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 ﴾ٌّٚـٓ خاف ِماَ سبٗ جٕخــاْ﴿ : لاي حعاٌٝ

 -46- عٛسة اٌشحّٓ الأ٠ت

 

 ﴿ سأط اٌحىّت ِخافت اٌٍٗ﴾: لاي اٌشعٛي صٍٝ اٌٍٗ ع١ٍٗ ٚعٍُ 

 صذق سعٛي اٌٍٗ                                                                      

 

 

 :                                       الأصفٙأٟ سحّت اٌٍٗ ع١ٍٗاٌذ٠ٓ لاي عّاد 
       ئٟٔ سأ٠ج أٔٗ لا ٠ىخب أحـذا وخابا فٟ ٠ِٛـٗ ئلا لاي فٟ غذٖ "   

 ٌٚٛ حشن, ٌٚٛ لـذَ ٘زا ٌىاْ أفضـً, أحغـٓغ١ش ٘زا ٌىاْ ٌٛ 
اٌعبش ٚ٘ـٛ د١ًٌ ئعخ١لاء إٌمص ٚ٘زا ِٓ أعظُ , ٘زا ٌىاْ أجًّ

 "عٍٝ جٍّت اٌبشـش 
 
 



 

 الإ٘ــذاء

 ِجا٘ذة ...اٌعـض٠ض٠ٓ ساج١ت سضاّ٘ا ٚاٌذٞ...اّ٘ا بعذ سضا اٌٍٗ حعاٌٝئٌٝ ِٓ أبخغٟ سض  
 ... ٌبشّ٘ا ِااعخطعج ئٌٝ رٌه عب١لا                                 

 "ٟ اٌعـض٠ضـأب" "                     ٌغا١ٌتٟ اـأِ"                          

 ...ئٌٝ ئخـٛأٟ ٚأخـٛاحٟ...ئٌٝ فخـشٞ ٚعٕذٞ...ئٌٝ ِصذس اٌمٛة ٚسِض اٌخلاحُ       

 ...عـشفأا بذعّٙـُ ٚحشج١عٙـُ ٌٟ                                  

 ...ئٌٝ وً ِٓ ٠غٍه طش٠ما ٠ٍخّظ ف١ٗ عٍّا...ٚئٌٝ وً ِٓ عٍّٕٟ حشفا                 

 ...ٌُٙ ِٕٟ وً اٌخمذ٠ش ٚالإحخشاَ...ئٌٝ وً ِٓ عاعذٟٔ فٟ سحٍخٟ اٌع١ٍّت ٚاٌع١ٍّت    

 .حخصص اٌصحت إٌفغ١ت ٚاٌخى١ف اٌّذسعٟ 2009وّا أ٘ذٞ ٘زا اٌعًّ ئٌٝ دفعت ِاجغخ١ـش 

 ...وً ِٓ ٌُ أععـذ بشؤ٠اُ٘ ٌٚىٓ حغبـٟ أٟٔ أع١ش فٟ د١ٔا٘ــُ ئٌٝ       

 ئٌٝ وـً ِٓ واْ ٌٟ فضـلا فٟ حشب١خـٟ ٚحع١ٍّـٟ                      

 .ئ١ٌٙـــُ ج١ّعا أ٘ذٞ ٘زا اٌعّـً                                  

 

 

 

 

                                                                        

 اٌباحثـــت                                                                                               

 



 

 وٍّت اٌشىـــش                                  

 ٚأعأٌه سبٟ بعضحه...أحّذن سبٟ ٚأشىشن عٍٝ ِاحفضٍج عٍٟ ِٓ ٚاعع فضٍه ٚسحّخه

 ... ٚجـلاٌه أْ حخمبـً ِٕٟ ٘زا اٌعًّ خاٌصا ٌٛجٙه اٌىـش٠ُ                   

 . اٌٍُٙ عٍّٕا ِا ٠ٕفعٕا ٚأٔفعٕا بّا عٍّخٕا ٚصدٔا عٍّـاً                         

 :لاي سعٛي اٌٍٗ صٍٝ اٌٍٗ ع١ٍٗ ٚعٍُ

ٌُ حغخط١عٛا  فاْ, ِٚٓ أ٘ذٜ ئ١ٌىُ ِعشٚفا فىافإٖ, ِٓ ٌُ ٠شىش إٌاط ٌُ ٠شىش اٌٍٗ ﴿
 .﴾فادعٛا ٌٗ

 :ٚ عٓ جابش بٓ عبذ اٌٍٗ الأٔصاسٞ لاي
 ِٓ صٕع ئ١ٌٗ ِعشٚف ف١ٍجضٖ,﴿ : لاي إٌبٟ صٍٝ اٌٍٗ ع١ٍٗ ٚعٍُ 

 .﴾ فاْ ٌُ ٠جذ ِا ٠جض٠ٗ , ف١ٍثٓ ع١ٍٗ , فأٗ ئرا أثٕٝ ع١ٍٗ , فمذ شىشٖ
 ِٓ ٘زا إٌّطٍك ٚئعخشافا باٌج١ًّ ٠ط١ب ٌٟ أْ أحمـذَ بجض٠ً اٌشىـش ئٌٝ أعخارٞ 

 اٌزٞ حىـشَ باشـشافٗ عٍٝ  ِٕصٛسٞ ِصطفٝاٌّششف عٍٝ ٘زا اٌبحث الأعخار اٌذوخـٛس 
 .٘ـزا اٌعّـً ٚعٍٝ ئسشاداحٗ ٚحٛج١ٙاحٗ اٌم١ّــت
ًّ اٌّخٛاضع ٚئحّاِـٗ ٚأحمذَ بخاٌص اٌشىـش ئٌٝ وً ِٓ ِذ ٌٟ ٠ذ اٌعْٛ لإٔجاص ٘زا اٌع

 ..."لادسٞ ح١ٍّت, غش٠ب اٌعشبٟ, بٍم١ِٛذٞ عباط, ِاحٟ ئبشا١ُ٘"أخص باٌزوـش الأعاحزة 
 دْٚ أْ أٔغٝ اٌخلا١ِز اٌز٠ٓ شٍّخُٙ حطب١ماث اٌذساعت ِٚـذساء ِٚع١ٍّٓ الإبخذائ١اث    

 (. ذةع١شاٚٞ أح١ّ, أعطٛاث لذٚس, ع١شاٚٞ ِحّذ, عائشت  أَ اٌّإ١ِٕٓ)               
 ...ٚئٌٝ وً اٌّع١ٍّٓ ِٓ اٌّشحٍت الإبخذائ١ت حخٝ اٌّشحٍت اٌجاِع١ت                  

 ,ٚئٌٝ وً ِـٓ عٍّٕٟ حـشفا ئبخغـاء ِشضاة اٌٍٗ                           
 .أٚ أعذٜ ٌٟ ٔصحا, أٚ ئعخٍّٙج ِٕٗ فىـشا                              

 .وّا أحمذَ باٌشىـش ئٌٝ ٌجٕت إٌّالشـت عٍٝ حىـشُِٙ بمبٛي ِٕالشت ٘زٖ اٌشعاٌت        

      اٌباحثــت                         

    



 

 :مهخص انبحث

ذلا١ِز اٌّشؼٍح  ٌذٜشفح اٌّخاٚف اٌّذسع١ح أوصش ش١ٛػا ـذٙذف اٌذساعح اٌؽا١ٌح ئٌٝ ِؼ    

 :اٌرغاؤلاخ اٌرا١ٌحالإترذائ١ح ، ؼ١س ئٔثصمد اٌذساعح ِٓ 

 ذلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح؟ ٌذِٜاٟ٘ اٌّخاٚف اٌّذسع١ح اٌشائؼح  -   

    ج  ف  ق          ب   في    خ  ؾ              ظ          ت           ه -   

      بي؟(    خ    ,       ع ,   ث  ث )

 في    خ  ؾ         ؟(          ث)ه    ج  ف  ق          ب         ج      -   

        (250)     ت                 ,  ق     خ م في ه ه              ج      ي   

 .          س  لإ    ب      ب             لا            ث ً  (110)      ً    (140)             

  م    أ         ق    ع  ض   ,    ت   ط               ع  ف     خ  ؾ              بع    

     م    أ       ث                   ط  ق   ج               ,      ج                

 .     طلب   

 :  ت  ع  ج       ت     خ  م  لأ    ب  لإ   ب              

  ع ف     خ  ؾ              بع    ى  لب        ت      ب    ب     ه     ب       -

 .         لإ    ب  

      )لإ  خ  ج      ق        ج    ت   ثلبث   F Test""     ب                    ط -

   خ  ؾ      بي         ع   ف   ي              (          خ    ,             ع ,   ث  ث 

            . 

 .    ح  ي  ج              ج ه       ق ه            ت    ع    (Schéffe)  خ        ي - 

 .     ب  لا        ق       ج     في    خ  ؾ          T Test"" (ت) خ      - 

  ع                     ت                م   ظ     ثم  ع  ج        ب        ق       

 (SPSS)       ج  لإ   بي في   ع   م  لإج         لإ          ,     ف ض  ت     ث

SPSS 10.00, 1999)) ج ءت      بج       ي: 

    بع    ى  لب             لا    ب      خ  ؾ             ت    بج  خ         ض       -

 .   زع   ع     ع  ط  ع          خ ؾ         ج  ب  



 

  ق          ب   في    خ  ؾ             ف   ج ظ   ت    بج  خ     ف ض       ث  -

 .     بي(    خ    ,       ع ,   ث  ث )    ظ          ت          

     )  ف   ق          ب         ج        جض       ث   م    ت    بج  خ     ف  - 

 .في    خ  ؾ         (     ث

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ث     ت              ٌ                                           

  أ......... ..................................................................................................لشآ١ٔح آ٠ح -

 أ. ....................................................................................................ش٠فـؼذ٠س ش -

 أ. ...............................................................................................................ؼىّح -

 ب............................................................................................................ الإ٘ـذاء -

 ض..........................................................................................................وٍّح اٌشىش -

 د.................................................................................................... ٍِخض اٌذساعح -

 ٚ............................................................ ........................................ِؽر٠ٛاخ اٌثؽس -

 ؽ....................................................................................................... لائّح اٌعذاٚي -

 ٞ.............................................. .........................................................لائّح الأشىاي -

 1........................................................................................................ ِمذِح اٌثؽس -

 تقذيم انذراسة:  انفصم الأول

 5..................................................................................................اٌذساعح ئشىا١ٌح -

 6................................................................................................فشػ١اخ اٌذساعح -

 6........................................................................................دٚاػٟ ئخر١اساٌّٛػٛع -

  7...................................................................................................أ٘ذاف اٌذساعح -

 8....................................................................................................أ١ّ٘ح اٌذساعح -

 8.........................................................................اٌرؽذ٠ذ الإظشائٟ ٌّرغ١شاخ اٌذساعح -

   ي   ج نب   نظ

 انمخاوف انمزظية :انفصم انثاني                               

 11..............................................................................................................ذ١ّٙذ -

 12.............................................................اٌرطٛس اٌراس٠خٟ لإططلاغ اٌخٛف اٌّشػٟ -

 13......................................................................................ذؼش٠ف اٌخـٛف اٌّشػٟ -

  15.......................................................................................أٔٛاع اٌخٛف ِٚغر٠ٛاذٗ -

 16..................................................................................................اٌخٛف دسظاخ -

  17.......................................................................................أعثاب اٌخٛف اٌّشػٟ -

 19........................................................................إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌّخاٚف الأؽفاي -



 

 21........................................................خلاطح ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ؼغة إٌظش٠اخ -

 22....................................................................اٌّخاٚف اٌّشػ١ح اٌشائؼح ت١ٓ الأؽفاي -

 23........................................................................ذأش١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ػٍٝ الأؽفاي -

 24..........................................................................................................خلاطح -

 انخوف انمزظي من انمذرسة: انثانث انفصم                  

 26..............................................................................................................ذ١ّٙذ -

  27"....................................................................فٛت١ا اٌّذسعح"ذاس٠خ ظٙٛس ِظطٍػ  -

 27.....................................................................ذؼـش٠ف اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 29........................................................................أٔٛاع اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 30.......................................................................أعثاب اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 36........................................................................ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 38....................................................................أػـشاع اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 41....................................................................ذشخ١ض اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 42................................................................ؽشق ػلاض اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح -

 45..........................................................................................................خلاطح -

 انخصائص اننمائية نتلاميذ انمزحهة الإبتذائية : انفصم انزابع        

 47.............................................................................................................ذ١ّٙذ  -

 48........................................................اٌطفٌٛح فٟ إٌّٛ اٌغ١ىٌٛٛظٟ ٌٍفشدأ١ّ٘ح ِشؼٍح  -

 49..............................................................اٌخظائض إٌّائ١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح -

 57...............................................................اٌؽاظاخ الأعاع١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح -

 62...........................................................................................................خلاطح -

 انذراسات انسابقة:انفصم انخامس

 64...............................................................................................................ذ١ّٙذ -

 64...........اٌذساعاخ اٌؼشت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّخاٚف اٌّذسع١ح اٌشائؼح ٌذٜ ذلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح -

 69..........ح اٌشائؼح ٌذٜ ذلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١حاٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّخاٚف اٌّذسع١ ظٕث١حاٌذساعاخ الأ -

 73...............................................................................ـ١ٍك ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌرؼ -

 

 

 



 

 ً   ج نب    ط ٌق

            ٌ  نٌ :   فصل      س

 76..............................................................................الإعرطلاػ١حاٌٙذف ِٓ اٌذساعح  -

 76............................................................الإؽاس اٌضِأٟ ٚاٌّىأٟ ٌٍذساعح الإعرطلاػ١ح -

 76...................................................ِٛاطفاخ ػ١ٕح اٌذساعح الإعرطلاػ١ح ٚؽش٠مح ِؼا٠ٕرٙا -

 77.....................................................................................أدٚاخ اٌثؽس ِٚٛاطفاذٙا -

 79..................................................................اٌخظائض اٌغ١ىـِٛرش٠ح لأدٚاخ اٌذساعح -

 81...................................................................ٍِخض اٌرؼذ٠لاخ اٌٍّؽمح تأدٚاخ اٌثؽس -

 82....................................................................................................ِٕٙط اٌذساعح -

 82................................................................ٚاٌّىأٟ ٌٍذساعح الأعاع١ح الإؽاس اٌضِأٟ -

 82......................................................ِٛاطفاخ ػ١ٕح اٌذساعح الأعاع١ح ٚؽش٠مح ئخر١اس٘ا -

 84........................................................................ؽش٠مح ذطث١ك ٚذفش٠غ أدٚاخ اٌذساعح -

  84................................................................................الأعا١ٌة الإؼظائ١ح اٌّغرؼٍّح -

 اننتائجومناقشة عزض : انفصم انسابع

 88..............................................................................................................ذ١ّٙذ -

 88....................................................................ػـشع ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح الأٌٚٝ  -

 93......................................................................ػـشع ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌصا١ٔح -

 101....................................................................ػـشع ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌصاٌصح -

 105..........................................................................................................ئعرٕراض -

 106..........................................................................................................اٌخاذّح -

 107...................................................................................اٌّغاّ٘ح اٌؼـ١ٍّح ٌٍذساعح -

 107.....................................................................................................الإلرشاؼاخ -

  109........................................................................................................اٌّشاظغ -

 117.........................................................................................................اٌّلاؼك -

 

 

 



 

 :قائمة انجذاول والأشكال

 :قائمة انج ذاول -1

 

 انصفحة ذول        محتوى انج رقم انجذول

 77 .ذٛص٠غ ػ١ٕح اٌذساعح الإعرطلاػ١ح ؼغة اٌعٕظ 1

 77 .اٌذساعح الإعرطلاػ١ح ؼغة اٌغٓذٛص٠غ ػ١ٕح  2

 80 .     ق                  ت  لإ          ى  ض     3

    ت    ع     لئ         خ        خ  ؾ             ع 4
 .    بع    ى  لب             لإ    ب  

81 

 83 .  ز ع               لأ        ب   ج س 5

 83 .   لأ        ب     ز ع               6

      س            ز ع               لأ        ب  7
 .      لأق  م

83 

      ى    ب       خ  ؾ              بع        ب 8
 .    ث

88 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   9

ئترذائٟ فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، ٚاٌغٕح اٌشاتؼح

 .اٌز٘اب ئٌٝ اٌّذسعح

 

93 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   10

تؼذ اٌخٛف ِٓ ئترذائٟ فٟ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، ٚاٌغٕح اٌشاتؼح

 .اٌّؼٍُ

 

93 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   11

ئترذائٟ فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح ،ٚاٌغٕح اٌشاتؼح

 .اٌّذ٠ش

 

94 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   12

ئترذائٟ فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، ٚاٌغٕح اٌشاتؼح

 .ضِلاءاٌ

 

94 

 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   13

ئترذائٟ فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، اٌشاتؼحٚاٌغٕح 

 .الاِرؽأاخ
 

 

95 

، اٌغٕح اٌصاٌصح) لا        ق           ت            ثلبث   14

ئترذائٟ فٟ تؼذ اٌخٛف ِٓ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، ٚاٌغٕح اٌشاتؼح

 -اٌغاؼح -فٕاء اٌّذسعح 

 

95 

 

 

 

 

 



 

 لا        ق           ت            ثلبث  ظذٚي ٠ث١ٓ  15
ئترذائٟ فٟ  (ٚاٌغٕح اٌخاِغح، ٚاٌغٕح اٌشاتؼح، اٌغٕح اٌصاٌصح)

 .ؽث١ة اٌّذسعحتؼذ اٌخٛف ِٓ 

 

95 

 ف    ج ه      ق في    خ  ؾ              ع      ع 16
      )     ت            ثلبث    ظ                  

  .     بي(    خ    ,       ع ,   ث  ث 
 

 

96 

 

 

 لا        ق               لإ  ث في    خ  ؾ  17
        . 

101 

 

 :قائمة  الأشكال -2

 انصفحة م محتوى انشك رقم انشكم

 35 .أعثاب اٌّخاٚف اٌّشػ١ح ِٓ اٌّذسعح 1

 40 .ـشاع إٌاذعح ػٓ اٌخٛف اٌّذسعٟ ػٕذ اٌطفًتؼغ الأػ 2

 44 .  خ ؾ     ضي            ع  ف     خ  ط     3

 58 .      ج ت  لإ         م      4

 88 .    ب    ب       خ  ؾ              بع    ى          ث 5

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تــِمذِ 
ف ي ,   لإج      ,         ,                 ح            ت   ط                ع     

     ق ه    لأخ        ؾ ,   ث                   ق    ء    ي      جي في        ط  

    ,    ت ه ه  لأخ       ء                                 ج  ع      ت    ؽ لا   ع   

   ي               عض  لإضط    ت           ج    ي خ   في ه ه   ع     ق   ؤ ي 

     ط   ف                  خ  ؾ     ض                ث  ع,  لأط    في         ط    

  ض   ج       خ ى     خ ؾ          ض   ه       ط     جم   ك  ج        لأ 

       لأ   ب   ع          لإضط  ب   ع     خ ي    ءه      ب خ      ع        ,      

 ق                     ع    آخ      ي   ك     ع ,   طه  لأ  ي ,  خ      ط   

       ج   ب          خ        ه  ع س      ه     ,    ظ           ع              ط  

,  ض ف       ضط    ت                خ ى,   ع              لإ      ع  لآخ   

 في          ه  ع   ت                       ج   ج  ب    ع ه  ك  أث   آخ    س   

   ه    جع    ط   في  ط      ي      ي خ ص ق     زه ,         ق ف      لأ       ع

  .     ب                ي

    ي   ؾ     ج ت   ى  Maslow (1970)"      " ط      ظ    ه         ج ت        

            ج ت      ج      ج ت        ع        ج       لأ       هم     ج ت         

 لأ         ض                ي لا                     ط ع  لأط      خ          

    ت                  ,     ق      بج    ع  ف      ي  أ       ق     ع     في        

فإ   ع  م   ط       ب ه   ؾ   أث  , ي   ف    لأ        ع ه ه     ج    ى  لأط   ف     ف

             ي         خ ؾ  ق   ؤ ي ه       عض      لإ                  م  ع  هي        

ضط    ت  لإ  ع      ق   ع       خ ق    خ      خ ؾ   لإ,      ب     ث        ع م       

 ه     ث       في ط  ق          ع م   جع             جز          م   ظ ب             

      (261: 2007,طه       عظ م.) ؼ  ه        ظ بؾ  لأخ ى      ط     

 ق      ت         خ ؾ       ي ط  ع                 ت      ث    ي  ج  ت في  ث      

ف ي     ب   لأج     ,               لأط           ع          خ ؾ     ضي           

       ت    ى ,      ت    بج        ت                 ه ه    ب  في    ج  ع       ي

            لأط           ع          خ ؾ     ضي              ؽت في        ت  

 (126: 1994،                ).   ى  لب             لإ    ب    %20        ع      

   

 

 

 

 



 

 :  لئج           ؤلات ه ه         ق      ع  ج   ظ                             

   ث     ي   ج  ب    ظ ي        ع  ف    ,   ث ق  ت ه ه             ف   

 .   ثلبث ف   ج  ب    ط   ي     ي     

,     ى   خ            ث ط  ت ف ه   ط          ث                  :  فصل  لأ ل

,       لأه  ؾ     ج   ,     ت     ي  خ         ض ع,      ض  ت     ض       

 .           ع   ؾ  لإج  ب     خ          ه م  لأ     

اٌرطٛس اٌراس٠خٟ    ض ف ه  ض   ه            خ  ؾ     ض     ث  :  فصل   ث نً

دسظاخ ٚ، أٔٛاع اٌخٛف ِٚغر٠ٛاذٗف ،ذؼـش٠ف اٌخٛف اٌّشػٟٚ ،لإططلاغ اٌخٛف اٌّشػٟ

خلاطح ٚ، اٌّفغشج ٌّخاٚف الأؽفاياٌرٛظٙاخ إٌظش٠ح ٚ ،أعثاب اٌخٛف اٌّشػٟٚ، اٌخٛف

ذأش١ش ٚ، اٌّخاٚف اٌّشػ١ح اٌشائؼح ت١ٓ الأؽفايٚ، ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ؼغة إٌظش٠اخ

 .اٌخٛف اٌّشػٟ ػٍٝ اٌطفً

  ٚذٕاٌٚد ف١ٗ اٌطاٌثح اٌثاؼصح، ذؼّٓ ٘زا اٌفظً اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح :انفصم انثانث

أٔٛاع شُ ، "فٛت١ا اٌّذسعح"س٠خ ظٙٛس ِظطٍػ ذاٚ، ذؽذ٠ذ ِفَٙٛ اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح

أػـشاع اٌخٛف ٚ، أعثاب اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعحٚ ،اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح

ذشخ١ض اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ ٚ، ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعحٚ، اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح

 .ؽشق ػلاض اٌّخاٚف اٌّذسع١ح ػٕذ اٌطفًشُ ، اٌّذسعح

ذٕاٌٚد ، ٠ؽرٛٞ ٘زا اٌفظً ػٍٝ اٌخظائض إٌّائ١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح :انفصم انزابع

اٌخظائض إٌّائ١ح ٌرلا١ِز ٚ، ِشؼٍح اٌطفٌٛح فٟ إٌّٛ اٌغ١ىـٌٛٛظٟ ٌٍفشدف١ٗ اٌطاٌثح أ١ّ٘ح 

 .اٌؽاظاخ الأعاع١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١حشُ ، اٌّشؼٍح الإترذائ١ح

ذساعاخ اٌغاتمح اٌرٟ ٌٙا ػلالح تاٌذساعح ؼ١س لغّد ئٌٝ لغ١ّٓ ذٕإٌٚا ف١ٗ اٌ :انفصم انخامس 

ٚدساعاخ أخشٜ أظٕث١ح ذٕاٌٚد اٌّخاٚف اٌّذسع١ح اٌشائؼح ٌذٜ ذلا١ِز ، دساعاخ ػـشت١ح

، ِغ ذمذ٠ُ اٌطاٌثح اٌثاؼصح ٌرؼ١ٍك ؼٛي اٌذساعاخ اٌغاتمح ِٓ ؼ١س ِٕٙعٙا، اٌّشؼٍح الإترذائ١ح

 .ٚالأعا١ٌة الإؼظائ١ح اٌّغرخذِح، ر١اس اٌؼ١ٕحٚؽشق ئخ، ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح ف١ٙا

ٌذساعح خاص تاٚذؼّٓ اٌذساعح ا١ٌّذا١ٔح ؼ١س لغّد ئٌٝ لغ١ّٓ اٌمغُ الأٚي  :انفصم انسادس

الإؽاس اٌضِأٟ ٚاٌّىأٟ ٚ، ٚئؼرٜٛ ػٍٝ اٌٙذف ِٓ اٌذساعح الإعرطلاػ١ح، الإعرطلاػ١ح

، أدٚاخ اٌثؽس ِٚٛاطفاذٙاٚ، ِؼا٠ٕرٙاِٛاطفاخ اٌؼ١ٕح ٚؽش٠مح ٚ، ٌٍذساعح الإعرطلاػ١ح

ٍِخض ٚ، لأدٚاخٌٙزٖ ااٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح ٚ، ٚذطث١ك أدٚاخ اٌذساعح الإعرطلاػ١ح

ِٕٙط ذٕإٌٚا ف١ٗ ٌذساعح الأعاع١ح أِا اٌمغُ اٌصأٟ خاص تا ،اٌرؼذ٠لاخ اٌٍّؽمح تأدٚاخ اٌثؽس

، خر١اس٘ااخ اٌؼ١ٕح ٚؽش٠مح ئِٚٛاطف ،الإؽاس اٌضِأٟ ٚاٌّىأٟ ٌٍذساعح الأعاع١حٚ ،اٌذساعح

ؽش٠مح ذفـش٠غ ٚ، ؽش٠مح ذطث١ك أدٚاخ اٌذساعحٚ، ١مٙاـٍّح ٚؽش٠مح ذطثاٌّغرؼ اٌثؽسأدٚاخ ٚ

 .حخذِالأعا١ٌة الإؼظائ١ح اٌّغرٚأرٙٝ ترؽذ٠ذ ، ٚذظؽ١ػ أدٚاخ اٌذساعح



 

 خظض ٘زا اٌفظً ٌؼشع إٌرائط اٌّرؽظً ػ١ٍٙا ١ِذا١ٔا ٚوزا ِٕالشح ٚذفغ١ش :انفصم انسابع

 .فشػ١اخ اٌذساعح

ٚلذ ئٔرٙد اٌذساعح تزوـش اٌّغاّ٘ح اٌؼ١ٍّح سغثح ِٕا فٟ الإٔرماي تٙزٖ اٌذساعح ئٌٝ اٌرعغ١ذ    

 .ا١ٌّذأٟ

 .  ٚاٌّشاظغ اٌّؼرّذ ػ١ٍٙا فٟ ئػـذاد ٘زٖ اٌشعاٌح ٚأخ١ـشا اٌّلاؼك، ئػافح ئٌٝ الإلرشاؼاخ   

    

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 انذراسة مذخم: انفصم الأول 

 

 شىا١ٌح اٌذساعحئ. 

 اٌفشػ١اخ. 

 دٚاػٟ ئخر١اس اٌّٛػٛع. 

 أ٘ذاف اٌذساعح. 

 أ١ّ٘ح اٌذساعح. 

 اٌرؼاس٠ف الإظشائ١ح. 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

  ؾ   ه            ه,      ب  خ    ه ,        ه                          ف ض        

 .   خ       ع   ؾ  لإج   ب            ,       

 :       إ ك  ٌ    -1

         ,  لإج      :       ط                       خ  ؾ ج   ب            ط    ع    

ثم  أ ي , ف        ع       ه  لإ  ع  ي في               طه  لإج    ي,              

     في ,  ف   ق    ه    ع          خ   ظ         ء           ؤ    ث  ف     ج      

       خ ى ق       ه       ط                 لإضط    ت               ط   خ    

 ق  , ف ظ      خ  ؾ    ي  ؤث            ط          , في                   لأ   

 ه     , خ ص ه ه    خ  ؾ      ط                    ح  خ  ؾ   ض         

    ط               ط           ق    ه    خ        ح    ع    ج      ع        ه   

 . ق  ه            س ج    ه                لإضط    ت    ي  ع

         )        آث           ه                        ظ    ة  ذه      ه لا ك         

      ح     ق         ه     لا  ذ     ل آ  ء       ق      (  إ                  إ        

                  . 

      ث  ت        ت       ث    ي  ج  ت        خ  ؾ            ى  لب          س     

  ث     ت , لا                               ه ه    خ  ؾ        لإ    ب   في     ب    ع

        ع    خ  ؾ               لب          س  لإ    ب   (1993)ز ز            ع       

    ت      ت  خ  ى        ع   ظ ه         لب             لإ    ب          ٚ ،15%      

, %7ئٌٝ  2 ت١ِٓا  ذرشاٚغ الأظٕث١ح اٌذٚي تؼغ فٟ ٔغثرٗ أْ ئلا, (12,           ع ز ز) 20%

     10%      لأخ  ى      ت ه ه        في  عض        ت  لأج     في    

 (748 :1979ع٠ٛٓ،)%12.

      ق  ظ                     خ  ؾ            ى  لب             لإ    ب        ي     

 . ض      لإه   م                    خ     خ       لبج  

      ع  ؾ        خ  ؾ             خ      (1982)  ؤ    ف   ق        ؾ     

 ه ه    خ  ؾ      م ,   لبج         في    ؽ ب          ب       ي في   ف       ه

 ع  ج في            ع       لأ    فإ                                       ج           

 ؤ       ه    خ  ؾ لأ  ه           لب     لا              ع       لأ   ب   ,  لبج  

 .     ع م            لأط   ؾ    ع    في    ؽ ب      

  



 

   ه   ج ءت                     ه   لإث  ء     ض ع      ط   ض ء     ه ه    

 .   ظ ه            في     ب         

 : في      ؤلات            ء           ق                               

   لب             لإ    ب  ؟   ى  هي    خ  ؾ              بع  

 في    خ  ؾ              ظ          ت                ب     ق  ه    ج  ف   

      بي؟ (   خ    ,       ع ,   ث  ث )

   في    خ  ؾ         ؟(          ث)      ج      ه    ج  ف   ق          ب 

 : ضٌ ت     ث  ف -2

  طلبق                           ؤلات                 ؼ   ج            ض  ت    ي    

  :  ج ءت                ي,   ع                   ق         

  ى  لب             لا    ب     ع     ع    زع    خ  ؾ              بع   : ضٌ   لأ  ى   ف 

 . ط  ع          خ ؾ         ج  ب  

     ج  ف   ق          ب   في    خ  ؾ              ظ          ت        : ضٌ    ث نٌ    ف

 .     بي(    خ    ,       ع ,   ث  ث )

في    خ  ؾ (     ث     )      ج     ف   ق          ب     ج   : ضٌ    ث  ث    ف

        . 

 :   ض عإ  ٌ         عً -3

 :         في      ط          زه   ,ه       ض عه  ك         ب    ء  خ     

   خ                 ت  لأ              في  ج ع  عظم     ء     س      ه   -  

   ه                     ي    ي   ث ه في    ه         جي    علبب ي  ه      ,     

    ه       ط ق         فع  لأ        ث       م    ه ,    ج ه  ف     في       م

     لإضط    ت    ط      ع ق في ج                         ه   لإه   م        

 .            في      ه  لأ   ه   ي  خ 



 

 ض ف        ك ف  ؽ  ب           عض    لب             م      ؼ  ب    خ ص  - ب

   خ ؾ     ضي        ث   ظ   لأ    ط          ي في       س  لإ    ب     ت      ه 

                    خ ؾ        ق             ب            ؽ  ب             خ     

  .ف         ب         في ق  ه        ي

 . ه     ب        ت            ع    خ  ؾ          في          لإ    ب   - ج

 في          ب  خ     ه       ض ع ه   أث   ه    لإضط  ب       ج  ب    ع

      ي   لإج    ي   ط   في ه ه          ز           ه لأ ه في                   

   ه ه  لأ   ب ,  لإ ج ه                    ج ه       علبق ت    خ      لإج      

 ث             ؾ     ط  ع   ج       خ  ؾ           لأ      ث     ع  ط     ت   فع

  .   ز ع       م لب             لإ    ب   

     ت      ث  خ ى     ي   لإ   م     ج  ب  لبء  لإه   م     خ  ؾ            - 

  ي   خص ه    لإضط  ب      ه ,      ت    خ  ؾ          في           جز ب   

 .                ع  ج ه      لب

 :             أه -4

 :  ع                          ق  لأه  ؾ               

   ع  ؾ        خ  ؾ              بع    ى  لب             لإ    ب     عض     س  -  

 . -  لا         -        

,   ث  ث )      ع  ؾ          ق في    خ  ؾ              ظ          ت        - ب

 .     بي(       ع     خ    

       بع       لب              ق       ج     في    خ  ؾ           ع  ؾ         - ج

 .  لإ    ب  

  خ  ج   عض      بج         ت    ي           ؤ                     خ    -  

   خ                في       س     ف م          ق   ح     ج          خ ى 

 .               ؤلاء  لأط   

 



 

 :أه ٌ            -5

 :        ف      ي   ج    ه    ه ه       

      خ  ؾ               زه         م                     ع  ؾ      ؾ    ظ ه -  

 .          لأخ  ى -  قي  لإضط    ت        

  ص  لإه   م     في    ث ه       ض ع في     ب           ه     ب  طلبع   ط      - ب

              ع      ث    ي  ج  ت       ث        ف                 ت      ث

 .فج ءت ه ه           ض ق    ج   في   ث ه       ض ع,        ض ع  خ ى

  :         ٌ     ج  ٌ          -6

 ٌ              :  

      ؤ  آلام ,       ع,         ض             جه,         ع        ب  عض  لأط       

    ي    ث      فع      ك  ث  ء    ج    ط   ,         ى    ط   ؼ  ه      لأ    ض

 ,في   قؾ     ي       ج       ب   ض    ض        ج          عه           

   خ ؾ ,    خ ؾ       ع  م,   خ ؾ       ه ب             :                ظ   في 

-   خ ؾ    ف  ء         ,    خ ؾ     لإخ     ت,    خ ؾ      ز لبء,          

   ط    في     خ  ؾ          إ          ؾ        ,   خ ؾ    ط  ب        , -      

                . 

 :            ن    ه ب إ ى    

   , ه  خ ؾ               ه ب              ه     ع  ه  ع م  لآ     ث  ء    ج ه       

   خ ف      ج     خ ص ؼ   ء  ث  ء  ه  ه     , خ ف        ث     ه لأ        ه

       . 

  :       ن       م 

  إ   ص      ه    ز لببهخ ؾ             ع  ه  ه      ج      ه       خ      ه    م  ه    

 .                  ؼ     ج       ه ,  ج  ه

 :       ن      ٌ 

 في  ع   ه , ه  خ ؾ                لإ    ب                  م       ي في   خ   ق    ه   

 . ع    لب   

 :  ز  ء       ن 

 .ه  خ ؾ            ز لببه    ج   لإ   ز ء     خ      ه      ق       ه       ع ي   ه  

 



 

  :       ن         ت

ه            خ ؾ  ع  ي         ق       ث  ء  لإخ     ت                        ج   خ فه   

 .        ب ف   

  :-      -       ن فن ء         

 لا     ك ز لببه    عب  ث  ء   خ  ج ,  ه  خ ؾ              خ  ج                    

 .      ه     ج       ف ه    ه ب           ض,      

 :       ن ط ٌب        

 . ه  خ ؾ               ه ب     ط  ب              م         ت   ط      

 ٌ                 ٌ   :  

 .             م            ب             لإهم  لب          ت   ث  ث        ع     خ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انمخاوف انمزظية: انفصم انثاني                                      

 

 ذ١ّٙذ. 

 ٟاٌرطٛس اٌراس٠خٟ لإططلاغ اٌخٛف اٌّشػ.  

 ش٠ف اٌخٛف اٌّشػٟـذؼ.  

 اٌخٛف ِٚغر٠ٛاذٗ أٔٛاع.  

 دسظاخ اٌخٛف. 

 ٟأعثاب اٌخٛف اٌّشػ.  

 اٌّفغشج ٌّخاٚف الأؽفاي إٌظش٠اخ. 

 خلاطح ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ؼغة إٌظش٠اخ.  

 اٚف اٌّشػ١ح اٌشائؼح ت١ٓ الأؽفاياٌّخ. 

 ًذأش١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ػٍٝ اٌطف. 

 خلاطح. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  ه ٌ 

 هي ,  ع        خ  ؾ     ض       لإضط    ت            ي  ظ   في         ط       

  ظ   ه       ع    ,  ق    س         ض ع       قؾ,   ث   ق     ج ت   خ ؾ

       ه  ك   ع              ت     ظ   ت ,  لإضط    ت       ط        ط  ع       ب

    ظ    ,     ظ            ,    ض ع   ظ                 ي   ي      ت   ه  ت       

   ز         ظ         ؤ     ,     ظ        ز    ج  , (   ع ق) ظ     لإ    ط  ,    ع ف  

 ق    ؽ   ه ه    خ  ؾ  ع  .      ج     خ ص    ج ه     ع  ي ع      ظ ه    ه    ف 

  في          لإ    ب       ح        خ  ؾ            ي           ع     ف ظ         ط 

 .    ع في   ط  ,    ج  ي,      يق            أث      ي           

ذؼـش٠ف ٚ، اٌرطٛس اٌراس٠خٟ لإططلاغ اٌخٛف اٌّشػٟ   أ ي ه                  لا  

اٌرٛظٙاخ إٌظش٠ح ف، ٗأعثاتٚ ،دسظاخ اٌخٛفٚ، أٔٛاع اٌخٛف ِٚغر٠ٛاذٗشُ  ،اٌخٛف اٌّشػٟ

اٌّخاٚف ٚ ،ذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ؼغة إٌظش٠اخ تؼذ٘ا، اٌّفغشج ٌّخاٚف الأؽفاي

 . ذأش١ش اٌخٛف اٌّشػٟ ػٍٝ اٌطفًٚأخ١شا ، اٌّشػ١ح اٌشائؼح ت١ٓ الأؽفاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :   ط        ٌ ً  صط ح           ضً -1

          خ  ؾ     ه ب        ط   ت ف       خ  ؾ     ض       خ  ؾ             

    زع , Fear   ي  ع ي   خ ؾ (          ) Phobos     ف   ع    ج                    

Dread , ع     Panic ,        في         خ  س ق       لب         (        ) ق  ظ  ت ه ه

 لأ      ث    ه         في   ب   ظ     ط ح   خ ؾ     ضي في           لب    

 ع          خ ؾ  " Hybrophobia"   ع  ؾ           في      ط ي    خ م ف ه   ط ح 

 Phobia     لإ  خ  م     ي    ط ح   خ ؾ     ضي , Symtom of rabies     ء     ب 

  ط ح " Carl Westphal            "            (1871)ف م   م        لا في   م 

   ك   ع     خ ؾ     لإج   ع             في  Agrophobia  خ ؾ     لأ          ع  

  (289: 1989,   ت        ط ؾ,   ع   ي.) لأ       ع   

ثم  ط      خ  م   ط ح   خ ؾ     خ  ؾ                 ع            ط ؾ  عض    

" kraepelin       "  ع    , "Russell Bertrand             : "     ب            ث 

 Neurasthenia         ؾ    خ  ؾ     ض   ض   ضع ؾ  لأ   ب            ث     

 .  Compulsive Insanity     ض      ي

            خ  ؾ     ض   " Pitres & Regis    ز    جس "   ز (1892) في   م    

 ق             ب      ع       لأ   ء , خ  ؾ   خ    هي    خ  ؾ              

           إ     ه  ق ب    ج         خ  ؾ     ض                         ب      خ  ؾ 

  ط         Obsessions ق     ت   علبق         خ  ؾ     ض          س ,     ض  

 إ      ه   "     ز    جس"                في     خ    ط       ي     ط ح   ث  ظ 

 .    لات        

         م     ؾ    خ  ؾ     ض    Stanley Hall G-( "1924)     ي ه   "  ع     

 .ط     لؤ   ء          

     Psychasthenia     ث         طح "Pierre Janet     ج   ه " ط ق ( 1893) في   م    

 ق     خ م ه       ط ح   ض       خ  ؾ     ض     Hysteria             يء       

  ؽ     "   ز ,  Weak Mind    ث       ف     ع      ضع ؾ   ع ي   ,        س        

 : ق م    خ  ؾ      ج       ه  ,        خ  ؾ     ض          س (1895)  م " ف    

 .  ض     بع   هي  خ  ؾ       خ  ؾ -  

 خ  ؾ   ض      ض   هي  خ  ؾ     ط      ث   ع       ث   - ب

 (36: 1984,  ج   ج  ج ط    ي ,   ؽ     ف    .)خ     

  

 

 

 



 

 م ف      خ  ؾ     ض      فب        لأفع           في  ؤ    ضم  (1952) في   م   

  DSMI  ع م    ه  م     ؾ   خ ؾ     ضي في في , ج ع  ي   طب   ع  ي  لأ        

 في        ,            فع    خ ؾ     ضي لا    ؾ ض    لاضط    ت   ع       إ 

    جت    خ  ؾ     ض   ض     ع  ب  (1968)         م  DSM II    خ  ي   ث  ي 

  ت  ضط    ت     ق  (1980)         م DSM III ثم    ت في         لإ   بي   ث  ث 

 (137: 2009 ,ز             ي.) ط   ه                 ط   ت          في   

 :    ٌ            ضً -2

  : ع   ؾ   خ ؾ  ؽ    - 

: خ ؾ خ   ,  خ  ؾ:  خ ف , خ   ,      خ ؾ    خ ؾ: (1939)ج ء في  خ         ح   

 (  193,          زي.)خ ب   : ق م خّ ؾ,  آه جع  خ ؾ    ,    خ  ؾ:  لإخ ف ,  ي خ ف 

, ج       ع  ).فزع  ي  يء ض     ه: خ ؾ خ ف : (1967)  ج ء في  عجم   ب    طلبب  

414) 

 خ ؾ   ط  ق      ثؽ   ,      خ ؾ    خ ؾ خ ف : (1972)        في    عجم      ط   

 (271,     ه م    س.)خ فه:   ب  خ ؾ    ه ,        خ ؾ:  ج  خ ؾ,  فزع:   خ فه  خ ف 

    ).      خ ؾ    خ ؾ خ ف   خ      خ ف   ه     زع: (1981) ب  ج ء في        ع   

 (129,   ظ  

   عجم )   قع          ه:   خ ف   خ    ,خ ؾ خ ف : (1995)  ج ء في    عجم    ج ز  

 (214,    ج ز

 : ع   ؾ   خ ؾ                    -ب

   ت       ع   ؾ   خ ؾ   ج            ء     س  ج ءت ه ه    ع   ؾ         في   

   خ ؾ ه          ع       خ   "        (1981)ز ز      ي  ب       ع     هف,    ض   

    ك ف            ع ه               , ط  ع     ع        لإ     في  عض      قؾ

 (318،     ي      عز ز  ".)  ض  

ف  خ ؾ                      جس            خط   (1987)   ب         لب     

               ق     ج  ه في    م     قع    ث             ه   ه     ج  ه      

 (54 ,        لب  .)  قعي

ؼ        ,   ع      خ ؾ ه       لإ  ع لات      ب   "        (1988)               قي  

,          ع م  لإ    ح   لإث     ه     فع     ع  ي ق ي          ,     ز   ؽ   ت ج    

  (540,         قي). "          خ ؾ    فع   خط    ,     ه ف                     

  خ ؾ ه     ع   ق ي    ب    خص       "        (1989)  ه ت ف  ز         ج     

    ب    ع     خ ؾ      , (   ي     ع  ي)   قع      ع ض         ض  ي         

 :ثلبث      ع     لإ  ج   ت

 

 



 

 .   ث  في  ج ب        خ ؾ              لإق   ب   ه:       - 

    ك      ض       قؾ     خ ط         ث  في    ع    ع م           :  ع  ف   -ب

 .    ب   ك     ع                 زع

, ب  ق          ع   ف  ز   ع,  ث     ب    جه  ز     ض   ت     ب: ف     ج   -ج

 (04, ف  ز         ج  )".     ع   ق    ع           في       

       ,   ع             خط ف  خ ؾ      ج  ب      ي ه     ؼ   في     ب   لإ  

,   قؾ    ي       ج                 خط     ,   ج  ب    ع في ه      ك        خط    

 .                 ث   ج  ب         جي ف  خ ؾ ه     ث           ع    

 ه  ,      لإ  ع لات  لأ     :"   خ ؾ  أ ه et al  "Charles.B(2001)    ز "    ؾ   

 (et al, 23 Charles)".      ه        ع      ,    ع    ج ب خط  خ  جي     

            جس            خط  : " أ ه (2003) ق     فه       ط          عطي   

ه   ه     ج  ه ج                    ق     ج  ه في    م     قع    ث             

 (281،ػثذ اٌّؼطٟ)".       قعي

        ع       خ    ط  ع           ق   ت : "فع  ؾ   خ ؾ  أ ه( 2004)             ه م    

      خ ؾ            ق ع ه  خ ؾ   ضي ,        فإ       م في    ء  لإ             ه

 (07,          ه م)".   ي   ط     ه       قؾ    م     ضخم في   قؾ                 ع    

      ع      ج                 ع      ي : "  خ ؾ  أ ه (2005) ع  ؾ    ء            

 ق     عث ه      ؤث  ,     ب   ط             ب  ؤث  خ  جي في      ه    خط ,     ي

   ز  ت      ظ         ت     ب     ى   ع     ع     خ ؾ          هم    ,      خ    ط  

 (21,    ء       )." ه   ظ         ظ          ء           ى     ب  ت  لأخ ى,  لإ    

        ع        ث          ع      ج   خط       :" أ ه (2007)  ع  فه      ق  م   

 (174، ِؽّذ لاعُ)."       ف ه  ؽ   ت         ض   ,    خص    فع ه  لئ  ج   

   لإ   س   ج    خ ط           ج   , ؼ         ف  خ ؾ     ه     ج   ت    ع        

     فق   ؽ   ت ف     ج   ,     م  لإ      ؤ ي ؼ          ,       خ      ط  

 .  خ...    ب   ع  ق,  ز              ب,   لا  ج ؾ

 :    ؽي       ق                  خ  ؾ   

  زم    بي              ء  ه      ,  لأ   ه    خ ؾ   ط  عي     ج     ى  عظم     س  

  ض       ج ب        ه    ض        زم    ي      جي  ع    ,   ج س      ي

    ه ه  ع     خ  ؾ  , ...(       ث   ط  ع      ز ز  ,          ت         ,       )

 .ط  ع        ع                 قع  

خ ؾ   ط            :    ث  ي ه    خ ؾ     ضي     ي  ع    خ ف  ؼ       ي  ث   

 .  خ...     ط  ب     خ ؾ ,  ه ي    ؾ    ه في      ت ج  ه

 

 



 

 :أن  ع            ٌ  ه -3

,    خ  ؾ   ط  ع     خ ى   ض  : ق م     ء     س    خ  ؾ                   ه    

 : ف      ي   ح   جز          

 (:mal PhobiasNor(           ط ٌ ٌ  - أ

     ط  عي     خ ؾ   ط   لا                   ي  ث        ي   خ ؾ    خ ؾ    ه    

, ...       ت   ض   ,       ش         ,       ب,          ت        ث   ط  ع  

  ث                  ط        ج ب         خ ؾ ه ه    ج ب       ي   ض     لأ ى 

 .   ي            ق  ه

 ع   ه       ع      خ ؾ   ث         س ط  عي       ج    ط  ع      م                   

    ت     ف ع              ج  لا            ت ه ه  لإ  ج         ب  ع        خ ؾ    

       ف لإ      خ ؾ في      قؾ    ي     ه    خط   فإ     ج  ه,   ث                

         لا  خ ؾ ,          لا خ ؾ       ف      قه,   ع      خ  ؾ ف   ع   إ هفجأ  ف

        (199: 1992,   ح      .)        ت   ض    ف       ه

 :      ف      ه ه    خ  ؾ في ثلبث      ب هي  

 .  ب   خ ؾ   ضح    خ ؾ    خط          -  
     ع   خط        ؼ       قع فجأ     خ ؾ              ب   خ ؾ     ف   - ب

 .   ط ب  
   خ ؾ     لأ     ,   ب   خ ؾ ؼ    ع   ؾ  طلبق     خ ؾ            -ج   

   (63: 2007,               ي...)   ؽ   

           ج ز       ب  ه ض     ج  ع    خ ؾ     ط  عي ض   ي  ؤ ي              

                 ع      خ ؾ     ه  لأخط     ط ق    ق ب      ي   خ ه                  

 .ط     ح        ه   خ ؾ     قي       

 (:asIllness Phobi(            ضٌ   - ب

 أ ه لا      ب  ع  Marks"    س "    ؾ   ب ,   ث           ق     ج ت   خ ؾ    

,           ه  ض ف        ه  ع           م  لإ   ي لا, ط  ع      قؾ في     ج   لأ   

 .     ؤ ي      ه      ج ب     قؾ    خ ؾ

    ج  ب ه   ق    س                قؾ      ض   ت                  ثلبث    

 : ج    ت

  ثلب              ض ع           ب    . 

    ج  في          ع    في        ,               قؾ  ع      ... 

 (98: 2002,ز            ي.)               ض  ع           ت     

 

   



 

    ثلبث   ق  م    ب       قعه    خص  (        )    م ف        خ  ؾ     ض       

 :  ع  ي         خط 

 .     ف ه         خط     ز     خ ؾ      ثع                :  لأ       ع

:      ق ع ه     خط    جع     ف      ض   ث ,      ف ه         خط :     ع   ث  ي

 .     خ ؾ      ع  ى,   خ ؾ          في قط      ط ب  

,     لأ           ع لا   ج  ف ه         خط   طلبق     خ ؾ     ع:     ع   ث  ث

  (79: 2006,   ء       .)   خ ؾ          في         ع                 بق

 :  ج  ت       -4

       خ ؾ      في   ع    ,    لبه       ,   خ ؾ   ج ت                   ه    خ      

   ع ض ف      ي  عض      ه م       خ   في  ع   ,          ع  ظم       ه      قع

    "    م   خ  ي"     ه  ,   خ ؾ     ي          ع            خ ى   ج ت  خ       ه

 :  ي

 .       زز   لا  بز ز  ه  خ  ط        : (Horror)   جزع- 

 .           هي              ع    ز ج      خ ؾ        : (Awe)    ه  -ب

 ه  خ ؾ ضب   في   ج ه  خ  ؾ        ق في         ه  :(Apprehension)    ج  -ج

 .خ  ج  

 . ع   ه  خ ؾ       ع   قع    في   قؾ : (Panic)    ع  - 

 ف ه   زع     ي فجأ     ج  ,  ه       خ          زع     ج  : (Ecnoia)       ه - ه

 .  ث    ث      زع فعلب

   زع    ي   ع   , ق        ى,  ه  خ ؾ         جا: (Fright)   زع            - 

 .         ث         ب    ي            ج  ب  لإ  ع  ي 

   ض   , ق        ى     ,  ه      زع خ ؾ         جا: (Terror)    ب  -ي

 .    ؾ     ه  أ ه     ب,  ضط      ج         ع خ ص

في             ب ,  هي  ز ج      خ ؾ   لإ    م      ق   :(Reverence)         -ز

 .   ب              ي   خ ؾ    خج         س     لأ   ء     ؾ     ه  أ ه  

 ؾ  أ ه خ      خ              خ ي  جع          ث   ع ض    خ ؾ   عف  ج   -ح

 (32، 31: 2008,        ي.)     ب       لا  خ ؾ ؼ  ه

 

 

 

 

 



 

 :أ   ب           ضً -5

ف ي لا     ط ,    س ه  ك   ب     ,        ب   خ ؾ      لأط     ث        ع      

      ه  ك        خ ى  خ  ؾ      ه   إخ لبؾ     س ,         ف ط   ع         ب      

 .  م     س

تاء ْ ا٢أٌٝ اٌٛساشح فماي ئسظؼٙا أعثاب ٘زا الاػطشاب فُّٕٙ ِٓ أخرٍف اٌؼٍّاء فٟ ئ    

 خٛف اٌّشػٟطاتح تاٌوصش ٌلإأ حشخاص ٌذ٠ُٙ لات١ٍأفٕٙان  ،تٕائُٙأٌٝ ئ ٠ٛسشْٛ ٘زا اٌخٛف

 .ح١ثاتٙا ظ١ٕعأٚ٘زٖ اٌمات١ٍح لذ ذىْٛ 

ي ِشؼٍح اٌرٕشةح ٔغاْ خلاخٛف ِرؼٍُ ٠رؼٍّٗ الإ خٛف اٌّشػْٟ اٌأِٓ لاي  ِٚٓ اٌؼٍّاء   

ؼذز  ٚأْٛ طذِح ٔفغ١ح عثثرٙا خثشج ع١ةح ظرّاػ١ح غاٌثا ِا ذىئ حعثاتٗ ٔفغ١أْ أٞ أالاظرّاػ١ح 

٠ٍؼة ِغ اٌمؾ ٚفعأج ٘عُ ػ١ٍٗ اٌمؾ ٚ٘زٖ اٌؽادشح عثثد  ِٖخ١ف وأْ ٠ىْٛ اٌطفً ظاٌغاً ٌٛؼذ

ْ ٠ظاب أؼرّاي ئاٌمؾ فضاد ت٘زا اٌطفً ِمرشٔاً ٌٗ اٌخٛف ٚالأٌُ فأطثػ الأٌُ ٚاٌخٛف ػٕذ 

تٕائُٙ ِٓ تاء لأ٠ؼاً لذ ٠ىْٛ اٌغثة ٘ٛ ذخ٠ٛف ا٢أ، Ailurophobia -ٌخٛف ِٓ اٌمطؾ تا

ٚوزا ، را ٌّغد اٌمؾ ع١ؼؼه ٠ٚأوٍهئٍطفً صً اٌمطؾ ٚاٌىلاب ف١مٌْٛٛ ٌتؼغ اٌؽ١ٛأاخ ِ

 .تٕائُٙأتاء فٟ ػمٛي اٌغ١ةح ٚاٌغٍث١ح اٌرٟ ٠ذخٍٙا ا٢ فىاسالأ

,   ى     ب              ي      ب    خ  ؾ  ع              ت                      

فخ       قب    ع  هي    ي        ط         ت    ه  ه    ؼ ظه       ه خ ف     

 .  ع  قب

 .ف       لأ ه  خ ؾ    ؼ  بزه  ج                  ي      ق  ه      يء   زي  

          ج  "    ج   ت       "        ب                             خ  ؾ هي   

      ج   ع م  لآ       ي   جع , ز   في  ضخ           فع        ط,   ج  ب ؼ       

 (94: 2008,      ي   ط  .)    ؼ  ب  لأم

 :    خ  ؾ      لأط        ب  ث       زه     

        لأ س    ب           ت "    ج ه       " ث          ء     س      ث    ج ع    -  

   ه         لؤ          ,    خ          في       ت   خ س  لأ            لإ    

  لؤم      خ     أث          في          ك   ط      خلب              ي     م    ي 

 .  ب    م  ه في          

(     ت 8-3)        ع        ب       لأط           Sarvey (1984)"   في " ق  ق م    

              بج  أ  م  ع     في       ث  ف       ج   ,       ظ       م خ ؾ         بم

  ث    م  ط    , (    ظي         ي)          ع ؾ  أ    ه    خ     ,    ع  ك    خلبف ت

  ي          خ ف                     ء    ط  لا    , ه ه  لأ             ك آ  ب م

         ف  لأط         ب           لأ        ي خ ؾ         أط     ع     في       

        ).  جع  م   ث  ق                ,    ي      م       ج           خ ؾ   ث    ه

 (54: 2007,ز   

 



 

  ظلبم     ت فإ      ت  لأم  خ ؾ ,         خ ؾ    ف       آخ      أث      لإ   ء -ب

   ه     خ ؾ  ث  ء  خ         ز   ظ       م       فإ           ع م      ه      ظلبم 

    فع        ء , فإ        ه        ك                ح جزء        ك  لإ  ,  خ ؾ

,  ف  ي        ,       قط  ي.) لأ    ض ط    ع لا  م    م  ع   هم      خ ؾ    م  ط    م

1997 :145) 

    ث   ت   خ ؾ      لأط             ث     " E.R.Hagmanه ج    "  ؤ        ت    

                 م    خص في   خ ؾ      خ   ت     ض      ؤ       خ ؾ     لأ   ء 

 ي     ,ف       ي  ه ه في خ ف م,    خ ؾ      خ  ه       ,   ؽ        ي  م  أ        ق  

.   ط    خضع في  خ  فه لأ   ط   ث  ف              ي             ب ه   ؤث  ف   

(Zlotowiez,1974: 12)  

       ي      ث  ه ,    ج               م  لأ   ء ه       ؤث   أث                     ط   - ج

  ث  ظ   ت   ع              ت         خ  ؾ  لأط        ط          علبق ت ,       ه

  خ                  ط        ه    ج          قؾ    ي   ع   ف                 م  لآ    

  (34: 1995 ,   ب      ب) .    ه    ج     خ ى

      ع      لأخ ى    ؤ        ث   خ ؾ   ى   ط          ؾ        خ فه         -  

        م   خ   ه             ؾ  خ ؾ   ه    ك     ج                    ض ك ,  ع  

   م  ( ع  )ف        ه قط  , قط   ثلب ف           لأه       ث   ط           ى,   ه

         في    هم  ض   م ,  ه    ض ك       ,   ز            ث     ط   ف   خ

ه    س ه  ك  ق          ج س           م    ه   ث    م    ؽ      ز  ج       ب  أ

 (152: 2007,  ي      ه,         خ  .)خ فه    ط      خ          ض ك

 أ    ى   ط     ط  ب  خ ط     ض   , لبق     خ  ؾ     قؾ ؼ            ؤ      -ه  

ف ث  ه   ,  ه    لأخ      ي    أ م    ط  ب لا     ي     ك   ط        ض, ج ح ط    ث ه

     ي .)       ب  خ ؾ   ى   ط      ي   ه    ط  ب    ع  ج    قؾ      

 (96: 2008,  ط  

   ي       لؤط    ق       م    ء      ه           خ  ؾ   ط      ص  خ          -  

ف       ط     أ م       ث    ط   ه      ,       ه    فلبم  ز ج       ث    ؤ   ,      ه

 (69: 2008,         ,   ي خ.) جع ه   فض     م      ه      خ ف م

  ط      ؽ          طي        ه   ك ق                                فق        -ز

,   ج              ظ ه  ,      .)                      خ  ؾ    ي  ع ق       ط  ,   ط  

1991 :45)  



 

 ق          ع      خ ؾ   ى   ط      ج               ث  ف     ع   ت      ع  في  -ح

 أ   ؽ س   ه    ط    ثلب    ه  ك ج  ً          ً  ؼ  ه      لأف     , ه ج  ع

  (78: 2005,   ء       .)       

 :   ف  ة         لأطف ل   نظ ٌ ت -6

,           ه   م   ع           س   م     س   ظ    ه    خ         خ ؾ  ظ ه      ؽ     

ف          ظ         خ  ؾ  إ     ه     ج   ت ,      ه  ع  ت  لإج     ت    خ     في 

           ى       خ  ؾ      ه   ع    ت ؼ         ,    ع       ط  ق       ط

 :    ه ه    ظ   ت,  ف              ى        ف         خ  ف     خ          خط ء  ع

  :نظ ٌ       ٌل   نف ً - أ

   ف  خ ؾ     ضي ه                  ف     لا ع       ث            ه    ظ      

           ض    ط  ق  ز      ق      ا    ف         ض ع      قؾ  ع       ه 

خلب      ثه               ه     ف         ض ع      قؾ   زي   س  ه  لبق         

  ؼم     ع ف       ض ؼ     خ فه       ,      ب  لأ  ي    ي ؼ         ج  ه      ض

      ءه   خ ؾ   جي        خ ؾ   خ ,  لا   ه لا    ط ع      م        ط       خ فه

    يء آخ    خ       ض   ث  ز ح                 ت     خ             ت خ  ج   

:   ث  ق  لا  ث     ك       لا ع        ث              ع          ه  لأ  ي         

 1986,           ي.)ف           لب   خ ؾ      ق    ب  لا     ,   خ ؾ           

:80) 

  :ٌ    نظ ٌ       ك - ب

  ضح                خ ؾ     ب    خلب              ط    لب   ي         ع     

ف ه                ث     ت  ي  ,      ط    ع  في  خ  لإ      ث   في   س    قت 

ق   ت     ث    لأ  ي     ث   ي   ط  عي      عض   ظ  ؾ    ي   لإ  ج          ث    لأ 

       ز    ج  ب في  ج    ع  م   خ ؾ   ك    ج  ب    ي , ق              ط   في ط    ه

   ي        ػ     Albert"    ت "      ط    R.Rayner et J.Wattson "(1920)"ق م     

فأ      ض               :   ع      ى            ث   ط ه   ط              لأ   ء

  ث  ء ,            ط    عض  لأق ع            ت            ه ه  لأ   ء     عب    

         ث     ت ,  ع ه     أ   لأ  ض    ث   ط                 طع           

 ق  ظ     ه  م     ط   ط      ج    ه          في , ع  ي   ى     ك   ط      أ   لأ  ض  

  ع      ع       ط    ع م خ فه         لأ   ء ,      خ     ع        أ   لأ  ض        هَ

 (153: 2007, ه     ي,       خ   )  خ ...            أ   ث      ب  لأ  ض     عطؾ

 

 

 



 

  :  نظ ٌ        فٌ -ج  

  ى     ب     جه    ع في      خ ؾ     ضي   ى  لأط       أ       ي   ط      

  ع    ت       قع             ء    خ ص     قؾ  ع       ج       ه  خ   ت   ب  

ه   ع       ك  لأ   ء     لأ خ ص         قؾ   ث    ز   ط        ب           ث   ت خ ف

  ضخ     في   س    قت          أ  ق   ه        ج         قع       في    ج         

 (Geenberg,1989:25). ز               خ ؾ    ه   ؤث          ه  لا  ع          ه

 :(      ق)نظ ٌ        ط    

   خلب  ه ه    ظ     ط  ع    علبق       لأم    ط          ق ق  "Bowlby    ي " ه م     

,     ؤ       م   ب     ي ه            ي      خط                  لؤط   ,  لإ     

  ع            ت       ,        ي  ع       ج      خ ؾ  ؽ  ب  لأم     ج       ؾ       

        ز  ه ,      ت  لإ        ب    ه     في    به    ط   جزء   ض        ج  ع

 لإ        ق ى                 ق        ع م  جع    خ ؾ             خ    ع         لا 

 ق    عب  لإخ لبف ت      ث   ,  خ        ج ت                  خلب        ه      ب  

        ه    لإ  ع         ثي  ع        , ض ع     في   ى            خ ؾ     ي   

    (112: 2000,ف ط         ي.)                     ط      ب ه

ف لأف        ع    ت    ء    ت ,             ط    ز   ت ظ ه     خ ؾ   ث   ع       

 خ ؾ لا      ف ,     خ ؾ  لإ    ي  ع        لا ع     هي ج ه,     ع      ع      م ؼ

          ض        قؾ , ف ط       قؾ ق ب     ج             ي   ض ع خ  جي

   خ  ...   قع   ه  خ ؾ     ط  إ    لات             خ ؾ         ب في   س     م

 :  نظ ٌ    فٌزٌ   جٌ -ه  

ف لأ   ه   ,  ع  ض ب       ع لب               ج  ز   ع  ي      ي         ق        

 .   م    ظ م          ؾ   ج م  ع   لات   خط       ط   ئ:   ج  ز   ع  ي         ي

   م    ظ م      ط   ط  عي    ي    م  ه   ض ء : ه    ج  ز   ع  ي             ي:    ث  ي 

ز         ي        ج    يء  ؤ ي     خ ؾ   ط   فإ    ك  ؤ ي       ط     ج   ,  ج م

    ع :  ث ,     ث  ؽ   ت       ف       ج     فق  لأ         في    م,      ظ بؾ   ج م

  ز     ,   ع ق       ,  ج  ؾ     ق,   ز     خ         ب   ضط    ت    ع  ,   ق    ع  

 (59: 2005,    ء       )  خ ...  ز                في    م, ضؽط    م

    ف     ,   ز ك   ه   ج         ي      لا  ج   ت   خ ؾ     ز    جي  ى    

    ط              لإخ  ج ه   ق        ض   خ ؾ     ه            أ ي ه ه 

 : لأ    ض في      ظ     ه  

 

 

 



 

 : Somatic ه     ج  ٌ    ظ  -

 .  لإج                   , (          جه)          ع    ت    جه     

  :Vixerat    ظ ه     ص  ٌ  -

 ز          ص  ف  ز ت   ؽ   فضلب    ,  خ         ب   ؽ   ت ضؽط    م       س   

  ف  ز ت ,    ؽ   ت        ب    ث     ؽ   في      خلب      ت    م       ء    ج    ز

   أث           م في  ي   ط         طق   ج م  إ    ض       ط  لأ     ,   ؽ        ء

ف                  جه    ج    خ ؾ ,   ؽ     ؤ       ؽ         ج           ه    

    ط    ج  ز   ع  ي         ي              ي      ف  ز ,  ع س     ز           م

 (245: 1998,            خ  ق.)  ؽ      ع    

     س    ج    لبق    ج        عض      س   خ ؾ      ق     ت        ت      

 Mutilation    ز    ج     ث ظ  ت  لبق    ج           س   خ ؾ         ه

questionnaise (MQ)  س      ط       بي     Autonomic activity  ث      لإ    ط  

 (33,         ي). (0.01) ه       ط ج ه ي   جب         ى  (0.269)           

         علبق        خ ؾ      س    ج      ج      " (1966)ج   "         بج  ت         

   ؽ   ت         ج          ء    ت   ت  لا            ق ى   ى                    

 (41: 2009,   ي ز        .)    خ  ؾ       

        ع  لا     علبق        خ ؾ      س   فق " ج        ث  س"        ت         

     هم    ؽ   ت        ب           , Forearm Blood Flow (FBF)   م في    م      ع 

ه                     -17                 ؾ    ك    ؽ   في  لأ           ث  ء   خ

 (63: 2005،طاٌػ اٌذا٘شٞ.)     لأ   ض    ه

 ث      خ ؾ  ج  ت   ع              ت   ث لا ظ  ؤ     ؾ         طق      ز      

    لإث           ب   في    طق  ع          خ    ج  ث        لأ              "      "

   طق                      خ هي           خ ؾ  في   جزء  لأ   ي             ,   خ ؾ

     .)  ج          ثلب  س   عض  جز ء         ي          ث        ك    ه,     ز 

 ( 34,   ي

 :  ص   ف ٌ            ضً   ب   نظ ٌ ت      ق  -7

               ,  ظ   ت         ع                      خ ؾ     ضي     ج ء في      

   س في   ك  ض  ب في ,   ظ ه   ظ    هي   ع  س     ه    ؤ      ز      ع    

ف    ت  ظ                 ي ,  لإ ج ه ت                    في ف م   ظ ه       ج ه   ع   

      ظ             في      ع ,   جع            ت                    خ ؾ          ب

  خ ؾ     ك   ع م    ء    ط  ق  لإ    ب       لب ظ     خلب           ع     ب  



 

       ظ       ع  ف   ف  جع    خ  ؾ      لأف        ع    ت            ي ,  لإج            

ي      ظ             ت  ظ       ع ق      ,      ه    ط      ج      ه  خ   ت   ب 

  ث      ت ظ ه        ط   ط     لأم ,    ط        ث      ي    م         ع م        جي

    ك  ع    خ ؾ  لإ          لأم ,  ظ               ج       فظ        ء    ض ع

    خلب           ع م  لإ    طي    ط   ط       ؼ   ب  لأم ,    ج                 

ف  ع م   خ ؾ      ض   ت ,   ع  ه   لإ ز  ج    ض ق    ج  خ    ه   خ     ث  ء ؼ     

     . 

 :                  ٌن  لأطف ل -8

        ت ,     ظ      خ  ؾ      لأط    ثم  ز        خ ى        ب   ضح  ث       

فإ ه       عب ج            خ  ف م   ع          لات ,    خ  ؾ      لأط       ؽ       

 .خ ف م       

ف  ط   في        لأ          ك     طع م     ط     ظ      ه                 زع    

    ث   ت  لأ      خ ؾ       ط   هي ,    ق ه  ط         ب  ,     ك      ه ,ف   خ

 . لأ   ت   ع    

,    ك في         ث          ه, ثم   ط     خ ؾ   ع               ط   ف خ     ؽ   ء  

 (142: 2003,             جي.)ف    ؾ لإخ لبؾ   ؽ   ء     جه   ه     ه

ف ي         ث           ,  خ  ؾ في     ع,      ط    ز     ث   ت   خ ؾ  ع    م     

, ز           ي.)  خ ؾ        ت    ي  م  أ    ,   خ       زع   ط       لأ       ؽ    

2001 :304) 

ف    خ   ق  م       لأ ه     ط في  ه ه     م , ب   ظلبم      ه    في خ ؾ   ط      ع  

     خ ؾ         خ   ت    ؤ       ي ,   ه     ف        ى ف ق   ط  ع  لا    ى     ظلبم

   ب   .)    ك  ط  ء  لأ    ,            في        خ ؾ     لأط  ء    ع       ج     

 (10 :1995,    ب

                    , خ ؾ   ى   ط   ث      ض   ت  ث                ع ف   ب    ع   

 ,   ع   خ ؾ      خ ؾ   ط          ب  ت   خ  ف      ظلبم                س      ت ه 

   ي ق م            ق   ث  ت   ,   ه         يء  ج  ه          ط    خ ؾ        يء

 ه ف      في   ك             ت   ع  ي   ث   ع  ث      خ ؾ ه         ط       ط   

 (120: 2003,         ق  ي).      ء     ض ع       ً   أخ 

 ي   ع               ث           ع         خ ؾ ف ,     خ  ؾ   ع               ط    ؽ    

     ظلبم               ت ه    ث     خ  ؾ      ً       ع  ه     ع    ظ      خ  ؾ 

            ع     ث  لإ       لب     خ ؾ            ت   ى     ,   خ  ق ت   خ     

 (199: 1992 ,   ح      ).            ع               



 

  خ ؾ      ع    ت :  في       ق             خ     ط       ء  ه    لا  ج        ث   

 . ؤث            مق ص  لأط       ي     ث  ه     ض ح في  عض ,   لأ   ح    ج 

   جع   ك                في  ج  ع       ع   ,   ج      لإ  ث   ث  خ ف               

فضلب    خ ؾ  لآ  ء     لإ  ث    ق خ  ف م ,                   ق        ع  ه  لإ  ث

 جع      ث    ه     لإض ف            ب  لإ  ع  ي     ج   ي    ع ط ي  لئ  ث,            

,   لبم    .)ف     ب   لإج        جع     ق   ع ض     خ ط     ث  ط           , خ ف 

2007 :389        ) 

 ؼ  ه          ث            A.Anastasi"       ي "       بج  لأ   ث    ي ق  ت          

     أ       ض ع  ث    ق,  خ  ؾ  لأط               ع         ي     ع        ص

 هي    ؾ في  ط  ه         خ  ؾ       خ  ؾ                       أ    ,   خ ؾ      ق

             " S.Lund G.Noble &           "             ت ,       ي  لإج      

     ج       خ  ؾ  لأهم                 ج ,     ظ      عض  خ  فه    ط    ه

 (    Zlotowiez,1974:12).   خ  ؾ         

 : أثٌ            ضً ع ى   طفل -9

ب         ػ     لأه    في           ع,  ض   ط    ه      خ ؾ    ع     ث   ع    

ف ث         خ  ؾ    ي ,   ط ب      ق ط      ع          ث في ج   ه  خ      ط   

    ع      م       ه         ه   ع                 ط  ه    ي   ع ض       ط           

    ق     ء     س        ز        خ  ؾ   ى   ط   ,    ؾ         ق    ف ه     ط  

     .)     ؤ ي       ص ق    ه        ج   ضؽ ط       ,  ع ق        ه      ب  ه

       ,2003: 120)        

   ط      ي  خ ؾ   س             ه          ق ء    ض                   ى       

  ع  م   خ  جي       ه   س            ط أ      ه     ك فإ ه   ج  ه لأ ه    ك        ي 

      ه لا    ط ع  لإ             ه ,    ه    خ   في       ج      جع ه   ع       ع   

  ق             ؾ      ه في    قؾ           خ     في     ز     في             ح ؼ 

ف  م .)ف       ث       ه لأ ه   ع     ه ؼ   ق           ء  ي         خ ؾ,      ق   ه

    ,1997 :36) 

  ع   ه     ,      جب       ع    لآ  ء    ع     خ ؾ      ء في        خ      ط     

  ظ م      جب         ؽ        خ  ؾ  ه         ه          فظ         ه       

 لبك .)     ؾ في    ج  ع         ج ح في     ه            ع  ق   ه في    طه  لإج    ي

  (         28: 1993,ج جس

 

 

  



 

 :  ص   

           خ ؾ ه          ع     ط  ع    ظ   في         ع        خ ص       م    

    ج ت  خ          لأط   ,  ه  ك  عض    خ  ؾ    ي        ط         ه       ظ 

            ج   خ  ؾ    ق       ض      ط                   عه   ى ,    به      ه

 ي    م           ه          لأهم في                               ت   ط     هي ,       

ه   م          خ ؾ      لأط            ب            ض   ي  لإج       فإ ه      لإ

آث         ق            ً هّ    ً   خ      ط   ف خ ج            ط      ضط   ً  ق   ً 

 .      ج  ع  ع ً  ع  ي      ء      ؾ       ع س          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 انخوف انمزظي من انمذرسة: نفصم انثانث ا            

 

 ذ١ّٙذ. 

 ذؽذ٠ذ ِفَٙٛ اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح. 

  فٛت١ا اٌّذسعح"ذاس٠خ ظٙٛس ِظطٍػ". 

 أٔٛاع اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح.  

 أعثاب اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح. 

  ِٓ ٟاٌّذسعحذفغ١ش اٌخٛف اٌّشػ. 

 اٌرفغ١ش الإو١ٕ١ٍىٟ ٌٍخٛف ِٓ اٌّذسعح. 

  أػـشاع اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح. 

 ذشخ١ض اٌخٛف اٌّشػٟ ِٓ اٌّذسعح. 

 ًؽشق ػلاض اٌّخاٚف اٌّذسع١ح ػٕذ اٌطف. 

 خلاطح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ٌ    ه

            ي           خ  ؾ     ض                             لاضط    ت  ع      

  فً           ,  هي          ط      في         ط                لا  ج   ه   ً  

       ,  ق         عه  ع        لبت    ي ق     ج    فب      لأط    في     ت    هم

 . لإ  ع  ي   لإج    ي    ق       ط                     ك  ق      ب في 

 ض       ط   في     ت     ه           ه   م            ي   ع ق   ؽ ت  لإضط   ت     

  طت                ج    ظ     ع              ت     ظ   ت    ي      ت     ض ع 

 ق      ط ه ه    خ  ؾ      .      ج     خ ص    ج ه     ع  ي    ه ه    خ  ؾ  ف 

ف    ظ   في         ط         ط  ,   ع        ؽ     خ لبؾ        ,   ط    ع        

     أخ       ح        خ  ؾ           خ ؾ       ه ب                  خ ؾ    

ه ه    خ  ؾ   خ ى ق  ,  خ ؾ   ط      ز لببه,    خ ؾ          في  لا     ,    ع م

  أ ي ,  في       ط      ع ,   لاج    ي,           أث      ي         ي            ي

,   ع   ؾ   خ ؾ     ضي           , ه                  لا     خ ظ    ف            

فأ    ض ,      ع   خ ؾ     ضي           ,      ب   خ ؾ     ضي           

,          ه                 خ ؾ     ضي           ,   خ ؾ     ضي           

 .  خ     ط ق  لبج    خ  ؾ                ط  ,  خ ص   خ ؾ     ضي             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :   ٌخ ظه    صط ح ف  ٌ          -1

 ق  ف             ؾ  ه    ,    ث       " ف            "    ظ      ط ح   ع   

"         Broadwin "    (1932) ,            ج         لأط        ط        ي ق  ت 

   ض         ء ,   فض      ه ب              ظ  ؾ خ                ,     طق      

: 1993,  لبك ج جس.)                              ي      ه            ت      ,      ز 

28) 

  ق   ت لأ         ط ح  Adélaide Johnson "(1941)        ج   " ع ه  ج ءت ثم     

.    ط  ق      ع     ؽ             لأم    جعت     ب  ظ   ه       علب" ف            "

  ث ,        ك       ط ح ه       ط ح   ع            ؤلات( 106: 2001,        ح ؼز  )

"   ق ق  لإ   "     ث      ط ح " Bowlby"  "       Abelson    ي "  ض  

في     "  ضط  ب    زع        ع"  ط ح  "Mélanie Klein  لب ي  لب   "    ع   

 (Jean Pierre , 2004: 03)."ق ق    فض       ي"   " Hersov   ؾ  ه"    ث 

  ض   خ                 ه ه     ط   ت               ض    ضم  ج         لأ    

 ع س   ع            ؤلات      ث  ج  ع     ط   ت       ه   ط ح ,      ي   ط  

 .        في  ج     م     س     ضي                  ط  

 (:ف  ٌ         )    ٌ            ضً  ن          -2

 ج ءت ه ه ,    ت      ع   ؾ   خ ؾ     ضي              ج          ع   ء   

 :   ؾ              عض     ,    ع   ؾ         في    ض   

        : "  خ ؾ     ضي             أ ه Berg et al" (1969)  ج  آخ    " ع  فه    

 لإضط  ب  ظ          ك   ط   ق     ه  ه                       ع        ق   ع ط ي 

 (Berg & Partichard: 131)".    ؼ   في      ء في     ت  ع   م             ك 

  خ ؾ           ؽ      ع     : " ف ع  ؾ   خ ؾ       ي  أ ه Hsia( "1984)٘غ١ـا "أِا    

,      ب        , ضؽط  لإخ     ت,  جم        :      ث   ت         ع     ث 

 ضؽط                ط      ج   ع م      ه ,  لبق ت  ضط     ع   ز لبء          

     (Hsia:32)". ه ط     

         لإضط  ب  لإ  ع  ي  ظ    ث  ء     جه      أ ه : "Haeth "(1985)ه ث " ه ف  عٚ   

 (59: 2004,          ط خض )".                ج          ء   ج      

 ع  ف     خ ؾ     ضي            ف (1990)   س   ض     ت        ط ؾ        

       ك فإ  ,   خ ؾ                   ع    ؼ   في   م  ه ب   ط        " :      ه

ف    ث   ج  ح    ه ,   خ ؾ     ضي             خ  ؾ        م ج  ح  لأ   ث

    خ ص ,            ب      لا خ ف           ؼ   في  لإ    ء           ء,        

 (160:2007,  ض     ت        ط ؾ   لب       س  , ه     ي,       خ   ".)   ق       ع  م

 



 

         خ ؾ      ؼ     ط ي     ط   ه ب  هي" :(1991)    ي   ف                   

  ط              ,     ي    ج   ه ؼ    ً ف   ت    ط ع جزب                      

:      ب ه     خ ؾ  ضط    ت  ج          ع            ظ   في         ض   ض  

  ,      ى               ز ج       ب   لإ ج ه ت ؼ                       خ ؾ      ,

 (192,     ي)."       س  ض ي       جأ         ط           ف       أ       به في     ت

    ع     خ ي   ع":       ه (1993)ز ز  ع   ؾ            ع ج ء   خ ؾ       ي في   

          ه   ط      ج   ج    ث   خ  جي   ع ق  خ  بص        ط          ؽ   ت 

     )".  ث    قع  لأ ى     ع            ف   ك         ع ه                 ه في     ت

 (82,       ع ز ز

 لإ ج م " :  ى     ه ب            ف             ه ف (1997) ج ي          الله  أِا  

ع    لأط        خ ف        ,       ه ب                ب     ق   ز ب          ء         

           ه    لإ ج م في         ج   ت ط  ع          ى ج        ع             م 

  م ,    , ؼث   ,   م     ط ,      ع:     ه ه       ى   ج    ,  إ   ب م في     ز 

     ج ى     ه     ي   لب,       خ   ")  خ... ع س,  عب,  ج   ,              ك,  ض ي

 (160: 2007, الله

    خ ظ    ه       ط ح         ت         " Ajuriaguerra ج    ج    " ق     ث     

    م ,   ط        ب                       : "   ه     ط ع     ضع  ع     ه     ه ف    

            ث  ع ,          ع     زع  ق ق               ه ب,             ظم         

 (107: 2001,         ح ؼز  )".        

خ ؾ     ػ ف ه    م        " :  خ ؾ             أ ه( 2004) ع  ؾ          ه م  فٟ ؼ١ٓ  

  ع       ج              ظ                ؼ          ط   ً لا   لب ي     فق   ضط    ت

   ط      ع     جأ         ط            ض ي      أ ج ع    س        ض ج         

 (16،ئتشا١ُ٘ ع١ٙش)."            ه ه     م  ف          

  خ  ؾ   خ ؾ                    ب            في                ي    ب   ب       

        ,    فعه       ك   ح    ؽ     ,                      م   ع  ف      ه    ك

        ضح            ز          ب     ,     ؾ آف ق   ع  في   ع  م    ي     ك ف ه

           خ ؾ     ضي      في       فع   ط        ب               م        ه 

 ع   خ ؾ            لأ    ض       ب    ؽ                  ه في  لأف      ب   لأ ث   

  ط     خ بؾ            ق      ع  لآلام   عض        ظ   فعلب    ه         لب    ع  

                   ب           ,     ه     ت         ح  ه    ق       ه       ء في     ت

  فه  لأ          ع س ؼ   ه             ج ج      ظ,  ع           ت  ث  ء ؼ   ه

 (28: 2007,    ض   ع   ي.)             لبه    ع 

 

 



 

 :    خلب     ع   ؾ                  خ ج     ع   ؾ    ظ ي      ي  

  ط ي     ط   ه ب   ط             خ ؾ      ؼ  ه    خ ؾ     ضي                

  ط ع جزب               ,     ي    ج   ه ؼ    ً ف   ت     ث  ء    ج ه                

:   ض   ض        ع            ظ   في      ب ه     خ ؾ  ضط    ت  ج           

 ج         ى    لا ج ه ت ؼ                     ,    خ ؾ      ,     ز ج       ب,

 .في     ت           س  ض ي    ,   جأ         ط           ف       أ       به

 :أن  ع           ضً  ن         -3

خ   خ لبف                    لآ  خ  ؾ,  أخ  ف                  لأط                   

                     ى  أث        ط ,    ى   خ     ع  ج,   ض        ث ف      علبج

 .  ط  

 :       ن          ن   ن ط       3-1 

,     لبت               ب       ز   خ ؾ                   ط        أ ه لا     فق      

 في    قت    ه لا        ط      ي   ع ض             ط      خ ؾ     ضي            

 ؾ   ط   في ه ه        ي           خ ى      خ,         ق             لبت        

, خ  ج                    ط  ع           ف ط                   ط                 

 ه       ط      خ ؾ                     ط      ه         خلب  ف    ز     ق     

  لإ    ء          لأه  ف ط ض   ظ  ؾ             خ     ع  ج      ي          ي 

 (156: 2002،          ؾ.)      

   علبج   ض            ث      ي    ب  لإ  ج      خ  ف      ث         ط          

 (79: 2004,        عم     لب ي.)   ث             عه  لإ  ج      خ  ف  

فإ    علبج   ض   , في        خ ؾ                 ج     ه    لإ          لأم:  ث ل

       ط         ه ب                 خ ؾ              ي    ه ب        ه   

 لإ          لأم  ه     ط ب     ط                  لأم  أ    هب  لأم       ط     

   عه        ؾ            ه            ز   ثم  ع    ه    خ,   خ  ؾ            

في       ث     ,        لأم ه    لإج  ء  ع      ت    ث    ط   ط                    لأم

        م     ط                 لأم     ي        ط                     خ        ه 

 لؤم  لإ    ء          ط               ف ط               ه          ق     ثم   هب 

 ع    ك    م ,  ع    ك   م  عز ز   ط        م    فآت  ه    ب  ه  ه        ,      خ   عه

: 2005,     ه م      .)     فآت        م   ط        ج  ت   لأ  ط                   ج  

216) 

 

 

 

 



 

 :  ن ط    ز ن       ن          ن  2- 3

        ,     فق ه       ط      خ ؾ                     لبت                      

 ه       ط      خ ؾ لا ,   ط   ق                   لبت                  م      ؾ

    ه جزء       لبت                     ج          ,                      ف ط

     ؤ ي    ط        لإ    ب   ج ه      قؾ     ج  ب ,                   ط   لإج

       ي  ؤث    ك           ط    لإج    ي       ي ,   لأ  ط     ي   ط ب       فع لا

 (152: 2006,   ء       .)    ث  ضط    ت في    خ   

     ,   جب    ه    م   ق ه,    ه           ط            ه     ج      ع          

ق    ع    لأ     ,  ج      ط         ع                 ؼم  ع  ض ه  ه     خ     ي

                قؾ   ط           ء           ه      ,                 ي       

  ق        ع  أ ي ه ه     ظ  ق      ب  لأم     لأب  ظ  ت ؼضب     لآخ          

 (230: 1998,   عز ز      ي    ).ه     ط  

   م     ه   ى   ط    ,     ف       لبت                           خ ؾ               

       ,  لأق     ز لبء    ع ق  ع م   ط          ت           ع فإ    ك      ع  ج  

    ؾ       لب         ء      ث  ضط    ت          س  لإج    ي       ب    ع ف  

       ي       في  جعي ضع ؾ     ي   ج ه      قؾ   لإ ج ه ت    ي   ط ب       فع لا 

 ه       ط    ,   ج ز  لأ            ت    ي   ط ب  لإ   لب      لإ              س

: ١ِ،2003ّٟٛٔ تذسج.)        طؤ  ع  قت  خ ؾ   ط ب   خ     ع  ج      ي          ي  أ 

84) 

   خ ؾ     ضي                    Miller & al( "1974 )     آخ        "       ؾ     

State      Trait  , ع ي        خ ؾ                  ث         ط      ط    قؾ  

                  ج        ت ,        ه ف                              ,     ي  ع  ه

     (203:ش اٌط١ةـذشظّح ػثذ اٌظا٘، ٌّٚاْ.)فب      ق  لإج    ي

 :أ   ب           ضً  ن         -4

     ظ ف    ث  ,          ء ظ      خ ؾ     ضي                  ط  ه  ك     ب     

 :        في    ثه     

      ع  ق                              لأم      خ          لإ    ط      ق ق  - 

  ج ش "     ى ,  لإ             ث        ع          ه   في     ث   خ ؾ           

ف لأ      ث ت في  ج    ,     ه ب   ط                 ض          (1980) "      

  ظ     ى ,              ث     ف  ث ت في  لإ      أ  س ؼ    ء,  لإ                  

  ز     خ  فه  ث  ء  ه  ه                           ,   ط        ض           ع   

 (407: 1995,   ف  ي  ع م.) ؾ       ي   

       



 

 ه أ   لبق    ط         ه   عب       ث ث  في خ ف Imagawa"(1974)    ج    "ف            

   ك    خلب         ,           خ     لبق ه  أ ه     ي            ع              ز ب  

        لبق ه       ه ,       ف                  ضح          ز      ق   لإ ط  ء   لإ  ع    

 (113: 2003,           عطي.)             لإ   لب 

   ع      ط     ه      ض   ي  ه ,  ج                    لآ  ء         علبق ت     م -ب

 Pernsteinج  ف             "ف        , ق     لأب     ز    ي    ي   ه        في    

& Gafinkel   "(1988)  في   بلبت  لأط           ع          خ ؾ                

  ع  ه   ,   لإ  ع    ,  لإضط  ب ,      خ   ع ب ي             ضي                 

      ز   لأ    ء      ث       ع               لإ ج  ي   خ   ض     ظ   ه      لأط    

 (476: 2008, الله         .)لأ    لإ                  ف      

  ء  ع      لآ  ء             ط        ؤ ي           خ   ت  ؤ                -ج

 .  م   جه   م       س     ع

  لآ  ء   ؽ  م في     ط              ت   ط                  ه                 ط - 

       ي ه      ب في خ فه  فع  ه     ط ع م ط        ء          ه   خ ؾ     ع  ض  م

          . 

           ع   ط                خ ى                        ه      ج  ز  لإ -ه 

    م     ف      ث        ع بلبت خ    في          ؽ      لأ   ؾ لا   ه      خ  فه

   ب      ب م ق                   ع              خلب    ج   م في    ض         

 .          م    ي    م  ه    ض  لأط    في    ب  م          ظ  ً   لأط   

      في     لات    ي    فق ف     لأب     لأم         خ    ج    خ ؾ   ط         - 

 .   م  ه ب   ط              

 ؤ ي   خ ؾ      ع  ب  لأ  ي     ع  ض   ط        خ     لآ  ء    ف    لأ   ء     -ز

ِؽّذ .)       م  أط    آخ       ج                 خ ؾ       ه ب            

 ( 80: 2003،اٌش٠ّاٚٞ

 ؼ         ع  ي   ط     خ ؾ            في     ب    ط  ه         ب  لإج  ز      -ح

   ث  ه        لأط                          ,         ع            ع     خ ؾ,     ض

: 2007,     ق  م.)         ء ف                 ف   ه         ف          لبت         

475   ) 

                    ث     خ ؾ       ط           طت   عض  لأ   ث    خ            

 :      ث   في

 .  خ ؾ     لإخ     ت          -

 .  خ ؾ             ج     ع    ع م              ء       لأ  ء -



 

  خ ؾ  ج        ي     ب    ث   ً     ع  ي   ط       خ  ؾ  ي                لإف -

                    لب        ع      ه   خ  ؾ  ع      في               ي   

 ( Ajuriguerra & Mercelli,1983:37) .      ي

            ه  ع  ب  ع  ه ,  م     ي      ه   ط        ب ه  لأ       خ ؾ       ع -

       -    م  ط                   في ه        م ,    ج  ق   ه     ك لا   ض    

     خ ؾ   جع               ه    ": -  ج  ع   لأزه   ب س ق م                 

     س           ؛    ُ  ّ      ه  ه                   ي             ط        ؽ

  م             ط       لب   ت            لأق  ب       ب   لإ لبمط  ق  لأ  

 ض ط         ت    ع ج ,         خ                ب  ع ق   آخ       ه 

   ه      هم في                      لا     ظ      م, لأ    في     ت  ض ط      

 (59: 1994،خ١ًٍ فاػً)."                          عب         ف     ع

     ي           ز لببه في      م  خ  جه ف  ه    ع             ع م    ب  ع          -

 . م       ع      ف      ي              ب خ ؾ          ؤث  في     ع م     

, فأ   ت    لب      ع    ,   ط   في          ظ              خ ؾ   ج ه   ضج ج -

    (77: 2008,  س    ك.) ً      ً      خ    ع              ث       ط    ضط   

   ك        ب خ ؾ   ط                      في      قؾ                    -

    جع  ز لببه ,      ع      ع  م      ع  ؾ               ط ع  لئج      خطا

,        ي   جم             في      ق  ,   خ      ه   عض       ت         

  (337 :2010, ط س   فظ.)        ب في خ فه            ه 

    ي   ظ                خلب   ع   ه  ع  لب   ه   خ     ع          ب     ع  

  ع   ف        ع م       ب   ,        ج ح       ي        ؤ   ت ع  لب   ه     م 

     ؤ ي     ظ       لبت          ى         , ق    في     ق    ج ح       ي

 (12: 2009، ٍؼا١ٌح ِؽّذت.)  ع ق     ه

              ب  (2006)    ت    بج            ي  ج  ه    ز                 

 ضعؾ ,  عض    ع    ط ؾ         ت  لإ   ز ز     خ طب     :   خ ؾ       ي

,   لإض ف       لإ   ز ء     خ        ق   ز لببه,               ي        

   ( 142:         ,   ز   .)       ز        لب   

لا    م                       ق  ه  ع م  ج    ه                 ع م         ؛          -

      م  ض                    ,  خ  ص      ه    ع   ي   لب   ه         

فضلب       خ ؾ                ط                    ؤ ي      ج   ,         

     (143: 2009,      خ       ).ه  ه      

         ك  عض ,         لا     ك في  لأ  ط        ف    ج     ع   م   ث        س -

,  لأ ب      ع      ه         في  ف   ه          أ     ع  م        ز لببه     

 ق   ؽ            في ه ه             ع          ع    ت لأ        ج      قت  ج   



 

  ج                           في    ع     ع  ؛           ع  ه    خ ؾ    

      ج ب           ع    ع   ز لبء في     م ,   ز لبء     ع         خطأ في  لإج   

      (170، 169: 2005،شٞـطاٌػ اٌذا٘.) ث  ء      م   لأ  ط        

       م لأ ه   ث  ق          خ ؾ       ط      ج    م     ه     ط       ي  خ  -

 .ق             ه     طه  ؽ ق  ه     

 ه  ك      آخ      ط     ك   خ ؾ            ه   ث       ج  ت             ي  -

   ق ق   ت    لب             م     ي     ت   ث   بء ث           لب      ؤث  

       هم   ع  ض م  لئضط    ت   ظ       م      ض   خ ؾ          

 .      ي

خ  ض     ى                          هم في   ه     لأ      ج ه    في    -

       ج ه خ ب      ض      ت    م          في ف  ه ,   ع  ه  أ ه  ق     ؼ  ه

    ( 92: 2002 ،صوش٠ا اٌششت١ٕٟ.)    ع  لآخ    في  ي    ط   

   ج   خ   ت   ب   ق         خ ؾ                ط      قؾ         ع     -

 ع       ط   في               ع  ه  ع  م  لآ       ط أ      ع م ق                

 ه  ك ,     ه       ج  ب      ج ع   في            خلب           لأ     ي

 لب    آخ      ع        خ ؾ         م       ج ت    ب         ي ق    ع  

 (  Ajuriguerra & Mercelli,1983:37).لآ            ع م  

 .     ط    ع م ق     ه     لأط     لآخ     ز لببه في          ع  -

ء ج  ي    ط ؾ    ق به     ض   ط   لإ      ه   ع  ض ؾ        م آخ   -

   خ ؾ ,    ع     لأ  خ       ء   خ             خ  ج   جع ه        خ ص آ

 .       ث في   م آخ  ك          

     ط                   ج    ط       ص   ج    ي   لإ  ق  في ج   ب        ع -

 خ  ض     ى      ء          ه   خ  ي              ط        ؾ            ض 

   خ ؾ     ع م   ث       ه   ع              أخ        ي               ب   

 (117: 2005،شٞـطاٌػ اٌذا٘).     ط    ه

     ج          ء ,        ي   ؽ        ه  لأ   ,      ط     ض             ق   ؽ -

 ج    ؽ          س                ي  في       ج         ق ت ج       

 ه   ق  لا         ط   ه      ؽ       ظ     ه    خ لبؾ ز لبء     ق ء        

 (54: 1995،       ط   .)      ث          ؼ  ب  ؼ   آ  لأ  ه    ث             

    ق به في     م ,  ق         ط   خ فه             أ   ع  ه   س في       ى     

     جع ه   ؽ ب            ,   ط ب         ه          ه            خ ى,    ه  ه

      , ف ز     خ  فه       ب    ع م لأ ه لا    م      ه        فع     ق به  أ ه      

   ى   ط  ب  لأ    ي ,             ظ م       ي           ه    ع بق     ه  خ ؾ      

            ؾ ط      جع  ه          م     م  خ  ؾ           ث    م "   ب"



 

 قضم  لأظ ف   ؼ   ه      لإضط    ت     ي  ز   ,   لآم في    ط ,                 ع

ق       في  ه    ط      ج       ه    ؼ  ه     لأط         ي,  ث  ء  لإج ز ت         

  ض ط     ظ م ,      ء ت  لأط   , ق       ع م:      ثؽ  ت     ج    في          ث 

   ي  جب  لإ  ز م  ه   خ           ؼ  ه      لأ   ء    ي   ظ        ط            

 (Ajuriguerra & Mercelli,1983,37).    قؾ    لات ؼ       

,   ط  :  ه     فإ      ب   خ ؾ               ي              ي              ث ث    

                 ه ه    لإط             ت    ع        ج ه ت        خ    ت ,  لأ   

 .  ث  ف  

       ,  ق  لا    م  ي     ج        لأ   ب  خ ى  جع    ط   خ ب         ه ب          

زي  عض  لأط     لآخ      خ ؾ       ه ب        ب      لإطلبق        خ ؾ,        ع

            ج   ب         في                    خ ؾ        ع  ي     م  لأط     لأ    

      ي    يء,     ً        ض    هم,   عض م            ق    ي   ع     ه  ز ء    ب م

 .  خ...     خ ؾ                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 أ   ب             ضٌ   ن        

 

 
           

 أ   ب  ن  جه  نظ   لأطف ل                             أ   ب  ن  جه  نظ   لآ  ء                   

 

     ب خ      ع ق              :    ب       ث                                                                
     قؾ خ                    خ ف م            -                                                           

  عض    لب      ق    م   .                           م                                                              
 .خ ف م      خ  ج                   م -                                                          

   خ ؾ          في -.                             ز                                                  
 . لإ                                                                                          

      ء في  خ ف م     -                                                                                            
                                                                                                       . 

                خ ؾ    -                                                                               

                                                                                        

 
 أ   ب ص ٌ   أ   ب  ج   عٌ                                                           أ   ب نف ٌ 

   ض  لأم  -.               ضط  ب          لأ     -                         لأ   ء  لؤ     هج-

   ض  لأب -.                            ع  لأ  ي -.                              ه ب        

   ض   ط    -                      .     ع     ز ج ت -                 ؽ  في  لإ    ط   ع ط ي  -

    ع     عض  لأ   ض-ضعؾ   علبق ت  لإج                   -.                       م  لآ  ء  خ     لأ

                   في                     .            ء    ع                                    في  لأ    -

           ث  ء                         ط   ق    لإخ   فع    -            .                لأ       لأ   ء 

 .                         ج         .            ط                    ت      .             ضعؾ      فق  لأ  ي-

   

 

 

 .ٌ ٌن أ   ب             ضٌ   ن        : (01)   كل     طٌطً  قم                

 (32: 2004,         ط       خض )  لب                               

 

 

 

 



 

 : ف ٌ            ضً  ن         -5

 .             ي        ي:    ز            ظ ي   خ ؾ                  ج ه   ه       

    ز , ج    ظ               ي في         خ ؾ     ضي             "    ي"  ضح   

         فع  لئ        م , ه ه  لأم ق             ,  لإ          ي         لأم  ط        

 لا       خ ق       ط   , ف لإ        خ ق                      ط     لأم,  ج            

 .  خ ؾ     لإ           خ ص

في          خ ؾ , ه        ط      لإ          خ ؾ      ع        ث ط  لأ      ؾ       

 (73: 2008,  س    ك).  م      ه            

, ه  ك  ظ   ت          خ ى ف  ت   خ ؾ     ضي            في ض ء ق ق  لا        

     خ ؾ     ضي            لا   ض   خ ف             " ج     "    ض    م     س 

 خ     لأم    ي    ي ق         ,  لإ                       ج     ي   ض     خ ؾ   

    ك هي  ج      ظ              , ثم       ه     خ ؾ      ق          ,           

 .  ط    خ ؾ                  ه    ك لأ      ه  ه    ج  ه 

 ه             ه         ح   خ ؾ     ط   ي   ع              ه ب               ث     

ف  فض    ه ب                 ؤه في ,         ح ه     خ ؾ      ,  هب            

          ج ب  ه    فآت          عب ,     ز    ع زز   ث  خ ض        خ ؾ    ه

   (97: 1991,    ك    ع.)            

        خ        ي  ع         ط      خ ؾ        ء     س              ز         ع    

,     ضي             ث      ق       ط   لإ  ج      ث   ت           ط          

    ؼم                   ء     س    ف           ق ق  لإ        عب      ه    في     

               ج        ث فإ      ق       ط       ظ    ,   خ ؾ     ضي           

فإ     خ  ؾ     ض      ج         ق "      "      لب ظ ,    ج   ع       لأ   ب

   خ ؾ ,       ط   ظ ه          في    قؾ             ف      خ ؾ                ي

 ق ق  لإ                     بج ,    خ ؾ     لأق    في    ؾ,       ع    

   خ...      

  ظ                         خ ؾ                  ه    ج             ع        طت     

ف          ث            ح          ط       ,      ط    ط      خ ؾ    ف      لأم

  ك ؼ         ي    هب     :" ثلب,       ى     ظي   لأف      ت               لأم

       , ..." أ   ق    ك  ث     ث  ء ؼ   ك, ه  ك  ف ق ؼ              ع     م,        

   ح ه    لإ    ط                ى  لإ  ع  ي   فض   ط      ه ب                 به 

    (74: 2008,  س    ك.)     ز 

 

  



 

ض  ع   ؾ ه       ط ح            عف                   لإ      ي   خ ؾ             

   ى   ث, ق ق  لإ          لأم    ب  ب  ي  ظ    ه    لإضط  ب       ط  

        لأ       ي  ث       ق  لأ  ي      لا          لأم ه  " OttoRank       ك"

  ض    ظ        ق, ف   ط م  ث       ق لأ ه      ح           ف     ع      ي   ع      ً 

   ً ...          ث       ق لأ ه   ض        لاً     لأم     ه ب     ؛ لاً    ث ي  لأم    

 ,(35: 1989ف    , )   ض  ه ه ه  لا    لات    خ       خ ؾ    ي ف    ق في   ي    ك ه 

 ه  في        جزم        ط ح لأ    ط   ق  لا    ي خ ف   ه   ع            في     قع لا

  خ ؾ ) ه          خ ؾ  ...  ط آخ  ؼ                ت      ض      لأ ع ب

 ي      ط        في            ج     ه  خ  ج ه   ,      ك  لأ      عز لا(       ي

       ي      ج     ي  خ ج     هي    ,     ط      ط       ي ف ط   خ ؾ      ,     ط

 ( 148: 2001,          .)    ب                ي   ضي خ ص  ع ق               لأ   لا

    ق         خ ؾ     ضي             ضط  ب   م  خ ي خ    ت  خ ى    خ ؾ     

   ع    ع م         ,   م    ؼ   في    ي    ع ف  ,       ع م       ث ه      ط      ب

 خ ؾ    ك   ,       ي    م     ق  ؼ            خ ؾ                ي               

   م  ج      ط  ,   ع                 ت ,                خ في     م   خ      ز لبء

    ه    ؤ ي       م    ع    , ز            ؾ      ج  ت         , ج       خ         

           خ ؾ           ب   ف, ه  ق     ه          لأ   في ه       ط       ط    

 ق   ؤث  ه       ع      خ ؾ     ,     ج      ط       ع ض   زي    ه    خ  ؾ     

ف لب ظ  لإ    ب       جي   ط      ,   ط         ج  ب  لإج    ي   لبق  ه  ع  لآخ   

   ث   لأم    ه  ,  ز    لإق   ب     لأم لأ  ط    ج      لأ ه في   ث   بم      ء     

 (148: 2003, ط ي        ي.)  ض          لإ   ط ؼض ه

       في          لب ظ       فإ     خ  ؾ     ض      ج         ق       ط   ظ ه   

 لأق    في     قؾ             ف      خ ؾ         ,    خ ؾ       ع    ,    خ ؾ   

 (233 :2001, ق  م     الله).      ق  لإ   ؾ,  ق 

ز           ك  ؤ ي   ظ  ؾ  لأ              ز           ج    في  لأ    ق    خ  ه     

,         ف      لبق    ط    ع  لآخ         لبق ت ؼ                خط             ه

 L'objet  ع م    ي    ح   ض ع   خ ؾ في  عض  لأ                       ي      

Phobogène     ج    خ ى ق     ج   علبق ت  لأ        ضط              ت   ع ب    

ف  ط     ض           لأم    خلب               ط     ي         ه    ه  ,في   قع        

 ( ,2002Maurice Despinoy: 554).ق             ؼ بب                 

 -        ط         أخ   -      ه لا       لإ               ه ه                  ط     

 ه   , هي       ظ               ه          ح   ط      ث     لإ   لب         ق     ت

             ط    لأ     ط   علبب           ه         ت      " Dr.Mercelli   ي "     

       ز   ع               ي لا,       ك    ث      لؤ        ق  لأ         ز       ي



 

ف   , (  لإج        لأ    )           لإ      ي   ط      ي  ع  ي خ ف             

هي   ث       ضط         علبق ت  لأ      Bernestein" (1990)         "   زت       

 (107: 2001,         ح ؼز  .)في ظ    ه    لإضط  ب       ط     ع     لأ  

ف  ت      ج      ت  خ     ع      Gueriot &"Dugas       ؼس  ق"             

  ث       لأب ق      لأم   ض   ع  ي     ق    ,          ي   ط      ي  ع  ي    ه         

   ث           ؼ   ,  ه في   ع     ب           ب                     ط    ج ه ط       جع

     "                       ط   ف         ى        ,  ع     في    ء ط         ج     لا

    ضعؾ  لأ      ي  ؤ س   خ ؾ       ي        زم  ف  ي      ق  " H.Lida Pulik    ك

      ( Richard Clautier.1990:553).   ع     لأ     ج ه   ب   ع         خ ص       

 :أع   ض           ضً  ن         -6

       ع        ف                  ت  ج            ج                    ي  لأط      

 :   ه ب            , ف    ظ       هؤلاء  لأط     عض  لأ   ض     ض        

 :   غٌ  ت   ف ٌ   جٌ  7-1

  ف     ج       ضي                    ظ ه       لأط                خ ؾ   ع     

       : 

 .        لأط  ؾ    جه           ع        ب  -    

 Psychosomatic. ج    -  لأ   ض     س,          س, ؼث    ,     ع      م     ع   -

   ؽ   ت في          ب                 ف ز    ضؽط    م في     لات            -

 .  ع       ب          ق ط ق ه,   خ ؾ

 في  عض     لات ق    ع س    ضع ,   ضط ب           ق    زف            س  -

 .ف        قؾ      س

 ه   ,   فق ه      لأ            ي    زه   ؽ     ف ق                في    م -

 ,ه     ق ي  ؤ ي       ت           ه      ز              ض       ع ضؽط    م

 .  خ ؾ   ج        خ       لب  ت               ظ  

 .   ث      ؤقت          ع        ؤ ي    ضعؾ ق        ء     خ        -

 ع م .)   ث      ت  ض      خ      ضح في            فع     ع      -

 (402: 1995,   ف  ي

 :    ث  في :   غٌ  ت      كٌ  7-2

 .  لإ  ع ش       ء -

 . فض    ه ب             -

  .   خ ؾ         ء في         -

 .    أ  ف    ى   ط     خ ؾ       ه ب         ت      ه في         لأ     ع  ؼ -

 .   طعم       ي  لإ ج م            طع م في -



 

   ع     ؼ           ظ        عط     ج  ت )    قع ت           ج ه    ع      -

 (.   ب             )   ج ه   ز لبء , (ث               )   ج ه     ج  ت , ( ث   
 (231: 2010,  ط س   فظ)       

ف  خ ؾ لا     ز              لإ   ع        جع ه  خ   , ضعؾ    ء    ج  ز         -

    (78: 2002 ,   ت     ه م).    قع  في ق  ب ض ق لا    ط ع  خطي     ه

 :   غٌ  ت       فٌ  7-3

    ش            قع   خط  ,      م                ب  لأف           ضط  ب         

 ض ف                   خ بؾ                لأ   ء ,      جع    ط            خ  فه

 (292: 2003،           عطي.) لأ      في     ه

        ه          ت            ز     لا    ط ع           خ بؾ     ك ج  ع           

  .    ج    لإ           خ  ضعؾ      ط                ع    ث  ء    ع      خ ؾ

 :   غٌ  ت   نف   ٌ 7-4

ف   ,        ز       ب    ج   ي, ف          خ بؾ            لا     ز    ث  ت  لإ  ع  ي    

 لا      في   ك     ع  ف        ه           ,                     ه     ي  ه      ه  

 .   ب       ه  

فإ           خ ؾ                    فإ ه   خ ط في           لإ  ع لات          ق    

 ق   ظ      ه      ض ه        ث  ء   ط   ه ه ,     ه  لإؼ   ء    ف         ي

 ق     ب   عض        ت              ع   في          ح     ص  ه ,    خ  ؾ    ه

 (293: 2003،           عطي.)         ت    ع  

        ث   هه              ض     خ ؾ       ي  ض  خ  ؾ   ب       ه ه  لأ    

  .                       ج               ه       ي

       (  ع ف   ,       , ج    )  ض     ء       ه  ؼم        لأ      ق    ث        ع   

  ض         ؼ           ث في      ح ق      ه ب       ظ       لأ        لا    م لا

 لا       ز           ج    ,في           ط    ج           ث   ض   ث  ء ,        

     ز     ض  في        لأ   ع ,     ز     م    ه ب                  ح   ط         ء في

    ب ه ه        م  ج    لبق         عط         ي  في  لإج ز ت           ف

 (199: 1992 ,   ح      .)     م    ه ب             لأ    ض           ظ   

  ه ق         ى   ط    ؼ         في  فض    ه ب            ,     ى       علب    

      هب فإ ه    ي      ع         ز ه,  ق        ه        ضط  ب     ي,    ج   ه 

 .ف           في        

      خ  ؾ     ض      ح             خلب  ط ق : Kelly  "(1973)   ي"        ى    

 خ    ,     ج ت                                ,     ه      قؾ               ب 

       فع           ث    ج   لأط       ؽ   ,     ط        ى  ضجه:           



 

في      ظ       ,      ع       ب     أ     مق                خ       ض  لأط    

          طء      ك,  ض ف                                لأط     لأ       ً       

 (22: 1990 ,      ز   ).      خ ؾ           ب      م    خلب       ء في        

   ه  ك          ب         ف              ظ    Johnson" (1941)ج      "        ى    

 :         ض  هي

  ض  ض ي  ع  ,         ت    ع     ظ ه  ,    هم ق ق       ى  لأط         -

 .    ض        ض ق     ه      

 . م ق    هؤلاء  لأط           خ ص      علبق   لإ            م            م   -

 .    ب       زع      ي    ي       ث   ً  لئ    ه -

 .  ث   ت    ز ج     ع     -

 (48: 1990, ض س     .)  ض  ض ي     ي -

    خ ؾ  :   ض  خ ى  ث               خ ؾ     ضي     ض       ب      

       ,     لأ       ضط    ت في     م,    خ ؾ   ظلبم,   خ ؾ            ت,  

 ك  لا        ق     ح   ث  ث    ً          قت,      ب ب    ي   خ ؾ          ,    لإ

,      م   لإ    ب      ج    ,        ج   ه ف           في         , لأه      ط      

 لأ ب  ,     ك  لاضط    ت   ع ط       خ ؾ   عض          ط ح    ه                 

 (184: 1991      ,).     لأ   ت   ع    

 :اٌغٍثٟ ٌٍخٛف اٌّذسعٟ ػٍٝ ِخرٍف ظٛأة إٌّٛ ػٕذ اٌطفً ٚاٌشىً اٌراٌٟ ٠ٛػػ اٌرأش١ش    
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   خ ؾ       ي

      ض             -
 آلام         ى    ط -
    ؤ -
     س آلام         ى-
 ف              -

 

      ض ج    

 ق ق -
 خج   -
 ؼض ب -
 ف        ث        س -
   ص            ت -

 

      ض    ع    

  ع   ت في    ع م -
   ص  لإ    ه -
 ق    لإه   م        ز -
       ي       -

 

      ض  ع  ف  

  لإ    ب  -
  لإ ع  ز   -
  لإ ط   ء         س -
   ع         -
 

 

      ض       



 

 

 :   ٌص           ضً  ن         -8

 ي  خ  ؾ , ط                ج س   ط    ط  ع   خ   ه    خ  ؾ       قؾ      

   خ  ؾ   جع    أث      خ ؾ    ط       آخ    لا   ج   لاب  ق طع    ى   ع   ء        

              ت   ع   ب          ط لبً      ً          ؾ , في                    ث  

)ط   
 

    
     ه ه     ب  خ  ؾ      ط    ع      ,   خص  أ     ه خ ف            ( 

    ط           س  %2ئٌٝ  1 ق      ت  عض        ت         م    ,      خ  ى

    لأط            م       م       ع              ع     خ ف    ض       %8ئٌٝ  5  ,     ع 

   ه ,              ت    ه    لإضط  ب    ث        ي               لإ  ث,        

    ف      ف    ج     ه    ,    ث       ط   ت  لإج         لإق         ع       ض 

          (77: 2008 ،أٔظ شىشه.) ج       ي       ت      ء    خ     لإضط  ب  

   خص ,  ق    خص ه    لإضط  ب  أ ه   ض  ض ي    ج       ي   ط     ج        

   ضعؾ في      ء          ب  ؼ  ه     ,  أ ه  ع  ي     ع   ت في               ي

    خ   ت    خ        ي         عض             ه                    ك   ع             

   خلبف ت , خ ؾ   ط         ه ب               ج      س    م            ء    ك

       خ      ... ع  لأق   

 : ؼ          م   خ ص  ضط  ب خ ؾ            ط  ق  لأ    ض           

 ق ق          ط           ط         ه. 

             ع  ي   ط          ي ج            ق     ه  ه . 

 ط     خ بؾ                    س  ز ج    ع ق  إ  ع      خص       ط   ع  ي  

 .       قؾ        ؼ         ,  ه

             ء            ك      ج     ط          ه ب     . 

  ؼ   في   ع            ت       :  لب  ت            لإ ز  ج      ق        ث   

 .     في        

  (78: 2008,  س    ك). ف            ؽ  ب              ع 

        Kahn, Nursten and Carroll " (1981)                     "            ف     

   ت    خ               ض    ج               خ ؾ     ضي                 لات

 ,ج          ث  ف        ب    ع      لإ     خ ي   ط  ,           خ ي لإ:  ث     ؼ  ه 

 جع      ع  ج ق    ً               خ ؾ    أ   ب   ط       ج لات  ق         ع    ك 

 :هي   لأ  ع     ج لات , ضع   خ ص  ق ق

  ز  ي   لبق ه    ع          ب     ع    . 

 ج  ع,   لأ   ,          لإ ج  ي  ع  لأم    . 

  خ      ط         ت                   .  



 

 

 (  35: 2003,       ج        ).ؼ   ب  لأ         ج م  لأ     :  ظ     ط   لأ    ضه  

 : ع         خ ص     أخ  في  لإ       عض      ط         ث     ؽي         بم   

       ق       خ ؾ   ط  عي    خ ؾ     ضي . 

    ع  ي   ه   ط     خ بؾ            ق         ض       ق           ي 

 .لإضط    ت  خ ى لا  لبق       خ ؾ        

         ب       ي,       ب                 م       ق     خ ؾ       ,     

     ي    ء (   لأب     لأم)ؼ  ب   ط                ج      ض في     ز  

 .  ط  

  ض   ه     ع           ض  ض              ؽ, ط ي                ف ص   . 

 (  35: 2003,       ج        )      

 :ط  ق ع ج               ٌ  عن    طفل -9

          ه  ك  عض   ط ق ,  خ  ؾ   ع   علبج ت  إخ لبؾ     ب   خ ؾ       ه    

, ؾ              ف      خ ؾ       ي  علبج     ع       ي         خ       ع   لات   خ 

      ,      ج ع     ء     س     ض            ط               في     ع  قت     

ط  ت           ي      ف      ط    ع               فإ     ؽ ب              ز     ع    

       ق  ض ّ    ع    ج ح   ع       ي   ه   ج     في        ط             ,   ع    

      ط ق   لأ    ب  ،(80: 2008،أٔظ شىشه.)في    ؽ ب       خ ؾ            100%

      :   ي         خ         ؽ  ب       خ ؾ                ي

 :  ق ٌل       ٌ        ط    ض   - أ

       ؾ    ه ه         هي         لأط             ق            لا    ج        

فع       م  ق       ض ع   خ ؾ              ث     ه  أي ,     ض   ت    ي  ث   خ ف م

فع           ث              م   ط      ث   ,  ض   فإ              "     ط"  ث     

ف     ث    ه  ع م  ه     س  عض    لب     خط           ؽ ب , ي     ز  عض  لأ     ف

        ج     ع ب       ج  ب   ط               ج عه           ,     خ فه     ع  ه

ف       ع            م       ث   خ  ؾ  لأط            ع           ,         

ثم    ق      ع  خ  ه ,  ضخ                ,      ه      ز لبء         خ ,  ع    ه

 ( 111: 1994,           ي.) ثلب  ؤ ي    ط       ف  غ  ع  ه    خ ؾ                ه

 :   ك فأة أ      زٌز -ب

   ؽي         ب    خ  ؾ  ز                    ً  ق   ً       ح   ط       فأ ه         م    

ف ثلب ط    خ ؾ       ه ب             ف         آلام , خط   في           قؾ    خ   

    م    فأ ه      م    ي    زه لأ   , ف جب           ط           ت         ح, ج    



 

          ه          ب    ج                  خ فه     ؽ ب       ض ع 

 ( 55: 1983,            ز ق.)  خ ؾ

 ( عز   ز)   ج                         ز      خ ؾ                فع  ف ز     ج ي               ث      خ ؾ

 ه     ي  ؤ ي      لإث        ,    م  ه   ط  (    ج        ج   ء)   ج     ه  ك   لب    

 في , (                     ك   ط  ,       لأق   )     ظب        ه ب             

  عه       ه   ,   م  ه   م           ه)  س    قت     ص  لإث             ث في     ت 

 ,          ؾ).ط  ق ه ه           ط ب  ع             ت           , ( ج ه      ه,       ز

2000 :156)    

 : ط  ق أ         ج -ج

    ك   ج         خ ى ,         خ  م ط      لإ   خ ء في  لبج    خ  ؾ             

  ث   ع م   ط      خلب     لب ظ    ؾ   ع     ط    ,   ج    هي           ك   ؽ  

      م  لبج    خ  ؾ    ط  ق  ع       ط    لإ      , آخ     ع      قؾ    ي  ث   خ فه

        لإ  خ  ؾ   خ  ؾ   ط         ه ,  ج         ب   خ   ت     ه       ه    

   ك    ؽي   ج ع   ط          ع    ,    ج    ؼ     ك     لأ    ب           ع          

 .   خ فه     ؽ ب    ه

,     خ م   ض    علبج         ي          ث   في     س    ج ع    ج ح     ع     ه   

        ع   ه   لأ    ث  ء  ه  ه                ,      ز     ي         لإ ج       ى   ط  

  (36: 2007,  لبم      ). ث  ء      ج     

  لإض ف         خ  م   علبج   ج   ي     ي          ج ع  لإج    ي                   

 (76: 1989، ط١حـعٙاَ أتٛ ػ.) لإج    ي      م

 في  عض  لأ         زم  لأ    لبج               ت  لأ    هي     ب في           

          علبج      بي  ج      في     لات  لإ  ب      ه      ع    ض   ت ,    خ  ؾ  ط    

 (Maurice Despinoy.2002 109). لإ  ب ب

  لبج            لؤ        ع       ت ط  ع   ق ب              ت         ع   ي         

    ضي           , ف       ع ق   لأ        ي  ع  ي   خ ؾ   ط       ج          

                        : 

 ج ه           ج        ج ه ت   ج ب  خ   ه                ه          ط   ف م -

         .  ط     لإ  ع       خ   ه                ق  ,  ض             ع

,          أ  ف         ع      ت           ض       ف           ق      عف      -

     لبت     ج     م,   ي         ع   ه   م   لإ          ي   لأ     ي    ع ض      لإ

 ج ب   ع  ب      ي         في            ع        ,  ط        ي  ظ     ى  لأط   

  ج ه    ط          ظ       خ  ؾ       ط     ى   ط     ج ب                    

     ع   ,    ك    ج     ب        م ق ب          ع   ط         علبق         ,  جع 

 (34: 2007,   ع   ي).  ك       ط  
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 .... (   م    ع م    م       )   ع       ط  ق     م  -

 .  ط  ب   ط               خ     ث  ء      م      لبت      آخ        -

 .  ط ء      ج                       ع  م -

                          

  ععع  ع          

 ى         
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     ع    ز             

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 ٌ ٌن   ٌط      فٌ            ضً  ن        : (03) قم     طٌطً    كل        

 
 

    ع  في-ج       ي  ع لب

   ع لبج  لأ   ي

   علبج   ط  ي

 ج     ضط    ت 

     ضط    ت    

  ضط    ت       

  ضط    ت  ع  ف  
 

      ف       -

       ج         -

-                      

 
          خ ؾ

       ي   

     ضي  خ ؾ 

                       

  

         خ ؾ 

       ي  

 

        ع   خ ؾ

              ي        

 

    خ  ؾ  لبج 

           

 

     م   خ ؾ

       ي  

 

   لإضط    ت 

      ج    ه



 

 :  ص  

   خ ؾ     ضي           ظ    ة  ه          ه            خ ص    خلب     

؛   ث            لإ       ه        ه                 ء    لا  ذ     ه          

,          ه  ع   ط       ع م  ع ق ج     ع  ه    ق                   ب  خ  قه في      ه

 أ ه  أ     خ  ؾ ,  ق  لا      خ ؾ   ط         ه ب                    س   قعي

ه          ج  خ ف,          , ف           ج  خ ؾ   ط         ع م,     ض    لأخ ى

   خ فه ,    خ فه       ث     ه لأ        ه,    خ فه     خ    ز لببه,  لإ      ت

       ي   ظ   ه ه    خ  ؾ     ج    ,       ه ب     ط  ب         لإج  ء        ت

 ق   ؤث       ط       ه              ق    ه    ع  ف   ,   ط      ه  لإضط    ت        

 .      ه  لإج            ه       ي  لبق 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انخصائص اننمائية نتلاميذ انمزحهة الإبتذائية: انفصم انزابع

 

 ذ١ّٙذ. 

 أ١ّ٘ح ِشؼٍح اٌطفٌٛح فٟ إٌّٛ اٌغ١ىـٌٛٛظٟ ٌٍفشد. 

 اٌخظائض إٌّائ١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الإترذائ١ح. 

  الإترذائ١حاٌؽاظاخ الأعاع١ح ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح.  

 خلاطح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  ه ٌ 

  أ ي  ه   ه في    ه ,              ع  م  لإ    بي   ت  ه          في     م    ع   ي  ع   

,                ع         ي    قؾ          ج ح    ج        في            ع       لأخ ى

,        ج  ه  ع ي  ج ح ه ه   ع      ف  ه  ع ي ف    ,    ث                 ع             

        ,    ع    ,   ه   ج     لا   أ    ه ه      ج ح  لا  إ   ك     ب       ه  خ  بص  

  لإج                              م      ع     عه  فق ,     ؽ   ,   لإ  ع    ,        

 ع                     فق    ع  ؾ       ج  ه              ج    ق   جع ه ف        ز 

            ط     في        ه   أ ي ه                  لا,      ج                 

,   ه       ع  ؾ        خ  بص      ب     لب             لإ    ب        ,         جي      

 .   خ        ج ت           لب    ه ه        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :طف    فً   ن      ٌك   جً   ف  أه ٌ           -1

            ت      ج    خ لبف ت      خ  ؾ    ظ   ت    ي  ه  ت              ط  ,    

 ع      ع          لا     لأؼ             ق           ه          ه       ى في           , 

          ث             ج   ب                 ج     إ      ع        ي       ف     ع    ج

        لات      ى   س   ج  ب     ز    جي,   ع            ت             ع ف   

        ب    ؽ   ؼ  ه ,               ى   ع ط ي ف ع      علبق ت  لأ      ط    لأ  س 

 لأ          جي    ي          ه ف     ع     علبق ت  لإ         ط  , ف           ع        

 Durand).د خ              ء                              ط      لأ  س  لأ     

Karine,2005:18 )    

  ؤ    عظم        ت       ث    ي  ج  ت      ه          ت  لأ                    

 :             ه    خ            ؾ   ط       ه   خ  جي,           ع      عه      

      "      "Preyer     1987    ه         ق م   لب ظ ت   ظ                  ط 

       ق        ث  "Piaget    ج ه  Henry Wallon ف    ه  ي "في   طه  لأ  ي,     ك 

ق م    ث      ت        لإ  ع  ي   هم  ""Wallonه     خص            ي   ط     ث    

ف ع   ق   ه   لب ظ ت         به  Piaget""  ي  ؤث           ء      ي   ط  ,      لأز  ت  

 ((Maurice Despinoy ,2002:32. ه م    ع    ت   ع          ب         ط   1936في     

 "Mahler  ه  "        "Spitz    ز "      ه لا       لإ                خ ى  أ        

 هي         ث    ت  Brazelton"   ز     " آخ   ,  ض ف           ث   ط     أ   ث 

   بج    ه            ط     في               ي           ه   علبب ي,               ي    ي 

 .  ث ه في               جي                

 :   ص  ص   ن   ٌ      ٌ                 ٌ  -2

 : ف    خ  بص      ب      لب   ,   ض    ع  

 ف    خ  بص            ع        ج      لؤط    في            خ         ؽ   ت   ع -  

 .   ي    ث   م    ط  ق           ط  

         ؽ   ت             ي  ط        لأط    في    ج لات         في  لأ      -ب 

 . خ  بص      ب     خ        ط     

    ك   علبق ت          ت   ع                 ج      لؤط    في            خ      -ج 

 .     ط  بق      هم   ع   م

 ه     ع ف     ع م    لب                  ظ م  ع   م   ه      م ق   ه ه    ع ف   -  

       ع ى   ك      لأ            ب م        م  ؼ  ه        ع    ت      ؽ  ف 

 .   ج   ب    ي       ع              ظ م    ع م  ث  ق     م   ع           هم      بي

 .   خط ط      م      قؾ    ع      -ه 



 

 .    ع  لأ ب     لأ  ط     ي  ع ه     ع م -  

 .   ع ؾ       جح  لأ    ب في    ع     ع   طلبب -ز 

 .في    خط ط                     ق          -ح 

 . خ     ط ق       س            لب   ه -ط 

 :  ص  ص   ن     ج  ً      ٌ  فً                ٌ  2-1

ق        ع في ه     ع             ض   ي    ط ق           ج ز       م      ,   

 .   هم    ظ   ت    ي       ه

 : فه م   ن  

      ه                               زه   ؽ   ت             في   س    قت,  ق    

   ث               ػ لا     ه ف م   ط   لأ ه لا    ط ع     ط        ؽ   ت    ي  ع         

 ع  ه ه    لأخ  , فج ءت  ظ   ت          ح     ع  ه   ط   في               ط  ع  , 

 :ظ  ت  خ لبف ت            ,   ث       م     س   ط   ه    لإخ لبؾ ف      ي    

 (.   ع       ي,     ع في,   لإج    ي: ثلب)  ج   ب          ي    م  ه     ظ    

 .       ظ    لإخ لبؾ في   ع      ج      ع             

            ط              ظ      ف     خص ج   ب      , ف     ع  ت   ع         

-Psycho            ي              ج      Freud ه  ت  ج  ب  ع     ه, ف ه م ف     

Sescuel ه                 لإضط    ت في       ت   لب         ع  ,        ج ه       

Piaget      ف    زت     ثه       م     س        ي   ب  ظ    ه      ط            ع  في

ه  ت  ه  ظ   ت  خ ى   ظ          ي   ؽت   ج  ب   ع ط ي   لإج    ي             ط  

   ع م  لإج    ي,   ث     ت          لإ    ب     عز ز      ط  ء      ك  لإج    ي     

 (Richard Cloutier,Andie Reuaud,1990:08)     ق ه  ع      ط  لإج    ي   ط   في  لب

                    ج   ف     ت     ظ           ج  ع  , ف       ع   ف     ط        

 لإ    ع          ي  ع  ي     ضط  ب      لب ظ      ه في      ط    ي  ع ش ف ه,     

         جي ف             ج  لب ظ    ط   في    قؾ خ       ج ه  ه     ث      

  ج  ع    خ م      ي   ه          ع  ,  ه          ي        ظ         ت      

 (10: 2000:           عطي.)ج  ب خ ص         

    خلب       ض    خ ص                             ز     جي   ض ف   ع    ت   

            ظ    ,        ي  ع     ث  فأ ث  في    ع  ؾ         ت,  ه      جع  ج  

 ".  أ ه  ط       جي          ت    ط       خ ى  ع    " ع  فه  Sillomy.W  لب ي 

 ي                "  ج    ي -     -         "ف          Hanry Wallon    ف    ه  ي   

 (18: 2002ف    ت     ه م,                  ,.)      لا      ف         عض               

 



 

ف  ى           ؽ     ج  ي     ط      ي في      ك  (2003)                     ي    

   ع    ت    ع  ف     لإ  ع    , ف    م              ف  ط                      ع            

   ع    ه ,      لأ   ت          ؾ           ت,       ز ؾ                     لأ

   ق ؾ         ي,       ع    ت                      ع     ز       ع    ت         

 .  ع            ع    ت            ج   

ه ؾ    ث  في          ه, ه ه                                 ط         ؽ        ي  

 (20:            ي.)                          ؾ

   م                لإ    ب       ع           ه      ع  ؼ    ه,       ه         في ف ح   

    ه لإ    ب   خ   ت   ج        ي  ز  ه           ,         ؼم        لأط            

 خ  بص   ع     لا    ه  ك ف  ق        ف      ع ق     هم   ج  ي في  ج         

 :   ع  ي   لإج    ي       خ  بص   ج          ز    ى  لب    ه ه             ي

      ز         ج  ي في ه ه             طء   لإ  ظ م   ث  ز    ق     ط     عض    

   ث  ؽ   ت    قي     ء   ج م,     ت ه ه     ز         ج   عض ي,   لإض ف     

              ,   ث        ط   في ه ه           ث            ط       في  لأ  ء 

 ط س .) ق              ق      ي,    ط      ه        ت            ج   ضج   عضلبت

 (30: 2010  فظ ,

        ؽ   ت في ج      في     ب   ج       ث        ج   ز     " :          زه     

                   ج  ي في      طؤ   ث      جم     س      جم       , , في    جم

   ط    ,        ز   ط    %50 في     ؾ ه ه          ز   ط    لأط  ؾ     ي 

في      ,        ز       5%  ط     ع      ز   %25  ج م     في ه ه             ي 

     ,            ق   ج           ج     في   ظ    ف ج      %10       ز     ف ه        

        ط             لإ  ث,         جه   ج               ي في    ز  في       ه ه 

 (72: 2007 ع   ز   ,)."       

ه ه            م     طء        ق س        في            ي ق         ي  ف        ج  ي في  

 . ع ه 

    ؾ          لإ    ب          ق         ج  ي      م    لب         م   ط               

,      م,      ب,      ع ؾ     ئ    ؽ           في  لأ   ,          ع            

     (210: 1990,    ي    ح).              ض           م            ع  

 : ص  ص   ن       كً     ٌ                 ٌ  2-2

    ز ه ه          ظ         ط   ز ب       عض    لب     ع             ع  م        ت  -

  ك    ظ م              ع                 ,            ي                   عضلبت

  ج  ي    ي    ح    ف   ط ق  ز ب     ط ع   ط      م   ع  م       ه        ً        ه 

 .  ضلب ه

 



 

 .     ب        ت             ع                 ت   خ         م             ض  -

 (73: 2007،  ع   ز   .) لإ ج ه      لأ  ط                ض   -

 .  ز               ق ,  ز      آز       ي       ع             -

    ع ,    ط ع ط   ه ه             ؤ ي     لا     ه  أ     س  لب  ه     ه -

 (137: 2007,           .)  ج  ه

       ط             ه     ي ف       أ   لأط          ؽ       ب      ط          -

 (128: 1996,         ض .)   ث   

  ع          ق في        ت            لب      في        خ     لأط    في ه ه   

ف   ث ت     لأط          ق   في        ت           ب    خ            ز          ,        

      ث    ؤ         ز لبب م   س ف ط في      ط      ضي      في  ؼ ب  لأ  ط      

 .   ظ م   خ     ج             في      ء       ي

ج    ؾ "      ز           ط   ف    ث  ت  ز          لإ  ج   ت          ق  

Goodenough"     ق   ,    ه  ك  لبق       ط             لإ  ج   ت          ق     

 ق  ث ت     عظم       ق   في      ط      ي        ,   ط    ط  ه   ز ه     ه   ع   

 (08: 1982, ز ز    .)  ط            ع       ز لبب م   ع     

   خص في                                      ق       ج     في        ت           

          ز  لإ  ث              ط ت ,    ي     ج     ق      ؾ   عب          ج ي      ز

: 2003,خ     ع ض.)زؾ        ي                      ظ م      ي     ق      قص    ع

96) 

  : ص  ص   ن       ً     ٌ                 ٌ  2-3

  ج             ي   ط   في ه ه          إ   ك  لأ        ز    ف              ع    

    قؾ   ك       ى   ط     ط         ض به      خ   ه  ط  ع  ,       ي  لؤ   ء

ف  ع م   ع    ت          ,   ز    ق   ه         ك  لأ    ,           ي        لأج  م

 (31: 2010, ط س   فظ)(.      ,   ض ب,  ح  ط,   ج ع)

     ز     ق      ع ,        ضج    س   ط   في ه ه         ف ز         ه      ي  

 (79: 2007, ع   ز   .)ف   ق      لأ   ت          

 :                  ي  جب

    ع         ب     ج ع    لب ظ        ط ,  لإ      في       س        س   ط   -

 .    ع           في        

       .)    ع  ط ق  لإ   ك    ط  ق     لبت           ؾ     ع  ض  ؼ     ك -

    ,2007 :139) 

 

 



 

 :    ٌ                 ٌ (      فً) ص  ص   ن      ق ً  2-4

   ظ   ت         ت    ي   خ  ه ط ب ف م          ع  في لأط    ه ه           ع            

         هم ه ه    ظ   ت  ظ    ج      ج ه في          ع في    ي  ع     ,   ض       

      ث ه   أث    في ف م ط  ع           ع في  ط           ,   ث     ظ   ت          لا

 . لإ    ب  

      ط         ز   ً  إ     ت                       ع     ب   (Piajet)  ى    ج ه   

ف ي         ع      ج    خ     ع  ,    ت هي                    ط        ف  ,  ه ه  لإ 

    ب ,      ؤث      ب     ي    أ ف      ط   في  ع      ه,    ك    خلب      ع ضه     ب  

 (28: 2009،فهمي بتحطي).    ث   ت   ط  
    ,   ف       ج ه   م          ع  في  فق            ع       ط              ه    

  ق .)         ه ه                 ج                             لب        ي   ق    

   (99 :1990, س   

     ع م    ث       لأ   ط         ك   ط         ط       ي   لإج    ي        ه  -

 .           ج            ب        ت    ظ     في       ق    ه   ع        ي  ز        

 في      ع     ع         م                 ت ,     12        ء   ط    ط    في     -

ف      ع           ج    ض   ف  ق في      ء      , في      ء      ي   ؾ    

     ي .) ط   ه ه             ز في                   ,           ج س       

 (138 :2007,      ق

 ه      ب    ع ف       ه ,            ع في في ه ه          ب  لإ     ؾ      ظ ه -

   ت  ز ,   جلبت,   ب)       ع ف                  ث   في   ف            ع ف  

   ض     م          ع في في ه ه           ضج , (  خ...    ه         ز, لأ      ث   

   ضح ه ه (   خ...  خ  ,      ,       ,      ك,      ه)  ع    ت   ع       ع    

 :  ج   ب ف      ي

  :  ن   ه-أ   

في       ه ه   لإ    ي      ,       ع        زه       ض ع  ع   في    ج    ه    

 في            ط ع   ط         ز      هه ,                ى  لإ    ه    ط      ه ق    

  جب               س  لؤط       ق  ,         ث       ؾ      في   ض ع     

 .  ج         ث        ه م     خ م في   ك      ب     ع              

 :    ك  -ب   

ه                  جع           خ    ه     ع     ه     ض      ي   ق        ظ     في    

           ط ع   ط         ظ     ف م  لا   ه في                ه ه في       ,      ه

 .   ط ع   ط         ظ     م  ع         ظه

 

 



 

 :     ٌل -ج

                 م    خ      ج  ح    م                   ط  ع  ف  خ     ط      ه  في  

 (257: 2009      خ   ,.)         ثلب,     م   خ    في ز     ق      ط        لإ   ع

 .             ز           ت   خ              ء        ت   ع   

     في    خ  م      ه م         ت,  في آخ                          ء   ط       ج     ث

 .   ه             لإ     

 (80: 2007 ع   ز   ,.)   ظ    لب ح    خ       قعي  لإ    ي   ز                ع م      ه م

 ظ م           ه م   ز     ع  ه    ج   ه   ث            ث     ك    ه م   خ            -

  خ,    ؼب   ط   في ه ه         في  ع ف     ث          ب     ي  ع ش ف    ...   ع  

 (141: 2008,       ط  ب ,          .)     لب ه   لب    ع  م  لأخ ى

في ه ه           ع        قع            ط       ج    ظ     ج ه         ق ج     في   

         ع          ق   ز      ه  في ط   ه لإز      ع   ت    ي    ت                  

   ك خ     ضعؾ ق   ه             ز         ت, :                        ث 

 (291: 2003            ي ,.)  خ...   ء      ت       ؾ         ب  ,     لإ    ظ

ف   ك   ط   خلب  ه ه                     ب  هي         في      ب    ؼم  خ لبؾ   

   ه  لإ   س    ث  ت ف                   ب  ,        ع  م فإ  ط   ه ه             

 (Piaget ,1936:44).    ع    ه م    م     جم     ز    لإ

    ج       لب         ي ق م        ج ه في     ك خ      لإ    ظ         ك   ط            

          جزء ,           فق   ط                                        في          

       خ ى            ت ,  ه    ؽ          ى         ثم   أ    ط   ث  ي       ج   

ه  ك   س                   في                   ه            لأخ ى, ف  ط   في ه ه 

 ( 174: 2008           ,       ط  ب ,.)          ؾ  ج ب  أ               ق   ؽ  ت

ف  ط    Reversibilily          لآخ     ط  ب في ه ه         ه                ع       

 ,    أ       ؤ لا        في    ه   ح ق           ض            ع    ت   ض     

ف لأط          ث      ,     ه         ط     ي          هي   ع ق  إ         ط       ع   في 

خ    ت     ع:    خ    ت  ث        ع     ط ع    لإج         لأ          ع       ق 

ه ه  خ     في ط              ق          ط  ج     ط   ه ه          ؤ ي  " ,ب,ج, "

,   إ     م    ك     ب  فك       ت       م  إ     ج ت  ث    ع      ع                 

, ه ه           ج    في "ب"        "  "    ب -أ=ض       ض -أ=ب  ك      ع   ض+ب=أ

ي     ب   ع     في    ج  ع ه               ه                 ع      فك     س

 (Piaget,1950:137).          م   علبق ت     ط   

       ط ع ط   في ه ه           ب    ج ه       ك  ج    ج    ت     ج   ت فب     

    ط ع       ك                      ق     ه             ت       ء          ,  م

ط  ق  ع       ؽ         آخ          ت   ز ق ء         ج ء     ق  س ه       ق    



 

    (        ),        ط ع             لبت    ط  ق               ت             

   ؾ     ض   ت        قت      ي     قت     ضي,      ق     ,            خطأ

 (184: 2000           ي,.)                      س   ع  ه 

     ؾ         ع  ي           ط   في          لإ    ب        ه         ض   ي   لبزم    

 :          ث    ك ف     ي   ع ف            ه    خ   ت    ج ه ت   ه في     ه         

      ء               ع       ث     ه    :            ط          ت    ع ف   لأ      - 

 .     في                 ع         ه,              ه  ع              ض  

(           ج ع,    ط ح,    ض ب) ب            ط        ع    ت  لأ      في      -ب

 .          خ         خ       ج       

    ت    خ   ت    ي        ب   ط   خلب       قؾ    ع      في           خ        ع -ج

 . ه      لإ    ج في        ج    ,         ي  خ   ه,   ز      ف  ه           ه

    ك    ف     ه            جلبت    ه  ب  لإ  طلبع  ق  ء      ب              - 

                    ه            ع    ت,   ع ف             ع ف  لإ  ز             

 .   خ    

  .       ب   ط                   ظم -ه 

                   لبت    ي                لإ     ,       ؾ,            ى   ط - 

 ( 211،  210: 1990 ي    ح ,  ) .   ج ه

 :  ص  ص   ن     نف   ً     ٌ                 ٌ   2-5

     ز ه ه           ث  ت  لإ  ع  ي     ك  ط ق  عض      ث       ه ه           م    

  م       لإ  ع لات ,    ك ق                 ط                ي  "        ط          ب "

 2009      خ   , .),  ق                ه      ي    م  ع م  لإ        لإ  ع  ي   م ث     

:259) 

فخلب  ه ه            ع   ب       لات   ط      ع  م   خ  جي  إ    قه         ,     

 .  ه   خ  هف         ط    ع  ق   ه   ع   ه  ع        ت  لبق  ه ق            

  علبق ت  لإ  ع        ي    ت        في  ط ق  لأ        ي    ت    ب      ف    ف  

ق   ه في      ,   ف قه في    عب,   ع   ه        ط      زع      ه  ؾ   ع          

 .        ع     ع م

   فق      ؼ   ه   ؼ  ت ف  ط    ث  ء  ع   ه في     ب              ص          

 .    ط ع     ه       ء  لإ  ع  ي,  ه لآخ   

 في  لبق ت   ط    لإج         ج            ج ه ت    ع        ط         ع ج     ع    

      ج         ج  ,  ه ه  لإ ج ه تط ه      ز       لأ       لإخ        ت    ع         

   ع لا ه    ج                   ف   ح  ه      ز    ب   ط     ز       ع     ف خ ؾ   ط     

 (102: 2003,  ع  ضخ    .)ج  لإ  ع  ي   لإج    ي  ك ف              ض



 

 لاج        ع    ف ق    خلب    ع       زي           ه ه              لبق ت   ط    
 .  ج  ت     ك      علبق ت  لاج          م           في      ق    

   قؾ    ي  ف م    ,              في ه ه             ض ط     س  ز    ق      ط  

,            قؾ   خ ؾ   ع      ز       قؾ  لإخ  ق في  لأ  ء,   ع ض     ق        ؾ

       ض ح       ط                ؤ          م     ه          ح     ح      ع  في 

  ع          ف ي  ع    ق به          ه        خ ص        ث         فعه     خ        عب 

 (182: 2000,        ي    .)   ؽ       ع   

 :       م  خ      ط           ض   ط     ظ م ,  ه    ع    ع       ب     ه      

( , ج        ف قز لبء         لأ   , )    ز ع   ط ق   لإ  ع           ض   ت   ع    

 .     خ ؾ       ع لات   ط                        

    ز ع   ط ق   لإ  ع       ط   في    ط           خ   خ  ج     ز   ظ    ه    ت 

 (259: 2009,      خ   .)  جزء     ق ه  ط ق ه  لإ  ع      ط        

,             ح   ث    قع      ض            ت خ ص             ف ي      في        

    ط      م     ه  ي       ه         ه   خ   ,       ح  , ف م  ع        ه ق   ه ه   

 ف     م  أ   ء  ع    في   ع  م   خ  جي           خ          ج    لب         ع    ع

 (137: 2007     ي        ق, .)              طب      ط    

 ضج     ف     خص  لإ  ع لات       ط   ف ي  خ  ؾ                    ب  أث       

 :,   هم   خ  بص      ز  لإ  ع لات   ط       ي    ع م            لإ  ع  ي

ب     في    ج ب   ط    ز ء      قؾ      ط     س          ي    ج :      لإ  ع لات - 

 .     قؾ   خط   

ق        ظ     لإ  ع لات   ى   ط                        :      ظ     لإ  ع لات -ب

         ؾ     عض  لإ  ع لات          ع  ب     لآخ    ف  ع م        فق  ع      قؾ 

 .   ث      لإ  ج         ط           

        ط      ع             ع               ع          ثلب ق   :      ى   ز  ي    ق  -ج 

 (93: 1990 لبء          في ,.)     ء       ض ك

    ج  ع  لأط          ه   ط  لإ  ج   "  ع س ف       ط  " : لإ  ج     لإ  ع             - 

  ظ        ح      ك       ب        ج فإ  آث      ع م      ب       في    ثي    لا  , 

 . لئ  ع   ف    

, ف ظ      ع لا ه ق      ؽ    لإ  ع لات في ق     :ق    لإ  ع                 خ ى  ؽ    -ه 

في        ع         ع     ضعؾ في ق      ز          ,       ه  ك    ع لات  خ ى  ظ   

 .    ز             ع  ي  جع ه   ضع    ثم    ى            ط    

ق  لا  ظ     ط       لب  ع     قؾ    ث    لئ  ع    : لإ  ع      ط  ق      ك       - 

      ,      ه           ق   ظ      ه    خلب    م  لإ          ظ        ض        

 (385: 2004,    ت   ط   .)  ضم  لأظ ف 



 

 :    ٌ                 ٌ  ص  ص   ن      غ ي  2-6

,           ج  ه   ف   ه        ه     ه ه                ؽ     ي    ح   ط       ع     

       ز ه  ,,          ع         ي        ي              ؽ ي   ث      لب   ع      ف   

 (75: 2007 ع   ز    ,.)   ع        ض ح     ق       م

  ظ            ؽ ي      لأط    في ه ه         في             ع م      ء ,  ق   ج ى  

"             David Elkind "    1984  ث      ث   ع م      ء                 ظ     ث ت  

       ب  لأط       ؽ          طق      م               ه  ث              ء  م في 

 .ء  ف     ع      

   ك  ج ى             ت     ث  ع       ب   في  ع م      ء               ع      ج س   

          لإج               ,    ض ت  لب ظ  ه     لأط                   ع م      ء  في 

 (20: 1982, ز ز    .)     أخ  

,        م في    ؽ    ؽ ي  في ق   ه                   م   ط   في         م في      ه  

    في                        ث     ط     ث  ق             ب    ؽ ,   لأط          

          ع       ع     في   ب        ج         ق        ث  ف           هم    ؽ ي  فض 

 (151: 2007           ,.)في   ب ت ف    

 : ص  ص   ن     ج   عً     ٌ                 ٌ  2-7

 هم         في    ء , ف  ب   ط              لبق ت       في ه ه               

 . خ      ط  

  ط  ق             ب   ط       ض  ب          لإج    ي  ع  ف    آخ         فع  

,                ب      لأخ     عط ء     ع     ,     ى  خ  ؾ     ى    ع     لأ  ي 

   ب     ,          س   ط                  ت  ب    ف    أ   ع      ف  ت    خ   ت  ف 

 .     ق      ج  ت

             ع       ك  ,                 ف ه   ع  م ف طف               ت  ج  ت     

         ع  م ف ي   ض   ع    ج    ي    هم في           ء    ث   ف ي  ج  ب          

 ب    ع     ض  ب      ط      ضي,   لإج    ي,  خ      ط         ه    ك    

 .     ي,    ث  في

                  ت ف            ه م في  ز     لأط       خ   ت  لإج        في   

,   ضخ     ع.)         ك  لإج    ي   لأخلبقي  ط       ق  ,  في  ط  ع       ت        

2003 :104  ) 

  ه                 لإه   م  ج        ف ق في ه ه          ه ه   ج          جزء    

ت,      ؤ ي ,          جزء  ه        ع  ه                        م     ت   ى   ط  

 (261: 2009      خ   ,.)     ع  ه   لإ ج ز

 



 

               ج      لأق    في               ضح في         ج   ب  لإج       في    

: 2002، شاوش ػثذ اٌؽ١ّذ) خ      ط  ؛ ف ج     ط   في     ه لا    ي       ه  ج       

  ع                 م   ع  م   ط      ث          م     ع       خُ       لإج        (122

    ب   في  ج  عه,  ه  لا   ع م    ع          م ف ط,          ب      ط          خ      

 (68: 1997، ػلاء اٌذ٠ٓ وفافٟ).  لإ  خ  م      ح

     م  لإج          ي            خلب        ه   لإ ج ه ت               ط      ع      

 ز        ك   ط   : "    ؤ   ت    ع        لإج      ,                  لبم زه   

 ,ج        ف ق ,      ز    أط     ه  ع    هم    ج ه   م  ق   م ج    ت            

      ك,        ه    ع          فس      ,   لإج    ي  ع  لأق           ه            

 ع   ز      لب         )". أث       ط   ث  في   ع م       ف       ط     ع  ه        ؼ  ه

  (82: 2007زه   ,

         ه , ف ج    ط       ع لأقم     ج ي في   ط           ج  ه     ع   ط     ه     

     م  ه ,                 ي  لإه   م     ء      ه ف م ه ه  لأ,            ق   ه  ع    ق به

 .       خ             

  ظ        م  لإج    ي   ط   في  ع ه  ع          ع ه   عز     في    ي    ه ف     في   

ي   ع     ه    ط ع        ك ف,    ح  ع   ج      في ه ه        , ط    ه        

            خط    ع       ي   عب ,    عب    ح      ق, ب   ج       عض  في ف  ق لأ ع 

    ع     ع       لأ ض ء      ق          ي    ب      ق        س         ,         ق

 .ث   ط    عب   ط         ج       ه      , ف ه

  لآ  ب      زم ,   في   ع   ت    ع ؾ     ظ    ج         ط   في   ق ه      ث  ف    ث   

,  لبء          في.)   ط         ف م   ك   ع   ت   لآ  ب     زم     ه   لآخ ,  ه في  لأ   

1998: 85) 

 :    ج ت  لأ   ٌ      ٌ                 ٌ  -3

  ع        في     ه      ق    ث       لأه  ؾ,      ق ه ؾ     لأه  ؾ  ع ي     ع     

     ظ      ج       ج ت  خ ى    ء  ج              ؤ ي      ث ه  خ ض        

ه ف  آخ   ه    ف                  ت في         لا           لأه  ؾ        ع ,     ي 

       ج ت       فع,     ي   ع                                          ءه     ث  

 .          ع ه ه     ج ت    قؾ                    , لإ          فق   لإ ز  

 

 

 

 

 



 

    ب     ج ت خ         خلب   لآث     ث  في   لإج    ي    ي  ع ش ف ه      ,   

ف    ج         ج ح      ج       لإ ج ز  ظ       ض ح   ى  لب    ه ه        ,    ع  

    ك فإ   خ لبؾ         ت   ث  ف       ج  ع لآخ   ,        ق     ى  ع   في    ج  ع

     ). ج ت   ى  لأف     خ  ؾ ط    لإخ لبؾ ه ه         ت جع   ظ م    

 (41: 1988,    ق  ي

       ه         ج ت في     ه     ج ت         ج    ث   Maslow      ضع      "  

    ج        طع م      ء   لإ  ج                 ط    ج س   لإ   ع     ي  هي 

 ع ه ه     ج ت                     ع     ج ت في       ى     ج ت  لأ               

       ك في   لأ     هي     ج       لأ  ,   ي   ك     ج         ب   لإ    ء         ,

      ى     ج                لإ    م                م     ت   ي   ك     ج          ق 

     ,  لا ك    ف م   ج ت        ط ق          ض ؾ     ت,   خ     أ ي     ج ت   ج

    ق                               فض      ى            ي        فق      ي        

 (35: 1995,     زه   )"       

           أ   ب  فض  (   ج  ف     ج  )    ج   يء ض   ي  لئ                      

    ف    ج       لأ  ج   ض                          لأ  ج      ت        (  ج       )

       ف ي ض              أ   ب  فض                               ج         ب  

 .  يء      فق

 

     ج ت  لأ   ٌ      ٌ           لا     ٌ                              

 

 .   ج          ج ت 

 .      م    ع ف    ج ت 

  .      ت     ق         ج ت  

  .      لا               ج        

 .            لب    ء     ج              

 .              لب    لؤ       ج              

 .                   ج    لأ          ج ت               

   م           ج ت   ن  نٌ ٌ ٌن : (04)ً  قم   كل     طٌط

 



 

 (:         لأ ل)    ج ت  لأ  ٌ     ز      ق ء  :أ لا

 هي   ج ت                  ج     ه  ق   ه    ج   ه  :    ج ت         ج   -1

,      ج           ب,   طع م    ج      )   ظ ب ه         ج     هم ه ه     ج ت

              ه         م              ج         ؾء,          س     ج  

       ع ه ه     ج ت  ط            ه     ه م في             .(ض   ي      ء

: 2005،طاٌػ اٌذا٘شٞ.)      ه         م    ه                ه          ؾ      م

198) 

     قؾ   خط    م ج   لأط      ض ح في  هي   ج ت  ظ     ى :     ج ت  لأ     -2

ف ي     هم      خ ؾ     لا            في ,    خ ؾ     لأ   ء ؼ      أ  ف 

 .      ه                 في     ه  لأ              

,  ق      علبق ت   ع ط    , ي    ؼ   في  لإ    ء   ع ط ي   ث  ف:     ج   لئ    ء -3

طاٌػ .) .     ق          لإج       ج              لآخ       ؼ   في   

 (199: 2005،شٞـاٌذا٘

 (:         لأع ى)    ج ت   ث ن ٌ  : ث نٌ 

 .   ث  في     ج                ت     ب:     ج       لإ    م -1

      ث  في  ؼ         في                 ه        ه لا :     ج          ق     ت -2

     ,       ع   .)    ه  ه  لآخ    ف   ق آ   ه  ط     ه          ب  ع  خ   ه

 (17: 1999,   ج      م

   خ   ت            ض ً       م  فع   في     ق     ت؛ ف ي    ؤ       

     ط ,  لاج          ي         ط            ه    ب  ه        أ ي        ز 

   ظ              ي  ج  ه ,     ت   ى   ط                 ط ً  ث   ً     ق  خ   ت 

    لأ خ ص               خ   ت       ت ج        (1952) "         ت   ه"

 لبق ت   ز لبء,    ع    ,    ج ح  لا     ي,  لأ  ط       ض   )     م          

          ف     خ   ت          (     ت)        م            ه م   ج    (      ف    

    ب                ي  ؤث                    ت,   ؤ ي        ع    ع م         

      ع                 ي  ,  لا    ك,    م    ع     لأ          ء ,    خ ؾ,

                    ,   ؤث          ق     ت    ع        ق م في  ث    لب   

ػثذ ).  لأ  ط                ض        ف       لاج          ء   ى            لا  ث

 (31: 2000الله ٔث٠ٛح، 

  أخ  في    ع    في  ,        لأخ ى    ج ت في         ط      خ  ؾ   ه في        

  خ  جي     جه  ث          ث   ت في                        خ ج              ج  ع 

 . خ  ؾ      قؾ             ي   ع ض    

 

 

 



 

 :    ى  لب             لإ    ب   ف      ي  هم     ج ت         

 :    ج  إ ى  لأ ن -1

        ,               ي     ي       فق لأ   ه      هم     ج ت  لأ        ض    

     خ ؾ              ه   ف لأ    ع ي       ,    ج ت  لأ                  ع   

   لا ه   ه      ط ب          ه     ه          لإ       لأ          ع ,  خ ؾ

 لأ      ط أ      في      ع ي  ؼ         في    لبم   ,    قه     زه  لإج    ي

 .  ج ب     ق   لإضط  ب    خ ؾ

 :   ب    ن   ء    ق  ل    ج  إ ى  -2

        م     ع     ج       لأ      جه              ج ه   ط  ع             عطؾ      

  لإ    ء        ,  ه ه     ج         قع  ه    في      ك     ظ  ي         ث   فعه      

ج         في     ث       قؾ       ه     ع ه ه     ج       جع ه     س       ت 

     ه      ع    ه     ج    ج    ج   لإ    ء  ظ   في    ك  لب               ج         

   ع   علبق     ي    ط     م,  في ,  لإ    ب           ؼ    في  لإ ض  م      ق    م

 ؼ   م في  لإ ض  م           ي      ض    ؼ     ك      جه      ط  لإج    ي,     قت 

       ط   ج   ي    ع            ط      ي  لا           ج         ي   ض  ه في ه 

 لإ    ء      ج                    ج   في ج           ق      ه   ع          أ ه جزء 

          ج       ع     ف   ه                م  عض م   عض, فإ    م    ع ه ه     ج ت 

لأق        لأق  ب   جه   م فإ    ط     ع              خ  ء        ؽ  ب  لأ  ق ء     

 (18: 1999,       ج      م,        ع   .) .     ي

  :    ج  إ ى    ق ٌ  -3

 ع      ع           ج ت   ثلبث                 ب  ج    ظ            عي لإ   ع    

 ,          لإ   لب        م     ت          خ     ث    ج  ه                ي  ض   

 ,  ض   إ    ؾ  لآخ          ه م              خ  ج    ث           ه          

ج    ث   ج        عب في  م          ح        لب ظ   ه       م  لإق   ب    ق   ه

 .ه             ه     ي    ي        خ  في           ع ه ه     ج          , لإ   ع

     م  ,   ه   ظ   ه ه     ج    ض ح     ط   ه ه            ي  جب          

 ؤ  ه   خ           ه         ض           فض      ح  لآخ         خ  في  ,     ه

ج    ت   لأط                  ث      ؼب في   خ  ج  ,      ع  ق        ف  ه

 (198: 2005،شٞـطاٌػ اٌذا٘.) .ضي    ه ج   ع م    ع        ي             ه 

  :    ج  إ ى    ب         -4

ف   ث  ه ه     ج    ى  , ج ت           لبز                ب             هم       

 ,        لآخ     ه,     ء  لبق ت         ع  لأ  ق ء   لأق  ب      في  ه      ه   

 لا ك       ف     ع           ظم   ب   ج              لبب ه      ث          

 (93: 1990 لبء          في ,.) .   لأه  ء   ج ع     م    ط       ع  طؾ 



 

 :    ج  إ ى    ق ٌ    ج   عً -5

        ء      خ ه        ج    ط                لإج    ي   ض     ج ه          ع   

 ه    جع ه  ,  ك    خ          ه ق      ه   ج  ب  لآخ     أ        م  ه        ع    

  ث  ث   في       ه  ق    ه    ث  ق           ي    ع   ت    ي            ج ه     

 ه  ؾ  ج         ع    في     ق  ج  ه      ق   ه      عط ه                 ه    لإ

,      ج               لإج    ي   ث   ظ              ط       ي     ي         ج    

         ,        ح     ج                ض         ج       عض            لإ    ب  ,

 (  105: 2003,   ضخ     ع.) .          ه             

 :    ج  إ ى   نج ح -6

  (198: 2005،شٞـطاٌػ اٌذا٘.)  ط     لأ      ث        سف    ق ه ه     ج    ع    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :    ص

 ف   ق       ض             جع     ع م  ق            م   ف     لب     ع  ع       

           ه    ع                  ع م   جع ه   ث   ج   ً  ف     ,  ,   ق         ؤ     ه

ج      ً ؼ                          ق      ع ؾ     م      ً  ج    ً       ك           جع

 .ؼ            ظم هي   ف   ف ص                    ي        ز  لأط   ه

 ه              ,    م              ق    ج  ب  ع م        ع  م        س      ج   

        ج ه   ث  ه ه     ج ت    م     ه , ظ     ي  ضط    ت                      

               أ ه     جع  ه           ؼ   ق         لإ    ج في   طه       ي 

 .  لإج    ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 انذراسات انسابقة: انفصم انخامس

 

 ّٙ١ذـذ. 

 شت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّخاٚف اٌّذسع١ح اٌشائؼح ت١ٓ ذلا١ِز اٌّشؼٍح ـاٌذساعاخ اٌؼ

  .الإترذائ١ح

  اٌذساعاخ الأظٕث١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّخاٚف اٌّذسع١ح اٌشائؼح ت١ٓ ذلا١ِز اٌّشؼٍح

 .الإترذائ١ح

 اٌرؼـ١ٍك ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :   هٌ 

,   ض   ه                               ض         ت               ض ع           

  ث ق  ت   ط      ج ع  ج               ت    ي     ت      لئطلبع           ؼ     في 

           ي    ؾ  لإ            في   ض ح  ج  ء ت                           ج   

      ع  ف   هم        ت    ه ,    ت      خ    في ه ه        ت    ع  ؾ      لأ

لإ  خ           م   ج  ب    ظ ي     ق        بج   خ      قع                         

 : ق     ت ه ه        ت في        ج ءت       ي,        ت        

 .            ى  لب             لإ    ب          ت   ع        ي      ت    خ  ؾ :أ لا -  

 .       ت  لأج        ي      ت    خ  ؾ            ى  لب             لإ    ب   :ث نٌ  -  

  اٌذساعاث اٌعشب١ت: أٚلا

  :          ن   ز ٌ ي  -1

ٌ    ص   ه         ٌ                 "         ع     (1982) ق م      ث   م

 ؾ         ع    خ  ؾ    ي   في        ؽ   ,          ؾ      ه     ع "     ٌ           

  : ق     ت    بج         , ع  ي       لأط    في        

     ,  لإ  خ ؾ    :   ق   ت  لا       ب        خ  ؾ    لب             في  ج   ف -

    ه ب          فق       ,    خ  ج           ت    ط  ب     ز    ه        , 

 . ث  ء ف   ت       

      ض ت    بج             ,       ى        لإ  ث   ت ه ه    خ  ؾ   ث        ى   -

    بي               خ ؾ    ج  ع    خ  ؾ   ث           لب       ؾ   خ  س  لإ

 .     ب في  لا      ت

      ض ت             خ  ؾ        في       س    خ  ط    ث           في     س  -

 (26: 1990,   ت        ط ؾ,     س   ض).       ف ط

 

 :ف           ٌ  ج  -2

 "      ٌ طف ل فً                  لأ"  ت        (1984) ج ى      ث ه ه                

                   ت    بج ه ه  (200)              لأط    ق        ج  ت في  لأ      ق

       :  

 .     ع       خ  ؾ  لإ  ث         ع         -

ف ط   ).            ث  خ ف      لأب   لأم      ع م                   لإ  ث -

 (127: 2000,      ي

 

 :          ك   ٌع -3

     ط  لاج   عً  ع ق ه  ظه          "   ت       (1985) ه ه              ج  ت  

ط لب     (450)  ق   ج ى      ث ه ه                     ت" عن   لأطف ل        ٌ 



 

      ج     ع          خ  ؾ :    ت    بج  ,   ج     في          لإ    ب               ط

    في     ط     ج   ت      ى  لإ  ث   ج            لا     ب           لإ         

 .    خ ض        ط

    في     ط       ع ف          ه   س ه  ك ف ق     لا   في    ع          خ  ؾ  -

 .  م  ع      ك       ح       ي        ي  لآ  ء في ه       ط ,       ج             

   ت   س                   ع          خ  ؾ    قؾ               ط  لإج    ي      -

ف        ,    ي  ه   ط   ف           ع          خ  ؾ في     ط       ي  ه   ط   ي    

   ع          خ  ؾ في     ط       ع        ط         ط      خ ض   لا   

  ؾ          هي   ث  ظ       ى  ط        ط  لإج    ي        ت       خ,     ب  

       خ  ؾ  لإج       ف ي   ث  ظ       ى     ط         ط ,     خ ض

 (126: 2000,ف ط         ي).       ع

 

 :        ٌ     ط ي -4

              ؾ , "                عن   لأطف ل"  ع     (1986)  ج  ت ه ه           م  

    ب   في  لأ   ,       ق ه     ع  ؾ        خ  ؾ  لأ ث       ً   ى  لب             لإ

 ق      ت          ث  ,    لإ  ث في          لا    ب  في    خ  ؾ    ي  ع  ي           

 .     12 ئٌٝ 6 ط لبً  ط         ت      هم ج  ع ً     (432)   

     خ  ؾ      ت      بع    ى  لأط    ق م      ث     خ  م ق ب              خ  ؾ  

 .    ع    خ  ؾ    ي                ع  ي       لأط           م

 :      ظ  ت              بج  لأ  ق   

 .ه    ث     خ  ؾ      ً         ً      لأط                خ ؾ     - 

 .  م               خ ؾ  لأط        لأب   لأم     ع       ت             - 

, ف   ق        ؾ) (. لإ  ث -      ) ظ  ت      بج       ً      ً في  خ  ؾ   ج       - 

1987 :17)  

 :      ع  س       ع ض      ت ع       ٌ  ع      طٌ   -5

, " ن              لأطف ل       "  ع     (1990)  ج ى      ث   ه ه           م    

ه ؾ         ه      م     س          خ ؾ     ضي           ,        ه        

    ب  ,  ض ف       ع  ف       ق       ج           س               لب             لإ

 . في   خ ؾ     ضي           

ط    ط        لب                ع    خ  س  (100)  طلب    ق       ق م      ث            

    ب   في        لإ       ,     ت   ع                        لإ  ث      في          لإ

      ق      ق     س   خ ؾ     ضي              ى  لأط     ث   ه,              س 

 . ف     ج ب          عم    لا (32)   

 



 

   

خ   ت   ع     ط                    ,       (220)     ت               لأ      ق       

 .ع    خ  س       س      بي ؾ           ب          

  ث  ت    بج           م  ج   ف  ق       ج     في   خ ؾ     ضي                 

 (25,    ت        ط ؾ,  ض    س  ).  ع     لب   

 :       ه  أ    طب -6

                  ضٌ           ٌن أطف ل "  ع     (1994)  ج  ت ه ه           م  

 ؾ         في        هم     ث  ه ,"  ن  14 إني 8       س فً              ٌ   ن

         ج      14     8   خ  ؾ     بع       ط          س في           ع        

 .ق          خ    ج         لإ لإ             ت

 : ق   م     م هؤلاء  لأط        ثلبث  ج    ت       هي

 .    ت10-8:   لاً 

 .    ت12-10: ث    ً 

 .    ت14-12: ث  ث ً 

    ب     لإ       ط لبً  ط        لب          س  لإ (460)       ؤ        خ     ق   م    

 .ق        خ     ج                ت     14-8    ث              ع            فظ      ه  

     ج    ق  ت      ث   إ          خ            س    خ  ؾ     بع     ف  ز     ؾ   

 .   ي      ب  ع           ع                   

  ظ  ت    بج          خ لبف    ض   في    خ  ؾ     ض     ى  لأط    في  -

 .   ج    ت   ع       ثلبث

     ظ  ت  لإ  ث   ج             خ  ؾ     ض           ع        في ج  ع  -

      خ ؾ     ضي                ي  م  ظ    ي  خ         ع    ت     ض    في  لإ

 .خ لبؾ       ج     

ج    ي     خ ض   ج            خ ؾ ق    ي   لإ  ج   لأط    في       ى  لإ -

ج    ي       ع في ج  ع   ع    ت ق    ي   لإ    ضي          لأط             ى  لإ

 .لبؾ               في   ج    خ ؾ     ضيف         لإ     ,     ي  م  ظ    ي  خ 

             خ  ؾ  لأط        ض        ب  ع    خ  ؾ     بع    ع    ع      ج س  

 (125,                 ).       ى  لاق    ي   لإج    ي    ي           ه

 

 

 



 

 :        ن ن    ٌ  -7

  ٌز ت         عن   "    ؽ       ت      في     ب   (1995)  ق  ت ه ه              

       (217)  ق     ت ه ه                  لأط              " ن 13-6 طف ل     ٌن لأ

 : ق     ت    بج ه ه        ,     13     6      هم             ت,       (71)  

 

    لأب       ف            خ ؾ:      ث    ض   ت   خ ؾ ظ     في ه ه         هي  

ج          خ ؾ           خ  ؾ   خص   علبق ت  لإ              لإ  ع          ض ف     

 (127: 2000,ف ط         ي).  خ     لأ  ق ء    خ ؾ           

 :      ف ط      ن ص     ك  نً -8

              ٌ  عن   قٌ س "   ت       (2000)  ج ت      ث  ه ه               

 ق      ت      ث                        س ه       ع     "أطف ل                ٌ 

 13     9 ط    ط         ح      هم       (100)            لأط       ت    خ  ؾ  

     ك؟       ي  خ  ك    :     ؤ      ط  ح,                س      ب               ط

  :ف        خلب   ج    م

  خ ؾ     لإ  ع          ز  :   ث    ض   ت   خ ؾ       ط           هي     

   ك   خ ؾ       ع م   لإ      ت ,    خ ؾ       ب  لأب    ب      بج              ب 

 (125, ف ط         ي).        

 :      ع     ف   ح غ ز ل -9

ف  ٌ     ٌ ة       ٌ  عن    طفل فً     ق ت  "       ع (2001)  ق  ت ه ه              

 ف  ه    لإضط  ب      لأط    في           ؾ      ه     جلبء   ع " لأ  ى  ن      ٌم

    ك           ع   لبج  عض     لات  , ي        لإ    بي       ت  لأ        ع    م

 ق     خ م      ث في  ,في ج   ت ف      ج          ي  خ   ت     ي     ط  ج      

   لب ظ                             ع            ء :      ه  ج         لأ   ت  ه   

             خ جت    ي   بج     هم      TAT     م            ض ف         ع     خ    

 :    ي

 .   ث        ه  لبق                              ء لا -

 (.    ط                  ج س   خ   لأ   )      ع    هم  ط    في  ضع     ز %43   ث     -

 . ض   لئ           لإضط  ب   س  لإ  ث          ث    -

  خ          لبج ه ه     لات          علبق        ط               لأ      جه خ ص  -

 (112 ,         ح ؼ ز  ).ثم         ج        ي    ي  ع  ه        

 



 

 :      ج   م أ    -10 

  ح  ٌ  نً               ٌ      أطف ل  "  ع     (2003)  ج  ت ه ه           م  

   ث  ه ف   في    ع  ؾ          قؾ    خ       لب          ج         لب  م  ع , "      غ

     ه    لأ  س  م    ع  ؾ         ع    خ  ؾ            لب            ,   ب         

 أ ؾ  .(   ث -    )   خ  ؾ            ى    لب      ع ً  ج   م       ق في ,  لإ    ب  

       ً    (60) خ       م                              لب             لا    ب   ج  ع  

    م  ط ق    ب   في  ؽ           ي,      س  (3)          خ  س       س   ز       

 :ه ه                 ت  ي    س    ق   خ ص     خ  ؾ         ,   هم      بج    

 :   هي             ً       ه       ق              خ  ؾ             ي  ع         لب       - 

 .ج       ع م    م    لب    ي     خ ؾ     لأ   ظ ؼ     لبب     -

 .  خ ؾ         ب في آخ       -

 .  خ ؾ    ض ب    ع م         ع         ع  -

 .  خ ؾ              ض  ت-

 .  خ ؾ                  -

 .  خ ؾ     خ    ج  ؼ   ج    -

 .  خ ؾ       أخ       ض    لإ      ت-

 .  خ ؾ     لإ      ت        -

 .  خ ؾ           ت   ؾ                   -

 .  خ ؾ  ث  ء   ز ع        ت-

 .ط ح   ب          ع م     خ ؾ -

 .  خ ؾ    ز     ط  ب        -

 .  خ ؾ         ء  عض   ز لبء       خ  ج           -

 .  خ ؾ      ج  س في    ؾ  لأ   ي-

 .  خ ؾ        ء         ق     في           م    ع         لب   -

     بج  ؤ   ت     ق      خ  ؾ  لإ  ث        ,      ضح    ق     ط   ظ  ت  -

 .       ي  لئ  ث         ط       ي           ق ً     لا       ب  

  خ ؾ     لأ   ظ ؼ   :        قت  لإ  ث            في  عظم    خ  ؾ,           -

 ؾ    ض ب    ع م         ع        لبب      ي   ج       ع م    م    لب   ,    خ

   ع  ,    خ ؾ         ب آخ       ,    خ ؾ     ع           ,    خ ؾ    

  ج  س في    ؾ  لأ   ي,    خ ؾ     خ    ج  ؼ   ج   ,    خ ؾ       ج ع في 

 (65,          ه م) .,    خ ؾ       لبت        " لا ط  ؾ"       

 



 

 :   زكٌ        ن ع  -11

            ضٌ   ن          ع ق ه  "  ع    ( 2007)  ج   ت ه ه           م

   ث  ه ؾ ه ه         في     ؾ  (" ن  12-6)   ن   ه     أطف ل             طى 

     علبق      ج           خ  ؾ     ض                لإ    ه       ط   في       

   ت      ث  في ه ه                  ج   ع   ي     ,     12     6      ط         ط 

    لب ظ              عض  لاخ     ت              ث   في             عض    ب      ث 

         لأ    ي      ع    خ ص ,               م      ي    خ  ؾ      س       س

    ك  خ      لإ    ه            ي   ي     ي ط  ت      ,   لاضط    ت            ع   

 :    ت      ث     ,       لات

 ه  ك           ,      خ ؾ             ؤ ي       ص في   ج   لإ    ه       ط   -

,          ,   ع            :    هم في ظ    ه    لإضط  ب       ط       

,  لإ  ع    :  فق  ظ     ضط    ت  خ ى       ط              ,   لإج      

 ( 155,         ز   .)    ع ف  ,    ج    ,          

 اٌذساعاث الأجٕب١ت: ثا١ٔا

 :ar SildGe      جٌ   ٌ     -1

     ت  "أن  ع         عن   لأطف ل" ع      ( 1932) ق م      ث    ه               

              خ        ث              ع    ق    ػ     هؤلاء          لات        

 :ف    ,            قؾ    ي  خ   م  ث ط ب    م    ط لب  ط     (400)  لأط   

,     ت ,         ث    ض   ت   خ ؾ ظ     في ه ه         ه    خ ؾ      ظلبم -

: 2000, ف ط         ي.)          ض              ب  لإ      ت             خ ؾ 

123) 

 

 :ar SildGe      جٌ   ٌ     -2

       ق  ن   ٌن         "    ع         (1965)  ج ى      ث ه ه           م  

      فت ,                (204)          ق      "       ٌ  عن     ٌ                 ٌ 

 :           خ  ؾ            ى   ج      ف           ه ه                        

    ط  خ  ؾ  لإ  ث             ط  خ  ؾ             ق         ب           ى  -

,              ي, ف لإ  ث ه    ث  خ ف                     م, (0,01)    لا  

 (   124: 2000,       ي ف ط  .)    ع  ض         خ      ز لبء في        

 

 :sha SidanaU      أ    ٌ  ن   -3

       ق  ن              ضٌ  فً "   ت       (1968) ق م      ث    ه              

          ؾ            ه                  خ  ؾ   ى        ,"    ط ى         طف   

     ض     ج          لبت ( 100)            ج   ت ق     ت      ث  في ,          لإ  ث



 

 ,    12     8  ط     هم                       ت      هم       ط لب (120)   ت  ع 

 : ق   ظ  ت      بج

 .    لإ  ث  ع       ث        خ  ؾ            -

 لإق         لإج         ه لا   ج   لبق         ع       خ ؾ   لأط      ي         ت  -

    خ ض   لا     لأط                     ه ه         ت  ظ        ث           خ ؾ 

 . لأط      ي         ت       ع                  ظ  ه

  خ ؾ :         ت      بج          ث     خ  ؾ         في ه ه           ع     هي  -

   خ ؾ       ه ب                خ ؾ     لإ      ت      لأ خ ص   ؽ    ء

 (99: 2002,                , ف    ت     ه م.)   خ ؾ       ع  م

 

 :Barnett         نت  -4

    ف   ط           عن   لأطف ل ق م      ث    ه                ف       (1969)في   م    

   هم                         ت    ( 228)                 ت      , ع        ل   ن  

 :  ظ  ت    بج  ,     12     7 

  ه         ج   ط   في       فإ     خ  ؾ   خ         ص       في   ظ     خ  ؾ  -

         ح .)  خ ؾ      ز لبء     ع     :  ج           خ  ؾ     ع                 

 ( 115: 2001,ؼ ز  

 

 :Veltkamp       ف  ك  ب -5

 " أ   ب           ضً  ن        "   ع     (1975)  ج ى      ث ه ه           م  

    ي      فت   ع  ف   هم     ب   خ ؾ     ضي             ع       ز       خ ؾ 

 .    ضي                   ع    ز     ظ  ه      

 : ثلبث ط ق  لبج    هي    جت ه ه        

 .  علبج   ط ي   عض      لبت         لؤط    -  

 .    ج ه      ؾ لأ    ء  لأ     ع   ط  ب  ط    م  ع م             -ب 

    .)    خ        ب                خ       ي   ي    ث   ج ب       ب  لؤط    -ج 

 (14: 2004,     ط خض 

 

 :Labsomanck       لا ز   نك -6

 :             ج  ع    ه     لأ        (1976) ج  ت ه ه            ط ؾ      ث       

     ه ؾ         ه   ع  ف      ب    ب  ي  ," أ   ب               ٌ  عن   لأطف ل"

 ق       ت          ط  لا في ف       ض    ثم         , في خ ؾ   ط             

 .ط    ط    (100)لأ   ت    لبت   خ   ت ؼ      لبت ق      هم    



 

       أ         ت                    ب    ب  ي في   ك ه      ق    ي  ع  ه  لأم   ه   

          خ             ظ  ؾ   لا ه   ه       ق         ؤث  ه   أث  ه       ط    ؼم 

   (128: 2000, ف ط         ي.)                   لإ   لب        لأم      لأ     لأ   

 :Fink & Kosecoff       فٌنك  ك  ٌك ن -7

إ ج ه ت  لأطف ل  ن   جن ٌن  ه فت        ع  ؾ      (1977)ق م      ث      ه           م   

ه   خ  ؾ   ج ه ت  لأ لا          ت            ؟ :    ك    ق ؾ       ه ,ن          

    ك  ع  ف    علبق ت  لإج            لأ لا        ت   أث  ه        ج ه   م  ع      

 .   قت في        

    ت              ج ه ت      ت   ج ه            ت   ث    ج          ج ه ت  لأ لا    

 (16: 2004,         ط خض .)  ج ه        

 :Gold berg       ج      ج -8

    ي  ج  ت  " أ   ب        ن        "   ع     ( 1977) ج  ت ه ه           م    

 ه فت         ,       فع م  لأ        خ ؾ               خ     ط       ك     ث 

 .  ع  ف      ب       ي    ي      خ ؾ   خ ؾ     ضي           

     ت                    ب       ي    ي      خ ؾ   خ ؾ     ضي            ه    

                          ع     ض        ,   ب   ط    ط     ق          ض     ه

 (16: 2004,         ط خض .)  ط    لأ        ك   ط    لأخ   في  لأ   

 :Lal & Lal      لال  لال  -9

    ي      فت   ع  ف   لأ   ب   لأ   ض  (1979) ج ى      ث   ه ه           م    

    ت ,   علبج  لآث     ج          ج        خ ؾ     ضي                ك ط  بق 

             ه      علبق ت   ع ب          خ  لأ  ي في    أث             ت خ ؾ  لأط    

  (17: 1990,    ت        ط ؾ,    س   ض.)    ضي           

 :Johnson      ج ن  ن   -10

 ع  ف   خ  ؾ  ه فت     ,      لب             لإ    ب   (1979) ج  ت ه ه           م   

  خ ؾ       ه ب :     ت   ض     ب    بج ه ه        ,  لأط      خ              ي

     (65: 2004,         ه م.) ق ق  لإ     ,    ع ز    لإج      ,            

 :mister & LewisEd      إ         ٌس   -11

هل  ن     كن أن ٌ  نً "   ي     ت   ق م      ث    إج  ء ه ه          (1983)في   م   

ه فت              ع ف    ه   ,      لب             لإ    ب   "؟طف ك  ن   ق ق       ً

,   خ ؾ       ي       ب   لإ                         ط    م في       لب  م         

 ع       :   ؤ               لأ ق ت    ي          ع  ي ف      ط        خ ؾ       ي هي



 

     , ض   ج            ع     عض  لأ   ,      ؽ            ,               

  (17: 1990,    ت        ط ؾ,  ض    س  .) لإ   س       لبت  لأ    

 :want        نت   -12

 ه            خطط           علبج    خ  ؾ  (1983)ق م      ث    ه           م   

       ض ت           ه     هم      ب    خ  ؾ              لبت   م ,         

,   لإ        ز ب       لآخ   ,       ب في  لإ    ,     ق:      فق       ي  لؤط    هي

   (28: 1990,        ط  .)  لإ  ب ب

 :Land & Norton       لان   ن  ث ن  -13

 ج ى      ث   ه ه            ع  ؾ         ب  خ  ؾ  لأط        (1986)في   م   

  ث    ت                ب   ج ه ي    ي      ,      خ  ف م                  ؽ ب 

خ ؾ  خ  ؾ  لأط               ه  خ ف م     لإ          لأم      خ ص           

 .       م    ج    ع ب ي        م     م   ؾ             هم في         لأ      

 (  19: 1990,    ت        ط ؾ,     س    ض)

 :         ٌكل غ ك ن   -14

      فت     , " ٌ   ن    ه ب   ى         "  ع     (2000) ج  ت ه ه           م    

    ث             ج     لآ  ء   خ  ؾ  ط    م                 ب         لأط       ه ب 

 ت      هم     ق     ت                   ج         لأط               ,            

 .ط لب  ط    (200)    ت ق       8     5

ف        ,   هم      بج                   لآ  ء          ج      ط       ع ؾ      ه ب   

          هم   ث      خ ؾ        ق   ح   خ ؾ   ى     ب م فإ       ف              ز       

 .      س

    ج م     ب  م            م      ت     ف   ب  ز ؾ    لب             م        

    (14: 2007,        ز   .)    ب          

 :         ي   ك    -15

طف ل    ٌن ٌ   ن    ع ة  لأ "  ج ت      ث  ه ه            ع        (2006)في   م    

  ط ق    خ         ب   لأط     ث  ء  ه   م         ي ه فت        ع  ؾ     "         

,     13     6                    ت      هم      (50)      ت                ,        

 :    ت  هم    بج                      

  قب  خ      ط   في     ض         خ ؾ     ضي                          ه    

   ث              ط     م              خلب   ع   ه   ضع        لؤ           

 .100     0   "   خ ؾ"   ج  خلب          ث    ظ   لآخ            م    م,    خ   



 

 لبم   ط        ي      ث               ط       ف م     ج ي     ج     ب     ه    

    الله ).    أ ه ط  عي  م    ع م    ط  ب      ز  ه ث       ه         لأ     ق    خ  فه 

 (27: 2001,ق  م

 :        ٌ ً  ٌك     -16

    ي ه فت        ع  ؾ         ب     ق    خ ؾ     (2007) ج  ت ه ه           م   

 لإضط  ب      ي   لإ  ب ب ه      ب   ع ز ؾ        ت    ج  ه ه            ,        

 ( 55: 2002,   ض     ى.)   ه ب              ه      ط  ع          ب       ط     ط  

 : ٌق ع ى        ت      ق        

  ث       ,        ت             ه          خلب          ط          ث   ضت      

           ت   ع         ي      ت    خ  ؾ            ى  لب                    لأ   

  ث      ت ه ه        ت , ج                 ث  ي ف                    ت  لأ,  لإ    ب  

      ت  خ ى ,  لإخ لبف ت       ج     في    خ  ؾ            خ لبؾ   ب       ه 

,   ض   لآث     ج          ج        خ ؾ     ضي            لأ   لأ   ب      ت  هم  

 .  ضع     ج  لبج      ك

        ه                     , ق      ت ه ه        ت   ط     في                   ث   

    ج   ,    ع  ؾ              ث ,  ؾ      لأ   ت      خ    ف       ع  ,   قع  

 . ؾ        بج ه ه        ت         ع,          في  ث  ه ه      ث     ث

 ض        ت            ي             خ  ؾ            ى  لب         خلب     

 :         لإ    ب      خ ص  عض      ط         هي

   خ  ؾ          في         (    ع)     ت ه فت    ع  ؾ         ى         -  

 Gearج         )       , (2003, ج   م     )        لإ    ب         ك        ت

Sild,1932) ,       (      جJohnson,1978.) 

    ه فت      ت  خ ى        ع  ؾ          ق في     ى    خ  ؾ            ع   - 

     )       , (1982, خ       ز   ي)      ك        ت       ,    ؽ  ي   ج س    ع  

        )       , (1990,    س   ض     ت        ط ؾ)       , (1984,    جع

, Barnett          ت )       , (Usha Sidana,1968           )       , (1994,  طب

1969  ) 

ف عض        ت      ت          ج      ي ,      في ه ه        ت    ع      هج    ع - 

 .     عض  لآخ       ت      ج   ع   ي

          , TATإخ         ع     ت        ت                     س   لإخ     ت - 

 ؼ  ه         لب ظ                             ع            ء      م           

  . لأ   ت



 

   ع   ع   ت        ت  لأ        ي  م    ع     ع   في ه ه        ت  لا     عظ     - 

 .                                 م خ ؾ   ضي           

                T.test" ت" لإ   ب   في        ت               خ     ع  ت      ب   - 

   خ...       ع

 . عظم        ت  ج  ت في          لإ    ب   - 

         ت      ت    خ  ؾ  -في       طلبع   ط          ث  - ف         ب           - 

 .                    ز                 بع    ى  لب             لإ    ب  
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         في ه          ج         لإج  ء ت      ج                    لإ  طلب      

 .          لأ       ؽ  ض      ق        ض  ت    ط    

I-  ٌط ع            : 

 :  ه     ن             ط عٌ  -1

 :  ع           لإ  طلب    في ه       ث         ق  لأه  ؾ           

 ي ع       ط            ق    ض      ي   ث      خ         ت     ث     ي, 

 .    ث    ك في    ب   ق  ث  ت   ك  لأ   ت

 ؾ               ث     ع   ت    ي            جه  ج  ء ت     ث في     ع 

 .    ه      ب  

 ؾ     خ  بص        ت  ف      ع       ع . 

 :   ك نً             ط ع ٌ   ط     ز  نً   -2

, 2011 ف     17في (  لإ      )ي ه ه           ط  ق     ت ج ع    ع    ت  م      ع ف 

 . ه            ب    م    ؤ        ب            لا        

 : ط ٌق     ٌن ه             ط عٌ  عٌن     صف ت  -3

 :ط ٌق  إ  ٌ      ٌن  - أ

  ث  ج  ت           ب   ع   بي        ,                   ط         ب       م  خ    

,     س      (04)    س      ب        ب             لا         لإخ        ع  (10)     

   خ  ه ه            خ        ب ,      لإج  ء          لإ  طلب             خ   ت

 .     بي  ط         ب  (   خ    ,      ع  ,   ث  ث  )    ت ق م          ق  م   

  ث  ث  ) ج  ت ه ه                   لأ               ض ع              لب          ت   

 :     بي        ت        (       ع     خ    

     ز  عظم        ت           ع       لأج        ي  ج  ت         ض ع      لب    

, (1985)    ك    ع        , (1984)           جع    :          لإ    ب            

       , (2001)         ح ؼز          , (2000)ف ط                 ي        

, gear sild (1932)    ج           ,(2005)     م  ط          , (2003)ج  م      

                  usha sidana(1968) ,        لا ز    كLabsomanck (1976) ,

 .(2008)    س        , (2006)     ي        , (2000)      غ             

  ع        م (  لإ      )ق          ه ه         ت        ع     ع     ت     ث   

 .       ع  خلبف    لب          ت  لأ       ث          بي

 

 

 

 



 

 :   صف ت    ٌن  - ب

 :  زٌع عٌن              ط عٌ    ب   جنس -

  ث ت               لإ  طلب    في  لب            خ          بي          ب    م   

 (32)            لب    ,    ؤ                                 بي        ت  لإ        ه

 :                هي   ز         ي

   ب   جنس  عٌ             ط ٌ ٌن   زٌع عٌن : (01)  ج  ل  قم           

    ج  ع  لإ  ث       

  %         ع   %         ع  
32 16 50% 16 50% 

   

          لإ  ث                          ث ق  ت  (01) ظ      خلب    ج     قم     

   50. % 

 :  ب    ن             ط عٌ  عٌن   زٌع  -

   ه   هي   ز    (     12-9)         لإ  طلب               ت        ف           

 :     في   ج         ي

 ٌ ٌن   زٌع عٌن              ط عٌ    ب    ن  : (02)  ج  ل  قم      

    ج  ع عٕح 12 عٕح 11 عٕٛاخ 10 عٕٛاخ 9     

 32 1 19 11 1        لب   

 %100 %3.13 %59.37 %34.37 %3.13           ب   

 

في , %3.13      ت ق  ت   9 ظ              لب    في     (02)   خلب    ج     قم   

       لب     %59.37           , %34.37       ت  10    ق  ت         لب    في      

 . هي   ؽ            12في     %3.13  خ         ,     11  ي      

 :    صف  ه أ   ت          -4

    ء            خ  ؾ              بع    ى      ث        ق  ه  ؾ         ق  ت   ط      

ف      ز         ع   (42) لب             لإ    ب       ي     ت في         لأ        

  لإ            ت ه       ؽ   لإطلبع            ت            ي       ه    ع ,   ع   (09)

ه ه       ض      ج       ء ف   ت  عز ز     س    خ  ؾ               ث            

  . لإ      

 

 

 

 



 

 :ف                 ج              (74)            س      

ف                ) لإ        : خ  بص  لأ        ي            لأ ع   :   ج ل  لأ ل

   ظ  ؾ  لإج       , ف    (08)           ز ب        ف    ه , ف   ت (10) ف    ه

 (ف    (12) لإق        لؤ         ف    ه 

           ع ف        ف    ه :           لأ ع     ع                  ؽ   ت   :   ج ل   ث نً

  لإ      لإج    ي      ف    ه  ,ف   ت (14)          لإج            ف    ه , ف    (11)

 .ف   ت (10)ف    ه                            , ف   ت (09)

 :   ص  ص    ٌك    ٌ    قٌ س               ٌ 

 م     ع (     ق    ث  ت)    ج              لالات      خ  بص               

 : لإج  ء ت        

    ق     ط ي      ق :  م             لالات   ق       س  إ   ع         :  ص ق-1

  ث  م      ق        ق     ط ي    خلب   لإج  ء ت    ي    عت في          ء ,   ع   ي

 م           ه  إ  خ  م     ب ط       ع                      ق   ع   ي ف  ,       س

 ك   , Varimax         إ  خ  م         ع     , Principale Component   ب     

            لإخ     ت         في   ع, ء           س        ي    ي  ؤ ؾ  لأ  

 .     خ   

  لا           إ  خ  م  ع         ب  ع      ث  ت  ط      لإ   ق     خ ي م  :  ث  ت-2

 .  ك    ح       س    ق   ث       0.96         خ ف ج    ه  

 .لا  خ ؾ,  خ ؾ ق  لب,    ب   خ ؾ  ث    (03)  ض    لإخ         ثلبث   

 :إ     ة               ٌ     ط ق  فً      ن -  

  لإ   ق  ع  ,     ظ      ط  ع    ع     خ  ب          لإط      ظ ي       ت     ث  

 عض       ت     ء  لإ          فت ف   ت  ظ    ط        م      ؾ  م  خ      لأ     

، 13، 4، 2) ف       ث   في       ت (15)               ت    ي  م  لإ           ,         

15 ،23 ،24 ،28 ،37 ،43 ،50 ،51 ،54 ،56 ،61 ،70.) 

 : لإ    ب      ق     ؾ              بع    ى  لب                 ت            خ  

,   ج س:  ض          ت    خ    لأف      ع     إ     ه    ؽ   ت         هي :  ق م  لأ ل

 .(   ؾ)     م ,      

 :      ه       م ف   ت  لإ        هي   ز        لأ ع           :  ق م   ث نً

            09     01    س       ت    :  ع     خ ؾ. 

 18    ؼ            10    س       ت    :  ع     خ ؾ       ع م. 

           19     ه         قم :  ع     خ ؾ. 

 26     20    س       ت    :  ع     خ ؾ      ز لبء. 

 35     27    س       ت    :     خ ؾ     لإ      ت  ع. 



 

          38     36    س       ت     : -      - ع     خ ؾ    ف  ء. 

 39     ه         قم :     خ ؾ          ض  ع. 

 40     ه         قم :     خ ؾ    ط  ب          ع   . 

 (42, 41)     ه          :     خ ؾ       ه ب              ع. 

 . عم   لا (02)     ض  ت      

 :    ط عٌ   ط ٌق أ   ت         -5

ق  ت   ط  ق      ,          ط          ث       خ     ط  ق          لإ  طلب     ع   

 ع   لإ   ق  ع      (            خ  ؾ              بع  في          لإ    ب  )        

  ث  م    ط  ق في                   ث ,                  ف  غ    لب                

 .   في           ط        لب 

ز         ي  ج  ه         لب         ه        ث     ت              م      ث         ج  

 ع    ك ,  ه          ج    ت      ه م    ط ب م  ظ     ج            ث,   ع  ي        ي

 .    ت م   ز ع  لإ           ك     م     ح     في  ط      لإج          

 ع   لإ    ء  م , ط ب    م     ء في  لإج   ,    أ      ف م    لب         ت  لإ         ع    

 .ج ع  لأ   ق                    ػ

 :    ط عٌ   ف  ٌغ أ   ت         -6

فأ ط ت       ت    ي هي في   ج ه   خ     ,  م  ضع   م       ط  ع      م  لإ        

 .(0)    ي   س   ج ه   خ         ج   (1)    ج  

 :   ص  ص    ٌك    ٌ  لأ   ت         -7

 :ص ق أ  ة     ث 7-1

 :ص ق     ك ٌن - أ

  ق م   م   (*)خ                      ق      ق          ث  م   ض  لإ             

  ع ف      م      ه   ,  لإخ   ص     ي   خ          ج  ع   ه    س     م          

,   ى  لب      ض ح       ت                           ؽ        ض ع             ه

     ء    ع  لبت       لب ظ ت في     ,    ى      ء            ف           ع     ي     ه

 .             جت             ع         ؾ     ض ف  ف   ت  خ ى ؼ         في ه ه  لإ

 م   ف   في  ط         فق  عظم              ف   ت  لإ        لا  عض       ت    ي    

        ,   ع   (07)  ع     ي  (09)  ث   ه        , ط        لإ             ع       ي 

   ج         ي           ق    , ف      فق                  لإج  ع (40)ف       ت  (42)

 .              ت  لإ      
 

(          ع  م   ع  ي)            عز ز. ,(         ع  م   ع  ي)   ي     ه م.د:الأساتذة المحكمين(*)

       )ق   ي       . ,(-ب -         ض )ؼ  ب   ع   ي. ,(-ب -         ض )       ي    س . 
 ( -ب -   ض  



 

 
 ٌ ٌن ن    ق  ل     ك ٌن  فق  ت        ة       ض  ه : (03)   ج  ل  قم    

 ن       ف ق  قم   فق ة ن       ف ق  قم   فق ة

1 100% 22 100% 

2 100% 23 25% 

3 100% 24 100% 

4 100% 25 100% 

5 100% 26 100% 

6 100% 27 100% 

7 100% 28 100% 

8 100% 29 100% 

9 100% 30 100% 

10 100% 31 100% 

11 100% 32 100% 

12 100% 33 100% 

13 100% 34 100% 

14 %100 35 100% 

15 100% 36 25% 

16 100% 37 75% 

17 75% 38 100% 

18 100% 39 100% 

19 100% 40 100% 

20 75% 41 100% 

21 100% 42 100% 

 

 %  75              ت    ي   فق                      (03)   ضح    خلب    ج     قم  

          ت    ي   فق                ,                    ي %7.5ف   ت        (03)   ؽت

          ت    ي   ؽت ,                    ي %92.5 ف          (37)   ؽت 100%      

 .ف ي   ف ض      ه  ف      25%     

  :   ص ق      ً - ب

 ق   ,       ه    م    ب     ق      ي    ط  ق   ج     ج         عي   ع      ث  ت  

   . ه                ق  لإ       0.95       ي  لئ           ق ع      

 



 

 :ث  ت أ  ة     ث -7-2

  ث ق  ت  لإ       ,        ط  ق    جزب      ه  لإ        م    ب  ع      ث  ت     

     ؾ   ث  ي خ ص , (39-1)    (س)    ؾ  لأ   خ ص   لأ ق م         :          

  ع   ط  ق  لإ               ف         ج     ,(40-2)    (ص)  لأ ق م   ز ج   

 ع      م    بك   ع     ,    ه           ؾ      ي  ث               ؾ   ز جي

 .0.76=  لإ    ط            ت ق   ه 

 ث          خ     م     ح  ع      ث  ت      أ     ث      لا   ه ه            خ  ؾ     

 :   ط  ق  ع                    ت     ؽ         

= ص
 

 

   
    . ع ي  ع      ث  ت  ع        ح:  ص  ث       

 هي ق     0,95= ص  لإ           ت ق   ه  ع    ك  لإ    ط     جزبيهي  ع     :   

 .  ف      لا       ث  ت  لإ      

في ض ء  لب ظ ت   ق     ت                       ؽ        ف   ت    ع    لإ         

     %75  م             , (7-6)   (9-1)    ج        لأ ع   (36, 23)  م   ؽ ء ف     

,   ج  ب    ؽ ي       ق   ت    ع  لبت    ي  ج ع               ,                  ت

 .   ق   ج  ت    ع  لبت    ط        ك  ض ط  لإ       في             ب  

 :    ص      ٌ ت      ق   أ   ت     ث -8

,       س       ع,       ع  ع  ع    ض  لإ                     م   ج  لأ ع    لأ      

 :           ت           ع

    ت          لإ     ة     ص                 ٌ           ٌ ضح    : (04)  ج  ل  قم 

 ٌ                 ٌ        

   ع       ع     ع       ع      ق      ع      قم       

    لأ     ث  ء  ج  ي في    ع .في             لأ     ث  ء  ج  ي لا   ع 03

       . 

 ع ق  ي    ع م            م   جز  . ع ق  ي    ع م      م   جز            ب 17

 .  ج   ي     ز   

 خ ؾ    ط ب      ي   .     ي ز لببي          ي          20

 .      ق     ز لببي

 ج    ج  في      ث    م ز لببي في  لا 24

 .    م

 ج    ج  في      ث    م 

 .ز لببي في     م

خ في     لإخ          ي   . ث        ف         ز  ث  ء  لإ      29

 .      ز

خ في     لإخ        ب  ي  . ضط ب    ي       لإخ     32

 . ضط     في     م



 

 

II-  ٌ   لأ          : 

ق     ت          لأ                طلب     م    خلب       أ        خ  بص    

               ط  ق  ه    ع     ع  لبت    ي ,             لأ   ت                 ط     

        ت     ض ط         ج  ع          ه       ج   خ          ,   خ ت      

 .         لأ     

 : نهج         -1

       عت   ط     في ه ه              ج      ي    ي     ز      لإ ج ه     ي     

  ط ء          ي    ضع      ي   ظ ه               لإ   بي   ث    م        

       ؾ       ؾ   ظ ه    ج ع      بق     ع    ت , (17: 1993,             س).    

                            ,                     ج     ه في     قع, ظ ت         لب 

 .     ؾ   علبق ت         ؽ   ت 

 :  ط     ز  نً     ك نً          لأ   ٌ  -2

          س  ه 2011   ي 12    ؼ     2011  ف    18 م  ط  ق ه ه         في    

,         ط  ت ق   ,            ي     ,   ب    م    ؤ          :  لإ    ب          

 .           ي           ب            لا        

 :ط ٌق     ٌن ه    صف ت عٌن           لأ   ٌ    -3

 : ج  ع         -أ

                3565  ث   ج  ع ه ه         في  لب             لإ    ب        ػ    هم    

         ث    ,    ب            لا         2010/2011     ج               م       ي 

  .   ج  ع  لأ  ي  ع                   

  :ٌن  ط ٌق  إ  ٌ       -ب

    س      ب    (10)  ث  خ   ت        ,  م  خ          ه ه          ط         ب    

   خ  ه ه       س  ج  ت         ,     س لإج  ء          ث                (04)   ع 

        (250)   ػ        لب    ,      بي(   ث  ث        ع     خ    )     ق  م       ت   ثلبث  

       . 

 :   صف ت    ٌن  -ج

 :  ب   جنسعٌن           لأ   ٌ    زٌع  -

    بي      (   خ     ,      ع  ,   ث  ث ) لأ      في  لب          ت    ث ت               

           ي ,         ط  ت ق   ,      ي     , ؤ               ب    م    

ه       في   ج                هي   ز            (250)   ػ    هم ,                

 :     ي

 



 

 ٌ ٌن   زٌع عٌن           لأ   ٌ    ب   جنس : (05)  ج  ل  قم          

    ج  ع  لإ  ث       

 250 %          ع   %          ع  

 140 56% 110 44 % 

   

  ث ,  ظ     ز ع  لب         ه ه           ب   ج س (05)   خلب    ج     قم   

ت           ب     في       ؽ,       ج  ع     ي   ع    %56ت           ب              ؽ

 .  م  لإ  ث       ع      ه  ك     ب     ي           ظ %44 لئ  ث 

 :         لأ   ٌ    ب    نعٌن    زٌع  -

ه       في     هي   ز    (    12     08)      لأ           ح                  

 :    ي  ج     

 ٌ ٌن   زٌع عٌن           لأ   ٌ    ب    ن: (06)  ج  ل  قم            

     ج  ع عٕح  12 عٕح  11 عٕٛاخ 10 عٕٛاخ 9 عٕٛاخ 8     

 250 26 52 76 70 28   ع  

        % 11.2% 28% 30% 20% 10% 

 

 ق          لب    ,   ز ع  لب    ه ه   ع      ب      (06) ظ      خلب    ج     قم    

في          ت        ,     ت 9في     %28 ق  ت        ب ,     ت 8في     11.2%

    ب  12 ق  ت في    , %20.8 ت ب      ف  11    في     ,    ت 10في    

 .        هي   ؽ 10.4%

  :      س  ع    لاق  م  ب عٌن           لأ   ٌ    زٌع  -

     هي   ز       ه    ع   ط         ب                م      ء       س  لإ    ب    لأ  

 :     في   ج         ي

  لأق  معٌن           لأ   ٌ    ب       س    ن ق ة  ع   ٌ ٌن   زٌع  :(07)  ج  ل  قم 

    ج  ع      ي         ط  ت ق          ي        ب    م    ؤ           س

 12 03 04 03 02     لاق  م

           34 40 38 28 140 

            65.38 57.14 52.05 50.90 56 

 110 27 35 30 18      لا  ث

 44 49.09 47.94 42.85 34.61       لا  ث

 250 55 73 70 52    ج  ع

 



 

           بي        ت   ز ع       س         ظ    (07)   خلب    ج     قم    

ق م  (12)          ه   ج  ء          لأ ق  م           ع     ع   في      لأ , لا        ه

      ج  ع  %56  ث   ؽت           ب                  ,               ً  (250)  ج  ع 

         ب  ه  ك   ظ    , %44  ث         لئ     ؽت           ب   في   ,     ي   ع   

        .  

 :أ   ت             صف  ه -4

        خ  ؾ              ي  م    ءه     ط ؾ   ط          ث    ث ت              في      

  ع      ك       م       ط  (09)ف      ز        (42)             لأ   ث  ض  ت في

           (05) ه   م   ض ه ه  لا         ج                   ػ    هم   ع ,لا عم   

  ع    (07)ف      ز        (40)    ف        ج  ع   ه  ق م   م     س     م          

 .(04)   ظ       ق  قم

 :    ٌ    ت          لأأ  ف ٌغ  ط ٌق  -5

  :                 ك             ي ط  ق  لإ                  غ  م   ع  

    ز ع   خ  لإ              لب  . 

       ق  ء        ت ج        ح ط      لإج        لإ . 

    ط ء   ث     ض     ق       ء في  لإج  . 

 ه    لب        ض      لإج                ت     . 

  ف          ى   ع   لإ    ء      ح       ت  عط   لإ        لب      ح   

 . لئج     ه             ء          ت

 ع    لإ    ء  م ج ع  لأ   ق        لب                       ػ . 

 :  ص  ٌ               لأ   ٌب -6

      ع     لأ    ب  لإ   ب   ه              ؤ   ت                          ؾ   

 (106: 2000,       ي.)                      م

    ج ع     ف ض  ت         ف      ع  ت   ط      لأ    ب  لإ   ب             ع  ج     

             ج  لإ   بي في        ت                ع    ط  ق     ت            لإ    

 : هي   لآ ي ( (SPSS 10,00 .1999  ع  م  لإج      

 

 

 

 



 

 :  ط  ق  ع         ط          ي     ؽ    ث  ت عن ط ٌق    جز     نصفٌ  -

 ( ج ص( ) ج س) -(س ص)   ج                    

   = 

  [( ج ص)-   ج ص[]( ج س)-   ج س]        
    

 :   ع         ح  ق      ث  ت  ي     ؽ               ل   ٌ   ن     ن -

 

 

 

    . ع ي  ع      ث  ت  ع        ح:  ص  ث  

 . لإ       هي  ع     لإ    ط     جزبي :   

 ه      ؾ                        ب    خ  ؾ     ب    ك    ت    ن ب      ٌ  -

 .               بع    ى  لب             لإ    ب  

      )لإ  خ  ج      ق        ج    ت   ثلبث    F.Test""   ب    ٌل      ٌن     ٌط   -

           خ  ؾ      بي         ع   ف   ي      (          خ    ,             ع ,   ث  ث 

            .                                                       

 ج س:  م   ج    ج  ع      ع ت            ب :     ظ
2

- 
   ج س  

 
   

 :    ج  ع      ع ت        ج    ت     ب
   ج س  

 
- 

  ج س  

 
 

 م م ب –م م ك :   خ     ج  ع      ع ت   خ     ج    ت     ب

 . ج  ع      ع ت       : م م ك:  ي

 (112 :1999, ف    ي ف   .) ج  ع      ع ت          ج    ت: م م ب    

 .         ج ه       ق ه       ق  ن ت      ٌ  (Schéffe) إ       ٌفً-

 

    =ش:   ع        ب

 .           ط ت:   ث ك

 .  ج     " ؾ"ق    : ؾ ج

 .    ط           خ     ج    ت:           خطأ

 (.     لأف   ) جم   ع    في    ج             :  

 

 :نهذلانة الإحصائية t.Test( ت)إختبار -

=  ص
  

   
 

  
 

 
ؾ ج         خطأ     ك    



 

ٚرٌه ٌّؼـشفح دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ  ٌّعّٛػر١ٓ ِغرمٍر١ٓ t.Test (خ)ئخرثاس 

 .اٌعٕغ١ٓ فٟ اٌّخاٚف اٌّذسع١ح

 :      ط       ً-

 ع               س    ز        ز       خ ج  ج ع ق م             ج     ثم ق      

 ( 57: 2003،ؼٍّٟ ػثذ اٌمادس.)     ج                    ف       ج    

 . اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍذسظاخ: ْ                     ؼ١س َ/ِط ط= َ: ػٕٗ ب ٠ٚؼـثـش

 . ػذد الأفـشاد: ِعّٛع اٌذسظاخ                           ْ: ِط ط

  .  ٚاٌٙذف ِٓ ئعرؼّاٌٗ ٘ٛ اٌؽظٛي ػٍٝ ِرٛعطاخ اٌذسظاخ

  :ٞلإنح زاف انمعيارا-

، ئٔغعاِٙا٠ٚف١ذ فٟ ِؼشفح ؽث١ؼح ذٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕح أٞ ِذٜ ، ٠ٚؼرثش ِٓ أُ٘ ِما١٠ظ اٌرشرد  

    (106: 2000،       ي). ٚ٘ٛ ٠رأشش تاٌّرٛعؾ

 

  ب ع ٠ٚؼـثش ػٕٗ 

 

 الإٔؽشاف اٌّؼ١اسٞ: ؼ١س ع

ْ   َ  .  ِعّٛع ِشتغ ئٔؽشاف اٌذسظاخ ػٓ اٌّرٛعؾ:  ِط ط ط 

 .الأفـشادػـذد : ْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ْ   َ   ِط ط ط 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زض ومناقشة اننتائج ع: انفصم انسابع

 

  ٔرائط اٌفشػ١ح الإٌِٔٚٝٚالشح ػـشع.  

  ٔرائط اٌفشػ١ح اٌصا١ٔحِٕٚالشح ػـشع. 

 حػـشع ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌصاٌص. 

 ج      . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  هٌ 

ق  ت   ط      إج  ء  (SPSS.10)  ػ  لإ      ت    خ     في        ج  لإ   بي   ع        

,     ي    ح  إخ     ف ض  ت     ث    ع    ,   ع    ت             ي    ض        ث

  ي   ف   ,     ث  ه ه   ع    ت    خلب   لأ    ب  لإ   ب                         

 :   ي     ت                   بج     ق   ض    

I- ع  ض   ن ق   ن   ج   ف ضٌ   لأ  ى: 

   زع               ٌ  " ه   ً  نص ع ى أن لأ  ى   ن   ج       ق     ف  ضٌ  ع  ض -1

 ".   ٌ                 ٌ        ن ع  ط ٌ   كل  ص              إج   ٌ   ٌن        

 عٌن      ث        ٌ                ٌ            ٌ ٌن   ن ب :(08)  ج  ل  قم 

 

  لأ       
 ع        ٌ    ي
 ٌ               

   ٌ ع  ن         ٌ  
 ٌ               

   ٌب  ٌ ع   
  ٌ               

  قٌ      ث    

  لأ   %52,8 132   خ ؾ     لإ      ت
   ث  ي %25,2 63   خ ؾ       ع  م

   ث  ث %24,4 61              خ ؾ 
      ع            22%  55 ز لبء   خ ؾ      

   خ  س %14,4 36   خ ؾ    ط  ب        
      س %9,5         23   خ ؾ       ه ب            

      ع %6    15 -      -  خ ؾ    ف   ء        

     

    

 
 

52,8%

25,2%24,4%

22%

14,4%

9,5% 6%

ٌ ٌن   ن ب      ٌ                ٌ          (: 05) كل  ٌ نً  قم   

.    عٌن      ث

  خ ؾ     لا      ت 

  خ ؾ       ع م

  خ ؾ          

  خ ؾ      ز لبء

  خ ؾ    ط  ب        

  خ ؾ       ه ب            

-      -  خ ؾ    ف  ء        



 

 ث              ث    لبه      خ ؾ     لإ      ت              ي   ضح      ج        

   ث  ي   خ ؾ       ع م       ق  ت       ب         ج ء في ,  %52,8             ه 

،  %24,4 تـ ثم ج ء   خ ؾ           في       ب   ث  ث   ث ق  ت          ه, 25,2%

٠ٚأذٟ فٟ ، 22%     ث   ؽت          ه  اٌضِلاء في       ب      ع   خ ؾ    ١ٍ٠ٚٗ

   خ ؾ       ه ب     ، %14,4تٕغثح لذسخ تـ ط  ب         اٌرشذ١ة اٌخاِظ اٌخٛف ِٓ 

  ج ت   ؽ        في   خ ؾ    ف  ء                  , %9,5              ق  ت    

   6.% 

   زع               ٌ  " ن ق     ن   ج       ق     ف ضٌ   لأ  ى    ً  نص ع ى أنه  -2

 ."          ٌن    ٌ                 ٌ        ن ع  ط ٌ   كل  ص              إج   ٌ 

         ت    بج                ق ه ه     ض         ضح   ك       بج   ج     قم    

 ث    ت       ع    خ  ؾ               لب             لإ    ب     ع     ع   (08)

 أ     %8,52ف   ت        خ ؾ     لإ      ت ,  ط  ع          خ ؾ         ج  ب  

ف      ,             ه ه      ج                     ي                    لأ     ,     

 . لإ             ع      ه       ه         ت      هه   ضعؾ    به         أ    ب   

        ض    ج         ط  ع   لإ      ت     ب     ع      لأ ب      ي  ث   خ ؾ    

فلب  ك                 ع     ه   ضع     م   خ     فإ      ى   خ ؾ      ع ,        

   ؼ      ع        م      ج                      م             ج       ه ه     ه,    ه

ف       ع  ض ه               ث    ,                                   خلب   لإ     

      ض  ه    ؤث                   ى      ه   ضعه   ت ضؽ ط              ي 

 .    جع    به

, ت    ز       ج  ب    ع  في ف ط ف     ؽ     ج   ب  لأخ ى  لإض ف          لإ         

,    ص      ت    ع  م          , فع      ع م              ج   ب  ث  ء    ء   ب    لإ     

,    م  ج   ف    ز  ي      لإخ     ت,    م  ج    ج   ت         عض   ب    لإ     

 خ     في     م        ه       أ ه   م   ط به ف                  ق   ؤ ي   ث     

   جع               ؤ  لئ           ع  ه      ه ق    ي   ه ي          ي            

 .     م في خ ؾ             لإ      



 

         ه ,   ع  ض   ط          ب           ه      ج      ه        بج          

 .       ي ه       جع   ه     ط      قع       في  لإ     , آخ      ج            أط   

  ث لا    ط ع ,   قع ت        لآ  ء              م في             لب  ت         

 ه     ع  ض          ضؽط    ي         ي     أ ه        ه ,                 لإ ض ب م

 .   ز في  لإ                   

فؽ         ج  ,                ه ه      ج    ج   خ       ي   خ       ؾ            

    ,   ع          ع                ع م       ي             م    ؾ    ج ح في  لإ     

 .   م            لب     أ ب            ؼ    في    ع   

 ز     ,      ب    لب          فع     ضط    ت ف ز    ج                 ع ضؽط    م   

 لأ      ي  ع ق       ز   لإ    ه        لإج          ب    لإ        ؤ ي , ض   ت     ب

        (92: 2008,   س    ك.)  ك     ضعؾ  لأ  ء                ي

 ث       ج  ت             ي    ق ق   ت    لب             م     ي              ج          

 ي       ,     ت   ث   بء ث           لب      ؤث         هم   ع  ض م  لئضط    ت

    م ظ   في ه ه    ح    لب     ع                           لإخ   لإ ج زه       

 .     ض   خ ؾ                ي

          لب           ع          خ ؾ "          آخ   "     ت            ي ق م        

  ج     ع   ت في  ع م        ,     لأ        خ ض     ى    ب م في     ج  ت         

 ه ه      بج         ج    ع            ع م  لأ      خ ؾ ؼ     ع  ي      ؤ ي ,         

 (59: 1994،خ١ًٍ فاػً.)   ضعؾ     زه  ث  ء              ضعؾ    ع   ه  لئ      

       خ  ؾ  (1957)    ق ه ه      ج   ع            ي  ج  ه                   

    لأط     خ ف       %20              لب             لإ    ب     ث             ي 

  م ضع       ب   ك    خ  ؾ   ج ت                      خ  ؾ  لإ      ت           

 (   65: 1998، ف١ظً خ١ش اٌضساد.) لأخ ى



 

   ث ق  ت (08)   ب   خ ؾ       ع م في          ث         ه            ج     قم    

            ه ه      ج         ع م ه     خص  لأق ب             ع  ,  %25,2      ه  

 فإ       ه      ع م       خ          ط  خ        ,    ضي  عظم  ق ه  ع  لب   ه,      ه

     ع     لأ    ب            خ طب   ع  ب   ب    م             خ      لإ   ز ء   ه 

 .   ي        ى          خ  ؾ       ع م   م ز لببه  لأ   

            ه ,      ه   ط        ب ه  لأ      ك    خ ؾ   ط         ع م               

              ه               ي   لإض ف   , ع  ب  ع  ه    ج  ق   ه     ك لا   ض    

  ط            س           ؛           ؽ   ط ؾ   ب ه  لأ                ط      

    ه      هم  في ض ط                   لا     ظ      م,   ه          س  لأ     ,   

 .    عب         ف     ع ع مفي                        

 ه  ك  عض        ت   خ      م     ي ق         ب       ظ      خ ؾ                

م ق       ع م        ق      لب           ط ي     ج ء      لإ    ز ء   م        

ف   ك خ ؾ                    ق       في ,   أف   هم   فض ف                     ع م

 عض  لأ        ج  لإ  ج       ع م   ج ه    لب         ث   م             ه  ج ح 

ه    ع ي        ب          ع م     م ق     م في ظ      خ ؾ  ,   ج   ه    م  لآخ   

فإ           ب    ع م في  ع   ه  ع    لب       م             خ    ,       ي   ى    لب   

 .  لإه                 أ   عض    لب    ق   ؤ ي   م       خ ؾ       ع م             

  ع     خ  ؾ               ع  م لإ    طه    قؾ    خ     ؤ    في  ه            ؤ      

          ع  ه    م  ض ب        لب    فإ ه في ه       قؾ    ط ه              ع م   لآ م 

 .                ي   ع س ه               ف خ ؾ      ك    ع م

  في          ث  ث   ع    خ ؾ       ع م     ه    ضح      ج       ب   خ ؾ            

            ه ه      ج               خ طب     ي        ,  %24,4  ج ت     ه  (08) قم 

  لإض ف      ط        ع    ,        ه  أ ه   ث    ط  في        ,    لب              

 .ض       ء  ع    لب        ث      خ ؾ           ي   ع         ع



 

       ب   خ ؾ      ز لبء في              ع   ع    خ ؾ               ه    ضح       

    م خ ؾ    ُ ع  ي    لب       ي   ث ,  22%  ث ق  ت     ه  (08)  ج     قم 

   لب           مز لبب ,    ء        ؾٍ              ث    م  لآخ      خز لبب م 

 ه     خ ؾ                ث    م  لآخ     جع  في        ث                ع ,    ع    

,                ي     ج       ع  ث  ق  ء   ص      ظ  عض ز لببه        ء     م 

   فإ          ق    جم   ً    ت  م  ث  ً     ي   ط ب      ء     م  لآخ      ط   ت  لأ      ع

 .        ء      ج  أ ه ؼ     فظ ,   ؼم   ه        فظ            ٍ  ج   ج  ً 

            ه ه      ج  في      ء  عض   ز لبء                 خ      ه     ه     ه     

 .ز لببه  ه    لبؾ          ؾ                 ه خ ؾ       ز ق  ف   ه    ق     

     خ ص  ز لببه ض ؾ        م آخ    ه   ع  ض   ط   لإ    ء ج  ي    ط ؾ   

   خ ؾ          ,      لأ   جع ه         عه       آخ       ء   خ             خ  ج   

 .  ك      ث في   م آخ  

  ط               ج    ط     ع في ج   ب            ق      ص   ج  ي    ع         

 خ  ض              ض               ط        ف ض ف         ه خ  ي     ج          

   خ ؾ  ع م   ث       ه   ع                  ب        ى      ء     أخ        ي       

 .في     م  خ    ز لببه   

فج       ز لبء     ج     ,      ع     لبق ت          ز لببه      علبق ت        في     ه  

  لإض ف      , في                    م في    ء  خ                   ه     ه        ه

   ق   أث  ج        ف ق في    ك ه             لإ ج ب  ,  أث   هؤلاء   ز لبء في ث  ف ه

    ب   ث       أث    لأ        ع        ك لأ                ضم    ه   ج    ت فلؤ ه 

في             ,     ك  ع   ض ب   في  لإه     ت   لأف        ع  ؼ  ت  ع       ه

        لا    ك  ز لببه   ظ   خ ف     م ه       جع ه   ع    ع م  لأ      ط أ       خ  

 .            ي  ؤث                ه       ي     

              ك  ع   , % 6   ب   خ ؾ    ف  ء                     ث ق  ت      

 .هؤلاء    لب       عب في فض ء ت    ع  ؼ                   م  أط    آخ    

 



 

II-  ٌع  ض   ن ق     ف ضٌ    ث ن: 

  ق فً            ج  ف "   ً  نص ع ى أنه   ث نٌ  ن   ج       ق     ف ضٌ    ع  ض -1

 ."إ     ً(         ,         ,   ث  ث    ن  )  ٌ      ٌ     نظ  إ ى  ن  ت       

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (09)  ج  ل  قم 

 .إبتذائي في بعذ انخوف من انذهاب إني انمذرسة (انخامسةوانسنة , انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح (ف) ل١ّح  ِرٛعؾ اٌّشتؼاخ ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

  2 31,696 15,848   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ

 داي ػٕذ 5,963 0,658 656,468 247      

0,05 

 

    688,164 249 اٌّعّٛع

 

      )  ضح      ج         ق   ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث      

     بي في  ع    خ ؾ       ه ب               ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح   0,05 هي ق                 ى  لا    5,963(  ؾ)

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (10)  ج  ل  قم 

 .إبتذائي في بعذ انخوف من انمع هم (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح (ف)ل١ّح  ِرٛعؾ اٌّشتؼاخ ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

2 97,376 48,688   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ

 داي ػٕذ 22,179 2,195 542,224 247

0,05 

    639,600 249 اٌّعّٛع

 

      )  ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث   (10)           ج       

(  ؾ)     بي في  ع    خ ؾ       ع م   ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح   0,05 هي ق                 ى  لا    22,179

 

 

 



 

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (11)  ج  ل  قم 

 .إبتذائي في بعذ انخوف من انمذي ز (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح ل١ّح ف اٌّشتؼاخِرٛعؾ  ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

2 10,497 5,249   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ

 داي ػٕذ 4,439 1,182 299,047 247

0,05 

    302,544 249 اٌّعّٛع

      )  ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث   (11) ظ        ج      

  4,439(  ؾ)     بي في  ع    خ ؾ             ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح  0,05 هي ق                 ى  لا   

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (12)  ج  ل  قم 

 .       ن   ز  ء إبتذائي في بعذ (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح ل١ّح ف ِرٛعؾ اٌّشتؼاخ ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

2 10,702 5,351   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ

247 331,522 1,342 3,987 

 

 داي ػٕذ

0,05 

    342,224 249 اٌّعّٛع

 

      )           ج         ق   ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث    

(  ؾ)     بي في  ع    خ ؾ      ز لبء   ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح  0,05 هي ق                 ى  لا    3,987

 

 

 

 

 



 

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (13)  ج  ل  قم 

 .       ن       ن ت إبتذائي في بعذ (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح ل١ّح ف اٌّشتؼاخِرٛعؾ  ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

2 95,288 47,644   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ

 داي ػٕذ 14,576 3,269 807,356 247

0,05 

    902,644 249 اٌّعّٛع

 

      )  ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث   (13)  ضح      ج      

(  ؾ)     بي في  ع    خ ؾ     لا      ت   ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح  0,05 هي ق                 ى  لا    14,576

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (14)  ج  ل  قم 

 -      -       ن فن ء          إبتذائي في بعذ (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح ل١ّح ف ِرٛعؾ اٌّشتؼاخ ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ

2 2,821 1,411   

 داخً

 اٌّعّٛػاخ

247 102,079 0,413 3,413 

 

 داي ػٕذ

0,05 

    104,900 249 اٌّعّٛع

 

      )  ضح      ج         ق   ه   ج  ف ق         ب             ت            ثلبث    

  ث   ؽت  -      -     بي في  ع    خ ؾ    ف  ء         (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح  0,05 هي ق                 ى  لا    3,413( ؾ)ق    

وانسنة , انسنة انثانثة)ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن  ن  ت       ٌ    ث ث  : (15)  ج  ل  قم 

 .       ن ط ٌب         إبتذائي في بعذ (وانسنة انخامسة, انزابعة

 اٌذلاٌح اٌّؼ٠ٕٛح ل١ّح ف اٌّشتؼاخِرٛعؾ  ِعّٛع اٌّشتؼاخ دسظح اٌؽش٠ح ِظذس اٌرثا٠ٓ

ت١ٓ 

 اٌّعّٛػاخ
2 2,342 1,171   

داخً 

 اٌّعّٛػاخ
 داي ػٕذ 7,131 0,164 40,558 247

0,05 

    42,900 249 اٌّعّٛع



 

      )  ه   ج  ف ق         ب           ت            ثلبث   (15)           ج       

( ؾ)     بي في  ع    خ ؾ    ط  ب           ث   ؽت ق    (    خ    ,       ع ,   ث  ث 

 . 247 - 2ٚدسظح ؼش٠ح   0,05 هي ق                 ى  لا    7,131

( ؾ)   ق     (15)، (14)، (13) ،(12)، (11)، (10)، (09)ح    خلب    ج           ض    

          ج   ف   ق  247-2    ج        0,05   ت      في     لأ ع           ى  لا   

     بي في   ع       خ  ؾ (    خ    ,       ع ,         ث  ث )        ت            ثلبث  

         . 

 ع     )       م    خ  م            ث  ب      ع       ع  ف    ج ه      ق           ت      

 .   ج         ي        ك, (    ه

     نظ ٌ ٌن    ق  ن       ٌ      ف  إ ج ه   ف  ق فً               ٌ   :(16)  ج  ل  قم 

  .إ     ً(         ,         ,    ن    ث  ث ) ن  ت       ٌ    ث ث  إ ى 

 

     غ ٌ  ت            
 ج  ع ت 
    ق  ن 

      ط 
ً       

قٌم ف  ق       ط ت  ٌن 
    ن  ت       ٌ    ث ث

     ث  ث        ع خ       

 

   خ ؾ       ه ب            
7,98 2,69           ث  ث

*
 7,68  

0,3 2,01              ع
*

   

    1,71         خ     
  

   خ ؾ       ع  م
    2,89            ث  ث

0,16-   2,73              ع
*
 

1,39  4,12         خ     
*

 1,23 

 
   خ ؾ           

    1,27           ث  ث
0,29   0,98              ع

*
  

0,49  1,47         خ    
*
 0,2 

    1,15           ث  ث 

0,76   0,91              ع   خ ؾ       ز لبء
*

 

0,50  1,41         خ     
*
 0,26 

 

   خ ؾ     لإ      ت
    3,59            ث  ث

0,21   3,80              ع
*
 

1,41 1,2  5         خ    
*
 

 
 -       -  خ ؾ    ف  ء         

0,24 0,48           ث  ث
*

 0,05  
0,19 0,43              ع

*
   

    0,24         خ    
 

   خ ؾ    ط  ب        
0,24 0,35           ث  ث

*
 0,16  

0,08 0,19              ع
*

   
    0,11         خ    



 

    ج   ف  ق   ض   في  (16)    ه    ضح في   ج     قم    ت  ع         ه      

,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )   خ  ؾ              ظ          ت          

في   خ ؾ        ث  ظ   ت    بج           ه   ج  ف ق           ت            ثلبث

  ث ق         ط     جع     ق     ح  لب            ث  ث       بي,    ه ب            

  .   2,69      ي    

(    خ    ,       ع ,         ث  ث )  ج  ف ق         ت            ثلبث             ه   

  ث   جع     ق     ح  لب            خ          بي      ط ,      بي في   خ ؾ       ع م

 .4,12    ي ق  ه 

,         ث  ث ) ق         ت            ثلبث    ه   ج  ف (16)   ضح    خلب    ج       

       لب      ث   جع     ق     ح ,         بي في   خ ؾ       (    خ    ,       ع 

 .1,47 ت ق   ه     خ          بي      ط     ي ق  

              خ ؾ      ز لبء ف    ث  ت    بج           ه   ج  ف ق         ت             

     ق   جع     ح  لب            خ     ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )  ثلبث 

 . 1,41     بي      ط     ي ق   ه 

  لبه   ه   ج  ف ق  (16)  ضح في   ج         ه  ,       ضح       بج            ك   

     بي في   خ ؾ    (    خ    ,       ع ,         ث  ث )        ت            ثلبث 

     ق   جع     ح  لب            خ          بي               ت  لأخ ى ,  لإ      ت

              ط ت             ث   ث           ط 5   ك      ط     ي ق  ت ق   ه    

 .  لأخ ى

   بج   ج      ه   ج  ف ق         ت            ثلبث في   خ ؾ    ف  ء             

   جع     ق     ح  لب            ث  ث       بي               ت  لأخ ى  -      -        

 .0,48 ه        ط     ي ق      (             ع     خ    )



 

  ه   ج  ف ق         ت           (16)     ظ  ت    بج            خلب    ج     قم   

   جع    ق     ح  لب            ث  ث       بي        ,   ثلبث في   خ ؾ    ط  ب        

 . 0,35     بي      ط     ي ق  ت ق   ه     (       ع ,   ث  ث )         

  ج  ف   ق      "      ً  نص ع ى أنه نٌ  ن   ج       ق     ف ضٌ    ث   ن ق   -2 

,         ,   ث  ث    ن  )   نظ  إ ى  ن  ت       ٌ                 ٌ فً إ ص  ٌ  

 ".إ     ً(         

( 09)         ت    بج                     ق ه ه     ض      ضح   ك       بج   ج        

؛  ي   ه   ج  ف  ق          ب   في    خ  ؾ (15) ٚ( 14) ٚ( 13)ٚ ( 12) ٚ( 11) ٚ( 10)ٚ

  م ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )             ظ          ت          

   ع  ؾ       ج ه      ق     ح  ي  ج         خ  م  ع         ه         ت    ع        

    ء            ط ت                  في ه     ج    ، (16) ضح في   ج     قم ه   

 .        ث  ث       بي   ضح        ق في   خ ؾ       ه ب               جع     ح  لب   

            ه ه      ج  في          ه ه       ق       ف          في  ه ه  أ ه في         

           لآ  ء   ط    أط    آخ    ,  ه  ه             ف  ؾ    ث     ه        ه

 .            لب  ت           جع ه خ ب         ه ب            

  ه   ج  ف ق     ( 10)ف ض       ث    خلب    ج          ظ  ت    بج  خ       

,       ع ,         ث  ث )    ب   في   خ ؾ       ع م     ظ          ت          

       ق  (16)   ضح          ط ت              ج   في   ج    ,      بي(    خ    

 .  جع     ح  لب            خ          بي

 ع           لأ    ب                     ع  ب         ج ع ه ه      ج          ع       

     ه      ص   ج  ه  لأ      ي        ى ,     خ      لإ   ز ء             م ز لببه

 .        خ ؾ     ع  ه



 

             ظ        ه   ج  ف ق         ب   في   خ ؾ   (11)            بج   ج       

  ظ      خلب        ط ت ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )    ت          

 .جع      ح  لب            خ          بي         ق  (16)                 في   ج    

            ه ه      ج        لب            خ          بي         ف    خ طب        

 ض ف       هؤلاء    لب                ج   ز         ,        في   ه    م في   خ   ق     ه

         ع  م  لإ    بي      ج            ص      ج ح                 لب    في ه   

 .       ه       جع          خ ب   لإ

  ه   ج  ف ق         ب   في   خ ؾ     (12)  ظ  ت    بج            خلب    ج       

          ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )  ز لبء     ظ          ت          

   ق   جع     ح  لب               (16)خلب        ط ت                  في   ج    

 .   خ          بي

   ي       خ ؾ    ز لبب م                  ه ه      ج  في     لب            خ        

       لب    ه ه             ,   ه  جع    خ                   ه    ز ق  ف   ه    ق     

       ي ه   ,          جع     عض    م          عض        ت   ع         ج ه ز لبب م

 .            ب   م خ ؾ    ز لبب م     ع ب  ع م

  ه   ج  ف ق         ب   في   خ ؾ     لإ      ت  (13)      ضح       بج   ج        

    ء       ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )    ت               ظ     

  ضح    ه       ق   جع     ح  لب           (16)      ط ت                  في   ج    

 .    خ          بي

                  ط          ث  ه ه      ج      ط  ع    ب    لإخ    ت    ي  ج ى      لب   

      هؤلاء    لب                ج   ز          ع  م  لإ    بي ,   خ          بي   ج  ء    

ف        في       ت     ض    ع     ج  س , لأ              ي   ؽ   ط      ج   ء  لإ     

  ب    لإ       ض ف         ,  ع ز   ه في        ح  ج س     ه  ث  ء  ج   ء  لإ     

 .في ه ه              عب        ضي  ه       ث   خ فه



 

      جع          ثه  عض    ع        خ  ؾ في    س    لب        لإ      ت       م    

     لب            خ     لا           خ ؾ لآ  ء     في ظ     ,        بج م         

لا  ت     ب م                    بج   ف    ق    لا      خلب    قع   م ؼ       ط       ي

 .       لأ   ب م         ه 

          ث      (1982) خ       ز   ي           ي  ج   ه   ع ه ه      ج    تخ        

    بي               خ ؾ    ج  ع    خ  ؾ   ث           لب       ؾ   خ  س  لإ

 . لا      ت

ف       ه   ج  ف ق         ب   في   خ ؾ    ف  ء          (14)             بج   ج      

    خلب  ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )    ظ          ت          

 ظ          ق   جع     ح  لب           (16)      ط ت                  في   ج    

 .    ث  ث       بي

         ج   ج ع   خ ؾ    ف  ء           لب            ث  ث       بي  م   ع        عب    

في فض ء ت    ع     لإ    ك  أط    آخ      س  لب          ت      ع     خ     

 .      بي

  ه   ج  ف ق         ب   في   خ ؾ    ط  ب  (15)         ضح    خلب    ج   

    خلب  ,      بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )            ظ          ت          

 ظ          ق   جع     ح  لب           (16)      ط ت              ج   في   ج    

 .  ث  ث       بي

  ج        لب            ث  ث       بي  خ ف       ج   ء        ت         ج ع ه ه      

 .  ط              

 

 

 



 

III-  ع  ض   ن ق     ف ضٌ    ث  ث: 

 ٌ    ج  ف  ق      إ ص "   ً  نص ع ى أنه   ث  ث  ن   ج       ق     ف ضٌ    ع  ض  -1

 ."              ٌ فً (  ك    إن ث) ٌن   جن ٌن 

  لا         ق       ج     في    خ  ؾ " ت"خ     ه ه     ض    م    خ   م  خ     لإ  

  .    ج         ي        ك,         

 .ٌ ٌن  لا     ف  ق  ٌن    ك       ن ث فً               ٌ : (17)  ج  ل  قم    

  لأ   ب  لإ   بي   
 

     ؽ   ت

            ن ث       ك     

 "ت"
      ج
        

    ى 
    لا  

 2ع    2م    1ع 1م   

         ه ب    خ ؾ 
        

,130 0,21 ,130 0,21 ,60  0- 248 ,540 

 450, 248 -0  74, 0,21 150, 0,21 150,   خ ؾ       ع م

 120, 248 -  0,53 0,14 220, 0,14 220,      خ ؾ         

 0,72 248 0,35 ,0 15 335, ,0 15 335,   خ ؾ      ز لبء

 350, 248 -0 93, 0,24 230, 0,24 230,  لإ      ت     خ ؾ 

  خ ؾ    ف  ء 
        -       -  

,985 8,30 ,985 8,30 ,720 248 ,470 

  خ ؾ    ط  ب 
        

,297 5,30 ,297 5,30 ,370- 248 ,170 

 

  ع     ه لا   ج  ف  ق               لإ  ث في  (16) ظ       خلب    ج      قم    

  ث        م  ج    ف  ق       ج     في   خ ؾ       ه ب     ,    خ  ؾ         

   ع  ف  , 0,21       ؾ  ع   ي ق  ه  0,19          ث   ػ       ط       ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,54     ى  لا    -0,60 "ت"    ق          ؽت ق    



 

        م  ج   ف  ق               لإ  ث في   خ ؾ       ع م   ث   ػ       ط         

     ى  لا     -,740" ت"   ؽت ق    , 0,21      ؾ  ع   ي ق  ه  50,1      ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,45

ي   خ ؾ             ث   ػ   ضح    م  ج   ف  ق               لإ  ث ف        

 -,740" ت"   ؽت ق    , 0,14      ؾ  ع   ي ق  ه  20,2      ط       ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,12     ى  لا   

         م  ج   ف  ق               لإ  ث في   خ ؾ      ز لبء   ث   ػ       ط    

     ى  لا    ,350" ت"   ؽت ق    ,  0,15      ؾ  ع   ي ق  ه 35,3      ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,72

  ضح   ض     م  ج   ف  ق               لإ  ث في   خ ؾ     لإ      ت   ث        

 ,720" ت"   ؽت ق    , 0,24      ؾ  ع   ي ق  ه  30,2  ػ       ط       ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,47     ى  لا   

  ه لا   ج  ف  ق               لإ  ث في   خ ؾ                   ث   ػ  لا ظ      

 -,740" ت"   ؽت ق    , 0,14      ؾ  ع   ي ق  ه  85,9      ط       ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,12     ى  لا   

       ه لا   ج  ف  ق               لإ  ث في   خ ؾ    ط  ب           ث   ػ         

 -,371" ت"   ؽت ق    , 5,30      ؾ  ع   ي ق  ه  97,2      ط       ي     م 

 . هي ق    ؼ        0,17     ى  لا   

 ي    ,          ج   ه لا   ج  ف  ق              لإ  ث في      ع      خ  ؾ       

 .     ض    م     ق        ي        ج س لا  ؤث  في    خ  ؾ         

 

 



 

  ج  ف   ق      "    ً  نص ع ى أنه   ث  ث   ن ق     ن   ج       ق     ف ضٌ   -2  

 ."              ٌ  فً(  ك    إن ث)ٌن   جن ٌن إ ص  ٌ   

, (17)     ت    بج            م    ق     ض         ضح   ك       بج   ج     قم     

ف      ت   ه لا   ج  ف   ق          ب                لإ  ث في    خ  ؾ           ي    

       ي ق        ض ,   س   ج ه ف ض       ث,      ؼ           ب     ى          ث

  ث     بم       م  ج   ف   ق          ب                لإ  ث في    خ  ؾ      ي   

 .                م

 م  ج   ف   ق       ج     في    خ  ؾ              ه ه      ج      ي  ؤ       

ظ  ؾ                   لإض ف      ,     ع       ي  ج  ت              ع          ط  

 إجه    لا    ن ت أ       ل    جه    ف ل  , جم          نظ  ه               ث   في 

   م   ف   فض ء ت , ٌن         ت    ق ت    ضط     ع   ز  ء أ          ,فً        

ظ    ه ه                       ت     ض                 ث  ت     ت        م في 

 .   خ  ؾ            ى   ج    

   ي ه فت  (1986)    ق ه ه      ج   ع    بج        ت                            ط ي    

       ع  ؾ          ق              لإ  ث في    خ  ؾ            ى  لب            

     ت    بج ه ه           ه   س ه  ك ف   ق              لإ  ث في    خ  ؾ ,  لإ    ب  

 (17: 1987,  ؾ ف   ق      ).        

   ي  ج  ت           (1990)  ط ؾ    ت  ع          س   ض     ت              

 ط ق ,                        ؾ      ع    خ  س       س      بي 220      لب    ق      

 ق      ت               ه لا   ج  ف  ق     ,     م     س   خ ؾ     ضي           

 (25: 1990,  ت        ط ؾ ,    س   ض.)  ج     في    خ  ؾ               لب      ع   

  ه لا   ج  ف  ق   ت  لا       ب        (1994) ه          ت    ه                طب 

 (125: 1994,                .)         لإ  ث في   خ ؾ           

 ي   ت      ج   , في     ه  ك      ت  خ  ى     ت       س      بج            

ف  ق          ب                لإ  ث في    خ  ؾ           ث    ك        ت    ه 



 

       , (1984) ٚدساعح ١ٌٚذ ظؼفـش، (1982)      خ       ز   ي :   ع              ت     

, Gear Sild (1965)       ج       , (2003)       ج  م      , (1985)    ك    ع 

                Usha Sidna  (1968)   ق                   ه   ج  ف         ث

   . ي           ج س في    خ  ؾ            لإ  ث في    خ  ؾ         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :إ  ن   ج

  ع      ق       ب ,          بج    ي     ت               في  لأخ     خلب       

 ج     ف      ؼ                     ه                    بج     ض  ت        ه,     ض  ت

 :  ي

ف           ض    لأ       ي   ت        زع    خ  ؾ              بع    ى  لب        

  ع          خ ؾ         ج  ب   ف      ت    بج ه ه   ع  ط         لا    ب     ع   

 .      ض            

  ق          ب   في    خ  ؾ  ف ف      ع  ق      ض     ث        ي   ص       ه   ج     

ف      ق ه ه       بي(    خ    ,       ع ,   ث  ث )             ظ          ت          

 .    ض  

  ف   ق          ب     ج في  لأخ    ف      ع  ق      ض     ث  ث     ي   ت       ه     

ف م     ق  ي   ه  م    ؾ      بج    , في    خ  ؾ         (          ث)      ج     

ف    ث  ت ,     في    خ  ؾ     (          ث)ف   ق          ب         ج      ج    

 .   ف ت        عض        ت  خ            ت  خ ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         : 

    ض ء                  ف  ض          ي    ؾ      ع ف     خ  ؾ              بع     

    ء         عط  ت    ي ج ع ت          ه       ؽ     ,   ى  لب             لإ    ب  

 :    ت   ط              بج        

بع    ى  لب             لا    ب      خ  ؾ                 ت    بج  خ         ض       -

  ث  ج ت      في ُ ع     خ ؾ ,   ع     ع  ط  ع          خ ؾ         ج  ب     زع 

      ق  ت           في ُ ع    خ ؾ    ف  ء         , %52,8     لإ      ت   ث ق  ت

 . %6      ق  ت 

         ب   في    خ  ؾ             ف   ق   ج ظ   ت    بج  خ     ف ض       ث  -

 .     بي(    خ    ,       ع ,         ث  ث )    ظ          ت          

     )   ت    بج  خ     ف ض       ث   م  ج    ف   ق          ب         ج      -

 .في    خ  ؾ         (     ث

    ت                هي     ط     ع       ي        ي    ت ه ه      بج      ب      ي     

         ت ه ه      ج    ط    ,   ظ   ؾ  ج   ء ه ه        ,  ج   ت              

 .    ز      ث       ت  خ  ى

 

 

 

 

 

 

 



 

 :     ه        ٌ         

                     ع    لإ    ء       ض     ق        بج    أت   ط         م         م  ع  

 :     ه     ع             في      ط        

 . ع    ه ه                   ع  ؾ        خ  ؾ              بع  في          لإ    ب   -

 ؾ          لإضط    ت  ه   ضط  ب          ب          ع        ع      في    ع  -

 .    خ  ؾ                هم في  ضع     ج          علبج  

 .     م             س    خ  ؾ              بع     ى  لب             لإ    ب   -

 . ض ف             ث     خ    في  ج                 في   جز ب  -

 :إق     ت        

 :طلبق        بج                          م  لإق     ت            

ض        ع         لأ             في   ع         ؾ    خ  ؾ                 -

     ب  لأ   ت              خ  م  لأ    ب         في       ,     ج             ي

 .  لأط   

 "Furestف   ت "  خ ؾ       ي      في      س,       ى     ح                      -

:    ؽي        ف  ف ه    ت  خ         ه      ج ح     ه     ي,   ه    فإ ه (1969)

      لأ    ق   ه             لب   ,   ع     م  ع                  لا  ع  ي,     ع   ث  ت

 . لبق ت ط     ع م

ؽ١س ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ لذساً واف١اً ِٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌخاطح ت٘رّاَ تالإػذاد إٌّٟٙ ٚالأواد٠ّٟ ٌٍّؼٍُ الإ -

، ِٚؼشفح ٘زٖ اٌّشىلاخ ػٕذ ذلا١ِزٖ ِثىشاً لإؼاٌرُٙ اٌطفًتّشاؼً إٌّٛ اٌّخرٍفح اٌرٟ ٠ّش تٙا 

   .الأخظائٟ إٌفغٟ ئٌٝ

    لأ   ء,         ض      ي ق    ع   خ      ه   م         لآ  ء       لبت         لإ -

ق       خ       ك           ت      ت,    ز ع     ك    خلب         ع     ع  

ج   ً       لأخ  بي      ي في              لآ  ء في            م     ي  ه      ع

 .خ      ط     ت           

   ط  ق  لأفلبم       هج      ط   ,    ك     ٌ س      ص     نف ٌ  لأطف ل       ه   م  لإ -

       ,    ض ً  ع    م       لبت    ي     ي    ؾ      ع  ؾ   ط      ع   ت          ت

 .           ,    خ        ج        ك   ع ض      لأط    في  ث     م,    ع  قب



 

 م                      لؤط   ,  خلب   لأ  ط    جه   م      م       ج    ع          لإ -

       ي               خ  ؾ        لاج    ي     م  ث  ء          ع مز               لإ

        . 

    ج ع      ج   ء    ز             ت                   خ  ؾ             ط ب    -

 . ز        لإه   م      ث

         ت    ع          ت    ؾ         ؾ       خ  ؾ              بع        ء  ج -

 .(     طلبب   ج  ع ,    ث     ,  لب                  ط )  لأخ ى

 ج   ء      ت           ؾ         ؾ       خ  ؾ              بع  في          -

 .    ى لإ    ب        لب            لب    

 . ج   ء      ت    ؾ  ع ف   ث     خ  ؾ                            ي    لب    -

 .         ي      ث     ج   ء          ث                   ج   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 :ق            جع

 

        . 

      جع     ؽ    ع     . 

 جلبت         ت   . 

     ث   ع      . 

 ع ج م         س   . 

     جع     ؽ   لأج      . 
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 انملاح ق                         

 

 اٌذخٛي ئٌٝ اٌّإعغاخ اٌرؼـ١ّ١ٍح سخض: الأٚي اٌٍّؽك. 

  ثً اٌرؼذ٠ًعرّاسج اٌذساعح لالإ: اٌصأٟاٌٍّؽك. 

 ئعرّاسج اٌذساعح تؼذ اٌرؼذ٠ً :اٌصاٌس اٌٍّؽك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شاْــت ٚ٘ــجاِع

 لغُ عٍُ إٌفظ ٚعٍَٛ اٌخشب١ت                                              و١ٍت اٌعٍَٛ الإجخّاع١ــت

 نًق   ث       

 

  

 

 ... م     أٌه        

 .              ٌ           ٌن    ٌ                 ٌ         يفي  ط     ج ز   ث        

في   خ     (x)      ك    م  ك ه ه  لإ           ب   ج       ضع  لب     ع     ت   ج ع

 .               ت ه    ج   ت         خ ى خ طب 

    ,   ج    ك      م  لإج     ع   لإ ع   في ق  ء        ت       ق    ض      

 لا    ؽ   لا  ؽ ض     ث     طك         ه ه    ع    ت       خ م خ  ج  ط ق     ث

 .  ع  ي ف ط

 .       م      ق    بج     ث    قؾ       ى      ك في  لإج   

 

 .        جز لب          ع   ك                                                              

                                                        

 :    صٌ     ٌ ن ت

 ......................:     م     قب

 ........:.......................     ن

 أنثى                  ك   :       ج نس

 ............................:  ق    م

 

 

 

 ق ل       ٌل إ                ة           



 

 

 

 :  ز ع ف   ت  لإ               ع    خ  ؾ                  

    ه    فق                      

  9     1                   خ ؾ            في          

 18     10                   خ ؾ       ع م 

      19                        خ ؾ            

 26     20                   خ ؾ      ز لبء 

 35     27                   خ ؾ     لا      ت  

 63     63                 -       -  خ ؾ    ف  ء          

 39                     خ ؾ          ض 

 40                     خ ؾ    ط  ب         

     42  41                    خ ؾ       ه ب             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قم 

   فق ة
 لا  ن  م   فق         ت

    خ ؾ       ه ب              1

     ع    ض ق           ب  قت          2

   لا   ع     لأ     ث  ء  ج  ي في          3

     ؽ ب              ج    ع  ي  أ م خ  ؾ  4

    ث         أخ        ض   في    قت      ي         5

      ي            في          6

       ج        ف            ي    ه ب              7

 خ ؾ          ث     ه        ي  ث  ء  ج  ي في  8

        

  

     ع     ض ق            في     م  9

    خ ؾ            ي   ي  أ          ي        ع م 10

    خ ؾ         أ  ي    ع م  ث  ء     س 11

      ع  م    م ز لببي  خ    ي  12

    ع ق  ي    ع  م         ت      لب  ت ضع     13

    ع ق  ي    ع م   ج         ي  خطأ    ط 14

     ع      خ ؾ        ط ب   ي    ع م ق  ء   ص 15

    ع ق  ي    ع م            م   جز   ج   ي     ز    16

     جز            ب ع ق  ي    ع م            م  17

        ي        ت في     م    ب خ في       ع م 18

    ع ق  ي             أخ ت     قت  خ           19

        ي ز لببي          ي           20

    ع    ي ز لببي      ظ  ي   ؽ     لببق 21

    ث           فع ز لببي  ث  ء خ  ج م             22

      س  عي  لب            ث    في     م 23



 

   لا  ج    ج  في      ث    م ز لببي في     م 24

     ب             ي في     م 25

     ب          ع       ز لببي 26

    خ ؾ          في  لإ      27

     ؽ ب              م  لإ              28

    ث        ف         ز  ث  ء  لإ      29

           ج       ي  أ ه   ج ى  خ     30

     ع                 في ف     لإ      ت  31

    ضط ب    ي       لإ      32

    ع  ق  ي      ي         ت      لب  ت ضع     33

        ي  ز لببي       ق      ي      ي  34

           ق  ؼ        ي في                  ب  35

  لأ    في  لإخ     ت

  

    خ ج   عب في         ث  ء ف     لإ       36

     ب        ك ز لببي    ع ب في         ث  ء  لإ       37

    ؤ    ي ز لببي     خ  جي                   38

    خ ؾ      هب         ض             ي 39

    خ ؾ       ه ب     ط  ب              م         ت 40

    ث        ج    خ ص ؼ   ء      ه  ي              41

   لا           هب                 ي 42

 

 

 

 



 

                                                                                      

 ث  ثق         

 

  

 

 :  ز ع ف   ت  لإ               ع    خ  ؾ                      

    ه    فق                      

  9     1                   خ ؾ       ه ب             

 18     10                   خ ؾ       ع م 

   22 ئٌٝ 19                   خ ؾ            

 27     23                   خ ؾ      ز لبء 

 36     28                   خ ؾ     لا      ت  

 63     63                 -       -  خ ؾ    ف  ء          

 40                     خ ؾ    ط  ب         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ٌل إ     ة           



 

 

 قم 

   فق ة
 لا ن م   فق         ت

    خ ؾ       ه ب              1

     ع    ض ق           ب  قت          2

     ع    ع م  لأ     ث  ء  ج  ي في          3

     ؽ ب              ج    ع  ي  أ م خ  ؾ  4

    ث         أخ        ض   في    قت      ي         5

      ي            في          6

       ج        ف            ي    ه ب              7

         ي  ث  ء  ج  ي في         خ ؾ          ث     ه   8

    ث        ج    خ ص ؼ   ء      ه  ي              9

     ع      ض ق            في     م  10

    خ ؾ            ي   ي  أ          ي        ع م 11

    خ ؾ         أ  ي    ع م  ث  ء     س 12

     خ    ي    ع م    م ز لببي 13

    ع ق  ي    ع م   ج         ي  خطأ    ط 14

     ع      خ ؾ        ط ب   ي    ع م ق  ء   ص 15

    ع ق  ي    ع م            م   جز   ج   ي     ز    16

    ع ق  ي    ع م         ت      لب  ت ضع    17

        ي        ت في     م    ب خ في       ع م 18

    ع ق  ي             أخ ت     قت  خ           19

    ع ق  ي                ت        بج ضع    في  لإخ      20

    ه ب   ج    ؤ  ي        في        21

     ع      خ ؾ  ث  ء  خ                  م  22

    خ ؾ    ط ب      ي       ق     ز لببي 23



 

   ز لببي      ظ  ي ؼ     لببق ع    ي  24

    خ ؾ         فع  ع ز لببي  ث  ء خ  ج م             25

    ج    ج  في      ث    م ز لببي في     م 26

     ب             ي في     م  27

    خ ؾ          في  لإخ      28

             ؽ ب              م  لإخ      29

    لإخ          ي       ز خ في    30

           ج       ي  أ ه   ج ى  خ      31

   خ في     لإخ          ي        32

   خ في     لإخ        ب  ي  ضط     في     م 33

    ع  ق  ي      ي         ت      لب  ت ضع     34

         ي      ي  ز لببي       ق      ي 35

           ق  ؼ        ي في                  ب  لأ     36

 في  لإخ     ت

  

     ب        ك ز لببي    ع ب في         ث  ء  لإ       37

    ؤ    ي ز لببي     خ  جي                   38

    خ ؾ      هب         ض             ي 39

        م         ت  خ ؾ       ه ب     ط  ب         40

 

 

 

 



 
                                                                 

 ملخص الدراسة:
حيث ،المرحلة الإبتدائية تلاميذ لدى  المخاوف المدرسية الشائعةمعرفة إلى  ةالحالي الدراسة  هدفت    

  :التالية  التساؤلاتانبثقت الدراسة من 
  ؟ ماهي المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية ـ
, والرابعة, الثالثة(ة يإحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى سنوات الدراسهل توجد فروق دالة  ـ

  ؟إبتدائي) والخامسة
  ؟ في المخاوف المدرسية) ذكور وإناث(إحصائيا بين الجنسين توجد فروق دالة  هل ـ

تلميذة وتلميذة منها  )250(وتكونت عينة الدراسة من , المنهج الوصفي ه الدراسةواستخدم في هذ   
  .لدائرة تيميمون ولاية أدرار إناث من المدارس الإبتدائية )110(ذكور و) 140(

وتم التأكد من صدقها بعرضها , تم إعداد إستمارة المخاوف المدرسية الشائعة من طرف الطالبة الباحثة  
  . كما تم التأكد من ثباتها ومناسبتها بتجريبها على عينة إستطلاعية, على مجموعة من المحكمين

المدرسية الشائعة تتوزع تبعا لنوع وطبيعة كل  أن المخاوف رت نتائج اختبار فرضية البحثــ أظه
  .مصدر خوف المحدد إجرائيا

إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى سنوات نتائج اختبار فرضية البحث وجود فروق دالة  بينتـ 
  ؟إبتدائي) والخامسة, والرابعة, الثالثة( الدراسية
في ) ذكور وإناث(إحصائيا بين الجنسين  دالة وجود فروقعدم رت نتائج اختبار فرضية البحث ــ أظه

  .المخاوف المدرسية
  

  :الكلمات المفتاحية
الخوف من  ؛الخوف من المعلم ؛الذهاب إلى المدرسةالخوف من  ؛المخاوف المدرسية ؛المخاوف المرضية

طبيب  الخوف من؛ فناء المدرسة الخوف من ؛الإختبارات الخوف من ؛الخوف من الزملاء ؛المدير
   .تلاميذ المرحلة الإبتدائية ؛المدرسة
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