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Abstract

The predictive ability of the five major factors of personality to reveal
pessimism and optimism in martial adjustment
- A field study on some Algerian families —

The current study aimed to identify the relationship between the five major
factors of personality and both optimism and pessimism among those who are
married consensually,as the sample consisted of(225) husbands and wives,from
same of the Algerian west, excluding ten individuals who are not compatible,
so that the sample is total (215). After applying the tools of the study, which
was represented in : the scale of the list of the five major factors of personality
prepared by Costa and McCrae (1992), Arabization of Badr Al-Ansari (1997),
And the marital compatibility scale of the researcher, Mourad Boukatia (2000).
After statistical treatments, the following study tools were used :

-Pearson correlation coefficient

-Multiple regression analysis

-ANOVA contrast analysis

-T (test) to study the differences

The research led to the following results :

- There is a negative relationship between nervousness and optimism, and a
positive relationship between extroversion and optimism.

- There is a positive relationship between extroversion, kindness, vigilance,
conscience and pessimism.

- The ability of the factor of extroversion and openness to experience and
seniority in marriage to predict optimism. The study also concluded that the
diastolic and kindness factor contributes to predicting pessimism.

And that there are no differences in the five major factors of personality
depending on gender, and there are differences between the sexes in optimism
and pessimism and in favor of males.

Key word:1-Big five factors of personality( neuroticism; extraversion;
Openness to experience; Agreeableness; Conscientiousness); 2-optimism; 3-
pessimism; 4-Marital Adjustment.



Résumé

La capacité prédictive des cinq principaux facteurs de la personnalité a
révéler le pessimisme et l'optimisme dans la Compatibilité conjugale
- Une étude pratique sur quelques familles algériennes —

La présente étude visait a mettre en évidence la relation entre les cing
principaux facteurs de la personnalité et a la fois l'optimisme et le pessimisme
chez les mariés qui sont compatibles, ou I'échantillon a été choisi
intentionnellement en utilisant la boule de neige jusqu'a ce qu'il atteigne (225)
comprenant les wilayas suivantes : Temouchent, Tlemcen, Sidi Bel Abbas et
Oran), exclus Dix d'entre eux sont incompatibles, devenant (215) hommes et
femmes. Aprés avoir appliqué les outils d'étude, qui étaient représentés dans
I'échelle de la liste des cinq facteurs majeurs de la personnalité préparée par
Costa et Macri (1992) traduit en arabe par le chercheur Badr Al-Ansari (1997),
ainsi que l'échelle d'optimisme et pessimisme par Abdel-Khalek, (1996)
I'échelle de compatibilité conjugale par le chercheur Murad Boktaia (2000), et
apres traitements statistiques, La recherche a conduit aux résultats suivants : -
Il existe une relation négative entre névrosisme et optimisme, et une relation
positive entre extraversion et optimisme. - Il existe une relation positive entre
'extraversion, la gentillesse, la conscience et le pessimisme. - La capacité du
facteur de contribution de I'extraversion, de l'ouverture a l'expérience et de
I'ancienneté dans le mariage a prédire I'optimisme. Les résultats de I'étude ont
clairement indiqué la contribution de I'extraversion et du facteur de gentillesse
dans la prédiction du pessimisme. Et qu'il n'y a pas de différences dans les cinq
grands facteurs de personnalité selon le sexe, et qu'il y a des différences entre
les sexes dans 1'optimisme et le pessimisme et en faveur des hommes.

Les mots clés :- les cinq principaux facteurs de la personnalité - I'optimisme et

le pessimisme- Compatibilité conjugale
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	القدرة التنبؤية للعوامل الخمس الكبرى للشخصية للكشف عن التشاؤم والتفاؤل في التوافق ألزواجي
	الكلمات المفتاحية: -1عوامل الخمسة الكبرى للشخصية (عصابية; انبساطية; انفتاح على الخبرة; طيبة; يقظة الضمير); 2-تفاؤل; 3 –تشاؤم ; 4- التوافق الزواجي.
	Key word:1-Big five factors of personality(  neuroticism; extraversion; Openness to experience; Agreeableness; Conscientiousness); 2-optimism; 3-pessimism; 4-Marital Adjustment.

