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Vous dites : c'est fatiguant de fréquenter les enfants. 
Vous avez raison. 

Vous ajoutez : Parce qu'il faut se mettre à leur niveau, 

se baisser, s'incliner, se courber, se faire petit. 
Là, vous avez tort. 
Ce n'est pas cela qui fatigue le plus. 

C'est plutôt le fait d'être obligé de s'élever à la hauteur de leurs sentiments. 

De s'étirer, de s'allonger, de se hisser sur la pointe des pieds : pour ne pas les blesser. 
Janusz Korczak 
 ا  هداء

 

 .إل  ر ح أ   الطا رة

   أطاؿ ا      مر ا. إل  أم 

  ال  يب أمد  ا   ال  ة  العا ية.إل  ز ج 

 .  د الر مف أمينة  إل  أ نا     رة  ين    د ال اد  

. إل  إ  ان   أ  ا  

إل  زملب    زميلب      د عة الماجس ير  الد   را   م ر  أميرة      زر    
    لة   ف   م  أماؿ  سن سا     د الر مف  س يمان   سيف.
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 كلمة شكر وتقدير
ر ل     أف ذلَّؿَ ل  الِ عَّاب  ا   عال      ما   ان   ه مف نِع ـ  داية أ  ر   س َّ
   ا ي ه  س ر .   أف أ ـ      ف     أ انن      إ ماـ  ذا العمؿ  مف   اد  ال ال يف

    ما  ذله   م   م مد  ؿ ال  ر  ال قدير  العر اف إل  الأس اذ الم رؼ الد   ر
        سداد رأيه   سعة   ر      ر ا ة  در     ات السنطي ة  ذ  مف ج د 

 . ر انا  الجميؿ  ال قدير من  أسم  معان  ال  ر ه    إنساني ه  طي ة    ه

ثراء منا           ل ـ أ ضاء ال جنة الم  رةال راـ  للؤسا ذة   قدير  ر  الال ة  ا 
 . ذا العمؿ

يف سمعيا  ِ لؤطفاؿ المع   ال  يدة "در ا    درة" ل الص لأ راد مدرسة ال  ر ال
أ راد  ينة  أ ص  الذ ر     لبميذ مع  مات    ميفع    م    ةمدير مف  مدينة غ يزاف  

 الأ  ا ية   د ف أف أنس  الأ  ا ية النفسانية   الأ  ا ية الأرط   نية  الدراسة
    إنجاز  ا ماـ  ذا العمؿ.    ـ  ؿ مف ساال يداغ جية  
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 مس   ص الدراسة

 د ت الدراسة ال الية إل  ا   ار  ا  ية  رنامج  لبج  معر   س         فض الاضطرا ات الانفعالية لدى الطفؿ 
   ا ة )اضطراب  رط الن اط ال ر        ر يهالاضطرا ات الانفعالية  الس   ية الم ج دة لد الأ ـ  مف  لبؿ ال ق    ف
 دراسة العلب ة  يف  ذ  الاضطرا ات  م غيرات: الجنس   العمر الزمن    درجة الإ ا ة السمعية   .الان  ا    العد انية نم ذجا(

لعلبج . ل  قيؽ  ذ  الأ داؼ  ـ اس  داـ المن ج ال  ف   المن ج   ه  ا  راح ال رنامج ا   ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (
     ينة   ام ا   ال جري      ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية

ل ط يؽ ال رنامج العلبج . أسفرت الدراسة (  الات 07( طفلب أ ما مف مدرسة الأطفاؿ المع   يف سمعيا  غ يزاف    ـ ا  يار )71)
يعان  الأطفاؿ ال ـ مف  رط  –    الن ا ج ال الية: يعان  الأطفاؿ ال ـ مف اضطرا ات انفعالية  س   ية    مس  يات م   فة. 

   العد انية لدى   جد  لب ة  يف  رط الن اط     ر الان  ا –الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية    مس  يات م   فة 
  جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى الاضطرا ات الانفعالية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لجنس الطفؿ   مر  الزمن  -الطفؿ الأ ـ

 ال رنامج العلبج  المق رح  عاؿ    ال  فيؼ مف  دة الاضطرا ات الانفعالية لدى الطفؿ الأ ـ.- درجة إ ا  ه   ن ع إ ام ه
 العلبج المعر   الس    .   –الاضطرا ات الانفعالية –ية: الطفؿ الأ ـال  مات المف ا 

Abstract: 
The present study aimed to test the effectiveness of a cognitive-behavioral therapy program in reducing 

emotional disorders in a deaf child, by investigating the emotional and behavioral disorders present in the deaf 

child, especially (hyperactivity disorder, attention deficit, and aggression as a model ), and to study the 

relationship between these disorders and variables: gender, chronological age, degree of hearing impairment, 

type of residence (internal and semi-internal), and treatment program proposal. To achieve these goals, the 

descriptive and quasi-experimental approach was used, and the Birx scale to assess behavior, the hyperactivity 

scale, attention deficit and aggression were used on a sample of (71) deaf children from the school for hearing-

impaired children in Relizane, and (07) were selected Cases for applying the therapy program. The study yielded 

the following results: Deaf children suffer from emotional and behavioral disorders, at different levels. - Deaf 

children suffer from hyperactivity, attention deficit, aggression, and at different levels - There is a relationship 

between hyperactivity, attention deficit and aggression in a deaf child - There are statistically significant 

differences in the level of emotional disorders in a deaf child due to the child's sex, chronological age, degree of 

disability, and type of residence The proposed course of treatment is effective in reducing the severity of 

emotional disturbances in a deaf child. 

 

Key words: the deaf child - emotional disorders - cognitive behavioral therapy. 

Résumé: 

La présente étude visait à tester l'efficacité d'un programme de thérapie cognitivo-comportementale 

dans la réduction des troubles émotionnels chez l’enfant sourd, en enquêtant sur les troubles émotionnels et 

comportementaux dont il souffre, notamment (trouble d'hyperactivité, déficit d'attention et agressivité comme 

modèle). Et l'étude de la relation entre ces troubles et variables: sexe, âge chronologique, degré de déficience 

auditive, type de résidence (interne et semi-interne), et proposition d'un programme de psychothérapie. Pour 

atteindre ces objectifs, l'approche descriptive et l'approche quasi-expérimentale ont été utilisées, et l'échelle Birx 

pour évaluer le comportement, l'échelle d'hyperactivité, de déficit d'attention et d'agressivité, a été appliquée à un 

échantillon de (71) enfants sourds de l'école d'enfants malentendants de Relizane, et (07) cas ont été choisis pour 

l’application  du programme de thérapie. L'étude a donné les résultats suivants: Les enfants sourds souffrent de 

troubles émotionnels et comportementaux, à différents niveaux. - Les enfants sourds souffrent d'hyperactivité, de 

déficit d'attention et d'agressivité, et à différents niveaux - Il existe une relation entre l'hyperactivité, le déficit 

d'attention et l'agressivité chez un enfant sourd - Il existe des différences statistiquement significatives dans le 

niveau de troubles émotionnels chez l’ enfant sourd en raison du sexe de l'enfant, de son âge chronologique, du 

degré de son handicap et du type de sa  résidence. Le programme thérapeutique proposé  est  efficace pour 

alléger l’intensité  des troubles émotionnels chez l’enfant sourd. 

Mots clés: enfant sourd - troubles émotionnels - thérapie cognitivo-comportementale. 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار فاعلية امعلاج المعرفي امسلوكي في خفض الاضطرابات الاهفعامية 

 امطفل ال صملدى 
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 مقدمةال

ال    ض   ا ا   قد  ردت آيات  ثيرة ذ ِ رت  ي ا  ق له    ع  ر  اسة السمع مف ال  اس
الأ  دة لع  ـ  ا  أ رج ـ مف  ط ف أم ا  ـ لا  ع م ف  ي ا   جعؿ ل ـ السمع  الأ  ار   "  عال :

 78  الآية الن ؿس رة "    ر ف

ي لد الانساف  يسمع الأ  ات     ف الأذف أ ؿ  اسة  ؤد   ظيف  ا     ؿ الفرد  م يطه  
 أ     ال  ا ؿ مع الآ ريف  لذا  إف ال غة المسم  ة  سي ة الفرد للب  اؿيجيب   يه  ي جا ب معه  

 النفسية. م  لبت   يؤثر   يه   ن ج الالاج ما    فا ؿالعيؽ سي  ؿ     اسة السمع 

 نا لت دراسات  ثيرة   ا ص الطفؿ الأ ـ   من ا   ؾ ال    طر ت إل   ظا ؼ السمع   لقد 
ل  الآثار الم ر  ة  ف غيا ه   ذ رت  ذ  الدراسات أف المفا يـ الم  س ة    ؿ   قا    د ف  ع ـ   ا 

 ير ا.    منعدمة  ند الأ ـ   فقداف الر ا ة السمعية النطقية  ما يؤثر س  ا     ا  ساب ال غة   ط
 ما  أف  نظيـ الزمف يمر   ر الأذف   غياب السمع يؤثر     الم اف  ا   ار أف معر ة الم يط    ف 
      ؿ ارجاع ال رددات  الأ داء        ذا الأساس يفقد الطفؿ الأ ـ مع  مات  ثيرة  ف الم اف  

ـ ال مت الذ  ي فه   الأ ـ    رة العالـ ال ارج   النس ة إليه  الية مف المعالـ ال   ية.      ض
ل  د  لا ي  ؿ إلا مع نفسه   نجد  ي  رؾ ليع  ض غياب الا  اؿ مع الآ ر    أف ال د ء  الس  ف 
 النس ة إليه   دة     ر.  ن يجة ل ذا النقص نلب ظ    س   ه     يات      يضرب  غرض 

 ع ير.ال مس   ي دؽ  نظر   غرض النظر   ي ير  ي  رؾ  غرض ال لبـ  ال 

ال الية ا   ار  رنامج  لبج  معر   س     ل   فيؼ مف الدراسة انطلب ا مما  قد ـ  س  دؼ 
ضطرا ات  الا ذ   ف  دة الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ    ذا مف  لبؿ ال ق   

  ا ة   ؾ الم ع قة  فرط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.

  سي   ف  ط يق  ل  قيؽ  ذا ال دؼ س  ضمف  ذ  الدراسة جان يف  أ د ما نظر   الآ ر 
الجانب النظر  مف  مسة    ؿ  يمثؿ الف ؿ الأ ؿ من ا مد لب ل دراسة   ي ضمف طرح الإ  الية  

   ياغة الفرضيات   ا  راز أ داؼ  ذ  الدراسة  أ مي  ا  إضا ة إل    ديد مفا يم ا الإجرا ية. 

أما الف ؿ الثان   سي  ص ل دراسات السا قة ال    طر ت لم غيرات الدراسة  ال   سي ـ 
ال عقيب   ي ا    آ ر الف ؿ  لي يه  ذلؾ الف ؿ الثالث  الذ  سي نا ؿ دراسة الإ ا ة السمعية  
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 ا  داء مف  عريف ا     نيف ا  إل  ذ ر أس ا  ا   أ يرا   أثير ا       ا ص الطفؿ الأ ـ.   
الف ؿ الرا ع سن طرؽ إل   يث ان    الف ؿ السا ؽ   نعن   ذلؾ الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية 
ال   أن ج ا  قد السمع  أ  سا ـ    ظ  ر ا   سندرس  ال ف يؿ اضطراب  رط الن اط ال ر    

ج المعر       ر الان  ا   العد انية  لي يه  عد ذلؾ الف ؿ ال امس   الذ  سنعرض  يه من أ العلب
الس        عريفه   مس  يات ال د لبت  يه  د ف أف ننس    ا  ه.  عد ا سنذ ر   ديدا طرؽ 

 ال  فؿ  اضطراب  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   مف ج ة  الس  ؾ العد ان  مف ج ة أ رى.  

ؿ   سي  ف    سي ضمف الف ؿ السادس ل دراسة  ا   ار ا  ؿ م  ام ط يق  من اأما الجانب ال
م   ا للئجراءات المن جية   يث ي عرض المن ج  الأد ات المس  دمة     ا ص العينة    فا يؿ 
الدراسة الاس طلب ية  الأساسية  ليأ    عد ذلؾ الف ؿ السا ع لعرض ن ا ج دراسة ال الات  ال   

ن ا ج  ن    ا س   ف  د  ضعت ل  رنامج العلبج    عد ا    الف ؿ الثامف  الأ ير سننا ش ال
 نفسر ا    ض ء ن ا ج الدراسات السا قة    سن  ـ   ا مة  امة     قديـ مجم  ة مف المق ر ات 

  ال   يات  ي ي ا  رض لقا مة المراجع المع مدة   أ يرا  رض ل ملب ؽ.
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   الية الدراسة:ا.1

ة بنى عميو شخصيتٌ الأساس الذي كيؼ لا وىي  ،ياة الإنسافحفي  ةالطفولة أىـ مرحمتعتبر 

 .هكوف لو عواقب سمبية عمى المراحؿ اللبحقة مف عمر تس ياأي خمؿ فيغير أف  ،الفرد

فيي أيضا المرحمة التي تظير فييا بعض  ،والمرح ،والأحلبـ ،وكما أف الطفولة مثاؿ لمبراءة

السموكيات غير المرغوبة والتي تعبر عف سوء التوافؽ مع الآخريف دوف أف يعرؼ ىؤلاء الأطفاؿ ما ىو 

فيـ لا يستطيعوف فيـ أو وصؼ ما بداخميـ مف مشاعر سمبية تدفعيـ  ،وما ىو الممنوع ،المرغوب

لمتصرؼ بطرؽ غير سوية. وتكوف ىذه المشاعر السمبية ىي المؤشر عمى وجود اضطرابات انفعالية 

حالة تكوف فييا ردود الفعؿ الانفعالية غير  ووسموكية عندىـ. والاضطراب الانفعالي كما عرفو "زىراف" ى

 (.    340، ص 2005و النقصاف.  )زىراف، أبالزيادة  مناسبة لمثيرىا

مرتبط بتكوينو الفيسيولوجي،  التكويف النفسي لمطفؿيونس وعبد الحميد أف  ىير في ىذا الصدد و 

فالأطفاؿ الأسوياء بدنيا ونفسيا ىـ أقؿ عرضة لاضطرابات السموؾ، إذا ما قورنوا وبسلبمتو الجسمية، 

ت الخاصة، لأف ىؤلاء تظير اضطراباتيـ عند عجزىـ عف ضبط بغيرىـ مف الأطفاؿ ذوو الحاجا

وغرائزىـ وعدـ استقرارىـ الانفعالي، وتكوف بذلؾ سموكياتيـ في مواقؼ مختمفة، مغايرة إلى حد  ،دوافعيـ

 (36، ص 1991عبد الحميد،  ،)يونسلما ىو متوقع أف يكوف.  ،ما

فينسحب ويصبح غير  ،عف الأفرادذكر القمش أف الإعاقة تؤدي بالطفؿ إلى الانعزاؿ وقد 

يؤدي إلى  ،المحيطيف بو، كما أف رفض الآباء لأبنائيـ المعوقيف وحرمانيـ مف الرعايةمع متجاوب 

الأمر الذي مف شأنو أف يمثؿ مفتاحا لاضطرابات سموكية وانفعالية.           ،والاكتئاب ،الشعور باليأس الانفعالي

 ( 185، ص 2006)القمش، 
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، حيث أف حاسة منياخاصة  الإعاقة السمعية  ،الإعاقات نجد الإعاقات الحسيةمف أخطر 

، تساعد الفرد عمى فيـ أبعاد المثيرات، وعمى إدراؾ وملبحظة ما مجدي عزيز السمع، وكما ذكر ابراىيـ

يدور حولو، كما تساعده عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيش فييا، سواء كانت في صورة مكونات مادية، 

مف يُعدّ  ،كميا السمع وقائع وأحداث اجتماعية، وثقافية ،وغيرىا، لذلؾ فإف القصور السمعي أو فقداف أو

فالإنساف ينفتح عمى العالـ الخارجي مف خلبؿ حاسة السمع التي  ،أخطر أنواع العجز الذي يصيب الفرد

 (434، 431، ص 2003لولاىا لعاش في صمت رىيب وأحيانا في صمت مميت. )ابراىيـ، 

مف أكثر فئات الإعاقة تأثرا بالمجتمع، نظرا لاتصاليـ الناقص  ،قوف سمعياوّ الأطفاؿ المعويعتبر 

تُسيِّؿ تواصمو مع بيئتو، وتجعمو قادرا عمى تعمـ المغة،  لأنياحاسة السمع ميمة في نمو الإنساف، فبو، 

اضطراب ىذه الحاسة أو فقدىا ولنمو الفرد بصورة طبيعية، و  ،كما أنيا وسيمة ميمة لمتفاعؿ الاجتماعي

، فيواجو يعيؽ ىذا النمو، فيصبح الإنساف معزولا عف الآخريف غير قادر عمى التواصؿ الطبيعي معيـ

الطفؿ المعوّؽ سمعيا الكثير مف المواقؼ بالشعور بعدـ الأمف عندما يحاوؿ الاختلبط بالغير.    )خميفة، 

 (. 249، ص 2011

ي والسرطاوي إلى أف المعاقيف سمعيا أكثر عرضة لمضغوط وفي ىذا الاتجاه ذىب القريوت

النفسية، والقمؽ، وانخفاض تقدير الذات، إضافة إلى نوبات الغضب، نتيجة لمصعوبات التي تواجييـ 

حباطيـ بعصبية، وميوؿ أكبر لمعدواف  خلبؿ تعبيرىـ عف مشاعرىـ، فنجدىـ يعبروف عف غضبيـ وا 

 (118، ص 2001الجسدي.  )القريوتي، والسرطاوي، 

قد تدفع  ،وما يتبعيا مف تأثيرات سمبية عمى واقع الأطفاؿ الصـ والاجتماعية إف الضغوط النفسية

مف السموكيات والمشاعر المضطربة كأحد أساليب  لإبداء ميؿ لا شعوري نحو إظيار أيِّ  ؤلاء الأطفاؿبي

 (. 23، ص 2011التعويض، أو التيرب مف مشاعر الحرماف، والنقص، والإحباط. )الربعي، 
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(، التي أجريت عمى عينة مف الطمبة المعوّقيف 2005وىذا ما أكدتو دراسة الزريقات والإماـ )

وانفعالية، ومشكلبت سموكية، مرتبطة بدرجة  سمعيا، حيث أشارت نتائجيا إلى وجود مشكلبت تواصمية،

، والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى (Freeman, 1979)الفقداف السمعي، كما أكدتو أيضا دراسة فريماف 

المشكلبت النفسية لضعاؼ السمع، فأظيرت نتائجيا أف ىؤلاء الأطفاؿ يظيروف مشكلبت نفسية متمثمة 

 شاكؿ إلى أسموب الأسرة في التعامؿ مع أبنائيـ. في القمؽ والعدواف، وأرجعت أسباب ىذه الم

يعاني مف عزلة اجتماعية تؤدي بو إلى التوتر، إف الطفؿ الأصـ ليس كغيره مف الأطفاؿ، فيو 

تتشكؿ لديو مشاعر مختمفة مف الغضب، والعدواف نحو الآخريف، وسوء ف .وتولِّد لديو نوعا مف الإحباط

يو، سموكية، وانفعالية، تُلبحظ مف خلبؿ ما تُخَمِّفُو مف آثار سمبية عم، تتُرجـ في صورة مشاكؿ وتقدير لذات

الطفؿ يبدو عاديا في مظيره الخارجي، وفقداف السمع لديو، لا يشد ىذا وباعتبار أف .وعمى المحيطيف بو

كثيرا ما  هإلى حجـ المعاناة التي يعيشيا، ولا إلى خطورة ىذه الآثار عمى شخصيتو، نجد نبِّوالانتباه، ولا ي

كوسيمة منو  ،أو لعدـ توافقو مع السامعيف مف حولو ،لإحساس منو بعدـ قبولو اجتماعيا ،يمجأ الى العدواف

                            .      تعويضا عف شعوره بالنقص ،أو لاستعراض قوتو ،لجذب الانتباه

 ( 104-102، ص ص2001)العقاد، 

ت النفسية والسموكية لمصـ، إلا أنيا تمركزت وبصفة عامة، تعددت التفسيرات النظرية لممشكلب

لى أنماط التنشئة غير حوؿ افتقار الشخص الأصـ إلى القدرة عمى التواصؿ الاجتماعي مع الآخريف ، وا 

فالأطفاؿ المعوّقوف سمعيا، وباختلبفيـ في درجات الفقد السمعي، يتواصموف فيما بينيـ بطرؽ،  السوية،

ا السامعوف، ما يجعؿ وضعيتيـ مختمفة، تدفع بالآخريف إلى تمييزىـ والتحيز ضدىـ غالبا ما لا يفيمي

 (2، ص 2007سمبا. )أبو حلبوة، 
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أف إعاقة الأصـ ليا جانباف مشتركاف: الجانب الأوؿ ىو نقص في مفيوـ الذات "ويذكر زىراف 

لا يختمؼ عف العادييف مما يؤثر عميو، وقد يتسبب في انييار الذات، وليس ىذا فحسب، بؿ إف الأصـ 

نما يرى أنيـ لا يفيموف معنى الإعاقة وأثرىا جانب الثاني ىو اختلبؿ علبقة الأصـ بأقرانو وال .فقط، وا 

المعاقيف الآخريف بسبب إعاقتو، فيكوف سموكو إما الانطواء، أو الخوؼ مف الناس ومف الحياة 

ما التحدي والعدواف.  (84، ص 1997")زىراف، والاستسلبـ، وا 

 أساسييف:ف يأمر  واجو( أف الطفؿ الأصـ ي67 :1990ويضيؼ الغانـ ) 

الصمـ بحد ذاتو يحجب عف الطفؿ بعض جوانب العالـ الخارجي.                                        أف-1

إدراؾ الطفؿ لموقؼ واستجابات البيئة مف حولو قائـ عمى اعتقاده أنيا تناصبو العداء ولا توفر لو  أف-2

لظروؼ الملبئمة، أو أنيا تعاممو معاممة خاصة مف شفقة، أو قسوة، أو إىماؿ، وبازدياد الاحباط تزداد ا

يعني توجيو قدر مف الطاقة النفسية لدى الفرد نحو السموؾ العدواني ضد  العدواني وىذاالرغبة في السموؾ 

 مصدر الإحباط. 

، فيو أساسي لبناء الشخصية السوية، المتكاممةو الانفعاؿ ركف ىاـ في عممية النمو الشاممة 

ويتحدد دور عممية النمو في تحديد وتوجيو المسار النمائي الصحيح لتمؾ الشخصية بكؿ ما تحممو مف 

عواطؼ وأفكار، وما تحققو مف أفعاؿ وأنماط سموؾ مختمفة. فالانفعالات إذف حالات داخمية تتصؼ 

زيولوجية، وسموؾ تعبيري معيف. وىي تنزع لمظيور بجوانب معرفية خاصة، وبإحساسات، وردود أفعاؿ في

ويتكوف الانفعاؿ فجأة ويصعب التحكـ فييا وتتنوع بيف القمؽ، والغضب، والعدوانية، والسعادة، والابتياج. 

مف مكونات فيزيولوجية، ومعرفية، وسموكية، وليس ىناؾ ترتيب ليذه المكونات فيي تظير مع بعضيا 

 البعض في آف واحد.
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إذ تعكس كؿ  ،شارة إلى أف النمو الانفعالي العادي يسير وفقا لمتغير العمر الزمنيلإوتجدر ا

الانفعالات متمركزة  الطفولة تكوفمرحمة عمرية مف حياة الفرد عددا مف المواقؼ الانفعالية المناسبة، ففي 

ؿ الآخريف والخوؼ، ومع تقدمو في السف تتحوؿ ىذه الانفعالات لتتمركز حو  الطفؿ كالغضبحوؿ ذات 

يزداد الانفعاؿ ىدوءا بنمو المغة، باعتبارىا وسيمة و  (.229، ص 2001، )الروسافوحوؿ الأشياء.   

جديدة، متطورة، لمتعبير عف الانفعالات، والتخفيؼ مف حدتيا. فالمغة تقمؿ مف الشعور بالعجز الذي كاف 

 ( 12-8، ص 1999يشعر بو الطفؿ قبؿ اكتسابيا. )الفرخ شعباف، تيـ عبد الجابر، 

والتواصؿ الاجتماعي، خاصة في التعبير عف  الاتصاؿ مف وسائؿ وسيمة أساسية وبما أف المغة 

  والنمو الاجتماعي لمفرد. ،والنمو المعرفي ،الذات وفيـ الآخريف، فيي أيضا وسيمة مف وسائؿ النمو العقمي

 ذا يحدث عندما تفُقدُ المغة، ويصعب التعبير عف المشاعر؟  فما

عندما لا يستطيع الفرد التعبير عف مشاعره لأنو فاقد لوسيمة الاتصاؿ سيصاحب حتما بالإحباط، 

ات خارجية يبأنيا سموك ،بشكؿ عاـ ،الانفعاؿالاضطرابات المرتبطة بتتصؼ وىنا تظير الاضطرابات، و 

 ،والسرقة ،والشتـ ،ات الخارجية موجية نحو الآخريف مثؿ العدوافيات داخمية، حيث تكوف السموكيأو سموك

أو الشره  ،مثؿ فقداف الشيية، نسحابيةإ ات الداخمية بصورة اجتماعيةيوالنشاط الزائد، بينما تكوف السموك

(، وعميو 20، ص2000)أحمد يحي، والمخاوؼ المرضية.  ،والانسحاب الاجتماعي ،والاكتئاب ،المرضي

يف، ما يعني أف ىذا السموؾ ما ىو إلا يمكف اعتبار أف أي انفعاؿ يحدث عند الطفؿ يتبعو سموؾ مع

استجابة للبنفعاؿ الذي سبقو. إلا أنو وجب الأخذ بعيف الاعتبار أف قوة الاستجابة مشروطة بأمريف اثنيف 

ىما: الموقؼ المثير، مف ناحية، ومدى تفاعؿ الطفؿ مع ىذا الموقؼ، وكذا الحالة النفسية، والجسمية، 

، دوف أف نيمؿ أمرا ثالثا وىو مدى إشباع الطفؿ لدوافعو، وغرائزه، والعقمية لمطفؿ، مف ناحية ثانية

وحاجاتو. وىنا وجب أف نستشيد بما ذكره المفكروف البارزوف في مجاؿ الطفولة، حيث قاؿ جاف بياجي 
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( في حديثو عف التعمـ: "النمو سابؽ لمتعمـ الذي يغذيو"، وذكر أيضا "أف الذكاء وسيمة 1896-1980)

 وظيفتو تكيؼ الفرد في وسطو، مع المحافظة عمى أفضؿ الفرص لمعيش." لمتكيؼ، وأف 

(: " الإنساف كائف بيولوجي، وىو كائف اجتماعي، وىو نفسو 1962-1879وقاؿ ىنري فالوف )

شخص واحد". كما نظر لمنمو في شموليتو )الفيزيولوجي، والعصبي، والحركي، والعاطفي، والمغوي، 

في عممية النمو. وفي حديثو  (l’autre)وعمى دور الآخرمية الانفعالات، والاجتماعي...( وركز عمى أى

عف محيط الطفؿ، لـ يركز عمى البيئة المحيطة بقدر تركيزه عمى مجموع النشاطات والمواقؼ الاجتماعية 

 .             ةوظيفي ة، والثانيةمكاني ىالتي يعيشيا الطفؿ، ووضع درجتيف لممحيط، الأول

( فقد ذكر "أف العمميات النفسية تنمو مف 1934-1896نوفيش فيكوتسكي )أما لاؼ سيميو 

الخارج نحو الداخؿ"، وذكر أيضا "أف نمو الطفؿ ليس عممية داخمية مستقمة، فيو، ويقصد بو النمو، ليس 

علبقة ثنائية فرد/محيط، بؿ النمو ىو نتاج جمعي، فالفرد في تفاعؿ دائـ مع الغير ومع أعضاء 

آلة نفسية لصناعة التفكير، وأنيا أو بخصوص النمو المغوي، ذكر فيكوتسكي أف المغة وسيمة و المجتمع".  

تسمح بوظيفة التواصؿ مع العالـ الخارجي، وليس ىذا فحسب، بؿ ذكر أف المغة وسيمة لمفعؿ عمى العالـ 

وفالوف، وقاؿ، كما نفى أف تكوف ىناؾ مراحؿ لمنمو كما فصمّيا بياجي  ،مف خلبؿ التبادلات والنشاطات

بدلا عف ذلؾ، أف ىناؾ تفاعلبت دائمة بيف الجانبيف الاجتماعي والبيولوجي، ىي مف تحفز النمو الثقافي 

 لدى الفرد.   

( فكاف يرى أف "تفكير الطفؿ منشأه اجتماعي، وأنو مف خلبؿ 1915) (Bruner)أما برونر 

 التنشئة الاجتماعية تصنع المعارؼ." "وأف فيـ الحموؿ سابؽ لإنتاجيا." 

لدراسات السابقة، والتي اعمى الإطار النظري، و اعتمادا عمى و  السابؽ،انطلبقا مف الطرح وعميو و 

 كما يمي:سئمة الاشكالية في مجموعة مف الأصيغت ستعرض مفصمة في الفصؿ الموالي، 
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ماىي الاضطرابات الانفعالية والسموكية عند الأطفاؿ الصـ الفاقديف لمغة كوسيمة تعبيرية  -1

 تيدئ مف وطأة الانفعاؿ، وتصنع التفكير، وتسمح بالتواصؿ مع الآخريف؟ 

ية، والعدوانية؟ ىؿ يعاني الطفؿ الأصـ مف فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه والاندفاع -2

 وما مستوى ىذه الاضطرابات لديو؟

فرط النشاط  و ،فرط النشاط الحركي وقصور الانتباهمستوى كؿ مف ىؿ توجد علبقة بيف  -3

 وما نوع ىذه العلبقة؟ لدى الطفؿ الأصـ؟و العدوانية  ، وقصور الانتباهالعدوانيةالحركي و 

ىؿ يؤثر كؿ مف الجنس، والعمر الزمني، ودرجة الإعاقة السمعية، ونوع الإقامة )داخمي  -4

ونصؼ داخمي( لمطفؿ الأصـ، في الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفاؿ الصـ، 

 والمتمثمة في فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، والعدوانية؟ 

ج نحو الداخؿ، وأف التنشئة الاجتماعية تصنع وبما أف العمميات النفسية تنمو مف الخار  -5

المعارؼ المكتسبة، وأف التعمـ يغذي النمو، وفيـ الحموؿ يسبؽ وضعيا، فيؿ نستطيع 

التخفيؼ مف فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه والاندفاعية، والعدوانية، لدى الطفؿ الأصـ 

 مف خلبؿ برنامج علبجي معرفي سموكي؟ 

 : رضيات الدراسة .2

تعتبر الفرضيات إجابات مبدئية مؤقتة لمشكمة الدراسة، وىي تُعبِّر عف توقعات الباحث لمنتائج 

 التي ستسفر عنيا الاختبارات، وعميو صيغت الفرضيات كالتالي:

يعاني الأطفاؿ الصـ مف اضطرابات انفعالية وسموكية مختمفة، وبمستويات مختمفة عمى مقياس  -1

 بيركس لتقدير السموؾ.

 وبمستويات مختمفة.والعدوانية، قصور الانتباه، الحركي، يعاني الأطفاؿ الصـ مف فرط النشاط  -2

 قصور الانتباه، والعدوانية لدى الطفؿ الأصـ.و توجد علبقة بيف فرط النشاط الحركي،  -3
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توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، والعدوانية، لدى  -4

صـ تعزى إلى الجنس، والعمر الزمني، ودرجة الإعاقة السمعية، ونوع الإقامة )داخمي الطفؿ الأ

 ونصؼ داخمي(.

البرنامج العلبجي المقترح فعاؿ في التخفيؼ مف مستوى فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه،  -5

 والعدوانية لدى الطفؿ الأصـ.

 : داؼ الدراسة.أ3

اقتراح برنامج علبجي معرفي سموكي يتضمف تقنيات النمذجة، ولعب تيدؼ الدراسة الحالية إلى 

الأدوار، والمحاضرة، والمناقشة، والواجبات المنزلية، ضمف المعب الجماعي، والمسرح، والسيكو دراما. 

واختبار مدى فاعمية ىذا البرنامج في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات الانفعالية لدى الطفؿ الأصـ خاصة 

الحركي، وقصور الانتباه، والعدوانية، وكذا الكشؼ عف العلبقات بيف ىذه الاضطرابات  فرط النشاط

والعمر الزمني، ودرجة الإعاقة السمعية، ونوع الإقامة )داخمي ونصؼ داخمي( لمطفؿ  ومتغيرات: الجنس،

 الأصـ.

 : دراسةأ مية ال.4

ية والسموكية لدى الطفؿ الأصـ، تبرز أىمية الدراسة الحالية في التقصي عف الاضطرابات الانفعال

 . مرتبط بتكوينو الفيسيولوجي، وبسلبمتو الجسمية التكويف النفسي لمطفؿباعتبار أف 

تعددت النظريات المفسرة لمشكلبتو النفسية وبما أف الأصـ فاقد لمغة كوسيمة لمتعبير، فقد 

والسموكية، إلا أنيا تمركزت وبصفة عامة، حوؿ افتقار الشخص الأصـ إلى القدرة عمى التواصؿ 

لى أنماط التنشئة غير السوية. فالأطفاؿ المعوّقوف سمعيا، وباختلبفيـ في  الاجتماعي مع الآخريف، وا 

ـ بطرؽ، غالبا ما لا يفيميا السامعوف، ما يجعؿ وضعيتيـ درجات الفقد السمعي، يتواصموف فيما بيني
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مختمفة، تدفع بالآخريف إلى تمييزىـ والتحيز ضدىـ سمبا، وعميو جاءت ىذه الدراسة لتقترح برنامجا علبجيا 

في التخفيؼ مف حدة بعض  ة ىذا البرنامجمبنيا عمى التقنيات المعرفية السموكية، واختبار مدى فاعمي

نفعالية والسموكية البارزة، كفرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، والعدوانية، باعتبارىا الاضطرابات الا

اضطرابات تعيؽ توافؽ الطفؿ الأصـ المتمدرس، كما ستفتح ىذه الأخيرة المجاؿ واسعا لبحوث أخرى 

شؼ عف ثقافة تبحث في سيكولوجية الصـ، والتي لا تزاؿ، عمى حد عمـ الطالبة الباحثة، تحتاج جيودا لمك

 غير السامعيف.   

 لمفا يـ الدراسة: ل عاريؼ الإجرا يةا.5

 الطفؿ الأ ـ:  1.5

و قبؿ أ ،ـ حاسة السمع منذ ولادتورِ "مف حُ  الأصـ بأنو( 363، ص 1985يعرؼ الشخص )

إلى درجة تجعمو حتى مع استعماؿ المعينات السمعية، غير قادر عمى سماع الكلبـ  ،تعممو الكلبـ

 و غيرىا مف أساليب التواصؿ." أ ،أو لغة الشفاه ،المنطوؽ، ومضطرا لاستخداـ الإشارة

( الأطفاؿ الصـ بأنيـ "الأشخاص الذيف يعانوف مف نقص أو 245، ص 1987ويعرّؼ الأشوؿ )

فإف تمؾ  لدييـ، وبالتاليبصورة ممحوظة، لدرجة أنيا تعوؽ الوظائؼ السمعية إعاقة في حاستيـ السمعية 

 الحاسة لا تكوف الوسيمة الأساسية في تعمـ الكلبـ والمغة لدييـ."

كما يُعرَؼ الأصـ، بأنو ذلؾ الشخص، الذي فقد حاسة السمع، منذ الميلبد، أو قبؿ تعمـ الكلبـ، 

الطبيعية، للؤغراض التعميمية، والاجتماعية، في البيئة السمعية، إلا بدرجة لا تسمح لو بالاستجابة 

 (41، ص 2006باستخداـ طرؽ تواصؿ خاصة. )التيامي، 

 ة: جرائيمف الناحية الإو 
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والذي لا  ( ديسيبؿ،70تفوؽ )نو ذلؾ الشخص الفاقد لحاسة السمع بدرجة يُعرّؼ الأصـ بأ

 تواصمو بمغة الإشارة.يكوف و حتى بالمعينات السمعية، يستطيع سماع الكلبـ المنطوؽ، 

 الاضطرا ات الانفعالية: 2.5

عرّؼ  (Grauber, 1973)أف جروبار، (41-40، ص  2011) فاروؽ مصطفىأسامة عف 

، والمتطرؼ بشكؿ ممحوظ ،الاضطرابات السموكية والانفعالية: "بأنيا مجموعة مف أشكاؿ السموؾ المنحرؼ

 .والانسحاب ،والاكتئاب ،والعدواف ،وتتمثؿ في الاندفاع ،وتخالؼ توقعات الملبحظتكرر باستمرار، مو 

(، أنو وبالرغـ مف المشكلبت التي تواجو وجود تعريؼ جامع ليذه 2009ويضيؼ سعيد العزة )

 الاضطرابات، إلا أف ىناؾ مؤشرات تدؿ عمييا نذكر منيا:

  :المؤشرات الانفعالية والسموكية المضطربة 

  الزائد بشكؿ ممحوظالنشاط 

 .مغادرة القسـ دوف إذف 

 .الإزعاج المستمر للآخريف 

 ات.يالنمطية والتكرار في السموك 

 .عدـ توافؽ السموؾ مع الموقؼ 

 .سرعة اليياج والاثارة 

 .العدوانية الزائدة 

 :المؤشرات الاجتماعية لذوي الاضطرابات السموكية 

 .عدـ القدرة عمى خمؽ علبقات طبيعية مع الآخريف 

 .الانسحاب مف النشاطات الاجتماعية 

  .ازعاج الآخريف باستمرار، والاعتداء عمييـ 
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 ة: جرا يمف النا ية الإ  

مقياس فرط النشاط الحركي بالأبعاد التي يقيسيا في ىذه الدراسة تحدد الاضطرابات الانفعالية 

 .4النفسية والعقمية رقـ وقصور الانتباه والعدوانية وفقا لمدليؿ التشخيصي والاحصاء للبضطرابات 

 فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، والعدوانية.المستخدـ في الدراسة، وىي: 

يعرؼ في ىذه الدراسة بأنو زيادة في النشاط الحركي لمطفؿ عف المعدؿ  رط الن اط ال ر  :  .1

تظير أعراضو في  الطبيعي، بحيث لا يستطيع البقاء ىادئا ومستقرا لمدة طويمة، وىو نشاط جسمي مفرط،

حركات الأطراؼ، والالتفات لمخمؼ أثناء الجموس، والتنقؿ مف مكاف إلى آخر دوف مبرر واضح ودوف 

 استئذاف. 

: يعرؼ في ىذه الدراسة بأنو عدـ القدرة عمى التركيز لمدة زمنية طويمة، مع سيولة    ر الان  ا  .2

 الاستثارة وتشتت الانتباه.

الحالية بأنيا كؿ سموؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الأذى المفظي والجسدي بالذات،  تعرؼ في الدراسةالعد انية:  .3

 وبالآخريف في ذواتيـ وفي ممتمكاتيـ.

 العلبج المعر   الس    :  3.5

يشير العلبج المعرفي السموكي إلى مجموعة مف المبادئ والإجراءات التي تشترؾ في افتراض أف 

العمميات المعرفية تؤثر في السموؾ، وأف ىذه العمميات تتغير مف خلبؿ الفنيات المعرفية والسموكية. 

النوعية تكوف  ويختمؼ ىذا الأسموب العلبجي عف علبج الاستبصار التقميدي في أفّ معارؼ )ىنا والآف(

ىي اليدؼ في التغيير مف خلبؿ إجراءات نوعية أكثر مف التأكيد عمى الماضي كسبب لمصعوبات 

الحالية. وتشتمؿ المعارؼ عمى الاعتقادات ونظـ الاعتقادات، والتفكير والتخيلبت. وتشتمؿ العمميات 
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تمؾ المعمومات لمتغمب عمى  المعرفية عمى طرؽ تقييـ وتنظيـ المعمومات عف البيئة والذات، وطرؽ تعمـ

 المشاكؿ أو حؿ المشكلبت، وطرؽ التنبؤ بالأحداث المستقبمية وتقييميا.

 ( 23، ص 1999)عبد الله محمد،                                                    

  مف النا ية الإجرا ية:

رط النشاط الحركي، فيو مجموعة مف الجمسات العلبجية، موجية لمتخفيؼ مف حدة اضطراب ف

وقصور الانتباه، والعدوانية، باعتبارىا اضطرابات تعيؽ توافؽ الطفؿ الأصـ المتمدرس. وتعتمد ىذه 

الجمسات في مجمميا عمى مجموعة مف التقنيات التي يقدميا العلبج المعرفي السموكي كمعب الأدوار، 

لية، مف خلبؿ مجموعة مف الأنشطة تتمثؿ والمحاضرة، والمناقشة، والنمذجة، والتعزيز، والواجبات المنز 

 في القصة، والمسرح، والسيكو دراما، والمعب الجماعي، والتدريبات النفس حركية. 
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الدراسات السا قة: ثان الف ؿ ال  

 

 

 

 

 

 : م يد

 .الدراسات ال   ا  مت  الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية .1

 .لاضطرا ات الانفعالية  الس   يةا طرؽ ال  فؿ  الدراسات ال   ا  مت  .2

 .مسا مة الدراسة ال اليةا راز    ال عقيب     الدراسات السا قة .3
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 : م يد

البحث في مجاؿ الإعاقة السمعية ليس بالجديد، فقد ارتبط التطور التاريخي في مجاؿ تربية إف 

أصحاب النظرة الطبية الذيف ركزوا وتعميـ الصـ بشكؿ وثيؽ بتطور النظرة نحو الصـ، والصمـ، فنجد 

عمى الصمـ كحالة طبية، ونظروا إليو كعجز، أو قصور في السمع، ليس إلا، وراحوا يبحثوف لو عف 

علبج. ونجد مف بحث عف أثر الصمـ في الحياة الانفعالية لممعاؽ، وقبميا عف أثر الإعاقة السمعية في 

لا يستطيع أف يتواصؿ مع أمو مف خلبؿ الصوت، ولا  ارتباط الرضيع الأصـ بأمو، وكيؼ أف ىذا الأخير

يستطيع أيضا أف يحتفظ بصوتيا كي يميزىا عف غيرىا، وأنى لو ذلؾ وىو لـ يسمعيا قط. كما نجد مف 

بحث في تأثير الإعاقة السمعية عمى الجانب الاجتماعي للؤصـ، وكيؼ أف ىذا الطفؿ ينزع لمعزلة، ليس 

لاة المطبقة عميو مف طرؼ الآخر. ونجد مف بحث في نتائج الإعاقة بسببو وحده ولكف بسبب اللبمبا

 كالمعاش النفسي للؤصـ، والاضطرابات الانفعالية والسموكية لديو.  ،السمعية

لفيـ ىذه الأقمية في عالـ السامعيف وبحث وىذا  ،البعضبعضيا المتعمقة بالصـ تكمؿ الأبحاث 

التي يمكف الاستثمار فييا لمتخفيؼ مف حدة ىذه المشكلبت. وفي المشكلبت التي تواجو توافقيـ والأنشطة 

ىذا الفصؿ سنعرض بعضا مف ىذه الدراسات ونعقب عمييا ونتخذ منيا إطارا مرجعيا نستعيف ونسترشد 

 بو.

 الدراسات ال   ا  مت  الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية: .1

           الدراسات الجزا رية:                              1.1

(: أجريت الدراسة بمدرسة الأطفاؿ المعوقيف بصريا 2018دراسة سنوة ناجي وعبد الكريـ قريشي ) -

وسمعيا بمدينة الجمفة، بيدؼ معرفة الفروؽ في مستوى الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ الصـ وفقا 

 12و 8ت أعمارىـ بيف ( طفؿ تراوح35( طفلب أصما، )70لمتغيري الجنس والعمر، تكونت العينة مف )

سنة، اتبع الباحث المنيج الوصفي التحميمي، واستخدـ  16و  13( طفؿ تراوحت أعمارىـ بيف 35سنة و )
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قائمة تقدير المعمميف للبضطرابات السموكية لتقدير شكميف مف أشكاؿ الاضطرابات السموكية وىما نقص 

خصائصيا السيكومترية، أسفرت النتائج عمى وجود الانتباه وفرط الحركة والسموؾ العدواني، بعد التأكد مف 

فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ الصـ تعزى لمتغير الجنس 

لصالح الذكور، ولا توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى الاضطرابات السموكية تعزى لمتغير السف.  

 ( 748-741، ص 2018)سنوة، وقريشي، 

(: ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى 2018سة سحيري زينب، وزويكري ابتساـ، ومييوبي سعاد )درا -

( 4السموؾ العدواني وعلبقتو بنمط التعمؽ الأمومي لدى الطفؿ الأصـ، تكونت مجموعة الدراسة مف )

ػ  ( سنة، تـ اختيارىـ بعد تطبيؽ مقياس السموؾ العدواني ل12( و)8أطفاؿ صـ تتراوح أعمارىـ ما بيف )

Busse كما استعانت الباحثات بتطبيؽ اختبار رسـ العائمة والمقابمة نصؼ الموجية مع الأـ وىذا لقياس

نمط التعمؽ الأمومي، وغمب عمى أفراد الدراسة نمط التعمؽ غير الآمف كدلالة لمعلبقة بيف السموؾ 

-358ص ،2018بي، سحيري، وزويكري، ومييو العدواني ونمط التعمؽ غير الآمف لدى الطفؿ الأصـ. )

378) 

(: وكانت حوؿ الأنماط الشائعة لاضطراب قصور الانتباه 2017يحي نجية ) دراسة آيت -

المصحوب بفرط الحركة لدى التلبميذ بالمدرسة الابتدائية مف وجية نظر المعمميف باعتبارىا أحد المشاكؿ 

 السموكية التي يعاني منيا التلبميذ في ىذه المرحمة، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وتكونت العينة

تمميذا وتمميذة يعانوف مف الاضطراب، مف المدرسة الابتدائية الواقعة ببمدية الرباحية التابعة لولاية  24مف 

سعيدة، تـ استخداـ مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة لأمؿ عبد المحسف الزغبي، 

بيف أفراد العينة، وأنو لا توجد بعد المعالجة الاحصائية تبيف أف النمط المختمط كاف ىو النمط الشائع 

فروؽ بيف الذكور والإناث في درجات المقياس.                                          )آيت يحي، 

 (   43-21، ص 2017
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(: وىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية 2016دراسة قريشي فيصؿ ) -

واني لدى تلبميذ نياية مرحمة التعميـ الابتدائي بولاية سطيؼ، اعتمد )الأب/الاـ( وعلبقتيا بالسموؾ العد

الباحث عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف، واستخدـ مقياس أساليب المعاممة الوالدية )النفيعي، 

(  تكوف المقياس مف ثلبث أبعاد ىي: الأسموب العقابي )تأكيد القوة(، وأسموب سحب الحب 1992

 & Buss)طفي(، والأسموب الإرشادي التوجييي، كما استخدـ مقياس السموؾ العدواني )الحرماف العا

Perry, 1992) ( إناثا، وبعد المعالجة 35( ذكورا و )32( تمميذا منيـ )67عمى عينة قواميا )

الاحصائية، توصمت الدراسة إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية لأساليب المعاممة الوالدية بأبعادىا والدرجة 

الكمية لمسموؾ العدواني، وقد اختمفت النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات التي أثبتت وجود علبقة 

ارتباطية موجبة بيف أساليب المعاممة الوالدية والسموؾ العدواني وأف أساليب المعاممة الخاطئة مف أىـ 

 (152-130، ص 2016العوامؿ التي تؤدي إلى ظيور السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ.  )قريشي، 

(: وىي دراسة مقارنة حوؿ تقدير الذات لدى 2015دراسة صونية مجقوف حمداف ونصيرة زلاؿ ) -

الأطفاؿ الصـ المدمجيف وغير المدمجيف في المدارس العادية، طبقت الباحثتاف أداة تقدير الذات ؿ  

Bruce  Harrée ي والمنزؿ، طبعا بعد الموزعة عمى ثلبثة محاور ىي: جماعة الرفاؽ والمحيط المدرس

 16طفلب مدمجا و 16طفلب أصما ) 32، عمى عينة قواميا السيكو متريةترجمتيا والتأكد مف خصائصيا 

طفلب غير مدمج(، كما استعانتا بتقنيات أخرى كالملبحظة والمقابمة مع الوالديف وأسفرت النتائج عمى أف 

لصالح المجموعة المدمجة، وفسرتا ذلؾ عمى ىناؾ فروؽ دالة بيف المجموعتيف في مستوى تقدير الذات 

أف الادماج المدرسي يساىـ في الرفع مف تقدير الذات لمطفؿ الأصـ مف خلبؿ خمؽ استعدادات في تقبؿ 

ذاتو، كما وأف دور المدرسة جد ميـ في فرص التفاعؿ الاجتماعي، والتفاعؿ الصفي بيف التلبميذ الصـ 

ؿ النتائج أنو لا توجد فروؽ دالة بيف أفراد المجموعة المدمجة في وأقرانيـ السامعيف. كما تبيف مف خلب

مستوى تقدير الذات تعزى إلى متغير الجنس، وفسرتا ذلؾ، عمى أف الإدماج المدرسي يساعد الطفؿ 
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الأصـ عمى التطبيع الاجتماعي، فيندمج حسب الصيغ والقيـ المتداولة وينطبؽ ىذا عمى الذكر كما 

 (2015)صونية مجقوف حمداف ونصيرة زلاؿ،  الأنثى.            

 الدراسات العر ية: 2.1

(: والتي سعت إلى استجلبء دور الكفاءة الاجتماعية 2018دراسة عبد العزيز محمد بف حسيف ) -

في تحديد مستوى السموؾ العدواني لدى فئة الإعاقة السمعية، مف خلبؿ دراسة الفروؽ في ىذا السموؾ 

( معوقا سمعيا مف طلبب المرحمة 77كفاءة الاجتماعية، تكونت العينة مف )بيف مرتفعي ومنخفضي ال

الثانوية بمعيد الأمؿ وبعض المدارس التي يوجد فييا فصوؿ للئعاقة السمعية في مدينة الرياض، استخدـ 

الباحث مقياس الكفاءة الاجتماعية، ومقياس السموؾ العدواني )مف إعداد الباحث(، كما استخدـ المنيج 

المقارف(، وبعد المعالجة الاحصائية لمنتائج، أسفرت ىذه الأخيرة عمى وجود فروؽ  -وصفي )الارتباطيال

دالة إحصائيا في السموؾ العدواني لصالح الأفراد ذوي الإعاقة السمعية العميقة، يمييـ الأفراد ذوو الإعاقة 

أشارت نتائج تحميؿ التبايف إلى تأثير  السمعية الحادة وأخيرا الأفراد ذوو الإعاقة السمعية المتوسطة، كما

الكفاءة الاجتماعية في مستوى السموؾ العدواني لدى الصـ، كما أظيرت النتائج تأثير الإعاقة السمعية 

عمى مقدار الميارات الاجتماعية المكتسبة، فالإعاقة السمعية العميقة تضعؼ الفرص أماـ الصـ لاكتساب 

ا اتضح أف السموؾ العدواني يتدرج ارتفاعا وفؽ مستوى شدة الإعاقة ميارات تواصؿ وتفاعؿ اجتماعي. كم

، 2018 ،عبد العزيز محمد بف حسيفالسمعية، ما يؤكد تأثيرىا عمى تكويف النزعة العدوانية لدى الصـ.  )

 (541-509ص 

( وىي دراسة مقارنة بيف السامعات والمعاقات سمعيا مف 2016) دراسة مريـ حافظ تركستاني -

حيث الاندفاعية، كأسموب معرفي والتحصيؿ الدراسي في المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض، تكونت عينة 

( تمميذة 286( طالبة ضعيفة السمع و)76( تمميذة صماء و)98( تمميذة بما في ذلؾ )460الدراسة مف )

باحثة المنيج الوصفي التحميمي، واستخدمت، لجمع البيانات، اختبار تجانس الأشكاؿ عادية، اتبعت ال
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لكاجاف المقنف عمى البيئة السعودية، وتقدير المعممات لمستوى التحصيؿ الدراسي لمعينة، وبعد المعالجة 

زمف الاحصائية، كشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة احصائيا بيف العاديات والصـ وضعاؼ السمع في 

الاستجابة، حيث كانت العاديات أكثر ترويا مف المعاقات سمعيا، كما ظيرت فروؽ في التحصيؿ الدراسي 

 بيف الفئات الثلبث لصالح العاديات. 

 (  2182-2161، ص 2016)تركستاني،                                                        

( وكانت حوؿ تأثير الإعاقة السمعية عمى 2015)دراسة غساف أبو فخر ومشميف ماىر العائؽ  -

            .فقرة 31 مف المكونةالدراسة  أداة افالباحث طورالنمو التواصمي عند الأطفاؿ ضعاؼ السمع، 

 الداخمي، التجانس وصدؽ المحتوى صدؽ باستخداـ للؤداة، مقبوليف وثبات صدؽإلى  وصوؿال ت ّـ

عادة ،كرونباخألفا  بطريقة الثبات معاملبت واستخرجت راسة الد عينة شممت. النصفية والتجزئة وا 

أف الطفؿ  ىي شيوعاً  مشكمة أكثر أف ىراسة إلالد نتائج وأشارت ا،سمعيف المعوقي أسر مف أسرة(50)

 يبتعد أنو يى شيوعاً  مشكمة وأدنى الحديث متابعة في صعوبة ويجد الكلبـ، إعادة يطمبالمعوؽ سمعيا 

 عند التواصمي النمو عمى الإعاقة تأثير في دالة فروؽ وجود عدـإلى  النتائج شارتأو .الآخريف عف

 في دالة فروؽ وجود عدـ إلى راسةالد نتائج توصمت كما الطفؿ، جنس باختلبؼ السمع ضعاؼ  الأطفاؿ

 .لموالديف التعميمي المستوى باختلبؼ السمع ضعاؼ الأطفاؿ عند التواصمي النمو عمى الإعاقة تأثير

( حوؿ الحساسية الانفعالية وعلبقتيا بالميارات 2011دراسة حناف خضر أبو منصور ) -

( معوؽ سمعيا تراوحت 100الاجتماعية لدى المعاقيف سمعيا في محافظة غزة، تكونت العينة مف )

سنة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة استبانة جمع البيانات، ومقياس  45 – 17اعمارىـ بيف 

اسية الانفعالية، ومقياس الميارات الاجتماعية، واستعانت بعدة أساليب احصائية، وقد أظيرت النتائج الحس

في حيف بمغ مستوى  % 68أف مستوى الشعور بالحساسية الانفعالية لدى المعوقيف سمعيا بمغ نسبة 

ة ارتباطية ذات ، كما أوضحت النتائج أيضا أنو لا توجد علبق% 82الميارات الاجتماعية لدييـ نسبة 
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دلالة احصائية بيف مستوى الميارات الاجتماعية ومستوى الحساسية الانفعالية لدى المعوقيف سمعيا.  )أبو 

 (122، ص 2011منصور، 

( حوؿ السموؾ التوافقي عند الصـ وضعاؼ السمع، كما يراه 2010دراسة روحي مروح عبدات ) -

وجود فروؽ دالة احصائيا في مستوى السموؾ  أولياء أمورىـ، حيث نصت فرضية دراستو "عمى عدـ

أنثى  118التوافقي عند التلبميذ الصـ وضعاؼ السمع تعزى إلى جنس المعاؽ"، تكونت عينة البحث مف 

سنة فما فوؽ،  16 –سنة  15إلى   6مف  –سنوات فأقؿ  5ذكرا، وزعوا عمى فئات عمرية ىي:  93و

يطة،  متوسطة وشديدة، وتمثمت أداة الدراسة في استبياف وتراوحت شدة الإعاقة السمعية عندىـ بيف: بس

فقرة،  41تـ بناؤه لمتعرؼ عمى مستوى السموؾ التوافقي لمتلبميذ الصـ وضعاؼ السمع، اشتمؿ عمى 

 ( 20، ص 2010وجاءت نتائج الدراسة لصالح الذكور في حيف أف الإناث  كف أكثر قمقا. )عبدات، 

شارت إلى أف الأطفاؿ الصـ مف كلب الجنسيف يعانوف مف ( والتي أ2009دراسة رشاد موسى ) -

 (2009قمؽ وتوتر في تكيفيـ مع المحيط الشخصي والاجتماعي. )رشاد، 

( وىدفت إلى توضيح العلبقة بيف اضطراب نقص الانتباه 2008دراسة رياض نايؿ العاسمي ) -

لشخصي ببعديو الشخصي المصحوب بالنشاط الزائد وكؿ مف التحصيؿ الدراسي والاكتئاب والتكيؼ ا

والاجتماعي، وصورة الذات، والوالديف، والبيئة، والاحباطات والصراعات لدى تلبميذ التعميـ الأساسي. كما 

 (CAT)سعى إلى الكشؼ عف مدى فاعمية المقابمة الاكمينيكية واختبار نفيـ الموضوع الاسقاطي للؤطفاؿ 

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تشخيص اضطراب نقص  في «DSM-IV» والمحؾ التشخيصي

الاطفاؿ عمى المستوى الشعوري واللبشعوري. اتبع الباحث المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف، تكونت 

تمميذ عادييف وكميـ مف الصفيف الثالث والرابع في  33تمميذا يعانوف مف الاضطراب، و 33العينة مف 

نوات. اعتمد الباحث عمى مقياس كونر لتقدير النشاط الزائد س 10و 9محافظة درعا، بعمر يتراوح بيف 

(، ومقياس زوكو 1984مف طرؼ المعمـ، والذي قننو وكيفو عمى البيئة المصرية عبد العزيز الشخص )
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(، اختبار الاكتئاب للؤطفاؿ 1988وبنتمر لتقدير الآباء لمنشاط الزائد، أعده لمعربية ضياء الديف طالب )

(. بعد المعالجة الاحصائية كانت النتائج 1988وفاكس، والذي عرّبو غريب عبد الفتاح )مف إعداد ماريا ك

كما يمي: الأطفاؿ الذيف يعانوف مف نقص الانتباه لدييـ انخفاض في مستوى التحصيؿ الدراسي، وىـ 

أنيـ يعانوف مف الاكتئاب، وىـ غير قادريف عمى توجيو سموكيـ وغير قادريف عمى تحمؿ المسؤولية، كما 

يتصفوف بعدـ الاتزاف الانفعالي لشعورىـ بأنيـ غير محبوبيف وليسوا مقبوليف مف الآخريف، كما أف تكيفيـ 

 الشخصي ناقص للؤسباب السابقة الذكر. 

 (  103-53، ص 2008)العاسمي،                                                            

وكانت حوؿ مشكلبت الطمبة المعوقيف سمعيا وعلبقتيا ببعض ( 2005دراسة الزريقات والإماـ ) -

( فقرة موزعة عمى أربعة مجالات رئيسية وىي: 43المتغيرات، طور الباحثاف أداة الدراسة وتكونت مف )

المشكلبت الأسرية، المشكلبت التواصمية، المشكلبت السموكية والانفعالية، المشكلبت الأكاديمية، واتبعا 

( طالبا وطالبة، وأسفرت النتائج إلى أف أكثر 130الارتباطي، تكونت عينة الدراسة )المنيج الوصفي 

المشكلبت التي تواجو الطمبة المعوقيف سمعيا ىي المشكلبت التواصمية، ثـ المشكلبت الأكاديمية، وبعدىا 

فروؽ دالة المشكلبت السموكية والانفعالية، وأخيرا المشكلبت الأسرية. كما أشارت النتائج إلى وجود 

احصائيا لمتغير العمر في مجالات المشكلبت الأسرية، والمشكلبت التواصمية، والمشكلبت الاكاديمية، 

كما وجدت فروؽ دالة احصائيا لمتغير درجة الإعاقة السمعية في مجاؿ المشكلبت الانفعالية السموكية.   

 (181-155، ص 2005)الزريقات، والإماـ، 

( والتي أظيرت بأنو لا يوجد أثر لجنس المعاؽ نفسيا عمى مدى 2003) دراسة إبراىيـ القريوتي -

 (1994تفاعمو الاجتماعي. )القريوتي، 

( الموسومة ب "الخصائص والسمات النفسية 1999دراسة طارؽ عبد الرحمف محمد العيسوي ) -

ف المعمميف ( م15لممعوّقيف سمعيا وعقميا مف وجية نظر المعمميف"، أجريت الدراسة عمى عينة تبمغ )
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العامميف في مدرسة التربية السمعية لمبنيف التابعة لوزارة التربية والتعميـ القطرية، بيدؼ التعرؼ عمى 

الخصائص والسمات النفسية التي يتميز بيا المعوقوف سمعيا مف وجية نظر المعمـ. كاف مف أبرز النتائج 

 التي توصؿ إلييا اباحث:

  عيا يتميزوف بعدد مف الخصائص والسمات النفسية: كالخجؿ، أشار المعمموف بأف المعوقيف سم

(، والنشاط الحركي الزائد بنسبة %93والانطواء، وعدـ الرغبة في المشاركة، وحب السيطرة بنسبة )

(، التوتر %87(، وتحري الصدؽ وعدـ الكذب بنسبة )%53(، وسرعة الانفعاؿ والبكاء بنسبة )80%)

(، %67(، وصعوبة التواصؿ مع الآخريف بنسبة )%80ور بالإحباط )النفسي، والخوؼ، والقمؽ والشع

 (.%40والتسرع والاندفاعية والعدواف والمطالبة بالسرعة في تمبية رغباتيـ بنسبة )

   كما أظيرت النتائج أىـ الصعوبات التي يعاني منيا أفراد العينة مف وجية نظر المعمـ: عدـ

(، وضعؼ الثقة %87سرة بسبؿ الرعاية والتواصؿ معو بنسبة )تقبؿ الأىؿ لإعاقة الطفؿ، وقمة وعي الأ

مكانات الطفؿ الشخصية والذاتية والتعميمية بنسبة ) (، وأف النسياف، وتشتت الانتباه، %67في قدرات وا 

، 2010وضعؼ الذاكرة، ىي مف الصعوبات التي تؤثر عمى العممية التعميمية لمطفؿ الأصـ. )العيسوي، 

 (27ص 

(، أف نسبة كبيرة 23، ص 2010( كما أشار إلييا عبد الرحمف العيسوي )1982) دراسة موريس -

 مف المعوقيف سمعيا تعاني مف المشكلبت النفسية الآتية:

 .سوء التوافؽ النفسي 

 .عدـ الاستقرار العاطفي 

 .عدـ الثبات الانفعالي 

 .أكثر اكتئابا وقمقا وتيورا 

 .التشكيؾ في الآخريف 
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  ،يذاء الآخريف أحيانا.السموؾ العدواني  وا 

 .الاتجاه نحو العزلة 

  .أقؿ حبا لمسيطرة 

المقارنة بيف  ىلىدفت إو  ((2014رقاقدة مسعودة )كما وردت في )( 1976دراسة زينب اسماعيؿ ) -

طفلب مف ضعاؼ السمع،  30طفلب أصما و 70طفؿ معاؽ سمعيا، منيـ  100خصائص الشخصية لدى 

ؽ اختبار روجرز لمشخصية، وقائمة المشكلبت السموكية والانفعالية، واختبار رسـ الرجؿ، وأسفرت يطبتـ ت

النتائج عمى أنو كمما زادت درجة الإعاقة، كمما زاد الشعور بالنقص، والدونية، والميؿ الى الانسحاب مف 

 القمؽ والخجؿ وثورات الغضب.و المجتمع، 

 الدراسات الأجن ية: 3.1

وكانت حوؿ المشكلبت الانفعالية السموكية  (Vaneldik& al., 2004)يؾ وآخروف دراسة فانمد -

 18و 4( طفلب أصما ىولنديا، أعمارىـ بيف )238للؤطفاؿ المعوقيف سمعيا، وقد تألفت عينة الدراسة مف )

 ( لدييـ مشكلبت انفعالية وسموكية، كما أظيرت النتائج أف%41سنة(، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف )

سنة ىـ الذيف أظيروا مشكلبت القمؽ والاكتئاب والمشكلبت الاجتماعية  18إلى  12الفئة العمرية مف 

 سنة(. 11إلى  4أكثر مف الأطفاؿ ذوي الأعمار )

والتي بحثت عف مستوى   (Mootilal &Musselman 1994 )دراسة موتيلبؿ وموسلبف  -

يف بشكؿ كامؿ والمدمجيف بشكؿ جزئي، وغير التوافؽ الاجتماعي عند عينة تجريبية مف الصـ المدمج

المدمجيف، بالمقارنة مع مجموعة ضابطة مف السامعيف، وبعد تقييـ النتائج الدراسية، والمشاركة 

الاجتماعية، والتوافؽ الاجتماعي عند العينة ككؿ، تبيف بأف الأطفاؿ الصـ غير المدمجيف والمدمجيف 

 مع السامعيف. أما المدمجيف فيـ أكثر تكيفا مع السامعيف. بشكؿ جزئي ىـ أكثر تكيفا مع الصـ وليس 

(19، ص 2010)عبدات،   



33 
 

الصـ يعانوف بعض الأطفاؿ حيث توصلب إلى أف  :(Peterd& Sean, 1994) وسيفدراسة بيترد  - 

 ةعلبقة ارتباطي توصؿ الباحثاف إلى وجودوعدـ تحمؿ المسؤولية، كما  ،مثؿ العدواف ،المشكلبت السموكية

 والتمرد والعصياف. ،كالعدواف والنشاط الزائد ،بيف الإعاقة السمعية والاضطرابات السموكية

في  ،الصـالأطفاؿ حيث تمت المقارنة بيف الأطفاؿ العادييف و  :(Verlaeten, 1985)دراسة فيرلاتف -

في رياض الأطفاؿ، وتـ التوصؿ إلى  ،أثناء قياميـ بالنشاطات الحرة ،التواصؿ مف خلبؿ التفاعؿ اليومي

وفي  ،وفي الاتصاؿ البدني ،مف حيث السموؾ العدواني غير المباشر ،تصنيؼ الصـ في ترتيب أعمى

 .والعدواف التخيمي ،التعبير عف التيديد

وقد ىدفت إلى التعرؼ عمى المشكلبت النفسية لدى ضعاؼ  (Freeman, 1979)دراسة فريماف: -

سنة، وقد  13إلى  6طفلب وطفمة مف ضعاؼ السمع، تراوحت أعمارىـ مف  62مف السمع، تكونت العينة 

أسفرت النتائج أف ىؤلاء الأطفاؿ أظيروا مشاكؿ نفسية متمثمة في القمؽ، والعدواف، وأف أسباب ىذه 

 المشاكؿ تعود إلى أسموب الأسرة في التعامؿ مع الأطفاؿ، كما تبيف أف الميوؿ العدوانية عند الذكور كانت

 أكبر منيا عند الإناث، بينما ازدادت نسبة القمؽ عند الإناث.

أف  :: أىـ ما توصمت إليو(Schnittijer &Hirshoren 1979)دراسة شنتتجر وىرشاروف  -

الصـ إلى العنؼ الأطفاؿ الأطفاؿ الصـ أكثر اضطرابا في سموكيـ مف الأطفاؿ العادييف، حيث يميؿ 

 ب ليـ العديد مف المشاكؿ الشخصية والاجتماعية.والعدواف في أغمب تصرفاتيـ، ما يسب

(، حيث قاـ الباحث بدراسة لمعرفة أثر درجة الصمـ عمى 1962)  Taylorوكذا دراسة تايمر  -

شخصية الطفؿ الأصـ، ومدى تكيفو الشخصي والاجتماعي. تكونت عينة الدراسة مف أطفاؿ صـ وآخريف 

ميا يعانوف مف مواقؼ القمؽ والاضطراب أكثر مما ضعاؼ السمع، أسفرت النتائج أف الأطفاؿ الصـ ك

يعاني ضعاؼ السمع، كما توصؿ الباحث إلى أف الأطفاؿ الصـ يفضموف العزلة ويتسموف بالعجز عف 
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قياـ علبقات اجتماعية سميمة، عمى عكس الأطفاؿ ضعاؼ السمع، فيؤلاء لدييـ حالات سوء تكيؼ ولكف 

 (100، ص 2001بنسبة أقؿ.  )الصايغ، 

معرفة أثر الإعاقة وىدفت إلى ( عمى مجموعة مف الأطفاؿ الصـ 1960) Lewisلويس دراسة  -

طفلب أصـ مف مدارس الصـ  760السمعية عمى الطفؿ الأصـ وتكيفو بوجو عاـ. طبقت الدراسة عمى 

اختار المجموعة الضابطة مف مدارس عادية، وراع  ،سنة 16و 8الخاصة، تراوحت أعمارىـ بيف 

اىتـ الباحث بجمع معمومات عف أسرة الطفؿ، وحالتو  .الذكاء والسفمف حيث ف المجموعتيف التجانس بي

وطريقة معاممتو مع زملبءه، ومع معمِّميو، وحتى  ،تحصيمو الدراسيو تاريخ إصابتو بالإعاقة، و الصحية، 

ـ شعور بالقمؽ في المنزؿ، كما طبؽ قائمة الشخصية للؤطفاؿ الصـ. أثبتت النتائج أف الأطفاؿ الصـ لديي

ي السمع، وأف تحصيميـ الدراسي أقؿ، يوالاضطراب يظير خلبؿ تعامميـ مع الآخريف مف الأطفاؿ عاد

 (103، ص 2001وأنيـ يجدوف صعوبة في التركيز والانتباه.      )الصايغ، 

حوؿ خصائص شخصية الأطفاؿ المعاقيف سمعيا مف خلبؿ  Mykelbustدراسة "مايكمبست"   -

الموجوديف بمدارس التربية أولئؾ بيف الأطفاؿ المعاقيف سمعيا الموجوديف بالمدارس العادية و  دراسة مقارنة

كشفت النتائج عمى أف الأطفاؿ المعاقيف سمعيا المدمجيف بالمدارس العادية ىـ أكثر عاطفية  .الخاصة

حباطا مقارنة بالأطفاؿ الموجوديف بالمدارس المختصة. )كماؿ عبده، والسيد ، 2001حلبوة،  وصراعا وا 

 (17ص 

 

 :لاضطرا ات الانفعالية  الس   يةاطرؽ ال  فؿ   الدراسات ال   ا  مت  .2

(: ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية 2019دراسة المكانيف ىشاـ عبد الفتاح والخوالدة محمد خمؼ ) -

التدريب عمى إدارة الغضب في خفض السموؾ العدواني وتحسيف المرونة النفسية لدى عينة مف الأطفاؿ 

يف إحداىما ( طفلبػ تـ تقسيميـ إلى مجموعت22ذوي الإعاقة السمعية في مدينة عماف، بمغت العينة )
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تجريبية والأخرى ضابطة، خضع أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي حوؿ ميارات إدارة الغضب، 

( 9استخدمت فيو التقنيات التالية: حؿ المشكلبت، مفيوـ توكيد الذات وضبط الذات، وىو مكوف مف )

ة لأي تدريب، وطبؽ عمى جمسات، ولمدة ثمانية أسابيع، في حيف لـ يتعرض أفراد المجموعة الضابط

المجموعتيف مقياسي السموؾ العدواني والمرونة النفسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج. أشارت نتائج الدراسة 

إلى فعالية التدريب عمى إدارة الغضب في خفض السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية، مف 

يف لـ تتغير نتائج القياسيف بالنسبة لممجموعة خلبؿ مقارنة نتائج القياسيف القبمي والبعدي، في ح

 (72-43ص ، 2019الضابطة.  )لمكانيف والخوالدة، 

(: وكانت حوؿ تأثير برنامج تربية حركية مقترح 2018دراسة رمضاف أشرؼ عباس جبر ) -

لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى التلبميذ الصـ، استخدـ الباحث 

سنة، قسـ المجموعة إلى  12و 9تمميذا أصما تتراوح أعمارىـ بيف  26يج التجريبي عمى عينة قواميا المن

فئتيف متساويتيف، الأولى تجريبية والثانية ضابطة، واستخدـ مجموعة أدوات تمثمت في الملبحظة، 

شارة عمى ىيئة عم ـ مموف، وكرات والاستمارات والمقابمة الشخصية، وكاميرات فيديو، وساعة إيقاؼ، وا 

بأحجاـ مختمفة، وبالونات، وأطواؽ، وحباؿ. توصؿ الباحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

متوسطات القياس القبمي، والبيني، والبعدي، في متغيرات تشتت الانتباه والنشاط الحركي الزائد والاندفاعية 

ة الحركية المبنية عمى الإمكانات النفس حركية والعدوانية، داخؿ المجموعة التجريبية، واستنتج أف الأنشط

 (   170، ص 2018الطبيعية لمتمميذ، ىي وسيمة علبجية لمكثير مف المشكلبت السموكية لديو. )رمضاف، 

(: وكانت حوؿ فاعمية استخداـ التعزيز الرمزي في تعديؿ السموؾ 2017) دراسة ورغي سيد أحمد -

عمى الآخريف، والعدواف عمى الأشياء والممتمكات( لدى عينة مف  العدواني )العدواف عمى الذات، العدواف

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف، التجريبية 

( طفلب مف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، واعتمد عمى الأدوات 30والضابطة، عمى عينة قدرت ب )
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السموؾ العدواني )إعداد الباحث(، بطاقة تقدير السموؾ العدواني )إعداد الباحث(، برنامج  التالية: مقياس

المموف لتقدير  « Ravenالتعزيز الرمزي لتعديؿ السموؾ العدواني )إعداد الباحث(، اختبار مصفوفة "رافف

عزيز الرمزي كاف لو أثر القدرة العقمية للؤطفاؿ. وأظيرت النتائج، بعد المعالجة الاحصائية، أف برنامج الت

ايجابي في تعديؿ السموؾ العدواني لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة.  )ورغي، 

2017  ) 

(: ىدفت الدراسة إلى اختبار مدى فعالية برنامج علبجي سموكي في 2015دراسة لحمري أمينة ) -

خفض حدة اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه والاندفاعية لدى أطفاؿ المرحمة 

يج الابتدائية، وبالتالي المساىمة في تحسيف مستواىـ الدراسي، ليذا الغرض استخدمت الباحثة المن

أنيـ يعانوف مف اضطراب فرط الحركة، بالاعتماد تمميذا مشخصيف عمى  30التجريبي، عمى عينة قواميا 

. تـ توزيع العينة عمى 2013عمى مقياس النشاط الحركي وقصور الانتباه مف إعداد الأستاذ فقيو العيد 

ؽ تطبيؽ البرنامج العلبجي تمميذ(، استغر  15تمميذ( والأخرى ضابطة ) 15مجموعتيف، إحداىما تجريبية )

جمسة، تبعتيا جمسات لممتابعة، وبعد القياـ بالمعالجة الاحصائية لممعطيات  26ثلبثة أشير ونصؼ بواقع 

أسفرت النتائج إلى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياس القبمي والقياس البعدي لأفراد المجموعة 

لى عدـ  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي التجريبية لصالح القياس البعدي، وا 

لممجموعة الضابطة، بينما لـ يثبت أي تأثير لعامؿ الجنس عدا الفرؽ الواضح عمى بعد العدوانية لصالح 

الذكور، كما أثبتت المعالجة الاحصائية وجود تأثير إيجابي لمبرنامج العلبجي السموكي عمى التحصيؿ 

موعة التجريبية، وكذا عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياس البعدي والقياس الدراسي لأفراد المج

 (187-185، ص 2015التتبعي لنفس المجموعة. )لحمري، 

( والتي اقترحت مف خلبليا برنامجا قائما عمى المسرح الميمي 2014دراسة رقاقدة مسعودة ) -

تعديؿ السموؾ العدواني لدى الطفؿ الأصـ، وىي دراسة ميدانية ببعض مدارس الصـ بالبيئة لالموجو 
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يدرسوف بمدرسة صغار  سنة 12و 9ما تراوحت أعمارىـ بيف تمميذا أص 30الجزائرية، تكونت العينة مف 

قياس اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي ب .الصـ بورقمة، موزعيف عمى مجموعتيف ضابطة وتجريبية

بعد  2001مقياس السموؾ العدواني لفالنتينا وديع سلبمة خلبليا استخدمت الباحثة  ،قبمي وآخر بعدي

استمارة جمع البيانات لمتلبميذ الصـ، وبرنامج قائـ عمى المسرح الميمي و ، عمى البيئة الجزائرية تكييفو

رسـ الأسرة. ومف أىـ النتائج التي و  ،رسـ الرجؿل، واختبار الذكاء يالتعديؿ السموؾ العدواني مف تصميم

توصمت إلييا الدراسة وجود فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة التجريبية، ومتوسطات درجات أفراد 

العينة الضابطة عمى مقياس السموؾ العدواني بعد تطبيؽ برنامج المسرح الميمي، ما يجعؿ السموؾ 

عديؿ عف طريؽ التعمـ، ومشاىدة النماذج ومحاكاتيا عف طريؽ العدواني، باعتباره سموكا متعمما، قابلب لمت

المسرحيات. كما توصمت الدراسة أيضا إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث مف حيث الدرجات عمى 

 (       68، ص 2014مقياس السموؾ العدواني قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج. )رقاقدة، 

محاولة إعادة تأىيؿ الزمف عند الطفؿ الأصـ، (: وكانت حوؿ 2014دراسة فاطمة ريابي ) -

فانطلبقا مف الدراسة الميدانية التي أجرتيا الباحثة، ومف خلبؿ الاتصاؿ بالفريؽ البيداغوجي المتكفؿ 

دراؾ المفاىيـ الزمنية، أي أف  بالأطفاؿ الصـ، بدا أف ىذا الطفؿ لا يتمقى تدريسا خاصا يمكِّنو مف فيـ وا 

نما ىي اجتيادات الأساتذة التي تتمثؿ في الزمف الحالي، البرنامج الدراسي لا  يحوي فصلب خاصا لمزمف وا 

، أـ ىو جو  ، إذا كاف ىناؾ غيوـ ويتضمف تحديد اليوـ ما ىو، غدا وأمس، وأي جو ىو سائد اليوـ

مشمس، أو ممطر. وكاف اليدؼ الرئيسي مف الدراسة ىو الوصوؿ بالطفؿ الأصـ إلى مستوى مف إدراؾ 

ـ الزمنية يمكّنو مف التعبير عف الزمف في مظاىره الامتدادية أو المعممية، عند انتياء الحدث أو المفاىي

تواصمو، التتابع أو التزامف في الأفعاؿ، والتعرؼ عمى العلبمات الزمنية في النصوص. استعانت الباحثة 

تمت بمفيوـ الامتداد، بالتأكيدات وذلؾ لغياب المغة المفظية، فراحت تعبر بالإيماءات والرسـ. واى

بطاقات تتضمف خطوط طويمة وأخرى كما استعانت بواستعممت الساعة لتقدير الوقت بيف حدث وآخر، 
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ثـ انتقمت لتحديد مفيوـ التتابع مف خلبؿ سمسمة العاب  ،و المدة القصيرةأقصيرة دلالة عمى المدة الطويمة 

ؿ الطفؿ الأصـ فيما يخص اكتساب مفيوـ متتابعة. وخمصت الباحثة إلى ضرورة العمؿ لإعادة تأىي

 (93-83، ص 2014الزمف. )ريابي، 

(: وىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية مجموعة مف البرامج 2011دراسة البطاينة والمومني والعوفي ) -

المقدمة لمعالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مف وجية نظر 

ميف في مراكز تعديؿ السموؾ بالمدينة المنورة. لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحثوف بإعداد الأولياء والعام

( فقرة موزعة عمى أربعة مجالات ىي: مجاؿ البرنامج التشخيصي، 62مقياس لجمع البيانات تشمؿ )

سموكي، تـ مجاؿ برنامج الدعـ والارشاد الأسري، مجاؿ برنامج العلبج الدوائي، ومجاؿ برنامج العلبج ال

( مف الأولياء. توصمت الدراسة 100( عاملب في كؿ مركز و)77توزيع المقياس عمى عينة تكونت مف )

إلى أف مجاؿ برنامج الدعـ والارشاد الأسري احتؿ المرتبة الأولى، يميو مجاؿ البرنامج التشخيصي، يميو 

ات أولياء الأمور، بينما احتؿ مجاؿ مجاؿ العلبج الدوائي، يميو مجاؿ برنامج العلبج السموكي حسب تقدير 

برنامج العلبج السموكي المرتبة الأولى، يميو مجاؿ البرنامج التشخيصي، يميو مجاؿ برنامج الدعـ والارشاد 

الأسري، وأخيرا مجاؿ برنامج العلبج الدوائي حسب تقديرات العامميف في مراكز تعديؿ السموؾ. )البطاينة 

 (1006-991 ، ص ص2011والمومني والعوفي، 

(: وكانت حوؿ أثر المسرح في تنمية شخصية الطفؿ، وىدؼ 2011دراسة أحمد عمي كنعاف ) -

الباحث مف خلبليا إلى تبياف أىمية مسرح الطفؿ في استثارة خياؿ الطفؿ وتنمية مواىبو وقدراتو الإبداعية، 

رح العرائس، كما ذكر وقد أوضح الباحث أنواع مسرح الطفؿ مثؿ المسرح الشعري والمسرح النثري ومس

عناصر المسرح المدرسي، الحركة، والتعبير، والتشخيص، والحوار، والميـ. كما أشار الباحث إلى أىمية 

 ( 2011مسرح الأطفاؿ التمقائي )الارتجالي(، أو ما يسمى بمعبة المسرح. )كنعاف، 
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صص (: وكانت حوؿ الق2007دراسة ماىر إسماعيؿ صبري ومنى عبد المقصود السيد ) -

الكاريكاتورية وأثرىا في تعديؿ أنماط السموؾ غير الصحي وتنمية الوعي بو لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعيا، 

، One group pre-post-test Designاستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة 

( طفلب 20قدرىا ) واستخدـ أداة القياس المتمثمة في بطاقة إحصاء السموكات غير الصحية عمى عينة

( سنة، واستعمؿ الباحثاف كطريقة علبجية قصصا 12و 10معاقا سمعيا، تراوحت أعمارىـ بيف )

كاريكاتورية، مدعمة بدليؿ المعمـ لتدريس مجموعة القصص. وأظيرت النتائج أف القصص الكاريكاتورية 

السموكيات الخاطئة المرتبطة ذات فعالية، وساىمت في رفع الحد الأدنى لمكسب المعدؿ لبميؾ في تعديؿ 

 (   2007بالصحة، وتنمية مستوى الوعي بيا لدى أفراد العينة. )صبري والسيد، 

(: وكانت حوؿ فعالية السيكو دراما في تنمية بعض الميارات 2002دراسة مطر عبد الفتاح ) -

تكونت عينة الدراسة مف الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ، خاصة ميارات التعاوف والاستقلبلية والصداقة، 

( سنة، استخدـ الباحث اختبار 12-9( تمميذا وتمميذة مف الأطفاؿ الصـ تراوحت أعمارىـ بيف )24)

(، واستمارة المستوى 1983ىاريس" لقياس ذكاء الأطفاؿ )تقنيف فاطمة حنفي،  لجود انؼالرجؿ "

اس الميارات الاجتماعية (، ومقي1991الاجتماعي الاقتصادي )إعداد كماؿ دسوقي ومحمد بيومي 

للؤطفاؿ الصـ مف إعداد الباحث، وأكدت النتائج فاعمية برنامج السيكو دراما في تنمية الميارات 

الاجتماعية لدى الأطفاؿ الصـ، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ أبناء الأميات 

، ص 2011المبادأة الاجتماعية. )أبو منصور، المكتئبات والتلبميذ أبناء الأميات العاديات في متغير 

65 ) 

(: وكانت حوؿ فعالية برنامج 1999دراسة وفاء عبد الجواد، وعزة خميؿ عبد الفتاح ) -

طفلب  60لخفض السموؾ العدواني باستخداـ المعب لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعيا. تكونت العينة مف 

اىما ضابطة والأخرى تجريبية، تراوحت أعمار وطفمة مف الصـ، قُسِّمت العينة إلى مجموعتيف إحد
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سنة، ومف أىـ ما توصمت إليو الدراسة انو لا يوجد تأثير داؿ لكؿ مف المعالجة  11 – 9الأطفاؿ مف 

والجنس والتفاعؿ بينيما عمى تبايف الدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد مجموعات البحث عمى مقياس 

 (111- 88، ص 1999د الفتاح خميؿ عزة، عبد الجواد وفاء، وعب)السموؾ العدواني.

ىدفت الدراسة إلى تدريب الأطفاؿ، الذيف :Conger & Keane  1993دراسة كونجر وكيف  -

يعانوف مف الإحساس بالعزلة، والانسحاب، والسموؾ العدواني، وكذا أساليب السموؾ اللبتوافقي، عمى 

ونت عينة الدراسة مف مجموعة أطفاؿ، ىـ اكتساب الميارات الاجتماعية في خفض السموؾ العدواني، تك

أنثى، كعينة تجريبية، ونفس عدد العينة كاف في المجموعة الضابطة، وتراوح العمر الزمني  40ذكرا و 37

سنة، كما تـ التأكد مف تجانس المجموعتيف، مف حيث الجنس، والعمر العقمي،  12و 10لممجموعتيف بيف 

ثمت أدوات الدراسة في مقياس التفاعؿ الاجتماعي، واستخدـ والمستوى الاقتصادي، والاجتماعي. تم

أسموب القياس القبمي والبعدي لمبرنامج، وأسفرت النتائج عمى أف سموؾ الأطفاؿ، الذيف تعرضوا لمبرنامج، 

الصايغ )أظيروا تحسنا في سموكيـ الاجتماعي، مقارنة مع أولئؾ الذيف لـ يتعرضوا لمبرنامج التدريبي.   

 (114 – 112، ص 2001وديع سلبمة، فالنتينا 

: وكانت عف العدوانية والسموكيات غير الاجتماعية، قبؿ وبعد Mary  1984دراسة ماري  -

التدخؿ العلبجي لدى الأطفاؿ المضطربيف انفعاليا، تمثؿ ىدؼ الدراسة في بحث فاعمية الملبحظة في 

يف والعادييف، في كؿ مف العدوانية والسموؾ تقييـ نتائج العلبج، وتحديد الاختلبفات بيف الأطفاؿ المضطرب

طفلب مضطربا قسموا إلى مجموعتيف علبجيتيف، المجموعة الأولى  120الاجتماعي، وتمثمت العينة في 

سنوات، وكانت كلب المجموعتيف متجانستيف، مف حيث  8- 6سنة، والمجموعة الثانية مف  15 – 10مف 

تطبيؽ البرنامج لمدة سنة كاممة، وىو برنامج تربوي، يتضمف العمر، والجنس، والمستوى الاجتماعي. تـ 

عناصر علبج نفسي دينامي، يتمثؿ في أنشطة منيا: حؿ المشكلبت، حكاية القصص، الاندماج في 
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العمؿ الأكاديمي، الانشطة الفنية والموسيقى. وقد أسفرت النتائج عمى أف المجموعة الأكبر سنا، حققت 

 دنية، أكثر مف المجموعة الثانية.انخفاضا في العدوانية الب

(: استيدفت الدراسة خفض العدواف، وتقوية السموؾ 1983)Dubow &Eron دراسة دوبووأيرف -

الاجتماعي للؤطفاؿ ذوي السموؾ العدواني، عف طريؽ اتباع أربعة تدريبات في خفض العدواف لدى 

( طفلب وطفمة مف الأطفاؿ العدوانييف، الذيف تراوحت أعمارىـ 104الأطفاؿ، تكونت عينة الدراسة مف )

المجموعة إلى ثلبث مجموعات تجريبية، تمقت المجموعة الأولى ( سنة، وقد قسمت 12 – 8بيف )

تدريبات في ضبط الذات، وتمقت المجموعة الثانية ميارات اجتماعية سموكية، وتمقت المجموعة الثالثة 

تدريبات عمى المعب الموجو، استغرؽ البرنامج المستخدـ عشر جمسات، وتوصمت الدراسة إلى أف أفراد 

التدريب عمى المعب الموجو، استطاعوا أف يحققوا انخفاضا في السموؾ العدواني، وزيادة  العينة الذيف تمقوا

 (124، ص 2010في السموؾ الاجتماعي بصورة أفضؿ.  )الخفاؼ إيماف عباس، 

 : مسا مة الدراسة ال الية ال عقيب     الدراسات السا قة. 3

ا تـ الاطلبع عميو، نلبحظ أف ىاتو مف خلبؿ الدراسة المسحية لمدراسات السابقة، وفي حدود م

الأخيرة ذات صمة بموضوع الدراسة الحالية، مف حيث اليدؼ، والعينة، والأدوات، والنتائج، وسنعرض فيما 

 يمي أوجو الاتفاؽ والاختلبؼ فيما بينيا.  

 مف  يث ال دؼ: . أ
ىدفت معظـ الدراسات السابقة، إما إلى البحث في اضطرابات انفعالية وسموكية بعينيا كالسموؾ 

(، والأنماط الشائعة 2018العدواني، في دراسة سحيري زينب، وزويكري ابتساـ، ومييوبي سعاد )

في (، وتقدير الذات 2017لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة في دراسة آيت يحي نجية )

(، والنمو التواصمي في دراسة غساف أبو فخر ومشميف 2015دراسة صونية مجقوف حمداف ونصيرة زلاؿ )

(، وغيرىا مف 2011حناف خضر أبو منصور ) (، والحساسية الانفعالية في دراسة2015ماىر العائؽ )
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قة بيف ىذه أو إلى البحث في العلبكثيرا ما نجدىا عند الطفؿ الأصـ، الاضطرابات الأخرى والتي 

دراسة قريشي فيصؿ  الاضطرابات ومتغيرات أخرى كالميارات الاجتماعية، أو المعاممة الوالدية، كما في

(، أو نمط 2018كما في دراسة عبد العزيز محمد بف حسيف ) (، أو دور الكفاءة الاجتماعية،2016)

ا بحثت في الفروؽ داخؿ التعمؽ الأمومي، أو غيرىا مف المتغيرات ذات الصمة بالاضطراب. أو أني

( والتي بحثت عف الفروؽ تبعا 2018دراسة سنوة ناجي وعبد الكريـ قريشي ) مجموعة الصـ، كما في

لمتغير الجنس والعمر فقط، أو نجدىا بحثت في الفروؽ بيف مجموعة الصـ وغيرىـ مف السامعيف، كما 

يف السامعات والمعاقات سمعيا مف ( والتي ىدفت إلى مقارنة ب2016دراسة مريـ حافظ تركستاني ) في

 حيث الاندفاعية.

الدراسة الحالية، إضافة إلى ما سبقتيا إليو البحوث السابقة، إلى التقصي عف جممة تيدؼ 

تحديد الاضطرابات التي يراىا إلى الاضطرابات الانفعالية والسموكية الشائعة لدى الأطفاؿ الصـ، ثـ 

موف، باعتبار أف الأطفاؿ الصـ ىـ متمدرسوف، والتي بحسبيـ، أي القائموف عمى ىذه الفئة، خاصة المعم

الدراسي، وكؿ ما لو علبقة بالصحة  ووكذا تحصيملمطفؿ الأـ المعمّميف، تعيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي 

 النفسية لممعاؽ سمعيا. ىذا مف حيث الاضطرابات.

يجا واحدا في العلبج، إف لـ تكف أما مف حيث طرؽ التكفؿ، فنجد جؿ الدراسات السابقة طبقت من

قد طبقت تقنية واحدة أو أكثر، فمنيا مف اعتمدت المنيج السموكي وحده كعلبج، كما في دراسة لحمري 

(، في حيف نيجت أخرى العلبج المعرفي، 2011(، ودراسة البطاينة والمومني والعوفي )2015أمينة )

(، وتقنيات حؿ 2017) اسة ورغي سيد أحمددر وطبقت تقنيات بعينيا، كالتعزيز الرمزي كما في 

المشكلبت، ومفيوـ توكيد الذات، وضبط الذات، كما في دراسة المكانيف ىشاـ عبد الفتاح والخوالدة محمد 

، ودراسة (2014دراسة رقاقدة مسعودة )كما في  (، نجد أخرى اعتمدت عمى المسرح الميمي2019خمؼ )

(، والمعب 2018كما في دراسة رمضاف أشرؼ عباس جبر ) كية(، والتربية الحر 2011أحمد عمي كنعاف )
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(، والسيكو دراما كما في دراسة مطر عبد 1999كما في دراسة وفاء عبد الجواد، وعزة خميؿ عبد الفتاح )

 (، وجميا اعتمدت عمى تقنيات أحادية لمعلبج.                  2002الفتاح )

لبضطرابات الانفعالية والسموكية التي تستيدفيا، عمى برنامج ل ياالدراسة الحالية في علبج ستعتمد

علبجي معرفي سموكي، يتضمف عدة تقنيات، ويجمع عدة أساليب، منيا القصة، والمسرح والمعب، والتربية 

الحركية، وستُضمِّنُيا تقنيات علبجية معرفية سموكية تتمثؿ في النمذجة، ولعب الأدوار، والمحاضرة، 

 تعزيز، والاسترخاء. والمناقشة، وال

 مف  يث العينة: . ب

الأطفاؿ الصـ، غير أنيا في فئة تماما مثؿ معظـ الدراسات السابقة، ستستيدؼ الدراسة الحالية 

مرحمة معينة منيا، ستتطرؽ إلى فئة الصـ باختلبؼ أعمارىـ، ولف تحدد عمرا زمنيا واحدا، لتدرس بذلؾ 

لية والسموكية المدروسة، وستكوف بذلؾ قد أعطت مممحا ولو تأثير العمر الزمني عمى الاضطرابات الانفعا

مف   ه،الطفؿ الأصـ في مختمؼ أعمار عاني منيا قميلب عف الاضطرابات الانفعالية والسموكية التي ي

( سنة. ما سيفتح المجاؿ واسعا لبحوث 16-13( سنوات إلى غاية بداية المراىقة )5-3الطفولة الأولى )

دراسة  الحالية إلىالدراسة  إضافة إلى الدراسة الوصفية ستمجأ ائج المتوصؿ إلييا.ستستفيد مف النت أخرى

سنة، وىو الأمر الذي اختمفت فيو مع  12و 9( أطفاؿ صـ، تتراوح أعمارىـ بيف 07الحالة لسبعة )

التصميـ ذي المجموعتيف المنيج شبو التجريبي القائـ عمى جميا عمى اكتفت الدراسات السابقة التي 

 ضابطة، والتجريبية.ال

 ج. مف  يث الأد ات  المن ج:   

تشترؾ الدراسة الحالية مع سابقاتيا في استعماؿ أدوات بحث مختمفة، ومتنوعة، كالملبحظة، 

والمقابمة، غير أنيا ستختمؼ عنيا في آليات التقصي، باعتبار أف ىدؼ ىذه الدراسة سيمر بمرحمتيف، 
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لبحث عف مجموعة الاضطرابات الانفعالية الشائعة لدى الأطفاؿ حيث تيدؼ في مرحمتيا الأولى، إلى ا

الصـ، مستعممة في ذلؾ قائمة بيركس لتقدير السموؾ. وتيدؼ في المرحمة الثانية إلى دراسة اضطراب 

فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، المصحوب بالاندفاعية والعدوانية، وستستعمؿ لأجؿ ذلؾ مقياس 

وقصور الانتباه والعدوانية، وفقا لمدليؿ التشخيصي والإحصاءات للبضطرابات  فرط النشاط الحركي،

 مف إعداد الأستاذ فقيو العيد.  4النفسية والعقمية رقـ 

أما بالنسبة لممنيج المتبع باعتباره أساسا لاختيار الأدوات فستعتمد الدراسة الحالية أساسا عمى  

-One group preتصميـ التجريبي ذي المجموعة الواحدة المنيج شبو التجريبي، وسنختار بالتحديد ال

post-test Design ، حيث يتـ إجراء القياس القبمي، والقياس البعدي عمى نفس المجموعة، بعد تطبيؽ

، لكف قبؿ ىذا ستعتمد عمى المنيج أداة، أو منيج دراسة الحالة باعتبارىا منيجا وأداة في الدراسة العيادية

الوصفي، في بحثيا عف العلبقات بيف الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفاؿ الصـ وبعض 

المتغيرات كالجنس، والعمر الزمني، ودرجة الإعاقة السمعية، ونوع الإقامة )داخمي ونصؼ داخمي(، 

ذلؾ قد استفادت مف كؿ الدراسات السابقة، بما والبحث عف العلبقة بيف الاضطرابات نفسيا. وستكوف ب

فييا تمؾ التي اعتمدت عمى المنيج الوصفي لوحده في البحث عف الارتباطات والفروؽ بيف المتغيرات، 

وتمؾ التي اعتمدت عمى المنيج شبو التجريبي بتصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة، وستكوف بذلؾ 

 الحالة، والمنيج شبو التجريبي، والمنيج الوصفي، في دراسة واحدة.  قد جمعت واعتمدت عمى منيج دراسة 

 د. مف  يث الن ا ج:   

توصمت الدراسات السابقة إلى أف الأطفاؿ الصـ يعانوف مف اضطرابات سموكية تختمؼ درجاتيا 

(، كما 2018دراسة سنوة ناجي وعبد الكريـ قريشي ) حسب الجنس، وكانت لصالح الذكور كما جاء في

أف نمط التعمؽ الأمومي يؤثر عمى مستوى السموؾ العدواني لدى الأصـ، كما جاء في دراسة سحيري 
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(. وأف الطفؿ الأصـ يعاني مف أنماط مختمفة مف 2018زينب، وزويكري ابتساـ، ومييوبي سعاد )

(، وأنو لا 2017ة، كما ورد في دراسة آيت يحي نجية )اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحرك

(، توصؿ الباحث إلى أنو لا توجد 2016توجد فروؽ تعزى إلى الجنس، وفي دراسة قريشي فيصؿ )

علبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ونتيجة بحثو تختمؼ 

الدراسات التي أثبتت عكس ذلؾ، حيث تبيف أف المعاممة الخاطئة ىي مف أىـ بذلؾ مع نتائج العديد مف 

العوامؿ التي تؤدي إلى ظيور السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ. كما توصمت دراسة صونية مجقوف حمداف 

( أف تقدير الذات متدني عند الأطفاؿ الصـ غير المدمجيف في المدارس العادية. 2015ونصيرة زلاؿ )

(، تأثير الإعاقة السمعية عمى مقدار 2018ت نتائج دراسة عبد العزيز محمد بف حسيف )كما أظير 

الميارات الاجتماعية، كالتواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، وأكدت مف ناحية أخرى أف السموؾ العدواني عند 

ة لدى الطفؿ الصـ يتدرج ارتفاعا وفؽ شدة الإعاقة السمعية، ما يؤكد تأثيرىا عمى تكويف النزعة العدواني

( أف السموؾ التوافقي كما يراه الأولياء مرتفع 2010الأصـ. وأظيرت نتائج دراسة روحي مروح عبدات )

 عند الذكور منو عند الإناث.

أما عف نتائج الدراسات التي تناولت العلبج، نجد أف فعالية التدريب عمى إدارة الغضب قد نجحت 

المكانيف ىشاـ عبد الفتاح، والخوالدة محمد خمؼ  سةفي خفض السموؾ العدواني، حسب نتائج درا

(، قد ساىـ 2018(. وأف برنامج التربية الحركية المقترح في دراسة رمضاف أشرؼ عباس جبر )2019)

في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى التلبميذ الصـ. كما ثبت أف 

العدواف -العدواف عمى الآخريف-لسموؾ العدواني )العدواف عمى الذاتاستخداـ التعزيز الرمزي في تعديؿ ا

(. وبخصوص البرنامج العلبجي 2017) ورغي سيد أحمدعمى الأشياء( قد نجح حسب نتائج دراسة 

(، فقد نجح في خفض حدة اضطراب فرط النشاط 2015السموكي المقترح في دراسة لحمري أمينة )

والاندفاعية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. كما نجح البرنامج القائـ الحركي المصحوب بقصور الانتباه 
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( في تعديؿ السموؾ العدواني لدى الطفؿ 2014عمى المسرح الميمي الذي اقترحتو رقاقدة مسعودة )

لخفض حدة فاعمية برنامج علبجي معرفي سموكي مقترح تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار س الأصـ.

فعالية، والسموكية لدى الطفؿ الأصـ )اضطراب فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه الاضطرابات الان

 المصحوب بالاندفاعية، والعدوانية، نموذجا(.

عرض أوجو التشابو والاختلبؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة، نذكر الآف نقاط  دبع
 الاستفادة مف الدراسات المذكورة:

 ي.تحديد ىدؼ البحث الحال 
 .بناء الإطار النظري لمدراسة الحالية 
 .اختيار أدوات ومنيج البحث 
 .تصميـ البرنامج العلبجي القائـ عمى التقنيات المعرفية السموكية 
 .تفسير النتائج المتوصؿ إلييا في ضوء نتائج الدراسات السابقة 
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 م يد: 

وتجعمو قادرا  ،مع بيئتو وؿ تواصمسيِّ كبيرا ورئيسا في نمو الانساف، فيي تُ تمعب حاسة السمع دورا 

ولنمو  ،وسيمة ميمة لمتفاعؿ الاجتماعي وىي المختمفة،عمى نمو القدرات العقمية بتأثيرىا عمى تعمـ المغة 

 .الفرد بصورة طبيعية

يتعمـ، وأف يحدد أماكف وبو يستطيع أف لإدراؾ ما حولو الانساف  ةوسيمأىمية عظمى فيو مسمع ول

 الأشياء مف حيث قربيا وبعدىا مف خلبؿ الأصوات التي تصدرىا دوف الحاجة لرؤية مصدرىا.

والادراؾ، والتعمـ، والنمو، إلا أف  ،وعمى الرغـ مف أىمية جميع الحواس في عمميات الاتصاؿ

مغة المسموعة وسيمة الفرد الإف لذا ف ،فمف خلبليا يحدث التفاعؿفي ىذا كمو حاسة السمع تبقى الأىـ 

يصبح الانساف ف ،يعيؽ ىذا النمو ،واضطراب ىذه الحاسة أو فقدانيا، للبتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف

 غير قادر عمى التواصؿ الطبيعي معيـ. ،معزولا عف الآخريف

 فما معنى أف يفقد الانساف سمعو؟ وكيؼ يحدث ذلؾ؟ وما تأثير ذلؾ عمى حياتو؟ 

  ؿ  ن ا:ؤ  الج از المس آلية السمع.1

لكي نفيـ ، و دوف معرفة آلية السمع والجياز المسئوؿ عنيا، عاقة السمعيةوصؼ الإفيـ و لا يمكف 

 آلية إلى تتفرع وىي ،عمينا أف نتعرؼ أولا عمى الآليات الفيزيولوجية لحاسة السمع ،كيؼ تتـ عممية السمع

 (76، ص 2009)الزريقات،  .فيزيائية وآلية ،آلية وظيفيةو  تشريحية،

 :ف ىمارئيسيي فقسمي إلى التشريحي الجانب ينقسـ الجياز السمعي مف :ال  ري ية الآلية 1.1

 .المخ    الم ج دة  يةالع  الممرات مف ي ألؼ   :الع    السمع  الج از -

 .الدا  ية الأذف   ال سط   الأذف   ال ارجية  الأذف مف ي ألؼ  : ال ارج  السمع  الج از -
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(140  ص 1998)الر ساف  نلأرٌ  انرئيطيت الأجساء  :(10)رقى انشكم

 
 

 إلى لتصؿ الصوتية لةاالرس عبرىا تمر ،عصبية نواقؿيتكوَّف مف ف ،العصبي السمعي الجياز فأما

دراؾ ترجمةيتـ  أيف ،المخ لعصب السمعي، أو ما يعُرف بالعصب وىي ما يُسمى با لة،االرس ىذه وفيـ وا 

المخي الثامه. يصل هذا العصب إلى جذع المخ، ومنه إلى مراكس السمع العليا في الفص الصدغي 

الفرع الدىميزي الذي يخرج مف فقاعات القنوات مه المخ. كما يتكىن الجهاز السمعي العصبي مه 

ويسمى  الذي يخرج مف القوقعة ،وقعيويسمى بالعصب الفقاعي، ثـ يأتي الفرع الق ،نصؼ الدائرية

 بالعصب القىقعي. 

تجدر و  ،داخميةال ذفالأو  وسطىال ذفالأ خارجية،ال ذفي فيتكوف مف الأالخارج السمعي الجيازأما 

ى الوسط للؤذف بالنسبة أما الأذف، مف الظاىر الوحيد العضو ىي الخارجية الأذف أفالإشارة إلى 

 في عظـ الصدغ مف الجمجمة.  الموجود التجويؼ داخؿ فتتركزاف والداخمية

ومف   Pavillonsوتتكوف بدورىا مف صيواف الأذف     Oreille externe أ( الأذف ال ارجية:

ىذه الأخيرة ىي عبارة عف  Tympanالمنتيي بالطبمة   Conduit auditif externeمجرى السمع 

 مجموعة مف الألياؼ.
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انخبرجيت الأرٌ يكىنبث  ( 02 )رقى انشكم

 
 

تتكوف أساسا مف ثلبث عظيمات، مرتبة مف الداخؿ إلى :  Oreille moyenneب( الأذف ال سط  

 الخارج كالآتي : مطرقة وسنداف وركاب، توجد ىذه العظيمات في العظـ الصدغي وىي متصمة بالبمعوـ  

Pharynx  بواسطة قناة أوستاكيوسTrompe d’eustache  والتي تمعب دورا في نقؿ اليواء الخارجي

بيف الفـ وطبمة الأذف كما تؤدي دورا في السمع في حالة الزكاـ. كما تتواجد بالأذف الوسطى النافذة 

 .Mastoîdeالدائرية والنتوء الحممي 

 ( 64-64 ، ص9112ىنت يحًذ، خانىضطً ) يكىنبث الأرٌ(103) رقى انشكم
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وتوجد بيا الأذف الباطنية وتتكوف ىذه الأخيرة مف جزء أمامي   Oreille interne: الأذف الدا  ية ت(

متعمؽ بالقوقعة وجزء خمفي متمثؿ في جياز التوازف، كما يوجد بيا الأعصاب الزوج قحفية أو الجمجمية 

وىو  Nerf nestihulaireوعصب دىميزي  Nerf cochléaireوالتي تتكوف مف عصب حمزوني قوقعي 

 الذي يحمييا مف الصدمات. l’osmastoidienتوازف وتتواجد القوقعة داخؿ العظـ الماستويديخاص بال

 (90، ص 0221)انخطيب،     .انذاخهيت الأرٌمكونات 3 (04)رقى نشكما 

 

 :وظيفتيف الوظيفي إلى الجانب مف السمعي الجيازوظائؼ   ُـقسَّ تُ  :ال ظيفية ليةالآ 1.2

 .الدا  ية الأذف إل      ي ه ال  ت ال قاط : الأ ل ظيفة ال

 .    ي ه ال  ت اس ق اؿ: ةالثاني ظيفة ال

 ويمكف إدراج وظائؼ أخرى لمجياز السمعي، تتمثؿ في:

 إلى الخارجية السمعية القناة عبر الأذف صيواف بواسطة طةمتقَ المُ  الأصواتإذ يتـ نقؿ  :الأصوات نقؿ – أ

 العظيمات سمسمة بواسطة تضخيميا يتـ الاىتزازات ىذه اىتزازىا، إلى يؤدي الذي الأمر الأذف طبمة

 سوائؿ حتى الوسطى  للؤذف الداخمي الحاجز فتحة إلى تنقؿ ثـ الداخمية، الأذف في الموجودة الثلبث

 .الداخمية الأذفتجويؼ 
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 كورتي، عضو إلى الداخمية الأذف تجويؼ سوائؿ بواسطة الاىتزازات نقؿ يتـ: بالأصوات الإحساس –ب 

 الحمزوني التجويؼ عصب عبر بدورىا نقؿتُ  والتي عصبية، طاقة إلى الميكانيكية الاىتزازات ؿيحوَّ  الذي

 .ليمنىاو  اليسرى الصدغية العصبية المراكز إلى

 ىذا ينشأ الجسـ، اتزاف أجؿ مف ضرورية الأخيرة ىذه وتعتبر: الرأس بحركاتو  بالموضع الإحساس-ج

 وينتج الداخمية، الممفاوية السوائؿ تحرؾ بواسطة ،دائرية النصؼ لقنواتا وفي ،الأذف دىميز في الإحساس

 مراكز إلى الأذف دىميز عصب عبر نقميا يتـ ية،عصب سيالة إلى تحويمو يتـ ،ضغط التحرؾ ىذا عف

 (Morgon, Alain, 1980, P.P 2.3)العصبية.  الاتزاف

 : انفيسيبئيت لآنيتا0.0

، ضغط موجات مف يتكوف الصوتأف  ،السمع عممية عمييا تسير التي الفيزيائية الآلية توضح

 البعض، بعضيا مع تقاربيا عمى أو ،الموجات تردد عمى الصوت طبقة وتعتمد اليواء، في وانكسار

 ،الأذف طبمة إلى صؿتو  ،السمعية القناة أسفؿ تمر يي، فالأذف إلى الصوت موجات تصؿ وعندما

 إحدى إلى الذبذبات وتنتقؿ الأخيرة، ىذه ذبذبة إلى يؤدي الذي مرالأ ،الطبمة غشاء إلى وبالتحديد

 إلى ثـ ،السنداف إلى المطرقة رأس مف لتمر ،المطرقة وتسمى، الوسطى الأذف في الصغيرة العظيمات

 ،العظمي التيو جدار في الصغير الثقب عبر مكانا ،الأخيرة العظيمة ليذه الوحيد الطريؽ ويحتؿ الركاب،

 الكرة عبر يتسرب لكي ،الطبمي السمـ أسفؿ ثـ ،الحمزوني الخرؽ إلى بعدىا لتصؿ، الدىميز كوة المسمى

 في الداخمي الممؼ إلى تنتقؿ ،الدىميزي السمـ في المحيط الممؼ عبر ،لذبذباتا تسرب وعند ،الطبمية

 ذات الأصوات أف ،المجاؿ ىذا في المختصوف ويعتقد. القاعدي الغشاء إلى تصؿ وىكذا القوقعية، القناة

 وأف القوقعة، قاع عند القاعدي الغشاء مستوى عمى بالرنيف يعرؼ ما أو، صدى تسبب المرتفعة الطبقة

 مف جزء وفي ،الحمزوني لمخرؽ قربا أكثر أماكف في صدى تسبب المنخفضة الطبقة ذات الأصوات



53 
 

 الأمر، كورتي عضو مف المجاورة الأجزاء مف الشعرية الخلبيا ىز عمى الذبذبات تعمؿ ،القاعدي الغشاء

 .المخ إلى السمعي العصب مف القوقعي الجزء عبر تسري ،عصبية ومضات تشع يجعميا الذي

إف كؿ تشوه أو عطب عمى مستوى الجياز السمعي، وعمى آلياتو التي تتحكـ في حدوث عممية 

 حسب درجتيا تختمؼ سمعية إعاقة إلى يؤدي مما ،للؤصواتالمستقبؿ  لنظاـ لبيتعطالسمع، سيؤدي إلى 

 .وأىميتو العطب موقع

 .  عريؼ الإ ا ة السمعية:2

 قد و فونيا عمى أنيا "فقداف سمعي ميما كانت أىميتو وسببو، و تعرّؼ اصطلبحا في قاموس الأرط

تكوف عابرة، أو حتمية، وأحيانا تطورية، ونتائجيا متعددة: اضطرابات في الاتصاؿ قبؿ المغوي عند 

أف الصمـ لا يعالج دائما دوائيا أو  أو تأخر لغوي، اضطرابات الكلبـ والصوت، وبماالرضيع، غياب 

  ( 6، ص 2015كفالة." )ركزة، الجراحيا، فإنو يصبح إعاقة تتطمب 

  ُانعداـ أو ،انخفاض إلى تؤدي متكررة إعاقة أنيا عمى: "السمعية الإعاقة الطبي المعجـ ؼعرِّ ي  

 (Damas, 1998, p 742)."السمع الجياز مناطؽ مف ما بمنطقة تمحؽ آفة سببيا ،السمع

 ( أف مصطمح الإعاقة السمعية يشير إلى مستويات متفاوتة مف الضعؼ 2010يذكر العيسوي )

السمعي، تتراوح مف ضعؼ سمعي بسيط، إلى ضعؼ سمعي شديد جدا. ويضيؼ أف 

لقدرة عمى التواصؿ السمعي عرّؼ الإعاقة السمعية بأنيا "تعني انحرافا في السمع، يحد اLiogdلويد

، 2010المفظي، مما يصبح معيا مف الضروري، تقديـ خدمات ورعاية التربية الخاصة".)العيسوي، 

 (9ص 

  كما يُقصد بيا وجود مشاكؿ، أو خمؿ وظيفي، يحوؿ دوف قياـ الجياز السمعي بوظائفو، أو تتأثر

 (99، ص 2010، قدرة الفرد عمى سماع الأصوات المختمفة بشكؿ سمبي. )كوافحة
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  كما تعرؼ الإعاقة السمعية، عمى أنيا الحرماف مف حاسة السمع إلى درجة تجعؿ الكلبـ المنطوؽ

ثقيؿ السمع، مع أو بدوف استخداـ المعينات، وتشمؿ الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع.                              

 (68، ص 2000)عبيد، 

 يمنع الفرد مف استقباؿ الأصوات المثارة في كؿ أو معظـ  وتُعرَّؼ عمى أنيا العجز الحسي، الذي

 (216، ص 2001أشكاليا. )ابراىيـ، 

  وتعرّؼ أيضا بأنيا "القصور في السمع بصفة دائمة والذي مف شأنو التأثير بالسمب عمى الأداء

 (Ysseldeyked, 1995, p 348)التعميمي لمفرد."

  قبؿ تعمـ الكلبـ، ويؤدي إما إلى الفقد السمعي وىي عطب يصيب حاسة السمع منذ الولادة، أو

الجزئي، والذي يتطمب استخداـ المعينات السمعية، أو الفقد السمعي التاـ، والذي يتطمب تعمـ أساليب 

 (67، ص 2002تواصؿ غير لغوية كمغة الإشارة وغيرىا. )مطر، 

اع الإعاقة السمعية، إف كؿ التعاريؼ السابقة ىي تعاريؼ عامة، وشاممة، تضـ كؿ درجات وأنو 

التي تتبايف فيما بينيا، تبعا لدرجة القصور، وأنواعو، أو زمنو، أو سببو، وعميو نستنتج أف مصطمح 

الإعاقة السمعية، يضـ فئتيف ىما: المُعوَّؽ سمعيا الأصـ، وضعيؼ السمع، وىاتاف الفئتاف تضماف 

 داخميما:

 السمعية.الصمـ الخمقي: ويوصؼ بو الذيف وُلِدوا بالإعاقة  - أ

الصمـ العارض أو المكتسب: ويوصؼ بو الذيف وُلِدوا بحاسة سمع عادية، ثـ فقدوىا في ظؿ  - ب

 أمراض أو حوادث.

 (Hallahan& Kauffman, 2006)وكوفماف ونقلب عف زياد كامؿ اللبلا وآخروف، يفرؽ ىالاىاف

صـ، ىو ذلؾ الشخص الذي تحوؿ بيف ىاتيف الفئتيف مف الناحية التربوية، فيذكراف أف المُعوَّؽ سمعيا الأ

إعاقتو دوف قيامو بالمعالجة المتتالية لممعمومات المغوية، سواء استخدـ المعينات السمعية، أو لـ 
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يستخدميا، بينما يُعدُّ الشخصُ ضعيؼ السمع، ذلؾ الشخص الذي تظؿ لديو بعض بقايا السمع، متى 

كي تُمكِّنو مف القياـ بالمعالجة المتتالية لممعمومات  استعمؿ المعينات السمعية، ىذه البقايا السمعية، تكفي

 ( 200، ص 2006المغوية عف طريؽ السمع. )اللبلا زياد، 

  عريؼ الأ ـ: 1.2

تُعرِّؼ المنظمة العالمية لمصحة، الطفؿ الأصـ "بأنو الطفؿ الذي وُلِد فاقدا لحاسة السمع إلى 

 درجة، تجعؿ الكلبـ المنطوؽ مستحيلب مع أو بدوف المعينات السمعية." 

 (  32، ص 2008)عبد الرؤوؼ،                                                        

نو ذلؾ الشخص، الذي فقد حاسة السمع، منذ الميلبد، أو قبؿ تعمـ الكلبـ، كما يُعرَؼ الأصـ، بأ

بدرجة لا تسمح لو بالاستجابة الطبيعية، للؤغراض التعميمية، والاجتماعية، في البيئة السمعية إلا 

 (41، ص 2006باستخداـ طرؽ تواصؿ خاصة. )التيامي، 

نة التنفيذية، لمؤتمر المديريف العامميف ( أنو ورد في تعريؼ المج2003كما ذكر ابراىيـ مجدي )

ـ، بالولايات المتحدة الأمريكية، أف الأصـ، "ىو الفرد الذي يعاني مف عجز سمعي،  في مجاؿ رعاية الصُّ

إلى درجة تَحُوؿُ دوف اعتماده عمى حاسة السمع في فيـ الكلبـ، سواء باستخداـ السماعات، أو بدونيا، 

 ( 434، ص 2003سبؿ فأكثر.")مجدي، دي 70حيث يصؿ الفقداف السمعي 

 تعريؼ ضعيؼ السمع: 1.1

 فيما يخص تعريؼ ضعيؼ السمع، فقد قدـ رشاد موسى عدة تعاريؼ، أذكر منيا:

 ( ديسبؿ، يجعمو يواجو صعوبة في فيـ 69-35ىو الفرد الذي يعاني مف فقداف سمعي بيف )

 الكلبـ، بالاعتماد عمى حاسة السمع فقط.

  في حاسة السمع، لدرجة تجعؿ مف الضروري، استخداـ أجيزة، وأدوات ىو الذي يعاني مف نقص

 مساعدة، حتى يتمكف مف فيـ الكلبـ المسموع.
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  ىو الشخص الذي يعاني مف ضعؼ سمعي دائـ، أو متقطع، يؤثر سمبا عمى أدائو التربوي، ولكف

 ( 188، ص 2001الحالة لا تصؿ إلى مستوى الصمـ. )موسى، 

شدة الإعاقة السمعية، ىي نتاج لشدة الضعؼ في السمع، وتفاعمو مع وتجدر الإشارة إلى أف 

 عوامؿ أخرى أىميا:

 العمر الزمني عند فقداف السمع.-1

 العمر الزمني الذي تـ فيو اكتشاؼ الفقداف السمعي.-2

 المدة الزمنية التي استغرقيا حدوث الفقداف السمعي.-3

 نوع الاضطراب الذي أدى إلى فقداف السمع.-4

 اعمية أدوات تضخيـ الصوت.ف-5

 (83-82، ص 2007الخدمات التأىيمية المقدمة. )القمش، -6

 :  نيؼ الإ ا ة السمعية .3

تعددت تصنيفات الإعاقة السمعية تبعا لمعوامؿ المذكورة آنفا، وتبعا لمتوجو الميني الذي ينتمي         

 إليو الأخصائيوف، ومف أىـ ىذه التصنيفات:

 ة الاصابة وموقعيا.التصنيؼ حسب طبيع -

 التصنيؼ حسب العمر الزمني الذي حدثت فيو الإعاقة السمعية. -

 التصنيؼ الفيزيولوجي أي حسب درجة الإعاقة السمعية. -

 التصنيؼ التربوي. -

 التصنيؼ حسب طبيعة الإصابة وموقعيا: 1.3

 الفقداف السمعي التوصيمي:  - أ
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وينتج عف خمؿ في الأذف الخارجية، والوسطى، يحوؿ دوف نقؿ الموجات الصوتية إلى الأذف 

( ديسبؿ )وحدة قياس 60الداخمية، ما ينجـ عنو عدـ قدرة الفرد عمى سماع الأصوات التي لا تزيد عف)

تمييزىا، كما السمع(، والأفراد الذيف يعانوف مف ىذا النوع مف الإعاقة، يمكنيـ سماع الأصوات المرتفعة و 

 أف استخداـ السماعات لدى ىذه الفئة مفيد في استعادة بعض القدرات السمعية.

 الفقداف السمعي الحسي العصبي:  - ب

وينتج عف خمؿ في الأذف الداخمية، أو العصب السمعي، وتكمف المشكمة في عدـ تحويؿ موجات 

ب خمؿ فييا، أو قد ينتج عف خمؿ في الصوت في الأذف الداخمية إلى شحنات كيربائية داخؿ القوقعة، بسب

( 70العصب السمعي، فلب يتـ نقؿ موجات الصوت إلى الدماغ، ودرجة الفقد السمعي، وىنا تتجاوز )

دسيبؿ. إف الأفراد المصابيف بيذا النوع مف الفقداف السمعي الحسي العصبي، يعانوف مف صعوبة في فيـ 

ى اضطراب نغمات الصوت، وزيادة شدة الصوت بشكؿ الأصوات، مع عدـ القدرة عمى سماعيا، إضافة إل

 غير طبيعي، وعادة ما يتكمـ الفرد بصوت مرتفع ليسمع نفسو، والسماعات في ىذه الحالة قميمة الفائدة. 

 الفقداف السمعي المختمط:  - ت

يسمى كذلؾ، عندما يعاني الفرد مف فقداف سمعي توصيمي، وفقداف سمعي حسي عصبي، في 

 الوقت ذاتو.

 داف السمعي المركزي: الفق - ث

ينتج ىذا النوع في حالة وجود خمؿ في الممرات السمعية، في جذع الدماغ، أو المراكز السمعية، 

يحوؿ دوف تحويؿ الصوت مف جذع الدماغ إلى المنطقة السمعية في الدماغ، أو عند إصابة الجزء 

ائدة للؤشخاص الذيف يعانوف مف المسؤوؿ عف السمع في الدماغ، وفي ىذه الحالة، السماعات محدودة الف

 (86، ص 2007ىذا النوع مف الفقداف السمعي. )القمش، 

 التصنيؼ حسب العمر الزمني الذي حدثت فيو الإعاقة السمعية:2.3
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إف العمر الزمني الذي تحدث فيو الإعاقة السمعية مُيـ، نظرا للؤثر الذي تتركو الإعاقة عمى نمو 

واكتساب المغة، وكذا اكتساب خبرة الأصوات المختمفة في البيئة. مف ىنا تقُسَّـ الإعاقة السمعية، حسب 

 ىذا التصنيؼ إلى: 

 الإعاقة السمعية ما قبؿ اكتساب المغة:  ( أ

اقة في سف مبكر، أي قبؿ سف الثالثة، وقبؿ أف يكتسب الطفؿ المغة المنطوقة، وىنا تحدث الإع

سواء كانت الإعاقة منذ الولادة، أو مكتسبة، وفي ىذه الحالة لا يستطيع الطفؿ اكتساب المغة والكلبـ 

يحتاج بطريقة طبيعية، وبالتالي يجد صعوبة في انتاج المغة واستخداـ الكلبـ، كطريقة لمتواصؿ، لذلؾ فيو 

 إلى تعمـ المغة بصريا، وغالبا ما يستخدـ أساليب التواصؿ اليدوية.

 ب( الإعاقة السمعية ما بعد تعمـ المغة: 

ويندرج ضمف ىذا التصنيؼ، أولئؾ الذيف فقدوا قدرتيـ السمعية كميا، أو بعضا منيا، بعد اكتساب 

ة قد حدثت فجأة، أو تدريجيا عمى مدى المغة، أي بعد سف الخامسة، وتكوف الإعاقة السمعية في ىذه الحال

فترة زمنية طويمة، ويستطيع المصاب المحافظة عمى ىذه الميارات المغوية، أو تقويتيا، إذا ما توفرت لديو 

الرعاية التربوية المناسبة. غير أف ىذه القدرات قد تتدىور، لعدـ استطاعتو سماع مستوى كلبمو، ولكف 

قادرة عمى انتاج المغة، نظرا لاكتسابيا المغة قبؿ الاصابة بالصمـ. ىذا لا يمنع مف كوف ىذه الفئة 

 (28: 27 ، ص1998)الخطيب، 

 ال  نيؼ الفيزي ل ج : 3.3

يركز ىذا التصنيؼ عمى درجة فقداف السمع في إطار حساسية الفرد لسماع ارتفاعات الأصوات 

 تصنيؼ درجة فقداف السمع إلى:عمى ذبذبات معينة، والتي تقاس بالديسبؿ، وعمى ىذا الأساس يمكف 

ديسيبؿ، وىنا يواجو  39-20أ( الإعاقة السمعية البسيطة: ويصؿ فييا مقدار الخسارة السمعية مف 

 الفرد صعوبات بسيطة في السمع، كما أنو يستطيع التعمـ في مدارس العادييف.
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ويواجو ىؤلاء  ديسيبؿ، 60-40الإعاقة السمعية المتوسطة: تقدر الخسارة السمعية ما بيف ب( 

صعوبات في السمع، وفيـ الكلبـ، أكثر مف الفئة السابقة، ويمكنيـ التعمـ في المدارس العادية 

 باستخداـ المعينات السمعية، وىـ أنسب الفئات لعممية الدمج، ويطمؽ عمييـ ضعاؼ السمع.

ديسيبؿ، وىؤلاء  89-70ت( الإعاقة السمعية الحادة: ومقدار الخسارة عند ىذه الفئة يتراوح مابيف 

 يحتاجوف إلى خدمات تربوية خاصة.

ديسيبؿ، وىـ أيضا يحتاجوف إلى  90الإعاقة السمعية العميقة: ويزيد الفقداف السمعي عند ىؤلاء عف  ( ج

، إذا حدثت لدييـ  خدمات تربوية متخصصة، إضافة إلى كونيـ لا يستطيعوف استخداـ الكلبـ بشكؿ مفيوـ

 (20-19، ص ص 2000نمر، الإعاقة قبؿ تعمـ المغة. )ال

 ( كما يمي:1980 –جنيؼ ويأتي تصنيؼ منظمة الصحة العالمية )

 ديسبؿ. 40-36.ضعؼ سمعي خفيؼ مف 1

 ديسبؿ. 55-41.ضعؼ سمعي معتدؿ مف 2

 ديسبؿ. 70-56.ضعؼ سمعي متوسط مف 3

 ديسبؿ. 90-71.ضعؼ سمعي حاد مف 4

 ديسبؿ. 91.ضعؼ سمعي عميؽ أكثر مف 5

 (33، ص 2013ي. )محمود، .فقداف سمعي كم6

 فونولوجي آخر لمعجز السمعي، يتمثؿ في: وىناؾ تصنيؼ أديو

وفي ىذه الحالة لا ، (dB)ديسبؿ  40و 20العجز السمعي الخفيؼ: وتتمركز العتبة السمعية بيف  -1

يدرؾ المصاب الكلبـ الميموس، لكنو يفيـ الكلبـ العادي، وليست لو مشاكؿ سمعية في الدراسة العادية. 

(Benoit, 1996, p 21) 
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ديسبؿ، ويمكف لممصاب إدراؾ  70إلى  40العجز السمعي المتوسط: وتقع العتبة السمعية ما بيف  -2

الصوت والنغـ الحاديف، بصوت منخفض، لكنو لا يستطيع إدراؾ العديد مف العناصر الصوتية الحادة، لذا 

لفرصة ليـ بالدمج في وسط سمعي يتوجب تزويد ىؤلاء الأطفاؿ بأجيزة التصحيح السمعي، لإتاحة ا

  (Maissony, 1972, pp 242-243) عادي، وغالبا ما يدمجوف في مدارس خاصة.

ديسبؿ، حيث لا تسمع الكممة إلا إذا كانت  90و 70العجز السمعي الحاد: وتقع العتبة السمعية بيف  -3

ف سُمعت، تُدرؾ بصورة مشوىة، ومبتورة لمغ اية، وفي حالة التخاطب بصوت عاؿ وبشدة مرتفعة، وحتى وا 

 العادي، لا يسمع الفرد ما يقاؿ، ولكنو يرى حركة الشفاه صامتة. 

ديسبؿ، ولا يستطيع الطفؿ سماع أي كممة،  90العجز السمعي العميؽ: ىنا تفوؽ العتبة السمعية  -4

ف كانت بصوت مرتفع لمغاية، أما البقايا السمعية فتكوف نتيجة لأصوات ذات شدة عالية، وتسمع بصورة  وا 

منخفضة جدا، وىنا نتحدث عف الصمـ، وىو لا يمثؿ النقص الكمي لمسمع فقط، بؿ ىو تغيير كيفي 

 للئدراؾ السمعي، والذي يظير عف طريؽ تشويو حسي للئشارة الصوتية.

فونولوجي، إنما ييدؼ إلى  مف الملبحظ أف التصنيؼ الفيزيولوجي، أو ما يعرؼ بالتصنيؼ الاديو  

مكانية التعمـ، كما يساعد المعمميف خاصة والمشرفيف عمى  ربط درجة العجز السمعي، بعممية التواصؿ وا 

ىذه الفئة، في معرفة مستوى السمع لدى الطفؿ، ومدى قدرتو عمى السمع، ما يساىـ في تحديد أفضؿ 

 الطرؽ والأساليب التعميمية، التي يمكف استعماليا مع كؿ فئة عمى حدا. 

 (   34، ص 2013)محمود،                                                              

وىو نفسو التصنيؼ الذي اعتمدُ عميو في توزيع عينة البحث، مف حيث متغير درجة الإعاقة 

السمعية، لما فيو مف تحديد لخصائص كؿ فئة، خاصة، وأنو يبرز دور البقايا السمعية في الاستجابة، إذ 

بقايا سمعية، أي ما يستطيع الفرد سماعو، أو ما يتبقى مف سمع، كمما عمؿ المربوف أنو كمما كانت ىناؾ 

 عمى استغلبليا في انتاج استجابات، وبالتالي تقوية عممية التواصؿ مع الطفؿ المعاؽ سمعيا. 
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 ال  نيؼ ال ر   :4.3

تعمـ المغة يربط ىذا التصنيؼ بيف فقداف السمع، ونمو الكلبـ والمغة، إذ يصعب عمى الأصـ 

والكلبـ عف طريؽ الأذف، أو باستخداـ المعينات السمعية، في حيف يستطيع ضعيؼ السمع تعمـ المغة، 

والكلبـ، سواء عف طريؽ الأذف، أو عف طريؽ استخدـ المعينات السمعية، وفي ىذا الإطار، صُنِّؼ 

 المعوّقوف سمعيا، إلى فئات فرعية عمى النحو التالي:

ف سمعي معتدؿ، أو ىامشي، وىؤلاء يمكف تعميميـ باستخداـ الأذف فقط، دوف فئة تعاني مف فقدا .1

استعماؿ السماعات، شرط أف يجمسوا في أماكف مناسبة، تمكنيـ مف سماع، ومتابعة المعمـ، وما يدور 

 في القسـ مف محادثات بيف زملبئيـ.

إذا جمسوا في أماكف فئة تعاني مف قصور سمعي متوسط، وىؤلاء يمكف تعميميـ المغة والكلبـ،  .2

 مناسبة، أو إذا استخدمنا مكبرات الصوت.

 فئة تعاني مف قصور سمعي شديد، وىؤلاء لا يمكف تعميميـ المغة والكلبـ، بدوف المعينات السمعية. .3

فئة تعاني مف قصور سمعي عميؽ، وىؤلاء لا يمكف تعميميـ المغة والكلبـ، سواء عف طريؽ الأذف،  .4

ات السمعية، والتواصؿ معيـ، يكوف عف طريؽ استعماؿ طرؽ تواصؿ أو حتى باستخداـ المعين

 (  37، ص 2013خاصة، وأساليب مناسبة. )محمود، 

 جاء كما يمي: تمر البيت الأبيض لممعاقيف سمعياجد تصنيؼ تربوي آخر قدّمو مؤ يو  

 .المولودوف بفقداف سمعي ترتب عميو عدـ القدرة عمى تعمـ المغة والكلبـ.1

 الذيف أصيبوا بالصمـ قبؿ اكتساب المغة والكلبـ..الأشخاص 2

.الأشخاص الذيف أصيبوا بالصمـ بعد تعمـ المغة والكلبـ إلى درجة أف آثار التعمـ فُقِدت بسرعة. 3

 (15، ص 1995)الببلبوي، 
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وعمى ضوء ما ذُكر مف تصنيفات، نجد أف الاحتياجات التربوية، والتعميمية، لفئة المعوّقيف سمعيا، 

ف تكوف في ضوء ىذه التصنيفات مجتمعة، إذ نلبحظ أف كؿ مف موقع الإصابة، ودرجة الفقداف يجب أ

السمعي، والعمر الزمني الذي وقعت فيو الإعاقة، كميا عوامؿ تؤثر عمى القدرة الكلبمية، والمغوية لمطفؿ، 

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ.

 ض ء   نيفات الإ ا ة السمعية(   ديد الا  ياجات ال ر  ية  ال ع يمية    5ل  ؿ )ا
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 : ا ة السمعيةلإأس اب ا.4

، أو بعدىا. الولادة توجد عديد العوامؿ المسببة للئعاقة السمعية، سواء كانت قبؿ الولادة، أو أثناء

 العوامؿ أو ىذه الأسباب إلى:ويمكف تقسيـ ىذه 

 :  راثيةالع امؿ ال 1.4

تحدث الإعاقة السمعية نتيجة لمعوامؿ الوراثية، أو العوامؿ ذات الأصوؿ الجينية، والتي تُحدِث 

 انتقاؿ الحالات المرضية مف الوالديف. وفيما يمي عرض لتمؾ العوامؿ:

غير قابمة لمعلبج، وعادة ما تكوف والذي يشير إلى فقداف السمع بدرجة عميقة،  :الصمـ الوراثي ( أ

 الإصابة في الأذنيف، وقد تضـ بعض العيوب الحسية، والعصبية الأخرى، في ذات الوقت.

 حالات خمؿ عظاـ الأذف: والتي ينشأ عنيا الصمـ التاـ، أو ضعؼ السمع. ( ب

مرض تريشر: وتشير أعراضو إلى صغر حجـ أذف الطفؿ، اتساع الفـ، خمؿ في شكؿ الأسناف،  ( ت

كوينيا، الذقف المسحوبة لمخمؼ، وقد يصاحب ذلؾ، بعض العيوب الخمقية، في عظاـ الوجو، وت

 والفؾ.

ومف أعراضو، تموف العينيف بمونيف مختمفيف، تضخـ الأنؼ بشكؿ غير طبيعي،  مرض واردنبرج: ( ث

 (41-40وميميا إلى أحد الجوانب، وتقوس الشفاه. )عناف، ص 

  ي ية:الع امؿ ال 2.4

وىي تمؾ التي تحدث بعد الإخصاب، أي أثناء الحمؿ، أو الولادة، أو ما بعد الولادة، مثؿ سوء 

تغذية الأـ الحامؿ، والتعرض للؤشعة السينية، خصوصا في الأشير الأولى لمحمؿ، وتناوؿ العقاقير 

صبة الألمانية، والأدوية، دوف استشارة الطبيب، تعرض الأـ للؤمراض، والالتيابات أثناء الحمؿ، مثؿ الح

أما أثناء الولادة، فيعتبر نقص الأكسجيف سببا مف أسباب الإعاقة السمعية، وتعرض الطفؿ لالتياب 
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السحايا، أو الالتياب الحاد للؤذف الوسطى، أو التسمـ، أو التعرض لمضجيج المتكرر، أو الحوادث، 

 (  102، ص 2010والصدمات، فتعتبر مف أسباب ما بعد الولادة. )كوافحة، 

 أساليب ال  ا ؿ لدى ال ـ:. 5

بدأ الاىتماـ بذوي الاحتياجات الخاصة يشغؿ تفكير العديد مف العمماء، خاصة عمماء عمـ النفس 

التربوي، فظير مصطمح التربية الخاصة وأخذ الاىتماـ بالصـ وبتنمية قدراتيـ عمى التواصؿ يتزايد، فاعتقد 

التواصؿ الشفوي، البعض بضرورة تعميميـ وتييئتيـ لمعيش في المجتمع، معتمديف في ذلؾ عمى طرؽ 

واعتقد آخروف بضرورة تعميميـ استراتيجيات التواصؿ اليدوي، حتى يتمكنوا مف استخداميا مع معممييـ، 

 ومع الأطفاؿ الصـ أمثاليـ. وسنعرض ىنا أىـ طرؽ التواصؿ المعتمدة مف الصـ:      

 طريقة التواصؿ اليدوي: تتضمف ىذه الطريقة لغة الإشارة، ولغة الأصابع. 1.5

  إشارات وصفية: وىي الإشارات اليدوية التمقائية التي تصؼ فكرة معينة، مثؿ رفع اليد لمتعبير

 عف الطوؿ.

  ،إشارات غير وصفية: وىي إشارات ذات دلالة خاصة تكوف بمثابة لغة متداولة بيف الصـ

وتسمى اليجاء الإصبعي، حيث تعتمد عمى تصوير حرؼ مف الحروؼ أو رقـ بشكؿ خاص. 

 (165، ص 2003، )الزىيري

طريقة قراءة الشفاه: وىذا مف خلبؿ ملبحظة حركات الشفاه، والفؾ، والمساف، لممتكمـ، إضافة إلى  2.5

 ملبحظة تعبيرات الوجو والإشارات المصاحبة ليا وطبيعة الموقؼ والسياؽ المغوي. 

وتستجيب  طريقة التواصؿ الكمي: وفييا يتـ استخداـ أكثر مف طريقة لمتواصؿ، المذكورة سابقا، 3.5

 ىذه الطريقة بشكؿ أفضؿ مع الخصائص المميزة لكؿ طفؿ.
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 . ال  ا ص النفسية ل  ـ:6

لكؿ شخص سماتو المميزة، وخصائصو الفريدة، ولا شؾ أف الإعاقة السمعية تترؾ مظاىر متباينة 

يمثموف فئة واحدة عمى جوانب النمو المختمفة لمفرد، ليس بنفس الدرجة طبعا، فالأفراد المعوّقوف سمعيا لا 

متجانسة، بؿ ىـ فئات مختمفة، ولكؿ واحدة منيـ خصائصيا الخاصة بيا، تختمؼ باختلبؼ عوامؿ عديدة 

منيا نوع الإعاقة السمعية، ودرجتيا، ووقت الإصابة بيا، إلى غير ذلؾ مف العوامؿ. ولعؿ أىـ الجوانب 

ب العقمي )المعرفي( والجانب النفسي والجانب المتأثرة بيذا النوع مف الإعاقة نجد الجانب المغوي والجان

 الاجتماعي.

 ال  ا ص ال غ ية: 1.6

يتأثر النمو المغوي كثيرا بالإعاقة السمعية، وحتى في حالة اكتساب الميارات المغوية كما ىو الحاؿ     

غة السامعيف، لدى الأفراد ذوو الإعاقة السمعية البسيطة، فإف لغتيـ ليست غنية بالمفردات والمترادفات كم

فيي تتصؼ بالتمركز حوؿ الجوانب الحسية الممموسة، وبالجمؿ القصيرة والمحدودة، في حيف يواجو 

الافراد ذوو الإعاقة السمعية المتوسطة مشكلبت في فيـ المحادثات والمناقشات الجماعية والتعبير المغوي، 

الأصوات العالية وتمييزىا وبالتالي ويواجو الأفراد ذوو الإعاقة السمعية العميقة مشكلبت في سماع 

 (91، ص 2007مشكلبت في التعبير المغوي. )القمش والمعايطة، 

 ال  ا ص العق ية )المعر ية(: 2.6

يشير معظـ عمماء النفس التربويوف أف القدرة العقمية لمفرد مرتبطة بقدرتو المغوية، غير أف كؿ مف 

نبيا إلى أف كثيرا ما  (Hallahan& Kauffman, 1994)القمش والمعايطة ذكرا أف ىالياف وكوفماف 

يقاس ذكاء الطفؿ المعوّؽ سمعيا، باختبارات مشبعة بالناحية المفظية، وغالبا ما تكوف النتائج متدنية، وىنا 

يطرح السؤاؿ، لو أنو تـ تصميـ اختبارات ذكاء خاصة بالصـ تركز عمى الجوانب الأدائية، فيؿ ستكوف 

ى ىذه الاختبارات؟ ورغـ ىذا فقد أشارت دراسات كثيرة أنو لا توجد علبقة قوية بيف درجة النتائج متدنية عم
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الإعاقة السمعية ومعامؿ الذكاء، وأنو لا أثر للئعاقة السمعية عمى ذكاء الفرد، وأف المعوّقوف سمعيا 

                 قادروف عمى التعمـ والتفكير التجريدي وأف لغة الإشارة ىي بمثابة لغة حقيقة.       

 (92، ص 2007)القمش والمعايطة، 

 ال  ا ص الانفعالية:3.6

يتساوى الشخص المعاؽ سمعيا مع الشخص العادي، في مكونات الشخصية، غير أف للئعاقة 

السمعية، أثر نفسي عمى المعاؽ، فالصمـ ليس في الأذف وحسب، بؿ في البيئة الخاصة، التي تفرض 

ضافة إلى مشكلبتو الاجتماعية، يضيؼ بذلؾ الانعزاؿ، مشكلبت أخرى نفسيا عمى المعاؽ فينعز  ؿ، وا 

انفعالية، كالشعور بالنقص، والدونية، وعدـ الاتزاف الانفعالي، وفقداف الثقة بالنفس، وبحسب نتائج بعض 

البحوث التي أجريت، فإف الأطفاؿ الصـ أقؿ تكيفا مف عادي السمع، كما أف درجاتيـ أقؿ مف ناحية 

افؽ العاـ، والتوافؽ الشخصي، والثبات الانفعالي، وعدـ النضج الاجتماعي، ويظير ذلؾ في الاشباع التو 

 المباشر لحاجاتيـ، وعدـ تحمميـ المسؤولية وكثرة المخاوؼ. 

 (166، ص 1966)عبيد ويوسؼ،                                                     

راب النفسي والانفعالي بسبب الانطوائية التي يعيشيا والتي غالبا ما يتسـ الطفؿ الأصـ بالاضط

ترجع في الأساس إلى عدـ الشعور بالحناف وعطؼ الأـ في مرحمة الطفولة، نظرا لأنو لـ يسمع صوتيا 

 بنغماتو أثناء عنايتيا بو، ومف ثـ يسيطر عميو الإحباط، كما أنو يميؿ إلى الإشباع المباشر لحاجاتو.

 (239، ص 1999)عبد الله محمد،                                                      

 ال  ا ص الاج ما ية: 4.6

أشار عبد المطمب القريطي إلى ما يترتب عف الإعاقة السمعية مف عدـ استطاعة المعاؽ سمعيا 

ة في التفاىـ وشيوعا المشاركة الايجابية في اكتساب المغة المفظية، والتي تُعَدُّ أكثر اشكاؿ الاتصاؿ سيول
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بيف الناس، ما يؤَثِّر عمى نموه العقمي والمعرفي، ويعيؽ تعممو واكتسابو الخبرات والميارات، اللبزمة 

 لاستثمار ما يتمتع بو مف استعدادات وقدرات عقمية.

إف الإعاقة السمعية تؤدي إلى إعاقة النمو الاجتماعي لمفرد، إذ تحد مف مشاركتو وتفاعلبتو مع 

الآخريف، وتعيؽ اندماجو في المجتمع، ما يؤثر سمبا عمى توافقو النفسي، والاجتماعي، وعمى مدى 

 (136، ص 1996اكتسابو لمميارات الاجتماعية الضرورية لحياتو في المجتمع. )القريطي، 

ويتوقؼ النمو الاجتماعي ليذه الفئة، عمى أساس نظرة المجتمع، والأىؿ ليـ، فقد يشعر الآباء 

ذنب، والخجؿ، واليأس، فتصبح معاملبتيـ مع أطفاليـ مشحونة بالانفعالات الضارة، وقد يبذؿ آخروف بال

عناية خاصة، وحماية مبالغ فييا، تقيِّد حرية الأطفاؿ في ابراز قدراتيـ، ومنيـ مف ييمموف أطفاليـ، 

جـ عنو سوء حالة الطفؿ ويتركوف مسؤولية تربيتيـ عمى عاتؽ المراكز الخاصة لأنيـ يرونيـ عالة، ما ين

 وتأزميا.

وقد أُثبت أف ضعيؼ السمع، أو الأصـ، تظير فيو بعض التصرفات، مثؿ الشعور باليأس، 

والشعور بالنقص، والانطواء، وفقداف الأمؿ في المستقبؿ، والخوؼ منو، والحساسية المفرطة لتصرفات 

والبعض قد تتممكو عقدة الاضطياد، والشؾ الناس معو، فقد تكوف لدى البعض قوة غير طبيعية لمصبر، 

فيمف حولو، وعدـ حب الاندماج، وعدـ المبالاة، والبعض قد تظير عميو علبمات القوة، وحب الذات، 

وعدـ التعاطؼ مع الغير. ولقد فسر عمماء النفس نشأة كؿ ىذه الصفات، كنتيجة لممجيود الزائد، الذي 

اة العادية، ولأصوات الطنيف المتواصمة في أذنيو، ولانقطاع يبذلو ضعيؼ السمع، ليواجو متطمبات الحي

 (66، ص 2005وصوؿ الأصوات إليو مف الذيف يحيطوف بو. )الميلبدي، 

إف الأصـ كفرد يعيش في عالميف، عالـ السامعيف، الذي يشكؿ العالـ الأكبر الذي توجد فيو كؿ 

 اني مف مواقؼ كثيرة منيا:الاحتياجات، وعالـ الصـ، الذي ينتمي إليو، وعميو فيو يع
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حاجز الصمت: والذي يفصمو عف العالـ الكبير، وعميو أف يكسر ىذا الحاجز، الذي يمنع تواصمو مع  ( أ

الأفراد السامعيف، ولف يتأتى لو ىذا التواصؿ، إلا بتعمـ إحدى الوسائؿ المناسبة لكيفية التخاطب مع أفراد 

 ف لا يسمعوف.المجتمع، السامعيف، تماما كما يتخاطب مع الذي

ب( الإحباط: إف الشخص الأصـ في مواقؼ الحياة المختمفة، كثيرا ما يواجو الاحباط، نتيجة لعدـ قدرتو 

عمى التواصؿ بسيولة، مع أفراد المجتمع، وتعوزه في ذلؾ وسيمة التخاطب، فيقؼ عاجزا، حالو حاؿ 

      لعدوانية.                                                                     الشخص المخاطِب لو، وينجـ عف شعور الاحباط ىذا ظيور الاتجاىات ا

 (73، ص 2005)الميلبدي، 

( بخصوص النمو الاجتماعي والانفعالي لمطفؿ 2010وحسب ما ذكره الكوافحة، وعبد العزيز )

أقؿ نضجا مف الناحية الأصـ، فإف دراسات عديدة أجريت في ىذا المجاؿ، وأكدت أف التلبميذ الصـ 

الاجتماعية مف العادييف، وأف صعوبة التوافؽ الاجتماعي لدييـ غالبا ما تؤدي إلى ظيور أعراض انفعالية 

مثؿ القمؽ، والخجؿ، والأنانية، والضيؽ وسرعة الغضب، والاندفاع، والشؾ في الآخريف، والبعد عف تحمؿ 

رة بأفكار الآخريف، ولذلؾ نجد الأشخاص المعوقيف سمعيا المسؤولية، وفقداف الثقة بالنفس، وسيولة الاستثا

 كثيرا ما يميموف إلى التفاعؿ مع غيرىـ ممف يعانوف نفس الإعاقة.

 (  107، ص 2010)الكوافحة، وعبد العزيز،                                                 

في الانطوائية،  ( خصائص أخرى يعاني منيا الأصـ، وتتمثؿ2004أضاؼ العيسوي )و 

والعدوانية، إضافة إلى الشعور بالإحباط، والحرماف، والتمركز حوؿ الذات، وعدـ القدرة عمى ضبط النفس. 

وعادة ما تؤدي ىذه الأعراض إلى انتشار سموكيات كالسرقة، والكذب، والعناد، وعدـ الامتثاؿ للؤوامر، 

تلبؼ ممتمكات الغير. ومف السمات إضافة إلى الحساسية الزائدة في التعامؿ مع الآخريف،  والوشاية، وا 
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السيكولوجية لمصـ، الانطواء عمى الذات، وتأخر النمو العاطفي، وضعؼ التقدـ التعميمي، ما يوجب 

 (175، ص 2004حتمية إنشاء مؤسسات لتعميـ الصـ خاصة بيـ.        )العيسوي، 

  لب ة الف ؿ

خرى، تصيب الفرد وتؤثر في شخصيتو، مسببة لو إف الإعاقة السمعية كغيرىا مف الإعاقات الأ

العديد مف المشاكؿ، والأضرار التي تعيؽ نموه، وتفاعمو مع بيئتو، ويتضح مف كؿ ما جاء في ىذا 

الفصؿ، أف الأطفاؿ المعوّقيف سمعيا، وأيّا كانت درجات فقدىـ لحاسة السمع، ىـ أقؿ تكيفا، إذا ما قورنوا 

التوافؽ العاـ، والتوافؽ الشخصي، والاجتماعي. فتظير لدييـ مشكلبت بالأطفاؿ السامعيف في نواحي 

انفعالية وسموكية متعددة مف أبرزىا فرط الحركة، وقصور الانتباه، والاندفاعية، والسموؾ العدواني، 

وسموكيات أخرى، تعتبر ىي الأخرى مشاكؿ، ىذا إضافة إلى عدـ نضجيـ الاجتماعي، وعدـ تحمميـ 

 ة مخاوفيـ.     لممسؤولية، وكثر 
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 امفصل امرابع: الاهفعا ت والاضطرابات الاهفعامية وامسلوكية لدى امطفل ال صم 

 )فرط امنشاط الحركي، وقصور الاهتباه، وامعدواهية نموذجا( 
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 : م يد

، إذ يتقرر خلبليا نوع الشخصية في حياة الانسافتعتبر مرحمة الطفولة مف أشد المراحؿ أىمية 

التي سيكوف عمييا الفرد فيما بعد، فيي بمثابة الأساس الذي يتـ عميو البناء الخاص بتكويف شخصية 

 (11، ص 2007)فييـ،                                         الغد.                

يتو يعتمد اعتمادا كبيرا عمى وبما أف الانساف نفس وجسد، وىو كؿ لا يتجزأ، فإف بناء شخص

صحتو النفسية، التي تحدد علبقتو مع ذاتو، ومع بيئتو. غير أنو وخلبؿ بحثو عف ىذه الصحة النفسية، 

الدفاعية عف  آلياتوكثيرا ما يواجو الانساف مواقؼ ضاغطة، واحباطات تفوؽ طاقة استيعابو ليا، فتعجز 

ويتسبب في ظيور اضطرابات سموكية وانفعالية.     التكيؼ معيا، ما يؤدي إلى اختلبؿ في السموؾ 

 (   1994)القاضي عمي، 

 سموؾ الطفؿ يشكؿ مشكمة تحتاج إلى مساعدة متخصصة؟   يمكف القوؿ إفمتى  نسأؿ:ىنا 

، حسب ما ذكره شيفر: " أف تحديد الخط الفاصؿ بيف الصحة (Anna Freud)تقوؿ آنا فرويد 

ىو أصعب في مرحمة الطفولة مف المراحؿ اللبحقة." فالفرؽ بيف السموؾ السوي  ،والمرض ،العقمية

والسموؾ غير السوي ىو فرؽ في الدرجة، أي في مدى تكرار السموؾ الذي يؤدي إلى حدوث مشكمة 

لمطفؿ، أو الأىؿ، أو المجتمع، ومتى استمر ذلؾ الشعور بعدـ الارتياح، الناتج عف سموؾ الطفؿ 

 دت شدتو، أصبح مف الضروري الحصوؿ عمى علبج نفسي لمطفؿ وللؤسرة.المتكرر، أو زا

 ( 16-15، ص 2008)شيفر،                                                        

خولة أحمد ذكرتو بحسب ما ، (Clarizio &MCcoy, 1994)كما اقترح كؿ مف كلبريزيو ومكوي 

وتعريفو، وما ىو السموؾ المنحرؼ،  ،حديد ماىية السموؾ العاديأثناء جيودىما المختمفة لتأنيما و يحي، 
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، تمثمت ىذه لتقييـ التعريفات المتعمقة بالاضطراب السموكي الانفعالي ،اقترحا استخداـ المحكات التالية

 :المحكات في

 .المستوى النمائي لمفرد 

 .الجنس 

 .المجموعة الثقافية التي ينتمي إلييا الفرد 

  .مستوى التساىؿ أو التسامح لدى الأفراد القائميف عمى رعاية الطفؿ 

 ( 19، ص 2000)يحي خولة،                                                      

ف التكويف النفسي لمطفؿ مرتبط ، أمصري عبد الحميد، و أحمد السعيد يونسويذكر كؿ مف 

سمية، فالأطفاؿ الأسوياء بدنيا ونفسيا ىـ أقؿ عرضة لاضطرابات بتكوينو الفيسيولوجي، وكذا بسلبمتو الج

إذا ما قورنوا بغيرىـ مف الأطفاؿ ذوو الحاجات الخاصة، وىذا، لأف ىؤلاء تظير اضطراباتيـ  ،السموؾ

وعدـ استقرارىـ الانفعالي، وتكوف بذلؾ سموكياتيـ، في مواقؼ  ،وغرائزىـ ،عند عجزىـ عف ضبط دوافعيـ

 حد ما لما ىو متوقع أف يكوف.  رة إلىمغايمختمفة، 

 (   36 ، ص1991،عبد الحميدو  )يونس                                          

 ،أف الأطفاؿ ذوو الإعاقات الشديدة يعانوف مف مشكلبت اجتماعية ،أثبتت الدراسات النفسية كما

 الإحباط،ومشاعر  ،والخوؼ ،والقمؽ ،كالرغبة في الانعزاؿ ،إضافة إلى المشكلبت النفسية ،وتعميمية

 (  122، ص 1995 حمزة،والغضب. ) ،والانفعاؿ ،والنزعة العدوانية

فماذا يحدث لو اجتمعت الإعاقة السمعية مع الاضطراب الانفعالي السموكي، وما ىي المشكلبت 

سيكوف رد فعؿ التي سيعانييا الطفؿ الأصـ، وما تأثير ىذه المزاوجة عمى البيئة المحيطة بو، وماذا 

القائميف عمى رعاية ىذا الطفؿ سواء كانوا أولياء، أو معمّميف، أو حتى زملبء، وما مآؿ ىذه الاضطرابات، 
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وىؿ سيستطيع العلبج النفسي التخفيؼ مف حدة ىذه الاضطرابات، خاصة فرط النشاط الحركي وقصور 

 الانتباه مع الاندفاعية والعدوانية.     

  ـالأ ى الطفؿدلالس   ية    لاضطرا ات الانفعاليةأ لا: الانفعالات  ا

 مف  ـ الانفعاؿ: .1

تشكؿ الحياة الانفعالية جزءا ىاما في الشخصية، فيي تؤثر في توجيو سموؾ الفرد، وتعمؿ       

عمى تحديد مسار نموه بكؿ ما تحممو مف عواطؼ وأفكار، وما تحققو مف أنماط سموكية. ويمثؿ الانفعاؿ 

أف ( 1978جانبا ىاما في عممية النمو، باعتباره أساسا مف أسس بناء الشخصية، فقد ذكر يونس )

الانفعاؿ قوة دافعة تدفع الكائف الحي إلى تنويع سموكو حتى يحقؽ اليدؼ مف الانفعاؿ، ويخفض مف حدة 

التوتر الذي يسببو، خاصة في حالتي الخوؼ والقمؽ. فالانفعاؿ يعطي قوة وقدرة أكبر للئنساف، دوف 

التكيؼ وفي اعتلبؿ الصحة  المغالاة فيو، حتى لا يؤثر في سير حياة الفرد الطبيعية، ولا يتسبب في عدـ

بأنو حالة شعورية مركبة يصحبيا نشاط جسمي، وفيسيولوجي الانفعاؿ ( 1978النفسية. وعرّؼ زىراف )

 مميز، والسموؾ الانفعالي سموؾ مركب يعبر عف السواء الانفعالي أو يعبر عف الاضطراب الانفعالي.  

 . العلب ة  يف السمع  الانفعاؿ:2

إف الطفؿ ومنذ أف يكوف جنينا في الشير السابع، يصبح قادرا عمى الاستجابة للؤصوات، فصوت 

الأـ يحمؿ قيمة إيجابية، والأصوات التي تملؤ فضاءه الحسي تدرب سمعو مف جية وتطمئنو مف جية 

         لمطفؿ.  أخرى لأنيا تولِّد وضعيات عاطفية، وانفعالات سعيدة، فيذه الأصوات مميئة بالمعاني بالنسبة

 (33، ص 2004)الدوخي والصقر، 

غير أف فقد السمع يؤثر عمى ىذا كمو باعتبار أف لمسمع وظائؼ تتأثر بغيابو، ومف ىذه 

 الوظائؼ:
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 الإنذار  ال ن يه:  1.2

تقمؿ مف عامؿ المفاجئة لبعض الوضعيات،  ،كؿ الأصوات التي تسبؽ حدثا ما، أو تصاحبو

فمثلب صوت تحضير الرضاعة يعمف عف وقت الأكؿ، وصوت الماء يعمف عف وقت الاستحماـ، ىذه 

الأصوات ستكوف أساسا لإدراؾ العلبقات السببية التي تربط بيف الصوت والحدث، كما أنيا ستكوف أساسا 

لبمات صوتية تسمح لمطفؿ بالانتظار في حالة مف لمعلبقات الزمنية وتتابع الأحداث وىي بمثابة ع

الاطمئناف، لكف الطفؿ الأصـ لا يدرؾ ىذا ويفسر غياب أمو عنو، عمى أنو إىماؿ، وىنا يبدأ إحساسو 

 (85، ص 2014)ريابي،                  بالحرماف العاطفي والاكتئاب. 

 الأذف سا ة زمنية:  2.2

التي تنقؿ ىذا الادراؾ الترددي،  ،الحسية الوحيدة مع الممس القناة تنظيـ الزمف يمر عبر الأذف،

وبما أننا لا نستطيع الفصؿ بيف الزماف والمكاف إلا منيجيا فقط، فإف غياب السمع يؤثر عمى المكاف 

باعتبار أف معرفة المحيط تكوف عمى شكؿ إرجاع الترددات والأصداء، وعمى ىذا الأساس يفقد الطفؿ 

 ة عف المكاف، وصورة العالـ الخارجي بالنسبة إليو خالية مف المعالـ الصوتية.الأصـ معمومات كثير 

إف التجارب الشخصية لمطفؿ الأصـ تساعده عمى اكتساب وضبط الزمف المعاش، بينما يتأخر 

إدراكو لمزمف الممثؿ، فيو يبقى في آنية الفعؿ ويدخؿ متأخرا في الحدث، كما أنو يجد صعوبة في ربط 

  لمستقبؿ، وفي التعبير إشاريا عف سير الأحداث.أفعالو مع ا

 ال عديؿ ال ر   للئ ارة: 3.2

إف سير حركة ما، يتضمف سمسمة منتظمة مف الحركات الجزئية، وأساس ىذا التنظيـ ىو الزمف، 

وفي خضـ الصمت الذي يمؼ الطفؿ الأصـ، فيو لوحده لا يتصؿ إلا مع نفسو، نجده يتحرؾ ليعوض 

الآخر، وكأف اليدوء والسكوف بالنسبة إليو وحدة وتوتر، ونتيجة ليذا النقص نلبحظ غياب الاتصاؿ مع 
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في سموكو خصوصيات، فيو يضرب بغرض الممس، ويحدؽ بنظره أو ييرب بو لينظر، وليتكمـ ويعبر، 

شارات مبالغ فييا.  يصاحب ذلؾ بحركات وا 

أف المفاىيـ المكتسبة بشكؿ وكتمخيص لوظائؼ السمع وللؤثار المترتبة عف غيابو، يمكف القوؿ 

تمقائي دوف تعمـ، ىي منعدمة عند الطفؿ الأصـ، كفقداف الرقابة السمعية النطقية، ما يؤثر سمبا عمى 

اكتساب المغة وتطويرىا، ومفيوـ الايقاع والامتداد في الزمف مرتبط إدراكيما بالوظيفة السمعية، وفي 

النظر والجسد فقط، وأخيرا فإف ردود الأفعاؿ للئنذارات  غيابيا سيتـ التنظيـ الايقاعي الجسمي مف خلبؿ

السمعية غائبة، وعمى ىذا فإف التصور والوظيفة الرمزية يمكف أف تنمو بصعوبة وبشكؿ متأخر، وعميو 

نما يتعدى إلى المعاش  يمكف القوؿ أف أثر الصمـ لا ينحصر في غياب المغة فقط، كما يعتقد البعض، وا 

دراؾ المعال لى خمؿ في وظيفة الاتصاؿ بيف الطفؿ الأصـ ومحيطو. النفسي وا   ـ، وا 

 (87-86، ص 2014)ريابي،                                                           

 وىذا ما يقودنا لمحديث عف الاضطرابات الانفعالية والسموكية.          

 الس   ية:   لانفعاليةا عريؼ الاضطرا ات  .3

بالرغـ مف الاىتماـ المتزايد بالبحث في الاضطرابات الانفعالية والسموكية، لِما تخمِّفو مف آثار 

عمى الفرد وبيئتو، إلا أنو لـ يتـ الاتفاؽ عمى تعريؼ واحد ومحدد ليذه الاضطرابات. حيث يرى ىاليياف 

الاتفاؽ عمى ، حسب ما ذكره فاروؽ مصطفى أفّ صعوبة (Hallahan&Kauffman, 1979)وكوفماف 

تعريؼ واضح ومحدد للبضطرابات السموكية والانفعالية يرجع إلى عدد مف الأسباب والعوامؿ يمكف 

 إجماليا عمى النحو التالي:
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 الافتقار إلى وجود تعريؼ واضح ومحدد لمفيوـ الصحة العقمية. .1

ضطرابات الاختلبؼ في وجيات النظر بيف الاتجاىات، والنماذج النظرية ذات الاىتماـ بالا .2

 الانفعالية.

 صعوبة قياس الاضطرابات السموكية والانفعالية. .3

 التبايف بيف الأنماط السموكية والانفعالية، لدى كؿ مف الأطفاؿ العادييف، والأطفاؿ المضطربيف. .4

 التداخؿ بيف أعراض الاضطرابات الانفعالية وحالات الإعاقة الأخرى. .5

مف حيث وظائفيا، ونوعية الخدمات التي تقدميا، الاختلبؼ بيف أركاف التنشئة الاجتماعية  .6

 والأسس التي تتبعيا في تصنيؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية.

 الاختلبؼ في التوقعات الاجتماعية والثقافية حوؿ السموؾ السوي والسموؾ غير السوي. .7

 ( 41: 2011، أسامة)

تواجو وجود تعريؼ جامع ليذه (، أنو وبالرغـ مف المشكلبت التي 2009ويضيؼ سعيد العزة )

 الاضطرابات، إلا أف ىناؾ مؤشرات تدؿ عمييا نذكر منيا:

  :المؤشرات الانفعالية والسموكية المضطربة 

 النشاط الزائد بشكؿ ممحوظ 

 .مغادرة القسـ دوف إذف 

 .الإزعاج المستمر للآخريف 

 ات.يالنمطية والتكرار في السموك 

 .عدـ توافؽ السموؾ مع الموقؼ 

  اليياج والاثارة.سرعة 

 .العدوانية الزائدة 
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 :المؤشرات الاجتماعية لذوي الاضطرابات السموكية 

 .عدـ القدرة عمى خمؽ علبقات طبيعية مع الآخريف 

 .الانسحاب مف النشاطات الاجتماعية 

  .ازعاج الآخريف باستمرار، والاعتداء عمييـ 

 (33: 2009)العزة سعيد حسني، 

عف  الاضطرابات، مثؿ جروبار وغيره مف العمماء، فنقلبوىناؾ مف العمماء مف حاوؿ تعريؼ ىذه 

عرّؼ الاضطرابات السموكية والانفعالية: "بأنيا  (Grauber, 1973)أف جروبارفاروؽ مصطفى، أسامة 

تكرر باستمرار، وتخالؼ توقعات ممجموعة مف أشكاؿ السموؾ المنحرؼ والمتطرؼ بشكؿ ممحوظ و 

 (42-41، ص 2011أسامة، )وتتمثؿ في الاندفاع والعدواف والاكتئاب والانسحاب." ،الملبحظ

أو الاضطرابات  (Behavior Disorder)(: بأف اضطرابات السموؾ 2001وذكر الشوبرتي )

كميا  (Emotionnel Impairment)الإعاقة الانفعالية  أو (Emotional Disturbances)الانفعالية 

مجموعة مف الأشخاص الذيف يظيروف، وبشكؿ متكرر أنماطا منحرفة أو شاذة مف مصطمحات تصؼ 

 السموكيات عما ىو مألوؼ." 

الاضطراب السموكي: "بأنو اضطراب سيكولوجي يتضح  ،Rose) 1992كما عرّؼ روس )

 عندما يسمؾ الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عف السموؾ السائد في المجتمع الذي ينتمي إليو بحيث

يتكرر ىذا السموؾ باستمرار، ويمكف ملبحظتو والحكـ عميو مف قبؿ الراشديف والأسوياء ممف ليـ علبقة 

 بالفرد."

: " الاضطراب بأنو الانحراؼ الواضح والممحوظ في (Newcomer, 1992)وعرّؼ نيوكمر 

مشاعر وانفعالات الفرد حوؿ نفسو وحوؿ بيئتو، ويستدؿ عمى وجود الاضطراب النفسي عندما يتصرؼ 
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الفرد تصرفا يؤذي فيو نفسو او الآخريف في ىذه الحالة نقوؿ إف ىذا الفرد في حالة مف الاضطراب 

 النفسي."

ؼ الأطفاؿ المضطربيف سموكيا بأنيـ الأطفاؿ الذيف يظيروف واحدة ( فقد عرّ 1997أما الخطيب )

 أو أكثر مف الخصائص التالية بدرجة ممحوظة ولفترة زمنية: 

 .و الصحيةأو الحسية أعدـ القدرة عمى التعمـ لا يمكف تفسيرىا في ضوء الخصائص العقمية  -

وعواطؼ  أنماط سموكية عدـ القدرة عمى بناء علبقات جيدة مع الزملبء والمعمميف، ظيور  -

 .غير مناسبة في ظؿ ظروؼ عادية

 .شعور عاـ بالاكتئاب وعدـ السعادة  -

فيما يتعمؽ بالمشكلبت الشخصية  ،ومخاوؼ ،وآلاـ ،نزعة نحو معاناة أعراض جسمية  -

 والمدرسية.

الأطفاؿ المضطربيف سموكيا ىـ الأطفاؿ غير القادريف عمى  بأف (Woody, 2003) ووديوذكر 

ؽ والتكيؼ مع المعايير الاجتماعية المحددة لمسموؾ المقبوؿ، وبناء عميو سيتأثر تحصيميـ التواف

الأكاديمي، وكذلؾ علبقاتيـ الشخصية مع المعمميف والزملبء في القسـ، ولدييـ مشكلبت تتعمؽ 

شخاص وكذلؾ التعمـ الاجتماعي، ووفقا لذلؾ فإف لدييـ صعوبات في تقبؿ أنفسيـ كأ ،بالصراعات النفسية

جديريف بالاحتراـ، والتفاعؿ مع الأقراف بأنماط سموكية منتجة ومقبولة، والتفاعؿ مع أشكاؿ السمطة 

 بأنماط سموكية شخصية مقبولة. ،والوالديف ،والمربيف ،كالمعمميف

وغير  ،نيا عادات سموكية سيئةأ( فعرّؼ الاضطرابات السموكية ب2011أما أسامة فاروؽ )

مما يجعمو  ،وىي تسبب الضرر لمفرد أو لمف حولو ،المعايير الاجتماعية السميمة ومتعارضة مع ،متوافقة



79 
 

ومع مف حولو."   ،حتى يصبح أكثر تكيفا وتوافقا مع المجتمع ،وعلبجية خاصة ،يحتاج لخدمات إرشادية

 (44-43، ص 2011)أسامة، 

ىناؾ  ( أف2004أضاؼ الظاىر ) ،وبالحديث عف الاضطرابات الانفعالية لدى الأطفاؿ الصـ

كالخوؼ والاكتئاب والانسحاب الانفعالي، ومنيا  ،أبعاد كثيرة للبضطراب، فمنيا ما ىو ذو طابع انفعالي

"إف  :كاضطراب التواصؿ والنشاط الزائد والعدواف، وأضاؼ قائلب ،ات مباشرةيما يظير عمى شكؿ سموك

في ظؿ مجتمع قد لا  ،لمحفزة لظيور تمؾ الاضطراباتالصـ، قد تكوف إعاقتيـ أحد العوامؿ ا الأطفاؿ

 "يتفيـ طبيعة إعاقتيـ وطريقة تفكيرىـ.

وعميو سيكوف موضوع دراستنا منصبا عمى الاضطرابات الانفعالية التي تظير عمى شكؿ 

سموكيات مباشرة، وسنتناوؿ بالتفصيؿ اضطراب فرط النشاط الحركي، وقصور الانتباه، المصحوب 

وىو الاضطراب الذي سنحاوؿ التكفؿ بو مف خلبؿ برنامج علبجي معرفي سموكي موجو بالعدوانية، 

 للؤطفاؿ الصـ. 

 ثانيا: اضطراب  رط الن اط ال ر   مع    ر الان  ا 

  م يد:

يعد اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه مف المشكلبت السموكية التي يعاني منيا 

أساسيا لمقمؽ، والتوتر، والإزعاج، بالنسبة للؤفراد المحيطيف بالطفؿ، الأطفاؿ، وىو بذلؾ يشكؿ مصدرا 

يؤثر عمى  ف ارتفاع معدؿ نشاط الطفؿ وسموكوكالأولياء والمعمميف، والزملبء، ومما لا شؾ فيو أ

استجابات المحيطيف بو والقائميف عمى رعايتو، وبالتالي فيو يؤثر عمى أسموب معاممتيـ لو، ويؤثر في 

 و عمى نمو الطفؿ ومستقبمو التعميمي والاجتماعي.الوقت ذات
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 الان  ا   ر  ل ر   مع الن اط ا رط  عريؼ اضطراب  .1

يرجع النشاط الزائد إلى مجموعة مف المشكلبت السموكية التي تميؿ إلى أف تحدث معا، وىذه 

وف تقدير المشكلبت ىي النشاط الزائد أو ما يعرؼ بفرط النشاط الحركي، والاندفاعية والتصرؼ د

 لمعواقب، والقابمية لتشتت الانتباه، أو عدـ الانتباه لممثيرات المناسبة. 

أشار إلى أف أنماط  Kuffman 1986وبحسب ما ذكره أسامة فاروؽ مصطفى، أف كوفماف 

السموؾ ىذه تعكس أحكاما حوؿ المستويات المناسبة لمنشاط، والانتباه، وضبط السموؾ، وبالتالي فإف 

               ط الزائد يرتبط بتوقع معرفة ما ىو السموؾ المناسب نمائيا أو عمريا، وذلؾ في مواقؼ معينة.                                        تحديد النشا

 (153، ص 2011)فاروؽ مصطفى، 

أشار إلى أف الطفؿ ذو  (Ross& Ross)(، أف روس 2011ويضيؼ أسامة فاروؽ مصطفى )

ظير وبشكؿ متسؽ، مستوى عاؿ مف النشاط الزائد في مواقؼ لا يكوف السموؾ الصادر النشاط الزائد، يُ 

دائما ملبئما ليا، وقد عرض نتائج العديد مف الدراسات التي نبيت أف الطفؿ ذو النشاط الزائد يتميز 

 بخصائص منيا: الحركة العصبية، والإفراط في النشاط الحركي غير الموجو، قصر مدى الانتباه، عدـ

الاستجابة لمنظاـ أو التوجيو، الطيش، والاندفاع، والعدواف البدني مع الآخريف، والقابمية لمشرود الذىني، 

 وىي العوامؿ الرئيسية في وصؼ الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد.

( أنو وفقا لمدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات 2006ويذكر فتحي مصطفى الزيات )

رِّؼ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: "أنو نمط دائـ لعجز أو قصور عُ  DSM IV (1994)العقمية 

 ،أو صعوبة في الانتباه و/أو فرط النشاط، والاندفاعية، يوجد لدى بعض الأطفاؿ ويكوف أكثر تكرار

 عما يلبحظ لدى الأفراد العادييف مف أقرانيـ في نفس مستوى النمو.   ،وتواترا، وحدة
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(، 2011كما جاء تعريفو في الدليؿ الموحد لمصطمحات الإعاقة والتربية الخاصة والتأىيؿ )  

(، "أف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، ىو عبارة عف 2007حسب ما ذكره نايؼ بف عابد الزراع )

، ويصاحبو نشاط زائد، حيث يُعرّؼ النشاط الزائد بأنو نشاط حركي صعوبة في التركيز والبقاء عمى الميمة

غير ىادؼ لا يتناسب مع الموقؼ أو الميمة، ويسبب الإزعاج للآخريف، حيث يتضمف المعيار 

 التشخيصي لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ما يمي:

 قصور الانتباه )فشؿ الطفؿ في إنياء الميمات والصعوبة في التركيز(. -

 الاندفاعية أو التيور )مثؿ: التصرؼ قبؿ التفكير في الأمر، والصعوبة في تنظيـ العمؿ(. -

 النشاط الزائد )الحركة المتواصمة(.                  -

عمى أنو جممة مف الأعراض المتداخمة فيما بينيا، وىي اتساـ  (2005) كما عرفو مجدي أحمد

الطفؿ بالنشاطات غير اليادفة، وعدـ الاستقرار الحركي مع عدـ القدرة عمى التركيز والانتباه والاندفاعية 

ما قد ينجـ عنو عدـ القدرة عمى التواصؿ وتكويف علبقات اجتماعية  ذافي حؿ المشكلبت دوف تركيز، وى

   ع تدني في مستوى التحصيؿ الدراسي.   ناجحة، م

ذكرت مشيرة عبد أما عف التعريؼ الطبي لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه، فقد 

أف الأطباء عرفوه  (Zametkin, et al 1990) ورد في( أنو 17، ص 2005الحميد أحمد اليوسفي )

عمى أنو اضطراب جيني المصدر ينتقؿ بالوراثة في كثير مف حالاتو، وينتج عنو عدـ توازف كيميائي أو 

عجز في الوصلبت العصبية الموصمة بجزء مف المخ والمسؤولة عف الخواص الكيميائية التي تساعد المخ 

 عمى تنظيـ السموؾ. 

( أف باركمي 18، ص 2005رة أحمد اليوسفي )أما مف الناحية السموكية فقد ذكرت مشي

(Barkley, 1990) يؤد   عرؼ الاضطراب عمى أنو اضطراب في منع الاستجابة لموظائؼ التنفيذية قد
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    جز    القدرة      نظيـ الس  ؾ  جا  الأ داؼ ال اضرة  المس ق  ية إل     ر     نظيـ الذات 

 مع  دـ ملبءمة الس  ؾ  ي يا.

ا  داية مف القرف ذال سميات ال   أ طيت لاضطراب  رط ال ر ة     ت الان  ا     عددت   د 

ل  غاية  د ر الدليؿ ال   ي   للبضطرا ات العق ية   قد  اف يسم   DSM  IVالثامف   ر  ا 

 الإ ا ة الدماغية ال سيطة  ثـ  ال  ؿ الدماغ  ال سيط  ثـ  فرط ال ر ة    عد ا سم    ناذر  رط 

  .لاند ا يةال ر ة  ا

   نيؼ اضطراب  رط الن اط ال ر   /   ر الان  ا  .2

ىو المرجع الذي يقدـ التصنيؼ   DSM IVيعتبر الدليؿ التشخيصي الرابع للبضطرابات العقمية

ليذا  ةيالكامؿ للبضطرابات العقمية، وفيما يمي التصنيؼ كما جاء في جدوؿ المعايير التشخيص

 الاضطراب:

 Attention Deficit 00. 314الانتباه  نمط اضطراب النشاط الزائد/قصور الانتباه والمصحوب بتشتت  -1

/Hyperactivity Disorder (ADHD) Predminantly Inattentive Type. A1 

 314.01 نمط اضطراب النشاط الزائد/ قصور الانتباه والمصحوب بالنشاط المفرط والاندفاعية -2

Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD) Predominantly Hyperactive-Impulsive 

Type. A2    
 /Attention Deficit 314.01(( 2، 1نمط اضطراب النشاط الزائد/ قصور الانتباه )مشترؾ )  3-

Hyperactivity Disorder, combined Type A1  & A2 

 :  DSM4نمط مف الأنماط التصنيفية  للبضطراب طبقا لمعايير وفيما يمي وصؼ لأعراض كؿ 

 ,(Tymms, 2001 & Merrel)( فإنو ورد في 21، ص 2005بحسب ما ذكرتو مشيرة أحمد اليوسفي )

(Leehey, 1994) 
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  أعراض النمط الأوؿ: :أولا

 وتظير أعراضو بصفة مستمرة في آخر ستة أشير قبؿ العلبج:

 الشديد لمتفاصيؿ.الفشؿ في الانتباه  .1

 صعوبة في الاستماع عندما يتحدث إليو أحد. .2

 صعوبة المتابعة مف خلبؿ التعميمات. .3

 ضعؼ تنظيـ المياـ والأنشطة. .4

 تجنب الجيود المدعمة وتجنب المياـ التي تتطمب مجمدا عضميا وعقميا. .5

 سيولة السرحاف في الأنشطة اليومية. .6

 النسياف. .7

خارجية بعيدا عف المياـ التي يقوـ بيا، أي يسيؿ تشتت الفكر مف سيولة الانجذاب إلى مثيرات  .8

 خلبؿ مثير خارجي.

 فترة الانتباه قصيرة.  .9

يجب أف يظير لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف النشاط الزائد/ قصور  DSM 4وطبقا لمعايير 

 الانتباه ستة أعراض فقط مف تسعة أعراض  مميزة ليذا النمط، ويعتبر السموؾ مطابقا لممعايير إذا تكرر

         عمى الأقؿ لمدة ستة أشير.

 أعراض النمط الثاني: :ثانيا

 القمؽ. .1

 الارتباؾ في الجموس بخجؿ أو توتر عصبي(.التمممؿ )اىتزاز الأرجؿ أو  .2

 حركة مفرطة وعدـ الراحة وترؾ مكانو عند الجموس لفترة مف الزمف. .3

 ثرثرة في الحديث )التحدث بتمقائية( واصدار أصوات واحداث ضوضاء. .4
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 التصرؼ بدوف تفكير ومقاطعة الآخريف والجري والتسمؽ في أوقات غير مناسبة. .5

 .كثرة حركات الرأس والعينيف .6

 يتسرع في المواقؼ التي تتسـ بعدـ الوضوح. .7

 غالبا ما يجد صعوبة في بداية المياـ أو المعب أو أنشطة وقت الفراغ. .8

 التسرع في الإجابة الأسئمة قبؿ إتماميا. .9

 قصور/ الزائد النشاط مف يعانوف الذيف الأطفاؿ لدى يظير أف يجب DSM 4 لمعايير وطبقا

 تكرر إذا لممعايير مطابقا السموؾ ويعتبر النمط، ليذا مميزة  أعراض تسعة مف فقط أعراض ستة الانتباه

 .أشير ستة لمدة الأقؿ عمى

 أعراض النمط المركب أو المشترؾ: :ثالثا

يجب أف تظير ستة  DSM 4 ويشتمؿ عمى أعراض النمطيف الأوؿ والثاني معا، وطبقا لمعايير

وتعتبر الأعراض مطابقة لممعيار إذا تكررت عمى الأقؿ لمدة  أعراض مف تسعة أعراض مميزة لمنمط.

 ستة أشير قبؿ بدء العلبج.

لقد أظيرت الدراسات العديد مف الأعراض أو المظاىر السموكية المميزة لمنشاط الزائد عند 

(، حيث وجد أف ىؤلاء الأطفاؿ لا ييتموف 1991الأطفاؿ وىذا حسب ما ورد في عفاؼ عبد المنعـ )

تصرفاتيـ  بمشاركة الآخريف في أفكارىـ لشعورىـ بعدـ الثقة وعدـ التشجيع، وأنيـ يتسموف بالاندفاعية في

القدرة عمى التركيز  وسرعة استجابتيـ دوف تفكير مسبؽ، ولدييـ حركة مفرطة، كما أنو ليس لدييـ 

واستمرار الانتباه عند ممارسة أي عمؿ، وانيـ يعانوف مف صعوبات في التعمـ والتركيز، وأنو لدييـ سموؾ 

حطموف الأشياء ولا يحسنوف معاممة زملبئيـ.          اللبمبالاة والتيور والحركة العشوائية الزائدة، وأنو كثيرا ما ي

 (1759-1743، ص ص 1991)عبد المنعـ، 

 



85 
 

     ت الان  ا أس اب اضطراب  رط الن اط ال ر    .3

إف الأسباب الحقيقية لاضطراب النشاط الزائد/قصور الانتباه غير معروفة إلى الآف، غير أف 

منيا ما يتعمؽ بالمخ، ومنيا ما يتعمؽ بالوراثة، ومنيا ما شكؿ الاضطراب يوحي أنو يرجع لعدة أسباب،  

 يتعمؽ بالبيئة، ومنيا ما يتعمؽ بالغذاء، ومنيا ما يتعمؽ بالعلبقة بيف الطفؿ ووالديو.

 الأسباب المتعمقة بالمخ: 1.3

ما لاختلبؿ التوازف الكيميائي  قد ترجع الأسباب المتعمقة بالمخ إما لوجود خمؿ في وظائؼ المخ، وا 

ما لضعؼ النمو العقمي.في ا                                                 لقواعد الكيميائية لمناقلبت العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائؼ المخ، وا 

 (121، ص 2006)الزغموؿ، 

 الأسباب المتعمقة بالوراثة 2.2

وذلؾ إما بطريقة مباشرة تمعب العوامؿ الوراثية دورا ىاما في إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه 

لعوامؿ وراثية خاصة بتمؼ أو بضعؼ بعض المراكز العصبية المسؤولة عف  مف خلبؿ نقؿ المورثات

ما مف خلبؿ نقؿ ىذه المورثات لعيوب تكوينية تؤدي إلى تمؼ أنسجة المخ والتي بدورىا  الانتباه بالمخ، وا 

  تؤدي نموه بما في ذلؾ المراكز العصبية الخاصة بالانتباه.

 (41، ص 1999، ومحمد بدر، أحمد)سيد                                         

 الأسباب المتعمقة بالغذاء 3.3

 Nussbaum)( فإف نوسباوـ وبيجمر 42، ص 1999بحسب ما ورد في )سيد أحمد، ومحمد بدر، 

& Bigler, 1990)  الجاىزة تؤدي إلى بيّنا أف الصبغيات والمواد الحافظة التي تضاؼ لممواد الغذائية

إصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه، كما أف الفواكو والخضروات المموثة بالمبيدات الكيميائية تؤدي ىي 

 أيضا إلى الاصابة بالاضطراب.
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 الأسباب النفسية 4.3

أشارت بعض الدراسات إلى أف الفشؿ والاحباط وعدـ التشجيع، وانخفاض احتراـ الذات 

في سموؾ الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه أكثر مف الاضطراب  والاكتئاب، قد تكوف السبب

إلى أف اضطراب النشاط الزائد/قصور الانتباه قد ينشأ  (Barkley, et al., 1993)ذاتو، كما توصؿ باركمي 

 ,Goldstein &Goldstein)، وىذا ما أكده كؿ مف مف أسموب معاممة الوالديف لمطفؿ ومدى التفاعؿ بينيما

1998), (Shoor, 1990)   سبب ظيور أعراض النشاط الزائد/ وقصور  .وأضافوا إلى ذلؾ معاممة المدرسيف

حيث الانتباه يُعزى إلى النظاـ التعميمي، وعدـ توفر البرامج الخاصة بخفض ىذه الأعراض في المدارس 

لا يتوفر للؤطفاؿ الحصوؿ عمى البرامج التربوية الفردية التي يحتاجونيا، وقد يؤدي بيؤلاء الأطفاؿ إلى 

عدـ تمقي الرعاية الجماعية اللبزمة في المدارس، أو حتى العلبج المناسب حتى يتغمبوا عمى ىذه العوائؽ. 

( National Institut of Mental Health, 2001) 

 .ضطراب فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه بإسياب في الفصؿ المواليسنتطرؽ لعلبج ا

 الاضطرا ات الم ا  ة ل ن اط الزا د  نقص الان  ا . 4
يؤثر اضطراب فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه عمى مناح كثيرة مف حياة الفرد، ولا يقتصر 

 مصاحبة لو، نذكر منيا:وجوده عمى الأعراض المذكورة آنفا، بؿ نجد اضطرابات أخرى 

انخفاض القدرة عمى تحمؿ الإحباط، والتقمبات المزاجية، والنزوع لمسيطرة، وعدـ  -

الطاعة، والإلحاح المتكرر عمى الطمبات، والسموؾ الفوضوي، والكآبة واضطراب 

 المزاج، والقمؽ، واضطرابات التواصؿ.

والمشكلبت مع المعمميف صعوبات التعمـ، بما في ذلؾ انخفاض في الأداء الأكاديمي،  -

 والزملبء والسمطات المدرسية.

 انخفاض الأداء في المياـ التي تتطمب الانتباه. -
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عدـ التوافؽ الاجتماعي، حيث يرفض اتباع القواعد التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف،  -

 والقياـ بسموكيات غير مرغوبة.

 السموؾ العدواني، والعناد والتمرد، ومعارضة الآخريف. -

ر المدرسي، نتيجة كثرة النسياف، وشرود الذىف، وضعؼ القدرة عمى التفكير، التأخ -

 والاستجابات الخاطئة، وضعؼ القدرة عمى فيـ المعمومات.

نستخمص مف عرضنا لاضطراب فرط النشاط الحركي، أف السموؾ العدواني بارز كاضطراب 

ي المدرسة، ما يدفعنا إلى التطرؽ إليو مييمف عمى حياة الفرد المفرط النشاط، سواء كاف في الأسرة، أو ف

باعتباره مشكلب يؤرؽ الأولياء، والمعمميف والزملبء، خاصة إذا تعمؽ الأمر بطفؿ أصـ مفرط النشاط 

 الحركي.  

 ثالثا: الس  ؾ العد ان     

  م يد:

كما تتنوع النظريات النفسية المفسرة لو، فمنيا  يُنظر لمسموؾ العدواني مف وجيات نظر مختمفة،

مف ينظر ليذا السموؾ مف منظور غريزي فطري، كما فعؿ فرويد، وماكدوجؿ الذي أسماىا غريزة المقاتمة، 

يدفع للئيذاء، ومف  وىناؾ مف رفض التسميـ بيذا المدخؿ، واعتبر السموؾ العدواني نتيجة لمثير خارجي

المذاف افترضا أف العدواف ينتج عف شرط بيئي، يتمثؿ في الاحباط، وىناؾ مف ىؤلاء نجد دولارد، وميمر، 

يراه سموكا مُتعمَّما كغيره مف السموكيات المُتعمًمة، وىؤلاء ىـ أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي، وعمى 

لعوامؿ وىذا الاتجاه الأخير، ىو الذي جعؿ الباحثيف ييتموف بدراسة ا (Bandaura)رأسيـ العالـ باندورا،

 المرتبطة بالسموؾ العدواني، وطرؽ اكتسابو، وأساليب تعديمو.
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ومع اختلبؼ النظريات والمداخؿ، يبقى السموؾ العدواني سموكا مزعجا، في كثير مف الأحياف، 

فيو يظير مف خلبؿ مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي، وقد يكوف اتجاىو  ميما تعددت أوجيو، وتباينت نتائجو،

 بعيدا عنيا، أو التحرؾ ضدىا، وكلب الاتجاىيف يشكؿ تيديدا لمنظاـ الاجتماعي. نحو الجماعة، إما

  عريؼ الس  ؾ العد ان : .1

اختمفت تعاريؼ السموؾ العدواني باختلبؼ النظريات النفسية المفسرة لو، وتعددت مفاىيمو، بيف 

 نورد ما يمي:عدواف صريح لفظي، وعدواف جسماني، وعدواف غير مباشر، ومف أىـ ىذه التعاريؼ 

سموؾ عرّؼ العدواف عمى أنو " (Bandura)( أف ألبرت باندورا 2010ذكر خالد عز الديف )

ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية، أو مكروىة، أو إلى السيطرة، مف خلبؿ القوة الجسدية، أو المفظية عمى 

 الآخريف، وىذا السموؾ يُعرَّؼ اجتماعيا عمى أنو عدواني."

"سموؾ ينتج عنو إيذاء لشخص آخر،  عرّؼ العدواف بأنو(Fescbach)  فيشباخوذكر أيضا أف 

                 أو إتلبؼ لشيء ما، وبالتالي فالسموؾ التخريبي ىو شكؿ مف أشكاؿ العدواف الموجو نحو الأشياء."                                     

موجو نحو شخص، أو شيء ما، وينطوي  ويُعرّؼ السموؾ العدواني بأنو ىجوـ، أو فعؿ مضاد،

عمى الرغبة في التفوؽ عمى الآخريف، ويضـ: إما الإيذاء، أو الاستخفاؼ، أو السخرية، بغرض إنزاؿ 

 العقوبة بالآخر.                   

 (84، ص 1994)الشربيني،                                                          

 أ  اؿ العد اف: .2

 ؼ العدواف عمى أساس شكمو، إلى عدواف لفظي، وعدواف بدني، وعدواف غير مباشر.صُنِّ 

العدواف المفظي: وىي استجابة لفظية تؤدي إلى إحداث الأذى النفسي والاجتماعي بالآخريف مف خلبؿ  .1

 في النقد.  إثارة مشاعر الألـ لدييـ، والحطِّ مف قيمتيـ عف طريؽ التيديد والوعيد والشتـ والصراخ والمغالاة 
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العدواف البدني: وىو استجابة تؤدي إلى إلحاؽ الأذى المادي بالأشخاص كالضرب والشد والدفع  .2

 باستخداـ أعضاء البدف وأي وسائؿ أخرى.

وىو توجيو الأذى دوف مواجية مباشرة مع الخصـ، وقد يكوف ىذا النمط مف  العدواف غير المباشر: .3

النميمة والحط مف قدر الآخريف ونشر الشائعات حوليـ، كما يمكف أف العدواف لفظيا أو ماديا، مف خلبؿ 

 يكوف بالاعتداء عمى ممتمكاتيـ بإتلبفيا، أو محاولة تدميرىا.

 (53، ص 2011)وديع سلبمة،  

 . أس اب الس  ؾ العد ان :  3

ينشأ العدواف في أغمب حالاتو مف الإحباط، وقد يكوف أسموبا مصطنعا لإحساس عميؽ بالنقص، 

وقد تكوف أنواع السموؾ التي تشجعيا الأسرة مف أسباب العدواف، إذ يتفؽ الباحثوف في ميداف السموؾ 

سية الاجتماعي، عمى أف الأسرة مف أىـ الجماعات الأولية التي تؤثر في تكويف الخصائص الأسا

لشخصية الفرد، وفي أنماط سموكو المختمفة، فيي الوحدة الاجتماعية الأولى التي تمعب الدور الفعاؿ في 

عممية التنشئة الاجتماعية لمفرد ومنيا يكتسب العادات والاتجاىات، ومنيا يتعرؼ عمى الأنماط السموكية 

وؾ العدواني:                                                التي يمتزـ بيا في مستقبؿ حياتو، وىذا عرض لمعوامؿ المييئة لمسم

 (50، ص 2011)الصايغ وديع سلبمة، 

 الع امؿ ال ي ل جية: 3.4

 .الوراثة: وتعتبر أحد أىـ العوامؿ المسببة لمعدواف 

 ويصبح تمييزىا الجنسي  46بدلا مف  47الصبغات الوراثية: حيث يزيد عدد الصبغات إلى  رو د ،

(xyy) أو(xxy) ولوحظ أف السموؾ العدواني يكثر عندما يزيد ىرموف الذكورة .Testostérone)). 

 .اضطراب وظيفة الدماغ 

 لإدماف كثيرا ما يسبب السموؾ العدواني.ا 
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 العوامؿ الاجتماعية: .1
 .عوامؿ تتعمؽ بالأسرة، وطريقة التربية، كانفصاؿ الوالديف والحرماف العاطفي 

  عوامؿ تتعمؽ بالمجتمع، كارتفاع نسبة الطلبؽ، وعدـ احتراـ السمطة في المجتمع، خاصة سمطة البيت

والمدرسة، والسمطة الدينية، واىتزاز القدرة عمى المستوى الاجتماعي، والبطالة، والإحباط، وانييار 

 مستوى التعميـ، والفراغ الفكري. 

 العوامؿ النفسية: 2.3

 أمو، أو مف ينوب عنيا.اضطراب علبقة الطفؿ ب 

 .غياب الأب في تربية الطفاؿ 

 .الشعور بالتعاسة والإحباط والتعبير عف الرفض الداخمي 

 .الشعور بالذنب، الحاجة اللبشعورية لمعقاب 

لى جانب ما ذُكِر آنفا  نجد عوامؿ أخرى تساىـ في ظيور السموؾ العدواني، نوجزىا فيما يمي: ،وا 
 .التعرض لمشاىد العنؼ 

 .التدعيـ الاجتماعي لمعدواف 

 .متغيرات ثقافية واجتماعية 

 .التيميش الاجتماعي 

 النظريات المفسرة ل س  ؾ العد ان  .4

تباينت تفسيرات العمماء لمسموؾ العدواني، وىذا بحسب الخمفية النظرية لكؿ عالـ، وأىـ ىذه 

 النظريات:

 النظرية البيولوجية: 1.4
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وتفترض ىذه النظرية أف السموؾ العدواني سموؾ فطري، يولد مع الانساف، ويدخؿ في تكوينو 

البيولوجي، كما تقوؿ ذات النظرية أف سبب ىذا السموؾ ىو الكروموسومات خاصة ىرمونات الجنس 

 (   48، ص 1985(.                             )مرسي، (Testostérone)ىرمونات الذكورة 

وؿ بعض الباحثيف تحديد مراكز معينة في المخ تسيطر عمى السموؾ العدواني، فربطوا بيف وقد حا

عاشي، بما في ذلؾ درجة حرارة يالعدواف والييبوتلبموس في المخ، باعتباره الجزء المسؤوؿ عف الجياز الإ

بنفس الجياز،  الجسـ وضربات القمب، كما افترضوا أف العمميات الدفاعية والانفعالية ىي الأخرى تتأثر

يراىا طاقة تتكوف في  (Korenz)وسواء كانت النزعة العدوانية ذات أساس وراثي، أو تكويني فإف كورنز 

 التنظيـ العصبي المركزي.

 نظرية التحميؿ النفسي: 2.4

، وتعمؿ عمى فَنَاء Thanatosويرى مؤسسيا فرويد، أف لدى الفرد غريزتيف، ىما غريزة الموت 

، وتعمؿ عف طريؽ دوافع الجنس، والحب، وما تحويو مف طاقة Erosقابميا غريزة الحياة الكائف الحي، وت

ليبيدو عمى حفظ حياة الكائف الحي واستمراريتو، فيحدث العدواف عندما يحبط مسعى الانساف لإشباع 

لمسيطرة دوافعو، فيتجو إلى التغمب عمى الآخر. ومثمو فسر الفريديوف الجدد العدواف، فجعمو إدلر وسيمة 

والتعويض عف النقص، أما ىورني فقد رأت أف كبت مشاعر العدوانية أمر مضر بالصحة النفسية، وأنو 

 مف الأفضؿ التعبير عف ىذه المشاعر مف حيف إلى آخر، بقصد التنفيس. 

 نظرية الإحباط:  3.4

العمماء ومف أشير روادىا نيؿ ميممر، وروبرت سيزر، وجوف دولارد، وقد انصب اىتماـ ىؤلاء 

عمى الجوانب الاجتماعية لمسموؾ الانساني، حيث رُبِط بيف الإحباط كمثير، والعدواف كاستجابة، وتَمثَّؿ 

 جوىر ىذه النظرية في الآتي:

 .كؿ الاحباطات تزيد مف احتمالات العدواف 
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 .وكؿ عدواف يفترض وجود احباط سابؽ 

والعدواف، إلى استنتاجات اُعتبُِرت الأسس كما توصموا مف دراستيـ لمعلبقة الموجودة بيف الإحباط 

 النفسية المحددة ليذه العلبقة، تمثمت ىذه الاستنتاجات في:

 واجو الفرد.تتختمؼ شدة الرغبة في السموؾ العدواني، باختلبؼ كمية الإحباط الذي  .1

 تزداد شدة الرغبة في العمؿ العدواني ضد ما يدركو الفرد عمى أنو مصدر إحباطو. .2

حبطة بمثابة إحباط آخر، ما يزيد في ميؿ الفرد مالسموؾ العدواني في المواقؼ اليعتبر كؼ  .3

 لمسموؾ العدواني.

 نظرية التعمـ الاجتماعي:  4.4

لصاحبيا ألبرت باندورا الذي اىتـ بدراسة الإنساف في تفاعمو مع الآخريف، وأعطى اىتماما بالغا 

دورا، لا تفُيـ إلا مف خلبؿ السياؽ والتفاعؿ بالنظرة الاجتماعية لمسموؾ، والشخصية في تصور بان

الاجتماعييف. إف السموؾ بالنسبة ليذه النظرية يتشكؿ بملبحظة سموؾ الآخريف، كما أف تنظيـ السموؾ 

يكوف عف طريؽ العمميات المعرفية، كالانتباه والتذكر والتفكير، وىي نفسيا العمميات التي تؤثر في 

القدرة عمى توقع النتائج قبؿ حدوثيا، وبالتالي يؤثر ىذا التوقع المقصود  اكتساب السموؾ، كما أف للئنساف

 (204، ص 1994أو المتخيؿ في توجيو السموؾ.                      )ممدوحة محمد، 

 وتتمخص وجية نظر باندورا في تفسير السموؾ العدواف كالآتي:

 د.معظـ السموؾ العدواني مُتَعمًـ مف خلبؿ الملبحظة والتقمي 

 .اكتساب السموؾ العدواني يكوف مف الخبرات السابقة 

 .تأكيد ىذا السموؾ مف خلبؿ عممتي التعزيز والمكافئة 

 .العقاب قد يؤدي إلى زيادة العدواف 

 (121، 12، ص ص 1996)أبو قورة،                                              
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 : عقيب     النظريات السا قةال 5.4

ما جاء في النظريات السابقة، نجد أف النظرية البيولوجية اعتبرت العدواف دافعا فطريا تعقيبا عمى 

في الانساف، وىو المأخذ الذي انتقُِدت لأجمو، إذ يُعطي ىذا التصور فكرة سمبية ومتشائمة عف الطبيعة 

ذا تقبؿ المجتمع ىذا المدخؿ، فيجب عميو أف يتقبؿ السموؾ العدواني، وكأ نو حؽ طبيعي، أو الانسانية، وا 

 ناتج بيولوجي طبيعي لا يمكف منعو.

يت لنظرية التحميؿ النفسي، فيي عدـ صلبحية مفيوـ الغريزة في تفسير  أما الانتقادات التي وُجِّ

، باعتبار أف السموؾ الغريزي جامد، ويحدث بنفس الطريقة، في كؿ زماف ومكاف، ينسانإكؿ سموؾ 

في أسموبو وأدواتو، زيادة عمى عدـ وجود أدلة عممية عمى أف العدواف وسموؾ العدواف عند الانساف متنوع 

 حاجة فيزيولوجية، كالجنس والجوع والعطش.

وبخصوص نظرية الإحباط فما يؤخذ عمييا في تفسيرىا لمسموؾ العدواني، أف ردود الأفعاؿ 

دث نتيجة لمتقميد العدوانية يمكف أف تحدث بدوف إحباط مسبؽ، كما أف الاستجابات العدوانية قد تح

والملبحظة، وقد أثبتت دراسات أجريت عمى أنواع كثيرة مف الإحباط، أف الانساف يعتدي إذا كاف الإحباط 

مُتعمَّدا وحدث بطريقة تعسفية ولا يعتدي الانساف إذا كاف إحباطو غير متعمد وحدث بطريقة عفوية. وفسر 

واف في جميع الأحواؿ، لأف ظيور العدواف بسبب دولارد ىذه النتائج، بأف الإحباط لا يؤدي إلى العد

 الإحباط يتوقؼ عمى استعداد الشخص لمعدواف، وادراكو لموقؼ الإحباط وتفسيره لو. 

 (112-111، ص 1996)أبو قورة،                                                   

  ظا ؼ العد اف. 5

لمتقدـ البشري، ولقد حقؽ الانساف مكانتو في  يتصؿ العدواف اتصالا مباشر بالجذور الأساسية

البيئة المحيطة بو، عف طريؽ سموكو العدواني، ولولا ىذا السموؾ العدواني لما أصبح الانساف سيد ىذه 

الأرض التي يحيا عمييا، مسيطرا عمى ما بيا مف قوى، حتى أخضعيا لإرادتو وحقؽ آمالو ورغباتو، ولولا 
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الانساني. لذا لا يقتصر العدواف عمى التخريب، والتدمير، فقط، لأف ىدفو  ىذا العدواف، لانقرض النوع

.                                                  عيشيابالسياؽ المذكور، سابقا، ىو مساعدة الفرد عمى النمو، وعمى تحقيؽ سيادتو في الحياة التي ي

 (70، ص 1996)أبو قورة، 

التعريؼ الوافي لحقيقة العدواف لا بد أف يشير إلى غرض المياجـ ومف  ويؤكد معظـ الباحثيف، أف

 بيف ىذه الأغراض أو الأىداؼ نجد: 

 تأكيد سمطة المعتدي وبناء قِيَمو الذاتية. .1

 الحفاظ عمى السمطة والييمنة. .2

 تكويف انطباع جيد عند الآخريف أو ما يعرؼ بإدارة الانطباع. .3

ظيار الوطنية. العدواف الأدائي )الوسيمي( كحماية .4  النفس وا 

 (109-108، ص 2001)العقاد،                                                          

 : ياس الس  ؾ العد ان . 6

مف الصعوبات التي تواجو الميتميف بدراسة السموؾ العدواني عممية قياس ىذا السموؾ، وىذا راجع 

طرؽ القياس تتبايف، غير أف ىناؾ طرؽ شائعة لقياس  لتعدد التعاريؼ التي صيغت حولو، ما جعؿ

 السموؾ العدواني منيا:

. الملبحظة المباشرة: وتتـ بعد تعريؼ العدواف تعريفا إجرائيا، في البيت أو المدرسة، أو في مكاف 1

 مخصص لمملبحظة.

 . قياس السموؾ العدواني مف خلبؿ النتائج المترتبة عميو.2

ف يقوـ الطفؿ بتقييـ مستوى السموؾ العدواني الذي يصدر عنو كأف يُسأؿ عف عدد . التقارير الذاتية: بأ3

 المرات التي تشاجر فييا مع أطفاؿ آخريف.
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. المقابمة السموكية: مف أىـ الوسائؿ لمتعرؼ عمى خصائص العدواف وتحديد ظروؼ حدوثو والعمميات 4

 لآخريف.المعرفية والانفعالية التي تصاحبو وردود أفعاؿ الأشخاص ا

. المتابعة الذاتية: وفييا يقوـ الشخص بملبحظة سموكو العدواني وتدويف البيانات فيما يتعمؽ بالمواقؼ 5

 التي تسبؽ حدوث العدواف وطريقة الاستجابة لمموقؼ.

. اختبارات الشخصية: مثؿ اختبار الرورشاخ لبقع الحبر والذي تدور طريقة تصحيحو حوؿ أربع 6

الشيوع أو  –المحددات  –المحتوى أو المضموف -المكاف أو الموضع محددات أساسية ىي: 

 الأصالة.  

.قوائـ التقدير: وىي قوائـ سموكية محددة يقوـ مف خلبليا الآباء والمعمموف والمعالجوف بتقييـ مستوى 7

 (74، ص 1982السموؾ.                                  )أرجايؿ، 

 العد اف لدى الأ ـ:.7

( أنو كثيرا ما أسيء فيـ الشخص الأصـ باعتباره شخصا ذو قدرة عقمية 84، ص 1997ذكر زىراف )

منخفضة، وبالتالي فيو يتعرض للئىماؿ والانطواء، ولأف انتباىو يتشتت بسرعة، يعتبر الطفؿ الأصـ غير 

 نتباه. خيالي وعنيد وعدواني، وكثيرا ما يصفو مُعمِّموه بالإىماؿ والكسؿ العقمي وقمة الا

( أشار إلى أف عدـ الشعور بالأمف الذي ينتاب الأصـ يرجع 1964وذكر الحربي أف حمزة)

بالأساس إلى المواقؼ التي يتعرض ليا، وأف كثيرا مف الاضطرابات الانفعالية والسموكية لديو إنما ىي 

 ناتجة عف عدـ تقبؿ الآخريف لو في بيئتو. 

خريف مف سموكو غير التوافقي، فتزداد الرغبة في العدواف، ويزداد إحباط الفرد الأصـ مف نفور الآ

يعن    جيه  ( حيف ذكر أف ازدياد الرغبة في العدواف لدى الفرد1983وىذا ما أشار إليو عبد الغفار )

    جزء مف طا  ه النفسية ن   الس  ؾ العد ان  ضد م در الإ  اط.                                                    
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  لب ة الف ؿ:

إف الأطفاؿ المعوقيف سمعيا، وأيا كانت درجات فقدىـ لحاسة السمع، ىـ أقؿ تكيفا، إذا ما قورنوا 

بالأطفاؿ العادييف في نواحي التوافؽ العاـ، والتوافؽ الشخصي، والاجتماعي، فتظير لدييـ مشكلبت 

ية، وسموكيات أخرى، انفعالية وسموكية متعددة مف أبرزىا فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه، والعدوان

 تعتبر ىي الأخرى مشاكؿ. 

كؿ ىذه الخصائص مجتمعة تجعؿ مف مجتمع الصـ مجتمعا مختمفا، وأف الأفراد الصـ، ىـ أقمية 

تختمؼ ثقافتيـ عف ثقافة السامعيف، ما يجعؿ الخدمات الموجية إلييـ، سواء تعمؽ الأمر بالخدمات 

قاصرة عف تمبية حاجياتيـ، إذا ما قورنت بالمصاعب التي التربوية، أو الخدمات الاجتماعية، ناقصة، و 

 تواجييـ في عالـ السامعيف. ما يجعؿ التكفؿ النفسي ضرورة ممحة.
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الف ؿ ال امس: العلبج المعر   الس       طرؽ ال  فؿ 
  اضطراب  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية 

 

 

 

  م يد

 الس     العلبج المعر  أ لا: 

  عريؼ العلبج المعر   الس    ..1

 ال  فية المرجعية ل علبج المعر   الس    . .2
 مس  يات ال د ؿ ل علبج المعر   الس    . .3
   ا ص العلبج المعر   الس    . .4

  لبج  رط الن اط ال ر       ر الان  ا  ثانيا:  

 العلبج الط  . .1
 العلبج الس    . .2
 العلبج  الفف. .3
 المعر  . العلبج الس     .4

  لبج الس  ؾ العد ان  ثالثا: 
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 : م يد

شيدت السنوات الأخيرة انتشارا واسعا للبضطرابات النفسية في ظؿ التغيرات المتسارعة في نمط 

حياة الناس، فظيرت العلبجات النفسية وتنوعت، بيف العلبجات التحميمية، والسموكية، والمعرفية، 

نفسيا، فراح والإنسانية، وكميا تيدؼ إلى إيجاد الصحة النفسية للؤفراد، غير أف وتيرة العلبج فرضت 

الناس يطمبوف العلبجات المختصرة، والتي لا تتطمب وقتا طويلب. وقد ازداد الاىتماـ في الأعواـ الأخيرة 

بالعلبج النفسي المعرفي السموكي، لِما لمنظريات المعرفية مف تأثير عمى السموؾ، فأضحى بذلؾ بديلب 

 فعالا لكثير مف العلبجات الدوائية.   

 ر   الس    أ لا: العلبج المع

 : عريؼ العلبج المعر   الس     .1
 Epictetusإيبكتيتس 1يعود التعبير عف فكرة العلبج المعرفي السموكي إلى الفيمسوؼ الرواقي

بعد الميلبد. فمف أشير مقولاتو: "الناس لا تحركيـ الأشياء، ولكف يحركيـ  134-55الذي عاش مف 

بعد الميلبد(: "لو أنؾ تألمت مف أي  180-121أوريميوس )منظورىـ للؤشياء". بعد ذلؾ كتب مارقوس 

شيء خارجي، فميس ىذا الشيء ىو الذي سبب لؾ الإزعاج، ولكف حكمؾ عميو، وبمقدورؾ أف تزيؿ ىذا 

الحكـ الآف". كما كتب ولياـ شكسبير في ىامميت: "ليس ىناؾ شيء جيد، وآخر سيء، ولكف التفكير ىو 

 (16، ص 2012ف، الذي يجعمو كذلؾ".    )ىوفما

أردت بيذه التوطئة إف صح التعبير، أف أقوؿ "أف الانساف فكر منذ القديـ، وأف المشاكؿ النفسية 

ليست وليدة ىذا العصر، بؿ ىي موجودة مذ وجد الانساف عمى ىذه الأرض، وأف الحموؿ لمشاكمنا 

                                                           
بأن الرجل الحكٌم ٌجب أن ٌتحرر من الانفعال ولا ٌتأثر بالفرح ق.م والذي قال  311المذهب الفلسفً الذي أنشأه زٌتون حوالً عام 1

 أو الترح وأن ٌخضع بغٌر تذمر لحكم الضرورة القاهرة.
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ف لـ نجدىا نستنجد بمف  يساعدنا في إيجادىا، وىذا ما موجودة بيف أيدينا وعمينا فقط أف نبحث عنيا، وا 

 يقوـ بو العلبج النفسي، خاصة العلبج المعرفي السموكي."    

تتمثؿ الفكرة الرئيسية لمعلبج المعرفي السموكي في أف استجاباتنا السموكية، والوجدانية تتأثر 

شعر بالقمؽ، أو بمعارفنا )أفكارنا(، التي تحدد الكيفية التي نستقبؿ بيا الأشياء وندركيا. بمعنى نحف ن

الغضب، أو الحزف فقط عندما يكوف لدينا مبرر لذلؾ. بمعنى أوضح، ليس الموقؼ في حد ذاتو، ولكف 

 مدركاتنا، وتوقعاتنا، وتفسيراتنا )التقييـ المعرفي( لمموقؼ ىي المسؤولة عف وجدانياتنا.

ف ىذا النوع مف فنجد أف الانفعالات تمثؿ العنصر الرئيسي في العلبج المعرفي السموكي، وأ 

العلبج ليس مقصورا عمى التغيرات في التفكير والسموكيات، بؿ إف الفكرة الرئيسية فيو تتمثؿ في الفكرة 

التي مؤداىا أف استجابتنا الوجدانية تتأثر بشكؿ كبير بمعارفنا والطريقة التي ندرؾ العالـ بيا، وندرؾ بيا 

ؿ. لذا فإف تغيير تقييـ شيء ما، أو حدث ما، أو موقؼ ما تقبسأنفسنا، وندرؾ بيا الآخريف، وندرؾ بيا الم

 (26، ص 2012يمكف اف يغير مف الاستجابة الانفعالية المصاحبة لو.   )ىوفماف، 

تأسس العلبج المعرفي بواسطة آروف بيؾ في جامعة بنسمفانيا في أوائؿ الستينات كعلبج منظـ 

وجو أساسا إلى التعامؿ مع مشاكؿ المريض ومختصر ومتمركز حوؿ الحاضر لمرض الاكتئاب، وىو م

الحالية مع إعادة تشكيؿ التفكير السمبي والسموؾ المترتب عميو، وقد نجح آروف بيؾ وآخروف في تكييؼ 

 ىذا العلبج وتعديمو لمعالجة مجموعة مف الاضطرابات النفسية المختمفة.

ريف رئيسييف، ومف أىميـ: وقد طورت أشكاؿ مختمفة مف العلبج المعرفي السموكي بواسطة منظّ 

، والتعديؿ المعرفي السموكي لدونالد ميشينباـ (Ellis, 1962)الانفعالي لألبرت إليس -العلبج العقلبني

(Meichenbaum, 1977) والعلبج المتعدد الاتجاىات للبزاروس ،(Lazarus, 1976). 

 (                17، ص 2012)ىوفماف،                                                      
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العلبج السموكي المعرفي بأنو "علبج منظـ متمركز حوؿ حاضر  (Beck, 1964)عرؼ بيؾ 

مرض الاكتئاب، وىو موجو أساسا إلى التعامؿ مع مشاكؿ المريض الحالية، مع إعادة تشكيؿ التفكير 

 (Judith S. Beck, 2011 : 02)السمبي والسموؾ المترتب عميو."

، أف العلبج المعرفي السموكي (Michel Hersen et al, 2002)ويرى ميشاؿ ىيرسف وآخروف 

ىو العلبج الذي يستند إلى أسس نظريات معالجة المعمومات، ونظريات التعمـ، حيث يستند إلى فرضية 

مية تفاعؿ أساسية ترى أف كلب مف الوظائؼ المعرفية، والفيزيولوجية، والانفعالات، والسموكيات، ىي في عم

متبادؿ، وأف علبج الأعراض لا يأتي إلا مف خلبؿ تعديؿ المعارؼ والسموكيات لمتحسيف مف الوظائؼ 

 المصابة.      

 :ال  فية المرجعية ل علبج المعر   الس     .2

 نظريات ال ع ـ:  1.2

أف نظريات التعمـ تشمؿ الاشتراط  (Cottraux, 1993 :05 ; 2011: 03)ذكر كوترو 

ي، والاجرائي، والتعمـ الاجتماعي، وىي تيدؼ إلى تعديؿ السموؾ الملبحظ المحرؾ أو المفظي، الكلبسيك

 مف خلبؿ التقنيات الإجرائية التالية: التعميـ، التمييز، طريقة الغمر، التعزيز، النمذجة.

 النظريات المعر ية:  2.2

    أن ا سير رة ال ف ير ال ا    (Cottraux, 1993 :05 ; 2011: 52) ر  ا    ر  

  غير ال ا     ال    نظـ إدراؾ الأ داث ال     دث    م يط الفرد.

 مف  لبؿ نظرية معالجة المع  مة   ال      ـ  دراسة الذا رة    م يات ال ع ـ الإنسان    

المعر ية السا قة  الإضا ة إل  دراسة ال غة  ال ف ير.      ؼ نظرية معالجة المع  مة  ف النظريات 

مف  يث أن ا لـ    ؼ    ؼ العم ية المعر ية ال     دث دا ؿ الإنساف    سب  ؿ  ا لت   ضيح 

ن اج الس ؾ. )الزغ  ؿ  ص   (47آلية  د ث  ذ  العم يات   فسير د ر ا    معالج المع  مات  ا 
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فعال  الس       الذ    ع  ر النظرية العقلبنية الانفعالية أ  ما يعرؼ  العلبج العقلبن  الان

أن أ  العالـ الأمري   أل رت إي يس  مرجعا نظريا ل علبج المعر   الس       يث أ ار إي يس أف  ناؾ 

 لب ة  فا  ية  يف المعر ة   الس  ؾ   الانفعاؿ   أف الاضطراب يظ ر ن يجة الأ  ار  المع قدات غير 

 : Dryden &Branch, 2008)للبضطراب.  العقلبنية ال   ي    ا الفرد ا جا  الم  ؼ المس ب

04 ; Dobson, 2010 : 228-230) 

  مف أ ـ المرجعيات 1960 ع  ر نظرية العلبج المعر   ال    ضع أسس ا آر ف  يؾ سنة   

النظرية ل علبج المعر   الس       يف ا   ؼ  يؾ أف معارؼ المريض ل ا أثر      جيه م ا ر  

 ه الأ  ار الأ  ما ي ية    اؿ إن ا   ميز ب: س   يا ه      ما أط ؽ   ي

 ال ض ح  أن ا  عيدة  ف الغم ض  ال لبمية. -

 م  زلة أ    غرا ية  ق  ر     ال  مات الضر رية. -

 لا  ع مد     ياغ  ا     ال د ر   الاس دلاؿ   ال ف ر. -

 لم  لبت. الية مف ال س سؿ المنطق   أ  ما يسم  ال ف ير الم جه ل دؼ أ  ل ؿ ا -

   دث   قا يا  ما ل  أن ا انع اسات. -

 لا يم ف ل مريض إيقا  ا   ا ة    ال الات المرضية ال ديدة. -

 يرى  يؾ أف م در الأ  ار الأ  ما ي ية    المع قدات ال       ف ا  داء مف مر  ة الطف لة  

 (49  ص 2000) يؾ       ال   ي  ن ا الأ راد  ف أنفس ـ    ف الآ ريف    ف العالـ ال ارج .

  ا قية لي نغ مرجعا ر يسا ل علبج المعر   الس      مف غير ال ما  ع  ر الم ططات المعر ية 

 لبؿ  رضية أف  عض الم ططات  نم  ن يجة ال  رات المؤلمة ال     دث    مر  ة الطف لة 

 مف الم  لبت.   المرا قة   ال      ؿ أساس اضطرا ات ال   ية   م  لبت الط ع   غير ا
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  ا قية  الطراز المعر    الانفعال   الذ  ي  ح الفرد غير ال  د ي نغ  الم ططات المعر ية 

  يه غير  اثؽ مف نفسه   م  ا ـ   الذ  يظ ر    مرا ؿ النم  الم  رة  ي  رر طي ة  ياة الفرد.

(Jeffrey. E. Young, 2006 : 34)  

 الس    :مس  يات ال د ؿ ل علبج المعر    .3

 ي د ؿ العلبج المعر   الس        ثلبث مس  يات   :

 الس  ؾ:  1.3

ويقصد بو المقطع السموكي، ولا يتعمؽ الأمر بالعرض فقط، بؿ بالاضطراب ككؿ، فالغرض مف 

نما تعميـ الفرد مقطعا آخر جديد غير مرضي، يختمؼ عف الاضطراب  العلبج ليس إزالة مقطع معيف، وا 

أف العلبج المعرفي السموكي لا يعالج الأعراض، بؿ يبحث في تعديؿ مقاطع سموكية.  الآني. والمعروؼ

ويعرؼ السموؾ ىنا عمى أنو:" سمسمة منظمة مف الحركات الموجية لمتكيؼ مع وضعية معينة مثمما تـ 

 إدراكيا وتأويميا."   

(Cottraux, 1993 :06 ; 2011 :03-04) 

 المعر ة: 2.3

السيرورات العقمية الكبرى مثؿ التفكير، واتخاذ القرارات، وحؿ المشكلبت، ترتكز المعرفة عمى 

والإدراؾ، والذاكرة، وىي تدرس معالجة المعمومة، وتقوـ بوظيفتيا بواسطة المخططات المعرفية اللبواعية، 

ذاتو، التي تعرؼ بأنيا بنية تنظيمية تـ اكتسابيا مف الخبرات السابقة، وتحتوي عمى ما يعرفو الفرد عف 

وعف المحيط الخارجي، وعمى المعتقدات والانفعالات، وتقوـ بترتيب وتوجيو الإدراؾ، كما تسيؿ عممية 

التذكر وحؿ المشكلبت وتوجيو الأفعاؿ، دوف الاىتماـ بالأحداث الدقيقة.                          

(Cottraux, 1993 :07 ; 2011 :05) 
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 الانفعاؿ: 3.3

ة لمرضا )كالراحة، والمذة(، أو عدـ الرضا )كالانزعاج، والألـ( والمتعمقة ويتميز بالأحاسيس الجسدي

بالتغيرات الفيزيولوجية، كاستجابة لمثيرات المحيط. وتكوف شدة الاستجابة تبعا لشدة المثير، فإدراؾ 

الأحداث راجع لمخبرات السابقة لمفرد، ولموضعية الجسدية التي يكوف فييا حينيا، فيتحوؿ الانفعاؿ 

كظاىرة جسدية( إلى عاطفة )كظاىرة عقمية(، فالانفعاؿ تابع لممعرفة، والأحاسيس راجعة إلى تأويؿ )

 الوضعية وليس إلى الوضعية في حد ذاتيا.   

(Cottraux, 1993 :07-08; 2011:05-06) 

   ا ص العلبج المعر   الس    :   .4

 يمي:يتميز العلبج المعرفي السموكي بخصائص محددة، نوجزىا فيما 

  صياغة المشكمة: ويقصد بيا فيـ الحالة وصياغتيا، أو يقصد بيا أيضا مجموعة الفروض العاممة

التي تدور حوؿ الآليات النفسية الأساسية التي شكمت المعاناة، أو عممت عمى استمرارىا لدى الفرد. 

يحة، حينيا ويتـ توظيؼ ىذه الفروض مف قِبؿ المعالجيف النفسييف لتوجيو العلبج الوجية الصح

سيصبح مف السيؿ تحديد أىداؼ العلبج والتدخلبت العلبجية المناسبة، كما يمكف التنبأ بالعقبات التي 

 ستواجو العممية العلبجية.

  العلبقة العلبجية: تعد العلبقة بيف المعالج والعميؿ في المنظور العلبجي المعرفي السموكي، علبقة

في العممية العلبجية، وتبدأ بالتعميـ النفسي، ورفع مستوى  تعاوف، حيث يمارس المعالج دورا فعالا

وعي العميؿ بأفكاره الآلية ذات العلبقة بمشكمتو، وفحصيا واختبارىا كفروض، سواء داخؿ الجمسة أو 

خارجيا )في الحياة الواقعية(، كما يعممو كيؼ يتحدى معتقداتو اللبتوافقية مستخدما في ذلؾ الواجبات 

العلبقة العلبجية عمى المعالج أف يتصؼ بالدؼء، والتعاوف، والتقبؿ وأف يحسف  المنزلية. وتفرض

 (    194، ص 2004إشراؾ العميؿ في حؿ مشكمتو.                )بيرماف، 
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  العلبج الموجو نحو اليدؼ: عادة ما يتـ تحديد الأىداؼ العلبجية وتقريرىا بشكؿ تعاوني بيف المعالج

العلبج عف قائمة المشكلبت محكمة الصياغة والبناء، وعف الفروض والمريض، وتنبثؽ أىداؼ 

 ( 71، ص 2006العاممة.                                                    )لييي، 

  ،بناء الجمسات: يتـ التخطيط لمجمسات مف خلبؿ جدوؿ أعماؿ يتفؽ عميو المعالج والمريض مسبقا

 يمد المعالج بإطار عمؿ محدد، وملبئـ، لرصد التقدـ العلبجي. وىو بمثابة موجو لمعميؿ، كما أنو

  التركيز عمى الحاضر: يركز العلبج المعرفي السموكي عمى الحاضر، وعمى المشكلبت الحالية، وعمى

 (      43، ص 2008المواقؼ التي تثير القمؽ لدى المريض.                    )بالمر، وكورويف، 

 ير المنطقي: ويستخدـ ليذا الغرض مجموعة مف الفنيات لفحص وتحدي رصد وتعديؿ التفكير غ

                     التفكير السمبي، فيتعمـ المريض كيفية استخداـ الأدلة والبراىيف لدحض وتفنيد تفكيره غير المنطقي.                                 

 خاصية عمى تعميـ العميؿ كيؼ يكوف فعالا تعميـ العميؿ أف يكوف معالج نفسو بنفسو: تركز ىذه ال

خلبؿ جمسات العلبج، أو خارجيا، مف خلبؿ مطالبتو بإنجاز المياـ والواجبات المنزلية، وحثو عمى 

تقويـ مساىمتو في حؿ مشكمتو الحالية مف خلبؿ استكشاؼ أنماط الاعتقاد لديو والمؤدية عمى الأفكار 

انفعالاتو، كما يتـ تزويده بالميارات التي تمنع عودة المرض  السمبية، ومف تـ يتعمـ العميؿ كيؼ يدير

 (    91، ص 2011بعد حدوث العلبج.                             )بالحسيني، 

  المشاركة العلبجية: تعد المشاركة العلبجية حجر الزاوية في العلبج المعرفي السموكي، فبدؿ التخبط

شأنو أف يحبط المعالج مف جية، ويتعب ويجيد العميؿ مف  في تحديد الأىداؼ العلبجية والذي مف

جية أخرى، يسعى العلبج المعرفي السموكي إلى إشراؾ الطرفيف في التخطيط لمبموغ إلى اليدؼ 

 (Beck, A. et al, 1979, p 54)وتحديد المدة الزمنية لذلؾ.                 

 شكلبت ذات الأسباب المتشابية وتجميعيا اختزاؿ المشكمة: ويقصد بيا إجرائيا التعرؼ عمى الم

وتحديد التقنيات المناسبة ليا، ثـ التركيز عمى العناصر المحورية التي تشكؿ مفتاح الاضطراب، 
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وأخيرا تحديد الحمقة الأولى في سمسمة الأعراض، لأنيا قد تكوف مشكمة صغيرة تمخضت عنيا نتائج 

   (  35، ص 1990ومشكلبت أخرى.          )باترسوف، 

 أ داؼ العلبج المعر   الس    :  .5

( أىداؼ 1990(، وباترسوف )1985(، وبيلبؾ )1994(، وفرماف )1979لخص كؿ مف بيؾ )

 العلبج المعرفي السموكي في النقاط التالية: 

 .تعميـ العميؿ كيؼ يلبحظ، ويحدد الأفكار التمقائية التي يقررىا لنفسو 

 يفكر. مساعدة العميؿ عمى أف يكوف واعيا بما 

 .مساعدة العميؿ عمى إدراؾ العلبقة بيف التفكير، والمشاعر، والسموؾ 

 .تعديؿ الأفكار التمقائية والمخططات أو المعتقدات غير المنطقية المسببة للبضطراب 

  تعميـ العميؿ كيفية تقييـ أفكاره، وتخيلبتو، وخاصة تمؾ التي ترتبط بالأحداث والسموكيات

 (35، ص 1990)باترسوف،       المضطربة.              

  .تعميـ العميؿ تصحيح ما لديو مف أفكار خاطئة، وتشوىات معرفية 

(Beck, A .T, 1976, p 222)                

 .تحسيف الميارات الاجتماعية لمعميؿ مف خلبؿ تعميمو حؿ المشكلبت 

(Dobson, 1988, p 14) 

 ـ تعديؿ سموكو، وطريقتو المعتادة في تدريب العميؿ عمى توجيو التعميمات لمذات، ومف ت
  (Meichenbaum, 1979, p 107)التفكير، باستخداـ الحوار الداخمي.  
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  رط الن اط ال ر       ر الان  ا اضطراب ثانيا:  لبج 

تظير آثاره مباشرة في  إذا ما تحدثنا عف اضطراب فرط النشاط الحركي كاضطراب واسع الانتشار

معاناة يعيشيا أولياء أمور لتوافقية التي تشكؿ مشكلب لمفرد في حد ذاتو وتشكؿ أيضا السموكيات غير ا

، فنجد أصحاب الاتجاه الأوؿ وىـ نجد اتجاىات عدة حاولت التكفؿ بيذا الاضطرابىؤلاء الأطفاؿ 

. أصحاب التكفؿ النفسي الاجتماعي الذيف يعتقدوف بإمكانية التحكـ في الاضطراب دوف المجوء للؤدوية

في حيف يؤمف أصحاب الاتجاه الثاني والذيف يمثموف الاتجاه الطبي أف الاضطراب مرض عصبي يعالج 

بالأدوية. أما أصحاب الاتجاه الثالث فيـ ينادوف بالجمع بيف العلبجيف الدوائي والنفسي الاجتماعي وىذا 

مف   % 25ى حيث أوضح أف ىناؾ نسبة تصؿ إل 1990سنة   (Barkley)ما أشار إليو باركمي  

الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب لا يستجيبوف لمشفاء بالدواء الطبي، لذا طالب باستخداـ أساليب 

علبجية متنوعة في علبج الاضطراب بحيث إف لـ تساعد إحداىا في العلبج قد تساعد الأخرى, كما وأف 

واء كانت سموكية أو نفسية أو تعاوف ىذه الطرؽ العلبجية معا  سيؤدي بأف تعالج كؿ طريقة ما يخصيا س

 تعميمية.

إلى عدة ليذا يعتقد أنو يعود ضطراب فرط النشاط الحركي تشتت الانتباه لـ يحدد سبب واضح لا

أسباب تتعمؽ بإصابة المخ، أو بالوراثة، أو بالظروؼ البيئية المحيطة، وكثيرا ما يصاحب ىذا الاضطراب 

عميمية، والتي قد تكوف إما سببا للبضطراب أو نتيجة لو، اضطرابات أخرى سموكية، أو انفعالية، أو ت

ولذلؾ فقد أجمع الميتموف بأف علبج ىذا الاضطراب لا يجب أف يعتمد عمى طريقة علبجية واحدة، 

 خاصة إذا كانت تصاحبو بعض الاضطرابات الأخرى، وىو الحاؿ في جميع الحالات المشخصة. 
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 العلبج الطبي: .1

يُرجِع البعض اضطراب فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه إلى اختلبؿ التوازف في القواعد 

الكيميائية الموجودة في الناقلبت العصبية بالمخ، أو في نظاـ التنشيط الشبكي لوظائؼ المخ، ولذلؾ فإف 

ة التوازف الكيميائي العلبج الكيميائي المستخدـ في ىذه الحالة مف خلبؿ العقاقير الطبية ييدؼ إلى إعاد

ليذه القواعد الكيميائية حيث إف تأثيره يؤدي إلى رفع الكفاءة الانتباىية لدى الطفؿ، كما أنو يؤدي إلى 

 زيادة قدرتو عمى التركيز، ويقمؿ مف مستوى الاندفاعية والعدواف، والنشاط الحركي المفرط.

(Pelham, et al, 1990, pp : 226-237)  

، حسب ما ذكره حسف مصطفى عبد 1938و 1937ج الدوائي ما بيف عامي بدأ استخداـ العلب

عمى سموؾ الأطفاؿ   Benzedrine(، عندما سجؿ برادلي آثار البنزيدريف129، ص 2001المعطي )

، 2011الذيف يعانوف اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي. كما أشارت مريـ سميـ )

اكتشاؼ الأدوية المنشطة التي تساعد عمى اليقظة، ولكنيا لـ تستخدـ  تـ 1937( أنو في عاـ 149ص 

 عندما تـ اكتشاؼ الريتاليف.  1957في العلبج إلا في عاـ 

بإجراء تجربة واسعة المدى،  (Hunt, et al., 1990)في بداية التسعينات قاـ ىانت وزملبؤه 

حيث تـ في ىذه  Open Trialلمتعرؼ عمى أنواع العقاقير التي تؤثر في خفض النشاط الزائد وسميت 

التجربة مسح شامؿ لعدد كبير مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب النشاط الزائد/ قصور الانتباه 

متعرؼ عمى تأثير عقار "الكمونيديف" والمصحوب بالإحباط وبعض مظاىر السموؾ العدواني وذلؾ ل

« Clonidine »  "وأيضا عقار "الجواف فاسيف« GuanFacene » .في خفض ىذه المظاىر 

استخدـ الباحثوف مقياس كونرز لجمع المعمومات عف ىؤلاء الأطفاؿ مف تقارير الوالديف، وأظيرت 

اقير وأنجحيا في خفض النشاط الزائد نتائج التحميلبت الإحصائية أف العقاريف المذكوريف مف أحسف العق
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وقصور الانتباه وخفض الإحباط وبعض السموكيات العدوانية، وذلؾ بإعطاء الجرعات بنظاـ ثابت طبقا 

 (46، ص 2005لكؿ طفؿ.              )عبد الحميد احمد اليوسفي، 

 تتمخص في حالة (Pomerey&Gadaw, 1990)وفي دراسة حالة قاـ بيا جادو وبوميروي 

طفمة عمرىا أربع سنوات تعاني مف نشاط حركي زائد بدرجة مرتفعة مع تخمؼ عقمي متوسط، قاـ الباحثاف 

 « Fenfluramine »وعقار "الفنفموراميف"  « Methylphenidate »بعلبجيا بمركبات "الميثيؿ فيندات" 

لنتائج انخفاضا لمدة عاميف ونصؼ بنظاـ الجرعات الثابتة وأظيرت ا « Plasbo »وعقار "بلبسبو" 

ممحوظا في المظاىر الاكمنيكية والسموكية لمنشاط الزائد المفرط الحركة لدى الطفمة.                                            

 (48، ص 2005)عبد الحميد احمد اليوسفي، 

غير أف كلب مف عبد الفتاح عمي غزاؿ وابتساـ أحمد محمد ذكرا أف ضياء منير الطالب 

(، أشار إلى أف استخداـ العقاقير في العلبج بالرغـ مف فعاليتو إلا أف لو أعراضا جانبية، 1987)

 كالأرؽ، وفقداف الشيية، نحو الطعاـ، إضافة إلى إعاقة النمو.                                  

 (151، ص 2014)عمي غزاؿ، وأحمد محمد،                                             

يعتبر علبج النشاط الزائد باستخداـ العقاقير موضع جدؿ وخلبؼ، وقد أظيرت الدراسات بشكؿ 

عاـ أف العقاقير يمكف أف تكوف فاعمة مع كثير مف الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد مف خلبؿ تقيؿ مستوى 

لعلبج باستخداـ النشاط والإزعاج والفوضى وتشتت الانتباه، وزيادة تركيز الانتباه، ولكف لا يبدو أف ا

العقاقير يؤدي إلى تحسف القدرة عمى التعمـ والتحصيؿ الأكاديمي للؤطفاؿ ذوي النشاط الزائد بشكؿ 

   (Barkley&Cunninghom, Lambert et. Al, 1979, Rie et. Al, 1976, 1979)مستمر.  

 (151، ص 2014حسب ما ورد في )عمي غزاؿ وأحمد محمد، 
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قد يبدو أسيؿ، وأف تأثيره مباشر إلا أف فوائده عمى المدى البعيد قميمة،  ورغـ أف العلبج بالعقاقير

 إذ أف أساليب تعديؿ السموؾ تبدو أكثر فاعمية في تحسيف الأداء الأكاديمي.

 ( 151، ص 2014)عمي غزاؿ، وأحمد محمد،                                           

ه مباشر، غير أف لو آثار جانبية مثؿ عدـ الاستقرار في يبدو أف العلبج الدوائي أسيؿ وأف تأثير 

، ضعؼ الشيية لمطعاـ، آلاـ في المعدة، صداع، بعض أعراض توريت )تقمص لا إرادي في  النوـ

العضلبت خاصة عضلبت الوجو( وبالتالي يمجأ الأطباء إلى تقميؿ الجرعات أو تغيير الجرعة الدوائية أو 

الحالات التي لـ تستجب لمدواء، ومف ىنا يأتي الشؾ في نجاح العلبج  المجوء إلى بديلبت الأدوية في

بالأدوية المنشطة لمدة طويمة. غير أف بعض الدراسات أوصت بعدـ استخداـ الأدوية المنبية لوحدىا بؿ 

لا بد مف إشراكيا مع العلبج الشامؿ الذي يحتوي عمى العلبج الطبي والعلبج السموكي، فميس كؿ 

 (57، ص 2005يبوف لمعلبج بالمنبيات.            )عبد الحميد أحمد اليوسفي، الأطفاؿ يستج

 العلبج السموكي: .2
يعتمد العلبج النفسي أحيانا كثيرة عمى الجانب التحميمي، حيث يبنى عمى فيـ نفسية الطفؿ، 

ؿ في الأسرة وصراعاتو الداخمية التي قد توجد بيف أجزاء الشخصية او بينيا وبيف العالـ الخارجي المتمث

والمدرسة، والحيؿ الدفاعية المرضية التي يستخدميا في سموكو، وتوضيح ذلؾ لمطفؿ مف خلبؿ جمسات 

العلبج الفردية، غير أف ىناؾ العلبج النفسي الجماعي والذي يتـ في إطار المجموعة التي تستخدـ لبناء 

غوبة بواسطة نقد المجموعة ليا وتنمية السموكيات المرغوبة لدى الطفؿ، ونبذ السموكيات غير المر 

( كما ورد في )عمي غزاؿ، وأحمد 2001يامي عبد العزيز وآخروف، تلاومساعدة الطفؿ عمى كبحيا. )

 (            161، ص 2014حمد، أمحمد 

ويعتقد أصحاب الاتجاه السموكي، باعتباره أحد العلبجات النفسية، أف المظاىر السموكية 

لمصحوب بقصور الانتباه لدى الأطفاؿ توجد بشكؿ أكثر حدة مما ىو موجود لاضطراب النشاط الزائد ا
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عند الطفؿ الذي ينمو نموا طبيعيا، ويمكف ملبحظة ىذه المشكلبت في أكثر مف مكاف، فقد يشكو الوالداف 

 مف ىؤلاء الأطفاؿ، لعنادىـ ولرفضيـ الدائـ لمتعميمات الموجية إلييـ.

وؾ المزعج وفرط النشاط الحركي الزائد داخؿ القسـ وخارجو، وقد يشكو المدرسوف أيضا مف السم

لما يسببو مف مشاكؿ تؤثر سمبا عمى نمو الطفؿ الأكاديمي، بؿ قد يكوف ليذا السموؾ المزعج تأثير عمى 

بقية التلبميذ، فالطفؿ المفرط الحركة يزعج كؿ مف حولو بما في ذلؾ زملبءه في القسـ. وعميو ييدؼ 

لى التحرر مف أعراض السموؾ غير التوافقي مف خلبؿ قمعو أو إبدالو كما قاؿ لويس العلبج السموكي إ

 (.59، ص 2005(، مثمما ورد في )عبد الحميد أحمد اليوسفي، 1997مميكة )

يشمؿ العلبج السموكي طرقا أو فنيات مختمفة تيدؼ جميعيا إلى تعديؿ السموؾ وتنظيمو لدى 

الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه. وقد تناولت دراسات عديدة برامج 

ارت سموكية ىدفت إلى خفض مظاىر الاضطراب، وكاف منيا ما ىو موجو لموالديف، كما في دراسة ارى

التي أثبتت فعالية برنامج تدريبي سموكي لموالديف والأسرة مع الطفؿ  (Baker, Erhardt) 1990وبيكر 

أسابيع  10مفرط النشاط الحركي ومتشتت الانتباه، حيث قاـ الباحثاف بتطبيؽ برنامج تدريبي عمى مدار 

السموؾ، مع نياية التدريب تـ  بواقع جمستيف في الأسبوع، تـ حضور الوالداف خلبؿ الجمسات، وأثناء قياس

 تقويـ سموؾ الطفؿ، وأظيرت النتائج فعالية البرنامج السموكي في خفض المظاىر السموكية لمنشاط الزائد.                              

 (.59، ص 2005)عبد الحميد أحمد اليوسفي، 

  برنامجا لتنظيـ سموكيات المعارضة،  (Danforth, 1998)وعرض دانفورت

Oppositionalbehavior  للؤطفاؿ ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه، عف طريؽ البطاقات التتبعية

 لتنظيـ السموؾ، وأشرؾ في العلبج ثلبث مجموعات:

المجموعة الأوؿ، وشممت المتخصصيف والمشرفيف التربوييف والأخصائييف النفسييف،  -

 لوالديف والمعمميف.والأخصائييف الاجتماعييف، والطبيب المعالج، وا
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سيف الذيف الذيف يعمموف مع الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد المجموعة الثانية، وشممت المدرً  -

 وقصور الانتباه، والسموؾ المعارض.

 المجموعة الثالثة، وشممت أساتذة الجامعات الميتميف بتنظيـ السموؾ. -

المشتركيف كيفية تقديـ التعميمات ىدؼ برنامج الدراسة إلى تنظيـ السموؾ الفوضوي، تعميـ كؿ 

التي تعمؿ عمى زيادة قدرة الطفؿ عمى الطاعة، توضيح متى وكيؼ نتعامؿ مع الطفؿ في المناقشات 

والحوار، التدريب عمى استخداـ التأنيب المفظي الذي يساعد عمى خفض احتمالية السموؾ السيء، التدريب 

 عمى استخداـ التحذيرات عندما لا يطيع الطفؿ.

استخدـ الباحث تقنيات النمذجة، ولعب الأدوار مع التغذية الرجعية، وذلؾ مف خلبؿ ورشات عمؿ 

 (. 71، ص 2005تجريبية لممشاركيف.                           )عبد الحميد أحمد اليوسفي، 

إف الاتجاه السموكي في علبجو لاضطراب فرط النشاط الحركي وقصور الانتباه يعتمد عمى 

وأساليب متعددة، إضافة إلى التقنيات المذكورة في الدراستيف المذكورتيف، وىذا ما أشارت إليو  تقنيات

حمد، أكما ورد في )عمي غزاؿ، وأحمد محمد  (JanathanSandoval  1981 )جنتاف ساندوفاؿ 

( حيف أشار إلى أمكانية تعمـ السموؾ الاجتماعي مف خلبؿ النمذجة، فالبرامج التي 166، ص 2014

تشمؿ عمى لعب الدور وتعديؿ الدور تكوف مفيدة لمساعدة الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد عمى تحسيف 

 العلبقات مع الآخريف، كما تظير فعالية تكاليؼ الاستجابة بالنسبة ليؤلاء الأطفاؿ.

يركز العلبج السموكي عمى السموؾ ذاتو، أكثر مف اىتمامو بالمحددات الذاتية لو، ولا يفترض 

ج السموكي وجود قوى داخمية أو عممية مرضية، ولا ىو يعتقد أف الأعراض دليؿ عمى وجود المعال

نما ىو يرى الأعراض كالمخاوؼ الشاذة  مشكلبت أعمؽ ينبغي القضاء عمييا عف طريؽ الاستبصار، وا 

ف أو السموؾ القيري، أو ثورات الغضب، موجودة لأنو تـ اكتسابيا عف طريؽ التعمـ، وىي تختفي بعد أ

 (166، ص 2014يتعمـ التخمي عنيا.                           )عمي غزاؿ، وأحمد محمد احمد، 
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 العلبج بالفف: .3

يعتبر العلبج بالفف طريقة علبجية نفسية، فيو يعبر عف الذات بطريقة جميمة وىادئة جدا، 

عطائو الث قة بالنفس بشكؿ أكبر، كما ويساعد ىذا النوع مف العلبج الفرد عمى معرفة نفسو، وتوكيد ذاتو وا 

 نو يستثير الخياؿ عند المريض إذا كاف يعاني مشكلبت نفسية عصابية.  أ

 (175، ص 2014)عبد الحميـ عبد ربو،                                               

الفنية تعتبر الأنشطة الفنية ترجمة أدائية مقصودة بقواعد ومعايير ثابتة، تحوي أداء فعاؿ لمقدرة 

لمطفؿ، تخص الأداء الفني بعينو ولا تخرج عنو. بينما تعد الممارسات الحياتية أداء متتابع منتظـ، يحدث 

بصفة مستمرة، غير مقصود بعينو في أحداث الحياة اليومية، ولا يتصؼ بطابع محدد، وليست لو قواعد 

 نشطة الفنية.وشروط محددة، ومف ىنا تعتبر الممارسات الحياتية أعـ وأشمؿ مف الأ

 يتـ دمج الأنشطة الفنية بالممارسات الحياتية مف خلبؿ النقاط التالية:

 حداث اليومية بصفة مستمرة.تفعيؿ دور الأنشطة الفنية بطريقة تتابعية متكررة عبر الأ -

تفعيؿ دور الممارسات الحياتية مف أنيا مجرد ممارسات غير ىادفة إلى كونيا ممارسات  -

 الأداء النفسي والعقمي والجسمي لمطفؿ وذلؾ باستخداـ الصيغة الفنية.تيدؼ إلى تحسيف 

 ممارسة الأنشطة الفنية كممارسات حياتية يومية. -

 تكمف أىمية الصيغة الفنية في الممارسات الحياتية مف خلبؿ:

 تقوية المناعة النفسية. -

 تقوية المناعة العقمية. -

 الأداء الجيد لمقدرات النفس عقمية. -

 (175، ص 2014وكيات الطفؿ.                           )عبد الحميـ عبد ربو، تنمية سم -
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كانت أوؿ مدرسة لمعلبج النفسي بالفف ىي مدرسة مارجريت نومبورج وقد أطمقت عمييا اسـ 

، وكانت تقوـ عمى نظرية التحميؿ النفسي، وكانت مرتبطة بالعلبج بالديف 1915مدرسة "والديف" عاـ 

 كثيرا.  

 176، ص 2014تعريؼ العلبج بالفف نذكر ما ورد مف تعاريؼ في عبد الحميـ عبد ربو )وعف 

( العلبج بالفف بأنو طريقة فعالة في علبج الاضطرابات النفسية 1987(، فقد عرؼ ىاري وتدسوف )175

ة ( التعبير بالفف فرص1958لدى الفرد الذي يعبر سموكيا بالفف أكثر مف تعبيره لفظيا، وعرؼ كرامز )

 كبيرة للببتكار والابداع والسعي نحو الاتقاف.

 مف أنواع الأنشطة المستخدمة لعلبج اضطرابات النشاط الزائد عند الطفؿ نجد:

 الموسيقى بأنواعيا أي الموسيقى السمعية، والموسيقى الادائية والإيقاعية. -

 الفف الحركي التعبيري الصامت. -

 فف اليوجا -

 مثيمي الحركي والبصري والمفظي التعبيري.الفف المسرحي، ويشمؿ الأداء الت -

 فف الحوار المتبادؿ. -

 فف الإلقاء التعبيري. -

 فف المعب، ويشمؿ ألعاب حركية، عقمية ونفسية. -

 فف الرسـ ويشمؿ التعبير الأدائي عف أشكاؿ معينة وتموينيا. -

 العلبج المعرفي السموكي: .4

المعرفي السموكي يرتكز عمى ( فإف العلبج 127، ص 2013حسب ما أشار إليو شوقي ممادي )

فكرة أف للؤفراد دور أساسي في ظيور الاضطرابات السموكية، والمشكلبت النفسية، وفي ظيور أعراض 

بات والمشكلبت النفسية تعتمد عمى كيفية تفسيرىـ للؤحداث والخبرات امعينة لدييـ، وأف ىذه الاضطر 
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عتبر ( ا1998( أف الزيات )125، ص 2014) المختمفة في حياتيـ، مف ىنا ذكرت مفيدة بف حفيظ 

مفرطي الحركة والنشاط العلبج المعرفي السموكي مف بيف الأساليب العلبجية المستخدمة مع الأطفاؿ 

 اكتسابالزائد مع قصور الانتباه، إذ يقوـ التعديؿ المعرفي السموكي عمى تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى 

الأطفاؿ باعتبار أف الضبط أو  ميارات التخطيط وحؿ المشكلبت وضبط الذات وىو ما يفتقر إليو ىؤلاء

التحكـ المفظي أو التعبير يُعد واحدا مف العوامؿ التي لدييا أىمية في ضبط السموؾ خلبؿ تطوره النمائي، 

شاط الحركي الزائد، وبخصوص الاندفاعية، وىي أيضا مف الخصائص المميزة للؤطفاؿ ذوي فرط الن

 .فترجع أسبابيا إلى عدـ ضبط إيقاع السموؾ مع إيقاع الكلبـ أو التفكير المفظي والسموؾ المصاحب لو

إف العلبج المعرفي السموكي لاضطراب فرط النشاط الحركي الزائد مع قصور الانتباه كما أشار 

بط الذاتي، والتعزيز الذاتي، وحؿ ( إنما يسعى إلى التنظيـ، والض31، ص2005إليو أحمد محمد يونس )

المشكلبت الشخصية ذاتيا، والنمذجة، والممارسة، والتنبيو الذاتي، والتعميـ الذاتي، والتسجيؿ الذاتي، 

والمراقبة الذاتية، والحديث الذاتي، وكميا استراتيجيات تعمؿ عمى زيادة الوعي والادراؾ لدى الطفؿ 

اتجاه المياـ  ما يصدر عنو مف سموكيات واستجابات سمبيةالمصاب باضطراب فرط النشاط الحركي لِ 

 اعية، وكذا مختمؼ الأنشطة التي يقوـ بيا، وكؿ ذلؾ يتـ مف خلبؿ إدارة الذات.مالأكاديمية والاجت

 ثالثا:  لبج الس  ؾ العد ان 

لقد أسس عمؿ ميلبني كلبيف مع الأطفاؿ كؿ تطورىا، ففي ملبحظاتيا، وجدت أكثر مظاىر 

غريزة الموت غريزة أولية حقيقية يمكف مشاىتيا مقابؿ أف ميلبني كلبيف كما رأت والخوؼ تطرفا.  العدواف

، 1957 عاـ وىذا ما ظير في بحثيا المطوؿ والذي عنونتو ب"الحسد والشعور بالامتناف" ، الحياة ريزةغ

، الرغبات المرتبطة بوفالطمع والغيرة والحسد عند كلبيف إنما ىي تعبيرات إكمينيكية عف العدواف وعف 

وتؤدي عممية إخراج غريزة الموت مف الذات إلى العالـ الخارجي إلى خمؽ أوىاـ مثؿ امتصاص الحياة 

 مف شيء ما، أو اليجوـ عمى الآخريف، أو السرقة، أو تحطيـ الأشياء.



115 
 

 (171-170  ص 2003) ن ؿ   د   ر  نس ف   زاريت         

  الع دة إل   ظا ؼ العد اف نجد أف معظـ ال ا ثيف يؤ د ف أف ال عريؼ ال ا   

ل قيقة العد اف لا  د أف ي ير إل  غرض الم اجـ   مف  يف  ذ  الأغراض أ  الأ داؼ 

 نجد: 

  أ يد س طة المع د    ناء ِ يَمه الذا ية. -

 ال فاظ     الس طة  ال يمنة. -

 ما يعرؼ  إدارة الانط اع.    يف انط اع جيد  ند الآ ريف أ  -

ظ ار ال طنية. -  العد اف الأدا   )ال سي  (   ماية النفس  ا 

-108  ص 2001)العقاد                                                          

109) 

 مف  ظا ؼ أ ير إليهإف ما  رد    أ ماؿ ميلبن   لبيف  ف العد اف   ما 

ي ير إل  أف الس  ؾ العد ان  م ج د دا ؿ المدرسة       ا د مف الم  لبت   ل عد اف

الس   ية    ثيرا ما يميؿ ال لبميذ للب  داء أ  ل م اجرة  يجد ف لذة    ذلؾ    ثيرا ما 

ي ا ب  الة العد اف  ذ   الة مف الغضب  الانفعاؿ  الا  اط     ا م  لبت  عيؽ 

ذ   عض مف مظا ر الس  ؾ العد ان  ال   يم ف  سجي  ا ال  يؼ النفس   الاج ما      

    المدرسة: 
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  د اف م جه ن   الذات. .1

  د اف م جه ن   المع ميف. .2

  د اف م جه ن   النظاـ المدرس . .3

  د اف م جه ن   الأ نية  الأد ات المدرسية. .4

 ار  اب الم الفات  ال  ريض   ي ا. .5

  دـ طا ة المع ـ  ر ض  نفيذ أ امر . .6

  عطيؿ الدرس  ال  ريج  المقاطعة. .7

 الا  داء     ال لبميذ الآ ريف   الضرب  الإ انة     طيـ أثاث المدرسة.  .8

      ذا الأساس لا يق  ر  لبج الس  ؾ العد ان      طريقة  لبجية  ا دة  ؿ يم ف 

يب ض ط الس  ؾ ذ ر مف أسالنالجمع  يف  دة طرؽ  لبجية اس نادا ل  فسيرات النظرية الم   فة له.   

 العد ان  ما ي  :

ال عزيز ال فاض  :  ي مؿ  ذا الإجراء  عزيز الس   يات الاج ما ية المرغ ب  ي ا    جا ؿ  .1

 (191  ص 2000)أ مد       لة    الس   يات الاج ما ية غير المرغ ب  ي ا.

ض ط المثيرات:  مف  يف  ذ  المثيرات  إ ادة  نظيـ المثيرات ال ي ية ال ارجية  أ  العم يات  .2

زالة الدلالات ال مييزية الم ي ة ل د ث الس  ؾ  المعر ية المر  طة  الس  ؾ العد ان    ا 

العد ان   ثـ ال دريب     الاس ر اء العض      ذا  ع يـ الطفؿ أس  ب  ؿ الم  لبت  مع 

 مه م ارات الا  اؿ   ال ع ير  ف انفعالا ه  طرؽ  اد ة. ع ي

 ع يذ الطفؿ       مؿ الا  اط  د ف السع   راء الس  ؾ الس ؿ   الانفعاؿ ال ديد   ث رة  .3

 (115) سيف م مد   د المؤمف  ص  الغضب      ؿ   ء       ل   اف  ا  ا.
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الأطفاؿ  يز م ان  أ سع ل عب   ؿ    ما  اف لدى  إ طاء مسا ة  اسعة ل طفؿ    ي عب  .4

)دا د نسيمة   ا  ماؿ العد اف  ين ـ   ما أف ل م سيق   أثيرا م د ا     النز ات العد انية.

 (356  ص 1985

مف الضر ر  أف    ف للؤطفاؿ  رص لممارسة الألعاب    قديـ م ارج جسدية   دا ؿ أ رى .5

ل عض الألعاب المن طة  يسا د     الجسدية   ال ر ية   ما أف  رص ال عب  ارج ال يت

 (245  2006   اد م ماف     يفر ) ارلزال   ص مف ال   ر   مف الطا ة الزا دة. 

  مف طرؽ ال  اية مف الس  ؾ العد ان   نذ ر:

   ير طرؽ ال نفيس الانفعال     فريغ العد اف  مف  لبؿ ممارسة الأن طة الرياضية  .1

 الم   فة.

 ا ؼ العنؼ   ا ة    ال رامج ال  فزي نية.ال ق يؿ مف م ا دة م   .2

  جنب الممارسات  الا جا ات ال اط ة     ن  ة الأطفاؿ. .3

 لعب   ع ـ الم ارات الاج ما ية  مف  لبؿ ال دريب     الاس جا ات ال   يدية  النمذجة .4

 .الأد ار

العد اف ن   العمؿ      نمية ال ع ر  السعادة  لأف ال  رات العاطفية الايجا ية  نقص مف  .5

 الذات  ن   الآ ريف.

 ال ق يؿ مف النزا ات الأ  ية  لأف الطفؿ ي ع ـ الس  ؾ الاج ما    ملب ظة   ق يد الآ ريف. .6
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امفصل امسادس: ا  جراءات المنهجية نلدراسة 

 الميداهية

 
 

 

 

  م يد

 المن ج .1

 إجراءات الدراسة الاس طلب ية .2

 ل دراسة الاس طلب يةال د د الزمانية  الم انية  1.2

  ينة الدراسة الاس طلب ية 2.2

 ن ا ج الدراسة الاس طلب ية 3.2

 . أد ات الدراسة3

 الملب ظة 1.3

 المقا  ة 2.3

 مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ 3.3

 مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا  4.3
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 ال رنامج العلبج  5.3

 . الدراسة الأساسية4

 الأساسيةأ داؼ الدراسة  1.4

 ال د د الزمانية  الم انية ل دراسة الأساسية 2.4

   ا ص  ينة الدراسة الأساسية 3.4

 دراسة ال الات 4.4
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  م يد:

 عدما اس   ينا    ؿ الجانب النظر    رضنا  ؿ ما له  لب ة  م ض ع الدراسة  مف  عريؼ 

   نيؼ للئ ا ة السمعية   الآثار ال      ف ا  ذ  الإ ا ة      ؿ ج انب    ية الطفؿ     ا ة 

قة ال   الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية ال    عيؽ   ا  ه  م يطه    ا  مادنا     الدراسات السا 

أ دت  ج د اضطرا ات    س  ؾ الطفؿ المعاؽ سمعيا  درجات   فا ت  الم ا ؼ ال   ي عرض ل ا  

 ا ة   ؾ الم ع قة  فرط ال ر ة  العد انية  سن طرؽ       نا  ذا إل  الجانب ال ط يق   الذ  

ت  مف  لبؿ سن   ر مف  لبله المن ج  الأد ات ال   س سا ـ    ال  فيؼ مف  دة  ذ  الاضطرا ا

 مجريات الدراسة الاس طلب ية   ذا الدراسة الأساسية.   

 من ج الدراسة: .1

ي ـ   قا لق ا د  دراسة الم   ة م  ر ال  ث     يؿ أ عاد ا   ل ؿ   ث   م  من ج  اضح

   قا لذات المن ج ي ـ  ياس    مس  ا  ا  معر ة ج ان  ا   أثير ا   أثر ا  الظ ا ر الم يطة   ا

الظا رة  ال ن ؤ   ر   ا  ال   ؿ إل  ن ا ج يم ف  عميم ا أ  ا  راح    ؿ لإ داث   ازف مناسب 

المنا ج  ا  لبؼ الم اضيع   ل ؿ من ج  ظيفة     ؼ يعالج الا  لبؿ المس ب ل قضية ال  ثية    

    ؿ    ا ص يس  دم ا ال ا ث    ميداف ا   ا ه.  المن ج    الطريقة ال   يس   ا ال ا ث ل

 (. 102  ص 2011إل  ن يجة معينة. )    ش  الذني ات  

  د  ن  ت  عاريؼ المن ج الع م   ا   فت  ا  لبؼ الع  ـ  إذ ليس  ناؾ من ج  ا د ل   ث 

   الع  ـ    ا أ     طا فة من ا  أ م  ا   مف  يف  ذ  ال عاريؼ ما ذ ر   م سف أ مد ال ضير  

ا من ج ال  ث الع م   أنه "طريقة م ض  ية ي  ِ ع ا ال ا ث     م مد   د الغن  لع ص  إذ  ر 

دراسة أ     ع ظا رة مف الظ ا ر أ  م   ة مف الم ا ؿ أ   الة مف ال الات  ق د    ي  ا  أ  
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  ف ا   فا د يقا     ديد أ عاد ا    ؿ  امؿ يجعؿ مف الس ؿ ال عرؼ   ي ا   مييز ا   ي يح 

 الأنماط ال      ذ ا أ      ؿ  ي ا   الع امؿ ال   أثرت  ي ا أ   أثرت   ا  معر ة أس ا  ا  مؤثرا  ا 

  ياس  ذا الأثر أ  ال ن ؤ  ه    ؿ م ض    د يؽ يفسر العلب ات ال    ر ط   ام  ا الدا  ية 

 ال ارجية   ق د ال   ؿ إل  ن ا ج  امة م ددة يم ف  ط يق ا أ   عميم ا. )ال ضير   لع ص  

 ( 42-41  ص 1992

  ما أف  دؼ الدراسة ال الية    ا   ار  ا  ية  رنامج  لبج  معر   س     ل فض  عض 

الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ  ا  ضت ط يعة ال  ث ا  اع المن ج   ه ال جري  .    

   One group pre-post-test Design  اف ا  يار ال  ميـ ال جري   ذ  المجم  ة ال ا دة 

 الأنسب   يث ي ـ إجراء القياس الق     القياس ال عد      نفس المجم  ة.

( إل  أف الانساف   ؿ م  نا ه النفسية  الانفعالية  الاج ما ية 1997  د أ ار مع ز)

 الثقا ية     ؿ   را ه    فيا ه الم عددة  ي عب اجراء ال جر ة   يه    ال ال  ي عب   ديد  ض ط 

ت  ال   ـ  ي ا  لذلؾ يعد المن ج   ه ال جري      الأ ثر ملبءمة  ندما ي  ف الانساف    الم غيرا

 (  18  13  ص 1997م ض ع الدراسة.   )مع ز  

 ما  ـ اس  داـ المن ج ال  ف   لدراسة ن ع العلب ة  يف الاضطرا ات   نعن    ا  رط الن اط 

جنس     ة    لب ة  ذ  الاضطرا ات   عض الم غيراتال ر        ر الان  ا    العد انية   ذا مف ج

 . ن ؼ دا   (أ   ن ع إ ام ه  المدرسة )دا    السمعية  هالزمن    درجة إ ا    مر الطفؿ    

  مث ت م غيرات الدراسة ال الية   : 

 الم غير المس قؿ: ال رنامج العلبج  المعر   الس    . -
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الن اط  رط الم غيرات ال ا عة: الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ:  -

 .      ةالان  ا    العد اني  رال ر       

 إجراءات الدراسة الاس طلب ية: .2

  ؿ الاس قرار      طة ال  ث   نفيذ ا    ؿ  امؿ ي جأ ال ا ث إل  القياـ  الدراسة 

  لبل ا أف   قؽ الأ داؼ ال الية:الاس طلب ية  ال   ي   ع مف 

  ؿ ال ر ع   ل   ت  الج د اال يقف مف جد ى إجراء الدراسة ال   يرغب ال ا ث    القياـ   ا     ير  -

  ا  اذ  رار ن ا  .

  ز يد ال ا ث   غذية راجعة أ لية   ؿ مدى  لب ية الفرضيات ال  ثية ال   ي ريد ا   ار ا  ماي  ر -

 له الفر ة لإجراء  عديلبت مناس ة   ي ا.

إظ ار إجراءات ال  ث  مف  يث  درة الأد ات ال  ثية المس  دمة     م ية  ياس م غيرات  -

 الدراسة.

 م يف ال ا ث مف اس ق اء المعيقات  العق ات ال   س ع رض سير  نفيذ إجراءات الدراسة  -

ؿ المناس ة ل م  لبت  المعيقات الم   ع ظ  ر ا الأساسية    ال ال  ي م ف ال ا ث مف إيجاد ال   

 (106  ص 2009)  اس  ن  ؿ   آ ر ف                        ند إجراء الدراسة الأ  ية.

   النس ة ل دراسة ال الية  قد  دؼ الجانب الاس طلب   من ا إل :

 ال ق    ف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية ال ا عة لدى الطفؿ الأ ـ. -

م رية لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   الذ  ا  مد     ة      ال  قؽ مف ال  ا ص السي   -

 ملب ظة للبضطرا ات الانفعالية  الس   ية للؤطفاؿ ال ـ.

 جريب  عض الأن طة   ؿ اس  دام ا     ناء ال رنامج العلبج  المق رح ل فض  دة الاضطرا ات  -

  ـ.الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ
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  ناء ال رنامج العلبج  الذ  سيط ؽ    الدراسة الأساسية    رضه ل    يـ مف   ؿ م  ميف. -

 ال د د الم انية  الزمانية ل دراسة الاس طلب ية: 1.2

 نا لت دراسات  ثيرة الاضطرا ات ال   يعاني ا الطفؿ الأ ـ أ  ضعيؼ السمع  س اء مف 

      ا )     د   ـ الطال ة ال ا ثة(  انت  س  دؼ منظ ر الأ لياء  أ  مف منظ ر المع ميف

اضطرا ا معينا    ط ؽ    ذلؾ مقياسا  ا دا ي  ث  يقيس الاضطراب المس  دؼ   جاءت الدراسة 

 ال الية ل   ث    جم ة مف الاضطرا ات  د    ف  ا عة لدى  ؤلاء الأطفاؿ. 

 غ يزاف    ذا ل  ق    المع  يف سمعياال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ  داية   ج نا إل  مدرسة 

 ف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية ال ا عة لدى  ذ  الف ة مف الأطفاؿ    اف ذلؾ  لبؿ الم سـ 

 . 2019مع  داية   ر أ    ر إل  غاية ن اية   ر ج اف  2018/2019الدراس  

السا ة      المر د   لـ  دأت الدراسة الاس طلب ية  ال قرب مف ال لبميذ دا ؿ القسـ      

نجد    ذلؾ م   ة     ـ أنه س ؽ  أف زرنا المدرسة مرات  دة   دؼ الاس طلبع   ال قينا  المع ميف 

 ال لبميذ  الأمر الذ   جعنا     القياـ ال  ث   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة   سؤاؿ المع ميف  

 اس طعنا    يف   رة  ف مجاؿ   ثنا. 

المع ميف  د يف ملب ظا  ـ  ف الس   يات ال   ير ن ا معيقة ل طفؿ المعاؽ  داية ط  نا مف 

 Burks Behaviorسمعيا      ا  ه    ع مه   عد ا  رضنا   ي ـ  ا مة  ير س ل قدير الس  ؾ  

Rating Scale (BBRS)  ل ا  هHarold Burks (1975) (    اـ 1980  مت مراجع ه   )

    مقياس مس    الغرض منه ال عرؼ     الم  لبت   جلبؿ جرار  د. ي سؼ القري     ط ير  

سنة   15إل   6الس   ية لدى الط  ة    المر   يف الا  دا ية  الإ دادية أ     الأ مار مف 

اضطرا ا.  جد المع ِّم ف أف  19 يس  دـ مع العادييف  مع ذ   الإ ا ات  يضـ المقياس  قرات  قيس 

يرا مف الأ راض ال   يعاني ا  لبميذ ـ المعا  ف سمعيا    ـ ا  ماد  ذ   قرات المقياس  غط   ث
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القا مة     ة ملب ظة للبضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ   عد ال أ د مف   ا   ا 

م رية.      أساس ن ا ج  ذ  الدراسة سي ـ ال طرؽ لاضطرا يف يعيقاف ال  ا ؽ النفس   السي  

  ؤلاء الطفاؿ   ال  فؿ   الات مف  لبؿ  رنامج  لبج  معر   س    . المدرس  ل

  ينة الدراسة الاس طلب ية: 2.2

( 30 ـ  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   أداة أ ل  ل قياس       ينة  درت  ػ )  

 (   ميذا أ ما يدرس ف  مدرسة ال  يدة71  ميذا معا ا سمعيا  ا  يرت  طريقة    ا ية  مف  يف )

 در ا    درة  مدينة غ يزاف    انت   ا ص العينة  ما ي  :

 مف  يث م غير الجنس:  - أ

 (   زيع  ينة الدراسة الاس طلب ية  سب م غير الجنس02الجد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد الجنس

 %50 15 الذ  ر

 %50 15 الإناث

 %100 30 المجم ع

 

( ال اص    زيع العينة الاس طلب ية  سب الجنس 02ما ي  يف مف  لبؿ ملب ظ نا ل جد ؿ ر ـ )

 أف نس ة الذ  ر مسا ية  ماما لنس ة الإناث  ما يجعؿ العينة م جانسة   مناس ة ل دراسة. 
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 مف  يث م غير السف:  - ب

 (   زيع  ينة الدراسة الاس طلب ية  سب م غير السف03الجد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد السف

6-8 15 50% 

9-12 15 50% 

 %100 30 المجم ع

( ال اص    زيع العينة الاس طلب ية  سب العمر الزمن   03ما يلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

مف الأطفاؿ  ـ    مر  ة الطف لة ال سط    مث  ـ    مر  ة الطف لة الم أ رة  ما  % 50أف نس ة 

 يعن  أف العينة م  ازنة مف  يث ال  ا ص   مع دلة   يث لا ي جد أطفاؿ  ارج سف ال مدرس.

 مف  يث م غير درجة الإ ا ة السمعية: -ج

 2ة(   زيع العينة  سب م غير درجة الإ ا ة السمعي04الجد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد درجة الإ ا ة السمعية

 66.66%  20  أ ثر[ 90dB] ميقة 

  07  %23.33 [89dB-70] ادة 

 02  %6.66 [69dB-40]م  سطة 

  01  %3.33 [39dB-20] فيفة 

 %100 30 المجم ع

                                                           
 جل تلامٌذ المدرسة هم من ذوي الإعاقة السمعٌة العمٌقة والحادة.2
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مف العينة  %66( أف ما يف ؽ نس ة 04ما يم ف ملب ظ ه مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ ) 

مف ذ   الإ ا ة السمعية  %23الاس طلب ية  ـ مف ذ   الإ ا ة السمعية العميقة    ي ا نس ة 

 ال ادة  ما يعن  أف جؿ أطفاؿ المدرسة  ـ مف الأطفاؿ ال ـ  ليس ا مف ضعاؼ السمع.

 ن ا ج الدراسة الاس طلب ية: 3.2

 سم ت الدراسة الاس طلب ية مف   قيؽ ما ي  :

ؿ ال  ث    ذا ما أ د  المع م ف       ا ـ مف الاضطرا ات ال أ د مف  ج د الظا رة م  -

الانفعالية  الس   ية ال   يعاني ا ال لبميذ     مس  ى المدرسة   أيضا مف  لبؿ ن ا ج 

  ط يؽ    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ.

الاضطرا ات الانفعالية  الاطلبع     أ  ر  در مم ف مف الدراسات  الأد يات ال    نا لت -

  الس   ية لدى ال ـ   طرؽ ال  فؿ   ا.

 ال قرب أ ثر مف الأطفاؿ  ال عرؼ   ي ـ    ؽ  لب ات  دية مع ـ. -

 ال قرب مف الأسا ذة     سيسي ـ  ضر رة ال عا ف لمسا دة  ؤلاء الأطفاؿ. -

 ال   ؼ     الام انيات الم   رة لدى المدرسة. -

 الرياضية  ال ر ي ية ال   يمارس ا ال لبميذ دا ؿ المدرسة.ال عرؼ     الأن طة  -

م رية ل   ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير  ال أ د مف ال  ا ص السي   -

 الس  ؾ  ما سيسمح  اس عماله لا قا    الدراسة الأساسية.

   ديد الس   يات غير المرغ  ة لدى الأطفاؿ ال ـ. -

       ر الان  ا    العد انية  اضطرا ات  ارزة لدى الأطفاؿ   ديد  رط الن اط ال ر  -

 ال ـ.
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 ناء  رنامج  لبج  مق رح لعلبج  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  لدى  -

 الأطفاؿ ال ـ.

 رض ال رنامج العلبج      م  ميف     راء ل   يمه   ا  فت الطال ة ال ا ثة  أس  ب  -

ال رنامج العلبج    يث  ظيت    مجم  ا  م ا قة الم  ميف   يف  ل   يح م   يات 

   ذلؾ    ت  ا   ار ا مناس ة معر يا  ذ نيا   سيا مع   ة ال ـ.      

 أد ات الدراسة: .3

  مث ت أساليب جمع المعطيات     ذ  الدراسة     الأد ات ال الية:

 الملب ظة. -
 المقا  ة. -
 .Burks Behavior Rating Scale (BBRS)مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  -
مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية   قا ل دليؿ ال   ي    الإ  اءات  -

 مف إ داد الأس اذ  قيه العيد.   4للبضطرا ات النفسية  العق ية ر ـ 

 الملب ظة:  1.3

ت  الفنيات الممارسة     ع  ر الملب ظة الأساس الأ ؿ الذ  يم ف أف   ن    يه  ؿ الم ارا

المقا  ة   يث أن ا  عط    رة م د ية   ؿ ام انية ال  قؽ مف   ة  عض الفر ض الم ع قة 

 الظ ا ر الس   ية ال ادرة  ف الفرد  أ  ان ار ا   لاسيما     الة  عذر اس  داـ المقاييس 

 (101  ص 1987) مر   الا   ارات النفسية      قيؽ ذلؾ.    

 ـ اس  داـ الملب ظة    الدراسة ال الية  لبؿ الف رة الاس طلب ية    ط يؽ    ة الملب ظة 

 الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ      لبميذ مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع   يف 
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  ي ا  أداة  سمعيا    ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية    ـ الا  ماد

  ياس    ال ط يقيف الق     ال عد .  

 المقا  ة:  2.3

 ر  ا المقا  ة     أن ا  (Bingham & Moore, 1959)ذ ر ما ر  مر أف  ينجاـ  م ر 

م ادثة  م اج ة ل  قيؽ  دؼ م دد  درجة أ  ر مف   ن ا  س ا ل رضا العاـ مف الم ادثة ذا  ا     ـ 

  رة  م ية   ميز  ال فا ؿ  ين ـ    د  س  دـ    ال   ؿ     مع  مات المقا  ة  يف أطرا  ا    

أ     إ طاء مع  مات أ     ال أثير     س  ؾ الأ راد    ؿ معيف  أ       قيؽ  ذ  الأ داؼ 

 (54-53  ص 1987مج معة.        ) مر  

 ـ اس  داـ المقا  ة مع أسا ذة الأطفاؿ المع   يف سمعيا   مع الأ  ا ية النفسية   الأ  ا ية 

الأرطف نية    دؼ جمع المع  مات  ف الأطفاؿ   ف الم ا ؿ الانفعالية  الس   ية ال   يعان  من ا 

 الطفؿ الأ ـ الم مدرس   ما  ـ اس  داـ المقا  ة    الج سات العلبجية.         

 Burks Behavior Rating Scale (BBRS)مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ 3.3

 أ مية المقياس    الدراسة ال الية: - أ

  مف أ مية مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ     ذ  الدراسة     أنه ي     ددا لا  أس  ه 

ف ة الأطفاؿ مف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية    ذا ما   ق    نه الدراسة ال الية       م جه ل

سنة    ذا ل ال  ا أيضا  يث أف  لبميذ المدرسة  ين م ف  15سن ات إل   6 المرا قيف مف سف 

لنفس الف ة العمرية       الح للبس عماؿ مع العادييف  مع ذ   الا  ياجات ال ا ة      ما 

 ي  اج أف ي  ف    اجه الدراسة ال الية  إضا ة إل  أنه يس عمؿ مف طرؼ المع ميف  الأسا ذة   لا

المف  ص    مف يجيب     الع ارات    ذا م ـ     ذ  الدراسة   ا   ار أف العينة مف   ة ال ـ 
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 ضعاؼ السمع    ي ـ مف  درا ه المعر ية م د دة.   د  ـ اس  دامه  عد ال  قؽ مف   ا  ه 

 م رية  ما سيعرض لا قا.   السي  

  قديـ المقياس:  - ب

(  ط ر   ؿ مف الد   ر 1980  مت مراجع ه  اـ ) Harold Burks (1975)أ د   ير س 

    مقياس مس    الغرض منه ال عرؼ     الم  لبت الس   ية ي سؼ القري     جلبؿ م مد جرار  

سنة   يس  دـ مع  15إل   6لدى الط  ة    المر   يف الا  دا ية  الإ دادية أ     الأ مار مف 

 اضطرا ا. 19ي  ر العادييف  مع ذ   الإ ا ات    

 أ مية المقياس: - ت

  مف أ مية المقياس    الف ا د الع مية الم  ققة مف اس  دامه    المجالات 

 ال ر  ية  ال دمات النفسية ل  قيؽ  ا د أ  أ ثر مف الأ داؼ ال الية:

  ديد أنماط الس  ؾ المضطرب ال    ميز  يف   ات م   فة مف الأطفاؿ ذ   الس  ؾ  

 المضطرب.

  ال عرؼ     ج انب    ية الطفؿ الذ  يظ ر أنماط مف الس  ؾ المضطرب ال      اج

 إل   ق يـ أ مؽ  أ مؿ.

  المسا دة       ديد الم اف ال ر    المناسب للؤطفاؿ الذيف ي  اج ف إل   دمات

 ال ر ية ال ا ة.

  ية.المسا دة       طيط ال رامج ال ر  ية المناس ة للؤطفاؿ ذ   الم  لبت الس   

 .ال  ؼ  ف ال غيير    أنماط الس  ؾ      رات زمنية م   فة 

  ز يد العام يف مع الأطفاؿ ذ   الس  ؾ الم  ؿ  مع  مات   يانات  سا د ـ       ادؿ 

 ال  رة  الا  اؿ مع الأ ؿ.



131 
 

 .قييـ أثر   عالية ال رامج العلبجية  

  الع مية لمظا ر    ا ص    ير أداة مناس ة يم ف اس  دام ا    ال   ث  الدراسات

 (6:1  ص 1987الس  ؾ الم  ؿ.          )القري     جرار  

   ؼ المقياس:-ج

مقياسا  ر يا    س  دـ الفقرات    المقاييس  19 قرة م ز ة      110ي ألؼ المقياس مف 

 الفر ية  م  ات ل قدير    ؼ أنماط الس  ؾ   مث ت المقاييس الفر ية   : 

النفس:  يعرؼ  أنه نز ة م الغ  ي ا    ميؿ النفس مسؤ لية أ طاء  قيقية ا  الإ راط    ل ـ  .1

 .21-14-10-5-2م  ي ة.   قيسه الفقرات: 

الإ راط    الق ؽ:  يعرؼ  أنه ال ع ير القا ؿ ل ملب ظة  ف  ع ر  الألـ أ   دـ السر ر   .2

 .49-42-37-33-23  قيسه الفقرات: 

ـ الرغ ة    الاس جا ة الانفعالية للآ ريف    قيس ا الانس ا ية الزا دة:     إظ ار  د .3

 .107-94-90-86-80الفقرات: 

الا  مادية الزا دة:     الم الغة    إظ ار ال اجة ل    ؿ     د ـ الآ ريف  مساند  ـ   .4

 .109-105-102-93-87-83  قيس ا الفقرات: 

 النفس    قيسه الفقرات: ضعؼ   ة الأنا:      ؼ ال ع ير  ف القدرات  س ب ضعؼ الثقة  .5

81-88-91-97-101-104-110. 

ضعؼ الق ة الجسمية:      دـ القدرة     الم ا ظة     مس  ى الطا ة اللبزـ ل ن اطات  .6

الا  يادية  أ   دـ القدرة     الم ار ة  فعالية    الأن طة ال     ط ب ا   ا ا جسديا 

 .75-71-64-59-54 الآ ريف    قيسه الفقرات: 
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ؼ ال آزر ال ر  :      دـ القدرة     ض ط العضلبت الإرادية  أ ضاء ال س    ضع .7

 .72-69-65-62-58الأن طة ال امة    قيسه الفقرات: 

ان فاض القدرة العق ية:     ظ  ر مؤ رات  ا  ة ل ملب ظة  دؿ     ان فاض مس  ى  .8

 .22-18-16-12-9-6-4القدرات المعر ية    قيسه الفقرات: 

 اديم :      دـ  درة الطفؿ     النجاح    الم ض  ات المدرسية الأساسية  الضعؼ الأ  .9

 .51-44-39-29-25  قيسه الفقرات: 

ضعؼ الان  ا :      دـ القدرة     اس د اء الأ ياء إل  دا رة ال      دـ القدرة      .10

 .20-15-11-7-1الا  فاظ   ا لمدة ط ي ة    قيسه الفقرات: 

ط الن اط:      دـ القدرة      أجيؿ الاس جا ات  أس  ب مناسب  ضعؼ القدرة     ض  .11

 .52-46-31-26  قيسه الفقرات: 

ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع:     العجز ال ديد  ف ال قييـ ال  يح   دـ الاس جا ة المناس ة  .12

 .50-47-43-36-32-27-24لمثيرات م ط  ات ال ياة الي مية    قيسه الفقرات: 

ة:     اظ ار الرغ ة    الا  لبؼ  ف الآ ريف    قيسه الفقرات: ضعؼ ال ع ر  ال  ي .13

56-63-68-74-78. 

الإ راط    المعاناة:     ال ع ير الظا ر  ف رغ ة دا  ية    الف ؿ أ  إيذاء النفس   .14

 .108-103-99-95-89-85-79  قيسه الفقرات: 

ت م ا ر الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب:     ضعؼ القدرة المزمف    ض ط أ     .15

 .77-73-67-61-55الغضب العارمة    قيسه الفقرات: 

الم الغة    ال ع ر  الظ ـ:     إ ساس غير  ا ع   م الغ  يه  س ء معام ة الآ ريف   .16

 .19-17-13-8-3  قيسه الفقرات: 
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العد انية الزا دة:     الرغ ة    ايقاع الأذى  الآ ريف مف  لبؿ الق ؿ أ  الفعؿ    قيسه  .17

 .106-100-96-92-84-82: الفقرات

-60-57العناد  المقا مة:     الرغ ة     دـ ا  راـ مطالب الآ ريف    قيسه الفقرات:  .18

66-70-76. 

ضعؼ الان ياع الاج ما  :      دـ القدرة     ض ط الس  ؾ ال       قا ل معايير  .19

 .   53-48-45-41-38-34-30-28الأ لب ية المق  لة    قيسه الفقرات: 

إف المقياس م جه للآ ريف  ليس ل مف  ص نفسه   يث ي ـ جمع ال يانات مف أ  اص ذ   

 لب ة  المف  ص  ال اليف أ  المع ميف  ذلؾ مف  لبؿ  قدير ـ لس   ه      دراس نا  ذ   ـ  قديـ 

ا المقياس ل مع ميف  ا   ار الأطفاؿ  لبميذ  المدرسة    ذلؾ ل عذر الا  اؿ  الأ لياء  لأن ـ إم

 مع   ف سمعيا  لا ي  ا   ف مع المدرسة إلا نادرا  أ  لأن ـ يقطن ف  ارج المدينة.   

 ثيرا - ثيرا-  يلب-نادرا-  ـ الإجا ة  ف  ؿ   ارة مف  لبؿ  مسة  دا ؿ م درجة   : إطلب ا

.     ؼ الدرجات 5إل   1جدا.     ح  ن د     ا جا   ا د   درج الدرجات  أ زان ا ال مسة مف 

 النظرية ل ؿ  عد  سب  دد الفقرات ال    قيسه.

 )نم ذجا(  8-16-1-10( ي يف  يفية ملؤ المقياس للؤ عاد: 05جد ؿ ر ـ )

      م   ا   غير مس قر  سر اف ما ين قؿ مف م ض ع إل  آ ر ي د  – 1

      أس  ة  ظ ر   قا      المس ق ؿ يسأؿ – 2

      الآ ريف يضايق نهدا ـ ال   ى مف أف الأطفاؿ  – 3

      لا يسأؿ أس  ة – 4

      أ طأينز ج جدا إذا  – 5

      لا يس طيع أف ين ع    اس جا ا ه – 6
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      غير مثا ر  سريعا  ما ي  ت ان  ا ه – 7

      يد    أنه مظ  ـ   ق  ه م ض مة – 8

       عؿ( غير ملب مة ل م  ؼ )رد ديق ـ  اس جا ات  – 9

      أ طأ    أنيب الضمير إذا  ي الغ-10

      ان  ا ه لا   أثر س اء    ب أـ أثيب   رة-11

      )ضيقالأ ؽ(ي د   يالا   لا-12

      يغفر للآ ريف إذا أساؤ ا إليه لا-13

      إذا لـ ي ف  ؿ   ء    غاية ال ماؿ ينز ج-14

      ان  ا ه   يرة    رة-15

       ع  ة     ذ ر الأ ياء أ  الأ داث يجد-16

      الآ ريف  أ ياء لـ يفع   ا معه  قيقة   ي  ـ-17

      الضعؼ  اض ا     مفردا ه ال غ ية ي د -18

      مف أف الآ ريف لا ي   نه ي   -19

       ملب  إذ يس مر    ال نقؿ مف  مؿ إل  آ ر لا ي ـ-20

      نفسه إذا لـ  سر الأم ر  ما يجب ي  ـ-21

      منطق       مه     الأ ياء  غير-22

 10    1    168 

   ال انة ال يضاء   5  1يق ـ المع ـ   قييـ س  ؾ الطفؿ مف  لبؿ  ضع درجة   را ح  يف 

م دد  مثلب ثـ نق ـ   ساب مجم ع النقاط  م ديا لن   ؿ    الأ ير     الدرجة الن ا ية      عد 

    د  ـ  ط يؽ المقياس      ؿ 19     ذا مع  ا   الأ عاد 8- 16- 1- 10 نا لدينا الأ عاد: 

 أطفاؿ المدرسة المعنييف  الدراسة.
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 م رية لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ: ال  ا ص السي  -د

  ا  ه ل  أ د مف  لب ية المقياس   ل ط يقه     العينة المس  د ة  الدراسة   ـ  ساب 

( 30م رية  الم مث ة    ال دؽ  الث ات   ذلؾ   ط يقه      ينة اس طلب ية    نت مف ) السي  

   ميذا أ ما مف مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع  يف سمعيا  مدينة غ يزاف.

  :ـ اث ات  دؽ المقياس  طريق يف  ما: ال دؽ  

 دؽ الا ساؽ الدا   :   د  ـ ال   ؿ إل  مؤ را ه   ساب معاملبت الار  اط  يف الأ عاد   -

 (06 الدرجة ال  ية ل مقياس    انت الن ا ج  ما    م ض ة    الجد ؿ ر ـ )

 (: ي ضح معاملبت ار  اط  يرس ف  يف  ؿ  عد  الدرجة ال  ية ل مقياس06جد ؿ )

   ى الدلالةمس معامؿ الار  اط أ عاد المقياس
 000, **642, الا راط    ل ـ النفس 01

 000, **925, الا راط    الق ؽ 02

 000, **860, الانس ا ية الزا دة 03

 000, **902, الا  مادية الزا دة 04

 000, **652, ضعؼ   ة الأنا 05

 000, **716, ضعؼ الق ة الجسدية 06

 000, **871, ضعؼ ال آزر ال ر   07

 000, **953, ان فاض القدرة العق ية 08

 000, **519, الضعؼ الأ اديم  09

 000, **932, ضعؼ الان  ا  10

 000, **844, ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11

 000, **868, ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12

 000, **804, ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13

 000, **892, الا راط    المعاناة 14
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 000, **923, ض ط م ا ر الغضب الضعؼ    15

 000, **642, الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16

 000, **925, العد انية الزا دة 17

 000, **860, العناد  المقا مة 18

 000, **902, ضعؼ الان ياع الاج ما   19
 0.01الار  اط داؿ  ند مس  ى دلالة : **

ل ا درجة ار  اط  الية مع الدرجة  المقياس  عادأف جميع ألب ظ ( ن06مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

المقياس له  إفيم ننا الق ؿ    يه    0.01ة لالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلا     د   ية ل مقياس ال

 مس  ى مر فع مف ال دؽ  يم ف اس عماله.

 ال دؽ ال مييز :  -

مف أ راد العينة ذ   الدرجات الع يا  مث  ـ  % 27ل  أ د مف ال دؽ ال مييز  ل مقياس  أ ذنا 

( أ راد     ؿ مجم  ة  ثـ اس  دمنا ا   ار "ت" ل مقارنة 09مف ذ   الدرجات الدنيا      نا     )

 الطر ية  يف المجم   يف   ا   ار ليفف ل  جانس  يف المجم   يف       نا     الن ا ج ال الية:

 ف المجم   يف الع يا  الدنياالمقارنة  ين ا ج (: 07جد ؿ ر ـ )

الم  سط  الم غيرات
  ال سا 

الان راؼ 
 المعيار

 درجة
 ال رية 

 يمة                 
 "ت"

 الدلالة
 الإ  ا ية

مس  ى 
 الدلالة

أ عاد 
مقياس 
 ير س 
ل قدير 
 الس  ؾ

المجم  ة 
 الع يا

 أ راد( 09)

368.6667 49.23160 16 
     الة ال جانس()
 

9 .063 
 دـ  )    الة
 ال جانس(

-14.042 
 
 

-14.042 

دالة  ند  006. 
0.01 

المجم  ة 
 الدنيا

 أ راد( 09)

130.6667 12.71810 

( ال اص  المقارنة الطر ية  يف المجم   يف الع يا  الدنيا أف  يمة 07ر ـ )الجد ؿ  لبؿ مف نلب ظ 

 0.01     يمة دالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلالة 14.042-"ت"     الة  دـ ال جانس  سا   
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جيدة ل  مييز  يف أ راد العينة    درجة السمة ال    لا   ار لديه درجة  يه  ا  063. 9 درجة ال رية

        ذلؾ  ادؽ  يم ف  ط يقه.يقيس ا

   طريقة  ساب معامؿ ألفا  ر ن اخ   اس عماؿ  ثلبث طرؽ   :الث ات:  ـ ال أ د مف ث ات المقياس

     ذا  طريقة إ ادة ال ط يؽ.ال جز ة الن فية

     %97أ   0.976معامؿ ألفا  ر ن اخ     الث ات   ساب معامؿ ألفا  ر ن اخ: -

 .معامؿ ث ات جيد ل مقياس

 ما    م ضح   الث ات  اس عماؿ ال جز ة الن فية:  ـ  قسيـ  قرات المقياس إل  جز يف -

 (.  08الجد ؿ ر ـ )   

 (: ي ضح ن ا ج  ساب الث ات  اس عماؿ ال جز ة الن فية08ـ )الجد ؿ ر 

Alpha de Cronbach Partie 1 0.950 ألفا  ر ن اخ ل جزء الأ ؿ 

 10a  دد  قرات الجزء الأ ؿ

Partie 2  0.969  ألفا  ر ن اخ ل جزء الثان 

 9b  دد  قرات الجزء الثان 

 19  دد الفقرات

 0.887 يف الجز معامؿ الار  اط  يف 

    يح س يرماف

    يح  را ف

 0.940 يف     الة  سا    دد الفقرات    الجز 

 0.940 يف ا    دد الفقرات    الجز     الة  دـ  س

Coefficient de Guttman split-half  0.937   مافج   يح 
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Alpha de Cronbach Partie 1 0.950 ألفا  ر ن اخ ل جزء الأ ؿ 

 10a  دد  قرات الجزء الأ ؿ

Partie 2  0.969  ألفا  ر ن اخ ل جزء الثان 

 9b  دد  قرات الجزء الثان 

 19  دد الفقرات

 0.887 يف الجز معامؿ الار  اط  يف 

    يح س يرماف

    يح  را ف

 0.940 يف     الة  سا    دد الفقرات    الجز 

 0.940 يف ا    دد الفقرات    الجز     الة  دـ  س

Coefficient de Guttman split-half  0.937   مافج   يح 

a.  :الا  مادية الزا دة  الانس ا ية الزا دة  الا راط    الق ؽ   قرات الجزء الأ ؿ:الا راط    ل ـ النفس  
  الضعؼ الأ اديم   ان فاض القدرة العق ية  ضعؼ ال آزر ال ر    عؼ الق ة الجسدية  ضضعؼ   ة الأنا
 .ضعؼ الان  ا 

b :  ضعؼ ال ع ر  ال  ية  ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع  : ضعؼ القدرة     ض ط الن اط الثان  قرات الجزء  
العناد   العد انية الزا دة  الم الغة    ال ع ر  الظ ـ  الضعؼ    ضعؼ م ا ر الغضب  المعاناةالا راط    
 .عؼ الان ياع الاج ما    ض المقا مة

    0.936يسا     ماف نجد: أف معامؿ الث ات جال   يح  اس عماؿ معادلة  ملب ظة ن يجة   

 معامؿ ث ات مر فع.

    نفس العينة  جاءت  ي ما 27 فارؽ زمن   د ر  ػ الث ات مف  لبؿ إ ادة  ط يؽ المقياس  -

 الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ال ال :

 (: ن ا ج إ ادة ال ط يؽ09الجد ؿ ر ـ )

 الدلالة الإ  ا ية معامؿ ار  اط  يرس ف العينة

30 0.997 0.000 
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     0.997 يف القياس الأ ؿ  القياس الثان      نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ أف معامؿ الار  اط

   يه  إف المقياس ي م ع  معامؿ ث ات  0.01 يمة مر فعة  دالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلالة 

        ذلؾ  ا ؿ للبس عماؿ.جيد

 مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  ند الأطفاؿ: 4.3

 ل دراسة ال الية:أ مية المقياس  النس ة -أ

ل  قيؽ أ داؼ الدراسة  امت الطال ة ال ا ثة  اس  داـ مقياس  اص ل   يص اضطراب  رط 

-31  ص 2013الن اط ال ر   مع    ر الان  ا   العد انية      مف إ داد الد   ر  قيه العيد )

ا العد انية      (   ا   ار  مناس ا      يقيس أ راض  رط الن اط ال ر       ت الان  ا    ذ50

 ذلؾ جنب  ناء اس عماؿ مقاييس  ثيرة   د   عارض  يما  ين ا مف  يث الف ة المس  د ة أ      مف 

 يث الأ داؼ الاجرا ية   المقياس يع  ر الأ راض ال   يقيس ا   دة  ا دة  معن  أن ا مر  طة 

  يس د    ؿ  رض من ا  رضا آ ر. 

 المقياس:    ؼ-ب

أداة مفيدة ل   يص جم ة مف الأ راض الأساسية لأ عاد اضطراب  رط الن اط يع  ر المقياس  

 ندا ي  ز  ف     الن    40ال ر     الة الان  ا   مس  ى العد انية  ند الطفؿ.  ي مؿ المقياس 

 ال ال :

 ر  ف    ت الان  ا .ع ِّ :    09مف ال ند الأ ؿ إل  ال ند  -

 ف الن اط ال ر   الزا د.ر  ع ِّ :    18إل  ال ند  10مف ال عد  -

 ر  ف الس  ؾ العد ان   الاند ا ية.ع ِّ :    40إل  ال ند  19مف ال عد  -
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إف المقياس م جه للآ ريف  ليس ل مف  ص نفسه   يث ي ـ جمع ال يانات مف أ  اص ذ   

ـ  لب ة  المف  ص  ال الديف أ  المع ميف  ذلؾ مف  لبؿ  قدير ـ لس   ه      دراس نا  ذ   ـ  قدي

المقياس ل مع ميف  ا   ار الأطفاؿ  لبميذ  المدرسة    ذلؾ ل عذر الا  اؿ  الأ لياء  لأف من ـ 

المع   ف سمعيا   ؤلاء لا ي  ا   ف مع المدرسة إلا نادرا   ما أف معظم ـ يقطن ف  ارج مدينة 

 غ يزاف.

لا  ماما. -ادران-أ يانا-  ـ الإجا ة  ف  ؿ   ارة مف  لبؿ ثلبث  دا ؿ م درجة   : دا ما

.     ؼ الدرجات النظرية 0إل   3    ح  ن د     ا جا   ا د   درج الدرجات  أ زان ا الأر عة مف 

 ل ؿ  عد  سب  دد الفقرات ال    قيسه.

  يفية ال   ؿ     الدرجات ال اـ: - ت

  9إل   1  عد    ت الان  ا :  جمع الدرجات ال   ي   ؿ   ي ا الطفؿ    الفقرات مف  -

    يع ر  ن ا  ما ي  :27  0   را ح الدرجة ال اـ ل ؿ طفؿ  يف 

  درجات يعن  ذلؾ أف الطفؿ لا يعان  مف اضطراب  9إذا  انت الدرجة ال اـ أ ؿ مف

    ت الان  ا .

  درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  14  9إذا  انت الدرجة ال اـ   را ح  يف

    ت الان  ا .ي را ح  يف ال فيؼ  الم  سط    

  درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  27  15إذا  انت الدرجة ال اـ   را ح  يف

  قيق        ت الان  ا .

إل   10  عد الن اط ال ر   الزا د:  جمع الدرجات ال   ي   ؿ   ي ا الطفؿ    الفقرات مف  -

 ا ي  :   يع ر  ن ا  م27  0     را ح الدرجة ال اـ ل ؿ طفؿ  يف 18
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  درجات يعن  ذلؾ أف الطفؿ لا يعان  مف اضطراب  9إذا  انت الدرجة ال اـ أ ؿ مف

 الن اط ال ر   الزا د.

  درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  14  9إذا  انت الدرجة ال اـ   را ح  يف

 ي را ح  يف ال فيؼ  الم  سط    الن اط ال ر   الزا د.

 درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  قيق   14مف  إذا  انت الدرجة ال اـ أ  ر

    الن اط ال ر   الزا د.

     را ح 40إل   19  عد العد انية:  جمع الدرجات ال   ي   ؿ   ي ا الطفؿ    الفقرات مف  -

 درجة يع ر  ن ا  ما ي  : 66  0الدرجة ال اـ ل ؿ طفؿ  يف 

  ذلؾ أف الطفؿ لا يعان  مف العد انية. درجة  يعن  23إذا  انت الدرجة ال اـ أ ؿ مف 

  درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  33  24إذا  انت الدرجة ال اـ   را ح  يف

 ي را ح  يف ال فيؼ  الم  سط    العد انية.

  درجة  يعن  ذلؾ أف الطفؿ لديه اضطراب  قيق   34إذا  انت الدرجة ال اـ أ  ر مف

    العد انية.

 م رية ل مقياس: ي  ال  ا ص الس-ج

  :ال دؽ 

اس  دـ  ا ب المقياس  دؽ الم  ميف ل قدير  دؽ المضم ف   يث  اـ  عرض مقياسه 

( أسا ذة مف  سـ   ـ النفس لإ داء رأي ـ   ؿ مدى ملب مة  ؿ  ند      دة    5     مس )

لنسب الم  ية لا فاؽ . مف  لبؿ ا10  0 ياس الأ عاد العيادية الثلبثة  ذلؾ  إ طاء  يمة   را ح  يف 

. % 90الم  ميف     مدى  لب ية الع ارة   د  ا  جد أف نس ة الا فاؽ ل ؿ الع ارات  ف ؽ 

 اس  دـ ال ا ث أيضا ال دؽ الم      ذلؾ   ساب مدى ار  اط  ذا المقياس  مقياس آ ر     
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إ داد السيد     "مقياس اضطراب ضعؼ الان  ا  الم   ب  زيادة الن اط ال ر   لدى الطفؿ" مف 

  ارة      ر ه المدرسية  م ز ة     ثلبثة أ عاد   :  62(   الذ  يضـ 1999السيد أ مد )

ضعؼ القدرة     الان  ا    زيادة الن اط ال ر     الاند ا ية    عد  ساب معامؿ الار  اط  يف 

  اد ا.. ما يجعؿ المقياس 830,المقياسيف     ؿ ال ا ث     معامؿ ار  اط  در  

  :الث ات 

ي ما      27ل ساب ث ات المقياس اس  دـ ال ا ث طريقة إ ادة ال ط يؽ  فارؽ زمن   د ر  ػ 

  ميذا آ ر منه   33من ـ لا يعان ف مف الاضطراب  ينما يعان   50  ميذا   83 ينة   دية   ام ا 

س يرماف  ثـ  اـ   ساب معامؿ ار  اط  يرس ف  يف درجات ال ط يقيف الأ ؿ  الثان   اس  داـ معادلة

    درجة مر فعة  820,  معامؿ ث ات يسا   0,70 را ف     ؿ     معامؿ ار  اط يسا   

  مق  لة  ع س ث ات المقياس.

      ت الان  ا   الزا د  ل ر الن اط ا    فيؼ مفال رنامج العلبج  المعر   الس     ل 5.3

 )مف إ داد الطال ة ال ا ثة( لدى الطفؿ الأ ـ ة العد اني

لبؿ  ق ينا  ف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الأطفاؿ ال ـ    يف مف الن ا ج ال    

أظ ر  ا    ة الملب ظة المط قة  أف  ؤلاء الأطفاؿ يعان ف مف اضطرا ات نفسية م   فة    درجات 

 قة ال    ـ م  اينة   ا  لبؼ الجنس   العمر   درجة الإ ا ة السمعية    ذا ما أ د ه الدراسات السا

الاطلبع   ي ا.      ي سن  لنا ال  فؿ   ؤلاء الأطفاؿ  منا  إ داد  رنامج  لبج   ا ـ      قنيات 

العلبج المعر   الس     م جه ل فض  دة اضطراب  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية 

  ا   ار ا اضطرا ات  عيؽ   ا ؽ الطفؿ الأ ـ الم مدرس. 
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 ال رنامج العلبج : عريؼ  1.5.3

   مجم  ة مف الج سات العلبجية  ـ إ داد ا مف طرؼ الطال ة ال ا ثة      م ج ة 

ل   فيؼ مف  دة اضطراب  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية   ا   ار ا اضطرا ات  عيؽ 

ال قنيات ال      ا ؽ الطفؿ الأ ـ الم مدرس.   ع مد  ذ  الج سات    مجم  ا     مجم  ة مف

يقدم ا العلبج المعر   الس       عب الأد ار   الم اضرة   المنا  ة   النمذجة   ال عزيز   ال اج ات 

المنزلية  مف  لبؿ مجم  ة مف الأن طة   مثؿ    الق ة  السي   دراما   ال عب الجما    إضا ة 

 إل  ال ر ية النفس ال ر ية.  

 المق رح: أ مية ال رنامج العلبج  2.5.3

ف  انت إ ا  ه لا  لب ظ ل    ة  ؽ سمعيا طفؿ مف ذ   الا  ياجات ال ا ة   ا  إف الطفؿ المع  

الأ ل    الناظر إليه ي س ه طفلب  اديا  لا ين  ه لإ ا  ه إلا مف  لبؿ طرؽ ال  ا ؿ لديه  ما يجعؿ 

ال   ي ظ    ا غير  مف ذ    العناية   ذ  الف ة نا  ة ن  ا ما  إذ لا ي ظ   ذا الطفؿ  نفس الر اية

الا  ياجات ال ا ة الأ رى  مثؿ  ا د  ال  ر  أ    ة الم   فيف  ق يا  أ  أ  اب الإ ا ة ال ر ية  

ظنا أف الإ ا ة السمعية أ ؿ  أثيرا   ضررا     الفرد مف غير ا مف الإ ا ات الأ رى.  الملب ظ أف 

ـ النضج الاج ما     س ء ال  ا ؽ الانفعال   الطفؿ المعاؽ سمعيا  يعان  م ا ؿ جمة  من ا  د

  س ء ال  يؼ العاـ  أ ـ مظا ر   العنؼ  العد اف.

إف ال  ا ؿ الاج ما   أ ؿ ما ي دأ  ي دأ  ال غة  ال لبـ نطقا  سمعا   المعاؽ سمعيا م ر ـ 

ف ا   فت درجة الإ ا ة السمعية  ما يجع ه غير   ادر     مف السمع   ال ال  م ر ـ مف النطؽ   ا 

ال ع ير  ف نفسه      يؿ م ا ر   للآ ريف س اء  ان ا مف نفس    ه  أ  مف العادييف   غير  ادر 

     ق ية   ا  ي ه الاج ما ية     قيؽ   ا قه النفس     ع ر   قيم ه  سط الجما ة    ال ال      

  ه     ي  ه.لا ي عر  الأمف   يس ؾ س   يات يرا  م ققة لأمنه   م ا ظة     م ان
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نما يعان  مف   عات  ذا الفقد الذ  يؤثر      لا يعان  الطفؿ الأ ـ مف  قد السمع   اسة   ا 

 ,Barco, Bucciarelli)م  نات ال غة الأساسية    د أ ار  ؿ مف مار      ل       يارل   

عؼ أف ال ـ يعان ف مف  ع  ات    الاس عماؿ الاج ما   ل غة      نا جة  ف ض (2007

  را  ـ   ضعؼ م ارات   ا   ـ غير ال فظ      ة اس عمال ـ للئ ارات   الإيماءات  ما يؤثر     

  ـ الم ا ؼ الاج ما ية   ال  ا ؿ الفعاؿ مع أسر ـ  مع الآ ريف     ي   ـ    ال ال      يؤثر     

معاؽ سمعيا  نم  ـ   ط ر ـ ال      المعر  . إف ضعؼ ال  ا ؿ يؤثر     نفسية ال  ص ال

 ينقص  ند   قدير الذات   قؿ م ارات ال عامؿ   ما يؤثر     ال ي ة ال ارجية لذات المعاؽ  يؤثر 

مف الأ راد ال ـ يعان ف  % 4     فا  ه مع الأ لياء  المع ميف  جما ة الر اؽ  غير ا. إذ أف نس ة 

 ذ  الإ ا ات إضا ة إل  الإ ا ة   ج د مثؿ  (Pollak, 1997)مف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية 

السمعية يؤد  إل  ظ  ر م ا ؿ  ثيرة  ؤثر س  ا     ال ع ـ  مثؿ الإ  اط  العد اف     ت  ضعؼ 

    ذا ما ر دنا  (Pollak, 1997)الان  ا     ذ  الس   يات   عارض مع   ا ص الم ع ـ الجيد. 

معيا  مدينة غ يزاف   يث ا     المع  م ف مف  لبؿ الدراسة الاس طلب ية  مدرسة الأطفاؿ المع  يف س

م ا ؿ  دة   در مف ال لبميذ المع  يف سمعيا   فرط ال ر ة     ت الان  ا   الاند اع    دـ مرا اة 

النظاـ دا ؿ القسـ   ارجه  إضا ة إل  العد انية  الانفعاؿ الظا ريف    د أظ رت ن ا ج    ة 

ميذ  الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ    ذا ن ا ج الملب ظة  المط قة      ؤلاء ال لب

مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  أف  ؤلاء الأطفاؿ يعان ف  علب مف اضطرا ات 

انفعالية  س   ية م ن  ة   أف  رط ال ر ة  الس  ؾ العد ان   رزا  اضطرا يف يعيقاف ال  ا ؽ النفس  

الأطفاؿ   يؤثراف    مسار ـ الدراس   الأمر الذ  يٌ عِّب مف  مؿ الأسا ذة القا ميف   المدرس  ل ؤلاء

  ي ـ   ا   ار ـ سامعيف    مجم  ـ غير معا يف      ما اس د   ضر رة ال د ؿ   رنامج  لبج  

إلي ا معر   س      مف ج ة  ي  فؿ  الع امؿ المؤثرة    ال  ا ؿ الفعاؿ  ما ذ ر ا الزريقات   أ ار 
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س  ت  زملبؤ    الم مث ة    الم ارات الاج ما ية   ال الة العق ية  النفسية  أس  ب ال ياة  مقدار 

(   مف ج ة ثانية  ي  رـ     يات الأ راد 226-225  ص 2009الضغط النفس   )الزريقات  

 ـ ليس ا  مجم  ة المع  يف سمعيا   يع رؼ  مج مع ـ    أن ـ أ  ية ثقا ية  سط ثقا ة السامعيف   أن

   ي   ف     (Sharon and Keith, 1997)مرض    ما أ ار إل  ذلؾ  ؿ مف  ار ف   يت 

 ندما أ ار ا إل  ما يعرؼ  مج مع   (Shelton ;MaCandless and Fang,2000) آ ر ف   

 ,Smith & al)ال ـ    أن ـ أ  ية ثقا ية  سط ثقا ة السامعيف   أن ـ ليس ا  مجم  ة مرض . 

2001 ; Smith, 2004 ; Hallhan and Kuffman, 1994) 

 أ داؼ ال رنامج العلبج  المق رح: 3.5.3

إل  ال  فيؼ مف  دة  عض الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية  ال رنامج العلبج  ال ال ي دؼ 

( سنة 12-9 العد انية لدى الطفؿ الأ ـ )      ر الان  ا   ال ر   الم مث ة     رط الن اط 

   ي فرع  ف ال دؼ الم مدرس  مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع  يف سمعيا  مدينة غ يزاف

 العاـ أ داؼ  ر ية ن جز ا  ما ي  :

ال د مف ال ر ات المفرطة دا ؿ القسـ      السا ة أثناء ال عب      المطعـ       ة ال ر ية  -

 .ةال دني

 ال  فيؼ مف الس   يات ال    ز ج الأس اذ    عر ؿ السير ال سف ل   ة ال ع يمية. -

 ال  فيؼ مف الس   يات ال    ز ج الزملبء دا ؿ القسـ   ارجه. -

  دريب الأطفاؿ     ال  ر       ال ريث       ان ظار الد ر. -

  دريب الأطفاؿ     ال ر يز  الان  ا     الم ا ؼ الم   فة. -

 الأطفاؿ     ض ط انفعالا  ـ.  دريب -

  دريب الأطفاؿ     ا  يار رد د الأ عاؿ المناس ة ل م ا ؼ ال     اج  ـ.   -
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  عزيز النظرة الايجا ية ل طفؿ ن   ذا ه مف  لبؿ الايماف  ه  الثقة  يه. -

 نمية النم  الانفعال  ما يعزز الثقة  النفس مف  لبؿ ا را ه    الأن طة  اس  ار ه    ن ع  -

  اط ال عب.ن

  ظيؼ الطا ة الزا دة المس  دمة    الس  ؾ العد ان      أن طة ألعاب   ق  الق  ؿ مف  -

 الآ ريف. 

  نمية  فة الان ماء إل  المجم  ة ل  دريب     ا  راـ م ا ر الغير.  -

  نمية  ب  ا  راـ الزملبء    ال ال  الم ا ظة     مم   ا  ـ. -

 ل م ا ظة     مم   ا  ا.  نمية  فة الان ماء إل  المدرسة -

 الأساس النظر  ل ناء ال رنامج العلبج : 4.5.3

ل  قيؽ أ داؼ ال رنامج العلبج   ا  مدت الطال ة ال ا ثة  إضا ة إل  الإطار النظر  ل دراسة 

 الدراسة الاس طلب ية      مجم  ة مف المؤلفات  ال  ب ال   ل ا  لب ة  طيدة  م ض ع ال  ث  

 :   اب اس را يجيات  عديؿ الس  ؾ ل عادييف  ذ   الا  ياجات ال ا ة لطه   د العظيـ  مث ت أ م ا  

( لفاطمة  نت 1(   اس را يجيات ال عامؿ مع ذ   الا  ياجات ال ا ة )الأطفاؿ( )ط2008 سيف )

(  2019( لأ مد م م د ال  امدة )1(   اضطرا ات السمع  ند الأطفاؿ )ط2011 اسـ العنز  )

النفس  ر ية للؤطفاؿ ذ   الاضطرا ات النما ية )ذ   الإ ا ة الف رية   ذ   ال   د( )النظرية  ال ر ية 

(   أساسيات ال ر ية ال ا ة لزياد  امؿ اللبلا    ا ب  امؿ 2018 ال ط يؽ( لم مد   ر     ة )

س  ؾ لعدناف (   المرجع ال سيط    أساليب  عديؿ ال2011اللبلا    ريفة   د ا  الز ير   غير ـ )

(   العلبج المعر   2015(   الاضطرا ات الس   ية لماجدة السيد   يد )2011أ مد الفسف س  )

(   العلبج المعر   الس     الم   ر 1999الس     )أسس   ط يقات( لعادؿ   د ا  م مد )

 العلبج  ( 2008لمؤلفيه  يرن    ر يف   ي ر ر دؿ  س يفف  المر   رجمة م م د   يد م طف  )
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(   الأدب الق    ل طفؿ )مضم ف اج ما   نفس   ضمف س س ة 2010 الفف لدينا م طف  )

(   الدراما السي  دراما )السي س دراما   ط يقا  ا 2000الر اية الثقا ية ل طفؿ( لم مد السيد  لب ة )

ر ة: دليؿ  م   (   اضطراب  جز الان  ا    رط ال 2019   العم ية ال ع يمية( ل  ة  الد س يـ )

( لمارين  مير   لين     ماس ج.  ا ر  ناثف ج.    ـ   رجمة   د العزيز 2003( )1ل عيادييف )ط

( 2007( )1السرطا    أيمف   اف    عديؿ س  ؾ الأطفاؿ  المرا قيف )المفا يـ  ال ط يقات( )ط

الرؤية الفنية  ال   يؿ -يز لإ را يـ   د ا   رج الزريقات   مسرح الطفؿ  ند  ساـ الديف   د العز 

(   جامعة الأز ر 2017ل  ا ثة ا  ساـ   د المنعـ م مد   د ال ا ظ      رسالة ماجس ير ) -الفن 

( لعز  إسما يؿ 2008  1 أسي ط  م ر   ال دريس الممسرح )رؤية  ديثة    ال ع ـ ال ف ( )ط

  فانة  أ مد  سف ال  ح.

ت الطال ة ال ا ثة  الاطلبع     مجم  ة مف الدراسات إضا ة إل  ما س ؽ ذ ر  مف   ب   ام

ال    نا لت طرؽ ال  فؿ  الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ    فة  امة     فة 

  ا ة   ؾ ال   ا  مت  فرط ال ر ة     ت الان  ا   الاند ا ية  الس  ؾ العد ان   نذ ر من ا: 

(   انت   ؿ  أثير  رنامج  ر ية  ر ية مق رح ل فض 2018) دراسة رمضاف أ رؼ   اس ج ر -

اضطراب نقص الان  ا  الم   ب  الن اط ال ر   الزا د لدى ال لبميذ ال ـ   اس  دـ  ي ا الأد ات 

ال الية:   اميرات  يدي    سا ة إيقاؼ   ا  ارة      ي ة   ـ م  ف    رات  أ جاـ م   فة  

   ال نات   أط اؽ     اؿ.

(   انت   ؿ  ا  ية اس  داـ ال عزيز الرمز      عديؿ الس  ؾ 2017)  رغ  سيد أ مددراسة  -

العد ان  )العد اف     الذات  العد اف     الآ ريف   العد اف     الأ ياء  المم   ات( لدى  ينة مف 

العد ان  )إ داد الأطفاؿ ذ   الإ ا ة العق ية ال سيطة   ا  مد     الأد ات ال الية: مقياس الس  ؾ 



147 
 

ال ا ث(   طا ة  قدير الس  ؾ العد ان  )إ داد ال ا ث(   رنامج ال عزيز الرمز  ل عديؿ الس  ؾ العد ان  

 الم  ف ل قدير القدرة العق ية للؤطفاؿ.  « Raven)إ داد ال ا ث(  ا   ار م ف  ة "را ف

 فض    رنامج  لبج  س     مدى  عالية  ا   ار  د ت إل  ( ال   2015دراسة ل مر  أمينة ) -

 دة اضطراب  رط الن اط ال ر   الم   ب  ق  ر الان  ا   الاند ا ية لدى أطفاؿ المر  ة 

.  اس  دمت ال قنيات ال الية: ال عزيز الم قطع  ال عزيز المس مر  النمذجة ال ية  ال جا ؿ  الا  دا ية

 ات  مث ت     طا ات    ر   مجم  ة   ب الا  اء  الاس ر اء  لعب الأد ار  الق ة   اس عانت  أد

  مجسمات. 

(  ال   ا  ر ت مف  لبل ا  رنامجا  ا ما     المسرح الميم  2014دراسة ر ا دة مسع دة ) -

. اس  دمت ال ا ثة مجم  ة مف الأساليب  د ه  عديؿ الس  ؾ العد ان  لدى الطفؿ الأ ـ  الم جه

 مدت     المسرح مف  لبؿ ألعاب ال  يؿ   ألعاب ال ر ة  مث ت    ال عزيز  ال اجب المنزل .  ا 

  الم ا اة. 

 (   انت   ؿ م ا لة إ ادة  أ يؿ الزمف  ند الطفؿ الأ ـ.2014دراسة  اطمة ريا   )  -

(  د ت الدراسة إل   ياس  ا  ية 2019دراسة الم انيف   اـ   د الف اح  ال  الدة م مد   ؼ ) -

    فض الس  ؾ العد ان     سيف المر نة النفسية لدى  ينة مف الأطفاؿ ال دريب     إدارة الغضب 

ذ   الإ ا ة السمعية    مدينة  ماف   اس  دـ    ذلؾ  قنية  ؿ الم  لبت  مف  ـ    يد الذات 

  ض ط الذات.

(:   انت   ؿ أثر المسرح     نمية    ية الطفؿ    دؼ 2011دراسة أ مد      نعاف ) -

ل ا إل    ياف أ مية مسرح الطفؿ    اس ثارة  ياؿ الطفؿ   نمية م ا  ه   درا ه ال ا ث مف  لب 

الإ دا ية    د أ ضح ال ا ث أن اع مسرح الطفؿ مثؿ المسرح ال عر   المسرح النثر   مسرح 
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العرا س   ما ذ ر  نا ر المسرح المدرس   ال ر ة   ال ع ير   ال   يص   ال  ار   الميـ.  ما أ ار 

  ث إل  أ مية مسرح الأطفاؿ ال  قا   )الار جال ( أ  ما يسم    ع ة المسرح.ال ا

(:   انت   ؿ الق ص 2007دراسة ما ر إسما يؿ   ر   من    د المق  د السيد ) -

ال اري ا  رية  أثر ا     عديؿ أنماط الس  ؾ غير ال      نمية ال     ه لدى الأطفاؿ المعا يف 

لقياس الم مث ة     طا ة إ  اء الس   ات غير ال  ية    طريقة  لبجية  اس  دـ أداة اسمعيا  

 الق ص ال اري ا  رية  مد مة  دليؿ المع ـ ل دريس مجم  ة الق ص.

  انت   ؿ  عالية  رنامج ل فض الس  ؾ ( 1999) دراسة   اء   د الج اد    زة   يؿ   د الف اح -

 .المعا يف سمعياالعد ان   اس  داـ ال عب لدى الأطفاؿ 

:   انت  ف العد انية  الس   يات غير الاج ما ية    ؿ   عد ال د ؿ Mary  1984دراسة مار   -

 ـ  ط يؽ ال رنامج لمدة سنة  ام ة       رنامج  ر       العلبج  لدى الأطفاؿ المضطر يف انفعاليا

ت    اية الق ص  ي ضمف  نا ر  لبج نفس  دينام   ي مثؿ    أن طة من ا:  ؿ الم  لب

 الاندماج    العمؿ الأ اديم   الان طة الفنية  الم سيق .

 معايير  ناء ال رنامج العلبج : 5.5.3

 أ لا: المعايير ال ا ة  الأ داؼ: 

    دد الأ داؼ الاجرا ية ل  رنامج العلبج   سب ما يم ف  ياسه    :

  .  ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر 

  ت الان  ا .ال  فيؼ مف مس  ى    

 .ال  فيؼ مف الاند ا ية 

 .ال  فيؼ مف العد انية ال فظية  الجسدية ا جا  الآ ريف 
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 ثانيا: المعايير ال ا ة  الم   ى:

 9نظرا ل ساسية الف ة المس  د ة مف العلبج  الم مث ة    مجم  ة أطفاؿ   را ح أ مار ـ  يف 

زمن  معيف   ؽ من اج  ع يم  رسم    اف  سنة مف   ة ال ـ    ـ  لبميذ ي ضع ف ل   يت 12 

 لزاما   ينا مرا اة النقاط ال الية  لبؿ  ناء ال رنامج العلبج :

 .مرا اة ال الة النفسية  ال  ية ل طفؿ أثناء  نفيذ ال رنامج   ا   ار  ي           ص رياضية 

 .نفيذ ال رنامج  لبؿ الف رة المسا ية   ارج   ت الدرس  

 الفعالة مف طرؼ الطال ة ال ا ثة  أ  مف يق ـ مقام ا     أن طة ال رنامج مع  ضر رة الم ار ة

 الأطفاؿ.

 .دـ المطال ة  إ قاف الأداء     ؿ الأن طة  ل   ي  ف   قا لقدرات  اس عدادات  ؿ طفؿ  

   ال ن ع    الأن طة  يف السي   دراما   الق ص   الم اضرة   المنا  ة   الألعاب الرياضية

 ة النفس  ر ية   الاس ر اء    ذا     لا ي عر الطفؿ  الم ؿ. ال ر ي

  سيط مضم ف الأن طة     لا ي س الطفؿ  أنه يم  ف    ا ة أف ال رنامج سيجرى دا ؿ  

 المدرسة  مع الأ  ا   النفس    أس اذ ال ر ية ال دنية   أس اذ يجيد لغة الإ ارة.

   ا  الأطفاؿ ال ـ   ا   ار ـ سامعيف  أ  ار ـ.   الاس عانة  من  ات  الأل اف  ال  ر ل د ان 

 ثالثا: المعايير ال ا ة   قييـ ال رنامج العلبج :

 ما أف ال دؼ مف الدراسة    ا   ار  ا  ية  رنامج  لبج  معر   س        ال  فيؼ مف  

ال ر ة  دة الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ  )اضطراب    ت الان  ا    رط 

 الاند ا ية  العد انية( نم ذجا   س ع مد الطال ة ال ا ثة     "مقياس  رط الن اط ال ر       ر 

"  الذ  أ د  4الان  ا   العد انية   قا ل دليؿ ال   ي    الا  اء للبضطرا ات النفسية  العق ية ر ـ 
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ر الس  ؾ  الذ  اس عمؿ     ذ  (  إضا ة إل  مقياس  ير س ل قدي2013الأس اذ الد   ر  قيه العيد )

 الدراسة     ة ملب ظة.    يه سي ـ  قييـ ال رنامج مف  لبؿ:

 .الملب ظة الم ا رة أثناء ج سات ال رنامج العلبج  لمدى اس جا ة الأطفاؿ ل علبج 

  رط الن اط ال ر       ر الان  ا  المقارنة  يف ن ا ج القياس الق     القياس ال عد  لمقياس 

"  الذ  أ د  4 العد انية   قا ل دليؿ ال   ي    الا  اء للبضطرا ات النفسية  العق ية ر ـ 

 (.2013الأس اذ الد   ر  قيه العيد )

  المقارنة  يف ن ا ج القياس الق     القياس ال عد  لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ    المقاييس

  انية.الفر ية ال ا ة  فرط ال ر ة     ت الان  ا   العد

 .ال قارير المقدمة مف طرؼ المع ميف   ؿ س  ؾ الأطفاؿ 

 :العلبج   د د ال رنامج 6.5.3

  ال د د الم انية: سي ـ  ط يؽ ال رنامج العلبج     مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع   يف

م   ب     ت سمعيا   مدينة غ يزاف  مع مجم  ة أطفاؿ يعان ف مف الن اط ال ر   الزا د ال

 سنة. 12  9   را ح أ مار ـ  يف  الان  ا   العد انية

  أسا يع  ي را ح زمف  6ج سات    الأس  ع     مدار  3ال د د الزمانية: سيط ؽ ال رنامج   ا ع

  ؿ ج سة  يف سا ة  سا ة  ن ؼ. 
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 المس  دمة     ناء ال رنامج العلبج :    ال قنيات الأن طة  7.5.3

 : 3 أ لا. الق ة

  ظ  الق ة  م انة م ميزة    أدب الأطفاؿ   عد مف الفن ف الأد ية المؤثرة     الس  ؾ 

القيم  للؤطفاؿ    الم ا ؼ الي مية   أن ا أ ثر  ي ية     ي ا ل م ا ؼ ال ية   أ ثر جاذ ية 

م د دية للؤطفاؿ     إم ا  ـ  اس ثارة م ا ر ـ ن يجة  در  ا      نمية الا   ار  ال ياؿ  عيدا  ف 

 (  82-55  ص 1992ال ا ع. )  ا ة  

  د ا  ـ الفلبسفة  المر  ف منذ أ دـ الع  ر  الق ة   ما ا  ـ   ا  دماء الم رييف   أ ل  

أ لبط ف أ مية   يرة ل ق ة     ر ية ال  اـ  دا ع  ن ا    ضع ل ا  ر طا  م ج  ا    ح  سي ة 

ام    أدر  ا  يم  ا النفسية  ال ر  ية    ندما جاء الإسلبـ  ر  ية جيدة للؤطفاؿ    ذلؾ  عؿ العرب القد

أ د     أ مية الق ص    ال ر ية   نمية الف ر النا د  الذ ف الم ف ح   يث  اؿ س  انه   عال     

"  ا  ص   ي ـ الق ص لع   ـ ي ف ر ف". أما    الع ر ال ديث  قد  176س رة الأ راؼ الآية 

ال ر ية  امة      مف  ـ الطف لة  ا ة  مف  يث     سي ة  ر  ية لا  أ دث ر س  ث رة     الـ

 غن   ن ا للؤطفاؿ    اف ين ح  سرد   ص  قيقية   ي ـ مع نماذج     قية ر يعة. 

    مثؿ أ داؼ الق ص   : 

سعاد ـ  ما يؤد  إل  إثارة ذ اء ـ   ذ   ـ ل جماؿ  - إثارة ان  ار الأطفاؿ  ال ر يه  ن ـ  ا 

 يز    ب الاس طلبع  ال  ؼ  ف ال  ا ؽ الر     النفس .الذ  

  نم  الق ة   فة  امة الان  ا  لدى الأطفاؿ.  -

  ع  ر الق ة  سي ة  امة ل د يـ الثقة الم  ادلة  يف الرا    الأطفاؿ.  -

                                                           
3

. 2119. 1سلسلة. قصص تكوٌن شخصٌة الطفل. طكل القصص المعتمدة فً البرنامج العلاجً، هً بقلم فٌد براكاش، رسوم هارفندر مانكار، 

 حقوق الترجمة العربٌة والنشر والتوزٌع محفوظة لمكتبة جرٌر.
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 ع  ر الق ة  سي ة لإ  اع  اجات الطفؿ   ال اجة    الم رؾ الأساس  ل ؿ ال عامؿ    د 

     ضيح مف  ـ ال اجة مف  لبؿ نظري ه "ضغط  (Henry Murray)ؾ  نر  م را  أ ار إل  ذل

ل س  ؾ  عامؿ ل   ص  (Kurt Levins)ال اجة" ال    نيت     أساس   ديد  يرت ليفف 

 : ام ر ال اجة ل ضغط ل رضي يف أساسي يف   ت نظرية (Walsh) ال ي ة.  ع  ر  الات   لش

 الذ   دد  إ  اع دينامي      يم ف اس ن اجه مف الس  ؾ ال      الأ ل : المعن  النفس  

 م  اج. 

 ال    ددت    يم ف اس ن اجه مف الملب ظة الفردية ل  ي ة  : المعن  السي  ل ج  ل  ي ةةالثاني

  مجم  ة مف ال اجات الم  ة ال    ع مد     ال فسير الفرد  ل  ي ة. 

 اف الذ  يعيش  يه   الطريقة ال   ي ا ؿ الفرد   ا  الم       ؼ  اجات الفرد     ال  ت

إ  اع  اجا ه لا  ع مد  قط     ط يع ه ال    لد   ا   ؿ       امؿ أ رى  ؤثر       ي ه يرث ا 

 ف طريؽ ال ي ة الط يعية  الثقا ية السا دة    المج مع الذ   لد   ر    يه.    يه يم ف    ر 

   مجاؿ الأ ماؿ الأد ية  ما ي  : الا  ياجات ال ا ة  الأطفاؿ  

 .ال اجة ل معر ة -

 .م ارات ال ياة الي مية    ال اجة إل  ا  ساب  ادات -

 .ال اجة إل  ا  ساب القيـ ال    قية  الدينية -

 .ال اجة إل  الإنجاز   قدير  يمة العمؿ -

 .ال اجة إل   نمية القدرات العق ية  العادات الف رية المط   ة -

 .ال نفيس  ف النز ات الم    ةال اجة إل   -

 (  28-23  ص 2000ال اجة إل  ال ر يه  ال عب. ) لب ة   -
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 سي ة  امة    اي اؿ أ  ار   يـ  سي ـ اس  داـ الق ة    ال رنامج العلبج    ا   ار ا 

ايجا ية     قية   س   ف ثنا ية ال غة ) النطؽ    غة الا ارة    آف  ا د(   سنعرض   اسطة ج از 

  ة لماذا لا -  ة ال جاع -  ة لماذا نفقد  د ءنا؟  -:   ة لماذا ن عارؾ؟ datashowعارض ال

  ة  –  ة الغاضب  –  ة إنه م    -  ة م ق ب المزاج -  ة لماذا لا ن قاسـ؟  -   ف  د دا؟ 

 الم أذ .     ا   ص  سيطة    أس    ا  ن  ا    مؿ  يما  أ  ارا إيجا ية. 

 ثانيا. المنا  ة: 

  ما  ر  ا ز راف      أس  ب يسا د  يه المعالج المريض     معر ة ذا ه    درا ه  

 اس عدادا ه     ـ انفعالا ه   د ا ع س   ه   الع امؿ المؤثرة  يه   معر ة أس اب  ذا الس  ؾ  

 (  283  ص 1998  ال ال  معر ة طرؽ  ؿ الم  لبت.    )ز راف  

سنس عمؿ  ذ  ال قنية    منا  ة الق ص ال    ـ سي ـ  رض ا  لف ـ أس ا  ا  مس  ا  ا  مف     

مسا دة  لبؿ ا راؾ الأطفاؿ    منا  ة ال   ؿ ال   ير ن ا مناس ة   ما سنس عيف  المنا  ة    

 ال  ميذ  الاس   ار  س   يا ه غير ال  ا قية   ال      ؿ م   ة له  لمف   له.

 الم اضرة: ثالثا.

سي ـ     ذ  ال قنية ال طرؽ ل س   يات ال    نا ل  ا الق ص المعر ضة    قديـ  ؿ 

المع  مات       ا مف  يث الس  ؾ  أس ا ه   د ا عه   الطريقة ال   س  ت   ا ال   ية    

ي ـ سالق ة   رد د الفعؿ الناجمة  ن ا    يؼ أف الن يجة  انت س   ف مغايرة ل   غير الس  ؾ. 

أيضا  قديـ  عض الم اضرات   غة الإ ارة   ا ة  الق ص ال    طر ت ل ن اط الزا د  العد انية  

  يؼ أنه  جدب ال  رؼ    ا ة دا ؿ القسـ   ارجه    رح  يؼ يسا د س  ؾ ال  ميذ الأس اذ    

ي اؿ الدرس  د ف    يش أ  نر زة  ما ي يح ل جميع الف ـ  الاس يعاب     ضيح  س  يات  رط  رح  ا 
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ال ر ة    ة الان  ا   الاند ا ية      ياة ال  ميذ س اء    المدرسة أ   ارج ا   أف الس   يات 

 العد انية س ع د     المع د   العقاب    يؼ أف المدرسة م اف ل سب الا د اء.

 را عا. لعب الأد ار:

 عميؿ   يعد جا  ب   دؼ  ذ  ال قنية إل     يص     يؿ ال ع  ات النفسية الدا  ية ل

  1921م رين  الم  ؿ النفس  الأمري   أ ؿ مف اس  دـ  قنية السي   دراما    اف ذلؾ     يينا  اـ 

   مدينة ني ي رؾ  ال لايات الم  دة الأمري ية.  د ر  1927 أسس أ ؿ مسرح ل علبج النفس   اـ 

 ق ؿ    د  ا ال نفيس الانفعال     رة المسر ية النفسية   ؿ   رات الماض   أ  ال اضر  أ  المس

يجاد  عض ال   ؿ ل  را ات الدا  ية  ل  قيؽ ذات أ ضؿ.  يرى م رين       ؽ ال  ا ؽ النفس    ا 

مط ر  ذا الأس  ب  أف مف مميزات السي   دراما أن ا    ر للؤ راد  ي ة مناس ة ل  ع ير   رية  ف 

زيادة ال فا ؿ الاج ما   مع الآ ريف.   عد السي   الم ا ر   الأ  ار   الانفعالات  مما يؤد  إل  

دراما مف الأساليب ال   أظ رت نجا ا     نمية ال  ا ؿ مع الآ ريف     ديد الم ا ر ال   ية 

 ال ع ير  ن ا   ما أن ا  سا د الطفؿ     ا  يار أن اع م   فة مف الس   يات ي  ف مف ال ع  ة 

 (Blatner, 2000)ع.       م اف  جري  ا  ا   ار ا    ال ا 

  دؼ الدراما إل   ط ير ال ياؿ  الإ داع  إضا ة إل   ط ير الم ا ر  الانفعالات   ي  ف ذلؾ 

 مف  لبؿ  رض مسر ية  أ    ة  أ   ق يد إ دى ال   يات أ   قمص أ د الأد ار.

ف ا   ؼ المسرح  ف الدراما  إلا أن ما يج معاف    الن اط المدرس .  مف الأ  ن طة  ا 

 ال ط يقية المس  دمة    الدراما ال ع يمية نجد: 

نم ذج ال مريف:  مف  ذا النم ذج ن اط الألعاب    ماريف ال ر ة  ال مثيؿ الإيما      -

  ماريف ال  ت  الإلقاء    ماريف ال ياؿ    ماريف ال ر يز. ال دؼ مف ال مريف     فريغ الطا ة 

    جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله. الزا دة   ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ
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نم ذج ال عب الدرام  )ال مثي  (:  مف أمث ة  ذا النم ذج ن اط  أليؼ الق ة   مثي  ا   -

 أ  اؿ ال مثيؿ الار جال .     طرؽ يم ننا اس  دام ا     نظيـ الطا ة الزا دة لدى الأطفاؿ  مف 

 الجسمية  العق ية  الاج ما ية. لبؿ جذ  ـ إل  لع ة درامية  نظـ  ر   ـ        اجا  ـ 

 دثا معينا له  لب ة  م ض ع ال  ث   نط ب مف ال لبميذ   ؽ      ذا النم ذج سن  ار 

سيناري    مثيؿ ال دث   ؿ   ميذ له ال رية    ا  يار الد ر الذ  يريد  أ  مف  لبؿ ال ع ير الجسم  

  الر ص   ر ات اليديف  ملبمح ال جه. 

ضمف  ذا النم ذج المسر ية المدرسية    د  رؼ انديرس ف نم ذج المسرح:  ي  -

(Anderson 2004)  المسرح ال ع يم   أنه    يؿ المادة ال ع يمية إل  نص   ار     ع  ر ال ر ية

المسر ية ظا رة  ر  ية   ع مد الفف المسر   أداة ل  قؽ أ دا  ا ال ر  ية   يعد المسرح المدرس  

الأطفاؿ   ما  ع  ر الدراما مف ال سا ؿ الفا  ة ال    ع مد   ي ا ال ر ية ام دادا لعن ر ال عب  ند 

 ال ديثة     نمية الم ع ميف ر  يا   جسديا   نفسيا   ذ نيا.

 ؿ طفؿ أف ير    ادثة سعيدة   أ رى  زينة ثـ  ق ـ المجم  ة نط ب مف      ذ  ال قنية س

 ا  يار  ا دة مف ال ادث يف ل مثي  ا  مسر ية. ال دؼ مف الن اط مسا دة الطفؿ     ال نفيس 

 الانفعال    ايجاد ال   ؿ ال دي ة ال     ؿ الم   ة م ض ع ال راع    ذا مف  لبؿ  قنية لعب الأد ار.   

 : امسا. النمذجة

نم ذج ال ع ـ مف أ ـ الطرؽ العلبجية    المن   الس     المعر         س ند إل  

  الذ   ضع أساسه أل رت  اند را     م ا لة منه لدمج النماذج السا قة  نم ذج الا راط الاج ما  

نظرية ال لبسي     نم ذج الا راط الإجرا     نم ذج ال ع ـ المعر  .  دؼ أل رت  اند را إل   ط ير 

    ؼ  ال م لية مف الع امؿ ال ي ل جية   ال ي ية   المعر ية. 
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   دراس نا  ذ  سنط ؽ  قنية النمذجة  مف  لبؿ  رض مجم  ة مف ال  ر   ضمف 

س   يات إيجا ية  أ رى س  ية      م ا ؼ معينة مطا قة ل  ا ع المعاش ل طفؿ   سي ـ      إطار 

 ر ات س  ية   فرط ال ر ة      ر الان  ا    العد انية   ا  اذ ـ الجما ة  إدماج أطفاؿ لا ي د ف  

  نماذج ي  ذى   ا.

 سادسا. ال عب:   

      ي  يح ل طفؿ ال  رؼ    قا ية مف  لبؿ ال ع ير ال ر  ي عدُّ ال عب   لب مف أ  اؿ الإسقاط

   ل  ع ير  ف الم ا ر     ؼ ال  رات   ا   اؼ العلب ات   ذلؾ  سيط ل  ع ير  ف الانفعالات     

   قيؽ الرغ ات   ال ع ير  ف النفس   ء  سيط  ند الطفؿ   نجد  ي ع ِّر  يس ؾ      قيؽ الذات

ِ ؼ العلبج  ال عب     أنه   رة    م اف    س ما ي عر  ه ي سـ  يق ـ   مثي ه    أدا ه  لذا   

  ال ض ح.  ال را ة

ه       من ا مف  ر     سب الغاية المرج ة منه  ذا   ال عب تال عاريؼ ال    نا ل ت عدد

أ ارت    .  عن ر    ال ر ية الاج ما ية  ه  قيمة اج ما ية أنه ن اط  ع م   ع يم    من ا مف  ر 

 يم ه أ رى إل   ت  قدرا ه العق ية      يف نظر   أ رى إل  ار  اط ال عب  النم  العاـ ل طفؿ عاريؼ 

 (19  ص 2007)  ا ه   العلبجية. أ رى إل   يم ه   ال ر ي ية

مث ه مثؿ   ي ضع لنفس الق ا د الأساسية ل  ع ـ  ال عب  س  ؾ قد رأت المدرسة الس   ية أف 

 أف الس  ؾ مد  ع    ف د ر الم ا أة    ال ع ـ (Hul)ث  ؿ  ؿ الف ات الأ رى ل س  ؾ.   د   دَّ 

    أ مية د ر الم ا اة     (Bandura& Walter, 1963)  ل ر    ا ز أ لية   ما أ د  اند را

 (29-28  ص 1998)طي ة   ا  ساب الس  ؾ.

 أف ال عب    الس  ؾ الذ  ي يح ل  ا ف أف ي  ف  ادرا :"  أ يدا ل ج ة النظر الس   ية القا  ة

أضاؼ ( 1976"ذ ر ال  ا نة أف  يس ر ) . ال دريب     اس را يجيات س   ية جديدة      الا   اؼ
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أ ثر مف أف   مف جانب ال ا ف   الم    َّـ  ي ا  ال عب ي   ف مف مجم  ة مف الس   يات الم  ا عة أف

  ا َ  َ ذَّ ي  ف م  َ  َّما  ي ا مف جانب المثير      س   يات   د  مف الظا ر   أن ا م ج ة  ع يا ل ؤد  لَ 

 (17-16  ص 2013)ال  ا نة      عث     الار ياح.   يث   فض  إل   أثير إيجا  

    يف نظرت المدرسة المعر ية  مف  لبؿ ما  دمه جاف  ياجيه  إل  ال عب     أنه  مثيؿ 

ؿ ما    ؿ   يه الطفؿ مف معر ة   م ارة  إل  ما يلب ـ مطالب نم  . )ال فاؼ     2010 الص ي  ِّ

 (84-83ص 

الألعاب الجما ية  أدية  عض ف  لبؿ مطال ة الأطفاؿ   لبجية  م قنية يف  ال عب  سنس ع  

  لع ة  د   ء ثقيؿ مف الأرض الأرض  لع ة  السماءلع ة لمس      القا ة    ؿ    ا   الم   

 لع ة أ رى    ؼ  لا    رؾ )  نا نس عيف  إ ارة ن  ف  د ا فقنا مع الأطفاؿ   ي ا مف   ؿ(  رؾ  

للب جا  الذ  يط ب منه  مف  لبؿ  ضع مع ـ     الأرض  يه مر عات يسير   ي ا ال  ميذ   قا 

 سنس عمؿ ال مس  ا   ار ال لبميذ أطفاؿ  ـ   مثلب   مس الرأس سيسير للؤماـ    مس الذراع الأيمف 

سيسير ل يميف    ذا  ألا ي  رؾ     ن مس جزءا معينا مف جسمه إما الرأس أ  القفا أ  الذراع الأيمف 

لزماف   الجسـ       اؿ أ طأ  سي عب المعالج أ  الذراع الأيسر.  ال دؼ من ا ال     الفراغ   ا

 الد ر  يريه  يؼ أنه   يه أف ير ز   ؿ أف يق ـ  ال ر ة    الا جا  المط  ب.   

ألعاب الرسـ   ر مجم  ة  ا دة     أيضا ن ع مف ال عب    نا سنعط  ل  ا مف ال ر  ف 

مجم  ة أف ي  ر  ا      رة   ة للؤطفاؿ  نضع أمام ـ مجم  ة مف الأ لبـ  الأل اف  نط ب مف ال

 ما   يع ر ف  ن ا  الرسـ    ؿ جما  .

-الق ؽ-)ال  ؼ-الان قاـ( -ال را ية–إضا ة إل  ألعاب ال ع يرات العاطفية  ال درج )الغضب 

الفرح(. سن عب لع ة ال  يؿ:   ي ا سنط ب -ال فاؤؿ -ال ضامف -) الم  ة-الانط اء( -العزلة-ال زف

نسمة ر يقة     ؿ  –   القا ة    ؿ    ا    أف ي  يؿ  أنه:  ا فة مدمرة  مف الطفؿ أف يم  
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 جر ي د رج مف أ          -طا ر يطير    السماء  أجن  ه  لا أ د يقيد - جأة إل  ريح   ية

 الطفؿ أف يؤد  ال ر ات ال ا ة   ؿ م  ؼ.

 :ال ر ية النفس  ر يةسا عا. 

 عد ال ر ية النفس  ر ية من جا  املب يسا د      ط ير  درات الطفؿ ال   ية         ـ 

 دراسة الإنساف    ض ء  ال ه النفسية   يث  أ ذ     يف الا   ار  ؿ الن ا   ال ر ية  المعر ية 

 ة  ال جدانية مف  لبؿ  نظيـ ال ر ة  ال عب   ذلؾ   ر طرؽ  ر  ية  نفسية  س  دـ  ي ا ال ر 

  سي ة أساسية  مف أجؿ   سيف  درات الفرد المعر ية  الإدرا ية  الس   ية  إذ  ع مد     الجسـ 

  سيط يسا د     ال  ازف  يف ال ظا ؼ ال ر ية  النفسية  ال جدانية الم   فة   ي  ف ال عامؿ مع 

 (11  ص 2018(    )   ة  2014الطفؿ    دة م  ام ة. )  اـ زيداف 

   ذلؾ     يد الط يب 1833ة ل رامج ال ر ية النفس  ر ية    ألمانيا     اـ  انت ال داي

  انت أ  اثه الن اة الأ ل  ل ذا الع ـ       داية القرف  (Wilhelm Griesinger العالـ النفس  )

 جمع ال   ث ال    دم ا الط يب النفس   (Jean Dupre)الع ريف  اـ الط يب الفرنس  جاف د  ر 

 أن ا  Calza    قديم ا    إطار جديد   ت مسم  "العلبج النفس  ر  ".   د  ر  ا  اليزاالألمان

 ع يـ ال ر ة ل   ف     دمة الف ر  طريقة  ر  ية   نفسية   س  دـ ال ر ة   دؼ   سيف س   يات 

 الفرد. 

ا ؿ ( " أن ا طريقة  لبجية أ  من ج  ن2018(    )   ة  2015 ما  ر   ا أ  قير أ لبـ )

 اـ ل    ية   يث يأ ذ    الا   ار  ؿ ن ا   الق  ر النما   )المعر    ال ر    ال س   

 (.15  ص 2018الاج ما    النفس   ال جدان (." )   ة  

  مف أ مية ال ر ة    ال ر ية النفس  ر ية    ا   ار ا إ دى الطرؽ الأساسية    ال ع ير  

  ال ال   ف الذات    ؿ  اـ.      ذلؾ اس جا ة م   ظة لمثير  ف الأ  ار   الم ا ر   المفا يـ  
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ما  إذ  عد مف أ دـ أ  اؿ الا  اؿ  الم ار ة ال جدانية   ما أن ا  سي ة ل مرح  ال س ية  ل  ن ا 

   فض مف ال   ر  القؿ  ال ع ب.

 ثامنا. الاس ر اء:

 طنه   م لؤمف  لبؿ  ط يؽ ألعاب  ي ا اس ر اء   ع ة ال ال ف  الرغيؼ   معنا ا ي نفس     

  spaguetti لع ة  ballon-crêpes)   ير  ال ال ف  يفرغ ال  اء       ير  طنه  الرغيؼ )

الس ا ي        ألعاب  ي ا مرح  س   ف  م ار ة المدرب عجينة     أف ير   جسد      ي ير  

 مع ال رص     منع أ  من  ات  ارجية أ  دا  ية.لا يمؿ ال  ميذ      

 ال عزيز:  اسعا. 

     قنية  عرؼ أيضا  م دأ الث اب       ق ية الس  ؾ مف  لبؿ إضا ة مثيرات ايجا ية أ  

  عزيز الس   يات المق  لة   دايا   مثؿ    أد ات مدرسيةإزالة مثيرات منفرة.     دراس نا  ذ  سي ـ 

يقدر س  ؾ ال  ميذ  نقاط    ال ق يـ  مع ـ سيطة   مف  لبؿ ال  جيع  ال  ن ة   مثلب جعؿ ال

 المس مر.

 .  دؽ ال رنامج العلبج :8.5.3

أسا ذة  04ل  أ د مف  دؽ ال رنامج العلبج   ـ  رضه     مجم  ة مف الم  ميف  من ـ 

  أ مد ز انة  غ يزاف   المر ز الجامع     المر ز الجامع2جامعييف  مف جامعة م مد  ف أ مد   راف

  ي ازة  جامعة   د ال ميد  ف  اديس  مس غانـ  ي  ز  ف     ال    ات ال الية:   ـ النفس 

  نيا   الفن ف الدرامية    ذا لار  اط     ا  ـ  ال قنيات   رطالعياد    ال ر ية ال ا ة   الأ 

علبج      مف ذ   الا  ياجات ال ا ة  الفا ديف المس  دمة    العلبج    العينة المس  د ة  ال

ل اسة السمع   ذا مف ج ة  إضا ة إل  مجم  ة مف ال  راء    ال ر ية ال ا ة     ـ النفس  

للبس فادة مف   ر  ـ    طريقة  قديـ ال دمات النفسية.   د  اف  د   ـ  طريقة  يفية  مث ت    
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 3ج سات    الأس  ع إل   4 يث  ـ  ق ي  ا مف   عض الن ا ح  يما ي ص مثلب  دد الج سات 

ج سات     لا ي عب الطفؿ  يمؿ   ما  ـ ا  راح  قديـ  عض الفقرات     أ رى   ما ا  ر ت أس اذة 

المسرح الا  ماد     المسرح الميم    ا   ار الطفؿ أ ـ   ذا ما يناسب إ ا  ه ال سية    د  ـ 

( ي يف  ا مة الأسا ذة   ال  راء الم ار يف 01 ات   الم  ؽ ر ـ )الأ ذ  عيف الا   ار  ؿ  ذ  ال  جي

       يـ ال رنامج العلبج  المعر   الس    .   

 .   ؼ م   ى ج سات ال رنامج العلبج :9.5.3

 جب ال ذ ير  أنه    ؿ ال دء  الج سات العلبجية الجما ية   ـ إجراء ج سة  ردية مع  ؿ طفؿ    دؼ 

  ل  عرؼ Goodenugh    ـ  لبل ا  ط يؽ ا   ار رسـ الرجؿ ل ا  ه ج د آنؼ ال عارؼ  الألفة

      درات ال الة العق ية المعر ية ل طفؿ. 

يع مد ا   ار رسـ الرجؿ     د ة الملب ظة لدى الطفؿ   ار قاء القدرة     ال   ر   لا ي  ـ 

سـ  فا يؿ أجزاء الجسـ  الملب س الا   ار  قياس الم ارة الفنية    الرسـ.   عط  الدرجة     ر 

 (  51  ص 2010 النسب  المنظ ر ط قا لمف اح ال   يح.   )العيس    

 الج سة الأ ل  جما ية: لقاء   عارؼ 

 أ دا  ا:

 .ؽ ج  مف الألفة  يف الطال ة ال ا ثة  مجم  ة الأطفاؿ   

 . ي ة الأج اء    ضير الأطفاؿ ل م ار ة    ال رنامج العلبج   

 د يقة 45الج سة: زمف 

 إجراءات الج سة:

ي ـ اس ق اؿ الأطفاؿ    م  ب النفسانية العيادية      الم اف الذ  سيط ؽ  يه ال رنامج  

العلبج      ض ر ا    ض ر مع ـ ل  رجمة   غة الإ ارة  س عيد الطال ة ال ا ثة ال عريؼ  نفس ا  
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س  اؿ ال  مة للؤطفاؿ ل  ع ير  ف  سي  ف ال ديث  ف المدرسة    ف الج  السا د  ي ا    

ان غالا  ـ   عد ا سي ـ ال طرؽ ل  ديث  ف ال رنامج العلبج     يؼ  ـ ا  يار ـ ل م ار ة  يه  

  ا  را  ـ      مؿ مسؤ لية إنجا ه  سي ـ   ضيح  ط ا ه   سير ر ه   م ا يد  نفيذ .

   ؾ غير المرغ ب  ي ا.الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا   

 أ دا  ا:

 .ديد الس   يات المق  لة    ؾ المر  ضة   

 .ال عرؼ       ا ص الس  ؾ المر  ض 

 .ال عرؼ       ا ص الس  ؾ المق  ؿ 

 د يقة. 60زمف الج سة: 

 الفنيات المط قة: الم اضرة  المنا  ة   النمذجة.

 إجراءات الج سة: 

 دة     الآ ر     ج  مف المرح  ي  ار  ؿ  ا د من ـ   دأ الج سة  اس ق اؿ الأطفاؿ ال ا

م اف ج  سه   رية   ن  ف   ؿ  ذا  د ج زنا الم  ب  ج از العرض   سجاد    الأرض ل ج  س  

 ن  ف  د أزلنا  ؿ المثيرات ال   مف  أن ا    يت ان  ا  الأطفاؿ   الد ا ـ ال يداغ جية   الألعاب  

 ال ذ ير  أ ـ ما جاء    الج سة السا قة   عد ا نط ب مف الأطفاؿ  عد ا ي ـ ال ر يب  الجميع  

الال زاـ  ال د ء   ؿ    م انه الذ  ا  ار    نق ـ  عرض   ر           م ا ؼ لأطفاؿ يق م ف 

 س   يات س  ية )  ض    ر ة دا ؿ القسـ  م م ة  إز اج ل مع ـ  ل زملبء    ريب  ضرب   د اف  

 ريف( دا ؿ  جرة الدراسة   ارج ا  ثـ نسأؿ الأطفاؿ  ماذا  لب ظ ف؟ سنط ب     أنفس ـ      الآ

من ـ أف    ف الم ار ة  ر ع الأيد   ط ب الإذف   لا يسمح  الإجا ة لمف لا ي  رـ  ذ  ال ر ط  

ننا ش مع ـ ن ا ج الس   يات الس  ية       ا   ا      م يطه  ن  ا ر مع ـ  ال غة المنط  ة 
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ثـ  عرض   ر  ارة   قد أ ض نا  لبؿ  ناء ال رنامج العلبج  أف ال  ار سي  ف ثنا   ال غة    غة الإ

لأطفاؿ يق م ف  س   يات إيجا ية ) د ء  ا  راـ ل مع ـ  ر ع الأيد  لط ب الاس  ذاف  الان ظاـ    

جا ة ال ؼ   دـ الع ث  الأ ياء(  ثـ نسأؿ الأطفاؿ  ما يلب ظ نه    ال  ر؟     ف طريقة الإ

 نفس الق ا د الم ر  ة سا قا   نق ؿ ل ـ أ  الس   يات يفض  ف؟  لماذا؟ ي  ف ال  ار  

 الم اضرة   المنا  ة     ال قنيات المس عم ة.    آ ر الج سة  نط ب مف الأطفاؿ أف ن  ؿ جميعنا 

 ج سة المق  ة.دا رة   أف يق ؿ  ؿ طفؿ ماذا اس فاد مف الج سة. ن دع  عضنا       د  ال قاء    ال

 الج سة الثالثة: الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: الظ ـ(

 أ دا  ا:

 .الاس   ار  المعاملبت ال    سيئ لنفسية الطفؿ 

 .معر ة لماذا يس ؾ الطفؿ س   ا سي ا 

 .معر ة ماذا يجب أف يفعؿ     ي غ ب     س   ه السيئ 

 ما  اف المثير. ع ـ  يفية ا  يار الاس جا ة ال  ي ة م  

 د يقة 60زمف الج سة: 

  قنيا  ا: الق ة ) السرد  الرس مات(  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز.

 إجراءات الج سة: 

   ي ـ اس ق اؿ (Data-show)ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض 

الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة الإ ارة  سنق ـ 

    ذ  الج سة  عرض   ة "الظ ـ"   ا   ار أف ال ع ر  الظ ـ ي لد الإ  اط   الإ  اط يد ع  الطفؿ 

لذ  ي عرض له الطفؿ. ي دأ العرض ثنا   لس   يات غير مرغ  ة       ؼ رد د الأ عاؿ   سب الظ ـ ا

ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م    ة   الرس مات     نفس ال  ت سي ا ع ف  ر  ا 
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 الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  سنسأؿ الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع الق ة؟  مف  اف  ط  ا؟ 

د     الآ ر  ثـ سنط ب مف  ؿ  ا د من ـ أف  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ ال ا 

ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه     الس   يات ال ادرة  ف  ؿ    ية  مع   ضيح 

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مماثؿ    يؼ  اف   ر ه   عد ا سننا ش ج اب  ؿ طفؿ دا ؿ    مه   ا 

لق ة "لا   ش المع ديف  ا  ؾ من ـ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير سنذ ر ال  مة مف ا

لمع ميؾ أ   الديؾ   ا  ع دا ما القا دة ال    ق ؿ:  امؿ الناس  ما   ب أف يعام  ؾ".   ؿ المغادرة  

نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ماذا اس فاد مف الج سة   قسـ ال دايا     

   أ لبـ    يف   ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الجميع  ال سا         دايا رمزية   مثؿ 

 الج سة القادمة. 

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الج سة الرا عة: 

 أ دا  ا:

 .الاس   ار  المعاملبت ال    سيئ للآ ريف 

 .معر ة لماذا يس ؾ الطفؿ س   ا سي ا 

 س  ؾ السيئ. جعؿ الطفؿ ي د  رغ  ه    منع ال 

 .الا  راض     الس   يات السي ة  م ا لة    ي  ا 

 د يقة 60زمف الج سة: 

  قنيا  ا: الق ة ) السرد  الرس مات(   الم اضرة   المنا  ة   ال اج ات المنزلية   ال عزيز.

 إجراءات الج سة: 

ق اؿ    سي ـ اس (Data-show)ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض 

الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة الإ ارة  سنق ـ 
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    ذ  الج سة  عرض   ة "ر ض الا  داء"   ا   ار أف  دـ مساندة المع د     ان  ار  ان اؼ 

. ي دأ العرض ثنا   ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م     ة   الرس مات     نفس ل مظ  ـ

ال  ت سي ا ع ف  ر  ا  الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  سنسأؿ الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع 

الق ة؟  مف  اف  ط  ا؟  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ ال ا د     الآ ر  ثـ 

الس   يات ال ادرة  ف  سنط ب مف  ؿ  ا د من ـ أف ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه    

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مماثؿ    يؼ  اف   ر ه   عد ا سننا ش   ؿ    ية  مع   ضيح   مه   ا 

ج اب  ؿ طفؿ دا ؿ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير سنذ ر ال  مة مف الق ة " لا  ساند 

  ؿ المغادرة  نج س    المع د   ار ض س   ه الس ء   لا  د ه يسيطر   يؾ أ      الآ ريف". 

  ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ماذا اس فاد مف الج سة. نط ب مف  ؿ طفؿ أف يقص 

لنا    الج سة القادمة  دثا  ار معه    يؼ  اف   ر ه إزاء  ذا ال دث   عد ا ن دع  عضنا ال عض 

       د ال قاء    الج سة القادمة.

 (   ال ؼ المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة:  الاس   ارالج سة ال امسة: 

 أ دا  ا:

 .الاس   ار  المعاملبت ال    سيئ للآ ريف 

 نز ج منا الآ ر ف.معر ة لماذا ي 

     غيير الس  ؾ غير المرغ ب  يه.إ داء الرغ ة  

 د يقة 60زمف الج سة: 

  قنيا  ا: الق ة ) السرد  الرس مات(  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز.

 إجراءات الج سة: 
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   سي ـ اس ق اؿ (Data-show)ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض 

  ؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة الإ ارة  

ث ال    ارت مع ـ ال دء     رض الق ة  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر للؤ دا

  يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة 

الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ 

عرض   ة الإثا ة.  عد ا نمر لال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف المج  دات  نعزز ا  

الج سة ال الية "   ال ؼ"        ة  د ر أ داث ا   ؿ ما ي دث  ادة  ند  زا ـ ال لبميذ    

ي دأ العرض ثنا   ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م    ة   الرس مات     نفس ال ؼ. 

سنسأؿ الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع ال  ت سي ا ع ف  ر  ا  الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  

الق ة؟  مف  اف  ط  ا؟  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ ال ا د     الآ ر  ثـ 

سنط ب مف  ؿ  ا د من ـ أف ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه     الس   يات ال ادرة  ف 

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مأس اب  ؿ    ية  مع   ضيح  ماثؿ    يؼ  اف   ر ه   عد ا   مه   ا 

" لا  سننا ش ج اب  ؿ طفؿ دا ؿ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير سنذ ر ال  مة مف الق ة

.  نس أف  ق ؿ: أنا آسؼ إذا ما آذيت    ا ما  ف غير   د    ذا يظ ر له أنؾ لـ  ق د أذي ه"

ذا اس فاد مف الق ة.نط ب  ؿ طفؿ ما   ؿ المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف

مف  ؿ طفؿ أف يقص لنا    الج سة القادمة  دثا  ار معه    يؼ  اف   ر ه إزاء  ذا ال دث  

  عد ا ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.

 س  ؾ ال قاسـ(الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: سة: سادالج سة ال

 أ دا  ا:

 ع ـ س  ؾ الم ار ة مع الآ ريف . 
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 .ع ـ م ادلة الم ا ر الطي ة مع الآ ريف  

     المسا دة     ا  راـ الغير.إ داء الرغ ة 

 د يقة 60زمف الج سة: 

   النمذجة  ال اج ات المنزلية. قنيا  ا: الق ة ) السرد  الرس مات(  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز

 إجراءات الج سة:

   سي ـ اس ق اؿ (Data-show)ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض  

الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة الإ ارة    ؿ 

 ال دء     رض الق ة  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر للؤ داث ال    ارت مع ـ

  يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة 

الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ 

مر لعرض   ة ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف المج  دات  نعزز ا  الإثا ة.  عد ا ن

مجم  ة مف ال لبميذ  رج ا ليغرس ا "        ة  د ر أ داث ا   ؿ س  ؾ ال قاسـالج سة ال الية "

أ جارا  غير أف  عض ـ  غؿ المسا ة    ا  لـ ي ر  ا لزملب  ـ م انا يغرس ف  يه...     ا ؿ 

 الق ة.

  الرس مات     نفس  ي دأ العرض ثنا   ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م    ة 

ال  ت سي ا ع ف  ر  ا  الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  سنسأؿ الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع 

الق ة؟  مف  اف  ط  ا؟  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ ال ا د     الآ ر  ثـ 

الس   يات ال ادرة  ف سنط ب مف  ؿ  ا د من ـ أف ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه     

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مماثؿ    يؼ  اف   ر ه   عد ا   ؿ    ية  مع   ضيح أس اب   مه   ا 

سننا ش ج اب  ؿ طفؿ دا ؿ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير سنذ ر ال  مة مف الق ة " 
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نج س      ؿ دا رة  ما  ".   ؿ المغادرة أ جد طريقة ل     قاسـ الأ ياء مع الجميع     عا ف   ب

   مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ماذا اس فاد مف الق ة. نط ب مف  ؿ طفؿ أف يقص لنا    الج سة 

القادمة  دثا  ار معه    يؼ  اف   ر ه إزاء  ذا ال دث   عد ا ن دع  عضنا ال عض       د 

 ال قاء    الج سة القادمة.

 (ر ح الفريؽالاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: الج سة السا عة: 

 أ دا  ا:

 ع ـ  يفية ال عب مع الآ ريف د ف أذي  ـ . 

 نز ج منا الآ ر ف.معر ة لماذا ي 

     غيير الس  ؾ غير المرغ ب  يه.إ داء الرغ ة  

 .ع ـ س  ؾ الم ار ة   الا ساس  ر ح الفريؽ  

 د يقة 60زمف الج سة: 

 ت(  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  النمذجة  ال اج ات المنزلية.ق ة ) السرد  الرس ما قنيا  ا: ال

 إجراءات الج سة: 

   سي ـ اس ق اؿ (Data-show)ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض 

  ؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة الإ ارة  

ال دء     رض الق ة  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر للؤ داث ال    ارت مع ـ 

  الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة   يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب المنزل     يه أف ي ارؾ  

الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ 

عرض   ة ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف المج  دات  نعزز ا  الإثا ة.  عد ا نمر ل

ا    آ ر ي ـ مف الدراسة   ندا  رر  ؿ ال لبميذ الج سة ال الية "ر ح الفريؽ"        ة  د ر أ داث 
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ي دأ العرض ثنا   ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م    ة ال ر ج إل  السا ة ل عب. 

  الرس مات     نفس ال  ت سي ا ع ف  ر  ا  الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  سنسأؿ الأطفاؿ 

  ا؟  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع الق ة؟  مف  اف  ط

ال ا د     الآ ر  ثـ سنط ب مف  ؿ  ا د من ـ أف ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه     

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مماثؿ  أس اب الس   يات ال ادرة  ف  ؿ    ية  مع   ضيح    مه   ا 

ؿ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير   يؼ  اف   ر ه   عد ا سننا ش ج اب  ؿ طفؿ دا 

"ا رص دا ما      قاسـ مجاؿ ال عب مع الزملبء  اس م ع  دع الآ ريف  سنذ ر ال  مة مف الق ة

ذا اس فاد .   ؿ المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ مايس م ع ف  ذلؾ"

ج سة القادمة  دثا  ار معه    يؼ  اف   ر ه نط ب مف  ؿ طفؿ أف يقص لنا    ال مف الق ة.

  عد ا ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.إزاء  ذا ال دث  

 (غر اء مف الفضاء ال ارج الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: الج سة الثامنة: 

 أ دا  ا:

 .ع ـ ال عب   د ء د ف  دا ع  

  الم ا ؿ  الف ض  أثناء ال عب. ع ـ  دـ إثارة 

 .ع ـ  يفية إدارة الانفعالات   ض ط ا  

  .إ داء الرغ ة     غيير الس  ؾ غير المرغ ب  يه 

 د يقة 60زمف الج سة: 

 ت(  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  النمذجة  ال اج ات المنزلية قنيا  ا: الق ة ) السرد  الرس ما

   سي ـ (Data-show)إجراءات الج سة: ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض الق ة   ج از العارض 

اس ق اؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة الق ة   غة 
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ال      ؿ ال دء     رض الق ة  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر للؤ داثالإ ارة  

 ارت مع ـ   يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  

نق ـ    ا ة الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ 

عرض لإثا ة.  عد ا نمر ل ؿ طفؿ ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف المج  دات  نعزز ا  ا

الج سة ال الية "غر اء مف الفضاء ال ارج "        ة  د ر أ داث ا    سا ة المدرسة أثناء   ة 

الاس را ة  يف يقرر  عض الأطفاؿ لعب د ر غر اء مف الفضاء ال ارج   آ ر ف مف    ب الأرض. 

 ة   الرس مات     نفس ال  ت ي دأ العرض ثنا   ال غة ل ق ة    ـ ي ا د ن ا     العارض م    

سي ا ع ف  ر  ا  الإ ارة    ند الان  اء مف سرد ا  سنسأؿ الأطفاؿ  ما   م   مف م ض ع الق ة؟ 

 مف  اف  ط  ا؟  ماذا  دث له؟   يؼ   رؼ؟  سيجيب الأطفاؿ ال ا د     الآ ر  ثـ سنط ب مف 

  الس   يات ال ادرة  ف  ؿ  ؿ  ا د من ـ أف ي د  رأيه       يات الق ة   ما   مه   

ف  اف  د  عرض لم  ؼ مماثؿ    يؼ  اف   ر ه   عد ا أس اب    ية  مع   ضيح    مه   ا 

 سننا ش ج اب  ؿ طفؿ دا ؿ المجم  ة  ما له  ما   يه      الأ ير سنذ ر ال  مة مف الق ة

.   ؿ ذا يق    دا   ـ""ا رص دا ما     إظ ار الم ا ر الدا  ة  الس  ؾ ال د د  جا  زملب ؾ    

ذا اس فاد مف الق ة.نط ب مف المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ما

 عد ا  ؿ طفؿ أف يقص لنا    الج سة القادمة  دثا  ار معه    يؼ  اف   ر ه إزاء  ذا ال دث  

 ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.

  اسعة: ال عب الدرام  الج سة ال

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 
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 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 د يقة 60زمف الج سة: 

   الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز.لعب الأد ار قنيا  ا: 

 إجراءات الج سة: 

 سي ـ ج ب الثياب  الأد ات   مسر ية ال   سيؤلف ا الأطفاؿ  ي ة القا ة  أيف س عرض ال ي ـ

اس ق اؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية  ال    سا د    إ راج السيناري .  عد ا ي ـ 

يق له الأطفاؿ إل  ال غة المنط  ة     نف ـ ما  لغة الإ ارةمسر ية مف  المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة ال

ال ـ.  ؿ ال دء     أليؼ السيناري    رض المسر ية  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر 

للؤ داث ال    ارت مع ـ مف الج سة السا قة إل  الي ـ    يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب 

ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة الم ا ؼ 

ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف 

المج  دات  نعزز ا  الإثا ة.  عد ا نط ب مف الأطفاؿ  أليؼ   ة    مثي  ا  يق م ف  ـ  ا  يار 

ا ذلؾ. يق ـ  ؿ طفؿ  ا  يار الد ر الذ  يرغب  يه  م ض   ا   لا  أس إف سا دنا ـ  إف  ـ ط   ا من

  نا ن ضح ل ـ أنه   ي ـ أف ي  رم ا ا  يارات  عض ـ   أنه إذا لـ يسعؼ ال ظ أ د ـ     مثيؿ 

د ر ي  ه  سيأ   د ر     الج سة القادمة. ي  ار الأطفاؿ الم ض ع  ي    نه     الس  رة  ي دؤ ف 

ال مثيؿ ار جاليا   ف يا     الأ ير ي ض  ف لنا المغزى مف الق ة.   ال مثيؿ د ف   جيه منا   ي  ف

 عد ا ن دع  عضنا ال عض       د نط ب من ـ أف يج ز ا لنا سيناري  ات أ رى ل ج سات القادمة  

 ال قاء    الج سة القادمة.



171 
 

 الج سة العا رة: ال عب الدرام  

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

    ر  الق ؽ.ال  فيؼ مف ال 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

  .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

   الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز.لعب الأد ار قنيا  ا: 

 إجراءات الج سة: 

 سي ـ ج ب الثياب  الأد ات   سيؤلف ا الأطفاؿمسر ية ال   ي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض ال

اس ق اؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية  ال    سا د    إ راج السيناري .  عد ا ي ـ 

إل  ال غة المنط  ة     نف ـ ما يق له الأطفاؿ  لغة الإ ارةمسر ية مف  المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة ال

السيناري    رض المسر ية  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر   ؿ ال دء     أليؼ  ال ـ.

للؤ داث ال    ارت مع ـ مف الج سة السا قة إل  الي ـ    يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب 

المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا 

الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف  ن  ب رد

المج  دات  نعزز ا  الإثا ة.  عد ا نط ب مف الأطفاؿ  أليؼ   ة    مثي  ا  يق م ف  ـ  ا  يار 
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يرغب  يه  م ض   ا   لا  أس إف سا دنا ـ  إف  ـ ط   ا منا ذلؾ. يق ـ  ؿ طفؿ  ا  يار الد ر الذ  

  نا ن ضح ل ـ أنه   ي ـ أف ي  رم ا ا  يارات  عض ـ   أنه إذا لـ يسعؼ ال ظ أ د ـ     مثيؿ 

د ر ي  ه  سيأ   د ر     الج سة القادمة. ي  ار الأطفاؿ الم ض ع  ي    نه     الس  رة  ي دؤ ف 

ض  ف لنا المغزى مف الق ة.   ال مثيؿ د ف   جيه منا   ي  ف ال مثيؿ ار جاليا   ف يا     الأ ير ي  

  عد ا ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.

الج سة ال ادية   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ نم ذج المسرح )سرد  دث سعيد أ   زيف 

   مثي ه(

 أ دا  ا:

 . مسا دة الطفؿ     ال ط ير الانفعال  مف  لبؿ ال ر ة  الفعؿ الدرام 

 ث   ازف نفس     ذات الطفؿ   ع ـ اس جا ات  ق    م د     الم ا ؼ.ا دا 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .منح الطفؿ طا ة جديدة مسا دة     ال  مؿ 

 .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

 الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  إ ادة  ياغة الم   ة  ال عب )ال ر ة(لعب  قنيا  ا: 

 إجراءات الج سة: 
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 سي ـ ج ب الثياب  الأد ات   مسر ية ال   سيؤلف ا الأطفاؿي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض ال

 ية النفسية  اس ق اؿ الأطفاؿ  ال ر يب    معية الا  اال    سا د    إ راج السيناري .  عد ا ي ـ 

إل  ال غة المنط  ة     نف ـ ما يق له الأطفاؿ  لغة الإ ارةمسر ية مف  المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة ال

  ؿ ال دء     أليؼ السيناري    رض المسر ية  نق ـ  الاس ماع إل  الأطفاؿ ال ا د     الآ ر  ال ـ.

يؼ  اف   ر  ـ  مف لـ يقـ  ال اجب للؤ داث ال    ارت مع ـ مف الج سة السا قة إل  الي ـ    

المنزل     يه أف ي ارؾ    الج سة المق  ة  نق ـ    ا ة الم ا ؼ ال    عرض ل ا  ؿ طفؿ   مقا   ا 

ن  ب رد الفعؿ الذ   در منه   ننا   ا  يقدـ  ؿ طفؿ ال ؿ الذ  يرا  مناس ا  ن  ح الأ طاء  نثمف 

مف الأطفاؿ اف ي قدـ أ د ـ  يذ ر لنا  دثا سعيدا أ   زينا  المج  دات  نعزز ا  الإثا ة.  عد ا نط ب

 دث له   أف يق ـ     زملبؤ    مثي ه  ير ع الأطفاؿ أيدي ـ   ؿ  ا د  د ر    ؿ طفؿ  ر    ا  يار 

ال دث مف  يث سعيد أ   زيف     دأ ال ع ة  ي دا الطفؿ    سرد ال دث  ثـ  عد ا ي  ار مف  يف 

معه   لا  أس إف سا دنا ـ  إف  ـ ط   ا منا ذلؾ. يق ـ  ؿ طفؿ  ا  يار الد ر الأطفاؿ مف يمث  ا 

الذ  يرغب  يه    نا ن ضح ل ـ أنه   ي ـ أف ي  رم ا ا  يارات  عض ـ   أنه إذا لـ يسعؼ ال ظ 

أ د ـ     مثيؿ د ر ي  ه  سيأ   د ر     الج سة القادمة.  ي  ف ال مثيؿ ار جاليا   ف يا  الم ـ 

أف ي عر الأطفاؿ  المرح  ي  ن ف     ط يع  ـ     الأ ير ي ضح لنا الطفؿ لماذا ا  ار  ذا    

ال دث   ماذا  عر  ندما مث ه؟   نا نق ـ   ع يمه  يؼ يعيد  ياغة م    ه    يؼ يجد ال   ؿ 

يج ز ا المناس ة ل ا     ذا     ين    ال  ت الم  ص ل  مثيؿ. نط ب مف  قية الأطفاؿ الم  قيف أف 

 عد ا ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة لنا سيناري  ات أ رى ل ج سات القادمة  

 القادمة.

الج سة الثانية   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ نم ذج المسرح )سرد  دث سعيد أ   زيف 

   مثي ه(
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 أ دا  ا:

 فعؿ الدرام .مسا دة الطفؿ     ال ط ير الانفعال  مف  لبؿ ال ر ة  ال 

 .ا داث   ازف نفس     ذات الطفؿ   ع يمه اس جا ات  ق    م د     الم ا ؼ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .منح الطفؿ طا ة جديدة مسا دة     ال  مؿ 

 .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

لعب الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  إ ادة  ياغة الم   ة  ال عب ) دري ات نفس  قنيا  ا: 

  ر ية(

 إجراءات الج سة: 

 سي ـ ج ب الثياب  الأد ات   مسر ية ال   سيؤلف ا الأطفاؿي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض ال

ؿ  ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية  اس ق اؿ الأطفاال    سا د    إ راج السيناري .  عد ا ي ـ 

إل  ال غة المنط  ة     نف ـ ما يق له الأطفاؿ  لغة الإ ارةمسر ية مف  المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة ال

 عد ا نط ب مف الأطفاؿ أف ي قدـ أ د ـ  يذ ر لنا  دثا سعيدا أ   زينا  دث له   أف يق ـ     ال ـ.

أيدي ـ   ؿ  ا د  د ر    ؿ طفؿ  ر    ا  يار ال دث مف  يث سعيد  زملبؤ    مثي ه  ير ع الأطفاؿ 

أ   زيف     دأ ال ع ة  ي دأ الطفؿ    سرد ال دث  ثـ  عد ا ي  ار مف  يف الأطفاؿ مف يمث  ا معه  

 لا  أس إف سا دنا ـ  إف  ـ ط   ا منا ذلؾ. يق ـ  ؿ طفؿ  ا  يار الد ر الذ  يرغب  يه    نا 
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 ي ـ أف ي  رم ا ا  يارات  عض ـ   أنه إذا لـ يسعؼ ال ظ أ د ـ     مثيؿ د ر ن ضح ل ـ أنه  

ي  ه  سيأ   د ر     الج سة القادمة.  ي  ف ال مثيؿ ار جاليا   ف يا  الم ـ    أف ي عر الأطفاؿ 

  المرح  ي  ن ف     ط يع  ـ     الأ ير ي ضح لنا الطفؿ لماذا ا  ار  ذا ال دث   ماذا  عر  ندما

مث ه؟   نا نق ـ   ع يمه  يؼ يعيد  ياغة م    ه    يؼ يجد ال   ؿ المناس ة ل ا     ذا     

ين    ال  ت الم  ص ل  مثيؿ. نط ب مف  قية الأطفاؿ الم  قيف أف يج ز ا لنا سيناري  ات أ رى 

  عد ا ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.ل ج سات القادمة  

الثالثة   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ نم ذج المسرح )سرد  دث سعيد أ   زيف  الج سة

   مثي ه(

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

 لعب الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  إ ادة  ياغة الم   ة  ال عب )ال ر ة( قنيا  ا: 

  ماما  ما    الج س يف السا ق يف.إجراءات الج سة: 
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 الج سة الرا عة   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ رسـ   ة   مثي  ا

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

 لعب الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  إ ادة  ياغة الم   ة  ال عب )ال ر ة( قنيا  ا: 

  سة: إجراءات الج

  لق ة ال   سيق ـ الأطفاؿ  رسم ا أ لا  ثـ   مثي  ا معاي ـ   ي ة القا ة  أيف س عرض ا

اس ق اؿ الأطفاؿ  ال ر يب   سي ـ ج ب الثياب  الأد ات ال    سا د    إ راج السيناري .  عد ا ي ـ 

إل  ال غة المنط  ة  الإ ارةلغة مسر ية مف   معية الا  ا ية النفسية   المع ـ الذ  سيق ـ   رجمة ال

 عد ا نط ب مف الأطفاؿ أف يرسم ا   ة     ال  ح الم  ص      نف ـ ما يق له الأطفاؿ ال ـ.

ل رسـ   عدما ن  ف  د أ ضرنا الأل اف  أ لبـ الر اص  يقسـ الأطفاؿ إل  مجم   يف     لا   دث 

ل اف   سن ضح ل ـ أنه  اس طا   ـ أف الف ض   ي دأ الأطفاؿ  الرسـ   يؼ ما  اء ا   اس  داـ الأ 

ي عا ن ا مف   ج إل  آ ر   رط اف لا ي دث ا   ض    ر ة زا دة  د ف  جار أ   نؼ   لا  أس إف 

سا دنا ـ  إف  ـ ط   ا منا ذلؾ.  عد الان  اء مف الرسـ  يق ـ  ؿ طفؿ  ا  يار الد ر الذ  يرغب    
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 ا ا  يارات  عض ـ   أنه إذا لـ يسعؼ ال ظ أ د ـ     مثي ه    نا ن ضح ل ـ أنه   ي ـ أف ي  رم

 مثيؿ د ر ي  ه  سيأ   د ر     الج سة القادمة.  ي  ف ال مثيؿ ار جاليا   ف يا  الم ـ    أف ي عر 

الأطفاؿ  المرح  ي  ن ف     ط يع  ـ     الأ ير ي ضح لنا الأطفاؿ الم ض ع المرس ـ  ي ر  ف لنا 

ذا ال دث   ماذا  عر  ندما مث ه؟   نا ن د ؿ ل ع يم ـ  يؼ إ ادة  ياغة رسال ه  لماذا ا  ار  

الم  لبت    يؼ يجد ف ال   ؿ المناس ة ل ؿ الم ا ؼ ال     اج  ـ     ذا     ين    ال  ت 

الم  ص ل  مثيؿ.   ؿ المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ماذا اس فاد 

سـ ال دايا     الجميع  ال سا         دايا رمزية   مثؿ    أ لبـ    يف   ن  ر ـ مف الج سة   ق

 ان ا ج ا ز      سف   ر  ـ   ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة القادمة.

 الج سة ال امسة   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ رسـ   ة   مثي  ا

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 فيؼ مف ال   ر  الق ؽ.ال   

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .ا  راـ الد ر 

 .ع ـ ال  ر  

 د يقة 60زمف الج سة: 

 لعب الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  إ ادة  ياغة الم   ة  ال عب )ال ر ة( قنيا  ا: 

  ماما  ما    الج سة السا قة. الج سة:إجراءات 
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 الج سة السادسة   رة: ال عب الدرام  مف  لبؿ ال مثيؿ الار جال .

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .ا  راـ الد ر 

 .الم ا اة 

 د يقة 60زمف الج سة: 

 لعب الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  ال عب )ال ر ة(  الم ا اة. قنيا  ا: 

 إجراءات الج سة:

اس ق اؿ الأطفاؿ ي ـ ال مثيؿ الار جال  لم  ؼ درام    عد ا ي ـ ي ـ   ي ة القا ة  أيف س

د ا نط ب مف الأطفاؿ أف ين    ا ل  رح     يق م ا  ع . ال ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـ

  نفيذ ال ر ات المط   ة من ـ.  ق ـ الطال ة ال ا ثة    ا ة  ن اف     الس  رة  ثـ  ق ـ   مثيؿ 

م ا اة أن ا  جسد ذلؾ الم ض ع   أف    ب     الس  رة "المس السماء"   عد ا   ا ؿ   ر ات 

 ب  ي ا ثقيلب"    دأ    م ا اة م  د   د  يه  ي ا ثقيلب     ذا    أن ا   مس السماء  ثـ    ب "أس

 عد ا نط ب مف الأطفاؿ  إ ادة ال مثيؿ  طريق  ـ  مع المرح  الض ؾ  لأف ال دريب  د ه إد اؿ 

السر ر ل طفؿ   سنرا   ـ  قط    لا ي دا ع ا   لا ي دث ا   ض  أ   ر ة زا دة   د ف  جار أ  

ؿ المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد   نسمع مف  ؿ طفؿ ما     نؼ.  عد ال عب    
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 ع ر الطفؿ   ذ  ال ع ة   قسـ ال دايا     الجميع  ال سا         دايا رمزية   مثؿ    أ لبـ 

   يف   ن  ر ـ أن ا ج ا ز      سف   ر  ـ   ن دع  عضنا ال عض       د ال قاء    الج سة 

 القادمة.

 السا عة   رة: ال عب الدرام  مف  لبؿ ال مثيؿ الار جال .الج سة 

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 

 .نظيـ ال ر ات  

 .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية    

 .ا  راـ الد ر 

 .الم ا اة 

 د يقة 60زمف الج سة: 

 الأد ار  الم اضرة  المنا  ة  ال عزيز  ال عب )ال ر ة(  الم ا اة.لعب  قنيا  ا: 

  ماما  ما    الج سة السا قة. إجراءات الج سة:

 الج سة الثامنة   رة  الأ يرة: ال عب  الاس ر اء.

 أ دا  ا:

 .فريغ الطا ة الزا دة  

 .ال  فيؼ مف ال   ر  الق ؽ 

 .جعؿ الطفؿ يس عيف   ياله 



181 
 

 .نظيـ ال ر ات  

   .ية  اجا  ـ الجسمية  العق ية  الاج ما ية  

 .الم ا اة 

 د يقة 90زمف الج سة: 

 لعب الأد ار  الاس ر اء  ال عزيز  ال عب )ال ر ة(  الم ا اة. قنيا  ا: 

 إجراءات الج سة:

اس ق اؿ ي ـ الاس ر اء مف  لبؿ  مثيؿ م ا د  ي ا ز ير    يؽ. ي ـ ي ـ   ي ة القا ة  أيف س

 عد ا نط ب مف الأطفاؿ أف ين    ا ل  رح  .ر يب    معية الا  ا ية النفسية   المع ـالأطفاؿ  ال 

    يق م ا   نفيذ ال ر ات المط   ة من ـ.  ق ـ الطال ة ال ا ثة    ا ة  ن اف     الس  رة  "ط ؽ 

ال ساء" ثـ  ق ـ  اس ن اؽ ال  اء     ين فخ  طن ا    عد ا    د ء  ق ـ  إ راج ال  اء   أن ا   رِّد 

لأطفاؿ    أما ن ـ      ا ف ف   ق يد ا  لا ي ـ إف أ طأ الأطفاؿ  ال ساء السا ف    ط ب مف  ؿ ا

الم ـ أف يس م ع ا  ي ا ل ا  لأف ال دؼ إد اؿ الفرح  المرح لأنفس ـ. نفس ال ع ة    رر مع " طيرة 

  ال ف"  مع "أنا  جا ف الس ا ي  ".  عد ال عب    ؿ المغادرة  نج س      ؿ دا رة  ما    مع اد  

 ؿ طفؿ ما     ع ر الطفؿ   ذ  ال ع ة   قسـ ال دايا     الجميع  ال سا         دايا   نسمع مف

رمزية   مثؿ    أ لبـ    يف   ن  ر ـ أن ا ج ا ز      سف   ر  ـ  ن  ر ـ      سف  عا ن ـ 

  ن  ر ـ أن ا آ ر ج سة   ن دع  عضنا ال عض     أمؿ ال قاء.
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 إجراءات الدراسة الأساسية: .4

 أ داؼ الدراسة الأساسية:  1.4

        ط يؽ أد ات الدراسة  الم مث ة   : مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   مقياس  رط الن اط ال ر 

    ر الان  ا    العد انية  ند الأطفاؿ       لبميذ مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع  يف 

 سمعيا  مدينة غ يزاف.

  الة مف  يف  لبميذ المدرسة الذيف يعان ف مف  رط الن اط ال ر    العد انية.ا  يار أ راد دراسة ال 

 .ط يؽ ال رنامج العلبج  ل   فؿ  الأطفاؿ م ؿ الدراسة  

 .ا   ار  رضيات الدراسة 

 ال د د الزمانية  الم انية ل دراسة الأساسية: 2.4

  ر س  م ر إل    داية مف 2019/2020أجريت الدراسة الأساسية  لبؿ الم سـ الدراس  

    مدرسة ال  يدة در ا    درة للؤطفاؿ المع  يف سمعيا  مدينة غ يزاف.2020غاية   ر  يفر  

   ا ص  ينة الدراسة الأساسية:  3.4

طفلب معا ا سمعيا م مدرسا  مف  لب الجنسيف   را ح  92ال  يدة در ا    درة  ضـ مدرسة 

 سنة    أط ار  ع يمية   : 16  05أ مار ـ  يف

 سم  سنة أ ل   سنة ثانية  نطيؽ:     أ ساـ    ع  رنامجا  أ ي يا  ا ا  الإ ا ة  -

 السمعية.

 أ ساـ السنة الأ ل  إل  السنة ال امسة ا  دا  :   ضع ل رنامج  زارة ال ر ية ال طنية. - 

أ ساـ السنة الأ ل  م  سط إل  غاية السنة الثالثة م  سط   ؤلاء ال لبميذ    ت ل ـ  -

  ات  المدرسة. ا
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 لبميذ   ـ يدرس ف     سـ  اص  06     ص  لبميذ السنة الرا عة م  سط  ال الغ  دد ـ 

 قد أدمج ا    مدرسة  04 إ دى م  سطات مدينة غ يزاف. أما الأطفاؿ زار   الق  عة  ال الغ  دد ـ 

 لبميذ  لـ يط ؽ   ي ـ السامعيف  ل ذا لـ ي ـ ا  سا  ـ    العدد الإجمال  ل  ا  دا ية مع الأطفاؿ

 71نظرا ل غيا ات الم  ررة ل عض ال لبميذ   أثناء  ط يؽ المقاييس     ت العينة إل     المقياساف 

   ميذا مع  ا سمعيا   انت   ا   ـ  ما ي  :

 (:   زيع العينة الأساسية  سب العمر الزمن 10جد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد الف ة العمرية

 02.82 % 02 سن ات 5          

  32.39 %  23 سن ات 8سن ات إل   6مف 

  32.39 % 23 سنة 12سن ات إل   9مف 

 32.39 % 23 سنة 16سنة إل   13مف 

  100 %  71 المجم ع

( ال اص    زيع  ينة الدراسة الأساسية  سب العمر الزمن   أف 10نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

العينة مع دلة مف  يث ال   يف  إذ ي  زع الأطفاؿ  نفس العدد     ؿ المرا ؿ العمرية   دا مر  ة 

 الطف لة الأ ل   يث   غ  دد ـ اثناف  قط.   

 (:   زيع العينة  سب الجنس11جد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد الجنس

  61.97 %  44 ذ  ر

  38.03 %  27 إناث

 100 % 71 المجم ع
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( ال اص    زيع العينة الأساسية  سب الجنس  أف نس ة الذ  ر    11ي  يف مف الجد ؿ ر ـ )

 مف أطفاؿ الم مدرسيف  ـ مف الذ  ر.% 61المدرسة  ف ؽ نس ة الإناث  إذ نجد أف ما يف ؽ 

 4(:   زيع العينة  سب درجة الإ ا ة السمعية 12جد ؿ ر ـ )

 النس ة الم  ية العدد درجة الا ا ة السمعية

  فيفة
 (dB)ديسي ؿ  40أ ؿ مف 

04  % 5.63  

 م  سطة
 (dB) ديسي ؿ 70 – 40

06  % 8.45  

  ادة
 (dB)ديسي ؿ 90 – 70

12  % 16.90  

  ميقة
 (dB) ديسي ؿ110 – 90

49  % 69.01  

 100 % 71 المجم ع

مف العينة الأساسية  ـ مف  %69( أف ما يف ؽ نس ة 12ما يم ف ملب ظ ه مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

ذ   الإ ا ة السمعية العميقة    ي ا الإ ا ة السمعية ال ادة  ما يعن  أف جؿ أطفاؿ المدرسة  ـ مف 

 الأطفاؿ ال ـ  ليس ا مف ذ   الإ ا ة السمعية ال فيفة.

 (:   زيع العينة  سب ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (13ـ )جد ؿ ر 

 النس ة الم  ية العدد ن ع الإ امة

 %  56.34 40 دا   

 %43.66 31 ن ؼ دا   

  %100 71 المجم ع

                                                           
4

 من خلال الجدول نلاحظ أن أكثر من نصف التلامٌذ هم من الأطفال الصم ذوو الإعاقة السمعٌة العمٌقة.
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( أف ما يف ؽ ن ؼ ال لبميذ  ـ دا  ي ف   معن  أن ـ 13ما يم ف ملب ظ ه مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

 ـ ن ؼ   %43.66  اح ي ـ الأ د  يغادر ن ا ي ـ ال ميس    نس ة ي   ق ف  المدرسة مف 

 دا  ييف   معن  يدا م ف مف السا ة الثامنة   ا ا  يغادر ف  ان  اء الف رة المسا ية.

 دراسة ال الات: 4.4

 عد الان  اء مف  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ    عد  ط يؽ مقياس  رط الن اط 

ال ر       ر الان  ا    ينت الن ا ج أف مجم  ة   يرة مف الأطفاؿ الأ ـ  عان  مف اضطرا ات 

انفعالية  س   ية م   فة   درجات م  اينة   ما أظ رت نفس الن ا ج أف الأطفاؿ ال ـ يعان ف 

ت م فا  ة مف اضطراب  رط الن اط ال ر   الم   ب     ت الان  ا   العد انية        ذا   درجا

الأساس  ـ ا  راح  رنامج  لبج  معر   س     م جه ل   فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر       ر 

فعة (  الات  انت ن ا ج ـ مر 07الان  ا    العد انية   ال  فؿ  مجم  ة أطفاؿ  ـ   غ  دد ـ س ع )

    المقياس   نظرا لضيؽ القا ة ال   سي ـ  ط يؽ العلبج  ي ا   نظرا لق ة الإم انيات المادية 

  ال  رية   ـ الا  فاء   ؤلاء الأطفاؿ الس عة   الات ل دراسة.  

نن    إل  أف جمع ال يانات ال اص  ال الات  د ا   ؼ مف  الة إل  أ رى   سب ما اس طعنا 

ال الات  انت  يانا  ا م   رة س اء لدى النفسانية العيادية  أ  مف  لبؿ م ؼ  ال   ؿ إليه    عض

 ال  ميذ.  
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 امفصل امسابع: دراسة الحا ت
 

 

 

 دراسة ال الة الأ ل  .1

 دراسة ال الة الثانية .2

 دراسة ال الة الثالثة .3

 دراسة ال الة الرا عة .4

 دراسة ال الة ال امسة .5

 دراسة ال الة السادسة .6

 ال الة السا عةدراسة  .7
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 راسة ال الة الأ ل د

  قديـ ال الة:

 الاسـ: ن ر الديف

 سنة 12السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الثالث

 ذ ر( 01إناث   02) 03 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعاؽ ال  يد

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ميقة

 ن ع الإ امة  المدرسة: دا   

 )ضعؼ  ق    سيط(   58.33الدراس : الرا عة ا  دا                       نس ة الذ اء= المس  ى 

 السيميا ية العامة ل  الة:

سنة يعيش  الة   ؽ م    ة  عد انية  ن اط  ر   زا د  م  سط  12طفؿ ذ   ن ر الديف

القامة  ال نية  أس د ال عر   ينا   ني اف   ندامه مر ب ن  ا ما  يعان  مف إ ا ة  سية سمعية 

 ميقة مع غياب  اـ ل غة  يع ر  ف أ  ار   ال ر ة  لديه نظرة م ا رة  ملبم ه  ع ر  ف  الة انفعالية 

رة أ يانا  داية الأس  ع    زينة أ يانا أ رى  لر ضه غير الم رح للئ امة  المدرسة  ن يط  غير مس ق

أنه غير منض ط    القسـ  لا ي  رث ل دراسة رغـ مس  ا  الجيد  لا ي  ـ ل ع يمات المع ميف   ا ة 

 يرة. يس عمؿ مع مة ال غة العر ية ما يعيؽ  م ية ال  ا ؿ   ال ال     ى دا مة مف طرؼ  ذ  الأ

 ال ر ب  آلية د ا ية  لبؿ   ص الدرس   لب  ه  زملب ه غير مس مرة  م ذ ذ ة.
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 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

 ـ إجراء المقا لبت مع النفسانية العيادية ل مدرسة    دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما   

الاطلبع     الم ؼ الط     الم ؼ ال يداغ ج  ل  الة   عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع ال الديف   ما  ـ 

 ل طفؿ.

إناث  02سنة  يعيش    أسرة م  نة مف الأب  الأـ   ثلبث إ  ة ) 12ن ر الديف طفؿ  مر  

 ذ ر(     ـ غير مع  يف سمعيا ما يجعؿ ن ر الديف المع ؽ ال  يد    الأسرة  العا  ة. 01 

 لد ال الة مف  مؿ مرغ ب  يه     ظر ؼ غير ط يعية  يث  انت الأـ مف ال م   لبؿ 

الط ر ل  مؿ   عد الميلبد أ يب الطفؿ   م     السنة الأ ل  مف  مر   د ؿ    غي   ة دامت س ة 

أياـ  س ب ج طة دماغية  د ؿ     إثر ا إل  المس  ف  لمد   ريف أجرى  عد ا  م ية جرا ية     

 ى الدماغ  الفطاـ  اف     غ ال الة ثلبث سن ات.  لب ة الطفؿ  أمه   ية  جيدة غير أف إ ا  ه مس 

السمعية أثرت   ي ا   سب   ل ا "أنا ن ر الديف  طا  ل  ر    ال مد  "   ماية الأـ المفرطة 

ط لا ن ا   قت ضعفا       ي ه    ذا ما يظ ر مف  لبؿ   ا  ه   فا  ه مع  نا ر الم ي

ال ارج   لا سيما الم يط المدرس    سط  ديؿ للؤسرة. أما  ف  لب  ه  أ يه  ا    ه      لب ة جيدة 

 يس د ا ال فا ؿ الإيجا  . 

ذ رت الأـ    سب ما  ال ه النفسانية العيادية    مقا لبت  انت  د أجر  ا مع ا سا قا  أف 

  ثيرا ما  اف ي  غؿ مع ـ    الس ؽ:"  الطفؿ  اف يقض  معظـ    ه مع أ  اله     يت جد  لأمه 

ن ر   اف م ر   مع  ا     ي يع  ي ر  معا ـ    المر  "  أ  ح الطفؿ ي  رؼ  الرا ديف   أنه 

   ص  الغ    عد د  له ل مدرسة  رـ مف م ا  ة أ  اله  الأمر الذ  أثر     س   ه.

 



188 
 

 ال الة الرا نة:      

 ميقة      ا د ل غة  ماما  نظر ه م ا رة  ملبم ه  ن ر الديف طفؿ معاؽ سمعيا  إ ا  ه

مع رة  يس عمؿ الإ ارة      ا  ه  ي  رؾ  ثيرا لدرجة أنه يز ج مع ميه دا ؿ القسـ   د اني ه ظا رة  

لفظية  جسدية ا جا  أ رانه  ي عمد إز اج الم ر يف   يه    ؿ  ه ال اؿ إل  م ا لة ضرب العماؿ 

 مر ية الف رة ال ي ية.  ما س ؽ  ضرب  المدرسة  

الا  اؿ  ال الة  اف س لب   ب الاس طلبع لديه سمح  ال قرب منه   ا ة أف  لب ة ال لبميذ 

 الأ  ا ية النفسية جيدة  ما س ؿ   ا  نا  ال الة.  مف  لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف  

سانية العيادية ا ضح أف الطفؿ ن ر الديف  مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا لما ذ ر ه النف

 ظ ر   يه أ راض دالة      ج د اضطرا ات انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير 

 (.  14)الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ر ـ 

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة الأ ل (14جد ؿ ر ـ )

 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا لمقياس الفر  ا
 25 05 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 09 الا راط    الق ؽ 02
 30 06 الانس ا ية الزا دة 03
 30 07 الا  مادية الزا دة 04
 35 19 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 05 ضعؼ الق ة الجسدية 06
 25 05 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 12 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 20 الضعؼ الأ اديم  09
 25 20 ضعؼ الان  ا  10
 25 25 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
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 40 08 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
 25 13 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 22 الا راط    المعاناة 14
 25 20 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 24 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 29 العد انية الزا دة 17
 25 24 العناد  المقا مة 18
 40 32 ضعؼ الان ياع الاج ما   19

 

 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  يػر س ل قػدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطفػؿ   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ضعؼ الان ياع الاج ما  .     -ا مة المق

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 ات الدالة      ج د  ذا الاضطراب لدى الطفؿ   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.يالس   

     ر الان  ا   العد انية )ال الة الأ ل ((: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر   15جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 21 ضعؼ الان  ا  01
 27 26 الن اط الزا د 02
 66 59 العد انية 03

 

(   يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د 15مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 ضعؼ الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.



191 
 

 ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس 

 ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات 

إل  ذلؾ  إف الطفؿ   اجة إل    فؿ ) DSM4    DSM5ما أ ار أ  ر  سب 6المع  ميف لأ ثر مف 

نفس      يه سي ـ إدماجه مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح 

 ل   فيؼ مف  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية

 اس جا ات الطفؿ      عض م ا ر ال رنامج العلبج :

 الأ ل : ج سة ال عارؼالج سة  -

 ـ ال  ا ؿ    ؿ ط يع  مع الطفؿ    أ ل  ج سات العلبج   رؼ  نفسه   لـ نجد منه 

معارضة    اف  فا  ه إيجا   مع  قية الأطفاؿ      يعرؼ معظم ـ     ـ أف  دد ال لبميذ  المدرسة 

 غير   ير   لأنه دا      جد ال قاء  ر ة ل  ر ج مف ر  يف الدراسة.

 سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا.الج  -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  أ دى 

الطفؿ اس عدادا ل م ار ة  غير أنه  اف مفرط ال ر ة   مند ع  يجيب د ف اس  ذاف   ينز ج إف س قه 

 الإجا ة    اف الغضب ي د  ج يا      عا ير  ج ه  أ  منا  أنه ل    عط  له  ر ة الإجا ة آ ر 

   يه أف ير ع أ  عه أ لا  لـ ي  رث ل   جي ات  راح ي ا ؿ س   ه المند ع.

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: الظ ـ(الج سة الثالثة:  -

    ذلؾ ي عر ض ل ظ ـ   أف مع م ه      منه لا  أثناء  رض   ة "الظ ـ" ذ ر الطفؿ أنه

ل  ء    ندما سألنا   إف  اف م اظ ا      اج ا ه المدرسية    سـ ثـ ض ؾ   أ  منا  أف العق  ة 
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نما     قاب      دـ إنجاز ال اج ات المدرسية.     ذ  الج سة  ال   ي عرض ل ا ليست ظ ما   ا 

   د  رح  ثيرا  عدما   ؽ  دي ه. اف الطفؿ دا ـ ال م مؿ   ال ر ة. 

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الج سة الرا عة:   -

 دا الطفؿ  اد ا ن  ا ما   عد الملب ظات ال    ج نا ا له    الج سات السا قة    د أظ ر 

 ه   يغمز لزملب ه.ا  ماما  م ض ع الج سة  ل نه  يف ال يف  الآ ر  اف ي م مؿ   ي  فت   ل

  ارؾ    المنا  ة  الم اضرة    جا ب مع أ طاؿ الق ة    دا م  مسا ل ج سات القادمة.

الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: غر اء مف الفضاء الج سة الثامنة:   -

 ال ارج (

  اف  أ دى الطفؿ اس عدادا لذ ر ما  دث معه مف م  ؼ   ؿ الج سة  جع ه يساند زمي ه 

سعيدا  أنه       ر ح الفريؽ      الذ   اف ال ؿ ي     منه  سمعنا    ه   جعنا   ال  فيؽ  

  أ دينا له  دية رمزية   عزيز لم  فه الإيجا  .

الج سة ال ادية   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ نم ذج المسرح )سرد  دث سعيد أ   -

  زيف   مثي ه(

فؿ أف يسرد لنا  دثا  زينا    اف   ؿ  را ه  ف أ  اله  ال  ا ه     ذ  الج سة  ا  ار الط

 المدرسة   قد ذ ر أنه  اف يفضؿ ل  أنه  ق  ي  غؿ مع أ  اله   أف  قاء   المدرسة طي ة الأس  ع 

أمر لا يرغب  يه  سألنا   ف س ب ر ضه للئ امة    المدرسة؟   ف الأمر الذ   اف ي د  ل  قاء مع 

ـ أ  ر منه    السف      لا يزاؿ  غيرا؟  أجاب أنه ي ب أف ي  ف مع ال  ار   أف أ  اله رغـ أن 

  اجد   المدرسة ي د مف ن اطه   ر  ه   ي د  مف  لبؿ  لبمه أنه لـ ي ا ب أ رانا    مثؿ سنه  

 أف  م ية الان قاء ل  قمص لـ   ف إيجا ية  ما جع ه ير ض الم يط المدرس    سط  ديؿ لم يط 

ة الذ   اش  يه  مع جد ه  أ  اله.  عد الاس ماع إليه   دأت المنا  ة  ذ رنا أف المدرسة لا الأسر 
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  د مف ن اط الفرد  ؿ   ذب  ذا الن اط      م اف ن ع ـ  يه   ن عرؼ  يه     أ د اء    مثؿ 

  مرنا.  

الان  ا    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر        ر

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لمقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة الأ ل (16جد ؿ ر ـ )

 الفر  الدرجة ال  ية ل مقياس  الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 12 ضعؼ الان  ا  01
 27 12 الن اط الزا د 02
 66 45 العد انية 03

 

 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

مف  لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  

الق    لمقياس  رط   ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج القياس

الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   فيؼ مف  دة 

 رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية   الم ضمف  قنيات العلبج المعر   الس         الطفؿ ن ر 

 الديف  ـ اس ن اج ما ي  :

  ه  ميقة       ا د ل غة  ماما  نظر ه م ا رة  ملبم ه ن ر الديف طفؿ معاؽ سمعيا  إ ا

مع رة  يس عمؿ الإ ارة      ا  ه   اف ي  رؾ  ثيرا لدرجة أنه  اف يز ج مع ميه دا ؿ القسـ    انت 

 د اني ه ظا رة  لفظية  جسدية ا جا  أ رانه   ثيرا ما  اف ي عمد إز اج الم ر يف   يه    ؿ  ه 

 رب  امؿ مف  ماؿ  المدرسة   ما س ؽ  ضرب مر ية الف رة ال ي ية. ال اؿ إل  أنه  ا ؿ ض
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ن ا ج الطفؿ     مس  ى    ة الملب ظة أظ رت أنه يعان  مف اضطرا ات انفعالية  س   ية 

م   فة   درجات م فا  ة   ما أظ رت ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية  

 ضطراب ما أثر     ن ا جه الدراسية. أف الطفؿ يعان  مف الا

الطفؿ  اف را ضا الال  اؽ  المدرسة    اف ي عر أنه مضط د مف   ؿ أمه    د  ر ح   ذا  

 سب ما ذ ر  الأب  لـ يعايش أ رانه مف الأطفاؿ   ؿ راح ي  ث  ف مجم  ة ين م  إلي ا  سط 

ال  ار   ا  ذ مف أ  اله أ د اء له  غير أف  م ية الان قاء ل  قمص لـ   ف إيجا ية   مع غياب 

ل  جيه الس      أ  ح الطفؿ  نيدا   د انيا أ ثر   لا ي  رث ل نظاـ الدا     لا لض ا ط الم يط ا

 المدرس . 

 عد ال  فؿ  ال الة   جا ب الطفؿ مع العلبج    دى إيجا يا مف أ ؿ ج سة   يث  اف الا  اؿ 

اع ال  جي ات أظ ر  ه س لب    د  اف م  فظا    ال داية   مع اس مرار      ض ر ل ج سات   ا  

يجا ية   لـ    سنا    س   يا ه  ا ة  رط ال ر ة  ال م مؿ   العد انية.  أ   ت م ار ا ه  عالة  ا 

  ر يزا   ا  ماما.   د أظ رت ن ا ج ال ط يؽ   د ءي غيب  ف ج سات العلبج      أنه أ  ح أ ثر 

نية    سنا م   ظا مقارنة  سا قا  ا ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد ا

   القياس الق        يه يم ننا الق ؿ أف ال رنامج العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط 

 ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطفؿ.  
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 دراسة ال الة الثانية

  قديـ ال الة:

 الاسـ:  ا  ة

 سن ات 10السف: 

 الإ  ة: الأ ل الر  ة  يف 

 ذ ر 01 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعا ة ال  يدة

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ميقة

 ن ع الإ امة  المدرسة: ن ؼ دا   

 )     د د الضعؼ العق  (  87.80 نس ة ذ اء=               المس  ى الدراس : الثالثة ا  دا  

 السيميا ية العامة ل  الة:

سن ات  عيش  الة   ؽ م    ة  عد انية  ن اط  ر   زا د  م  سطة  10 ا  ة طف ة ذات 

القامة   عر ا أس د   ينا ا  ني اف   ندام ا مر ب   عان  مف إ ا ة  سية سمعية  ميقة مع غياب 

ل الة  اـ ل غة   ع ر  ال ر ة   ا ة  إيماءات ال جه.  داية الأس  ع  مع اس  ناؼ الدراسة نلب ظ أف ا

النفسية ل طف ة   أرجح  يف الاس قرار النفس    الاضطراب الانفعال   ن يجة ل ج  الأسر  الذ  ي ميز  

  سب ما ذ ر ه الأـ  اضطراب العلب ة  يف ال الديف    ذا راجع للب  لبؼ    طريقة ر اية الأ ناء 

 لبؿ    ال  ازف النفس   ا ة الطف ة  ا  ة   الأب مفرط ال ماية  الأـ  ارمة  ما ن ج  نه ا 

ل طف ة ال    ميؿ لأ ي ا أ ثر مف أم ا    ذا ط عا أ جد لدي ا  ع  ة    الانض اط   ا  راـ معايير 

 القسـ  ا   ار  م يطا أ  م انا م د دا.  



195 
 

 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

النفس   الاج ما     ـ إجراء المقا لبت مع الأ  ا ية النفسية ل مدرسة   دؼ معر ة ال اريخ

 ل  الة  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع ال الديف    ؿ المع  مات م ثقة    م ؼ الطف ة الط    ال يداغ ج .

سن ات  عيش    أسرة م  نة مف الأب  الأـ  أخ ي غر ا    السف  لا  10 ا  ة طف ة ذات 

   ا    ق   ماية مفرطة مف    دث  نه  ثيرا      ال  يدة المعا ة سمعيا    أسر  ا  إ ا   ا جع

 أ ي ا   معام ة  ارمة مف طرؼ الأـ ما  لد لدي ا ا  لبلا    ال  ازف النفس .

 سع  الطف ة مف  لبؿ  فا   ا مع زملب  ا إل    ؽ  لب ات  دا ة   مف  لبؿ الملب ظة 

ا أ   نس ب الميدانية   يف أن ا غير مس قرة    ال عب الجما     سر اف ما  نفرد   ع ة    م   

 ل  عب  مفرد ا    الفضاء ال اسع )سا ة المدرسة(.

 ال الة الرا نة:      

 ا  ة طف ة معا ة سمعيا  إ ا   ا  ميقة       ا دة ل غة  ماما   عيش  الة مف  دـ 

 الاس قرار النفس   الانفعال     ثيرا ما  ج ش  ال  اء  ال راخ  ا ة  ندما  غضب. 

الطف ة   س ب از اج ا النا ج  ف  رط  ر   ا   الذ  يؤثر     اس قرار ي     المع م ف مف 

الف ج دا ؿ القسـ       مف  عض س   يا  ا العد انية مف  يف لآ ر       ثيرا ما  ضرب زمي   ا 

ال    ج س إل  جان  ا   ز ج ا أثناء الدرس    ن قؿ مف م اف إل  آ ر     جج  أن ا  ريد رم  

اف  د ف ا   ار لمعايير النظاـ الدا    دا ؿ  جرة الدراسة  ما  س ب     راجع   ء  د ف اس  ذ

 مس  ا ا الدراس .
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  سب ما ذ ر ه الأـ    مقا  ة سا قة مع الا  ا ية النفسية أف  ا  ة لـ   ف لدي ا  لب ات 

يط    مه مع أ ران ا مف الأطفاؿ  لـ   ف  غادر ال يت     سف ال امسة    جأة  جدت نفس ا    م 

ض ا ط  ألا     المدرسة  د ف أف  مر  الفضاء ال اسع ) ضاء ال عب  ارج المنزؿ(  لدى الطف ة 

طا ة لـ   رؼ        ا     مجال ا.   ا   ار ا معا ة سمعيا أ مؿ ال الداف    يح أ طا  ا 

رسة المض  ط    جيه س    ا  ما ن ج  نه  رية    ال  رؼ  الع  ا ية   ذا لا ي لبءـ  ج  المد

 معايير   ا ة  لبؿ   ص الدرس  ما أثر     طريقة اس يعا  ا ل معطيات    ال ال  أدى     

  راجع مس  ا ا الدراس .  ميؿ الطف ة إل  ال عب ال ر  ل ن ا سر اف ما  مؿ   ن قؿ إل  لعب آ ر.

نية العيادية  الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب      دا مة ال ر ة  ال نقؿ    مسا دة النفسا

 اس طعنا ال قرب من ا   سب  عض مف ثق  ا.

مف  لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا 

لما ذ ر ه الا  ا ية النفسية ا ضح أف الطف ة  ا  ة  ظ ر   ي ا أ راض دالة      ج د اضطرا ات 

مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ 

 ال ال :  

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة الثانية(17جد ؿ ر ـ )

 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 14 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 14    الق ؽالا راط  02
 30 13 الانس ا ية الزا دة 03
 30 14 الا  مادية الزا دة 04
 35 13 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 09 ضعؼ الق ة الجسدية 06
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 25 11 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 16 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 10 الضعؼ الأ اديم  09
 25 20 ضعؼ الان  ا  10
 25 20 الن اط ضعؼ القدرة     ض ط 11
 40 25 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
 25 14 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 16 الا راط    المعاناة 14
 25 25 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 20 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 25 العد انية الزا دة 17
 25 18 العناد  المقا مة 18
 40 22 ضعؼ الان ياع الاج ما   19

 

 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطف ػة   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ضعؼ الان ياع الاج ما  .     -قا مة الم

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 ات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطف ة   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.يالس   

     ر الان  ا   العد انية )ال الة الثانية((: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر   18جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 21 ضعؼ الان  ا  01
 27 23 الن اط الزا د 02
 66 52 العد انية 03
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 (   يف أف الطف ة    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د18مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 ضعؼ الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.

  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات المع  ميف 

 إف الطف ة   اجة إل    فؿ نفس      يه ) DSM4    DSM5سب ما أ ارأ  ر   6لأ ثر مف 

سي ـ إدماج ا مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.

 اس جا ات الطف ة      عض م ا ر ال رنامج العلبج :

 ج سة ال عارؼ الج سة الأ ل : -

 اف ال  ا ؿ مع الطف ة  ع ا ن  ا ما    أ ل  الج سات      لـ     ؽ  م  ب العيادية 

النفسانية إلا  عد إل اح مف  ذ  الأ يرة. د  ت إل  الم  ب     م رددة   أ ذت  نظر   ل ا إل  

 ال اضريف  ا  سمت ل  عض    رت   ج  ا مس اءة مف ال عض الآ ر.

ال عارؼ   عر ت  نفس  أ لا  ثـ ط  ت مف ال ض ر ال عريؼ  أنفس ـ  ط عا  دأنا الج سة  

 ع ت النفسانية العيادية ذلؾ    ذلؾ  عؿ المع ـ الذ  سيسا دنا    ال رجمة إل  لغة الإ ارة  أ ذ 

الأطفاؿ يض   ف  ثـ  دأ  ؿ طفؿ يعرؼ  نفسه    ندما جاء الد ر     ال الة   جدنا ا  ر ت م ان ا 

  ج ؿ    الم  ب  ط  نا من ا الج  س   دـ   رار  ذا الس  ؾ  ثـ أ دنا   ي ا الط ب  أف  أ ذت 

 عرؼ  نفس ا   ذ رت اسم ا   القسـ الذ   درس  يه   أ ارت ل عض الأطفاؿ ال اضريف  أن ـ 

 أ د اء ا.

 الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا. -
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    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  لـ   د 

الطف ة أ  اس عداد ل م ار ة   را ت   ج ؿ    الم  ب     جج     ؿ مرة. ان   نا ل ا  لـ نرد 

اح معا    ا   ؿ  ر نا ا  فعؿ ما   لـ نغفؿ  ن ا   دأنا  عرض ال  ر ل س   يات غير المرغ  ة   ر 

الأطفاؿ ي ا د ف ال  ر     ق ا   ي ا  نا  نا  أثير   ؾ الس   يات     الفرد      الم يطيف  ه  

ثـ جاء د ر ال  ر ال     ير ل س   يات الإيجا ية    نا ر زت الطف ة مع العرض   عدما لا ظت أف 

 جميع الأطفاؿ ي ار  ف ما دا   .

  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الاس   ار  المعاملبت ال الج سة الرا عة:  -

ال  قت الطف ة  الج سة  ج ست       م مؿ   نظر يمنة  يسرى    ندما  دأ  رض الق ة 

لا  س  رـ مف الم ا دة   ط  نا من ا أن ا إذا  انت  رغب    الم ار ة  ع ي ا أف   ق   اد ة   ا 

ارؾ    المنا  ة   ؿ را ت  ز ج مف ام عضت مع رة   ج  ا   قيت جالسة   ا د  ما الأطفاؿ  لـ   

 اف جالسا إل  جان  ا   منا   غيير م ان ا  عدما ا     من ا     زـ ط  نا من ا أف    رؼ  الأطفاؿ 

 الآ ريف الذيف ي ا ع ف   د ء.

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة:    ال ؼ(الج سة ال امسة:  -

ـ الذ  ي دث  ادة    ال ف ؼ      ذ  الج سة  دت  انت أ داث الق ة  د ر   ؿ ال زا 

الطف ة م  مة    د ج ست  اد ة      أن ا  ار ت    المنا  ة   ذ رت أف الس   يات الس  ية    ع 

 ا   ا    الم ا ؿ   فقنا   جيعا ل ا   أثنينا       م ا  اس يعا  ا ل س   يات غير المرغ ب 

ا ما يجب  ع ه أثناء ال ؼ    فت   ر ت ل ـ ما يجب  ع ه مف  ي ا  ط  نا من ا أف  ذ ر لزملب  

 س   يات  سنة. ان  ت الج سة   انت الطف ة مسر رة  م ار   ا.

 الرا عة   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ رسـ   ة   مثي  االج سة  -
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ت  رسـ     ذ  الج سة  اف     الأطفاؿ رسـ   ة    الس  رة   مثي  ا  غير أف الطف ة را 

ل  د ا  لـ   ارؾ الآ ريف  لـ  ز ج ـ   ا  مت  رسم ا  لـ نرغم ا     الم ار ة  ان ظرنا      

ان  ت مف الرسـ   ط  نا من ا أف  مثؿ ما رسمت  أ ذت    رؾ       ير  يدي ا   ا عنا ا   فقنا  

لب ج ست  را ت   ا ع ثـ ط  نا من ا أف   ا ع    الأ رى الق ة ال   رسم ا الأطفاؿ الآ ر ف    ع

  مثي  ـ.  

 عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطف ة    انت الن ا ج  ما ي  .

        ر الان  ا   العد انية )ال الة الثانية((: ن ا ج القياس ال عد  لمقياس  رط الن اط ال ر 19جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 13 ضعؼ الان  ا  01
 27 15 الن اط الزا د 02
 66 40 العد انية 03

 

 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  مف  لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ 

 ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط 

الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   فيؼ مف  دة 

 الم ضمف  قنيات العلبج المعر   الس         الطفؿ  ا  ة  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية  

  ـ اس ن اج ما ي  :
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سن ات  انت  عيش  الة   ؽ م    ة  عد انية  ن اط  ر   زا د   10 ا  ة طف ة ذات 

إ ا   ا جع   ا    ق   ماية مفرطة مف الأب   معام ة  ارمة مف طرؼ الأـ  ما  لد لدي ا ا  لبلا    

  .ال  ازف النفس

 انت الطف ة  سع  مف  لبؿ  فا   ا مع زملب  ا إل    ؽ  لب ات  دا ة   مف  لبؿ 

الملب ظة الميدانية   يف أن ا غير مس قرة    ال عب الجما     سر اف ما  انت  نفرد   ع ة    م   ا 

 أ   نس ب ل  عب  مفرد ا    الفضاء ال اسع )سا ة المدرسة(.

الطف ة   س ب از اج ا النا ج  ف  رط  ر   ا   الذ   اف يؤثر  ثيرا ما ا     المع م ف مف 

    اس قرار الف ج دا ؿ القسـ       مف  عض س   يا  ا العد انية مف  يف لآ ر       ثيرا ما 

 انت  ضرب زمي   ا ال    ج س إل  جان  ا   ز ج ا أثناء الدرس    ن قؿ مف م اف إل  آ ر     جج 

د ف اس  ذاف  د ف ا   ار لمعايير النظاـ الدا    دا ؿ  جرة الدراسة  ما  أن ا  ريد رم    ء  

  س ب     راجع مس  ا ا الدراس .

  سب ما ذ ر ه الأـ    مقا  ة سا قة مع الا  ا ية النفسية أف  ا  ة لـ   ف لدي ا  لب ات 

س ا    م يط    مه مع أ ران ا مف الأطفاؿ  لـ   ف  غادر ال يت     سف ال امسة    جأة  جدت نف

ض ا ط  ألا     المدرسة  د ف أف  مر  الفضاء ال اسع ) ضاء ال عب  ارج المنزؿ(  لدى الطف ة 

 طا ة لـ   رؼ        ا     مجال ا.

 عد ال  فؿ  ال الة   جا  ت الطف ة مع العلبج   اج  نا  ع  ات    الج سات الأ ل    قد  اف 

أف م ا لا نا لا   ا  ا نج ت   مع اس مرار ا     ض ر ل ج سات   الا  اؿ مع ا  ع ا ن  ا ما  غير

 ا  اع ال  جي ات أظ رت الطف ة   سنا    س   يا  ا   ا ة  رط ال ر ة  ال م مؿ   العد انية. 

يجا ية   لـ   غيب  ف ج سات العلبج      أن ا أ   ت أ ثر    د ء أ   ت م ار ا  ا  عالة  ا 
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أظ رت ن ا ج ال ط يؽ ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا     ر يزا   ا  ماما.   د

 العد انية    سنا م   ظا مقارنة  سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ أف ال رنامج 

 العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطف ة.
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 دراسة ال الة الثالثة

  قديـ ال الة:

 الاسـ: م مد

 سن ات 10السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الأ غر

 ذ  ر( 05إناث   02) 07 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعاؽ ال  يد 

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ميقة

 ن ع الإ امة  المدرسة: دا   

 )     د د الضعؼ العق  ( 72.32نس ة الذ اء=                  ا  دا  المس  ى الدراس : الأ ل  

 السيميا ية العامة ل  الة:

سن ات   ير القامة  أس د ال عر   ينا   ني اف   ندامه غير مر ب  غير  10م مد طفؿ ذ  

نظيؼ  يعان  مف إ ماؿ مف طرؼ ال الديف  س ب ال ماية المفرطة   غياب العناية    سف م  ر    

 مر  ة ما   ؿ المدرسة. 

ش  الة   ؽ م    ة لديه إ ا ة  سية سمعية  ميقة مع غياب  اـ ل غة   ع ير   ال ر ة  يعي

  عد انية  ن اط  ر   زا د. 

   ال داية  اف لديه ر ض ل م يط المدرس    قد  اف ي        ؿ مرة ي ضر  ي ا ل مدرسة 

  س ب  ثرة  ع قه  أسر ه    دـ   ضير  للبس قلبلية  ف الأـ      رة ما   ؿ المدرسة.
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 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

ت مع الأ  ا ية النفسية ل مدرسة   دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما    ـ إجراء المقا لب

 ل  الة  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع ال الديف    ؿ المع  مات م ثقة    م ؼ الطفؿ.

لـ ي ظ م مد  مرا قة  الدية  قيقية  يما ي ص إ ا  ه السمعية   ط يعة ال  ا ؿ الإيجا    

 نا ر الم يط ال ارج   ما    ذلؾ طريقة ال عب الجما     يث     لـ ي  سب س ؿ المعام ة مع 

 يمارس  ذا الن اط  عنؼ   د انية   ا ة      رة المساء  يف الال  اؽ  الإ امة.

لـ يز د الطفؿ م مد  عم ية ال أ يؿ الاج ما          ؿ لديه  راغا  لذا يغيب لديه ال  ـ 

 طريقة  فا  ه  د انية. الاج ما     مع نقص ال  جيه الس       ق 

   مفرط ال ر ة  ا ة دا ؿ القسـ    غياب  امؿ الض ط )المع ـ(  لبؿ   ص الن اطات 

 ال ر ي ية  ما    ذلؾ   ة الن اط ال دن  الم يؼ    لبؿ   ة الأ غاؿ اليد ية. 

 ال الة الرا نة:      

م مد طفؿ أ ـ  إ ا ة سمعية  ميقة  مف أسرة م  نة مف الأب  الأـ  س عة إ  ة ج  ـ 

ذ  ر      ا د ل غة  ماما     ي ه الدراس  ضعيؼ   درا ه م د دة   ندامه غير مر ب  غير نظيؼ  

قؿ لا ي  ـ  لا ي  رث ل دراسة دا ـ ال   ى مف الآ ريف  يعان  مف أ راض  رط ال ر ة       ثير ال ن

مف م اف إل  آ ر د ف اس  ذاف  ما ي  ؽ ج ا مف ال   يش دا ؿ القسـ  يز ج زملبء   لا ير ز مع 

 مع ميه   د اني ه  ري ة لفظية   جسدية ا جا  زملبء .

الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب       ثير ال ر ة  ال نقؿ    مسا دة النفسانية العيادية 

 اس طعنا ال قرب منه   سب ثق ه.
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 لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا  مف

لما ذ ر ه الا  ا ية النفسية ا ضح أف الطفؿ م مد  ظ ر   يه أ راض دالة      ج د اضطرا ات 

 ـ انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ر 

(20  .) 

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة الثالثة(20جد ؿ ر ـ )

 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 05 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 09 الا راط    الق ؽ 02
 30 08 الانس ا ية الزا دة 03
 30 13 الا  مادية الزا دة 04
 35 15 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 05 ضعؼ الق ة الجسدية 06
 25 09 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 19 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 21 الضعؼ الأ اديم  09
 25 18 ضعؼ الان  ا  10
 25 12 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
 40 18 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
 25 06 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 10 الا راط    المعاناة 14
 25 17 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 15 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 20 العد انية الزا دة 17
 25 11 العناد  المقا مة 18
 40 30 ضعؼ الان ياع الاج ما   19
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 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  يػر س ل قػدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطفػؿ   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ضعؼ الان ياع الاج ما  .     -ا مة المق

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 ات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطفؿ   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.يالس   

 الان  ا   العد انية )ال الة الثالثة((: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر       ر 21جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 23 ضعؼ الان  ا  01
 27 20 الن اط الزا د 02
 66 55 العد انية 03

 

(   يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د 21مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.ضعؼ 

  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات المع  ميف 

 إف الطفؿ   اجة إل    فؿ نفس      يه ) DSM4    DSM5أ ار أ  ر  سب ما 6لأ ثر مف 

سي ـ إدماجه مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.

 اس جا ات الطفؿ      عض م ا ر ال رنامج العلبج :
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 ال عارؼالج سة الأ ل : ج سة  -

 ـ ال  ا ؿ    ؿ  عب ن  ا ما مع الطفؿ    أ ل  ج سات العلبج    دا را ضا للبل  اؽ 

   ال  ا ؿ معه   قد  انت ال  يدة ال    س طيع   جيه   المجم  ة    د سا د نا النفسانية العيادية

 ا   اء الأطفاؿ    ـ  عام  ا مع ـ   م  ث ا مع ـ طي ة الي ـ   ما أن ا  ق ـ  أد ار م عددة  إضا ة 

 إل   ظيف  ا النفسية  ما جعؿ الأطفاؿ يثق ف   ا.

 ير المرغ ب  ي ا.الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غ -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  أ دى 

الطفؿ اس عدادا  ذرا ل م ار ة    اف مفرط ال ر ة   ا ؿ  رض سيطر ه     النظاـ دا ؿ القا ة  

ب ال د ؿ مف طر نا  أف   دأ ي م مؿ  لا يعيرنا أ  ا  ماـ      أنه أز ج زملبء    ر ا ه  ذ    نا  ج

أمرنا   ال   ؼ  ف  ذ  الس   يات   أ  منا   أنه    ذا الس  ؾ     ي  ع النم ذج الس ء   مت 

 اس  اف      ؼ  ف ال ر ة المفرطة  لـ ي ارؾ    المنا  ة  غير أنه راح ي ا ع ال  ر المعر ضة 

  ف الس   يات الإيجا ية. 

 ملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: الظ ـ(الاس   ار  المعاالج سة الثالثة: 

أثناء  رض   ة "الظ ـ" ذ ر الطفؿ أنه     ذلؾ ي عر ض ل ظ ـ   أف مع م ه      منه لا 

ل  ء    ندما سألنا   إف  اف م اظ ا      اج ا ه المدرسية    سـ ثـ ض ؾ   أ  منا  أف العق  ة 

نما     قاب      دـ إنج از ال اج ات المدرسية.     ذ  الج سة ال   ي عرض ل ا ليست ظ ما   ا 

  اف الطفؿ دا ـ ال م مؿ   ال ر ة.   د  رح  ثيرا  عدما   ؽ  دي ه.

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الج سة الرا عة:   -

  دا الطفؿ  اد ا ن  ا ما  عد الملب ظات ال    ج نا ا له    الج سات السا قة    د أظ ر

 ا  ماما  م ض ع الج سة  ل نه  يف ال يف  الآ ر  اف ي م مؿ   ي  فت   له   يغمز لزملب ه.
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  ارؾ    المنا  ة  الم اضرة    جا ب مع أ طاؿ الق ة    دا م  مسا ل ج سات القادمة.

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: س  ؾ ال قاسـ(الج سة السادسة:   -

مناس ا ل طفؿ       ثيرا ما يز ج زملبء   يد   أنه مظ  ـ  ي       اف م ض ع الق ة 

  لبؿ الج سة    عد العرض   دأنا  سؤاله  ف ال   يات ال   أ ج  ه   لماذا    يؼ  اف   ر  ـ 

   الم ا ؼ ال    اج   ـ    دأ الطفؿ يجيب   د أدرؾ أف ا  يار الس  ؾ ال  يح    ما يجب  ع ه  

 ي ؿ الم ا ؿ   ؿ     الأ راد الان  ا  لس   يا  ـ ال    د  ضر  الآ ريف.  أف الانفعاؿ لا

الج سة ال ادية   رة: إ ادة  ياغة الم   ة مف  لبؿ نم ذج المسرح )سرد  دث سعيد أ   -

  زيف   مثي ه(

    ذ  الج سة  ا  ار الطفؿ أف يسرد لنا  دثا سعيدا    اف   ؿ لع ه    السا ة   راح 

ه  غ ب     منا سيه  غ   ـ   نا سألنا   ف معن  الغ  ة   ذ ر أنه دا ما    الفا ز. يذ ر  يؼ أن

 لبؿ المنا  ة  ر نا للؤطفاؿ أف ال دؼ مف ال عب   ا ة ال عب الجما       المرح   الاس م اع  

ما  ليس المنا سة العنيدة  لأف ال عب  عنؼ سيؤد  إل  أذية الم ار يف   سن سر أ د اءنا  ذلؾ.  

  أف السا ة م ؾ ل جميع   ذا الألعاب الم ج دة   ا      ل م ار ة  ال قاسـ. 

 عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لمقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة الثالثة(22)جد ؿ ر ـ 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 12 ضعؼ الان  ا  01
 27 10 الن اط الزا د 02
 66 40 العد انية 03
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 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

 لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  مف 

 ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط 

ؼ مف  دة الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   في

  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية     الطفؿ  ا  ة   ـ اس ن اج ما ي  :

سن ات  اف يعيش  الة   ؽ م    ة  عد انية  ن اط  ر   زا د  يعيش  10م مد طفؿ ذ  

 سط أسرة م  نة مف الأب  الأـ  س عة إ  ة ج  ـ ذ  ر      ا د ل غة  ماما     ي ه الدراس  

ه م د دة  لـ ي ظ م مد  مرا قة  الدية  قيقية  يما ي ص إ ا  ه السمعية   ط يعة ضعيؼ   درا 

ال  ا ؿ الإيجا        لـ ي  سب س ؿ المعام ة مع  نا ر الم يط ال ارج   ما    ذلؾ طريقة ال عب 

 الجما     يث يمارس  ذا الن اط  عنؼ   د انية   ا ة      رة المساء  يف الال  اؽ  الإ امة.

ـ يز د الطفؿ م مد  عم ية ال أ يؿ الاج ما          ؿ لديه  راغا  لذا يغيب لديه ال  ـ ل

 الاج ما     مع نقص ال  جيه الس      قيت طريقة  فا  ه  د انية.

 اف مفرط ال ر ة  ا ة دا ؿ القسـ    غياب  امؿ الض ط )المع ـ(  لبؿ   ص الن اطات 

 ال دن  الم يؼ    لبؿ   ة الأ غاؿ اليد ية.  ال ر ي ية   ما    ذلؾ   ة الن اط

 اف دا ـ ال   ى مف الآ ريف  ي نقؿ مف م اف إل  آ ر د ف اس  ذاف  ما   ؽ ج ا مف 

ال   يش دا ؿ القسـ  أز ج زملبء   لـ ي ف ير ز مع مع ميه   د اني ه  ري ة لفظية   جسدية 

 ا جا  زملبء .
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الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب       ثير ال ر ة  ال نقؿ    مسا دة النفسانية العيادية 

 اس طعنا ال قرب منه   سب ثق ه.

 عد ال  فؿ  ال الة   جا ب الطفؿ مع العلبج   اج  نا  ع  ات    الج سات الأ ل    قد  اف 

مع اس مرار      ض ر ل ج سات  الا  اؿ معه  ع ا ن  ا ما  غير أف م ا لا نا لا   ا ه نج ت    

 ا  اع ال  جي ات أظ رت الطفؿ   سنا    س   يا ه   ا ة  رط ال ر ة  ال م مؿ   العد انية.  أ  ح 

يجا ية   لـ ي غيب  ف ج سات العلبج      أنه أ  ح أ ثر  د ءا   ر يزا   م ار ا ه  عالة  ا 

 رط الن اط ال ر       ر الان  ا    ا  ماما.   د أظ رت ن ا ج ال ط يؽ ال عد      مقياس

 العد انية    سنا م   ظا مقارنة  سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ أف ال رنامج 

 العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطفؿ.
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 دراسة ال الة الرا عة

  قديـ ال الة:

 الاسـ: يعق ب

 سن ات 08السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الثان 

 ذ ر 01 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعاؽ ال  يد 

 ن ع الإ ا ة السمعية:  فيفة

 ن ع الإ امة  المدرسة: ن ؼ دا   

  سط()ذ اء م  92.85نس ة الذ اء=                      المس  ى الدراس : سنة أ ل   نطيؽ

 السيميا ية العامة ل  الة:

سن ات  م  سط القامة  أس د ال عر  أ يض ال  رة   ينا   ني اف  مر ب  08يعق ب طفؿ ذ  

 ال نداـ   نيد   نيؼ  مفرط ال ر ة    ادة أمه. 

  ؿ أف ي   ؽ يعق ب  مدرسة الأطفاؿ المع  يف سمعيا   اف  د ال  ؽ  مدرسة  ادية ما أثر 

 مع ال سط المدرس  ال اص.    طفؿ ذ       ي ه الدراس  مق  ؿ.     ط يعة   يفه

 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

 ـ إجراء المقا لبت مع الأ  ا ية النفسية ل مدرسة   دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما   

 ل  الة  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع ال الديف    ؿ المع  مات م ثقة    م ؼ الطفؿ.
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نة مف الأب  الأـ   الأخ الأ  ر. ظر ؼ ال مؿ  انت ط يعية   يعق ب طفؿ يعيش    أسرة م   

مع إ ا ة الأـ  ار فاع الضغط الدم     لاد ه  انت    أ ان ا   دامت رضا  ه  اميف. النم  النفس  

   د ؿ ال ر   ل طفؿ  اف ط يعيا. أ يب الطفؿ  ال م   لبؿ   ر  السادس  عد إ ا ة أذنه اليسرى

     امه الثالث إل  المس  ف  لإجراء  م ية جرا ية. 

  ؿ ال  ا ه  مدرسة الأطفاؿ المع  يف سمعيا   اف يعق ب  د ال  ؽ  مدرسة  ادية  الأمر 

الذ  أثر     ط يعة   يفه مع ال سط المدرس  ال اص  المعا يف سمعيا      لا ي  زـ  ق ا د الض ط 

المدرسة ي  جه م ا رة إل  الفناء  يث   جد  ديقة ال عب  يس  ل      المدرس     مجرد د  له إل  

 لع ة   لا ي   ؽ  ال ؼ أثناء الاس عداد ل  ية الع ـ     دا ـ الر ض    السا ة.

مدة ط ي ة     ي ع ـ الق ا د الأساسية للبنض اط دا ؿ القسـ      لا يج س الطفؿ س غرؽ ا

 ادية مع المع مة   يق ـ  إ دار أ  ات مز جة  مق قة   دؼ   ا   الأطفاؿ  لا ي  ا ؿ  طريقة 

    طفؿ ذ   مع ذلؾ     ال   يش     مع م ه      زملب ه    ثيرا ما ي عرض ل عقاب  فع ه  ذا

     ي ه الدراس  مق  ؿ. 

 ال الة الرا نة:      

راس  سن ات  معاؽ إ ا ة سمعية  فيفة     طفؿ ذ       ي ه الد 08يعق ب طفؿ ذ  

مق  ؿ  مر ب ال نداـ  ل نه  نيد   نيؼ  مفرط ال ر ة.  د ان     لع ه  يضرب زملب ه  عنؼ  

 ي  رؼ  ق ة ل ا ة   طريقة أ  ه   ض ية  إذ ي در أ  ا ا   ي نا ؿ الأ ياء  عنؼ  يس  ل      

 أ ؿ غير  مف الأطفاؿ   غال ا ما يعا ب       ر ا ه  ذ .
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 ا لت الأ  ا ية النفسية ض ط   ر ات الطفؿ مف  لبؿ م ا لة إ راؾ الأ لياء     م ية 

الض ط الس     غير أف  دـ  عا ن ـ أثر     اس مرارية  ذا الض ط مف ال سط المدرس  إل  ال سط 

 الأسر . 

ية أ  ح الطفؿ يعق ب   عد المج  د الذ   امت  ه النفسانية العيادية    مسا دة الا  ا 

الارطف نية  المع مة  أ ثر انض اطا مف  يث ال عب  لبؿ   ص الن اط ال دن  الم يؼ   دا ؿ القسـ 

   لبؿ ال ج ات   ذلؾ  المرا قة الدا مة ل مع مة  الأ  ا ية النفسية.

الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب       نيد   ثير ال ر ة  ال نقؿ    مسا دة الأ  ا ية النفسية 

  قرب منه   سب ثق ه.اس طعنا ال

مف  لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا 

لما ذ ر ه الا  ا ية النفسية ا ضح أف الطفؿ يعق ب  ظ ر   يه أ راض دالة      ج د اضطرا ات 

ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ر ـ انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن 

(23  .) 

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة الرا عة(23جد ؿ ر ـ )

 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 06 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 10 الا راط    الق ؽ 02
 30 15 الزا دة الانس ا ية 03
 30 12 الا  مادية الزا دة 04
 35 12 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 08 ضعؼ الق ة الجسدية 06
 25 05 ضعؼ ال آزر ال ر   07
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 35 14 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 05 الضعؼ الأ اديم  09
 25 15 ضعؼ الان  ا  10
 25 12 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
 40 18  ال ا ع ضعؼ الا  اؿ 12
 25 14 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 14 الا راط    المعاناة 14
 25 15 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 15 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 25 العد انية الزا دة 17
 25 20 العناد  المقا مة 18
 40 25 ضعؼ الان ياع الاج ما   19

 

 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  يػر س ل قػدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطفػؿ   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ا مة.      المق

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 (.24الس   ات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطفؿ   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ر ـ )

  العد انية )ال الة الرا عة((: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا  24جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 25 ضعؼ الان  ا  01
 27 26 الن اط الزا د 02
 66 61 العد انية 03
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(   يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د 24مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

  الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.ضعؼ الان  ا  

  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات المع  ميف 

 إف الطفؿ   اجة إل    فؿ نفس      يه ) DSM4    DSM5أ  ر  سب ما أ ار 6لأ ثر مف 

سي ـ إدماجه مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.

 اس جا ات الطفؿ      عض م ا ر ال رنامج العلبج :

 الج سة الأ ل : ج سة ال عارؼ -

 نا  د  عر نا     الطفؿ    الج سة الفردية ال   س قت ج سات العلبج الجما ية    اف 

ال  ا ؿ معه س لب ن  ا ما    أ ل  ج سات العلبج  لـ ي د  اس عداد  للبل  اؽ  المجم  ة      ي ر  

ال  ؽ الم  ث    القسـ    د سا د نا النفسانية العيادية    ال  ا ؿ معه      ا نا ه   أ يرا 

  مجم  ة الأطفاؿ.

 الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا. -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  لـ 

يرغب الطفؿ    الم ار ة   أ ذ ي  فت يمينا  يسارا   أنه ي  ث  ف   ء ما   دأ ي م مؿ  لا يعيرنا 

ف أ  ا  ماـ      أنه أز ج زملبء    ر ا ه  ذ    نا  جب ال د ؿ مف طر نا  أف أمرنا   ال   ؼ  

 ذ  الس   يات   أ  منا   أنه    ذا الس  ؾ     ي  ع النم ذج الس ء   مت  اس  اف      ؼ  ف 
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ال ر ة المفرطة  لـ ي ارؾ    المنا  ة  غير أنه راح ي ا ع ال  ر المعر ضة  ف الس   يات 

 الإيجا ية. 

 ء(الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داالج سة الرا عة:  -

 مجرد الد  ؿ إل  القا ة  دأ الطفؿ يد ر   ين قؿ مف م اف إل  آ ر   قد  اف مفرط ال ر ة  

 ج نا له  ن ي ا  أنه   يه أف ي  زـ  ق ا د ال رنامج  اف لا ين قؿ مف م انه إلا  اس  ذاف   أ  منا  أنه 

جة  ي ظا ر  أنه ليس   ر  ه  ذ     يز ج مف   له  انض ط الطفؿ   يلب ثـ راح ي در أ  ا ا مز 

مسؤ لا  ف  ذا الفعؿ   دمنا له إنذارا  أف ي   ؼ  لـ ي  رث   عا  نا   أف  زلنا   ف الآ ريف.   نا 

نرا  ه مف  يف إل  آ ر. أثناء منا  ة الق ة  ما دار  ي ا  ر ع الطفؿ إ  عه ل م ار ة  س منا له 

 م  ة  ينما ي سف مف س   ه. ذلؾ   ط  نا منه أف ي ق     م انه   أنه سينضـ ل مج

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة:    ال ؼ(الج سة ال امسة:  -

 عد  رض الق ة    داية منا    ا  ذ ر  عض الأطفاؿ أف يعق ب   ثيرا ما يق ـ  إز اج ـ 

ا  ة  أثناء ال ؼ    ؿ  أدية   ية الع ـ  سألنا  إف  اف  ذا   ي ا  س ت  ا  سـ. أثناء المن

 ض نا للؤطفاؿ     ضر رة ا  راـ الق انيف  أ لا    ن م  أنفسنا  لأف الق ا د  ضعت      ا ظ 

    سلبمة الأ راد  ثانيا    لا ن عرض ل عقاب إف ن ف  الفنا ا. ط  نا مف يعق ب أف ي  ذ مف زملب ه 

     نم ذجا ي  دى  ه   ا ة  أف  ناؾ أطفاؿ س    ـ مق  ؿ  ي ي  ـ المع م ف. 

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: س  ؾ ال قاسـ(الج سة السادسة:  -

أثناء  رض   ة "س  ؾ ال قاسـ" ذ ر الطفؿ أنه ي ر  أف ي ار ه أ د    لع ه. سألنا  لماذا؟ 

 اؿ إنه ي ب أف ي عب ل  د   مف  لبؿ المنا  ة ذ رنا له أف  ذ  ال عب    م ؾ ل جميع     يه أف 

 ارؾ  ي ا مع الآ ريف.  أف الم عة   مف    أف ن قاسـ مع الآ ريف   أف ن ار  ـ. ي  
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 عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لمقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة الرا عة(25)جد ؿ ر ـ 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 10 ضعؼ الان  ا  01
 27 15 الن اط الزا د 02
 66 45 العد انية 03

 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

 لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  مف 

 ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط 

ؼ مف  دة الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   في

  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية     الطفؿ  ا  ة   ـ اس ن اج ما ي  :

سن ات  اف يعيش  الة   ؽ م    ة  عد انية  ن اط  ر   زا د  يعيش  08يعق ب طفؿ ذ  

  سط أسرة م  نة مف الأب  الأـ  الأخ الأ  ر     طفؿ ذ       ي ه الدراس  مق  ؿ. 

  ؿ أف ي   ؽ  مدرسة الأطفاؿ المع  يف سمعيا   اف يعق ب يدرس    مدرسة  ادية  ان قاله 

 ذا   ؽ لديه ن  ا مف  دـ الانسجاـ   ال  يؼ  مع مر ر ال  ت  ق ؿ الطفؿ المدرسة  غير أنه  اف 

 م مردا       ا د الض ط المدرس . 

  ح الطفؿ أ ثر انض اطا   ا  راما  عد ال  فؿ  ال الة   مف  لبؿ المنا  ة   النمذجة  أ

ل ق ا د   ما أدى  جا ؿ  عض   ر ا ه  إل  ال ق يؿ مف  د  ا    ثيرا ما  اف ي عمد  عؿ س   يات 

 غير مرغ  ة  ل د الان  ا    أف ي در الأ  ات المز جة  ليض ؾ مف   له.



218 
 

مف  د اني ه  أدى أس  ب العقاب   ال عزيز الم قطع  إل    سيف رد د أ عاله  ال ق يؿ

  اند ا ه   الف ض  ال    انت  ميز معظـ  ر ا ه.  

 عد ال  فؿ  ال الة   جا ب الطفؿ مع العلبج   اج  نا  ع  ات    الج سات الأ ل    قد  اف 

الا  اؿ معه  ع ا ن  ا ما  غير أف م ا لا نا لا   ا ه نج ت   مع اس مرار      ض ر ل ج سات  

الطفؿ   سنا    س   يا ه   ا ة  رط ال ر ة  ال م مؿ   العد انية.  أ  ح   ا  اع ال  جي ات أظ رت

يجا ية   لـ ي غيب  ف ج سات العلبج      أنه أ  ح أ ثر    ر يزا   ا  ماما.   د ءم ار ا ه  عالة  ا 

  د أظ رت ن ا ج ال ط يؽ ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية    سنا 

م   ظا مقارنة  سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ إف ال رنامج العلبج   عاؿ    

 ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطفؿ.
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 راسة ال الة ال امسةد

  قديـ ال الة:

 الاسـ:    د

 سنة 11السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الثانية

 إناث  ذ ر  ا د( 02) 03 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعا ة ال  يدة 

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ادة

 ن ع الإ امة  المدرسة: ن ؼ دا   

 )ذ اء م  سط( 47.00نس ة الذ اء=                المس  ى الدراس : السنة الثانية ا  دا   

 السيميا ية العامة ل  الة:

سنة  ط ي ة القامة   عر ا أس د    ر  ا سمراء   ينا ا  ني اف   ندام ا  11   د طف ة ذات 

مر ب.     داية ال  ا  ا  المدرسة ر ضت الطف ة المدرسة   سط جديد ي   ؼ  ف  سط ا الأ ؿ. 

ـ  طالت مدة الر ض    انت الطف ة    ف   ال قاء لسا ات ط ي ة    السا ة د ف أف  د ؿ إل  القس

  ثيرا ما  انت   طـ رأس ا مع ال راخ ال ديد    نزع  ذاء ا ل م    ا ية رغـ الم ا لات العديدة 

 ل  د   ا    ييف ا مع ال سط المدرس . 

س ب الر ض  ما  سر ه الأ  ا ية النفسية  ين ا مر  ط   ع ؽ الطف ة  أم ا   ع  ة   ط  

 الانف اؿ.
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 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

  دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  ـ إجراء المقا لبت مع النفسانية العيادية 

ل مدرسة   ما  ـ الاطلبع     الم ؼ ال يداغ ج  ل طف ة    ذا  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع  الدي ا   دا 

 درسة إطلب ا.الأـ  لف رة  جيزة  أما الأب   ما ذ رت الأ  ا ية النفسية     لا ي  ا ؿ مع الم

نة مف الأب  الأـ   ثلبث إ  ة     ظر ؼ ا   ادية ضعيفة.      د طف ة  عيش    أسرة م   

   أ ؿ ال  اؽ ل ا  المدرسة ر ضت  ق ؿ ال سط الجديد    انت  ثيرة ال  اء    ثيرا ما  انت 

ع ميف   دأت الطف ة  ؤذ  نفس ا  ال طـ     رأس ا    عد الم ا لات الم  ررة للؤ  ا ية النفسية  الم

 دريجيا  د ؿ ل قسـ   ما  دأت       يف  لب ات مع زملب  ا    فة  طي ة  غير أف  ذا ال فا ؿ 

الرغ ة    ال فاظ     -الغيرة- انت     ه    ى م  ررة  مث ت د ا ع ا   : الرغ ة    جذب الان  ا 

 م ان  ا  ند المع مة   جه  ديؿ للؤـ.     

ة  لبؿ الن اط الجما    ال عب الجما     د ي ؿ   ا ال اؿ     ضرب  س مر    ى الطف 

 زملب  ا  الا  راء   ي ـ. 

 ال الة الرا نة:      

نة مف الأب  الأـ   ثلبث إ  ة     ظر ؼ  11   د طف ة ذات  سنة   عيش    أسرة م   

لمدرس      داية ال  ا  ا ا   ادية  اج ما ية  ع ة. الطف ة م ع قة  ثيرا  أم ا    د ر ضت ال سط ا

 المدرسة   ثيرا ما  انت  نفعؿ   ضرب رأس ا    رخ     ق   ا ية  د ر    السا ة د ف أف     ؽ 

 القسـ.  عد الم ا لات العديدة ل  د   ا أ   ت الطف ة  د ؿ ال ؼ  ما  دأت      ؽ  لب ات مع 

لا    ان     الا  راء     ر ا  ا دا ؿ زملب  ا  طريقة  دريجية   طي ة  غير أن ا دا مة ال   ى   

القسـ   ارجه.  رغب    د    ال ميز      س ا ة    الظ  ر  لبؿ الأن طة ال ر ي ية   ريد أف ي  ـ 
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  ا الجميع د ف غير ا مف ال لبميذ     ا ا المس مرة  ز ج مع مي ا  اند ا ا  ا    د اني  ا أثرا س  ا 

        ي  ا الدراس .    

لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا مف  

لما ذ ر ه النفسانية العيادية ا ضح أف الطف ة    د  ظ ر   ي ا أ راض دالة      ج د اضطرا ات 

   انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة ال امسة(26جد ؿ ر ـ )

 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 14 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 18 الا راط    الق ؽ 02
 30 25 الانس ا ية الزا دة 03
 30 21 الزا دةالا  مادية  04
 35 29 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 23 ضعؼ الق ة الجسدية 06
 25 21 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 29 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 15 الضعؼ الأ اديم  09
 25 23 ضعؼ الان  ا  10
 25 08 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
 40 28 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
 25 16  ال  يةضعؼ ال ع ر  13
 35 30 الا راط    المعاناة 14
 25 20 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 20 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 25 العد انية الزا دة 17
 25 18 العناد  المقا مة 18
 40 29 ضعؼ الان ياع الاج ما   19
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 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  قد     ت الطف ة   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 مقا مة.      ال

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 الس   ات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطف ة   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.

 ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة ال امسة( (:27جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 25 ضعؼ الان  ا  01
 27 20 الن اط الزا د 02
 66 50 العد انية 03

 

  يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د ( 27مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 ضعؼ الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.

  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

 العد انية  )ملب ظات المع  ميف ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا  

 إف الطف ة   اجة إل    فؿ نفس      يه ) DSM4    DSM5أ  ر  سب ما أ ار 6لأ ثر مف 

سي ـ إدماج ا مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.
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 الطف ة      عض م ا ر ال رنامج العلبج :اس جا ات 

 الج سة الأ ل : ج سة ال عارؼ -

 نا  د  عر نا     الطف ة    الج سة الفردية ال   س قت ج سات العلبج الجما ية  غير أف 

ال  ا ؿ مع ا لـ ي ف س لب.    أ ل  الج سات العلبجية ر ضت الطف ة الد  ؿ إل  القا ة   ا  فت 

  لـ ن أ إرغام ا     الد  ؿ ل ننا  يرنا ا  يف الال  اؽ  المجم  ة أ   الملب ظة مف  عيد

  الان راؼ   غ ؽ ال اب.  قيت  ارجا    عد مدة    ت ال اب  د  ت.

 الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا. -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة   دت 

الطف ة مس عدة ل م ار ة  غير أن ا  دت م ا سة   نيدة  لـ   ف    رـ د ر ا    المنا  ة   را ت 

  ارؾ   نا ش د ف اس  ذاف   انت جد مند عة.  جا  نا س    ا     ادئ الأمر  غير أف   ر ا  ا 

ز جت زملب  ا  أ  فنا المنا  ة  أ دنا  ذ ير الأطفاؿ  ق ا د ال ع ة   أف العمؿ     مؿ جما    أ

 عد ا  ج نا الملب ظات ل ا  ال  ديد   أ  منا ا أف  ماس ا جيد غير أن ا لا  د أف  سمع للآ ريف 

  ما يس مع ف ل ا. 

 : ر ض الا  داء(الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ةالج سة الرا عة:  -

د  ت الطف ة   دأت   فقد الأ ياء الم ج دة    القا ة  ط  نا من ا أف  ج س    م ان ا  غير 

أن ا أرادت المسا دة  أ ذت  ر ب الأ ياء    رنا ا     مسا د  ا   أ دنا   ي ا الط ب  أف  ج س 

ف زمي   ا الجالسة إل     م ان ا  اس جا ت  ج ست    مجرد ال دء     رض الق ة  دأت       م

جن  ا   فاديا ل ضييع ال  ت ط  نا من ا أف  غير م ان ا  اف  ج س    م اف آ ر   عد مدة   ي ة  
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 ادت ل     مف زميؿ آ ر   نا  د  نا  أف أج سنا ا    ال  ؼ ل  د ا     نا ل ا   ذا لف يز ج ا 

 أ د. 

 رط الن اط ال ر        ر الان  ا    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لفرط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة ال امسة(28جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 12 ضعؼ الان  ا  01
 27 12 الن اط الزا د 02
 66 35 العد انية 03

 

 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

مف  لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  

الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط   ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير

الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   فيؼ مف  دة 

  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية     الطفؿ  ا  ة   ـ اس ن اج ما ي  :

انية  ن اط  ر   زا د  سنة  اف  عيش  الة   ؽ م    ة  عد   11   د طف ة ذات 

  اند ا ية    ميز الطف ة  اضطرا ات انفعالية  ديدة       ثيرة ال  اء  ال راخ. 

 انت را ضة للبل  اؽ  المدرسة       ديدة ال ع ؽ   الد  ا    د ر ضت ال سط المدرس  

 ة        سط  ديؿ  م   ؼ  ف  سط ا الأ ؿ.  قد  انت    ف   ال قاء  ارج القسـ لسا ات ط ي

  اؿ أج رت     الد  ؿ  انت  ضرب رأس ا  ق ة    طـ  ج  ا. 
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  نت الطف ة  لب ات ي    ا ال ذر مع زملب  ا  غير أف غير  ا جع   ا    م ـ  أم ر لـ 

 يفع   ا  ما جعؿ  لب   ا م   رة  مف   ل ا      دا مة ال   ى  الأمر الذ  يز ج مع مي ا. 

   د لا    اف    إظ ار العد انية ال فظية  الجسدية       ثيرا ما  ضرب زملب  ا        

 من ـ.  مع مر ر ال  ت  ق  ت الطفؿ المدرسة  غير أن ا  انت م مرد ا       ا د الض ط المدرس . 

 مع   عد ال  فؿ  ال الة   مف  لبؿ المنا  ة   النمذجة   العقاب  أ   ت الطفؿ أ ؿ  د انية 

 جا  نا ل   ا ا المس مرة  نق ت   ؾ ال   ى   أ   ت  رى نفس ا  ردا مف مجم  ة   ما أف 

 ال عزيز اس  سانا ل عض   ر ا  ا  جع  ا  سع  لأف    ف نم ذجا لغير ا.

لقد أدى أس  ب العقاب   ال عزيز الم قطع  إل    سيف رد د أ عال ا  ال ق يؿ مف  د اني  ا 

  ى ال    انت  ميز ا.   اند ا  ا   ال  

 عد ال  فؿ  ال الة   جا ب الطف ة    د مع العلبج   اج  نا  ع  ات    الج سات الأ ل    قد 

 اف الا  اؿ معه  ع ا ن  ا ما  غير أف م ا لا نا لا   ا  ا نج ت   مع اس مرار ا     ض ر 

 ة العد انية.   د أظ رت ن ا ج ل ج سات   ا  اع ال  جي ات أظ رت الطف ة   سنا    س   يا  ا   ا

ال ط يؽ ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية    سنا م   ظا مقارنة 

 سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ إف ال رنامج العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط 

 دى الطفؿ.الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية ل
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 دراسة ال الة السادسة

  قديـ ال الة:

 الاسـ:   د الن ر

 سن ات 09السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الأ غر

 إناث  02 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:    المعاؽ ال  يد 

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ميقة

 ن ع الإ امة  المدرسة: ن ؼ دا   

 )     د د الضعؼ العق  ( 75نس ة الذ اء=                     ا  دا  المس  ى الدراس : الثانية 

 السيميا ية العامة ل  الة:

سن ات م  سط القامة  أس د ال عر   ينا   ني اف   ندامه مر ب   09  د الن ر طفؿ ذ  

  ادية يعان  مف إ ا ة سمعية  ميقة مع غياب  اـ ل غة   ع ير   ال ر ة.  ضعي ه الاج ما ية  الا 

 ضعيفة.

الطفؿ ذ  ط اع  ادة يفرض نفسه     جما ة الر اؽ  طريقة  نيفة   د انية   ؿ    معظـ 

 الأ ياف ل ضرب   لبؿ ال عب   لبؿ  نظيـ ال ؼ   ؿ الد  ؿ ل قسـ. 

 يغضب الطفؿ  سر ة  لا ي نازؿ  لا ي راجع      نيد  لا ي اؼ   د ان  دا ؿ القسـ   ارجه.
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فرطة مف طرؼ أ يه   رامة مف طرؼ أمه. لديه ملبمح  ع يرية  د انية يعان  مف  ماية م

  اض ة   اس عماؿ مفرط للئ ارة للب  جاج  ال ظ ـ    الم ا ؼ.

 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

  دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  ـ إجراء المقا لبت مع الأ  ا ية النفسية 

 ميف   ما  ـ الاطلبع     الم ؼ ال يداغ ج  ل طفؿ    ذا  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع ل مدرسة   مع المع

  الديه. 

  د الن ر طفؿ أ ـ يعيش    أسرة ظر   ا المعي ية  ع ة  ر قة أ يه   أمه ال    ساند  

 يف     دراس ه     م ق  ة لإ ا  ه السمعية.    الذ ر ال  يد مع أ  يف اثن يف    ا   ار  الأ غر 

 إ   ه ي ظ    د الن ر  د ـ   ب  الديه.

يس غؿ   د الن ر  ب  الديه له    م ا لة السيطرة     العلب ات دا ؿ الأسرة   لا ي  اف  ف 

 ذا إلا  الس طة ال    مارس ا أمه   يه لض طه.    طفؿ  نيد   اد الط اع  لا ي راجع  ف رأيه  لا 

  المدرسة   أ  ح ي مرد       انيف المدرسة  ض ا ط ا  ي    أ د    د ان ق ت س   يا ه  ذ  إل

  ما أنه يز ج مع ميه  ي  دا ـ   يعنؼ زملبء . 

 ال الة الرا نة:      

  د الن ر طفؿ أ ـ  إ ا ة سمعية  ميقة  مف أسرة م  نة مف الأب  الأـ  أ  يف اثن يف  

  ا   ار  الذ ر ال  يد    الأسرة ي ظ  الطفؿ   ماية مفرطة  ا ة مف   ؿ  الد   الأـ  ل  أن ا 

  د مه    م  ار  الدراس  إلا أن ا  ارمة معه أ ثر مف  الد . 
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 غير م سامح  لا ينس  مف آذا    لا ي نازؿ     ي  ؿ     ما الطفؿ  اد الط اع   د ان   

يريد  يريد  رض سيطر ه     الجميع   لا ين اع ل ض ا ط  الق انيف  ي    منه مع م    زملبؤ  نظرا 

ل عد انية ال   يمارس ا   ي ـ   نظرا أيضا ل ف ض  ال   ي دث ا دا ؿ القسـ  س ب اس عماله المفرط 

 ج  ال ظ ـ  ال   ى. للئ ارة للب  جا

 الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب    مسا دة النفسانية العيادية اس طعنا ال قرب منه   سب ثق ه.

مف  لبؿ المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا 

راض دالة      ج د لما ذ ر ه الا  ا ية النفسية ا ضح أف الطفؿ   د الن ر  ظ ر   يه أ 

اضطرا ات انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا 

 الجد ؿ:

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة السادسة(29جد ؿ ر ـ )  

 

 فر  الدرجة ال  ية ل مقياس ال الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 18 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 14 الا راط    الق ؽ 02
 30 18 الانس ا ية الزا دة 03
 30 23 الا  مادية الزا دة 04
 35 31 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 23 ضعؼ الق ة الجسدية 06
 25 22 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 19 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 19 الضعؼ الأ اديم  09
 25 15 ضعؼ الان  ا  10
 25 10 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
 40 28 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
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 25 16 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 24 الا راط    المعاناة 14
 25 10 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 17 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 17 العد انية الزا دة 17
 25 17 العناد  المقا مة 18
 40 29 ضعؼ الان ياع الاج ما   19

 

 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  يػر س ل قػدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطفػؿ   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ضعؼ الان ياع الاج ما  .     -ا مة المق

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 الس   ات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطفؿ   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ ر ـ.

     ر الان  ا   العد انية )ال الة السادسة(: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر   (30جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 11 ضعؼ الان  ا  01
 27 15 الن اط الزا د 02
 66 46 العد انية 03

 

(   يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د 30مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 ضعؼ الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.
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  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات المع  ميف 

 إف الطفؿ   اجة إل    فؿ نفس      يه ) DSM4    DSM5ب ما أ ارأ  ر  س 6لأ ثر مف 

سي ـ إدماجه مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.      

 اس جا ات الطفؿ      عض م ا ر ال رنامج العلبج :

 الأ ل : ج سة ال عارؼالج سة  -

 نا  د  عر نا     الطفؿ    الج سة الفردية ال   س قت ج سات العلبج الجما ية  غير أف 

ال  ا ؿ مع ا لـ ي ف س لب.    أ ل  الج سات العلبجية  دا الطفؿ  ذرا  ج س  أ ذ يلب ظ مف   له  

  ر ؼ  نفسه    اف  اد ا.

  يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا.الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس    -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  ظ ر 

الطفؿ    ؿ م   ؼ  ف الج سة الأ ل    قد  اـ  الج  س   ما ل ث أف غير م انه   ر نا ل ا  رية 

ال  ر    نا  دأ الطفؿ    نعت زميؿ له   فات الا  يار    دأنا    ض ط الأطفاؿ    ن دأ     رض 

غير لا قة   أظ ر  عا ير  د انية  اض ة  ط  نا منه أف يط ب السماح مف زمي ه غير أنه  زمت 

 ر ض   عا  نا   أف أج سنا  ل  د     ال  ؼ    ا عنا  رض ال  ر الم  قية.  لبؿ المنا  ة  لـ 

 ر ه    ا  نا الم اضرة.يعر الطفؿ الج سة أ  ا  ماـ   جا  نا   

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الج سة الرا عة:   -
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د  ت الطفؿ   دأ ي دؽ    زملبء   ط  نا منه أف ي   ؽ  م انه   نا  ارميف    ط  نا  

ن  اء اس  اف  ج س    لبؿ العرض   دأ  ال   ى  ال ظ ـ  ط  نا منه أف ننا ش الم ض ع  عد ا

 العرض. 

 ند ان  اء  رض الق ة  سألنا   ف س ب    ا    جدنا أنه  اف يريد  قط  د ان  ا نا  

 لبؿ المنا  ة  ض نا للؤطفاؿ   يؼ أف ر ض ـ للب  داء سيجعؿ المع د  ي   ؼ  ف  د انه. راح 

 الطفؿ ي ارؾ مف  يف لآ ر  غير أنه  اف  نيدا  ي ير  يديه  طريقة  نيفة.

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ح الفريؽ(لسا عة: الج سة ا -

 دأت الج سة  عرض   ة "ر ح الفريؽ"  أ دى الأطفاؿ اس م ا  ـ  الم ض ع  غير أف الطفؿ 

ف  ارؾ    د الن ر   ند سؤالنا  ف    يات الق ة   اؿ أنه لا ي ب أف ي ارؾ الآ ريف   ا 

نا ماذا يق د  القا د   دأ ي   ـ  أنا      مر فع   عدما     القا د  ط  نا منه أف ي رح ل

ان    مف ال لبـ  طر نا الم ض ع ل منا  ة  ثـ  دمنا م اضرة    نفس سياؽ الق ة  ف 

 ر ح الفريؽ    ف   مؿ المسؤ ليات   أف نجاح الفرد ي  ف  نجاح مجم   ه. 

لن اط ال ر        ر الان  ا   عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط ا

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لفرط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة السادسة(31جد ؿ ر ـ )

 ال  ية ل مقياس الفر  الدرجة  الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 05 ضعؼ الان  ا  01
 27 09 الن اط الزا د 02
 66 45 العد انية 03
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 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

مف  لبؿ الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  

الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط  ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير 

الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   فيؼ مف  دة 

  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية     الطفؿ  ا  ة   ـ اس ن اج ما ي  :

  ي ميز الطفؿ  العناد  ال  د   سنة  اف يعيش  الة  د انية  اض ة 09  د الن ر طفؿ ذ  

 لا ين اع لأ  ض ا ط ا    ا د  ي رر لنفسه  ؿ الأ عاؿ ال   يق ـ   ا  لا يرى أنه يز ج الآ ريف أ  

 يظ م ـ. 

  ؽ الطفؿ معام ة  الدية م نا ضة   يف  ماية أ يه المفرطة   رامة أمه   د اني ه ظا رة  

أ  ار    لا ي نازؿ  ف رأيه   لا ينس  الضغينة        طاؿ الجميع د ف اس ثناء     م  دد    

 ين قـ.  

    داية الج سات العلبجية  اف الطفؿ را ضا ل  عا ف   قد  ا ؿ  دة مرات  ر  ة سير 

الج سة     جا  نا له أ يانا     رام نا أ يانا أ رى اس طعنا   ذيب   ر ا ه   ما أف الم اضرة 

    غيير أ  ار   ف م يطه الذ   اف يع  ر  م ددا له   الطفؿ  ثيرا  المنا  ة سا مت إل   د   ير 

ما  اف ي د   ناد   غض ه     لا يفقد   ؾ ال  رة ال   رسم ا  ف نفسه   قد  اف يم  ؾ أنا 

      مر فع    اف يرى نفسه أ ؽ مف غير     ال عب       ؿ   ء.

 عض الس   يات ال    انت   س ب ل طفؿ  مف  لبؿ ال عزيز مرة  العقاب مرات  اس طعنا إطفاء

  لغير  مف الأطفاؿ    الأذى.
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 عد ال  فؿ  ال الة   مف  لبؿ المنا  ة   النمذجة   العقاب  أ   ت الطفؿ أ ؿ  د انية   مع 

 جا  نا لمظا ر  د الان  ا  ال    اف يمارس ا أض   الطفؿ أ ؿ  نفا    سام ا    سف مف  لب  ه 

   مف ال لبميذ.الم   نة مع غير 

لقد أظ رت ن ا ج ال ط يؽ ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   

 العد انية    سنا م   ظا مقارنة  سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ إف ال رنامج 

 لدى الطفؿ. العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية
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 دراسة ال الة السا عة

  قديـ ال الة:

 الاسـ: إس اؽ

 سن ات 12السف: 

 الر  ة  يف الإ  ة: الثان 

 ذ  ر  02 دد الإ  ة: 

 الإ ا ة السمعية    الأسرة:     أ    الأ  ر 

 ن ع الإ ا ة السمعية:  ميقة

 ن ع الإ امة  المدرسة: دا   

 )ضعؼ  ق    سيط( 65.21نس ة الذ اء=                  ا  دا  المس  ى الدراس : ال امسة 

 السيميا ية العامة ل  الة:

سنة  ط يؿ القامة   عر  س نا     ينا   س ي اف    ر ه  يضاء   12إس اؽ طفؿ ذ  

 ندامه غير مر ب  يعان  مف إ ا ة سمعية  ميقة مع غياب  اـ ل غة   ع ير   ال ر ة.  ضعي ه 

 إ  ة ذ  ر  الأخ الأ  ر أ ـ. 02 الا   ادية ضعيفة.    الطفؿ الأ سط  يف الاج ما ية 

يعان  الطفؿ مف    ت ان  ا  م   ظ  م   ب  فرط  ر ة  مع  دـ الا  راث ل دراسة    دـ 

 ا  راـ معايير القسـ الم د د )الض ا ط(.

ية  ف ال الديف   الرغـ     داية ال  ا ه  مدرسة ال الية لـ ي ق ؿ الطفؿ الانف اؿ  الاس قلبل

 مف أنه س ؽ له أف ال  ؽ  مدرسة أ رى   ؿ  ذا.
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   طفؿ  نيد  ذ  ط اع  ادة  يز ج مع  ميه      أنه   ؿ  ه ال د إل   فع مع م ه      

  ج  ا      ير ض ال ع يمات  الأ امر مف الرا ديف   يع ر  ف ر ضه إما  ال جا ؿ أ   الإ ارة )لا(.

س   ا الطفؿ دا ؿ أسر ه  س ب العلب ة الم   رة مع الأـ     سب ما ذ ر  نفس الس   يات ي

 الد    ر ح أف الطفؿ ذ ر "أم       م فا ميف    "   ع ر ال الة  الاضط اد ير  ط   ع ر  

 الإ ماؿ   ا ة مف طرؼ الأـ  ما جع ه ير ض  ؿ س طة  ارجية      ي عمد س ء معام ة مع  ميه 

  جا ب مع المع  ـ الم   ص    الن اط ال دن  الم يؼ.دا ؿ القسـ   لا ي

يعان  الطفؿ مف  راغ  اطف    ل د لديه العد انية    رط ال ر ة   دا ما ما  جد  ي  رؾ  ا  ا 

   أنه ي  ث  ف   ء مفق د.  

 ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة:

ا لبت مع النفسانية العيادية   دؼ معر ة ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة  ـ إجراء المق

ل مدرسة   مع المع ميف   ما  ـ الاطلبع     الم ؼ ال يداغ ج  ل طفؿ    ذا  عدما  عذ ر ال  ا ؿ مع 

  الديه. 

إس اؽ طفؿ أ ـ يعيش    أسرة ظر   ا الا   ادية ضعيفة  ر قة أ يه   أمه   أ  يف ذ ريف 

 العلب ة  يف ال الديف ط يعية.    الأ سط  ين ما  أ    الأ  ر    الآ ر أ ـ.

 لد الطفؿ مف  مؿ مرغ ب  يه   انت  لاد ه    أ ان ا  دامت رضا  ه  اميف. نم   النفس  

 ال ر    اف ط يعيا    ـ ا   اؼ إ ا  ه السمعية        ال  ر الثالث مف  مر .

لعلب ة مع الطفؿ     مرا  ه الأ ل  مف العمر  اف م ع قا  أمه  أ يه    اف ي  ث  ف ا

 الآ ريف  يق   ا    اف مق  لا مف م يطه  إ ا  ه السمعية   ِ  ت     أن ا "م   ب".
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  لت الأـ  ر ية الطفؿ ل  د ا  لـ   ؽ مسا دة مف طرؼ ال الد    اف الطفؿ يجاز  ال  ر 

  ينا   يعا ب  الضرب  ندما ي طئ.  

 ال الة الرا نة:      

سنة  يعيش    أسرة م  نة مف الأب  الأـ     ي  سط  12إس اؽ طفؿ أ ـ  ي  غ مف العمر 

 أ  يف ذ ريف  أ  ر ما أ ـ. 

   اج ما ية ضعيفة. الطفؿ  اد الط اع   د ان   يز ج مع  ميه  ة عيش أسر ه ظر  ا ا   ادي

    أنه   ؿ  ه ال د إل   فع مع م ه      ج  ا      ير ض ال ع يمات  الأ امر مف الرا ديف  

ف ر ضه إما  ال جا ؿ أ   الإ ارة )لا(.    طفؿ مفرط ال ر ة  الن اط  ي  رؾ  ثيرا       يع ر  

 اج ما    ي  ث  ف ال  ا ؿ مع الآ ريف   الرغـ مف   نا ه العد انية مف  يف إل  آ ر.

 الا  اؿ  ال الة لـ ي ف س لب    مسا دة النفسانية العيادية ال قرب منه   سب ثق ه.

المقا لبت ال   أجريت مع المع ميف   مف  لبؿ الملب ظة الم ا رة ل  الة  اس نادا مف  لبؿ 

لما ذ ر ه الا  ا ية النفسية ا ضح أف الطفؿ اس اؽ  ظ ر   يه أ راض دالة      ج د اضطرا ات 

 انفعالية  س   ية    عد  ط يؽ مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ  انت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.

 (: ن ا ج القياس الق    لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ )ال الة السا عة(32ؿ ر ـ )جد ال

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 25 14 الا راط    ل ـ النفس 01
 25 14 الا راط    الق ؽ 02
 30 15 الانس ا ية الزا دة 03
 30 15 الا  مادية الزا دة 04
 35 16 ضعؼ   ة الأنا 05
 25 13 ضعؼ الق ة الجسدية 06
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 25 16 ضعؼ ال آزر ال ر   07
 35 21 ان فاض القدرة العق ية 08
 25 18 الضعؼ الأ اديم  09
 25 20 ضعؼ الان  ا  10
 25 20 ضعؼ القدرة     ض ط الن اط 11
 40 24 ضعؼ الا  اؿ  ال ا ع 12
 25 12 ضعؼ ال ع ر  ال  ية 13
 35 18 الا راط    المعاناة 14
 25 18 الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب 15
 25 14 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ 16
 30 25 العد انية الزا دة 17
 25 15 العناد  المقا مة 18
 40 27 ضعؼ الان ياع الاج ما   19

 

 سب ما أظ ر ه ن ا ج القياس الق    لمقياس  يػر س ل قػدير السػ  ؾ  قػد    ػؿ الطفػؿ   ػ  

درجات م فا  ة     قرات المقياس  غير أف الأمر ال ارز       له   ػ  درجػات مر فعػة  ػ : ضػعؼ 

العنػػاد -العد انيػػة الزا ػػدة-الم الغػػة  ػػ  ال ػػع ر  ػػالظ ـ-الضػػعؼ  ػػ  ضػػ ط م ػػا ر الغضػػب-الان  ػػا 

 ضعؼ الان ياع الاج ما  .     -ا مة المق

 ػػرط الن ػػاط ال ر ػػ     ػػ ر الان  ػػا   العد انيػػة   ػػذا  غػػرض ر ػػد  مػػا  ػػـ  ط يػػؽ مقيػػاس 

 الس   يات الدالة      ج د الاضطراب لدى الطفؿ   جاءت الن ا ج  ما ي ض  ا الجد ؿ.

 الان  ا   العد انية )ال الة السا عة(: ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط الن اط ال ر       ر (33جد ؿ ر ـ )

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 27 ضعؼ الان  ا  01
 27 27 الن اط الزا د 02
 66 62 العد انية 03
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(   يف أف الطفؿ    ؿ     درجات مر فعة  دؿ      ج د 33مف  لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ )

 الان  ا   الن اط الزا د  العد انية  مس  ى مر فع.ضعؼ 

  ناء     ن ا ج المقا لبت   الملب ظة الم ا رة   ن ا ج    ة الملب ظة  الم مث ة    مقياس  ير س 

ل قدير الس  ؾ   ن ا ج مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية  )ملب ظات المع  ميف 

 إف الطفؿ   اجة إل    فؿ نفس      يه سي ـ DSM4   DSM5أ ار أ  ر  سب ما 6لأ ثر مف 

إدماجه مع ال الات ال   س  ضع ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح ل   فيؼ مف  رط 

 الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية.

 اس جا ات الطفؿ      عض م ا ر ال رنامج العلبج :

 ال عارؼالج سة الأ ل : ج سة  -

 نا  د  عر نا     الطفؿ    الج سة الفردية ال   س قت ج سات العلبج الجما ية  غير أف 

ال  ا ؿ مع ا لـ ي ف  ع ا.    أ ل  الج سات العلبجية  دا الطفؿ غير من  ه لما يد ر   له   قد 

إليه    ين ت لما  اف م  ت الان  ا    غير م  ـ. ط  نا منه أف يعر ؼ  نفسه    نا     ؿ مرة ن ير 

 نق ؿ.

 الج سة الثانية: اس   ار الأطفاؿ  الس   يات المرغ ب  ي ا    ؾ غير المرغ ب  ي ا. -

    ذ  الج سة   الم   ة لعرض ال  ر ل س   يات المرغ  ة    ؾ غير المرغ  ة  ظ ر 

 الطفؿ م   ا   اف ي  فت يمينا  يسارا   أنه ي  ث  ف   ء  قد . 

ز معنا   منا   غيير م انه     لا ي   ت ان  ا ه  م ار  ه    المنا  ة ط  نا منه أف ير 

  انت مق  لة    د أظ ر  فا لب مع الم ا ؼ المعر ضة    الق ة. 
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 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ض الا  داء(الج سة الرا عة:   -

ر ضة    الق ة   أنه دا ع  لبؿ الج سة    ر الطفؿ  ف م ا ؼ  دثت معه    ه   ؾ المع

 ف زميؿ له   انت م ار  ه ظا رة  غير أنه   ر  إ ارات  نؼ  ريح     نا له مف  لبؿ 

 الم اضرة   يؼ    ف الق ة ال  ي ة  ال ف ير ال  يح  ليس  الانفعاؿ   أف العنؼ ي لد العنؼ.

ع  ف نفسه  ند ان  اء  رض الق ة  سألنا   ف س ب انفعاله   أجاب أنه إف لـ يدا 

 سيظ مه الغير   انت أ  ارا  اط ة    مف ي   ـ  أ عاله. 

 الاس   ار  المعاملبت ال  ي ة )م ض ع الق ة: ر ح الفريؽ(الج سة السا عة:  -

 دأت الج سة  عرض   ة "ر ح الفريؽ"  أ دى الأطفاؿ اس م ا  ـ  الم ض ع  غير أف الطفؿ 

ف  ارؾ     القا د  اس اؽ   ند سؤالنا  ف    يات الق ة   اؿ إ نه لا ي ب أف ي ارؾ الآ ريف   ا 

ط  نا منه أف ي رح لنا ماذا يق د  القا د   دأ ي   ـ  أنا      مر فع   عدما ان    مف ال لبـ  

طر نا الم ض ع ل منا  ة  ثـ  دمنا م اضرة    نفس سياؽ الق ة  ف ر ح الفريؽ    ف   مؿ 

 جاح مجم   ه. المسؤ ليات   أف نجاح الفرد ي  ف  ن

 اف الطفؿ إس اؽ  نيدا جدا   ير ض  ؿ س طة  ارجية  ي عامؿ مع ال  ار   أنه نِد ل ـ  لا 

ي اؼ   لا ي مه إف    ب   ي عمد أذية الآ ريف  يز ج مع ميه   يضرب زملبء    مف  لبؿ 

س طعنا ال أثير  يه  الم اضرة  المنا  ة   العقاب أ يانا   ال عزيز   مف  لبؿ النمذجة  لعب الأد ار ا

 اس   ر  س   يا ه المز جة     ح أ  ار  الأ  ما ي ية ال اط ة     ـ أنه    المدرسة لي ع ـ  ليس 

لي عارؾ   أف المع م ف م ج د ليع م     أف  قا  ـ له إنما    ن يجة لس ء   ر ه   ما  ع ـ أف 

 ب   رمانه مف الم ار ة    الألعاب  يف الن يجة مف نفس ن ع العمؿ   قد  اف ي ا ئ  ال عزيز   يعا

 ي در منه س  ؾ غير مق  ؿ   س ؽ  أف ن  نا  له.
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 عد  ط يؽ ال رنامج العلبج    ـ إ ادة  ط يؽ مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  

  العد انية   دؼ معاينة ال غيرات ال   طرأت     س   يات الطفؿ    انت الن ا ج  ما ي  .

 (: ن ا ج القياس ال عد  لفرط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية )ال الة السادسة(34ر ـ )جد ؿ 

 الدرجة ال  ية ل مقياس الفر   الدرجة الم   ؿ   ي ا المقياس الفر  
 27 12 ضعؼ الان  ا  01
 27 10 الن اط الزا د 02
 66 45 العد انية 03

 

 اس ن اج  اـ  ف ال الة:

الن ا ج المس    ة مف المقا لبت   مف    يؿ ال اريخ النفس   الاج ما   ل  الة   مف  لبؿ

 ن ا ج    ة الملب ظة الم مث ة    مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   ن ا ج القياس الق    لمقياس  رط 

 دة  الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية    عد  ط يؽ ال رنامج العلبج  الم جه ل   فيؼ مف

  رط ال ر ة     ت الان  ا   العد انية     الطفؿ  ا  ة   ـ اس ن اج ما ي  :

سنة  اف يعيش  الة  د انية  اض ة  م    ة  فرط الن اط     ت  12اس اؽ طفؿ ذ  

 الان  ا . 

 اف الطفؿ  نيدا  م  ديا ل ؿ ض ا ط النظاـ المدرس   لـ ي ف ي اؼ مف أ د   لا     مف 

 جا ؿ ال ع يمات  ي رح  الر ض )لا الإ ارية(. المع ميف  ي 

  اف دا ـ ال  ث  ف   ء مفق د    اف دا ـ ال ج اؿ    السا ة     م  ت الان  ا . 
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 اف الطفؿ  د انيا   ذ  ط اع  ادة  ي عر  الاضط اد   ي جأ ل عنؼ     عام ه مع الآ ر  

  ثيرا ما  اف يز ج مع ميه م عمدا    اف ير ض  ؿ أ  اؿ الس طة  لا ي ب ال ع يمات   ا ة مف 

 الرا ديف. 

 انية   مع  عد ال  فؿ  ال الة   مف  لبؿ المنا  ة   النمذجة   العقاب  أ   ت الطفؿ أ ؿ  د

 عض ال رامة مقا ؿ العنؼ الذ   اف ي ديه  أ  ح الطفؿ يأ ذ ال ع يمات  م مؿ الجد  ما أ  ح 

 ي    أف يعا ب إذا ما ا  دى     طفؿ آ ر.

سا ـ أس  ب الم اضرة       يح  ثير مف الأ  ار ال اط ة ال    انت  سيطر     الطفؿ  

    ال الة سا ـ    ال فريغ الانفعال    سا د      ما  أف لعب الأد ار الذ   عمدنا  ط يقه 

اس   ار الطفؿ  س   يا ه   ا ة  أننا  عمدنا اف    ف الأد ار ال   يؤدي ا م   فة  ف  عض ا      

 ي عر  ما ي عر  ه الآ ر ف.

لقد أظ رت ن ا ج ال ط يؽ ال عد      مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   

نا م   ظا مقارنة  سا قا  ا    القياس الق        يه يم ننا الق ؿ إف ال رنامج  العد انية    س

 العلبج   عاؿ    ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطفؿ.

 
 
 
 
 
 
 



242 
 

  رض  منا  ة   فسير الن ا ج: الف ؿ الثامف
 

 

 

 

  م يد

  رض     يؿ ن ا ج الدراسة .1

  منا  ة الن ا ج فسير  .2

 الاس ن اج العاـ  .3

 ال ا مة .4

  ا مة المراجع .5

  ا مة الملب ؽ .6
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  م يد:

لا يعد ال  ث م  ملب إلا إذا  رضت     ت  ن   ت ن ا جه الميدانية    ذا لأجؿ ال  ـ     

الفرضيات ال   أسست   ي ا الدراسة    ذا للئجا ة     الأس  ة ال   طر ت  لبل ا.  سنق ـ  يما 

ة    عد إ ماـ ي    عرض الن ا ج ال       نا إلي ا  عد  ط يؽ أد ات الدراسة     أ راد العينة الأساسي

دراسة ال الات    ذا  عد  فريغ ال يانات   نظيم ا   معالج  ا  اس  داـ  رنامج ال زمة الإ  ا ية    

     ط يؽ الأساليب الإ  ا ية المناس ة ل ؿ  رض.20   نس  ه  SPSSالع  ـ الاج ما ية 

  مث ت أس يب المعالجة الإ  ا ية   :

 .الم  سطات ال سا ية .1

 .عيار الان راؼ الم .2

 .ال  رارات .3

 .النسب الم  ية .4

 .ا   ار ألفا  ر م اخ .5

 .ا   ار ج  ماف .6

 .ا   ار  يرس ف  .7

 .ا   ار "ت" لمجم   يف مس ق  يف .8

 .  LSDا   ار مع   ANOVA   يؿ ال  ايف  .9

ا   ار "ت" لعين يف م را ط يف )غير مس ق ة( لدراسة الفر ؽ  يف م  سط   .10

 ن ا ج القياس الق     ال عد .
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     يؿ ن ا ج الدراسة: رض  .1

 د ت الدراسة ال الية إل  ا   ار  ا  ية العلبج المعر   الس         فض الاضطرا ات 

الانفعالية لدى الطفؿ الأ ـ   ل  قيؽ  ذا ال دؼ  يغت مجم  ة مف الفرضيات سنق ـ  عرض 

     يؿ ن ا ج ا  ما ي  :

  رض     يؿ ن ا ج الفرضية الأ ل :    1.1

   أنه " يعان  الأطفاؿ ال ـ مف اضطرا ات انفعالية  س   ية م   فة    مس  يات  ية  نص الفرض

 م   فة     مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ."

   ة الفرضية  ـ اس  داـ ال  رارات  النسب الم  ية  ما    م يف    الجدا ؿ ال الية:ل   قؽ مف   

 مس  يات المقاييس الفر ية لمقياس  ير س ل قدير الس  ؾ(:   زيع العينة الأساسية   سب 35جد ؿ ر ـ )

النسب 
 المقٌاساسم  الفئات المستوٌات التكرارات المئوٌة

 5-10 غٌر دالة 33 %46.50

 11-17 دالة 33 46.5% الافراط فً لوم النفس

 18-25 ذات دلالة عالٌة 5 7%

 5-10 غٌر دالة 38 %53.5

 11-17 دالة 28 39.4% الافراط فً القلق

 18-25 ذات دلالة عالٌة 5 7%

 6-12 غٌر دالة 42 %59.2

 13-21 دالة 26 36.6% الاستجابة الزائدة

 22-30 ذات دلالة عالٌة 3 %4.2

 6-12 غٌر دالة 42 %59.2

 13-21 دالة 25 35.2% الإعتمادٌة الزائدة

 22-30 ذات دلالة عالٌة 4 %5.6

 7-14 غٌر دالة 36 %50.7

 15-24 دالة 29 40.8% ضعف قوة الأنا

 25-35 ذات دلالة عالٌة 6 %8.5

 5-10 غٌر دالة 46 %64.8

 11-17 دالة 13 18.3% ضعف القوة الجسدٌة

 18-25 ذات دلالة عالٌة 12 %16.9

 5-10 غٌر دالة 40 %56.3
 ضعف التآزر الحركً

 11-17 دالة 21 %29.6
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 18-25 ذات دلالة عالٌة 10 %14.1

 7-14 غٌر دالة 25 %35.2

 15-24 دالة 40 56.3% انخفاض القدرة العقلٌة

 25-35 ذات دلالة عالٌة 6 %8.5

 5-10 غٌر دالة 16 %22.5

 11-17 دالة 39 54.9% الضعف الأكادٌمً

 18-25 ذات دلالة عالٌة 16 %22.5

 5-10 غٌر دالة 29 %40.8

 11-17 دالة 29 40.8% ضعف الانتباه

 18-25 ذات دلالة عالٌة 13 %18.3

 5-10 غٌر دالة 29 %40.8

 11-17 دالة 26 36.6% ضعف القدرة على ضبط النشاط

 18-25 ذات دلالة عالٌة 16 %22.5

 8-16 غٌر دالة 33 %46.5

 17-28 دالة 33 46.5% ضعف الاتصال بالواقع

 29-40 ذات دلالة عالٌة 5 7%

 5-10 دالةغٌر  38 %53.5

 11-17 دالة 26 36.6% ضعف الشعور بالهوٌة

 18-25 ذات دلالة عالٌة 7 %9.9

 7-14 غٌر دالة 45 %63.4

 15-24 دالة 22 %31 الإفراط فً المعاناة

 25-35 ذات دلالة عالٌة 4 %5.6

 5-10 غٌر دالة 33 %46.5

 11-17 دالة 24 33.8% الضعف فً ضبط مشاعر الغضب

 18-25 ذات دلالة عالٌة 14 %19.7

 5-10 غٌر دالة 35 %49.3

 11-17 دالة 25 35.2% المبالغة فً الشعور بالظلم

 18-25 ذات دلالة عالٌة 11 %15.5

 6-12 غٌر دالة 43 %60.6

 13-21 دالة 23 32.4% العدوانٌة الزائدة

 22-30 ذات دلالة عالٌة 5 7%

 5-17 دالة 58 %81.7

         والمقاومةالعناد 

 18-25 ذات دلالة عالٌة 13 %18.3

 29-40 غٌر دالة 36 %50.7

 17-28 دالة 22 %31 ضعف الانصٌاع الاجتماعً

 8-16 ذات دلالة عالٌة 13 %18.3
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 (36 ـ جمع ال  رارات الدالة    ؾ ذات الدلالة العالية    الجد ؿ ر ـ )

 الأساسية  سب المس  ى الداؿ ل مقاييس الفر ية لمقياس  ير س(:   زيع العينة 36جد ؿ ر ـ )
اننطبت 

 انًقيبش انًطتىي انتكرار انًئىيت

 الافراط في نىو اننفص دال 38 %53.5

 الافراط في نىو انقهق دال 33 %46.4

 الاضتجببت انسائذة دال 29 %40.8

 انسائذة الاػتًبديت دال 29 %40.8

 الأنبضؼف قىة  دال 35 %49.3

 ضؼف انقىة انجطذيت دال 25 %45.2

 ضؼف انتآزر انحركي دال 31 %43.7

 انخفبض انقذرة الأكبديًيت دال 46 %64.8

 ضؼف الانتببه دال 55 %77.4

 ضؼف انقذرة ػهً ضبظ اننشبط دال 42 %59.1

 ضؼف الاتصبل ببنىاقغ دال 43 69%

 ضؼف انشؼىر ببنهىيت دال 33 %53.5

 في انًؼبنبة طالإفرا دال 46 %46.5

 انضؼف في ضبظ يشبػر انغضب دال 38 %53.5

 انًببنغت في انشؼىر ببنظهى دال 36 %50.7

 انؼذوانيت انسائذة دال 28 %39.4

 انؼنبد وانًقبويت دال 70 %011

 ضؼف الانصيبع الاجتًبػي دال 35 %49.3
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مس  ى المقاييس الفر ية لمقياس  ير س(:   زيع العينة الأساسية  سب  ج د دلالة    06ال  ؿ ر ـ )

 

( 06(  مف  لبؿ ال  ؿ ر ـ )36(  ر ـ )35مف  لبؿ الن ا ج الظا رة    الجد ليف ر ـ )

ال ا يف    زيع العينة الأساسية  سب مس  يات الدلالة     المقاييس الفر ية لمقياس  ير س  

مجم  ة مف الاضطرا ات الانفعالية ي ضح أف نس ا   يرة مف الأطفاؿ  عان      ؿ  اضح مف 

 الس   ية    نسب     ؼ مف اضطراب إل  آ ر   الأمر ال ارز    أف العناد  المقا مة    ؿ     

  ان فاض القدرة %77  ي يه ضعؼ الان  ا     ؿ     نس ة  ف ؽ   %100أ    نس ة  قدر ب 

   % 50.7الظ ـ    ؿ     نس ة   الم الغة    ال ع ر  % 64.8الأ اديمية    ؿ     نس ة   

 39.4  العد انية الزا دة     ت     نس ة  % 49.3ضعؼ الان ياع الاج ما      ؿ     نس ة 

  الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب    ؿ % 59.1   دـ القدرة     ض ط الن اط    ؿ      %

 .% 53.5    نس ة 

Série10

20

40

60

80

38 33 29 29 
35 

25 
31 

46 46 
55 

42 43 
33 

46 
38 36 

28 

71 

35 

ص
نف

 ان
ىو

 ن
ي

 ف
ط

را
لاف

ا
 

 

ق
قه

 ان
ىو

 ن
ي

 ف
ط

را
لاف

ا
   

 

ذة
ائ
نس

 ا
بت

جب
ضت

لا
ا

   

 

ذة
ائ
نس

 ا
يت

بد
تً

ػ
لإ
ا

   

 

نب
لأ
 ا
ىة

 ق
ف

ضؼ
  

 

يت
طذ

ج
 ان

ىة
نق

 ا
ف

ضؼ
   

 

ي
رك

ح
 ان

زر
تآ

 ان
ف

ضؼ
   

 

يت
قه

نؼ
 ا
رة

قذ
ان
ض 

فب
خ

ان
   

 

يت
يً

بد
لأك

 ا
رة

قذ
ان
ض 

فب
خ

ان
 

  
به

تب
لان

 ا
ف

ضؼ
 

  

ط
شب

نن
 ا
ظ

ضب
 ً

ػه
ة 

ذر
نق

 ا
ف

ضؼ
   

 

غ
اق

نى
بب

ل 
صب

لات
 ا
ف

ضؼ
   

 

يت
هى

بن
 ب

ىر
شؼ

 ان
ف

ضؼ
   

 

بة
بن

ًؼ
 ان

ي
 ف

ط
فر

لا
ا

   

 

ر 
ػ

شب
 ي

ظ
ضب

ي 
 ف

ف
ضؼ

ان

ب
ض

نغ
ا

   

 

هى
ظ

بن
 ب

ىر
شؼ

 ان
ي

 ف
غت

بن
ًب

ان
   

 

ذة
ائ
نس

 ا
يت

ان
ذو

نؼ
ا

   

 

يت
بو

ًق
وان

د 
نب

نؼ
ا

   

 

ي
ػ

ًب
جت

لا
 ا
ع

يب
ص

لان
 ا
ف

ضؼ
   



248 
 

 الس   ية لدى الأطفاؿ ال ـ    درجات   عد  ذ  النسب دالة      ج د الاضطرا ات الانفعالية

 م   فة. ما يعن  أف الطفؿ الأ ـ يعان  مف اضطرا ات انفعالية  س   ية   مس  يات م   فة.

  رض     يؿ ن ا ج الفرضية الثانية: 2.1

الان  ا          ر ال ر  رط الن اط  نص الفرضية     أنه " يعان  الأطفاؿ ال ـ مف 

 "  مس  يات م   فة. العد انية  

  ة الفرضية  ـ اس  داـ ال  رارات  النسب الم  ية  ما    م يف    الجدا ؿ     قؽ مف ل
 ال الية:
  رط ال ر ة: - أ

 (: توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب مستوٌات فرط73جدول رقم )
 ًالحرك النشاط

 الفئات المستوٌات التكرارات النسبة المئوٌة

 غٌر موجود 31 %43.70
0-8 

 

 فٌفخ 17 %23.90
9-41 

 

 حقٌقً 23 %32.40
 41أكبر من 
 

100% 71   
 المجموع
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 (:   زيع العينة الأساسية  سب مس  يات  رط الن اط ال ر  07ال  ؿ ر ـ )

 
( ال ا يف    زيع العينة الأساسية  سب 08(  ال  ؿ ر ـ )37ي ضح مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

)أ راد العينة   ؿ( يعان ف مف  رط ن اط  ر    71 ردا مف  يف  23مس  يات  رط ال ر ة  أف 

 ردا آ ريف يعان ف مف  رط  ر    فيؼ  أ  ما  17   أف % 32 قيق   أ  ما يعادؿ أ ثر مف 

 لا يعان ف مف  رط ال ر ة.  %43      يف نجد أف نس ة % 23مف  يعادؿ أ ثر

مف أ راد العينة الأساسية يعان ف مف  رط الن اط   %55 ؤ د  ذ  الن ا ج أف ما يف ؽ نس ة 

 ال ر   إما   فة  فيفة أ   قيقية.

    ر الان  ا  ة  الاند ا ية: - ب

 الانتباه قصور(: توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب مستوٌات 78جدول رقم )
 والاندفاعٌة

 الفئات المستوٌات التكرارات النسبة المئوٌة

 غٌر موجود 19 %26.80
0-9 

 

 متوسط 15 %21.10
40-41 

 

 عمٌق 37 %52.10
41-73 

 

 المجموع   71 %100
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35 31 

17 

23 

 غٌر موجود
 

 حقٌقً خفٌف

 توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب مستوٌات فرط النشاط الحركً
 

 المستوٌات التكرارات
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 (:   زيع العينة الأساسية  سب مس  يات    ر الان  ا   الاند ا ية08ال  ؿ ر ـ )

 
( ال ا يف    زيع العينة الأساسية  سب 08(  ال  ؿ ر ـ )38ي ضح مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

)أ راد العينة   ؿ( يعان ف مف    ر  71 ردا مف  يف  37مس  يات    ر الان  ا   الاند ا ية  أف 

   ردا آ ريف يعان ف مف    ر ان  ا  م  سط  أ 15   أف % 52ان  ا   ميؽ أ  ما يعادؿ أ ثر مف 

 لا يعان ف مف    ر الان  ا . %26      يف نجد أف نس ة % 21ما يعادؿ 

مف أ راد العينة الأساسية يعان ف مف    ر  %73 ؤ د  ذ  الن ا ج أف ما يف ؽ نس ة 

 الان  ا   الاند ا ية إما   فة م  سطة أ   ميقة.

 العد انية:-ج
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 غٌر موجود
 

 عمٌق خفٌف

توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب مستوٌات قصور الانتباه 
 والاندفاعٌة

 المستوٌات التكرارات

 (: توزٌع العٌنة الأساسٌة حسب مستوٌات العدوانٌة79جدول رقم )

 الفئات المستوٌات التكرارات النسبة المئوٌة

 غٌر موجود 39 %54.9
 77أصغر من 
 

 خفٌف 15 %21.10
71-71 

 

 حقٌقً 17 %23.9
 71أكبر من 
 

100% 71 
 

 المجموع
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 (: يمثؿ   زيع العينة الأساسية  سب مس  يات العد انية09ال  ؿ ر ـ )

 
( ال ا يف    زيع العينة الأساسية  سب 09(  ال  ؿ ر ـ )39ي ضح مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

)أ راد العينة   ؿ( يعان ف مف  د انية  قيقية  أ  ما  71 ردا مف  يف  17مس  يات العد انية أف 

     % 21 ردا آ ريف يعان ف مف  د انية  فيفة أ  ما يعادؿ  15   أف % 23يعادؿ أ ثر مف 

 لا يعان ف مف العد انية. %54نجد أف نس ة   يف

مف أ راد العينة الأساسية يعان ف مف العد انية إما   فة  %45 ؤ د  ذ  الن ا ج أف نس ة

  فيفة أ   قيقية.

      ذا الأساس يم ننا الق ؿ أف الأطفاؿ ال ـ يعان ف مف  رط الن اط ال ر        ر 

 ة.الان  ا   العد انية    مس  يات م   ف

  رض     يؿ ن ا ج الفرضية الثالثة: 3.1
  الان  ا     ر     ال ر الن اط   جد  لب ة  يف  رط ة     أنه "لثنص الفرضية الثا 

 ." العد انية لدى الطفؿ الأ ـ

معامؿ ار  اط  يرس ف ل  ضيح العلب ة  يف أ عاد  لفرضية  ـ اس  داـ   قؽ مف   ة ا ل

 المقياس
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 المستوٌات التكرارات



252 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أف  يمة معامؿ ار  اط  يرس ف  يف درجات    ر الان  ا  40نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

     يمة م ج ة  دالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلالة  0.555 درجات  رط الن اط ال ر    سا   

   ر الان  ا    رط الن اط ال ر     ما نلب ظ أف   جد ار  اط طرد   يفنق ؿ أنه ي   يه    0.01

     يمة  0.330 يمة معامؿ ار  اط  يرس ف  يف درجات    ر الان  ا   درجات العد انية  سا    

     يه نق ؿ أنه ي جد ار  اط طرد   يف    ر 0.05م ج ة  دالة ا  ا يا  ند مس  ى الدلالة 

ر    درجات الان  ا   العد انية   ما نلب ظ أف  يمة معامؿ ار  اط  يرس ف  يف درجات  رط الن اط ال 

   يه نق ؿ  0.01     يمة م ج ة  دالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلالة   0.636العد انية  سا   

 أنه ي جد ار  اط طرد   يف  رط الن اط ال ر    العد انية.

   يه يم ف الق ؿ أنه   جد  لب ة طردية  يف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية 

 لدى الطفؿ الأ ـ.

 

 

 

 العلب ة  يف أ عاد المقياس( ي ضح 40ر ـ ) جد ؿ
 رط الن اط     ر الان  ا  

 ال ر  
 العد انية

    ر الان  ا 
Corrélation de Pearson 1 ,555** ,330** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,005 
N 71 71 71 

  رط الن اط ال ر  
Corrélation de Pearson ,555** 1 ,636** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 
N 71 71 71 

 العد انية 
Corrélation de Pearson ,330** ,636** 1 

Sig. (bilatérale) ,005 ,000  
N 71 71 71 

 **0.01.الار  اط داؿ  ند مس  ى الدالالة 
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  رض     يؿ ن ا ج الفرضية الرا عة: 4.1

 رط الن اط ال ر    ى  نص الفرضية الرا عة     أنه "   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس   

الجنس   العمر الزمن    درجة الإ ا ة   عزى إل  العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ     ر الان  ا   

 السمعية   ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (."

لمجم   يف مس ق  يف )للئجا ة  (T-test) داـ ا   ار "ت" الفرضية  ـ اس    قؽ مف   ة  ل

 ANOVA à)     م غير جنس الطفؿ   م غير ن ع الإ امة(      يف  ـ اس  داـ ا   ار    يؿ ال  ايف

1 facteur)   للئجا ة     م غيرات: العمر الزمن    0.05 يف المجم  ات  ند مس  ى دلالة يسا

  درجة الإ ا ة السمعية   جاءت الن ا ج  ما   ض  ا الجدا ؿ ال الية. 

  سب م غير جنس الطفؿ: - أ

  ـ اس  داـ ا   ار "ت" ل فر ؽ  يف مجم   يف مس ق  يف    انت الن ا ج  ما ي  :

الفر ؽ    مس  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية   عا لم غير جنس  (:41جد ؿ ر ـ )
 مقارنة مجموعتٌن مستقلتٌنTest d'échantillons indépendantsالطفؿ.

 
 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatéra

le) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieu

re 

قصور 

 الانتباه

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

,026 ,872 1,993 69 ,050 ,409 ,205 ,000 ,819 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

1,959 52,076 ,056 ,409 ,209 -,010 ,828 
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فرط 

النشاط 

 الحركً

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

2,712 ,104 2,301 69 ,024 ,476 ,207 ,063 ,888 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

2,406 62,782 ,019 ,476 ,198 ,081 ,871 

 العدوانٌة

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

,693 ,408 1,061 69 ,293 ,217 ,205 -,191 ,626 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

1,079 58,157 ,285 ,217 ,201 -,186 ,620 

 

(: الم  سطات ال سا ية  الان را ات المعيارية لمجم     الذ  ر  الإناث 42د ؿ ر ـ )ج
    مقاييس:    ر الان  ا     رط الن اط ال ر     العد انية.

 
SEXE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 قصور الانتباه
Masculin 44 2,41 ,816 ,123 

Feminin 27 2,00 ,877 ,169 

فرط النشاط 

 الحركً

masculin 44 2,07 ,900 ,136 

Feminin 27 1,59 ,747 ,144 

 العدوانٌة
masculin 44 1,77 ,859 ,129 

Feminin 27 1,56 ,801 ,154 

 

  النس ة ل عد    ر الان  ا :   -

لا   ار ليفف ل  جانس  النس ة ل درجة ال  ية  F يمة  ( أف:41نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

أ  ل درجات  سب الأ عاد الأساسية    المقياس      يمة غير دالة إ  ا يا   ف  يمة الدلالة 

  ؽ  T-test     يه ن  ار  يانات ا   ار 0.05       يمة أ  ر مف 0.872الإ  ا ية  سا   

 سا    T-testنس   مف الجد ؿ نجد أف  يمة القيـ  درجات ال رية ل مجم  ات     الة ال جا
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 منه نس طيع   69  ند درجة ال رية  0.05 ند مس  ى الدلالة      يمة دالة إ  ا يا 1.993

الجنسيف  يما ي ص    ر الان  ا  ل الح الذ  ر   سب ما  نه   جد  ر ؽ دالة إ  ا يا  يفأالق ؿ 

  ية  الان را ات المعيارية.( ال اص  الم  سطات ال سا42ي ينه الجد ؿ ر ـ )

  النس ة ل عد  رط الن اط ال ر  :   -

لا   ار ليفف ل  جانس  النس ة ل درجة ال  ية  F يمة  ( أف:41نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

أ  ل درجات  سب الأ عاد الأساسية    المقياس     يمة غير دالة إ  ا يا   ف  يمة الدلالة 

  ؽ القيـ  T-test     يه ن  ار  يانات ا   ار 0.05 يمة أ  ر مف      0.104الإ  ا ية  سا   

 2.301 سا    T-test درجات ال رية ل مجم  ات     الة ال جانس   مف الجد ؿ نجد أف  يمة 

نه أس طيع الق ؿ ن منه   69  ند درجة ال رية   0.05     يمة دالة إ  ا يا  ند مس  ى الدلالة 

 سب ما ي ينه   ل الح الذ  ر  رط الن اط ال ر    جد  ر ؽ دالة إ  ا يا  يف الجنسيف  يما ي ص 

 ( ال اص  الم  سطات ال سا ية  الان را ات المعيارية. 42الجد ؿ ر ـ )

  النس ة ل عد العد انية:  -

يف    ( أنه لا   جد  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية  يف الجنس41ي ضح مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

.    يه يم ننا الق ؿ أف 0.05غير دالة  ند مس  ى الدلالة  T-test عد العد انية    ف  يمة ا   ار 

جنس الطفؿ الأ ـ لا يؤثر     مس  ى العد انية لديه   أف  ؿ مف الذ  ر  الإناث يعان ف مف 

 (.42العد انية   لا  رؽ  ين ما  سب ما    م يف    الجد ؿ ر ـ )

 ر العمر الزمن  ل طفؿ:   سب م غيب. 
ل مقارنة  يف  (ANOVA) ـ اس  داـ ا   ار    يؿ ال  ايف ل   قؽ مف   ة الفرضية 

 المجم  ات المس ق ة.   انت الن ا ج  ما ي  .
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ANOVA à 1 facteur( الفروق فً مستوى قصور الانتباه وفرط النشاط الحركً والعدوانٌة تبعا 17جدول رقم :)

 لمتغٌر العمر الزمنً للطفل 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 قصور الانتباه

Inter-groupes 7,784 3 2,595 3,983 ,011 

Intra-groupes 43,652 67 ,652   

Total 51,437 70    

فرط النشاط 

 الحركً

Inter-groupes 8,490 3 2,830 4,250 ,008 

Intra-groupes 44,609 67 ,666   

Total 53,099 70    

 العدوانٌة

Inter-groupes 1,792 3 ,597 ,844 ,474 

Intra-groupes 47,391 67 ,707   

Total 49,183 70    

( أنه   جد  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى 43نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

   ر الان  ا    رط الن اط ال ر     عا لم غير العمر الزمن  ل طفؿ      يف ي ظ ر نفس 

 الجد ؿ أنه لا   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى العد انية  عزى لم غير العمر الزمن . 

فر ؽ   معن  أ  الف ات العمرية ير فع  ند ا مس  ى  لمعر ة ا جا   ذ  ال

   انت الن ا ج  ما    م ض ة    الجد ؿ. LSDالاضطرا ات   منا   ط يؽ ا   ار 

 ل طفؿ (: ا جا  الفر ؽ   عا لم غير العمر الزمن 44جد ؿ ر ـ )
LSD 

Variable 

dépendante 

(I) 

AGE   

(J) 

AGE 

Différence de 

moyennes (I-

J) 

Erreur 

stand

ard 

Significat

ion 

Intervalle de confiance à 95% 

Borne 

inférieure 

Borne supérieure 

 قصور الانتباه

3-5 

6-8 -1,087 ,595 ,072 -2,27 ,10 

9-12 -1,130 ,595 ,062 -2,32 ,06 

13-16 -1,652
*

 ,595 ,007 -2,84 -,46 

6-8 

3-5 1,087 ,595 ,072 -,10 2,27 

9-12 -,043 ,238 ,856 -,52 ,43 

13-16 -,565
*

 ,238 ,020 -1,04 -,09 

9-12 

3-5 1,130 ,595 ,062 -,06 2,32 

6-8 ,043 ,238 ,856 -,43 ,52 

13-16 -,522
*

 ,238 ,032 -1,00 -,05 

13-16 
3-5 1,652

*
 ,595 ,007 ,46 2,84 

6-8 ,565
*

 ,238 ,020 ,09 1,04 
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9-12 ,522
*

 ,238 ,032 ,05 1,00 

 فرط النشاط الحركً

3-5 

6-8 -,609 ,602 ,315 -1,81 ,59 

9-12 -,783 ,602 ,198 -1,98 ,42 

13-16 -1,348
*

 ,602 ,028 -2,55 -,15 

6-8 

3-5 ,609 ,602 ,315 -,59 1,81 

9-12 -,174 ,241 ,472 -,65 ,31 

13-16 -,739
*

 ,241 ,003 -1,22 -,26 

9-12 

3-5 ,783 ,602 ,198 -,42 1,98 

6-8 ,174 ,241 ,472 -,31 ,65 

13-16 -,565
*

 ,241 ,022 -1,05 -,08 

13-16 

3-5 1,348
*

 ,602 ,028 ,15 2,55 

6-8 ,739
*

 ,241 ,003 ,26 1,22 

9-12 ,565
*

 ,241 ,022 ,08 1,05 

 العدوانٌة

3-5 

6-8 -,565 ,620 ,365 -1,80 ,67 

9-12 -,739 ,620 ,237 -1,98 ,50 

13-16 -,826 ,620 ,187 -2,06 ,41 

6-8 

3-5 ,565 ,620 ,365 -,67 1,80 

9-12 -,174 ,248 ,486 -,67 ,32 

13-16 -,261 ,248 ,297 -,76 ,23 

9-12 

3-5 ,739 ,620 ,237 -,50 1,98 

6-8 ,174 ,248 ,486 -,32 ,67 

13-16 -,087 ,248 ,727 -,58 ,41 

13-16 

3-5 ,826 ,620 ,187 -,41 2,06 

6-8 ,261 ,248 ,297 -,23 ,76 

9-12 ,087 ,248 ,727 -,41 ,58 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

( أف الفر ؽ ذات الدلالة الإ  ا ية    مس  ى    ر 44يظ ر مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

( سنة      دالة  ند 16-13الان  ا    رط الن اط ال ر       ل الح الف ة العمرية )

  أ  أف الأطفاؿ     ذ  السف  ـ أ ثر     ا للبن  ا    رطا 0.05مس  ى دلالة يسا   

  ا    مس  ى العد انية  ند الأطفاؿ  م   ؼ   ا  ـ العمرية  ل  ر ة      يف لـ نجد  ر 

    يه يم ننا الق ؿ  أف العمر الزمن  ل طفؿ لا يؤثر    مس  ى العد انية لديه. 

 

 

 



258 
 

  سب م غير درجة الإ ا ة السمعية:ج. 

 ـ اس عماؿ ا   ار    يؿ ال  ايف ل مقارنة  يف المجم  ات.   انت الن ا ج للئجا ة     السؤاؿ 
(: الفر ؽ    مس  ى    ر الان  ا     رط الن اط ال ر     العد انية   عا لم غير درجة 45جد ؿ ر ـ ) ما ي  .

 الإ ا ة السمعية ل طفؿ.
 

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 قصور الانتباه

Inter-groupes ,292 3 ,097 ,128 ,943 

Intra-groupes 51,145 67 ,763   

Total 51,437 70    

فرط النشاط 

 الحركً

Inter-groupes ,699 3 ,233 ,298 ,827 

Intra-groupes 52,400 67 ,782   

Total 53,099 70    

 العدوانٌة

Inter-groupes ,491 3 ,164 ,225 ,879 

Intra-groupes 48,692 67 ,727   

Total 49,183 70    

( أنه لا   جد  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى    ر 45نلب ظ مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

الان  ا     رط الن اط ال ر     العد انية  عزى لم غير درجة الإ ا ة السمعية ل طفؿ    ذا لأف نس ة  

 ـ مف ذ   الإ ا ة  %16.90مف الأطفاؿ  ـ مف ذ   الإ ا ة السمعية العميقة   نس ة  % 69.01

السمعية ال ادة      يف لـ ي  ؿ ذ   الإ ا ة السمعية الم  سطة  ال فيفة مج معيف س ى نس ة 

مف الأطفاؿ     يه لـ ن مس  ر  ا ذات دلالة إ  ا ية   ا   ار أف الغال ية العظم  مف  14.08%

الأطفاؿ  ـ مف الأطفاؿ ال ـ  ليس ا مف ضعاؼ السمع  ما يعن  أف الأطفاؿ ال ـ ذ   الإ ا ة 

نية السمعية ال ادة  العميقة  يعان ف   درجة   يرة مف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد ا

أ ثر مف زملب  ـ ذ   الإ ا ة السمعية الم  سطة  ال فيفة     يه  ؤثر درجة الإ ا ة السمعية    

 الاضطراب.  
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 د.  سب م غير الإ امة )دا     ن ؼ دا   (:  

  ـ اس  داـ ا   ار "ت" ل فر ؽ  يف مجم   يف مس ق  يف    انت الن ا ج لإجا ة     السؤاؿ 

  ما ي  : 

 (: الم  سطات ال سا ية  الان را ات المعيارية ل عينة  سب م غير ن ع الإ امة46)جد ؿ ر ـ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

 نوع العٌنة

 الإقامة

 الاضطراب

 قصور داخلً 44 2,27 872,

 نصف داخلً 27 2,22 847, الانتباه

 فرط النشاط داخلً 44 1,95 861,

 داخلًنصف  27 1,78 892, الحركً

 العدوانٌة داخلً 44 1,77 859,

 نصف داخلً 73 1,56 801,

 المجموع  34 

مقارنة مجموعتٌن مستقلتٌن من حٌثمستوى قصور الانتباه، وفرط النشاط الحركً، والعدوانٌة تبعا  :(13لجدول رقم )ا
 داخلً ونصف داخلً()لمتغٌر نوع الإقامة 

 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

Inférieure Supérieure 

 ا 
لان 
ر ا
  

 
 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,266 ,607 ,239 69 ,812 ,051 ,211 -,370 ,471 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

,241 56,399 ,810 ,051 ,209 -,369 ,470 

ط 
 ا
 الن
 رط

ر  
ال 

 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,496 ,484 ,828 69 ,410 ,177 ,213 -,249 ,602 
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ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى    ر ( أنه لا   جد  ر ؽ 47يظ ر مف  لبؿ الجد ؿ ر ـ )

الان  ا     رط الن اط ال ر     العد انية   عزى لم غير ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (  النس ة 

ل طفؿ الأ ـ  ما يعن  أف نظاـ إ امة الطفؿ  المدرسة س اء  انت دا    أ  ن ؼ دا    لا يؤثر    

 العد انية لديه  مادامت المدرسة  ا ة  الأطفاؿ مس  ى    ر الان  ا     رط الن اط ال ر    

 المع   يف سمعيا.

  رض     يؿ ن ا ج الفرضية ال امسة: 5.1

ال رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح  عاؿ    ال  فيؼ مف "     أف نص الفرضية 

 ."مس  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية

اس  داـ ا   ار "ت" لعين يف م را ط يف )غير مس ق ة( ل ساب الفرضية  ـ    قؽ مف   ة  ل

دلالة الفر ؽ  يف م  سط  درجات القياس الق      القياس ال عد   لاضطراب  رط الن اط ال ر    

    ر الان  ا    العد انية  ل  الات المدر سة     مقياس  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   

 (.48  انت الن ا ج  ما    م ض ة    الجد ؿ )  العد انية 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

,821 53,672 ,415 ,177 ,215 -,255 ,608 

نية
د ا
الع

 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,693 ,408 1,061 69 ,293 ,217 ,205 -,191 ,626 

Hypothèse 

de 

variances 

inégaleS 

  

1,079 58,157 ,285 ,217 ,201 -,186 ,620 
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درجات القياس الق     القياس ال عد  لاضطراب   ل ساب دلالة الفر ؽ  يف م  سط(: ن ا ج ا   ار "ت" 48جد ؿ ر ـ )
 .المدر سةالس عة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية ل  الات 

الان راؼ  الم  سط ال سا   ال ط يؽ الاضطراب
 المعيار 

 يمة "ت" 
 الم س  ة

 مس  ى الدلالة درجة ال رية

 0.000 6 8.287 5.273 21.86 الق       ر الان  ا 

 2.734 10.86 ال عد 

 رط الن اط 

 ال ر  

 0.000 6 7.315 4.353 22.43 الق   

 2.410 11.86 ال عد 

 0.000 6 17.678 6.000 55.00 الق    العد انية

 4.499 40.71 ال عد 

( أف  يمة الم  سط ال سا    النس ة لأ عاد المقياس  انت 48الجد ؿ ر ـ )نلب ظ مف  لبؿ 

  ال ال :

(  ان راؼ 21.86   ر الان  ا :  درت  يمة الم  سط ال سا    النس ة ل قياس الق     ػ ) -

( 10.86ال عد  المقدرة  ػ ) (     أ  ر مف  يمة الم  سط ال سا   ل قياس5.273معيار   در  )

(. ما يعن  أنه   جد  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى اضطراب 2.734 ان راؼ معيار   در  )

(     8.287   ر الان  ا  ل الح القياس الق       ذا ما  ؤ د   يمة "ت" الم س  ة  المقدرة  ػ )

 ذا يعن  أف درجات الأطفاؿ       ر (    0.00(  مس  ى دلالة يسا   )6دالة  ند درجة ال رية )

 الان  ا   د ان فضت مقارنة  القياس الق   .

( 22.43 رط الن اط ال ر  :  درت  يمة الم  سط ال سا    النس ة ل قياس الق     ػ ) -

(     أ  ر مف  يمة الم  سط ال سا   ل قياس ال عد  المقدرة  ػ 4.353 ان راؼ معيار   در  )

(. ما يعن  أنه   جد  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى 2.410معيار   در  )(  ان راؼ 11.86)

اضطراب    ر الان  ا  ل الح القياس الق       ذا ما  ؤ د   يمة "ت" الم س  ة  المقدرة  ػ 
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(    ذا يعن  أف درجات 0.00(  مس  ى دلالة يسا   )6(     دالة  ند درجة ال رية )7.315)

 ن اط ال ر    د ان فضت مقارنة  القياس الق   .الأطفاؿ     رط ال

(  ان راؼ معيار  55.00العد انية:  درت  يمة الم  سط ال سا    النس ة ل قياس الق     ػ ) -

(  ان راؼ 40.71(     أ  ر مف  يمة الم  سط ال سا   ل قياس ال عد  المقدرة  ػ )6.00 در  )

 ؽ ذات دلالة إ  ا ية    مس  ى اضطراب    ر (. ما يعن  أنه   جد  ر 4.499معيار   در  )

(     دالة 17.678الان  ا  ل الح القياس الق       ذا ما  ؤ د   يمة "ت" الم س  ة  المقدرة  ػ )

(    ذا يعن  أف درجات الأطفاؿ    العد انية  د 0.00(  مس  ى دلالة يسا   )6 ند درجة ال رية )

 ان فضت مقارنة  القياس الق   .

( نس ن ج أف ال رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح  عاؿ 48 لبؿ ن ا ج الجد ؿ ر ـ ) مف

   ال  فيؼ مف مس  ى  دة اضطراب  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية لدى الطفؿ 

 الأ ـ.

 منا  ة الن ا ج: فسير    .2

 أسفرت الدراسة     الن ا ج ال الية:

 اضطرا ات انفعالية  س   ية م   فة    مس  يات م   فة. يعان  الطفؿ الأ ـ مف 

  يعان  الطفؿ الأ ـ مف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية    مس  يات

 م   فة.

  جد  لب ة ار  اطية  يف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية  لدى الطفؿ  

 الأ ـ.

  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  لدى الطفؿ   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس 

 الأ ـ ل الح الذ  ر.
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  لا   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى العد انية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير

 الجنس.

  جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  لدى الطفؿ  

 سنة(. 16-13الأ ـ ل الح الف ة العمرية )

  لا   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى العد انية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير

 العمر الزمن .

    جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا  

 العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير درجة الإ ا ة السمعية ل الح الإ ا ة 

 العميقة.

 دالة ا  ا يا    مس  ى العد انية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير ن ع  لا   جد  ر ؽ

 الإ امة )دا     ن ؼ دا   (.

  ل  رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح  ا  ية     فض مس  ى  رط الن اط

 ال ر        ر الان  ا    العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ.

 : فسير  منا  ة ن ا ج الفرضية الأ ل  1.2

 ينت ن ا ج الدراسة أف الطفؿ الأ ـ يعان  مف اضطرا ات انفعالية  س   ية م   فة  

   مس  يات م   فة.

  د  مث ت  ذ  الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية    أنماط الس  ؾ المضطرب لدى الأطفاؿ  

  المذ  رة     ا مة  ير س ل قدير الس  ؾ المط قة    الدراسة ال الية.

ا مة     المقاييس الفر ية ال الية: الإ راط    ل ـ النفس   الإ راط    الق ؽ  ا   ت الق

 الانس ا ية الزا دة   الا  مادية الزا دة  ضعؼ   ة الأنا  ضعؼ الق ة الجسدية  ضعؼ ال آزر ال ر    
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ان فاض القدرة العق ية  الضعؼ الأ اديم   ضعؼ الان  ا   ضعؼ القدرة     ض ط الن اط  ضعؼ 

الا  اؿ  ال ا ع  ضعؼ ال ع ر  ال  ية  الإ راط    المعاناة  الضعؼ    ض ط م ا ر الغضب  

 الم الغة    ال ع ر  الظ ـ  العد انية الزا دة  العناد  المقا مة  ضعؼ الان ياع الاج ما  .

مع  النظر إل   ا مة الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية  نجد أف ن ا ج الدراسة ال الية   فؽ 

( 2005ن ا ج ال ثير مف الدراسات ال    نا لت   ا ص ال ـ  نذ ر من ا دراسة الزريقات  الإماـ )

  انت   ؿ م  لبت الط  ة المع  يف سمعيا   لب   ا   عض الم غيرات    ز ت أداة الدراسة     

 ية  الانفعالية  أر عة مجالات ر يسية    : الم  لبت الأسرية  الم  لبت ال  ا  ية  الم  لبت الس   

الم  لبت الأ اديمية   أسفرت الن ا ج إل  أف أ ثر الم  لبت ال     اجه الط  ة المع  يف سمعيا    

الم  لبت ال  ا  ية  ثـ الم  لبت الأ اديمية    عد ا الم  لبت الس   ية  الانفعالية   أ يرا 

 ا يا لم غير العمر     مجالات الم  لبت الأسرية.  ما أ ارت الن ا ج إل   ج د  ر ؽ دالة ا 

الم  لبت الأسرية   الم  لبت ال  ا  ية   الم  لبت الا اديمية   ما  جدت  ر ؽ دالة ا  ا يا 

لم غير درجة الإ ا ة السمعية    مجاؿ الم  لبت الانفعالية الس   ية.     نفسه ما     ت إليه 

لعميقة  ان ا أ ثر انفعالا  اضطرا ا مف غير ـ الدراسة ال الية  يف أ دت أف الأطفاؿ ذ   الإ ا ة ا

 ضعاؼ السمع. 

(   ف 23  ص 2010   فؽ الن يجة أيضا     ؿ   ير مع ما ذ ر    د الر مف العيس   )

(   ال   أ ار  ي ا أف نس ة   يرة مف المع  يف سمعيا  عان  مف الم  لبت 1982دراسة م ريس )

أ ثر ا   ا ا    قا - دـ الث ات الانفعال -دـ الاس قرار العاطف  -النفسية الآ ية: س ء ال  ا ؽ النفس 

يذاء الآ ريف أ يانا-ال   يؾ    الآ ريف-    را أ ؿ   ا -الا جا  ن   العزلة-الس  ؾ العد ان   ا 

 ج  ا ضمف الاضطرا ات ال   ا     ا  ا مة  ير س ل قدير الس  ؾ  المع مدة     ة ل سيطرة. 

 ملب ظة.
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  انت    (Vaneldik& al., 2004) ان ديؾ  آ ر ف ن يجة مع ن ا ج دراسة  ما   فؽ ال

  ؿ الم  لبت الانفعالية الس   ية للؤطفاؿ المع  يف سمعيا      ؿ  ي ا إل  أف الف ة العمرية مف 

سنة  ـ الذيف أظ ر ا م  لبت الق ؽ  الا   اب  الم  لبت الاج ما ية أ ثر مف الأطفاؿ  18إل   12

سنة(.   ذا ي  ا ؽ مع ن ا ج دراس نا ال   أظ رت أف الأطفاؿ ال ـ أظ ر ا  11إل   4مار )ذ   الأ 

 اضطرا ات م   فة  سب الف ات العمرية الم   فة. 

    دراسة  ( 2015ن يرة زلاؿ )  نية مجق ف  مداف      فؽ الن يجة مع ن ا ج دراسة 

مقارنة   ؿ  قدير الذات لدى الأطفاؿ ال ـ المدمجيف  غير المدمجيف    المدارس العادية  ط قت 

الم ز ة     ثلبثة م ا ر   : جما ة الر اؽ  Bruce  Harréeال ا ث اف أداة  قدير الذات ؿ  

  يف    مس  ى  الم يط المدرس   المنزؿ   أسفرت الن ا ج     أف  ناؾ  ر ؽ دالة  يف المجم  

 قدير الذات ل الح المجم  ة المدمجة    سر ا ذلؾ     أف الادماج المدرس  يسا ـ    الر ع مف 

 قدير الذات ل طفؿ الأ ـ مف  لبؿ   ؽ اس عدادات     ق ؿ ذا ه   ما  أف د ر المدرسة جد م ـ    

السامعيف.  ما   يف مف  لبؿ   ال فا ؿ ال ف   يف ال لبميذ ال ـ  أ ران ـ   رص ال فا ؿ الاج ما  

الن ا ج أنه لا   جد  ر ؽ دالة  يف أ راد المجم  ة المدمجة    مس  ى  قدير الذات  عزى إل  م غير 

الجنس    سر ا ذلؾ      أف الإدماج المدرس  يسا د الطفؿ الأ ـ     ال ط يع الاج ما     يندمج 

  ر  ما الأنث . سب ال يغ  القيـ الم دا لة  ينط ؽ  ذا     الذ

    ر  م  يف ما ر العا ؽ دراسة غساف أ    فؽ الن يجة أيضا مع ما     ت إليه 

 يث   انت   ؿ  أثير الإ ا ة السمعية     النم  ال  ا     ند الأطفاؿ ضعاؼ السمع   ( 2015)

 ال لبـ  إ ادة يط بأف الطفؿ المع ؽ سمعيا      ي  ا   م   ة أ ثر  أف  راسة إلالد ن ا ج أ ارت

    نفس ا  .الآ ريف  ف ي  عد أنه     ي  ا   م   ة  أدن   ال ديث م ا عة     ع  ة  يجد

الأ راض ال       ت إلي ا ن يجة الدراسة ال الية   يث ظ ر أف الطفؿ الأ ـ ي  رؾ  غرض ج ب 
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نجد  يطالب  إ ادة ال لبـ الان  ا    أنه  ثير الإ ارة لأنه  ا د ل سمع   سي ة لا  ساب المعارؼ  ل ذا 

     يس    ه  نظر   دؿ سمعه المفق د.

(    دراس ه ل س  ؾ ال  ا ق  2010) الن يجة مع    ؿ إليه ر    مر ح   دات   فؽ ما 

 ند ال ـ  ضعاؼ السمع   ما يرا  أ لياء أم ر ـ   يث ن ت الفرضية     " دـ  ج د  ر ؽ دالة 

ا  ا يا    مس  ى الس  ؾ ال  ا ق   ند ال لبميذ ال ـ  ضعاؼ السمع  عزى إل  جنس المعاؽ"  

     ـ      يف أف الإناث  ف أثر   قا. جاءت الن ا ج ل ق ؿ أف الذ  ر  ان ا أ ؿ   ا قا    س

(  ال   أ ارت إل  أف الأطفاؿ ال ـ مف 2009   فؽ الن يجة أيضا مع دراسة ر اد م س  )

  لب الجنسيف يعان ف مف   ؽ      ر       يف ـ مع الم يط ال       الاج ما  .

 ؤ د ما ذ ر    يد  إف ما     ت إليه الدراسة ال الية  الدراسات السا قة    نفس السياؽ 

(   ؿ  سا   ال  ص المعاؽ سمعيا مع ال  ص العاد      م  نات 166  ص 1966 ي سؼ )

ال   ية  غير أف للئ ا ة السمعية  أثر نفس      المعاؽ   ال مـ ليس    الأذف   سب   ؿ    

ضا ة إل  م  لب ه الاج م ا ية  يضيؼ ال ي ة ال ا ة ال    فرض نفس ا     المعاؽ   ينعزؿ   ا 

 ذلؾ الانعزاؿ م  لبت أ رى انفعالية   ال ع ر  النقص   الد نية    دـ الا زاف الانفعال     قداف 

الثقة  النفس.    سب الن ا ج ال   ؿ إلي ا   إف الأطفاؿ ال ـ أ ؿ   يفا مف  اد  السمع   ما أف 

الانفعال     دـ النضج الاج ما    درجا  ـ أ ؿ مف نا ية ال  ا ؽ العاـ   ال  ا ؽ ال       الث ات 

  يظ ر ذلؾ    الا  اع الم ا ر ل اجا  ـ    دـ   م  ـ المسؤ لية   ثرة الم ا ؼ. 

 غال ا ما ي سـ الطفؿ الأ ـ  الاضطراب النفس   الانفعال   س ب الانط ا ية ال   يعي  ا  ال   

الطف لة  نظرا لأنه لـ يسمع     ا  رجع    الأساس إل   دـ ال ع ر  ال ناف   طؼ الأـ    مر  ة 

  نغما ه أثناء  ناي  ا  ه   مف ثـ يسيطر   يه الإ  اط   ما أنه يميؿ إل  الإ  اع الم ا ر ل اجا ه.
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 (239  ص 1999)  د ا  م مد                                                           

لإ ا ة السمعية    النم  الاج ما   ل فرد (  ف  أثير ا136  ص1996إف ما ذ ر  القريط  )

المعاؽ  أث   ه ن يجة الدراسة ال الية  يف  ينت أف  أثير الإ ا ة السمعية يم د إل  أ سع مف  قد 

السمع ل  د    قد أظ رت ن ا ج  ط يؽ    ة الملب ظة أف الم ا ؿ ال   يعاني ا الطفؿ الأ ـ م عددة 

  ه   ما    ذلؾ الجانب المعر     الاج ما     الانفعال .   م  ع ة    يث  طاؿ  ؿ ج انب    ي

  فسير  منا  ة ن ا ج الفرضية الثانية: 2.2

 ينت ن ا ج الفرضية أف الطفؿ الأ ـ يعان  مف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   

  العد انية    مس  يات م   فة.

(   انت   ؿ 2017   نجية )   فؽ  ذ  الن يجة مع ن يجة الدراسة ال    امت   ا آيت ي

الأنماط ال ا عة لاضطراب    ر الان  ا  الم   ب  فرط ال ر ة لدى ال لبميذ  المدرسة الا  دا ية  مف 

 ج ة نظر المع ميف   ا   ار ا أ د الم ا ؿ الس   ية ال   يعان  من ا ال لبميذ     ذ  المر  ة    د 

النمط ال ا ع  يف أ راد العينة.      ذلؾ  ؤ د  أف      ت ال ا ثة إل  أف النمط الم   ط  اف   

الأطفاؿ    المر  ة الا  دا ية  ثيرا ما يظ ر ف  رط الن اط ال ر       ت الان  ا   الاند ا ية 

  العد اف.

     ص العد انية نجد أف ن يجة الدراسة ال الية     فؽ مع ن يجة دراسة   د العزيز م مد 

سعت إل  اس جلبء د ر ال فاءة الاج ما ية      ديد مس  ى الس  ؾ  (   ال  2018 ف  سيف )

العد ان  لدى   ة الإ ا ة السمعية   يث أسفرت  ذ  الأ يرة      ج د  ر ؽ دالة إ  ا يا    

الس  ؾ العد ان  ل الح الأ راد ذ   الإ ا ة السمعية العميقة  ي ي ـ الأ راد ذ   الإ ا ة السمعية 

الأ راد ذ   الإ ا ة السمعية الم  سطة   ما أ ارت ن ا ج    يؿ ال  ايف إل   أثير ال ادة   أ يرا 
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ال فاءة الاج ما ية    مس  ى الس  ؾ العد ان  لدى ال ـ   ما أظ رت الن ا ج  أثير الإ ا ة السمعية 

ـ     مقدار الم ارات الاج ما ية الم  س ة   الإ ا ة السمعية العميقة  ضعؼ الفرص أماـ ال 

لا  ساب م ارات   ا ؿ   فا ؿ اج ما      ذا ما     ت إليه الدراسة ال الية مف  لبؿ  ق ي ا  ف 

الآثار الناجمة  ف  قد السمع    يؼ أف العجز الذ   س  ه الإ ا ة السمعية لا ين  ر    السمع 

 ل  د   ؿ    الم ارات ال     ط ب السمع   سي ة للب  ساب.

نلب ظ أف الن يجة   فؽ مع ما     ت إليه ن يجة الدراسة ال    امت  يما ي ص الاند ا ية  

(      دراسة مقارنة  يف السامعات   المعا ات سمعيا مف  يث 2016  ا مريـ  ا ظ  ر س ان  )

الاند ا ية   أس  ب معر    ال   يؿ الدراس     المر  ة الا  دا ية    د     ت ال ا ثة إل  أف 

 ا مف المعا ات سمعيا    زمف الاس جا ة.السامعات أ ثر  ر ي

(    دراس ه   ال   2008 ما أف الن يجة   فؽ مع ما    ؿ إليه رياض نايؿ العاسم  )

 د ت إل    ضيح العلب ة  يف اضطراب نقص الان  ا  الم   ب  الن اط الزا د   ؿ مف ال   يؿ 

 ما       رة الذات   ال الديف  الدراس    الا   اب   ال  يؼ ال        عديه ال      الاج

 ال ي ة   الا  اطات   ال را ات لدى  لبميذ ال ع يـ الأساس     انت الن يجة أف الأطفاؿ الذيف يعان ف 

مف نقص الان  ا  لدي ـ ان فاض    مس  ى ال   يؿ الدراس     ـ يعان ف مف الا   اب    ـ غير 

  مؿ المسؤ لية   ما أن ـ ي  ف ف  عدـ الا زاف  ادريف       جيه س    ـ   غير  ادريف     

الانفعال  ل ع ر ـ  أن ـ غير م    يف   ليس ا مق  ليف مف الآ ريف   ما أف   يف ـ ال     نا ص 

 للؤس اب السا قة الذ ر. 

إف ما     ت إليه الدراسة ال الية مف  لبؿ المقا  ة    دراسة ال الات   يف أف ل معام ة 

ال الدية  أثير   ير      ر ية الطفؿ   يث  جدنا أف معظـ ال الات  عان  إما مف ال ماية المفرطة  أ  
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عامؿ معام ة مف الإ ماؿ    لب ما يؤثر     المعاش النفس  ل معاؽ سمعيا  إذ يجد الطفؿ نفسه ي  

 ا ة  د ف غير  مف إ   ه السامعيف  ما يفقد   قدير  لذا ه   يفقد  الثقة  ي ا       درا ه   ي س 

 نفسه نا  ا  غير مؤ ؿ ل   ا ؿ مع الآ ريف.

( إل  أف النم  الاج ما   لف ة ال ـ ي   ؼ 66  ص 2005     ذا ال دد أ ار الميلبد  )

ل ـ   قد ي عر الآ اء  الذنب   ال جؿ   اليأس      ح معاملب  ـ  نظرة المج مع   الأ ؿ     أساس

مع أطفال ـ م   نة  الانفعالات الضارة    د ي ذؿ آ ر ف  ناية  ا ة    ماية م الغ  ي ا   قيِّد 

 رية الأطفاؿ    ا راز  درا  ـ   من ـ مف ي م  ف أطفال ـ   ي ر  ف مسؤ لية  ر ي  ـ      ا ؽ 

 لأن ـ ير ن ـ  الة  ما ينجـ  نه س ء  الة الطفؿ   أزم ا. المرا ز ال ا ة

  د أ ث ت أف ضعيؼ السمع  أ  الأ ـ   ظ ر  يه  عض ال  ر ات  مثؿ ال ع ر  اليأس  

 ال ع ر  النقص   الانط اء    قداف الأمؿ    المس ق ؿ   ال  ؼ منه   ال ساسية المفرطة ل  ر ات 

الناس معه   قد    ف لدى ال عض   ة غير ط يعية ل   ر   ال عض  د   م  ه  قدة الاضط اد  

ؾ  يمف   له    دـ  ب الاندماج    دـ الم الاة   ال عض  د  ظ ر   يه  لبمات الق ة    ب  ال 

الذات    دـ ال عاطؼ مع الغير.  لقد  سر   ماء النفس ن أة  ؿ  ذ  ال فات   ن يجة ل مج  د 

    الزا د  الذ  ي ذله ضعيؼ السمع  لي اجه م ط  ات ال ياة العادية   لأ  ات الطنيف الم  ا  ة

 أذنيه   لانقطاع    ؿ الأ  ات إليه مف الذيف ي يط ف  ه. 

  ذا ما     ت إليه الدراسة ال الية مف   م ا أف  عض الس   يات ال   يرا ا المع م ف 

مق قة  مز جة  إنما    مج  د زا د ي ذله ضعيؼ السمع لي     سنا أماـ السامعيف   لي عر ـ  أف 

 د  طأة   يه مف الاز اج الذ   د يس  ه  رط  ر  ه   اند ا ه  غير الطنيف الم  ا ؿ    أذنيه  أ

المق  د  ادة   ا   ار أن ا مف   ا  ه  س اء ا   رت  ذ  ال  ا ص إيجا ية أ  س  ية    ما أف 



271 
 

الم جَ معَيْف م   فاف مف  يث المعايير   مج مع السامعيف لا يم ف له  أ   اؿ مف الأ  اؿ أف يف ـ 

   مج مع غير السامعيف.    ا د غير   

  فسير  منا  ة الفرضية الثالثة: 3.2

 ينت ن يجة الفرضية أنه   جد  لب ة ار  اطية  يف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   

  العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ.

(   انت   ؿ الأنماط 2017    نفس الن يجة ال       ت إلي ا دراسة آيت ي   نجية )

ضطراب    ر الان  ا  الم   ب  فرط ال ر ة لدى ال لبميذ  المدرسة الا  دا ية  مف  ج ة ال ا عة لا

نظر المع ميف   ا   ار ا أ د الم ا ؿ الس   ية ال   يعان  من ا ال لبميذ     ذ  المر  ة    د 

     ت ال ا ثة إل  أف النمط الم   ط  اف    النمط ال ا ع  يف أ راد العينة.

 :(Peterd& Sean, 1994)  سيف ي رد لن يجة مع ن يجة الدراسة ال    اـ   ا  ما   فؽ ا

  دـ   مؿ   مثؿ العد اف  ال ـ يعان ف  عض الم  لبت الس   يةالأطفاؿ  يث    لب إل  أف 

   يف الإ ا ة السمعية  الاضطرا ات الس   ية ة لب ة ار  اطي    ؿ ال ا ثاف إل   ج دالمسؤ لية   ما 

  ال مرد  الع ياف.   الن اط الزا د  العد اف

ما يلب ظ    الن يجة ال      ؿ إلي ا ال ا ثاف  أف العلب ة  يف العد اف   الن اط الزا د  

 ال مرد   الع ياف   الإ ا ة السمعية      لب ة ار  اطية  ما يؤ د الن يجة ال       ت إلي ا الدراسة 

ال ر       ر الان  ا   العد انية     ا اضطرا ات ال الية   يف ذ رت أف  ؿ مف  رط الن اط 

يس د   أ د ا الآ ر  ينما ي ع ؽ الأمر  الطفؿ المعاؽ سمعيا   ا ة ذلؾ الفا د ل سمع  درجة 

 ميقة   الفا د ل غة   سي ة ل  ع ير   نجد  ي  رؾ   يند ع   ي  فت يمنة  يسرى   ثا  ف مع  مة 

   نطؽ  لا ي اد يسمع ا. 
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( أنه   جد  لب ة  يف السمع  الانفعاؿ  إذ أف 33  ص 2004الد     ال قر )لقد ذ ر 

الطفؿ   منذ أف ي  ف جنينا    ال  ر السا ع  ي  ح  ادرا     الاس جا ة للؤ  ات     ت الأـ 

ي مؿ  يمة إيجا ية   الأ  ات ال    ملؤ  ضاء  ال س   درب سمعه مف ج ة    طم نه مف ج ة 

 د  ضعيات  اطفية   انفعالات سعيدة    ذ  الأ  ات م ي ة  المعان   النس ة ل طفؿ. أ رى  لأن ا   لِّ 

غير أف  قد السمع يؤثر      ذا   ه   ا   ار أف ل سمع  ظا ؼ   أثر  غيا ه   ما  رد ذلؾ 

(   مف  ذ  ال ظا ؼ: الإنذار  ال ن يه   ؿ الأ  ات ال    س ؽ 85  ص 2014   دراسة )ريا    

أ    ا  ه   ق ؿ مف  امؿ المفاج ة ل عض ال ضعيات   ذ  الأ  ات س   ف أساسا لإدراؾ   دثا ما 

العلب ات الس  ية  ال    ر ط  يف ال  ت  ال دث  ل ف الطفؿ الأ ـ لا يدرؾ  ذا   نجد  لا ين  ه 

لأف  ل  طر  ل   ديدات ال    د  ع رضه      أنه لا يدرؾ ما يعنيه  ن يه الآ ريف له    ذا يد عه

 ي  ف مفرط الن اط  مند عا  عد انية   م   ا للبن  ا .                   

 ظيفة أ رى ل سمع      أف الأذف سا ة زمنية    نظيـ الزمف يمر   ر الأذف  ال    نقؿ 

الادراؾ ال ردد    معر  نا ل م يط    ف       ؿ  رددات  أ داء        ذا الأساس يفقد الطفؿ 

ات  ثيرة  ف الم اف     رة العالـ ال ارج   النس ة إليه  الية مف المعالـ ال   ية  ما الأ ـ مع  م

يجع ه  ر ا ه   أ عاله غير مض  طة  مف  م  الزمف  الم اف  الأمر الذ  يجع ه م أ را    إدرا ه 

 ل زمف الممثؿ      ي ق     آنية الفعؿ  يد ؿ م أ را    ال دث.

 ظيفة ثالثة للؤذف      ال عديؿ ال ر   للئ ارة   سير  ر ة ما  ي ضمف س س ة من ظمة مف 

ال ر ات الجز ية   أساس  ذا ال نظيـ    الزمف       ضـ ال مت الذ  ي ؼ الطفؿ الأ ـ  نجد  

ل  د  لا ي  ؿ إلا مع نفسه  نجد  ي  رؾ ليع ض غياب الا  اؿ مع الآ ر    أف ال د ء  الس  ف 

 النس ة إليه ِ  دة     ر   ن يجة ل ذا النقص نلب ظ    س   ه     يات      يضرب  غرض 

ال مس   ي دؽ  نظر  أ  ي رب  ه لينظر   لي   ـ  يع ر  ي ا ب ذلؾ   ر ات  ا  ارات م الغ  ي ا  
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       الأ راض ال    عرِّؼ  رط الن اط ال ر        ت الان  ا    الاند ا ية   العد انية    

 اضطرا ات ير  ط أ د ا  الآ ر.   

  فسير  منا  ة الفرضية الرا عة: 4.2

 ينت ن ا ج الدراسة ال الية أف م غيرات الجنس   العمر الزمن    درجة الإ ا ة السمعية  

 نظاـ الإ امة )دا     ن ؼ دا   (   د أثرت  طرؽ م   فة    درجة اضطراب  رط الن اط ال ر    

  العد انية.     ر الان  ا  

 قد  ينت الن ا ج أنه   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا  يما ي ص  رط الن اط ال ر        ر 

الان  ا   عزى لم غير الجنس   انت ل الح الذ  ر      يف لـ  سجؿ أية  ر ؽ  يف الجنسيف     عد 

ات دلالة العد انية       ص م غير العمر الزمن    قد أظ رت نفس الن ا ج أنه   جد  ر ؽ ذ

سنة(      يف لـ  16-13إ  ا ية     رط الن اط ال ر        ر الان  ا   ل الح الف ة العمرية )

نسجؿ أية  ر ؽ  يما ي ص العد انية.  ما  ينت الن ا ج أنه   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا     رط الن اط 

معية ل الح الإ ا ة العميقة  ال ر        ر الان  ا    العد انية  النس ة لم غير درجة الإ ا ة الس

 ينما لـ  سجؿ أية  ر ؽ    درجات الاضطرا ات المذ  رة  عزى لم غير ن ع الإ امة )دا     ن ؼ 

 دا   (. 

ل  رجعنا إل  ما     ت إليه الدراسة مف ن ا ج     ص  ذ  الفرضية  سنجد أف الن يجة 

(  ال    د ت إل  ال عرؼ 1979)Freemanدراسة  ريماف     ص م غير الجنس    فؽ مع ن ا ج 

طفلب  طف ة مف ضعاؼ  62    الم  لبت النفسية لدى ضعاؼ السمع   يث    نت العينة مف 

سنة    د أسفرت الن ا ج أف  ؤلاء الأطفاؿ أظ ر ا م ا ؿ  13إل   6السمع  را  ت أ مار ـ مف 

 د إل  أس  ب الأسرة    ال عامؿ مع نفسية م مث ة    الق ؽ  العد اف  أف أس اب  ذ  الم ا ؿ  ع
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الأطفاؿ   ما   يف أف المي ؿ العد انية  ند الذ  ر  انت أ  ر من ا  ند الإناث  ينما ازدادت نس ة 

 الق ؽ  ند الإناث. 

(    دراس ه " الس  ؾ 2010 ما ا فقت الن يجة مع ما    ؿ إليه ر    مر ح   دات  )

يرا  أ لياء أم ر ـ    الإمارات العر ية الم  دة "  يث  انت  ال  ا ق   ند ال ـ  ضعاؼ السمع  ما

     دـ  ج د  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى الس  ؾ ال  ا ق   ند ال لبميذ  رضية ال  ث  نص 

ذ را   ز  ا      93أنث     118   نت العينة مف  ال ـ  ضعاؼ السمع  عزى إل  جنس المعاؽ 

سنة  ما   ؽ    را  ت  دة  16 –سنة  15إل    6مف  – أ ؿ  سن ات 5  ات  مرية زمنية   : 

الإ ا ة السمعية  ند ـ  يف:  سيطة   م  سطة   ميقة    مث ت أداة الدراسة    اس  ياف  ـ  ناؤ  

 قرة   جاءت  41ل  عرؼ     مس  ى الس  ؾ ال  ا ق  ل  لبميذ ال ـ  ضعاؼ السمع  ا  مؿ     

     يف أف الإناث   ف أ ثر   قا.  ن ا ج الدراسة ل الح الذ  ر

(    دراس ه ال   أ ارت أف 2009    يف ا   فت الن يجة مع ما    ؿ إليه ر اد م س  )

الأطفاؿ ال ـ مف  لب الجنسيف يعان ف مف   ؽ     ر      يف ـ مع الم يط ال      الاج ما  . 

(   ال   أظ رت  أنه لا ي جد 2003   ) ا   فت أيضا مع ن يجة الدراسة ال   أجرا ا إ را يـ القري  

 أثر لجنس المعاؽ سمعيا     مدى  فا  ه الاج ما  .   

 نرجع  ذا الا  لبؼ  سب رأ  الطال ة ال ا ثة  إل  ن ع ال ن  ة الاج ما ية   لب ي ف    ينا 

ر أف جؿ أف معايير ال ن  ة الاج ما ية     ؼ مف مج مع إل  آ ر   مف ثقا ة إل  أ رى    نا نذ ِّ 

الأطفاؿ الم  اجديف  مدرسة الأطفاؿ المع  يف سمعيا   الذيف     ا  ينة الدراسة ال الية  س اء  ان ا 

دا  ييف ا  ن ؼ دا  ييف   ـ مف  رى  لاية غ يزاف    ذا ما أ د ه   ادات الميلبد   نا ين ـ      

 ة ل  نت غير   ؾ الم ج ة ل ذ ر   ي ات م ا ظة  لا  منح للؤنث  نفس  ظ ظ الذ ر   ال ر ية الم ج

   يه  لا نرى أف الا  لبؼ مع  عض ن ا ج الدراسات    ا  لبؼ ج  ر    قدر ما نرا  ا  لب ا  ي يا لا 
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يقاس   يه   ا ة أف ال ي ة ال  يجية ال   جرت  ي ا   ؾ الدراسات   طعت أ  اطا   يرة    مجاؿ 

مجاؿ ال  فؿ  ذ   الا  ياجات ال ا ة  ما يجعؿ الفر ؽ  ال ط ر الثقا     المعي   ل فرد    ا ة   

  يف الجنسيف غير  اردة.

 يما ي ص  أثير العمر الزمن      درجات الأطفاؿ    المقياس المط ؽ   جدنا أف الن ا ج 

( سنة    دأت    ال درج       ذلؾ   فؽ مع ما     ت إليه 16-13 انت ل الح الف ة العمرية )

  د  د ت إل  ال عرؼ     الم  لبت  (Freeman, 1979) ريماف ال    اـ   ا  ن يجة الدراسة

طفلب  طف ة مف ضعاؼ السمع   را  ت أ مار ـ  62النفسية لدى ضعاؼ السمع     نت العينة مف 

سنة    د أسفرت الن ا ج أف  ؤلاء الأطفاؿ أظ ر ا م ا ؿ نفسية م مث ة    الق ؽ   13إل   6مف 

سرة    ال عامؿ مع الأطفاؿ   ما   يف أف  العد اف   أف أس اب  ذ  الم ا ؿ  ع د إل  أس  ب الأ

 المي ؿ العد انية  ند الذ  ر  انت أ  ر من ا  ند الإناث   ينما ازدادت نس ة الق ؽ  ند الإناث.

  انت   ؿ  (Vaneldik& al., 2004)دراسة  ان ديؾ  آ ر ف  ما   فؽ الن يجة مع ن يجة 

( طفلب 238معيا    د  ألفت  ينة الدراسة مف )الم  لبت الانفعالية الس   ية للؤطفاؿ المع  يف س

( لدي ـ م  لبت %41سنة(   أ ارت ن ا ج الدراسة إل  أف ) 18  4أ ما   لنديا  أ مار ـ  يف )

سنة  ـ الذيف أظ ر ا  18إل   12انفعالية  س   ية   ما أظ رت الن ا ج أف الف ة العمرية مف 

 سنة(. 11إل   4ية أ ثر مف الأطفاؿ ذ   الأ مار )م  لبت الق ؽ  الا   اب  الم  لبت الاج ما 

 نفسر  ذ  الن يجة     أف الطفؿ الأ ـ لا ي   ؼ    م  نات    ي ه  ف الطفؿ العاد   

غير أف الإ ا ة السمعية  ؤثر     نفسية المعاؽ   الطفؿ    مر  ة الطف لة الم أ رة   داية المرا قة 

  ثيرا ما ي د  س   يات  نيفة  معادية للآ ريف        ا ص  ميز  ذ  الف رة مف  مر .  

  يما ي ص  ج د الفر ؽ    درجات الاضطرا ات المدر سة  ل الح الأطفاؿ ذ   الإ ا ة 

( يث  اـ ال ا ث  دراسة  1962) Taylarدراسة  اي ر السمعية العميقة  نجد الن يجة م فقة مع ما 
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لمعر ة أثر درجة ال مـ        ية الطفؿ الأ ـ  مدى   يفه ال      الاج ما        نت  ينة 

دراسة مف أطفاؿ  ـ  آ ريف ضعاؼ السمع  أسفرت الن ا ج أف الأطفاؿ ال ـ   يا يعان ف مف ال

م ا ؼ الق ؽ  الاضطراب أ ثر مما يعان  ضعاؼ السمع  ما    ؿ ال ا ث إل  أف الأطفاؿ ال ـ 

يفض  ف العزلة  ي سم ف  العجز  ف  ياـ  لب ات اج ما ية س يمة       س الأطفاؿ ضعاؼ السمع 

 ء لدي ـ  الات س ء   يؼ  ل ف  نس ة أ ؿ.  ؤلا

(   ال    د ت إل  المقارنة 1976 ما   فؽ الن يجة ال الية مع ن يجة دراسة زينب اسما يؿ )

طفلب مف ضعاؼ  30طفلب أ ما    70طفؿ معاؽ سمعيا  من ـ  100 يف   ا ص ال   ية لدى 

ت الس   ية  الانفعالية   ا   ار رسـ السمع   ط ؽ   ي ـ ا   ار ر جرز ل    ية    ا مة الم  لب

الرجؿ   أسفرت الن ا ج     أنه   ما زادت درجة الإ ا ة السمعية   ما زاد ال ع ر  النقص  الد نية 

  ص 2014)ر ا دة    الميؿ ال  الانس اب مف المج مع  زاد مع ا الق ؽ  ال جؿ  ث رات الغضب. 

38 ) 

      مجم  ة Lewis 1960اسة ال    اـ   ا ل يس    ا قت الن يجة أيضا مع ن ا ج الدر  

مف الأطفاؿ ال ـ لمعر ة أثر الإ ا ة السمعية     الطفؿ الأ ـ         يفه   جه  اـ  ط قت 

( سنة   16  8طفلب أ ـ مف مدارس ال ـ ال ا ة   را  ت أ مار ـ  يف ) 760الدراسة     

ال جانس  يف المجم   يف    الذ اء   السف    ا  ار المجم  ة الضا طة مف مدارس  ادية   را  

  د ا  ـ ال ا ث  جمع مع  مات  ف أسرة الطفؿ    ال ه ال  ية   اريخ إ ا  ه  الإ ا ة     ي ه 

الدراس    طريقة معام  ه مع زملبء   مع مع ِّميه          المنزؿ   أث  ت الن ا ج أف الأطفاؿ ال ـ 

 ر  لبؿ  عام  ـ مع الآ ريف مف الاطفاؿ  اد  السمع  أف لدي ـ  ع ر  الق ؽ  الاضطراب يظ

 ,Lewis)   ي  ـ الدراس  أ ؿ من ـ   أن ـ يجد ف  ع  ة    ال ر يز  الان  ا .                

1960, p.p 33-34)   
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  ير الن ا ج الم   ؿ إلي ا أف الإ ا ة العميقة  منع الطفؿ مف الم ار ة الإيجا ية      

( 1996ة ال فظية  ما يؤثر     نم   العق    المعر     الاج ما  .  يضيؼ القريط  )ا  ساب ال غ

أف الإ ا ة السمعية   د مف م ار ة الفرد   فا لب ه مع الآ ريف    عيؽ اندماجه    المج مع  ما 

   يؤثر       ا قه النفس   الاج ما         مدى ا  سا ه ل م ارات الاج ما ية الضر رية ل يا ه 

 المج مع.

(   أف الأطفاؿ ذ   الإ ا ات ال ديدة 122  ص 1995  نا نس   د  ما ذ ر   مزة )  

يعان ف مف م  لبت اج ما ية    ع يمية  إضا ة إل  الم  لبت النفسية   الرغ ة    الانعزاؿ   الق ؽ  

  ال  ؼ   م ا ر الإ  اط   النز ة العد انية   الانفعاؿ   الغضب. 

 ع الإ امة    المدرسة )دا     ن ؼ دا   (  أسفرت ن يجة الدراسة ال الية أنه   ف  أثير ن

 لـ  سجؿ أية  ر ؽ    درجات الاضطرا ات المذ  رة  عزى لم غير ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (.

 Mootilal&Musselman )م  يلبؿ  م سلبف    ذا   فؽ الن يجة مع ن يجة دراسة 

مس  ى ال  ا ؽ الاج ما    ند  ينة  جري ية مف ال ـ المدمجيف    ؿ  ال     ثت  ف   (1994

 امؿ  المدمجيف    ؿ جز     غير المدمجيف   المقارنة مع مجم  ة ضا طة مف السامعيف    عد 

 قييـ الن ا ج الدراسية   الم ار ة الاج ما ية   ال  ا ؽ الاج ما    ند العينة   ؿ    يف  أف الأطفاؿ 

لمدمجيف   المدمجيف    ؿ جز     ـ أ ثر   يفا مع ال ـ  ليس مع السامعيف. أما ال ـ غير ا

 (19  ص 2010المدمجيف   ـ أ ثر   يفا مع السامعيف.                                   )  دات  

    ؿ   ا ص    ية Mykelbust ما   فؽ مع ن يجة الدراسة ال    اـ   ا "ماي   ست"  

الأطفاؿ المعا يف سمعيا مف  لبؿ دراسة مقارنة   يف الأطفاؿ المعا يف سمعيا الم ج ديف  المدارس 

العادية   الم ج ديف  مدارس ال ر ية ال ا ة       فت الن ا ج     أف الأطفاؿ المعا يف سمعيا 
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مقارنة  الأطفاؿ الم ج ديف  المدارس  المدمجيف  المدارس العادية  ـ أ ثر  اطفية    را ا   ا   اطا 

 الم   ة.

   يه    سب ما     ت إليه الطال ة ال ا ثة   إف  ج د ال لبميذ  مدرسة  ا ة  المع   يف 

سمعيا س ؿ   يف ـ   أف ن ع النظاـ )دا     ن ؼ دا   ( لـ يؤثر   ي ـ    ـ أن ـ دا ما     سط 

دا  ييف  الأمر الذ  جعؿ ن ا ج ـ م قار ة     مقياس  اص  ال ـ  س اء  ان ا دا  ييف أ  ن ؼ 

  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية.

ما نس    ه مف  لبؿ الن ا ج الم   ؿ إلي ا     أف الأ ـ  فرد يعيش     الميف   الـ 

 م  إليه     يه السامعيف     ي  ؿ العالـ الأ  ر الذ    جد  يه  ؿ الا  ياجات    الـ ال ـ الذ  ين

     يعان  مف م ا ؼ  ثيرة من ا:

الذ  يمنع   ا  ه      يه أف ي سر  ذا ال اجز   اجز ال مت:  الذ  يف  ه  ف العالـ ال  ير ( ب

إلا   ع ـ إ دى ال سا ؿ المناس ة ل يفية ال  اطب مع    لف ي أ   له  ذا ال  ا ؿ  مع الأ راد السامعيف

 اما  ما ي  اطب مع الذيف لا يسمع ف. م  السامعيف  أ راد المج مع

ن يجة لعدـ  در ه    ثيرا ما ي اجه الا  اط  الإ  اط: إف ال  ص الأ ـ    م ا ؼ ال ياة الم   فة ب(

 اله  اؿ    يقؼ  اجزا    ع ز     ذلؾ  سي ة ال  اطب  مع أ راد المج مع      ال  ا ؿ  س  لة

 ظ  ر الا جا ات العد انية.   ط  ذاال  ص الم اطِب له   ينجـ  ف  ع ر الا  ا

 (73  ص 2005)الميلبد                                                                       

(     ص النم  الاج ما    الانفعال  ل طفؿ 2010  سب ما ذ ر  ال  ا  ة     د العزيز )

أف ال لبميذ ال ـ أ ؿ نضجا مف النا ية  الأ ـ   إف دراسات  ديدة أجريت     ذا المجاؿ   أ دت
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الاج ما ية مف العادييف   أف  ع  ة ال  ا ؽ الاج ما   لدي ـ غال ا ما  ؤد  إل  ظ  ر أ راض 

انفعالية مثؿ الق ؽ   ال جؿ   الأنانية   الضيؽ  سر ة الغضب   الاند اع   ال ؾ    الآ ريف   ال عد 

فس   س  لة الاس ثارة  أ  ار الآ ريف   لذلؾ نجد الأ  اص  ف   مؿ المسؤ لية    قداف الثقة  الن

 المع  يف سمعيا  ثيرا ما يمي  ف إل  ال فا ؿ مع غير ـ ممف يعان ف نفس الإ ا ة.

 (  107  ص 2010)ال  ا  ة     د العزيز                                                  

ن ا الأ ـ     مثؿ    الانط ا ية  (   ا ص أ رى يعان  م2004أضاؼ العيس   )

 العد انية  إضا ة إل  ال ع ر  الإ  اط   ال رماف   ال مر ز   ؿ الذات    دـ القدرة     ض ط 

النفس.   ادة ما  ؤد   ذ  الأ راض إل  ان  ار س   يات  السر ة   ال ذب   العناد    دـ الام ثاؿ 

عامؿ مع الآ ريف   ال  اية   ا  لبؼ مم   ات الغير   مف للؤ امر  إضا ة إل  ال ساسية الزا دة    ال 

السمات السي  ل جية ل  ـ  الانط اء     الذات    أ ر النم  العاطف    ضعؼ ال قدـ ال ع يم   ما 

 (175  ص 2004ي جب   مية إن اء مؤسسات ل ع يـ ال ـ  ا ة   ـ.                )العيس    

  امسة: فسير  منا  ة الفرضية ال 5.2

 ينت ن يجة الفرضية أف ال رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح أ د  ا  ي ه    ال  فيؼ 

 مف  دة  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية لدى الطفؿ الأ ـ.

رمضاف أ رؼ   اس ج ر   ذلؾ       فؽ مع ما     ت إليه ن يجة الدراسة ال    اـ   ا 

مق رح ل فض اضطراب نقص الان  ا  الم   ب     انت   ؿ  أثير  رنامج  ر ية  ر ية  (2018)

   ؿ ال ا ث إل   ج د  ر ؽ ذات دلالة إ  ا ية    يث  الن اط ال ر   الزا د لدى ال لبميذ ال ـ

  يف م  سطات القياس الق      ال ين    ال عد      م غيرات    ت الان  ا   الن اط ال ر   الزا د
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 الاند ا ية  العد انية  دا ؿ المجم  ة ال جري ية   اس ن ج أف الأن طة ال ر ية الم نية     

 الإم انات النفس  ر ية الط يعية ل   ميذ      سي ة  لبجية ل  ثير مف الم  لبت الس   ية لديه.

ث   نا ن ير أف ا  ماد الدراسة ال الية     ال ماريف النفس  ر ية   اف م  قا مف  ي

الا  يار   قد أ دى الأطفاؿ  جا   ـ مع ال ماريف المق ر ة  ألعاب " ألمس السماء"  "أس ب  ي ا 

 ثقيلب"  غير ا مف الألعاب ال    دت س  ة  ط يعية  غير أن ا أ رغت   نة الطا ة الزا دة لدى الأطفاؿ. 

 د ت إل        دراس  ا ال( 2015ل مر  أمينة ) ما   فؽ الن يجة مع ما     ت إلي ا 

ا   ار مدى  عالية  رنامج  لبج  س         فض  دة اضطراب  رط الن اط ال ر   الم   ب 

ا  مدت ال ا ثة     ال قنيات ال الية:   ق  ر الان  ا   الاند ا ية لدى أطفاؿ المر  ة الا  دا ية 

د ار  الق ة  غير ا مف ال عزيز الم قطع  ال عزيز المس مر  النمذجة ال ية  الاس ر اء  ال عب الأ

أسفرت الن ا ج إل   ج د  ر ؽ دالة ا  ا يا  يف ن ا ج القياس الق     القياس ال عد  ال قنيات    د 

ل   دـ  ج د  ر ؽ دالة ا  ا يا  يف القياسيف  لأ راد المجم  ة ال جري ية ل الح القياس ال عد    ا 

   أثير لعامؿ الجنس  دا الفرؽ ال اضح      عد الق     ال عد  ل مجم  ة الضا طة   ينما لـ يث ت أ

 .العد انية ل الح الذ  ر

(  ليس  قط مف 2015نس نج مما س ؽ أف الدراسة ال الية ا فقت مع دراسة ل مر  أمينة )

 يث الن يجة   ؿ نجد أن ا ا  ر ت مع ا    ال قنيات المس عم ة  مثؿ لعب الأد ار       قنية ط قت 

العلبج  ل دراسة ال الية مف  لبؿ لع ة "رسـ   ة   مثي  ا"  لع ة "   يؿ"   لع ة "  دث    ال رنامج 

سعيد  آ ر  زيف"    د   رت  ذ  الألعاب ال ي ة المناس ة للؤطفاؿ ل  ع ير   رية  ف م ا ر ـ 

  أ  ار ـ  انفعالا  ـ.
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زية    ج سات د ف أ رى   ما أف  قنية ال عزيز الم قطع المط قة  مف  لبؿ  قديـ ال دايا الرم

 د سا مت     دـ ا  اع  ؿ رغ ات الطفؿ   أنه   يه أف ي   ـ     اجا ه   ما د ت الضر رة   ألا 

 يسع  مف  لبؿ س   يا ه المز جة  لفرض  ا ع يجعؿ الآ ر ي    له  ؿ رغ ا ه     ال اؿ.  

   ا  ر ت مف  لبؿ(  ال 2014ر ا دة مسع دة )  فؽ الن يجة أيضا مع ما     ت إليه 

   د ه  عديؿ الس  ؾ العد ان  لدى الطفؿ الأ ـ   ا ما     المسرح الميم  الم جه دراس  ا  رنامجا

 مف أ ـ الن ا ج ال       ت إلي ا الدراسة  ج د  ر ؽ  يف م  سطات درجات أ راد العينة ال جري ية  

لعد ان   عد  ط يؽ  رنامج المسرح  م  سطات درجات أ راد العينة الضا طة     مقياس الس  ؾ ا

الميم   ما يجعؿ الس  ؾ العد ان    ا   ار  س   ا م ع ما   ا لب ل  عديؿ  ف طريؽ ال ع ـ   م ا دة 

 .النماذج  م ا ا  ا  ف طريؽ المسر يات

سا مت الق ة  ال عب الدرام   المع مد يف    ال رنامج العلبج  ال ال      ال نفيس لقد 

يجاد  عض ال   ؿ ل  لؤطفاؿ ال ـ      الانفعال  ل را ات الدا  ية   ؽ ج  مف ال  ا ؽ النفس    ا 

ل  قيؽ ذات أ ضؿ     سب ما ذ ر  م رين  مط ر السي   دراما   إف   رة المسر ية النفسية  د ر 

  ؿ   رات الماض   أ  ال اضر  أ  المس ق ؿ    د  ا ال نفيس الانفعال    أضاؼ أف مف مميزات 

سي   دراما أن ا    ر للؤ راد  ي ة مناس ة ل  ع ير   رية  ف الم ا ر   الأ  ار   الانفعالات  مما ال

 يؤد  إل  زيادة ال فا ؿ الاج ما   مع الآ ريف.

 مف  لبؿ   سعت الطال ة ال ا ثة  مف  لبؿ  رض الق ة  منا    ا مع الأطفاؿ ما 

ج  المق رح  إل  ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط ال    ا  ت  ؿ ج سات ال رنامج العلب اتالم اضر 

   ـ  ـ  اس عدادا   ـ   درا   ـ    ا    معر ة ذن  ا   العد انية  مف  لبؿ مسا د  ـ     ر الا 

ل ال  معر ة طرؽ   اغير ال  ا ق  لدي ـ   معر ة أس اب الس  ؾ  ا  الع امؿ المؤثرة  ي  ـ انفعالا  

  يف  ر ؼ المنا  ة    يف أ دا  ا.( 283  ص 1998) راف  ؿ الم  لبت.    ذا ما ذ ر  ز 
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لقد أث  ت الدراسة ال الية أف العلبج النفس  ناجع    معالجة الأ راض الأساسية لاضطراب  

 ضعؼ الان  ا  الم   ب  الن اط الزا د   أنه  عاؿ     عديؿ الس  ؾ.

ال طاينة اسة ال    اـ   ا  ؿ مف    فؽ ن يجة الدراسة ال الية أيضا مع ما أ د ه ن يجة الدر  

 د ت إل  ال عرؼ      عالية مجم  ة مف ال رامج المقدمة ال       (2011 الم من   الع    )

لمعالجة الأ راض الأساسية لاضطراب ضعؼ الان  ا  الم   ب  الن اط الزا د مف  ج ة نظر الأ لياء 

ل  قيؽ أ داؼ الدراسة  اـ ال ا ث ف  إ داد  العام يف    مرا ز  عديؿ الس  ؾ  المدينة المن رة. 

(  قرة م ز ة     أر عة مجالات   : مجاؿ ال رنامج ال   ي    62مقياس لجمع ال يانات   مؿ )

  مجاؿ  رنامج الد ـ  الار اد الأسر   مجاؿ  رنامج العلبج الد ا     مجاؿ  رنامج العلبج الس    

ـ  الار اد الأسر  ا  ؿ المر  ة الأ ل   ي يه مجاؿ ال رنامج     ت الدراسة إل  أف مجاؿ  رنامج الد 

ال   ي    ي يه مجاؿ العلبج الد ا    ي يه مجاؿ  رنامج العلبج الس      سب  قديرات أ لياء 

الأم ر   ينما ا  ؿ مجاؿ  رنامج العلبج الس     المر  ة الأ ل   ي يه مجاؿ ال رنامج ال   ي    ي يه 

 ـ  الار اد الأسر    أ يرا مجاؿ  رنامج العلبج الد ا    سب  قديرات العام يف    مجاؿ  رنامج الد

 . مرا ز  عديؿ الس  ؾ

ما يلب ظ أف الأ لياء  ض  ا العلبج الد ا       العلبج الس        ذا يظ ر  جز الأ لياء 

 الم مثؿ    العلبج      ض ط س   يات أ ناء ـ مفرط  ال ر ة   أن ـ  ثيرا ما يفض  ف ال ؿ السريع 

ل  ال  يج  الق ؽ المزمف    الأد ية   ال   إف  دأت الأطفاؿ       ؤد  إل  الانس اب الاج ما     ا 

 ال   ر  الا   اب   ما أن ا  س ب ل طفؿ  دا ا    الرأس    د يظ ر  ند ال عض الآ ر آلاما    

   سب ما جاء     Lerner 2000المعدة أ  ال ساسية    سب الن يجة ال      ؿ إلي ا ليرنر

(      يف نجد أف العلبج النفس  م مثلب    المن   الس      الذ  59  ص 2017) يناد ثا ت  

    (Skinner)يع مد    جان ه ال ط يق      م ادئ    انيف ال ع ـ ال      ؿ إلي ا  ؿ مف س ينر 
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 النقيض   يث ي نْظر إل  اضطراب     ال ؼ (Joseph Wolpe) راط الإجرا     ج زيؼ  ل يه الا

  رط الن اط ال ر   مع    ر الان  ا      أنه نا ج  ف أر عة   امؿ   :

 الف ؿ    ا  ساب س  ؾ مناسب أ   ع مه. -

  ع ـ أساليب س   ية غير مناس ة. -

 م اج ة الفرد لم ا ؼ م نا ضة لا يس طيع ا  اذ  رار مناسب ل ا. -

 (            60  ص2017يدة.            ) يناد ثا ت  ر ط اس جا ات الفرد  من  ات جد -

  ذا ما سعت الدراسة ال الية ل   ي ه  مف  لبؿ ا  راح  رنامج  لبج  معر   س      ا  ذ 

مف ال قنيات المعر ية  الس   ية مرجعا    د نجح  ما دلت   يه ن ا ج ال ط يؽ ال عد      الأطفاؿ 

 ب  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية.ال ـ     ال  فيؼ مف  دة اضطرا

 الاس ن اج العاـ: .3

 د ت الدراسة ال الية إل  ا   ار  ا  ية  رنامج  لبج  معر   س        ال  فيؼ مف  دة 

الاضطرا ات الانفعالية لدى الطفؿ الأ ـ    د   ف ت  اضطراب  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   

 ج للبضطرا ات الانفعالية  الس   ية ال ا عة لدى   ة ذ   الإ ا ة السمعية. العد انية  نم ذ

ل  قيؽ أ داؼ الدراسة    نت الطال ة ال ا ثة المن ج   ه ال جري    اس  داـ ال  ميـ 

   يث ي ـ إجراء القياس One group pre-post-test Designال جري   ذ  المجم  ة ال ا دة 

    نفس المجم  ة.الق     القياس ال عد   

 ما  ـ اس  داـ المن ج ال  ف   لدراسة ن ع العلب ة  يف الاضطرا ات   نعن    ا  رط الن اط 

جنس    ال ر        ر الان  ا    العد انية  مف ج ة    لب ة  ذ  الاضطرا ات   عض الم غيرات

)دا     ن ؼ دا   (  مف    ن ع إ ام ه  المدرسة السمعية  هالزمن    درجة إ ا    مر الطفؿ    

 ج ة أ رى.
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ط قت الطال ة ال ا ثة مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ   مقياس  رط الن اط ال ر        ر 

(       لبميذ مدرسة ال  يدة در ا   2013الان  ا    العد انية  ند الأطفاؿ  ل ا  ه العيد  قيه )

( طفلب مع   ا سمعيا.  را  ت 71العينة ب )  درة للؤطفاؿ المع  يف سمعيا  مدينة غ يزاف    در  جـ

سنة   ما  ن  ت درجات إ ا   ـ السمعية  يف إ ا ة  فيفة   م  سطة   16  05أ مار الأطفاؿ  يف 

   ادة    ميقة.  ا   ؼ نظاـ إ ام  ـ  يف نظاـ دا      ن ؼ دا   .

أنث (  طريقة  02ر  ذ    05( أطفاؿ )07 ـ ا  يار أ راد دراسة ال الة  المقدريف ب س عة )

  دية  مف  يف الأطفاؿ الذيف      ا     أ    الدرجات     المقياسيف المط قيف  المذ  ريف آنفا  

 سنة.   ذا لإ ضا  ـ ل  رنامج العلبج  المق رح. 12  09 ما  ـ   ديد سن ـ  يف 

سة  لبجية ج  24 ضع أ راد دراسة ال الة ل  رنامج العلبج  المعر   الس        د  ضمف 

لعب -( ج سات أس   يا  ط قت  لبل ا ال قنيات ال الية: الق ة03 انت    ا جما ية    ا ع ثلبث )

 ال عزيز.-الألعاب النفس  ر ية-السي   دراما-المنا  ة-الم اضرة-الأد ار

 عد إ ماـ دراسة ال الات   ـ  فريغ ال يانات   نظيم ا   معالج  ا   اس  داـ  رنامج ال زمة 

    ط يؽ الأساليب الإ  ا ية المناس ة ل ؿ 20   نس  ه  SPSS  ا ية    الع  ـ الاج ما ية الإ

  ال  رارات  الان راؼ المعيار   الم  سطات ال سا ية رض.  مث ت أس يب المعالجة الإ  ا ية   : 

م   يف ا   ار "ت" لمج  ا   ار  يرس ف  ا   ار ج  ماف  ا   ار ألفا  ر م اخ  النسب الم  ية

  ا   ار "ت" لعين يف م را ط يف )غير مس ق ة( LSDا   ار مع   ANOVA   يؿ ال  ايف   مس ق  يف

 لدراسة الفر ؽ  يف م  سط  ن ا ج القياس الق     ال عد .

 عد منا  ة ن ا ج الدراسة    فسير ا   مقارن  ا مع ما     ت إليه ن ا ج الدراسات السا قة 

الم ا  ة    يف أف الطفؿ الأ ـ يعان  مف اضطرا ات انفعالية  س   ية م   فة    مس  يات م   فة  

ذف   سب   يرجع ذلؾ للؤثر النفس  الذ    ر ه الإ ا ة السمعية     المعاؽ   ال مـ ليس    الأ
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 ؿ    ال ي ة ال ا ة ال    فرض نفس ا     المعاؽ   ينعزؿ   يضيؼ  ذلؾ الانعزاؿ م  لبت أ رى 

انفعالية   ال ع ر  النقص   الد نية    دـ الا زاف الانفعال     قداف الثقة  النفس  إضا ة إل  

  يفا مف  اد  السمع   م  لب ه الاج ما ية.    سب الن ا ج ال   ؿ إلي ا   إف الأطفاؿ ال ـ أ ؿ

 ما أف درجا  ـ أ ؿ مف نا ية ال  ا ؽ العاـ   ال  ا ؽ ال       الث ات الانفعال     دـ النضج 

 الاج ما     يظ ر ذلؾ    الا  اع الم ا ر ل اجا  ـ    دـ   م  ـ المسؤ لية   ثرة الم ا ؼ. 

لن اط ال ر        ر الان  ا     يف مف  لبؿ الن ا ج أيضا  أف الطفؿ الأ ـ يعان  مف  رط ا

 العد انية    مس  يات م   فة   يع د  ذا   سب ما     ت إليه الطال ة ال ا ثة مف  لبؿ المقا لبت  

   دراسة ال الات  ل معام ة ال الدية ال   أثرت  ثيرا      ر ية الطفؿ   يث  جدنا أف معظـ ال الات 

الإ ماؿ    لب ما يؤثر     المعاش النفس  ل معاؽ سمعيا   عان   إما مف ال ماية المفرطة  أ  مف 

إذ يجد الطفؿ نفسه ي عامؿ معام ة  ا ة  د ف غير  مف إ   ه السامعيف  ما يفقد   قدير  لذا ه  

  يفقد  الثقة  ي ا       درا ه   ي س نفسه نا  ا  غير مؤ ؿ ل   ا ؿ مع الآ ريف.

( إل  أف النم  الاج ما   لف ة ال ـ ي   ؼ 66   ص2005     ذا ال دد أ ار الميلبد  )

نظرة المج مع   الأ ؿ ل ـ   قد ي عر الآ اء  الذنب   ال جؿ   اليأس      ح معاملب  ـ      أساس

مع أطفال ـ م   نة  الانفعالات الضارة    د ي ذؿ آ ر ف  ناية  ا ة    ماية م الغ  ي ا   قيِّد 

 من ـ مف ي م  ف أطفال ـ   ي ر  ف مسؤ لية  ر ي  ـ      ا ؽ   رية الأطفاؿ    ا راز  درا  ـ 

 المرا ز ال ا ة لأن ـ ير ن ـ  الة  ما ينجـ  نه س ء  الة الطفؿ   أزم ا.

  د أ ث ت أف ضعيؼ السمع  أ  الأ ـ   ظ ر  يه  عض ال  ر ات  مثؿ ال ع ر  اليأس  

ؿ   ال  ؼ منه   ال ساسية المفرطة ل  ر ات  ال ع ر  النقص   الانط اء    قداف الأمؿ    المس ق 

الناس معه   قد    ف لدى ال عض   ة غير ط يعية ل   ر   ال عض  د   م  ه  قدة الاضط اد  
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 ال ؾ  يمف   له    دـ  ب الاندماج    دـ الم الاة   ال عض  د  ظ ر   يه  لبمات الق ة    ب 

ء النفس ن أة  ؿ  ذ  ال فات   ن يجة ل مج  د الذات    دـ ال عاطؼ مع الغير.  لقد  سر   ما

الزا د  الذ  ي ذله ضعيؼ السمع  لي اجه م ط  ات ال ياة العادية   لأ  ات الطنيف الم  ا  ة    

 أذنيه   لانقطاع    ؿ الأ  ات إليه مف الذيف ي يط ف  ه.

الان  ا   مف  يف الن ا ج أيضا  ج د  لب ة ار  اطية  يف  رط الن اط ال ر        ر 

  العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ. 

إف  ؿ مف  رط الن اط ال ر        ر الان  ا   العد انية  اضطرا ات يس د   أ د ا الآ ر 

 ينما ي ع ؽ الأمر  الطفؿ المعاؽ سمعيا   ا ة ذلؾ الفا د ل سمع  درجة  ميقة   الفا د ل غة   سي ة 

 سمع ا. ل  ع ير   نجد  ي  رؾ   يند ع   ي  فت يمنة  يسرى   ثا  ف مع  مة   نطؽ  لا ي اد ي

 ما أنه   جد  لب ة  يف السمع  الانفعاؿ   أف ل سمع ثلبث  ظا ؼ يؤدي ا    الإنذار 

 ال ن يه    نظيـ الزمف   ال عديؿ ال ر   للئ ارة       ضـ ال مت الذ  ي ؼ الطفؿ الأ ـ  ي  ف 

    أف الطفؿ الأ ـ  ل  د  لا ي  ؿ إلا مع نفسه   نجد  ي  رؾ ليع ض غياب الا  اؿ مع الآ ر

ال د ء  الس  ف  النس ة إليه ِ  دة     ر   ن يجة ل ذا النقص نلب ظ    س   ه     يات      

يضرب  غرض ال مس   ي دؽ  نظر  أ  ي رب  ه لينظر   لي   ـ  يع ر  ي ا ب ذلؾ   ر ات  ا  ارات 

ند ا ية   العد انية  م الغ  ي ا      الأ راض ال    عرِّؼ  رط الن اط ال ر        ت الان  ا    الا 

     اضطرا ات ير  ط أ د ا  الآ ر.   

 ما  ينت الن ا ج أيضا أنه   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى  رط الن اط ال ر        ر 

الان  ا  لدى الطفؿ الأ ـ ل الح الذ  ر   أنه لا   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى العد انية لدى 

الجنس   أنه   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا    مس  ى  رط الن اط ال ر     الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير

سنة(   أنه لا   جد  ر ؽ دالة  16-13    ر الان  ا  لدى الطفؿ الأ ـ ل الح الف ة العمرية )
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ا  ا يا    مس  ى العد انية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير العمر الزمن       يف   جد  ر ؽ دالة 

 ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية  لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير ا  ا يا    مس 

درجة الإ ا ة السمعية ل الح الإ ا ة العميقة   ما  ينت الن يجة أيضا أنه لا   جد  ر ؽ دالة ا  ا يا 

    مس  ى العد انية لدى الطفؿ الأ ـ  عزى لم غير ن ع الإ امة )دا     ن ؼ دا   (.

جع  ذا الا  لبؼ  سب رأ  الطال ة ال ا ثة  إل  ن ع ال ن  ة الاج ما ية   لب ي ف    ينا  نر 

أف معايير ال ن  ة الاج ما ية     ؼ مف مج مع إل  آ ر   مف ثقا ة إل  أ رى    نا نذ ِّر أف جؿ 

ية  س اء  ان ا الأطفاؿ الم  اجديف  مدرسة الأطفاؿ المع  يف سمعيا   الذيف     ا  ينة الدراسة ال ال

دا  ييف ا  ن ؼ دا  ييف   ـ مف  رى  لاية غ يزاف       ي ات م ا ظة  لا  منح للؤنث  نفس 

الطفؿ    مر  ة الطف لة  ظ ظ الذ ر   ال ر ية الم ج ة ل  نت غير   ؾ الم ج ة ل ذ ر.  ما أف 

        ا ص لأزمة ال  ية الم أ رة   داية المرا قة  ثيرا ما ي د  س   يات  نيفة  معادية للآ ريف

الن ا ج الم   ؿ إلي ا أف الإ ا ة العميقة  منع الطفؿ مف ال   يمر   ا  لبؿ المرا قة.  ما أ ارت 

الم ار ة الإيجا ية    ا  ساب ال غة ال فظية  ما يؤثر     نم   العق    المعر     الاج ما  . 

ه الطال ة ال ا ثة   إف  ج د ال لبميذ  مدرسة      ص  دـ  أثير ن ع الإ امة     سب ما     ت إلي

 ا ة  المع   يف سمعيا س ؿ   يف ـ   أف ن ع النظاـ )دا     ن ؼ دا   ( لـ يؤثر   ي ـ    ـ 

أن ـ دا ما     سط  اص  ال ـ  س اء  ان ا دا  ييف أ  ن ؼ دا  ييف  الأمر الذ  جعؿ ن ا ج ـ 

    ر الان  ا    العد انية.م قار ة     مقياس  رط الن اط ال ر      

 أ ـ ما    ت إليه الدراسة ال الية     ما سعت لا   ار    إف ل  رنامج العلبج  المعر   

الس     المق رح  ا  ية     فض مس  ى  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية  لدى 

 الطفؿ الأ ـ.
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ريف النفس  ر ية   اف م  قا مف  يث   نا ن ير أف ا  ماد الدراسة ال الية     ال ما

الا  يار   قد أ دى الأطفاؿ  جا   ـ مع ال ماريف المق ر ة  ألعاب " ألمس السماء"  "أس ب  ي ا 

 ثقيلب"  غير ا مف الألعاب ال    دت س  ة  ط يعية  غير أن ا أ رغت   نة الطا ة الزا دة لدى الأطفاؿ.

الأد ار       قنية ط قت    ال رنامج العلبج    ما   رت ال قنيات المس عم ة  مثؿ لعب

ل دراسة ال الية مف  لبؿ لع ة "رسـ   ة   مثي  ا"  لع ة "   يؿ"   لع ة "  دث سعيد  آ ر  زيف"  

   رت ال ي ة المناس ة للؤطفاؿ ل  ع ير   رية  ف م ا ر ـ  أ  ار ـ  انفعالا  ـ.

ؿ  قديـ ال دايا الرمزية    ج سات د ف  سا مت  قنية ال عزيز الم قطع المط قة  مف  لب 

أ رى      دـ ا  اع  ؿ رغ ات الطفؿ   أنه   يه أف ي   ـ     اجا ه   ما د ت الضر رة   ألا 

 يسع  مف  لبؿ س   يا ه المز جة  لفرض  ا ع يجعؿ الآ ر ي    له  ؿ رغ ا ه     ال اؿ.  

 رنامج العلبج  ال ال      ال نفيس سا مت الق ة  ال عب الدرام   المع مد يف    اللقد 

يجاد  عض ال   ؿ ل  الانفعال  للؤطفاؿ ال ـ       را ات الدا  ية   ؽ ج  مف ال  ا ؽ النفس    ا 

ل  قيؽ ذات أ ضؿ     سب ما ذ ر  م رين  مط ر السي   دراما   إف   رة المسر ية النفسية  د ر 

د  ا ال نفيس الانفعال    أضاؼ أف مف مميزات   ؿ   رات الماض   أ  ال اضر  أ  المس ق ؿ    

السي   دراما أن ا    ر للؤ راد  ي ة مناس ة ل  ع ير   رية  ف الم ا ر   الأ  ار   الانفعالات  مما 

 يؤد  إل  زيادة ال فا ؿ الاج ما   مع الآ ريف.

ؿ ال    ا  ت   ات مف  لبؿ الم اضر    رض الق ة  منا    ا مع الأطفاؿا د س ما 

ن  ا   العد انية  مف ج سات ال رنامج العلبج  المق رح  إل  ال  فيؼ مف  دة  رط الن اط     ر الا 

 ا  الع امؿ المؤثرة  ي  ـ    ـ انفعالا   ـ  اس عدادا   ـ   درا   ـ    ا    معر ة ذ لبؿ مسا د  ـ 

ل ال  معر ة طرؽ  ؿ الم  لبت.    ذا ما ذ ر  ز راف   اغير ال  ا ق  لدي ـ   معر ة أس اب الس  ؾ 

  يف  ر ؼ المنا  ة    يف أ دا  ا.( 283  ص 1998)
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ما سعت الدراسة ال الية إل    قيقه  مف  لبؿ ا  راح  رنامج  لبج  معر   س      ا  ذ مف 

يؽ ال عد      ال قنيات المعر ية  الس   ية مرجعا   د نج ت  يه    ذا ما دلت   يه ن ا ج ال ط 

الأطفاؿ ال ـ     ه يم ف الق ؿ أف ال رنامج العلبج  المق رح سا ـ    ال  فيؼ مف  دة اضطراب 

  رط الن اط ال ر        ر الان  ا    العد انية لدى الطفؿ الأ ـ.

 رغـ الن ا ج الم ققة  إلا أن ا   ق  ن ا ج جز ية    ص   ة معينة   سط ظر ؼ  ا ة  

 ددة     يه    اج الدراسة ال الية دراسات  أ  اث أ رى    عمؽ أ ثر      ا ص   إم انيات م

الأطفاؿ المع   يف سمعيا      الم ا ؿ ال    ع رض   ا ق ـ النفس    ا   ار ـ ثقا ة  ا ة   أ  ية  

  سط مج مع   ير    مج مع السامعيف. 

 ال ا مة:

     ؤثر      جيه س  ؾ الفرد    عمؿ     ؿ ال ياة الانفعالية جزءا  اما    ال   ية 

      ديد مسار نم     ؿ ما   م ه مف   اطؼ  أ  ار   ما   ققه مف أنماط س   ية.  يمثؿ 

الانفعاؿ جان ا  اما     م ية النم    ا   ار  أساسا مف أسس  ناء ال   ية   قد ذ ر ي نس 

 ن يع س   ه     ي قؽ ال دؼ مف الانفعاؿ   د ع ال ا ف ال   إل    ( أف الانفعاؿ   ة دا عة1978)

  ي فض مف  دة ال   ر الذ  يس  ه   ا ة     ال   ال  ؼ  الق ؽ.

ف ال   يف النفس  ل طفؿ (  أ1991) م ر    د ال ميد    ي نسأ مد السعيد  ذ ر  ؿ مف 

ا  ـ أ ؿ  رضة مر  ط     ينه الفيسي ل ج     ذا  سلبم ه الجسمية   الأطفاؿ الأس ياء  دنيا  نفسي

إذا ما   رن ا  غير ـ مف الأطفاؿ ذ   ال اجات ال ا ة    ذا  لأف  ؤلاء  ظ ر   لاضطرا ات الس  ؾ

  دـ اس قرار ـ الانفعال       ف  ذلؾ    غرا ز ـ  اضطرا ا  ـ  ند  جز ـ  ف ض ط د ا ع ـ

  د ما لما    م   ع أف ي  ف.  مغايرة إل س   يا  ـ     م ا ؼ م   فة  
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ذا   دثنا  ف الإ ا ة السمعية    ا دة مف الإ ا ات ال     د مف ال فا ؿ الإيجا   ل فرد    ا 

( أ ار إل  أنه  ثيرا ما أس ء   ـ ال  ص الأ ـ   ا   ار     ا 84  ص 1997نجد أف ز راف )

  يع  ر ذ   درة  ق ية من فضة    ال ال      ي عرض للئ ماؿ  الانط اء   لأف ان  ا ه ي   ت  سر ة

الطفؿ الأ ـ غير  يال    نيد   د ان     ثيرا ما ي فه م ع ِّم    الإ ماؿ  ال سؿ العق      ة 

 الان  ا . 

( أ ار أيضا إل  أف  دـ ال ع ر  الأمف الذ  1964( أف  مزة)2003 ما ذ ر ال ر   )

ين اب الأ ـ يرجع  الأساس إل  الم ا ؼ ال   ي عرض ل ا   أف  ثيرا مف الاضطرا ات الانفعالية 

  الس   ية لديه إنما    نا جة  ف  دـ  ق ؿ الآ ريف له     ي  ه. 

ة أ مية المرا قة النفسية   الد ر الذ    ع ه ال رامج العلبجية   د أ دت ن ا ج الدراسة ال الي

النفسية    ال  فيؼ مف ال ثير مف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية لدى الطفؿ الأ ـ   ا ة   ؾ 

ال    عيؽ    ي ه الدراس     س ب الاز اج  الق ؽ  ال   ر ل قا ميف     ر اي ه    نا ن ص  الذ ر 

  ر        ر الان  ا    العد انية   ا   ار ا   ا ص لذ   الإ ا ة السمعية. رط الن اط ال

لقد أث ت ال قنيات المس  دمة    ال رنامج العلبج  المعر   الس     المق رح  أف  عالية 

ال رنامج جاءت مف  نظيـ   س سؿ ج سا ه   قد   قت ج سة ال عارؼ      ؽ ج  مف الألفة  يف 

الأطفاؿ   ما أدى  ن ع الأن طة إل    ؽ ج  مف الرا ة النفسية  ما  جع الأطفاؿ الطال ة ال ا ثة   

     المسا مة    إنجاح أ دا ه   ال رص     اس مرار   د ف غيا ات  ذ ر.

  ما أف الدراسة ال الية اس فادت مما     ت إليه دراسات سا قة  نا لت الم ض ع مف ج انب 

 اب ال  ث  السؤاؿ لدراسات مس ق  ية   د  س ـ      ـ أ ضح  م عددة  سعت  ذ  الأ يرة ل ف ح
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ل  ا ص الطفؿ الأ ـ      ا  راح    ؿ لم ا  ه النفسية الم ن  ة   سط الجدؿ القا ـ   ؿ 

    ية الطفؿ الأ ـ ال     ميز    ا ص معينة  د ينظر إلي ا ال عض     أن ا اضطرا ات.   

 مق ر ات     يات الدراسة:

إل  ما     ت إليه الدراسة ال الية مف ن ا ج     ص د ر العلبج النفس      اس نادا

ال  فيؼ مف  دة جم ة مف الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية   ال      ؿ  ا قا  النس ة ل طفؿ الأ ـ  

  م در إز اج     ر ل قا ميف   يه  ار أت الطال ة ال ا ثة  قديـ  عض المق ر ات  ال   يات:

 الة     أسر ه  لا      أف الطفؿ المعاؽ سمعيا ليس       الآ اء  الإ ا ة السمعية زيادة -

 المج مع.

   ية الأ لياء  أف الا جا ات ال الدية ال اط ة  ال ماية الزا دة  أ  الر ض المط ؽ أ   ال رماف  -

 العاطف      ا معاملبت  زيد مف س ء ال  ا ؽ النفس  لدى الطفؿ.

ذ   الا  ياجات ال ا ة     ي ة مدارس  ا ة   فؿ ل ـ ال ر ية  ال ع يـ  غير ـ الا  ماـ أ ثر   -

مف الأطفاؿ العادييف   ا ة  أف مدرسة  ا دة مثلب     مس  ى  ؿ  لاية ) لاية غ يزاف  نم ذج( 

 غير  ا ية ل   ية  اجات  ؿ أطفاؿ المع   يف سمعيا.

الا  ظاظ الذ  يعد  املب  اما مف   امؿ    سيع سا ات ال عب     سيع الأ ساـ  ل قضاء     -

 ن ر الف ض   يف ال لبميذ دا ؿ القسـ   ارجه.

 ا داد منا ج  ع يمية  ا ة  الف ات ذ   الا  ياجات ال ا ة    لبءـ    ا   ـ الفيزي ل جية. -

  أطير المع  ميف  أطيرا يرا       ية الطفؿ الأ ـ. -

  ر اية طفؿ أ ـ.مساندة الأ لياء نفسيا   اج ما يا ل ق ؿ  -
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 راجعالم ا مة 
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   ث  دراسات  (.2001. )  د الر مف سيد  س يماف .سعاد   سي ن  . ي ليت  ؤاد  ا را يـ

 .م   ة ز راء ال رؽ . القا رة:   سي  ل جية الإ ا ة

(. منا ج  ع يـ ذ   ال اجات ال ا ة    ض ء م ط  ا  ـ 2003ا را يـ  مجد   زيز. )

  الاج ما ية  المعر ية. م ر: م   ة الانج   الم رية. الانسانية

(.  عالية  رنامج ار اد  مق رح ل نمية النضج الانفعال     2007أ    لب ة  م مد. )

  سيف ال فاءة الاج ما ية لدى  ينة مف الأطفاؿ المساء معام   ـ انفعاليا  رسالة د   را   جامعة 

 الاس ندرية  جم  رية م ر العر ية.

 .م   ة ال  اب. القا رة. م ر: سي  ل جية العد اف (.1996. )  يؿ  طب       رةأ

دار : الأردف . ماف .1ط .الاضطرا ات الس   ية  الانفعالية (.2000. )  لة   مد    أ

 الف ر.

(. الاضطرا ات النفسية للؤطفاؿ الأ راض  الأس اب  العلبج. 2005أ مد  مجد . )

 المعر ة الجامعية.الاس ندرية. م ر: دار 

 رجمة ا را يـ   د  .3ط .  ـ النفس  م  لبت ال ياة الاج ما ية (.1982. )مي يؿ  أرجايؿ

 م   ة مد  ل : م ر .القا رة .الس ار

 القا رة: الأنج   الم رية. م س  ة ال ر ية ال ا ة.(. 1987الأ  ؿ   ادؿ. )

ي    نجية: الأنماط ال ا عة لاضطراب    ر الان  ا  الم   ب  فرط ال ر ة لدى  آيت

  02  ع 2017ال لبميذ  المدرسة الا  دا ية مف  ج ة نظر المع ميف  مج ة الرا د الع م   ج ي ية 

 .43-21ص ص 
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الإر اد  العلبج النفس .  رجمة.  امد   د العزيز الفق . ات (. نظري1990 ا رس ف  س. )

 ال  يت: دار الق ـ ل ن ر  ال  زيع.

(.  رنامج معر   س     لعلبج الر اب الاج ما  . رسالة د   را   2011 ال سين    ردة. )

 الجزا ر. جامعة  ا د  مر اح.  ر  ة.

(. العلبج المعر   الس     الم   ر.  رجمة. 2008 المر  س.    ريف  ب.  ر دؿ  ب. )

 ي راؾ.م م د م طف . القا رة: دار إ

إي اب   د العزيز: دراسة العلب ة  يف أساليب المعام ة ال الدية  الس  ؾ العد ان    ال  لب  

 .1995.لذ   الإ ا ة السمعية  رسالة ماجس ير    ية ال ر ية  جامعة الز ازيؽ  

ال طاينة أسامة   الم من   م مد   الع     ادؿ:  ا  ية ال رامج المقدمة لمعالجة الأ راض 

ساسية لاضطراب ضعؼ الان  ا  الم   ب  الن اط الزا د  س س ة الع  ـ الإنسانية  الاج ما ية  الأ

 1006-991: ص 2011أ  2ع  27أ  اث اليرم ؾ  

منا ج ال  ث الع م   طرؽ إ داد  (.2011. )م مد م م د  الذني ات . مار      ش

 .دي اف المط   ات الجامعية  الجزا رالجزا ر:  .6ط .ال   ث

 (.   ا د ال   يص  العلبج النفس . القا رة: دار إي راؾ.2004 يرؿ  س يرماف. )

العلبج المعر    الاضطرا ات الانفعالية.  رجمة  ادؿ م طف .  (. 2000) يؾ  آر ف. 

 مراجعة غساف يعق ب.  ير ت: دار الن ضة العر ية ل ط ا ة  الن ر.

ية الأطفاؿ المعا يف سمعيا    ض ء  ر (. 2006. ) سيف أ مد   د الر مف  ال  ام 

 .الدار العالمية ل ن ر  ال  زيع . م ر:1ط .الا جا ات العالمية ال ديثة
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( . العلب ة  يف مف  ـ الذات  الس  ؾ العد ان  لدى الطلبب 2003ال ر      اض م مد. )

الأمنية  الرياض.  ال ـ. رسالة ماجس ير غير من  رة.  سـ الع  ـ الاج ما ية  أ اديمية نايؼ ل ع  ـ

 السع دية.

(. الأدب الق    ل طفؿ )مضم ف اج ما   نفس (. 2000 لب ة  م مد السيد. )

 الإس ندرية: مؤسسة   رس الد لية 

(. الم  لبت الس   ية   عض ن ا   ال   ية لدى الأطفاؿ 1991 مد   د المنعـ   فاؼ. )

مر السن   الرا ع ل طفؿ الم ر   المج د الثالث  الم   فيف  ق يا  مدارس ال أ يؿ الف ر      ث المؤ 

 .1759 -1743ص ص 

(. د ر الأ  ا   النفس  مع  ريؽ العمؿ     نا ؿ  اجات 1995 مزة  جماؿ م  ار. )    

 . القا رة: ال ي ة العامة ل   اب.35المع  يف  مج ة   ـ النفس  العدد 

ار . الجزا ر: د 3ط .  ـ اضطرا ات ال غة  ال لبـ  ال  ت الأرطف نيا(. 2009. )م مد    لة

 .  مة ل ط ا ة  الن ر  ال  زيع

دار أسامة ل ن ر : الأردف . ماف. الس  ؾ العد ان   ند الأطفاؿ  (.2010. ) ز الديف الد  

  . ال  زيع

(. سي  ل جية ال عب.  ماف. الأردف: دار ال امد ل ن ر 2013ال  ا نة  سام  م سف. )

  ال  زيع.

 لع ص م مد   د الغن : الأسس الع مية ل  ا ة رسا ؿ الماجس ير  .م سف أ مد  ال ضير 

 .42 – 41  ص 1992 –م ر  – الد   را   م   ة الأنج   الم رية  القا رة 
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 .ل ن ر الف ر دار. ماف: 1ط .السمعية الإ ا ة    مقدمة (.1998. )جماؿ  ال طيب

دار .  ماف. الأردف: ال عب )اس را يجيات  ع يـ  ديثة((. 2010. )إيماف   اس  ال فاؼ

 .المنا ج ل ن ر  ال  زيع

(. ال عب اس را يجيات  ع يـ  ديثة.  ماف. الأردف: دار المن ج 2010ال فاؼ  إيماف   اس. )

 ل ن ر  ال  زيع.

الف ر . دار 1. ال ر ية ال ر ية للؤطفاؿ. ط(2007)ال  ل   أميف أن ر. را ب  أسامة  امؿ.

 العر  .

من  رات . الأردف: 1ط .م  لبت الأطفاؿ  المرا قيف  الأساليب المسا دة (.1989. )نسيمة  دا د

 .الجامعة الأردنية

. 1. اضطراب نقص الان  ا  الم   ب  الن اط الزا د. ط(2006)الدس     مجد  م مد. 

 القا رة: م   ة الأنج   م رية.

 ند  ال غة لاضطرا ات   ط يقية ةينظر    رامج) 2004 (ا     د  ال قر من  ر الد    

 .ال طنية   د الم ؾ م   ة. الرياض: السادس ال  اب .الأطفاؿ

م   ة  . القا رة:1 ط . ال سية العق ية الإ ا ات سي  ل جية (.2009رسلبف   ا يف. )

 .الأنج   الم رية

 م ر:  الـ ال  ب.(. سي  ل جية المعاؽ نفسيا. القا رة. 2009ر اد  م س . )
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(. ا  راح  رنامج  ا ـ     المسرح الميم  الم جه ل عديؿ الس  ؾ 2014ر ا دة  مسع دة. )

العد ان  لدى الطفؿ الأ ـ. أطر  ة د   را .   ية الع  ـ الاج ما ية  الانسانية. جامعة  ا د  

 مر اح.  ر  ة. الجزا ر.

ر زة سميرة   قييـ القدرات الإدرا ية السمعية  ند الطفؿ الأ ـ المس فيد مف الزرع الق  ع  

 200-161ص ص   2015 -11دراسة ميدانية   مج ة ال   ث  الدراسات الإنسانية العدد 

(.  أثير  رنامج  ر ية  ر ية مق رح ل فض اضطراب 2018رمضاف  أ رؼ   اس ج ر. )

( 12: 9 الن اط ال ر   الزا د لدى ال لبميذ ال ـ  المر  ة الا  دا ية مف )نقص الان  ا  الم   ب 

 سنة. رسالة ماجس ير.   ية ال ر ية الرياضية  جامعة  ن ا.  

 ط .ال ر ية ال ا ة    مقدمة العادييف  غير الأطفاؿ سي  ل جية (.1998. ) ار ؽ  الر ساف

 . ال  زيع  الن ر ل ط ا ة الف ر دار.  ماف: 3

يا    اطمة. إ ادة  أ يؿ مف  ـ الزمف  ند الطفؿ الأ ـ. المج ة الجزا رية ل طف لة  ال ر ية  ر 

 93 -83  ص ص 2014/ ج اف 05العدد 

(. اضطراب ضعؼ الان  ا   الن اط الزا د. دليؿ  م   للآ اء 2007الزراع  نايؼ  ف  ا د. )

 .  ماف. الأردف: دار الف ر.1 الم   يف. ط

. الإ ا ة السمعية  م ادئ ال أ يؿ السمع   ال لبم  (2009)الزريقات  ا را يـ   د ا . 

 ال ر   .  ماف: دار الف ر ل ن ر  ال  زيع. 

.  ماف: دار 1(. الاضطرا ات الانفعالية  الس   ية. ط2006الزغ  ؿ   ماد   د الر يـ. )

 ال ر ؽ.
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المعا يف  الم    يف  نظـ  ع يم ـ    إطار   سف  (.  ر ية 2003الز ير   ا را يـ   اس. )

    رات  المية  القا رة: دار الف ر العر  .

(. آليات ال دريس لذ    ع  ات الان  ا  مع  رط ال ر ة 2006الزيات       م طف . )

  الن اط. مقدـ ل مؤ مر الد ل  ل ع  ات ال ع ـ. الرياض. المم  ة العر ية السع دية.

. الس  ؾ العد ان    لب  ه  أنماط 2018 ز ي ر   إ  ساـ  مي      سعاد.  س ير   زينب

مج ة  .ال ع ؽ الأم م  لدى الطفؿ الأ ـ: دراسة  يادية لأريع  الات  مدرسة  غار ال ـ  الأغ اط

 .378-358  ص ص. 2  ع. 7مج. الع  ـ النفسية   ال ر  ية 

 . القا رة:  ـ النفس الاج ما   )أنا  أنت  الآ ر ف( (.1994. )ممد  ة م مد  سلبمة

 .م   ة الأنج   الم رية

سن ة  ناج    ري      د ال ريـ: الاضطرا ات الس   ية لدى الأطفاؿ ال ـ  مج ة ال ا ث    

 .748-741  ص ص 33  ع 2018الع  ـ الانسانية  الاج ما ية  مارس 

ؿ س  ؾ الأطفاؿ المعا يف سمعيا )النظرية (.  عدي2009الس اح   الح   د المق  د. )

 . الإس ندرية. م ر: دار ال  اء لدنيا الط ا ة  الن ر.1 ال ط يؽ(. ط

(. اضطراب الان  ا  لدى الأطفاؿ. أس ا ه 1999سيد أ مد  السيد    . م مد  در   ا قة. )

 . القا رة: م   ة الن ضة الم رية. 1    ي ه   لبجه. ط

  02(     ث      ـ النفس الاج ما    ال   ية  المج د 1997. )سيد    د ا  مع ز

 القا رة. م ر: دار غريب ل ط ا ة  الن ر  ال  زيع.
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. اضطرا ات    ر الان  ا   ال ر ة المفرطة   ا   ا  (2001)سيسالـ   ماؿ سالـ. 

   العيف: دار ال  اب الجامع .1 أس ا  ا   أساليب  لبج ا  ط

سي  ل جية الطف لة  المرا قة) م  لب  ا  أس ا  ا  طرؽ  (.2006. )م ماف  اد .  يفر  ارلز

 .دار الثقا ة ل ن ر  ال  زيعالأردف:  .1ط . لبج ا(

 .م  لبت الأطفاؿ  المرا قيف  أساليب المسا دة  ي ا (.2008. ) ارلز  يفر    ارد مي ماف

 .نا ر ف  م ز  فدار الف ر .  ماف. الأردف:  رجمة نزيه  مد   نسيمة دا د .1ط

 . القا رة: الدار الم رية ال  نانية.2(.  راءات الأطفاؿ. ط1992  ا ة   سف. )

(. سي  ل جية ال عب  رؤية نظرية  أمث ة  ط يقية  2007  ا ة  م مد س يماف. )

 الاس ندرية. م ر: مر ز الاس ندرية ل   اب. 

(. دراسة ل جـ م   ة الن اط الزا د  يف الأطفاؿ ال ـ   عض 1985ال  ص    د العزيز. )

 . جامعة  يف  مس. القا رة.مج ة   ية ال ر ية(. 9الم غيرات المر  طة  ه. )

  .دار الف ر العر  : م ر .القا رة .الم  لبت النفسية  ند الأطفاؿ (.1994. )ز ريا  ال ر ين 

 ا  ية الأن طة الفنية      فيض  دة الس  ؾ  .(2001) . الن ينا  ديع سلبمة  ال ايغ

رسالة د   را     ية ال ر ية الفنية  جامعة  .العد ان  لدى الأطفاؿ ال ـ    مر  ة الطف لة الم أ رة

 114 – 112   اف  م ر  ص 

رية  أثر ا    . الق ص ال اري ا   2007  ر   ما ر إسما يؿ  السيد  من    د المق  د.

 عديؿ أنماط الس  ؾ غير ال      نمية ال     ه لدى الأطفاؿ المعا يف سمعيا. س س ة دراسات 

  66-11(. ص 4. ع )01. مج (ASEP) ر ية    ال ر ية    ـ النفس 
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. دراسة  جري ية لأثر  رنامج إر اد      فض الن اط (1987)الطالب  ضياء م مد منير.

 مدرسة الا  دا ية  أطر  ة د   را   غير من  رة    ية ال ر ية  جامعة  يف  مس. الزا د لدى أطفاؿ ال

(.   ـ نفس ال عب    مر  ة ما   ؿ المدرسة. دراسات    1998طي ة    اء م م د. )

 الطف لة.  ماف. الأردف: دار ال دى ل ن ر  ال  زيع.

اضطراب نقص الان  ا  الم ا ب  الن اط الزا د لدى  لبميذ  (.2008)العاسم   رياض نايؿ. 

  ع 24  مج ة جامعة دم ؽ المج د -دراسة    ي ية –ال فيف الثالث  الرا ع مف ال ع يـ الأساس  

 .103-53  ص ص 1

 .1ط .الإ ا ة السمعية (.2008. )  د الرؤ ؼ  م مد ر يع .طارؽ   د الرؤ ؼ   امر

 .يعمؤسسة طي ة ل ن ر  ال  ز 

(. مد ؿ إل  منا ج ال  ث    2009  اس  م مد   يؿ. ن  ؿ  م مد   ر.  آ ر ف. )

 .  ماف  الأردف: دار المسيرة.2ال ر ية    ـ النفس. ط

  د الج اد   اء     د الف اح   يؿ  زة:  عالية  رنامج ل فض الس  ؾ العد ان   اس  داـ 

- 88: ص 1999ج اف  -ما  –نفس  ا ريؿ ال عب لدى الأطفاؿ المعا يف سمعيا  مج ة   ـ ال

111. 

ال رنامج العلبج (. -ال   يص-(. الن اط الزا د )الأس اب2014  د ال  يـ   د ر ه    ة. )

 الإس ندرية. م ر: دار الجامعة الجديدة.

. الفر ؽ    الس  ؾ العد ان   يف مر فع   من فض  2018  د العزيز م مد  ف  سيف. 

  ص 1  ع. 19مج. مج ة الع  ـ ال ر  ية   النفسية  .مف ذ   الإ ا ة السمعيةال فاءة الاج ما ية 
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 .541-509ص. 

891356-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

م   ة الن ضة (. مقدمة    ال  ة النفسية. القا رة: 1983  د الغفار    د السلبـ. )

 الم رية.

(. العلبج المعر   الس    . أسس   ط يقات. الز ازيؽ. م ر: 1999  د ا  م مد   ادؿ. )

 دار الر اد.

 .دار الف ر الجامع    م ر:م  لبت الطفؿ النفسية.  سيف  د المؤمف  

.  رنامج ل  سيف  رص السلبمة للؤطفاؿ (1999)  د ال ا د  م مد        د ال  . 

 .124-99  ص ص. 62  ع. 16مج. مج ة  ؤ ف اج ما ية  .المعا يف سمعيا  
https://search.emarefa.net/detail/BIM-7427        

(. الس  ؾ ال  ا ق   ند ال ـ  ضعاؼ السمع  ما يرا  أ لياء 2010  دات  ر    مر ح. )

 )إ دى م ادرات ال طة الاس را يجية ل زارة ال ؤ ف الاج ما ية(.   ـ    الإمارات العر ية الم  دة.ام ر 

 .سي  ل جية الطفؿ غير العاد   ال ر ية ال ا ة (.1966. )ي سؼ  ال يخ .  د الغفار  يد  

 .مط عة الن ضة العر ية

دار  . القا رة. م ر:سي  ل جية العد انية   ر يض ا (.2001. )  اـ   د ال طيؼ  العقاد

 .غريب ل ط ا ة  الن ر  ال  زيع

.  لبج الن اط الزا د لدى الأطفاؿ  اس  داـ  رنامج (2007)ا را يـ.    لب .  د ال ا     لب

 . م ر: س س ة ال  جيه  الار اد    إ ا ات الطف لة.2 عديؿ الس  ؾ. ط

https://search.emarefa.net/detail/BIM-891356
https://search.emarefa.net/detail/BIM-891356
https://search.emarefa.net/detail/BIM-7427
https://search.emarefa.net/detail/BIM-7427
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لمقا  ة    الار اد  العلبج النفس   الاس ندرية: دار المعر ة (. ا1987 مر  ما ر م م د. )

 الجامعية.

 . 41-40  ص  25ر اية الطفؿ المعاؽ )أ ناؤنا س س ة سفير ال ر  ية( العدد  . ناف م مد

الجمعية القطرية ل أ يؿ  سي  ل جية الأ ـ.(. 2010العيس    طارؽ   د الر مف م مد. )
 ذ   الا  ياجات ال ا ة.

.  ير ت. ل ناف: دار 1(.  يفية ال م ع  ال  ة النفسية. ط2004العيس      د الر مف. )

  الن ضة العر ية.

دراسات مج ة  ..  ع  ات ا  اؿ الأم ات  أطفال ف ال ـ   ال  ـ(2012)غيات   ياة. 

 .61-34  ص ص. 8 .العدد  ر  ية نفسية
https://search.emarefa.net/detail/BIM-304737 

-(. مد ؿ إل  الاضطرا ات الس   ية  الانفعالية. الأس اب2011 ار ؽ م طف   أسامة. )

 .  ماف: دار المسيرة ل ن ر  ال  زيع.1العلبج. ط-ال   يص

.  ماف: دار 1الطفؿ.ط(. النم  الانفعال   ند 1999الفرخ  ع اف   ام ة.  يـ    د الجا ر. )

  فاء ل ن ر  ال  زيع.

  الإس ندرية: الم  ب الع م  1(. ر اية المعا يف سمعيا  ط1999  م   سامية  آ ر ف. )

 ل ن ر  ال  زيع.

م   ة . القا رة. م ر: ال  ة النفسية    مرا ؿ العمر الم   فة (.2007. )  يـ   ير

 .الأنج   الم رية

https://search.emarefa.net/detail/BIM-304737
https://search.emarefa.net/detail/BIM-304737
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( العدد 21النفس  مف منظ ر اسلبم   مج ة من ر الاسلبـ  المج د )القاض     : ال  ا ؽ 

 .1994-م ر –  القا رة 4

 ري     ي ؿ: أساليب المعام ة ال الدية   لب   ا  الس  ؾ العد ان  لدى  لبميذ ن اية مر  ة 

 152-130  ص ص  20  ع 2016ال ع يـ الا  دا    الجزا ر  مج ة الع  ـ الاج ما ية  س  م ر 

 . القا رة:سي  ل جية ذ   ال اجات ال ا ة   دري  ـ (.1996. )لقريط    د المط ب أميفا

 .دار الف ر العر  

(. سي  ل جية المع  يف سمعيا. العيف. الإمارات العر ية الم  دة: 1994القري     إ را يـ. )

 م   ة الفلبح.

. 2ال ر ية ال ا ة. طل  إ(. المد ؿ 2001القري     ي سؼ   السرطا      د العزيز. )

 د  : دار القاسـ.

(. مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ. الرياض: 1987القري     ي سؼ.  جرار  جلبؿ م مد. )

 مط عة م  ب ال ر ية العر   لد ؿ ال  يج العر  .

سي  ل جية الأطفاؿ ذ   (. 2007) .  يؿ   د الر مف  المعايطة .م طف  ن ر   القمش

 .دار المسيرة ل ن ر  ال  زيع .  ماف:1ط .قدمة    ال ر ية ال ا ةم .الا  ياجات ال ا ة

. ر اية المع  يف سمعيا   ر يا (.2001. )السيد لب ة  م مد  . در الديف   ماؿ   د 

 .الم  ب الجامع  ال ديث الاس ندرية. م ر:

ج . أثر المسرح     نمية    ية الطفؿ. مج ة جامعة دم ؽ. م(2011) نعاف  أ مد    . 

 .138-87. ص ص 2 1. ع. 27



313 
 

  .4ط .مقدمة    ال ر ية ال ا ة (.2010. ) مر  ؤاد   يسير مف ح    د العزيز    ا  ة

 .دار المسيرة ل ن ر  ال  زيع: الأردف . ماف

دار المسيرة ل ن ر  .  ماف  الأردف:أساسيات ال ر ية ال ا ة .اللبلا زياد  امؿ  آ ر ف

 . ال  زيع

(.  ناء  رنامج  لبج  س     ل فض  دة الن اط ال ر   الزا د 2015ل مر   أمينة. )

    ت الان  ا  لدى أطفاؿ المر  ة الا  دا    رسالة د   را       ـ النفس    ص  قنيات   ط يقات 

 العلبج النفس   جامعة أ     ر   قايد .   مساف.

   الاضطرا ات النفسية.  رجمة. جمعة  (. العلبج النفس  المعر  2006لي    ر  رت. )

 ي سؼ م مد ال   رة. القا رة: دار إي راؾ.

 غير   المدمجيف ال ـ الأطفاؿ لدى الذات  قديرمجق ف  مداف    نية   زلاؿ  ن يرة. 

مقارنة(. مج ة الع  ـ الانسانية  الاج ما ية. العدد  ميدانية )دراسة .العادية المدارس    المدمجيف

 .334-323  ص 2015 / ج اف19

 .ال  ج ات المعا رة     ع يـ ال ـ  ضعاؼ السمع (.2013. )مير ت  م م د م مد    

 .دار الف ر .  ماف. الأردف:1ط

المج د الثالث  –مج ة الع  ـ الاج ما ية  –سي  ل جية العد اف  (.1985. )مرس   ماؿ

 .جامعة ال  يت :ال  يت –العدد الثان   -  ر

المج د الثالث  –مج ة الع  ـ الاج ما ية  –سي  ل جية العد اف  (.1985).  ماؿ  مرس 

 .ال  يت  جامعة ال  يت –العدد الثان   -  ر
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 –الس   ية  الانفعالية )الأس اب  الاضطرا اتمد ؿ ال   (.2011. )أسامة  ار ؽ  م طف 

 .ط ا ةدار المسيرة ل ن ر  ال  زيع  ال .  ماف. الأردف:1ط .العلبج( –ال   يص 

.  ا  ية ال دريب     إدارة (2019)ال  الدة  م مد   ؼ    .  .الم انيف    اـ   د الف اح

الغضب     فض الس  ؾ العد ان     سيف المر نة النفسية لدى  ينة مف الأطفاؿ ذ   الإ ا ة 

 .72-43  ص ص. 2  ع. 20مج. مج ة الع  ـ ال ر  ية   النفسية  .السمعية    مدينة  ماف

م   ة الأنج    . القا رة:  ـ نفس الإ ا ة (.2002. )      د العزيز  م س  ر اد

 .الم رية

مؤسسة   اب  . الاس ندرية:سي  ل جية ال ـ  ال  ـ (.2005. )  د المنعـ  الميلبد 

 .الجامعة

دار المسيرة ل ن ر  .  ماف:1ط .دليؿ العمؿ مع الأ ـ (.2000.)ي سؼ   اـنمر  

 . ال  زيع

(. ميلبن   لبيف.  رجمة 2003  د  ر  رت. ر  نس ف  س زاف. زاريت  رس ار. ) ن ؿ 

ماـ   د الف اح إماـ. ط  . القا رة: المج س الأ    ل ثقا ة.1 مد  الجا ر    ا 

(. العلبج المعر   الس     المعا ر )ال   ؿ النفسية لم  لبت 2012   ماف  إ س ج . )

  . القا رة. م ر: دار الفجر ل ن ر  ال  زيع.ال  ة العق ية(.  رجمة مراد      يس

(.  ا  ية اس  داـ أس  ب ال عزيز الرمز      عديؿ الس  ؾ 2017 رغ  سيد أ مد. )

 . العد ان  )دراسة ميدانية      ينة مف الأطفاؿ ذ   الإ ا ة العق ية ال سيطة(. أطر  ة د   را     ـ

 (. الجزا ر. 2  ية الع  ـ الاج ما ية. جامعة   راف )
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 .(: القا مة الاسمية للؤسا ذة الم  ميف01م  ؽ ر ـ )ال

 مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ.(: 02م  ؽ ر ـ )ال

 .مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية: (03م  ؽ ر ـ )ال

 (: ال  ر ال ا ة  ال رنامج العلبج  المعر   الس    . 04الم  ؽ ر ـ )

  عض الألعاب النفس  ر ية المق ر ة    ال رنامج العلبج .(: 05م  ؽ ر ـ )ال

   ر للؤلعاب المق ر ة للبس ر اء (:06)م  ؽ ر ـ ال

 ل  الة الأ ل . Goodnughا   ار رسـ الرجؿ (: 07الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة الثانية. Goodnughا   ار رسـ الرجؿ (: 08الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة الثالثة. Goodnugh(: ا   ار رسـ الرجؿ 09الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة الرا عة. Goodnugh(: ا   ار رسـ الرجؿ 10الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة ال امسة. Goodnugh(: ا   ار رسـ الرجؿ 11الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة السادسة. Goodnugh ار رسـ الرجؿ (: ا  12الم  ؽ ر ـ )

 ل  الة السا عة. Goodnugh(: ا   ار رسـ الرجؿ 13الم  ؽ ر ـ )

 (: نم ذج الق ة المق رح    ال رنامج العلبج .14الم  ؽ ر ـ )
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 (: القا مة الاسمية للؤسا ذة الم  ميف01الم  ؽ ر ـ )

مؤسسة  ال ظيفة ال   ص ال قب  الاسـ الر ـ 
 الان ماء

  ـ النفس  م   م مد 01
 العياد 

أس اذ ال ع يـ 
 العال 

 2جامعة   راف

المر ز  أس اذ م اضر/أ   نيا  رطالأ   لب   س ي ة  02
 الجامع   ي ازة

نقد مسر      ع اس      ـ 03
  سينما  

جامعة  أس اذ مسا د/أ
 مس غانـ

 ف م  ار   د  04
 القادر

 غ يزاف ةجامع أس اذ مسا د/ب  ر ية  ا ة

 ف معازيز  05
 جمي ة

  ـ النفس 
 العياد 

 نفسانية  يادية
 الدرجة الثانيةمف 

مدرسة الأطفاؿ 
المع  يف 
سمعيا 
 )غ يزاف(

   يلبل   06
 م طف 

  ـ النفس 
 العياد 

 نفسان   ياد 
 مف الدرجة الثانية

مدرسة الأطفاؿ 
المع  يف ذ نيا 

 )غ يزاف(
 ر ية النفس  دغ اج   يدر 07

  ر ية
 مف ش ر يس 

   ال ر ية النفس 
  ر ية

مديرية 
ال ضامف 
 غ يزاف
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 *مقياس  ير س ل قدير الس  ؾ(: 02م  ؽ ر ـ )

 اسـ الطفؿ:.........................................الجنس:............

  مر الطفؿ:..........................

 المع ـ      الأـ                        الأب    م در المع  مات:
تصف الفقرات التالٌة بعض المظاهر السلوكٌة لدي الأطفال، ٌرجً تقدٌر الطفل علً كل فقرة من فقرات 

 المقٌاس، وذلك بوضع الدرجة المناسبة فً المربع المخصص لذلك )غٌر المظلل( وفــقاً للمعٌار التالً:

 ك مطلقاً.السلو ر( إذا كان الطفل لا ٌظه0الدرجة )

 السلوك. ر( إذا كان الطفل نادراً ما ٌظه2الدرجة )

 ( إذا كان الطفل قلٌلاً ما ٌظهر السلوك.3الدرجة )

 ( إذا كان الطفل كثٌراً ما ٌظهر السلوك.                             4الدرجة )

 .( إذا كان الطفل كثٌراً جداً ما ٌظهر السلوك5الدرجة )

      مس قر  سر اف ما ين قؿ مف م ض ع إل  آ ر ي د  م   ا   غير – 1

      يسأؿ أس  ة  ظ ر   قا      المس ق ؿ – 2

      دا ـ ال   ى مف أف الأطفاؿ الآ ريف يضايق نه – 3

      لا يسأؿ أس  ة – 4

      ينز ج جدا إذا أ طأ – 5

      لا يس طيع أف ين ع    اس جا ا ه – 6

       سريعا  ما ي  ت ان  ا هغير مثا ر  – 7

      يد    أنه مظ  ـ   ق  ه م ض مة – 8

      يق ـ  اس جا ات )رد د  عؿ( غير ملب مة ل م  ؼ – 9

      ي الغ     أنيب الضمير إذا أ طأ-10

                                                           
اشر مكتب التربٌة العربً لدول الخلٌج العربً. الرٌاض: مقٌاس بٌركس لتقدٌر السلوك تطوٌر د. ٌوسف القرٌوتً وجلال جرار. الن*

1987 
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        رة ان  ا ه لا   أثر س اء    ب أـ أثيب-11

      لا ي د   يالا  )ضيؽ الأ ؽ(-12

      يغفر للآ ريف إذا أساؤ ا إليهلا -13

      ينز ج إذا لـ ي ف  ؿ   ء    غاية ال ماؿ-14

        رة ان  ا ه   يرة -15

      يجد  ع  ة     ذ ر الأ ياء أ  الأ داث-16

      ي  ـ الآ ريف  أ ياء لـ يفع   ا معه  قيقة  -17

      ي د  الضعؼ  اض ا     مفردا ه ال غ ية-18

      ي    مف أف الآ ريف لا ي   نه-19

      لا ي ـ  ملب  إذ يس مر    ال نقؿ مف  مؿ إل  آ ر-20

      ي  ـ نفسه إذا لـ  سر الأم ر  ما يجب-21

      غير منطق       مه     الأ ياء -22

 10   1    16  8   

      يظ ر م ا ؼ  ثيرة-23

      ي       ا  غري ة  لا معن  ل ا-24

      يظ ر ضعفا     القراءة-25

      ي  يج  سر ة-26

      لغ ه غير مف  مة-27

      لا ي  ـ  رد د  عؿ الآ ريف  يفعؿ ما ي    له-28

      يقع    أ طاء إملب ية  ندما ي  ب-29

      ي ذب-30

       ر  ه زا دة-31
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      ي د   ارد الذ ف مس غر ا    أ لبـ اليقظة-32

      ي د  م   را   م ضايقا  -33

      لا يف      د -34

      يث ر  سر ة  يق ـ  أ ماؿ غير م   عة-35

      يظ ر      ج ه  ر ات لا إرادية د ف س ب ظا ر-36

      يع ريه الق ؽ  ثيرا  -37

      يس  ل      مم   ات غير -38
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      ٌبحث عن التشجٌع والمدٌح باستمرار-119

      ٌحاول جلب انتباه زملائه عن طرٌق التهرٌج-111



317 
 

(: مقياس  رط الن اط ال ر       ر الان  ا   العد انية   قا ل دليؿ ال   ي   03الم  ؽ ر ـ )
 .4 الا  اء للبضطرا ات النفسية  العق ية ر ـ 

 ال قب:                                          الجنس:                الاسـ:                         

 المدرسة:                                                 القسـ:           

  ن اف الأ لياء:                                            

 يؽ الا   ار: اريخ  ط                                          

  اريخ الازدياد:

 لا ماما نادرا أ يانا دا ما ال ن د الر ـ

ان  ا  الطفؿ لا يس مر ط يلب  لا ي قيد  ال فا يؿ  ند  يامه   اج ا ه  الم اـ  1
 ال    ط ب منه.

    

      ثيرا ما ين قؿ مف ن اط إل  آ ر   ؿ الان  اء مف الن اط السا ؽ. 2
الأ ياف لا ي م ف مف الان  ا  جيدا لما يط ب منه أثناء ال ديث    ال ثير مف  3

 معه.
    

     يجد  ع  ة   يرة    ال قيد  ال ع يمات  الا امر ال    ط ب منه. 4
     يجد  ع  ة   يرة     نظيـ أ ماله. 5
     ينفر  ثيرا مف ال اج ات المدرسية  الأن طة ال      اج ل ض ر ذ ن  م  ا ؿ. 6
     يضيع  ثيرا الأد ات اللبزمة    إ داد ال اج ات  الم اـ ال    ط ب منه. 7
     ي   ت ان  ا ه  س  لة     ض ر المثيرات ال ارجية. 8
      ثير النسياف     يا ه الي مية. 9
ي د   ر ات مس مرة     مس  ى الأطراؼ  ا ة  ندما ي  ف جالسا     10

 مقعد .
    

     ي      ف مقعد   ين قؿ مف م اف إل  م اف آ ر.غال ا ما  11
      س   يه الأن طة ال طرة أثناء ال عب  د ف إدراؾ الع ا ب. 12
     يجد  ع  ة    أف ي عب   د ء. 13
      ر ا ه م عددة  سريعة. 14
     غال ا ما يثرثر. 15
      ف   ب الم ض ع.   ال ثير مف الأ ياف يرد     الأس  ة  سر ة   عيدا  16
     لا ي  مؿ ان ظار د ر   ا ة    ال عب. 17
     غال ا ما يقاطع  ديث الآ ريف  ي طفؿ   ي ـ. 18
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     ي د  القسا ة  ند  عام ه مع الآ ريف. 19
     ي د  الم اجرة لأ فه الأس اب. 20
     يس م ع  إ راج الآ ريف  ان قادا ه اللبذ ة ل ـ. 21
     ي يؼ مف ي يط ف  س   ه ال  ف. 22
     ي  فظ  ألفاظ غير أ لب ية أماـ الآ ريف. 23
     ي  دى ال  ار  الم ر يف. 24
     يس ر مف الآ ريف. 25
يقا  ـ    الم ا ؿ. 26      ي ا ؿ   ريط الآ ريف  ا 
     يجادؿ  ندما يط ب منه القياـ  عمؿ ما. 27
      عام ه مع الآ ريف.ي د  الع  ية  ند  28
     يغضب لأ فه الأس اب. 29
     ي د  رد د أ عاؿ  اسية  ندما ي عر  الإ  اط. 30
     يق ـ    سير الأ ياء. 31
     ي د  ال راخ  الم ا نة  ندما ي  ف ي عب مع زملب ه. 32
     يق ـ  ضرب زملب ه. 33
     ي ضايؽ  ثيرا  ندما لا      رغ ا ه. 34
     سريع الانفعاؿ. 35
     ي د  س  ؾ ال   ر. 36
     يس اء  ثيرا  ندما ي  خ. 37
     ي عر  الس ط  ال   ر  ندما ي ـ ان قاد  مف طرؼ الم ر يف   يه. 38
     ي عر أنه مضط د  أف الآ ريف ي  ام  ف   يه. 39
     ي  رث  العلبمات السي ة ال     ؿ   ي ا. 40
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 (: ال  ر ال ا ة  ال رنامج العلبج  المعر   الس    .04الم  ؽ ر ـ )
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 * عض الألعاب النفس  ر ية المق ر ة    ال رنامج العلبج  (:05م  ؽ ر ـ )ال

 مريف نفذ  ع يما  :  ق ـ الطال ة ال ا ثة  جمع  .1
دا رة      دث ل مجم  ة  ف  مجم  ة الأطفاؿ       ؿ

 فا يؿ ال مريف   يث  ط ب من ـ  نفيذ  ر ات    ا ية  
  ا     اس ال مس    ندما  عط  إ ارة ل    ؼ  
ي   ؼ ا راد المجم  ة  ف العمؿ  ي ق   ؿ من ـ    
م انه الذ     ؼ  يه      ع د الطال ة ال ا ثة ل عطي ـ 

 إ ارة الع دة ل عمؿ مف جديد.

 ت ال   سيؤدي ا الأطفاؿ    ال مريف:ال ر ا
 .  ام  ا    القا ة    ؿ    ا 
   المس ا السماء  المس ا الأرض  المس ا الجدراف

المس ا أ د اء ـ...مع ملب ظة إ طاء ال  ت ال ا   ل ؿ 
 آلية مف آليات ال مس.

 .ا ؿ  د   ء ثقيؿ مف الأرض  
 .ا فز  الأرنب مف  داية القا ة إل  آ ر ا 
 ماء  أمسؾ الأرض  أ ضف ال مس.أمسؾ الس 

 مريف  زيف  سعيد: ي  ؿ الأطفاؿ دا رة  ثـ ي  دث  .2
 ؿ طفؿ  ما يجع ه  زينا  ما يجع ه  زينا  أ  يط ب مف 

الطفؿ ر اية  ادثة سعيدة  أ رى  زينة  ثـ  ق ـ 
المجم  ة  ا  يار  ادثة مف   ؾ الأ داث ل مثي  ا     

 المسرح.

 ا دة:  عط  الطال ة  مريف الرسـ   ر مجم  ة  .3
ال ا ثة ل  ا مف ال ر  ف لمجم  ة الأطفاؿ    ضع 

مجم  ة مف الأ لبـ   الأل اف    ط ب مف المجم  ة أف 
ي  ر  ا      رة   ة ما  يرسم ن ا   يع ر ف  ن ا 

  ال مثيؿ الجما  .
 مريف ال ع يرات العاطفية:  ط ب الطال ة ال ا ثة مف  .4

 ة   ال ع ير  ف   اطؼ   دد ا الأطفاؿ الان  ار    القا
-ال زف-الق ؽ-ال  ؼ-الان قاـ-ال را ية-  : الغضب

 الفرح.-ال فاؤؿ-ال ضامف-الم  ة-الانط اء-العزلة
   نا يجب ال درج  ال ع ير    ؿ  دريج   ليس مفاج ا  

 الغضب يؤد  ل  را ية  الان قاـ    اطفة ال  ؼ  الق ؽ 
للبنط اء  العزلة   ؤد  لعاطفة ال زف   ال زف يؤد  

 ل  ر ج مف العزلة ن  اج ل م  ة  ال فاؤؿ  ال ضامف    
ن ؿ ل فرح    ذا ال درج ن  اجه ل  س سؿ السي  ل ج  

 الإيجا   ل  ع ير  ف الم ا ر.
 مريف   يؿ:  ط ب الطال ة ال ا ثة مف الأطفاؿ  .5

الم      ؿ    ا      القا ة   أف ي  يؿ  ؿ من ـ ما 
 يأ  : 

  أنؾ  ا فة  دمر ما   ل ا.  يؿ 
 .يؿ أنؾ نسمة ر يقة     ؿ  دريجيا إل  ريح   ية   

 .يؿ أنؾ طا ر  طير    السماء   
 .يؿ أنؾ  جر ي د رج مف أ      ة   
  يؿ أنؾ طا ر يطير    السماء  يطير  أجن  ه  

   رية  لا أ د يقيد . 

 

 

 

 
                                                           

*
(. الدراما السٌكو دراما )السٌوسودراما وتطبٌقاتها فً العملٌة التعلٌمٌة(. عمان. الأردن: دار آمنة للنشر 2119مرجع الألعاب: هبة خالد سلٌم. ) 

 .181والتوزٌع. ص 
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 اء(:   ر ل عض الألعاب المق ر ة للبس ر 06الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة الأ ل  07الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة الثانية 08الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة الثالثة 09الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة الرا عة 10الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة ال امسة 11الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة السادسة 12الم  ؽ ر ـ )
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 ( رسـ الرجؿ ل  الة السا عة 13الم  ؽ ر ـ )

 

 


