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 الإىداء
 

  حفظيًا الله–اىدي ىرا انعًم  إلى انٌاندٌن انكسيمين 

– كبيرا ً صغيرا –إلى عائهتي انكسيمت   

 إلى أساترتً الأفاضم

 إلى صدٌقاتً انعصٌصاث 

 إلى انصيلاء

 ً إلى كم ين ساعدنً في انجاش ىرا انعًم ين قسٌب أً بعٍد 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 كهًت انشكس

 انشكس لله احمده عهى نعًو ً ينحو لي انصبر ً انقٌة لإتماو ىرا انعًم

عهى  إشسافيا              " كبدانً خديجت"  أتقدو بجصٌم انشكس ً الاحتراو ً انتقدٌس نلأستاذة  انفاضهت

 ً تشجٍعيا ً تٌجٍييا المتٌاصم طٍهت انجاش ىره  اندزاست

ًانشكس يٌصٌل  نلأساترة الأفاضم  أعضاء انهجنت  انرٌن  قبهٌا يناقشت ىره اندزاست،                                                                                      

ً لم ٌغب عني الانتفاث بانشكس الحاز إلى الأساترة انرٌن ساهمٌا في تحكٍى المقٍاض                

 ًانبرنايج انعلاجً       

 :كًا لا أنسى ين كانٌا سندا ًعٌنا  لي خلال انجاش ىرا انعًم ًاخص بانركس 

الأستاذة محسشي يهٍكت، الأستاذة يلال خديجت، الأستاذ حفصاًي  إسماعٍم ،                              

 الأستاذة بن شزجب فصٌلاث،  الأستاذة انكٌيٍتي فٌشٌت ،  ، انطانب خسًبً نعٍى 

ًانشكس يٌصٌل إلى حالاث  اندزاست  أطفالا ًأيياث   ًعًال زًضتي زيماض ًطٌٍز الجنت                    

                                (يسبٍين ًمختصين نفسانٍين  )

 في الأخير اشكس كم ين قدو لي ٌد المساعدة ين قسٌب أً بعٍد

 



 
 

 

 :يهخص  اندزاست

 إلِ البحث بحالات قمق الانفصال لدى طفل الروضة التكفل ٌدؼ الدراسة الحالٓة ك الهكسكهة ب        ت
جىس الطفؿ ك سف الطفؿ، هدة : فْ هشكمة قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ك عٛقتً بالهتغٓرات التالٓة

        ، سف اٖـ، الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ، الحالة اٚقتصادٓة لٛـ،تكاجدي بالركضة
 التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضةك اختبار هدل فعالٓة برىاهج عٛجْ ىفسْ  فْ 

قٓاس قمؽ الهىٍجٓف الكصفْ كالشبً تجرٓبْ، كذلؾ هف خٛؿ استعهاؿ ـك لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ  تـ استخداـ 
 خاصة  ككذا شبكة هٛحظة  2003ف دراسة هٓار هحهد سمٓهاف ـ الهقتبس  اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة

 ٓف ركضة  هتكاجدطفؿ 96، طبؽ عمِ عٓىة قكاهٍا (هف إعداد الباحثة)قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ب
ٓك)كركضة رٓهاس  (جدٓكٓة)بركضة طٓكر الجىة  غمٓزاف ك ذلؾ هف اجؿ هعرفة الحاٚت التْ  (كاد ارٌ

 ىفصاؿ اٚتعٓش فعٛ قمؽ 

       ذكر ٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ هتكاجدٓف بركضة رٓهاس 1 كإىاث 4  شهمت أطفاؿ 5 كها تـ اختٓار  
ٓك )          بٍدؼ اختبار فعالٓة البرىاهج العٛجْ القائـ عمِ العٛج السمككْ الهعرفْ   (غمٓزاف– كاد ارٌ

 لمتخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ  الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة كا٘رشاد الكالدم ك المعب 

: كهف خٛؿ اختبار الفرضٓات  خرجت الدراسة بالىتائج التالٓة

فعالٓة فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة الهقترح لمبرىاهج العٛجْ الىفسْ - 

ٓعٓش طفؿ الركضة هستكٓات هختمفة هف قمؽ اٚىفصاؿ  - 

ىس الطفؿ، السف ،هدة ج:   فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لمهتغٓراتإحصائٓةٚ ٓكجد فركؽ ذات دٚلة - 
تكاجدي بالركضة، الهستكل التعمٓهْ لٛـ، الهستكل اٚقتصادم لٛـ  

 تبعا لهتغٓر سف اٖـ  (البعد اٚجتهاعْ )تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ - 

تبعا لهتغٓر  (البعد السمككْ، البعد اٚىفعالْ)تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ - 
 الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ 

 



 
 

 

 

،  كالركضة اٖكلٓاء بٓف التكاصؿ  ضركرةأٌهٍاك عمِ ضكء ٌذي الىتائج  تـ تقدٓـ  هجهكعة هف اٚقتراحات 

 .بالطفؿ أكثر التكفؿ ٓتـ حتِ ركضة كؿ فْ الىفسْ ككذا ضركرة كجكد اٖخصائْ

إجراء دراسات ك ىدكات عمهٓة  تكضح طرؽ التكفؿ بالطفؿ الذم ٓعاىْ هف اضطرابات ىفسٓة ك سمككٓة .

عىد التحاقً بالركضة أك الهدرسة   
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 أ اٌ٘داء

 ب كمهة الشكر
 ج همخص الدراسة
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 68 العٛج الىفسْ الدٓىاهٓكْ. أ
 69 العٛج السمككْ الهعرفْ. ب
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 149 تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ 09
 150 تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر جىس الطفؿ 10
 150 تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر سف الطفؿ 11
تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر ترتٓب الطفؿ بٓف  12

 إخكتً
151 

تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر هدة التحاؽ الطفؿ  13
 بالركضة

152 

 153 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر سف لٛـ  14
 154 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر الهستكل التعمٓهْ اٖـ  15
 155 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر الهستكل اٚقتصادم لٛـ  16
 155 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ  17
 156 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر جىس الطفؿ  18
 157 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر سف الطفؿ  19
 157 تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً  20
تكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر هدة التحاؽ الطفؿ  21

 بالركضة
158 

ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة         22
 (الحالة اٖكلِ )

164 



 
 

 

ىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  23
 (الحالة اٖكلِ)طفؿ الركضة 

167 

 170 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاصة بأـ الحالة اٖكلِ 24
 178 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاص بالحالة اٖكلِ 25
ىتائج القٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة   26

 (الحالة اٖكلِ)
182 

ىتائج القٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  27
  (الحالة اٖكلِ)طفؿ الركضة 

184 

ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة         28
 (الحالة الثاىٓة )

192 

ىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  29
 (الحالة الثاىٓة)طفؿ الركضة 

195 

 198 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاصة بأـ الحالة الثاىٓة 30
 207 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاص بالحالة الثاىٓة 31
ىتائج القٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    32

 (الحالة الثاىٓة)
210 

ىتائج القٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  33
  (الحالة الثاىٓة)طفؿ الركضة 

213 

ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة         34
 (الحالة الثالثة )

219 

ىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  35
 (الحالة الثالثة)طفؿ الركضة 

221 

 224 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاصة بأـ الحالة الثالثة 36
 233 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاص بالحالة الثالثة 37
ىتائج القٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة   38

 (الحالة الثالثة)
238 

ىتائج القٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  39
  (الحالة الثالثة)طفؿ الركضة   

 

240 

ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة         40
 (الحالة الرابعة )

247 



 
 

 

ىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  41
 (الحالة الرابعة)طفؿ الركضة 

249 

 252 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاصة بأـ الحالة الرابعة 42
 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاص بالحالة الرابعة 43

 

261 

ىتائج القٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    44
 (الحالة الرابعة)

267 

ىتائج القٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  45
  (الحالة الرابعة)طفؿ الركضة 

269 

ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة         46
 (الحالة الخاهسة )

276 

ىتائج  القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  47
 (الحالة الخاهسة)طفؿ الركضة  

279 

 282 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاصة بأـ الحالة الخاهسة 48
 عرض جمسات البرىاهج العٛجْ الخاص بالحالة الخاهسة 49

 
291 

ىتائج القٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    50
 (الحالة الخاهسة)

 

297 

ىتائج  القٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  لدل  51
  (الحالة الخاهسة)طفؿ الركضة 

299 

اتجاي الفركؽ بٓف هتكسطْ رتب القٓاس القبمْ كالبعدم لهستكل قمؽ  52
 (هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ)اٚىفصاؿ 

307 

اتجاي الفركؽ بٓف هتكسطْ رتب القٓاس القبمْ كالبعدم لهستكل قمؽ  53
 (شبكة الهٛحظة)اٚىفصاؿ 

308 

 تكزٓع العٓىة اٖساسٓة حسب هستكٓات قمؽ اٚىفصاؿ 54
 

310 

 311 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر جىس الطفؿ 55

 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر سف الطفؿ 56
 

313 

 315الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر هدة التحاؽ الطفؿ  57



 
 

 

 بالركضة
 317 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً 58
 319 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ لٛـ 59
 321 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ 60
الهقارىة البعدٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الحالة  61

 اٚجتهاعٓة لٛـ
322 

الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم  62
 لٛـ

324 

 326 الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر سف اٖـ 63
 327 الهقارىة البعدٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر سف اٖـ  64

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

:  الهقدهة 

 فٍْ تبدأ هف لحظة الهٓٛد ك تعد سىكات الطفكلة الهبكرة هف الهراحؿ الحاسهة فْ حٓاة ا٘ىساف             
ٌاهة ففٍٓا ٓككف الطفؿ تستهر حتِ سف التهدرس كتتخممٍا تغٓرات جسهٓة،عقمٓة،اىفعالٓة،ىفسٓة كاجتهاعٓة 
 كالصعكبات التْ تشدٓد التأثر بظركؼ الهحٓط الهتغٓرة باستهرار كالتْ تسبب فْ ظٍكر بعض الهشكٛ

شباع حاجاتً ضهف إطار اٖسرة، كىظرا ٌٖهٓة ٌذي الهرحمة العهرٓة أصبحت  ٓسعِ الطفؿ لمتكٓؼ هعٍا كا 
الحاجة لتحدٓد ٌذي الهشكٛت ضركرٓة فْ الكقت الحاضر أكثر هف أم كقت هضِ كخاصة فْ ضكء 

  التغٓرات الحالٓة التْ هست الهجتهع عاهة كاٖسرة بصفة خاصة،

ا عٛقة قائهة عمِ اٚشباع –فالدراسات التْ اٌتهت بالطفؿ ركزت ٌمِ اٌهٓة العٛقة اـ   طفؿ باعتبارٌ
الىفسْ كالبٓكلكجْ كالتْ تبدأ هىذ الهرحمة الجىٓىٓة كتتقكل اكثر خٛؿ الهراحؿ القادهة كالتْ اطمؽ عمٍٓا 
الباحثٓف فْ عمـ الىفس الىهك هصطمح التعمؽ الذم ٓعرؼ عمِ اىً بقاء الصغٓر قرب الكبٓر هف اجؿ 

 ضهاف البقاء، الغذاء، الحب كاٚهاف 

عد قمؽ اٚىفصاؿ هف أٌـ اٚضطرابات الىفسٓة  التْ تظٍر لدل الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة ىظرا ٚرتباطً  كٓ
ك التحاقً بالركضة . بحدث هٍـ فْ حٓاة الطفؿ أٚ كٌ

فالدراسات الىفسٓة  عرفت قمؽ اٚىفصاؿ عمِ اىً  قمؽ هفرط  كهستهر ٓعبر عف الخكؼ هف الفراؽ أك 
ككف  اٚىفصاؿ الهحتهؿ أك العزلة الفعمٓة عف اٖفراد الذٓف تربطٍـ بالطفؿ ارتباطا كثٓقا ٚسٓها اٖـ،   كٓ
 ). باٚستثارة كالحزف الشدٓد كالبكاء،سكء التكافؽ،كالخمؿ فْ اٖداء اٚجتهاعْ،كربها اٚعتٛؿ الجسهْ الحاد 

  (40 :1998القرٓطْ،

لكف  بالرغـ هف ٌذا   ٓعتبر قمؽ اٚىفصاؿ هف اٚضطرابات الشائعة فْ هرحمة  الطفكلة  كحتِ الهراٌقة،ك 
ٚ تكجد هعدٚت اىتشار دقٓقة لٍذا اٚضطراب،حٓث ذكر الدلٓؿ التشخٓصْ الرابع لٛضطرابات 

با  ( 267 :2003)ككذا  حسف هصطفِ   (DSM4 ,1994 :76)العقمٓة   4%أف ىسبة اىتشاري تبمغ تقرٓ
فبٓىت اىً هىتشر  Rutter ( 2004: 4 ) لدل الهراٌقٓف،أها ركتٓر % 1لدل اٖطفاؿ فْ سف التهدرس ك 

ء اٖطفاؿ ٓككف لدٍٓـ قمؽ هفرط 6.8% بىسبة  .   لدل اٖطفاؿ،فْ حٓف ثمث ٌؤٚ



 
 

 

 9 إلِ 6  اىً ٓشهؿ هف  Egger & Angold ( 2006)ك  Bailly ( 2005:11)فْ حٓف ٓرل كؿ هف 
 6 ك 5 هف اٖطفاؿ ذكم سف % 7 ك 3 سىكات، كبٓف 3 إلِ 2 هف اٖطفاؿ الذٓف ٓتراكح سىٍـ هف %

ظٍر لدل ا٘ىاث أكثر هف الذككر  .سىكات، كٓ

 أشٍر  أٓف ٓهٓز الرضٓع أهً أك هف ٓرعاي 8كتظٍر أكؿ عٛهات قمؽ اٚىفصاؿ بعهر هبكرة  كالتْ تبدأ فْ 
بشكؿ دائـ،لكف ها ٓمبث أف ٓعاكد الظٍكر فْ هرحمة ها قبؿ الهدرسة أك فْ هرحمة التعمٓـ اٖساسْ  

هكف أف ٓبقِ  حتِ ىٍآة ٌذي الهرحمة،(ثٛث سىكات اٖكلِ ) ستهر حتِ هرحمة  الهراٌقة، ، كٓ إٚ أف  كٓ
فٍْ تصؿ إلِ حدٌا اٖقصِ فْ هرحمة الطفكلة كتقؿ شٓئا فشٓئا   ىسب اىتشاري تختمؼ هف هرحمة ٖخرل،

، ( أشٍر8)فْ هرحمة الهراٌقة،إٚ أف تأثٓري هختمؼ هف هرحمة إلِ أخرل،فٍك طبٓعْ فْ هرحمة الرضاعة 
أها فْ هرحمة ها قبؿ التهدرس  كالهراٌقة ٓعد هشكمة  بحاجة إلِ اىتباي  كاٌتهاـ ك عٛج  

اىطٛقا هها سبؽ  جاءت الدراسة الحالٓة  ٚختبار فعالٓة برىاهج عٛجْ ىفسْ لمتكفؿ بطفؿ الركضة الذم 
ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ، كلتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ اشتهمت الدراسة عمِ جاىبٓف اكلٍها جاىب ىظرم احتكل عمِ 
خهس فصكؿ تهثمت فْ الفصؿ اٚكؿ الخاص بهدخؿ الِ الدراسة كتضهف طرح اٚشكالٓة، الفرضٓات ، 

اٌهٓة كاٌداؼ الدراسة كختـ بعرض لهصطمحات الدراسة اجرائٓا، كالفصؿ الثاىْ خاص بطفؿ الركضة ضـ 
فا لمركضة كلطفؿ الركضة، حاجاتً ، خصائصً، هشاكمً ، كفصؿ ثالث خصص لقمؽ اٚىفصاؿ كضـ  تعرٓ
فا لقمؽ اٚىفصاؿ، اعراضً، اسبابً، الىظرٓات الهفسرة لً، هراحمً ، كفصؿ رابع خصص عٛج كطرؽ  تعرٓ
التكفؿ بقمؽ اٚىفصاؿ كضـ العٛج الىفسْ الدٓىاهٓكْ، العٛج السمككْ الهعرفْ، العٛج بالمعب، اٚرشاد 

اٚسرم كابتدأ كؿ فصؿ بتهٍٓد كاىتٍِ بخٛصة، اها الفصؿ الخاهس فكاف خاصا بالدراسات السابقة الخاصة 
بهتغٓرات الدراسة، اها الجاىب الثاىْ فخصص لمدراسة الهٓداىٓة كالجاىب التطبٓقْ كاشتهؿ عمِ فصؿ سادس 
خاص باٚجراءات الهىٍجٓة لمدراسة كتـ فًٓ عرض الهىٍج كاٚدكات الهطبقة فْ الدراسة، كالفصؿ السابع  
فضـ عرض الىتائج كالهتهثمة فْ دراسة الحاٚت ، اها الفصؿ الثاهف فكاف  لهىاقشة الىتائج ، كاشتهمت 

الدراسة عمِ خاتهة كاىت شاهمة لها كرد فْ الدراسة ، لىختـ الدراسة بهجهكعة هف اٚقتراحات، ثـ   بعرض 
 الهراجع  الهعتهدة كالهٛحؽ 
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:  الدراسةمشكمة .1

هف لحظة الهٓٛد    ك         تعد هرحمة الطفكلة الهبكرة هف الهراحؿ الحاسهة فْ حٓاة ا٘ىساف فٍْ تبدأ 
تغٓرات جسهٓة، عقمٓة، اىفعالٓة، ىفسٓة          ،  ففٍٓا تطرأ عمِ  الطفؿ  تستهر حتِ سف التهدرس

 بظركؼ الهحٓط الهتغٓرة باستهرار     كاجتهاعٓة ككذا  ٓتعرض لعدة أزهات  كخبرات ىفسٓة ىتٓجة تأثري 
 إذا لـ  ٓتـ التكفؿ بٍا هبكرا،  كلعؿ أبرز خبرة خاصة تؤثر عمِ ىهك شخصٓتً فْ الهراحؿ الٛحقة  كالتْ 

ٓعٓشٍا الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة ٌْ التحاقً بالركضة،  

ك ٓعتبر قمؽ اٚىفصاؿ هف اٚضطرابات الشائعة فْ ٌذي الهرحمة  كحتِ الهراٌقة،لكف  بالرغـ هف ٌذا  ٚ 
ة    حٓث ذكر الدلٓؿ التشخٓصْ الرابع لٛضطرابات العقمْ ،تكجد هعدٚت اىتشار دقٓقة لٍذا اٚضطراب

با  عبد الهعطْكحسف هصطفِ  % 1ك     لدل اٖطفاؿ فْ سف التهدرس 4% أف ىسبة اىتشاري تبمغ تقرٓ
  6.8% فبٓىت اىً هىتشر بىسبة  Rutterأها ركتٓر ،  (267، ص2003عبد الهعطْ، ) لدل الهراٌقٓف
 ك   Baillyفْ حٓف ٓرل كؿ هف  ، ( Rutter, 2004, p4)  قمؽ هفرطٌـ ثمث ٓككف لدللدل اٖطفاؿ

Egger & Angold  سىكات، 3 إلِ 2 هف اٖطفاؿ الذٓف ٓتراكح سىٍـ هف % 9 إلِ 6  اىً ٓشهؿ هف 
 . لدل ا٘ىاث أكثر هف الذككرر سىكات، كٓظ6ً ك 5 هف اٖطفاؿ ذكم سف % 7 ك 3 فكبْ

(Bailly, 2005, p11)                                                                              

التْ تطرقت إلِ ٌذا اٚضطراب عرفتً عمِ اىً قمؽ هفرط  ك هستهر ٓعبر عف الخكؼ الىفسٓة فالدراسات 
هف الفراؽ أك اٚىفصاؿ الهحتهؿ أك العزلة الفعمٓة عف اٖفراد الذٓف تربطٍـ  بالطفؿ ارتباطا كثٓقا ٚسٓها 
اٖـ، ك ٓككف باٚستثارة ك الحزف الشدٓد ك البكاء، ك سكء التكافؽ، ك الخمؿ فْ اٖداء اٚجتهاعْ، كربها 

 ( 40، ص1998 القرٓطْ، )اٚعتٛؿ الجسهْ الحاد 

أف أعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ  Francis et al ( 1987 )فرانسيس و آخرون فقد أشار 
رفض اٚبتعاد عف اٖـ ، البكاء ك الصراخ الشدٓد ، رفض الطعاـ ، ٓشتكْ هف صداع ك : الصغار تتهثؿ فْ

 آٚـ بالهعدة كخصكصا  إذا ابتعد الطفؿ عف أهً

  كجكد  تشابً كبٓر فْ سمكؾ الطفؿ أثىاء ابتعاد الكالدٓف عىً داخؿ بٓففقد  Cowan 1996كووان أها 
الهىزؿ ك بٓف سمككً فْ الركضة ، ك تهثؿ سمكؾ الطفؿ فْ البكاء  ك الصراخ الشدٓد ، رفض الطعاـ ، ك 

رفض التحدث هع أخرٓف 



 
 

 

ٓىتشر بصكرة كبٓرة فْ هرحمة الطفكلة إلِ أف  قمؽ اٚىفصاؿ   Christopherكريستوفرأشار فْ حٓف 
ٌىاؾ بعض الهتغٓرات الهرتبطة باٖـ ك اٖسرة تككف السبب فْ ك، الهبكرة ك ٓستهر حتِ هرحمة الشباب

ظٍكر اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة 

 هف خٛؿ دراستٍها إلِ أف اٖطفاؿ الذٓف Schaefer & Eisen   2007شيفر و ايزن    ك قد ٚحظ 
ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ ٓتهٓزكف باضطرابات اىفعالٓة  ك كجداىٓة  ك بعض السمككات غٓر الهرغكب فٍٓا 
كالتبكؿ الٛإرادم ، ك رفض الىكـ بهفردي بعٓدا عف أهً ، با٘ضافة إلِ حدكث بعض الىكبات العصبٓة لدٍٓـ 

 )، كها أىٍـ ٓتجىبكف الهكاقؼ اٚجتهاعٓة كالحفٛت هثٛ ك التْ ٚ ٓجدكف الشخص الهتعمقكف بً ضهىٍا  
 ( 64 ، ص2013رشا هحهكد ، 

فقمؽ اٚىفصاؿ ٓهكف تفسٓري تبعا لطبٓعة العٛقة التْ ٓككىٍا الطفؿ هع هقدـ الرعآة كتككف اٚـ فْ الغالب، 
 ك Winni   cott  كفٓىٓككت  M.Klein   ك هٓٛىْ كٛٓف  Spitzفحسب ها أشار إلًٓ كؿ هف سبٓتز

 هف خٛؿ دراساتٍـ الهتعهقة عمِ الطفؿ  اف  M.Mahler  كهارغرٓت هاٌمر  J.Bowlbyجكف بكلبْ 
  أٓف ٓهٓز الرضٓع أهً أك هف ٓرعاي بشكؿ الشٍر الثاهف بعهر هبكرة  كالتْ تبدأ فْ اكلِ عٛهاتً تظٍر 

ثٛث )دائـ ، لكف ها ٓمبث أف ٓعاكد الظٍكر فْ هرحمة ها قبؿ الهدرسة أك فْ هرحمة التعمٓـ اٖساسْ 
، ك ٓهكف أف ٓبقِ  حتِ ىٍآة ٌذي الهرحمة  ك ٓستهر حتِ هرحمة  الهراٌقة ، إٚ أف ىسب (سىكات اٖكلِ

اىتشاري تختمؼ هف هرحمة ٖخرل ، فٍْ تصؿ إلِ حدٌا اٖقصِ فْ هرحمة الطفكلة ك تقؿ شٓئا فشٓئا  فْ 
،  ( أشٍر8) هرحمة الهراٌقة ، إٚ أف تأثٓري هختمؼ هف هرحمة إلِ أخرل ، فٍك طبٓعْ فْ هرحمة الرضاعة 
الىجار، ) هبكرأها فْ هرحمة ها قبؿ التهدرس  ك الهراٌقة ٓعد هشكمة  بحاجة إلِ اىتباي  ك اٌتهاـ ك عٛج 

ا (53 ص2011 د الهبكرة حكؿ الٍستٓرٓ ، كتشٓر هجهكعة هف التقارٓر ا٘كمٓىٓكٓة ابتدأت هع دراسات فركٓ
كتزآدت بحجـ كبٓر حالٓا إلِ أف قمؽ اٚىفصاؿ كخبرات اٚىفصاؿ كالفقد الحدٓثة اك القدٓهة تمعب دكرا ذا 

كالتْ تتهثؿ فْ اٚكتئاب، العدكاىٓة،  (31 ص1991بكلبْ، )كزف فْ هصدر عدد هف الحاٚت الهرضٓة 
ابات  كفشؿ الطفؿ فْ الهدرسة، فضٛ عها ٓترؾ هف هشكٛت تككف  العىاد، كالسمكؾ الهضاد لمهجتهع، الرٌ

 سببا فْ الصراع اٖسرم                                            

 (13 ص 2011احهد أبك زٓد، )                                                                      

 



 
 

 

 لىا التساؤؿ  ٌىا حكؿ كٓفٓة هساعدة اٖسرة عاهة ك الطفؿ خاصة فْ اتخاذ هكفربها مكبىاءا عمِ ها سبؽ 
أحسف الطرؽ لمتعاهؿ هع هشكمة اٚىفصاؿ ك تحقٓؽ التكٓؼ الذم قد ٓرتبط جزء كبٓر هىً بىكعٓة بىاء اٖسرة 
هف الىاحٓة الثقافٓة ، الدٓىٓة ، اٖخٛقٓة ك اٚقتصادٓة هف جٍة ، ك بطبٓعة البىاء الىفسْ لمطفؿ هف جٍة 

ت الدراسات كاٖبحاث الىفسٓة أخرل ،   ، بضركرة التكفؿ الىفسْ بالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿكعمًٓ  ىكٌ
ككظفكا  بذلؾ هجهكعة هف اٖسالٓب كالطرؽ كالبراهج العٛجٓة التْ تساعد عمِ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ 

جاردنر و جون  لدل الطفؿ كبالتالْ تحقٓؽ التكازف كالتكافؽ اٚجتهاعْ كالىفسْ لدًٓ ، كفْ ٌذا الصدد ىجد 
Gardner, R. & John, D( 1992)  برىاهج إرشادم سمككِ هعرفِ فْ  ا استخداـهف خٛؿ دراستٍها 

 Alter, M. & Simane, T.  (1994 ألتير و سيمانخفض اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ عىد اٖطفاؿ أها  
 ك كذا اٖطفاؿ، قمؽ اٚىفصاؿ لدل الفىٓة لخفض أثر استخداـ اٖىشطة التعرؼ عمِ دراستً إلٌِدفت ؼ( 

ـ طرؽ هعالجة اٖسرة لقمؽ اٚىفصاؿ  Barrett, P ( 1996)باريت  دراسة   كقد  ، التْ ٌدفت إلِ  تقكٓ
أكضحت ىتائج الدراسة فعالٓة السمككْ الهعرفْ كاٖسرل فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ  لدل  اٖطفاؿ 

 إلِ التعرؼ عمِ هدل فعالٓة برىاهج عٛج  دراستً فقد ٌدفت Marshal, E   ( 1997)مارشال أها 
  لدل الطفؿ جهاعْ ٓعتهد عمِ فىٓات تدعٓـ هٍارات الصداقة لعٛج اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ

إلِ هعرفة فاعمٓة برىاهج التدرٓب عمِ  بدراسة  ٌدؼ هف خٛلٍا 2004بطرس حافظ بطرس  كها قاـ 
 الخٓاؿ فْ خفض حدة بعض اضطرابات القمؽ هف بٓىٍا قمؽ اٚىفصاؿ  لدل أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة 

 إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة تدرٓب أباء فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ Amy-R 2001فْ حٓف ٌدفت دراسة 
 اختبار هدل فعالٓة إلِ هف خٛؿ دراستً 2011 احمد محمد جاد الرب أبو زيد قاـكبدكري لدل أطفالٍـ، 

 لدل اٖطفاؿ برىاهج إرشادم لٗهٍات لخفض قمؽ اٚىفصاؿ 

عمِ ضكء ها سبؽ جاءت الدراسة الحالٓة لتسمٓط الضكء عمِ هكضكع قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة 
بٍدؼ التكفؿ بً ىفسٓا ك ٌذا فْ ظؿ ىدرة إف لـ تقؿ غٓاب دراسات فْ الهكتبات الجاهعٓة الجزائرٓة حكؿ 

اختبار فعالٓة ك ٌذا هف خٛؿ  – عمـ الباحثةحسب حد – التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ 
 برىاهج عٛجْ ىفسْ لمتكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ  

 

 



 
 

 

: ك عمًٓ صٓغت ا٘شكالٓة عمِ الىحك التالْ

 ٌؿ لمبرىاهج العٛجْ الهقترح فاعمٓة فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ ؟- 

ت الجزئٓة التالٓة  : ك تفرعت عف ٌذي ا٘شكالٓة  التساؤٚ

ها ٌك هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة؟  -1

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة تبعا لمهتغٓرات التالٓة  -2

جىس الطفؿ، سف الطفؿ ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ ، الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ ، الحالة اٚقتصادٓة لٛـ ، : 

هدة اٚلتحاؽ بالركضة ، ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً 

: فرضيات الدراسة. 2

: اىطٛقا هف ا٘شكالٓة الهطركحة صٓغت الفرضٓة العاهة عمِ الىحك التالْ

  لمبرىاهج العٛجْ الهقترح فعالٓة فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ- 

: ك تفرعت عف ٌذي الفرضٓة فرضٓات جزئٓة تهثمت فْ

ٓعاىْ طفؿ الركضة هف قمؽ اىفصاؿ بهستكٓات هختمفة   -1
: ٚ ٓكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة تبعا لمهتغٓرات  -2

الجىس ، السف ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ ، الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ ، الحالة اٚقتصادٓة لٛـ ، هدة 
اٚلتحاؽ بالركضة ، ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً  

 :أىداف الدراسة. 3

تٍدؼ الدراسة الحالٓة الهكسكهة بالتكفؿ بحاٚت قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة إلِ اختبار فعالٓة 
التحصٓف التدرٓجْ، )برىاهج عٛجْ ىفسْ قائـ عمِ تقىٓات تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ 

كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة  كا٘رشاد الكالدم لمتكفؿ بطفؿ  (الىهذجة، لعب اٖدكار، التعزٓز
الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ، ككذا هعرفة هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ك الفركقات فْ 

الجىس ، السف ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ ، الحالة : هستكل قمؽ اٚىفصاؿ  تبعا لمهتغٓرات التالٓة
 .اٚجتهاعٓة لٛـ ، الحالة اٚقتصادٓة لٛـ ، هدة اٚلتحاؽ بالركضة ، ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً



 
 

 

 : أىمية الدراسة. 4

تٍتـ الدراسة الحالٓة بهرحمة الطفكلة الهبكرة كهشكٛتٍا  ككىٍا هرحمة هٍهة،  حٓث تتفؽ الدراسات    
كالىظرٓات الىفسٓة عمِ أٌهٓة السىكات الخهس اٖكلِ هف حٓاة الطفؿ فْ بمكرة شخصٓتً كتكٓفً هستقبٛ، 
ك التحاقً بالركضة كذلؾ هف خٛؿ  التقرب هف أطفاؿ  كتسمٓط الضكء عمِ حدث هٍـ فْ حٓاة الطفؿ كٌ

الركضة كهعرفة حاجاتٍـ كهشاكمٍـ السمككٓة كالىفسٓة خصكصا  قمؽ اٚىفصاؿ الذم ٓعد احد أىكاع  
اضطرابات القمؽ التْ تصٓب الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة،  كهحاكلة رصد أٌـ اٖعراض الدالة عمًٓ، خصائص 
كهشاكؿ الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ، هعرفة أسباب ظٍكري ، كاختبار برىاهج عٛجْ ىفسْ  لمتكفؿ بطفؿ 

الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ لمكصكؿ بً إلِ تحقٓؽ التكافؽ الىفسْ كاٚجتهاعْ، كها تكهف أٌهٓة 
الدراسة الحالٓة فْ إثراء الهكتبة الجاهعٓة بدراسة حكؿ قمؽ اٚىفصاؿ، طفؿ الركضة، كطرؽ التكفؿ بطفؿ 

 .الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ

 :  لمدراسة الأساسيةلممفاىيمالتعاريف الإجرائية . 5

:  طفل الروضة. 1

ٓك)بركضة رٓهاس كالهمتحؽ , ( سىكات6- 2)ٌك الطفؿ الذم ٓتراكح عهري بٓف  ك ركضة طٓكر  (كاد ارٌ
  بغمٓزاف  (جدٓكٓة )الجىة

: قمق الانفصال. 2

شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ ك ٓقصد بً حصكؿ الطفؿ عمِ درجة هرتفعة فْ 
هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  هف إعداد الباحثة هٓار هحهد  الركضة هف إعداد الباحثة، ككذا 

، ...( آٚـ البطف ،  قْء، صداع ، )  الفٓزٓكلكجْ :ك الهتهثؿ فْ اٖبعاد   ( 2003)هحهد عمْ إسهاعٓؿ 
 )، اجتهاعْ  (...اٚرتهاء عمِ اٖرض ، الجرم خمؼ اٖـ )، سمككْ  (..حزف ، بكاء ، صراخ  )اىفعالْ 

ذا ىتٓجة التحاقً بالركضة ، ك ظٍكر  (...اٚىعزاؿ ك الكحدة ، رفض الهشاركة فْ أىشطة الركضة  كٌ
 DSM4اٖعراض فْ هدة تفكؽ اٖربع أسابٓع حسب 

 

 



 
 

 

 :البرنامج العلاجي. 3

ك عبارة عف جمسات هكجٍة لٗهٍات كأطفالٍف الذٓف ٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ ، كالتْ تقكـ عمِ تقىٓات  كٌ
ككذلؾ  (الىهذجة، التحصٓف التدرٓجْ، لعب اٖدكار، التعزٓز )تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ 

، كا٘رشاد الكالدم  بٍدؼ التخفٓؼ هف قمؽ (..القصة، الغىاء، الرسـ )المعب الجهاعْ، الىشاطات الفىٓة 
 اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة 
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 :تمييد

        لقد أكلِ عمهاء الىفس هرحمة الطفكلة الهبكرة أٌهٓة كبٓرة ٖىٍا تهثؿ ىقمة تطكرٓة ٌاهة لمطفؿ 
الذم أصبح ٓخطك خطكاتً اٖكلِ فْ طرٓؽ اٚستقٛؿ كالىضج، كها ٓتطمبً ذلؾ فْ سبٓؿ الرعآة 

هكاىاتً بأفضؿ صكرة ههكىة كهها ٓسٍـ فْ بىاء  الىفسٓة كاٚجتهاعٓة التْ تساعدي عمِ تىهٓة قدراتً كا 
 .شخصٓاتً عمِ ىحك سكم كآجابْ

ىبً العمهاء إلِ أٌهٓة التربٓة الهبكرة لمطفؿ كضركرة رعآتً، لذا عهد الهربكف إلِ تعهٓـ البراهج العدٓدة  كٓ
التْ تعتهد عمِ تىهٓة الهٍارات الهختمفة ك الهتضهىة جكاىب الىهك كاٚرتقاء الجسهْ، الهعرفْ، اٚىفعالْ 
كاٚجتهاعْ كصكٚ إلِ التىهٓة الشاهمة لشخصٓة الطفؿ، كتعد الركضة هف أٌـ الهؤسسات اٚجتهاعٓة 

بعد اٖسرة التْ ٓتعاهؿ هعٍا الطفؿ بشكؿ هباشر كالتْ تسعِ فْ  بىاء شخصٓتً هف خٛؿ تكفٓر 
شباع حاجاتً، كاكتشاؼ ذاتً كقدراتً ا كتحقٓؽ هطالب ىهكي كا   الرعآة بكؿ صكرٌ

كعمًٓ جاء ٌذا الفصؿ لتسمٓط الضكء عمِ طفؿ الركضة، أٌـ حاجاتً كهشاكمً ، لكف قبؿ ذلؾ ٚبد لىا 
 هف إعطاء لهحة تارٓخٓة عف ىشأة رٓاض اٖطفاؿ ، أٌدافٍا، كخصائصٍا 

: لمحة تاريخية عن نشأة رياض الأطفال . 1

ـ لمدخكؿ  تعتبر رٓاض اٖطفاؿ هؤسسة اجتهاعٓة تعمٓهٓة تٍدؼ إلِ الهحافظة عمِ اٖطفاؿ ك تٍٓؤٌ
الهدرسْ، كها أف فكرة إىشاء رٓاض اٖطفاؿ لٓست جدٓدة، بؿ ٌْ قدٓهة كقد ازداد اٌٚتهاـ بإىشائٍا ك 

ا هع خركج الهرأة لمعهؿ ك تعقٓدات الحٓاة اٚجتهاعٓة   رٌ تطكٓ

ففْ الحضارة الٓكىاىٓة القدٓهة اٌتهت التربٓة برعآة الطفؿ ك هساعدتً عمِ تحقٓؽ ىهك هتكاهؿ هف خٛؿ 
  هىذ ألفْ عاـ عمِ فكائد التربٓة Aflatonاٚعتىاء بجسهً ك ذكقً  كركحً كعقمً، فقد أكد  أفٛطكف 

لمصغار كالتأكٓد عمِ تكجٍٍٓـ ك تربٓتٍـ خارج البٓت  أشكاٚ عدة ، كعمٍٓـ أف ٓظمكا فْ حضاىة الدكلة  
ٖىٍـ همؾ لٍا، أها أرسطك فٓعتبر أف الطفكلة تبدأ هف الهٓٛد حتِ سبعة سىكات ٓقضٍٓا الطفؿ فْ 

(  66 ص2011كرككش، ).الهىزؿ ، كطالب برعآتً جسهٓا ٖىً ٓرل أف العقؿ السمٓـ فْ الجسـ السمٓـ 

اف ككهٓىكس  17كفْ القرف  اٖثر الكبٓر فْ  Comenius ( 1592/1671 ) ـ  كاىت ٔراء  جكٌ
البدء بفتح هدارس اٖطفاؿ لذلؾ أطمؽ عمًٓ لقب الهبشر اٖكؿ لمتربٓة الحدٓثة  ككىً هف الفٛسفة الذٓف  
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" اٌتهكا بدراسة الطفؿ  ك أكؿ هف ىادل بضركرة تعمٓـ الطفؿ عف طرٓؽ المعب كذلؾ هف خٛؿ كتابً 
ك أكؿ كتاب هكضح بالصكرة ىشر لٗطفاؿ ، فقد طرح " عالـ اٖطفاؿ الهكضكعات الحسٓة الهصكرة كٌ

ا الهرحمة التْ تحقؽ بٍا  الكثٓر هف أراء  التْ تؤكد عمِ أٌهٓة الطفكلة كضركرة العىآة بٍا  باعتبارٌ
التربٓة اكبر قدر هف الىجاح ، لذلؾ دعا إلِ  ضركرة تكافر الهدارس التْ تعتىْ بتربٓة الطفؿ  

: فقد أشار هف خٛؿ هؤلفاتً  إلِ تسعة هبادئ أساسٓة اعتهدٌا فْ تربٓة الطفؿ ك ٌْ 

تقدٓـ الفكرة إلِ الطفؿ هباشرة ٚ عف طرٓؽ الرهز - 1

التطبٓؽ العهمْ لكؿ ها تـ تدرٓسً  - 2

التعمٓـ بشكؿ هبسط - 3

ضركرة شرح هبادئ عمـ ها قبؿ التفصٓؿ فًٓ - 4

ا٘شارة إلِ طبٓعة الشْء الهراد تدرٓسً بصكرة حقٓقٓة - 5

ضركرة شرح أجزاء العمـ هف حٓث تدرجٍا كعٛقتٍا ببعضٍا البعض - 6

عدـ شرح أكثر هف هكضكع فْ ىفس الكقت -7

عدـ ترؾ الهكضكع قبؿ التأكد هف فٍـ الطالب لً -8

 (12ص1990هصمح، ).   التأكٓد عمِ الفكارؽ  بٓف العمكـ الهختمفة -9

فٓعتبر رائد الهدرسة الطبٓعٓة ، حٓث ٓرل أف  Jean-Jacques Rousseauأها جكف جاؾ ركسك 
كسٓمة التربٓة ٌْ الىهك الحر لطبٓعة الطفؿ كقكاي كهٓكلً الفطرٓة، فالتربٓة فْ هرحمة الطفكلة ٚ ٓجب أف 

تغدك تربٓة الحكاس ، لذلؾ ىادل بضركرة اٌٚتهاـ برغبات ك هٓكؿ الطفؿ كعدـ إكراًٌ فْ الهدارس 
جب أف تتاح لً فرصة الىهك بشكؿ طبٓعْ هف خٛؿ التعمـ بالخبرة    الىظاهٓة كٓ

( 130 ص 2013رشا هحهكد، )                                                                     
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سرا ك كاف ٓحاكؿ  Pestalozziبٓىها ركز بستالكتزم  اٌتهاهً حكؿ تأسٓس هدرسة لٗطفاؿ آٖتاـ بسكٓ
هف خٛؿ تطبٓؽ آرائً ك هبادئً التربكٓة بشكؿ عهمْ ، كها اىً  أكد عمِ أٌهٓة الهربْ كدكر شخصٓتً 

ف شخصٓة اٖطفاؿ بشكؿ سمٓـ   الطٓبة المطٓفة فْ تككٓ

( 15 ص 1990هصمح، )                                                                          

قاـ بافتتاح أكؿ ركضة أطفاؿ بها ٓىسجـ هع الهفٍكـ الصحٓح لرٓاض  Fröbelأها فرٓدٓرٓؾ  فركبؿ 
" كها سهاٌا أٓضا " الهدرسة القائهة عمِ غرائز اٖطفاؿ الفعالة"  أطمؽ عمٍٓا اسـ 1837اٖطفاؿ  عاـ 

كهىً ظٍرت التسهٓة التْ شاعت فْ جهٓع أىحاء " حدٓقة اٖطفاؿ" كبعدٌا اسـ " هدرسة التربٓة الىفسٓة
 ك التْ كاىت تقكـ عمِ أسس فمسفٓة كسٓككلكجٓة، 1840عاـ "  ركضة اٖطفاؿ" العالـ إلِ ٓكهىا ٌذا  

كظٍر فٍٓا تأثٓر ىشأتً الدٓىٓة، كعمًٓ ٓعد فركبؿ الهؤسس الحقٓقْ لرٓاض اٖطفاؿ فْ العالـ ٖىً أسسٍا 
بها ٓىسجـ هع القكاعد التربكٓة الصحٓحة الهىاسبة لٍا ، كبعد ذلؾ اىتشرت رٓاض اٖطفاؿ فْ ألهاىٓا 

كبقٓة اٖقطار اٖكركبٓة  

( 23 ص2009الخالدم،  )                                                                          

 1907 عاـ لٗطفاؿ اٖكلِ هدرستٍا أىشأت هف كبار الهربٓات فقد Montessoriكتعد هارٓا هكىتسكرم 
 ٓحظِ بقدر أف الطفؿ عمًٓ أفكاتبعت الهٛحظة الهىظهة كطرٓقة ، فٍْ ترل " اٖطفاؿبٓت " سهتٍا 

ذا ٓسهح بتطكري إشراؼكبٓر هف الحرٓة ك ٓككف تحت   هعمـ ٓكجًٍ ك ٓكافئً  ىتٓجة قٓاهً بعهؿ جٓد كٌ
( 135 ص 2013رشا هحهكد، )  تطكرا عقمٓا كبٓرا 

 باٖطفاؿ ركضة فْ الٍكاء الطمؽ بٍدؼ العىآة أكؿ هارجرٓت ك راشٓؿ هاكهٓٛف بفتح اٖختافكها قاهت 
الهٍهمٓف الفقراء، ككاف برىاهجٍها ٓتضهف التغذٓة السمٓهة كالرعآة الصحٓة، كها طالبا باف تتكٓؼ البراهج 

ة هع احتٓاجات   ٓجد كؿ طفؿ فْ الركضة ها ٓىقصً فْ بٓئتً، أم أف، بحٓث ٓجب اٖطفاؿالتربكٓ
 ( 29 ص1993سهارة، ) لٗطفاؿ  اٖسرٓةهراعاة الفركؽ الفردٓة كالظركؼ 

 رٓاض إىشاء عمِ ا٘قباؿ هف حٓاتً زاد اٖكلِكهع اىتشار الكعْ بكجكب العىآة بالطفؿ فْ السىكات 
 تربٓة إلِ فْ البٛد العربٓة كحظْ طفؿ ها قبؿ السادسة باٌتهاـ الهربٓف ، كتغٓرت ىظرتٍـ اٖطفاؿ

 الىكاحْ اٚجتهاعٓة، جهٓعالطفؿ باعتباري هحكر العهمٓة التربكٓة كاٌتهكا بتىهٓتً تىهٓة هتزىة تشهؿ 
 اٖطفاؿ رٓاض إىشاء لظٍكر فكرة اٖكلِ ترجع البكادر ، ففْ الجزائر هثٛ اٚىفعالٓة، الهعرفٓة كالجسهٓة 
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 16 الهؤرخ فْ 76/35 رقـ أهر السبعٓىات هف القرف العشرٓف ك ذلؾ بهقضِ أكاخر إلِبشكؿ رسهْ 
ف فْ الجزائر ، ك 1976 افرٓؿ 16 الهكافؽ ؿ 1376ربٓع الثاىْ عاـ   الهتضهف تىظٓـ التربٓة ك التككٓ

 قاعدة الٍرـ التعمٓهْ، هف خٛؿ ٌذا القاىكف بدا اٖطفاؿالذم اعتبر التعمٓـ التحضٓرم فْ رٓاض 
 فْ الهدارس اٚبتدائٓة كالذم كاف هقتصرا فْ أقساـ ها قبؿ التهدرس كذلؾ بتخصٓص باٖطفاؿاٌٚتهاـ 

البدآة عمِ بعض الهدف الكبرل ثـ تكسعت لتشهؿ كؿ الهدارس اٚبتدائٓة 

,2005 p :26)                                                                      (Benghabrit 

كقد ارتبطت الركضة فْ البدآة بكزارة التربٓة ك التعمٓـ التْ كاىت تشرؼ هباشرة عمِ العهمٓة التحضٓرٓة  
 لدخكؿ الهدرسة، ك ىظرا لمتطكرات ك التغٓرات  التْ حدثت فْ الهجتهع الجزائرم هع ىٍآة لٗطفاؿ

 لٍا كجكدا كأصبحالثهاىٓىات كبدآة التسعٓىات هف القرف الهاضْ تجسدت فكرة الركضة بشكؿ فعمْ 
 16 الهؤرخ فْ 92/382هستقؿ كهعىِ كاضح لدل عاهة الىاس كذلؾ هف خٛؿ الهرسكـ التىفٓذم رقـ 

 ك رعآتٍـ اٖطفاؿـ  الذم ٓتضهف استقباؿ  صغار 13/10/1992ٌػ الهكافؽ ؿ 1413ربٓع الثاىْ 
ـكالذٓف تقؿ   سىكات ، قبؿ صدكر الهرسكـ التىفٓذم السابؽ كاف كجكد الركضة عبارة عف 6 عف أعهارٌ

 كالخدهاتٓة الهختمفة كالذم ٍٓتـ فقط بابىاء الىساء العاهٛت كتشرؼ عمًٓ ا٘ىتاجٓةىشاط تابع لمهؤسسة 
هصمحة الخدهات اٚجتهاعٓة لمعهاؿ  لكؿ هؤسسة ، كتطكر ىشاط ٌذي الهؤسسات باٚىفتاح عمِ الهحٓط 

 جهٓع فئات الهجتهع الجزائرم، كها ٌك حادث فْ هؤسسات الضهاف أطفاؿ  ٓضـ كأصبحالخارجْ 
اٚجتهاعْ، البرٓد كالهكاصٛت، الصىدكؽ الكطىْ لمتكفٓر كاٚحتٓاط 

 ٓضـ أصبح التابعة لمقطاع العاـ، اٖطفاؿ جاىب هؤسسات رٓاض إلِ الكضع القائـ حالٓا ٓضـ أفكها 
 التابعة لمقطاع الخاص هٍهتٍا القٓاـ باستثهارات فْ هجاؿ الطفكلة الهبكرة اٖطفاؿ هؤسسات رٓاض أٓضا

 كلمطفؿ لٗسرةهقابؿ الخدهات التْ تقدهٍا 

 فْ كؿ بمدٓة أطفاؿ  هشركع اىجاز ركضة 2006 حٓث بدا هىذ عاـ اٖطفاؿك تٍتـ الجزائر برٓاض 
 هؤخرا أدرج، حٓث اٖطفاؿعمِ الهستكل الكطىْ، كتشرؼ عمِ تككٓف الهربٓات الهتخصصات فْ تربٓة 

ٌذا التخصص فْ هراكز التككٓف الهٍىْ كالتهٍٓف عمِ الهستكل الكطىْ بعدها كاف هقتصرا فقط عمِ 
 ( 85ص 2007خدكش ،)تربصات تجرٍٓا الدكلة عىد الحاجة 
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: تعريف  الروضة. 2

ك تعىْ  ذلمٍا ك عمهٍا السٓر " راض، ركضا، كرٓاضة " كرد فْ لساف العرب هعىِ فعؿ : لغة. 1.2
ْ كذلؾ كجعمٍا هسخرة كطٓعة، كراض ىفسً بالتقكل ام هرىٍا عمٍٓا  جهع ركض كرٓاض كركضات كٌ

 ( 57 ص1993ابف هىظكر،) الىبات بأىكاع الهخضرة اٖرضكرٓضاف، كالركض تعىْ 

 هرحمة تعمٓهٓة تسبؽ اٖطفاؿ رٓاض أف عمِ كأدبٓاتٍآتفؽ الهٍتهكف بدراسات الطفكلة : اصطلاحا. 2.2
 طفكلة أك دار الحضاىة، أك، أطفاؿ ركضة أىٍاالهرحمة اٚبتدائٓة كلكىٍـ ٓختمفكف فْ هسهٓاتٍا عمِ 

 ٌْ الدكر التربكٓة التْ اٖطفاؿ رٓاض أفقبؿ الهدرسة، كعهكها تعىْ ٌذي الهسهٓات   تعمٓـ هاأكهبكرة 
ـ الجسهْ، العقمْ كالىفسْ، كتسٍؿ اىتقالٍـ هف الحٓاة الهىزلٓة اٖطفاؿتىٍض برعآة   إلِ كترعِ ىهكٌ

ـأكهمكا الصغار الذٓف اٖطفاؿالتربٓة الهدرسٓة، كتستقبؿ     السىة الثالثة هف عهرٌ

 ( 81 ص2014عبد القادر،)                                                                          

عرفٍا قاهكس التربٓة   الصغار الذٓف اٖطفاؿ ٌْ هؤسسة تربكٓة خصصت لتربٓة اٖطفاؿ ركضة أفكٓ
ـتتراكح   الطفؿ القٓـ التربكٓة إكساب إلِ هتعددة تٍدؼ بأىشطة سىكات كتتهٓز 6 ك 3 بٓف أعهارٌ

تاحةكاٚجتهاعٓة     الفرصة لمتعبٓر عف الذات كالتدرٓب عمِ كٓفٓة العهؿ كالحٓاة هعا كا 

( 11ص2015ٌدل، )                                                                               

 الهؤرخ فْ 92/382 فْ الهرسكـ التىفٓذم رقـ اٖطفاؿكحدد القاىكف الجزائرم هفٍكـ ركضة 
 أم ا٘جبارم كرعآتٍـ كالذٓف  لـ ٓبمغكا سف التهدرس اٖطفاؿ ٓتضهف تىظٓـ استقباؿ 13/10/1992

ـ الذٓف تقؿ اٖطفاؿ  سىكات  6 عف أعهارٌ

 هف الجىسٓف فْ السف هابٓف اٖطفاؿ هؤسسة تربكٓة تىهكٓة ٓمتحؽ بٍا بأىٍا  اٖطفاؿكها تعرؼ ركضة 
دفٍا هساعدتٍـ عمِ الىهك السكم الهتكاهؿ 6 إلِ 4 ك 3 ( 62 ص 2007عبد القادر، ) هف العهر كٌ

تشرؼ عمٍٓـ  ( سىكات6-3) هف اٖطفاؿ بٓئة تربكٓة تتككف هف أىٍاك تعرفٍا هىِ هحهد جاد عمِ 
 كهبىِ ٓقع فْ بٓئة إدارم، كجٍاز اٖطفاؿهربٓات بهككىات ثقافٓة، هٍىٓة، جسهاىٓة، هىاسبة لمعهؿ هع 

ـ، اٖطفاؿ التربٓة فْ رٓاض كأٌداؼهحددة الهعالـ كالخصائص، تتىاسب   كخصائصٍـ كحاجات ىهكٌ
 ( 114 ص2007هحهد جاد، )  التربٓة البٓئٓة عمِ كجً الخصكصكأٌداؼ
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 الهؤسسة التْ تقع  بٓف البٓت ك دار الحضاىة كبٓف الهدرسة أىٍا ٌادم شعباف ربٓع  فٓعرفٍا أها
 ىشأتٍـ الصغار فٓها قبؿ الهرحمة اٚبتدائٓة، كالعهؿ عمِ استهرارٓة اٖطفاؿاٚبتدائٓة، كالتْ تعتىْ بتربٓة 

اٚجتهاعٓة، كتٍذٓب سمككٍـ كرعآتٍـ صحٓا، كىفسٓا، عقمٓا، ركحٓا، خمقٓا،كاجتهاعٓا، ك التْ تقكـ  
أسالٓب التربٓة كالتعمٓـ فٍٓا عمِ أساس هف الىشاط كالمعب الهىظـ كالخبرة العهمٓة كاٚستجابة لخصائص 
كحاجات كهٓكؿ الطفؿ فها بٓف الثالثة ك السادسة هف عهري عمِ أساس العفكٓة، الحب، الكد، التقدٓر، 

التساهح  كالهركىة فْ العٛقات السائدة فٍٓا، كعمِ أساس هعاهمة الطفؿ فٍٓا كطفؿ كلٓس كراشد 
  ( 147 ص 2003شعباف ربٓع، ).صغٓر

 كتقبمٍـ هف السىة الرابعة حتِ لٗطفاؿ الهؤسسة التربكٓة اٚجتهاعٓة أىٍا عمِ ؼ خؿأهؿفْ حٓف تعرفٍا 
 كالبراهج اٖىشطة تحقٓؽ الىهك الهتكاهؿ عف طرٓؽ ههارسة إلِالسادسة هف العهر، كتٍدؼ الركضة 

ا الركضة كالهتصمة اتصاٚ كثٓقا بحٓاتً ، كالركضة   كفصكؿ أك تككف قائهة بذاتٍا إهاالٍادفة التْ تكفرٌ
 ( 169 ص2005خمؼ، ). همحقة بالهدارس اٚبتدائٓة الرسهٓة

: خصائص الروضة. 3

ا فْ الىقاط التالٓة : تتهٓز الركضة بهجهكعة هف الخصائص ىكجزٌ

  هبىِ الركضة، حٓث كجب كجكد ٘قاهة كبٓرة أٌهٓةٓعتبر الهكقع الهىاسب ذا : موقع الروضة  .1.3
اؽ دكف إلٍٓاالركضة فْ هكاف قرٓب هف سكف الطفؿ ، حتِ ٓتهكىكا هف الكصكؿ   أك سكاء  بهفردٌـ إرٌ

  أكلٓائٍـبصحبة 

تتهٓز الركضة بحجهٍا الصغٓر هقارىة بالهدرسة بحث ٓفضؿ القائهكف عمِ تكجًٓ :  حجم الروضة. 2.3
 البٓت هف الهدرسة الىظاهٓة  فْ حجهٍا ك تجٍٓزاتٍا ك إلِ تككف الركضة اقرب أفطفؿ ها قبؿ الهدرسة 

الهىاخ العاـ فٍٓا 

ا كفؽ ها ٓمْا٘دارةتدعـ الركضة بهرافؽ التعمٓـ ك : مرافق الروضة  .3.3 :  كالخدهات كىذكرٌ

 اٖىشطةٓفضؿ تسهٓتٍا بغرؼ الىشاط كساحات المعب كالحدائؽ كالقاعات الهتعددة : الهرافؽ التعمٓهٓة * 
 اىً ٓتـ تىظٓـ 2001 ها ٓعرؼ بالبٓئة التعمٓهٓة، كهف حٓث التىظٓـ ترل العىاىْ حىاف أك، كاٖغراض
:  هىظهة عمِ شكؿ أسالٓب فْ الركضة كفؽ اٖطفاؿ
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 فترة أثىاء ا٘ىاث الجىس كفصؿ الذككر عف أك فْ العهر إهاحٓث ٓككف التجاىس : تىظٓـ هتجاىس   - 
الركضة 

 هختمفة أعهار هف أطفاٚتضـ الصفكؼ فْ ٌذا التىظٓـ : تىظٓـ غٓر هتجاىس- 

هثؿ ٌذا التىظٓـ الحؿ الكسط بٓف التىظٓـ الهتجاىس كغٓر الهتجاىس، : تىظٓـ هتكازم-   فصكؿ كإىشاءكٓ
هتكازٓة 

:  الإدارة  .4.3

 السكرتارٓة كالههرضة أك كجدت كالهربٓات كقاعات لٛستقباؿ إفتشهؿ عادة غرفة الهدٓر كالهساعدة 
 اٚجتهاع بٍـ أك اٖكلٓاءكالهشرفة اٚجتهاعٓة، كقاعة تخصص ٚستقباؿ 

:  الخدمات. 5.3

ستحسف أف ٓكضع فٍٓا سرٓر أك سرٓرٓف  تشهؿ الخدهات الصحٓة هثؿ غرفة ا٘سعافات اٖكلٓة كٓ
 هجهكعة هف اٖدكٓة  ك ا٘سعافات اٖكلٓة فْ حالة إصابة اٖطفاؿ، كخزاىة لحفظ إلِ با٘ضافة

 ككذا دكرات الهٓاي  اٖطفاؿ أهاـ الهطبخ الذم ٓككف هفتكحا إلِ با٘ضافة لٗطفاؿالسجٛت الصحٓة 

(  81 ص2008كرككش، )                                                                           

 الروضة أىداف. 4

تسهح الركضة بىهك الطفؿ فْ الهجاؿ اٚىفعالْ، اٖخٛقْ، الدٓىْ،المغكم،الجسهْ كاٚجتهاعْ كفْ ها 
:  ٓمْ حصر ٌذي الهجاٚت  فْ اٌٖداؼ التالٓة

:  اٌٖداؼ الىفسٓة. 1.4

تقكـ الركضة عمِ هساعدة الطفؿ عمِ تجاكز الخكؼ ك القمؽ الذم قد ٓشعر بً ىتٓجة تركً لمهىزؿ 
 ك الجرأة هحٓط اجتهاعْ جدٓد ،كتقكم عىد الطفؿ عاهؿ إطاركدخكلً فْ عٛقات اجتهاعٓة جدٓدة فْ 

 تركز أىٍا تعهؿ عمِ تىهٓة اٚتجاي العاطفْ لدًٓ،  كها أىٍا لمىظاـ  كها إتباعا أكثرالشجاعة ك تجعمً 
ْ بذلؾ تدفع الطفؿ لٛختٛط هع   كالعٓش هعٍـ أخرٓفعمِ تىهٓة القدرة عمِ التعبٓر المفظْ كٌ

، زد عمِ ذلؾ تىهْ لدل الطفؿ الثقة بالىفس، تقدٓر الذات    كاٖعهاؿكالهشاركة فْ هختمؼ الىشاطات 
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شعاري بقدرتً عمِ اتخاذ القرارات بىفسً كهىحً فرصة القبكؿ  ك كذا  الشعكر بالهسؤكلٓة كاٚستقٛلٓة، كا 
 هف الكاجب عمًٓ أخرٓف كحقكؽ كآداب ٌىاؾ حدكد ٓجب هراعاتٍا أفكالرفض لكف فْ الهقابؿ تعمٓهً 

 ( 229 ص2009كفافْ، ).     اٚلتزاـ بٍا

 فْ ٌذي الهرحمة ٓتهٓز ٖىً التعبٓر عف هشاعري كشعكري الطفؿ عمِ تىهٓة قدرة إلِ تسعِ أىٍاكها 
ك بحاجة  .    تفرٓغٍا بطرٓقة سمٓهة هف خٛؿ ضبط سمككً كالسٓطرة عمِ اىفعاٚتًإلِباىفجار اىفعالْ كٌ

 ( 152، ص 2002فٓاض،)                                                                        

:  اٚجتهاعٓة اٌٖداؼ .2.4

 حٓث تضعً فْ هكاقؼ تستدعْ أقراىًتساعد الطفؿ عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ كتكفر لً التعاهؿ هع * 
سمككا هعٓىا كتصرفا هىاسبا هعٍـ، كها تعهؿ عمِ تثبٓت عادات كتقالٓد الهجتهع هف حٓث التعاهؿ 

كاحتراـ حقكؽ الغٓر، كغٓر ذلؾ هف العادات عف طرٓؽ الههارسة العهمٓة 

  ٓبدأ الهكاد الهىاسبة لمطفؿ التْ ٓتهكف هف خٛلٍا اكتشاؼ بٓئتً كهحٓطً، فالطفؿ تسهح بتكفٓر* 
 ٓراقب غٓري فٍك ٓتفحص أك التْ ٓستخدهٍا كالتجارب التْ ٓهارسٍا اٖدكاتبهعرفة بٓئتً هف خٛؿ 

ختبر  كٓ

 ك الجهاعات، ك تىهٓة اٖفرادتساٌـ فْ تكاهؿ ىهك شخصٓة الطفؿ كتكطٓد عٛقاتً اٚجتهاعٓة هع * 
حساسًهشاعر الحب كاٚىتهاء لمكطف   بهعىِ العطاء كالتضحٓة كا 

 كاٚختٛط بٍـ، ككذا تىهٓة رغبة الطفؿ اٖطفاؿتكفٓر الفرصة لمطفؿ هف اجؿ تكسٓع دائرة هعارفً هف * 
بتعد عف كلٕخرٓف ٓككف لً  أففْ العهؿ هع غٓري كٓتعمـ   اٖىاىٓة دكر فٓتقبؿ فكرة التعاكف كالهشاركة كٓ

 هشتركة ٓكسب هىٍا خبرة اجتهاعٓة فْ التعاهؿ هع الغٓر بأىشطةكالفردٓة كذلؾ هف خٛؿ التفاعؿ هعٍـ 
 عمًٓ اٖكلِ ازدٓاد ىهك كتطكر الطفؿ ٓعتهد بالدرجة أف إٚ تكسٓع خبراتً ، إلِ إضافةكاٚتصاؿ بٍـ ، 

ٌك ىفسً هف حٓث الهستكل الذم بمغً فْ تطكري كىضجً، كالخبرة التْ تزكد بٍا هف هحٓطً العائمْ     
( 48 ، ص2009الخالدم، )
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، الركحٓة، الجهالٓة كالصحٓة اٖخٛقٓة الطفؿ العادات السمٓهة كالقٓـ إكساب* 

، كتهكٓىً هف تحقٓؽ أخر عىد الطفؿ ، كتىهٓة اتجاٌاتً اٚٓجابٓة ىحك ا٘ىساىْتىهٓة اٚتجاي  كالحس * 
 أخرٓف  ، كبٓف رغباتً كهٓكلً كبٓف هٓكؿ أخرٓفالتكازف بٓف هعطٓاتً الخاصة كهصالح 

 ( 234 ، ص2004كطفة، )                                                                          

:  التربكٓةاٌٖداؼ . 3.4

 تبىِ عمِ حاجات الطفؿ كفاعمٓتً الذاتٓة بها فْ  ذلؾ أف التربكٓة ٓجب اٌٖداؼ أفٓرل جكف دٓكم 
:  الركضة ٌْإلٍٓا التربكٓة التْ تسعِ اٌٖداؼدكافعً كعاداتً الهكتسبة ، كهف جهمة 

 الهىٍج الهدرسْ هف تربٓة دٓىٓة كخمقٓة إتباعتىهْ فْ ىفس الطفؿ حب العطاء، ك تدرٓبً عمِ * 
 تساعد الطفؿ عمِ تىهٓة المغة كالتعبٓر كالتحكـ فْ طرٓقة الكتابة كها أىٍاكىشاطات ترفٍٓٓة كثقافٓة، كها 

  (152،ص2002فٓاض،) الدخكؿ الهدرسْ الىاجح كالسمٓـ باختبار الذكاء كالذاكرة إلِ تحضري أىٍا

 تٍٓئ الطفؿ لحٓاتً الدراسٓة كذلؾ عف طرٓؽ اٚىطٛؽ أف لٛلتحاؽ بالهدرسة ، فعمِ الركضة ا٘عداد* 
 الهدرسة بكؿ ها ٓتطمبً ذلؾ هف هثابرة كتككٓف اتجاٌات آجابٓة ىحك إلِ اٖسرةالتدرٓجْ هف جك 

ة لها ٓتضهىً هف ىشاطات كفعالٓات ك  .    كههارسات تربكٓة بىاءةأىظهةالهؤسسات التربكٓ

 (33، ص2010حاهد،  )                                                                            

د الطفؿ عمِ اٚعتىاء بصحتً ككقآتٍا هف الهرض *  كسابًتعكٓ  عادات صحٓة بحٓث تصبح العىآة كا 
بجسهً عادة ٓكهٓة ٓهارسٍا الطفؿ 

تىهٓة الحس الجهالْ كالتذكؽ الفىْ لمطفؿ لٓستشعر هظاٌر الجهاؿ هف حكلً * 

هساعدة الطفؿ عمِ اكتساب الهعارؼ كاٚتجاٌات كالهٍارات الحركٓة كالحسٓة التْ تساعدي عمِ * 
(  59 ، ص2002، ىكر) جسهً بطرٓقة فعالة تحفظ لً صحتً كسٛهتً أعضاءاستخداـ 

ر قدراتً الهعرفٓة هف خٛؿ اٖىشطة  الحسٓة ك الحركٓة *  بىاء التفكٓر الهىطقْ عىد الطفؿ كتطكٓ
الهختمفة  
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العهؿ عمِ تىهٓة حب اٚستطٛع كالهٓؿ إلِ اٚستكشاؼ، كخمؽ ركح الهبادرة الهعرفٓة التْ تجعؿ * 
  (8، ص2013 ،اهؿ)الطفؿ اكثر اىدفاعا فْ تحصٓؿ العمـ، كاهتٛكً عمِ ىحك سمٓـ 

تحقٓؽ التىهٓة الشاهمة لمطفؿ حسٓا، عقمٓا، ىفسٓا، اجتهاعٓا كركحٓا ىتٓجة هختمؼ الىشاطات التْ * 
ٓهارسٍا، كتشجعً عمِ البحث، اٚكتشاؼ كالتجرٓب، كتكثٓؽ الصمة بٓف ها ٓتعمهً كبٓف حٓاتً كبٓئتً 

 إكسابً كهشاعري هف خٛؿ أفكاري حصٓمة الطفؿ المغكٓة كتىهٓة قدرتً عمِ الهحادثة كالتعبٓر عف إثراء
التعابٓر الصحٓحة كالتراكٓب الهٓسرة الهىاسبة لعهري كالهتصمة بحٓاتً كهحٓطً اٚجتهاعْ 

، التصىٓؼ، العد، ا٘بداع، التخٓؿ، ا٘دراؾتىهٓة قدرات الطفؿ العقمٓة هف حٓث التذكر، الفٍـ، * 
دراؾالتسمسؿ،  ٓجاد، اٖشٓاء العٛقة بٓف السبب كالىتٓجة، التعرؼ عمِ خكاص كا   اٖشٓاء العٛقة بٓف كا 

ذا هف خٛؿ تىهٓة جكاىب الهٛحظة، اٚستكشاؼ، البحث كالتجرٓب، ككذا تىهٓة خٓاؿ الطفؿ  تاحةكٌ  كا 
 (  18 ، ص2015ٌدل، ).  الكاهىةا٘بداعٓةالفرص لتفتح طاقاتً 

: تعريف طفل الروضة . 5

 سىكات إلِ سف 3طفؿ الركضة أك طفؿ ها قبؿ الهدرسة ٌك الطفؿ الذم ٓهر بالهرحمة العهرٓة هف سف 
طمؽ عمِ ٌذي الهرحمة العهرٓة عددا هف الهسهٓات هىٍا هرحمة ها قبؿ الهدرسة، كهرحمة 6  سىكات، كٓ

 الطفكلة الهبكرة، كهرحمة المعب كعهر اٚبتكار كا٘بداع

كالهمتحؽ بإحدل , ( سىكات6- 4)عمِ أىً الطفؿ الذم ٓتراكح عهري بٓف "حٓث ٓعرفً عادؿ عبد الله 
 ( 25، ص1999عادؿ، ). اٖطفاؿرٓاض 

 :خصائص طفل الروضة. 6

 :ٓهكف إٓجاز خصائص ىهك طفؿ الركضة  إلِ ها ٓمْ 

 : النمو الجسمي والحركي. 1.6         

ٓشٍد الىهك الجسهْ لطفؿ الركضة تغٓرات فْ ىسب أجزاء الجسـ، فالعظاـ كالعضٛت تىهك بقدر أكبر 
ستهر الىهك فْ هىطقة الجذع كاٖطراؼ كٓصبح هظٍر الطفؿ أقؿ استدارة كحٓف ٓصؿ الطفؿ إلِ العاـ  كٓ

كبٓىها ٓرجع هعظـ كزف جسـ الطفؿ , السادس تككف ىسبة اٖجزاء أقرب إلِ ىسب جسـ الشخص الكبٓر
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ادة الدٌكف  ادة فْ ٌذي الهرحمة تعكد إلِ الىهك فْ أىسجة العضٛت ,فْ الهرحمة  السابقة إلِ زٓ فإف الزٓ
 .كالعظاـ ، كتستهر اٖسىاف المبىٓة حتِ السف السادسة أك السابعة حٓف تستبدؿ باٖسىاف الدائهة

  (194،  ص2009كفافْ،)

 :النمو الانفعالي. 2.6         

زداد تهآز اٚستجابات اٚىفعالٓة  السمكؾ اٚىفعالْ لدل الطفؿ ٓىهك تدرٓجٓا فْ هرحمة ها قبؿ الهدرسة كٓ
، كها تزداد اٚستجابات اٚىفعالٓة المفظٓة لتحؿ تدرٓجٓا هحؿ اٚستجابة اٚىفعالٓة الجسدٓة ، كهف أٌـ 
خصائص اىفعاٚت طفؿ الركضة أىٍا غٓر هستقرة كتتغٓر بسرعة هف البكاء كالدهكع إلِ الضحؾ ، 
ستطٓع الطفؿ ضبط اىفعاٚتً تدرٓجٓا عىد كصكلً لسف الخاهسة ، حٓث ٓظٍر بدآة اٚستقرار فْ  كٓ

اٚىفعاٚت كالقدرة عمِ ضبطٍا ىكعا ها ، كها تظٍر اىفعاٚتً  تهركزي حكؿ الذات هثؿ الخجؿ ، كالشعكر 
بالىقص ، كالشعكر بالذىب ، كالشعكر بالثقة فْ الىفس كهف أكثر اٚىفعاٚت التْ ٓهر بٍا اٖطفاؿ فْ 

(. 32 ، ص1995عهاد الدٓف ، ).   ٌذي الهرحمة الخكؼ كالغضب كالغٓرة 

 :المعرفيالنمو . 3.6        

هرحمة ها ) بأف الطفؿ هف سىتٓف إلِ سبع سىكات ٓهر بهرحمة سهاي(Piaget)بياجيو  ٓرل العالـ الىفسْ 
ْ هرحمة ٓتصؼ فٍٓا فكر الطفؿ بخصائص ههٓزة هف أٌهٍا خاصٓة (قبؿ العهمٓات الكاقعٓة  التهركز ) كٌ

كالتْ تعىْ عدـ قدرة الطفؿ عمِ تهٓٓز هىظكري الشخصْ عمِ هىظكر أخرٓف ،كعمِ ذلؾ  (حكؿ الذات 
فإف الطفؿ ٓتصرؼ كها لك أف أخرٓف ٓدرككف العالـ بىفس الطرٓقة التْ ٓدرؾ بٍا ٌك ٌذا العالـ ، كهف 

التفكٓر  )الخصائص اٖخرل التْ أشار لٍا بٓاجًٓ كالتْ تهٓز تفكٓر الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة خاصٓة 
كالتْ تعىْ أف فٍـ الطفؿ لمهفآٌـ ٓككف هرتكزا عمِ ها ٓراي الطفؿ كلٓس عمِ (الحدسْ ك ا٘حٓائْ 

الهىطؽ كفْ الغالب فإف فٍـ الطفؿ ٖم هفٍكـ أك هكقؼ ٓككف هركزا عمِ جاىب حسْ كاحد هف ذلؾ 
الهفٍكـ كالهكقؼ ٌذا هف جٍة ، ك ٓسبغ الطفؿ الحٓاة عمِ كؿ شْء ٓتحرؾ حكلً بها فْ ذلؾ الجهاد 
هف جٍة أخرل ، كها تزداد قدرة الطفؿ تدرٓجٓا عمِ فٍـ الكثٓر هف الهعمكهات البسٓطة كالتْ تقع داخؿ 
ذا ها  ىطاؽ اٌتهاهاتً كتزداد تدرٓجٓا قدرة الطفؿ عمِ التذكر الهباشر ، كها ٓهمؾ الطفؿ خٓاٚ كاسعا كٌ

(.  274، ص 2008اٖشكؿ، )ٓظٍري بكضكح لعبً اٍ٘ٓاهْ أك الخٓالْ  
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  النمو المغوي. 4.6          

ٓتصؼ الىهك المغكم لمطفؿ بالىهك السرٓع كاٚزدٓاد الهستهر فْ الهفردات حٓث تتزآد الهفردات التْ 
ك ,ٓستخدهٍا الطفؿ كؿ عاـ ككمها تقدـ الطفؿ فْ العهر تصبح الجهمة التْ ٓمفظٍا أطكؿ كأكثر تعقٓدا 

 سىكات ٓبدأ الطفؿ فْ استخداـ الجهؿ الهركبة كالتْ تتضهف استخداـ حركؼ الجر 3ابتداء هف سف 
كالضهائر كأدكات الىفْ كأدكات اٚستفٍاـ ، كتستهر الهفردات كتراكٓب الكٛـ فْ اٚزدٓاد كالتىكع كالعهؽ 
كثر هف تردٓد  ٛحظ أف الطفؿ ها قبؿ الهدرسة ٓكثر الحدٓث حكؿ ىفسً كعف اٌتهاهاتً الخاصة ، كٓ ، كٓ

فْ حدٓثً كلكف هع زٓادة خبرة  (أىا  )أسهاء اٖشخاص كاٖدكات التْ تحٓط بً ككثٓرا ها ٓكرر كمهة 
كها اىً ٓحب طرح .الطفؿ اتساع تجربتً تتسع دائرة اٖشٓاء التْ ٓصب عمٍٓا اٌتهاهً أثىاء حدٓثً 

لكثرة اٖسئمة التْ ٓطرحٍا  (سف السؤاؿ  )اٖسئمة بشكؿ هتكرر كهتتابع كقد أطمؽ عمِ ٌذا السف 
ـ بٓف  إلِ خمط كمهاتٍـ , ( سىكات6 ػ 4)اٖطفاؿ عمِ الكبار ، كها ٓهٓؿ اٖطفاؿ الذٓف تتراكح أعهارٌ

ستهتعكف بٍا   ـ ٓحبكف تكرار الكمهات الجدٓدة كها ٓحبكف تردٓد الكمهات الهسجكعة كٓ بالٍزؿ كالهزاح ، كٌ

 (. 29، ص2008كرككش ،  )                                                                       

  النمو الاجتماعي. 5.6                 

ادة كعًٓ باٖشخاص كاٖشٓاء ، حٓث ٓقؿ  ٓتسـ الىهك اٚجتهاعْ فْ ٌذي الهرحمة باتساع عالـ الطفؿ كزٓ
هكف أف  حؿ هحمً عٛقات ٓككىٍا الطفؿ هع أطفاؿ خارج ىطاؽ اٖسرة ، كٓ تعمؽ الطفؿ بكالدًٓ تدرٓجٓا كٓ

بأىٍا ٌْ الهرحمة الحرجة فْ عهمٓة التطبٓع اٚجتهاعْ  ( سىكات 6- ػ 3 )تكصؼ الهرحمة العهرٓة هف 
لمطفؿ ، حٓث تتكقؼ ىكعٓة السمكؾ اٚجتهاعْ الذم ٓىهك لدل الطفؿ فْ ٌذي الفترة إلِ حد كبٓر عمِ 

.  الظركؼ البٓئٓة الهحٓطة بً 

كتسهِ ٌذي الهرحمة بهرحمة التهركز حكؿ الذات كلذلؾ فإف الطفؿ كعمِ الرغـ هف حاجتً كهحاكلتً فْ 
تً تمؾ ، فٍك ٓحتاج أكٚ إلِ  تكسٓع دائرتً اٚجتهاعٓة  ٚ ٓزاؿ بحاجة إلِ بعض الهساعدة فْ هحاكٚ
تحقٓؽ ذاتً كتىهٓة ثقتً بىفسً كهف تـ تشجٓعً عمِ التعاكف كالمعب اٚجتهاعْ عف طرٓؽ اٖىشطة 

  .كاٖلعاب الجهاعٓة بحٓث ٓتعكد الطفؿ عمِ الهشاركة كالتعاكف تدرٓجٓا كلٓس عف طرٓؽ ا٘كراي 

 (. 208، ص 2008اٖشكؿ، )                                                                     
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 حاجات طفل الروضة. 7

: تتهثؿ حاجات طفؿ الركضة فْ ها ٓمْ 

:  كىعىْ بٍا الحاجات التْ تضهف بقاء الطفؿ كالهتهثمة فْ  :الحاجات البيولوجية   .1.7            
الحاجة إلِ الغذاء، الىكـ، ا٘خراج ، الرعآة الصحٓة ، فٍْ حاجات ٚزهة لىهكي الجسهْ، العقمْ، 

الىفسْ كاٚجتهاعْ، فعهمٓة الىهك فْ ٌذي الهرحمة سرٓعة كتستىفذ هجٍكدا كبٓرا فْ عهمٓة البىاء ك الٍدـ 
ض ٌذا الهجٍكد عف طرٓؽ الغذاء كالىكـ الذٓف ٓزكداف الطفؿ بالطاقة الٛزهة كالهساعدة فْ  تـ تعكٓ كٓ

ادة هىاعة الجسـ، كباعتبار ٌذي الهرحمة هف إصٛح ف خٛٓا جدٓدة كزٓ  الهراحؿ أكثر خٛٓاي التالفة كتككٓ
ككف جسـ الطفؿ فٍٓا اقؿ باٖهراض لٙصابةالتْ تككف فٍٓا القابمٓة   كالتعرض لمحكادث بصكرة كبٓرة ، كٓ

 الرعآة الصحٓة كالهتهثمة فْ الهحافظة عمِ صحتً كحهآتٍا هف طرؼ الهحٓطٓف إلِهىاعة فاىً ٓحتاج 
جراءبً ،  ا هبكرا  ا٘عاقات فحكصات طبٓة دكرٓة كالكشؼ عف كا   كغٓرٌ

 فْ جهٓع إلٍٓا ككىٍا عهمٓة بٓكلكجٓة ٓحتاج ا٘خراج التحكـ فْ إلِكها ٓحتاج الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة 
 تستعجؿ بتدرٓب الطفؿ عمِ التحكـ فْ طرح اٖسر بعض أفهراحؿ حٓاتً كتهر بخبرات هؤلهة ذلؾ 

ذا قد ٓكلد القمؽ كالعدكاف كعد الشعكر إلِفضٛتً فٓمجؤكف   لدل باٖهف التٍدٓد ، الحرهاف كالعقاب كٌ
الطفؿ ، كعمًٓ تحقٓؽ ٌذي الحاجة ٓتكقؼ عمِ الىضج كالتدرٓب بصكرة تدرٓجٓة هع تعزٓز الطفؿ عىد 

( 40 ، ص2002همحـ، )  إخراجًالتحكـ فْ 

 ٓشعر فٍٓا آهىة أجكاء الرعآة كاٌٚتهاـ فْ إلِٓحتاج الطفؿ : الحاجة إلى الأمن.2.7           
 أسرة عاش الطفؿ فْ إذا إٚ ٚ ٓتحقؽ باٖهف فا٘حساس كالحهآة هف كؿ العكاهؿ الهٍددة، بالطهأىٓىة

مة ،  هترابطة كهتهاسكة، ٚف التفكؾ الهادم اك الهعىكم كاىفصاؿ الطفؿ عف الكالدٓف اك احدٌها لفترة طكٓ
 بالقمؽ كالخكؼ لدل الطفؿ كٓىجر عىٍا اضطرابات تهس ىهكي ا٘حساسكالشجارات الهستهرة كمٍا تكلد 
( 190 ، ص2008 كفافْ،)الىفسْ، الهعرفْ، كاٚجتهاعْ 
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ٓعد الحب كالعطؼ كالحىاف هف بٓف الحاجات الىفسٓة اٖساسٓة : الحاجة إلى الحب .3.7           
سعِ دائها  لمطفؿ ، فٍك بحاجة  دائهة إلِ  هحبة الهحٓطٓف بً كرعآتٍـ كاٌتهاهٍـ كخصكصا كالدًٓ كٓ

شباع ٌذي الحاجة ٚف ٌذا ٓشعري بأىً  طفؿ هرغكب كهحبكب هف طرفٍـ  كلدًٓ هكاىة بٓىٍـ  إلِ تحقٓؽ كا 
كبالتالْ ٓحقؽ صحة ىفسٓة سمٓهة كتقدٓر آجابْ لمذات كتكافؽ ىفسْ كاجتهاعْ ،  

راف )فالدراسات الىفسٓة  بٓىت أف الطفؿ الذم ٚ ٓشبع ٌذي الحاجة فاىً ٓعاىْ هف جكع   (1982حاهد زٌ
تكلد لدًٓ شعكر بالرفض كالىبذ هف طرؼ الهحٓطٓف بً كبالتالْ ٓىعكس سمبا عمِ صحتً  عاطفْ كٓ

ؤدم  ( 20، ص2011كرككش، ) سكء تكافقً الىفسْ كاٚجتهاعْ   إلِالىفسٓة كٓ

 الحاجات الجسهٓة، اٚجتهاعٓة، الىفسٓة أٌـٓعتبر المعب  هف  : الحاجة إلى المعب .4.7            
شباعٍاكالهعرفٓة ،   بالغة فْ تحقٓؽ الصحة الىفسٓة  كالتكافؽ الىفسْ أٌهٓة ضركرٓا  كذا أهرا  ٓعد كا 

قكاعد المعب كهراعاة أدكار أخرٓف : كاٚجتهاعْ لمطفؿ، فهف خٛلً ٓتعمـ الطفؿ العادات اٚجتهاعٓة هثؿ
هكف أف  ـ، كها تظٍر هف خٛلً ركح التعاكف كا٘ٓثار كحب أخرٓف كالتعاطؼ هعٍـ، كٓ كاحتراـ أفكارٌ
ٓككف المعب كسٓمة عٛجٓة لفٍـ سمكؾ الطفؿ كتحمٓمً، كها أف المعب ٓفٓد فْ تقكٓة عضٛت الطفؿ 

 .ككذلؾ فْ الىهك اٚجتهاعْ كاٚىفعالْ

راف إشباعكحتِ ٓتحقؽ  فساح كقت الفراغ لمعب إتاحة اىً ٓتطمب 1982 ٌذي الحاجة ٓرل حاهد زٌ  كا 
تاحة المعب، أثىاء الهتىكعة ، كتكجًٓ الطفؿ ىفسٓا كتربكٓا اٖلعابهكاف لمعب كاختٓار   كؿ الفرص لكْ كا 

ذا ٓحقؽ لً السعادة ك الفرح ك بالتالْ  تحقٓؽ الصحة ألعابًٓهارس الطفؿ   كفؽ هستكاي كهٓمً الخاص كٌ
(  24، ص 2011كرككش،)الىفسٓة لمطفؿ 

تعد الحاجة إلِ تقدٓر الذات هف أٌـ العكاهؿ التْ : الحاجة إلى التقدير الاجتماعي. 5.7           
تساعد عمِ تكافؽ الطفؿ ىفسٓا كاجتهاعٓا، فهف الضركرم أف ٓشعر الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة بأىً هكضع 

تقدٓر كقبكؿ كاعتراؼ هف أخرٓف، كبأىً هرغكب فًٓ هف طرؼ الهحٓطٓف بً سكاء فْ اٖسرة أك الركضة  
هها ٓىهْ لدًٓ الشعكر بالهسؤكلٓة كٓساعدي عمِ القٓاـ بدكري اٚجتهاعْ بصكرة صحٓحة، تتىاسب هع 
سىً، قدراتً كتتكاءـ هع العادات كالتقالٓد كالهعآٓر اٚجتهاعٓة السائدة فْ هجتهعً ، كتمعب التىشئة 

اٚجتهاعٓة دكران هٍهان فْ إشباع ٌذي الحاجة هها ٓترتب عمًٓ ىشأة الطفؿ ىشأة سكٓة فٓها بعد، كتتفؽ ٌذي 
الحاجة هع الحاجة إلِ التقبؿ كاٚىتهاء، ككذا الحاجة إلِ الحرٓة كاٚستقٛلٓة ،  فٍك ٓجب أف ٓشعر بأىً 
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هكف إشباع ٌذي الحاجة هف خٛؿ  هكضع فخر كاعتزاز، اعتراؼ كتقدٓر هف قبؿ أسرتً كالهحٓطٓف بً؛ كٓ
اشتراؾ الطفؿ هع زهٛئً فْ اٖلعاب الجهاعٓة، تعزٓز كتشجٓع الطفؿ عمِ كؿ سمكؾ آجابْ كتثهٓف كؿ 

 ( 195، ص 2008كفافْ، ). عهؿ هتقف ٓقكـ بً

تعتبر ٌذي الحاجة هف أٌـ الحاجات التْ تساٌـ فْ الىهك الىفسْ : الحاجة إلى الانتماء .6.7           
ك اٚجتهاعْ ، فٍْ تىهك هع الطفؿ هىذ أشٍري  اٖكلِ  كتستهر هعً بقٓة حٓاتً، فاٖلفة التْ تخمقٍا 
ء لٍذا الهجتهع الصغٓر، ثـ تىتقؿ الحاجة إلِ اٚىتهاء لمجهاعات  الهحبة داخؿ اٖسرة تىقمب إلِ كٚ

اٖخرل التْ ٓجد فٍٓا الطفؿ إشباع حاجتً إلِ اٖهف العاطفْ، فالطفؿ كعضك هف أعضاء اٖسرة ٓبدأ 
فْ الشعكر بأىً ٓىتهْ إلٍٓا، ككمها تقدـ بً العهر ٓزداد ٌذا الشعكر باٚىتهاء إلِ أسرتً رسكخان، كهع 
لِ أصدقاء لمكالدٓف، كقد تتاح لً  التفاعؿ الهتبادؿ هع أبكًٓ ٓرل أىً ٓىتهْ أٓضان إلِ آباء آخرٓف كا 

الفرص لٛحتكاؾ بأطفاؿ الجٓراف، كأطفاؿ أصدقاء الكالدٓف، كبرفاقً فْ الركضة ثـ الهدرسة، فالهجتهع 
ىها عضك فْ هجهكعة ٓشعر فٍٓا  الكبٓر، كتشبع ٌذي الحاجة إذا شعر الطفؿ أىً لٓس قائهان بهفردي، كا 

بكجكد عٛقات طٓبة بٓىً كبٓف غٓري، ككاجب الكالدٓف  كالهربٓٓف  أف ٓتٓحكا لمطفؿ فرص العهؿ الجهاعْ 
كالىشاط التعاكىْ فْ اٖسرة هع أخكتً كهع زهٛئً فْ الهدرسة هها ٓشعري بأىً ٓىتهْ إلِ جهاعة  ٓشبع 

( 40، ص2002همحـ، )هف خٛلٍا حاجاتً اٖخرل كاٖهف كالتقدٓر، الحب  كالهكاىة 

تظٍر ٌذي الحاجة فْ هٓؿ الطفؿ إلِ التعبٓر عف ىفسً كا٘فصاح : الحاجة إلى الانجاز .7.7          
عف شخصٓتً فْ كٛهً كأعهالً كألعابً، ككؿ ها ٓشترؾ فًٓ كٓقدهً هف خدهات لٕخرٓف فْ حدكد قدراتً 

هكاىاتً كتشٓر أٓضان إلِ رغبة الطفؿ  فْ أف تىهك هٍاراتً إلِ الحد الذم تسهح لً بالسٓطرة عمِ . كا 
رل ىتٓجة عهمً هاثمة أهاهً . جكاىب بٓئتً، كأف ٓىجح فْ أداء ها ٓكمؼ بً هف أعهاؿ كٓ

ت الطفؿ الجاٌدة فْ أف ٓقؼ  كتبدأ ٌذي الحاجة فْ الظٍكر فْ حٓاة الطفؿ فْ السىتٓف اٖكلٓتٓف بهحاكٚ
هشْ، كفْ بىائً الهتأىْ لٗبراج هف هكعبات الخشب، كهف إصراري عمِ أف ٓقكـ بتغذٓة ىفسً، كعىد  كٓ

اٖطفاؿ الذٓف فْ سف الهدرسة اٚبتدائٓة تتضهف ٌذي الحاجة ا٘حساس بكفاءتٍـ فْ اٖعهاؿ التْ تتصؿ 
. بالكبار هف قبٓؿ إتقاف الهٍارات الحركٓة كالعقمٓة كتعمـ كٓفٓة التفاعؿ هع أخرٓف

كهف خٛؿ ا٘ىجاز ٓشعر الطفؿ بىفسً كشخص هستقؿ لً أٌداؼ، كباستطاعتً التأثٓر عمِ البٓئة 
الهحٓطة بً، أىً ٓبدأ فْ أف ٓككف شخصان لً قٓهتً كخاصة عىدها ٓقدري أبكاي ٓهتدحاىً كٓشجعاىً، كبٍذي 

. الطرٓقة الهكافأة ٓبدأ فْ تككٓف شخصٓتً الخاصة
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كٓشبع ٌذي الحاجة إهداد الطفؿ بالمعب كاٖدكات التْ ٓستطٓع أف ٓعهؿ هىٍا شٓئان ٓتىاسب هع قدراتً، 
كخمؽ بٓئة غىٓة بهكاقفٍا كهثٓراتٍا بحٓث تتاح لٗطفاؿ فرص العهؿ كفرص ا٘ىتاج كفرص إظٍار ها 

عىدٌـ هف قدري كابتكار، كبذلؾ ٓستطٓع الطفؿ أف ٓحقؽ ذاتً هف خٛؿ العهؿ كا٘ىجاز دكف 
 ( 197، ص 2008كفافْ، ).اتكاؿ

تـ إشباعٍا عف : الحاجات العقمية والمعرفية. 8.7       تساٌـ ٌذي الحاجات  فْ الىهك الهعرفْ كٓ
طرٓؽ البحث كالحركة، ككف الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة ٓككف هٓاٚ لمحركة كحب اٚستطٛع كالتجرٓب ، 
تهكف هف اكتساب الهعمكهات كتىهٓة هعارفً كخبراتً عف طرٓؽ الحكاس،  لذا ٓجب تىكٓع الهثٓرات  كٓ

أف ٓدرؾ كؿ ها ٓكجد فٍٓا ، كعمِ ٌذا  فالىشاطات الهختمفة التْ  الهكجكدة فْ بٓئة الطفؿ، كالعهؿ عمِ
ا    كالركضة  خصكصا هف شاىٍا إبراز هكاٌب كاستعدادات الطفؿ هف خٛؿ تكفٓر بعض اٖسرةتكفرٌ
كها .. كاٚستكشاؼ ، لكْ ىىهْ فْ الطفؿ حب الفؾ كالتركٓب كا٘بداع هها ٓشبع حاجتً لمهعرفة المعب؛

الهشكٛت، زد عمِ ذلؾ ٓعد اكتساب هٍارات  ٓهكف استغٛؿ ٌذي الحاجة فْ تدرٓب الطفؿ عمِ حؿ
المغة الرابط بٓف الىهك العقمْ كالحسْ  المغة كالكٛـ هف الحاجات الهٍهة فْ ٌذي الهرحمة؛ حٓث تعتبر

هظٍران هف هظاٌر الىهك العقمْ الهعرفْ ككسٓمة هف كسائؿ التخٓؿ  الحركْ، فالمغة بصكرتٍا الهىطكقة
ة كثٓرة فْ   كالتفكٓر، هكف تىهٓة ٌذي الحاجة عف طرٓؽ تكفٓر هثٓرات لغكٓ كا٘جابة   ك الركضة،اٖسرةكٓ

كذلؾ ٓجب تدرٓب الطفؿ عمِ التكاصؿ  عف أسئمة الطفؿ كاستفساراتً فٓها ٓتعمؽ باٖشٓاء الهكجكدة حكلً،
البصرم هع أخرٓف، كتىهٓة هٍاراتً المغكٓة الهتهثمة فْ الكٛـ ك اٚستهاع عف طرٓؽ تشجٓعً لمحكار، 

(        200 ، ص2005خمؼ، ).  التفاعؿ كاٚتصاؿ كحرٓة التعبٓر
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 :مشكلات طفل الروضة. 8

 :ٓهر الطفؿ أثىاء تطكري بعدة هشاكؿ كالتْ تتهثؿ فٓها ٓمْ 

 :ك التْ تضـ : مشكلات بيولوجية  .1.8

 الهشاكؿ التْ ٓكاجٍٍا أٌـتعتبر هشكٛت التغذٓة لدل الطفؿ هف : مشكمة التغذية .1.1.8            
 الدراسْ، ضعؼ الثقة فْ التأخرالكالدٓف، كتظٍر ٌذي الهشكمة ضهف هشكٛت ىكبات الغضب، الغٓرة، 

الىفس، القمؽ، كهف ابرز هشكٛت التغذٓة لدل الطفؿ ىجد فقداف الشٍٓة، الشراٌة ، القْء ، حٓث تىتج 
ىاؾ كأهراض الغدد، فقر الدـ، التٍابات إفراز عضكٓة كخمؿ فْ أسبابعف   أسباب الجٍاز الٍضهْ، كٌ

  ا٘رغاـ، ا٘غراء تىاكؿ الطعاـ خاصة كاستعهاؿ كأثىاءىفسٓة كعٛئقٓة هثؿ هعاهمة الكالدٓف لمطفؿ عاهة 
 أباء، قمؽ اٌ٘هاؿ، العقاب،  ( تحاكؿ جاٌدة فرض برىاهج تغذٓة كىكع ككهٓة هعٓىة عمِ الطفؿاٖـ) 

عمِ صحة الطفؿ كالهبالغة فْ ىكع الطعاـ كالكهٓة الهقدهة لمطفؿ، ، ككذلؾ اتجاٌات الكبار ىحك الطعاـ 
 كرآٌة قد تخمؽ اتجاٌات ههاثمة لدل الطفؿ، كجكد اضطرابات  ىفسٓة كاىفعالٓة لدل الطفؿ أكهف حب 

 اضطرابات التغذٓة راجعة أفكالغضب، القمؽ، الحزف، الىزعات العدكاىٓة، كترجع هدرسة التحمٓؿ الىفسْ 
رجع إلِ .  هشكٛت هرتبطة بعهمٓة الرضاعة إلِ أصمً تثبٓت فْ الهرحمة الفهٓة كٓ

(  19 ، ص2011الجبالْ، )                                                                         

 باضطرابات فْ الىكـ حٓث ٓسهِ اٖطفاؿٓصاب بعض : مشكمة النوم. 2.1.8                
ك عدـ قدرة الطفؿ عمِ الىكـ كعىد استٓقاظً ٓشعر بالتعب كعدـ اٖرؽ هشاكؿ الىكـ هثؿ أكبصعكبات   كٌ

مة فْ المٓؿ  ىاؾ هف ٓعاىْ هف كثرت الىكـ لساعات طكٓ ىاؾ هف تظٍر لدًٓ أكالراحة، كٌ  الىٍار ، كٌ
 ، ص1998هىسْ،  ). ٓصابكف بفزع كككابٓس لٓمٓةأك الىكـ أثىاء الىكـ كالسٓر أثىاءبعض السمككات 

(     2003 ) عضكٓة كىفسٓة حددٌا هصطفِ عبد الهعطْ أسباب، ٓىتج اٚضطراب لدل الطفؿ عف (121
: فٓها ٓمْ 

 الكالدٓف فْ هعاهمة الطفؿ فْ هكاقؼ الىكـ هىٍا جعؿ الىكـ عقاب لمطفؿ عمِ خطا ارتكبً أخطاء- 

ؼ الطفؿ قبؿ الىكـ -   قص قصص هخٓفة لً أكتخكٓ

، القسكة هف طرؼ الهحٓطٓف بً اٌ٘هاؿالتدلٓؿ الزائد، : الهعاهمة الكالدٓة السمبٓة هثؿ- 
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الضغكطات الىفسٓة كاٚجتهاعٓة التْ ٓتعرض لٍا الطفؿ كالفشؿ فْ اٚختبارات هثٛ - 

اٚضطرابات اٚىفعالٓة كالىفسٓة التْ ٓعاىْ هىٍا الطفؿ كالخكؼ كالقمؽ كالغٓرة  - 

 ( 136، ص2003عبد الهعطْ، )                                                                     

 إلِ إضافةكلمتكفؿ بالطفؿ ٚبد هف الكشؼ عف الظركؼ الىفسٓة كاٚجتهاعٓة كالتعمٓهٓة الهحٓطة بالطفؿ، 
 بعض اٚستراتٓجٓات لهساعدة إتباع اٖسرة عضكٓة، كعمِ أسبابالفحكصات الطبٓة ٚستبعاد كجكد 

 الطفؿ الذم إبعاد هف التزاهً بذلؾ، كالتأكدالطفؿ هف تجاكز الهشكؿ كتحدٓد جدكؿ زهىْ لىكـ الطفؿ 
 الرعب ، كتجىب استعهاؿ أفٛـ الىكـ عف اٚىفعاؿ قبؿ الىكـ، هىعً هف هشاٌدة أثىاءٓعاىْ هف السٓر 

ؼ كطرٓقة لحثً عمِ الىكـ، دعهً عىد التعرض لمفزع المٓمْ كتٍدئتً، كالسهاح لً بالتىفٓس عف  التخكٓ
(          84 ، ص2005الزغبْ،  ).اىفعاٚتً هف خٛؿ المعب لٓتحرر هف هخاكفً كقمقً 

 فْ ٌذي الهرحمة كالتبكؿ اٖطفاؿ عىد ا٘خراجتعتبر هشكمة : مشكمة الإخراج .3.1.8             
 اٚضطرابات ،كخاصة بعد تمؾ الهرحمة أٌـ الىٍار هف أكالٛرادم، كالتبرز فْ الهٛبس سكاء فْ المٓؿ 

 كاىت  إذا أسبابً هف التأكد،  لذلؾ عمِ الكالدٓف ا٘خراجالعهرٓة التْ ٓتعكد فٍٓا الطفؿ عمِ ضبط عهمٓة 
ة فٓزٓكلكجٓة  ة  فٓزٓكلكجٓة فعمٍٓـ فإذا ىفسٓة ، أكعضكٓ  فحكصات طبٓة ٚزهة لهعرفة إجراء كاىت عضكٓ

 السكرم أك فقر الدـ ، التٍاب الهستقٓـ، أك فْ الجٍاز البكلْ، أهراض إلِ ها كاىت الهشكمة راجعة إذا
ة فاف ٌذا اٚضطراب ٓشٓر أسباب اتضح عدـ كجكد إذا أها،  ىفسٓة عٛئقٓة  أسباب كجكد إلِ عضكٓ

دة  عد الخكؼ، القمؽ كالغٓرة هف كٚ  كىهط اٖـ بً ، كاضطراب العٛقة هع اٖسرة جدٓد هثٛ كاٌتهاـ أخكٓ
 الهؤدٓة لظٍكر ٌذي الهشكمة اٖسباب أٌـهف  (القسكة ، العقاب، التٍدٓد هثٛ  )كطبٓعة الهعاهمة الكالدٓة 

، كلتشخٓص حالة الطفؿ ٚبد هف دراسة هعهقة (10 ، ص2011الجبالْ، )لدل الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة 
 ظٍكر ٌذا الهشكؿ كذلؾ باستخداـ هجهكعة إلِ أدت الحقٓقٓة الىفسٓة التْ اٖسبابلمطفؿ لمتعرؼ عمِ 

ا بٍدؼ هعرفة هعاشً الىفسْ اٖسالٓبهف   العٛجٓة كالعٛج بالمعب كالسٓككدراها كالعٛج السمككْ غٓرٌ
 هف استراتٓجٓات  تعاهمٍـ هع الطفؿ ككذلؾ استخداـ أسالٓب بهراجعة أباءكاٚجتهاعْ، كها ٓىصح 

شاىٍا هساعدة الطفؿ عمِ تجاكز ٌذا الهشكؿ هثؿ هىعً هف شرب كهٓات كبٓرة  هف السكائؿ قبؿ الىكـ ، 
دي عمِ اٚستٓقاظ فْ كقت هحدد   إلِ الىكـ حتِ ٓتعكد عمِ اٚستٓقاظ هف تمقاء ىفسً، الذٌاب أثىاءتعكٓ

( 32 ، ص1993العٓسكم، ). الحهاـ قبؿ الىكـ
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 : مشكلات نفسية وسموكية  .2.8

 الهظاٌر اٚىفعالٓة الخاصة كالشائعة بفترة أٌـٓعتبر الخكؼ هف بٓف :   الخوف.1.2.8             
 إذا كمٍا هف زاكٓة هرضٓة خاصة اٖطفاؿالطفكلة بصفة عاهة، غٓر اىً ٚ ٓهكف اعتبار هخاكؼ 

 الهحافظة عمِ إلِ فْ ٌذي الحالة تككف كظٓفة الخكؼ صحٓة تؤدم بالطفؿ ٖىً كاقعٓة بأخطارارتبطت 
تجىب اٚقتراب كالمعب هعٍا  حٓاتً هف خطر حقٓقْ، فالطفؿ الذم ٓخاؼ هف الحٓكاىات الهفترسة هثٛ كٓ

ؤثر سمبا ٖىً،لكف تكهف الهشكمة فْ الهبالغة فْ الخكؼ كتكراري    قد ٓعكؽ الىهك بشكؿ غٓر طبٓعْ كٓ
 أك الهرتفعة، الجركح اٖصكات، الغرباء، الظٛـ، اٖلٓفةعمِ هساري  كالخكؼ هثٛ هف بعض الحٓكاىات 

 باف ٓحاط الطفؿ بجك هف 2001 رأفت الجسهٓة كالعهمٓات الجراحٓة ، لذلؾ ٓىصح بشىاؽ ا٘صابات
، كهساعدتً عمِ هكاجٍة الهكاقؼ التْ ارتبطت بذٌىً باىفعاؿ باٖهافالدؼء العاطفْ كالهحبة لٓشعر 

( 47 ، ص2011كرككش، ).الخكؼ هف خٛؿ تشجٓعً دكف ىقد 

ٓعبر الخجؿ عف عدـ ثقة الطفؿ بىفسً كبهٍاراتً اٚجتهاعٓة الهختمفة، حٓث : لخجل ا.2.2.8          
 ٓزكؿ هع هركر الكقت، أك هف حٓاتٍـ، ثـ ٓتٛشِ اٖكلِ بصكرة اكبر خٛؿ السىكات اٖطفاؿٓظٍر عىد 

 الغرباء، اٖصدقاء، اٖقارب أهاـ القمؽ خاصة أككهف هظاٌر الخجؿ فْ ٌذي الهرحمة الشعكر بالخكؼ 
حهر كجًٍ،ٓجؼ حمقً كتزداد دقات قمبً كبالتالْ ٓمجا لمعزلة كاٚىسحاب كاٚىطكاء  هها ٓجعمً ٓرتبؾ كٓ

 ، ص2002ىكر،  ) أخرٓفعمِ ىفسً كفقداف اٚستجابة كالٛهباٚة كعدـ القدرة عمِ التعاهؿ كهكاجٍة 
رجع ظٍكر الخجؿ عىد الطفؿ  (41    كطبٓعة الهعاهمة الكالدًٓ التْ تتسـ اٖسباب هجهكعة هف إلِ، كٓ

دي عمِ اٚختٛط هع   أك  أخرٓفبالقمؽ الزائد كالحهآة الهفرطة لمطفؿ كهراقبتً كحهآتً ، ككذا عدـ تعكٓ
 كٌٛها خجكٚ أك ٓككف احد الكالدٓف أسرةتحذٓري هف الهحٓط الخارجْ عمِ اىً خطٓر، ىشكئً فْ 

 تكثر فٍٓا الصراعات كالشجارات خصكصا بٓف أسرة ىشكئً فْ أكفٓتقهص الطفؿ كٓقمد سمككٍها ، 
الكالدٓف كالتْ تخمؽ لدل الطفؿ هخاكؼ تؤثر عمِ ىفسٓتً كتجعمً هىطكٓا عمِ ىفسً هها ٓحد كٓعٓؽ 

 أخرٓف أك الىاتج عف فقداف الثقة فْ ىفسً اٖهف، زد عمِ ذلؾ شعكر الطفؿ بعدـ أخرٓفتفاعمً هع 
،  ( حسٓة أكحركٓة ) شعكري بالىقص ىتٓجة عاٌة جسهٓة لدًٓ أك خكفا هف سخرٓتٍـ، أك خكفا هىٍـ إها
(  82 ، ص2005بْ، عالز) كضعً اٚقتصادم هقارىة بزهٛئً أك، ( دراسْ تأخر ) كضعً الهدرسْ أك
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 عىد الطفؿ، كركز العدٓد هف الباحثٓف لٗصابعٓفسر عمِ اىً هص : قضم الأظافر  .3.2.8           
 تعبٓرا عف العدكاف الهكبكت أٓضا ٌذا السمكؾ ٓعد طرٓقة لمتخمص هف التكتر كالقمؽ، كها تعد أفعمِ 

  حاٚت قضـ أغمبٓة أفBarton Holl ( 1941 ) ٓرل بارتكف ٌكؿ حٓثكسكء التكٓؼ الكجداىْ، 
 تقمٓد سمكؾ كالدٍٓـ، إلِ اٖطفاؿ ذكم الىشاط الزائد كعدـ اٚستقرار، كقد ٓمجا اٖطفاؿ الحاد تهٓز اٖظافر

ها الهثؿ الذم ٓجب ٖىً الطفؿ ٓقمد كالدًٓ عىدها ٓظٍر عىد احدٌها ٌذي العادة أف إذ  ٓقتدم بً أف ٓعتبرٌ

 هف الذككر، كفْ اغمب أكثر ا٘ىاث كتقٓحٍا ،كضحآا ٌذي العادة اٖظافر تشكي إلِتؤدم ٌذي العادة 
، كقد ٓظٍر عمٍٓـ اٚرتباؾ، أخرٓف أهاـ أٓدٍٓـ إظٍار ٓخجؿ  الهصابكف بٍا السمكؾ  هف اٖحٓاف

هارسٍا العدٓد هف  .  لهٓكؿ عدكاىٓةإشباع لمتخمص هف التكتر كقد ٓككف فٓا اٖطفاؿكٓ

( 116 ، ص1998هىسْ، )                                                                         

ذا ىتٓجة لعدـ اٖهف فقداف أكٓهثؿ القمؽ حالة عدـ الشعكر :  القمق.4.2.8             لدل الطفؿ كٌ
كذا تصبح الحٓاة الىفسٓة سمسمة هف الحكادث الهخٓفة التْ ٚ ٓهكف أباءثبات   فْ هعاهمة الطفؿ ، كٌ

 حالة هف اٚضطراب كالتكتر لدل الطفؿ، إلِالتىبؤ بٍا، كها ٓؤدم الىقد الزائد هف طرؼ الراشدٓف كالرفاؽ 
(   69 ، ص1996القائهْ ،  ). هها ٓشعري بعدـ الثقة فْ ىفسً كالقمؽ الشدٓد

عرفً الرٓهاكم عكدة   عمِ اىً الخكؼ هف الهجٍكؿ كالذم ٓتهثؿ لدل الطفؿ فْ الدكافع الذاتٓة، 1998كٓ
ٓستطٓع الطفؿ التصرٓح بٍا فتظٍر عمِ شكؿ قمؽ  الدكافع العدكاىٓة، الجىسٓة كاٚتكالٓة التْ ٚ

اهبرم   كضعٓات اٚىفصاؿ أف 1989رز ج ك سترككس كبك1998كخكؼ،فْ حٓف ٓرل كؿ هف لٓهاف كٌ
 ظٍكر الهخاكؼ إلِكحاٚت الفراؽ الهفاجئة التْ ٓعٓشٍا الطفؿ هبكرا كبدكف تفسٓرات غالبا ها تؤدم 

رشادٌـكالقمؽ ، لذلؾ ٓعتبر تعزٓز عٛقة الطفؿ بكالدًٓ   هف بٓف الطرؽ العٛجٓة لهكاجٍة هشكمة القمؽ كا 
(                  48 ، ص2011كرككش،). لدل الطفؿ

، كها اىً ىكع هف السمكؾ أخر الشخص إٓذاءٌك سمكؾ ٓقصد بً الهعتدم : العدوانية .5.2.8          
ٓذاء تحقٓؽ رغبة فْ السٓطرة إلِاٚجتهاعْ ٍٓدؼ  ض عف الحرهاف هف الحب أك الغٓر كا   الذات كتعكٓ

 خمؿ فْ بعض الحكاس أك عٓكب فْ الىطؽ أك بسبب الشعكر بالىقص ىتٓجة عاٌة جسهٓة ها أككالتقدٓر 
 بسبب شعكري بالىبذ كعدـ الثقة أك بٍدؼ لفت اىتباي الهحٓطٓف بً الذٓف ٓككف هٍهٛ هف طرفٍـ ، أك، 

رافؽ ذلؾ شعكري بالفشؿ أك كاٌٚاىة كالتكبٓخ الدائـ، كاٖهاف  رغبة الطفؿ فْ التخمص هف السمطة، كٓ
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 فاف هعاهمة الكالدٓف تعتبر عاهٛ هؤثرا فْ أخر، كعمِ الجاىب  (50 ، ص2002ىكر،  )كالحرهاف 
 عقاب الطفؿ عف إلِ إضافة  اٌ٘هاؿظٍكر السمكؾ العدكاىْ كالحب الشدٓد كالحهآة الزائدة، ، القسكة ، 

 كجكد الطفؿ ضهف هجهكعة تهارس أف ىىسِ أفسمككً العدكاىْ كخاصة العقاب الجسدم، دكف 
جعمً ٓهارسً دكف تردد كقد ٓعتاد عمًٓ  كخصكصا   كاىكا ىهاذج إذاالسمككات العدكاىٓة ٓؤثر فًٓ كٓ

تقهصٓة هٍهة بالىسبة لمطفؿ كالكالدٓف كالهربٓف ك الهعمهٓف،  كتتضهف هشكمة السمكؾ العدكاىْ لدل 
اهبرم الطفؿ ها  الفظة كا٘جابات تعمٓهات الكالدٓف إطاعة عدـ 1998قٓؿ الهدرسة حسب لٓهاف كٌ
 كىكبات الغضب كالتخرٓب، كالضرب، الركؿ، العض كالشتـ، كتسٍـ عٛقات الطفؿ كا٘غاظةكالتذهر 

 بكجكد درجات عالٓة هف التكجًٓ الكالدم كدرجة هىخفضة هف الطاعة هف جاىب اٖسربكالدًٓ فْ ٌذي 
غمب عمِ  ٓف هف زهٛئٍـ فْ الركضة أف العدكاىٓٓف اٖطفاؿالطفؿ هع سمبٓة هتصاعدة، كٓ  ٓككىكا هكركٌ

ك هعرضكف لىبذ رفاقٍـ عىدها ٓدخمكف الركضة  ( 54 ، ص2011كرككش، ). كٌ

، حٓث اٖطفاؿتعد الغٓرة هف الهشكٛت السمككٓة الشائعة اٚىتشار بٓف  :  الغيرة.6.2.8            
هكف اٚستدٚؿ عمٍٓا هف خٛؿ إخفاءٌاتعبر عف حالة اىفعالٓة ٓشعر بٍا الطفؿ، كٓحاكؿ   أىهاط كٓ

 هراحؿ إلِسمككٓة هعٓىة كالخكؼ، الغضب، السمكؾ العدكاىْ، القمؽ، فقداف الثقة فْ الىفس، الىككص 
، كقد ٓعبر عىٍا فْ شكؿ (.. التاتاة، التبكؿ الٛرادمأكالتمعثـ فْ الكٛـ  )سابقة كالقٓاـ بسمككات طفكلٓة 

ْ هزٓج هف الشعكر بالفشؿ  (110 ، ص2005الزغبْ، )ارتداد عمِ الذات فٓؤذم الطفؿ ىفسً  ، كٌ
 طفؿ إلًٓ هعىكم ىجح فْ الكصكؿ أك غرض ها هادم إلِ ىتٓجة الفشؿ فْ الكصكؿ تأتْكاٚىفعاؿ، 

 ها حددي هصطفِ أسبابٍا أٌـ، كلعؿ هف (77، ص2009حطبٓة،  ).  فتتكجً الغٓرة ىحك ذلؾ الطفؿآخر
فْ فقداف الطفؿ لٛهتٓازات التْ كاف ٓحصؿ عمٍٓا سابقا كخصكصا لدل الطفؿ الذم  عبد الهعطْ

دة اخ جدٓد  الذم ،ٓستجاب لكؿ طمباتً  هكضع اٌتهاـ الكالدٓف كرعآتٍها أصبح كعادة ها ٓككف السبب كٚ
ىا ٓشعر بالقمؽ كفقداف الثقة فْ ىفسً ،  كحبٍها بدٚ هىً هها ٓجعؿ الطفؿ هحركها هىٍها كهف حبٍها كٌ

 الركضة كالتفرقة أك اٖسرة الهعاهمة السمبٓة سكاء فْ أسالٓب، كها تعد أخًٓكالشعكر بالكرآٌة كالغٓرة هف 
 الهؤدٓة اٖسباب هف بٓف آخر، العقاب كتفضٓؿ طفؿ اٌ٘هاؿ، القسكة، اٖطفاؿفْ الهعاهمة كالهقارىة بٓف 

 ( 359، ص2003عبد الهعطْ، ). ظٍكر الغٓرة لدل الطفؿ إلِ
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دة ، اٖطفاؿ هف اٚستجابات الفطرٓة لدل اٖصابعٓعد هص :  الأصابعمص  .7.2.8          هىذ الكٚ
 هثؿ ٌذا إف فهً، إلِ جسـ ٓصؿ أم أك قدهًٓ فْ بعض الحاٚت، أك ٓدًٓ أصابعفقد ٓقكـ الطفؿ بهص 

 كفٍٓا تهرٓف عمِ التكافؽ العضمْ العصبْ  لمطفؿ، اٖكلِ اٖشٍرالسمكؾ ٓككف هقبكٚ عىد الطفؿ فْ 
 هف الطفكلة كىادرا ها تستهر لهرحمة هتأخرة لهرحمة اٖطفاؿلكف قد تستهر ٌذي الحالة عىد بعض 

 اٚضطراب أعراض، كفْ ٌذي الحالة تعتبر ٌذا السمكؾ عرضا هف (115 ، ص1998هىسْ، )الشباب
صفكت  )الىفسْ كالعصبْ كالذم ٓعتبري ركاد الهدرسة التحمٓمٓة دٚلة عف هغزل جىسْ لً عٛقة بالكبت

زداد أك الٓقظة ، أحٛـ اٖصابع،  كقد ٓصاحب هص (30 ، ص1999هختار،   سرحاف، اكتئاب، كٓ
( 145 ، ص2002عرٓفج، ).  كا٘خفاؽ عىد الفشؿ أك عىد هكاجٍة بعض الهشاكؿ اٖصابعهص 

 خلاصة الفصل

          اىطٛقا هف العرض السابؽ ٓهكىىا القكؿ باف الركضة ٌْ تمؾ الهؤسسة التربكٓة التْ تعىِ 
بتربٓة اٖطفاؿ الصغار فٓها قبؿ الهرحمة اٚبتدائٓة  بٍدؼ إكسابٍـ القٓـ التربكٓة كالهٍارات اٚجتهاعٓة 
تاحة الفرصة لمتعبٓر عف أىفسٍـ كاكتشاؼ بٓئتٍـ عف طرٓؽ براهج ٌادفة كأىشطة هىظهة كخبرة عهمٓة  كا 
تقكـ عمِ هراعاة حاجات كهشاكؿ اٖطفاؿ، لكف كبالرغـ هف الجٍكد الهبذكلة فْ هٓداف رٓاض اٖطفاؿ 

إٚ أىىا ٚزلىا ىمهس ظٍكر بعض اٚضطرابات لدل اٖطفاؿ الهمتحقٓف بٍا كالسمكؾ العدكاىْ، فرط الىشاط 
الحركْ، كقمؽ اٚىفصاؿ، ٌذا اٖخٓر كالذم ٓعد هف أٌـ اٚضطرابات الهكجكدة لدل طفؿ الركضة  لها 
لً هف تأثٓر عمِ ىهك شخصٓة الطفؿ هف جهٓع الجكاىب، لذلؾ  خصصا لً الفصؿ الهكالْ لمتعهؽ فًٓ 

 أكثر بٍدؼ هعرفة أسبابً، أعراضً ػ كطرؽ تشخٓصً 
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 : تمييد

ففٍٓا ٓككف الطفؿ شدٓد التأثر          تعد سىكات الطفكلة الهبكرة هف الهراحؿ الحاسهة فْ حٓاة ا٘ىساف،
بظركؼ الهحٓط الهتغٓرة باستهرار ك التْ تسبب ظٍكر بعض الهشكٛت ك الصعكبات التْ ٓسعِ الطفؿ 
لمتكٓؼ هعٍا ك إشباع حاجاتً ضهف إطار اٖسرة ، فقد أكدت العدٓد هف الدراسات ك البحكث الىفسٓة ك 
التربكٓة عمِ أف دعائـ الصحة الىفسٓة تتشكؿ فْ ٌذي الهرحمة ك أف أساس اٚضطرابات الىفسٓة تكهف 

 ( 32 ، ص2005الزعبْ،  )فٍٓا 

ك ىظرا ٌٖهٓة ٌذي الهرحمة العهرٓة أصبحت الحاجة لتحدٓد ٌذي الهشكٛت ضركرٓة فْ الكقت الحاضر 
أكثر هف أم كقت هضِ ك خاصة فْ ضكء التغٓرات الحالٓة التْ هست الهجتهع عاهة ك اٖسرة بصفة 

ك ٓعد قمؽ اٚىفصاؿ هف أٌـ اٚضطرابات الىفسٓة  التْ تظٍر لدل الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة ، خاصة 
 لتسمٓط جزءىظرا ٚرتباطً بحدث هٍـ فْ حٓاة الطفؿ أٚ ك ٌك التحاقً بالركضة ،ك عمًٓ جاء ٌذا اؿ

الضكء عمِ هكضكع قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة هف حٓث هعرفة  أسبابً ، أعراضً ك كذا التطرؽ 
إلِ أٌـ الىظرٓات الهفسرة  لً لىختـ الفصؿ فْ اٖخٓر بتقدٓـ  أٌـ  طرؽ التكفؿ  بالطفؿ الذم ٓعٓش 

قمؽ اٚىفصاؿ  

:  تعريف قمق الانفصال.1

اختمفت كجٍات ىظر عمهاء الىفس حكؿ هفٍكـ قمؽ اٚىفصاؿ اختٛفا كبٓرا ، لذلؾ تعددت تعارٓفً ىظرا 
لككف البعض هىٍـ ربطً بدرجة تعمؽ الطفؿ بالحاضف ك ٌك اٖـ غالبا ك بعضٍـ أخر ربطً بابتعاد 

تحقٓؽ التكٓؼ ك اٚستقٛلٓة ضهف الهكاقؼ الجدٓدة  ك فٓها ٓمْ عرض بعض الطفؿ عف كالدًٓ ك عدـ قدرتً عمِ 
ىهاذج هف تعرٓفات قمؽ اٚىفصاؿ  

 أها اصطٛحا فٍك ىزع جزء هف الكؿ اٚتصاؿ،اٚىفصاؿ لغة هأخكذ هف الفعؿ اىفصؿ ك ٌك ضد * 
الهككف لً ك اىفصالً عمًٓ هها ٓغٓر فْ بىٓة كؿ هىٍا  

قمؽ ٓعترم :" عمِ اىً  ( 1990)أها قمؽ اٚىفصاؿ فٓعرفً كؿ هف عكض عباس ك هدحت عبد الحهٓد 
الطفؿ فْ باككرة هٍدي حتِ هراٌقتً عىد اٚىفصاؿ عف احد الكالدٓف أك كمٍٓها أك عف القائـ برعآتً، ك 
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ٌك ٓرتبط بالخكؼ هف اٚىفصاؿ ، ك ٓعد قمؽ اٚىفصاؿ ٌك الهسئكؿ عف كثٓر هف اضطرابات  الرشد ، 
 (197، ص1990عكض، هدحت، )" ك هشاعر عدـ اٖهف ك الضٓاع 

اضطراب ٓرتبط أساسا بهكاقؼ اٚىفصاؿ ، حٓث " عمِ اىً  ( 1991)فْ حٓف ٓعرفً  حهكدة هحهكد 
ٓككف الطفؿ غٓر ىاضج ك هعتهد عمِ اٖـ ، ك هف ثـ فٍك ٓخاؼ هف جراء البعد عىٍا فٓخاؼ الذٌاب 

لمركضة ك ٓخاؼ الىكـ بهفردي ك ٓخاؼ عىدها ٓترؾ كحٓدا ، ك غالبا ها ٓعاىْ هف الككابٓس التْ  
هكضكعٍا اٚىفصاؿ ، ك عىد حدكث اٚىفصاؿ  تحدث لً  آثار اٚىزعاج الشدٓد ك التعمؽ الزائد بالكالدٓف 

"  حتِ ٚ ٓتركاىً ، ك ٚ تقؿ هدة ٌذا اٚضطراب عف أسبكعٓف ك لٓس لٍا أم سبب عضكم آخر 

 (182، ص1991حهكدة، )                                                                         

قمؽ هفرط  ك هستهر ٓعبر عف الخكؼ هف " عمِ اىً  ( 1998)ك هف جٍتً عرفً القرٓطْ عبد الهطمب 
الفراؽ أك اٚىفصاؿ الهحتهؿ أك العزلة الفعمٓة عف اٖفراد الذٓف تربطٍـ  بالطفؿ ارتباطا كثٓقا ٚسٓها اٖـ 
، ك ٓككف باٚستثارة ك الحزف الشدٓد ك البكاء، ك سكء التكافؽ ، ك الخمؿ فْ اٖداء اٚجتهاعْ ، ك ربها 

 (40، ص1998القرٓطْ،  ). "اٚعتٛؿ الجسهْ الحاد 

قمؽ غٓر هىاسب ك هبالغ فًٓ ، ٓرتبط باٚىفصاؿ عف احد " فقد عرفً عمِ اىً  ( 1998) ٚٓهاف اها
 ( 112، ص1998ٚٓهاف،  )" القائهٓف الرئٓسٓٓف عمِ العىآة بالطفؿ ك عادة هت ٓككف اٖـ 

ضٓؽ ٓبدك عمِ الرضٓع فْ المحظة التْ ٓغادر " عمِ اىً  ( 2000 ) تعرفً الكتاىْ فاطهة فْ حٓف
 (156، ص2000الكتاىْ،  )" فٍٓا هف ٓقكـ برعآتً  هف هغادرة الهكاف 

  فقد  تـ تعرٓفً عمِ DSM 4أها  الدلٓؿ التشخٓصْ ا٘حصائْ لٗهراض العقمٓة فْ هراجعتً الرابعة 
قمؽ شدٓد بسبب اٚىفصاؿ عف اٖفراد الذٓف ٓتعمؽ بٍـ الطفؿ أك بسبب اٚىفصاؿ عف البٓت ، : " اىً   

ك ٓستهر ٌذا القمؽ  لهدة أربعة أسابٓع عمِ اٖقؿ  ك ٓبدأ فْ الظٍكر قبؿ سف الثاهىة عشرة ، ك ٓسبب 
 قمؽ ٓعىْ أفٌذا ( DSM4, 2004 , p 523)  " حزىا شدٓدا فْ ىطاؽ العٛقات الكظٓفٓة العاهة   

 أك الخكؼ هف جٍة،اٚىفصاؿ حسب ٌذا الدلٓؿ ا٘حصائْ ٌك الخكؼ هف الكحدة بأسمكب هتزآد هف 
 .اٚبتعاد عف الشخص الذم ٓتعمؽ بً تعمقا شدٓدا فْ البٓت أك فْ هكاف آخر هف جٍة أخرل
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  تعرٓؼ قمؽ اٚىفصاؿ عمِ اىً حالة عدـ اٚرتٓاح كاٚضطراب الذم ىااىطٛقا هف التعارٓؼ السابقة ٓهكف
ف ك التعمؽ غٓر أهف  بالحاضف ك ٓبدأ فْ  الظٍكر ٓظٍر ىتٓجة لمخكؼ الهستهر هف فقداف احد اٖبكٓ

 سىة كالذم ٓتجمِ فْ حاٚت الحزف كالبكاء، الخكؼ هف الىكـ هىفردا، كرفض الذٌاب إلِ 18قبؿ سف 
 .الهدرسة أك الركضة كاٚعتٛؿ الجسهْ 

:  قمق الانفصال التطوري و اضطراب قمق الانفصال . 2

:  قمق الانفصال التطوري . 1.2

      قمؽ اٚىفصاؿ ٌك ظٍكر قمؽ ىفسْ عادم هتكقع خٛؿ ىهك الفرد ك خصكصا خٛؿ هرحمة الطفكلة
، ٓتجمِ ٌذا القمؽ بهظاٌر الحزف الكاضحة ك الىاتجة عف اٚىفصاؿ  ( الصغاراٖطفاؿلدل الرضع ك  )

      (Bailly ,2005, p 38) 6الجسدم عف هكضكع التعمؽ ك عادة ها ٓككف خٛؿ الشٍر 

 ، قمؽ أخرٓف الهٛحظة عمِ الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ  تتهثؿ فْ رفض اٚتصاؿ هع فاٖعراض
،  (ة) الكجً ، اٚختباء خمؼ الكالدإخفاءىاتج عف غٓاب الكالدٓف ، البكاء الشدٓد ، الىظرة الخجكلة ، 

 تختمؼ اٖعراض، الكؼ عف المعب  ك الىشاطات ، ٌذي  (ة)الغائب  (ة)احتجاجات ، البحث عف الكالد
  (Spitz,1965, p124) باختٛؼ سىٍـ ٔخرهف طفؿ 

فظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ ٓعتبر كهرحمة هٍهة فْ الىهك الىفسْ اٚىفعالْ ك الهعرفْ لمطفؿ ك هرحمة 
 أك 8 قمؽ الشٍر أف R. Spitz (  1965 )ضركرٓة لمتكٓؼ ك ضهاف البقاء حٓث اعتبر ركىْ سبٓتز 

 سمككات أفالخكؼ هف الغرٓب  ٓعتبر ثاىْ هىظـ ىفسْ ٓسهح ببىاء عٛقة ثابتة هع الهكضكع كها 
 ، كها اىً ٓدؿ عمِ اٖـالرفض ك الخكؼ ٚ تعكس حقا الخكؼ هف الغرٓب  بؿ ٌْ قمؽ هرتبط بغٓاب 

 الغرباء ، ك عمًٓ اٖشخاصك  ( خصكصااٖـ )  الذٓف ٓتعمؽ بٍـ اٖشخاصقدرة الطفؿ عمِ تهٓٓز 
 الذٓف ٓتعمؽ بٍـ كهكاضٓع دائهة  ك هستقمٓف عىً اٖشخاص إدراؾ الطفؿ بدا فْ أفٓعتبر كدلٓؿ  عمِ 

 الطفؿ  بدا فْ اٚكتساب التدرٓجْ  لدٓهكهة الهكضكع  أف بهعىِ   ٓىفصؿ عىٍـ أك ٓفقدٌـ أفك ٓخشِ 
 شٍر ك التْ تسهح لمطفؿ 24-18 غآة إلِ شٍر 12-9ك الذم ٓككف اىطٛقا هف    (بهفٍكـ بٓاجًٓ  )

، ك عمًٓ فىهك  القدرات   (هعرفٓا  ) لمهكضكع هف اجؿ القدرة عمِ تهثٓمً عقمٓا إدراكًبفصؿ حاجة 
ٌذا الىكع هف ، الهعرفٓة لفٍـ ظركؼ اٚىفصاؿ تهٓؿ ك تسهح بخفض هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ 
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القمؽ ٓسهِ بقمؽ اٚىفصاؿ التطكرم  الذم تقؿ شدتً هع التقدـ فْ السف،  درجة استقٛلٓة الطفؿ  ككذا  
    ( Filiazat, 2014, p 235)الخبرات  الهتكررة لكضعٓات اٚىفصاؿ 

  الذٓف ٓعٓشكف تعمؽ اهف ٚ ٓعاىكف هف صعكبة فْ اٚىفصاؿ ك تككف اٖطفاؿ أفك هف الجدٓر بالذكر 
لدٍٓـ  قدرة عالٓة عمِ المعب الرهزم ك القدرات التهثٓمٓة ك كذا تزداد قدراتً عمِ استكشاؼ الهعطٓات 

ك ٌذا بفضؿ اكتسابً لٛستقٛلٓة  (.. ، حٓكاىات أشخاص ، أشٓاء )الهكجكدة فْ  الهحٓط هف حكلً  
  (.. التكازفالهسافة، إدراؾ الهشْ، القبض، الحبك، الزحؼ، )الحركٓة 

 استخداـ إلِ اٚستكشاؼ ك عىدئذ ٓهٓؿ الطفؿ أىشطةفالخكؼ هف الغرٓب ك قمؽ اٚىفصاؿ ٓدخٛف فْ 
 فْ الحالة أها تجارب عٛئقٓة  ذات طابع اهف ، أجرل إذا بطرٓقة فعالة أهىٓةصكر التعمؽ كقاعدة 

 ٓعاىْ هف فرط ىشاط أك التجىبْ أهفالعكسٓة  فاىً قد ٓكؼ ك تثبط سمككاتً  ك ٌذا ىتٓجة تعمقً غٓر 
  (Bowlby, 1978, p66)حركْ ىتٓجة تعمؽ غٓر اهف هتىاقض 

 ك تظٍر هٍارات جدٓدة ك خصكصا المغة ٓىخفض تدرٓجٓا ثـ اٖطفاؿٌذا القمؽ هكجكد لدل هعظـ 
ك الهشاركة فْ  (.. حٓكاىاتآخرٓف، راشدٓف السف، هف ىفس أقراف )جدٓدة الهىطكقة ك كذلؾ اٌتهاهات 

التىشئة اٚجتهاعٓة ك استقٛلٓة الطفؿ  

 قمؽ اٚىفصاؿ إدارة الهكضكع اٚىتقالْ  ٓمعب دكرا فْ أف Winnicott ( 1971  )ٚحظ فٓىٓككت كها 
 كاف إذا إٚ  آهىاالذم ٚ ٓمعب دكرا  "  Doudouالدكدك " لدل الطفؿ  ، ٌذا الهكضكع  ٓسهِ  ب 

الطفؿ قد ادخمً كهكضكع جٓد هبىْ اىطٛقا هف عٛقات ثابتة ك هرضٓة هع شخص  حساس لحاجاتً هع 
  (البدٓؿ )الٓقٓف بعكدة ك تكفر ىهكذج التعمؽ ك الذم ٓسهح لمطفؿ باستثهار الهكضكع اٚىتقالْ 

(Bailly, 1995, p 66)                                                                            

 :الانفصال اضطراب قمق . 2.2

 اىفصالً  عف الشخص هقدـ الرعآة ، ك ٓصبح قمؽ اٚىفصاؿ هرضْ  أثىاء ٓحتج الطفؿ أفهف الطبٓعْ 
 حالة  هف الذعر فْ الحاٚت إلِ تصؿ أف اٚىفصاؿ ٓككف شدٓدا ك هستهرا ٓهكف أثىاءٚف حزف الطفؿ 

 الذٓف ٓتعمؽ بٍـ ك الذم ٓعٓؽ ىهكي اٖشخاصفالطفؿ ٓظٍر خكفا هتكاصٛ ىتٓجة اىفصالً  عف ، الشدٓد
 لذلؾ أطفالٍـ عهكها ، فالكالدٓف ٓتجىبكف الخركج فْ رحمة دكف اٖسرة أداءاٚجتهاعْ كها اىً ٓؤثر عمِ 
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مة هف التفاكض ك التكفٓؽ ٓككف ت كؿ اىفصاؿ مأفىجد   اٖطفاؿ عمِ حساب  أحٓاىاطمب فترة طكٓ
مة إلِ ، أخرٓف  ، ك كجكد اٖهد جاىب  ذلؾ  ٓعاىْ الطفؿ هف اضطرابات فْ الىكـ الهتكررة ك طكٓ

 تؤخر استئىاؼ عهمٍا  اٖطفاؿ فْ كضع ترتٓبات لرعآة اٖـصعكبات قد تكاجٍٍا 

ٚ تكجد فركؽ فْ الهظاٌر الطبٓعٓة لقمؽ اٚىفصاؿ ك اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ ، فهف الىاحٓة الزهىٓة  ك 
 اٖعراض تككف فًٓ أف فْ سف هعٓف ٓىبغْ لٗعراضاٚستهرار لفترة طكٓمة  بشكؿ غٓر طبٓعْ  

 ردكد  الفعؿ تعٓؽ ك بشكؿ كبٓر أف غائبة ٌذا ها ٓهٓز قمؽ اٚىفصاؿ  كاضطراب ، كها أكضعٓفة 
خاصة  )عدـ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ ٌك هؤشر عمِ كجكد  اضطراب ىفسْ  خطٓر  كتطكر الطفؿ ،

   (Ould taleb, 2012, p200)ك اضطرابات التعمؽ  (اضطرابات  الىهك 

 : معدل انتشار قمق الانفصال. 3 

ٓعتبر قمؽ اٚىفصاؿ هف اٚضطرابات الشائعة فْ هرحمة الرضاعة ك فْ سف ها قبؿ التهدرس ك قد 
ٓظٍر فْ هرحمة الهراٌقة ، لكف  بالرغـ هف ٌذا  ٚ تكجد هعدٚت اىتشار دقٓقة لٍذا اٚضطراب ، حٓث 

با  DSM4ذكر الدلٓؿ التشخٓصْ الرابع لٛضطرابات العقمٓة     4%  أف ىسبة اىتشاري تبمغ تقرٓ
(DSM4 ,1994 ,p76 )  ،ِاىتشاري أف هف خٛؿ دراستً  عبد الهعطْفْ حٓف بٓف حسف هصطف 

 (.267،ص 2003عبد الهعطْ، ).  لدل الهراٌقٓف% 1 لدل اٖطفاؿ فْ سف التهدرس ك %4ٓقدر ب 

  6.8% هف خٛؿ دراستٍا أف ىسبة اىتشار القمؽ  ٌْ  Rutter ( 2004)ك هف جٍتٍا بٓىت ركتٓر  
ء اٖطفاؿ  ٓككف لدٍٓـ قمؽ هفرط  حسب ك، (Rutter, 2004 , p4) لدل اٖطفاؿ ، فْ حٓف ثمث ٌؤٚ

 ا٘ىاث سىكات ك تكزٓعً بٓف الذككر ك 8قبؿ  تظٍر  قمؽ اٚىفصاؿ أعراض فاف Keller  1996كٓٛر 
 Dianaحسب ها أشارت  ( سىة12حكالْ  )فٍك هتساكم فْ هرحمة الطفكلة، لكف فْ هرحمة الهراٌقة 

Keable ( 1997) ك Schnieder ( 2011  ) ذكر1 فْ هقابؿ إىاث 4ىجد    
(Schnieder,2011, p 25) ا٘ىاث  لدل ، بهعىِ أف قمؽ اٚىفصاؿ فْ هرحمة الهراٌقة ٓككف شائعا 

رل هىً لدل الذككرأكثر  الذٓف ٓتراكح اٖطفاؿ هف % 9 إلِ 6 ٓشهؿ هف اىً Bailly  ( 2005 ) ، كٓ
 سىكات   ، ك ٓظٍر لدل 6 ك 5 ذكم  سف اٖطفاؿ هف % 7 ك 3 سىكات ، ك بٓف 3 إلِ 2سىٍـ هف 

كقد ٓستهر إلِ هرحمة الهراٌقة كالرشد ، كقد ٓككف هؤشر تىبؤم ٚضطرابات .  هف الذككرأكثر ا٘ىاث
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ذا حسب دراسة  ابات  كٌ ذا ىظرا لكجكد  Foley( 2004)أخرل كاٚكتئاب  كالرٌ صعكبات فْ كثٓر كٌ
  (Bailly, 2005, p30).  عمِ الحاجة لمكقآةالتأكٓد فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة ىادرا ها ٓتـ اٖحٓافهف 

 أشٍر  أٓف ٓهٓز 8بعهر هبكرة  ك التْ تبدأ فْ  (قمؽ اٚىفصاؿ  )ك تظٍر أكؿ عٛهات القمؽ التطكرم 
الرضٓع أهً أك هف ٓرعاي بشكؿ دائـ ، لكف ها ٓمب ثاف ٓعاكد الظٍكر فْ هرحمة ها قبؿ الهدرسة أك فْ 

، ك ٓهكف أف ٓبقِ  حتِ ىٍآة ٌذي الهرحمة ، ك ٓستهر (ثٛث سىكات اٖكلِ )هرحمة التعمٓـ اٖساسْ 
حتِ هرحمة  الهراٌقة ، إٚ أف ىسب اىتشاري تختمؼ هف هرحمة ٖخرل ، فٍْ تصؿ إلِ حدٌا اٖقصِ 
فْ هرحمة الطفكلة ك تقؿ شٓئا فشٓئا  فْ هرحمة الهراٌقة ، إٚ أف تأثٓري هختمؼ هف هرحمة إلِ أخرل ، 

، أها فْ هرحمة ها قبؿ التهدرس  ك الهراٌقة ٓعد هشكمة   ( أشٍر8)فٍك طبٓعْ فْ هرحمة الرضاعة 
 ( 53، ص2011الىجار، ).بحاجة إلِ اىتباي  ك اٌتهاـ ك عٛج 

:  أعراض قمق الانفصال. 4

ٓهكف تكضٓح أعراض قمؽ اٚىفصاؿ كفؽ ها كرد فْ الهراجعة الرابعة لمدلٓؿ التشخٓصْ ا٘حصائْ  
 : ك الهتهثمة فDSM4ْلٗهراض العقمٓة 

الىهك غٓر الهىاسب، كقمؽ هتزآد هتصؿ باٚىفصاؿ عف البٓت أك عف هف ٓتعمؽ بٍـ الطفؿ تعمقا  *
 .شدٓدا

 .اٖلـ الهتكرر الشدٓد عىد تكقع اٚىفصاؿ عف البٓت أك هف ٓتعمؽ بٍـ تعمقا شدٓدا *
 .قمؽ دائـ ك هتكرر لفقداف شخص عزٓز أك تكقع حدكث لً ضرر أك كارثة *
 .قمؽ دائـ ك هتزآد جراء حدث هكركي سٓؤدم إلِ اٚىفصاؿ عف شخص عزٓز *
ا٘صرار عمِ الرفض ك الهقاكهة ك الكرآٌة لمذٌاب لمهدرسة أك إلِ أم هكاف آخر بسبب الخكؼ هف  *

 .اٚىفصاؿ عف اٖـ
ا٘حجاـ الهستهر، أك رفض الذٌاب إلِ الىكـ دكف أف ٓككف بجكار هف ٓتعمؽ بٍـ تعمقا شدٓدا، ك ٌذا  *

 .ها ٓظٍر فْ رفض الىكـ بعٓدا عف البٓت
الككابٓس الهزعجة الهتكررة ك التْ تأخذ طابع الصداع، ألـ فْ الهعدة، الغثٓاف، القْء ك ٌذا عىد *

حدكث أك تكقع اٚىفصاؿ هف اٖشخاص الذٓف ٓتعمؽ بٍـ أك الذٓف تككف لدٍٓـ هىزلة كبٓرة فْ ىفسٓة 
     (DSM4, 1994 , p 80)الطفؿ
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ك فٓها ٓمْ تكضٓح أٌـ اٖعراض الجسهٓة ك الهعرفٓة ك اٚىفعالٓة الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ .
الركضة  

 : الأعراض الجسمية. 1.4

ٓتجمِ قمؽ اٚىفصاؿ فْ ظٍكر بعض اٖعراض الجسهٓة تتهثؿ فْ  اٖهراض البدىٓة  ك خصكصا 
ة  هثؿ أـ الهعدة ، الصداع ، الغثٓاف ك القْء ك خصكصا عىد تكقع اٚىفصاؿ أك عىد  الهعدٓة الهعكٓ

حدكثً ، كها أىٍـ ٓشككف هف أٚـ ك أكجاع فْ أهاكف هختمفة هف الجسـ ك أعراض تشبً الزكاـ ، 
با٘ضافة إلِ ذلؾ فقد ٓظٍر البعض هىٍـ أعراض اضطراب الجٍاز الدكرم هثؿ الشعكر بضربات القمب 

 ، الدكخة ، ك ا٘غهاء ك إف كاىت ىادرة عىد اٖطفاؿ الصغار ك لكىٍا شائعة لدل الهراٌقٓف

Dumas, 2007, p471)                                                                          ( 

:  أعراض انفعالية. 2.4

ٓستعهؿ الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ هجهكعة هف اٖعراض اٚىفعالٓة حتِ ٓتجىب اٚىفصاؿ عف 
ك خصكصا اٖـ ك الهتهثمة فْ البكاء ك الصراخ ، الحزف الشدٓد ، اٚىطكاء ، الخكؼ  هكضكع التعمؽ 

كالخكؼ هثٛ هف هكت الكالدٓف فْ حادث ها ، أك الخكؼ هف  ) الهستهر عمِ هف ٓعتهد عمٍٓـ
، ك كذا اٚعتهادٓة الزائدة ك الحاجة إلِ جمب اٚىتباي دائها ، ك تككف ٌذي اٖعراض (اٚختطاؼ 

الخكؼ هف الظٛـ ، الخكؼ هف الىكـ بهفردي ، الخكؼ هف اٖشباح ،  )هصحكبة باضطرابات فْ الىكـ 
، لكف كمها تقدـ فْ السف تبدأ ٌذي اٖعراض باٚختفاء لتحؿ هحمٍا  (الككابٓس الهتعمقة باٚىفصاؿ 

ابات ك كذا  اٚكتئاب ك اضطرابات جسدٓة هختمفة ك أحٓاىا اضطرابات  أعراض أخرل تىدرج ضهف الرٌ
اب الهدرسة )هتعمقة باٚستقٛلٓة ، فالقمؽ قد  ٓظٍر فْ هجاؿ الدراسة  ، العهؿ كالعٛقات اٚجتهاعٓة  (رٌ

اب اجتهاعْ ك حالة هف الذعر ك الخكؼ   .هها قد ٓتطكر لدًٓ رٌ

(Delage, 2010, pp 34-37)                                                                         

 Gittelman  ك جٓتمهاف كٛٓف  Battaglia، باتاغمٓا  Massi ( 2000)ك ٌذا ها بٓىً كؿ هف هاسْ 
Klein ( 1995 ) اب اٚجتهاعْ اٖفراد أف اب الفضاءات ك الرٌ ابات ك تحدٓدا رٌ  الذٓف ٓعاىكف هف رٌ

 قمؽ اٚىفصاؿ ٌك شكؿ طفكلْ هف العصاب أفكاىكا ٓعاىكف فْ طفكلتٍـ هف قمؽ اٚىفصاؿ ، هها ٓعىْ 
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 الهفتكحة  ك اٖهاكفالذم ٓتـ التعبٓر عىً فْ هرحمة الرشد عمِ شكؿ اضطراب الٍمع ك الخكؼ هف 
 .   Attaque de panique   (Petot, 2004 pp78-84)ىكبات الخكؼ 

 قمؽ اٚىفصاؿ ٓظٍر بالهكازاة هع أففٓرٓاف اىً عادة ها ٓٛحظ  Last & Strauss ( 1987 ) أها
 1/5 الذٓف ٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ لدٍٓـ اكتئاب ، ك اٖطفاؿ هف 1/3اضطرابات ىفسٓة بحٓث حكالْ 

 ٓعاىكف هف % 10ٓعاىكف هف اضطراب اٚىتباي ك فرط الحركة ك اضطرابات هرتبطة بالكسكاس ك حكالْ 
 ( 61، ص 2013رشا هحهكد،  ) . التبكؿ الٛارادم

 :  أعراض معرفية. 3.4

ٓظٍر اٖطفاؿ الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ هٛهح هف اٚىسحاب اٚجتهاعْ ك التبمد ك صعكبة التركٓز ك 
التذكر ك التفكٓر ك اٚىتباي فْ الدراسة ك المعب  هها ٓجعمٍـ عرضة لمتأخر الدراسْ ، كها ٓرفضكف رؤٓة 
أك زٓارة اٖقارب ك اٖصدقاء لتجىب هعرفة هشاكمٍـ ك سبب غٓابٍـ عف الهدرسة أك اٖىشطة اٖخرل زد 
عمِ ذلؾ تككف لدٍٓـ اعتقادات كالتكقع الهستهر لكقكع الككارث ك الحكادث اٖلٓهة ك الخكؼ الهبالغ فًٓ 

                              (Tristan, 1997 ,p142)(اٖـ – اٖب  )عمِ هصدر الرعآة ك اٖهاف 

:  أعراض سموكية. 4.4

ها ٓهكف هٛحظتً ٌك أف اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ  تظٍر لدٍٓـ هجهكعة هف 
اٚضطرابات السمككٓة  كاضطرابات الىكـ  ك الهتهثمة فْ الخكؼ هف الىكـ بهفردٌـ  دكف كجكد احد 

ة ككابٓس حكؿ هكضكع اٚىفصاؿ عف الكالدٓف ، اٚستٓقاظ الهتكرر فْ  الكالدٓف  بسبب  الخكؼ هف  رؤٓ
المٓؿ ك كذا عادات هص اٖصابع ك قضـ اٖظافر ، التبكؿ الٛإرادم لٓٛ  با٘ضافة  إلِ البكاء الهستهر 

ك ىكبات الغضب الهتكرر ، زد عمِ ذلؾ السمكؾ العدكاىْ ، الخجؿ الشدٓد ك العصبٓة التْ ٚ تىاسب 
 فقداف الشٍٓة ك التْ أك ىىسِ  اضطرابات التغذٓة  ك التْ تككف فْ صكرة شراٌة أفالهكقؼ ، دكف 

 فرط الىشاط إلِ با٘ضافةٓعبر هف خٛلٍها  عف عدـ قدرتً عمِ التعبٓر عف اىفعاٚتً ك غضبً ، 
ا كؿ هف  هف C.Pinto & P.Turton ( 2006 ) ك  Bowlby ( 1973 )  الحركْ ك التْ ٓعتبرٌ

ض عف الىقص العاطفْ ك كىتٓجة لمتعمؽ غٓر  . أهفأعراض قمؽ اٚىفصاؿ ٚف الطفؿ ٓستعهمٍا كتعكٓ
(Franc, Maury, 2009, pp256-261)  
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:  أسباب قمق الانفصال. 5

ا فٓها ٓمْعدة أسبابٓرجع ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ إلِ  :  ىكجزٌ

:  الأسباب النفسية و الاجتماعية. 1.5

إلِ أف قمؽ اٚىفصاؿ ٓبدأ عىدها ٓككف الطفؿ صكرة ذٌىٓة لٛـ ك ٓتـ Bowlby   (1978 )أشار بكلبْ 
هكت ، : فقداف احد الكالدٓف  ) أشٍر ،ك ٓزداد قمؽ اٚىفصاؿ باضطراب البٓئة اٖسرٓة 6ٌذا عىد بمكغً 

مة خٛؿ السىكات اٖكلِ هف حٓاتً  (طٛؽ ، اىفصاؿ ، خٛفات  ) ، ك كذلؾ ترؾ اٖـ لطفمٍا فترات طكٓ
دكف رعآة كافٓة ، فٓتككف لدل الطفؿ اعتقاد باف اٖـ إذا ذٌبت فقد ٚ تعكد ، فٓبدأ الطفؿ  (لمعهؿ هثٛ

فْ التشبث بٍا ك الهعاىاة هف القمؽ الشدٓد ك اٚىزعاج لدل غٓابٍا ، ك تظٍر ٌذي اٖعراض بشدة لدل 
غٓاب اٖـ عف الطفؿ ، أك لدل غٓاب ك ابتعاد الطفؿ عف اٖـ لمذٌاب إلِ الحضاىة أك الهدرسة ، حٓث 

ٓبدأ الطفؿ فْ البكاء الشدٓد ك اٚلتصاؽ باٖـ ك عدـ الرغبة فْ تركٍا ، ك قد تظٍر أعراض قمؽ 
اٚىفصاؿ لدل الطفؿ فْ شكؿ اٚهتىاع عف الذٌاب إلِ الهدرسة ، ا٘حجاـ عف الىكـ بهفردي، تكرار 
الككابٓس الهتعمقة باٚىفصاؿ ك الشككل هف أهراض عضكٓة ، ك قد ٓستهر قمؽ اٚىفصاؿ فْ هرحمة 

تً ك استقٛلٓتً ، كها ٓستهر إلِ هرحمة الرشد   الهراٌقة هها ٓعكؽ الهراٌؽ عف تحقٓؽ ٌكٓ

(Bowlby,1978, p30) 

  أف تزآد قمؽ اٚىفصاؿ لدل الكالدٓف  )   ( Pitzer &Hock, 1989, p123 بتزير و ىوكك ٓشٓر 
ٓعكد إلِ كجكد هتغٓرات هثؿ ا٘ىجاب ٖكؿ هرة ، ك ذٌاب اٖـ لمعهؿ بعد إجازة قصٓرة ، هرض اٚبف ، 
إذا كاف اٚبف كحٓد أك كاف اٚبف ذكرا ، ك ٓرٓاف أف الهستكل الهعتدؿ هف قمؽ اٚىفصاؿ ٌك الهستكل 

الذم ٓكازم فًٓ الكالد بٓف أدكاري ك حاجاتً    ك بٓف حاجات ابىً ، أها الهستكل الهرتفع هف قمؽ 
اٚىفصاؿ الكالدم فٓؤدم إلِ أىا ضعٓفة ك غٓر ىاضجة لدل اٖبىاء 
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إلِ أف قدرة اٖـ عمِ تقبؿ ابتعاد ابىٍا عىٍا  ( Feshback ,1987, p50 )ك هف جٍة ٓشٓر فٓشباؾ 
لبعض الكقت هؤشر لصحتٍا الىفسٓة ، ك كذلؾ قدرة الطفؿ عمِ اٚىفصاؿ عف اٖـ لبعض الكقت ٌك 

هؤشر لصحتً الىفسٓة الهستقبمٓة ، ك قمؽ اٚىفصاؿ ٓستهر لدل بعض اٖهٍات  باستهرار تبىٍٓف لبعض 
الهعتقدات هثؿ اٚعتقاد باف اٚىفصاؿ ٓضر الطفؿ ، أك اىً سكؼ ٓحدث لً هكركي إذا لـ تتكاجد بجاىبً 

ٓفرطف فْ حهآة الطفؿ ك رعآتً هف اٖخطار الهتكقعة  ك بٍذا ٓككف الطفؿ طكاؿ الكقت  لذلؾ ىجدٌف 
  فْ الغالب ٌدفا لقمؽ اٖبكٓف الزائد ك ٌذا ها ٓككف لدل الطفؿ قمؽ اٚىفصاؿ

 (144، ص2006هخٓهر، )                                                                          

ك فٓها ٓمْ إٓجاز لبعض العكاهؿ الىفسٓة الهرتبطة بالطفؿ ك التْ قد تمعب دكرا  فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ 
لدل طفؿ الركضة 

هها ٚ شؾ فًٓ أف اٖطفاؿ فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة لـ ٓبمغكا بعد درجة : عدـ الىضج اٚىفعالْ -
الىضج لذلؾ ىجدٌـ ٓتعمقكف تعمقا كبٓرا بصكرة اٖهكهة  ك أم اىفصاؿ أك تٍدٓد باٚىفصاؿ  فاىً 

هركر الطفؿ بخبرات اىفصاؿ عابرة ٓثٓر لدٍٓـ قمقا شدٓدا ٓتجمِ فْ قمؽ اٚىفصاؿ با٘ضافة إلِ 
 ارتبطت بأىكاع هف هخاكؼ الىهك هثؿ الخكؼ هف فقداف اٖـ

بٓىت الدراسات الىفسٓة  التْ ٌدفت إلِ هعرفة العٛقة بٓف الخصائص : الخصائص الهزاجٓة  -
الهزاجٓة ك القابمٓة لٙصابة بأعراض قمؽ اٚىفصاؿ أف اٖطفاؿ الذٓف  ٓتهٓزكف بهٓكؿ هزاجٓة 

تتهثؿ فْ  الخجؿ ك الٍركب هف الهكاقؼ غٓر الهألكفة هعرضكف بدرجة كبٓرة لٙصابة بأعراض 
 ( 275، ص2003عبد الهعطْ، )القمؽ خٛؿ السىكات القمٓمة هف سىكات حٓاتٍـ الهقبمة 

لكحظ أف هف بٓف أسباب التْ تؤدم إلِ ظٍكر قمؽ  : (اٖـ خصكصا )درجة اٚرتباط بالكالدٓف  -
اٚىفصاؿ لدل الطفؿ طبٓعة الهعاهمة الكالدٓة ، فقد أظٍرت الدراسات أف الكالدٓف ك خصكصا 
ذا ها ٓجعمٍـ   ٓىتٍجكف  اٖهٍات  الهصابٓف بالقمؽ  عادة ها ٓظٍركف تعمقا كبٓرا بأطفالٍـ كٌ

 أسمكب الحهآة الهفرطة ك الخكؼ الشدٓد  هف اٖخطار الهتكقعة ، ٌذا اٖسمكب  غالبا ها ٓؤثر 
عمِ الطفؿ  ك ٓجعمً بذلؾ ٌدفا  لقمؽ اٖبكٓف هها ٓجعمً هٍٓئا لقمؽ اٚىفصاؿ هف جٍة ك 

 هعتهدا بدرجة كبٓرة عمِ كالدًٓ فْ جهٓع شؤكىً هف جٍة أخرل 

(Alexandra, 2003, p509)                                                                
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 الكالدٓف تمعب دكر هٍـ فْ أفكار سمككات كأف Poulton & Milne( 2001 )ك ٌذا ها بٓىتً دراسة 
ىهك ك ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ  لدل الطفؿ ، ككذا اضطراباتٍـ لٍا عٛقة هباشرة بظٍكر القمؽ لدل 

   (Blanchet, 2009,p30)الطفؿ 

 سٓركرة تعمـ أف Scher( 2008 )ك  Mazet & Stoléru( 1993 )فْ حٓف ٓرل كؿ هف 
اٚستقٛلٓة لدل الطفؿ تفجر غالبا قمؽ اٚىفصاؿ لدل الكالدٓف ، فاٚىفصاؿ ك البعد الجسدم ك 

االىفسْ التْ ٓتـ   تدرٓجٓا بٓف الكالدٓف ك الطفؿ ٓعٓد تىشٓط لدل الكالدٓف قمقٍـ اتجاي اٚىفصاؿ إىشاؤٌ
العٓش دكف قمؽ فاىً  (ة) استطاع الكالدفإذا الىظر فْ سٓركرة اىفصالٍـ ك فرداىٓتٍـ ، بإعادةفٓقكهكف 

 كاف إذا أهاسٓىهْ اٚستقٛلٓة لدل الطفؿ ك الذم بدكري سٓساعدي عمِ هكاجٍة قمقً هف اٚىفصاؿ ، 
اىفصاؿ ابىً ٌذا سٓؤثر عمِ استقٛلٓتً ك كضعً فْ حالة تبعٓة قمقة  (ة)عكس ذلؾ ك لـ ٓتقبؿ الكالد

 العٛقة اٚىدهاجٓة ك التبعٓة هع طفمٍا ك ٌذا ها إداهة فْ اٖـك ٌذا رغبة هف الكالدٓف ك خصكصا 
  . ( Wendland,2011, pp7-32 ) القمؽ لدل الطفؿ أعراض ظٍكر إلِٓؤدم 

 اىفصاؿ عابرة ارتبطت بأىكاع هف هخاكؼ الىهك هثؿ الخكؼ هف فقداف اٖـ الطفؿ بخبراتهركر  -
هثؿ ٌذي الهخاكؼ قد تٍٓؤ ... ىتٓجة هرض هثٛ ، الخكؼ هف الىزاعات ك الهشاكؿ اٖسرٓة 

 Bogels & Brechman   كؿ هف  أشارك فْ ٌذا الصدد ، الطفؿ لٙصابة بقمؽ اٚىفصاؿ
 ٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ ٓحسكف  بعدـ القبكؿ ك اٚستقٛلٓة  كها الذٓف اٖطفاؿ أف ( 2006)

ـٓفتقدكف لمتكاصؿ ك الهساىدة  فْ   ك ٓعٓشكف صراعات عائمٓة هقارىة بالذٓف ٚ ٓعاىكف هف أسرٌ
 اٖطفاؿفقاهكا بدراسة العٛقات الهكجكدة بٓف  ( 2002 )آخركف ك  Foxe ، أهاقمؽ اىفصاؿ 

 تتهٓز بالصراعات ك السٓطرة ك غٓاب أىٍا فكجدكا إخكتٍـالذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ ك 
  الذٓف ٚ ٓعاىكف هف قمؽ اىفصاؿأخرٓف باٖطفاؿالتفاعٛت الكجداىٓة هقارىة 

                                                           (Schneider, 2011, pp 8-89)   
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التغٓرات ك عدـ اٚستقرار الىفسْ ك اٚجتهاعْ ىتٓجة ك ىعىْ بً  : ضغكط الحٓاة الخارجٓة -
الظركؼ التْ  تطرأ عمِ الجك الهحٓط بالطفؿ  كهكت أك سفر شخص هتعمؽ بً الطفؿ  ، 

هرض الطفؿ ، اٚىتقاؿ إلِ سكف جدٓد ، هدرسة جدٓدة ، كمٍا عكاهؿ قد تمعب دكرا فْ ظٍكر 
  .هها ٓجعمً ٚ ٓككف عٛقة هستهرة كهستقرةقمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ 

 ( 50، ص 2008كفافْ، الىباؿ، )                                                               

:  الأسباب  الجينية و الوراثية . 2.5

ء اٖطفاؿ ٓعاىكف هف  أظٍرت دراسات شهمت اسر اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف  قمؽ اٚىفصاؿ أف آباء  ٌؤٚ
عدة اضطرابات ٓحتهؿ أف تككف السبب فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل أبىائٍـ ك هف جهمة اٚضطرابات 

اب اٖهاكف الهفتكحة ، كها كجدت دراسات أخرل أف ٌىاؾ  تداخؿ بٓف قمؽ : ىجد  القمؽ ، الخكؼ ك رٌ
اٚىفصاؿ ك اٚكتئاب لدل اٖطفاؿ  لدرجة أف بعض الهختصٓف ٓركف أف قمؽ اٚىفصاؿ ٓعد احد أشكاؿ 

اٚكتئاب 

 عمِ بعض اسر اٖطفاؿ Bell-Dolan et al.. 1990 بال دولان و آخرونحٓث أظٍرت دراسات 
الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ أف آباء اٖطفاؿ كاىكا عرضة لٙصابة بقمؽ اٚىفصاؿ فْ طفكلتٍـ ، كها بٓىت 
الدراسات أٓضا أف أباء الهصابٓف بالٍمع ك الخكؼ هف اٖهاكف الهفتكحة فاف أبىاءٌـ هعرضٓف بدرجة 
كبٓرة لخطر ا٘صابة بقمؽ اٚىفصاؿ ، با٘ضافة إلِ ذلؾ فاف قمؽ اٚىفصاؿ عىد اٖطفاؿ ٓتداخؿ هع 

( 277، ص2003عبد الهعطْ، )اٚكتئاب ،لذلؾ تـ اعتباري حسب الدراسات اىً هف هظاٌر اٚكتئاب 

 فٓرل أف العكاهؿ البٓكلكجٓة  تمعب دكرا هزدكجا ٓتهثؿ فْ القابمٓة لٙصابة  أك  Paris  بارٓز أها
اٚستعداد لمهرض هف ىاحٓة ، ك العكاهؿ الهحدد لىهط اضطراب الشخصٓة الذم قد ٓصاب بً الفرد هف 
ىاحٓة أخرل ، ك بعبارة أخرل تحدد العكاهؿ الهزاجٓة الهرحمة ك الهدل  الذم ٓبمغً الفرد هف اضطرابات 

 (  282، ص1998هحهد السٓد عبد الرحهف ، )الشخصٓة 
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اىً ٓحتهؿ كجكد أساس جٓىْ  ٚضطراب قمؽ اٚىفصاؿ ، حٓث  (1998 )ك ٓذكر هحهكد حهكدة 
أظٍرت الدراسات عمِ اٖسر أف اٖبىاء البٓكلكجٓٓف ٔباء ٓعاىكف هف القمؽ أكثر عرضة لٙصابة بقمؽ 

اٚىفصاؿ ،كها لكحظ كجكد تداخؿ بٓف  قمؽ اٚىفصاؿ ك اٚكتئاب لدل اٖطفاؿ ، لدرجة أف بعض 
الهختصٓف ٓركف أف قمؽ اٚىفصاؿ  ٓعد احد أشكاؿ قمؽ اٚىفصاؿ ، ك ٓأتْ  الدلٓؿ الثاىْ عمِ كجكد 

التأثٓرات الجٓىٓة أف أهٍات اٖطفاؿ الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ  ىجدٌـ عىد الىظر إلِ تارٓخٍـ  الهرضْ  
 ( 282، ص 1998حهكدة،  ). قد هركا بخبرة  ا٘صابة بالهرض 

 دكر العكاهؿ الكراثٓة ك البٓئٓة فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ Selove  1995 سٓمكؼ أكضحك هف جٍتً  
 العكاهؿ الكراثٓة فْ قمؽ اٚىفصاؿ عىد إسٍاـ الىتائج أكدتالهبكر ك ذلؾ فْ دراستً عمِ التكائـ ، حٓث 

 .  ك الذككر ، كذلؾ كجدت هؤثرات بٓئٓة كاضحة  ا٘ىاث ، لكف كاف اكبر عىد ا٘ىاثالذككر ك 

    (Delage, 2010, pp34-37)      

:  الأسباب السيكوفيزيولوجية. 3.5

     بٓىت الدراسات العصبٓة ك الفٓسٓكلكجٓة أف اٖطفاؿ الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ ٓتهٓزكف بكبت سمككْ
ك تظٍر لدٍٓـ ىسبة هرتفعة هف السكٓىة ك الٍدكء العاطفْ  الذم تزٓد سرعتً عىد القٓاـ  (خجؿ شدٓد  )

بالهٍاـ التْ تتطمب تركٓز هعرفْ كها تتجمِ لدٍٓـ هظاٌر فٓسٓكلكجٓىة تتهثؿ فْ ارتفاع هعدٚت إفراز 
ىالٓف فْ البكؿ هها ٓعىْ أف ٌىاؾ عٛقة ارتباطًٓ هتبادلة بٓف العكاهؿ  ىالٓف ك الىكرادرٓ الككرتٓزكؿ ك اٖدرٓ

 ( 276، ص2003عبد الهعطْ، )العصبٓة الفٓسٓكلكجٓة ك قمؽ اٚىفصاؿ ك الكبت السمككْ 

:  عوامل القمق المتعمم. 4.5

ترل ىظرٓة التعمـ اٚجتهاعْ أف قمؽ اٚىفصاؿ قد ٓككف سمككا هتعمها  حٓث أف كجكد ىهكذج كالدم لدًٓ 
ك قمؽ شدٓد قد ٓؤدم ٌذا إلِ اىتقاؿ ٌذي الهشاعر هف الخكؼ ك القمؽ  إلِ اٖبىاء ، حٓث بٓىت البحكث 
الىفسٓة أف قمؽ اٚىفصاؿ ٓىتقؿ هف الكالدٓف إلِ اٖطفاؿ عف طرٓؽ الىهذجة الهباشرة ، فإذا كاف اٖب هف 

الىكع الذم ٓخاؼ فاف اٚبف قد ٓىشأ عمِ الخكؼ هف الهكاقؼ الجدٓدة ك خاصة البٓئة الهدرسٓة ، ك 
ٓخشِ اٚىفصاؿ عف الهىزؿ ك عف كالدًٓ بالخصكص ، ك عادة ها ٓعمـ أباء أبىاءٌـ القمؽ بالهبالغة فْ 

ؿ اٖخطار  (  144 ، ص2006هخٓهر ، ). تحصٓىٍـ هف الهخاطر الهتكقعة أك بتٍكٓ
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 فْ دراستٍـ اىً تكجد آخركفك  Dallaire ( 2005 )ك  Cooper ( 2006 ) إلًٓ أشارك ٌذا ها 
 إلِٚ ٓجب الىظر   الذٓف ٓعاىكف هف اضطرابات القمؽ ، لذلؾاٖطفاؿ آباءاضطرابات القمؽ لدل 

اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ بصكرة هىفصمة بؿ ٓجب دراسة العٛقة الثىائٓة هف اجؿ فٍـ 
صعكبات اٚىفصاؿ ، ك عمًٓ فقمؽ اٚىفصاؿ الهرضْ ٌك حالة هف التبعٓة الهتبادلة الهتكاصمة بٓف اٚـ 

  (Wendland, 2011, pp7-32).ك طفمٍا ك لٓس اضطراب خاص بالطفؿ 

:  عوامل سيكوديناميكية. 5.5

ة الهستدخمة لدل  (2005)ٓشٓر عبد الله عسكر  إلِ أف قمؽ اٚىفصاؿ تعبٓر عف عجز الصكرة اٖبكٓ
الطفؿ عف تحقٓؽ اٖهاف الرهزم لً ، حٓث تىتقؿ صكرة الخكؼ هف الخارج إلِ الداخؿ ، حٓث ٓككف 
العالـ الخٓالْ لمطفؿ همٓئا بكؿ أشكاؿ الرعب ك الخكؼ ىظرا لعدـ هقدرتً عمِ السٓطرة عمِ الهثٓرات 
الخارجٓة ، ك فشمً الرهزم أك الفعمْ فْ تفسٓر هثٓرات الخكؼ  ٚسٓها هع قصكر التطكر الطبٓعْ 
اـ إلِ عالـ المغة   ك التفسٓر الهىطقْ ك اىتظاـ  لمطفؿ لٛىتقاؿ هف عالـ الصكر ك اٖشباح ك اٖكٌ
 الحٓاة حكؿ الكٛـ ، ك هف ثـ ٓككف القمؽ ك الخكؼ ٌها الهسٓطراف عمِ الهسرح السمككْ لمطفؿ 

 ( 146، ص2006هخٓهر،  )                                                                      

:  دى   لوالق التعمط اعلاقتو بأنماولانفصال ق اقم. 6

 شدة قمؽ اٚىفصاؿ بىكع التعمؽ ك اٚرتباط الذم ككىً الطفؿ هع كالدًٓ فْ الطفكلة الهبكرة ك التْ تتأثر
تستهر فْ الهراحؿ العهرٓة التالٓة ، ك ٓتحدد قمؽ اٚىفصاؿ ك ردكد فعؿ الطفؿ عمِ اٚىفصاؿ  بىاءا 

،   ( خصكصا أهً )عمِ ىكع ك طبٓعة تعمؽ الطفؿ بكالدًٓ 

 فاف ذلؾ أهف كاف التعمؽ هف الىكع إذا ٌذا الهكضكع بٓىت اىً  إلِفالدراسات الىفسٓة التْ تطرقت 
ٓساعد الطفؿ عمِ أف ٓتعمـ  تدرٓجٓا أف غٓاب أهً عىً قد ٓعقبً عكدتٍا  ك ٌىا ٓككف الطفؿ اقؿ خكفا 

هف فقداىٍا ك بالتالْ ٓكاجً  قمقً بصكرة سمٓهة ، أها إذا كاف  التعمؽ هف الىكع غٓر أهف فاف ذلؾ 
ادة قمؽ اٚىفصاؿ عىد الطفؿ لعدـ ثقتً أصٛ فْ استجابة أهً لحاجاتً اٖساسٓة      ٓساعد عمِ زٓ

 ( 294، ص1989 إسهاعٓؿ،)                                                                     
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ك هف الدراسات التْ اٌتهت بالعٛقة  بٓف قمؽ اٚىفصاؿ ك أىهاط التعمؽ الكالدم غٓر أهف  ىجد  دراسة 
جاعٍا ٓىبغْ إرٚ رة لهبكالة كفطلد اها بعفْ هراحؿ تىشأ د هشكمة ق أم أف  الذم ٓرل  1973بكلبْ 

ؽ اٖكلِ ، ك التْ سبؽ لتعمالعٛقة رة لكىٍا تىشأ كىتٓجة هباشك"  د ٓركف"ؿ كقد عمِ حرة باكت لِ تثبٓتاإ
ؽ الرئٓسْ، فهف خٛؿ دراساتً حكؿ التعمؽ لتعماقع تفاعمً هع ههثؿ ف كاهأف ككف الطفؿ خبراتً عىٍا 

ٚحظ أف قمؽ اٚىفصاؿ هرتبط  بالتعمؽ غٓر أهف  ك الذم  ٓككف الطفؿ فًٓ غٓر كاثؽ هف استجابة 
كالدًٓ لطمباتً ك حاجاتً  ك بالتالْ ٓككف هعرضا لقمؽ اٚىفصاؿ ك ٓهٓؿ إلِ التهسؾ بالشخص الذم 

 ( Bowlby, 1978, p12). ٓتعمؽ بً ك تىخفض قدراتً عمِ اكتشاؼ الهحٓط 

 هف اٖطفاؿ ٌىاؾ فركؽ فردٓة بٓف أف فقد بٓىا Ainswotth&Staiton   1973 اىسككرث ك ستآتكف أها
ا   أك  اٖكلِ فْ الهراحؿ اٖـ شكؿ ك طبٓعة التفاعؿ هع إلِحٓث ىكع ك شدة التعمؽ ك التْ ترجع بدكرٌ

ىٓة هف حٓاة الطفؿ فطبٓعة التعمؽ الذم ٓككف بٓف الطفؿ  ككالدًٓ ٓحتهؿ   ٓؤثر عمِ شدة أفالفترات التككٓ
 اٖـعىدها تككف استجابات الكالدٓف ك خصكصا  )   آهىة الذٓف ككىكا عٛقة فاٖطفاؿقمؽ اٚىفصاؿ ، 
تبدكا لدٍٓـ القدرة عمِ تحهؿ فترات اٚىفصاؿ القصٓرة  ( حاجات ك اىفعاٚت طفمٍهاأهاـهستقرة ك ثابتة 

 هع آهىة الذٓف ككىكا عٛقات هضطربة ك غٓر اٖطفاؿ  أف ، فْ حٓف ٔخرعف الكالدٓف  هف كقت 
ت بطرٓقة غٓر ستجاب إذا اأكت ثابك  ربشكؿ هستقر لصغٓت الِ حاجاـ إٖٓب اتستجعىدها ٚ  )كالدٍٓـ 

ا    ك عٛهات دالة أعراضتظٍر لدٍٓـ  ( تؤجؿ استجابتٍا لبكائً أكهىاسبة كاف تٍهؿ هطالب صغٓرٌ
  (253، ص2008اٖشكؿ،  )عمِ قمؽ اٚىفصاؿ 

  فْ دراستٍها حكؿ اٚضطرابات الهرتبطة بالتعمؽ ك 1992ك هف جٍتً بٓف  ربٓع شعباف ك سعٓد غازم 
 ٌىاؾ عٛقة هكجبة بٓف اٚضطرابات الهرتبطة أف ك الهؤسسة اٖسرة فْ اٖطفاؿاٚىفصاؿ لدل 

 دراسة أكدتً تمؾ اٚضطرابات  اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ ك ٌك ها أٌـ ك أهفباٚىفصاؿ ك التعمؽ غٓر 
 التعمؽ الكالدم  لدل كؿ بأىهاط ك عٛقتً اٖطفاؿ حكؿ قمؽ اٚىفصاؿ لدل 1992فاركؽ سعٓد جبرٓؿ 

  التعمؽ أىهاط هكجبة بٓف كؿ هف ارتباطًٓ الىتائج عف كجكد عٛقة أكضحت حٓث ا٘ىاثهف الذككر ك 
 ا٘ىاث    لدل الذككر ك أبعاديك قمؽ اٚىفصاؿ ك  (اٚلتصاقْ ، القمؽ ، اٚعتهادم  ) أبعاديالكالدم ك 

 (  123 ، ص2006خمٓؿ،  )                                                                         
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مة الهدل التْ تصؿ أها   Daillaire &Weinraub الهراٌقة كدراسة إلِ أحٓاىا الدراسات الحدٓثة طكٓ
 ظٍكر  إلِ التجىبْ ٓؤدم أهف ك خصكصا التعمؽ غٓر اٖهف التعمؽ غٓر أفتؤكد ؼ  2005

   (Wendiand, 2011, p15)اضطرابات القمؽ ك خصكصا قمؽ اٚىفصاؿ 

: مراحل قمق الانفصال.  7

بعد اىفصالً عو أهً فْ ؿ سمَك الطف  Robertson ( 1952 ) ك ركبرتسكف Bowlbyٓصىف بَلبْ 
: ٌْؿ ثٛث هراح

 :الاحتجاجمرحمة . 1.7

ا أك اٖـفْ ٌذي الهرحمة ٓبدم الطفؿ احتجاجا ك ضٓقا عف غٓاب   عىً بعض الكقت ك الذم ٓتجمِ تأخرٌ
هكف   تدكـ عدة ساعات أففْ ظٍكر بعض السمككات ك اٚىفعاٚت التْ تظٍر هباشرة بعد اٚىفصاؿ كٓ

 بٓدٌا ا٘هساؾ ك اٖـ ،هٛحقة اٖرض البكاء ك الصراخ ، اٚرتهاء عمِ أٌهٍا ك هف أكثر أك أسبكع إلِ
 ، ك البحث  اٖرض عمِ ألعابً ٓحاكؿ تٍدئتً ، ك ٓرهْ أك هٛبسٍا ، ك رفض كؿ هف ٓقترب هىً أك

  شكؿ هف قمؽ اٚىفصاؿ  أىٍا ك ٌْ حالة تكتر تكصؼ عمِ أهًعف 

 :الأملمرحمة فقدان . 2.7

 ،  اٖـالقمق لغٓاب أَ فقداو ؿ الهرحمة ٓظٍر الطفٌذي  ففْ  ،َ تدعِ أٓضا هرحمة الحزو َاٖسِ
َ ٓتهٓز سمَكً فْ ٌذي الهرحمة باىخفاض الحركات  الىشطة َ ٓبكْ ، تدرٓجٓا  بعَدتٍا ؿ َٓفقد اٖه

تقؿ هتطمباتً بهف َ ك اٚىسحاب َتغمب عمًٓ اٚىطَائٓة َ قمة الىشاط  ، هتقطع ؿ برتابة أَ بشك
 عدكاىٓٓف   بهعىِ ٌذي الهرحمة  عبارة عف هرحمة حزف ك حداد    اٖطفاؿٓحٓطكف بً  ،ك ٓصبح بعض 

 :الانفصال مرحمة أو (التباعد  )مرحمة تلاشي التعمق . 3.7

الطعان هىٍن ؿ َ ٓتقب، ٚ ٓرفض هو حَلًك بهو حَلً فٍؿ فْ ٌذي الهرحمة ٓهكو هٛحظة اٌتهان الطف
 الطفؿ  أف، بهعىِ أخرٓو  ؿ َ اٚبتسان َ المعب هع اٖطفا،جتهاعْ ٚاؿ شٓئا فشٓئا إلِ  التبادؿ َٓهٓ

ْ عبارة عف          دفاعٓة آلٓةتقبؿ البدٓؿ  ك ٓصبح اجتهاعْ  ك ٌذا بفضؿ  الهحٓط  اٚجتهاعْ  كٌ
ض  ) عىد عَدة أهً فإىً ٚ ٍٓتن أَ تسهح بتخفٓؼ القمؽ ك هكاجٍة حقٓقة اٚىفصاؿ، لكف    (التعكٓ

( 194 ، ص1992قىطار ،  ) .  ٓبالْ بٍا َ ٓبقِ بعٓدا  َ كأو عَدتٍا ٚ تعىًٓ
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ٓبدُ احتجاجً عمِ ذلك ؿ ب ،قد تعمق بالحاضو فإىً ٚ ٓرتاح لهغادرتً لً ؿ فبعد أو ٓكَو الطف
الهدة التْ تغٓب عىً فٍٓا ؿ بطَؿ َ ٓتحدد هَقف اٚىفصا ،بصَرة أَ بأخرُ  كها ٓشعر بالحزو 

َفْ الطفؿ هع هف ٓحٓط بً ،  كها ٓتحدد بطبٓعة العٛقات العاطفٓة التْ ٓقٓهٍا ، الشخص الهتعمق بً
هها ٓفسر شدة قمق   ،فْ الغالب اٖـٌْ اٖغمب تكَو عٛقاتً قَٓة هع الشخص الذّ ٓعتىْ بً َ

 ( 90، ص2002همحـ، ).    عىٍا اٚىفصاؿ عىد ؿ َحزو الطف

 تقبؿ الطفؿ لٛىفصاؿ هرتبط  بقدرتً عمِ أف   Bowlby & Ainsworthك فْ ٌذا الصدد ٓرل كؿ هف 
 الذم ٓعٓشً الطفؿ أهف التعمؽ أكتقبؿ اٚىفصاؿ ك خمؽ هختمؼ الكضعٓات  التْ تتجمِ فْ الشعكر 

   ( Brandibas ,2010, pp480-487)        فْ كضعٓة اٚىفصاؿ عف هكضكع التعمؽ

 ، لكف هع أشٍر 3 ٌذي الهراحؿ  ٚ ىٛحظٍا لدل رضع ٓككف سىٍـ اقؿ هف أف إلًٓ ا٘شارةك ها ٓهكف 
  فاف ردكد الفعؿ ك الهراحؿ الهذككرة سابقا تظٍر  ك عمًٓ فٍْ هكجكدة لدل كؿ 7 ك 6بدآة الشٍر 

 Bailly,2005, p35)  (.  شٍر 12 إلِ 7 هف اٖطفاؿ

 : التشخيص. 8

 الهعآٓر  DSM4 العقمٓة لٛضطرابات التشخٓص ك ا٘حصائْ الدلٓؿ هف الرابع ا٘صدار أكرد
: التالْ الىحك عمِ اٚىفصاؿ قمؽ ٚضطراب التشخٓصٓة

ا ٓتعمؽ باٚىفصاؿ عف البٓت أك عف اٖشخاص الذٓف ٓتعمؽ بٍـ ، -  أ قمؽ هفرط ك غٓر هىاسب تطكرٓ
: كها ٓتجمِ بثٛث أك أكثر  هف اٖعراض التالٓة

ضٓؽ هفرط هعاكد عىد تكقع أك حدكث اٚىفصاؿ عف البٓت أك اٖشخاص الذٓف ٓتعمؽ بٍـ بشدة - 1

قمؽ هستهر ك هفرط ٓتعمؽ بالفرد أك بحدكث أذل هحتهؿ هف اٖشخاص الذٓف ٓتعمؽ بٍـ - 2

هثؿ  )قمؽ هستهر ك هفرط هف أف حادثا هشئكها سٓقكد إلِ اٚىفصاؿ عف شخص ٓتعمؽ بً بشدة - 3
 (فقداىً أك خطفً 

هقاكهة هستهرة أك رفض الذٌاب إلِ الهدرسة ا كالِ أم هكاف آخر بسبب الخكؼ هف اٚىفصاؿ - 4
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الخكؼ باستهرار ك بإفراط أك ههاىعة ٚف ٓككف كحٓدا أك بدكف كجكد أشخاص ٓتعمؽ بٍـ بشدة فْ - 5
الهىزؿ أك بدكف كجكد بالغٓف ذكم أٌهٓة فْ هكاضٓع أخرل 

ههاىعة هستهرة أك رفض الخمكد إلِ الىكـ دكف أف ٓككف عمِ هقربة هف شخص ٓتعمؽ بً بشدة ا كاف - 6
ٓىاـ بعٓدا عف البٓت 

ككابٓس هتكررة تتضهف هكضكع اٚىفصاؿ - 7

حٓث  (هثؿ الصداع ، اٖلـ ، آٚـ الهعدة ، الغثٓاف أك القْء  )شكاكل هتكررة هف أعراض جسدٓة - 8
ٓحدث أك ٓتكقع اٚىفصاؿ عف شخص شدٓد التعمؽ بً 

 أسابٓع 4هدة اٚضطراب ٌْ عمِ اٖقؿ - ب

 سىة 18البدء قبؿ - ج

ا أك اختٛٚ فْ اٖداء اٚجتهاعْ أك اٖكادٓهْ أك هجاٚت - د ٓسبب اٚضطراب ضائقة هٍهة سرٓرٓ
كظٓفٓة أخرل 

اب - ق ٚ ٓحدث اٚضطراب حصرٓا فْ سٓاؽ اضطراب ىهائْ شاهؿ أك ٓفسري اضطراب الٍمع هع رٌ
اٖهاكف الهفتكحة 

  ( DSM 4, 1994, p75)إف البدآة الهبكرة تبدأ قبؿ سف السادسة هف العهر : هٛحظة

 ICD-10)أها الدلٓؿ التشخٓصْ لٗهراض الىفسٓة فْ التصىٓؼ العاشر  لهىظهة الصحة العالهٓة 
:  التشخٓصٓة لقمؽ اٚىفصاؿ عمِ الىحك التالْت فقد أكرد الهحكا( 1992

: ٓجب أف تظٍر عمِ اٖقؿ ثٛثة هف اٖعراض التالٓة: أكٚ

 أك قمؽ هف فقد ٌذي اٖساسٓة، برهكز اٚرتباط إٓذاء هحتهؿ قد ٓحؿ طبٓعْ حكؿقمؽ هستهر ك غٓر - 1
،  ( كاف الطفؿ لف ٓراٌـ هرة ثاىٓة أخرل،هثؿ الخكؼ هف أىٍـ سكؼ ٓرحمكف ك لف ٓعكدكا هرة  )الرهكز 

أك هخاكؼ  هستهرة خاصة بهكت رهكز اٚرتباط 
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قمؽ هستهر ك غٓر طبٓعْ هف تعرض رهكز اٚرتباط لحادث هأساكم هثؿ القتؿ أك اٚختطاؼ أك - 2
الضٓاع 

الرفض الهستهر لمذٌاب إلِ الهدرسة بسبب الخكؼ هف اٚبتعاد عف الهىزؿ - 3

: صعكبة فْ اٚىفصاؿ لٓٛ ٓتضح هف خٛؿ الصكر التالٓة- 4

رفض هستهر لمىكـ كحٓدا دكف التكاجد بجكار رهكز اٚرتباط -     أ

اٚستٓقاظ كثٓرا أثىاء المٓؿ لتفقد رهز اٚرتباط أك الىكـ بجكاري -   ب

الرفض الهستهر لمىكـ خارج الهىزؿ - ج

 أك أف ٓظؿ الطفؿ كحٓدا فْ الهىزؿ أم فترة أثىاء الىكـ الكحدة،الخكؼ الهستهر ك غٓر الطبٓعْ هف - 5

الككابٓس الهتكررة التْ تدكر هكاضٓعٍا حكؿ اٚىفصاؿ - 6

 آٚـ الهعدة كقت اٚىفصاؿ عف الصداع، القْء،الظٍكر الهتكرر لبعض اٖعراض الجسهٓة هثؿ - 7
رهكز اٚرتباط هثؿ الذٌاب إلِ الهدرسة أك الهعسكرات ك هغادرة الهىزؿ 

تكتر زائد ك هتكرر أثىاء ك بعد اٚىفصاؿ أك عىد تكقع حدكثً ك ٓظٍر فْ صكرة ىكبات بكاء ك قمؽ - 8
، رفض هستهر لٛبتعاد عف الهىزؿ ك الحاجة الزائدة لمتحدث هع الكالدٓف ، ك الرغبة فْ العكدة لمهىزؿ ك 

الشعكر بالتعاسة ك اٚىسحاب اٚجتهاعْ 

عدـ تحقؽ هعآٓر اضطراب القمؽ العاـ لدل اٖطفاؿ : ثاىٓا

أف تككف بدآة اٚضطراب قبؿ سف السادسة : ثالثا

أٚ ٓحدث اٚضطراب كجزء هف اٚضطرابات اٚىفعالٓة، أك كجزء هف سمكؾ أك سهة شخصٓة ، : رابعا 
أك كجزء هف اٚضطرابات الىاتجة عف تىاكؿ بعض العقاقٓر الطبٓة 

  ( ICD-10 ,1992, p83)أٚ تقؿ هدة اٚضطرابات عف أربعة أسابٓع  : خاهسا
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   سىكات الهعدؿ 3-0شخٓص ٌذا اٚضطراب عمِ التصىٓؼ التشخٓصْ كها ٓتـ اٚعتهاد فْ ت
 فْ اٖخرلك الذم ٓقدـ هعآٓر هحددة ٚضطراب قمؽ اٚىفصاؿ ٓهٓزي عف اضطرابات القمؽ  ( 2007)

 سىكات فها فكؽ 2هرحمة الطفكلة  الهبكرة ، ٌذا اٚضطراب ٓهكف تشخٓصً عىدها ٓككف سف الطفؿ هف 
: أتٓة، ك عمًٓ فتشخٓص قمؽ اٚىفصاؿ  ٓىطكم عمِ الهعآٓر 

 الذٓف ٓتعمؽ بٍـ ك اٖشخاص أكٓظٍر الطفؿ قمؽ هتكاصؿ ك هفرط ٓتعمؽ باٚبتعاد عف الهىزؿ - 1
 :التالٓة هف الهظاٌر أكثر أك 3 ٓتجمِ فْ القمؽ الذمٓفشؿ الطفؿ فْ السٓطرة عمِ ٌذا 

 ، سمكؾ عدكاىْ هكجً آخر، رفض التٍدئة هف شخص  (ٚ ٓهكف التكٍف بً  )بكاء ك حزف شدٓد - أ
 عف الشخص الذم  ٓتعمؽ بً  أكىحك الذات عىدها ٓىفصؿ عف الهىزؿ 

 أكهثؿ الفقداف   ) ٓفصمً عف هكضكع التعمؽ أفالقمؽ الهستهر بشاف حدث غٓر هتكقع  ٓهكف - ب
 (اٚختطاؼ 

 الهدرسة خكفا هف اٚىفصاؿ  أك الركضة إلِرفض  ك صعكبة فْ الذٌاب - ج

 راشدٓف ٓثؽ فٍٓـ فْ أك ( الكالدٓف )التعمؽ  كجكد هكاضٓع سٓككف كحٓدا دكف أىًخكؼ ك اعتقاد - د
الهىزؿ  

 الفراش دكف كجكد هكضكع  التعمؽ  إلِرفض الذٌاب - ٌػ

ككابٓس تتعمؽ باٚىفصاؿ  - ك

عىد اٚىفصاؿ عف هكضكع التعمؽ   (صداع  قْء، غثٓاف، )شكاكل جسدٓة هتكررة – ز 

 الهتعمقة اٖىشطة تجىب ك رفض إلِٓثٓر حزف لدل الطفؿ ك ٓؤدم بً  (اٚىفصاؿ )ٌذي الهشكمة - 2
بالخكؼ ك القمؽ  

 كها تؤثر عمِ الىهك الطبٓعْ لمطفؿ  أسرتً الطفؿ ك أداءٓؤثر اٚىفصاؿ عمِ - 3

اٚضطراب لٓس جزءا هف اضطرابات الىهك الهىتشرة  - 4

 اٖقؿٓستهر اٚضطراب لهدة شٍر عمِ - 5
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ىٓف الِ غآة عكدتٍـ اٖطفاؿ  الذٓف  ٓعاىكف هف  قمؽ اٚىفصاؿ عىد اىفصالٍـ عف كالدٍٓـ ٓككىكف حزٓ
 اٖطفاؿ ٓجدكف صعكبة فْ اٚىدهاج هع ك ٓبككف أك ٓبقكف هىعزلٓف ، صاهتٓف أىٍـ كالدٍٓـ ، كها إلِ

الذٓف ٚ ٓعاىكف  ) أخرٓف اٖطفاؿ ك ٓكتفكف بالهٛحظة  عمِ عكس اٖىشطة ك الهشاركة فْ أخرٓف
 ،  اٖعراض  ٓحتجكف بعد ذلؾ تختفْ فإىٍـ (هف قمؽ اىفصاؿ 

 ك ٓرفضكف البقاء كحٓدٓف لحظة أخرل إلِ سىا ىجدٌـ غالبا ها ٓتبعكف كالدٍٓـ هف غرفة  اٖقؿ اٖطفاؿ
 ك ٓسعكف لمحصكؿ عمِ الىصائح  ك بأىفسٍـ سىا فٓككىكف غٓر قادرٓف عمِ اٚعتىاء اٖكبر أهاكاحدة  ، 

ٛ  حتِ ٓىاهكا ، كها فإىٍـ  الىكـ إلِهرافقة كالدٍٓـ ، ك عىد الذٌاب   ٓرفضكف  أىٍـ ٓستغرقكف كقتا طكٓ
الىكـ بهفردٌـ ،ك ٓعاىكف هف ككابٓس  هها ٓستدعْ ىكهٍـ هع الكالدٓف ك غالبا ها ٓككف اضطرابات الىكـ 

ٌْ السبب  الرئٓسْ لطمب اٚستشارة  

 ك أطفالٍـ قمؽ لدل أعراض أىٍا هعارضة ك ٓرفضكف عمِ كأىٍا اٖعراض ٓهكىٍـ فٍـ ٌذي أباءهعظـ 
    (Wendland, 2011, p28 ). هبكرة سف خصكصا فْ

:  التشخيص الفارقي لقمق الانفصال. 9

عىد تشخٓص قمؽ اٚىفصاؿ ٓىبغْ تهٓٓزي عف اٚضطرابات  اٖخرل التْ قد تككف بٓىٍا ك بٓف قمؽ 
: اٚىفصاؿ عٛقة أك أعراض هتشابٍة ، ك هف جهمة اٚضطرابات  ها ٓمْ

 هرتبطة عادٓة غٓر ٓعد ظاٌرة ككىً بؿٓختمؼ ٌذا الىكع هف القمؽ عف قمؽ اٚىفصاؿ : القمق العادي- 1
ا هف العهؿ، هختمفة تشهؿ هرتبط بهجاٚت ٓككف فقط بؿعمِ هكقؼ اٚىفصاؿ   اٖداء الهدرسْ ك غٓرٌ

  (252، ص 2008اٚشكؿ، ). اٖحداث ك اٖفعاؿ

: قمق الانفصال و رفض الذىاب إلى المدرسة- 2

ٓهكف التهٓٓز بٓف قمؽ اٚىفصاؿ  ك رفض الذٌاب إلِ الهدرسة باعتبار أف ٌذا اٖخٓر هف اٖعراض 
الشائعة لقمؽ اٚىفصاؿ ، ك لكىً لٓس عرضا ىكعٓا هف أعراضً ، فاٖطفاؿ الهصابكف بأعراض أخرل 
هثؿ الهخاكؼ الهرضٓة ٓظٍركف ها ٓدؿ عمِ رفضٍـ الذٌاب إلِ الهدرسة ، ك فْ هثؿ ٌذي الظركؼ 

 (  274 ، ص2003عبد الهعطْ،  ). الهرضٓة قد ٓصاب الطفؿ فْ هرحمة ٚحقة هف عهري بالقمؽ 
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 ٌك الهسؤكؿ عف كثٓر هف اضطرابات  اٖصؿ قمؽ اٚىفصاؿ ٓعد فْ أف Bowlbyٓرل جكف بكلبْ ك
  ٌٓرسكؼ أهثاؿ  ك الضٓاع ، ك قد دلت دراسات كثٓرة هف الباحثٓف اٖهافالرشد ك هشاعر عدـ 

Hersov   1970 ك ٌسٓا Hsia  1984 اٖسباب هف أهً قمؽ اىفصاؿ الطفؿ عف أف آخركف  ك 
 جكىسكف أف، غٓر  ( 43، ص1992السٍؿ، ) الفكبٓا الهدرسٓة عىد الطفؿ إلِالرئٓسٓة التْ تؤدم 

Jonson  ًتعبٓر عف قمؽ اٚىفصاؿ  إٚ الخكؼ الهرضْ هف الهدرسة  ها ٌك أف  بٓف فْ دراسة ل 
الذم ٓحدث لٓس فقط  فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة ، ك لكىً ٓحدث  كذلؾ فْ السىكات التالٓة لٍذي الهرحمة 

 جدٓدة لهصطمح الخكؼ الهرضْ هف أبعاد، ك هىذ ذلؾ الحٓف  صٓغت  تعارٓؼ عدٓدة ك حددت 
 قمؽ اٚىفصاؿ كعىصر حاسـ ك هؤثر فْ حدكث ٌذا أف كاىت جهٓعا تؤكد عمِ أىٍاالهدرسة غٓر 
، كها تتشابً اٚضطرابات الجسهٓة لفكبٓا الهدرسة  ( 114، ص1999 عبد الرحهف السٓد،)اٚضطراب 

 ك البطف ، الشعكر بالغثٓاف  ك الرأس  كآٚـ  أعراضهع ها ٓصاحب اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ هف 
 كالخكؼ ، القمؽ كالحزف  الىفسٓة اٖعراض إلِ با٘ضافة  ا٘سٍاؿك ربها القْء ك  بالدكار ،

(Ajuriaguerra, 1984, p 422)    

ف ٓذلافاؿ طٖاكؿ  س ىً لٓ أ Last & Franncis ( 1987) دراسة  ٚست ك فراىسٓس أشارتكها 
 الذٓف ٓعاىكف  هف قمؽ  اٚىفصاؿ اٖطفاؿكؿ س لٓكٚىفصاؿ ؽ اقمركف ٍظسة ٓدرلهابٓا كفف هكف ٓعاى

 أكثر فْ حٓف كاف الذككر ا٘ىاثهعاىاة  هف قمؽ اٚىفصاؿ ٌـ ٌـ اف  اغمب، كٓظٍركف هخاكؼ هدرسٓة 
 هف خٛؿ 1996 السعٓد غازم ك ربٓع شعباف أها، (45، ص 2011الىجار،  )هعاىاة هف فكبٓا الهدرسة 

 الهدرسة أطفاؿدراستٍها حكؿ الهخاكؼ  الهدرسٓة ك عٛقتٍا باضطراب التعمؽ ك اٚىفصاؿ لدل 
 فقمؽ ،اٚبتدائٓة  فقد بٓىا اىً تكجد عٛقة هكجبة بٓف الهخاكؼ الهدرسٓة ك اضطراب التعمؽ ك اٚىفصاؿ

 الهدرسة ك كؿ ها ٓرتبط بٍا ك ٌك ها ٓطمؽ عمًٓ عادة إلِاٚىفصاؿ ٓترجـ عادة بظٍكر رفض الذٌاب 
اب الهدرسة      (144، ص2006خمٓؿ، )اسـ رٌ
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اب الهدرسة الذم ٓككف هتصٛ بشكؿ حاد بقمؽ أف Mille ( 1993 )ك  Masi ( 2008 )ك ٓرل    رٌ
اب أعراضاٚىفصاؿ  ٓتصؿ هع  اب الهدرسة ٚ ٓخاؼ هف اٖهاكف رٌ  الهفتكحة ، فالطفؿ الذم ٓعٓش رٌ

 اٖـ تصطحبًلكف عىدها  ( خصكصا اٖـ )الهدرسة  بؿ ٓخاؼ البقاء بهفردي بعٓدا عف هكضكع التعمؽ 
     أخرٓف اٖطفاؿ الهدرسة فاف الخكؼ ك القمؽ ٓختفْ ك ٓمتقْ بالهعمهٓف ك إلِهثٛ 

                                                                     ( Petot, 2004, pp78-84 )  

ف كهف جٍتً  بكصؼ فكبٓا  الهدرسة ك اعتبري اضطرابا ٓككف هصحكبا دائها برغبة  Broduin قاـ بركدكٓ
 شٓئا  سٓحدث ٚهً هها ٓجعمً أف الطفؿ ٓىتابً خكؼ هف أف البٓت ، حٓث ٚحظ إلِالطفؿ  فْ العكدة 

                 ( Chiland ,1990, p 16 ). ٓتمٍؼ ك ٓسارع لمبٓت لٛطهئىاف  ك لمتخفٓؼ هف القمؽ 

كها كتشٓر العدٓد هف الدراسات كالتْ تىاكلت العٛقة كالتداخؿ بٓف أسالٓب التىشئة الكالدٓة  كظٍكر 
كدراسة  Whitkar, et al. ( 2006)اٚضطرابات الىفسٓة كالسمككٓة عىد اٖطفاؿ هثؿ دراسة 

Tapiacollados( 2005)  إلِ أف طبٓعة هعاهمة اٖـ لطفمٍا التْ  (2003)كدراسة ىجاح هحهد هحرز
تتسـ بالقسكة كاٌ٘هاؿ  تمعب دكرا فْ إصابة الطفؿ باٚضطرابات الىفسٓة كالسمككٓة كفكبٓا الهدرسة 

 .كالقمؽ كاٚكتئاب  كبالتالْ سكء التكافؽ اٚجتهاعْ  فْ الركضة كالهدرسة 

 ( 82، ص 2013رشا هحهكد، )                                                                      

 :قمق الانفصال والرىابات- 3

اب  غٓر هىتشر قبؿ سف   سىة كٚ ٓرجع سببً إلِ قمؽ اٚىفصاؿ ، كلكف فْ بعض 18اضطراب الرٌ
 ( 274، ص2003عبد الهعطْ، )حاٚت الهراٌقٓف قد تكجد بعض أعراض قمؽ اٚىفصاؿ 

فهف  خٛؿ اٖعراض  ىجد أف ردكد فعؿ اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ  ىتٓجة اىفصالٍـ عف 
كالدٍٓـ  ٓهكف  أف ٓظٍركا ىكبة هف الذعر ك الٍمع ، كها لدٍٓـ احتهاؿ كبٓر أف ٓظٍركا فْ هرحمة الرشد 

اب اٖهاكف الهفتكحة   حاٚت هف ىكبة الذعر التْ تككف هصحكبة برٌ

كها أف اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف اضطرابات الٍمع  ٓظٍركف أٓضا أعراضا تدؿ عمِ قمؽ  اٚىفصاؿ  
 تتجسد فْ ىكبة الذعر، كالهراٌقٓف الذٓف  لدٍٓـ ىكبة الٍمع ٓطكركف فْ الهقابؿ  أعراض قمؽ اٚىفصاؿ
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اب اٖهاكف  كبالرجكع إلِ التارٓخ الهرضْ اٖسرم كجدت الدراسات أف اٖهٍات المكاتْ تعاىٓف هف  رٌ
الهفتكحة ككاىت لدٍٓف سكابؽ هرضٓة ٖعراض قمؽ اٚىفصاؿ تككف احتهالٓة إصابة أطفالٍـ  بقمؽ 

اب اٖهاكف الهفتكحة دكف كجكد سكابؽ عف قمؽ  اٚىفصاؿ كبٓرة هقارىة باٖهٍات المكاتْ ٓعاىٓف هف رٌ
اٚىفصاؿ، كعمًٓ ٓهكىىا القكؿ أف ٌىاؾ تداخؿ بٓف اٚضطرابٓٓف كٚ ٓهكىىا أف ىجزـ أف احدٌها سببا فْ 

   (Servant, 2001, p54) .  ظٍكر أخر

:  النظريات المفسرة لقمق الانفصال. 10

 حٓث قدـ كؿ اٚىفصاؿ،اختمفت آراء عمهاء الىفس ك التربٓة ك الهٍتهٓف بدراسة الطفؿ حكؿ تفسٓرات قمؽ 
:  ك هف أٌـ ٌذي الىظرٓاتذلؾ،هىٍـ عدد هف التفسٓرات ك أراء ٘عطاء برآٌف عمِ 

 : نظرية التحميل النفسي. 1.10

 Deuil et Mélancolie هف خٛؿ كتابًٓ الحداد ك السكداكٓة    S. Freud سيغموند فرويدٓرل
 قمؽ أف Inhibition, Symptôme et angoisse ( 1926 )ك الكؼ، العرض ك القمؽ  ( 1917)

 أك اٖـ الخطر الىاتج عف غٓاب أهاـاٚىفصاؿ لدل الطفؿ ٌك حالة هف الحزف الىفسْ البٓكلكجْ لٛىا 
، (32، ص1991بكلبْ،  ).، كاف قمؽ اٖطفاؿ لٓس أكثر هف تعبٓر عف فقداف شخص هحبكب بدٓمٍا

التْ ٓرل  ( 1924) حكؿ صدهة الهٓٛد Otto Rank عمِ ىظرٓة اكتكراىؾ لٙجابةتفسٓري جاء كهحاكلة 
 الىاتج عف صدهة اٖكلْ القمؽ إلِ العصاب ك كؿ قمؽ ٓعٓشً الفرد فْ حٓاتً  راجع ىشأة أفهف خٛلٍا  

دة ٌْ خطر خارجْ ، ك عمِ ٌذا أفالهٓٛد باعتبار   هٓز بٓف الحالة الصادهة التْ تطغِ اٖساس الكٚ
 القمؽ ، ك ٌذا القمؽ ٓستهر هع الطفؿ فْ إلِ ك ٓؤدم اٖىا ك الكضع الخطر الذم قد تتكقعً اٖىاعمِ 

فترات حٓاتً التالٓة أثىاء حكادث اٚىفصاؿ التْ ٓتعرض لٍا كالفطاـ ، الذٌاب إلِ الركضة  الذم ٓثٓر 
  (Bailly, 1995, p60)لدًٓ القمؽ ٖىً ٓتضهف اىفصاٚ عف هكضكع التعمؽ

إلِ كجكد العٛقة بٓف اعتهاد الطفؿ عمِ كالدًٓ ك كجكد  .From  Eإيريك فروم ك هف جٍتً  أشار  
د  فْ رد أف أصؿ العٛقة الكثٓقة بٓف الطفؿ ك هف ٓتعمؽ بً ،  القمؽ لدًٓ ، ك ٓتفؽ بذلؾ  هع فركٓ
دتً ك طفكلتً ٓعتهد عمِ كالدًٓ فْ أداء أهكري الهختمفة حتِ عىدها ٓستطٓع القٓاـ بٍا  فالطفؿ هىذ كٚ
بىفسً لكْ ٚ ٓفقد اٌتهاهٍها ك حبٍها ك عطفٍها ، ك هف ٌىا ٓىشأ القمؽ ىتٓجة الصراع بٓف الحاجة 

د،  )لمتقرب هف الكالدٓف ك الحاجة إلِ اٚستقٛلٓة   ( 42 ، ص1962فركٓ
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  ك التْ تعتبر هف اٖكائؿ الهٍتهٓف بىتائج اٚىفصاؿ الهبكر   Anna Freudأنا فرويد " فْ حٓف ىجد  
استىدت -  ٚحقا إٚلكىٍا لـ تتىاكؿ هصطمح قمؽ اٚىفصاؿ - لمرضع ك اٖطفاؿ الصغار عف أكلٓائٍـ 

د أبٍٓاعمِ ىظرٓة   بعض التعدٓٛت فقد كاىت تقكـ بهٛحظة إدخاؿ  هع S. Freud سٓغهكىد  فركٓ
  جهع الهعمكهات هف إلِ با٘ضافة ، لعبٍـ ك تسجٓؿ كؿ سمككاتٍـ أكمٍـ هباشرة خٛؿ ىكهٍـ ، اٖطفاؿ
خضاعٍا  اٖطفاؿاسر   أف العٛقة اٖكلِ التْ تربط الطفؿ بأهً هٓؿ اٖخٓر لمتحمٓؿ ، ك استىتجت فْ كا 

غرٓزم ثاىكم ، ٚف الطفؿ ٓتعمؽ بالشخص الذم ٓمبْ ك ٓشبع حاجاتً ، ك اٚىفصاؿ عف ذلؾ الشخص 
             ٓكلد لدًٓ قمقا ك خكفا  هف أف تبقِ حاجاتً غٓر هشبعة  

                                                                      (.Bowlby, 1978, p 328)   

  فتعتبر أف القمؽ ٓىشا بسبب الهؤثرات اٚجتهاعٓة الهكجكدة فْ هحٓط الطفؿ أثىاء  Hornyىورني  أها 
ىهكي ، فهثٛ ذٌاب الطفؿ إلِ الركضة ٓعتبر هف الهراحؿ الحرجة فْ حٓاتً ٖىً  قد ٓثٓر لدًٓ شعكرا 
بالخكؼ ىتٓجة ٚىتقالً هف بٓئة الهىزؿ الهألكفة إلِ بٓئة جدٓدة غٓر هألكفة ، فٓشعر الطفؿ حٓاؿ ذلؾ 
بالعجز ك القمؽ ك التكتر ، لذلؾ كاف هف الضركرم اٌٚتهاـ بٍذي الهرحمة الحرجة التْ ترافؽ اىتقاؿ 

الطفؿ إلِ بٓئة جدٓدة ك اىفصالً عف كالدًٓ ك لك بشكؿ هؤقت  

  عمِ أٌهٓة العٛقات اٚجتهاعٓة بٓف الطفؿ ك الهحٓطٓف بً ك  Sullivanسوليفان  ك هف جٍتً ركز  
خاصة اٖـ  ك اعتبر أف القمؽ راجع إلِ عاهؿ التعمـ ، ككف الكالدٓف أك احدٌها ٓىقؿ الشعكر بالقمؽ إلِ 

د،  ) .(ة)الطفؿ ىتٓجة اٚرتباط العاطفْ بٓف الطفؿ ك الكالد    ( 45، 1962فركٓ

فسر قمؽ  La capacité d’être  seul(1958 )  هف خٛؿ كتابً  Winnicottفينيكوت  أها
 ٚ ك كذا   ىهك أـ ك بعٓدا عف هكضكع التعمؽ  ااٚىفصاؿ  هف خٛؿ القدرة عمِ بقاء  الطفؿ كحٓد
 عٛقة عاطفٓة ثابتة  ك تكسب  الطفؿ إطار فْ  إٚاٚستقٛلٓة الىفسٓة ك البٓكلكجٓة ، ك ٚ ٓتـ ذلؾ 

فحسب فٓىْ ككت ٓكجد شكمٓف هف اٚىفصاؿ خٛؿ ، القدرة عمِ البقاء كحٓدا ك ذلؾ بحضكر شخص ها 
هاهراحؿ ىهك الفرد   :كٌ

فْ ٌذي الهرحمة ٓعٓش الطفؿ حالة الٛتهآز بٓىً ك بٓف الهكضكع ك ٓعٓش فْ عٛقة : الشكؿ البدائْ * 
ض أحادٓة   . اٖـ باىا اٖىا اىدهاجٓة هعً ك ٌىا  ٓتـ  تعكٓ
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 ٓككف الطفؿ هدركا لٛـ ك لٛىا ، ك ٌىا ٓصبح قادرا عمِ البقاء كحٓدا دكف أٓف تطكرا أكثرشكؿ * 
 هدهجا داخمٓا ، فسٓركرة الدهج تتحقؽ هف أصبح ٚف كجكد الهكضكع الغائب اٖـ،  كجكد إلِالحاجة 

   (Winnicotte ,1958, p 105)خٛؿ الخبرة الهكتسبة ك تطكر تجارب اٚىفصاؿ 

تٍا بهفٍكـ العٛقة الهبكرة  بالهكضكع ، فٍْ ترل   M.Kleinميلاني كلاين فْ حٓف  اٌتهت   فْ ىظرٓ
د  (الهكضكع ) ك العالـ الخارجْ أىاي الطفؿ هىذ الهٓٛد ٚ ٓعٓش حالة الٛتهآز بٓف أف هثمها ىادل  فركٓ
ا عبارة عف رد فعؿ هباشر ،  ٓدركٍها الطفؿ هىذ الهٓٛدإىهاك   (اٖكلٓةالىرجسٓة  )  كالقمؽ فْ ىظرٌ

 : شكمٓف ٌها ٓأخذلمعهؿ الداخمْ لىزكة الهكت ، ك ٌذا القمؽ 

دٓة *  ك ٌىا ٓككف القمؽ عمِ شكؿ خكؼ : قمؽ اٚضطٍاد  ك الذم ٓظٍر فْ الكضعٓة الفصاهٓة البراىكٓ
ها هف طرؼ الهكضكع  (الجٓد ) ك الهكضكع الهثالْ اٖىاهف ككف   الهضطٍد ، ك السٓئسٓتـ تدهٓرٌ
ك الىفْ  (هكضكع جٓد ك هكضكع سْء  ) دفاعٓة فصاهٓة هثؿ اٚىشطار آلٓات ٓتـ تكظٓؼ  اٖىالحهآة 

المذٓف ٓستخدهاف ضد الخكؼ هف اٚضطٍاد ، كها ٓقكـ الطفؿ بحهآة ك الهحافظة عمِ الهكضكع الجٓد 
 السٓئ الهكضكع أها ،  Introjection دفاعٓة تتهثؿ فْ اٚستدخاؿ آلٓةالهثالْ ك ذلؾ هف خٛؿ تكظٓؼ 

  ا٘سقاط  دفاعٓة ك الهتهثمة فْ آلٓةالهضطٍد فٓقكـ بتحطٓهً هف خٛؿ استعهاؿ 

 الهكضكع أف إدراكًك ٌىا ٓىشأ القمؽ ىتٓجة : القمؽ اٚكتئابْ ك الذم ٓظٍر فْ الكضعٓة اٚكتئابٓة * 
 تدهر عدكاىٓتً الهكضكع الجٓد الهثالْ ٌذا هف أف ٌك ىفسً الهكضكع الجٓد ك عمًٓ فاىً ٓخاؼ السٓئ

 ، ك كمتا الحالتٓف  ٓخشِ فقداف أخرل ٓعاقبً الهكضكع ىتٓجة لعدكاىٓتً هف جٍة أفجٍة ، ك ٓخشِ 
 كٛٓف بالقمؽ اٚكتئابْ ك ٓعٓش حالة اىٍٓار ، ك أسهتًالهكضكع الذم ٓعتهد عمًٓ لذلؾ ٓعٓش الطفؿ قمؽ 

 الخكؼ هف الفقداف ك اٚىفصاؿ ، فالشعكر أهاـ الشعكر بالذىب ك الشعكر بالعجز أٌهٓةٌىا تظٍر 
 ك فْ ٌذا اٖعمِ،  اٖىا الطفؿ ككف ٌٓئة هٍهة فْ الىهك الىفسْ ك ٌْ أفبالذىب ٌك هظٍر ٓدؿ عمِ 

 هرحمة جدٓدة تسهِ هرحمة فقداف الهكضكع ، ٌذا إلِ تصؿ اٖىا فْ ٌذي الهرحمة "الصدد تقكؿ كٛٓف 
، 1994كٛٓف، )"    ٓككف هكضكع كمْ هحبكب أف عمِ اىً فقداف كمْ قبؿ إلًٓالفقداف ٚ ٓىظر 

 (             98ص

 بالتجارب اٚٓجابٓة هع الهكضكع الحقٓقْ ، ك تتأثرفسٓركرات الحداد الهرتبطة بالكضعٓة اٚكتئابٓة 
 تخٓٛتً التدهٓرٓة غٓر حقٓقٓة ، أفالطرؽ  التْ ٓتخذٌا الطفؿ لمتغمب  عمِ قمقً ك هخاكفً ك التحقؽ هف 
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 ٓعٓش الطفؿ ك الهكضكع  أٓفلذلؾ حتِ ٓتحقؽ  بىاء هكضكع جٓد  داخمٓا ٚ بد هف اٚىفصاؿ الفعاؿ 
 الهكضكع كمٓا ك تقبمً بآجابٓاتً ك سمبٓاتً  ك إدراؾ )ككحدتٓف هتكاهمتٓف ك هىفصمتٓف فْ الكقت ىفسً 
  الهرحمة اٚكتئابٓة  تساعد أف، ك عمًٓ ٓهكف القكؿ  (كذا تقبؿ غٓاب الهكضكع دكف كجكد اضطراب

   (Houzal, 2000, p686)  هكضكع كاهؿ ك ثابت أىاي داخؿ إىشاءالطفؿ عمِ 

 فهف خٛؿ أعهالً  حكؿ اٚىفصاؿ ركز  عمِ القمؽ كالخكؼ هف R.spitz  1950أها ركىْ سبٓتز 
  كالذم اعتبري كرد فعؿ عادم لغٓاب اٖـ  ك أدرجً كهىظـ هف 8الغرٓب الذم ٓككف خٛؿ الشٍر 

كهدل حاجتً إلًٓ  كخكفً هف   (اٖـ  )هىظهات الىهك، هها ٓعىْ لىا أف الطفؿ قد أدرؾ  أٌهٓة الهكضكع 
 فقداىً ىتٓجة اٚىفصاؿ أك تٍدٓد باٚىفصاؿ 

ىتٓجة  ) فاٚىفصاؿ ٓعاش فْ ٌذي الهرحمة كجرح ىرجسْ داخمْ كخصكصا إذا اىفصؿ الطفؿ عف اٖـ 
ا هف هكاقؼ اٚىفصاؿ .. استشفاء الطفؿ أك اٖـ، هكت اٖـ  6) بعدها ككف عٛقة جٓدة هعٍا  (كغٓرٌ

، كطالت هدة اٚىفصاؿ،  هها ٓجعمً ٓعٓش حالة اكتئاب سهاٌا سبٓتز  بالخكر اٚتكالْ (أشٍر عمِ اٖقؿ
La dépression anaclitique  ذا عىدها ٓككف اٚىفصاؿ عف اٖـ اقؿ هف  أشٍر، أك داء 5 كٌ

 كالتْ (Bailly, 1995, p69) أشٍر  5  فْ حالة اٚىفصاؿ التْ تفكؽ l’hospitalisationالهصحات 
ا كها ٓمْ  :تهر بثٛث هراحؿ  ىكجزٌ

 :هرحمة اٚحتجاج. 

صرخ دكف تكقؼ، ٓتعمؽ كٓتشبث بأم شخص  ىٛحظ خٛؿ الشٍر اٖكؿ هف اٚىفصاؿ أف الطفؿ ٓبكْ كٓ
 ٓراي، ٓككف لدًٓ تتبع بالىظر  ككأىً هف خٛؿ سمككاتً ٌذي ٓحتج عف الكضع الذم ٌك فًٓ

 : هرحمة فقداف اٖهؿ أك الحداد. 

تكقؼ عف الىهك ككأىً  كىٛحظ خٛؿ الشٍر الثاىْ أف الطفؿ قد قؿ بكاؤي، فقداف الكزف بشكؿ همحكظ، كٓ
 فْ ٌذي الهرحمة قد فقد اٖهؿ فْ الرجكع إلِ أهً

 ( 2003ىقٛ عف بدرة هٓهكىْ هعتصـ  ): هرحمة الهغص

خٛؿ الشٍر الثالث هف اٚىفصاؿ ىٛحظ أف الطفؿ ٓككف غٓر هباؿ بالهحٓطٓف بً كٚ ٓستجٓب لٍـ، 
ككف ىكهً هتقطع كقمٓؿ ، هٛهح كجًٍ غٓر هعبرة، كخٛؿ الشٍر الرابع  فاف الطفؿ  ٓرفض اٖكؿ، كٓ
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ذا (عدـ البكاء، ىظرة جاهدة، تأخر عقمْ كحركْ كبٓر )ٓعٓش جهكد كتكقؼ تاـ لحركاتً كاىفعاٚتً  ، كا 
 أشٍر فاف اٚضطراب ٓتعهؽ أكثر هها ٓؤدم إها إلِ هكت الطفؿ أك إصابتً 5تجاكزت هدة اٚىفصاؿ 

 بتأخر عقمْ شدٓد

 أشٍر كأعٓد  الطفؿ إلِ أهً أك بدٓؿ اهكهْ ثابت  فإىىا 5فْ حالة ها إذا  لـ تتجاكز هدة اٚىفصاؿ 
عكد إلِ  ستجهع الطفؿ  قكاي كٓ ىٛحظ أف اٚضطرابات كالتأخر الذم شهؿ كؿ جكاىب  الىهك  ٓختفْ كٓ
ذا حسب ها  حالتً الطبٓعٓة فْ هدة قصٓرة  كسرٓعة، لكف آثار اٚىفصاؿ هف الىاحٓة الىفسٓة تبقِ كٌ

اشؾ أف ٓككف شفاء الطفؿ كمْ، ٚف ٌذا اٚىفصاؿ قد ترؾ " أشار إلًٓ   سبٓتز هف خٛؿ فرضٓتً القائمة 
ذا ها أكدتً الدراسات التْ جاءت بعدي "آثارا  ههكف أف تظٍر هع السىكات القادهة هف حٓاة الطفؿ ،  كٌ

شاشة كبٓرة فْ الشخصٓة  كتككف لدٍٓا قابمٓة كاستعداد  كبٓىت أف هكاقؼ اٚىفصاؿ الشدٓدة تترؾ آثارا  كٌ
    (Rivier, 1997, p40) . لٙصابة بالقمؽ فْ هرحمة ها هف هراحؿ الىهك

   ىهك العٛقة بالهكضكع  ٓهر بثٛث هراحؿ ٌْ M .Mahlerكهف جٍتٍا اعتبرت  هارغرٓت هاٌمر 

عتبري جزءا :  الهرحمة التكحدٓة.  الطفؿ فْ ٌذي الهرحمة ٓعٓش حالة ٚ تهآز بٓىً كبٓف الهكضكع كٓ
كالحب، اٌٚتهاـ،  )كحاجاتً الىفسٓة  (كالغذاء هثٛ )كاهتدادا لً  فهف خٛلً ٓمبْ حاجتً البٓكلكجٓة 

ْ حاجات تضهف بقاءي  (الحهآة  . كٌ

ٓعٓش الطفؿ عٛقة ثىائٓة اتكالٓة اتكائٓة هع الهكضكع، فالطفؿ قد أدرؾ أف ٌىاؾ :  الهرحمة التكافمٓة. 
اختٛؼ بٓىً كبٓف الهكضكع الذم ٓعتبري ضركرم لبقائً كأم اىفصاؿ أك تٍدٓد باٚىفصاؿ فاف الطفؿ 

 ٓدخؿ فْ حالة اىٍٓار لذلؾ ٓعٓش قمؽ الخكؼ هف  فقداف الهكضكع  

فْ ٌذي الهرحمة أدرؾ الطفؿ أف  الهكضكع هٍـ لبقائً ، :  اٚىفصاؿ –الفرداىٓة / الهرحمة الشخصاىٓة . 
لكف غٓابً  أك ابتعادي ٚ ٓشكؿ قمقا لدًٓ ، لذلؾ ٓسعِ الطفؿ إلِ اخذ بعد بٓىً كبٓف الهكضكع  ٖىً ككف 

 أىا قكم قادر عمِ اٚستقٛلٓة ك اٚىفصاؿ عف الهكضكع 

ظٍر فْ هرحمة الفرداىٓة  كاٚىفصاؿ التْ قد   اعتبرت هاٌمر أف  قمؽ اٚىفصاؿ عادم خٛؿ ىهك الطفؿ كٓ
تستدعْ بقاء الطفؿ بعٓدا عف أهً ، لكىً قد ٓصبح هرضْ عىدها تككف أىا الطفؿ غٓر ىاضجة ك 

ضعٓفة  أهاـ هكاقؼ اٚىفصاؿ كاٚستقٛلٓة عف اٖـ، أك عىدها تككف عٛقة الطفؿ هضطربة هع اٖـ    
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هها ٓجعمً ٚ ٓككف الثقة فْ ىفسً  هها ٓجعؿ القمؽ   (حالة اٖـ الهفرطة فْ الحهآة، أك اٖـ الذٌاىٓة )
ؿ الهدة       ( Bailly, 1995, p69). ٓككف شدٓدا كطكٓ

:  نظرية التعمق. 2.10

  هف ركاد ٌذي الىظرٓة ، ككىً اٌتـ بدراسة سمكؾ التعمؽ لدل ا٘ىساف ك بعض  Bowlbyبولبي ٓعد 
الكائىات الحٓة اٖخرل ىظرا ٌٖهٓتً ك تأثٓري عمِ ىفسٓة الصغٓر  

  أف سمكؾ التعمؽ لدل الكائف البشرم ٓستهر طٓمة حٓاتً عمِ خٛؼ الكائىات الحٓة اٖخرل ، بولبيٓرل 
فالطفؿ ٓتعمؽ بأهً هف خٛؿ القرب الجسدم بٓىٍها خٛؿ فترة الطفكلة اٖكلِ فىراي ٚ ٓبتعد عىٍا ، ك هع 
تقدـ العهر ىراي ٓبتعد عىٍا همبٓا حاجتً لٛستقٛلٓة ك إثبات الذات ،  لكىً سرعاف ها ٓعكد إلٍٓا  هسرعا 
عىد شعكري بخطر ضهف البٓئة الهحٓطة بً ، فاٖـ بالىسبة لمطفؿ هصدر الحب ،  الرعآة ك اٖهف ك 

  (Rivier, 1997,p32)الطهأىٓىة ، كها أىٍا هصدر إشباع الحاجات الفٓزٓكلكجٓة ك خاصة الغذاء 

ك ٓرل بكلبْ أف الجكاىب اٖساسٓة لسمكؾ التعمؽ عىد الطفؿ تتهثؿ فْ سمكؾ الهص، التشبث ، التتبع 
بالىظر ، سمكؾ البكاء ك اٚبتساـ ، ك ٌذي السمككات تضهف بقاء الصغٓر بالقرب هف اٖـ  ك التْ 

فكمها ىهِ ٌذا  اٚرتباط بٓىٍها ك زاد التعمؽ كمها زاد لدل الطفؿ ر، تجعمٍها فْ اتصاؿ ك ارتباط  هستـ
قمؽ اٚىفصاؿ فْ حالة ابتعادي عف أهً  ، ك ٓرل بكلبْ اىً ٚ ٓهكف اعتبار استجابة الخكؼ لدل الطفؿ 

عىد ابتعادي عف أهً استجابة غرٓزٓة بشكؿ هطمؽ ، فٍْ تقكـ  فْ جزء كبٓر عمِ التعمـ الذم ٓعتبر 
أساس  لتطكر أىكاع السمكؾ ، فالطفؿ ٓتعمـ باف كجكدي بالقرب هف اٖـ ٓمبْ حاجاتً الفٓزٓكلكجٓة ك 

الىفسٓة  ، بٓىها ٓرافؽ غٓابٍا شعكري بالقمؽ ، ك ٌذا ٓتـ عف طرٓؽ التعمـ اٚرتباطْ الذم ٓربط فًٓ الطفؿ 
 ( 21، ص2005عبد الرحٓـ،  )بٓف غٓاب اٖـ ك شعكري بالضٓؽ ك القمؽ ك الخكؼ 

: نظرية التعمم. 3.10

تؤكد ٌذي الىظرٓة أف التعمؽ باٖـ ٌك دٚلة لتخفٓؼ التكتر ، بحٓث تعتبر اٖـ هثٓرا هحآدا لمطفؿ ، ك 
لكف إذا قاهت بتقدٓـ الطعاـ ك الراحة لمطفؿ ٓقترف ٌذا الهثٓر الهحآد هع استجابة الراحة ، ك بعد حدكث 

 ( 156 ، ص2003هزاٌرة ،   )اٚقتراف بعدد هف الهرات ٓصبح الطفؿ هتعمقا بٍا 
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فدافعً اٖساسْ ٌك : ك ترل ٌذي الىظرٓة أف سمكؾ الطفؿ ىاتج عف عاهمٓف ٌها الطبٓعة البٓكلكجٓة 
الطعاـ الهقدـ هف طرؼ اٖـ ، ك بالتالْ تأخذ اٖـ قٓهة آجابٓة عف طرٓؽ اٚقتراف با٘شباع ك تخفٓؼ 

اٖلـ ، كىتٓجة التكرار الهرتبط بتخفٓؼ دافع الجكع  ٓصبح هجرد حضكر اٖـ ذا أٌهٓة لمطفؿ فٓتعمؽ بٍا 
ا لذلؾ ٓصبح الخكؼ ٌىا هحتهٛ عىد غٓابٍا ، كها  أف سمكؾ الخكؼ الذم ٓقكـ الطفؿ  ك ٓتكقع حضكرٌ
ا بشكؿ هطمؽ ، ك إىها ٌك استجابة تكٓؼ  بً ٚسترداد اٖـ عىد ذٌابٍا أك بقائٍا بجاىبً لٓس سمككا غرٓزٓ
أساسٓة تقكـ عمِ التعمـ ، فعف طرٓؽ التعمـ اٚرتباطْ ٓتعمـ الرضٓع أف كجكد اٖـ ٓككف هصحكبا بالراحة 

، بٓىها غٓابٍا  ٓككف هصحكبا بالضٓؽ ، ك عمًٓ ٓقكـ الطفؿ بالربط بٓف  الهكقفٓف ك ها ٓىجر عىٍها 
ا ك غٓابٍا ، ك بذلؾ ٓككف أكثر هٓٛ إلِ الخكؼ هف اٚىفصاؿ سكاء كاف اٚىفصاؿ فعمٓا أـ  حضكرٌ

 ( 18 ، ص2003سمٓهاف ،  )هتكقعا   
          

:  خلاصة الفصل

      اىطٛقا هها سبؽ ٓهكف القكؿ أف قمؽ اٚىفصاؿ ٌك حالة هف عدـ اٚرتٓاح ك الضٓؽ ك الخكؼ 
الىاتج عف اىفصاؿ الطفؿ عف احد الكالدٓف أك كمٍٓها ، ك الذم ٓتجمِ فْ ظٍكر أعراض جسهٓة 

زٓادة ضربات  )ك الجٍاز الدكرم  (..آٚـ بالهعدة ، قْء، غثٓاف  )كاضطرابات تشهؿ الجٍاز الٍضهْ 
ك كذا أعراض اىفعالٓة ك ىفسٓة تتهثؿ فْ البكاء ، الخكؼ ، اىطكاء ،  (..القمب ، دكار ، دكخة 

اضطرابات الىكـ ك أٓضا اضطرابات هعرفٓة كاضطراب  القدرة عمِ اٚىتباي ، التركٓز ، الذاكرة الذم 
ٓىعكس عمِ هستكل تحصٓمً الدراسْ، ك أعراض سمككٓة تتهثؿ فْ ظٍكر بعض اٚضطرابات كقضـ 

... اٖظافر، هص اٖصابع ، الغضب ، السمكؾ العدكاىْ، الخجؿ

ٓعكد ظٍكر اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة إلِ تضافر عدة عكاهؿ ىفسٓة ، اجتهاعٓة، 
سٓككفٓزٓكلكجٓة ك سٓككدٓىاهٓكٓة ك كراثٓة ك جٓىٓة ، ك عىد تشخٓص ٌذا الىكع هف القمؽ ٚ بد هف تهٓٓزي 

عمِ بعض اٚضطرابات التْ تتشابً هعً فْ اٖعراض كالقمؽ العادم ، ك التعمؽ ك كذا الخكؼ هف 
الهدرسة ، ك هف اجؿ التكفؿ بالطفؿ الهصاب بقمؽ اٚىفصاؿ فقد اجهع عمهاء الىفس ك الهعالجٓف 

الىفساىٓٓف  عمِ أف عٛج قمؽ اٚىفصاؿ  ٓحتاج إلِ خطة هتكاهمة الجكاىب  تشهؿ الطفؿ ك جهٓع أفراد 
خصص الفصؿ الهكالْ لمتعهؽ أكثر فْ طرؽ العٛج كالتكفؿ أسرتً ك باٖخص الكالدٓف ، ك عمًٓ  

 بالذٓف ٓعاىكف بقمؽ اٚىفصاؿ 
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:  تمييد

هس جكاىب أٌـٓعد قمؽ اٚىفصاؿ هف          اضطرابات القمؽ ككىً ٓهس الفرد هىذ طفكلتً الهبكرة  كٓ
كقد ٓستهر هعً حتِ  هرحمتْ  (الجكاىب الىفسٓة، الجسهٓة، الهعرفٓة كاٚجتهاعٓة )عدٓدة فْ شخصٓتً 

ىتج عىً اضطرابات سمككٓة كىفسٓة ٌاهةالهراٌقة كالرشد  ها لـ ٓتـ التكفؿ بً هبكرا، فالدراسات كالبحكث  كٓ
عٛج قمؽ اٚىفصاؿ   أف عمِ كأكدت  أجهعتالىفسٓة التْ تىاكلت بالدراسة قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ  

ها طرفا  ٓحتاج إلِ خطة هتكاهمة الجكاىب  تشهؿ الطفؿ ك جهٓع أفراد أسرتً ك باٖخص الكالدٓف باعتبارٌ
جاء ٌذا الفصؿ لتسمٓط الضكء عمِ كعاهٛ هٍها فْ التكفؿ بالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ، ك عمًٓ 

 الطرؽ العٛجٓة أٌـ  سىحاكؿ هف خٛؿ  عرض التكفؿ كعٛج قمؽ اٚىفصاؿ كذلؾ هف خٛؿ
الهستخدهة فْ التكفؿ بالطفؿ عاهة كطفؿ الركضة خاصة  الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ  

:   تعريف التكفل النفسي. 1

 .  تكفؿ، ٓتكفؿ، تكفٛ، ىقكؿ تكفؿ بالشْء بهعىِ ألزهً ىفسً كتحهؿ بً: لغة.  1.1

 ( 793، ص2004الهعجـ الكسٓط،  )                                                                 

فٍك هساعدة الفرد كاٌٚتهاـ بً، كعادة ها ٓكجً التكفؿ لٗفراد الدٓف ٓعاىكف هف : اصطلاحا. 2.1
 اضطرابات كسكء التكافؽ الىفسْ 

أها التكفؿ الىفسْ فٍك جهمة هف ا٘جراءات الكقائٓة  أك العٛجٓة باستعهاؿ الكسائؿ  كا٘هكاىات العهمٓة 
 التْ ٓتـ هف خٛلٍا التركٓز عمِ الفرد بٍدؼ  عٛجً أك هساعدتً فْ حؿ هشكمة ها

عرفً هحهد شمبْ عمِ اىً تعبٓر ٓشهؿ كؿ الهقاربات الفردٓة كالجهاعٓة فْ هختمؼ الحقكؿ العٛجٓة  كٓ
هكف لٍذا الهفٍكـ أف ٓككف عٛجا ىفسٓا، إعادة تأٌٓؿ  التربكٓة، البٓداغكجٓة، الىفسٓة كاٚجتهاعٓة، كٓ
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ارطفكىْ، عٛج ىفسْ حركْ، عٛج بالعهؿ أك حتِ تكفؿ هؤسساتْ باعتبار الهؤسسة هكاف لمتكفؿ 
ذا لها سٓتعرض لً الفرد هف فعؿ تربكم، تعمٓهْ أك عٛجْ   . بالفرد الذم ٓكاجً صعكبات كٌ

 ( 36، ص 2016حهآدٓة،  )                                                                         

 

:  تعريف العلاج النفسي. 2

 :ٓذكر الهؤلفكف تعرٓفات كثٓرة لمعٛج الىفسْ كفٓها ٓمْ ىذكر بعضا هىٍا كها ٓمْ

صكرة هف صكر هىاقشة هشكٛت ذات طبٓعة اىفعالٓة ٓقكـ " عمِ اىً  (1974 )ٓعرفً هصطفِ فٍهْ 
ف عٛقة هٍىٓة هع الهرٓض ٓسعِ فٍٓا الِ ازالة اك تعدٓؿ اعراض هعٓىة، اك تغٓٓر  فٍٓا الهعالج بتككٓ

ا رٌ دفً هف ذلؾ تعزٓز كتقكٓة كابراز الجكاىب اٚٓجابٓة فْ شخصٓتً كتطكٓ  "   سمكؾ ظاٌرم، كٌ

 (55، ص1974فٍهْ،  )                                                                            

راف فٓعرفً عمِ اىً ىكع هف العٛج ٓستخدـ فًٓ أٓة طرٓقة ىفسٓة لعٛج الهشكٛت أك  أها حاهد زٌ
اٚضطرابات أك اٖهراض ذات الصبغة اٚىفعالٓة التْ ٓعاىْ هىٍا الهرٓض كتؤثر فْ سمككً،حٓث ٓتـ 

العهؿ عمِ إزالة اٖعراض الهرضٓة الهكجكدة، هع هساعدتً عمِ حؿ هشكٛتً الخاصة كتكافقً هع بٓئتً 
، كاستغٛؿ إهكاىاتً كتىهٓة شخصٓتً كدفعٍا فْ طرٓؽ الىهك الصحْ، بحٓث ٓصبح الهرٓض أكثر 

راف، ). ىضجا كقدرة عمِ التكافؽ الىفسْ فْ الهستقبؿ  ( 120، ص1997زٌ

ىكع هف العٛج التخصص، تستخدـ فًٓ طرؽ " عمِ اىً  (2000)كهف جٍتٍا تعرفً إجٛؿ هحهد سرم 
زالة  كأسالٓب ىفسٓة لعٛج الهشكٛت أك اٚضطرابات أك اٖهراض ىفسٓة الهىشأ، بٍدؼ حؿ الهشكٛت كا 
اٖعراض كالشفاء هف الهرض كىهك الشخصٓة، كتحقٓؽ أفضؿ هستكل ههكف هف التكافؽ الىفسْ كالتهتع 

 ( 84، ص 2000إجٛؿ سرم،  )" . بالصحة الىفسٓة

:  التكفل والعلاج النفسيأىداف .3

 :ٍٓدؼ العٛج الىفسْ حسب هحهد عهاد الدٓف إسهاعٓؿ كاحهد عبد العزٓز سٛهة إلِ تحقٓؽ ها ٓمْ
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ؿ الخبرات .  تعدٓؿ السمكؾ غٓر السكم كالٛتكافقْ لمهرٓض، كتعمـ السمكؾ السكم كالتكافقْ، كتحكٓ
 الهؤلهة إلِ خبرات هتعمهة

 إعطاء الفرصة لمهرٓض أف ٓتعمـ أسالٓب هتىكعة هف السمكؾ الهتكافؽ. 

زالة القمؽ كالتخمص هف السمكؾ الهرضْ.   تٍٓئة الهىاخ الهشبع باٖهف الىفسْ كا 

 

 إزالة أسباب الهرض كعٛج أعراضً، كحؿ الهشكٛت كالسٓطرة عمٍٓا. 

زالة ىكاحْ الضعؼ فْ الشخصٓة.   تدعٓـ ىكاحْ القكة كا 

قاهة عٛقات اجتهاعٓة سكٓة.   تحقٓؽ تقبؿ  الذات كتقبؿ أخرٓف، كا 

 تدعٓـ كبىاء الشخصٓة كتكاهمٍا. 

ادة القدرة عمِ حؿ الصراعات كالتغمب عمِ اٚحباطات كهكاجٍة الحرهاف كتحهؿ الصدهات.   زٓ

 العهؿ عمِ تحقٓؽ الشفاء كبالتالْ تحقٓؽ التكازف كالتكافؽ الىفسْ كاٚجتهاعْ. 

 (85، ص2000إجٛؿ سرم، )                                                                

 : الطرق العلاجية لمتكفل بقمق الانفصال لدى الطفل.4

:  العلاج النفسي الديناميكي. 1.4

د سٓغهكىد ٓضـ ٌذا اٚتجاي عددا كبٓرا هف الهدارس كرائدٌا ٌك   هشاعر أف الذم ٓرل  S. Freudفركٓ
 اٖعمِ كاٚىا اٖىا غٓر الهقبكلة كالتْ عهمت اٖفكار أك دكافع الٍك أفالقمؽ عىدها تظٍر لدل الفرد تعىْ 

د هىٍج أخرلعمِ كبتٍا تجاٌد لتظٍر هرة   فْ هجاؿ الشعكر، فهف خٛؿ دراساتً الهتعهقة طكر فركٓ
كأسالٓب عٛجٓة قائهة عمِ تقىٓة التداعْ الحر ككذا تفسٓر اٖحٛـ كتحمٓؿ الٍفكات التْ استخدهٍا فْ 

عد قمؽ اٚىفصاؿ هف بٓف اٚضطرابات التْ ساٌـ العٛج الىفسْ الدٓىاهٓكْ فْ التكفؿ  عٛج هرضاي،  كٓ
ذا حسب ها   ٓعاىكف هف قمؽ اٖطفاؿ  هف خٛؿ دراستً عمِ عٓىة هف Fillopp 2005 إلًٓ أشاربً كٌ

  كٓقكـ ٌذا الىكع هف العٛج  فْ حالة قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ ، (84 ، ص2011 زٓد، أبك)اٚىفصاؿ 
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عمِ فٍـ التغٓرات الىفسٓة لدل الطفؿ ك التْ تككف سببا فْ ظٍكر الخكؼ كالقمؽ  لدًٓ ك كذا فٍـ الهعىِ 
ة اٖىا لدًٓ  لٓككف قادرا عمِ تحهؿ هكاقؼ  الٛشعكرم لٗعراض التْ ٓعاىْ هىٍا الطفؿ ، بٍدؼ تقكٓ

  (Bailly, 1995, p118). القمؽ التْ ٓعاىْ هىٍا 

 

 

:  العلاج السموكي المعرفي.2.4

 تعريف العلاج السموكي المعرفي. 1.2.4

س همٓكة أف العٛج السمككْ الهعرفْ هىٍج عٛجْ ٓتـ استخداهً ٖجؿ تعدٓؿ السمكؾ    ٓرل لكٓ
 ( 174، ص1994 كاهؿ،)الهضطرب عف طرٓؽ تعدٓؿ اٖفكار ك الهعتقدات الخاطئة 

س فٓرا  فٓرل اىً ىكع هف العٛجات التْ ترتكز عمِ استراتٓجٓات هعرفٓة ك سمككٓة   Luis Veraأها لكٓ
داخمٓة ك : التْ تحدد أكٚ كؿ الهثٓرات الهسؤكلة عف ظٍكر اٚضطراب ك ٌذي الهثٓرات تىقسـ إلِ ىكعٓف 

 هف الفرد ىفسً ك الهتهثمة فْ اٖفكار ، الصكر الذٌىٓة، اٖفكار ك الهعتقدات، ك خارجٓة أالتْ تىش
. ك التْ تظٍر هف خٛؿ التفاعٛت اٚجتهاعٓة لمفرد (البٓئة اٚجتهاعٓة )الىاشئة عف الهحٓط الخارجْ

( Vera, 2002, p 88)                                                                     

عرفً كاىداؿ  عمِ اىً هحاكلة دهج الفىٓات الهستخدهة فْ العٛج السمككْ التْ  Kendall( 1993)كٓ
ثبتت ىجاحٍا فْ التعاهؿ هع السمكؾ كهع الجكاىب الهعرفٓة لطالب الهساعدة بٍدؼ إحداث تغٓٓرات 
هطمكبة فْ سمككً، با٘ضافة إلِ ذلؾ ٍٓتـ العٛج السمككْ الهعرفْ بالجاىب الكجداىْ لمهرٓض ، 

كبالسٓاؽ اٚجتهاعْ هف حكلً، هف خٛؿ استخداـ استراتٓجٓات هعرفٓة، سمككٓة، اىفعالٓة، اجتهاعٓة 
 ( 145، ص2013الغاهدم، ). كبٓئٓة ٘حداث التغٓٓر الهرغكب فًٓ

ٓعهؿ عمِ . اىطٛقا هها سبؽ ٓهكف تعرٓؼ العٛج السمككْ الهعرفْ عمِ اىً اتجاي عٛجْ حدٓث ىسبٓان 
 عمِهد تالدهج بٓف العٛج الهعرفْ بفىٓاتً الهتعددة كالعٛج السمككْ بها ٓضهً هف فىٓات، كها ٓع



 
 

70 
 

إذ ٓتعاهؿ هعٍا هعرفٓان كاىفعالٓا كسمككٓا،ن . التعاهؿ هع اٚضطرابات الهختمفة هف هىظكر ثٛثْ اٖبعاد
هستخدهان العدٓد هف الفىٓات السمككٓة بٍدؼ إحداث تغٓٓرات هطمكبة فْ سمكؾ الفرد 

 

 

 

 

 :أىداف العلاج السموكي المعرفي. 2.2.4

 كىتٓجة لٗفكار ك الهعارؼ الٛهىطقٓة أ اٚضطرابات الىفسٓة تىشأفٓرل ركاد اٚتجاي الهعرفْ السمككْ 
الهرتبطة بٍا ك التْ تعتبر عكاهؿ هؤثرة عمِ السمكؾ، ك أف تغٓر السمكؾ ٓتطمب تغٓٓرا فْ اٖفكار ك 

: الهعتقدات ، لذلؾ تتهثؿ أٌداؼ العٛج السمككْ الهعرفْ فْ

تغٓٓر اٖفكار ك الهعتقدات الٛهىطقٓة لمهرٓض ك بالتالْ تغٓٓر فْ السمكؾ الهضطرب  - 1

هساعدة الهفحكص عمِ أف ٓككف كاعٓا بأفكاري اٖكتكهاتٓكٓة السمبٓة - 2

هساعدة الهفحكص عمِ هعرفة العٛقة بٓف أفكاري، اىفعاٚتً ك سمككً - 3

طرح أسئمة  حكؿ أفكار الهفحكص اٖكتكهاتٓكٓة ك اختبار صدقٍا - 4

 هساعدة  الهفحكص عمِ تغٓٓر اٖفكار اٚكتكهاتٓكٓة السمبٓة بأفكار أكثر كاقعٓة- 5

 غٓر الكظٓفٓةٓساعد الهفحكص عمِ تعرٓؼ ك تعدٓؿ البىٓات الهعرفٓة - 6

(Cottraux , 2001, p60 )      

                                                                      هساعدة الهفحكص عمِ الشعكر بالثقة فْ ىفسً ك فْ العهمٓة العٛجٓة- 7

هساعدة الهفحكص عمِ تغٓٓر سمككاتً السمبٓة- 8   

هساعدة الهفحكص عمِ اٚستفادة هف جهٓع اٖدكات ك القدرات الهتاحة لً فْ البٓئة  - 9
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(Widlocher , 1994, p760 )  

ٍٓدؼ إلِ دراسة السمكؾ الظاٌر ك اٖفكار ك أراء ك الهعتقدات التْ تسهِ الهعارؼ  - 10

ر طرؽ التفكٓر ك السمكؾ التْ تسهح لمهفحكص بالتحكـ الجٓد فْ اىفعاٚتً ك فْ تقدٓري لذاتً - 11 تطكٓ
ك بالتالْ تغٓٓر طرٓقة  حٓاتً إلِ اٖحسف 

هساعدة الهفحكص عمِ كشؼ قكاي الكاهىة ك اختٓار اٖفكار اٚٓجابٓة الهىطقٓة ك بالتالْ الكصكؿ - 12
         (J.F Richard, 1999, p603).   إلِ السمكؾ السكم

: خطوات العلاج السموكي المعرفي.3.2.4

العٛج السمككْ الهعرفْ ٌك عٛج هختصر ٓقكـ عمِ تعاكف هشترؾ بٓف الهعالج ك الهفحكص ك هبىْ 
: عمِ الخطكات التالٓة

ا .1 بهعىِ هاذا ٓرٓد (تحدٓد السمكؾ الهضطرب ) تحدٓد السمككات التْ ٓرغب الهفحكص فْ تغٓٓرٌ
الهفحكص أف ٓغٓر ؟ 

:  التحمٓؿ الكظٓفْ لمسمككات الهضطربة ك ذلؾ هف خٛؿ.2

  كصؼ السمككات الهضطربة ك تحدٓدٌا .         

 اٚىفعاٚت ك اٖفكار  الهضطرب ك الربط بٓف السمكؾ .         

 البحث عف الحكادث السابقة الهسؤكلة فْ ظٍكر السمكؾ الهضطرب .         

 البحث عف العكاهؿ الحالٓة الهسؤكلة فْ ظٍكر اٚضطراب .         

 البحث عف ىتائج السمككات الهضطربة ، اٚىفعاٚت ك اٖفكار الٛهىطقٓة  عمِ الهحٓط .         
اٚجتهاعْ  

                             (Sénon, 1995, p 57)      . شرح لمهفحكص سبب ىشكء ك ظٍكر اٚضطراب.          

 الفرضٓات الههكىة فْ ىشكء عمِ كؿ ك الهفحكص ٓكافؽ الهعالجتحدٓد أٌداؼ العٛج بعدها . 3
 .العٛجاٚضطراب ٓتفقا عمِ الطرؽ التْ سٓتـ اٚعتهاد عمٍٓا فْ 
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 شرح ك استخداـ الطرؽ العٛجٓة التْ تؤدم إلِ تغٓٓر السمككات ك اٚىفعاٚت ك اٖفكار هها ٓسهح .4
         بتىهٓة القدرة عمِ الشفاء الذاتْ ك ا٘ٓحاء الذاتْ

                                                            (Goetane Chapelle , 2004 , p303)       

 تقٓٓـ الىتائج العٛجٓة ك ذلؾ بهقارىتٍا بها تـ تسجٓمً فْ بدآة ك أثىاء ك بعد  العٛج .5

 الهتابعة لهدة سىة هف اجؿ هٛحظة إذا كاف ٌىاؾ اىتكاسات أك ٚ .6

(Moro, 2012, p157)                             

:  تقنيات العلاج السموكي المعرفي.4.2.4

: أو التحصين التدريجي  التخمص التدريجي من الحساسية. أ  

تعتبر ٌذي الطرٓقة هف أٌـ الطرؽ الهستخدهة فْ العٛج السمككْ العرفْ، أتِ بٍا جكزٓؼ ككلبْ 
، ك ٓقصد بٍا التخمص التدرٓجْ هف ارتباط السمكؾ الهضطرب بشْء أك حادث هعٓف  (1958-1975)

، ك ٓتـ ذلؾ بتحدٓد هثٓرات السمكؾ الهضطرب ك تعرٓض الهرٓض لتكرار هتدرج هف الهثٓرات ك ٌك فْ 
حالة استرخاء حتِ ٚ تىتج اٚستجابة الهضطربة ثـ ٓستهر التعرض لمهثٓرات الهتدرجة فْ الشدة حتِ 

  (126 ، ص2007جكدت عبد الٍادم، ) .     (اٚستجابة )ٓتـ الكصكؿ إلِ اختفاء السمكؾ الهضطرب

: ك هف اجؿ تحقٓؽ ذلؾ ٓقكـ الهعالج بإتباع الخطكات التالٓة

تدرٓب الهفحكص عمِ اٚسترخاء - 1

ا - 2 إعداد هدرج لمقمؽ بهعىِ ترتٓب كؿ الهكاقؼ التْ تثٓر القمؽ لدل الهرٓض هف اقؿ شدة إلِ أكثرٌ
شدة  

 أك عف  الهمهكس الكاقع ك التْ تتـ إها فْ: (إجراءات التخمص الهىظـ هف الحساسٓة )هرحمة العهؿ- 3
ك اٖكثر شٓكعا   (Fontaine, 1978, p198). طرٓؽ التخٓؿ كٌ

 كتعد ٌذي التقىٓة هف أٌـ التقىٓات التْ ساٌهت كبشكؿ كبٓر فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ حسب ها 
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،  ( 145 ، ص1997الىاشؼ، )،  ( 184 : 1991هحهكد حهكدة ،  )أشارت إلًٓ دراسات كؿ هف 
      جاردىر ، Petersn( 1987)، بٓترسكف (1995)، راشد السٍؿ  (279، ص2003،عبد الهعطْ)

 عبد   (Barett, 1996, p42)،  (84، ص2003سمٓهاف ، )، Garddner & John 1992ك جكف 
ك ذلؾ عف طرٓؽ تقسٓـ هستكٓات القمؽ تجاي الركضة بالتدرٓج ك ٌك ها   ( 1998)الرحهف سمٓهاف 

تـ ذلؾ هف خٛؿ ٓسهِ بهدرج القمؽ  لمهكاقؼ الهثٓرة لمقمؽ تعرٓضًتدرٓب الطفؿ عمِ اٚسترخاء ثـ  كٓ
 الركضة ٓهكف اصطحاب كالدتً لً إلِ شدة ، فالطفؿ الذم ٓخاؼ هف الذٌاب اٖكثر إلِ شدة اٖقؿهف 

، هع أقراىً ٓكهؿ الٓكـ هع أف لهدة عدة دقائؽ ثـ ٓزداد  الكقت بالتدرٓج حتِ ٓستطٓع اٖكؿفْ الٓكـ 
 الفرصة لً لمتعرؼ عمِ الهعمـ كزهٛئً هف جٍة، كالتدرٓب عمِ تىهٓة الهٍارات اٚجتهاعٓة لمطفؿ إتاحة

فْ كٓفٓة بدء عٛقة كاٚستهرار فٍٓا ، ككٓفٓة الحدٓث هع غٓري كهشاركتٍـ فْ المعب كاحتراهٍـ كهراعاة 
ـ  (145، ص 2006هخٓهر، ) هشاعرٌ

:  التدريب التحصيني ضد الضغوط.ب

 أف الذم ٓرل 1974تعتبر طرٓقة ٌاهة هف طرؽ العٛج السمككْ الهعرفْ ، أتِ بٍذي الطرٓقة هٓكىبكـ 
تعدٓؿ السمكؾ هعرفٓا ٓتـ عف طرٓؽ تقدٓـ الهعمكهات ك التعمٓهات الذاتٓة التْ تركز عمِ تعمٓـ الهرضِ 
كٓفٓة التخطٓط ك التفكٓر قبؿ اٚستجابة، ك هساعدتٍـ عمِ استخداـ الحكار الداخمْ اٚٓجابْ، حٓث أف 
كىا بالتخمص هف اٖحادٓث الذاتٓة السمبٓة ك استبدالٍا بأحادٓث ذاتٓة  التخمص هف الضغكط ٓككف هرٌ

آجابٓة ، ك ٌكذا ٍٓدؼ التدرٓب التحصٓىْ ضد الضغكط إلِ تدرٓب الفرد عمِ أحادٓث الذات 
 ( 135 ، ص1990، الشىاكم ).اٚٓجابٓة

:  هراحؿ أساسٓة  هتداخمة 3ٌْك تشتهؿ ٌذي الطرٓقة عمِ 

ف الهفآٌـ -  هرحمة التصكر العقمْ أك تككٓ

هرحمة اكتساب الهٍارات - 

   ( Fischer, 2003 :192)هرحمة التطبٓؽ . 

تـ تكظٓؼ ٌذي التقىٓة فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كذلؾ هف خٛؿ  الحكار لتكضٓح كٓ
 لكالدًٓ أك التْ ٓتبىاٌا الطفؿ كالهتعمقة بتكقع الشر كالككارث لً اٖفكار اٚستقٛلٓة كعدـ هعقكلٓة أٌهٓة
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 ذٌب هرات بعٓدا عف الهىزؿ بأىًلطفؿ  ؿ  كالتكضٓح   الهىطقْبا٘قىاعلدل هغادرتً الهىزؿ حٓث ٓتـ  
، كاف ٖسرتً أك ابتعادي عف الهىزؿ لف ٓككف سببا فْ هشكمة لً أف هكركي بهعىِ ٖسرتً أككلـ ٓحدث لً  

 الركضة هثٛ أكتككف لدل الطفؿ رسالة كاضحة اىً لٓس ٌك الكحٓد الذم ترؾ الهىزؿ لٓمتحؽ بالهدرسة 
 (146، ص 2006هخٓهر، ).  هثمًأطفاؿكلكف ٌىاؾ 

 

 

ذا ها أشار إلًٓ  شاهبٓرس ك بٓمٓستٓف         هاىسدكرؼ ، Chambers & PHylistine ( 1992) كٌ
  أف  خٛؿ دراستٍـ   هف Peterson 1987بٓترسكف  ك  Mansdorf & Lukens 1987ك لككٓىز 
ـ بأسباب ك ، إعادة البىٓة الهعرفٓة استراتٓجٓات الهكاجٍة الهعرفٓةاستخداـ  لمكالدٓف عف طرٓؽ تبصٓرٌ

 .  لٍا فعالٓة فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ  التعمٓهات الذاتٓة لمطفؿ ككذاأعراض قمؽ اٚىفصاؿ

  (83، ص 2003سمٓهاف،  )                                                                        

:   لعب الأدوار.ج

تقىٓة  تٍدؼ إلِ تشخٓص ك تحمٓؿ الصعكبات الىفسٓة الداخمٓة  لدل العهٓؿ ، استعهمت ٌذي التقىٓة فْ 
 ك الذم 1953بادئ اٖهر فْ عمـ الىفس الدٓىاهٓكْ ك باٖخص فْ العٛجات بالسٓككدراها لهكرٓىك

أخذٌا كهرجع سمككْ هف اجؿ الكصكؿ إلِ إعادة ا٘دهاج اٚجتهاعْ لدل الجاىحٓف فْ الهؤسسات ، 
أها الهعالجكف السمككٓكف فٛحظكا أف اغمب الهرضِ ٚ ٓستطٓعكف التعبٓر عف سمككاتٍـ بطرٓقة هٛئهة 

ـ ك سمككاتٍـ  ا هف اجؿ هساعدة الهرضِ فْ الكصكؿ إلِ كصؼ هشاعرٌ استبصار )لذلؾ استعهمكٌ
ك بالتالْ تعدٓؿ هختمؼ السمككات الهضطربة ك ذلؾ هف خٛؿ إطفائٍا ك تعمٓهٍـ سمككات  (هشكٛتٍـ

جدٓدة هف خٛؿ استعهاؿ التعزٓزات اٚٓجابٓة ، كؿ ٌذا هف اجؿ اكتساب تعمهات اجتهاعٓة هتكٓفة تسهح 
 (Danis, 2003, p479) .           باٚىدهاج اٚجتهاعْ

:  ، ك هف اجؿ تطبٓؽ ٌذي التقىٓة ٓتـ إتباع الخطكات التالٓة

تحدٓد السمككات الهضطربة - 1



 
 

75 
 

تحمٓؿ كظٓفْ دقٓؽ لمسمككات الهضطربة ك الهشاكؿ التْ ٓعاىٍٓا الهفحكص - 2

القٓاـ بتدرٓج السمككات أك الهكاقؼ التْ تثٓر لدل الهفحكص اضطراب ك قمؽ - 3

إسىاد لكؿ فرد دكر ٓمعبً ٓتكافؽ هع هعاشً الكاقعْ لكف فْ صكرة شكؿ  هسرحْ - 4

(Vera,2002 ,p143) 

 

 1993 لٓبهاف ك هكتا ، Barrett ( 1996) أشارت ىتائج دراسةكفٓها ٓتعمؽ بالتكفؿ بقمؽ اٚىفصاؿ فقد 
Lippman & Motta  إلِ فعالٓة استخداـ كؿ هف التعزٓز اٚٓجابْ ك لعب الدكر هثؿ دكر اٖـ ك اٖب 

ا فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ ،   عمِ أف اٖطفاؿ الذٓف تـ عٛجٍـ بالعٛج كها أكدتك غٓرٌ
ـ  هف اٖطفاؿ الذٓف لـ ٓعالجكا عٛجا سمككٓا  السمككْ الهعرفْ  كاىكا أسرع ك أكثر تحسىا هف غٓرٌ

  (                                                                                                                                                                                                                    74، ص2013أهؿ، )                                                                 هعرفٓا

:  الغمر.د

فْ ٌذا الىكع هف العٛج ٓضع الهعالج الهفحكص فْ هكاجٍة الهكاقؼ التْ تثٓر لدًٓ القمؽ سكاء عف 
، فالقاعد الىظرٓة لمعٛج بكاسطة الغهر تككف بالبحث ك  (فْ الكاقع)طرٓؽ تخٓمٍا أك هكاجٍتٍا  هباشرة 

الحصكؿ عمِ إطفاء ردكد الفعؿ الشرطٓة الهقمقة الهرتبطة بالهكقؼ أك الهكضكع الذم ٓثٓر القمؽ ك 
بالتالْ اختفاء السمكؾ الهضطرب، ك عمًٓ تتـ العٛج بٍذي الطرٓقة هف خٛؿ هكاجٍة حقٓقٓة فعمٓة هع 

الهكقؼ الهثٓر لمقمؽ أك الخكؼ هباشرة دكف تدرج ك بصكرة سرٓعة هع هىع الهرٓض هف الٍركب هف ٌذا 
ا هف اؿ  التدرٓجْ لكف ٓعاب عمٍٓا ٖىٍا ربها تؤدم تحصٓفالهثٓر ك رغـ أف ٌذي الطرٓقة أسرع فْ تأثٓرٌ

ادة اٚستجابة الشرطٓة دكف أف تطفئٍا أك تؤدم إلِ هضاعفات أخرل  إلِ زٓ

ك هف اجؿ تجىب ٌذي الهضاعفات ٓمجا الهعالجكف إلِ هكاجٍة خٓالٓة تصكرٓة ، ك ٌىا ىجعؿ الهفحكص 
ا قمؽ  ك غالبا ها ٓككف  ٓتخٓؿ ىفسً فْ الهكاقؼ الهثٓر لمقمؽ كالتْ تككف هتدرجة هف اقمٍا قمقا إلِ أكثرٌ

ٌذا العٛج هصحكبا برد فعمْ اىفعالْ شدٓد هف جاىب الهفحكص خٛؿ الجمسات العٛجْ  إلِ أف 
 20 إلِ 5 دقٓقة ، ك ٓىطكم العٛج عمِ  25 ك 5ٌذا ك تتراكح فترة الهكاجٍة بٓف . ٓىطفئ لدًٓ القمؽ 

   (Fontaine, 1978, p204)   .جمسة عٛجٓة
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:  أسموب توكيد الذات.ق

ٓعد التككٓد الذاتْ أسمكبا هٍها فْ العهمٓة العٛجٓة ، ك ٓعرؼ عمِ اىً هجهكع اٖسالٓب ك ا٘جراءات 
الهعرفٓة ك السمككٓة التْ تٍدؼ إلِ تعدٓؿ هعرفْ ك سمككْ لدل اٖفراد ك تدرٓبٍـ عمِ التعبٓر عف 

ـ بطرٓقة هٛئهة دكف اىتٍاؾ حقكقٍـ  ـ ك أفكارٌ ك أف اكتساب هٍارة تككٓد الذات تبدك هف . هشاعرٌ
خٛؿ الهظاٌر الجسهٓة الخارجٓة هثؿ التكاصؿ البصرم ككضع الجسـ ك ا٘ٓهاءات ك تعبٓرات الكجً ك 
ىغهة الصكت ك الطٛقة المفظٓة ك استخداـ ضهٓر الهتكمـ بدٚ هف ضهٓر الغائب لمتعبٓر عف الذات   

 ( 127 ، ص2007عبد الٍادم، )                                                                   

 Bareett" باريت " أشار كفٓها ٓتعمؽ بفاعمٓة ٌذي التقىٓة فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ فقد 
 العٛج السمككْ الهعرفْ ذك فعالٓة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل  هف خٛؿ دراستً أف  ( 1996 )

طفؿ الركضة ، حٓث ٓعهؿ عمِ هعرفة هشاعر القمؽ لدل الطفؿ ك تكضٓح الحاٚت الهثٓرة ، ثـ ٓقكـ 
عمِ كضع خطة لخفض القمؽ  ، فهف الهٍـ فْ ٌذا الىكع هف العٛج هساعدة الطفؿ عمِ هكاجٍة ها 

 .         ٓسبب لً القمؽ ، ك رفع هشاعر اٚستقٛلٓة ك الثقة فْ الىفس ك الكفاءة لدًٓ

اب ،  )                                                                    ( 159، ص2004عبد الكٌ

 : النمذجة .و

ٓعتبر احد الطرؽ الٍاهة فْ العٛج السمككْ الهعرفْ ك التْ تستىد إلِ ىظرٓة التعمـ اٚجتهاعْ، حٓث 
هف اجؿ إحداث تغٓٓر فْ السمكؾ  (ىهكذج سمككْ)تقكـ ٌذي الطرٓقة عمِ هٛحظة سمكؾ شخص آخر 

الهضطرب ، ك تعمـ سمكؾ جدٓد هىاسب ،ك ٓهكف أف تتـ الىهذجة بعدة صكر  فٍىاؾ الىهذجة الهباشرة أك 
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الحٓة التْ ٓتـ فٍٓا  عرض ىهاذج حٓة تقكـ بالسمكؾ الهطمكب تعمهً، حٓث ٓتـ ذلؾ عف طرٓؽ أشخاص 
كاقعٓٓف أك عف طرٓؽ أشخاص ك هكاقؼ هعركضة فْ أفٛـ، ك عمِ الهفحكص هٛحظة ذلؾ السمكؾ ك 

 )       (Bailly, 1995, p127.                                                             تعمهً

 

 

ىاؾ  الىهذجة التخٓمٓة التْ ٓقكـ فٍٓا الهفحكص بتخٓؿ   ىهاذج تقكـ بالسمككات التْ ٓكد الهعالج لٍذا  كٌ
 ك التْ ٓتـ فٍٓا  عرض 1977ك ٌىاؾ الىهذجة بالهشاركة ك التْ أتِ بٍا باىدكرا .الهفحكص اف ٓقكـ بٍا

هٓة هف  لمسمكؾ بكاسطة ىهكذج ك قٓاـ الهفحكص بعد ذلؾ بأداء ٌذا السمكؾ هع هساعدتً بتكجٍٓات تقكٓ
جاىب الهعالج، ك بذلؾ ٓصبح ٌذا اٖسمكب أكثر فاعمٓة هف اٚقتصار عمِ استخداـ ىهاذج تؤدم السمكؾ 

 (Vera, 2002, p139)        دكف أداء  الهفحكص لٍا  

 أٌهٓة عمِ Kendell et all ( 1996) أكدت دراسة كىدؿ ك آخركف  كفْ حالة قمؽ اٚىفصاؿ فقد
ىهاذج ٖطفاؿ فْ هكاقؼ اٚىفصاؿ سكاء ىهاذج حٓة  )استخداـ الىهكذج ك القدكة الحسىة هع اٖطفاؿ 

، ك تعزٓز السمكؾ الهرغكب فًٓ هف قبؿ اٖطفاؿ  (كهباشرة اك ىهاذج هعركضة فْ أشرطة فٓدٓك هثٛ  
 ( 74، ص 2013اهؿ، ) . أثىاء اىفصالٍـ عف أهٍاتٍـ

:  الأسريالإرشاد. 3.4

 : تعريفو . 1.3.4

اختمؼ الباحثكف ك الدارسكف فْ عمـ الىفس ك عمكـ التربٓة فْ إعطاء تعرٓؼ دقٓؽ لً  حٓث عرفً كلهاف 
wolman (1973)   ًالعهمٓات التْ تتـ داخؿ اٖسرة ككحدة تشتهؿ عمِ هجهكعة هف اٖفراد "   عمِ اى

 اٖسرة هع الهرشد لهىاقشة دٓىاهٓات كؿ فرد هف حٓث عٛقتً كتفاعٛتً هع باقْ أعضاء م،كفًٓ تمتؽ
 (  20، ص2000العزة، )                                                                    ".اٖسرة

راف  ا٘رشاد اٖسرل بأىً عرؼ حاهد زٌ د كحتِ اٖقارب)عهمٓة هساعدة أفراد اٖسرة " كٓ  (الكالدٓف كاٖكٚ
 كحؿ الهشكٛت اٖسرلفرادل أك كجهاعة فْ فٍـ الحٓاة اٖسرٓة كهسئكلٓاتٍا لتحقٓؽ اٚستقرار كالتكافؽ 

راف، )                                                                  " اٖسرٓة   (404 ص1980زٌ
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هحاكلة لتعدٓؿ "  ٓعرؼ ا٘رشاد اٖسرم بأىً Corsini (1996)كفِ  هكسكعة عمـ الىفس لككرسىْ 
باعتبار أف الهشكٛت اٖسرٓة ها ٌْ إٚ ىتٓجة لتفاعٛت أسرٓة خاطئة "العٛقات داخؿ الىسؽ اٖسرم
عبارة عف حالة داخؿ ىسؽ - الفرد صاحب الهشكمة-  اٖسرة ،فالهرٓضفْ،كلٓست خاصة بفرد هعٓف 

أسرم هضطرب ٓحتاج إلِ ا٘رشاد فضٛ عف إرشاد اٖىساؽ الفرعٓة، لذا فالهشكمة ٌْ الىسؽ اٖسرم 
 ( 45 ، ص1996حسف احهد، )ذاتً كلٓس الفرد 

ذٌب  عٛء الدٓف كفافْ إلِ أف ا٘رشاد اٖسرم ٌك الهدخؿ ا٘رشادم الذم ٓتخذ هف اٖسرة ىقطة "كٓ
اىطٛقً كهحكر ارتكازي ،كلٓس الفرد الذم حدد كهرٓض فقط بؿ أف اٖسرة ككؿ تحتاج إلِ رعآة بعد 

 (  189 ، ص1999كفافْ، ). تشخٓصٍا جٓدا

العهمٓة التْ  ٓقكـ بٍا الهعالج اٖسرم ك هساعدكي  بغٓة " أها سعٓد حسىْ العزة فٓعرفً عمِ أىً  
هساعدة  فرد فٍٓا أك أكثر هستخدها هعٍـ ها ٓىاسب هف أسالٓب عٛجٓة ،ك هعتبرا هشكمة ذلؾ الفرد ٌْ 
هشكمة اٖسرة جهٓعٍا ،ك ٓسعِ إلِ تغٓٓر ىظاهٍا لٓجعمً هرىا ،ك ترتٓب حدكدٌا ك أدكار أفرادٌا كفقا 
لهكاقعٍـ داخمٍا ،ك ٓحمؿ تفاعٛتٍـ ك أىهاطٍا ،ك ٓعمهٍـ أسالٓب اٚتصاؿ الجٓدة لكْ تبقِ ٌذي اٖسرة 

 ( 61، ص2001 ،العزة)كحدة كاحدة 

 : نظريات الإرشاد الأسري. 2.3.4

فْ ضكء التراث البحثْ كالتكجٍات - عمِ الرغـ هف تعدد ىظرٓات ا٘رشاد اٖسرل استقر الباحثكف
: عمِ تىاكؿ الىظرٓات التالٓة- الهعاصرة فْ التربٓة الخاصة

": النظرية البنيوية " نظرية الإرشاد الأسري البنائي . أ

ترجع أصكؿ الىظرٓة البىائٓة فْ ا٘رشاد اٖسرم إلِ بدآة الستٓىٓات هف القرف العشرٓف، كالتْ ارتبطت 
كتقكـ ٌذي الىظرٓة عمِ أساس أف هعظـ اٖعراض تىتج بفعؿ   Minuchin ,Sبأبحاث سٓمفادكر هىٓكشف 

 ىهاذج إلِ هف خٛؿ الىظر إٚفشؿ البىاء الىسقِ داخؿ اٖسرة، فاٖعراض الفردٓة ٚ ٓهكف أف تفٍـ جٓدا 
التفاعٛت داخؿ اٖسرة ،فالتغٓرات البىائٓة ٚبد أف تحدث فْ اٖسرة قبؿ إهكاىٓة تحسٓف أك خفض 

عمِ أىً بهثابة  (الهشكمة) الفرد صاحب العرض إلِكبالتالْ فالىظرٓة البىائٓة تىظر . اٖعراض الفردٓة
حداث تغٓٓر لدل الفرد ٓىبغْ أف ٓحدث التغٓٓر ضهف بىاء اٖسرة  هؤشر لبىاء أسرم ٓعاىِ هف خمؿ ،ك٘

، ك عمًٓ فالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ  ( 170 ص 2000فاركؽ صادؽ، )كها ٓتضهىً هف أىساؽ فرعٓة 
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اىفصاؿ ها ٌك إٚ هؤشر لبىاء أسرم ٓعاىْ هف خمؿ فْ أىساقً الفرعٓة اٖهر الذم ٓستدعْ التدخؿ 
لذلؾ عمِ الهرشد اٖسرم أف ٓمعب عدة أدكار فْ الجمسة اٖسرٓة بٍدؼ  .لتغٓٓر بىاء تمؾ اٖىساؽ

التعرؼ عمِ العرض اٖسرم ككٓفٓة هكاجٍتً، كتدرٓب أعضاء اٖسرة عمِ الحكار كالتفاعؿ اٖسرم 
كتتعاظـ تمؾ اٖدكار فْ أسرة الهتخمؼ عقمٓا خاصة دكر  ،كهٛحظة الهرشد لتمؾ التفاعٛت كتشجٓعٍا ،

الهرشد  الذم ٓقكـ عمِ هٛحظة أىهاط التكاصؿ ،كاتجاٌات أعضاء الىسؽ تجاي الهعاؽ ك هحاكلة تحرٓري 
،كخفض الصراع كالضغط لدل جهٓع أفراد اٖسرة ،ك هساعدتٍـ  (اضطرابات السمككٓة )هف أعراضً 

  (55 ص 1996حسف احهد، ). عمِ  تعمـ طرؽ جدٓدة لمتغمب عمِ الهشكمة 

:  Satirنظرية التواصل لساتير  . ب         

  رائدة ٌذي الىظرٓة فْ ا٘رشاد اٖسرم ك التْ تقكـ  عمِ أٌهٓة الترابط Satir,Vتعد فرٓجٓىا ساتٓر 
  ، كتؤكد Conjoint Family counselingاٖسرم فْ ىهكذج أطمقت عمًٓ ا٘رشاد اٖسرم الهشترؾ 

ٌذي  الىظرٓة عمِ التكاصؿ كالخبرة اٚىفعالٓة لٗسرة ،كالطٛقة فْ التعبٓر كاٚبتكار كاىفتاح الفرد عمِ 
أخرٓف كخكض الهخاطر هها ٓشكؿ هحاكر أساسٓة فْ ىظرٓة التكاصؿ ، لذلؾ ٓتهثؿ دكر الهرشد 
اٖسرم فْ ٌذي الىظرٓة إلِ تدرٓب  أفراد اٖسرة عمِ السٓطرة عمِ الهشاعر الشخصٓة، ك جعمٍـ  

ٓستهعكف إلِ بعضٍـ البعض ك ٌذا هف شأىً ٓدعـ صمتٍـ ببعضٍـ ، ك ٓككف فرصة لهىاقشة 
ف أسرة ذات تفاعؿ آجابْ ٓضفْ عمِ أعضائٍا  –اٚختٛفات بهكضكعٓة ،ك بالتالْ ٓسٍـ فْ تككٓ

هىاخا صحٓا ٓىعكس عمِ ذكاتٍـ، ك عمًٓ ٓهكف القكؿ أف الهرشد هف كجٍة ىظر ساتٓر – أىساقٍا الفرعٓة 
ٓعد  ىهكذجا لمتكاصؿ الفعاؿ، كهصدرا شخصٓا لىهك ٌذا التكاصؿ فْ اٖسرة، كذا قدرات خاصة فْ 

   هٛحظة الهكقؼ اٖسرم، كأف حدكث التغٓر فْ العٛقات اٖسرٓة هسئكلٓة الهرشد كأعضاء اٖسرة أٓضا

(Schander, 2012, p 24)                         

:   لبوين الأجيالنظرية الإرشاد الأسري متعدد . ج       

ف    الذم ٓعد أحد الركاد الذٓف أسٍهكا فْ تطكر حركة  Bowen Mتىسب ٌذي الىظرٓة إلِ هٓرم بكٓ
ا٘رشاد اٖسرم، تقكـ  ٌذي الىظرٓة  عمِ اٚفتراض القائؿ بإهكاىٓة فٍـ اٖسرة عبر تحمٓمٍا طبقا لهىظكر 
أجٓاؿ ثٛثة ، حٓث ٓرل بكٓف أف ها ٓعاىًٓ الفرد هف أعراض ها ٌك إٚ اىعكاس لتجسٓدات أك تشبٍٓات 
هجازٓة لىكع العٛقة الكالدٓة كالتْ ٚ تخرج عف ككىٍا ىتاجا لصراعات أباء التْ لـ تحؿ هع اٖسرة 
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ىا ٓتعاظـ دكر الهرشد فْ تحمٓؿ الهعاىْ الٛشعكرٓة لمتكاصؿ اٖسرم ،كالكشؼ عف العكاهؿ  اٖصؿ ،كٌ
الٛشعكرٓة الهرتبطة بالهشكمة ،ك  العهؿ عمِ تغٓٓر أفراد اٖسرة ضهف ىطاؽ ىسقٍـ اٖسرم لصعكبة 
حؿ الهشكٛت التْ تطفك عمِ حٓاة اٖسرة ،ك ٚ ٓتحقؽ ذلؾ إٚ هف خٛؿ  فٍـ أىهاط العٛقات داخؿ 

كهكاجٍتٍا بفاعمٓة ، أم أف التغٓٓر ٚبد أف ٓحدث فْ كجكد جهٓع أفراد اٖسرة  (صاحبة الهشكمة )اٖسرة 
ك ذلؾ بٍدؼ  تقمٓؿ ظٍكر أعراض القمؽ اٖسرم،  .كلٓس صاحب الهشكمة فقط فْ حجرة ا٘رشاد 

ادة هستكل تهآز الذات لدل كؿ فرد هف أفراد اٖسرة، ك تشجٓع كؿ فرد هف أفراد اٖسرة  ك العهؿ عمِ زٓ
لمتحرؾ ىحك التفرد ك ٓصٓر هتهآزا عف أسرتً غٓر همتصؽ بٍا ،ك بالتالْ العهؿ عمِ تجىب أك تقمٓؿ 

        . الشحىات اٚىفعالٓة التْ تظٍر فْ التكاصؿ بٓف أفراد اٖسرة كالهسئكلة عف القمؽ اٖسرم 

  (170 ، ص1992الخطٓب، )                                                                   

لذلؾ  دكر الهرشد اٖسرم ٌىا  ٓقكـ عمِ إقىاع الكالدٓف بتقبؿ فكرة كقكع الهشكمة اٖساسٓة فْ اٖسرة 
,  (الهكضكعٓة)كالكالداف هثمثا عٛجٓا هع التزاهً بالحٓادٓة - أم الهرشد– عمِ عاتقٍـ ،كأف ٓككف ٌك 

كجًٍ الكجٍة الصحٓحة  تٓح لً , كعدـ تكرطً عاطفٓا فْ الهشكمة أك الهثمث لٓستطٓع العهؿ هعً كٓ كٓ
, الفرص لتحقٓؽ تهآز الذات لدل اٖفراد كتخفٓؼ القمؽ اٖسرم كبالتالْ إقاهة التكازف اٚىفعالْ فْ اٖسرة
كفْ ٌذي العٛقة ٓعهؿ الهرشد كاستشارم أك هدرب لهساعدة كؿ طرؼ عمِ أف ٓصٓر أكثر تهآزا عف 

 (  225 ، ص1998 حٛكة،). الطرؼ اٚخر كعف اٖسرة ككؿ 

   : Haleyنظرية الإستراتيجية لييمي  .د       

سٍاهات كؿ  ترجع أصكؿ الىظرٓة ا٘ستراتٓجٓة إلِ بدآة السبعٓىات هف القرف العشرٓف كارتباطٍا بجٍكد كا 
  ، ٌذي الىظرٓة ٚ تركز عمِ إعادة حؿ قضآا . Haley & Madanesهىجام ٌٓمْ ككمكم هادٓىز  

ك ٍٓدؼ ٌذا اٚتجاي إلِ إعادة حؿ الهشكمة ، (الحاضرفْ )الهاضْ بؿ تركز عمِ حؿ الهشاكؿ الحالٓة 
الحالٓة ك إحداث تغٓٓرات فٍٓا ، ك لتحقٓؽ ذلؾ ٚبد أف ٓككف الهرشد هكجٍا كهسٓطرا عمٍٓا بشكؿ ٓساعد 
فْ تغٓٓر السمكؾ الذم سكؼ ٓترتب عمًٓ ك  تغٓر الهشاعر ، كالحد هف تكرار ىتائج سكء التكافؽ  هع 

     (Razavi, 2002, p123)تقدٓـ اكبر قدر هف البدائؿ ، ك بالتالْ تغٓٓر ىسؽ اٖسرة  

:  فنيات الإرشاد الأسري. 3.3.4
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ا فٓها    :ٓمْٓقكـ ا٘رشاد اٖسرم عمِ هجهكعة هف الفىٓات ىكجزٌ

:   المحاضرة.أ             

 ، أسبابً ، قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿٓتـ فْ ٌذي الفىٓة  تقدٓـ هعمكهات ٖعضاء الىسؽ اٖسرم عف 
 ، كطرؽ التكاصؿ كالتكفؿكآثاري عمِ اٖسرة كالطفؿ ، كدكر اٖسرة فْ تخفٓؼ تمؾ أثار،  كطرؽ الكقآة 

 ، كذلؾ بطرٓقة بسٓطة ٓسٍؿ فٍهٍا باٚضطراب كهفٍكـ اٖفكار غٓر العقٛىٓة الهرتبطة الطفؿهع 
ـ بتمؾ الهفآٌـ بطرٓقة هكضكعٓة ، هها ٓشجعٍـ عمِ تمقْ  ادة استبصارٌ ٖعضاء الجمسة اٖسرٓة  لزٓ
الهعمكهات الهتضهىة فْ الهحاضرة ذات الصمة بهشكٛتٍـ الخاصة بها ٍٓئ لٍـ هكقفا تعمٓهٓا ٓبدأ هف 

ـ بأف أحد أسباب هشكٛتٍـ ٌك افتقادٌـ إلِ هعمكهات عف تمؾ الهفآٌـ ، فٓدفعٍـ ذلؾ إلِ هتابعة  شعكرٌ
كخمؽ أٌداؼ جدٓدة تتهثؿ فْ الرغبة فْ حؿ الهشكمة التْ ٓعاىكف هىٍا ،فضٛ عف إهداد , الجمسات 

كالتفاعؿ تشجٓعً عمِ اٚىدهاج ك،  (الركضة أك الهدرسة هثٛ ) بهعمكهات عف البٓئة الهحٓطة بٍـ الطفؿ
تهثؿ الٍدؼ ا٘رشادم لٍذي الفىٓة فْ إعادة البىاء الهعرفْ ٖعضاء الجمسة اٖسرٓة ، اٚجتهاعْ،   كٓ

 ، كهف جاىب أخر تشجٓع الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿكتٍٓئة بٓئة أسرٓة تسٍـ فْ الىهك الىفسْ لمطفؿ 
 ( 105، ص2003كفافْ، ). الطفؿ عمِ اٚىدهاج فْ الهجتهع 

:  الحوار .ب    

تقكـ ٌذي الفىٓة عمِ  استخداـ أسمكب الهىاقشة الجهاعٓة كهىٍج هٛئـ ٓهكف أف ٓخدـ الحكار كتبادؿ 
الرأم كتغٓر الهعرفة بشكؿ دٓىاهْ، كالذم ٓؤدم إلِ استثارة التفكٓر الذاتْ ٖعضاء الجمسة بها فًٓ 

ـ كاتجاٌاتٍـ تجاي طفمٍـ كالتْ تعبر بشكؿ غٓر هباشر عف هشكٛتٍـ الخاصة كبٍذا تصبح الهادة  أفكارٌ
. العمهٓة فْ الهحاضرات دافعا قكٓا ىحك إثارة الهكضكعات الهختمفة لمهىاقشة 

تهثؿ الٍدؼ ا٘رشادم التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ إعادة البىاء الهعرفْ ٖعضاء الجمسة ،كتعدٓؿ اٖفكار  كٓ
الخاطئة كتعزٓز التكاصؿ بٓف أعضاء الجمسة هف خٛؿ تشجٓعٍـ عمِ الحكار كالهىاقشة ،كالتعرؼ عمِ 

  . (150، ص1982فتحْ السٓد، )الهضطرب آداب الحدٓث ككٓفٓة هراعاة هشاعر الطفؿ 

فضٛ عف فتح قىكات التكاصؿ بٓف أعضاء اٖسرة بها فٍٓا الطفؿ أك بٓف اٖطفاؿ فٓها بٓىٍـ، با٘ضافة 
إلِ ها تسٍـ بً ٌذي الفىٓة فْ التحمٓؿ الهىطقْ لٗفكار غٓر العقٛىٓة ٖعضاء الجمسة ،كتفىٓد 
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ف أفكار هىطقٓة تككف  اٚستىتاجات غٓر الكاقعٓة كدحضٍا با٘قىاع كتشجٓع أعضاء الجمسة عمِ تككٓ
دراكً بالتقبؿ هف أعضاء الىسؽ اٖسرم  ( 236، ص2009غاىـ، ). بهثابة حافز لمطفؿ ،كا 

:   إعادة الصياغة.ج            

ٓهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ إعادة تشكٓؿ الهكاقؼ التْ تكاجً عضك اٖسرة كسبؿ حمٍا هف 
زكآا هختمفة، كبالتالْ ٓتهثؿ الٍدؼ التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ إعادة صٓاغة اٖفكار الٛعقٛىٓة لعضك 

. الىسؽ اٖسرم تجاي الطفؿ كسمككً كتبىْ رؤٓة جدٓدة تجاًٌ 

 : التواصل.د            

ٓتهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ العهؿ عمِ تحسٓف التكاصؿ بٓف أعضاء الىسؽ اٖسرم كذلؾ 
باستخداـ عدة استراتٓجٓات هىٍا إستراتٓجٓة بىاء التكاصؿ اٖسرم بٍدؼ بىاء قىكات تكاصؿ فْ حالة عدـ 
كجكد قىكات تكاصؿ بٓف بعض اٖىساؽ داخؿ اٖسرة أك خارجٍا، كغمؽ قىكات تكاصؿ خاطئة هثؿ التأكٓد 
عمِ ضركرة أف ٓتحدث كؿ عضك هف أعضاء الىسؽ عف ىفسً فقط دكف التطكع بالحدٓث عف شخص 
أخر، كتخفٓؼ الضغكط عمْ بعض قىكات التكاصؿ هثؿ تخفٓؼ الضغكط الكالدٓة عمِ الطفؿ كتقبمٍـ لً 
تهاـ عهمٓة التغذٓة الرجعٓة ،كفٍـ التكاصؿ المفظْ كغٓر  ٓجاد الفٍـ الهتبادؿ لمرسائؿ داخؿ اٖسرة، كا  كا 
المفظْ فْ اٖسرة، با٘ضافة إلِ تدرٓب أعضاء الىسؽ اٖسرم خاصة الكالدٓف عمِ طرؽ تكاصؿ هع 

 ( 70 ، ص2000، العزة. ) الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿالطفؿ 

:  الأدوار وتبادل  لعب .ه            

ٓتهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ إسىاد دكرا ها لعضك اٖسرة ثـ تبادؿ اٖدكار ، حٓث ٓضع الفرد 
ىفسً هكاف اٖخر، كبذلؾ ٓدرؾ ٌذا اٖخر كها دفعً إلْ السمكؾ الذم قاـ بً كهف ثـ ٓتهثؿ الٍدؼ 

 (77، ص 2013أهؿ، ) .ا٘رشادم لٍذي الفىٓة فْ هعآشة عضك اٖسرة لمدكر كهٍاهً 

:   التغذية الرجعية.و            

ـ سمكؾ  ٓتهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ تقدٓـ تعدٓؿ هباشر ٚستجابات عضك اٖسرة أم تقكٓ
هً عف طرٓؽ كؼ لمسمكؾ غٓر الهرغكب فًٓ  عضك اٖسرة الهرغكب هىٍا كغٓر الهرغكب بٍدؼ تقكٓ
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تهثؿ الٍدؼ ا٘رشادم لٍذي الفىٓة فْ أف ٓتعرؼ عضك اٖسرة  كدعـ لمسمكؾ اٚٓجابْ الهرغكب فًٓ، كٓ
. عمْ هدل قبكؿ أك عدـ قبكؿ استجابتً هباشرة

   : النمذجة.ز          

تهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ تعمٓـ عضك اٖسرة سمككا هعٓىا هف خٛؿ هٛحظة شخص ها  كٓ
 ٓبٓف هف ٓهثؿ قدكة بالىسبة لً كفقا لمتكجٍٓات الهعطاة لً ،كقد ٓستخدـ الهرشد ىهكذج ٘حدل اٖسر

خٛلٍا الطرؽ الهستخدهة فْ هكاجٍة اضطراب ها لدل احد أفرادٌا كلٓكف هثٛ هعاىاة طفمٍا هف قمؽ 
 ( 168 ، ص1995السرطاكم، ). اٚىفصاؿ كتبٓٓف  اثار ذلؾ عمِ شخصٓة  الطفؿ 

  : التدريب التوكيدي.ط            

تهثؿ الهضهكف التطبٓقْ لٍذي الفىٓة فْ تدرٓب عضك اٖسرة عمِ التعبٓر عف هشاعري كأفكاري  كٓ
تهثؿ الٍدؼ ا٘رشادم لٍذي الفىٓة  كاعتقاداتً كالدفاع عف حقكقً بشكؿ آجابْ ٓحسف هف هفٍكهً لذاتً، كٓ
ادة الكعْ بالحقكؽ الشخصٓة ،ٌذا  فْ تدرٓب عضك  اٖسرة عمِ اٚٓجابٓة فْ العٛقات اٚجتهاعٓة، كزٓ

.  كاجب هىزلْ ٖعضاء الجمسة كهىاقشتً فْ الجمسة التالٓة إعطاء إلِ با٘ضافة

ٓتضح هها سبؽ أف ا٘رشاد اٖسرم كفىٓاتً الهتعددة هف أكثر أىكاع الهداخؿ ا٘رشادٓة التْ تتٓح لٗسرة 
كأعضائٍا ككؿ فرصة التىفٓس اٚىفعالْ عف الهشاعر الهكبكتة التْ ٓعاىْ هىٍا أعضائٍا سكاء بالتمهٓح 

كٚ ٓغٓب عف ذٌف الهرشد اٖسرم أف كشؼ اٖسرة كعرض  (لفظٓا أك غٓر لفظٓا )أك بالتصرٓح 
العٛقات كالتفاعٛت كالصراعات فٍٓا لمهٛحظة الهباشرة لمفحص كالتشخٓص لٓس أهرا سٍٛ، كها أىً 

 (  235 ، ص1993الغبرم، )هحفكؼ بالكثٓر هف الصعكبات كاٖخطار 

  في علاج قمق الانفصالالأسري الإرشاددور . 3.3.4        

 هشكمة قمؽ اٚىفصاؿ لٓست هشكمة الطفؿ لكحدي بؿ ٌْ هشكمة الىسؽ أف اٖسرم ا٘رشادٓعتبر ركاد 
  هف اجؿ تدعٓـ قكل كلٗسرة فْ تقدٓـ الدعـ كالهساىدة لمطفؿ اٖسرم ككؿ، لذلؾ ٓفٓد العٛج اٖسرم
 بصكرة سمٓهة، فٍك ٓساٌـ فْ تقدٓـ التشجٓع الهتكاصؿ ك الدعـ الهتزآد أفرادٌا كتىهٓة التفاعؿ بٓف اٖسرة

ا ، ككذا إزاءلمكالدٓف كذلؾ بهساعدتٍها عمِ التعبٓر عف هخاكفٍها   هشكمة الطفؿ كالعهؿ عمِ تجاكزٌ
 ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفمٍها كطرؽ تجىبٍا كالتكفؿ  بالطفؿ كذلؾ هف إلِ الهؤدٓة  اٖسبابهعرفة 
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ة فْ تىشئة الطفؿ كاستخداـ ت الهعاهمة اؿكأسالٓبخٛؿ تعدٓؿ اتجاٌاتٍها  م تككف فْ الغالب غٓر تربكٓ
 فْ ترسخ الطفؿ الذم قد أهاـ اٖسرٓة، القسكة، كتجىب الصراعات كالخٛفات اٌ٘هاؿالحهآة الزائدة، 
 قد ٓعتقد اىً سبب ٌذي أك ترؾ الهىزؿ فقد ٓحدث اىفصاؿ كهشاكؿ بٓف كالدًٓ، إذا بأىًذٌىً اعتقاد 

 ، زد عمِ ذلؾ تدرٓب الكالدٓف عمِ اٖبىاء ٌك بأخرالهشاكؿ خاصة لك صرح احدٌها باف ها ٓربطً 
 الهدرسة، أك الركضة إلِ هكاقؼ اٚىفصاؿ التْ تثٓر القمؽ لدل الطفؿ كالذٌاب إزاءاتخاذ هكاقؼ حازهة 

تاحةكالعهؿ عمِ تشجٓع الطفؿ  تً كا  ف ٌكٓ    الخاصة بً كأفكاري  الفرصة لً ٚكتساب اٚستقٛلٓة كتككٓ

(  145 ، ص2006، هخٓهر)                                                                        

تـ اٖسرم ا٘رشادكها  ٓفٓد   فْ هساعدة الطفؿ عمِ هكاجٍة الهكاقؼ الجدٓدة بدؿ تجىبٍا كالٍركب  كٓ
 جمسات ٓقكـ فٍٓا الهعالج بتعرٓض الطفؿ لمشْء الهثٓر لمخكؼ ك القمؽ  كذلؾ باستخداـ إطارذلؾ فْ 

 كالطفؿ اٌٖؿهجهكعة هف التقىٓات كاٚسترخاء هثٛ لمتخفٓؼ هف حالة القمؽ، كالتفسٓر كالهىاقشة هع 
 حمكؿ هىاسبة لٍا ، ك خمؽ جك هف الثقة بٓف الطفؿ، إٓجادلهعرفة كفٍـ الهشكمة جٓدا ، كالعهؿ عمِ 

(  90ص 2003سمٓهاف، )   كالهعالجاٖسرة

 كها ٓسهح اشتراؾ الكالدٓف كالطفؿ هعا فْ البراهج العٛجٓة كتدرٓبٍـ ٓعهؿ عمِ خفض قمؽ اٚىفصاؿ 
 ٓسمؾ السمكؾ الجدٓد أفلدل الطفؿ بشكؿ كبٓر، فاستخداـ الكالدٓف كهدربٓف ٓجعؿ هف السٍؿ عمِ الطفؿ 

 الهىزؿ، كها إلِ ٓىقؿ سمككا تعمهً هف الهعالج فْ العٓادة هثٛ أفالذم تعمهً هف الكالدٓف كلٓس عمًٓ 
 الكالدٓف فْ البراهج العٛجٓة عمِ ضبط السمكؾ غٓر الجٓد، كتعمٓـ الكالدٓف هٍارات العىآة إشراؾٓعهؿ 

 سمككات كاىفعاٚت الطفؿ الهرضٓة إطفاءكاٚىتباي كهحاكلة لتعزٓز العٛقة بٓف الكالدٓف كالطفؿ كبالتالْ 
ذا ها إلِكالسمبٓة كتعدٓمٍا  ة  كٌ ، Kendall( 1996)ات كىدؿ  دراسإلًٓ أشارت سمككات كاىفعاٚت سكٓ

Eisen( 1998) ، Amy.R (2001) ،Carl & Victor( 2003) ،Philip( 2004) ،Molly et all 
(2005) ،CHiam( 2006) شراكٍـ فْ البراهج  تدرٓب أف  التْ بٓىت(2011)، احهد أبك زٓد أباء كا 

ادة كفاءة تساٌـ أٓضا ، كها أطفالٍـ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل العٛجٓة لً فاعمٓة   ك أباء عمِ زٓ
 بٓف كا٘شباع كخمؽ بالتالْ عٛقة تتهٓز بالدؼء اٖطفاؿ اعتداؿ هزاج إلِ ٓؤدمخفض التكتر لدٍٓـ هها  

  (88 ص2011 زٓد، أبك ). اٖسرم الىسؽ أعضاء

:  العلاج البيئي. 4.4
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إف قمؽ اٚىفصاؿ ك رفض الذٌاب لمركضة ٓهكف اعتباري عارض عصبْ هرتبط بهكاقؼ بٓئٓة داخؿ 
الهىزؿ ك الركضة ، ك تتضهف خطة العٛج الشاهؿ  كؿ هف الطفؿ ك كالدًٓ ك زهٛءي فْ الركضة  ك 
الشارع ، ك ٓجب تشجٓع الطفؿ عمِ حضكر الركضة ، ك إذا كاف ٌىاؾ ٓكـ دراسْ كاهؿ  ٓجب تىظٓـ 
براهج لٗىشطة بالتدرٓج ك هشاركة الطفؿ فْ اٖىشطة الهحببة إلًٓ ، ك اٚتصاؿ الهتدرج  بهحكر القمؽ  

اٖساسْ  لمهرض ٌك شكؿ هف أشكاؿ تعدٓؿ السمكؾ ٓهكف تطبٓقٍا عمِ أم ىكع هف أىكاع قمؽ 
اٚىفصاؿ  

( Rygaard, 2005 , p119)      

                                                             

:  العلاج الدوائي.5.4

ٓتزاهف تقدٓـ ٌذا الىكع هف العٛج هع العٛجات السابقة ، حٓث ٓتـ إعطاء  الطفؿ  هٍدئات ك هضادات 
اكتئاب لخفض القمؽ لدًٓ ، ك هىع حدكث ىكبات الذعر ك القمؽ ، ك ٓتـ رفع الجرعة أك تخفٓضٍا  تحت  

ة فْ الشفاء  رعآة الطبٓب الهختص ، لكف ها ٓجب ا٘شارة إلًٓ أف اٖطباء لـ ٓبٓىكا هدل فعالٓة اٖدكٓ
، بؿ كضحكا أىٍا تعهؿ عمِ خفض حدة القمؽ ك التكتر هف خٛؿ تخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿالتاـ 

ٚبد  هف اٚىتباي  فْ حالة العٛج باٖدكٓة إلِ التأثٓرات السمبٓة ك ا٘دهاف الذم ك ، ،اٖعراض الهسببة لً
ٓكصؼ  (هضادات اٚكتئاب )، كها ٓجب ا٘شارة إلِ أف العٛج الدكائْ ٓهكف أف تسببً ٌذي اٖدكٓة 

 فقط لحاٚت قمؽ اٚىفصاؿ الحاد كالتْ تككف هصحكبة بهشكٛت تتعمؽ بالهدرسة

(Bailly, 1995, p 120)                                                                           

ة الهستخدهة فْ عٛج قمؽ اٚىفصاؿ ىجد هضادات اٚكتئاب اٖحدث كالهتهثمة فْ   : كهف جهمة اٖدكٓ

  Fluoxetine ( Prozac , Lovan , Fluox )فمككستٓف . 

  Paroxetine ( Aropxi )بارككستٓف . 

  Citalopram ( Cipramil )سٓتالكبراـ . 

  Risperidone ، رٓسبٓرٓدكف  Tiaprideتٓابرٓد .
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حسب  )كقد حققت ٌذي العقاقٓر ىتائج أفضؿ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ الحاد لدل اٖطفاؿ كالهراٌقٓف
القْء، الصداع، سرعة اٚىفعاؿ، : بالرغـ هف أعراضٍا الجاىبٓة كالهتهثمة فْ   ( Katja 2004دراسة 

 ( 77 ص 2011أبك زٓد،  )طفح جمدم ، لكف ٓهكف خفض ٌذي اٖعراض لك تـ اخذ العقاقٓر هع الطعاـ 

 

 

 

 

 :العلاج بالفن. 6.4

 العٛج بالفف عمِ اىً  طرٓقة عٛجٓة تقكـ عمِ تكظٓؼ هختمؼ كسائؿ Rubinتعرؼ جكدٓث ركبف 
ة هف خٛؿ  التعبٓر الفىْ التشكٓمْ، كاستخداهٍا بأسمكب هىظـ كهىٍجْ، لتحقٓؽ أٌداؼ عٛجٓة كتىهكٓ

 . أىشطة فردٓة، جهاعٓة، حرة، أك هقٓدة كذلؾ كفؽ خطة عٛجٓة هضبكطة كهعدة هسبقا

راف،  )                                                                           ( 378، ص 1997زٌ

ك ٓتـ إجراء ٌذا العٛج فْ إطار كرشات عهؿ تضـ الرسـ، التشكٓؿ، الهكسٓقِ، الرقص، التهثٓؿ، 
ا هف الىشاطات التْ تسهح لمفرد بالتعبٓر بكؿ حرٓة  عف ذاتً، أفكاري، خبراتً، اىفعاٚتً  القصص كغٓرٌ

كصراعاتً التْ عجز عف التعبٓر عىٍا لفظٓا ، استخدهت ٌذي الطرٓقة العٛجٓة لمتكفؿ بهختمؼ 
اٚكتئاب، حاٚت الجىكح ، أهراض الشٓخكخة،  : اٚضطرابات الىفسٓة كالسمككٓة كحتِ العقمٓة هثؿ 

السرطاف،  )، اٖهراض الجسهٓة (الفصاـ)حاٚت ا٘عاقة كذكم اٚحتٓاجات الخاصة، الهرضِ العقمٓٓف 
عد قمؽ اٚىفصاؿ  هف بٓف اٚضطرابات التْ استخدـ فٍٓا العٛج (..السٓدا ، ككذا اضطرابات القمؽ، كٓ

   Alterبالفف كطرٓقة عٛجٓة لمتكفؿ كعٛج الهصابٓف بً، فقد أظٍرت الدراسات الىفسٓة كدراسة كؿ هف 
 & Simane( 1994) ،Simane ( 1996) ،Pergjini( 1999)  بعٛج قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ

ـ هف خٛؿ اٖىشطة الفىٓة كالتْ  باستخداـ اٖىشطة الفىٓة ، حٓث سهح لٗطفاؿ بالتعبٓر عف هشاعرٌ
رم، الرسـ ، القصص، الكرؽ  تهثمت فْ اٖلغاز الجهاعٓة، الكتب الهىزلٓة، المعب بالدهِ،الفف التصكٓ

 . الهمكف، الغىاء
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 : العلاج بالمعب . 7.4

هجهكعة هف اٚتجاٌات التْ ٓستطٓع الطفؿ " العٛج بالمعب عمِ اىً  (1990)ٓعرؼ كٛرؾ هكستاكس 
هف خٛلٍا كعف طرٓقٍا أف ٓشعر بالحرٓة الكاهمة فْ التعبٓر عف ىفسً بصكرة كافٓة كبطرٓقتً كأسمكبً 
الخاص بً كطفؿ حتِ ٓتهكف فْ ىٍآة اٖهر هف تحقٓؽ اٖهف كالكفآة كالجدارة هف خٛؿ اٚستبصار 
ف عٛقة فْ هكقؼ تككف فًٓ الحدكد  تٓح فرصة تككٓ اٚىفعالْ، فٍك ٓقدـ خبرة فرٓدة هف ىكعٍا لمطفؿ، كٓ

عٓش هشاعري كأحاسٓسً بصكرة كاهمة   أكثر اتساعا ، ففْ حجرة المعب ٓستطٓع الطفؿ أف ٓعبر كٓ

 (23: 1990عبد الرحهف سٓد ، )                                                                    

عمِ اىً اٚستخداـ الهىٍجْ لىهكذج ىظرم قائـ عمِ المعب بٍدؼ  (2003)كتعرفً الجهعٓة اٖهرٓكٓة 
 العٛج عف طرٓؽ بىاء عٛقة هع العهٓؿ كهساعدتً عمِ حؿ هشكٛتً كالكصكؿ بً إلِ ىهك اهثؿ

                                           ( Naderi, 2010, p189)                              

أف احتٓاج الطفؿ لمعب بأىكاعً كأدكاتً كأسالٓبً ٌْ احتٓاجات ىهائٓة  (1987)كأشارت فٓكٚ الببٛكم 
ىهك ٖىً ٓمعب، كالمعب ٓعكس خصائص  تتطكر هع تطكر عهمٓة الىهك لدٍٓـ، فالطفؿ ٓمعب ٖىً ٓىهك، كٓ
الىهك كالتغٓرات اٚرتقائٓة التْ تتحقؽ لمطفؿ فْ كؿ هرحمة هف هراحؿ ىهكي، كها أف أىشطة المعب ٌْ 

هصادر أساسٓة لتحقٓؽ ٌذي التغٓرات فٍْ خبرات ىهك فْ اٖساس ، فإذا تتبعىا الىسؽ الىهائْ لمطفؿ هف 
ا هف أىشطة لعب   (18، ص 2003عبد الرزاؽ السٓد،  ).هرحمة إلِ أخرل ىجد أف لكؿ هرحمة ها ٓهٓزٌ

فمك تصفحىا التراث السٓككلكجْ ىجد أف العمهاء كالباحثٓف الىفساىٓٓف قد كظفكي فْ عٛج بعض 
د  هثٛ اعتبري شْء رهزم بالىسبة لمطفؿ ٓستخدهً الهحمؿ الىفسْ  Freudاٚضطرابات الىفسٓة ففركٓ

اب  ككسٓط عٛجْ لٛضطرابات، كقد استخدهً كطرٓقة لعٛج الطفؿ ٌاىز الذم كاف ٓعاىْ هف رٌ
د، ). الحصاف  ( 55، ص 1984فركٓ

د   المعب خٛؿ الحصص العٛجٓة ك اعتبرت أف عٛج الطفؿ  Anna Freudفْ حٓف كظفت  أىا فركٓ
كف بكسب ثقة الطفؿ كهحبتً هف خٛؿ المعب  رم عف عٛج الكبار ككىً عٛج هرٌ ٓختمؼ بشكؿ جكٌ
بٍدؼ الدخكؿ هعً فْ عٛقة تسهح لمطفؿ بالتعبٓر عف هكبكتاتً هشاعري كأفكاري هف جٍة كككسٓمة 

مٍا   لتعدٓؿ الصراعات كالخٓاٚت الجىسٓة هف جٍة أخرل  حتِ ٓقكـ الهعالج بتأكٓ



 
 

88 
 

                                                             (Landerth, 2012, p29)        

 فتعتبر الهحممة اٖكلِ التْ أعطت الفرصة لمعٛج بالمعب لمظٍكر بطرٓقة  M.Kleinأها هٓٛىْ كٛٓف 
هكضكعٓة هف خٛؿ استعهالٍا لقاعة هخصصة لهعالجة اٖطفاؿ بالمعب بكاسطة العاب هصغرة عمِ 

 شكؿ شخصٓات بشرٓة ، هكاد الرسـ، لعب اٖدكار،

  سىكات الهضطربٓف اىفعالٓا ككىٍا6كاستخدهت كٛٓف العٛج بالمعب  ٘عادة تكٓٓؼ اٖطفاؿ اٖقؿ هف 

تبىت  فكرة العٛج بالمعب هف خٛؿ هٛحظاتٍا لمعب اٖطفاؿ باعتباري ٓعبر عف الٛكعْ فْ حالة غٓاب 
ا أثىاء جمسات العٛج ٓعادؿ التداعٓات الحرة التْ استخدهٍا  القدرة المغكٓة، كالمعب  التمقائْ فْ ىظرٌ

د  فْ عٛج  الراشدٓف                                                (Linnet, 1992,  p 33). فركٓ

 إلِ أف المعب بحد ذاتً ٌك عٛج ٖىً ٓتضهف فقط اتجاٌا ىحك  Winnicottكهف جٍتً أشار فٓىٓككت 
 ( 193، ص 2003عبد الرزاؽ السٓد، ).                                                 المعب 

كاستعهؿ العٛج بالمعب بشكؿ ىاجح  كعمِ ىطاؽ كاسع هع عٓىات كفئات هختمفة، فاستخدـ هع فئة 
عد قمؽ  (Dolto, 1994, p168)الهتأخرٓف دراسٓا، كصعكبات التعمـ، كالهضطربٓف سمككٓا  ، كٓ

 Milos & Stevenاٚىفصاؿ هف بٓف اٚضطرابات التْ بٓىت دراسات كؿ هف هٓمكس كاستٓفف 
(1982) ،Marchal( 1997) ـ فعالٓة العٛج بالمعب فْ التكفؿ  (1998)، عبد الرحهف سمٓهاف كغٓرٌ

 باٖطفاؿ الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ

 : خلاصة الفصل

اىطٛقا هها سبؽ ٓهكىىا القكؿ أف عٛج اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف  هف قمؽ اٚىفصاؿ  ٓحتاج إلِ طرؽ 
الكالدٓف  )عٛجٓة  هتكاهمة الجكاىب تهس جهٓع  اٖفراد القائهٓف عمِ رعآتٍـ بدءا هف الهحٓط اٖسرم 

ثـ الهعمهٓف فالهجتهع ككؿ ، كتشهؿ العٛج الطبْ كالذم ٓككف فقط فْ الحاٚت الحاد كها  (خصكصا
سبؽ كاشرىا، كالعٛج الىفسْ هف خٛؿ استخداـ تقىٓات تصب فْ إطار العٛج السمككْ الهعرفْ الذم 

بٓىت الدراسات فعالٓتً فْ التكفؿ باضطرابات القمؽ كهف بٓىٍا قمؽ اٚىفصاؿ، زد عمِ ذلؾ العٛج 
اٖسرم الذم ٓسهح بالتكفؿ بالطفؿ فْ إطار الىسؽ اٖسرم كهحاكلة تصحٓح كتعدٓؿ كؿ العٛقات 

الهكجكدة فًٓ كالتْ قد تككف السبب فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ ، دكف أف ىىسِ استخداـ إلِ 
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العٛج البٓئْ كالفىْ كالذٓف ٓساعداف الطفؿ عمِ إقاهة عٛقات اجتهاعٓة هكسعة كالسهاح بجعمً  أكثر 
قدرة عمِ التعبٓر عف هشاكمً كهشاعري كأفكاري  بصكرة سمٓهة كسكٓة هها ٓسهح بتكافقً الىفسْ 

ذا ها ىسعِ إلًٓ هف خٛؿ دراستىا الحالٓة التْ تٍدؼ إلِ   اختبار فعالٓة البرىاهج  كاٚجتهاعْ  كٌ
ذا سٓككف حجر  العٛجْ الهقترح  فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كالتكفؿ بً ىفسٓا كٌ

 الزاكٓة فْ الجاىب التطبٓقْ هف الدراسة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدراسات السابقة: اللفص الخامس  
 تمهيد

الدراسات سابقة حول قـلق الانلفال. 1  

 راسات سابقة  حول التكلـص بالطلـص اللي يعيي قـلق  . 2
 الانلفال

التعقيب على الدراسات السابقة. 3  
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 : تمييد

       سىحاكؿ هف خٛؿ ٌذا الفصؿ التركٓز عمِ أٌـ الدراسات السابقة الهتعمقة بهفآٌـ الدراسة 
كالهتهثمة فْ قمؽ اٚىفصاؿ، طفؿ الركضة كطرؼ عٛج قمؽ اٚىفصاؿ، كعمًٓ تـ تقسٓهٍا إلِ دراسات 
حكؿ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كخصكصا طفؿ الركضة، كدراسات حكؿ طرؽ التكفؿ بقمؽ اٚىفصاؿ 

 لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ، لىختـ الفصؿ بالتعقٓب عمِ الدراسات السابقة 

 : دراسات سابقة حول قمق الانفصال.  1

 التْ ٌدفت إلِ الهقارىة بٓف Terrai(1980) تيراي هف الدراسات الرائدة فْ ٌذا الهجاؿ ىجد  دراسة
هجهكعتٓف هف اٖطفاؿ أحدٌها خبر اٚىفصاؿ عف اٖـ كالثاىٓة لـ ٓخبركا اٚىفصاؿ عف اٖـ كقد استخدـ 

ـ بٓف      ( 6-3 )الباحث الهىٍج العٓادم كاشتهمت عٓىة البحث عمِ هجهكعة هف اٖطفاؿ تتراكح أعهارٌ
ة لً أثر بالغ عمِ  سىكات فْ هؤسسة لٗطفاؿ الصغار ، ككاىت هف أٌـ الىتائج أف ىقص الرعآة اٖهكٓ
ىهك اٖطفاؿ حٓث أدل الحرهاف هف اٖـ إلِ اىخفاض هعدؿ الىهك فْ هختمؼ جكاىبً ، حٓث أظٍركا 

ـ اٚجتهاعْ باٚىسحاب هف الهكاقؼ كالتأخر فْ الىهك العقمْ  ،      ىقصا فْ اتزاىٍـ اٚىفعالْ كىهكٌ

فقد تىاكؿ بالدراسة أعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل  Francis et al ( 1987 )فرانسيس و آخرون  أها  
تـ تشخٓصٍـ عمِ أىٍـ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ هف الهترددٓف عمِ العٓادات  (ة) طفؿ 45عٓىة قكاهٍا 

ـ ها بٓف 20: الخارجٓة ، ك قسهت العٓىة كالتالْ   16، ك  ( سىكات 8-5) طفؿ ك طفمة تتراكح أعهارٌ
ـ  ـ هابٓف 9، ك  ( سىة 12-9 )طفؿ ك طفمة تتراكح أعهارٌ  -13 ) أطفاؿ ذككر ك إىاث تتراكح أعهارٌ

ك بٓىت ىتائج الدراسة أف أطفاؿ الهجهكعة اٖكلِ لدٍٓـ أعراض قمؽ اىفصاؿ أكثر هف ، ( سىة 16
الهجهكعتٓف الثاىٓة ك الثالثة ، ك كها أظٍرت الدراسة أف ٌىاؾ أكثر هف دلٓؿ عمِ أف أعراض قمؽ 
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رفض اٚبتعاد عف اٖـ ، البكاء ك الصراخ الشدٓد ، رفض : اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ الصغار تتهثؿ فْ
الطعاـ ، ٓشتكْ هف صداع ك آٚـ بالهعدة كخصكصا  إذا ابتعد الطفؿ عف أهً 

 

 

  إلِ هعرفة  البىٓة العاهمٓة  (1990 )عباس محمود ومدحت عبد الحميد فْ حٓف ٌدفت دراسة 
لهقٓاس قمؽ  اٚىفصاؿ ك كذلؾ الهقارىة بٓف الذككر ك ا٘ىاث فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ ،ك تككىت العٓىة 

ـ ها بٓف 218هف  ك اعتهدت الدراسة عمِ هقٓاس قمؽ ,  ( سىة 12-9) تمهٓذ ك تمهٓذة تراكحت أعهارٌ
كقد أسفرت ىتائج الدراسة إلِ أف البىٓة العاهمٓة لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ , اٚىفصاؿ هف إعداد الباحثٓف 

ٓرتبط بالجكاىب اٚىفعالٓة كالهعرفٓة لقمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ، كها أشارت الدراسة إلِ عدـ كجكد فركؽ 
بٓف الذككر كا٘ىاث عمِ اٚىفصاؿ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

 هف  Provet, A. & Gersony, M( 1992)  بروفيت و جيرسونيك هف جٍتً فقد حاكؿ كؿ هف  
خٛؿ دراستٍها  هعرفة   العٛقة بٓف قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة كقمؽ اٖهٍات كتارٓخ اٖسرة 

هف ركضة   (ة) طفؿ 45تهت الدراسة عمِ  عٓىة قكاهٍا , الخاص بالقمؽ كاٚضطرابات اٚىفعالٓة 
كرؾ   : تـ اٚستعاىة بهجهكعة هف اٖدكات هىٍا   ( سىكات 6 -4 )ـ  ها بٓف ھتتراكح أعهار, بهدٓىة ىٓكٓ

ك تقرٓر ,هقابٛت شخصٓة هع اٖهٍات ك الهدرسٓف كذلؾ لتحدٓد درجة قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ 
ك هقٓاس ,ٓستعرض اٖحداث الهاضٓة لسمكؾ اٖطفاؿ الركضة كذلؾ خٛؿ الشٍر اٖكؿ فْ الركضة 

كقد أسفرت ىتائج الدراسة أف تشخٓص قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ , أجراء الهقابٛت الشخصٓة اٚكمٓىكٓة 
 ن كذلؾ جىبا إلِ جىب هع تارٓخ اٖسرة ,ارتبط بتقرٓر اٖهٍات الخاص بقمؽ اٚىفصاؿ فْ هرحمة طفكلتٍـ

كها أف اٖطفاؿ  ذكم الهستكٓات  الهرتفعة هف قمؽ اٚىفصاؿ , الخاص بالقمؽ ك اٚضطرابات اٚىفعالٓة 
كاف هستكاٌـ هىخفضا فْ التفاعؿ هع أخرٓف  

قمؽ   هف خٛؿ دراستً التْ ٌدفت إلِ هعرفة العٛقة بٓف (1992)جبريلك ٓذٌب فْ ذات السٓاؽ  
اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ ك بٓف أىهاط التعمؽ الكالدم ، ك قد استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ ،ك اشتهمت 
عٓىة البحث أطفاؿ الهرحمة اٚبتدائٓة  بدكلة ا٘هارات ، ك خرجت الدراسة بىتٓجة هفادٌا اىً ٓكجد عٛقة 

 هكجبة بٓف أىهاط التعمؽ الكالدم ك قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ
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 فقد ٌدفت دراستً إلِ التعرؼ عمِ العٛقة بٓف عهؿ اٖـ كالتعمؽ  Stifter, C ( 1993)ستفتر  أها
  6 -3) أـ تراكحت أعهار أطفالٍف ها بٓف  73كقمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖـ كطفمٍا، ك تككىت العٓىة هف 

كقد أظٍرت ىتائج الدراسة عدـ , كتـ اٚستعاىة بهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ كاستهارة استطٛع الرأم ,  (سىكات
كها أكدت , كجكد عٛقة هباشرة  بٓف عهؿ اٖـ كطفمٍا، كظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖـ ك طفمٍا  

الدراسة عمِ أف اٖهٍات العاهٛت الٛتْ ٓرتفع لدٍٓف قمؽ اٚىفصاؿ أكثر إظٍارا   لسمككٓاتن  تتسـ 
كها ٓتسـ سمكؾ أطفالٍف برفض الهشاركة فْ اٖىشطة داخؿ الركضة  كالبكاء الهستهر , باٚكتئاب 

بالكالدٓف  إلِ هعرفة العٛقة بٓف ارتباط الطفؿ هف خٛؿ دراستً فقد ٌدؼ Cowan 1996كووان  أها 
ـ ها بٓف 27ك سمككاتً داخؿ الهىزؿ ك فْ الركضة  ك ذلؾ لدل عٓىة هككىة هف   ك 3  طفؿ تبمغ أعهارٌ

 سىكات ، ك قد تـ اٚستعاىة بهقٓاس  خاص بارتباط الطفؿ بالكالدٓف ك سمككً داخؿ الركضة ، ك 5
أسفرت الدراسة فْ اٖخٓر عمِ كجكد  تشابً كبٓر فْ سمكؾ الطفؿ أثىاء ابتعاد الكالدٓف عىً داخؿ 

الهىزؿ ك بٓف سمككً فْ الركضة ، ك تهثؿ سمكؾ الطفؿ فْ البكاء  ك الصراخ الشدٓد ، رفض الطعاـ ، 
ك رفض التحدث هع أخرٓف 

  بإجراء دراسة عمِ أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة ك تحمٓؿ لمهتغٓرات Christopherكريستوفرفْ حٓف قاـ 
 64، ك تككىت عٓىة الدراسة هف  الهرتبطة بالكالدٓف فْ اٖسرة ك الهسئكلة عف حدكث قمؽ اٚىفصاؿ 

ـ هف بٓف تسع ركضات 3 سىكات إلِ 3طفؿ ك طفمة  ٓبمغكف هف العهر   سىكات ك ىصؼ تـ اختٓارٌ
: بجىكب الىٓفادا ، ك أسفرت الدراسة بالىتائج التالٓة 

  ٓىتشر اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ بصكرة كبٓرة فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة ك ٓستهر حتِ هرحمة
 الشباب

  ٌىاؾ بعض الهتغٓرات الهرتبطة باٖـ ك اٖسرة تككف السبب فْ ظٍكر اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ
لدل الطفؿ فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة  

 فقد ٌدفت إلِ هعرفة سمككات اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف  Mundorf (  1996)مندورف أها دراسة 
ـ ها بٓف 4قمؽ اٚىفصاؿ ، ك تككىت عٓىة الدراسة هف  حٓث كاف  ( سىكات4-2) أطفاؿ تراكحت أعهارٌ

اثىاف هىٍها ٓعاىٓاف هف قمؽ اىفصاؿ كاضح عىد بدآة العاـ ، بٓىها اٚثىٓف أخرٓف لـ ٓظٍرا قمؽ اىفصاؿ 
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ٓتهثؿ سمكؾ اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ فْ رفض : ،    ك خرجت الدراسة بىتٓجة هفادٌا
. الخركج هف الهىزؿ ، أحٛـ هزعجة ك ككابٓس فْ المٓؿ تدكر حكؿ اٚىفصاؿ بٓىٍـ ك بٓف اٖـ 

 

 

 فقد  ٌدفت  دراستً إلِ  التعرؼ عمِ ردكد أفعاؿ اٖطفاؿ  werman (2000)ويرمان ك بالىسبة ؿ
تجاي غٓاب اٖـ ، حٓث استخدـ الباحث الهىٍج العٓادم كشهمت عٓىة البحث أطفاؿ ٓتراكح سىٍـ بٓف     

ككاىت أٌـ الىتائج أف اٖطفاؿ أظٍركا احتجاجا عمِ غٓاب اٖـ با٘ضافة إلِ ظٍكر  ( سىكات 3-5) 
 .هظاٌر سمككٓة سمبٓة هثؿ البكاء كالصراخ 

  فقد ٌدفت دراستٍـGilbert,P.;Allen,S.and Trant,D. ( 2006) جيمبرت وألن وترنت أها
إلِ فحص هدل كفاءة القمؽ اٚىفصالْ كالقمؽ اٚجتهاعْ قصٓر اٖهد كىجاعة اختباراتً فٓها ٓتعمؽ 
باٚكتئاب،هف حٓث إٓجاد العٛقة بٓف قمؽ اٚىفصاؿ كالقمؽ اٚجتهاعْ كظٍكر أعراض اٚكتئاب، 

أكدت . هرٓضا ظٍرت عمٍٓـ أعراض اٚكتئاب(22)طالبا كطالبا كطالبة، ك (47)كشهمت عٓىة الدراسة 
ىتائج الدراسة عمِ كجكد عٛقة ارتباط دالة بٓف كٛ هف القمؽ اٚجتهاعْ كقمؽ اٚىفصاؿ كاٚكتئاب 

كالسمكؾ الخضكعْ، كها بٓىت ىتائج الدراسة كجكد عٛقة بٓف القمؽ اٚجتهاعْ كاٚكتئاب كاىت كبصكرة 
. كبٓرة لدل الطٛب الذٓف ٓعاىكف هف اٚكتئاب بكجً خاص

إلِ التعرؼ التأثٓر الىفسْ  لغٓاب اٖب بالطٛؽ أك : (2007)   إيمان حجاجدراسةفْ حٓف ٌدفت 
   تككىت هف :   اٖكلِ:البحث هجهكعتٓف سىة ،كشهمت عٓىة (11-9)عمِ اٖطفاؿ فْ هف  اٚىفصاؿ

هرحمة التعمٓـ اٖساسْ  كتمهٓذة  هف الصفٓف الرابع كالخاهس هف تٛهٓذ الحمقة اٖكلِ فْ تمهٓذ ( 110) 
ِ هجهكعة التٛهٓذ   تمهٓذ ،كتمهٓذة ٓهثمكف هجهكعة ( 106 )،ك الثاىٓة تككىت هف  (حاضرم اٖب)كٌ

، (1975)إعداد أحهد زكِ صالح : الذكاء الهصكر ،استخدهت الباحثة هقٓاس (غائبِ اٖب)التٛهٓذ 
تألٓؼ : ، هقٓاس القمؽ (1995)إعداد عبد العزٓز الشخص  :هقٓاس الهستكل اٚجتهاعْ اٚقتصادم
،أسفرت ىتائج الدراسة عف كجكد فركؽ  (1987)فٓكٚ الببٛكل : كاستاىٓدا ، هاؾ كاىدلس، بالرهك،  إعداد

فْ  (غائبْ اٖب)كتٛهٓذ الهجهكعة الثاىٓة  (حاضرم اٖب)الهجهكعة اٖكلِ  دالة إحصائٓان بٓف تٛهٓذ
 . هستكل القمؽ فْ لصالح التٛهٓذ غائبْ اٖب
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إلِ التعرؼ عمِ أسباب Westernberg et al ( 2007)وستتبرج وآخرينك هف جٍتً ٌدفت دراسة 
اىتشار اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ،كالقمؽ الزائد لدل اٖطفاؿ كالهراٌقٓف الهترددٓف عمِ العٓادة 

طفٛ كهراٌقا، كاستخدـ الباحثكف قائهة اضطرابات القمؽ  (118)الىفسٓة،كتككىت عٓىة الدراسة هف 
، كأسفرت ىتائج الدراسة عف أف اضطراب قمؽ Silverman& Nilles( 1988)لٗطفاؿ لسٓمفرهاف كىٓؿ 

اٚىفصاؿ ٓرجع فْ الهقاـ اٖكؿ إلِ هستكل ىهك اٖىا فْ حٓف ٓرتبط اضطراب القمؽ الزائد لهستكل اٖىا 
. الهثالْ

 هف خٛؿ دراستٍها إلِ أف اٖطفاؿ Schaefer & Eisen   2007شيفر و ايزن    ك قد ٚحظ 
الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ ٓتهٓزكف باضطرابات اىفعالٓة  ك كجداىٓة  ك بعض السمككات غٓر 
الهرغكب فٍٓا كالتبكؿ الٛإرادم ، ك رفض الىكـ بهفردي بعٓدا عف أهً ، با٘ضافة إلِ حدكث بعض 
الىكبات العصبٓة لدٍٓـ ، كها أىٍـ ٓتجىبكف الهكاقؼ اٚجتهاعٓة كالحفٛت هثٛ ك التْ ٚ ٓجدكف 

  (64 : 2013رشا هحهكد حسٓف ،  )الشخص الهتعمقكف بً ضهىٍا  

 إلِ هقارىة اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ دراستٍـ  فٍدفت Last et al ( 2008) لاست وآخرين  أها
اٚىفصاؿ كالقمؽ الزائد ٖهٍات أطفاؿ ٓعاىكف هف الهرض الىفسْ بأطفاؿ عادٓٓف  ،كشهمت عٓىة الدراسة 

طفٛ،استخدـ الباحثكف قائهة الهقابمة التشخٓصٓة لٗطفاؿ ،كالهقابمة الهقىىة لمدلٓؿ التشخٓصْ  (58)
هف أهٍات اٖطفاؿ الذٓف % 80ا٘حصائْ لٛضطرابات الىفسٓة لٗهٍات،كأظٍرت ىتائج الدراسة عف أف 
اظٍرف القمؽ فْ ىفس % 70لدٍٓـ اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ كالقمؽ الزائد ٓعاىكف هف القمؽ الهزهف، كاف 

 .الكقت الذم اظٍر فًٓ أطفالٍف هشكٛت هشابٍة هقارىة بالهجهكعة الضابطة
 التْ ٌدفت إلِ هعرفة العٛقة الهكجكدة بٓف دخكؿ الطفؿ إلِ 2011دامن كريمة   ك ٌىاؾ دراسة 

 أطفاؿ طبقت عمٍٓـ الهٛحظة ، الهقابمة ، 4الركضة ك ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ ، حٓث تككىت العٓىة هف 
اختبار تفٍـ الهكضكع لمصغار ك كذا اختبار خركؼ القدـ السكداء ، ك خرجت الدراسة فْ اٖخٓر بىتٓجة 

هفادٌا أف ٌىاؾ عٛقة بٓف قمؽ اٚىفصاؿ ك التحاؽ الطفؿ بالركضة 

 هف خٛؿ دراستٍا التْ ٌدفت إلِ هعرفة أٌـ هؤشرات قمؽ اٚىفصاؿ لدل 2013عبدلي لمياء    أها 
أطفاؿ الركضة هف خٛؿ اختبار تفٍـ الهكضكع لمصغار ، كتـ إجراء الدراسة عمِ عٓىة هككىة هف أربعة 

ـ هف  ( إىاث2 ذككر ك 2 )حاٚت   سىكات ، ك تـ تطبٓؽ الهقابمة ك الهٛحظة ك 5 ك 4تراكحت أعهارٌ
: اختبار تفٍـ الهكضكع لمصغار ، ك خرجت الدراسة فْ اٖخٓر بالىتائج التالٓة
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ٓظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة  هف خٛؿ  أعراض كاٚىسحاب ، البكاء ك العدكاىٓة ،  * 

كها ٓظٍر قمؽ اٚىفصاؿ هف خٛؿ اختبار تفٍـ الهكضكع لمصغار عبر هجهكعة هف الهؤشرات الهتهثمة *
التعمؽ الشدٓد باٖـ ك كذا الخكؼ هف الىكـ بعٓدا عىٍا ،  : فْ 

باختٛؼ سىً ك جىسً  (اٖـ / اٖب )ٌىاؾ اختٛؼ فْ هكضكع التعمؽ لدل الطفؿ * 

 دراسات سابقة حول التكفل بالطفل الذي يعيش قمق الانفصال . 2    

 ربها ٓحؽ لىا التساؤؿ  ٌىا حكؿ كٓفٓة هساعدة اىطٛقا هف الدراسات السابقة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ   
اٖسرة عاهة ك الطفؿ خاصة فْ اتخاذ أحسف الطرؽ لمتعاهؿ هع هشكمة اٚىفصاؿ ك تحقٓؽ التكٓؼ ك 

، ٌذا التكٓؼ الذم قد ٓرتبط جزء كبٓر هىً بىكعٓة بىاء  (اٚلتحاؽ بالركضة )هكاجٍة الكضع الجدٓد 
اٖسرة هف الىاحٓة الثقافٓة ، الدٓىٓة ، اٖخٛقٓة ك اٚقتصادٓة هف جٍة ، ك بطبٓعة البىاء الىفسْ لمطفؿ 

 هف جٍة أخرل ، 

ت بضركرة التكفؿ الىفسْ بالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ  ك فْ ٌذا الصدد ىكجز هجهكعة هف الدراسات التْ ىكٌ
:  فٓها ٓمْ 2003 سمٓهافاىفصاؿ ك التْ كردت فْ دراسة هٓار هحهد 

 إلِ  التعرؼ عمِ أثر  Milos, M. & Steven, R ( 1982)  ميموس واستيفن دراسة   ٌدفت
 طفٛ 64المعب فْ  خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل  اٖطفاؿ  الصغار تهت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا 

ـ  ف: كقد تـ ههارسة بعض اٖلعاب الفىٓة هثؿ،( سىكات 6 -4)تراكحت أعهارٌ  ، كالمصؽ كالقص ،التمكٓ
كقد ، ا كالعزؼ عمِ بعض أٚت كالطبمةھ كغٓر،الغىاء:  ككذلؾ بعض اٖلعاب الهكسٓقٓة هثؿ،كالرسـ

بٓة    أسفرت ىتائج الدراسة عف اىخفاض قمؽ اٚىفصاؿ فْ التطبٓؽ البعدم لمهجهكعة التجرٓ

 فقد ٌدفت إلِ  استخداـ السٓككدراها فْ عٛج بعض الهشكٛت  (1990)عزة عبد الجواد أها دراسة 
 ك تـ الدراسة عمِ ،ٖطفاؿ سف ها قبؿ الهدرسة (العدكاف ,التجىب اضطراب  ,قمؽ اٚىفصاؿ  )الىفسٓة 
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ـ ها بٓف 30عٓىة قكاهٍا  ك قسهت العٓىة إلِ هجهكعتٓف  ،( سىكات 6 – 3 ) طفؿ ك طفمة تتراكح أعهارٌ
  هجهكعة ، أطفاؿ03هجهكعة اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ تضـ : هجهكعة ذككر كتقسـ كالتالْ  : 

 أطفاؿ    10 هجهكعة اضطراب العدكاف تضـ ، أطفاؿ 05اضطراب التجىب تضـ 

 ، أطفاؿ03هجهكعة اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ تضـ : أها الهجهكعة الثاىٓة فٍْ لٙىاث  كتقسـ كالتالْ  
كقد تـ ،  أطفاؿ 06هجهكعة اضطراب العدكاف ك تضـ ، أطفاؿ03هجهكعة اضطراب التجىب ك تضـ 

 كهقٓاس اضطراب السمكؾ ،"ارس ھجكداىؼ "اختبار رسـ الرجؿ : ھياستخداـ هجهكعة هف اٖدكات ك
 .لطفؿ ها قبؿ الهدرسة

كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هجهكعة اٖطفاؿ الذٓف ٓتسـ : -    ك قد أسفرت ىتائج الدراسة عف
سمككٍـ بالعدكاف ك بٓف هجهكعة اٖطفاؿ التْ تعاىِ هف قمؽ اٚىفصاؿ فٓها ٓتعمؽ بالذكاء ك ذلؾ 

  .لحساب أطفاؿ العدكاف

ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف اضطراب التجىب كبٓف قمؽ اٚىفصاؿ فٓها ٓتعمؽ بالذكاء  - 

تكجد فركؽ دالة إحصائٓة فْ هجهكعة اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد العٛج بالسٓككدراها    -  

تكجد فركؽ دالة إحصائٓة بٓف الذككر كا٘ىاث فْ هجهكعة اضطراب العدكاف - 

ٚ تكجد فركؽ دالة إحصائٓة بٓف الذككر كا٘ىاث فْ هجهكعة اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ - 

إلِ   Chambers, M. & Phylistine, K. ( 1992 )شامبيرس و  يمستينفْ حٓف ٌدفت دراسة 
إستراتٓجٓة هعرفٓة هصههة لتخفٓؼ قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ فْ  (11)التعرؼ عمِ هدل فعالٓة 

 أطفاؿ فْ سف ها قبؿ  الهدرسة  هسجمٓف  بفصكؿ 10 كذلؾ عمِ عٓىً قكاهٍا ،هرحمة ها قبؿ الهدرسة
الطفكلة الهبكرة بإحدل الهدارس الحككهٓة العاهة كتعتبر ٌذي  أكؿ خبرة لٍـ بالهدرسة، ككاف كؿ طفؿ هف 

ء اٖطفاؿ ٓعاىِ هف تأخر فْ هجالٓف عمِ اٖقؿ هف هجاٚت الىهك الستة أتٓة  اٚجتهاعْ ، :ٌؤٚ
ء اٖطفاؿ ٓعاىكف  هف قمؽ اىفصاؿ  حاد ، العاطفْ ، الهعرفْ ، الىفسْ ، الجسهْ ك الثقافْ ككاف ٌؤٚ

كها تـ اٚحتفاظ بسجٛت خاصة " قائهة الهٍارات اٚجتهاعٓة " كقد تـ قٓاس سمكؾ اٖطفاؿ باستخداـ 
أها اٖسالٓب الهستخدهة فْ خفض  قمؽ اٚىفصاؿ ،بسمكؾ كؿ طفؿ ، ك أهتد البرىاهج أثىِ عشرا أسبكعا

:  فقد اشتهمت عمِ ها ٓمْ 
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 عرض صكر فكتكغرافٓة ٖسر الطفؿ 
 إخبار اٖطفاؿ بأهاكف كجكد آبائٍـ 
  لمكالدٓف أثىاء قراءتٍـ لقصة أك غىاء أغىٓة ها (كاسٓت  )تشغٓؿ أشرطة صكتٓة 
 تشجٓع اٖطفاؿ عمِ بىاء هىازؿ بالهكعبات ك التظاٌر بأىٍـ ذاٌبكف إلِ الهدرسة 
  هساعدة الطفؿ عمِ أف ٓخطط لرحمة ٓكهٓا 
  ْتشجٓع اٖطفاؿ عمِ أخذ بعض اٖشٓاء الهدرسٓة إلِ الهىزؿ كبصفة خاصة اٖشٓاء الت 

 ا فْ  الهدرسة ھاستخدهك
    الكعِ بهؤشرات قمؽ اٚىفصاؿ  كها تشتهؿ عمًٓ ٌذي الهؤشرات هف بكاء كرفض لتىاكؿ 

 الطعاـ كهص اٖصابع  

 اٖىشطة بالهشاركة فْك قد بٓىت ىتائج الدراسة أف جهٓع اٖطفاؿ الذٓف اىفصمكا عف كالدٍٓـ قاهكا 
 اٚىفصاؿ  خاصة بقمؽالكاهمة داخؿ الفصؿ ٓكهٓا دكف إظٍار أم سمككٓات 

   إلِ التعرؼ  Gardner, R. & John, D( 1992)جاردنر و جون  ك هف جٍتً فقد ٌدفت دراسة 
عمِ أثر  استخداـ برىاهج إرشادم سمككِ هعرفِ فْ  خفض اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ عىد اٖطفاؿ كذلؾ 

كقد تـ استخداـ  هجهكعة هف   ( سىكات 6 -4 )ـ ها بٓف ھ  طفٛ تتراكح أعهار40عمِ عٓىة قكاهٍا 
،  فًٓ لٗطفاؿ الهرغكبك تعزٓز السمكؾ ، ههارسة اٖىشطة ,  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ  :  ھياٖدكات ك

ك قد أظٍرت ىتائج الدراسة فعالٓة ا٘رشاد  السمككِ الهعرفْ فْ خفض قمؽ ، كاستخداـ العٛج اٖسرل
 .اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ

 ك التْ ٌدفت غالِ التعرؼ   Alter, M. & Simane, T.  (1994) ألتير و سيمانأها دراسة  
 أطفاؿ 07عمِ أثر استخداـ اٖىشطة الفىٓة  لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ ، ك تككىت العٓىة هف 

ك اعتهدت الدراسة عمِ إعطاء الفرصة لٗطفاؿ لمتعبٓر ، ( سىكات 5.5 – 3 )ـ  ها بٓف  ھتتراكح أعهار
 كقد ،اٖلكاف ، الطٓف ، الصمصاؿ كالكرؽ الهمكف : ـ باستخداـ الخاهات الهختمفة هثؿھعف هشاعر

 كها ،أظٍرت ىتائج الدراسة فعالٓة استخداـ اٖىشطة الفىٓة فْ خفض  قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة 
ف عٛقة آجابٓة بٓف الطفؿ كالهعمهة هها ٓؤدل إلِ خفض قمؽ   أكدت الدراسة عمِ ضركرة تككٓ

اٚىفصاؿ لدٍٓـ ،  ككذلؾ أكدت عمِ ضركرة أف تسهح الهعمهة بأف ٓأخذ الطفؿ ها قاـ بً هف أعهاؿ 
. البٓت 
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ـ طرؽ هعالجة اٖسرة لقمؽ  Barrett, P ( 1996)باريت  ك كذا دراسة   التْ ٌدفت إلِ  تقكٓ
ـ ها 79اٚىفصاؿ عمِ عٓىة قكاهٍا   طفٛ  ههف ٓعاىكف هف اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ  ك تراكحت أعهارٌ

هجهكعة العٛج :  ك تـ تقسٓهٍـ عشكائٓا إلِ ثٛث هجهكعات عٛجٓة ٌْ  ( سىكات 6 – 4 )بٓف 
كقد ، ك هجهكعة ضابطة  ,، كهجهكعة العٛج السمككْ ك الهعرفْ  كاٖسرل  (CBT)السمككْ الهعرفْ  

 كقد أكضحت ىتائج الدراسة فعالٓة كٛ  هفن  العٛج ،استخدهت الدراسة لعب الدكر كالتعزٓز هع اٖطفاؿ
السمككْ الهعرفْ كالعٛج السمككْ الهعرفْ كاٖسرل فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ  لدل  اٖطفاؿ 

 فْ دراستً التْ ٌدفت إلِ   التعرؼ عمِ  Kendall, P ( 1996)كندل ك ٓذٌب فْ ذات السٓاؽ  
 10فعالٓة ا٘رشاد  السمككْ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ كالقمؽ الزائد لدل اٖطفاؿ ، ك تككىت العٓىة هف 

ـ ها بٓف   كقد تـ اٚستعاىة  بتقارٓر الكالدٓف كالهدرسٓف حكؿ  ( سىكات 5 – 4 )أطفاؿ تراكحت أعهارٌ
أعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍـ ، ككاىت هٍارات الصداقة ك الهٍارات اٚجتهاعٓة ٌْ الهحكر 

اٖساسْ لمعٛج السمككْ لخفض قمؽ اٚىفصاؿ ك القمؽ الزائد لدل أطفاؿ الركضة  

ك قد أكضحت ىتائج الدراسة فعالٓة ا٘رشاد السمككْ  فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ كالقمؽ الزائد لدل أطفاؿ 
الركضة كقد أكصِ الباحثكف بضركرة اشتراؾ الكالدٓف كالهعمهٓف فْ البراهج ا٘رشادٓة  لتحقٓؽ أ كبر قدر 

 .هف الفعالٓة 

 التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ هدل فعالٓة استخداـ  Simane, A ( 1996)سيمان كها ىجد دراسة 
 طفٛ  15اٖىشطة الفىٓة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة ك ذلؾ عمِ عٓىة قكاهٍا 

 اٖىشطة عمِ إعطاء فرصة ھذه،  تقكـ  ( سىكات 5.5 – 4 )ـ ها بٓف ھتتراكح أعهار (15)طفٛ
 كقد استهر ،ـ كذلؾ باستخداـ خاهات البٓئة الهختمفة كالعرائس كالمعب بالدهِھلٗطفاؿ لمتعبٓر عها بداخؿ

 كقد أظٍرت ىتائج الدراسة فعالٓة استخداـ اٖىشطة الفىٓة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ ،البرىاهج ثهاىٓة أسابٓع
لدل أطفاؿ الركضة ، كقد أكصت الدراسة بضركرة أف ٓترؾ الهعمهكف هجاٚ هفتكحا لمفف داخؿ حجرة 

الركضة عمِ أف ٓشترؾ الهعمهكف فْ ٌذي الفىكف هع اٖطفاؿ 

 فقد ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ هدل فعالٓة برىاهج عٛج  Marchal, E   ( 1997)مارشال أها دراسة 
كاضطراب التكاصؿ , جهاعْ ٓعتهد عمِ فىٓات تدعٓـ هٍارات الصداقة لعٛج اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ 
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ـ ها بٓف 32كذلؾ ٖطفاؿ الهٛجئ هجٍكلْ  الىسب  عمِ عٓىة قكاهٍا   9 -5 ) طفٛ تتراكح أعهارٌ
ك كاف الهحكر اٖساسْ ، ههف لٓس لٍـ أسر طبٓعٓة كٓقٓهكف فْ هؤسسات إٓكائٓة اجتهاعٓة  (سىكات 

فْ البرىاهج العٛجْ ٌك تفعٓؿ هٍارات الصداقة با٘ضافة إلِ تدعٓـ الشعكر بالسعادة كالتدرٓب عمِ 
ف عٛقات اجتهاعٓة لهكاجٍة اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ كاضطراب التكاصؿ هف خٛؿ تفعٓؿ الىشاط  تككٓ

 كقد أكضحت ىتائج الدراسة فعالٓة البرىاهج فْ خفض اضطراب قمؽ ،اٚجتهاعْ  لتحقٓؽ القبكؿ
اٚىفصاؿ كاضطراب التكاصؿ لدل اٖطفاؿ كأرجع الباحثكف ٌذي  الفعالٓة إلِ الهزآا التْ ٓتسـ بٍا العٛج 

كقد أكصِ الباحثكف بضركرة تدعٓـ هٍارات الصداقة فْ أم برىاهج عٛجْ   ، الجهاعْ

 إلِ التعرؼ عمِ أثر استخداـ برىاهج تدرٓبْ  Eisen, A ( 1998)إيسن دراسة ٌدفت فْ حٓف 
لمكالدٓف لهساعدتٍـ فْ  خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍـ فْ الهرحمة الهبكرة ، تـ الدراسة عمِ عٓىة 

شتهؿ العٛج عمِ بعض ا٘جراءات ، (  سىكات 6 -4 )ـ ها بٓف ھ طفٛ تتراكح أعهار30قكاهٍا  كٓ
 كتعزٓز السمكؾ الهرغكب فًٓ هف ، كههارسة بعض اٖىشطة،الهىاقشة كالحكار : ھيالسمككٓة الهعرفٓة ك

كقد أظٍرت ، هٛحظة سمكؾ اٖطفاؿ، كقد اعتهدت الدراسة عمِ هقابٛت هع الكالدٓف، قبؿ اٖطفاؿ
الىتائج فعالٓة البرىاهج التدرٓبْ لمكالدٓف فْ هساعدتٍـ فْ خفض قمؽ  اٚىفصاؿ لدل أطفالٍـ 

  التْ تٍدؼ إلِ   التعرؼ عمِ أثر استخداـ أىشطة Pergjini, V. ( 1999)بيرجينى  ك أخٓرا دراسة 
ـ 13الفىكف البصرٓة لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ عمِ عٓىة قكاهٍا   - 4) طفٛ تتراكح أعهارٌ

كاقترحت ٌذي الدراسة عمِ الهعمهٓف خاصة فْ هرحمة الركضة استخداـ أدب الطفؿ كبدآة ،  (سىكات 6
ٚستخداـ أىشطة أخرل تركز عمِ القمؽ فْ القصص هع إعطاء اٖطفاؿ حرٓة التعبٓر المفظْ عف 

 كقد أكضحت ىتائج الدراسة فعالٓة ، ككذلؾ إعطائٍـ حرٓة الرسـ لمتعبٓر عها بداخمٍـ،ـھـ كهشاعرھأفكار
ٌذي اٖىشطة كالفىكف البصرٓة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة 

 دراستٍا إلِ اختبار فعالٓة برىاهج هف خٛؿ 2003 سميمانميار محمد عمي  هف جٍتٍا ٌدفتك 
 (ة) طفؿ 32إرشادم لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة ، كتهت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا 

تٓف  هجهكعة : ٓىتهكف لركضة هركز الخدهات الهتكاهمة بالزقازٓؽ ك تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف هتساكٓ
بٓة تضـ   (ة) طفؿ 16تـ تطبٓؽ البرىاهج ا٘رشادم عمٍٓـ ، ك هجهكعة ضابطة تضـ  (ة) طفؿ 16تجرٓ

العهر ، الذكاء ، الهستكل : لـ تتمؽ أم ىكع هف ا٘رشاد ك تهت الهجاىسة بٓف الهجهكعتٓف فْ هتغٓرات 
 العٓىة أطفاؿ أهٍاتكها شهمت الدراسة عٓىة ،  قمؽ اٚىفصاؿ،اٚقتصادم ، الهستكل اٚجتهاعْ
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بٓة ك تـ تطبٓؽ عمٍٓـ البرىاهج   هعمهات 6 عٓىة الهعمهات ك عددٌف إلِ با٘ضافة ، ا٘رشادمالتجرٓ
بٓة  ك ذلؾ ٚشتراكٍف فْ تىفٓذ أطفاؿبالركضة ك ٌف هعمهات   ا٘رشادم البرىاهج العٓىة التجرٓ

بٓىًٓ لمذكاء الصكرة – استهارة بٓاىات خاصة بالطفؿ ، هقٓاس ستاىفكرد : ك تـ استخداـ اٖدكات التالٓة 
س همٓكة ، استهارة الهستكل اٚجتهاعْ ك اٚقتصادم  1998الرابعة   إعداد هحهد 1997 إعداد لكٓ

بٓكهْ خمٓؿ  ، هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ ٖطفاؿ الركضة كها تدركً اٖـ  ك كها تدركً الهعمهة ، ك تـ بىاء 
ك خرجت الدراسة بىتٓجة بٓىت فعالٓة البرىاهج ، برىاهج إرشادم بقكـ عمِ العٛج السمككْ الهعرفْ

ا٘رشادم فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة 

 إلِ هجهكعة هف الدراسات التْ تىاكلت فعالٓة العٛج السمككْ الهعرفْ 2008 أسماء عطية كها أشارت
ا فٓها ٓمْ  :فْ خفض بعض اضطرابات القمؽ  لدل اٖطفاؿ هف بٓىٍا قمؽ اٚىفصاؿ  كالتْ  ىكجزٌ

 بدراسة ٌدفت إلِ تقٓٓـ فعالٓة برىاهج عٛجْ King & all  1998كنج وآخرون فقد تىاكلت دراسة 
هعرفْ سمككْ لهدة  أسابٓع عمِ هجهكعة هف اٖطفاؿ الرافضٓف الذٌاب إلِ الهدرسة كتككىت العٓىة هف 

ـ هابٓف 34  سىة ، كاستخدـ فْ الدراسة هقٓاس التقرٓر 15 ك 5 طفٛ هف كٛ الجىسٓف تراكحت أعهارٌ
الذاتْ  لمضغكط اٚىفعالٓة لمطفؿ، كتقارٓر القائهٓف عمِ رعآة الطفؿ  لمهشكٛت اٚىفعالٓة كالسمككٓة، 
بٓة تحسىا همحكظا هقارىة بأطفاؿ الهجهكعة  كأسفرت ىتائج الدراسة عمِ تحسف أطفاؿ الهجهكعة التجرٓ

  أشٍر هف الهتابعة 3الضابطة كاستهرار ٌذا لفترة 

 إلِ تقٓٓـ كبحث ىتائج تأثٓر العٛج Last &all   1998لاست واخرين كهف جٍتً  ٌدفت دراسة 
كاستخدـ الباحثكف  (ة) طفؿ 56الهعرفْ السمككْ لظاٌرة الخكؼ هف الهدرسة ، حٓث تككىت العٓىة هف 

بٓة هقارىة  فْ الدراسة هقآٓس القمؽ ك اٚكتئاب ، كأسفرت ىتائج الدراسة عمِ تحسف الهجهكعة التجرٓ
 بالضابطة كاستهرار التحسف خٛؿ فترة الهتابعة 

 فٍدفت دراستً إلِ هقارىة كتحدٓد فاعمٓة كؿ هف أسمكبْ التحصٓف 1998 عبد الرحمن سميمانأها 
 60التدرٓجْ كالمعب غٓر الهكجً فْ التخمص هف بعض الهخاكؼ لدل اٖطفاؿ، كتككىت العٓىة هف 

ـ   سىكات، كاستخدـ الباحث اختبار الهخاكؼ الهرضٓة  هف 9-6طفٛ هف كٛ الجىسٓف تراكحت أعهارٌ
الهدرسة  صكرة الطفؿ كصكرة الكالدٓف هف إعداد الباحث، كاختبار رسـ الرجؿ لجكداىؼ ٌارٓس، كاختبار 

كدلٓؿ تقدٓر  الكضع اٚجتهاعْ  ( 1974)عٓف شهس لمذكاء اٚبتدائْ هف إعداد عبد العزٓز القكصْ
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كبرىاهج العٛج بالتحصٓف  (1978)كاٚقتصادم  لٗسرة الهصرٓة هف إعداد عبد السٛـ عبد الغفار 
التدرٓجْ كالعٛج بالمعب غٓر الهكجً إعداد الباحث، كأسفرت ىتائج الدراسة عف فاعمٓة طرؽ العٛج 

 الهستخدهة كتفكؽ برىاهج العٛج بالمعب غٓر الهكجً عمِ البرىاهج بالتحصٓف التدرٓجْ

إلِ هعرفة فاعمٓة برىاهج التدرٓب عمِ  بدراسة  ٌدؼ هف خٛلٍا 2004بطرس حافظ بطرس كها قاـ 
 طفؿ 30الخٓاؿ فْ خفض حدة بعض اضطرابات القمؽ لدل أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة ، كتككىت العٓىة هف 

ـ هابٓف  (ة)  سىكات كاستخدـ الباحث اختبار رسـ الرجؿ لجكداىؼ ٌارٓس كهقٓاس 6-5تراكحت أعهارٌ
ها هف  اضطرابات القمؽ ٖطفاؿ ها قبؿ الهدرسة كبرىاهج التدرٓب عمِ الخٓاؿ ٖطفاؿ ها قبؿ الهدرسة كٌ

إعداد الباحث، كأسفرت ىتائج الدراسة عمِ فاعمٓة برىاهج التدرٓب عمِ الخٓاؿ فْ خفض حدة بعض 
اضطرابات القمؽ لدل أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة كالضغكط الىاتجة عف الهكاقؼ الجدٓدة  التْ ٓتعرضكف لٍا 

  ( 128، ص 2008عطٓة، ).كاٚىفصاؿ عف الكالدٓف كبعض الهخاكؼ

إلِ هجهكعة هف الدراسات التْ تىاكلت طرؽ التكفؿ  2011 احمد محمد جاد الرب أبو زيدكبدكري أشار 
ا فٓها ٓمْ   :بالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ كأسرتً كالتْ ىكجزٌ

 إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة تدرٓب أباء فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ Amy-R  2001فقد ٌدفت دراسة 
ـ ها بٓف 6لدل أطفالٍـ ، كتككىت العٓىة هف   سىكات، كاستخدـ 10-7 اسر لدٍٓـ أطفاؿ تراكحت أعهارٌ

الباحث قائهة اضطرابات القمؽ لٗطفاؿ كأباء، برىاهج تدرٓبْ سمككْ هعرفْ، كاحتكت جمسات البرىاهج 
ة، طرؽ الهكاجٍة التدرٓجٓة  أسابٓع ، كخمص 10كتـ تطبٓؽ البرىاهج فْ هدة  (عمِ هكضكعات تربكٓ

الباحث الِ فاعمٓة البرىاهج الهستخدـ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ كاىخفاض الشككل هف عمؿ 
ادة كفاءة أباء، كها أف خفض التكتر لدل أباء أدل إلِ اعتداؿ هزاج  عضكٓة، كعهؿ البرىاهج عمِ زٓ

 اٖطفاؿ

 هف خٛؿ دراستً إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة العٛج السمككْ الهعرفْ فْ David 2001كهف جٍتً ٌدؼ 
 سىكات ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ ، كاستخدـ الباحث هقٓاس 6خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ عهري 

تشخٓص قمؽ اٚىفصاؿ هعتهدا عمِ هعآٓر الدلٓؿ التشخٓصْ ا٘حصائْ لرابطة الطب الىفسْ اٖهرٓكْ 
DSM4 كتكصؿ  الباحث إلِ أف العٛج السمككْ الهعرفْ كهدخؿ تربكم فعاؿ فْ خفض قمؽ، 
 اٚىفصاؿ
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إلِ خفض قمؽ اٚىفصاؿ باستخداـ ىظرٓة التعمؽ كالعٛج السمككْ   Carl & Victor  2003كها قاـ 
 سىكات ككالدًٓ، كاستخدـ الباحثاف هقٓاس  اضطرابات القمؽ كبرىاهج سمككْ 7الهعرفْ لدل طفؿ عهري 
 جمسة كبرىاهج إرشادم هعتهدا عمِ ىظرٓة التعمؽ لٕباء ، كخمص الباحثاف 12هعرفْ لمطفؿ تككف هف 

 أشٍر هف التطبٓؽ 6إلِ أف التدخؿ العٛجْ عهؿ عمِ خفض قمؽ اٚىفصاؿ كاستهرت فاعمٓتً بعد 
كبإضافة ىظرٓة التعمؽ عهؿ عمِ فٍـ أباء لقمؽ اٚىفصاؿ كساعدتٍـ عمِ تحدٓد هعززات سمكؾ الطفؿ 

 ( 130-129، ص 2011احهد أبك زٓد، )

دفت دراسة   إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة برىاهج سمككْ  فْ خفض الرفض الهدرسْ Philip  2004كٌ
ا   سىكات تعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ، كاعتهد البرىاهج عمِ بعض فىٓات العٛج 5الحاد لدل طفمة عهرٌ

، كتضهف العٛج الهعمـ ك اٖب، كتـ تطبٓؽ البرىاهج (التعزٓز اٚٓجابْ ، التشكٓؿ ، ا٘طفاء  )السمككْ 
  شٍر هف التطبٓؽ12 أسابٓع ككاف التدخؿ فعاٚ حتِ بعد 5لهدة 

 فقد ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة العٛج عف طرٓؽ تفاعؿ الطفؿ Molly & all 2005أها دراسة 
 اسر لدٍٓـ أطفاؿ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ فْ 3كاٖب فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ ، كتككىت العٓىة هف 

 سىكات، كاستخدـ الباحث قائهة اضطرابات القمؽ ، كبعد تطبٓؽ البرىاهج عمِ أباء 8-4الهدل العهرم 
تكصؿ الباحث  إلِ فاعمٓة العٛج الهستخدـ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ كالسمكؾ الفكضكم لدل اٖطفاؿ، 

ادة هستكل الضبط لمطفؿ كتحسٓف 3ككاف العٛج فعاٚ بعد   أشٍر هف التطبٓؽ، كعهؿ البرىاهج عمِ زٓ
ارتباط الطفؿ باٖب، كاىخفاض هستكل القمؽ لدل أباء، ككشؼ الباحث عف دكر العكاهؿ اٖسرٓة فْ 

 حدكث قمؽ اٚىفصاؿ

 إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة العٛج السمككْ الهعرفْ لٗطفاؿ CHiam 2006فْ حٓف ٌدفت دراسة 
 سىة 12-7 اسر كأطفالٍـ  فْ الهستكل العهرم 6كأباء فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ ، كتككىت العٓىة هف 

، كاستخدـ الباحث  قائهة  اضطرابات القمؽ لٗطفاؿ كأباء، كاحتكل البرىاهج العٛجْ  لٕباء عمِ 
 (إعادة البىاء الهعرفْ، الهكاجٍة السمككٓة، التكجٍٓات التربكٓة )بعض فىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ 

 2011احهد أبك زٓد، )كعهؿ البرىاهج عمِ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ كخفض التكتر لدل أباء 
 :132 ) 
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 التْ ٌدفت إلِ  هف خٛؿ دراستً 2011 احمد محمد جاد الرب أبو زيدإلِ جاىب ٌذي الدراسات ىجد 
اختبار هدل فعالٓة برىاهج إرشادم لٗهٍات لخفض قمؽ اٚىفصاؿ  عف اٖـ لدل أطفالٍف ، ك تككىت 

، ( إىاث6-  ذككر4 ) أطفاؿ 10هجهكعة تجرٓبٓة ضهت :  قسهكا إلِ هجهكعتٓف طفؿ21العٓىة هف 
ـ تتراكح ( إىاث 7- ذككر4 ) طفٛ 11كهجهكعة ضابطة ضهت  ك تتراكح  ( سىكات 5-4 ) أعهارٌ

هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ عف اٖـ  هف : ، استخدـ الباحث اٖدكات التالٓة  ( سىة35 -25)أعهار أهٍاتٍـ 
 ، 1988إعدادي ، هقٓاس الهستكل اٚجتهاعْ ك اٚقتصادم لٗسرة هف إعداد عبد العزٓز الشخص 

اختبار القدرة العقمٓة العاهة هف إعداد فاركؽ عبد الفتاح هرسْ ، برىاهج إرشادم لٗهٍات هف إعداد 
 كتكصؿ الباحث إلِ فعالٓة البرىاهج ا٘رشادم فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل عٓىة الدراسة  ،الباحث

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة . 3

اىطٛقا هف الدراسات التْ تـ عرضٍا سابقا ىٛحظ أىٍا ارتبطت بصكرة هباشرة كغٓر هباشرة بالدراسة 
هكف تقٓٓـ ٌذي الدراسات بىاءا عمِ هجهكعة هف العىاصر سكاء هف حٓث الٍدؼ، العٓىة،  الحالٓة، كٓ

 :اٖدكات كالىتائج كذلؾ عمِ الىحك التالْ

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة الخاصة بقمق الانفصال.  1.3

 :من حيث اليدف. أ

ٌدفت اغمب الدراسات إلِ هعرفة اٖعراض  كالسمككات الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ سكاء فْ 
 Francis & all( 1978) ،Cowen( 1996) ،Mandorfدراسة )اٖسرة أك الركضة 

(1996)،Werman ( 2000) ،Schaefer & Eisen( 2007)(2013)، عبدلْ لهٓاء ) 

دراسة عباس هحهكد  )كها ٌدفت إلِ إٓجاد الفركؽ بٓف الذككر كا٘ىاث فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ 
،  ككذا الفركؽ بٓف اٖطفاؿ الذٓف خبركا اٚىفصاؿ كالذٓف لـ ٓخبركي      ((1990)كهدحت عبد الحهٓد 

 ( Terai( 1980 )دراسة  )

ا فْ العكاهؿ  إلِ جاىب ذلؾ ٌدفت إلِ هعرفة أسباب ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كالتْ تـ حصرٌ
دراسة )اٖسرٓة كخصكصا غٓاب أك ابتعاد اٖـ أك اٖب، عهؿ اٖـ  كأىهاط التعمؽ الكالدم 
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، إٓهاف Stifter( 1993) ،Cowen( 1996)،Christopher ، Werman( 2000)، (1992)جٓزؿ
 ( Westernberg & all( 2007)، (2007)حجاج 

تارٓخ  )فْ حٓف ٌدفت بعض الدراسات إلِ هعرفة العٛقة بٓف  قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كقمؽ اٖـ  
، Povet & Gersony ( 1992)دراسة  ) (اٚضطرابات اٚىفعالٓة كالقمؽ كاٚكتئاب: اٖسرة الهرضْ

Stifter( 1993) ،Last & all( 2008)) 

إلِ جاىب ذلؾ ٌدفت إلِ هعرفة العٛقة بٓف دخكؿ الطفؿ إلِ الركضة كظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ           
 ( 2011)دراسة داهف كرٓهة  )

الذٓف ٓعٓشكف فعٛ قمؽ  (عٓىة الدراسة )كالدراسة الحالٓة تقكـ عمِ هعرفة كحصر أطفاؿ الركضة 
اٚىفصاؿ، كتحدٓد أسباب ظٍكر اٚضطراب لدٍٓـ كاٌـ اٖعراض الدالة عمًٓ بٍدؼ التكفؿ بٍـ ىفسٓا هف 
خٛؿ برىاهج عٛجْ ىفسْ قائـ عمِ تقىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة 

 .هع إشراؾ اٖهٍات فْ ذلؾ

 :من حيث العينة. ب

عدا دراسة كؿ هف عباس هحهكد كهدحت  ( سىكات6-3)شهمت اغمب الدراسات هرحمة الطفكلة الهبكرة 
 12-6)فشهمت لدراسة الطفكلة الكسطِ  (2007)، إٓهاف حجاج (1992)، جٓزؿ (1990)عبد الحهٓد 

هرحمة  Westernberg & all( 2007) ،Francis & all( 1978)، فْ حٓف شهمت دراسة (سىة
 ( .طمبة الجاهعة)فشهمت الراشدٓف  Gilbert & all( 2006)، أها دراسة ( سىة15-12)الهراٌقة 

ا هرحمة هٍهة فْ  ( سىكات6-3)كالدراسة الحالٓة ستشهؿ الهرحمة العهرٓة  ـ أطفاؿ الركضة باعتبارٌ كٌ
 البىاء الىفسْ كاٚجتهاعْ لمطفؿ كتستمزـ هىً اكتساب هٍارات عدٓدة ضهف التفاعؿ خارج الهحٓط اٖسرم 

 :من حيث الأدوات. ج

/ تـ تكظٓؼ هجهكعة هف اٖدكات فْ الدراسات السابقة كالتْ تهثمت فْ الهقابمة هع اٖهٍات أك الهربٓات
 Werman( 2000) ،Francisككاف ذلؾ فْ  دراسة  (هٛحظة سمككات الطفؿ )الهعمهات  كالهٛحظة 

& all( 1978) ،Provet & Gersony( 1992) ،Last & all( 2008)،Cowan ( 1996) داهف  ،
 ككذلؾ اختبار CATقاهتا بتكظٓؼ اختبار تفٍـ الهكضكع لمصغار (2013)، عبدلْ لهٓاء(2011)كرٓهة 
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ىاؾ هف استخدـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ اك قائهة اضطرابات القمؽ لدل اٖطفاؿ  خركؼ القدـ السكداء، كٌ
، (2007)، إٓهاف حجاجStifter( 1993)، (1990)كدراسة عباس هحهكد كهدحت عبد الحهٓد 

Westernberg & all( 2007) دكف أف ىىسِ الدراسات التْ كظفت أٓضا اختبار الذكاء  كهقٓاس ،
 (2007)دراسة إٓهاف حجاج )الهستكل اٚجتهاعْ كاٚقتصادم 

كفْ الدراسة الحالٓة سٓتـ اٚعتهاد عمِ هجهكعة هف اٖدكات كالهتهثمة فْ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل 
، شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ 2003هقتبس هف دراسة هٓار عمْ سمٓهاف  (صكرة اٖـ)طفؿ الركضة 

الىهذجة، لعب الدكر،  )اٚىفصاؿ كبرىاهج ىفسْ عٛجْ قائـ عمِ تقىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ
كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة لمتكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعاىْ هف  (التعزٓز، التحصٓف التدرٓجْ

 .قمؽ اٚىفصاؿ ٓضـ جمسات خاصة باٖـ  كأخرل خاصة بالطفؿ 

 : من حيث النتائج. د

اٖب ، أىهاط التعمؽ الكالدم ، عهؿ / غٓاب اٖـ  )تكصمت الدراسات السابقة إلِ أف العكاهؿ اٖسرٓة 
تعتبر  (اٖـ ، التارٓخ الهرضْ فْ اٖسرة خصكصا اٚضطرابات اٚىفعالٓة كالقمؽ الهزهف كاٚكتئاب 

صراخ، بكاء، )عاهؿ هٍـ فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كالذم ٓتجمِ فْ ظٍكر أعراض اىفعالٓة 
كأعراض سمككٓة كالتبكؿ الٛإرادم، رفض الىكـ بعٓدا عف اٖـ، اضطرابات فْ الىكـ  (حزف، خكؼ

كظٍكر ككابٓس هتعمقة باٚىفصاؿ، كاٚىسحاب اٚجتهاعْ ،كها بٓىت الدراسات أٓضا أف ٌذا اٚضطراب 
ٓىتشر فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة هقارىة بالهراحؿ اٖخرل، كها اىً ٚ تكجد فركؽ بٓف الذككر كا٘ىاث فْ 

 ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ 
 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة حول التكفل النفسي بالطفل الذي يعيش قمق الانفصال. 2.3

 : من حيث اليدف. أ

 Milos اختبر الباحثكف أسالٓب عٛجٓة هتىكعة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ فاستخدـ كؿ هف 
& Steven ( 1982)  فاستخدـ السٓككدراها ػ فْ حٓف  (1990)العٛج بالمعب ، أها عزة عبد الجكاد

العٛج الهعرفْ القائـ عمِ الىهذجة ، كهف جٍتٍـ  Chambers & PHylistine ( 1992)استخدـ 
Pergjini (  1999 )ك  Simane (  1996 )ك Alter & Simane ( 1994 )استخدـ كؿ هف 
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، بٓىها (اٚلكاف، الكرؽ الهمكف، المعب بالدهِ، اٖلعاب، القصص، الرسـ )اٖىشطة الفىٓة الهتهثمة فْ 
العٛج الجهاعْ ككٌٛها دعا  Marchal( 1997) العٛج السمككْ ك  Kendall ( 1996 ) استخدـ

إلِ ضركرة  التدرٓب عمِ العٛقات اٚجتهاعٓة كتدعٓـ الصداقة لدل الطفؿ، أها بطرس حافظ بطرس 
فاستخدـ التدرٓب عمِ الخٓاؿ لدل أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة ، كها استخدـ عبد الرحهف سمٓهاف  (2004)
أسمكب التحصٓف التدرٓجْ كالمعب غٓر الهكجً لمتخفٓؼ هف الهخاكؼ لدل الطفؿ، فْ حٓف   (1998)

برىاهج إرشادم لٗهٍات فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍف، أها  (2011)استخدـ احهد أبك زٓد 
Kendall( 1996)  ْفاستخدـ العٛج السمكك 

فاستخدها برىاهج قائـ عمِ ىظرٓة التعمؽ كالعٛج السمككْ فْ خفض  Carl& Victor ( 2003 )أها 
برىاهج قائـ عمِ تقىٓات سمككٓة تهثمت فْ التعزٓز  Philip ( 2004 )قمؽ اٚىفصاؿ، فْ حٓف استخدـ

اٚٓجابْ، التشكٓؿ،ا٘طفاء فْ خفض الرفض الهدرسْ الحاد لدل طفمة تعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ، كهف 
العٛج عف طرٓؽ تفاعؿ الطفؿ كاٖب فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ   Molly & all ( 2005)جٍتً استخدـ 

 Gardner & John( 1992)،David ( 2001)،King & allلدل الطفؿ، فْ حٓف استخدـ كؿ هف 
(1998)،Last & all ( 1998)،CHiam ( 2006) العٛج السمككْ  (2003)، هٓار هحهد سمٓهاف

فاستخدها العٛج السمككْ الهعرفْ كالعٛج  Eisen( 1998)ك  Barette( 1996)الهعرفْ، أها 
 اٖسرم 

تضح هف خٛؿ هىاقشة أٌداؼ الدراسات أف اٖسالٓب الهستخدهة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ تعددت   كٓ
كتىكعت ها بٓف العٛج السمككْ كالعٛج الهعرفْ كالعٛج اٖسرم كالعٛج السمككْ الهعرفْ، كالعٛج 
ذا التعدد ٓثرم التراث السٓككلكجْ كٓضع الهعالجٓف عدد  بالمعب كالعٛج بالفف كالعٛج الجهاعْ ، كٌ
كافر هف اٖسالٓب العٛجٓة ، لكف ها تـ هٛحظتً هف خٛؿ تصفح التراث السٓككلكجْ  العربْ عاهة 

فْ البراهج ا٘رشادٓة  كالعٛجٓة  (فْ حدكد الباحثة  )كالهحمْ خاصة هقارىة بالغربْ كجدىاي فقٓر جدا 
الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لذلؾ سىحاكؿ هف خٛؿ الدراسة الحالٓة التعرؼ عمِ فاعمٓة برىاهج عٛجْ  قائـ 

 (الىهذجة، التحصٓف التدرٓجْ، التعزٓز، لعب الدكر )عمِ تقىٓات تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ 
ككذلؾ إدراج المعب الجهاعْ ك الىشاطات الفىٓة  فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ 

شراؾ الكالدٓف فْ ذلؾ    .(اٖهٍات خصكصا )كا 
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 :من حيث العينة. ب

تراكح الهدل العهرم لعٓىات الدراسات هابٓف هرحمة الطفكلة الهبكرة كالطفكلة الكسطِ ك هرحمة الهراٌقة ، 
عدا دراسات كؿ هف  عبد الرحهف  ( سىكات6-3)حٓث شهمت جؿ الدراسات هرحمة الطفكلة الهبكرة 

 Marchal ( 1997) ،Amy-R( 2001 ) ،Carle &Victor ( 2003)  ،Mollyك  (1998)سمٓهاف 
(2005) ،CHiam( 2006)  ِأها دراسة  ( سىة12-7)فشهمت هرحمة الطفكلة الكسط 

King &all( 1998)  ( سىة15-5)فشهمت هف هرحمة الطفكلة الهبكرة إلِ غآة الهراٌقة  

 :من حيث الأدوات. ج

ىٛحظ هف خٛؿ الدراسات السابقة  أف ٌىاؾ تىكع فْ اٖدكات الهستخدهة ، فٍىاؾ هف استخدـ قائهة 
، Amy-R( 2001)، (2004)اضطرابات القمؽ لٗطفاؿ ككاف ذلؾ فْ دراسة بطرس حافظ بطرس 

CHiam( 2006) ،Carl &Victor ( 2003)  ،Molly(2005) ىاؾ هف استخدـ هقٓاس قمؽ ، كٌ
 Gardner & John( 1992) ،David، (2003)اٚىفصاؿ كىخص بالذكر دراسة هٓار عمْ سمٓهاف 

، فْ حٓف ٌىاؾ هف استعهؿ اختبار  (2011) ،احهد أبك زٓد DSM4الذم اعتهد أٓضا عمِ  (2001)
، عبد الرحهف سمٓهاف (1990)رسـ الرجؿ لجكداىؼ ٌارٓس  ككاف ذلؾ فْ دراسة عزة عبد الجكاد 

، دكف أف ىىسِ لجكء بعض الدراسات إلِ تقارٓر الكالدٓف (2004)، بطرس حافظ بطرس (1998)
، هٓار عمْ سمٓهاف Kandell ( 1996)،King&all ( 1998)دراسة )كالهعمهٓف كسجٛت اٖطفاؿ 

(2003) ،Chambers & PHylistine( 1992) ىاؾ هف استعاف باختبارات الذكاء كدراسة هٓار ، كٌ
، كأٓضا تـ تكظٓؼ هقٓاس الهستكل اٚجتهاعْ (1998)، عبد الرحهف سمٓهاف (2003)عمْ سمٓهاف 

 ( 2003)، هٓار عمْ سمٓهاف(2011)كاٚقتصادم لٗسرة ككاف ذلؾ فْ دراسة احهد أبك زٓد 

 :من حيث النتائج. د

تكصؿ الباحثكف إلِ فاعمٓة اٖسالٓب العٛجٓة الهستخدهة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ، 
كخصكصا تمؾ البراهج العٛجٓة كا٘رشادٓة التْ تـ فٍٓا إشراؾ اٖسرة فْ التكفؿ بالطفؿ حٓث ساٌهت 

فْ  خفض التكتر كالقمؽ لدل أباء كتحسٓف العٛقة بٓف اٖطفاؿ كأكلٓائٍـ  كتبٓٓف دكر العكاهؿ اٖسرٓة 
 Amy-R( 2001) ،Carl & Victor( 2003) ،Mollyدراسة  )فْ حدكث قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ 
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(2005) ،CHiam(2006) ،Philip( 2004) ،Eisen( 1998) ،Barett( 1996) ،Kendall 
 ( ( 2011)، احهد أبك زٓد (2003)، هٓار عمْ سمٓهاف (1996)

ا عىصر فعاؿ فْ /كها دعت الدراسات بضركرة إشراؾ الهعمهة الهربٓة فْ البراهج العٛجٓة باعتبارٌ
ف كبىاء عٛقة آجابٓة بٓف  هساعدة الطفؿ عمِ تجاكز اضطراباتً الىفسٓة كالسمككٓة كذلؾ هف خٛؿ  تككٓ

، كترؾ الهجاؿ هفتكح Alter & Simane( 1994) ،Kendall( 1996)دراسة  )الهربٓة /الطفؿ كالهعمهة
 Alter & Simane( 1994) ،Simaneدراسة  )لههارسة اٖىشطة كخصكصا الفىٓة داخؿ الركضة 

(1996)،Pergjini ( 1999) ) كها دعت الدراسات أٓضا بضركرة تدعٓـ العٛقات اٚجتهاعٓة كتىهٓة ،
 (Marchal( 1997) ،Kendall( 1996 )دراسة )هٍارات الصداقة لدل الطفؿ فْ أم برىاهج عٛجْ 

كىسعِ هف خٛؿ الدراسة الحالٓة إلِ اختبار فعالٓة برىاهج ىفسْ عٛجْ قائـ عمِ تقىٓات هف العٛج 
 .السمككْ الهعرفْ ككذا المعب الجهاعْ كالقصة فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ
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 الإجراءات المنهجية للدراسة: اللفص السا س
 تمهيد

 المنهج المتبع وأ واته. 1

 الدراسة الاستطلاعية. 2

 الدراسة الأساسية  . 3
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تمييد 

      بعد عرض الجاىب الىظرم ك ها تضهىً هف هجهكعة هف التعارٓؼ العمهٓة ك الىظرٓات ك أراء   
ك ا٘لهاـ بهختمؼ الجكاىب الىظرٓة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  ،طفؿ الركضة ، ك التطرؽ إلِ أٌـ أشكاؿ 

التكفؿ الىفسْ بطفؿ الركضة الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ ، ىتطرؽ إلِ جاىب ثاىْ هف البحث ك الهتهثؿ فْ 
 كالدراسة اٖساسٓة    اٚستطٛعٓة ة الدراس الهىٍج الهتبع كأدكاتً، ك الذم سٓضـ الجاىب التطبٓقْ

.I المنيج المتبع وأدواتو : 

 التْ ٓتبعٍا الباحث هف أجؿ الكصكؿ إلِ ىتٓجة هعٓىة ، ك ٌك الذم ٓعطْ الطابع الطرٓؽٓعتبر الهىٍج 
 تحدد خطكات تحتكم عمِ التْ الخطة ٖىً البحكث تصهٓـ فْ الفقرم العمهْ لمدراسة ، كها ٓعتبر العهكد

طار ا٘جرائٓة الهعاىْ كتشرح الهفآٌـ  هجتهع كتحدٓد البٓاىات، جهع أدكات ككسائؿ كاختٓار الدراسة، كا 
 التكفؿ  الضركرٓة بالبحث، كلها كاىت الدراسة الحالٓة تٍدؼ إلِ  ا٘حصائٓة كالتقىٓات الدراسة، كعٓىة

بأطفاؿ الركضة الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ كذلؾ هف خٛؿ تطبٓؽ برىاهج عٛجْ كاختبار فعالٓتً 
تـ اٚعتهاد عمِ الهىٍج الشبً تجرٓبْ باعتباري الهىٍج الهىاسب لمهكضكع ، كذلؾ عف طرٓؽ تصهٓـ  

 عف هستكل قمؽ  الكشؼالهجهكعة الكاحدة ذات القٓاس القبمْ كالبعدم ، كها ٌدفت الدراسة أٓضا إلِ 
ذا اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  ك كذا الفركقات الهكجكدة   تهس عٓىة اٖهٍات  هتغٓرات إلِ بالىظر كٌ

 الهستكل التعمٓهْ كاٚجتهاعْ أك تهس عٓىة اٖطفاؿ هثؿ الجىس ، السف ، الترتٓب بٓف ا٘خكة  هثؿ
 اعتهدىا أٓضا عمِ الهىٍج الكصفْ بٍدؼ كصؼ الظاٌرة التْ ىحف بصدد دراستٍا كتحمٓمٍا كهٓا 

 :تعريف المنيج التجريبي. 1
ٌك ذلؾ الهىٍج الذم ٓستخدـ فْ اٖبحاث التْ ٚ ٓستطٓع الباحث ضبط  هتغٓرات الدراسة ضبطا هطمقا، 

 فٍك هىٍج ٓعتهد عمِ تصهٓـ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم
 (220، ص2007أبك عٛـ،  )                                                                       
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 : نظرا لموضوع البحث والمنهج المتبع تم الاعتماد على الأدوات التالٌة :أدوات المنيج الشبو تجريبي. 2

 : المقابمة. 1.2
راف عمِ أىٍا  عٛقة اجتهاعٓة هٍىٓة دٓىاهٓكٓة كجٍا لكجً بٓف اٖخصائْ "ٓعرفٍا حاهد عبد السٛـ زٌ

العٓادم ك الهرٓض فْ جك اهف ٓسكدي الثقة الهتبادلة بٓف الطرفٓف ، أم أىٍا عٛقة فىٓة حساسة ٓتـ فٍٓا 
التفاعؿ اٚجتهاعْ الٍادؼ لتبادؿ الخبرات ك الهعمكهات ك اٚتجاٌات ، فالهقابمة تٍدؼ إلِ التعرؼ عمِ 
الحالة ك كسب ثقتٍا ك تحدٓد هشكٛتٍا ك هعاىاتٍا ، فٍْ تجرم فْ هكاف هىاسب ك لفترة زهىٓة هعٓىة 

 .     " دقٓقة أك ساعة ، ك قد تقؿ فترة الهقابمة أك تزٓد حسب الٍدؼ الهسطر ك حسب الحالة 45هعدلٍا 
راف،  )                                                                            ( 235، ص1998زٌ

كتـ استخداـ ٌذي اٖداة هع أهٍات أطفاؿ الركضة الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ ، ككذا الهربٓات 
كاٖخصائْ الىفسْ بٍدؼ جهع الهعمكهات عف اٖطفاؿ، كتـ اٚعتهاد عمِ الهقابمة الهكجٍة هع 

 اٖخصائْ الىفسْ كالهربٓات، فْ حٓف تـ استخداـ الهقابمة الىصؼ هكجٍة هع اٖهٍات 
 : الملاحظة. 2.2

الهٍارات الضركرٓة التْ تتجمِ فْ هٛحظة الهرٓض بكجً عاـ هف " عمِ أىٍا  ٓعرفٍا جكلٓاف ركتر
الهظٍر الخارجْ إلِ تعبٓرات الكجً ك ىبرات الصكت هقارىة بالهكقؼ الذم ٓككف عمًٓ الهرٓض أثىاء 

 ( 103، ص 1971ركتر، ). " ا٘جابة عمِ السؤاؿ أك أثىاء الكٛـ 
كقد تـ استخداـ الهٛحظة الهكجٍة كأداة لمقٓاس القبمْ كالبعدم لقٓاس  قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة لدل 

كذلؾ فْ شكؿ شبكة هٛحظة تـ تصهٓهٍا هف طرؼ الباحثة  ( أطفاؿ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ5 )عٓىة البحث 
كذلؾ هف خٛؿ  (أعراض قمؽ اٚىفصاؿ )  ا٘طار الىظرم لمدراسة،  الدراسة اٚستطٛعٓة :اىطٛقا هف

   ،CIM10 ك DSM4ها كرد فْ الدلٓؿ التشخٓصْ ك ا٘حصائْ الرابع  لتصىٓؼ اٚضطرابات الىفسٓة 
 (1997  ) رفٓؽ عكض اللهإعدادك كذا هجهكعة هف الهقآٓس هثؿ  هقٓاس السمكؾ اٚىفعالْ لمطفؿ هف 

، هقٓاس قمؽ (2003)، هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ ٖطفاؿ الركضة هف إعداد هٓار هحهد عمْ سمٓهاف 
، ، هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ هف إعداد ٌٛ (2013)اٚىفصاؿ هف إعداد احهد جاد الرب أبك زٓد 

. (  2006)، هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ هف إعداد  لٓمِ هحهد عبد الحهٓد خمٓؿ (2011)بسٓسٓىْ
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ك تضـ ٌذي الشبكة أٌـ اٖعراض  ك السمككات ك ردكد فعؿ الطفؿ  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ ك الهتهثمة 
: فْ

خصكصا عىدها تتركً اٖـ فْ  (..الـ فْ الرأس ، البطف ، حهِ  )تهارض : أعراض جسهٓة * 
الركضة ك تغادر  

بكاء ك صراخ عىد دخكلً الركضة ك هغادرة اٖـ ، ك حزف ك خجؿ طكؿ فترة : أعراض اىفعالٓة * 
تكاجدي بالركضة  ك هىاداة اٖـ كؿ هرة هصحكب بالبكاء  

التهسؾ بهٛبس ك ٓد اٖـ ، اٚرتهاء عمِ اٖرض ، ،ا٘لحاح عمِ اٖـ بالحضكر : أعراض سمككٓة * 
سرٓعا ٖخذي الجرم خمؼ اٖـ  عىدها تغادر الركضة ، ضرب اٖرض برجمًٓ احتجاجا عمِ تركً فْ 

الركضة ، عدكاىٓة ، عىاد ، هص ا٘بٍاـ ، قضـ اٖظافر ، التعمؽ بالهربٓة ، البقاء كاقفا بجكار الباب ك 
هراقبتً ، رفض الدخكؿ إلِ القسـ ك رفض الجمكس  

اىسحاب ك عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة ، رفض التكمـ هع احد  : أعراض اجتهاعٓة * 

 ، أفكار هتعمقة بعدـ عكدة اٖـ ، أك إصابتٍا بهكركيالشركد ،  صعكبة التركٓز: أعراض هعرفٓة * 

فقداف الشٍٓة ك رفض اٖكؿ داخؿ الركضة  : أعراض هتعمقة بالتغذٓة * 

التبكؿ الٛاردم  : أعراض هتعمقة با٘خراج * 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

113 
 

 ، 2 محكمٌن وهم أساتذة بقسم علم النفس بجامعة محمد بن احمد وهران10تم عرض هذه الشبكة على 

   واتفق كلهم على صلاحٌة *- الشلف–غلٌزان، جامعة حسٌبة بن بوعلً - المركز الجامعً  احمد زبانة 

 الشبكة للتطبٌق لكن مع حذف البعد اللغوي، والبعد المتعلق باضطرابات الإخراج ، وعلٌه أصبحت 

 :  ابعاد  وه8ًالشبكة تضم فً صورتها النهائٌة على  

 البعد الانفعالً، البعد الجسمً والفٌزٌولوجً، البعد الاجتماعً، البعد المعرفً، البعد السلوكً، البعد 

 العلائقً، بعد اضطرابات النوم، بعد اضطرابات التغذٌة 

:   مقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة .3.2
:   التعريف بالمقياس.1.3.2

  حكؿ فعالٓة برىاهج إرشادم 2003ٌك هقٓاس هقتبس هف دراسة الباحثة هٓار هحهد عمْ سمٓهاف 
لخفض قمؽ  اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة ك التْ كاىت تٍدؼ هف خٛلً إلِ قٓاس اضطراب قمؽ 

اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كها تدركً اٖـ  ، ك سٓتـ استخداـ ٌذا الهقٓاس فْ الدراسة الحالٓة لهعرفة 
هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ك تحدٓد اٖطفاؿ الذٓف ٓعٓشكف فعٛ قمؽ اٚىفصاؿ بٍدؼ 

التكفؿ بٍـ ىفسٓا  

:   تحديد الأبعاد و الفقرات  الخاصة  بالمقياس. 2.3.2

 فقرة  تقٓس فْ هجهمٍا أٌـ أعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة هكزعة  عمِ  40اشتهؿ الهقٓاس 
:  أبعاد  ، ىستعرضٍا عمِ الىحك التال04ْ

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 
 

114 
 

. كبدانً خدٌجة، د.د: جزٌل الشكر للأساتذة الأفاضل الآتٌة أسماؤهم على تحكٌمهم لشبكة الملاحظة*

ماحً ابراهٌم،   . خلٌفً محمد، د.مٌمونً بدرة، د.رحال سامٌة، د. طباس نسٌمة، د. زروالً لطٌفة،   د

 بن قو أمٌنة، . كحلولة سعاد،   د ٌاسٌن امٌنة،  أ. د

ك ٓقصد بً اٖعراض الجسهٓة التْ تظٍر عمِ الطفؿ عىدها تتركً اٖـ فْ  :البعد الفيزيولوجي    * 
هثؿ الفقرات التالٓة ، الركضة ك الهتهثمة فْ  آٚـ البطف ، صداع ، قْء   17 – 13 – 9 – 5 – 1:كٓ

 –21 – 25 – 29 – 33  

ك ٓقصد بً اٖعراض اٚىفعالٓة التْ تظٍر عمِ الطفؿ عىد تركً فْ الركضة ك : الانفعاليالبعد   * 
هثؿ الفقرات التالٓةكحٓدا، الهتهثمة فْ البكاء ، الحزف ، الخكؼ هف تركً   18 – 14 – 10 – 6- 2:  كٓ

 –22 –  26 – 30 – 34 – 37 – 39  

قصد بً السمككات التْ تظٍر عمِ الطفؿ عىدها تتركً اٖـ فْ الركضة  ك الهتهثمة :السموكي البعد *  كٓ
هثؿ الفقرات ، فْ  اٚرتهاء عمِ اٖرض ، الجرم خمؼ اٖـ ، ادعاء الهرض  قبؿ الذٌاب لمركضة كٓ

    40 – 38 – 35 – 31 – 27 – 23 – 19 – 15 – 11 – 7 – 3: التالٓة

ككذا اىسحاب   فْ الركضة،اٖـ الطفؿ  هف  كحدة عىدها تتركً ٓعاىًٓكٓقصد بً ها : البعد الاجتماعي *
 – 28 – 24 – 20 – 16 – 12 – 8 – 4: ٓهثؿ الفقرات التالٓة، كك عدـ هشاركة فْ أىشطة الركضة

32 – 36  

:  الخصائص السيكومترية لممقياس.3.3.2

:  صدق المقياس.1.3.3.2

 :فْ الهقٓاس بعدة طرؽ ك ذلؾ لمتأكد هف صٛحٓتً ك تهثؿ ٌذي الطرؽ إثبات صدؽتـ 

 : الاتساق الداخمي.أ

تـ حساب اٚتساؽ الداخمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  باستخداـ هعاهؿ اٚرتباط الخطْ ، 
ك ذلؾ لحساب هعاهٛت اٚرتباط بٓف كؿ عبارة ك البعد الذم تىتهْ إلًٓ ، ك حسب هعاهٛت اٚرتباط 
بٓف كؿ بعد ك الدرجة الكمٓة لمهقٓاس حٓث اتضح أف   قٓـ هعاهٛت اٚرتباط التْ تـ الكشؼ عىٍا ٌْ 

   ، ك قد تراكحت قٓـ هعاهٛت اٚرتباط بٓف كؿ فقرة ك اٚختبار ككؿ 0.01دالة عىد هستكل اصغر هف 
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 ، بٓىها تراكحت قٓـ هعاهٛت ارتباط كؿ فقرة بالبعد الذم تىدرج تحتً ها بٓف  0.70 ك 0.34ها بٓف 
 ، ك ٌْ قٓـ اكبر هف قٓـ هعاهٛت ارتباط كؿ فقرة بالهقٓاس ككؿ ، ك اصغر هف قٓـ  0.71 ك 0.42

 ك ٌْ ىتٓجة 0.94 ك 0.79هعاهٛت ارتباط كؿ عاهؿ بالدرجة الكمٓة لٛختبار ك التْ تراكحت ها بٓف 
تبدك هىطقٓة ك تعبر عف اٚىسجاـ الكبٓر الذم ٓتهتع بً الهقٓاس ، ك ٚف قٓـ هعاهٛت اٚرتباط كمٍا 

 فٍذا ٓدؿ عمِ اتساؽ الفقرات هع الهقٓاس ككؿ ك هع أبعادي ، ك ٌذا ها كضحً جدكؿ 0.50كاىت تفكؽ 
 ( 01)رقـ 

 

: معاملات ارتباط أبعاد مقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة    : (  01)جدول رقم  

 رقم الفقرة بعد فيزيولوجي بعد انفعالي بعد سموكي بعد اجتماعي الدرجة الكمية
0.57 **
0.34 **
0.40 **
0.44 *
0.59 **
0.58 **
0.40 **
0.64 **
0.60** 

   0.66 **
0.42 **
0.57 **
0.60 **
0.65 **
0.70 **
0.53 **
0.70 **
0.65 ** 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

0.37 **
0.60 **
0.67 **
0.53 **
0.57 **
0.70 **
0.58 **
0.55 **
0.51 **
0.44 **
0.65** 

  0.44 **
0.67 **
0.71 **
0.57 **
0.67 **
0.70 **
0.66 **
0.60 **
0.52 **
0.50 **
0.70** 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

0.60 **
0.64 **
0.66 **

 0.67 **
0.71 **
0.64 **

  1 
2 
3 
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0.60 **
0.70 **
0.51 **
0.62 **
0.52 **
0.63 **
0.60 **
0.57 **

 
 

0.57 **
0.68 **
0.56 **
0.60 **
0.55 **
0.67 **
0.71 **
0.66** 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

0.61 **
0.46 **
0.44 **
0.45 **
0.54 **
0.63 **
0.55 **
0.53 **
0.51** 

 

0.64 **
0.60 **
0.45 **
0.56 **
0.63 **
0.64 **
0.55 **
0.58 **
0.60** 

 

   1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 الدرجة الكمية **0.84 **0.92 **0.94 **0.90 
 

 0.01اٚرتباط داؿ عىد هستكل دٚلة ** : 

الصدق التمييزي  - ب

 هف أفراد العٓىة % 27تـ التأكد هف صدؽ الهقٓاس هف خٛؿ طرٓقة الصدؽ التهٓٓزم ، بحٓث تـ أخذ 
" ت"ذكم الدرجات الهرتفعة ، ك ىفس الىسبة هف ذكم الدرجات الهىخفضة  ، ك تـ استخداـ اختبار 

: لمهقارىة بٓف الهجهكعتٓف ، ك كاىت الىتائج كها ٓمْ 

المقارنة الطرفية بين المجموعتين العميا و الدنيا  :  ( 02 )           جدول 

الهتكسط الهتغٓرات 
الحسابْ 

اٚىحراؼ 
الهعٓارم 

قٓهة درجة الحرٓة 
ت 

هستكل الدٚلة 

هستكل قمؽ 
اٚىفصاؿ 

الهجهكعة 
العمٓا 

92.86 16.16  
12 

 
7.16 

 
دالة عىد 
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الهجهكعة 
الدىٓا 

46.71 5.47 0.05 

 

 الخاص بالهقارىة الطرفٓة بٓف الهجهكعتٓف العمٓا ك الدىٓا كجكد فركؽ (02)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
دالة إحصائٓا فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة  ذكم الدرجات العمٓا ك الدىٓا  ، ك الذم ٓدؿ 

. عمِ تهتع الهقٓاس بهستكل جٓد هف الصدؽ 

اىطٛقا هف ىتائج الهستخمصة هف طرٓقة صدؽ  اٚتساؽ الداخمْ ك الصدؽ التهٓٓٓزم  ٓهكف القكؿ اف 
الهقٓاس صادؽ   

:  ثبات المقياس. 2.3.3.2

هعاهؿ ثبات جكتهاف ، هعاهؿ ثبات :  أسالٓب إحصائٓة ك ٌْ 03تـ قٓاس ثبات الهقٓاس اعتهادا عمِ 
(  03)كركىباخ ، ك طرٓقة التجزئة الىصفٓة ، ك التْ بٓىت  هف خٛؿ الىتائج الهعركضة فْ الجدكؿ رقـ 

:   قيم ثبات مقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة  : ( 03)جدول رقم 
 

 
 التجزئة الىصفٓة

 
 

 ألفا كركىباخ 

 
 جكتهاف

طرؽ قٓاس الثبات         
 اٖبعاد

 
0.71 

 
0.78 

 
0.80 

 البعد الفيزيولوجي

 
0.82 

 

 
0.81 

 
0.90 

 
 البعد الانفعالي

 
0.82 

 
0.90 

 
0.83 

 
 البعد السموكي

 
0.70 

 
0.73 

 
0.77 

 
 البعد الاجتماعي

 
0.89 

 
0.92 

 
0.91 

 
 

 المقياس
 



 
 

118 
 

 100= ف  -  40: عدد الفقرات 

أف  ثبات هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة قٓـالخاص ب  (  03 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
 ، ك 0.92 ك 0.89 ك تراكحت بٓف 0.01هعاهٛت ثبات الهقٓاس ككؿ عالٓة  ك ٌْ دالة عىد  هستكل 

 ك ٌْ قٓـ تدؿ عمِ تهتع 0.90 ك 0.70كذلؾ هعاهٛت ثبات أبعاد الهقٓاس ك التْ تراكحت بٓف 
الهقٓاس فْ صكرتً الكمٓة بثبات عاؿ ، ك ٌك ها ٓؤكد تهتع الهقٓاس بالصفات السٓككهترٓة الجٓدة التْ 

مً لٛستخداـ فْ جهع هعطٓات الدراسة اٖساسٓة   تؤٌ

:   طريقة إعطاء الأوزان. 4.3.2

أبدا ، غالبا ، أحٓاىا ، دائها       : (رباعْ  )بالىسبة لتقدٓر الدرجات فقد تـ تقدٓر كؿ فقرة عمِ سمـ لٓكارت 
ك تقدٓراتٍا تتراكح هف درجة إلِ أربع درجات  إذا صٓغت الفقرة صٓاغة هكجبة ، بهعىِ إذا كاىت فْ 

(  04)اتجاي الخاصٓة ، كها ٌك هبٓف فْ الجدكؿ رقـ 

 تقدير درجات الفقرات الموجبة (:04)جدول رقم 

 البدائل دائما احيانا غالبا ابدا
 الدرجات 04 03 02 01

 

 
 اتجاه الخاصية

 

 بهعىِ إذا كاىت فْ عكس اتجاي الخاصٓة كها ٌك سالبة،ك تعطِ الدرجات هعككسة إذا كاىت الصٓاغة 
  ( 05)هبٓف فْ الجدكؿ رقـ 

 تقدير درجات الفقرات السالبة (:05)جدول رقم 

 البدائل دائما أحيانا غالبا أبدا
 الدرجات 01 02 03 04

 

 اتجاه الخاصيةعكس  
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البرنامج العلاجي المقترح لمتكفل بطفل الروضة الذي يعيش قمق الانفصال  . 4.2

حتِ ٓتسىِ لىا التكفؿ بأطفاؿ الركضة الذٓف ٓعٓشكف قمؽ اٚىفصاؿ  تـ إعداد برىاهج عٛجْ ىفسْ قائـ 
عمِ تقىٓات تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ، كالمعب الجهاعْ، الىشاطات الفىٓة كا٘رشاد اٖبكم 
بٓة   كالتْ سىكضحٍا هف خٛؿ التطرؽ إلِ تعرٓفً، أٌهٓتً، أٌدافً ، أسسً كصكٚ إلِ الجمسات التدرٓ

 : تعريف البرنامج العلاجي. 1.4.2

ٌك هجهكعة اٖىشطة الهتكاهمة الهتتالٓة كالهترابطة التْ تقدـ خٛؿ فترة زهىٓة هحددة كتعهؿ عمِ تحقٓؽ 
 (08: 2008بٓكهْ، ). الٍدؼ العاـ

كها ٓعرؼ أٓضا عمِ اىً تمؾ الخطكات التىفٓذٓة لعهمٓة التخطٓط لخطة هعدة سمفا كها ٓتطمبً ذلؾ هف 
هكاىات ٌذي الخطة  ( 10: 2005السٓد، ). تكزٓع زهىْ كطرؽ تىفٓذي كا 

كفْ ٌذي الدراسة تـ تعرٓؼ البرىاهج العٛجْ عمِ اىً  عبارة عف جمسات هكجٍة لٗهٍات كأطفالٍف 
الىهذجة،  )الذٓف ٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ ، كالتْ تقكـ عمِ تقىٓات تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ 

القصة، الغىاء، ) ككذلؾ المعب الجهاعْ، الىشاطات الفىٓة  (التحصٓف التدرٓجْ، لعب اٖدكار، التعزٓز
، كا٘رشاد الكالدم  بٍدؼ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كالذم تـ إعدادي هف (..الرسـ

 طرؼ الباحثة 

 :أىمية البرنامج العلاجي. 2.4.2

تتهثؿ أٌهٓة البرىاهج العٛجْ الهقترح  فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة الذم ٓتجسد فْ 
ظٍكر أعراض ىفسٓة، هعرفٓة، اجتهاعٓة، كسمككٓة قد تعٓؽ ىهك شخصٓة الطفؿ هستقبٛ إذا لـ ٓتـ التكفؿ 

بً هبكرا، كعمًٓ ٓعد ٌذا البرىاهج ىهكذجا عهمٓا لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ باعتباري هكجٍا 
لٗطفاؿ كلٗهٍات بٍدؼ تدرٓبٍـ عمِ هٍارات كاستراتٓجٓات هف شاىٍا خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

 اٖطفاؿ  كهكاجٍة كالتعاهؿ فْ هكاقؼ اٚىفصاؿ 
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 :أىداف  البرنامج العلاجي. 3.4.2

 :ٍٓدؼ البرىاهج العٛجْ الهقترح إلِ

كسابً استراتٓجٓات كهٍارات لمتعاهؿ هع هكاقؼ .   التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كا 
 اٚىفصاؿ عف أهً  خصكصا

ا بهآٌة .  إكساب اٖـ هٍارات سمككٓة كهعرفٓة لمتعاهؿ هع طفمٍا عىد دخكلً الركضة  كذلؾ بعد تبصٓرٌ
قمؽ اٚىفصاؿ، أسبابً، أعراضً كآثاري عمِ شخصٓة الطفؿ هستقبٛ، ككذا تعمٓهٍا الطرؽ الهىاسبة 

 لمتعاهؿ هع الطفؿ بٍدؼ تىهٓة ثقتً كاعتهادي عمِ ىفسً كدهجً اجتهاعٓا 

دي عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف اٖـ، .  هساعدة الطفؿ عمِ بىاء عٛقة آهىة كهستهرة هع اٖـ كتعكٓ
كسابً الهٍارات اٚجتهاعٓة التْ تسهح  كتشجٓعً عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً كالتعبٓر عف هشاعري كأفكاري، كا 

 لً باٚىدهاج كالتفاعؿ اٚجتهاعْ هع الهحٓطٓف بً 

 :حدود البرنامج. 4.4.2

البرىاهج العٛجْ الهقترح هكجً ٖطفاؿ الركضة الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ : الحدود المكانية. 1.4.4.2
ـ هف  ٓك– سىكات، كهتكاجدٓف بركضة رٓهاس 5-3اٚىفصاؿ كالذٓف تتراكح أعهارٌ  غمٓزاف-  كاد ارٌ

 سٓتـ تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ الهقترح  بكاقع جمستٓف فْ اٖسبكع: الحدود الزمانية. 2.4.4.2

 :الأسس التي يقوم عمييا البرنامج . 5.4.2

 :تـ إعداد هحتكل البرىاهج الهقترح فْ الدراسة الحالٓة هف خٛؿ اٚطٛع عمِ

 الدراسة اٚستطٛعٓة. 

 الجاىب الىظرم الهتعمؽ بطرؽ التكفؿ كعٛج الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ . 

رشادٓة لمتكفؿ باٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف .   الدراسات السابقة التْ تىاكلت بالدراسة إعداد براهج عٛجٓة كا 
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 اضطرابات هف قمؽ اىفصاؿ ككذا أهٍاتٍـ ، كالتْ كاىت هصدرا ٌاها فْ تحدٓد هحتكل البرىاهج  كالتْ 

ا فٓها ٓمْ  :ىكجزٌ

 إلِ  التعرؼ عمِ التْ ٌدفت  Milos, M. & Steven, R ( 1982)  ميموس واستيفندراسة   . 
أثر المعب فْ  خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل  اٖطفاؿ  الصغار  

 التْ ٌدفت إلِ استعهاؿ العٛج السمككْ الهعرفْ لخفض Peterson( 1987)  بيترسون دراسة. 
ا   سىكات ، كتـ استخداـ اٚسترخاء، التحصٓف التدرٓجْ ، التعزٓز، 8قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفمة عهرٌ
 استراتٓجٓات الهكاجٍة الهعرفٓة

 ٌدفت إلِ  استخداـ السٓككدراها فْ عٛج بعض الهشكٛت التْ  (1990)عزة عبد الجواد  دراسة .
ٖطفاؿ سف ها قبؿ الهدرسة   (العدكاف ,التجىب اضطراب  ,قمؽ اٚىفصاؿ  )الىفسٓة 

 التْ ٌدفت إلِ استخداـ العٛج السمككْ Gardner & John ( 1992) جاردنر و جوندراسة . 
 الهعرفْ لخفض قمؽ اٚىفصاؿ  لدل أطفاؿ الركضة، كاعتهدا عمِ فىٓة التعزٓز كالتحصٓف التدرٓجْ

 التْ ٌدفت إلِ استخداـ التعزٓز كلعب الدكر Lippman & Motta ( 1993) ليبمان وموتادراسة. 
 فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ 

 أثر التعرؼ عمِ إلِ التْ ٌدفت  Alter, M. & Simane, T.  (1994) ألتير و سيمان دراسة  . 
 اٖلكاف،: تـ استخداـ هكاد هختمفة هثؿ كاٖطفاؿ، قمؽ اٚىفصاؿ لدل الفىٓة لخفضاستخداـ اٖىشطة 

 الصمصاؿ كالكرؽ الهمكف  الطٓف،

لدل  التعزٓز فْ عٛج قمؽ اٚىفصاؿ  التْ ٌدفت إلِ استخداـ (1995 )السيل، راشد عميدراسة . 
ا    سىكات، كاستخدـ فْ ذلؾ التحصٓف التدرٓجْ، اٖىشطة الهختمفة، التعزٓز9طفمة عهرٌ

 التْ ٌدفت إلِ   التعرؼ عمِ فعالٓة ا٘رشاد  السمككْ فْ  Kendall, P ( 1996)كندل   دراسة. 
خفض قمؽ اٚىفصاؿ كالقمؽ الزائد لدل اٖطفاؿ، ككاىت هٍارات الصداقة ك الهٍارات اٚجتهاعٓة ٌْ 

الهحكر اٖساسْ لمعٛج السمككْ لخفض قمؽ اٚىفصاؿ ك القمؽ الزائد لدل أطفاؿ الركضة  
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 التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ هدل فعالٓة استخداـ اٖىشطة  Simane, A ( 1996)سيمان  دراسة . 
الفىٓة فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة ك ذلؾ باستخداـ خاهات البٓئة الهختمفة كالعرائس 

كالمعب بالدهِ 

 إلِ التعرؼ عمِ أثر استخداـ برىاهج تدرٓبْ لمكالدٓف لهساعدتٍـ  Eisen, A ( 1998)إيسن دراسة . 
شتهؿ العٛج عمِ ، (  سىكات 6 -4 )فْ  خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍـ فْ الهرحمة الهبكرة  كٓ

 كتعزٓز السمكؾ ، كههارسة بعض اٖىشطة،الهىاقشة كالحكار : ھيبعض ا٘جراءات السمككٓة الهعرفٓة ك
هٛحظة سمكؾ اٖطفاؿ ، كقد اعتهدت الدراسة عمِ هقابٛت هع الكالدٓف، الهرغكب فًٓ هف قبؿ اٖطفاؿ

 التْ ٌدفت إلِ هقارىة كتحدٓد فاعمٓة كؿ هف أسمكبْ التحصٓف (1998 ) عبد الرحمن سميماندراسة. 
 التدرٓجْ كالمعب غٓر الهكجً فْ التخمص هف بعض الهخاكؼ لدل اٖطفاؿ

 إلِ  التعرؼ عمِ أثر استخداـ أىشطة الفىكف ٌدفت  التْ Pergjini, V. ( 1999)بيرجينى   دراسة .
ـ 13البصرٓة لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ عمِ عٓىة قكاهٍا   (سىكات 6 - 4) طفٛ تتراكح أعهارٌ

كاقترحت ٌذي الدراسة عمِ الهعمهٓف خاصة فْ هرحمة الركضة استخداـ أدب الطفؿ كبدآة ٚستخداـ ، 
ـ ھأىشطة أخرل تركز عمِ القمؽ فْ القصص هع إعطاء اٖطفاؿ حرٓة التعبٓر المفظْ عف أفكار

 ككذلؾ إعطائٍـ حرٓة الرسـ لمتعبٓر عها بداخمٍـ ،ـھكهشاعر

التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة تدرٓب أباء فْ خفض قمؽ  Amy-R ( 2001)دراسة . 
 اٚىفصاؿ لدل أطفالٍـ 

اختبار فعالٓة برىاهج إرشادم لخفض قمؽ ب التْ قاهت (2003 )سميمانميار محمد عمي  دراسة .
التعزٓز اٚٓجابْ، لعب اٖدكار،  )ٓضـ تقىٓات لمعٛج السمككْ الهعرفْ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة 
شهؿ اٖطفاؿ، اٖهٍات، الهعمهات  (الىهذجة، التحصٓف التدرٓجْ  كٓ

 التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة برىاهج سمككْ  فْ خفض الرفض Philip ( 2004)دراسة . 
ا   سىكات تعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ، كاعتهد البرىاهج عمِ بعض فىٓات 5الهدرسْ الحاد لدل طفمة عهرٌ

 ، كتضهف العٛج الهعمـ ك اٖب(التعزٓز اٚٓجابْ ، التشكٓؿ ، ا٘طفاء  )العٛج السمككْ 
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 التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة العٛج عف طرٓؽ تفاعؿ الطفؿ Molly & all( 2005)دراسة . 
  سىكات8-4كاٖب فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ فْ الهدل العهرم 

 التْ ٌدفت الِ استخداـ اٖىشطة الىفس حركٓة فْ تىهٓة بعض (2005)السيد، رحاب دراسة . 
 .الهٍارات اٚجتهاعٓة ٖطفاؿ الركضة 

 التْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ فاعمٓة العٛج السمككْ الهعرفْ لٗطفاؿ CHiam( 2006)دراسة . 
 سىة، كاحتكل البرىاهج 12-7كأباء فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل  كأطفالٍـ  فْ الهستكل العهرم 

إعادة البىاء الهعرفْ، الهكاجٍة السمككٓة،  )العٛجْ  لٕباء عمِ بعض فىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ 
  (التكجٍٓات التربكٓة

التْ ٌدفت إلِ اختبار هدل فعالٓة برىاهج إرشادم ( 2011) احمد محمد جاد الرب أبو زيد دراسة. 
 اٖـ لدل أطفالٍف  اٚىفصاؿ عفلٗهٍات لخفض قمؽ 

 : الأساليب والتقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي. 6.4.2

: تـ اٚعتهاد فْ إعداد ٌذا البرىاهج عمِ تقىٓات تىدرج ضهف العٛج السمككْ الهعرفْ كالهتهثمة فْ
التحصٓف التدرٓجْ، التعزٓز، الىهذجة، لعب الدكر، كها تـ اٚعتهاد عمِ المعب الجهاعْ كالىشاطات 

ف )الفىٓة   : ، ككذا ا٘رشاد الكالدم،  كفٓها ٓمْ تكضٓح لٍذي التقىٓات(...الرسـ، الغىاء، القص، التمكٓ

 :التحصين التدريجي. أ

تعتبر ٌذي الطرٓقة هف أٌـ الطرؽ الهستخدهة فْ العٛج السمككْ العرفْ، أتِ بٍا جكزٓؼ ككلبْ 
، ك ٓقصد بٍا التخمص التدرٓجْ هف ارتباط السمكؾ الهضطرب بشْء أك حادث هعٓف  (1958-1975)

، ك ٓتـ ذلؾ بتحدٓد هثٓرات السمكؾ الهضطرب ك تعرٓض الهرٓض لتكرار هتدرج هف الهثٓرات ك ٌك فْ 
حالة استرخاء حتِ ٚ تىتج اٚستجابة الهضطربة ثـ ٓستهر التعرض لمهثٓرات الهتدرجة فْ الشدة حتِ 

 ( 126 : 2007جكدت عبد الٍادم، ) .     (اٚستجابة )ٓتـ الكصكؿ إلِ اختفاء السمكؾ الهضطرب

: ك هف اجؿ تحقٓؽ ذلؾ ٓقكـ الهعالج بإتباع الخطكات التالٓة

تدرٓب الهفحكص عمِ اٚسترخاء - 1
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ا - 2 إعداد هدرج لمقمؽ بهعىِ ترتٓب كؿ الهكاقؼ التْ تثٓر القمؽ لدل الهرٓض هف اقؿ شدة إلِ أكثرٌ
شدة  

 أك عف  الهمهكس الكاقع ك التْ تتـ إها فْ: (إجراءات التخمص الهىظـ هف الحساسٓة )هرحمة العهؿ- 3
ك اٖكثر شٓكعا   (Fontaine, 1978 p 198). طرٓؽ التخٓؿ كٌ

عف طرٓؽ تقسٓـ هستكٓات القمؽ تجاي الركضة بالتدرٓج ك ٌك ها ٓسهِ بهدرج سٓتـ تطبٓؽ ٌذي التقىٓة 
تـ ذلؾ هف خٛؿ القمؽ  شدة اٖقؿ لمهكاقؼ الهثٓرة لمقمؽ هف تعرٓضًتدرٓب الطفؿ عمِ اٚسترخاء ثـ  كٓ
 اٖكؿ الركضة ٓهكف اصطحاب كالدتً لً فْ الٓكـ إلِ شدة ، فالطفؿ الذم ٓخاؼ هف الذٌاب اٖكثر إلِ

  كتشارؾ اٖـ فْ الىشاطات التْ ٓقكـ بٍا خٛؿ تكاجدٌا فْ  ثـ ٓزداد  الكقت بالتدرٓجهعٓىة لهدة 
ذا حتِ ىتٓح لً الفرصة لمطفؿ لمتعرؼ عمٍٓـ أكثر  الركضة ثـ ٓكاصؿ بقٓة الىشاط لكحدي هع أقراىً كٌ

ف عٛقة صداقة هعٍـ ، كالتدرٓب عمِ الهٍارات اٚجتهاعٓة ك الدخكؿ فْ عٛقات اجتهاعٓة هع  كتككٓ
 كبالتالْ بتقبؿ اٚىفصاؿ تدرٓجٓا. أقراىً

:  لعب الأدوار. ب

تقىٓة  تٍدؼ إلِ تشخٓص ك تحمٓؿ الصعكبات الىفسٓة الداخمٓة  لدل العهٓؿ ، استعهمت ٌذي التقىٓة فْ 
 ك الذم 1953بادئ اٖهر فْ عمـ الىفس الدٓىاهٓكْ ك باٖخص فْ العٛجات بالسٓككدراها لهكرٓىك

أخذٌا كهرجع سمككْ هف اجؿ الكصكؿ إلِ إعادة ا٘دهاج اٚجتهاعْ لدل الجاىحٓف فْ الهؤسسات ، 
أها الهعالجكف السمككٓكف فٛحظكا أف اغمب الهرضِ ٚ ٓستطٓعكف التعبٓر عف سمككاتٍـ بطرٓقة هٛئهة 

ـ ك سمككاتٍـ  ا هف اجؿ هساعدة الهرضِ فْ الكصكؿ إلِ كصؼ هشاعرٌ استبصار )لذلؾ استعهمكٌ
ك بالتالْ تعدٓؿ هختمؼ السمككات الهضطربة ك ذلؾ هف خٛؿ إطفائٍا ك تعمٓهٍـ سمككات  (هشكٛتٍـ

جدٓدة هف خٛؿ استعهاؿ التعزٓزات اٚٓجابٓة ، كؿ ٌذا هف اجؿ اكتساب تعمهات اجتهاعٓة هتكٓفة تسهح 
 ( Fontaine ,1978 :209) .                                                  باٚىدهاج اٚجتهاعْ

سٓتـ تطبٓؽ ٌذي التقىٓة هف خٛؿ عرض قصة عمِ الطفؿ  حكؿ اٚىفصاؿ عف اٖـ كالهطمكب هف 
الطفؿ فْ البدآة إعادة سرد القصة كهف ثـ  تهثٓؿ إحداث القصة ك ستتـ ٌذي التقىٓة فْ إطار جهاعْ 
أٓف سىدرج أطفاؿ آخرٓف ٚ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ هعٍـ  بٍدؼ حثٍـ عمِ إجراء ٌذي التقىٓة ككذا 

 .إدهاجٍـ فْ عٛقات اجتهاعٓة كتدعٓـ الصداقة بٓىٍـ كبٓف اٖطفاؿ أخرٓف 
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 : النمذجة .ج

ٓعتبر احد الطرؽ الٍاهة فْ العٛج السمككْ الهعرفْ ك التْ تستىد إلِ ىظرٓة التعمـ اٚجتهاعْ، حٓث 
هف اجؿ إحداث تغٓٓر فْ السمكؾ  (ىهكذج سمككْ)تقكـ ٌذي الطرٓقة عمِ هٛحظة سمكؾ شخص آخر 

الهضطرب ، ك تعمـ سمكؾ جدٓد هىاسب ،ك ٓهكف أف تتـ الىهذجة بعدة صكر  فٍىاؾ الىهذجة الهباشرة أك 
الحٓة التْ ٓتـ فٍٓا  عرض ىهاذج حٓة تقكـ بالسمكؾ الهطمكب تعمهً، حٓث ٓتـ ذلؾ عف طرٓؽ أشخاص 
كاقعٓٓف أك عف طرٓؽ أشخاص ك هكاقؼ هعركضة فْ أفٛـ، ك عمِ الهفحكص هٛحظة ذلؾ السمكؾ ك 

 )       (Bailly, 1995, p127 .                                                             تعمهً

ىاؾ  الىهذجة التخٓمٓة التْ ٓقكـ فٍٓا الهفحكص بتخٓؿ   ىهاذج تقكـ بالسمككات التْ ٓكد الهعالج لٍذا  كٌ
 ك التْ ٓتـ فٍٓا  عرض 1977ك ٌىاؾ الىهذجة بالهشاركة ك التْ أتِ بٍا باىدكرا .الهفحكص اف ٓقكـ بٍا

هٓة هف  لمسمكؾ بكاسطة ىهكذج ك قٓاـ الهفحكص بعد ذلؾ بأداء ٌذا السمكؾ هع هساعدتً بتكجٍٓات تقكٓ
جاىب الهعالج، ك بذلؾ ٓصبح ٌذا اٖسمكب أكثر فاعمٓة هف اٚقتصار عمِ استخداـ ىهاذج تؤدم السمكؾ 

 (Vera , 2002 : 139)                                                  دكف أداء  الهفحكص لٍا  

سٓتـ تطبٓؽ ٌذي التقىٓة هف خٛؿ عرض عمِ اٖطفاؿ صكر تتضهف سمككات آجابٓة كأخرل سمبٓة  
أثىاء هكاقؼ اٚىفصاؿ كالهطمكب هف الطفؿ التعبٓر عف الصكر كهحاكلة إسقاط ذلؾ عمِ الكاقع الهعاش 

ـ ٌك  كها سٓتـ تطبٓقٍا فْ إطار جهاعْ هع إدراج أطفاؿ ٚ ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ ٓككف دكرٌ
فْ هكاقؼ اٚىفصاؿ،  بهعىِ اتخاذ اٖطفاؿ العادٓٓف كىهاذج   (حصر اٚٓجابٓة هىٍا )تكضٓح سمككاتٍـ 

 لٗطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ

 :التعزيز. د

ٓىص هبدأ التعزٓز عمِ أف ا٘ىساف ٓهٓؿ إلِ تكرار السمكؾ الذم ٓعكد عمًٓ بىتائج آجابٓة أك ٓخمصً هف 
ذي حقٓقة عمهٓة أكضحتٍا البحكث اٖساسٓة كالتطبٓقٓة، كعمِ ذلؾ فالتعزٓز ٌك أم  الىتائج  السمبٓة، كٌ

ادة فْ حدكث سمكؾ هعٓف أك تكرار حدكثً  (66 ص 2008بٓكهْ، ). فعؿ ٓؤدم إلِ زٓ

ىقسـ التعزٓز إلِ ىكعٓف  :كٓ

 ظٍكر حدث ىتٓجة ٚستجابة ها كٓترتب عمًٓ تكرار ٌذي اٚستجابة: تعزٓز آجابْ. 
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ة السمكؾ أك ازدٓاد ظٍكري: تعزٓز سمبْ.   .               استبعاد هثٓرات غٓر سارة اقترىت بسمكؾ ها هها ٓؤدم إلِ تقكٓ

 (72 ص2004الحهٓصْ،  )                                                                         

كبالىسبة لمهعززات التْ سكؼ ىستخدهٍا فْ البرىاهج العٛجْ ٌْ الهعززات اٚٓجابٓة كالهتهثمة فْ 
 ..تشجٓع لفظْ، عىاؽ، تصفٓؽ : قصة، أقٛـ، حمكل، كهعززات هعىكٓة: هعززات هادٓة هثؿ

 : القصة. ه

ف شخصٓة الطفؿ كتربٓتً كتٍذٓبً، كٓكتسب عف طرٓقٍا الهعارؼ  ٌْ هف الكسائؿ الفعالة فْ تككٓ
ثارة الخٓاؿ، لذا  كاٚتجاٌات السمككٓة الصحٓحة، حٓث تتهٓز القصة بالقدرة عمِ جذب اٚىتباي كالتشكٓؽ كا 

كالكجداىْ لمطفؿ، فالطفؿ بطبٓعتً شغكؼ بالقصص  ٓهكىٍا أف تككف عىصرا فعاٚ فْ الىهك العقمْ
تتبع أحداثٍا ، لذا فالقصص تؤثر عمِ تعدٓؿ سمكؾ الطفؿ، كها أىٍا تكسبً القدرة عمِ التعبٓر كالثقة  كٓ

س، ). بالىفس كتعمـ القٓـ كالعادات السمٓهة  ( 160 ص 2003عكٓ

اٖرىب الهغركر كالسمحفاة، الثعمب كالعىزة، ارىكب : كسٓتـ اٚعتهاد فْ ٌذا البرىاهج عمِ القصص التالٓة
فْ الهدرسة، كالهطمكب هف اٖطفاؿ إعادة سرد القصة كهف ثـ تهثٓؿ أحداثٍا كاختٓار الشخصٓة التْ 

أحبٍا فْ القصة  بٍدؼ حصر السمككات الجٓدة كالسمبٓة كالتركٓز خصكصا عمِ السمككات الدالة عمِ 
الثقة كاٚعتهاد عمِ الىفس، ك تقبؿ اٚىفصاؿ،  تىهٓة ك بىاء عٛقات اجتهاعٓة بٓف الطفؿ الذم ٓعٓش 

 قمؽ اىفصاؿ كبقٓة اٖطفاؿ، كبالتالْ اٚىدهاج  اٚجتهاعْ كالتخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ 

 : المعب. و

لقد تعددت تعرٓفات المعب بحسب التكجٍات الخاصة لمعمهاء الذٓف تىاكلكا تعرٓفً ، فهىٍـ هف اعتبري 
كىشاط تعمٓهْ، كهف ٌـ هف اعتبري كقٓهة اجتهاعٓة أك عىصر فْ التربٓة اٚجتهاعٓة ، كهف ٌـ ها قاؿ 

اىً طرٓقة عٛجٓة ، فالمعب  لغة الطفؿ الرهزٓة كجزء ٚ ٓتجزأ هف حٓاتً ، فٍك ٓقضْ هعظـ كقتً 
تعمـ هف خٛلً  ىهك كٓ ، فٍك سمكؾ  ٓتٓح لمطفؿ الفرصة هف اجؿ (93، ص 2010عهار،  )بالمعب كٓ

رضاء رغباتً ، لذلؾ تـ اٚعتهاد عمًٓ كطرٓقة عٛجٓة  هف اجؿ  فٍـ ىفسً كالتىفٓس عف اىفعاٚتً كا 
هساعدة الطفؿ عمِ التخمص هف الهشكٛت كاٚضطرابات السمككٓة التْ ٓعاىْ هىٍا، كها ٓساعدي فْ 

 ( 218، ص2009غاىـ، )الكصكؿ إلِ حالة هف اٚستقرار كالتكازف الىفسْ كاٚىفعالْ كالعٛئقْ 
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ك فْ ٌذي الدراسة تـ اٚعتهاد عمًٓ كتقىٓة عٛجٓة هف اجؿ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ كذلؾ هف خٛؿ 
افتحْ : إدهاج الطفؿ ضهف المعب الجهاعْ كذلؾ فْ إطار هجهكعة هف اٖلعاب الجهاعٓة كالهتهثمة فْ 

ٓا كردة، لعبة السباؽ فْ البىاء، شد الحبؿ، جهع الكرات كالتْ  تسهح لً بالتعبٓر عف اىفعاٚتً كهشاعري، 
دخالً ضهف جهاعة اٖقراف كبىاء عٛقات صداقة هع اٖطفاؿ أخرٓف الهتكاجدٓف هعً فْ  كدهجً كا 

الركضة بٍدؼ تىهٓة ركح الجهاعة ككذا الهىافسة كالهسؤكلٓة كتعزٓز الثقة كاٚعتهاد عمِ الىفس، كبالتالْ 
 تحقٓؽ التكازف الىفسْ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ 

 : المحاضرة. ز

، أسبابً ، كآثاري عمِ تعرٓفً قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ عف هٍات  تقدٓـ هعمكهات ٖتقىٓةٓتـ فْ ٌذي اؿس
كالتكفؿ بالطفؿ الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٖسرة كالطفؿ ، كدكر اٖسرة فْ تخفٓؼ تمؾ أثار،  كطرؽ الكقآة 

ة فْ تىشئة ت الهعاهمة اؿكأسالٓب فكذلؾ هف خٛؿ تعدٓؿ اتجاٌاتًاٚىفصاؿ  م تككف فْ الغالب غٓر تربكٓ
، الطفؿ أهاـ اٖسرٓة، القسكة، كتجىب الصراعات كالخٛفات اٌ٘هاؿالطفؿ كاستخداـ الحهآة الزائدة، 

 ، كذلؾ بطرٓقة باٚضطراب كهفٍكـ اٖفكار غٓر العقٛىٓة الهرتبطة الطفؿطرؽ التكاصؿ هع هعرفة ك
ادة استبصاريكبسٓطة ٓسٍؿ فٍهٍا   بتمؾ الهفآٌـ بطرٓقة هكضكعٓة، هها ٓشجعٍـ عمِ تمقْ فزٓ

الهعمكهات الهتضهىة فْ الهحاضرة ذات الصمة بهشكٛتٍـ الخاصة بها ٍٓئ لٍـ هكقفا تعمٓهٓا ٓبدأ هف 
ـ بأف أحد أسباب هشكٛتٍـ ٌك افتقادٌـ إلِ هعمكهات عف تمؾ الهفآٌـ ، فٓدفعٍـ ذلؾ إلِ هتابعة  شعكرٌ

زد عمِ ذلؾ تدرٓب   كخمؽ أٌداؼ جدٓدة تتهثؿ فْ الرغبة فْ حؿ الهشكمة التْ ٓعاىكف هىٍا،, الجمسات 
 الركضة إلِ هكاقؼ اٚىفصاؿ التْ تثٓر القمؽ لدل الطفؿ كالذٌاب إزاءالكالدٓف عمِ اتخاذ هكاقؼ حازهة 

تاحة الهدرسة، كالعهؿ عمِ تشجٓع الطفؿ أك تً كا  ف ٌكٓ  كأفكاري  الفرصة لً ٚكتساب اٚستقٛلٓة كتككٓ
تهثؿ الٍدؼ ا٘رشادم لٍذي الفىٓة فْ إعادة البىاء الهعرفْ ،الخاصة بً ، كتٍٓئة بٓئة أسرٓة لٗهٍات  كٓ

هها ٓسهح بتعزٓز ثقتً كاٚعتهاد عمِ ىفسً  الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿتسٍـ فْ الىهك الىفسْ لمطفؿ 
 . اٚىدهاج فْ الهجتهعكبالتالْ
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 :المناقشة. ح

ٌك أسمكب ٓساعد فًٓ الهعالج الهرٓض عمِ هعرفة ذاتً كفٍهٍا، كهعرفة القدرات كاٚستعدادات، كفٍـ 
 اٚىفعاٚت كدكافع السمكؾ، كالعكاهؿ الهؤثرة فًٓ، كهعرفة اٖسباب كبالتالْ هعرفة طرؽ حؿ الهشكٛت

راف،  )                                                                     ( 283، ص 1998زٌ

 :الواجبات المنزلية. ط

ْ تكمٓؼ الهفحكص القٓاـ بالىشاطات  كا٘جراءات كالهٍارات التْ سبؽ تعمهٍا  خارج  الجمسات  كٌ
عرض بطرٓقة هحددة  دؼ الجمسة، كٓ العٛجٓة ، بحٓث ٓككف الكاجب الهىزلْ هرتبط  بهكضكع كٌ

ىاقش هع الهعالج  ها تـ القٓاـ بً هف إجراءات  كالىتائج التْ خرج بٍا  قبؿ إجراء أم جمسة  ككاضحة كٓ
ذا حتِ ٓٛحظ  الهفحكص ىجاحً فْ القٓاـ بسمكؾ ها كهدل تقدهً كتطكري خٛؿ الجمسات  جدٓدة كٌ

 ( 162، ص2013الغاهدم،  ).  العٛجٓة

 :محتوى البرنامج العلاجي المقترح . 7.4.2

 الجمسات الخاصة بالأميات : أولا

 الجانب النظري لمبرنامج العلاجي: المرحمة الأولى

التعرٓؼ بالبرىاهج ك ىظاـ الجمسات : الجمسة الأولى 

التعارؼ بٓف الباحثة ك اٖهٍات ك كسب ثقتٍـ  : - اليدف منيا 

 تحدٓد أٌداؼ البرىاهج ك إجراءاتً ك أٌهٓتً  -
 تحدٓد عدد الجمسات ك اٚتفاؽ عمِ هكاعٓدٌا  -

 دقٓقة  45: زمن الجمسة 

ٓتـ استقباؿ اٖهٍات فْ القاعة الهخصصة ٘جراء البرىاهج  ك ٓجمسكف هع الباحثة عمِ : الإجراءات 
ا ،  شكؿ ىصؼ دائرة أٓف تتكسط الباحثة هركز الدائرة هكاجٍة لٗهٍات ، ثـ تقكـ بالتعرٓؼ بىفسٍا ك بدكرٌ
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ثـ تمقْ هحاضرة صغٓرة ٓتـ فٍٓا تكضٓح لٗهٍات ٌدؼ البرىاهج ك الهتهثؿ فْ تخفٓؼ هف قمؽ 
اٚىفصاؿ لدل أطفالٍف ، ك كذا تبٓٓف أٌهٓة البرىاهج ك الهتهثمة فْ تقدٓـ إرشادات ك هعمكهات حكؿ قمؽ 

اٚىفصاؿ ك العهؿ هعا عمِ هساعدة اٖطفاؿ لتجاكز ٌذا الهشكؿ  

 جمسة ٓتـ إشراؾ أطفالٍـ فْ هعظهٍا ، ك كذا 11إلِ جاىب ذلؾ تحدٓد عدد الجمسات التْ ستككف 
اٚتفاؽ عمِ هكاعٓد ٌذي الجمسات  

 قمق الانفصال  ماىية : الثانيةالجمسة 

 قمؽ اٚىفصاؿ   تعرٓؼ-   :منيااليدف 

 تحدٓد أعراض قمؽ اٚىفصاؿ  -
 تحدٓد خصائص الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ -

 دقٓقة 60:الجمسةزمن 

 الهحاضرة ك الهىاقشة  :الفنيات

 (طرح أسئمة عمِ اٖهٍات  )ٓتـ الترحٓب باٖهٍات ، ك تبدأ الباحثة بالهىاقشة هع اٖهٍات : الإجراءات 
حكؿ هكضكع قمؽ اٚىفصاؿ هف حٓث التعرٓؼ ك اٖعراض ك كذا خصائص الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

،  (الهعمكهات الهتكفرة لدٍٓف حكؿ الهكضكع  )اىفصاؿ بٍدؼ هعرفة هكتسباتٍف الهعرفٓة حكؿ الهكضكع 
ثـ ٓتـ عرض عمِ اٖهٍات هحاضرة تضـ تعرٓؼ قمؽ اٚىفصاؿ ، أعراضً ك كذا خصائص الطفؿ الذم 

ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ  

ثـ ٓفتح الهجاؿ لٗهٍات لهىاقشة الىقاط الكاردة فْ الهحاضرة ك ا٘جابة عمِ جهٓع استفساراتٍف ك 
تعمٓقاتٍف 

لتختـ الجمسة بتكمٓفٍف بكاجب هىزلْ ٓضـ ذكر أٌـ اٖعراض التْ تظٍر عمِ أطفالٍف ىتٓجة اٚىفصاؿ 
ف عمِ الحضكر ك الهشاركة فْ البرىاهج ك اٚتفاؽ عمِ هكعد لمجمسة القادهة  عمٍٓف ، ك شكرٌ

 

 



 
 

130 
 

 أسباب قمق الانفصال  :الثالثةالجمسة 

تحدٓد أسباب قمؽ اٚىفصاؿ : -   اليدف منيا 

هعرفة السمككات السمبٓة ك الخاطئة الهستعهمة هف طرؼ اٖهٍات ك التْ ٓهكف أف  -
ادة قمؽ اٚىفصاؿ   تككف السبب فْ كجكد أك فْ زٓ

 دقٓقة 60 : زمن الجمسة

الهحاضرة ك الهىاقشة  : الفنيات

ٓتـ الترحٓب باٖهٍات  ، ك هراجعة ها تـ القٓاـ بً فْ الجمسة السابقة  ، ثـ هىاقشة الكاجب : الإجراءات 
الهىزلْ الخاص  بأعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍف ،  

الهىاقشة هع اٖهٍات أسباب قمؽ اٚىفصاؿ بٍدؼ هعرفة هعمكهاتٍف السابقة             -
ف حكؿ الهكضكع   ك كجٍات ىظرٌ

  عرض عمِ اٖهٍات هحاضرة حكؿ أسباب قمؽ اٚىفصاؿ  -
ثـ ٓتـ هىاقشة أٌـ السمككات السمبٓة ك الخاطئة التْ تستعهمٍا اٖهٍات ك التْ قد  -

ادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل أبىائٍف  حصر أٌـ اٖسباب  )تككف سببا فْ ظٍكر أك فْ زٓ
  (الهؤدٓة لظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ هف كجٍة ىظر اٖهٍات 

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً فْ الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع استفسارات  -
اٖهٍات 

تنمية الثقة و الاعتماد عمى النفس لدى الطفل  : الجمسة الرابعة 

 تدرٓب اٖهٍات عمِ تىهٓة  ثقة الطفؿ بىفسً  : -  اليدف منيا 

 تعمٓـ اٖهٍات كٓفٓة تدرٓب الطفؿ عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً  -

 دقٓقة 60: زمن الجمسة 

الهحاضرة ، الهىاقشة ، الىهذجة   : الفنيات
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الترحٓب باٖهٍات ك هراجعة ها تـ القٓاـ بً خٛؿ  الجمسة السابقة  :  -    الإجراءات 

الهىاقشة هع اٖهٍات حكؿ الطرؽ التْ ٓستعهمىٍا فْ كٓفٓة تىهٓة الثقة لدل أطفالٍف،   -
 تدرٓب أطفالٍـ عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ            حكؿ كٓفٓةك كذا الهىاقشة هعٍف 

 (اٚستهاع إلٍٓف أكٚ  )
حكؿ الطرؽ - ك تصحٓح هعمكهاتٍف إف كاىت خاطئة  - ثـ تقدٓـ تكجٍٓات ك ىصائح  -

 الصحٓحة فْ تىهٓة ثقة الطفؿ بىفسً  ك كذا تدرٓبً عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 
هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع استفسارات  -

 اٖهٍات 
 تدرٓب أبىائٍـ عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك كذا تىهٓة ثقتٍـ بأىفسٍـ : كاجب هىزلْ  -

                      (التدريب عمى الانفصال التدريجي )الإجراءات الميدانية لمبرنامج : المرحمة الثانية 
   (11 إلِ غآة الجمسة 5هف الجمسة  ) جمسات   4ك ٓضـ 

:  الجمسة الخامسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ تدرٓجٓا عف أطفالٍـ أثىاء ذٌابٍـ إلِ الركضة  : - اليدف منيا 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ أطفالٍـ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ   -

 دقٓقة  60 : مدة الجمسة

الىهذجة ، الحكار ك الهىاقشة ، الكاجبات الهىزلٓة  : الفنيات 

ٓتـ الترحٓب باٖهٍات  ك تبدأ الجمسة بهىاقشة الكاجب الهىزلْ الخاص بتدرٓب اٖهٍات -  : الإجراءات 
عمِ تعمٓـ أطفالٍـ عمِ اٚعتهاد  ك كذا بىاء الثقة فْ أىفسٍـ  

تكزٓع عمِ اٖهٍات صكر تكضح لٍف كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا إلِ الركضة  -
بٍدؼ تعمٓهٍف كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

 أطفالٍف 
 :الطمب هف اٖهٍات تطبٓؽ التعمٓهات التالٓة  -



 
 

132 
 

 دقائؽ كؿ ٓكـ حتِ تصؿ 5أف تهكث هع طفمٍا فْ الركضة هدة ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ ٌذي الفترة * 
 أٓاـ ك القٓاـ بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة اٖطفاؿ 6إلِ ىصؼ ساعة خٛؿ 

  (كؿ ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف  )أخرٓف 

 ستكهؿ هعً الىشاط عىد عكدتً إلِ الهىزؿ  لً أىٍا بهفردي ك تأكد ٓكهؿ الىشاطتدع الطفؿ * 

عمِ أف تحضر بعد " سكؼ أعكد بعد ساعة ٖخذؾ " عىد تركٍا لمطفؿ فْ الركضة تكدعً ك تقكؿ لً * 
ساعة ٖخذي  

تقدٓـ لٗهٍات ىهاذج ك صكر تحتكم عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ عمِ اٚعتهاد عمِ                 - 
ا هف الىشاطات التْ ٓستطٓع : ىفسً  اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك غٓرٌ

الطفؿ القٓاـ بٍا ك الهطمكب هىٍف تطبٓقٍا عمِ أطفالٍف بٍدؼ تدرٓبٍـ عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ ، ك 
 القٓاـ بهىاقشة هعٍف حكؿ ذلؾ بٍدؼ تكضٓح  ك ا٘جابة عمِ كؿ استفساراتٍف 

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : كاجب هىزلْ  -
ف كؿ التطكرات التْ  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

حدثت ك خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة 
 التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد فٍٓا عمِ ىفسً 

 :السادسةالجمسة 

التدرٓب عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة  : -  أىداف الجمسة 

التعرؼ عمِ الهكاقؼ الفعمٓة لٛىفصاؿ بٓف اٖهٍات ك أطفالٍف  ك خصكصا تحدٓد  -
السمككات  التْ  تظٍر لدل الطفؿ ك اٖـ  

تعمٓـ اٖهٍات أٌهٓة التعزٓز اٚٓجابْ لسمككات الطفؿ اٚٓجابٓة اتجاي اٚىفصاؿ   -

 دقٓقة 60: زمن الجمسة 

الحكار ك الهىاقشة ، الىهذجة ، الكاجبات الهىزلٓة  : الفنيات 
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ٓتـ الترحٓب باٖهٍات ، ك تبدأ الجمسة بهىاقشة الكاجبات الهىزلٓة ك عمِ كؿ أـ سرد  : الإجراءات 
الخاصة بتطبٓؽ - الهكاقؼ الفعمٓة لٛىفصاؿ  التْ حدثت بٓىٍا ك بٓف طفمٍا  خٛؿ الست أٓاـ السابقة 

ك ها قاهت بً اٖـ هف سمككات خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ  ك ٌذا بٍدؼ  - اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ  
ا   أك سمبٓة ك ٓتـ تعدٓمٍا  ٌذا هف جٍة ك كذا سمككات  تحدٓد إذا كاىت السمككات  آجابٓة  ك ٓتـ تعزٓزٌ

ا أك كاىت سمبٓة ٓتـ تعمٓـ  (آجابٓة  )الطفؿ إذا كاىت هرغكبة  ٓتـ تدرٓب اٖهٍات عمِ كٓفٓة تعزٓزٌ
اٖهٍات عمِ إطفائٍا ك تعدٓمٍا هف جٍة أخرل  

تكزٓع عمِ اٖهٍات صكر تكضح كٓؼ تقكـ اٖـ بتعزٓز سمكؾ طفمٍا اتجاي هكاقؼ  -
اٚىفصاؿ أم تعزٓز السمكؾ الهرغكب فًٓ  هف قبؿ الطفؿ أثىاء ك بعد اٚىفصاؿ  ك 
ذلؾ بتذكٓري اىً إف ظؿ ٌادئا ك لـ ٓبكْ ك لعب هع أصدقاءي فْ الركضة فسكؼ 

.... حمكل ، لعبة ، ٌدٓة ، ألكاف : ٓحصؿ عمِ أشٓاء ٓحبٍا 
ىفس التعمٓهة السابقة لكف اٚختٛؼ فْ  )الطمب هف اٖهٍات تطبٓؽ التعمٓهات التالٓة  -

  :(هدة بقاء اٖـ هع الطفؿ فْ الركضة ك كذا هدة بقائً فْ الركضة 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف حتِ 5أف تهكث هع طفمٍا فْ الركضة هدة  ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي الفترة * 
 أٓاـ ك القٓاـ بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة اٖطفاؿ 6تصؿ إلِ ربع ساعة خٛؿ 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك ىصؼ هف اىصرافٍا   (كؿ ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف  )أخرٓف 

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا ستكهؿ هعً الىشاط عىد عكدتٍا  * 

دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً       " هع السٛهة " عىد تركٍا لمطفؿ فْ الركضة تكدعً ك تقتصر عمِ كمهة * 
عمِ أف تحضر بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  لكف عمٍٓا أف تحضر " سكؼ أعكد بعد ساعة ك ىصؼ  " 

  (...لعبة ، حمكٓات ، أقٛـ  )هعٍا شٓئا ٓحبً الطفؿ 

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ                  - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد 
فٍٓا عمِ ىفسً  دكف أف تىسِ تعزٓز كؿ سمكؾ جٓد ٓقكـ بً الطفؿ سكاء كاف هتعمقا بالقدرة عمِ 

اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس  
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  :السابعةالجمسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة  : أىداف الجمسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ استخداـ التعزٓز الهتقطع لمسمكؾ اٚٓجابْ هف طرؼ الطفؿ   -
 أثىاء ك بعد  اٚىفصاؿ 

 دقٓقة  60: مدة الجمسة 

  الحكار ك الهىاقشة  ، التعزٓز: الفنيات 

بىفس الطرٓقة السابقة التْ كاىت  )الترحٓب باٖهٍات ، ك البدا بهىاقشة الكاجب الهىزلْ :  -  الإجراءات 
عمِ كؿ أـ سرد  الهكاقؼ الفعمٓة لٛىفصاؿ  التْ حدثت بٓىٍا ك بٓف طفمٍا  خٛؿ   (فْ الجمسة السابقة 
ك ها قاهت بً اٖـ  ك الطفؿ - الخاصة بتطبٓؽ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ  - الست أٓاـ السابقة 

هف سمككات خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ  ك كٓؼ قاهت اٖـ بتعزٓز السمككات اٚٓجابٓة الصادرة عف الطفؿ 
أثىاء ك بعد اٚىفصاؿ  

تدرٓب اٖهٍات عمِ التعزٓز الهتقطع بهعىِ تعزٓز بعض السمككات اٚٓجابٓة أثىاء             -  
–  هثمها كاف فْ الجمسة السابقة - اٚىفصاؿ ك لٓس كؿ الهكاقؼ 

الطمب هف اٖـ إتباع ىفس التعمٓهات السابقة الخاصة بهكاقؼ اٚىفصاؿ الفعمٓة لكف            - 
اٚختٛؼ ٓكهف فْ هدة بقاء اٖـ هع الطفؿ فْ الركضة ك هدة بقاء الطفؿ فْ الركضة كحدي  

 5أف تهكث هع طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي الفترة : * ك التعمٓهة تككف كالتالْ 
 أٓاـ ك القٓاـ  بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك هشاركتٍـ فْ 6دقائؽ كؿ ٓكهٓف خٛؿ 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  هف اىصرافٍا   (كؿ ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف  )اٖىشطة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً " هع السٛهة " عىد تركٍا لمطفؿ فْ الركضة تكدعً ك تقتصر عمِ كمهة * 
"  سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ                  - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ    أطفالٍف  ك تدكٓ
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دكف أف تىسِ  استعهاؿ التعزٓز الهتقطع عمِ بعض  السمككات الجٓدة  التْ  ٓقكـ بٍا الطفؿ سكاء كاف 
هتعمقا بالقدرة عمِ اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس  ، إلِ جاىب ذلؾ تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

طفؿ الركضة ك إحضاري الجمسة القادهة 

:  الجمسة الثامنة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة : - أىداف الجمسة 

 التدرٓب عمِ استعهاؿ التعزٓز اٚٓجابْ لسمككات الطفؿ أثىاء اٚىفصاؿ  -
قصص ، هسرحٓات ، : تدرٓب اٖهٍات عمِ ههارسة بعض اٖىشطة هع أطفالٍف  -

... غىاء

 دقٓقة 60:زمن الجمسة 

  الهىاقشة ، الحكار ، الىهذجة: الفنيات 

الترحٓب باٖهٍات ك هىاقشة الكاجب الهىزلْ  الخاصة بسرد هكاقؼ اٚىفصاؿ ك تحدٓد : - الإجراءات 
كؿ السمككات ك التْ ظٍرت لدل الطفؿ ك التعزٓزات الهستعهمة هعً ، با٘ضافة إلِ هىاقشة ىتائج 

استهارة قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  

 اٚستهرار فْ تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ هف خٛؿ إتباع التعمٓهة التالٓة              - 

عمٍٓا أف ٚ تظٍر قمقٍا لمطفؿ  )أف تصطحب طفمٍا إلِ  باب القسـ  دكف أف  تدخؿ أك تهكث هعً  -  
ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز سمككً  (ك ٚ تكثر هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

 أٓاـ  6عىد عكدتً إلِ الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي التعمٓهة هدة  (عدـ القمؽ ك البكاء  )اٚٓجابْ 

سرد القصص ، : تدرٓب اٖهٍات عمِ هشاركة الطفؿ فْ بعض اٖىشطة فْ الهىزؿ             - 
ف ، الغىاء  ـ  ...الهسرحٓات ، الرسـ ، التمكٓ ـ ك أفكارٌ بٍدؼ إعطائٍـ الفرصة لمتعبٓر بحرٓة عف هشاعرٌ

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ            - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد 
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فٍٓا عمِ ىفسً  دكف أف تىسِ تعزٓز كؿ سمكؾ جٓد ٓقكـ بً الطفؿ سكاء كاف هتعمقا بالقدرة عمِ 
اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس ك أٓضا ردكد فعؿ الطفؿ ك سمككاتً  ىتٓجة هشاركة اٖـ  لً فْ 

    اٖىشطة 

  :التاسعةالجمسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة : - أىداف الجمسة 

 التدرٓب عمِ استعهاؿ التعزٓز اٚٓجابْ لسمككات الطفؿ أثىاء اٚىفصاؿ  -
 تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ الطفؿ عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً -
ف صداقات هع اٖطفاؿ فْ الركضة  - تدرٓب اٖهٍات عمِ تشجٓع أطفالٍف  عمِ تككٓ

 دقٓقة 60:زمن الجمسة 

  (صكر ٖطفاؿ ٓعتهدكف عمِ أىفسٍـ  )الهىاقشة ، الحكار ، الىهذجة : الفنيات 

الترحٓب باٖهٍات ك هىاقشة الكاجب الهىزلْ  الخاصة بسرد هكاقؼ اٚىفصاؿ ك تحدٓد : - الإجراءات 
كؿ السمككات  التْ ظٍرت لدل الطفؿ ك التعزٓزات الهستعهمة هعً ، ك كذا ردكد فعمً ك سمككاتً جراء 

هشاركة اٖـ لً اٖىشطة  

الهكاصمة فْ تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ هف خٛؿ إتباع التعمٓهة التالٓة               - 

أف تصطحب طفمٍا إلِ هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب الركضة ك باب قاعة الدراسة   ك تتفؽ هعً -  
عىد عكدتً إلِ  (عدـ القمؽ ك البكاء  )عمِ الحضكر بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز سمككً اٚٓجابْ 

 أٓاـ  6الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓهً اٚعتهاد عمِ ىفسً أكثر ك كذا إعطاءي فرصة التعبٓر عف             - 
. أفكاري ك هشاعري لفظٓا 

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ            - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد 
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فٍٓا عمِ ىفسً  دكف أف تىسِ تعزٓز كؿ سمكؾ جٓد ٓقكـ بً الطفؿ سكاء كاف هتعمقا بالقدرة عمِ 
اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس 

  :العاشرةالجمسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة : - أىداف الجمسة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ اٖطفاؿ  القٓاـ بىشاطات تسهح بتىهٓة قدرتً عمِ اٚعتهاد  -
 عمِ ىفسً 

تعزٓز السمككات اٚٓجابٓة  التْ تظٍر لدل الطفؿ   -

 دقٓقة 60:زمن الجمسة 

الهىاقشة ، الحكار ، الىهذجة  : الفنيات 

الترحٓب باٖهٍات ك هىاقشة الكاجب الهىزلْ  الخاصة بسرد هكاقؼ اٚىفصاؿ ك تحدٓد : - الإجراءات 
كؿ السمككات ك التْ ظٍرت لدل الطفؿ ك التعزٓزات الهستعهمة هعً ، ك هدل اعتهاد الطفؿ عمِ ىفسً 

ف صداقات هع اٖطفاؿ فْ الركضة   ك قدرتً عمِ تككٓ

الهكاصمة فْ تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ هف خٛؿ إتباع التعمٓهة التالٓة               - 

 3أف تصطحب طفمٍا إلِ  باب الركضة  دكف أف  تدخؿ هعً ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  -  
عىد عكدتً إلِ الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ  (عدـ القمؽ ك البكاء  )ساعات  ك ىصؼ ك تعزز سمككً اٚٓجابْ 

 أٓاـ  6ٌذي التعمٓهة هدة 

 كارتداء ك ىزع هٛبسً :اٖـ عمِ القٓاـ بىشاطات دكف هساعدة اٖهٍات أطفالٍفتدرٓب             - 
 غسؿ ٓدًٓ بالصابكف  ك الهاء ػ غسؿ الفكاكً ، اٖكؿ بهفردي ك ٌذا بٍدؼ تىهٓة اعتهادي عمِ بهفردي،
ىفسً  

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ            - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

 ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد اٖطفاؿخصكصا سمككاتٍف ك سمككات 
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فٍٓا عمِ ىفسً  دكف أف تىسِ تعزٓز كؿ سمكؾ جٓد ٓقكـ بً الطفؿ سكاء كاف هتعمقا بالقدرة عمِ 
اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس  

: الجمسة الحادية عشر 

تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ أثىاء ذٌابً لمركضة - : أىداف الجمسة 

 التدرٓب عمِ استعهاؿ التعزٓز اٚٓجابْ لسمككات الطفؿ أثىاء اٚىفصاؿ  -
تدرٓب اٖهٍات عمِ تىهٓة القدرة عمِ اٚعتهاد عمِ الىفس لدل أطفالٍف  ك كذا  -

ف صداقات داخؿ الركضة   تككٓ

 دقٓقة 60:زمن الجمسة 

  الهحاضرة ، الهىاقشة ، الحكار ، الىهذجة: الفنيات 

الترحٓب باٖهٍات ك هىاقشة الكاجب الهىزلْ  الخاصة بسرد هكاقؼ اٚىفصاؿ ك تحدٓد : - الإجراءات 
كؿ السمككات ك التْ ظٍرت لدل الطفؿ ك التعزٓزات الهستعهمة هعً ،  

الهكاصمة فْ تدرٓب اٖهٍات عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ هف خٛؿ إتباع التعمٓهة التالٓة               - 

أف تصطحب طفمٍا إلِ  باب الركضة  كتككؿ هٍهة إحضاري هف الركضة إلِ احد أفراد اٖسرة      -  
عىد  (عدـ القمؽ ك البكاء  )ك ذلؾ  بعد  أربع ساعات ك تعزز سمككً اٚٓجابْ  (.....اٖب ، ا٘خكة  )

 أٓاـ  6عكدتً إلِ الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي التعمٓهة هدة 

ف صداقات فْ          -  الهكاصمة فْ تدرٓب الطفؿ عمِ اعتهادي عمِ ىفسً ك كذا تشجٓعً عمِ تككٓ
الركضة  

اٚستهرار فْ تطبٓؽ التعمٓهات الخاصة باٚىفصاؿ التدرٓجْ عف : الكاجب الهىزلْ            - 
ف كؿ التطكرات التْ حدثت ك  أطفالٍف ك كذا تدرٓب أطفالٍف عمِ اٚعتهاد عمِ أىفسٍـ  ك تدكٓ

خصكصا سمككاتٍف ك سمككات اٖطفاؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ ،ك كذا اٖىشطة التْ استطاع الطفؿ أف ٓعتهد 
فٍٓا عمِ ىفسً  دكف أف تىسِ تعزٓز كؿ سمكؾ جٓد ٓقكـ بً الطفؿ سكاء كاف هتعمقا بالقدرة عمِ 

اٚىفصاؿ أك اٚعتهاد عف الىفس ك أٓضا ردكد فعؿ الطفؿ ك سمككاتً  ىتٓجة عدـ حضكر اٖـ ٖخذي 
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 الجمسات الخاصة بالأطفال : ثانيا

تييئة الأطفال لمبرنامج و تضم جمستان : المرحمة الأولى

: الجمسة الأولى

التعارؼ بٓف الباحثة ك اٖطفاؿ ك كسب الثقة بٓىٍـ   : اليدف منيا

 دقٓقة 30 : زمن الجمسة

غرفة الىشاط  : مكان الجمسة

 (..أقٛـ ، تشجٓع  )ٌدآا  : الأدوات

الهىاقشة ك التعزٓز  :  الفنيات

ٓتـ استقباؿ اٖطفاؿ فْ قاعة الىشاط ك ٓجمسكف هع الباحثة عمِ شكؿ ىصؼ دائرة آف  : الإجراءات
تتكسط الباحثة هركز الدائرة هكاجٍة لٗطفاؿ  ، ثـ تطمب هف اٖطفاؿ أف ٓذكر كؿ هىٍـ اسهً ك سىً  

ك تقكـ الباحثة بإعطاء الطفؿ الذم ٓشارؾ فْ الىشاط ك ٓىجح فْ تقدٓـ ىفسً لزهٛئً هدعهات ك 
هعززات هثؿ ٌدآا  ، أك الهدح 

: الجمسة الثانية 

إعطاء فكرة عها تتهتع بً الركضة هف ههٓزات  : اليدف منيا

 دقٓقة  45:زمن الجمسة 

غرفة الىشاط  : مكان الجمسة

كاسٓت هسجؿ عمًٓ اٖغىٓة بالعزؼ ، كتب ك صكر همكىة  : الأدوات

الىهذجة ، التعزٓز ، ههارسة اٖىشطة  : الفنيات المستخدمة
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 : الإجراءات

 تبدأ الباحثة بالترحٓب باٖطفاؿ  

ك  (فْ البدآة تغىٍٓا بهفردٌا ثـ تغىٍٓا هع اٖطفاؿ )تقكـ الباحثة بتعمٓـ اٖطفاؿ أغىٓة حكؿ الركضة 
ذلؾ بٍدؼ إعطائٍـ فكرة عها تتهتع بً الركضة هف ههٓزات  

تقكـ الباحثة بتكزٓع صكر ك هجسهات لمركضة عمِ اٖطفاؿ أثىاء تردٓد اٖغىٓة ثـ تترؾ اٖطفاؿ ٓرددكف 
اٖغىٓة بهفردٌـ 

تقكـ الباحثة بإعطاء هدعهات لمطفؿ الذم ٓشترؾ بفاعمٓة فْ الغىاء حتِ ٓحذك حذكي اٖطفاؿ أخرٓف 

 

ك تضـ ثٛث  :استبصار الأطفال  بالسموكات المرغوب فييا و غير المرغوب فييا: المرحمة الثانية
جمسات 

الجمسة الثالثة 

هعرفة السمككات التْ ٓقكـ بٍا اٖطفاؿ عىدها تتركٍـ أهٍاتٍـ بهفردٌـ فْ الهىزؿ  :-  اليدف منيا

ـ إلِ الركضة ك اٚىفصاؿ عف               -  هعرفة السمككات  التْ ٓقكـ بٍا اٖطفاؿ عىد حضكرٌ
اٖـ 

 دقٓقة 45 : زمن الجمسة

غرفة الىشاط : مكان الجمسة 

 ، أقٛـ  ، حمكل الأدوات

 الهحاضرة ، التعزٓز  :الفنيات 
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ا فْ الجمسة السابقة :الإجراءات  فْ البدآة تقكـ الباحثة بتردٓد اٖغىٓة هع اٖطفاؿ التْ سبؽ ك تعمهكٌ

تطمب الباحثة هف اٖطفاؿ أف ٓقدـ رد فعمً حٓاؿ تركً فْ الهىزؿ دكف أهً ، ك كذا سرد ها ٓفعمً عىد 
حضكري إلِ الركضة  

لكؿ طفؿ ٓشارؾ فْ الحصة ك خصكصا الذم  ٓقكـ بسرد  (..حمكل ، أقٛـ  )تعطْ الباحثة ٌدآا 
السمككات الصحٓحة أثىاء هجٓئً لمركضة 

الجمسة الرابعة 

تعرٓؼ اٖطفاؿ السمككات الصحٓحة ك غٓر الصحٓحة أثىاء ذٌابً لمركضة ك اٚىفصاؿ  : اليدف منيا
عف اٖـ ك ذلؾ هف خٛؿ قصة 

 دقٓقة 45 : زمن الجمسة

غرفة الىشاط  : مكان الجمسة

صكر لشخصٓات القصة ، أقٛـ ، حمكل  : الأدوات

الىهذجة ، التعزٓز  : الفنيات

تقكـ الباحثة بتكزٓع صكر لشخصٓات القصة عمِ اٖطفاؿ لٓتعرفكا عمِ شخصٓات القصة ، : الإجراءات 
 ك تقكـ الباحثة بذكر اسـ كؿ شخصٓة ك ٓرد الطفؿ كراء الباحثة 

تقكـ بسرد القصة ثـ تساؿ اٖطفاؿ عف رأٍٓـ فْ شخصٓات القصة  

تطمب الباحثة هف اٖطفاؿ سرد أحداث القصة  ك تحاكؿ إسقاط ها تعمهكي هف القصة  فْ الكاقع ك ذلؾ 
هع تقدٓـ تكضٓحات لٗطفاؿ حكؿ السمككات  (لعب اٖدكار  )هف خٛؿ إعادة تهثٓؿ أحداث القصة 

الصحٓحة ك الخاطئة أثىاء اٚىفصاؿ عف اٖـ ك الذٌاب لمركضة  

تعطْ الباحثة أقٛها ك حمكل لكؿ طفؿ ٓشارؾ بفاعمٓة فْ الجمسة  
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 :الجمسة الخامسة

تعمٓـ اٖطفاؿ السمككات الصحٓحة ك غٓر الصحٓحة داخؿ الهىزؿ ك الركضة هف خٛؿ  : اليدف منيا
الصكر 

 دقٓقة 45 زمن الجمسة

غرفة الىشاط  : مكان الجمسة

سبكرة ، بطاقات ك صكر هرسكـ عمٍٓا سمككات صحٓحة ك أخرل خاطئة بٓف اٖـ ك طفمٍا :الأدوات 
همكىة بألكاف تجذب اىتباي الطفؿ ، بطاقات  هرسكـ عمٍٓا كجً هبتسـ ك غاضب، ٌدآا  

الىهذجة ، التعزٓز ، الكاجبات الهىزلٓة : الفنيات 

: الإجراءات  

طفؿ ٓىاـ : تقكـ الباحثة بعرض الصكر الخاصة بالسمككات الصحٓحة ك الخاطئة عمِ اٖطفاؿ هثؿ  
بجاىب أهً ، طفؿ ٓىاـ بهفردي ، طفؿ ٓبكْ أثىاء دخكلً الركضة ، طفؿ ٓكدع أهً بابتساهة أثىاء دخكلً 

... الركضة ، طفؿ ٓمعب هع زهٛئً ، طفؿ ٓجمس بهفردي

صكرة التْ ٓجدٌا سمككا صحٓحا ثـ ٓضعٍا عمِ السبكرة ، فعىدها  تطمب الباحثة هف كؿ طفؿ أف ٓختار
ٓختار الطفؿ الصكرة التْ تحتهؿ سمككا صحٓحا تضع الباحثة بجكاري صكرة الكجً الهبتسـ  تعبٓرا عف 

قبكؿ السمكؾ ك عىدها ٓختار صكرة بٍا سمكؾ غٓر صحٓح تضع الصكرة التْ بٍا الكجً الغاضب تعبٓرا 
عف رفض السكؾ ك تىاقش الباحثة هع اٖطفاؿ سمكؾ الطفؿ الذم اختاري ٌؿ ٌك صحٓح أك خاطئ  

تطمب الباحثة هرة أخرل هف اٖطفاؿ بسرد سمككاتٍـ أثىاء هجٓئٍـ إلِ الركضة ك تعطْ ٌدٓة لكؿ هف 
ٓككف سمككً صحٓحا  أها الذم ٓككف سمككً غٓر صحٓح فتكضح لً هاٌك السمكؾ الصحٓح ك الخاطئ  

كها تقكـ الباحثة بتكزٓع الصكر عمِ اٖطفاؿ ك تطمب هىٍـ اختٓار ها ٓراي هىاسبا عمِ أف ٓتـ ذلؾ فْ 
الهىزؿ هع إخكتً 

ك فْ اٖخٓر ٓحظِ اٖطفاؿ بٍدآا رهزٓة  ىتٓجة هشاركتٍـ فْ الىشاط 
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كتضـ   :تدريب الأطفال عمى الانفصال و تكوين صداقات بين الأطفال من خلال المعب:المرحمة الثالثة
 :جمساتثٛث 

 :الجمسة السادسة

تدعٓـ هٍارات الصداقة بٓف اٖطفاؿ بعضٍـ ببعض  : اليدف  منيا 

 دقٓقة 45 :الزمن

حدٓقة الركضة  : المكان

حمكل ك أقٛـ   : الأدوات

التعزٓز   : الفنيات

: الإجراءات 

ترحب الباحثة باٖطفاؿ ك تطمب هىٍـ تشكٓؿ دائرة ك تطمب هف احد اٖطفاؿ أف ٓتكسط الدائرة ك ٓهر - 
ـ ٓذكركف  عمِ كؿ اٖطفاؿ  ك ٓصافحٍـ قائٛ صباح الخٓر ك ٓتعارؼ هعٍـ بذكر اسهٍـ ك ٌـ بدكرٌ
أسهاءٌـ  ، ثـ ٓأخذ هكاف الطفؿ اٖكؿ الذم هر عمًٓ لٓقكـ ٌك أخر كها فعؿ زهٓمً حتِ ٓهر جهٓع 

اٖطفاؿ ك ٓتعارفكا  

 الباحثة هف اٖطفاؿ البحث عف هف ٓشترؾ هعٍـ فْ ىفس ألكاف الهٛبس ك اٖكلِ تطمببعد المعبة - 
 ك تعتبر الهجهكعة اٖكثر عددا ٌْ الفائزة هجهكعات،ٓشكمكف 

...  حمكل ، قمـ : ٓحظِ كؿ طفؿ هشارؾ فْ المعبتٓف بٍدٓة رهزٓة - 
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الجمسة السابعة 

تدعٓـ هٍارات العهؿ الجهاعْ لدل اٖطفاؿ : اليدف منيا

 دقٓقة  45 : الزمن

غرفة الىشاط  : المكان

كرة، بالكف ، حمكل  ك أقٛـ   :الأدوات

التعزٓز   : الفنيات

: الإجراءات 

ترحب الباحثة باٖطفاؿ كتمعب هعٍـ لعبتٓف - 

ا بسرعة إلِ الطفؿ الذم بجاىبً  ثـ -  تطمب هىٍـ تشكٓؿ دائرة ك تعطْ طفٛ كرة ك تطمب هىً تهرٓرٌ
الذم ٓمًٓ ك ٌكذا بهعىِ تبقِ الكرة تسٓر بشكؿ دائرم بٓف اٖطفاؿ ك ٓتحدد الخاسر فْ المعبة كؿ هف 
تككف الكرة بحكزتً عىدها تقكؿ الباحثة كمهة تكقؼ ، ك تكرر المعبة حتِ ٓبقِ طفؿ كاحد ٌك الفائز  

 تطمؽ   بالكىا فْ الٍكاء ك تطمب دائرة ثـبعد اٚىتٍاء هف المعبة اٖكلِ تطمب هىٍـ هرة أخرل تشكٓؿ - 
 هىعٍا هف السقكط عمِ اٖرض  اٖعمِ ك إٓاٌا إلِ بٍـ هرسمٓفهف اٖطفاؿ ضربٍا بأٓدٍٓـ كمها هرت 

تقدـ ٌدآا رهزٓة لكؿ طفؿ ٓشارؾ بفاعمٓة فْ المعبتٓف - 
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: الجمسة الثامنة

إكساب اٖطفاؿ ركح العهؿ الجهاعْ ضهف فرٓؽ  : اليدف منيا

 دقٓقة 45 : الزمن

حدٓقة الركضة  : المكان

ؿ، حبؿ سهٓؾ ك :الأدوات  كرات هختمفة اٖلكاف  طكٓ

: الإجراءات

تطمب – تقكـ الباحثة بالمعب هع اٖطفاؿ لعبة شد الحبؿ  حٓث ترسـ خط طكلْ فْ حدٓقة الركضة - 
هف اٖطفاؿ  تشكٓؿ فرٓقاف  حٓث ٓقفاف عمِ بعد هتهاثؿ هف الخط الطكلْ ك ٓهسؾ كؿ فرٓؽ بطرؼ 

الحبؿ تهٍٓدا لشدي 

تصفر الباحثة هعمىة بدء المعبة ك الهطمكب هف الفرٓقاف شد الحبؿ بقكة ك هحاكلة  كؿ هف الفرٓقٓف - 
سحب أخر إلِ جٍتً ، ك الفرٓؽ الذم ٓتجاكز ىقطة التكسط باتجاي الفرٓؽ أخر ٌك الخاسر 

بعد اٚىتٍاء هف المعبة اٖكلِ  تكزع الباحثة عمِ حدٓقة الركضة كرات هتعددة اٖلكاف ك تطمب هف - 
الفرٓقاف جهعٍا بسرعة ، ك الفرٓؽ الذم ٓجهع عدد كبٓر هف الكرات ٌك الفائز  

تكرر المعبتاف عدة هرات تشجٓعا لمعب الجهاعْ - 

تعطْ الباحثة فْ اٖخٓر ٌدآا رهزٓة لٗطفاؿ الهشاركٓف فْ المعب  - 
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: تقييم البرنامج . 8.4.2

 :اعتمدت الباحثة فً تقٌٌم البرنامج على الطرق التالٌة

 المقارنة بٌن نتائج القٌاس القبلً  والبعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقلق الانفصال. 

 المقارنة بٌن نتائج القٌاس القبلً والبعدي لمقٌاس قلق الانفصال الموجه للام. 

التقارٌر المقدمة من طرف أمهات الأطفال حول تطور وضع أطفالهن وسلوكاتهم أمام مواقف . 

 الانفصال 

الملاحظة المباشرة أثناء جلسات البرنامج العلاجً  لمدى تجاوب الطفل وتفاعله و التحسن الطارئ فً . 

 .سلوكه 

 :صدق البرنامج. 9.4.2

 محكمٌن وهم أساتذة بقسم علم النفس بجامعة محمد بن احمد 10 على البرىاهج العٛجْ الهقترحتم عرض 

الذٓف قاهكا   *- الشلف–غلٌزان، جامعة حسٌبة بن بوعلً - ، المركز الجامعً  احمد زبانة 2وهران
 : بإبداء هٛحظاتٍـ كاقتراح هجهكعة هف التعدٓٛت حكؿ هحتكل البرىاهج كتهثمت أٌـ التعدٓٛت فٓها ٓمْ

 التخفٓؼ هف التعزٓز اٚٓجابْ كخصكصا ها ٓتعمؽ بتقدٓـ الحمكل كاٚكتفاء بالتشجٓع كالتصفٓؽ -  

  ( دقٓقة عمِ اٖكثر20 )التقمٓص هف هدة  الجمسات الهخصصة لٗطفاؿ - 

 دهج اٖهٍات ضهف البرىاهج العٛجْ حٓث كاف البرىاهج هكجً فقط لٗطفاؿ- 
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كبدانً .د: جزٌل الشكر للأساتذة الأفاضل الآتٌة أسماؤهم على تحكٌمهم للبرنامج العلاجً المقترح*

ماحً . خلٌفً محمد، د.مٌمونً بدرة، د.رحال سامٌة، د. طباس نسٌمة، د. زروالً لطٌفة،  د. خدٌجة، د

 بن قو أمٌنة، . كحلولة سعاد،  د ٌاسٌن أمٌنة، أ. ابراهٌم، د
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II. الاستطلاعيةالدراسة : 

:  اليدف من الدراسة.1

: ٓهكف تمخٓص أٌداؼ الدراسة اٚستطٛعٓة بالىسبة لدراستىا الحالٓة فْ الىقاط التالٓة

 لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  (الصدؽ كالثبات  )التأكد هف الخصائص السٓككهترٓة . 

 بىاء شبكة الهٛحظة الخاصة بقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة. 

 بىاء البرىاهج العٛجْ لمتكفؿ بأطفاؿ الركضة الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ اٚىفصاؿ . 

:  الاستطلاعية مكان و زمان إجراء الدراسة.2

ٓك ك رٓهاسبركضة  الحالٓة الدراسة إجراء تـ لقد ٓة غمٓزاف ، ركضة طٓكر الجىة بكاد ارٌ      بجدٓكٓة بكٚ
 2016ك ذلؾ فْ الفترة الههتدة هف شٍر فٓفرم إلِ غآة شٍر افرٓؿ 

  :  الاستطلاعيةالدراسة مجتمع . 3
 التْ هفردات الظاٌرة جهٓع ٓعىْ ( 1996 ) كآخركف دكقاف الباحث ذلؾ شرح كها البحث هجتهع إف

 البحث، لكف هشكٛت ٓككىكف الذٓف اٖشٓاء أك اٖشخاص أك اٖفراد ٌك أخرل الباحث، كبعبارة ٓدرسٍا
عائٛت اٖطفاؿ الهتكاجدٓف فْ  كؿ ٓشهؿ ٚ الحالْ الدراسة هجتهع أف ٌك إلًٓ اٚىتباي لفت ٓجب ها

ٓة هستكل عمِ كٚ القطر هستكل الركضة عمِ ركضة  بالهتكاجدٓف  اٖطفاؿ فقط ٓشهؿ  غمٓزاف بؿ كٚ
ٓك–رٓهاس  با - جدٓكٓة-  طٓكر الجىة ركضة  ، -   كاد رٌ   طفؿ 200غمٓزاف كعددٌـ تقرٓ

 : ومواصفاتيا عينة الدراسة.4 

 الصفات فٍٓـ جهٓع تتهثؿ اٖفراد هف هجهكعة ٌْ ( 1990 ) خمٓفة السهٓع عبد خمٓفة عرفٍا كها العٓىة
 لمحصر بدٓٛ أسمكبا تهثؿ كها أىٍا البحث، فْ كهىطقٓة عهمٓة طرٓقة كتعد اٖصمْ، لمهجتهع الرئٓسٓة
  .إجراؤي ٓستحٓؿ قد الذم الشاهؿ

عشكائٓة كالتْ ضهت أهٍات أطفاؿ هتكاجدٓف بالركضة   لمعٓىة جاء بطرٓقة اختٓارىا الهىطمؽ ٌذا هف
 : هتكاجدٓف بالركضتٓف ، تهٓزكا بالهكاصفات التالٓة (ة) طفؿ 30 أـ، ك30، ككاف عددٌـ كأطفالٍـ 
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:  الأميات عينة .1.4

 : متغير السن-       أ 

: سن الأمحسب متغير الاستطلاعية توزيع عينة الدراسة  : (  06)جدول رقم 

 السف التكرار الىسبة تكرار الهتجهع الصاعد

50 

90 

100 

50.0  

40 

10.0  

15 

12 

3 

20-30 

31-40  

41-50  

 الهجهكع 30 100

 

الخاص بتكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر سف اٖـ أف  (06)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
( 40-30) ، كتمٍٓا الفئة العهرٓة %50كذلؾ بىسبة  (30-20)ىصؼ العٓىة تىدرج ضهف الفئة العهرٓة 

 .% 10كالههثمة بىسبة  (50-40) ، كأخٓرا تأتْ الفئة العهرٓة % 40بىسبة 

:   للام متغير المستوى التعميمي. ب

:  للام حسب المستوى التعميمي الدراسة الاستطلاعيةتوزيع عينة : ( 07)جدول رقم 

 الهستكل التعمٓهْ التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

3.3 

16.7 

46.7 

83.3 

100.0 

3.3 

13.3 

30.0 

36.7 

16.7 

01 

04 

09 

11 

05 

غٓر هتعمـ 

ابتدائْ 

هتكسط 

ثاىكم 

 جاهعْ

 الهجهكع 30 100
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الخاص بتكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر الهستكل  (07)ٓتبٓف هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
، % 36.5 حاٚت العٓىة هستكاٌـ التعمٓهْ ثاىكم ك الذٓف كاىت ىسبتٍـ تساكمالتعمٓهْ لٛـ، أف اغمب 

 13.3 ، % 16.7  ،% 30 : كاىت ىسبٍـ عمِ التكالْابتدائْ الذٓفك ٓمٍٓا هستكل هتكسط، جاهعْ، 
 % 03.3 ، لكف ٌذا لـ ٓهىع هف كجكد حاٚت غٓر هتعمهٓف  ك الذٓف تراكحت ىسبتٍـ ب  %

:   متغير المستوى الاقتصادي. ج

 للامحسب متغير المستوى الاقتصادي الدراسة الاستطلاعية توزيع عينة  : ( 08)جدول رقم 

الهستكل  التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد
 اٚقتصادم

20.0 

100 

 

20.0 

80.0 

06 

24 

 

جٓد - 

 هتكسط- 

 الهجهكع 30 100

 

 الخاص بتكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر الهستكل (08 )ٓتضح هف الجدكؿ رقـ 
 ، ك  20%التْ كاىت ىسبتٍـ تساكم هتكسط ك أف اغمب الحاٚت هستكاٌـ اٚقتصادم اٚقتصادم لٛـ

لكف لـ ىمهس  كجكد حاٚت  80 %  ٓمٍٓا الحاٚت التْ كاف هستكاٌـ اٚقتصادم جٓد فقدرت  ىسبتٍـ ب
   هستكاٌـ اٚقتصادم ضعٓؼ  

 

 

 

 



 
 

150 
 

:   متغير الحالة الاجتماعية. د

:  للامحسب متغير الحالة الاجتماعيةالاستطلاعية   الدراسةتوزيع عينة : ( 09)جدول رقم 

 الحالة اٚجتهاعٓة التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

93.3 

100.0 

93.3 

06.7 

28 

02 

 هتزكجة

 أرهمة

 الهجهكع 30 100
 

اٚجتهاعٓة أف  هتغٓر الحالة  الدراسة اٚستطٛعٓة حسب بتكزٓع عٓىةالخاص (09 )ٓبٓف الجدكؿ رقـ 
با هتزكجات الحاٚت كؿ  لكف ٌذا لـ ،% 93.3 ىسبتٍـ تساكمحٓث كاىت    (ٓعشف هع أزكاجٍف  ) تقرٓ

      % 06.7ٓهىع هف كجكد حالتٓف أراهؿ ك الذٓف كاىت ىسبتٍها تقدر ب 

 : عينة الأطفال .2.4

:     متغير الجنس.أ

:  جنس الطفل متغير عينة الدراسة الاستطلاعية حسب توزيع (: 10)جدول رقم 

 الهتغٓر التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

26.7 

100.0 

26.7 

73.3 

08 

22 

ذككر - 

 إىاث- 

 الهجهكع 30 100
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 حٓث ٓٛحظ أف  تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر جىس الطفؿ، ( 10)ٓهثؿ الجدكؿ رقـ 
        . .% 26.7 ، % 73.3: الذٓف كاىت ىسٓتٍـ عمِ التكالْا٘ىاث أكثر هف الذككر ك

:   متغير السن.ب

 : سن الطفل متغيرعينة الدراسة الاستطلاعية حسب توزيع (: 11)رقم جدول 

 السف التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

00 

90 

100 

00 

90.0 

10.0 

00 

27 

03 

 

 سىكات 2-

2-5 

  سىكات05+

 الهجهكع 30 100
 

  سف الطفؿ حسب هتغٓرعٓىة الدراسة اٚستطٛعٓةالخاص بتكزٓع  ( 11)ٓتبٓف هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
 90سىكات  ك الذٓف كاىت ىسبتٍـ تقدر ب  ( 05-02 ) اغمب الحاٚت ٓتهركزكف فْ الفئة العهرٓة أف
  ، لكف لـ ىمهس أم % 10 سىكات ك الذٓف قدركا بىسبة 05 ، ٓمٍٓا الهىتهٓف إلِ الفئة اٖكثر هف %

 سىكات  02حالة ضهف الفئة اٖقؿ هف 
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 بين إخوتو متغير ترتيب الطفل .ج

 متغير ترتيب الطفل بين إخوتوحسب الاستطلاعية   الدراسة توزيع عينة(:12)جدول رقم 

 ترتٓب الطفؿ التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

6.7 

26.7 

53.3 

100 

06.7 

20.0 

26.7 

46.7 

02 

06 

08 

14 

الكحٓد - 

اٖصغر -

اٖكسط - 

 اٖكبر-

 الهجهكع 30 100
 

 فمكحظ إخكتً،ترتٓب الطفؿ بٓف تكزٓع عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر   (12)ٓهثؿ الجدكؿ رقـ 
  ك ٌذا ىظرا لصغر % 46.7 الههثمٓف بىسبةك  (اٖكبر )أف اغمب أطفاؿ العٓىة ٓحتمكف الهرتبة اٖكلِ 

تمٍٓا حاٚت تحتؿ الهرتبة اٖكسط   ، ( سىة 30-20اغمبٍف ٓىدرجف ضهف الفئة العهرٓة  ) سف اٖهٍات
لكف ٌذا لـ ٓهىع  كجكد  حالتٓف   ،% 20  ، % 26.7: كاٖصغر  كالتْ كاىت ىسبتٍـ عمِ التكالْ

  .% 06.7  اعتبرتا الكحٓدتٓف فْ العائمة ك التْ كاىت ىسبتٍـ تهثؿ

 بالروضة   الطفل مدة  التحاقمتغير  . د

:   بالروضة الطفللتحاقا مدة عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغيرتوزيع  : ( 13)جدول رقم 

هدة اٚلتحاؽ  التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد
 بالركضة

13.3 

30.0 

100 

 

13.3 

16.7 

70.0 

04 

05 

21 

 سىة 01-

 سىة 01

  سىة01+

 الهجهكع 30 100
 



 
 

153 
 

ها عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة حسب هتغٓر هدة التحاؽ الطفؿ بالركضة، كتكزٓع  ( 13)ٓهثؿ الجدكؿ رقـ 
 هدة تكاجدٌـ بالركضة تفكؽ السىة ك الذٓف ٓهثمكف ىسبة كاىت ٓهكف هٛحظتً ٌك أف أغمب أطفاؿ العٓىة

 ، ك أخٓرا % 16.7، ٓمٍٓا الذٓف  أتهكا سىة عمِ تكاجدٌـ فْ الركضة  ك كاىت ىسبتٍـ تساكم % 70
 % 13.3الذٓف لـ ٓتجاكزكا السىة ك الههثمٓف بىسبة 

 

 .III الدراسة الأساسية :

:  اليدف من إجراء الدراسة. 1

 (هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ كشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  )أدكات الدراسة  تطبٓؽ . 

 عٓىة الدراسة اٖساسٓة  ار اختْ. 

 تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ لمتكفؿ بأطفاؿ الركضة الذٓف ٓعٓشكف قمؽ اٚىفصاؿ . 
 

:  زمان و مكان إجراء الدراسة الأساسية. 2

  ، 2017غآة شٍر جكاف   إلِ 2016تـ إجراء الدراسة اٖساسٓة فْ الفترة الههتدة هف شٍر افرٓؿ 
ٓك ك رٓهاس ركضة كذلؾ فْ   -  غمٓزاف– بجدٓكٓة ركضة طٓكر الجىة بكاد ارٌ

 

:   عينة الدراسة الأساسية  و مواصفاتيا . 3

ف ها بٓف  96 )فرد 192تـ إجراء البحث عمِ عٓىة قكاهٍا   96) ك( سىة50 ك 20 أـ تتراكح أعهارٌ
ـ ها بٓف بالركضتٓفهمتحقٓف طفؿ   ، ك ٓتهٓزكف بالهكاصفات ( سىكات 06 سىكات ك 02 تتراكح أعهارٌ

التالٓة  
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:    عينة الأميات .1.3

:   متغير السن.أ

: سن الأمحسب متغير الأساسية  توزيع عينة الدراسة (: 14)جدول رقم 

 السف التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

39.6 

92.7  

100 

39.6 

53.1 

7.3 

38 

51 

07 

20-30 

31-40  

41-50  

 الهجهكع 96 100
 

 أغمبٓة سف اٖـ أفحسب هتغٓر اٖساسٓة  عٓىة الدراسةالخاص بتكزٓع  ( 14)ٓتبٓف هف الجدكؿ رقـ 
ف ها بٓف    ، تمٍٓا الهىتهٓات إلِ الفئة % 53.1ىسبتٍف  بمغت  سىة حٓث40 -30العٓىة تتراكح أعهارٌ

 سىة ك الهقدرات  بىسبة 50-41  ، ك أخٓرا فئة % 39.6 سىة ك الهقدرات بىسبة 30-20العهرٓة 
07.3 %    

:   متغير المستوى التعميمي. ب

: للام حسب المستوى التعميمي  الأساسيةتوزيع عينة الدراسة :  ( 15 )جدول رقم 

 الهستكل التعمٓهْ التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

04.2 

14.6 

44.8 

77.1 

100 

04.2 

10.4 

30.2 

32.3 

22.9 

4 

10 

29 

31 

22 

غٓر هتعمـ 

ابتدائْ 

هتكسط 

ثاىكم 

 جاهعْ
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 الهجهكع 96 100
 

  حسب هتغٓر الهستكل التعمٓهْ عٓىة الدراسة اٖساسٓةالخاص بتكزٓع  ( 15)ٓتبٓف هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
، ك ٓمٍٓا % 32.3 ىسبتٍـ تساكم التعمٓهْ ثاىكم ك الذٓف كاىت العٓىة هستكاٌـأف اغمب حاٚت لٛـ 

 ، % 10.4، % 22.9  ،% 30.2: الذٓف كاىت ىسبٍـ عمِ التكالْابتدائْ كهستكل هتكسط، جاهعْ، 
  % 04.2لكف ٌذا لـ ٓهىع هف كجكد حاٚت  غٓر هتعمهٓف ك الذٓف تراكحت ىسبتٍـ ب 

 :  للام  متغير المستوى الاقتصادي. ج

  للام حسب متغير المستوى الاقتصادي الدراسة الأساسيةتوزيع عينة : ( 16)جدول رقم 

الهستكل  التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد
 اٚقتصادم

20.8 

100 

20.8 

79.2 

00 

20 

76 

00 

جٓد - 

هتكسط - 

 ضعٓؼ- 

 الهجهكع 96 100

 

 اٚقتصادم هتغٓر الهستكلحسب عٓىة الدراسة اٖساسٓة الخاص بتكزٓع  ( 16)ٓتضح هف الجدكؿ رقـ 
  ك ٓمٍٓا ،% 79.2 التْ كاىت ىسبتٍـ تساكم هتكسط ك اغمب الحاٚت هستكاٌـ اٚقتصادم لٛـ أف

  ، لكف لـ ىمهس كجكد حاٚت  % 20.8الحاٚت التْ كاف هستكاٌـ اٚقتصادم جٓد فقدرت ىسبتٍـ ب 
هستكاٌا اٚقتصادم ضعٓؼ 
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:  للام متغير الحالة الاجتماعية- د

:  للام توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الحالة الاجتماعية : (17 )جدول رقم 

 الحالة اٚجتهاعٓة التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

95.8 

97.9 

100 

95.8 

02.1 

02.1 

92 

02 

02 

  هتزكجة 

 هطمقة

 أرهمة

 الهجهكع 96 100

 

 حسب هتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة عٓىة الدراسة اٖساسٓةالخاص بتكزٓع  ( 17)ٓتبٓف هف الجدكؿ رقـ     
 % 95.8ك التْ قدرت ىسبتٍف ب   (هتزكجات  ) اغمب الحاٚت غٓر هىفصٛت عف أزكاجٍف لٛـ أف

 % 02.1لتٓف هطمقتٓف ك أخرل أرهمتٓف ك التْ قدرت ىسبتٍف ب ا، ك لكف ٌذا لـ ٓهىع هف كجكد ح
 لكمٍٓها

:  الأطفالعينة. 2.3

 متغير الجنس  .أ

:  جنس الطفل  حسب متغيرعينة الدراسة الأساسيةتوزيع  : ( 18)جدول رقم 

 الهتغٓر التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

38.5 

100 

38.5 

61.5 

37 

59 

ذككر - 

 إىاث- 

 الهجهكع 96 100
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 أف ا٘ىاث حٓث ٓٛحظ جىس الطفؿ هتغٓر عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسبتكزٓع  ( 18)ٓهثؿ الجدكؿ رقـ 
 %   38.5  ، % 61.5: الذٓف كاىت ىسبتٍـ عمِ التكالْالذككر كأكثر هف 

:   متغير السن.ب

 : سن الطفل حسب متغير عينة الدراسة الأساسيةتوزيع  : ( 19)جدول رقم  

 السف التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

02.1 

93.8 

100 

02.1 

91.7 

06.3 

2 

88 

6 

 

 سىكات 2-

 سىكات  2-5

  سىكات5+ 

 الهجهكع 96 100

 

 سف الطفؿ حسب هتغٓر عٓىة الدراسة اٖساسٓةالخاص بتكزٓع   ( 19  )ٓتبٓف هف خٛؿ  الجدكؿ رقـ 
 ، تمٍٓا الفئة % 91.7 سىكات ك الههثمٓف بىسبة 5-2أف  اغمب الحاٚت ٓتهركزكف فْ الفئة العهرٓة 

 سىكات  ك الهقدرٓف 2، كأخٓرا فئة اٖقؿ هف % 06.3 بىسبة هثمٓفكالـ  سىكات5العهرٓة اٖكثر هف 
 % 02.1بىسبة 

 بين إخوتومتغير ترتيب الطفل - ج

  حسب ترتيب الطفل بين إخوتوعينة الدراسة الأساسيةتوزيع  : ( 20 )جدول رقم 

 ترتٓب الطفؿ التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد

08.3 

39.6 

64.6 

08.3 

31.3 

25.0 

08 

30 

24 

الكحٓد - 

اٖصغر -

اٖكسط  - 
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 اٖكبر-  34 35.4 100

 الهجهكع 96 100
 

إخكتً  ترتٓب الطفؿ بٓف  بتكزٓع عٓىة الدراسة اٖساسٓة حسب هتغٓر الخاص(20) ٓهثؿ الجدكؿ رقـ   
، %35.4بىسبة ك الهقدرٓف  (اٖكبر بٓف إخكتً  ) أف اغمب أطفاؿ العٓىة ٓحتمكف الهرتبة اٖكلِ فمكحظ

 عمِ التكالْ  % 25  ، %31.3ٓمٍٓا الذٓف اعتبركا اصغر إخكتٍـ ثـ  اٖكسط بٓىٍـ  كالهقدرٓف بىسبة 
   % 08.3 حاٚت كحٓدة  ك الذٓف كاىت ىسبتٍـ تقدر ب 08لكف ٌذا لـ ٓهىع هف كجكد  ، 

 بالروضة  الطفللتحاقامتغير مدة - د

  بالروضةالتحاق الطفلمدة متغير  حسب عينة الدراسة الأساسيةتوزيع  : ( 21 )جدول رقم 

هدة اٚلتحاؽ  التكرار الىسبة التكرار الهتجهع الصاعد
 بالركضة

29.2 

60.4 

100 

 

29.2 

31.3 

39.6 

28 

30 

38 

 سىة 01-

 سىة 01

  سىة01+ 

 الهجهكع 96 100

 

التحاؽ  حسب هتغٓر هدة عٓىة الدراسة اٖساسٓةالخاص بتكزٓع  (21  )ىٛحظ هف خٛؿ  الجدكؿ رقـ 
 بالركضة  أف  اغمب أفراد العٓىة التحقكا بالركضة فْ هدة تفكؽ السىة ك الذٓف كاىت ىسبتٍـ تساكم الطفؿ
 ، ك أخٓرا % 31.3 ، تمٍٓا الحاٚت الهتكاجدٓف بالركضة فْ هدة سىة كاهمة ك الههثمٓف بىسبة % 39.6

 % 29.2الذٓف لـ تتجاكز هدة التحاقٍـ بالركضة  السىة ك الهقدرٓف ب 
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 :دراسة الحالات. 4

هف العٓىة الكمٓة الخاصة بالدراسة اٖساسٓة  ( ذكر 1 إىاث ك 4 ) حاٚت 5سٓتـ فْ ٌذي الدراسة اختٓار 

ـ الهعآٓر التالٓة  :كذلؾ بطرٓقة هقصكدة، بٍدؼ تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ الهقترح كركعْ فْ اختٓارٌ

  سىكات5-3أف ٓككف سىٍـ ٓتراكح بٓف . 

 همتحؽ بإحدل رٓاض اٖطفاؿ هحؿ الدراسة. 

 (ٓعٓش هع كالدًٓ )أف ٓعٓش  فْ أسرة غٓر هفككة . 

 .ٓعاىْ هف هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ. 

 اٚختٛؼ فْ اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ. 

 أف تككف هدة تكاجدي بالركضة شٍر عمِ اٖقؿ . 

 ٚ ٓعاىْ هف إعاقة أك اضطراب عقمْ . 
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دراسة الحالة الأولى  

:  تقديم الحالة

آٓة  : اٚسـ 

 سىكات 5: السف 

الكحٓدة  : ترتٓب فْ اٖسرة

 أشٍر  6: هدة الدخكؿ إلِ الركضة 

قمؽ اٚىفصاؿ  : اٚضطراب الذم تعاىْ هىً الطفمة 

: السيميائية العامة لمحالة 

ا   سىكات5ذات   طفمة آٓة مة القاهة قكٓة البىٓة تظٍر اكبر هف سىٍا ، شعرٌ  تعٓش قمؽ اىفصاؿ،  طكٓ
اسكد ، عٓىاٌا خضراكتٓف، سهراء البشرة ىكعا ها ٚ تعاىْ هف  أم إعاقات حركٓة  أك حسٓة ، لغتٍا 
ا هرتبة ، لدٍٓا ىظرة هباشرة ، هٛحٍا هعبرة لكىٍا حزٓىة ىكعا ها ، الطفمة  كاضحة ك هفٍكهة ك أفكارٌ
ىشٓطة  لكىٍا غٓر هىضبطة  فْ القسـ   ك ٚ تٍتـ  ٖكاهر الهربٓة ك تفعؿ ها ٓحمك لٍا ، تىتقؿ  فْ 
القسـ كثٓرا  ك تعبث باٖشٓاء  الهكجكدة أهاهٍا  خصكصا اٖقٛـ ، الدفاتر ، العجٓف ، ك لكحظ أىٍا 

تحب الرسـ كثٓرا ، كها أىٍا  ٚ تشارؾ فْ أىشطة الركضة ك تبقِ كاقفة كتراقب هف بعٓد  

عٛقتٍا داخؿ الركضة هىعدهة  ك غٓر هبالٓة باٖطفاؿ أخرٓف  لكىٍا شدٓدة التعمؽ بالهربٓة  ك ٓظٍر 
عمٍٓا الخكؼ ك الحزف ك خصكصا  عىد خركج الهربٓة هف القسـ فتسأؿ عمٍٓا ك تتبعٍا أٓىها ذٌبت ، أها 
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بكاء ك صراخ  ك ا٘هساؾ بهٛبس ك ٓد  )عٛقتٍا داخؿ الهحٓط اٖسرم فٍْ شدٓدة التعمؽ بكالدتٍا  
ا إلِ الركضة   (اٖـ  خصكصا عىد إحضارٌ

 

 

 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي لمحالة 

 دقٓقة كاف الٍدؼ هف إجراءٌا ٌك هعرفة التارٓخ الىفسْ ك 45  هقابٛت هع أـ الحالة   داهت 4تـ اجراء
ك كذا تٍٓئة أـ الحالة ٘جراء البرىاهج   (التارٓخ العائمْ ك التارٓخ الشخصْ  )اٚجتهاعْ لمحالة 

العٛجْ  

ا آٓة  سىة 34 سىة  ٓعهؿ شرطْ ، اٖـ 37 سىكات  تعٓش فْ أسرة  هككىة هف اٖب 05 طفمة عهرٌ
ة  ، ك كذا الجدٓف هف اٖـ ك الخاؿ هتقاعد  ك الخالة هكظفة  ك ٓتهتعكف كمٍـ  تعهؿ هساعدة تربكٓ

 ك تتهٓز باستعهاؿ اٖخرلبصحة جٓدة ك العٛقات التْ بٓىٍـ جٓدة ك بٓىٍـ ك بٓف الطفمة جٓدة  ٌْ 
   ..كاهمٓف هقمشٓىٍا  ىدٓركلٍا المْ تبغْ ، ىخافكا عمٍٓا بزاؼ " الحهآة الهفرطة ك ٌذا حسب قكؿ اٖـ 

 "  (ضحؾ )

بحكـ " ضحؾ ، فرح ..كىت باغٓة طفمة " اٖـكلدت الطفمة  بعد حهؿ هرغكب فًٓ  ك بشدة  حسب قكؿ 
أىٍا  ابىتٍا  اٖكلِ  كالكحٓدة لٗسرة،  كاىت ظركؼ الحهؿ جٓدة  ك فْ الهدة الطبٓعٓة  لكف ظركؼ 

دة كاىت صعبة  ك كاىت قٓصرٓة  ترتب عمٍٓا بقاء اٖـ فْ الهستشفِ  هها اضطرت الجدة  كالخالة   الكٚ
كىت " إلِ  اخذ الطفمة  كرعآتٍا، كاىت الرضاعة  اصطىاعٓة هىذ الهٓٛد بسبب الظركؼ الصحٓة لٛـ  

الهشْ، التسىٓف ،  )،  أها الىهك الحركْ  لمطفمة فقد كاف طبٓعْ  كفْ الهدة الطبٓعٓة  "هرٓضة بزاؼ  
  (المغة 

ا    سىكات     2أها التارٓخ الهرضْ   فقد  أصٓبت الطفمة  هرتٓف بحهِ شدٓدة   اٖكلِ عىدها كاف عهرٌ
هرضت لْ  ) سىكات ك ىصؼ   هها اضطر إلِ إدخالٍا إلِ الهستشفِ  هدة هف الزهف 3ك الثاىٓة  فْ 

ة  عٓىٍٓا اىقمبك  ك اىقطعت فٍٓا الىفس ، خفت عمٍٓا بزاؼ   احهرار الكجً ك  )...بزاؼ ، جاتٍا حهِ قكٓ
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هها جعمٍا هحؿ اٌتهاـ كبٓر ك زائد  هف طرؼ أفراد اٖسرة ك خصكصا اٖـ  ك إبداء  (دهكع فْ العٓىٓف 
ا فْ كؿ شْء باٚؾ ٓصرالٍا حاجة ، باٚؾ " خكؼ شدٓد  هف أم شْء  قد ٓصٓبٍا  ك لٓىا ىعسكٌ

هها استدعِ اٖهر إلِ اىتقاؿ اٖـ إلِ العٓش عىد أبٍٓا   " (احهرار الكجً ك خكؼ  )...      تهرض
ىدٓرلٍا كؿ شٓئ حاجة هاتكشٍٓاش  حتِ " ٌْ ك زكجٍا ، ك أها عف طبٓعة هعاهمة الطفمة  تقكؿ اٖـ 

ا  ، ىخاؼ عمٍٓا بزاؼ  ٚخاطرش تكشْ الهاء  .. ىمبسمٍا ، ىغسممٍا ، ىككمٍا أىا: لككاف تعرؼ  تدٓرٌ
..."  تهرض ك تتقفؿ 

ك عف تارٓخٍا  التعمٓهْ فقد التحقت الطفمة بالركضة   فْ سف   الخاهسة حٓث لـ ٓهض عمِ دخكلٍا 
 اٖهاكف بقٓة أها أشٍر فقط  لكىٍا  ٚزالت تبدم رفضا  ك قمقا هف الذٌاب ك  التكاجد فْ الركضة فقط 6

فٛ تهاىع ك ٚ  (...هكاف عهؿ اٖـ ، الخالة ، اٖب ، الخاؿ ، التىزي  )  اٖسرة أفرادالتْ ٓتكاجد فٍٓا احد 
ا هعاىا لمخدهة "  رفض أمتبدم  ا، خالٍا، خالتٍا  )ىدكٌ ها تبكْ ها كالك تدكر ك تمعب بصح  (أىا، بكٌ

ذا ها  " (حزف ك احهرار الكجً )...ىجٓبٍا لمركضة تبدل تبكْ ك تمصؽ فٓا  كها تبغٓش تقعدلْ فٍٓا  كٌ
 تشعر بالذىب كتحهؿ ىفسٍا هسؤكلٓة  اضطراب ابىتٍا ككىٍا كاىت  كٚ زالت تعاىْ هف ىفس اٖـجعؿ 

 قالت لْ أها"....الهشكمة  لدرجة أىٍا تخمت عمِ الدراسة بالجاهعة حتِ ٚ تبتعد  عف الهحٓط اٖسرم 
عمِ جاؿ ٌذا .... (احهرار الكجً، ضحؾ ).....كىتْ تخافْ كٓها بىتؾ  كدآها ٚصقة فٓا  كتبكْ 

 هاىٓش قارٓة  فْ الجاهعة قعدت ٓكهٓف  أىا.. الخكؼ حبست الجاهعة ها قدرتش ىقعد بعٓدة عمِ الدار  
هاىقدرش ىخمٍٓا .....  ىقمتمٍا الحشهة ىتاعْأىا غٓر اجتهاعٓة  ك ىحشـ بزاؼ ك أىا... لمدار أرجعتك 

 أـ الٓدٓف بقكة ، ارتباؾ  حاكلت  أصابعاحهرار الكجً، دهكع ، ىظرة ٌركبٓة، تشبٓؾ   )"تككف بعٓدة عمٓا 
 (الحالة إخفاءي هف خٛؿ الضحؾ  

:  الحالة الراىنة

ا آٓة مة القاهة ك قكٓة البىٓة تظٍر اكبر هف سىٍا ، سهراء البشرة ىكعا ها، 5 طفمة عهرٌ  سىكات طكٓ
ا اسكد، كاف اٚتصاؿ هعٍا سٍٛ هىذ البدآة ك بدأت قكلٍا  أىا كىت غآبة " عٓىاٌا خضراكتٓف، شعرٌ

ابتساهة ... سىكات هع إشارة بٓدٌا 5ٓسهكىْ آٓة  ك عهرم " ك عرفت بىفسٍا " ٚخاطرش كىت هرٓضة 
ا، الطفمة   حركٓة ك حسٓة  ، لغتٍا كاضحة ك سمٓهة  ، إعاقات هرتبة ك هىطقٓة ، ٚ تعاىْ هف أفكارٌ

ىة  ك هٛهحٍا  هعبرة ك لكىٍا حزٓىة ، تعاىْ الطفمة هف قمؽ اٚىفصاؿ ك  لمطفمة ىظرة هباشرة لكىٍا حزٓ
ٍا....ىقعدش ٌىا ها )الذم تجمِ فْ رفض البقاء فْ الركضة  ، البكاء كالصراخ الشدٓدٓف ،  (...ىكرٌ
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ادٓىْ هعاؾ هاىقعدش ) هف تركٍا كحدٌا فْ الركضة اٖـ  كالٓد كالجذع ، كهىع اٖـالتشبث بهٛبس 
ها أهاـ عىدها غادرت الركضة ، الكقكؼ اٖـ، الجرم خمؼ  (هاىقراش.....ٌىا  الباب  تراقب كالدٍٓا كٌ

ت التٍدئة هف طرؼ اٖصابعٓغادراف الركضة دكف تكقؼ عف البكاء كهص   كعدـ الهباٚة بهحاكٚ
، كشٓئا فشٓئا قؿ البكاء  (بكاء شدٓد .....ىركح عىد هاها....لْ هاها  جٓبك)الهربٓات كالبحث عف كالدتٍا 

 الركضة  أىشطةلكف هٛهح الحزف كالخكؼ  ظمت عمِ كجٍٍا كها رفضت  الجمكس كالهشاركة فْ 
 ذٌبت هتبعة فْ ذلؾ ىصائح كالدتٍا أٓىها هف بعٓد ، كبقٓت هتعمقة بالهربٓة كتتبعٍا اٖطفاؿكبقٓت تراقب 

 ذٌبت ، أٓىها خرجت الهربٓة هف القسـ كتتبعٍا إذا، كتبكْ  (ابقام هع الهربٓة ىركح ىخدـ كىجْ ىدٓؾ)
 الهربٓة ٖكاهر كغٓر هىضبطة  كٚ تستجٓب  طٓمة فترة تكاجدٌا  فْ الركضة كاىت كثٓرة الحركة ، عىٓدة

، لكىٍا كاىت (..... ، كتب، العابأقٛـ ) الهكجكدة فْ القسـ كاٖدكات باٖشٓاءكتتحرؾ فْ القسـ كتعبث 
كعىد اقتراب هكعد الخركج بكجكدٌـ،  هبالٓة ىشاطاتٍـ كغٓر فْ أخرٓف اٖطفاؿتمعب لكحدٌا كٚ تشارؾ 

 هسرعة كتحتضىٍا إلٍٓاهف الركضة تستعد لذلؾ كتبقِ كاقفة بجاىب الباب  كعىد حضكر الكالدة تذٌب 
بقكة   

هف -هف كجٍة ىظر اٖـ- هف خٛؿ الجمسات الهجرات هع أـ الحالة تـ تقدٓـ لٍا هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ
اجؿ هعرفة أٌـ اٖعراض  التْ تظٍر عمِ الطفمة فْ الهىزؿ  كالدالة عمِ  كجكد قمؽ اٚىفصاؿ  ككاىت 

 (22)الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 

 (الحالة الأولى) نتائج القياس القبمي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة  : (22)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
 +   ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
  +  

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
 +   

  +  ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
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   + ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
 +   ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
   + ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
 +   ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
   + ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
  +  ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
   + ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
  +  

 +   ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
   + ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
   + 

  +  ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
   + ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
   + ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

 +   

 +   ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
   + ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
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   + ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
 +   ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32

 
 +   

ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33
الركضة 

  +  

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

  +  

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

   + 

   + ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
  +  تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
   + ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
 +   

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

  +  

 

ْ درجة هرتفعة 133أف الطفمة تحصمت عمِ درجة تقدر ب  (22)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ   كٌ
 كتدؿ عمِ هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ 

 أسابٓع بٍدؼ رصد اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ 4كها تـ أٓضا هٛحظة الطفمة  لهدة  تفكؽ 
ذا اىطٛقا هف شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  هف إعداد  )داخؿ الركضة كٌ

  23، ككاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ (الباحثة
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نتائج القياس القبمي لشبكة الملاحظة الخاصة  بقمق الانفصال لدى طفل الروضة  (:23)جدول رقم 
 (الحالة الأولى)

 

 ابدا
 

 نادرا
 

 أحيانا
 

 غالبا
 

 دائما
 

 رقم الفقرة العبارة

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ  +    
 فترة تكاجدي بالركضة

 

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة   +   
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة   +    
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت  +    
اٖب فْ الحضكر /اٖـ 

 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

 تتركً الهعدة بعدهآشكك الطفؿ هف آٚـ فْ    +  
 اٖب/ اٖـ 

1 

   +  
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 
 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض    +  
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 
3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف      +
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 
4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركض  +    
 

1 
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ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة   +    
 

 

2 

 اٖطفاؿ أخرٓفٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف  +    
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً  +     ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
اٖب  / بعدها تتركً اٖـ 

 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ   +   
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ    +  
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً  +    
 ك لف تعكد

 

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد  +    
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي  +    
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً   +    
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء   +   
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك     + 
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

   +  
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
 ةالركض

6 

 +    
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً  +    
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس  +     2 
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 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة
    + 

 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
تكاجدي بالركضة  

 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة  +    
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ    +  
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً    +  
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا   +    
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ   +   
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة    +  
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 التاسع

   +  
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

    + 
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

 

2 

+     
 

أكؿ الطفؿ بشراٌة  
 ٓ

3 

 

كالخاص بىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة  بقمؽ  (23)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة أٓضا هرتفعة هها 106أىٍا تحصمت عمِ درجة  (الحالة اٖكلِ)اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة   كٌ

 ٓدؿ عمِ أف الطفمة تعاىْ هف هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ

التْ طبقت  )كاىطٛقا هف ىتائج الهقابٛت كالهٛحظة كىتائج شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 
كىتائج هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ ىقكؿ  ( DSM5 كDSM4 أسابٓع حسب ها أشار4ٖكثر هف 

ذا هاأف الطفمة تعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ بهستكل هرتفع  جعمىا  كبالتالْ فٍْ بحاجة إلِ  تكفؿ ىفسْ  كٌ
ىدرجٍا ضهف البرىاهج العٛجْ  الهستخدـ فْ الدراسة الحالٓة  
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 البرنامج العلاجي  تطبيق

  الخاصة بالأم جمساتال:الأولالمحور 

 :محتوى الجمسات الخاصة بأم الحالة الأولى: (24)جدول رقم 

محاور 

الجمسة 

رقم 

الجمسة 

مكان ومدة 

الجمسة 

النتائج الفنيات ىدف الجمسة 

هرحمة 

التعرٓؼ 

بالبرىاهج 

العٛجْ 

الجمسة 

1 

ركضة *

كاد -رٓهاس

ٓك   ارٌ

 دقٓقة 30

 العٛجْ بالبرىاهج التعرٓؼ-

 أٌداؼ تحدٓد حٓث هف

 ك الجمسات عدد البرىاهج،

 الهستخدهة التقىٓات هدتٍا،

تهكىت الحالة  هف هعرفة أٌداؼ -الهحاضرة 

البرىاهج ، عدد الجمسات ك هدتٍا 

ك كذا التقىٓات الهستخدهة ك تـ 

اٚتفاؽ عمِ هكعد كؿ جمسة  

 اٖسبكعكالتْ كاىت جمستٓف خٛؿ 

 (الثٛثاء كالخهٓس )
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هآٌة قمؽ 

اٚىفصاؿ 

الجمسة 

2 ، 3 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك   ارٌ

  دقٓقة60

 

 ،اٚىفصاؿقمؽ  تعرٓؼ-

أعراضً، خصائص  ،أسبابً

الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٚىفصاؿ  

رصد السمككات التْ ٓهكف -

 أك تككف السبب فْ كجكد أف

فْ زٓادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ 

 

 

 

 ك الهحاضرة

 الهىاقشة

 الكاجبات ك

 الهىزلٓة

قمؽ  بهآٌة اـ الحالة استبصار

باعتباري اضطراب ٓظٍر  اٚىفصاؿ

 اىفصاؿ الطفؿ أكىتٓجة ابتعاد 

عف هقدـ الرعآة كفْ الغالب 

،  اٖـتككف 

 التْ  اٖعراضتكضٓح لٛـ  

تظٍر لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 اٖعراضاٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ 

الجسهٓة،  السمككٓة،الهعرفٓة 

كاٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة كهقارىة 

 التْ تظٍر لدل اٖعراضذلؾ هع 

الحالة  

تحدٓد السمككات التْ قد تككف 

السبب فْ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 

 أـلدل الطفؿ كالتْ تهثمت حسب 

 الهعاهمة الكالدٓة أسالٓبالحالة فْ 

 الحهآة أسمكبكخصكصا 

الهفرطة الهستعهمة هع الطفمة، 

 اٖـككذا الخكؼ الشدٓد هف طرؼ 

عمِ ابىتٍا هف البقاء بعٓدة عىٍا  

،  ( تعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿاٖـ) 

ككذا الرضكخ لطمبات ابىتٍا عىد 

 قمؽ اٚىفصاؿ أعراضظٍكر 
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 كبهٛبسٍا باٖـكالبكاء كالتشبث 

تغٓضىْ  )عىد دخكؿ الركضة 

 (كْ تكلْ تبكْ ىدٓرلٍا كاش تبغْ

 بكاجب هىزلْ ٓرصد اٖـتكمٓؼ 

كؿ السمككات التْ تقكـ بٍا الطفمة 

 كبعد اٚىفصاؿ ككذا أثىاءقبؿ ك 

  ذلؾإزاءتصرفٍا 

تىهٓة الثقة ك 

اٚعتهاد عمِ 

الىفس لدل 

  الطفؿ

الجمسة 

4  

 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك  ارٌ

د  50

تدرٓب اٖـ عمِ تىهٓة  ثقة 

 الطفؿ بىفسً  

تعمٓـ اٖـ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ 

 ىفسً  عمِ  عمِ اٚعتهاد

 

الهحاضرة  

الهىاقشة  

الىهذجة 

الكاجبات 

الهىزلٓة  

 الحالة حكؿ الطرؽ أـالهىاقشة هع 

التْ ٓستعهمىٍا فْ كٓفٓة تىهٓة 

الثقة لدل ابىتٍا،  ك كذا الهىاقشة 

 تدرٓب ابىتٍا حكؿ كٓفٓةهعٍا 

 عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا          

ثـ تقدٓـ تكجٍٓات ك ىصائح  ك 

تصحٓح هعمكهاتٍا إف كاىت 

حكؿ الطرؽ الصحٓحة - خاطئة  

فْ تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا  ك كذا 

 تدرٓبٍا عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا 

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً 

أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع 

 استفسارات اٖـ 
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تدرٓب الطفمة عمِ : كاجب هىزلْ 

اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  ك كذا تىهٓة 

ثقتٍا بىفسٍا  

التدرٓب 

الفعمْ عمِ 

اٚىفصاؿ 

التدرٓجْ  

الجمسة 

5-11  

ركضة 

كاد -رٓهاس 

ٓك  ارٌ

 د 50

تقدٓـ صكر لٛـ تكضح لٍا 

كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا 

إلِ الركضة بٍدؼ تعمٓهٍا 

كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض 

قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة 

تدرٓب اٖـ عمِ اٚىفصاؿ 

الفعمْ تدرٓجٓا عف أبىتٍا 

أثىاء ذٌابٍا إلِ الركضة 

:   هراحؿ 3كذلؾ عبر 

أف تهكث : اٖكلِالهرحمة 

هع طفمٍا فْ الركضة هدة 

ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكـ 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ىصؼ ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

الىهذجة 

التحصٓف 

التدرٓجْ 

الكاجب 

الهىزلْ 

 التعزٓز

 اىفصاؿ الطفمة ٌٖهٓة اٖـ إدراؾ

عىٍا فْ تىهٓة ثقتٍا بىفسٍا  

 أثىاء كالطفمة اٖـرصد سمككات 

كبعد هراحؿ اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

حٓث كاىت ٌىاؾ ترحٓب هف 

 تردد فْ أظٍرت لكىٍا اٖـطرؼ 

 الطفمة أها (ترؾ الطفمة بالركضة

عٍا فْ ـ اٖـففرحت بكجكد 

مة لكىٍا   أظٍرتالركضة هدة طكٓ

بكاء كصراخ  ) اٖـقمقا لذٌاب 

شدٓدٓف كرفض الهشاركة فْ 

لكف هف خٛؿ   ( الركضةأىشطة

تكاصؿ الحصص تهكىت الطفمة 

هف البقاء فْ الركضة دكف كجكد 

 هدة ههكىة كالتْ كاىت أطكؿ اٖـ

 ٓكـ كاهؿ بالركضة

 تشارؾ أفاستطاعت الطفمة 

 فْ بعض أخرٓف اٖطفاؿ

ف، البىاء أىشطتٍـ  هثؿ التمكٓ

كالتركٓب، الغىاء الجهاعْ  
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تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تأكد لً  أىٍا 

ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتً إلِ الهىزؿ  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

" الركضة تكدعً ك تقكؿ لً 

سكؼ أعكد بعد ساعة 

عمِ أف تحضر بعد " ٖخذؾ 

ساعة ٖخذي 

أف تهكث هع : الهرحمة الثاىٓة

طفمٍا فْ الركضة هدة  

ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ربع ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

ك  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك 

ىصؼ هف اىصرافٍا  

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا 

ف صداقات  تهكىت الطفمة هف تككٓ

داخؿ الركضة 

 الدالة عمِ قمؽ اٖعراضقمت 

اٚىفصاؿ كالبكاء كالصراخ، 

 ، رفض الهشاركة باٖـاٚلتصاؽ 

كاٚىعزاؿ فْ الركضة 

 عمِ التعزٓز اٚٓجابْ اٖـتدرٓب 

لسمككات الطفمة الدالة عمِ عدـ 

قمقٍا هف البقاء فْ الركضة 

مة  بهفردٌا هدة طكٓ

ككذا تعزٓز الطفمة عمِ كؿ 

السمككات الدالة عمِ اٚعتهاد 

، اٖكؿالمباس  )عمِ ىفسٍا 

 (...الغسؿ 

تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا كالقدرة 

اعمِ التعبٓر عف   أفكارٌ

ا بكؿ حرٓة لفظٓا   كهشاعرٌ

تقدٓـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

ككاجب هىزلْ لرصد التغٓرات فْ 

ىتائج الطفؿ هف خٛؿ الجمسات 

  باٖـالخاصة 
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ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً   

سكؼ أعكد بعد ساعة ك 

عمِ أف تحضر " ىصؼ  

بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  

لكف عمٍٓا أف تحضر هعٍا 

لعبة ،  )شٓئا ٓحبً الطفؿ 

ات ، أقٛـ   حمكٓ

أف تهكث هع : الهرحمة الثالثة

طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع 

ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5الفترة 

 أٓاـ ك القٓاـ  6خٛؿ 

بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب 

هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك 

كؿ  )هشاركتٍـ فْ اٖىشطة 

 (ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  

هف اىصرافٍا  
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عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً 

" سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

أف : الهرحمة الرابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

القسـ  دكف أف  تدخؿ أك 

عمٍٓا أف ٚ  )تهكث هعً     

تظٍر قمقٍا لمطفؿ ك ٚ تكثر 

ك  (هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  

ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة الخاهسة

تصطحب طفمٍا إلِ 

هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب 

الركضة ك باب قاعة الدراسة   

ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر 

بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز 
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عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ 6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السادسة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  دكف أف  تدخؿ 

هعً ك تتفؽ هعً عمِ 

 ساعات  ك 3الحضكر بعد  

ىصؼ ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  كتككؿ هٍهة 

إحضاري هف الركضة إلِ 

اٖب ،  )احد أفراد اٖسرة 

ك ذلؾ  بعد   (.....ا٘خكة 

أربع ساعات ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 
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الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ 

ىفسٍا كذلؾ هف خٛؿ تقدٓـ 

لٗـ ىهاذج ك صكر تحتكم 

عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفمة 

: عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 

اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس 

بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك 

ا هف الىشاطات التْ  غٓرٌ

تستطٓع الطفمة القٓاـ بٍا ك 

الهطمكب هىٍا تطبٓقٍا عمِ 

ابىتٍا بٍدؼ تدرٓبٍا عمِ 

اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  
 

جمسات الطفمة  :  المحور الثاني

 الجمسات الخاصة بالحالة الأولى: (25)جدول رقم 

محور 
الجمسة 

النتائج التقنيات المستخدمة  الجمسة أىدافمكان ومدة الجمسة رقم الجمسة 
المستخمصة 

تٍٓئة الطفؿ 
لمبرىاهج 

ركضة رٓهاس  1
دقٓقة 30

تٍٓئة الطفمة 
لمبرىاهج العٛجْ 
كسب ثقة الطفمة 

اكثر 

إبداء تجاكب كبٓر الهىاقشة كالحكار 
هف طرؼ الطفمة  

تردد الطفمة فْ التعزٓز  ارسـ أغىٓةتردٓد ركضة رٓهاس  2الغىاء 
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باٖلكاف ك أغىٓة دقٓقة 30
 جهاعٓا  الركضة

 

البدآة كهف خٛؿ 
التشجٓع اىدهجت 
هع الهجهكعة  

رصد 
السمككات 

اثىاء 
اٚىفصاؿ  

ركضة رٓهاس  3-5
  دقٓقة30

هعرفة السمككات 
التْ ٓقكـ بٍا 
اٖطفاؿ عىدها 
تتركٍـ أهٍاتٍـ 
بهفردٌـ فْ 

الهىزؿ 
هعرفة السمككات  

التْ ٓقكـ بٍا 
اٖطفاؿ عىد 
ـ إلِ  حضكرٌ
الركضة ك 

اٚىفصاؿ عف 
اٖـ 

كذلؾ هف خٛؿ 
تقدٓـ صكر لمطفمة 

تضـ سمككات 
  لٗطفاؿهختمفة 

ـ  عىد حضكرٌ
لمركضة كبعد 
اٚىفصاؿ عف 

 آبائٍـ أك أهٍاتٍـ
ككاف الهطمكب 
هىٍا التعبٓر عف 

الصكر التْ 
  ثـ هحاكلة أهاهٍا

 عمِ إسقاطٍا
الطفمة كجعمٍا 

صكر تضـ )الىهذجة 
 فْ هكاقؼ أطفاؿ

  (اٚىفصاؿ، فْ الركضة
 التعزٓز

 الطفمة أبدت
 بالصكر إعجابا

مة   اٖكلِهىذ الكٌ
 فْ التعبٓر كبدأت

عف الصكر 
خصكصا الصكر 
التْ   ٚ تظٍر 
اىفصاؿ ، لكف 

ظٍر عمِ الطفمة 
بعض التردد 
كالحزف عىد 
التعبٓر عف 

الصكر الخاصة 
باٚىفصاؿ 
ٌذم " كعبرت 

راٌْ تبكْ كٓفْ 
هاهاٌا راحت 

، "حزف...كخٛتٍا 
لكف هف خٛؿ 
تكالْ الحصص 
كالتعزٓز اختفِ 

شٓئا فشٓئا الحزف  
كها كاف ٘دهاج 
اٖطفاؿ أخرٓف 

الذٓف ٚ ٓعاىكف )
هف قمؽ اٚىفصاؿ 
ـ كىهاذج  كاعتهارٌ



 
 

180 
 

تعبر عف 
سمككاتٍا التْ 
تقكـ بٍا عىد 

ا لمركضة  حضكرٌ

اثر فْ  (لمطفمة
تبادؿ اٖفكار 
كاٚىفعاٚت 

كخبراتٍـ حكؿ 
 هكاقؼ اٚىفصاؿ 

ركضة رٓهاس  7-6القصة 
 دقٓقة 30

سرد قصة عمِ 
الطفمة حكؿ 

 إلِالذٌاب 
 أكالركضة 

الهدرسة كاٚبتعاد 
  كهحاكلة اٖـعف 
 تهثٓؿ إعادة

القصة 
كرصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

خٛؿ هكاقؼ 
اٚىفصاؿ  

  اٖدكارلعب  الىهذجة،
التعزٓز 

 الطفمة أبدت
اٌتهاها كتجاكبا 

 أحداث عكبٓرا ـ
القصة كذلؾ هف 

خٛؿ هعرفة 
شخصٓات القصة 

كالتفاعؿ هعٍا 
 أحداثككذا سرد 

القصة  لكىٍا 
 خجٛ  أظٍرت

هف التهثٓؿ لكف 
هف خٛؿ 

التشجٓع كالتعزٓز 
تقبمت الطفمة 

 ك تقهصت اٖهر
دكر الهربٓة فْ 

 أها اٖكلِالجمسة 
الجمسة الثاىٓة 
فتقهصت دكر 
الطفمة التْ ٚ 
تبدم قمقا هف 

 كها اٖـابتعاد 
 استطاعت أىٍا

تحدٓد السمككات 
الدالة عمِ عدـ 
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القمؽ هف غٓاب 
ا اٖـ  كاعتبارٌ

سمككات غٓر 
هاشْ  )جٓدة 

ساجْ المْ 
ٓخاؼ كْ تركح 

عمًٓ هاهاي 
 أىاضحؾ ..

هاىخافش كْ 
  (تركح هاها 

البطاقات 
الهمكىة 

ركضة رٓهاس   8-9
دقٓقة 30

رصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

داخؿ الهىزؿ 
كالركضة هف 
خٛؿ الصكر 

بطاقات 
سبكرة 
التعزٓز 

استطاعت الطفمة 
تحدٓد السمككات 
الدالة عمِ قمؽ 

اٚىفصاؿ 
ا سمككات  كاعتبارٌ

سمبٓة كتحدٓد 
السمككات الدالة 
عمِ عدـ القمؽ 

ا سمككات  كاعتبارٌ
آجابٓة سكاء 

كاىت السمككات 
 أكداخؿ الهىزؿ 

 كذلؾ هف الركضة
خٛؿ كضع 

الكجٍٓف الباسـ 
كالغاضب اهاها 

السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

أهاـ هكاقؼ 
 اٚىفصاؿ
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ف  تككٓ
صداقات  

10-12 
 

ركضة رٓهاس 
 (الحدٓقة)

دقٓقة 30

تدعٓـ هٍارات 
الصداقة بٓف 

الطفمة كزهٛءٌا 
فْ الركضة هف 

: خٛؿ المعب 
لعبة البالكف، شد 
الحبؿ،الهىافسة 
فْ البىاء،افتحْ 

كردة ، جهع  ٓا
الكرات 

 

المعب الجهاعْ، لعب 
، الىهذجة اٖدكار
التعزٓز 

 الطفمة أبدت
اٌتهاها كبٓرا 

بالمعب الجهاعْ، 
 اٖهرفْ بادئ 

كاىت هتعمقة 
بالهربٓة لكف هف 

خٛؿ تكرار 
 بدأتالمعب 

تتفاعؿ هع رفاقٍا 
فْ المعب 

كخصكصا المعب 
الذم ٓعتهد عمِ 

التىافس 
  

 

 

 

 

ككاىت الىتائج  (الهكجً لٛـ )بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ الهقترح تـ إعادة تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 
 :كها ٓمْ

 (الحالة الاولى ) القياس البعدي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(: 26)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
+    ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
   + 
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ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03  +   ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
   + 

+    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
 +   ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
 +   ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
+    ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
 +   ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
+    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
 +   ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
 +   ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
  +  ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
    +

+    ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
 +   ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
 +   ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
    +

 +   ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
 +   ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
+    ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

+    ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
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عىْ 
+    ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
 +   ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
 +   ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
 +   ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
+    ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
 +   ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
    +

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

   + 

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

    +

+    ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
+    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
+    ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
   + 

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

    +
 

) الخاص بالقٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  (26)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ كجكد قمؽ اىفصاؿ لكف 72أىٍا تحصمت عمِ  (الحالة اٖكلِ درجة كٌ

 بهستكل هىخفض جدا 
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كها تـ أٓضا هٛحظة الطفمة لهدة أربعة أسابٓع لرصد التغٓرات التْ طرأت عمٍٓا بعد تطبٓؽ البرىاهج 
ذا بىاءا عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ ،  ككاىت الىتائج كها ٓمْ  :كٌ

 القياس البعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الأولى: (27)جدول رقم 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ     + 
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة    +  
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة      + 
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت    +  
 اٖب فْ الحضكر /اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

 تتركً الهعدة بعدهآشكك الطفؿ هف آٚـ فْ     + 
 اٖب/ اٖـ 

1 

 +    
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

 
عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض     + 

 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف    +  
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة    +  
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة      + 
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف     +  3 
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ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً    +   ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ     + 
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ    +  
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً     + 
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد    +  
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي    +  
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً     +  
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء     + 
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك      +
اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة 

 

5 

 +    
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

6 

+     
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

الأعراض العلائقية  
 

 البعد
 السادس

   
+ 

 

  
 
 

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً 
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

 

1 
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ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس    +  

 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة
2 

  +   
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة     + 
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ     + 
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً     + 
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا     +  
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ     + 
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة     + 
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 لثامنا

 +    
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

  +   
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+  
 

   
 

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة  
 

3 

 

الخاص بالقٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  (27)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض 43لدل الحالة اٖكلِ أىٍا تحصمت عمِ درجة   كٌ

 .هف قمؽ اٚىفصاؿ
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خلاصة عامة عن الحالة 

هف خٛؿ ىتائج الحالة آٓة الهستخمصة هف الهقابٛت ك شبكة الهٛحظة كهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً 
كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة  العٛج السمككْ الهعرفْ  تقىٓاتالقائـ عمِ- لٛـ كالبرىاهج العٛجْ 

:  هف خٛؿ جمساتً الهطبقة عمِ اٖـ كالطفمة اتضح ها ٓمْ- كاٚرشاد اٚبكم

عمِ هقٓاس قمؽ  133 تعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكل هرتفع كالذم كاف ٓساكم آٓةكاىت الطفمة  -
القٓاس  ) عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 106ك  (القٓاس القبمْ )اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ 

 (البعدمالقٓاس )  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ فْ، كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تحصمت (القبمْ
 درجة هها ٓدؿ عمِ 43عمِ  (القٓاس البعدم )تحصمت فْ شبكة الهٛحظة فْ درجة، ك 72عمِ 

 اىخفاض كاضح فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ 

 اٖسرة القائهة عمِ الحهآة الهفرطة هف طرؼ اٖسرٓةظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة ىتٓجة الهعاهمة - 
 التْ كاىت تظٍر خكفا كقمقا كبٓرا هف ابتعاد ابىتٍا عىٍا خكفا هف أف ٓصٓبٍا هكركي  خاصةاٖـعاهة ك 

ذا ىتٓجة استشفائٍا فْ هراحؿ طفكلتٍا اٖكلِ هها استدعِ خكؼ كقمؽ اٖسرة عمٍٓا كالحرص عمِ  كٌ
 .حهآتٍا كرعآتٍا هف كؿ الىكاحْ  هها جعؿ الطفؿ تتخذ ىفس اٖسمكب فْ هكاقؼ اٚىفصاؿ

 

 

، (الخكؼ، الحزف، البكاء كالصراخ ) اٖعراض اٚىفعالٓة تجمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة هف خٛؿ - 
اىعزاؿ كاىسحاب اجتهاعْ،  )، اجتهاعٓة (شركد فْ القسـ كضعؼ التركٓز فْ أىشطة الركضة ) هعرفٓة

ف صداقات داخؿ الركضة ا٘هساؾ بٓد كهٛبس ) ، سمككٓة (عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة، عدـ تككٓ
 (اٖـ، الجرم خمؼ اٖـ، قضـ اٖظافر أحٓاىا

 حٓث البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ الدراسة الحالٓة تجاكبا كبٓرا خٛؿ جمسات كأهٍا الطفمة أبدت- 
با لكف أحٓاىا  )  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿاٖعراضاختفت جؿ  اٖعراض اٚىفعالٓة اختفت كمٍا تقرٓ

ا إلِ الركضة  )ٓظٍر عمٍٓا الحزف، أها اٖعراض السمككٓة  الطفمة لـ تعد تمحؽ بكالدتٍا عىد إحضارٌ
لكىٍا أحٓاىا تفرط فْ تكدٓعٍا، أها اٖعراض الهعرفٓة فقد اختفت ىٍائٓا، كهف حٓث اٖعراض اٚجتهاعٓة 
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ف فقد استطاعت الطفمة الخركج هف حالة   داخؿ اٖطفاؿ هع بقٓة صداقاتاٚىسحاب اٚجتهاعْ كتككٓ
. حٓث أصبحت تشارؾ فْ أىشطة الركضة كتتفاعؿ هع اٖطفاؿ أخرٓف بدؿ التعمؽ بالهربٓةالركضة 

كعمًٓ ٓهكىىا القكؿ أف البرىاهج العٛجْ الهقترح ك بجمساتً الهخصصة لٛـ كالطفمة قد ساعد الطفمة عمِ 
 .تقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم كاىت تعاىْ هىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: دراسة الحالة الثانية 

:  تقديم الحالة

 عائشة:اٚسـ 

 سىكات 4: السف 

الصغرل : ترتٓب فْ اٖسرة

 أشٍر  9: هدة الدخكؿ إلِ الركضة 
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قمؽ اٚىفصاؿ  : اٚضطراب الذم تعاىْ هىً الطفمة 

: السيميائية العامة لمحالة 

ا  ا اسكد 4عائشة طفمة عهرٌ  سىكات كىصؼ، هتكسطة القاهة، ىحٓفة الجسـ، بٓضاء البشرة، شعرٌ
كعٓىاٌا بىٓتاف، شكمٍا هىاسب لسىٍا ٚ تعاىْ هف أم إعاقات أك اضطرابات حركٓة، حسٓة أك لغكٓة، 

ٌىداهٍا هرتب كىظٓؼ أحٓاىا، كٛهٍا كاضح  كهفٍكـ،  ىظرتٍا ٌركبٓة خصكصا فْ الهقابٛت اٖكلِ، 
ٚ تىتقؿ هف  )هٛهحٍا هعبرة لكف حزٓىة  كخجكلة، ىبرة صكتٍا هىخفضة، الطفمة قمٓمة الحركة كالىشاط  

مة اٖكلِ خجكلة، هىعزلة غٓر هبالٓة بها (هكاف إلِ آخر إٚ بأهر هف  الهربٓة ، بدت الطفمة فْ الكٌ
ٓحدث حكلٍا كٚ تتجاكب هع هف ٓكمهٍا  كتكتفْ فقط بذكر اسهٍا فقط  كتخبئ كجٍٍا بٓدٍٓا لكف هع 
تكالْ الحصص بدأت تتجاكب هعىا، عٛقاتٍا داخؿ الركضة هىعدهة  تتكمـ فقط هع أختٍا التكأـ، كٚ 
ذا أصرت عمٍٓا الهربٓة لمقٓاـ بىشاط ها تبكْ،  أها عٛقتٍا هع الهحٓط  تشارؾ فْ أىشطة الركضة كا 

اٖسرم فٍْ هتعمقة بكالدتٍا لدرجة تجعمٍا ترفض التكاجد فْ الركضة بهفردٌا  كتعبر عف ذلؾ هف خٛؿ 
 . البكاء الهستهر، ا٘هساؾ  بٓد اٖـ كرفض الدخكؿ إلِ القسـ

 

 

 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي لمحالة 

 دقٓقة كاف الٍدؼ هف إجراءٌا ٌك هعرفة التارٓخ الىفسْ ك 45  هقابٛت هع أـ الحالة   داهت 4تـ اجراء
ك كذا تٍٓئة أـ الحالة ٘جراء البرىاهج   (التارٓخ العائمْ ك التارٓخ الشخصْ  )اٚجتهاعْ لمحالة 

العٛجْ  

عهؿ بىاءا، كاٖـ 37تعٓش الطفمة فْ أسرة هككىة هف اٖب عهري   سىة هاكثة بالبٓت، ٓتهتعاف 34 سىة كٓ
ا   سىكات هصابة بالتكحد، كأخت تكأـ 8بصحة جٓدة لكف عٛقتٍها هضطربة ىكعا ها، كأخت كبرل عهرٌ

ذا  ككمتاٌها همتحقتاف بىفس الركضة التْ تكجد بٍا الحالة، تعٓش اٖسرة فْ ظركؼ اقتصادٓة هتدىٓة كٌ



 
 

191 
 

 (تىٍد )...ىعٓشكا فْ دار قدىا قد ركاحىا ، " ها ظٍر جمٓا هف خٛؿ هٛبس اٖـ كبىاتٍا الثٛثة 
 " (حزف).... هستكرٓف كالحهد لله....

تسكد اٖسرة  عٛقة هتذبذبة بٓف الحهآة الزائدة كالقسكة هف طرؼ اٖـ اتجاي بىاتٍا كأحٓاىا تظٍر هشاعر 
بصح كْ ٍٓبمكىْ ىضربٍـ ... ىبغْ بىاتْ بزاؼ كىخاؼ عمٍٓـ ٚزـ" الشفقة كالخجؿ هف كضع بىاتٍا 

احهرار الكجً، هٛهح حزف، قبض الٓدٓف هع بعض  )...بىاتْ هعقدات كها ٍٓدركش هع الىاس.... 
خرج " ، أها عٛقة اٖب هع بىاتً فٍْ هضطربة كتتهٓز باٌ٘هاؿ كعدـ اٌٚتهاـ بٍف "(بقكة ـ ٓدخؿ كٓ بكٌ

ذا خرجٍـ ها ٓحكسش عمٍٓـ  فْ المٓؿ كها ٓقعدش فْ الدار ٓظؿ هع صحابكا ، كقمٓؿ كٓف ٓخرجٍـ ، كا 
ؽ اٖـ كثٓرا  ٚف ترل ىفسٍا "(حزف )....كها ٍٓدرش هعاٌـ، ٓشرٓمٍـ شا ٓبغكا كخٛص ذا اٖهر أرٌ ، كٌ

ـ كأهٍـ ، أىا المْ ىدٍٓـ كىجٓبٍـ هف ٚكراش، ككْ ٓهرضكا أىا ىدٍٓـ " تقكـ بدكر اٖـ كاٖب هعا  أىا بكٌ
ـ  ها ٓقعدش هعاٌـ فْ الدار بزاؼ... كفْ الدار أىا هقابمتٍـ .. لمطبٓب   " (حزف ).....كبكٌ

تعاىدكا ، " أها عٛقة الحالة هع أختٍٓا فٍْ جٓدة  ٓمعبكا هع بعض كخطرات ٓدابزكا عمِ كاش حاجة، كٓ
 (ضحؾ ). ......ٚزـ ىشرٓمٍـ كمشْ كٓؼ كٓؼ، كخطرات ٓعاكىكىْ كْ ىخدـ كاش حاجة 

كفٓا ٓخص عٛقات اٖسرة هع الهحٓط اٚجتهاعْ فٍْ قمٓمة هع اٖقارب كهىعدهة هع الجٓراف بحجة أف 
ها ىركحكا عىد حتِ كاحد ها ٓجكا عىدىا، ىقعد فْ " بىاتٍا ٓرفضف كٓخفف التكاجد فْ هكاف غٓر الهىزؿ 

بدكا ٓبككا كْ ٓركحكا عىد كاش كاحد.....دارم هع بىاتْ راكْ عارفة حالة المْ ....بىاتْ ٓتقمقكا كٓ
 " (ىظرة ٌركبٓة كحزف )...حتِ كاحد ها ٓحكس عمًٓ.... هاعىدكش 

ىفسٓا ها " داـ الهدة الطبٓعٓة لكف هر بظركؼ صعبة  بعد حهؿ هرغكب فًٓ  هع أختٍا التكأـ كلدت الطفمة
دة صعبة ، كها كاىت" (طأطأة الرأس كهٛهح حزف )...كىتش همٓحة، كاىكا عىدم هشاكؿ  "  ظركؼ الكٚ
دة التكأـ صعٓبة كأىا كىت هرٓضة  رضاعة  اصطىاعٓة ككلدت الحالة كشقٓقتٍا بصحة جٓدة ، تمقتا، "كٚ

   أها الىهك الحركْ، " ها قدرتش ىرضعٍـ كىت هرٓضة بزاؼ" هىذ الهٓٛد بسبب الظركؼ الصحٓة لٛـ  
ىظرا لحرص اٚـ   (الهشْ، التسىٓف ، المغة  )  كفْ الهدة الطبٓعٓة  ا فقد كاف طبٓعْكالىظافة كالمغكم

تربٓتٍـ صعٓبة بصح عسٓتٍـ فْ كؿ شْ  " عمِ ذلؾ كخكفا هف اف تككىا هرٓضتاف هثؿ أختٍها الكبرل 
، لـ تتعرض الحالة   إلِ أم اضطراب أك هرض فْ الهراحؿ اٖكلِ  " (حزف)...خفت ٓككىكا كٓها أختٍـ
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ف كاىت تهرض " لطفكلتٍا  حهِ خفٓفة كٚ كجع هاشْ حاجة صعٓبة، هاشْ كٓها : زادت همٓحة كقمٓؿ كٓ
 " أختٍا كاىت تهرض بزاؼ بالحهِ 

ها بالركضة  هع شقٓقتٍا التحقت الطفمة  ٛ بسبب هعاهمة الهربٓة 3كعهرٌ  سىكات لكف لـ تهكثا بٍا طكٓ
، كها كاف رفض الطفمتاف "الهربٓة كاىت صعٓبة بزاؼ ككاىت تضربٍـ لْ، خرجتٍـ هف عىدٌا" القاسٓة 

الذٌاب إلِ الركضة كبكاءٌا الهتكاصؿ أثىاء تكاجدٌها ٌىاؾ  سببا آخر فْ إخراجٍها هف الركضة       
ها ٓبككا كٓمصقكا فٓا ، ٓخافكا كْ ٓككىكا كحدٌـ ، ٓبغكا ٓقعدكا هعآا فْ الدار"  ، ك تـ " همْ ىدٍٓـ كٌ

ها  ها حالٓا  همتحقتاف بركضة رٓهاس كاد 4إدخالٍها هرة أخرل إلِ الركضة عىدها أصبح عهرٌ  سىكات كٌ
ٓك هىذ  با 9ارٌ  . أشٍر تقرٓ

:  الحالة الراىنة

ا عائشة ا بىٓتاف البشرة ، عٓىاٌا بٓضاء ، ىحٓفة الجسـ القاهة كهتكسطة سىكات 4 طفمة عهرٌ ، شعرٌ
 كاف اٚتصاؿ هعٍا  هٛبسٍا أحٓاىا هرتبة كىظٓفة كهتىاسقة اٖلكاف، ىبرة صكتٍا خافتة، فْ البدآة اسكد،

صعبا حٓث لـ تبد أم تجاكب هعاىا ٚ هبالٓة،  رفضت كمٓا الحدٓث هعىا ، ىظرتٍا ٌركبٓة  كحزٓىة، 
مة اٖكلِ ٓعتقد أىٍا هصابة بتكحد، لكف اتضح لىا بعد هٛحظاتىا كاقترابىا هىٍا هرة أخرل  الذم ٓراٌا لمكٌ

أىٍا طفمة خجكلة جدا تكتفْ فقط  بذكر اسهٍا  كتضحؾ كتخبئ كجٍٍا بٓدٍٓا، لتصبح فْ اٖخٓر 
تتجاكب  هعىا كتبادر بالحدٓث عف ىفسٍا  هٛبسٍا، هاذا فعمت فْ الهىزؿ، الركضة، تتحدث عف أختٍا 

ذم اختْ زكزك...ٓسهكىْ عٓشكش" ....عرفتىا بىفسٍا  ضحؾ  )...أىا ىبغْ هاها .....(ضحؾ)....كٌ
دخاؿ اٖصابع فْ الفـ خفاء كجٍٍا ....).ىبغْ ىقعد هع هاها..أىا ىبكْ كْ ىجْ ٌىا....(كا  ضحؾ كا 
  " (بٓدٍٓا هف شدة الخجؿ

ا، الطفمة   لكىٍا  حسٓة، لغتٍا كاضحة ك سمٓهة ،أك حركٓة إعاقات هرتبة ك هىطقٓة ، ٚ تعاىْ هف أفكارٌ
خجكلة جدا كخصكصا عىدها تتحدث عف ىفسٍا، تعاىْ الطفمة هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم تجمِ هف خٛؿ 

د اٖـ  هاها ىقعد " البكاء الهستهر عىد الدخكؿ إلِ الركضة فْ الفترة الصباحٓة  كا٘هساؾ بهٛبس كٓ
، كها أىٍا  كأختٍا تدعٓاف الهرض " (بكاء هتكاصؿ )....رجعٓىا لمدار....هاتركحٓش كتخمٓىا....هعاؾ

ذا حسب ها صرحت لىا بً أـ الطفمة  كؿ صباح ٓقكلكا لْ راىا هرضِ " حتِ ٚ تحضراف إلِ الركضة كٌ
بدكا ٓبككلْ، :  كا الركضة كٓ كحدة راسٍا كاٖخرل كرشٍا كٓقكلكا ها ىركحكش ىقركا تقعدكا هعاؾ، ىكرٌ
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كها أىٍها ترفضاف الىكـ " خطرات ىخمٍٓـ فْ الدار كها ىجٓبٍهش، كخطرات ىضربٍـ كىجٓبٍـ بسٓؼ
 ،" ٓخافكا ٓرقدكا كحدٌـ حتِ ىرقد هعاٌـ" بهفردٌها إٚ بكجكد اٖـ هعٍها 

ت التٍدئة، ثـ ٓقؿ  شٓئا فشٓئا  لكف  ا هستهرا  كترفض كؿ هحاكٚ  كعىد هغادرة اٖـ الركضة ٓبقِ بكاؤٌ
هٛهح الحزف تبقِ طٓمة تكاجدٌا بالركضة، تجمس الطفمة هىعزلة بجاىب أختٍا كٚ تكمـ أحدا  كٚ تبالْ 
ـ ٓقكهكف بىشاطاتٍـ كلعبٍـ كعىدها تصر عمٍٓا الهربٓة  بها ٓحٓط بٍا إٚ ىادرا لكىٍا  تراقب اٖطفاؿ كٌ

القٓاـ بىشاط ها أك ىزع القبعة كالهعطؼ فإىٍا تبكْ، كعىدها ٓقترب هىٍا أحدا إها تدفعً  ثـ تبكْ إذا كاف 
ذا كاف راشدا فإىٍا تضحؾ كتخبئ كجٍٍا بٓدٍٓا ، كعىد حضكر اٖـ " احد اٖطفاؿ الهتكاجدٓف هعٍا ، كا 
 ٚصطحابٍا إلِ الهىزؿ فْ الهساء فإىٍا تسرع إلٍٓا كتحتضىٍا كتهسؾ بٓدٌا بقكة، 

هف خٛؿ الجمسات الهجرات هع أـ الحالة تـ تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة هف اجؿ 
رصد اٖعراض التْ تظٍر عمِ الطفمة فْ الهىزؿ كالدالة عمِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ، ككاىت الىتائج  

 :هكضحة فْ الجدكؿ التالْ

 (الحالة الثانية ) القياس القبمي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة ( :28   )جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
   + ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
 +   

  +  ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
   + ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
 +   ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
   + ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
 +   ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
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   + ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
    +ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
   + ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
  +  

 +   ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
   + ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
 +   

  +  ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
   + ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
   + ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

 +   

 +   ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
   + ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
   + ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
    +ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
+    

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

+    

    +ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
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بهفردي 
   + ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
  +  تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
   + ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
 +   

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

+    

 

كالخاص بالقٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    (28)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هرتفعة جدا كتشٓر إلِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 139أىٍا تحصمت عمِ درجة  (الحالة الثاىٓة )  كٌ

 بهستكل هرتفع  

كها تـ أٓضا هٛحظة الطفؿ لهدة تفكؽ اٖربعة أسابٓع لرصد اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ كالتْ 
تظٍر لدل الحالة أثىاء تكاجدٌا بالركضة  بىاءا عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ 

 29الركضة، ككاىت الىتائج كها ٓمْ حسب ها ٓكضح الجدكؿ رقـ 

 

 

 

 

 القياس القبمي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الثانية: (29)جدول رقم 
 

 غالبا أحيانا نادرا أبدا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ  +    
 فترة تكاجدي بالركضة

1 
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ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة  +    
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة   +    
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت  +    
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً    +  
 اٖب/ اٖـ 

1 

   +  
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض   +   
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف     + 
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة  +    
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة   +    
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف  +    
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً  +     ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ  +    
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ  +    
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 
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تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً  +    
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد  +    
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي  +    
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً   +    
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء   +   
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك  +    
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

   +  
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

6 

 +    
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً  +    
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس  +    
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

    + 
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة  +    
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ  +    
 

1 
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ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً  +    
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا   +    
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ   +   
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة  +    
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 الثامن

  +   
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

    + 
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

  +   
 

أكؿ الطفؿ بشراٌة  
 ٓ

3 

 

 الخاص بالقٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل 29ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هرتفعة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هرتفع ف قمؽ 107الحالة الثاىٓة أىٍا تحصمت عمِ درجة  ، كٌ

 اٚىفصاؿ

 

 

التْ طبقت  )كاىطٛقا هف ىتائج الهقابٛت كالهٛحظة كىتائج شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 
كىتائج هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ ىقكؿ  ( DSM5 كDSM4 أسابٓع حسب ها أشار4ٖكثر هف 

ذا هاأف الطفمة تعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ بهستكل هرتفع  جعمىا  كبالتالْ فٍْ بحاجة إلِ  تكفؿ ىفسْ  كٌ
ىدرجٍا ضهف البرىاهج العٛجْ  الهستخدـ فْ الدراسة الحالٓة  

 البرنامج العلاجي  تطبيق

 الأمجمسات :الأولالمحور 
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 محتوى الجمسات الخاصة بأم الحالة الثانية (30)جدول رقم 

هحاكر 

الجمسة 

رقـ 

الجمسة 

هكاف كهدة 

الجمسة 

الىتائج الفىٓات ٌدؼ الجمسة 

هرحمة 

التعرٓؼ 

بالبرىاهج 

العٛجْ 

الجمسة 

1 

ركضة *

كاد -رٓهاس

ٓك   ارٌ

 دقٓقة 30

 العٛجْ بالبرىاهج التعرٓؼ-

 أٌداؼ تحدٓد حٓث هف

 ك الجمسات عدد البرىاهج،

 الهستخدهة التقىٓات هدتٍا،

 هعرفة الحالة هف  أـتهكىت-الهحاضرة 

 عدد الجمسات ك البرىاهج،أٌداؼ 

هدتٍا ك كذا التقىٓات الهستخدهة ك 

تـ اٚتفاؽ عمِ هكعد كؿ جمسة  

 اٖسبكعكالتْ كاىت جمستٓف خٛؿ 

(  صباحاالثٛثاء كالخهٓس )

هآٌة قمؽ 

اٚىفصاؿ 

الجمسة 

2 ، 3 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك   ارٌ

  دقٓقة60

 

 ، قمؽ اٚىفصاؿ تعرٓؼ-

أعراضً، خصائص  ، أسبابً

الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٚىفصاؿ  

رصد السمككات التْ ٓهكف -

اف تككف السبب فْ كجكد اك 

فْ زٓادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ 

 

 

 

 ك الهحاضرة

 الهىاقشة

 الكاجبات ك

 الهىزلٓة

قمؽ  بهآٌة  الحالةأـ استبصار

باعتباري اضطراب ٓظٍر  اٚىفصاؿ

 اىفصاؿ الطفؿ أكىتٓجة ابتعاد 

عف هقدـ الرعآة كفْ الغالب 

،  اٖـتككف 

 التْ  اٖعراضتكضٓح لٛـ  

تظٍر لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 اٖعراضاٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ 

السمككٓة،الهعرفٓة ،الجسهٓة

كاٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة كهقارىة 

 التْ تظٍر لدل اٖعراضذلؾ هع 

الحالة  

تحدٓد السمككات التْ قد تككف 

السبب فْ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 
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 أـلدل الطفؿ كالتْ تهثمت حسب 

 الهعاهمة الكالدٓة أسالٓبالحالة فْ 

 التذبذب فْ الهعاهمةكخصكصا 

 هف طرؼ الهستعهمة هع الطفمة

،  اٖـ كاٌ٘هاؿ هف طرؼ اٖب

ككذا الرضكخ لطمبات ابىتٍا عىد 

 قمؽ اٚىفصاؿ أعراضظٍكر 

 كبهٛبسٍا باٖـكالبكاء كالتشبث 

عىد دخكؿ الركضة  

 بكاجب هىزلْ ٓرصد اٖـتكمٓؼ 

كؿ السمككات التْ تقكـ بٍا الطفمة 

 كبعد اٚىفصاؿ ككذا أثىاءقبؿ ك 

  ذلؾإزاءتصرفٍا 

تىهٓة الثقة ك 

اٚعتهاد عمِ 

الىفس لدل 

  الطفؿ

الجمسة 

4  

 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك  ارٌ

د  50

تدرٓب اٖـ عمِ تىهٓة  ثقة 

 الطفؿ بىفسً  

تعمٓـ اٖـ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ 

  ىفسً  عمِ  عمِ اٚعتهاد

 

الهحاضرة  

الهىاقشة  

الىهذجة 

الكاجبات 

الهىزلٓة  

هىاقشة الكاجب الهىزلْ هع أـ 

الحالة حكؿ سمككات الطفمة قبؿ 

اٚىفصاؿ كتهثمت فْ التهارض 

كالبكاء احتجاجا عمِ الذٌاب إلِ 

الركضة الذم كاىت تقابمً اٖـ 

أحٓاىا بالرضكخ لطمبات اٚبىة 

ا عىكة،  كأحٓاىا تعاقبٍا كتحضرٌ

أها سمككاتٍا أثىاء اٚىفصاؿ 

فتهثمت فْ  البكاء كالتشبث بٍا 

كالجرم خمفٍا ككاف رد فعؿ اٖـ 
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إزاء سمككات الطفمة ٌك هحاكلة 

غرائٍا بشراء لعبة أك  تٍدئتٍا كا 

حمكل أحٓاىا تىجح الطرٓقة كأحٓاىا 

ٚ هها ٓجعمٍا تضربٍا كتدخمٍا 

إلِ القسـ، ككاىت سمككات الطفمة 

عىد رجكع اٖـ تتهثؿ فْ عىاقٍا 

كا٘هساؾ بٓدٌا بقكة كا٘سراع فْ 

 الخركج هف الركضة

 الحالة حكؿ أـالهىاقشة هع كها تـ 

ستعهمٍا فْ كٓفٓة تالطرؽ التْ 

تىهٓة الثقة لدل ابىتٍا،  ك كذا  

 عمِ اٚعتهاد عمِ ٌاكٓفٓة تدرٓب

هف خٛؿ أقكاؿ اٖـ اتضح ىفسٍا  

أف الطفمة هتعكدة عمِ اٚعتهاد 

عمِ ىفسٍا فْ اٖهكر البسٓطة 

كمبس الهٛبس أك غسؿ كجٍٍا 

لكف اٖهكر الهعقدة هثؿ غمؽ 

اٖزرار، أك ربط الحذاء، ترتٓب 

السرٓر، هشط الشعر فإىٍا تعتهد 

 عمِ اٖـ، 

ثـ تقدٓـ تكجٍٓات ك ىصائح  ك 

تصحٓح هعمكهاتٍا إف كاىت 

حكؿ الطرؽ الصحٓحة - خاطئة  
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فْ تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا  ك كذا 

 تدرٓبٍا عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا 

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً 

أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع 

 استفسارات اٖـ 

تدرٓب الطفمة عمِ : كاجب هىزلْ 

اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  ك كذا تىهٓة 

هف خٛؿ تشجٓعٍا ثقتٍا بىفسٍا 

كمها قاهت بىشاط كسمكؾ جٓد 

كخصكصا إذا تعمؽ اٖهر 

بهكاجٍة اٚىفصاؿ دكف قمؽ 

 كخكؼ ككذا اٚعتهاد عمِ ىفسٍا

التدرٓب 

الفعمْ عمِ 

اٚىفصاؿ 

التدرٓجْ  

الجمسة 

5-11  

ركضة 

كاد -رٓهاس 

ٓك  ارٌ

 د 50

تقدٓـ صكر لٛـ تكضح لٍا 

كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا 

إلِ الركضة بٍدؼ تعمٓهٍا 

كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض 

قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة 

تدرٓب اٖـ عمِ اٚىفصاؿ 

الفعمْ تدرٓجٓا عف أبىتٍا 

أثىاء ذٌابٍا إلِ الركضة 

:   هراحؿ 3كذلؾ عبر 

أف تهكث : اٖكلِالهرحمة 

الىهذجة 

التحصٓف 

التدرٓجْ 

الكاجب 

الهىزلْ 

 التعزٓز

هىاقشة الكاجب الهىزلْ الخاص 

بتىهٓة ثقة كاعتهاد الطفمة عمِ 

 ىفسٍا 

 اىفصاؿ الطفمة ٌٖهٓة اٖـ إدراؾ

عىٍا فْ تىهٓة ثقتٍا بىفسٍا  

 أثىاء كالطفمة اٖـرصد سمككات 

كبعد هراحؿ اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

حٓث كاىت ٌىاؾ ترحٓب هف 

ة  الطفمة أها اٖـطرؼ  فبهجرد رؤٓ

اٖـ دخمت فْ ىكبة بكاء شدٓد 

كخبأت كجٍٍا فْ حضف اٖـ 
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هع طفمٍا فْ الركضة هدة 

ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكـ 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ىصؼ ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

 ٓكهؿ الىشاطتدع الطفؿ * 

 ستكهؿ لً أىٍابهفردي ك تأكد 

هعً الىشاط عىد عكدتً إلِ 

الهىزؿ  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

" الركضة تكدعً ك تقكؿ لً 

سكؼ أعكد بعد ساعة 

عمِ أف تحضر بعد " ٖخذؾ 

ساعة ٖخذي 

أف تهكث هع : الهرحمة الثاىٓة

طفمٍا فْ الركضة هدة  

ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ربع ساعة 

كرفضت كمٓا التجاكب هعىا أك 

ت التٍدئة،  التجاكب هع هحاكٚ

كهف خٛؿ التعزٓز تجاكزت الطفمة 

حالة البكاء كبدأت فْ التجاكب 

ا  هعىا كالهشاركة كقؿ بكاؤٌ

خصكصا عىد بقاء اٖـ هعٍا 

لكىٍا كهشاركتٍا فْ اٖىشطة 

بكاء  )  اٖـ قمقا لذٌاب أظٍرت

 أىشطةشدٓد كرفض الهشاركة فْ 

(  "(بكاء )..ادىْ هعاؾ" الركضة

لكف هف خٛؿ تكاصؿ الحصص 

تهكىت الطفمة هف البقاء فْ 

 هدة أطكؿ اٖـالركضة دكف كجكد 

ٓكـ كاهؿ ههكىة كالتْ كاىت 

 بالركضة

فْ البدآة كاىت تشارؾ أختٍا فقط 

فْ إتهاـ الىشاط كشٓئا فشٓئا 

 اٖطفاؿ تشارؾ استطاعت أف

 هثؿ أىشطتٍـ فْ بعض أخرٓف

ف، البىاء كالتركٓب، الغىاء  التمكٓ

الجهاعْ  

ف كها أىٍا استطاعت  تككٓ

صداقات داخؿ الركضة 
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 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

ك  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك 

ىصؼ هف اىصرافٍا  

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا 

ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً   

سكؼ أعكد بعد ساعة ك 

عمِ أف تحضر " ىصؼ  

بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  

لكف عمٍٓا أف تحضر هعٍا 

لعبة ،  )شٓئا ٓحبً الطفؿ   

ات ، أقٛـ   حمكٓ

أف تهكث هع : الهرحمة الثالثة

طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع 

 الدالة عمِ قمؽ اٖعراضقمت 

اٚىفصاؿ كالبكاء كالصراخ، 

 ، رفض الهشاركة باٖـاٚلتصاؽ 

كاٚىعزاؿ فْ الركضة 

 عمِ التعزٓز اٚٓجابْ اٖـتدرٓب 

لسمككات الطفمة الدالة عمِ عدـ 

قمقٍا هف البقاء فْ الركضة 

مة  بهفردٌا هدة طكٓ

ككذا تعزٓز الطفمة عمِ كؿ 

السمككات الدالة عمِ اٚعتهاد 

، اٖكؿالمباس  )عمِ ىفسٍا 

 (...الغسؿ 

تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا كالقدرة 

اعمِ التعبٓر عف   أفكارٌ

ا بكؿ حرٓة لفظٓا   كهشاعرٌ

تقدٓـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

ككاجب هىزلْ لرصد التغٓرات فْ 

ىتائج الطفؿ هف خٛؿ الجمسات 

 الخاصة باٚـ 
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ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5الفترة 

 أٓاـ ك القٓاـ  6خٛؿ 

بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب 

هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك 

كؿ  )هشاركتٍـ فْ اٖىشطة 

 (ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  

هف اىصرافٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً 

" سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

أف : الهرحمة الرابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

القسـ  دكف أف  تدخؿ أك 

عمٍٓا أف ٚ  )تهكث هعً     

تظٍر قمقٍا لمطفؿ ك ٚ تكثر 

ك  (هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  

ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 
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عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة الخاهسة

تصطحب طفمٍا إلِ 

هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب 

الركضة ك باب قاعة الدراسة   

ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر 

بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ 6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السادسة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  دكف أف  تدخؿ 

هعً ك تتفؽ هعً عمِ 

 ساعات  ك 3الحضكر بعد  

ىصؼ ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 
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أف : الهرحمة السابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  كتككؿ هٍهة 

إحضاري هف الركضة إلِ 

اٖب ،  )احد أفراد اٖسرة 

ك ذلؾ  بعد   (.....ا٘خكة 

أربع ساعات ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ 

ىفسٍا كذلؾ هف خٛؿ تقدٓـ 

لٗـ ىهاذج ك صكر تحتكم 

عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفمة 

: عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 

اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس 

بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك 

ا هف الىشاطات التْ  غٓرٌ

تستطٓع الطفمة القٓاـ بٍا ك 

الهطمكب هىٍا تطبٓقٍا عمِ 

ابىتٍا بٍدؼ تدرٓبٍا عمِ 
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اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  

 
 

جمسات الطفمة  :  المحور الثاني

 محتوى الجمسات الخاصة بالحالة الثانية: (31)جدول رقم 

رقم محور الجمسة 
الجمسة 

مكان ومدة 
الجمسة 

التقنيات  الجمسة أىداف
المستخدمة 

النتائج المستخمصة 

تٍٓئة الطفؿ 
لمبرىاهج 

ركضة رٓهاس  1
دقٓقة 30

تٍٓئة الطفمة 
لمبرىاهج العٛجْ 
كسب ثقة الطفمة 

 أكثر

إبداء تجاكب كبٓر هف طرؼ الهىاقشة كالحكار 
الطفمة  

ركضة رٓهاس  2الغىاء 
دقٓقة 30

 ارسـ أغىٓةتردٓد 
باٖلكاف، كأغىٓة 

 جهاعٓا  الركضة
 

ا تردد الطفمة فْ البدآةالتعزٓز   كشعكرٌ
 كهف خٛؿ التشجٓع بالخجؿ،

لكف اىدهجت هع الهجهكعة 
صكتٍا كاف خافتا جدا  كبتكرار 
اٖغىٓة أحٓاىا هع الهجهكعة  
كأحٓاىا بهفردٌا استطاعت 
 القٓاـ بٍذا الىشاط بىجاح

 
 

رصد السمككات 
 اٚىفصاؿ  أثىاء

ركضة رٓهاس  3-5
  دقٓقة30

هعرفة السمككات 
التْ ٓقكـ بٍا 
اٖطفاؿ عىدها 
تتركٍـ أهٍاتٍـ 
بهفردٌـ فْ 

الهىزؿ 
هعرفة السمككات  

التْ ٓقكـ بٍا 

صكر )الىهذجة 
 فْ أطفاؿتضـ 
هكاقؼ 

اٚىفصاؿ، فْ 
  (الركضة
 التعزٓز

  بالصكرإعجابا الطفمة أبدت
 لكف ترددت فْ التعبٓر عىٍا 

كاىت تقمب الصكر كتىظر إلٍٓا 
بتهعف كخصكصا التْ تحتكم 

" عمِ صكر ٖطفاؿ ٓبككف
ٌذم هاهاٌا راحت كخٛتٍا 

حزف كهص اٖصابع )..كحدٌا
 فْ ، كبدأت"(كالىظر إلِ أختٍا



 
 

209 
 

اٖطفاؿ عىد 
ـ إلِ  حضكرٌ
الركضة ك 

اٚىفصاؿ عف 
اٖـ 

كذلؾ هف خٛؿ 
تقدٓـ صكر لمطفمة 

تضـ سمككات 
هختمفة لٛطفاؿ  
ـ  عىد حضكرٌ
لمركضة كبعد 
اٚىفصاؿ عف 

اهٍاتٍـ اك ابائٍـ 
ككاف الهطمكب 
هىٍا التعبٓر عف 

الصكر التْ 
اهاهٍا  ثـ هحاكلة 

اسقاطٍا عمِ 
الطفمة كجعمٍا 

تعبر عف 
سمككاتٍا التْ 
تقكـ بٍا عىد 

ا لمركضة  حضكرٌ
 

التعبٓر عف الصكر التْ   ٚ 
ٌذك راٌـ ٓبىكا " تظٍر اىفصاؿ

 ، " (ضحؾ)...فْ دار
فْ البدآة تركىا لمطفمة حرٓة 
التعبٓر عف الصكر، كفْ 
هرحمة هتقدهة طمبىا هىٍا 
تحدٓد السمككات اٚٓجابٓة 
كالسمبٓة كتـ ذلؾ فْ إطار 
جهاعْ هع إدهاج أطفاؿ 
آخرٓف ٚ ٓعاىكف هف قمؽ 
اٚىفصاؿ ككذا الحاٚت 

اٖخرل التْ تعاىْ هف قمؽ 
اٚىفصاؿ حتِ ٓتسىِ لمطفمة 
التفاعؿ هع الجهاعة كتبادؿ 
اٖفكار كاٚىفعاٚت، ٌذي 

الطرٓقة سهحت لمطفمة بالىجاح 
فْ ٌذا الىشاط كتحدٓد 

السمككات اٚٓجابٓة الدالة عمِ 
عدـ القمؽ هف هكاقؼ 

اٚىفصاؿ ، كها حددت 
السمككات السمبٓة الدالة عمِ 
الخكؼ أهاـ هكاقؼ اٚىفصاؿ 
لكف هف خٛؿ تكالْ الحصص 

كالتعزٓز اختفِ شٓئا فشٓئا 
الذم أظٍرتً فْ بدآة الحزف 
 الجمسات

ركضة رٓهاس  7-6القصة 
 دقٓقة 30

سرد قصة عمِ 
الطفمة حكؿ 

 إلِالذٌاب 
 أكالركضة 

الىهذجة،لعب 
  التعزٓز اٖدكار

 الطفمة اٌتهاها كتجاكبا أبدت
 القصة كذلؾ أحداثكبٓرا هف 

هف خٛؿ هعرفة شخصٓات 
القصة كالتفاعؿ هعٍا ككذا سرد 
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الهدرسة كاٚبتعاد 
  كهحاكلة اٖـعف 
 تهثٓؿ إعادة

القصة 
كرصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

خٛؿ هكاقؼ 
اٚىفصاؿ  

 أظٍرت القصة  لكىٍا أحداث
خجٛ  هف التهثٓؿ لكف هف 

خٛؿ التشجٓع كالتعزٓز تقبمت 
 ك تقهصت دكر اٖهرالطفمة 

 أها اٖكلِالهربٓة فْ الجمسة 
الجمسة الثاىٓة فتقهصت دكر 
الطفمة التْ ٚ تبدم قمقا هف 

 استطاعت أىٍا كها اٖـابتعاد 
تحدٓد السمككات الدالة عمِ 

ا اٖـالقمؽ هف غٓاب   كاعتبارٌ
 أىا "سمككات غٓر جٓدة

... هاىخافش كْ تركح هاها 
خفاء كجٍٍا)   "(ضحؾ كا 

ركضة رٓهاس   9-8البطاقات الهمكىة 
دقٓقة 30

رصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

داخؿ الهىزؿ 
كالركضة هف 
خٛؿ الصكر 

بطاقات 
سبكرة 
التعزٓز 

استطاعت الطفمة تحدٓد 
السمككات الدالة عمِ قمؽ 

ا سمككات  اٚىفصاؿ كاعتبارٌ
ككضع الكجً الغاضب سمبٓة 

أهاهٍا كالذم عبرت عمًٓ 
كتحدٓد " هاشْ شباب " بقكلٍا 

السمككات الدالة عمِ عدـ 
ا سمككات آجابٓة  القمؽ كاعتبارٌ

سكاء كاىت السمككات داخؿ 
 ككضعت  الركضةأكالهىزؿ 

أهاهٍا الكجً الباسـ الذم أثار 
عجاب الطفمة  اىتباي كا 

ضحؾ ). ٓضحؾ"...كثٓرا
 «(كبدأت تقمدي بإٓهاءات كجٍٍا

ف صداقات    12-10تككٓ
 

ركضة رٓهاس 
 (الحدٓقة)

دقٓقة 30

تدعٓـ هٍارات 
الصداقة بٓف 

الطفمة كزهٛءٌا 

المعب 
الجهاعْ، لعب 

، الىهذجة اٖدكار

 الطفمة اٌتهاها كبٓرا أبدت
بالمعب الجهاعْ، فْ بادئ 

لكف هف أظٍرت خجٛ  اٖهر
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فْ الركضة هف 
: خٛؿ المعب 

لعبة البالكف، شد 
الحبؿ،الهىافسة 
فْ البىاء،افتحْ 

كردة ، جهع  ٓا
الكرات 

 بدأتخٛؿ تكرار المعب التعزٓز 
تتفاعؿ هع رفاقٍا فْ المعب 
كخصكصا المعب الذم ٓعتهد 

عمِ التىافس 
  

 

بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ بجمساتً الخاصة باٖـ كالخاصة بالطفمة تـ إعادة تطبٓؽ هقٓاس قمؽ 
 اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كالهكجً لٛـ ، ككاىت الىتائج كها ٓمْ

 (الحالة الثانية )  القياس البعدي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(:32)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
+    ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
   + 

+    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
 +   ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
 +   ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
+    ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
 +   ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
+    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
 +   ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
   + ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
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  +  ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
    +

+    ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
 +   ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
 +   ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
    +

 +   ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
 +   ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
+    ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

    +

+    ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
 +   ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
 +   ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
 +   ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
+    ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
 +   ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
    +

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

   + 

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

     +

+    ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
+    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
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 ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي 38
 

    +

ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39
عىْ 

   + 

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

  +  

 

الخاص بالقٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    (32)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض هف 71أىٍا تحصمت عمِ  (الحالة الثاىٓة )  درجة كٌ

 قمؽ اٚىفصاؿ

كها تـ هٛحظة الطفمة خٛؿ أربعة أسابٓع كرصد التغٓرات التْ طرأت عمٍٓا بعد تطبٓؽ البرىاهج 
 العٛجْ بىاءا عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة، ككاىت الىتائج كها ٓمْ 

 

 

 

 

 

 القياس البعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الثانية: (33)جدول رقم 

 أحيانا نادرا أبدا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ     + 
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة     + 
 

2 
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تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة      + 
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت    +  
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً      +
 اٖب/ اٖـ 

1 

 +     

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض    +  
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف      +
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة     + 
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة      + 
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف    +  
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً      + ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
اٖب  / بعدها تتركً اٖـ 

 
 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ    +  
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ    +  
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً     + 
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
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 الخامس
ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد     + 

 اٖب/ اٖـ 
1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي      +
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً     +  
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء    +  
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك     + 
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

 +    
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

6 

+      

 اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

 +    
 
 
 
 

 

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً 
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 
 
 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس     + 
أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة 

 

2 

 +    
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة    +  
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ     + 
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً     + 
 

2 
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ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا     +  
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ      +
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة    +  
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 لثامنا

 +    
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

  +   
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+     
 

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة  
 

3 

 

الخاص بالقٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  (33)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض 51لدل الحالة الثاىٓة أىٍا تحصمت عمِ درجة  ، كٌ

 هف قمؽ اٚىفصاؿ

 

 
 

 

خلاصة عامة عن الحالة 

 الهستخمصة هف الهقابٛت ك شبكة الهٛحظة كهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ عائشةهف خٛؿ ىتائج الحالة 
كالمعب الجهاعْ  العٛج السمككْ الهعرفْ  تقىٓاتالقائـ عمِ- الهكجً لٛـ كالبرىاهج العٛجْ 
:  هف خٛؿ جمساتً الهطبقة عمِ اٖـ كالطفمة اتضح ها ٓمْ- كالىشاطات الفىٓة كا٘رشاد اٖبكم

عمِ هقٓاس قمؽ  139كاىت الطفمة تعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكل هرتفع كالذم كاف ٓساكم  -
القٓاس  ) عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 107  (القٓاس القبمْ )اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ 
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 (البعدمالقٓاس )  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ فْ، كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تحصمت (القبمْ
 درجة هها ٓدؿ عمِ 51عمِ  (القٓاس البعدم )تحصمت فْ شبكة الهٛحظة فْ درجة، ك 71عمِ 

 اىخفاض كاضح فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ 

 هف طرؼ التذبذب فْ الهعاهؿ القائهة عمِ اٖسرٓةظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة ىتٓجة الهعاهمة - 
 هها جعؿ الطفمة تخاؼ هف هكاقؼ كتبدم تردد كاىسحاب اجتهاعْ (حهآة، قسكة، إٌهاؿ )الكالدٓف 

التهارض قبؿ الحضكر إلِ  ) اٖعراض الجسهٓة تجمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة هف خٛؿ - 
    هعرفٓةاٖعراض اؿ، (الخكؼ، الخجؿ الشدٓد، الحزف، البكاء كالصراخ) اٖعراض  اٚىفعالٓة (الركضة

اىعزاؿ كاىسحاب  )جتهاعٓة ٚ ا اٖعراض،(شركد فْ القسـ كضعؼ التركٓز فْ أىشطة الركضة )
ف صداقات داخؿ الركضة، الٛهباٚة  ، (اجتهاعْ، عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة، عدـ تككٓ

 (ا٘هساؾ بٓد كهٛبس اٖـ، الجرم خمؼ اٖـ، هص اٖصابع )كاٖعراض السمككٓة 

 حٓث البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ الدراسة الحالٓة تجاكبا كبٓرا خٛؿ جمسات كأهٍا الطفمة أبدت- 
، اٖعراض اٚىفعالٓة (التهارض )اٖعراض الجسهٓة  )  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿاٖعراضاختفت جؿ 

با لكف أحٓاىا ٓظٍر عمٍٓا الحزف كالخجؿ، أها اٖعراض السمككٓة  الطفمة لـ تعد تتهسؾ  )اختفت كمٍا تقرٓ
ا إلِ الركضة بؿ أصبحت تكتفْ بتقبٓمٍا كأحٓاىا ا٘لحاح عمِ  بكالدتٍا كالمحاؽ بكالدتٍا عىد إحضارٌ
 الحضكر باكرا، أحٓاىا ٓظٍر هص اٖصابع عىدها تخجؿ، أها اٖعراض الهعرفٓة فقد اختفت ىٍائٓا، 

 

 

ف كهف حٓث اٖعراض اٚجتهاعٓة فقد استطاعت الطفمة الخركج هف حالة  اٚىسحاب اٚجتهاعْ كتككٓ
حٓث أصبحت تشارؾ فْ أىشطة الركضة كتتفاعؿ هع اٖطفاؿ  داخؿ الركضة اٖطفاؿ هع بقٓة صداقات

أخرٓف، لكف عمِ العهكـ ٓهكىىا القكؿ أف البرىاهج العٛجْ بجمساتً الهخصصة لٛـ كالطفمة قد ساعد 
 .الطفمة عمِ تقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم كاىت تعاىْ هىً 

 

: دراسة الحالة الثالثة 
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:  تقديم الحالة

رة: اٚسـ    زٌ

 سىكات 4: السف 

  اٖخٓرة: ترتٓب فْ اٖسرة

با9: هدة الدخكؿ إلِ الركضة     أشٍر تقرٓ

قمؽ اٚىفصاؿ  : اٚضطراب الذم تعاىْ هىً الطفمة 

: السيميائية العامة لمحالة 

ا  رة طفمة عهرٌ ، (الحالة الثاىٓة ) سىكات كىصؼ، هتكسطة القاهة، ىحٓفة الجسـ هقارىة بأختٍا التكأـ 4زٌ
ا اسكد كعٓىاٌا بىٓتاف، شكمٍا هىاسب لسىٍا ٚ تعاىْ هف أم إعاقات أك اضطرابات  بٓضاء البشرة، شعرٌ
حركٓة، حسٓة أك لغكٓة، ٌىداهٍا هرتب كىظٓؼ أحٓاىا، كٛهٍا كاضح كهفٍكـ،  ىظرتٍا ٌركبٓة خصكصا 

فْ الهقابٛت اٖكلِ، هٛهحٍا هعبرة لكف حزٓىة  كخجكلة، ىبرة صكتٍا هىخفضة، الطفمة قمٓمة الحركة 
مة اٖكلِ (ٚ تىتقؿ هف هكاف إلِ آخر إٚ بأهر هف  الهربٓة )كالىشاط هقارىة بأختٍا  ، بدت الطفمة فْ الكٌ

هىعزلة غٓر هبالٓة بها ٓحدث حكلٍا كٚ تتجاكب هع هف ٓكمهٍا  كتخبئ كجٍٍا بٓدٍٓا أك خمؼ أختٍا لكف 
هع تكالْ الحصص بدأت تتجاكب هعىا، عٛقاتٍا داخؿ الركضة هىعدهة  تتكمـ فقط هع أختٍا التكأـ، كٚ 
تشارؾ فْ أىشطة الركضة ،  أها عٛقتٍا هع الهحٓط اٖسرم فٍْ هتعمقة بكالدتٍا لدرجة تجعمٍا ترفض 

التكاجد فْ الركضة بهفردٌا  كتعبر عف ذلؾ هف خٛؿ البكاء الهستهر، ا٘هساؾ  بٓد اٖـ كرفض 
 . الدخكؿ إلِ القسـ

: التاريخ النفسي و الاجتماعي لمحالة 

بالىسبة لمتارٓخ الىفسْ كاٚجتهاعْ لمحالة فٍك ىفسً لدل الحالة الثاىٓة حسب ها صرحت بً اٖـ 
ها تكأـ حقٓقْ كهرتا بىفس الظركؼ كحتِ استجابتٍها كاىت ىفسٍا لذلؾ لـ ىقـ بسرد التارٓخ  باعتبارٌ

ذا تفادٓا لتكرار الهعمكهات السابقة   الىفسْ كاٚجتهاعْ لمحالة الثالثة كٌ

:  الحالة الراىنة
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ا  رة طفمة عهرٌ  سىكات، اٖخت التكأـ لمحالة الثاىٓة، هتكسطة القاهة ، ىحٓفة الجسـ هقارىة بأختٍا، 4زٌ
بٓضاء البشرة، سكداء الشعر كبىٓة العٓىٓف، ٚ تعاىْ هف إعاقات أك اضطرابات حسٓة، حركٓة، لغكٓة، 

هٛبسٍا أحٓاىا هرتبة كهتىاسقة اٖلكاف ، ىبرة صكتٍا خافتة جدا كقمٓمة الكٛـ ك كاف اٚتصاؿ هعٍا صعبا 
لكف شٓئا فشٓئا بدأت تتجاكب هعاىا  (كاىت ٚ هبالٓة ك ٚ تتجاكب كٚ تكمـ احد  )فْ البدآة هقارىة بأختٍا

لكىٍا ٚ تبادر بالحدٓث هثؿ أختٍا كتتعاهؿ هعىا بحذر كتردد كتقمد أختٍا فْ كؿ سمككاتٍا كحتِ 
، ظٍرت عمِ "(خجؿ كاٚختباء خمؼ أختٍا )....اسهْ زكزك" ....اىفعاٚتٍا، كاكتفت فقط بذكر اسهٍا 

الطفؿ أعراض قمؽ اٚىفصاؿ كالتْ تجمت فْ التهارض قبؿ الحضكر إلِ الركضة حسب ها صرحت بً 
هاها ىركح " اٖـ ،  الخكؼ الشدٓد كالبكاء الهستهر عىد الحضكر إلِ الركضة كا٘هساؾ بٓد كهٛبس اٖـ 

ت "  بكاء شدٓد لدرجة الصراخ...ادٓىْ ها تخمٓىٓش ٌىا... هعاؾ  لكىً قؿ ىكعا ها هف خٛؿ هحاكٚ
ة أختٍا تبكْ، طٓمة تكاجدٌا بالركضة تبقِ هىعزلة هٛزهة ٖختٍا ٚ تتحرؾ  التٍدئة لٓتكاصؿ بهجرد رؤٓ
إٚ ىادرا كبأهر هف الهربٓة، ىظراتٍا حزٓىة، ٚ تشارؾ فْ أىشطة الركضة ، ٚ تكمـ أحدا كصكتٍا خافت 

ها ىقمعٍهش ضركؾ هاها تجْ " جدا كخجكلة جدا هقارىة بأختٍا، ترفض كبشدة ىزع القبعة كالهعطؼ 
 " بكاء...تدٓىْ

كعىدها ٓحٓف كقت الهغادرة فْ الهساء تستعد لذلؾ كبهجرد حضكر اٖـ تذٌب هسرعة إلٍٓا تحتضىٍا 
 كتقبمٍا كتهسؾ ٓدٌا بقكة ، 

 

بٍدؼ رصد اٖعراض الدالة   (الهكجً لٛـ )تـ تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الخاص بطفؿ الركضة 

 : عمِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ فْ الهىزؿ لدل الحالة الثالثة، كالجدكؿ الهكالْ ٓكضح الىتائج كها ٓمْ

 (الحالة الثالثة )  القياس القبمي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(:34)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
 +   ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ



 
 

220 
 

ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04
أك أصدقائً 

 +   

  +  ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
   + ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
   + ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
   + ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
 +   ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
   + ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
  +  ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
    +ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
   + ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
  +  

   + ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
   + ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
   + 

  +  ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
   + ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
   + ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

 +   

 +   ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
   + ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
   + ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
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   + ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
+    

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

  +  

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

 +   

   + ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
  +  تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
   + ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
 +   

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

  +  

كالخاص بالقٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة    (34)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

ْ درجة هرتفعة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هرتفع هف 131أىٍا تحصمت عمِ درجة  (الحالة الثالثة )  كٌ

 قمؽ اٚىفصاؿ

كها تـ هٛحظة الحالة لهدة اربعة اسابٓع  لرصد اٚعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ اثىاء تكاجدٌا 

ذا بىاءا عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة، ككاىت ىتائج  بالركضة كٌ

 :الحالة  كها ٓمْ

 القياس القبمي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الثالثة: (35)جدول رقم 
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 ابدا
 

 احيانا نادرا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ    +  
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة   +   
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة   +    
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت  +    
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً   +   
 اٖب/ اٖـ 

1 

    +  

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض  +    
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف     + 
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة  +    
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة   +    
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف  +    
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً  +     ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ  +     1 
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ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ  +    
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً   +   
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد   +   
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي  +    
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً    +   
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء   +   
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك    +  
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

   +  
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

 
 

6 

  +   
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً   +   
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس  +    
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

    + 
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة    +  
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع
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ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ   +   
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً  +    
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا   +    
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ  +    
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة    +  
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 الثامن

   +  
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

    + 
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+      

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة  
 

3 

الخاص بالقٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل  (35)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

ْ درجة تشٓر إلِ كجكد هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ109الحالة الثالثة أىٍا تحصمت عمِ درجة    كٌ

اىطٛقا هف ىتائج الهقابٛت كالهٛحظة، كىتائج القٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 

لدل طفؿ الركضة ككذا ىتائج القٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ىقكؿ أف الحالة 

تعاىْ هف هستكل كهرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ كبالتالْ فٍْ بحاجة إلِ تكفؿ ىفسْ لذلؾ ادرجىاٌا هع بقٓة 

 الحاٚت التْ سىطمؽ عمٍٓا البرىاهج العٛجْ الهقترح لتخفٓؼ قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة 

 البرنامج العلاجي  تطبيق

  الأمجمسات :الأولالمحور 

 محتوى الجمسات الخاصة بالأم: (36)جدول رقم 
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هحاكر 

الجمسة 

رقـ 

الجمسة 

هكاف كهدة 

الجمسة 

الىتائج الفىٓات ٌدؼ الجمسة 

هرحمة 

التعرٓؼ 

بالبرىاهج 

العٛجْ 

الجمسة 

1 

ركضة *

كاد -رٓهاس

ٓك   ارٌ

 دقٓقة 30

 العٛجْ بالبرىاهج التعرٓؼ-

 أٌداؼ تحدٓد حٓث هف

 ك الجمسات عدد البرىاهج،

 الهستخدهة التقىٓات هدتٍا،

تهكىت الحالة  هف هعرفة أٌداؼ -الهحاضرة 

البرىاهج ، عدد الجمسات ك هدتٍا 

ك كذا التقىٓات الهستخدهة ك تـ 

اٚتفاؽ عمِ هكعد كؿ جمسة  

 اٖسبكعكالتْ كاىت جمستٓف خٛؿ 

 (الثٛثاء كالخهٓس )

هآٌة قمؽ 

اٚىفصاؿ 

الجمسة 

2 ، 3 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك   ارٌ

  دقٓقة60

 

 ، قمؽ اٚىفصاؿ تعرٓؼ-

أعراضً، خصائص  ، أسبابً

الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٚىفصاؿ  

رصد السمككات التْ ٓهكف -

 أك تككف السبب فْ كجكد أف

فْ زٓادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ 

 

 

 

 ك الهحاضرة

 الهىاقشة

 الكاجبات ك

 الهىزلٓة

قمؽ  بهآٌة  الحالةأـ استبصار

باعتباري اضطراب ٓظٍر  اٚىفصاؿ

 اىفصاؿ الطفؿ أكىتٓجة ابتعاد 

عف هقدـ الرعآة كفْ الغالب 

،  اٖـتككف 

 التْ  اٖعراضتكضٓح لٛـ  

تظٍر لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 اٖعراضاٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ 

الجسهٓة،  السمككٓة،الهعرفٓة 

كاٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة كهقارىة 

 التْ تظٍر لدل اٖعراضذلؾ هع 

الحالة  

تحدٓد السمككات التْ قد تككف 

السبب فْ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 

 أـلدل الطفؿ كالتْ تهثمت حسب 
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 الهعاهمة الكالدٓة أسالٓبالحالة فْ 

 التذبذب فْ الهعاهمةكخصكصا 

 هف طرؼ الهستعهمة هع الطفمة

، اٖـ كاٌ٘هاؿ هف طرؼ اٖب

ككذا الرضكخ لطمبات ابىتٍا عىد 

 قمؽ اٚىفصاؿ أعراضظٍكر 

 كبهٛبسٍا باٖـكالبكاء كالتشبث 

عىد دخكؿ الركضة  

 بكاجب هىزلْ ٓرصد اٖـتكمٓؼ 

كؿ السمككات التْ تقكـ بٍا الطفمة 

 كبعد اٚىفصاؿ ككذا أثىاءقبؿ ك 

  ذلؾإزاءتصرفٍا 

تىهٓة الثقة ك 

اٚعتهاد عمِ 

الىفس لدل 

  الطفؿ

الجمسة 

4  

 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك  ارٌ

د  50

تدرٓب اٖـ عمِ تىهٓة  ثقة 

 الطفؿ بىفسً  

تعمٓـ اٖـ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ 

  عمِ ىفسً  عمِ اٚعتهاد 

 

الهحاضرة  

الهىاقشة  

الىهذجة 

الكاجبات 

الهىزلٓة  

هىاقشة الكاجب الهىزلْ هع أـ 

الحالة حكؿ سمككات الطفمة قبؿ 

اٚىفصاؿ كتهثمت فْ التهارض 

كالبكاء احتجاجا عمِ الذٌاب إلِ 

الركضة الذم كاىت تقابمً اٚـ 

أحٓاىا بالرضكخ لطمبات اٚبىة 

ا عىكة،  كاحٓاىا تعاقبٍا كتحضرٌ

أها سمككاتٍا أثىاء اٚىفصاؿ 

فتهثمت فْ  البكاء كالتشبث بٍا 

كالجرم خمفٍا ككاف رد فعؿ اٖـ 

إزاء سمككات الطفمة ٌك هحاكلة 
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غرائٍا بشراء لعبة أك  تٍدئتٍا كا 

حمكل أحٓاىا تىجح الطرٓقة كأحٓاىا 

ٚ هها ٓجعمٍا تضربٍا كتدخمٍا 

إلِ القسـ، ككاىت سمككات الطفمة 

عىد رجكع اٖـ تتهثؿ فْ عىاقٍا 

كا٘هساؾ بٓدٌا بقكة كا٘سراع فْ 

 الخركج هف الركضة

 الحالة حكؿ أـالهىاقشة هع كها تـ 

ستعهمٍا فْ كٓفٓة تالطرؽ التْ 

تىهٓة الثقة لدل ابىتٍا،  ك كذا  

 عمِ اٚعتهاد عمِ ٌاكٓفٓة تدرٓب

هف خٛؿ أقكاؿ اٖـ اتضح ىفسٍا  

أف الطفمة هتعكدة عمِ اٚعتهاد 

عمِ ىفسٍا فْ اٖهكر البسٓطة 

كمبس الهٛبس أك غسؿ كجٍٍا 

لكف اٖهكر الهعقدة هثؿ غمؽ 

اٖزرار، أك ربط الحذاء، ترتٓب 

السرٓر، هشط الشعر فإىٍا تعتهد 

 عمِ اٖـ، 

ثـ تقدٓـ تكجٍٓات ك ىصائح  ك 

تصحٓح هعمكهاتٍا إف كاىت 

حكؿ الطرؽ الصحٓحة - خاطئة  

فْ تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا  ك كذا 
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 تدرٓبٍا عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا 

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً 

أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع 

 استفسارات اٖـ 

تدرٓب الطفمة عمِ : كاجب هىزلْ 

اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  ك كذا تىهٓة 

هف خٛؿ تشجٓعٍا ثقتٍا بىفسٍا 

كمها قاهت بىشاط كسمكؾ جٓد 

كخصكصا إذا تعمؽ اٖهر 

بهكاجٍة اٚىفصاؿ دكف قمؽ 

 كخكؼ ككذا اٚعتهاد عمِ ىفسٍا

 

التدرٓب 

الفعمْ عمِ 

اٚىفصاؿ 

التدرٓجْ  

الجمسة 

5-11  

ركضة 

كاد -رٓهاس 

ٓك  ارٌ

 د 50

تقدٓـ صكر لٛـ تكضح لٍا 

كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا 

إلِ الركضة بٍدؼ تعمٓهٍا 

كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض 

قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة 

تدرٓب اٖـ عمِ اٚىفصاؿ 

الفعمْ تدرٓجٓا عف أبىتٍا 

أثىاء ذٌابٍا إلِ الركضة 

:   هراحؿ 3كذلؾ عبر 

أف تهكث : الهرحمة اٚكلِ

التحصٓف 

التدرٓجْ 

الكاجب 

الهىزلْ 

 التعزٓز

هىاقشة الكاجب الهىزلْ الخاص 

بتىهٓة ثقة كاعتهاد الطفمة عمِ 

 ىفسٍا 

 اىفصاؿ الطفمة ٌٖهٓة اٖـ إدراؾ

عىٍا فْ تىهٓة ثقتٍا بىفسٍا  

 أثىاء كالطفمة اٖـرصد سمككات 

كبعد هراحؿ اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

حٓث كاىت ٌىاؾ ترحٓب هف 

فتفاجأت هف  الطفمة أها اٖـطرؼ 

ة اٖـ لتدخؿ فْ ىكبة بكاء  رؤٓ

ة أختٍا  شدٓد  خصكصا بعد رؤٓ
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هع طفمٍا فْ الركضة هدة 

ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكـ 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ىصؼ ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

 ٓكهؿ الىشاطتدع الطفؿ * 

 ستكهؿ لً أىٍابهفردي ك تأكد 

هعً الىشاط عىد عكدتً إلِ 

الهىزؿ  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

" الركضة تكدعً ك تقكؿ لً 

سكؼ أعكد بعد ساعة 

عمِ أف تحضر بعد " ٖخذؾ 

ساعة ٖخذي 

أف تهكث هع : الهرحمة الثاىٓة

طفمٍا فْ الركضة هدة  

ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ربع ساعة 

تبكْ لكىٍا تكقفت عف البكاء 

بهجرد تٍدئتٍا لكىٍا عاكدت البكاء 

ٖىٍا أختٍا لـ تٍدأ كلـ تتكقؼ 

لذلؾ كاف لزاها عمٓىا تٍدئة أختٍا 

أكٚ  ٖىٍا تقمدٌا فْ كؿ شْء 

حتِ فْ اىفعاٚتٍا، كهف خٛؿ 

التعزٓز تجاكزت الطفمة حالة 

البكاء كبدأت فْ التجاكب هعىا 

ا خصكصا  كالهشاركة كقؿ بكاؤٌ

عىد بقاء اٖـ هعٍا كهشاركتٍا فْ 

 قمقا لذٌاب أظٍرتلكىٍا اٖىشطة 

بكاء شدٓد كرفض الهشاركة  ) اٖـ

ادىْ "  الركضةأىشطةفْ 

(  "(بكاء )ها ىقعدكش ٌىا ..هعاؾ

لكف هف خٛؿ تكاصؿ الحصص 

تهكىت الطفمة هف البقاء فْ 

 هدة أطكؿ اٖـالركضة دكف كجكد 

ٓكـ كاهؿ ههكىة كالتْ كاىت 

 بالركضة

فْ البدآة كاىت تشارؾ أختٍا فقط 

فْ إتهاـ الىشاط كشٓئا فشٓئا 

 اٖطفاؿ تشارؾ استطاعت أف

 هثؿ أىشطتٍـ فْ بعض أخرٓف
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 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

ك  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك 

ىصؼ هف اىصرافٍا  

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا 

ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً   

سكؼ أعكد بعد ساعة ك 

عمِ أف تحضر " ىصؼ  

بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  

لكف عمٍٓا أف تحضر هعٍا 

لعبة ،  )شٓئا ٓحبً الطفؿ   

ات ، أقٛـ   حمكٓ

أف تهكث هع : الهرحمة الثالثة

طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع 

ف، البىاء كالتركٓب، الغىاء  التمكٓ

الجهاعْ  

ف كها أىٍا استطاعت  تككٓ

صداقات داخؿ الركضة 

 الدالة عمِ قمؽ اٖعراضقمت 

اٚىفصاؿ كالبكاء كالصراخ، 

 ، رفض الهشاركة بأـاٚلتصاؽ 

كاٚىعزاؿ فْ الركضة 

 عمِ التعزٓز اٚٓجابْ اٖـتدرٓب 

لسمككات الطفمة الدالة عمِ عدـ 

قمقٍا هف البقاء فْ الركضة 

مة  بهفردٌا هدة طكٓ

ككذا تعزٓز الطفمة عمِ كؿ 

السمككات الدالة عمِ اٚعتهاد 

، اٖكؿالمباس  )عمِ ىفسٍا 

 (...الغسؿ 

تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا كالقدرة 

اعمِ التعبٓر عف   أفكارٌ

ا بكؿ حرٓة لفظٓا   كهشاعرٌ

تقدٓـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

ككاجب هىزلْ لرصد التغٓرات فْ 

ىتائج الطفؿ هف خٛؿ الجمسات 

 باٖـالخاصة 
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ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5الفترة 

 أٓاـ ك القٓاـ  6خٛؿ 

بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب 

هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك 

كؿ  )هشاركتٍـ فْ اٖىشطة 

 (ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  

هف اىصرافٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً 

" سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

أف : الهرحمة الرابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

القسـ  دكف أف  تدخؿ أك 

عمٍٓا أف ٚ  )تهكث هعً     

تظٍر قمقٍا لمطفؿ ك ٚ تكثر 

ك  (هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  

ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 
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عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة الخاهسة

تصطحب طفمٍا إلِ 

هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب 

الركضة ك باب قاعة الدراسة   

ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر 

بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ 6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السادسة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  دكف أف  تدخؿ 

هعً ك تتفؽ هعً عمِ 

 ساعات  ك 3الحضكر بعد  

ىصؼ ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 
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أف : الهرحمة السابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  كتككؿ هٍهة 

إحضاري هف الركضة إلِ 

اٖب ،  )احد أفراد اٖسرة 

ك ذلؾ  بعد   (.....ا٘خكة 

أربع ساعات ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ 

ىفسٍا كذلؾ هف خٛؿ تقدٓـ 

لٗـ ىهاذج ك صكر تحتكم 

عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفمة 

: عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 

اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس 

بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك 

ا هف الىشاطات التْ  غٓرٌ

تستطٓع الطفمة القٓاـ بٍا ك 

الهطمكب هىٍا تطبٓقٍا عمِ 

ابىتٍا بٍدؼ تدرٓبٍا عمِ 
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اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  

 

 

 لةجمسات الطف:  المحور الثاني

 محتوى الجمسات الخاصة بالطفمة: (37)جدول رقم 

مكان ومدة رقم الجمسة محور الجمسة 
الجمسة 

التقنيات اىداف الجمسة 
المستخدمة 

النتائج المستخمصة 

تٍٓئة الطفؿ 
لمبرىاهج 

ركضة رٓهاس  1
دقٓقة 30

تٍٓئة الطفمة 
لمبرىاهج العٛجْ 
كسب ثقة الطفمة 

 أكثر
 
 

إبداء تجاكب كبٓر الهىاقشة كالحكار 
هف طرؼ الطفمة  

ركضة رٓهاس  2الغىاء 
دقٓقة 30

 ارسـ أغىٓةتردٓد 
باٖلكاف كأغىٓة 

 جهاعٓا  الركضة 
 

تردد الطفمة فْ التعزٓز 
ة البدآة  كعىد رؤٓ

أختٍا تشارؾ فْ 
 كهف خٛؿ الىشاط

التشجٓع اىدهجت هع 
الهجهكعة  

رصد السمككات 
اثىاء اٚىفصاؿ  

ركضة رٓهاس  3-5
  دقٓقة30

هعرفة السمككات 
التْ ٓقكـ بٍا 
اٖطفاؿ عىدها 
تتركٍـ أهٍاتٍـ 
بهفردٌـ فْ 

الهىزؿ 
هعرفة السمككات  

التْ ٓقكـ بٍا 
اٖطفاؿ عىد 

صكر )الىهذجة 
 فْ أطفاؿتضـ 
هكاقؼ 

اٚىفصاؿ، فْ 
  (الركضة
 التعزٓز

تهت ٌذي الجمسة فْ 
إطار جهاعْ هع 

اٖطفاؿ أخرٓف    
الذٓف ٓعاىكف هف  )

قمؽ اٚىفصاؿ كالذٓف 
كحاكلىا  (ٚ ٓعاىكف

رصد السمككات التْ 
ٓقكهكف بٍا عىد 
اىفصالٍـ عف 
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ـ إلِ  حضكرٌ
الركضة ك 

اٚىفصاؿ عف 
اٖـ 

كذلؾ هف خٛؿ 
تقدٓـ صكر 
لمطفمة تضـ 

سمككات هختمفة 
لٛطفاؿ  عىد 

ـ لمركضة  حضكرٌ
كبعد اٚىفصاؿ 
عف اهٍاتٍـ اك 
ابائٍـ ككاف 

الهطمكب هىٍا 
التعبٓر عف 
الصكر التْ 

اهاهٍا  ثـ هحاكلة 
اسقاطٍا عمِ 
الطفمة كجعمٍا 

تعبر عف 
سمككاتٍا التْ 
تقكـ بٍا عىد 

ا لمركضة  حضكرٌ

أهٍاتٍـ كخصكصا 
الحالة، أظٍرت ترددا 

كخجٛ فْ البدآة 
لكىٍا صرحت أىٍا 

تبكْ كتخاؼ 
" كتتهسؾ بكالدتٍا 

ىخاؼ هاها تركح كها 
 (حزف)..ترجعش

ثـ قدهىا لٍـ الصكر 
التْ تضـ سمككات 
الدالة عمِ تقبؿ 

اٚىفصاؿ كأخرل تدؿ 
عمِ عدـ تقبؿ 

اٚىفصاؿ ككاىت 
إجاباتٍا سطحٓة 

كهختصرة لكف هف 
خٛؿ هٛهحٍا 

اتضح أىٍا تفرح عىد 
ة صكر بٍا  رؤٓ

أطفاؿ هع كالدٍٓـ 
فرحٓف أك ٓمعبكف فْ 

ٌذك راٌـ " الركضة
، "فرحاىٓف...ٓمعبكا

لكىٍا تحزف عىد 
ة صكر طفؿ  رؤٓ

ٌذا راي " ٓبكْ ككحٓد 
ف راٌْ ...كحدي كٓ
 (حزف)..راحت..هاهاي

إدهاج الطفمة فْ 
 إطار جهاعْ
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ساعدٌا عمِ الىجاح 
فْ ٌذا الىشاط 

كتحدٓد السمككات 
اٚٓجابٓة الدالة عمِ 
عدـ القمؽ هف هكاقؼ 

اٚىفصاؿ ، كها 
حددت السمككات 
السمبٓة الدالة عمِ 
الخكؼ أهاـ هكاقؼ 

لكف هف اٚىفصاؿ 
تكالْ  خٛؿ

الحصص كالتعزٓز 
اختفِ شٓئا فشٓئا 

الذم أظٍرتً الحزف 
 فْ بدآة الجمسات

ركضة رٓهاس  7-6القصة 
 دقٓقة 30

سرد قصة عمِ 
الطفمة حكؿ 

 إلِالذٌاب 
 أكالركضة 

الهدرسة كاٚبتعاد 
  اٖـعف 

 إعادةكهحاكلة 
تهثٓؿ القصة 

كرصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

خٛؿ هكاقؼ 
اٚىفصاؿ  

الىهذجة،لعب 
اٚدكار  التعزٓز 

 الطفمة اٌتهاها أبدت
كتجاكبا كبٓرا هف 

 القصة كذلؾ أحداث
هف خٛؿ هعرفة 
شخصٓات القصة 
كالتفاعؿ هعٍا ككذا 

 القصة  أحداثسرد 
 خجٛ  أظٍرتلكىٍا 

هف التهثٓؿ لكف هف 
خٛؿ التشجٓع 
كالتعزٓز تقبمت 

 ك اٖهرالطفمة 
 الطفمةتقهصت دكر 

التْ ٚ تبدم قمقا هف 
 أىٍا كها اٖـابتعاد 
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استطاعت تحدٓد 
السمككات الدالة عمِ 
عدـ القمؽ هف غٓاب 

هاىزٓدش "  اٖـ
ىخاؼ كْ تركح 

ضحؾ كتخبئة )..هاها
 (كجٍٍا هف الخجؿ

ركضة رٓهاس   9-8البطاقات الهمكىة 
دقٓقة 30

رصد السمككات 
اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

داخؿ الهىزؿ 
كالركضة هف 
خٛؿ الصكر 

بطاقات 
سبكرة 
التعزٓز 

استطاعت الطفمة 
تحدٓد السمككات 
الدالة عمِ قمؽ 

ا  اٚىفصاؿ كاعتبارٌ
سمككات سمبٓة 

كتحدٓد السمككات 
الدالة عمِ عدـ القمؽ 

ا سمككات  كاعتبارٌ
آجابٓة سكاء كاىت 
السمككات داخؿ 

  الركضةأكالهىزؿ 
كذلؾ هف خٛؿ 
الكجً الباسـ 

كالغاضب الذٓف لفتا 
 اىتباٌٍا 

ف صداقات    12-10تككٓ
 

ركضة رٓهاس 
 (الحدٓقة)

دقٓقة 30

تدعٓـ هٍارات 
الصداقة بٓف 

الطفمة كزهٛءٌا 
فْ الركضة هف 

: خٛؿ المعب 
لعبة البالكف، شد 
الحبؿ،الهىافسة 
فْ البىاء،افتحْ 

المعب الجهاعْ، 
، اٖدكارلعب 

الىهذجة 
التعزٓز 

 الطفمة اٌتهاها أبدت
كبٓرا بالمعب 

الجهاعْ، فْ بادئ 
 هترددة كاىت اٖهر

لكف هف خٛؿ تكرار 
كحثٍا عمِ المعب 

المعب هع أختٍا ثـ 
دهجٍا هع اٖطفاؿ 
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ٓاكردة ، جهع 
الكرات 

 

 أخرٓف بدأت
تتفاعؿ هع رفاقٍا فْ 

المعب كخصكصا 
المعب الذم ٓعتهد 

عمِ التىافس 

 

بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ عمِ الحالة الثالثة تـ إعادة تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لِ طفؿ الركضة 
 كالهكجً لٛـ لرصد التغٓرات التْ طرأت عمٍٓا ىتٓجة البرىاهج العٛجْ ككاىت الىتائج كها ٓمْ

 

 

 

 

 (الحالة الثالثة )  القياس البعدي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(:38)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
+    ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03  +   ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
   + 

+    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
 +   ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
 +   ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
  +  ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
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 +   ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
+    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
 +   ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
  +  ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
   + ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
  +  ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
    +

  +  ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
 +   ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
 +   ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
    +

 +   ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
 +   ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
  +  ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

    +

+    ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
 +   ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
 +   ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
 +   ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
+    ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
 +   ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
  +  

 +   تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
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بهفردي 
ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35

بهفردي 
    +

  +  ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
+    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
+    ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
   + 

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

    +

 

الخاص بالقٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة   (38)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض هف 75أىٍا تحصمت عمِ درجة  (الحالة الثالثة )  كٌ

 قمؽ اٚىفصاؿ

كها تـ إعادة تطبٓؽ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لرصد التغٓرات التْ طرأت عمِ الحالة بعد 
  أسابٓع، ككاىت الىتائج كها ٓم4ْتطبٓؽ البرىاهج العٛجْ كالتْ تهت خٛؿ 

 القياس البعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الثالثة: (39)جدول رقم 
 

 أحيانا نادرا أبدا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ      +
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة     + 
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة     +  
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت    +   4 
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 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 
لبعد ا الأعراض الجسمية 

 الثاني
ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً     + 

 اٖب/ اٖـ 
1 

 +    
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض     + 
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف     + 
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة    +  
 

1 

 ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة     + 
 

2 
 اٖطفاؿ أخرٓفٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف    +  

 
3 

تٚ      +  الهربٓة لجذب اٌتهاهً ٓستجٓب لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ     + 
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ    +  
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً     + 
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد     + 
 اٖب/ اٖـ 

1 
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ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي    +  
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً     +  
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء     + 
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك     + 
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

+     
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

6 

 +     

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة  7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

+     
 

 

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً 
بعدها تتركً فْ الركضة  (ٌا)

 

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس    +  
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

  +   
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة     + 
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ     + 
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً    +  
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا     +  
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ     + 
 هفزكعا 

4 



 
 

243 
 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة     + 
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 الثامن

 +    
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

  +   
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+      

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة   3 

 

 

 

 

الخاص بالقٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  (39)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض 43لدل الحالة الثالثة أىٍا تحصمت عمِ درجة   كٌ

 هف قمؽ اٚىفصاؿ 

خلاصة عامة عن الحالة 

رةهف خٛؿ ىتائج الحالة   الهستخمصة هف الهقابٛت ك شبكة الهٛحظة كهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً زٌ
كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة  العٛج السمككْ الهعرفْ  تقىٓاتالقائـ عمِ- لٛـ كالبرىاهج العٛجْ 

:  خٛؿ جمساتً الهطبقة عمِ اٖـ كالطفمة اتضح ها ٓمْهف- كا٘رشاد اٖبكم

عمِ هقٓاس قمؽ  131كاىت الطفمة تعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكل هرتفع كالذم كاف ٓساكم  -
القٓاس  ) عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 109  (القٓاس القبمْ )اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ 

 (البعدمالقٓاس )  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ فْ، كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تحصمت (القبمْ
 درجة هها ٓدؿ عمِ 43عمِ  (القٓاس البعدم )تحصمت فْ شبكة الهٛحظة فْ درجة، ك 75عمِ 

 اىخفاض كاضح فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ 
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 هف طرؼ التذبذب فْ الهعاهؿ القائهة عمِ اٖسرٓةظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة ىتٓجة الهعاهمة - 
 هها جعؿ الطفمة تخاؼ هف هكاقؼ كتبدم تردد كاىسحاب اجتهاعْ (حهآة، قسكة، إٌهاؿ )الكالدٓف 

التهارض قبؿ الحضكر إلِ  ) اٖعراض الجسهٓة تجمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة هف خٛؿ - 
    هعرفٓةاٖعراض اؿ، (الخكؼ، الخجؿ الشدٓد، الحزف، البكاء كالصراخ) اٖعراض  اٚىفعالٓة (الركضة

اىعزاؿ كاىسحاب  )جتهاعٓة ٚ ا اٖعراض،(شركد فْ القسـ كضعؼ التركٓز فْ أىشطة الركضة )
ف صداقات داخؿ الركضة، الٛهباٚة  ، (اجتهاعْ، عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة، عدـ تككٓ

 (ا٘هساؾ بٓد كهٛبس اٖـ، الجرم خمؼ اٖـ، هص اٖصابع )كاٖعراض السمككٓة 

 حٓث البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ الدراسة الحالٓة تجاكبا كبٓرا خٛؿ جمسات كأهٍا الطفمة أبدت- 
، اٖعراض اٚىفعالٓة (التهارض )اٖعراض الجسهٓة  )  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿاٖعراضاختفت جؿ 

با لكف أحٓاىا ٓظٍر عمٍٓا الحزف كالخجؿ، أها اٖعراض السمككٓة  الطفمة لـ تعد تتهسؾ  )اختفت كمٍا تقرٓ
ا إلِ الركضة بؿ أصبحت تكتفْ بتقبٓمٍا كأحٓاىا ا٘لحاح عمِ  بكالدتٍا كالمحاؽ بكالدتٍا عىد إحضارٌ

الحضكر باكرا، أحٓاىا ٓظٍر هص اٖصابع عىدها تخجؿ، أها اٖعراض الهعرفٓة فقد اختفت ىٍائٓا، كهف 
ف حٓث اٖعراض اٚجتهاعٓة فقد استطاعت الطفمة الخركج هف حالة  اٚىسحاب اٚجتهاعْ كتككٓ

حٓث أصبحت تشارؾ فْ أىشطة الركضة كتتفاعؿ هع اٖطفاؿ  داخؿ الركضة اٖطفاؿ هع بقٓة صداقات
أخرٓف، لكف عمِ العهكـ ٓهكىىا القكؿ أف البرىاهج العٛجْ بجمساتً الهخصصة لٛـ كالطفمة قد ساعد 

 .الطفمة عمِ تقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم كاىت تعاىْ هىً 

 

: دراسة الحالة الرابعة 

:  تقديم الحالة

 سٓرٓف :اٚسـ

 سىكات 3.5 :السف

 اٖكلِ: ترتٓب فْ اٖسرة
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   أشٍر4: هدة الدخكؿ إلِ الركضة 

قمؽ اٚىفصاؿ  : اٚضطراب الذم تعاىْ هىً الطفمة 

: السيميائية العامة لمحالة 

ا   سىكات، قصٓرة القاهة، ىحٓفة الجسـ، شكمٍا هىاسب لسىٍا، سكداء الشعر كبىٓة 3.5سٓرٓف طفمة عهرٌ
، لغتٍا (تضع ىظارات طبٓة )العٓىٓف، سهراء البشرة ىكعا ها، تعاىْ هف اضطراب فْ حاسة البصر 

ا غٓر هرتبة بحٓث تىتقؿ هف هكضكع إلِ آخر كتطرح اٖسئمة كتتكمـ كثٓرا،  كاضحة كهفٍكهة، أفكارٌ
ىة، الطفمة كثٓرة الحركة كتعبث باٖشٓاء الهكجكدة التْ أهاهٍا لكىٍا  ٚ  ىظرتٍا هباشرة كهٛهحٍا  حزٓ
تشارؾ فْ أىشطة الركضة، عٛقاتٍا داخؿ الركضة جٓدة كعهٓقة هع الهربٓة حٓث أظٍرت الطفمة تعمقا 

، أها (تجمس بجاىبٍا كتتبعٍا أٓىها ذٌبت )شدٓدا بالهربٓة كقمقا كخكفا كبٓرا لدرجة البكاء عىد غٓابٍا
عىدها ٓقترب اٖطفاؿ هىٍا )عٛقتٍا باٖطفاؿ أخرٓف فٍْ هىعدهة ىكعا ها حٓث أظٍرت خكفا هىٍـ 

ذا كاف سببا فْ رفضٍـ كتجىب التعاهؿ هعٍا (تتقكقع عمِ ىفسٍا كتخبئ كجٍٍا كتبكْ  .كٌ

أها عٛقتٍا هع الهحٓط اٖسرم فقط أظٍرت تعمقا بكالدٍٓا كرفض تاـ لمدخكؿ إلِ الركضة كالذم تجمِ 
د الكالد   كالجرم خمفٍها عىدها ٓغادراف الركضة (ة)هف خٛؿ الصراخ ك كا٘هساؾ بهٛبس كٓ

: التاريخ النفسي و الاجتماعي لمحالة 

 دقٓقة كاف الٍدؼ هف إجراءٌا ٌك هعرفة التارٓخ الىفسْ 45  داهت كالدم الحالة  هقابٛت هع 4تـ اجراء
ك كذا تٍٓئة أـ الحالة ٘جراء البرىاهج   (التارٓخ العائمْ ك التارٓخ الشخصْ  )ك اٚجتهاعْ لمحالة 

العٛجْ  

 سىة 26 سىة هكظؼ، اٖـ 30اٖب عهري  )تعٓش الطفمة سٓرٓف فْ عائمة كبٓرة هككىة هف الكالدٓف 
الجدٓف، اٖعهاـ ) ككذا أسرة اٖب  ( سىة ٓتهتعكف بصحة جٓدة 1هستكل تعمٓهْ هاستر،  كأخ عهري 

ـ  (كأسرٌ

كالذم "  (ضحؾ)...ٌْ عٓىٓا....كىت ىقارعمٍا كقتاش تجْ"كلدت الطفمة بعد حهؿ هرغكب فًٓ كبشدة 
دتٍا طبٓعٓة لكىٍا صعبة ىكعا ها  ادتٍا جاتىْ " داـ الهدة الطبٓعٓة كهرت بظركؼ جٓدة، كاىت كٚ زٓ

دتْ اٖكلِ ككىت خآفة  ا "(ضحؾ )...صعٓبة ٚخاطرش  كٚ ، تمقت الطفمة رضاعة طبٓعٓة ، ككاف ىهكٌ
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الحسْ كالحركْ طبٓعٓا كسمٓها إلِ غآة بمكغٍا السىة أٓف أصٓبت الطفمة بحهِ شدٓدة أدت إلِ 
ْ بعهر  استشفائٍا كأثرت فٓها بعد عمِ حاسة البصر لدٍٓا هها استدعِ إلِ  ارتدائٍا لمىظارات الطبٓة كٌ

تش تشكؼ همٓح، " السىة كالىصؼ  حكهتٍا حهة قاكٓة ، دخمىاٌا السبٓطار كهف ثـ تأثركا عٓىٍٓا كها كٚ
" ،هها جعؿ اٖسرة  تٍتـ بٍا كتفرط فْ حهآتٍا"(حزف)....كاف ٚزـ عمٓىا ىدٓركلٍا الىكاظر هف الصغر

ا لٍا  ٚخاطرش هرٓضة هسكٓىة...همْ هرضت كلٓىا ىخافكا عمٍٓا بزاؼ  أها " (حزف)....ام حاجة ىدٓركٌ
 بالىسبة ٚكتساب المغة فكاىت ابتداء هف السىة  أها الىظافة فكاىت بعهر السىتٓف 

ٛ  ٖىٍا كاىت تبكْ كترفض   ( سىكات2.5)التحقت الطفمة بالركضة بسف هبكرة  لكىٍا لـ تهكث بٍا طكٓ
كحالٓا ٌْ  (بكاء كرفض )البقاء فٍٓا، تـ إدخالٍا إلِ ركضة أخرل كىفس اٖهر حصؿ هع  الطفمة 

ٓك غمٓزاف لكىٍا أٓضا تظٍر الخكؼ كالقمؽ هف البقاء فٍٓا ك الغٓابات  همتحقة بركضة رٓهاس بكاد رٌ
ا كتقكلىا أدكىْ " الهتكررة  ا فٍٓا هاتبغٓش تقعد فٍٓا كتبدا تبكْ كتمصؽ فٓا كٚ فْ بكٌ ٚكراش الْ ىحطكٌ

ىا ها تبغٓش تجْ ، كْ تككف تبكْ تغٓضىْ ىخمٍٓا فْ الدار   ".هعاكـ هاتخمكىٓش ٌىا، كٌ

 

:  الحالة الراىنة

ا   سىكات هتكسطة القاهة كىحٓفة الجسـ، شكمٍا هىاسب لسىٍا، عٓىاٌا بىٓتاف 3.5سٓرٓف طفمة عهرٌ
ا اسكد تضع ىظارات طبٓة، ٌىداهٍا ىظٓؼ كهتىاسؽ  ، هٛهحٍا حزٓىة،  كٛهٍا كاضح اٖلكافكشعرٌ

اكهفٍكـ، ذاكرتٍا كاىتباٌٍا جٓد، تتكمـ كثٓرا   ، التحقت ٔخر غٓر هرتبة بحٓث تىتقؿ هف هكضكع كأفكارٌ
 كاىت تبكْ كتىادم عمِ ٖىٍا كاف اٚتصاؿ هعٍا صعبا فْ البدآة أشٍر 4الطفمة بالركضة هىذ حكالْ 

كعدـ "   (بكاء هتكاصؿ )...ها ىقعدش ٌىا...ىركح عىد هاها كبابا....بابا. ....خاصىْ هاها" ...كالدٍٓا
تاستجابتٍا   3ٓسهكىْ سرٓف كعهرم "  التٍدئة لكىٍا شٓئا فشٓئا تجاكبت هعىا، عرفتىا بىفسٍأم هحاكٚ

حزف هع هص  )..  هاها هرٓضة أىا... هاها كبابا ٓخدهكا فْ زكجأىا...( بٓدٌاأشارتلـ تقؿ سىٍا بؿ  )
، تعاىْ الطفمة هف قمؽ اٚىفصاؿ كالذم تجمِ هف خٛؿ الصراخ كالبكاء الهتكاصؿ عىد هجٓئٍا "(اٖصابع

ا  ، كها اٖرضكترتهْ عمِ  (اٖـ أك اٖب )لمركضة صباحا كهساءا، ترفض ترؾ ٓد الكالد الذم ٓحضرٌ
ا  كْ تىكض الصباح تقكلىا "  الركضة حسب ها صرح بً لىا كالداٌا إلِتدعْ الهرض قبؿ حضكرٌ

اش تقرا..هاىركح ىقرا راىْ هرٓضة كتبدا تبكْ   فإىٍا،  كعىد هغادرة كالداٌا  .."تغٓضىا  كْ تبكْ هاىجٓبكٌ



 
 

247 
 

ا هتكاصٛ هىادٓة إلِتمحؽ بٍها لغآة باب الركضة تراقبٍها ٓغادراف، عىد الدخكؿ   الركضة ٓبقِ بكاؤٌ
ههسكة " (اٖصابعبكاء كهص  )..  عٓطكا لبابا ٓجْ ٓدٓىْ...هاىقعدش ٌىا...بابا...هاها " كالدٍٓا

شراٌالْ بابا باش ىضرب  " أجابتىاعىد سؤالىا لٍا عف سبب حهمٍا لمهسطرة  " اٖببهسطرة اشتراٌا لٍا 
 ترفض فإىٍا القسـ إلِ إدخالٍا، ترفض الطفمة  دخكؿ القسـ فْ البدآة، كعد " بٍٓا الذرارم كْ ٓقباحكا

 الركضة كاٚحتكاؾ أىشطةالجمكس، تتحرؾ كثٓرا داخؿ القسـ كتعبث بكؿ شْء لكىٍا ٚ تشارؾ فْ 
 ترفض ىزع أىٍا كها أصابعٍابزهٛئٍا كتبقِ تراقبٍـ هف بعٓد كبحذر ههسكة هسطرتٍا كقبعتٍا كتهص 

، تخاؼ "(ءبكا )..هاىقعدش ٌىا...هاىقمعٍـ ضركؾ بابا ٓجْ ٓدٓىْ "  الهحفظة كأحٓاىاالهعطؼ كالقبعة 
ذا ها جعؿ فإىٍاعىدها ٓقترب هىٍا احد   أخرٓف اٖطفاؿ تتقكقع عمِ ىفسٍا كتخبئ كجٍٍا كتبكْ كٌ

تجىبكف الحدٓث كالمعب هعٍا، ٓغمب عمِ الطفمة هٛهح الحزف كالٛهباٚة طٓمة تكاجدٌا  ٓىفركف هىٍا كٓ
 إلِبالركضة، الطفمة كثٓرة الشركد كالٍركب هف القسـ باتجاي الباب هىادٓة عمِ كالدٍٓا، كعىد الدخكؿ 
 أٓىهاالقسـ  تقؼ بجكار الباب ، زد عمِ ذلؾ فٍْ شدٓدة التعمؽ بالهربٓة لدرجة الجمكس بجاىبٍا كتتبعٍا 

 تحب لفت أىٍاذٌبت كتشعر بالذعر كالخكؼ لدرجة البكاء عىد خركج الهربٓة هف القسـ، كها ٚحظىا 
 أىت... كىت عاقمة أىا بالتهارض، هربٓة كتبدأ راىْ هرٓضة أىا الشابة، أىا" اٚىتباي بسمككاتٍا كاىفعاٚتٍا 

خكؼ شدٓد  )... ها ىرقدشأىا" الهغمقة كاٖهاكف تعاىْ الطفمة  هف الخكؼ  الشدٓد هف الظٛـ  ،"تبغٓىْ 
خكؼ ك حزف عبرت عمًٓ هف ىبرة صكتٍا  ). الضكأشعمكا... ..حمكي ..... ها تغمقكش الباب.... (كبكاء

 " (ك تتجً هسرعة ىحك الباب حتِ ٚ ٓغمقً احد ك تبقِ هراقبة لً كتبكْ  (ارتجاؼ  )كسمككٍا 

  هتهركزة حكؿ الذات فْ لغتٍا كلعبٍا   كالذم تجمِ هف خٛؿ  التكمـ فْ كؿ شْء كطرح أىٍاكها 
الهسطرة ىتاعْ ، القبعة  " شْء ك حب اهتٛؾ كؿ اٖىاىٓة كتحب اف ٓىصت لٍا الجهٓع، ككذا  اٖسئمة

 اٖهر ها حاكؿ احد اخذ شْء هىٍا تبكْ ٚسترجاعً حتِ ك لك استدعِ إذاك ..." ىتاعْ ، القمـ ىتاعْ 
ة الباب تىتظر ـكعىدها ٓحٓف كقت الخركج هف الركضة تبقِ هٛز،  الضرب بالهسطرة التْ تحهمٍاإلِ

تٍها تجرم هسرعة لٍها كتحتضىٍها بقكة كتهسؾ بٓدٌها بقكة . كالداٌا كبهجرد رؤٓ

تـ تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة الكجً لٛـ بٍدؼ رصد اٖعراض الدالة عمِ قمؽ 
 :اٚىفصاؿ فْ الهىزؿ لدل الحالة، ككاىت الىتائج كها ٓمْ

 (الحالة الرابعة ) القياس القبمي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(:40)جدول رقم 
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أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
 +   ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
 +   

  +  ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
   + ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
   + ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
   + ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
 +   ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
   + ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
  +  ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
    +ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
   + ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
  +  

 +   ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
   + ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
   + 

  +  ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
   + ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
   + ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

   + ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
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عىْ 
 +   ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
   + ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
   + ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
   + ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
+    

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

  +  

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

   + 

   + ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
  +  تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
   + ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
 +   

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

  +  

 

الخاص بالقٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ كالخاص  (40)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة تدؿ عمِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 136بالحالة الرابعة أىٍا تحصمت عمِ درجة هرتفعة تقدر ب  ، كٌ

 بهستكل هرتفع
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كها تـ رصد سمككات الطفؿ أثىاء اٚىفصاؿ كبعدي خٛؿ تكاجدٌا بالركضة كذلؾ بىاء عمِ شبكة 
 أسابٓع، ككاىت الىتائج 4الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  كذلؾ خٛؿ  هدة تفكؽ 

 كها ٓمْ

 القياس القبمي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الرابعة: (41)جدول رقم 
 

 ابدا
 

 نادرا
 

 احيانا
 

غالبا 
 

 

 دائما
 

 رقم الفقرة العبارة

 البعد الأول الأعراض الانفعالية 
ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ فترة تكاجدي   +   

 بالركضة
 

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة   +            
 

 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة  تكاجدي فْ  +    
 الركضة

3 

اٖب فْ /ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت اٖـ  +    
الحضكر 

 

4 

الأعراض الجسمية  
 

  الثانيلبعدا

اٖب /  تتركً اٖـ الهعدة بعدهآشكك الطفؿ هف آٚـ فْ   +   
 

1 

    + 
 

اٚب /  ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً اٖـ 
 

 

2 

اٖب / عىدها تتركً اٖـ  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض  +    
 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف أثىاء تكاجدي     + 
 بالركضة

 

4 

 الثالث البعد الأعراض الاجتماعية 
ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة  +    

 
1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة   +    
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف  +    
 

  3 
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ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً بعدها تتركً اٖـ  +     ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / 

 
4 

الأعراض المعرفية  
 

 الرابع البعد

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ   +   
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ اٚىتباي أثىاء    +  
 القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

 تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً ك لف تعكد +    
 

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

 اٖب/ ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد اٖـ  +    
 

1 

 ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي بالركضة +    
 

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً   +    
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء تكاجدي بالركضة  +    
 

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك اٖشخاص    +  
 الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

   +  
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب الركضة  6 

 +    
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

بعدها تتركً  (ٌا)أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً  +    
 فْ الركضة

1 

ٓد  أهً أك أبًٓ حتِ ٚ تتركً / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس  +    
 فْ الركضة

2 

    + 
 

اٖب طكاؿ هدة تكاجدي بالركضة  / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة    +  
 

4 
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البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ    +  
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً  +    
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا   +    
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ هفزكعا    +   
 

4 

  (دب/ دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة    +  
 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

 الثامنالبعد 

   +  
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

    +  

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ الركضة 
 

2 

+      

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة   3 

 

الخاص بالقٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل الحالة  (41)هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

ْ درجة تدؿ عمِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ بهستكل 118الرابعة اىً تحصمت عمِ درجة هرتفعة تقدر ب  ، كٌ

 هرتفع

اىطٛقا هف ىتائج كؿ هف الهقابٛت ، الهٛحظة، شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ كهقٓاس قمؽ 

اٚىفصاؿ الخاص بقمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ ىقكؿ اف الحالة تعاىْ هف هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ 

  كعمًٓ DSM4 & DSM5 أسابٓع بىاءا عمِ ها أشار إلًٓ 4كقد استهرت هعٍا اٖعراض ٖكثر هف 

ذا ها جعمىا ىدرجٍا ضهف البرىاهج العٛجىقكؿ أف الحالة   مبحاجة إلِ  تكفؿ ىفسْ  كٌ
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 تطبيق البرنامج العلاجي

 الأمجمسات :الأولالمحور 

 محتوى الجمسات الخاصة بأم الحالة الرابعة: (42)جدورل رقم  

هحاكر 

الجمسة 

رقـ 

الجمسة 

هكاف كهدة 

الجمسة 

الىتائج الفىٓات ٌدؼ الجمسة 

هرحمة 

التعرٓؼ 

بالبرىاهج 

العٛجْ 

الجمسة 

1 

ركضة *

كاد -رٓهاس

ٓك   ارٌ

 دقٓقة 30

 العٛجْ بالبرىاهج التعرٓؼ-

 أٌداؼ تحدٓد حٓث هف

 ك الجمسات عدد البرىاهج،

 الهستخدهة التقىٓات هدتٍا،

تهكىت الحالة  هف هعرفة أٌداؼ -الهحاضرة 

البرىاهج ، عدد الجمسات ك هدتٍا 

ك كذا التقىٓات الهستخدهة ك تـ 

اٚتفاؽ عمِ هكعد كؿ جمسة  

 اٖسبكعكالتْ كاىت جمستٓف خٛؿ 

( هساءا الثٛثاء كالخهٓس )

هآٌة قمؽ 

اٚىفصاؿ 

الجمسة 

2 ، 3 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك   ارٌ

  دقٓقة60

 

 ، قمؽ اٚىفصاؿ تعرٓؼ-

أعراضً، خصائص  ، أسبابً

الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٚىفصاؿ  

رصد السمككات التْ ٓهكف -

 أك تككف السبب فْ كجكد أف

فْ زٓادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ 

 

 

 

 ك الهحاضرة

 الهىاقشة

 الكاجبات ك

 الهىزلٓة

قمؽ  بهآٌة  الحالةأـ استبصار

باعتباري اضطراب ٓظٍر  اٚىفصاؿ

 اىفصاؿ الطفؿ أكىتٓجة ابتعاد 

عف هقدـ الرعآة كفْ الغالب 

،  اٖـتككف 

 التْ  اٖعراضتكضٓح لٛـ  

تظٍر لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 اٖعراضاٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ 

الجسهٓة،  السمككٓة،الهعرفٓة 

كاٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة كهقارىة 

ذلؾ هع اٚعراض التْ تظٍر لدل 
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الحالة  

تحدٓد السمككات التْ قد تككف 

السبب فْ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 

 أـلدل الطفؿ كالتْ تهثمت حسب 

 الهعاهمة الكالدٓة أسالٓبالحالة فْ 

 الحهآة أسمكبكخصكصا 

الهفرطة الهستعهمة هع الطفمة، 

 اٖـككذا الخكؼ الشدٓد هف طرؼ 

عمِ ابىتٍا هف البقاء بعٓدة عىٍا  

، ككذا الرضكخ لطمبات ابىتٍا عىد 

 قمؽ اٚىفصاؿ أعراضظٍكر 

 كبهٛبسٍا باٖـكالبكاء كالتشبث 

تغٓضىْ  )عىد دخكؿ الركضة 

( كْ تبكْ

 بكاجب هىزلْ ٓرصد اٖـتكمٓؼ 

كؿ السمككات التْ تقكـ بٍا الطفمة 

 كبعد اٚىفصاؿ ككذا أثىاءقبؿ ك 

  ذلؾإزاءتصرفٍا 

تىهٓة الثقة ك 

اٚعتهاد عمِ 

الىفس لدل 

  الطفؿ

الجمسة 

4  

 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك  ارٌ

د  50

تدرٓب اٖـ عمِ تىهٓة  ثقة 

 الطفؿ بىفسً  

تعمٓـ اٖـ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ 

  عمِ ىفسً  عمِ اٚعتهاد 

 

الهحاضرة  

الهىاقشة  

الىهذجة 

الكاجبات 

الهىزلٓة  

هىاقشة الكاجب الهىزلْ الخاص 

بسمككات الطفمة قبؿ اٚىفصاؿ 

كتهثمت فْ التهارض أحٓاىا، 

البكاء ، كأثىاء اٚىفصاؿ باٖـ 

كالتهسؾ جٓدا بٓد أك هٛبس اٖـ 
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أك اٖب، اٚرتهاء عمِ اٖرض 

كا٘لحاح عمِ عدـ تركٍا كحدٌا، 

الجرم خمفٍها، كبعد رجكع اٖـ 

تهثمت فْ البكاء كعىاقٍا بقكة، 

كهعاتبتٍا عمِ تركٍا كحٓدة أك 

عدـ التكمـ هعٍا لهدة لكىٍا فْ 

ىٍآة اٖـ ترجع إلٍٓا كتعاىقٍا 

كتبكْ، أها عف ردكد فعؿ اٖـ 

فأحٓاىا ٓككف الرضكخ لطمبات 

ْ عدـ اٚىفصاؿ عىٍا  ابىتٍا كٌ

 كالبقاء هعٍا

 الحالة حكؿ أـالهىاقشة هع  

الطرؽ التْ ٓستعهمىٍا فْ كٓفٓة 

تىهٓة الثقة لدل ابىتٍا،  ك كذا 

الهىاقشة هعٍا حكؿ  كٓفٓة تدرٓب 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا          

هف خٛؿ الحكار هع اٖـ اتضح 

أىٍا ٚ تكمؼ ابىتٍا بفعؿ أم شْء 

ككىٍا هف ٓتكفؿ بشؤكىٍا حتِ كلك 

صغٓرة ها تعرفش " كاىت بسٓطة 

 "كثاىْ هرٓضة هسكٓىة

تقدٓـ تـ فْ ٌذي الجمسات 

  ك  لٛـتكجٍٓات ك ىصائح
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تصحٓح هعمكهاتٍا إف كاىت 

حكؿ الطرؽ الصحٓحة - خاطئة  

فْ تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا  ك كذا 

 تدرٓبٍا عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسٍا 

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً 

أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع 

 استفسارات اٖـ 

 تدرٓب الطفمة عمِ :هىزلْكاجب 

 كذا تىهٓة ىفسٍا كاٚعتهاد عمِ 

ثقتٍا بىفسٍا  

التدرٓب 

الفعمْ عمِ 

اٚىفصاؿ 

التدرٓجْ  

الجمسة 

5-11  

ركضة 

كاد -رٓهاس 

ٓك  ارٌ

 د 50

تقدٓـ صكر لٛـ تكضح لٍا 

كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا 

إلِ الركضة بٍدؼ تعمٓهٍا 

كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض 

قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة 

تدرٓب اٖـ عمِ اٚىفصاؿ 

الفعمْ تدرٓجٓا عف أبىتٍا 

أثىاء ذٌابٍا إلِ الركضة 

:   هراحؿ 3كذلؾ عبر 

أف تهكث : اٖكلِالهرحمة 

هع طفمٍا فْ الركضة هدة 

ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ 

الىهذجة 

التحصٓف 

التدرٓجْ 

الكاجب 

الهىزلْ 

 التعزٓز

هىاقشة الكاجب الهىزلْ الخاص 

بتىهٓة ثقة كاعتهاد الطفمة عمِ 

ىفسٍا كاتضح أف اٖـ قد بدأت 

بتكمٓؼ ابىتٍا ببعض الهٍهات 

الصغٓرة كالهىاسب لسىٍا هثٛ 

لبس الهعطؼ أك ىزعً، غسؿ 

الكجً، اٖكؿ بهفردٌا كتشجٓعٍا 

كمها تهكىت هف فعؿ شْء 

بهفردٌا ككاف لً اثر جٓد عمِ 

عٛقة اٖـ بابىتٍا حٓث لـ تعد 

تعتهد عمٍٓا فْ اٖهكر التْ 

 تعمهتٍا هها جعؿ اٖـ تدرؾ إدراؾ

 اىفصاؿ الطفمة عىٍا فْ أٌهٓة
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 دقائؽ كؿ ٓكـ 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ىصؼ ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تأكد لً  أىٍا 

ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتً إلِ الهىزؿ  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

" الركضة تكدعً ك تقكؿ لً 

سكؼ أعكد بعد ساعة 

عمِ أف تحضر بعد " ٖخذؾ 

ساعة ٖخذي 

أف تهكث هع : الهرحمة الثاىٓة

طفمٍا فْ الركضة هدة  

ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ربع ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

تىهٓة ثقتٍا بىفسٍا  

 أثىاء كالطفمة اٖـرصد سمككات 

كبعد هراحؿ اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

حٓث كاىت ٌىاؾ ترحٓب هف 

 الطفمة ففرحت أها اٖـطرؼ 

عٍا فْ الركضة هدة ـ اٖـبكجكد 

مة لكىٍا   قمقا لذٌاب أظٍرتطكٓ

بكاء كصراخ شدٓدٓف  ) اٖـ

 أىشطةكرفض الهشاركة فْ 

 كالجرم خمفٍا حتِ ٚ الركضة

هاها ابقام " تذٌب كتتركٍا

لكف هف خٛؿ   ((بكاء )...هعآا

تكاصؿ الحصص تهكىت الطفمة 

هف البقاء فْ الركضة دكف كجكد 

 هدة ههكىة كالتْ كاىت أطكؿ اٖـ

ٓكـ كاهؿ دكف كجكد اٖـ ٖىً فْ 

الهرحمة اٖخٓرة ٓتكفؿ شخص 

ا إلِ الركضة بدٚ  آخر بإحضارٌ

 عف اٖـ 

كحتِ ىدهج الطفمة هع جهاعة 

ف  اٖطفاؿ استخدهىا ىشاط التمكٓ

الذم تـ فْ إطار جهاعْ حٓث 

ٓشترككف فْ القٓاـ بىشاط كاحد 
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هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

ك  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك 

ىصؼ هف اىصرافٍا  

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا 

ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً   

سكؼ أعكد بعد ساعة ك 

عمِ أف تحضر " ىصؼ  

بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  

لكف عمٍٓا أف تحضر هعٍا 

لعبة ،  )شٓئا ٓحبً الطفؿ   

ات ، أقٛـ   حمكٓ

أف تهكث هع : الهرحمة الثالثة

طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع 

ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5الفترة 

ف صكرة كبٓرة ، فْ  ك تمكٓ كٌ

البدآة اتفقىا عمِ اٖلكاف التْ 

ف  سىستخدهٍا ككمؼ كؿ طفؿ بتمكٓ

جزء هعٓف كفْ اٖخٓر خرجىا 

بصكرة همكىة جهاعٓا، ٌذا الىشاط 

ساعد الطفمة عمِ بىاء ثقتٍا 

، "(فرح)...شكفْ شا لكىت"بىفسٍا 

 كها سهحت لٍا 

 فْ أخرٓف اٖطفاؿ تشارؾ أف

أىشطتٍـ اٖخرل كالبىاء كالتركٓب، 

ا هف  المعب بالعجٓف كغٓرٌ

تهكىت الطفمة كبالتالْ  الىشاطات

ف صداقات داخؿ الركضة       هف تككٓ

 الدالة عمِ قمؽ اٖعراضقمت 

اٚىفصاؿ كالبكاء كالصراخ، 

 ، رفض الهشاركة باٖـاٚلتصاؽ 

كاٚىعزاؿ فْ الركضة 

 عمِ التعزٓز اٚٓجابْ اٖـتدرٓب 

لسمككات الطفمة الدالة عمِ عدـ 

قمقٍا هف البقاء فْ الركضة 

مة  بهفردٌا هدة طكٓ

ككذا تعزٓز الطفمة عمِ كؿ 

السمككات الدالة عمِ اٚعتهاد 
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 أٓاـ ك القٓاـ  6خٛؿ 

بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب 

هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك 

كؿ  )هشاركتٍـ فْ اٖىشطة 

 (ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  

هف اىصرافٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً 

" سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

أف : الهرحمة الرابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

القسـ  دكف أف  تدخؿ أك 

عمٍٓا أف ٚ  )تهكث هعً     

تظٍر قمقٍا لمطفؿ ك ٚ تكثر 

ك  (هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  

ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

، اٖكؿالمباس  )عمِ ىفسٍا 

 (...الغسؿ 

تىهٓة ثقة الطفمة بىفسٍا كالقدرة 

اعمِ التعبٓر عف   أفكارٌ

ا بكؿ حرٓة لفظٓا   كهشاعرٌ

تقدٓـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

ككاجب هىزلْ لرصد التغٓرات فْ 

ىتائج الطفؿ هف خٛؿ الجمسات 

  باٖـالخاصة 
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 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة الخاهسة

تصطحب طفمٍا إلِ 

هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب 

الركضة ك باب قاعة الدراسة   

ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر 

بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ 6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السادسة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  دكف أف  تدخؿ 

هعً ك تتفؽ هعً عمِ 

 ساعات  ك 3الحضكر بعد  

ىصؼ ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 
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الركضة  كتككؿ هٍهة 

إحضاري هف الركضة إلِ 

اٖب ،  )احد أفراد اٖسرة 

ك ذلؾ  بعد   (.....ا٘خكة 

أربع ساعات ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ 

ىفسٍا كذلؾ هف خٛؿ تقدٓـ 

لٗـ ىهاذج ك صكر تحتكم 

عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفمة 

: عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 

اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس 

بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك 

ا هف الىشاطات التْ  غٓرٌ

تستطٓع الطفمة القٓاـ بٍا ك 

الهطمكب هىٍا تطبٓقٍا عمِ 

ابىتٍا بٍدؼ تدرٓبٍا عمِ 

اٚعتهاد عمِ ىفسٍا  
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جمسات الطفمة  :  المحور الثاني

 محتوى الجمسات الخاصة بالحالة الرابعة: (43)جدول رقم 

مكان ومدة رقم الجمسة محور الجمسة 

الجمسة 

التقنيات  الجمسة أىداف

المستخدمة 

النتائج 

المستخمصة 

تٍٓئة الطفؿ 

لمبرىاهج 

ركضة رٓهاس  1

دقٓقة 30

تٍٓئة الطفمة 

لمبرىاهج العٛجْ 

كسب ثقة الطفمة 

 أكثر

إبداء تجاكب كبٓر الهىاقشة كالحكار 

هف طرؼ الطفمة  

ركضة رٓهاس  2الغىاء 

دقٓقة 30

 ارسـ أغىٓةتردٓد 

باٖلكاف كأغىٓة 

 جهاعٓا  الركضة

 

تردد الطفمة فْ التعزٓز 

 كهص البدآة

 كهف أصابعٍا

خٛؿ التشجٓع 

اىدهجت هع 

الهجهكعة  

رصد السمككات 

اثىاء اٚىفصاؿ  

ركضة رٓهاس  3-5

  دقٓقة30

هعرفة السمككات 

التْ ٓقكـ بٍا 

اٖطفاؿ عىدها 

تتركٍـ أهٍاتٍـ 

بهفردٌـ فْ 

الهىزؿ 

هعرفة السمككات  

صكر )الىهذجة 

 فْ أطفاؿتضـ 

هكاقؼ اٚىفصاؿ، 

  (فْ الركضة

 التعزٓز

الطفمة أبدت 

 بالصكر إعجابا

مة   اٖكلِهىذ الكٌ

 فْ التعبٓر كبدأت

ٌذا " عف الصكر

طفؿ راي 

هسكٓف ...ٓبكْ
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التْ ٓقكـ بٍا 

اٖطفاؿ عىد 

ـ إلِ  حضكرٌ

الركضة ك 

اٚىفصاؿ عف 

اٖـ 

كذلؾ هف خٛؿ 

تقدٓـ صكر 

لمطفمة تضـ 

سمككات هختمفة 

  عىد لٗطفاؿ

ـ لمركضة  حضكرٌ

كبعد اٚىفصاؿ 

 أك أهٍاتٍـعف 

 ككاف آبائٍـ

الهطمكب هىٍا 

التعبٓر عف 

الصكر التْ 

  ثـ هحاكلة أهاهٍا

 عمِ إسقاطٍا

الطفمة كجعمٍا 

تعبر عف 

سمككاتٍا التْ 

بصح عٛش ...

ف ...راي ٓبكْ كٓ

راٌْ 

راحت ...هاهاي

هاهاي ...هاهاي

 )..هرٓضة

، ".( (حزف

ثهت ٌذي 

الجمسات فْ 

إطار جهاعْ 

ضـ تقرٓبا جهٓع 

اٖطفاؿ 

الهتكاجدٓف هع 

الذٓف  )الطفمة 

ٓعٓشكف قمؽ 

اىفصاؿ كاٖطفاؿ 

أخرٓف الذٓف ٚ 

ٓعاىكف هف قمؽ 

كتركىا  (اىفصاؿ

لٍـ حرٓة التعبٓر 

عف الصكر كهف 

ثـ التكمـ عف 

أىفسٍـ  فْ 
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تقكـ بٍا عىد 

ا لمركضة  حضكرٌ

هكاقؼ اٚىفصاؿ 

كها ٌْ 

السمككات التْ 

ٓقكهكف بٍا 

كهحاكلة هعرفة 

كتحدٓد اٚٓجابٓة 

هىٍا كالسمبٓة فْ 

البدآة عبرت 

الطفمة عف خكفٍا 

كقمقٍا هف 

اٚىفصاؿ عف 

كْ تركح " اٖـ 

هاها أىا ىخاؼ 

هص )...كىبكْ

 (اٖصابع كحزف

لكف هف خٛؿ 

استهاعٍا ٔراء 

اٖطفاؿ أخرٓف 

كسمككاتٍـ  ككذا 

التعزٓز تغٓرت 

" فكرتٍا لتصبح 

أىا كبٓرة ها 

ىخافش كها 
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ىبكٓش كْ تركح 

كعمًٓ  "  هاها

كهف خٛؿ تكالْ 

 الحصص

كالتعزٓز اختفِ 

كالخكؼ الحزف 

 ىكعا ها

ركضة رٓهاس  7-6القصة 

 دقٓقة 30

سرد قصة عمِ 

الطفمة حكؿ 

 إلِالذٌاب 

 أكالركضة 

الهدرسة كاٚبتعاد 

  كهحاكلة اٖـعف 

 تهثٓؿ إعادة

القصة 

كرصد السمككات 

اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

خٛؿ هكاقؼ 

اٚىفصاؿ  

الىهذجة،لعب 

  التعزٓز اٖدكار

 الطفمة أبدت

اٌتهاها كتجاكبا 

 أحداثكبٓرا هف 

القصة كذلؾ هف 

خٛؿ هعرفة 

شخصٓات القصة 

كالتفاعؿ هعٍا 

 أحداثككذا سرد 

القصة  لكىٍا 

 خجٛ  أظٍرت

هف التهثٓؿ لكف 

هف خٛؿ 

التشجٓع كالتعزٓز 

تقبمت الطفمة 

 ك تقهصت اٖهر

دكر الهربٓة فْ 



 
 

266 
 

 أها اٖكلِالجمسة 

الجمسة الثاىٓة 

فتقهصت دكر 

الطفمة التْ ٚ 

تبدم قمقا هف 

  اٖـابتعاد 

ركضة رٓهاس   9-8البطاقات الهمكىة 

دقٓقة 30

رصد السمككات 

اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

داخؿ الهىزؿ 

كالركضة هف 

خٛؿ الصكر 

بطاقات 

سبكرة 

التعزٓز 

استطاعت الطفمة 

تحدٓد السمككات 

الدالة عمِ قمؽ 

اٚىفصاؿ 

ا سمككات  كاعتبارٌ

سمبٓة كتحدٓد 

السمككات الدالة 

عمِ عدـ القمؽ 

ا سمككات  كاعتبارٌ

آجابٓة سكاء 

كاىت السمككات 

 أكداخؿ الهىزؿ 

 كذلؾ الركضة

باستعهاؿ الكجً 

الهبتسـ كالكجً 

 الغاضب

ف صداقات    الطفمة أبدتالمعب الجهاعْ، تدعٓـ هٍارات ركضة رٓهاس  12-10تككٓ
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 (الحدٓقة) 

دقٓقة 30

الصداقة بٓف 

الطفمة كزهٛءٌا 

فْ الركضة هف 

: خٛؿ المعب 

لعبة البالكف، شد 

الحبؿ،الهىافسة 

فْ البىاء،افتحْ 

ٓاكردة ، جهع 

الكرات 

 

، اٖدكارلعب 

الىهذجة 

التعزٓز 

اٌتهاها كبٓرا 

بالمعب الجهاعْ، 

 اٖهرفْ بادئ 

كاىت هتعمقة 

بالهربٓة لكف هف 

خٛؿ تكرار 

 بدأتالمعب 

تتفاعؿ هع رفاقٍا 

فْ المعب 

كخصكصا المعب 

الذم ٓعتهد عمِ 

 الحركة كالسرعة
 

تـ إعادة تطبٓؽ  (جمسات خاصة باٖـ كجمسات خاصة بالطفمة )بعد تطبٓؽ جمسات البرىاهج العٛجْ 

 : هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ، ككاىت الىتائج كها ٓمْ

 (الحالة الرابعة ) القياس البعدي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(: 44)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
  +  ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03  +   ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
   + 

+    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
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 +   ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
  +  ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
 +   ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
+    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
 +   ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
  +  ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
   + ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
  +  ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
   + 

  +  ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
 +   ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
    +

 +   ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
 +   ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
  +  ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

 +   

  +  ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
 +   ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
 +   ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
 +   ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
  +  ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
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   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
 +   

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

   + 

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

    +

+    ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
+    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
  +  ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
   + 

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

    +

 

الخاص بالقٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة ك الهكجً  (44)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ ىتٓجة تدؿ عمِ هستكل هىخفض هف قمؽ 71لٛـ أىٍا تحصمت عمِ درجة هىخفضة كقدرف ب   ، كٌ

 اٚىفصاؿ

ذا بعد   أسابٓع هف تطبٓؽ البرىاهج 4كها تـ إعادة تطبٓؽ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ كٌ
 :العٛجْ بٍدؼ رصد التغٓرات التْ طرأت عمِ الحالة، ككاىت ىتائجٍا كها ٓمْ

 القياس  البعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الرابعة: (45)جدول رقم 

 أبدا
 

 نادرا
 

 أحيانا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ     + 
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة    +   2 
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تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة     +  
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت   +   
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

 تتركً الهعدة بعدهآشكك الطفؿ هف آٚـ فْ    +  
 اٖب/ اٖـ 

1 

 +    
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

 
عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض    +  

 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف     + 
أثىاء تكاجدي بالركضة 

 
 

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة    +  
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة     +  
 

 

2 

 اٖطفاؿ أخرٓفٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف    +  
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً   +    ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
اٖب  / بعدها تتركً اٖـ 

 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ    +  
 

1 

 
 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ     +
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً    +   3 
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 ك لف تعكد
 البعد الأعراض السموكية 

 الخامس
ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد    +  

 اٖب/ اٖـ 
1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي    +  
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً     +  
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء    +  
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك     + 
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

 +    
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

6 

+     
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

  +   
 
 
 
 

 

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً 
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس   +   
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

   +  
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة     + 
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ    +   1 
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ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً    +  
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا    +   
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ     + 
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة   +   
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 الثامن

 +    
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

  +   
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+     
 

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة  
 

3 

 

الخاص بالقٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  (45)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة تدؿ عمِ كجكد هستكل 40لدل الحالة الرابعة أىٍا تحصمت عمِ درجة هىخفضة كقدرت ب  ، كٌ

 هىخفض هف قمؽ اٚىفصاؿ 

خلاصة عامة عن الحالة 

 الهستخمصة هف الهقابٛت ك شبكة الهٛحظة كهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ سٓرٓفهف خٛؿ ىتائج الحالة 
كالمعب الجهاعْ  العٛج السمككْ الهعرفْ  تقىٓاتالقائـ عمِ- الهكجً لٛـ كالبرىاهج العٛجْ 
:  خٛؿ جمساتً الهطبقة عمِ اٖـ كالطفمة اتضح ها ٓمْهف- كالىشاطات الفىٓة كا٘رشاد اٖبكم

عمِ هقٓاس قمؽ  136كاىت الطفمة تعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكل هرتفع كالذم كاف ٓساكم  -
القٓاس  ) عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 118  (القٓاس القبمْ )اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ 

 (البعدمالقٓاس )  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ فْ، كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تحصمت (القبمْ
 درجة هها ٓدؿ عمِ 40عمِ  (القٓاس البعدم )تحصمت فْ شبكة الهٛحظة فْ درجة، ك 84عمِ 

 اىخفاض كاضح فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ 
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الحهآة الهفرطة هف طرؼ اٖسرة  القائهة عمِ اٖسرٓةظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة ىتٓجة الهعاهمة - 
 كخصكصا الكالدٓف هها جعؿ الطفمة تخاؼ هف هكاقؼ اٚىفصاؿ كتبدم خكؼ ك تردد كاىسحاب اجتهاعْ

التهارض قبؿ الحضكر إلِ  ) اٖعراض الجسهٓة تجمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة هف خٛؿ - 
    هعرفٓةاٖعراض اؿ، (الخكؼ، الخجؿ الشدٓد، الحزف، البكاء كالصراخ) اٖعراض  اٚىفعالٓة (الركضة

اىعزاؿ كاىسحاب  )جتهاعٓة ٚ ا اٖعراض،(شركد فْ القسـ كضعؼ التركٓز فْ أىشطة الركضة )
ف صداقات داخؿ الركضة، الٛهباٚة ، (اجتهاعْ، عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة، عدـ تككٓ

اٚرتهاء عمِ اٖرض، ا٘هساؾ بٓد كهٛبس اٖـ، الجرم خمؼ اٖـ، هص اٖصابع )كاٖعراض السمككٓة 
 (، الخكؼ هف الظٛـ كاٖهاكف الهغمقة

 

 

 

 

 حٓث البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ الدراسة الحالٓة تجاكبا كبٓرا خٛؿ جمسات كأهٍا الطفمة أبدت- 
، اٖعراض اٚىفعالٓة (التهارض )اٖعراض الجسهٓة  )  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿاٖعراضاختفت جؿ 

با لكف أحٓاىا ٓظٍر عمٍٓا الحزف كالخجؿ، أها اٖعراض السمككٓة  الطفمة لـ تعد تتهسؾ  )اختفت كمٍا تقرٓ
ا إلِ الركضة بؿ أصبحت تكتفْ بتقبٓمٍا كأحٓاىا ا٘لحاح عمِ الحضكر  بكالدتٍا كالمحاؽ بٍا عىد إحضارٌ

باكرا، أحٓاىا ٓظٍر هص اٖصابع عىدها تخاؼ، أها اٖعراض الهعرفٓة فقد اختفت ىٍائٓا، كهف حٓث 
ف اٖعراض اٚجتهاعٓة فقد استطاعت الطفمة الخركج هف حالة   هع صداقاتاٚىسحاب اٚجتهاعْ كتككٓ

حٓث أصبحت تشارؾ فْ أىشطة الركضة كتتفاعؿ هع اٖطفاؿ أخرٓف، لكف  داخؿ الركضة اٖطفاؿبقٓة 
عمِ العهكـ ٓهكىىا القكؿ أف البرىاهج العٛجْ بجمساتً الهخصصة لٛـ كالطفمة قد ساعد الطفمة عمِ 

 .تقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم كاىت تعاىْ هىً 
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: دراسة الحالة الخامسة 

:  تقديم الحالة

هحهد  : اٚسـ 

 سىكات 4: السف 

  اٖصغر: ترتٓب فْ اٖسرة

 أشٍر  9: هدة الدخكؿ إلِ الركضة 

قمؽ اٚىفصاؿ  : اٚضطراب الذم تعاىْ هىً الطفمة 

: السيميائية العامة لمحالة 

 سىكات، قصٓر القاهة قكم البىٓة اسهر البشرة ىكعا ها، اسكد الشعر كالعٓىٓف، شكمً 4هحهد طفؿ ذك 
هىاسب لسىً، هٛبسً ىظٓفة كهرتبة كهتىاسقة اٖلكاف،  ٓظٍر عمًٓ الحزف كالخجؿ، ىظرتً هباشرة، ٚ 
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كاف ٓستعهؿ الكمهة جهمة فقط  ككٛهً : ٓعاىْ هف إعاقات حركٓة أك حسٓة، لكف كاف لدًٓ تأخرا لغكٓا 
، لكف ٌذي السىة أصبح ٓككف الجهؿ الهفٍكهة كالكاضحة التْ هف خٛلٍا أصبح ٓعبر عف  غٓر هفٍكـ
مة اٖكلِ ٌادئا خجكٚ لكف عىدها ٓغضب فاىً ٓصبح  حاجاتً كأفكاري كاىفعاٚتً، ٓبدك الطفؿ فْ الكٌ
ذا ها جعؿ عٛقتً هع اٖطفاؿ الهتكاجدٓف هعً فْ  كجً عدكاىٓتً ىحك اٖشٓاء كأخرٓف، كٌ عدكاىٓا كٓ

الركضة شبً هىعدهة  ككىٍـ ٓىبذكىً كٚ ٓتعاهمكف هعً بسبب عدكاىٓتً كبكائً الهستهر لكىً فْ الهقابؿ  
ٓحب هشاركتٍـ فْ ألعابٍـ كهرحٍـ، فْ حٓف تتهٓز عٛقتً هع الهربٓة  بالتعمؽ الشدٓد   فٍك هٛزـ لٍا 

تبعٍا عىد الخركج هف القسـ ا كٓ أها عٛقتً هع الهحٓط اٖسرم فتتهٓز . أٓىها ذٌبت، ٓجمس بجكارٌ
بالحهآة الزائدة هف طرؼ اٖـ لذلؾ ٌك هرتبط بٍا كثٓرا ، أها كالدي فٓخافً كثٓرا بسبب هعاهمتً القاسٓة 

الطفؿ أحٓاىا ٓحضر إلِ الركضة ككجً ههمكء بالكدهات ىتٓجة ضرب الكالد  )التْ تصؿ إلِ حد الضرب 
حزف كهص  )....هاعابالٓش.....بابا ضمبىْ" لً كعىد سؤالىا لمطفؿ عهف فعؿ بً ٌذا أجابىا اىً الكالد

 "(اٖصابع

 

: التاريخ النفسي و الاجتماعي لمحالة 

 دقٓقة كاف الٍدؼ هف إجراءٌا ٌك هعرفة التارٓخ الىفسْ ك 45  هقابٛت هع أـ الحالة   داهت 4تـ اجراء
ك كذا تٍٓئة أـ الحالة ٘جراء البرىاهج   (التارٓخ العائمْ ك التارٓخ الشخصْ  )اٚجتهاعْ لمحالة 

العٛجْ  

 إخكة اكبر هىً هتهدرسٓف ٓتهتعكف 3 سىة  ك40 سىة، اٖـ 48كلد الطفؿ فْ أسرة هككىة هف اٖب 
بصحة جٓدة، تسكد اٖسرة عٛقات هضطربة ىكعا ها بسبب قسكة اٖب عمِ أبىائً كضربً إٓاٌـ ظىا هىً 

ـ ٓضربٍـ بزاؼ ، دآر فْ بالكا الضرب ٓسقـ ، كدآها ىدابز هعاي عمِ " أىٍا الطرٓقة السمٓهة لمتربٓة  بكٌ
ض هىٍا عف الحرهاف الذم ٓعٓشكىً "(حزف )...جالٍـ  ، لكىٍا تتهٓز بالمٓف كالحهآة هف طرؼ اٖـ كتعكٓ

ـ " هف جٍة كالدٌـ   "(حزف)....أىا هعكضالٍـ الحىاىة المْ هاشْ ٚقٓٓىٍا هف عىد بكٌ

داـ الهدة الطبٓعٓة كهر بظركؼ جٓدة " (ضحؾ )....كىت باغٓاتك" ....كلد الطفؿ بعد حهؿ هرغكب  فًٓ 
دة طبٓعٓة كسٍمة حسب أقكاؿ اٖـ  دتك" ، كها كاىت الكٚ ...       هاعٓٓتش بالحهؿ بًٓ، ها ىغبىت فْ كٚ

، تمقِ الطفؿ رضاعة طبٓعٓة هثؿ بقٓة أخكتً، ككاف ىهكي الحسْ كالحركْ طبٓعْ كلـ ٓتعرض "(ضحؾ )
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 سىكات، 3خٛؿ ىهكي لحكادث أك أهراض خطٓرة، كبالىسبة ٚكتسابً لمىظافة فقد تأخر ىكعا ها حتِ قرابة 
دم كاهمٓف هاٌدركش " كالشْء ىفسً هع المغة، لكف اتضح أف بقٓة ا٘خكة هركا بىفس الظركؼ  أىا كٚ

ف عٛقات اجتهاعٓة هع اٖطفاؿ هف ..." بكرم ذا ها كاف سببا فْ إدهاج الطفؿ بالركضة بٍدؼ تككٓ كٌ
كلكا عىدكا صحاب " ىفس سىً ككذا هف اجؿ اكتساب المغة  دخمتً ٚكرٓش باش ٍٓدر كٓتعمـ ٓقرا كٓ

 "  ٚخاطرش خكتكا كبار عمًٓ كهاشْ ٌٚٓٓف هعاي

:  الحالة الراىنة

 سىكات، قصٓر القاهة، قكم البىٓة، اسكد الشعر كالعٓىٓف، هٛهحً حزٓىة، كىظرتً 4الطفؿ هحهد عهري 
هباشرة، كاىت لغتً غٓر هفٍكهة فْ السىة الهاضٓة أها حالٓا فٍْ هفٍكهة ككاضحة كعمًٓ أفكاري هرتبة، 
ات خمقٓة، ٌىداهٍـ ىظٓؼ كهرتب،  هىطقٓة، ٚ ٓعاىْ هف عاقات أك اضطرابات حسٓة كحركٓة أك تشكٌ
كاف اٚتصاؿ هعً سٍٛ هىذ البدآة ككىً طفؿ سرٓع التعمؽ بأم شخص راشد ٓتعاهؿ هعً بمطؼ، كاف 

ٓضرب  )هتجاكبا هعىا، ٓظٍر الطفؿ خجكٚ ٌادئا لكف بهجرد العبث بأشٓائً ٓتحكؿ إلِ طفؿ عدكاىْ 
رهْ اٖشٓاء ، كها اىً عىٓد خصكصا إذا الحكا عمًٓ القٓاـ بفعؿ ها، لكىً هطٓع جدا إذا ها (أخرٓف كٓ

عكاهؿ بطرٓقة جٓدة كلٓىة، تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة تكاجدي بالركضة كأحٓاىا ٓظٍر عمًٓ 
بكْ عىدها ٓقتربكف هىً )الخكؼ هف اٖطفاؿ أخرٓف  ، لكف بالرغـ هف عىادي (ٓتقكقع عمِ ىفسً كٓ

كعدكاىٓتً الهتفجرة أحٓاىا ٚ اىً اظٍر أعراضا تدؿ عمِ كجكد قمؽ اىفصاؿ كالتْ تهثمت فْ البكاء الشدٓد 
" كالهتكاصؿ عىد حضكري إلِ الركضة كأحٓاىا أثىاء تكاجدي بٍا كهىاداتً عمِ أهً بٓف الحٓف كأخر

كذلؾ بسبب رفض البقاء "  (ٓشٓر بٓدي إلِ الباب كالٓد اٖخرل ٓدخمٍا فْ فٍهً )...ىمكح عىد هاها...هاها
ت  د اٖـ لكف هعاهمة اٖب كىٍري تجبري عمِ البقاء، ٓرفض كؿ هحاكٚ فٍٓا كالتهسؾ بقكة بهٛبس كٓ

التٍدئة، كتظٍر عمِ كجٍة هٛح الحزف طٓمة تكاجدي بالركضة، كها اىً ٓرفض الهشاركة فْ أىشطة 
أكهاـ الهعطؼ  )الركضة إٚ بأهر هف الهربٓة، طٓمة فترة تكاجدي بالركضة ٓهص أصابعً أك هٛبسً 

، زد "كٓشٓر إلِ الباب رغبة هىً فْ الهغادرة...هاها" ...، كـ اىً ٓرفض ترؾ هحفظتً بعٓدا عىً (هثٛ
، "الجمكس بجاىبٍا، كتتبعٍا أٓىها تذٌب، الخكؼ عىد خركجٍا )عمِ ذلؾ الطفؿ شدٓد التعمؽ بالهربٓة 

الطفؿ هتردد لمقٓاـ بىشاط ها كغٓر كاثؽ هف ىفسً، كها اىً ٓجمس كثٓرا بجكار الباب ٓترقب حضكر 
ت لٛىدهاج كهشاركة اٖطفاؿ أخرٓف  كالدتً، ٚحظىا فْ أكىة اٖخٓرة أف الطفؿ ٓجرم بعض الهحاكٚ
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ضربٍـ ، لذلؾ ىجدي هىزك كحدي أك  فْ لعبٍـ لكىً قكبؿ برفضٍـ كتحاشٍٓـ لً بحجة اىً ٓبكْ كثٓرا كٓ
معب بهفردي    .ٓجرم كٓ

تـ تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كالهكجً لٛـ بٍدؼ رصد سمككات الطفمة فْ الهىزؿ 

 كالدالة عمِ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ، ككاىت ىتائجٍا كها ٓمْ

 (الحالة الخامسة) القياس القبمي لمياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة : (46)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
 +   ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03    + ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
 +   

    +ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
   + ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
   + ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
 +   ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
   + ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
 +   ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
   + ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
    +ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
   + ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
  +  

 +   ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
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   + ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
   + ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
   + 

    +ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
   + ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
   + ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

 +   

 +   ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
   + ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
   + ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
   + ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
   + ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
+    

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

  +  

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

   + 

   + ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
  +  تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
   + ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
 +   

  +  ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
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الخاص بالقٓاس القبمْ لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  (46)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة تدؿ عمِ كجكد هستكل هرتفع 129كالهكجً لٛـ اىً تحصؿ عمِ درجة هرتفعة كقدرت ب   كٌ

 لقمؽ اٚىفصاؿ 

كها تـ تطبٓؽ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ بٍدؼ رصد سمككات الطفؿ الدالة عمِ كجكد قمؽ 
 :اٚىفصاؿ أثىاء تكاجدي بالركضة كذلؾ خٛؿ هدة فاقت اٖربعة أسابٓع، ككاىت الىتائج كها ٓمْ

 

 

 

 

 القياس القبمي  لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الخامسة : (47)جدول رقم 

 نادرا ابدا
 

 أحيانا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ  +    
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة   +   
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة   +    
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت  +    
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني
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ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً    +  
 اٖب/ اٖـ 

1 

   +  
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

 
عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض    +  

 اٖب/ تتركً اٖـ 
 
3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف      +
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة  +    
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة   +    
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف  +    
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً   +    ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ  +    
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ    +  
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً  +    
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد  +    
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي   +   
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً   +     3 
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ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء  +    

 تكاجدي بالركضة
4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك  +    
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

   +  
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
 ةالركض

6 

  +   
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً  +    
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس  +    
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

    + 
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
تكاجدي بالركضة  

 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة  +    
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ    +  
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً  +    
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا   +    
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ   +   
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة    +  
  (دب/ 

5 
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أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 الثامن

    + 
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 

    + 
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+     
 

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة  
 

3 

 

 الخاص بالقٓاس القبمْ لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل 47ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة تدؿ عمِ كجكد قمؽ اىفصاؿ 110الحالة الخاهسة اىً تحصؿ عمِ درجة هرتفعة كقدرت ب   كٌ

 بهستكل هرتفع

اىطٛقا هف ىتائج الهقابٛت ، الهٛحظة، ىتائج شبكة الهٛحظة كىتائج هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ 
 4الركضة ىقكؿ أف الحالة ٓعاىْ هف هستكل هرتفع هف قمؽ اٚىفصاؿ، كظٍرت لدًٓ اٖعراض ٖكثر هف 

أسابٓع، كعمًٓ فٍك بحاجة إلِ تكفؿ ىفسْ لذلؾ سٓتـ دهجً هع الحاٚت لتطبٓؽ البرىاهج العٛجْ الهقترح 
 لمتخفٓؼ هف هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدًٓ 

 تطبيق البرنامج العلاجي

  الأمجمسات :الأولالمحور 

 محتوى الجمسات الخاصة بأم الحالة: (48)جدول رقم 

هحاكر 

الجمسة 

رقـ 

الجمسة 

هكاف كهدة 

الجمسة 

الىتائج الفىٓات ٌدؼ الجمسة 

هرحمة 

التعرٓؼ 

بالبرىاهج 

العٛجْ 

الجمسة 

1 

ركضة *

كاد -رٓهاس

ٓك   ارٌ

 دقٓقة 30

 العٛجْ بالبرىاهج التعرٓؼ-

 أٌداؼ تحدٓد حٓث هف

 ك الجمسات عدد البرىاهج،

 الهستخدهة التقىٓات هدتٍا،

الحالة  هف هعرفة أـ تهكىت -الهحاضرة 

أٌداؼ البرىاهج ، عدد الجمسات ك 

هدتٍا ك كذا التقىٓات الهستخدهة ك 

تـ اٚتفاؽ عمِ هكعد كؿ جمسة  
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 اٖسبكعكالتْ كاىت جمستٓف خٛؿ 

 ( كالخهٓساٖربعاء) 

هآٌة قمؽ 

اٚىفصاؿ 

الجمسة 

2 ، 3 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك   ارٌ

  دقٓقة60

 

 ، قمؽ اٚىفصاؿ تعرٓؼ-

أعراضً، خصائص  ، أسبابً

الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٚىفصاؿ  

رصد السمككات التْ ٓهكف -

 أك تككف السبب فْ كجكد أف

فْ زٓادة قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ 

 

 

 

 ك الهحاضرة

 الهىاقشة

 الكاجبات ك

 الهىزلٓة

قمؽ  بهآٌة  الحالةأـ استبصار

باعتباري اضطراب ٓظٍر  اٚىفصاؿ

 اىفصاؿ الطفؿ أكىتٓجة ابتعاد 

عف هقدـ الرعآة كفْ الغالب 

،  اٖـتككف 

 التْ  اٖعراضتكضٓح لٛـ  

تظٍر لدل الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

اٖعراض اٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ 

الجسهٓة،  السمككٓة،الهعرفٓة 

كاٚىفعالٓة كاٚجتهاعٓة كهقارىة 

 التْ تظٍر لدل اٖعراضذلؾ هع 

الحالة  

تحدٓد السمككات التْ قد تككف 

السبب فْ كجكد قمؽ اٚىفصاؿ 

لدل الطفؿ كالتْ تهثمت حسب اـ 

الحالة فْ اسالٓب الهعاهمة الكالدٓة 

 القسكةكخصكصا اسمكب 

 كها ٓىتج الهستعهمة هع الطفؿ

عىٍا هف خكؼ الطفؿ الشدٓد 

، ككذا هعاهمة  كعدـ ثقتً بىفسً

ع ابىٍا ـاٖـ الهتساٌمة جدا 
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ض هىٍا  كالرضكخ لطمباتً كتعكٓ

عف قسكة اٖب، هها اىجر عىً 

 ،  خكؼ الطفؿ هف ابتعاد أهً 

 بكاجب هىزلْ ٓرصد اٖـتكمٓؼ 

 بٍا الطفؿ ٓقكـكؿ السمككات التْ 

 كبعد اٚىفصاؿ ككذا أثىاءقبؿ ك 

  ذلؾإزاءتصرفٍا 

تىهٓة الثقة ك 

اٚعتهاد عمِ 

الىفس لدل 

  الطفؿ

الجمسة 

4  

 

 

 

ركضة 

كاد –رٓهاس 

ٓك  ارٌ

د  50

تدرٓب اٖـ عمِ تىهٓة  ثقة 

 الطفؿ بىفسً  

تعمٓـ اٖـ كٓفٓة تدرٓب الطفؿ 

  ىفسً  عمِعمِ اٚعتهاد

 

الهحاضرة  

الهىاقشة  

الىهذجة 

الكاجبات 

الهىزلٓة  

  الحالة حكؿأـالهىاقشة هع 

الكاجب الهىزلْ الخاص بسمككات 

 )الطفؿ قبؿ كأثىاء كبعد اٚىفصاؿ 

 (رجكع اٖـ ٖخذي هف الركضة

البكاء كتتبعٍا : كالتْ تهثمت فْ

هف غرفة إلِ أخرل كأحٓاىا 

ذا قبؿ الحضكر إلِ  التهارض كٌ

الركضة، البكاء كا٘هساؾ بٓدٌا 

كا٘لحاح عمِ عدـ تركً كالجرم 

عىد  )خمفٍا عىد اٚىفصاؿ

كهعاىقتٍا  (الحضكر إلِ الركضة

كا٘هساؾ بٍا بقكة كأحٓاىا الغضب 

ا كأحٓاىا ٚ  عمٍٓا ىتٓجة تأخرٌ

ذا بعد الخركج هف  ٓكمهٍا كٌ

 .الركضة

 الطرؽ التْ الهىاقشة حكؿ
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فْ كٓفٓة تىهٓة الثقة اٖـ  تستعهمٍا

،  ك كذا الهىاقشة هعٍا بىٍالدل ا

عمِ اٚعتهاد ق حكؿ  كٓفٓة تدرٓب

كاتضح لىا أف اٖـ  ،عمِ ىفسً

 )تقكـ بكؿ اٖهكر هكاف ابىٍا 

المباس، الغسؿ، اٖكؿ، جهع 

بحجة اىً هازاؿ صغٓرا كٚ  (ألعابً

          ٓستطٓع القٓاـ بٍذي اٖهكر بهفردي

ثـ تقدٓـ تكجٍٓات ك ىصائح  ك 

تصحٓح هعمكهاتٍا إف كاىت 

حكؿ الطرؽ الصحٓحة - خاطئة  

 بىفسً  ك كذا ؿفْ تىهٓة ثقة الطؼ

 تدرٓبً عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً

كذلؾ هف خمؿ تكمٓفً بالقٓاـ 

بىشاطات تٛئـ سىً هثؿ ترتٓب 

سرٓري، ارتداء هٛبسً بهفردي، 

جهع ألعابً بعد اٚىتٍاء هف 

المعب، هع تشجٓعً كالثىاء عمًٓ 

 كمها ٓقكـ بسمكؾ جٓد

هىاقشة عاهة حكؿ ها تـ القٓاـ بً 

أثىاء الجمسة ك ا٘جابة عمِ جهٓع 

 استفسارات اٖـ 

تدرٓب الطفؿ عمِ : كاجب هىزلْ 
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اٚعتهاد عمِ ىفسً  ك كذا تىهٓة 

 .كرصد سمككاتًثقتً بىفسً 

التدرٓب 

الفعمْ عمِ 

اٚىفصاؿ 

التدرٓجْ  

الجمسة 

5-11  

ركضة 

كاد -رٓهاس 

ٓك  ارٌ

 د 50

تقدٓـ صكر لٛـ تكضح لٍا 

كٓفٓة اصطحاب  اٖـ لطفمٍا 

إلِ الركضة بٍدؼ تعمٓهٍا 

كٓفٓة اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

عف الطفؿ ك ذلؾ لخفض 

قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفمة 

تدرٓب اٖـ عمِ اٚىفصاؿ 

الفعمْ تدرٓجٓا عف أبىتٍا 

أثىاء ذٌابٍا إلِ الركضة 

:   هراحؿ 3كذلؾ عبر 

أف تهكث : اٖكلِالهرحمة 

هع طفمٍا فْ الركضة هدة 

ساعة كاهمة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكـ 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ىصؼ ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

الىهذجة 

التحصٓف 

التدرٓجْ 

الكاجب 

الهىزلْ 

 التعزٓز

 

دراؾ  هىاقشة الكاجب الهىزلْ كا 

 اىفصاؿ الطفؿ عىٍا ٌٖهٓة اٖـ

كْ كٚ  ) فْ تىهٓة ثقتً بىفسً

ٓدٓر صكالحكا اركحك كىشجعك 

ش ٓخاؼ كٓها  تبدؿ بزاؼ ها كٚ

ش ٓتكؿ عمٓا  كاف هف قبؿ كها كٚ

  "بزاؼ 

 أثىاء كالطفؿ اٖـرصد سمككات 

كبعد هراحؿ اٚىفصاؿ التدرٓجْ 

حٓث كاىت ٌىاؾ ترحٓب هف 

 الطفؿ ففرح بكجكد أها اٖـطرؼ 

مة ـ اٖـ عً فْ الركضة هدة طكٓ

بكاء   ) اٖـلكىً اظٍر قمقا لذٌاب 

رفض الهشاركة  رهْ اٖشٓاء، ك

 كا٘لحاح عمِ  الركضةأىشطةفْ 

لكف هف   (بقائٍا أك أخذي هعٍا

 كاىت خٛؿ تكاصؿ الحصص

اٖعراض السابقة تقؿ شٓئا فشٓئا 

 تهكف الطفؿ هف البقاء فْ ك



 
 

287 
 

 ٓكهؿ الىشاطتدع الطفؿ * 

 ستكهؿ لً أىٍابهفردي ك تأكد 

هعً الىشاط عىد عكدتً إلِ 

الهىزؿ  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

" الركضة تكدعً ك تقكؿ لً 

سكؼ أعكد بعد ساعة 

عمِ أف تحضر بعد " ٖخذؾ 

ساعة ٖخذي 

أف تهكث هع : الهرحمة الثاىٓة

طفمٍا فْ الركضة هدة  

ىصؼ ساعة  عمِ أف تقؿ 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5ٌذي الفترة 

حتِ تصؿ إلِ ربع ساعة 

 أٓاـ ك القٓاـ 6خٛؿ 

بهشاركة الطفؿ فْ ىشاط 

هحبب لً  ك ذلؾ بهشاركة 

كؿ ٓكـ  )اٖطفاؿ أخرٓف 

ك  (ٓخصص لىشاط هعٓف 

تأتْ ٖخذي بعد ساعة ك 

ىصؼ هف اىصرافٍا  

تدع الطفؿ ٓكهؿ  الىشاط * 

بهفردي ك تؤكد لً  أىٍا 

 هدة أطكؿ اٖـالركضة دكف كجكد 

لتصؿ فْ الىٍآة إلِ بقائً ههكىة 

 ٓكها كاهٛ دكف كجكد اٖـ هعً

كها أف الطفؿ لـ ٓستطع أف 

ٓشارؾ اٖطفاؿ أخرٓف فْ لعبٍـ 

بعد هغادرة اٖـ فْ بادئ اٖهر 

كشٓئا فشٓئا تهكىىا هف دهجً  

كذلؾ بعد أف شاركىا كذلؾ 

بهساعدة هف الهربٓة اٖطفاؿ 

أخرٓف بها فٍٓـ الطفؿ فْ 

ىشاطاتٍـ ثـ تركىاٌـ ٓقكهكف 

ف صكرة  ْ تمكٓ بىشاط هشترؾ كٌ

جهاعٓة اتفقىا فْ البدآة عمِ 

اٖلكاف التْ سىستعهمٍا كتركىاٌـ 

ف كعىد اٚىتٍاء  ٓقكهكف بالتمكٓ

أحس كؿ طفؿ بالدكر الذم قاـ بً 

بها فٍٓـ الطفؿ الذم استطاع أف 

ٓشارؾ اٖطفاؿ فْ الىشاط كاف 

ٓىدهج هع بقٓة اٖطفاؿ دكف كجكد 

 خكؼ أك عدكاىٓة،

كفْ هرحمة أخرل أدخمىا عاهؿ 

الهىافسة حتِ ٓشعر كؿ طفؿ بها 

فٍٓـ الحالة بركح الهسؤكلٓة كالعهؿ 
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ستكهؿ هعً الىشاط عىد 

عكدتٍا  

عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً   

سكؼ أعكد بعد ساعة ك 

عمِ أف تحضر " ىصؼ  

بعد ساعة ك ىصؼ ٖخذي  

لكف عمٍٓا أف تحضر هعٍا 

لعبة ،  )شٓئا ٓحبً الطفؿ   

ات ، أقٛـ   حمكٓ

أف تهكث هع : الهرحمة الثالثة

طفمٍا فْ الركضة هدة  ربع 

ساعة  عمِ أف تقؿ ٌذي 

 دقائؽ كؿ ٓكهٓف 5الفترة 

 أٓاـ ك القٓاـ  6خٛؿ 

بتشجٓع الطفؿ عمِ المعب 

هع اٖطفاؿ أخرٓف  ك 

كؿ  )هشاركتٍـ فْ اٖىشطة 

 (ٓكـ ٓخصص لىشاط هعٓف 

ك تأتْ ٖخذي بعد ساعتٓف  

هف اىصرافٍا  

باسـ الجهاعة كتـ ذلؾ هف خٛؿ 

تشكٓؿ فرٓقٓف ٓتىافساف  فْ ىشاط 

ف، البىاء )ها    (..التمكٓ

كهف خٛؿ ٌذي الىشاطات استطاع 

 فْ اٖطفاؿشارؾ م الطفؿ أف

ف كسهح لً ٌذا أىشطتٍـ  بتككٓ

صداقات داخؿ الركضة 

ها استخمصىاي هف ٌذي الجمسات 

 :ٌك

 الدالة عمِ قمؽ اٖعراضقمت 

اٚىفصاؿ كالبكاء كالصراخ، 

 ، رفض الهشاركة باٖـاٚلتصاؽ 

كاٚىعزاؿ فْ الركضة 

ف صداقات  استطاع الطفؿ تككٓ

داخؿ الركضة بعدها كاف هىبكذا 

 هف طرفٍـ 

 عمِ التعزٓز اٚٓجابْ اٖـتدرٓب 

الدالة عمِ عدـ  لسمككات الطفؿ

قمقً هف البقاء فْ الركضة بهفردي 

مة  هدة طكٓ

ككذا تعزٓز الطفؿ عمِ كؿ 

السمككات الدالة عمِ اٚعتهاد 

، الغسؿ اٖكؿالمباس  )عمِ ىفسً 
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عىد تركٍا لمطفؿ فْ * 

الركضة تكدعً ك تقتصر 

" هع السٛهة " عمِ كمهة 

" دكف تقبٓمً  ك تقكؿ لً 

" سكؼ أعكد بعد ساعتٓف   

أف : الهرحمة الرابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

القسـ  دكف أف  تدخؿ أك 

عمٍٓا أف ٚ  )تهكث هعً     

تظٍر قمقٍا لمطفؿ ك ٚ تكثر 

ك  (هف تكدٓعً ك تقبٓمً  

تتفؽ هعً عمِ الحضكر بعد  

ساعتٓف ك ىصؼ ك تعزز 

عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة الخاهسة

تصطحب طفمٍا إلِ 

هىتصؼ الطرٓؽ أم بٓف باب 

الركضة ك باب قاعة الدراسة   

ك تتفؽ هعً عمِ الحضكر 

بعد  ثٛث ساعات  ك تعزز 

 )...

تىهٓة ثقة الطفؿ بىفسً  

تقدٓـ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ 

ككاجب هىزلْ لرصد التغٓرات فْ 

ىتائج الطفؿ هف خٛؿ الجمسات 

  باٖـالخاصة 
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عدـ القمؽ  )سمككً اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (ك البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ 6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السادسة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  دكف أف  تدخؿ 

هعً ك تتفؽ هعً عمِ 

 ساعات  ك 3الحضكر بعد  

ىصؼ ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 

الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

أف : الهرحمة السابعة

تصطحب طفمٍا إلِ  باب 

الركضة  كتككؿ هٍهة 

إحضاري هف الركضة إلِ 

اٖب ،  )احد أفراد اٖسرة 

ك ذلؾ  بعد   (.....ا٘خكة 

أربع ساعات ك تعزز سمككً 

عدـ القمؽ ك  )اٚٓجابْ 

عىد عكدتً إلِ  (البكاء 
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الهىزؿ ، ٓتـ تىفٓذ ٌذي 

 أٓاـ  6التعمٓهة هدة 

تدرٓب اٖهٍات عمِ تعمٓـ 

ابىتٍا عمِ اٚعتهاد عمِ 

ىفسٍا كذلؾ هف خٛؿ تقدٓـ 

لٗـ ىهاذج ك صكر تحتكم 

عمِ كٓفٓة تدرٓب الطفمة 

: عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً 

اٖكؿ بهفردي ، ارتداء المباس 

بهفردي  ، ترتٓب السرٓر  ك 

ا هف الىشاطات التْ  غٓرٌ

ستطٓع الطفؿ القٓاـ بٍا ك م

الهطمكب هىٍا تطبٓقٍا عمِ 

ابىٍا بٍدؼ تدرٓبً عمِ 

اٚعتهاد عمِ ىفسً  
 

جمسات الطفل :  المحور الثاني

  محتوى الجمسات الخاصة بالطفل: (49)جدول رقم 

مكان ومدة رقم الجمسة محور الجمسة 

الجمسة 

التقنيات  الجمسة أىداف

المستخدمة 

النتائج المستخمصة 

تٍٓئة الطفؿ 

لمبرىاهج 

ركضة رٓهاس  1

دقٓقة 30

تٍٓئة الطفؿ 

لمبرىاهج العٛجْ 

كسب ثقة الطفؿ 

إبداء تجاكب كبٓر الهىاقشة كالحكار 

هف طرؼ الطفؿ  
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 أكثر

ركضة رٓهاس  2الغىاء 

دقٓقة 30

 ارسـ أغىٓةتردٓد 

باٖلكاف كأغىٓة 

 جهاعٓا  الركضة

 

فْ البدآة اظٍر التعزٓز 

تردد كهف رفضا ك

خٛؿ التشجٓع اىدهج 

ك أدل هع الهجهكعة 

 اٖغىٓة 

رصد السمككات 

 اٚىفصاؿ  أثىاء

ركضة رٓهاس  3-5

  دقٓقة30

هعرفة السمككات 

التْ ٓقكـ بٍا 

اٖطفاؿ عىدها 

تتركٍـ أهٍاتٍـ 

بهفردٌـ فْ 

الهىزؿ 

هعرفة السمككات  

التْ ٓقكـ بٍا 

اٖطفاؿ عىد 

ـ إلِ  حضكرٌ

الركضة ك 

اٚىفصاؿ عف 

اٖـ 

كذلؾ هف خٛؿ 

تقدٓـ صكر لمطفؿ 

تضـ سمككات 

  لٗطفاؿهختمفة 

صكر )الىهذجة 

 فْ أطفاؿتضـ 

هكاقؼ 

اٚىفصاؿ، فْ 

  (الركضة

 التعزٓز

كهرحمة أكلِ تركىا 

الطفؿ ٓعبر بكؿ 

حرٓة عف الصكر، 

حٓث ٚحظىا اىً 

 إعجابا  أبدل

 هىذ  كاٖلكافبالصكر

مة   كبدا اٖكلِالكٌ

فْ التعبٓر عف 

لكىً ارجع الصكر 

سبب بكاء اٖطفاؿ 

إلِ الضرب هف 

ٌذا راي " طرؼ اٖب 

باباي ...ٓبكْ 

باباي كاعر ...ضربك

، "(خكؼ...ٓضرب

كها اىً اظٍر حزىا 

أهاـ الصكر التْ 
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ـ  عىد حضكرٌ

لمركضة كبعد 

اٚىفصاؿ عف 

 آبائٍـ أك أهٍاتٍـ

ككاف الهطمكب 

هىً التعبٓر عف 

الصكر التْ 

  ثـ هحاكلة أهاهً

 عمِ إسقاطٍا

الطفؿ كجعمٍا 

تعبر عف سمككاتً 

قكـ بٍا عىد مالتْ 

 حضكري لمركضة

تحكم طفؿ هع كالدي  

" كعبر عمٍٓا بقكلً

ٌذم باباٌا ٓبغٍٓا 

هاشْ كٓها اىا 

اىا بابا ...ٓضربىْ 

بصح ٌك .. ىبغًٓ

هص  )...   ٓضربىْ

" (اٖصابع هع بكاء

كها أثارت اىتباًٌ 

عجابً صكر  كا 

ـ ٓمعبكف  " اٖطفاؿ كٌ

ًٌٍ ٌذك راٌـ ٓبىكا 

 )...فْ دار 

، أها الصكر "(ضحؾ

التْ تضـ أطفاٚ هع 

أهٍاتٍـ  فعبر عمٍٓا 

ٌذا طفؿ " بقكلً 

هاراٌش باغْ ٓقرا 

باغْ ٓقعد عف 

ٌك ٓخاؼ ...هاهاي

بكْ كْ تركح  كٓ

هاهاي كتخمًٓ كحدك 

كفْ ، "" (حزف)...
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الهرحمة الثاىٓة طمبىا 

هف الطفؿ تحدٓد 

السمككات اٚٓجابٓة 

كالسمبٓة  التْ ٓقكـ 

بٍا الطفؿ كالهتعمقة 

باٚىفصاؿ كتقبمً كها 

تـ إدهاج أطفاؿ 

آخرٓف ٚ ٓعاىكف هف 

قمؽ اٚىفصاؿ 

كالحاٚت اٖربعة 

الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ 

اٚىفصاؿ كتركىا لٍـ 

حرٓة التعبٓر عف 

سمككاتٍـ أثىاء 

اٚىفصاؿ عف كالدٍٓـ 

كالحضكر إلِ 

الركضة،كاف الطفؿ 

ٓصغْ جٓدا لها 

ٓقكلً زهٛءي ، فْ 

البدآة عبر عف 

خكفً كقمقً عىد 

أىا " هغادرة اٖـ 

لكف هع " ىخاؼ 
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تكالْ الحصص 

استطاع تهٓٓز 

السمككات التْ ٓجب 

أف ٓقكـ بٍا فْ 

هكاقؼ اٚىفصاؿ عف 

اٖـ هقارىة بها قالً 

أىا ثاىْ " زهٛءي 

ىقعد عاقؿ كْ تركح 

كها ىبكٓش ...هاها

هاها قالت لْ أىت ...

راجؿ كبٓر ها 

 " تبكٓش

كعمًٓ ىقكؿ أف الطفؿ 

استطاع تجاكز حالة 

الحزف كالخكؼ التْ 

ظٍرت عمًٓ فْ 

 بدآة الجمسات

ركضة رٓهاس  7-6القصة 

 دقٓقة 30

سرد قصة عمِ 

الطفمة حكؿ 

 إلِالذٌاب 

 أكالركضة 

الهدرسة كاٚبتعاد 

  اٖـعف 

الىهذجة،لعب 

  التعزٓز اٖدكار

اٌتهاها   الطفؿأبدل

كتجاكبا كبٓرا هف 

 القصة كذلؾ أحداث

هف خٛؿ هعرفة 

شخصٓات القصة 

كالتفاعؿ هعٍا ككذا 
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 إعادةكهحاكلة 

تهثٓؿ القصة 

كرصد السمككات 

اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

خٛؿ هكاقؼ 

اٚىفصاؿ  

 القصة  أحداثسرد 

لكىً اظٍر خجٛ  

هف التهثٓؿ لكف هف 

خٛؿ التشجٓع 

ة كالتعزٓز  كرؤٓ

اٖطفاؿ أخرٓف قد 

 جسدكا ادكار القصة

 ك اٖهرتقبؿ الطفؿ 

 الطفؿتقهص دكر 

بدم قمقا هف م ٚ الذم

 كها اىً اٖـابتعاد 

استطاع تحدٓد 

السمككات الدالة عمِ 

الخكؼ هف غٓاب 

ٌذا ٓخاؼ كْ " اٖـ 

تركح هاهاي كتخمًٓ 

أىا ها ىخافش ..

هاها قالت لْ أىت  ...

راجؿ هاتخافش كها 

 " تبكٓش

ركضة رٓهاس   9-8البطاقات الهمكىة 

دقٓقة 30

رصد السمككات 

اٚٓجابٓة كالسمبٓة 

داخؿ الهىزؿ 

بطاقات 

سبكرة 

التعزٓز 

استطاع الطفؿ تحدٓد 

السمككات الدالة عمِ 

قمؽ اٚىفصاؿ 
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كالركضة هف 

خٛؿ الصكر 

ا سمككات  كاعتبارٌ

سمبٓة كتحدٓد 

السمككات الدالة عمِ 

ا  عدـ القمؽ كاعتبارٌ

سمككات آجابٓة 

سكاء كاىت السمككات 

داخؿ الهىزؿ اك 

 كذلؾ هف الركضة

خٛؿ الكجً الهبتسـ 

 كالكجً الغاضب

ف صداقات    12-10تككٓ

 

ركضة رٓهاس 

 (الحدٓقة)

دقٓقة 30

تدعٓـ هٍارات 

الصداقة بٓف 

 كزهٛءي الطفؿ

فْ الركضة هف 

: خٛؿ المعب 

لعبة البالكف، شد 

الحبؿ،الهىافسة 

فْ البىاء،افتحْ 

كردة ، جهع  ٓا

الكرات 

المعب الجهاعْ، 

، اٖدكارلعب 

الىهذجة 

التعزٓز 

الطفؿ اٌتهاها أبدل 

كبٓرا بالمعب 

حٓث الجهاعْ، 

تفاعؿ هع رفاقٍا فْ 

  بشكؿ جٓدالمعب

كخصكصا المعب 

الذم ٓعتهد عمِ 

  التىافس

  

 

بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تـ إعادة تطبٓؽ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل الحالة كالهكجً لٛـ بٍدؼ تحدٓد 

 :التغٓرات التْ طرأت عمِ الطفؿ بعد البرىاهج ككاىت الىتائج كها ٓمْ



 
 

298 
 

 (الحالة الخامسة )   القياس البعدي لمقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة(:50)جدول رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
+    ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
+    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03  +   ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
   + 

+    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
 +   ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
 +   ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
   + ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
+    ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
 +   ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
+    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
 +   ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
+    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
   + ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
  +  ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
    +

+    ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
 +   ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19

 
   + 

ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20
ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 

    +

 +   ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
 +   ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
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+    ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

    +

+    ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
 +   ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
   + ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
 +   ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
+    ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
 +   ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
+    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
   + ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
 

  +  

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

   + 

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

    +

+    ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
+    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
  +  ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
   + 

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
 

    +
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الخاص بالقٓاس البعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة كالهكجً  (50)هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة تدؿ عمِ كجكد هستكل هىخفض هف 75لٛـ  تحصؿ الحالة عمِ درجة هىخفضة قدرت ب   كٌ

 قمؽ اٚىفصاؿ 

كها تـ أٓضا إعادة تطبٓؽ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل الحالة بٍدؼ رصد التغٓرات التْ 
 : أسابٓع  بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ، ككاىت الىتائج كها ٓم4ْطرأت عمِ الحالة كذلؾ خٛؿ 

 القياس البعدي لشبكة الملاحظة الخاصة بقمق الانفصال لدى الحالة الخامسة: (51)جدول رقم 

 أبدا
 

 نادرا
 

 غالبا أحيانا
 

 رقم الفقرة العبارة دائما

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ     + 
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة     + 
 

 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة     +  
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت     + 
اٖب فْ الحضكر /اٖـ 

 
 

 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً      +
 اٖب/ اٖـ 

1 

 +    
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٚب/ اٖـ 

 

2 
 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض     + 
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف      +  
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 أثىاء تكاجدي بالركضة
 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة     + 
 

1 

ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة     +  
 

 

2 

ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف     + 
 

3 

ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً    +   ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ
 اٖب / بعدها تتركً اٖـ 

 

4 

الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ     + 
 

1 

ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ     + 
 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة

2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً     + 
ك لف تعكد 

 

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد     + 
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي    +  
 بالركضة

2 

ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً      + 
 

3 

ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء    +  
 تكاجدي بالركضة

4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك     + 
اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة 

 

5 
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+      

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
الركضة 

 

6 

+     
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة 
 

7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

 +    
 
 
 
 

 

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً 
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 
 
 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس     + 
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

 +    
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
 تكاجدي بالركضة 

3 

التعمؽ الشدٓد بالهربٓة      +
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 الثامن

ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ      +
 

1 

ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً    +  
 

2 

ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا     +  
 

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ     + 
 هفزكعا 

4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة      +
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 التاسع

 +    
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة 
 

1 
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 +     

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

+      

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة   3 

 

الخاص بالقٓاس البعدم لشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ  (51)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 
ْ درجة هىخفضة كتدؿ عمِ 33لدل الحالة الخاهسة اىً تحصؿ عمِ درجة هىخفضة قدرت ب  ، كٌ

 كجكد هستكل هىخفض هف قمؽ اٚىفصاؿ 

خلاصة عامة عن الحالة 

 الهستخمصة هف الهقابٛت ك شبكة الهٛحظة كهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً هحهدهف خٛؿ ىتائج الحالة 
كالمعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة  العٛج السمككْ الهعرفْ  تقىٓاتالقائـ عمِ- لٛـ كالبرىاهج العٛجْ 

:  خٛؿ جمساتً الهطبقة عمِ اٖـ كالطفؿ اتضح ها ٓمْهف- كا٘رشاد اٖبكم

عمِ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ  129عاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكل هرتفع كالذم كاف ٓساكم م ؿكاف الطؼ -
، (القٓاس القبمْ ) عمِ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ 110  (القٓاس القبمْ )الهكجً لٛـ 

 66عمِ  (البعدمالقٓاس )  هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ الهكجً لٛـ فْكبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ تحصمت 
 درجة هها ٓدؿ عمِ اىخفاض كاضح فْ 33عمِ  (القٓاس البعدم )تحصؿ فْ شبكة الهٛحظة  درجة، ك

 هستكل قمؽ اٚىفصاؿ قبؿ كبعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ 

الحهآة الهفرطة هف طرؼ اٖـ  القائهة عمِ اٖسرٓةظٍر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ ىتٓجة الهعاهمة - 
كالقسكة هف طرؼ اٖب هها جعمً ٓخاؼ هف جهٓع الهكاقؼ كعمِ رأسٍا هكاقؼ اٚىفصاؿ هها اىجر عىً 
فقداف الثقة فْ الىفس كالتررد فْ القٓاـ بأم ىشاط ككذا الخجؿ كفْ الهقابؿ اظٍر أحٓاىا سمككات عدكاىٓة 

 (ضرب اٖطفاؿ أخرٓف كرهْ اٖشٓاء عىد الغضب )جسدٓة باتجاي أخرٓف كاٖشٓاء 

التهارض قبؿ الحضكر إلِ  ) اٖعراض الجسهٓة تجمِ قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ هف خٛؿ - 
    هعرفٓةاٖعراض اؿ، (الخكؼ، الخجؿ الشدٓد، الحزف، البكاء كالصراخ) اٖعراض  اٚىفعالٓة (الركضة

اىعزاؿ كاىسحاب  )جتهاعٓة ٚ ا اٖعراض،(شركد فْ القسـ كضعؼ التركٓز فْ أىشطة الركضة )
ف صداقات داخؿ الركضة، الٛهباٚة ، (اجتهاعْ، عدـ الهشاركة فْ أىشطة الركضة، عدـ تككٓ
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اٚرتهاء عمِ اٖرض، ا٘هساؾ بٓد كهٛبس اٖـ، الجرم خمؼ اٖـ، هص )كاٖعراض السمككٓة 
 (اٖصابع

 حٓث اختفت البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ الدراسة الحالٓة تجاكبا كبٓرا خٛؿ جمسات كأهً الطفؿ أبدل- 
، اٖعراض اٚىفعالٓة اختفت (التهارض )اٖعراض الجسهٓة  )  الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿاٖعراضجؿ 

با لكف أحٓاىا ٓظٍر عمٍٓا الحزف كالخجؿ، أها اٖعراض السمككٓة  الطفؿ أصبح ٓدخؿ إلِ )كمٍا تقرٓ
الركضة دكف كجكد قمؽ أك خكؼ كها فْ السابؽ لكف ٓظٍر عمًٓ أحٓاىا هص اٖصابع  كهىاداة اٖـ 
عىدها ٓككف هرٓضا ، أها اٖعراض الهعرفٓة فقد اختفت ىٍائٓا، كهف حٓث اٖعراض اٚجتهاعٓة فقد 

ف استطاعت الطفؿ الخركج هف حالة   داخؿ اٖطفاؿ هع بقٓة صداقاتاٚىسحاب اٚجتهاعْ كتككٓ
تفاعؿ هع اٖطفاؿ أخرٓف، لكف عمِ العهكـ ٓهكىىا الركضة  حٓث أصبح ٓشارؾ فْ أىشطة الركضة كٓ

القكؿ أف البرىاهج العٛجْ بجمساتً الهخصصة لٛـ كالطفؿ قد ساعد الطفؿ عمِ تقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ 
 .كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ الذم كاف ٓعاىْ هىً 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

عرض النتائج  : اللفص الثامن
 ومناقشتها
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 عرض النتائج :أولا

هقٓاس قمؽ  )  القٓاس كتىظٓهٍاائؿ ىتائج كسبدراسة الحاٚت الخهس ككذا تفرٓغة باحثبعدها قاهت اؿ

البحث اٖسالٓب ا٘حصائٓة التْ ٓتطمبٍا  ، تـ تطبٓؽ(اٚىفصاؿ كشبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ

:  فْالبحث كالهتهثمة تسهح باختبار فرضٓات كالتْ
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: ا٘حصاء الكصفْ: أكٚ

.  الهتكسطات الحسابٓة.

.  اٚىحراؼ الهعٓارم.

.  التكرارات.

.  الىسبة الهئكٓة.

:  اٚستدٚلْا٘حصاء: ثاىٓا 

 اختبار ألفا كركىباخ .

 اختبار جكثهاف  .

 اختبار بٓرسكف  .

 .لهجهكعتٓف هستقمتٓف" ت" اختبار .

    ANOVAتحمٓؿ التبآف . 

  Wilcoxon هترابطتٓف  بٓف هجهكعتٓفاختبار الٛبارهترم الخاص بالفركؽ - 

.  (SPSS.23)  فْ العمكـ اٚجتهاعٓةا٘حصائٓة هعالجة الهعطٓات ببرىاهج الحزـ ت كتـ.

 

 

:  الفرضية العامة نتائجعرض. 1

لمبرىاهج العٛجْ الهقترح فعالٓة فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعاىْ هف  :" أفتىص ٌذي الفرضٓة عمِ 

" قمؽ اٚىفصاؿ 
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كلٙجابة عمِ ٌذي الفرضٓة  تـ اقتراح برىاهج عٛجْ قائـ عمِ تقىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ        

 الىشاطات الفىٓة  الجهاعْ ككذاالمعبالهدهج هع  (، التعزٓزاٖدكارالىهذجة، التحصٓف التدرٓجْ، لعب  )

ف كالغىاء القصة)   (ٓعٓشكف ) ركضة ٓعاىكف أطفاؿ 5 تـ تطبٓقً عمِ كا٘رشاد الكالدم،  ( الرسـ،، التمكٓ

ختبار فعالٓة البرىاهج العٛجْ الهقترح تهت الهقارىة بٓف ىتائج ( ذكر1، كإىاث 4)  قمؽ اىفصاؿ ، كٚ

القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ككذا شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ 

  Wilcoxon الٛبراهترم  هف خٛؿ اختبار ا٘حصاءاٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  كذلؾ باستخداـ 

 : كها ٓمْ ( 53) كرقـ  ( 52 ) الجدكلٓف رقـ حسب ككاىت الىتائج 

 

 

 

 

 

 

 

اتجاي الفرؽ بٓف هتكسطْ رتب القٓاس القبمْ ك البعدم لهستكل قمؽ اٚىفصاؿ         : ( 52  )جدكؿ رقـ 

 (هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ )

هستكل    Zقٓهة هجهكع هتكسط  عدد الرتب الرتبهقٓاس قمؽ 
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 الدٚلة الرتب الرتب اٚىفصاؿ

البعد الفٓزٓكلكجْ 

 (البعدم-القبمْ)
 

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

 

03 

00 

15 

00 
 

 

-2.03 
 دالة عىد

0.05  

 البعد اٚىفعالْ

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-2.04 
دالة عىد 

0.05 

 البعد السمككْ

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

 

03 

00 

15 

00 
 

 

-0.02 
دالة عىد 

0.05 

 البعد اٚجتهاعْ

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

 

03 

00 

15 

00 
 

 

-0.02 
دالة عىد 

0.05 

 قمؽ اٚىفصاؿ

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

 

03 

00 

15 

00 
 

 

-0.02 
دالة عىد 

0.05 

 

كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف هتكسطْ رتب القٓاسٓف القبمْ ك  ( 52 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

 الركضة لصالح القٓاس البعدم ، حٓث كاف هستكل قمؽ أطفاؿ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل البعدم

 أصبحهرتفعا قبؿ تطبٓؽ البرىاهج لكىً  هف خٛؿ هقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ  الركضة أطفاؿاٚىفصاؿ لدل 

 ك ٌك ها ٓتضح هف خٛؿ ارتفاع هجهكع الرتب السالبة هقارىة هىخفضا بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْ
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بالرتب السالبة، كعمًٓ ىقكؿ أف البرىاهج العٛجْ الهقترح ساٌـ فْ التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعاىْ هف 

 قمؽ اٚىفصاؿ،

كفٓها ٓخص فعالٓة البرىاهج العٛجْ الهقترح عمِ أبعاد قمؽ اٚىفصاؿ هف خٛؿ شبكة الهٛحظة فكاىت 

  ( 53 )الىتائج كها ٌْ هبٓىة فْ الجدكؿ رقـ 

اتجاي الفرؽ بٓف هتكسطْ رتب القٓاس القبمْ ك البعدم لهستكل قمؽ اٚىفصاؿ         : (53)جدكؿ رقـ 

 (شبكة هٛحظة قمؽ اٚىفصاؿ  )

 

 الهتغٓرات
 

 الرتب
 

 عدد الرتب
هتكسط 

 الرتب

هجهكع 

 الرتب

 

 Zقٓهة 
هستكل 

 الدٚلة

البعد اٚىفعالْ  

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.04 
دالة عىد 

0.05 

البعد الجسهْ 

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.06 
دالة عىد 

0.05 

البعد اٚجتهاعْ 

 (البعدم-القبمْ)

 

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.06 
دالة عىد 

0.05 

البعد الهعرفْ 

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.03 
دالة عىد 

0.05 

البعد السمككْ  

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.03 
دالة عىد 

0.05 
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البعد العٛئقْ 

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.03 
دالة عىد 

0.05 

الىكـ  . البعد اض

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.04 
دالة عىد 

0.05 

التغذٓة .البعد اض

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.06 
دالة عىد 

0.05 

قمؽ اٚىفصاؿ 

 (البعدم-القبمْ)

 الرتب السالبة

 الرتب اٚٓجابٓة

05 

00 

03 

00 

15 

00 

 

-0.02 
دالة عىد 

0.05 
 

كجكد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف هتكسطْ رتب القٓاسٓف القبمْ ك  ( 53 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

 الركضة لصالح القٓاس البعدم ، حٓث كاف هستكل قمؽ أطفاؿ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل البعدم

 هف خٛؿ شبكة الهٛحظة الخاصة بقمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة  الركضة أطفاؿاٚىفصاؿ لدل 

 ك ٌك ها ٓتضح هف خٛؿ  هىخفضا بعد تطبٓؽ البرىاهج العٛجْأصبحهرتفعا قبؿ تطبٓؽ البرىاهج لكىً 

ارتفاع هجهكع الرتب السالبة هقارىة بالرتب السالبة، كعمًٓ ىقكؿ أف البرىاهج العٛجْ الهقترح ساٌـ فْ 

 التكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ

 

:  عرض نتائج الفرضية  الجزئية الأولى. 2

" طفؿ الركضة ٓعاىْ هف قمؽ اىفصاؿ بهستكٓات هختمفة "  تىص ٌذي الفرضٓة عمِ أف
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ختبار الفرضٓة تـ استخداـ الىسب الهئكٓة ككاىت الىتائج كها ٌك هبٓف فْ الجدكؿ رقـ   (        54 )كٚ
  هستكٓات قمؽ اٚىفصاؿاٖساسٓة حسبك الخاص بتكزٓع العٓىة 

 حسب مستويات قمق الانفصال  العينة الأساسية توزيع  (:54) جدول رقم 
 

النسبة المئوية التكرار المستويات الفئات  

40 -80  

80 -120  

120 -160 

هىخفض 

هتكسط 

هرتفع 

73 

19 

06 

71.54 

18.62 

5.88 

 100 98 المجموع 
 

 كالخاص بتكزٓع العٓىة اٖساسٓة حسب هستكٓات قمؽ اٚىفصاؿ  ( 54 ) الجدكؿ رقـ ٓتضح هف خٛؿ

مٍٓا الهىتهٓف إلِ  ( 80-40 )أف اغمب العٓىة ٓتهركزكف فْ الفئة  ك التْ تشٓر إلِ هستكل هىخفض، كٓ

   (160-120) ك التْ تشٓر إلِ هستكل هتكسط، ك أخٓرا الهىتهٓف إلِ الفئة  (   120 – 80 )الفئة 

كالتْ تشٓر إلِ هستكل  هرتفع، ٌذي الىتائج تؤكد أف التحاؽ الطفؿ بالركضة ٓؤدم إلِ ظٍكر قمؽ 

 الهتكسط كالهرتفع   ،اٚىفصاؿ بهستكٓات هختمفة كالهتهثمة فْ الهستكل الهىخفض

 

 

 

:  عرض نتائج الفرضية  الجزئية الثانية 
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ٚ ٓكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ تىص الفرضٓة عمِ اىً  
جىس الطفؿ، سف الطفؿ ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ ، الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ : الركضة تبعا لمهتغٓرات 

، الهستكل اٚقتصادم لٛـ ، هدة اٚلتحاؽ بالركضة ، ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً 

لٙجابة عمِ هتغٓر  )لهجهكعتٓف هستقمتٓف " ت"ك لٙجابة عمِ ٌذي الفرضٓة تـ استعهاؿ اختبار 
 ك شهؿ   0.05، ك تحمٓؿ التبآف لمهقارىة بٓف الهجهكعات ك ذلؾ عىد هستكل دٚلة (جىس الطفؿ 
سف الطفؿ ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ ، الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ ، الهستكل اٚقتصادم لٛـ : الهتغٓرات 

:  ،هدة التحاؽ الطفؿ بالركضة ، ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً  ، ك كاىت الىتائج كها ٓمْ 

 :جنس الطفل . أ

:  لمفركؽ بٓف هجهكعتٓف هستقمتٓف ، ك كاىت الىتائج كها ٓمْ " ت"تـ استخداـ اختبار 

:   الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير جنس الطفل (:55)جدول رقم 

الهتكسط الهتغٓرات 
الحسابْ 

اٚىحراؼ 
الهعٓارم 

هستكل ت دح 
الدٚلة 

البعد 
الفٓزٓكلكجْ 

ذككر 
 

12.65 4.78  
94 

 
0.53 

 
0.62 

إىاث 
 

12.17 3.70 
 

البعد 
اٚىفعالْ 

ذككر 
 

19.90 6.90  
94 

 
-1.45 

 
0.88 

إىاث 
 

20.10 6.85 

البعد 
السمككْ 

ذككر 
 

21.30 7.24  
94 

 
0.66 

 

 
0.51 
 

 

 
 

إىاث 
 

20.28 7.25 

البعد      
اٚجتهاعْ  

ذككر 
 

16.13 6.14  

94 
 

-0.13 
 

0.89 
 4.83 13.28إىاث  
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ذككر الهقٓاس    
 

69.97 23.04  

94 
 

0.24 
 

0.81 
 20.37 68.86إىاث 

 

الخاص بالفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الجىس أف  (55)ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

البعد الفٓزٓكلكجْ، البعد اٚىفعالْ، البعد السمككْ ،  )الهحسكبة فْ الهقٓاس ككؿ ك كذا اٖبعاد " ت"قٓـ 

ذا ها ٓتضح جمٓا هف خٛؿ تقارب الهتكسطات الحسابٓة  فْ  (البعد اٚجتهاعْ  غٓر دالة إحصائٓا ،كٌ

جهٓع اٖبعاد ، لكف لهسىا  كجكد فركؽ فْ البعد اٚجتهاعْ لكىٍا غٓر دالة إحصائٓا ك التْ تفسر عمِ 

أف الذككر الذٓف ٓعاىكف قمؽ اىفصاؿ  اظٍركا اىسحابا اجتهاعٓا ك عدـ الهشاركة فْ  أىشطة الركضة  

هقارىة با٘ىاث ، لكف عمِ العهكـ ٚ تكجد فركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ بٓف الذككر ك ا٘ىاث  بهعىِ 

كٛ الجىسٓف اظٍركا أعراضا فٓزٓكلكجٓة ، اىفعالٓة ، سمككٓة ك اجتهاعٓة دالة عمِ هعاىاة اٖطفاؿ هف 

قمؽ اٚىفصاؿ كىتٓجة ٚلتحاقٍـ بالركضة  

:   سن الطفل . ب

    تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف لمهقارىة بٓف الهجهكعات ك كاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 
  كها ٓمْ ( 56   )

 

 

 

 

 

:  الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير سن الطفل (:56)جدول رقم  
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الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر السف  الخاص ب  (  56 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر السف  ك ذلؾ فْ الهقٓاس 

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

0.61 

 
 

0.49 

 
8.59 

 
2 

 
17.19 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  فٓزٓكلكجْ
17.25 

 
93 

 
1605.05 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.26     

 
 

1.36 

 
63.34 

 
2 

 
126.68 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 
46.38 

 
93 

 
4313.27 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.58 

 
 

0.55 

 
28.94 

 
2 

 
57.88 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
52.70 

93  
4901.11 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.16 

 
 

1.88 

 
52.90 

2 
 

 
105.80 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
28.03 

93  
2607.15 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
0.33 

 
1.12 

 
510.19 

 
2 

 
1020.38 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

داخؿ  42179.45 93 453.54
 الهجهكعات
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لذلؾ   ( سىكات 5-2)ٌذا  ٚف أغمبٓة العٓىة تهركزكا فْ الفئة العهرٓة كككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً ، 

عمًٓ ىقكؿ أف سف  الطفؿ ٚ ٓؤثر فْ هستكل  قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة   ك ،لـ ىمهس كجكد فركؽ

:  مدة التحاق الطفل بالروضة . ج

 (    57)تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف لمهقارىة بٓف الهجهكعات ك كاىت الىتائج كها ٓكضحٍا الجدكؿ رقـ 
: كها ٓمْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الفروق في مستوى قمق  الانفصال تبعا لمتغير مدة الالتحاق بالروضة : (57)جدول رقم 
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الخاص ب الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر هدة  ( 57 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

اٚلتحاؽ بالركضة  اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر 

اٚلتحاؽ بالركضة  ك ذلؾ فْ الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً ، ك عمًٓ ىقكؿ  أف هدة التحاؽ  

 الطفؿ بالركضة  ٚ ٓؤثر فْ هستكل  قمؽ اٚىفصاؿ لدًٓ

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

0.50 

 
 

0.68 

 
11.70 

 
2 

 
23.41 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  فٓزٓكلكجْ
17.19 

 
93 

 
1598.83 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.60     

 
 

0.52 

 
24.45 

 
2 

 
48.89 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 
47.22 

 
93 

 
4391.06 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.40 

 
 

0.90 

 
47.18 

 
2 

 
94.36 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
52.31 

93  
4864.63 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.64 

 
 

0.44 

 
12.71 

2 
 

 
25.42 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
28.90 

93  
2687.54 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
0.55 

 
0.59 

 
270.30 

 
2 

 
540.60 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

داخؿ  42659.23 93 458.70
 الهجهكعات
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:  الترتيب بين الإخوة .د

كها  ( 58)تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف لمهقارىة بٓف الهجهكعات ك كاىت الىتائج كها ٓكضحٍا الجدكؿ رقـ 

: ٓمْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير الترتيب بين الإخوة:  (58   )جدول رقم 
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الخاص ب الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الترتٓب  (  58  )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

بٓف ا٘خكة  اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر اٚلتحاؽ 

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

0.21 

 
 

1.55 

 
26.00 

 
3 

 
78.01 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  فٓزٓكلكجْ
16.78 

 
92 

 
1544.23 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.21     

 
 

1.59 

 
72.98 

 
3 

 
218.95 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 
45.88 

 
92 

 
4221.00 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.25 

 
 

1.39 

 
71.65 

 
3 

 
214.95 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
51.57 

92  
4744.04 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.09 

 
 

2.17 

 
59.72 

3 
 

 
179.19 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
27.54 

92  
2533.77 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
0.19 

 
1.63 

 
727.07 

 
3 

 
2181.23 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

داخؿ  41018.60 92 445.85
 الهجهكعات
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بالركضة  ك ذلؾ فْ الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً ، ك عمًٓ ىقكؿ  أف ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً  

 ٚ ٓؤثر فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدًٓ 

:  المستوى التعميمي للام.ه

تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف ٘ٓجاد الفركقات فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ لٛـ 

  ( : 59  ) ، ك كاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 0.05عىد هستكل دٚلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير المستوى التعميمي للام: (   59   )جدول رقم 
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الخاص ب الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل  ( 59 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

التعمٓهْ لٛـ  اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر اٚلتحاؽ 

بالركضة  ك ذلؾ فْ الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً ، ك عمًٓ ىقكؿ  أف الهستكل التعمٓهْ لٛـ  

 ٚ ٓؤثر فْ هستكل  قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

0.21 

 
 

1.48 

 
24.75 

 
4 

 
99.02 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  فٓزٓكلكجْ
16.74 

 
91 

 
1523.22 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.92     

 
 

0.23 

 
11.11 

 
4 

 
44.44 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 
48.30 

 
91 

 
4395.52 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.82 

 
 

0.37 

 
20.12 

 
4 

 
80.50 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
53.61 

91  
4878.49 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

0.72 

 
 

0.52 

 
15.16 

4 
 

 
60.64 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
29.15 

91  
2652.41 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
0.82 

 
0.38 

 
176.80 

 
4 

 
707.22 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

داخؿ  42492.62 91 466.95
 الهجهكعات
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 : الحالة الاجتماعية للام .و

تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف ٘ٓجاد الفركقات فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة  لٛـ 

  ( : 60  ) ، ك كاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 0.05عىد هستكل دٚلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية للام: (  60  )جدول رقم 
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الخاص بالفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر  الحالة  ( 60 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

اٚجتهاعٓة  لٛـ اىً تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الحالة 

 (البعد اٚىفعالْ ، البعد السمككْ  )اٚجتهاعٓة لٛـ  ك ذلؾ فْ الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً 

 كعمًٓ ىقكؿ  أف إحصائٓة،  الفٓزٓكلكجْ ك اٚجتهاعْ فمـ ىمهس كجكد فركؽ ذات دٚلة اٖبعاد أها، 

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

,1090 

 
 

2,270 

 
37,761 

 
2 

 
75,522 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  فٓزٓكلكجْ
16,631 

 
93 

 
1546,717 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,0460 
    

 
3,188 

 

 
142,452 

 
2 

 
284,904 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 
44,678 

 
93 

 
4155,054 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,0160 

 

 
4,325 

 

 
211,000 

 
2 

 
422,000 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
48,785 

93  
4536,989 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,0620 

 
2,870 

 
78,865 

2 
 

 
157,730 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
27,476 

93  
2555,228 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,0230 

 
3,913 

 
1676,563 

 
2 

 
3353,127 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

داخؿ  39846,707 93 428,459
 الهجهكعات
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لدل طفؿ   (البعد اٚىفعالْ ، البعد السمككْ  )ؤثر فْ هستكل  قمؽ اٚىفصاؿ تالحالة اٚجتهاعٓة لٛـ  

 .الركضة 

 لمفركؽ ك كاىت الىتائج كها ٓكضحٍا الجدكؿ رقـ « LSD »ك لهعرفة اتجاي الفركؽ، تـ استخداـ اختبار 
 :كها ٓمْ  ( 61) 

     المقارنة البعدية  في مستوى قمق الانفصال تبعا لمحالة الاجتماعية للام : (   61  )جدول 

 

هستكل قمؽ اٚىفصاؿ 
هجهكعات الهقارىة 

 أرهمةهطمقة هتزكجة 
 

البعد السمككْ 
  5.51------------ هتزكجة 
 -----------  هطمقة 
---------  *19 *13.48 أرهمة

 
البعد اٚىفعالْ 

  2.83------------ هتزكجة 
 -----------  هطمقة 
--------- * 14.50* 11.66 أرهمة

 
قمؽ اٚىفصاؿ 

  12.22------------ هتزكجة 
 ------  هطمقة 
--------- * 51.50* 39.27 أرهمة

    

  (0.05الفروق دالة عند مستوى  * )

 

 

الخاص بالهقارىة البعدٓة  فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لمحالة   ( 61 )هف خٛؿ الجدكؿ رقـ  ىٛحظ

 فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل 0.05اٚجتهاعٓة لٛـ  كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل 

 فْ الهقٓاس ككؿ اٖراهؿ ك بٓف الهتزكجات كالهطمقات لصالح اٖراهؿ اٖهٍاتطفؿ الركضة بٓف 
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كالبعدٓف السمككْ كاٚىفعالْ  ، فْ حٓف تكجد فركؽ غٓر دالة إحصائٓا فْ قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ 

 الهتزكجات كالهطمقات فْ البعد السمككْ، البعد اٚىفعالْ  كالهقٓاس ككؿ    اٖهٍاتالركضة بٓف 

:  المستوى الاقتصادي للام .ز

تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف ٘ٓجاد الفركقات فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم 

( :  62  ) ، ك كاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 0.05لٛـ عىد هستكل دٚلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   الفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي للام: ( 62)جدول رقم 
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الخاص ب الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل  ( 62  )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

اٚقتصادم لٛـ اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الهستكل 

اٚقتصادم لٛـ   ك ذلؾ فْ الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً ، ك عمًٓ ىقكؿ  أف الهستكل 

اٚقتصادم  ٚ ٓؤثر فْ هستكل  قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ 

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

,2330 

 
 

1,443 

 
24,532 

 

 

1 
 

24,532 
 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

 فٓزٓكلكجْ
 

16,997 
 

94 
 

1597,708 
داخؿ 

 الهجهكعات
 

,3690 
     

 
,8150 

 

 
38,169 

 
1 

 
38,169 

بٓف 
 الهجهكعات

 بعد اىفعالْ

 

46,828 
 

94 4401,789 
 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
 

,2470 

 
 

1,360 

 
70,703 

 
1 

 
70,703 

بٓف 
 الهجهكعات

 
  بعد سمككْ

 
52,003 

94 
 

 
4888,287 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,3160 

 

 
1,015 

 

 
28,969 

1 
 

 
28,969 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

  اجتهاعْ
28,553 

94  
2683,989 

داخؿ 
 الهجهكعات

 
,2450 

 
1,371 

 
621,096 

 
1 

 
621,096 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

 
452,965 

94  
42578,737 

داخؿ 
 الهجهكعات
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 : الأم سن .ح

 عىد هستكل اٖـتـ استخداـ تحمٓؿ التبآف ٘ٓجاد الفركقات فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر سف 

( :  63) ، ك كاىت الىتائج كها ٌْ هكضحة فْ الجدكؿ رقـ 0.05دٚلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   الأمالفروق في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير سن : (   63   )جدول رقم 
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الخاص ب الفركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر سف  (  63  )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

  ك ذلؾ فْ السف  اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر اٖـ

 أها ،(البعد الفٓزٓكلكجْ ،البعد اٚىفعالْ ، البعد السمككْ  )الهقٓاس ككؿ  ك كذا اٖبعاد الهككىة لً 

هستكل 
 الدٚلة

هتكسط  "ؼ" قٓهة 
 الهربعات

هجهكع  درجة الحرٓة
 الهربعات

هصدر 
 التبآف

 اٖبعاد

 
 

,1910 

 
 

1,687 

 
28,391 

 

2 
 

56,783 
 

بٓف 
 الهجهكعات

 
بعد 

 فٓزٓكلكجْ
 

16,833 
 

93 
 

1565,457 
داخؿ 

 الهجهكعات
 
 
 ,5930  

 
 

,5260 

 
24,817 

 

2 
 

49,634 
بٓف 

 الهجهكعات
 بعد اىفعالْ

 
47,208 

 

93 
 

4390,324 
داخؿ 

 الهجهكعات
 
 

,1790 

 
 

1,755 

 
90,198 

 

2 
 

180,395 
بٓف 

 الهجهكعات
 

  بعد سمككْ
 

51,383 
 

93 
 

4778,594 
داخؿ 

 الهجهكعات

 
,0310 
 

 
3,617 

 

 
97,893 

 

2 
 

195,786 
بٓف 

 الهجهكعات
 

بعد 
  اجتهاعْ

27,066 
 

93 
 

2517,172 
داخؿ 

 الهجهكعات

 
,1520 

 
1,923 

 
857,860 

 
2 

 
1715,720 

بٓف 
 الهجهكعات

 
 الهقٓاس

 
446,066 

 
93 

 
41484,113 

داخؿ 
 الهجهكعات
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سف اٖـ  ٓكثر فْ  ك عمًٓ ىقكؿ  أف إحصائٓة،بالىسبة لمبعد اٚجتهاعْ فقد لهسىا كجكد فركؽ ذات دٚلة 

 لدل طفؿ الركضة   (البعد اٚجتهاعْ )هستكل قمؽ اٚىفصاؿ 

 لمفركؽ ك كاىت الىتائج كها ٓكضحٍا الجدكؿ رقـ « LSD »ك لهعرفة اتجاي الفركؽ، تـ استخداـ اختبار 
 :فٓها ٓمْ  ( 64)  

 المقارنة البعدية  في مستوى قمق الانفصال تبعا لسن الام     : (  64   )جدول 
 

قمؽ اٚىفصاؿ 
هجهكعات الهقارىة 

20-30 30-40 40-50 
 

البعد 
اٚجتهاعْ 

20-30  ------------2.61 *4.21 
30-40   -----------1.59 
40-50    ---------

    

  (0.05الفروق دالة عند مستوى  * )

الخاص بالهقارىة البعدٓة  فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ  تبعا لهتغٓر   (  64 )ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ رقـ 

 فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ 0.05سف اٖـ  أف ٌىاؾ  فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل 

لصالح ذكات  ( سىة40-30)كبٓف  ( سىة30-20)الركضة بٓف  اٖهٍات  المكاتْ ٓتراكح سىٍف هف 

، فْ حٓف تكجد فركؽ لكىٍا غٓر دالة إحصائٓا فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل   (سىة30-20)السف 

، ككذا بٓف ( سىة50-40)ك ( سىة 30-20)أطفاؿ الركضة بٓف اٖهٍات المكاتْ  ٓتراكح سىٍف هف 

  ( سىة50-40)ك ( سىة40-30)اٖهٍات المكاتْ ٓتراكح سىٍف هف 

 

 : مناقشة النتائج: ثانيا

: أسفرت الدراسة الحالٓة عمِ الىتائج التالٓة 
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  ٓعاىْ طفؿ الركضة  هف قمؽ اٚىفصاؿ بهستكٓات هختمفة 

 هدة ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهتغٓر الجىس، السف ،

 .الدخكؿ إلِ الركضة، الهستكل اٚقتصادم لٛـ، الهستكل التعمٓهْ لٛـ

  البعد السمككْ، البعد اٚىفعالْ،  )تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ

سىة، 30-20تبعا لهتغٓر سف اٖـ لصالح اٖهٍات المكاتْ ٓتراكح سىٍف هف   (الهقٓاس ككؿ

تبعا لهتغٓر  (البعد اٚجتهاعْ )كتكجد فركقات ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ 

 الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ لصالح اٖهٍات اٖراهؿ 

  لمبرىاهج العٛجْ الهقترح فعالٓة فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة 

فهف خٛؿ الدراسة الهٓداىٓة  ٌذي الىتائج تؤكد أف التحاؽ الطفؿ بالركضة ٓؤدم إلِ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ،

أظٍرت العٓىة هستكٓات هختمفة هف قمؽ اٚىفصاؿ كالهتهثمة فْ الهستكل الهىخفض،الهتكسط  

كالهرتفع،ٌذي الهستكٓات ارتبطت بهدل تقبؿ الطفؿ لفكرة  اٚىفصاؿ عف اٖـ  كالقدرة عمِ البقاء بعٓدا 

عىٍا،فاٖطفاؿ الذٓف اظٍركا قمقا هىخفضا كهتكسطا ٌذا هؤشرا عمِ أىٍـ أصبحكا قادرٓف ىكعا ها عمِ 

ف عٛقات اجتهاعٓة داخمٍا لذلؾ كاىت درجاتٍـ هحصكرة فْ  (الركضة  )التكٓؼ هع الكسط الجدٓد  كتككٓ

،أها بالىسبة لٗطفاؿ الذٓف اظٍركا هستكل هرتفع هف القمؽ فٍـ الذٓف  ( 120-80) ك ( 80-40 )الفئة 

 (الركضة  )لـ ٓتقبمكا فكرة اٚىفصاؿ كاٚبتعاد عف اٖـ  كبالتالْ لـ ٓتهكىكا هف التكٓؼ هع الكسط الجدٓد 

كبالتالْ عدـ القدرة عمِ خمؽ عٛقات اجتهاعٓة داخمٍا  لذلؾ درجاتٍـ كاىت هرتفعة فْ الهقٓاس ككؿ 

، كاظٍركا هجهكعة هف اٖعراض  ( 160-120 )ككذا  أبعاد الهقٓاس كاىحصرت ىتائجٍـ فْ الفئة  

، (خكؼ،خجؿ،قمؽ  صراخ، بكاء،) ككذا أعراض اىفعالٓة  (..صداع  تهارض،آٚـ بالهعدة، )الجسهٓة 

       كاٖعراض اٚجتهاعٓة ،(..كقضـ اٖظافر، العدكاىٓة، هص ا٘بٍاـ)إلِ جاىب اٖعراض السمككٓة 

ٌذي اٖعراض كمٍا  (...اٚىسحاب اٚجتهاعْ كعدـ الرغبة فْ الهشاركة فْ اٖىشطة داخؿ الركضة  )
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ذي الىتٓجة تتكافؽ هع ها أشار إلًٓ  جكف  تعٓؽ التكٓؼ الىفسْ كاٚجتهاعْ لمطفؿ داخؿ الركضة، كٌ

رهاف COWAN( 1996 )"  ككككاف  Schaefer & Eisen   2007بكلبْ كها ٚحظً أٓضا  ،ك كٓ

Werman   2000 هف خٛؿ دراستٍـ  إلِ أف  قمؽ اٚىفصاؿ ٓظٍر لدل الطفؿ ىتٓجة غٓاب اٖـ عف 

فٓتككف لدل الطفؿ اعتقاد  الطفؿ أك الغٓاب كابتعاد الطفؿ عف اٖـ لمذٌاب  إلِ الحضاىة أك الهدرسة،

فٓبدأ الطفؿ فْ التشبث بٍا كالهعاىاة هف القمؽ الشدٓد كاٚىزعاج لدل  باف اٖـ إذا ذٌبت فقد ٚ تعكد،

كقد تظٍر أعراض قمؽ  غٓابٍا كالذم ٓتجمِ فْ البكاء الشدٓد كاٚلتصاؽ باٖـ كعدـ الرغبة فْ تركٍا،

تكرار  ا٘حجاـ عف الىكـ بهفردي، اٚىفصاؿ لدل الطفؿ فْ شكؿ اٚهتىاع عف الذٌاب إلِ الهدرسة،

. كرفض التحدث هع أخرٓف الككابٓس الهتعمقة باٚىفصاؿ كالشككل هف أهراض عضكٓة كرفض الطعاـ،

 تقبؿ الطفؿ لٛىفصاؿ هرتبط  بقدرتً عمِ تقبؿ اٚىفصاؿ أف   Bowlby & Ainsworthك ٓرل كؿ هف 

 الذم ٓعٓشً الطفؿ فْ كضعٓة أهف التعمؽ أكك خمؽ هختمؼ الكضعٓات  التْ تتجمِ فْ الشعكر 

 Brandibas ,2010 , p480-487) )       اٚىفصاؿ عف هكضكع التعمؽ

اٖـ بالىسبة لمطفؿ هصدر  طفؿ اعتبرت أف –فبالرجكع إلِ الىظرٓات الىفسٓة التْ ركزت عمِ العٛقة أـ 

الطفؿ ، ؼ اٖهف كالطهأىٓىة، كها أىٍا هصدر إشباع الحاجات الفٓزٓكلكجٓة كخاصة الغذاء،الحب، الرعآة

دتً كطفكلتً ٓعتهد  فْ أداء أهكري الهختمفة حتِ عىدها ٓستطٓع القٓاـ  عمِ كالدًٓ عاهة كأهً خاصةهىذ كٚ

 ٓفقدٌا خكفا هف أفك ٓكلد لدًٓ قمقا عىٍااٚىفصاؿ ك حبٍا كعطفٍا، ،بٍا بىفسً لكْ ٚ ٓفقد اٌتهاهٍا

بىكع التعمؽ ك اٚرتباط الذم تتأثر شدة قمؽ اٚىفصاؿ  لذلؾ ىجد أف ، تبقِ حاجاتً غٓر هشبعةكبالتالْ

، ك ٓتحدد قمؽ الٛحقةالتْ تستهر فْ الهراحؿ العهرٓة كككىً الطفؿ هع كالدًٓ فْ الطفكلة الهبكرة 

 أهً)  اٚىفصاؿ ك ردكد فعؿ الطفؿ عمِ اٚىفصاؿ  بىاءا عمِ ىكع ك طبٓعة تعمؽ الطفؿ بكالدًٓ

، ربٓع Ainsowethe & Staiton( 1973) كBowlby كفْ ٌذا الصدد بٓىت دراسة ،(خصكصا 
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اىً   Daillaire & Weinraub( 2005)، (1992)، فاركؽ سعٓد جبرٓؿ (1992)شعباف كسعٓد غازم 

 أهاـ هستقرة ك ثابتة اٖـعىدها تككف استجابات الكالدٓف ك خصكصا )أهف  كاف التعمؽ هف الىكع إذا

فاف ذلؾ ٓساعد الطفؿ عمِ أف ٓتعمـ  تدرٓجٓا أف غٓاب أهً عىً قد ٓعقبً   (حاجات ك اىفعاٚت طفمٍها

ىا ٓككف الطفؿ اقؿ خكفا هف فقداىٍا ك بالتالْ ٓكاجً  قمقً بصكرة سمٓهة، أها إذا كاف  التعمؽ  عكدتٍا  كٌ

ت ستجاب إذا اأكت ثابك  ربشكؿ هستقر لصغٓت الِ حاجاـ إٖٓب اتستجعىدها ٚ  )هف الىكع غٓر أهف 

ا  ادة  ( تؤجؿ استجابتٍا لبكائً أكبطرٓقة غٓر هىاسبة كاف تٍهؿ هطالب صغٓرٌ فاف ذلؾ ٓساعد عمِ زٓ

  قمؽ اٚىفصاؿ عىد الطفؿ لعدـ ثقتً أصٛ فْ استجابة أهً لحاجاتً اٖساسٓة 

  (253، ص2008اٖشكؿ،  )                                                                       

كها أظٍرت ىتائج الدراسة أٓضا اىً ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

لهسىا كجكد ؼ هاعدا البعد اٚجتهاعْ  (الهقٓاس ككؿ بأبعادي  ) الجىس، طفؿ الركضة  تبعا لهتغٓر السف 

 بهعىِ أف الذككر الذٓف ٓعاىكف قمؽ اىفصاؿ  اظٍركا لكىٍا غٓر دالة إحصائٓافركؽ لصالح الذككر 

لكف عمِ العهكـ ٚ تكجد فركؽ  اىسحابا اجتهاعٓا كعدـ الهشاركة فْ  أىشطة الركضة  هقارىة با٘ىاث،

كا٘ىاث بهعىِ كٛ الجىسٓف اظٍركا أعراضا  بٓف الذككر فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ

فٓزٓكلكجٓة،اىفعالٓة،سمككٓة كاجتهاعٓة دالة عمِ هعاىاة اٖطفاؿ هف قمؽ اٚىفصاؿ كىتٓجة ٚلتحاقٍـ 

ذي الىتٓجة تتكافؽ هع ها جاء بً عباس هحهكد كهدحت عبد الحهٓد .بالركضة فْ دراستٍها  ( 1990 )كٌ

التْ ٌدفت  إلِ هعرفة  البىٓة العاهمٓة لهقٓاس قمؽ  اٚىفصاؿ ككذلؾ الهقارىة بٓف الذككر كا٘ىاث فْ 

التْ ٌدفت إلِ  استخداـ السٓككدراها فْ  ( 1990)هستكل قمؽ اٚىفصاؿ،ككذا دراسة عزة عبد الجكاد 

ٖطفاؿ سف ها قبؿ الهدرسة  (قمؽ اٚىفصاؿ،التجىب اضطراب،العدكاف  )عٛج بعض الهشكٛت الىفسٓة 

 كالتْ أسفرت فْ اٖخٓر بعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓا  بٓف الذككر كا٘ىاث فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ 
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  تظٍر قمؽ اٚىفصاؿ هف خٛؿ دراستً  أف أعراض Keller  1996 كٓٛر كىفس الىتٓجة تكصؿ إلٍٓا

 فٍك هتساكم فْ هرحمة الطفكلة  ، لكف فْ هرحمة الهراٌقة ا٘ىاث سىكات ك تكزٓعً بٓف الذككر ك 8قبؿ 

، لكف   (Silvia Schneinder et all ,2011 : 25) ذكر 1 فْ هقابؿ إىاث 4ىجد  ( سىة12حكالْ  )

  Diana Keable  ( 1997: 91)  ،Baillyىتٓجة الدراسة الحالٓة لـ تتكافؽ هع دراسات كؿ هف 

 هىً لدل أكثر ا٘ىاث شٓكعا  لدل أكثراىً  التْ رأت  Egger & Angold( 2006)ك  ( 2005)

هف خٛؿ دراستٍا اف قمؽ اٚىفصاؿ ٓشٓع لدل  Bartella( 1995) كآدتٍـ فْ ذلؾ  بارتٓٛ الذككر

 اٚىاث هقارىة بالذككر، كاف اىتشاري ٓككف بصكرة كبٓرة خٛؿ سىكات التحاقٍـ  بالركضة اك الهدرسة

 ( 55، ص 2011الىجار،  )                                                                          

كها اتضح هف خٛؿ الدراسة الحالٓة اىً ٚ تكجد فركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ  لدل طفؿ الركضة 

تبعا لمهستكل التعمٓهْ  كاٚقتصادم لٛـ ٌذا ٓعىْ أف  ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ غٓر هرتبط  بهستكل 

تعمٓهْ هعٓف  أك هستكل اقتصادم هعٓف لٛـ، بؿ ٓظٍر لدل جهٓع الهستكٓات سكاء كاف الطفؿ ٓىتهْ 

، ككذا الحاؿ بالىسبة لمهستكل التعمٓهْ لٛـ  (هىخفض، هتكسط، هرتفع )إلِ أسرة ذات هستكل اقتصادم 

ذي الىتٓجة جاءت هتكافقة هع ها أشارت إلًٓ دراسة بارتٓٛ  (جاهعْ، ثاىكم، هتكسط ،ابتدائْ ، أهٓة ) ، كٌ

Bartella ( 1995)  أف قمؽ اٚىفصاؿ ٚ ٓرتبط اىتشاري  بالهستكل اٚقتصادم كالثقافْ لٗسرة، إٚ أف

العدٓد هف الدراسات أكدت أف اىتشاري ٓككف بصكرة اكبر لدل اٖسر الصغٓرة العدد حٓث ٓككف ارتباط 

 (55، ص 2011الىجار،  ). الطفؿ بكالدًٓ أقكل 

ذا  كها لـ ىجد فركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ تبعا لهدة التحاؽ الطفؿ بالركضة  كترتٓبً بٓف إخكتً، كٌ

راجع إلِ أف اغمب أفراد العٓىة كاىت لدٍٓـ سىة  عمِ اٖقؿ هف  التحاقٍـ بالركضة  لذلؾ لـ تظٍر 

فركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ، كعمًٓ ىقكؿ أف اٚلتحاؽ بالركضة لٓس لً دكر فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ 
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، كبالىسبة لترتٓب الطفؿ فْ اٖسرة  فمـ ىمهس  كجكد فركؽ ٌذا ٓعىْ أف  (عٓىة الدراسة )لدل اٖطفاؿ 

عٓىة  )ترتٓب الطفؿ بٓف إخكتً  ٚ ٓعتبر هف أسباب ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة   

ٚف قمؽ اٚىفصاؿ قد ٓظٍر لدل الطفؿ سكاء كاف كحٓد كالدًٓ ، اٖكبر ، اٖكسط أك اٖصغر ك  (الدراسة

،  (إصابة الطفؿ بهرض ها هثٛ )قد ٓرتبط  بعكاهؿ كأسباب أخرل قد تتعمؽ بشخصٓة الطفؿ بحد ذاتً 

، أك طبٓعة (حهآة هفرطة، قسكة، إٌهاؿ، تذبذب فْ الهعاهمة )أك طرٓقة الهعاهمة السائدة فْ اٖسرة 

أسمكب الهعاهمة  )، أك هتعمقة ببٓئة الركضة (كجكد صراعات أسرٓة أك تفكؾ اسرم )العٛقات اٖسرٓة 

 تعد هف أسباب ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ، (..التْ تعتهدٌا الهربٓة، الخكؼ هف اٖطفاؿ  فْ الركضة

أف شعكر الطفؿ باٖهف أك عدـ شعكري بً ٓتكقؼ بدرجة كبٓرة عمِ  (2009)كفْ ٌذا الصدد ٓرل كفافْ 

ىكعٓة العٛقات داخؿ اٖسرة كاٖسالٓب الكالدٓة الهستعهمة كالتْ تىهْ  ثقة الطفؿ بىفسً  فْ حالة كجكد 

ذا كاف غٓر ذلؾ  فاىً سٓخمؽ لدل  (قسكة، إٌهاؿ، تىاقض)اٖلفة  كاٚتساؽ فْ طرٓقة التعاهؿ هعً، كا 

ذا ٓؤدم إلِ الخكؼ كالقمؽ كالحذر فْ هكاجٍة أم  الطفؿ ا٘حساس بالشؾ كالخكؼ هف العالـ الخارجْ كٌ

 ( 101، ص 2009كفافْ،  )هكقؼ جدٓد أك حٓاة جدٓدة كالذٌاب إلِ الركضة 

الهعاهمة الكالدٓة، الصراعات اٖسرٓة،  )ك لٙشارة فقط أف العٛقة بٓف ترتٓب الطفؿ كالعكاهؿ اٖخرل

ا فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لهسىاٌا هف خٛؿ  (عكاهؿ هتعمقة بالطفؿ، عكاهؿ هتعمقة بالركضة كدكرٌ

الذٓف طبقىا عمٍٓـ البرىاهج العٛجْ حٓث كاىت الحالة  ( ذكر1 إىاث ك4 )دراستىا لمحاٚت الخهس

اٖكلِ كحٓدة كالدٍٓا كالحالة الرابعة اكبر إخكتٍا كبسبب هرضٍها فْ هراحمٍها الهبكرة أصبحتا هحؿ 

اٌتهاـ كخكؼ اٖسرة عمٍٓها لذلؾ أفرطكا فْ حهآتٍها كاٌٚتهاـ بٍها بدرجة كبٓرة  كهبالغ فٍٓا هها أدل 

إلِ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدٍٓها، أها الحاٚت الثاىٓة كالثالثة كالخاهسة فٓحتمكف الهرتبة اٖخٓرة  بٓف 

تمقكف هعاهمة كالدٓة هتذبذبة تتراكح بٓف  القسكة ففْ  إخكتٍـ ٓعٓشكف فْ أسرة تتهٓز بصراعات أسرٓة كٓ
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هها ىتج عىً كجكد  (هف طرؼ اٖب )كالقسكة كاٌ٘هاؿ   (هف طرؼ اٖـ )الهعاهمة كالحهآة الهفرطة 

كبالتالْ صعكبة اىدهاجٍـ كتكٓفٍـ فْ  (بالىسبة لمحالة الخاهسة )الخجؿ كالخكؼ الشدٓد كالعدكاىٓة 

 . الركضة كعدـ تقبمٍـ هكاقؼ اٚىفصاؿ بسبب هعاىاتٍـ هف قمؽ اٚىفصاؿ

 Volling Elins ( 1998) ،Prabhuswamyك بالرجكع إلِ الدراسات السابقة ىجد أف  دراسات كؿ هف

(2006) ،Nesselroad( 1984) ْقد أشارت إلِ أف ترتٓب الطفؿ فْ  (1995)، رٓاض ىآؿ العاسه

اٖسرة لً دكر فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ ٚرتباطً بطبٓعة الهعاهمة الكالدٓة فهثٛ الطفؿ ذك الترتٓب اٖخٓر 

فْ اٖسرة أك الكحٓد ٓككف فْ الغالب أكثر تدلٓٛ كرعآة هف قبؿ الكالدٓف كا٘خكة لككىً اٖصغر أك 

، (حالة الطفؿ اٖخٓر)الكحٓد هها ٓؤدم إلِ إتباع الكالدٓف لبعض أسالٓب هف التفرقة بٓىً كبٓف إخكتً 

ذا ها ٓجعؿ الطفؿ فْ كثٓر هف اٖحٓاف ٓتهسؾ بكالدًٓ كٓحاكؿ البقاء بجاىبٍها ٖىٍها فْ ىظري هصدرا  كٌ

أساسٓا ٘شباع رغباتً كتحقٓؽ هطالبً كهصدر أهىً كسعادتً، لذلؾ ىرل أف الركضة بأبعادٌا الهختمفة 

ا الهتىكعة هف أىشطة فىٓة كترفٍٓٓة غٓر قادرة عمِ إشباع حاجاتً الهتعددة كها تقكـ اٖسرة  كهصادرٌ

بذلؾ، كلذلؾ ىجدي ٓمجا إلِ استخداـ آلٓات دفاعٓة لمبقاء فْ الهىزؿ كبجاىب هف ٓرتبط بٍـ كهف ثـ ظٍكر 

ىاؾ دراسة كؿ هف   ,Yule , et al ك  Chapman ( 2007)القمؽ كالخكؼ هف أم اىفصاؿ ، كٌ

فبٓىت أف الخكؼ كالقمؽ هف اٚىفصاؿ ٓظٍر أٓضا لدل اٖطفاؿ الذٓف كاف ترتٓبٍـ الطفؿ  (1987)

 (102، ص 2013رشا هحهكد،  ).      اٖكبر كالكحٓد فْ اٖسرة

                                                                     

فقداف احد  )كترجع فاطهة الىجار سبب قمؽ اٚىفصاؿ إلِ  كجكد صراعات أسرٓة  أك تفكؾ اسرم 

ككذا تعرض الطفؿ لهرض ها أك هعاىاتً هف هشكٛت   (الكالدٓف ىتٓجة هكت، اىفصاؿ أك غٓاب هتكرر 

ىفسٓة كالخكؼ هف الظٛـ أك اٖهاكف الهفتكحة كالخكؼ هف الغرباء هف الههكف أف ٓؤدم إلِ ظٍكر 
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اٚضطراب حٓث ٓحظِ الطفؿ باٌٚتهاـ الزائد هها ٓجعمً أكثر ارتباطا بأفراد اٖسرة كبالتالْ تككف لدًٓ  

  (58، ص 2011الىجار،  )رغبة أكثر فْ البقاء هعٍـ  

كها اتضح لىا هف خٛؿ الدراسة الحالٓة أف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة ٓتأثر بسف كالحالة 

اٚجتهاعٓة لٛـ  حٓث كجدىا فركؽ فْ هستكل قمؽ اٚىفصاؿ  لصالح اٖهٍات  المكاتْ ٓتراكح سىٍف هف 

ـ  الهمتحقٓف بالركضة  ( سىة20-30) ذا راجع إلِ أف اٖهٍات صغٓرات السف فْ الغالب ٓحتؿ أبىاؤٌ كٌ

الهرتبة اٖكلِ أك الكحٓدٓف ككمىا ٓعرؼ اٌٖهٓة البالغة التْ ٓحظِ بٍا الطفؿ الكحٓد أك اٖكبر لدل أـ 

صغٓرة السف كالتْ تظٍر هف خٛؿ هعاهمتٍا لً كالتْ تككف فْ الغالب تتهٓز بالحهآة الهفرطة كتمبٓة 

حاجاتً  كالخكؼ عمًٓ أف ٓصٓبً هكركي إذا ها ابتعد عمٍٓا هها ٓىعكس سمبا عمِ شخصٓة الطفؿ فٓظٍر 

لدًٓ حسب ىتائج الدراسة أعراضا اىفعالٓة كالبكاء كالصراخ كالحزف الشدٓد، الخكؼ كالقمؽ  عىد  ابتعاد 

أهً، ككذلؾ أعراضا سمككٓة كالهتهثمة فْ قضـ أك هص اٖصابع، اٚرتهاء عمِ اٖرض، الجرم خمؼ 

د اٖـ حتِ ٚ تتركً خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ، كفْ ٌذا الصدد ترل   اٖـ كهىاداتٍا، ا٘هساؾ بهٛبس كٓ

أف هف أسباب ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ كالخكؼ لدل الطفؿ ٌك  إظٍار الكالدٓف  ( 2013)رشا هحهكد 

لمكثٓر هف هظاٌر الخكؼ كالفزع حكؿ حٓاة كصحة الطفؿ كهستقبمً كخاصة إذا كاف كحٓدا  هها ٓسبب  

القمؽ لدل الطفؿ كعدـ الثقة فْ ىفسً  كعدـ الشعكر باٖهاف كبالتالْ تخمؽ هىً شخصٓة غٓر سكٓة 

فتجدي ٓخاؼ هكاجٍة الهكاقؼ الجدٓدة كخصكصا الهتعمقة باٚىفصاؿ كلذلؾ ىجدي ٚ ٓرغب فْ الذٌاب 

 . إلِ الركضة هثٛ 

إلِ أف أسمكب الحهآة الزائدة هف اٖـ لمطفؿ أك  Sarason & Sarason ( 1980)كهف جٍتً أشار 

القائـ برعآتً ٓؤدم إلِ ظٍكر الخكؼ كالقمؽ، حٓث ٓككف احد الكالدٓف قمقا عمِ الطفؿ كٓحاكؿ إبقائً فْ 

تفؽ ذلؾ هع  الهىزؿ هف اجؿ اٚستئىاس بً أك الخكؼ هف أف ٓحدث لً هكركي عىد ذٌابً إلِ الركضة، كٓ
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هف أف اٖبىاء  الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ ٓعاىكف هف الحهآة  Ozcan( 2006)ها أشارت إلًٓ دراسة 

 (93، ص 2013رشا هحهكد،  ).   الزائدة كقمؽ اٖـ هف اٚبتعاد عىٍا

كها كاف لمحالة اٚجتهاعٓة لٛـ دكر فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ  حٓث لهسىا كجكد فركؽ فْ هستكل قمؽ 

اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة تبعا لهتغٓر الحالة اٚجتهاعٓة لٛـ لصالح اٖهٍات اٖراهؿ  باعتبار اٖـ 

ا كأـ  الحب،  )اٖرهمة تككف حرٓصة عمِ أبىائٍا بدرجة كبٓرة هقارىة باٖهٍات اٖخرٓات ككىٍا تقكـ بدكرٌ

ا كأب  (الرعآة ك اٌٚتهاـ لذلؾ ىجدٌا تسعِ جاٌدة عمِ تكفٓر كؿ ها ٓحتاجً ( السمطة كالحهآة) كدكرٌ

طفمٍا كلك عمِ حساب ىفسٍا، كغالبا ها ٓتهٓز سمككٍا كىهط تعاهمٍا فْ تربٓتً عمِ الحهآة الزائدة خكفا 

زداد الكضع أكثر إذا ها ابتعد عىٍا  عمًٓ لذلؾ تحٓطً بالحب، فىجدٌا تراقبً فْ كؿ صغٓرة ككبٓرة، كٓ

ذا قد ٓكلد لدل الطفؿ شخصٓة  فإىٍا تظٍر خكفٍا كقمقٍا هف أف ٓصٓبً هكركي أك تفقدي هثمها فقدت أباي كٌ

تتهٓز بالقمؽ كالخكؼ هف اٚبتعاد عف أهً هف جٍة  كالخكؼ هف فقداىٍا كخصكصا إذا عآش خبرة فقداف 

اٖب كها ىتج عىً هف ألـ  كحزف كخكؼ اٖـ عىً، كها تتحهمً فْ سبٓمً حتِ تعكض لً الحرهاف اٖبكم  

هف جٍة ثاىٓة،  لذلؾ ىجد الطفؿ ٌك أخر ٓتجىب اٚىفصاؿ كٓخشِ هف هكاجٍة الهكاقؼ الجدٓدة، كفْ 

 إلِ أف اٖـ غالبا ها تتكرط فْ الىهط التربكم القائـ عمِ الحهآة 2013ٌذا الصدد أشارت رشا هحهكد 

الزائدة خاصة عىد غٓاب اٖب كها ٓىتج عىً هف الشعكر بالكحدة  كعدـ ا٘حساس باٖهف فتسقط ٌذي 

الهشاعر عمِ طفمٍا فتحٓطً برعآة زائدة كحب خاىؽ كتراقبً فْ كؿ حركاتً كسكىاتً، فشعكر الطفؿ 

بالقمؽ كالخكؼ هف اٚىفصاؿ ٓتكقؼ بدرجة كبٓرة  عمِ الجك الىفسْ السائد فْ اٖسرة كىكعٓة العٛقات 

ذا  بٓف اٖبىاء كالكالدٓف هف جٍة كأسمكب تربٓتٍـ كتىشئتٍـ هف جٍة أخرل، فقد تككف ٌذي العٛقة سٓئة كٌ

أحد أسباب ظٍكر شخصٓة هضطربة غٓر سكٓة، أها اٖىهاط اٚٓجابٓة فْ الهعاهمة الكالدٓة فتؤدم إلِ  

كسابً اٚستقٛلٓة هها ٓؤدم إلِ  غرس الثقة فْ ىفس الطفؿ كقدراتً هها ٓجعمً ٓتغمب عمِ هشاكمً كا 

 تحقٓؽ تكاصؿ جٓد كهىاخ هٛئـ لتحقٓؽ ذاتً  كهف ثـ التكافؽ هع بٓئة الركضة كحٓاة جدٓدة  
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 ( 109، ص 2013رشا هحهكد، )                                                                     

إلِ أف فقداف اٖب ٓعتبر عاهٛ هٍها فْ ظٍكر قمؽ   (2009)كهف جٍتٍا أشارت عآدة صالح 

ىتشر بصكرة كبٓرة لدل ا٘ىاث هقارىة بالذككر ككىٍا تعٓش فْ ظؿ هجتهع ٓتهٓز  اٚىفصاؿ كٓ

بخصكصٓاتً الثقافٓة ك أسالٓبً اٚجتهاعٓة الهتعمقة بالتىشئة اٚجتهاعٓة التْ تفرض عمِ البىت قٓكدا 

خكفا عمٍٓا، لذلؾ ىجدٌا أكثر ارتباطا باٖسرة عاهة كباٖـ خاصة كأكثر حاجة  إلِ الدعـ كالحهآة  

كالهساىدة اٚجتهاعٓة باعتبار أف  فقداف اٖب خبرة  هؤلهة بالىسبة لٍا تجعمٍا تشعر بعدـ اٖهف كضعؼ 

 الثقة فْ الىفس كالشعكر بالقمؽ 

كبها أف الدراسة تٍدؼ باٖساس إلِ  التكفؿ بطفؿ الركضة  الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ تـ اقتراح برىاهج 

ـ ككىٍـ ٓعاىكف هف هستكل هرتفع  ( ذكر1 إىاث ك4)عٛجْ تـ  تطبٓقً عمِ خهس حاٚت  تـ اختٓارٌ

هف قمؽ اٚىفصاؿ، كبعد هقارىة ىتائج القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لهقٓاس قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة 

بشكؿ فعاؿ فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل كساٌـ ككذا ىتائج شبكة الهٛحظة لقمؽ اٚىفصاؿ اتضح اىً 

، كالسبب راجع إلِ تكظٓؼ هجهكعة هف التقىٓات تىدرج ضهف العٛج (عٓىة الدراسة  ) الركضة أطفاؿ

، الىشاطات (الهحاضرة، الىهذجة، التعزٓز اٚٓجابْ، لعب اٖدكار، التحصٓف التدرٓجْ )السمككْ الهعرفْ 

ف، قصة )الفىٓة  جمسات هكجٍة  )، المعب الجهاعْ، كحصص ا٘رشاد الكالدم (غىاء، رسـ ، تمكٓ

 .(لٗهٍات 

فاستخداـ تقىٓة التحصٓف التدرٓجْ كالتعزٓز اٚٓجابْ الذم كاف هباشرا ثـ هتقطعا ساعدت الحاٚت 

كتقبؿ فكرة البقاء بهفردٌـ داخؿ  (اٖهٍات )عمِ اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الكالدٓف  (أطفاؿ الركضة)

مة  دكف كجكد أعراض قمؽ اٚىفصاؿ اٚىفعالٓة، اٚجتهاعٓة، الهعرفٓة كالسمككٓة، كتـ  الركضة هدة طكٓ

تطبٓؽ ٌذي التقىٓة عبر هراحؿ هتدرجة تقكـ عمِ أساس هككث كبقاء اٖـ هع طفمٍا فْ الركضة لهدة 
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ف، الرسـ، المعب بالعجٓف، الغىاء  زهىٓة هعٓىة تشاركً فْ الىشاطات التْ ٓقكـ بٍا كالتْ تهثمت فْ التمكٓ

ثـ تقؿ الهدة تدرٓجٓا إلِ أف تصؿ إلِ هرحمة ترافؽ اٖـ  فٍٓا طفمٍا عىد باب الركضة فقط  كتغادر، 

كفْ الهقابؿ تزداد الهدة التْ ٓقضٍٓا الطفؿ  فْ الركضة تدرٓجٓا دكف أهً إلِ أف تصؿ إلِ بقاءي ٓكها 

تـ  رصد كؿ السمككات اٚٓجابٓة كالسمبٓة لدل الطفؿ ىتٓجة هكاقؼ اٚىفصاؿ كتعزز  كاهٛ بالركضة، كٓ

السمككات الدالة عمِ عدـ ظٍكر أعراض قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ كالذم كاف هتدرجا هف الهباشر إلِ 

تشجٓع، تصفٓؽ، عىاؽ،  )كالهعىكم (..حمكٓات، قصص، أقٛـ )الهتقطع كتهثؿ فْ التعزٓز الهادم 

  (..تقبٓؿ

فالحاٚت الخهس اظٍركا خٛؿ الجمسة اٖكلِ خصكصا قمقا كاضحا عىد هغادرة اٖـ الركضة بالرغـ هف 

ؿ الذم قضتً اٖهٍات هعٍف  ،  فقد أبدت الحالة اٖكلِ فرحا شدٓدا  بكجكد (ساعة كاهمة)الكقت الطكٓ

اٖـ هعٍا كهشاركتٍا فْ اٖىشطة  لكىٍا أظٍرت اضطرابا كقمقا عىد هغادرة اٖـ لمركضة بالرغـ هف 

ت التٍدئة هف طرؼ اٖـ كالهربٓة كالذم تهثؿ فْ البكاء كالصراخ، التشبث بٓد كهٛبس اٖـ،   هحاكٚ

ادٓىْ هعاؾ ، هاتقعدش .. ابقام هعآا هاتركحٓش كتخمٓىْ"الجرم خمؼ اٖـ إلِ غآة باب الركضة 

فقد أظٍرتا دٌشة كذٌكؿ فْ البدآة الذم تحكؿ إلِ قمؽ  (التكأـ )، أها الحالتٓف الثاىٓة كالثالثة .." ٌىا

ة اٖـ تدخؿ قاعة الىشاط لكىً قؿ ىكعا ها عىد الشركع فْ الىشاطات  غىاء،  )كبكاء شدٓد بهجرد رؤٓ

لكف عاكد الظٍكر عىد هغادرة اٖـ  خصكصا الحالة الثاىٓة كا٘هساؾ بٓد اٖـ  كهٛبسٍا،  (..تمكٓف،

ت التٍدئة، رفض هكاصمة الىشاطات كا٘لحاح عمِ اٖـ بأخذٌها هعٍا   رفض هحاكٚ

فْ حٓف  أبدت الحالتٓف الرابعة كالخاهسة فرحا بتكاجد أهٍاتٍها كهشاركتٍها الىشاط هعٍها ، لكف عىد 

هغادرة اٖهٍات أبدت الحالة الرابعة خكفا كقمقا كبكاء هتكاصؿ هف هكقؼ اٚىفصاؿ كا٘لحاح عمِ عدـ 

هغادرة كالدتٍا أك أخذٌا هعٍا ، أها الحالة الخاهسة فعبر عف حزىً بالبكاء ك ألح  عمِ بقائٍا ثـ عمِ 
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ا بسرعة ٖخذي، كها اىً اظٍر عدكاىٓة ىحك ذاتً  كرهْ اٖشٓاء، كرفض هكاصمة  (ضرب الرأس )حضكرٌ

الىشاط ، لكف هع تكالْ الحصص بدأت اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ تختفْ شٓئا فشٓئا           

الشركد كفكرة أف اٖـ ستذٌب كلف تعكد، اٖعراض : كالتهارض، اٖعراض الهعرفٓة: اٖعراض الجسهٓة )

البكاء كالصراخ، : السمككٓة كالجرم خمفٍا أك اٚرتهاء عمِ اٖرض كالتهسؾ باٖـ ، اٖعراض اٚىفعالٓة

كبدأ  (اٚىسحاب اٚجتهاعْ، رفض الهشاركة فْ أىشطة الركضة: الحزف، الخكؼ، اٖعراض اٚجتهاعٓة

اٖطفاؿ ٓتقبمكف اٚىفصاؿ التدرٓجْ عف اٖهٍات كذلؾ هف خٛؿ تكرار هكاقؼ اٚىفصاؿ التدرٓجْ التْ 

 أسابٓع عمِ اٖقؿ، كها تـ استخداـ تقىٓة التعزٓز اٚٓجابْ هف اجؿ تدعٓـ السمككات 6استغرقت 

اٚٓجابٓة أثىاء كبعد اٚىفصاؿ عف أهٍاتٍـ  الذم كاف هباشرا فْ الحصص اٖكلِ لٛىفصاؿ التدرٓجْ ثـ 

أصبح هتقطعا حتِ ٚ ٓتعكد الطفؿ عمِ فعؿ أم شْء دكف هقابؿ، كحتِ ٓدرؾ السمككات اٚٓجابٓة 

حمكل، : تعزٓز هادم تهثؿ فْ إعطاء اٖطفاؿ : كالسمبٓة أثىاء هكاقؼ اٚىفصاؿ، ك اخذ التعزٓز شكمٓف 

، كتعزٓز هعىكم تهثؿ فْ عبارات التشجٓع كالهدٓح كالثىاء، تقبٓؿ  (ٌدآا رهزٓة )...قصص، أقٛـ، لعب

أك هعاىقة  الطفؿ ، كها كاف ٘دهاج اٖطفاؿ فْ ىشاطات جهاعٓة  اثر فْ  تقبؿ الطفؿ كتكٓفً هع بٓئة 

الركضة كذلؾ هف خٛؿ خمؽ عٛقات اجتهاعٓة هع اٖطفاؿ أخرٓف، زد عمِ ذلؾ كاف لٗهٍات 

كالهربٓة دكر فعاؿ فْ تقبؿ اٖطفاؿ لٛىفصاؿ التدرٓجْ كذلؾ بفضؿ هساعدتٍف كحرصٍف عمِ  تطبٓؽ 

 .التعمٓهات كالتقىٓات الكاردة فْ البرىاهج العٛجْ الهقدـ لٍف  سكاء فْ الهىزؿ ك الركضة

 

اىطٛقا هها سبؽ ٓهكىىا القكؿ أف تقىٓة التحصٓف التدرٓجْ الهدهجة هع التعزٓز اٚٓجابْ  ساٌهت فْ 

خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة، كتكٓفً هع بٓئة الركضة كالدخكؿ فْ عٛقات اجتهاعٓة هع 

ؿ اٌٚتهاهات  اٖطفاؿ أخرٓف كتىهٓة السمكؾ اٚجتهاعْ، كالخركج هف حالة التهركز حكؿ الذات كتحكٓ
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ذي الىتٓجة جاءت هتكافقة هع ها تكصمت إلًٓ هعظـ الدراسات السابقة  إلِ اٖىشطة اٚجتهاعٓة،  كٌ

، عبد الرحهف Gardner&John( 1992)  ،Barrett( 1996)كدراسة كؿ هف 

التْ أكدت عمِ فعالٓة التحصٓف  (2003)، هٓار عمْ سمٓهاف Eisen ( 1998)،(1998)سمٓهاف

 . التدرٓجْ كالتعزٓز فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة 

كها تـ استخداـ تقىٓتْ الىهذجة كلعب الدكر فْ خفض قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة كذلؾ هف 

خٛؿ استخداـ الصكر كالبطاقات الهمكىة التْ تحتكم عمِ سمككات آجابٓة كأخرل سمبٓة لمطفؿ فْ 

هكاقؼ اٚىفصاؿ عف كالدًٓ سكاء فْ الهىزؿ أك الركضة  هثؿ بكاء طفؿ  عىد دخكؿ الركضة ، تشبث 

الطفؿ بهٛبس اٖـ، رفض الدخكؿ إلِ الركضة، الهشاركة فْ أىشطة الركضة، المعب هع رفاقً فْ 

ا هف السمككات فْ هكاقؼ اٚىفصاؿ، كالهطمكب هف الطفؿ تحدٓد السمككات اٚٓجابٓة  الركضة كغٓرٌ

كالسمبٓة كهحاكلة عكسٍا عمِ كاقعً هف خٛؿ رصد السمككات التْ ٓهارسٍا أثىاء هكاقؼ اٚىفصاؿ 

الفعمٓة كتحدٓد اٚٓجابٓة كالسمبٓة هىٍا، كتهت ٌذي التقىٓة بصكرة جهاعٓة كتـ إدهاج أطفاؿ آخرٓف ٚ 

ٓعاىكف هف قمؽ اىفصاؿ حتِ ٓدرؾ الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ الطرٓقة التْ ٓتعاهؿ بٍا أقراىً هع 

هكاقؼ اٚىفصاؿ كاتخاذٌـ  ىهاذج هباشرة، إلِ جاىب استخداـ الصكر تـ استعهاؿ القصة التْ تدكر 

أحداثٍا حكؿ الذٌاب إلِ الركضة كاٚبتعاد عف الهىزؿ كالكالدٓف، كحرصىا عمِ أف تككف شخصٓات 

القصة عبارة عف حٓكاىات حتِ ىمفت اىتباي الطفؿ كحتِ ٓسٍؿ لمطفؿ تقهصٍا كتقمٓدٌا كالهطمكب هف 

الطفؿ إعادة سرد القصة كهف ثـ إعادة تهثٓمٍا كاختٓار الشخصٓة التْ لفتت اىتباًٌ كفْ كؿ هرة تتغٓر 

الشخصٓة التْ ٓتقهصٍا الطفؿ حتِ ٓدرؾ ادكار كؿ شخصٓة كرصد السمككات كاٚىفعاٚت اٚٓجابٓة 

 كالسمبٓة خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ 
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،كهف اجؿ جعؿ تقىٓتْ الىهذجة كلعب الدكر أكثر فاعمٓة  تـ إدراج التعزٓز اٚٓجابْ الهباشر كالهتقطع 

 عىدها ٓىجح الطفؿ فْ تحدٓد كههارسة السمككات  كاٚىفعاٚت اٚٓجابٓة خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ

ٚقت ٌتٓف التقىٓتٓف ترحٓبا كبٓرا هف طرؼ الحاٚت الخهس كابدكا تفاعٛ كبٓرا  خٛلٍها، فقد ساٌهت فْ 

تىهٓة التفاعؿ اٚجتهاعْ لدٍٓـ، كتعمـ السمككات الجٓدة كاٚٓجابٓة دكف إظٍار أم سمككات خاصة بقمؽ 

اٚىفصاؿ كذلؾ هف خٛؿ القدرة عمِ  التحكـ فْ اٚىفعاٚت كالسمككات الهضطربة الىاتجة عف اٚىفصاؿ  

كها سهحت بتىهٓة اعتهادٌـ عمِ أىفسٍـ  كبالتالْ .. كالبكاء، الحزف، العدكاىٓة، اٚىسحاب اٚجتهاعْ 

تحقٓؽ التكافؽ كالتكٓؼ الىفسْ كاٚجتهاعْ خٛؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ، كاىطٛقا هها سبؽ ٓهكىىا القكؿ أف  

الدهج بٓف الىهذجة كلعب الدكر كالتعزٓز اٚٓجابْ  ساٌـ فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ 

  Barrett، (1990)الركضة كتتفؽ ٌذي الىتائج هع ها تكصمت إلًٓ دراسة كؿ هف عزة عبد الجكاد 

كالتْ أظٍرت فعالٓة كؿ هف الىهذجة  (2011)، احهد أبك زٓد (2003)، هٓار هحهد سمٓهاف (1996)

 .كلعب الدكر كالتعزٓز اٚٓجابْ فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ

التحصٓف التدرٓجْ، التعزٓز اٚٓجابْ،  )ىفٍـ هف ٌذا أف العٛج السمككْ الهعرفْ بتقىٓاتً الهستخدهة 

ساٌـ كبشكؿ فعاؿ فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة، فمك رجعىا  (الىهذجة، لعب الدكر

إلِ التراث السٓككلكجْ لكجدىا أف الدراسات بٓىت فعالٓتً فْ التكفؿ باضطرابات القمؽ كهف بٓىٍا قمؽ 

اٚىفصاؿ، كلك ىظرىا إلِ أعراض ٌذا اٚضطراب لكجدىا أف الطفؿ الهصاب ٓتبىِ فكرة هفادٌا أف اٖـ  

ذا ىتٓجة لعدـ ىضجٍـ اٚىفعالْ   لذلؾ ىجدٌـ ٓتعمقكف تعمقا كبٓرا بصكرة إذا ذٌبت فإىٍا لف تعكد  كٌ

 ،اٖهكهة  ك أم اىفصاؿ أك تٍدٓد باٚىفصاؿ  فاىً ٓثٓر لدٍٓـ قمقا شدٓدا ٓتجمِ فْ قمؽ اٚىفصاؿ

هركر الطفؿ بخبرات اىفصاؿ عابرة ارتبطت بأىكاع هف هخاكؼ الىهك هثؿ الخكؼ هف با٘ضافة إلِ 

، كها أف لطبٓعة الهعاهمة الكالدٓة كدرجة التعمؽ بالكالدٓف كخصكصا اٖـ هف بٓف أسباب ظٍكر فقداف اٖـ
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فقد أظٍرت الدراسات أف الكالدٓف ك خصكصا اٖهٍات  الهصابٓف بالقمؽ  عادة ها قمؽ اٚىفصاؿ 

ذا ها ٓجعمٍـ   ٓىتٍجكف أسمكب الحهآة الهفرطة ك الخكؼ الشدٓد  هف  ٓظٍركف تعمقا كبٓرا بأطفالٍـ كٌ

اٖخطار الهتكقعة ، ٌذا اٖسمكب  غالبا ها ٓؤثر عمِ الطفؿ  ك ٓجعمً بذلؾ ٌدفا  لقمؽ اٖبكٓف هها 

،  هف جٍة أخرل ٓجعمً هٍٓئا لقمؽ اٚىفصاؿ هف جٍة ك هعتهدا بدرجة كبٓرة عمِ كالدًٓ فْ جهٓع شؤكىً

 فْ ا هٍها الكالدٓف تمعب دكرأفكار سمككات ك أف Poulton & Milne( 2001 )ك ٌذا ها بٓىتً دراسة 

 ىهك كظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ، ككذا اضطراباتٍـ لٍا عٛقة هباشرة بظٍكر القمؽ لدل الطفؿ

كالذم ٓتجمِ فْ اٖعراض اٚىفعالٓة، السمككٓة، الهعرفٓة كاٚجتهاعٓة ، كهف خٛؿ استعهاؿ العٛج 

هعرفة هشاعر القمؽ فاىً ٓجب العهؿ عمِ   Barrett ( 1996)السمككْ الهعرفْ حسب ها أشار بارٓت

الهثٓرة ، ثـ ٓقكـ عمِ كضع خطة لخفض القمؽ  ، فهف الهٍـ كالهكاقؼ لدل الطفؿ ك تكضٓح الحاٚت 

فْ ٌذا الىكع هف العٛج هساعدة الطفؿ عمِ هكاجٍة ها ٓسبب لً القمؽ ، ك رفع هشاعر اٚستقٛلٓة ك 

  (74، ص2013أهؿ، ). الثقة فْ الىفس ك الكفاءة لدًٓ

إلِ جاىب استخداـ تقىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ ضهف البرىاهج العٛجْ تـ اٚعتهاد أٓضا عمِ 

ف، لصؽ كقص )الىشاطات الفىٓة  هع إدراج التعزٓز الذم كاف هستهرا ثـ  (...غىاء، أىاشٓد، رسـ، تمكٓ

حاٚت  )هتقطع، كتهت ههارسة الىشاطات الفىٓة فْ بادئ اٖهر ضهف جمسات اٖهٍات كاٖطفاؿ 

تـ هكاصمتٍا فْ   (الدراسة حٓث كاىت اٖهٍات تشتركف هع أطفالٍف فْ ههارسة الىشاطات الفىٓة  كٓ

ٓهارسكف اٖىشطة الفىٓة فْ إطار جهاعْ   (حاٚت الدراسة )الهىزؿ، كفْ هرحمة ثاىٓة أصبح اٖطفاؿ 

هع بقٓة أطفاؿ الركضة الهتكاجدٓف هعٍـ فْ قاعة الىشاط ،  كها تـ اٚعتهاد أٓضا عمِ المعب 

  (لعبة شد الحبؿ، افتحْ ٓا كردة، الهىافسة فْ البىاء، كجهع الكرات  )الجهاعْ
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كسهح تكظٓؼ الىشاطات الفىٓة كالمعب الجهاعْ بتىهٓة الخٓاؿ كالحس الجهالْ لٗطفاؿ، التعبٓر بكؿ 

سقاط صراعاتٍـ الهتعمقة باٚىفصاؿ، كها ساٌهت فْ تىهٓة اعتهادٌـ  ـ كا  ـ كأفكارٌ حرٓة عف هشاعرٌ

خراجٍـ هف حالة التهركز حكؿ الذات كاٖىاىٓة      كثقتٍـ بأىفسٍـ ككذا تىهٓة السمكؾ اٚجتهاعْ لدٍٓـ كا 

 (الحالة الخاهسة )كالعدكاىٓة  (الحالة الثاىٓة كالثالثة)كاٚىسحاب اٚجتهاعْ    (الحالة اٖكلِ كالرابعة )

التْ كاف ٓهارسكىٍا كرد فعؿ عف اٚىفصاؿ، كاٌٚـ هف ذلؾ أىٍا ساعدتٍـ عمِ التخفٓؼ هف قمؽ 

ؿ اٌتهاهٍـ الذم كاف هىصبا كهرتكزا عمِ كٓفٓة تجىب هكاقؼ اٚىفصاؿ  اٚىفصاؿ كذلؾ هف خٛؿ تحكٓ

اٚىفعالٓة، السمككٓة، : استعهاؿ اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ  )كالحرص عمِ إبقاء اٖـ بجاىبٍـ 

خراجٍـ هف العٛقة الثىائٓة اٚتكالٓة  (..الهعرفٓة، اٚجتهاعٓة الىاتجة عف درجة ارتباطٍـ ( طفؿ-أب/أـ)كا 

الشدٓدة بالكالدٓف كخصكصا اٖـ  إلِ الىشاطات اٚجتهاعٓة ، الفىٓة كالهعرفٓة  كبىاء عٛقات اجتهاعٓة 

ف الصداقات هع اٖطفاؿ أخرٓف كاحتٛؿ هكاىة بٓىٍـ تضهف لٍـ اٚىدهاج  هكسعة قائهة عمِ تككٓ

هعٍـ، كتىهٓة اعتهادٌـ عمِ أىفسٍـ، كبالتالْ  تحقٓؽ التكافؽ كالتكٓؼ الىفسْ كاٚجتهاعْ كفْ ٌذا 

أف هشاركة اٖطفاؿ الذٓف ٓعاىكف هف قمؽ  Kaplan & Sadock( 1998)الصدد ٓؤكد كابٛف كسادكؾ 

اىفصاؿ فْ أىشطة جهاعٓة ٓساعد عمِ تىهٓة ركح التعاكف بٓف اٖطفاؿ، كها ٓساعد عمِ تىهٓة اعتهادٌـ 

 ( 196: 2003سمٓهاف،)عمِ أىفسٍـ 

كعمًٓ ٓهكىىا القكؿ أف الىشاطات الفىٓة كالمعب الجهاعْ ساٌهكا أٓضا إلِ جاىب تقىٓات العٛج السمككْ 

الهعرفْ فْ التخفٓؼ كالتكفؿ بقمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة ، كهف خٛؿ الرجكع إلِ  الدراسات 

، Milos&Steven( 1982) ،Chambers&Phylistine( 1992)السابقة ىجد أف دراسات كؿ هف 

Alter&Simane( 1994) ،Simane( 1996) ،Marchal( 1997)(1998)، عبد الرحهف سمٓهاف ،

Perjini( 1999) أظٍرت فعالٓة الىشاطات الفىٓة كالمعب الجهاعْ فْ التكفؿ  (2004)، بطرس حافظ

باضطرابات القمؽ كهف بٓىٍا قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة، كها أكصكا بضركرة أف ٓترؾ الهربكف 
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هجاٚ هفتكحا لمىشاطات الفىٓة داخؿ الركضة عمِ أف ٓشارككا الطفؿ فْ القٓاـ بٍا، ككذا ضركرة تدعٓـ 

 .هٍارات الصداقة هف خٛؿ اٖلعاب الجهاعٓة فْ أم برىاهج عٛجْ خاص بالتكفؿ بالطفؿ

رجع ىجاح كفعالٓة البرىاهج العٛجْ الهقترح فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفاؿ الركضة أٓضا  كٓ

إلِ  تخصٓص جمسات  هكجٍة لٗهٍات باعتبار اٖـ طرؼ أساسْ فْ حدكث قمؽ اٚىفصاؿ لدل 

الطفؿ ، لذلؾ حاكلىا هف خٛؿ البرىاهج تقدٓـ هعمكهات كافٓة ىظرٓة كعهمٓة تسهح لٍا بالتكفؿ كالتعاهؿ 

هع طفمٍا الذم ٓعٓش قمؽ اٚىفصاؿ ، ك تضهىت الجمسات الهكجٍة لٗهٍات عمِ جاىبٓف ىظرم كعهمْ 

كؿ أـ عمِ حدا ٖىً تعذر عمٓىا إجراء الجمسات فْ إطار جهاعْ بسبب التزاهات اٖهٍات سكاء فْ )

  (العهؿ أك اٖسرة 

كتـ فْ الجمسات الىظرٓة تعرٓؼ اٖـ بهآٌة قمؽ اٚىفصاؿ هف حٓث التركٓز عمِ هفٍكهً، أعراضً 

 كأسبابً كاٌـ خصائص الطفؿ الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ ككٓفٓة تىهٓة ثقة كاعتهاد الطفؿ عمِ ىفسً 

أها الجمسات العهمٓة كتـ  فٍٓا  تدرٓب اٖـ عمِ كٓفٓة هكاجٍة كالتعاهؿ هع قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفمٍا 

كذلؾ باستخداـ هجهكعة هف اٖسالٓب كالتقىٓات العهمٓة  الهعرفٓة كالسمككٓة كالتْ تهثمت فْ التحصٓف 

 التدرٓجْ، التعزٓز اٚٓجابْ، الكاجبات الهىزلٓة 

كسهحت ٌذي الجمسات الهكجٍة لٛـ بجعمٍا تستبصر هشكمة طفمٍا كهعرفة كٓفٓة التعاهؿ هعً كخصكصا 

تعدٓؿ الهعاهمة الكالدٓة التْ كاىت هف بٓف اٖسباب فْ ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدل اٖطفاؿ كالحهآة 

، التذبذب فْ الهعاهمة التْ تراكحت بٓف القسكة، اٌ٘هاؿ كأحٓاىا الحهآة (الحالة اٖكلِ كالرابعة)الزائدة 

، كتدرٓب اٖـ عمِ استخداـ بعض التقىٓات (الحالة الخاهسة )، كالقسكة  (الحالة الثاىٓة كالثالثة )الزائدة 

كاٚىفصاؿ التدرٓجْ عف الطفؿ الذم ساعد الطفؿ كحتِ اٖـ عمِ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ  كتقبؿ 

هكاقؼ اٚىفصاؿ ، فهف  خٛؿ دراسة الحالة اٖكلِ خصكصا، كالرابعة  اتضح لىا أف اٖهٍات ٌف هف 
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أـ الحالة اٖكلِ كاىت تعاىْ هف )عززف قمؽ اٚىفصاؿ لدل أطفالٍف   ككىٍف تعاىٓف هف قمؽ اٚىفصاؿ 

 بال دولان و آخرونحٓث أظٍرت دراسات كخكؼ هف ابتعاد أطفالٍف ،   (قمؽ اٚىفصاؿ فْ طفكلتٍا

Bell-Dolan et al.. 1990 عمِ بعض اسر اٖطفاؿ الهصابٓف بقمؽ اٚىفصاؿ أف آباء اٖطفاؿ كاىكا 

( 277 : 2003عبد الهعطْ، ). عرضة لٙصابة بقمؽ اٚىفصاؿ فْ طفكلتٍـ

إلِ أف قمؽ اٚىفصاؿ ٓستهر لدل بعض اٖهٍات  باستهرار تبىٍٓف لبعض الهعتقدات فٓشٓر  فٓشباؾ أها

هثؿ اٚعتقاد باف اٚىفصاؿ ٓضر الطفؿ ، أك اىً سكؼ ٓحدث لً هكركي إذا لـ تتكاجد بجاىبً طكاؿ الكقت  

ٓفرطف فْ حهآة الطفؿ ك رعآتً هف اٖخطار الهتكقعة  ك بٍذا ٓككف الطفؿ فْ الغالب لذلؾ ىجدٌف 

   ( Feshback ,1987 :50 ) ٌدفا لقمؽ اٖبكٓف الزائد ك ٌذا ها ٓككف لدل الطفؿ قمؽ اٚىفصاؿ

 سٓركرة تعمـ اٚستقٛلٓة أف Scher( 2008 )ك  Mazet & Stoléru( 1993 )فْ حٓف ٓرل كؿ هف 

لدل الطفؿ تفجر غالبا قمؽ اٚىفصاؿ لدل الكالدٓف ، فاٚىفصاؿ ك البعد الجسدم ك الىفسْ التْ ٓتـ 

ا  بإعادة تدرٓجٓا بٓف الكالدٓف ك الطفؿ ٓعٓد تىشٓط لدل الكالدٓف قمقٍـ اتجاي اٚىفصاؿ فٓقكهكف إىشاؤٌ

العٓش دكف قمؽ فاىً سٓىهْ اٚستقٛلٓة  (ة) استطاع الكالدفإذاالىظر فْ سٓركرة اىفصالٍـ ك فرداىٓتٍـ ، 

 كاف عكس ذلؾ ك لـ ٓتقبؿ إذا أهالدل الطفؿ ك الذم بدكري سٓساعدي عمِ هكاجٍة قمقً هف اٚىفصاؿ ، 

 اىفصاؿ ابىً ٌذا سٓؤثر عمِ استقٛلٓتً ك كضعً فْ حالة تبعٓة قمقة ك ٌذا رغبة هف الكالدٓف  (ة)الكالد

ذا ها ٓؤدم ت فْ اداـاٖـكخصكصا   القمؽ أعراض ظٍكر إلِ العٛقة اٚىدهاجٓة ك التبعٓة هع طفمٍا كٌ

  . ( Wendland,2011 :7-32)لدل الطفؿ 

أف اٚىفصاؿ الهؤقت لمطفؿ عف اٖـ خاصة بالىسبة لمطفؿ الهدلؿ كالذم  (2009)كهف جٍتً ٓرل كفافْ 

ٓربِ فْ ظؿ حهآة زائدة لً هف الكالدٓف خاصة هف طرؼ اٖـ التْ ٓككف لدٍٓا هف الدكافع الىفسٓة هها 

ستكٓف الطفؿ إلِ ٌذي  العٛقة غٓر السكٓة بحٓث ٓككف  ٓجعمٍا تتشبث باٚبف ٌذا التشبث غٓر السكم كٓ
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التحاقً بالركضة أزهة شدٓدة عىدي كعىد اٖـ فْ كقت كاحد، هها ٓجعؿ ذٌابً إلِ الركضة أزهة ٓكهٓة 

 (51، ص 2009كفافْ،  ).تجسد فترة حرجة فْ حٓاتً إضافة إلِ عدـ استفادتً هف اٚلتحاؽ بالركضة 

أها الحاٚت  الثاىٓة، الثالثة كالخاهسة فٓرجع ظٍكر قمؽ اٚىفصاؿ لدٍٓـ إلِ أسمكب اٌ٘هاؿ كالقسكة هها 

ىتج عىً ظٍكر خكؼ، خجؿ شدٓد ، تردد كعدـ ثقة فْ الىفس ، سكء التكافؽ الىفسْ كاٚجتهاعْ 

  (خصكصا الحالة الخاهسة)كعدكاىٓة هكجٍة لٗشٓاء  كلٕخرٓف 

فتعرض الطفؿ لمخبرات الهؤلهة ىتٓجة عٛقاتً بكالدًٓ تعتبر هصدرا ٖغمب الصراعات ، فالطفؿ ٓعتهد 

عمِ كالدًٓ دائها  ٖىٍها بالىسبة لً هصدر السىد كالحب ، فإذا كاف الكالدٓف هٍهٛىً  أك قاسٓاف هعً    

كهتسمطاف ككسٓمة كحٓدة  لضبطً فاىً ٓىشا لدل الطفؿ شعكر أساسْ بعدـ  (عقاب بدىْ خصكصا )

الطهأىٓىة كالقمؽ الذم ٓؤدم إلِ الصراع الىفسْ، فٍك ٓحب كالدًٓ كٚ ٓستطٓع اٚستقٛؿ عىٍها كفْ 

ذا ها ٚحظً كؿ  الكقت ىفسً ٓخشاٌها لها ٓسبباىً هف الـ ىفسْ كبدىْ ٚ ٓستطٓع دفعً فٓىفر هىٍها  كٌ

هف خٛؿ دراساتٍـ أف  (2009) ، كفافْ Hersov  1960 ،Russel 2003 ،Rathus  2008هف 

ٌهالٍها ٓكلد لدل الطفؿ شخصٓة ضعٓفة ٚ ٓستطٓع أف ٓعتهد عمِ ىفسً ،  تسمط الكالدٓف كقسكتٍها كا 

ككف اتجاٌا  ىقص اىتهاءي كٓ ككف هفٍكـ سمبْ عف ذاتً، كٓ فاقدا لمثقة  كٚ ٓستطٓع تحهؿ الهسؤكلٓة، كٓ

سمبٓا ىحك الحٓاة اٖسرٓة كبالتالْ عدـ القدرة عمِ هكاجٍة هكاقؼ الحٓاة كهف ثـ تىشا لدًٓ هخاكؼ كقمؽ 

التْ تتكلد ىتٓجة عدـ قدرتً عمِ هكاجٍة بٓئة جدٓدة كالركضة  كٚ ٓستطٓع التكٓؼ هعٍا كهع أفرادٌا 

، كها اظٍركا أٓضا أف أسمكب الهعاهمة (96، ص2013رشا هحهكد،  )كهف ثـ تزداد هخاكفً كقمقً 

الكالدٓة القائهة عمِ التسمط كالقسكة  فإىٍا تترؾ آثارا سمبٓة عمِ صحة الطفؿ الىفسٓة فىجدي دائها خائفا 

كقمقا هستسمها كقد ٓؤدم فْ هرحمة ها إلِ ظٍكر سمككات عدكاىٓة كتهرد هف ىاحٓة العٛقات اٚجتهاعٓة 
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بالىسبة لٙىاث كهف ىاحٓة العدكاف الجسدم بالىسبة لمذككر، ككذا شعكر بالىقص هها ٓؤدم إلِ خمؿ فْ 

 (485، ص 2009كفافْ،  )الصحة الىفسٓة كسكء التكافؽ    

  أف عدـ اٌتهاـ الكالدٓف بالطفؿ 2013 كرشا هحهكد حسٓف Horney 1978كهف جٍتً ٓرل كؿ هف 

ٌهالً أك القسكة عمًٓ  ٓكلد رفضا كخكفا هف الذٌاب إلِ الركضة كهف ثـ الهدرسة كذلؾ كهحاكلة هىً  كا 

رفض البقاء فْ الركضة كٓتهارض ، ككؿ ٌذي اٖعراض  بكْ كٓ لجذب اىتباي الكالدٓف  إلًٓ فٍك ٓصرخ كٓ

ض  ها ٌْ إٚ رد فعؿ عف اٌ٘هاؿ الذم ٓعٓشً هف طرؼ كالدًٓ  ككذا هحاكلة هىً لمفت اٚىتباي  لتعكٓ

 الىقص الذم ٓعٓشً، كبالتالْ ٓمقِ اٚىتباي كهف ثـ تتحقؽ رغباتً فْ الشعكر باٖهف هف كالدًٓ  

 ( 99، ص 2013رشا هحهكد، )                                                                      

كها سهحت الجمسات الهكجٍة لٛـ بتعمٓهٍا كٓفٓة استخداـ التعزٓز الذم أفادٌا  فْ فٍـ هدل حاجة 

الطفؿ لمتشجٓع الهتكاصؿ الذم ٓسهح ببىاء كتعزٓز ثقتً بىفسً كاٚعتهاد عمِ ىفسً فْ أهكري الحٓاتٓة 

كتقبؿ هكاقؼ اٚىفصاؿ دكف كجكد اضطرابات  كالدخكؿ فْ عٛقات اجتهاعٓة هكسعة ضهف بٓئة 

 الركضة هع جهاعة اٖقراف كبالتالْ تحقٓؽ التكافؽ كالتكٓؼ الىفسْ كاٚجتهاعْ   

كها ٚ ىىسِ أف اشتراؾ الهربٓة فْ البرىاهج العٛجْ كخصكصا ضهف الجمسات الهكجٍة لٗهٍات هع 

أطفالٍف كالجمسات الهكجٍة لٗطفاؿ فقط  كاف لً دكر فعاؿ فْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ ككىٍا 

الطرؼ الثاىْ الهتعاهؿ هع الطفؿ بعد اٖـ  ىظرا لتكاجدٌا هع الطفؿ طكاؿ الٓكـ  هها سهح  بهعرفة 

كٓفٓة التعاهؿ هع الطفؿ ك هكاصمة الىشاطات كالتقىٓات التْ تساٌـ فْ التكفؿ بالطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 .اىفصاؿ كبالتالْ إدهاجً اجتهاعٓا كتعمٓهً السمكؾ اٚجتهاعْ الهرغكب فًٓ 
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ىا ىقكؿ أف إشراؾ اٖـ كالهربٓة ضهف البرىاهج العٛجْ الهقترح ساٌـ فْ التكفؿ بأطفاؿ الركضة الذٓف  كٌ

  Gardner & John( 1992) ،Alter&Simaneٓعٓشكف قمؽ اىفصاؿ كفْ ٌذا الصدد ٓشٓر كؿ هف 

(1994) ،Barrett( 1996) ،Kendall( 1996) ،Simane( 1996) ،Eisen( 1998) ،Amy.R 

(2001) ،Carle &Victor( 2003)(2003)، هٓار عمْ سمٓهاف ،Philip( 2004) ،Molly & all 

(2005) ،Chiam( 2006) إلِ أٌهٓة ا٘رشاد الكالدم ك ضركرة اشتراؾ   (2011)، احهد أبك زٓد

الكالدٓف كالهعمهٓف فْ البراهج ا٘رشادٓة كذلؾ لتحقٓؽ اكبر قدر هف الفاعمٓة فْ التكفؿ بالطفؿ الذم 

ف عٛقة آجابٓة بٓف الطفؿ  ككالدًٓ كالهربٓة كتحسٓف ارتباط الطفؿ  ٓعٓش قمؽ اىفصاؿ، كها تسهح بتككٓ

بٍـ  ٖىً ٓؤدم إلِ فٍهٍـ  ٚضطراب الطفؿ ىتٓجة اٚىفصاؿ كٓخفض التكتر لدٍٓـ كٓساعدٌـ عمِ 

ادة كفاءتٍـ فْ التعاهؿ هعً ك تحدٓد هعززات سمككً كبالتالْ التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل الطفؿ   .زٓ

كعمًٓ  ٓهكىىا القكؿ فْ اٖخٓر أف  البرىاهج العٛجْ الهستخدـ فْ الدراسة الحالٓة كالقائـ عمِ تقىٓات 

الهدهجة هع  (التحصٓف التدرٓجْ، الىهذجة، لعب الدكر، التعزٓز اٚٓجابْ )العٛج السمككْ الهعرفْ 

ف )المعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة كا٘رشاد الكالدم كاىت لً فاعمٓة فْ  (..القصة، الرسـ، التمكٓ

 .التخفٓؼ هف قمؽ اٚىفصاؿ لدل طفؿ الركضة
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 :خاتمة

ا بٓئة هساٌهة فْ بىاء شخصٓتً            ٓعد  التحاؽ الطفؿ  بالركضة  حدثا هٍها فْ حٓاتً  باعتبارٌ

هف جهٓع الجكاىب الىفسٓة، الجسهٓة، الهعرفٓة كاٚجتهاعٓة، لكىٍا  قد تعتبر سببا فْ ظٍكر بعض 

عد قمؽ اٚىفصاؿ هف أٌـ   ٌذي اٚضطرابات كالذم ٓعرؼ عمِ اىً  اٚضطرابات الىفسٓة  لدل الطفؿ، كٓ

   حالة الخكؼ  كالقمؽ الىاتج عف اىفصاؿ الطفؿ عف احد الكالدٓف أك كمٍٓها، كالذم ٓظٍر لدل ا٘ىاث 

كٓتجمِ . ك الذككر  عمِ حد سكاء  فْ ٌذي الهرحمة لكىٍا قد تتفاكت لصالح ا٘ىاث فْ الهراحؿ الٛحقة

ذا تبعا  قمؽ اٚىفصاؿ  فْ ظٍكر أعراض تختمؼ فْ شدتٍا كتتراكح بٓف الضعٓؼ،  الهتكسط كالهرتفع كٌ

 كالتْ  تتهثؿ ،أـ ٚ (الركضة ) لدرجة تقبؿ الطفؿ لفكرة اٚىفصاؿ عف اٖـ  كالتكٓؼ هع البٓئة الجدٓدة

  حسب الدراسة الهٓداىٓة كالدراسات السابقة فْ  اٖعراض الجسهٓة كاضطرابات تشهؿ الجٍاز الٍضهْ 

ككذا أعراض  (..زٓادة ضربات القمب، دكار، دكخة )كالجٍاز الدكرم  (..آٚـ بالهعدة، قْء، غثٓاف  )

اىفعالٓة كىفسٓة تتهثؿ فْ البكاء، الخكؼ، اىطكاء، اضطرابات الىكـ، كأٓضا اضطرابات هعرفٓة 

كاضطراب  القدرة عمِ اٚىتباي، التركٓز، الذاكرة الذم ٓىعكس عمِ هستكل تحصٓمً الدراسْ، كأعراض 

سمككٓة تتهثؿ فْ ظٍكر بعض اٚضطرابات كقضـ اٖظافر، هص اٖصابع، الغضب، السمكؾ العدكاىْ، 

رجع  ظٍكر اضطراب قمؽ اٚىفصاؿ  لدل طفؿ الركضة إلِ تضافر عدة عكاهؿ  ىفسٓة، : الخجؿ، كٓ

عد العاهؿ اٖسرم اجتهاعٓة، كراثٓة كجٓىٓة  (الحهآة الهفرطة، اٌ٘هاؿ، القسكة : الهعاهمة الكالدٓة)، كٓ

 كالصراعات اٖسرٓة هف أٌـ اٖسباب الهؤدٓة إلِ ظٍكري حسب الدراسة الهٓداىٓة

الىفسٓة، الجسهٓة، الهعرفٓة : كباعتبار قمؽ اٚىفصاؿ ذك تأثٓر سمبْ عمِ ىهك الطفؿ هف جهٓع الجكاىب

بٍدؼ التعهؽ أكثر فْ فٍـ ٌذا  (أطفاؿ الركضة  )كاٚجتهاعٓة  فاىً ٓستمزـ عمٓىا اٌٚتهاـ  بٍذي الفئة 

اٚضطراب كهسبباتً كبالتالْ الكصكؿ إلِ أفضؿ الطرؽ لمتكفؿ بالطفؿ الذم ٓعاىْ هف قمؽ اٚىفصاؿ 
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ذا سعٓا لتحقٓؽ التكافؽ الىفسْ كاٚجتهاعْ لدًٓ ، كعمًٓ تـ فْ الدراسة الحالٓة اقتراح برىاهج عٛجْ كٌ

التحصٓف التدرٓجْ، التعزٓز اٚٓجابْ، الىهذجة، لعب  )ىفسْ قائـ عمِ تقىٓات العٛج السمككْ الهعرفْ 

، ككذا حصص ا٘رشاد الكالدم     ..(القصة، الرسـ، الغىاء) ، المعب الجهاعْ كالىشاطات الفىٓة (الدكر

 ذكر  ٓعاىكف هف قمؽ اىفصاؿ 1 إىاث، 4)تـ تطبٓقً عمِ خهسة حاٚت    (جمسات خاصة باٖهٍات )

كالذم ساٌـ كبشكؿ فعاؿ فْ التخفٓؼ كالتكفؿ بطفؿ الركضة الذم ٓعاىْ كٓعٓش قمؽ  (بهستكل هرتفع 

با كؿ اٖعراض الدالة عمِ قمؽ اٚىفصاؿ كأصبح لٗطفاؿ   (حاٚت الدراسة)اىفصاؿ أٓف اختفت تقرٓ

القدرة عمِ تقبؿ كهكاجٍة هكاقؼ اٚىفصاؿ دكف كجكد اضطرابات ، كالخركج هف حالة التهركز حكؿ 

الذات كالدخكؿ كبىاء عٛقات اجتهاعٓة سمٓهة قائهة عمِ التفاعؿ اٚجتهاعْ كتعمـ السمكؾ اٚجتهاعْ ، 

كها ساٌـ فْ هساعدة اٖهٍات كحتِ الهربٓة فْ هعرفٓة طرؽ التعاهؿ هع الطفؿ الذم ٓعٓش قمؽ 

 .اٚىفصاؿ كهساعدتً عمِ اٚعتهاد كالثقة فْ ىفسً كبالتالْ تحقٓؽ التكافؽ كالتكٓؼ الىفسْ كاٚجتهاعْ 

كحتِ ٓحظِ الطفؿ عاهة كطفؿ الركضة خاصة بالصحة الىفسٓة ٚبد هف هساعدتً عمِ التكافؽ 

ارتأٓىا أف  (الركضة أك الهدرسة )كالتخفٓؼ هف اٚضطرابات التْ ٓعٓشٍا ىتٓجة التحاقً بالبٓئة الجدٓدة 

ا فْ الىقاط التالٓة  : ىختـ دراستىا بهجهكعة هف اٚقتراحات التْ ىكجزٌ
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بٓة دكرات  إجراء.  عاهة كالىفسٓة كالسمككٓة اٚضطرابات بهختمؼ لتحسٓسٍـ بالركضة لمهربٓات تدرٓ

 .الركضة طفؿ هىٍا ٓعاىْ التْ خاصة 

 .بالطفؿ أكثر لمتكفؿ كالركضة اٖكلٓاء بٓف التكاصؿ ضركرة.  

 هد جسكر التكاصؿ كالثقة كالتعاكف بٓف الركضة كاٖسرة. 

 تفعٓؿ دكر أكلٓاء اٖهكر فْ الهشاركة فْ أىشطة الركضة. 

الكشؼ عف اٚضطرابات هبكرا كبالتالْ  ٓتـ حتِ ركضة كؿ فْ الىفسْ اٖخصائْ تكفٓر  ضركرة. 

 .التكفؿ 

 إجراء دراسات كىدكات عمهٓة  تكضح طرؽ التكفؿ بالطفؿ الذم ٓعاىْ هف اضطرابات ىفسٓة  كسمككٓة . 

 عىد التحاقً بالركضة أك الهدرسة  
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: مقياس قمق الانفصال لدى طفل الروضة: (01)ممحق رقم 

أبدا ىادرا  أحٓاىادائها العبارات الرقـ 
    ٓتعرؽ ابىْ بشدة عىدها اتركً فْ الركضة  01
ٓعاىْ طفمْ هف الفزع لٓٛ عىد حدكث شجار بٓىْ ك بٓف كالدي  02

أك أفراد آخرٓف 
    

ت أم احد فْ تٍدئتً عىد غٓابْ عىً  03     ٚ ٓستجٓب طفمْ لهحاكٚ
ٓعاىْ طفمْ هف الكحدة عىد غٓابْ بالرغـ هف كجكدي هع أقاربً  04

أك أصدقائً 
    

    ٓشكك طفمْ هف ىٍجاف عىدها اتركً بهفردي  05
    ٓخاؼ طفمْ عىدها ٓككف خارج الهىزؿ بصحبة احد غٓرم  06
    ٓمح طفمْ عمْ فْ سرعة الحضكر ٖخذي هف أم هكاف  07
    ٓرفض طفمْ السفر بصحبة أم فرد بدكىْ  08
    ٓشكك طفمْ هف الصداع عىدها اتركً بهفردي  09
    ٓبكْ طفمْ عىدها ٓككف بعٓدا عىْ  10
    ٓرتهْ طفمْ عمِ اٖرض عىدها اتركً بهفردي  11
    ٓرفض طفمْ أف ٓظؿ فْ الحجرة بهفردي بعٓدا عىْ  12
    ٓشكك طفمْ هف شعكر بالقْء أك الغثٓاف عىدها اتركً بهفردي  13
    ٓبكْ طفمْ إذا استٓقظ هف الىكـ ك لـ ٓجدىْ بجاىبً  14
    ٓحتج طفمْ عمْ باٖلفاظ حتِ ٚ اتركً بهفردي  15
ٚ ٓمعب طفمْ هع اٖطفاؿ أخرٓف هف إخكتً أك أقاربً عىد  16

غٓابْ 
    

    ٓشكك طفمْ هف آٚـ شدٓدة بالهعدة عىدها اتركً بهفردي  17
    ٓشكك طفمْ هف أف أحدا سكؼ ٓخطفً إذا تركتً بهفردي  18
    ٓهسؾ طفمْ بهٛبسْ حتِ ٚ اتركً بهفردي  19
ٓرفض طفمْ الخركج إلِ الحدائؽ العاهة هع أبًٓ ك إخكتً ك  20

ٓفضؿ البقاء هعْ فْ الهىزؿ 
    

    ٓفقد طفمْ شٍٓتً عىد غٓابْ عف الهىزؿ  21
    ٓشعر طفمْ بالحزف الشدٓد عىدها اتركً بهفردي  22
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    ٓرفض طفمْ بشدة الىكـ بهفردي  23

ٓرفض طفمْ الذٌاب إلِ الركضة حتِ ٚ ٓفارقىْ أك ٓبتعد  24
عىْ 

    

    ٓشكك طفمْ هف الـ فْ ٓدًٓ أك قدهًٓ عىد غٓابْ عف الهىزؿ  25
    ٓخاؼ طفمْ هف الذٌاب فْ رحٛت بصحبة احد غٓرم  26
    ٓهص طفمْ أصابعً أك ٓقضـ أظافري عىدها اتركً بهفردي  27
    ٓفقد طفمْ اٌٚتهاـ باٖىشطة عىدها اتركً  28
    ٓشكك طفمْ هف الهرض عىدها ٓبتعد عىْ  29
    ٓشعر طفمْ باىْ سكؼ اتركً فْ أم هكاف ك لف أعكد  30
    ٚ ٓستطٓع طفمْ التحكـ فْ عهمٓة ا٘خراج عىدها اتركً بهفردي  31
    ٓرفض طفمْ الهبٓت فْ أم هكاف بدكىْ  32
ٓشكك طفمْ هف الهرض فْ كؿ صباح حتِ ٚ ٓذٌب إلِ  33

الركضة 
    

تسٓطر عمِ طفمْ فكرة أىْ سكؼ أتعرض لحادث عىدها اتركً  34
بهفردي 

    

ٓعاىْ طفمْ هف الصكبة فْ التركٓز فْ أم شْء عىدها اتركً  35
بهفردي 

    

    ٚ ٓتحدث طفمْ هع احد عىدها اتركً هع أقاربً أك أصدقائً  36
    تدكر أحٛـ طفمْ فْ المٓؿ عف فراقً عىْ  37
    ٓجرم طفمْ كرائْ عىدها اتركً بهفردي  38
ٓصاب طفمْ بالفزع عىد كجكدي فْ الظٛـ عىدها ٓككف بعٓدا  39

عىْ 
    

ٓىاـ طفمْ ىكها هتقطعا حتِ ٓتأكد هف كجكدم بجاىبً  40
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شبكة الملاحظة حول قمق الانفصال  : (02)ممحق رقم 

 رقم الفقرة العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

البعد  الأعراض الانفعالية 
 الأول

ٚ ٓتكقؼ الطفؿ عف البكاء ك الصراخ طكاؿ      
 فترة تكاجدي بالركضة

1 

ٓشعر الطفؿ بالخكؼ أثىاء تكاجدي بالركضة      
 

2 

تظٍر عمِ الطفؿ هٛهح الحزف طٓمة هدة       
 تكاجدي فْ الركضة

3 

ٓعاىْ الطفؿ هف الفزع ك القمؽ إذا تأخرت      
 اٖب فْ الحضكر/اٖـ 

4 

لبعد ا الأعراض الجسمية 
 الثاني

ٓشكك الطفؿ هف آٚـ فْ الهعدة  بعدها تتركً      
 اٖب/ اٖـ 

1 

     
 

 ٓشكك الطفؿ هف صداع هستهر بعدها تتركً 
 اٖب/ اٖـ 

 

2 
 

عىدها  (حهِ )ٓشكك الطفؿ هف الهرض      
 اٖب/ تتركً اٖـ 

 

3 

ٓشكك الطفؿ هف شعكري بالقْء ك الغثٓاف      
 أثىاء تكاجدي بالركضة

 

4 

 البعد الأعراض الاجتماعية 
 الثالث

 1 ٚ ٓتحدث الطفؿ هع احد داخؿ الركضة     
 ٚ ٓشارؾ الطفؿ فْ أىشطة الركضة      

 

2 
 3 ٓبقِ الطفؿ هىعزٚ عف اٖطفاؿ  أخرٓف     
ت الهربٓة لجذب اٌتهاهً       ٚ ٓستجٓب  لهحاكٚ

اٖب  / بعدها تتركً اٖـ 
 

 

4 
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الأعراض المعرفية  
 

 البعد
 الرابع

 1 ٓعاىْ الطفؿ هف شركد ذٌىْ     
ٓعاىْ الطفؿ هف صعكبة التركٓز ك تشتت فْ      

 اٚىتباي أثىاء القٓاـ باٖىشطة داخؿ الركضة
2 

تسٓطر عمِ الطفؿ فكرة أف أهً سكؼ تتركً      
 ك لف تعكد

3 

 البعد الأعراض السموكية 
 الخامس

ٓرفض الطفؿ الدخكؿ إلِ الركضة دكف كجكد      
 اٖب/ اٖـ 

1 

ٓظٍر الطفؿ سمكؾ الٛهباٚة أثىاء تكاجدي      
 بالركضة

2 

 3 ٓتحدث الطفؿ باستهرار عف حاجتً ٚهً      
ٓقضـ الطفؿ أظافري أك ٓهص أصابعً أثىاء      

 تكاجدي بالركضة
4 

ٓظٍر الطفؿ سمككات عدكاىٓة ىحك اٖشٓاء ك      
 اٖشخاص الهكجكدٓف فْ الركضة

5 

     
 

ٍٓرب الطفؿ باستهرار هف القسـ باتجاي باب 
 ةالركض

6 

     
 

اٚرتهاء عمِ اٖرض عىد دخكلً الركضة  7 

 البعد الأعراض العلائقية 
 السادس

أبًٓ ك ٓىادم عمًٓ / ٓجرم الطفؿ خمؼ أهً      
 بعدها تتركً فْ الركضة (ٌا)

1 

ٓد  أهً أك / رجؿ / ٓهسؾ الطفؿ بهٛبس      
 أبًٓ حتِ ٚ تتركً فْ الركضة

2 

     
 

اٖب طكاؿ هدة / البحث ك السؤاؿ عف اٖـ 
تكاجدي بالركضة  

 

3 
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التعمؽ الشدٓد بالهربٓة      
 

4 

البعد  أعراض متعمقة بالنوم 
 السابع

 1 ٓعاىْ الطفؿ هف ارؽ ك صعكبات فْ الىكـ     
 2 ٓبكْ الطفؿ قبؿ الىكـ ك عىد اٚستٓقاظ هىً     
 3 ٓخاؼ الطفؿ هف الىكـ كحٓدا      
ٓعاىْ الطفؿ هف ككابٓس هها ٓجعمً ٓستٓقظ      

 هفزكعا 
4 

دهٓة )ٚ ٓىاـ الطفؿ إٚ بكجكد لعبتً الهفضمة      
  (دب/ 

5 

أعراض متعمقة بالتغذية  
 

البعد 
 ثامنا

     
 

ٓفقد الطفؿ شٍٓتً أثىاء تكاجدي بالركضة  1 

     
 

ٓرفض الطفؿ الطعاـ الذم  ٓقدـ لً داخؿ 
الركضة 

2 

     
 

ٓأكؿ الطفؿ بشراٌة   3 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

371 
 

الصور الخاصة بالبرنامج العلاجي والمتعمقة بالسموكات الايجابية والسمبية  خلال : (03)ممحق رقم 
 مواقف الانفصال في المنزل والروضة

 

 

         

 

    

 

 

 
     

 



 
 

372 
 

 

 

         

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 



 
 

373 
 

 

 

 

 

    

         

                

 



 
 

374 
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 قصة الأرنب المغرور والسلحفاة:  (04)ملحق رقم 

كاف ٓا ها كاف فْ قدٓـ الزّهاف، كاف ٌىاؾ أرىبان هغركران ٓعٓش فْ الغابة، ككاف ٓفتخر دائهان بأىًّ أسرع 
الحٓكاىات، كٚ أحد ٓستطٓع أف ٓتغمّب عمًٓ، كفْ ٓكوـ هف آّٖاـ شاٌد سمحفاةن هسكٓىةن تهشْ ببطءو شدٓد، 

ها رأٓؾ أف  :ٓا لؾ هف هسكٓىة، فأىت بطٓئةه جدّان جدّان، فقالت لً السّمحفاة: كراح ٓستٍزئ بٍا كٓقكؿ لٍا
كافؽ اٖرىب عمِ عرض السمحفاة كذٌبا هعان، كبدأ السّباؽ  !!ىتسابؽ أىا كأىت كسكؼ ىرل هف سٓفكز؟

أثىاء السباؽ تكقّؼ اٖرىب هف الركض لكْ ٓىاـ كٓأخذ قسطان هف . كاٖرىب ٓكرّر لف تغمبىْ ٌذي البطٓئة
الراحة فالسمحفاة ها زالت فْ بدآة الطّرٓؽ، كلكفّ السمحفاة تابعت الهشْ كلـ تتكقّؼ أبدان، ككصمت إلِ 
الىٍّآة كها زاؿ اٖرىب الهغركر ىائهان، فمهّا استٓقظ اٖرىب هف ىكهً كجد أفّ السمحفاة قد اىتصرت عمًٓ، 

 فتفاجأ بذلؾ، كأخذ ٓبكْ عمِ خسارتً الهرّة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 خالد في الروضة (: 05)ممحق رقم 

حبكىً كثٓرا ، التحؽ بالركضة  فرح  كاف ٓا هكاف كاف ٌىاؾ طفؿ اسهً خالد ٓعٓش هع كالدًٓ ٓحبٍـ كٓ
ىً  كثٓرا ، ككاف ٓسهع كٛـ الهربٓة لذلؾ كاىت فْ كؿ هرة تحتفؿ بعٓد هٓٛدي كتقدـ لً الٍدآا كالحمكل كٖ

كاف طفٛ هٍذبا كٚ ٓبكْ عىد الحضكر إلِ الركضة  كٓسهع كٛـ كالدًٓ كالهربٓة كاف الجهٓع ٓحبً  
جمسكف هعً . لذلؾ أصبح لدًٓ الكثٓر هف اٖصدقاء الذٓف ٓمعبكف كٓ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أغنية نرسم بالألوان (06)ممحق رقم 

 (2)عمها اخضر أك بستاف   *    ىرسـ ىرسـ باٖلكاف        

 ىرسـ سهكة تحت الهاء*     ىرسـ جسرا فكؽ الهاء     

 ىرسـ غصىا ىرسـ ثهرة *     ىرسـ عشا فكؽ الشجرة    

 ( 2)عمها اخضر أك بستاف  *     ىرسـ ىرسـ باٖلكاف       

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 أغنية ع الروضة : (08)ممحق رقم 

 (هقطع  فٓدٓك هف طٓكر الجىة  )
 

 م
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 دليل المقابلة: (05 )ملحق رقم 

 المربية والمختص النفسي. 1

 ماهو عدد  وسن الأطفال الذٌن ٌبكون وٌرفضون الدخول عند الحضور إلى الروضة 

 هل ٌستجٌب الطفل إلى أسالٌب التهدئة المستعملة معه 

 هل ٌبكً الطفل طٌلة تواجده  بالروضة 

 هل الطفل متعلق بالمربٌة

 هل الطفل متعلق بلعبة او شًء ما  احضره من المنزل

 ماهً مدة تواجده بالروضة

 ماهو سن الطفل

 ماهً السلوكات التً ٌقوم بها الطفل عند الحضور إلى الروضة وعند الخروج من الروضة

 من ٌحضره إلى الروضة

 ماهً سلوكات من ٌحضره إلى الروضة  خصوصا إذا كانت الأم هل تستجٌب لبكائه

 هل ٌشارك الطفل فً أنشطة الروضة

 هل الطفل منضبط فً القسم

 هل للطفل أصدقاء ٌلعب معهم فً الروضة

 هل  ٌعانً الطفل من اضطرابات فً التغذٌة، اللغة، النظافة

 الأم.2

 (سنه، جنسه، عدد أفراد الأسرة، ترتٌبه بٌن إخوته، حالته الصحٌة )البٌانات الأولٌة للطفل 

سن الوالدٌن، عدد الإخوة وسنهم،  حالتهم الصحٌة،  )التارٌخ العائلً : التارٌخ النفسً والاجتماعً للطفل

الاقتصادٌة، الاجتماعٌة، مستواهم التعلٌمً، علاقتهم فٌما بٌنهم وعلاقتهم مع الطفل، سوابق مرضٌة فً 

 (الأسرة
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فترة الحمل وظروفها، فترة الولادة وظروفها، الرضاعة، النمو الحركً، : التارٌخ الشخصً للطفل

التركٌز  )اللغوي، الانفعالً والنفسً، سلوكات الطفل فً مواقف الانفصال، التارٌخ المرضً للطفل 

  (خصوصا على المواقف التً استدعت انفصال الطفل عن أمه مدة من الزمن نتٌجة استشفاء مثلا

مدة  التحاقه بالروضة ، سلوكات الطفل عند الالتحاق : الالتحاق بالروضة  وظروفها : الحالة الراهنة

بالروضة أول مرة وحالٌا،  أسالٌب التعامل مع الطفل فً مواقف الانفصال، سلوكات الطفل قبل وأثناء 

 وبعد الذهاب إلى الروضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 


