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علاقة السلوك الانسحابي بإدمان مواقع التواصل الإجتماعي وانعكاساته على مهارات 
 "برنامج إرشاديمع تطبيق التواصل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بولاية وهران 

، في التنبؤ بمستوى مهارات لتواصل تهدف هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة بين كل من إدمان الفيسبوك والسلوك الإنسحابي ومدى مساهمتهما :الملخص

( فرضيات، وللتحقق منها 40البحث في اربع )وصيغت أسئلة  كما تهدف إلى معرفة مدى فاعلية برنامج إرشادي واقعي في علاج إدمان الفيسبوك لدى التلاميذ.
فة إلى تصميم البرنامج و بناء مقياس السلوك الانسحابي، وكذا تكييف مقياس مهارات التواصل بالإضا جمة مقياس الإدمان على الفيسبوك،قام الباحث بتر

عشوائيا من ثلاث ثانويات بمدينة وهران، وللتأكد من فاعلية البرنامج  ( تلميذا بالسنة الثانية ثانوي مختارين155طبقت الدراسة على عينة قوامها) الإرشادي.
( تلميذا بالسنة الثانية ثانوي 51الإرشادي تم الاعتماد على المنهج التجريبي لمجموعتين وقياسات قبلية، بعدية وتتبعية. طبق هذا البرنامج على عينة متكونة من )

( spss 22كشفت المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل عليها وباستخدام برنامج ) مدمن(. 40يسبوك )من بين من بين التلاميذ تأكد أنهم مدمنون على الف
توجد علاقة ارتباطية سالبة بين إدمان -لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.توجد علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الفيسبوك والسلوك الإنسحابي -على النتائج التالية:

الإدمان على الفيسبوك يساهم في التنبؤ بانخفاض مستوى مهارات التواصل أكثر من -لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.وك ومستوى مهارات التواصل الفيسب
إحصائيا في  توجد فروق دالة-.  %02(عشر تلاميذ أي بنسبة حوالي 54(من كل ) 41نسبة الإدمان على الفيسبوك في الثانويات تقدر ب)-السلوك الانسحابي.

مع حجم أثر كبير، وكذلك وجود فروق  الدرجات الكلية للإدمان على الفيسبوك لتلاميذ المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
إضافة إلى وجود فروق غير دالة إحصائيا بين  دالة إحصائيا في درجة إدمان الفيسبوك القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح التجريبية،

 عن الدراسة .  لتوقفالقياس البعدي والتتبعي لصالح التتبعي بارتفاع نسبة متوسط الإدمان بسبب طول مدة ا

 .إدمان الفيسبوك، السلوك الانسحابي، مهارات التواصل، برنامج إرشادي واقعي :كلمات مفتاحية

 Résumé : Cette étude vise à connaître la nature de la relation entre la dépendance à Facebook et les 

comportements de sevrage et l'étendue de leur contribution à la prédiction du niveau de communication. Elle 
vise également à connaître l'efficacité d'un programme de conseil réaliste dans le traitement de la dépendance 
à Facebook chez les étudiants.Les questions de recherche ont été formulées en quatre (04) hypothèses, et 
pour les vérifier, le chercheur a traduit l'échelle de dépendance de Facebook, en construisant l'échelle de 
comportement de retrait, ainsi qu'en adaptant l'échelle des compétences en communication, en plus de 
concevoir le programme de conseil. L’étude a été appliquée à un échantillon de (511) lycéens sélectionnés au 
hasard dans trois lycées de la ville d'Oran, et pour garantir l'efficacité du programme pilote, l'approche 
expérimentale était basée sur deux groupes et des mesures de pré, post et consécutif. Ce programme a été 
appliqué à un échantillon de (12) élèves de deuxième année du secondaire parmi les élèves confirmés qu'ils 
étaient dépendants de Facebook (sur 84 addicts).Le traitement statistique des données obtenues à l'aide du 
programme (spss 22) a révélé les résultats suivants:-Il existe une corrélation positive entre la dépendance à 
Facebook et le comportement de retrait chez les élèves de deuxième année du secondaire. Il existe une 
corrélation négative entre la dépendance à Facebook et le niveau de communication des élèves de deuxième 
année du secondaire. La dépendance à Facebook contribue à prédire des niveaux de communication inférieurs 
à ceux des comportements de retrait.- Le taux de dépendance à Facebook dans les lycées est estimé à (02) 
élèves sur (10) dix, soit environ 20%.- Il existe des différences statistiquement significatives dans les scores 
totaux de dépendance à Facebook pour les étudiants du groupe expérimental entre les mesures pré et post en 
faveur de la post-mesure avec une taille d'effet importante, ainsi que l'existence de différences statistiquement 
significatives dans le degré d'addiction à Facebook, la mesure post entre les groupes expérimental et témoin en 
faveur de l'expérimental, en plus de la présence de différences statistiquement significatives Entre la post-
mesure et le traceur en faveur du traceur, le taux moyen de dépendance est élevé en raison de la longue 
interruption de l'étude. 
Mots clés : Dépendance à Facebook,comportement de retrait, compétences en communication, programme de 
conseil réaliste. 

Abstract :This study aims to know the nature of the relationship between Facebook addiction and withdrawal 

behavior and the extent of their contribution to predicting the level of communication skills. It also aims to find 
out the effectiveness of a realistic counseling program in treating Facebook addiction among students. The 
research questions were formulated in four (04) hypotheses, and to verify them, the researcher translated the 
Facebook addiction scale, building the withdrawal behavior scale, as well as adapting the communication skills 
scale in addition to designing the counseling program. The study was applied to a sample of (511) secondary 
school pupils randomly selected from three secondary schools in the city of Oran, and to ensure the 
effectiveness of the pilot program, the experimental approach was relied on for two groups and measurements 
of pre-, post- and sequential ones. This program was applied to a sample of (12) second-year secondary 
students from among the pupils who were confirmed that they were addicted to Facebook (out of 84 
addicts).The statistical treatment of the data obtained by using the (spss 22) program revealed the following 

results:-There is a positive correlation between Facebook addiction and withdrawal behavior among second 

year secondary school students.-There is a negative correlation between Facebook addiction and the level of 

communication skills among second-year secondary school students.-Addiction to Facebook contributes to 

predicting low levels of communication skills more than withdrawal behavior.- The rate of addiction to Facebook 
in high schools is estimated at (02) out of every (10) ten students, or about 20%.- There are statistically 
significant differences in the total scores of addiction to Facebook for the students of the experimental group 
between the pre and post measurements in favor of the post measurement with a large effect size, as well as 
the presence of statistically significant differences in the degree of Facebook addiction, the post measurement 
between the experimental and control groups in favor of the experimental, in addition to the presence of non-
significant differences Statistically between the post-measurement and the tracer in favor of the tracer due to the 
high percentage of the average addiction due to the length of study interruption. 
Key words: Facebook addiction, withdrawal behavior, communication skills, realistic counseling program. 
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 .على فضله وامتنانه أشكر الله وحده لا شريك له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير   

 وعلمه. الذي دعمني بثقته عبد الله محمد بنالأستاذ الدكتور: المشرف الجزيل إلى أتقدم بالشكر    

 توجيهاته وإرشاداته. علىمنصوري عبد الحق ستاذ الدكتور: لأا رئيس المشروعوكذلك أشكر    

 .حتى نهاياته التقدير إلى كل من يرى أنه قد ساهم في إنجاز هذا العمل وأتقدم بخالص الامتنان و   
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Résumé : 

Cette étude vise à connaître la nature de la relation entre la dépendance à  

Facebook et les comportements de sevrage et l'étendue de leur contribution à la 

prédiction du niveau de communication. Elle vise également à connaître l'efficacité 

de conseil réaliste dans le traitement de la dépendance à Facebook d'un programme 

chez les étudiants.Les questions de recherche ont été formulées en quatre (04) 

hypothèses, et pour les vérifier, le chercheur a traduit l'échelle de dépendance de 

Facebook, en construisant l'échelle de comportement de retrait, ainsi qu'en 

adaptant l'échelle des compétences en communication, en plus de concevoir le 

programme de conseil. L’étude a été appliquée à un échantillon de (511) lycéens 

sélectionnés au hasard dans trois lycées de la ville d'Oran, et pour garantir 

l'efficacité du programme pilote, l'approche expérimentale était basée sur deux 

groupes et des mesures de pré, post et consécutif. Ce programme a été appliqué à 

un échantillon de (12) élèves de deuxième année du secondaire parmi les élèves 

confirmés qu'ils étaient dépendants de Facebook (sur 84 addicts).Le traitement 

statistique des données obtenues à l'aide du programme (spss 22) a révélé les 

résultats suivants:-Il existe une corrélation positive entre la dépendance à Facebook 

et le comportement de retrait chez les élèves de deuxième année du secondaire. Il 

existe une corrélation négative entre la dépendance à Facebook et le niveau de 

communication des élèves de deuxième année du secondaire. La dépendance à 

Facebook contribue à prédire des niveaux de communication inférieurs à ceux des 

comportements de retrait.- Le taux de dépendance à Facebook dans les lycées est 

estimé à (02) élèves sur (10) dix, soit environ 20%.- Il existe des différences 

statistiquement significatives dans les scores totaux de dépendance à Facebook 

pour les étudiants du groupe expérimental entre les mesures pré et post en faveur 

de la post-mesure avec une taille d'effet importante, ainsi que l'existence de 

différences statistiquement significatives dans le degré d'addiction à Facebook, la 

mesure post entre les groupes expérimental et témoin en faveur de l'expérimental, 

en plus de la présence de différences statistiquement significatives Entre la post-

mesure et le traceur en faveur du traceur, le taux moyen de dépendance est élevé en 

raison de la longue interruption de l'étude. 

 

Mots clés : Dépendance à Facebook, comportement de retrait, compétences en 

communication, programme de conseil réaliste. 
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Abstract : 

This study aims to know the nature of the relationship between Facebook 

addiction and withdrawal behavior and the extent of their contribution to 

predicting the level of communication skills. It also aims to find out the 

effectiveness of a realistic counseling program in treating Facebook addiction 

among students. The research questions were formulated in four (04) hypotheses, 

and to verify them, the researcher translated the Facebook addiction scale, building 

the withdrawal behavior scale, as well as adapting the communication skills scale 

in addition to designing the counseling program.  The study was applied to a 

sample of (511) secondary school pupils randomly selected from three secondary 

schools in the city of Oran, and to ensure the effectiveness of the pilot program, the 

experimental approach was relied on for two groups and measurements of pre-, 

post- and sequential ones. This program was applied to a sample of (12) second-

year secondary students from among the pupils who were confirmed that they were 

addicted to Facebook (out of 84 addicts).The statistical treatment of the data 

obtained by using the (spss 22) program revealed the following results:-There is a 

positive correlation between Facebook addiction and withdrawal behavior among 

second year secondary school students.-There is a negative correlation between 

Facebook addiction and the level of communication skills among second-year 

secondary school students.-Addiction to Facebook contributes to predicting low 

levels of communication skills more than withdrawal behavior.- The rate of 

addiction to Facebook in high schools is estimated at (02) out of every (10) ten 

students, or about 20%.- There are statistically significant differences in the total 

scores of addiction to Facebook for the students of the experimental group between 

the pre and post measurements in favor of the post measurement with a large effect 

size, as well as the presence of statistically significant differences in the degree of 

Facebook addiction, the post measurement between the experimental and control 

groups in favor of the experimental, in addition to the presence of non-significant 

differences Statistically between the post-measurement and the tracer in favor of 

the tracer due to the high percentage of the average addiction due to the length of 

study interruption. 

 

Key words: Facebook addiction, withdrawal behavior, communication skills, 

realistic counseling program 
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The bergan facebook addiction scale : 

How often during the last year have you…. 

Salience : 1- spent lot of time thinking about facebook or planned use of facebook ? 

                     2-thought about how you could free more time to spend on facebook ? 

                     3-thought a lot about what has happend on facebook recently ? 

Tolerance : 4-spent more time on facebook than initially intended ? 

                     5-felt an urge to use facebook more and more ? 

                     6-felt than you had to use facebook more and more in order to get the same         

                       pleasure from it ?    

Mood modification : 

                   7-used facebook in order to forget about personal problems ? 

                   8-used facebook to reduce feeling of guilt ,anxiety ,helplessness and depression ? 

                   9-used facebook in order to reduce restlessness ? 

Relapse :  10-experienced that others have told you to reduce your use of facebook but not     

                      listen to them ? 

                 11-tried to cut down on the use of facebook without success ? 

                 12-decided to use facebook less frequently, but not managed to do so ? 

Withdrawl : 

                13-become restless or troubled if you have been prohibited from using facebook ? 

                14-become irritable if you have been prohibited from using facebook ? 

               15-felt bad if you, for diffrent reasons, could not log on to facebook for some time ? 

Conflict :16-used facebook so much that it has had a nègative impact on your job/studies ? 

                17-given less priority to hobbies, leisure activities and exercese because of               

                    facebook ? 

                18- ignored your partner, family members,or friends because of facebook ? 

*all items are scored on the following scale :  

1-very rarely             2-rarely          3-sometimes          4-often           5-very often              
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 -0وهران–جامعة محمد بن احمد 

 كلية العلوم الاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 عزيزي الطالب...

بعد قراءة دقيقة للفقرات   نأمل منكينوي الباحث القيام بدراسة علمية حول استخدام الفيسبوك2 لذا 

توجد إجابات  أنه لاب( أمام الفقرة التي تتفق مع ميولك ورأيك2 علما X) ووضع علامة 2جابة عنها جميعاالإ

  .الحقيقي  موقفك نيعبر عما  تشعر به أنت2 و الجواب الصحيح هو ماوخاطئة 2 إجابات صحيحة و 

جزيل الشكر على  نشكرك  ..أحد سوى الباحث سوف تسخر لغرض البحث و الدراسة و لا يطلع عليها  كإجابتإن   

 .معنا  تعاونك

 

  

0994466 

 

 الرقم الابعاد وفقراتها دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 5 قضيت  كثيرا من الوقت تفكر في الفيسبوك أوخططت لاستخدام  الفيسبوك؟     

 0 فكرت حول كيفية توفير مزيد من الوقت تقضيه في الفيسبوك؟     

 1 فكرت كثيرا عما استجد )حدث مؤخرا( في الفيسبوك ؟     

 4 وقتا أطول مما نويت أن تقضيه في البداية؟قضيت في الفيسبوك      

 5 شعرت برغبة قوية في استخدام الفيسبوك أكثر وأكثر؟     

 6 استخدام الفيسبوك أكثر فأكثر لكي تجد اللذة نفسها؟ كشعرت بأنه كان علي     

 2 إستخدمت الفيسبوك من أجل نسيان المشاكل الشخصية؟     

 8 للتخفيف من الشعور بالذنب2 والقلق2 والعجز والاكتئاب؟إستخدمت الفيسبوك      

 1 إستخدمت الفيسبوك للتخفيف من حدة الأرق؟        

 52 طلب منك الآخرون التقليل من استخدام  الفيسبوك و لم تأخذ بنصيحتهم ؟      

 55 حاولت تقليص مدة استخدام الفيسبوك دون نجاح؟     

 50 تكرارك لاستخدام الفيسبوك2 ولكن لم تتمكن من القيام بذلك؟قررت التقليل من      

 51 شعرت بالتوتر أو الضجر عندما منعت من استخدام الفيسبوك؟     

 54 أصبحت سريع الغضب  عندما منعت من استخدام الفيسبوك؟     

شعرت بالاستياء والإحباط عندما لم  تتمكن2 لأسباب مختلفة2 من تسجيل      

 الدخول إلى الفيسبوك لبعض الوقت؟
55 

إستخدمت الفيسبوك كثيرا لدرجة أنه كان له تأثير سلبي على عملك أو      

 دراستك؟
56 

أعطيت أولوية أقل للهوايات والأنشطة الترفيهية وممارسة الرياضة بسبب      

 الفيسبوك؟
52 

 58 الفيسبوك؟أهملت شريكك 2 أفراد أسرتك2 أو أصدقائك بسبب      
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