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Résumé : 4o il 42l (adla

Cette étude a pour objectif de relever les niveaux et les sources liées aux stress
rencontres par les éléves (filles) au college .Ainsi que les solutions préconisées pour gérer le
stress, en proposant un programme de counseling.

La recherche a été menée aupres de 198 eleves (filles) choisi au hasard dans trois CEM de
la ville d Oran. En utilisant le questionnaire qui examine le niveau et source de stress des
¢leves, réalise par la chercheuse et ’inventaire de coping (CISS).

Nous somme arrives aux résultats suivants :

1-La présence des niveaux différents de stress chez les éleves (filles) du college
2-la vie scolaire présente une source trés importante du stresse chez les élevés (fille ) du
college .

3- la stratégie d’évitement est la plus utilisée par 1’échantillon de 1’étude.

4-11 existe des différences employées statiguement significative entre les stratégies
employées par les éléves en relation avec le revenu de leurs familles.

5-11 n’existe pas de différences statiquement significatives entre les stratégies employées par

les éleves en relation avec le niveau scolaire des parents.



Abstract : 4 dady) Aty ails
The purpose behind this study is to identify the levels and sources of stress as encountered
by students (girls) at college. Moreover, it tackles the recommended solutions for dealing
with stress by proposing a counseling program.
The research was conducted on 198 students (girls) chosen randomly at three Middle schools
across the city of Oran. Using the questionnaire that examines the level and source of stress
of the students, which is carried out by the researcher and the inventory coping (CISS)?
We have arrived at the following results:
1-The presence of different levels of stress among college students
2-school life presents a very important source of stress college students (girls)
3- The avoidance strategy is the most widely used by the study sample
4-There are statistically significant differences between the strategies employed by students
in relation to the income of their families.
5- There are no statistically significant differences between the strategies employed by
students in relation to the parents' educational level.
Key Words: Psychological stress-Teenage college-solutions for managing stress-

Counseling program.
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Le stress psychologique chez collégiens (filles) et leur traitement, proposition d'un programme de counseling pour gérer le stress des
gleves (filles) de troisieme année( C.E.M).

Résumé :

Cette étude a pour objectif de relever les niveaux et les sources liées aux stress rencontres par les éléves (filles) au college .Ainsi que
les solutions préconisées pour gérer le stress, en proposant un programme de counseling.
La recherche a été menée aupres de 198 éleves (filles) choisi au hasard dans trois CEM de la ville d Oran. En utilisant le questionnaire qui
examine le niveau et source de stress des éleéves, réalise par la chercheuse et ’inventaire de coping (CISS).
Nous somme arrives aux résultats suivants :
1-La présence des niveaux différents de stress chez les éleves (filles) du collége
2-la vie scolaire présente une source trés importante du stresse chez les élevés (fille ) du college .
3- la stratégie d’évitement est la plus utilisée par I’échantillon de 1’étude.
4-11 existe des différences employées statiquement significative entre les stratégies employées par les éleéves en relation avec le revenu de
leurs familles.
5-I1 n’existe pas de différences statiquement significatives entre les stratégies employées par les éléves en relation avec le niveau scolaire des
parents.
Mots clés : Le stress psychologique-Adolescente au collége-solutions pour gérer le stress-Programme de counseling.

Psychological stress on middle school students(girls) and their treatment, proposal of a counseling program to manage the stress of
the third year students (middle school).

Abstract:
The purpose behind this study is to identify the levels and sources of stress as encountered by students (girls) at college. Moreover,

it tackles the recommended solutions for dealing with stress by proposing a counseling program.

The research was conducted on 198 students (girls) chosen randomly at three Middle schools across the city of Oran. Using the questionnaire
that examines the level and source of stress of the students, which is carried out by the researcher and the inventory coping (CISS)?

We have arrived at the following results:

1-The presence of different levels of stress among college students

2-school life presents a very important source of stress college students (girls)

3- The avoidance strategy is the most widely used by the study sample

4-There are statistically significant differences between the strategies employed by students in relation to the income of their families.

5- There are no statistically significant differences between the strategies employed by students in relation to the parents' educational level.

Key Words: Psychological stress-Teenage college-solutions for managing stress- Counseling program.
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