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Résume :

L’anxiété est fréquente chez les femmes enceintes. Dans la majorité des cas
I’anxiété n’a pas besoin de prise en charge psychologique, Nous savons tous que la
grossesse est une période de vie joyeuse, mais la recherche a montré que cette
période peut étre considérée comme une période spécifique, ou 1’anxiété peut se
développer et devenir un trouble anxieux. Il ya de plus en plus de preuves quant au
role defavorable des trouble anxieux sur la femme enceinte atteinte d’hypertension
artérielle gravidique et son nouveau-ne. Les troubles anxieux répondent bien aux
traitements par thérapies pharmacologiques et aux thérapies psychologiques.
Cependant, mais vu le risque d’effets secondaires de consommation de médication
sur la femme enceinte et son enfant. C’est pourquoi le chercheur préfere limiter le
médicament et des interventions cognitivo-comportemental (TCC) sont proposées
dans le but de gérer les troubles anxieux.

Notre recherche, aborde une hypothése général et principale, comme suit : I’impact
de l’efficacité d’un programme cognitivo-comportemental pour réduire des
symptomes des troubles anxieux chez les femmes enceintes atteintes d hypertension
artérielle gravidique. Pour atteindre 1’objectif de cette recherche, nous avons suivi
les etapes de 1’application du programme thérapeutique :

+ Attente avec relaxation pendant la grossesse et apres 1’accouchement, ce qui prend
six (06) mois.

+ Traitement de trois mois (12 séances qui durant une heure chaque semaine).

+ Suivi de quatre mois (04 séances durant une heure chague mois) apres le traitement.

Nous avons adopté 1’approche clinique et I’approche quasi-expérimentale et
I’approche statistique dans le traitement de cette étude a travers : ’entretien semi-
directif, 1’observation clinique, le diagnostic taxonomique DMSV, [D’échelle
d’anxiété d’Hamilton et le programme thérapeutique cognitivo-comportemental.
L’¢échantillon de notre étude comprenait vingt (20) cas des femmes enceintes
atteintes d’hypertension artérielle gravidique, 4gées de 18 a 45 ans, sélectionnés sur
la base d’un niveau élevé d’anxiété. L’échantillon a été divisé au hasard par deux
groupes : un groupe expérimental (10 cas) et un groupe de témoin (10 cas). La
thérapie a été pratiquée sur 10 cas, les autres restent comme témoin.

Aprés avoir analysé notre étude et apres intervention thérapeutique cognitivo-
comportementale des cas traités, notre hypothese générale et principale semble etre
valider chez les dix cas, dans laquelle I’interprétation de ces résultats montre que les
troubles anxieux ont réduit de la sévérité des symptdmes des troubles anxieux ; et
ont modifié les idées négatives chez les cas traites.

Les mots clés : thérapie cognitivo- comportemental, anxiété, hypertension artérielle
gravidique.

Abstract:



Most of women suffer from anxiety during their pregnancy, which called the joyous
period. Researches have shown that this period is considered as a specific one,
where anxiety can be developed to become anxiety disorders. There is growing
evidence about the adverse role of anxiety disorder on the pregnant woman with
gestational hypertension and her newborn. An anxiety disorder responds well to
pharmacological treatments and cognitive behavioural therapies (TCC). However,
giving the risk of side events and this research prefers to limit their consuption of
medication, cognitive behavioural interventions are proposed in order to manage
anxiety disorders.

Our research addresses a major general assumption, as follows: the impact of the
effectiveness of cognitive behavioral programmed to reduce symptoms of anxiety
disorder on pregnant woman with gestational hypertension. To achieve this
research, we followed the steps of the application of the therapeutic program.

+ Waiting with relaxation during pregnancy and after delivery,which takes six months
+ Three months treatment (12 sessions lasting one hour each week.)
+ Followed by four months after treatment (4 sessions lasting one hour each month.)

We adopted the clinical and the quasi-experimental approach and statistical
approach in the treatment through the method of the case study completed by the
semi- structured interview, clinical observation, the taxonomic diagnosis DSMV and
the Hamilton anxiety scale and the cognitive behavioural therapeutic program. Our
sample consisted of twenty (20) cases of pregnant women with gestational
hypertension, aged 18 to 45 years selected on the basis they suffer from a high level
of anxiety. The sample was randomly divided into two groups: experimental group
(10 cases) and control group 10 cases; the remaining cases remain as a control.

After analyzing our study in the clinical and cognitive behavioural therapeutic
intervention of the treated cases, our general and principal hypothesis seems to
validate in the ten cases, in which the interpretation of these results shows that
troubled anxiety without reducing the severity of the symptoms of an anxiety
disorder, and altering the negative ideas in the treated cases.

Key Words: Cognitive Behavioural Therapy. Anxiety. High hypertension Pregnanc
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(Report of the National high blood pressure education program-working group on high blood
pressure in pregnancy. Am J Obstet Gynecol 2000; 1-22)

sl cpydine YA e deall pall i pléi ) Caicay jdaad) el Al i gL ) Civiai-6
pl Lo gl ) sl Hh5eS FUIY) sl lbe) (Sals cade (e s dsass eoseh
Beaufils Michelcsa el oall 06 80 e oani ol Gl yla¥) #lm) oY Jaal)
:aad) el pall laia o165 ) (e £ 53l daa )l a2 5 (938-927:2002)

1O 9l 393 9 (o Jaadl s U adl) Jaka gL )

pdl i ¢l55 ) ;(Phypertension artérielle chronique) (ajall pdll biva gl )-1
daall e (el & ¥V ek
& sl 2 Le aall Lk £ L)) 2 :(Hypertension gravidigque) (Aead) asl i 145 5)-2
ax e o) 83 gll dmy g yall 138 Jg 30 e g 0 3 9a g 90 pall Jaka Sl ) g8 cJaadl (e (g il
b g Jpjujmeﬂ\kmam‘)\ 3&‘){)5\&3&\.&»48

(Lansac Jacques ,Magnin (Guillaume (2008) , pages :161-172)
:(la pré-éclampsie) cxigu 2529 o Jaad) sUST anl) Jaia gl ) -

GlaSle 29a s ol ala 3005 st s ST A o2 i g l) 35a 5 e Janll ol ) Jaiim 165 ) 58
(o35l Jaladll Jail 55 Sle dla)

O ) 2a s (G ARVl e el pall L gl ) 58 ¢ la pré-éclampsie surajoutée-g
2R dSE 53 e oSlAa )y

(Lansac Jacques ,Magnin (Guillaume (2008) , pages :161-172)
1999 dauw aall Jaziza 185 ¥ 4 ) V) dpraall cans pall Jakia Ciiatl adle ) sall Jsaall
(2003 A pall L i)Y dug )Y dumeall Lpaall Clgaa sl alle Cdala 53 sBruno

(David Attias — BesseN.Tcolas.Lelloche:, 2010 P :25)
2300 8 3 alelly (slial) anl) Jadia Covial mia gy 1108 ) J s

(PAD)hbus¥) kil hizl) @ lal
(PAS) o2l

80 > 120 > OPTIMALE bi—z!
84-80 129-120 NORMALE ¢l i)
89-80 139-130 NORMALE aiijll  gaal) Lil
HAUTE
99-90 159-140 légere Ss¥) Aa Al ¢y adll Jaiia gL )
109-100 179-160 450N A ol (e ) S £ )
Modérée
110 < 180 < sévere A da Al (e adll haiida £ )
Hypertension systolique isolée

21



e (S JSy ‘;A;n pdll Jaria o185 )) aye " s dead) adl) hida £ ) (e K,\.Egj_s
33 N 20 (e Dlga¥) 3L o) anall amy 5 g callall yae Jal gall (50 96 15 Y 10 0o oy 43Y ole
Sl sie cilgaY) Gl J5Y) Gl Leall aall laii plas )l ddag jall clicloadl 223 g
e 150000 OF 38 dallall daall dadiiag  saill Hsh 8 Jall die G iy 3 ) skl

" leall aall lara gL ) Clicliae saaly ale JS cliat Jal gl
(Lansac Jacques ,Magnin Guillaume (2008) , pages :161-172)

Gl Dlica (udi al (a3 s all Jara g 165 ) () 2(944: 1983) Henry Ey ol ¢ s3
A5 SISV asn Y A Jad oS ) dladil dvia J5Y A e LlaialS jelay sed (gl uiil)
ALY e pge e Cruay

g li sl Sl ASlS) 4 53k 8 (121: 1977) Alexander Franz #lé HauinSll Cacay Las
8 eeaB ki Al pasall 1385 (e geme e Sl G 1 (g el bl i s
(e

Jal sl of U5 (66: 1978) Durand de Bousingen ¢aie s o) ss &ul s JAT ama e
s g a ) Ll gl )Y 138 a5 5 seall Taxaall el ) dlef 8 Lala ) )50 Ganli 4l
" A5 eSa A Al gae

laall adl) ki gL ) Gapddal-10

g el sl ie aall Jaaca pUail Sl ol catlaty Jaall oL Jaall aall Jazaza g5 ) andids
el Jana 185 )] jlad a0 65 () Jal g1 48 yaa

Jal gall g..\h.“ @S
dal ) () gudl- |

P Y Alall (s chiand) (5 Sl 51 ) Lk 1655 gl Gyl isudl

Auad 3l Gl gl

440518 puleomdl o

el adll bk g i ) o

(Boubacar Maiga Fatoumata: 2007-2008,p :29-30)."4ieull 5 s Susll 613 @
sdaa) all (G gead)-2
JsYI Jesll

Jesll aensi cJoall aani JE e @

A gl Jasll @

22



axl Jals (piall e s (RCIU) Oiall sai HAL A sgiall all cpiall Llalal) Cliclias o
(MFIU)

(Hématome rétro —placentaire) desic 5 b A3 o

(infections urinaire) Js Jeall Bimaise; o

e (Boubacar Maiga Fatoumata: 2007-2008,p :29-30. )

t ) pedddll-c

Al L) JS e (5l s 5 pulad adll Jakiia ulE () @

Slea b e HUail adl) Jasa Gl e 2 Y 13g) Jaal) U (i aali) ool b o
PRBEE TSR RE

B2Y sl oL Ulad 5 Jaall (e A o 6 8 Coaay 8 ol lazia g L)) o)) @

Lial s giall e jha sy ae o815 ¢ MMNQI0/150 (& Jtine pall bt )55
Al s (e JS) adi  mmhg 90 (aluss)

o Lo (383 QALY 5 (355 5l 2 sa s pe Jasi ol Jaria g 1d5) el sall (00 %010 2ic @
Jasl) Jile aans
Jaall e G siall 5 ) 1 & sauU (e B La gy 15 JS Jsall Qs o) jal ana 10 g5l o
1/8 0.10 J¥) e ) sindl cany L 24 54l
e ( Boubacar Maiga Fatoumata , 2007-2008,p : 39.)
o Ol s o (O SEs sl Jiaelimus 5 i die (K5 Jlo pla) cclalay) o
sl Cal ylaY1 a5 akilatie dans g adia) 8 Sla) s
b)) Al oy eblad Caany B8 ladl e g (Sl Jalsall (e 80 e 3 ga 98 (o ol sandll ey
G2 & 500 333 0S5 el Jeall (s el 48 8 48 2 e ST cllal (sl b slalia
(Boubacar Maiga Fatoumata, 2007-2008,p :40-41) .¢ sy

sdal all Gl )2

ol ) 8 BT
44 5

oy Ay,
OEY) 8 (il

gl b Alad)l Jalall dnda Jullaty bl ) ddlaal 4 jaa GBS 5 (dyspnige) il s g
-40Boubacar Maiga Fatoumata : 2007-2008,p : )l 2J saadl (8 35834l aall Lazua
(41

23



Tableau 2. Bilan lors d’'une hypertension artérielle
durant la grossesse

+ Lnnes : spot (rapport protéines/créatinine)
« FS55 avec plaguettes

« Créatinine

= ASAT, ALAT, LDH

ASAT . aspartate amino transférase,
ALAT : alanine amino transferase.
LOH : lactate déshydrogenase.
F55: formule sanguine simple.

(Boubacar Maiga Fatoumata : 2007-2008,p :40-41.)
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(Lansac Jacques ,Magnin Guillaume (2008) pages :161-172)
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Tableau [ Traitements antihypertenseurs durant la grossesse

Medicament Doses Effets secondaires Categorie de risque
Bn cas de grossesse

Methyldopa 2501500 mg 2 /), max 3 gf Orthostatisme, rétenfion sodée, confusion ¥
Nifédipine 30-60 mg CR, max 120 mg/| Caphalaes, cedemes, canstipafion ¥
Labétalol 100-400 mafj, max 2400 mg/j Caphalées, bronchospasme, bloc AV ¥
Aténolol, métopropol | 50-100 mgij Retard de croissance D.C
Hydralazine 10100 mg 4 »f, max 400 mg/j | Céphalées, palpitations, lupus ¢

dgand) clisgall-3

Les benzodiazépines e
Les barbituriques e
"Le sulfate de magnésium e
e (Lansac Jacques ,Magnin Guillaume (2008) pages :161-172)
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La fiche trois colonnes de Beck Aron

Situation Emotions Pensées automatiques
déclenchant

La fiche quatre colonnes de Beck Aron

Situation Emotions Pensées automatiques négatives | Pourcentage de

déclenchant croyance dans la
Pensées automatiques
négatives

230


http://www.al.archives.ouverte.fr/
http://www.knowledgex.canh.net/pdf

La grille d’auto-observations de Beck Aron
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Annexes n° 2 v

0 : Rien ; 1 : Faible ; 2 : Modérée : 3 : Forte ; 4 : Trés forte.

Etat d’inquiétude [OITT2T3T74]

(Tracas, anticipation du pire, anticipation effrayante, irritabifité),

.
Tension

(Imy ion de tension, de sursaut, facilité a fondre en
larmes, tremblements, impression de ne pas pouvoir tenir en place, impossibilité
de se dérendre),

Etat dépressif OTIT3T3T4]

(perted'intéré, mangue de plaisir dans les loisirs, dépression, réveil matinal, agi-
tation diurné ).

Conduite pendant ’entrevue [0 T1T T2 T3]

(Oubli, tremblement des mains, front plissé, visage tendu, soupirs ou respiration
courte, paleur du visage, déglutition, rots, sursauls tendineux, mydriase, exoph-
tatmie).

bl

Peurs-Frayeurs
(de I'obscurité, des étrangers, d'étre seul, des animauyx, de la circulation (auto),
des foules).

Intellect

(Difficulté de concentration, mémoire défaillante).

Insomnie OITT2T3T4]

- (Difficulté de s'endormir, sommeil intermittent, sommeil pon réparatenr avec
fatigue au réveil, réves, cauchemars, terreurs nocturnes),

Symptomes autonomes OTITZT3T9] )

(Bouche séche, érythrose, palenr, tendance @ transpirer, étourdissements, maux de téte
pendant les périndes de tension, chevews qui se dressent),

Symptomes génito-urinaires [0 11T T2 T3 Td]
(Fréquence de la miction, urgence de la miction, aménorrhée, ménorragie,
frigidité, éjaculation précoce, baisse ou perte de la libido),

Symptémes cardxo-vasculalresm

(Tachycardie, palpitations, douleur thoracigue, ion des puls
impression de faiblesse (on d'évanouissement), arvthmie (extra- \’.\Slo!i?)

Somatique - sensorielle [0 1T2T314]

(Troubles de la vision (ﬂou)‘ bouffées de chaleur et sueurs froides. impressions de
faiblesse (physique), de pic ).

Somatique - musculaire OTITZT3Ta]

(Douleurs musculaires, sursauts laives, raideurs musculaives, secousses
myocloniques, grincements de dents, voix hési (tremble ) ion di
tonus musculaire).

Symptomes gastro-mt&stmauxm

( Dlﬂuulw de deglunnun gaz. douleur: abdominales, sensations de brillure,
l. nausée, s, borborygmes, relachement des
sphincters, perte de poids, constipation).

Symptomos mpnratonm OIITZT3T4]

d'opy p e soupirs, dypsnée).

* HAMILTON M. - 1959 - The assessment of anxiety States by rating -
— BTit. . Ved. PSychology. 32 ; 50 | 55—

Annexe n° 03
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Le guide d’entretien

Axe n° | : les informations personnelles

Axe n° 1l : les informations concernant la vie de la personne et
le vécu avant la maladie

Axe n° III : les informations concernant I’histoire de la
maladie.

Axe n° IV : les soucis et les inquiétudes de la vie courante.
Axe n° V : vision vers 1’aventr.
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Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
TB-TK Rangs négatifs 102 5,50 55,00
Rangs positifs o° ,00 ,00
Ex aequo 0°
Total 10
a. TB<TK
b. TB > TK
c. TB=TK
dbtr N Rang moyen : Somme des rangs
Tests statistiques?
TB - TK
z -2,809°
Sig. asymptotique 005
(bilatérale)

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.

Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
TT-TB Rangs négatifs 62 5,25 31,50
Rangs positifs 4b 5,88 23,50
Ex aequo 0°
Total 10
a.TT<TB
b. TT>TB
c.TT=TB

Tests statistiques?

TT -TB
z -,412°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,681

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.
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7 ?SJ ‘-9. @L’ DB 1,00 10 15,50 155,00 . \
” s 2,00 10 5,50 55,00
Total 20
B 1,00 10 5,50 55,00
2,00 0? ,00 ,00
Total 10

a. Le test de Mann-Whitney ne peut pas étre effectué sur des groupes

vides.
Rangs
N Rang moyen : Somme des rangs
DB - DK Rangs négatifs 42 6,00 24,00
Rangs positifs 6° 5,17 31,00
Ex aequo 0°
Total 10
a. DB < DK
b. DB > DK
c. DB =DK
Tests statistiques?
DB - DK
4 -,362°
Sig. asymptotique (bilatérale) 717

a. Test de classement de Wilcoxon
b. Basée sur les rangs négatifs.

Tests statistiques?

DB

U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
Z -3,788
Sig. asymptotique

9- asymproid ,000
(bilatérale)
Sig. exacte [2*(sig.

9 [2*(sig ,000P
unilatérale)]

a. Variable de regroupement : dbtr

b. Non corrigé pour I'ex aequo.
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Resume : L’objectif de cette recherche vise a identifier I’efficacité de la thérapie
cognitivo- comportementale dans la réduction de la sévérite des troubles anxieux
et la modification des idées negatives aupres de 20 cas (des femmes enceintes
atteintes hypertension artérielle gravidique) souffrant du trouble anxieux. Elles
ont été diagnostiquees par le DSMV et 1'usage de 1’échelle d’anxiété d’
Hamilton Max. Cette thérapie a été efficace sur 10 cas, les 10 autres cas
présentent le groupe témoin. La thérapie est non seulement efficace dans la
réduction, mais les cas ont surmonté les craintes et elles sont mieux adaptées
avec la plupart des symptdmes des troubles anxieux.

Mots clé : la thérapie cognitivo- comportementale, anxiété, hypertension
artérielle gravidique.

Abstract:

The objective of this research is to identify the effectiveness of cognitive
behavioural therapy in reducing the severity of anxiety disorder with a sample of
20 cases (pregnant woman with gestational hypertension) suffering of anxiety
disorder, that was the diagnosis by DSMV and, uses Hamilton anxiety scale, this
therapy was performed on 10 cases when the 10 other cases present the control
group. At the end therapy says it is effective in reducing the severity of
symptoms of anxiety disorder, but it is not only reached the level of the anxiety
and adapt with most phobic symptoms.

Key Words: Cognitive Behavioural Therapy. Anxiety, high blood pressure
pregnan
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