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Summary:

The study aims to identify the collective therapeutic folkloric rituals
of a dancing nature that are used as stations for psychological
recreation and treatment of some disorders and problems in the
Touati community in the city of Adrar where the study was on a
sample of 128 individuals who were randomly selected and to
achieve the objectives of the study, the qualitative approach was
relied upon Through the descriptive and analytical approach using
research methods and tools to collect data represented in the study
form prepared by the researcher and personal interviews with
individuals who are active in these folkloric rituals. In addition to
participation observation, directed and semi-directed interview,
case study and narration of life through content analysis, and After
analyzing the data, The study concluded with a number of results,

including:

e The local population of Touat (Adrar) depends, in certain
cases of problems and disturbances, on traditional treatment of
folklore, in conjunction with modern medical treatment.

e Group folkloric rituals perform psychological and social
functions in the lives of those who believe in them and satisty
their needs through it, as they seek to communicate and
interact, as social interaction is an important basis in the

popular psychological treatment of some problems.



e There is collective agreement regarding the viability and
eftectiveness of folkloric rituals of a kinetic nature in light of
adherence to its principles.

e The collective folkloric ritual celebrations include
psychological content and group therapy. It is a popular drama
that allows emotions to be emptied and contributes to
alleviating the psychological pressures facing members of their
communities, which we can call folkloric psychodrama.

e Therapeutic folkloric rituals are considered a form of symbolic
expression and have efficacy in modifying some aspects of the

behavior of individuals who believe in them.

Key words: Ritual, Folklore, Group therapy, Belief, Sacred,

Symbolism, dance.



Résumeé:

L'étude wvise a identifier les rituels folkloriques thérapeutiques
collectifs a caractére dansant qui sont pris comme stations de
récréation psychologique et de traitement de certains troubles et
problémes dans la communauté touati de la ville d'Adrar, ou l'étude
portait sur un échantillon de 128 individus choisis au hasard et pour
atteindre les objectifs de I'étude, I'approche qualitative a été retenue.
Grace a l'approche descriptive et analytique utilisant des méthodes
et des outils de recherche pour collecter des données représentées
dans le questionnaire d'étude préparé par le chercheur et des
entretiens personnels avec des personnes impliquées dans ces rituels
tolkloriques. En plus de l'observation participative, des entretiens
dirigés et semi-dirigés, des études de cas et de la narration de la vie a
travers l'analyse de contenu, et Apres avoir analysé les données,
I'étude s'est conclue par un certain nombre de résultats, notamment:
* La population locale de Touat (Adrar) s'appuie sur un traitement
traditionnel du folklore associé a un traitement médical moderne
dans des cas spécifiques de problémes et de troubles.

* Les rituels folkloriques collectifs remplissent des fonctions
psychologiques et sociales dans la vie de ceux qui croient en eux et
répondent a leurs besoins a travers eux, car ils cherchent a
communiquer et a interagir, car l'interaction sociale est une base
importante dans le traitement psychologique populaire de certains
problemes.

* Les célébrations rituelles folkloriques collectives comprennent un
contenu psychologique et une thérapie de groupe. C'est un drame
populaire qui permet de vider les émotions et contribue a atténuer

3

C



les pressions psychologiques auxquelles sont confrontés les membres
de leurs communautés, ce que nous pouvons appeler le
psychodrame folklorique.

* Les rituels folkloriques thérapeutiques sont considérés comme une
forme d'expression symbolique et sont efficaces pour modifier
certains aspects du comportement des individus qui y croient.

Il existe un consensus collectif sur la viabilité et l'efticacité des
rituels folkloriques de nature cinétique a la lumiére du respect de ses
principes.

Mots clés: Rituel. Folklore. Thérapie de groupe .Croyance .Sacré

Symbolisme, dance.
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