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إوالتقديرالشكرإ

إوالسلامإعلىإأ شرفإال نبياءإوإالمرسلين...وبعدالصلاةإللهإالذيإبنعمتهإتتمإالصالحات،إوإالحمدإ

إالشكرإأ ولإللهإربإالعالمين،إالذيإوفقنيإويسرإليإال مورإل كمالإهذهإالدراسةإفلهإالحمدإأ ولإوأ خيراً.

حتراميإللمشرفإالفاضلإجلطيإبشير،إالذيإكانإنوراإًأ ضاءإالطريقإأ ماميإلمواصلةإمشواريإفيإأ قدمإشكريإوإ تقديريإوا 

ضاءاتهإالعلمية،إالرسالة فيإالوقوفإأ مامكمإلعرضإإصبره،إوتعديلاتهإالسديدةإخيرإعونإلي،إوملاحظاتهإالقيمة،إوإفكانتإا 

نجازه، إ.فنفعهإاللهإبماإمنحهإمنإعلمإوباركإفيإعمرهإماإتمإا 

خلالإلماإقدموهإلناإإ2ال رطوفونياإبجامعةإوهراناتذةإال فاضلإفيإقسمإعلمإالنفسإوإالتقديرإلل سأ تقدمإبالشكرإوإكماإ

إمسيرتناإالعلميةإفيإهذاإالقسم.

إاللذينإوافقواإعلىإمناقشةإال طروحة.والشكرإأ يضاإل عضاءإلجنةإالمناقشينإ

تقديمإيدإالذينإلمإيبخلواإعلياإبنصائحهمإوإنسىإشكريإالخاصإلل س تاذةإطباسإنس يمةإوال س تاذإنايفإسعدإأ إكماإلإ

إ.المساعدة

إ2بجامعةإوهرانجتماعيةإال إوالشكرإل سرةإمكتبةإالعلومإ

إ.ليإلمساعدتهمإمسؤولينإالمؤسساتإالتربويةوإإ،كماإأ شكرإعينةإالدراسةإالتيإوافقتإالعملإمعي

تمامإهذهإالدراسةلهمإجميعاًإلمنإالشكرإأ يضاإ إجزاهمإاللهإخيراً.إ،النفسيمإليإالدعمإالنفسيإوالمعنويإوإمنإقدإكبيرإال ثرإفيإا 

صحبهإأ جمعينإوأ خرإدعائناإأ نإوسلمإعلىإس يدناإمحمدإوعلىإأ لهإوإإصلىإاللهعلمناإوإليإالقديرإأ نإينفعناإبماإوأ سأ لإاللهإالع

إالحمدإللهإربإالعالمين.
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إ

إالباحثة
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 :لدراسةملخص ا

نطلاقا من إس فارق السن على التوافق الزواجي، نعكاإمعرفة  إلىتهدف الدراسة الحالية 
 : التساؤلات التالية

 ؟وعات المتزوجين تبعا لمتغير السنمجمما مستوى التوافق الزواجي لدى 

غير فارق العمر لدى حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتإهل توجد فروق دالة  -

 ؟ عينة الدراسة

: مدة الزواج، وجود أبناء، المستوى التعليمي للزوجين، رات التاليةهل تساهم المتغي -
الزواجي لدى مجموعات المتزوجين تبعا قتصادي في تفسير مستوى التوافق المستوى الإ
 ؟لفارق السن

 زوج، 210ستهدفنا عينة قوامها لوصفي الملائم لمتغيرات الدراسة إستنادا على المنهج اوا  
عد ضبط خصائصه السيكومترية وب ستخدام مقياس التوافق الزواجي لمحمد بيومي خليل،بإو 

 النتائج التالية:معالجتها إحصائيا توصلنا إلى محليا، ورصد الدرجات و 

حصائيا )عند مستوى إلا توجد فروق دالة  ،الزواجي مرتفع لدى عينة الدراسة مستوى التوافق
 لمتغير السن. تبعا   المتوافقين وغير المتوافقين( في مستوى 0.05

ات في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير ( 0.05)عند مستوى  حصائياإتوجد فروق دالة لا 
 (.قتصاديالإ المستوى ،المستوى التعليمي للزوجين ،وجود أبناء ،الزواجمدة البحث )

 السابقة ، الدراساتون النظري للدراسةمناقشة النتائج في ضوء المضموتم تفسير و 
 .الفرضياتو 

  .، فارق السنالتوافق الزواجي: الكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

The current study aims to determine the effect of the age difference on marital computability 

based on the following questions :  

 What is the level of marital compatibility in groups that are married according to age? 

- Are there statistical function differences in the level of marital compatibility according to the 

age difference of the sample study? 

 - Do the following variables contribute : the duration of the marriage, the existence of 

children, the educational level of the couple, the economic status in explaining the level of 

marital compatibility of the married group according to the age difference? 

Based on the proper descriptive approach for the study variables, we targeted a sample of 210 

pairs, using Mohammed Bayoumi Khalil's marriage compatibility scale, and after adjusting 

his psychometric characteristics locally, and monitoring and statistically addressing the 

grades, we came up with the following results: 

 The marital compatibility level is high in the sample study, there are no statistical function 

differences (at 0.05) in the level of conforming and disagreeing according to the age variable. 

There are no statistical function differences (at 0.05) in the level of marital compatibility 

according to the search variables (the duration of marriage, the existence of children, the 

educational level of the couple, the economic status). 

 And the results were explained and discussed in light of the theoretical content of the study, 

studies and hypotheses. 

     Key words: marital compatibility, age difference,  
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Résumé : 

La présente étude vise à déterminer l'effet de la différence d'âge sur la comptabilité 

conjugale en se fondant sur les questions suivantes :  

Quel est le niveau de compatibilité conjugale dans les groupes qui sont mariés selon 

l'âge? 

- Y a-t-il des différences statistiques au niveau de compatibilité conjugale selon la 

différence d'âge dans l’échantillon d'étude ? 

  - Les variables suivantes contribuent-elles : la durée du mariage, l'existence 

d'enfants, le niveau d'éducation du couple, le niveau économique pour expliquer le 

niveau de compatibilité conjugale du groupe marié en fonction de la différence 

d’âge ? 

Sur la base de l'approche descriptive appropriée pour les variables de l'étude, nous 

avons ciblé un échantillon de 210 paires, en utilisant l'échelle de compatibilité du 

mariage de Mohammed Bayoumi Khalil, et après avoir ajusté ses caractéristiques 

psychométriques localement, et surveillé et corrigé statistiquement les notes, nous 

avons obtenu les résultats suivants : 

Le niveau de compatibilité conjugale est élevé dans l'étude échantillon, il n'y a pas de 

différences de fonction statistique (à 0,05) dans le niveau de conformité et de 

désaccord selon la variable d'âge. 

Il n'y a pas de différences de fonction statistique (à 0,05) dans le niveau de 

compatibilité conjugale selon les variables de recherche (la durée du mariage, 

l'existence des enfants, le niveau d'éducation du couple, le niveau économique). 

     Et les résultats ont été expliqués et discutés à la lumière du contenu théorique de 

l'étude, des études et des hypothèses. 

Mots-clés : Compatibilité conjugale ; différence d’âge. 
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قدم الإنسان  ،جتماعية قديمةإجتماعي وهي ظاهرة سرة اللبنة الأولى في البناء الإالأتعتبر  
لى أن يشاء الـل   وهي أيضا مجتمع  ،ـهعلى هذه الأرض مـن لـدن آدم وحـواء علـيهما السـلام وا 

صغير يمكن من خلالـه فهـم طبيعـة المجتمـع القائمة فيه لأنها كوحدة بناء في المجتمع تؤثر 
يمكـن أن نربطهـا ولا نبالغ إذا قلنا إن معظم المشكلات الاجتماعية وحلولها  ،فيه وتتأثر به

بعوامـل مرتبطـة بالمواقف الأسرية ولا يمكن أن نتصدى للمشكلات التي تواجـه المجتمـع مـن 
فدراستنا تندرج ضمن الدراسات التي عنيت غير أن نبحث في مشكلات الأسرة ونقومها. 

مساعدة  إلىفهذا الأخير يهدف  ،بالتوافق الزواجي في إطار مشروع علم النفس الأسري
السعيد، كيفية إشباع الزواج لمتعددة بصفة خاصة مثل: الإنجاب و نجاز وظائفها الأسرة في إا

هذه  إدراكمساعدة الزوجين على  إلىيهدف ن خلال تفاعل الفرد داخل أسرته و محاجياتهم، و 
ا بهدف نجاح العلاقة زمات ومعرفة أسبابها وتجاوزها وهذجابهة الأمالعلاقة الزوجية و 

 الزوجية.

ا ا  شرع الله الزواج، و حيث  ل ق  ل كُمْ مِنْ أ نْفُسِكُمْ أ زْو اج  مِنْ آ ي اتِهِ أ نْ خ  متن به على خلقه: "و 
" ]الروم: ر حْم ة  إِنَّ فِي ذ لِك  لَ  ي اتٍ لِق وْمٍ ي ت ف كَّرُون  دَّة  و  ع ل  ب يْن كُمْ م و  [، وقد 21لِت سْكُنُوا إِل يْه ا و ج 

ا جعله سبحانه من سُنن الأ ع لْن ا ل هُمْ أ زْو اج  لْن ا رُسُلا  مِنْ ق بْلِك  و ج  ل ق دْ أ رْس  نبياء والمرسلين: "و 
يَّة " ]الرعد: ذُرِّ [. ور غَّب فيه صلى الله عليه وسلم، وح ثَّ عليه مطالبا  بالمبادرة إليه حين 38و 

عنه: )يا  الله المقدرة، فقال صلى الله عليه وسلم كما جاء في حديث ابن مسعود رضي
ستطاع منكم الباءة فليتزوج؛ فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج( )متفق إمعشر الشباب، من 

 عليه(.
رتفاع مستواه يزيد من قدرة كلا من الزوجين على إأهمية التوافق الزواجي من أن  كما تأتي

. ويجعلهما أكثر سعادة في الحياة نهاجهو او يُ جتياز الأزمات التي ا  اتية، و تحمـل الضغوط الحي
نجاز المهام   بشكل عام وأكثر قـدرة على توظيف طاقاتهما وقدراتهما للقيام بأعباء الدور، وا 

 المنوطة بهما بأكبر قدر من الكفاية. 
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جتماعية وافق الاجتماعي، ترى النظريات الإوفي ضوء بعض النظريات التي تناولت الت
مكن تفسيره بالاعتماد على نظرية ها التوافق الزواجي لا يأن العلاقة الزوجية ومن ضمن

تكون ثابتة بما يحقق ن أالبنائي الوظيفي أن القيم ينبغي تجاه جتماعية واحدة، فيرى الإإ
تجاه الجدلي الصراعي الحياة الزوجية على ر بين الزوجين، بينما يفسر الإستقراالتوازن والإ

ى تحقيق مصالحه الفردية، صراع بين قيم الزوج والزوجة، حيث يسعى كل منهما إل أنها
كلاهما،  أوتجاه التفاعلي أن الحياة الزوجية تتعدل حسب مصلحة أحد الزوجين ويرى الإ

ا هو إلا عملية تبادل ن التفاعل بين الزوجين مأجتماعي وتتصور نظرية التبادل الإ
تجاه أقل تكلفة ممكنة، بينما يفترض الإلى تحقيق أهدافهم بن الأزواج يسعون عأومساومة، و 
العلاقة الزوجية تقوم على ثوابت شرعية، وترتكز على تعاليم ومبادئ دينية  إنالإسلامي 

 (.5: 2015تعزز من التوافق الزواجي بين الزوجين.) حلوة،
كالشخصية  ،ملوكون التوافق الزواجي من المتغيرات النفسية التي تتأثر بكثير من العوا

ختلاف التنشئة وسمات الشخصية وصراع الأدوار ا  قتصادية و ل الوراثية والظروف الإوالعوام
تأثير الفارق العمري يعد من العوامل المؤثرة في مستوى التوافق  أنوغيرها من المؤثرات، إلا 

 بين الزوجين.
ويعني أن يكون الزوجان  ،لب حيوي من متطلبات التوافق الزواجيطْ فالتوافق العمري م  

متقاربين في العمر، والأفضل أن يكون الرجل أكبر سنا من المرأة مما يساعده على إدارة 
ي الغالب يفسد نه فإأن تكون المرأة أكبر من الرجل ف الأسرة وممارسة القوامة الشرعية، أما

كبر منه سنا على أنها وأن الرجل ينظر إلى المرأة الأ، يكون قيوما عليها  العلاقة الزوجية لا
أو فشلها.  ل كبير في نجاح المعاشرة الزوجيةقد تتسلط عليه، وهو أمر نفسي يساهم بشك

ن هناك كثيرا من حالات التوافق النفسي للشخص مبدئيا، لأ ولعله يتطلب درجة عالية من
لذلك الزواج الذي تكون فيه الزوجة أكبر من الزوج وتكون حالات زواج ناجحة، وأكبر مثال 

 (509: 2011زواج الرسول من السيدة خديجة عليها السلام. )عبد الرحمن وعبد الهادي،
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وارد في حياة  مرأختلاف العمر بين الزوجين إتاجا  مما سبق تبين للباحثة أن ستنا  و 
ى حدوث عدم التوافق إل ياعا، وكلما كان الفارق العمري كبيرا  كان ذلك دالأزواجكثير من 
)الجسمية والعقلية والنفسية  زوج يعيش في مرحلة عمرية لها خصائصهاكل فالزواجي، 

 .  الأخرىجتماعية والوجدانية( التي تميزها عن المراحل العمرية والإ
 جانب نظري الباحثة بمعالجة الدراسة من جانبين:للإجابة على تساؤلات الدراسة قامت  

 كالَتي:وجانب تطبيقي، يتم عرض الجانب النظري في أربع فصول 
همية البحث أتساؤلاته ثم فرضيات الدراسة و و  عرض مشكلة الدراسة الفصل الأول يتضمن
أخيرا صعوبات دود الدراسة و حو  ،عريف الاجرائي لمفاهيم الدراسةالتو  ،يليه أهداف الدراسة

 .الدراسة

 العمري بينمفهوم الفارق العمري، التوافق العمري، الفارق  إلىالفصل الثاني تطرقنا  
 ،الزوجين)المدخل النفسي عمري بينالنظرية للفارق ال الزوجين رؤية إسلامية، المداخيل

 .،المدخل الديمغرافي(جتماعيبنائي الثقافي، المدخل الإالمدخل ال

تعريف الزواج، العلاقة الزوجية: الزواج و الجزء الأول  جزئيين تضمن :الفصل الثالث  
 ؤثرة في العلاقة الزوجية.العوامل الم ،تعريف العلاقة الزوجية ،وظائف الزواج ،أهمية الزواج

توافق، المفهوم  التوافق الزواجي كتعبير عن العلاقة الزوجية : أما الجزء الثاني تضمن
ت التوافق نظريا ،يم المتداخلة مع التوافق الزواجيتحديد المفاه مفهوم التوافق الزواجي،
 .جوانب التوافق الزواجي ،لمؤثرة في التوافق الزواجيوامل االع ،الزواجي التعقيب عليها

  أجنبية(         عربية،)ضمن الدراسات السابقة المتعلقة بالتوافق الزواجيتالرابع تالفصل  
 .والتعقيب عليها

 أما الجانب التطبيقي فقد اشتمل على فصلين:
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ص بالإجراءات المنهجية للدراسة وقد تضمن الدراسة الفصل الخامس فقد كان خا 
الخصائص  عينة الدراسة الاستطلاعية،الاستطلاعية،  أهداف الدراسة ،الاستطلاعية

ختبار اعتدالية ، خصائص عينة الدراسة الأساسية، إالدراسة الأساسية  ،السيكومترية للمقياس
  المستعملة في البحث،يب الإحصائية ثم الأسال ،الصدق التمييزي عاد،بالأ

 ،والدراسات السابقة نتائج الدراسة حسب الفرضياتومناقشة ال بعرضالفصل السادس خاص  
م تعداد المراجع المعتمد ث لى نتائج البحث،الاقتراحات استنادا عوصيات و تقديم عدد من التو 

 . الملاحقعليها و 
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 :النظرية للدراسةالخلفية  1-
جتماعية في حياة الإنسان ويعدّ الركيزة الأساسية التي تقوم ا  يمثل الزواج ضرورة بيولوجية و 

عليها الأسرة وهو الإطار الذي شرّعه اللّه ليستمر النوع البشري بشرط أن تكون الزوجة 
بر تيعمصدر سعادة زوجها والزوج مصدر سعادة زوجته وهما مصدر سعادة أبنائهما. كما 

جتماعي الإيجابي بين الزوجية المستقرة عن التفاعل الإ التوافق الزواجي كأحد صور العلاقة
الزوجين، فهو عبارة عن علاقة متبادلة بين شخصين لكل منهما شخصيته المستقلة عن 

يج ختيار الشريك عامل إابيات حسب نظرة الشريك. كما يعد الَخر بما تحمله من سلبيات وا 
تحقيق التوافق الزواجي ودعامة الحياة الأسرية المستقرة وبلوغ السعادة وبالتالي مهم جدا في 
 الراحة النفسية.

 ين شرعي ومتكافئ أو متوافـق نفـسفالأسرة الَمنــة هـي الأسرة التـي تتأسـس بـزواج آمــ
 فسـيولوجية ية،يـة وثقافيـة ونفـسجتماعيـا، تمتلـك بـه مقومات مشتركة خاصـة بيولوجإ
ستقرار. وبالمطلق لا توجد أسرة آمنـة بـدون أن ستمرار والإمادية وعاطفية للإو قتصـادية ا  و 

جتماعيـة طويلة المدى إتفاق شراكة إمرأة معا على ا  يتوفر لها أولا زواج سليم يجمع رجلا و 
 (.6: 2015يرتضيانه لبناء الذات والأبناء وتقدم الحياة. )حمدان، 

وذلـك لأنهـا هـي العلاقـة الوحيدة  ،علاقة إنـسانية هـي )العلاقـة الزوجيـة( أصعبخاصة أن 
 ،بل الأمة كلها إذا وظفـت لتحقيـق مقاصدها الصحيحة ،التي تؤثر على مستقبل المجتمع

 (.3: 2016ولأن فيها توظيفا للكثير من طاقاتها الفطرية. )عبد الله،

ستقرار حياة زوجية سعيدة ا  التي تؤسس لبناء و  ير من المظاهروتتحلى الحياة الزوجية بكث
أن التوافق الزواجي من أهم مظاهر الحياة  حيث ،فق بين الزوجينلعل أهمها التوا ،ومستقرة

الزوجية، نظرا  لما له من أثار إيجابية على الحياة الزوجية، فإن كان هناك توافق زواجي بين 
نسجام والتواؤم والحب، والعطف والتفاهم والإرحمة الزوجين وُجد بالتالي السكن والمودة وال

 .(99:2016) الراشد،المشترك بينهما. 
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عملية التوافق الزواجي،  ختيار الزواجي كأحد العوامل المؤثرة فيوهنا تأتي عملية الإ
ختيار على أساس فارق العمر كمحدد للعلاقة الزوجية المستقبلية يمكن أن تعود نتيجته لإفا

لاقة الزوجية بالإيجاب أو السلب، وهو ما تظهر نتائجه الَن وتتضح من مستقبلا  على الع
 .(208: 2019خلال المشكلات الزوجية المتكررة. )بن السايح،

تقوم الحياة الزوجية بين الطرفين وقد نشأ كل منها في ظروف قد تختلف تماما عن الَخر. 
كل  ، كما يختلفخلفيته الثقافية، وأنماطه السلوكية وقيمه وطباعه و له شخصيته فكل منهما

نسجام الذي ينتج عن العلاقة الزوجية العاطفي ... لكن الإمنهما في التكوين الجسماني و 
احها  الفروق في نظام واحد هو الأسرة. والذي يعتبر نجختلافات و لصحية يُذيب كل هذه الإا

اج حالات فشل الزو  . فكثير منختيار الشريكإالتي من بينها متوقف على مقدمات الزواج و 
 1999،)الخشاب .ض المعايير، بسبب عدم تناسب بعختيار غير الموفقترجع إلى الإ

:111).  

الذي  ،نسجام الشخصيالإزواج في تحقيق التوافق الزواجي و يتمثل الهدف الرئيسي من ال
إذ أن .العلاقة الطيبة بين الزوجينو  تفاقالإوالود و  ،الميل النفسي المعبر عن المحبةيعني 

 .الشعور بالرضاو  ،ل من الزوجين الاستقرار الأسريأصل التوافق الزواجي أن يتحقق لك
 التوافق هو نتيجة للتفاعل السليم بين الزوجين يقوم على إشباع المتطلبات المتبادلة بينهما.

 ، فأهلية كلا الطرفيةامل المساهمة في التوافق الزواجيكما يعتبر السن عند الزواج من العو 
دراك المسؤوليات المرتبطة بكل دور في العلاقة اللقيام بالأدوار المنوطة إليه و  لزوجية ا 

ختلاف إج بويختلف سن الزوا ،اف من النضجمستوى كيستوجب الوصول لسن معين و 
ده أمر تحكيمي يُؤخذ فيه ، فتحديتهم الجسمية والعقلية والنفسيةاستعداداوظروفهم و  الأشخاص
  .(78:1992)الكندري ،.قتصادية والثقافيةجتماعية والإغيرات الإعتبار التبعين الإ

ي الوصول لقدر من النضج غير أن أهم نقطة يجب أن ترتبط بالسن المناسب للزواج ه
 .ستمرار العلاقة الزوجيةإي يضمن النفسي والذ
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نفعالي من أن النضج الإ ،(1998)عبدالرحمنفقد أكدت الكثير من الدراسات منها دراسة  
لهذا فوصول الزوجين للسن المناسبة و ، لمؤثرة في نجاح العلاقات الزوجيةبين أهم العوامل ا

)عبد الرحمن ، لتدخل متغيرات أخرى.جيةللزواج ليس مؤشرا على نجاح العلاقة الزو 
،170:1998). 

، التوافق الزواجين بين الزوجين و ستكشاف العلاقة بين فارق السإلقد حاولت دراسات عديدة و 
 .مناسب لحدوث التوافق بين الزوجيندف تحديد الفارق البه

 السن، فارق على قائمة الزوجات من رئيسة أنماط إلى تحديد ثلاثة ختاتنةالباحث  ذهب
 :هيالَخر؛ و  مع شريك كل يلعبه الدور الذي وعلى

 .حتوائها  و  رعايته بدور وتقوم الزوج، من سنا أكبر تكون ما غالب ا وهي :الأم الزوجة -١
متكافئة،  تكون بينهما فالعلاقة ولهذا زوجها، من السن في قريبة وهي:  الصديقة الزوجة -٢

 .تبادلي بشكل الَخر منهما كل يرعى صديقيْن، علاقة إلى وأقرب
يدللها  كطفلة معها يتعامل ولذلك كثيرة، بسنوات الزوج تصغر وهي:  بنةالإ الزوجة -٣

 .(155:2011ختاتنة،).بذلك سعيدة وهي أخطائها، عن ويتجاوز ويرعاها،
اجي بغض النظر عن التفاوت لتوافق الزو اماط ليست سوى نموذج إيجابي يوضح هذه الأن
لُصت إلى نتائج تظهر الالعمري جانب السلبي من ، في حين هناك الكثير من الدراسات خ 

 .تفاوت سن الزوجين
ا ما ذوه ،ظل الفارق العمريفي ادي يعتبر معوق للتوافق الزواجي قتصن الجانب الإأكما 

 .(60:2010دراسة ) الفهدي ، إليهتوصلت 
 أما، متقارب والأفكار متشابهة الميول يجعل السن في التقارب أن (1994الخولي )ترى 
 .(160:1994)الخولى،هذا  تحقيق الصعب فمن كبيرا السني ف الفارق يكون عندما

إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين خلصت  ،(2004)الشماسي دراسة ثبتتهأوهذا الذي  
ات العمر عند الزوجة وعند الزوج، المستوى التعليمي للزوجة، دخل الأسرة، طريقة متغير 
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معنى الزواج عند الزوجة. كما لم الزواج، العلاقة بأهل الزوج والزوجة، العلاقة الجنسية، و 
فارق العمر بين الزوجين و جود علاقة دالة بين عمر الزوجة وفارق تتوصل الدراسة إلى و 

  الرضا الزواجي.السكن وفترة التعارف و  طبيعةو  ،الأبناء ستوى التعليمي وعددالم
 .(77:2004)الشماسي،

 والتوافق الزوجين في سن التقارب بين علاقة وجودي أنه لا ،(2002)السيد ةدراسحيث أتبتت 
 كبرأ الزوج يكون الأفضل أن من ولكن ،الزوجية والتعاسة سنال في التباعد بين ولا ،يالزواج
 الزوجة تكون عندما تزداد الطلاق حتمالاتإف ،سنوات عشر إلى سنة من عمرا الزوجة من
 .(58:2002)السيد،. سنوات عشرة من بأكثر الزوجة من كبرأ الزوج أو الزوج من كبرأ

وخلصت إلى  ،ستقرار الزواجيالعوامل المؤثرة في الإ أظهرت( 2010دراسة بلميهوب) بينما
ن، المستوى التعليمي، ستقرار  الزواجي ومدة الخطوبة، السلإوجود علاقة دالة إحصائيا بين ا

العلاقة بالأم، العلاقة بالأب، الوظيفة،  ،قتصادي الجيد، العلاقة بين الوالدينالمستوى الإ
في المقابل أثبتت الدراسة عدم وجود  .السكن المستقل عن الأهل، العلاقة الجيدة بأهل الزوج

فارق السن بين الزوجين، عدد ، و والسن عند الزواج توافق الزواجيإحصائيا بين ال علاقة دالة
 لتزام الديني.، الإارف، طريقة التعالأطفال

دراسة  إليه أشارتا ما ذوه ،دور في إنجاح العلاقة الزوجيةالعلاقة الجنسية أن للعاطفة و  كما
باع الحاجات العاطفية فروق دالة إحصائيا  بين المتزوجين في إش ودوجب (2009)أمل

، هتمامالإفي شعورهم بالتوافق الزواجي، وذلك في الحاجات التالية عند الزوجات المتوقعة و 
التّقدير، القبول، الثقّة، أمّا عند الأزواج فكانت الفروق دالة في حاجات: الحبّ، الفهم، 

ير القبول، الثقة، توجد فروق دالة إحصائيا  بين المتزوجين في إشباع الحاجات ، التقدالاحترام
العاطفية الفعلية وفي شعورهم بالتوافق الزواجي، وذلك في الحاجات التالية: التقدير، الثقّة، 

، الثقة، تختلف رالتقدي ،أمّا عند الأزواج فكانت الفروق دالة في حاجات: الإهتمام، الفهم
ختلاف مستويات كل إللحاجات العاطفية بين الزوجين ب ام في الإشباع الفعليدرجة الإنسج
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في الحاجة الفعلية إلى الثقة عند المرأة المتزوجة  الانسجاممن: عمر الزوجين حيث يزيد 
بين الزوجين في الحاجات الفعلية  نسجامالإبرجل أكبر منها في السن، تختلف درجة 

والحاجة  ،عند الزوجات حترامالإوذلك في الحاجة إلى  ،المؤهل العلمي للزوجين ختلافبإ
وكانت المقارنات في الحالتين لصالح الجامعيين، وبالنسبة لمتغير  ،إلى الحبّ عند الأزواج
عند الزوجات في الحاجة إلى الفهم عندما يكون لهما أبناء  نسجامالإعدد الأبناء فإنه يزيد 

وذلك في الحاجات  ،جات العاطفية بين الزوجين(، يزيد الإنسجام في إشباع الحا3-1من )
التالية للزوجات الحب، الإحترام التقدير، القبول، وفي الحاجات التالية للأزواج: الحب، 

 .(65:2009)أمل ،.الإهتمام، الإحترام والتقدير

والتوافق  ،ين التفاوت العمري بين الزوجينختلفت نتائج الدراسات المستكشفة للعلاقة بإقد و 
 معرفة إلى في بحثنا . وهذا ما دفعنا تأثير السلبياليجابي على العلاقة و ين تأثير الإبالزواجي 

مد بيومي خليل للتوافق الزواجي، محفارق السن في ضوء تعريف علاقة التوافق الزواجي و ال
 الجنسي بينالعاطفي و  ،توافق الفكري الوجداني"التوافق الزواجي هو ال حيث يرى أن

 .وتحقيق أقصى قدر معقول بما يحقق لهما اتخاذ أساليب توافقية، الزوجين
والتي أصبحت  لات الطلاق،احينتج عنها  الخلافات علاجعدم  أو لتوافقختلال اإ إنف

تشير الإحصاءات المتعلقة بقضايا الطلاق في ولاية وهران إلى أن أحد أسباب حيث ، منتشرة
ألف 70نه يتم تسجيل أاجي، كما كشفت وزارة العدل على الزو الطلاق تتمثل في سوء التوافق 

جلة في تزايد مستمر تبقى الحالات المسو  ،دقائق8ق كل عام بمعدل حالة كل حالة طلا
)نشرة فصيلة للإحصائيات ولاية .يوت الجزائريينأصبحت تهدد ببحيث  ،وبشكل مخيف

 .(2020وهران، 
من  كثيرالالبحث عن أسباب سوء التوافق الزواجي، حيث أشارت  ي يستدعيالأمر الذ
 ،وعامل السن بين الزوجين ،ختيارأسباب سوء التوافق هو مشكلة الإ من بينالدراسات 

، وتوصلت ينت الفوارق العمرية بين الزوجينالتي ب ،(2002دراسة كرادشة ) أتبتته ماحسب 
أن الفوارق العمرية بين الزوجين في الأردن يميل أولا  لصالح الزوج، وأن الفارق بينهم  إلى
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هناك ( التي بينت أن 2003ودراسة الشريفين ) (.5:2002)كرداشة،( سنوات10-1يقدر بـ )
حصائية في مجال من مجالات التوافق الزواجي وهو التقارب الفكري تعزي إفروق ذات دلالة 
( 2013ودراسة بلان ووصفي ) ،(8:2003،)الشريفينالعمري بين الزوجين. لمتغير التقارب

حصائية بين التوافق الزواجي وفارق السن بين إي بينت أن هناك علاقة ذات دلالة الت
وكانت لصالح الأزواج الذين لا يزيد فارق السن بينهم عن أربع سنوات، ويقل  ،الزوجين
 .(9:2003،)بلان ووصفي.فوق وما سنواتزواجي كلما زاد عن تسع التوافق ال

تجة عن سوء التوافق الزواجي جية النالمشكلات الزو اونظرا  لما لمسته الباحثة من كثرة    
) مفهوم الحياة ختلافترجع إلى إ التيو  ،) بمدينة وهران ( نموذجاائريالمجتمع الجز  داخل

ل الدراسة الحالية الباحثة من خلا، تسعى لفارق السن نتيجة لدى الزوجين، فلسفة الحياة (
التساؤلات  طرح ا من خلال ذارق السن على التوافق الزواجي وهف إنعكاسالتعرف على 

 التالية:
 .؟وعات المتزوجين تبعا لمتغير السنما مستوى التوافق الزواجي لدى مجم -
 لدىلعمر حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير فارق اإهل توجد فروق دالة  -

  .؟عينة الدراسة 
، وجود أبناء، المستوى التعليمي للزوجين ،تساهم المتغيرات التالية: مدة الزواج له -

 موعات المتزوجين تبعاقتصادي في تفسير مستوى التوافق الزواجي لدى مجالمستوى الإ
 ؟ لفارق السن

موعات لدى مجفي تفسير مستوى التوافق الزواجي هل يساهم متغير مدة الزواج  -
 ؟المتزوجين تبعا لفارق السن

موعات هل يساهم متغير وجود الأبناء في تفسير مستوى التوافق الزواجي لدى مج -
 ؟المتزوجين تبعا لفارق السن

هل يساهم متغير المستوى التعليمي للزوجين في تفسير مستوى التوافق الزواجي لدى  -
 ؟ارق السنمجموعات المتزوجين تبعا لف
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موعات قتصادي في تفسير مستوى التوافق الزواجي لدى مجيساهم متغير المستوى الإهل  -
 ؟المتزوجين تبعا لفارق السن

 :  الدراسة فرضيات  2-

 مرتفع. مستوى التوافق الزواجي لدى عينة البحث -1

حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير فارق العمر لدى إلا توجد فروق دالة -2
 الدراسة .عينة 

وافق الزواجي تبعا لمتغيرات )مدة الزواج ، حصائيا في مستوى التإ توجد فروق دالة لا-3
 قتصادي( .ى التعليمي للزوجين، المستوى الإ، المستو وجود أبناء

 أولا : الفروق وفقا لمدة الزواج :
 الزواج.حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة إلا توجد فروق دالة -

 الفروق وفقا لوجود أبناء:  :ثانيا
 حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير وجود أبناء.إلا توجد فروق دالة -

 : الفروق وفقا للمستوى التعليمي للزوجين: ثالثا
حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي إدالة  لا توجد فروق-

 للزوجين.
 قتصادي: رابعا : الفروق وفقا للمستوى الإ

قتصادي الزواجي تبعا لمتغير المستوى الإ حصائيا في مستوى التوافقإلا توجد فروق دالة -
. 
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 أهمية الدراسة: 3-

 تبرز أهمية الدراسة في جانبين هما: الأهمية النظرية والأهمية العملية، وذلك في الَتي:

 الأهمية النظرية: - أ

يحتاج إلى لأسرة والحياة الزوجية، وهو مجال تعلق بات اكونه في اأهميته دراستنا ستمدت -
ختيار إمرحلة  فيخاصة  ،دراسات وبحوث تعمل على تحقيق عملية التوافق الزواجي

ن تؤثر مستقبلا في العلاقة الزوجية كعامل فارق أوتحديد العوامل التي يمكن  ،الزوج
 السن.

وتلفت نظر العاملين في  ،الضوء على الحياة الزوجية المتماسكةتسلط الدراسة الحالية  -
تجاه نحو التوافق الزواجي والعوامل واجي والأسري إلى أهمية تنمية الإمجال الإرشاد الز 

 المؤثرة فيه.

 ومتطلباته ،نخفاض مستوى الثقافة الزواجية والإلمام بمعلومات كافية عن مفهوم الزواجإ-
 ختيار من حيث الحقوق والواجبات.ة وأسس الإوحدود الأدوار الزواجي

 :تطبيقيةالأهمية ال -ب

هم الدراسة الحالية بما تتوصل إليه من نتائج في وضع برامج إرشادية ايمكن أن تس -
 فارق السن في عملية التوافق بين الزوجين. إنعكاساتقبلين على الزواج في التعريف بللم

 زواجي،الأسري على تشخيص مشكلات التوافق الرشاد مساعدة المختصين بمجال الإ -
بأهمية تحديد عامل فارق وتحديد أسبابه. بما يضمن تنمية الوعي لدى المقبلين على الزواج 

 ستقرار العلاقة الزوجية.إالسن في 
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 هدفت الدراسة الحالية لتحقيق: الدراسة:أهداف   4-

 ى مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة. علالتعرف  -

لزواجي فارق السن على التوافق انعكاس رتباطية ذات الدلالة لإالكشف عن العلاقة الإ -
 .عينة الدراسة لدى 

ء، المستوى )مدة الزواج، وجود أبناعلى ما إدا كان للمتغيرات الديمغرافية التعرف  -
 تأثير على التوافق الزواجي ذات فارق السن. قتصادي(التعليمي، المستوى الإ

 جرائي لمفاهيم الدراسة:التعريف الإ 5-

 التوافق الزواجي: -
تفاق الفكري والعاطفي والجنسي والسلوكي :" الإنهأاحثة التوافق الزواجي إجرائياً بتعرف الب

الدرجة بين الزوجين لتكوين علاقة زوجية سعيدة قادرة على مواجهه مشكلات الحياة، وهو 
 ) محمد بيومي خليل(. .التي نتحصل عليها من خلال مقياس التوافق الزواجي من إعداد

 فارق السن بين الزوجين:  -
نه:" هو ذلك الفرق المتباعد بين سن الزوج وسن أوتعرف الباحثة فارق السن بين الأزواج ب

الزوجة أكبر من سن سنوات فأكثر، على أن يكون سن الزوج أو  5الزوجة والذي يتراوح بين 
 الَخر.
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  حدود الدراسة: 6-

  .متزوجين ذات فارق السنأفراد عينة الدراسة من ال البشرية: الحدود -

ومعهد تكوين  ، متوسطات، ثانويات)بمقاطعة السانيا(،بتدائيةمدارس الإ: الحدود المكانية -
 بمدينة وهران؟ )ابن اشنهوا( المعلمين

 .2017/2020لى مارسإمن جانفي  السنة خلال الدراسةطبقت  الحدود الزمانية: -

 يلي: واجهت الباحثة عدة صعوبات نذكر منها ما صعوبات البحث:  7-

في نعكاسه على التوافق الزواجي ا  و قلة الدراسات السابقة التي تناولت متغير فارق السن  -
 طلاع الباحثة.إسري خاصة وهذا حسب علم النفس عامة وفي علم النفس الأ

 والتي كانت عائقتحفظها على خصوصة العلاقة الزوجية و خصوصية الأسرة الجزائرية  -
 ستمارة .أمام الباحثة في الإجابة على الإ

د. الدراسة ستهدفت إ -  عينة كبيرة لكن ليس كل الأفراد تجاوبوا بالر 
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 :تمهيد

 سنالفي رف بالفارق ، وهو ما يعسنالفي بينها التوافق كثيرة من  للتوافق الزواجي أنواعا   
( إلى أن تناسب الزوجين في 1990نقلا  عن المزروعي ) فلاتة، حيث يشير بين الزوجين

، وذلك لان تقارب العمر يؤدي مل المساهمة في توافقهما الزواجيسن الزواج يعد من العوا
في حياتهما الزواجية،  يوجهونهاإلى تفهم كل منهما لاهتمامات الَخر في المواقف التي 

ث السن لا يتعدى نجاح الزواج من حيأن احتمال هناك بعض الباحثون من توصلوا إلى 
 .(21:  2008)فلاته ،.يكون فيها الزوج هو الأكبر سنا   ،سنيتن أو ثلاثا  

الفرق الكبير في السن بين الزوجين يؤثر سلبا على العلاقة ، الرأي ليس قاطعا  بالضبطوهذا 
د أو الشباب رحلة الرشالأخر مازال في م، حيث يكون أحدهما في الشيخوخة و الجنسية بينهما

اضطراب العلاقة الزوجية  هو ما يمتد إلىو  هو ما يؤدي إلى سوء التوافق الجنسي،و 
   .(149:2000)الشربيني ،.بأكملها

أن أحد أهم العوامل المؤدية غلى التوافق الزواجي هو التوافق العمري، وفيه يجب أن يكون 
سنوات حتى  8-4من المرأة ب الزوجان متقاربين في العمر، والافضل أن يكون الرجل أكبر 

. تكون طموحاتهما وأحلامهما مشتركةيكونوا متقاربين في التفكير وفي الميول والاهتمامات و 
 .(77:  2012)الرصد ،

عتباره عند كثير من الباحثين وفي كثير إة الفارق العمري بين الزوجين، وبوبالنظر إلى أهمي
فق الزواجي، تستعرض الباحثة الفارق العمري بين من الدراسات أحد العوامل المؤدية إلى التوا

سلامية.  الزوجين في الفصل الحالي كرؤية اجتماعية وا 
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 :سنمفهوم فارق ال 1-
مدى التباين بين الزوجين في أعمارهم سواء كان ذلك تباين لصالح الزوج أم  يعرف بأنه:

لصالح الزوجة ويمكن قياس هذا المتغير من خلال المؤشر الَتي: )الفارق العمري بين 
 (.55: 1995عمر الزوجة(. )الخليفة،   –الزوجين = عمر الزوج 

 14الزوجة و الذي يتراوح بينهو ذلك الفرق المتباعد بين سن الزوج و سن " :ويعرف أنه
 .(4: 2013 ،شرقي)على أن يكون سن الزوج أكبر من سن الزوجة. سنة فأكثر،
ج في الغالب أكبر من عمر الزوجة في التعريفات السابقة أن عمر الزو كرداشة ويفترض 

 .(195:  2002)كرداشة ،.كنمط سائد في أغلب المجتمعات
 :سنتوافق ال  2-

الزوجين في العمـر، والأفـضل أن يكـون الرجـل أكـبر مـن المـرأة مـما ويقصد به تقارب 
ما أن تكون المـرأة أكـبر مـن الرجـل فإنـه ، إيساعده على إدارة الأسرة وممارسة القوامة الشرعية

في الغالـب يفسد العلاقة الزوجية لأن الزوجة قد تنظر إلى الزوج الأصغر منها سنا على أنه 
وأن الرجل ينظر إلى المرأة الأكبر منه سنا على أنها قد  يكون قيومـا عليها. غير مؤهل لأن

. ولعله نجاح المعاشرة الزوجية أو فشلها تتسلط عليه، وهو أمـر نفـسي يـساهم بـشكل كبير في
يتطلب درجة عالية من التوافق النفسي والشخصي مبـدئيا، لأن هناك كثيرا من حالات الزواج 

ة أكبر من الزوج وتكون حالات زواج ناجحة، وأكبر مثـال لذلك زواج تكون فيه الزوج
. )الكريديس، خديجة بنت خويلد رضي الـلـه عنهامن السيدة  -صلى الـلـه عليه وسلم-الرسول
2012  :150 .) 

فلقد كانت السيدة خديجة تكبر الرسول صلى الله عليه وسلم بخمسة عشرة سنة والسيدة سودة 
السيدة سيدة عائشة بحوالي أربعين عاما و ثين عاما في حين كان يكبر التكبره بحوالي ثلا

صفية بما يقارب الأربعين ورغم كبر سنهم على الرسول صلى الله عليه وسلم أو كبر سنه 
 نه تحقق التوافق الزواجي معهن . ألا إعليهن 
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ختلاف التجربة في أن التباعد الكبير في السن قد يشكل عائقا في توافق الزوجين نظرا لإ 
: 1996،الوافي)في درجة تحمل مسؤولية بناء الأسرة.التكوين ومستوى النضج و الحياة و 

يتحدد عند بعض الباحثين الاجتماعيين بالَثار الناجمة عن هذا الفارق، حيث ترى  .(55
الدراسات الاجتماعية أن الفارق من فئة ما فوق أربع عشرة سنة هو الفارق الذي يتضح من 

 .(4:2013)شرقي.مقارنة بالزيجات ذات الفراق العمري الأقل آثار أكثر سلبية،له دوافع و خلا
 بين الزوجين رؤية اسلامية: سنفارق ال  3-

ا لِت سْكُنُوا  ل ق  ل كُمْ مِنْ أ نْفُسِكُمْ أ زْو اج  مِنْ آ ي اتِهِ أ نْ خ  لْقِه: "و  شرع الله الزواج، وامتن به على خ 
" ]الروم:إِل يْه ا  ر حْم ة  إِنَّ فِي ذ لِك  لَ  ي اتٍ لِق وْمٍ ي ت ف كَّرُون  دَّة  و  ع ل  ب يْن كُمْ م و  [، وقد جعله 21و ج 

يَّة "  ذُرِّ ا و  ع لْن ا ل هُمْ أ زْو اج  لْن ا رُسُلا  مِنْ ق بْلِك  و ج  ل ق دْ أ رْس  سبحانه من سُنن الأنبياء والمرسلين: "و 
ثَّ عليه مطالبا  بالمبادرة إليه حين المقدرة،  [. ور غَّب38]الرعد: فيه صلى الله عليه وسلم، وح 

فقال صلى الله عليه وسلم كما جاء في حديث ابن مسعود رضي الله عنه: )يا معشر 
 )متفق عليه(. .الشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج؛ فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج(

من أهم مراحل تكوين أسس الحياة الزوجية، لذا فإن حسن تعتبر عملية الاختيار الزواجي 
اختيار شريك الحياة، هو الخطوة الأولى الصحيحة لحياة سعيدة ومستقرة، وهو اللبنة الأساس 
التي يعتمد عليها بناء الأسرة، ومنه يمكن تحقيق أهداف الزواج، والوصول إلى غاياته 

سعيدة، وهو يرتبط ارتباطا مباشرا  بالهدف الأساسي ، وبالتالي تكوين أسرة متماسكة و ومنافعه
والذي يكون ذو تأثير مباشر بما يكون في معتقداتنا ي نسعى لتحقيقه من خلال الزواج، الذ
 شريك الحياة. أهدافنا المسطرة في عملية اختيارو 

لأفكار والأهداف تقاء للالإ نسجام، روحان في جسد،ا  قة توافق و إن الحياة الزوجية علا
حيث يتقاسم الزوجان هذه  ،تحاد كامل في كل المجالات يستمر طيلة الحياةإالمفاهيم، فهي و 

تكافؤ ينسجم مع علاقة الجسد الواحد ها ولذا  من الضروري وجود تفاهم و الحياة بحلوها ومر 
 الذي يجمعهما تحت جناح الحياة الزوجية.
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ستوى التعليمي، والتوافق في الحياة التقارب في المرحلة العمرية والم وهنا نقصد بالتكافؤ - 
الاجتماعية والثقافية، لتشكل هذه المرتكزات في مجموعها مقومات أساسية لإمكانية إقامة 

ختلاف الجوهري، فإن النتائج السلبية ختلافها الإإية متوازنة وقابلة للحياة. وعند علاقة زوج
ر وء التوترات والتناقضات الأمختلاف، ونشأو نفسية، ستكون بوابة لحدوث الإ معنوية كانت

 العلاقات توحيد أو عدم تحقيق أهدافها المُثلى. ختلال الأسرة،ا  الذي يُمهد لفشل هذه العلاقة و 
 .(191:2019)أبواياد،الزوجية والجنسية.  لحقوقا فهم نحو الأزواج ببن
لى بعضهما إن نظرة الطرفين إ، فة قائمة على أساس التكافؤ بينهماا كانت الحياة الزوجيإذ -
ا ما يؤدي ذهما و دوام العشرة بينهحترام، وهدا كله يساهم على الألفة و كون نظرة التقدير والإت
 .نشأ بين الزوجين من خلافات بينهموصمودها في مواجهة ما قد ي ،سرةستقرار الأإلى إ

تواجههما  التي الأزمات جتيازا  و  ياةالح ضغوط تحمل على الزوجين قدرة من يزيدفالتوافق 
 سعادة.            أكثر بجعلهما مماالروتينية الخلافات البسيطة و  ىوالسيطرة عل

 ،مثالا  لذلك بالمرحلة العُمُرية، فإنها إن كانت متقاربة بين الزوجين نتج عنه تقاربا  في الفِكرو 
، فإن متوازيا  ومتقارباوهما العقلي والمعرفي والتطلعات والمهارات على الأغلب، وسيكون نم

حتى الأهداف، ، بل و يولاتختلفت الحاجات والرؤى والمإتباعدت المرحلة العمرية بينهما، 
شباع تطلعاته ونزو نما يكون أحدهم وصل إلى مرحلة الإفبي اته، يكون الَخر في قمة ستقرار وا 

والجسدية، ومن هنا فقد نفتاحه على الدنيا، وتطلعه إلى ما يُشبع حاجته العاطفية ا  حيويته و 
يُستحسن أن يكون هناك تقاربٌ في المرحلة العمرية لصالح الرجل، إذ إن بلوغ البنات يسبق 
الأولاد، ونشاط المرأة من ناحية الإنجاب والخصوبة يتوقف قبل الرجل، ولذا فإني أرى أن 

 .(365:2015) يخلف،( سنوات قد يكون مقبولا .10– 4فارق )
عة فالـشري، تـضيات الفطـرة ومـصالح المجتمـعاج في الإسـلام بـالتوافق مـع مقويتسم نظام الـزو 

وأكملها في عموم ما  ،السماوية أتمها الـلـه الخالق سبحانه الإسلامية بوصفها آخر الشرائع
. ولقد ذخر تضمنه من منهج خاص للكيان الأسريوما ي ،جاءت به من منهج الحياة عامة

التراث الإسلامي بالعديد من الدراسات والكتابات التي تناولت نظام الزواج في الإسلام وما 
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يتسم به من خصوصية تتلاءم والطبيعة الإنسانية، وأوضحت ما يتميز به هذا النظام من 
ماتـه لتزاإمع، إذ جعله الـلــه عقـدا تـتم مكانة سامية في حياة كل من الفرد والأسرة والمجت

بالإيجـاب والقبـول وشـهادة الشهود، وميثاقا غليظا تتحمل الضمائر مسئوليته وتكافح جاهدة 
والمحافظـة عليـه مـما قد يعترضه من شدائد وصعوبات، والعهد القوي  ،في سبيل الوفاء به

ندماج لكلا الطرفين في صاحبه، ا  الذي يتعذر حلـه، فهـو ربـاط للقلـوب وحفـظ للمـصالح و 
 .( 199:  2012)الكريديس،  .قوي الشعور وتلتقي عنده الرغباتي

، فالتكافؤ بين بدأ ونظرية مسلم بها وهي التكافؤختيار الشريك بمإلام إلى سوينظر الإ
 . سلاملإختيار الشريك في اإشروط  الزوجين شرط من

سية في إنجاح من العوامل الأسا والذي يعتبر ،تكافؤ بين الزوجينفقد حرص الإسلام على ال 
: " تخيروا لنطفكم هذا ما أثنى عليه الرسول صلى الله عليه وسلم حيث قالالحياة الزوجية ، و 

كفاءة كعامل يضمن بقاء الـزواج فالإسلام يقدم مفهوم ال ،)رواه ابن ماجة( "انكحوا الأكفاءو 
أكرمهم عند الـلـه سـتمراره، والإسـلام ينظـر إلى النـاس جميعا على أنهم متساوون ، وأن ا  و 

أتقاهم ونقول أنه رغم إن الإسلام يؤمن بالمساواة بين الجميع، فأنه يحبذ وجـود درجـة مـن 
، داتهم عاداتالتي ينحدر منها الزوجان حتى لا تتباين كثيرا  في عا ،التكـافؤ في الأسر

 ن أسرهما.من حيث السلوك والمزاج والأذواق التـي يكتسبها الزوجان مالتفكير و  وأساليب
"خطب أبو بكر وعمر رضي الـلــه  وعن عبدالـلـه بن بريدة عن أبيه رضي الـلـه عنه قال

عـنهما فاطمة فقال رسول الـلـه صلى الـلـه عليه وسلم )إنها صغيرة(، فخطبها علي فزوجها 
 .منه" .)سنن النسائي(

ن أجاز الشرع  غيره مـادام الرجـل قـادرا كما أن التكافؤ بين الزوجين في السن هو القاعدة، وا 
شرنا أعلى أعباء الزوجية، وتحققت فيه كفاءة الدين والخلق، وارتضته الفتاة زوجا لهـا، فكما 

        عائشة رضي الـلـه عنها وكان يكبرها بخمسة -صـلى الـلـه عليه وسلم –تـزوج سابقا 
خديجة رضي الـلـه عنها، وكانت  -صـلى الـلـه عليه وسلم –أربعين سنة، ومن قبل تزوج و 
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تكبره بخمس عشرة سنة، وتـزوج عمـر رضي الـلــه عنه أم كلثوم بنت علي بن أبي طالب 
 .(430:  2006رضي الـلــه عنـه، وكانـت تـصغره بـسنين كثـيرة.)المصري ،

ـاءة شرط أساسي عتبـار الكفإمهور الفقهاء ذهبـوا إلى من أن جويرى يخلف أنه على الرغم 
ن دوام العـشرة بيـنهما ولا يكو  يضمن توحد مصالح وميول وآراء الـزوجين، في الـزواج، لأن

ا إلا بوجود شخصين متوازنين متكافئين، فإنهم لم يجعلوا التفاوت في السن من شروط ذه
علماء الشافعية الذين اعتبروا التقارب بين  الكفاءة المطلوبة لصحة عقد الزواج، عدا بعض 

لم يرد نص أ للفتاة الشابة. و الزوجين في السن من أمور الكفاءة، فالشيخ الهرم لا يكون كف
لا في الإجماع يمنع مثل هذا الزواج إذا تباعد السن ولا في السنة و  ،من الشرع في الكتاب

 .(357:  2015)يخلف ،بين الزوجين.
السن بين الزوجين ولعل الحكمة الطبية والاجتماعية والنفسية في عدم وجود فارق كبير في 

 : تتمثل فيما يلي
عدم التباين الشديد في القدرة الجنسية بـين الـزوجين: فبـالرغم مـن أن الرجـل يـستمر قـادرا  -1

ـنه يتناسـب عكـسيا مـع عـلى المعاشرة الجنسية لفترة أطول بكثير مـن المـرأة، إلا أن كـبر س
 قدرتـه وطاقتـه الجنسية.

إن تنشئة الأبناء والإهتمام بأمورهم ورعايتهم لن تتوفر بالقدر الكافي إذا كان الـزوج هرمـا  -2
أو كبـيرا في السن، كذلك فإن وجود هذا الفارق العمري الكبير بين الزوجين سـينعكس سـلبيا 

 عـلى أسـاليب معاملـة الأبناء .
جتماعية وعقلية بيـنهما ا  الزوجين يجعل هناك مسافة نفسية و الفارق الكبير في العمر بين  -3

)الكريديس، قـد يـؤثر سلبيا على تفاهمهما وانسجامهما معا وعلى علاقتهم الزوجية والأسرية.
2012 :206 ). 
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 :بين الزوجين سننظرية لفارق الالمداخل ال 4-
بمشكلة البحث المتعلقة بالفارق العمري بين الزوجين أن هناك دبيات الخاصة يلاحظ في الأ

تفاوت العمري بين ما لا يقل عن ثلاثة مداخل متمايزة حاول كل منها تقديم تفسير معين لل
 :شريكي الحياة وهي

 المدخل النفسي: 4-1-
ناتج عن رفضهم  يرى أصحاب هدا المدخل أن سبب اقتران الرجال بصغيرات السن هو

أيضا بالنسبة لاقتران الرجال بمن تكبره بكثير ، و هي حالة من النضج النفسيبالعمر، و للتقدم 
، أو لتعويض مشاعر نه مرغوب فيهأوليثبت للآخرين  ،قد يكون للتعويض عن نقص

د رجلا يحميها الدفء الذي افتقده، أما بالنسبة للمرأة فهي شديدة الخوف، تريو   ،الأمومة
  .(2010 :532الأشقر،) .الإنجابالَثار النفسية من عدم الزواج و  تحاول تفاديو 

ناتج عن  ومن هنا فبالنسبة لهدا المدخل أن سبب زواج الرجل من المرأة أو العكس هو
 .حتياج كل منهم للآخر وتعويضه لنقصهإ
 :المدخل البنائي الثقافي 4-2-

نعكاس للعادات إمرية بين الزوجين على أساس أنها بالنسبة لهذا المدخل ينظر للفوارق الع
التي يُمليها أو يفرضها البناء الثقافي للمجتمع، ففي المجتمعات ذات الثقافة  ،والأعراف

التي و  ،سرة خاصةب المطلقة على مستوى الأبوي المتميز بسلطة الأالنظام الأ القائمة على
 ول هذا النظام بشكل عام يكون الفارققتصادية حجتماعية والإتتمحور فيها العلاقات الإ

، حيث يفسر بعض الباحثين هذا الأمر بالنظر للعادات العمري بين الزوجين لصالح الزوج
والتقاليد التي تؤكد سيطرة الأب على شؤون الأسرة ، كما تنتشر فيها الزيجات التي يكون هذا 

التي تكبر الزوجات فيها أزواجهن عمرا ، الفارق فيها كبيرا  للغاية ، بينما تكاد تنعدم الزيجات 
هناك مجتمعات تجبر المرأة على الزواج مهما كان الفارق العمري، خاصة تلك المجتمعات 

عراف عتباره نتيجة للعادات والإإوينظر إلى ذلك ب ،التي تنتشر فيها ظاهرة الزواج بالقاصرات
متثال الكلي من ى شئون أسرته والإالزوج الكلية علوالتعاليم الدينية التي تؤكد على سيطرة 
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الخليفة  .)ارق العمرية الكبرى بين الزوجينالزوجة الذي غالبا  ما يتحقق في ضوء الفو 
،1995 :38). 

وتشير الإبراهيم  إلى أن هذا الأسلوب ) السلطة الأبوية ( يتميز بتدخل الأهل وتحكمهم في 
 يستطيع الفرد الخروج عن بحيث لاختيار شريك الحياة لأبنائهم، بصورة مطلقة إعملية 
، حتى ولو كان ضد رغبته، فإن رضى الأسرة أو العائلة يكون أهم الأبعاد التي يهتم قرارهم

جتماعية عتبارات الإا ويؤكد هذا الأسلوب دوما على الإكم بأن يكفلها هذا الأسلوب(،
ة أو ية الحميمقتصادية، فهو لا يعطي أدنى اهتمام لعاطفة الحب أو الصلات الشخصوالإ

ختيار أن الحب هو أحد الأهداف عتقاد بين الَباء أصحاب الإإالقدرات الفردية، حيث يسود 
الإبراهيم )التي يحققها الزواج أي أنه ينمو تدريجيا بين الزوجين بعد الزواج وليس قبله.

،2007  :15). 
بي الأبوي ليحل نحل فيها النظام القراإك تقف تلك المجتمعات التي وعلى النقيض من ذل

زوج والزوجة السيطرة ، حيث يتقاسم كل من الالنظام القرابي الثنائي الأبوي والأموميمكانه 
ين ، ففي هذه المجتمعات يميل الفارق العمري بسرة نتيجة لقوى التحديثعلى شئون الأ

، وعلاوة على ذلك فإن هذه المجتمعات أخذت تشهد نمطا  الزوجين إلى التلاشي التدريجي
جديدا  لهذه الظاهرة والمتمثل في وجود شريحة من الزيجات الَخذة في الازدياد نسبيا  المتميزة 

ى هذه التغيرات على ، وينظر في هذا المدخل إلق الزوجة على زوجها من حيث العمربتفو 
التي كانت تقف وراء البون الشاسع بين عمري الزوجين  ،نحسار أهمية القيمأنها نتيجة لإ

الذي فتح  ،نتشار الثقافيحتكاك والإتراجع تأثيرها تحت وطأة عوامل الإو  ،زوجلصالح ال
. ) م الجنسين في اختيار شريك الحياةالباب على مصراعيه لخيارات عمرية محددة أما

 (39: 1995الخليفة ،
برز العوامل التي تؤثر في عملية جتماعي الثقافي هو أت بأن العامل الإوترى هذه النظريا

  التجانس و نظرية التجاور المكانيشريك الحياة وأهم هذه النظريات هي :نظرية ختيار إ
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ظريات الثلاث مجتمعة النظريات نظرية القيم والجاذبية الشخصية، وقد أطلق على هذه النو 
 .(16:  2007) الإبراهيم ،.جتماعي والثقافيثقافية لأنها تركز على الجانب الإجتماعية الالإ

متشابهة  ختيار شريك الحياة، أن الأشخاص الذين يمتلكون قيما  إتفترض نظرية التجانس في 
التشابه  رتباط مع بعضهم بعضا على أساس منيميلون إلى الإ ،مات شخصية متقاربةأو س

يم والمستوى وفي العقيدة والعرق والسن والتعل ،جتماعية العامةوالتجانس في الخصائص الإ
كفافي أن نظرية التجانس تقوم على فكرة أن الشبيه يتزوج  ، يرىصاديقتجتماعي الإالإ
ء في الزواج لا ختيار الناس بعضهم لبعض كشركاإبيهة، وأن التجانس هو الذي يفسر الش
ختيار شريك الحياة بناء على إية التجاور المكاني فتفسر عملية . أما نظر ختلاف والتضادالإ
فهو يختار من يتجانس معه في صفاته ، الذي يعيش فيه فقطاد المجتمع حتكاك الفرد مع أفر إ

، حيث أن الفرد يبقى هذه الفكرة في المجتمعات المغلقةما يظهر أثر  وأكثروخصائصه، 
محصورا في البيئة التي يعيش أو يعمل فيها، على العكس من المجتمعات المتطورة التي 

حتكاك مع أكثر الإ متداد أثرإكبيرا في ي ووسائل الاتصال دورا يلعب فيها التطور التكنولوج
من بيئة، وبالتالي فإن تفاعل الفرد مع أفراد من خارج بيئته أو مكان عمله أو مسكنه يهيئ 

   .( 423:  1999) كفافي ،فرصة لأن يختار شريك حياته من خارج البيئة التي يوجد فيها.
نعكاس العادات هو نتيجة  لإديهم نوع من الترابط ين يرتبطون يكون لذن اللإومن هنا ف

 نأو  .ريحكم عملية الاختيا الأخيريجعل هذا حاصلة عن النظام الأبوي والذي التقاليد الو 
  ر.ختياثقافي دور كبير في عملية الإللعامل ال

 :المدخل الاجتماعي 4-3-
تفسير يتفق هذا المدخل مع المدخل البنائي الثقافي بشكل عام في أهمية ثقافة المجتمع في 

حيث التركيز على أهمية الوضع  إلا أنه يختلف عنه من ،الفارق العمري بين الزوجين
فسير التباين العمري بين جتماعي لكلا الزوجين وعلى وجه الخصوص المرأة في تالإ

جتماعية المنوطة بالمرأة في المجتمع يزداد الفارق العمري نخفاض الأدوار الإإفمع  ،الزوجين
في حين يأخذ هذا الفارق ليس في الإنحسار والتلاشي فقط بل يصبح هذا  ،بين الزوجين



 فارق السن                                                                         الفصل الثاني 
 

26 

حاجة المرأة للأمان  المجتمع، لوضعها في لح المرأة مع التغير والنمو الفارق في صا
و أقدر منها في تحمل فبالنسبة لها ه ،ختيار الرجل يزيدها عمرا  إعليها ستقرار يفرض الإو 

ز أصحاب هذا المدخل بشكل خاص على ظاهرة التحديث هذا ويركلخبرته ا ذالمسؤولية وه
، فقد ترتب تغير الفارق العمري بين الزوجين التي غزت معظم المجتمعات المعاصرة في

نعكس طرديا  على تأجيلها للزواج إمما  ،تساع فرص التعليم أمام المرأةإعلى هذه الظاهرة 
كما ساعدها التعليم على فتح ، ى مستوى معين من التعليم من جانبإلى بعد الحصول عل

مادي منتظم خلصها من تبعيتها  المجال أمامها للعمل خارج المنزل والحصول على عائد
قبول بالزواج برجل لا ستقلالية ذاتية تمكنها من الإالأمر الذي ضمن لها  ،قتصادية للرجلالإ

سري الأ ستقراروالإصة التعايش والتفاهم مما جعل فر  ،ختلافا  كبيرا  في السنإ يختلف عنها
 . حتمالا  إأكثر أمرا  

 ،ستكمال تعليمهاإليم الفتاة أدى إلى تشجيعها على تجاه نحو تعن تغير الإأ وترى القاسم
هتمام غير النجاح إ، وليس لهم تتفرغ للدراسةة وهي متزوجة حتى حيث لا تقبل الفتاة الدراس

)القاسم ستقلال.الوظيفة حتى تضمن لها الإ والسعي وراء ،والحصول على أعلى الدرجات
،2010  :306). 

الأرامل و  ،ع في معدلات الطلاقرتفاعتبار أهمية الإصحاب هذا المدخل في الإأكما يضع 
، إذ يرون أن الزيجات ين في الفارق العمري بين الزوجينالهاربات من العنوسة كمفسر للتباو 

من شخص آخر يرتفع بها الفارق العمري بين التي سبق لأحد الزوجين أو أحدهما الزواج 
ويتأكد ذلك بوضوح في المجتمعات التي ينتشر فيها الطلاق ولا توجد أية قيم تقلل  ،الزوجين

نخفاض الفارق العمري بين الزوجين في الإ، بينما يأخذ من الزواج بالمطلقين أو المطلقات
، ووفقا  لهذا المدخل فإن سرية لأول مرةان فيها الحياة الأفي تلك الزيجات التي يدخل الزوج

وعملها والوضع الزواجي  ،العمر عند الزواج الذي يتناسب طرديا  مع كل من تعليم المرأة
إذ يتوقع  ،السابق للزوج والزوجة  يمثل متغيرا  أساسيا  في تفسير الفارق العمري بين الزوجين
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رتفاع عمر المرأة عند إزوجين مع ن تتقلص الفوارق العمرية بين الأوفقا  لهذا المدخل 
 .(40: 1995) الخليفة ،.جالزوا

هو أحد ور المرأة الاجتماعي في المجتمع نخفاض دإبالنسبة لهدا المدخل فرواده يرون أن 
جتماعية المنوطة نخفضت الأدوار الإإفكلما  ،أسباب المحددات للفارق العمري بين الزوجين

  .زوجينزداد الفارق العمري بين الإللمرأة 
 المدخل الديموغرافي: 4-4-

وط البناء العمري يركز هذا المدخل على النظر إلى الفارق العمري بين الزوجين كنتيجة لضغ
ت نسبية تتعلق بالعمر عند ، ويفترض هذا المدخل أنه في غياب أية خياراعلى سوق الزواج

ل والنساء الواقعين للرجا ، فإن الفارق العمري يتحدد ببساطة في ضوء التوزيع العمريالزواج
، أما في حالة وجود تلك الخيارات فإنها ستتنافس مع ضغوط البناء العمري في سن الزواج

و الشدة أزمة الأ" ويشار إلى هذه الظاهرة بمفهوم ،في تحديد الفارق العمري بين الزوجين
ا هو الحال على كم ،ختلافات جوهرية في الافواج العمريةإالزواجية " التي تترتب على وجود 

في عدد  المفاجئسبيل المثال في البناء العمري للمجتمعات التي شهدت النمو السريع 
كالولايات المتحدة الامريكية وبعض الدول الغربية على  Baby Boomالمواليد والمعروف بـ 

 .(41: 1995) الخليفة ،.ة الثانيةيمتحديد في أعقاب الحرب العالوجه ال
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 :خلاصة

موضوع  حيث ذكرنا جتماعية إمن نظرة إسلامية سن تم التطرق في هدا الفصل إلى فارق ال 
الشهادة المال والسن و ين في أمور عدة كالدين و التي يقصد بها المقاربة بين الزوجو  ،الكفاءة
ر الذي تلعبه أيضا أهمية الدو انت الحياة الزوجية غير مستقرة ختلت كإ بحيث لو ،العلمية

ختيار في تحديد طريقة الإجتماعية من عادات وتقاليد منظومة القيم الإالثقافية و العوامل 
نه يتحدد في ضوء توزيع أنسابها إلى إتباينت مداخل المفسرة للفارق العمري من  .الزواجي

ستقرار يفرض الإوالأمان و  ،الزواج إلى حاجة المرأة للأمن العمري للرجال الواقعين في سن
 جل الذي يزيدها عمرا.ختيار الر إعليها 
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 تمهيد: 

 على ترابطها وتماسكهاتشكل الأسرة النواة الأولى للمجتمع ويتوقف نمو هذا الأخير وتقدمه 
د على التكيف والتلاؤم ستمرار والذي يكون بمدى توافقها أي مدى قدرة الفر وقدرتها على الإ

 مع المحيطين به داخل هذه الأسرة.مع نفسه و 

يجابية للتفاعل الجيد بين طرفي الزواج، فالحياة الأسرية تقوم في ة الإفالتوافق هو النتيج
وذلك لأن التوافق في مجال الحياة الزوجية يتيح الفرصة لقيام  المقام الأول بين الزوجين.

ويتيح للأبناء بصفة خاصة جوا  صالحا  لنموهم نموا  سليما ، لاسيما من الناحية  ،سرة سعيدةأ
 .أن يؤتوا دورهم في الحياة على أكمل وجه –فيما بعد  –النفسية، حتى يتسنى لهم 

زوجين على رتفاع مستواه يزيد من قدرة كلا من الإن أهمية التوافق الزواجي تتمثل في أن إ
في الحياة ويجعلهما أكثر سعادة ، جهونهاايو جتياز الأزمات التي ا  ، و تحمـل الضغوط الحياتية

نجاز المهام قدراتهما للقيام بأعباء الدور، و بشكل عام وأكثر قـدرة على توظيف طاقاتهما و  ا 
 . (141:2012) الكريديس،وطة بهما بأكبر قدر من الكفاية .المن

 نخفاض مستوى التوافق الزواجي لدى الزوجين يثير مـشكلات عديـدة تـصل لحـد إفي حين أن 
الطلاق، فضلا عن أنـه يعـد تربـة مواتيـة لانـدلاع النزاعـات العنيفة بين الزوجين عـلى 

نهيار الأسرة، وانعدام الشعور بالأمان لدى تؤدي لإوالتي قد  المـستوى البـدني واللفظي،
الرحمة هو غاية التوافق الزواجي جية التي تبنى على أساس المودة و فالعلاقة الزو الأبناء.

 ا ما سنتطرق له في هذا الفصل. ذلا بوجوده وهإوالذي لا تحقق الحياة الزوجية 
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 : الزواجأولا :

 تعريف الزواج: 1-

 جازته الشرائعإا النوع البشري، الرجل يحفظ بهشرعية تربط بين المرأة و الزواج رابطة  
تقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة إا الناس ه  يُ ا أ  ذلك لقوله تعالى " ي  و  بأجمعهاالسموية  
 -1الَية– سورة النساء".ا  نساءا زوجها وبث منهما رجالا كثيرا و وخلق منه

 .(242:2000الجمع .) السيد ،الضم و  سب السيد النكاح في اللغةحلغة: -أ

. ة، أي تأهل بهاأمر إتزوج رجل بو ، زدواج والمزاوجة والارتباطالزواج لغة يعني الإ 
 .(310:2003)المنجد،

نه الوسيلة التي أتماعي، حيث جالإ متثال للمعيارالزواج هو قدر من الإ :صطلاحاإ-ب
الخولي .)التزواج مسؤولية صورتحديد و  ،لمجتمع لتنظيم المسائل الجنسيةيعتمدها ا

،43:1997). 

نينة أالرحمة لأجل السعادة والطمساسها المودة و أن الزواج هو سنة الله عز وجل إومن هنا ف
 .سرةستقرار الأإجل أمن 

العلاقة بين البالغين من الذكور   التي تنظم ،القيموهو سلسلة العادات والتقاليد والمعايير و 
جتماعيا ينظم إتحاد مؤسس مقبول إن الزواج عبارة عن إمن تم فو  ،سرةناث داخل الأالإو 

نه أزواج على قتصادية بينهم ضمن عقد محدد يقبله الأالإلتزامات الجنسية و الإالحقوق و 
 ( 23:2010،  نبيل .)وضع مستديم

المرأة من أجل حياة مشتركة تحت " عقد  يوقعه الرجل و أما الزواج من الناحية القانونية فهو
الضوابط التي تنظم علاقاتهما المتشابكة من أجل واحد يتضمن مجموعة من البنود و ف سق
 .(12:2012.) ختاتنة،يحدد واجباتهمادعائم بناء متين يحفظ حقوقهما و  رساءإ
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الأوقات ، نتوقع فيها الأوقات الهادئة و ومن الناحية النفسية "علاقة ديناميكية بين شخصين
، كما لى التفاهم العميقإيهدف تقوم على جهد يبذل من الطرفين و  العصيبة، فالسعادة فيها

خر.) أبو اسعد، طرف لمحاسن ومساوئ الطرف الَدراك وتقدير متبادل من كل إعلى تقوم 
2008 :263). 

ة تخضع أالمر اسطتها علاقة طبيعية بين الرجل و نه مؤسسة تتشكل بو أب  Summer يعرفهو 
. المجتمعات بثقافة مجتمع منتبطة المر الاجتماعية و  ينللقوان

(GrawitzMadeleine,1983 :240).  

 ،نطلاقا من التعاريف السابقة يمكن تعريف الزواج على أنه عقد شرعي بين طرفينإ-      
حيث  ،يتفاعل فيه الزوجان في العلاقة الزوجية ،يجمع بينهما رابط متين وهو مطلب أساسي

الحياة الذي يجد عنده الحب والدفء والوفاء والصدق ريك شلطريقته يلتمس كل من الزوجين 
 .يحقق له السعادة الشخصيةو 

 :أهمية الزواج 2-

كخطوة أساسية في تكوين الأسرة، كما يسهم في جتماعية و إج أهمية كبيرة كعملية للزوا
المرأة، يلتمس كل منهما طريقه للآخر من النفسي الاجتماعي لكل من الرجل و تحقيق التوافق 

 )عفيفي، يولوجية التي يصعب تحقيقها دونه.والفيز  الاجتماعية،شباع حاجاته النفسية إخلال 
141 :2011).  

المجتمع من خلال يتمناه الفرد و  فالزواج هو البناء الأساسي الذي يعمل على تحقيق كل ما
 ستمرارية.لى الإا  بالسعادة و لى الشعور إهذه العلاقة، فبنجاحه يؤدي 
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 : وظائف الزواج 3-

لى حد كبير بين إتابتة  و خلق علاقاتأن الزواج يقوم بتوفير إ العلاقة الجنسية: 3-1
نسان الإ نلأنجاب ونظرا والإ ،العلاقات الجنسية بين الطرفين منظمة بذلك ،النساءالرجال و 

دوات منع الحمل يمكن لهذا أساليب و أنه في عينة ، ونظرا لأمخلوق دائم النشاط الجنسي
 .(46:2010)نبيل، .نجابلى الإإي ذي يؤ أالنشاط  

يوجد بين  ،جتماعي مقبولإ ن الزواج هو نظامأجتماع العائلي على الإتفق علماء النفس و إ
طفال تربية الأنجاب و الإو  ،شباع الجنسيفي دور الزوج والزوجة بهدف الإ المرأةالرجل و 

 .هذه الحاجة لكلا الجنسين لإشباعفالزواج الشرعي هو السبيل الوحيد 

بوة مومة والأهمها حاجة الأأالجسمية من الحاجات النفسية و  بإشباع :شباع النفسيالإ 3-2
بوة هي من الحاجات الأمومة و لى الأإطفال فالحاجة تربية الأالشرعي، و  بالإنجابالتي تشبع 

ن لم تفقها عند كثير من الناس إلى الجنس إميتها عن الحاجة التي لا تقل في أه ،الفطرية
 .-46الَية  -سورة الكهف .البنون زينة الحياة الدنيا "المال و " :قال تعالى

شراف الإطفال و نجاب الأإهم وظائف الزواج أ: فهي من تربيتهمطفال و العناية بالأ 3-3
مسؤولية تامة عن عملية التنشئة الاجتماعية التي  سرةللأتربيتهم و لذلك تكون على رعايتهم و 

تمكنه من طفل من خلالها الخبرات الشفافة وقواعد السلوك في صورة تؤهله و يتعلم ال
 .(69:2016)المذكوري، .عضاء المجتمعأالمشاركة مع غيره من 

ؤون يكون داخل الأسرة بين الرجل والمرأة في كافة الش :التعاون وتقسيم العمل 3-4
 ،مرأة في النهوض بهذه المستويات، وتختلف المجتمعات في مبلغ مشاركة الرجل والالأسرية

نفس المرجع .)لمرأةرعايته من الأعمال التي تتحملها اويلاحظ أن الإشراف على المنزل و 
 .(69السابق،
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 ثانياً: العلاقة الزوجية:

 تعريف العلاقة الزوجية: 1-

جاءت تعبيرا عن . وأكترها تطورا وتفاعلا ،العلاقات الإنسانيةهي أول شكل من أشكال 
الخوري، )ف التعاون والتكاثر والبقاء.تكامل العلاقة الطبيعية التبادلية بين ذكر وأنثى بهد

وتكوين أسرة، وهي  الإجتماعيةمتثال للمعايير والإ ،ستمرارالإتتميز بالدوام و  (7:2008
والحب والعطف والمشاركة  وتحقيق الأمان ،الوسيلة الوحيدة لتنظيم العلاقة الجنسية

 ستقرار بالإضافة إلى بقاء النوع.والإ

 رأة يترتب عليه مجموعة من الحقوقويعتبر الزواج عقدا منظما ومشاركة بين الرجل والم
بأنه عقد يفيد حق  ،ريعة الإسلاميةوالواجبات للطرفين، وتتحدد مشروعيته في نطاق الش

 .(51:2009)شكري،طرفين بالَخر على الوجه المشروع.ستمتاع كل من الإ

 العوامل المؤثرة في العلاقة الزوجية: 2-
 هناك عوامل جد مهمة تؤثر في العلاقة الزوجية، نبرزها كما يلي:

ا كان إذالفروق البسيطة في العمر لا تؤثر في العلاقة الزوجية أما  :سنتوافق ال 2-1
ن مشاكل كثيرة قد تنتج عن إف ،الفرق كبير مثل زواج  فتاة في العشرين من رجل في الستين

مر تكون ن نظرة كلا الطرفين لهذا الأألا إوبرغم فارق السن  ،، وفي بعض أحيان نادرةذلك
 .(33:2008سرحان ، )لا يؤثر سلبا على الحياة الزوجية. دق قن هذا الفار أإيجابية بحيث 

يكون الرجل أكبر من  نأومن الأفضل  ،ن التوافق في العمر مهم جداأترى الباحثة -      
ا التفارق العمري يؤثر ذن زاد هإلكن  ،سرة، مما يساعده إداريا في التحكم في تسير الأالمرأة

 . حتياجات لكلا الزوجينوالإ الرغباتخر من حيث الميول و آبشكل أو ب
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 ثقان لغة الحوار: إ 2-2

ويخلق جسر من التواصل  ،وهنا أسلوب الحوار الجيد يسهل عملية التواصل بين الزوجين
ل المشكلات تفاق وحفعن طريق الحوار البناء يتم الإ ،بين الزوجين للتفاهم في عدة أمور

 .المختلفة بين الزوجين

 الحب: 2-3

أو أخلاقه أو مكانته وهذا  ،نجذاب أحد الجنسين للآخر إعجابا به وبشخصيتهإهو ميل أو 
والعيش معا مدى الحياة، وهو  ،رتباط ببعضهماالميل يؤدي إلى رغبة كلا الطرفين في الإ

رتباط يكون وفق علاقة رسمية يختلف عن الحب الفطري كحب الوالدين أو الإخوة، وهذا الإ
 تعرف بالزواج.

 لثقة:المودة وا 2-4
ينها حسب درجة كل علاقة تتميز بتقاسم درجة من المودة والثقة، فالعلاقات تختلف فيما ب

 المودة المتبادلة.

وجود ثقة مطلقة  ن تقوم دونأ، يستحيل رتباطا  الزواجية بما تحمله منة خصوصية و العلاقة 
خر قد لا ستخلاص نتائج سلبية من تصرف الَحداث لإن الربط بين الأأذلك ، و بين الزوجين

الثقة مع غياب الحوار  زعزعتبالتالي يمكن الوقوع فيه، و  مطبو  ،يكون له صلة بالواقع
ذيدمر كيان العلاقة و  ،الصراحةو  ن أتهتز فلابد من  بدأتن الثقة أحد الزوجين أا لاحظ ا 

تصل في توهم وقد لمهتزة قد تعني غيرة مرضية وشك و ن الثقة الأ ،يبحث عن حل سريع
 .(28:2008سرحان ،) .رنتحالى القتل والإإالحالات بعض 

تعتبر المودة والثقة العنصر الذي يمكننا من تحديد نوع العلاقة بين الأفراد، فبزيادة أو نقص 
 المودة والثقة يمكننا تحديد الإطار الموجود فيه هذه العلاقة.
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 الإشباع الجنسي:  2-5

الكائنات، وهو من أقوى عناصر الحب وأعمها نجذاب بين الجنسين أمر فطري لدى جميع الإ
 فالمرء يجاهد من أجل إشباع شهواته التناسلية. ،ية عن الغرائز البيولوجية الأخرىولا يقل أهم

لهذا فالدافع إلى الزواج، كما تحدده الأديان مثلا، هو تمكين الإنسان من إقامة علاقات 
لنفسية التحليلية هو رغبة جنسية كامنة جنسية في إطار شرعي وسليم، والزواج من الناحية ا

ل صاحباها تحقيقها الذي يولد هدوء العواطف والراحة النفسية.  أو مكبوتة قد أج 

نسجام في العلاقة بين الإو  ،هما في تحقيق التوافقالعاطفي دورا ميلعب العامل الجنسي و 
 ،رتياحي للشعور بالإعامل العاطفن يسبقه الأ، فالعامل الجنسي يجب الزوجين أو عدم تحقيقه

يؤكد ذلك جورج الجنسي يقترن بالإشباع العاطفي و ، فالإشباع الوصول الى غاية السعادةو 
الحب تكون أساسا سية مصحوبة بالإشباع و برج في دراسته أنه عندما تتم العلاقة الجن لنبد

 غيث).ثابتةلى علاقة دائمة و إتؤدي و  ،هاما في الصلات القوية التي تربط الزوجين
،235:2009). 

عتبر الجنس من دوافعها المهمة لكنه أرصاها على ا  لذلك فقد نظم الإسلام العلاقة الزوجية و 
"يا أيٌها فكرتين أساسيتين أيضا: الإنجاب الذي يكون هدف الجنس الأساسي لا اللذة لذاتها: 

رجالا كثيرا النَاس اتَقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة، وخلق منها زوجها وبثَ منها 
 ، "وتزوجوا الودود الولود، فإني مكاثر بكم الأمم".ونساءا"

والسعادة عن طريق مد ه بعناصر  ،ستقرار المجتمعإوالفكرة الثانية أن الزواج طريق لتأمين 
ن الكثير من المشاكل الزوجية يكون السبب الرئيسي في حوثها هو أستمراره. ويتضح هنا إ

ا ما ذهقة الزوجية في الروتين والملل و فبعد مرور عدة سنوات تدخل العلا ،العامل الجنسي
 .يؤثر على الرغبة الجنسية
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 نفعالي بين الزوجين:النضج الإ  2-6

 ،نفعاليا لديه نظرة خاصة للحياة قائمة على التوازنإ( بأن الناضج 1998)العيسوي، يورد
دراك من جتماعية. وبذلك يعد جيدة بالحياة الإالومعرفته  مؤشرا لمستوى تطور إدراكه لذاته وا 

 حوله بموضوعية وقادرا على التمييز بين الحقيقة والخداع.

التعبير عنها نفعالاته و إقدرة الفرد على ضبط  نهأنفعالي بحسب راحج يعرف النضج الإ
مؤشر نفعالي ما فهمي فيعتبر النضج الإأو  ،تزنة بعيدة عن تعبيرات الطفولةبصورة ناضجة م

، ويعتبر الشخص الناضج نفسيا يتميز بالقدرة على تحقيق حقيقي للصحة النفسية السوية
) .جتماعية طيبة يستمتع بهاإعلاقات عتماد على النفس وتكوين ستقلال النسبي والإالإ

 (60:1998السيد،

 قتصادي:المستوى الإ 2-7

ن كانت الروابط العاطفية ا  تزان العلاقة بين الزوجين حتى و إقتصادية في تسهم الحالة الإ
ويعد هذا الجانب من الجوانب الهامة في الحياة الزوجية، فبوجود دخل مادي جيد ضعيفة 

 ستقرار الزواجي والشعور بالرضا.ؤدي إلى الإي

سرية للأفراد الذين قتصادي للأسرة قد يثير كثيرا من المشكلات الأنخفاض المستوى الإإن إ
سهم أقد ، و انهم قد يعرضهم للأمراض المختلفةحرمو  ،اليوميةشباع حاجاتهم إستطيعون لا ي

حتمال إلى زيادة إ، مما أدى سرةعمل المرأة في كثير من المجتمعات في الدفع من ميزانية الأ
 .الذي يتضح في زيادة الخدمات التعليمية والترفيهية قتصادي للأسرة،التوافق الإ

 .(185:1992الكندري،)

م التي تترفع عن السماوية في هذا المجال على الزواج القائم على القيلهذا لقد حثت الشرائع 
فقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم في حديت شريف: "لا تزوجوا  ،المصالح المادية
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النساء لحسنهن فعسى حسنهن أن يرديهن، ولا تزوجوهن لأموالهن فعسى أموالهن أن 
 تطغيهن".

لعزها لم يزده الله إلا ذلا، ومن تزوجها لمالها لم يزده  أة مر إوفي حديت آخر قال: "من تزوج 
الله إلا فقرا، ومن تزوجها لحسبها لم يزده الله إلا ذلا، ومن تزوج امرأة لم يرد بها إلا غض 

الخوري، )".لله له فيها وبارك لها فيهبصره ويحصن فرجه أو يصل رحمه بارك ا
 (.2008،64ص:
  المستوى التعليمي والفكري:  2-8

قتصادية، أو تباين العرق أو تنافر جتماعية أو الإختلافات في درجة التعليم والخلفية الإإن الإ
 ستقرار بين الزوجين.أهداف الزوجين أو تعارضهما، يؤدي إلى عدم الإ

زادت ( أنه كلما زادت ثقافة وتعليم أحد الزوجين عن الَخر كلما 2001يشير)العمودي، 
جتماعي والإ ،الفجوة بين ما يريدان من بعضهما، فالتقارب بين الزوجين في المستوى الثقافي

 (.25: 2014نسجام والحب بينهما.)عون ، بح من الأمور المهمة للتفاهم والإلكل منهما أص

 التوافق الزواجي كتعبير عن وجود العلاقة الزوجية  ثالثاً:

 : التوافق تعريف 1-

 من أوقفتفاق وفق الشيء ملائمة و التظاهر، والإ ،الوفاق، الموافقة والتوافق وفق،: لغة-أ

 .(251:2000) ابن منظور، الشيئين. الموافقة بين

ويشعر  ،بيئتههو حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا مع نفسه ومع  صطلاحا:إ-ب
مكانياته و ستغلال قدراته ا  ويكون قادرا على تحقيق ذاته و  ،بالسعادة مع نفسه ومع الَخرين ا 

ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة بحيث يعيش في سلامة.  ،إلى أقصى حد ممكن
 (49:2016، رغد)
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أو في أهدافه  ،يل في سلوك الفردهو أيضا العملية الديناميكية التي يحدث تغيير أو تعدو 
رد ما يريده ووصل حقق الفالسرور إذا و  رتياح و فيها جميعا، ويصاحبها شعور بالإوحاجاته أ

ستياء إذا فشل في تحقيق الإو  ،رتياحبع حاجاته ويصاحبها شعور بعدم الإشأإلى أهدافه و 
 .(48:2001) الصفدي، .منع من إشباع حاجاتهأهدافه و 

 التوافق الزواجي: 2-

يعتبر محصلة للتفاعلات و  ،الى مدى تقبل العلاقة الزواجيةهو حالة وجدانية تشير  لغة: -أ
 .(160:2003شحاتة ، النجار،) .المتبادلة بين الزوجين

تفاق النسبي بين الزوجين على الموضوعات الحيوية نه الإأيعرف على  :صطلاحاإ-ب
تبادل العواطف مع القدرة على دوام وأنشطة مشتركة و  ،لقة بحياتها المشتركة في أعمالالمتع

 .(26:2004المعطي،عبد ) .حل الصراعات العديدة التي تركت لحظت الزواج

جنسي بين الوالعاطفي و  ،درجة التواصل الفكري الوجداني نهأكما يعرفه محمد بيومي على  -
نجاز أساليب توافقية سوية تساعدهما في تخطي ما يعرض حياتهما إالزوجين بما يحقق لهما 

( 21:1998) خليل ،.الرضاقيق أقصى قدر معقول من السعادة و تحو  ،زواجية من عقباتال
تفاق بين الزوجين، ودرجة عوامل أربعة، درجة مرتفعة من الإ نه سيرورة محصلة تفاعل بينأ

عمال المشتركة، فاعل السلبي، ودرجة مرتفعة من الأوالخصام والت ،منخفضة من الشجار
 (Kurdek,1992:22)وعدد قليل من المشكلات ذات العلاقة بالجانب العاطفي والجنسي. 

والجسمية مما  ،، مما يساعد كل طرف بالحميمية العاطفيةف ولنسلهاالراحة الفردية لكل طر 
يؤدي إلى الحفاظ لمدى أطول على العلاقة في إطار السياق الثقافي الذي يعيش فيه 

  .(18:2010) بالميهوب ، .الزوجات

مع مطالب الزواج ونستدل و  ،خروالتوافق أيضا هو قدرة كل من الزوجين على التوائم مع الَ 
لتي في مواجهة الصعوبات او  ،هما في تحقيق أهدافه من الزواجمن أساليب كل منعليه 
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في إشباع حاجاته من نفعالاته ومشاعره و إعن  وفي التعبير ،تواجههم في الحياة الزوجية
 .(82:2008الداهري، .)تفاعله الزواجي

اسب للزوج، ختيار المن( أن التوافق الزواجي يتمثل في التوفيق في الإ1987جلال)إترى  -
والقدرة على  ،وتحمل مسؤوليات الحياة الزوجية الإشباع الجنسي،ستعداد للحياة الزوجية و الإو 

 ) .والرضا الزواجي يتضمن السعادة الزوجيةأن التوافق ، و ستقرار الزواجيالإحل مشكلاتها و 
 .(61:2016،المذكوري

كل من الزوجين  يتحدد من خلال مستوى شعور التوافق الزواجي :"يرى أديس وبرنار
السارة في حياتهما نفعالات الإو  ،حداث الإيجابيةفي مجموع الأ، التي تتمثل بالسعادة الزوجية
 .(Addis,Bernard ;2002:13الشعور بالتفاؤل .) مثل البهجة  و 

الزوجة الزوج أو  السعادة التي يشعر بها" المؤشر الرئيسي للرضا و  :نهأيضا على أيعرف  
  .نتهائهاإ رية رابطة الزواج بين الزوجين أوستمراإالذي على أساسه تحدد و  ،نتيجة الزواج

(Ghafoure & Shokri,2016 :229. 

فالتوافق الزواجي هو قدرة يستطيع من خلالها الزوجين إنشاء علاقة دافئة والحصول على 
وتحقيق الذات والحفاظ على الكرامة والقدرة على مواجهة الخلافات الزوجية.  ،الإشباع الكامل

 (.445: 2017)علي،
والرحمة  ،تحقيق المودةمن خلال التعاريف السابقة فالتوافق الزواجي يتمثل في -     

     جتماعية الإمع إشباع حاجاتهما العاطفية والجنسية و  ،ينحترام المتبادل بين الزوجوالإ والتفاهم
يجاد حلول لها لتحقيق ة على التعامل مع متاعب الحياة و والقدر  ،والتفافية  الاستقرار.ا 
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 تحديد المفاهيم المتداخلة مع التوافق الزواجي: 3-

وسلامتها من ، ة الزوجية نجاحهاستقرار العلاق: يقصد بالإالزواجي ستقرارالإ 3-1
دة عن التعرض للتهديد بالفشل، وما ينتج عنه التوتر الزواجي مما يجعلها بعيضطراب و الإ

  .(8:2010ستقرار يتضمن التمسك بالعلاقة الزوجية. ) بلميهوب،:فالإالطلاق 

رة يشعر كل منهما بعدم السعادة أما العلاقة غير المستقفكلا الطرفين يشعران بالرضا و 
 بعدم الرضا عن علاقتهما وأنهما تعساء مع بعضهما.التوافق و 

يهما ميل التوافق الزواجي أنه وجود زوجين لد 1958: عرف ويليام افق الزواجيالتو  3-2
الأنشطة، وتحقيق توقعات مشاعرهما المتبادلة في المهام و  تقبلأو حلها و  ،لتجنب مشكلات
ا ويكون التوافق الزواجي في آراء، وفي التماسك وفي التعبير العاطفي لدى زواجية لكل منهم

) العزة  .لعاطفية بحيث تحقق لهما السعادة والرضااو  ،تهما الجنسيةالزوجين، واشباع حاجا
،81:2000). 

والقدرة  ،بانه قدرة الزوجين على التواصل الجيد 1995يعرفه دركن : الرضا الزواجي 3-3
، والحفاظ على الزواج من الوقوع في خرلآتغيرات التي يحدثها الشريك العلى التوافق مع ال
 .(47:2008) مرسي، .روتينيات العلاقة

وهذا يختلف لحد  ،نه حالة من الشعور بحسن الحالأعلى  (12: 2010تضيف) بلميهوب 
. يمكن تعريف الرضا على أنه تقدير عقلي لنوعية يجابيةإنفعالية إالسعادة كحالة  ما عن

 الحياة التي يعيشها الفرد ككل، أو الحكم بالرضا عن الحياة.

السعادة الزوجية هي نهاية المطاف الزوجي، وهي المقاس الحقيقي السعادة الزوجية:  3-4
 ،فتوافق الزواجي يكون قياسه بمدى سعادة الزوجين في الزواج ،الدال على التوافق الزواجي

ثراء الحياة الزوجية ا  وتكون ناتجة عن الرضا و  ،الزوجين ستجابة العاطفية لدى احدهي الإو 
 .(92:2016)الراشد،:.والنجاح الزواجي
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والمودة والرحمة، وما يتولد لديهم  ،وهي شعور الزوجين في توافقهما وتفاعلهما معا بالسكن
يجد ، حيث يكون كل منهم لباسا للآخر و رخسنة نحو الزواج ونحو الزوج الَمن أفكار ح

 .(196:2008) صفاء ، .ستقرار فيتمسك به ويحافظ عليهمعه الامن والإ

 ،نه عملية التأثير المتبادل بين الزوجينأعرفه كمال مرسي على التفاعل الزواجي:  3-5
الملاحظة،  ، وهو عملية دينامية مركبة منخرقف سلوك كل منهما على سلوك الَبحيث يتو 

 .(105:1995) مرسي،: .ستجابةالإدراك ، التقويم و الإ

ية الزوج حد مظاهر السعادة الزوجية التي تؤثر في الحياةأ: هو نسجام الزواجيالإ  3-6
قتصادية والإ: عادات الزوج والزوجة وطريقتهما في تمضية فراغهما، وآرائهم الدينية مثل
 (.87:1996) توفيق ، .السياسيةجتماعية و الإو 

في مسار واحد وهو لا أنها جميعها تصب إ ختلاف مسميات السابقةإالرغم من  على -    
  .الحياة الزوجية مرارستإجل أنسجام بين الزوجين من الإو  ،تحقيق الوئام

 نظريات التوافق الزواجي: 4-

 النظرية السلوكية: 4-1

و مكتسب وهذا من أو سوء التوافق سواء كان متعلم أن التوافق إبالنسبة لهذه النظرية ف 
عتقد واطسون وسكين ران عملية التوافق إبرات التي يتعرض لها الفرد، كما خلال الخ

لية عن آولكنها تتشكل بطريقة  ،هد الشعوريطريق الجن تنمو عن أالشخصي لا يمكن 
 .(86:1999) عبد اللطيف،  .طريق تلميحات البيئة

 حسب الحسين تركز السلوكية على السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون الاهتمامو 
ن السلوك في جملته مكتسب أالخبرات الماضية ويرى السلوكيون و  ،بالأسباب التاريخية

ة وعند تعديل البيئ ،خريننماط سلوكية متعلمة من الَأن عدم التوافق هو أو  ،البيئةومتعلم من 
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نه يمكن تعلم السلوك الصحيح إف ،التي تنشا فيها التعلم الخاطئ)عدم التوافق الزواجي(
 .)التوافق الزواجي(

 .(44:2015) الحسين،

نتيجة لمجموعة من لا إويرى السلوكيون أمثال ماركمان "أن التوافق الزواجي ما هو 
لى شعور كلا الزوجين وجميع إأن تؤدي  التي من شأنها ،التفاعلات الايجابية بين الزوجين

حساس إلى إتؤدي و ، عدهم على التوافق مع ضغوط الحياة، وتساأفراد الأسرة بالراحة والرضا
العلاقة لى الحفاظ لمدة أطول على إ، مما يؤدي لا الزوجين بالحميمية العاطفية والجسميةك

 (  228: 2010) بالميهوب ،  .طار السياق الثقافي الذي يعيش فيه الزوجانإفي 

خلال خبرته مع ن الشخص يكتشف من هو من أروجرز في نظريته حول مفهوم الذات  يرى
 ا لم تتفقإذ يسوء تكيفه ماو  ،فرد يكون في حالة صراع مع نفسهن الأ. كما خرينشياء والَالأ

عرف الفرد  وقد ،و سليبةأيجابية إتكون  التي هي عادة ماو  ،هذه الخبرات مع قيمته الذاتية
 ذاته. يع المدركات بما فيها مدركاته عنعلى تقبل جم نه القادرأالمتوافق ب

 .(44:1982سرى،)

 :النظرية التحليلية 4-2

            الإنساني،تجاه التحليلي في علم النفس على تاريخ العلاقات في تفسير السلوك يركز الإ 
تظهر المشكلات شخاص في محيط القيم الاجتماعية، و لأيؤكد على تحليل العلاقات بين او 

وات حباطات البيئية في السننتيجة الإ ،شعوريةالزوجية كسلوك يمثل صراعات الزوجين اللا
هما ما تعرض له من خبرات و كلاأحدهما أدي الزوجان بْ ، فيُ ن حياة الفردولى مالخمس الأ
التوافق  ثر السلبي علىالأمما يكون لها  ،سقاطات على الواقعإصورة  سيئة في
 .(44:2015)الحسين،

 و شريك يحميها مثلما أننا نختار شريك يشبهها إف ،فرويد عندما نختار شريك حياتناحسب 
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 ن يتلقى منها أمه كموضوع يجب أ، يختار ن يكون مثلهأي والده كوضوع يريد يختار الصب

 .(42:1999)كفافي،. الرعاية

هو بعد من أبعاد التوافق و  ،الجانب الجنسي في حياة الفرد لى أهميةإيضا فرويد أيضيف 
تنمو أن هذه الغريزة الجنسية و  ،ة عند فرويد موجهة لسلوك الفردفالغريزة الجنسي ،الزواجي

تي تميز حياة الراشد الجنسية، ويبحث فيها الفرد عبر عدة مراحل تنتهي بالمرحلة الجنسية ال
 .(71:2003) زهران ، .هذه المرحلة يسيطر عليها فكرة الجماع الجنسيعن زوجة له و 

 (:  النظرية البنائية ) الوظيفية 4-3

وكل جزء يتميز بخصائص  اءتقوم هذه النظرية على فكرة أن المجتمع يتكون من عدة أجز 
ن أجزاء المجتمع أ، و ب ما يقدمه لخدمة الأجزاء الأخرىوظيفة معينة تتحدد بحسو  ،معينة

تفاق على أمور معينة مثل القيم                الإو  ،عتماد المتبادلنها عن طريق الإهذا تتماسك فيما بي
يحدث تغيرا على بقية  أنن أي تغير يحدث على أي جزء من شأنه أ، و المعاييروالأخلاق و 
 الأجزاء.

ن تفاق بين الزوجيإن إشباع الحاجات العاطفية هو أيضا من الأمور التي تحتاج إلى إف 
لا حصل الخلل. لمتبادل على بعضهما في إشباعها و عتماد االإو   .(64:2013فريزة،)ا 

ث خلل في ن نتيجة لحدو في تفسيرهم للخلافات الزواجية لأ أصحاب هذه النظرية كما يرون 
           ،تساقن الخلل الوظيفي يحدث حين لا يتم هذا الإأو  ،نسيج العلاقات داخل البناء الأسري

التوترات في العلاقات الأسرية إلى منافسة المرأة رى أصحاب هذه النظرية الصراعات و يو 
 .(89:1989) الخولي ،.للرجال في أدواره 
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 ،أن التوافق الزواجي وفقا لهذه النظرية يرتبط بأداء الوظائف المناطة بهم في إطار الأسرة 
 الخشاب).لإهمال والتقصير في هذه الواجباتتقل درجة التوافق حسب درجة او 
،35:1987.) 

 نظرية الذات : 4-4

فيها لمدركات بما يعرف "روحرز" الفرد المتوافق بأنه الشخص القادر على تقبل جميع ا
ه مع ن الإنسان يكشف من هو من خلال خبرتإ، ووفقا لهذه النظرية فمدركات عن ذاته

اجية متفقة مع قيم الزوج عن ذاته، كلما كانت خبرات الزو والأشخاص الَخرين و  ،الأشياء
ن إف ،عندما لا تتفق الخبرات مع القيم عن الذاتو  ،توى التوافق الزواجي يكون مرتفعان مسإف

 .(29:2009) فرحان ، .يأخذ التوافق الزواجي بالانخفاضفي حالة صراع و  الزوج سيكون

مفهوم ذاته تزيد تقديره لذاته  تساق الفرد معإ( فقد أضاف فكرة 1993أما دسوقي )
اد ستخدام الإرشإ، بل من المفيد الزواجي بينه وبين الشريك الَخر عليه يزيد التوافقبناءا   و 

التوافق الزواجي لهما ، كما أن مفهوم الذات لدى الزوجين الذات، و الزواجي لهما لرفع قيمة 
، حيث أشار حمود القشعان أن الأسرة أو قدرتهما على الإنجاب ،للزوجين يتأثر بحالة العقم

حيث يزيد تقدير الذات  ،وتقديرها لذاتها ،نجبة في مفهومهاالمنجبة أعلى من الأسرة غير المُ 
ن إفق بينهما، لهذا فزيادة التوالدا، مما يزيد الفرصة لوجود و ك و لدى الزوج إذا كان يمتل

ع ذاته وخبراته التي يمر بها، الفرد متساق إنظرية  الذات تنظر للتوافق الزواجي على ضوء 
 .(83:2016) معافى،.تقبله لشريك حياته كجزء من ذاتهو كذلك قدرته على الإنجاب و 

 :نظرية التبادل 4-5

، فهي تقوم ث يعتبر الفرد وحدة التحليل فيهاالنظريات السابقة حي تعد هذه النظرية أحدث
التكلفة حيث يشير " بير"  إلى أن المكتب و  ،كافأةعلى التبادل الذي يعيشه الفرد بين الم
يجابية عندما إفالعاطفة تكون  ،واطف بين الزوجينالناتج عن التفاعل يؤثر على شكل الع
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الحنطي ).شكل تكلفة فان العاطفة تكون سلبية يكون المكسب من التفاعل يؤثر على
،29:1999.) 

ستمرار ناك العديد من العوامل المسببة لإعلى هذا الأساس يرى أصحاب النظرية أن هو 
حيث كلما زاد طول الفترة التي يقضيها  ،يذكر في مقدمتها عامل دور حياة الأسرة ،الزواج

ا هاما هو يمثل بعدعامل وجود الأطفال و  عا تراكمت الخبرة المشتركة بينهم، ثمالزوجان م
فالأطفال ثمرة لقاء مشبع  ،ئ رابطة بالغة العمق بين الزوجينلأنه ينشو  ،ستمرار الزواجلإ
جتماعي قتصادي الإين العامل الإ. ويضاف إلى العاملين السابقحب متبادل وترقب مشتركو 

 .(84:2016) معافي،.ضبط السلوك وعامل القدرة على التحكم و 

 نظرية الدور ) التفاعل الرمزي(: 4-6

عات الدور تعارض توق ،ضطرابات بين الزوجينالإأنصار هذه النظرية أن المشكلات و يرى 
 نسجام بين الزوجين عندما تتوافق توقعاتالإلأحد الزوجين أوكلاهما، بينما يحدث التوافق و 

 تجاهان متباعدان هما:إأن هذه النظرية ينبثق عنها الدور لأحد الزوجين أو كلاهما و 

قيق ما : ويشير إلى أن التوافق الزواجي يتحدد في درجة تحتجاه التفاعلي الرمزيالإ -أ
تناقض الدور  من زوجته، وأن مفهوم حقيقة ما يدركه الزوجو  ،تتوقعه الزوجة من زوجها

مما  ،تجاه عندما لا يتطابق السلوك مع المعايير التي  يراها الأفراد مناسبةيظهر في الإ
ظهور المشكلات الزوجية التي تعود وفق نظرية الدور إلى ق الزواجي، و يؤدي الى عدم التواف

 .(241:2010) بلميهوب،.ختلاف القيمإغبات المختلفة لأعضاء الأسرة أو عدم تقابل الر 

نسان الذي يحدث في تجاه بدراسة سلوك الإهتم هذا الإ: يتجاه السلوكي الاجتماعيالإ  -ب
ن السلوك إذا لم يتوافق مع تلك المواقف لأ إذ يعد السلوك الإنسان غير متوافق ،أسرتهتوافق 
 .(45:2005) سليمان ،.ستجابة لذات  المواقفإهو 
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 على النظريات :تعقيب ال   4-7

وبعد عرض آراء حول التوافق الزواجي يتضح لنا أن كل نظرية من هذه النظريات ركزت 
حيث ركزت نظرية التحليل النفسي أن  ،لتوافق الزواجيلعلى جوانب معينة في تفسيرها 

يؤدي إلى عدم  ،قعإسقاط ما يتعرض له أحد الزوجين أو كلاهما من خبرات سيئة على الوا
، في حين يرى السلوكيون اة الزوجين تتأثر بما عاشه في طفولتهأي أن حي التوافق الزواجي

ديله إذا تم محو أن سواء التوافق أو سوء التوافق هو سلوك مكتسب متعلم من بيئته يمكن تع
ن، وك الصحيح للعلاقات بين الزوجيتعلم البديل المناسب والذي يغير السلو  ،السلوك الخاطئ

لتزام الزوجين بأداء إن معيار التوافق الزواجي هو مدى إلى أنائية الوظيفية بتؤكد النظرية الو 
. في حين تؤكد نظرية الذات على تطابق الخبرات ائف  الملزمة بهم في إطار الأسرةالوظ

العكس ره لذاته يزداد توافقه الزواجي و فالفرد عندما يزيد تقدي ،الزواجية مع القيم المدركة للذات
 صحيح .

نسجام بين يجابي في إحداث التوافق والإاعل الإتشير إلى أهمية التف أما نظرية التبادل فهي
جين أو بينما تؤكد نظرية الدور على أنه عندما يتعارض توقعات الدور لأحد الزو  ،الزوجين

 تظهر المشكلات الزواجية .و   ،كلاهما يحدث عدم توافق

  العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي : 5-

 :طفولة الزوجين 5-1

كتسبها من والديه في إالتي الخبرات و  ،نشئة الزوجين في مرحلة الطفولةوهنا نقصد بها ت
، أن خبرات الطفولة لدى الزوجين تؤثر على توافقهما سلبا أو إيجابا فالأطفال اللذين الصغر

لم والطعام و  ،ى النظافةكانوا سعداء في طفولتهم ولم يتعرفوا إلى العقاب بسبب تدريبهم عل
أن الأزواج غير متوافقين  العكس صحيح حيثو  ،كبوتين لهم علاقات زواجية جيدةم يكونوا
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) ومن هنا يتضح دور التنشئة الاجتماعية في التوافق الزواجي. ،كانت طفولتهم غير مستقرة
 .(17:2000العزة،

ن الأزواج غير أالتي تبحث في مشاكل الزواج وجد  كلينيكيةحدى الدراسات الإإفي و 
لا يكرر الأخطاء أعلى الرغم من تصميمها على  ،كانت طفولتهما غير مستقرة المتوافقين
 .بتعريضهما لمناخ أسري سيءرتكبتها والدا منهما و إالتي 

(Rinadas,&Others,1995:52). 

 ختيار الزواجي:الإ 5-2

تتكون من خلالها و قيمه و  ،تعلمتاهالأسرة هي الخلية الأولى التي يكتسب فيها الفرد جميع 
ختيار بدورها لابد من الإ ولكي تنجح في لقيام ،تخاذ القرارإشخصيته ففيها يتعلم الفرد 

حترام والتآلف والإ ،لى الحبسليم يرتكز ع حتى تكون على أساس ،الصحيح لكلا الزوجين
الخولي، .)توى الصحة النفسية لأفرادهايجابيا على مسإالتي بدورها تنعكس والمودة و 
44:1993).  

ختيار الزوجة لما له إي يتخذها الإنسان في حياته قرار تفق علماء النفس أن أهم القرارات التإ
ختيار ن الإإالمحافظة على جودتها لذا فو  ،أساسي في تنمية الصحة النفسية من دور

الزواجي السليم يعد أولى الخطوات التي تعمل على تحقيق التوافق الزواجي )فرحان 
،21:2009). 

السليمة، وهي ته وفق الأسس والقواعد الصحيحة و ختيار هي التي تحدد نوعية حيافعملية الإ
ختيار الزواجي ولكي يكون هدا الإ، ات التي يتخذها الإنسان في حياتهتعتبر من أهم الخطو 

 يدرك ماحتياجاته و إمواطن الشخصية ليعي  مواجهةو  ،ا يجب التنبه إلى الوعي بالذاتسليم
 .(19:2008) الداهري،.لطرف الَخريريده من ا
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ختيار الزواج وتأثير الفارق إفي تفسير الأسس التي يقوم عليها ختلف علماء النفس ا  و   
ختيار عملية إرادية تتم في ضوء أن الإ العمري بين الزوجين، فتفترض نظرية المعايير

من حيث السن والجنس والدين والتعليم وغيرها، بينما  ،المعايير التي يضعها المجتمع للزواج
ختيار إورية ولا شعورية تدفع الشخص إلى تفترض نظرية التجانس والتشابه وجود دوافع شع

قتصادي، جتماعي والإن والعقيدة والتعليم والمستوى الإالمشابه له في الس ،شريك الحياة
ختيار ولا شعورية تدفع الشخص لإشعورية  وتفترض نظرية تكامل الحاجات وجود دوافع

الذي يكمل حاجاته ويشعره بالرضا، كما تفترض نظرية التحليل النفسي وجود دوافع  ،الشريك
أو المختلف عنه والزوجة الشبيهة  ،شعورية ولا شعورية تدفع على اختيار الزوج الشبيه للأب

ختيار الشريك يكون بناء إا تفترض نظرية القرب المكاني أن بالأم أو المختلفة عنها، بينم
و أفكل شخص يختار على أساس الزمالة على الموقف والظروف التي تجمع بين الناس، 

 (.41: 2005المدرسة أو العمل.) سليمان، 

 :أداء الدور 5-3

شري يتفق مع سلوك بو  ،جتماعية للشخصيةإنه وظيفة ألى جتماع عيعرف في علم الإ 
ظام معين أو وضعهم الاجتماعي في ن ،مكانة الناسيتوقف على المعايير المقبولة و 

ماعية بما فيها الحياة جتالعلاقات الإ للعلاقات بين الأشخاص ويشمل لعب الدور جميع
ناك وضوح في المودة بين الزوجين كلما كان هلعلاقات الزوجية، تزداد الألفة و االأسرية و 

بالنسبة للطرف الَخر، فلا بد أن تفاق في توقعات كل من الزوجين وا   ،أدوار أفراد الأسرة
تشمله من اتجاهات مع ما  زواج لنمط جديد للعلاقة الزواجية،يعيد كل منهما نفسه بعد ال

وذلك من حيث التوقعات  ،الزوجة وخاصة موقف كل منهما تجاه الَخرجديدة للزوج  و 
 نإومنه ف الاجتماعي،با في السلوك وعدم النهوض بالدور، يعني خللا مرك والمتطلبات

حقوقه وأدائه لها على أكمل وجه يؤدي من حيث دوره وواجباته و  معرفة كل من طرف للآخر
 .(17:2006الصافي،)إلى التوافق الزواجي الجيد.
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 فالكفاءة في أداء الدور أو اتفاق الزوجين حول التوقعات الأسرية و كيفية الأداء، ومسايرة 
يمثل أحد المؤثرات الأساسية للمرونة الزواجية والتي  ،الزوجة لتوقعات الَخرسلوك الزوج و 

 .(3:2004.) صالح ،الحياة الزواجية من حيث التوافق تمثل عنصرا هاما في

 : الثقة بين الزوجين 5-4

 ،تعتبر الثقة المتبادلة بين الزوجين من أهم العوامل التي تؤدي إلى إنجاح الحياة الزواجية
عدم الغدر الثقة و  على كل من الطرفين تبادلو  ،بين الزوجينرة عبارة عن شراكة فهذه الأخي
املا الأفعال فالثقة تعد عحترام والأمان والثقة في القرارات و ، فهي إشعار كلاهما بالإوالخيانة

 .(169:2008) الخطيب،.متوافقةمهما لتحقيق أسرة مترابطة و 

لتزام وهي الشعور بالإ ،الزوجينادلة بين نه الثقة المتبأهو ا( ريمبل وهولمزوزان)أما تعريف 
وتعني أن كل طرف يمكنه اعتماد على  ،بالحقوق والواجبات بين طريفي العلاقة الزوجية

والتنبؤ بسلوكاته ولديه اعتقاد أن الحب ورعاية الطرف الَخر سوف تستمر  ،الطرف الَخر
 .نت العقباتفي المستقبل مهما كا

 الأطفال:  5-5

أساسي في إحداث التوافق الزواجي، فبإنجابهم يحقق كلا  يعتبر وجود الأطفال عامل
والحب بينهم وينشئ رابطة بالغة العمق بينهما فهو يساهم في تحقيق  ،الزوجين التقارب

 .توافقهما النفسي والزواجي

فبوجود الأطفال بين الزوجين غالبا ما يجعل كلا منهم يخفف من حدة أي خلافات تؤثر 
سري طبيعي بوجود كل من الأب أو بسبب رغبتهم في تربيتهم في ج ،على علاقتهما الزوجية

فال وما ، وعلى الرغم من أن هناك الكثير من الخلافات تنشا بين الزوجين بسبب الأطوالأم
نفاق إلا أن إنجاب الأطفال يلعب دورا في تحقيق اليحتاجون من جهد وعناية و  توافق ا 

 (.58:1989) الخولي، .جينالنفسي بين الزو والقرب العاطفي و  ،الزواجي
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التي ترسخ وأحد أهم العوامل  إن الأطفال ثمرة لقاء مشبع وحب متبادل وترقب مشترك 
 .(172:2000) العزة ،.في الأسرة وتحقق التقارب والحب بين الزوجين الإستقرار،

حد الوظائف الأساسية للأسرة  أف ،ق بين الأب والأمكما أن الأبناء يؤثر ويتأثرون بالتواف 
 .وتنشئة هؤلاء الأبناء تنشئة سوية ،وتوفير الخدمات الصحية والتربوية وغيرها ،الأبناءتربية 

 .(68:2000)هاشم ،

 الوقت الذي يقضيه الزوجان معا: 5-6

الأزواج اللذين يعانون من ة بين سلوكيات الأزواج السعداء و طرح الباحثون على المقارن
من بين هذا الوقت الذي يقضيه الزوجان معا ففي دراسات أجرها هاكيل  ،الزوجيةمشكلات 

رويل نوللر فيتزريك أن الأزواج السعداء يضلان سبع ساعات كل يوم مقارنة بخمس ساعات 
يوميا للأزواج غير السعداء وكانت موضوعات الأكثر تطرقا في المحادثة بين الأزواج 

 والزوجات هي كالَتي:

  .قة بالعملالمتعل -

  .أمور المنزل -

  .أفراد العائلة الَخرين -

  .التحدث على الهاتف -

  .الطعام -

) .ت معا من قبل الزوجينقضاء الوقهتمامات المشتركة و ا يشير إلى وجود الإذوكل ه
 .(69:2016،المذكوري
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 : الأزماتالقدرة على مواجهة الضغوطات و  5-7

، أكدت إحدى تخطي المشاكل والأزمات علىمن علامات الأسرة الناجحة هي قدرتها 
 .ة يتكاتفون معا لمواجهة المشكلاتالدراسات الاجتماعية أن أفراد الأسرة السعيد

عن المساعدة  تلجأ الأسرة أحيانا للآخرين بحثا، وقد فرد له دور يؤديه لمواجهة مشكلة فكل
ا لم يكن بمقدورهم حلها بمفردهم وقد يتوقع البعض أن الأسرة السعيدة يجب أن تكون قوية إذ

الأسرة القوية لدرجة أنها لا تبحث عن المساعدة من الخارج لكن في حقيقة الأمر نجد أن 
الوضوح لدرجة تجعلها تسأل المشورة والخبرة من ذوي الخبرة، ولا تشعر تكون من الصراحة و 

المشكلة لا أن وجود بأن لكل إنسان مجاله ومعرفته و فلأسرة السعيدة تؤمن  ،لكبالخجل من ذ
ا على عكس الأسرة ذوه ،ستفادة من خبرات الَخرينيقلل من شأن الأسرة ولا يمنع الإ

ستفادة من خبرات الَخرين لحلها، دعة التي لا تعترف بوجود المشكلة، ولا تحاول الإالمتص
 .(168: 2007) الخطيب ، .من أهميتها بل تنكر وجود المشكلة وتقلل

إن عوامل التوافق الزواجي هي عوامل متداخلة فيما بينها فلطفولة الزوجين دور مهم في 
   ،الحنان التي تلقاها في طفولتهو  ،رد يميل إلى تكرار لحظات الدفءفالف ،إنجاح هذه العملية

 زواج يؤدي إلى نجاح العلاقةختيار المناسب للوأيضا الإ ،ويتمسك بها في حياته الزوجية
، وهدا عن طريق تأدية كل من الطرفين إلى أداء دورهم الزوجية في مرحلة الزواج الفعلي

افة إلى الثقة المتبادلة بينهم ، إضة كلا الطرفين لحقوقهم وواجباتهمعلى أكمل وجه من معرف
الحياة الزوجية  ومن شروط ،التي تعتبر من المقومات الأساسية لنجاح التوافق الزواجيو 

والذي يساهم في كيفية إدارة المشاكل  ،لما يقضيه الزوجين من وقت معا الصحيحة
 والصعوبات والتحاور فيما بينهم فيما يخص تربية الأبناء بطريقة سليمة.
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 جوانب التوافق الزواجي: 6-

 الجانب العمري:   6-1

مما يساعد على إدارة الأسرة هذا كبر من المرأة أمن الأفضل أن يكون الرجل  حسب سليمان
يتطلب مبدئيا درجة عالية من أو فشلها و  ،جاح المعاشرة الزوجيةأمر نفسي يساهم في إن
 .(55:2005)سليمان،.التوافق النفسي والشخصي

لا يفضل أن يزيد ( سنوات و 5-3كبر سنا من )أالزوج نه يفضل أن يكون أ المهدي أشار
في ذلك  وتوافقوا ويراعي أزواج خرجوا عن هذه القاعدةسنوات إلا هناك 10الفرق عن 

 .(28:2008)المهدي ،.الصلاحية العمرية للمرأة

التوافق ولكنه ليس العامل وأما بالميهوب فترى أن عامل فارق السن سببا قويا في سوء 
حيث السمات المميزة لكل ، بل هناك عوامل أخرى مثل نوعية شخصية الزوجين من الأوحد
ختيار عن قناعة أم ختيار عند الزواج هل كان الإالإأسلوب بينهما و ختلاف ومدى الإمنهما  

 .(86:2010) بلميهوب ، .نتيجة ضغوط 

ثبت علاقة بين التقارب في السن والسعادة الزوجية ولا بين التباعد بينهما إن الدراسات لم ت
حتمالات الطلاق إ، فيكون الزوج اكبر من الزوجة عمرا ، فمن الأفضل أنوالتعاسة الزوجية

شرين  كبر من الزوج أو يكون الزوج اكبر من الزوجة بأكبر من عأتزداد عندما تكون الزوجة 
  .(54:1995) مرسي،.الفكري بينهماسنة لعدم التوافق الجنسي و 

ين الزوجين، حيث حيث تشير عبيد أن من العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي فارق السن ب
أن تناسب الزوجين في السن يعتبر من العوامل التي تؤدي إلى سعاتهما في الزواج، ذلك 

ينه في مختلف هتمامات وسلوك قر ا  تجاهات و إا في العمر يتيح لكل منهما تفهم لأن تقاربهم
 .(294: 2014،عبيد )في حياتهما الزوجية. هايوجهانالمواقف التي 
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أن أحد أهم العوامل المؤدية إلى التوافق الزواجي هو التوافق العمري، وفيه وترى الرصد 
ن يكون الزوجان متقاربين في العمر، والأفضل أن يكون الرجل أكبر من المرأة ب أيجب 

كون طموحاتهما هتمامات وتاربين في التفكير وفي الميول والإسنوات حتى يكونوا متق 4-8
 .(77:2012الرصد،) وأحلامهما مشتركة.

 :الجانب النفسي 6-2

المزاج الداخلي، حيث الصفات النفسية و من  ضرورة أن يكون الزوجان متشاركين هوو  
مزاج سليم بعيدا طبع و  اذريكته مثل ضرورة أن يكون يسأل عن الصفات النفسية لش فالزوج

 .(62:2016)المذكوين،زهران، .عن العصبية التي تجلب المشاكل

 : الجانب الأخلاقي 6-3

ثون للخبيثات الخبيالخبيثات للخبيثين و ":يكونوا متقاربين الصفات لقوله تعالى به أنوالمقصود 
  .الطيبون للطيبات أولئك مبرءون مما يقولون لهم معرفة ورزق كريم"والطيبات للطيبين و 
 .26سورة النور، الَية 

فإنها تصاب بخيبة أمل عاطفية أو  ،العينن الزوجة التي تكتشف أن الزوج بخيل أو زائغ إف
) .ن أمرها فانه يصاب بإحباط داخليالرجل الذي يكتشف أن زوجته تكذب عليه فيما يهمه م

   .نفس الصفحة( ،نفس الرجع السابق

 : الجانب الجنسي 6-4

يلعب التوافق الجنسي بين الزوجين دورا مهما في الوصول إلى التوافق الزواجي بين 
فالعلاقة الجنسية تقوي الرابطة  ،على التوافق الزواجي بالغا   أن للجنس وتوافقه تأثيرا   ،الزوجين
الإشباع أو بين الحب و لأنها القاسم المشترك و  ،حيث أنها تجديد للزوجين للعطاءالزوجية 
حد الدوافع التي يسعى إلى تحقيقها الفرد بالزواج ومن أالإحباط فالإشباع الجنسي هو و  النفور

ا جنسيا من حيث التكوين الجسمي والنفسي المهم أن يكون الفرد المقبل على الزواج لائق
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الأمر لا و  ،الذي يلعبه في الحياة الزوجية الثقافي الذي يؤهله للدورو  ،ستعداد الفكريولديه الإ
نه الطريق أبد أن يتوازن بين الطرفين ومن المهم جدا أن ننظر إلى التوافق الجنسي على 

حقيق اللقاء السليم بين الزوجين للوصول إلى إشباع متوازن لكل من الطرفين للناحية إلى ت
 .(38-37:2009)النفيعي ،الجنسية .

في التوافق  هاما   يرى عبد الرؤوف أن العلاقة الحميمية المصحوبة بالإشباع تكون أساسا  
الضبع، ).دائمةلى علاقات إوالتي تؤدي ومن الصلات القوية بين الزوجين  ،الزواجي

28:2002). 

فين، لى حالة من التوافق للطر إ ،ا الوصول في العلاقة الحميمية بين الزوجينذويعني ه
ن الإشباع ا لإذهو  ،فالتوافق الجنسي عامل هام وضروري في تدعيم وتقوية التفاعل الزواجي

على الجنسية تعمل العلاقة و  ،السعي لإشباع هذه الغريزة أمر طبيعيو  ،الجنسي غريزة فطرية
، في حين أن ستمرارية في الحياة الزوجيةوتجديد العطاء والإ ،تقوية العلاقة بين الزوجين

 الخلافات الزوجية.على بداية الصراعات و  واضحا  ؤشرا   ا التوافق يعتبر مذنعدام هإ

العاطفي في حين عدم التوافق الجنسي و  ،اجيفالإشباع الجنسي مهم في تحقيق التوافق الزو 
 يهدد العلاقة الزواجية.

 : جتماعي والتعليميالجانب الثقافي الإ 6-5

الخلفية الأسرية للزوجين من العوامل الأساسية في التوافق إن التقارب في الأصول الثقافية و 
اثلونهم في رتباط أو الزواج بمن يمث أن الأشخاص يمليون عادة إلى الإحي ،الزواجي بينهما

جين من شأنه أن العقيدة كما أن مستوى تعليم الزو والمركز والتعلم و  الاجتماعية،المكانة 
نظرة كل منهما للزواج       و  ،لأهمية في حياتهما الزوجيةجتماعية بالغة اإيؤدي إلى تحولات 

ومفاهيمهما عن التوافق الزواجي إلى الحد الذي يمكن أن يعده بمثابة تغيير في القيم        
 (. 70:2016)  المذكوري، .التي كانت تسود المجتمع والمفاهيم التقليدية
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تبر عنصرا هاما يؤثر المستوى التعليمي لكلا الزوجين على التوافق الزواجي بينهما فهو يع
التباين الكبير في المستوى التعليمي للزوجة في أغلب والسعادة الزوجية و ، في نجاح الزواج

الأحيان يصيب الحياة الزوجية بنوع من الفتور أو الضعف التفاعلي ويعتبر التقارب الفكري  
فقدان هدا العامل يؤدي الى صعوبة في أساسيا في نجاح الأسرة الحديثة و والثقافي عاملا 
 .(50:2001) الصدفي ،.استمرار الزواج

يتفقون معهم من حيث المكانة و  ،رتباط بمن يشبهونهملى الإإواج يل العديد من الأز كما يم
  .ا ما يعتبر من العوامل الأساسية بينهما فيما بعدذجتماعية والعادات والتقاليد وهالإ

(Micheal , 1997 :103 ). 

ختلاف إف ،مافكلما كان هناك تباين في المستوى التعليمي لكل من الزوجين زادت الفجوة بينه
ختلاف التعليم بين الزوجين يؤثر على التوافق إكذلك كل منهم في العادات والتقاليد و 

ختلاف غالبا ما يصاحبه فهدا الإ، ستقرار الحياة الزوجية بينهمإالزواجي وبالتالي على 
 يوسع الهوة بينهم وفقدان الاتصالت النظر للحياة والأهداف وطموحاتهما و ختلاف في وجهاإ

 يؤثر على التوافق الزواجي .مما 

 قتصادي :الجانب الإ 6-6

الوضع المالي له تأثير على التوافق الزواجي فكثيرا ما تنشأ خلافات بين الزوجين بسبب 
، كما ي ميزانيه الأسرة من غير مبررالشؤون المالية فقد يتهم الزوج زوجته بسوء التصرف ف

عليه التدخل في شؤونها فحسب محمد الصافي أن الزوجة قد تنهم الزوج بالبخل أو قد تأخذ 
أنه في كل الحالات يشعر كل من الزوجين بأن الَخر يظلمه مما يترتب عليه شعوره بالظلم 

 .(19:2006) الصافي ،.الواقع عليه من الطرف الَخر

ن طريقة إما ع ،في بعض الأحيان يكون الجانب المادي مصدرا للخلاف بين الزوجين
قد يكون دخل الزوجة احد أسباب النزاع بين الزوجين والذي ينتج الدخل و الإنفاق أو لقلة 
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الحياة  المستوى المعيشي الذي نشهده فيو  ،رتفاع الأسعارإختلال في التوافق فمع إعنه 
رتباط أساسه الطمع فكيف ستكون الأقوى من هذا هو بداية الإتزداد حدة هذه المشكلة و 

فقد يكون دخل ، وهي مبنية على الطمع منذ البداية ،الزواجيرة وكيف سيكون توافقها الأس
يتصرف به دون كأن يتعدى الزوج على دخل زوجته و الأسرة أحد أسباب النزاع بين الزوجين 

 رضاها.

 :الجانب الديني 6-7

جتماعية التي لها أهمية خاصة في مجال توافق الفرد مع أسرته يعد الدين من أهم النظم الإ 
ومجتمعه، ولذلك فمنذ الصغر تحاول الأسرة أن تغرس بعض القيم الدينية في نفوس الأبناء، 

الفرد بما قسمه التي يتحقق من خلالها أن يرضى يسهم في التمسك بالقيم الدينية و وهذا ما 
تنظيم للمعاملات بين الناس دين من حيث هو عقيدة و ك أن المال وجاه ذلالله له من رزق و 

  .(187:1999) الكندري،.اتزانهاثر عميق في تكامل الشخصية و أذو 

طرق لتزام الزوجين بالدين وتعاليمه وتطبيق أحكامه، خاصة المتعلقة بحقوق الزوجين و إف
 )العزة،. جيتعاملهما مع بعضهم البعض، من بين أهم العوامل المؤدية إلى التوافق الزوا

172:2000). 
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 خلاصة: -
ختلف الباحثون إفمهما  ،التوافق الزواجي بشكل خاصتم التعرض لمفهوم التوافق بشكل عام و 

، معرفي سلوكي، نفسي تحليلي )إتجاهفي تحديد مفهوم التوافق الزواجي وفق خلفياتهم العلمية
جي يتضح في قدرة التوافق الزوان ألا أنها تصب في قالب واحد مفاده إ ،جتماعي...(إ، 

، كما يمكن القول أن عملية التوافق نسجام وتوائم الزوجين مع بعضهما البعضا  و  ،تفاهم
نما هي محاولة كلا الطرفين في  ،الزواجي لا تعني بالضرورة التطابق التام بين الزوجين وا 

شباع بعض حاجاتهم وتوحيد غاياتهمو فهم الَخر   .أسرتهم ونجاحهاستمرارية إلضمان  .ا 
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تناولته من وافق الزواجي و الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع الت هناك العديد من   
ه  ذسوف نستعرض هو ، سابقة بين العربية والأجنبيةه الدراسات الذوقد تنوعت ه ،زوايا مختلفة

 .نها مع الإشارة إلى ابرز ملامحهاالجملة من الدراسات التي تم الاستفادة م

 :الدراسات العربية  1-

الزوجين و  ، بمصر ،الموسومة ب:" الإدراك المتبادل بين( 1989دراسة هالة فرجاني) -
العمري بين الزوجين  ثير الفارقعلاقته بفارق السن بينهما "،هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأ

، تكونت عينة الدراسة من باع العاطفي على التوافق الزواجيالإشو  الاقتصادية،والعوامل 
يات بين الإمكانجود علاقة موجبة بين فارق السن و زوج وزوجة وكانت النتائج كالتالي: و 40

ذلك الفارق على الجانب العاطفي تأثير جود علاقة موجبة بين فارق السن و المادية ،و 
بين نوعية قة بين فارق السن بين الزوجين و وجود علا، والجنس في علاقتهما الزواجية

 مشاكل معينة ناتجة من ذلك الفارق .

نفعالي النضج الا:" ، بمصر الموسومة ب(1998) محمد السيد عبد الرحمندراسة  -
، وشملت عينة الدراسة م الباحث المنهج الوصفي التحليليستخدإعلاقته بالتوافق الزواجي"، و 

وهدفت الدراسة إلى التعرف  ،التوافق الزواجينفعالي و واستخدم مقياس النضج الإزوج 96
دراك الَخر كناضج لى العلاقة بين إدراك الذات و ع وكذلك دراسة الفروق بين  ،نفعالياإا 

رتباطية موجبة دالة إقة وتوصلت الدراسة إلى وجود علا ،المتوافقين زواجيا وغير المتوافقين
ن الناضج وا ،حصائية بين التوافق الزواجي للزوجينإ نفعاليا يدرك إلنضج الانفعالي لهما وا 

أو  الزوج حصائية في درجة التوافق حسب عمرإوجود فروق ذات دلالة عدم و  ،الَخر
بين المستوى  رتباطيةإ، كما أثبتت الدراسة وجود علاقة التفاعل بين عمر الزوجين معا

 .التعليمي للزوجين والتوافق الزواجي لهما
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دة للتوافق بمصر، الموسومة ب:" دراسة لبعض المتغيرات المحد( 2000هشام )دراسة   -
ستعمل الباحث إمن الزوجات،  81من الأزواج و 92نة الدراسة من تكونت عي ،الزواجي"

متغيرات المحددة هدفت الدراسة إلى التعرف على بعض القياس التوافق الزواجي لسباينير، م
حصائية بين التوافق الزواجي إالنتائج : وجود علاقة ذات دلالة وكانت  ،للتوافق الزواجي

 قة سالبة ذات دلالةوجود علا زداد التوافق الزواجيإة الزواج ، فكلما طالت مدة الزواجومد
 عدد الأبناء بحيث يقل التوافق الزواجي بزيادة عدد الأبناء.احصائية  بين التوافق الزواجي و 

علاقته بتوكيد التوافق الزواجي و " الموسومة ب: ،بمكة المكرمة(،2001العمودي )دراسة   -
نت عينة الدراسة ى المتزوجين بمنطقة مكة المكرمة"، تكو ارتباطه ببعض المتغيرات لدذات و ال

محمد حسن عبد الله لتوافق الزواجي لظريف شوقي فرج و ستعمل مقياس اإزوجة، زوج و 440
هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التوافق الزواجي وبعض المتغيرات الديمغرافية ، أظهرت 

دلالة ، توجد فروق ذات وجد علاقة بين التوافق الزواجي والمستوى التعليميالنتائج :لا ت
 .وافق الزواجي باختلاف مدة الزواجاحصائية في الت

مدى ة ب" أساليب المعاملة الزواجية و بمصر الموسوم ،(2002فادية السيد طلبة)دراسة  -
ستمارة ستخدمت اإ، زوجة246نة من تكونت عي المتغيرات على التوافق الزواجي،تأثير هذه 

، هدفت الدراسة ي من إعداد بيومي خليلافق الزواجمقياس التو بيانات عامة من إعدادها و 
نفعالي وأساليب المراهقات في النضج الإ غيرالفروق بين الزوجات المراهقات و  إلى معرفة

ئية بين حصاإرتباطية ذات دلالة إى النتائج التالية : توجد علاقة أسفرت إلالمعاملة الزوجية و 
، وجود ة كما تردكها الزوجاتاملة الزوجيكل من أساليب المعفارق السن بين الزوجين و 

قتصادي لدى جتماعي الإحصائية بين المستوى الإإعلاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 
 توافقهن الزواجي .الزوجات و 

علاقته وسومة ب:" التوافق الزواجي و ( بالخرطوم الم2004دراسة سليمان علي احمد ) -
ستخدم المنهج الوصفي إ ،في ضوء بعض المتغيرات الزواجية" بالصحة النفسية للزوجين
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لى معرفة العلاقة بين التوافق إزوج زوجة، هدفت 150ة الدراسة من الارتباطي تكونت عين
واجي ومقياس الصحة ستخدم مقياس التوافق الز إلصحة النفسية والإشباع الزواجي، الزواجيو ا
الإشباع إلى أن الصحة النفسية للزوجين و  صلت، وتو ستبانة المعلومات الأوليةا  النفسية و 

في ضوء المتغيرات  اهمة في التوافق الزواجي للزوجينالزواجي للزوجين أكثر العوامل مس
، المستوى التعليمي والتوافق ة بين الفارق العمري ،مدة الزواجالسابقة ولا توجد علاقة ارتباطي

 الزواجي للزوجين .

ق : بمصر الموسومة ب :" منبئات التواف(2005)صفاء اسماعيل مرسي، دراسة  -
ستخدمت إ ،زوجا 220تضمنت عينة  "،الزواجي لدى عينة من الأزواج والزوجات المصريين

ق الزواجي مقياس التوافق الزواجي هدف الكشف عن أهم المتغيرات التي تنبئ بحدوث التواف
التوافق الزواجي  منبئاتود وتوصلت إلى وج ،ستمراره لدى عينة من الأزواج والزوجاتا  و 

وجود جين في بيت مستقل عن أهل الزوج والزوجة و المعيشية للزو جتماعية و منها: مكانة الإ
 .بناءأ

قته بمعايير علاالتوافق الزواجي و : ": ب السودان الموسومة ب(2006جيب الله ) دراسة -
قة بين التوافق الزواجي ة العلا، هدفت الدراسة لمعرف"الزوج وبعض المتغيرات الأخرى ختيارإ

رتباطية بين إ بعض المتغيرات وتوصلت إلى عدم وجود علاقةختيار الزوج و إومعايير 
، مستوى التوافق الزواجي وكل من معيار الزوج، الفارق العمري بين الزوجين، مدة الزواج

تعليم الزوج، مستوى دخل أسرة الزوجين و فترة الخطوبة وعدم وجود فروق في التوافق 
زواجي رتباط موجب بين التوافق الإالمنجبة وغير المنجبة كما يوجد  الزواجي بين الأسرة

مستوى تعليم الزوجة. كما توجد فروق في التوافق الزواجي بين للزوجين والبعد الوجداني و 
 الأزواج والزوجات والبعد الفكري لصالح الأزواج.

لمرأة للعمل وعلاقته بتوافقها "خروج ا بمصر: الموسومة ب:( 2007الكبير )دراسة  -
،  ة العلاقة بين خروج المرأة للعمل وتوافقها الزواجيهدفت الدراسة إلى معرف ،"الزواجي
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إعداد أسامة حسن عبد الرازق متزوجة، استخدم مقياس التوافق الزواجي 120تكونت عينة من
بالنظر إلى توافق الزواجي وكانت النتائج: وجود فروق دالة بين أفراد العينة أبعاد ال والمقابلة

نه كلما زادت مدة الزواج قل التوافق الزواجي بين الزوجين، وجود أمتوسطات الرتب نلاحظ 
قياس التوافق الزواجي وأبعاده علاقة دالة بين أفراد العينة وفق متغير عدد الأطفال على م

 .تبين كلما قل عدد الأطفال كلما ارتفعت درجة التوافق الزواجيو 

بمكة المكرمة الموسومة ب:" التوافق الزواجي في ضوء بعض  (2007الصبيان )دراسة  -
من 164عينة الدراسة من  "، تكونتة لدى عينة من الزوجات السعودياتالسمات الشخصي

عرف هدفت الى الت ،الزواجي إعداد راوية محمود دسوقيستخدم مقياس التوافق إالزوجات 
غير المتوافقات زواجيا في بعض المتغيرات الشخصية وبعض على الفروق بين المتوافقات و 

رتباطية بين التوافق الزواجي ومدة إ ، وتوصلت إلى عدم وجود علاقةالمتغيرات الديموغرافية
 عدد الأبناء.ارتباطية بين التوافق و  ، عدم وجود علاقةالزواج

 زواجي لدى الأزواجالموسومة ب:" التوافق ال الأردن، ب(2008فوزية الجمالية )دراسة  -
وجين ومدة بحثت هذه الدراسة تأثير كل من عمر الز  "،العمانيين في ضوء بعض المتغيرات

نجاب الأطفال على درجة التوافق الزواجي، وقد اشتقت الباحثة عينة مكونة من  الزواج وا 
زوجة(، بطريقة عشوائية ممن تتراوح أعمارهم بين  81زوجا، و 81زوجا وزوجة )بواقع 162
سنة، وطبقت عليهم اختبار التوافق الزواجي الذي أعدته الباحثة، وقد أظهرت  25-45

النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التوافق الزواجي بين الزوجين، كما وجدت فروقا 
سنة،  45-31دالة إحصائيا في متغير العمر الزمني لدى الأزواج في الفئة العمرية من 

الأزواج الأكبر سنا، كما لم يتأثر التوافق الزواجي بمدة الزواج،  سنة، لصالح 45-14ومن 
 وبأنجاب الأطفال.

علاقته ببعض التوافق الزواجي و  :"بالسعودية، الموسومة ب (2009الشهري ) دراسة -
معلم 400تكونت عينة الدراسة من سمات الشخصية لدى عينة من المعلمين المتزوجين"، 
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افق الزواجي إعداد ظريف شوقي فرج ومحمد حسن هدفت ستخدم الباحث مقياس التو إ،
بعض السمات الشخصية ة العلاقة بين التوافق الزواجي و لى الكشف عن طبيعإالدراسة 

حصائية بين التوافق الزواجي إة وبعض المتغيرات وأظهرت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلال
مدة الزواج ووجود التوافق الزواجي و حصائيا بين إة وجود علاقة دالوالمستوى التعليمي و 

 عدد الأطفال. حصائيا بين التوافق الزواجي و إة علاقة دال

ختيار إمعايير بالسعودية ، الموسومة ب:" دور أساليب التفكير و  (2009العنزي )دراسة  -
لدى عينة من  في تحقيق مستوى التوافق الزواجي بعض المتغيرات الديمغرافيةالشريك و 
ختيار الزواجي السليم من خلال دفت الدراسة الخروج بتصور حول الإه ،"سعوديالمجتمع ال

تحديد أساليب التفكير ومعايير وطرق اختيار الشريك وبعض المتغيرات الديموغرافية التي لها 
المواطنين  ( من372تكونت عينة الدراسة من ) أهمية في مستوى التوافق الزواجي،

توافق الزواجي من إعداده، السعوديين الذكور في مدينة الرياض، استخدم الباحث مقياس ال
% 67.8هم نتائج الدراسة: وجود مستوى متوسط من التوافق الزواجي بنسبة بلغت أوكانت 

ن هناك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أالدراسة، كما توصلت الدراسة على من عينة 
توافق الزواجي  بين الفئات العمرية لصالح الأزواج الذين يفوقن زوجاتهم في العمر مستوى ال

 سنوات. 10بما لا يزيد عن 

علاقته بالتوافق الزواجي يا موسومة ب:" الذكاء الوجداني و بليب (2010مصباح )دراسة  -
ستخدم إ ،زوج وزوجة300ت عينة الدراسة من لدي عينة من المتزوجين العاملين"، تكون

ة العلاقة بين الذكاء لى معرفإسامة حسن عبد الرزاق، هدفت مقياس التوافق الزواجي لأ
)النوع :لى الفروق بين الجنسين وفقا للمتغيرات التاليةإالتعرف الوجداني والتوافق الزواجي و 

بين  وكانت النتائج كلما ارتفع المستوى التعليمي كلما زاد التوافق الزواجي ،ومستوى التعليمي(
 الزوجين.



 الدراسات السابقة                                                         الفصل الرابع 

65 

بمصر، الموسومة ب:" علاقة التوافق الزواجي بالتنشئة ( 2010محمد فرحات )دراسة  -
هدفت ، تبع المنهج الوصفي التحليليإ ،ةزوج131عينة الدراسة متكونة من  الاجتماعية "،

لى إ، وتوصلت بعاد التنشئة الاجتماعيةا  لاقة بين التوافق الزواجي و لى معرفة العإالدراسة 
التوافق الزواجي لصالح التنشئة الاجتماعية احصائيا بين التواصل الوجداني و  توجد دالة
 للأطفال.  

،تكونت عينة علاقته بالتوافق الزواجي" الضغط النفسي و  :"( بالجزائر2011هديل )دراسة  -
هدفت الدراسة  عداد محمود فلاتةإستخدمت مقياس التوافق الزواجي إزوجة، 42الدراسة من 

لنفسي للمرأة العاملة بالتدريس وتوافقها الزواجي وبعض ى معرفة العلاقة بين الضغط اال
فق الزواجي حسب متغير مدة نه هناك فروق في التواأظهرت النتائج أالمتغيرات الديمغرافية، و 

 .الزواج

 علاقته ببعضالموسومة ب: " التوافق الزواجي و بلاذقية :  (2013بلان ) ،انأمدراسة  -
س مقيا ،زواجهنأمعلمة و  270راسة من الد ، تكونت عينة"المتغيرات لدى عينة من الازواج
الهدف من الدراسة هو الكشف عن العلاقة بين التوافق  ،التوافق الزواجي لمحمود فلاته

لسن بين ختيار الزواجي، فارق استوى التعليمي للزوجين، طريقة الإالزواجي وكل من )الم
حصائية بين التوافق الزواجي إن هناك علاقة  ذات دلالة أ النتائجالزوجين(، وكانت 

ى التعليمي بين الزوجين، والمستوى التعليمي للزوجين، حيث يزيد التوافق بتقارب المستو 
ة احصائية بين رتفاع المستوى التعليمي. بالإضافة الى وجود علاقة ذات دلالإوكذلك ب

كانت لصالح طريقة الزواج التقليدي. أما بالنسبة اجي و التوافق الزواجي وطريقة الاختيار الزو 
قة بينهما دالة احصائيا لصالح للمتغير الثالث وهو فارق السن بين الزوجين، فأن العلا

سنوات ويقل التوافق الزواجي كلما زاد عن تسع  4زواج الذين لا يزيد فارق السن بينهم عنالإ
 سنوات وما فوق.
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لتواصل غير اللفظي بين الزوجين بسوريا ،الموسومة ب:" ا (2015ناصر عائشة )دراسة  -
اس ستخدمت مقيإ، زوجا وزوجة 300لغت عينت الدراسة ب "،وعلاقته بتواصلهما الوجداني

هدفت الدراسة  ،عداد الباحثةإمقياس التواصل الوجداني من التواصل اللفظي بين الزوجين و 
التواصل الوجداني بين الزوجين ظي و لى معرفة العلاقة بين كل من التواصل غير اللفإ

علاقة بين التواصل غير اللفظي والتواصل الوجداني  ، وكانت النتائج وجودوالرضا الزواجي
 .بين الزوجين

جداني وعلاقته ( بدمشق، الموسومة ب:" الذكاء الو 2016، )رغد عابدين ،زين دوبادراسة  -
م مقياس بارون ستخداإ، تم زوجا وزوجة232ت عينة الدراسة من تكون ،بالتوافق الزواجي"
لى معرفة إلتوافق الزواجي لمحمد بيومي خليل، هدفت الدراسة مقياس اللذكاء الوجداني و 

ى العلاقة بين التعرف عللزواجي و لى درجة التوافق اا  نتشارا و إارات الذكاء الوجداني كثر مهأ
جود علاقة بين التوافق الزواجي لى و إالذكاء الوجداني والتوافق الزواجي، وقد أشارت النتائج 

 .نفعالات الشخصية والمزاج العامم الإهيشخصية وفنفعالات البينكل من فهم الإو 

( بمكة المكرمة الموسومة ب :" الرضا الزواجي وأثره على 2016أزهار ياسين)دراسة  -
لدى عينة جتماعية لإاضوء بعض المتغيرات الديمغرافية و بعض جوانب الصحة النفسية في 

ستخدمت مقياس الرضا الزواجي إناث، من الإ 497تكونت عينة الدراسة من ، من الأزواج "
لى الكشف عن إكتئاب، هدفت الدراسة النفسية ومقياس القلق ومقياس الإ س الضغوطومقيا

رتفاع إكتئاب، وكانت النتائج كل من الضغوط النفسية والقلق والإالزواجي بعلاقة الرضا 
لزوجات دوي الدخل المرتفع ، اعلى من الرضا الزواجيألى درجات إلتعليمي يؤدي المستوى ا
 على في الرضا الزواجي .أدرجات 

( بالجزائر، الموسومة ب:" تناولت الدراسة العوامل المؤثرة 2016حفيظة بلخير)دراسة  -
على  ، الكشف عن العوامل التي قد تؤثر152على التوافق الزواجية، شملت عينة الدراسة 

هل السلبية في حياة الزوجين، تعلم مهارة اجي وكانت النتائج منع تدخلات الأالتوافق الزو 
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هم في  ، التوافق الجنسي يسالحوار لحل معظم الخلافات الزوجيةالاصغاء للآخر والل جوء ل
 حترام حقوق الزوجين.إتوطيد العلاقات الزوجية، 

 ب:" الضغط النفسي لدى الزوج العقيم( بالجزائر، الموسومة 2016معافي )دراسة  -
قياس الضغط النفسي مستخدم الباحث إ فردا،50علاقته بالتوافق الزواجي"، تكونت عينة من و 

رتباطية بين الضغط دفت الدراسة للكشف عن العلاقة الإ، هومقياس التوافق الزواجي لسنينير
تائج عدم وجود علاقة بين توافقه الزواجي وكانت الننفسي الذي يعانيه الزوج العقيم و ال
 توافقه الزواجي.لضغط النفسي الذي يعانيه الزوج و ا

التوافق الزواجي وعلاقته :" بمكة المكرمة الموسومة ب( ،2016وفرح ) دراسة ضرار -
 الرياض" –ببعض المتغيرات لدى عينة من المغتربين السودانيين بالمملكة العربية السعودية 

العلاقة بين التوافق الزواجي بعض المتغيرات لدى المغتربين  هدف البحث إلى التعرف على
ستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغ ا  الرياض، و -يين بالمملكة العربية السودان

ختيارهم بطريقة عشوائية. فقد استخدم الباحثان مقياس إ( زوج وزوجة تم 304نة )حجم العي
(. دون تعديل باعتبار استيفائه لخاصيتي الصدق 2004)التوافق الزواجي لسليمان أحمد 

والثبات بدرجة مرضية. كما استخدم الباحثان برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
(SPSS وكانت النتائج كالَتي: يتسم التوافق الزواجي لدى المغترب ين السودانيين ،)

توجد فروق دالة إحصائيا  في التوافق  الرياض بالارتفاع، لا-بالمملكة العربية السعودية 
الزواجي تبعا  لمتغير العمر، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي تبعا  

 .الرياض–لمتغير المستوى التعليمي لدى المغتربين السودانيين بالسعودية 

لرضا عن علاقته باالموسومة ب: "التوافق الزواجي و  (بمصر2018) نوفل واخروندراسة  -
الحياة لدى عينة من المتزوجات "هدفت الدراسة في التعرف على طبيعة العلاقة بين التوافق 

  الاقتصادي لجانباانب الفكري، والثقافي، الجنسي و الزواجي بمحاوره الأربعة ) الج
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الاقتصادية للأسرة ) عدد بعض متغيرات الاجتماعية و الوجداني ( والرضا عن الحياة و و و 
تبعت المنهج الوصفي إسن الزوج والزوجة عدد سنوات الزواج، عمل الزوج والزوجة الأبناء، 
بلغت  ،ادهمعدإستبيان الرضا عن الحياة من ا  ستخدموا مقياس التوافق الزواجي و إ ،التحليلي

ستوى حصائيا عند مإلى لا توجد علاقة دالة إسفرت النتائج أو ، زوجة400عينة الدراسة 
المستوى التعليمي للزوجة، لا توجد علاقة دالة احصائيا عند ستبيان و بين محاور الإ 0.05

 قتصادي للزوجين.الإجتماعي و ستبيان والمستوى الإبين محاور الإ 0.05ستوى م

علاقته بتربية الموسومة ب :" التوافق الزواجي و ، ( بالرياض2020ليلى السلمي )دراسة  -
قة بين التوافق الدراسة إلى الكشف عن العلا،  هدفت 136الأولاد" ،بلغت عينة الدراسة 
عن العلاقة بين التوافق  الكشفجتماعيا و ا  لاد جسديا ونفسيا و الفكري للزوجين وتربية الأو 

جود علاقة بين التوافق الزواجي وكانت النتائج و  ،العاطفي للزوجين و تربية الأولادو  النفسي 
 .بين تربية الأبناءو 

 : دراسات أجنبية 2-

وجية وعلاقتها بالتوافق السمات الز بكاليفورنيا الموسومة ب:": scott1985دراسة  -
رتبط بشكل التي تالشخصية والعوامل الديمغرافية و  ،هدفت إلى التعرف على عواملالزواجي 

تكونت  ،اعد على التنبؤ بالتوافق الزواجي، ومعرفة العوامل التي تسواضح بالتوافق الزواجي
مقياس فرعي عن  قائمة ستخدم مقياس التوافق الزواجي و إ المتزوجينمن  140العينة من 

كاليفورنيا النفسية  للكشف عن سمات الشخصية ، وكانت النتائج وجود علاقة بين مقياس 
 الأمور الديموغرافية .لتوافق ومقياس سمات الشخصية و ا

الضغوط الناتجة : الموسومة ب:" التوافق الزواجي و (1992خرون)آابيي انتون و  دراسة-
، تكونت ستخدم المنهج الوصفي ومقياس التوافق الزواجيإ ن العقم لدي الازواج العقيمين "،ع

م دلى النتائج التالية: هنالك ضغوطا تتعلق بعإوتوصلت  ،زوجا185عينة الدراسة من 
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غير المنجبين تتسم  ن التوافقات الزواجية للزوجينأنجاب كما خصاب وعدم الإالإ
ثارا سلبية غير مباشرة على نوعية الحياة من خلال تأثرها آن تلك الضغوط لها ا  ض و بالانخفا

 على تقدير الذات .

        العلاقة بين التوافق الزواجي( ب إيران، الموسومة ب:"2010)ali shaker دراسة -
نماط أستبيان إستخدم إزوجا وزوجة، 700رتباط العاطفي، تكونت  عينة من وأنماط الإ

نمط  زواج اللدين لديهموضحت النتائج الأأو ،ستبيان التوافق الزواجي ا  الارتباط العاطفي و 
قل من غيرهم من أم الحاجة للشعور بالأمان يكون توافقهرتباط عاطفي يتسم بالخوف و إ

 .زواجالأ

 التعقيب على الدراسات السابقة: 3-

التوافق الزواجي سواء ذات الصلة بموضوع ضح من خلال عرض الدراسات السابقة، و يت
تؤكد ندرتها بشكل واضح، حسب المحلية  على مستوى الدراسات الأجنبية أو العربية أو

د تنعدم خصوصا المتعلقة ضطلاع الباحثة ففي الدراسات العربية قليلة وفي الجزائر تكاإ
 :تقييمي لما تضمنته هذه الدراسات فيما يلي عرضو . بموضوعنا

 :من حيث الهدف -أ

لدراسة مع متغير التوافق تباينت أهداف الدراسات السابقة من حيث المتغيرات التي تناولتها ا
التوافق الفارق العمري و تضح أن دراسات التي تناولت  إمن خلال العرض الزواجي، و 

  .(2013( ودراسة أمان )2006(، ودراسة جيب )1989الزواجي هي دراسة فرجاني )

نتون أبي آالتوافق الزواجي  مثل دراسة علاقة  وجود الأبناء و  لىإوهناك دراسات من هدفت 
  .(2000دراسة هشام ) (،1992خرون )آو 
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وهناك دراسات هدفت إلى التعرف على التوافق الزواجي في ضوء بعض المتغيرات كدراسة 
( 2011ل )دراسة هدي( و 2009( ودراسة العنزي )2006يب)ودراسة حب، (2005صفاء)

( كل هذه 2018دراسة نوفل )( و 2016( ودراسة ضرار وفرج )2016ودراسة أزهار ) 
، قتصاديرات أخرى ) المستوى التعليمي، الإمتغيالدراسات ركزت على متغيرات وأهملت 

( ودراسة الصبيان 2009)( والشهري1998ما دراسة محمد السيد)أ ،فارق العمري(ال
 الشخصية وعلاقتها بالتوافق الزواجي.سمات لى دراسة النضج الانفعالي و إ( فهدفت 2007)

ودراسة  (2015( ودراسة ناصر)2009ودراسة سليمان) (20016)وبالنسبة لدراسة رغد
ساهمة في نجاح الإشباع الجنسي في مالوجداني و  ( فهدفت إلى الذكاء2010مصباح ) 

  .العلاقة الزوجية وبالتالي ضمان التوافق الزوجي

ة العلاقة بين هدفت الى دراس( هشام 2007اسة الكبير )( ودر 2001ما دراسة العمودي )أ
راسة خيرا دأ، و قتصادي، مدة الزواجيمي والإلتعلديمغرافية )االمتغيرات الالتوافق الزواجي و 

 .الفكري للزوجين الكشف عن العلاقة بين التوافقلى إ( والتي هدفت 2020ليلى )

 : من حيث العينة -ب

حجم العينة  ذلك حسب هدف كل دراسة فقد تراوحخرى و ألى إحجم العينة من دراسة  تفاوت
يضا بعض الدراسات شملت من كلا النوعين )ذكورا واناتا ( منها أ( و 700 -40بين)  ما

ودراسة السيد  (1992بي انتون)آ( دراسة 1998( دراسة فرجاني )2016رغد) دراسة
( 2013ة أمان )( ودراس2011دراسة هديل ) ( و 2010)  alikhakir( ودراسة 1998)

( ودراسة مصباح 2009( ودراسة العنزي )2009( ودراسة الشهري )2015) ودراسة ناصر
، (2005( ودراسة صفاء )2004يمان )( ودراسة سل2008( ودراسة الجمالية )2010)

 (.2001العمودي )
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( 2007( والكبير )2007)  ، الصبيان(2002( ودراسة فادية ) 2010حات )ما دراسة فر أ
 (على الزوجات فقط .2018( ودراسة نوفل)2016فرج)،ضرار و 

 :دوات القياسأمن حيث  -ج

 تخدمت مقياسسإداة فبعض الدراسات سات السابقة من حيث الأختلاف في الدراإهناك 
 (2015ناصر) (،2009)، العنزي(2008عدادها مثل دراسة الجمالية)إالتوافق الزواجي من 

 (.2018دراسة نوفل ) (2004(، سليمان )2002،فادية )

بير استخدم مقياس حسن عبد الكستخدم مقياس راوية دسوقي و إ( 2007في حين الصبيان)
محمد شوقي فرج و  ستخدم  مقياس ظريفإ( 2001العمودي)و  ،(2009والشهري) الرزاق

( استخدما 2016وفرح)ضرار ستخدم مقياس سبانير و إ( ف2000شم)أما ها ،حسن عبد الله 
 .ستخدما مقياس محمد بيوميإرغد ( و 2006سليمان أحمد وجيب الله) مقياس

 :من حيث النتائج -د

والأمور الديغرافية  ،لتوافق الزواجيبالنسبة للدراسات الأجنبية كانت النتائج وجود علاقة بين ا
ا ما ذالزواجي وهثر سلبا على التوافق أهناك ضغوط نفسية تscoot (1985 )ل بالنسبة

لى إلأزواج اللذين لديهم نمط الخوف والحاجة ما بالنسبة لأ ،(1992توصل له آبي واخرون )
 ( الأزواج اللذين لديهم2010) ali shakirا على توافقهم ودراسة ذيأثر ه ،الشعور بالأمان

هم من قل من غير أجة للشعور بالأمان يكون توافقهم الحانمط ارتباط عاطفي يتسم بالخوف و 
 .الأزواج

 (1989) لفرجانيبالنسبة  ،أما الدراسات العربية تشابهت مع الدراسة الحالية جزئيا-
يؤثر على  ا ماذإلى وجوب علاقة بين فارق السن وبين الإمكانيات المادية وه توصلت

أن هناك علاقة بين التوافق (2013أمان )تفقت معه إا ما ذالجانب العاطفي لديها، وه
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 ،ربع سنواتأن ولكنها حددته بنسبة ختيار بفارق السطريقة الإالمستوى التعليمي و الزواجي و 
كل من أساليب المعاملة وهناك علاقة بين توجد علاقة بين فارق السن و  (2002فادية )

لنسبة لوجود با (2016رغد )وأيضا اتفقت معه  ،التوافق الزواجيقتصادي و ستوى الإالم
( 2010)مصباح ، وما تفق معه قتصاديوالمستوى الإعلاقة بين التوافق والمستوى التعليمي 

وجود علاقة ( 2016الشهري ) ي زاد التوافق بين الزوجين وأيضاكلما زاد المستوى التعليم
ة لا توجد علاق( 2018ودراسة نوفل ) عدد الأطفالاجي والمستوى التعليمي و بين التوافق الزو 

لا توجد  ستبيان والمستوى التعليمي للزوجة،بين محاور الإ 0.05ستوى حصائيا عند مإدالة 
جتماعي ستبيان والمستوى الإبين محاور الإ 0.05ستوى حصائيا عند مإعلاقة دالة 

 قتصادي للزوجين.الإو 

والمستوى ( كانت نتيجته لا توجد علاقة بين التوافق الزواجي 2001وأما دراسة العمودي )
وأشارت بعض الدراسات الى وجود  ،ختلاف مدة الزواجإعليمي وتوجد علاقة بين التوافق بالت

(والصبيان 2007( الكبير )2011و مدة الزواج هديل ) ،علاقة بين التوافق الزواجي
علاقة الإنجاب ( إلا أنها أضافت 2008( ونفس الشيء بالنسبة لدراسة الجمالية)2007)

( توصلت الى وجود 2005دراسة صفاء)( و 2000الزواجي بالنسبة لكل من هشام )بالتوافق 
(  يوجد 2016تفق معه معافى )إووجود الأطفال وهدا ما  ،الزواجي علاقة بين  التوافق

نه أ (2004أما دراسة سليمان )، التوافق الزواجيبين الضغط النفسي للزوج العقيم و علاقة 
يب الله أما دراسة ج ،فق الزواجي الإشباع الجنسي للزوجينمن العوامل المساهمة في التوا

( 2002نسبة ل السيد )الوجداني علاقة مع التوافق الزواجي وبال(أن للبعد الفكري و 2006)
( أن مهارة الإصغاء 2016ودراسة حفيظة ) ،نفعالي علاقة بالتوافق الزواجيأن للنضج الإ

( أن هناك 2020أخيرا دراسة ليلى )الزواجي و ت أيضا دور في التوافق الحوار لحل الخلافاو 
وكانت النتائج ( 2016علاقة بين التوافق الزواجي وتربية الأبناء ودراسة فرح وضرار)
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كالَتي: لا توجد فروق دالة إحصائيا  في التوافق الزواجي تبعا  لمتغير العمر، توجد فروق 
 .مستوى التعليميي تبعا  لمتغير الذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواج

جة ه الدراسات بالزو ذخترناه من هإقة بالتوافق الزواجي من خلال ما هتمت الدراسات المتعلإ
ن أاح بعض المتغيرات التي من شأنها قتر إا من خلال ذوه ،دون الزوج أو الشريكين معا

وى المست ،قتصاديل المثال نذكر المستوى الإفعلى سبي ،تلعب دورا هاما في التوافق الزواجي
ركزت  ،جريت على مناطق مختلفةأبناء وغيرها والتي عدد الأ التعليمي، مدة الزواج،
، الذكاء الوجداني، سمات الشخصية المتغيرات مثل المستوى التعليمي، الدراسات على بعض

ا ذتعلقت بفارق السن كانت قليلة وه عدد الأبناء، المستوى المالي، في حين الدراسات التي
يتعلق بالأسرة والتوافق يضا لتزويد المكتبات العربية ببحث ألى بحثنا و إمور التي دعت من الأ
الاستقرار الأسري لضمان ل مهم في نجاح العلاقة الزوجية و ا الأخير عامذفكون ه، الزواجي

 .وتماسك الأسرة

 ،ابقة في معرفة منهج الدراساتطلاعها على الدراسات السإخلال ستفادت الباحثة من إ
ول في دراستنا معرفة فارق طلاع على أدبيات الدراسة المتعلقة بالتوافق الزواجي، نحاالإو 

مميزات المجتمع الجزائري في حين نعكاسه على التوافق الزواجي وذلك من خلال ا  السن و 
ستفادت إي خليل. كما عتمدت دراستنا على العمل باستمارة التوافق الزواجي لمحمد بيومإ

 ( فردا.210ر حجم العينة المتكون من)ختياإالباحثة من 

ستخدام أدوات القياس ا  اسات السابقة، من إتباع المنهج و متدادا للدر إكما تعتبر دراستنا الحالية 
 .تميزت بالقلة الخاصة بفارق السن وجمع المعلومات الأولية إلا أن المعلومات



 

 

 

 .المنهجية راءاتالخامس: الإجالفصل 
 تمهيد
 :ستطلاعيةالدراسة الإأولًا : 

 .ستطلاعيةأهداف الدراسة الإ 1-

 .ستطلاعيةعينة الدراسة الإ 2-

 .أداة الدراسة الإستطلاعية 3-

 .السيكومتريةالخصائص  4-

 .التصور العام للدراسة الأساسية 5-

 :الدراسة الأساسية اً:ثاني

 المنهج 1-

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية  2-

 أداة الدراسة الأساسية. 3-

 .خصائص عينة الدراسة الأساسية 4-

 .مقياس التوافق الزواجي" لأبعاد إعتدالية التوزيع ختبارإ 5-

 ستخدام طريقة الفرق المتقابلة أو)المجموعات المتعارضة(إالصدق التمييزي ب 6 -

 .الإحصائية المستخدمةالأساليب  7-
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 تمهيد:

ستطلاعية أول خطوة يتخذها الباحث للتعرف على ميدان بحثه، وهي الخطوة تعد الدراسة الإ
البحث المستخدمة،  التي تسبق الدراسة الأساسية، وتعطيه فرصة للتحقيق من توفر أدوات

في هذه الدراسة من أجل  ةها الباحثتتبعإح أهم الإجراءات الميدانية التي وسنحاول أن نوض
الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة 
 أخرى، فإنّ الذي يميز أي بحث علمي، هو مدى موضوعيته العلمية، وهذا لا يمكن أن

 يتحقق إلا إذا اتبع الباحث منهجية علمية دقيقة وموضوعية.

 ستطلاعية:الدراسة الإأولًا: 

تتجلى أهداف الدراسة الاستطلاعية للبحث الحالي  ستـطـلاعـــيـة:ســة الإأهـــداف الــدرا 1-
 فيما يلي:

 .تحديد مجتمع الدراسة -
منه عينة الدراسة الاستطلاعية  التعرف على المجتمع الأصلي للدراسة، والذي سوف نأخذ -

 وكذا العينة الأساسية.
 خصائص السيكومترية لأدوات البحث.التأكد من ال  -  
التأكد من مدى فهم أفراد العينة للمصطلحات والعبارات والتعليمات المتضمنة في وسائل  -

 القياس. 
الوقوف على بعض جوانب النقص التي قد تظهر في هذه الأدوات، وبالتالي ضرورة  -  

 التأكد كم صحتها بحساب صدقها وثباتها قبل استخدامها في الدراسة الأساسية.
التأكد من مدى صلاحية المقاييس المستعملة في جمع المعلومات وتوفرها على  -

 هذه البحوث. الخصائص السيكومترية المطلوبة لإجراء مثل
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التأكد من سلامة الصياغة اللغوية لفقرات المقاييس ومدى تجاوب أفراد العينة معها  -
 الشخصي من قبل أفراد العينة لها.وفهمها حتى يتجنب الغموض والتأويل 

 :مواصفاتهاو  ستطلاعيةعينة الدراسة الإ 2-
توزيع  تم قصدية،ختيارهم بطريقة إ( زوجا، تم 40طلاعية في أربعين )تمثلت عينة الدراسة الاست 
تم قصد هذه العينة نظرا لتعاونهما مع داريين للطور الابتدائي و ارات على مجموعة من الأساتذة والإستمالإ

أما عن 2017مارس 18الى 2017جانفي 01في الفترة الممتدة ما بين عضوا منهم  االباحثة باعتباره
 فيما يلي: مواصفاتها فتتمثل

 :العينة حسب متغير الجنس مواصفات (01الجدول رقم) الجنس:حسب متغير  -

 ( توزيع النسب حسب الجنس1الشكل رقم )
 

Série1; ذكــــر ;

45 ;45%  Série1; أنثـــى ;

55 ;55%  

 ذكــــر

 أنثـــى

 الــنسبـــــة التكرار الــجـــــنــــس
 %55.0 22 أنـــثى
 %45.0 18 ذكــــــر

 %100.0 40 المجمـــــــــوع
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 ،من عينة الدراسة% 55.5( أن نسبة الإناث 01) لال الجدول والشكل رقمنلاحظ من خ
 .%45حيث بلغت نسبة الذكور 

 حسب المؤهل العلمي:ستطلاعية عينة الدراسة الإ مواصفات-
 :فراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب لمؤهل العلمي للزوجأ(: يوضح توزيع 2الجدول رقم )

 المؤهل العلمي  
 المجموع  جامعي ثانوي متوسط

 40 19 15 6 تكرارات 
 %100 %47.5 %37.5 %15 النسبة 

 
 ( : توزيع حسب المؤهل العلمي للزوج2الشكل رقم )

 

 
 

 %15( أن نسبة المؤهل  العلمي للزوج تقدر وما يعادل 20خلال  الجدول والشكل رقم ) نلاحظ من 
ممن مستواهم ثانوي  في حين من لهم مستوى جامعي  %37.5أن  ممن مستواهم متوسط، بينما نجد

 . %47.5بنسبة 
 
 

15% 

38% 

48% 
 متوسط

 ثانوي

 جامعي
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 :العلمي للزوجةستطلاعية حسب لمؤهل عينة الدراسة الإ مواصفاتيوضح  (:3الجدول رقم )

 

 المؤهل العلمي  
 المجموع  جامعي ثانوي متوسط

 40 21 13 5 تكرارات
 %100 %52.5 %32.5 %12.5 النسبة

 
 توزيع حسب المؤهل العلمي للزوجة ( :3الشكل رقم )

 

 
 

 ممن%12.5سبة بـنبة المؤهل العلمي للزوجة يقدر بنس ( أن3ن خلال الجدول والشكل رقم )نلاحظ م
من  لهم  %52.5ممن مستواهم ثانوي، في حين نجد   %32.5مستواهم متوسط، بينما نجد نسبة 

 .مستوى جامعي
 
 

13% 

33% 54% 

 المؤهل العلمي للزوجة

 متوسط 

 ثانوي

 جامعي
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 :السنحسب فارق  ستطلاعيةتوزيع أفراد العينة الإ -
 :( توزيع أفراد العينة وفقا لفارق السن4جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

 توزيع أفراد العينة وفقا لفارق السن(: 4الشكل رقم )

 
 1ية فارق السن بين الزوجين  من ستطلاعأن أفراد العينة الإ (4الجدول والشكل رقم )نلاحظ من خلال 

، وممن فارق  %50سنوات تقدر ب 10الى  6من  في حين  %12.5سنوات  تقدر ب نسبة  5لى إ
أما عن متوسط فارق العمر للعينة فبلغ :     ، % 37.5سنة  تقدر ب18الى  11من السن بين الزوجين 

 .سنوات   6.97%
 
 

اقل من ; فارق السن
;  %12,50; سنوات5

13%  

  5من; فارق السن
;  %50; سنوات10

50%  

اكثر من ; فارق السن
;  %37,50; سنوات10

38%  سنوات5اقل من  

 سنوات10 5من

 سنوات10اكثر من 

 النسبة المئوية التكرار فارق السن م

 12.5 5 سنوات 5الى  1من  1
 50.0 20 سنوات 10إلى أقل من  6من  2
 37.5 15 سنة  18الى  11من  3

 100.0 40 المجموع
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 العينة حسب عدد سنوات الزواج: مواصفات -

 :( توزيع أفراد العينة وفقا لعدد سنوات الزواج5جدول رقم ) 
 

 النسبة المئوية التكرار عدد سنوات الزواج م
 12.5%  5 سنوات 5الى 1من   1
 %50 20 سنوات10إلى6من  2
 %37.5 15 سنة 20الى  11من 3

 %100 40 المجموع
 

 توزيع أفراد العينة وفقا لعدد سنوات الزواج( : 5الشكل رقم )
 

 
 

الى 1قدر مدة الزواج من الدراسة الاستطلاعية ت ( أن  أفراد عينة5نلاحظ من خلال الجدول والشكل رقم )
الى  11، في حين نجد من  %50سنوات ب 10لى 6بينما نجد من   ، % 5تقدر النسبة ب  سنوات 5

 .%5.97أما عن متوسط مدة الزواج للعينة فبلغ :  ، %37.5سنة تقدر بنسبة  20
 

12% 

50% 

38% 

 عدد سنوات الزواج

 سنوات5اقل من

 سنوات10الى اقل من 5من 

 سنوات فاكثر10
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 حسب عدد الأبناء:ستطلاعية العينة الإ مواصفات -

 (  يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفقا لعدد الأبناء6جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

 يمثل توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفقا لعدد الأبناء :( 6رقم ) الشكل 

 

 
من ليس   %22.5( نلاحظ  أن  أفراد العينة الاستطلاعية  أن نسبة 6خلال الجدول والشكل رقم )من 

أما  من لديم من ثلاث أطفال  %25لديهم أطفال ، ثم تليها من لديهم طفل واحد الى طفلين  بنسبة  
 . %52.5نسبة 

 
 

22% 

25% 

53% 

 عدد الأبناء

 بدون ابناء

 2-1من

 فأكثر3

 النسبة المئوية التكرار عدد الابناء 
 %22.5 9 بدون ابناء 1
 %25 10 2 -1من  2
 %52.5 21 فأكثر  3 3

 %100 40 المجموع
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 :قتصاديتوزيع أفراد العينة على حسب المستوى الإ -
 قتصادييع أفراد العينة وفقا للمستوى الإ( توز 7جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المستوى الاقتصادي م
 12.5 5 منخفض 1
 50.0 20 متوسط 2
 37.5 15 جيد 3

 100.0 40 المجموع
 

 قتصادييع أفراد العينة وفقا للمستوى الإتوز ( : 7الشكل رقم )

 
قتصادي  ستطلاعية ممن المستوى الإراسة الإعينة الد( أن أفراد 07نلاحظ من خلال الجدول والشكل رقم )

نسبة  ، أما %50متوسط تقدر بنسبة  يقتصاد،  في حين من مستواهم الإ% 12.5منخفض نسبة 
  .ممن المستوى الاقتصادي لدهم جيد 37.5%

 :ستطلاعيةالإ الدراسةأداة  3-
أعده ي ذواجي الالتوافق الز ستبيان إعتمدنا في دراستنا على إستبيان التوافق الزواجي: إ -

حيث عرف التوافق الزواجي "بأنه درجة التواصل  ،1999الدكتور محمد بيومي خليل سنة 

12% 

50% 

38% 

 حسب المستوى الاقتصادي

 منخفض

 متوسط

 مرتفع



المنهجية للدراسة الميدانية  الإجراءات                                            الخامسالفصل   
 

83 
 

تخاذ أساليب توافقية سوية إبين الزوجين بما يحقق لهما  الوجداني والعاطفي والجنسي
ى قدر معقول تساعدهما في تخطي ما يعترض حياتهما الزوجية من عقبات، وتحقيق أقص

فقرة وقسمها على بعدين 60ستبيان وفي ضوء هذا التعريف  تضمن الإ ،ن السعادة والرضا"م
 :(1وهذا حسب ملحق رقم) حدد أبعاد المقياس كما يلي

 التوافق العاطفي ا لجنسي -2التوافق الفكري الوجداني                          -1
 ت  اوسلبية العبار يجابية إ( يوضح مقياس التوافق حسب 8الجدول رقم )

 
 مفتاح التصحيح -

على إحدى البدائل الثلاثة ( xة )يجيب المفحوصين على العبارات في الاستبيان بوضع إشار
 .الموجودة أمام كل عبارة

 ستبيان التوافق الزواجيرجات البدائل الموجبة والسالبة لإ( يمثل  د9الجدول رقم )

 ت السالبةاالعبار  العبارات الموجبة البعد 
الفكري 
 الوجداني

1-3-5-7-9-11-13-15-17-19-21-
23-24-27-29-34-50 

30-33-35-
37-39-45-
47-49 

العاطفي 
 الجنسي 

2-4-6-8-10-12-14-16-18-20-22-
25-26-28-31-32-36-38-40-42-
44-46-48-52-54-56-58-60 

41-49-51-
53-55-57-59 

 أبدا أحيانا دائما فقرات الاستبيان

 1 2 3 الموجبة لفقراتا
 3 2 1 الفقرات السالبة 
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 حتوى المقياس في صورته النهائية على جزأين رئيسيين:إ ولقد -

عدد  -لمؤهل العلمي الجزء الأول: ويشتمل على البيانات الأولية لأفراد العينة وهي ) ا
 نوع الأسرة (.، قتصاديرق السن بين الزوجين، المستوى الإالأبناء، فا عدد ،سنوات الزواج

( 60الجزء الثاني: ويشتمل على محاور المقياس وقد تكون المقياس في نسخته النهائية من )
 .البعد العاطفي الجنسيوجداني و عبارة موزعة على محورين رئيسية هي: البعد الفكري ال

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 4-
بدراسة الصدق من خلال ، بيومي خليل""محمد  معد المقياس قام  :ستبيانأولا صدق الإ -

صياغة عبارات تمثل كل بعد من بعدي المقياس ثم عرضها على عدد من العاملين في 
جتماعيين، بعد ذلك تم فس وبعض الأخصائيين النفسيين والإوعلم الن ،مجال الصحة النفسية

تطبيق المقايس على عينة من مئة زوج وزوجة لحساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية 
 . 0.01وتوصل إلى أن كل الأبعاد صادقة ودالة عند مستوى الدلالة 

 قامت الباحثة بدراسة صدق المقياس من خلال :بينما في دراستنا الحالية  -
متخصصين في علم النفس في محكمين  10داة على تم توزيع الأ صدق المحكمين:  -أ

وذلك لتحديد مدى انتماء  (2)انظر الملحق رقم  وجامعة سيدي بلعباس،2جامعة وهران 
التوجيهات المحكمين والملاحظات و  في ضوء آراءت والتأكد من الصياغة اللغوية، و الفقرا

( فأكثر لَراء %80المئوية ) تم اعتماد النسب (3نظر الملحق رقم )، أالتي ابداها المحكمين
أما العبارات التي كانت نسبة  ستبيان التوافق الزواجي،إ عبارات المحكمين حول قبول

قد تم تعديل صياغتها من طرف ، 53، 35،23رقممهم عليها دون ذلك وهم العبارات هتفا
في المحكمين تم القيام بالتعديل بعض العبارات كما هو موضع  هؤلاء الخبراء أنفسهم.

 الجدول التالي :
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 المحكمين في مقياس التوافق الزواجي للأعضاءالعبارات التي تمَّ تعديلها وفقا  (10جدول )ال-
 

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل
 الصياغة الصياغة الرقم
 يغلب التفاهم حواراتنا التفاهم حواراتنايغلف العقل والتفهم و  23

35 
تلاقينا على رأي واحد ننا ألم نتذكر 
 يوما واحد

ي واحد أننا تلاقينا على ر ألا نتذكر 
  يوما  

53 
 أصبحنا غريبين تحت سقف واحد 

 تحت وسادة واحدةو 
 أصبحنا غريبين تحت سقف واحد

 (4انظر الملحق رقم) –تم تعديل العبارات بناءا  على إرشادات المحكمين  -

 الزواجي:.تساق الداخلي لمقياس التوافق صدق الإ  - ب

( 40ستطلاعية )ن=ستجابات أفراد العينة الإتساق الداخلي وفقا  لإتم حساب صدق الإ

الذي تنتمي إليه  كل عبارة والدرجة الكلية للمحور رتباط بيرسون بين درجاتإبحساب معامل 

 ( التالي:11العبارة من محاور مقياس التوافق الزواجي كما يوضح نتائجها جدول رقم )
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رتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمحور إمعاملات : (11رقم ) دولج-
 :الذي تنتمي إليه العبارة مع البعد الفكري الوجداني لمقياس التوافق الزواجي

 العبارات  رقم

معامل ارتباط 
العبارة مع 

بعدالتوافق 
 الفكري

 رقم

 العبارات

معامل ارتباط 
العبارة مع البعد 

 الفكريالتوافق 

 *0.329 نظرتنا للحياة متقاربة 1
27 

نسرح نتبادل الأفكار و 
 بخيالنا معا

0.297* 

3 
 **0.474 طباعنانتقارب في عاداتنا و 

29 
وقات تلك التي أسعد الأ

نتجادب فيها أطراف 
 الحديث الممتع

0.400* 

يشعر مل منا أنه في  30 *0.379 حترمناهإلم نختلف يوما على مبدأ  5
 الثاني في واد آخرواد و 

0.249* 

يخطط كلانا لحياته في  33 *0.149 يحترمهايقدس كلانا الحياة الزوجية و  7
 خرغيبة الَ

0.244* 

ننطق بالكلمة الواحدة  34 *0.108 يمقتهيكره كلانا الحرام و  9
 معا في لحظة واحدة

0.320* 

11 
يحمد الله يرضي كلانا بما قسم لنا و 

 عليه
0.160* 

35 
ننا تلاقينا ألا نتذكر 

على راي واحد يوما 
 واحد

0.376* 

 **0.413 الدينتظم علاقتنا وفقا لقواعد الشرع و تن 13
37 

لغة الحوار بيننا 
 مقطوعة

0.637** 

 **0.548 نخطط لحاضرنا معانرسم مستقبلنا و  15
39 

لا يقتنع كلانا بتفكير 
 الاخر

0.279* 

ننطق نشعر أننا نتخاطب بلغة واحدة و  17
 بلسان واحد

نتجنب المناقشات معا  45 **0.579
 منعا للمشاجرات

0.254* 

 **0.531يفتش كلانا عن أخطاء  47 **0.546لا يوجد أحدنا مشكلاته منفردا دون سند  19
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 العبارات  رقم

معامل ارتباط 
العبارة مع 

بعدالتوافق 
 الفكري

 رقم

 العبارات

معامل ارتباط 
العبارة مع البعد 

 الفكريالتوافق 

 يضخمهاالاخر و  الَخر

تلاقى عند نقطة واحدة تنهي دائما ما ن 21
 ختلافناإ

0.376* 
49 

نتشاجر حول أمور لا 
 مجرد العتابتستحق 

0.557** 

23 
 *0.335 يغلب التفاهم حواراتنا

50 
الجنس في حياتنا وسيلة 
شرعية ممتعة لغاية 

 كبرى
0.282* 

خر ما رضاء الَإيحرص كل منا على  24
 أمكن

0.199* 
 

  

 (0.01** دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 (0.05* دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

رتباط العبارات بالدرجة الكلية للمحور الذي إ( السابق أن معاملات 11من جدول )يتبين 
جاءت جميعها  دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة العبارة من محاور مقياس التوافق تنتمي إليه 

(، وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحت في المحور الأول: 0.01)
**(، مما يدل على توافر درجة عالية 0.637لى إ* 0.108اني " بين )الفكري الوجد "البعد

 .لمقياس التوافق الزواجي ات ومحاور البعد الفكري الوجدانيمن صدق الاتساق الداخلي لعبار 
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رتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إمعاملات :(12جدول رقم)-
 :البعد العاطفي الجنسي لمقياس التوافق الزواجيإليه العبارة مع 

 العبارة رقم

معامل ارتباط 
العبارة مع بعد 
 الفقرة  التوافق العاطفي

 
معامل ارتباط  العبارة.

العبارة مع بعد 
التوافق 
 العاطفي

 *0.259 خرحدنا بعاد الَألا يطيق  2
40 

خر يعتبر كلانا الَ 
 لطيفا وجذابا

0.432** 

 **0.629 أحلامهخر فتى/فتاة الَيعتبر كلانا  4
41 

ننا أصبحنا ننسى أ
 متزوجين

0.439** 

 **0.503 الحبعجاب والتقدير و نتبادل الإ 6
42 

علاقتنا الجنسية تغلفها 
 المشاعر النبيلة

0.226* 

ختار كلانا لإ لو خيرنا من جديد 8
 خرالَ

0.664** 
43 

يجد كلانا راحته في البعد 
 خرعن الَ

0.264* 

 **0.530 خر الاكل جميليرى أحدنا في الَلا  10
44 

ن يبدو أيحاول كلانا 
 خرجميلا في عيني الَ

0.474** 

يحمد الله يرضى طلانا بما قسم لنا و  12
 عليه

0.292* 
46 

قصى ما أيبذل كلانا 
 خرسعاد الَيمكنه لإ

0.263* 

14 
 بحب عن ذكرياتنا الجميلة نتحدث 

 ننساها لاو 
0.475** 

48 
في وجه بتسم كلانا ي
صعب أ خر حتى فيالَ

 المواقف
0.244* 

عذبها التي نقضيها أوقات و متع الأأ 16
 معا

بدأت الشكوك والظنون  51 **0.501
 لى حياتناإتتسرب 

0.602** 

حدنا طعامه و شرابه ألا يستسيغ  18
 بدون الاخر

0.585** 
52 

ر كلانا بصدق يشع
 خر اتجاههالَ

0.434** 

 **0.674 عذبهاأرق المشاعر و أنتبادل  20
53 

أصبحنا غريبين تحت 
 سقف واحد

0.247* 
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 العبارة رقم

معامل ارتباط 
العبارة مع بعد 
 الفقرة  التوافق العاطفي

 
معامل ارتباط  العبارة.

العبارة مع بعد 
التوافق 
 العاطفي

لا اذا اطمئن إحدنا نومه لا يهنأ لأ 22
 على نوم الاخر

0.549** 
54 

نشعر بالفرح و السعادة 
 عندما نكون معا

0.419** 

 فكارنا وتتلاقى ميولنا أتتقارب  25
 هتماماتناوا  

الهجر صار الخصام و  55 *0.266
 طابع حياتنا

0.506** 

26 
خر ونسرح بخيالنا يأنس كلانا للآ

 معا
0.653** 

56 
يحرص كلانا على تحقيق 

شباع عاطفي إاقصى 
 خروجنسي للآ

0.102* 

ننا روحين في جسد واحد أنشعر  28
 وجسدين في روح

0.752** 
57 

بدأنا  نبحث عن السعادة 
 خارج بيتنا

0.475** 

 **0.461 خرحتياجه الشديد للآإيشعر كلانا ب 31
58 

ستعداد إكلانا على 
 خر بروحهلافتداء الَ

0.338* 

جمل هدية من أخر يعتبر كلانا الَ 32
 الله

0.754** 
59 

أصبحنا نختلق المشاكل 
 المنازعات و 

0.432** 

الجنس في حياتنا وسيلة  60 **0.507 يقدسهاخر و يحترم كلانا مشاعر الَ 36
 شرعية ممتعة لغاية كبرى

0.418** 

    **0.509 ن نتلاقى جسدياأنتلاقى روحيا قبل  38

 
 (0.01** دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 (0.05* دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

رتباط العبارات بالدرجة الكلية للمحور الذي إ(السابق أن معاملات 12من جدول ) يتبين
تنتمي إليه العبارة من محاور مقياس التوافق  جاءت جميعها  دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة 
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رتباط قيم عالية حيث تراوحت  في المحور الثاني: وجاءت جميع قيم معاملات الإ(، 0.01)
**(؛ مما يدل 0.759لىإ*0.102) رتباط بيني الجنسي" فقد تراوحت معاملات الإ"العاطف

 تساق الداخلي لعبارات ومحاور مقياس التوافق الزواجي.ية من صدق الإعلى توافر درجة عال

 :محاور مقياس التوافق الزواجيالصدق البنائي العام ل -ج

لزواجي من خلال إيجاد معاملات تم التحقق من الصدق البنائي لمحاور مقياس التوافق ا
الدرجة الكلية لكل محور والمجموع الكلي لمقياس التوافق الزواجي، ويوضح رتباط بين الإ

 نتائجها الجدول التالي:

رتباط بن الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية لمحاور (معاملات الإ 13رقم) جدول-
  :مقياس التوافق الزواجي

 معامل الارتباط المحور م
 **0.894 المحور الأول: "التفكير الوجداني " 1
 **0.966 المحور الثاني: "العاطفي  الجنسي" 2

 (0.01** دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

رتباط لمحاور مقياس التوافق الزواجي ( السابق أن قيم معاملات الإ13ل )يتبين من الجدو 
** 0.894مرتفعة حيث تراوحت بين )بالدرجة الكلية لمقياس البيئة المدرسية جاءت بقيم 

(؛ مما يدل على 0.01**(، وكانت جميعها دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )0.966لى إ
 توافر درجة عالية من الصدق البنائي لمحاور مقياس التوافق الزواجي.

 الصدق البنائي ،تساق الداخليصدق الإ ،صدق المحكمينعتمادنا على طريقة من خلال إ
 .لى أن المقياس صادقتوصلنا إ
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 : تباثثانياً ال

ختبار  اسة تباث الأداة بطريقة إعادة الإدر  ستخدم معد المقياس الأصلي )محمد خليل بيومي(إ
ه ثلاثة أسابيع وكانت على نفس عينة التقنين مائة زوج ومائة زوجة، بفاصل زمني قدر 

 . 0.01رتباط كلها قوية ودالة عند مستوى الدلالة معاملات الإ

لفا كرومباخ كما هو مبين في الجدول أالمقياس بطريقة  تباثاحثة دراسة ت البأرتإ -
 (14رقم )

 :معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس التوافق الزواجي:  (14رقم) جدول

 عدد الفقرات المحور م
ألفا  معامل

 كرونباخ

 0.669 25 المحور الأول: "الفكري الوجداني" 1
 0.872 35 الجنسي" المحور الثاني: "العاطفي 2

 0.890 60 المجموع

( السابق أن قيم معاملات الثبات لمحاور مقياس التوافق 14يتضح من الجدول رقم )
افق الزواجي جاءت بقيم عالية حيث تراوحت قيم معاملات الثبات لمحاور مقياس التو 

وبلغت قيمة معامل الثبات الكلي لمحاور مقياس البيئة ، (0.872 – 0.669الزواجي بين )
وتشير هذه القيم من معاملات الثبات إلى صلاحية مقياس التوافق  ( 0.890  المدروسة )

مكانية الاعتماد على نتائجه والوثوق بها.  الزواجي للتطبيق وا 
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 التصور العام للدراسة الأساسية: 5-

 :لى ما يليبعد القيام بالدراسة الإستطلاعية توصلنا إ

التوافق الزواجي وعليه سوف نعتمد عليه في الدراسة المقياس أثبت قدرته على قياس  -
 الأساسية.

ختبارات ، تم إستخدام الإلعينة لكي تكون هناك دلالة علميةا الزيادة في حجم -
ختبارات لية في حال عدم تحققها نستعمل الإعتدامن شرط الإعتدالية للتحقق الإ

 لامرامترية.

الفرق المتعارضة ) المتوافقين وغير  ن المقياس يستطيع التمييز بينالتحقق من أ  -
  .( عن طريق حساب الصدق التمييزي ينقالمتواف
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 الدراسة الأساسية: ثانياً:

خلال ستطلاعية باشرنا بإجراء الدراسة الأساسية من جراء الدراسة الإإنتهاء من بعد الإ
بعد ما  محمد بيومي خليل(ستبيان التوافق الزواجي ل ) إالدراسة المتمثلة في اة تطبيق أد
 ،تساق الداخليصدق الإ ،صدق المحكمين)صائصها السيكومترية محليا  الصدق، درسنا خ

طريقة  العينة، لخصائص وصفوفيما يلي  ،(لفا كرومباخأالثبات )طريقة ( و الصدق البنائي
 .لمناسبة لمعالجة متغيرات الدراسةالأساليب الإحصائية اختيارها، المنهج المتبع و إ

 :منهج الدراسة 1-

 عتباره المنهج المناسب لطبيعة هذه الدراسة.إب، تماد على المنهج الوصفي التحليليعتم الإ

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: 2-

 : يالمكانو  الزمانيالمجال - أ

) ن لولاية وهراندارييا  ال التربية والتعليم من أساتذة و أجريت الدراسة على العاملين في مج
بن اشنهوا( في المعلمين )، معهد تكوين ) مقاطعة السانيا(بتدائية، متوسط ، ثانويإمدارس 
 .2020-2018الفترة 

 : عينة الدراسة الأساسية- ب

( من الأزواج، 210لت العينة )، شمملينتمثلت عينة الدراسة في مجموعة من الأزواج العا
 بطريقة قصدية. همختيار إتم 

ها في الدراسة للباحث عتمدنا عليتم إستخدام نفس الأداة التي إ :الأساسية الدراسة اةدأ 3-
 .الثباتسة خصائصا السيكومترية: الصدق و ، حيث قما بدرامحمد بيومي
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ستبيان التوافق الزواجي الدي أعده إعتمدنا في دراستنا على إستبيان التوافق الزواجي: إ -
 حيث عرف التوافق الزواجي "بأنه درجة التواصل 1999الدكتور محمد بيومي خليل سنة 

تخاذ أساليب توافقية إالجنسي بين الزوجين بما يحقق لهما والعاطفي  ،الوجداني الفكري 
تساعدهما في تخطي ما يعترض حياتهما الزوجية من عقبات، وتحقيق أقصى قدر  ،سوية

فقرة وقسمها على 60يانستبوفي ضوء هذا التعريف تضمن الإ ،معقول من السعادة والرضا"
 بعدين حدد أبعاد المقياس كما يلي:

 لجنسيالتوافق العاطفي ا -2           التوافق الفكري الوجداني    -1

 البدائل :  -
 .أبدا ،المتمثلة في: دائما، أحياناستبيان و التقدير الثلاثي للإجابة على الإ ختيار سلمإتم 
 طريقة التصحيح:  -
على إحدى البدائل الثلاثة ( xة )ستبيان بوضع إشارالعبارات في الإ يب المفحوصين علىيج

 .الموجودة أمام كل عبارة
 .1أبدا ،2أحيانا ،3: دائمافقرات موجبة-
 .3أبدا  ،2أحيانا ،1دائما :فقرات سالبة-
 حتوى المقياس في صورته النهائية على جزأين رئيسيين:إولقد  -

عدد سنوات  -المؤهل العلمي  )ويشتمل على البيانات الأولية لأفراد العينة وهي الجزء الأول:
 (.، نوع الأسرةقتصاديالمستوى الإ ،الأبناء، فارق السن بين الزوجين عدد -الزواج

( 60ويشتمل على محاور المقياس وقد تكون المقياس في نسخته النهائية من ) الجزء الثاني:
 الوجداني والبعد العاطفي الجنسي.ئيسية هي: البعد الفكري عبارة موزعة على محورين ر 
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 تحليل البيانات: 4-

  :(: توزيع عينة الدراسة بحسب خصائص العينة15جدول رقم ) 

 النسبة التكرارات الفئات المتغير

 %50.95 107 أنثى الجنس

 %49.04 103 ذكر

 %100 210  المجموع

التعليمي  المستوى
 للزوج

 %12.85 27 متوسط

 %26.19 55 ثانوي

 %60.95 128 جامعي

 %100 210  المجموع

المستوى التعليمي 
 للزوجة

 %7.14 15 متوسط

 %21.90 46 ثانوي

 %70.95 149 جامعي

 %100 210  المجموع

 %36.19 76 سنوات 5أقل من  فارق السن

 %40 84 سنوات10الى  6من 

 %23.80 50 سنة18الى 11من 
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 %100 210  المجموع

 مدة الزواج
 %11.42 24 سنوات 5أقل من 

 %34.28 72 سنوات10الى 6من 

 %54.28 114 سنة20الى 11من  

 %100 210  المجموع

 عدد الأبناء

 %24.28 51 لايوجد أبناء

 %48.57 102 أبناء2الى 1من

 %26.66 56 ومافوق 3من 

 %100 210  المجموع

 المستوى الاقتصادي

 %16.66 35 منخفض

 %59.04 124 متوسط

 %24.28 51 جيد

 %100 210  المجموع
 

 
أن نسبة المؤهل ، متماثلة مع نسبة الذكورأن نسبة الإناث  (15يتضح من الجدول رقم )   

ممن  %26.19أن ط، بينما نجدممن مستواهم متوس%12.85ب العلمي للزوج تقدر
 .%60.95في حين من لهم مستوى جامعي بنسبة  مستواهم ثانوي
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مستواهم متوسط، بينما نجد نسبة  نم%7.14أن نسبة المؤهل العلمي للزوجة يقدر ب
 .من  لهم مستوى جامعي %70.95ممن مستواهم ثانوي، في حين نجد  21.90%

 %36.19تقدر ب نسبة  سنوات 5أقل من فارق السن بين الزوجين الأساسية أفراد العينةأن 
لى إ 11من  وممن فارق السن بين الزوجين ، %40سنوات تقدر ب 10الى  6من  في حين

 .%23.80بتقدر  سنة18
 %11.42سنوات تقدر النسبة 5أقل من تقدر مدة الزواج الأساسية أفراد عينة الدراسة  أن

سنة تقدر  20لى إ11، في حين نجد من%34.28سنوات ب 10لى إ 6 بينما نجد من
 .%54.28بنسبة 

من ليس لديهم أطفال، ثم تليها من  %24.28أن نسبة  اسيةأفراد العينة الاس نلاحظ أن
  %26.66من لديم من ثلاث أطفال نسبة  أما %48.57لى طفلين بنسبةإ لديهم طفل واحد

،  %16.66منخفض نسبة  قتصاديأن أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية ممن المستوى الا
ممن  %24.28نسبة  ، أما%59.04متوسط تقدر بنسبة  الاقتصاديفي حين من مستواهم 
 .هم جيديالمستوى الاقتصادي لد

 :مقياس التوافق الزواجي" لأبعاد عتدالية التوزيعإختبار "إ 5-

، قمنا بتطبيق المتزوجينلأن جمع البيانات لم يتم بطريقة عشوائية لتمثيل مجتمع  نظرا  
مقياس أبعاد ختبار أن بعد إجراء الإ المحصل عليها. وتبينعتدالية" للبيانات اختبار "الإ

ن مستوى الدلالة التوزيع الطبيعي لأفي هذه الدراسة الميدانية لا تتبع  التوافق الزواجي
، وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية 0.05ختبار كان أقل بكثير من إالمحسوب في كل 

مقياس التوافق سة في كل بعد من أبعاد القائلة بأن توزيع الدرجات المصححة لعينة الدرا
 ( التالي:7والشكل) (16، والنتائج يوضح الجدول )يتبع التوزيع الطبيعي الزواجي
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 )المجموعات المتعارضة(:ستخدام طريقة الفرق المتقابلة أوإالصدق التمييزي ب 6 -

للتحقق من قدرة المقياس موضع البحث على التمييز بين المجموعات المتضادة، تم استخدام 
عينة البحث من خلالها تقسيمها إلى فئة الأزواج المتوافقين زواجيا  والغير متوافقين زواجيا  
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الزواجي، وبالتالي نتج ستخدام المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مقياس التوافق إبوهذا 
( زوج وزوجة، وعينة لغير 129جراء عينة للمتوافقين زواجيا  مكونة من )هذا الإعن 

ختبار التوزيع إج وزوجة، وبما أنه لم يتحقق لنا ( زو 81المتوافقين زواجيا  مكونة من )
-Mannختبار مان ويتني )إختبار اللابارامتري وهو ستخدام الإإعتدالي، فقد تم الإ

whitney (:18( و)17مجموعتين مستقلتين، والنتائج يوضحها الجدولين رقم )( للفروق بين 

لمتوسط رتب ( Mann-whitneyختبار مان ويتني )إ(: نتائج 17جدول رقم )-
 :المتوافقين وغير المتوافقين زواجياً. في الدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي

 
 .المتوافقين وغير المتوافقين زواجياً بين ( Mann-whitneyختبار مان ويتني )إ(: نتائج 18جدول رقم )

 
ختبار مان ويتني للفروق بين متوسطين مستقلين، أن هناك فروق يتضح من خلال نتائج إ

( بين المجموعتين، وهو ما يؤشر على أن 0.001جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
المتعارضة في السمة، وهو  مقياس التوافق الزواجي يستطيع التمييز بين الفرق والمجموعات

 ما يعني أن المقياس يتمتع بصدق تمييزي عالي.
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 كيفية حساب الأهمية النسبية للمفردات:-
ثة بحساب الوزن النسبي لبدائل قام الباح للحكم على درجة ومستوى التوافق الزواجي

 ستجابة على فقرات المقياس على النحو التالي:الإ
 الفئات.طول الفئة= المدى/ عدد  -
 ستجابة على الفقرة. أكبر وأصغر درجة / عدد بدائل الإ المدى= الفرق بين -
 .0.66= 3( / 1-3المدى = ) -
 .( منخفض1.66إلى أقل من  1الفقرات التي متوسطها بين) 1.66=  0.66+  1  -
( 2.33إلى أقل من  1.67الفقرات التي متوسطها بين) 2.33=1.67+0.66 -

 .متوسط
 ( مرتفع. 3إلى 2.34الفقرات التي متوسطها بين )     3=  2.34+0.66 -

  :( معيار الحكم على مقياس التوافق الزواجي19 رقم) جدول
 الدرجة  المتوسطات الحسابية م
 مخفض 1.66أقل من  – 1 1
 متوسطة 2.23أقل من  – 1.67 2
 مرتفع 3_ أقل من  2.24 3

 

 الأساليب الإحصائية التالية:ستخدام إتم الأساليب الإحصائية المستخدمة :  7-

 21نسخة  spssجتماعية رنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإستخدام بإتم  -أ

المستوى  النوعية مثل الجنس، فارق السن،لحساب المتغيرات الكمية و  :النسبة المؤية -ب
 قتصادي، وجود أبناء.، مدة الزواج، المستوى الإالتعليمي

تساق الإ) .أبعادهرتباط بين عبارات المقياس و ة الإلمعرف: رتباط برسونمعامل الإ -ت
 .الداخلي(
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   .رات الدراسةيلحساب متوسط متغ نحراف المعياري:الإ المتوسط الحسابي و  -ث

ستبيان عن طريق التناسق قامت الباحثة بحساب تباث الإ: معامل الثبات الفا كرومباخ -ج
 .الداخلي ألفا كرومباخ

ن جمع البيانات لم يتم نظرا لأعتدالية التوزيع" لأبعاد مقياس التوافق الزواجي: إختبار"إ -ح
  .بطريقة عشوائية لتمثيل مجتمع المتزوجين

ل مجتمع المتزوجين، قمنا بتطبيق نظرا  لأن جمع البيانات لم يتم بطريقة عشوائية لتمثي   
 عتدالية" للبيانات المحصل عليها. ختبار "الإإ

  .مستقلتين: للفروق بين مجموعتين  Mann-whitney) مان ويتنيختبار إ -خ

رامتريا لتحليل بديلا لامب واليس -ختبار كروسكالإ يعتبرواليس:  -ختبار كروسكالإ -د
فيه يجري تحليل مان وتني( لعينتين مستقلتين، و ) ختبارمتداد لإإتجاه، وهو التباين أحادي الإ

، من مدى الفروق الموجودة بين متوسطات الأصليةلى الرتب بدل من الدرجات التباين ع
  .رتب الفئات الثلاثة لفارق السن بين المتزوجين

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 مناقشتهاو : عرض النتائج السادسالفصل 

 عرض النتائجأولا : 

  والدراسات السابقة مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات ثانثأ:
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 عرض النتائج: أولًا:
 ؟دراسةى التوافق الزواجي لدى عينة الما مستو  :الأولى ؤل لتسااعرض نتائج  1-

التكرارات والنسبة المئوية لبدائل الإجابات على مفردات مقياس ستخدمت الباحثة إوللإجابة 
دام كذلك ستخإجداني والبعد العاطفي الجنسي، وبفي بعديه الفكري الو  ،التوافق الزواجي

نحرافات المعيارية والأهمية النسبية لكل مفردة وترتيب مستوى المتوسطات الحسابية والإ
 ج ذلك:الأهمية، والجداول التالية، توضح نتائ

( يوضح مستويات التوافق الزواجي في البعد الفكري الوجداني لدى الأزواج، 20جدول )
 والأهمية النسبية لكل مفردة.

رقم 
 المفردة

التكرار 
 والنسبة

 الفكري الوجداني

ط 
وس

لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا

الان
ري
عيا
الم

ية  
هم
الأ

بية
نس
ال

وى  
ست
م

مية
لأه

ا
 موافق لا أدري غ.موافق   

 مرتفع 95 0.44 2.85 185 18 7 ت 11
% 3.3 8.6 88.1 

 مرتفع 94.66 0.49 2.84 187 12 11 ت 9
% 5.2 5.7 89 

 مرتفع 92.66 0.51 2.78 173 28 9 ت 13
% 4.3 13.3 82.4 

 مرتفع 92 0.55 2.76 172 26 12 ت 7
% 5.7 12.4 81.9 

 مرتفع 87 0.62 2.61 145 49 16 ت 15

% 7.6 23.3 69 
 مرتفع 85.66 0.62 2.57 133 63 14 ت 19

% 6.7 30 63.3 
 مرتفع 85.33 0.69 2.56 141 45 24 ت 50

% 11.4 21.4 67.1 
 مرتفع 85 0.60 2.55 127 71 12 ت 24

% 5.7 33.8 60.5 
 مرتفع 84.66 0.64 2.54 131 62 17 ت 29



  ومناقشتها النتائج عرض                                                             السادسالفصل 
 

104 

% 8.1 29.5 62.4 
 مرتفع 83.66 0.70 2.51 133 52 25 ت 37

% 11.9 24.8 63.3 
 مرتفع 83 0.72 2.49 130 52 28 ت 30

% 13.3 24.8 61.9 
 مرتفع 82.66 0.69 2.48 124 63 23 ت 47

% 11 30 59 
 مرتفع 81.66 0.66 2.45 114 76 20 ت 5

% 9.5 36.2 54.3 
 مرتفع 81 0.67 2.43 111 78 21 ت 3

% 10 37.1 52.9 
 مرتفع 80.66 0.62 2.42 102 94 14 ت 21

% 6.7 44.8 48.6 
 مرتفع 79.33 0.62 2.38 94 101 15 ت 1

% 7.1 48.1 44.8 
 مرتفع 79.33 0.63 2.38 96 98 16 ت 23

% 7.6 46.7 45.7 
 مرتفع 79.33 0.67 2.38 102 86 22 ت 27

% 10.5 41 48.6 
 مرتفع 78.66 0.65 2.36 95 95 20 ت 17

% 9.5 45.2 45.2 
 مرتفع 78 0.71 2.34 101 80 29 ت 35

% 13.8 38.1 48.1 
 مرتفع 77.66 0.71 2.33 99 82 29 ت 49

% 13.8 39 47.1 
 مرتفع 77.33 0.71 2.32 97 83 30 ت 39

% 14.3 39.5 46.2 
 مرتفع 70 0.73 2.10 67 96 47 ت 45

% 22.4 45.7 31.9 
 مرتفع 67.33 0.65 2.02 47 121 42 ت 34
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% 20 57.6 22.4 
 متوسط 58 0.78 1.74 44 68 98 ت 33

% 46.7 32.4 21 
 مرتفع 81.66 0.66 2.45 البعد الكلي الفكري الوجداني

 
التوافق الزواجي في بعده الفكري  مستويات( الذي يظهر 20يتضح من الجدول رقم )-

الوجداني والتي رتبت حسب الأهمية النسبية لكل مفردة من مفردات هذا البعد، حيث جاءت 
، كأعلى أهمية 0.44وانحراف معياري بلغ  2.85( بمتوسط حسابي بلغ 11المفردة رقم )

ا يدل على ، وهذليه"يحمد الله ع"يرضى كلانا بما قسم لنا و  والتي تشير (%95)النسبية 
، الجانب الديني لكلا الطرفين رتفاعمدى إطرفين ومدى ايمانهم بقضاء الله و مدى ثقة ال

كأقل أهمية  0.78عياري بلغ نحراف ما  و  1.74( بمتوسط حسابي بلغ 33والمفردة رقم )
ا ما يدل على أهمية وهذخر" في غيبة الَطط كلانا لحياته ، والتي تشير " يخ(%58)نسبية 
( مفردة من مفردات هذا البعد 24عموما  فإن )، و والتعاون المشترك بين الطرفين  طالتخطي

من مجموع مفردات البعد الفكري الوجداني  %96من مقياس التوافق الزواجي أي ما نسبته 
 (33كانت مفردات ذات أهمية نسبية مرتفعة، ولم نسجل إلا مفردة واحدة وهي المفردة رقم )

 لى أهمية نسبية متوسطة.والتي أشارت إ
الأزواج، والأهمية لدى ( يوضح مستويات التوافق الزواجي فيالبعد العاطفي الجنسي 21) رقم جدول-

 النسبية لكل مفردة.
 

رقم 
 المفردة

التكرار 
 والنسبة

 العاطفي الجنسي

ط 
وس

لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا

الان
ري
عيا
الم

ية  
هم
الأ

بية
نس
ال

وى  
ست
م

مية
لأه

ا
 موافق أدريلا  غ.موافق   

 مرتفع 92 2.12 2.76 143 52 14 ت 31
% 6.7 24.8 68.1 

 مرتفع 89.33 0.68 2.68 168 17 25 ت 8

% 11.9 8.1 80 
 مرتفع 87.66 0.61 2.63 146 50 14 ت 6
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% 6.7 23.8 69.5 
 مرتفع 87.66 0.66 2.63 154 35 21 ت 52

% 10 16.7 73.3 
 مرتفع 87 0.64 2.61 146 46 18 ت 42

% 8.6 21.9 69.5 
 مرتفع 86.66 0.63 2.60 142 52 16 ت 26

% 7.6 24.8 67.6 
 مرتفع 86.66 0.68 2.60 148 39 23 ت 51

% 11 18.6 70.5 
 مرتفع 85.66 0.70 2.57 146 38 26 ت 54

% 12.4 18.1 69.5 
 مرتفع 85 0.60 2.55 127 72 11 ت 12

% 5.2 34.3 60.5 
 مرتفع 85 0.60 2.55 127 71 12 ت 16

% 5.7 33.8 60.5 
 مرتفع 85 0.68 2.55 139 48 23 ت 36

% 11 22.9 66.2 
 مرتفع 84.33 0.61 2.53 124 73 13 ت 10

% 6.2 34.8 95 
 مرتفع 83.66 0.68 2.51 130 58 22 ت 41

% 10.5 27.6 61.9 
 مرتفع 83 0.67 2.49 122 68 20 ت 14

% 9.5 32.4 58.1 
 مرتفع 82.66 0.66 2.48 120 71 19 ت 20

% 9 33.8 57.1 
 مرتفع 82.66 0.73 2.48 130 51 29 ت 32

% 13.8 24.3 61.9 
 مرتفع 82.66 0.68 2.48 122 66 22 ت 40

% 10.5 31.4 58.1 
 مرتفع 82.33 0.69 2.47 122 64 24 ت 4
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% 11.4 30.5 58.1 
 مرتفع 82.33 0.66 2.47 118 72 20 ت 46

% 9.5 34.3 56.2 
 مرتفع 82.33 0.79 2.47 137 34 39 ت 53

% 18.6 16.2 65.2 
 مرتفع 81.66 0.76 2.45 128 48 34 ت 57

% 16.2 22.9 61 
 مرتفع 81.33 0.68 2.44 115 72 23 ت 22

% 11 34.3 54.8 
 مرتفع 81 0.70 2.43 116 69 25 ت 28

% 11.9 32.9 55.2 
 مرتفع 81 0.70 2.43 116 69 25 ت 44

% 11.9 32.9 55.2 
 مرتفع 81 0.78 2.43 127 46 37 ت 55

% 17.6 21.9 60.5 
 مرتفع 81 0.78 2.43 127 46 37 ت 58

% 17.6 21.9 60.5 
 مرتفع 81 0.77 2.43 127 47 36 ت 59

% 17.1 22.4 60.5 
 مرتفع 80 0.75 2.4 116 61 33 ت 2

% 15.7 29 55.2 
 مرتفع 80 0.67 2.4 106 82 22 ت 38

% 10.5 39 50.5 
 مرتفع 80 0.71 2.4 113 69 28 ت 48

% 13.3 32.9 53.8 
 مرتفع 78.66 0.67 2.36 99 88 23 ت 18

% 11 41.9 47.1 
 مرتفع 77.66 0.64 2.33 89 102 19 ت 25

% 9 48.6 42.4 
 مرتفع 77.66 0.71 2.33 99 82 29 ت 49
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% 13.8 39 47.1 
 مرتفع 76.33 0.81 2.29 108 55 47 ت 60

% 22.4 26.2 51.4 
 متوسط 64 0.90 1.92 77 40 93 ت 56

% 44.3 19 36.7 
 مرتفع 82.33 0.79 2.47 البعد الكلي العاطفي الجنسي

( الذي يظهر مستويات التوافق الزواجي في بعده العاطفي 21يتضح من الجدول رقم )-
الجنسي، والتي رتبت حسب الأهمية النسبية لكل مفردة من مفردات هذا البعد، حيث جاءت 

، كأعلى أهمية 2.12نحراف معياري بلغ ا  و  2.76( بمتوسط حسابي بلغ 31المفردة رقم )
رب ا ما يدل مدى تقا، وهذوالتي تشير" يشعر كلانا باحتياجه الشديد للآخر" (%92)النسبية 

نحراف ا  و  1.92( بمتوسط حسابي بلغ 56، والمفردة رقم )رخانسجام كلا الطرفين من الَو 
ى " يحرص كلانا على تحقيق (، والتي تشير إل%64كأقل أهمية نسبية ) 0.90معياري بلغ 
الميول الانسجام بين الحاجات العاطفية و ا ما يدل عاطفي وجنسي"، وهذ أقصى اشباع

( مفردة من مفردات هذا البعد من 34، وعموما  فإن )لجنسية وراحة كل طرف اتجاه الاخرا
ي من مجموع مفردات البعد العاطفي الجنس %97.14مقياس التوافق الزواجي أي ما نسبته 

كانت مفردات ذات أهمية نسبية مرتفعة، كما أن هذه النتيجة تجعلنا نثق بدرجة عالية في 
النتائج المتحصل عليها جراء تطبيق المقياس ولم نسجل إلا مفردة واحدة وهي المفردة رقم 

 .( والتي أشارت إلى أهمية نسبية متوسطة56)
المعيارية والأهمية النسبية لكل بعد من  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات22جدول رقم )-

 أبعاد مقياس التوافق الزواجي لدى الأزواج.

 مستوى الأهمية الأهمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس
 مرتفع 81.66 0.66 2.45 الفكري الوجداني
 مرتفع 82.33 0.79 2.47 العاطفي الجنسي

 رتفعم 82 0.72 2.46 الكلي  التوافق الزواجي



  ومناقشتها النتائج عرض                                                             السادسالفصل 
 

109 

( أن هناك مستويات مرتفعة من التوافق الزواجي لدى عينة 22يتبين من الجدول رقم )
، سواء في التوافق الزواجي في بعده الفكري الوجداني الكلي، الدراسةهم تالأزواج الذين شمل
أما في (، 0.66نحراف معياري قدره )( وبإ2.45الحسابي لهذا البعد بـ) حيث جاء المتوسط

نحراف ( وبإ2.47الحسابي لهذا البعد بـ) بعده العاطفي الجنسي الكلي، فقد جاء المتوسط
جي لديهم (، في حين أننا سجلنا كذلك في الدرجة الكلية للتوافق الزوا0.79معياري قدره )

 (، وبمستويات أهمية مرتفعة لديهم.0.72نحراف معياري قدره )( وا  2.46متوسط حسابي بـ)
 نقبل فرض البحث ورفض الرفض الصفري.ومنه    
( في 0.05حصائيا )عند مستوى إلا توجد فروق دالة : عرض نتائج الفرضية الثانية 2-

 لمتغير فارق السن. تبعاً  المتوافقين وغير المتوافقين زواجياً مستوى 
واليس للتحقق من مدى  -ستخدمت الباحثة اختبار كروسكالوللتحقق من هذه الفرضية، إ  

الفروق الموجودة بين متوسطات رتب الفئات الثلاثة لفارق السن بين المتزوجين، والنتائج 
 ( الَتي:23يوضحها الجدول رقم )

 لمتوسط رتب فئات فرق السن فيواليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 23جدول رقم )-
 بالنسبة للمتوافقين وغير المتوافقين زواجياً. أبعاد مقياس التوافق الزواجي

 رتب المتوسطات العدد فارق السن العينة
 

 المتوافقين زواجياً 
(129) 

 65.64 45 سنوات 5أقل من 
 61.20 58 سنوات 10 -5من 
 72.37 26 سنوات 18- 11من 

 
الغير متوافقين زواجياً 

(81) 

 43.95 31 سنوات 5أقل من 
 41.15 26 سنوات 10 -5من 
 37.02 24 سنوات 18- 11من 

 

سجلنا متوسطات للدرجات التي حصل عليها المتزوجين المتوافقين زواجيا  والذين بلغ عددهم 
سنوات( على  5( المشاركون في الدراسة في الفئة الصغرى لفارق السن )أقل من 129)
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(، أما المتزوجين المتوافقين الذين فارق السن بينهم ما 65.64مقياس التوافق الزواجي بلغ )
(، في حين سجل المتزوجين المتوافقين 61.20ات( فقد بلغ متوسط الرتب )سنو  10-5بين )

 (.72.37سنوات( متوسط الرتب بلغ ) 18-11الذين فارق السن بينهم ما بين )

المتوافقين زواجيا   غير لدرجات التي حصل عليها المتزوجينلسجلنا متوسطات في حين 
 5الفئة الصغرى لفارق السن )أقل من ( المشاركون في الدراسة في 81والذين بلغ عددهم )

المتوافقين الذين غير (، أما المتزوجين 43.95سنوات( على مقياس التوافق الزواجي بلغ )
(، في حين سجل 41.15سنوات( فقد بلغ متوسط الرتب ) 10-5فارق السن بينهم ما بين )

ت( متوسط الرتب سنوا 18-11المتوافقين الذين فارق السن بينهم ما بين )غير المتزوجين 
 (.37.02بلغ )

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
 (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأنالمتوافقين وغير المتوافقين زواجيا  لمتغير 

التوافق الزواجي والنتائج بعدي والدرجة الكلية لمقياس في  زواجفارق السن بين الأبين فئات 
 ( التالي:24يوضحها الجدول )

واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ24جدول رقم )-
 الزواجي وفقاً لمتغير فارق السن للمتزوجين المتوافقين وغير المتوافقين زواجياً.

 
 غير المتوافقين زواجياً  المتوافقين زواجياً  البيان

 1.177 1.626 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.555 0.444 الدلالة الاحصائية
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( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لفارق السن في أبعاد مقياس التوافق الزواجي والدرجة الكلية 

 للأزواج المتوافقين زواجيا  وغير المتوافقين زواجيا .كذلك، سواء بالنسبة 
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي بالنسبة للمتوافقين زواجيا ، يكون أكثر 

سنة، أي كلما زاد فارق السن يكون هذا 18-11عند فئة الذين لديهم فارق السن ما بين 
للأزواج غير المتوافقين زواجيا  نجده عند أفضل حسب نتائج البحث، في حين أنه بالنسبة 

سنوات، أي أنه الذين يكون فارق السن بينهم قليل  5الفئة التي فارق السن لديهم أقل من 
 يكون أقل توافقا  زواجيا .

لفئات فارق السن بين  يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب
اك فروق طفيفة بين هذه لمتوافقين زواجيا ، إلا أن هنالمتوافقين وغير االأزواج في 
 .المتوسطات

 و منه نقبل الفرض الصفري و نرفض فرض البحث.   
في ( 0.05)عند مستوى  حصائياإتوجد فروق دالة :  لا عرض نتائج الفرضية الثالثة 3-

 المستوى ،وجود أبناء ،مدة الزواجات البحث )مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير 
 (.قتصاديالمستوى الإ ة،المستوى التعليمي للزوج ،للزوج  التعليمي

 
لا توجد فروق دالة  الفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا لمدة الزواج: أولًا:

 ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج.0.05حصائيا) عند مستوىإ
واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالإستخدمت الباحثة إ وللتحقق من هذه الفرضية،

الفروق الموجودة بين متوسطات رتب الفئات الثلاثة لمدة الزواج، والنتائج يوضحها الجدول 
 ( الَتي:25رقم )
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 لمتوسط رتب فئات مدة الزواج فيواليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 25جدول رقم )-
 التوافق الزواجي أبعاد مقياس

 متوسط الرتب العدد فئات مدة الزواج المقياس
 

 البعد الفكري الوجداني
 121.81 24 سنوات 5أقل من 

 102.19 72 سنوات 10 – 6من 
 104.15 114 سنة 18 -11من 

 
 البعد العاطفي الجنسي

 123.48 24 سنوات 5أقل من 
 104.40 72 سنوات 10 – 6من 
 102.41 114 سنة 18 -11من 

الكلية للتوافق  الدرجة
 الزواجي

 122.38 24 سنوات 5أقل من 
 103.57 72 سنوات 10 – 6من 
 103.17 114 سنة 18 -11من 

 

تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين المشاركون في الدراسة في الفئة  -
في بعدي المقياس، أما  123.48إلى  121.81سنوات( ما بين  5الصغرى )أقل من 

سنوات( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي  10-6المتزوجين الذين مدة زواجهم ما بين )
، فيما تراوحت هذه 104.40إلى  102.19ما بين حصلوا عليها في بعدي المقياس 

لدى المتزوجين في بعدي المقياس الذين كانت  104.15إلى  102.41المتوسطات ما بين 
إلى  103.17سنة(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين  18-11مدة زواجهم ما بين )

لفئات الثلاثة لمدة لدى المتزوجين في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة ل 122.38
 الزواج.

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
 مدة الزواجبين فئات  (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأن مدة الزواجلمتغير 

 التالي: (26بعدي والدرجة الكلية للمقياس؛ والنتائج يوضحها الجدول )المختلفة في 
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واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ26جدول رقم )
 .الزواجي وفقاً لمتغير مدة الزواج

 لكليةة االدرج العاطفي الجنسي الفكري الوجداني البيان
 2.093 2.422 2.004 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.351 0.298 0.367 الدلالة الاحصائية
 

( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لمدة الزواج في أبعاد مقياس التوافق الزواجي والدرجة الكلية 

 كذلك.
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد العاطفي الجنسي  

ينقص كل ما زادت مدة الزواج، في حين أنه في البعد الفكري الوجداني كان أكبر  كذلك
سنة زواج،  18-11سنوات زواج، ثم تليها الفئة الثالثة وهي من  5متوسط للفئة الأقل من 

 .سنة زواج 10-6وأخيرا الفئة من 
الزواج في يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات مدة 

 التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسطات تحتاج .
( في 0.05حصائيا) عند مستوىإلا توجد فروق دالة  ثانياً: الفروق وفقا لوجود أولاد:

 مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير وجود أبناء.
واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالوللتحقق من هذه الفرضية، إستخدمت الباحثة إ

الفروق الموجودة بين متوسطات رتب الفئات الثلاثة لعدد الأولاد، والنتائج يوضحها الجدول 
 ( الَتي:27رقم )
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 لمتوسط رتب فئات عدد الأولاد فيواليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 27جدول رقم )-
 .أبعاد مقياس التوافق الزواجي

 

 متوسط الرتب العدد فئات عدد الأولاد المقياس
 

 البعد الفكري الوجداني
 113.10 51 لا وجود للأولاد

 101.17 102 ولد 2-1من 
 104.61 56 أولاد وأكثر 3من 

 
 البعد العاطفي الجنسي

 109.18 51 لا وجود للأولاد
 105.12 102 ولد 2-1من 
 100.97 56 أولاد وأكثر 3من 

الدرجة الكلية للتوافق 
 الزواجي

 110.66 51 وجود للأولاد لا
 103.52 102 ولد 2-1من 
 102.54 56 أولاد وأكثر 3من 

 

تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين المشاركون في الدراسة في الفئة  
في بعدي المقياس، أما المتزوجين  113.10إلى  109.18الصغرى )بدون أولاد( ما بين 

ولد( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي حصلوا عليها في بعدي  2-1الذين لديهم ما بين )
 100.97، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 105.12إلى  101.17المقياس ما بين 

أولاد، فيما  3لدى المتزوجين في بعدي المقياس الذين كانت لديهم أكثر من  104.61إلى 
لدى المتزوجين في الدرجة الكلية  110.66إلى  102.54تراوحت هذه المتوسطات ما بين 

 لأولاد لديهم.للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة لعدد ا

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
 عدد الأولادبين فئات  (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأن عدد الأولادلمتغير 

 ( التالي:28بعدي والدرجة الكلية للمقياس؛ والنتائج يوضحها الجدول )المختلفة في 
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واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ28جدول رقم )-
 الزواجي وفقاً لمتغير عدد الأولاد.

 
 لكليةة االدرج العاطفي الجنسي الفكري الوجداني البيان

 0.600 0.492 1.330 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.741 0.782 0.514 الدلالة الاحصائية

 

( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لعدد الأولاد في أبعاد مقياس التوافق الزواجي والدرجة الكلية 

 كذلك.
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد العاطفي الجنسي 

ينقص كل ما زاد عدد الأولاد، في حين أنه في البعد الفكري الوجداني كان أكبر  كذلك
أولاد وأكثر،  3متوسط للفئة الأقل وهي بدون أولاد، ثم تليها الفئة الثالثة وهي فئة الذين لديهم 

 .ولد 2-1وأخيرا الفئة من 
عدد الأولاد  يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات

 لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسطات .
لا توجد فروق دالة احصائيا)عند  :للمستوى التعليمي للزوجالفروق وفقا  ثالثاً:
 ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجين.0.05مستوى

واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالإستخدمت الباحثة إن هذه الفرضية، وللتحقق م
الفروق الموجودة بين متوسطات رتب الفئات الثلاثة للمستوى التعليمي للزوج، والنتائج 

 ( الَتي:29يوضحها الجدول رقم )
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لمتوسط رتب فئات المستوى التعليمي واليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 29جدول رقم )-
 أبعاد مقياس التوافق الزواجي للزوج في

فئات المستوى  المقياس
 التعليمي للزوج

 متوسط الرتب العدد

 
 البعد الفكري الوجداني

 82.91 27 متوسط
 112.85 55 ثانوي
 107.11 128 جامعي

 
 البعد العاطفي الجنسي

 82.39 27 متوسط
 113.61 55 ثانوي
 106.89 128 جامعي

 الدرجة الكلية للتوافق
 الزواجي

 82.11 27 متوسط
 113.61 55 ثانوي
 106.95 128 جامعي

تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين الرجال المشاركون في الدراسة في 
في بعدي المقياس، أما  82.91إلى  82.39الفئة الصغرى )المستوى المتوسط( ما بين 
الثانوي( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي المتزوجين الرجال الذين لديهم )المستوى 
، فيما تراوحت هذه 113.61إلى   112.85حصلوا عليها في بعدي المقياس ما بين 

لدى المتزوجين الرجال في بعدي المقياس  107.11إلى  106.89المتوسطات ما بين 
إلى  82.11الذين كان لديهم )المستوى الجامعي(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 

لدى المتزوجين الرجال في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة  113.61
 بالنسبة لمستواهم الدراسي.

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
بين فئات  (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأن المستوى الدراسي للزوجلمتغير 

بعدي والدرجة الكلية للمقياس؛ والنتائج يوضحها الجدول المختلفة في  المستويات الدراسية
 ( التالي:30)
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واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ30جدول رقم )-
 الزواجي وفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج.

 لكليةة االدرج العاطفي الجنسي الوجدانيالفكري  البيان
 5.055 4.957 4.638 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.080 0.084 0.098 الدلالة الاحصائية
 

( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
أبعاد مقياس التوافق الزواجي بين متوسط رتب الفئات الثلاثة للمستوى التعليمي للزوج في 

 والدرجة الكلية كذلك.
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد الفكري الوجداني 
وكذلك البعد العاطفي الجنسي أنه يكون الزوج أكثر توافقا  زواجيا  للذين يملكون مستوى 

جامعي، وأخيرا بالنسبة للمستوى التعليمي دراسي ثانوي، ثم للرجال الذين لهم مستوى تعليمي 
 المتوسط للرجال هم الأقل توافقا  زواجيا .

يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات المستوى 
 .اتالتعليمي للزوج لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسط

عند حصائيا)إلا توجد فروق دالة  :للمستوى التعليمي للزوجة الفروق وفقا رابعاً:
 ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجين.0.05مستوى

واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالن هذه الفرضية، إستخدمت الباحثة إوللتحقق م
للمستوى التعليمي للزوجة، والنتائج الفروق الموجودة بين متوسطات رتب الفئات الثلاثة 

 ( الَتي:31يوضحها الجدول رقم )
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لمتوسط رتب فئات المستوى التعليمي واليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 31جدول رقم )-
 .أبعاد مقياس التوافق الزواجي للزوجة في

 
فئات المستوى  المقياس

 التعليمي للزوجة
 متوسط الرتب العدد

 
 الوجدانيالبعد الفكري 

 89.23 15 متوسط
 104.71 46 ثانوي
 107.38 149 جامعي

 
 البعد العاطفي الجنسي

 93.57 15 متوسط
 101.43 46 ثانوي
 107.96 149 جامعي

الدرجة الكلية للتوافق 
 الزواجي

 90.90 15 متوسط
 102.25 46 ثانوي
 107.97 149 جامعي

عليها المتزوجات النساء المشاركون في الدراسة تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل  
في بعدي المقياس، أما  93.57إلى  89.23في الفئة الصغرى )المستوى المتوسط( ما بين 

المتزوجات النساء الذين لديهم )المستوى الثانوي( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي 
فيما تراوحت هذه ، 104.71إلى   101.43حصلوا عليها في بعدي المقياس ما بين 

لدى المتزوجات النساء في بعدي المقياس  107.96إلى  107.38المتوسطات ما بين 
إلى  90.90الذين كان لديهم )المستوى الجامعي(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 

لدى المتزوجات النساء في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة  107.97
 ة لمستواهم الدراسي.بالنسب

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
بين  (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأن المستوى الدراسي للزوجةلمتغير 
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يوضحها بعدي والدرجة الكلية للمقياس؛ والنتائج المختلفة في  المستويات الدراسيةفئات 
 ( التالي:32الجدول )

واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ32جدول رقم )-
 الزواجي وفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوجة.

 لكليةة االدرج العاطفي الجنسي الفكري الوجداني البيان
 1.245 1.029 1.229 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.537 0.598 0.541 الاحصائيةالدلالة 
 

( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
بين متوسط رتب الفئات الثلاثة للمستوى التعليمي للزوجة في أبعاد مقياس التوافق الزواجي 

 والدرجة الكلية كذلك.
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد الفكري الوجداني  

وكذلك البعد العاطفي الجنسي أنه يكون الزوجة تكون أكثر توافقا  زواجيا  كلما زاد مستواه 
الدراسي أي من الذين يملكون مستوى دراسي جامعي، ثم الذين لهم مستوى تعليمي ثانوي، 

 بة للمستوى التعليمي المتوسط للنساء هم الأقل توافقا  زواجيا .وأخيرا بالنس
يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات المستوى 
 التعليمي للزوجة لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسطات .

حصائيا) عند إلا توجد فروق دالة  :يقتصادلمستوى الإالفروق وفقا ل خامساً:
 قتصادي .الزواجي تبعا لمتغير المستوى الإ ( في مستوى التوافق0.05مستوى

واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالن هذه الفرضية، إستخدمت الباحثة إوللتحقق م
والنتائج قتصادي للمتزوجين، ت رتب الفئات الثلاثة للمستوى الإالفروق الموجودة بين متوسطا

 ( الَتي:33يوضحها الجدول رقم )
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لمتوسط رتب فئات المستوى واليس  -ختبار كروسكالإ(: نتائج 33جدول رقم )-
 .أبعاد مقياس التوافق الزواجي قتصادي للمتزوجين فيالإ

فئات المستوى  المقياس
 الاقتصادي

 متوسط الرتب العدد

 
 البعد الفكري الوجداني

 111.86 35 منخفض
 101.81 124 متوسط
 110.11 51 جيد

 
 البعد العاطفي الجنسي

 117.20 35 منخفض
 98.07 124 متوسط
 115.54 51 جيد

الدرجة الكلية للتوافق 
 الزواجي

 115.84 35 منخفض
 98.90 124 متوسط
 114.46 51 جيد

 

تبعا  تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين المشاركون في الدراسة 
للمستوى الاقتصادي لديهم، تراوحت  في الفئة الصغرى )المستوى الاقتصادي المنخفض( ما 

في بعدي المقياس، أما المتزوجين الذين لديهم )المستوى  117.20إلى  111.86بين 
الاقتصادي المتوسط( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي حصلوا عليها في بعدي المقياس 

 115.54إلى  110.11، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 101.81إلى 98.07ما بين
لدى المتزوجين في بعدي المقياس الذين كان لديهم )المستوى الاقتصادي المرتفع(، فيما 

لدى المتزوجين في الدرجة الكلية  115.84إلى 98.90تراوحت هذه المتوسطات ما بين
 ة لمستواهم الاقتصادي.للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة بالنسب

وفقا   مقياس التوافق الزواجيواليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ
بين  (0.05عند مستوى ) جوهرية هناك فروقا   ه ليسأن قتصادي للأزواجالمستوى الإلمتغير 
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والنتائج يوضحها بعدي والدرجة الكلية للمقياس؛ المختلفة في  قتصاديةالمستويات الإفئات 
 ( التالي:34الجدول )

واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق  -ختبار كروسكال(: نتائج إ34جدول رقم )-
 .قتصادي للمتزوجينالزواجي وفقاً لمتغير المستوى الإ

 لكليةة االدرج العاطفي الجنسي الفكري الوجداني البيان
 3.590 4.549 1.136 مربع كاي

 2 درجة الحرية

 0.166 0.103 0.567 الدلالة الاحصائية
 

( 0.05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ومما نلاحظه من خلال النتائج 
بين متوسط رتب الفئات الثلاثة للمستوى الاقتصادي للأزواج في أبعاد مقياس التوافق 

 الزواجي والدرجة الكلية كذلك.
التوافق الزواجي الكلي وفي البعد الفكري الوجداني وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن 

وكذلك البعد العاطفي الجنسي أن الأزواج الذين يكونوا الأقل توافقا  زواجيا  للذين مستواهم 
الاقتصادي متوسط، في حين هناك تقاربا  كبير بين الأزواج الذين لديهم المستوى الاقتصادي 

 المنخفض والمرتفع لديهم.
ين متوسط الرتب لفئات المستوى عدم وجود دلالة إحصائية للفروق ب يتضح أنه ورغم

اك فروق طفيفة بين هذه قتصادي للأزواج لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هنالإ
 المتوسطات

ومنه نقبل فرض البحث ورفض الرفض الصفري.
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 الدراسات السابقة: ناقشة النتائج في ضوء الفرضيات و م :ثانياً 
 ما مستوى التوافق الزواجي لدى عينة البحث؟: الأولى تساؤل ال مناقشة-1

الزواجي في بعده الفكري  ظهر مستويات التوافق( الذي يُ 20يتضح من الجدول رقم )
الوجداني والتي رتبت حسب الأهمية النسبية لكل مفردة من مفردات هذا البعد، حيث جاءت 

، كأعلى أهمية 0.44نحراف معياري بلغ ا  و  2.85( بمتوسط حسابي بلغ 11المفردة رقم )
على ا يدل ذوه، ليه"يحمد الله عتشير" يرضى كلانا بما قسم لنا و  ( والتي%95النسبية )

، تفاع الجانب الديني لكلا الطرفينمدى ار طرفين ومدى ايمانهم بقضاء الله و مدى ثقة ال
كأقل أهمية  0.78نحراف معياري بلغ ا  و  1.74( بمتوسط حسابي بلغ 33والمفردة رقم )

ا ما يدل على أهمية ذوه ،خطط كلانا لحياته في غيبة الاخر"(، والتي تشير " ي%58نسبية )
( مفردة من مفردات هذا البعد من 24عموما  فإن )و  ،نن المشترك بين الطرفيط والتعاو التخطي

من مجموع مفردات البعد الفكري الوجداني كانت  %96مقياس التوافق الزواجي أي ما نسبته 
( والتي 33مفردات ذات أهمية نسبية مرتفعة، ولم نسجل إلا مفردة واحدة وهي المفردة رقم )

 توسطة.أشارت إلى أهمية نسبية م
 ةمرتفع ءتالبعد الفكري الوجداني مرتفع فعباراته جا والتي يمكن تفسيرها على أن     

والذي يكون  ،ينتصال المتبادل بين الزوجالإحترام و التوافق الزواجي، الإى مع مقياس لمستو ا
رتفاع مستوى إ يساهم في ،حل المشكلات والقدرة على مواجهتهامصحوبا بالتفاهم والتشاور و 

تماسك و ستقرار الأسري ستمرار الإإضمن بالتالي نجاح العلاقة الزوجية ويالتوافق الزواجي و 
والتعبير العاطفي ( يكون التوافق في الَراء 81:2000العزة،)ليهإا ما أشارت ذالأسرة ككل وه

 قتراب الميول بينهم والشعورإ. فلكلا الطرفين وتقبل مشاعرهما المتبادلة في المهام والأنشطة
ية.الزوج في نجاح العلاقة عامل مهم بالراحة النفسية لكلا الطرفين والحب والمودة هو
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هتمام والتشاور          تتمثل العاطفة في مقدار الحب والإلى الثقة بين الزوجين حيث إإضافة 
حترام داخل والإ ،قوة التسامح حيث أن تقبل الَخر يزيد من ،تفاق في معظم القراراتوالإ
( تعتبر الثقة المتبادلة بين الزوجين من أهم العوامل 169:2008) الخطيب،فحسب  .سرةالأ

وعلى كل  ،رة عبارة عن شراكة بين الزوجينإنجاح الحياة الزواجية فهذه الأخي التي تؤدي إلى
حترام والأمان والثقة بالإ، فهي إشعار كلاهما من الطرفين تبادل الثقة وعدم الغدر والخيانة

لى إإضافة  ،متوافقةاملا مهما لتحقيق أسرة مترابطة و فالثقة تعد ع ،الأفعالفي القرارات و 
خاصة المتعلقة بحقوق الزوجين وطرق  ،تطبيق أحكامهبالدين وتعاليمه و  الزوجينلتزام إ

أهم العوامل المؤدية إلى التوافق  من بين تعاملهما مع بعضهم البعض
 حيث هدفت( 2016ضرار وفرح ) تفقت معه دراسةإا ما ذ( وه172:2000جي)العزة،الزوا
 السودانيين، المغتربين لدى المتغيرات بعض الزواجي التوافق بين العلاقة على التعرف إلى

 العربية بالمملكة السودانيين المغتربين لدى الزواجي التوافق يتسم: كالَتي النتائج وكانت
شارت أا ما ذدور في إنجاح العلاقة الزوجية وهالعلاقة الجنسية للعاطفة و  كما أن ،رتفاعبالإ
باع الحاجات توجد فروق دالة إحصائيا  بين المتزوجين في إش ،(2009ليه دراسة أمل )إ

ة عند الزوجات في شعورهم بالتوافق الزواجي، وذلك في الحاجات التاليالعاطفية المتوقعة و 
التي ، (2010فرحات )دراسة تفقت معه ا  و  نسجام.ل، الثقّة والإ، القبو رالإهتمام، التّقدي

، افق الزواجيالتو حصائيا بين التواصل الوجداني و إ دالةعلاقة  توجدنه ألى إتوصلت 
وجود علاقة بين التواصل غير  لىإوالتي توصلت ( 2015ناصر)دراسة  نتائجمع وافقت تو 

 نتائجهاأشارت  التيو ، (2016)درغدراسة التواصل الوجداني بين الزوجين. وأيضا و  اللفظي
نفعالات شخصية والإ نفعالات البينيفهم الإ كل منجود علاقة بين التوافق الزواجي و لى و إ

 .الشخصية والمزاج العام

( الذي يظهر مستويات التوافق الزواجي في بعده العاطفي 21يتضح من الجدول رقم )
الجنسي، والتي رتبت حسب الأهمية النسبية لكل مفردة من مفردات هذا البعد، حيث جاءت 
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، كأعلى أهمية 2.12معياري بلغ  نحرافا  و  2.76، ( بمتوسط حسابي بلغ31المفردة رقم )
ا ما يدل مدى ذوه ،"للآخريشعر كلانا باحتياجه الشديد " ر إلىوالتي تشي( %92النسبية )
 1.92( بمتوسط حسابي بلغ 56، والمفردة رقم )خرنسجام كلا الطرفين من الَا  تقارب و 

" يحرص كلانا (، والتي تشير إلى%64كأقل أهمية نسبية ) 0.90نحراف معياري بلغ ا  و 
الانسجام بين الحاجات العاطفية ا ما يدل ذوه ،شباع عاطفي وجنسي"إعلى تحقيق أقصى 

( مفردة من مفردات هذا 34، وعموما  فإن )رخلجنسية وراحة كل طرف اتجاه الَالميول او 
من مجموع مفردات البعد العاطفي  %97.14البعد من مقياس التوافق الزواجي أي ما نسبته 

كانت مفردات ذات أهمية نسبية مرتفعة، كما أن هذه النتيجة تجعلنا نثق بدرجة الجنسي 
ولم نسجل إلا مفردة واحدة وهي  ،عالية في النتائج المتحصل عليها جراء تطبيق المقياس

 .( والتي أشارت إلى أهمية نسبية متوسطة56المفردة رقم )
يدل على ا ذوه ،مستوى مرتفع دوطفي الجنسي والتي يمكن تفسيرها على أن البعد العا     

فالقدرة الجنسية من  ،العلاقة الجنسية بين الزوجين بمثابة العمود الفقري للعلاقة الزوجيةن أ
 ،في التوافق الجنسي بين الزوجين ترتبط هذه القدرة بالرغبةو  ،هم أركان الزواج السعيدأ
ن اية كل زوج وزوجة شباع الجنسي غوتحقيق الإ، هم دوافع الزواجأالجنس دافع من و  لم وا 

عبد )ليهإا ما أشار ذ، وهشباع الجنسي يفشل الزواج وتضطرب العلاقة الزوجيةا الإذيتحقق ه
الجنسي تكون أساسا  لاقة الحميمية المصحوبة بالإشباععلى أن الع( 28:2002،الرؤوف

 .لى علاقات دائمةإتؤدي التي ومن الصلات القوية بين الزوجين و هاما في التوافق الزواجي 

( أن للجنس وتوافقه تأثيرا بالغا على التوافق الزواجي 37:2009،كما أضاف)النفيعي
جين للعطاء ولأنها القاسم حيث أنها تجديد للزو  ،فالعلاقة الجنسية تقوي الرابطة الزوجية

الدوافع التي حد أفالإشباع الجنسي هو  ،الإحباطالمشترك بين الحب والإشباع أو النفور و 
 يسعى إلى تحقيقها الفرد بالزواج.
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ة العلاقة بين التوافق الزواجي لى معرفإهدفت ( 2004سليمان)مع دراسة  النتائج هذتفقت هإ
الإشباع إلى أن الصحة النفسية للزوجين و  ، وتوصلتوالصحة النفسية والإشباع الزواجي

في ضوء المتغيرات  زوجينواجي للالزواجي للزوجين أكثر العوامل مساهمة في التوافق الز 
توطيد العلاقات الزوجية،  ، التوافق الجنسي يساهم في(2016بلخير)تفقت دراسة ا  . و السابقة

 حترام حقوق الزوجين.إ

رتباط إزواج اللدين لديهم نمط وضحت النتائج الأأ( و 2010) ali shakerتفقت مع دراسة ا  و 
. زواجقل من غيرهم من الأأمان يكون توافقهم عاطفي يتسم بالخوف والحاجة للشعور بالأ

زواجي توصلت يوجد ارتباط موجب بين التوافق ال (2006جيب الله ) واتفقت مع دراسة
ي التوافق الزواجي بين كما توجد فروق ف مستوى تعليم الزوجة.للزوجين والبعد الوجداني و 

 الزوجات والبعد الفكري لصالح الأزواج. الأزواج و 

( أن هناك مستويات مرتفعة من التوافق الزواجي لدى عينة 22الجدول رقم )يتبين من  
الأزواج الذين شملهم البحث، سواء في التوافق الزواجي في بعده الفكري الوجداني الكلي، 

(، أما في 0.66نحراف معياري قدره )إ( وب2.45الحسابي لهذا البعد بـ) حيث جاء المتوسط
نحراف إ( وب2.47الحسابي لهذا البعد بـ) فقد جاء المتوسطبعده العاطفي الجنسي الكلي، 

جي لديهم (، في حين أننا سجلنا كذلك في الدرجة الكلية للتوافق الزوا0.79معياري قدره )
 (، وبمستويات أهمية مرتفعة لديهم.0.72نحراف معياري قدره )ا  ( و 2.46متوسط حسابي بـ)

وتعزى الباحثة هذه النتائج إلى أن المستويات مرتفعة من التوافق الزواجي سواءا من حيث    
مستوى التوافق رتفاع إا ما يدل على ذسي وهو البعد العاطفي الجنأالبعد الفكري الوجداني 

 العينة. لأفرادالزواجي 
حصائيا) عند إلا توجد فروق دالة  :شة الفرضية الثانية التي تنص علىمناق 2-

( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير فارق العمر لدى عينة الدراسة 0.05مستوى
للفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا  لمتغير المتوافقين وغير أظهرت النتائج 
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( بين فئات فارق السن 0.05المتوافقين زواجيا  أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند مستوى )
 زواج في بعدي والدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي.لأبين ا
سجلنا متوسطات للدرجات التي حصل عليها المتزوجين المتوافقين زواجيا  والذين بلغ      

سنوات(  5( المشاركون في الدراسة في الفئة الصغرى لفارق السن )أقل من 129عددهم )
(، أما المتزوجين المتوافقين الذين فارق السن 65.64على مقياس التوافق الزواجي بلغ )

(، في حين سجل المتزوجين 61.20سنوات( فقد بلغ متوسط الرتب ) 10-5)ما بين بينهم
 (.72.37سنوات( متوسط الرتب بلغ ) 18-11)ين الذين فارق السن بينهم ما بينالمتوافق

وافقين زواجيا  في حين سجلنا متوسطات للدرجات التي حصل عليها المتزوجين غير المت    
 5غرى لفارق السن )أقل من سة في الفئة الص( المشاركون في الدرا81)والذين بلغ عددهم

ين الذين (، أما المتزوجين غير المتوافق43.95على مقياس التوافق الزواجي بلغ )سنوات(
(، في حين سجل 41.15سنوات( فقد بلغ متوسط الرتب ) 10-5)فارق السن بينهم ما بين

نوات( متوسط الرتب س 18-11)هم ما بينالمتزوجين غير المتوافقين الذين فارق السن بين
 (.37.02بلغ )

روق ذات دلالة إحصائية عند ( أنه لا توجد ف23الجدول ) ومما نلاحظه من خلال النتائج   
( بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لفارق السن في أبعاد مقياس التوافق الزواجي 0.05)مستوى

 وغير المتوافقين زواجيا .  والدرجة الكلية كذلك، سواء بالنسبة للأزواج المتوافقين زواجيا  
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي بالنسبة للمتوافقين زواجيا ، يكون    

ن متوسط الرتب بلغ أسنة حيث 18-11ئة الذين لديهم فارق السن ما بينأكثر عند ف
، أي كلما زاد فارق السن يكون هذا أفضل حسب نتائج البحث، في حين أنه (72.37)

 5فئة التي فارق السن لديهم أقل منبالنسبة للأزواج غير المتوافقين زواجيا  نجده عند ال
(، أي أنه الذين يكون فارق السن بينهم قليل يكون أقل توافقا  43.95)سنوات حيث بلغ

 زواجيا .
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رغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات فارق السن يتضح أنه     
اك فروق طفيفة بين هذه الأزواج في المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا ، إلا أن هنبين 

 .المتوسطات
كبر من المرأة مما أنه من الأفضل أن يكون الرجل أ( 55:2005)سليمان، أشارحيث 

يتطلب جاح المعاشرة الزوجية أو فشلها و يساعد على إدارة الأسرة هذا أمر نفسي يساهم في إن
 الشخصي.ة عالية من التوافق النفسي و درج مبدئيا

الله عليه فلقد كانت السيدة خديجة تكبر الرسول صلى  (150 :2012)الكريديس، وأضاف 
سيدة السيدة سودة تكبره بحوالي ثلاثين عاما في حين كان يكبر الوسلم بخمسة عشرة سنة و 

السيدة صفية بما يقارب الأربعين ورغم كبر سنهم على الرسول عائشة بحوالي أربعين عاما و 
 .نه تحقق التوافق الزواجي معهنألا إصلى الله عليه وسلم أو كبر سنه عليهن 

( التي بينت أن فروق ذات دلالة 2003ه النتائج مع دراسة الشريفين )ذكما تختلف ه
غير التقارب الفكري تعزي لمتحصائية في مجال من مجالات التوافق الزواجي وهو التقارب إ

ثير هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأ (،1989هالة فرجاني)ودراسة  العمري بين الزوجين
 ،في على التوافق الزواجيالإشباع العاطقتصادية و الفارق العمري بين الزوجين والعوامل الإ

والجنس في  ذلك الفارق على الجانب العاطفيتأثير جود علاقة موجبة بين فارق السن و و 
مشاكل معينة بين نوعية قة بين فارق السن بين الزوجين و وجود علا ،علاقتهما الزواجية

 .ناتجة من ذلك الفارق

أن الفوارق العمرية التي توصلت و ( 2002كرادشة ) لية مع دراسةحاافقت نتائج الدراسة الو و 
 ( سنوات.10-1)يقدر بـ فارق بينهم، وأن الي الأردن يميل أولا  لصالح الزوجبين الزوجين ف

 والأفكار متشابهة الميول يجعل السن في التقارب ( أن160:1994شارت سناء)الخولى،أو 
 .هذا تحقيق الصعب فمن كبيرا السنفي  الفارق يكون عندما أما بة،متقار 
على ين الزوجين السلبى لفارق السن ب ثرأظهرت الأالتي  م(2010دراسة الفهدي)تفقت ا  و 

( التي بينت أن هناك علاقة ذات دلالة 2013)ودراسة بلان ووصفي، الزواجيالتوافق 
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حصائية بين التوافق الزواجي وفارق السن بين الزوجين وكانت لصالح الأزواج الذين لا إ
يزيد فارق السن بينهم عن أربع سنوات، ويقل التوافق الزواجي كلما زاد عن تسع سنوات وما 

 فوق.
ن هناك وجود فروق ذات دلالة أعلى  توصلت التي( 2009)دراسة العنزي مع تفقتا  و 
بين الفئات العمرية لصالح الأزواج الذين يفوقن  حصائية في مستوى التوافق الزواجيإ

، التوافق الزواجي (2013)دراسة أمانو  سنوات. 10زوجاتهم في العمر بما لا يزيد عن 
فارق  ما بالنسبة للمتغيرأ زواج، وكانت النتائجه ببعض المتغيرات لدى عينة من الأعلاقتو 

زواج الذين لا يزيد فارق قة بينهما دالة احصائيا لصالح الأن العلاإف السن بين الزوجين،
تفقت ا  و سنوات ويقل التوافق الزواجي كلما زاد عن تسع سنوات وما فوق.  4السن بينهم عن

ة ذات دلالة احصائية ايجابية ومن ضمن نتائجها : توجد علاق (2001دراسة هاشم )مع 
 .سنوات( 9-1بين التوافق الزواجي والمتغيرات الديموغرافية الفارق العمرى بين الزوجين )

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في  نتائجها علىوقد أظهرت (، 2008دراسة الجمالية )و 
التوافق الزواجي بين الزوجين، كما وجدت فروقا دالة إحصائيا في متغير العمر الزمني لدى 

سنة، لصالح الأزواج الأكبر  45-14سنة، ومن  45-31الأزواج في الفئة العمرية من 
 سنا. 
 والتوافق الزوجين سن في التقارب بين علاقة وجود تثبت لم التي  (2002السيد) دراسة أما

 كبرأ الزوج يكون الأفضل أن من ولكن الزوجية والتعاسة سن في التباعد بين ولا يالزواج
 الزوجة تكون عندما تزداد الطلاق حتمالاتإف سنوات عشر إلى سنة من عمرا الزوجة من
جيب  واتفقت دراسة سنوات. عشرة من بأكثر الزوجة من كبرأ الزوج أو الزوج من كبرأ
ارتباطية بين التوافق الزواجي وكل من معيار  توصلت إلى عدم وجود علاقةوالتي ( 2006)

 .الزوج والفارق العمري بين الزوجين
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لا توجد فروق دالة احصائيا )عند مستوى : ضية الثالثة التي تنص علىفر مناقشة ال 3-
وجود أبناء، ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغيرات البحث )مدة الزواج، 0.05

 المستوى التعليمي للزوج، المستوى التعليمي للزوجة، المستوى الاقتصادي(.
لا توجد فروق دالة  الفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا لمدة الزواج: أولا :
 ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواج.0.05حصائيا) عند مستوىإ

واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا  لمتغير -كروسكالتبين من نتائج اختبار 
 ( بين فئات مدة الزواج المختلفة0.05مدة الزواج أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند مستوى )

 .في بعدي والدرجة الكلية للمقياس

ئة ركون في الدراسة في الفتراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين المشا
في بعدي المقياس، أما  123.48إلى121.81ما بين سنوات( 5الصغرى)أقل من 

سنوات( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي  10-6)وجين الذين مدة زواجهم ما بينالمتز 
، فيما تراوحت هذه 104.40إلى  102.19حصلوا عليها في بعدي المقياس ما بين 

المتزوجين في بعدي المقياس الذين كانت لدى  104.15إلى  102.41المتوسطات ما بين 
إلى  103.17سنة(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين  18-11مدة زواجهم ما بين )

لدى المتزوجين في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة لمدة  122.38
 الزواج.

لة إحصائية عند مستوى ومما نلاحظه من خلال النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلا   
( بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لمدة الزواج في أبعاد مقياس التوافق الزواجي 0.05)

 والدرجة الكلية كذلك. 
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد العاطفي الجنسي    

كذلك ينقص كل ما زادت مدة الزواج، في حين أنه في البعد الفكري الوجداني كان أكبر 
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سنة زواج،  18-11سنوات زواج، ثم تليها الفئة الثالثة وهي من  5متوسط للفئة الأقل من 
 سنة زواج. 10-6وأخيرا الفئة من 

يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات مدة الزواج    
 في التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسطات. 

ن ألية يمكن ( أن التوافق الزواجي عم28:2008تفسر هذه النتيجة حسب ) محمود ،و  
التوافق  زمة لتحقيقن المدة الَ، وذلك لأتستغرق سنوات طويلة وقد، شهرأتتحقق خلال عدة 

على ما يتعرض له الزوجان من ظروف على المستوى  ا  خر بناءالزواجي تختلف من زوج لَ
فق الزواجي التوان جودة العلاقة الزوجية و أ( 1989الخولي) الشخصي والبيئي. وتساند
التي و  ،(2000هشام )ه النتائج مع دراسة ذكما تتفق ه ،واجدم الز تتراجع بمرور الزمن وتق

مدة الزواج .واتفقت مع ة احصائية بين التوافق الزواجي و وجود علاقة ذات دلالتوصلت الى 
الإشباع الزواجي إلى أن الصحة النفسية للزوجين و  توصلتحيث (، 2004)راسة سليماند

في ضوء المتغيرات السابقة   ،للزوجين أكثر العوامل مساهمة في التوافق الزواجي للزوجين
، والتي (2001العمودي )دراسة علاقة ارتباطية بين الفارق العمري ،مدة الزواج . ولا توجد
لاف مدة ختإلة احصائية في التوافق الزواجي بفروق ذات دلا نتائجها على وجودأظهرت 
 الزواج.

رتباطية بين التوافق إ وجود علاقةعلى  (2007الصبيان )نتائج دراسة  سفرتأحيث و  
وجود فروق دالة بين أفراد العينة أبعاد  على ، (2007)الكبيردراسة و  .الزواجي ومدة الزواج

ل التوافق نه كلما زادت مدة الزواج قأالتوافق الزواجي بالنظر إلى متوسطات الرتب نلاحظ 
اج زادت نه كلما قصرت مدة الزو أتوصل على ( 1995مرسي )أما الزواجي بين الزوجين. 

 (.26:2013) الهنائية،حتمالات الطلاقإاحتمالات الطلاق وكلما طالت المدة قلت 
رتباطية بين مستوى التوافق إهناك علاقة توصلت الى أن (  alishkir(2010دراسة  بينما 

الزواجي والعمر والمستوى التعليمي والدخل، كذلك ازدياد التوافق الزواجي بتقارب الأعمار 
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رتباطية بين مستوى التوافق الزواجي إبين الزوجين، بينما لم تظهر النتائج وجود علاقة 
 والمهنة أو مدة الزواج.
تأثر التوافق عدم  توصلت الى( التي 2008الجمالية )دراسة مع  كما تختلف هذه النتائج
أظهرت نتائجها إلى وجود  (2009الشهري ) دراسةة بالنسببينما  الزواجي بمدة الزواج.

(، والتي 2011هديل )تتفق دراسة و  ،حصائيا بين التوافق الزواجي ومدة الزواجإة علاقة دال
. فحسب فق الزواجي حسب متغير مدة الزواجنه هناك فروق في التواأأظهرت النتائج 

الزوجين ن ن التوافق الزواجي لا يختلف باختلاف مدة الزواج بيأ( 157:2002مدبولي ،)
، ومع ذلك فبطول مدة الزواج قد : وجود أطفالسباب أخرى مثلحيث قد يستمر الزواج لأ

  .يعتاد الزوجان شكل هذه العلاقة مهما كانت درجة التوافق بينهما

( في 0.05حصائيا) عند مستوىإلا توجد فروق دالة  الفروق وفقا لوجود أولاد: ثالناً:
 ير وجود أبناء.مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغ

تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين المشاركون في الدراسة في        
في بعدي المقياس، أما  113.10إلى  109.18الفئة الصغرى )بدون أولاد( ما بين 

ولد( فقد تراوحت متوسطات الدرجات التي حصلوا  2-1المتزوجين الذين لديهم ما بين )
، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما 105.12إلى  101.17 عليها في بعدي المقياس ما بين

لدى المتزوجين في بعدي المقياس الذين كانت لديهم أكثر من  104.61إلى  100.97بين 
لدى المتزوجين في  110.66إلى  102.54أولاد، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين  3

 لعدد الأولاد لديهم.الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات الثلاثة 

واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا  -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ    
( بين فئات عدد الأولاد 0.05لمتغير عدد الأولاد أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند مستوى )

 المختلفة في بعدي والدرجة الكلية للمقياس.
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ئج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ومما نلاحظه من خلال النتا   
( بين متوسط رتب الفئات الثلاثة لعدد الأولاد في أبعاد مقياس التوافق الزواجي 0.05)

 والدرجة الكلية كذلك. 
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد العاطفي الجنسي    

لأولاد، في حين أنه في البعد الفكري الوجداني كان أكبر كذلك ينقص كل ما زاد عدد ا
أولاد وأكثر،  3متوسط للفئة الأقل وهي بدون أولاد، ثم تليها الفئة الثالثة وهي فئة الذين لديهم 

 ولد. 2-1وأخيرا الفئة من 
يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات عدد الأولاد    

 .ة بين هذه المتوسطاتفي التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيف لديهم
حد أف يتأثرون بالتوافق بين الأب والأم،و  ونأن الأبناء يؤثر  ونظريا  تفسر هذه النتيجة   

وتنشئة  ،التربوية وغيرهاالأبناء وتوفير الخدمات الصحية و الوظائف الأساسية للأسرة تربية 
الأطفال بين  نه بوجودأوأضافت الخولي  ،(68:2000سوية )هاشم ،هؤلاء الأبناء تنشئة 

الزوجين غالبا ما يجعل كلا منهم يخفف من حدة أي خلافات تؤثر على علاقتهما الزوجية 
 ، وعلى الرغم منالأمسري طبيعي بوجود كل من الأب و أو بسبب رغبتهم في تربيتهم في ج

فال وما يحتاجون من جهد ين بسبب الأطبين الزوج أأن هناك الكثير من الخلافات تنش
نفاق إلا أن إنجاب الأطفال يلعبوعناية و  القرب العاطفي و دورا في تحقيق التوافق الزواجي  ا 

، (2000هشام )دراسة  تتفق هذه النتائج مع(.58:1989النفسي بين الزوجين ) الخولي، و 
بحيث يقل التوافق  ،عدد الأبناءبين التوافق الزواجي و  حصائيةإ وجود علاقة سالبة ذات دلالة

 (2005)صفاءدراسة  في حين .ا ما يتقف مع دراستناذالأبناء. وهالزواجي بزيادة عدد 
جين في المعيشية للزو جتماعية و مكانة الإ زواجي منها:توصلت إلى وجود منبئات التوافق ال
 . وجود أبناءبيت مستقل عن أهل الزوج والزوجة و 

حصائيا بين التوافق الزواجي إة إلى وجود علاقة دال توصلت، (2009)الشهري دراسةبينما 
احصائيا بين  توجد دالةنه ألى إ، توصلت (2010محمد فرحات )ما دراسة أعدد الأطفال. و 
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تفقت معه إا ما ذطفال. وهنشئة الاجتماعية للأتالتوافق الزواجي لصالح الالتواصل الوجداني و 
بين تربية  قة بين التواق الزواجيوجود علا كانت نتائجها(، التي 2020السلمي )دراسة 
 .الأبناء

د منبئات التوافق توصلت إلى وجو ، (2005)صفاءدراسة كما تختلف هذه النتائج مع 
الزوجة و ت مستقل عن أهل الزوج المعيشية للزوجين في بيو  مكانة الاجتماعيةالزواجي منها: 

وجود علاقة دالة بين أفراد العينة وفق متغير  أكدت (2007)الكبيرما دراسة أ. وجود أبناءو 
تبين كلما قل عدد الأطفال كلما ارتفعت فال على مقياس التوافق الزواجي وأبعاده و عدد الأط

لنتائج لى اإ( توصلت 1992خرون)آبيي انتون و آ في حين دراسة ،درجة التوافق الزواجي
ة للزوجين غير ان التوافقات الزواجينجاب كما عدم الإخصاب و هنالك ضغوطا تتعلق بعم الإ

 نخفاض.المنجبين تتسم بالإ

عدد رتباطية بين التوافق و إود علاقة عدم وجإلى توصلت  (2007الصبيان )دراسة بينما 
نجاب بإالتوافق الزواجي بمدة الزواج، و  كما لم يتأثر، (2008الجمالية ) دراسةالأبناء.
 الأطفال.

حصائيا) عند إلا توجد فروق دالة  الفروق وفقا للمستوى التعليمي للزوج: ثالثاً:
 ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجين.0.05مستوى
تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجين الرجال المشاركون في        

في بعدي  82.91إلى  82.39ط( ما بين الدراسة في الفئة الصغرى )المستوى المتوس
المقياس، أما المتزوجين الرجال الذين لديهم )المستوى الثانوي( فقد تراوحت متوسطات 

، فيما 113.61إلى   112.85الدرجات التي حصلوا عليها في بعدي المقياس ما بين 
بعدي لدى المتزوجين الرجال في  107.11إلى  106.89تراوحت هذه المتوسطات ما بين 

 82.11المقياس الذين كان لديهم )المستوى الجامعي(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 
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لدى المتزوجين الرجال في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات  113.61إلى 
 الثلاثة بالنسبة لمستواهم الدراسي.

مقياس التوافق الزواجي وفقا  واليس للفروق في أبعاد -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ    
( بين فئات 0.05لمتغير المستوى الدراسي للزوج أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند مستوى )

 .المستويات الدراسية المختلفة في بعدي والدرجة الكلية للمقياس
ومما نلاحظه من خلال النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى    
متوسط رتب الفئات الثلاثة للمستوى التعليمي للزوج في أبعاد مقياس التوافق  ( بين0.05)

 الزواجي والدرجة الكلية كذلك. 
وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد الفكري الوجداني    

كون مستوى وكذلك البعد العاطفي الجنسي أنه يكون الزوج أكثر توافقا  زواجيا  للذين يمل
دراسي ثانوي، ثم للرجال الذين لهم مستوى تعليمي جامعي، وأخيرا بالنسبة للمستوى التعليمي 

 المتوسط للرجال هم الأقل توافقا  زواجيا .
يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات المستوى    

  أن هناك فروق طفيفة بين هذه المتوسطات.التعليمي للزوج لديهم في التوافق الزواجي، إلا
( أنه كلما زادت ثقافة 43: 2001)العمودي، إتفقت هذه النتيجة مع دراسةونظريا  تفسر      

 وتعليم أحد الزوجين عن الَخر كلما زادت الفجوة بين ما يريدان من بعضهما، فالتقارب بين
جتماعي لكل منهما أصبح من الأمور المهمة للتفاهم الزوجين في المستوى الثقافي والإ

جين أن مستوى تعليم الزو  أكدت( 24: 2014، )عونبينما دراسة  نسجام والحب بينهما.والإ
نظرة كل و الزوجية  ة الأهمية في حياتهماجتماعية بالغإمن شأنه أن يؤدي إلى تحولات 

يعده بمثابة تغيير في الذي يمكن أن  عن التوافق الزواجي إلى الحد مفاهيمهمامنهما للزواج و 
تتفق هذه النتائج  ،(70:2016،المذكوري .)سود المجتمعالتي كانت ت المفاهيم التقليديةالقيم و 

رتباطية بين المستوى التعليمي إ( أثبتت الدراسة وجود علاقة 1998) السيد مع دراسة
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، أظهرت النتائج :لا (2001)العمودي دراسة ت . كما اتفقالتوافق الزواجي لهماو للزوجين 
 .المستوى التعليميوجد علاقة بين التوافق الزواجي و ت

رتباطية بين التوافق الزواجي إ ، توصلت إلى عدم وجود علاقة(2006)جيب الله  دراسةأما 
الزوج، مستوى ، مستوى تعليم ، مدة الزواجوكل من معيار الزوج، الفارق العمري بين الزوجين

فق الزواجي بين الأسرة المنجبة فترة الخطوبة وعدم وجود فروق في التواالزوجين و دخل أسرة 
زواجي للزوجين والبعد الوجداني رتباط موجب بين التوافق الإ غير المنجبة كما يوجدو 
الزوجات والبعد ي التوافق الزواجي بين الأزواج و كما توجد فروق ف مستوى تعليم الزوجة.و 

 الفكري لصالح الأزواج.

حصائية بين إنتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة أظهرت ال (2009الشهري ) دراسةفي حين 
 .حصائيا بين التوافق الزواجيإوجود علاقة دالة المستوى التعليمي و فق الزواجي و التوا

عند حصائيا)إ لا توجد فروق دالة الفروق وفقا للمستوى التعليمي للزوجة:رابعاً: 
 التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجين.( في مستوى 0.05مستوى
تراوحت متوسطات الدرجات التي حصل عليها المتزوجات النساء المشاركون في        

في بعدي  93.57إلى  89.23الدراسة في الفئة الصغرى )المستوى المتوسط( ما بين 
انوي( فقد تراوحت متوسطات المقياس، أما المتزوجات النساء الذين لديهم )المستوى الث

، فيما 104.71إلى  101.43ا في بعدي المقياس ما بين الدرجات التي حصلوا عليه
لدى المتزوجات النساء في بعدي  107.96إلى  107.38تراوحت هذه المتوسطات ما بين 

 90.90المقياس الذين كان لديهم )المستوى الجامعي(، فيما تراوحت هذه المتوسطات ما بين 
لدى المتزوجات النساء في الدرجة الكلية للتوافق الزواجي بالنسبة للفئات  107.97ى إل

 الثلاثة بالنسبة لمستواهم الدراسي.
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واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي وفقا  -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ    
( بين 0.05مستوى )لمتغير المستوى الدراسي للزوجة أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند 
 فئات المستويات الدراسية المختلفة في بعدي والدرجة الكلية للمقياس.

ومما نلاحظه من خلال النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى    
( بين متوسط رتب الفئات الثلاثة للمستوى التعليمي للزوجة في أبعاد مقياس التوافق 0.05)

 الزواجي والدرجة الكلية كذلك. 
لفكري الوجداني وبمراعاة متوسطات الرتب يتضح أن التوافق الزواجي الكلي وفي البعد ا   

وكذلك البعد العاطفي الجنسي أنه يكون الزوجة تكون أكثر توافقا  زواجيا  كلما زاد مستواه 
الدراسي أي من الذين يملكون مستوى دراسي جامعي، ثم الذين لهم مستوى تعليمي ثانوي، 

 وأخيرا بالنسبة للمستوى التعليمي المتوسط للنساء هم الأقل توافقا  زواجيا .
تضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بين متوسط الرتب لفئات المستوى ي   

 .اك فروق طفيفة بين هذه المتوسطاتالتعليمي للزوجة لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هن
المستوى التعليمي لكلا الزوجين على التوافق  على تأثيرونظرياً تفسر هذه النتيجة     

التباين الكبير تبر عنصرا هاما في نجاح الزواج والسعادة الزوجية و بينهما فهو يع ،الزواجي
في المستوى التعليمي للزوجة في أغلب الأحيان يصيب الحياة الزوجية بنوع من الفتور أو 

أساسيا في نجاح الأسرة الحديثة الثقافي عاملا لتفاعلي ويعتبر التقارب الفكري و الضعف ا
 (50:2001،) الصدفي  .ستمرار الزواجإل يؤدي الى صعوبة في ا العامذفقدان هو 

 ،لاقة ارتباطية بين الفارق العمريع (، لا توجد2004) سليمان تتفق هذه النتائج مع دراسة
 .، المستوى التعليمي والتوافق الزواجي للزوجينمدة الزواج

افق الزواجي بين التو إلى عدم وجود علاقة ارتباطية التي تأكد  (2006)جيب الله  دراسةو 
وى ، مستوى تعليم الزوج، مستكل من معيار الزوج، الفارق العمري بين الزوجين، مدة الزواجو 

فق الزواجي بين الأسرة المنجبة فترة الخطوبة وعدم وجود فروق في التوادخل أسرة الزوجين و 
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الوجداني  زواجي للزوجين والبعدغير المنجبة كما يوجد ارتباط موجب بين التوافق الو 
الزوجات والبعد ي التوافق الزواجي بين الأزواج و كما توجد فروق ف مستوى تعليم الزوجة.و 

 الفكري لصالح الأزواج.

رتفع المستوى التعليمي كلما زاد التوافق إكلما  :التي تؤكد على(2010مصباح )دراسة و 
 الزواجي بين الزوجين.

حصائية بين التوافق الزواجي إذات دلالة  ن هناك علاقةأأكدت ( 2013)أماندراسة بينما 
 حيث يزيد التوافق بتقارب المستوى التعليمي بين الزوجين، والمستوى التعليمي للزوجين،

 رتفاع المستوى التعليمي.إوكذلك ب
على ألى درجات إرتفاع المستوى التعليمي يؤدي إ أتبتت أن( 2016)أزهاردراسة في حين 

 .من الرضا الزواجي
حصائيا) عند إلا توجد فروق دالة  قتصادي:لإالفروق وفقا للمستوى ا خامساً:
 قتصادي .لمتغير المستوى الإ( في مستوى التوافق الزواجي تبعا 0.05مستوى

واليس للتحقق من مدى  -ختبار كروسكالإستخدمت الباحثة إوللتحقق من هذه الفرضية، 
 قتصادي للمتزوجين،للمستوى الإت رتب الفئات الثلاثة الفروق الموجودة بين متوسطا

وفقا  واليس للفروق في أبعاد مقياس التوافق الزواجي -ختبار كروسكالإتضح من نتائج إ    
( بين 0.05وى )قتصادي للأزواج أنه ليس هناك فروقا  جوهرية عند مستلمتغير المستوى الإ
 .في بعدي والدرجة الكلية للمقياس قتصادية المختلفةفئات المستويات الإ

ين متوسط الرتب لفئات المستوى يتضح أنه ورغم عدم وجود دلالة إحصائية للفروق ب   
قتصادي للأزواج لديهم في التوافق الزواجي، إلا أن هناك فروق طفيفة بين هذه الإ

 المتوسطات.
رة قد يثير كثيرا من للأسقتصادي نخفاض المستوى الإإن أونظريا  تفسر هذه النتيجة     

شباع حاجاتهم اليومية وحرمانهم قد يعرضهم إالذين لا يستطيعون  ،فرادسرية للأالمشكلات الأ
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لمجتمعات في الدفع من ميزانية ة في كثير من اأسهم عمل المر أقد مراض المختلفة، و للأ
في زيادة  ضحالذي يت ،سرةقتصادي للأحتمال التوافق الإإلى زيادة إ، مما أدى سرةالأ

الصافي أن  ليه إا ما أشار ذوه ،(185:1992الخدمات التعليمية والترفيهية )الكندري،
الوضع المالي له تأثير على التوافق الزواجي فكثيرا ما تنشأ خلافات بين الزوجين بسبب 

، كما ف في ميزانيه الأسرة من غير مبررالشؤون المالية فقد يتهم الزوج زوجته بسوء التصر 
الزوجة قد تنهم الزوج بالبخل أو قد تأخذ عليه التدخل في شؤونها فحسب محمد الصافي أن 

أنه في كل الحالات يشعر كل من الزوجين بأن الَخر يظلمه مما يترتب عليه شعوره بالظلم 
 .(19:2006الصافي ،)  .الواقع عليه من الطرف الَخر

رتباطية موجبة إإلى وجود علاقة أسفرت التي  (2002)فاديةدراسة تتفق هذه النتائج مع 
قتصادي لدى الزوجات وتوافقهن الزواجي. ي الإجتماعحصائية بين المستوى الإإات دلالة ذ
مكانة  ود منبئات التوافق الزواجي منها:توصلت إلى وجالتي  (2005)صفاء دراسة و 

ما دراسة أ .الزوجةجين في بيت مستقل عن أهل الزوج و المعيشية للزو الاجتماعية و 
الزوجات دوي الدخل المرتفع  لهم درجات أعلى في الرضا  أنأكدت (2016)أزهار

 ن هناك أثر واضح للظروفألى إ( توصلت 2010)دراسة الفهدي في حين .الزواجي
 .قتصادية على التوافق الزواجيالإ
فروق ذات دلالة إحصائية بين  أسفرت نتائجها على وجود( 2016دراسة ضرار وفرح )أما 

–التوافق الزواجي تبعا  لمتغير المستوى التعليمي لدى المغتربين السودانيين بالسعودية 
 الرياض

علاقة  التي توصلت إلى عدم scoot(1991, كما تختلف هذه النتائج مع دراسة    
  رتباطية بين مستوى التوافق الزواجي والمهنة أو مدة الزواج.إ

 



 

 

 
 
 اتمةالخ

 

 

 
 



 الخاتمة 
 

140 

والذي يعتبر هذا الأخير  ،نعكاس فارق السن على التوافق الزواجيسعت دراستنا إلى معرفة إ

فكري  :يرتكز في نظر الباحثة على بعدين والذي ،هو العمود الفقري للعلاقة الزوجية الناجحة

حترام والإ فاق في الدين والعادات والتقاليدتنسجام والتناغم والإيتمثل في هدوء الطباع والإو 

ناء بينهم في شتى الأمور حترام بدوره يضمن الحوار الب  ، فالإالذي يبادله كل منهما للآخر

 .المشكلات ويتجاوزها كلا الطرفين فيحتوي كل منهما الَخر في حال

منهما يجد الراحة في قربه  يتضمن رضا كل من الزوجين بالعلاقة الجنسية، فكل عد جنسيبُ و 

تسمت العلاقة الزوجية بنوع ا إ. فإذشباع عاطفي بين الطرفينخر ما يسهم في وجود إمن الَ

لعلاقة الزوجية وبالتالي تمسك ا في نجاح ايساهم هذ ،الديني والجنسي والعاطفيكافؤ من الت

 تحادها.سرة ككل وا  الأ

 محل الدراسة مرتفعة من التوافق الزواجي لدى عينة الأزواج  مستوىن هناك أوبينت النتائج 

لا توجد فروق دالة احصائيا في البعد العاطفي الجنسي. في حين في بعده الفكري الوجداني و 

سفرت الدراسة على كما أ لمتغير فارق السن. تبعا   المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا  مستوى 

لا ، و حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير مدة الزواجإلا توجد فروق دالة أنه 

لا توجد فروق ، لمتغير وجود أبناءحصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا إتوجد فروق دالة 

لا . بينما حصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجينإدالة 

 .يقتصادالزواجي تبعا لمتغير المستوى الإ حصائيا في مستوى التوافقإتوجد فروق دالة 
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هذا والمكاني والعينة المدروسة و طار الزماني إليها في حدود الإ لتبقى هذه النتائج المتوصل

اللبس في مجال ت في نفس السياق لإزالة الغموض و المجال البحثي يحتاج لكثير من الدراسا

 علم النفس الأسري.
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 قتراحات :الإ
علاقته بالصحة النفسية بمتغير فارق السن بين الزوجين و  جراء دراسات فيما يتعلقإ -

 للزوجين.
، لتوافق الزواجي على عينات أخرى )أطباءجراء دراسات حول متغيرات البحث الحالي اإ -

 الشرطة( 
بين المتزوجين في السنوات الأولى و المتزوجين ة مقارنة بين التوافق الزواجي و جراء دراسإ -

 في السنوات الطويلة .
 أثره على الأبناء .اء دراسات حول التوافق الزواجي و جر إ -
التوافق راسات التي تشمل برامج ارشادية وخاصة المتعلقة بالزواج و جراء المزيد من الدإ -

 الزواجي.
 التوصيات : 

امل مع كيفية التعن على الزواج للاختيار الزواجي و رشاد الافراد المقبليالإهتمام بتوعية وا   -
جتماعية صحيحة و المشكلات  تبيان حقوق وواجبات الزوجين على أسس نفسية ودينية وا 

 تجاه بعضهم.إ
  .هلالحماية من تدخلات الأية حول كيفية الحفاظ على البيت والزواج و القيام بدورات تأهيل -
الأسريين في الجمعيات والمؤسسات حول الارشاد عقد دورات متخصصة للمرشدين  -

 .الزواجي
سرة مع نعكاساته السلبية على الأالزواج المضطرب وا  أثر تبين تنظيم ندوات ثقافية  -

هم أا بالوقوف على إضطرابات في علاقتهم الزوجية وهذمساعدة الأزواج اللذين يعانون من 
 سرية.ات التغلب على المشكلات الأتعليمهم مهار زوجية و الأسباب التي توثر العلاقة ال

فحص النفسي ضمن الملف الطبي المطلوب عند الزواج للمقبلين على العمل على وضع ال -
 مع ضرورة إجراء دورات تدريبية للمقبلين على الزواج. الزواج
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دار الفكر  القاهرة: .العلاج النفسي الأسريالارشاد و . (1999علاء الدين كفافي ) -59

 .العربي

دار  مصر: .الطبعة الأولى .العائليجتماع علم الإ .(2002عبد الرؤوف الضبع ) -60
 .سكندريةالإالوفاء 

دار  :القاهرة .مشكلات الأبناءسرة و لأا .(2004عبد المعطي  حسن مصطفى) -61
 .السحاب

الزواج المختلط : دراسة مقارنة بين التوافق الزواجي .(2014عون عمار ) -62
 .2ماجيستير، جامعة وهرانرسالة .الزواج المختلط الجزائري الأجنبي ،عربي و الجزائري

 سرية المعاصرةسرة والمشكلات الأبناء الأ .(2011عبد الخالق عفيفي محمد ) -63
 المكتب الجامعي الحديث. الأردن:.

التوافق الصحة النفسية و  .(1999، مدحت عبد الحميد)عبد اللطيف -64
 .ةدار المعرفة الجامعي : الإسكندرية.النفسي
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رسالة  .علاقته بالتوافق الزواجيزواج المراهقات و  .(2002)فادية السيد طلبة  - 65
 ماجيستير غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة الزقازيق، مصر

ختيار إدور أساليب التفكير ومعايير  .( 2009فرحان بن سالم بن ربيع العنزي) - 66
رسالة دكتوراه  .شريك الحياة ببعض المتغيرات الديمقراطية في تحقيق التوافق الزواجي

 السعودية.  ،منشورة، جامعة أم القرى

 
قة التوافق الزواجي بالتنشئة علا .(2010فرحات محمد عبد الحميد محمد ) -67
مجلة . مصر: العدد الأول .المجلد التاسع . جتماعية :دراسة مقارنة بقرية مصريةالإ

 .بها للعلوم الإنسانيةجامعة س
علاقته دراك المتبادل بين الزوجين و الإ .(1990محمد )فرجاني هالة عبد المؤمن  68

 ئة المصرية العامة للكتاب،رسالة ماجيستير، الهي .بفارق السن بينهما دراسة استطلاعية
 مصر.
دين وعلاقته بمفهوم التوافق الزواجي بني الوال .(2008براهيم قمر)إفلاته محمود  -69

، رة، جامعة طيبةرسالة دكتوراه غير منشو  .المنورةبناء المراهقين بالمدينة الذات لدى الأ
 المدينة المنورة.

الفوارق العمرية بين الزوجين في الأردن أسبابها .(2002كرادشة منير عبد الله ) -70
العشرون المجلد التاسع و  .العلوم الإنسانية والاجتماعية-دراسات  .وآثارها الديموغرافية

 الأردن . .العدد الأول.
لمجلة العربية ا .علاقته بتربية الأولادالتوافق الزواجي و  .(2020ليلى حمد السلمي )  -71

 العدد الرابع عشر. ،المجلد الرابع ،النفسية للعلوم التربوية و 
 

 .دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية.جتماع علم الإ.(1999محمد عاطف غيث) -72
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 .نفعالي وعلاقته بالتوافق الزواجيالنضج الإ  .(1998محمد السيد عبد الرحمن ) -73
 .ية التربيةمجلة كل:جامعة الزقازيق ، المجلد الثاني، العدد الرابع ، مصر 

 

سري وتحليل التوافق الزواجي والعنف جتماع الأعلم الإ(، 2010محمد حسن نبيل ) -74
 .دار الجامعة الإسكندرية .مصر:سري الأ

سلام وعلم الزوجية والصحة النفسية في الإالعلاقة .(1995براهيم )إمرسي كمال -75
 . دار القلم للنشر والتوزيع.الكويت: النفس

علاقته بالتوافق الزواجي لدي عينة الذكاء الوجداني و . (2010مصباح سلوى مسعود)-76
 .رسالة ماجيستير غير منشورة، كلية الَداب ، ليبيا. من المتزوجين العاملين بمدينة سبها

 .علاقته بتوافق الزواجيالضغط النفسي لدى الزوج العقيم و  .(2016)معافي محمد  -77
 . 2رسالة ماجسيتير ، جامعة وهران 

لمتغيرات الشخصية رشادي لتحسين بعض اإفاعلية برنامج  .(2008ناصر عائشة )-78
 القاهرة.، رسالة دكتوراه، تأثيره على التوافق النفسي للأبناءلكلا الزوجين و 

ار المنهل اللبناني د . لبنان:جتماعيةا  الزواج مقاربة نفسية و . (2008نسيم خوري )  -79
 .شرالنللطباعة و 

مشكلات التوافق الزواجي لدى الأسرة السعودية . (1999نوال الحنطي عبد الله ) -80
، كلية التربية ،رسالة ماجيستير. خلال السنوات الخمس الأولى في ضوء بعض المتغيرات

 الملك سعود، مكة المكرمة.جامعة 
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علاقته بالرضا عن التوافق الزواجي و . (2018خرون )آنوفل علي ربيع محمود و  -81
تربية النوعية، العدد مجلة البحوث العربية في مجالات ال .الحياة لدى عينة من المتزوجات

 مصر. ،الثاني عشر

صلاح، مجتمع و  .أهميتهامفهوم العلاقة الزوجية و . (2000هند بنت مطفى شريفي) -82 ا 
 الموقع الالكتروني:

http:// alukah.net 

. دراسة لبعض المتغيرات المحددة للتوافق الزواجي .(2000هاشم سامي محمد) -83
 رشاد النفسي، القاهرة.المؤتمر الدولي المركز الإ

دراسة  .علاقته بالتوافق الزواجيالضغط النفسي و . (2011هديل يمينة مقبال ) -84
 حلب. ،جامعة سعد، البليدة. ستاذات التعليم العاليأميدانية على عينة من 

الحاكم  فاوت في سن الزواج بين الإباحة والمنع ودورالت .(2015يخلف  مسعود ) -85
، بحاث، جامعة البليدة، المجلد السابع، العدد التاسع عشرأمجلة دراسات و  .في تقييده
 الجزائر.

 
 الأجنبية :المراجع باللغة 

86-Addis and Bernor (2002).Marital adjustement and irrational 
beliefs. journal of emotive of cognitive behavior therapy. 
87- Ali Shakir,Rasoul Heshnti, Maryem,Poorhimi(2010)invstigation 
of marital adjustment in people with secure. preoccupied, 
dismissing and fearfulattachment style. procedia social, Ardebil city. 



 قائمة المراجع

 

154 
 

88- Ghafouri s Ghanbari,S,Fallahzadeh ,H,& Shokri,O(2016).The 
Relation beteween MaritalAdjustement and Posttraumatic Growth 
irfertil Couples: The Mediatory Role of Religious Coping 
Strategies. Journal of Roproductive Infertilty 17. 
89-Grawitz, Madeleine(1983).Lexiques des sciences 
sociales.Dalloz :paris 
90- Guy,Besancon(2005).manuel de psychologie.dunod.paris. 
91- Kurdek,L.A(1992).The dimensionality of the Dyadic 
Adjustement Scale:Evidence from heterosexual and homosexual 
couples.journal of Family psychology. 
92-Rinads.E&Others.(1995).Maternal Working Models of 
Attachment Marital Adjustement and The parent child 
Relationship.child Devlopement.vol66.N18 



 
 
 

 
 

 

 

 

 قـــــــلاحـــــــــالم
 ستبيان التوافق الزواجي في صورته الأولية.إ (1)ملحق رقم  -

 قائمة الأساتذة المحكمين لأداة المقياس . (2)ملحق رقم  -

 .محكمين لاستبيان التوافق الزواجييوضح حساب صدق ال (3)ملحق رقم -     

 .نهائيةستبيان التوافق الزواجي في صورته الإ (4) ملحق رقم -

 نتائج الدراسة حسب المعالجة الإحصائية. (5)ملحق رقم -
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 ستبيان التوافق الزواجي في صورته الأوليةإ( 1ملحق رقم )

نعكاسه على التوافق الزواجي "  توراه   الموسومة ب" فارق السن وا  في إطار إعداد  رسالة دك             
( X)أبدا( نرجو منكم وضع علامة  –أحيانا  -أمامكم   مجموعة من الفقرات ذات ثلاث بدائل ) دائما 

رى خاطئة ولكم منا كل الإمتنان أمام العبارة التي تختارها مع العلم أنه ليس هناك إجابات صحيحة وأخ
 التقديرو 

 أنثى(:........................       -الجنس )ذكر 

 العمر: ............................   

 ......................المهنة :  

 المستوى التعليمي للزوج  ..........................      

 المستوى التعليمي للزوجة:

 قتصادي :المستوى الإ

 ...  :....................مدة الزواج 

 عدد الأطفال: .........................................

 :...........فارق السن بين الزوجين 

 

 أبــــدا أحيانا دائما العبـــــــــــــــارة الرقم
    نظرتنا للحياة متقاربة 01
    لا يطيق أحدنا بعاد الَخر 02
    نتقارب في عاداتنا وطباعنا 03
    كلانا الَخر )فتى /فتاة ( أحلامهيعتبر  04
    لم نختلف يوما على مبدأ إحترمناه 05
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 ( قائمة الأساتذة المحكمين لأدوات القياس2ملحق رقم )

 

 الرقم سمالإ الرتبة العلمية نتماءمؤسسة الإ 
 1 منصوري زواوي أستاذ محاضر أ جامعة جلالي ليابس سيدي بلعباس
 2 عبد الرحيم ليندة أمحاضر  ةأستاذ جامعة جلالي ليابس سيدي بلعباس

 3 تلمساني فطيمة أمحاضر  ةأستاذ جامعة جلالي ليابس سيدي بلعباس
 4 زروالي لطيفة  أستاذة التعليم العالي 2جامعة وهران 
 5 بلعابد عبد القادر  أستاذ محاضر أ 2جامعة وهران
 6 ماحي إبراهيم  أستاذ التعليم العالي 2جامعة وهران
 7 بولجراف بختاوي أستاذة التعليم العالي 2جامعة وهران
 8 طباس نسيمة  محاضرة ب أستاذة 2جامعة وهران
 9 تليوين حبيب أستاذ التعليم العالي 2جامعة وهران
 10 رريب الله محمد   أستاذ محاضرأ  2جامعة وهران
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 ستبيان التوافق الزواجي:وضح حساب صدق المحكمين لإ( ي03رقم ) ملحق

 تعدل النسبة الإتفاق تعدل لا تقيس تقيس رقم العبارة
01 10 00 00 %100 - 
02 06 01 04 %60 - 
03 08 00 02 %80 - 
04 10 00 00 %100 - 
05 08 01 01 %80 - 
06 08 00 02 %80 - 
07 08 01 01 %80 - 
08 09 01 00 %90 - 
09 07 01 02 %70 - 
10 05 01 03 %50 - 
11 06 03 01 %60 - 
12 06 02 02 %60 - 
13 08 02 00 %90 - 
14 09 00 01 %90 - 
15 09 00 01 %90 - 
16 08 00 02 %80 - 
17 07 02 01 %70 - 
18 09 01 00 %90 - 
19 09 01 00 %90 - 
20 09 00 01 %90 - 
21 07 02 01 %70 - 
22 09 01 00 %90 - 
23 01 01 08 %10 + 
24 09 01 01 %90 - 
25 07 02 01 %70 - 
26 09 00 02 %90 - 
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27 07 02 01 %70 - 
28 06 02 02 %60 - 
29 08 00 02 %80 - 
30 08 00 02 %80 - 
31 10 00 00 %100 - 
32 07 03 00 %70 - 
33 07 02 01 %70 - 
34 08 00 02 %80 - 
35 01 01 08 %10 + 
36 09 00 01 %90 - 
37 09 00 01 %90 - 
38 08 00 02 %80 - 
39 10 00 00 %100 - 
40 09 00 01 %90 - 
41 08 00 02 %80 - 
42 09 00 01 %90 - 
43 08 00 02 %80 - 
44 07 01 02 %70 - 
45 10 00 00 %100 - 
46 09 00 01 %90 - 
47 08 01 01 %80 - 
48 10 00 00 %100 - 
49 09 00 01 %90 - 
50 08 00 02 %80 - 
51 09 00 01 %90 - 
52 10 00 00 %100 - 
53 01 02 07 %10 + 
54 09 00 01 %90 - 
55 10 00 00 %100 - 
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56 07 00 03 %70 - 
57 09 00 01 %90 - 
58 10 00 00 %100 - 
59 09 01 00 %90 - 
60 10 00 00 %100 - 
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 ستبيان في صورته النهائية( الإ4ملحق رقم )

 أبــــدا أحيانا دائما العبـــــــــــــــارة الرقم
    متقاربةنظرتنا للحياة  01
    لا يطيق أحدنا بعاد الَخر 02
    نتقارب في عاداتنا وطباعنا 03
    يعتبر كلانا الَخر )فتى /فتاة ( أحلامه 04
    لم نختلف يوما على مبدأ إحترمناه 05
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 :(spss)( نتائج الدراسة حسب المعالجة الإحصائية5ملحق رقم )
NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY marriage(1 3) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:00:01 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY 

marriage(1 3) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Allowed
a

 174762 
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a. Based on availability of workspace memory. 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

الدرجة الكلية للتوافق 

 الزواجي

210 147,91 20,627 72 176 138,75 153,50 163,00 

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 3,00 3,00 2,00 3 1 690, 2,43 210 مدة الزواج

 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank مدة الزواج 

 122,38 24 سنوات 5أقل من  الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 103,57 72 سنوات 10سنوات إلى 6من 

 103,17 114 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  

 121,81 24 سنوات 5أقل من  البعد الفكري الوجداني

 102,19 72 سنوات 10سنوات إلى 6من 

 104,15 114 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  

 123,48 24 سنوات 5أقل من  البعد العاطفي الجنسي

 104,40 72 سنوات 10سنوات إلى 6من 

 102,41 114 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  
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Test Statistics
a,b

 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 البعد العاطفي الجنسي الفكري الوجدانيالبعد  الزواجي

Kruskal-Wallis H 2,093 2,004 2,422 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,351 ,367 ,298 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: مدة الزواج 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY children(1 3) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:01:15 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
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Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY children(1 

3) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Allowed
a

 174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

 163,00 153,50 138,75 176 72 20,627 147,91 210 الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 3,00 2,00 2,00 4 1 728, 2,03 210 عدد الأولاد
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Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank عدد الأولاد 

 110,66 51 لا يوجد أولاد الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 103,52 102 أبناء 2إلى  1من 

 102,54 56 وما فوق 3من 

Total 209  

 113,10 51 لا يوجد أولاد البعد الفكري الوجداني

 101,17 102 أبناء 2إلى  1من 

 104,61 56 وما فوق 3 من

Total 209  

 109,18 51 لا يوجد أولاد البعد العاطفي الجنسي

 105,12 102 أبناء 2إلى  1من 

 100,97 56 وما فوق 3من 

Total 209  

Test Statistics
a,b

 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 البعد العاطفي الجنسي البعد الفكري الوجداني الزواجي

Kruskal-Wallis H ,600 1,330 ,492 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,741 ,514 ,782 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: عدد الأولاد 

NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY Eud_level_hus(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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NPar Tests 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:01:49 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY 

Eud_level_hus(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Allowed
a

 174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

درجة الكلية للتوافق ال

 الزواجي

210 147,91 20,627 72 176 138,75 153,50 163,00 

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 4,00 4,00 3,00 4 2 714, 3,48 210 المستوى التعليمي للزوج

 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank المستوى التعليمي للزوج 

 82,11 27 متوسط الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 113,61 55 ثانوي

 106,95 128 جامعي

Total 210  

 82,91 27 متوسط البعد الفكري الوجداني

 112,85 55 ثانوي

 107,11 128 جامعي

Total 210  

 82,39 27 متوسط البعد العاطفي الجنسي

 113,61 55 ثانوي

 106,89 128 جامعي

Total 210  
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Test Statistics
a,b

 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 البعد العاطفي الجنسي البعد الفكري الوجداني الزواجي

Kruskal-Wallis H 5,055 4,638 4,957 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,080 ,098 ,084 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: المستوى التعليمي للزوج 

NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY Eud_level_wife(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:02:17 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 
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Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY 

Eud_level_wife(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Allowed
a

 174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

 163,00 153,50 138,75 176 72 20,627 147,91 210 الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

         

         

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 4,00 4,00 3,00 4 2 613, 3,64 210 المستوى التعليمي للزوجة

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

171 
 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank المستوى التعليمي للزوجة 

 90,90 15 متوسط الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 102,25 46 ثانوي

 107,97 149 جامعي

Total 210  

 89,23 15 متوسط البعد الفكري الوجداني

 104,71 46 ثانوي

 107,38 149 جامعي

Total 210  

 93,57 15 متوسط البعد العاطفي الجنسي

 101,43 46 ثانوي

 107,96 149 جامعي

Total 210  

Test Statisticsa,b 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 الزواجي

البعد الفكري 

 البعد العاطفي الجنسي الوجداني

Kruskal-Wallis H 1,245 1,229 1,029 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,537 ,541 ,598 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: المستوى التعليمي للزوجة 

NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY Economic_level(1 3) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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NPar Tests 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:03:16 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICH

A.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY 

Economic_level(1 3) 

/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

 163,00 153,50 138,75 176 72 20,627 147,91 210 الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 2,00 2,00 2,00 3 1 637, 2,08 210 المستوى الاقتصادي

 

Kruskal-Wallis Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank المستوى الاقتصادي 

 115,84 35 منخفض الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 98,90 124 متوسط

 114,46 51 جيد

Total 210  

 111,86 35 منخفض البعد الفكري الوجداني

 101,81 124 متوسط

 110,11 51 جيد

Total 210  

 117,20 35 منخفض العاطفي الجنسيالبعد 

 98,07 124 متوسط

 115,54 51 جيد

Total 210  
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Test Statisticsa,b 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 البعد العاطفي الجنسي البعد الفكري الوجداني الزواجي

Kruskal-Wallis H 3,590 1,136 4,549 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,166 ,567 ,103 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: المستوى الاقتصادي 

 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:03:42 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

210 

Missing 

Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY Age_differ(1 2) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 
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Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases 

Alloweda 

174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY Age_differ(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 11:04:29 

Comments  

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICH

A.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
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Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=ALL60 D1 D2 BY 

Age_differ(2 4) 

/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 174762 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

الدرجة الكلية للتوافق 

 الزواجي

210 147,91 20,627 72 176 138,75 153,50 163,00 

 66,25 63,00 57,00 75 30 8,217 61,19 210 البعد الفكري الوجداني

 97,00 90,00 80,75 105 40 13,085 86,58 210 البعد العاطفي الجنسي

 3,00 3,00 2,00 4 2 766, 2,88 210 فارق السن
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Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank فارق السن 

 104,76 76 سنوات 5أقل من  الدرجة الكلية للتوافق الزواجي

 110,92 84 سنوات 10سنوات إلى 5من 

 97,52 50 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  

 102,90 76 سنوات 5أقل من  البعد الفكري الوجداني

 114,33 84 سنوات 10سنوات إلى 5من 

 94,62 50 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  

 106,19 76 سنوات 5أقل من  البعد العاطفي الجنسي

 108,15 84 سنوات 10سنوات إلى 5من 

 100,00 50 سنة 18سنة إلى  11من 

Total 210  

 

Test Statisticsa,b 

 

الدرجة الكلية للتوافق 

 البعد العاطفي الجنسي الوجدانيالبعد الفكري  الزواجي

Kruskal-Wallis H 1,543 3,524 ,580 

df 2 2 2 

Asymp. Sig. ,462 ,172 ,748 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: فارق السن 

NPAR TESTS 

  /K-W=Marriage_compatible Marriage_incompatible BY Age_differ(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 
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  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 01-JUL-2020 22:47:05 

Comments 
 

Input Data C:\Users\user\Desktop\AICHA.s

av 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

210 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used in 

that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=Marriage_compatible 

Marriage_incompatible BY 

Age_differ(2 4) 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,06 

Elapsed Time 00:00:01,24 

Number of Cases Allowed
a

 196608 

a. Based on availability of workspace memory. 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\AICHA.sav 
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Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

 166,5000 161,0000 155,0000 176,00 148,00 7,38537 160,6899 129 متوافقين زواجيا  

غير متوافقين 

 زواجيا  

81 127,5679 18,49252 72,00 147,00 121,5000 132,0000 142,0000 

 3,00 3,00 2,00 4 2 766, 2,88 210 فارق السن

 

Kruskal-Wallis Test 

 

Ranks 

 
 N فارق السن

Mean 
Rank 

 65,64 45 سنوات 5أقل من  متوافقين زواجيا  

 10سنوات إلى 5من 
 سنوات

58 61,20 

 18سنة إلى  11من 
 سنة

26 72,37 

Total 129  

غير متوافقين 
 زواجيا  

 43,95 31 سنوات 5أقل من 

 10سنوات إلى 5من 
 سنوات

26 41,15 

 18سنة إلى  11من 
 سنة

24 37,02 

Total 81  
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Test Statisticsa,b 

 غير متوافقين زواجيا   متوافقين زواجيا   

Kruskal-Wallis H 1,626 1,177 

df 2 2 

Asymp. Sig. ,444 ,555 

 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: فارق السن 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :دراسةملخص ال
 : س فارق السن على التوافق الزواجي، انطلاقا من التساؤلات التاليةنعكاإمعرفة  إلىتهدف الدراسة الحالية 

 ما مستوى التوافق الزواجي لدى مجموعات المتزوجين تبعا لمتغير السن؟
 ؟ الدراسة غير فارق العمر لدى عينةحصائيا في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتإهل توجد فروق دالة  -
قتصادي في تفسير مستوى التوافق الزواجي هل تساهم المتغيرات التالية: مدة الزواج، وجود أبناء، المستوى التعليمي للزوجين، المستوى الإ -

 ؟لدى مجموعات المتزوجين تبعا لفارق السن
ستخدام مقياس التوافق الزواجي لمحمد بيومي بإو  زوج، 210ستهدفنا عينة قوامها لوصفي الملائم لمتغيرات الدراسة إستنادا على المنهج اوا  

 معالجتها إحصائيا توصلنا إلى النتائج التالية:عد ضبط خصائصه السيكومترية محليا، ورصد الدرجات و وب خليل،
 تبعا   وغير المتوافقين المتوافقين( في مستوى 0.05حصائيا )عند مستوى إلا توجد فروق دالة ،الزواجي مرتفع لدى عينة الدراسة مستوى التوافق
 لمتغير السن.

المستوى  ،وجود أبناء ،مدة الزواجات البحث )في مستوى التوافق الزواجي تبعا لمتغير ( 0.05)عند مستوى  توجد فروق دالة احصائيالا 
 (.الاقتصادي المستوى ،التعليمي للزوجين

  .الفرضياتالسابقة و  الدراساتون النظري للدراسة، مناقشة النتائج في ضوء المضموتم تفسير و 
  .التوافق الزواجي، فارق السن: الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The current study aims to determine the effect of the age difference on marital computability based on the following 

questions: What is the level of marital compatibility in groups that are married according to age? 
- Are there statistical function differences in the level of marital compatibility according to the age difference of the 

sample study? 

 - Do the following variables contribute : the duration of the marriage, the existence of children, the educational level 

of the couple, the economic status in explaining the level of marital compatibility of the married group according to 

the age difference? 

Based on the proper descriptive approach for the study variables, we targeted a sample of 210 pairs, using Mohammed 

Bayoumi Khalil's marriage compatibility scale, and after adjusting his psychometric characteristics locally, and 

monitoring and statistically addressing the grades, we came up with the following results: 

 The marital compatibility level is high in the sample study, there are no statistical function differences (at 0.05) in the 

level of conforming and disagreeing according to the age variable. 

There are no statistical function differences (at 0.05) in the level of marital compatibility according to the search 

variables (the duration of marriage, the existence of children, the educational level of the couple, the economic status). 

 And the results were explained and discussed in light of the theoretical content of the study, studies and hypotheses. 

     Key words: marital compatibility, age difference. 
Résumé : 

La présente étude vise à déterminer l'effet de la différence d'âge sur la comptabilité conjugale en se fondant sur les questions 

suivantes :  

Quel est le niveau de compatibilité conjugale dans les groupes qui sont mariés selon l'âge? 

- Y a-t-il des différences statistiques au niveau de compatibilité conjugale selon la différence d'âge dans l’échantillon d'étude   ? 

  - Les variables suivantes contribuent-elles : la durée du mariage, l'existence d'enfants, le niveau d'éducation du couple, le niveau 

économique pour expliquer le niveau de compatibilité conjugale du groupe marié en fonction de la différence d’âge ? 

Sur la base de l'approche descriptive appropriée pour les variables de l'étude, nous avons ciblé un échantillon de 210 paires, en 

utilisant l'échelle de compatibilité du mariage de Mohammed Bayoumi Khalil, et après avoir ajusté ses caractéristiques 

psychométriques localement, et surveillé et corrigé statistiquement les notes, nous avons obtenu les résultats suivants : 

Le niveau de compatibilité conjugale est élevé dans l'étude échantillon, il n'y a pas de différences de fonction statistique (à 0,05) 

dans le niveau de conformité et de désaccord selon la variable d'âge. 

Il n'y a pas de différences de fonction statistique (à 0,05) dans le niveau de compatibilité conjugale selon les variables de 

recherche (la durée du mariage, l'existence des enfants, le niveau d'éducation du couple, le niveau économique). 

     Et les résultats ont été expliqués et discutés à la lumière du contenu théorique de l'étude, des études et des hypothèses. 
Mots-clés :Compatibilité conjugale ; différence d’âge. 

 


