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Résumé

Cette étude visait a activer un programme de conseils de nature cognitive comportementale
appliqué a un échantillon de couples mariés (hommes et femmes), afin qu'ils puissent abandonner leur
décision de divorcer, par le biais d'un processus d'éducation conjugale, en tant que remede pour la
qualification négligée des €poux avant d'entrer dans leur vie maritale. Le processus comprenait la
présentation de concepts corrects sur le mariage, la vie conjugale, les droits et devoirs conjugaux, ainsi
que sur le divorce et la vie aprés le divorce et la modification de certaines distorsions cognitives des
couples.

L'étude a adopté 'approche semi-expérimentale avec l'utilisation de 1’étude de cas et a été menée sur
un échantillon de 20 participants (10 maris et 10 femmes). Pour collecter les données, le chercheur a
utilis€ un questionnaire de sa propre conception, ainsi qu'un programme d'orientation des connaissances
comportementales qu'il a construit et un guide pour les entretiens cliniques menés. L'étude a atteint les
résultats suivants:

- 11 existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la post-mesure concernant
les concepts liés au divorce, a la vie aprés le divorce, au mariage, a la vie conjugale et aux droits et
devoirs conjugaux.

- 1l existe des différences statistiquement significatives entre les mesures pré et post en ce qui concerne
les distorsions cognitives liées au mariage, a la vie conjugale et aux droits et devoirs conjugaux.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les deux demandes concernant la décision de
divorcer des membres de 1'étude.

Mots-clés: famille algérienne, programme de conseil, vie conjugale, droits et devoirs conjugaux, divorce,
vie apres divorce, distorsions cognitives, décision de divorcer.

Abstract:

This study aimed to activate a behavioral cognitive counseling program applied to a sample of
married couples (males and females),so that they mayabandon their decision to divorce, through a marital
education process, as a remedy for the spouses neglected qualification before entering marital life, which
included presenting correct concepts about marriage, marital life, marital rights and duties, and also about
divorce and life after divorce and amendment of some couples’ related cognitive distortions.

The study adopted the semi-experimental approach with the use of case study and was conducted on a
sample of 20 participants (10 husbands and 10 wives). To collect the data, the researcher used a
questionnaire from his design, as well as a behavioral knowledge guiding program he built, and a guide
for the clinical interviews conducted. The study reached the following results:

- There are statistically significant differences between pre-measurement and post-measurement
regarding concepts related to divorce, life after divorce, marriage, marital life, and marital rights and

duties.

- There are statistically significant differences between pre and post measurement with regard to

cognitive distortions related to marriage, marital life, and marital rights and duties.

- There are statistically significant differences between the two applications regarding the decision to

divorce the study members.

Key words: Algerian family, counseling program, marital life, marital rights and duties, divorce, life after
divorce, cognitive distortions, decision to divorce.
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