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اق  اة ااب ارد اي وظة   

  م إردي   ول  ار اق

ى   او  ان    



Résumé                         
 

 Cette étude visait à activer un programme de conseils de nature cognitive comportementale 
appliqué à un échantillon de couples mariés (hommes et femmes), afin qu'ils puissent abandonner leur 
décision de divorcer, par le biais d'un processus d'éducation conjugale, en tant que remède pour la 
qualification négligée des époux avant d'entrer dans leur vie maritale. Le processus comprenait la 
présentation de concepts corrects sur le mariage, la vie conjugale, les droits et devoirs conjugaux, ainsi 
que sur le divorce et la vie après le divorce et la modification de certaines distorsions cognitives des 
couples. 

L'étude a adopté l'approche semi-expérimentale avec l'utilisation de l’étude de cas et a été menée sur 
un échantillon de 20 participants (10 maris et 10 femmes). Pour collecter les données, le chercheur a 
utilisé un questionnaire de sa propre conception, ainsi qu'un programme d'orientation des connaissances 
comportementales qu'il a construit et un guide pour les entretiens cliniques menés. L'étude a atteint les 
résultats suivants: 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la post-mesure concernant 

les concepts liés au divorce, à la vie après le divorce, au mariage, à la vie conjugale et aux droits et 

devoirs conjugaux.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les mesures pré et post en ce qui concerne 

les distorsions cognitives liées au mariage, à la vie conjugale et aux droits et devoirs conjugaux.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les deux demandes concernant la décision de 

divorcer des membres de l'étude.  

Mots-clés: famille algérienne, programme de conseil, vie conjugale, droits et devoirs conjugaux, divorce, 

vie après divorce, distorsions cognitives, décision de divorcer. 

                 
  Abstract: 
 This study aimed to activate a behavioral cognitive counseling program applied to a sample of 
married couples (males and females),so that they mayabandon their decision to divorce, through a marital 
education process, as a remedy for the spouses neglected qualification before entering marital life, which 
included presenting correct concepts about marriage, marital life, marital rights and duties, and also about 
divorce and life after divorce and amendment of some couples’ related cognitive distortions. 

The study adopted the semi-experimental approach with the use of case study and was conducted on a 
sample of 20 participants (10 husbands and 10 wives). To collect the data, the researcher used a 
questionnaire from his design, as well as a behavioral knowledge guiding program he built, and a guide 
for the clinical interviews conducted. The study reached the following results: 

- There are statistically significant differences between pre-measurement and post-measurement 
regarding concepts related to divorce, life after divorce, marriage, marital life, and marital rights and 
duties. 

- There are statistically significant differences between pre and post measurement with regard to 
cognitive distortions related to marriage, marital life, and marital rights and duties. 

- There are statistically significant differences between the two applications regarding the decision to 
divorce the study members. 

Key words: Algerian family, counseling program, marital life, marital rights and duties, divorce, life after 
divorce, cognitive distortions, decision to divorce. 

  



 :ا 

 قار ا  ول   ديإر م  إ راه ا   وا  )ثر وإمذ( ،

 ر واا ا  ل ،وة اا د  زواج   إ   راكا   وا

ا  ةق وال ا وأ ،وت ااق واوا وة اواج وال ا    ق

  .جو  ات ا ا زوا

  م   وأ ،ا درا و ، ا ا راا 20ا  ر)10 10أزواج و 

، ود ت ، و امت ا ا ا إم  ، وم إرد    )زوت

ا ا إ راا و ،دا :  

وق ذات د إ  اس ا واس اي    ا ق واة   ود -

وت ااق واوا وة اواج واق وا . 

واج  ا  ت ا  إ  اس ا واس اي ود وق ذات د -

وت ااق واوا وة اوا. 

 .  ذ ار اق ى أاد ارا ود وق ذات د إ  ا ا واي  -

ت اا:   ةق ، اا ،وت ااق واا ،وة اد، ارا م ،اة اا

 .اق ، ات ا ، ار اق 



 
 

 
  
  
  

+  َْا إُْَِ ًزْوَاأ ْِْمأ ْِ ْ ََ ْنأ ِِَآ ْَِو

 ََْوَر ةدََ ْَْَ ََََذ ۚ◌ و ِ نإ ْِ ٍتَ ِ

  "ُََونَ

  

 )21ا (او رة                                                 
    

  
  

 

 
 
 
 



 
 

 
 

اي  اوف ا و أ أن ... إ روح واي اة
 ام را   اس    

   در و ر زو إ 
  ة إ  ... ا  ا  

 
 أر ا ا اا   وإل 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                                 

 ا  ري رذ اب واا إ                            .  
 

م و ود د  ة ااا إ.  
 

.ر ري زواوي   م ود اإ ا اوق ا  
  را  إ 

 
ا ا ز ا  وم اد ازواج واا  إ.  

 
 ا ا اءة و   ا  ءأ ة اا إ

اا.  
 

او ا ا ن ووا ا   .  
 

 

 
 

    
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   او  اة  اء ا اي   اد وم، و

    ات ا و   از اره ا وا، ول

 إ  ةا  ا ا   د واا دوا   ة ا ّأن ع، إا

  ا  ل اء إأو ا ا  قط إ  أن  ّُ ت.  

ه ا ا م اة اا   أوا، و  ا، وّُ و أز 

 رت آام ق اة اظ إم ، اد اأ   ر ت إ   ءأ

ة، ا ت  ا   ا أ  ،وا  ةون ا  

ت اا  و اوا ،ع اا و . 

   اا اش وه امت ا اا  ا وا ت اق 

  ياا ا  رهوام ههم ، ء واا  سا   ، 

 اق و  اول ا ا ا  ،  ض  ،ة ؤت

درت اب ا ا ا  يد ار    و ،اة ا

    إذ ،واا ا وا ا   أ م ا ل درا

 ى ب ه ات ا -  ،ان أذ –ارد اي  ااي

م  ورة اا  ا  اة اى ا م  ال  درا  أن إ

  ت وأنا  عا ا   ت اا  د إ  وذ ، ا

ا ا   وا وا ول اا    تا  أ 

ا اا، وا أن ات ارد ا ا ط  ر ا ر ل 

ارد ا ء وإرد  اات او  اا، وه ا  ا  إطر 
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 وأ  فط   ي أوا ا ا وا ا   ر  

ح ذات ا. )ا  ريو    :2017(               

  ال إ)1995( أن ر  واد اراَِ  ء اا 

ا  ج تا وا  ا  أي   ا ي و إا   

   إن،  ا أ ،واد ارا   م   ة  ء  وإم

 ت إنه ا.  

أظت ا  ارات اا وا  إ دور ارد اي واوا، أنّ و

ة اا وا ا ا    ف إ  در ح ج ا

وا، وا ما ء و زواج ةمة وا و موا ا ة ت

 درا ا ى أ و ازواج رات او وا ّ)2017(    زان 

  ا  ، وم أ   إاز ى ورة إاد  اب ة 

 و د  وا .ا   د ارا   وري أوا

 ا    يا ا    واج، أوا  ا   يا

  .او ا  ل   ات ارد اة

ا ا  م ا  او ، إح ودوا اة  )2017(وز  مري 

إ ا ا  او  م ا ظة اق، وذ  ل إعاو وإ

  واا ا  ت اا  ف إ ر دورات م ،واا

اق واات او، و  اة  م ادي واو، وا  ى 

ا   ان  و  ازواج واة وا  إ ا  او
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 .(ار وذ  ال  إ ل  ا ي إ  اق

  .)2017مري،

   او ا أو  وأ ،ا   ذاع ق اة اإنّ ظ

 م ،ةات اا  ةا     ا ا   رة 

 طف ا ا، وّ  أنّ ا  ازواج ن  اق  ة، ون 

  وا ا درا اا  ا    ة، ووا ا إ 

  .ات وارات از   اع  ات ا   اة او اّما

 ة اا  أن ا راع ا ل  ا ول ا ،ط   ظ 

 ،ا ق ا  دى وار او وة ا  يا  ت اوا

ا ا  ن  ، ض  وة اا   ا ود اا  

اد ارا و ن    م رة، اور   ا ا   ه 

راا  .  

 إ ا راا  ّ ذ أ و  ّ ،ل  :  

 اطر ا  ارا، و ا وات، دوا : ا اول

،راا أ ،راه ا اء وا اا ا ا  اوأ ،رااف اأ

 اا ا.  

ما ا :ا ام يوااة اا  قواج وا    ا ق ا

 ا  ت وأزت، وو  إ  اة اا و، واواج 

ة واد واا  رآ   ق ووا.  
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ا ان  :ا ا د ارزواجا :    و ا ا

ارد اي واوا اي   ارد وا إ، وض ذج  ات 

   ةا  واد ارن دور ا واي اد اراف ااز أوإ درا

او، وأ ا ا ا ا  اق  إ  ا ا  ات

  . زواج ا  ارد ا ا واوا وادئ ا  إ، وات 

   

اا ا:  نزواجا درت ا  ول  ا  ا  ا ا

و ، وأ وات اوا ا   راع ا  تراا  دا

 ،و  وا را وإمذ وا  ت درا  ذج ض اء ا

ا  و ت ودرا ض أو ذ  و ،و  وا داث ا 

  إاده اي اص   ه  ت زوا ر  ام اردي 

ذ  .  

  

ا ا: ا م    ا اءات ا  ا ا ول

إ،   ت دوات اض ا ،و راا  و ،راا  

 ،ما  ات اض ا ،راو  ا ا ا ا 

  ا  تارات ا .  
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ا ا  ارا ا  ض: ض و و م ارا  :ا ادس

و رااف اأ ظ  ،إ ا  ا  ص دوا ا   ء 

 رادرت ا ت اض او ،ا ت اراا  وم ي ار اطا

 . ا  و  ات

 دا     ا راد  اوا ا  ا  

 اAPA ا ارإ  أ  2019 ، ما ا م    ا

       ). 2020 ران، .  (APA7 ا واد
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  إش�ال�ة ال�راسة .1

    ا ا ا  ةاا ا   و   

 ة وااا ار واا ا ط  و ،،  م ض إ  اا 

م  تأز،  ا   وو ، أن   كا  ا   

ت، ا  ا  د أ  ول ذ إ ا  رأو ام ذ ُ و ،

  ا ط  أو ا ا ا  ا ط  زواج أو اا  وقا

مم ا. 

  و ،وا  ا  زواجن ا  وا ا و ذ ُو  ن

  ااا  ،   ن  اات او  اواج، و ن أة

 م ا داو ع اط  دوا ل ا  اار واا.  ه ا و

 ل ت اا   زواج إض ا  ةاا وة اا و  د و ،

 زوج إ  ته ا ىوأ ة إأ و آ،   و نا    إ

   ة وا، و ا ت اا.  

  ّا و ت ارا نن اء واا ّا ون و  

أن  ةا  ةه ا   أيا   ورة إ دي،  ه درا  او

 وي )2017(، ة طا ظا  ا  ى تأظ وا  ر

  ءا، اة اا  ض ة ات اا ظ و،   دا

وا اوا و وا ،أد إ ى ذ  ا  أو ا اا 

ا   م    او. 
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ة اا  ا م  ت ، و وت  ى ر إن ا

،أي د  م ىي، و اداا در    ةا   ُ و

ا  ن ّ ة أب ة و  اا  ات وت   ان أو

ر ا ن اة  اد وز اار، وّه اب ب  ز وأ، ة

ا   أن ّو أوا   را.  

  ن اة    ظة اق  اا ا ا  ا ا و  

م و   ا ، وا أ  ؤل وااب   إأم وال 

ء ا،   وّلا  ل او ة  و  و  ا إ

ل اا   ع إدون ا وة اا.  

  وذأظ ا ات اراا     رت اات واا ر إ

وأ ا  ى ال ات ا وا  اد وا ور  ،اة

ا رة إ  ا    ا   )2000( درا   ا

  )2013( ا وأ   را ، ت  ل ا وال اي

 وا ء اا  هي وأا ا  م ر،   او

 را ر وردة)2015( م اع اا وط اة اا  ا  ،  

درا إ  دي و ة2017( ز(  وا     قة ا

  .ا ااي
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ت اق داد      أن إ) 393:2017( د أ ح أر و 

أ ر  وا إ ا   و  اات اة ا ااي

ا   روا ف اط  راوا.   

 قا ا  ة اظ   وا ت  يا و ر

ت     اة وا ا  أا و ،امص ّ  ا  أو 

ظة اق  ا ااي اي أ  طي  ل ا اط اول 

إ اق ة  ارا   ، 2016أ 10/11  ) اا)ر

اطإ، ،اا   ط   إ دا اب وا و و  ام

 وا ر اا  ا،د واا    ا   ل احا

 ام  ة واه ا  صم ل    دروا واا دور ا

 . اي

  رة إر ا تراا  ،ةه ا لى ا  ا  ا أ ا 

    ا راا ي )2007(  اا ا را إ  وا

ا ا  قأنّ ا م  لن اي إا )9%( إ ار )14%(  

ا  وّ  ا أن )%20(إ  )1988(  ارع إ أن و   وات )1965(

 ا اات اا إ ل رازارة ا نه ا   ا  قت ا 

   ،اة اا    ن وا ،وما   وا دوا ا

ا وآدا دا .  ) ، ي180:2007- 181(  
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را وأااأ ا  ن  دا)2017(  قة اظ  بأ إ  وا

    ار )  )2017درا   ااي، و اا أذ، و

 ل  )  )2017نوأ  أز   اد وا، ا ة اق

 ي، واا ا  قة اظ  ل اما ي دراا ا   

 وا ب واا  .  

ُ م ةه ا و ت ارات أو اا  أن  ت  

  ا  ا ،ن ا واص اا  آره اة إد ل ورة 

إمذ اة  ا اء ا   ل و    ا  إ  ا أن 

 ت ا  إاف ت ا ا  ون اة أو  ا   ل

  ا وا دات  واي   واوا اارد اي 

ل اا  ا ا،  وا   ع اإ )ة ( 

   صا ا وط ا  را إ  أ ح ذات اإ إ اا ا

ء إورة ا عوا ،  قذات ا وزي أ)2007(  أم ''   ن

ا)ء ان ) و ر او وى ا طر اا  إ س وا

و   طت ات وااا ود،   ّ و 

    وإدة اا اوا،   دة در   اا  رؤ ار

ا ''.)43 .ص(.     

    ا  ول ا ق وا    اءا ا   أن 

واا   زا ا  ا  ا، ود  ر ا
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،  افا  وا أط   دون و، ُ  دات ا ك ا

إ   أو ا ،  أن     ره ق  ته ا  ا

إ إ ،   أ  حُ.  

   اا   ا ا  ون اة، و   و   

أ ،ر و    ق و ر  د ره ،قا  حا  

اا  إ   ا ا إ  ا اح  ، وا  اوف اب او

    إ  أ   دة اا مإ  ارا إ إ ،وة ااأن 

ع دار(اْا( ،ب اا    و ا   م   ء

  .  ا وا واب  وا  ا ا ا  او ا د ااي 

 دور ا، و  ت ا  ارد ا،  وا   ورة

أم ي، إاا ا  تآ ر ،  ت مآ ا م    

، وإن م     اب ا اد إ  ظة اق  ا ااي

  .م  ا ا ات  ات او ارة م   ان 

ُءاتوا ا  ّ  ،ول  01(ر( ا اد اا ، زواجا 

 إ ق وا  ا  ا ح ذات ات إو  ا .  
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   1ول

   )2014(إ   ) )2005 ا ت اق  ا ا ون اة

  

:   تمه ا  ان ء  ى ت وا ا ا.  

  

  

 1ا  

ا :  ا ا     قا ان   2006   إ 2013.   
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 2ا  

ا: ا ا ز  ان وا   ى ةون ا  ا ا 

ام  ق أو  مأ  وا   ة اا  2005 2014 و .   

         

  يد ارا  ص ،و  وات  ،واا    

ا وا، ووا ت اات وااا   و أ  ل ،   أو

ّ  ا ا،  م وا وا  درا مو ،ة وا   

 ارات ا ا   دور ارد اي  ا  ظة اق ا )2017( زان

ا دور ا  ا طأ واا واا اق أو اا إ ا  و.  

 ل إط  ا  ارات ا  ا    ظ ذو

 وا اواي واد ارا ء إ دا  م،  ة  صمأو ا 

 طا واا  زواجاد اإ  د أ ،قة اظ،   ل 

ذ  واج، وا ، وا   ا ت اا  ل ، 
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 و  اات او، و  ارات ا ا ا وا وا و دور

  ا وا )2017( مري   دراا ا اوا  ا ظة اق 

 وإ  ة دول  واا ا ا   ةدرات را دا ا 

- 2013(ا  ا ارا  ا و  ن  ة راودت و، واردن

د و اراك  ت  ات ا  ا ل اواج واة  )2014

او و  ادات ا   ا ا ا   ازواج، وإدراك رة 

 ور ،واا    ل  وذ ،  وا ،ر 

ا   إطر Baucom )1989(ا و، وا    طف   ات

اما و وا  تا  ا ا. 

ُ يا ى ا  و ص  ةا  واي واد ارب ا 

 ا و  ، داءا  ت ضا  ا درا اا  ى وأ

واا، ا و واا واا  ن إا أ  دي يوا.  

ف  اء درا Sullivan and Bradbury . (1997) ن وادي و 

  رة ا  ا   واا ا اا م إذا  ؤل  ا

  و راا م ،واا أدا  لا   م  و172ا  زو

وزو،   م م57وا وزو زو، راا ت موأظ أن   ار ا وا

وات ا  ا أم زوا   دي زواإر م،  تا  و

 وات ا  أ راا  ار زواج ان ا رم  را 
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درا اا،   راا م واج ودا  ا  اءات اا  ورة

 دةز  أ وا ا ا اا  ر. ) ، ونوآ 304:2015(.  

ت  اا أن ال  اق   ات ن أا   اب إذا ن 

 واجا  ا أ ف اا  وة اا ط  . ول ا  راه او

وا اا  ة ودا  بك أ ر أن ا    عا   ،

 ذ ر إأ  زواجا  ر أن ا  ونوآ(Beck et al. ,1990)   ن إ

او  م  ا  وا  ءإما م  د   تا

   ت     و م.  ) ،ن إر345:2006م(.  

و ا أا   إور إء   ه ارا ولء  ذ و

  ل م ا   ا و ا  ،ون   ،اق

و   و ،ا   ظو ا وا ا اد  و إع ات

 زوا  دإر ا ىأ  دة أا وط ة اا   وا 

ا ا.  

 ذ  ء إ ال اا  راا:  

-   ى  ديإر مقار ا  ول    ل ا 

واو ا  تا  ىا   وان ا ؟  

 و   ا ت اؤا:  

     وق ذات د إ  اس ا واس اي  .1

ا ؟ رااد اى أ قا  ةق وا   
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     وق ذات د إ  اس ا واس اي  .2

ا وة اواج وا وت ااق واى  وارااد ا؟ أ 

3.        يس اوا س اا  إ وق ذات د  

ت ا ادى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا 

  ارا ؟

4.  وق ذات د  ي إس اوا س اا     

 ارا ذ  ى قارااد ا؟ أ   

  ف�ض�ات ال�راسة. 2

  ال�ئ���ةالف�ض�ة . 1.2

ام اردي ا ا ا  ا اوا و  ات ا ل 

 .وذو أ إ  ول  ّ او  ان  ار اق

  الف�ض�ات الف���ة. 2.2

  الف�ض�ة الف���ة الأولى  

   يس اوا س اا  إ وق ذات د  ا 

رااد اى أ قا  ةق وا.     

  الف�ض�ة الف���ة ال�ان�ة

  يس اوا س اا  إ وق ذات د   ا  واج

رااد اى أ وت ااق واوا وة اوا.  
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  ال�ال�ةالف�ض�ة الف���ة 

 ت ا   وق ذات د إ  اس ا واس اي 

ا وت ااق واوا وة اواج وا اد اى أرا.  

  الف�ض�ة الف���ة ال�ا�عة

 وق ذات د إ  اس ا واس اي    ا ذ 

رااد اى أ قار ا .  

  ال�راسةم�ض�ع اخ��ار  دوافع .3

  دوافع ذات�ة. 1.3

ل إط  ع ا م ورة ا    ،ت اراا  ا

و    او    دة ااق،   اإردي زواج 

ا  دما.  

- ر زواج  اا   ا  ا ح  اف إ ،قذات اا.  

-   وا اة اا  م ا ا   يد ارا ا ا ا

  . ان   أ ء إ اق   إ  اة

  دوافع م�ض���ة . 1.3

 -  تراوا ث اد ادا  اُّ با دا اوا  بق، وا

ع - اود إط  ا ت -  ارا وا ا ا  أو  ا 

 دزواجإرول ا ار  قا  قوى طد     .  
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 -   واجا  واا ب ا قا   عا  د ور اة اا

اة اا م ا.  

 -  رات ا ا وا   و مزواج و درا ب ا

  .اا إ اق

 - ا واوا ا درت اب اَ ِوا   اق اا   ،

 ا وا ب ا ارا  ت اع  اا ا ء إورة ا نو

م و و ر تا . 

ق ى   ااح م إردي و ا ا ا ول  ار ا - 

  .او  ان

 . ب   ا ال  اا ارد  او ا  اق - 

  أه��ة ال�راسة.4

 ا را درا ةا، ال ا   جأ  واي اد ارا

   ا ازواجاة  ،اا  قة اظ   ا  ا  و وذ

اا.  

-  اة اا  قت ا  صما ل إا  واد ارا اا

   ض ،ى ا ااُ   ح ط أو أب  و

  . طف ا   ا  اق

 - واد ارا اورة ا،  قوى اد د مزد وذ  ى ا

 .و ا اا  اا  ان
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 -  ة اا ا ا    ا ما أ. 

 ال�راسةأه�اف  .5

-  ما ديرا ا و ا ا  وى ا قار ا  ول 

  . اايأ ا

-    إ   راكا مى إ  ديرا ما  ل  ا

ورة اع ا اع  اا ارد زواج  ال   او، ون 

ا ا.  

-  ر  ا أو ا  درت اا  ى ن و(le point de 

non retour)  

- ا    رةا  ا ا واد ارا  ى   قارات ا

اة اا  ا. 

  ا   وى   ،اة او  أ ام اردي  -

ا. 

- و    ياا ا  قا م  صما . 

، و ة اوا دا  رره   أ  ،اا دوج م اح - 

م   م   قا ر أن ف اغ ا  إن   عا

 م ق إن دب اا ط    وا أم أ.  
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  ةالإج�ائ�ال�فا��� . 6

  ب�نامج إرشاد� تفع�ل. 1.6

م   ديإر   ادهإ  ةات اا د  ورب ا ظ 

  .هأ  وا اة اا  واوا اي

  الإرشاد� وف� ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة ��نامجال. 2.6

      ا اإ ا م   وا راوا   اعرة ا إ 

 ا  ا اوا أي إ اد ااءات وامو    ازواج، 

واق واات ا  ا ل اواج واة او واق واة  اق 

وا ،  وأت اا   د 1989( ا(   إ وأ

دئ  إادا  ل ت إرد    ذ د  طف ا ا، و

ا ا ر  اإط ت د وزو ق وار ا  ولف ا.  

  ال�لاق. 3.6

      ا ا ق ا ا:  

وا  ا ا   قره ،اوآ  واجا   ذ وإ،    

 عا  أ، زو  اا   وجا و.  

 ا أ     اق إا  و اا  ا

     رو وا.  
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  الع�ول ع� ق�ار ال�لاق. 4.6

  جم اع وا أ  أو)Couple( وة اا  ار،  ف مو

  اق أن أي إ ، اى اد  ى ا اا  ون اة

  ت اا   ن ،ل  وذ    اوا أي و  

 ات اا   ا ف اط   ديرا م و  

  .اق ار أ   ا ا  ات

   ن �ال���وج.5.6

   ثمر واا نو ا اا،  ة زو   ن)وأم ذ (

مم  ف و،  زو  ،  م  بت ا  نم ،

وا  ارد ا أودت إ  أرو ا اان ا   طق.  

  



  

  

 
 

  تمهيد  

 الأسرة الجزائرية 

 الزواج وأزماته 

 الطلاق ومخلفاته 
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  ت�ه��

 ر    ة افدون ا   و أوأ  

،  وا  أ ة و ل وظ  ارها  ا  ور 

 ا ل،اا  اثا م   أ   ن ذ ء ودون ا

ا  ر  ا ره م واجا  إ أز  تب وا

و ح ا اواج دون  إرادة  ،، وا   اُ    مُامة

  وت اا ا و  و  ةو ا  اؤا

ا ا لإ إ دا ب اا أم إ ُ ط وا ، ةا و.  

وا ا ح أو  ا  ءم أن إ دة واا   ا 

   تم دي إ  نا    و وت اات واا

وه ا،  ازواج، و  إ ا اار ا او  أو 

 ا   ا   واواا  د  ةا   ت. 

ا ا ولو أو          اة اا

 ا  واجول ا مى، وا مما ا  ّ تزا ط 

 اق ة   و ض  او ، ا ض ازواج وات

ة ووظا   ا  تي وأاا ا  داتا ض أ   ا

  .ات ا    داة 
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    الأس�ة ال��ائ��ة: أولا

  الأس�ةتع���  .1

  الأس�ة لغة 1.1

 أ  ا ّ ر  و)1414(  ب ان ا :''  ة إم

 ى م ندما ور 20(ص '' .ا(   

 الأس�ة اص�لاحا. 1.2

ن  اة  ا ا ا   اء )1962(Strak   اك  أر     

رب ا، اص اات ا   و،  ت و وا إ

  ).. ) ،2011 :16دة

   اع م ذ ا ا اي  ط   و ف  وُف

  إ آ، واي وره   ط و اد  ود اك ا اي، 

  ). ،2010 :17من أ ( .و   ادات وا وط ا  ااد

         ىو)Christensen(  ط  دوار ات واما   ةا أن

أّ اة  زواج  ،و اواج  اة ره اوج   ال واء ،اواج

  ). 2000 :20 اة،(. إ إب اء

م  ا ا ا ن  اء  )BOGARDUS( و أ ردس    

و   اطل ،  رن ا ون او ،ووا أو أ  اود
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 ن و ا  د  وا ا ا ا  ا.       

)  أ أ ا  أ، ا  ، 2014 :37.( 

  أ أ 2008(و ( أوا  صأ  م ة   آ  

ا، و د ةن و، ا  ف وا ل نو   ذات ا ا

ا ار با  موا د اا دي إ وا   ةو ر، 

ا و   لل واطا   دوا.  ) أ ا  أ

20: 2008،أ.(  

  م�احل ن�� ال��اة الأس��ة .2

ه ل  ّ  ا ت أنا   ةأ  واج ا ظا 

ل  درَس ارء  ر ااد  أوE.M. Duvall  دول. .أ و ار 

   ا َ و ا ال ا  ة ةا وا ا إ 

  اة ر اة   وا أ م واج و ذ  ال 

    ). ، 218:2006ء ا( .او را ا وارء

  ر الودرب دو  ونون ا  اثا  ذج ة اا  و

    ة، وة ا ورة و ر ا   ا اوا،  و

ر كو ر   حاCarter (1980)   Mc Goldrick ,   ة ورة ا 

  :اة واج و اد ،ا اذج أ   اة

- وا واج: اا  نون ا. 

- ما ن: َا ات    ر لة ذات أطا. 
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- ا ة ذات : الأأط  ر06أ  12إ . 

-  ا اا :ا ادأ  ي ةا أن ) راوح أ ء اذات ا

 13  19إ .( 

- ا ا :ء اة اأ)   ءر اأ  .( 

- دا ا :ا أوا  ةا.) ء ا ،218:2006220-.( 

 ة أن اة أ   زواج ُ  إ)2008  :65-66( ي اص وأر  

 ل اطد ا   ل     نز إ ،ا إ ذ  دو 

  أم و ، وء ا  إ ا  ار  ا ،  م 

اأ ا   زواجا  ا ة ا.   

و’’ ‘’)1985(Patterson , م   ة دورة اع ااث وأ ُ 

اات  ور ة ل واج أو امل اوا أو ا أو اة أو   ا أو

ا ما  أ و ا دي إ ارث اوا دقا ةة وا. )  ء

ا ،228:2006.(  

أو   ارات ا اء ا و اب واا اد إ  و        

ا او  دورة ة اة ر   أن   اات  ظة اق أو

ّِ وة اا     واا ا ُري ،وا ا  )1992(، و 

و ول      او  اف  ا ه اة أ   أن  ’’اق
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   ول  وا داد او   ت اودوار واوا ظا

وا و دا ا  ا    . ‘’ 88( ص.(  

  و   ا ا راز (اLidz نرمو Cornelison  و Fleck 

ا      ى ا ا  ازواج Terry ،1957 (وي 

وء ن ا   ال  دور ا  أ إ دور ا   ،او اة

  )  ، 229:2006ء ا .) ا اوا اي 

  ب��ة الأس�ة     .3

     اع وة أم  ة اا :  

  Nuclear Family :الأس�ة ال��و�ة. 1.3

         وا  وأط زوج وزو  ُ ةو وة اا، وا   نو، 

اا ا  اة ام ا ا ء  ،وأا   رف  أ و    

ا. )ا   ،2014 :38(.  

 ،  زوج وزو وأطل ن  َ اة ا ا ذا وَو         

و  أ أماع ا و ر م  زو  أو  أص  اد 

ا ا ، ادت أ     ه اي(.و، ت، 2011 :17( 

   الأس�ة ال����ة: 2.3

   ن أو أ   م ة او   ا و وا 

اا ، راج ام  ا رات اا     ا  ،و  و

  )39: 2014 ،ا   .(و أة ااة ا ،ا  ال  ال
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أل    وا أو    أو    اة ا ي   و       

، اا  اك ةوا دة ا و، اد وا ا ، 

  اار   وط ا طل ،   د    م  ا وامة

  )،2011 :17ت ،ي.( و ات ،ظ  ااث اي ا ،ال

 و�ائف الأس�ة .4

   ةا )2000(  ء ا ن  وا   ة وظ أن

  اظ وظ  عو ، اي واى  ء ا امم ا  امن

ّ   ا  ة  :  

 ال���فة العا���ة وال����ة.1.4

       اد وا طت اا  ةر اإط  ،  ءل ا   

واع ا  او   ،ر واأة  ر   وط  ار

ة ا  ة   ، وا  ل ل م  و،  

موا ا  و وا،   ىا اطا   ة أا  

ة ووا وا). دا، 2004 :04( ،ل  و  اع اإ أ ظه ا

 ا ا ا وا اا  و مَ، ا   وَ لطا 

ا   ن  ،و صزواج ا  م  رة ظه ا دى و

واا م ا،  ا    أن      ن و

   )، 2011 :18ت ،ي .(و  ا  اذا وا ا،  ا ح
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  ال���فة ال���ل�ج�ة.2. 4

   زواج وأطا  اا   ظه ا و،   با  ا إن ا

وط ا، ب وطا و، ا   دةا  ا  ، ط  ا 

ا اطه ادل وإ م ، اءا إ ا   ،    وره و

ا ت، ( .دا ، ي2011 :18(   

  ع و ب وإ  ةا   ا ظا أ  أ و

وا    ،و  إب أطل   او ا از ،اماض وااره

  ةا:  

- ى ا وا ا ا   بو،  وا مل اا  

ا   م  يوا أو ا اض اا . 

- زا ة واد اد أ  ازنا  بو. )أ أ،40: 2014 ،ا.(  

  ال���فة الاق��اد�ة.3.4

أن اة ا  ن  Heaton & Alhrecht , (1991) و) 1987( أر د ادي         

وإب ط   ه اة  ،وا اط  ،   ب ا ة ة

وا  ة ر إ ا  ج ا ات اي ا زو،  ن         

 اا ا  ارا  ءا  وا  ا دا،  أ و 

 طا ا م وإن  اروا وا ا  ام  .) دا

،2004 :05.(  
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 أي أم   رب اة، و ة ا ادي أن ا ازُ  فن 

ا  ول،إ  و  مر ادظت وازد ةا، أد إ ى ذ ا د اا

و  اظ اد  اة  ،ودي ، و ااد  ار 

  ةا :  

-  ب واا  ةا  رات  ن   اتو  ا. 

 أن  ، روذ ة زو اء ل أو  ،ا أي    وب -

 .  ارض  اظ ا    اطل ور وم وون 

 أ أ.)، ادي ال إ  ل و ة دي آ  ن -

 ،41: 2014ا       ( 

 أ،  دة وأ وأاف ألو،  ه اظ  ال ة أن وو      

  ةاا ّ ةت ا ن لأداء ا  وا دس ا  دا

م أن  و   ةو   ا مة، ورب ا ). ي، 

  )، 2011 :19ت

  ال���فة ال�ف��ة.4.4

 خ ا لطا  ة، ت اا و،   ا ن او

ل ا، و وا ات اار او، وإن  د ا  ا ا

وا وا ا     ةر أإط  م اا  رو ة  ،اا 

  ).40: 2014 ،ا ،أ أ.( اة اد ا  ار ادل  أاد اة
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   زو  ء أةوا ا  ض أنا و، دة واا   ن وأن

 د  واموا ا د وا وا وا ،   ا 

ا و و.)ي، ت، 2011 :20 .(   

  ال���فة الاج��ا��ة.5.4 

         وا أ أ )2014 :42 (ن ةال   ا و ما   اث ا

  امو ، ا  أي  اد  ، ا ا وا ال،

، ه و عوإ ا،  ّُو أ  دة ا  وات ا ا ن

  وا ، ن    أى  أ ه  ه ا اةى ر

  وه و إراد و  و و ،أ     ء

 .   و  ا  وااا إ

ا  أ اات  إعإ ) 21: 2011(و ا اق أرت ي وت 

  ا   وا باا  راتا اأم  ما   وا وا

و ،واا ور    ر   ون ة  ،إدارةا   

 إ ار  او أ  وار  اور ت أادا ادراك 

  ار وإواا .  
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  ال���فة ال�قا��ة.6.4

 ادوأ ا  ة وا ، نون  ، س  ةو وظ و 

ا دات واوا ب اوإ ا    ك ،ادا  و 

دا رج اة  وا  م ة ا ). ي، ت، 2011 :19(  

ة  أن )43: 2014( أ أ واOgburn Willim   و أن  أف       

  : ووظ أى 

أي أ  ا   مام ا    أاد اة: و��فة م�ح ال��انة -

ة  أنا ا ى و . 

وارات  او أاد ااءة وا واف  اة   :ال���فة ال�عل���ة -

وا ا زا. 

  أ، ا   اة ب ،اة  أاد   :و��فة ال��ا�ة -

 ا  و اوا دو ،ا   ءا    

ا.  

 .ا ا ا وا   رنأاد اة ار   :ال���فة ال�ی��ة -

  وج ل ر اطت ا    ا اد، :ال���فة ال��ف�ه�ة -

ا  اغت اأو   راتت وزر . 
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 الأس�ة ال����عة  .5

 ةا ا ة وإ إ اا أ  باق ،  ا  ة اوا

اا  تا  اعء واوا  ر،(.أوا ز ، 47:2003(،  

  ارا  ض ط أ  تزا  ةة ا،   يا 

  ادت أ  دف اا،  أن ة إا  م   ت  إ

  .ا وامر

  :   و إ أل ة  ازت ا) 1979(أر  اي 

 اة ا ط زون  ان إ  ود    او  :ال��اء الفارغ.أ

 طا وا ء اإ  أ ُ و.  

 ا ا  ازت  ا او إ امل ارادي اء  :الانف�ال الإراد�.ب

ق أو ا.  

واي   أاث ر ض أ او إ  ا  :ال��اب ال�ائ� غ�� الإراد�.ج

ا  وب أوت أو ام ارث اأو ا.  

ض وا       أداء ادوار  ا :ال��ارث ال�اخل�ة في الأس�ة.د

  دوا  ب ا اض اا   أو وا  ا ا

و ري(  . اا 203:1992 ،أ(.  
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 ح�صلة لل�راسات ال��ائ��ة ح�ل الأس�ة .6

ا إ أ ات ا ا و اة اا    ا ق

 وا ،ا واا   و  ة، وا   ا ا 

 ،روام   ا اوا   وا اا   اوا  

 ت اراا دوإر و و ا    ت أنوار ا  ام

 ا ات اا   أو   أو ا اا      

وإد   ،وات ا ا إب اة اا م  ام ه ات

 طا ازما اومروا اا . 

  ال�غ��ات وال���لات ال�ي ��أت على الأس�ة ال��ائ��ة.1.6

ا  ارات اا رت  و و ى ا اي   اة  

وظ ط  و   اء،   ا  ىأ  ا و وظ أ 

ارا  ظا  ا،   اأ ا را)1982 ( رل ا

وا ه ا ا ا  يوي ،اا ا إ ا ا   أو،   أو

ا ا ي إا  ف،  ا      م ا ا و

 ، ات او   وا   ار اة ى ا وا اة  او

ا  ب واا  أ  أ اوأمون ااد ا ن،  ا ن 

اروا ا ا   ز ل م ء  ،وا أي أن ما  أ و

أّ ات  ك ا ا   ،وأء اء ن ء  و اء وااد
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- ) . ، 1982 :104ة اة اد  أاد ا وأم ّ ،اواج

117(.   

 درا  اا وا  ) 128- 127: 2002(و ذات اق أر  ن 

مو زوا وم اا و اا و ظوا و ،ا إ ذ أر  

 وأ إ ا  واد،    130ام اي دا أ   ال

و و،  ان ا م  ا ا  اا ا    ن أ و

    رلاا ر اا  اا را وا دات واا و. 

إ إ اوف اد وا ا  ا ااي  ا ا اري 

ا ت اا  .  

  اد  أم أ أة زوا أن   اة اا و أظ ي ااري        

ًك أ أن ا  ى و ا  ا  ل وء وأطآ  و م 

 أم   ا  م ،واة  ،اأ  ا ط   ال  م

ود طد اا  بارات واما    ا ا  ء وت او

ة زواأ  م لا  م) . ن م35: 2012،د(.  

  الأس�ة ال��ائ��ة وال�واج.2.6

 ُ سره ا ا اا ا  اث اا أ  واجا   يا

ا   ،ا دا م   دو   واا رن ا او ،

 دا ا  ا وأن اا طا واج دان ا ن ى ت ث
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 واج  ،واا ا ن موأن  ارتا  فط    ا

ا  ء،(. ذأ 2014 :133(.  

       و أنو  ة إ أو    ،اة اا  أتط ل اوا ا 

وم  واج را  دور ا ى إأد واا ا ط  أ   زواجا 

  اواج أا د  اة اا  أرت إ ذ ار ا  وأ اوج، 

ب زو) 103: 2017( د  وا  م وا وار اا   ا أن

أ  ا اا ى  ا  أم  أدى  اواج د  أ 

 م ىأ    أ طل اا إ  رر او ،موا ا 

ة إا ادأ  و.   

        و   ء229-228: 2016( أ (ا أن اة ال ا ل درا  

  اد ر اواج وم أ    وا اة،     اي طأ

  ا ا  ط  ، اد  اب  او م دا ا  ،أة

 ة  ''اواج''ا ، ربأو ا وا  ُ وجا  ة  ، واا 

اد  ا أي   ادا ح اا ذ  ا .  

  الأس�ة ال��ائ��ة والأزمات ال�واج�ة.3.6

   ي   ا ا   وات أاد او  اة        

،را ا  واة اا   ذ  ى    ات اا

ا روا  ،ى ا  ث    او و أ ن ذو
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  ،اا  شوط  ذ  ا دور ا ا رام    ة و

   اا   ر ب، وى ا واجا  وفة اظ        

و   و  دي وا.  واج و را  ظ و   

 ادات اا   وا ا مما د ا وا اا  زواجى ا إم

ا أ  ا ا  أ    ذا أ ، ةة وا. ) ،

 .)225: 2015،طش

 ا  ارات اام أن أ ء   ا   ا و       

ا،    اة اا ن ،وا  ةت اار واا  وا ا

 ا    ،ال ة وما  او    ووظ  ا  إ

،ا تم تء اا ، ءا و و ز أ و ذ إ. ) 

 .)، 2016 :61زاد

م  داء  ا ون أه أن اة اا ) 218: 2012(و أ مت ور        

ا ن وا  و وار اا   ية، واون ا ل  ن

وا ،وا  زا  ارة اره ا   ت عإ  

 ا و وم،  وا   ا طا  ا  ا إ  

ُ ع دي إت ازء ام  قا إ ا  ءة واا .  

  الأس�ة ال��ائ��ة وال�لاق.4.6

         م ا ت اا    را قا ُ  اة اا        

 ا اا  ل ا  اروا  ا ا فُ أ  ،ال و
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   م  ر إأ   ة وه ا  إ ور ت158:  2013(أد(       

  ا  ق وال ا درا  ة اا  ا إ د ذوج وا أ

  وا  ا م  ا ا ُة، وا رب وف اط  و

  . اب   اة اا أل ات

        و   أو 16: 2016(و(  اة اا  اما ل درا 

أن ز ات او   إ رت   اطل و  ت طق 

 ا ا ا  إذ وام اء ،ف اا  ن ب أو اا   

 ا  ما، وا    اا  ازت او رو   ء إ أ

  . اة اا و وض اء إ ا اي

         142-141: 2015(و(    م وا ا اة اا أن

 ةأو ا ة اا   وة مأ     را  تا رإط

  ه او ،ا  ت ا دلواج و ادا  ثموا  ت وا

    أ     ،نا أ  ووا  ت ء 

  .ات  اد     ا ا  اواجل إء 

 ط ا واي  ) )2017 :21-22 اض  دي و زة       

 ،ن ده ا  اب واا ا    ظة اق  ا ااي

اا  ورة إ  أ   ا أنوأظ    قا  م واج اا ا

ا ا ا   أي ،موا وا ا    اا م وا
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إ ى إأد  او ،وات اا  اف اب ا ا   ت زوا 

  .    ان إ اون  أو إ إم دون ج

  والإرشاد الأس�� وال�واجي الأس�ة ال��ائ��ة.5.6

         إن واي واد ارع ا و ا ات اراا أ  ط  

   وأ  دة   ى تإ  و ول إ ةرب را 

ا   ت اا   واي واد ارا   ا  م و

 ''مري '' ، وّ    ات  إو ا اول ااة  ل اات 

أ و  درا ا ل أ اا ا اوا  ا ظة اق )2017(

  فط  أ ا ا را'' زان از 2017(''و( وا و 

 يد اردور ا ق إا ا ق اة اظ  ق و ،'' اش و 

إ دور ارد اي   ا واار اة و اء  ه   )'')2016ة زاد

  .از  ارا ا  و  اات

و ا 2017(ا( اء درا ا  اا  يد ار وا

ل ات ا ت أي و اع     وا وال  ا ااي

  ا ا، أن ت اوأظ ي واد ارال ا  ر وا و ، 

 م  درا ى ورة إا و ،اة اا أ  د ارا 

وذ ت اا ظ د ووت واوا ق وة ا تزا ،  و

 ا ي اد ارا   ت اء اإ  أن  عت  ا اا
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   ،  ري(  . ا  ا ا إ  ا أدى إ م  وامره

 ،ا 99:2017(.  

  لأس�ة ال��ائ��ةا خ�ائ�. 6.6

ل دات  )94: 2013( و   ل م ارا ا أ راي ة         

  ل  ن وذ اا ة اع اوم ''ة واا ''  2002 ،

و اد ا ك ا _أن ة اا ع وم   ور اا  د

و  ا ،واوا ا    أي اى اا  ازاة وا ا 

وا ة اا  وا  ني اا وا ،  ا ا ا 

ا  أ  وا  .  

 ل درا  ا اد اة ))2015 :105 ا  اويو  

 و     ال  اة اا أن ا ت ا

 ا ء ا  ور و ا ج اإم  ا وظ و ا

اد.  

   ا ى ا  وي ارع اا  م ،  ى

ا ت اا ا، و دور لا اث اا ا م ،  توأ  مر

 )2017  :341 -342(  ا ي داا ا   ة ودورل ا  

 وذ اي ا وّإ أ ا   ة اب ون اار ااي 

  اا  رو ر  ح ا او ،ي او ات ا 
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 أ و ،ا ا  ت اا  ة واا  أ ا  

طدة اوا  ادأ ا ا ا .  
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  ال�واج وأزماته: ثان�اً 

  تع��� ال�واج .1

 لغة  1.1

و أة، ووج  :  ف اد، ل زوج أو د، ول ااء: اواج  زوج 

وج   ،  ازدوا م   : م ، واوج ا وازدوا: ن

 .م :ة اوج وااوج، وزوج اء ء، وزو إ: واأة واجوا، 

 رة .''وإذا النفوس زوجت '': واان وار   ازدواج،اا اواج ّ  و

07(ا ( م أي،ام اوم .)  ،ر 1414ا :291 -293(.  

  اص�لاحا. 2.1

 إ   د ا  ا م ر أما  واجا   

  ، ،ا     د  و ،ب واف اا 

  ةء أ ف إو ،ا  ىوأ ا  ا رهإط   موا ا 

وئ او  فط  ل إدراك  ا. )أ أ أ ،200816 :(. 

         ف   ن   ا  م واجا ء ا فو

   ًإاوا ت اا  ء اإ ره ط مما وا  

وا   ً نوا  و ،م    و ا . 

(VandenBos, 2015 : 624).  
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  تع��� ال�واج في ال���عة الإسلام�ة. 3.1

أة وا ع اا  أي ا   ءا  واجا   م   

 ط ، موعا ا  س وا.  )  ي81 :2008ط(.  

  تع��� ال�واج في قان�ن الأس�ة ال��ائ��  .4.1

 ادة اا  04(ورد (  واجن ا ةن ام   ور ر  ا  أة

ا ا  ُو ،  ا رادة وان ان افوا ،  ةأ 

  دة واا  و ون اظإوا  بما. ) 2013:20ا :(.  

ا   ذات ا  واجأن ا   :  

اف: أوا مموا وا ا.  

م :ط   ا ا.  

 :توت وااق واد ا.   

ء: راا ة وأ  ا ا. 

 أه�اف ال�واج. 2

ا  واجا    إ  افا ،  رإأ أ   ةا 

)2000 (ا ا  و:  

 بل ا  يع اا  ظا. 

 ادا ا   يب واما ا  ن. 

 و ووا ا ا  . 
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  اض ار اوام ل اا اظ  ا. 

   د اا   ةوا ة واا ط  ل  وأ ط 

 .):  2000:161 اة،( .ا اي

  أش�ال ال�واج.  3

 ،أ ره و دت و را   واجف اء ا  و  أن

ام  أن ات امم ت و إع  اار   اع  ك

أ   واج وا  أ:  

   Monogamy  وح�ان�ة ال�واج. 1.3

ا  أ ات  أ أل اواج ارف  واي ن   ا

ر وا أة واة، وا   أن اواج ن ة واة طال ا    ،واج 

أو ط وا ة أو   ىة أ   .  

    Polygamyتع�د ال�واج 2.3.

أي اواج Endogamy  ا  اواج  أماع دة   اواج اا إن ا 

 رواج اك اة، وأو ا مأو ا ا داExogamy  و  أو  يوا ،

ماد اواج  أا   ديواج اا أ ،طات ا ن م ة أو اأو ا

 و  لث أ  و   :  

 ُ ال ا او  ات ا رم ل اى،  :تع�د ال�وجات. 1.2.3

 و  ،وا وا ا ا ما   لء وة م  وا زواج ر
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و إ ر  اب و إب ار، وا  ا أن  ُوت ق 

  ا و ن د وأن و و)دةا  وا وزا) اذ واتم .  

 ال اذرة اوث، ون ازواج   ات    :تع�د الأزواج. 2.2.3

   فُ  او ،م ا ن إ ء، واداااToda) (  وج  ا 

  يا ا ا  إ د ذو ،ذا ا  ام زو  م ر  أةا

  ثما  ته ا   و ،زو  أ ر إ واج وا  ةا

ا ا  ن   لطا.  

ُ أن ا ا  اواج مذر اوث  ا اا  ،ن : ال�واج ال��اعي. 3.2.3

 و د  را  د د زواج  ُو ،ر اا  ات اا  ا  

  ة   ته ا  آ   ث، وما  ا م 

ب وارات واوا  .) ،ء ا201161: - 64(.  

و  ل  طح  أل اواج اة  ات امم، أن ا ااي 

وااف   ا ا  ا وامن ) )Monogamyده ا اول  اواج 

 ا ت وود ا ل إا  وعك مي، واد اا  م ا وا

 درا  ذ َّ دة و ي واع اا أ و ا ا )2015  

 :407 ( ،وأوم ا ر  ديواج ال ا أو ا  ا ة أم

ّا  ا رض وا ا ن  د أوت ا  صم و  ياع ا

 ةاو مإم و وا.  
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 الاس�ق�ار ال�واجي. 4

           اواج  إ ة اد و دا ار  ا و د ة 

 ،ا  م  او  انا  ّن، ًو وف أو ،  عأو         

و   و أو ،ا ا ا ا  أو أن    وا 

        ل إع ات ا وا و  اا اد إ   واج 

  .)44: 2004 دا2004 90:(،)، ي، ا ( .اورة

ح اا ره ذ واار اا   درا  ب  أوردت يو  ُ

 اة او وا  ااب وا، ون ة  در ا  واي 

دي ورة إ اق، ار  ا  او ،ر او دة 

واا وا اوا.  ) ،  ب2012 :16(.  

  ی�اد إش�اعها م� خلال ال�واج ال�اجات ال�ي  .1.4

 ،وا     ا   زواجار اا ّ ت اع اوإ

  د ت   وا ا  وة اا أ أ  واج، واا 

  و ت ا  ت ا كو أة وات ا :  

إن اواج  ا ا وا ع ا  ا ى  :ال�اجة ال����ة.1.1.4

  لا   اء، وا  أةوا وج أن إا  ،وم  ت

 ع اوا ء ا  ا و ،و  أن و وأ و 

 ع اف ا وجوا ودوري ا أة وا  ل ا واج ما أن 

د ووب اوإ ا إ  .)  ، ل1995(.  
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        ن  ا  او  ي ن  :ال�� وال�ق�ی� ال�اجة إلى.2.1.4

 ذ  ا و ،وة اار اوا واا ا ا   ون واا    

 اأ ا رال ا وس(Strauss,1945)  ن ،تب واا  ّ    

 د373   ة، واا ا     زواج  أو  امدا، ا           

     ،انواج أو ال ا  إ  ن ام ت اا أ    

 م وا ا أن ل ا) (، م موا إ ا )  حأ 

   .)23:2012ب ( . ) ،اري

   ا وام   اواج م إن :ال�اجة إلى ال�ع�ر �الأم� وال��أن��ة. 3.1.4

- 285:2014(م ا واأة وذ  ل ا ادل ، و إا أء 

286 ( مو ا   وأن ،و وج اا  ى أ د إا ا 

إ ه وا           .  

 ُ ة ن ة ى ازواج و  :ل�اجة إلى إع�اء ال��اة معان ج�ی�ةا. 4.1.4

  ةوا اأ و ،وا ا  ط  ق، ود واا إ 

 د زوف إ وجا  ،مم ر  و  ر  و ،أ

و  وا   ا   ،دو و ء زور وا   

ا  .)  ، ل39:1995.(  

أّ   ار ات وإت ا  أة :ال�اجة إلى تأك�� ال�ات و�ث�ات اله��ة.  5.1.4

 )Avari )1976 ''أري ''و أت درا  ا،ة وال  ا اة أو 
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د   ح اواج و اات ى ازواج او  ت، و  أ ود 

ا وت اات واا   . )  ، ب23:2012- 24(.  

 ن أة  ار ا  ة اد   ا  :ال�اجة إلى إن�اء أس�ة. 6.1.4

أم أ ا  ة اد  أ  أا و ) 22:2015(أ ذ  زد ان 

، و ذ   امت از وا  در وا   ذ 

  .  واج وح اواج   اال اد إ اار أي  ، ةاارات ا

أن ء ا اا نّ ح  إ  )1982(  أر :ال�اجة إلى اس���ار ال��ل. 7.1.4

ال   إ ح ا ا  اواج ا، و ن اار ا إ ب 

و ء ا  درةل اا ع وا و.)  ، ل39:1995.(  

اواج    اد، وم  ااف،    أن:ال�اجة إلى حف� الأخلاق. 8.1.4

 ،ء او ا  و  ووا و  وج ،بمق وا ظو

 ق و واجا اور ،ع اا و ء ا  ا ا و       

ا.)  ، ل39:1995 - 40.(  

  وا زواج أو   اة اد    إع ه ات

وات ان اا  تا  وا ا و  ر وى ا و

ة زو إ ل وا اا و  تط ا  زواجر  ا 

  .واات و  مل
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  ال�لافات ال�وج�ة .5

  دا )2004(  أم إ مر رو طإ واج رأنّ ا إ درا   اا

،ماع أ   ت    ط رات أن ت أل درا  و

وأ  ت  ف  ات  إدراك   ورا ء أة ة، 

 ا  م  زو    م لا  او ،ة اك اواج وا 

   .)60:2004، دا ( .وات

 و  ي )2013(  و وا   ت أا  وة اا  أن

  وا  تر او اا   ط  و  و ذا ّ 

 ت واا  دي إ يا ا ا  فا م  . ) 

  .)157:2013ي

 Family Disputesات او ،)2013 :230(  أ  ااودة وآون       

ت او ا  ا  ت ا أو  ات  أم ّ اا

اد أو   ازواج   ر  ،دي إ  إع  ات 

 وا ،وا ا زوا     .  

 أن�اع ال�لافات ال�وج�ة. 1.5

وا ا ط  ا  وت اع ا  إ وا  اوا

 و م:  

 ات ا Constructive Fight Style    ت اءة  :ال�لافات ال��اءة - 1.1.5

ءة م   م، ُ  دي إ ار  او، و   اار ودل اأي
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اوا او و، وا اع  ات او  ة او  رات 

ر اا  و ،ا ا ا وا  و ،ا ءة أو ذا ّ  ت

  ءة  ا از اأ و ،د ط    إدرا وط :  

-  دون و ا  ا ا  ا  وا  اد اا. 

- ا ا ء إاو وا  . 

-   ونت واب اأ   ارد اا. 

- ا   ذرا  و ما اا  ا   . 

-   وا   ت دون اا   كا ا. 

-  ا ر اا  زا تء اام   وا   ا  

 .ى ا أو ار أو ات

- واا ا  و ط أ وت اا أن إ ا. )  ،أ أ أ

 ،158 -157:  2014ا(.  

م  اDestructive Fight Style  و ا اع  ات  :ال�لافات اله�امة. 2.1.5

 د واا  و ل اوا وض واا  و ماع واا دي إ

و ا     ا او ووع اق، و أز ت ا اع 

  تا  :  

  ا ات  ل ار  إاء ااوة  ا و ا -

  وث أي  با و ا. 

-    نأو م  أء ا. 
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- وا و م اإ  ددا و  ء ت   اا. 

  - و ت اا و   ة ز لط ار. 

- ا ور ل اا و ا ا  ا. 

 . ا د وا وا وا ق أو اواج  أى -

-    أو   أو ب أو ا اء ف وث أي  ا

و.  ) ، ل238:1995 - 239.(  

          دا درا م   2000(و (  ّ م 60وا  وا  دا

 ادأ وا اا و ا12 -  10 -  38ا  وط ن زوا ،اا 

واج وا  وات ا رل ا  ات ا ورود  33%   و

  تا   رة15ا%  ون وا ل وطا  ل تو ،

  و15ا %  ف اا أ اا  أو ا  ت  ،10%  ،

   ت8,5%  تا   ىت أ كوج وا    وا

وا  تا وم مد واوا ا. ) ، 60:2004دا(.  

ا او م ذ  ت) ('' Baucom et al.1996 وآونوّ ف        

 ا ا  يوا ،وا  ا  دات(اما  ( فّا اوا ،

)اا  تا  ( اا  أو ،)بما  ( أ إ   يوا ،

مرن إ . )  ،ى أ او أو  اداء ادي أو اي أو ر أاض 

347:2006 (.  
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         ا ز دي إ  ةا  ى إ و وت ات وار اإنّ ظ

،وا ا  وة ار ا   ءة ات اا   لمن ا  ي

 أز    ا ات اا  إ ا وا ا ط   

 ةا أوا واج ووع ا و ا أرو إ و   م زو .  

  الأزمة ال�وج�ة. 6

         ل فّ 200: 1995(و( زا ،وا Marital Crisis   م ر

 دث ا    رظStressor Event   يع  واإ  أو أ وا

  ا و ا إ دي ذ ، ق اا  واج، أوا  ت اا

 اء ا ى عار    ا  تا  ت امد ا ،ا

واا .  

         ن ّ  )2011 :806(  ،نوا    ر وا زا

ر    ار ا أو اف ارك، إ  اا اة وت 

  ب اوا اوأ را ور ر    ار، ود وا

  .     ظرأدت إ

 أس�اب الأزمة ال�وج�ة .6

         ،2005دوروس Duruz إ أن    وة اا ا  ةا وا إ 

زا وا ،وأن ّ أن  ا  ُو زذ  دو   ي اا   ط

 ا او وا إ ر ذ  ا ً ء    ا، وأن  اون
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دة إا ، ز ف  وة او ا  وا   إذا   أن وا

   و ا  دانا ا  وا ا. 

  اا د ز او  ا أب ا ) 2004(  أ ر أ و

ُ وا ،   را  واجا   روا   واج، واا  اه

وا  وا   ءوإ وااو  ديق ار   ا  و

 تااق  ق واا و ،ت اوا ،ا ا  ،دت اوا

 و وج ورال ا لإ   ،م  دا   ىو وا  ارق

 رت اا إ إ ،وا أو وا وا وج أو أا أ   ءا

   ية اب اء، وأا  تو ،ا اا و ت اا

،اى اوا وا ان اب وو اا  وا أ  نط،  روظ

  .ات اد وامم  ات

وو اا   ا  ا  إمم امل أ اوو ن 

اوا ا م ا   ت ازب اأ  ،.  

 م 2013( و( أن اوا ز   وت اا ا  

 ىو وا   ةات ا   و ات اا  ءو 

ا اوا، وأّت وأى اأ   نوا  ض ا   ةاد اأ  

 ت اطوا ة ا  ا ا  ضادة أاء ا    مأ

ل ا  أو دأو ا أو م و. أو ا تطه ا    أدوار

وا.   
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  فاتهال�لاق وم�لَّ : ثال�اً 

  تع��� ال�لاق. 1

                         ط اأة ُ ط     ، وط   : ورد  ن اب  ر :لغة. 1.1

 اا ا ،ا  :ط   و ،ِط ا و ، ا  د، وطق أا

م  زو واأة ط  مة ط وط  : اأة ط  ء، وطق اأة: ل

 وط أا ا وط ،اة طل م يا وا   و ،ط   

ا  ا ،ط  أم و :و ا  ط ق : اوط ،   ا 

 ءح: اة ا  أ،  ط  ن إذام لل، وروا ا  وا

   ).1414:225-226، ا ر(  ''.أي ر ًا 

اق   ا ا  او، وإ ذ   اواج  : اص�لاحا. 2.1

زو  اا   وجا و ، عا  أ    ،رهوآ .

)ا  ،86:2013 -87(  

  ال�لاق في قان�ن الأس�ة ال��ائ��   .2

          ورة و  أم  تا   إ ا  قي اان امح اأ 

   ت اا    دون أن ،ا ا    ، 

  د، ووا ة و دةا  48    أم  ، ة، ون ام 

  وردت و ،وا   أو وا ا وج، أورادة ا  يق ا واجا

و ورد  .  و رة إ وع اق اء ا أو رادة ادة أو ا اء

ا دة ما ة أا  دة49    ور ق إا   أم  وا ا
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ا  ة وت   دون أن وز   أ، ااء  ر ر اى، 

ذا  ا  أن  را زو أء و ا  ج إ   وإ 50و ادة 

  .)  ،86:2013-87 ا.  )ور ا ق  ا ا

  ال�لاق أش�ال. 3

 ل رر  )277: 1995(، أوج ا أ  ،وي  قأنّ ا إ

 ل وأ  قن او ،وا ء اإم  ا ا:  

 وج أن  إ اق دون ا زو  ار : ال�لاق �إرادة ال�وج ال��ف�دة -

 ا   أن ه ا  و وا     ا  رةا و 

  .اقوا وا   ط  ا  أ  ر اء 

   و أن  إ ا ا  اق : ال�لع �إرادة ال�وجة وم�افقة ال�وج -

إذا  زو   د أو ه أو  أو  ذ، و إ ك  ح  أن 

 ي    د    وج أن ز أي ،إ  و ، م  .  

 ا  اق  اص ا   ، اء أو ار أو : ال��ل�� -

، أو ب  اوج  ر  او  ، و  اض ) ا(اق 

  يا   ءة اأو ا أو ا ب اأو ا ، ا  رؤه، أو إ 

 و  م و.  

أن اق وا، إ أن ا موا إ  زوا  )391: 2009( و أو ل ة

ر اأ  ،دة لأ ه إو ، قوا ق اوا ق اا ء إ

    قاع اأم  ك ا وا ا ما  أ ،ا:  
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ا او ، اون  إطر اء ا      :ال�لاق العا�في -

 أو اد   ا دا اة    ذ   ق 

مما .  

 .  اَ   اواج اي  :ال�لاق القان�ني -

وا  ا، ون ا اع   اي  إ  ال :ال�لاق الاق��اد� -

ت اا  دة قا.  

ا اع  اق  ارا ا  :�لاق ال�وج�� مع الاح�فا� �الأب�ة والأم�مة -

 ا ق واء واا .  

     ات ن م ق امم ، :ال�لاق ال����عي -

ا  م ا ا.  

اي    اع ا ا اا  اف  :ال�لاق ال�ف�ي -

ا .  

  ال����ات الاج��ا��ة ال�ف��ة لل�لاق. 4

   أ ق، وة اظ  و ت ادت ا :  

 ن���ات ال�غ�� الاج��اعي وال�قافي 1.4

        ا  ا و ا ا  ا ا ه أنا ا بى أ

 وذ ،ا  ا  أو ا ا اع أ جم إ  و ،ا      

ا  و    دا ت اا أن    ت ا أن إ ،    
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 وا ا  وا ات اا  عأ دات اا ن ،ى وا ن  ه

 ت اا  ر اظ   ن ى، واا ا ا ت ووا

رد ، (. ا ا   زادت در ا او   اض 

113:2008-114(.  

        و زا 571- 570: 2009(أ(  ا ا  ات اا أن ق ذاا 

د إ امل  ا اي إ ا ا  ا ا وا ور ان، 

 اد، وا  ا ت أ رء، وظا  ءة، واوا ت او 

اا   ا     ،أ ادأدوار أ    ةا     ا

ا وا دا    ان  واع  ت أ ق 

  . وامل

  ال�عل�ة ن���.  2.4

  جره م قا   ه ا   ابا  وا   ل

 دي إ  ،ض ذ ب واج، أو ما  تع اإ  ر و ،ا

  إم إ    ة زو و ،  وا ا  

ج ا  ا  ا وا ل اق، و ه ا  ازوا

 دوا اب(واا  نأو ) ا ذى أو ا وا   ا أو

 ا)مف اا  با (  قا  . ) ، ل1995 :303(.  
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 الاج��اعيال��ادل  ةن���. 3.4

ض ه ا   ااد   ا، أم   ااب ا  ا 

 ت اا و ، ت      ذات ا و ،ا

 ا  ا  أو ام ة أ رم اب اي  ، و ات 

 و  ذات  ت إ  وا ة وا اما   ادا

 ا  صمت اا : ء إا ، ا  عا ،مب اما

وا  ت . )،  150:1994(. 

 دل اا م social Exchange Theory  '' رج

'')George Levinger(  قوث ا  دق، وت ا ت اا أ 

 او   ا اء  ا أ واوئ أ، أي   اواج را 

 أط و ،ا  عأي م   د وء ا'' ''  ف  ه ا 

  : ا ا و   ث مBarriers and Attraction( ( ااذ و

- واج اا  ذا در. 

-   لمواج أو اك ا   ت اا. 

 .)37:2013م  .)،  اب رج إطر اواج -

    الأس�اب ال��د�ة لل�لاق. 5

 ،ط ق واا إ دب وادت ا   و أ أ أ 

 ،193-192:2014(ا (ف اا إ:  
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 ه ا ن ا  ود و   إ اق أو  :أس�اب م�اش�ة .1.5

  اا  و   ةوجردا. 

ون ذ م  ا ات واع  اات اة،  :أس�اب ت�اك��ة. 2.5

و اء إ ، و ن أ ا   ذ أو  ،ن  ار 

ا  قث ا ء وا. 

 أ اب ر اء م ِ  وج او اة او :أس�اب ص��ة .3.5

أو ُ، و ن   وع اق، أو ض أ او   أو  أو 

ض   ر اف ا  أو ا ، أو وع أ   إدن أو 

 اض مر أوذ، أو ظ أو  افا وة اا  أ  

ازما. 

  أب اق  د ات واع ات ا  :أس�اب اج��ا��ة. 4.5

مف ار اوا ا موا  ا . 

  وث  ن ا اد وا ا و  أ :أس�اب مال�ة .5.5

ا ا    ا ر اا ق، وا: 

- أو إر وا را  وجا ط. 

- ل زو  وف ااط  اف واا. 

 .ا  امق  طف اوج -

 .ا م ا  اوج -
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 ه اب ر  و ة و  ر اة  :أس�اب عارضة.  6.5

 . او   إ اق دون  إمار

ه   اب ا دي إ اق، م م وع زواج ، و   ن 

ا  اث اإ   ا اب واا    و  ،وا 

 د و و ،ة و بأ د إ ا  قة ار ظن ام ةون ا

 م  ا  ة اات اا  ا   رات اا 

ت  إ أ اب ا   وع اواج، ا، و  ال ك درا

  ا  م  ق ) 2014(دراا  وراء  ب اا أن ّ ا

  ا ، ا ا ،ء ا ا ،ء ار  اة، وال 

 ا، ود أ أى  م   دور ا، وب اط  ا

   ر درا وأ ،ما ت او ،اواج ) 2017(اا أن إ  ا

ا   ا و ،وا اا    ا ب اا  ا مة، ا

درا وأ ،واا اا  ،وداود  ا  2019(ز ( اا أن إ ام ا

. ا  اا ا وامم إ م أب أى  دي إ وع اق

 ، اب واا و ت اراا  ك او  ن  أن   و

 ؟ ثر ام اب واه ا ول  اا  إ ا  أن ا راا

  . ا ا   وع اق  ا  اب اة اى
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  ال�ل��ة الاج��ا��ة وال�قا��ة لل��ل إلى ال�لاق  .6

 أو  ياا )2008 :246 ( ات و ت واا  ك ا أن

اد ا ا   ا وا وا ا  ور  در ال 

 أو وت اار اظ  أ قا ل أن ض أنُ أي ،وال اا  عا 

 أ  زاض أا ة  و ا ك ر أن ،نا  أن 

 إ ا ر ا  ما ا  يول اا ا  ُو ا

   .اق

     02ول

  .ا ام  ا ر ا إ اق 

  در    اق  در    اق

ا ا.  ا ا .  

  واج ا15ا  إ 19 .  م    و 23(زواج  21 ة .(  

  .ارف ة  أو أ  اواج  . ا  اواج  ة ارف

  أو  زواج دون .  أو أ أ  ة ا.  

ز    وء اآ.  زوا  ن وء اآ.  

  .اءا ارب و  . ا ارب واء  اواج

  تا  .  ا  ا.  

  صور ات ااا  وق اا     .  صور ات ااا  وق اا    .  

     

ما ا  )1984:248( ة  إ ُة، وا   ي ظل اا أن

ا ا ا ا ا وا   اق وام، واء وان اي ن 
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ُ ا   زواجا ا ا ء واا و ا  ا  ا 

ذ  ىأد وا  ق مر ا لام و  ون رزام  إ.  

 م�لَّفات ال�لاق  .7

 م�لَّفات ال�لاق على الأس�ة.  1.7

   ذ  ن ازنار وا ذا ا ،ء ا  ا ة اا 

  ره، وإذاو ح ا   و ، إ إ ى ذق أدا  ةا

 ط   وا  قة ا ت اا ن ،رةا ر  وا ا

مء دور وت اث ا وء ات، وأ  دي  ات 

وا  ن  أى واج،   إ اذ طق   ع ا اف، 

ا.  ) ، د121-120:2008ر(.  

    ء 1982(و ( ،ا ا  ا   قا أن إ

 و ارة واة او   وأ ،   تات وز   يوا

ا و ادأ  .)ري، أ216:1996ا(.  

ق   ص ، م  ة ات  ورع وة  اون إ ار ا    

    م تا إ دي ذو ، ا   در إ  وت اا

أ اوج واو، و ن أ د أو  أو  ود ا ما  ا 

  .)237:2008 ااي ( . اواج ا

 أ  ق، وا   ة اا     قا ن  و

  تاة ا ظ    وا ،را   وا ا  ن  وا
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 ا  أء اا ا ، أء ا وت ااد إ  ا  ار إذا م

ل وي..ااا ا  ا و ،.      

 ال��ة ال�ف��ة وال����ةفات ال�لاق على م�لَّ .  2.7

 ل درا    ، اضأ ض إا  تا  ن ا  

  1957(أ (ل اا      ة م ل أنء واا 

. من  أاض  ة، م  ات ْَ ا دة   اق وامل

)، ا  ي2013:84(.  

و )Abela , 2001(     أة ووا   ة   قا ن

وا  ا ا   .)،ا أ 2015:17(.  

 و ا  م )264:2014(   اء ا   راق آ أن

ا م م ا، و ى  اد  ذا  ا ا وا و إذ

 وأم ،وا  وا  أ ا ت أنراا  تأ  ،دا ا

  ت ءا  تء، واأ و ا و ل ا  أ

وا، ود ذ   ا ا ء ا ن أ   واب وان

  و م.  

 ال�وج��م�لَّفات ال�لاق على . 3.7

  ،وا دا  و ،وا  ة ت ق إدي ا  

ا  ا واع وااف، وأ    ا  ا ،م ا 

إ ة، إء أ صا    وأ ،ا   ا  وج ارة ا
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  ا  ا و  ى، أت اا  و ا  أم   

 ا   واجا  ا إ دي إ  ،   ة ام ن ،م ة واجا

  .)122- 121:2008رد  . )، اب ا أدت إ اق

و ، 2013:167(م(  ا  م  م  ح دي إ قا أن إ

  .  ا اي إذا طل أه ل إ ة ُَل  ا واح  ت زوا أى

 الأب�اءم�لَّفات ال�لاق على . 4.7

 Ivan وإن مي) (William Goode ,1956ارات اة ا أا و د ل 

Nye,1957) (  ل، وطا  قا  اضا   م د''وا''  أ أن إ

 ض  ا ا ا  ر   وا  ِ تا  أم إ أط

 أن را اما ما ى، أظأ  و ،ا  قاءات اإ 14 %  

 أن  ،قا  لطا ر  ت د  تا 55  رأ  

وأ أط   ق أيا    ذ  درا   ''  يم''  وا

  ءا أ  اى ا ن  قا  رةت ال اأط أن إ 

  .)2011 :358 -359ء ا، ( .اطل ا  أ  ا أى

  اا    ل  )115:2012( وطا  وم ط ات ق أن

و أز ا واء وااخ وار ن واة ، ون   ات، 

و امه واوام و ا، و  ه اات   ت ار، 

 ى  وأ  ى او  ة اموا ا       .  
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وما ف اد   ات ا ،ن ارا أ  ، واي 

 ا   اوف، وا   لطا    ة ّ   

ا را  زة تآ   رهي وااا ا أن إ، قا  ي

ا  اطل ا من  ا اي،  دي إ ظر آر   أرت 

   ذ 310:2017(إ (ا زأ  ت ق ن ،ا درا  ءر ا

 ت ا   ا  ن ة، واا ا  يي، وافء ا

أ  حا ء إا   و ا ا .  

 إ   ري أن اد اء  أو   اء اق، دي  وى

 ،ا وأ ا أ  ت  حاف وا    ات ام

 ا إ   موا  ر و ا ا اء ا  امو

 ن   ىأ اط  ). ط در ،2016 :587(.   

إ أن  أاء ا ا اي أ  ) 256:2008(و   ااي 

 ء اأ أن  ،ا اا واا  الما إ وة ا تأد  

د ذ إ  ا أ ر اة وأ ا ن   ا وان و

  عا ا ا ف إ ت ات أو اى ا  اء ،ته ا ا

 ا  اض اوا راا اث واح ا ت عار   ،تا

ا.  
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  ت�ه��

 ،ا ط إ دون إر وا ا  أن     ط م

     ط   واوة اا     ث، و 

 ا اا إ ات وا ا و ،وات ازا  ،  أو ن 

ًور   صما ا ًم ن ذ و إذا وى إ وذا   ا ذوي إ 

أ  إ ت  اص ع إ ارد اي اوا، وذ ل 

 ا ما  ة   وا ل اد ا رة وأ ا 

اوا ارات  اا  اً وأ ُ  زوا     ا  

م      .      

  ال�واجي الأس��  الإرشاد: أولاً 

 تع��� الإرشاد .1

 لغة .1.1

 امن ََ رَ .م ا: د وا واا '' أن  ن ابذ ا ر       

َُُ ًورَر  ،اِ . ََر ًَا ورًَدِرا  ا َور. ا م ل، إذا و

ا ب وأ وا. ا و :ّ  ي  اء اا ّ؛و  ااا 

ًر  ر  ه. اوا :ا  ط . ىه إذا ا ن ل او ،

  وأر. ا و: وو ا ا ل أيد ار، ( .''إر 1414ا :

175(.  
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 اص�لاحا .2.1

        ّو أ أ 15:2011(أ( م    ،   دة و ات

،د نن وز  رإط  ر،ووا ا  ة ا  أو إ را  

وذ      ا اي  رة     وا و،رات 

 . ا  ات ا  ول ا إ ا ا اة

 ّ د''ور ا ا''    أم  د ا  ل  

  درا ت وااا ا ا  ل وأ  نا  

. )، زي54:2010.(  

ُ د وار ا رف ا ال وم   فت  اا

طوا ا ،  رأ 1969( رو( Tyler أن د  إرا  ا ر واا

َوا  ِ  أن  ا  ءض و، أم د إ   ءو  و

مما ا  دة و .)ة أ  زي،وا ا 2000 :23(  

ذ و  ا  ري)2010 :20(   '' د وارا ''   أن    

وا ،   ا ا ّ ام ا   ارد   إ اات

ت دورهأو   ،   سوا  و  ا ا.  

ا   د د إرد  ا ااف ا   إن

 ،ووا    ن أم ا اإ ،   ورةره و  ذات

   .اد واة وا أ ى
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  ال�اجة إلى الإرشاد. 2  

زي أو  )2010( أن إ م  درا  را ا  تم 

ُاداوا مإ  فا   تاد واى ا ،  ا ط و

م ا وا وا دوا ا دأ ،   ا تا و

ا ا   ورا  ن ة اتدورا  .  

       و  ا  ري    اد واما   ا ا  

 ا  ،ل ل إ  أو آ ف إظ  ى أوأ إ و    

 ن ذ و ، وا ا   ،ة ا تآ  إ  ط  إ

درت اا . ) ،ا  ري14:2010(.   

  ا أن ات ا م    )19 -18:2011(،ام و أ ي     

ط ا أ و،ا ط اة د إ   ال  ا اا، وذ و ارات

ا ا م   ا و ت اا   ةا د م ا، 

أم إ ر اا ة وو  عي أا ا  تا    درة م 

 ا  رةا ر  ا اوف اا ،   درل اإد  او

  . ا ات 

  ن�اذج ال��مات الإرشاد�ة. 3

   ذج أ ث    درت اا ،  و:  
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 ُ أ   ا ى ا  إم ء  :ال���ذج ال��ائي.1.3

 اا ا وا وا واي  ل ر   ارات ا ا  مع

. )أ أ ا  22:2011، أ(.  

اات  أما  ا وو    و :ال���ذج ال�قائي.2.3

توأا   وذ ا  ءء وا و ،   ا 

و  عا   مأ  و'' ا ا''  ت و ث و : 

 .   و  وث ات زا اب :الأول�ة ال�قا�ة -

  إطر و ا ا  اات وات    :ال�قا�ة ال�ان��ة -

 روام ر  وا وا. 

 .) أ ات وازت مص و ا أو ا :ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ال�ة -

ط  ،36:2005.(  

ا  واات ات  ا  و   :ال���ذج العلاجي.3.3

م  ا ا د،وا مازن وادة اا ، ا ا طا  و 

ا ات، و  قوط رظ. )مي ا ،61:2011.(  

      ًاوم  ة وارًاوا ،م ت ا   وا وة اا  س اأ

  ا       ة اا َنو     وئا 

إ، ء إوري اا  ن ات و واي اد ارا   صما  ة

واا ت اا   تأو ازا أو ا را.  
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  الإرشاد ال����� وأسال�� اس���امه. 4

 و ، ت اف اا   د وارت ا دتي 

مد  )76 -75:2011(ارا  ة ر أا  ا ءا  دا أن إ

 ى و      دإر و ،د ارا   اوأط

أ  درة اا  ر أ  ل ا ف إ دإر ،ة ز  ا و

أ  درا  عا  ة رة اد واا م ت اا  اثإ 

  .و ا ام أو إاث   ء ا  أ  اا ا اوري

 ذ      درت اا  عا ا ،   ه  وإ

واي واد ارا  ات    ،ة ت زوان أزم ا ا 

    .  ال  ارا ا    او ا إ امر

  الإرشاد الأس�� . 5

  يد ارا ت اا   م ض ةد واا ز ا 

اا   وا ،  ا   ،تت وأز    ر ووا ا ط

ًاتوأا  ض ا ت اا   عا ا ء إورة ا دي إ  ،

   أ وم  ات و  اب رات ة ااد واات 

  .   اا اش

  ا )16:2008( م ا  ًد ا د ا   ا أو

 ا دي وذراَ ُ  ةاد ا ةن واا     روا 

ي واار ان ا  وة واد وا ا .  
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ّيواا  )2008 :98 ( إذ ، دت اول ا  يد ارا أن

 مج  اة ا وا ا ن  إطر، وة اد ض أن ااد 

  ا     طء أأ  .  

  ال�ل��ة ال�ار���ة للإرشاد الأس�� . 1.5

 ،ا ارد اوا 1930  رد اي  ارت اوأت 

ا رد اوا ف    1940   15و دي  طف اء وا واطء،

 اا  ،لطق، ات ا ل  م زواج وا ةمة واا 

  ل، ووا ا  ىوأ ،1950ا   ا ظوا  

 دا ا ا  أ و. )أ أ ا  15:2008، أ.(  

 ت ما ب اا  ا ا ا ا   إ  ج ا

 ة ر ،ج اد وارا  تظ  ،دة ة ز  ا 

   جد وارياا،  ،ن اا  تا  ره وام ر 

و ار ح أو ت ا اا ا ء اطا  د ت 

ا، ون ع ارد اي  ل  م  ات ا  ات اة 

 وأ ر ا  ات اا  . ) ،رء اوان وأا ط

114:2016(  

ة  وا )62:2000 (ن ا يد ارا أن  دج اة و 

 نأ اوا هل أ  ، أن   د وإم أ، ون  رواد

)Ackerman (1958 و)Halley (1957   ج  يد ارورة ا ي اا
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    ،اض اتاا  ت وا ة، ا ا ا ا

ا و دراوا ا ؛ادوو ر وا  وا م يد ار وأ

     ت    ة و ،ا وا ج اا 

  . ت  ااب اا إ ا ا وا

 م واد ارادر ا و أن    ل د ور رم را  

  ة  ره ،واد ار ا ا ا    اي، وا

 وا، و ى اا  او،اع  ازت، م   ط ا ا

 ،ء وا اء اا  وره يوا    ا   وث 

  .وات  آت وأاض

  الف�ق ب�� الإرشاد الأس�� والإرشاد ال�واجي. 2.5

ة   اواج   ر اواج واة  أ أن  اا ورة  رأى

 اا   ا ا ا   ةا أ ،   ا

واء أادا آ   ال  اة اة، و ارد اي إ  اار 

د واة ا  واد ارا ة، أ ار ة وا وار اا 

 وا    و ،وا  اا  ف  اروا وا

 و    اواج وأءه وه، رد اوا   ات ارد

  .)63:2008 ااي،(. اب، أو و   أود

  ا م ذا ،ا ا  د ا  ا ط  

 وا ن ا اج أو اا   ن أن  دي اد رر
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  ،واإاء واا    ا م ء ذاأ    ءا  و أو

 ار   وا    ءأا   رج ند اير. 

  الإرشاد الأس�� ال�واجي. 3.5

  ة زواج  ذات ط،   ىُفي  طا اواا  

وا  ا ، ،ته ا رظ  ب اا را وذ 

 ا ارد ا   وث ام وا   إ إ ارو

 ة اارإط  ن، و أ و أط اف اةة، (  .اا  

170:2000(.  

   ازواج أن ال  ال )206:2016(أو ط اوان وأء ار،

 تا اا  وااع اا    ،ا وا و  او ،

  :ر ت ال 

- وى ا ر وا ل اع اوا ب ا. 

 .ر  رة اذ اار -

  ل ا  ،لرة ا  زواجا ر وريا  ذ  و

و رل،  أع اا وأ ،أو إ  م اء ا 

 ق اوط رات ا   و ةا  ض ا اث ا

وا .  
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  أه�اف الإرشاد الأس�� ال�واجي. 4.5

،ا  أ أ أ 46:2008(و( د  أنراواي اف ا  ة إ

و   ،وأن ما آء را ودود وم  اة  وا ادّة ازواج 

:  

وا ا   واو   ال  ات ا زواج اة    -

 .و اة

-   ا  وا ا    تا  ة ط ّ وا أ 

ا وا. 

-     ض أ ل  ةّ زو ا أ  زواجا  ا ر

 .طق ات او و اّة

-    ةاد اة أ وا وا ا ا. 

-  ا  مازن وا  ت ء و ةا  ،أط و. 

 وأه�افه الإرشاد ال�واجي. 6

  ، تج ا  وة ا  ت اا  واد ارا 

 دت إرت وال ا صإم إ داع اى او وا ة ا   ي

   ا  لدردود أ ن  ادل، وا   واد ارا

، اف اب ا وا  آرا    ل دإ  دوا 

  وو وا  ا ا  ا ا   ن إ  ة، وذا
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ف اا   روا، وف اا  درةت وا   ل (.ا

 ، ا265:1995إ(.  

أن اواج     ا أو ) 189:2011(و  ي ومزك ت

ا  وا، و  ه   او ،ره  ع ا  ات

 ه ا  و إ ال ا   م واد ا اي، و

 ا واد ارا  و اا  تا  و ر  اا

ار و اع،  ت ا وا واع  اذ   اال اي 

  .اار

   اف ا  اواج واي إدة ن ارد اوا   و أ

 ا ا مما  وا دا اا ا    ز  فط  ط 

 أدوار   او، وارد اوا    و  أ ادرات 

 طاوى ا و  ا واا  ا موا اا     و

  : و   ض أىأدوار 

  الإرشاد ال�واجي في ت�ق�� ال�عادة ال�وج�ةدور  

وذ  ل  ،   او دة او اإن رد اوا دور

   ن إ  او ، او ا   ا  دل ا  رو

وق اا  لوا ، فط  ا  ا دا ودة اوا ،ا 

  زواج ا زوا ا ن  إذ، وادة وا  ،اد ورة اار  اواج

آ زوج إ   ر موأ  ودة اي، (. ااا 2008 :85 -86(.  
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  إع�اد ال��اب للأدوار ال�واج�ةدور الإرشاد ال�واجي في 

إم  اوري أن  اب   ال  وع اواج إ ت ارد 

    ر واج، أيل ا رات وا ء     يوا ،واا

    ر وج وأا  ، ال  ا ت اوا ء ا  وا 

 و واج اا  ا   ،واجا م و وة اا  وا

ا م  و ا اف اا  ف اا  ون وأدواره. ) ي ،

2013 :170(.  

 ريم 356 - 355:2017( و( ،واج اح ا  واا ا ي  أنوا

ى و او ا  م  ة    ة ا  اواج 

  ر تا وا   ت ا    إ ذ  و

 ا ام ت وأاق واة ودي واا  .  

 ال�واج في في ال�قا�ة م� ال�قاء دور الإرشاد ال�واجي 

  دور واد ار   يوا واء اا  ا   ر اا

 ا وا،  أ وا   ا و  ،ا   و ا

 ،وا  أ  ادف  وة اا  ءوا   و م و ،

   و ،زوا   نا م   او وا   م  ًء 

واء اوث ا   ا ر اا   واد ارن دور ا .) 

 .)86: 2008ااي، 
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 اإ  ء ) 1995(وأردة واا إ   و واا اا

ا  او ، ر و   اواج أو ا واا ،ذا ام اواج 

وا  اوا ا   ق .  

ل إد ا ا ل دون ات ا    )70:2009(وأرت مى ذن ، 

ا مء إ ورة  و ة ا ا،   ت وات  ازواج

  واجا   وأ و ت    ا واد ارا ا

زو  ربا ام ع، وء اأ  عاا  ا   وا ا

وا موا.        

 دور الإرشاد ال�واجي في الاع��اء �الأزواج ال����� 

ور اا واد ار  ،ا ا ه ا  زواجا و  ا 

 ا ، اضوأ ط     ات ،     و

 ا   ا ك، وا أ  ر اتو ،وأدوار ا ا ى ا 

 ا واا درا  ه او ،وا ا د  .(Stanley 

Goldstein,1984 :1551). 

  الإرشاد ال�واجي في رعا�ة أب�اء ال��لق��دور 

     و ت اراا  ك ارق آا  وا ا ء اأ  إ

 ، ا ا ا اوري  ا جا درا  2017(و ( ا  إ  ا

  ء وق اط وا را اى اات وا    أو ا  ى

ا و  اؤ ) 2017(وأ درا  رة  ووي    ا امي،
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  ورة زه ظة اق  ح ااث و  ارات ا  ى  ل

 ج وي اا وا ا ا   ا ه ا  واد ارا

وا ا اا   ف ةا إ     .      

 ارات ا وا ا  ا أن ، )2013 :173،174( ي وأرت

   ء ط ش ااا  تاا   وا ،اا  ا      

 و  وط   ة أوظ م إن  وأ ،اروا ، 

إن ر  ورة اى رد اوا اي اا ا ا ون ، و ز 

 ، ء اوإم ،ا  وة اار اا  ه ا  واد اردر ا

ة ا  ادة ازم ا وام  ا اة ا  اذ ار 

 ه ا     اق   و  أى  ا  اء

ا. 

 الأزمات على دور الإرشاد ال�واجي في ال�غل� 

  زو   تاز،   وا    زا د طو

  ازواج ك، واوا ا از  ورا  ا، و  ر

 وا   ل اد ا و  ا إ واا را م  

ارا ،اازن واا  م ا   ت  و ء إا  و

 واد ارت اا ت واا  أ و  ل دةاا ا .         

ر 03( وا(  ااو زا  وا ا  .  
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 ر 03  

و زا  وا ا.  )   ،يا89: 2008ا(.      

  

واد ارا  

  

  أ

 أ ا

 م  

زا   

  

  ج

زا   

  

  
  

ا  

  

زا 

  
  
 

  أ

زة ا  

  

  ب 

ا  

ادث  

ا 

  
  
  

  

 ا

و أء 

 زا 

  
 أ ا

 م 

 

ا  

 أ  

  م  

 

  اق

 و  

  ا

وا 
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  اا ا ا     ل   أن ن ارد اوا أن  

 و ،ا  ة ا   واج أوا  وج أو اد اا    أ

  ال  ارا ا ا  ازت ادة  ا   اة او زواج،

  ءإم  را وإمذ وا  دام  واا درا ا ظ ول أن

 وال ا ءأن دون ا  ا  دة ىأ  إ  ،

 و ط ن   واد اردور ا  حا ا  أن و ،  

  .إف ازواج ا  اق

  الإرشاد ال�ف�ي وأزمة ال�لاق. 7

 ارك ا أن و    دا دا  درت اا  ءا  

  ات وات ا ا   ا، ا    وامر 

 در 137:2008(و(  ،ا ج إ  ت ن  قت ا أن

وارد م أن ّُل ه اة ا إ ة ُ وة د دة  اء 

  اوإم وة ار  اام ت إأد وا ،ا.  

 ا م ن   ،   ة ا ن قا أز ل أنا و

، وأ    اؤ ادرا ا  ع  اا    ع اق، 

 ارد     اة او أن    زواج   أ ون ا

  ة زو ا ن  أ ق وأا  اداارا.  
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  خ��ات الإرشاد ال�واجي. 8

وا  ت   واد ارات ا أو  ، ا  

 ا   وأ ، اا وط ،دوا وا وا ا

 وا ،ي واا  ةا ة، وواج واه ا م ت اا

 و و يا رف ا ول أن وا ات  اا ل ط ر 

و اة ا اد   ات ل  . او واات ا  ان

     ،ة  وا   درا  دة ت  ن ذو ،ا

درا ا   وا ت او ،  ذ  ن  أ  ةوا 

  ر  ىة أ و ا  ه ا و  وا ا

 ا   ه، وموا ع وارات ا  ف لا ارة ا

    تط ا ل، وا ا  اءأن ا دريا  

وا أ   ا  ت، وأ ت اا  ا  ف

  .)266:1995-267ل إا ، ( .ات ا   ن  م و

  الإرشاد� ال��نامج. 9

و أ  أاف ا و  ف إ  اد  ام ارد 

وا وا  مت وت وات واطا  ءات دا ديرا

 ،ةاف اا  ى وذأ إ   ا و ات وردود اوا  م

و   ا ا  وم  ك أن    وا ،

  موا ،ء ات أت أو را  دون ا ما  ء ا
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 ا  ء ات أت ورا   د ول  و ،ا  

 إ،  ادق س( .    اا ا  ا، وه 

65:2015(.  

 ّوا  ا  ي )48:2013( ّأم   وا ات اا  

ا  ،  ات ارد ة اد وا، وذ   وإد 

ل ، و ارات وارات   إ أر ات    اة، ون 

 و  ت  وا ا  ا د  ظ .  

   ءو  ن  ا ط   ُ أن  درا اا

ارد ا و، وأ   ط أاد ا و، وااف ا ، إذ 

ا   ظا   ب رؤ  اء ا  ا اا   ن

 و ه ا   ا ا .  

  : م��دات ال��نامج الإرشاد�. 1.9

 وا   ةا ا   ديرا ما   ا ن أ

     و  : )  أ 2005 :57-58(.  

1. د ارا ا ا ة اا. 

2. ا:  اا    ات اا  أيو ه و وأ ،

 :اات
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    و ،ما  را ا   ورت ات واا

  وا  ا م افا  و  ا ا ب واا

 دةا. 

   وا ى  ةا ا  أو  ااد اأ . 

 ما  م  اا. 

  ا  ما   ص ا ف    را ام 

ا اا  د أو  . 

3. ا:  إ ا    ،    ما  ن ا

وا دي او ، ةاف اا. 

4. وا ا: ا   ا ا  ،ملا  نو ت د

   وذ وا: 

  اء ا ديرا ماف ااد أا ال ا رات ا  ا 

ا  ام إ  ا وات أو ااف اا ا ار ت 

 أو . 

 افا  ةت اوا ا :    ت واا  

 و ما  ا  ّ . 

 م ا ا  ا ا. 
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  :الإرشاد� خ�مات ال��نامج. 2.9

 ت اا أ أن  ديرا ما  إ  و ،د ارا  

 ا ت او وا وا وا ت اا  دة  ت

و  ات ا ا و   ات ارد و ااف اة، 

  :  )505:2005-506(   ا زان      ه ات  و

 ال��مات الإرشاد�ة:  دت اا درا و ،ما  ةا ت اا 

 ،واي واوا ي واوا د ارت ا   أ ت وو

 و  اف  أو د ن او ،ا  د ارا. 

 ال��مات ال�ف��ة:  ا ام و وا ت اا    ى

 د وى ا ةوا،  ت اا  ف اوا وا ، ت إ 

ا د اوإر واي واوا ي واوا د ارا   . 

 ت :ال��مات ال�����ةا   اتوا ا وا ا ت ا ّُ

ا  و ا وا ا وا ،واا  عا  ا   ت ا

 تاوا. 

 ال��مات الاج��ا��ة:  ،ا و وا ،ث ااء ال إ ر

 در ا لوا ،ا  ةوا را  ا ود   و

 .اا  اق 

 ال���ة ال��مات: ،را  ا اد وإ  ا  ا ا 

ا ا وا ا وا ،ا وا. 



87 

 

 

 خ�مات ال��� العل�ي:  ،و   وا م ا  أ ذات أ 

 ،ا ا  ت ال وات وارات وا ت اراى ا  و

ا درق اا ودرا ،ا ا  و ا  ادإ أ و  

 .وإمت  ا واردء ظوف 
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  ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة: ثان�ا

،اوا ت اا  ا ا ا إن  م د إ  إ  و

ا وا ا ا ،  دئ اح واا  ن .  

  Behavioral Theoryال����ة ال�ل���ة .1

  ء ا فّُ)142:2006(  ن ا م ً ا  أم ا ا

 ر اا  دا إ رن ظت وارس واا   إ  ،ا

 Miller( و وار اام ج ا، و أز ات  ه ا ث دورد

& Dollard(  مإ وأ ،ا ا  وض ااء او ا   زاو َا

ا  ار م ا ا  را  واان (Eysenck &  Rachman)ورن

وbehavior modification    وأ ًج، وظ  ذ اه  اك 

(Wolpe) ا رت اا ن آو. 

 ب ت  )30- 29:2014(،وت واا  ا ر اظ إ

  ر أن إ ،ذ  ا ج اق ام ة أ مو ،ن اا 

  ه 1913إم  ن وواط  لأ (Watson)  ان ،اى ا'' ا 

ة اا '' ف لل أ  وأ ،(Pavlov) '' ا ال ''اوأ ،

  (Skinner) تا    ه ا َو ،ا اا  ،را

ت ا  ا و ،  ر.  
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 روا ا  رق152:2005(ط( ن  أنواط ا(Watson) ر وظ  در

  ا ر1913(ا(  ا راا إ ء ا د ،ا وا ،

،ا  اا وا طا ا وأ(Skinner)  ءا   ا 

ي ا ار  ،(Guthrie)  لو(Hull)  نو(Tolman) ف  نو ،

رمو،Thorndike)  (Pavlov, ا ة اوم ا   اا ا .  

 إر  ا اGerald Corey-   )2011(و ا ري 

 ا ا ا-  ر  ين، وامك ا ه  ر   أم

  نما أن  اضا إ   را اد، ور  و  م

  أ و   ا  ا  وإ ،ا  تاط . ) ا

  .)2011  :309 -310ري، 

  م��ل�ات خاصة �ال����ة ال�ل���ة .1.1

،رإط  ي ت اا  ا  ر ا   تا  ار و

  ير اى ا إ د ذدة و ات، وا  ه    ا

 ق إا و ، تّ ا اا  ره ا   ما ت اا أ

 ط و ا را    : 

اد ( .  ا ا إ اا ا ض  ا ا ا : ال�ل�ك  . أ

 ، ا  و 19:1984أ(.  
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 وم ردو  أن  '' )2006(و م ا ردئ ا  أن

 ا  ًء و  كأنّ ا و أ أ   ُ  وأ ،وم

  )1150 ص( .''ادات ارا واادات

ت ار  من    Behavior Modification اك :ال�ل�كتع�یل   . ب

،ا   ف ا  اءاتإ   ، م  اإ  و

وات اا    رإط و ،ا  ةاف اا  كوث ا 

 ، وا ة واا   ن وأن اإ  اد ت اا و

 ا ل   ب ت إ  با  تا   وذ  .

)،ا 2011:92 -93(.  

اص   ا ة  اك، و   ااض أن  ءً أً :ال���جة. ج

 ارة  ا  ل  ك ا، و ار و  ذج ، وى 

ا را أنم  جث ا ت ر  ت   . )  

،104:1994(.  

 Cognitive Theoryال����ة ال�ع���ة  .2

    وره ي اا ا  إ  ا إ ا ت ام د

را  دة ام أن د و ا ،  ا اا    يا ا

 أطن وا د إ  ا ا ا اث اد ا ا أل

(Plato’s)  أن ة ان ا ام ا ا و '' اد ا ا'' ذ وظ ،
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 إ   ''رتد'' ا   :'' د إذن أم ،أ أم'' م ة وأ 

(Kant)  ا  يا  ا ن.  )، ب30:2014 -31(.  

أن اا د  ط ارف، و)86:2007(    ا   ط و  

 ّ  ءف ا ء أن ،ات ذااث وات ا     و ،ذا

 وا راا   أو م ،ا ا ة اته ا ن أن و

ا ؛ وواا  ار  م  و (Hume & Bentham)  ار

 م حط(Kant)   اا  أن روا إت، وأا   رفا  ى أن ن يا

 ،موث ا  ن ا لوا أن  ً ن ث  اث، أيا ا 

ا وأ ، م و إ   ة وج ام ا وا أنوأ  م م 

دت اما  .  

 ل����ة ال�ع���ةخاصة �ا م��ل�ات. 1.2

 و ، ل  ذ   ،   ت ا 

،ا را ةوط   م ق إورة ا   ا   و

ا:  

  ''أم   ورد    ا وا اي (Cognition) اُف : ال�ع�فة  . أ

  ء    دا   اعأم  ًأ و ، ت  لأو ا

ر وو و و  إدراك  ا''). ، ا  و أ اد أ

28:1984 (.  



92 

 

 

و (Cognition)  ه  ا  )22:2013( وأو   دن

 ادراك  واي (perception)ت  أى  ار  ادراك  

ا(Conception) رث(أو اا ( كر، وا(Concept)  )ءا  ( يا

  '' ا''  ر أو اوا ،أ(Representation)  ،  ر 

 اة ا رف، وارات ز ا اري، و   ا اة 

 دراا ا  ام دراا ا    ا  ل  ا

ا.(perceptual maning analysis)  ووا ا رات اا ه ا 

و رات أن    ي  ف  .  (Image Schema)ط ار

  ر(Lexical Concept) . ة م  تم  رة راتن ا 

أو ام  ة رب ط  ل أم إ    .  

  �ن���ة ال�عل  . ب

  ر وز  )134:1985(      ت ام  أن إ

  :أ ت اا ت اوا ،وا و ا)دراا( أم إ ،

  وا ت ام أ ،ا  ىإ  م   وري أنا  

 ن وا م ت اا  ا ل، وو ي وو رم تم

ا )ا( ا وا ، وم ،.  

  

  

    



93 

 

 

  ال���ذج ال�ع�في. ج 

    ،دى ا كت واما أن  ا ا  ة اا

وأم .   ، وا ا ا  ا ادل  ا وا واك

ا ا  يا ا  ،كت وامر واا  دا:  

   

   

    

   

 

  

   

  

   04ش�ل 

  )70: �2007ه ع�� الع��� ح���، ( .ال�فاعل ب�� ال�ف��� والانفعال وال�ل�ك

  إعادة ال��اء ال�ع�في للأزواج

ن إرم 367-366: 2006( و(  ء ادة اإ  ظ اءات اا أن إ

و ه ااءات ر  زوج  اد   او     اج ادي

   ت اما   إ  ،مف ا ت ا  ات

وا     ا، و  ) أ او وات(  ات 

اج اك، ن ى اد إم ال  ات  ا    إدة اء

  
  أاث

  
  

  أر

  

  
  امت 

  

  
  ك

  



94 

 

 

 واا ن ا ىأ  و ،ا رف ا     وا وا أ

 اعى ا  إ ا ر ا ح أ دي   ء ا ا.  

 ��MetacognitiveThinking ف�ق ال�ع�في ال�ف�. د

ا   ات ا وا  )2003(    وز ارّف   

ق ا  '' ذأو ا ا  تطوإرادة م    ا ا ت ا

و مع اار، و  و اد ا وه أء ا ت ا   ات؛ 

 اداء و ا ط  ل ا ات أو اا  ا  وا ا.'' 

  ).27ص (

  وات�اذه ص�ع الق�ار. ه 

 اار    ر ل إدراك وف وار و ت ا، أي 

  ا دإ   ار أنا م و ،ا ات واا  ركا إ  أم

و [...]   إن وت  أن ض م   و، دة  ا، و

ن اذ اار     ا وار ،ر ارا رطت ة أو 

 ّ  او ، ة و رة ءأو ا ر واا  دةذ  إا

ه ا ارا. )،ا  ضر ر4 -3:1991أم(.   

أن اذ اار       )463:2015(و مرا  ا رح اي،

  ارذ اة ار أي أن ،  ا  ل اا وأ اا ر أا 

،اا   [...] أن   ،واا أو إ  ارذ اا   أن  و

ان وا  وا اا  ا او ،ء.   
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  ال����هات ال�ع���ة. و

   أو أ ، ا  ءأ  ت اا أن رة إر ا

 ا  تاا    أي وا وا واوا ت ااا

 و وما   . ،  ا  ط 2007(و ( ر'' ة و 

       ورود أي  ،أو ا ر اوا ت اا

  دا م ا طا مر واا  ت و ،أو أ وا  

  ،و   ا  ت اه او ،ا اا   اث واا

  ت اا أي أن ،وظ دات ا ى ان ا دراى اا

اد  ن ا  ى  ت     ا أن ث ات

  د  أو   تا  ن  ت اا و ،ا 

ا ت إات واض اّُ''. )  143 - 142ص(.  

  ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة .3

  لأ م)Beck (  رس ا  بج ا  ذج اة  ا

،ج ات او ج ات ا   تر  رادر ظ دت 

  إ ا  ا  ا ا 1960ا إ  ا اأول ا مو ،

ا ا ا(Cognitive-Behavioral Modification)  1970  و ،

اوظ      إدة  ا ا، وا   ا ا  ج ات

 اا ا  ا   (internal sentences)   ذ  در  ر، أوا

 ت ا ا  ذا ا و  ا  م ت إا  [...]
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 اا أ ا   ظ ا  ت اا  ا ا(Self–

Reinforcement) ا ا ك، وا  إ ا دي ا   ل  ا

   ا وأ ى ا ا ت اا   سا اا ا

ا ا را.   )، ب32:2014-34(.  

أم  ات  ان ا، أت ا ا   )2011(و ا ري

 ج او  س ا ا افا  إ ،ا إ  ء مإ 

) اج(ا رد ) اج(ا واام، و  ات  اال ارد 

 وا اما ا اما  انا   ل، و   ا

و ،وا   ةا د اا  ر  م ت اا  ا أن 

     دا  ار  ت اأن ا أ ك، وا 

ا و أ    ن   ) اج(ا وارد ) اج(ا  ارد 

را وأ ،اوا روا ا  ام ري،( .ن أ ا309:2011(.  

أو و  دوم  ا نم)213:2013(  ا   ات اا أ أن

ا ا وارد ا وا م  إرت وا   ات 

،را ام تأ ا  َ  هم   (A.Bandura)  

 دئا  ك)1969(وب ما ا )1971(  ت أ وا

  اك وا وأن ا ة   و   أه  اا اور 

 ،دا ن ام [...]ء اار   ا ات اا وا  –  ا

ت إأ إ ا  ،تا  نا(A. Ellis)  وأرون(A. Beck) انا   



97 

 

 

ًا ن ذو ،ا ا إ و ا  ار ا ا  رظ  

 ا و Meicheinbaum)(  مو(Mahony)  نودا(Davidson)  و

 (Goldfreid)  درا وأ ا ا   ا م )ا (

  .ءادورًا   ات وارف ى 

  )العلاج�ة(ال����ة ال�ع���ة ال�ل���ة وت���قاتها الإرشاد�ة  .4

  ا  و  م ط أو ا درا   ت ارا

أز ا ا ا ا  ا  اواج و  اد اة  ان 

 ا ،م   ا ا  ا  ار  ان ارد واج أ

أ  ر   .  

 .Neil Aا ا ا     ) اج(و  ارد 

Rector  و ، ف اا  و ، اد ا ا  و ، دإر أم

 اون اك  رات، و  ء   اات و   ا

وا ا  لوا.  (Neil A. Rector,2010:5)  

ا ا ) اج( إ أن ارد )210:2013(و م ا  ومد ن

 إ ذا ا   ت ا ً نم ر ك اا ،و  

  ا و:  

 ا ا ب ا ل ا أ  ةاض اا  

  ا ا  ك اا  ن(اوا  (ات اا  ا  ل. 

  ا ر)ا ( ديإر م ادإ .  
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 Behavioral Factors in Couples Relationships في العلاقات ال�وج�ة الع�امل ال�ل���ة .5

ن إرم  Norman Epstein (348 :2006)    إ د دو إ

 دل اا رأي م  ادا أن  ت د أ ُ   ا 

،ا  ن  ا أن إ  اءا  زواجى ا ت ال اام أن  او

د    [...]وى ا  و ا ا    Intimacy تا ن

 ا  أ و  تط ن دة أم  وا  ا را

 ن و   ا رم   م ن  اا ا   أي أن 

ا وا    تم  ا  اا و  .  

 ,James Cordova & Neil Jacobson)و  ردو وم ن 

2000 :1189)  ا م   دور أ  وا ا  ا اا أن 

  م و ،ت اض ا أ  ت ادة از أي أن وا

    ذ ن ،وا  أ ت اا ا    رة د

 ا ط.  

 Cognitive factors in couple relationships   الع�امل ال�ع���ة في العلاقات ب�� ال�وج��.6

ن إرم و Norman Epstein (2006 :353) ّ1989( أن( Baucom  

 اع اب واا  أ    و وا  تا  اموا:  

 ات او  نا  ااث   ام امه ام واي  .1

 .دون اام اى
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2.  وا اث اع اب وأ  د   ت او أو اا أ

   . 

3. ا     اثع أل وا  اتت أو اا. 

4.   أو  رة ًاء ،  تا   اتا ت واا

 ة، و  د. 

5. ا   أو   ًاء ،تا   د   ات اا  

  . د  ة

و أن اا ا وا  ا  او  اور اي   ط ه 

مو ،ا ا   نا  يا اى ا      او ،ا

 ا  ت اا  ا ا واد ارت ا  تا

او و  ات ا ا   إاث اات او إ ت 

ا أ.  

  الأسال�� ال�ع���ة وال�ل���ة.7

ا إنا وا درت ا را    ن  ن أ

ا  ل ال  ا ا  اض وار ) اج( ارد 

و ،ا  و ا و ،ا وو ،اء أو اء، واا  

 ر اا   ا ا    ن إ ا  ك ا

 ا ا  و ،ا  ،ةا رو   ،ا ا ، أو

ا وا   تو  )37-34 :2006(،رو   :   
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  3ول 

  و  أ.  

ا ا  ا  

ر اا .  م يا   ر اا ض ا.  

ر در اد  اة 

 ل اما ودر.  

ا ه ا و إ ار ا   ، د

    0  ن  100إ  ى أي إ

ره اار أو.  

ر اا .  ا ا   رهأ ا .  

 أو ا ا ا

ا.  

ل ا)ا( ا   ذا   م إن

   ذ؟ ذا  ذ ؟ ذا ؟

  

     ور اة؟

  ة وا      أن ا  

  وأن ،100   او ،اب واا  م

  .ا   اة

ا ؟اض ا  ا ا ا .  

و ا   اد ا واا     ،  ا؟

  وزن ا ا؟ و م؟   

  

  .و اث  ر

ا )ا (  ثا  أن ا 

 إ   100 ثا و  ث ذا ،

؟   اء و  ا، وا  ات؟ 

  ذا   ا إذا و اث ؟ 

ا ازدوا.  ل ا)ا ( ا''   ر ما  

 ذا ، ذا؟ ك؟ ''؟  

وا أدوارا    ا ) ا) ا.   اة

ه ا .  

ا رة؟  .اا  تا إ ا    

     ات ج؟    .م ات

  ك .   وا ا ا ا .  
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   ك 

  ؟

  ؟ ل ه  ب أن ن ا 

  ا ا ف؟ ون ا ذا؟وا 

  اد  ؟

ل أو اا.   و     أن ى ك وا 

  ا؟

  

ا ا  ا  

  .ا    .اض

رج ا /ا.    وا دموا ا ات أو ا 

  .   اا  أب اض

  .ض ا ا ا  .ا أو ااء

ا.  ا ا ة ا.  

ا ا.    رج   يا  ا 

  ).اج(ارد

إرء ات   ذ   ور   .ار  اء

  .   اء

ا و.  تمء ا  و ار ا  ا ا .  

 را ع   .اا دي إ أم  ت اطا   و

أو اة، و ار ه ات   ات 

 ا ر ا  ا)ا .(  

ت    طت و وا     .ار اي

 دا هو دة ا.  

طا  را.  ا  ت )ا (  اا  ا إ

ا  اا  ما   وا.  

ار  امت  

 ا)ا.(  

 ا  ت)ا (   ا إ

وا وا دة اوإ ا اا .  

اة ات   .ادة ا مت اات أو اح ا 

ا.  
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 وا ا ا  هوا ا را  ا  ر 

 ت اا   تاد واة ا ف وذ ،ام ج اد وارا

 اا  م   ات ة و رات  إ ود ،ن إ ا

ي واوا واوا ا.  

  �في ال�ل��يال�ع) العلاج(الإرشاد . 8

      ا   اام ا وا  اد،  أ ) اج( ارد 

   دت ا  ،تا  ت اوا ا أ  أن       

 ،  ا ا و ا  اازن اا ن أ ك اا  ن و

ا ا   ل   ك اا   وره يدة (  .وا 

  .)302:2015وآون،

 ،ا  )2011: 90 ( درا  إ)جا ( ا أ  ا ا

 ات ا ا  ا و  اات وات، وأن  ا ر 

  ا وأن ، ث ذا      دت ا أن  ،اتا  

 ت ا أ  وإم ، ر ات تات اا  ور  د

 .    

  الإرشاد ال�ع�في ال�ل��ي للأزواج. 9

 و ،ت ا ء ادة ات إ  جإد إ وت ارات ا

 ا اوا اي ) ارد( ذ رم ا  امت ا وا  اج 

) ارد(  أي ن ، و أ رم إدة اء ا ده  اج 
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  د أو  ت اا  ا  م  زواج، و ا

و   ات دي إ أم ت اا  ر  ى واا ى ا

  .)346: 2006مرن إ ،(  .ازواج

    ات ى إزواج أد ا د ارا أن   ل  و

م  تو  ا ا ا ل د  واا ى ا ر 

وا   ا أو   ظ  ة،  ل   ى ر ه 

ت زوات وأز  نم زواج ات ا  ت وا.   



 

   

   تمهيد

 منشأ الاهتمام بموضوع الدراسة 
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  ت�ه��

          ،ادت ا  م آ زوج إ  زواج درت اا 

  لا  ا ن إا  و ،ا   ا إ وا  ى 

 وة اار ا    ل إا ا دي إ   ا ا

ا  أن  يا ا    ىا ا  و ،ازمو  ن

  عا  اواج وا و  ر م أو ا أن    زو 

  ا ا واا درت اا  ا و إ  أدى  او آ

   ةون ا ا   وا ،ما وات اا  

  .                ات

  م��أ الاه��ام ���ض�ع ال�راسة .1

ة  ء ا ط ام  ا   ان ء  ى  

ا  ل      ،  ةون ا   ة اا ر و

وى ال ظة  ، ا م اة اا ااو،  ى  ان

 أ ا اا  ق وا رمة ا  دة اء  ،وا إ  دي

واي   أ ان إ إمء ا او ،   اات ا  ازواج

ط ،     م  ةودونت  ،ه اا  ان  م 

  ا اا ي أر،   ان ا   ه ا   اع

ة ا اا  رف   ذ  و ،ت  ار أر أ  اع

أى  أم م   م ان وازدد د ات  ، و   و م اة
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 أ  سا   ُ ة اق ظا  أن  ر  ذ أن إ ،

  .اص

    ا  وق اا   ا ا و،  ض م ة أظ إ  

 او و   فوا ة  ،ا بأن ا ا ظ  و 

و ّ ه  ل  ا  ارات ا وا ا ،  ا  اس ،ودة

 ا  ات  أن  إ أنّ اا ا ،وا     ظة اق

وا   بت واا  وز ا،   ا  ىت أ  م وا

وام واا ، ق ب اا   تؤ   او    .  

    اما ا  اوم  ا  م دة،  ك  ا م

ا  إ دا اب واا    ا ا   ةّ ت،  و

أو زوا أ    أو    با م ،  زواجت ا  

  نم   وم اض مأ إ  أدّت زوا،   تا  أو

ة زو  اد اا   واج واا،   و ت ماا  

و،  م  ر ا    ادة ا ا  ا،  أى

  اة  أو ط  ار  دات اا  و واً  أو 

ّو   ، ا ا  ا ا اا  ي ادر  ،وا  أو

  . أى

       تا  أنّ ا  ة وا و وا  ا    ز

  مج  دون    أو  ا  إ أم  دا   اع 
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 ن ذ    ازواج ا ن  ،دا  اار اوا وااد مر

  . ادم  اار  ا او  ام ا

زواج ات ا  فا  ء ذ  ار  ،واا ذ م  وا

 أو أ  أ م إ  ق إار ا  ولن ا ا  د أوا

 .  

 تع��� ال�اجة .2

        رف اّ 2003(و (    ، ء ز إ را ذ م ا

ُ  وا    ارده أو ا ور )ت اا ( ء وااء واا 

 ب أ ة إ ا وأ ت اا  و)م .( ) ، دق

71:2016(.  

   ارد أم ر اد ح  م ) 34: 2005(و  زان 

 ت ف إع ات ا وا ا    ا  م أو 

  ده، وذ إا     ا ا  ا .         

  لأزواجل الإرشاد�ة �اجاتال .3

إن ا  وا ء اا     ا   دة ا  تا، 

ّا   مممت ا ت ا، و أن ن  وما    

و  اواج  أز اا،  ت     ات  ا  أى

ا   دا   ا و وا وا دا   ورة  وا ،

، ا ُو ب  أا  ا اا راتا د وا م  ل  ا 
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  عأو اع وات ا،   زواج ات ا  فورة ا  او

ق اام ا وة اوف اظ    ،   ل  وذ ذج 

إ2016   اة   اّ     ر دة ا )ذر وإمث( ت أزواج

  2017 وا ،زو   ذات م    م  ت  أو

 زوا  ت وه ا فط  ا درا ا ا إ   و م

  د ت ل  راا  و ت اا أ  ر  ة ر

    يوا  ه  د  تت ا)06 ( أ  ور أ

أ را ا أي   اق إ م ذات ََ وأى    وَ

ن و:1 (  ر د ا ) ات ارد زواج ا  اق،

ا ون  ا  ا ا راا   :  

   ال�اجة إلى ال�عل�مات ال��س�ة على ال�قائ�: أولا

   اادمة ا  أ  ا،  اا   اوإ ورة او

   ،شا ا  زواج ات ا   أ ر ا  ا

   ،قا  زواا ر  و ،داو وة اا   ج

 واي واد ارب ا   ذ و ،   زوا ا  ة

أو ا دا وة  ازواج ا  اا  ل  ود ا  واج،

ر زوا  نم،  درب ا وأ أ ا ت اراث اأ و

 اا  يد ارا  وا ا ا     واي واا

 ات ا   ارد اي  وذ ا ن  وال  ا ااي
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ذان أو ت اا  عا ا اة ار اى ا  وا  

واا ، ا   .   )،ا  ري ،  2017: 99(.  

ا اى   ا اوا  اّ  ا  ارات اا أ و 

 و  اا وإح  ا  ا واي    ا ،واي

  رة وا و  ر وا    ى إدراك  ر أو

اروا ارو ،وا ت وأراه ا أ درا  ري2017( م(  تاأظ 

   م   ُ ى نو أ ا ا اوا  ا ظة اق

 وا ول اا  دةا رات اردن واوا دا ا  

ان ،وز و  زا درا 2017( وأ(   يد ار لور از ا ا

ق اة اظ  ا و وا  ب اا ب إ  أ وا، 

و  ا ما ط  ل وا وا ما.  

  ع���ةال�اجة إلى تع�یل �ع� ال����هات ال�: ثان�ا

 ت اا   زواج إج ا   م إ وا   ا

ا  ت اا  وة اا   ةو  رة ى وإدراك  

  ا واا    اة اا  ، د أن ا ى اا ارو

  تا  اموا ت ااا  ر  وأن  ا ت اا 

 ده  زواج ، و1989( ا (Baucom     وا :  

 مه اما. 

 وا أ. 
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 تا. 

 تاا. 

 ا.  ) ، وإ 353:1990(.  

  ال�ا�قة ات�راسال .4

أن  ده   ادة ا ا ا اد  إ ارى ا ا أن

درديو اإر م ء وذ ح واا  اا  ع   أ ر 

ل أو     درا وا ا وا ّ   ةت ات ا 

  نم ام تتأزواج وزوأز زوا    ل  مو ،وا  

داث اا  ت وادرا  امو م ا ع ا  ،ُو ض 

وا  ذج اا و ت اراا ز اأ ت ادر و  :  

    دراسة ال�الات أهَّ� ن�اذج ع�ض وت�ل�ل.1.4

  ال�الة الأولى.1.4.1

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.1.1

وا ب: ا .ط )ر ا(.    ا: أم.         29: ا .           

  .أود) )03و و  : ا ام.             م مي :ارااى 

ظا : .        ا  :ان     .     واج12: ة ا .  
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1.4.1.2 .ا   

ء ان، و  إ اال  إ ال، و   ذات ة ط، اة 

ءا  م م م  اء دة ا إ و ،وم  ا و ،

ااب  ا و  ا   و إ ا  أ ار ا ض 

 رات اا  و  ي   مد م أن  وجح ا ،ا 

، ات    ا   أن   وأرادت ت ا  ورو .  

  �ض ال���� ع.1.4.1.3

ى اا م  ابوا ا  ط ي أا م  ا 

 ،دا  ءما إ ا وا   ت  ا  ر ا 

وا وج ااْ  ا ا و وا ء ام  را  

َا ا   ط ،و زو  قا ا أن  ُ   ط .         

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.1.4

 ط  إ    ما مو ،م  ا ، ا ا 

ا اوأ ره  ة أا   ن أب  ، ا أ ا وظ 

  اد أأ و ط ا ُوا أن ط  ما وا م ، أ و ،

   ا أ  س أ   ،دأو أر  أ وا وا زو

ن اا ا  دا مو ،ا   ءأ  ا   ض ول أن، 

ّق أاء ط ةا م   مو،أ     و  ت أ و ،

و  م ة ط ُو ،را  ت    ،آ  ا  أ  



112 

 

 ن و ا  ت أو را د  ا   ت  ،ا   

  ت و   م ،زوا  ا ا  ط:'' ة  أم و

 فوم  ، أ أ  وْ  شأم ت  ''.    

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.1.5

 ،طةا    و ن  ،2004او اكآم ،  ا     و

 ا و أ     ك ن   أدم و ،وة اا  ل ادا أدم

  س  أ  اف ادل أط    ،ا  و ن أن أراد

ة    أدم ارات  إدارة ون ا و   اس،  أم   ا

   وا ا وا ا:’’طا م   فم  ’’  و ّو

 ،رودون ا  ر‘’   و   أ ّ و’’   اط 

 ا زوا ط   و  ف م أ ت أنذ و ،  ا  

 ،    يا  ا ن زوو ،ا  وذ أذى ا  اأ

 ا، و ا  اا او  ، وذ   وو  أن 

،وا   دتو   ط ا ة ادا إ   يا ا  وأ

،   وى اا   ة  رعق و ات اا      

 فو   م دا  ودود و م  و  و و 

و أوده ا، ا  ط  ط ا او و دا  أم ن 

 ق طل ا أو  وأ ذ  اي  و أن    و أن 

 عو  أن   اث وا  ةة اا  ا ق أو اارة ا
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 و  د واأو أر  أ و وا زو ط أ أن    وذ ، ا

 إذا أ ذا ا  أم و ، ًءإر  َِو   و ،ف واط  

إم'' . و ار و  ار:''  اا   ا ،   ا و

ا و     أن  زو  ا قا  .  

  غة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي اال��.1.4.1.6

ا ا ام  ط  ا ،را دد أوو وا زو  بق ا

وط ا ا  وا   مة ا  ا ت طق اا،و

   ا رث ا،رهإط  وأ ااا  وا   وج رةات اا

  أن إ ق و ،   ات و ة  ، رر اوا  و

 اي  ات ا  اق، و  ق ار اوا    ا ض

  ت  )ا ت وأوامل ال ) ، وا  ا 

 ارا ا  وا اط ا ا  قن او :'' ا  ط  دا

دو  و،   و م  فو    راه م ر'' –   

 د و را  أم  ا  ي ه ر وم  راه    ات

ر وم    م     ر''   .   

  : ال�ان�ةال�الة .1.4.2

  :ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.2.1

وا ر. ب: ا )ر ا(.       ا :ذ.            34: ا .           

راى اي: ام                .   ما ا :و و وج و.  
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ظا :.        ا  :ان     .                واجات 06: ة ا.  

  :تق��� ال�الة.1.4.2.2

    ر ا  ة ء،، ذو ،الا إ  ا إ  و ط و  ا و

، و  م  ا ا وه، و  اا   ل  د دة 

ا  ا ا  اء ي  ما ه ا  ط ن مو ا

  اضرة ا ب اا  ق ا و ،ا ت ااا  

اف أن ك  زوا ة أت  ات وأ ا ا   امل واي 

     لا إ  أدى  ،ا   تةة اا م ا ا و ،

زو   ا .  

       ع�ض ال���� .1.4.2.3

   وا ا  و ا  هو اإ  اه ا مدا 

ر أن ا  أ  ،ا  تى ا ء    ا أي زو ا و

 ا إ  ة ادث ة ض يا و  ، و ا ،  او

ّ و  أن  و  ظ ى أم  ّأ  ا.  

   ال���ي والعائليال�ار�خ .1.4.2.4

رة ال، ون ذ ا ا ى وا، ط أوا  دون   أة رش 

، و ،  ره آ أا  وا ا  أا اث، ن أه 

ا ''    اف أ  ''و ا  ا وره دا ن ا ر، 

وو ا  ،وإ ض ل اه، أ وا ا د  أن ن ا   ار
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 ا ا  ا امي، و   ان ار ،ر ك ون  ال 

 جوو دا راا دوأ  ط ذ  د  ا    ،أ  رةا 

   ت ض و ذ  ا نة و ال و ا   .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.2.5

 اة ل او  ت  أدم ، و  2010ي وج   ا ابر، 

 ،واك اه آمح واُ أم  نار زوا  ط د ُو ،ا  

 او  أ وا  وا   و  و طا ا 

ا ا ،و   م  و رها  واج، وا ص  واا رأ 

  ة واو  و  اتما  ط ا اراء أ    ا  

 ا ا.  

  ال و م م و ا ط و اا أن  ، وَ  َْق  

أمم دي، و دل  د   ''ت ت'' م أ و و    

ََْوأم ، رة و تا إ ب و ا   او ،ا ا ط 

  ةّ  أ  إا إ  د د  ا  مو  و

.  

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي .1.4.2.6

ا ا ام ا   ر  و ف اط  ي اا ر اإط 

    ت إأد وا ،اا را ول أن وا   ر   

 زو  و ا ا    و      ور، وا
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أم  وا   ا   ي زوج َ أن زو و َُ،  ا  و

ا    أنو   ا م ا  ع و   ث نو ،

    أن  إ  ف أن  و م     رّُ  أةا.   

واي  ط  ن اق  ا''  ر''و ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا:''    س وا دوأو را  اا رم

 ن ا  و  ار أ ا م.'' 

  ال�ال�ة ال�الة.1.4.3 

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.3.1 

وا ب: ا . )ر ا(      ا :ذ.            33: ا .           

راى اا :                  .   ما ا : وج و.  

ظا:  إداري.   ا :  ان .     واجات 03: ة ا.  

  تق��� ال�الة.1.4.3.2

ا ء ة ة ، ذوا إ  و ،  إ  وا  إ 

 م  و ، ا و ،الا    اا  ه، وو ا ا

 اء  ا دة ا د  لت م  ا  جوا

ا وا و ا ام يا.  
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  ع�ض ال����     .1.4.3.3

   ا  م  ى اا م،    ذ و

 دة  زوا  ل إا  و  تأد  و  ا ا ر إ

ة اا  ات   ز.  

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.3.4

  اء، ال، ون ذ ا ال اي  ،   أة  ش 

  هن أ ،را اوأ إ م  اد  ا ،و  ا ط

اا موا ا   ا،  ا  ض اا ه ان أ''  ن

أن ا دا  أ وا ا د إ در أن ر اب  دورة اه ''  ، ح اف

، طتره ارا   ونا  ا ، ا،  ح زو دون ااض

 اإ   أداء    ن   ا ما ، أب رس ا إُ رس

ي اا و   و إ  يذات  ،ا     ا  و

  ج   اق وظإ أن   َ ارا  ا و اةذ ن 

  ف إداري   ، َ   تا      

 ا اوا ا ص و .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.3.5

 ن زواا  ،  ا ا  ر هوا  ،زوا ط 

،   و وا ر او ،م ا أ اى واط  أاواج 
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 اش  و  رم  اي ش امق ان وامق  م  ا و

أو ا رأو ا ا ا  اء ب واا.  

، و  ،   واد وأم  واد،  م رو  :''   وّح 

 مه م وم  دا و اا   و''.  

    ة و ة زو   ر وأنم   وا  أن

 ة أ  أن  وا ،وف اط  ازاع اأم   ض و 

   و  .  

أم أو و ت اا    تاق واوا وة اواج وال ا  قا

م قا  ةق واوا وا ت وا  عا ا  ا   ط  

 و   أو ا ا    :''  ي وا و ا   واجا

   ''.ا  ، و

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي .1.4.3.6

  ا ا ا ام ف اط  ي اا ر اإط ،  ا

ا  يا    دوا  ا وم ،   ء ى إي أدوا

  .او أو ا-  ا أو اأو   ااء   ا ا  وأدواره 

 ا واي  ط  ن اق  و ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا:''  م ة، رامي ا م ط م   م  ،

ْ ، هار مْ ْن مْوم ة ود َىا''.  
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  ال�ا�عةال�الة .1.4.4

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.4.1

وا از. ب: ا ) را(.    ا: أم.               34: ا .           

راى اا :.                   ما ا :و و ط.  

ظذة:اأ.           ا  : ان  .             واجات 09: ة ا.  

  تق��� ال�الة.1.4.4.2

 از ةا ات، ذ  إ  ا إ  و  ة، وا إ  ء ة

، و  اا و ا ا   م ، وم و ا اال، 

د  ل    ا دة ا  جوا ت م اء ا

  رااا وا   ا ا .  

  ع�ض ال����     .1.4.4.3

م  ى اا م را  ا ر ا و ك مأرق وإم  

ا  ذ و اود دي او إ ءا وا ا و   و إ ا

 وا اب رت راموا  د أ .  

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.4.4

 از  ا ذا  ا ،   را ،    

   ت لار اا  ادأ،   اوأ إ    ا م

اأب  ، ،ا    و،  أ  ط  ر ا  
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م و م    دا  م و اع وان، ار واب،

وا  ا أ   ، أ   أن  أم  و م دا 

ة   دا ى م وول أن ، ا اا    ذ  ول أن

  م ا را اا  ا دة وانا  اتاز’‘ ذ’’ ر ن 

راا    ت م ا ا    ءر  وا

ا  ّ م ن و أن  ذ  ، ّ  تا    ،از 

أ ا ا ن زوواج وا  ط  ي دا    أتوة زو 

 ا اة ون أن  ا ا    أو ا دُ ت ّ،ون ُدُ

ّوأ .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.4.5

ة م   ف  ذ ذت  ز،  ن زوا ا اة،  از

زو ا  ات و   ياز   إ،    م وا ا 

 م ا   ا  أم ا ا  ،ا ض  م  م ن

واج اا  ا َ نوُأم إ ، ةة ا  ت  ة را  

وا ا    ار دار ق  :''ع ا وا م ه م ر '' 

 از ُ  ط  م و أن وو  وام اطه و  ا 

؟  '' ا  ، '' ك ل ذ م ن دد   رات اد  اواج ة

ء ا أن ا  ت واما   أن د وا ،  م ا ا

 ،وة اوج وال ا ط موأن اه ا  ن ر  ب ا  ،
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و  ، وت   ود او ا  ات أم  و  إ اار، 

 ا ا   وج وة اوا  زو و  ابا  زاد واا 

رد مو أم  ة م و   ىة او و  أن ام و

وا  أ ا ،  ،'' ما ''  ا ا   وا وف أم  ث

  از : ''  م    م  ارا وا م   ،

ا ؟''  

أم إ زو و  ديا ا  إ إ    ه    و ،

زام ى زو أو ط ا  ارها     أن  ا   ن  او

 .   ه اات

 وا   وجا  ا    ت دورات أن ا   و

 رام    :''  ا اع  ا، ول م   ن و   ان

  ا  او  ''.      

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.4.6

واي  ى  از  ط  ار ا وا واوا    ءً

  ات      ، م   وا   اا ا  ال 

،  و   أم واج، إا    ا  زوا  ضُ أن ن أ

وا وا أ  ا  ات  م ال و .  



122 

 

واي  ط  ن اق  ا  ازو ل اطر ا ا  طف 

 واا  ي  '': اداري و م  ة ، رامي ا م ط م 

 م وا.''     

  ال�ام�ة ال�الة .1.4.5

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.5.1

وا دة. ح: ا  )ر ا(.      ا :ذ .       30: ا .           

راى اا : يم.     ما ا : وج و.   واجات 03: ة ا.  

ظا :    ا ا.               ان: ا .   

  تق��� ال�الة.1.4.5.2

  دة ا   ة ض، ذوا  ة أا إ  و ،  إ  وا 

 ا و ،الا إ  م م  و ،   ه، وو ا ا

  ااضاأ   ط   و ا ا ا(Urologue) ا دة إ

 ا ا ا.  

  ع�ض ال����     .1.4.5.3  

     م  ى اا م    أي ،ي ا 

    وا   دة  زوا  ل إا  و  

 .  
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   :ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.5.4  

اي ُ امواء    أة  ال، ون ذ ا ال  دةش 

  ن م ا إ  ديا ا ا إ  ،ءا  ،ط ا ر

،امأ  رت اا   ن أن وأراد   ة ش أب ، '' أو  ل

ب اْ  ''  ا  مو ،را اوأ إ و وا  ط م

    وة ا و  م دا  ن  إ رة و  ،

 و م دا درا ى، امرة أ   نا  را  

ا ،ات ا    يا ''  ن آه ،م  فم  ''  ا

  ط  ا  ،هاوا    ا وا  اى ا

ا  ر اان وا   ت اى ا ات  وا دا

  ش   دة م  وا  ظ  .  

  ال�ار�خ ال�واجي .1.4.5.5

و ّ ر    ،زوا ن ، 2013اي وج    اب،   دة    

 ،وا را أ أم  أ ، ة اا   ا ا  زو وو

 ، م ا و  ، و  ءاة او  وا    أي 

  ط م ذه ا اي  إ  اواج وه و   ال   ن 

  م   إ  أم ''ا ا ''  و   ا اة  زو ، رت

   و ا أدم  ُ  ادأ و  ي  ا ،''  تو

  ّار ظا م  هم و ،ي ا م ط م  ، ا  د
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ي ، َ  '' .ح ا  دة وا  ط     ا ا

 ركأ و  واجا ا أنأ  ن  ، وأم ذ   ي دورات  

 و وا ط   وا ا  حوا وا  ا ر أن واج

  . و ك أ آ و د  ذ وا ا ت  واه وم أة

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.5.6

  ا   ا ات اا ظ  دة ا ا   وا ا 

وا و اا  ا ط ه، وأا   ع اا   

     يدةا  وا     إم  أراد أن أم در إ.  

واي  ط  ن اق     دةو ل اطر ا ا  طف 

 واا  ا ا :''  ، ي ا م ط م    رو  

  ،ودا   را  فم ورام   ،وا و   اش وراما

  ''.ق

  ال�ادسة ال�الة .1.4.6

  ال��انات الأول�ة لل�الة.1.4.6.1

وا ء. ب: ار( أ ا(    ا :أم.           32: ا .           

راى اا :                   ما ا :وا و و و.  

ظذة:اأ.      ا  :ان  .               واجات 04: ة ا. 
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  تق��� ال�الة.1.4.6.2

 إ  ا، ذات ة ء  إ اة، و  و  إ  أء اة

 اا  و ، ا و ،الا  ا دة ا د  ل 

 جوا ت م اء ا      ا ا ا

رات اا.  

  ع�ض ال����     .1.4.6.3

ى اا م  ر  ا ا  م   عا  ة وف

ا ، أدى إ  وة  أء و ا ا اد و اا اة 

زوا  ا    و ، ا در  دا  زو  ل ّ د

   ي  اء ا ا     يا  ا   ،  يا

زو و    .  نء و وا وا      او

وا ا  .   

   ال�ار�خ ال���ي والعائلي.1.4.6.4

 ءأ   أب  ،ا اوأ إ م ،لا    

 و د م ،ق دا ار دراأط   ت ،  أ رة و

  ع ام  وا    إ ُ  ،وا ء اأ 

ذ  و ت اا ل ،ا :'' اا  ةط '' وذ ن ا 

ل اا  أ دت اطا  سمأو ا د ا.  
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  موا  م م  ادى أ  ،ار ا  

  ''ا''    ن وا ن، وا أ  ت  ُَُ  ا

 وا  ا ، وم     أء ، و اع 

 رات اا    أم و ا  ت  أ  وأزداد  ث

 ةأ إ ا.  

و  داد  و   م ما   ز  ا ات اا

  ت و ودرا وا و م  ا ،  

 م ّ ا إ  تو :''  م و      م '' 

 مءأ   ه ا مو ي اا ا ءأ  ا ا 

  عا   رت اما   و  ت  ح  ت ودا

    أن ا ا .  

  ل�ار�خ ال�واجي ا.1.4.6.5

  د ا  ، ا  ز    2013وا اةأء، 

وا ط   م زوج  ة ة  أن ا، وأ  تا  ،

 َ ا ا ذ  توو  و ،  آ  ا  ر  ،  

  و ذا ا  م  ،دا  وّ  او ،     واجا

وو أ ا   ا  ات، م ة  دادا ر) 03(دا ث 

ة اا  ث او ا  :'' ّ َ  ا   ه  .''   
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ة ة أا   مو ا مو  وأأ  ا  ن أن

و   يا  ا رو .    

أ أ  او    زو إ ، وا  أء   اة

 ت ااي زو  ة  ظا،   ن  زوا  دو   

ذا ا َآ و ،  اْ  أن  او  ، أت     

  ا  تا  ا ما  ر  أت ا ذ و ،ا 

  ل '' :و ز   ر م و'' ا أم     أ

  ة   أ ّأ أ ا ا او ، و     أ

زو   و ف و د    ة ا و ل إا     .     

ُ حءأ :''      ،م  وة اا ش مم 

م  ا  آ   رام ،ا ، ن ا  را    ز،  رام

 و ا  ر ا.''   

  ال��اغة ال�ع���ة لل���ل ال�واجي.1.4.6.6

وا   ا ا ا   أء ظ اات ا ا   اة  

 ا   وا  ا، وأ ط    ا ا ت

ا   ة زو ة   وا ا ا   م دا وأ ،

 اوا وا   ة  ت ات ا مأة وا  أن  

 02ر  ة زو إر و و ن و     و.   
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 ن اق   واي  ط أء طف  ةا ا امتو ل 

 واا  ا ا:'' ط م   ر را   فقم  وم

م  ،جم  م وة اا وم را  م  ط.''     

   ال��ال�عل�� ع� ال�الات .1.4.7

إن   ا ت اا ط ت اات ا    ا  أ

ا  و ر اإط    ا  لا  وذ اا ر 

ت أا  ُ ق اوا ، و أ م ات اا  راا ط

ا.  

  و م  طط   ا و  اوى ا  ات

،ا    ر م ضوا اا  ا و ح اا و  

 دا ا  ءأدأ وا وا اوا ط  ،ازو م ءأ  

وا    ر اا   ا ل إا  ا ا م ،

ة و، ُ أي زو   أن   ت اا      ك أن

 أن و وا   را   وإ  ة أو ل إ  و 

 ،اا ىت ا  ط ازو ا م ا ة  و  

م  م     م و ز ت إأد ت اطةاا واا،  وأ

  ل ذاتا ى واا م   ووى اا ط  م_ 

 أو م _  أو م  ، دراة ار ا   ل وا  ل ط

و   م   او  ات  ام، ا ا مم ودر



129 

 

ُْ رُ ْْأن  ُات   توا ا ا   وا  ا و

وى اا ط   و  أن ا ا  ن او ،  إ و

وى أور  و ،م ىوأ ت   ا  ا ا ل ا

وا  ال  وام  ا  ا  در و دي إ ظر اض 

      . ا و  اات 

 ار ا وا ت أم   اف  اقو    ل 

 ،وة اا  لواج واا   ة واا ا اا  ا ا

 د  ر أن   يا ا ا  رهإط  مو ،  ا 

  ا، و  ُه ات  ات  ا و ات او

  ا ا  وط ااا  يو ااك اا أ ، ) وا 

  ا   ا، و وا  از اا   ا   ان

   أ، و وا   دةوا ا  ا ا و طاو:  ت

ما  طا ر ا(، واا    او ا   وا اا 

  ا ا ا ا وا وو    قما  اا ا 

ا ا  مف اا  و ا و رة إر او تا  ا واا

 اا   ا ا  ا دةوا  دا وا ءأ .  

 أم ت ا واا را  هر   ل  أ ا و با 

واج، أر   ت م ا ا أو ا    ار اوا  ي ا

 مف ار اي  ااب اان(ااا :ب واا(  ا ا  لا   
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 وا واط  اا ازوا  نأ ا ا اد اأ  أو  ا

 ما ا  اترا، ا أ ءندةو أ  اا را   ديب اا 

ا  ر وا  نواج وا  د اا    يا . ا أن إ

   ات ا ا واف  أب ار    وى  إد ازواج

 وت ات واااَ ةه ا نْَُ  ا ا ا   ا ا

   وأ د  اة اوُ  ،اد ه اة اا ا ا  اواج

إدة اي أراد  رأن ن م ط ا ة    ال  ا ام  ات

 خا ر وا  ا  ء اوإ  ه أن ور  يي اا 

 و ُ ْأن و وا ا  دي واَُ ه وو  ُ ىأ وَّي د

ا  ا   دة، و  ي أراوا طا واا خ اد ا

 اا وا ا   طف اا ووب اع  طف ااة و  أاد 

وأ  ن اة او ة   اا ا ا  اد  إطر   ،اة

و    ال واة  ا ام واا طو إ اوت اط وا

  وا ا ط  ا  أ ن زو اا و  زو  ع طو

،اا  إ  ط  وا   نوذم   ذ وا ، يا وا

: ت ( وا اع  ا ام  أن زو  ا  ق،

مل ات، ااواا ت، أا ،(  وة اا  ب  

          .و  ااع ا وار
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   واا  ا ق ا  ت اا  ت اظ و  

 ت اا  وا  ا مرا  وا    ت  م يوا

)ا( '' را  اا رو ''....م)هما ما ( ام   ن 

وت اا  ث اث اا  ى وا اما   ن و  و

ا أدم .  

  لا او از  ت  م و( اا أ (''   رام 

  ا  او''  ا ا إ واا ا   ا ر و 

ُ   ى  وا ل، وأا ا  ا   )تاأن ) ا ا 

 ا    واج وا       ة  زو  .  

    ا   دةوأ  م يوره ا   ت )وا أ (

  ااش ورام   '' ،ا    ا و و و واي ن

وا و...'' .  

 دا ءواأ  ت اا    م)تاا (''  ز ل

ر م و '' ، وأ)ا (''    ،م  وة اا ش مم 

 ، س  ا  آ   رام ،ا   ز  زو    ن

ا.... . ''  

  وط ت اا  م ا ت اا  عا ا ظ و

   ا او   إ أن   امه ا ا  مة  ات

ا  ''ط م  ط م أو .....''  ُ يوا ل   ا  ا  
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د إ  وذ واإدراك  ا و واا    ر اا  ة

 أو  رة او وة اا وا  ا .  

 ااد    ان  ن (couples)ا او ى ازواج  ا أن و

ام ات اا  ُ وا م اا  واا وا أو اا   و

 إ اا ا ق أو ْ اا اوا أو َ و ُور وا ادر 

اع و  اَ بْَُ يا را ى ا ح  اد ، ورب ا 

 ة واد واى ا يياوا  وره   ا   ا وا

  و  ور واا وا ا   ،لموا ا واج وا

ا ا درت ال ا  ا اا      .  

  ج�و� الاه��ام �ال�راسات م� ال��اث الأدبي .2.4

   وا  ةون ا  وا ت اراا  ت ار

ة وا   اة اا وا وا، وا ع اق و أ اد

  ا  ،واار اا و    أو ا  ا  أ

اف ا  ات ادة، و ّا ا ى ارة ا   ظة 

  .ت ار ا   م اد و ا  ا اي ااق وا

  ا ا اب واا  ا ا ت إراه ا  رت اأ و

وامره  ا  ، و   ر وا  ر  دي إ وث اق

  ور  وا وا  ر  زواجا ا ت اّا   ىأ 

إ  إع ات اوا ااد   اواج، و د  ط ا   ه 



133 

 

ا   ت وا واا   د ى ُُ  أي  ووا 

أ وأ م د آ  ن  وذات أ وا.  

  م� ال��اث الأدبيع�ض أهَّ� ال�راسات  .2.4.1

     رول إط  ضا ا    إ  ا ا ت اراا أ

 ح  ا  و ،وأب و و  ات امم اق ظة ع

ا ي واار اا  اأ ا رب واا   تا ا ا 

  ور،ا  و    ق، وأع ا  و 

 ت اراا  ض  وا و ا درا اا أ و ا

ت اا    واا ُ ا وات اا   أو اا  ة

  .ّع  وة اع  اقوُاو  اار واار 

إ ا ا  اب واا ا ا  ا و أرت ا  ارات   

  و ،  ا  رة واموز ا دي إ  ر  وا ر 

  ور  وا وا  ر  زواجا ا ت اّا   ىأ 

ات اوا ااد   اواج، و د  ط ا   ه إ  إع 

 واا   د ى ُُ  أي  ووا ا   ت وا

أ وأ م د آ  ن  وذات أ وا. 
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 ت�اول� وصف وت�ل�ل الع�امل والأس�اب ال�ف��ة إلى ال�لاق دراسات .2.4.1

 William Good(1976)" ول�ام غ�ود" دراسات.2.4.1.1

 وا ،ا ا  قل ا ث اء ا    إ  

 ق، وع ال وا  با:  

إ  ، و ذ أر ا  او  ة، أي  م  اواج '' -

   يواج ا19و 15(ا ( ن يا ، أ  ا  ا ا 

ن اا. 

-  ة را  رفا. 

 . ة ا  اواج -

- اا  وا   ،ة زوا  ت  رون   ،

 . ال أن  زوا ق  ة

- ا   ءوا اض اا . 

- دوا و ا ا  . 

 .ا   امء ا أو -

-  ا ا ا أ ر. 

- رب أدوار     تت وواو  . 

  ذوي ات ا إ اد ر اق  ز ا  ا أو اوج،     -

 ط  نون ا ق واردا إذاا  '' .) ،ندا    

2008  :27(.  
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 ) 1986(م�ع�دة ��ال  راسةد .2.4.1.2

   راه ا و ةر  ظوا اا ق إ ،ياي اا ا  قا

 درا ام، و ا ا أر   ا ار وا ا ارن 

ّا مو ،ا ا ن واا  و  60 و ،  راا

إ أن  ،ّا  ن ذ دة، و ة ز او  اره اق وامت ا عار

 ة واجد ا إ  ت أن ن د و رم را  أ 

  دة، وا إ و ود ر و ت و ن  ا ات اى، إذ

وا ا  دا ح ذأ  ،واجق واا م  دةا وا ا  ل م

ما   .  ) ،ل دة1986(.  

  ) 1991( ع�� الله ال���ل دراسة .2.4.1.3

 اق  ا    ا ا  إى'' درا ل  

دا''  اوا دوا ا ا    ول وا ،

  م)142 (ب اار ا    ض، وا   :  

 وا ا . 

  وجا ط و وا  ء. 

 ا . 

 لر اأ ول اإ. 

 وت ا ة. 

 وا ر   وجا أ  ا. 
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     رك ن وإ ،وا    قا د أنا ا  ن ى 

ا ون با . ت أأن ا إ رارت اأ و  وإن ،ا  ا

 ه أوم ،ال أو أا أ  اا ا ا ا وز  توا ا

 ا  ارا ا  ث ) )77%ن ك  طد   اق وا، وأن 

وأن ،ات أو أ  28(م% (واجا  وا  ل ا.  )،ا ا 1991 

:189(.  

  ) 1993(دراسة سل�� ع�� ال���� ال����  .2.4.1.4

إم درا ا ة اق  ا ادي  و م ا ادي   

  ق، وار ا ذا  ولا ا  ره204    م قط 

  ضا   من واا  ت1406 ه   دة ود زو راا

  ات رل ا قت ا  ه 1403وا  ق  ه 1407إا م م 

9،17%  1403 رت  ه 1،20%  1407  ع  ت ا ة إ د ذو

دي أا ا  قا:  

- واج اة اظ. 

 .   اواج -

 . اواج اط -

وار ظة اق أ   اا ا ، و او ود 

 ا  ى قا م  ق، إذوا ا    فا  ل، إذطا

     ت أّوأ ا  قواج واات ا د د ازداد  ،
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ات اواج  م اق، وأظت أ ود     او واق إذ 

ازداد ا  و ا   ا وى ا قا م .  

ا  قا ع مار إ راا أو  ه   واج وا ات ا

  ر ا ق وا م  أ   لطد اات، وود ا عار

، ار ارا ود   اب  و م ا ادي   اف اع

رق اب وا  ،ا  ،اوا  .  ) ،ا ى أ1993 :205 - 

240(.     

 ) 2007( فه�ي غ�و�  دراسة. 2.4.1.5

  ل درا )124 (  ا  )ب ) أرا  ا  ردن

ا   ،ا ات اا    يق، واوث ا إ دا  ا

 ة ا و وة ا وا ا  قوث ا   ات دو

و اأة، و ا  ود    اق و ات أى، واج ا واوق 

ا او ،زو ا  وا   ا وا ا ا  ا) . 

 ).68:2007وي، 

   )2008( دراسة رشاد علي ع�� الع��� م�سى. 2.4.1.6

ا  ارا إ ا  أب وع اق  و م ا ا اي و

  م   50(أ (ُ  وا ، ر ناو ى، وة أ واجا  ا
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  وظ ،ا ا  راه ا و ،م أو و  أن أ

   ا ا م و  قا إ دب اا:  

 . اأة و ارة  اب'' -

 .إب اأة ا مث -

- و  ع زوإ  أةرة ا . 

- و ا أة وا . 

 . اأة  -

 .ط ورم  ال -

- وج ال اام'' .  ) ، ا   د284- 268:  2008ر(. 

  )2009(دراسة ن�� ذب�ان . 2.4.1.7

    ا راا  واجت اق ول ا ا ما ا  وا ،

،  ت ا ا ) 2006و )1995 ط         وت

  أو  د، وذ ف اف اا ا   ات ا ام  دون 

  و   طق،)  )43مل،  ن اد ا ه ا  او

 اول إ  ت وما  ت اا   ا    

 ا  تا:  

-     أو زو م)37,2%( 

-   ط لر وإ25,5(م%( 
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-    و  ،ر9,3(ا%( 

-    لن ا11,6(إد%( 

-   وا 6,9(ا%( 

-   أو ا ا ا )9,3%( 

 2009مى ذن ().   ( )11,6%وا أ  ة (   أود اوج   -

:107- 108(.  

 )2010(ناد�ة ال�ع��  دراسة. 2.4.1.8 

ت  واا  قة ار ظام  ر اوا ب اا   ا

  وا و ا  عإ   م ،ةه ا ل  و ،ا

ى ا ا وا  ا إ  ،را واجا   .  

   ،وات اا   قت ا  ت أنا     تار

  ).295-293: 2010 ، مد ا.  ) أ   ر ا  ه اة

  )2012(دراسة ن�رة ع�� الله اله�اني . 2.4.1.9

   ت وم  ،ةا دة اا  ق دا اا  

 ان وام، ومت ارا ا ا  ، و  أو إ  ظة 

ا   م  اق  ا ا اد ، أن م ات     ات

  ه ا أن وأ ،ا  ن أ تا أ ة، وظت اا  ا

،ا ا    وام ، ا  ما    ظ دازد و

اوا ا ا   راا ،  ة أن م م  ا 
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  تا    ا ا  واة اا  وات ال ا )20 24و 

 ( )33.9% (ُ وا    ،ا ا م  ل اا م  دل

أن م أ راا )57% (  قوث ا  لأط    ا زوط ا 

  رم من واا  ت وم  أظ  ل)62% ( نت ام 

 ي  أ ( مت و ا( ا ) %57(ا ، إ إر إ أن 

  ةوظ ى اا   م ا ق، ووث ا  ةوا زو

 ى اا   ،قث(امر وا ( أن     ،قا ازدادت م

وظ  ن ا  ة  أ رإظ   ،و   ا و  

 م   ص، واوا ا )50%( رة رة ن  م ذ و ،

) 41%(،    ارا أن )19,6%(،   ن  ا  )%22,6(ب 

  يا د  ا )4000 (  دي، أ لن ر تا 

   د ي ون   د أزوا، وذ  وث ) 97,5%(

و أظت ارا أن م ة  أاد ا  أروا إ  اا ا وار . اق

 ق وأن م ب اا   عا ؤ ت ) %32و %36,6(وم ل 

و ا ومت ان ا  اا ى إ ء ار اي  ال  ق 

 راا م واج، وا إرادة ط  و أو ا طا ط  ة  أن م

ا )62% ( ة ون أ و وا  رق ا)58,5% ( اد اأ 

ون أن رق اى ا أ ة  اار اة او ،ن رب ات 

 ارات اا   اوإ ا       وا  ا
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ه ا  ،ة  ا ز اأن أ  إ ا ون ) %91( أن اد اأ 

ون أن  ) %76(أن ار او  وظ  أ    اار اة او، و

رؤ اف  ن أ ة  ) %75(أاد أة او  دور   اار، و

 ومواج وا  ا و ،واة اار اا ا    يا أن ا

 م ت اا     دة ا دي ما ا  اأ ظ

أد  ،ة اا ت ا عار بى إا  و ق وأ،   و

ط اق  وج  ة  رأ او اب    ود  ات 

  ).141-148: 2012مرة اام،( . أ  وأ ؤ   اة

  )2013(ه�اء جاس� ال��عاو�  دراسة. 2.4.10.1

أن ك أ ة  وراء امر ظة  ا دراا ا  ل    

 ا   قاق(اال  ،)اا  ع إل ا   لا وو

و  تا ت اا  دو ا  ا  ءات اءوإ ،ا 

و    ا، واواج   ا  اب ا   وث اق، 

 ن، ودا   زواجا  عو إ  ،تود او ،ا  رقوا ،ا

و ،د ول اوا ،وا موا ،وا  اا  ،وا  دلا اا

  ا ا ا ا طوأ ،ا  ا وج، و درة اا و

   زواجا  و وة ال ا و وا   . ) ء

  ).2013 :16 -17 اوي، 
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 ) 2015(دراسة ب�مه�اس ال�ه�ة  .2.4.11.1

  أداة  ل  ،قة ا ا ا اا أ راا  ا و

 40 ( ،( دا وا  )  وا)ؤ    اء ات اة 

  را  )15/05/2015( ا اوا ،ا ا  ن  ،

 ا  د إ راا  و ،ا ا:  

   اد ار أ م در اا أ و: 

-    وة اال اط وا   رةا  )63%(. 

-      وة ا و  ء56(إ%(. 

و  ااف اا  ل ا او، وامع  زرة ا واء    -

 )50%.( 

-     ا ا را و ،وة اا    ر25(ا%(. 

-     طاب اا  و20( ا%(.  

-       را )18%(. 

-   دةوا فء ا را اواج وامة ا ل دة را )15%.(  

  ).2017 :115-126اس اة، (

 ) 2017( دراسة ب�دالي ب� ع�ن  .2.4.12.1

 ا  قة ار ظ وراء ب اا  ءا  أن راه ا و

، و أر ا ار وا ا اي  اة (  اا ذج(ااي 

اة او، وزوال اات اة، وا  ا  ادات وا وااف  امر 
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  أي طا ا او ، أةوج ا  ، ى اع اة، وارة اا

 ،ا  أة اء اإ  ةن ام بأ    قة ار ظام دي إ 

 ياا وا  اا.  ) ،ن  دا2017 :95.(  

  )2019(ز��� ی�سف داود  دراسة .2.4.13.1   

  ا راه ا ‘’قت ا  ةا اا أ و درا''  

و وا وا ا اا    ل  ،قا إ دا اا 

  500  اد و  ال اا  ق إوى ا ا ا  

 مو ،ا ر وفا ب اا اا اق، وت ا  

ت اا:  

- ت ااا قاث اإ  وأ ووج وا. 

- وا ار اا  أ  ا  ا إن. 

- وا ر اام  هي وأا ض اا. 

 .ء اا امم وو اا ا  دي إ اق -

-   ا اا د أا اوا ح اداود ( .إ  ز

537:2019 -552(.    

  دراسات ت�اول� أث� ال��امج الإرشاد�ة ال�واج�ة .2 .2.4

 )Baucom & lester  )1986"��م ول����ا��"دراسة  .1 .2.2.4

 وت اراا   راه ا  ا ا     و ا

 ج ات اا  ء ادة اإ  تا ا ،واج اا



144 

 

واا . ا   راه ا تا ر،) 24(و   زو   ةوا إ إ

ا وج اا   ، ت ث   ه(BMT)   ا ج اوا

 وا ج اا إ (CBT + BMT)  رما   و(WL)  توأظ

و  ازواج ا ن    ،(WL)اج   ن أ    ا أن

(BMT Alone)  و(CBT + BMT)  ا   يس اا م  ووا  ت

 ازواج ا ن اج ا ا  ج ا ) %50(ا وأن 

 م  ا  مو ،ر زوا أي  نم  زواج اا  ن إ وا

 ج، وا أ  ة ما  ارك ا أن إ ا    ما

ا. (Baucom & lester, 1986 :385) 

 )Markman,H.,et al  )1988دراسة مار��ان وآخ�ون  .2 .2.2.4

 راه ا و اا و، ا ام ن اوار اا  ف ا 

ار و     ار اوا، ا ن واج  وث اق أو وع ازواج

ً   42 اة اى وا اى ا ام ا ا  ل Couples   زوجا

،ا ا    ،ا   إ  )21=ن(   ّو

 ا ما، ا 21= ن(وا(.  

  ت  زواجرك ا و يو، أ مت و     

ثو وم ات اا .  
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 ودل و ات، و اا رات ا ا  اون    

، و  ارا أن ازواج  ا ا أظوا او ا او ات،

 رات   ه ل   ا  ا وا ا و أ ة  ت

   ا دة اا ا  ل ا  وق   أم إ، امإطر 

ا 1( وم½(،  رم ا  ا  ت أ ا ا  زواجا وأظ

ا  ى أ  امت ه ُات، و) )3زواج  ا ا  ث

ا وا ق اا إ دا ا ت اا  ا ا . 

(Markman, H. et al,1988 :210) 

 )2000(م�م�  ع�ت دراسة دال�ا .3 .2.2.4

  ات او ى     إردي م م درا ل 

 وا يا ا   ادت أ وا: 

-  وا م ا وا ا ، قا  عا إ  دي وا. 

- وا ا   ض دي زواإر م ء. 

-   ديارا ما ى أ. 

 و ،راا  ىوأ ا  أة إ ،د   ا راا  و

  ا ا م60  واجا   وت ا ث  ز ،د

 اد 38(ا ( و واج أا   موازوا   نم)اد 10أ (

 ا  ا د 12(وا.(     



146 

 

 أ ّ ارا م وا  )40( دا  وا  )20 زوج وزو(، 

 زوا   نما،   م  وا ، إ  ّ دا  20و)10 

أزواج وزو (  وا  موا  ديرا ما  ّ دا  20و

10(أ أزواج وزو (،ما  ُ  تو وا  ا   ط 

ا ا و ،و  ت ا ا  ا راه ا  ا

ديارا ما  توأ ،   وإا ا    حا وا ا 

 او  و ارا إ ود اف  ا  ا اي اون ء 

 و ث زوا  وا وا اواج اا :  

 .اب ا اي و    زواج -

- وا د ا ا طا اا. 

- واا  درا م. )،  60: 2004دا(.  

 )2015(م��فى ع�دة �محمد ن��ه وع�� القادر ح��� دراسة ف���ة أح��  .4 .2.2.4

راا    ا''   توى ا ت اا  ديإر م أ

إ ا   م إردي   ''  ى ا اوا وا  اء

وذ،    ا اردم ات ا  ى ا اوا وا  اء

وت ا ،ل اف  أ ار ام  ا او و اس 

ول  ،و   ار وا ا ل اات واإ ا أ اا و

وا ددوار اا،  راا   45(و( زو، اا  راوح أ ءأ 
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 )14 17و (،  ف اا  ن ءأ  ات اوا  توا

وا وا،ردمن ا   يمول ا   ا  ز ّ و :

 د ن   اد29(أ (،و زو   )25 (زو . و اا ّ

واا س ا، ءت واا  س او ،  ثو  ت ث

 ت .ل و      إ وق ذات د دو  ا ا

وا ا ا  ءا  ا و واا ى ا ،  

ا ا، ا  إ    ا و واا ى ا   م

  .)301:2015،وآون دة ( .اء

  )2015(، محمد أب� ه�روس "محمد أی�ب"دراسة �اس�ة  .5 .2.2.4

  إ راا   م   ا ا اده وإ  ديإر Beck 

 واا اا  هأ  ت، واوا   ى ت اا  

.  

  راا ّ م 26و    ،ا  ا  تط  و ط

  او 19 و 21و اا و ،واا اء ا  م  تدر  

  س اا اوا اي  إاده  طف ا و   درت 

  ت اس ا   )ونوآ د دوزو(  ا ّا  و ،

د إ   درت   ، و، وأظت ا ود وق ذات

ا ا وا ا    ار اَي وار ا  ى ات 

ا واا اوا    ، ام اض  ى ات ا ى 
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ذات ا و ،ا ا ا  رم واا اى ا  عار.  

) ة بأ  ، روس،  أ2015 :129(.  

  ال�راسات ال�ا�قة على عل��ال� .5

ا  اب واا  ا وا و  اا ا  ارات

  اب و  ،درا اف ا ا أ  ّ   ااد ق، 

 أ  ت ارااإ  ا إط  ا اص  اا داث اا 

اما   بد ا  ّر   ،قب ا اوا،  ا  را

ا)1991(وي  ودرا ،)2007(أ ا راوا ،  دف رط          

 ا )2008( ى ونذم)2009(ا دم ودرا ،)و)2010 ، درا ا  رةم

ام2012(ا(،  ويا  ء ودرا)ود  ،)2013 و ا  ت اراوا

William good ا ا )1976( كو  ىت اراا ا ا  إ

م ذ ىأ ا از قب اأ و  ا اوا  ا م  ا

 اواج وأد ا رت  ورة ااف )1986(  را دة ل زواج،

، ىواج وا  إدراك  وأ ود ت ودراWilliam good )1976 ( ا

ء اما  ا ت أأظ   وأ ،وا  ارا  هو و

 اا  ةا زوا  ا  وره اديوا    ، يا

  أ ، ي اا ا م و ،ذا  ا اا  
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   تت وواو   ة، و  ق زوا  ل أنا 

رب أدوار   .  

  ا  را توا ا   ّ  ت اراا  كو

1991(ا ( ىم ن ذودرا)2009 ( ا  تا ت اراا  كو ،

 ا   در را 2008(و( ا وا ،ا  را  ت

     ). 2015(، ودرا اس اة ))1986دة ل

 وا ت أك درا أن  قوث ا  اتا ،  ىأ  

إدة ا إ  وا    ،أو   أىذا اء  ا  اب واا ه

ا  ر د اب ازواج وواة ا     وا ، 

 عإ إ   ذات  ووا داا.  

    ت اراا أ  ى و وا  ا    مإ

 وى ا ت اث(ار وإمذ ( واا اوا ا     أو

وذ  ل  ا إرد و   ط ّ   ا او ادة

 دئ ا ا ا  دا را)2000 (    درا  ا

درا   أب،  أ وأ   م ا ا،ات او وأت 

ا ا ن ا ا    ات ا و ا)2015 ( روس 

  ا ا  ّ ى  واا اا  هأ  ت واو  ودرا

ا أ  ات وا)2015(   ادر ي و  مو أ  دة

 اوا ا  مر اا أ  فل ا  وذ و  
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 ، ار وا ا ل اات وا و  اة او، وااس 

وا ددوار ال او.  

ّأ و ت اراا ةاا أ  ا  وا ا ا  ا  دةإ

ى ا    رإطا ااا واا   جت اا  و

واا ا را  وBaucom & lester  )1986(،   راه ا توأ

،واا ا و وار اد اإ    ء ط  را  در   او

  .اة او  ، و  ات  دة ا ا    أى
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  اة ا وا د، و  ة ا إ ا أ  ت   

       و مااواا اا  ج،      و

وا  تات وااا وا  وإم ،   ورة ظ  يا 

 عما    وا وا ووا دة اا   ن إ  او ،

 د ى  ا ت اا درا  ا   اد، و ا ا 

اوا   وا اا  ط ا ات وى  ط اات ا و

اا،  فا دي إ ذ ا  ا اا وو     وا 

وا   أ ،ا س داود. و )2006( A.Thomas Dowd '' ن ا 

ا َ  سا أنْ م ا ل ا  ةاث اا وو  إ 

 ات اوامظ '' .)ا .)47صو ُ   زواج ا ا  ا أن 

ُ  أن ُ  ة اه ا  ط  فا   ت اا 
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ا ا طا    ُ أن   و وة اا  دا   

 وة اا دةو اا .  

 و أ ب  إد ا أن  ت اراا    اوا  دا

مرة   را، ق وأ ت    و وامء ه ا  درات أى

اما ت  )2012(اأ ء ا ىأ درا  ق ووث ا رق ا ار 

ك   ن ز  ة اوا    ا  اار ا) )2013 اوي

اج ن ا ا  ن   إ   وا ،آ    ط ات

اور ال    اب واا و  ة و  إ إع ازواج 

 ا دواوا.     

ّوا ا  ن ا ا دئ ا دا إا وا  ًءو ا  

 زواج اى ا ا ات اا ا اا   دراك اوا ب ا

ر او ،واا ا   ا أ  ا ا و ،وة اا  و

  ل  ،و ا  عإط و واا ا ء و ا راا

و ا وا ا ط،ف اا            و

، ت   قوار ا  ولض ا ذ.  

 فأو  ا اا ا )مل اا(  ه   ت  إ

     فاع ) 1989(طأم    وواُ ور  اع اب واا

 ،)ا(، )أ او(، )مه اما( : و واام  ات  ازواج

ادا إ    م ه او .)353:1990 وإ ، (). اات( ،)ات(
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ت اا ل درا  هر و  مّُ ،ن ا ا ا  او أ

 ق، وا  تت اوزواج واى ا  ه  أن ا  حا

و ،ا  وا ى ا  ذ ظط    :''  وا زو ي طوا إن

أن أ اي ا إ   ن ي م ،دأو و .''أر  أ 

 مرا  دا ءوازواج أا  ا ا ا ا اول تأ ا.  

 ط   ظ و   أ و ت اا ل درا  ت ا 

ات ارد زواج     ا أن  ارات ا ا و اع

  ض أمُ  ت، ووا ُ     آ زوج إ مد  إم ُ

ا و ا إ ا    وة اوا  ةا  ارازن وا ا و

 راا  ا  و ،رو ق اا  زواج اة ا    م

 وا  ر اد إ و ا ،ا   زاو    م ا ا

 ول  ا اوا   ل ادراك ا واج ودا ون رة 

  ت اا  او ا ت اا   وأ ،ق وا

ذج اا  و را  ،و ط ا  ء  ر ن    

 :      

 وا ا  ت اا إ ا   ا وظ د و  

وا وة اا وا ات ااا و واا اا   ، نو

رف  وذات   إطر م  ع  وت تإا   ل

 .ه ا  ا اردي
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  إ ا درا  د   ا ت اا   

 ار ا  او  ل ر واد إ  ارا ا ون) 1989(

وأ روت اا  ى ا تا ر دراإط  ا ا   

ن اع  و ا   د   و  ت  داا

 ادُ  ه و   و د ا اا ا ل إ ه

  دوا وااق وا دي إ. 

 ا ى أ ّ و و  واا أو ا ا   دوجه اوأ ا

وات ااوا   ،ىأ   قا إ  ديوا وار اا إ أ  اا

 اب واا أ    ره ت اا   ى أ و

       .اق  اذ ار ا  إاث ات اوا أو
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  ت�ه��

اّ  إ   ا  ل اات  ا ض ا ا ااءات  

ا وا   ن ا اّ، وو  ا و و ار، وادوات 

  ا ّ رة ااراا  ا ا وا ،ما  ات ضو ،

إ ا ا  ف ا تا   ت   و ا:  

 م�هج ال�راسة: أولا

  ا دي  اإر م ر أ ا  ا  راه ا  ا

    قار ا  ول وا      و ا

ت اا  ةاا ذو ا ا  ا ا   و ،  

ا راه ا  ء ا    ديإر م )  (

ت اوا ا  ا ة    قار ا دا)  ( 

وا ،وا   ى وة اا  اروا  ولا ا   ا

 One-Group Pré-test-Post-test  Test ا ااة  اس ا واي 

Design : ا ا ا ا و:  

ةوا    س  ديإر م  ي س  

)5 (راا                                                                     .   

  و ا وا ا  وفع واا ط  ا ا إ ا ا

     دي ورا م عا   ت ارة اوم ،راا

وا  ار ح.  
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  وم��رات اخ��اره ال�راسةم���ع : ثان�ا

ا  قوى طا در ا وا   ا    اا 

 و طى ا    ا ا  را وان ا  طا،  وذ

ا    اا ا أن أ  راتة ا  ةون ا ا  ا

 ،اب ا  ىا اا  رم قت ات و د  و

ق اا  ا  وا  2013  1583 ز  قوط و   

  ). ء ان ىا ا ت وا) . ا وطق رادة ادة

إ  وأ ا  رو  ا   ا ء واا  ى

ة ز   م ّ     م   ا واا  ا  أاد 

ا  .  

 ع��ة ال�راسة: ثال�ا

ا ا  ار ا د ا ادة، و ط  ا ، أراد 

م عا  ا  ا و   دة تا   صر أا، 

 ا  ء طى امب، واة ا  ن واج، وأنات ا د ،ا ،

راا.  

  ال�راسة الاس��لا��ة.  1

  ا  إ د ت اث درا اا راا:  
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 الع��ة الاس��لا��ة الأولى: 

ا ا  ف ا مو م.  ا   ر ا 

ادد أ)10(  رثر وإمذ  دةا  إ اا طأ وا   ا  

 م ون  ات اة    ا ا، ان  ا واج

  سا سو ا اج اا. و  ا  ض

اول اا  وا ا:  

  4اول 

 ا  وا ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

20 - 30  3  30% 

31 - 40  5  50% 

41 - 50  2  20% 

 %100  10  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  4 اول      

)31 40إ ( و ادد أ )5 ( )50%(     ا ا و ،)20 30إ (

 ادد أ 3(و ( )30%(   ،41 50إ  ادد أ  و)2 ( )20%(، 

  . و اد ا  اى ا 5و اول 
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  5اول 

   ادأ زى اا  وا ا راا.  

ى اارات  اا  ا ا  

  5  50% 

   4  40%مي

  1  10% 

 %100  10  اع

ا او  ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  5 اول   

 ادد أ  و   ى)5 ( )50%( ما ا   ا ا و ،

 ادد أ  ي وم  ى  04(وا ( )40%( ا ا  ، ىذات ا

 ادد أ و ا 1(ا ( )10%( ولا 6، و   اد ا و

ا .  

  6اول 

 ا  وا ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

 %50  5  ذر

 %50  5  إمث

 %100  10  اع
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    ولا 6   اد اد أ د أن ن إذ ،د واا   وت ا

 و اد ا  7و اول ، وأ  إ د امث )50%( ) 5(ار 

  . اود د

   7اول 

  .اودز أاد  ارا ا او  د 

  ا ا  اارات  د اود

1  3  30% 

2  7  70% 

 %100  10  اع

ا اول، و : د أاد ا  د اود ن إ  أن 7  اول   

 د  و ا و  ن  ،7(ا ( )70%(  ن  ما ا   ،

 ووا  د 3(و ( )30%(.  ولا 8و  واد ا  واجة ا.  

  8اول 

   وا ا راا  ادأ زواجة ا.  

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  5  50% 

   2  20%ات 10 أ-  ات 5

    3  30%ات10

 %100  10  اع
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ا او ، : أن د أاد ا  ة اواج ن إ ث ت  8 اول 

 ادد أ  ات و   أ ة زوا م)5 ( )50%( ا ا و ،

 ادد أ  و  ات  ادة زواج أ م ا ا 3(و ( )30%( ،

 ادد أ  ات و   أ ات إ   ة زوا اوح ا ا  

)2 ( )20%.(  

  الع��ة الاس��لا��ة ال�ان�ة  

م ا    م ا   دت إر أر 05(ا(ر  ف

رد وى وى ات   ى  ى ام وء ز اتاف 

،زواج وزوا  ا او ا ا  ض ماول  اا 

ا:  

   9اول 

  ا راا  ادأ زما  ا.  

ارات  اا  ا ا  

 %40  2  ذر

 %60  3  إمث

 %100  5  اع
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ن إ ، ا او  امث و أن د أاد ا  ا 9   اول 

 ادد أ )3 ( )60%( را ا   ا ا و  ادد أ وا)2 ( 

  . ا اى و اد ا  10، و اول )40%(

  10اول 

  ا راا  ادأ زما ى اا .  

ى اارات  اا  ا ا  

  1  20% 

   4  80%مي

 %100  5  اع

ا او   ،ى : أن د أاد ا  ا ن إ 10   اول 

  ادد أ  ي وم)4 ( )80%(  وا ما ا   ا ا و ،

 ادد أ  و   ى)1 ( )20%( ولا و ،)11 ( اد ا و

 دود ا .  

  11اول 

  ا راا  ادأ زمد اود ا .  

  ا ا  اارات  د اود

1  2  40% 

2  2  40% 

3  1  20%  

 %100  5  اع
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ا اول، : أن د أاد ا  د اود ن إ  أ 11  اول 

ا و ، د  و وا و  ن )2 ( )40%( ، ا  وي  ما

أ د و ا و  ن)2 ( )40% (  ا د : اأو   ن 

 د 1(و ( )20%( ولا واج 12، وة ا  اد  ا و .  

  12اول 

   ا راا  ادأ زما  واجة ا.  

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  3  60% 

    2  40%ات5 

 %100  5  اع

ا او  ،م : أن د أاد ا  ة اواج ن إ 12   اول 

 ادد أ  ات و   أ ة زوا)3 ( )60%( و ا ا و ،

 د  و  ات  ادة زواج أ م ا 2(ا ( )40%.(  

 الاس��لا��ة ال�ال�ة الع��ة  

 ت واوزواج واا  د ا  ت ا ا رار اإط 

 درا  ي اوا ا ف اط   ةا ا  ون)06( 

 ا     ة ا  ه ارا و إمث، )03(وث ذر )، )03ت

2015    ت .2017إه ا  مم   ذات م   زو 
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  تأوأز ، زوا ا درت اه ا ف وط  ا  إ ا

ر  م  ر  تا أ ت ل  راا  و ا  د

   يوا ، ه  د  تا)06 (  أ  ور أ

 أ را ا أي  وأى    و اق إ م ذات 

 زواج ا درت اا ،قا )ر  دت اا ض  )1(: د و

ول اا  ا ا ا :  

   13اول 

 ا ا اد اأ .  

  د اود  ة اواج  اى ارا  ا  ا  ااد

 1(ا(  ي  29  أمم  12   03  

 2(ا(  ي  34  ذم  06 ات  02  

 3(ا(  33  ذ    03 ات  01  

 4(ا(  34  أم    09 ات  02  

 5(ا(  ي  30  ذم  03 ات  01  

 6(ا(  32  أم    04 ات  01  

 ، امث و  د أاد ا  ا ن إ  أن  13  اول

 ادد أ)3 ( )50% (،را   وأ  اوح  و 29أ 34   أ

، و  اى ارا ن إ12(  (ات و ))3اوح   ة اواج 
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وا ا ، ي ذاتم  ى  ادد أ  3(و ( )50%( ما ا  ،

 ادد أ و ا ى ا3(ذات ا (  أ)د )%50ود ا و ،

أ  ن إ :ولا ا ا و  د  و وا و  ن )3 ( 

)50%( ،و ا ا د و ا و  ن  م)2 ( )33% ( ا  

ا : د د وأو   ن )1 ( )17% (.  

 تع��� ال��نامج الإرشاد�: را�عا

و  أ )2005( دي ا أنرا م  ما  ا  

اد إ ة اد    وا  وار   و اذ اارات 

راو را د وت اط  وراء ا إ  ،م ا .) أ 

،2005 :54(  

، او  و و إ رة ااع   رها  ا ف  و

و  و دي و رإط  تا   فإ  وا ار د  ول

 ل  قا  ات وااات ا،  و  ت و

ا ا دئ ا  داا.  

  أه�اف ال��نامج  .1

إن    د ادي مإر م ء أي  أ   ا   افا 

 مع ار ما)و،  ،(، رة وا ا ت واا   ا

ق اوط ا،  دئ ار ا ا ّو:  



165 

 

  م ا ا ا ط   أن)واا زا ( ما   

 .   زواج

 ْرات  أنو ارو ااوا ا. 

 ْأن ما  داة ا سوا   ةاف ان ا. 

 ْأن ا  را أ و   افن ا. 

 م ف اا   و :أ  ر   دو  ت أمإ و  

  ول  ار اق ى ّا ادف إ ا ا اردي ل  ا اارات

  : و  ااف اا ا، او  ان

 ون اّ أنود ارا  إ ا ان أو أ     يوا 

وا وا    . 

 ُواج ول ا ت    ق ووا دارا ،   ا

  ت وت واات واوتاما ا  ا  ا .  

  و  تا  زواج اى ا هوا ا. 

   و رةا ما ا  ل اما إ ا وا ل  ا 

   إ  ا ا  ت اء اوإ اا ت اا

 .أو   ُ  او )ة(اوج

 ا   وت وة اا   ا اا زا  ل  

 تما  واا . 
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  ���عة ال��نامج .2

و  دي زواإر  راى وا و ا  زوا إ ا

ّان  قوى طد را وا  .  

  ال���ه�ف�ن  .3

ا  وزو ازواج  ر أي ة ))20م ا ا ا ام اردي 

ض   و ، را دوى طق  ون اة ى ا اا  ان

  ادأا راا :  

   14اول 

راا  ادأ ز ا ا   

ارات  اا  ا ا  

 %50  10  ذر

  %50  10  إمث

  %100  20  اع

 ن أن د أاد ا  ا وت   اد وا 14  ، اول   

و اد ا ) 15(وأ  إ د امث، و اول ) )10 ( )50%د ار 

 ا .  
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  15اول 

 ا  ا راا  ادأ ز.  

ارات  اا  ا ا  

20  - 30  10  50% 

31  - 40  7  35% 

41  - 50  3  15% 

 %100  20  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  15 اول   

)20 30 إ ( ادد أ  و)10 ( )50%(  ا ا و ،   )31 إ 

40 ( ادد أ و)7 ( )35%(   ،41 د 50إ  و ادأ)3 ( 

  .اى ا و اد ا  16 و اول ،)15%(

  16اول 

 ى اا  ا راا  ادأ ز.  

ى اارات  اا  ا ا  

  4  20% 

   13  65%مي

  3  15% 

 %100  20  اع
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ا او  ، : أن د أاد ا  ا ن إ ث ت  16 اول   

  ىيم  ادد أ  13(و ( )65%( ما ا   ا ا و ،

  ى  وا  ادد أ  4(و ( )20%( ىذات ا ا ا  ،

 ادد أ و ا 3(ا ( )15%( ولا ة  17، و  اد ا و

  . اواج

  17اول 

  .ز أاد  ارا ا  ة اواج 

  ا ا  اارات  ّة اواج

  ات 5أ  8  40% 

   4  20%ات 10أ-  ات 5

10   ات  8  40% 

 %100  20  اع

ا او ، : أن د أاد ا  ة اواج ن إ ث ت  17 اول 

 مد  ات و   أ ة زوا اد8(أ ( )40%( ا ا و ،

َ  وي  م ة زوا ات  د  و  أ اد8(أ ( )40%( ،

 ا  ات   أ ات إ   ة زوا اوح وا د  اد4(أ (

 )20%( ولا و،)18 (اد ا د وود ا .  
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  18اول 

  .ز أاد  ارا ا  د اود 

  ا ا  اارات  د اود

1  8  40% 

2  8  40% 

3  4  20%  

 %100  20  اع

ا اول، : أن د أاد ا  د اود ن إ  أ 18  اول 

 د  و وا و  ن  ،ا 8(و ( )40%( ،ا  وي ما : 

و  ناأ د و 8(ن ا ( )40% ( ا  ا :  ن   دأو

 د 4(و ( )20%(.  

  لل�راسة ال�ّ�ة ال�م��ة .4

  ديرا من ا)12 (   قو )150 ( إ د)180 (د 

  ات را )15 (إ د)30 (،د) م ا ا ء ا  زو

  دة اوا ا ا وا      لا  مو

م  ا  موز و  )120 (د(.  درت اه ا  

ت  أع  ))06ل   و   ات،  ا ام و  آه دي

ى أ )02(    ل  أ    ة ز  ا ثم
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أو،   ةا  ن 26/07/2018و 21وذ،  ن ذر وا   ة ل 

  .02/08/2018و  28/07/2018 اة 

  م�ان ت���� ال��نامج .5

 ا دة ا ديرا ما  ّ  ان وا  وا ا

 طأت م:2000.05.09  نوا ا   ر و و  تح اإ

ص س/46: ر  /2000   رخ2000.05.09: وا    ن5(و ( ،ت 

 ر واى  مر إا2 ((ج و) 2( و) 1(واة 

   ا  ء وذ دا  إ  ا  دة ت اث، وأوم

أ  ول ا ص   ا  ا عا أ   

 ا   و ا مء أاد ا، ّل ا ا  ام اردي

ما  ا ا   ا ءوإ زا ا.  

  ال���خل�ن  .6

     ديرا مات ا   ا ا ا ا

 او ا   ا    يوا ع اا ط د إ دوذ 

ا درا ا  فء و اارة واا   ا ا نو ا 

َ  ون اارا .  
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  إع�اد ال��نامج خ��ات  

  اات اا  ء ا ا   ء  لامّ    إاد

 و وا وا وا ا درا اا:  

 ال���ات ال��ه���ة  . أ

ا  ماد ا ا ات ا ا:  

 طوات اا و ا ت اراا  عاة اد ا ت اوا  

روراء ظ  ا اوا. 

 زواجت ا فا درا ل درا  تأز  أو  ال  ت

 .   ذ  تزوا  أ إ اق و ض  

  وار اج ا ا واا درا ا  ا ت اراا ا

 .و اات ا دي إ أزت زوا وا ور دي إ اق

 ديرا م يى اا . 

  ديرا  ا ا )انا  نن او.( 

 طاق و   ت اا  ع. 

 طاواا درا ا داث اا  ع   .  

  ال��نامج في ص�رته الأوّل�ة.ب

أ ات اع ال إ  ّوا ر  ما ّ:  

   ا درت ا وا اف اا ما واا. 

 ديرا مت ا يى اا . 
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 ما  زا ة اوا درت اد ا . 

  ط  ت اات واا ا مديرا. 

 مت ا  ت اوا ء ا ما  ادإ. 

 ما   ا دوات واا . 

 دإر   ز . 

  ال���لقات ال����ة لل��نامج.ج

 ا  ا ا يوا ا د اردئ ا ء  م  

ا ط  ن د وت اام أن   يوا ا ا ت ادرا

 ا اة اوا، اا وا ا ا  عم وأم، ُ ُ  ّ  ق

اات ات أو اووا ادراك اا، ُ يا ااره وأ   ،  و

 ،ا د ارنّ ا  ا ددراك ا  ا ؤ  او

ا   ا ام    ارات  ا و ا ،  اي

وا ا اووات اا   و ا و دار  ل  

وا وة اا   ى اات اا  أو ت اا   مو

  أ:  

     وا   ى وت اا    ديإر م

 ).2000دا ، (إاد 

  ى ا   توى ا ت اا  ديإر م أ

 ).2015 وآون، (اوا وا  اء إاد 
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 ورةا  ا ر  ورد ا ا ا ج ا ة   ا

  اد وإ)  ،ةا 2009.( 

    ا و ا  ا وا وا ا) ، ال إ

1995.(  

  ال��نامج الإرشاد�الإس��ات���ات وال�ق��ات ال�����مة في  .7

و  وا أ ،  ام اردي اوا ره   و ما

 ا ا ط ر،بوا وا  نا أ   ى اار ا 

ات وي    ا ، م  ن ا ام   ا أنْ

وات ا وا ا اد   ااف اة واة  ادب اي رد 

 ط ي ووا واا:  

  ال��ا��ة ال��اض�ة وال��اق�ة 

 ة ءإ  ه ا  ا ف  اد و د وز ى ذات

 بو وا ا    ضو،   ء اأ  ك  و

   ،ا وا ر ا  ب  م   ح ت

 ض إ إ  إ   دواردل اط،  ،تراء واا رإط  اولو

ف  ات و ار  ا  ا   ا  ارف وار

ات واا  كوا وا. ) ،دا 66: 2017م(.  
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 ال�اج�ات ال���ل�ة 

 ُ ت   )ة ( مت ا   ت اطا  

  ر ف  ربا،  ىوأ  ام   و) .، 2007ط :

278-279 .( 

 ال���جة( الإق��اء( 

 اءا ت اا  أو ا    ا  ا ك وا

ا ا ب، ا دئ م  ه ا و ورا ام     يا

 وى واءا    ا   هأو اما ذج اا   رةوا

 :أماع و إ ، )، 202:2012(   اك ور ار

 اءا ذج ا:   تروا رف اط   ىُ ذج ذا ا ُ

اا   ا   وادي ارا ما ا وة اا . 

 ياء اا:   تروا رل ا  ،شا اا  تر و ض 

وادي ارا ما. 

 ر اءا:   تروا رة ا ذج ا  ه ا ل و

  .ام اردي اوا  أداء ت وار  ان

 الع�ف ال�ه�ي 

   ،را  د  ل م ذ و ،  ة ز ل

  ا( .و ال ا رة إاو   اوا    دة ف

،م13:2008(.  
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 ال�غ��ة ال�اجعة 

 & Stobart 1997) Gipps   (Gipps 1995, إ  اا ا أن ُ  

ت ا  ورو   ت ااا    أ و ،وا

ا.(Susan Askew , Caroline Lodge,2000 :1)    

و  ام ا )444:1983(   ت اا إ  اا ا أن

  و ،ا  ا  ى  إ  دي داء، واا  ف اط

ا  ارات ى أ ه ات    ا، و ا اا  ى 

   ن  اا ا  دور ا ا ا  .   

ذ  ءو  اراا ا ا ي ا ما  را اد اأ  رك

  .و اأ اا ا   اء أن  ا اردي

 إعادة ال��اء ال�ع�في 

 ن إ س و )2012( ا ج اا  ا ا م،  ل و

  اتت أو ا ا ا  د ه ااا ات واوا، و

 أم وض  و إ ه ات ا ،  ا ا ا وااث

              أن  دور ا أو ا  ا و  اف ،ا وااب

 ادر ا  و  ذ اا ،أو ا و دور ا ه ار

  .)  ،2012 :55 -56ن إ س .)ت
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  ال��ار ال�ق�ا�ي 

اطار اا    وا  ف إو ط   و، 

ر وا  ا ذج أم  وط ،و دي ا م            

 و وا و  ا ،أ أ  ام وااء وُ ،وا اة

ا .)دا 66:  2017، م(.   

  ال��ر�� على الاس��خاء 

ذات اة اى   ا ا وا و  ا   ات

ى ا،و  ا ت اء اإر     ر   

دئ وء و   ءا، ا م   و، ا دهوا 

  ن وري درت اا.  ) ا  281-280 ، 2007،ط(.  

 ال��ا��ة ال�ات�ة 

ت ووام  س    ط تو ركت ) ة(اا  اء

  رج أوا ا،   ركة(ا ( ذ و ر وااث واا 

 ر ا  ل ا  راا و)ت( إ  ر  واا 

 ا ة واة أ  ا  نوُ رإط  ركة(ا ( ا ا اا

و ار ا وامت ا  ) ة(ض    او أء   اوج

وظ ر اه ا.  
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 ال��� ع� مغان� ومغارم الف��ة 

 ط ، ُ  ركة(ا( ما   ةب او ا    أن

،    ب 100وأنوا اا  م، دا  ف او ةا .  ) ترو

،2006 :36(. 

 الق��ل أو ال�ق�ل 

  )ة(رك ك وا  :ط     ا  ؤل ده

ما  وبأو ا و أو ف أا و     ت (  ؟أنرو

،2006 :37(. 

 اخ��ار وف�� ال��ق 

 طدات اوا ر اا ،  ا و  ، ُ 

 ة(ا (ُ أن يا ا ُو وا  ُ يا  ن ا ه وا 

 دوا .)، ا  263:  2007ط(.  

  وات ال�����مة في ت�ف�� ال��نامجالأد .8

، ارة، أوراق وأ ،ذج رة، Data Showز  ،ز ض

ما درت اراا  ادما ،.  

  الأسل�ب الإرشاد� ال�����م في ال��نامج .9

وا ودي واد ارب اأ  دي ارا ما ا ،  و

   ا ا ط ا  نرد  اإ وو   ا ارة او

ر  ل ا .  



178 

 

  أسال�� ال�ق��� ال�ع���ة في ال��نامج. 1.10

 ال��اس الق�لي  . أ

اق ورة او داواج وا  ل ر اا  ا ف إ ،

ور ات ا ا ن ءا أ  ا ا  زواج، را دوى طق 

   ،ت اا   رم  د و ان  اا 

 ما ا ت  واا دراا  م يأ ا ة اا  ،

 ر قا  ادأ  راا.  

  ) ال�����ي(ال��اس ال�����  . ب

    ا  ل  سا  عا ا اا :  

1. ّ ادأ  ةا ا راا   ءأ  درت ااف ا

ا ما   ىو. 

2.  ر  درا ا  رةا )07( 

3. ت اال ا  ا. 

  ال��اس ال�ع��. ج

 ما اا   ديرا ما   ة ءما  س اا 

 ا  يا ا  اد وذأ  راا.  

  ال����� ال�����ي لل��نامج .10

 وا ر  ماد اإ  اف  اا   ى  إ ا

اءات اع ا وذ   ا:  
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 ت���� ال��نامج.1.11

  وا ر  مض ا )07 ( ا و ا    ةأ

) ر )2 ( ف را د:  

 ى  ى  اداف اا   ما. 

  مى ا ء ى  م ا ن (اوا

 ).اا وى اق

  ء ىتاة ااف اا  أ  ةا. 

   اا دوات اوا ا  ىما. 

  ة اوا درت اد ا  ى  . 

  عطو ة ا2و 1(آراء ا ( ا    ض و

ا :  

ا   ا   

-  ا اف اا  فاف  -  . اا  فا ادا ا.  

أ ا ا واك ) ة( ارك  أنْ -

وا   اوا ا.  

أ ا ا ) ة( ارك  أنْ -

وا   اوا وإدراك ا.  

اأة إ ا وا اد أي  وج -

ن اي واو    زو امق ادي 

ا   ا ا)   واجن او

  ).    امق ادي

-  ا  و ا أة إوج ا

 ء إت اا  ى ز  دا

قا.  
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-  ت اح ا ذج اا   دةإْدا ا   م. 

-   ذج  ا ا ن ا )ا( ى توا. 

 .ا  اة ا  ازواج -

- وا ا  الة(ا (ب  ركاوا ا)ة .( 

 ال����� ال�����ي الاس��لاعي لل��نامج .2.11

ت ااا و ا  مض ا  ءما ،   ا ا

  ان،  أزواج، )02(زوت و) 03(،ر ))05 ا م   ر

  ا ،و  أر ت إرد  ل ،  ا ات ون

 ى  ى ام وء ز ات ارد وى وى  ف اف

،زواج وزوا  ا ت اا   م ا ا  مو

  : اا

  و ة زو  داواج و اوا طا  ح ا 

د واق واة  اق وأ ض ا   و  ل ا) ة(اوج

ذات ا ا ا، و اا اات و    اة در 

 ا اءوواا ،ا ا ت اؤ  ء واض  واو

ت ارد ور ام ا  ا ة اذج ا  ا ار

 م   توا وإا. 
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  ف وذ ا درت ا ت اا  و  ا 

 ا ا   ا  طوا ا ر ما    دةا

ا   ا. 

 ل�غ��ة ال�اجعة لل����� الاس��لاعي ال�����ي لل��نامجا .3.11

  ت اا    ا    م  ل

  ى إأد  ا ة م أ:  

  اد ن ت اوزواج واا  رة اا  دة اإ  ،رإط  ما

  ا ا  و  أر و وا  درت اء اه أم

 رم أزوا  ن ت او  وا اا   و ا 

 و ،د ت ا ا و  ن ت اا  توا  زواجا

ا  ا  ر أ ل إ ور اتأما  توا ل اوإ، 

ا ا موإ  ا ت ارا و. 

 إ ا  ذج اازواج وا ت ا  ت ان ا إ

  ات ووا   رتا  ا       ديو

وة اا  تا   . 

  ت  ما  مإ  ن ،ا ادأ ا أ و   د

 . وذ را إ ط از ا ون و م ل
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  ال��نامج خ��ات ت�ف��  .11

  ش�ح ت�ض��ي ل��� ال�ل�ات الإرشاد�ة .1.12

 وا ا   دإر     م ت اا  

 اءااد وإ راا،   افض ا ةت ،اد اتو ،واا 

ُو ،   اّ أ ورا   يا  ا اوارترن وا  

درت اا ، وو ّى أ نو وإدراك ا ا ا ة اا  ا

وا، و را  و ارات اذ اا  لا    

 ةأ .  

و ا درا ا ا  ز ل  زو و  ت و 

:  

 ا وا ما درا   دت إر ث ظَُ  تا 

ا  ا  واُ وا وة اواج واق واا  ةق واا  

وج وأدواروا وت اق وواض و ل   ي ي   ر ر

ق واي  ر او ا  امل  ا ا  ا اي

، وأ و  ا ا ا أراد ا ا إ ر وا  ،اود

 ت ض ،ق  م ت و ا   اءف  واط 

را و ا  ا  قا   إ   ار ار اأا ُ  

 ا ف اط . 
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  دت إر   وا ا درا ا،   رإط   ا

ا او ( إرد   م ة ار وارت ُا ا واي 

ا درا ا ( ا ا   ى أ إدراك إ وا   فا

 ا    ا إ ا وا وا     ، 

 ذ  قوا ت  إا  وا ا  ا  ا راا 

وا    ت ا تزواج وزو ذج    َّ و ،

  وا ت اا      اا  ت اا   هما

ا ،متاا ا و، وا ،ا ،مل ات، اا.  

  ر  را ِ  وذ مت ا  ة     07(و (

ا  آ  ا ا و.  

 ا اا  و وا ا ا ا  وا   ّ   

  لّُ ة و  تاق واوا وة اواج وا   ت

،وا  ا  ُومدي  ارا ما  يا س ا  راا ر

 رااد اأ. 

  لإس��انةل ال��ائ� ال����م���ة .12

  ال�راسة لأداةال��ق وال��ات  .1.13

   ما وا  تق واري ا إ   ن .  
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  ص�ق الإس��انة: أولا

ا  ا  و ، و  ارا؛ أن  ا ام ق  

     : يق اا)ق ا( ات اق اق او ،

ما.  

  ال��ق ال�اه��  .1

 ،    وُ ام اق اي  ة ى  ات 

ُ  و  ىو ، داة    ا ا و ،م  

 وا ر ا  د   تو  صة واذوي ا  

 رة  ءدل ات ا، وا  ى إم وادة  آرا ف 

ُ وا ا ا ود  ىو ،إ  يا  ىات، و

 راا دة اء أراء ا و ،اأ و َ     دةإ

  :   ا ا  ض وُ ،اات

ا     ا   

 أب اء إ اق  أو  -

و  .  

-    قا ء إب اأ 

و  

-   ة اوف اظ    

ا  قا وإ وة اا.  

  ادة    ظوف  -

ا  قا وإ وة اا.  
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  في ص�رتها الأول�ة الاس��انة  . أ

  .وة  اق ق ا ا: ا اول

ا  راتا  م    دد)ة(  

01     قا.        

        .دون   أ إو أ اق  ا   02

03   ا   روسا  قار ا.        

        .  إ اق  واع ل ا  اك  04

05  رك ا )د) ةوا  قر ارة آ.        

06  و  أو  قا ء إب اأ .        

07  ا  د   جم  قا.        

ارة اة  اق أن  ة  -

  .زو أ ارة

ن  ة زو  أاق  -

  .ة

-    أن زو  وا 

  دور و ل اا ر 

ا د إن اوا.  

   او  زو أن  -

 دوا  ورإذا  ا.  

ب ا ا   اواج دي  -

  .زواج إ ا  اق

-  ا ب ا واج دي إ

  .اق وع

وا  مش ) ة(اا ور اوج  -

 .  

  أ) ة(اا ا ور اوج -

 شم .  

أ   اة  اق اود  -

را أ  ن.  

-   ق أنا  ةا   أ

را أ  دوا.  
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08    ا ب اقا  ا زواج إ دي واجا .        

09  ا  قا.        

10  ة ا    قا .        

11  د ة  قا  ةا.        

12    ظ ل اا  ق إذا اا   ا 

وا .  

      

13  وة اا  دةا ا  قا  ةا.        

14      قا  ةا.        

15   ةارة ا  أ ة زو  نق أارةا.        

        . أ ار ن اودأ   اة  اق   16

  

 اما :ا ا واج وو وة اوت ااق وا.  

رات  اا  م    دد)ة(  

01  وم  ة ن س و واج أا .        

        . او ن و اار اواج  02

03   واج إا   ى ة ا.        

        . ا أس ح اواج  04

        .ا  إح اواج أس ااره  05

06  واج ا دو     ت إ.        

        .او ح را اواج و او  ا اة  07

        .   اء  اواج  08

09   ظورة ا ا  واجولا  ارها .        

10  ف اا    وة اا  ارا.        

11  ف ا ا   ودة اا.       

12  زو أ وا  ق أ و.       

13    يما ور أةا ااا وا.        

14  و ت ااا  ل اأداء ا .        
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15  وا   ا ا .        

16  زو  وا  ا ر   أن         

17   أن زو  وا   ءا   .        

ي   أ  ن ن ر أ   طف   18

ا .  

      

19   ل اا ر   أن زو  وا  

ا د إن اوا  دور و.  

      

20  ا وا  زو أ ز  أةا  .        

21  ل اا  زو  وج أنا  وا  .        

        ). ة(  إطع  ق اوج   22

  

اا :وت ااق واو وة اواج و ا ت اا.  

ا  راتا  م    دد)ة(  

01  وة اا ا  وا أ و واجا ح را .        

02  ف واط أ وا  اا.        

03    ج إ  وة ا ا)ر (واجا .        

04   ة   ةا وة اا .        

        .او  أ  اع ف اح اة   05

        .اة او اا  ل   وال  06

07   ديق اما  ا ا.        

        .اظ  اة  وات او أ  اوج  08

        . وا  مش ) ة(اا ا ور اوج   09

        . ) ة( ل ق ووات اوج   10

        .  ات ا    اوج  11

12    قا وإ وة اا  ة اوف اظ    

ا.  
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ا اذ : ا ا قاار ا.  

  دت اا  زو  و  اا در:  

ا  تا  دا م  
 م

  

 م

مأ  

 م 

  

 م 

إط  

            . ام اة  01

02  وا  صل اا.            

03  ر اا.            

04  وا ا  ا            

            . اء  05

06  ت اا.            

07  ا اف واراة ا.            

            . اة  08

09  ل اا.            

            .ء و ااغ  10

11  ر اا.            

            . اود  12

13  ا .            

-  وا      ا رة اة(؟ ارة وا ا  

 √ رةا  ا ا .(  

 .م  ااد   ء  أ ذأأر ة أن   او، و .1

2. وأأر ،وا   أن  ء  ل ادا  أمذ .  

3. وأأر ،وا   أن  م ادا   أذ .  

  . ذأل أ    أن أن   او  ، ا إن ا  .4

5.       و ،وا   أارك ذ . 
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  �ع� ال�ع�یل الاس��انة  . ب

  اتا     ةف اط    م ا رد اا

 صاذوي ا  لا  ةوا رة اا إ  لا  ، أدوات  داة

 راا)  أم11ر .(  

  للاس��انة ال�اخليدراسة ص�ق الات�اق  .2

 .ق واة  اق ا ا: ا اول

ى اق  ام ق اق اا ات  :ص�ق الات�اق ال�اخلي– 2 .

ا    و  و   رةأي أن ا إ  ير اا  آ، 

 ذ  ءو ا ا  را  ب'ن'  ات  رة  در 

  ا اأا وار ا  اي  إ ه اة، واول اا ز 

  .إ

  19ول 

 .واة  اق ق اا  اق اا   ق

 ار ر ا  اة

01 0,520 

02 0,623 

03 0,242 

04 0,569 

05 0,349 

06 0,715 

07 0,306 
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08 0,512 

09 0,640 

10 0,655 

11 0,586 

12 0,296 

13 0,565 

14 0.449 

15 0,449 

16 0,505 

 

 ولا  19 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

 ا اة ر0,30(  (وزت  ال ا ار و درت  )0.715و 0.242(

)03(   )0,24.(  

 ه ا  ءوا    ورة اُا ا  تل اإد  ، ظ ا

  اتا ر أما  اق اق واا  ل ى.  

ا ما: ا ا وت ااق واوا وة اواج وا:  

ول اا   ما ق ا درا   ا ا ا  ب ل

 ا روا ات ا  را.  
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  20ول 

  اق اق ا ا ا واج  

وة اوا و تاق واوا. 

  ار ر ا  اات

01 0.368 

02 0.569 

03 0.495 

04 0.751 

05 0.504 

06 0.413 

07 0.539 

08 0.751 

09 0.528 

10 0.376 

11 0.357 

12 0.528 

13 0.685 

14 0.597 

15 0.513 

16 0.374 

17 0.553 

18 0.428 

19 0.343 

20 0.561 

21 0.376 

22 0.368 
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  ولا 20 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

  ).0.30(ار  ووزت  ال ا و درت  )0.751و 0.368(

 ه ا  ءو ا ا ون  إطا  در ظ  اتا 

 ر أما اق اق واا  ل ى.  

ا ا :ت اا ا وت ااق واوا وة اواج وا:  

ول اا ا ق ا درا   ا ا ا   ب ل 

 ا روا ات ا  را.  

  21ول 

  اق اق ا تا  

ا ا واج وت ااق واوا وة اوا. 

 ار ر ا  اات

01 0.487 

02 0.892 

03 0.923 

04 0.480 

05 0.719 

06 0.310 

07 0.505 

08 0.364 

09 0.441 

10 0.374 

11 0.371 

12 0.373 
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  ولا 21 أن  رت اات  درواُ ا را ،  او 

  ).0,30(ار  ووزت  ال ا و درت  )0.923و 0.310(

 ه ا  ءظ ا و  اتا ر أما   قا  ل ى

اق اوا.  

  ق�ار ال�لاق ت�اذ�ا ال�فا��� ال��ت��ة:ال�ا�ع ال�ع�

ا ا ق ا درا   ا ا اول اا  ا  ذ 

  . وار ا وذ  ل ب  ار  ات ا، ار اق

  22ول 

   ق اق اذ  اقاار ا.  

 ار ر ا  اات

01 0.349 

02 0.369 

03 0.324 

04 0.698 

05 0.513 

06 0.372 

07 0.368 

08 0.655 

09 0.392 

10 0.665 

11 0.575 

12 0.364 
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13 0.473 

14 0.687 

  ولا 22 أن رت ادر   اتواُ ا را ،  او 

  ).0.30(وزت  ال ا وار  و درت  )0.698و 0.324(

 ه ا  ءظ ا و  اتا ر أما   قا  ل ى

اق اوا.  

   الاس��انةث�ـات : ثان�ا

ُ ت داةأ اُ ن  ا م  ز دةإ   أ م  ،ة

ى أنرة أ أو ،ووف وات  اما م  ارا   و ،

   ،  اد اأ  ز دةإّ ّ ة و ، ات ز ل ،ات 

     وا ا ومخ ارا  ،ل  أ اما  ت 

  :ااول 

  23ول 

 ُّت   تد أما.  

ا  
د 

  اات

أ 

خوم  

ا 

ا  

 

 نونا  

 ا قا قا  ة0.705 0.544 0.668  16  .وا 

 ا واجا ،وة اوا ،

وت ااق واوا.  
22  0.829 0.790 0.883 

ات ا ا واج وة 

  .واات اواو واق 
12  0.733 0.501 0.667 

 0.596 0.424 0.713  14  ا ا ذ ار اق
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ه أنول أل ا   ُ أ   خوم  دأما  اوح 

  ارا ذات ت   ام ، وا ل  أنو ت  )0.829و 0.668(

ا ا  مإ   ذات  روا راا م و تا ، و

ا  او ا ا ا   )0.424 ن و) 0.79و   أ

ا اوح 0.883و 0.596(ون(  وُ تدر م  أ  ،خومو داةا  

 إ  ّ  راةا ا راا   أو .  

ت ارا ا أ ام  أن نْأ  ا و ،ء  م درا اق وات

 ا ّ   ة  ل، و تق و  وا راا 

ا.  

  الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة .13

م   ارا وأا و ،دَ ا ا ا ا، ا

، وا  إ، وض ال  م  ه ات وا اد   ار

 ا  ر و  ا ا ن ا ا ا ا)(SPSS 

 وا اا و ،وا مما ل ا  اا ا ا أ   

  ا اأ :  

    ا ا و    أُ   :ال���س� ال��ابي -

ا    ا   و. 
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س ى ا واز  ا ا  أ   :الان��اف ال���ار�  -

ت اما   ت ا ادى ا  ل  و ،ا.  

أ ر إرات ا، و ا ار  فوWilcoxon: ُ ول�����ن اخ��ار  -

 م ا    اوق  ا ا واي و  ه اوق

 . ااد

ا ا ا    و م، و  ات  اƞ₂( ( م��ع إی�ا -

ُو ،ا ّ ا وق ا ا،  ا ا  م إذا و

ّ  ة ر ا.  

 و     دإا ز   Cohen ا:  

  رأ(Cohen, 1997)  ار       ا را إ إ

و ا    ،)0.06(و   ُوي  ،)0.01(اار ا  وي 

 .)2006 :53،54 مر، ( ). )0.14وي 

  

  

  

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AA%D8%AA_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A


  

  

 
 

  تمهيد 

 الفرضية الرئيسية 

 نتائج الفرضيات الفرعية 

 مناقشة نتائج الفرضيات الفرعية 

 إسهامات الدراسة 

 التوصيات 
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  :ت�ه��

 ا ا ول ض وا  ا  و ا ا   اف

 ،و راا  ا ت اراا م وأ ا ا  داث اا ظ

أ  ُو ،ل ذاا ض:  

   :وا   ا ال�ئ���ةالف�ض�ة : أولاً 

  ا دي ارا ماا  واا ا ل و ت اا  

   .وذو أ إ  ول  ّ او  ان  ار اق

             :ا ا وأ  ات

  ىالأول ةالف��� �ةن�ائج الف�ض .1

ُ ا او   :  

-   إ وق ذات د  يس اوا س اا   ا 

رااد اى أ قا  ةق وا .  

 راه ا   ادت أ رت ااوا ت ااج اا

َوا ا را  رااْ،ي  وو ،اد اأ ا،ما  ركا  ولوا 

ا اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  
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  مرت ااوا ت اا  قاا  ةق وا ا .  

  اس اي  ا اس  

ادا  دا ا ا 
  ااف

 اري
ا ا 

  ااف

 اري 

 2.01 4.40 4.06 10.50 10 ار

 2.25 8.20 3.35 21.10 10 امث

 2.84 6.30 3.71 11.30 20 اع

أن  ا ا و م ار وم امث  ا  ل اول    

وا ا  قا  ةق وا ا ا  ا  عم إ   ا  ل

  ن يإاماء ا وادي ارا ما   ن يي اا وا،  

 )20.8(إ) 21.10( وامث )40.4( إ) 50.10(ل   ار درت  نأ

 ت ار30.11( وا( إ )30.6.(  

اد  م م مع  ارب  م ا إ   أاات ار ا  نإ

  س اا ع إم ا و ا .  

 ا ،و  ا ا و و ود اوق  ا ا واي   

ن ار وا ر اي اا wilcoxon  ز اا وا  إا.  

 25ول  

  .قاواة    قا    اWilcoxon) ( ون رم ا 

أاد 

راا 
 اد 

 

ا 
ع ا 

 

z 
ى ا 

 ار
ا 0.01 2.549- 44 5.5 8 ا 

ا 1 1 1 ا   
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     1 اوي

     10 اع

 امث

ا 0.01 2.383- 35 5 7 ا 

ا 1 1 1 ا   

     2 اوي

     10 اع

ا 

 

 

ا 0.01 3.459- 149.5 9.97 15 ا 

ا 3.50 1.75 2 ا   

     3 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   25 اول   

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 

و ه ا دا إ   ) -2.383(وى امث ) -2.549(وى ار ) -3.459(

ى إ  ام   ات ااد   ا ا ق  إ ود وق

 أن م  ،قا  ةا  15وا  ا   ما  أ ر

 ُا م    ا أ  أ   هن أ  أي  . و

 أن 15  عأر  أي ر3\4   ت إوأد وا ما  دا م

  .م ه اق واة  اق
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 إ   ا  م(η2)    ةق وا ا   قا.  

ادا  إ    ا   

  0.046 ذر

  0.666 إمث

  0.223 اع

 ا  اد ر  ات ا اوق ا  نأ   26 اول   

ا ق وقا  ة م أوزا   ىثما  رمر    

 ى إ ثم0.666( ا( ل  وز  و   ، أ  )0.046(  ى

 رة  ا  ا   ا نر ذ  ،  أ إ   ار،

)0.223(  ا ود ا  .  

أم  م ا ا  ا ا ن م      ًء:  وق 

  ةق وا ا    يس اوا س اا  إ ذات د

رااد اى أ قا .  

  ةال�ان� ةالف��� �ةئج الف�ضن�ا .2

ا  ما   :  

    يس اوا س اا  إ وق ذات د    ا 

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا .  
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 راه ا   رااد ات أ رت ااوا ت ااج اا

،ما  ركا  وو ،اد اأ  ،يوا ا را   و  ول

اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  27ول 

 ا واج واة او واق ا  ا واات ارات  

وت ااوا.  

  

  س اي اس اا   

ادا ا ا اد   
 ااف

 اري
 ا ا  

 ااف

اري   

 2.17 30.40 4.00 28.00 10 ار

 5.12 35.00 3.03 28.50 10 امث

 4.49 32.70 3.46 28.25 20 اع

     ول  ل27ا أن  م و ا ا را  ثومما  

ار   إ ا  عم قوا وة اواج وا ا    

اء ام وا اي اي ن  إل اي ن   ا او او واات

ما ،  أت  ندر را    28.00(ل (إ )ت و )30.40در

   ).32.70(إ )28.25( وارت ا) 35.00( إ) )28.50 امث

أ  رت ااا  ى م  ارثدون  امإذ ا ُ م  ررا  

)4.00 (  إ ا م  ربا  عمس اا  م م  اد وا  
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) 3.46( ر   امثى  م ) )2.17إوا،   مع  ا و اإ

 إوار )5.12 (ا  ا   م و عا   ا و.  

    ي اوا ا ا  وقا ود و و ا ا  و

 نار وا ر اياا ز اا وا   ا إ.  

  28ول 

ا واج واة او واق  اWilcoxon) (  نو رم ا

وت ااوا.  

أاد 

راا 

د اا  

ا 

ع ا  

z 

ى ا 

 

 

 

 ذر

 

 

ا ا  3 3 9 -1.606 0.01 

ا 36 6 6 ا   

     1 اوي

     10 اع

 

 

 إمث

 

ا 0.01 2.606- 2 2 1 ا 

ا 53 5.89 9 ا   

     0 اوي

     10 اع

 

 

ا 

ا 0.01 3.166- 16.50 4.13 4 ا 

ا 173.50 11.57 15 ا   

     1 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   28 اول  

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 
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و ه ا دا إ   )- 2.606( امثوى ) -1.606(وى ار) -3.166(

اد ،    إ ود وق ى إ  ام   ات ا0.01 ى 

أن 15 م ر، 06 رث 09و ذإم أ ا   ما    

   هن أ04 ر 03  رث، 01و اما   وأن  3\4 را  

ا ا واج واة او   إت دأم اد  ام وا و

وت ااق واوا.  

  29ول 

إ   ا  م(η2)     قوا وة اواج وا ا

وت ااوا.  

ادا  إ    ا   

  0.412 ذر

  0.903 إمث

  0.325 اع

اوق ا  ر  ات ااد   ا أن  29   اول  

 رم ثمى ا  وزا أ م وت ااق واوا وة اواج وا ا

     ،رث إمى ا )0.905( وز    )0.412(  ر وى ا

 رةا ا ا  ام  )0.325 (ل  و  أ  .  
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وق  ود  ا  ا ا م ا ن     م  ءً 

   يس اوا س اا  إ ة ذات دواج وا ا 

رااد اى أ وت ااق واوا وا .  

  ال�ال�ةن�ائج الف�ض�ة الف���ة  .3

ا  ا   :  

     يس اوا س اا  إ وق ذات د   ت ا 

ا وت ااق واوا وة اواج وا  رااد اى أ.  

 راه ا   رااد ات أ رت ااوا ت ااج اا

،ما  ركا  وو ،اد اأ  ،يوا ا را   و  ول

اراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  30ول 

 م رت ااوا ت اا  ات اا ة  اواج وا

وت ااق واوا وا.  

  س اا  اس اي 

ادا ا ا اد   
 ااف

 اري
ا ا 

 ااف

اري   

 2.64 21.90 3.32 15.20 10 ذر

 4.67 20.3 5.83 16.4 10 إمث

 3.78 21.10 4.66 15.80 20 اع
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أن  ا ا و م ار وم امث   30  ل اول    

ا   ا  عم إ   ار اءإ  ن يل اوا ا   ت ا

    ارام وا اي اي ن   ام  أن  درت 

)15.20 (إ )21.90(، ثموا  )16.4( إ )20.3 ( ت اروا)إ) 15.80 

)21.10( ، إى  ن م  ا  رت اار اا ر )3.32 ( رتو

  ر)2.64 (  ر م ثمى او)5.83 ( إ او)4.67(   إ م  ع

ا م  رباا و ا  عم ا  س اا  م م  اد.  

 ا ا ،و  ا ا و و ود اوق  ا ا واي

و  إا  اا ز  وا  wilcoxon ياار ا ار ون

ب ا  .  

  31ول  

واج واة او  ا ات اWilcoxon) (  ون رم ا 

وت ااق واوا.  

أاد 

راا 
 اد 

 

ا 
ع ا 

 

z 
اى   

 ذر

 ا

ا 
2 1.5 3 -2.501 0.01 

 ا

ا 
8 6.5 52   

     0 اوي

     10 اع
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 إمث

 ا

ا 
0 0 0 -2.809 0.01 

 ا

ا 
10 5.5 55   

     0 اوي

     10 اع

ا 

 ا

ا 
2 3.5 7 -3.663 0.01 

ا 

ا 
18 11.28 203   

     0 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد   31 اول 

 راث(ار وإمذ (  م  يس اوا س اا Z  ادع ا 

و ه ا دا إ  ) -2.809(وى امث  )-2.501(وى ار) -3.663(

  إ ود وق ى إ  ام   ات ااد )0,01 (  ى

وا وة اواج وا ا ت اا أن م  ،وت ااق وا18 

 ،ر08 ر و10ذ  ت ا ا ا   ما  ث أإم

  أ   هن أ ، أن  أي 18 و ر  أ   عث أر

 دا م روا وا ما أإت د   ا ت ا. 
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  32ول 

 إ   ا  م(η2)   ا ت ا  وة اواج وا

وق اوا.  

ادا  إ    ا   

  0.752 ذر

  0.935 إمث

  0.623 اع

أن اوق ا  ر  ات ااد    ات    32 اول

ا وزا أ م وت ااق واوا وة اواج وا ث   امى ا

     ر رمإ  ثمى ا)0.935 (وز  )0.752 ( رى ا

 رةا ا ا  ام  0.623( و ( و  إ أ  .  

 أم   ا  ا ا م ا ن     م  ءً

 إ وق ذات د يس اوا س اا ت ا   ا 

وت ااق واوا وة اواج وا رااد اى أ.    

  ال�ا�عة ةالف��� �ةن�ائج الف�ض  .4

ا  اا   :  

     ا ا  يس اوا س اا  إ وق ذات د ذ  ار

رااد اى أ قا .  
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  راه ا   ادت أ رت ااوا ت ااج اا

 و   أاد ا، وو  ارك  ام، ارا  ار ا واي،

 ولاراد اداء أ رت ااوا ت اا .  

  33ول  

 رت ااوا ت اا  قاار ا ذ ا .  

  س اس  اياا  

ادا  اد 
 ا

ا 

ااف 

 اري

 ا

ا 

ااف 

 اري

 4.62 42.40 6.31 34.10 10 ذر

 10.92 38.00 12.31 26.90 10 إمث

 8.47 40.20 10.75 30.90 20 اع

أن  ا ا و م ار وم امث  ار  33   ل اول 

 إ مع  ا  ا ا ذ ار اق   ا اول اي ن  إاء 

  ل ام وا اي اي ن   ام  أن  درت ار 

)34.10 (إ )42.40(، ثمت اودر  )26.90 (إ )38.00 ( ت اروا 

  ).40.20( إ ) 30.90(

 ا ا  ى ا  رت ااراثو اما  ُ م  ررا 

 )6.31 ( ر رت )4.62 (  ى مثما ُ ر )12.31 (إ م )10.92 (
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 م و إ ا م  ربا  عم  س اا  م م  ادإ 

ا و ا  عم. 

    ا ا  وقا ود و و ا ا  وي اوا 

ن ار وا ر اياا wilcoxon  واا   ز ا إ 

ب ا   و:  

  34ول  

  .ذ ار اق ا اWilcoxon) (  ون رم ا 

 اد ا اار
 

ا 

ع 

ا 

 

z 
ى ا 

 ذر

ا 0.01 2.812- 0.00 0.00 0 ا 

ا 55.00 5.50 10 ا   

     0 اوي

     10 اع

 إمث

ا 0.01 2.807- 0.00 0.00 0 ا 

ا 55.00 5.50 10 ا   

     0 اوي

     10 اع

ا 

ا 0.01 3.928- 0.00 0.00 0 ا 

ا 210.0 10.50 20 ا   

     0 اوي

     20 اع

ود وق  ات ا رت ا   أاد ارا 34   اول 

وى ) -3.928(ع ااد   Z اس ا واس اي  م  ) ذر وإمث(



211 

 

  )0.01(و ه ا دا إ  ى ) - 2.807(وى امث ) - 2.812(ار 

إ  ت اا   ما  ى إ وق دو اد  قار ا ذا ،

أن م   را راذ وإم ذ أ ا ا   ما  

  .اق ار   وإت دأدر اد  ام وا و  أنو ،اار 

  35ول  

 إ   ا  م(η2)  ا   قار ا ذ.  

ادا  إ    ا   

  0.999 ذر

  0.709 إمث

  0.959 اع

 ذ ار اقاأن اوق ا  ر  ات ااد   35     اول   

   )0.999 (   إ ى امث  مثرم  ارم أ وزا  ى 

وز)0.709 ( ىثما ل  و  أ  أ  ام و  ذ ا 

  رةا و) 0.959(ا  أ  إ  .  

ن م      ء  أم  م ا ا  ا وق ا 

ى أاد  ذ ار اق  ذات د إ  اس ا واس اي 

راا.    
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 وا ا ا  ا ا ن ت اا م     ام

ا  :''   و واا ا  ا ا دي ارا ما

 ول  إ ل وذو أ ت اق اار ا  ان  وا  ّ''.  
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  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الف���ة الأولى .5

 راا د إو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ قا  ةق وا ا  .  

ه ا  إ وث   ا ا ق واة  اق اء 

  راا  ،اا ا     و ا   ز  أو  

وا ي اا ما ط إ وا ا  ُ ا  ا إ 

،ا اء اء إة أا ت ااوا ،ا  ل  ه تا.  

  قا  ةق وا ا ا    ا م  راا

 رااد اى أ)ثر وإمذ( واا ا   يل واوه ا  ما  إ،

ى أ ادراك   إ ا اي طر ا ا ءً و   ت وات،

    يا اا وا شا ا،  ا ر  ذ  و

دة اا  إ طا ات ارا  ا ،ا  ا  ا 

 ،واو ا ،ا د ارا   ا ا ا  ا د أ 

ا.  

  ار إا )2008(،  أنا أ  دراكوا    ات ز

 ذ ، و اد أ ة ذات    اا اظر اك و

   دراو    وذ وا امو.  
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 قا  ةق وا ا ا أ أن  ا ا ام  زواجا 

  يا اا ره ا  ء إأو ا   عواج ا  و ، ص

ق ا   .  

ت ا اا ت اإا  طا  صء اا  ،ما ا ء  

 ظ ب اؤ اا ه ه ا ور    ُ ل اق واة  اق،

   رااد اى أ  وا ،ا اة اا  ا ما 

  ةا  وا ،وة اا  واجا  ا ا ق، وا ء إا

ت واوا  دة اة اا  ر قة ا وب إوا ،دوا ا 

 اأ ا ا راا أ  ات، وو ة  دونز دي و)2017(،  وا

َُ ياا ا  واج ا وز إ  ُ ظ  ا وا ل ا  

ا واج ورا وا  .  

َ   وا طا ا د أ ََ  ، ءا  إ ا ا

 ء ا رة ااز اوإ ، ن أوإ   ق، وأار ا ذا

   ،ق ب اإدراك ا د أ دراة اا  ى رااد ا ن

 إ دب اد ا ى ازوإ ،وا    و ، ة اا ط 

 ا  ق زوج آط   ن    ق زوجط ى إأد  ن أ ق واا

 ةما ا   او ، ى م  و   ا ا   هم

إدرا ى أق، و ا اا ق إا وأ ،أو إ وة اح اإ    .  



215 

 

  ض  ما ق، را  ةق و ا ا  أ 

   رااد اأ  يار اا  ّ ا ا اد وإ  اا

 إ ة زو ا ن يف اا  ا  ام ،ا واا ر اظ 

  ت اا  حوط ،دإ  دا  ل أود اإ  ددا  و

و  أ   رة   ،ال إ   أوا اة وح اود

 وإدراج ،ء اأ  ا رر ا  ا اق وا   

َْرة و ى و ،دوا وا  لر أن  اا  ،قا  ردة اا

ذا دت ا و ادوات اة إ و  وأ ا و ن 

ذ   ، أ ي أودل ا)2015 ( أ  وا ت اا اا أن

و طد ارات ار وأ  ا ت وا   ادأ  وأ ،

      . ود و ار و ا   اد اي  ا ّ ل 

     ا ا   ا م ا ا ا و ا

اا   ء إا  رم را  ى قا  ةق وا :  

ق      ون أم  ا ،ر أن ا اوال    :أولاً 

 ض أمُ  ى ا قوى اا در  أم أرادوا، و   وا اا 

  ،)2017( ، و  ه  دي، و زة ن    ذ  آر 

  واجا أن ُ  ي واا ا  ط  ل إ قا د أنا ا

   ل، واا   ا  رك ا ا   ّ ال

  قا  ا  إذا و ،وا  ة ُ ر ا ه ا 



216 

 

وول أ و ُ  أ درة  ا اوا از ا إ امر، ن ار اق 

رإط  ن ا ا ا  و  وا َ ً ًد ارا ؛ أ و

أو ذ  وا  ا )2007 ( افب أ  دا    قا أن

ّ وذ ،اأ  زل إر   و ا  دا   ،ا  

 و .  اات  ا اد    ا ا  ا  ة

     وا ا ا  ا ةاا واوا ا ا.     

 أن  اق ا  ار وامث  در ا أ إ او ا أظ : ثانً�ا

     ء را   ط ز و ،  ري أو ااا ا ط

ا وا ا  أ ده ط وج  ط ا أي  ل ش أو اار 

 ا   أو و اوا ا  ة   ر أن ،وا )2010(، 

أن  اا  ا ار ض إ   ا  ا أو ا ام أو 

وظ  رة اا ن ،ات اا ظ  أ ا   ة 

ت اا ّي وا ا ر وا ر م ادأ  د  د  ،

ذا ده ورات وو ووظ.  

أن    ااي أو ار   اق إ  رأ وض إراد  اأة : ثالً�ا

رذ  أ ا او ود ر ى ول أن   ت وا   

  يأ م   ، ق ا   وادي ارا من ا و

  ا قا  ةوا ق وا ا ا ق إ م  ل 

 ّأ  ءا و ،و   و ما  ع ق وا  ةو
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 ق واا  ةا  ا امأ    ،ارذ اا إ ن دا   و

 وادي ارا ما   م ا   م  .  

 أن ا و ا ا ا را  ى  ا أو 

 ا اي وا  ل   ةا اامت  ا ى ع 

وا ا ا .  

  اص ا ا  ه ارا ا اا م اردي  ه 

ا ق واة  اق ى  امث، وض ا ا أس ا ا د 

  ، ادة واا ماف ار أإط  و  تطم     إ 

  أن  ت ورى ا ا ط رةاف إا ا ا ا  

ا ات اا  ا  وة ات ا  ،م ح ز    ءأ

 ،ما  ما درا ا  ا   أ دة اا  أ  أن

  ورة اى وا   ع قا إ إ ما ء واا 

آ  ن  قا أن وإدرا  اا ا  إ ا ء ا ن و ،

ا اع  اطت   أن  امث  أ  و أ ط   ار، 

،ا  ت   اطر اإظ ط   را  ثما ف ط

أن اق  ا      ار  ،) )2011ء اإذ  وظ ار،

 و ،اطر واا  دث أي اما   وا ا  دوا

   يا اطر اإظ  إ ًد أ ا  ا  حر اا م إ 

  .ا  اأي
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 د إا  ذجو  ا   را  أن  ا ا د ارا

     راأ  دي أنرا مول اك، وووا ، أ أن

ا  يى اا  اداا أ  ترا ذ ر أن ا ا  ا م

  ت  وا ي واا  ا ت اا   ق مما

ر أداة   ُ  اوف،  ،)2015(آ، و أرت إ  دة وآون

و ن    ارا ا  م وا ل  ا.  ّاء م إ أو 

 ا ا ،طا وا آ ت ذ  رة ن  ةق واا ر 

ا  ر وا  اة ،واا     و ا واق أا 

ا ي أا آ ت ذّأ و ، ب)2018(،  أن د وا ا ة ام أن

 ء أو م  قوث ا  ا ا ا  ن أةا،  أ 

 وا ا  ا ا   ،ةا ووظ ر ا  اا  

و اق ذا أو مرة  ا . إ امال وا أو اع  اء  اع

ام2012(ا(،   وا ء أن  و و   قا أن  درا 

 ا   ةأ    وة اء اإم ن ،أ  قوث ا  رموا

ارا  ظوا  تمأ ا .  
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راا   دإو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا  .  

 ا ا   وث إ  ه ا ةواج وا قوا وا

وت ااوا   و ا   ز  أو   را   اء

   ا اا، وى  ا وا إ  ام اردي  ل 

 ا ت ااوا ،   ا ا ا  ،تا 

 ا(Couples)   ا اوا ء ا اى إ ط إدراك ازواج 

 ا ت ا  أم إ  إذ ،وت ااق واوا وة اواج وا

ر  اد وا  وا  وا اة او، و ر  ا وأدْ

دا   زواجا  ا را وة  واو   ،وا وا

   اق، وا  لة ا و وت ااى اإدر ّأ ه ا اك

  ا ر اا وأ ،  ا إدراك ا وأ.  

و ر ى ام  و    ا اْر ل اواج واة 

إدرا أ  وا رااد اى أ وت ااق واوا وا اا  و 

   ش واا:  

ا ا ون  وى اد  ا    وذ دراك :  أولاً 

  ا  ف إ تطم ا ا  و ، ا و   ا

 اما وا،   ارة اوإ ا وا  ا  وا  
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،  ض ل  وذpoint power   رة ا تأ ت اؤا  

 . وإا  إد ا ا اع

أاد  ف إدراك ا ون ى  و اد  ا اط : ثان�اً 

راا   ى د ا ،واجل اإ إ  واا   فا 

ا ا إ  لوا. 

 رااد اة أ ا ا ا ث(ور وإمذ ( دا إ آ   

 ا ه اار   ا  وا  وا  ة    أم 

ا إ ور  ة واا اي وأاا ا   و  ا واا ا

وا  ة وادا .  

ا و وة اواج و ا ا   ا اا أ ر و ء إ

وق واات او، وارة إ أ إدرا وإدراك ى ر   ازواج 

(Couples) ضا  ةع و  م   ل  روا.  

    ا ما  رى ا واد ارب ا اا ى ا ذ  و

 واج وا   و زواج و  ا ُ أن   و

   ل إا  وة اا  أ ت ا آ  إ  لا  

  وو وار اا  عا   ًءن و  ،ا راا  را  إ

  ريم درا  ء    اق، وا  ل2017(ا ( ا أن إ  ا

 ياا ا   واا ا  با      أم  ا 

 ،ا اوا   تا  ج أو واا  ر ورات 
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اأرض ا    ممل ا  واا ،   زي )2011(  أن

ا درت ازواجا  ا ا ا   ا  ا ا ال 

   موا ات واار اأ  ُ  ا ت اا  و ،

ق إا.      

أ  او  ا رااا      ري و          

ا )2017(،  ،ر  يد ارب ا     وا  إ 

ر ال أن   و ،اة اى ا م  درا و ،وا و 

ت اا ظ وذ  د ارا أ رة إا ق وة ا 

اوت واود و  ازت، و  أن  إء ات ا   ارد 

  ا  ا  رهوام  م ى إت أدا  عا ا ا ي اا

إ ا دراا أ ان؛ واز  )2017 (ا  ّد أن  يا ّور اا 

ق اة اظ   ياا ا  يد ارا.    

و  ا أن  أ ام ى  امث ن أ وزا رم  ار 

ما در إ د ذ ض أنُو  ا ى ا ذ وا ت اوا  ج

  ا  م  ،رااد ا ت اطا  م ا ة او  ل

امث أ ا  وا ، وا   ة وة  أ  ات 

درث اما  اا ا ا  ر، وا  رم ا ا  م 

 نر ا دا  ةا ع، ورا إ ا وا   و  

 أر إ   اا، ا  و ا، وا  ا  ان وان
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)1982(،    واج اا ل م  اده  ياا ا ن

 ا و أو  م ا، و إ   ا  ات 

  .وات

   راا م  فق واا أو   ا ا م  ا 

 داو  ا ع اود إط  او ، تدرا  .  

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الف���ة ال�ال�ة    .7

 إ راا دو    يس اوا س اا  إ وق ذات د

رااد اى أ وت ااق واوا وة اواج وا ا ت ا .  

 ا ت اا   وث إ  ه ا وة اواج وا

وت ااق واوا ً ز  أو  اد ا  اء  و ا  

 اا ا    ،  ل  ما  إ ا  ا ا

 ا ت ااوا ،  ا ت،  إ إدراكوأ رااد اأ 

 ى أا  وا ا ا    ا اا  

 ا ت ااوت ااق واوا وة اواج وا،     أم

و  إاث أء  (Couples)و  ات ا وار ا ى ازواج 

  و واا اإدراك اّ  رة  ها  وا  ط ر إأ  ،

  2007(ا (د أم ى اا  ءأ  ،و     ر ن

ودا ات إت واض اّُ ت وا  .     
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 ا ال ا   ر   د ا درا ا  ا ول ا

،وات ااا إ ات  ادرا    ل تمة  ا ت طا ا

  . وا    ات ا(Couples)  ازواج 

   ات ا ا   ز ا او  ارد ا 

 ر ،قا  ود  تر اإط  اموو  اع دي إ  ا

ون ذ  أس   ا إ  ل ارات ا أا ا ا  ازواج،

   وا  ت)را وإمذ(  ،را زوا نمد إ ده   ،

Baucom )1989(،    ت ،تو، اا أ ،مه اما   وا

اره ا ا ور   ''ال ام ''اات، ا ، إ  دس 

ا درا ا،  رااد اأ   مدراكو  ةار اا  ر

او، وذ  ل امء وض ذج  مء وت ورل و ن ت 

 م زو   را ار وا     ة ت، وه ا

  إ ا  دإر و ،اوا    ط   ض  حُ 

 ا اا ا  اص  و إ ح ا و ات 

.  

   وا ت اا د أ   ا ااا  

ما   ياء اا مه ا)6(ت  ، واا)ل )7ا و ،

م8(ا( وا أ و ،)9( ا و ،)10( تا و ،)11( وأ ،

 ل ض  زوا ار وف  ه ا اد ارا   ات
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  ،شا اا  تتا واا   ار ت اوزواج واا  

وادي ارا ما.  

 ت اا ا  ا  دا  ،ء ادة ا  ا  

ن إرم ر إأ),Norman Epstein 2006(، زواج أما   (Couples) 

     ت اا    ،ف ا ت ا  ات

،ا      ت واة  ا ن ا ا  ت اثإ وأ

  ى اا  .  

ا م ا ا  ارا ا  ء أ   إ درا  دة 

إ    أًاي ا   إ  ام ارديوا  ،)2015(وآون

و ا   ،  ى ا اوا ت  ى   اوت

   ذا ت اا  ا ارا وإمذ وا.  

 رم وزا ن أ ثما  ى ما أ  أن ا  ر  وا

ذ  ض أنُو إ ا :  

ا  ا دل  ام أح    ع ات اه ا ا  :أولاً 

 ، تمو واا اا وذ  وا  اار اوا ة اّ ل 

،  ا ا  ض  رااد اأ     دث(وما ( ،

     ذ ء، وظم ن   ،ا ا و  ى وأ

 اه ا   ول اواا و، اا  ا ا  د ال  ،

   أ ،وا  ا ى اا  ء اا  ُ  ل
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،اة اا  واي اد ارب ا ي أا ا ا  و أ  

  واا درا اا  ا ا ه ا   ته ا.  

  أء  ام زوا   ق  امث إ   او: ثانً�ا

 زاد م ج أ رم  ا و   ال ا ات ا، ال 

ى إ عار و ،ل ا  أ ام در   ول ا

وا  .  

ا ا ) 2015(وك م ارا ا  م درا ة  أ روس 

   ا ا دا إت اوا   ى ت اا  Beck  

و ديإر م  ل.      

 م ا راا إ   ى ما أ  رأنن  اأ   رم وزا

ا  و     إ ط ا ااي   وُض أن  ذ امث

 ا وا ا ا ا إم ،ا ا    وات اا   

ت ا  ، واً   ة  وات ط ر ل اام وا

  ا   يا م   وا ،م وا    ؛ وما

، وا  ز ه ات ا و    ات  اع وا اء

     . رم  امث
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إ راا  دو   يس اوا س اا  إ وق ذات د 

ا  رااد اى أ قار ا ذ .  

ز  أو  اد ا  اء قار ا   وث إ  ه ا 

   و ا   ،اا ا  و  إ ا  ا ا  

  ف إ م وا زو     ّُ يا ما:  

   ن  آ   واي ن اا ا اي   او:  أولاً 

،ر ات(ا (  ا ر اا  ا  ا ا اا

 ض وان    ءأ وا   ،ا تما و 

  .ا  ه ار ا وظ وات

   ت   اوا و ن      و : ثانً�ا

 ت اا،    ًءرد  هأ)1989( قا ا    ن  ارا

 ا ظا إ ت، إا  دت ار  أ ،  رأم و

ا  ضى ) 1991(ر إ  ارا  أن إإدراك ا  و و

 و   ور   أ، ال ا ل  ات اة

ى أ اتت واا  ةاون ا اءإ أ ا اا   ا 

ار اذ اا  حإ .  

رو    زواجة ا  ا ا    واجة و اا

 وقاا  ةق واا وأ  روا ا  اف  ترة اىإ 
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،وا  ،ا  ىق أط  وا   م ت     

ا  ل م ار أ  ا  ووا  ؛ وا ا و

، د)2007( ا  و اا ا ن  كاج واا  ورة إ دي

واي وره  اار   اات ا اا  ل ى ااد، وذ ن

ا ا ا .   

ا  اص ا   ا او   ت اة او: ثالً�ا

ا  ع  ،   قا در و   01وا  10إ،  ق و

و  (Couples)ا ا إ   اره   اار اة او ى ازواج 

    وا  ت او  و ق، أيار ا  ن 

  اغ، واا ء وو ،وا ل او ،ا ة، واا ام

 ،ر اة، واا و ،ا اف واراة او ،ا و ،اطا

 .وال ا، و اود

   وا ا ه ا  ا  ا وأ ّا ا 

ام   ا، وو ادة  ارد  أداة  رف ا أء

، زواجى ا وة اا  وا ا اا ق إوا(Couples)ور ، 

  ا ط    ى  ل  زواج ا ا  رات اا

ق اار ا  ولا  وأ .  

  وو ،وا ا ا ا  ا  أ وا و أ 

 إ دا ا ا  ،واا اوا ما  در  إ ا ا اا
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 ا  ر درا   أ  و ا،واح اُ وا   

 ا  ،  و ،)Andrew Christensen, Neil Jacobson 2012 ( 

َ ا ا أو أ اما ا ّ أن ،وا ا  دوا ا   ُ

ا ا  وو و رة أ  ا  ر ت،وا  وا  

َ داة  ُ  وره، وا و   او أن ا  أ ا واء

 ا     ن ذ ا أ   ب أي ل و ،وا ا

ن  أ او  ده   ت اف ا   ، أى و، اد

إ و ا ، م   في  اه اا  ا أرادإ        .  

 ّة  اف ا و اار أن  ،)2015(ورد  درا  دة وآون 

 ءً إ وأ ا   ا  وم أ وا   ه  تا

ح ارا  م  و ،واع اا    ا ما.   

ّا ا  ار ذ ه ا  ديرا م اا ا  راه ا  

ا ض ار، وا  ى قا أن  ا ا سأإ   و ا 

:  

وا م   ى  ا ا او وى أ   ارد اوا :أولاً  

،ا   ن  و وا ا  و   ق ارذ اا 

 ، ت اا  ف  ددون و ا ط أ إ    م ر

اءة اي واا مدور ا  و ،ت اطوا إ اا ا اوا 
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 ا ر  ا اار واا ا  وا ا  اد زو ن أو زو  ا

 ت وذا  م إ ا  ه ا ب و  .  

 و  ل  أن اذ ار اق ول ا ا  ل ه ا ن أ 

   دا   ر واجوع ا،  وة ات ا  ا و

ة  وء أ  دواا   ذا، و  واجا ط   ا إ

 ل إ ا  تا  و وجاء ا إ ن ذ و ، 

 لد اإ وو   و وا  وأ  أي زوج   ؛ا   أن إ

و ا ا را  ل ارا ا ذا  ف اا     أ

       . و   ا ر از  ام ا     ا ارات

 ،  ة   امث  ارا ا  ار اق ى  ا ام: ثان�اً 

 نإوا  رااد اأ  و ى إ    ا ات وما 

ت ا    و.   

 ات   ب ا اوا وار  أب اار ادف  ذ أنّ

 م اوا  ورا  أو دون أن   ن دون أن اا  تا  أن م

    أو وت ااق واو وة اواج وا ار اب ا

وار ا و  را.  

 إ ات ارد و  ا واوا ، ظ ا ازواج   : ثالً�ا

  وى أ   ات وا ب ارد اي واوا  ا ااي، 

رة أ اررة و اب    ر وة اا ى .   
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 ا وا ا ه ا    أ دي زواإر م ن إ وا ن 

  د أن ا ا زه ا  و  وت ا و و 

  .ا او ودي  إ ا وامر

  ا   م ا ا  فق واا أو    راا

  ا يا   ره  تا، دراو ا ع اود إط .    

  م�اق�ة عامة ل��ائج ال�راسة .9

ا راا  ا م  إ  أن  ا ا دي ارا ما

   ول  ا وا ا   ت اا  و واا ا

وق اار ا .  

 ا و اوه ا و إ ،ا ما  ط  ا ا ا

و د د إا  ا ا ا وا ا ،ا  ا   

  دراك اا ى أ اا  وا ا  دا ري ذ و ،

Corey (2000)  ا ب اأ أنن د  أن د وت اام 

ا رك ا ث      ا وأن ،ة ذا   و ،.    

  ا ا و  ا  ل  طت ارا  دي زواإر م

وار ا ا  و ،ا  ا دة اا  ،و  

ت اا وت ااق واوا وة اواج وا ا .  

أو ا أن  أ ام ى  امث ن أ وزا رم  ار، 

  رأ ر ،قواج واا     ا ط إ د ذ ض أنو
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ا  أ و ا ا   ،  م و  ارا  ا   وأ

 أة وا رم  وا ا ا ط إ ذ ظ   

  ط  اوا ا  اماف واوا  ،ا ا  و

ض أ  ط  اأة    م أ  ا و أن ن  ول 

ة واف ا ا   و ،أو زو اء أ رة  ،ا  أن و

 ف   أن  ،ل وا   أت وز  إن    إطر 

 أن ًن مو ،ت اه ا ا ار ذ  فا م قا  عرة ا  

وا  اع  ا و اا وإم   م اُ  اأة 

وا  ا واره.  

  ال�راسةإسهامات  .10

 ي زوادي أإر م    افا    إ ا راا 

      زواجا   وإ  راا  و ،وا 

 أن أو وا    اة اا وا ا  ا ا ا ما

 إ ل وذو أ ت اا  و واا وا   ول  ار 

  قانا  ،ا    تض ا و :  

 ت اراا  ا رادت اام  ع اود إط  وا  ا:  

- ود اا ط را و  ا ادأ  ّ راا    م

   ة زو  ق آار ا  ول  وآ  .   
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- ى اا ط  واا ا   ،ا ما  ا 

ارا  أ أاد  ارا  ر و   واج واة 

 ازواج  ا  او واق واات او ،م  ا 

ل، وأ إدراج   ات ا   ا ا رااي أي 

ا اا   ف إ  ديإر  ا  ّ؛ واا

ا ما ط ا وا م . 

-  م طماتذ ا ة اا،را  دو و ا ا م إ 

  اعأن   أو ،را واي   أ   اع  اق

  قا  تأزق ا   ازوإ.   

-  ط أ   د ارا   ط    ما 

 .    ا ا   ارا  زو ا

 م    ف اا  ا راا أامت ااء ال إ   وا

را ف اا  م  و :  

- راا م   ا دي ارا م ا وا ا  

 .   ا ا ق واة  اق اوت 

- راا م  أ  ا دي ارا م ا وا ا 

 وا  )را وإمة ) ذواج وا ا ا   

وت ااق واوا وا. 
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-  دي ارا م ا وا ا  راا م   ا

 و ت اا )را وإمذ(. 

   ا وا ا م اردي ا ا  وأا  -

  .  ارات اق و  ) ذرا وإم(او  اار ى

  ا ر اا  أ م ة أ ا راا  ه  يا ما

، ف إ د ارا   وازواج ا)(Couples  ة إا  ا

 ،ق أو اا   اء ،ت اا  ا  ت  ر ل 

ا ارة ات وا  رة ل وأط و ج إ رات اا  ل و

 اراا أ م  وإ ا ا  أ  وإ رااد اى أ ن  ا و

درا ه ا   وا ا  ر ه ارا،   لا  

 وا زوارا أى  أن ن د إ  اار  ااول  ار اق، و

أ.      

  ال��ص�ات .11

 ٌ أن  ،ا راا   ا ا ظ تا   ح:  

1 -   ورة ءوإر  ياا ا   ا ت اا   

 واي واد ارل ،ا   و ا ف ا   ادأ

 اة ااا ذ   ا. 

2 -  ت اا ورة ا  يد ارل ا ت ا وو ،واوا

 و  ا، و   ات ا اى،  ار 
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 ا  اف  وإ ة وا   ،واي واد ار

ذوي ا  ص ةوا. 

3 -   ا راا م ا اأو ا    ت اا ى ا

،طق   اا  ا  درا ه ا   ء اج اد

   ذ    ا ف اط  ص  إ إ 

 .و ااف ارد ادة

ا ا ى   إطر واي  ام   د ارد اوا ااح  - 4

    ةون ا   اعا  إ ف أ وا ؤا

م  قا ء إأو ا  ح اء لا  وذ ،  

 .    ارد اوا واي دء   ا ال

5 -  وإ ة أو   ا راا م ر أن جو درا ا  

 م ة ل   ءا و  أ رت ا  د

 ادا وا.  
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    راا أن إ ا وا ا ام ض ال ا  

ول م راع ا ر ،ل  افأ  ا ن    ا 

 ذي ا وادي اراوا رازواج اا    (Couples)  فا ا

ًزوا    يف اراك واق، اا   وة ار ا  

 ت اا    و وا  ا ت اا   إ وا

رإط  ث. 

  ا ا م اضوا   و ا  ء راا إ  اف اا

:  

- و  را لوف اا   ما ديرا  را  ا واا

ا  د ف إ يا زواجاق،  اار ا  ول قا  ا

و ال  ء    أن ا  و  ا    او  ان،

 ضُف و    فا ما أ  أن   ا  

  ا  ر  أو  وى إ   ا، و ن رث واما  ى

 .وا اة اا  ظ ب ارد اي

-   را مف اا أ  و ما  ل  ا  ديرا 

ى إم اراك   إ   زواج  ال   او، ون 

،ا ا درا اا  عا ا عورة ا    ء  لا و

  أن   ،ا   ف    فا ا أن 
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اراك ا اوا  ل ا   واج واة او واق 

  وة اع اا  ة ن ذا وت ااوا أ  إ وا ،

  درت اا  ا ا   إ ورة اا ز أ  و ،

اواج،  ار أم   ااد ة او وو  ات ا ن 

  أن م  و ،ا أو ا ا  وة اا مو  . 

-   و  را ف اا   اا  درت اا  ى ن

ر  وا ا (le point de non retour)،     ء  لا و

 وا    فا ا أنو ا  ع   ا   ل

ا ط  أن م درت اا أن ا ا اا  ُو 

 ا رم   إذا   ا ة اا     و وا

ارد و واا  د   ، ارد اد، و  ادة 

     وا ا أن   ،ا راا ل م   ا  

 إذا  تا   ن    أم  ُ ارات اا  

و م   يا وا اء اق وإمار ا ارات اه ا و ، ر

   تو وة اواج وال ا ط  دة  ن م 

  .واج واة او وق واات او وأ وق واة  اق

-  و  را اف اا  و ا واد ارا ى أ  ا

،اة اا  ا  قارات ا   رةا  ا   لا و

  ا   ضُف و    فا ا أن    ء
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 ار وب اأ م را    ة   ا ا أن 

إاره وإمذه    امث أ و ف أن اة او   وت 

       ة أزواو  ة زو ر  توا 

 .  ع  واق ا

-  و  را ف اا  ىو ،وة اا  ديرا ما أ 

  ا ا   ،  فا ا أن    ء  لا و

  ا ا  أن   ا   ف   

ارد  اة او ى أاد ارا ن رزا    ا ا اي 

ا درا ب ا  وا اة اا  اء   واوا 

  ز و ،د     وإ ،ذإم ا  ن ا وت اا

أن و ا  اذ ار اق، و   أن ب ارد اي د 

ة واا  ةرة ا ياا  . 

-  و  را دسف اا   قا م  صما   

و ال  ء     أن ا اف    ل  ا ااي،

را ن وا   ا   أن اول  ار اق ى أاد ا

  دإر ا ج إ م   و  ا ل ا 

 ز   ا ط  ا ا  يا ا . 

-  و  را ف اا   ره ،ا م دوج اا أ 

  دا  ر اة او، و  م  م  ق ا إن
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أن اع    ط اب اد ق إن غ اف ا ر 

،وا أم أ   م أن    ء  لا و   ء اا

ا   يمء اا و   فا ا ن ا رة اا و ،

،  ض اد إ   واة  اق   أإ أن  ا ق 

ن ذ را ت اق ق ا اي    اواج، و اة 

 وا دةميد ارا  ، واوا    ا  أو  

ا رآ  ا. 

  عا ا إ اة اا  ى  ر   ة ا راا 

    ت ات ااا   ي وا ت ا  عا  ادأ

  ف إ ا ا واا درت اا ى أ إذْ أو ، ا

   را  هأ   نو واا  ى  واجا  ا

ا  وأ ،وا  تزت واا   عا  را و ،

 أرو إ ود ا  ا ز و وة اء اأ د ار ورة اا

   و ،ادة ا و و تم إ  لوا ا ت اا 

وا د ار ا ت اا .  

     دا   ه  واد ارا أن ا رال ا 

ه و د  وا   ا ا اا  و ، وة اوا أ 

 و ن وا  درت اا  م   دإر م   ؛

:  



240 

 

أو :   ا ا واا ا  ل  ا درا راك اا

اق واوا وة اواج وال ا   إدراج ا وأ وت ا

 وو  طا رو  إدراك ا  نق، وا  ةق وا ا

  .   اا اش

ًم :  ا واا ت اا   ل  د ارا  

 )1989( Baucom  ر وا ا   ا ا اا  ر

ودّ ور  ت وا.  
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راا ادر و:  

 در: أوا :  

1. آن اا. 

  

 م :ا  اا:  

 دار در .وااا ، ، ااما3. ن اب، 1414 .( (ا ر،  .1

   .وت

2.  ،ا  أ ،أ رات). 2011(أا درا . زوا  ةدار ا

ردن. وان ا .  

3.  ريأ1992(،ا .( ،ا ،زوا  حا  ،يا ا 

ما ا . 

4. أ ر أ ،)2004.( تا وا، أ ،و  ،  

ت اراوا ا.   

5.  ادل إ يأت ). 2015(، ا    جا   

 . 40ات ا  ، اداب،  ، اد 

6.  ،د 2017(أ.( ا ا ظ  قا  وا ا –  درا

 ا ام– ،اد اا ،وا ممت ارا ورةا   393ص 

  ).399 -385(ص ص 

7. ، ان ). 2013( اد ،اة ان امو ا ا  ةا أ

اا ،ت اا .  

8.   اودةأي، اء ا ،ةد ا ،)2013 .(بأ   ت ااا

،ء اا   ام ء، دراا م و  ا ا 

،وا ت ارا  21اا ، د01 255- 227(، ص ص .(  
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9.  يآا  ،ا 2018(أ .( ،ا ت وأى ا ا ا

  . ، ن اردن1ب اد  ، ا

10.  ،ا  ضر ر1991(أم .(   ى ارذ اا  ةا ا اا

  د ،ا و ا  ا  ، ا  ب1991ط ا  ،

 ،.  

11.   ،ء2014(أ .(ا واا اوا ا ات ا)   

دامد). اا ،ا ا  03 ،وا  مما ا   ،

  ). 140- 127(ص ص

12.  ،  )2011 .( دار ،ك اوا ا وما ء 

،زوا وا ردن، ان، ا .  

رؤ ،   :اق  ا ااي).  . )2017دي ، زة .13

،  طي 2017اورة رات امم وا، اد اا ،رس 

  .  )  ،)12-35ر، اا، ص ص

اب اوم  ا ا .  اار اوا، . )2012 .(ب .14

د :ا24ا  .ا ا ا  اراتإ . 

15.  ب م ، ري ،  ،ةة و  ،د دزم ،
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  اوت وأه  اا اوا   ،  ات ا ى

، ص ص 50ر ا و ا دور ،   ا د، اد 

)129 - 151 .( 

 اواج واة  ا ااي، ا او، دار ).   )2013ي، .97

اا ،زوا  وما .  
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 ر )1(  

  دل�ل ال�قابلة

     مو دة ا ت  إ  ا ا ا 

 م ا مو ا  تا  ر ا ا ةأي ،  وا  ن

ح إذا   ا ا ت ااد ال إ ن ة ور و  ر ال 

  و ا ا أم   اف   ار ،اء إ ا اة

ما   إ ا   توا  ترزواج أو اا و  الح  و

ا  ام  مف اا  حق وار ا آ    و ل ذ

  .أدت إ  از وأ ار املا ااث ا ت و

 ال���ر الأول  

  ال�ار�خ ال���ي والعائلي لل�الة

  ال��ال العام

 ا  ؟ا ؟؟ ط   ؟ ا و  

 ال���ر ال�اني  

 ال�ار�خ ال�واجي لل�الة  

  ال��ال العام

  ؟  ى  او ان .1
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  الأس�لة الف���ة

  أت  و؟  . أ

 ؟ )  )ن ارك   . ب

 ار اق؟ واذ از  أ ا ا    زو وا ت   . ت

 ات ا     او  ا؟   . ث

  ات ا  ال ض  او إ  ان؟  . ج

 ال���ر ال�ال� 

  ل�� ال�الة فاته���عة ال�عل�مات ح�ل ال�واج ومف�داته وال�لاق وم�لَّ م�اولة اك��اف 

  ال��ال العام

ن اك ا واج وا    ؟  

  الأس�لة الف���ة

 ؟ما معل�مات� ح�ل ال�واج  . أ

 ما معل�مات� ح�ل ال��اة ال�وج�ة؟  . ب

 ما معل�مات� ح�ل ال�ق�ق وال�اج�ات ال�وج�ة؟  . ت

 ما معل�مات� ح�ل ال�لاق؟  . ث

 ما معل�مات� ح�ل ال��اة �ع� ال�لاق؟  . ج

 ال���ر ال�ا�ع 

  ال�واج ومف�داته وال�لاق وم�لَّفاته ل�� ال�الة� ال�اصةال�فا��� ���عة  رص�م�اولة 



258 

 

 

  ال��َّجهة الأس�لة 

 واج؟  اص   . أ

   اص ة او؟  . ب

   اص ق واات او؟  . ت

   اص ق؟  . ث

   اص ة  اق؟  . ج

 ؟)ة(وج  اص   . ح

 ال���ر ال�ام� 

  في العلاقة ال�وج�ة ل�� ال�الة ال���هات ال�ع���ة رص�م�اولة 

ر ط اك ا و اف ات ا  ا او  ل 

 ت اما  ء ةا ر اإط  دا ل ا   

  .ا  اار دون د

 ال���ر ال�ادس 

  ل�� ال�الة اك��اف م�ادر ال�أه�ل ال�واجي إن وج�ت م�اولة 

  الأس�لة ال��َّجهة

   أن   اا ل  اواج واة او؟   . أ

   أن   أ ا ل  اواج واة او؟  . ب
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  اواج واة او أو أي  واج ورة    ا   . ت

 رب ع؟ 

...)  ت / إذا /ت(     أن اط  . ث

    ث   اواج واة او؟
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 ر )2(  

  للبرنامج الإرشادي  أسماء السادة المحكّمین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سمالا الجامعة التخصص  الرتبة العلمیة 

   ا 

ادي     

 ر أ   ذ اأ

ا 

 ا 

 اي

ي 

 س

 أذ  أ زواوي ري

ا   ان2و  ا رر    أذ  أ 

 ا 

 ادي

ة ح ة  أذ  أ 

ا   ان2و   ا  ذأ ا

ا 
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 ر 3(ا(  

اما رااء اإ  ط  

  2014دیسمبر  17: غلیزان                                                  

  بن مریم حمید/ السید 

  و النائب العام  مجلس الرئیس / تيَإلى سعاد  خبیر قضائي معتمد في علم النفس الإكلینیكي 

  مجلس قضاء غلیزان لدى       و باحث طالب دكتوراه في الإرشاد و التوجیھ

  .وھران  جامعةب

  

  رسالة توضیحیة لطلب تسھیل إجراء دراسة میدانیة: الموضوع 

  

لـي عظیم الشرف أن أتقدم إلى حضرتكم المحترمة بھذا الطلب والذي مفاده مساعدتي 

  .ةفي تقدیم ما أمكن من التسھیلات لتذلیل موضوع أطروحتي لنیل شھادة الدكتورا

وبات یھدد   وأحیط سعادتكم علما بأني أشتغل على موضوع قد أرق الأسرة الجزائریة 

موضوع الطلاق لأنھ یمثل ظاھرة بدأت منذ زمن في كیان المجتمع بأكملھ وقد اخترت 

الانتشار وأصبحت تمثل خطرا حقیقیا ویتوجب دراستھ بعمق والبحث عن الحلول الممكنة  

  .والتي تتوافق مع ثقافة الفرد وخصوصیاتھ

أسري للكف عن الطلاق /وموضوع أطروحتي یھدف إلى بناء برنامج إرشادي زواجي 

الابتدائیة والھدف الأساسي من  ةبرفع دعاوى طلاق في المحكملدى الأزواج الذین قاموا 

الدراسة  ینقسم عموما إلى شقین أولھ عملي والذي یتمثل في إیجاد وسیلة إرشادیة للتخفیف من 

ھذه الظاھرة ومحاولة تعمیمھا على كل المحاكم الابتدائیة الجزائریة مستقبلا وثانیھ بحثي 

وبالأخص "  لا رجوع إلى نقطة البدایة "ھ لا وجود لمفھوم نظري ویتمثل في محاولة تبیان أن

  .في بعض الظواھر الاجتماعیة المستعصیة 

وأحیط سعادتكم أیضا بأني في مجال النزاعات بكل أشكالھا سواء كانت أسریة أو 

زواجیة أكثر من عشر سنوات كخبیر قضائي في علم النفس الإكلینیكي  كرست حیاتي المھنیة 

  .  إلى غایة یومنا ھذا 2003ذلك منذ سنة خدمة الأفراد والمجتمع ولقضاء لأجل في مساعدة ا

  :وأكون شاكرا الشكر الجزیل لسعادتكم بتسھیل مھامي كباحث من خلال المحاور التالیة
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  أیضا التطرق إلى الإحصائیات الولائیة والوطنیة المتعلقة برافعي دعاوى الطلاق و

  .و ذلك لاستخدامھا في الشق النظري للدراسة المطلقین

  تطبیق استبیان خاص بالتمثلات الذھنیة أو التصورات التي یحملھا ھؤلاء المقبلین

مفھوم  ،على الطلاق حول  جملة من المفاھیم كمفھوم الزواج مفھوم الحیاة الزوجیة

 ... .مفھوم الحیاة بعد الطلاق  ،مفھوم الطلاق ،الزوجة / الزوج

 ق استبیان حول محاولة حصر الأسباب المؤدیة إلى تفشي ظاھرة الطلاق في تطبی

 .الأسرة الجزائریة

 للعدول عن  السلوكیة المعرفیةوفق النظریة  أسري/تطبیق برنامج إرشادي زواجي

قرار الطلاق وذلك من خلال مھام الوسیط القضائي الذي لھ صلاحیة الالتقاء 

جیة تراھا الأجھزة الوصیة مناسبة لتسھیل أو بأي منھ ،بالحالات والعمل معھا

 .الأھداف المرجوة من الدراسة

 على  محاولة تعمیم ھذا البرنامج بعد الانتھاء منھ على جمیع الوسطاء القضائیین

وإن استلزم  وإعطائھم كل النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة المستوى الوطني

فیة تطبیق البرنامج الإرشادي الأمر القیام بدورات تدریبیة أو محاضرات في كی

بھدف تعمیم الفائدة والمساعدة على الإنقاص من نسبة الطلاق في الأسرة وذلك كلھ 

 . الجزائریة

    .   وأخیرا في انتظار رد سعادتكم المحترمة تقبلوا منا فائق التقدیر والاحترام

  

  :الوثائق المرفقة

 محضر أداء الیمین كخبیر محلف معتمد لدى مجلس قضاء غلیزان. 

 ةنسخة من شھادة تسجیل مؤقتة في السنة الثانیة دكتورا.  

    

   المعني بالأمرإمضاء                                                       
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 ر 4(ا(  

ت اا     

   

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
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 5(ر (  

 طلب تحكیم برنامج إرشادي زواجي

 للعدول عن قرار الطلاق

/ا / اذ ار   

   و ط …  

         اء دراد إ م  د  ظ   يد ارب ا 

واع واو اة اا  قة اظ  وذ   ديإر م 

  .ول  ار اق ى  ّ او  ان

 إرد  ، د   ا..وا  ت ال  در اراة ل

و.  

     ّوا  ّ ع ديإر م ح أ  أن أ م و  ول

ا   دةوا   ر  قار ا.  

     و وذ مل ا ةّا ا و اء آرا ا د  أر

 و ت اء أيو ا رة ا    را دةا.  

                ووا ا  را.  

                                                                              ا ا  
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   ر 6(ا(  
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 ا :ال��م                )د(:  ال�ل�ة الأولى                     او: ال��ة ال��ر���ة

 21/07/2018: ال�ار�خ             ارف وا م: م�ض�ع ال�ل�ة     : م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

1.   رفارك اة(وا(.  

 . ام اردي )ة(ارك ف  .2

3.  وا  ا اف اا  فا ف اا. 

4.   ركأنة( ا(  ا ا وإدراكأ   اوا ا وا. 

5. ف اا   ما  ونا  ا  قا.  

 .اردي ام :ال��ی�ةال�فا��� 

  .اف ا،  ات ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  . د ام ،أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   ا ا ررك أو ا   ع ق إول او ما  

ف  و وذ  ا وا را و ا ا  ولا اا، 

 ت اه ا  ى نو و ا راءوا ا  ا  وا
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 دلا اا   وا ا رك اة(وا(،  ومت  إ

 دراداا  ما .  

  .د 15 :تع��� ال��نامج

 إ   ن أ  ا ماءات وات واا    

 اواج وذ   ار وات ا و ات  اظ  )ة(ارك

  .و  ت  و  ،ا   ااع وااع  ازواج

  د��قة 15: أه�اف ال��نامج

مف ا ت  إا  ات ور واا     اا

 ف اا  عو وة اار اا  ا ق وار ا  ولا  زواجا

ا اف اا م:  

 ،اق ،اة او ،ل ا ا ا واج) ة(رك ات  .1

وذ،   م او ودور ووا، م اوج ودوره ووا ،اة  اق

  وريا دات  ،واه ا ا  ا ا ذ م ض إو

  .  

و أ  ا ا   ا و  ذ ) ة(اركأن رك  .2

 ا ا. 
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3.  ار اا رك)ة ( ات اا    قار ا ا

 أ  ةا دا ق ورا رو     أ ال ا 

 .اره

 .   اوااه إ  ارد ) ة(اركأن ّُن  .4

 .اات ا ا أء  م) ة( اركأن رس  .5

 ... : د 10) 1(تق��� ال��ا� 

 ن ال  ا ا   دي إ ا  ون: ار ات 

  و آ ل أ ارن ا إذا و   .  

 ن ال  ا ا   دي إ ا  ون: ار ات 

و ا ا  ن اار ل أ آ و    و إذا 

ر    ي  ور )20 ( و   :  

 تعل��ات لل�����

  . ات  ِ  أي   أ  .1

2. را  ا ِأ. 

 .  ا اة .3

4.  :''  ا'' إ ا  ا ا  را ظ  وا. 

5. زو  ذ  ِأ)زو (را . 

6. را  وا   يوار زو   م ىذ أ . 

 . ار) ا) ا وك .7

8. را  وردة  أر. 
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9.   :''ما ا   را م''. 

10.    وا وا ا  إ ِ . 

11. م مإم  واد ارا إن را  ِأ. 

12. م إ ري اأط. 

13. را   ر . 

14. را  وأ زوا ر . 

15. دورا أ  د زو ر ن. 

16. را آ  زو  ر . 

17. ا ا : '' أ  أ ز  أم''. 

18. وا ا م    . 

19. را أ  ا ا  ث م . 

20. زا  ك   ك  ا ا .  

 د 15:أه��ة الاش��اك في ال��نامج

ي أا ب اورة ا  ام  ،را  ا عا ى أ ن 

وا  ة واارات اا    ما،  ما   اوم

ا   ا ا دة  ،ووا ت اا ر ط ا 

 وو  رة  ا وا ا مل ا  ا ا ا

 ر  او       ارن، ُ َ ات وارات اة

واار اار وا ىأ  و ا  ى ل إمار ااع وا . 

   د 10: عق� الاتفاق

  قا را ا ا :  
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  مت ا د)12 (دإر .  

  ى  مة اعل  ا 02(أي (  . 

    ة ال ا120   ود ا  أي 15د را د. 

 و و د تا ط،    و ا ا  د

 .و   ات

   ركأنة(ا (وو مر ا درت اء اأ  را. 

  لراء  اوإ وارات اوا ت اب اا  ا

ا   ادة اة او    وو ا  اه  ا 

ر ا  ما. 

      و درت اا   يا ا،  وذ: 

 ت�ه�� لل�ل�ة : را  اا اض ووا ا ا    

ا.  

 ع�ض م�ض�ع ال�ل�ة. 

 ع�ض الأه�اف الإج�ائ�ة ل�ل جل�ة. 

 ع�ض ال�فا��� ال��ی�ة :  و  وا   يض م   

ادات ا   و ار ا واط ا   ات 

طا. 
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 الأن��ة ال��ر���ة :  ةاف اا  رن ا،    و

 .وا اا  ا  و اط  ،ات

  ا ا أ       ا    م . 

   رض  ال ا ة   لا    ا   م 

ا، ا و درا ا    ة واا م     ت

واا. 

   م  ا اا ، ر اإط  رات ان ا ى أ نو، 

وة اا   دة ان او.      

 دقائ� 10: تل��� ال�ل�ة.  

 دقائ� 10 :تق��� ال�ل�ة. 

 دقائ� 05:ال�ل�ة اخ��ام :  وا ا  وا  رت  ا 

ا ا ا و  قا  يي اا  اورة ا د . 

 ا :ال��م    )(ام :ال�ل�ة                              ام: ال��ة الإرشاد�ة

 21/07/2018  :ال�ار�خ .     اق واة  اق: م�ض�ع ال�ل�ة.   ات: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .  ادراك وأ ورة    اد واو ارف  .1

 .  اق واة  اق ارف  .2

3. ق وأا  ةق وال ا طوا ا ن ا. 
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 ).ار اق( إاز ارة ا ء ا ق .4

 .أ إدراك اب ا ق .5

 .إدرا وأإاز اا ا ق  .6

 .اق واة   اق :ال��ی�ةا��� ال�ف

  .ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  .أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

  .دقائ� 10: ت�ه��

  ا ا  ر وا را  و ا ا ، 

 قا   اورة ا وا ا را  وا، اف اض أ .  

  د 20:)1(تق��� ن�ا� اس���افي 

ارى  ،ما    ادراك ورة   ة ا د ووج

 ا   ورا  أ  تء اإ اإ  ا ا إدراج ا

  ارط ادراك واا  ا و   ل  و ات 

  نو  دراك اا و ا  ام:  
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  :الفق�ة الأولى

اة ا    ا وذ  ا : ع�ض ص�رة ل�اخ�ة ت��ان��  

  ام ا ا  تق ا  ا   ا  و، 

   ا   اوم و ت ا وا وا ا  ا

 . اطل واء

  

  :الفق�ة ال�ان�ة

   و  )ة(اركض   ار او  : مقا�ع ص�ر 

 وا را   ه   ر را ، ضو  را ا ه أنو 

ا   دةوز ا ا  ةر اا   و ا    

رة أى ي   أى  ار ة   او وض  )ة(ارك

وا  ذا مي ،وا ا أن ف  وط  رها ركة(ا(   ه 

        .ا و   ن  ار  ت

   .د 10: )2(تق��� ن�ا� 

ما وا ا  ا  ف،    و ا ركواة(ا(  

  وذ درا ا م    ق وأا   ةق وال ا 

  :و ات اpower point ل إرة اؤت ا   ض 

 ق؟ا  ف ذا  

 ق ؟ا  دراك اا أ  
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 تا     وق( ظ ب اأو ) ا  ون ظ و

أ    نرا   قا إ  ا   و ا. 

  رأ ذا؟

 ل؟ا أ م قا  ا ذا و 

 ا  إ دا اإدراك ا أ ق؟ا ء إ 

 ق؟ ء ارة ا إدراك أ  

 ق؟ ب اا   

أم   ا  ع وا و   وا : ال��ار���م�اق�ة اس��ا�ات 

 ل صب اا وو آ قإع ا ل     ،  دو و

ا م  وا  وا ا   كو و ط  . 

  .د 10:تع��� مفه�م ال�لاق

ره وأ واجا  ءإم  و وا  م ا ا   .  و

 ،وو  ت اواج وأ ،و ا وا  م اة ،أم أ ال

ا وة اء ام بوأ.  

  

  

  

  

  

  إذا ا  قا

 ون و ا. 

اق أ ات 

 اأ أوأ ا

وا  ة اة 
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  .د 20:الإدراك ال���ح لل�لاقأه��ة 

 دراك وطا  جك مر واا أن   وا ا أ ا  ام

اة اأو  ،ا وة اار اار واا  ى ق أ دراك اا  او

إم .  ا ا ن  أ وا ا  درة ا   م، 

  .و  ن ط د وا  اد إ ت   ة  ات

    ،ادراك ام ق  دور  و   اد ة زو أ اارا

 قاًأ  ة زو  ارا   وزه إ   ا، م   

ت  ا  ن إ ا  اق  إ إذا ، ُوز ازت ا ض  اون

  . ال ا أ واا 

  .د 10:ل�لاقاأه��ة إدراك صفة ال�غ� في 

ى رة ا ا ق ره أ ال واي أ  ُ رن 

  ل  وذ وا زر اا  ُ و ا  إ:  

 وا  ا  ،    وور   ون

  دراو.  

 ا  قا و   و   ازإ. 

 .د 10:أه��ة إدراك الع�امل ال��د�ة إلى تع��� الل��ء إلى ال�لاق
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 ا و ما ا   ى أ  قا ء إ ا اإدراك ا

 ا وا  ن  ا اي  أ اارات  ا ل اوا ا أو

  :   و  إمء اة او و ا    ،ا  اة

 ياا ا  قة اع ظ.  

  مم ت رظ)ا ( اء اي واا ا  أة   

ّا ا  لا  ي أو  اا. 

 حما ق إما  اا ا  ت اا ط. 

  قما زو    وا أي أ دا وا ا أة إوج ا

 . ادي اي ن   ا ا

  ر اا) أو ب ا ( واجا  وا   دي إا

ة واد واا  قرة او. 

  أو ا ى ا  اء و ش اا  ت اار اظ

أو ا ا. 

   مما أو ا وا ا. 

 )ق�ار ال�لاق(أه��ة إدراك ال���رة ال��علقة �الل��ء العاجل لل�لاق

ا     ء ا ق  ن إُ ّنّ ا رن 

 وا ي ا ا ا ا  وب ر أو  أو د وة اار اا
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ة  وا  ا نّ أ اارات ا    و  ام د ،  اي

ُ أو ذات م    ن.  

  أه��ة إدراك الأس�اب ال�����ة لل�لاق

ى  اة ادرا د  ط اة ا  وإاز ى د  رن 

ى إ طق د    ن   طق د وا أ نّ  أد ،اب اد إ اق

ا  ا  آ ةم،  ةح  اى إ   ا ا  ا  او

أو إ وا      .  

 . د��قة 14 :)2(تق��� ال��ا�   

  وة اا ا  را   ض   يار اا م

ظر ا و  ادد  إد ال   اف إ  ام ) ة(ارك

دإ  دا  أو،  اق وا  ت ر اا  وإدراج

و دوا وا ا       ...  

  نق؟ وا  ة ا. 

  قا  لط  ر إدراجرا و. 

 َرة و ى قا  ا  ْقا  ردة اا .  

   ال��ار���م�اق�ة اس��ا�ات 

  ا وم وال إ ه ا  و اة  اق ى  ون

  وف ا ا ا  أ  ا    ا ن 

  ةا  ا إدراكو أن  ان وا ص ،وا  وة اوا، 
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 ة ةا قواا ،  رإط  ت اؤرة ال إ  ه ا لإ و

   ضر ا إ،  ة اا  ارث   عا  ذاو

وا ،  ءا   و  ا  أم إ    وا 

وو   ،ا اء  ا ا أو ارا أو ا أو ،مة   اة

 ت ل  اا   ت ارها أ  قا   ،   

    .ة  واى  ة   اق

              .د 10:� مفه�م ال��اة �ع� ال�لاقتع��

وة اا   شُ ة ،  ُ ر أم    ن  و

ز دوا و وا ت م، م ا ة ا و :أو ا  

  وا و امت وا،  را م ب واا دو ا  

  إدة اا إذا ت  ،د وا واة واؤ و ا  اة

 با،   ور دة ان إب وى ا  او   ة  ة

  .  وال   وا  اء

  .د 20:أه��ة الإدراك ال���ح لل��اة �ع� ال�لاق

ُ  قا  ة دراك اا أ ركة(ا (     و، 

 ق وا   ة ورد دو         .  
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 ركإنأو ) ة(ا  ا ة اا  أ  ء قا  ةا ن رك أن 

،    راو را دا اى ا  وم ط   ا و

، راه ا اول ا د أن وا وا وا  او  رات ات وا

و   وا  .  

ا أ  ا ا   ،  رك را أن و  ركوة(ا (  

  ا    و ا أ)وة اا(،  ا ر    او

ا  ا     .  

 ركن ) ة(ان أ  ا م او  ا واا ا ن رك أن

  .   ه    اق

  أ  ء  وأم ا ق وا  ةا  تراا  ا

  ان و أم ة  اد    ت    اد ه  أ؟ 

   ركة(ا (تا    ة اا ن رك أن، )– (، ) – 

ط(، ) اد– ض(، ) ابر–اق –زواج ( ،)مط ...(   وآ    و

رج   ااد واض أان ة و اواج واق ة زو ر  اار 

  .و اار
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  اة ال�رد�ة �ع� ال�لاقأه��ة إدراك س� ل��ء �ع� ال�ق�ل�� على ال�لاق ل�ه� ال��

   ا ركاأنْ )ة(ا وا    أن    ة ورد دو 

 ازواج  ،ن ا  و ج إ  أو ال ،اواج و أء اواج و  اق

 ه اا  ض وا  ن   وإ  ا  أو  عا 

 أو ا ا،   ا  اا  ن يا ا  إ  ن

ر  ت ت أو ده  افوا ا                    .  

  . ا اّ  اق إ أ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

  

 ا: ال��م  )(ا : ال�ل�ة                        ام: ال��ة الإرشاد�ة 

 22/07/2018: ال�ار�خ         اواج واة او: م�ض�ع ال�ل�ة.       ات: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .  اواج واة او ارف  .1

2. وة اواج وال ا طوا ا ن ا. 

3. وة اواج وا ا ما  وا ا ة إا. 

4. وة اواج واا    ا ااز اإ. 
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5. وة اح ا ارواج وأا  ا. 

6. وة اا  اء يا  ا  ن  . 

  .اج واة اواو :ال��ی�ةال�فا��� 

  .ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

  . د ام  ،أ م ،ارة ،Data showز ض ،ا: الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

  .د 05: ت�ه��

  ركة(ا( وا را  و ا ا   ،  وا

 وا ا را ا ا  ق إا ّ  ، ا اا ،  

اف اض أ.  

  .د 10:)1( تق��� ن�ا�

 ،وا ا ،ا  ا وا امف   ار ات 

    ارة انوإرواج ال ا  ،  ر  ،واا و

طوا ض  ،ا ل  وذpower point   رة تأ ت اؤا  

  :اج وإا  إد ا ا و ا وا  ع او

  



282 

 

 

  واج؟    

 واج؟ع ا ل ا  ا  

 واج؟ع ا ل ا  ا  

  ا ما  ا  واج ؟ أي اع ا ل  ةا ا  

ه ا. 

 واج؟ا   اف اا   

 ي؟اا ا  واجا    ا اا    

 .د 05:تع��� مفه�م ال�واج

 م  وا  ةا و طوا ا  دة  واجا 

ا،  ُ واجوا ُو ممو  أة اوا ا  ا ا ذُو  

و   اون اا  ،ا ا  و اة ا وء اة

ا وا ا،   اا  إذا ا  ب ل اا  و 

ا اأ.  

  .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ائعة لل�واج

 دى او  ني واا ا  واج ا ا  ذ

 و  ا و   دراك ا   ا :  

  ا   واجا  ا.  

 "  و  ا" ) . و زواج ا ر أظ ا ا ب

واج ،اا    وجا  أ ور ا   ن.( 
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 ب واجا.  

  وب  ورة واجا. 

  ه  زواج. 

 "ة واجا ." 

 "يواج إدا  ا  و." 

 " واج دا ..  كز اط." 

  .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ا��ة لل�واج

ون ى  و اد  ،ر  ا اط واج  ا ااي

    ى      ود )ة(ارك ا ف إدراك 

 و ف اا:  

 ا ا  ء ا ح واجا.  

o ديه اا . 

o ار اوا دة اا . 

o وا وا طت اا  . 

 ا و واجح اإ)وا م و .( 

  حأةإا و واجوج( اا م و .( 

 واجا  س اا  ا. 

     أ    و  واجا. 
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 .د 15:مفا��� ال�واج ال��ی�ة �ال�أمل

  

                                                               ا ورة ا)21( 

 نا ا   ا    واجا.  

 ا   زو  ا  رواج دا،  ة ووا م  نما و

زو ،  ل ا:  ) ی�ا أ�ی�ھ�ا الن�اس� ات�ق�وا ر�ب�ك�م� ال�ذِي

  )مِن�ھ�ا ز�و�ج�ھ�او�خ�ل�ق�  ن�ف�سٍ و�احدِ�ةٍ  مِ�ن خ�ل�ق�ك�م

 )1(اء ا  رة                               

  .د 05:أه��ة إدراك الغا�ة م� ال�واج

 ،وام  اا،   ا  ارإدراك ا  اواج ز  رة 

 ظا  وا،  وروا زرات اا  صد اإ  ونا و

 ار، ارهة او،   و:  

 ممع اا  ا.  

 رضرة ا. 

 بما  ظا. 

 ل ااض واا  ا . 

 ووا ا ا. 
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   ونةاء ا وا. 

 ة واا ط . 

 سا  و اا . 

 .د 10:أه��ة إدراك  �ع� الع�امل الفاعلة ل����ع مفه�م ال�واج

ك ا    اواج  ا ااي وو ر  أن ر ن

ّا  و :  

 ا ل  م ا ا إ  ا واجاا.  

  أ اا و اا ا  رات اا اوجأ  ،)ة(ا 

 . اة

  ت ذاتوا ا  ا و ا م ا ح اا ا

دا. 

 قاءات اإ  واجا   )  اء قا اا  ر

 ).   اق ا(أو  ) ا)أة 

 واجا  ل  ت. 

  .دقائ� 10:)2( تق��� ن�ا�

وا ا وإرة  ،وا امف  ا  ا  ار ات 

    انارا وة ال ا  ،  را  و  وا
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طوا ض  ،ا ل  وذpower point   رة تأ ت اؤا  

 و ا د اإ  اوإ وة اع  ا  ا:  

  ؟وة ا    

    ؟وة اا  ا اا إدراك ط أ  

    ؟وة اا  ا إدراك ا أ  

 ي؟اا ا  وة اا    ا اإدراك ا أ  

 ؟وة ادة ا إ دا اإدراك ا أ     

 .د 05: تع��� مفه�م ال��اة ال�وج�ة

اء واان وا وا ل  أم ء  اي : او   اة

 زوا  انن واا   ارة ووا ي وا  اضام زوا أن

  .    امم  ارض

َا و ا  دة  وة اا  م  وا  ة

ا،  ُو ا      مم أو  ر  ش اا ذ، 

  .ن أا  و     ا اطر اس

  .د 15:أه��ة إدراك ���عة م�احل ال��اة ال�وج�ة

 ن طوة اا ا،  فط    واررة  اف إ

ار    ون ا ا ل ط،  انا ا ادوا  ازوإ

وا ا  ا ا  ا ظا   ام، أر  و  ا

 و:  
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  م�حلة شه� الع�ل .1

آ زوج إ   زواج و وا ا ،   إ أ   رو

وا،   ا وأ ء ار سوا وا ر ا و

واا  وا را ا ان واا  ا،    وا

ود أي وام   ،و ار إرءً ف ا،  ا اط وال

ه ا  . 

  م�حلة اس�هلال ال��اة ال�وج�ة .2

 و ا ا أ  و  طف  ،ود ز ا او  اواج 

وة ا، را ا  جوا اا  سم ذ  ،وا  و

وة ا ارات اا، ا  ت  و،  ء إا   او

ا ا ح وط  وظ ق وا: 

  ط  ا وف  ل ام   .  

 وجا أ  توا ا و . 

 ا ا :  ع اا  . 

  ب  . 

 و وا وا دات او ادات اس واا  ا. 

 ام ا ا  وط ا . 

 و راء اا  كه اا. 
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 م�حلة ال��� ع� الاس�ق�ار وال�����  .3

 ،أة إر ج  ة) ة( ر رب ) ة(ن إب اطل ول اوج

    ات ود ز   ات زواج إ  و ما ا 

  أ  ق وع ا15  إ 20   عار ا   زواج 

 ل   ،و  اة او  ه ا إ آق ،  اق

 ،اك اد إ أك   ا أو ا  ت ل إ ه اك

 دوار اا  دةأو إ  دوار  وأا  أو ا اا   قا

 .  اة ة وا ود

 م�حلة ال����خة .4

ا  ةا ال اا  عد وا و وة ا،   و

 ،وا ر ة اى ،ل ا ل اة ا أ دة  ات طال

و  ا ن   ن  ،وك ال ود  ار اة اى

ًا اءاء وا  . 

 .د 15:أه��ة إدراك ال�فا��� ال�ائعة ع� ال��اة ال�وج�ة

ون ى   ،ر  ا ااردة وا  اة او  ا ااي

ود،   ى      )ة(اركاد  ا ف إدراك 

ف اا  ،  و:  

 وة اا  ا   أن م .  
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 ا ا  وا   إ  د أنة ا  ،  ا و. 

 ا  ن ة اا  ولا ا، وا   ددة ا ر و.   

 '' ةوج ''ال ا تا م )ة ( إ   ودةة و م

وار اا  ةطا،  أو وة اح ا   و. 

 .د 10:أه��ة إدراك �ع� الع�امل الفاعلة في ت���ع مفه�م ال��اة ال�وج�ة

وو،  ك ا    اة او  ا ااي أن ر ن

 ا ر،  و:  

 ا م وة ال ا ا ا إ  ا ا.  

  ت ذاتوا ا  ا و ا م ا ح اا ا

دا. 

 وة اا  ل  ت. 

  .د 20):ة(أه��ة إدراك الع�امل ال��د�ة إلى ج�دة ال��اة ال�وج�ة

          دا   ا   وة ادة ا إ دا ا اإنّ إدراك ا

وو  اد ،         أ   اف ا) ة(ارك

وك ث ا أ      ادة  ،    اار واار

   وا وة اا :   

  :و ار  اد ا :ال�ل���ةالع�امل 
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  ا ة او وا  اواو .  

 وا  دا ل اردود ا. 

 ها  اوا ت اا  وا اا وا    واا. 

 طت اموا رات ا لا  دةا،     ذج اا أ و

       طت اموا زواج ااGuerneys  relationship 

enhancement approach  )1977(      يت واّ     دة اا اا

دور ا وا دور ا وا أ   زواجا ر   .  

 تا  رات لا  دةا. 

 الع�امل ال�ع���ة  

 تاق واا  أةوا ا  واةا   وة اا ن إدراك .  

   دون ا ف اا  قا ما رؤ   يوا مه اما

 .و امه  ار ت وامص اة او أي   ات 

  مات ات واا  ا  وة اا  ا ا

 .   ا او واوا

  ت او أو اا ل أا  ة إ  د رؤا    

   وا اث اب اأ     ،          

    ازواج او  اوا إ أنCognitions و أرت اث ل ارف 

ف ا    إ ا  تو ا ن إ،  و   
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ا وم ا اوا ا ت ا.  وإ )1990 (          

  ت2006(  رو .( 

    د  ى ات اأو ا ا  و ت وا 

)1996 (أن  ا      اد اة  ''ا ويا زا

،  ا   و ق وزواج  ،إما  ا اا '' 

 ق أ ناو    ر ن. 

   أو   اء تا   اتا ت واا  دا

 ااض ن ازواج  ن  ا وة أن ازواج  ،د  ة

ا   تر واماءة أ ن. 

 الع�امل ال�ج�ان�ة 

 ها       دور ر  يوا وا  ا  ؤا

وا ا  دةا  .  

 دي إ    ءب واا  وة اا ا   أن  ها او

طك امت ا  لا. 

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  
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 ا :ال��م                       )(اا : ال�ل�ة                 ام: ال��ة الإرشاد�ة

 22/07/2018: ال�ار�خ                  .او واوج: م�ض�ع ال�ل�ة       . ات: م�ض�ع ال�ح�ة

اف اأ  

  .  م او واوج ارف  .1

 .ووب ء  اداءا  أ إدراك دور او واوج  .2

 . أ إدراك اق  ام واور .3

 .ن أ إدراك وات او واوج .4

 .او واوج :ال�فا��� ال��ی�ة

  .اا ا ،ا ،ا اا ،ا واار ،اة :الإس��ات���ات ال�����مة

  .د ام  ،أ م ،ارة ،Data showز ض ،ا :الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات 

 .د 05 :ت�ه��

   ا ر وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  
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  ...او ا :دقائ� 10 )1( تق��� ن�ا� ق��ي

ض    ا وإ ا اا  ل  ارت ات 

اا أ  و ب زو  و ا وا  رات اا.  

 أم:  "  ل ار ذم ض أ وجا  زو و  ر أن

 ل ز ر  و  ا :زو  و ا ا،   أم إ ا و

زو   ت. "  ء"  رواه اا 292/2" أ 

   

م :)2 (20 د.  

وا ا وإرة  ،ف  ا  ا وا ام ار ات 

وا م ل   ا    ار  ،اا و  وا

طوا ض ،ا ل  وذpower point ت اؤا   رة ا تأ 

 و ا د اح واط  اوج وإوا وا  :  

 ؟وج ودوروا وا م  ف ذا  

 ور؟وا ما  قإدراك ا أ  

 داء؟ا  ء بوو ودور ا إدراك أ  

  دور إدراك أ داء؟ا  ء بوج ووا 

 وج؟وا وت اإدراك وا أ  

 وج؟وا وا م    ا اا  إدراك أ  
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  .د 05: تع��� مفه�م م�انة ال�وجة

 وا م داWife position ْأن ُو وا م أةا ْأن  ض ُ دي

 دورWife role و أو وا و  ة ،أيا     و .  

 .دقائ� 05: تع��� مفه�م م�انة ال�وج

دي  ُ ا م اوج وض  أنْ أنْ Husband positionاد م اوج 

  . وال     اة ،أي  و أو وا وج Husband roleدوره 

  .د 15 :أه��ة إدراك الف�ق ب�� ال��انة وال�ور

واور اي    اة او ف ادراك ا ) ة(ن  م اوج 

،  قاز اوإ،   ا وا) ( ، دو) ( 

) (ف اا ،   ا ا   ورأداء ا أن  ركواا)ة(، 

م  وره ،و رهو،     و، ف اا    و.  

   ن اا ا  ا    ) ة(اوج م : ال��انة  . أ

وا م  أةوج واا م  .  

و زن إ زن م م ا  ،   إ آ) ة(دور اوج  :ال�ور  . ب

و ا )وا دات واوا اا  ت ام  اف و(، 

  تاق واا ور د وا .   
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  .د 15:إدراك أه��ة دور ال�وجة ووج�ب �فاءتها في الأداء

دور او  اة او وى إدراك أ  واءة  ر  رن 

ا وت ا إذا أداء دور  ءة ذات وا و:  

 واجا  قت واا ة ،ا وجا ا و،  ر و  .  

 وا وا ر  رةيو ،اما ور اا،  أ ز  وا

زو.  

 ب واا  رةا،  دور ا رو،  ا ب إن ادور ا و

ا ور لدون ا . 

 رة ل اأداء ا، ا و، وا وا ت اع اوإ 

 .واو ود

 ة ت ا   ا ا  ،    وجة او

 . ى ا إن م ذات ل أو را ي

                             .د 15:إدراك أه��ة دور ال�وج ووج�ب �فاءته في الأداء

وج  اة او وى إدراك أ  واءة  ر دور ا رن 

ا وت ا أداء دوره إذا  ءة وج ذور اا و: 

   ق واموا ل ا  ةا  ات او   رةا

رأ.  
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  ةا رب وا  رةا إن ا دور ا ء وا   ل دورهو

ا. 

 ل اا ر  رةا، وا  ل  لا  وة او، 

ا   دو و. 

 وا وا ر  رةي ،اوره ا اوا. 

    قما  رةادء اا  عة ،إا  م ور   . 

  اء لده دون اوأو وزو ه ذا وا  ازنا   رةا

أو ا ا  ا. 

 وض أم  . ام ا  اوج واو  ادوار او ا:ملاح�ة

 . و   ا ا و  ى اار اي

 .د 15:أه��ة إدراك واج�ات ال�وجة

 ا تر وج    وا و وت اا ا، 

وة اا  و  ى أ نو،  رة ا وإدراك،    و

  وت اوا ة و ن ا  د  ونا  أو  :  

 ا    وجا ط .  

 و وج مع اإ. 

  اوا . 

 ةا . 
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 زو  م  أن. 

   أن   و. 

 .د 15:أه��ة إدراك واج�ات ال�وج

 ا ر و    وج وا وت اا ا، 

وة اا  و  ى أ نو،  رة ا وإدراك    و

ار  ال إ    وإدراك أن ،أو  اون  د  ن ا ة

  وجت اوا و ور ا   اأ  ا ا  :  

 واجا  ا د .  

 و م وع اإ. 

  قماوا . 

 ةا . 

 ةا  ات او . 

    و  أن. 

 .د 15:أه��ة إدراك �ع� الع�امل الفاعلة في ت���ع مفه�م م�ان�ي ال�وجة وال�وج

 ا ااي وو ر ) ة(ك ا    اوج أن ر ن

 و  ا:  

 ا وج مل ا ا ا إ  ا ة(ا.(  
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  ت ذات اوا ا  ا و ا م ا ح اا

دا. 

 ''  ه )أ (قا )واجق ا(''. 

 '' اا '' . 

 ت وجا  ل . 

 . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا ا  وا ء اوإم ا اض ا.  

 .ا :ال��م    ).(ا: ال�ل�ة                            ا: ال��ة الإرشاد�ة

 23/07/2018: ال�ار�خ  .ا ا وا: م�ض�ع ال�ل�ة       .ا ا وا:م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا وا ا  ا ارف  .1

اة إ إدراك ى أ   ا ا واا  اة  .2

ا إ ا وا وا. 

3.  ر ا ه ا  ذج. 

4. ال ا  اا  را  ا ا ا . 

5. ا ا ا   را  . 
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 .ا ا وا: ال�فا��� ال��ی�ة

  .اا ا ،ا اا ،ا واار ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

أوراق  ،أ م ،ارة ، Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

وأ، ما د.  

 الإج�اءات

  .دقائ� 05: ت�ه�� 

   ا  ر وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 15) 1( :تق��� ن�ا�

وإرة ا ا،   ف  ا  ا وا ام ار ات 

واا اا،     ض ل  وذ .  

  الع�ض

ض ان و  ه ا ارد م  ر ر : ر ا ا ل

ون إ  ،أم  أف :ا ا إى ت ادة  ن؟ ل 

ت اا ر ذ  ن أم ،  لا ا ّ:''  أن إ  



300 

 

 

 ذا  م أن ره ،    أ  ا ات ،ا اتمى ر 

اذي إ  ة، ذ  أم   ر أن ماء وما ،   وم

درا ا،    ف    تا ذ م ا   ن و

 إ''''  ل طا ا  ت ار ا  ن أم ؟ذ  ا 

 ن  او  ر  أم د . وأدرا ا  : ذا

  ا ا ا  ا وا ا  اف أو  ان؟ 

 أو  ون  ا   ،  ها اب ووا ا  ّ أن   و

 ا  قو ؟  ،ي واد ن  ة اود اذن  روا؟ 

اا و وا ا ا  ض ل  إ.      

  .د��قة 30: تع��� الأسال�� ال�ع���ة وال�ل���ة

 أم  فُو : ا ذج اا  ا وا ا ا  

اا اا و، رو     ة؟وا؟ اا  ، ءا  را، 

اء أو اا ُوّ ا ا  :  

 ال��ا��ة ال�ات�ة :  س    ط ركوة(ا ( و وام

  رج ت أوا  اء،ا ا   ركا  اثا 

ّأو ا ر ا  ل  ذ و ر وارا ب واا و 

اا ا ) ة(اركون  ا  ة أة وا  إطر  ) ت(

ا وامت و ار ) ة(ا ض    او أء   اوج

وظ ر اه ا  ا.  
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 ال��� ع� مغان� ومغارم الف��ة:  ط ،   ركة(ا (   أن

 ةب او ا ،    ب 100وأنوا اا  ف  ،م او

 دا ركة(ا (ا ة. 

 ال��� ع� ال�ل�ل:  ط،    ركأو ) ة(ا اا د 

 ا؟ ،اا م ؟ وا ا وزن    

 ده :الق��ل أو ال�ق�ل ؤل  ا     ط:  ك وا 

 أن     و اف أ أو و أو اوب ؟ رك

 ال��ر�� على الاس��خاء:  ا ت اء اإر     ط

دئ وء و   ءا    ً و  ،    را

ا م، وادرت اا   ن وري  ا ده. 

 ض :ال���جة  ط ا أو ا ت اا    

  ولو ركا)ة ( أو     تا.     

إ إدراك ى أ   ا ا وا واا  اة  اة

  ا ا  دوا ا ا   ا إ ا وا وا

اوا ا ا. 

 .ق إ أ ا اّ  ا ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

،  ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا ا  وا ء اوإم ا اض ا.  
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 .ا :ال��م     .).(اد: ال�ل�ة                      ا: ال��ة الإرشاد�ة

 23/07/2018: ال�ار�خ  .امه ام: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

1.  ركة( ا(  ا ا ''مه اما''.  

2. وة اا  مه امرة ا إدراك ة إا. 

3.  ر ترت  ووزواج واا  ت  اا  ذج

 اا ّ) ( ا ''مه اما''   ) (وا. 

4.  ا ا  اا  را ر تروا. 

 .الان��اه الان�قائي: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: ال�����مة الإس��ات���ات

ا اا.  

 ،أ م  ،ارة ، Data showز ض  ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما د.  
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 الإج�اءات

  .دقائ� 05: ت�ه�� 

   ا  را وا را  و ا ا ،   وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د��قة 15) 1( :تق��� ن�ا�

وا ا وإرة  ،امف  ا  ا وا ار  ات 

    ان اراوا  ل ط  رأ ،   فوا

وذ  ل ض  أماع   ،اا ا ا   ت    ازواج

   اموا اع اب وا1989(ا.(  

  .د 10:تع��� مفه�م الان��اه الان�قائي

أم  فو :و ا ما      إدرا ،   وا

 ا ماز ات ، إا  ث اث اا ام  د   دّو

وا، ا   ىوا ام.  
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  .د��قة 15: ت��ان خ��رة الان��اه الان�قائي على ال��اة ال�وج�ة

  دة أوت اا     وة اا ل وا   رة ءإ

  .اة

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

 عما  ل وما  ةأ ا  ام وة اا   ت 

 . اك

 إم  ا دي إ  ء وا  ة زو إ  .       

  .د 20:ل�� ال�وجة ''الان��اه الان�قائي''ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  ترا ا ا  م ت '' هما

ما'' ،وا   رو، اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا،   اوا.  

  ع�ض ن�اذج 

 ن��ذج ال�الة الأولى   .1

إ ،    زو  و، و  ث ات وا)28 (، ة 

  اب   ا  طم اطء  م  و  و  أي 

  زر اد  أ م دا ا وج  ، ي  اب

زا  زو  ن يا أ،  وج اا  أ  ر أ 
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م  لو  ا ي رزا :'' أ  ُ   و  زو  

ظا''. 

وا  زوج أ اا اي أر  ،زو     و  :ال�ع�یل ال�ق��ح

أ     ام،  ك زوج ،  زو  أم .   

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة   .2

 27(ر  (وا ا  تظت اوا   م  و   و 

ووج  ا ا وإرء  ،   د   او ،ااي

د زو،    ن زو  م ياغ ا  را   أم إ

و   دفء ا  دت أ مر ول ار  ،طأ اود م

 ا و ''   ا ه ا  م و  أ و  وج  أم 

دو  ُِُو  رهم و'' . 

أم زوُ  أ ط وأ  آن  زو و     :ال�ع�یل ال�ق��ح

  ب  ا   إ أنّ  ّ  ه   طف  او وا 

 ن إ  أنّ ، زو   ّأم إ ا   را  أم ا 

   .زو   ا دي

  

  ن��ذج ال�الة ال�ال�ة .3

  ت د)30  (   زو ا  إم،  م إ  م ودا

دإ    ل أا  صا إ ،  ّ نا   ن زو

وع ا اي  إ و ء     ا اة وا  أن 
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إ أم   إ ا  و ا اد ا ا،   أ    ات

 . 

أم زو  ة زو   ا أ  ا و ّ  :ال�ع�یل ال�ق��ح

ا  ن أ زو  ا  ن   نأ، ن إا أ  م

 ام  ا  ؤلوا   ا   زو .  

  .د 20: ل�� ال�وج" الان��اه الان�قائي"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

       ذج و ض و  را  رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''مه اما''، اا ا ه  ،وإ  هما  و

ت اا، وة ار ا  ر روا .  

  ع�ض ن�اذج 

  ن��ذج ال�الة الأولى. 1

إ أم ّ،     ّ امق  زو   اد ا )34 (  لن  

ا ا      م ا إ  ا ،  ف م وا

ار  زو ر ا  م،   طل ار وراءه  ر ، أن   وه

أم  او ا''   ا   و  ور  ذ ،  ل  و ة ل

ََ  ''.  

و ا اي ن ا  ،أم زوج أ إ امم  ت  م :ال�ع�یل ال�ق��ح

ا ا،  وا وا م   ا ا وا  ن أن   و
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، ت اا  و...، ذ  ن أن  ،   ن إ  م وإن

م.                                              

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة. 2

 ف أ دا،   ا  زو ا   م  ا)28 (، ن     

و ،   ول دو إرءه  ل ا  و،  اُ''  مَ ''نّ 

 إ أ ارات ا ن نّ زو''  ن   اوده أرا  ،وره اب واء

  '' .  

و  زو ة  إدي   ،أم زوج أ  إ زو ة  ا :ال�ع�یل ال�ق��ح 

وة  ار   وااي   ،وم ،  ا  ، ت ة

ّ  ادو ،وأ....   

  ن��ذج ال�الة ال�ال�ة.  3    

    )31 (، ط ات و   وجن،  ا زو  د   

ت اى ا، تا   وة اا ر ي  ،واا أ  و

ة زو     ية ،ا ديى اا  أنّ  ،و إ'' ''  وما  أ

ا و  ا  ةض  ،ا وا ا  ا ظا  لوا

وا ظ  أم .  
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زوج ج إ أن ى     إ أنّ زو     أم  :ال�ع�یل ال�ق��ح

،    إ آ  امك و ر  ا ا ا   رج ال

و ا ع ما     وإم    و  ا و.  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ار : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم،  ا  وا ا.  

 .اء :ال��م     ).(ا: ال�ل�ة                           ا: ال��ة الإرشاد�ة

 24/07/2018ال�ار�خ  .اات: م�ض�ع ال�ل�ة                 .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  .''اات'' ا ا  )ة(اركف  .1

 .رة اات  اة اواة إ إدراك  .2

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .اات: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  
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د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض  ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات 

  .د 05: ت�ه�� 

   ا  ر وا را  و ا ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الاف��اضات

أم  دت: وا   اتا و مأو ا ات اا ،  اء

 ، ة  د  أو،  و.   

  .د 15: ت��ان خ��رة الاف��اضات على ال��اة ال�وج�ة

   رة ءإو  وة اا ل وا.  

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

  ل وما  ةا أ أن  ام وة اا   ت  عما

 . اك

  ة زو إ  إم  اعا دي إ  ء وا .       
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  .د 20:ل�� ال�وجة" الاف��اضات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا�  

    ا ا  م ت  اتا  ذج و ض و  

و  امه  ،وإ ا اا،  اوور  ، ''اات''

ت اه ا ،   اوا.  

  ع�ض ن�اذج

  ن��ذج ال�الة الأولى   .1

 )27 (، ات وا ث  و،  داأو  ،     و

  ب طإ       دون،  ا   ودون ر ا وا

و  أي   أاد ا اء  اوج أو  ، أم  م  أي   اب

، ا  ا  م أم  إ زو  تار واا   لن ا ددن ء

ر وا  قمد وو وا إذا أ ة إوا...،  زو ن  مو

:''    م دا دد  م،  ق إ اود  ا  أم     أا

ن ود اود   ،  و أطل   أ    اوج  ،و وداز

 ا ا  ة ماا م واج،    دا أوى ور أأ   و

آ ة زو وي، ظ  م '' . 

أ اب   و  ،    و  زو   :ال�ع�یل ال�ق��ح

    زو  دأو  ن أن  ا أو،   رك ا و
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ا أ  نن ورون و ؤ وا وا ،  ظ م

  وج  زو م و.   

 ن��ذج ال�الة ال�ان�ة  .2

 )30 (، ات وا   و، لث أط أ،  ،   زوج 

 ، ود واوت ا  نا     يه ان أ،  إ

د ر ا  ن أم، زو   يل اا ا ر  وا م ، 

ا  مو  ت  ودا،  أ   صما ول داوداو،  و

ا   ت ،اء أم ا     ءهإ و،    دد   مو

''ا  دون   وإ  ة  أي أن آ وا ي ك زو  أة أن

      .''ر   ب ور وأ  ر ا  زو أى

 ا  أ ادم   ،زو ط و   دم :ال�ع�یل ال�ق��ح

اوا ا،   ا أأ  ا ا   أ،   ا

وا   د،   أ  او ا أ ر ة  رو

 رواا.   

  .د 20:ل�� ال�وج" الاف��اضات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في ) 2(تق��� ن�ا�    

  ذج و ض و را   رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''مه اما''، اا ا ه  ،وإ  هما  و

ت اا، وة ار ا  ر روا.  

  



312 

 

 

  ن��ذج ال�الة الأولى .1

،  )28   ( وا   وج، و ط و،  ا وا  

 وج  ى اا وأ،  ا إ     ا زو  ن دا

ا  ة وأما و ا أم  ل أن   ادأ أ و وا، 

   ا   ط اءإ ول ا  و،  م  دد ا''ن   ءا

 .   ''   وا وإ ر ق رؤوس ال

   إ مذرا واء  س  ،ه اة د ااض  إ :ال�ع�یل ال�ق��ح

،  ده م ؤ حأن أط  او'': وأ زو أن  ا     ي او

  دن  وا   إذا أ ت اء اا    ةه ا

وأول   ،وا  أن أى دا  ور  ذ ،  أ ا  ا اال ''ال؟ 

  .  

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة .2

ا ،  )33   (ات ث  وج، وا ط و،  زوا  ا  ن

ء واواج  ،إرا  و وذات، ا ن و ،  أن  ط  يا

،  ارة م  نوود ا أن      واجا أن ،  زو م

ا زو، زو   ودور ا  أ    ددور ا ، '' ا  أم''  . 

وا،    أل ارء ا اواج و  أن ن  :ال�ع�یل ال�ق��ح

و   ر  ا من ن  أن  ة زو،  ن  ااي

،   ز      ذا.     

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة
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 ض  ،ا  اذج اارة   ار : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

 .اء :ال��م    .).(ا: ال�ل�ة                        .ا: ال��ة الإرشاد�ة 

 24/07/2018: ال�ار�خ  .ام ال: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

 أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا ال ام )ة(اركف  .1

2. وة اا  مل ارة ا إدراك ة إا. 

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .ال ام: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  
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  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   وا را  و ا ا    ا ،  وا

 قا   اورة ا وا ا را،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الاس��لال الانفعالي

أم  فو :ا  ا ه  أن ا  ح''   ءب و أ أم

م  ن زوا ذ''.  

  .د 15: ت��ان خ��رة الاس��لال الانفعالي على ال��اة ال�وج�ة

 وة اا ل وا   توات و ءإ.  

  ام ت اما لما  ةأ ا . 

  ل وما  ةأ ا  ام وة اا   ت  عما

 . اك

 إم  ا دي إ  ا  ق  ة زو إ  .       

  .د��قة 20: ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في الاس��لال الانفعالي ل�� ال�وجة )1(تق��� ن�ا� 
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  ذج و ض و  ،ترا ا ا  م  '' لا

ما''، وا   رو، اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا، وة اا  روآ.  

  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اص �ال�وجات( ن��ذج ال�الة .1

 25(م  ( أ  و،  ، ا ،  دة رات ، 

م دا  وف أن  إى  ، ا  ت زو  اوم اة 

م دد ، و إ إ ات ا وإا ،ات ن زو   ة

ُ  دا :''  و ط   ن زوا ذ  ءل وا  م أ أم

 . ''  ل

و اة  أ   ،زو  ح  ء  أظ،  اا  :ال�ق��حال�ع�یل 

ا، مأ  ا  أ ا ا و ام  و أن أ    .  

  .د 20: ل�� ال�وج" الاس��لال الانفعالي"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

        ذج و ض و را ا ا  م ت ،  رهوآ

 وا  ''مل اا'' ،اا ا وإ،   هما  و

ت اه ا، وة ار ا  ر روا.  
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  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اصة �الأزواج( ن��ذج ال�الة .1

 )28  (ا وم    وج، دأو  ،   ه أ وظ 

وا   دق  ،اما و  بأن و إ وا  ا  ذ و 

و  اات اد أر   ا و   وش  دا ووف  وع 

ا  زو، وا   و،   ذا  أم  وا، زو  ن 

  ل م  ول أنو  ر  ،   ذاو،   دد ن ا

 ،ي  زو   ا    او وء  ذُ  أن:'' ه 

أط  ا رن او ''  . 

 ن ا  زو  ا ف ون و،    اا  :ال�ع�یل ال�ق��ح

   أن  ا ق زووأ  دئ اا اا أ  ن وا 

ذ،   ا ف واا    ا ن  زو  أظ و  .  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا ر : د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  
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 .ارء :ال��م    .).(ا: ال�ل�ة                         .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 25/07/2018: ال�ار�خ  .ا: م�ض�ع ال�ل�ة                .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  أه�اف ال�ل�ة

  . ا ا اي    )ة(اركف  .1

 . اة او ''ا''اة إ إدراك رة  .2

3. ذج و ت زو و  ة إا. 

 .ا: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

   ا  را ا ا ، وا را  و،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  
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  .د 10: تع��� مفه�م ال�عای��

ُوأم   :ا    رإط  ن رأ ،   ط و

آ د إ، د ارب اا إ ذ و، أ إ  وا ا  ر وا

    .او   أن ن   اة

  .د 20: ل�� ال�وجة" ال�عای��"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و ترا  ا ا  م ت ''ا'' 

وا   ره  ،و  هما  و اا ا وإ

ت اا، وة اا  روآ.  

  )ال�اصة �ال�وجات( ع�ض ن�اذج

  ن��ذج ال�الة الأولى   .1

 ،،   ط وا  ا  ه  ،و  أر ات)  29(وء 

أ   م  وا  و دا   ن زوا، خ اا  ، 

 ور ن  با و، ا  و، اأ      زوا ى أن، 

   رأ  فأ ،  دد دا م''م   م ،  و م  م ز

م''    

اواج  ااد   ا اد أو  ،)ز م  م و م( :ال�ع�یل ال�ق��ح

   ة م  افأ  نما إ   وإ ت اا  
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  ا مأمأ  ذىا   ةأ و أ  ذا،   ن  و

 م و ط ة وأ  ا ممةام   ةمو وا.    

 ن��ذج ال�الة ال�ان�ة   .2

 )31  (ات   و، ا  د  ، و و  ، ، 

   أ ال اا  ورا   ا رت اطا  اول أم إ

م  أود و  زو اي ن  إ  ،ا وا  إ  اس

 ر اا  و   ارة اا  ء ا زو  ،  أ

 ا دا وجا   ل إذامرت ا أن إ وو  ز أم  إ  ا

ز م دار  ز ار و  م، ''   إا ا  م و   اة

م  '' . 

 او  ب  ،)ز م دار  ز ار و  م  م ( :ال�ع�یل ال�ق��ح

و  ،إ أن ا  ذ  ن   ،اار و ا ا اد اة 

د وا ءإر  اد وت ون دون أز،    ن ا  أ وا

ور  دةا   رام  ن وا ا.       

  .د 20: ل�� ال�وج" ال�عای��" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و ترا   رهوآ ا ا  م ت 

 وا ''ت ، ''اه ا  هما  و اا ا وإ

ا، وة ار ا  ر روا .  

  )  ال�اصة �الأزواج( ع�ض ن�اذج
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 )29  (يوا ا ات وم   وج، و و،  أ م  و

ظزواج اا ،   ا ا ا  ا وا   د   

 ،  ا  م    رهام ا  وو،  ل وط 

ُ و   ّأم ذ  ا راُو أ    و  ة ط  

وأ ب زو  . 

وا ا ل إ ذ  ) أم   ة ط (: ال�ع�یل ال�ق��ح

 ا ا د واوا  ءا  ا نأن أ   ةا  ة م

  ،  و و م ن أ أن  أ  أ ا 

    )ر ح.(ت أ     ال

  ن��ذج ال�الة ال�ان�ة .3

 س ري    ،و ط، وج  ن ات) ،)38 ر

وزو    ا    دة ا  ا ا إ أم  ،ارات

 ب ااَ ه او ا م ا ،  ا  اق ن   اواج

 لا، م    ن راوده أ''  ا ه ا   ال اا 

 ا)، ، ي) (...َْَ و و َة واَا ِْت أ(''     

  ا ا  ر ر  زو و  أن أ   :ال�ع�یل ال�ق��ح

وأ زو  مإم  إ  رةا  يا  ا   أن  ذ  دهأو

  رس،  أ و دي واق اما ا  ج  ا  أةوا

دة واوا اوا ا إ أ .     
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  . أ ا اّ  اق إ ا :دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج اار   :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ا ا  وا ء اوإم.   

 .ارء :ال��م    .).(اة : ال�ل�ة                           .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 25/07/2018: ال�ار�خ  .او: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  أه�اف ال�ل�ة

  .  ''او  '' ا ا  )ة(اركف   .1

 . اة او ''او''اة إ إدراك رة  .1

2.  ة إا ذج و ت زو و. 

 .الع�و: ال�فا��� ال��ی�ة

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  ،أ م  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  
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  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

  ا   راوا را  و ا ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م الع�و

ء اك أا     إدرا  ره،  ى د مو   

 ض ا اإزاء ا و  ات  وا،  ء اإ  ل 

  .   اف ا   وث ات

  .د 20: ل�� ال�وجة" الع�و" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

 ا ا  م ت  اتا  ذج و ض و '' وا'' 

وا   ره  ،و  هما  و اا ا وإ

ت اا، وة اا  روآ.  
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  ع�ض ن��ذج

  ) ال�اصة �الأزواج( ن��ذج ال�الة

 30( ،أ ( وج       لوا ا   و ات ث 

 ن  إه  ، اء وااخ ، أ  ط   ا  ه ،دون زع

 م    ا س إ وور وا إ  ن  ا   اى

وا   وا، وا  إ آ  ا وأم ...  و  وأ

 أن  و   أ  ى أما   ّرت أ،  دا م

  .  آن واال و او    أء  ،اى ن زو    ء

  و  ي  ات   او إ زو  م ط  :ال�ع�یل ال�ق��ح 

 دور   أن   و ر ، أ ه أمأر   او،    و

 زو أن أ  ةمة واوا ا'' ''   م ا      

  .د 20: ل�� ال�وج" الع�و" ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

 ض و و ذج  ا  ت م  ا ا وآره 

 وا  ''وت ''اه ا  هما  و اا ا وإ

وة ار ا  ر روا ا .  
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  )ل�اص �ال�وجاتا: ( ن��ذج ال�الة

، )31 ( و ات  ، وا  ن را  أ،  

وا        و  أ،  ب زو    م 

، ا ل إا  اه او، ما ا إ  و ... دا ن زوو

    وج و   ة أ م أ  ىا  .  

  و  ى  ات   او إ زو  م ط   :ال�ع�یل ال�ق��ح 

 ا ي وم أ وا  أن أ   أط  ،أ    ال

وا     و يوأ  ط.     

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا )ة(ارك  :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ا ا  وا ء اوإم.   

 .ا :ال��م    .).(اد ة: ال�ل�ة                     .ا: ال��ة الإرشاد�ة

 26/07/2018: ال�ار�خ  .ات: م�ض�ع ال�ل�ة           .ا ا: م�ض�ع ال�ح�ة

  :ال�ل�ةأه�اف 

  .  ف ا  ا ا ات  .2

3. وة اا  ترة ا إدراك ة إا. 

4. ذج و ت زو و  ة إا. 
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 .ات:ال��ی�ةال�فا��� 

 ،ا ،ا اا  ،ا واار و اا ،اة: الإس��ات���ات ال�����مة

ا اا.  

د  م،أ  ،ارة ،Data showز ض ،ا ،ا: الأدوات ال�����مة

ما.  

  الإج�اءات

  .د 05: ت�ه��

 وا را  و ا ا    ا ،   وا

ا را،  قا   اورة ا وا،  اف اع وأ ض 

درا.  

  .د 10: تع��� مفه�م ال��قعات

ل م  وا ا  تن ا :ا  ت ا   أو، 

ووج أو اا  ر ك  م   ن ،  ا  ة ن او

ا   ث  ل  و ا،  أ   ا    مو

  ا ا اا  ءة ا  ر  أو واا.  
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  .د 15: ت��ان خ��رة ال��قعات على ال��اة ال�وج�ة  

 و وة اا ا رة اا .  

 لما  ةأ ا  ام ت اما . 

 ما  ةأ ا  ام وة اا   ت  عما ل و

 . اك

 إم  ا دي إ      ة زو  .         

  .د 20: ل�� ال�وجة" ال��قعات"ن�اذج ت�ضح ال����ه ال�ع�في  )1(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  ترا ا ا  م  '' تا'' 

ور   او وإ ا اا و  امه  ه 

وة اا  روآ ت اا.  

  ع�ض ن��ذج

  )  ال�اص �ال�وجات( :ن��ذج ال�الة .2

و  س  ا، ،  و    ،أ)42  ( ة 

ومدوات اا  ري وع و ا،  ي أا ا ذ  زو 

ا  وأ ف ،اا  ا  ا ا ا  ،  أي   

و دا،  م و  ر و،   ار د ر و،  ء



327 

 

 

  أن ن ر   و:''   ء او اة    م دا ل

 ا،  ه ا    ف أن أما ،أأ  رس أمأ و.''      

أي زو   زو أن ن  ه أن ن و ن   : ال�ع�یل ال�ق��ح

اا   ء وا إ ، لا ،      دا ج إ زو

 ، أر  أن ن   ا وا أ اوج ال  ره  و

اا  دهإ  يا وج اا  ا ا  عا  دوا.        

  .د 20: ل�� ال�وج" ال��قعات" ن��ذج ی�ضح ال����ه ال�ع�في  )2(تق��� ن�ا� 

  ذج و ض و  را   رهوآ ا ا  م  

 وت ''اا'' ت اه ا  هما  و اا ا وإ، 

وة ار ا  ر روا .  

  ع�ض ن��ذج

  )   ال�اص �الأزواج: ( ن��ذج ال�الة .1

 ''ة''زو،   وج   وم ا أب    اول ،))30 ل 

 ا،  ظ ى ات ا ا،  ا ،وا ه ث ات

إ   دد  امد ار م   إ'' ل''وذ،     وأاره

ا  ة ن ة أنا زاا،  ا  اوا ت ا   و

و  أن  ا ،   ا   ا  او ، وا ،ااي

 عوا       . 
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وا  و أن  ،ا  را   اء  : ال�ع�یل ال�ق��ح

و ن ذ   ا وا واة وامة  ،  و ط ة

 وا،  اد اما  ا،  ن دا  ءت ا ن ا أن أ و

     .  

  . أ ا اّ  اق إ ا: دقائ� 10 تل��� ال�ل�ة

 ض  ،ارة  ا  اذج ا )ة(رك  :د��قة 15تق��� ال�ل�ة 

ا اا، ء اوإم، ا ا  وا.  

 .ا :ال��م   . )زو .(ام ة : ال�ل�ة                      .ا: ال��ة الإرشاد�ة     

 2018/../..: ال�ار�خ  .ال��ام�ة وال�ق��� ال�ع��: م�ض�ع ال�ل�ة         .       ت���� وتق���: م�ض�ع ال�ح�ة

  

  أه�اف ال�ل�ة

  نرا   يا ا اا    آ . 

   وا  ا  ا   وا  ت او  و

 ا اب اا.  

  ركة(ا(     درت اا  إنْا وا     ن

 .اار  واار اي

 ق إا   ض و    ن و واا   ت 

 ت اا  قار ا  ولف ا. 
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   ركأني )ة(ا س م. 

 .ا ا، ا اا ،ا واار ،ةا :الاس��ات���ات ال�����مة

  ).ار  اي(، ام Data show ز ض ،ز ا:الأدوات ال�����مة

  الإج�اءات

  .د 15: ت�ه��

 لا ا  ار)زوج وزو(  وا.  

  ع وارا ق إا  ا ا . 

   ا  ا و راا و و ا ااض اا

 ا ا اا. 

  وا اوأ ع ا ضر  ا ا ا  ه ا ن

ما.  

  .د 30: ال�اج� ال���لي م�اق�ة

 آ   ا  ده  اا ا ا ) ة(  ارك 

  لوا ا اب اي، واا ر  وة ااف اا  

  ر  ا  ج، وا ا ا إ     وا ا رو

ا   ا اوا و  ات ا ا واج واة 

وت ااق واوا وا .  

 .د 60:وت���� ما ت�َّ ت�اوله في جل�ات ال��نامج الإرشاد�واس��لاص  ع�ض عام
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 ا  تاا  غ   ،   ا  از أوإ

و  وا ا  إ  دي  ات اا  ت أو اا، 

وول اص ا   ا او  او وذ  و وت 

   ا  ع   وا  واع اا   ت اا  ا

ا د ووا و اطا  وا ا و ة اا ام ة و

وول أ أن  أ ا  ورة ااف وا ا وار ا وال ا؛

 اركا)ق )ةار ا  ول، ّ يا ا اس    مى ا

ة واد واا  را ،   ا وة ار ا ع إا   

، وامت إ اؤت واات ا  أاد ا، وااح   اار

ا ما  ق إا   ا ا   ي   زوا دإر م ،

 ا و ،ا وات ا و  ن أ ة واه ا ن ا

م ا  را   .  
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  7(ر(  

  الجلسة الإرشادیة من قبل المشاركین في البرنامج ستمارة تقییمنموذج ا

   ................................................................................................. الاس� .1

 ......................................................؟ما رأ�� في م�ض�ع ال�ل�ة .2

............................................................................................. 

 ......................................؟هل الأه�اف ال����ة م�اس�ة ل��ض�ع ال�ل�ة .3

............................................................................................. 

 ....................................................؟ك�� ت�� ال��اق�ة في ال�ل�ة .4

............................................................................................. 

 ..................................................ال�ل�ة؟ م����  س�ف�ت م�اهل  .5

............................................................................................. 

 )ض���( –) ج��( –) ج�ا ج��( –) م��از( ؟م�� اس�فادت� م� ال�ل�ة .6

 ...........................................................ال�قائ� في ال�ل�ةأذ��  .7

...............................................................................................

............................................................................................... 

  ؟هل اق��ع� �ال�ل�ل ال���وحة .8

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 

 هل اق��ع� �ال�عل�مات ال�ق�مة؟ .9

...............................................................................................

...............................................................................................

............................................................................................... 
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 ر )8(  

الجلسات المقترحةنموذج    

   

  مناسبة المحتوى المستخدمة التقنیات زمن الجلسة الأھداف
 

 الجلسات
 

 

 غیر
 مناسبة

مناسبة غیر  مناسبة  غیر مناسبة مناسبة غیر مناسبة 
 مناسب

 مناسب

    
 
 

 الأولى

    
 
 

 الثانیة

    
 
 

 الثالثة

    
 
 

 الرابعة

    
 
 

 الخامسة

    
 
 

 السادسة

    
 
 

 السابعة

    
 
 

 الثامنة

    
 
 

 التاسعة

   
 
 
 

 العاشرة

  
 
 

 
 
 

الحادیة 
 عشر

الثانیة    
 عشر
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)9(ملحق رقم   

الخاصة بالأساتذة المحكمین للبرنامج  الملاحظات استمارة  

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

.................................................................................................... 

 

....................................................................................................  

 

.................................................................................................... 

: اس� ال��ّ��  

  :الرتبة العلمیة

  :عنوان العمل

   2018 /..  /..   :التاریخ
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 ر )10( 

راا مإ  

ت اما:  

ا  ....................... :- ا ............ : -  راى اا................. :  

  : ..........د اود  –:................... ة اواج

  : ات

ي ا /ا ...  

  رات اا    ض  و  ، اء)√  ( ا 

  .اي   ارات ا أ  رة

  و ، ىوأ ط إ   م  ، ن إ ص أنا

إ  إ أن   و مك ا، و ك رة دون إ، وا أ أن 

 اا   ا ا .  

  

  

      ا  و...  
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  .وة  اق قا ا : ا اول

ا  راتا  م    دد)ة(  

01     قا.        

        .دون  أ إ و أ اق  ا   02

03   ا   روسا  قار ا.        

        .  إ اق  واع ل ا  اك  04

05  رك ا )د) ةوا  قر ارة آ.        

06    قا ء إب اأ  و.        

07  ا  د   جم  قا.        

08   ا ب ا واج ديعو ق إا.        

09  ا  قا.        

10  ة ا    قا .        

11  د ة  قا  ةا.        

12     ظ ل اا  ق إذا اا   ا

وا .  

      

13  وة اا  دةا ا  قا  ةا.        

14      قا  ةا.        

15   ة زو  نق أةا .        
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16  را أ  دوا  ق أنا  ةا   أ.        

 اما : ا واجا وت ااق واو وة او.  

رات  اا  م    دد)ة(  

01  وم  ة ن س و واج أا .        

02   وا واجار اا و ن.        

03   واج إا   ى ة ا.        

        . ا أس ح اواج  04

        .ا  إح اواج أس ااره  05

06  واج ا دو     ت إ.        

07   و واجا ح راةا ا  وا وا.        

        .   اء  اواج  08

09   ظورة ا ا  واجولا  ارها .        

10  ف اا    وة اا  ارا.        

11  ف ا ا   ودة اا.       

12   وزو أ وا  ق أ.       

13  ا وا  يما ور أةا اا.        

14  و ت ااا  ل اأداء ا .        

15  وا   ا ا .        



337 

 

 

        ا   او  زو أن   ر ال  16

17   أن زو  وا   ءا   .        

 ي   أ  افن ن ر أ   طف   18

ا .  

      

  إذاور  اود    او  زو أن   19

ا.  

      

20  ا وا  زو أ ز  أةا  .        

21  ل اا  زو  وج أنا  وا  .        

        ). ة(  إطع  ق اوج   22

  

ات : ااق واو وة اواج و ا ت ااوا.  

ا  راتا  م    دد)ة(  

01  وة اا ا  وا أ و واجا ح را .        

02  ف واط أ وا  اا.        

03    ج إ  وة ا ا)ر (واجا .        

04   ة   ةا وة اا .        

05  ف ا عا  أ  وة اح ا.        

        .اة او اا  ل   وال  06
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07   ديق اما  ا ا.        

08  أ وت اوا  ةا  ظوج اا .        

        .مش   أ) ة(اا ا ور اوج  09

        . ) ة( ل ق ووات اوج   10

        .  ات ا    اوج  11

        . اة او وإ اق  ا ادة    ظوف   12

 

ا اذ : ا ا قاار ا.  

ت اا  زو  و  اا در  د:  

ا  تا  دا م  
 م

  

 م

مأ  

 م 

  

 م 

إط  

            . ام اة  01

02  وا  صل اا.            

03  ر اا.            

04  وا ا  ا            

            . اء  05

06  ت اا.            

07  ا اف واراة ا.            
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            . اة  08

09  ل اا.            

            .ء و ااغ  10

11  ر اا.            

            . اود  12

13  ا .            

- وا      ا رة اا  ة(؟رة وا ا  

 √ رةا  ا ا .(  

 .م  ااد   ء  أ ذأأر ة أن   او، و .1

2. وأأر ،وا   أن  ء  ل ادا  أمذ .  

3. وأأر ،وا   أن  م ادا   أذ .  

 . ذأل أ    أن أن   او  ، ا إن ا  .4

5. ، وا    ارك ذ أ      و .  
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 ر 11(ا(  

راا م ة اء اأ  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ال�ت�ة العل��ة الإس� ال�امعة ال����

س م س ي  ل أ  ذأ 

ا  س ي ري أ زواوي  ذأ 

 أذ  أ    ادر ي س إرد

ا  س ي ء رة أ  ذأ 

ا  ان ا  رق ا  أ  ذأ 

ا  س ي  أ ا  ذأ 

ا  ان ا  ا ح أ ذأ  ا ا  

ا  س ي ا  ب  ذأ أ  
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 ر )12(  

استمارة تحكیم البرنامج الإرشادينموذج   

 
 الملاحظات

  التحكیم 
 الموضوع

 
غیر  م

 مناسب
 مناسب

 1 اان   

   ماف ا2 أ 

   ة ا3 ا 

  4د ات   

  5 ات   

   ت ا6 ا 
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