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""The Effectiveness of a Counseling Program to Develop Emotional Intelligence in the Reduction of Difficulties learning to read ™

Summary:

The purpose of this study is to reveal the effectiveness of an educational program aimed at developing emotional intelligence in the reduction of Difficulties
learning to read, based on the study of the relationship between the two variables among students in the fourth-year primary school for the academic year 2017-
2018, studying in " new Kharrouba” primary school in the city of Mostaganem. For this, an intentional sample consisting of 14 dyslexic students is randomly
constituted and distributed into two identical groups: the experimental group that has undergone the program and the 2nd control group that has not been submitted
to the program.

The researcher used the semi-experimental method as well as the tools: Afaf Ahmed Awis' test of emotional intelligence for children, modified in this
research, Fathi Zayat's dyslexia diagnostic test and educational program designed by the researcher, to test the hypotheses of the study. Concerning the statistical
means used, one finds Pearson Correlation Coefficient, the test of Man Winnie and the test of Wilcoxon, by using the software spss20.

The study achieved the following results:
1.There is a statistically significant inverse relationship between emotional intelligence and difficulties learning to read.
2.There are statistically significant differences between the mean scores of members of the experimental group and members of the control group regarding the
test of emotional intelligence, after applying the counseling program for the benefit of the experimental group.
3. There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental group before and after the application of the program, in favor of the
results after the application, concerning the emotional intelligence test.
4. There are statistically significant differences between the mean scores of members of the experimental group and control group members, regarding the
Difficulties learning to read diagnostic assessment scale, after application of the counseling program for the benefit of the experimental group.
5. There are statistically significant differences between the mean scores of the experimental group before and after the application of the program, in favor of the
results after the application, for Difficulties learning to read diagnostic assessment scale.

Finally, the results obtained confirm the effectiveness of the program in the development of emotional intelligence, as well as the reduction of Difficulties
learning to read among students in the fourth-year primary school.

Key words: emotional intelligence, Difficulties learning to read , counseling program.

« L’éfficacité d’un programme en counsling pour développer intelligence émotionnelle dans la réduction des difficultés d'apprentissage de la
lecture »
Résumé :

Cette étude a pour objectif de révéler I'efficacité d'un programme éducatif visant le développement de I’intelligence émotionnelle dans la réduction des
difficultés d'apprentissage de la lecture, basé sur I'étude de la relation entre les deux variables chez les éléves de la quatrieme année primaire de I'année 2017-2018,
au niveau de I’école primaire " nouvelle Kharrouba” de la ville de Mostaganem. Pour cela, un échantillon intentionnel comprenant 14 éleves dyslexiques est
constitué et distribué au hasard, en deux groupes identiques : le groupe expérimental qui a subit le programme et le 2eme groupe de contrdle qui n'a pas été soumis
au programme.

La chercheuse a utilisé la méthode semi-expérimentale ainsi que les outils : le test de I’intelligence émotionnelle pour les enfants élaborés par Afaf Ahmed
Awis et modifié dans la présente recherche, I’échelle d’évaluation diagnostique de dyslexie de Fathi Zayat et le programme éducatif congu par la chercheuse, afin
de tester les hypotheéses de I'étude. Concernant les moyens statistiques utilisés, on trouve Coefficient de corrélation de Pearson, le test de Man Winnie et le test de
Wilcoxon, en utilisant le logiciel spss20.

L’étude a atteint les résultats suivants :

1. Il existe une relation inverse statistiguement significative entre I'intelligence émotionnelle et les difficultés d'apprentissage de la lecture

2. Il existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens des membres du groupe expérimentale et les membres du groupe du groupe de
control, concernant le test de ’intelligence émotionnelle, aprés application du programme de counsling, au bénéfice du groupe expérimental.

3. Il existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens du groupe expérimental avant et aprés 1’application du programme, au bénéfice
des résultats aprés I’application, concernant le test de 1’intelligence émotionnelle.

4. |l existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens des membres du groupe expérimentale et les membres du groupe du groupe de
control, concernant I’échelle d’évaluation diagnostique des difficultés d'apprentissage de la lecture, apres application du programme de counsling, au bénéfice
du groupe expérimental.

5. Il existe des différences, statistiquement significatives, entre les scores moyens du groupe expérimental avant et aprés 1’application du programme, au bénéfice
des résultats aprés I’application, concernant I’échelle d’évaluation diagnostique des difficultés d'apprentissage de la lecture.

Enfin, les résultats obtenus nous confirment I’efficacité du programme dans le développement de I’intelligence émotionnelle, ansi que la réduction des
difficultés d'apprentissage de la lecture chez les éléves de la quatriéme année primaire.

Mots clés. I’intelligence émotionnelle, difficultés d'apprentissage de la lecture, programme de counsling
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