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لي إعطائهدراستي، و على إكمالر الله تعالى و أحمده الذي وفقني في أشك
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.للبیانات

.و الحمد الله رب العالمین و الصلاة و السلام على سیدنا محمد
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:ةـالمقدم
عامة و النفسیة الإنسانیةیحتل مفهوم الشخصیة مكانة هامة في الدراسات 

خاصة، فهو أحد أكثر المفاهیم تعقیدا بالإضافة إلى أنه محط أنظار الكثیر من فروع 
، الاجتماعیةالخدمة والاجتماععلم وكعلم النفس و الطبالعلوم الإنسانیة الأخرى،

الأسالیب لكل منها، إلا أنها ولأهدافلن اختلفت وجهات النظر غیرها، و إالفلسفة و 
عن خصائص الإمكانتتمحور جمیعا حول الإنسان للوصول إلى صورة صحیحة بقدر 

.دینامكیتهاالشخصیة و مكوناتها و 
هم أعطوها و لقد حاول علماء النفس تعریف الشخصیة و وصفها إلى حد أنّ 

إلى كثرة الاتجاهات ، و من الجدیر بالذكر أن كثرة التعریفات یرجع مئات التعریفات
التي یتبعها العلماء في تعریف الشخصیة، فكل یعرف الشخصیة راءالآالعلمیة و 

).11: 2000عبد االله،(استنادا إلى نظریته أو موقفه النظري
مفهوم الشخصیة لم یلق الكثیر من الاتفاق حول زاویة التناول و كیفیتها، مما إنّ 

أفرز نظریات مختلفة المناحي و حتى داخل التیار الواحد نجد تباینا كبیرا، و مثال 
على ذلك نظریات الشخصیة العاملیة التي تفترض الوصول إلى العوامل الأساسیة في 

لكثیر من المظاهر السلوكیة المتمثلة في بنود الشخصیة عن طریق التحلیل العاملي 
المتمثل في التحلیل العاملي في هذا الإحصائيالمقاییس، و مع دقة وضوح الأسلوب 

كان بعیدا لسببین رئیسیین تباین المادة الخاضعة للتحلیل تفاقالإأنّ الموضوع، إلاّ 
لیل حاختلاف طرق التلى المدخل فیه، و العاملي، إذ تعتمد نواتج التحلیل العاملي ع

العاملي لاسیما الاعتماد على العوامل الأولیة الناتجة مباشرة من التحلیل أو تجاوزها 
).2: 2007الرویتغ، (إلى عوامل راقیة غیر مرتبطة

حاول الكثیر من علماء إذو تعتبر دراسة الشخصیة من الموضوعات الهامة، و 
النفس و الباحثین وضع مفاهیم و تفسیرات معینة في مجال الشخصیة، فلا یمكن 
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من خلال دراسة الشخصیة من حیث دراسة أي موضوع من موضوعات علم النفس إلاّ 
نموها و تكونها و العوامل المؤثر فیها و سماتها و قدراتها و میولها و اتجاهاتها 

: 2002عیسوي،(، أو ما یصیبها من اضطرابات تعیق تطور سلوكهاو اهتماماتها
9(.

تحتل النظریات العاملیة في مجال بحوث الشخصیة مكانا بارزا و مكانة راقیة، 
و تتواتر الأدلة و تتزاید البراهین مؤكدة "لأیزینك"و أهمها نظریة  العوامل الثلاثة 

الذي یتضمن عددا محدودا من الأبعاد الأساسیة ، و "أیزینك"صدق النسق الذي قدمه 
المتكونة من العصابیة و الانبساط و الذهانیة، كما تتراكم البحوث الحضاریة المقارنة 
من بلدان مختلفة مؤیدة لعالمیة هذه النظریة و قابلیتها للتكرار عبر قومیات متعددة من 

ة و الوثیقة بین النظریة و طرق بینها ما أجري في منطقتنا العربیة و العلاقة المتبادل
الأنصاري،(القیاس، فلم تكن لمثل هذه البحوث أن تتم ما لم تتوافر أداة مناسبة للقیاس

2002:87(.
و رفقائه في مجال "أیزینك"للشخصیة أحد أهم انجازات "نكییز أ"و یعد مقیاس 

هذا المقیاس و وضع له نظرة متكاملة الأبعاد و قد طور،دراسة الشخصیة و قیاسها
على مبنيمقیاسو هذه ال، )الانبساطیةالعصابیة، الذهانیة، ( للشخصیة البشریة

في البیئة المحلیة لم یتم حتى الآن في الشخصیة و نجد أن تطبیقاتهأساس نظري
السیكومتریة خصائصالو لذا ففحص ،حسب ما هو موجود من بحوث منشورة

یعدان أمران ضروریان من الجانب المنهجي للوثوق كذاالبنیة العاملیة للمقیاس وو 
.بأي نتائج یمكن التوصل إلیها فیما بعد

تقدیم للبحث إلىفي مجموعة من الفصول، تطرقنا في الفصل الأول تم البحث
أهداف إلىمن ثم ، ثم أسباب اختیار الموضوع ، والبحث، ثم فرضیاتهإشكالیةثم

.وأخیراً حدود البحث،للبحثالإجرائیةالبحث ، ثم التعاریف 
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تطرقنا إلى الشخصیة و تناولنا هذا الموضوع من التطور الفصل الثانيفيو 
التعاریف المتعددة انتقلنا إلى سرد ، و بعدها الشخصیة، و تحدید مفهوملالتاریخي 

للشخصیة، و تطرقنا بعدها إلى أهم  النظریات التي تفسر الشخصیة، و بعدها مكونات 
.أهم طرق و أسالیب قیاس الشخصیةإلى الشخصیة و سماتها، ثم تطرقنا 

مقیاسو الذي هو بحثفي الفصل الثالث تطرقنا إلى المقیاس المستعمل في الو
، ثم الخلفیة النظریة مقیاسالاللشخصیة، حیث تتبعنا التطور التاریخي لهذ"أیزینك"

، ثم استخدامات،مقیاسلو بعدها عرفنا أبعاد ا،مقیاسهذا على أساسها الذي قام
الصورة فللشخصیة، "أیزینك"مقیاسالصورة العربیة لإعدادو بعدها تطرقنا إلى 

عبر مقیاسومتریة للسرد الخصائص السیكإلى، ثم انتقلنا مقیاسلااالقصیرة من هذ
.و في عدة بیئات مختلفةدراسات 
هذا إعدادالمتبعة في المنهجیةالإجراءاتفي الفصل الرابع تطرقنا إلى و

و كیفیة عینة البحثالبحث، ثم إلى البحث، حیث أشرنا في البدایة إلى منهج
اختیارها، ثم خصائص عینة البحث، ثم الأدوات التي استعملت في هذا البحث، و في 

المستعملة و التي تم فیها جمع البیانات الإحصائیةالأخیر تطرقنا إلى الأسالیب 
.و عرضها

و مناقشتها إلى عرض جمیع فرضیات البحث ناتطرقسماخفي الفصل الو
النظري و الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الإطاربمراجعة و ذلك و تفسیرها 

.بحث و التوصل إلى نتائج البحثال
و في ختام البحث تم مناقشة النتائج المتوصل إلیها، و تم تقدیم الاقتراحات، 

.و بعدها تم تدوین المراجع و الملاحق
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ل الأولـــالفص

ثـــــم البحــــتقدی
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:البحثإشكالیة-1
حیث،لمعرفة مظاهر السلوك البشرييرئیسالمصدر التعتبر دراسة الشخصیة

كما تمثل نظاما ،و ترتبط ارتباطا وثیقا باستجابة الآخرینالإنسانتحتل جوهر نهاإ
لا یقتصر موضوع و،مارسه الفردلجمیع الأشكال المختلفة من السلوك الذي ی

و هي الإنسانیكون علیه یجب أنما ث فیما نحن علیه و إنما حالشخصیة على ب
،فرج(تتكون في نهایة الأمر من أكثر الأشیاء تمثیلا و أعمقها تمییزا للشخص

1987 :91.(
لما له من نفع یعود ،هم الأبحاث النفسیةموضوع الشخصیة من أكما یعد البحث في 

بفهم مكونات شخصیة الفرد و تحلیلها و استیعاب طبیعتها الإنسانیةعلى المجتمعات 
و وضع الحلول لأمراضها، و من هذا المنطلق نحتاج الیوم أكثر من أي وقت مضى 

و فهمها ذلك لأهمیتها في فهم السلوك ،على الشخصیةإلى التعرف العلمي الدقیق
فهم الشخصیة أن في مختلف جوانبه النفسیة و الاجتماعیة و العقلیة، إذ الإنساني

و من ثم الوصول ،یساعد على الكشف عن فاعلیة الفرد و شروط تحقیق هذه الفاعلیة
.إلى تفسیر مناسب للظواهر النفسیة المختلفة

أضحت تحظى باهتمام ،تتناول الشخصیة موضوعا لهاالمقاییس النفسیة التي ف
،اتعلى غرار دراسجعة أدبیات دراسة الشخصیةاكبیر في العقود الأخیرة، و بمر 

، )1943("جیلفورد و مارتن"و قائمة ، (STDCR 1940)قائمة عوامل الشخصیة 
للشخصیة "ادوارد"، و قائمة )1949("لكاتل"و استخبار الستة عشر عاملا للشخصیة 

: 2000عبد الخالق،()1967(لبحوث الشخصیة "جاكسون"نموذجو ) 1967(
للكشف عن اهتمام  متزایده هناك أنمن خلال هذه الدراساتیبدوفإنه،)66-67

مشترك لتفسیر إطاربنیة الشخصیة، و تبدو المشكلة الرئیسیة في هذه الدراسات غیاب 
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اللازمةعدد الأبعاد وبین الباحثین حول طبیعةنتائجها،حیث لا یوجد اتفاق 
.للشخصیة

عدد العوامل أن،(Zeng,Draper,lin)"زنج، دوبر، لین"و في هذا السیاق یذكر 
ظل مثار جدل بین ة للشخصیة بطریقة ملائمة و شاملة، التي تمثل البنیة الأساسی

الباحثین لسنوات طویلة، حیث اختلف الباحثون بدرجة كبیرة في وجهة نظرهم، فعلى 
إلى أننا من خلال النموذج الذي اقترحه (Cattel-1949)"كاتل"سبیل المثال أشار 

أیزینك (، و یقترح عاملا تنظم من خلالها صفات الشخصیة)16، 12(بحاجة إلى 
بینما للشخصیة،و ذو معنىثلاث عوامل تزودنا بتفسیر ملائم في نموذجه )1968

Costa & McCrae)، "ماكريو كوستا "ترى أن الشخصیة تتكون من خمسة (1992
.)25-1: 2006فؤاد،(عوامل

المعروف لدى المتخصصین في المجالات النفسیة و التربویة  و السلوكیة و
أن ،المتخصصین في القیاس و التقویم على وجه الخصوصو لدى ،على وجه العموم

الاختبارات و المقاییس التي تصمم في بیئات معینة قد لا تكون صالحة و مناسبة 
حتى و لو تشابهت معها في بعض الظروف و المتغیرات ،للتطبیق في بیئات أخرى

التأكد من تجعل من الضروريعوامل ثقافیةالاجتماعیة و الاقتصادیة، إذ أن هناك 
أصبح هناك اهتمام حیثد قیاس الظاهرة فیها، ملائمة هذه الاختبارات للبیئة المرا

إخضاعهاو واضح بین الباحثین و المختصین في هذا  المجال على تطویر المقاییس 
البیئات المحلیة مع ناسب تلت) الصدق و الثبات(للشروط السیكومتریة و من أهمها

.فیهاتطبقالتي 
للشخصیة من أهم مقاییس العالمیة المتوفرة الشخصیة "أیزینك"مقیاسعتبر یو 

بجوانبها الأساسیة و أكثرها شیوعا و انتشارا و یصنف ضمن أشهر عشر مقاییس 
، و بما أن هذا المقیاس قد تم )43: 2000عبد الخالق،(حسب للشخصیة في العالم

للاختبارات بیئة غیر جزائریة، و نظرا لحاجة البیئة المحلیة فيإعدادهبنائه و 
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والمقاییس النفسیة بصورة عامة والاختبارات الخاصة بالشخصیة على وجه التحدید فقد 
فحص الكفاءةحث ا، و لهذا الغرض یحاول البإعدادهبرزت فكرة تهیئة هذا المقیاس و 

مرحلةللشخصیة بعد تطبیقه على عینة من تلامیذ ال"أیزینك"السیكومتریة لمقیاس 
:تیةالآ،على التساؤلاتالإجابةو كذا ،مدینة وهرانبةالثانوی

بعد تطبیقه على عینة من صدق مقبولبللشخصیة "نكیأیز "مقیاسمتعتیهل -1
؟وهرانمدینةبةالثانویمرحلةتلامذة ال

بعد تطبیقه على عینة من مقبولبثباتللشخصیة "نكیأیز "مقیاسمتعتیهل -2
؟المرحلة الثانویة بمدینة وهرانتلامذة 

بعد تطبیقه على عینة من تلامذة للشخصیة"أیزینك"مقیاسما هي البینة العاملیة ل-3
؟المرحلة الثانویة بمدینة وهران

:، الآتيو على ضوء هذه التساؤلات تم صیاغة فرضیات البحث على النحو

:البحثفرضیات -2
بعد تطبیقه على عینة من تلامذة للشخصیة بثبات مقبول "أیزینك"مقیاسمتعتی-1

.المرحلة الثانویة بمدینة وهران
بعد تطبیقه على عینة من تلامذة مقبولبصدق للشخصیة "زینكیأ"مقیاسیتمتع-2

.المرحلة الثانویة بمدینة وهران
باستعمال التحلیل العاملي الأبعادللشخصیة بنفس "أیزینك"یحتفظ مقیاس -3

.المرحلة الثانویة بمدینة وهرانبعد تطبیقه على عینة من تلامذة الاستكشافي 
باستعمال التحلیل العاملي التوكیدي  الأبعادیحتفظ مقیاس أیزینك للشخصیة بنفس -4

.بعد تطبیقه على عینة من تلامذة المرحلة الثانویة بمدینة وهران
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:الموضوعأسباب اختیار -3
.على البیئة الجزائریة-حسب علم الباحث–ندرة مقاییس الشخصیة المكیفة -1
استخدام الباحثین لمقیاس أیزینك للشخصیة في البیئة المحلیة دون التحقق المعمق -2

.السیكومتریةخصائصه السیكومتریةمن 
:أهداف البحث-4

"أیزینك"یهدف البحث الحالي إلى محاولة استخراج الخصائص السیكومتریة لمقیاس 
:على، من خلال التعرفللشخصیة

ةالثانویتلامذة المرحلةبعد تطبیقه على عینة من صدق و ثبات المقیاس و ذلك .1
.وهرانبمدینة

.توفیر أداة قیاس مناسبة للتعرف على أبعاد الشخصیة في البیئة الجزائریة.2
بأداة موثوق بها و التي یمكن أن الإكلینیكيالباحثین في المجال النفسي و إمداد.3

مقارنات محلیة و عربیة و عالمیة لأبعاد الشخصیة و تتمتع إجراءتستخدم في 
.الاختبار الجیدتتلائم و خصائص بخصائص سیكومتریة 

:التعاریف الاجرائیة للمصطلحات-5
.معاملات صدق و ثبات المقیاسبأنها: إجرائیاالخصائص السیكومتریةتعرف 

و حساب معاملات صدق المقیاس بالطرق الآتیة،هو : إجرائیاالصدق تعریف-1
:هي

.الصدق الظاهري-أ
بین مقیاس "بیرسون"هو حساب معامل الارتباط : )المحكي(الصدق التلازمي-ب

.المستخدمةو المقاییس المحكیةالبحث الحالي
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بین البنود و البعد "بیرسون"هو حساب معامل الارتباط: صدق الاتساق الداخلي-ت
بین الأبعاد الأربعة المكونة " بیرسون"الذي تنتمي إلیه، و حساب معامل الارتباط

."أیزینك"مقیاسل
التحلیل العاملي الاستكشافي بطریقة المكونات إجراءالصدق البنائي من خلال -ث

.الاحتمال الأقصىالتحلیل العاملي التوكیدي بطریقةالأساسیة و
:ثبات المقیاس بالطرق الآتیة، و هيحساب معاملات هو : إجرائیاالثبات تعریف-2
."ألفا كرونباخ"بمعامل و ذلك بحساب: ثبات الاتساق الداخلي-أ

و معامل "سبیرمان و براون"بمعامل و ذلك بحساب: ثبات التجزئة النصفیة-ب
."جتمان"

معامل الارتباط و ذلك بحساب ) التطبیقإعادة( :ثبات الاستقرار عبر الزمن-ت
.بین التطبیقین"بیرسون"

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في المقیاس هو: إجرائیاالانبساط تعریف-3
.الفرعي لقیاس الانبساطیة

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في المقیاس هو: إجرائیاالذهان تعریف -4
.الفرعي لقیاس الذهانیة

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في المقیاس هو: إجرائیاالعصاب تعریف-5
.الفرعي لقیاس العصابیة

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في المقیاس هو: إجرائیاالكذب تعریف-6
.الفرعي لقیاس الكذب

:حدود البحث-6
:الحدود، الآتیةتم تطبیق مقیاس البحث و استخراج نتائجه و تفسیره ضمن 
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:ةالزمانیحدودال-أ
مارسإلى غایة شهر 2013لفترة الممتدة من شهر دیسمبر افي تحدد البحث

2015.
:ةالمكانیحدودال- ب

أربع بالمرحلة الثانویةتحدد البحث میدانیا من خلال تطبیق المقیاس على تلامذة
:وهي،وهران مدینةثانویات ب

.وادي تلیلاتبلدیة الثانویة الجدیدة ب-1
.بلدیة بئر الجیرثانویة المستقبل-2
.ثانویة أبوبكر بلقاید ببلدیة بئر الجیر-3
.بئر الجیربلدیة ثانویة بوعزیزة بحي الصباح-4
: الحدود البشریة-ج

.تحدد البحث بعینة من تلامذة المرحلة الثانویة بمدینة وهران
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الفصل الثاني

ةــالشخصی
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:دـتمهی
تعتبر الشخصیة من المواضیع الأساسیة و المهمة التي تعرض لها علم النفس، 
و ذلك بالبحث و الدراسة و خصوصا في العقود الخیرة، و هي تمثل البنیة الأكثر 

باعتبار الشخصیة نتاج مكونات بیولوجیة و نفسیة، الإنسانيتعقیدا و تداخلا في البناء 
الثقافیة تنشئة الاجتماعیة و تتأثر بالعوامل البیئیة وللفطریة و مكتسبة، و خاضعة 

.الموجودة في المجتمع
:لشخصیةاالتطور التاریخي لمفهوم-1

كان الفلاسفة الیونان أول من قام بمحاولات جادة في صیاغة آراء عامة عن 
إقامة علم مستقل خاص بالنفس بقدر ما صلوا إلىیالشخصیة الإنسانیة لكنهم لم 

خلاق و السیاسة، وقد بدت لهم الأسماولوا معالجة مواضیع الشخصیة تحت حا
، ثانیا العقل و الأهواءالشخصیة كقیمة بصورتین مختلفتین، أولا التعارض بین

ه لا یمكن للإنسان أن التعارض بین الطبیعة و العرف، و یعتبر العقل ذا قیمة لأنّ 
یسموا بنفسه على أهوائه و شهواته و على الطبیعة الحیوانیة، و لم ینظر فلاسفة 

"أرسطو"الیونان إلى النفس بوصفها كیان مستقل عن الجسم، و في هذا الصدد تحدث 
.)16: 1996فیصل،(للجسم و هي بالتالي لا تنفصل عنهعن النفس كصورة 

في كتابه الجمهوریة فقد میز الشخصیة من خلال الروح في "أفلاطون"أما 
ثلاث صور، العقل، العاطفة، الإرادة، هذا و قد تصورهم أفلاطون عربة یجرها جیاد 

.الجیاد تمثل العاطفة و الإرادةو قائمة هذه العربة تمثل العقل بینما 
ببحث مستفیض في أصل (Albort)" ألبورت"أما في اللغات الأوربیة فقد قام 

المصطلح من ناحیة علم اللغات و تتبع مختلف المعاني التي أستخدم فیها اللفظ أثناء 
سفیة، التطور التاریخي الذي حدث في استخدامه بعد ذلك في المجالات المختلفة، الفل

جي مع و تلك التي تشیر إلى المظهر الخار ،و النفسیة،، القانونیةالاجتماعیةالدینیة، 
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في الإنجلیزیة(personality)أن كلمة "ألبورت"و یذكر ،محاولة تلخیصها و نقدها
بالألمانیة یشبه كل (personlichkeit)بالفرنسیة و لفظ (personalite)مصطلح و

في اللغة اللاتینیة التي كانت متداولة في (personalitas)منهما إلى حد كبیر كلمة 
وحدها هي المستخدمة في (persona)اللاتینیةالعصور الوسطى بینما كانت الكلمة 

قناع المسرحي الذي أستخدم ى اللتشیر إل"رسونایب"اللغة اللاتینیة القدیمة، واستخدمت 
مرة في المسرحیات الإغریقیة و تقبله الممثلون الرومان قبل میلاد المسیح بحوالي أول

.)36: 1983عبد الخالق،(مئة عام
تطورا نتیجة تأثیر اللغة اللاهوتیة التي عمقت " سونایر ب"و لقد عرف مصطلح 

أصبح مصطلح و) م362سنة (للإسكندریةور المجتمع الدیني معناه فبعد ظه
و المبدأ و معناه نواة الشخص(idoma)و (hypostasis)مرادفا لمصطلحي " بیرسونا"

أول تعریف للشخصیة ظهر وفق هذا المبدأ هو تعریف الأساسي لوجوده و سلوكه، و
الشخصیة هي مصدر العقلانیة الطبیعیة حیث یرى أن ،)م500سنة (حوالي "بویس"

.للفرد
كما أن الفلسفة الأكادیمیة قد ساهمت في تطویر هذا المصطلح حیث صار 

بـ بترجمتهامصطلح تبناه الفلاسفة الألمان و قامو و هو (persona litas)یدعى 
(personalichkeit) و(personlichket) حیث یعزى(lich) لجسم و یعني(keir)

هیةالإل) 1960كوش (عن نقلا"هوبر"كما یوردها ى فالشخصیة بهذا المعنالجوهر
خالدة في الكائن، و هو ما یبرر الجانب غیر الطبیعي في نظرة الفلاسفة الألمان الو 

الإنسانإن الشيء الذي یجعل " الذي یقول " كانت"و " شیلر"و " قوته"للشخصیة 
هو الشخصیة لا غیر، فهي الحریة) كجزء من عالم محسوس(یدافع عن نفسه 

."و الاستقلال عن كل المیكانیزمات الطبیعیة
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بدأ استعمال كلمة الشخصیة في بدایة القرن العشرین و تعني جمیع و
.)14-13: 1995،هوبر(و النفسیة للفردالخصائص الجسمیة

بمراحل یمكن و مرمفهوم الشخصیة موضوعا للبحث في علم النفسو كان 
:حصرها فیما یلي

.التي تمیزت بظهور كتب مؤثرة في تاریخ الشخصیة1930مرحلة ما قبل -أ
عصر الثورة الاجتماعیة فترة لعالمیة الثانیة واكبت هذه المرحلة ما قبل الحرب ا-ب

.)نظریة البورت(ول نظریة علمیة للشخصیة أو ظهور 
مقاییس لمرحلة ما بعد الحرب العالمیة الثانیة و التي ازدهرت فیها حركة بناء ا-ت

.سقاطیة و طرق البحث الأخرى في مجال دراسة الشخصیة و الإالموضوعیة
و التي تمیزت بظهور طرق البحث الموضوعیة السلوكیة، 1990- 1980مرحلة -ث
النظر في أسالیب تقویم الشخصیة، فقد عرفت مناهج جدیدة للبحث في إعادةو 

،الأنصاري(لتقدیرالشخصیة و منها منهج التجمیع، منهج تكرار العقل و مقاییس ا
1999 :19-20(.

:مفهوم الشخصیة-2
كثیرا ما نستخدم كلمة شخصیة في حیاتنا الیومیة فنقول أحیانا أن فلان ذو 

هو أنه مستقر في رأیه یقصد بذلك أن الأول ذو تأثیر على غیرشخصیة ضعیفة و 
و له أهداف واضحة في الحیاة، و أن الشخص الثاني ضعیف الإرادة لیس فیه ما 
یمیزه عن غیره فهو یتأثر بغیره بسهولة و یعجز عن التأثیر في غیره إلى ذلك من 

.)261: 1998فوزي،(الصفات
مهارة ني شعبیة حیث یراها عامة الناس كبعدة معاو الشخصیة یعبر عنها 

جتماعیة، و المكانة و الفاعلیة داخل المجتمع، هذا من جهة و من جهة أخرى یعبر إ
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عنها بانطباعات الناس حول شخصیة الفرد سواء كانت شخصیة عدوانیة أو شخصیة 
.طیبة

:تعریف الشخصیة-3
الشخصیة من أكثر الظواهر النفسیة تعقیدا، و لذلك تعددتیرى الباحث أنّ 

.و تباینت النظریات التي حاولت تفسیرها مما أدى إلى تعدد و تباین التعریفات حولها
كافة الصفات فهو یشمل ، مفهوم واسعالشخصیةیعتبر عبد اللطیف أنّ و

مع بعضها البعض و في تكاملها الجسمیة و العقلیة و الخلقیة و الوجدانیة في تفاعلها
الآراء التي تعالج اختلفتاعیة معینة، ولهذا في شخص معین، یتفاعل مع بیئة اجتم

و خصائصها و اختلفت تعاریفها اختلافا كثیرا، فمن مفهوم الشخصیة و طبیعتها
التعاریف ما یتناول الشخصیة كما یراها آخرون، فتصف الأثر الذي تتركه مجموعة 

و من التعاریف ما لجسمیة و العقلیة و الوجدانیة للشخص في الآخرین،الصفات ا
یتناول الشخصیة كما یحس بها و یتصورها الفرد نفسه و تدور حول شعور الشخص 

.)7: 2010،بو السعیدأ(بذاتیته و وحدته
الشخصیة بهذا المعنى تدل على ما یظهر أمامنا و على هذا فنحن فإنّ بالتالي و 

فهو أهمیتهالجانب الخفي غیر الظاهر و رغم أمانحكم على الجانب الظاهر أمامنا، 
.و التقدیرخارج نطاق الحكم

:لمصطلح الشخصیةةاللغویریفاالتع-3-1
:یليتعددت التعاریف اللغویة لمصطلح الشخصیة و نوجز منها ما 

.و الظاهر أنه الأصل في المعنى،الشيء ارتفع: شخص شخوص
.أتاه أمر أقلقه و أزعجه: شخص به

).266: 1959الشیخ،(بدن و ضخم فهو شخیص و هي شخیصة: شخص شخاصه
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جماعة شخص الإنسان واشتقت كلمة شخصیة في اللغة العربیة من  شخص
رأیت جسمانه فقد رأیت يءمن بعید، و كل شو غیره، و هو كذلك سواد الإنسان تراه 

كل جسم المادي إلى المستوى المعنوي و هو، وانتقل المصطلح من المستوى شخصه
و قد ورد هذا إثبات الذات فاستعیر له لفظ شخصله ارتفاع و ظهور و المراد به

رد فقد و )وهو معجم حدیث(الإستخدام في المعاجم القدیمة، أما في المعجم الوسیط 
ذو : صفات تمیز الشخص من غیره، و یقال فلان ذو شخصیة قویة: أن الشخصیة 

: 1996عبد الخالق،(و كیان مستقل و هذا الاستخدام حدیثإرادةصفات تمیزه و 
22(.

الشخصیة عند القدماء هي الشخیص الفردي أو الفردیة، و عند المحدثین جملة 
النزوعیة و العقلیة التي تحدد هویة الفردمن الخصائص الجسمیة، و الوجدانیة و

و للشخصیة عند علماء النفس جانبان أحدهما ذاتي و الآخر و تمیزه عن غیره
:موضوعي

مثیرا بذلك إلى حیاته العقلیة" أنا " الجانب الذاتي هو الذي یعبر عنه الفرد بقوله 
.و الجسمیة من حیث هي موحدة و مستمرةالإرادیةو الإدراكیةو و العاطفیة 

أما الجانب الموضوعي فیتألف من مجموع ردود الفعل النفسیة و الاجتماعیة التي 
یواجه بها الفرد بیئته أو أنماط السلوك التي تعینه على تكییف نفسه وفقا لبیئته 

).693-692: 1996،جمیل(الطبیعیة و الاجتماعیة
التعاریف اللغویة السابقة أنها تشترك في تعریف الشخصیة على و الملاحظ في 

.عن غیرهو التي تجعله مختلفاأنها مظهر الفرد و ما یتمیز به من صفات
:للشخصیةالاصطلاحیةتعاریف ال-3-2

تعریفات عدیدة للشخصیة، و من الجدیر بالذكر أن كثرة التعریفات یرجع هناك
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إلى كثرة الاتجاهات العلمیة و الآراء التي یتبعها علم نفس الشخصیة، فكل یعرف 
.)11: 2000عبد االله،(الشخصیة استنادا إلى نظریته أو موقفه النظري

التراث الباحث على إطلاعبعد لكثرة التعاریف النظریة لمصطلح الشخصیة وو 
:التعاریف الآتیةضعر نمكنه مالذي و النفسي 

ستعدادات الشخص للسلوك في تعرف الشخصیة على أنها التنظیم الفرید لإ
ر هو أن هذا التنظیم لا بد أن ـر آخـو یضاف إلى هذا التعریف عنصالمختلفةفقالموا

و المكونات الشخصیة و العملیات التي ن و هذا المجال هو المخـال معیـــیتم في مج
تصل إلى المخ عن طریق الأعصاب المستقلة، و هذا یبین أن السمات النفسیة في 

.)46:سنةدون عبد الرحمن،(الشخصیة متصلة تماما و لا تأثر في السلوك المنفرد
بأنها التنظیــم الثابـت المستمـر نسبیـا لخلـــق الشخص و مزاجه "یزینــكأ"و یعرفها 

.و عقله و جسده، وهذا التنظیم هو الذي یحدد تكیفه الفرید مع محیطه
فیعرف الشخصیة، بأنها ذلك النظام الكامل من المیول "برتلأ"أما 

التي تعد ممیزا خاصا للفرد و التي و الإستعــدادات الجسمیــة و العقلیة الثابتة نسبیا،
.یتحدد بمقتضاها أسلوبه الخاص في التكیف مع البیئة المادیة و الإجتماعیة

اط المستمرة و المتسقة نسبیا ـالشخصیة بأنها تلك الأنم"لیندا دافیدوف"وتعرف 
الممیزةو التفكیر و الإحساس و السلوك التي تبدو لتعطي الناس ذاتیتهم من الإدراك

الأفكار، الدوافع، الإنفعالات، المیول، الإتجاهات، یتضمنو الشخصیة تكوین اختزالي 
.و القدرات و الظواهر المتشابهة

الأسلوب العام لسلوك على أنهاالشخصیة"ماركوس"و "وود ورث"و یعرف 
طریقة سلوكهالفرد كما یظهر في عاداته التفكیریة و تغیراته و اتجاهاته و میوله و 

.)16: 2014أسعد،(و فلسفته الشخصیة في الحیاة
الشخصیـة أسلـوب عـام منظـم نسبیــا لنمـاذج السلــوك و الإتجاهـات و المعتقـدات 

و العادات و التعبیرات لشخص معین و هذا الأسلوب العام هو محصلة خبرات و القیـم
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هذا النوع من التعریفات مع وجهة نظر المدرسة الشخص في بیئته ثقافیة معینة و یتفق 
.السلوكیة

و ترى المدرسة السلوكیة أن الشخصیة هي المیكانیزمات الداخلیة التي تتحكــم 
: 1998محمد السید،(طبیعة هذه المیكانیزمات تحدد شخصیة الفردوالسلوكفي 
26(.

و العقلیة المتكامل للخصائص الجسمیةعلى أنها التفاعل و یعرفها عبد الرحمن
فرید في سلوكه و الإنفعالیة و الإجتماعیة التي تمیز الشخص و تجعل منه نمط 

.)50: سنةدون عبد الرحمن،(و مكوناته الشخصیة
:أربعة معاني مختلفة للشخصیة"سیشرون"في كتابه "جون ألبورت"أوضح و
.الفرد كما یظهر للآخرین-أ

.مجموعة الصفات الشخصیة-ب
.الدور الذي یقوم به الفرد في الحیاة-ت
.)31: 2006عبد المنعم،(ر إلى المكانة و التقدیریالصفات التي تش-ث

الحسیة الأجهزةالشخصیة بأنها التنظیم الدینامي في الفرد لتلك "ألبورت"عرف 
.النفسیة التي تحدد مطابقة الفرد في التوافق مع بیئته

فقد ذهب إلى القول بوجود ثلاث أنماط أساسیة من التكوین "ستیلدون"أما 
) التركیب العظمي(، و النمط المتـوسـط )الحشوي(، التركیــب )النمط الداخلي(الجسمي 

.)20: 2008،نسوس(التي تكون شخصیة الفرد)التركیب الجلدي(و النمط الخارجي 
مجموع المفاتیح التي تقرر متى على أنها الشخصیة " و میلارر دولا"یعرفو 

.یستجیب الفرد و كیف یستجیب و نوع الإستجابة
تلك السمات و الأنساق الفردیة الثابتة على أنهاالشخصیة "سارنوف"یعرفو 

: 2003راضي،(على شكل نمط یمیز الفرد عن غیرهنسبیا التي تبلورت عبر الزمان
87(.
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على أنهاالسلوكیة الشخصیة مؤسس النظریة)1930("جون واطسون"و یعرف
عن طریق الملاحظة الفعلیة للسلوك لفترة كافیة اكتشافهامجموع الأنشطة التي یمكن 

.)42: 2002،رسهی(ر الإمكان لكي تعطي معلومات موثوق بهادبق
الدینامكیةبأنها ذلك التنظیم الذي یمثل الخصائص البنائیة و "لندین"و یعرفها 

لفرد ما، أو مجموعة أفراد كما تعكس نفسها في الإستجابات الممیزة له بالنسبة لموقف 
فردا معینا معین، أو بمعنى آخر فإن الشخصیة هي ما تمثله الخصائص التي تمیز

.)8: 2010،بو سعیدأ(دون الأفراد الآخرین
و یمكن القول بأن الشخصیـة ذلـك النظام المتحد و المتكامل و المتفاعل من 
عوامل جسمیة و نفسیة واجتماعیة، أما العوامل النفسیة فمنها متغیرات معرفیة عقلیة 
مثل الذكاء و القدرات الخاصة و القدرات النوعیة و منها متغیرات مزاجیة وانفعالیة في 

جتماعیة فتمثل كل ما یحیط بالفرد من ظروف بیئیة اقتصادیة، الفرد، أما العوامل الإ
أسریة، ثقافیة، و من كل ما سبق من متغیرات تتشكل الشخصیة في كل متفاعل 

.)20: 2008،مأمون(متكامل واحد
أن الشخصیة لیست مفهوما محددا و لا و یرى صالح حسین نقلا عن القذافي 

لها، إلا أنه یمكن الإتفاق على بعض الخطوط العریضة یتفق العلماء على معنى موحد 
:التي تدور حول مفهوم الشخصیة و هي كالآتي

الشخصیة تشیر إلى الأسالیب الثابتة و المستقرة للسلوك و السمات التي تمیز أنّ -أ
.الأشخاص و الجماعات و الثقافات على إختلاف أنواعها

.الشخصیة تهتم بالتنظیم البنائي الخاص بالأسالیب السلوكیة و ممیزاتهاأنّ -ب
ةــــاط السلوكیـك الأنمــن تلـلات بیـل على مجموعة من التفاعـــة تشمـالشخصیأنّ -ت

.                   و التعییرات الداخلیة التي تحدث للفرد من جهة و المثیرات الخارجیة من جهة أخرى
العناصر النهائیة في بناء الشخصیة هي حاجات الفرد أو ما لدیه من حالات نّ أ-ث

تسمح المناطق التيالتي هي جمیعا مترابطة نتیجة للروابط الوظیفیة بینالتوتر
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و النتیجة هي نظام من التوترات یتجلى بناؤه في القوة النسبیة هذه التوتراتبانتشار
.)9: 2013،حسین(انتشارهاللتوتر و الصلابة بالنسبة لمواقع 

الشخصیة واختلفت موضوع التي تعالجو الأفكار لقد تعددت و تباینت الآراء 
في علم فهو مفهوم معقد مختلفة،معانلهذا المصطلحتعاریفها اختلافا كبیرا یجعل 

النفس مما صعب على الباحثین و المفكرین في المجال النفسي أن یتوصلوا إلى 
، و هناك عدة تصنیفات في تعریف الشخصیة، فمنهم من موحد و ثابت لهتعریف 

ینظر للشخصیة كمثیر، و منهم من ینظر للشخصیة كاستجابة، و منهم من ینظر 
.للشخصیة كوسیط بین المثیر و الاستجابة

هي مجموعة :یعرفها الباحث كالآتيلشخصیةلانطلاقا من التعاریف السابقةو 
خصائص التي یختلف بها شخص عن الآخرین، و هذه الصفات هي التي السمات و ال

.تحدد طبیعة سلوك الفرد في المواقف المختلفة
:مكونات الشخصیة-4

تتمیز الشخصیة بتداخل مكوناتها واستقرار و تفاعل عناصرها مع بعضها 
هذه العناصر أو تصنیف هذه إحصاءالبعض مما یشكل صعوبة عند محاولة 

و القوائم الطویلة التي یلجأ إلیها بعض العلماء في صفاتت و یلاحظ كثرة الالمكونا
العلماء المختلفون لمكونات ضعها دراسة الشخصیة، و إذا فحصنا القوائم الكثیرة التي ی

في ظاهرها من حیث العدد و التفاصیل فإنها تتفق اختلفتالشخصیة نجدها و إن 
:لآتیةالرئیسیة اعلى الأبعاد

.المكونات الجسمیة-1
.المكونات العقلیة و المعرفیة-2
.المكونات الانفعالیة-3
.المكونات الخلقیة-4
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.المكونات البیئیة-5
و یختلف الباحثون في الشخصیة في نظرتهم للأهمیة بالنسبة لهذه المكونات، 

للمكونات العقلیة المعرفیة، فنجد علماء النفس التربوي مثلا یولون اهتماما خاصا
كالذكاء و القدرات التحصیلیة، بینما نجد علماء النفس الطبي یولون للمكونات الجسمیة 

الإجرام فیولون يائي و الباحثون فلماء النفس الجنّ ا عو الانفعالیة اهتماما أكبر، أمّ 
.أهمیة للنواحي الخلقیة و الاجتماعیة و هكذا

الشخصیة في أي صورة من صورها یدرك العلاقة ةمن یتعرض لدراسإنّ 
و الترابط و التداخل بین علم النفس و باقي العلوم البیولوجیة و الاجتماعیة الأخرى، 

بعلوم فمثلا تتطلب دراسة العوامل الجسمیة الإلمام . و تعاون هذه العلوم المختلفة
مة و العلوم الطبیة بصفة عامة، و یمكن دراسة التشریح و الفسیولوجیا و الصحة العا

عوامل البیئة من منزل و مدرسة و مجتمع و التعرف على آثارها على الشخصیة من 
فهمنا لمبادئ علوم الخدمة الاجتماعیة و التربیة و الاجتماع و الانثروبولوجیا 

غنى له عن تعاونه و طبیعي أن تكون العوامل العقلیة في میدان علم النفس الذي لا 
.)264: ، دون سنةيفوز (مع هذه العلوم جمیعا

:المكونات الجسمیة-4-1
دراسةأنّ النواحي الجسمیة تدخل في نطاق بحث العلوم الطبیة إلاّ بالرغم من أنّ 

خذنا بعین الإعتبار نواحي التكوین الجسمي سواء من أإذا الشخصیة لا تكتمل إلاّ 
أو الصحة العامة و أثرها في الشخصیة و تتفرع الأعضاءوظائفحیث التشریح أو 

:المكونات الجسمیة إلى
:بنیة الجسم-4-1-1

الجسم المختلفة من النواحي أجهزةلا شك أن التكوین الجسمي و اكتمال نمو 
لها تأثیر كبیر في الحالة النفسیة و في تكوین الأعضاءائفوظالتشریحیة و 
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الشخصیة، و كثیرا ما نلجأ في أحكامنا على الشخصیة إلى معرفة العمر الزمني الذي 
ج اریخ الذي تم عنده البلوغ و النضأمكن للشخص فیه أن یمشي أو یتكلم أو الت

من الضوء على ، فمثل هذه النواحي من مظاهر النمو الجسمي تلقي كثیراالجسمي
سمات الشخصیة التي یراد بحثها لأنه معروف أن لكل ناحیة من نواحي النمو وقتها 
و موعدها الطبیعي فإذا تأخرت عن النمو أو النضج عن موعده الطبیعي أو على 
الأقل حدث قبل ذلك فإن هذا یؤدي إلى عدم التوافق بین النمو الجسمي و النمو 

بعض الأعضاء مما ینعكس أثره على وظائفختلال في العقلي، و یترتب على ذلك ا
.)263-262: دون سنة، فوزي (الشخصیة كلها

:از العصبيهالج-4-1-2
العضویة الوظائفهمیة قصوى فهو الذي یشرف على جمیع أللجهاز العصبي 

و یحكمها، فالجهاز العصبي یتكون من مجموعة مرتكز عصبیة مرتبطة للجسم
ائر أعضاء الجسم، سو التنبیهات الحسیة من الإشاراتببعضها البعض و إلیها تأتي 

و عندما تصدر التنبیهات الحركیة إلى الغدد و العضلات و التكوین العصبي یرسم 
المخ بتلف أو عطب یقترن عادة الحدود التي لا یستطیع النمو أن یتجاوزها، فإصابة 

لعصبیة و الأمراض العقلیة باضطرابات ملحوظة في الشخصیة منها الأمراض ا
و الأمراض العضویة و الجهاز العصبي یقع على عاتقه التوازن الداخلي و الذي یعتبر 

.)403: 2001،خلیل(صیةمن الأمور الهامة بالنسبة للشخ
یفة ظلكل جزء فیه و كوحدة متكاملة فإنّ هذا الجهاز یعمل و على الرغم من أنّ 

ه المسؤول عن تنظیم خاصة یقوم بها، فالمخ یعتبر أهم أجزاء الجهاز العصبي لأنّ 
التخیل و كل ما یحدث من كسب الفرد لخبرات جدیدة والإدراك و التعلم و التفكیر

تلفة، أما المخیخ فإنه المخلوظائفهاو تنسیق و ما یحدث في الشخصیة من تكامل
و حفظ التوازن الحركي ، و یعتبر التوافق بین العضلاتإیجادر هام في و یقوم بد
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النخاع الشوكي مركز الإشارات العصبیة التي تحدث الأفعال المنعكسة و تؤدي إلى 
حركة الأطراف و یعمل النخاع المستطیل على السیطرة على بعض العملیات الحیویة 

.)265:فوزي، دون سنة(القلب و الهضم و ضغط الدموظائفكالتنفس و 
:الغدد الصماء-3- 4-1

تلقى الغدد الصماء اهتماما كبیرا في العصر الحدیث بعد أن اتضحت و تبینت 
علاج تلك الغدد أصبح نوعا من أهمیتها في التكوین الجسمي و النفسي  حتى أنّ 
في النمو الجسمي و الحركي و في فروع علم الطب الحدیث، و للغدد الصماء تأثیرها

السلوك الجنسي و في الحالة المزاجیة و الصحیة و مدى تفاعل الإنسان مع بیئته 
سم و تكیفه معها و تكوین شخصیته و افرازاتها تسیر في الدم مباشرة إلى كل أنحاء الج

و قد سمیت هذه الافرازات بالهرمونات، و كلمة هرمونات كلمة یونانیة معناها مثیر أي 
نها تثیر الأنسجة و تنبهها للنمو حینا و لأداء وضیفتها حینا منبه و سمیت كذلك لأ

أصیب الجسم  بالمرض كذلك إفرازهاآخر، بمعنى إذا قلت هذه الهرمونات أو انقطع 
إذا زادت هذه الهرمونات عن حدها الطبیعي أصاب الجسم ضرر أو خلل في أدائه 

.)267-266: دون سنة،فوزي(لوظائفه
:و یمكن تلخیص أثر اضطراب الغدد الصماء على الشخصیة فیما یلي

:الغدد النخامیة-أ
النمو ءى زیاد النمو و یؤدي نقصه إلى بطالسوماتروبین یؤدي إلإفراززیادة 

و یترتب على ذلك أن تختلف الكثیر من انعكاسات المجتمع على هؤلاء الأشخاص، 
فالنمو المفرط و القزمیة یجعلان تصرفات الآخرین مع هؤلاء المرضى سببا في 

ة إلى ذلك یؤدي اضطرابات تصیب حصولهم على الشعور ملائم بالذات بالإضاف
الجونادوتروبین على نمو الأعضاء التناسلیة مما یؤثر في جوانب عمیقة إفرازاختلال 
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،فائق(السلوك التعویضي بشكل مفرطفي النفس لعل أخطرها و أوضحها ظهور
2003 :263(.

:الغدة الدرقیة- ب
فرازات الغدة الدرقیة یؤدي عادة إلى زیادة التوتر، و سرعة الاستجابة إزیادة إنّ 

و وفرة النشاط إلى حد الاجتهاد و في هذه الحالة یبدو الشخص شدید و قلة النوم، 
الإدراك البدني إلى ظهور بعض جوانب الخلط  في إجهادهالعصبیة، كما قد یؤدي 

فرازاتها یؤدي إلى مرض الفصاع فقد یعطل النمو العقلي إا نقصه و الانفعالات، أمّ 
للطفل تماما إلى جانب نمو الجسم، و خمول هذه الغدة عادة ما یؤدي إلى خمول 

: 2003،فائق(و نقص في القدرة على الاستجابة و یجعل الشخصیة بادیة التبلد
263(.

:الغدة الجاركلوریة-ج
أثران مهمان واحد في بدایة البلوغ و آخر في بدایة الشیخوخة، فعند ةلهذه الغد

أهم خصائص الذكورة إظهارالهرمونات المسؤولة عن إفرازالبلوغ تأخذ تلك الغدد في 
الشخص إلى حلقات و الأنوثة، هذه الخصائص الثانویة تعد عاملا مهما في تقدیم

عالم الشباب، لذلك یكون تعطلها أو تبكیرها في النشاط أثر إدخالهاجتماعیة أوسع و 
ضخم على الشخص، و في بدایة الشیخوخة سنجد تناقصا في نشاط الغدد مما یضیف 
على الشخص مشكلة أخرى تتعلق بخصوبته و قدرته على الاستمرار في المساهمة في 

متشابهة على عملیات بناء المجتمع لذلك تتضح في هاتین الفترتین مظاهر توتر
الشخص، بحیث یظهر على المراهق و الشیخ الكثیر من اضطرابات الشخصیة 

أهمها العصبیة، و الاكتئاب، و المیول الانتحاریة، أو وفرة النشاط و المتطابقة لعلّ 
).264: 2003،فائق(المرح و العدوان و حب الاستعراض
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:المظاهر الحركیة-4-1-4
على عوامل جسمیة، و عوامل عقلیة في آن واحد الحركیةتتوقف المظاهر 

فسرعة الحركة أو بطؤها، و الاندفاع أو القدرة على التحكم في الحركات و التوافق 
الحركي سواء في المشي، أو القیام بالأعمال الیدویة تحتاج لمهارات خاصة كلها 

ن عملیات بین الجهاز العصبي و الجهاز العضلي و بیتتوقف على ما یتكون
و الانتباه من ارتباطات و ما یحدث للشخص من تغیرات انفعالیة الإدراكو الإحساس
.و مزاجیة

نها من العوامل لأو للنواحي الحركیة أهمیة كبیرة في الحكم على الشخصیة
یقال أحیانا أن من الممكن أن نمیز شخصیة الظاهرة الممكن ملاحظتها بوضوح و لهذا

، و طریقة نومهم، أو جلوسهم و غیر ذلك إشاراتهمو كلامهم،  و الناس من حركاتهم،
، و الشخص من المظاهر الحركیة، فالشخص المضطرب الانفعالي المتغیر المزاج

اض المتزن نجده متزنا في مشیه و حدیثه و حركته و هكذا، و في بعض الأمر الهادئ
العقلیة تتخذ الأعراض الحركیة مقیاسا مساعدا لتشخیص الحالة المرضیة و من أمثلة 

و الحركات العنادیة أو الجمود الحركي في أوضاع حركیة معینة النمطیةذلك الحركات 
عقلي المسمى بالفصام الكاتالونيبدون سبب مفهوم و غیر ذلك كما في المرض ال

.)296: دون سنةفوزي،(
:العاهات و الأمراض الجسمیة-4-1-5

العاهات من أبرز العوامل التي تمیز صاحبها في شخصیته تبعا لنوع العاهة 
و یحسب ما یحدث بسببها أحیانا من تقلیل ،الغیرإزاءو ما تحدثه من شعور بالنقص 

الفرص، أما الشخص سواء من حیث كسب الخبرة الحسیة كما في عاهات الحواس، أو 
من حیث الانتقال و الحركة كما في عاهات الأطراف و ما تحدثه العاهات الناتجة عن 
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في المخ أو أي جزء من أجزاء الجهاز العصبي من شذوذ و تأثیرالإصابةحوادث 
.بالغ في الشخصیة عموما

و لا یفوتنا أن نشیر إلى ما قد تحدثه بعض العاهات من أثر تعویضي حیث 
تبرز في الشخصیة نواح تساعد على النجاح أو الظهور مما ینطلق علیه المثل القائل 

.كل ذي عاهة جبار
فأثرها قد یكون أبعد من تأثیر العاهات في ،و خصوصا المزمنةالأمراضا أمّ 

تكوین الشخصیة إذ أن الأمراض عادة تتناول الجسم كله و تأثر على الشخصیة 
بأجمعها من حیث استغلال الطاقة الجسمیة و العقلیة و توجیهها و یضاف إلى ذلك 
أن بعض الأمراض لا یكون لها ظاهر فیشعر به الغیر و لذا لا یستدر الشفقة أو 

لعطف من المحیطین بالشخص كما یحدث في حالات العاهات الظاهرة و لذا فإن ا
.في تكین الشخصیة لا یقل في أهمیته عن أي عامل آخرمراضالأتأثیر 

الحكم الصحیح على الشخصیة یشمل النواحي الجسمیة ومن كل هذا یتبین أنّ 
را ما تلقي هذه العوامل فكثیمنهاخصوصا في دراسات الشخصیات المرضیة أو الشاذة

-270: دون سنة،فوزي(الجسمیة الضوء على النواحي النفسیة و العقلیة للنفسیة
271(.

صماءالغدد المن الجهاز العصبي و المتكونة الجسم بنیةیرى الباحث أنّ 
تمنح لصاحبها الثقة بالنفس و الإقدام عكس ما یمنحه المرض و الصحة البدنیة 

.العاهات الجسمیة التي تؤثر تأثیرا بالغا في تكوین شخصیة الفردو
:معرفیةلالمكونات العقلیة و ا-4-2

هم نواحي المكونات العقلیة المعرفیة هي دراسة میدانها علم النفس وهي أالنواحي 
علیها فقعملیات عقلیة وقدرات معرفیة یتو د السلوك منر او تتناول ملأنهاةالشخصی

،الإدراكو بالإحساس،كسب المعرفة و الخبرة و تشمل العملیات العقلیة كل ما یتصل 
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جمیع العملیات ، و التعلیم، أيو التفكیر،و القدرة على التذكر،و التخیل ،و التصور
لعقل في تكوین الخبرات المعرفیة أما القدرات العقلیة فهي العقلیة التي یقوم بها ا

د بها الفرد وتساعده على اكتساب الخبرة و هذه الاستعدادات التي یزو المواهب، و
درات الموروثة التي تلك و الق،و قدرات مكتسبة،ةعین قدرات موروثالقدرات ذات نو 

الحیاة و تعتبر من الصفات القدرات التي یولد بها الشخص و لا تتغیر كثیرا مدى
قدرة المعرفیة العامة كالذكاء و القدرات الثابتة نسبیا في الشخصیة و هي نوعان هما ال

القدرة المكتسبة فتشمل الثقافة العامة عند الشخص، و كذا الثقافات أماالخاصة، 
.و المیول الخاصة

ي هو القدرة العقلیة المعرفیة یة المعرفیة نجد الذكاء الذّ مو من المكونات العل
الشخصیة من حیث التصرف و التكیف و یعتبر دعامة من دعاماتالفطریة العامة 

و الدوافع الفطري و التوفیق بینهما و بین تقالید البیئة و التحكم في النزاعات
و مقتضیاتها و على قدر ما یكون لدى الشخص من ذكاء تكون قدرته على الاستفادة 

نبغي أن بما حوله من تسهیلات و قدرته على اختیار ما یصلح من خبرات و تعلم ما ی
.ال حیاتهجكوین میتعلمه من معارف لت

هیئة الظروف الاجتماعیة المحیطة بفالشخص الذكي یستطیع أن یعمل على ته
بما یساعد على تحسین مستواه واستكمال نواحي النقص في شخصیته، بینما الشخص 

ما یحط الغبي لا یمكنه قصوره العقلي من هذا بل كثیرا ما یسوقه ضعفه العقلي إلى 
.من شأنه و ما یزید في انحلال شخصیته و شذوذها

قد یكون لدیه نوع من هو بجانب الذكاء العام الموجود عند الشخص فإنّ 
و القدرة الفطریة في نواحي عقلیة معرفیة أو فكریة خاصة فیكون قادرا على أالاستعداد 

على ذلك الأمثلةصة و من ت الخاالتفوق فیها دون غیرها و هذا هو ما نعنیه بالقدرا
القدرة اللفظیة، و القدرة المیكانیكیة، و القدرة الفنیة و رغم تأكیدها لأهمیة الذكاء 
و القدرات الخاصة في تكوین الشخصیة فإن القدرات المكتسبة لا تقل أهمیة عنها فهي 
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لإتصالها بما یظهر به الشخص فعلا و ما أكثر وضوحا و تخضع للقیاس المباشر
.یقوم به من أعمال و ما یكتسبه من قدرات عامة و قدرات ثقافیة خاصة

و القدرة الثقافیة العامة تتصل بمستوى استیعاب الفرد للمعلومات الشائعة في 
بیئته و في مجالات متعددة مثل الأسرة و المدرسة و النادي و دار العبادة و جماعة

الشخصیة ذات المستوى الرفیع في الأصدقاء و وسائل الإعلام و غیرها و لا شك أنّ 
و التكیف مع التجاربالثقافة العامة شخصیة غنیة مثل دائرة المعارف العامة على 

أنماط مختلفة من الشخصیات الأخرى و المستوى الثقافي العام مهم في شغل الوظائف 
.)273-296: نةدون س،فوزي(القیادیة المختلفة

تكامل الجانب العقلي بالجانب المعرفي من إحساس و إدراك یرى الباحث أنّ 
و تفكیر و قدرات عقلیة و معرفیة و ذكاء یولد شخصیة متكاملة، و أي خلل في هذه 

.المكونات یؤدي اضطراب في الشخصیة
:النواحي الخلقیة-4-3

النواحي الخلقیة هي الشخصیة و ربما یعزى ذلك یرى بعض علماء النفس أنّ 
مع البیئة و لكن مما هو جدیر بالذكر أن لارتباط الخلق بأسالیب السلوك و التعامل

.النواحي الخلقیة ما هي إلا جانبا واحد من الجوانب الرئیسیة للشخصیة الإنسانیة
سلوك المكتسبة ذات و یقصد بالنواحي الخلقیة العادات و المیول، و أسالیب ال

الطابع الثابت نسبیا و التي یمكن ملاحظتها في الشخص من تكرار ظهورها عنده 
فتجعله متمیزا عن غیره من أفراد بیئته، و تتكون الصفات الخلقیة عند كل فرد نتیجة 
ما یمتصه من البیئة الخارجیة التي تحیط به سواء عن طریق المنزل أو المدرسة أو 

، و هذه الصفات تعتمد أساسا على التعلم و التربیة، تمع بصفة عامةالمصنع أو المج
و من ثم نجد أن النواحي الخلقیة في الشخصیة هي أكثر المكونات قابلیة للتغییر 
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، و هي المجال الذي یظهر فیه التفاوت بوضوح بین الشخصیات و التطور و التقدم
.المختلفة

الصفات الخلقیة التي یمكن الاستعانة بها في و حاول بعض العلماء تجمیع هذه
"كاتل"تقدیر الشخصیة و قد وضعوا لذلك قوائم مختلفة و من هذه القوائم ما ذكره 

و التي أمكنه أن یبوبها في مجموعات تعبر عن مناطق الشخصیة المختلفة، و قد 
ي توجد وصف كل صفة تذكر بعكسها مما یسهل تقدیر الأشخاص بتعیین الدرجة الت

بها كل صفة أو ضدها  عنده كأن نقول مثلا أن أحد الأشخاص شجاع جدا، أو 
.و هكذاط الشجاعة، أو جبان، أو جبان جداشجاع، أو متوس

:"كاتل"و هذه بعض الصفات التي ذكرت في قائمة 
.الذاتإنكارالتهذیب و التكامل الخلقي، و ما یتبع ذلك من صفات الأمانة و -1
.الذاتإنكارالنضوج و التكامل الانفعالي و ما یتبع ذلك من صفات الأمانة و -2
ل و الاتزان و ما یتبع ذلك من الروح الریاضیة و التحرر من و التفاؤ الصراحة-3

.التعصب
التغفل و وضوح التفكیر و صفاء الذهن و ما یتبع ذلك من قدرة على الابتكار -4

.و التصرف الحكیم
لنفسه و لغیره و ما یتبع ذلك من میل إلى حب الظهور و الغرور، نظرة الشخص -5

.)27-26: 1996،الشیخ(أو التواضع، و لوم النفس أو لوم الغیر

العوامل الخلقیة من أهم عوامل الشخصیة، و تكون سمتها یرى الباحث أن
البارزة أحیانا  على شخصیة الفرد حیث نتكلم عن فلان بأنه شهم أو أناني أو صادق، 

.الإنسانیةو هذه الصفات الهامة هي التي تمیز خلق الشخصیة 
:العوامل الانفعالیة-4-4

أن تكون مكتسبة إماأن تكون فطریة كالدوافع الأولیة و المیول، و اإمّ و هي 



30

الاجتماعیة و الخلقیة و غیرها، و من الواضح أن لدى بعض الناس استعدادا كالدوافع 
طبیعیا للغضب السریع أو العاطفة الجامحة و هناك من یمیل إلى الحیاة الاجتماعیة 

جنان، (مزاج خاص یدفعهم إلى الانطواء على النفسو آخرون لهمو حب الظهور
2005 :291(.

ا سارة أو مؤلمة، كالفرح أو الحزن، العوامل الانفعالیة تكون إمّ یرى الباحث أنّ 
و بسیطة أو مركبة، و تتضمن هذه الانفعالات العواطف، العقد النفسیة، الاتجاهات 

، و هذه العوامل تؤثر في التكوین النفسي عالیةالعقلیة، المیول و المزاج و السمات الانف
للفرد مما ینعكس على شخصیته، فتكون لها الأثر البارز في الاستجابات و ردود 

.في المواقف المختلفةو السلوك الأفعال 
:العوامل البیئیة-4-5
: الأسرة-4-5-1

التي من الأمور الأساسیة في دراسة الشخصیة معرفة الشيء الكثیر عن الأسرة 
ي نشأ فیه و ذلك قبل أن نفسر نشأ فیها الفرد، التي تنعكس علیه ثقافة المجتمع الذّ 

و هذه السمات الممیزة له، أذا كف هذا الفرد عن هذه الخصائص تفسیرا صحیحا لما
فأسرة الفرد تلعب دورا هاما و جوهریا في تشكیل شخصیته، فهي التي تنمي و تجدد 

لخبراته و هي التي من خلالها تتم عملیة التطبیع في العادة الوسائل العدیدة 
الاجتماعي  التي تلعب دورا كبیرا في تشكیل شخصیة الفرد، و عالم الطفل یكون في 
بدایة الأمر قاصرا على هذه التأثیرات الهامة الصادرة أساسا من داخل الأسرة، فهي 

تلقاها من هذه البیئة من خلال العدید من الخبرات التي یالتي تشكل بالتدریج شخصیته
الصغیرة، و لكن الطفل بدوره و نتیجة للتفاؤل المتبادل بینه و بین أسرته یبدأ یحدث 

.أثره في الأسرة و یعدل من نمط العلاقات القائمة داخلها
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و لیست علاقات الطفل واحدة بجمیع أفراد الأسرة، فتأثیر الأم لا یعادل تأثیر فرد 
رة الأولى من حیاة الطفل، ثم یبدأ یظهر تأثیر الأب آخر خصوصا خلال الفت

.)122: 1973،سیدال(، و هناك أیضا آخرون خارج نطاق الأسرةالإخوةو 
و خصوصا ن الأسرة تلعب دورا مهما في تكوین شخصیة الفرد،یري الباحث أ

و لذا وجب معرفة الكثیر من الأمور عنها، فهي التي في المراحل الأولى من حیاته،
تنمي العدید من خبراته و سلوكاته و طریقة عیشه و فیها تتم عملیة التنشئة 
الاجتماعیة، و للمعاملة الوالدیة دور في خلق شخصیة متوازنة أو شخصیة یطبعها 

.سوء التوافق النفسي و الاجتماعي
:المدرسة-4-5-2

یعد انتقال الطفل من البیت إلى المدرسة بعد الطفولة المبكرة حدث هام و خالد 
في حیاته، فهو انتقال من مجتمع صغیر بسیط إلى مجتمع أوسع و أكثر اتصالا 
بالحیاة، فالمدرسة بیئة جدیدة ذات نظم و قوانین جدیدة، و بها من التكالیف 

ل، و فیها أخذ و عطاء من نوع جدید، فیها و الواجبات ما لم یعهده الطفل من قب
إلى التضحیة بكثیر من جدیدة، و فیها یضطر الطفلو منافسات و مغامرات صلات 

المیزات التي كان ینعم بها في البیت، فبینما كان في البیت یحتل مركزا خاصا، إذ 
أصبح في المدرسة مجرد طفل بین عدد كبیر من الأطفال یعاملون على حد سواء، 
و قد یصبو إلى ما كان یظفر به في البیت من مدح و تقدیر لكنه یرى زملائه یمنحونه 
ذلك أو یمسكون عنه على أساس رغباتهم هم لا رغبته هو ، وهو الراشد المهم في 
حیاته الیوم، لا یعده أكثر من ولد أو بنت صغیرة بعد أن كان یرى نفسه في البیت 

.درسة معناها الانفصال عن الوالدین و خاصة الأمله و فوق هذا فالم) الكون(مركز 
هذا التغیر العنیف في بیئة الطفل له أثر كبیر على شخصیته و خلقه و سلوكه 
الاجتماعي، ذلك أن عادات التصرف الاجتماعي التي ألفها في البیت لا تعود تكفي 
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جدیدة و في المواقف الجدیدة تفرض على الإنسان واجبات لسلوكه في المدرسة، ف
المدرسة یضطر الطفل لأول مرة أن یخضع لنظام یفرض علیه غیر والدیه، فلا یعود 
الوالدین المصدر الوحید للسلطة و النفوذ و فیها یتعین علیه أن یراعي النظام و أن 

لا یهزأ من أخطاء غیره، و أن یلتفت إلى من یحدثه، و أن لا یقاطع أنیلزم الأدب و 
غیره أثناء عمله أو لعبه و أن یلزم الصمت في أوقات معینة، و أن لا یغضب إن 

لا یأخذ أكثر من نصیبه، والتعاون في المدرسة یعني و أن ،اقتضت مصلحة الجماعة
، و یعني حفظ الوعود، و المحافظة احترام قوانینها و الاشتراك في الأشغال و الألعاب

.على نظافة المدرسة و أثاثها
الطفل المدلل الذي یلقى العنایة أكثر مما یجب قد یستفید كثیرا و على هذا فإنّ 

من هذه البیئة الجدیدة التي تحملهم بعض التبعات، و تعصمهم و لو إلى حین من جو 
لطفل البلید، و قد لوحظ أن كثیرا من البیت، و هذا ینطبق على الطفل الوحید أو ا

في الطعام و اللعب و الاستحمام الأطفال یسهل علیهم اكتساب العادات الیومیة
و النوم حینما یكونون مع أطفال آخرین، كما لوحظ أن الصغار الذین یرتادون ریاض 

نجم عن الكبت الأطفال أو المدارس الابتدائیة الجدیدة لا یتعرضون للآثار السیئة التي ت
الشدید أو الكبح العنیف في البیت لأنها تتیح لهم فرصا للتعبیر عن حیاتهم الخیالیة 

.)295-294: 2005،جنان(و صبغها بطابع اجتماعي
دخول الطفل إلى المدرسة یعد حدثا هاما في حیاته، و انتقاله یرى الباحث أنّ 

لعالم جدید، یكتسب من خلالها المعرفة و مهارات جدیدة، و یتعلم سلوكات تجعله 
.یتأقلم مع محیطه و مجتمعه

:و الاجتماعیةالثقافیةكوناتالم-4-6
أفراد فلوللمجتمع و الثقافة الممیزة له صلة وثیقة بشخصیات من یحتضنهم من

كنا نشأنا في صقیع الاسكیمو أو جزر متناثرة في المحیط لكانت لنا عادات و تقالید 
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تختلف في الكثیر مما نحن علیه، بل و اختلفت نظرتنا إلى الكون و مكانتنا فیه 
ثقافة المجتمع تؤثر في طرق تفكیرنا و تعبیرنا عن انفعالاتنااختلافا كثیرا بل أنّ 

دوافعنا و فیها نتعلم من معاییر المباح و المحظور، و العدل و الظلم، لإرضائناو 
و الحق و الباطل و كذلك فیما نكسبه من معلومات و مهارات و عواطف و أذواق، 
كل ذلك یحدده نوع الثقافة إلى حد كبیر أهي ثقافة دیمقراطیة أم غیر دیمقراطیة، 

تزاحمیه، مادیة أم روحیة، مسالمة أم عدوانیة، مستنیرة أم غیر مستنیرة، أمتعاونیة 
سقاطیة و الطرق التي یتبعها لثقافة هي التي تعین الأسالیب الإیضاف إلى هذا أن ا

الوالدان في تنشئة الأطفال، هل تقوم هذه التنشئة على التسامح أم التشدد على الالتزام 
ریع فتفرض على الطفل تكالیف الرجولة من عهد أو التراخي، هل نسیر على نمط س

مبكر أو تسیر على وتیرة تدریجیة، هل یقوم الوالدان بتربیة الطفل أم هل هناك بدائل 
فثقافة المجتمع تعیش فینا كما نعیش فیها أو أننا مرآة تنعكس علیها صورة هذه عنهما،

ذا حق و لكنه لیس كل الداني للثقافة و هالثقافة حتى قیل أن الشخصیة هي المظهر 
راجح،(الحق لأن الشخصیة تتأثر بعوامل أخرى غیر الثقافة و هي العوامل الوراثیة

2009 :413(.
العوامل الثقافیة و الاجتماعیة المتكونة من عادات و تقالید یرى الباحث أنّ 

و اتجاهات و قیم و أعراف و دین و لغة و جماعة الأقران، و الثقافة السائدة 
و الجانب الاقتصادي و الطبقة الاجتماعیة تؤثر تأثیرا كبیرا في تكوین الشخصیة 

.الفرد
و مما سبق ذكره فان العوامل و المكونات الجسمیة و العقلیة المعرفیة 

الوراثیة لخلقیة و العوامل البیئیة و العوامل الاجتماعیة و الثقافیة وو الانفعالیة و ا
تتفاعل مع بعضها في تكوین شخصیة الفرد، و ذلك رغم الاختلاف في تحدید وزن كل 
منها، و بالتالي فالشخصیة هي نتیجة تفاعل مجموع العوامل الفطریة و العوامل 

.اعیة و الثقافیة السائدة في المجتمعو الاجتمالعوامل البیئیةبأثر تالمكتسبة و ت
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:سمات الشخصیة-5
:تعریف السمات-5-1

ها أحد الأبعاد الأساسیة للشخصیة و تستخدم من بدایة یمكن تعریف السمة بأنّ 
یظهرون بها خاصیة ما، و من سمات التي أجل تصنیف الأفراد حسب الدرجة 

الانبساط و نحن بالتالي یمكن أن الشخصیة أو أبعاد الشخصیة سمة أو بعد الانطواء
نصف الناس إلى انطوائي انبساطي أو متوسط، فكل فرد یقع على نقطة ما من هذا 
البعد أو یظهر في سلوكه قدر ما من الانطواء أو الانبساط و یقوم مدخل السمات في 

:الشخصیة على فرضیتین هما
یس من الممكن أن خصائص الشخصیة تصف بالثبات النسبي عبر الوقت، فل:أولا

ذو تقدیر مرتفع مثلا إذا كان الیوم لدیه تقدیر مرتفع، و غدا هنصف شخص ما بأنّ 
تقدیره منخفض، صحیح أن أي سمة یمكن أن تقل أو تزید ظهورها من وقت لآخر إلا 
أنه على المدى الطویل نلاحظ أن ثبات السمة و هذا الثبات یساعدنا في التنبؤ 

.ردبالسلوك المستقبلي للف
ا الخصائص الشخصیة تتصف بالثبات النسبي عبر المواقف، نفرض أننّ إنّ :ثانیا

هذا الشخص سیظهر قدر فوق الوسط من وصفنا شخص بالعدوانیة فعلى الأغلب أنّ 
أثناء سیره بالمركبة أوالعدوانیة سواء أثناء الخلافات الأسریة أو أثناء لعب كرة القدم 

.في الطریق
ها ذات أساس من علماء مدخل السمات ینظرون إلى السمات على أنّ الكثیر إنّ 

بیولوجي وراثي فالدراسات التي تقارن بین التوائم المتشابهة و التوائم غیر المتشابهة
الذین تم تربیتهم في بیئات مختلفة و مقارنة بالأطفال الذین تم تبنیهم مع آبائهم بالتبني 

وجدت هذه الدراسات أن الشخصیة تتشكل تحت تأثیر )الحقیقیین(و آبائهم البیولوجیین 
العوامل الجینیة، فالجینات التي یرثها الفرد من والدیه لها تأثیر كبیر على مزاجه 
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أكثر بكثیر من تأثیر أسالیب التنشئة الاجتماعیة و هذا لا یلغي و سماته الشخصیة
.)256: 2009ق،الز (دور تأثیر العوامل البیئیة و التنشئة الاجتماعیة

:تصنیف السمات-5-2
سمات الشخصیة عدیدة لا یمكن حصرها، و سنعرض تصنیفا لهذه السمات 
بغرض تسهیل دراسة هذا الموضوع رغم أن كثیرا من السمات متداخلة تؤثر كل 

:و نذكر منها ما یليمجموعة من السمات في المجموعة الأخرى و تتأثر بها
:معرفیةسمات عقلیة -5-2-1

و هي تتعلق بالقدرات العقلیة مثل الذكاء العام و القدرات الأخرى الخاصة مثل 
إلخ، درة الموسیقیة، و القدرات الفنیةالقدرة المیكانیكیة، القدرة اللغویة، القدرة اللغویة، الق

كذلك العملیات العقلیة الأخرى مثل الإدراك و التفكیر و التذكر و الانتباه، و كذا
.)301: 2009خلیل،(الثقافة العامة و المعارف المهنیة

:سمات وجدانیة انفعالیة5-2-2
تتضمن النشاط الانفعالي و النزوي و درجة الثبات الانفعالي و الاستجابة 
للمثیرات المختلفة و ضبط النفس، و تلعب السمات الوجدانیة و الانفعالیة دورا في 

الاجتماعیة في مجال التفاعلات الاجتماعیة و النشاط، و ترتبط تحدید میول الفرد 
: 2009خلیل،(الغددي للفردو السمات الانفعالیة ارتباطا قویا بالجهاز العصبي

301(.
:سمات دافعیة-5-2-3

و قد تكون ،و تشمل الرغبات و المیول و الاتجاهات و القیم و العواطف
السمات الدافعیة شعوریة أو لا شعوریة و تكتسب هذه السمات من البنیة الاجتماعیة 

.كالأسرة و المدرسة و المجتمع



36

على التنسیق بین العواطف أن تكامل الشخصیة یتوقف" كدوجلام"و یعتبر 
).302: 2009خلیل،(هذه العواطف في التنسیق هي عاطفة اعتبار الذاتو أن أهم

:سمات اجتماعیة-5-2-4
و تشمل جانبین، سمات اجتماعیة و سمات خلقیة، فالسمات الاجتماعیة مثل 
القدرة على المساهمة في مجالات النشاط و التعاون و تحمل المسؤولیة و الاعتماد 
على النفس و الاكتفاء الذاتي و الحساسیة للمشكلات أما السمات الخلقیة فتشمل 

.ة و الصدق و الكذب إلخالأمان
و السمات التي تدخل في بناء الشخصیة و تكوینها هي سمات ثابتة نسبیا 
و تظهر في معظم المواقف و التي نتوقعها في سلوك من نعرفهم و نحكم علیهم 

و الطارئة التي تظهر في مواقف قلیلة أو نادرة، فإذا كان و لیست الصفات الموقوتة
یتصف بالثبات الانفعالي فإن سلوكه یتصف بهذه السمة في جمیع المواقف أو الفرد 

غالبیتها، و لكن قد یحدث أن یثور و یفقد أعصابه مرة أو مرات نادرة نتیجة مثیر قوي 
: 2009خلیل،(أو ظروف طارئة فلا تعني ثورته الموقوتة أنه فقد ثباته الانفعالي

302.(
هي استعدادات نفسیة لدى الأفراد تجعلهم خصیةالشیرى الباحث أن سمات

.یمیلون إلى إبداء نوع معین من السلوك
:نظریات الشخصیة-6

، و هو الهدف الأول لأي علم من العلوم یحتاج إلى نظریة، و لا ةفهم الظاهر إنّ 
نظریة تربط ما بین وقائعه في عن إنسانیاعلم من العلوم طبیعیا كان أو ي غنى لأ

ر دنظام متناسق و متكامل، یفسر هذه الوقائع و یوسع نطاقها و یثیر من المشكلات بق
ما یحله منها، و للعلم سعي دائم وراء المجهول في نسق نظام یستند إلى قاعدة تسمح 
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للعالم أن ینظر من أعلى في أن یغیر من زوایاها و مستویاتها لیعید النظر من 
.المنظور الأعلى

هناك العدید من د لنا أنّ تلاف و التعدد في تعریف الشخصیة یؤكّ الاخإنّ 
النظریات المفسرة للشخصیة، حیث تحاول كل واحدة منها تفسیر السلوك الإنساني 
و تحدید طبیعته في ضوء مسلمات و تصورات و أسس نظریة معینة، قد تتفق أو 

.تختلف مع بعضها البعض
عبارة عن محاولات منظمة و متدرجة، هدفها فنظریات الشخصیة ما هي إلاّ 

وضع البناء العام للشخصیة، فالنظریة الناجحة هي التي تستطیع أن تأخذ بعین 
الاعتبار كل العوامل أو المظاهر المختلفة و الدالة على الفردیة أو التمیز في سلوك 

یقه الأفراد، و أن تخرج عن ذلك بهیكل عام له صفات الثبات، و تستطیع عن طر 
عدس و فطامي، (التفریق بین فرد و آخر، و أن تعمل على مقارنة الأفراد ببعضهم 

2000 :190  .(
:و هيو سنعرض بعض أراء أصحاب النظریات النفسیة في الشخصیة

:لیل النفسيحنظریة الت-6-1
تعتبر هذه النظریة أول نظریة شاملة في المجال النفسي، فقد ركزت على 

اللاشعور، و أكدت أن السلوك محتوم بدوافع اللاشعور، ولهذه النظریة العواطف و 
:المفاهیم الأساسیة التالیة

:الطبیعة الإنسانیة-1
تین هما محكوم بغریز مفهوم الحتمیة، و هو أن سلوك الإنسان" فروید"ناقش 

عن و الموت، و تعتبر غریزة الحیاة عن نفسها بالجنس، و غریزة الموت تعبرالحیاة
أننا نولد " فروید"و هاتین الغریزتین تحركان السلوك البشري، و یعتقد نفسها بالعدوان،

و الغریزتین موجودتین معنا، و أن الهدف من الحیاة هو كسب اللذة و تجنب الألم، 
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و أن السلوك الغریزي یتصف بهاتین الصفتین، و أنه غیر متعلم و موجود عند أفراد 
).65: 2014،عأبو زعیز (البشر

:بناء الشخصیة-2
من ثلاث أنظمة تعمل بتكامل و انسجام " فروید"تتكون الشخصیة حسب تصور 
:في تحریك السلوك البشري و تتكون من

:الهو-أ
و یتمثل في الجانب البیولوجي الذي یولد مع الإنسان، و یتصف هذا الجانب 
بأنه لا یحتمل التوتر، و لا یستطیع تأجیل الإشباع و التنظیم لحاجاته و نزعاته و غیر 
واعي، و تتمثل وظیفته  في التخیلات و الانفعال دون تفكیر و هو مدفوع بالبحث عن 

).65: 2014،أبو زعیزع(اللذة و مكانه في اللاشعور
:الأنا - ب

في نظریة فروید حول الشخصیة نجد الأنا هو ذلك الجزء من الشخصیة المنوط 
به حل المشكلات و التي یعمل وفق مبدأ الواقع و ینشد الأنا اللذة و یتجنب الألم 

والهبأسالیب عقلانیة یوافق علیها المجتمع، و من ثم یبدو أن الأنا یتولى مطالب
).256: 1994أرنوف،(و یحدد كیف یشبعها بطریقة مقبولة

:الأعلىالأنا- ب
هو الأنا "فروید"یتصورهطبقا لمامكونات الشخصیة المكون الثالث من إن 
الأنا الأعلى الفرد بأسالیب السلوك المثالیة، و أسالیب السلوك غیر یذكرالأعلى و

).256: 1994أرنوف،(المقبولة كلیة و یحتل الضمیر مكانة داخل الأنا الأعلى
أنظمة الشخصیة لیست یرى الباحث من خلال نظریة فروید للتحلیل النفسي أن 

والأنا ویمكن وصف الهو بأنه الجانب البیولوجي للشخصیة،مستقلة عن بعضها،
، حیثوالأنا الأعلى بالجانب الاجتماعي للشخصیةبالجانب السیكولوجي للشخصیة،
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تكون للفرد شخصیة نا أن یوازن بین الهو والأنا الأعلى والواقع إذا استطاع الأأنه 
الشخصیة فسوف یؤدي ذلك إلى أما إذا تغلب الهو أو الأنا الأعلى على،سویة

.اضطرابها
:نظریة الأنماط-6-2

جسمیة و السمات السمات التحاول هذه النظریة أن تحدد العلاقة بین 
و الخلقیة للفرد مصنفة الشخصیات في نماذج أو أنماط محددة و الخصائص المزاجیة

:منهاو لكل نمط مجوعة من الصفات و 
:النمط الصفراوي-أ

و صاحبه قوي الجسم، حاد الطبع، سریع الغضب، شدیدي الانفعال مع تغلب 
).57: 2002شعبان،(الجانب الجدي و قلة السرور فیه

:النمط السوداوي- ب
).2002:57شعبان،(و صاحبه متأمل بطئ التفكیر، متشائم، منطوي، حزین

:النمط الدموي-ج
یتمیز صاحبه بالنشاط و المرح و التفاؤل و سهولة الاستثارة و التقلب من حال 

).2002:57شعبان،(إلى حال
:البلغميالنمط-ح

الاهتمام و قلة الانفعال و بطئ یتمیز صاحب هذا النمط بتبلد الشعور و عدم 
و قد قدم كارل یونغ أنماط الشخصیة ، الاستجابة، الخمول، بلید، بدین یمیل إلى الشره

:فیما یلي
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:النمط المنطوي-1
صاحبه یمیل إلى العزلة و عدم الاختلاط و تحاشي المواقف الاجتماعیة، دائم 

على التوافق الاجتماعي، شدید في نفسه، فاقد المرونة، و غیر قادر التفكیر
).58: 2002شعبان،(الحساسیة، شدید الشك یؤذیه النقد

:المنبسطالنمط-2
یتمیز صاحبه بالنشاط و الحیویة و المشاركة الاجتماعیة و التوافق الاجتماعي 

).58: 2002شعبان،(ة على تكوین علاقات اجتماعیة، لا یهتم بالنقد و القدر السریع
.طوي في الجدول الآتيلنمط المنلو أهم نقاط القوة و الضعف المحتملة 

نمط المنطويیوضح أهم نقاط القوة و الضعف المحتملة لل) 1(جدول رقم

نقاط الضعف المحتملةنقاط القوة المحتملة

مستقل
یعمل وحیدا

مجد في عمله
یعطي انطباعاته
یتعامل بالأفكار

حریص على التعلیمات
التصرفحریص قبل

یسئ فهم الظروف الخارجیة
یتفادى الآخرین
یتصف بالسریة

یفقد الفرص المتاحة للتصرف
یسيء فهم الآخرین

یحتاج للهدوء في العمل
لا یحب أن یقاطعه أحد

).59: 2002شعبان،(
.بسط في الجدول الآتيلنمط المنلو أهم نقاط القوة و الضعف المحتملة 
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بسطنمط المننقاط القوة و الضعف المحتملة للیوضح أهم ) 2(جدول رقم

نقاط الضعف المحتملةنقاط القوة المحتملة

یفهم الظروف الخارجیة
یتفاعل مع الآخرین

متفتح
یتصرف و یعمل
مفهوم من الآخرین

حریص على التعلیمات

یتمتع بقدر من الاستقلال أقل
لا یعمل بدون الآخرین
یحتاج إلى تغییر و تنوع

مندفع
ینفذ صبره من الروتین
یحتاج للهدوء في العمل

)2002:59شعبان،(
:و یلاحظ أن هذا التصنیف لأنماط الشخصیة یعاب علیه في

أنه یضع حدود فاصلة بین الألفاظ فالواقع یكشف أنه لا یوجد نمط منطوي نقي أو -1
بعدهم فأغلب الناس تقع بین المنبسط و المنطوي و إن اختلفت درجة ينمط منبسط نق

.أو قربهم من الوسط
.الأنماط وسیلة لوصف الشخصیة أكثر من كونها نظریة لتفسیرها-2
إلى الشخصیة من جانب واحد أو جوانب متعددة دون النظر الأنماطتنظر نظریة -3

).2002:59شعبان،(إلى كل الجوانب
نظریة الأنماط وضعت الأفراد ضمن تصنیفات محددة لا و یرى الباحث أنّ 

تتناسب مع الظروف الاجتماعیة و البیئیة و النمو الذي یحدث على مستوى شخصیة 
الإنسان، حیث أن التشابه في نمط و شكل الإنسان لا یؤدي دائما إلى التشابه في 

یجب الأخذ بعین السلوك و الاستجابات المسجلة على مستوى الأفراد لنفس النمط، لذا
الاعتبار لتأثیر المحیط الخارجي من أسرة و رفاق و كذا العوامل الثقافیة و البیئیة في 

.تكوین الشخصیة
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:نظریة السمات-6-3
نظرا لما یوجه لنظریة الأنماط من انتقادات فإن هناك بعض العلماء الذین یرون 

لى ذلك فإن الشخصیة في الحكم على الشخصیة یكون بدراسة جمیع سماتها و عأنّ 
و على ذلك فإننا لكي نتعرف على ،نظرهم عبارة عن مجموع ما لدى الفرد من سمات

شخصیة فرد ما فإننا نطبق علیه عددا من الاختبارات التي تقیس سماته الشخصیة أو 
.أبعاد شخصیته

و تعتمد هذه النظریة على فكرة ثبات الشخصیة، فالشخص الواحد یسلك سلوكا 
متشابها في المواقف المتشابهة، كذلك تعتمد هذه النظریة على اختلاف الأفراد فیما 
یملكون من سمات، فنحن جمیعا نغضب في المواقف الني تثیر الغضب و لكن كل 

ة التعبیر عنه و على ذلك فإن منا یختلف عن الآخر في درجة الغضب و في طریق
إذافي مواقف معینة، و لكن إثارتهاكما لو كانت عادات یمكن لیهاإالسمات ننظر 

عادات الفرد كثیرة جدا و لا یمكن أخذنا بهذا الرأي جابهتنا مشكلة أخرى هي أنّ 
حصرها و وضع مقاییس لكل منها، و هنا تثار مشكلة أخرى هي هل السمات عامة أو 

.خاصةنوعیة 
بدراسة السلوك الأخلاقي لدي تلامیذ المدارس "ماي"و "هارتسون"لقد قام 

الأمریكیة و وجدا أن السمة كالأمانة لیست سمة عامة و لكنها سمة نوعیة، فالطفل 
الأمین لیس أمینا بصفة مطلقة، فقد یكون أمینا في المنزل و غشاشا في المدرسة، 

.حي المادیة و غیر أمین في عملهكذلك قد یكون أمینا في النوا
أن في معناه یتمثلو قد لاقى هذا الرأي معارضة كبیرة من علماء النفس حیث 

الشخصیة تتكون من عدد لا حصر فیه من السمات النوعیة الخاصة المستقلة بعضها 
.عن بعض
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ین سمات و لا شك أن التنشئة الاجتماعیة و التفاعل الاجتماعي  تؤدي إلى تكو 
عامة في الشخصیة و إن كان هذا لا یمنع من وجود بعض السمات النوعیة، و لكن 

،یسويع(السمات العامة أكثر ثباتا و أكثر أهمیة في التعرف على الشخصیة و فهمها
1987 :210-211.(

أن السمة هي الوحدة المناسبة لوصف و دراسة الشخصیة و لیست " ألبورت"یرى 
السمة في رأیه خصلة ممیزة لسلوك فرد فقط، بل أنها تمثل القوة الدافعة الرئیسیة 

تقابل الغریزة عند " ألبورت"، و الموجه له في مسار معین، فالسمة عند الإنسانيلسلوك 
: 1990عبد الحلیم،(لدوافع عند  منظري التعلمو ا" ماسو"و الحاجة عند " فروید"

514.(
كل سمة من سمات الشخصیة ما في تقویمه لنظریة السمات یرى عیسوي أنّ 

هي إلا بعد من أبعاد الشخصیة، و تعطي هذه النظریة مفاهیم لسمات یمكن قیاسها 
تطبیق عدد كبیر قیاسا دقیقا، و یمكن دراستها و إجراء التجارب علیها، و مع ذلك فان
: 2002عیسوي، (من الاختبارات لا تساعدنا على وصف شخصیة الفرد و معرفتها 

123.(
نظریة السمات تعتمد على تفسیر السلوك الأفراد انطلاقا من و یرى الباحث أنّ 

فرضیة وجود استعدادات معینة لدى هؤلاء الأفراد مسؤولة عن هذا السلوك، و بالتالي 
.تماما بالعوامل الداخلیة المسببة للسلوك و تهمل العوامل الخارجیةفهي تعطي اه

:النظریة السلوكیة-6-4
أكثر من اتجاه یمثل هذه النظریة، و تختلف الاتجاهات فیما بینها و إن هناك

ها قامت على أساس علاقة مثیر استجابة، و قد تأثرت هذه النظریة اتفقت على أنّ 
في المحاولة و الخطأ " ثروندایك"في المنعكس الشرطي و بحوث " بافلوف"ببحوث 

و اكتشافه لقانون الأثر، و كذلك تأثرت الأسس الفكریة و المنهجیة لهذه الدراسة 
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لذاتیة و الحدس و تحمس الذي أراد أن یخلص علم النفس من ا"واطسون"ببحوث 
لوضع علم موضوعي یضاهي علوم الفیزیاء و أذكر أثر الوراثة و اعتبر التأثیر الذي 

.ینسب إلیها دوما من الخرافة ینبغي أن یقاوم
جون " و نشیر إلى الخطوط العریضة لنظریة المثیر و الاستجابة كما صاغها 

".نیل میلر"و " دولار
یة التحلیل النفسي وجود طاقة غریزیة تنمو و ترتقي حسب لقد افترضت نظر 

فإن نظریة المثیر و الاستجابة افترضت مفهوم العادة، " اللیبیدو " قواعد معینة هي 
و العادة عبارة عن رابطة بین المثیر و الاستجابة، و یحتل مفهوم العادة مركز النواة 

رابطة بین المثیر و الاستجابة و تقوى في هذه النظریة و تتكون العادة عندما تتدعم ال
أن یحددا اضعا النظریةو حیث یكفي حدوث المثیر لإصدار الاستجابة، و لم یحاول 

اهتما بتوضیح الظروف و الشروط إنماأو تسمیة أهمها، و الإنسانعدد العادات عند 
.التي تحكم نمو العادة و تقویتها أو التحكم في ضعفها و انحلالها

الانسان في حیاته المدنیة الحدیثة لا یتوجه سلوكه أنّ " میلر"و " دولار"رى و ی
الثانویة، فالإنسان لا ینتظر حتى تظهر بالدوافعبالدوافع الأولیة بقدر ما یتوجه 

و إنما )تقلص المعدة و انخفاض نسبة السكر في الدم(ولیة لدوافع الجوع العلامات الأ
.انویة مثل موعد الطعام، مكانه أو رائحتهیسعى للطعام استجابة لدوافع ث
على تطور المادة الخام لها، و المادة الخام للشخصیةو تنمو الشخصیة بناء

هي العادات التي تعود أن یشبع الفرد من خلالها مجموعة من الدوافع الأولیة و الدوافع 
نى تترتب العادات الثانویة و تتكون هذه العادات من تنظیمات هرمیة للاستجابة بمع

و تصدر حسب هذا التي تتضمن الاستجابات ترتیبا خاصا حسب درجة تدعیمها
" دولار"و " میلر"الترتیب و قد ینتج بین هذه التنظیمات نوع من الصراع و قد حدد 

:ثلاث أشكال رئیسیة من الصراع
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،و آخرونعلاء الدین(إحجام، صراع إقدام إحجامإحجامإقدام، صراع إقدامصراع 
2009:297-298.(

:و قد واجهت النظریة السلوكیة انتقادات نذكر منها ما یلي
أن التعمیم من الحیوانات إلى الإنسان قد یكون خاطئا بالضرورة، فهذه الحیوانات -أ

لیست اجتماعیة و لا تتكلم و من هنا فالتعمیم یكون محلا للخلاف كون الإنسان 
.یختلف عن الحیوان

النظریة لا تقدم تفسیرا مسبق للمثیر و الاستجابة، فهذان المصطلحان هذه أنّ -ب
یعملان بكفاءة تامة في الكائن المحدود في بیئته المحددة، أما بالنسبة للكائن الراشد 
و الذي في بیئته الطبیعیة فإن تخصص المثیر لا یمكن أن یحقق إلا بعد توافر فهم 

.التساؤلمتكامل نسبیا للوقائع السلوكیة محل 
تركز هذه النظریة على السلوك الظاهري للفرد و على المكونات البیئیة للشخصیة -ت

.و لم تهتم كثیرا بالمكونات الداخلیة
:نظریة التعلم الاجتماعي-6-5

في تفسیر تهو تقوم نظری"بنادورا"و من أهم روادها العالم السیكولوجي 
الشخصیة على أن الخصائص الشخصیة یمكن اكتسابها بالمثل، و من ذلك أن طفلا 
یرى طفلا آخر یسيء الآداب في قاعة الدراسة هنا یعاقبه المدرس باللوم أو الطرد، 
و بالمقابل یرى طفلا یلتزم بالآداب في قاعة الدراسة فیرى المدرس یثیبه بأن یكتب 

ذا الطفل تعلم بالمثل من سلوك الآخرین أن سوء الأدب اسمه في لوحة الشرف، ه
التعلم " بانادورا"دب معناه الثواب، و هذا ما یطلق علیه معناه العقاب و الالتزام بالآ

.بالمثل أو التنمذج
تؤكد على تعلم و اكتساب الخصائص الشخصیة من خلال " بنادورا"نظریة إنّ 

المردود الایجابي و السلبي لهذه السلوكیات فإذا مشاهدة سلوكیات الآخرین و ملاحظة 
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كان المردود ایجابیا فإن ما یراه من سلوك یثبت لدیه و یصبح جزءا من تكوین 
).455: 2010شحاته،(شخصیته و خلافا لذلك لا یثبت

یرى الباحث أن هذه النظریة تقوم على أساس ملاحظة سلوك الفرد في المواقف 
.المختلفة، و تعطي أهمیة لدور المحاكاة و التقلید في اكتساب و تعدیل السلوك

:قیاس الشخصیة-7
بأنها أكبر ظاهرة معقدة " ستاجنر"ظاهرة دراسة الشخصیة كما یقول عنها تعتبر

، و هناك نظریات متعددة حاولت تفسیر )21: 1987د الخالق،عب(درسها العلم 
الشخصیة، و لذا نتج عنها استخدام أسالیب مختلفة لقیاس الشخصیة معتمدین على 
الجوانب و الأبعاد الأساسیة التي یختلف علیها سلوك البشر، و ترتكز على تطویر 

.طرق قیاس هذه الأبعاد
هناك العدید من الأدوات المستخدمة في قیاس الشخصیة قد یلجأ إلیها الباحث 

من ذلك أكثرفي مجال علم النفس الشخصیة إلى استخدام واحدة منها أو اثنین أو 
حسب الدراسة و میدان قیاس الشخصیة و الذي یمكن أن نعرفه بأنه الجهود العلمیة 

لوك الأفراد و من ثم نتنبأ بهذا السلوك، هذا المنظمة و المحدودة بغرض أن یفهم س
المیدان له تاریخ طویل، ذلك أن الإنسان في العصور السابقة حاول أن یسبر غور 
الآخرین بأن یلاحظ ما یبدو علیهم من أمارات أو علامات على الوجوه حتى یستطیع 

م الفراسة علو الإنسانيأن یتنبأ بما سیكون علیه سلوكهم، و ظهرت في تاریخ الفكر 
: 2008ربیع، (من مجرد رؤیة معالم وجهه الإنسانبغرض الحكم على شخصیة 

171(.
:أهمیة قیاس الشخصیة-7-1

یحاول علماء النفس قیاس حیثالقیاس أحد طرق البحث في علم النفس، یعتبر 
كل الظواهر السلوكیة طلبا للدقة و كان من الطبیعي أن یبذل العلماء جهدا في قیاس 
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الشخصیة و قد خلف هذا الجهد مجموعة كبیرة من الأسالیب و المقاییس و الأدوات 
المتعلقة بقیاس الشخصیة، و قد قیست الشخصیة من زوایا كثیرة و یمكن أن ینظر إلى 

زوایا متعددة، و قد ینظر إلى القیاس من زاویة المكونات كقیاس لشخصیة من قیاس ا
السمات و العوامل و القدرات و بقي الوظائف المعرفیة و الحركیة، و قد ینظر إلى 
قیاس الشخصیة من زاویة الهدف منه، فقد یكون للتوجیه التربوي أو المهني، و قد 

یاس في المعمل تحت ظروف متحكم فیها إلى هذا و قد یتم القالإرشادیكون للعلاج و 
حد كبیر و قد یتم في الفصل، و قد یتم في مواقع العمل و مواقف التفاعل الاجتماعي 

.)303-2009:302، علاء(في الحیاة
:طرق و أسالیب قیاس الشخصیة-7-2

قیاس الشخصیة یهدف إلى وصف إن معظم منظري الشخصیة یتفقون على أنّ 
مكان بناءا على مبدأ الفروق الفردیة بین المتعددة و تقدیرها كمیا بقدر الإجوانبها 

الأفراد و داخل الفرد نفسه و بالتالي تحدید مركزه بالنسبة لغیره أو بالنسبة للمعاییر 
أسالیب و السائدة في مجتمعه و بیئته و كذا التعرف على مكونات شخصیته و بناؤها

مواجهة الضغوط التي یتعرض لها و تحدید نوع الصعوبات التي تقف عائقا أمام تكیفه 
.أو توافقه مع نفسه من جهة و مع الآخرین من جهة أخرى و التنبؤ بسلوكه المستقبلي

في التصنیف و أن أكثر هذه التصنیفات شیوعا و انتشارا في أدبیات القیاس 
ذي یضعها ضمن فئات رئیسیة ثلاث تعتمد الأولى على ما النفسي ذلك التصنیف ال

و تعتمد الثانیة منها على ما یقوله الآخرون عن الفرد في حین یقوله الفرد عن نفسه
صالح (تعتمد الثالثة منها على الأعمال التي یؤدیها الفرد فعلا في المواقف الحیاتیة

،2008 :256(.
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طور علماء النفس طرقا متعددة بجمیع الجوانب المتعلقة بالشخصیة فقدللإلمامو 
لقیاس الخصائص الدائمة نسبیا في الشخصیة و المتحررة من تأثیرات الموقف،

:منها ما یليذكرو سیتطرق الباحث إلى بعض وسائل قیاس الشخصیة و التي ن

:اختبارات الشخصیة-7-2-1
اختبارات الشخصیة هي أدوات لقیاس جوانب معینة من الشخصیة تحت ضبط إنّ 

إنماظرف معین و علیه فنحن عندما نقیس الشخصیة لا نقیس الظاهرة مباشرة و 
، عن طریق الأداء، و الاختبار هو مجموعة من نقیس الشخصیة عن طریق نتاجها

الأسئلة یجیب علیها المفحوص بعدة خیارات و هي تعبیر عن أدائه على هذه الأسئلة 
و بعض " بلفیو–وكسلر "هي عملیة فإنه یؤدیها كما هو الحال في مقیاس إذأو 

خر الاختبارات احتوت على مقاییس فرعیة عملیة و لیست كتابیة فقط و البعض الآ
.)51: 2014أسعد،(للشخصیة متعدد الأوجه" مینسوتا"كتابیة مثل اختبار

:سقاطیةإت موضوعیة و اختبارات و الاختبارات نوعان اختبارا
:الاختبارات الموضوعیة-1

:للموضوعیة عدة معان هي
عند إقصاؤهاابتعاد الباحث عن الأهواء و المیول الذاتیة و الأغراض الشخصیة و -أ

.وصف الوقائع و تفسیرها أو التنبؤ بها
الخصائص الظاهرة موضوع البحث بنفس الدرجة إدراكأكثر من باحث في إشراك-ب

الظاهرة أو إدراكتقریبا، أي توافر أكبر قدر من الاتفاق بین أكثر من باحث في 
.خصائصها، أو بعض المعطیات منها

لإعادة و التحقق من الفرضیات من المنهجیة للبحث العلمي لالإجراءاتقابلیة -ت
.قبل أي باحث آخر
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ا في مجال القیاس النفسي فإن الموضوعیة تعني عملیا أن یتم توحید تعلیمات أمّ 
الاستبیان،و إجراءات تطبیقه و تفسیر درجاته بحیث إذا طبقه باحثون مختلفون یتبعون 

.)360-359: 2012معمریة،(نفس الإجراءات
تطویرات و تعدیلات على هذا النوع من الإختبارات لزیادة الضبط أدخلت 

و الإختبارات الشخصیة الموضوعیة فیها بعض القصور یعیب مقاییس الموضوعي
لا یتعاونوا مع أالتقدیر الذاتي الأخرى فربما یقرر الأفراد المطبق علیهم الإختبار

زیفوا أو یغیروا استجاباتهم الفاحص و بالتالي یحجبوا بعض المعلومات المطلوبة و ی
ما لا یكونون دقیقي الحقیقیة بطرق أخرى، و حتى المفحوصون المتعاونون ربّ 

الملاحظة في دواخلهم و مع ذلك فكثیر من الإختبارات  الموضوعة اشتملت على 
، أسعد(عدم الاتساق في الإجابةمقاییس وضعت خصیصا لتكشف التزییف و

2014 :51-52(.
:أشهر الاختبارات الموضوعیة نجدو من بین 

.بطاریة برونرویتر للشخصیة-1
.بل للتوافق.م.بطاریة هیو-2
.البروفیل الشخصي-3
.اختبار الشخصیة المتعدد الأوجه-4
.استبیان تایلور للقلق-5
.استبیان عوامل الشخصیة الستة عشر لكاتل-6
.كما هو في البحث الحاليیةصللشخمقیاس أیزینك-7
:الإسقاطیةختباراتالإ-2

قیاس الشخصیة تتطلب من الفرد أن لتعرف الاختبارات الإسقاطیة بأنها أدوات 
من خلال حكایة أو قصة حولها ) مبهمة و غیر منظمة(یستجیب إلى مثیرات غامضة 
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أو بوصف هذه المثیرات أي أن یسقط معانیه و مشاعره و رغباته و حاجاته 
المثیرات الغامضة، و قد یستجیب الفرد في بعض الاختبارات و اتجاهاته على 

أعتقد "صة مثال أو بتكملة جملة ناق) رسم الرجل، رسم العائلة(الإسقاطیة بالرسم مثال 
و من هنا كان للاختبارات الإسقاطیة جاذبیة بالنسبة لأولئك الذین ،...."أن الآخرین

.أعماق الشخصیةیؤمنون بالفكر التحلیلي النفسي و دوره في سبر
خاطئة یعتقد مطورو الاختبارات إجابةصحیحة أو إجابةونظرا لعدم وجود 

الریماوي،(على الاختبارالإجابةعن للكذبالمستجیب لن یلجأ نّ أالإسقاطیة
2011 :254(.

و یرى الباحث أن الأسالیب الإسقاطیة تساعد على الكشف عن دوافع الفرد     
و رغباته، تستعمل فیها مثیرات غامضة تساعد على الكشف عن نواحي تنظیم 

أكثرها من أبرز هذه الاختبارات الإسقاطیة وو لعلشخصیة الفرد و خصائصها،
.تفهم الموضوعو اختبار "روشاخ"شیوعا اختبار بقع الحبر 

:اختبار بقع الحبر الروشاخ-أ
شیوعا، فهو ذلك الأسلوب الذي یستخدم الإسقاطیةأحد أكثر الأسالیب "روشاخ"

، و على الرغم من أن سلسلات مقننة من بقع الحبر استخدمت "لروشاخ"بقع الحبر
أن إلاسابقا بواسطة علماء النفس في دراسات تتعلق بالتصویر و غیره من الوظائف 

كان أول من طبق بقع الحبر للبحث التشخیصي للشخصیة ككل في بناء "الروشاخ"
من بقع الحبر حیث بالتجریب باستخدام عدد كبیر "روشاخ"هذا الأسلوب، و قد قام 

طبقها على مجموعة مختلفة من المرضى النفسیین، و نتیجة لتلك الملاحظات 
تم تضمین تلك الخصائص للاستجابات التي تمیز بین الأعراض النفسیة الإكلینیكیة

.)Anne Anastasi،2015 :510(المرضیة المتنوعة و في نظام تقدیر الدرجات
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ثم حديكل صورة منها على إلىیطلب من المستجیب النظر في هذا الاختبار 
و بعد ) أي ما تشبه، أو ما تبدو له، أو ماذا یمكن أن تكون(یذكر ما یرى في كل منها 

على البطاقات العشر، یعرض الفاحص ثانیة كل بطاقة الإجاباتالانتهاء من تسجیل 
من مكانها و محدداتها و لتحقق فراد لتحقق من الاستجابات الأولیة للأحديعلى 

ل المدرك ساكنا أو متحركا و مدى تأثیر اللون و الظلال كالشكلیة أي هل كان الش
و على ضوء ذلك یتم التعرف على شخصیة الفرد المستجیب . و الشكل في الاستجابة

فقد یشیر الاعتماد الشدید على اللون في الاستجابة إلى السلوك الانفعالي للمستجیب 
ر ندرة الاعتماد على اللون إن وجدت إلى اكتئاب المستجیب، هذا و من فیما تشی

الجدیر بالذكر أن الفاحص یلاحظ تعبیرات في وجه المستجیب و اتجاهه خلال تطبیق 
.)256- 255: 2011الریماوي،(الاختبار 

:(T.A.T)اختبار تفهم الموضوع- ب
سقاطیة شیوعا، إذ یستخدم على هو الیوم من أكثر الاختبارات الإهذا الاختبار

نطاق واسع في أعمال العیادات النفسیة و في دراسة الشخصیة، و تدور فكرته حول 
قصة أو تقدیم عدد من الصور الغامضة نوعا ما، و دعوة المفحوص إلى تكوین 

و یتحدث عن أحوال الأشخاص و الأحداث التي حكایة تصف ما یدور بالصور
احص بدراسة ما یقدمه المفحوص و یحاول أن یستشف منها تجري فیها، ثم یقوم الف

.ما یمكن في نفسه من میول و رغبات و حاجات مختلفة
القصص الحرة التي یسردها الفرد تعكس أحیانا الكثیر من و من المعروف أنّ 

مشاعر الفرد و انفعالاته و أحاسیسه و ما یعتمل في نفسه من میول و حاجات 
و لكن إذا كانت القصص الحرة تكشف لنا عن صراعات الفرد و مشاعره و رغبات، 

مثل هذه و رغباته و مخاوفه، إلا أن هناك بعض الصعوبات التي تجعلنا لا نلجأ إلى
كثیر من الناس یصعب علیهم أنالسبل في كثیر من الأحوال، و من ذلك مثلا 
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أتت قصصهم غامضة إلاقصة دون الارتكاز على نقطة بدایة خارجیة و اختراع
و زمیله "Henri.Murryهنري موري "و مبهمة، و كان أول من نشر هذا الاختبار 

.)175- 174: 2013نور الهدى،(1935سنة " Morganموجان "
یقوم المختبر بتسجیل حرفي لكل كلمة یقولها المفحوص حول القصة ثم یحلل 

الأفكار الرئیسیة مثل المیول الجنسیة، و بذلك یكشف عن مضمون هذا التسجیل
.)232: 1993،مقدم(الطموح المهني، و الصراعات العائلیة

:أدوات عامة في قیاس الشخصیة-7-2-2
:الشخصیةالمقابلة-1

المقابلة الشخصیة محادثة بین شخصین أو أكثر، تجرى دون قصد علمي 
هدف، أو دون ترتیب مسبق، و إن استهدفت غرضا محددا و تمت بقصد مخطط أو

أضحت اختبارا شخصیا مقننا، وفیه تقوم العلاقة مباشرة بین الأخصائي النفسي مثلا 
و المفحوص أو المختبر و تجرى في مكان و زمان محددین  و یحاول المرشد النفسي 

أو الموقف قة المواقف التي یمر بها،مساعدة المسترشد على فهم نفسه، و تبیان حقی
و الظروف البیئیة المحیطة به، الشخصیةإمكاناتهالذي یعاني فیه سوء التوافق، فیدرك 

، ذلك كله بتدعیم هفیعمل أو یشترك مع المرشد النفسي أو معالج النفسي في حل مشكلت
.و العلمیةمن قدرات و استعدادات المرشد النفسي و مهاراته الفنیة و التدریبیة

لارتفاع مستوى أدائه العلمي على المقابلة الإكلینیكيالنفسي الأخصائيو یلزم 
الشخصیة أو الاختبار الشخصي أن یناقش بروتوكولات مختلفة لأفراد مختلفین 

شخصیة یلعب فیها دور مقابلاتإجراءتباینة كذلك الاشتراك في في مجالات م
القائم على الاختبار و كذا مناقشة بروتوكولات مقابلات أجراها أوالمختبر 

.مع مختصین



53

و یستهدف الاختبار الشخصي أو المقابلة جمع مجموعة من المعلومات
عن طریق تقاریر أو عن طریق أقوال الآخرین، أو معلومات جاءت عن طریق مقیاس 

إلیه القائم بالمقابلة بنفسه عن طریق الأسئلة قدرات أو سمات المفحوص، ثم ما یصل 
المفحوص  و ما یبدر منه من سلوك أثناء المقابلة، إذن هي وسیلة إلىالتي یوجهها 

إعادةلجمع المعلومات و اكتساب معرفة أحسن عن المفحوص بهدف مساعدته و 
-81: 1990،عباس(و هذا لكونها وسیلة علاجیةتكیفه لحیاته، أو لمهنته و لأسرته

82(.
على معلومات مباشرة یستخدم الباحث أسلوب المقابلة حتى یحصل من الفرد

یمكن أن تأخذ شكل بیانات عن متغیرات محددة یدرسها الباحث، و لذلك فإنه 
على الباحث تحدید طبیعة المتغیرات التي یحتاج أن یجمعه عنها بیانات من المقابلة 

الفرد لها معلومات ذات صلة بموضوع إجاباتثم طبیعة الأسئلة التي یتوقع أن تعطیه 
البحث، و یمكن للباحث أن یجمع أنواعا مختلفة من البیانات من خلال المقابلة مثلا 

لفرد، خبرات و ردود الأفعال ذات طبیعة خاصة، حیاة اعنمعلومات و حقائق 
.)102-101: 2007عبد االله،(اتجاهات و آراؤه نحو موضوعات یهتم بها الباحث

، و تكون هذه المقابلة مقننة جمع البیاناتأدواتمن أداةالمقابلة إنیرى الباحث 
موضوعیة، أو تكون و تحتوى على أسئلة تتطلب التفكیر للإجابة عنها و تكون أكثر 

مقابلة غیر مقننة و تسمح بالحصول على استجابات معقدة یصعب تفسیرها و على 
.القائم بالمقابلة أن یكون متنبها للمفحوص خلال الإجابة على الأسئلة

:الملاحظة-2
ي المشاهدة المركزة بكل اهتمام لشيء ما، أو لحادثة ما أو هالملاحظة لغة إنّ 

.من أجل دراستها و استخلاص النتائج منهالظاهرة معینة
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و لهذا ینبغي أن یكون للباحث الاستعداد الكامل أو القدرة على الملاحظة أو 
.على الأقل یجب علیه تنمیة هذا الجانب لأن الملاحظة تتطلب حسا مرهفا

الأدوات المنهجیة من حیث الدقة و تسجیل أهمإن الملاحظة تعتبر من 
.)2002:36-2001مسلم،(راراتالتك

من حیث هي ملاحظة مباشرة و ملاحظة غیر إلیهافالملاحظة یمكن النظر 
مباشرة و ملاحظة عابرة و ملاحظة مقیمة و مقصودة، و فیما یتعلق بالملاحظة 
المباشرة فهي ملاحظة تسجیلیة تسجل الوقائع كما هي، أي أنها تعطي الحقائق مجردة 
كما تعطیها آلة تصویر، أما الملاحظ غیر المباشرة فهي ملاحظة تسجل الوقائع 

.و تذهب إلى لتحلیلها و هذه تستخدم حینما یتعذر استخدام أسلوب الملاحظة المباشرة
إعدادو الملاحظة العابرة هي ملاحظة غیر مقصودة أو غیر منظمة و تتم دون 

نا على ر و تقع بالصدفة و هذه یمكن لأي فرد أن یقوم بها سواء أكان متمسابق،
هي الملاحظة ماإنّ الملاحظة المقیمة أو المقصودة االملاحظة أم غیر متمرن، أمّ 

معینا إعداداأن یقوم بها شخص أعد العلمیة ذلك أنها ملاحظة منظمة و التي ینبغي
.و تسجیل نتائجها و تحلیل هذه النتائج و استخلاص تطبیقاتهاهاإجراؤ حتى یستطیع 

الاختلاف بین الملاحظة العابرة و الملاحظة المقصودة هو اختلاف في إنّ 
الدرجة ذلك أنه في الملاحظة العابرة تتكون الانطباعات عن طریق الصدفة، بینما في 
الملاحظة العلمیة تتكون عن طریق الدراسة المقصودة و المخطط لموضوع الملاحظة، 

.أسس معینة و تنفذ بطرق خاصةو هي بذلك تكون جهدا علمیا منظما قائما على
و الملاحظة من حیث هي وسیلة لدراسة سلوك الفرد إلى جانب كونها وسیلة 

تحقیق ملاحظة كل جوانب سلوك الفرد إلىلدراسة سلوك الجماعة قاصرة عن الوصول 
، ثم تجمیع هذه ىخدامها في ملاحظة كل جانب على حددفعة واحدة، لذلك یمكن است

المراد دراسته ائصعن الخصلها في سجل جامع لتعطي صورة متكاملةالملاحظات ك
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و ینبغي أن ینظر الأخصائي النفسي للمفحوص في ضوء هذه المعلومات الكلیة 
.)80-81: 1990عباس،(المجتمعة لدیه

السلوك أنماطالاستفادة من أسالیب الملاحظة في دراسات نمو الأطفال، و یمكن
عند الصغار و الكبار المتعلقة بتكونهم الشخصي و جوانب التكیف الانفعالي و النضج 
الاجتماعي، و حتى تتحقق الفائدة من هذه الأسالیب فلا بد من التخطیط الجید 
و بتحدید الهدف من الملاحظة، و قد یحتاج الأمر إلى تدریب الملاحظ بشكل خاص 

تظل هناك جوانب قصور أساسیة لاستخدام هذه الأسالیب، على طریقة التسجیل لكن 
منها ما یتعلق بالكلفة و الوقت اللازمین لعملیة المشاهدة، و الصعوبات في تنظیم 

المشاهدة، و في بعض الأحیان بعنایةمواقف الملاحظة، و التحیز عند من یقومون 
الحصول على عینة نحتاج إلى تكرار عملیة الملاحظة لفترات طویلة حتى نتمكن من 

.)110: 2007،زید و آخرون(ممثلة للسلوك المستهدف
الطبیعیة للإنسان و المحیط یرى الباحث أنه یمكن التمییز بین الملاحظة

الخارجي، وبین الملاحظة العلمیة الهادفة و التي تعتمد على شروط و إجراءات       
.و ظروف مقننة

:الاستبیان-3
ه مجموعة من الأسئلة و المرتبطة ببعضها البعض الاستبیان على أنّ یعرف 

، تهدف إلى تحقیق غایة واحدة و المبرزة في البحث المطروح و التي یسعى لها الباحث
الإجابةحیث یقدم الاستبیان إلى مجموعة من الأفراد الذین تم اختیارهم من خلال عینة 

.)64-63: 2010بخوش،(المدونةالأسئلةعلى 
من الأسئلة تدور حول الإستبیان عبارة عن استمارة تحتوي على مجموعة 

و موضوعات نفسیة أو اجتماعیة أو تربویة، یجیب عنها المفحوص بـ أموضوع معین 
أو وضع علامة حولها، و یتمیز هذا بأنه یرسل إلى الفرد أو جماعة من " لا"أو " نعم"
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صلح للكشف عن المیول المهنیة و الثقافات فراد لیجیبوا على أسئلة، و هو یالأ
و المعتقدات أو عن سمات خلقیة أو اجتماعیة أو الكشف عن سمات شاذة لدى 

.المفحوص
إن محاولة تكوین استبیان للشخصیة لیس بالأمر الهین ذلك أنه یحتاج إلى 
عملیة تقنین تستلزم الحصول على معامل الصدق و معامل الثبات إلى جانب الاتساق 

تصاغ أسئلة الاستبیان بطریقة لا تسبب الحرج أنالداخلي و القدرة على التمییز و 
.)86: 1998عباس،(للمفحوص

یرى الباحث أن الاستبیان هو أداة من أدواة البحث یتكون من مجموعة من 
الأسئلة الكتابیة توجه للمفحوص قصد التعرف على میول الفرد أو اتجاهاته، و یستخدم 
في صبر الآراء، و یتمیز الاستبیان بكونه قلیل التكلفة و لا یتطلب مجهود كبیر للقیام 

. به
:مقاییس التقدیر-4

على استقاء المعلومات السلوكیة المطلوب معرفتها عن التقدیرمقاییستقوم 
المفحوص أو بعبارة أخرى محاولة معرفة سمات شخصیة الفرد من خلال صورته 

أساسا إلى و تهدف إلى الشخصیة لدى الآخرین بدلا من القیاس المباشر لشخصیته
ین من المحیطین به بالنسبة لبعض الذي یتركه الفرد لدى الآخر معرفة الإنطباع

خصائص الشخصیة و تتطلب تعمیم مقاییس التقدیر الإلتزام بعدة قواعد ینبغي 
:مراعاتها

لوجود أو عدم وجود صفة معینة لدى الآخر یرتبط بمعدل تقییم الشخصمراعاة-1
.القبول الاجتماعي لهذه الصفة

أن السمات تتفاوت من حیث سهولة أو صعوبة تقییمها و ذلك راجع تبعا مراعاة-2
.السمة عن نفسها في السلوك الظاهرإفصاحلدرجة 
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روق بین الأفراد فروق كمیة لذلك ینبغي أن یطلب من المحكمین نظرا لأن الف
ت لا تقل عن تحدید درجة توافر السمة لدى الفرد، و عادة ما تحدد تلك الدرجة في فئا

.)93: 2013،حسین(ثلاثة و لا تزید عن خمسة
المشكلة الرئیسیة لمقاییس التقدیرات تتمثل في أنها لا تتطلب بالضرورة أن إن

یكون المحكم أو القائم بالتقدیر ممن یعرفون الشخص معرفة وثیقة لكي یستطیعون 
الحكم علیه و من ناحیة أخرى فإن هذه المعرفة الوثیقة بالتحدید تكون مصدر للتحیز 

.االذي یخل بموضوعیة عملیة القیاس ذاته
:الأبعاد الأساسیة للشخصیة-8

البعد مفهوم ریاضي یعني الامتداد الذي یمكن قیاسه، و یشیر هذا المصطلح 
و لكن اتسع معناه لیشمل ) الأبعاد الفیزیقیة(أصلا إلى الطول و العرض و العمق 

أبعاد سیكولوجیة فأي امتداد أو حجم یمكن قیاسه فهو بعد، و كثیرا من سمات 
.توصف بمركزها على بعد ثنائي القطب كالسیطرة أو الخضوع أو غیرهاالشخصیة 

أن كل سمة من سمات الشخصیة تتضمن فروقا بن الأفراد، " جیلفورد"و یذكر 
اتجاها و من أمثلتها اتجاه الاندفاع أو اتجاه و یعني كل فرق من هذه الفروق

سلوكیة تقریبا لها ضدها أو الحرص، اتجاه الدقة أو عدم الدقة و هكذا و كل سمة 
مقلوبها و یمكن النظر إلى الضدین على أنهما یقعان عند نهایتي أو طرفي خط 
مستقیم، و یتضمن الخط المستقیم مسافة مع مراكز وسطي أو بینیة عبر هذا الخط 
و هذه المسافات یمكن أن تقاس بأدوات القیاس العدیدة و مفهوم الشخصیة مفهوم 

حال، فلم یرى أحد بعد للشخصیة أبدا بشكل عیاني محسوس بل أنه مجرد بطبیعة ال
.)7-6: دون سنةالخالق،عبد (ببساطة تخطیط رمزي یساعدنا على فهم الشخصیة

كشفت أبحاث عدد من علماء النفس و أهمهم أیزینك عن وجود ثلاث من الأبعاد 
أو أهم الأبعاد، و تمثل هذه العوامل العریضة -على الأقل–الأساسیة للشخصیة 
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الراقیة ذات الرتبة الثانیة الحد الأدنى اللازم لوصف تركیب الشخصیة و بالتالي 
أن ذلك لا یعني أنها كل الأبعاد الممكنة من الأهمیة بمكان أن نشیر إلى وقیاسها،

.الانبساط، العصاب، و الذهان:و المحتملة و هذه الأبعاد هي
ننبه إلى وجود بعدین آخرین یتفاعلان مع الأبعاد الثلاثة السابقة بطریقة أننود 

معقدة و أولاهما الذكاء الذي یمثل القدرة العقلیة العامة أو العامل العام في المجال 
) من الجذورالإصلاحأنصار(المعرفي و ثانیهما عامل المحافظة مقابل التقدمیة أو 

هي الموضوع المركزي في علم النفس الأخیرةاهات و و هو العامل الأساسي في الاتج
هاذین العاملین الذكاء و المحافظة بوصفهما أهمیةالاجتماعي و على الرغم من 

بین الباحثین على إصلاحافإن ثمة الإنسانیةعوامل أساسیة كامنة وراء الفروق الفردیة 
عبد الخالق،(خصیةمعالجتها على أنها مجالات منفصلة لا تندرج تحت عنوان الش

1993  :25-26(.

یرى الباحث أن هناك اختلاف كبیر بین الباحثین في مجال علم النفس حول 
تحدید العدد المناسب لأبعاد الشخصیة، فأیزینك یرى أنها تتكون من ثلاث أبعاد، 

من و كوستا و ماكري ترى أنها تتكون من خمسة أبعاد، و جیلفورد یرى أنها تتكون 
.خمسة عشر بعدا
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:خلاصة الفصل

قدموضوع الشخصیة من المواضیع ذات الاهتمام الكبیر في الحقل النفسي، و
تعددت أنإلىالأمر حتى وصل بهمر مصطلح الشخصیة بعدة مراحل عبر التاریخ 

.أكثر من خمسین تعریفا للشخصیةإحصاءحیث تم ،التعاریف بشأنهتفو اختل
تعتبر الشخصیة ذلك التنظیم المعقد و الذي یشمل كافة الصفات الجسمیة، و

و العقلیة، و الخلقیة، و الوجدانیة، فهي تتأثر بالعوامل الوراثیة و المكتسبة و المحیط 
، و هناك مجموعة من العوامل تؤثر في بناء الشخصیة، منها العوامل الوراثیة الخارجي

.ة و المحیط الخارجي و البیئة و الثقافةو العوامل المكتسب
طرق و أسالیب مختلفة لتقدیر عدة فهناك الإنسانيو لمعرفة و التنبؤ بالسلوك 
.الإنسانو قیاس جوانب مهمة من شخصیة 
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ثـالفصل الثال

ةـأیزینك للشخصیمقیاس
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:دــــــیـهـمـت
Eysenck)ـللشخصیة و المعروف باللغة الانجلیزیة ب"أیزینك"مقیاس یعد 

personality questionnaire) و اختصارا بالأحرف(EPQ) أهم الأدوات إحدىهو
التي صممت للبحث في مجال الشخصیة و قیاسها من قبل عالم النفس البریطاني 

سبیل "بالاشتراك مع زوجته و مساعدته(H.I.Eysenck)"هانس أیزینك"الشهیر
التي الأدوات، و قد بني هذا المقیاس كغیره من (Sybil.B.G.Eysenck)"أیزینك

"یزینك"دراسات و بحوث عدیدة في الشخصیة بدأها إلىاستنادا "أیزینك"وضعها 
و تلامیذه و أنصاره منذ أواسط القرن الماضي، و یعد هذا المقیاس بالتالي الولید 

التي ترتكز في الشخصیة و تعبیرا عن المفاهیم الأساسیة"أیزینك"الطبیعي لنظریة 
.علیها

كما یمثل الأداة التي أمكن من خلالها دعم النسق النظري الذي طرحه 
النسق لیصل إلى صورته الراهنة المتقدمة، و یمكن اتطویر هذهأمكنو"أیزینك"

موضع الاهتمام تقدم نموذجا بمجموعها و بینها المقیاس"أیزینك"القول أن  مقاییس 
ل العاملي في بنائها و توفیر مؤشراتها بالغ الأهمیة للأدوات التي أعتمد منها التحلی

و متكاملة في الشخصیة واضحةالسیكومتریة، كما ارتكزت مباشرة على نظریة 
الرئیسیة لذلك الأداةو عملت في نفس الوقت على تعزیزها و ترسیخ دعائمها لكونها 

أمطانیوس،(هذه النظریةإطارالكم الهائل من البحوث التجریبة التي جرت في 
2015 :21(.

:للشخصیة"أیزینك"مقیاسالتاریخي لتطورال-1
هو صورة متطورة من سلسلة اختبارات سابقة للشخصیة"أیزینك"مقیاسإن 

،و قد بدأت هذه السلسلة من الاختبارات "هانس أیزینك"للشخصیة قام بوضعها العالم 
Maudsley Medical)الطبي "مودلسي"بمقیاس سابق للشخصیة هو اختبار 
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Questionnaire)"(MMQ)) 40هو عبارة عن مقیاس مكون من و) 1952سنة
ثم تبع هذا الاختبار (neuroticism or emotinality)) ع(Nعبارة لقیاس العصابیة 

Maudsley Personality)للشخصیة "مودلسي"مقیاس آخر للشخصیة هو قائمة 

Inventory)"(MPI) و التي أضیف إلیها مقیاس جدید لم یكن موجودا في
الاستخبار السابق بحیث أصبح تقیس بعدین أساسین من أبعاد الشخصیة هما 

(extraversion-interoversion)) أ(Eو الانبساط الانطواء ) ع(Nالعصابیة 

.)4: 1989أیزینك،(
(EPQ)1965للشخصیة لعام "أیزینك"قائمةلقد تضمنت الصورة الأولى ل

فقرة توزعن على ثلاث مقاییس فرعیة  لكل منها بعد واحد من أبعاد ) 90(
الانبساط، و العصابیة، و الذهانیة، هذا بالإضافة إلى : الشخصیة الثلاثة و هي

.مقیاس رابع أعد للكشف عن الكذب أو المراءة
مؤشرات ثبات و صدق و مع أن البحوث المتلاحقة لهذا المقیاس أعطت 

هناك نواقص سیكومتریة لا یستهان بها یعاني منها أنمرضیة بمجملها، فقد ظهر 
إلى أن هذه النواقص الإشارةأحد مقاییسه الفرعیة و هو مقیاس الذهانیة، هذا مع 

و العیوب، و إن لم تكن تؤثر في صدق مقیاس الذهانیة عند استخداماته الجمعیة، 
و استخدامه لأغراض التشخیص الفردي عملا انفرادیةبصورة فإنها جعلت تطبیقه

محفوفا بشيء من المخاطرة، و تتخلص هذه النواقص و العیوب في ضعف مستوى 
)0.68(لدى الذكور و )0.76(ي الثبات حیث بلغ وسیط معاملات الاتساق الداخل

شدید لتواء رجات إضافة إلى التوزیع الملتوي ا، و ضیق مدى الدالإناثلدى 
.للدرجات

و سعیا وراء تخطي العیوب السابقة أعدت صورة جدیدة معدلة للمقیاس حذف 
منها بعض الفقرات و أضیفت فقرات جدیدة، و أمكن من خلاله رفع مستوى 
الاتساق الداخلي للمقیاس الفرعي الذهانیة، و تحسین شكل التوزیع الذي تعطیه 
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إلى إضافةحیث أصبح أقرب إلى الاعتدال، الدرجات المتحصلة عن هذا المقیاس، ب
.)238-209: 2008أمطانیوس،(رفع متوسط الدرجات المتحصل عنه و تباینها

و تتناسب هذه الصیغة للاستخدام مع 1963صدرت الصیغة الانجلیزیة سنة 
الراشدین و لها في العربیة على الأقل ثلاث ترجمات، الأولى قام بها جابر عبد 

جابر، و محمد فخر الإسلام و هي نسخة منشورة بالإضافة إلى دلیل الحمید 
و تم " ب"د فرغلي فراج في الصیغة م، و مح)الصیغة أ، و الصیغة ب(التعلیمات 

.إعدادها تحت إشراف مصطفى سویف، أما الترجمة الثالثة فقام بها صفوت فرج
مقیاسا آخر أكثر تطورا 1968في عام "أیزنكسبیل "و "أیزینكهانس "قدم 

Eysenck Personality)للشخصیة"أیزینك"من الاختبارات السابقة هو قائمة 

Inventory)"(EPI) إلى كونها تقیس العصابیة و الانبساط فقد بالإضافةو القائمة
و الذي لم یكن موجودا في قائمة ) ك(L(Lie)أضیف إلیها مقیاس الكذب 

الإجابةللشخصیة، و هو مقیاس یمكن استخدامه في معرفة التزییف في "مودلسي"
على عبارات القائمة، و بالتالي یمكن أن یستخدم في التخلص من الأفراد الذین 

لمرغوبة اجتماعیا، و كانت قائمة االإجاباتلدیهم میل و رغبة قویة في اختیار 
إعادةالإمكانللشخصیة تتكون من صورتین متكافئتین مما یجعل في "أیزینك"

.عوامل التذكرأي تطبیق الاختبار لأي فرد أو مجموعة من الأفراد دون أن تتدخل 
تحسینات سیكومتریة ضروریة علىإدخالفقد وضعت هذه القائمة بهدف 

بیة كان صغیرا و لكنه للشخصیة، فالارتباط بین الانبساط و العصا"مودلسي"قائمة 
، في حین أن هذا الارتباط اختفى تماما في )MPI(في الإحصائیةیقارب الدلالة 

للشخصیة بحیث أصبح العصاب و الانبساط الانطواء مستقلین عن "أیزینك"قائمة 
.)5- 4: 1989أیزینك،(بعضهما تماما
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متواضع و انجازها جید و زملاؤه أن هذه القائمة هدفها " جانیز"یذكر 
للشخصیة یمكن أن یوصى بها "نكیأیز "أن قائمة "جنثر"داخل هذه الحدود، و یرى 

تماما باستخدامها في مجال البحوث، و لكن الدعاوي الخاصة بالاستخدام 
ربما تكون محل سؤال من قبل أولئك الذین اعتادوا أكثر على اللغة الإكلینیكي

متعدد "مینیسوتا"المألوفة لدیهم، و على الجوانب ذات الأبعاد المتعددة لقائمة 
إثباتللشخصیة على "نكیز أی"تركزت معظم الأبحاث على قائمة الأبعاد، و قد

الاختبار، و لكن قلة صدق المفهوم الذي یتماشى بطبیعة الحال مع هدف واضعي
یحد من اهتمام الممارسین أنالبیانات الخاصة بالصدق الخارجي یمیل إلى 

.)284-283: 2000عبد الخالق،(باستخدام القائمة
ة لمقاییس الشخصیة من الكفاءة و الصلاحیو في سبیل تحقیق المزید

لتوفر كم هائل من ل صیاغات نظریة جدیدة كنتیجة لاحقة ، و في ظ"كنیلأیز "
البیانات و المعلومات و المعارف عن تلك المقاییس، و مع الرغبة في تطویر هذه 

یزینك بوضع مقیاس جدید احتیاجات جدیدة أصبحت ملحة، قام أالمقاییس لتفي ب
، و یتمیز هذا )1975(سنة (EPQ)للشخصیة "یزینكأ"اختبار للشخصیة و 

:السابقة فیما یأتيالاختبار الجدید عن الاختبارات 
، )ذ((P)(Psychoticism)الذهانیة هویزینك على مقیاس جدیدأمقیاسیحتوي -1

زینك أن یلدى الأفراد الأسویاء، و یؤكد أو هو مقیاس فعال في قیاس هذه السمة
مثل ) الباثولوجیة(هذا المقیاس یختلف اختلافا جوهریا عن المقاییس المرضیة

بحیث یكون التعامل في كل جزء من المقیاس مع (MMPI)مقاییس قائمة 
السلوكات السویة و التي تصبح مرضیة فقط في الحالات الحادة، و مصطلح 
الذهانیة یشیر إلى سمة شخصیة عامة توجد عند كل الأفراد بدرجة مختلفة، فإذا 
وجدت عند الشخص بدرجة واضحة فإنها تعني أن لدیه استعداد لنمو اضطرابات 

لا أن الشخص الذي لدیه مثل هذه الحالة یكون في وضع بعید جدا عن ذهانیة، إ
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الذهان الفعلي، و من ثم فإن نسبة صغیرة جدا من الأشخاص الذین یحصلون على 
درجات مرتفعة على مقیاس الذهان یمكن أن تتطور حالتهم إلى الذهان مع مرور 

.الزمن
جدیدة من خلال تطویر مقیاس إضافةیزینك للشخصیة على أمقیاسیحتوي -2

و آخرون"نكیز یأ"ملیة و تجریبیة مستفیضة قام بها الكذب الذي أخضع لدراسات عا
فبینت أن هذا المقیاس یقیس وظیفة مستقرة في الشخصیة اصطلح الباحثون على 

"أیزینك"و أطلق علیها (Social Desirability)تسمیتها بالجاذبیة الاجتماعیة 
الوقت أیضا، و في نفس الوقت أیضا، یمكن استخدام(dissimulation)مصطلح 

یمكن استخدام مقیاس الكذب في حذف درجات الأفراد الذین لدیهم استعداد لإختیار 
.كان ذلك یخضع لاعتبارات مختلفةأنالمرغوبة اجتماعیا، و الإجابات

للشخصیة لمراجعة مستفیضة، فأعیدت صیاغة "زینكأی"خضعت بنود اختبار أ-3
بعضها، و تم تغییر و تعدیل بعضها الآخر، كما أضیفت بنود أخرى جدیدة، بحیث 

:همهالاختبار وفق اعتبارات سیكومتریة أتمت هذه المراجعة الدقیقة لبنود ا
.السعي لتقلیل الارتباطات الموجودة بین العوامل إلى أدنى درجة ممكنة-أ

.البنود التي أظهرت تشبعات دالة على أكثر من عاملالتخلص من-ب
.الوصول بمقاییس الاختبار إلى أقصى درجات الثبات-ت

العنایة الشدیدة بصیاغة بنود الاختبار قد ساهمت في تحقیق ذلك، كما و لعلّ 
ها أصبحت أكثر سهولة و بساطة مما یجعلها مناسبة لمنخفضي التعلیم أنّ 

.الذكاءو منخفضي
الذهانیة، : هيأبعاده للشخصیة و "زینكأی"مقاییس استخبار تم تطویرفقد و هكذا 

و الانبساط، و العصابیة، و الكذب، و ذلك من خلال مجموعة من الدراسات 
.)6-5: 1989أیزینك،(التجریبیة و التحلیلیة العاملیة
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و التي تركزت أساسا على ضعف ثبات و سعیا وراء تخطي العیوب السابقة
أعدت صورة جدیدة معدلة للمقیاس حذف منها بعض الفقرات مقیاس الذهانیة،

المراجع بشكله النهائي "أیزینك"مقیاس إخراج، و بذلك تم و أضیفت فقرات جدیدة
Eysenck personqlityو المعروف  questionnaire – revised)(و اختصارا بـ

EPQ-R و تضمن هذا المقیاس مئة فقرة توزعت على المقاییس 1985عام ،
الانبساط، الذهان، الكذب، و العصاب، و قد أكدت دراسات : الأربعة الفرعیة و هي

( Torrubia et Muntaner 1987 – Corulla1987) أجریت على هذا و التي
و تخطیه المقیاس تحسن خصائصه السیكومتریة بالمقارنة مع سابقه التسعیني 

.)238-209: 2008أمطانیوس،(للعیوب و النقائص التي سجلت سابقا
لقد تمیز هذا المقیاس الجدید على مواجهة النقائص السیكومتریة لبعد 

بنود منه لیحتوي بذلك على 6بعد حذف Pبندا لبعد 13الذهانیة، حیث أضیف 
، كما أحدث تغییرا طفیفا )بندا من المقیاس الأصلي19+بندا جدیدا13(بندا 32

حیث أضیف بندین جدیدین لمقیاس الانبساط، و بندا واحدا Nو Eعلى المقیاسین 
). 34: 2015أمطانیوس، (لمقیاس العصابیة، و أبقي مقیاس الكذب على حاله 

:مقیاساللأبعادنظریة الخلفیة ال-2
أهمیة وصف الأنماط الأساسیة للسلوك لدى المفحوصین الآدمیین لهو إنّ 

علام المعروفین أمر مسلم به دائما لدى علماء النفس، و لقد سعى كثیر من الأ
"یزینكأ"العرض الذي قام به صوب البحث عن الأبعاد الأساسیة للشخصیة، إن هذا 

للتراث السابق قد كشف عن تأكید قوى للنظرة التي تسلم بوجود بعدین واضحي 
:المعالم تماما و لهما أهمیة بارزة، و هما البعدان الموسومان على التوالي

الانبساط الانطواء-1
أو الاتزان عدم الاتزان) الانفعالیة(العصابیة،-2
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ین و المخطط القدیم للأمزجة العلاقة بین هذین العاملین أو البعد) 1(و یبین الشكل 
"فنتوكانتوجالینوس" الأربعة لدي كل من 

المبكرة نظریاتالاتزان و ال،الانطواء و العصابیةط،العلاقة بین الانبسا) 1(شكل
.)14: 1991،أیزینك(للشخصیة

نتائج الخارجي لهذا الشكل تمثیلا بیانیاالإطارو تمثل السمات المكتوبة عند 
أعداد كبیرة من التحلیلات العاملیة التي حاولت اكتشاف العلاقة المتبادلة بین عدید 

لحقیقة عمل أنهامن هذه السمات لدى عینات كثیرة و متنوعة من الآدمیین، و 
إن نسبة كبیرة من التباین الكلي المشترك، و الناتج عن ) إمبیریقة(واقعیة 

و كثیر غیرها مما لم یمكن تضمینه (الارتباطات التي لوحظت بین هذه السمات 
هذا " زینكأی"ا هذان العاملان، و عندما قدم یمكن أن یستوعبه) لضیق المكان

ة هذا المخطط، و لكن ظهر الآن أن دال كثیر حول فاعلیالفرض أصلا حدث ج
یؤدي أساسا إلى نتائج متشابهة جدا، " كاتل"المخطط الأساسي البدیل هو مخطط 

في الشخصیة قد نتج عنها عوامل من الرتبة الثانیة تشبه " جیلفورد"كما أن دراسات 
بهما هنا، و على الرغم من أنه لیس لدینا رغبة في يتماما العاملین اللذین نسم
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ف إلى الانبساط و العصابیة، فإننا نعتقد و أهمیة عوامل یمكن أن تضوجودارإنك
أن هذین العاملین یسهمان إسهاما كبیرا في وصف الشخصیة أكثر من أي مجموعة 

.ثنائیة أخرى من العوامل خارج المجال المعرفي
في أنه یمكن التسلیم ببعد أساسي ثالث1952في عام " زینكأی"قد افترض ف

الثالث الشخصیة، مستقل عن عاملي الانبساط و العصابیة و أطلق على هذا البعد
كما أن العصاب مغالاة : و من الممكن البرهنة على ما یلي" الذهانیة"اسم 

و تضخیم مرضى للدرجات العلیا لبعض السمات الأساسیة في العصابیة، فذلك 
العلیا لبعض السمات الأساسیة في الذهان غلو أو تضخیم مرضي للدرجات 

:الذهانیة، و یعتمد هذا الفرض على رأیین نظریین رئیسیین هما
.هناك استمرار بین الشذوذ السیكاتري و السواء في المقام الأول-1
.العصاب و الذهان أبعاد مستقلة و مختلفة تماما-2

عبر الخطوط و قد لقي كلا الفرضین سندا تجریبیا، و یظهر أنهما یسیران 
الوراثیة الكامنة وراء مفهوم بعد الصحیحة تبعا لمعلوماتنا الحالیة، و إن الفروض

.الذهانیة قد فصلت و وضعت خطوطها في مرجع آخر
وراثیة في –الأطباء النفسانیین طالما وجهوا الانتباه إلى العلاقة القویة إنّ 
نسل الأمهات الذهانیات الذین انتزعن إنبین الذهان و السیكوباتیة، –أساسها 

منهن أولادهن بعد مولده بوقت قصیر، و قام بتنشئته أباء و أمهات أسویاء ظهر 
، الإجراميأنه یكشف عن درجات مرتفعة من السلوك الذهاني و السیكوباتي و 
و بخاصة (و هذا مثال واحد فقط من أدلة كثیرة تثبت وجود علاقة وثیقة بین الذهان 

قد قبلنا الذهانیة على أنها البعد الأساسي فإنناو السیكوباتیة، و من ثم ) الفصام
في عرض شامل للدراسات " رویس"الثالث للشخصیة، و مما یجعلنا مطمئنین أن 

التحلیلیة العاملیة التي أجریت في مجال الشخصیة، یقترح وجود ثلاث عوامل 
للشخصیة، " زینكأی"ي یقیسها اختبار الثلاثة التأساسیة تشبه كثیرا جدا العوامل
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و یعني ذلك أن اختبار هذه العوامل الثلاثة لیس اختیارا تحكمیا و لا ذاتیا أو 
.)16-13: 1991،أیزینك(متوهما، و لكنه یسیر في اتجاه الدلیل التجریبي

:"أیزینك"نظریة الأبعاد لهانز -3
بأن أغلب نظریات الشخصیة متعلقة بمتغیرات "أیزینك"لا شك أن اعتقاد 

إلى نظام أفضینامتشابهة و غیر محددة إلى جانب استخدامه التحلیل العاملي قد 
للشخصیة یتمیز بعدد صغیر جدا من الأبعاد الرئیسیة أو العوامل التي تم تحدیدها 

تلك عبارة عن تكامل و تفاعل ل"أیزینك"بدقة فائقة، و الشخصیة كما یتصورها 
العام لتكوین الشخص الجسمي، و یلاحظ الإطارالأبعاد أو العوامل الثلاثة داخل 

أن أیزینك یستخدم التكوین أو البناء الجسمي كمتغیر أساسي من متغیرات 
.الشخصیة

إلى تعریف 1947سنة " أبعاد الشخصیة"لذلك یشیر في بدایة مؤلفه
یة أو نوع الكلي لأنماط السلوك العلالمجمة هي ذلكالشخصیة بقوله أن الشخصی

الكامنة لدى الكائن، و نظرا لأنها تتحدد بالوراثة و البیئة فإنها تنبعث و تتطور من 
خلال التفاعل الوظیفي لأربعة قطاعات رئیسیة تنتظم فیها تلك الأنماط السلوكیة 

" وجداني و القطاع ال" الخلق" و القطاع النزوعي" الذكاء" القطاع المعرفي : و هي
".التكویني"و القطاع البدني " المزاج

أبعاد رئیسیة أوإلى استخلاص ثلاث عوامل "أیزینك"و بهذا المعنى ینتهي 
–الانبساط، الذهانیة –الاتزان الانفعالي، الانطواء –للشخصیة هي العصابیة 

.السواء
الاتزان الانفعالي، –في أكثر من موضع هذا أن العصابیة "أیزینك"و یؤكد 

اللذان وجدهما العدید من الباحثین الانبساط، هما البعدان الوحیدان–و الانطواء 
المختلفین مرارا و تكرارا أثناء استخدامهم طرقا عدیدة و مختلفة، و قد أشار إلى 
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أنه من الممكن الاتفاق على أن هذین البعدین هما أكثر الأبعاد أهمیة في وصف 
.الإنسانيتصرف السلوك و ال

و في تصوره أن التصمیم الهندسي للشخصیة تصمیم یبدأ في أسفله بقاعدة 
عریضة تضم وقائع سلوك الأفراد و عاداتهم، أو عینة كبیرة من هذه الوقائع أو 
العادات، ثم تتلخص هذه القاعدة في مستوى أعلى منها عبارة عن عدد محدود من 

أو تتجمع في مستوى ، ثم تتلخص هذه السمات )السمات(الأبعاد الصغرى أو 
أعلى منها هو مستوى الأبعاد الكبرى، و الواقع أن تصورا كتور أبعاد الشخصیة 

كان من بین الأبعاد الكبرى فأهم ما فیها أمسواء أكان من بین الأبعاد الصغرى 
أنها تقدم لنا إطارا یصلح للمقارنة الكمیة بین بعض جوانب النشاط النفسي لدى 

دم لنا تعلیلا أو تفسیرا لهذه المظاهر، إنها تقدم تبویبا و تنظیما لا تقالأفراد، إنها
.فحسب
یعرف عن "أیزینك"البنائي لنظریة الشخصیة عند الإطاریتضح أن و

-الاتزان الانفعالي، الانطواء -طریق أبعاد الشخصیة أو عواملها، العصابیة
تغایر في وصف الشخصیة الانبساط، و هذه الأبعاد تمثل أصول الاختلاف أو ال

و السلوك، كما أنها تعتبر متغیرات مستقلة غیر مرتبطة، و قد یتضح هذا التصور 
للشخصیة أو یكتمل بتصور فكرة البعد مع التمثیل لها بأحد تلك "الأیزنكي"للإطار 

الأبعاد الرئیسیة للشخصیة، فالأبعاد إن هي إلا تلك الأطر تنتظم داخلها مظاهر 
موعات متماسكة إلى حد كبیر یجمع بین أفراد كل منها جامع السلوك في مج

معا و تنقص معا، و تثبت على سرعة النضج و اتجاهه، فهي تزدادالاتفاق في
التي قدر معین مع، و قد نسمیها المحاور التي تدور علیها الشخصیة أو السمات
طبیعته تتسم بها الشخصیة، و هي أسماء متعددة لمسمى واحد، و البعد بحكم 

و هو مسافة أو مستقیم یمتد بین نقطتین، نفرض أننا بصدد أخد الأبعاد الصغرى 
، معنى ذلك أن هذا البعد یمتد من )المثابرة(دال على سمة معینة و لتكن لالبعد ا
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نقطة تمثل أكبر قدر من المثابرة إلى النقطة تمثل أدنى قدر منها، و المسافة بین 
كان لدینا مقیاس لهذه السمة و طبقناه على عدد من النقطتین متدرجة، فإذا 

الأشخاص بحیث ینال كل شخص درجة على هذا المقیاس فإن هذه الدرجة تحدد 
لكل منها موضعا معینا على البعد الذي نحن بصدده و معنى ذلك أن البعد بهذه 
الصورة عبارة عن متصل كمي له طرفان أحدهما ایجابي و الآخر سلبي، و تظهر 

م الوظائف النفسیة تنوعا مستمرا على طول البعد، و بالتالي فإن الأبعاد تمثل معظ
أصول الاختلاف أو التغایر في وصف الشخصیة و السلوك كما أنها تعد متغیرات 

.)21-19: 2000مجدي،(مستقلة و غیر مرتبطة
إلى نقد من طرف الباحثین تعرضت للشخصیة "أیزینك"نظریة یرى الباحث أن

أن الشخصیة عتبرون، حیث یتلامذتهو "ریموند كاتل"ي نفس المجال أمثال ف
معقدة و لا یمكن أن نصفها أو نفهمها على أساس هذه العوامل الثلاثة التي 

.على فهم سلوك الأفراد و التنبؤ به، و مثل هذا التصور لا یساعد"ینكأیز "حددها 
الأبعاد الفرعیة لكل نموذج من یتضح وجود مشكلة حول درجة تمایز و 

& Costa)"ماكرىكوستا و"یث قام ، حالنماذج المفسرة لمكونات الشخصیة

McCrae)1985بتحلیل استخبار أیزنك(EPQ) لعوامل "كاتل"، ومقیاس
، الانبساط:و هيواستخرجا ثلاثة عوامل كبرى للشخصیة،الشخصیة الستة عشر

وتوصل عبد الخالق وآخرون ،الانغلاق على الخبرةوالانفتاح مقابل،العصابیةو
"أیزنك"إلى تشبع مقیاس عوامل الشخصیة الستة عشر، واستخبار ) 1986(

الانبساطیة ، العصابیة ، الذهانیة  مما یؤكد : هى و لى ثلاثة عوامل اللشخصیة 
).212-272: 2007أبو الهاشم، (عمومیة العوامل الثلاثة الأساسیة للشخصیة
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:للشخصیة"أیزینك"مقیاسالتعریف بأبعاد -4
للشخصیة نظریة تجریبیة عاملیة، فهو یرى أن أي نظرة "یزینكأ"نظریة تعد

لتجریبیة التي تعالج نتائجها بالطرق االشخصیة یجب أن تعمد على النتائج إلى
، و بروز دراسة الشخصیة بالمنهج الفرضي الاستدلالي، أي أنه یضع الإحصائیة

فرضا خاصا بتركیب الشخصیة، و من ثم یختبر النظریات بطریقة استدلالیة، 
تشمل عددا كبیرا من الحقائق الخاصة وو هو یقترح نظریته في الشخصیة، 

القوي من نظریات إلى قوانین محددة لقیت التأییدبالإشارةبالمشاهدة و التجربة، 
.التعلم الحدیثة
إلى دراسة الشخصیة بكل الطرق المتاحة، إذ یذكر أن بحوث أیزینكو یتجه 

الشخصیة یجب أن لا تقید نفسها بفحص قطاعات صغیرة، بل یتعین أن ندرسها 
من عوامل إقناعابوصفها كلا و بجمیع الطرق الممكنة للقیاس، فلیس أكثر 

مستخرجة من مادة تجریبیة جمعت بوساطة طرق مختلفة، و قد طبق ذلك على 
1947المنشورة سنة دراسة(إذ أستخدم موازین التقدیردراسات في الشخصیة 

و الاختبارات و ثمة اختبارات من وضعه، ) على سبع مئة جندي عصابي
ذه الأخیرة على مقاییس و اختبارات السلوك الموضوعي للشخصیة، و تحتوي ه

و حركیة و معلمیة، و قد بین أیزینك أهمیة العوامل الوراثیة إدراكیةفزیولوجیة و 
في تشكیل الشخصیة، و كثیر غیرها من المجالات المشتركة بین بحوث الشخصیة 

، و یركز كثیرا في المجال الأخیر على مسألة التصنیف و علم النفس المرضي
بمشكلة التشخیص مقترحا للأخیرة نظرة أبعادیة، یتم و بخاصة في علاقته 

عبد (التصنیف فیها على أساس مركز الفرد و موقعه على مجموعة من الأبعاد
.)179-178: 2007الخالق،
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:الانطواء-بعد الانبساط-4-1
شخص اجتماعي یحب الحفلات، و له أصدقاء فهوالمنبسط النموذجي

كثیرون، و یحتاج إلى أناس حوله یتحدث معهم، و لا یحب القراءة أو الدراسة 
، و یتطوع لعمل أشیاء لیس من المفروض أن یقوم بها، الإثارةمنفردا، و یسعى وراء 

خص مندفع على وجه العموم، مغرم بعمل شو یتصرف بسعة دون ترو، و هو 
دائما حاضرة، یحب التغییر عادة، و یأخذ إجاباته، و )دون قصد شریر(المقالب 

الأمور ببساطة، متفائل و غیر مكترث، یحب الضحك و المرح، و یفضل أن یكون 
، و أن یقوم بأعمال مختلفة، و یمیل إلى العدوان، و ینفعل دائم النشاط و الحركة

نفعالاته بدقة، و لا یعتمد بسرعة، و یمكن القول بصفة عامة بأنه لا یسیطر على ا
. علیه أحیانا

أما المنطوي النموذجي فهو شخص هادئ و مترو و متأمل، مغرم بالكتب 
أكثر من غیره من الناس، محافظ و متباعد، إلا بالنسبة لأصدقائه المقربین، و هو 
یمیل إلى التخطیط مقدما، أي أنه یتریث قبل أن یخطو أي خطوة، و یتشكك في 

، و یأخذ أمور الحیاة الیومیة بالجدیة الإثارةرف المندفع السریع، و لا یحب التص
، و یخضع مشاعره المناسبة، و یحب أسلوب الحیاة الذي تنظیمه بطریقة جیدة

للضبط الدقیق، و یندر أن یسلك بأسلوب عدواني، و لا ینفعل بسهولة، و یعتمد 
عبد الخالق،(للمعاییر الأخلاقیةعلیه، و یمیل إلى التشاؤم، و یعطي أهمیة كبیرة 

1992 :67(.
نظریة حدیثة حاول فیها الربط السببي بین المیكانیزمات "أیزینك"لقد اقترح 

الفسیولوجیة للمخ و بین بعدي الانبساط و العصابیة و نستطیع القول أن جهاز 
التنشیط الشبكي الصاعد هو المحدد لمستوى استثارة الكائن عندما یواجه مثیرا 

–الانبساط وجود فروق فردیة في مستوى الاستثارة ب"أیزینك"خارجیا و یفترض 
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الانطواء، فمستوى الاستثارة عند مواجهة مواقف مشابهة یكون أعلى لدى المنطوین 
روثة و منه لدى المنبسطین، و یمكن أن نعزي هذه الفروق في الاستثارة إلى فروق م

و ثم جزء آخر من المخ یعتقد أنه المسؤول عن الفروق الفردیة في لمخافي بناء 
."المخیخ العمیق" ستخدام بعد العصابیة یعرف باسم الانفعالیة و إذا قیست با

تقودنا تلك النظریة إلى عدید من الافتراضات التي تؤیدها بعض النتائج 
، فالفكرة القائلة بأن الأحداث المتشابهة تؤدي إلى مستویات مختلفة من التجریبیة

و وعیا اكاإدر الاستثارة لدى الأفراد لیست جدیدة، فبعض الناس یكونون أكثر 
بالمثیرات من الآخرین، و بالمثل فإن بعض الأفراد یحتاجون إلى وقت طویل لكي 

یقا لمعلوماتنا عن صحیحا فانه تطب"أیزینك"كان افتراض فإذایهدئوا بعد الثورة، 
ن للكف عن  أداء عمل ما من المنبسطین المنطویستثاریة یكون وظیفة المخ الإ

ن أكثر قدرة على تركیز انتباههم لمدة یكما یكون المنطو استثارتهممستوى لارتفاع
أطول عند القیام بالأعمال التي تحتاج إلى حذر و یقظة شدیدین، و مرة ثانیة یكون 

.المنبسطینمنن أكثر عرضة للتشریطیالمنطو 
إن قلة التعرض للكف مع القدرة على تركیز الانتباه لمدة أطول تعتبر میزة في 

اقع التربویة الرسمیة، كما أن المنطوین كانوا أكثر اجتماعیة في طفولتهم بعض المو 
و منبسط، فإننا نقصد يو لا یجوز أن ننسى أنه عند استخدامنا لمفاهیم مثل منطو 

الحالات المتطرفة لأن غالبیة الأفراد یجمعون بین خصال كل منهما، أي متوسطون 
.في الانطوائیة و الانبساطیة معا

ثمة صعوبة أخرى عند تناولنا للانبساط و العصابیة معا، و من هذه زیادة و 
نشاط المخ العمیق بحیث یؤثر على مستوى استثارة جهاز التنشیط الشبكي الصاعد، 
بعبارة أخرى فإن مرتفعي العصابیة یكونون دائما في حالة استعداد للاستثارة و لذا 

.یةسیوجد أثر للتفاعل بین الانبساط و العصاب
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یظهر دعم واضح لا لبس فیه لوراثة سمات "أیزینك"و من خلال مناقشات 
الذي اتخذه الشخصیة و لقد اتخذ الجدل و النقاش حول هذا الموضوع نفس الشكل

الجدل عرضة، فلقد بینت دراسات التوائم وجود ارتباط عال بین درجتهم في 
بارا و ثمة دلیل آخر یدعم وراثة الانطوائیة و هم صغار بدرجاتهم في هذا البعد ك

السمات و هو ثبات بروفیلات شخصیة الأطفال، و لقد قدم أیزینك عرضا دقیقا 
،الشیخ(وراثة سمات الشخصیةإمكانیةو مفصلا للأبحاث التي تؤید و تعارض 

1996 :27-28(.
:الاتزان الانفعالي–بعد العصابیة -4-2

الشخص العصابي  النمطي، هو شخص متلهف، قلق، كئیب، محبط من حین 
قد یكون نومه متقلبا، و یعاني من اضطرابات سكیكوماتیة متنوعة، و هو لآخر، و

و یجد صعوبة في العودة ،و یستجیب بقوة كبیرة لكل أنواع المثیرات،شدید الانفعال
استجاباته أو ردود أفعاله الانفعالیة إلى وضع متزن بعد أي خبرة مثیرة لانفعاله، 

القویة تتداخل مع توافقه النفسي، مما یجعله یتصرف بطرق غیر عقلانیة و إلى حد 
یكون شدید نما صارمة، و إذا وجد في جو الانبساط و المرح فمن المرجح أ

الحساسیة، متململا، و قد یصبح هائجا، و یسلط سلوك عدواني، و یمكن وصف 
حصل على درجات عالیة في العصابیة بأنه قلق، و سمته الأساسیة الشخص الذي ی

هي انشغال تام و دائم بالأشیاء التي قد یؤدیها بطریقة خاطئة، و رد فعل انفعالي 
إلىالسوي یمیل شدید من القلق تجاه هذه الأفكار، و من ناحیة أخرى فإن الشخص

ضعیف على وجه العموم، الاستجابة بطریقة انفعالیة ببطء و تأني فقط، و بشكل
الانفعالیة، و هو الإثارةبعد ) الاتزان ( كما أنه یعود بسرعة إلى الوضع الطبیعي 

، أیزینك(شخص هادئ، معتدل المزاج، مسیطر على انفعالاته، لا یقلق بسهولة
1991 :11-12(.
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إن بعد العصابیة یشبه فكرة عدم الاتزان الانفعالي، فالأفراد الذین یقعون عند 
طرف بعد العصابیة یمیلون إلى التعرض للقلق و یسهل استثارتهم، و یحتمل أن 
یشكون من الصداع و الأرق و فقدان الشهیة، و على الرغم من انه یزداد احتمال 

أن معظم لاإالضاغطة المتكررة تعرضهم للاضطرابات العصابیة في ظل الظروف 
مشكلات قلیلة و یؤدون عملهم على نحو سلیم، و یقومون لاإالأفراد لا یواجهون 

.بدورهم الأسري و المجتمعي على نحو مناسب
و العصابیة بنیة أولیة و لیست مجرد جملة من الأعراض، و هي مشتقة من 
استثارة الجهاز العصبي المستقل، و سلوك العصابي لیس واضحا كالمنبسط، 
و العصابیون اقل قدرة على الرؤیة یتأرجحون إلى الأمام أكثر من الأسویاء 

العصابیة عامل ثنائي القطب و، و مستوى حافزهم أعلى مما نجده عند الأسویاء
یقابل بین مظاهر حسن التوافق و النضج أو الثبات الانفعالي و بین اختلال هذا 

توفر شرط التوافق، و العصابیة لیست هي العصاب بل استعداد للإصابة به عند
جابر،(للضغوط و المواقف العصبیةالإنسانالانعصاب أي عندما یتعرض 

1990 :334-335(.
مصطلح العصابیة لأول مرة للتعبیر عن مجموعة من الأعراض استخدم

مثل القلق، و الوسواس و الهستیریا، ففي الهستیریا تصاحب الحالات الشاذةالعقلیة 
فالإعیاء ) انا بالاضطرابات السیكوسوماتیةییشار إلیها أح( العقلیة أعراض بدنیة

لا یصدر كاستجابة لمواقف تستثیر القلق (و المیل إلى القيء اللذان یسببهما الهلع 
تعتبر مظاهر للحالة النفسیة و العقلیة للفرد، إلا أن هذا ) كالامتحانات و المقابلات

إذ رأى أن لدینا جمیعا درجة من "أیزینك"المفهوم قد اتخذ معنى خاص في نظریة 
إلى القلق المرتفع أو الانهیار في المواقف الصعبة أو العصابیة تندرج من الاتزان 

.الاستجابة الانفعالیة الزائدة عن الحد
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أن القلق، الذي یرتبط بالعصابیة ارتباطا عالیا، له أساس فسیولوجي تبینلقد 
على الجهاز العصبي اللاإرادي هو المسیطر) أو ما تحت المهاد" (هیبوتلاموس"فالـ 
فرازات الغدد الصماء، و تعتمد استجابة الهیموتلاموس على عدة عوامل منها و إ

قیامه بوظیفة الذاتیة كما تحكمها الوراثة، و منها شدة الأزمة التي تستثیر القلق لدى 
الفرد، و هناك دور لروابط الفصل الأمامي للمخ على تقلیل مستوى القلق الذي 

و الدافعیة و نوضح أنه عند القیام الإثارةوى یبدیه الفرد، كما هناك علاقة بین مست
.بالأعمال الصعبة كلما ارتفع مستوى القلق انخفض مستوى الأداء

:العلاقة بین بعدي الانبساط و العصابیة-4-3
تم بحثهما منذ الإنسانیةالانبساط و العصابیة بعدان أساسیان في الشخصیة 

زمن طویل عبر التاریخ الفكري للإنسان، و قبل نشأة علم النفس العلمي منذ زمن 
) 200-130سنة" (جالینوس"طویل و یرجع هذا إلى أكثر من ألفي عام منذ وضع 

، و التي )الدموي و السوداوي و الصفراوي و البلغمي(نظریة الأمزجة الأربعة 
في الأخلاط، و هي النظریة ) م.ق460-370" (أبو قراط"اعتمدت على نظریة 

الاهتمام بها مؤخرا، مبینا كیف " ینكز أی"التي مر بحثها بتاریخ طویل حتى عاد 
نماط التي بدأت منذ ألفي تطورت نظریته في الانبساط و العصابیة عن نظریة الأ

.عام تقریبا
طرابا أو و قد بینت دراسات عدیدة أن الانطواء في حد ذاته لا یعد اض

، )2(مرضا، كما أنه یمكن تقسیم الأشخاص إلى أربعة أقسام كما یبن الشكل 
إلى أن هذا التبسیط یجب ألا یفهم منه أن هذه الأرباع منفصلة، الإشارةو لكن تجد 

.بل أنها أبعاد متصلة مستمرة
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العصابیة
عصابي منطوعصابي منبسط

سوي منطوسوي منبسط
الاتزان

.)22: 1991،أیزینك(تصنیف الأفراد تبعا لبعدي العصابیة و الانبساط) 2(شكل
:الذهانیةبعد -4-4

نمط في الشخصیة مقلوبه التحكم في الاندفاعات، أوالذهانیة بعد أساسي 
بدرجات مختلفة لدى جمیع البشر، مع أن توزیع الدرجات المستخرجة من و یوجد

درجات الذكور أعلى من ، و الملاحظ أن الاستخبارات التي تقیسه غیر اعتدالي
في هذا البعد، و یشیر ارتفاع درجات الذهانیة إلى قابلیة الفرد في الإناثدرجات 

لتطویر شذوذه النفسي، و یوصف الشخص ذو الدرجة المرتفعة من الذهانیة بما 
:یلي

عدواني، بارد، قاس، صاحب سلوك غریب، مضاد للمجتمع، متمركز حول 
أحیانا، صارم الإیذاءذاته، لا یتأثر بالمشاعر الشخصیة، مندفع، متبلد، قادر على 

العقل، متصلب، یصفه من حوله بأنه غریب، هذا بالإضافة إلى سمات خاصة مثل 
خاطرة، عدم الاكتراث عدم الحساسیة، نقص الاهتمام بالآخرین و رعایتهم، الم

بالأخطار، عدم الاهتمام بالمواضیع الاجتماعیة، حب الأشیاء الغریبة أو غیر 
.)76: 1996عبد الخالق،(العادیة

الذهانیة بمثابة تصور بعدي في تناول السلوك الذهاني و سماته، و تعتبر 
یستند إلى نظریة في الشخصیة و اضطراباتها، و هي استعداد الفرد للإصابة 
بالذهان أو احتمال تعرضه للانهیار الذهاني تحت وطأة الضغوط البیئیة التي تفوق 

بأعراضه المختلفة، )المرض العقلي(تكونه النفسي، و بعد الذهانیة لیس الذهان 

الانطواءالانبساط
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و لذلك فنحن في ضوء هذا البعد إنما نعمل على تحدید السمات التي تمهد للإصابة 
.لهتهیئبالذهان و 

م مجموعة من الوظائف النفسیة التيو من المفروض في هذا البعد أنه یض
إلى تنظم عملیة التوافق مع مدركات العالم الخارجي بوجه خاص، و یؤدي اختلالها 

.ظهور أعراض الذهان على الشخص
و یتفق معظم الباحثین على أن المقصود بالذهان في هذا المصطلح هو 

، و من المسلك به أن الأمراض العقلیة إما عضویة و هي ما كان )الذهان الوظیفي(
لها أساس عضوي معروف، كتلف النسیج العصبي للمخ من الزهري أو المخذرات 

الشلل الجنوني العام، أو تصلب الشرایین و ذهان الشیخوخة، و ذهان المخذرات، و 
إحداثهاالعقلیة الوظیفیة فهي تكون العوامل النفسیة جوهریة غالبة في الأمراضأما 

كالفصام و الاضطراب الدوري، أو هي من الأمراض التي لا یستقیم تفسیرها بعوامل 
.بیولوجیة و تشریحیة، كما یتم تفسیرها بعوامل نفسیة و اجتماعیة

و لقد ظهرت الحاجة إلى افتراض هذا البعد الثالث من أبعاد الشخصیة في 
و الصادرة عام " الدراسة العلمیة للشخصیة"المبكرة، و ذلك في مؤلفه "أیزینك"إشارة

، فقد كانت 1960و العصابیة في عام ، و برغم التركیز على بعد الانبساط1952
لشخصیة، و قد قدم أدلة تجریبیة بشكل ضمني، و ذلك في تنظیره لالإشارةتلك 

".المرجع في علم النفس الشواذ" على تلك الفكرة في الطبعة الأولى من مؤلفه 
للشخصیة "أیزینك"و لقد اكتسب هذا العامل مكانة خاصة نسبیا في نظریة 

بالنظر إلى بقیة الأبعاد، و قد أدى هذا إلى صیاغته لإختبار یتضمن مقیاسا فرعیا 
یة یقیسها كسمة في الشخصیة ترتفع درجاتها لدى الذهاني، و یلاحظ أن للذهان

الدراسات العربیة نادرة على بعد الذهانیة، و منها ما نجد إلى أنها تشیر إلى بیان 
.)63-62: 2000مجدي،(موجز عنه
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:العلاقة بین بعدي العصابیة و الذهانیة-4-5
في الشخصیة الإنسانیة، و لكن السؤال العصابیة و الذهانیة بعدان أساسیان 

:المهم هو ما العلاقة بینهما؟ هناك عدة أشكال لهذه العلاقة و هي كالآتي
:المنحنى الاعتدالي-أ

الذي یشبه الجرس" جاوس"یتوزع الأشخاص على هذین البعدین على شكل منحنى 

اعتدالي واحدیبین توزیع الأسویاء و العصابیین و الذهانیین على منحنى ) 3(شكل 
).76: 2014عبد الخالق،(

حول المركز، على حین یقع العصابیون ) و هم الغالبیة(بحیث یقع الأسویاء 
).3(و الذهانیون في الطرفین المتقابلین كما بینه الشكل 

:البعد الواحد- ب
یقع الأسویاء و العصابیون و الذهانیون على بعد واحد متصل دون ثغرات أو 

نعصاب أو الضغوط من السواء، إذا زادت المشقة و الإتقطع، فیبدأ أي فرد بحالة 
نعصاب شدیدین ه الضغوط و ذلك الإإذا باتت هذالواقعة علیه أصبح عصابیا، ثم 

تفترض هذه النظرة وجود عامل و ) 4أنظر الشكل(على العصابي أصبح ذهانیا 
.نكوصي عام
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الذهان                               السواء                        العصاب

I

اتجاه النكوص

: 1996عبد الخالق،(تمثیل أحادي البعد للسواء و العصاب و الذهان)  4(شكل
78.(
:البعدان المستقلان- ت

تفرع الأسویاء إما إلى ذهانیین أو )5(الوارد في الشكل یفترض التصنیف الثنائي 
.عصابیین

عصابیون

أسویاء

ذهانیون

عبد الخالق،(تمثیل هندسي للذهانیة و العصابیة عبر بعدین مستقلین) 5(شكل 
1996 :78(.

:الأقسام الأربعة- ث
بحیث ) 3جدولأنظر ال(تخطیطا یقسم المجال إلى أربع أقسام "أیزینك"اقترح  

یمكن انتقال الشخص من ربع إلى آخر، أو بمعنى أدق یتحرك من موقع قریب من 
ربع إلى موقع قریب من ربع آخر، و هكذا بحیث یمكن استیعاب جمیع الاحتمالات 
من سوي إلى عصابي، من سوي إلى ذهاني، من سوي إلى مختلط، من عصابي 
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الحركة العكسیة، إمكانیةكة من عصابي إلى مختلط، بما في ذلك الحر إلى ذهاني،
المرور بمرحلة العصابیة، و هكذا التحرك من سوي إلى ذهاني دونإمكانو 

و بدلا من ..." أو....إما"و یذكر أن الدلائل المتراكمة تعد ضد التصنیف تبعا لمبدأ 
العصابیة و الذهانیة، : ذلك یوضع الفرد في الموقع القریب من درجته على البعدین

).أ،ب،ج(أكثر من الحالات النقیة ) د(كثرة و جود الحالات المختلطة مع 

أ
سوي

ب
عصابي

ج
ذهاني

د
)عصابي،ذهاني(مختلط

التصنیف الرباعي للأسویاء و العصابیین و الذهانیین) 3(جدول
).80: 2014عبد الخالق،(

):بیة الاجتماعیةالجاذ(بعد الكذب -4-6
أوضحت الدراسات العاملیة و التجریبیة التي أجریت لفحص طبیعة هذا 

" الجاذبیة  الاجتماعیة"المقیاس أنه یقیس عامل مستقر و ثابت في الشخصیة هو 
(Social Desirability) أو الكذبLie و هو یقیس میل المفحوص  للتزییف نحو

یشیر إلى مدى تزییف ) الكذب ( أو الأحسن، و مفهوم الجاذبیة الاجتماعیة
المفحوص لدرجته باختیار الاستجابات المستحسنة اجتماعیا التي تضعه في أفضل 

.صورة اجتماعیة ممكنة
قیاس في ظروف و یظهر المیل للتزییف بشكل واضح عندما یستخدم هذا الم

.نتقاء و الاختیار الوظیفيخاصة مثل عملیات الإ
إلى نقطة هامة یجب أن تكون واضحة و هي أن ارتفاع رشیو نود أن ن

، و لا ككلالدرجة على هذا المقیاس لا تفسد درجات المقاییس الأخرى للمقیاس
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من عینة الدراسة، ففي هذه المرحلة لا ) الإجابةورقة (تؤدي إلى استبعاد المفحوص 
لاختیارهم میلا توجد قواعد محددة یمكن في ضوئها التخلص من الأفراد الذین لدی

المرغوبة اجتماعیا، لأن التخلص من الأفراد یحتاج إلى معرفة المستوى الإجابات
العام لدرجات عینة الدراسة، علاوة على العمر الزمني، حیث أن درجات هذا 

مرة ثانیة، و في هذه المرحلة المقیاس تنخفض عند الأطفال و تزید عند الراشدین
المقیاس نقترح على الفاحصین تحلیل بیاناتهم، و الاهتمام بدرجات إعدادمن 

مقاییس الاختبار الأربعة بدون التخلص من أي مفحوص على أساس ارتفاع درجته 
، و ذلك لأن ارتفاع الدرجة على هذا المقیاس یشیر إلى )ك(على مقیاس الكذب 
نها تختلف من مجتمع بالاهتمام و الدراسة في حد ذاتها، كما أسمة شخصیة جدیرة

مجتمع لل) الثقافیة(المتغیرات الحضاریة إلى آخر، و هو ما یؤكد على أهمیة وضع 
.)13: 1989أیزینك، (في الاعتبار عند استخدام هذا المقیاس

أجریت سلسلة من الدراسات العاملیة  و التجریبیة لفحص طبیعة هذا المقیاس 
قولة من الوحدة العاملیة، مع حصول البنود ، حیث أنه یبدو أنه یحظى بدرجة مع

المفردة على تشبعات مرتفعة بهذا العامل، و لیس على أي عامل آخر، و مع ذلك 
.فهناك صعوبات معینة فیما یتعلق بالدرجات من حیث ما هي إلا مؤشرات للتظاهر

یرى الباحث أن أیزینك اعتمد على التجریب و القیاس و التحلیل العاملي 
:و توصل إلى تحدید أربعة أبعاد للشخصیة و هي

بعد الذهانیة و استعداد الفرد لإصابته بالذهان مقابل التحكم في الاندفاعات -أ
.و الدوافع

.بعد العصاب و استعداد الفرد لإصابته بالعصاب مقابل الاتزان الانفعالي-ب
.بعد الانبساط وهو تمیز الفرد بالاجتماعیة مقابل الانطوائیة-ت
أضیف من اجل الكشف عن و الذيأو الجاذبیة الاجتماعیةبعد الكذب-ث

.التزییف أو الكذب في الاستجابات
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:مقیاساستخدامات ال-5
لقیاس الشخصیة في العدید من المجالات مثل "أیزینك"مقیاسیستخدم 

، الإكلینیكيالطلابي و المهني و في التشخیص الإرشاداختبارات الأفراد و 
و كذلك في مجالات البحوث التجریبیة الخاصة التي تقوم على أساس نظریة 

بأن هذا الاختبار یعطینا فحصا أن نقولذلك ، و یمكن كأیزینك في الشخصیة
.سریعا على بعدین أساسین من أبعاد الشخصیة في وقت قصیر

الثبات الانفعالي و یعني ، الانبساط، و العصابیة، یقیس الانطواءمقیاسو ال
تتسم بالاجتماعیة الانبساط طبقا لتوجهات الاختبار أي استجابات للفرد

لاستجابة للقیود و الاندفاعیة، كما تعني العصابیة بأنها نفتاحیة و عدم او الإ
العصبي في الظروف للانهیارالاستجابة الانفعالیة الزائدة و قابلیة التعرض 

.الضاغطة، و یذكر أن هذین البعدین مستقل كل منهما عن الآخر
العدید من البیانات عن نتائج التطبیق مقیاسو تتضمن كراسة تعلیمات ال

على جماعات من الراشدین من الأسویاء و من ذوي المستویات التعلیمیة المتدنیة، 
و كذلك توجد في كراسة التعلیمات بیانات عن نتائج التعلیمات بیانات عن نتائج 

.تطبیق الاختبار على جماعات من العصابیین و الذهانیین إلى جانب الأسویاء
الاختبار حوالي ربع ساعة، أما تصحیحه فلا یستغرق إلا إجراءو یستغرق 

دقیقة أو أكثر قلیلا باستخدام المفاتیح المثقبة، أما التصحیح الآلي فانه یوفر وقتا 
.في ساعة واحدةالإجابةحیث تصحح عدة آلاف من الأوراق 

ي انجلترا فانه یتوفر زینك للشخصیة مقنن أساسا فأیمقیاسو بالرغم من أن 
له معاییر لمجموعات أمریكیة وكذلك یتوفر له معاییر لمجموعات مصریة و بعض 
المناطق الأخرى في العالم العربي، و رغم أن تصحیح الاختبار مسألة سهلة إلا 

.)315-314: 2009شحاته،(أن تفسیر نتائجه یتطلب تدریبا خاصا
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:أیزینك للشخصیةمقیاسالصورة العربیة لإعداد-6
للشخصیة ترجمات عدیدة و منها ترجمتین "أیزینك"یرى الباحث أن لمقیاس 

.مشهورتین لكل من أحمد محمد عبد الخالق و صلاح أبو ناهیة
:استخبار أیزینك للشخصیة ترجمة و أعداد صلاح أبو ناهیة- 1

للشخصیة على "أیزینك"مقیاس إعدادبترجمة و 1989قام صلاح أبو ناهیة سنة 
:النحو التالي

ترجمت عبارات الاستخبار إلى اللغة العربیة، و تم تعدیل صیاغة الكثیر منها -1
.بما یتفق و روح الثقافة العربیة و تقالیدها

طبق المقیاس في صورته الأولیة على مجموعات مختلفة و صغیرة من الأفراد -2
لمعرفة مدى ملائمة كل ) ظفینتلامیذ في المدارس الثانویة، طلاب الجامعات، مو (

عبارة من عبارات الاستخبار لمستوى أفراد هذه المجموعات و مدى وضوح صیاغة 
هذه العبارات بالنسبة لهم، فضلا عن مدى اتساق هذه الصیاغة و مناسبتها للثقافة 

.العربیة
تم تعدیل صیاغة العبارات التي أثیرت حولها تساؤلات الأفراد في المجموعات -3

.تلفةالمخ
عرضت عبارات المقاییس الفرعیة للاستخبار مع التعریفات الإجرائیة لهذه -4

المقاییس على اثنین من المحكمین الخبراء في القیاس النفسي و التربوي، أساتذة 
بقسم علم النفس التربوي و الصحة النفسیة بكلیة التربیة بجامعة الأزهر لفحص 

ا مع التعریف الإجرائي للمقیاس الفرعي، العبارات و التأكد من اتفاقها و اتساقه
كلا على انفراد –و أنها تقیس بالفعل ما وضعت لقیاسه، و قد اتفق المحكمان 

.على أن هذه العبارات صادقة و تقیس ما وضعت لقیاسه–
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بتصمیم ورقة إجابة و أربع مفاتیح ) صلاح أبو ناهیة(قام معرب الاختبار-5
:ي الصورة الأجنبیة، بهدف تحقیق ما یليللتصحیح لم تكن موجودة أصلا ف

.سهولة استخدام المقیاس-أ
.سهولة و سرعة إجراء عملیة التصحیح-ب
.تقلیل النفقات و خفض تكلفة إجراء التطبیق إلى أقل مستوى ممكن-ت

تي تشمل على عینات استخدام المقیاس في الدراسات المسحیة و الدراسات ال
).26: 1989،أیزینك(كبیرة 

:و أعداد أحمد محمد عبد الخالقرجمةاستخبار أیزینك للشخصیة ت- 2
مستغلا الصورة المنشورة للمقیاس 1991سنة عبد الخالقأحمد محمدقام

بالحصول على تصریح بنشر هذا المقیاس باللغة العربیة، فنشر دلیل تعلیماته 
الأول من هذا الدلیل و نص بنوده لكل من الراشدین و الأطفال، و یضم القسم 

ترجمة كاملة غیر مختصرة للصیغة الانجلیزیة لدلیل المقیاس، أما القسم الثاني 
.فیعرض الصیغة العربیة

و أهم ما یمیز هذه الطبعة العربیة للمقیاس اعتمادها على دراستین واقعیتین 
Abdel-khalek et)لكاتب هذه السطور بالاشتراك مع سبیل أیزینك 

Eysenck1983, Eysenck et abdelkhalek 1988) حیث تكونت عینة الراشدین ،
عبد (من أصحاب مهن متعددة فضلا على الطلاب) مفحوصا1330=ن(

.)268: 2000الخالق،
:أیزینك للشخصیةمقیاسلالقصیرة العربیةالصورة-7

Short Scaleللشخصیة "أیزینك"لقد تم تطویر الصورة القصیرة لمقیاس 

EPQ-R بهدف توفیر أداة یمكن استعمالها حین لا یسمح الوقت باستعمال المقیاس
و اختیرت فقرات هذه الصورة مباشرة من المقیاس المئوي، بحیث ) المئوي(الأصلي 
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الفقرات التي أعطت أعلى علىیتضمن كل من مقاییسها الفرعیة الأربعة 
).المقیاس الفرعي الواحدرإطافي (الارتباطات مع بقیة الفقرات 

لقد أسفر التحلیل العاملي لفقرات الصورة القصیرة، و الذي اعتمد طریقة 
عن استخلاص أربعة "فاریماكسال"المكونات الأساسیة، و تدویر العوامل بطریقة 

، و وفر بذلك مؤشرا هاما التي تتناولها هذه الصورةالأربعةالأبعادعوامل تقابل 
ألفا(العاملي، و في موازاة مع ذلك ظهر أن معاملات الاتساق الداخلي لصدقها 
في الصورة القصیرة هبطت عنها في الذهانالفرعي مقیاس لالمحسوبة ل) كرونباخ

الصورة لدى الذكور في) 0.62(و ) 0.68(غت بحیث بلEPQ-Rالمقیاس الأم 
كور في المقیاس الأم، كما بلغت ذلدى ال) 0.78(و ) 0.81(القصیرة مقابل 

) 0.76(و ) 0.73(الصورة القصیرة مقابل فيالإناثلدى ) 0.61(و ) 0.51(
، و مع أن هذا الهبوط یمكن تفسیره، و لو جزئیا، عند ملاحظة أن الأمفي المقیاس 

مستوى الاتساق الداخلي للمقیاس یهبط عموما مع تضائل عدد الفقرات التي یتكون 
.منها

و هذا ما یصب في مصلحة هذه المقاییس الفرعیة الثلاثة للصورة القصیرة 
بصورة واضحة، من جهة ثانیة أظهرت دراسة الترابطات الداخلیة بین المقاییس 
الفرعیة الأربعة للصورة القصیرة أن هذه الترابطات لا تختلف كثیرا عن تلك التي 

صفر أو متدنیة، و غیر دالة مما یؤكد الصورة الأم، قد كانت قریبة من الأعطتها
.استقلالیة كل من المقاییس الأربعة التي تتضمنها

و من الواضح أن هذه النتیجة یمكن أن تصب أیضا في مصلحة الصورة 
القصیرة و تدعم صدقها، كما یمكن أن تسوغ استخدامها مع عدم تجاهل أن النتائج 

لا تتمتع بالمستوى المطلوب من الثقةنالذهاالفرعيمقیاسالیسفر عنها التي
.)238-209: 2008أمطانیوس،(
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بندا موزعة بـ 48یتكون مقیاس أیزینك للشخصیة في صورته القصیرة من 
.بند لكل بعد من الأبعاد الأربعة للمقیاس12
:أیزینك للشخصیةمقیاسلالخصائص السیكومتریة-8
:الثبات8-1

للشخصیة بطریقتین "أیزینك"حسب ثبات مقیاس ) الأصلیة(في الصورة 
و ذلك بحساب معاملات الارتباط بیرسون بین (الاختبارإعادةالأولى هي طریقة 

ذكرا 136(فردا 257، حیث طبق المقیاس على عینة مكونة من )التطبیقین
مرتین بفاصل زمني قدره شهرا، حیث بینت النتائج أن الثبات مرض ) أنثى121و 

لدى مجموعتي الذكور )0.90و0.80(تماما، حیث تراوحت معاملات الثبات بین 
الفرعيمقیاسلل)0.89(و ،الذهانلبعد)0.78(بلغت، في حین أنها الإناثو 

معا مع تحیید عامل العمر الإناثللذكور و (بالنسبة للمجموع الكلي الانبساط
. )و الجنس معا

أما الطریقة الثانیة في حساب الاتساق الداخلي، و یطلق علیها معامل ألفا 
(Alpha cofficient) لكرونباخ(Cronbach) و بینت النتائج معاملات الثبات أنها ،

قدر بـالذي الذهان بعد باستثناء ) 0,80(معاملات مرضیة إلى حد ما حیث تعدت 
).15-14: 1989أیزینك،( )0,68(

، على عینة)1983("أیزینك"وو في دراسة كل من أحمد محمد عبد الخالق
ألفا (مفحوص حیث أظهرت النتائج معاملات مرتفعة1330قوامها مصریة
بخاصة ان الذي یعد منخفضا و الذهبعدللثبات بدرجة معقولة فیما عدا )كرونباخ

، 0.45(ناث على التوالي للإوذكورللالثباتحیث كانت المعاملاتالإناثلدى
، العصابلبعد )0.80(الانبساط،لبعد ) 0.76،0.77(، الذهانلبعد ) 0.59

.)79: 1991،أیزینك( الكذبلبعد ) 0.79، 0.70(



89

Short scale)للشخصیة المراجع "أیزینك"و في الصورة القصیرة لمقیاس 

EPQ-R) الذهانلبعد المحسوبة ) كرونباخألفا(ظهر أن معاملات الاتساق الداخلي
) 0.68(بحیث بلغت EPQ-Rفي الصورة القصیرة هبطت عنها في المقیاس الأم 

كور ذلدى ال) 0.78(و ) 0.81(الصورة القصیرة مقابل يلدى الذكور ف) 0.62(و 
الصورة القصیرة فيالإناثلدى ) 0.61(و ) 0.51(في المقیاس الأم، كما بلغت 

,Eysenck & all)الأمفي المقیاس ) 0.76(و ) 0.73(مقابل  1985: 21-29)،
و مع أن هذا الهبوط یمكن تفسیره و لو جزئیا، عند ملاحظة أن مستوى الاتساق 

الفقرات التي یتكون منها، كما یشر الداخلي للمقیاس یهبط عموما مع تضائل عدد 
، فإن من (Gulliksen 1950, Murphy et Davidshofer 2001)إلیه الباحثون 

بصورته القصیرة، الذهان بعدلا بد أن یحد من قیمة الواضح أن مثل هذا الهبوط 
Forrest,lewis et)إلى أن هذا الهبوط أكدته دراسات أخرى الإشارةهذا مع 

Shevlin,2000 ; Francus,lewis Zuebertz,2006)، و مهما یكن من أمر، فإن
الثلاثة الأخرى للصورة القصیرة و هي الفرعیةبعادللأمعاملات الاتساق الداخلي 

L,N,E البعد كانت أعلى بوضوح من تلك التي أعطاهاP 0.88(حیث بلغت (
) 0.73(و ) 0.77(، و Nللبعد ) 0.80(و ) 0.84(، و Eللبعد) 0.84(و 

على التوالي، و من الملاحظ أن هذه المعاملات لا الإناث، لدى الذكور و Lللبعد
) 0.90(و التي بلغت EPQ-Rبط كثیرا عن تلك التي أعطتها الصورة الأم هت

للبعد) 0.79(و ) 0.82(و ، Nللبعد ) 0.85(و ) 0.88(، و Eللبعد) 0.85(و 
L 238-209: 2008أمطانیوس،(على التواليالإناث، لدى الذكور و(.

بتطبیق) 1989(قام صلاح أبو ناهیة "أیزینك"لمقیاسو في الصورة العربیة 
طالب و طالبة من جامعة الأزهر مرتین 402مقیاس على عینة مكونة من هذا

التطبیق إعادةو أسفر التطبیق عن أن الثبات بطریقة ) یوما30(بفاصل زمني قدره 
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بعد، )0.81(لذهانیة بـ البعدمرضي تماما، حیث تراوحت معاملات الثبات 
).0.85(الكذب بـبعد، و)0.84(العصابیة بـبعد، )0.83(الانبساط بـ

أما الطریقة الثانیة فكان حساب الثبات بالاتساق الداخلي بواسطة معادلة ألفا 
) 0.81(مرضیة حیث تراوحت بین حیث بینت النتائج معاملات ثباتكرونباخ

) 0.84(و ) 0.84(الانبساط، لبعد) 080(و ) 0.83(الذهانیة، لبعد) 0.76(و 
على التواليالإناثو الكذب للذكور لبعد) 0.82(و ) 0.78(العصابیة، لبعد

.)28-27: 1989أیزینك،(
الخصائص القیاسیة للصورتین "عنوانها مطانیوس مخائیللأفي دراسة

تم استخدام " للشخصیة على عینات سوریة"أیزینك"القصیرة و المختصرة لمقیاس 
و الاتساق الداخلي في حساب ثبات الصورة العربیة القصیرة لمقیاس الإعادةطریقتا 

، و تبین من خلال قراءة النتائج أن معاملات الثبات المحسوبة لأبعاد "أیزینك"
حیث تراوحت معاملات ثبات الإعادة ،مقبولة عمومافي صورته القصیرةلمقیاسا

0,93(، )0,39، 0,52(و ) 0,86،0,61(و ألفا كرونباخ بالنسبة لبعد الذهان 
، 0,65(و ) 0,87، 0,88(بالنسبة لبعد الانبساط، ) 0,74، 0,76(و ) 0,81، 

بالنسبة لبعد ) 0,65، 0,72(و ) 0,81، 0,98(بالنسبة لبعد العصاب، ) 0,80
أما بالنسبة للصورة المختصرة لمقیاس الكذب و هذا للذكور و الإناث على التوالي،

د تراوحت معاملات ثبات الإعادة و ألفا كرونباخ بالنسبة لبعد الذهان أیزینك فق
) 0,67، 0,55(و ) 0,60، 0,79(، )0,48، 0,33(و ) 0,56،0,54(

بالنسبة لبعد ) 0,70، 0,72(و ) 0,50، 0,86(بالنسبة لبعد الانبساط، 
لذكور بالنسبة لبعد الكذب و هذا ل) 0,69، 0,75(و ) 0,55، 0,40(العصاب، 

أعطى مؤشرات استقرار أدنى (P)هذا مع ملاحظة أن البعد ،و الإناث على التوالي
من بقیة الأبعاد، و في نفس الوقت یمكن وصف معاملات الاتساق الداخلي 

، ، و مهما یكن من الأمر فإن هذه المستخرجة لأبعاد المقیاس بأنها مقبولة أیضا
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الاستقرار (طي مؤشرا أولیا للثبات المعاملات إذ أخذت بمجموعها یمكن أن تع
. )214-213: 2008أمطانیوس،(لكل من أبعاد المقیاس) و الاتساق

صورة " عنوانه) 2002(عبد االله صالح و محمود هزاغ الشریف لو في دراسة 
فرد، حیث 500طبق على عینة قوامها " سعودیة لمقیاس أیزینك المعدل للشخصیة

م باستثناء بعد بشكل عاللأبعاد ارتفاع في معاملات الثبات بینت نتائج البحث 
لعصابلبعد امعاملات الثبات قدرتحیث ، "لأیزینك"الذهانیة في المقیاس المئوي 

، )0.57(بـالذهانیةبعد، )0.76(بـالكذببعد،)0.80(بـالانبساط بعد، )0.85(بـ
للشخصیة في الصورة "أیزینك"كما أعطت نتائج الصورة المختصرة لمقیاس 

السعودیة، حیث یلاحظ أن معاملات بشكل عام لم تنخفض في هذه الصورة بشكل 
كبیر مقارنة بالصورة الكاملة للمقیاس حیث كانت معاملات الثبات لألفا كرونباخ في 

:صورة المختصرة كما یأتيال
الذهانیة بعد، )0.71(الكذب بعد، )0.75(الانبساط بعد، )0.81(العصابیة بعد

.)508-468: 2002،الروتیغ و الشریفي()0.55(
علاقة بعض أنماط الشخصیة " ، عنوانها )1987(و في دراسة لزیاد بركات 
.الثانویة العامةطبق على طلبة " بالتحصیل الأكادیمي و الجنس

الانبساط، (الاختبار تم الحصول على معاملات الثبات لـبعد إعادةو بطریقة 
على ) 0.87(، و )الاتزان، و الانفعال(على بعد ) 0.83(، و )0.87) (الانطواء

.بعد الكذب
تأثیر سمات الشخصیة "عنوانها )2010(و في دراسة أخرى لزیاد بركات 

الانبساطیة و الانطوائیة و الانفعالیة و الإتزانیة في الذاكرة قصیرة المدى و الطویلة 
طالب و طالبة، 200لدى عینة من جامعة القدس المفتوحة قوامها " المدى

و بفاصل زمني أسبوعین حیث بلغ ) طالب32(الاختبار على إعادةو بطریقة 
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الاتزان، (بعد ل) 0.84(، بینما بلغ )0.85) (الانبساط، الانطواء(بعد لالثبات معامل 
.بعد الكذبل) 0.82(، و بلغ )الانفعال
اخ للأبعاد الأربعة للصورة المختصرة ل التالي یوضح معاملات ألفا كرونبو الجدو 

EPQR-A)24بند( و الصورة القصیرة ،EPQR-S)48الأصلیة ،  والصورة )بند

EPQR لعینات من الطلبة من انجلترا و كندا و الولایات )بند100(لمقیاس أیزینك
.المتحدة و أسترالیا

في بیئات یوضح معاملات ألفا كرونباخ لمقاییس أیزینك للشخصیة ) 4(جدول رقم 
.مختلفة

أبعاد 
الشخصیة

الولایات كنداانجلتراالمقیاس
المتحدة

استرالیا

Eالانبساط 
EPQR-A0,820,830,800,73
EPQR-S0,850,870,830,78
EPQR0,850,880,840,82

Nالعصابیة
EPQR-A0,760,690,710,72
EPQR-S0,820,800,780,80
EPQR0,850,830,840,84

Lالكذب
EPQR-A0,620,650,580,65
EPQR-S0,650,700,660,70
EPQR0,750,700,730,75

Pالذهانیة
EPQR-A0,510,380,32
EPQR-S0,510,400,31
EPQR0,720,360,570,85

.)43: 2015أمطانیوس،(
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و في صوره الثلاثة "أیزینك"أن مقیاس یلاحظ )4(من خلال الجدول رقم 
یتمتع بثبات مقبول في انجلترا و كندا و الولایات المتحدة الأمریكیة و أسترالیا لكل 

باستثناء دراسة المقیاس الأبعاد ماعدا بعد الذهانیة الذي سجل انخفاضا في قیمه
.المؤوي في انجلترا و أسترالیا

وجد الباحث أنه ثم "أیزینك"من خلال مراجعة الدراسات السابقة لمقیاس 
دراسة بدر النصفیة و منها لتجزئةدراسات قلیلة تطرقت إلى حساب الثبات بطریقة ا

لتجزئةمعاملات ثبات اعلى عینة كویتیة حیث بلغت ) 2002(الأنصاري سنة 
0,86، 0,76(و ، )0,52،0,59) (سبیرمان براون و جتمانمعاملات (النصفیة 

لأبعاد الذهانیة، و الانبساطیة، و )0,76، 0,83(و ،)0,89، 0,82(و ،)
) 2012(على التوالي، و دراسة یاسر أحمد عبد االله المسیهري العصابیة، و الكذب

، 0,69()سبیرمان براون و جتمان(على عینة یمنیة، حیث بلغت معاملات الثبات 
لأبعاد ) 0,82، 0,68(، و )0,76، 0,53(، و )0,78، 0,69(، و)0,83

الانبساطیة، و العصابیة، و الذهانیة، و الكذب على التوالي، و دراسة مارتین 
التي أجریت على عینة ألمانیة، حیث  بلغت (Marten et rush 1996)" و روش

كل الأبعاد الأربعة للمقیاس، و دراسة ل) 0,85، 0,78(صفیة تجزئة النمعاملات ال
حول الأبعاد الأساسیة للشخصیة في دولة الإمارات، حیث ) 1995(یوسف محمد 

بالنسبة ) 0,82(النصفیة لمقیاس أیزینك للشخصیة، تجزئةبلغت معاملات ثبات ال
بالنسبة لبعد الانبساط، ) 0,92(بالنسبة لبعد العصاب، و ) 0,93(لبعد الكذب، و 

.بالنسبة لبعد الذهان) 0,75(و 
:یرى الباحث أن من خلال الدراسات السابقة یمكن أن نستنتج ما یلي

للشخصیة بثبات مقبول لكل أبعاده الأربعة في الدراسة "أیزینك"یتمتع مقیاس -1
الصورة ( "أیزینك"، و الصورة الانجلیزیة و الأسترالیة لمقیاس "لأیزینك"الأصلیة 

.)ةالمؤوی
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بثبات مقبول ما عدا بعد الذهانیة للصورة القصیرة "أیزینك"یتمتع مقیاس -2
.و انجلترا و أسترالیاو المختصرة في كندا و الولایات المتحدة الأمریكیة

بثبات مقبول ما عدا بعد الذهانیة لدراسات أمطانیوس، "أیزینك"یتمتع مقیاس -3
.عبد الخالق و الروتیغ

أبعاد العصاب، و الانبساط و الكذب تتمتع بثبات مقبول یتضح مما سبق أن -4
في جمیع الدراسات السابقة بینما بعد الذهان یسجل ثبات ضعیف و خصوصا 

."أیزینك"في الصورة القصیرة و المختصرة لمقیاس 
:صدق المقیاس-8-2

على الرغم من أن أیزینك لم یتعرض لصدق المقیاس صراحة تحت عنوان 
إلى بعض الإشارةأنه مكننا إلامستقل في كرس التعلیمات باستثناء بعد الذهانیة، 

، و هنا یتطرق أنواع الصدق التي توفر المزید من الأدلة على صدق هذه الأداة
لى الدراسات التي تناولت الباحث إلى صدق المقیاس في صورته الأصلیة، و كذا إ

.صدقه في بیئات مختلفة
:الصدق التكویني-1

الانبساط، العصابیة، (للشخصیة على مفاهیم "أیزینك"یعتمد بناء مقیاس 
برزت في الأصل كأبعاد أو كأسس هامة في نظري أیزینك للشخصیة، ثم )الذهانیة

اكتشفت بعد ذلك و تأكدت أیضا بناءا على نتائج عدد كبیر من الدراسات العاملیة 
و التجریبیة التي شملت عینات كبیرة ممثلة لفئات مختلفة من أفراد المجتمع تزید 

للمقیاس باعتباره یتفق مع تنبؤات عن الأربعین ألفا، و هو ما یدعم الصدق التكویني
.التي تمت على أساس نظریة عامة

للشخصیة، یرى "أیزینك"من خلال الدراسات السابقة التي استعملت مقیاس 
للمقیاس بطریقة  حساب ) الاتساق الداخلي(الباحث أنه تم التأكد من الصدق البنائي 
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حساب معاملات الارتباط بین البنود ، و "أیزینك"مصفوفة الارتباط بین أبعاد مقیاس 
.و الأبعاد التي تنتمي إلیها

. "أیزینك"طریقة حساب مصفوفة الارتباط بین أبعاد مقیاس :أولا
)مازوتي و آخرونفي دراسة لـ Mazzotti et all الكفاءة "عنوانها (1990

فة الارتباط ، تم حساب مصفو "القیاسیة لمقیاس أیزینك للشخصیة على عینة ایطالیة
بین بعد و تم الوصول إلى تسجیل ارتباطات جوهریة سالبةبین أبعاد مقیاس أیزینك

، و ارتباط جوهري سالب بین بعد الانبساط )0,52-=ر(قدره الكذب و الذهان 
).0,3-=ر(قدره و العصاب 

Maritini et Mazzoti et)لماریتیني و مازوتي و سیتیرو و في دراسة 
Setoro 1996) البناء العاملي لمقیاس أیزینك للشخصیة في البیئة "عنوانها

قدره تم تسجیل ارتباطات جوهریة و سالبة بین بعد الذهان و الكذب "الایطالیة
).0,21-=ر(قدره و بین بعد العصاب و الكذب ، )0,44-=ر(

مقارنة "عنوانها (Marten et Ruch 1996)مارتین و روشو في دراسة لـ
بین الصورة التقلیدیة للتطبیق و بین الصورة المعدلة للتطبیق في الحاسوب لاختبار 

، تم تسجیل ارتباطات جوهریة و سالبة بین بعد )الصورة الألمانیة("أیزینك للشخصیة
- =ر(قدره ، و بین العصاب و الانبساط )0,44-=ر(قدره الذهان و الكذب 

0,31.(
، (Martin et Kirkcaldy 1998)مارتین و كیركلاديو في دراسة لـ

، و باستخدام مقیاس "الفروق بین الجنسین في الشخصیة و اتجاهات العمل"عنوانها 
قدره تم تسجیل ارتباط جوهري موجب بین بعد الانبساط و الذهانیة "أیزینك"
.)0,40-=ر(ط و العصابیة قدره ، و ارتباط جوهري سالب بین الانبسا)0,37=ر(

للشخصیة "أیزینك"یستنتج من نتائج هذه الدراسات أن البناء العاملي لمقیاس 
لیس بناءا بسیطا و إنما بناء عاملي مركب، و وجود ارتباطات موجبة أو سالبة و 
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و هذا ما یشیر إلى الاستقلالیة النسبیة دالة إحصائیا بین العوامل المكونة للمقیاس
-209: 2008مطانیوس،أ( لكل من هذه المقاییس و یعطي مؤشر آخر لصدقها 

238.(
دراسة الصدق البنائي بحساب الارتباط بین البنود و الأبعاد التي تنتمي طریقة:ثانیا
.إلیها

الكویتیة لإستخبارالصورة "عنوانها ، )2002(في دراسة لبدر الأنصاري 
للشخصیة تم حساب "أیزینك"، و باستخدام مقیاس )صیغة الراشدین(یزنكأ

إلى أن معاملات الارتباط بین البنود و الأبعاد التي تنتمي إلیها، حیث تم التوصل
أي أكبر من ) میشل(بأبعادها و جمیع قیمها تتعدى محك جمیع البنود مرتبطة 

الذهانیة الذي سجل انخفاضا و أقل من محك میشل، ما عدا بنود بعد )0,30(
.)113-69: 2002الأنصاري، (

عنوانها صورة ) 2002(يالشریفحمودالروتیغ وعبد االله و في دراسة 
سعودیة لمقیاس أیزینك للشخصیة، تم التوصل إلى أن جمیع البنود مرتبطة بأبعادها 

.)508-468: 2002، و الشریفيالروتیغ()0,30(و جمیع قیمها تتعدى 
فیها تاستخدم(Francis et al 2006)و في دراسة لفرانسیس و آخرون

على عینة من ألمانیا، و باستخدام معاملات "أیزینك"الصورة القصیرة لمقیاس 
لبعد ) 0,66و 0,38(الارتباط البنود بأبعادها، جاءت قیم معاملات الارتباط بین 

لبعد الكذب، ) 0,33و 0,15(لبعد العصاب، و ) 0,56و 0,40(الانبساط، و 
,Francis et al)لبعد الذهان) 0,27و 0,05(و  2006 : 197-204).

كان دالا مع أبعادهاارتباط البنودقیمیستنتج من خلال هذه الدراسات أن
تبینما سجللأبعاد العصاب، و الانبساط، و الكذب، ) 0,30(و جمیع قیمه تعدت 

باستثناء دراسة ارتباط البنود ببعد الذهان انخفاضا في جمیع هذه الدراساتقیم 
.الروتیغ و الشریف
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:الصدق العاملي-2
) الذهانیة، العصابیة، الانبساط، الكذب("أیزینك"مقیاسأخضعت أبعاد 

اعتمادا جیدا على "أیزینكسبیل"و"أیزینكهانس"لدراسات عاملیة كثیرة، و اعتمد
النهائي لهذه المقاییس، و هو ما الإطارالعاملیة في تحدید الإحصائیةالتحلیلات 

.یعتبر أیضا شكلا من أشكال الصدق الأكثر تطورا، و یعرف بالصدق العاملي
دراسات نجد"أیزینك"الباحث على الدراسات السابقة لمقیاس إطلاعمن خلال 

لیلة اعتمدت على كثیرة استخدمت التحلیل العاملي الاستكشافي، بینما نجد دراسات ق
.التحلیل العاملي التوكیدي

Serbanescu)في دراسة سیربانیسكو  الصدق العاملي "، عنوانها (1986
في البیئة الرومانیة، وباستخدام التحلیل العاملي "لمقیاس أیزینك للشخصیة

) %17,7(الاستكشافي، تشبعت عبارات المقیاس على أربعة عوامل یفسر الأول 
من التباین الكلي ) %16,6(الذهان، و یفسر الثاني بعدمن التباین الكلي و تشبع ب

ببعدع من التباین الكلي و تشب) %15(الانبساط، و یفسر الثالث ببعدو تشبع 
.الكذبببعدمن التباین الكلي و تشبع ) %15(، و یفسر الرابع العصاب

Comrey et al)و آخرون ويكامر و في دراسة  البناء "، عنوانها (1988
على عینة أسترالیة، و باستخدام التحلیل العاملي "العاملي لمقیاس أیزینك للشخصیة

الاستكشافي بطریقة المكونات الأساسیة و التدویر المتعامد للمحاور الأساسیة 
بطریقة الفاریماكس، أظهرت النتائج تشبع عبارات المقیاس على عاملین الأول هو 

ام كل عامل الثاني الانبساط، و لم تحدد هذه الدراسة نسب إسهالعاملالعصابیة و
).212-272: 2007أبو الهاشم، (في التباین الكلي 

لبناء عنوانها ا،(Jackson et al 2000)و في دراسة جاكسون و آخرون 
العاملي لمقیاس أیزینك، و باستخدام التحلیل العاملي الاستكشافي تشبع المقیاس 
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: من التباین الكلي و هي)%65,3(على خمسة عوامل تفسر مجتمعة ما مقداره 
.الانبساط، العصاب، الضمیر الحي، المقبولیة، و الانفتاح على الخبرة

، لمقیاس أیزینك )2002(و في دراسة عبد االله الروتیغ و حمود الشریفي 
للشخصیة و باستخدام التحلیل العاملي الاستكشافي بطریقة المكونات الأساسیة و 

ر بطریقة الفاریماكس، أظهرت النتائج تشبع عبارات المقیاس التدویر المتعامد للمحاو 
من التباین الكلي، العامل الأول )%17,57(على أربع عوامل تفسر ما مقداره 

.العصاب، العامل الثاني الانبساط، العامل الثالث الكذب، العامل الرابع الذهان
، للتحقق من البناء (Petrides et al 2003)و في دراسة لبیتریدز و آخرون 

العاملي لمقیاس أیزینك، و باستخدام التحلیل العاملي التوكیدي بطریقة الاحتمال 
أظهرت النتائج تمتع البیانات بمطابقة (Maximun Likelihood CFA)الأقصى 

.جیدة للنموذج المقترح
، لمقارنة (Jackson et Francis 2006)و في دراسة لجاكسون و فرانسیس

بناء العاملي لمقیاس أیزینك للشخصیة في نسخته الأصلیة و القصیرة، و باستخدام ال
التحلیل العاملي الاستكشافي و التوكیدي و مؤشرات حسن المطابقة ، و حقق 

العصاب، : النموذجین درجة مقبولة من مؤشرات حسن المطابقة، و العوامل هي
.و الانبساط، و الذهان

، حول البناء العاملي لمقیاس أیزینك (Sato 2005)و في دراسة ساتو 
للشخصیة، و باستخدام التحلیل العاملي الاستكشافي تم نشبع بنود المقیاس على 

من التباین الكلي، و فسر العامل الثاني بـ )%31,4(عاملین فسر العامل الأول بـ
)51,8%(.

البناء العاملي اعنوانه)2012(االله المسیهليلیاسر أحمد عبد دراسة و في 
بحث میداني على طلبة جامعة " لمقیاس أیزینك للشخصیة صیغة الراشدین 

، و باستخدام التحلیل العاملي الاستكشافي، تشبعت بنود المقیاس على أربع "صنعاء
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من التباین الكلي و العوامل )%18,31(عوامل فسرت مجتمعة مجتمعة ما مقداره
من التباین )%4,88(و فسر ) 4,34(العامل الأول بعد الذهان جذره الكامن : هي

من )%4,61(و فسر ) 4,1(العامل الثاني بعد الكذب جذره الكامن والكلي،
و فسر ) 4,03(و العامل الثالث بعد العصاب جذره الكامن التباین الكلي،

) 3,75(كلي، و العامل الرابع بعد الانبساط جذره الكامن من التباین ال)4,53%(
.من التباین الكلي)%4,21(و فسر 

الخصائص "عنوانها )2003Anton et al(و في دراسة لأتون و آخرون 
في البیئة الاسبانیة،"للشخصیةأیزنكالسیكومتریة للنسخة المختصرة لمقیاس 

تم إجراء ،EPQ-R" أیزنك"استخدمت في الدراسة النسخة المختصرة لمقیاس 
التحلیل العاملي الاستكشافي والذي أستخلص أربعة أبعاد أو عوامل فسرت 

التحلیل العاملي التوكیدي باستخدام لتباین الكلي، كما أجريمن ا)30.44%(
أسفر ،Amos4.01طریقة الاحتمال الأقصى بالبرنامج الإحصائي للنمذجة البنائیة 

التحلیل العاملي على مؤشرات تدل على التطابق مع فرضیة النموذج الرباعي 
:للشخصیة وهي كالتالي 

(χ2=2494.72, χ2 /df 2.32,GFI0.90 ,CFI0.85,NFI0.77,RMSEA0.04 )

(Anton, 2003: 449-460).

یستنتج من خلال نتائج الدراسات السابقة لمقیاس أیزینك للشخصیة على 
بعض نتائج ، حیث تطابقت اختلاف نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي و التوكیدي

دراسات مع الخلفیة النظریة لمقیاس أیزینك التي تأكد وجود أربع أبعاد مستقلةال
دراسات و هي الذهان، و العصاب، و الانبساط، و الكذب كما أسفرت علیه نتائج 

، )2002(دراسة عبد االله الروتیغ و محمود الشریفيو ، )1986(سیربانیسكوكل من
، )2012(و دراسة یاسر أحمد عبد االله المسیهلي،)2003(و دراسة أتون و آخرون

ط، الذهان، كما العصاب، الانبسا: و نجد دراسات استخلصت ثلاث عوامل هي
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، و نجد دراسات )2006(دراسة جاكسون و فرانسیس أسفرت علیه نتائج
دراسة كامروي هما العصابیة و الانبساط كما أسفرت علیه نتائجاستخلصت عاملین

، و نجد دراسات استخلصت خمس )2005(و دراسة ساتو ) 1988(و آخرون 
میر الحي، الانفتاح على الخبرة، و المقبولیة الانبساط، العصاب، الض: عوامل هي

).2000(كما أسفرت علیه نتائج دراسة جاكسون و آخرون 
یتضح مما سبق عدم وجود اتفاق حول عدد العوامل المستخرجة في و 

.الدراسات السابقة لمقیاس أیزینك للشخصیة و في بیئات مختلفة
:(Criteria Related Validity))المحكى(التلازمي الصدق -3

مقیاسدراسة العلاقة بین أبعاد خلال تم التطرق إلى الصدق المحكي من
) 1989(م صلاح أبو ناهیة ا، حیث قو مقاییس أخرى لها علاقة خاصة بهاأیزینك

40القلق و الاكتئاب على عینة مكونة من مع مقیاس"أیزینك"بتطبیق مقیاس 
بالقلق كما طالب بكلیة التربیة بجامع الأزهر حیث بینت النتائج ارتباط العصابیة

، و هي "زونج"الاكتئاب كما یقیسه مقیاس ب، و "لكاتل"یقیسها مقیاس القلق 
، و هذه النتائج تتسق تماما مع )0.01(ارتباطات مرتفعة و دالة عند مستوى 

تعریف الإجرائي لسمة العصابیة من ناحیة و الإطار النظري الذي یقف خلف ال
الاختبار من ناحیة أخرى، كما تشیر هذه النتائج أیضا إلى ارتباط الكذب أو 
الجاذبیة الاجتماعیة ارتباطا سالبا بالقلق، و هو ما یعني أن الدرجة المرتفعة على  

لها المفحوص لتخفیض مستوى القلق مقیاس الكذب قد تكون استجابة دفاعیة یلجأ 
الذي یعاني منه و حتى یبدو بصورة سویة و هذه النتائج تقدم مزیدا من الدعم 

.)19-16: 1989أیزینك، (للشخصیة "أیزینك"لصدق اختبار 
التسعیني تم حساب "أیزینك"لمقیاس ) 1985(و في دراسة خضر و الشناوي 

، )القلق، و الاكتئاب، و العداوة(الصدق المحكي بدلالة قائمة الحالات الوجدانیة 
، )غیر دال(و قد أسفرت النتائج على ظهور ارتباط سالب بین الانبساط و القلق 
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، كما ارتبط العصاب )دال(، و الانبساط و العداوة )دال(و الانبساط و الاكتئاب 
و دال مع كل من بعدي الاكتئاب و القلق، في حین لم یظهرا بعدي ارتباط موجب 

.الذهان و الكذب لم یظهرا أي ارتباط
لخصائص القیاسیة للصورتین القصیرة لفي دراسة لأمطانیوس مخائیل 

تم دراسة صدق الصورة " و المختصرة لمقیاس أیزینك للشخصیة لدى عینات سوریة
بدلالة محك القلق كسمة، و ظهرت ترابطات الصورة "أیزینك"القصیرة لمقیاس 

بصورته العربیة التي أعدها الباحث، "لشبیلبرجر"القصیرة مع مقیاس القلق كسمة 
و ذلك لدى ثلاث عینات من الطلبة الجامعیین و عینة أخرى من السجینات أخذت 

ع القلق كسمة من سجن دوما للنساء، حیث أظهرت النتائج ترابط بعد العصابیة م
و كانت ترابطاته جمیعها موجبة و دالة، یلیه بعد الذهانیة الذي أظهر بدوره ثلاث 

مع مقیاس القلق كسمة، و من جهة أخرى ) 4من أصل (ترابطات موجبة و دالة 
ظهر ترابط سالب و دال إحصائیا بین الانبساط و القلق لدى سائر عینات الدراسة، 

دال إحصائیا لمقیاس الكذب، كما ظهر أن الترابطات و لم یظهر إلا ترابط واحد 
باستثناء (التي أعطتها عینة السجینات لا تختلف في جوهرها عن بقیة الترابطات 

و نشیر إلى أن هذه الترابطات السابقة ، )الترابط مع الذهانیة الذي لم یكن دالا
-EPQرة الأم تقترب إلى حد ما من الترابطات التي أعطتها الدراسة الخاصة بالصو 

R كما تقترب إلى حد ما من الترابطات التي أعطتها بعض الدراسات العربیة
، )1984(، و دراسة البحیري)1996(للمقیاس التسعیني، كدراسة عبد الخالق

و هذا ما یوفر دعما قویا للصدق التقاربي و التباعدي للصورة العربیة القصیرة 
.بدلالة محك مقیاس القلق

للإكتئاب "بیك"المحك الثاني الذي أستخدم في دراسة الصدق هو مقیاس 
، و عینة أخرى من المعوقین )20=ن(و الذي طبق على عینة الذكور العادیین

)0.46=ر(، و أعطى ترابطا موجبا و دالا مع مقیاس الذهانیة )20=ن(سمعیا 



102

موجبا و دالا أیضا، للمعوقین سمعیا، كما أعطى ترابطا )0.57=ر(للعادیین، و 
للمعوقین )0.76= ر(للعادیین، و )0.59=ر(و لكنه أعلى مع مقیاس العصابیة 

سمعیا، في حین أنه أعطى ترابطا سلبیا و دالا مع الانبساط لدى العادیین 
، و لم یعط أي ترابطات دالة )0.39- = ر(و ) 0.29-= ر(و المعوقین سمعیا 

هذه الترابطات عموما جاءت بالاتجاه المتوقع لها مع الكذب، و یلاحظ أن 
و اقتربت، أو كانت أعلى قلیلا من تلك التي أعطت الصورة الأم، و بالتالي یمكن 
أن تصب في مصلحة الصورة القصیرة و تعطي مؤشرا إضافیا للصدق التباعدي 

.و التقاربي لهذه الصورة
كما كان متوقع له فقد وجد ارتباط ویستنتج من خلال نتائج هذه الدراسات و

ایجابي و دال بعد الذهانیة و العصابیة بمقیاس الاكتئاب و القلق، و ارتباط سلبي 
و دال بین الانبساطیة و الاكتئاب و القلق  و بالتالي فمقیاس أیزینك للشخصیة 

.یتمیز بصدق محكي مقبول
:صدق المضمون-4

عدة طرق لتتحقق من صدق أبعاد مقیاس (1989)استخدم صلاح أبو ناهیة 
، حیث عرضت (Content validity)للشخصیة، منها صدق المضمون "أیزینك"

عبارات كل بعد مع التعریف الإجرائي لهذا المقیاس على اثنین من المحكمین 
السلوكي الذي أعد الخبراء لفحص هذه العبارات و التأكد من تمثیلها للمجال 

المقیاس لقیاسه، و قد اتفق المحكمان على أن هذه العبارات صادقة و تقیس تماما 
ما وضعت لقیاسه، أي أن عبارات كل  بعد تقیس فعلا السمة التي یفترض أنها 

.تقیسها
"أیزینك"، عرضت عبارات مقیاس )2012(في دراسة عبد االله المسیهلي

لمحكمین من هیئة التدریس بجامعة صنعاء، و ذلك للحكم للشخصیة على عدد من ا
على مدى وضوح صیاغة البنود و مدى ملائمتها للبیئة الیمینة و صلاحیتها لقیاس 
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في ما وضعت لقیاسه، فقد أجاز المحكمون جمیع البنود مع تعدیل طفیف
.      الصیاغة

:صدق مقیاس الذهانیة-5
:أنه تم التحقق من صدق الذهانیة بطریقتین هما"أیزینك"و یذكر 

:(Criterion groups)الصدق بالجماعات المحكیة-أ
كالذهانیون، و (للشخصیة عن الذهانیة أن جماعات معینة "أیزینك"من نظریة 

سوف تحصل على درجات ) المجرمون، و ذوي الاتجاهات الجنسیة المتطرفة
بالمقارنة بجماعات الأسویاء، حیث بینت نتائج البحث أن ) ذ(مرتفعة على مقیاس 
)ذ(قد حصلوا فعلا على درجات مرتفعة على مقیاس إناثاالذهانیین ذكورا و 

.بالمقارنة مع الدرجات التي حصل علیها الأسویاء و العصابیون
و أجریت دراسة على جماعة من الذهانیین الذین یتلقون علاجا بالمستشفى و 

و قائمة الشخصیة، و بعض اختبارات الذهانمقیاس : ةطبق علیهم الأدوات التالی
قد الذهانن أن مقیاس و التحلیل العاملي تبیالإحصائيالأداء، و بعد التحلیل 

ارتبط بمعدل التدهور في الأداء على الاختبارات الموضوعیة، كما تبین أن مقیاس 
قادر على تحدید درجات التدهور الذهاني حتى في مثل هذه الجماعات الذهان

فإن المحددة جدا، و یستنتج من ذلك أنه فیما یتعلق بالجماعات الذهانیة المحكیة،
الذهان،مقیاس الشخصیة التي یقیسها المتعلق بطبیعة سمة "أیزینك"الأدلة تؤید فرض

بالمقارنة الذهانعلى بعد و من المتوقع أن یحصل المجرمون على درجات مرتفعة
بالأسویاء و قد أجریت دراسات عدیدة على جماعات المجرمین و الأسویاء 

على ، و أوضحت أن المجرمین من كلا الجنسین یحصلون)كمجموعات ضابطة(
المجموعات (بالمقارنة مع مجموعات الأسویاءالذهاندرجات مرتفعة جدا على بعد

و في دراسة غیر منشورة أن سلوك (Allsopp)و كما وجد ألسوب ،)الضابطة
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بناء على تصنیف المعلمین، و درجاتهم على (المدرسة المضاد المجتمع الأطفال
لبعد مرتفعة بالدرجات العالیة إحصائیةقد ارتبط ارتباطا ذا دلالة ) استخبار الجناح

.الذهان
و من الطرائق التي اتبعت في دراسة صدق الصورة القصیرة طریقة الفرق 

مخائیل أمطانیوس للخصائص و نجد دراسة ، )أو المجموعات المتضادة(المتقابلة 
و التي استخدمت فیها تشكیلة واسعة من المجموعات القیاسیة للصورة القصیرة

المتضادة و ارتكزت على دراسة دلالة الفروق ین متوسطات الدرجات التي حصلت 
علیها تلك المجموعات، و من النتائج الهامة التي توصل إلیها بهذه الطریقة ظهور 

دالة و في الاتجاه المتوقع لها بین متوسطات الدرجات التي حصل علیها فروق 
= ن(و عین أخرى من السجناء ) 46=ن(أفراد عینة من الأشخاص الذكور العادیین 

لصالح السجناء في مقیاس الذهانیة و مقیاس العصابیة، و عدم ظهور فروق ) 48
هور فروق دالة أخرى بین مثل هذه الفروق في مقیاسي الانبساط و الكذب، و كذا ظ

، )فرد50=ن(متوسطات الدرجات المتحصل علیها أفراد عینة من الإناث العادیات 
و ذلك في مقیاس الذهانیة لصالح السجینات، ) فرد50=ن(و عینة من السجینات 

.و ظهور فروق أخرى دالة لصالح العادیات في مقیاسي الانبساط و الكذب
ي ما یخص الفروق في الذهانیة و العصابیة و التي كانت إن النتائج السابقة ف

لصالح السجناء ذكورا و إناثا على حد سواء تؤكد أن المقیاس موضع البحث یتمتع 
.بقدرة تمییزیة لا بأس بها

و من الدراسات الخاصة بالفرق المتقابلة، دراسة الفروق بین العاملین 
بالتساوي بین الجنسین، و بینت ) 100=ن(و العاطلین عن العمل على عینة  

النتائج فروقا دالة في مقیاسي الذهانیة و العصابیة لصالح العاطلین مما یشیر إلى 
المعاناة و الاضطراب الذي تعاني منه هذه الفئة، كما ظهرت فروق دالة في 

لكذب، و هذه النتائج تصب في الانبساط لصالح العاملین، و لا توجد فروق في ا
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و تقدم مؤشرا آخر لصدقها "أیزینك"مصلحة الصورة العربیة القصیرة لمقیاس 
.التمییزي

، و عینة من الأیتام )100=ن(طبقت هذه الصورة على عینة من العادیین
، و أعطت النتائج فروق دالة في بعد الذهانیة لدى الذكور الأیتام و فروقا )60=ن(

في بعد العصابیة لدى الجنسین من الأیتام، و أظهرت فروق دالة لدى العادیین دالة
في بعد الانبساط، و لم تظهر فروق في بعد الكذب، و قد أظهرت هذه النتائج قدرة 

لهاالصورة العربیة القصیرة على التمییز بین الأیتام و العادیین في الاتجاه المتوقع
).238-209: 2008أمطانیوس، (

یلاحظ من خلال هذه الدراسة التي تطرقت إلى دراسة المجموعات المتضادة، 
أن العینة غیر العادیة ممثلة في السجناء و الأیتام و العاطلین عن العمل أظهرت 
فروقا لصالحها في بعد الذهان و العصاب و هذا ما یشیر إلى المعانات و 

عینة العادیین أظهرت فروق ، بینما الاضطراب الذي تعاني منه و بدرجة ما
یرى الباحث أن و لصالحها في بعد الانبساط و هذا ما یشیر إلى تمتعها بالانبساط،
في الكشف "أیزینك"هذه الفروق تشیر إلى القدرة التمییزیة التي یتمتع بها مقیاس 

.المتضادةعن بعد الذهانیة و العصابیة لدى الجماعات
:و متغیرات أخرى محددةبعد الذهانیةالصدق بحساب الارتباط بین درجة-ب

في الشخصیة، فإن درجات "أیزینك"بناءا على افتراض مسبق و حسب نظریة 
ظهر ارتباطات دالة ایجابیة أو سلبیة مع درجات بعض تیجب أن الذهان بعد 

المتغیرات السیكولوجیة المحددة، و في ضوء ذلك فقد أوضح بنروز رویلسون
(Penrose et Wilson ین قد أظهرت تشتتا كبیرا بالمقارنة أن مجموعة الذهانی(1972

بالمجموعة الضابطة على اختبار الخبل، و قد تبین أن الأفراد الذین یحصلون على 
یظهرون تشتتا مرتفعا على اختبار الخبل بالمقارنة الذهاندرجات مرتفعة على بعد 
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، و إن هذا یدعم الذهانعلى بعدبالأفراد الذین یحصلون على درجات منخفضة 
.)19-16: 1989نك، أیزی(و یحدد هویتهبعد الذهانیةتعریف 

:أیزینك للشخصیةمقیاسلالقصیرةالصورة العربیةإعداد-9
فقرة اختیرت )48(و عددها "أیزینك"لمقیاس إن فقرات الصورة القصیرة

مباشرة من الفقرات المئة التي تضمنها المقیاس الأصلي دون أي تعدیل في 
هذه الصورة، و قد انتهى إعدادصیاغتها، و من الواضح أن هذا الأمر سهل على 

الصورة العربیة الكاملة إعدادأمطانیوس مخائیل من الأستاذمعد هذا المقیاس 
مشروعه البحثي الذي إطاربشكلها النهائي في إخراجهاللمقیاس المئوي و الموازیة

.أنجزه لصالح جامعة دمشق
و مع أن الصورة العربیة الموازیة للمقیاس المئوي أخضعت لدراسة متأنیة 
للغایة و مرت بمراحل و خطوات عدیدة قبل أن تخرج بشكلها النهائي تمثلت في 
أولها بإعداد ترجمة أولیة لهذه الصورة و عرضها على عدد من المحكمین بعد 

یئتنا العربي و قیمنا بتعدیل على عدد من فقراتها كي تتلاءم معإجراءاقتراح 
و معها الصورة (للتطبیق إخضاعهاالخاصة، و تمثلت المرحلة الثانیة في و ثقافتنا

تكونت من طلبة على عینة من الأفراد مزدوجي اللغة) الأجنبیة الأصلیة الموازیة لها
لحساب ) فرد74=ن(الدراسات العلیا في قسم اللغة الانجلیزیة في جامعة دمشق

ابط بینهما و التأكد من تعادلهما في حین أن المرحلة الثالثة تركزت في التر 
لعدد من التجارب الاستطلاعیة بهدف التأكد من وضوحها و قدرتها على إخضاعها

استثارة دافعیة المفحوصین لضمان تعاونهم في الموقف الاختیاري على الرغم من 
لة على تعادل هذه الصورة مع ذلك كله فقد عمل الباحث في توفیر المزید من الأد

الصورة الأجنبیة الموازیة لها، من خلال ما یعرف بالترجمة العكسیة للأداة، و قد تم 
ترجمة انجلیزیة للصورة العربیة القصیرة من قبل أحد إعدادذلك من خلال 
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المختصین دون العودة إلى الأصل الانجلیزي الذي نقت عنه، ثم مقابلة هذه 
زیة ذاتها بالأصل الانجلیزي لتعرف مدى التشابه و الاختلاف الترجمة الانجلی

في هذا السیاق أن هذه المقارنة لم تسفر عن إلیهالإشارةبینهما، و مما تجدر 
بینهما یصل إلى حد التطابق ظهور أیة فروق جوهریة بینهما، بل أظهرت تشابها

تعبیریة لعدد من ، كما أظهرت فروق ضئیلة في الصیاغة ال)فقرة23(في الحالات 
المعنى التقاطو لكن لا تصل إلى الحد الذي یمنعنا من ) فقرة18(الفقرات 

الأساسي للأصل، هذا في حین أن فقرات أخرى أظهرت فروقا واضحة عن الأصل 
، و بمراجعة هذه الفقرات الأخیرة تبین أنها من بین الفقرات التي أخضعت )فقرات7(

حضارتنا و قیمنا الثقافیة الخاصة، و لیس هناك للتعدیل سابقا كي تتلاءم مع 
.بالتالي ما یدعو لإجراء أي تعدیل علیها

و المرحلة الأخیرة من مراحل العمل في مجال أعداد هذه الصورة تطبیقها على 
ذه هوضوح فقرات علىو ذلك للإطمئنان )فرد22=ن(عینة استطلاعیة قوامها 

.و قدرتها على جذب اهتمام المفحوصینإخراجهاالصورة و حسن 
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:لــخلاصة الفص
یهدف قیاس الشخصیة إلى التعرف على الجوانب المتعددة للشخصیة 

علماء النفس و المختصین في القیاس النفسي على وجه قامو تقدیرها، و قد 
عدة اختبارات و مقاییس نفسیة تقیس الأبعاد الأساسیة للشخصیة، ببناء التحدید 

للشخصیة من بین المقاییس المهمة و التي أجریت علیها "أیزینك"مقیاسعتبر یو 
إلى مختلف لغات العالم، و قد تم بنودهحیث ترجمتو في بیئات مختلفة،دراسات 
إلى النسخة السابقة حتى وصلة على مر العقود للشخصی"أیزینك"مقیاستطویر 

، و من خلال  الدراسات السابقة یتبین أن في الدراسة الحالیةالمعدلة و المستعملة 
.هذا المقیاس یتمتع بخصائص سیكومتریة جیدة
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الفصل الرابع

الإجراءات المنهجیة للبحث
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:مهیدت
واتدالأإلى كذلك ، و المستخدمبحثمنهج التناولناالفصلفي هذا

إجراءاتصدقها و ثباتها، و التطرق إلىمن ثمو،جمع البیاناتفي المستخدمة 
تطبیقها میدانیا، و یختتم الفصل بتحدید البرامج و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 

.لمعالجة بیانات الدراسة و تحلیلها
:بحثمنهج ال-1

، و ذلك بحثالافي هذالإحصائيتم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي 
أهداف الدراسة و الشروط التي تتطلبها الدراسات السیكومتریة لأداة لملائمة لطبیعة و 

.التحقق من صلاحیتها القیاسیةإجراءاتالبحث، و 
:عینة البحث و كیفیة اختیارها-2

أربع ثانویات بولایة وهران،ةذلدراسة الحالیة على عینة من تلامالباحث اأجرى
و الثانویة ،ببلدیة بئر الجیرثانویة بوعزیزة وثانویة المستقبل و ثانویة أبو بكر بلقاید

و قد ،و تلمیذةاتلمیذ974العینة الكلیة بلغتحیث ،الجدیدة ببلدیة وادي تلیلات
نا أجرینا هذه الدراسة هذه العینة بطریقة عرضیة و لعدة أسباب نوجز منها، أناختیرت

غیاب التلامیذ، التي أدت إلى، وكثرة الإضرابات الخاصة بالأساتذةوقت تمیز بفي
حیث ،كانوا متأخرین كثیرا عن البرنامج الدراسيإلى مقاعد الدراسةو عند رجوعهم

أو غیاب الأستاذ و استغلینا فترة الفراغ،،في تطبیق هذا المقیاسةوجدنا صعوبة كبیر 
.على التلامیذلتطبیق المقیاسالاستراحةأو فترة عن الدرس،

:بحثخصائص عینة ال-3
من جمیع الأقسام للسنواتا و تلمیذةتلمیذ974تكونت عینة الدراسة من 

.المیدانیةو كذا جمیع التخصصات في الثانویات المستهدفة بالدراسة،الثلاثةالدراسیة
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:وفقا للمؤسسات التعلیمیةالبحثعینةوزیع أفراد ت-3-1
.توزیع أفراد العینة على الثانویاتیبینو الجدول الآتي

.على الثانویاتبحثتوزیع أفراد عینة ال: یوضح) 5(جدول رقم
النسبة مجموعالالجنسالثانویة

المؤویة إناثذكور
النسبةالعددالنسبةالعدد

%788%373,79%414,20تلیلات

%22122,69%12713,19%949,65المستقبل

%19119,6134435,32%15315,70بوعزیزة

%33133,98%25025,66%828,41بلقاید

%974100%60161,17%36737,68المجموع

تلمیذ أي78ثانویة وادي تلیلات قدر بـ میذ تلاأن عدد )5(من الجدوللاحظی
، %)22,69(تلمیذ أي ما نسبته221، و عدد تلامیذ ثانویة المستقبل%)8(ما نسبته 

و عدد تلامیذ ،%)35,32(تلمیذ أي ما نسبته 344بوعزیزة و عدد تلامیذ ثانویة
، و كان المجموع الكلي لتلامیذ الثانویات %)33,98(أي ما نسبته 331ثانویة بلقاید 

و ذلك في الإناثأن عدد الذكور أقل من عدد تلمیذ، و یلاحظ974الأربعة 
و التي بلغت أبو بكر بلقایدكانت أكبر نسبة للإناث بثانویة الثانویات الأربعة و

نسبة سجلت بثانویة وادي تلیلات الجدیدة و التي بلغت أدنى، و )%25,66(نسبتها
، و النسبة للعینة الكلیة فقد سجلت أعلى نسبة بثانویة بوعزیزیة )%3,79(نسبتها

، و أدنى نسبة بثانویة وادي تلیلات الجدیدة و التي )%35,32(و التي بلغت
.)%8(بلغت
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:الجنسحسببحثتوزیع عینة ال-3-2
یوضح توزیع عینة البحث حسب الجنسالآتيو الجدول 

.حسب الجنستوزیع عینة البحث : یوضح) 6(جدول رقم
النسبة المؤویةالعددالجنس
%60161,17الإناث
%36737,68الذكور

%974100المجموع

.حسب الجنسلبحثیوضح توزیع عینة ا) 6(شكل
أن عدد الذكور بلغ )6(و الشكل رقم )6(من خلال الجدول رقم لاحظی

حیث بلغت ،أكبر من عدد الذكورالإناثأن عدد ، أي 367، و عدد الإناث بلغ 601
).%37,68(مقارنة بنسبة الذكور التي بلغت )%61,17(الإناثنسبة 
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:عمرحسب الالبحثتوزیع عینة -3-3
یوضح توزیع عینة البحث حسب العمرالآتيو الجدول 

.عمرحسب الالبحثیوضح توزیع عینة ) 7(جدول رقم 
المؤویةالنسبة التكراراتعمرال

15959,75%

1619920,43%

1725526,18%

1823123,32%

1913513,86%

20434,41%

21151,54%

%974100المجموع

و الشكل التالي یوضح توزیع عینة البحث حسب العمر

.حسب العمرالبحثیوضح توزیع عینة ) 7(شكل
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أعمار التلامیذ تتراوح  أن ) 7(و الشكل رقم )7(لاحظ من خلال الجدول رقمی
سنة 17للتلامیذ الذین أعمارهم سجلت أعلى نسبةوسنة،21سنة إلى 15ما بین 

18التلامیذ الذین أعمارهم م، یلیه)%26,18(و بنسبة تلمیذا255عددهم حیث بلغ
التلامیذ الذین أعمارهم ، یلیهم)%23,32(و بنسبةاتلمیذ231سنة حیث بلغ عددهم 

، یلیهم التلامیذ الذین )%20,43(و بنسبة تلمیذا199سنة حیث بلغ عددهم 16
، یلیھم التلامیذ )%13,86(تلمیذ و بنسبة 135سنة حیث بلغ عددهم 19أعمارهم 

، یلیھم التلامیذ )%9,75(تلمیذا و بنسبة 95سنة و عددھم 15الذین تبلغ أعمارھم 

، و یلیھم )%4,41(تلمیذا و بنسبة 43سنة حیث بلغ عددھم 20الذین تبلغ أعمارھم 

)%1,54(تلمیذا و بنسبة 15سنة حیث بلغ عددھم 21التلامیذ الذین تبلغ أعمارھم 

.أقل نسبة مسجلة لأعمار التلامیذحیث تعتبر 
لأعمار عینة 1,39ـو الانحراف المعیاري ب،17,31ـالمتوسط الحسابي بقدر 

.الدراسة
:مستوى الدراسيتوزیع عینة البحث حسب ال-3-4

.الدراسيمستوىالحسب البحثیوضح توزیع عینة ) 8(جدول رقم 
النسبةالعددالسنة الدراسیة
%41242,30السنة الأولى
45.48 %443السنة الثانیة
12.22 %119السنة الثالثة

100 %974المجموع
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.یوضح توزیع عینة البحث حسب المستوى الدراسي)8(رقم شكل
أن عدد تلامیذ السنة الأولى بلغ ) 8(و الشكل رقم ) 8(یلاحظ من خلال الجدول رقم 

443عدد تلامیذ السنة الثانیة بلغ ، و %42,30تلمیذا و سجل ما نسبته 412
تلمیذا 119عدد تلامیذ السنة الثالثة بلغ ، و %45.48تلمیذا و سجل ما نسبته 

.12.22 %و سجل ما نسبته 
:الثباتالتحقق من عینة -3-5

اً تلمیذ)78(تم حساب ثبات مقیاس أیزینك للشخصیة على عینة قوامها 
یوضح عدد و المتوسط الآتيو الجدول ،من ثانویة وادي تلیلات الجدیدة وتلمیذة

.الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات
.عدد و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات: یوضح) 9(جدول رقم

المتوسط مجموعالالإناثالذكور
الحسابي

الانحراف 
المعیاري النسبةلعدداالنسبةلعددا

3747,44%412,56%7817,281,40

أعلى بقلیل من نسبة الإناثنسبة نأ)9(رقم خلال الجدوللاحظ من ی
و بلغ )%47,44(مقارنة بنسبة الذكور التي بلغت )%52,56(حیث بلغت ،الذكور

لأعمار عینة التحقق من 1,40و الانحراف المعیاري 17,28المتوسط الحسابي
.الثبات
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.یوضح توزیع عینة البحث حسب المستوى الدراسي)8(رقم شكل
أن عدد تلامیذ السنة الأولى بلغ ) 8(و الشكل رقم ) 8(یلاحظ من خلال الجدول رقم 

443عدد تلامیذ السنة الثانیة بلغ ، و %42,30تلمیذا و سجل ما نسبته 412
تلمیذا 119عدد تلامیذ السنة الثالثة بلغ ، و %45.48تلمیذا و سجل ما نسبته 

.12.22 %و سجل ما نسبته 
:الثباتالتحقق من عینة -3-5

اً تلمیذ)78(تم حساب ثبات مقیاس أیزینك للشخصیة على عینة قوامها 
یوضح عدد و المتوسط الآتيو الجدول ،من ثانویة وادي تلیلات الجدیدة وتلمیذة

.الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات
.عدد و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات: یوضح) 9(جدول رقم

المتوسط مجموعالالإناثالذكور
الحسابي

الانحراف 
المعیاري النسبةلعدداالنسبةلعددا

3747,44%412,56%7817,281,40

أعلى بقلیل من نسبة الإناثنسبة نأ)9(رقم خلال الجدوللاحظ من ی
و بلغ )%47,44(مقارنة بنسبة الذكور التي بلغت )%52,56(حیث بلغت ،الذكور

لأعمار عینة التحقق من 1,40و الانحراف المعیاري 17,28المتوسط الحسابي
.الثبات
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.یوضح توزیع عینة البحث حسب المستوى الدراسي)8(رقم شكل
أن عدد تلامیذ السنة الأولى بلغ ) 8(و الشكل رقم ) 8(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
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تلمیذا 119عدد تلامیذ السنة الثالثة بلغ ، و %45.48تلمیذا و سجل ما نسبته 

.12.22 %و سجل ما نسبته 
:الثباتالتحقق من عینة -3-5

اً تلمیذ)78(تم حساب ثبات مقیاس أیزینك للشخصیة على عینة قوامها 
یوضح عدد و المتوسط الآتيو الجدول ،من ثانویة وادي تلیلات الجدیدة وتلمیذة

.الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات
.عدد و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لعینة الثبات: یوضح) 9(جدول رقم

المتوسط مجموعالالإناثالذكور
الحسابي

الانحراف 
المعیاري النسبةلعدداالنسبةلعددا

3747,44%412,56%7817,281,40

أعلى بقلیل من نسبة الإناثنسبة نأ)9(رقم خلال الجدوللاحظ من ی
و بلغ )%47,44(مقارنة بنسبة الذكور التي بلغت )%52,56(حیث بلغت ،الذكور

لأعمار عینة التحقق من 1,40و الانحراف المعیاري 17,28المتوسط الحسابي
.الثبات
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:الصدقالتحقق منعینة-3-6
:المحكيالصدق -أ

لاختلافياو تطبیق حقیبة من المقاییس المحكیة للتحقق من الصدق التقاربيتم
لمقیاس أیزینك، حیث طبق كل مقیاس على قسمین، و الجدول التالي یوضح توزیع 

.المقاییس المحكیة على الأقسام
.لمحكيالجنس في عینات دراسة الصدق االعدد وتوزیع یوضح)10(جدول رقم 

المجموعالاناثالذكورالمقاییس المحكیة

434689سمة القلق
204868یك للاكتئابب

254873السعادة
و العوامل الخمسة 
التشاؤم و الذنب

131932

101161262المجموع

، و عدد الإناث 101أن عدد الذكور بلغ ) 10(من خلال الجدول رقمیلاحظ
.الصدق المحكياتكبیر مقارنة بعدد الذكور في عینالإناثعدد ، حیث 161بلغ 
،على متغیر الجنسالكلیة للصدق المحكياتالجدول التالي یوضح توزیع العینو 

.و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري
الصدق لعینةلأعمارالمتوسط و الانحراف المعیاريیوضح) 11(جدول رقم

.المحكي
المتوسط المجموع

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

26217,131,44

توسط الحسابي لأعمار عینة الصدق مالأن) 11(یلاحظ من خلال الجدول رقم

.1,44المعیاري الانحرافو 17,13
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:الصدق العاملي- ب
.یوضح توزیع العینة وفق الجنس و السنة الدراسیة) 12(جدول رقم

النسبة المؤویةالمجموعالجنسالسنوات
عدد النسبةعدد الذكور

الإناث
النسبة

%31632,44%17818,27%13814,17ثانويالأولى
%45947,12%30231%15716,12ثانويالثانیة
%19920,43%13313,65%666,77ثانويالثالثة

%974100%61362,94%36137,06المجموع
مقارنة بنسبة مرتفعةالإناثأن نسبة ) 12(خلال الجدول رقمیلاحظ من 

في السنة الأولي الإناثالذكور و في السنوات الدراسیة الثلاثة، حیث نجد أن نسبة 
و بتعداد بالنسبة للذكور)%14,17(و یقابلها تلمیذة178و بتعداد ) 18,27%(

تلمیذة 302و بتعداد ناثبالنسبة للإ)%31(و في السنة الثانیة نجد تلمیذ،138
، و في السنة الثالثة نجد تلمیذ157و بتعداد للذكور)%16,12(و یقابلها 

للذكور)%13,66(و یقابلها تلمیذة133و بتعداد بالنسبة للإناث)6,77%(
عدد تلامیذ السنة الثالثة منخفض مقارنة أن، حیث نلاحظ أیضا تلمیذ66و بتعداد 

بالسنة الأولى و الثانیة و ذلك راجع لأن ثانویة وادي تلیلات الجدیدة و ثانویة المستقبل 
.نهائیةالللسنةثانویتان جدیدتان و لا یوجد بهما أقسام

:بحثأدوات ال-4
طبقها على استعمل الباحث في هذه الدراسة مجموعة من المقاییس النفسیة و التي 

:عینة البحث، و هي كآتي
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:أیزینك للشخصیةمقیاس-4-1
:أیزینك للشخصیةمقیاسوصف -4-1-1

مقیاس أیزینك للشخصیة هو إحدى أهم الأدوات التي صممت للبحث في مجال 
Hans Eysenckالشخصیة و قیاسها من قبل عالم النفس البریطاني هانس أیزینك 

و قد بني هذا ،Sibel eysenckبالاشتراك مع زوجته و مساعدته سبیل أیزینك 
المقیاس كغیره من الأدوات التي وضعها أیزنك استنادا إلى دراسات و بحوث عدیدة في 

.الشخصیة و منذ منتصف القرن الماضي
إعدادو قد تم مئة بند، EPQRالأصلیةیتضمن مقیاس أیزینك في صورته 

و قد تضمنت هذه الصورة EPQR-Sلمقیاس أیزینك للشخصیةالقصیرةةصور ال
مراجع مقیاس أیزینك للشخصیة الإعدادمن الانتهاءو قد تم تطویرها بعد بند ) 48(

EPQ-R هذه الصورة القصیرة مباشرة من البنود بنود ، و قد اختیرت1985سنة
.)39: 2015مطانیوس،أ(المئة التي یتألف منها مقیاس أیزینك المراجع

د عیره على قو طانیوس نایف مخائیل أمو ترجمة الأستاذإعدادمن المقیاس
.البیئة السوریة و استخرج مؤشرات صدقه و ثباته كما تطرقنا إلیه في الفصل الثالث

:بند موزعة كالتالي) 48(و تشمل الصیغة القصیرة لمقیاس أیزینك على 
.ابند12و یشمل Psychoticimeبعد الذهانیة -أ

.ابند12و یشمل Neuroticismeبعد العصابیة -ب
.ابند12و یشمل Extravertionبعد الانبساطیة -ت
.ابند12و یشمل Lieبعد الكذب -ث
:تصحیح المقیاس-4-1-2
".لا"لإجابة ل)0(الدرجة تعطى و، " نعم"لإجابة ل)1(الدرجة تعطى-أ

.إلى صفر) 1(و)1(البنود التي یجب أن یقلب فیها الصفر إلىیتم تحدید أرقام -ب
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(L,N,E,P)تحسب درجات كل مقیاس فرعي من المقاییس الفرعیة الأربعة و هي-ت
إلى ) 1(و ) 1(یقلب فیها الصفر إلى بالجمع البسیط، و فیما یلي أرقام البنود التي 

.في الصورة القصیرةصفر
47 – 43 – 41 – 40 – 37 – 35 – 33 – 29 – 28 – 27 – 26 – 24 –

20 – 18 – 12 – 8 – 6 – 2.
.في كل مقیاس فرعي بالتسلسل) بما فیها المقلوبة ( أرقام البنود 

.یوضح بنود بعد الذهانیة) 13(جدول رقم 
)P(الذهانالبعد

43البنود – 39 – 35 – 31 – 28 – 26 – 22 – 18 – 14 – 10 – 6 – 2

.یوضح بنود بعد الانبساط) 14(جدول رقم
)E(الانبساطالبعد

48البنود                                   – 44 – 41 – 36 – 32 – 27 - 23- 19 – 15 – 11 – 7 – 3

.یوضح بنود بعد العصاب) 15(جدول رقم
)N(العصابالبعد

46البنود                                   – 42 – 38 – 34 – 30 – 25 – 21 – 17 – 13 – 9 – 5 – 1

.یوضح بنود بعد الكذب) 16(جدول رقم
)L(الكذبالبعد

47البنود                                   – 45 – 40 – 37 – 33 – 29 – 24 – 20 – 16 – 12 – 8  4
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:Authentic Happinessالحقیقیةقائمة السعادة-4-2
:قائمةالوصف -4-2-1

مارتن سیلجمان (أعد هذه القائمة في الأصل السیكولوجیان الأمریكیان 
بندا و تقیس ستة فضائل أو قوى 48، و تتكون القائمة من )و كریستوفر بترسون

، الإنصاف، العدل و الإنسانیةالحكمة و المعرفة، الشجاعة، الحبي و : هيإنسانیة
بدائل أربعالاعتدال و ضبط الذات، السمو و الروحانیة، و یجاب على كل البنود على 

،  و بالتالي 3إلى 0لا، قلیلا، متوسطا، كثیرا، و تنال الدرجات من : هي) اختیارات(
.144تتراوح الدرجة الكلیة للقائمة من صفر إلى 

:الحقیقیةالخصائص السیكومتریة لقائمة السعادة-4-2-2
قام بشیر معمریة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة لقائمة السعادة على البیئة 

.فرد)61(، و ذلك على عینة قوامها الجزائریة
تم حساب صدق هذه القائمة بالصدق التمییزي باستعمال طریقة المقارنة الطرفیة

حیث وجد أن القائمة تتمیز بقدر كبیر من التمییز بین المرتفعین و المنخفضین في 
الصدق، و كذلك تم السعادة لدى الجنسین مما یجعلها تتصف بمستوى عال من

و ذلك بتطبیق قائمة السعادة مع حقیبة من و التعارضيتفاقيحساب الصدق الإ
، و استبیان )مجدي محمد الدسوقيل(ة المقاییس النفسیة، منها قائمة الرضا عن الحیا

، )سنایدر.ر.سيC.R.SNYDER(، و استبیان الأمل )بدر محمد الأنصاري(التفاؤل 
، و استبیان التدین )مایكل ماكولوف، روبرت ایمونز(و استبیان الشكر و الامتنان 

محمد و حسین عبد العزیز الدریني(، و قائمة تقدیر الذات )بشیر معمریة(بالإسلام
، و قائمة بیك الثانیة للإكتئاب، )أحمد  محمد عبد الخالق(، و استبیان القلق )سلامة

و خلص الباحث إلى أن قائمة السعادة تتصف بمعاملات صدق اتفاقي و تعارضي 
.مرتفعة
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، حیث و معادلة ألفا كرونباخالاختبار،عادةإطریقة قتین، یتم حساب الثبات بطر 
و كانت معاملات ، الإناثفردا من الذكور و ) 554(على عینة قدرها طبقت القائمة 

عند الذكور، ) 0,74و 0,62(، و الإناثعند ) 0,69و 0,62(بین الإعادةثبات 
و 0,71(، و الإناثعند ) 0,83و 0,76(و كانت معاملات ألفا كرونباخ بین 

و قد تبین من خلال النتائج المتحصل علیها أن قائمة السعادة عند الذكور، ) 0,84
.الاختبارإعادةلألفا كرونباخ و كذا طریقة بمعادلة تتمیز بمعاملات ثبات مرتفعة 

و یستنتج من خلال هذه الدراسة أن قائمة السعادة تتمیز بخصائص سیكومتریة 
معمریة،(لى البیئة الجزائریةعللتطبیق صالحة مما یجعلها) الصدق و الثبات(جیدة 
2012 :121-132(.

و في الدراسة الحالیة تم حساب الثبات لمقیاس السعادة بمعادلة ألفا كرونباخ 
.)0,85(قدرت بـحیث 

:Beck Depression Invontory(BDI-I)للإكتئابقائمة بیك- 3- 4

:قائمةالوصف -4-3-1
و التي الخالق، تعریب أحمد محمد عبد، )BECK.STEER(من تألیف بیك سیتر 

و الواردة في دلیل 1978تعتمد على الصیغة الأمریكیة المعدلة و المنشورة عام 
و تضم كل من العبارات،)21(، و التي تحتوي على 1993التعلیمات الصادر عام 

و یطلب من ،)1،2،3،4(من الإجابةال درجات نعبارة أربع احتمالات للإجابة، و ت
بما الأخیرینالأسبوعینتعبیرا عن حالته خلال الأكثرالمفحوص أن یختار العبارات 

.)182: 2002،الأنصاري(في ذلك الیوم
و تهدف هذه القائمة إلى تقییم أعراض الاكتئاب المتضمنة في محكات تشخیص 

للاضطرابات العقلیة ، (DSM-4)و التشخیصي الرابع الإحصائيالاكتئاب في الدلیل 
، و تتكون هذه القائمة من 1984للطب النفسي عام الأمریكیةالصادر عن الجمعیة
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: و لكل بند عنوان فرعي و الأعراض التي تقیسها قائمة بیك هي كما یليابند)21(
اع، مشاعر الإثم، مشاعر العقاب، عدم تالحزن، التشاؤم، الفشل السابق، فقدان الاستم

د الذات، الأفكار الانتحاریة، البكاء، التهیج و الاستثارة، فقدان الاهتمام حب الذات، نق
أو الانسحاب الاجتماعي، التردد في اتخاذ القرارات، انعدام القیمة، فقدان الطاقة، 
تغیرات في نمط النوم، القابلیة للغضب أو الانزعاج، تغیرات في الشهیة، صعوبة 

، و قد حظیت هذه القائمة ان الاهتمام بالجنسأو الاجتهاد، فقدالإرهاقالتركیز، 
.باهتمام عالمي كبیر

:الخصائص السیكومتریة لقائمة بیك للاكتئاب-4-3-2
و قد قننت هذه القائمة على البیئة الجزائریة من طرف بشیر معمریة و تم التأكد 

كبیرمن خصائصها السیكومتریة، حیث وجد الباحث أن القائمة تتمیز بصدق تمییزي
المنخفضین في الاكتئاب، و كذا تمیزها بمعاملات صدق اتفاقیة بین المرتفعین و

، و وجد أیضا أن قائمة بیك للاكتئاب كبیرة مع حقیبة من المقاییس النفسیةاختلافیهو 
و معادلة ألفا كرونباخ حیث تراوحت المعاملات في الإعادةت مرتفع بطریقة اتتمیز بثب

.)105-92: 2010معمریة،()0,74، 0.83( كلاهما بین 
و یلاحظ من خلال الدراسة أن قائمة بیك للإكتئاب تتمیز بخصائص سیكومتریة جیدة 

.مما یجعلها صالحة للتطبیق على البیئة المحلیة
:قائمة سمة القلق-4-4
:قائمةالوصف -4-4-1

و جورستن و لوشین و فاج و جاكوبز سبیلبیرجرمن إعداد القلقةقائمة سم
)1983 (Spielberger.Gorsuch.Lushne.Vagg.Jacbs"ة الكلیة للمقیاس ، و القائم

نا الحالي القلق كحالة و القلق كسمة، و في بحثمنفصلین هماینتتكون من مقیاس
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و تستخدم هذه القائمة ق أحمد محمد عبد الخالعربهاالتيوقائمة سمة القلق،  طبقنا
.في  دراسة ظاهرة القلق

، و یعطى كل بند في سمة القلق درجة ابند) 20(و تتكون هذه القائمة من 
و تصحح البنود الدالة على وجود القلق بإعطائها ،)3إلى 1(موزونة تتراوح  من 

أوزانائها الأوزان ذاتها، بینما تصحح البنود المشیرة إلى عدم وجود القلق بإعط
) 4،3،2،1(في )X(معكوسة، أي أن الاستجابات التي وضع علیها المفحوص علامة 

، و أرقام البنود القائمة الدالة على عدم وجود سمة القلق )1،2،3،4(تصحح بالترتیب 
).7،4،2(هي 

:الخصائص السیكومتریة لقائمة سمة القلق-4-4-2
في دراسة ماجستیر لمحدب رزیقة عنوانها الصراع النفسي الاجتماعي للمراهق 

سنة دراسة میدانیة بولایة تیزي وزو ) حالة و سمة(المتمدرس و علاقته بظهور القلق 
فرد، تم التحقق من الخصائص السیكومتریة لقائمة )280(على عینة قوامها )2011(

تم حساب ثبات القائمة بالتجزئة النصفیة حیث وجد معامل الثبات حیث ، سمة القلق
.و هذه النتیجة تشیر إلى أن هذه القائمة تتمیز بمعامل ثبات عال جدا)0,99= ر(

أما بالنسبة للصدق فقد تم حسابه بطریقة الصدق الذاتي و الذي وجد یساوي 
ه القائمة تتمیز بصدق ذو الذي یعتبر مؤشر صدق عالي، و بالتالي فه)0,994(

.حسب نتائج هذه الدراسةو ثبات عالي
:قائمة العوامل الخمسة للشخصیة-4-5
:قائمةالوصف -4-5-1

للعوامل الخمسة للشخصیة " Costa & McCrae"تعد قائمة كوستا ماكري 
(NEO-FFI-S) ، تهدف إلى قیاس العوامل الخمسة التيموضوعیةالمن الأدوات
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تم استخراجها عن طریق التحلیل ابند) 60(للشخصیة بواسطة مجموعة من البنود 
.العاملي لوعاء بنود مشتقة من عدید الاستخبارات الشخصیة

: و تتكون قائمة العوامل الخمس الكبرى للشخصیة من خمس أبعاد هي
المقبولیة، و الضمیر الحي، و لي الانبساطیة، و العصابیة، و الانفتاح على الخبرة، 
و في بحثنا الحالي قمنا باستعمال مقیاسین فرعیین من قائمة العوامل الخمسة 

التقریر الذاتي و یجیب من عان و هما نو ،للشخصیة و هما العصابیة و یقظة الضمیر
لا تنطبق على تماما، تنطبق علي ( عنها المفحوص في ضوء مقیاس خماسي التدرج 

، و یعطى كل بند في )قلیلا، تنطبق علي أحیانا، تنطبق علي كثیرا، تنطبق علي تماما
و ذلك في كل بنود المقیاس ما عدا البنود المعكوسة ) 5و1(المقیاس درجة تتراوح بین 

.)1إلى 5(و التي تصحح في الاتجاه العكسي من 
.46-31-16-1: البنود لمعكوسة في المقیاس الفرعي العصابیة هي

55–45–30–15: البنود المعكوسة في المقیاس الفرعي یقظة الضمیر هي
.)709: 2002الأنصاري،(
:مسة للشخصیةص السیكومتریة لقائمة العوامل الخالخصائ-4-5-2

في البیئة الجزائریة لهذه القائمةالسیكومتریةالخصائصو قد تم التحقق من 
سمات الشخصیة و أثرها على : و ذلك من خلال دراسة لسعد الدین بوطبال عنوانها

.فرد)180(و ذلك على عینة قوامها )2013(سنة ارتكاب المخالفات المروریة
حساب الاتساق الداخلي لمعاملات الارتباط تم التحقق من الصدق بالاعتماد على 

بین درجة كل بند و الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه، حیث كانت جمیع قیم 
معاملات الارتباط البنود المكونة لمقیاسي العصابیة و یقظة الضمیر ذات دلالة 

، و هذا ما یؤكد صدق المقیاسین استنادا للدرجة العالیة )0,01(عند مستوى إحصائیة 
في اتساق بنودهما، و تم حساب صدق المقارنة الطرفیة بین متوسط الدرجات التي 
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من أفراد العینة، حیث كانت جمیع القیم )%30و أقل % 30أعلى (حصل علیها 
لمقارنة ادالة عند)ت(قیم كانت، و كذا )0,01(المتحصل علیها دالة عند مستوى 

.الطرفیة بین مرتفعي و منخفضي الدرجات
مل اكرونباخ حیث كان معألفابالنسبة لثبات المقیاسین فقد تم استعمال معامل 

و هي ) 0,73( ـ، و معامل ثبات یقظة الضمیر یقدر ب)0,83(ـثبات العصابیة یقدر ب
بوطبال،(العصابیة و یقظة الضمیركلها مؤشرات مرتفعة و تدل على ثبات مقیاسي

2014 :139-157(.
:مقیاس التشاؤم-4-6
:مقیاسالوصف -4-6-1

، تمت صیاغة بنود هذه القائمة )1999(الأنصاري من تألیف بدر المقیاس 
فرد ) 212(دراسة استطلاعیة على عینة من طلاب جامعة الكویت قوامها إلىاستنادا 

لقیاس التشاؤم، ابند) 95(سنة، حیث تم استنتاج ) 28–18(تتراوح أعمارهم بین 
ابند) 30(التحلیلیة فوصل عدد بنوده النهائیة إلى الإجراءاتأخضعت لعدد من 

تتضمن النظرة التشاؤمیة للحیاة و توقع حدوث المصائب و الكوارث و الملل في الحیاة  
على الإقبالاسة و عدم و فقدان المحبة بین البشر و قلة الحظ و تمني الموت و التع

–قلیلا-لا(من على البنود من خلال مقیاس خماسي التدرجالإجابةالحیاة، و تتم 
.)13-3: 2001سامر،()كثیرا جدا-كثیرا–متوسط

:التشاؤممقیاسالخصائص السیكومتریة ل-4-6-2
" العلاقة بین أنماط التفكیر و التفاؤل و التشاؤم"في دراسة لجمعي بوقفة عنوانها 

الصدق بقیاس الارتباط بین فرد، تم حساب) 60(على عینة قوامها )2006(سنة 
حیث وجد ارتباط دال و سالب ،مقیاس التشاؤم و اختبار التوجه نحو الحیاة كمحك

زمي مرتفع بین المقیاسین، و هذا ما یشیر إلى صدق تلا)0,69-=رٍ(بین المقیاسین



126

بوصفه أحد الطرق التي تحدد صدق التكوین و تم استخدام طریقة التحلیل العاملي
.التشاؤمقائمةو قد دلت النتائج على صدق

وهو ) 0,95(بـمعامل الثباتقدرحیث معادلة ألفا كرونباخالثبات بطریقة تم حساب
قائمة، و بالتالي فقائمة التشاؤم تتمیز معامل ثبات مرتفع و الذي یدل على صدق ال

بخصائص سیكومتریة جیدة حسب هذه الدراسة و بالتالي فهي قابلة للتطبیق على البیئة 
.المحلیة

:الموقفيمقیاس الذنب-4-7
:وصف المقیاس-4-7-1

مقیاس الذنب الموقفي یقیس  الشعور بالذنب في الوقت الماضي أو الحاضر، 
الاجتماعیة المثیرة للشعور بالذنب، و الأفراد و نوعیة الأنشطة التي و تذكر المواقف 

.تثیر لدى الفرد الشعور بالذنب
بدر الأنصاري و قد قننه على المجتمع الكویتي، یتكون إعدادالمقیاس من 

علیه على سلم متدرج یتكون من خمس بدائل الإجابة، و تتم ابند) 23(المقیاس من 
)4إلى 0(، و تنال الدرجات من )، قلیلا، باعتدال، كثیرا، كثیرا جداأبدا( للإجابة 

.)709: 2002،الأنصاري(
:الخصائص السیكومتریة لمقیاس الذنب الموقفي-4-7-2

و ذلك ) المجتمع الكویتي(تم حساب صدق المقیاس في البیئة الأصلیة للمقیاس
بین البنود و الدرجة بحساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب الارتباطات 

الكلیة للمقیاس، حیث لوحظ أن جمیع البنود ارتبطت ارتباط جوهري و دال عند مستوى 
.، و هذا ما یدل على صدقها)0,80و 0,65(و تراوحت بین ) 0,01(

وقفي و حقیبة من المقاییس مو تم حساب الصدق المحكي بین مقیاس الذنب ال
الخزي، مقیاسنب ارتباطا موجبا و جوهریا بكل منالنفسیة، حیث ارتبط مقیاس الذ
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الحرج، و یقظة الضمیر، و الطیبة، كما ارتبط الذنب الموقفي سلبیا و جوهریا بالذهانیة 
.من مقیاس أیزینك للشخصیةو الكذب

تم حساب الثبات بطریقتي القسمة النصفیة و معادلة ألفا كرونباخ، حیث كانت 
.مما یعد الثبات مقبولا) 0,70(ن تزید عن معاملات الثبات في الطریقتی

) في حدود البحث الذي قام به(و في البیئة المحلیة لم یجد الباحث أي دراسة 
تناولت مقیاس الذنب الموقفي، و قد تم حساب معامل ألفا كرونباخ لمقیاس الذنب 

.و الذي یعد ثبات مرتفع و مقبول) 0,75(الموقفي و الذي وجد یساوي 
:المستخدمةالإحصائیةسالیبالأ-5

المتحصل علیها من تطبیق مقیاس للبیاناتالإحصائيمن أجل القیام بالتحلیل 
أیزینك للشخصیة على عینة من تلامیذ الثانویات المستهدفة بالدراسة أعتمد في معالجة 

"22AMOS"، و برنامج"SPSS22"الإحصائيو تفریغ المعطیات على البرنامج 
:التالیةالإحصائیةو هذا بعد ترمیز استجابات الأفراد، حیث قمنا باستعمال الأسالیب 

:الإحصاء الوصفي-أ

.التكرارات-1

.یةالمئو النسب -2

.المتوسط الحسابي-3

.الانحراف المعیاري-4

:الإحصاء الاستدلالي- ب

.سبیرمان براونمعامل الارتباط -1

.تحلیل التباین-2
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.الاستكشافيالتحلیل العاملي-3

.التوكیديالتحلیل العاملي-4
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الفصل الخامس

نتائج البحثفسیرعرض و ت
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:دـــیـهـتم
.هالتریبوفقا و ذلك نتناول في هذا الفصل عرض و تفسیر نتائج فرضیات البحث 

:نتائج الفرضیة الأولىعرض و تفسیر -1
یتمتع مقیاس أیزنیك للشخصیة بثبات مقبول بعد :تنص الفرضیة الأولى على

.من تلامذة المرحلة الثانویة بمدینة وهرانتطبیقه على عینة

:تیةطرق الآالبالمقیاسثباتالتأكد من و لاختبار هذه الفرضیة تم 

براون ومعامل سبیرمان(حساب معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة-1
.)و جوتمان

.حساب معاملات الثبات بطریقة إعادة الاختبار-2
.بطریقة معادلة ألفا كرونباخالداخليالاتساقحساب معاملات ثبات-3

و سبیرمان (التجزئة النصفیةحساب معاملات الثبات بطریقة-1-1
:)و جتمانبراون 

معامل حسابالثبات بطریقة التجزئة النصفیة وتقام الباحث بحساب معاملا
فرد، )78=ن(على عینة قوامهاأیزینكمقیاسیق ب، و ذلك بتطالارتباط بین النصفین

.للأبعاد الأربعة للمقیاسالتجزئة النصفیةثباتیوضح معاملات تيو الجدول الآ
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سبیرمانمعامل ( یوضح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة) 17(جدول رقم
).براون و جتمانو 

الأبعاد
الثبات بالتجزئة النصفیة

معامل الارتباط بین 
النصفین

سبیرمان معامل 
اونبر 

جتمانمعامل 

0,320,480,48الذهان
0,490,6650,6الانبساط
90,620,820,8العصاب
0,5840,740,7الكذب

ة ـالتجزئطریقة بمعاملات الثباتمـقیأن) 17(دول رقمـلال الجـمن خظـیلاح
، 0,66(ت بلغد الانبساطلبعبالنسبة ،)براون و جتمانوسبیرمانمعامل (ة ـنصفیال

بالنسبة  لبعد الكذب و،)0,82،0,82(بالنسبة  لبعد العصاب بلغتو،)0,65
.على التوالي)0,48، 0,48(، و بالنسبة لبعد الذهانیة بلغت )0,74،0,74(بلغت

في تقدیر معاملات الثبات، یختلف المختصین في القیاس النفسي و التربوي
أن معاملات الثبات الجیدة یجب أن تكون من (From,1961:85)ترى فروم و 

متعلقة الو البحوثعلى عدد من الدراساتإطلاعنافأكثر، و بعد ) 0,70(
،الصورة 1991الصورة المصریة ( أیزینك للشخصیةمقیاسبالخصائص السیكومتریة ل

، ارتأینا أن )2012الصورة الیمنیة ، و2002، و الصورة الكویتیة 2006السوریة 
.في هذا البحثكمعامل ثبات مقبول) 0,65(نعتمد على 

أن معاملات الثبات المحسوبة بطریقة التجزئة النصفیةمن خلال الجدول یلاحظ 
مرتفعة بالنسبة  لبعد العصاب و الكذب، )سبیرمان براون و جتمانمعاملات (
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عامل الثبات بالنسبة لبعد و مقبولة بالنسبة لبعد الانبساط، بینما سجل انخفاض في م
. الذهان
تقریبا ةثبات مشابهتمعاملاهذه النتائج أعطت مقارنة بالدراسات السابقة فان و
معاملات ثباتبلغت على عینة كویتیة حیث ) 2002(سنةالأنصاريبدر لدراسة

،0,76(و ، )0,52،0,59() سبیرمان براون و جتمانمعاملات (القسمة النصفیة
لأبعاد الذهانیة، و الانبساطیة، )0,83،0,76(و ،)0,89، 0,82(و ،)0,86

.على التواليو العصابیة، و الكذب
دراسة یاسر أحمد هذه الدراسة معلقسمة النصفیةمعاملات ثبات التشابهت كما

سبیرمان(حیث بلغت معاملات الثبات ،على عینة یمنیة) 2012(عبد االله المسیهري 
، )0,53،0,76(، و )0,69،0,78(، و)0,83، 0,69()براون و جتمان

و الكذب على ،و الذهانیة،و العصابیة،لأبعاد الانبساطیة) 0,68،0,82(و 
وكان هذا التشابه في معاملات الثبات رغم انخفاض عدد بنود المقیاس في ،التوالي

ند و هذه الدراسات استعملت المقیاس ب)48(إلى بند )100(من الدراسة الحالیة 
.المؤوي لأیزینك

في بعدي الذهان و الانبساطهذه الدراسةلاختلفت معاملات ثبات الإعادة كما
التي أجریت على عینة (Marten et rush 1996)مارتین و روش مع دراسة 

.الأربعة للمقیاسلكل الأبعاد) 0,78،0,85(بلغت هذه المعاملات ، حیث ألمانیة
اختلفت معاملات ثبات القسمة النصفیة لهذه الدراسة مع دراسة یوسف كما

بلغتحول الأبعاد الأساسیة للشخصیة في دولة الإمارات، حیث ) 1995(محمد 
بالنسبة لبعد ) 0,82(القسمة النصفیة لمقیاس أیزینك للشخصیة، ثباتمعاملات

بالنسبة لبعد الانبساط، ) 0,92(عد العصاب، و بالنسبة لب) 0,93(الكذب، و 
.بالنسبة لبعد الذهان) 0,75(و 
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بالنسبة للارتباط  بین نصفي الاختبار فانه سجل أدنى ارتباط بالنسبة لبعد ماأ
بعد الانبساط، أما بالنسبة لبعد الكذب فقد بلغ ل)0,49(بلغو،)0,32(الذهانیة 

بر ارتباطا مقبول، و بالنسبة لبعد العصاب فسجل أعلى ارتباط و الذي یعت) 0,58(
.و الذي یعتبر ارتباط جید) 0,69(
:الاختبارإعادةحساب معاملات الثبات بطریقة-1-2

معامل عادة الاختبار بحساب إطریقة الثبات بقام الباحث بحساب معاملات
یوما، ) 15(ل زمني قدره و بفاصبین الاختبار الأول و الثاني "بیرسون"الارتباط 

.لآتيو كانت النتائج حسب الجدول ا
.الاختبارعادةإیوضح معاملات الثبات بطریقة ) 18(جدول رقم

مستوى الدلالةالكذبالعصابالانبساطالذهانطریقة حساب الثبات

0,550,750,790,820,01تطبیقالإعادة

قیم معاملات الثبات بطریقة الإعادةأن)18(رقم یلاحظ من خلال الجدول
،العصاببعدبالنسبة ل)0,79(بلغت و،الانبساطبالنسبة لبعد )0,75(بلغت

، و یلاحظ أیضا بعد الذهانل)0,55(و بلغت ، بعد الكذبلبالنسبة)0,82(بلغت و
د العصاب و الانبساط و الكذب قد سجلت معاملات ثبات جیدة مما یتوافقأن أبعا

، و جمیع و خصائص الاختبار الجید، بینما سجل بعد الذهان معامل ثبات منخفض
.)0,01(هذه الأبعاد كانت دالة عند مستوى 

یزینك لأاسة الأصلیةالدر نتائج مع لهذه الدراسة الإعادةمعاملات ثبات تشابهتو
بعد الذهان، بالنسبة ل) 0,51،0,86(الاختبارإعادةمعاملاتحیث بلغت ) 1975(

، 0,74(لبعد الكذب، و ) 0,90، 0,61(نبساط، و لبعد الا) 0,80،0,96(و 
.لبعد العصاب)0,91
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دراسة أمطانیوسنتائج هذه الدراسة معلالإعادةمعاملات ثبات تشابهت كما 
الصورة المئویة، الصورة ( أیزینكلمقیاس على الصور الثلاث )2007(مخائیل 
بلغت ، و فقدعلى عینات سوریة)بند24د، و الصورة المختصرة بن48القصیرة 

) 0,67،0,72(و للانبساط،لبعدبالنسبة)0,72، 0,67(الإعادةمعاملات ثبات 
عند عینة كلیة لكذبلبعد ابالنسبة )0,66،0,73(و لعصاب، لبعد ابالنسبة 
.التربیةعند كلیةلبعد الذهانیةبالنسبة ) 0,54،0,89(، و الزراعة

الإعادةمعاملات ثبات الدراسة مع لهذه الإعادةمعاملات ثبات تشابهت كما 
0,42(معاملات البلغت حیث لمقیاس أیزینك بالنسبة للصورة القصیرة لدراسة الأصلیةل
،0,67(و بالنسبة لبعد الانبساط،)0,53،0,66(بالنسبة لبعد الذهان، و ) 0,66،

عند عینة كلیة لبعد الكذب)0,58،0,71(و العصاب،بالنسبة لبعد)0,83
.الزراعة

لأبعاد الانبساط و العصاب و الكذب لهذه الإعادةمعاملات ثبات تشابهت كما
و التي بلغت " 1996مارتین و روش"الدراسة مع معاملات ثبات الإعادة لدراسة 

مل ثبات الذهان الذي سجل لجمیع أبعاد المقیاس، و اختلفت في معا) 0,78،0,89(
)0,55(.

یوسف محمد لهذه الدراسة مع نتائج دراسة الإعادةمعاملات ثبات تشابهت كما
ة جامعة الإمارات حیث بلغت معاملات ثبات الإعادة على عینة من طلب) 1995(
لبعد الانبساط، ) 0,89(لبعد العصاب، و ) 0.91(لبعد الكذب، و ) 0,74(

.لبعد الذهان) 0,63(و 

لهذه الدراسة مع نتائج دراسة یاسر أحمد الإعادةمعاملات ثبات تشابهت كما
على عینة یمنیة، حیث بلغت معاملات ثبات الإعادة ) 2012(عبد االله المسیهري 
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) 0,59(لبعد الانبساط، و ) 0,74(لبعد العصاب، و ) 0,75(لبعد الكذب، و ) 0,65(
.لبعد الذهان

Sato)اختلفت معاملات ثبات الإعادة لهذه الدراسة مع نتائج دراسة ساتو كما

) .0,92(حیث بلغت معاملات ثبات الإعادة (2005
:)ألفا كرونباخ(طریقة الاتساق الداخليبحساب معاملات الثبات -1-3

و كانت )ألفا كرونباخمعادلة (تم حساب معاملات الثبات بطریقة الاتساق الداخلي 
:يتلنتائج حسب الجدول الآا

.ألفا كرونباخالثبات یوضح معاملات ) 19(جدول رقم

الكذبالعصابالانبساطالذهانطریقة حساب الثبات

0.390.650.780.78ألفا كرونباخ

ألفا "بطریقة معادلةمعاملات الثباتقیم أن ) 19(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
لبعد الانبساط، ) 0,65(دي العصاب و الكذب، و بلغت لبع) 0,78(بلغت "كرومباخ
.لبعد الذهان) 0,39(و بلغت 

الجدول أن معاملات الثبات لبعدي الكذب و العصاب نفس نلاحظ من خلال 
مرتفعة، و مقبولة بالنسبة لبعد الانبساط، و سجل بعد الذهان ثبات ضعیف و متدني،

في ضوء حقیقة أن مستوى الاتساق الداخلي و هذا الهبوط یمكن تفسیره و لو جزئیا
للمقیاس یهبط عموما مع تضاؤل عدد البنود التي یتكون منها، و من الواضح أن مثل 
هذا الهبوط لا بد أن یحد من قیمة بعد الذهانیة في الصورة القصیرة من المقیاس

.)40: 2015أمطانیوس،(
:نبیة في تتطابق نتائج الدراسة الحالیة مع الدراسات  الأج

ألفاالثباتمعاملاتمعشابهلبعد الذهان تتكرونباخألفاالثباتمعاملات
القصیر، و المختصر لكل من و دراسة مقیاس أیزینك المئوي، لنفس البعد فيكرونباخ
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،)0,38،0,31،0,57(و التي بلغت ، كندا)0,51،0,51(و التي بلغت انجلترا
و تختلف مع،)0,32،0,31،0,57(و التي بلغت یكیةالولایات المتحدة الأمر 

في لأیزینكلمقیاس المئويادراسة فيلبعد الذهانكرونباخألفاالثباتمعاملات
.)0,85(و التي بلغت أسترالیا، )0,72(و التي بلغت انجلترا
ملاتمعامعشابه تتلهذه الدراسةالعصابلبعدكرونباخألفاالثباتمعاملاتو
و لمقیاس أیزینك في كل من انجلتراةالثلاثللصور كرونباخ لبعد العصابألفاالثبات

،0,83،0,80(و التي بلغت كنداو،)0,85،0,82،0,76(التي بلغت 
، )0,84،0,80،0,72(و التي بلغت الأمریكیةالولایات المتحدة ، و)0,69

).0,72، 0,84،0,80(و التي بلغت و أسترالیا
ألفاالثباتمعاملاتشابه مع لبعد الانبساط تتكرونباخألفاالثباتمعاملاتو

القصیرة و المختصرة في أسترالیافي صورتهأیزینكمقیاس لبعد الانبساط لكرونباخ
.)0,82،0,78،0,73(و التي بلغت

ألفاالثباتمعاملاتمعشابهلبعد الكذب تتكرونباخألفاالثباتمعاملاتو
المئویة و القصیرة في كل من انجلترامقیاس أیزینك في صورتهلبعد الكذب لكرونباخ

الولایات المتحدة ،)0,70، 0,70(و التي بلغت ، كندا)0,65، 0,75(و التي بلغت
.)0,70،0,70(و التي بلغت و كندا،)0,66، 0,73(و التي بلغتالأمریكیة
ألفاالثباتمعاملاتهذه الدراسة مع لكرونباخمعاملات الثبات ألفاتتشابهكما
مقیاس أیزینك على عینة من زیمبابوي، ل) Wilson1992(دراسة ویلسون لكرونباخ

بالنسبة لأبعاد ) 0,72،0,81( بینكرونباخحیث تراوحت معاملات الثبات ألفا
0,45(وح معامل ثبات بعد الذهانیة بین العصابیة و الانبساطیة و الكذب، في حین ترا

،0,67(.
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ألفاالثباتمعاملاتهذه الدراسة مع لكرونباخمعاملات الثبات ألفاشابهتتكما
على عینات مصریة، حیث بلغت معاملات ) 1991(دراسة عبد الخالق لكرونباخ
بعاد لأ) 0,75،0,79(و ) 0,80(و ) 0,76،0,77(و ) 0,45،0,59(الثبات 

.الذهانیة و الانبساطیة و العصابیة و الكذب على التوالي
ألفاالثباتمعاملاتهذه الدراسة معلكرونباخمعاملات الثبات ألفاتشابهتكما 

، حیث بلغت على عینات سوریة) 2007(دراسة أمطانیوس مخائیل لكرونباخ
) 0,74،0,76(ذهان، و لبعد ال) 0,29،0,52(معاملات الثبات للصورة القصیرة 

.لبعد الكذب) 0,65،0,72(لبعد العصاب، و ) 0,65،0,80(لبعد الانبساط، و 
ألفاالثباتمعاملاتلهذه الدراسة معكرونباخمعاملات الثبات ألفاتتشابهكما 

)"موریتینس رینسك و ساندس"دراسة لكرونباخ Mortensen Reinish et
Standers 1996)حیث بلغت معاملات الثبات الدانمركیةئة یاس أیزینك في البیلمق

،0,45(لكل من أبعاد العصاب و الانبساط و الكذب، و ) 0,72،0,79(ألفا 
.لبعد الذهان) 0,67

لهذه الدراسة مع معاملاتكرونباختشابهت أیضا معاملات الثبات ألفاكما 
لمقیاس (Jackson et AllL 2000)"آخرونجاكسون و "دراسة لألفا كرونباخالثبات

لجمیع الأبعاد الأربعة لمقیاس ) 0,51،0,83(أیزینك، حیث بلغت هذه المعاملات 
.أیزینك

ألفاالثباتمعاملاتلهذه الدراسة مع كرونباخاختلفت معاملات الثبات ألفاكما 
Martini)" و مازوتي سیتارومارتیني"دراسة لكرونباخ Mazoti et Staro 1996)

في دراسة البنیة العاملیة لمقیاس أیزینك في صورته القصیرة على عینة ایطالیة، حیث 
.)0,80،0,83(بلغت المعاملات 
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ألفاالثباتمعاملاتلهذه الدراسة مع كرونباخألفاالثباتاختلفت معاملات كما 
Eysenck et Sanderman et ))أیزینك و ساندرمان و أریدال( دراسة لكرونباخ

Arrindel 1991) لجمیع الأبعاد) 0,86، 0,81(حیث بلغت المعاملات.
و تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة فیما یتعلق بمعاملات ثبات 
المقیاس بأبعاده الأربعة التي یقیسها، حیث تشیر النتائج المتوفرة إلى تمتع أبعاد 

لانبساطیة و الكذب بمعاملات مقبولة من الثبات في حین ینخفض معامل العصابیة و ا
بعد الذهانیة، الأمر الذي یشیر إلى التحفظات المتعلقة ببعد الذهانیة التي یطرحها 

).1991:200عبد الخالق،(الباحثون في هذا المجال 
یتمتع و بناءا على نتائج الفرضیة الأولى قرر الباحث قبول الفرض الذي یعني

بعد تطبیقه على عینة من بعد الذهانیةباستثناءمقیاس أیزنیك للشخصیة بثبات مقبول
.تلامذة المرحلة الثانویة بمدینة وهران

:عرض و تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة-2
بعد زنیك للشخصیة بصدق مقبول یأمقیاسیتمتع : الثانیة علىتنص الفرضیة 

.مذة المرحلة الثانویة بمدینة وهرانتطبیقه على عینة من تلا
:بحساب الصدق بالطرق التالیةو لاختبار هذه الفرضیة قام الباحث

.الصدق التلازمي المحكي-1
.صدق الاتساق الداخلي-2
):المحكي(الصدق التلازمي-2-1

:المقاییس المحكیة الآتیةمع للشخصیةمقیاس أیزینكتم تطبیق
.مقیاس سمة القلق-أ

.للاكتئابمقیاس بیك -ب
.مقیاس السعادة-ت
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.الكبرى للشخصیةالعوامل الخمسةمن قائمةو یقظة الضیرالعصابیةبعد-ث
.مقیاس التشاؤم-ج
. مقیاس الذنب-ح

اتلمیذ262على عینة متكونة من تم تطبق جمیع هذه المقاییس المحكیة
المحكیةذه المقاییس و تلمیذة، حیث تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین  درجات ه

الصدق ( دق المحكي و ذلك للتحقق من الصمقیاس أیزینك للشخصیةأبعادو درجات
.و الجدول التالي یوضح النتائج) ختلافيالتقاربي و الإ
.المقاییس المحكیةمقیاس أیزینك ویوضح معاملات الارتباط بین) 20(جدول رقم

أبعاد مقیاس أیزینكالمحكیةمقاییسال

الكذبالعصابالانبساطالذهان

- 0.339**0.379**- 0.1140.244بیك للإكتئاب
0.2910.0440.183*- 0.135السعادة

- 0.256*0.237*0.1060.117للقلقسمة
- H0.1750.170 -0.150**0.456الذنب

- OP0.276**0.492 -**0.4690.010التشاؤم
- NEO**0.452 -0.220*0.4280.254العصابیة

0.242- 0.02820.157- 0.018الضمیریقظة 

0,05دالة عند مستوى *
0,01دالة عند مستوى **

ارتبط من مقیاس أیزینكبعد الذهانأن) 20(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
من قائمة العامل مع بعد العصاب)0,01(عند مستوى إحصائیادال سالب وارتباط

، و ارتبط بعد )0,452-(لشخصیة حیث بلغ معامل الارتباط الخمسة الكبرى ل
دال إحصائیا عند موجب ومن مقیاس أیزینك مع مقیاس السعادة ارتباطالانبساط 
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من مقیاس بعد الانبساطو ارتبط ) 0,291(حیث بلغ معامل الارتباط ) 0,05(مستوى 
-(غ معامل الارتباط حیث بلمع مقیاس التشاؤمدال إحصائیاسالب و ارتباط أیزینك

دال إحصائیا عند موجب و بعد العصاب من مقیاس أیزینك ارتباط ، و ارتبط)0,492
الارتباط يمع مقیاس بیك للاكتئاب و مقیاس التشاؤم حیث بلغ معامل) 0,01(مستوى 

عند مستوى إحصائیادال موجب وعلى التوالي و ارتبط ارتباط) 0,379،0,469(
عصابیة من قائمة العوامل الخمسة للشخصیة و بلغ معامل الارتباط مع بعد ال)0,05(
دال إحصائیا عند موجب و ، و ارتبط بعد الكذب من مقیاس أیزینك ارتباط )0,428(

حیث بلغت المعاملات مع مقیاس بیك للاكتئاب و مقیاس الذنب) 0,01(مستوى 
إحصائیادال سالب وارتباطبعد الكذب و ارتبط ،على التوالي) 0,339،0,456(

.)0,256-(مع مقیاس سمة القلق و بلغ معامل الارتباط )0,05(عند مستوى 
إحصائیاأبعاد مقیاس أیزینك للشخصیة ارتبطت ارتباط دال نیلاحظ أ

-(قیمة هذه المعاملات تراوحتو  .)0,469(و ) 0.492
مع مقیاس من مقیاس أیزینكنبساطو كما كان یتوقع الباحث فقد ارتبط بعد الا

للإكتئاب مع كل من مقیاس بیك من مقیاس أیزینكو ارتبط بعد العصاب،السعادة
و مقیاس سمة القلق و مقیاس التشاؤم و مقیاس العصابیة من قائمة العوامل الخمسة 

هذه الارتباطات كانت موجبة و تعبر عن الصدق الاتفاقي جمیعو ،الكبرى للشخصیة
، و ارتبط بعد الذهان ببعد العصابیة من قائمة العوامل الخمسة مقیاس أیزینك بعاد لأ

الكبرى للشخصیة، و بعد الانبساط مع مقیاس التشاؤم و بعد الكذب مع مقیاس بیك 
للاكتئاب و مقیاس سمة القلق و مقیاس الذنب و جمیع هذه الارتباطات سالبة و تعبر 

اس أیزینك، بینما لم یسجل بعد یقظة الضمیر أي عن الصدق الاختلافي لأبعاد مقی
.ارتباط دال مما یجعله غیر صالح للصدق المحكي مع أبعاد مقیاس أیزینك

على ) 2002(دراسة بدر الأنصاري نتائجمعتشابهت نتائج الدراسة الحالیة 
ئمة مع بعد العصابیة من قامن مقیاس أیزینك عینة كویتیة حیث ارتبط بعد الذهانیة 
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قیمة بلغتو )0,05(عند مستوى إحصائیاارتباط دال العوامل الخمسة للشخصیة 
.و التي كانت قیم أقل من قیم الدراسة الحالیة)0,27،0,32(الارتباطالمعاملات
على ) 1998(تشابهت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة صلاح أبوناهیة كما

سمة القلق ارتباط دال إحصائیا مع بعد العصابیة عینة مصریة حیث ارتبط مقیاس
.على التوالي) 0,36-،0,47(و الكذب حیث بلغت المعاملات 

) 2007(میخائیلدراسة أمطانیوسنتائج تشابهت نتائج هذه الدراسة مع كما
مع لأیزینك ، حیث ارتبط بعد الانبساطیة على البیئة السوریةللمقیاس المئوي لأیزینك

) 0,547(معامل الارتباطقیمة بلغتو )0,01(دلالة عند مستوى مقیاس السعادة
بلغ ، و أعلى من القیمة المسجلة في الدراسة الحالیةمرتفعة و و التي كانت قیمة 

و مقیاس بیك للاكتئاب و مقیاس سمة لأیزینكمعامل الارتباط بین بعد العصابیة
.)0,01(عند مستوى دلالة ليعلى التوا) 0,430،0,743(القلق 

لمقیاس ) 2007(دراسة أمطانیوسنتائج هذه الدراسة مع نتائجتشابهتكما 
القصیر أیزینك، حیث بلغ معامل الارتباط بین مقیاس الكذب و مقیاس القلق كسمة 

.)0,05(و  عند مستوى دلالة )0,330(
هذا المستخدمة في المحكیةاییستشیر معاملات الارتباط المتبادلة بین المقو
.أبعاد مقیاس أیزینك للشخصیة و تمتعه بصدق محكي مقبولإلى استقلالیة البحث

:صدق الاتساق الداخلي-2-2
الارتباطحساب معامل بطریقةاس صدق الاتساق الداخلي لمقیاس أیزینك قیتم 
البینیة الارتباط حساب ویهإلتنتمي یة للبعد الذي بین كل بند و الدرجة الكلبیرسون 

.لمقیاسلالأربعة الأبعادبین



142

طریقة حساب معامل الارتباط بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للبعد -أ
:الذي ینتمي إلیه

قام الباحث باستخراج دلالات الصدق الفرضي للمقیاس و ذلك عن طریق 
الكلیة للبعد الذي ینتمي بین درجة كل بند والدرجة بیرسون الارتباط لحساب معام

یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل بند و الدرجة الكلیة ) 21(إلیه، و الجدول رقم
.للبعد الذي تنتمي إلیه

.بعد الذهانلة الكلیةدرجكل بند و المعاملات الارتباط بین حیوض) 21(جدول رقم
بعد الذهان

مستوى معامل الارتباطرقم البند
الدلالة

مستوى معامل الارتباطلبعدرقم ا
الدلالة

20,4340,01260,2970,01

60,3030,01280,3630,01

100,3060,01310,3190,01

140,3810,01350,3130,01

180,2500,01300,3370,01

220,3070,01430,3990,01

مرتبطة نود بعد الذهاندرجات بأن ) 21(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
و تراوح ، )0,01(عند مستوى إحصائیابالدرجة الكلیة للذهان، و جمیعها دالة 

على العموم وجمیعها قبولة، و هي قیم م)0,250،0,434(بین معاملات الارتباط 
أن نهتم علینا فیتعینومع ذلك،)18،26(ما عدا البندین رقم )0,30(أكبر من 

،قة بین البند والدرجة الكلیة للمقیاس قبل إجراء مزید من التحلیلاتبفحص مقدار العلا
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فیجب على الباحث أن )0.30(وإذا كانت العلاقة بین البند والدرجة الكلیة أكبر من 
الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده ، وذلك قبل إجراء مزید الضروريیقرر ما إذا كان من 

ن أنه إذا كانت العلاقة بین البند والدرجة الكلیة من التحلیلات على المقیاس ، فى حی
وذلك تبعاً فیجب على الباحث أن یستبعد ذلك البند من المقیاس)0.30(أقل من 
ومع ذلك لم نقم بحذف البنود التى یقل ،(Mischel, 1968)" میشیل " لمحك 
الأصليحافظ على العددالبهدف و ذلك) 0.30(بالدرجة الكلیة عن ارتباطهامعامل 

المزید من على أن نترك الفرصة للباحثین لإجراء و بنود المقیاس فى هذه الدراسة ، ل
السیكومتریة على عینات الخصائصتهتم بفحص و التيبحوث على هذا المقیاسال

.)113-69: 2000،الأنصاري(،مختلفة فى نوعیتها وفى عددها

.نبساطبعد الالة الكلیةدرجد و الكل بنبین یوضح معاملات الارتباط ) 22(جدول رقم
بعد الانبساط

مستوى معامل الارتباطرقم البند
الدلالة

مستوى معامل الارتباطرقم البعد
الدلالة

30,3730,01270,4520,01

70,2980,01320,5090,01

110,3110,01360,4370,01

150,4290,01410,4590,01

190,3840,01440,4640,01

230,4290,01480,4730,01

مرتبطة درجات بنود بعد الانبساطأن ) 22(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
و تراوح )0,01(عند مستوى إحصائیابالدرجة الكلیة لانبساط، و جمیعها دالة 
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تعدت محك و هي معاملات مقبولة و قیمها )0,298،0,509(معاملات الارتباط 
.)07(ما عدا البند رقم ) 0,30(شلمی

.العصاببعد لة الكلیةدرجكل بند و البین یوضح معاملات الارتباط ) 23(جدول رقم
بعد العصاب

مستوى معامل الارتباطرقم البند
الدلالة

مستوى معامل الارتباطرقم البعد
الدلالة

10,5230,01250,5090,01

50,4620,01300,6370,01

90,5770,01340,4520,01

130,4670,01380,6410,01

170,4490,01420,5260,01

210,6190,01460,3850,01

مرتبطة بدرجات بنود بعد العصاأن ) 23(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
و تراوح )0,01(عند مستوى إحصائیابالدرجة الكلیة للعصاب، و جمیعها دالة 

جیدة و تشیر إلى درجة عالیة و هي معاملات )0,385،0,641(ملات الارتباط معا
.من التجانس و الاتساق الداخلي للبنود



145

.الكذببعد لة الكلیةدرجكل بند و البین یوضح معاملات الارتباط) 24(جدول رقم
بعد الكذب

مستوى معامل الارتباطرقم البند
الدلالة

مستوى تباطمعامل الار رقم البعد
الدلالة

40,3050,01290,5950,01

80,5380,01330,5080,01

120,4530,01370,5790,01

160,4920,01400,5370,01

200,5500,01450,4960,01

240,4720,01470,4220,01

طة بالدرجة درجات بنود بعد الكذب مرتبأن ) 24(یلاحظ من خلال الجدول رقم 
و تراوح معاملات الارتباط )0,01(عند مستوى إحصائیاالكلیة للكذب، و جمیعها دالة 

. هي معاملات جیدةو )0,305،0,595( 
على عینة كویتیة ) 2002(تتشابه نتائج هذه الدراسة مع دراسة بدر الأنصاري 

) 0,01(لة عند مستوى حیث جاءت جمیع معاملات الارتباط بین البنود و أبعادها دا
.  ما عدا على مستوى بعد الذهانیة التي كانت ارتباطاته منخفضة) 0,30(و اكبر من 

على عینة ) 2002(تشابهت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الروتیغ و الشریف كما
حیث كانت جمیع الارتباطات بین البنود و الأبعاد دالة و تتعدي محك میشل سعودیة

)0,30.(
في ارتباط ) 2006(و اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة فرنسیس و آخرون 

) 0,04،0,26( ا، حیث بلغت قیم الارتباط بین مبأبعادهبعدي الذهان و الكذب 
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على التوالي و تشابهت في قیم الارتباط بین للذهان و الكذب ) 0,14،0,32(و 
،0,37(و ) 0,39،0,55(م الارتباط بین بعدي العصاب و الانبساط حیث بلغت قی

.على التوالي) 0.66
أن جمیع البنود )24، 23، 22، 21(رقم لجداول السابقةامن خلال یتبین 

باستثناء"میشل"و تتعدى محك )0,01(مرتبطة بأبعادها ارتباطا دالا عند مستوى 
،0,305( لارتباطات بین معاملات اقیمتراوحت و ، )18،23،26(رقم بنودال

، و في هذا البحث لم نقم بحذف البنود التي أعطت ترابطات ضعیفة و ذلك )0,641
لإفساح المجال للباحثین للقیام بمزید من الدراسات حول أبعاد مقیاس أیزینك،

لیة فى لغتها الأصأبعاد المقیاسالاستفادة من نتائج الدراسات الثقافیة المتوافرة على و 
ككل ، فضلا عن أن للمقیاسوحتى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالنسبة للبنود و

هذه تشیرو،)106: 2000عبد الخالق، (تعدیل البنود قد یثیر مشكلات عدیدة 
هذا ما یعطي و ،المقیاسبنودلالاتساق الداخلي إلى درجة عالیة من التجانسالنتائج

.أیزینك للشخصیةمقیاس اخلي لمؤشرا على صدق الاتساق الد
:مقیاس أیزینكلأبعادالبینیةالارتباط معاملاتطریقة حساب- ب

تم حساب الارتباط بین البنود الأربعة لمقیاس أیزینك، و الجدول التالي یوضح 
.معاملات ارتباط هذه البنود عن طریق معامل الارتباط بیرسون

.أیزینكمقیاسین أبعاد یوضح معاملات الارتباط ب) 25(جدول رقم
الكذبالعصابالانبساطالذهانالأبعاد

-0,092**- 0,0300,040الذهان
- 0,082*0,0300,058الانبساط
-0,199**- 0,058- 0,040العصاب

- 0,199- 0,082-0,92الكذب
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ذهان و الكذب البعديارتباط بینوجود)25(یلاحظ من خلال الجدول رقم
، و ارتباط دال )0,092-(و تبلغ قیمته ) 0,01(دال إحصائیا عند مستوى و 

-(الانبساط و الكذب و تبلغ قیمته بعديبین) 0,05(إحصائیا عند مستوى 
بین بعدي الذهان و العصاب ) 0,01(، و ارتباط دال إحصائیا عند مستوى )0,082

).0,199-(و تبلغ قیمته 
ظ من خلال نتائج هذه الدراسة أن جمیع قیم هذه الترابطات بین الأبعاد یلاح

و هذا من ،)0,082–، 0,199-(الأربعة لمقیاس أیزینك سالبة و ضعیفة بین 
الدلالات الهامة للأبعاد الفرعیة التي یتضمنها مقیاس أیزینك للشخصیة في صورته 

، أو ظهور ارتباطات متدنیة و إن القصیرة هذه و التي تدل على عدم ظهور ارتباطات
كانت دالة في بعض الحالات بین هذه الأبعاد، و هذا ما یتسق إلى حد بعید مع 

و التي یؤكد من خلالها استقلالیة كل من ،التوجهات النظریة التي یطرحها أیزینك
أبعاد الشخصیة الأساسیة التي تتصدى لها هذه الأبعاد، و عدم تداخل أحدها مع 

).32: 2015أمطانیوس،(أو ظهور تداخل محدود بینهماالآخر، 
اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الروتیغ و الشریف حیث بلغ معامل 

، )0,05(الانبساط و العصاب و كان دال عند مستوى بعديبین) 0,1-(الارتباط 
الا عند مستوى و كان د) 0,33- (الكذب و العصاب بعديبلغ معامل الارتباط بین

، و اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الأنصاري حیث بلغ معامل )0,01(
، )0,01(و كان دالا عند مستوى الذهان و العصابيبین بعد) 0,34(الارتباط 

بین بعدي العصاب و الانبساط و كان دالا عند ) 0,30(و بلغ معامل الارتباط 
.بین بعدي الذهان و الكذب) 0,66-(الارتباط و بلغ معامل ،)0,05(مستوى 

وتتشابه نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة مارتیني و مازوتي و سیتراو 
على عینة ایطالیة، حیث بلغت قیم معاملات الارتباط بین بعدي الكذب ) 1996(

-(بلغ و اختلفت في الارتباط بین بعدي الكذب و الذهان الذي) 0,21-(و العصاب 
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Martin et)مارتین و كركادلیي ، و اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة)0,44
Kercadly 1998) على عینة من ایرلندا الشمالیة، حیث بلغت معاملات الارتباط

الانبساط و العصاب معاملات الارتباط بین بلغت، و)0,36(ذهانبین الانبساط و ال
، و بلغت )0,47- (الارتباط بین الذهان و العصاب ، و بلغت معاملات )0,31-(

، و تختلف نتائج هذه الدراسة )0,40- (الكذب و العصاب معاملات الارتباط بین
على عینة من (Merten et seibert 1998)أیضا مع دراسة میرتین و سیبرت 

بعدي ، و بین )0,26(ألمانیا و بلغت معاملات الارتباط بین بعدي الذهان و الانبساط 
).0,28-(، و بین بعدي الانبساط و الكذب )0,46-(الكذب و الذهان 

و  بناءا على نتائج الفرضیة الثانیة قرر الباحث قبول فرض البحث الذي یشیر 
بعد تطبیقه على عینة من تلامذة زنیك للشخصیة بصدق مقبول یأمقیاستمتع إلى

.المرحلة الثانویة بمدینة وهران
:تفسیر نتائج الفرضیة الثالثةعرض و-3

الأبعادیحتفظ مقیاس أیزینك للشخصیة بنفس :علىثالثةتنص الفرضیة ال
بعد تطبیقه على عینة من تلامذة المرحلة باستعمال التحلیل العاملي الاستكشافي

.الثانویة بمدینة وهران
قبل القیام بالتحلیل و ،و لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام التحلیل العاملي

أنه لا ).190: 2010دودین،(، ویرى لإنجازهالعاملي تم التحقق من الشروط المتوفرة 
:بد من توفر جملة من الشروط للقیام بالتحلیل العاملي و یوجز منها

:حجم العینة-1
یجب أن لا یقل عن عشر أضعاف عدد المتغیرات و هو ما یتوفر في بحثنا 

).فرد974متغیر و العینة 48(، الحالي
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:(KMO)مقیاس ملائمة البیانات -2
یشیر هذا المقیاس إلى مدى ملائمة البیانات للتحلیل العاملي، و تعتیر قیمة 

KMO دلیلا على ملائمة البیانات، و في الدراسة الحالیة تساوي )0,60(أكبر من
.ملائمة للتحلیل العامليو التي تعد قیمة مرتفعة و بالتالي البیانات 0,788

دلالة اختبار بارتلیت للعینة الكلیة) 26(جدول رقم
درجة الحریةالمجدولة²كا

5820,3960,0001128

أن قیمة كاي مربع المحسوبة ) 26(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
، بالنسبة للعینة الكلیة )0,000(أكبر من قیمة كاي مربع المجدولة ) 5820,396(

.)0,001(د أن اختبار بارتلیت دال عند مستوىنج
KMOأوكلین –مایر –یوضح نتائج اختبار كایزر ) 27(جدول رقم 

المؤشراختبار

KMO0,788أوكلین–مایر -كایزر

بطریقة المكونات التحلیل العامليب، تم القیامبعد التحقق من توفر شروط
المحاور بطریقة الفاریماكس لدرجات تلامذة الأساسیة، و تحدید العوامل، مع تدویر 

.أیزینك للشخصیةمقیاسالثانویات ل
أیزینكلقائمةالأساسیةشیوع بطریقة المكونات الاشتراكیات و ال) 28(جدول رقم

الشیوعالابتدائيالبنودالشیوعالابتدائيالبنودالشیوعالابتدائيالبنود

11,0000,372171,0000,481331,0000,356
21,0000,515P181,0000,643341,0000,441
31,0000,471191,0000,547351,0000,668
41,0000,656201,0000,468361,0000,461
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51,0000,453211,0000,651371,0000,512
61,0000,575221,0000,616381,0000,635
71,0000,619231,0000,404391,0000,625
81,0000,434241,0000,393401,0000,509
91,0000,606251,0000,515411,0000,550
101,0000,489261,0000,545421,0000,522
111,0000,438271,0000,467431,0000,452
121,0000,308281,0000,502441,0000,427
131,0000,421291,0000,420451,0000,488
141,0000,588301,0000,576461,0000,450
151,0000,613311,0000,590471,0000,471
161,0000,474321,0000,508481,0000,519

و 0.308(أن قیم الاشتراكیات محصورة بین ) 28(یتضح من خلال الجدول رقم
و هذه القیمة أقل من )0.517= 24.818/48(ن متوسط هذه القیم هوو أ) 0.668

تیغزة،(، و بالتالي هنا لا تتوفر شروط استعمال محك كایزر للجذر الكامن)0.60(
2011 :310(.

كمحك بدیل، و هو دراسة screeplotمحك الرسم البیانياستعمل الباحث 
حیث یعتبر معیار آخر لاستخراج )  الهضبةاختبار (الرسم البیاني للجذور الكامنة 

العوامل المقبولة بناءا على قیم جذورها الكامنة من خلال الشكل و لیس القیمة، و القیم 
.)197: 2010دودین،(المعتبرة هنا هي قیم الشكل قبل أن یصبح مستویا نوعا ما
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,Cattell(حك یوضح العوامل أو الجذور الكامنة المستخلصة بم): 09(الشكل رقم 
1966.(

المناظرة للجذور الكامنة للعوامل حسب )09(لو تتبعنا النقاط في الشكل رقم
ترتیبها، نلاحظ تغیرا تدریجیا في الترتیب التنازلي یأخذ فیه العامل الأول أكبر قیمة 

ل ، یلیه العام)6,264(، یلیه العامل الثاني بجذر كامن قیمته )9,324(للجذر الكامن 
، )3,825(، یلیه العامل الثالث بجذر كامن قیمته )4,840(الثالث بجذر كامن قیمته 

و لو تصورنا خطا یمر بین هذه النقاط الأربعة فسوف نلاحظ أن هذا الخط یغیر میله 
من النقطة الرابعة و یأخذ میلا مختلفا عن مسار الخط المار بهذه ابتدءابشكل مفاجئ 

م الجذر الكامن للعوامل الأخیرة متقاربة و متدنیة و تقل قیمة النقاط، كما نلاحظ أن قی
كل منها عن الواحد الصحیح مما یعتبر أساسا لاعتماد العوامل الأربعة الأولى و 

،)475: 2007،زید و آخرون(استبعاد بقیة العوامل
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.ورها الكامنة و نسب التباینذخرجة و جیوضح العوامل المست)29(رقم و الجدول 

العوامل
بعد التدویرقبل التدویر

الجذر
الكامن

نسبة مشاركة
كل عامل في 
التباین الكلي

النسبة 
التراكمیة 
للتباین 
المفسر

الجذر
الكامن

نسبة مشاركة
كل عامل في
التباین الكلي

النسبة 
التراكمیة 
للتباین 
المفسر

13,613%9,324%9,3244,196%9,324%9,324
23,211%6,264%15,5872,819%6,264%15,587
32,239%4,840%20,4272,178%4,840%20,427
32,463%3,825%24,2521,721%3,825%24,252

یوضح العوامل المستخرجة و جذورها الكامنة و نسب التباین ) 29(جدول رقم
(PCM)بطریقة

لي الاستكشافي تم أنه من خلال التحلیل العام) 29(الجدول رقمیلاحظ من
حیث ، من التباین الكلي)%24.252(استخلاص أربعة عوامل استوعبت ما مقداره 

من ) %24.252(ما مقداره فسرت مجتمعة عواملعلى أربع مقیاستشبع بنود ال
:هيعواملالتباین الكلي و هذه ال

والي ، و فسر ح)4,196(و جذره الكامن ) الكذب(و یطلق علیه بعد : الأولعاملال
) 11(إحدى عشر من التباین الكلي للمصفوفة و تشبع على هذا البعد)%9,324(

.بندا
، و فسر حوالي )2,819(و جذره الكامن ) عصابال(و یطلق علیه بعد : الثانيعاملال
.بنود) 08(ثمانیة من التباین الكلي للمصفوفة و تشبع على هذا البعد )%6,264(

، و فسر حوالي )2,178(و جذره الكامن ) الانبساط(بعد و یطلق علیه: الثالثعاملال
.بنود) 09(تسعةمن التباین الكلي للمصفوفة و تشبع على هذا البعد )%4,840(
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، و فسر حوالي )1,721(و جذره الكامن )لذهانا(و یطلق علیه بعد :الرابععاملال
، بنود)07(بعة سعاملو تشبع على هذا المن التباین الكلي للمصفوفة)%3,825(

ثلاث بنود عصابیة و بند و یظهر أن هذا العامل غیر واضح حیث تشبع علیه
.انبساطیة

بنود العصابیة على هذا العامل قد یلقي الضوء على بعض شبع تإن 
الخصوصیة الثقافیة لمجتمع الدراسة من حیث تباین مظاهر الأبعاد من ثقافة لأخرى، 

م تماسكه مقارنة بالأبعاد الأخرىو نتائج هذا البعد تتفق مع الدراسات الأخرى حول عد
.)508-468: 2002عبد االله،(

عوامل استوعبت ما أربعي الاستكشافي على استخلاص انتهى التحلیل العامل
.من التباین الكلي24,252%نسبته 

.یوضح العوامل المستخلصة من التحلیل العاملي بعد التدویر) 30(جدول رقم 
.بندا11من التباین الكلي، و تشبع علیه ) 9,324%(استوعب " الكذب"العامل الأول 

التشبعمحتوى البنودرقم البند
أو (هل سبق لك في أي وقت أن كنت طماعا و أخذت أكثر من نصیبك 08

؟في أي شئ)حصتك
0,566

0,415؟هل سبق لك في أي وقت أن لمت شخصا لخطأ ما تعلم أنه صدر عنك12

0,465؟هل جمیع عاداتك حسنة و مرغوبة16

حتى و لو كان تافها كدبوز أو(هل حدث أن أخذت شیئا یخص شخص آخر20
؟)زر

0,563

0,454هل سبق لك في أي وقت أن كسرت أو ضیعت شیئا یخص شخصا آخر؟24

0,593؟هل سبق لك أن تفوهت بكلام سيء أو قبیح عن أي شخص29

0,485؟هل حدث مرة أن كنت وقحا مع والدیك عندما كنت طفلا33

0,558؟هل سبق لك في أي وقت أن لجأت للغش في اللعب37
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0,555؟سبق لك في أي وقت أن قمت باستغلال أحدهل40

0,453؟هل تنفذ دائما ما تنصح به غیرك45

0,389؟هل تؤجل أحیانا عمل الیوم إلى الغد47

.دبنو 8التباین الكلي، و تشبع علیه من) 6,264%(استوعب " عصابال"العامل الثاني
التشبعمحتوى البنودرقم البند

0,498مزاجك كثیرا؟هل یتقلب 1

0,311من دون سبب؟" شخص بائس " هل تشعر بأنك 5

0,673هل أنت سریع الغضب أو الانفعال؟9

0,335هل تشعر بالملل في غالب الأحیان؟17

0,741هل تعتبر نفسك شخصا عصبیا؟21

0,426هل أنت شخص مهموم؟25

0,715اب؟هل تعتبر نفسك شخصا متوترا أو مشدود الأعص30

0,754؟)أو النرفزة(هل تعاني من العصبیة 38

.بنود9، و تشبع علیه من التباین الكلي)4,840%(نبساط استوعب العامل الثالث الا
التشبعمحتوى البعدرقم البند

0,301هل أنت على درجة لا بأس بها من الحیویة و النشاط؟7

0,472حفلة سارة و الاستمتاع بها؟هل تسمح لنفسك عادة بالذهاب إلى 15

0,353هل یسهل علیك أن تبعث شیئا من الحیاة في حفلة مملة لحد ما؟23

0,507هل تمیل إلى البقاء في الخلف في المناسبات الاجتماعیة؟ 27

0,456هل تحب الاختلاط بالناس؟32

0,346هل تحب أن تكون محاطا بالكثیر من الصخب و الإثارة؟36
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0,440هل تلزم الصمت غالبا عندما تكون مع الآخرین؟41

0,531هل یراك الآخرون شخصا ملیئا بالحیویة و النشاط؟44

0,516هل تستطیع أن تدیر حفلا أو تساهم في استمراره؟48

.بنود7و تشبع علیه من التباین الكلي،)3,825%(استوعب العامل الرابع الذهان
التشبعى البعدمحتو رقم البند

0,367هل یقلقك أن تكون علیك دیون؟06

0,335هل تشعر بالسرور عند مقابلة أشخاص جدد؟11

0,396هل تجرح مشاعرك بسهولة؟13

0.329هل یسرك أن تتعاون مع الآخرین؟26

0,548هل تقلق إذا علمت أن هناك أخطاء في عملك؟28

0,570ك لتجربة محرجة؟هل تقلق لفترة طویلة بعد تعرض34

0,394هل تشعر بالوحدة في غالب الأحیان؟42

0,518هل تشعر في كثیر من الأحیان بالضیق بسبب شعورك بالذنب؟46

إلى استخلاص أربعة عوامل بعد التحلیل العاملي، ) 30(یتضح من الجدول رقم
، 24، 20، 16، 12، 8: هيبندا، و أرقام البنود 11العامل الأول الكذب تشبع علیه 

29 ،33 ،37 ،41 ،44 ،48.
، 17، 9، 5، 1: ، و أرقام البنود هيودبن8تشبع علیه العصابالعامل الثاني

21 ،25 ،30 ،38.
، 23، 15، 7: بنود، و أرقام البنود هي9العامل الثالث الانبساط تشبع علیه 

27 ،32 ،36 ،41 ،44 ،48.
، 28، 26، 13، 11، 6: بنود، و أرقام البنود هي7لذهان تشبع علیه العامل الرابع ا

34 ،42 ،46.
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نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد االله صالح الروتیغ و حمود هزاغ تتشابه
صورة سعودیة لمقیاس أیزینك المعدل التي تناولت إعداد،)2002(الشریفي

بعد و ذلك ،)، ذهانانبساط، عصاب، كذب(وامل عأربعحیث تم الخروج ب،للشخصیة
من ) %17.57(و تشبعت بنود هذه الدراسة بنسبة ،التحلیل العاملي الاستكشافي

.التباین الكلي
و تشابهت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة یاسر أحمد عبد االله المسیهري 

تم الخروج بأربع حیث التي تناولت اعداد صورة یمنیة لمقیاس أیزینك، ،)2012(
،بعد التحلیل العاملي الاستكشافيو ذلك ،)انبساط، عصاب، كذب، ذهان(عوامل 

.من التباین الكلي) %18.31(و تشبعت بنود هذه الدراسة بنسبة 
التي ،)2003(و تشابهت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة آتون و آخرون 

تم الخروج في البیئة الاسبانیة، حیث س أیزینكلمقیاتناولت إعداد صورة مختصرة
بعد التحلیل العاملي و ذلك ،)انبساط، عصاب، كذب، ذهان(بأربع عوامل 

.من التباین الكلي) %30.44(و تشبعت بنود هذه الدراسة بنسبة ،الاستكشافي
التي ،)1986(و تشابهت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة سیربانیسكو 

تم الخروج بأربع عوامل ت البناء العاملي لمقیاس أیزینك في البیئة الرومانیة، حیث تناول
، و اختلفت بعد التحلیل العاملي الاستكشافيو ذلك ،)انبساط، عصاب، كذب، ذهان(

من التباین ) %74.30(معها في قیمة شبع بنود هذه الدراسة و التي كانت نسبتها 
.الكلي

الدراسة مع دراسة عبد الخالق و ابراهیم عبد الستار و اختلفت نتائج هذه
سمات الشخصیة في الستة عشر عاملا التي تناولت،)1986(و میشال بودیك 
،)انبساط، عصاب، و ذهان(حیث تم استخلاص ثلاث عوامل ،و مقیاس أیزینك

.بعد التحلیل العاملي الاستكشافيو ذلك 



157

، )2006(نتائج دراسة جاكسون و فرانسیس نتائج هذه الدراسة معو اختلفت 
و ذلك بعد التحلیل ،)انبساط، عصاب، و ذهان(حیث تم استخلاص ثلاث عوامل 

.العاملي الاستكشافي
، حیث )1988(نتائج دراسة كامروي و آخرون و اختلفت نتائج هذه الدراسة مع

.ذلك بعد التحلیل العاملي الاستكشافيو،)انبساط، عصاب(تم استخلاص عاملین 
، حیث تم استخلاص )2005(نتائج دراسة ساتوو اختلفت نتائج هذه الدراسة مع

.و ذلك بعد التحلیل العاملي الاستكشافي،)انبساط، عصاب(عاملین 
، )2000(نتائج دراسة جاكسون و آخرون و اختلفت نتائج هذه الدراسة مع

انبساط، عصاب، الضمیر الحي، الانفتاح على (ص خمس عوامل حیث تم استخلا
.و ذلك بعد التحلیل العاملي الاستكشافي،)الخبرة، المقبولیة

و بناءا على نتائج الفرضیة الرابعة قرر الباحث قبول الفرض الذي یؤكد على 
بعد احتفاظ أبعاد مقیاس أیزینك للشخصیة على نفس أبعادها بشكل واضح باستثناء

الذهانیة و ذلك بعد إجراء التحلیل العاملي الاستكشافي على عینة من تلامیذ الطور 
.الثانوي بمدینة وهران

:رابعةعرض و تفسیر نتائج الفرضیة ال-4
یحتفظ مقیاس أیزینك للشخصیة بنفس الأبعاد:الفرضیة الرابعة علىتنص

ه على عینة من تلامذة المرحلة الثانویة بعد تطبیقباستعمال التحلیل العاملي التوكیدي  
.بمدینة وهران

استخدم الباحث أسلوب نمذجة المعادلة البنائیة ،هذه الفرضیةللتحقق من و 
)SEM(في ضوء ،بطریقة الاحتمال الأقصى لتقدیر بارامترات أو معالم المقیاس

ع الواسع للدراسات وبناءاً على الاستطلاللشخصیة،"نكیأیز " النموذج الذي أفترضه 
النسخة القصیرة للشخصیة ینتظم في أربعة نكیافترض الباحث أن مقیاس أیز السابقة،
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و للتحقق من النموذج ، الكذبالانبساط، الذهان،العصابیة،: وهي عوامل أو أبعاد ،
للنمذجة البنائیةعلى البرنامج الإحصائيفي ذلك نااعتمدالرباعي للشخصیة 

.Amos"أموس"

وفي ضوء افتراض التطابق بین مصفوفة التغایر للمتغیرات الداخلة في التحلیل 
ومن أجل ،)المستهلك من قبل النموذج(و المصفوفة المفترضة من قبل النموذج 

التحقق من حسن مطابقة النموذج استخدمت العدید من مؤشرات المطابقة مثل اختبار 
فالعینات ذات الحجم م العینة المستخدمة،كاي تربیع والذي من عیوبه التأثر بحج

الكبیر قد تؤدي لرفض النموذج حتى ولو كان نموذجاً جیداً أو قریباً من النموذج 
كذلك تؤدي العینات صغیرة الحجم إلى قبول نماذج أقل جودة أو ذات ،الحقیقي

).157: 2015زیاد،(اختلاف كبیر نسبیاً بینها وبین البیانات الملاحظة 
وبما أن حجم البیانات التي استخدمت في هذا البحث تعد كبیرة ومن شأنها أن 

كانت هناك حاجة لاستخدام مؤشرات مطابقة أخرى حیث تتأثر باستخدام مربع كاي ،
الأكثر انتشاراً لدى الباحثین في مجال النمذجة الملائمةأعتمد الباحث على مؤشرات 

والشكل التالي ،RMESAبع الخطأ التقاربي جذر متوسط مر : البنائیة ، ومن أهمها 
.EPQ-R" أیزنك"یوضح النموذج المفترض من قبل الباحث لمقیاس الشخصیة 
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یظهر النموذج المفترض والقیم المعیاریة لبارامترات مقیاس الشخصیة ) 10(شكل رقم
".أیزنك")EPQ-R(النسخة القصیرة

الذهان

عصابال

كذبال

نبساطالا 
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أن معاملات الارتباط أو التغایر من خلال ) 07(الشكل رقم لخلایظهر من 
، الانبساط )0.03(الذهان والانبساط : الدرجات المعیاریة بین المقاییس الفرعیة كالتالي

، )0.15(، الذهان و العصاب )0.23-(العصاب والكذب ،)0.05-(و العصاب 
.)0.45-(الذهان والكذب ،)0.12-(الانبساط والكذب 

اشى مع توقعات الباحث للعلاقة بین العوامل أو المقاییس وهي معاملات ارتباط تتم
.نكیالأربعة ،وهي بذلك تعزز فرضیة نموذج الشخصیة المقترح من طرف أیز 

یوضح مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحلیل العاملي التوكیدي ): 31(جدول رقم
.EPQ-Rلمقیاس الشخصیة 

لیة المدى المثاقیمة المؤشرمؤشرات حسن المطابقة
للمؤشر

غیر دالة22523.95كا
df1074درجة الحریة 

.الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران
)RMSEA(

والأفضل 0.0380-0.08
0-0.05

-0والأفضل df/2χ(2.3500-3(مؤشر نسبة درجة الحریة لمربع كاي 
2

.1صفر إلى CFI(0.68(.مؤشر المطابقة المقارن
.1صفر إلى IFI(0.69(.زایديمؤشر المطابقة الت

عند Hoelter(442(. مؤشر هولتر
0.01مستوى

دالة 200أكبر من 
.لكفایة      العینة

james L.Arbuckle,2011(:جدول من انجاز الباحث اعتماداً على - :601-
Hooper,D et al,2008و ) 616 ).277-101: 2011تیغزة،(و)(53-60:

أن مؤشرات المطابقة تشیر إلى وقوعها ضمن ) 30(رقم یتضح من الجدول 
2.350إلىdf/2χالمجال المقبول حیث یشیر مؤشر نسبة درجة الحریة لمربع كاي 
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والذي یدل على المطابقة التامة للنموذج ، كما تشیر قیمة 3وهو مؤشر أقل من 
وى الذي على أنه ضمن المستRMSEAمؤشر الجذر التربیعي لمتوسط خطأ الاقتران 

والذي یشیر إلى )0.05(والذي هو أقل من )0.038(یدل على حسن المطابقة 
= الدنیا(المطابقة التامة للنموذج المفترض مع البیانات والتي لم تخرج عن حدود الثقة 

، كما )0.08(وبالتالي فهي أقل من درجة القطع ،)0.040=العلیا (و)0.036
IFIومؤشر المطابقة التزایدي CFIابقة المقارن مؤشر المط: أشارت مؤشرات كلاٍ من 

.على أنها قریبة من الواحد والذي تدل على حسن المطابقة 
اتفقت نتائج البحث الحالي في تأكید النموذج الرباعي للمقیاس مع كلٍ من دراسة

(Anton et al, 2003) والتي سجلت المؤشرات التالیة :

(χ2=2494.72,p<0.001,RMSEA0.04, df/2χ 2.32
,CFI0.78,GFI0.90,NFI0.77)

Petrides)و تشابهت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة بیتریدیز و آخرون 
et al 2003) على مقیاس أیزینك و باستخدام التحلیل العاملي التوكیدي بطریقة

.قترحالاحتمال الأقصى أظهرت النتائج تمتع البیانات بمطابقة جیدة للنموذج الم
jackson)دراسة جاكسون وفرنسیس و تشابهت نتائج هذه الدراسة مع نتائج

and Francis,2004) حیث حقق النموذج درجة مقبولة من مؤشرات حسن
و اختلفت نتائج ،المطابقة، و العوامل هي العصابیة و الانبساطیة و الذهانیة و الكذب

(Jackson et al 2000)آخرون هذه الدراسة مع نتائج دراسة جاكسون و 
وعموماً أكدت معظم الدراسات السابقة على صلاحیة النموذج الرباعي للشخصیة 

.على غرار البحث الحالي" نكیأیز " المفترض من طرف 
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ظ احتفباي یعني وبناءاً على نتائج الفرضیة الرابعة قرر الباحث قبول الفرض الذ
بعد تطبیقه باستعمال التحلیل العاملي التوكیدي  مقیاس أیزینك للشخصیة بنفس الأبعاد

.على عینة من تلامذة المرحلة الثانویة بمدینة وهران
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ة البحثــــــــخاتم
من خلال البحث الحالي توصل الباحث إلى مجموعة من النتائج نلخصها في النقاط 

:الآتیة
لمختصرة بمؤشرات سیكومتریة امقیاس أیزینك للشخصیة في صورتهتمتع ی
في البیئة المحلیة على عینة من تلامذة الطور الثانوي بمدینة وهرانبعد تطبیقهمقبولة

:و نوجز أهم المؤشرات كما یليعد الذهانیة الذي سجل ثباتا منخفضابباستثناء
طریقة التجزئة النصفیة تم التوصل إلى مؤشرات الثبات من خلال استخدام 

، بعد العصاب )0,66(، بعد الانبساط )0,48(بعد الذهانیة :و سجلت القیم التالیة
و سجلت القیم إعادة الاختبارطریقة ت، و استخدم)0,74(، بعد الكذب )0,82(

، بعد )0,79(، بعد العصاب )0,75(، بعد الانبساط )0,55(بعد الذهانیة :التالیة
"ألفا كرونباخ"تساق الداخلي للثبات بطریقةباستخدام معامل الاو ،)0,82( الكذب 

، بعد العصاب )0,65(، بعد الانبساط )0,39(بعد الذهانیة :سجلت القیم التالیة
.)0,78( ، بعد الكذب )0,78(

لمقیاس و سجلتم التوصل إلى مؤشرات الصدق من خلال الصدق المحكي ل
العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ارتباط بعد الذهانیة مع بعد العصابیة من قائمة 

ارتباط ارتباط بعد الانبساطیة مع مقیاس السعادة ، و سجل)0,45(قدره موجب ارتباط
، )0,49-(ارتباط سالب قدرهمقیاس التشاؤم بمعاملب، و )0,11(قدره موجب 
مع، و)0,37(قدره موجبارتباط ارتباط بعد العصابیة مع مقیاس بیك و سجل
بعد العصابیة من قائمة العوامل معو) 0,46(قدره موجبارتباط التشاؤم مقیاس

، و سجلت ارتباط بعد الكذب مع )0,42(قدره ط موجبارتباالخمسة الكبرى للشخصیة 
قدره ارتباط سالب مقیاس القلق مع، و)0,33- (قدره ارتباط سالبمقیاس بیك 
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و كل هذه الارتباطات ،)0,45(دره قارتباط موجب مقیاس الذنب مع و ) 0,25-(
.إحصائیاكانت دالة 

هي الصدق مقیاسلو الطریقة الثانیة التي استخدمها الباحث للتأكد من صدق ا
بعد الذهانیة بنود إحصائیا لالاتساق الداخلي للبنود حیث سجلت معاملات ارتباط دالة 

بعد لبنود، و)0,50و0,29(بعد الانبساط لبنود،و)0,43و0,25(بین تتراوح
، و تم حساب )0,59و0,30(بعد الكذب لبنود، و)0,64و0,38(العصاب 

.الارتباطات البینیة بین أبعاد مقیاس أیزینك و التي سجلت معاملات ارتباك منخفضة
و للتأكد من الصدق البنائي للمقیاس تم استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي مع 

، و تم استخدام ) و الكذبالعصاب و الانبساط و الذهان( امل أربع عو استخلاص 
التحلیل العاملي التوكیدي الذي أسفر عن مؤشرات حسن الملائمة للنموذج الرباعي 

.أیزینك للشخصیةمقیاسللعوامل ل
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ثـــلبحلات ــــمقترح
:حولیقترح الباحث إجراء بحوث تكمیلیةةالحالیللدراسةاستكمالا

.الثلاثة على البیئة المحلیةنسخهقنین مقیاس أیزینك للشخصیة في ت-1

.نموذج راشالتحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس أیزینك في ضوء -2

.ةالثانویتلامذة المرحلةأیزینك للشخصیة للكشف عن شخصیة مقیاساستخدام -3

.یئة المحلیةإجراء مزید من البحوث و الدراسات فیما یخص بعد الذهانیة في الب-4



166

عــالمراج
.عالم الكتاب الحدیثعمان،علم النفس،، )2010(أحمد عبد اللطیف أبو سعید-1
المكونات الأساسیة للشخصیة في نموذج كل من ، )2007(أبو الهاشم محمد-2

مجلة كلیة التربیة، ،)دراسة عاملیة(كاتل و أیزینك و جولدبیرج لدى طلاب الجامعة 
.212-272جامعة بنها،70العدد،،17دالمجل

دار عمان،العلاج النفسي الجمعي للأطفال،،)2014(عبد االلهأبوزعیزع-3
.مجدلاوي

.دار صفاءعمان،سیكولوجیة الشخصیة،، )2014(الإمارةشریف أسعد -4
مقدمة في علم النفس، الجزائر دیوان المطبوعات ، )1994(أرنوف ف ویتیج-5

.الجامعیة
الخصائص القیاسیة للصورتین القصیرة ، )2008(مخائیلأمطانیوس -6
ات سوریة، مجلة العلوم التربویة المختصرة لمقیاس أیزینك للشخصیة على عینو

.238-209كلیة التربیة جامعة البحرین،، 04، العدد9و النفسیة، المجلد
ة معربة من لسیكومتریة لصورة سوریالخصائص ا، )2009(أمطانیوس مخائیل-7

الناشئ، الصورتان القصیرة و المختصرة، مجلة لشخصیةالمراجع مقیاس أیزینك 
.133-95، )4و 3(العدد25جامعة دمشق، المجلد

دلیل استخدام مجموعة من المقاییس النفسیة ، )2015(أمطانیوس مخائیل-8
.1دار الإعصار العالمي،جعمان،العالمیة في البیئة العربیة،

دار الكویت،المرجع في مقاییس الشخصیة،، )1999(بدر محمدالأنصاري -9
.الكتاب الحدیث

مقاییس الشخصیة تقنین على المجتمع الكویتي،، )2002(بدر محمدالأنصاري-10
.دار الكتاب الحدیث، القاهرة 



167

للشخصیة " أیزنك " الصورة الكویتیة لاستخبار ، )2002(لأنصاري بدر محمد ا-11

بمجلة دراسات الخلیج  والجزیرة العربیة، جامعة الكویت، العدد ،)صیغه الراشدین( 
104،69-113.

ترجمةللشخصیة،أیزینكاستخبار،)1989(أیزینكسبیلأیزینك هانس،-12
.المصریةالنهضة،القاهرة دارناهیةأبوصلاح

استخبار أیزینك للشخصیة دلیل ، )1991(أیزنك.ب.سبیلأیزنك هانس،-13
دار المعرفة ،الإسكندریة،تعریب أحمد محمد عبد الخالقلعربیة،االتعلیمات الصیغة

.الجامعیة
.دار قرطبةالجزائر،منهجیة البحث العلمي،، )2010(بخوش الصدیق-14
تقنین قائمة آرون ت بیك الثانیة للإكتئاب على عینات ،)2010(بشیر معمریة-15

وم النفسیة العربیة، العدد مجلة شبكة العلالجزائر،من الجنسین على البیئة الجزائري،
25-26.
الجزائر،أساسیات القیاس النفسي و تصمیم أدواته،، )2012(بشیر معمریة-16

.دار الخلدونیة
، تقنین قائمة السعادة على عینات من البیئة الجزائریة، )2012(معمریةبشیر-17

.33-32شبكة العلوم النفسیة العربیة العدد 
ة البنیة العاملیة للمتغیرات الكامنة في اختبار صح، )2011(تیغزة أمحمد-18

البحوث، منحنى التحلیل و التحقق، بحث علمي محكم، كلیة التربیة، قسم علم النفس، 
.جامعة الملك سعود الریاض

.الشركة العالمیة للكتاب،المعجم الفلسفي، بیروت، )1996(جمیل صلیبیا-19
الدار العربیة وت،بیر ساسیات في علم النفس،أ، )2005(جنان سعید الرحو-20

.للعلوم



168

العلاقة بین أنماط التفكیر و التفاؤل و التشاؤم، رسالة ،)2006(جمعي بوقفة-21
.ماجستیر

استخدام الإختبارات النفسیـــة و قیاس الشخصیة، وسائل )2013(صالح حسین-22
.دار الكتاب الحدیثالقاهرة، و المقاییس السیكومتریـــــــــــة و السیكودینامیة،

الإسكندریةمركز ،الإسكندریةعلم النفس العام،، )2001(لیل مخائیل عوضخ-23
.للكتاب
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)1(الملحق رقم 

استمارة أیزینك للشخصیة

:.................الرقم:............................ ثانویة

:..........................الجنس............. :............اللقب:.......................الإسم

: ....................................العمر:........................... السنة الدراسیة

:إرشادات

أمام كلمة نعم أو لا التي تلي هذا السؤال، لا وجود )x(إشارةیرجى الإجابة على كل سؤال بوضع 
نا و یرجى العمل بسرعة و عدم التفكیر مطولا بالمعنى الدقیق لكل لإجابات صحیحة أو خاطئة ه

سؤال، كما نرجو، حینما یصعب علیك الإختیار أو التردد فیه، أن تختار الاحتمال الذي ترجحه 
حفظ و عدم ترك أي سؤال بالتالي الإجابة بحریة و أمانة دون أي تاو نرجو ، سواء أكان بنعم أو لا

.بدون جواب

لانعمؤالالسالرقم

هل یتقلب مزاجك كثیرا؟01

هل تعطي اهتماما كبیرا لأفكار الناس؟02

هل أنت شخص كثیر الكلام؟03

إذا وعدت بأداء فعل معین فهل تنفذ دائما وعدك و مهما كلف الأمر و سبب لك من ضیق؟04

من دون سبب؟" شخص بائس " هل تشعر بأنك 05

كون علیك دیون؟هل یقلقك أن ت06

هل أنت على درجة لا بأس بها من الحیویة و النشاط؟07



177

في أي شئ؟)أو حصتك(هل سبق لك في أي وقت أن كنت طماعا و أخذت أكثر من نصیبك 08

هل أنت سریع الغضب أو الانفعال؟09

هل یمكن أن تأخذ عقاقیر قد تكون لها آثار غیر معروفة أو خطرة؟10

هل تشعر بالسرور عند مقابلة أشخاص جدد؟11

هل سبق لك في أي وقت أن لمت شخصا لخطأ ما تعلم أنه صدر عنك؟12

هل تجرح مشاعرك بسهولة؟13

هل تفضل المضي في الطریق الذي اختطته لنفسك بدلا من إتباع القواعد السائدة؟14

ة و الاستمتاع بها؟هل تسمح لنفسك عادة بالذهاب إلى حفلة سار 15

هل جمیع عاداتك حسنة و مرغوبة؟16

هل تشعر بالملل في غالب الأحیان؟17

هل تهمك كثیرا العادات الحمیدة و النظافة؟18

هل تأخذ عادة زمام المبادرة في تكوین صداقات جدیدة؟19

؟)أو زروزحتى و لو كان تافها كدب(هل حدث أن أخذت شیئا یخص شخص آخر20

هل تعتبر نفسك شخصا عصبیا؟21

قدیمة و یجب مقاطعته؟" موضة"هل تعتقد أن الزواج هو 22

هل یسهل علیك أن تبعث شیئا من الحیاة في حفلة مملة لحد ما؟23

هل سبق لك في أي وقت أن كسرت أو ضیعت شیئا یخص شخصا آخر؟24

هل أنت شخص مهموم؟25

یسرك أن تتعاون مع الآخرین؟هل 26

هل تمیل إلى البقاء في الخلف في المناسبات الاجتماعیة؟27

هل تقلق إذا علمت أن هناك أخطاء في عملك؟28



178

الأسئلةجمیعتأكد من إجابتك على 

هل سبق لك أن تفوهت بكلام سيء أو قبیح عن أي شخص؟29

هل تعتبر نفسك شخصا متوترا أو مشدود الأعصاب؟30

ناس یبددون وقتا كثیرا جدا لضمان مستقبلهم عن طریق الادخار و التأمین؟هل تعتقد أن ال31

هل تحب الاختلاط بالناس؟32

هل حدث مرة أن كنت وقحا مع والدیك عندما كنت طفلا؟33

هل تقلق لفترة طویلة بعد تعرضك لتجربة محرجة؟34

هل تحاول ألاّ تكون فظا مع الناس؟ 35

أن تكون محاطا بالكثیر من الصخب و الإثارة؟هل تحب 36

هل سبق لك في أي وقت أن لجأت للغش في اللعب؟37

؟)أو النرفزة(هل تعاني من العصبیة 38

هل ترغب في أن یخافك الآخرون؟39

هل سبق لك في أي وقت أن قمت باستغلال أحد؟40

لآخرین؟هل تلزم الصمت غالبا عندما تكون مع ا41

هل تشعر بالوحدة في غالب الأحیان؟42

هل تفضل إتباع قواعد المجتمع بدلا من أن تسیر بطریقك الخاص؟43

هل یراك الآخرون شخصا ملیئا بالحیویة و النشاط؟44

هل تنفذ دائما ما تنصح به غیرك؟45

ب؟هل تشعر في كثیر من الأحیان بالضیق بسبب شعورك بالذن46

هل تؤجل أحیانا عمل الیوم إلى الغد؟47

هل تستطیع أن تدیر حفلا أو تساهم في استمراره؟48
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)2(الملحق رقم 

نتائج التحلیل العاملي التوكیدي

Analysis Summary

Date and Time
Date: vendredi 5 décembre 2014
Time: 15:39:05

Title
Cfa.eyzink03.12.2014: vendredi 5 décembre 2014 15:39

Notes for Group (Group number 1)
The model is recursive.
Sample size = 942

Notes for Model (Default model)

Computation of degrees of freedom (Default model)
Number of distinct sample moments: 1224

Number of distinct parameters to be estimated: 150
Degrees of freedom (1224 - 150): 1074

Result (Default model)
Minimum was achieved
Chi-square = 2523.950
Degrees of freedom = 1074
Probability level = .000

من (معیاریة الج البیانات غیر مستقطع من برنامج أموس یمثل نتائ:الأولشكلال
).الدرجات الخام

.معیاریةالمستقطع من برنامج أموس یمثل نتائج البیانات :الثانيشكلال
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الذھان

الانبساط

الكذب

العصاب
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Model Fit Summary یةملخص یمثل مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الرباعي المفترض للشخص

CMIN

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 150 2523.950 1074 .000 2.350
Saturated model 1224 .000 0
Independence model 48 5825.095 1176 .000 4.953

Baseline Comparisons

Model
NFI

Delta1
RFI

rho1
IFI

Delta2
TLI

rho2
CFI

Default model .567 .526 .695 .659 .688
Saturated model 1.000 1.000 1.000
Independence model .000 .000 .000 .000 .000

Parsimony-Adjusted Measures

Model PRATIO PNFI PCFI
Default model .913 .518 .628
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 1.000 .000 .000

NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 1449.950 1307.093 1600.460
Saturated model .000 .000 .000
Independence model 4649.095 4414.404 4890.518

FMIN

Model FMIN F0 LO 90 HI 90
Default model 2.682 1.541 1.389 1.701
Saturated model .000 .000 .000 .000
Independence model 6.190 4.941 4.691 5.197

RMSEA

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE
Default model .038 .036 .040 1.000
Independence model .065 .063 .066 .000

AIC

Model AIC BCC BIC CAIC
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Model AIC BCC BIC CAIC
Default model 2823.950 2840.430
Saturated model 2448.000 2582.475
Independence model 5921.095 5926.368

ECVI

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI
Default model 3.001 2.849 3.161 3.019
Saturated model 2.601 2.601 2.601 2.744
Independence model 6.292 6.043 6.549 6.298

HOELTER

Model
HOELTER

.05
HOELTER

.01
Default model 430 442
Independence model 204 209
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