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 لإهــــداءا

 :أهدي ثمرة جهدي وتعبي إلى أغلى الناس..بخالص الود وخالص الوفاء          

 .إلى والدي الحبيبين حفظهما الله

وصلت إليّ التي تحمل في صدرها  تىأبحرت ح و إليك التي صنعت شراعا في بحر الحياة

 أجمل المعاني الحب

 "مليكة ماما"الغالية  و العطاء إليك يا أمي الحنون

 . ثراه طيب و الله رحمه" الله عبد بابا"من أتوسم فيه روح العلم وحب العمل ، روح  إلى

  ،عماد مولاي، هاجر محمد ، ،،أسماء فاطمة" أخواتي و إخوتي كل إلى

 ،عبد، حياة رابحبناته ،و الباسط عبدإلى الذين جمعتني بهم الأخوة  إلى قدوتي في الحياة ،

 .و عائلته  الوهاب

 ". ،إبتهال الله ،عبد سيدرة" البراعم إلىو عبد القادر و" سوسو" إلى بهجة القلب

 "  ،منوبية سكينة ،،هاجر ،نسيمة سهلية"  الله أخوة بهم جمعتني من الذين إلى

 إلىالابتدائي من   التعليمي المسار عبر الكرام أستاذي كل إلى كلكل طالب علم ،و إلى

جميعا   إليكمو الذين أكن لهم كل مشاعر الحب و التقدير و الإحترام  ذهه مرحلتي

 .استثناء دونو
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 وتقديرشكر

سبحانك لا علم لنا إلا "لك الحمدُ يا الله حمداً كثيراً يليق بجلال وجهكَ و عظيمِ سلطانكَ 

عني أن اشكرَ نعمتك التي أنعمت ربي أوز( "23:البقرة" )ما علمتنا انك أنت العليم الحكيم

 (91: النمل" )علي و على والديا و أن اعمل صالحاً ترضاه و أدخلني في عبادك الصالحين

و مصدقا لقوله رسول الله ( 7: إبراهيم" )لئن شكرتم لأزيدنكم: "من منطلق قوله تعالى

فضل لذويه ، فالاعتراف بال"لا يشكر الله من لا يشكر الناس: "صلى الله عليه و سلم

فضيلة سامية،فإذا كان الشكر ترجمان النية ولسان الطويلة وشاهد الإخلاص وعنوان 

الاختصاص،فاني وقد وفقني الله عز وجل لإنجاز هذا العمل،لا أجد سبيلًا سوى أن أتقدم 

المشرف الرئيس على " كبداني خديجة"بخالص الشكر وعظيم الامتنان إلى الدكتورة 

متني بأخلاقها، وسديد رأيها والتي أعطت فأفاضت بالعطاء إقرارا هذا البحث فلقد أكر

والشكر موصولا . بالفضل فلجهودها دوراً بارزاً في إخراج هذا البحث إلى خبر الوجود

للدكتور منصور بوبكر الذي اعاننا في ضبط الموضوع ولم يبخل علينا بالنصح والتوجيه 

نا في الحصول على مقياس الاغتراب ،كما أشكر الدكتورة ليلى عمران التي افادت

باضة ،والدكتورة سامية أبريعم التي أللشباب والمراهقين للدكتور أمال عبد السميع 

افادتنا هي الأخرى في الحصول على مقياس الأمن النفسي لزينب شقير،كما اخص 

حليمة .نادية مصطفى زقاي ،أ..إبراهيم ماحي،د.بالشكر والتقدير أساتذتي الأفاضل د

سامية .إسماعيل قدوري،أ.محمد فؤاد بلحسن،أ. عبد الرحمان بقادير،أ.ادري ،أق

بدر الدين بن .مبروكة حمدها ،أ.عبد القادر بوزيدي،أ.خديجة مولودي،أ.بريشي،أ

عبد القادر دلة رئيس مصلحة المستخدمين ،ورضوان بوليفة . نقدور،كما اشكر السيدي

و . ة تمنراست ،و السيد مختار بن حمزةرئيس مكتب التكوين بمديرية التربية لمدين

الشكر موصولا إلى السادة أعضاء اللجنة المناقشة و التي تفضلت بقبول تقييم بحثي فلهم 

من الله عظيم الجزاء ومني صادق الدعاء كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى العينة و التي 

 وسدد خطاها،كما صبرت معي على التطبيق ولم تبخل في تقديم يد المساعدة وفقها الله

أسجل شكري وتقديري من ذهب إلى كل من ساهم معي في إنجاز هذا العمل و بذل معي 

 .جهداًُ يذكر وُ يشكر ولا يُنكر

 ملخص الدراسة
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الأمن النفسي لدى ولقد هدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلاقة بين الاغتراب 

ولتحقيق أهداف الدراسة ،ى،التخصصلمتغير الجنس،المستو اًوفق الثانويلتعليم مراهقي ا

لدى  الاغتراب" :تمت صياغة مجموعة من الفرضيات ولاختبار صحتها تم إستخدام مقياسين

لزينب شقير وذلك بعد "  الأمن النفسي"باضة وألأمال عبد السميع "  الشباب والمراهقين

  836 هاعلى عينة قواموتم تطبيقهما ، للمقياسين ةالتأكد من الخصائص السيكومتري

الأدبي و العلمي ،و لقد  ينالتخصصفي الثانية، السنةقسام السنة الاولى وأ،من  مراهق

 : عن ما يلي  spss20 كشفت نتائج التحليل الاحصائي باستخدام 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتراب لدى المراهقين في الطور  -

 .(إناث/ذكور )الثانوي ،تبعاً لجنس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتراب لدى المراهقين في الطور  -

 (أدبي/علمي )الثانوي ،تبعاً للتخصص 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتراب لدى المراهقين في الطور  -

 (      نية السنة الثا/السنة الاولى)الثانوي ،تبعاً   للمستوى التعليمي 

 الطورلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين في  -

 (.إناث/ذكور)الثانوي تبعاً للجنس 

 الطورتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين في  لا-

 ( علمي/ أدبي )الثانوي تبعاً للتخصص 

لالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين في المرحلة لا توجد فروق ذات د -

 (السنة الثانية/ السنة الأولى )الثانوية تبعاً للمستوى التعليمي 

توجد علاقة إرتباطية عكسية بين الشعور بالاغتراب ومستوى الأمن النفسي لدى  -

 . المراهق في الطور الثانوي
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 لنفسي، المراهق في الطور الثانويالاغتراب، الأمن ا: كلمات مفتاحية
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Summary  

This study goaled the knowledge between the alienation and the 

psychological security to the adolescents in secondary school according to the 

gender, the level and the speciality. 

To determine the validity and fidelity of the results , we used the 

criterion of alienation by – Abd Assami A bada- and that one of psychological 

security by –Zineb Chakir- this two (2) instruments were administered on 638 

in secondary school the results indicates. 

1. There is a difference statistical in the alienation for the adolescents in 

secondary school according the gender for girls side . 

2. There isn’t a difference statistical in the alienation for the adolescent in 

secondary school according the specialty ( scientific- literary). 

3. There isn’t a difference statistical in the alienation for the adolescent in 

secondary school according the level ( 1AS – 2AS). 

4.  There isn’t a difference statistical in the psychological security for the 

adolescent in secondary school according the gender for girls side ,(male / 

female). 

5. There isn’t a difference statistical in the psychological security for the 

adolescent in secondary school according the level ( 1AS – 2AS). 

6. There isn’t a difference statistical in the psychological security for the 

adolescent in secondary school according the specialty  

( scientific- literary). 

7.  There is a relation inverted between the alienation feelings and the 

psychological security level. 

Key words : Alienation, emotionel security,  the adolescent in secondary 

school   . 
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 :المحتويات فهرس

 الصفحة :الموضوع

 أ إهداء 

 ب  وتقديرشكر

 ج باللغة العربية ملخص الدراسة 

 هـ باللغة الأجنبية ملخص الدراسة

 و المحتويات  فهرس 

 ك شكال البيانيةقائمة الأ

 ل قائمة الجداول

 ن  خططاتقائمة الم

 س لاحققائمة الم

 1 مقدمة

 راسةمدخل نظري للد: الفصل الأول

 5 دواعي إختيار الموضوع - 0

 5 دراسةأهداف ال -3

 6 دراسةأهمية ال -2

 6  إشكالية الدراسة -2
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 8 دراسةفرضيات ال -6

 9 الدراسة مفاهيم  -7

 الاغتراب: الفصل الثاني

 02 تمهيد 

 02 لاغتراب فهوم االمسار اللغوي لم -0

 08 لاغترابفهوم االمسار التاريخي لم -3

 30 عض المفاهيم التي لها علاقة بالاغتراب ب -2

 32 بعاد الاغتراب  أ-2

 21 الإغتراب أنواع -5

 25 أسباب الاغتراب  -6

 27 الاغتراب مراحل -7

 29 الاتجاهات النظرية المفسرة للاغتراب  -6

 23 الاغتراب في ضوء الدين الإسلامي  -7

 25 والاغتراب   المراهقة -8

 27 اب بالأمن النفسي علاقة الاغتر -9

 28 خلاصة الفصل 

 الأمن النفسي: الفصل الثالث
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 51 تمهيد 

 51 تعريف الأمن النفسي  -0

 52 بعض المفاهيم التي لها علاقة بالأمن النفسي  -3

 56 مكونات الأمن النفسي  -2

 57 خصائص الأمن النفسي  -2

 58 بعاد الأمن النفسي أ -5

 59 فسي أهمية الأمن الن -6

 61 الحاجة إلى الأمن النفسي  -7

 60 تحقيق الأمن النفسي و وسائله  اليبأس -8

 65 أعراض الأمن النفسي  -9

 66 مهددات الأمن النفسي  -01

 67 لأمن النفسي المفسرة ل النظريات  -00

 76 النفسي تصور الاسلامي  للأمن ال -03

 80 لأمن النفسي لحاجة المراهق  -02

 85 صة خلا

 الدراسات السابقة: الفصل الرابع

 87 تمهيد 
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 87 لاغتراب المتعلقة باالدراسات  -0

 013 الأمن النفسي تعلقة بالدراسات الم -3

 019 الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين الاغتراب والأمن النفسي -2

 019- التعليق على الدراسات السابقة–خلاصة 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية :الفصل الخامس

 003 تمهيد 

 003 لدراسةمنهج ا -0

 002  دراسةمجتمع ال -3

 005 الدراسة الاستطلاعية -2

 031 الدراسة الأساسية-2

 032  الدراسةالأدوات المستخدمة في  -5

 022 الإحصائية  ةالمعالج-6

 027 خلاصة الفصل 

 نتائج الفرضيات عرض و مناقشة: الفصل السادس

 029 تمهيد 

 029  ظاهرة الاغتراب أبعاده والأمن النفسيعرض ومناقشة نتائج  -0

 020 لعامةعرض و مناقشة نتائج الفرضية ا -3
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 022 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى  -2

 028 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2

 050 ثة عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثال -5

 052 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  -6

 058 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الخامسة  -7

 061 عرض و مناقشة نتائج الفرضية السادسة -8

 062 خلاصة 

 065 الخاتمة 

 067 الاقتراحات

 068 المراجع 

 087 الملاحق 
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 الجداول قائمة

 الصفحـة نالعنــــــــــــــوا الرقم

 65 ماسلو حسب النفسي بالأمن الشعور عدم/  الشعور علامات 10

 002 التخصص و المستوى و الجنس حسب الدراسة مجتمع يوضح جدول 13

 005 الجنس حيث من الاستطلاعية العينة خصائص 12

 006 التخصص حيث من الاستطلاعية العينة خصائص 12

 006 التعليمي المستوى ثحي من الاستطلاعية العينة خصائص 15

 009 الجنس حسب الأساسية الدراسة عينة أفراد خصائص 16

 031 التعليمي المستوى  حسب الأساسية الدراسة عينة أفراد خصائص 17

 030 التخصص  حسب الأساسية الدراسة عينة أفراد خصائص 18

 036 الاغتراب مقياس عن الاجابة مستويات 19

 037 الكلي المجموع و للمقياس الخمسة الأبعاد بين الإرتباط معاملات 01

 037 الدرجات أدنى مجموع متوسط و الدرجات أعلى مجموع متوسط بين الفروق 00

 038 بعد لكل باخنكرو ألفا معاملات جدول 03

 039 الكلية الدرجة و الفرعية المقاييس درجات بين الارتباط معاملات قيم 02

 021 النفسي  الأمن قياسم عن الاجابة مستويات 02

 020 الأربعة المقياس محاور بين الارتباط معاملات 05

 023 الأربعة للمحاور كرونباخ ألفا معاملات 06

لدلالة الفرق بين المجموعة الدنيا في مقياس الأمن " ت "بين قيمة ي جدول 07

 النفسي

022 

 022 الكلية الدرجة وللمقياس  الفرعية درجاتال بين الارتباط معاملات قيم 08

 029 النفسي  الأمن و أبعاده و الاغتراب من كل نتائج 09

 023 النفسي  الأمن و الاغتراب بين العلاقة 31

 022 للجنس تبعا الاغتراب ظاهرة في الفروق 30

 028 للتخصص تبعا الاغتراب ظاهرة في الفروق 33

 053 الدراسي للمستوى تبعا الاغتراب ظاهرة في الفروق 32
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 052 للجنس تبعا النفسي الأمن مستوى في الفروق 32

 058 للتخصص تبعا النفسي الأمن مستوى في الفروق 35

 060 التعليمي للمستوى تبعا النفسي الأمن مستوى في الفروق 36
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 قائمة الأشكال البيانية

 الصفحة العنوان الرقم 

 006 .الاستطلاعية حسب الجنس لدراسةالشكل البياني الخاص بتوزيع عينة ا 0

 007 .الشكل البياني الخاص بتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص 3

الشكل البياني الخاص بتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى  2

 .التعليمي

008 

 030 . الشكل البياني الخاص بتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس 2

 033 الشكل البياني الخاص بتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى التعليمي 5

 032 .   الشكل البياني الخاص بتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص 6
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 المخططات قائمة

 الصفحة العنــــــــــــــوان الرقم

 21 الاغتراب أبعاد مخطط 10

 22 غترابالا أنواع مخطط 13

 28 الاغتراب مراحل  مخطط 12

 69 فرويد سيجموند نظرية  مخطط 12

 71 هورني كارين نظرية مخطط 15

 70 سوليفان نظرية  مخطط 16

 73 بافلوف نظرية  مخطط 17

 72 بياجيه نظرية مخطط 18

 75 الإنسانية الحاجات ترتيب في ماسلو هرمية  مخطط 19
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 الملاحق قائمة

 الصفحة العنــــــــــــــــــــوان لرقما

 088 التربص إستمارة 10

 089 الدراسة مجتمع 13

 091 . " زينب شقير"  المراهقين و الشباب الاغتراب مقياس 12

 197 "عبد اللطيف خليفة" الاغتراب مقياس 12

 199 "أمال عبد السميع أباضة "  المراهقين و الشباب الاغتراب مقياس 15

 202 أمال عبد السميع أباضة" ثبات مقياس الاغتراب 16

 202 "أمال عبد السميع أباضة"قيم ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الاغتراب  17

 203 "امال عبد السميع باضة" صدق مقياس الاغتراب   18

 204 "زينب شقير"مقياس الأمن النفسي 19

 208 "زينب شقير"النفسي الأمن مقياس تصحيح 01

 212 و قيم ألفا كرونباخ لأبعاد المقيلس" زينب شقير"من النفسيالا لمقياس  ثبات 00

 213 "زينب شقير "النفسي الأمن مقياس صدق 03

 214 الأساسيةقيم الدرجات الخام لعينة الدراسة  02

 230 قيم المتوسط و الإنحراف المعياري الخاصة بأبعاد الاغتراب و الأمن النفسي 02

 231 لارتباط بين الأمن  النفسي و الاغتراب جدول ا 15

 231 للفروق الاغتراب تبعا للجنس" ت"جدول  16

 232 للتخصصللفروق الاغتراب تبعا " ت"جدول  17

 232 للمستوى التعليميللفروق الاغتراب تبعا " ت"جدول  18

 233 للفروق الأمن النفسي  تبعا للجنس" ت"جدول  19

 233 للتخصصتبعا  لأمن النفسي اللفروق " ت"جدول  20

 234 للمستوى التعليميتبعا  الأمن النفسي للفروق " ت"جدول  21
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والبحث عن الوسائل التي تكفل  عد عصرنا هذا عصر التقدم العلمي،ي :مقدمـــــة      

وهو أيضا عصر التشاؤم واللامبالاة  الذاتي،للإنسان حريته ورخاءه واكتشافه لوعيه 

 (9: 3007جودت حسين عاصلة،). ليقينوعدم ا

ففي السنوات العشر الأخيرة حدثت تغيرات سريعة وكثيرة في العالم نتيجة لثورة         

المعلومات والاتصالات حتى غدت أطرافه المتباعدة كأنها قرية صغيرة ،الأمر الذي نتج عنه 

احبت هذا التطور المذهل ولم تكن التغيرات التي ص هذا التطور المذهل في جميع المجالات،

أيضا العديد من السلبيات على الإنسان ،وخاصة في دول العالم  اله انإيجابية كلها ،بل ك

النامية الذي أصابته عدوى التغيير بشكل سريع ومفاجئ فاق كل التوقعات ،وقد نجم عن 

 ذلك العديد من المشكلات النفسية التي ربما كان من أهم مظاهرها وأكثرها شيوعا

ارجية بينه وبين الخداخلية للفرد ،والصراعات وال التمردو الاكتئاب النفسيو التوتروالقلق 

محمد بن محمد ) .وما قد يصاحب ذلك من انعدام الأمن النفسي لدى الفرد الآخرين

     (3: 3002العقيلي،

ومشكلة الاغتراب من أكثر هذه المشكلات وضوحا ،حيث كان من مظاهرها        

مما أدى أيضا إلى مزيد من الاضطرابات النفسية  الإنسان عن ذاته وعن مجتمعه، اغتراب

 (991: 3093رغداء نعيسة،). لديه

التي أظهرت Stani .  W 2002وهذا بالضبط ما تؤكده دراسة ستاني وهون       

 للمراهقين وهينتائجها وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب والنزعة الإجرامية 

،حيث وجد أن الاغتراب يرتبط بكل ( 9197)فس النتيجة التي توصل إليها إبراهيم عيدن

 (91: 3001فادية كمال ،فاطمة خلف ،). من التسلط والقلق
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متد وجودها ليشمل مختلف أنماط الحياة ان الاغتراب ظاهرة إنسانية أيمكن القول        

إذ تتزايد مشاعر  وفي كل الثقافات، الاجتماعية، الاجتماعية والاقتصادية والسياسية و

 عصر المتناقضات وهو هذا الاغتراب وتعددت نتيجة لطبيعة العصر الذي يعيشه الإنسان ،

التنافس ،والتغيرات المتلاحقة ،عصر طغت فيه المادة ،مما أدى إلى إصابة الإنسان بكثير و

بسام ). واحد منها الاغتراب هو إلى أن من المشكلات والاضطرابات ،والتي سبق وأشرنا 

 (13: 3001بنات،

هتم علماء النفس والاجتماع بهذه الظاهرة وانتشارها وأكدوا على وجودها ومن القد         

أن ظاهرة الاغتراب النفسي هي ظاهرة اجتماعية إلى :"ذلك إشارة نعمات عبد الخالق السيد 

بها كظاهرة نفسية  ثم بدأ الاهتمام،نفسية اهتم بها كثير من المفكرين والأدباء 

تمخضت عن حركة البحث في مجال الشعور بالاغتراب النفسي إلى وجود عدد من 

 (991: 3001، رغداء نعيسة).  الخصائص الشخصية التي يتسم بها الفرد المغترب

أن القرن :"  (3009)ذكر حنفي يوفي مقال له حول الخلاص من الاغتراب النفسي         

بدأ بانحصار الروحانيات وانتهى بطغيان المادة على العلاقات  رن قالعشرين قرن الخوف ،

البشرية ،فتحول فيه الإنسان إلى كائن مغترب عن واقعه ،بعد أن ذابت هويته وضاع 

 نأ يبدولكن  ،،وتجمدت أحاسيسه وهذا بالرغم من التقدم المبهر في المعرفة انتماؤه

في شقاء الإنسان ،فلقد عرضته إلى  المغريات الحياتية كان لها ردود عكسية ،ساهمت

 ( 33: 3001محمد اشرف غراف ،). صراعات قاسية 

عن ذاته وعن بيئته ،هذا الشعور بالاغتراب  ه الصراعات جعلت الفرد يعيش مغترباًذه       

لحياة كل فرد من أفراد المجتمع  الذي يتنافى مع الشعور بالأمن النفسي الذي يعد مطلباً

الأرض ،وهو حاجة أساسية لاستقرار الإنسان بالبداية ثم استقرار منذ وجوده على 

 ،حيث أكدت على (3001)المجتمعات ،وهذا بالضبط ما أكدته دراسة رغداء نعيسة 

 .بين ظاهرتي الاغتراب والأمن النفسي ذات دلالة عكسية  علاقة وجود 

شباع الحاجات الفيزيولوجية والحاجة إلى الأمن النفسي تأتي في المرتبة الثانية بعد إ       

عدم الامن النفسي لدى الفرد يؤدي إلى آثار سلبية عليه ويؤدي إلى فإن الأساسية ،ومن ثم 

  (2: 3002عادل بن محمد العقيلي ،).آثار وأضرار على المجتمع ككل
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كما تعد الحاجة للأمن النفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمرارية عجلة         

يمكن فهم الحاجة عاملا أساسيا تنطوي تحته جميع أنواع السلوك  ك البشري ،إذ لاالسلو

فحين تشبع حاجات الفرد فإنه يشعر بالأمن والاطمئنان فيما يرتبط بتلك الحاجات وبالتالي 

 .السلامة والاستقرار الديني والدنيوي

 

 

 :الفصول التالية ولأجل  هذا الغرض كانت دراستنا التي تناولت الموضوع عبر        

شكالية ،الفرضيات ،الأهداف الا وهو مدخل نظري للدراسة ،وتناول  :الفصل الأول 

وتناولنا فيه دواعي اختيار الموضوع، الأهداف  .الأهمية ،تحديد أهم مفاهيم الدراسة و

 .اشكالية الدراسة فالمفاهيم الاجرائيةوصولا الى والأهمية، 

النفسي تناولت فيه الباحثة ،مفهوم الاغتراب  غتراب،بالاوهو الخاص  :الثانيالفصل 

المفسرة له ،الاغتراب في الإسلام أسبابه ،مصادره ،مظاهر الاغتراب النفسي  النظريات

 .وأبعاده ،المراهقة والاغتراب ،و أهم النظريات التي تناولته بالدراسة 

باحثة ،مفهوم الأمن وهو الفصل الخاص بالأمن النفسي ، تناولت فيه ال:  ثالفصل الثال

حاجة  النفسي ،مكوناته ،النظريات المفسرة له ،الأمن النفسي من منظور إسلامي،

 .المراهق إلى الأمن النفسي ،أساليب تحقيقه مهدداته 

الدراسات السابقة، منها من تناولت  بعض تناولت فيه الباحثة مجموعة  :الرابعالفصل 

 . فسي ،الأجنبية ،والعربية ،وحتى المحلية منهاتناولت الأمن الن منها من الاغتراب ،و

 الإجراءات المنهجية للدراسة  :الفصل الخامس  

 .الدراسةعرض و مناقشة نتائج  :السادسالفصل  
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 :الفصل الأول 

 مدخل نظري للدراسة 
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 : دواعي  اختيار الموضوع- 1

لاغتراب تتناولها مختلف مجالات ن الموضوع أصيل وحديث في نفس الوقت، فظاهرة اأ -

 .بالدراسةالمعرفة 

للأسرة و كذا للمدرسة و الذي يبديه العديد من المراهقين  ضعف الشعور بالإنتماء-

لناتج عن عدم الإحساس بالمسؤولية وعدم وضوح الأهداف الملاحظ من خلال احتكاك ا

  .الباحثة ببعض الشباب بالمدينة

عسكرية كونها منطقة   لنفسية للمراهق بمدينة تمنراستتسليط الضوء على المعاناة ا-

مما يجعلها .ولاية ومئات الجنسيات خاصة الإفريقية منها 28،سياحية وحدودية تضم 

مسرحا للعديد من الثقافات ،ولعل هذا ما يجعل شباب المنطقة يتخبط في العديد من 

  .لمنتشرة فيها المشاعر الاغترابية و التي تظهر جلية في تلك الانحرافات  ا

 :   أهداف  الدراسة -2     

 : الآتيةتتلخص أهداف دراستنا في المحاور         

الجنس،   : اتلمتغيرلدى المراهقين و معرفة الفروق تبعا  الاغترابالتعرف على ظاهرة  -0

 .(العلمي–الأدبي )، التخصص(السنة الثانية –السنة الأولى )المستوى التعليمي

معرفة الفروق  و لدى المراهقين عدمه ى مستوى الشعور بالأمن النفسي أو التعرف عل-3

 .، التخصص(السنة الثانية-السنة الأولى )الجنس، المستوى التعليمي  : اتلمتغيرتبعا 

مستوى و الاغتراب درجةبين  الارتباطيةتهدف الدراسة إلى كشف العلاقة كما  -2

 . في مدينة تمنراست المرحلة  الثانويةفي  الأمن النفسي لدى المراهقينب الشعور

معرفة  الدراسة والتي تنظم متغيرات و..."، الثقافية  يةالبيئ" العوامل أهم الوقوف على -2

 .مدى دلالة العلاقة إن وجدت 

 بالاغتراب وزيادةبعض التوصيات التي من شأنها التخفيف من أثار الشعور  اقتراح -5

 .هذه الشريحة من المجتمع وحساسيتها  را لأهميةنظالأمن النفسي لدى المراهقين 
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 :الدراسة أهمية  - 3     

 التي ميزت قضاياالأهم  و كونها  ،اجتماعيةظاهرة إنسانية  الاغترابظاهرة  باعتبار        

تتخذ ملامح و مظاهر متعددة ومختلفة فإن   لأنهاووإحدى سماته البارزة ،عصر العولمة 

 :في أهميتها  جلىتت هذهأهمية دراستنا 

 . السيكو متريوالأمن النفسي للقياس   الاغترابإخضاع مفهومي  -0

كونها تكشف مستوى كل من الشعور من كذلك تنبع أهمية هذه الدراسة -3

كثر الأأن هؤلاء يشكلون تلك الفئة اعتبار والأمن النفسي لدى المراهقين على  بالاغتراب

 .المرحلة  هذهبفضل ما تتميز به  اعيهاجتمعرضة لمثل هذه المشكلات النفس 

النفسي  الاغتراب" تناولت الظاهرتين  التيقليلة جدا في بلادنا  كون الدراسات -2

في بينهما لدى هذه الفئة بالذات العلاقة وهما معا بالدراسة تناولاتلك التي " والأمن النفسي 

 .حدود علم الباحثة

 :الإشكالية-4      

م الباحثين خلال النصف الثاني من القرن العشرين بدراسة الاغتراب ازداد اهتما        

لهذه الظاهرة  كظاهرة انتشرت بين الأفراد في المجتمعات المختلفة ،وربما يرجع ذلك إلى ما

لك الفجوة تمن دلالات قد تعبر عن أزمة الإنسان المعاصر ومعاناته وصراعاته الناتجة عن 

عدل هائل السرعة و تقدم قيمي ومعنوي يسير بمعدل بطيء الكبيرة بين تقدم مادي يسير بم

يال واقع الحياة في هذا حالأمر الذي أدى بالإنسان إلى الشعور بعدم الأمن والطمأنينة 

العصر بل ربما النظر إلى هذه الحياة وكأنها غريبة عنه ،بمعنى آخر الشعور بعدم الانتماء 

وم الاغتراب في الموضوعات التي تعالج مشكلات ولعل ذلك يبرر انتشار استخدام مفه.إليها 

 . (15:  9190ريتشارد شاخت ،)الإنسان المعاصر 

حينما يضعف الانتماء ويشوبه الخلل فإن ذلك يشير إلى وجود الاغتراب باعتباره ف        

المقابل السلبي للانتماء ودلالة على نزيف الوعي وأزمة الهوية ولعلها المشكلات مميزة 

 (. 923: 3005،منصور بن زاهي ،تاوريربت نور الدين )المعاصر  للشباب
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إن فهمنا لطبيعة الشباب ومشكلاته يتطلب منا فهم طبيعة الخلفية التاريخية         

والاجتماعية لتطور المجتمعات ،فالسمات السلوكية والشخصية للفرد تعد دائماً نتاجاً 

مكانات والقدرات و الاستعدادات التي تكون لظروف المعيشة فحين يولد المرء تولد معه الإ

قابلة للنمو والإعاقة على السواء ، وذلك وفقاً لطبيعة الظروف  وتكون كامنة بداخله 

وبذلك يصبح الإنسان نتاجاً لواقعه ،ولما  هاالاجتماعية والاقتصادية والحضارية التي يعيش

حيث أن للضغوط ،لية و عالمية كان الشباب المراهق في أي مجتمع معاصر يتأثر بعوامل مح

الثقافية دوراً بارزاً في تحديد مطالب النمو لأفراد المجتمع بشكل عام والشباب المراهق 

كما أن التغيرات الاقتصادية والسياسية والاجتماعية قد تؤثر بشكل أو .بشكل خاص 

المشكلات بآخر في قدرة الشباب على تحقيق مطالب نموه مما قد يؤدي إلى معاناته لبعض 

 .( 9: 3093فاطمة عبد الله محمد ،) 

وما التحدي والفشل والإدمان والمخدرات والاغتصاب والانسحاب عن الحياة         

هو تقليدي ومخالفة النظم المتعارف عليها إلى  الاجتماعية والتمرد والرفض لكل ما

منصور بن زاهي ،نور )مؤشرات لما يعانيه البعض من الشباب المراهق من إحساس بالاغتراب 

 .( 922:  3005،الدين تاوريريت 

أن الاغتراب في المراهقة له  من  (9197)دراسة كلابرس توصلت إليه  ماوهذا         

،تتخلى كل منهما في السعي لتميز الملكية  اجتماعيهسمتان إحداهما نفسية والأخرى 

فض القيم السائدة في المجتمع  العامة ورفض السلطة بكل أنواعها ،والتسرب من المدرسة ور

 (53: 3001شادية مخلوف ،.بسام بنات )

وإذا كنا نتحدث عن الاغتراب بصفته ظاهرة نفسية انتشرت بين الأفراد فإن اغتراب        

الشباب و المراهقين في الوقت الحاضر ظاهرة تثير القلق في المجتمعات المتقدمة والنامية على 

الذي ننتمي إليه هو من بين المجتمعات التي تأثرت بهذه الظاهرة  المجتمع.حد السواء ولعل 

وبالرغم من هذا فإن دراسة الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى الشباب المراهق لم تحظ 

يوجد إلى العدد المحدود من الدراسات التي  ،حيث لا في المجتمع الجزائريباهتمام الباحثين 

ت عليها على الطالب الجامعي ونفس الشيء بالنسبة اهتمت بظاهرة  بالاغتراب وركز

توصلنا إليه لم تكن هناك إلا دراسة  اي حدود مففللدراسات التي اهتمت بالأمن النفسي 

م التي سلطت الضوء على هاته الشريحة الهامة من المجتمع وهي المراهقين مما عسامية أبري

ظاهرة بين الشباب المراهق في باعثاً لدينا للمساهمة في توضيح ملامح هذه ال.شكل 
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تمع الجزائري و بالضبط في البيئة الصحراوية بكل ما تتميز به من خصائص بيئية المج

هذا من جهة ومن جهة أخرى المساهمة في إثراء ولو قليل في ،واجتماعية وثقافية جغرافية 

تقدم  ما دراسة الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى المراهقين المتمدرسين وعلى ضوء

هل هناك علاقة بين الاغتراب والأمن النفسي لدى  : التساؤل الرئيسي التاليطرح كن يم

 المراهق في مرحلة الثانوي بمدينة تمنراست؟ 

 :فرضيات البحث-5     

توجد علاقة  ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب والأمن النفسي لدى :  الفرضية العامة       

 .انويالمراهق في الطور الث

 : الفرضيات الجزئية       

 تبعاً درجة الاغتراب لدى المراهق في الطور الثانويـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  1

 .(الإناث-الذكور)لمتغير الجنس

 تبعاً درجة الاغتراب لدى المراهق في الطور الثانويـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  2

 .(العلمي-الأدبي)التخصصلمتغير 

 تبعاً درجة الاغتراب لدى المراهق في الطور الثانويـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  3

 .(السنة الثانية  -السنة الأولى )المستوى التعليميلمتغير 

مستوى الشعور بالأمن  النفسي لدى المراهق في توجد فروق ذات دلالة إحصائية في - 4

 .(الإناث-كورالذ)لمتغير الجنس تبعاً الطور الثانوي

مستوى الشعور بالأمن  النفسي المراهق في الطور  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في - 5

 .( العلمي-الأدبي)التخصصلمتغير  تبعاً الثانوي

مستوى الشعور بالأمن  النفسي المراهق في الطور توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  - 6

 .(السنة الثانية  -السنة الأولى )المستوى التعليميلمتغير  تبعاً الثانوي
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 : مفاهيم الدراسة  - 6     

 : الاغتراب   1 -6      

نمط من الخبرة يرى فيها الإنسان نفسه كما لو :"   على انه 9151فروم  يعرفه        

 (90: 3000،عادل عبد الله محمد )".كانت غريبة عنه و منفصلة عنه 

اب والذي يتمثل في عدم تحديد الهوية يأتي نتيجة أما أريكسون  فيري أن الاغتر      
الأزمات التي تتعرض مراحل النمو، فمن هنا فالاغتراب لديه ليس في جميع الأحوال أمراً 
سيئا نظراً الأن فترة المراهقة هي فترة يختبر فيها الفرد أنواعاً متباينة من التصرف لكي 

ثمة قدر من الاغتراب لدى المراهقين لذلك من الطبيعي أن يكون , يحقق ما يسعى إليه 
 (. 20: 2001مهني،شريف  )من طبيعة مرحلة المراهقة  فالاغتراب

والعزلة و ،عن المجتمع  انسلاخ:" أنه ب الاغترابأما أحمد بوزيد فقد عرف             

و وضاع السائدة في المجتمع و اللامبالاة الأعن التلاؤم و الإخفاق في التكيف مع  الانعزال

 ،عبد اللطيف محمد خليفة)  ."،و أيضا عدم الشعور بمغزى الحياة  بالانتماءعدم الشعور 

3002  :29) 

 :المفهوم الإجرائي       

عن الذات و عن  بالانفصالأنه شعور الفرد  :"في موضوع دراستنا بالاغترابيقصد        

تتمثل في فقدان التي ة الآخرين أو كليهما ، وهو ما يعانيه المراهق من مظاهر السلبي

والتمركز حول ،بالمعايير والشعور بالعجز او عدم القيمة  الالتزاموعدم  بالانتماءالشعور 

الذات من خلال ما تدل عليه الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب على مقياس 

 والمحددةالمستخدم في الدراسة الحالية ،"أمال عبد السميع باضة  للدكتورةالاغتراب 

 :" درجاته كما يلي

 اغتراب متوسط:911-90              اغتراب منخفض    : 71-  0 

    اغتراب مرتفع جدا 250-320اغتراب مرتفع                 :950-321  
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 :الأمن النفسي 6-2       

من أوائل من تعرضوا لمفهوم الأمن النفسي عن طريق البحوث  Maslowماسلو           

منفصل عن  غيرشعور الفرد بأنه محبوب و:"كية حيث عرف الأمن النفسي بأنه الإكليني

مكان بينهم ، يدرك أن بيئته صديقة و دوره غير محبط ،يشعر فيها بندرة  له،الآخرين 

                                                       (90:  3002جهاد منزل عسران العنزي،) .الخطر والتهديد والقلق

ن الأمن النفسي هو وصول الإنسان إلى الصحة أ :"9199ويذكر صبحي السيد         

عبد الله حميد )  . و لكن يرى أن ذلك مطلبا مستحيلا بحكم طبيعة الإنسان"النفسية 

 (32:  3005السهلي ،حمدان 

 :الإجرائيالمفهوم       

 بالاطمئنانشعور المراهقين  هو :"من النفسي في هذه الدراسةلأبا ةقصد الباحثت        

و أالهدوء و ضمان الحصول على الحاجات و عدم توقع الحرمان والأخطار و الاستقرارو

 من النفسيلأاو ذلك من خلال الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في مقياس  ،الخوف

 :والموضحة مستوياته كما يلي  المستخدم في الدراسة الحالية "زينب شقير  للدكتورة 

أمن نفسي :  15-52-أمن نفسي بسيط   :  53-29 -أمن نفسي منخفض :  0-20

 أمن نفسي مرتفع جدا:  953 -929-أمن نفسي مرتفع  :  920-17       معتدل       

 : المراهقة 3 -6      

تعبر عادة عن مجموعة من التحولات الجسمية والنفسية التي : " المراهقة حسب دوبيس      

 ،(321 : 3005نادية شرادي ،)  .  "فولة و الرشد تحدث بين الط

في علم النفس مرحلة المراهقة ستخدم تالدكتور حامد عبد السلام زهران  وحسب          

الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج ،فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة 

ة عشرة إلى التاسعة عشرة تقريبا الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالث

أوقبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين ،ولذلك تعرف المراهقة أحيانا باسم   

Teen Age والمراهقون بإسم، Teen Agers  ( 3001،حامد عبد السلام زهران : 

227.) 
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 :المفهوم الإجرائي       

الأولى  رحلة الثانوي ،السنةمميذ المتمدرس في المراهق في دراستنا الحالية هو التل       

،بإحدى (إناث–ذكور )ي ومن كلا الجنسين والعلم يفي التخصص الأدبوالثانية و

 .الثانويات السبعة لمدينة تمنراست 
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 :الفصل الثاني 

  الاغتراب
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 :تمهيد     

ــنفس علمــاءطــرف  مــن اًكــبير اهتمامــا لاقــت إنســانية ظــاهرة الاغــتراب       ــة ال  والتربي

 لهــا المؤديــة والعوامــل مظاهرهــا عــن الكشــف تســتوجب وهــو ظــاهرة ،والفلســفة والاجتمــاع

 يعيشـها  وخـبرة  البعـد،  أحاديـة  وليسـت  الأبعـاد  متعـددة  ظاهرة وهو لبزوغها المختلفة والمصادر

 الـذين  البشـر  دعـد  يـزداد  الحضـاري  التقدم ومع الإنساني الوجود في بجذورها وتضرب الفرد

 الشخصـيات  عـدد  يـزداد  وألوانـه  كمـا   صـوره  بشـتى  بـالاغتراب  المجتمعـات  كـل  في يشعرون

 .الحياة أساليب وتتعقد المشكلات وتتفاقم السلبية

 أصـبح  أنـه  حيث الحاضر العصر في هامة مكانة يحتل الاغتراب مصطلح أصبح ولقد        

ويقـرر   الاغـتراب  مفهـوم  خـلال  مـن  الحـالي  اعصـرن  في الحياة تفسير عن نسمع أن المألوف من

 نواجههـا  الـتي  المشـكلات  أضـخم  من واحد هو الاغتراب أن الاجتماعيين الباحثين من كثير

أنـه  الآن أصـبح مـن أكثــر    بحثون االأجيـال،فيقر الب ــ بـين  الهـوة  في متمثلــة يرونهـا  وهـم   اليـوم 

المعاصــر ،وبخاصــة في    في الكتابــات الــتي تعــالج مشــكلات المجتمــع     المصــطلحات تــداولاً 

 .المجتمعات الصناعية ،المتقدمة 

و سنحاول من خلال هذا الفصل تسليط الضوء على هذا المفهوم من خلال تتبـع مسـاره           

التاريخي واللغوي، وأهم النظريات المتناولة له ،وتحليـل ظـاهرة الاغتراب،ومعرفـة اهـم أبعـاد      

  .......الظاهرة الاغترابية 

 : سار اللغوي لمفهوم الاغترابالم- 1     

وعريــق الأصــل ،ضــارب الجــذور إلى فجــر البشــرية     الاغــتراب مصــطلح شــديد العمــق،         

في الوقــت  الاجتماعيــةجمعــاء،وهو مــن أكثــر المصــطلحات الــتي تتعامــل معهــا لغــة المشــاكل 

ــةالحاضــر وأصــبح الاغــتراب كمشــكلة ســيكولوجية     ــد مــن     اجتماعي مــدار البحــث للعدي

اللغــة في  و ســنحاول الآن تسـليط الضـوء علــى مفهـوم الاغـتراب     ،اء والبـاحثين المحـدثين   العلم ـ

  .للاتينيةاالعربية و

في أصـلها اللغـوي مجسـدة معناهـا في     " اغتراب " جاءت كلمة : في اللغة العربية  1-1       

ب أي ومنها الغربـة وتـدل علـى معنـى البعـد فغري ـ     ( ذهب)تعني ( غرب)لسان العرب مشتقة من 

بعيــــد ويــــدل معنــــى الغربــــة المكانيــــة والغربــــة الزمانيــــة عــــن وطنــــه والجمــــع غربــــاء وهــــم   
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: 9117محمــد جمــال الــدين ابــن منظــور،. )الأباعــد،واغتراب فــلان أي تــزوج مــن غــير أقاربــه

527 ) 

هـــــو الكلمـــــة الانجليزيـــــة "اغـــــتراب"إن المقابـــــل للكلمـــــة العربيـــــة  :اللغـــــة اللاتينيـــــة       

Alienation ة الفرنســيةالكلمــAliénation        ــة وقــد اشــتق أصــلها مــن الكلمــة اللاتيني

Alienation     وهــي اســم مســتمد مــن الفعــل اللاتــينيAlienare    الــذي يعــني نقــل ملكيــة

أي  Alienus لى آخر، وهذا يعني الانتزاع أو الإزالة وهذا الفعل مستمد من كلمـة إشيء ما 

الذي يدل على  Aluisة مستمدة من اللفظ الانتماء إلى شخص آخر أو التعلق به وهذه الأخير

 (92 : 3001حسن حماد ،. )الآخر

أن المصـطلح الألمـاني قــد إسـتخدم منـذ العصـور الوسـطى ليــدل        "جـريم   "فكمـا يوضـح          

 ( Alienus )فظ اللاتيني ليماثل ال (Fremd)على معاني السطو و السلب فاللفظ الألماني  

معناه الإنتماء ، أو التعلق بشخص آخر ،وقد أسـتخدم اللفـظ   و ( Alien)و اللفظ الإنجليزي 

 (  Schacht.R,1972 : 05. )الألماني بشكل عام للإشارة إلى كل ماهو أجنبي و غريب

( Alien)وهــو ( Alienation)وفي قــاموس أكســفورد اللغــوي يعطــي جــذر المصــطلح           

بـول ومختلـف ومعـزول وأجـنبي أي     اللامألوف واللاصداقة والعدائيـة واللامق )عدة معاني هي 

فيعطـي عـدة معـاني في    ( Aliente)ليس مـن مـواطني البلـد الـذي يسـكن فيـه، وأمـا الفعـل         

هـي الحالـة الـتي    "أو " الحالة الـتي يصـبح فيهـا الفـرد غـير ودود وعـدائي      "القاموس ذاته، منها 

: 3099، جمعـة  جاسـم خلـف  ". )يشعر فيها الإنسـان بالعزلـة والغربـة عـن أصـدقائه ومجتمعـه      

29) 

ــد          الانجليزيــــة اللغــــتين في Alienatio القديمــــة اللاتينيــــة الكلمــــة اســــتخدمت وقــ

 :الآتي النحو على لها رضتعن معان عدة على للدلالة والفرنسية

 القانوني المعنى: 

ــيني  الفعــل يــدل         ــى " Alienare "اللات ــل عل . .آخــر شــخص إلى مــا شــيء ملكيــة تحوي

 مـن  اشـتقت  التي" Alienation" الإنجليزية الكلمة أن للاغتراب القانوني المعنى من ويتضح

ــة ــة الكلمــ ــة" Alienatio "اللاتينيــ ــى والدالــ ــتراب علــ ــا،  الاغــ ــد إنمــ ــة تفيــ ــياء قابليــ  الأشــ

 مـا  يتضـمن  المعنـى  هـذا  خـلال  مـن  والاغـتراب  البيع أو للتنازل أنفسهم والبشر بل والممتلكات

ــن ــميته يمكـ ــيؤ " تسـ ــات" Reification" " تشـ ــانية العلاقـ ــول أي، الإنسـ ــودات تحـ  الموجـ
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 للبيـع  قابلـة  سـلعة  مجرد الإنسان يصبح وهنا جامدة، أوموضوعات أشياء إلى الحية الإنسانية

 (39:  9112شتا ،)  .كإنسان المتعالية سمته ويفتقد الشراء أو

 الديني المعنى: 

 والخطيئـة ، المعصـية  وارتكـاب  ئـة بالخطي يتعلـق  أي ، الله عن الإنسان بانفصال ويتعلق        

 جوهرهـا  في هـي  إنمـا  ، وأحكامـه  الله شـريعة  على تعدٍ مجرد ليست الديني التصور بحسب

 إن»  :تعـالى   وقال (55:الحج)« ورْفُكَلَ انَسَنْالِإ نَإِ» :تعالى قال،  الله،والضلال عن انفصال

 يمٌص ـِخَ وَه ـُ اذَإِف ـَ ةٍفَطْنُ نْمِ ناَسَالإنْ قَلَخَ»  : تعالى وقال) 5: العاديات) «دوْنُكَلَ لِرًّبهِ انَسَالإنْ

 الـنفس  أحـوال  ،ومـن  وجـل  عـز  الله عـن  والانفصـال   وجل عز الله ومعصية( 2:النحل)«  يْنبِمُ

 .المطمئنـة  اللوامـة،والنفس  والنفس،بالسـوء  الأمارة النفس، الكريم القرآن عنها تحدَّثَ التي

 (32:  3001عبد الله عبد الله ،) 

  المعنى الفلسفي: 

إن حالــة الاغــتراب تتجلــى في أوضــح صــورها عنــد أصــحاب الفكــر و الفلســفة أكثــر            

ن دواعـي ذلـك تظهـر في المعانـاة الفكريـة و الإدراك المتفـرد الموجـود        أمما هي عند غيرهم ، و

ا بوصفه حالة خاصة وتبدو ملامـح الاغـتراب عنـد الفلاسـفة منـذ العصـور القديمـة وذلـك فيم ـ        

ا تولــد مــن رحـــم   ـــــــإن الفلســفة إنم "  :  كتبــوه ودونــوه، وهـــذا مــا أكــده كـــوفملان بقولــه     

فاغتراب عندهم هو التنازل عن الحرية الطبيعية أو عن بعض أو عـن كـل الحقـوق    ."الاغتراب 

 (10: 3099إقبال محمد رشيد صالح الحمداني ،.  ) لسلطة المجتمع 

يتعلـق  "الإنساني فإن معنـاه اللاهـوتي بقـي     الاستخدام وحين قصرت دلالة المصطلح على        

 (33: 3099حسين جمعة ،) ". لله و شخص مابالغربة بين ا

 الاجتماعي المعنى: 

الذي يعـني عـدم الانتمـاء، ويشـير      Alienateاستعمل مصطلح "وفي المعنى الاجتماعي          

ــني الإح       ــا يعـ ــه، ممـ ــه وثقافتـ ــن مجتمعـ ــرد عـ ــال الفـ ــا إلى انفصـ ــد أيضـ ــاس بالبعـ ــد )". سـ فريـ

 (30: 3093،بوتعني

 الانسـلاخ كلمـة الاغـتراب قـديما للدلالـة عـن الإحسـاس بالغربـة أو         اسـتخدمت كما          

Détachement     .  (Eric Mary Josephson,1970 :05) 
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 السيكولوجي المعنى: 

  استخدم قد ترابللاغ القديم المعنى أن" السوي المجتمع" كتابه في فروم يرى إيريك          

 والكلمـة  (Aliéné)  الفرنسـية  الكلمـة  عليـه  تـدل  والـذي  "المجنـون  " الشـخص  علـى  للدلالة

 على يدلان اللذان القديمان المصطلحان هما هذين أن فروم ويذكر (Alienado)الأسبانية 

 الانجليزيـة  الكلمـة  تـزال  ولا .عقلـه  تماماً عن المغترب الشخص أي" السيكوباتي "  الشخص

(Alienist) الذهانيين المرضى يعالج الذي الطبيب على للدلالةإلى الآن  تستخدم . 

ــرى        ــه (9199)الشــعراوي  عــلاء وي  في للاغــتراب النفســي التعريــف تصــنيف يمكــن أن

 :محاور ثلاثة

  .الذات بتباعد اًشعور باعتباره الاغتراب إلى ينظر تعريف 1-

   .المجتمع عن بالتباعد اًشعور باعتباره الاغتراب إلى ينظر تعريف2- 

 . معاً والمجتمع الذات عن بالتباعد اًشعور باعتباره الاغتراب إلى ينظر تعريف 3-

 (300 :كمال يوسف بلان ،بدون سنة )                                                            

 :القواميس والمعاجمالاغتراب النفسي كما جاء في عدد من الموسوعات و 1-3      

يكـاد يكـون    للاغـتراب، طرحت جل القواميس و المعاجم العربية و الفلسفية مفهوما          

 :مدلولا لغويا شاملا ،و سنحاول فيما يلي إدراج البعض منها 

 : في موسوعة لالاند الفلسفية-3-1- 1      

." از حالـة المنتسـب إلى أخـر   وهو مج Alienationستلاب اعرف الاغتراب بأنه ارتهان أو      

غـير أن بعـض   " انسـلاب عقلـي  "،كما يدل على حالة من اضطرابات الذهن العميقـة  " مملوك

ــة    ــذه الكلمــ ــرين يتجنبــــون اســــتخدام هــ ــة المعاصــ ــاء الأمــــراض العقليــ ــد . )علمــ خليــــل أحمــ

 (52 :3009خليل،
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 :في قاموس علم الاجتماع 1-3-2      

المصطلح ويرجـع الفضـل إلى    ايجل هو أول من استخدم هذورد ضمن هذا القاموس أن ه      

ــاءات     ــير في الاستقصـ ــه إلى أداة للتفسـ ــاركس في تحويلـ ــارل مـ ــيولوجياكـ ــه  السيسـ ــع انـ ، مـ

اســتخدمه في تحليلاتــه الدينيــة والسياســية إلا أن تركيــزه عليــه في مجــال تحليــل العمــل هــو     

 :3001محمــد عــاطف غيــث، . )ةالـذي أعطــاه قيمتــه وأدى إلى انتشــاره في العلــوم الاجتماعي ــ

30 )  

 :في قاموس علم النفس 1-3-3      

ورد مصطلح الاغتراب العقلي كاضطراب في الفكر،الذي يجعل الحالة الاجتماعيـة           

 ( (Sylvie Angel ,2010 :656. صعبة

يحيـى   عـاجز عـن أن   المجتمع فالمغتربن هذا المصطلح يأخذ معناه العميق بالرجوع إلى إ        

أي غريـــب عـــن " مغـــترب"بهـــذا  الجماعـــة فهـــوحيـــاة طبيعيـــة بالامتثـــال والالتـــزام إلى قـــوانين 

غـــير  بصـــعوبة مظهـــرهوســـائل تعـــبير غريبـــة ومواقفـــه وتصـــرفاته تفهـــم    الجماعـــة وللمغـــترب

المتكيـــف يشـــكل غالبـــا مصـــدر خطـــر اجتمـــاعي ينشـــط حجـــزه في مستشـــفى متخصـــص   

ــه غــير الح     ــز بعلاقت ــالم  فــالمغترب عقليــا يتمي ــذ عــام    وورد الخــارجييــة بالع ــه من   9119  بأن

مصطلحات المغترب والاغتراب العقلي في طريق الاختفاء مـن التعـبير الطبيعـي لتكـون      أخذت

                                                                            (NorbertSillany2003: 16)".ذهان"و" مريض عقلي" "مريض"معوضة ب

 : في قاموس العلوم السلوكية -1-3-4       

يعنى تدمير وانهيار العلاقات الوثيقة وتمزق مشاعر الانتماء للجماعـة الكـبيرة كمـا    "         

في تعميق الفجوة بين الأجيال أو زيـادة الهـوة الفاصـلة بـين الجماعـات الاجتماعيـة عـن بعضـها         

 (17: 3002عبد اللطيف محمد خليفة،)  ".البعض 

 : في قاموس المعارف السيكولوجية -1-3-5       

عـن الشـخص    غريبـاً  الاغتراب يدل علـى حالـة أو عمليـة يكـون فيهـا شـيء مـا مفقـوداً        "        

، فمفهوم مـاركس العمـل المغـترب يشـير إلى اغـتراب العامـل عـن إنتاجـه         الذي يمتلكه أصلًا

 (932: 3093نوي ، إيمان)".   في العلاقات الرأسمالية للإنتاج
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 : في معجم علم النفس والطب النفسي -1-3-8       

الاغــتراب يشــير إلى "وفي الطــب النفســي " انهيــار أي علاقــات اجتماعيــة بينيــة شخصــية"        

وة بين الفـرد ونفسـه والتباعـد بينـه وبـين الآخـرين ومـا يتضـمنه ذلـك مـن تباعـد أو غربـة             فجال

خلــل المنــاورات الدفاعيــة، ويشــاهد  ،مــن الــوعي  للفــرد عــن مشــاعره الخاصــة الــتي تســتبعد  

 (20: 3002عبد اللطيف محمد خليفة ، ".)الاغتراب في أوضح صوره لدى مرضى الفصام

 :المسار التاريخي لمفهوم الاغتراب -2     

ممـا لا شـك فيـه أن معرفـة تـاريي الشـيء تزيـد في فهمـه و ضـبطه، كمـا قـال أوغســت                    

تتيســر معرفــة معنــى مــن المعــاني معرفــة جيــدة إلا بــالاطلاع علــى     لا"كونــت في هــذا الصــدد  

ــى   ــاريي هــذا المعن ــاريي   ."ت ــى الســاعة  2012ديســمبر 06تم اســترجاعها في ت مــن  20:13 عل

   http://www.qudsnet.com/arabic/news.php:الموقع 

قدم الإنسـان نفسـه ،إذ منـذ     نها قديمةأرة قديمة ،و قد لا نبالغ إذا قلنا الاغتراب ظاه        

اللحظات الأولى لتكون التجمعات السكانية صـاحبتها مجموعـة مـن المشـكلات والأزمـات      

التي تنتج عنهـا بعـض مظـاهر الاغـتراب الـتي عـانى منهـا الفرد،ولعـل أول مظهـر مـن مظـاهر            

إلى تلك اللحظة المتعالية التي غربت فيهـا الجنـة بنعيمهـا    الاغتراب الذي عرفته البشرية  يعود 

الـتي كـان    الإلهيـة عنهـا و عـن المعيـة    "  مغتربـاً " السرمدي عن آدم عليه السـلام  ونـزل الأرض   

إبـراهيم  ) .بهـا قبـل عصـيان أمـر ربـه فتلـك هـي بحـق و صـدق أولى مشـاعر الاغـتراب            يحظـى 

 (9310: 3005حماد أبو شاوش ، ،عواد

ــا تتبــع   لمعــروف أن معنــى الاغــتراب لم يظهــر في قــاموس لغتنــا فجــأةً    وا        ، مــن هنــا حاولن

ــى      المغــامرة التاريخيــة لهــذا المصــطلح وقوفــاً    ــى أهــم المعطيــات الميســرة لفهــم و تحديــد معن عل

 :الاغتراب الذي وجد ضمن كتابات الكثير من الفلاسفة على رأسهم

ــانون     * ــوم القـ ــار إلى المفهـ ــث أشـ ــو حيـ ــاك روسـ ــون جـ ــى مســـألة    جـ ــدا علـ ــتراب مؤكـ ي للاغـ

التخلي،حيث يتنازل الأفراد عن بعـض أو كـل حقـوقهم وحريـاتهم للمجتمـع بحثـا عـن الأمـن         

" العقـد الاجتمـاعي  "الاجتماعي في إطار المجتمع، وقد تحدث روسو عـن الاغـتراب في كتابـه    

 :مل على معنيينتوذكر أنه يش

 

http://www.qudsnet.com/arabic/news.php
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 ت توجيههاكون تحيأين يقدم كل شخص ذاته للجماعة ل: إيجابي. 

 أين سلبت الحضارة الإنسـان ذاتـه و جعلتـه عبـدا للمؤسسـات الاجتماعيـة الـتي        : سلبي

 أنشاها و أصبح عبدا لها وهنا تحدث المشاكل بين ما ينبغي أن يكون عليه الإنسان وبين 

 (90: 3009خولة دبلة ،.) ما يكون عليه بالفعل وبذلك يحدث الاغتراب

أن تغــترب يعــني أن تعطــي أو أن تبيــع ، فالإنســان  :" ب يقــول روســو وفي تعريفــه للاغــترا        

لآخر لا يعطـي ذاتـه و إنمـا يبيعهـا علـى الأقـل مـن أجـل بقـاء حياتـه ، وهـذا             اًالذي يصبح عبد

 ( 39:   3009فيصل عباس ،" . ) التعريف يصور تمايزا بين مفهوم العطاء و بين البيع

ــاحثين يكــاد ين          هــو أول مــن    ( 1831-1770)  هيجــل  عقــد أنغــير أن إجمــاع الب

،بـل ونظـر لـه في كتابـه      ومفصـلاً  مقصـوداً  منهجيـاً  استخدم مصطلح الاغـتراب ،اسـتخداماً  

ــروح  وفين" بالموســوم  ــا ال ــه وبعــده كــثيرة مــن     9907عــام " مينولوجي ــاء الأواســتخدمه قبل دب

محمد عاطف غيـث  . ) تخصصين في مختلف  العلوم السلوكية و الاجتماعية المفلاسفة و الو

،3005  :99) 

 وصـاحب  "الاغـتراب  أبـو " فهيجل الفلسفة أعماق في بجذوره يضرب مفهوم الاغتراب إن        

 .J ) وسارتر "موجود أنا إذن أفكر أنا" المعروف الكوجيتو صاحب" ديكارت"و"  آخر الأنا"

P.Sartre)  بمعنــى الاغــتراب) نفســه خــارج الموجــود أن يــرى  "فشــته"،و الوجوديــة فيلســوف 

 .(التخارج

 هـذا  سلكه الذي والمسار الاغتراب مصطلح لتاريي (9199) رجب عرّض محمودت وقد        

، المعاصــرة الثقافيــة حياتنــا في وانتشــار شــيوع مــن الآن عليــه هــو مــا إلى وصــل حتــى المصــطلح

 :مراحل ثلاث إلى المصطلح مسيرة وقسم

 أن نظريـة العقـد الاجتمـاعي     إلى "شـاخت " يشـير  :هيجـل  قبل ما مرحلة: الأولى المرحلة

قبل هيجـل حيـث تـتردد أفكـاره في     " الاغتراب " ،هي المنطلق الرئيسي الذي برز منه كلمة 

كتابات هذا العقد دون الإشارة صراحة إلى لفظ الاغتراب و قد أتخذ اللفـظ عنـدهم معنـى    

ني يجبر أفراده على التنـازل عـن   قانوني يشير إلى التخلي أو التنازل ،لأن إقامة أي مجتمع مد

 ) 9571-9199 ("بعض أو كل حقوقهم الطبيعية إلى المجموعة الحاكمة ،وقـد عـبر هـوبز   

بالتنـازل  عنــه   جانبـا إمـا  أن الحـق قـد تنحـى    "  فلاسـفة ذلـك العقـد عـن ذلـك بقولـه       وهـو مـن  

مــع ن المجتإ" حــين يقــول )9702-9523 ( ويتفــق معــه جــون لــوك " بــالتخلي عنــه  للآخــر أو
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السياسي يوجد حينما يتنازل كل فرد فيه عن سلطة الطبيعية ،ويسلمها إلى المجتمـع أي أن  

يكــون بتنازلــه عــن ســلطته في عقــاب مــن يخرقــون الطبيعــة وأنــه   مــا  انتســاب الفــرد لمجتمــع 

تنازل أيضا عن حقه الخاص للمجتمع باستعمال قوته في تنفيذ أحكـام هـذا المجتمـع كلمـا     

 (990: 3009عفاف محمد عبد المنعم ،)  .  ذلكلالضرورة  تْدَجِوُ

 ــة المرحلــــة ــة:  الثانيــ ــة المرحلــ ــفة   :   الهيجليــ ــي الفلســ ــن أبــــرز ممثلــ ــل يعــــد مــ إن هيجــ

ــه           ــال عن ــى ق ــى الإطــلاق حت ــة عل ــة فكري ــة ،وصــاحب أكــبر ملحم الكلاســيكية الألماني

 داماسـتخ  مـن  الـرغم  علـى إنـه العبقريـة الـتي قلبـت الأشـياء رأسـا علـى عقـب ،و         "مـاركس  "

 الاغـــتراب مصـــطلح فلســـفته في اســتخدم  مـــن أول يعـــد فإنـــه هيجــل  قبـــل الاغـــتراب مفهــوم 

 تحـول  حيـث ،" الاغـتراب  أبو"  هيجل على أطلق حتى، ومتصلا  مقصوداً منهجياً استخداماً

ــى الاغــتراب ــه عل ــد اســتخدم هيجــل مصــطلح الا   فني مصــطلح إلى يدي غــتراب بصــورة  ،ولق

انفصال الفـرد  أن أساس  ىعمله في سياق الانفصال علته يستافهو في بعض معالج،مزدوجة 

ــؤدي إلى مفهــوم         ــه وبــين جــوهره الاجتمــاعي غــير الشخصــي وهــذا الاســتعمال ي يكــون بين

الــذي يبحثــه هيجــل بوصــفه متعلقــا بالطبيعــة  " الاغــتراب الــذاتي " الانفصــال عــن الــنفس،أو

إلى مــا يحصــل مــن  الجوهريــة للإنســان الــتي يحققهــا و قــد يخفــق في تحقيقهــا ،هــذا يشــير  

تفـــاوت بـــين ظـــروف الفـــرد الحقيقيـــة و طبيعتـــه الجوهريـــة الأمـــر الـــذي يقـــود إلى الشـــعور   

 (22: 3009 ،فيصل عباس.)بالاغتراب الذاتي

  بعد عهد هيجل بـدأ مصـطلح الاغـتراب ينسـلي     :المرحلة ما بعد الهجلية :المرحلة الثالثة

:  3002مجـدي عبـد الله ،   . )السـلب  عن بعديه الإيجابي و السلبي و أصبح يقصـد بـه معنـى    

299). 

حيــث بــدأت تظهــر النظــرة الأحاديــة إلى مصــطلح الاغــتراب ،أي التركيــز علــى المعنــى           

السلبي  تركيزا طغى على المعنى الإيجابي ، حتى كـاد يطمسـه ،حيـث اقـترن المصـطلح في      

ب و كأنــه مــرض أغلــب الأحيــان بكــل مــا يهــدد وجــود الإنســان و حريتــه ،و أصــبح الاغــترا   

أصيب به الإنسان الحديث  ومن أبرز المفكرين والفلاسفة الذين جاءوا بعـد هيجـل واهتمـوا    

ماركس ،والوجوديـون الـذين انتقـدوا هيجـل و ثـاروا عليـه ،ومـنهم سـارتر         : بتناول الاغتراب 

ــة بســبب الانغمــاس في التحــديات          ــا الواقعي ــبروا الاغــتراب  انفصــال الفــرد عــن الأن فلقــد اعت

منصــور بــن زاهــي . )ضــرورة التطــابق مــع رغبــات الآخــرين ومطالــب المؤسســات الاجتماعيــة   و

،3007  :97) 
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كما ألحقوا بالمصطلح معنى بسـيطا لكنـه مهـم في دلالاتـه فبـدلا مـن التركيـز علـى                  

عبــد . )الآخــرين، يؤكــد الوجوديــون علــى اغــتراب الإنســان عــن نفســه   ناغــتراب الإنســان عــ

 (110: 3009اني وعمار الجسماني ،العالي الجسم

ــه رغـــم                ــد أنـ ــل لكتابـــات البـــاحثين يجـ ــاين و االإن المتأمـ ــتلاف في التعريفـــات  لاتبـ خـ

ــتراب       ــاهرة الاغـ ــود ظـ ــى وجـ ــاع علـ ــبه إجمـ ــاك شـ ــتراب إلا أن هنـ ــطلحات الاغـ ــاهيم لمصـ والمفـ

ــه مــن سمــات هــذا العصــر،بحيث أن منظم ــ       ــا الشــباب و أن ــة يعــاني منه ة كظــاهرة اجتماعي

 ( 90: 3000كمال حوامدة ،) ". مرض العصر الشائع " الصحة العالمية قد اعتبرته 

  مســاره التــاريخي مــن معنــى التخلــيإذن فبتتبعنــا لمفهــوم الاغــتراب نجــد أنــه انتقــل عــبر         

ــال  اًالتنـــازل و الانفصـــال ،إلى مصـــطلح فـــني يحمـــل في طياتـــه معنـــى مزدوج ـــ و تـــارة الانفصـ

 ـــ ــارة أخـ ــال الــــذالاجتمــــاعي و تــ ــبحارى الانفصــ ــاء أو   تي ،ثــــم أصــ ــوم  للعطــ يتنــــاول كمفهــ

 .غتراب الأنا عن الهو كمعنى جديد للاغتراب إلى إ،ويصل في الأخير البيع

 :   بعض المفاهيم التي لها علاقة بالاغتراب -3      

سنحاول في هذا العنصر تسـليط الضـوء علـى بعـض المفـاهيم الـتي لهـا علاقـة بـالاغتراب أو             

" نى آخر تلك المفاهيم التي قد يعتقـد الـبعض أنهـا مصـطلحات مرادفـة لهـذا المصـطلح أي        بمع

 " .        الاغتراب 

 :          Psychiatric Onitالوحدة النفسية  1 - 3      

لقد نظر البـاحثون والمختصـون إلى مفهـوم الوحـدة النفسـية في الآونـة الأخـيرة علـى انـه                   

خصائصــه المميــزة بعــد أن كــان يــتم تناولــه في ســياق بعــض الاضــطرابات   مفهــوم مســتقل لــه 

العصبية كالاكتئاب والقلق ،وعلى الرغم من التداخل الموجود بـين مفهـوم الوحـدة النفسـية     

و بعـــض المفـــاهيم الســـيكولوجية الأخـــرى كالعزلـــة الاجتماعيـــة والاغـــتراب النفســـي إلا أن 

ان لأن يكون طرفـا في علاقـة محـددة أو مجموعـة     الوحدة النفسية تحدث نتيجة افتقار الإنس

 (93: 3009وفاء جميل دياب عابد ،)  .من العلاقات 

حالــة يشــعر فيهــا الفــرد بالوحــدة أي   :"الشــعور بالوحــدة النفســية بأنــه   "لينــتش"تعــرف          

ــرد لكــثير مــن ضــروب الوحشــة            ــة يصــاحبها معانــاة الف بالانفصــال عــن الآخــرين وهــى حال

 ".والاكتئاب وذلك من جراء إحساسه بالوحدة  الاهتماموالاغتراب و
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طويلـة   لفـترة  أحبتـه  عـن  الإنسـان  غياب بسبب تحدث النفسية الوحدة أن البعض ويرى         

 أو المنفصـلون  ويشـعر  أو الانفصـال  الطـلاق  بسـبب  أو أو الزوجـة  الـزوج  وفـاة  ،أو بسـبب 

      .يتزوجوا ولم بمفردهم يعيشون لذينا الأفراد من أعلى بدرجة النفسية المطلقون بالوحدة

 : عناصر الشعور بالوحدة النفسية "روكاتش "تناولت     

 اغتراب الذات. 

   العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة. 

   صداع خفيف/ ألم. 

   22: 3090جميل حسن الطهراوي ، ) ردود الأفعال الموجعة الضاغطة ( 

و إنفــراد الفــرد عــن المجموعــة الــتي ينتمــي   نســحابإســية هــي أن الوحــدة النف باعتبــارو        

إلى في دراسته  (9115)،ولقد أشار الحربي  نطواءالإالفئة تميل إلى الخجل و  ذهإليها فإن ه

ــار        ــف أفكـ ــى كشـ ــدرة علـ ــدم القـ ــن عـ ــانون مـ ــية يعـ ــدة النفسـ ــعرون بالوحـ ــذين يشـ  همأن الـ

 عبـد القـادر  ) .يهـا بصـورة طبيعيـة    للآخرين مما يعيق نمـو العلاقـات و الحفـاظ عل    همومشاعر

 (23:  3002، الجوهرة

و قد أكدت العديد مـن الدراسـات أن الوحـدة النفسـية حالـة يترتـب عنهـا الكـثير مـن                  

الـذي  التوتر والضيق و نقص تقدير الـذات ،وهـي ذاتهـا الخصـائص الـتي نلاحـظ علـى الفـرد         

أن الشـخص الوحيـد نفسـيا يعـاني       إلى (9191)يشعر بالاغتراب حيث تشـير دراسـة سـليمان    

مـن الحساســية الزائــد و نقـص الثقــة بــالنفس ونقـص تقــدير الــذات ،وتجنـب إقامــة العلاقــات     

عبد القادر ) .  9110 "بلوكونيس و زيمباردو "بسبب القلق كذلك  ،هذا ما وجده كل من

 (22: الجوهرة ،المرجع السابق 

 :Identitycrisis أزمة الهوية   2 - 3       

فعنــد  الاغــترابن ثمــة نظريــات بعينهــا تتعــرض لأزمــة الهويــة في إطــار فكــرة  أالحقيقــة         

شـتق مـن نظريتـه هـو معـوق      اكمـا   والاغـتراب  ،هـو تشـتت الأنـا    الاغتراب"مثلا " أريكسون "

 .العالم  تجاهإأساسي في تطور حرية الأنا أو في تكوين موقف واضح 
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الـــــــــتي تميـــــــــزه و تتضـــــــــمن قـــــــــة الشـــــــــخص تعـــــــــرف الهويـــــــــة علـــــــــى أنهـــــــــا حقي        

ــتقبله ــالتفرد و  ماضيه،حاضره،ومســـ ــه بـــ ــتقلالية،و إحساســـ ــو   ) . الاســـ ــر أبـــ ــيرة جعفـــ سمـــ

 ) 352:  3007،غزالة

مـن   الاجتماعيـة فيربط بين أزمة الهوية وبـين فقـدان المراهـق للقيمـة      "جودمان "أما بول          

ــه     اجتمــاعيخــلال دور  ــبر عــن ذلــك صــراحة في قول ــة مــاهي إلا إحســاس    إن أ" ويع زمــة الهوي

بالضــياع في مجتمــع لا يســاعد المراهــق في فهــم ذاتــه ،ولايــوفر لــه فرصــا يمكــن أن تعينــه في  

،والمجتمع الحديث لا يحرم الشاب من القدوة و المثل فحسـب و   الاجتماعيةالإحساس بقيمته 

: 3003مرسـي ،  أبو بكر مرسي محمد) .  "إنما يعطلهم عن القيام بدور له معنى في الحياة 

91 ( 

أن أزمــة الهويــة المشــكلة الحرجـــة في المراهقــة ،وأزمــة يمــر بهــا أغلـــب         اعتبــار وعلــى          

ــكلات        ــن المشـ ــد مـ ــوقعهم فريســـة للعديـ ــت مـــا تـ ــراهقين في وقـ ــطراباتالمـ النفســـية  والاضـ

مـن أن نسـبة    (3007)و الإدمان ،ولعل هذا ما أكدته دراسـة سمـير أبـو غزالـة      كالانحراف

ــة          كــبيرة  ــى مواجه ــب عل ــه يترت ــث أن ــد هــويتهم حي ــانون مــن أزمــة في تحدي ــراهقين يع مــن الم

ــة الكــثير مــن المشــكلات النفســية و       ــة الهوي ــراهقين لأزم ــةالم ،كــذلك أكــدت   الاجتماعي

وجود علاقـة إرتباطيـة     (Bar-jaseph and T.zwiel) 9110"بارجوزيف وتزوريل "دراسة 

لهويـــة و كـــل مـــن تعـــاطي المخـــدرات و سمـــات  ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الإحســـاس بأزمـــة ا 

سمـيرة علـي جعفـر أبـو     )  .نتحاريةلإا،جنوح الأحداث ،والميول  الاكتئابالشخصية السلبية ،

 (302 : المرجع السابقغزالة ،

أزمة الهوية إنمـا هـي نتـاج لفشـل الفـرد في تحديـد هويـة معينـة         :"القول أن   إذ ن يمكننا       

التعلـيم ،كمـا تنطـوي علـى الإحسـاس       ومتابعةالمستقبل  اختيارلى ،وتشير إلى عدم القدرة ع

لمســـتقبل المهـــني ا اختيـــارالهـــدف ،وعـــدم القـــدرة علـــى   وانعـــداموعـــدم الجـــدوى   بـــالاغتراب

ـــث ومــن،أي فقــدان الفــرد  للقيمــة الاجتماعيــة ،   الشخصــية واضــطراب ــة  ـ م البحــث عــن هوي

 ".سلبية 
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 :الاغتراب أبعاد -4      

 الاغـتراب  لمفهـوم  محـدد  معنـى  على الباحثين بين تام اتفاق يوجد لا أنه من الرغم على           

 خــلال مــن إليهــا توصــلوا والــتي ، وأبعــاده مظــاهره مــن العديــد علــى بيــنهم اتفاقــاً هنــاك فــإن

للقياس ،وسنحاول أن نعـرض فيمـا يلـي أبـرز مظـاهر الاغـتراب        وإخضاعه المفهوم هذا تحليل

 :في بعض الدراسات  وأبعاده كما جاءت

 : Social Isolationالعزلة الاجتماعية   4-1      

وتعني شعور الفرد بالوحدة وانسحابه وانفصاله عن تيار الثقافة السـائدة وشـعوره بعـدم            

الاندماج وتبني مبادئ أو مفاهيم مخالفة، مما يجعله غير قادر على مسايرة الأوضاع القائمـة  

 حالة تناقض بين ما هو مادي وما هو نفسي، فهـو موجـود في المجتمـع    بحيث يكون الفرد في

حامـــد عبـــد الســـلام زهـــران ،إجـــلال محمـــد . )مـــن الناحيـــة الماديـــة لا مـــن الناحيـــة النفســـية

 (202: 3002سري،

ــفــالمغتربون          ــون قيمــة مكافــأة جــد ضــئيلة للأهــداف       ب ــذين يول ــي هــم ال المعنى الانعزال

سـامية محمـد   ) . درجـة عاليـة في القيمـة أو التقـدير في إطـار مجتمـع مـا       والمعتقدات التي تمنح 

 (973: 3002جابر، 

أن الطالــب يشــعر بالعزلــة الاجتماعيــة حــين تتصــدع شــبكة (  9113)"مــاو"و قــد أثبــت        

العلاقات الاجتماعية فيما بين الطلاب أنفسهم ،أو مع أساتذتهم و قد يظهر من خلال الغـش  

 (19ص :  3002رائد فايز المدانات ،. ) بالنظم داخل المدرسة و خارجهاو عدم الالتزام 

فالعزلة هنا هي شعور الفرد بمسافة كبيرة بينه وبـين الآخـرين وبالابتعـاد عـن المجتمـع              

ــالأخر، ولعــل أفضــل         عــن ثقافتــه الســائدة وعــن كـــل التعزيــزات الــتي يمــدها الاحتكــاك ب

لاغـتراب كـون الأفـراد الـذين يحيـون حيـاة عزلـة لا يـرون         أسلوب يوضح طبيعـة هـذا المعنــى ل   

قيمة كبيرة لكثير مـن الأهـداف والمفـاهيم الـتي يثمنهـا أفـراد المجتمـع، و بالنسـبة للمراهـق          

هي شعوره بالوحدة رغم وجوده بين العائلة والناس ،ويبرز هذا الصنف في عدد من المؤشـرات  

 ..... رامج تليفزيونية ونشاطات منها عدم المشاركة فيما يثير الاهتمام من ب
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 :Anomie or Normlessnessاللامعيارية   4-2      

لحالـة الانـومي أو اللامعياريـة الـتي تصـيب المجتمـع وهـي         "دوركـايم "أخذ مـن وصـف   

حالة انهيار المعايير التي تنظم السلوك وتوجهه وقد ظهر مصطلح الانومي في اللغـة الانجليزيـة   

اللامعياريـة علـى أنهـا الحالـة الـتي يتوقـع         "سميـان " هذا السـياق يفسـر   وفي. تقريبا 9119عام

فيها الفرد بدرجة كبيرة أشكال سلوك كانت مرفوضة اجتماعيا غدت مقبولة أي لم يعـد  

للأشياء ضوابط معيارية مـا كـان صـواب يصـبح خطـا والعكـس، مـن منطلـق إضـفاء صـفة           

 (17: 3009أمل الأحمر،. )القواعدالشرعية على المصلحة الذاتية للفرد وحجبها عن 

فاللامعيارية هـي غيـاب نسـق مـنظم للمعـايير الاجتماعيـة ممـا يـؤدي إلى مغـايرة معـايير                   

 :الدين والقانون والعرف وعدم مسايرتها ويستخدم مصطلح اللامعيارية  لمعان ثلاث

لإرشــاد التفكــك الشخصــي وخاصــة هــذا النــوع الــذي يــؤدي إلى وجــود مــن يفتقــدون ا  -(9

 .الأخير هو القانون،وذلك ما يهدد البناء والتماسك الاجتماعي

 .بين المعايير وبين الجهود التي يبذلها الفرد لمسايرة المعايير اًالموقف الذي يشهد صراع -(3

 الـتي  الموقف الاجتماعي الذي تغيب فيـه المعـايير نتيجـة الـتغيرات الاجتماعيـة والثقافيـة       -(2

 (909: 3002سناء حامد زهران،. )سلوكية العادية للفردالتوقعات ال  تغلب

ن اللامعيارية شعور بالغموض أو نوع مـن الـرفض للقواعـد والتعليمـات     إويمكن القول 

ن أنمـاط السـلوك غـير الاجتماعيـة الـتي      أالتي يفرضها المجتمع، ويمكـن القـول والتأكيـد ب ـ   

ة في حياة الفـرد وبالتـالي  أن   يرفضها المجتمع يمكن أن  تكون ضرورية لتحقيق غايات هام

ــاعي الجديـــد والنـــاتج عـــن التقـــدم العلمـــي         اًتكـــون اللامعياريـــة نوعـ ــ  مـــن التغـــيير الاجتمـ

 (31ص:3009عفاف  عبد المنعم ،. )التكنولوجي

الامعياريـة يمكـن التعـبير عنهـا علـى أنهـا رفـض كـل القـيم و          يمكننا القول بأن إذن          

 .التي تنظم التعامل فيما بين أفراد المجتمع القوانين و الضوابط الوضعية 

 

 

 



 

42 

 :Power Lessnessmالعجز   3 -4      

ويقصــد بــه شــعور الفــرد بــاللاقوة، وعــدم القــدرة علــى الــتحكم أوالتــأثير في مجريــات            

الأمور الخاصة بـه أو في تشـكيل الأحـداث العامـة في مجتمعـه وبأنـه مقهـور ومسـلوب الإرادة         

 (7: 3003.يرقزينب ش. )الاختيارولا يقدر على 

ن الفرد يتوقع عجـزه عـن تحقيـق مـا يريـده مـن مكافـأة أو تعزيـز لاعتقـاده بعجـزه في           إ        

ــد مســـار الأحـــداث     فـــاروق الســـيد  . )الـــتي نشـــأت نتيجـــة لهـــذه الأحـــداث     أو النتـــائجتحديـ

 (91:  3000عثمان،

عجـز وخـبرة افتقـاد القـدرة كـنمط      وقد وضع أحمد النكلاوي تعريفا إجرائيـا لبعـد ال          

الحالة التي يصبح فيها الأفراد في ظل سياق مجتمعي محدد، يتوقعـون مقـدما   "اغترابي  بأنه 

أنهم لا يستطيعون أولا يملكون تقرير أو تحقيق ما يتطلعون إليـه مـن نتـائج أو مخرجـات مـن      

ة علـى الـتحكم في   خلال سلوكهم أو فعالياتهم الخاصة، أي أنهـم يستشـعرون افتقـاد القـدر    

مخرجات هذا السـياق أو توجيههـا الأمـر الـذي يولـد خـبرة الشـعور بـالعجز والإحبـاط و خيبـة           

يونسـي   كريمـة ". )الأمل في إمكانية التأثير في متغيرات هذا السياق والقـوى المسـيطرة عليـه   

،3093 :29) 

يشـعر بـالعجز حينمـا    إلى أن الطالب   (9113)"ماو"وفي سياق دراسة هذا البعد توصل          

رائــد فــايز المــدانات )  .يتوقــع أن ســلوكه مقيــد مــن قبــل الآخــرين و خاصــة الإدارة المدرســية   

،3002  :19) 

 في نظر الباحثة فالعجز هو ذلك الشعور بالضعف و عـدم القـدرة علـى الأداء و الإنجـاز و            

 اتجـاه الـتي يشـعر بهـا     لسـلبية جهة الأحداث ،وبالنسبة للعجز عند المراهـق يتمثـل في ا  اموعلى 

 .المواقف الاجتماعية التي تواجهه و عدم القدرة على تحديد المصير و التصدي لها 

 :Rebellionالتمرد   4-4      

ق عجـزه  نطل ـهذا البعد يترجم إهدار الفرد لقيمتـه كإنسـان وعضـو في المجتمـع مـن م     

كير في حياتـه ومسـتقبله ومصـيره    عن المشاركة الايجابيـة في اتخـاذ القـرارات أو مجـرد الـتف     

محمـد عبـده محجـوب و يحـى مرسـي      .)وبذلك يتحول إلى أداة مسـتخدمة لا قيمـة لهـا في ذاتهـا    

  (972: 3001عبد بدر،
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كما يقصد بالتمرد إحساس الفرد بالإحبـاط والسـخط والتشـاؤم والـرفض لكـل مـا                

في هـدم أو تـدمير أو إزالـة     يحيط به في المجتمع من أشخاص وجماعـات ونظـم ورغبـة جامحـة    

 ( 310: 3001محمد ابراهيم عيد،. )كل ما هو قائم في الوضع الراهن

تـرى الباحثــة الارتبــاط الواضــح و الجلــي بــين التمــرد و العجــز، إذ أن التمــرد في نظرهــا          

هو النتيجة الحتمية للشـعور بـالعجز في ظـل الأوضـاع الحياتيـة الـتي يعيشـها المراهـق ،ويظهـر          

لــرفض والعــداء لكــل مــا اهــذا التمــرده  مــن خــلال  محاولتــه الخــروج عــن المــألوف والشــائع و 

 .وقد يتمرد على النفس  ومعايير يحيط به من قيم

 :Meaning lessnessاللامعني    4-5      

ويقصد به الفرد يرى أن الحياة لا معنى لها، و أنها تسير وفق منطلق غير معقـول و مـن           

المغـــترب أن حيلتـــه عبـــث لا جـــدوى منهـــا ،فيفقـــد واقعيتـــه ،ويحيـــا نهبـــا لمشـــاعر    ثـــم يشـــعر

 ( 312: 3093زوليخة جديدي ،. )اللامبالاة والفراغ الوجداني 

علـى أنـه شـعور الفـرد بعـدم وضـوح مـا يشـعر بـه ومـا يعتقـد فيـه             " كما عرف اللامعنى        

هـداف الاجتماعيـة ،وقناعتـه    كذلك عـدم تـوفر القـدرة علـى اتخـاذ القرار،وعـدم وضـوح الأ       

 بأن ما يسعى إليه في الوقت الحاضر من أهداف تتعارض مع القيم الإنسانية و تعاليم الدين

سوسـن باسـم   ) .،وأن تطلعـات الأفـراد تتميـز بالأنانيـة     لا معنـى لهـا   رتيبـة الحياة أصـبحت   وأن

 (32 :3001محمد أغبارية ،

المراهق مرتبط بعدم وضوح ما يشعر به و مـا يعتقـده     اللامعنى في حياةترى الباحثة بأن         

على فهم جوانب عديدة من حياته ، فيحمل الشعور بعدم قيمـة  الحيـاة   نفسه غير قادر فيجد 

ولا وجود للمعنى لها ،إذ أنه يرى أن الحياة تسير وفق منطق غير مفهـوم وغـير معقـول بالنسـبة     

 .    .له

 :Reification التشيؤ   4-8       

 وأنـه  موضـوع  إلى تحـول  قد وأنه،شيء مجرد ،وأنه هُويته فقد بأنه الفرد شعور وهو          

جديـدي   زوليخـة   ) .واقعـه  أو بنفسـه  تربطـه  جـذور  لا حيـث  مُقتلَع مصيره،وأنه تقرير يملك لا

،3099 :212) 
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شـاعر  الم" حيـث يفقـد فيـه الفـرد كـل معنـى للإنسـانية لديـه         ،نظرنا هذا أخطـر  وفي           

فيتحــول إلى موضــوع ويفقــد الإحســاس بهويتــه ، ولعــل المراهــق  ......" المعــاملات والأحاســيس و

 .هنا ينظر إلى كل موضوع  من الجانب المادي

 : Self- Estrangement  الذات عن الاغتراب 4-7      

 "يم السـل  المجتمـع  "فـروم  أريـك  كتـاب  مـن  الـذات  عـن  الاغـتراب  مفهوم "سيمان "إستمد        

 موضـوع  تناول فقد  الموضوع عن وعمقاً دقة البحوث أكثر من "فروم "  كتبه ما يعتبر حيث

 يـرى  التجربـة  مـن  نمـط  هـو  الاغتراب أن ،وأوضح وتطورها الشخصية نمو زاوية من الاغتراب

 عـن  منفصـلا ( التعـبير  جـاز إذا ) يصـبح  ،فـالفرد  عنـه  غريبـة  كانت لو كما فيها نفسه الفرد

 .نفسه

ــن الاغـــتراب إن          ــو الـــذات عـ ــدم هـ ــدرة عـ ــرد قـ ــى الفـ ــل علـ ــع التواصـ ــه مـ ــعوره نفسـ  وشـ

 لكونـه  ويحيـاَ  هـدفٍ  بـلا  الفـرد  حيـاة  تسـير  ،حيـث  عليه يكون أن في يرغب عما بالانفصال

 إيجــاد علــى القــدرة عــدمو، أهــداف مــن يريــد مــا تحقيــق دون الحيــاة لــه تقــدم لمــا مســتجيباً

  (922: 3099ل رشيد محمد صالح الحمداني ،إقبا . )ذاتياً المكافأة الأنشطة

عدم قدرة الفرد علـى  " الاغتراب عن الذات بأنه  9110( Seemen ")سيمان " وعرف         

التواصل مع نفسه ،وشعوره  بالانفصال عنهـا و عمـا يرغـب في أن يكـون عليـه ،حيـث تسـير        

دون تحقيـق مـا يريـد مـن     حياة الفرد بلا هـدف ،ويحيـا لكونـه مسـتجيبا لمـا تقـدم لـه الحيـاة         

 (  Seemen , 1990: 297)". أهداف ،وعدم القدرة على إيجاد الأنشطة المكافأة لذاته 

لاغـتراب الـذي يعيشـه المراهـق     ا ىعن ـلم قربترى الباحثة أن هذا البعد قد يكون هو الأ         

الإقـدام   اليوم في ظل مـا هـو موجـود ومتوفر،ومـا تتمنـاه نفسـه ويسـعى إليـه ،فهـو يتجسـد في          

يجد نفسه يتصارع فهو لا يفهم ما تريد ومـا  وذاك  تارة والإحجام تارة أخرى ،وبين كل هذا 

 .لا تريد ،ما يسعده ،وما يحزنها 

 : Aimlessnessاللاهدف     4-6       

 تمضـي  حياتـه  بـأن  المـرء  شـعور  به ويقصد ، باللامعنى وثيقاً ارتباطاً اللاهدف ويرتبط         

 وفـق  ونشـاطه  عملـه  ومـن  وجـوده  مـن  الهـدف  يفقد ثم ومن ، واضحة غايةٍ أو هدفٍ وجود دون

  (352: 3002عبد اللطيف محمد خليفة ،. )الحياة في الاستمرار معنى
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وبــين "غيــاب المعنــى للحيــاة "العلاقــة الوطيــدة بــين  اللامعنــى  و هنــا يمكــن أن نلاحــظ         

ة يســعى المراهــق ويعمــل جاهــدا لتحقيقــه هــو الهــدف  علــى الاعتبــار أن وجــود هــدف في الحيــا

الذي يكسب للحيـاة معنـى لديـه ،وعلـى العكـس فأنـه إذا كـان يعـيش بـلا هـدف سـيحس            

 .ولا معنى لها  لها  ن الحياة لا قيمةأبالفعل ب

  :Retrait  الانسحاب  4-9       

 عـن  الابتعـاد  عـن  فردال يعجَزُ حيث نفسه عن للدفاع الأنا هاإلي يلجأ دفاعية وسيلة هو         

 وجــود ينكــر أو المواقــف مــن ينســحب بــأن القلــق نفســه عــن يــزيح ثــم ومــن المهــددة المواقــف

 ( 25: 3009ثروت عبد الخالق ،) .المهدد العنصر

  :Rejct  الرفض  4-11       

 الـرفض ، ويتضـمن   السـلوك  بعـض  نبذ أو، الآخرين نحو ومعاد رافض سلبي اتجاه هو         

ســناء  ) .الــذات رفــض وحتــى،  الاجتمــاعي التقبــل عــدم ، المجتمــع علــى والتمــرد الاجتمــاعي

 (990: 3002حامد زهران ،

،أنهــا مترابطــة ومتداخلــة  للاغــترابو في ضــوء مــا ســبق يلاحــظ علــى الأبعــاد الســابقة          

يـد طبيعـة اغـتراب    دببعضها  فيكمـل كـل منهـا الآخر،ولكـل منهـا أهميتـه الخاصـة في تح       

ن هناك من الباحثين من شدد على حالة العجـز، فيمـا   أدرجة هذا الاغتراب ،والظاهرالفرد و

في حـين  شدد البعض الآخر على تفكك القيم و المعايير، وشـدد الـبعض الآخـر علـى العزلـة ،     

للتعــرف علــى مــدى انتشــار   (9119)عيــد بــراهيم ، وفي دراســة لإ......الآخــر إلى التمــرد  الَمَــ

لبــة الثانويـــة العامــة ،توصــل مـــن خلالهــا إلى انتشـــار الظــاهرة لـــدى      أبعــاد الاغــتراب لـــدى ط  

شـادية  .) الطلاب،وكانت أكثرها انتشـارا بعـد اللامعياريـة ثـم العزلـة الاجتماعيـة و العجـز        

 (.50:  3001مخلوف و بسام بنات،

نفســها  و الــتي تناولـت العينــة  ( 9119)جـاءت دراســة عبــد الرحمـان   نفســه وفي السـياق          

فيمـا يخـص الأبعـاد الأكثـر انتشـارا و كانـت       ذاتهـا   يبا بالدراسة و توصـلت إلى النتيجـة   تقر

حســي جــودت ) الأبعــاد ذاتهــا كمــا توصــلت الدراســة إلى أن التمــرد هــو أقــل الأبعــاد انتشــارا  

 .هم ابعاد الاغترابأوالمخطط الموالي يوضح  (21: 3007عاصلة ،
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 الأبعاد الاغتراب( : 9)مخطط رقم 

 :لاغتراب اأنواع  -   5     

قسم الدارسون و المفكرون الاغـتراب إلى أنـواعمخ مختلفـة تيسـيراً للانتقـال مـن دراسـة                    

الجــزء إلى الكــل و تحديــداً لأنــواع الظــاهرة وأبعادهــا تحديــداً دقيقــاً يمكــن مــن خلالــه           

ديـد الاغـتراب   دراستها دراسة علمية تلتزم بمنهجية البحـث ولقـد اختلـف الدارسـون حـول تح     

 (079:  3100نسيمة عباس صالح،. )تبعاً لتخصصاتهم وطبيعة موضوعاتهم 

 :عديدة للاغتراب و نذكر منها  اًإلى التفسيرات السابقة فهناك أنواع اًواستناد        

 :  Self-Alienationالاغتراب الذاتي 5-1      

ــذات والموضــوع               ــين ال ــنفس    ( خــرلآا)هــو انتقــال الصــراع ب مــن المســرح الخــارجي إلى ال

ــه       والإنســانية  هــو اضــطراب في العلاقــة الــتي تهــدف إلى التوفيــق بــين مطالــب الفــرد وحاجات

ر المـرء  ب ـّخَالخبرة الـتي يُ  من بعاده من ناحية أخرى ،وهو نوعأورغباته من ناحية وبين والواقع و
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خرين ،وهــي فيهــا نفســه كغريــب فالشــخص المغــترب هــو شــخص فقــد اتصــاله بنفســه وبــالآ   

خبرة تنشأ نتيجة للمواقـف الـتي يعيشـها الفـرد مـع نفسـه ومـع الآخـرين ولا تتصـف بالتواصـل           

والرضي ،ومن ثم يصاحبها الكـثير مـن الأعـراض  الـتي تتمثـل في العزلـة والانعـزال والتمـرد         

والرفض والانسحاب والخضوع ،أي أن  الاغتراب عن الذات هو شعور الفرد بـان ذاتـه ليسـت    

ــة   واقعيــــة ــدا عــــن ذاتــــه الواقعيــ ــات الفــــرد وشــــعوره بعيــ عبــــد اللطيــــف )  . ،أو تحويــــل طاقــ

 ( 93 :3002خليفة،

 : Social –Alienation الاغتراب الاجتماعي 2- 5     

هــو شــعور الفــرد بعــدم التفاعــل بــين ذاتــه وذوات  الآخــرين ،ونقــص المــودة والألفــة مــع               

جــواد . )اصــل المحبــة والــروابط الاجتماعيــة  الآخــرين ونــدرة التعــاطف والمشــاركة وضــعف أو  

 ( 92: 3001محمد الشيي خليل ،

التواصــل الاجتمــاعي    نعجــز الفــرد ع ــ :"مجبــل علــوان علــى أنــه    جميــل  ولقــد عرفــه           

فيكون ميالا إلى العزلة عن الآخرين وفاقدا للقدرة على مواصلة الحيـاة بصـورة موضـوعية،    

جميـل  . )أنه فرد غير مؤثر في الوسط الـذي يعـيش فيـه    بعيدا عن الذاتية ،فضلا عن شعوره ب

 (19:  3093مجبل علوان الماشي ،

ومــع تزايــد اهتمــام البــاحثين بــإجراء الدراســات حــول الاغــتراب الاجتمــاعي في محاولــة            

إلى ( 9110)يد بعض المتغيرات التي ترتبط به و تؤثر فيه ،فقد توصـلت دراسـة محمـود    دلتح

 ( 9119(ية بين الشعور بالاغتراب الاجتماعي وبعض المتغيرات ،أما أنليـز ن هناك علاقة قوأ

Nelis         ــرتبط بمســتوى التفاعــل ــت مــن خــلال دراســتها أن الاغــتراب الاجتمــاعي ي فلقــد أثبت

الاجتماعي للفرد فكلما كانت التفاعلات الاجتماعية متجهة نحو التعاون كلما قلت عنده 

 (900: المرجع السابق   الماشي، مجبل علوانجميل  ) .حالة الاغتراب 

مجتمعنـا   ح هو السـائد و الطبيعـي في   بوفي نظر الباحثة فإن هذا النوع من الاغتراب أص       

في زمن تفككت فيه الروابط الأسرية ،وجفت فيه مشـاعر الأخـوة في الله ،في زمـن    اليوم ،

ــه     ــباب ممـــن حولـــه   أصـــبح الفـــرد يتحســـس فيـ ــه الأسـ السياســـية المشـــاكل ،في ظـــل  لأتفـ

 بـذلك الانعـزال   مفضلًا .و الاجتماعية التي تتخبط فيهل كل دول العالم اليوم الاقتصادية ،

 . العائلة النووية علاقته قد لا يتعدى بذلك مجال  ،والانزواء
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 :  Political-Alienation الاغتراب السياسي 5-3      

ادة السياســية و الرغبــة في الابتعــاد  وهــو شــعور المــرء بعــدم الرضــا أو عــدم الارتيــاح للقي ــ        

محمـد خضـر عبــد   . )عنهـا وعـن التوجيهـات السياسـية الحكوميـة والنظـام السياسـي برمتـه         

كما يتمثل في التباعد والتقاعس عـن أداء دور لـيس لعـدم القـدرة بـل      ، (21 :9119،المختار 

                        (  999: 3002سناء حامد زهران،. )لتقييم الفرد لذاته  وللموقف السياسي

 العالم الذي نعيش فيـه اليـوم فلقـد أضـحت الرغبـة      ما لا ينطبق على في اعتقادنا  وهذا         

ذا العصـر، فهـل معنـى هـذا أننـا      له ـهي السمة المميـزة   غاية كل فرد ،ف في القيادة السياسية 

 .السياسي؟  عالجنا مشكل الاغتراب

 :   Religious-Alienationالاغتراب الديني 5-4       

 الاغـتراب  جاء فقد، الله عن الانفصال" أنه على الأديان كافة في الديني الاغتراب ورد        

 حيـث ( صـلى الله عليـه وسـلم    ) الله رسول حديث يوضحها التي الصورة هذه على الإسلام في

 يـا  الغربـاء  ومـن  :"قيـلَ ِ ."للغربـاءْ  فطـوبى ، بـدأْ  كمـا  غريبـاً  وسـيعود  غريبـاً  الإسلام بدأ : "قال

 الصـلاح  أهـل  مـن  فئـة قليلـة   هـم  والغربـاء ". الناس أفسد إذا يصلحون الذين: ، قال"الله رسول

ــه وســلم  صــ) للرســول اســتجابت والتقــوى ــة في( لى الله علي ــأت  الــدعوة بداي  عــن بنفســها،ون

 .والشهوات الشبهات

 واغـتراب ، النـاس  بين المسلم اباغتر: هي درجات ثلاث في جاء الإسلام في الاغتراب إن        

 الاغــتراب أنــواع أشــد هــي العلمــاء فغربــة. المــؤمنين بــين العــالم واغــتراب، بــين المــؤمنين المــؤمن

 . لهم الناس مشاركة وقلة، الناس  بين لقلتهم

 ديـن  في النـاس  ودخـل  دعوته وانتشرت الإسلام ظهر حين المسلمين عن الغربة زالت وقد        

 فلـم  بـدأ ،  كما عاد حتى والترحل الاغتراب في الإسلام أخذ ما سرعان ولكن، أفواجاً الله

 3001عبد الله عبـد الله ، .)بالغربة المسلمون وصف حتى الإسلام على الزمان من قرن يمض

 ح(25: 

في نظــر الباحثــة أن هــذا الشــكل مــن أشــكال الاغــتراب ينتشــر لــدى فئــة الشــباب و   و        

الــتي لــوحظ عليهــا افتقارهــا للــوعي الــديني فأصــبحت تعــدو للتقليــد   ه الفئــة ذالمــراهقين ، هــ

 .الأعمى بغض النظر عن حلاله من حرامه 
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 : Cultural-Alienation  الاغتراب الثقافي 5-5       

هو ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه ورفضها والنفور منها والانبهار بكل مـا هـو غريـب    

أسـلوب حيـاة الجماعـة والنظـام الاجتمـاعي وتفضـيله       أو أجنبي من عناصـر الثقافـة ،وخاصـة    

على ما هو محلي ومن أمثلـة وشـواهد علـى الاغـتراب الثقـافي اسـتخدام أسمـاء أجنبيـة للمـدن          

 (999: 3002سناء حامد زهران، . )والقرى السياحية والمؤسسات الإنتاجية

ــة لــدى الشــباب المراهــق مــن      خــلال  إن الاغــتراب الثقــافي يمكــن ملاحظــة معالمــه جلي

التقليــد العمــى للثقافــة الغربيــة ،في المظهــر،في الحــوار،وحتى في الســلوك فانصــهرت بــذلك      

الشخصية العربية المسلمة وهناك بالطبع علاقـة بـين الاغـتراب الثقـافي والاغـتراب الـديني  في       

 نظر الباحثة 

 : Self-Alienation   النفسي الاغتراب 5-8      

 مسـتقل  نـوع  تخصيص الصعب من فإنه ، النفسي الاغتراب هوممف شيوع من الرغم على       

ــق ــه نطل ــك النفســي الاغــتراب علي ــداخل نظــراً ،وذل ــب لت  وارتباطــه للاغــتراب النفســي الجان

 النفسـي  الخ،فـالاغتراب ... والسياسـي   ،والاقتصادي الثقافي:  الأخرى الاغتراب أبعاد بجميع

ــتي الحــالات إلى يشــير وشــامل عــام مفهــوم  أو للانشــطار الشخصــية وحــدة فيهــا تتعــرض ال

 يعـني  ممـا  .المجتمـع  داخـل  في تـتم  التي والاجتماعية الثقافية العمليات بتأثير والانهيار للضعف

 مقومـات  الشخصـية  فيـه  تفقـد  الإنسـانية،حيث  للشخصية المشوه النمو إلى يشير الاغتراب أن

ــالوجو المتكامــل الإحســاس  التناقضــات أو نفســيال الاضــطراب حــالات وتعــد،والديمومة دب

ــة الأزمـــة صـــور مـــن صـــورة  في الاغـــتراب مفهـــوم ويتحـــدد. الشخصـــية تعـــتري الـــتي الاغترابيـ

 :التالية بالجوانب الشخصية

           حالات عدم التكيـف الـتي تعانيهـا الشخصـية ، مـن عـدم الثقـة بـالنفس ، والمخـاوف

 .المرضية  والقلق، والإرهاب الاجتماعي 

 الشخصية في الداخلي ملوالتكا بالتماسك الإحساس غياب. 

 بـــالأمن والإحســـاس بالقيمـــة والشـــعور والانتمـــاء بالهويـــة الشـــعور أحاســـيس ضـــعف،                                             

 (29 :3009منى أبو القاسم جمعة عبد الرحمان ،)
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مـن أخطـر   د يع ـمما سبق تناوله في هذا النوع من الاغتراب ترى الباحثة أن هـذا الأخـير           

وهـذا بـالطبع بـالعودة إلى مـا أشـارت لـه        الفـرد بـالأمن،  أنواع الاغتراب كونه يهدد إحسـاس  

 . القاسمأبو منى 

 :  Economic-Alienation الاقتصادي  الاغتراب 7-    5   

عــن وهــو مفهــوم درج علــى يــد كــارل مــاركس ، ويشــير إلى شــعور العامــل بانفصــاله             

،وذلـك الإحسـاس   "المؤسسـة  "جوده كفرد ،كجسـم ،في مقـر عملـه    ،على الرغم من وعمله

محمــد "بالانفصــال يولــد لديــه شــعورا بــالعجز و الملــل و الخــوف مــن المســتقبل، حيــث يقــول      

ــالرغم مــن وجــوده       :"أن الاغــتراب الاقتصــادي   :خضــر  ــه ب شــعور العامــل بانفصــاله عــن عمل

ة في أداء عملــه، وكــذلك شــعوره  الجســمي داخــل المنظمــة ،والشــعور بــالعجز  والملــل والرتاب ــ 

زوليخـة  .   )بالإحباط والخوف من المستقبل وأن المادة هـي الغايـة في الحيـاة و ليسـت الوسـيلة      

 (21 :3093جديدي ،

في هــذا النــوع مــن الاغــتراب يتحــول الإنســان إلى قيمــة إنتاجيــة ولكنــه يكــون مســلوب         

 (22: 3093جديدي زوليخة ،)  .الإرادة و القيم العليا 

 إن أنــواع الاغــتراب هــذه لا يمكــن فصــلها عــن بعضــها الــبعض بصــورة مســتقلة نظــراً              

بعضـها الـبعض ،لـذلك    في نها تشكل وحدة مـن المشـاعر الـتي يعايشـها الإنسـان و تـؤثر       لكو

كــان الاغــتراب ظــاهرة تتــأثر بجوانــب عديـــدة فكانــت لهــا مجموعــة مــن الأبعــاد ،كمـــا           

 .يوضحها المخطط أدناه 
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 أنواع الإغتراب( : 3)مخطط رقم 

 :الاغتراب أسباب  -6      

 : يلي ما و نذكر منها الاغترابوالعوامل المؤدية   الأسباب تتعدد         

 :في وتتمثل،( 3099)و هي التي تناولها إقبال محمد  : نفسية أسباب  6-1        

 إشـباعها  يمكـن  لا الـتي  الحاجـات  وبـين  ، المتعارضة والرغبات الدوافع بين:  الصراع 

 . الشخصية واضطراب والقلق الانفعالي التوتر إلى يؤدي مما واحد وقت في

 ــاط ــث:  الإحب ــاق حي ــات تع ــالفرد الخاصــة المصــالح أو الحــوافز أو الأساســية الرغب  ب

 الـذات  وتحقـير  بالقهر والشعور التام والعجز والفشل الأمل بخيبة بالشعور الإحباط ويرتبط

. 

 ــة تقـــل حيـــث:  الحرمـــان ــباع أو دافـــع لتحقيـــق الفرصـ ــا الحاجـــات إشـ ــة في كمـ  حالـ

 . والاجتماعية الوالدية الرعاية من الحرمان

 ــل للاغــتراب المســببة الأخــرى العوامــل تحــرك الخــبرات وهــذه :الصــادمة الخــبرات  مث

 (923: 3099إقبال محمد رشيد صالح الحمداني ،) .والحروب الاقتصادية الأزمات
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ــباب 6-2        ــة أسـ ــتها      : اجتماعيـ ــة في دراسـ ــدي زوليخـ ــا جديـ ــلت إليهـ ــتي توصـ ــي الـ وهـ

 :يلي و نذكر منها ما لطالب الجامعياللاغتراب الاجتماعي لدى 

 الضغوط هذه مقابلة في والفشل الاجتماعية البيئة ضغوط . 

 والتعقيد الهدم عوامل فيها تسود التي المريضة الثقافة. 

 معه التوافق على النفسية قدرةال توافر وعدم السريع الحضاري التطور . 

 ــطرابات ــئة اضـ ــث الاجتماعيـــة التنشـ ــود حيـ ــطرابات تسـ ــرة في الاضـ والمدرســـة  الأسـ

  .والمجتمع

 الســالبة الاجتماعيــة ،والاتجاهــات الاجتمــاعي التفاعــل ،ونقــص الأقليــات مشــكلة 

 تيــاراخ يســود حيــث المهــني التوافــق ،وســوء المعاملــة في والتفرقــة التعصــب خطــر مــن والمعانــاة

 .الأجور ،وانخفاض للقدرات العمل مناسبة ،وعدم الصدفة أساس على العمل

 الحياة ضروريات على الحصول وصعوبة الاقتصادية الأحوال سوء . 

 الأجيال بين القيم وتصارع القيم نظام تدهور . 

  الرذيلـــــــــة وتفشـــــــــي الأخلاقـــــــــي والضــــــــعف  الـــــــــدين عـــــــــن والبعـــــــــد الضــــــــلال.                                                           

 (211: 3093زوليخة جديدي ،)

 :الأسباب الاقتصادية  5-1-3       

ــراهيم المحمــداوي            ــرى إب ــات      ( 3007)ي ــتي تواجــه المجتمع ــه  مــن أخطــر الأســباب ال أن

النامية الحاجـة لاشـتراك أكـبر عـدد ممكـن مـن السـكان في النشـاطات الإجتماعيـة لبنـاء           

ولاشـك أن قطـاع الشـباب يعـد مـن أهـم القطاعـات        ،ومي وتطوير التكنولوجيـا  الاقتصاد الق

ــه لــدعم حركــة النمــو         ــوفر في ــة الــتي تت ــة والعلمي الســكانية بحكــم الإمكانيــات الفكري

الاقتصادي والاجتماعي وهنا ينطوي الحـديث علـى الناحيـة الكميـة والنوعيـة ،ويشـير كـل        

بعــة مــتغيرات يمكــن أن تــؤثر بشــكل أو إلى أن هنــاك أر  (3002)"و كــيري   مــارك" مـن  

  :بآخر في التسبب بالاغتراب يمكن إجمالها في

       التحديات المدركة ضمنا لمهام الفرد ،وأن هـذه التحـديات الكـبيرة يمكـن أن تنشـأ

 .وتتحول إلى صعوبات كبيرة في العمل ،مما يجلب الملل واللامعنى 
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     ــه يعــني ــة حيــث أن المبالغــة في الكــثير مــن القــوانين و الأنظمــة    التنظــيم للعمــل والبيئ

والإجــراءات بالإضــافة إلى الإشــراف الصــارم والقاســي والمــؤدي إلى نشــوء الإعاقــات المرهقــة   

 .والمعيقة للفرد 

      التوطيد الاجتماعي لعمل الفرد و بيئته ،حيث أن الإكثار منهـا و زيادتهـا ربمـا يـؤدي

فقــدان الاســتقلالية ،وأن التقليــل  إلى الانزعــاج و التصــادم مــع عواطــف الآخــرين والأقــران و   

 .منها قد يبعث العزلة و قلة الدعم والمساندة والمساعدة 

       التوافق والانسجام للعمل والمنظمات و للقيم والمعـايير والأهـداف والتعـايش معهـا طيلـة

العمـــل حيـــث أن الكـــثير منهـــا يـــؤدي إلى أن يكـــون هنـــاك غيـــاب للرؤيـــة بالنســـبة للنتـــائج   

لقليل منها قد يدفع الفرد إلى عمل أشياء ضد ضميره وغير معياريـة أي أنهـا   والنهايات ،وأن ا

غير متوافقة مع المعايير الاجتماعية وبالشكل الذي تكون مخالفة وخارقـة لقـوانين المجتمـع    

 (22:  3007ابراهيم حسن إبراهيم المحمداوي ،)  .و الآخرين 

 :(مراحل الاغتراب )تحليل عملية  الاغتراب - 7      

إن هذا النوع من التحليل يقتضي أن ننـاقش المعـاني والأبعـاد المختلفـة لمفهـوم الاغـتراب                

الـتي تشــتمل  ،وسـابقا    ناهـا لجاع الــتي  الواسـع والعلاقـة فيمـا بينهــا ،متعقـبين بـذلك الأبعـاد      

لـرفض  مرحلة التهيؤ للاغتراب ،ثـم مرحلـة ا  : تمثلة فيعليها كل مرحلة من المراحل الثلاثة الم

 والنفور الثقافي ،ثم مرحلة الشعور بالاغتراب 

  :مرحلة التهيؤ للاغتراب 7-1      

 :وتضم هذه المرحلة الأبعاد التالية

 (. اللامعنى)الفشل في إيجاد معنى وهدف للحياة  -أ  

 ( .التشيؤ)تحول الذات إلى شيء  -ب  

 ( .اللامعيارية)انعدام القيم والمعايير  -ج  

 (.العجز )ر بالعجز وفقدان القوة الشعو -د  

 ( 10: 3002علي شتا السيد ،(.                        )التمرد ) الشعور باليأس -هـ  
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 :مرحلة الرفض والنفور الثقافي 7-2      

ويعـرف ذلـك   ،ينظر إلى الاغتراب في هذه المرحلة على أنه خبرة المعاناة من عدم الرضـاء         

ين مــا هــو فعلــي ومــا هــو مثــالي بمعنــى أن الشــخص المغــترب غــير راض   مــن خــلال التنــاقض ب ــ

وبالتــالي يكــون معارضــا للاهتمامــات الســائدة والموضــوعات والقــيم والمعــايير ومــن المظــاهر     

النفســية الــتي يمكــن أن تظهــر في هــذه المرحلــة مشــاعر القلــق والغضــب والغروروالكراهيــة   

فتها مظـاهر للاغـتراب أكثـر مـن كونهـا      والاستياء وهي الـتي تصـيب الإنسـان الحـديث بص ـ    

متغيرات للاغتراب،وعندما نفحـص العلاقـة بـين الـذات والآخـر بمنظـور نفسـي فإننـا نـرى أن          

الاغــــتراب يــــرتبط في هــــذه المرحلــــة بالتقــــدير المــــنخفض للــــذات والاهتمامــــات الاجتماعيــــة 

 ( 139: 3009بشرى علي ،) .المنخفضة والتمركز الذاتي الزائد

 :مرحلة الشعور بالاغتراب   7-3      

 :يصاحب هذه المرحلة مجموعة من الأعراض تتمثل في       

 ويظهر ذلك من خلال العزلة الاجتماعية: الانسحاب. 

 ويظهر بالثورة والتمرد: النشاط. 

 ( 33:  3093فريد بوتعني ،. )ويظهر من خلال المسايرة والخضوع والامتثال: التظلم    

 : ذلكوالمخطط الموالي يوضح 

 المرحلة الثانية                              المرحلة الثالثة                المرحلة الأولى   

                                                                                                  

 

                       الانسحاب           دة          معارضة القيم السائ                اللامعنى              

 الثورة و التمرد                          تقدير منخفض للذات                           التشيؤ        

                             المسايرة و الامتثال                 ي الزائدالذاتالتمركز                              اللامعيارية

  العجز

 مراحل  الاغتراب( :  2)مخطط رقم                                 التمرد

 الرفض و النفور الشعور بالاغتراب التهيؤ للاغتراب
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 : الاتجاهات النظرية المفسرة  للاغتراب -6       

ســنحاول مــن خــلال هــذا العنصــر أن نبحــث في بعــض النظريــات الــتي تناولــت ظــاهرة              

كــل المؤشــرات الــتي لهــا علاقــة وصــلة بــالاغتراب حتــى    الاغــتراب بالدراســة مــن أجــل تفســير 

ــة          ــاك في الحقيقي ــة الــتي نرمــي لهــا مــن خــلال دراســتنا هــذه ،وهن ــائج العلمي نتوصــل إلى النت

بالبحـث و التفسـير وسـنحاول الآن التطـرق     " الاغـتراب  " الكثير من النظريات الـتي تناولـت     

 : إلى أهمها 

 (:تحليليةال)المقاربة النفسية    1 - 6      

أنـه كـان مهتمـا بمفهـوم اللاوعـي         S. Freudلقد كشـفت أعمـال سـيجموند فرويـد            

وما يمارسه من سلب للـوعي ،وذلـك منـذ اهتمامـه بدراسـة أسـباب الهسـتيريا وطـرق علاجهـا          

توصـل فرويـد إلى أن اغـتراب الشـعور أو      "التداعي  الحـر "وباستخدام طريقة  9912منذ عام 

ا بــدأت الأســباب الــتي تجعــل تــذكر بعــض الحــوادث والتجــارب الشخصــية    الــوعي يحــدث إذ

السابقة أمرا صـعبا ،وذلـك لأن معظـم هـذه التجـارب مـؤلم ومشـين للـنفس ،وهـذا هـو سـبب            

قد تركز اهتمام فرويد على مفهوم اللاوعـي ،كمـا تنـاول غربـة الـذات والشـعور       ، نسيانها 

ــا مـــن المفـــاهيم الـــتي ترجمـــت وجه ـــ  " ة نظـــره في الاغـــتراب النفســـي بأنـــه  واللاشـــعور وغيرهـ

 (21:  3009حليم بركات ،)  ." اضطراب مرضي 

إنــه يفســر الاغــتراب في ضــوء نظريتــه في الشخصــية ،فهــو يؤســس مفهومــه للاغــتراب              

افتراضيا  فالاغتراب هو اغتراب الأنـا عـن الهـو ،أي اغـتراب الشـعور عـن اللاشـعور ،ويـذهب         

هـــوم إلى أن  للحضـــارة متطلباتهـــا وضـــغوطها الـــتي يمكـــن أن   كـــذلك في تفســـيره لهـــذا المف 

عــن المجتمــع الــذي تتنــاقض جوهريــا مــع الــذات ،ممــا يــدفع الفــرد إلى الاغــتراب عــن الــذات و 

 ( 20ص : 3003مرسي،أبو بكر  ) .يعيش فيه 

  : التالية الحقائق إلى يصل أن فرويد ولقد استطاع        

 تـذكرها  ،ولذلك فإن منها الناتج الألم لتقليل اكبته يتم فالخبرات: الشعور اغتراب 

 هذه الخـبرات  ظهور دون تحول ،التي المقاومة على للتغلب كبير مجهود إلى يحتاج صعب أمر

 مظـاهر  مـن  مظهـر  هنـا  ،والمقاومـة  المكبوتـة  الخـبرات  عن الشعور يغترب الشعور،وبذلك إلى

 .الشعور اغتراب
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 فيشـاذة   جديـدة  حيـاة  تبـدأ  المكبوتة لخبراتا أن إلى فرويد يشير: اللاشعور اغتراب 

 أســـباب أن ،وطالمـــا للخـــروج فرصـــة ،تتربـــص بطاقتهـــا محتفظـــة هنـــاك وتبقـــى اللاشـــعور،

 الشــعور،وما عـن  انفصــال شـكل  علـى  مغتربــاً يظـل  اللاشــعور قائمـة ،فـإن   زالــتمـا   الكبـت 

 مـن  هـروب  ،إلا علـى الأ الأنا وأوامر ومتطلبات الهو  الواقع ضغط بين التوفيق الأنا في محاولة

أن الاغــتراب سمــة متأصــلة في وجــود   " ويــرى فرويــد  الاجتمــاعي ، الواقــع عــن الفــرد اغــتراب

فإنـه  " فرويـد  " الذات في حياة الإنسان إذ لا سبيل مطلقا لتجـاوز الاغـتراب ،ومـن وجهـة نظـر      

طالـب  لا مجال لإشباع كل الدوافع الغريزية كما انه من الصـعب التوفيـق بـين الأهـداف والم    

 (993: 3002سناء حامد زهران ،. )وبين الغرائز 

فقــد ميــزت  بــين نــوعين مــن اغــتراب الــذات همــا الاغــتراب عــن الــذات      " هــورني" أمــا         

الفعلية ،والاغتراب عن الذات الحقيقية ،فالأول يتمثـل في إزالـة وإبعـاد مـا كـان الفـرد عليـه        

غتراب هو البعد عن مشاعر المرء ومعتقداتـه  ما يربط حياته الحالية بماضيه ،وجوهر هذا الا

،أمـا الاغـتراب عـن الــذات الحقيقيـة فيشـير إلى التوقــف عـن سـريان الحيــاة الفـرد مـن خــلال          

الطاقـــات النابعــــة مــــن هــــذا المنبــــع أو المصــــدر الــــذي تشــــير إليــــه هــــورني باعتبــــاره جــــوهر  

عبده سعيد محمد ) .وجودنا،وترجع هورني أسباب الاغتراب لدى الإنسان إلى ضغوط داخلية

         ( www.pdffactory.com:    أحمد الصنعاني 

وجــود علاقــة بــين    1998"جاكســون و زمــلاؤه  "وينطبــق هــذا علــى مــا توصــل إليــه               

ــلطية   ــئة التسـ ــتراب و التنشـ ــق والاغـ ــوء التوافـ ــذات و سـ ــدير الـ ــاض تقـ ــاطي و العنـــفو انخفـ تعـ

التي توصـل إليهـا عبـد    نفسها وهي النتائج المخدرات ،وكذا انخفاض المستوى الأكاديمي ،

ــتغيرات النفســية     ( 9110)اللطيــف  ــبعض الم ــد اللطيــف  . )في دراســته ،لعلاقــة الاغــتراب ب عب

 (939: 3002محمد خليفة ،

 :المقاربة النفسية الاجتماعية  2- 6      

تراب في في ذيـوع مصـطلح الاغ ـ   يعود  الفضل إلى النفساني وعالم الاجتمـاع إريـك فـروم           

 9129الصـادر عـام    "الهروب من الحريـة "الولايات المتحدة من خلال مؤلفاته القيمة وأشهرها 

 .9111الصادر عام "المجتمع السوي"و

ويرجع فروم نشأة الاغتراب إلى العبـادة الإلهيـة الخالصـة ،فالعبـادة بهـذا الشـكل تعـد                 

ــة صــنع       ــع وتطــور الدول ــد المجتم ــع تعقي ــودات أخــرى     خضــوعا أعمــى وم الإنســان لنفســه معب
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كالدولة الطبقة الاجتماعية و المال ،فالإنسان الذي يكرس كـل حياتـه لجمـع المـال يصـبح      

عبــدا لــه ،أمــا في علاقــة الاغــتراب بالإبــداع ،يــرى فــروم أنــه علــى المــرء أن يتســاءل هــل يتمتــع  

حســاس بهويــة فريــدة وغــير قابلــة للتكــرار؟ وهــل هــو شــخص مفكر،عاشــق وقــادر علــى الإ  

؟وهــل هــو شــخص خــلاق ومبــدع لأعمالــه الخاصــة؟ وهــل هــو حقــا موضــوع تجاربــه وفكــره      

ويجد فـروم أن التسـلية تعتمـد     وقراراته؟ كما يطرح إشكالية الاغتراب وعلاقتها بالتسلية،

 .على التصنيع ولا تتبع الذوق الإنساني بل النمط الاستهلاكي العام

القــائم متعســفا بالنســبة للغايــات الحقيقيــة للأفــراد    ويعتــبر فــروم النظــام الــديمقراطي          

ومزيـــل للمبـــادئ الأساســـية الحقيقيـــة كونـــه يـــدعي الاهتمـــام بـــالجميع ،وفي حقيقـــة الأمـــر 

 .بمصالح الأقلية

وفي فصل خاص يحلل فروم العلاقة الكامنة بـين الاغـتراب والأمـراض العقليـة ،إذ يعـد            

لاغـتراب وعليـه يمكننـا القـول أن دراسـات الاغـتراب       ارتفاع نسبة المرض العقلي من مظاهر ا

نها أن تـنير الطريـق لدراسـة    أمـن ش ـ  عند فروم المتشعبة والمتعددة تعد ميـدانا نظريـا وامبريقيـاً   

 (13:  3007صلاح الدين أحمد الجماعي ،. )عدة مشاكل يعيشها الإنسان المعاصر

 :المقاربة الاجتماعية   3 -6       

نظريته بدراسة اغـتراب الإنسـان في إطـار عمليـة الإنتـاج وتهـدف هـذه         "كسمار"صاغ          

المحاولـة  لتــبين أن نظريــة مـاركس في الاغــتراب مــا زالــت تحـتفظ بصــحتها في مجتمــع اليــوم    

حيث تسببت التطورات الاجتماعية والتكنولوجية في اتسـاع الاغـتراب ليشـمل نـواحي أخـرى      

عـالم العمـل والإنتـاج ،ويوضـح  مـاركس أن الاغـتراب       من حياة الإنسان والمجتمـع إلى جانـب   

هو انفصال كينونـة الإنسـان عـن ذاتـه ،وعـن عمليـة الإنتـاج ،وعـن الآخـر وعـن المنتـوج الـذي             

يخلقــه بقــوة عملــه والشــكل الآخــر مــن الاغــتراب هــو الاغــتراب النــاجم عــن علاقــة الإنســان     

 . بالإنسان

الضـوء علـى اتسـاع رقعـة الاغـتراب الـذي تحـدث        وأزمة الشباب في مجتمع اليوم تسلط          

مـن المجتمـع    عنه ماركس وتؤكد أن مساهمة نظريته تتيح لعالم السوسيولجيا دراسـة نـواحمخ  

ن نظريـة الاغـتراب والأشـكال    إكان يُعتَقَد أنها أفلتت من قبضة الاغتراب ،ويمكـن القـول   

بـل وان هـذا الجانـب مـن     الحديثة التي يتبدى فيها تؤكد أن الماركسـية ليسـت حيـة فحسـب     

 .النظرية يواصل تطوره ويحقق اختراقات جديدة في ميادين السوسيولوجيا
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بدراســة أزمــة الإنســان المعاصــر    فقــد اهــتم كــثيراً"رايــت ميلــز "أمــا العــالم الأمريكــي         

ــن          ــة مـ ــع الكامنـ ــيم المجتمـ ــين قـ ــال بـ ــراء الانفصـ ــن جـ ــاتج مـ ــه نـ ــب تحليلاتـ ــتراب حسـ والاغـ

الاجتمــاعي الــذي يحــد مــن تحقيــق هـذه الرغبــات مــن جهــة أخــرى ،بمعنــى آخــر  جهـة،والبناء  

الاغتراب يصبح يعبر عن الهوة بين شكل المثل الاجتماعية والطريقة التي تنفذ بهـا ،ويفـترض   

أن هــذا التعريــف صــالح لكــل المجتمعــات ذات البنــاءات المختلفــة ويكــون الاخــتلاف " ميلــز "

في رؤيـــتهم لهـــذا  لـــوعي الأفـــراد خصوصـــاً بالغـــاً مامـــاًاهت يكامنـــا في المحتـــوى، كمـــا يـــول

 (92: 3002عبد اللطيف محمد خليفة،. )التناقض بين ما يعلن عنه الواقع

 : للاغتراب الذات نظرية تفسير 4 - 6      

ــرف        ــد يع ــوم( 9119) زهــران حام ــذات مفه ــه ال ــنظم معــرفي تكــوين بأن ــتعلم م  وم

 تعريفــاً ويعتــبره الفــرد ،يبلــوره بالــذات الخاصــة قييميــةالت والتصــورات الشــعورية للمــدركات

الاجتمـاعي   الـذات  ،ومفهـوم  المـدرك  الـذات  مفهـوم  مـن  الـذات  مفهوم ويتكون  .لذاته نفسياً

 .المثالي الذات ،ومفهوم

 مــن مكوناتــه تنظــيم ،ويــتم أنفســنا عــن ندركــه مــا كــل مــن الــذات مفهــوم ويتكــون      

 نكــون؟ مــن:  نــوع مــن تســاؤلات عــن إجابــة مجموعهــا في تشــكل الــتي والمعتقــدات المشــاعر

 في المهـم  والعنصـر  ننتمي؟ من وإلى ؟ نتصرف أن ينبغي و كيف ؟ الآخرين أمام نبدو وكيف

 والمعتقـدات  المشـاعر  تلـك  تنظـيم  عمليـة  بهـا  تتحقـق  الـتي  الطريقـة  هـو  الـذات  مفهوم تشكيل

 (20:  3007،مداوي إبراهيم حسن المح).   املةمتك  وحدة إطار في المتناثرة

النظريات السابقة الذكر أخذت علـى عاتقهـا تفسـير ظـاهرة الاغـتراب       ترى الباحثة أن       

للاغـتراب   ممفهـومه  ونيؤسس ـ  "فرويـد   "كل من زاويتـه الخاصـة فـالتحليليون وعلـى رأسـهم     

م أريـك  افتراضيا باغتراب الأنا عن الهو،أما أنصـار المقاربـة النفسـية الاجتماعيـة وعلـى رأسـه      

ــة ،كمــا درس ــ   وافــأرجع "فــروم " العلاقــة بــين الاغــتراب   وانشــأة الاغــتراب إلى العبــادة الإلهي

والأمراض العقلية ،في حين ربط أنصار المقاربـة الاجتماعيـة الاغـتراب بعمليـة الإنتـاج ،حيـث       

وعـن   ته،وعن عملية الإنتـاج، أن الاغتراب هو انفصال كينونة الإنسان عن ذا"ماركس "يرى

 .وعن المنتوج ،رالأخ
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 :الاغتراب في ضوء  الدين الإسلامي  - 9     

الرسـالة السـماوية الوحيـدة     هـو   الإسـلام هي أن   نإثناها فيإن الحقيقة التي لا يختلف         

صـلى الله  ) التي لم تتعرض للتحريف و التزييف ،والمتمعن في كتاب الله و أحاديث الرسول 

سـلبية فقـد    سلام لم ينظر إلى كافة المظاهر الاغترابية نظـرةً تشف أن الإكي (عليه و سلم  

عزز الإسلام شعور الإنسان بعدم خلود الأشياء المحيطة به و انفصاله عنهـا عنـدما بـين لـه أن     

ــا خلقــــت مســــخرة لخدمتــــه ، و يقــــول تعــــالى       :" موجــــودات الطبيعــــة إنمــ

           

          " . 

     : " ويقــول ســبحانه و تعــالى  22ســورة ابــراهيم الآيــة  

  "  فقـد جـاء الإسـلام ليعـزز شـعور الإنسـان       01سورة النحل الآية ،

ديـد  بقيمتـه و يـزرع الثقـة فيهـا مـن جهـة و ليظهـر فضـل الله عـز وجـل مـن جهـة أخـرى ،والج             

الذي جاء به الإسلام ولد شعورا سرعان مازال بعد أن تبينت أحقية و نفع القيم الجديـدة مـن   

جانب آخر فقد عالج الإسلام الجوانب الاغترابية المقلقـة للإنسـان معالجـة شـاملة مـن خـلال       

إقبــال محمــد  ).  تقديمــه تفســيرا للمســائل الــتي استعصــى علــى الإنســان فهمهــا و تفســيرها      

    (  95:  3009الحمداني ، رشيد صالح

الاغــتراب بــالمعنى الإســلامي اغــتراب عــن الحيــاة    " :إلى أنكمــا أشــار فــتح الله خليــف          

فالغربـاء قـاوموا   ،العـادل  الاجتماعية الزائفة الجارفة  ،و اغتراب عن النظام الاجتماعي غير 

ا ،ســلطة الحــاكم  مغرياتهــا بطريقــة إيجابيــة و ســلبية ،فقهــروا الســلطتين جميع ــ     الحيــاة و

عــادل محمــد  ) ".،وســلطة الــنفس بترويضــها علــى الطاعــات و المجاهــدات و اعتــزالهم النــاس   

      (91: 3002العقيلي ،

حواء لخير دليل علـى أن جـذور    امننا آدم عليه السلام و نزوله إلى الأرض و أُيإن قصة أب       

أو اقتصــادية أوفية ،اجتماعيــة مفهــوم الاغــتراب دينيــة في أساســها الأول قبــل أن تكــون فلس ــ

    (  73: 3090محمد الشريف ناصري ،).  أو سيكولوجية سياسية
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 :وقد قسم إبن القيم الجوزية الغربة إلى ثلاثة  أقسام         

  غربـة أهـل الله وأهـل سـنة رسـول الله       ووه ـ: الاغتراب الإيجـابي المحمـود   : النوع الأول

 هاهـي الغربـة الـتي امتـدحها الله تبـارك و تعـالى ،و مـدح       صلى الله عليه وسـلم بـين الخلـق ،و   

 . وآلهرسول الله صلى الله عليه و سلم 

  وهـي غربـة أهـل الباطـل و أهـل الفجـور بـين        :الاغـتراب السـلبي المـذموم    :  النوع الثاني

  .اهل الحق ،فهي غربة بين حزب الله المفلحين ،وإن كثر أهلها فهم غرباء 

  وهــي غربــة الــوطن ،فالنــاس كلــهم في هــذه الــدار : المشــتركة  الغربــة: النــوع الثالــث

ــام ولاهـــــــي الـــــــدار الـــــــتي خلقـــــــوا لهـــــــا            ــاء ، فإنهـــــــا ليســـــــت لهـــــــم بـــــــدار مقـــــ .                                          غربـــــ

      (  99:  3009إقبال محمد رشيد صالح الحمداني ،)

تراب السـلبي أكثـر مـن الإيجـابي     الذي ركز علـى الاغ ـ "إسكندر"وهو ذاته ما أكده         

ــة الكــبرى    هــيإذ يــرى أن مفهــوم الاغــتراب مــن وجهــة نظــر دينيــة و     تظهــر في الأديــان الثلاث

يبــدو تلتقــي علــى مفهــوم واحــد   المتمثلــة في اليهوديــة و المســيحية و الإســلام فإنهــا و علــى مــا  

ــو    ــى الاغـــتراب هـ ــل في ان معنـ ــال " للاغـــتراب المتمثـ ــال الإ" الانفصـ ــن الله  أي انفصـ ــان عـ نسـ

لشهوات ،وانفصال الإنسـان المـؤمن عـن الإنسـان     االملذات ،وأو وانفصال الإنسان عن الطبيعة

و حيـاة الإنســان علــى  ،غـير المــؤمن ،حيـث أن الاغــتراب  ظـاهرة حتميــة في الوجـود الإنســاني     

 ناصـــري محمـــد الشـــريف).  الأرض مـــاهي إلا غربـــة عـــن وطنـــه الأسمـــى ،وطنـــه الســـماوي  

،3090 :72  )    

كـن  "  بـن عمـر رضـي الله عنهمـا     لعبـد الله (" صلى الله عليه وسـلم  )وقد قال الرسول         

وقــد أكــد أحــد البــاحثين علــى ان الغربــاء الــذين    ،"في الــدنيا كأنــك غريــب أو عــابر ســبيل  

صـلى  )عليهم فيما فعلوه ،كما جـاء عـن الرسـول     لا حرج يلجئون للعزلة لسبب مقبول شرعاً

الإســلام قــال رســول الله صــلى الله عليــه وســلم بــدأ  :" عــن ابــي هريــرة قــال ( لمالله عليــه وســ

 : 3009إقبال محمد رشيد صـالح الحمـداني ،  )." سيعود كما بدأ ،فطوبى للغرباء غريبا و

99)      

أن للعلمــاء درجــات فــوق المــؤمنين وهــذه الــدرجات تقابلــها ثلاثــة  إلى عبــاس  إبــن ذهــبو        

 :درجات للاغتراب 

  اغتراب المسلم بين الناس  :الدرجة الأولى. 

  اغتراب المؤمن بين المسلمين  :الدرجة الثانية. 
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  3000،كمال محمود حسـن الحوامـدة  ).اغتراب العالم بين المؤمنين :الدرجة الثالثة: 

55  )   

مــن خــلال المعالجــة النظريــة و التنــاول الإســلامي لمفهــوم أو مصــطلح الاغــتراب يتضــح            

ا لنا أن الإسلام كان السباق للتناول ،حيث أن هذا المصطلح ظهر في التنـاول الإسـلامي   جلي

ــة تقتضــي ضــرورة البحــث والدراســة ،ويبقــى         ــات كظــاهرة اجتماعي ــادر للنظري ــل أن يتب قب

الحديث النبـوي الشـريف خـير دليـل علـى مـا نقـول إذ يقـول الرسـول الكـريم صـل الله عليـه             

 ."وسيعود كما بدأ ،فطوبى للغرباء بدأ الإسلام غريبا ،:"وسلم 

 :المراهقة والاغتراب – 11      

العالم الـذي نعـيش فيـه والـتغيرات      استقرارأنه بسبب عدم   Maslow   يرى ماسلو          

السريعة التي تحدث فإن لمشاعر الانتماء إلى مجموعة أو جماعة أو دين أهمية في حيـاة الفـرد   

لحاجة إلى الحب هي الـتي تشـكل المحـرك الأساسـي للدافعيـة      ،ولكن الأبعد من ذلك فإن ا

 (  910: 3000مريم سليم ،. )في هذا المستوى 

أنهــا تبــدأ بتشــير المراهقــة إلى الفــترة الإنتقاليــة مــن الطفولــة إلى الرشــد ،كمــا تعــرف          

ن بعلامات البلوغ الجنسي  حتى الوصول إلى الرشد ،لذلك فحـدودها لا يمكـن إلا أن تكـو   

ــذلك فقــد     اًوضــعية متعارف ــ ــين العلمــاء ،ل ــا ب ــفعليه ــة     اختل ــد الفــترة العمري العلمــاء في تحدي

وضـــبطها و ذلـــك بـــاختلاف المـــتغيرات الثقافيـــة ،الاجتماعيـــة ،والحضـــارية الـــتي يتميـــز بهـــا  

 .المجتمع 

 لتعـبير المرحلة بسلام إلى المرحلة التي تليها و قد تتخللها أزمات نفسـية ،وا  هذه قد تمر         

عن بعض هذه الأزمات ينعكس في الشعور بـالاغتراب ،وهنـاك اخـتلاف في الآراء حـول هـذه      

الأزمات ،فبعضهم يرجعها إلى طبيعة مرحلة المراهقة ومـا تتميـز بـه مـن خصـائص ،وبعضـهم       

يرجعها إلى الظروف الحضارية و النظام الاجتماعي والاقتصادي الذي يعيشه الفرد ،والـرأي  

 ينجـودت حس ـ . ) ا إلى خصـائص مرحلـة المراهقـة إذا وجـدت في ظـروف معينـة       الثالث يرجعه ـ

  (37:  3007عاصلة ،

لقد إستأثرت مشكلات الشباب والمراهقين في عصرنا الحالي باهتمـام واسـع مـن قبـل            

الباحثين في علم النفس نظراً لما تشـكل هـذه الشـريحة مـن أهميـة ماديـة ومعنويـة قصـوى في         
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مــن المجتمعــات ،ويعــد الاغــتراب النفســي مــن بــين أهــم تلــك المشــكلات           حيــاة أي مجتمــع 

                                                                                                                                       (902:  3001يوسف حملة صالح مصطفى،.)

يمكن تصنيفهم في فئة المغتربين هم أولئك الـذين يشـعرون باليـأس    إن المراهقين الذين         

من إصلاح الأمور ،كذلك فهم يشعرون بالإحباط و نفـاذ الصـبر وعـدم القـدرة علـى احتمـال       

المظاهر المادية للمدنية الحديثة ،وقد دلـت الدراسـات علـى أن مجموعـة مـن المـراهقين الـذين        

 : العامة الآتية يعانون من الاغتراب تتميز بالاتجاهات 

  عدم الثقة في الطبيعة الإنسانية. 

  الخوف من الصداقة و التعلق بالآخرين. 

  اتجاه سلبي نحو الثقافة بشكل عام. 

 إلى الحياة بمنظار أسود على اعتبار أنها شيء لا معنى له  ةالنظرة العام. 

وينـدمج بشـدة في   كما وجد أن المغـترب يتميـز بـالتحمس الشـديد للأمـور الفكريـة ،               

الاهتمامات المعرفية العقلية ،إلا أنه في المواقف الاجتماعية يتجنـب دائمـا مراكـز المسـؤولية     

ويقتصــر عملــه في هــذه المواقــف دائمــا علــى القيــام بــدور المراقــب ،أمــا في نــواحي العلاقــات     

. منهـا   الشخصية فإنه بالقدر الذي يكون فيه تواقا إلى إقامتها ،بالقدر الذي يكـون حـذرا  

 (12:  3005مروة شاكر الشربيني ،)

و الـتي توجـد ضـمن    "الفئة المراهقة والشباب"فلا يمكننا إغفال هذه المرحلة العمرية ،         

في كتابـــه  "إريكســون  "مرحلــة نمائيــة نفــس اجتماعيــة خاصـــة سماهــا العــالم الامريكــي       

إكتســاب الاحســاس " بمرحلــة " الهويــة والشــباب و الازمــة "وفي كتابــه " الطفولــة والمجتمــع "

 (  10:  3009أمل الاحمر ،). " بالهوية مقابل تشتت الدور

أن المراهــق في كــل هــذا قــد يقــع فريســة لصــراع     فيــه  لاشــك أنــه ممــا وتــرى الباحثــة         

وإلى ،أساسه عدم وجود تحديد واضح لنظام ثابـت مـن القـيم يوجهـه في أحكامـه وسـلوكه       

بــين مــا هــو موجــود وكــائن وبــين مــا    لمراهــق يعــاني مــن الخلــط أن يحــل هــذا الصــراع يظــل ا 

 . يريدههو أن يكون
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 :علاقة الاغتراب بالأمن النفسي  -11     

النفسـي ومفهـوم الأمـن النفسـي      الاغـتراب ومما سبق عرضـه في الإطـار النظـري لمفهـوم             

من النفسـي ،وعلـى الـرغم    النفسي والأ الاغترابوفي ضوء النظريات النفسية والمعالجة لمفهوم 

مــن المآخــذ العديــدة علــى النظريــات النفســية لكــلا المفهــومين لأن كــل نظريــة تنطلــق وفقــا    

ــور          ــة للباحــث ،وأيضــا مجــال دراســة الباحــث ،ووقــت ظه ــة العلمي ــة ،والخلفي للأطــر النظري

ــين        ــدة ب ــة وطي ــه توجــد علاق ــة للمجتمــع ،إلا ان ــة الثقافي ــة ،والخلفي والأمــن  الاغــترابالنظري

النفسي إذ انها مرتبطان بشخصية الفرد ،وتؤثران على سلوكه في الحيـاة ممـا يـؤثر بالتـالي     

وأيضــا  الاغــترابعلــى المجتمــع ككــل ،إذ نســتنتج أن الــذات الإنســانية مرتبطــة بكــل مــن    

في نظريـــة   الاغـــترابالأمـــن النفســـي ،وهـــو المحـــور الجـــوهري في الإثـــنين معـــا ،فنـــرى أن        

لفرد لذاتـه ،أن الـذات هـي العامـل المسـيطر علـى بقيـة العوامـل         قائم على رفض ا "كيستون "

ونــرى أن الأمــن النفســي في النظريــة   بــالاغترابالعامــل الرئيســي للشــعور   باعتبارهــاالأخــرى 

أن كل فرد لديه طبيعـة داخليـة ذات  أسـاس بيولـوجي وذات صـبغتين       "ماسلو"الإنسانية عند 

الذات وإحترام ذاته لأنه عكس ذلك يـؤدي إلى   وذلك المقصود به الذات ومن هنا يجب تقدير

 ( 921:  3093رغداء نعيسة، ).  وعدم الطمأنينة النفسية للفرد الاغتراب

وترى الباحثة أن الإغتراب ينشـأمن خـبرات الفـرد الـتي يمـر بهـا مـع نفسـه ومـع الآخـرين                  

الفـــرد مـــن عـــدم التواصـــل وعـــدم الرضـــا ،فهـــو عكـــس الأمـــن النفســـي والـــذي يشـــعر فيـــه  

بالإستقرار والتحرر من الخوف والقلق ،ويحقـق متطلباتـه ويكـون أكثـر تكيفـا مـع الـذات        

 .وبالتالي مع المجتمع ، إن المفهوميين متعاكسين تماما وعلى طول الخط 

ى دلعلاقــة الاغــتراب بــالأمن النفســي لــ( 3002)وهــذا مــا خلصــت إليــه دراســة العقيلــي         

د علاقة إرتباطية عكسـية بـين ظـاهرة الاغـتراب والشـعور      طلاب الجامعة حيث أكدت وجو

ى طـلاب الجامعـة ممـا يـدل علـى أنـه كلمـا زاد الاغـتراب كلمـا قلـت           دبالطمأنينة النفسية ل

: المرجـع السـابق   ، بن محمـد العقيلـي   عادل. )الطمأنينة النفسية لدى الطلاب بنسبة متوسطة

79) 

حيـث أكـدت وجـود    ،في دراسـتها  ( 3093)ة توصـلت إليـه رغـداء نعيس ـ   هو نفـس مـا   و         

علاقة إرتباطية سلبية بين درجات الطلبة على مقياس الأمن النفسي والاغـتراب النفسـي عنـد    

 (   929:  3093رغداء نعيسة، (. )0.09)مستوى الدلالة 
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 تينمــع نتــائج الدراســ( 3093)دراســة مجبــل جميــل علــوان الماشــي نتــائج و لقــد اتفقــت          

  .النفسي  الاغتراب و الأمنظاهرة ن حيث العلاقة الارتباطية العكسية بين م ينتالسابق

ــة                 ــأتي نتيجــة عوامــل نفســية مرتبطــة بنمــو المراهــق مــن الناحي إن الشــعور بــالاغتراب ي

النفسية والعضوية ،و بعوامـل اجتماعيـة مرتبطـة بـالمجتمع الـذي يعـيش فيـه  ممـا يجعلـه غـير           

ى مشكلات الحياة ،كما يحدث الاغتراب نتيجة التفاعـل غـير الناضـج    قادر على التغلب عل

بين العوامل النفسية والعوامـل الثقافيـة والاجتماعيـة ،وحتـى الاقتصـادية منهـا وهـذه النتيجـة         

،بوجـود علاقـة إرتباطيـة بـين مسـتوى      ( 3003)تتفق مع مـا توصـلت إليـه دراسـة وفـاء موسـى       

وفاا م سى اا  ). جــات النفســية لــدى طــلاب الجامعــة الشــعور بــالاغتراب ومســتوى تحقيــق الحا 

،3003) 

الســابقة تؤكــد النتيجــة الطبيعيــة والمتوقعــة لهاتــه العلاقــة ،لأنــه    اتإن النتــائج الدراســ        

عنــدما يشــعر الفــرد بــالأمن النفســي والطمأنينــة الانفعاليــة فــإن مشــاعر الاغــتراب لــن تجتــاح   

صــحيح ،فــإن الشــخص الــذي تزيــد لديــه    فكــره ولــن تؤذيــه فهــو في مــأمن منهــا والعكــس    

    .            مشاعر الاغتراب يكون مفتقدا للأمن والطمأنينة

 :الخلاصة     

الاغــتراب النفســي   لنــا جليــا أن تضــح يمــن خــلال المعطيــات المقدمــة في هــذا الفصــل ،            

رتباطـــه بمظـــاهر مرضـــية علـــى الســـياق النفســـي      لإموضـــوع في غايـــة الأهميـــة والخطـــورة    

ســتحق الدراسـة وكونـه سمـة إنســانية تمـس جميـع المراحـل العمريــة       يجعلـه ي ا مم ـلاجتمـاعي  ا

فان مرحلة المراهقة بكل الخصائص والمظاهر المميزة لهـا والـتي أشـاد أصـحاب الاختصـاص      

منــه أكثــر عرضــة تجعــل   رحلــة حرجــةمبتفردهــا أحــق بتســليط الضــوء عليهــا ،فــالمراهق في 

ــف المغترب،غــير أن دور ا  إذا مــا كــان المحــيط الاســري    فــلأســرة هنــا يفــرض وجــوده    للتكي

ــتقر ،د ــل الايجـــابي       امسـ ــان ،الانتمـــاء ومتســـم بالتواصـ ــب ،الأمـ فيء ،مشـــبع لحاجـــات الحـ

ابية تجعل مـن فـترة تخبطـه الطبيعيـة     إيجفسيشكل لا محالة جسر قوي يوصل المراهق لهوية 

،دون أن نهمـل  لاجتمـاعي فترة الإتزان تمر بشكل سوي عادي،ليصـل إلى التوافـق النفسـي وا   

هنا المحـيط التربـوي حيـث  يلعـب هـو آخـردور قـوي في تكـوين شخصـية المراهـق لاحقا،لـذا            

وجب التآزر والتكاثف بين الأسرة والمؤسسة التربوية لصـناعة الفـرد الـذي يمكـن إسـتثماره      

 . مستقبلا
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 :تمهيد     

ن النفسي أحد مظاهر الشعور النفسي الإيجابي وأول المؤشرات الدالة على يعد الأم      

الصحة النفسية، كما تعتبر الحاجة إلى الأمن النفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء 

استمرارية عجلة السلوك البشري، وهو مطلب لجميع الأفراد في ظل شعورهم بالأمن 

وله من حيث تأثيره ومنهم من تناوله من حيث النفسي من مختلف الجوانب، فمنهم من تنا

 . هذه الدراسةفيتأثير بعض العوامل على مستوى الشعور به كما هو الحال 

وفي هذا الفصل سوف نتعرض إلى تعريف الأمن النفسي وأهميته والحاجة إليه،         

عوامل ثم نتطرق إلى أهم المصادر وال خصائصه،ففمكوناته وجوانبه وعناصره وأبعاده، 

وبعد ذلك نشير إلى أهم المفاهيم ذات العلاقة بالأمن النفسي، يليها التصور  المؤثرة فيه،

الإسلامي له، إثر ذلك نتطرق إلى قياسه ومصادر المشكلات المؤثرة عليه ومهدداته، 

وحاجة المراهق إليه، وأخيرا نلقي الضوء على العلاقة بين أساليب المعاملة للوالدين وللأمن 

 . سيالنف

 : تعريف الأمن النفسي -1     

منزل جهاد العنتري . )النفسي من المفاهيم الأساسية في علم النفس يعد الأمن        

 (22: 3112،عسران

من المفاهيم المركبة في علم النفس ،ويتداخل في مؤشراته مع مفاهيم  كما يعتبر        

إلخ وغيره من ...... الانفعاليوالتوازن  الطمأنينة ،والأمن الذاتي: الأخرى مثل  الانفعال

 (39: 3117،خالد خميس دحلان)  .المفاهيم المرادفة 

الأمانة : لكلمة الأمن أصلان متقاربان في اللغة إحداهما         :التعريف اللغوي 1-1      

عبد الله حميد ) . والتي هي ضد الخيانة ومعناها سكون القلب ،والثانية معناها التصديق

 ( 22 : 3112،دان السهليحم
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 وآمَنْتُ أَمِنٌ فأَنا أَمِنْتُ وقد ، والَأمانةُ الَأمانُ  :أن الأمن هو العرب لسان في جاءو         

 الكفر ضدُّ والإيمانُ الِخيانة، ضدُّ والَأمانة الخوف، ضدُّ والَأمْنُ والَأمان، من لَأمْن غيري

 آمَنْتُه فأَما قومٌ به وكذَّب قومٌ به آمَنَ اليق التكذيب، ضدُّه بمعنى التصديق والإيمان

 إلى يطمئنّ كان إذا : أَمَنة ورجل الحافظ ، وهو أَمينمخ جمع أَخَفْتُه، والَأمَنةُ ضدُّ فهو المتعدي

 ليَأْمَنَ المستجيُر والأمنُ الَأمْنِ موضعُ والَمأْمَنُ وكذلك الُأمَنَةُ، أَحد بكل ويَثِقُ واحد كل

 (323:  3112ن المنظور ،إب)   .نفسه على

وعلى ذلك يعمم من تعريف الأمن في اللغة  على أنه يفيد معنى الاطمئنان وعدم         

 .  الخوف وعدم الخيانة، والإيمان ضد الكفر أي التصديق

 : الاصطلاحي التعريف 1-2       

فسية، كذلك يعد مفهوم الأمن النفسي من المفاهيم الأساسية في مجال الصحة الن         

من المفاهيم المركبة في علم النفس، مع الإشارة أنه يقال للأمن النفسي أيضا الأمن 

 .الانفعالي، الأمن الشخصي، الأمن الخاص، الطمأنينة الانفعالية

وقد عرف العديد من المختصين في علم النفس الأمن النفسي بتعريفات متعددة          

 :منهمتعكس خلفياتهم العلمية و نذكر 

 تعريف ماسلو ") Maslow ( : 

أول من توصل إلى تحديد مفهوم الأمن النفسي عن طريق البحوث  "Maslow"  يعد ماسلو

تم  ،(3118عبد الله الشهري ، و سالم محمد عبد الله المفرجي. )العيادية التي قام بها 

 :من الموقع 22:52على الساعة  2012جانفي 16استرجاعها في تاريي 

www .tarbyation.net/articls.php? 

وهو يرى أن الأمن النفسي مرادف للصحة النفسية ويتمثل في شعور الفرد أنه محبوب          

 معوالتسامح ومقبول الانتماء والشعور بالسعادة وإدراك الآخرين خيرين والثقة في الناس 
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تمثل الحاجات التفاؤل والثبات الانفعالي الرغبة في العطاء، وهذه العناصر مجتمعة 

 (5: 3119خالد أحمد الصرايرة،.  )الأساسية للإنسان 

  يرى أن الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسية ومن أهم :  "لندرفيل ومين" تعريف

دوافع السلوك طوال الحياة، وهو من الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي والتوافق 

 (.Londerville, S., & Main, M,1981,P.290) .النفسي والصحة النفسية للفرد 

  ويؤكد كوفمان في هذا  المضمون أن أغلب وجهات النظر حول  :"كوفمان"تعريف

المفهوم تلقي في جوهرها عند قاسم مشترك هو إدراكها أن الأمن يدل على التحرر من 

الخوف ،فالخوف والأمن مفهومان متضادان يتأثر كل منها بعدد من العوامل والمتغيرات 

لذاتية والموضوعية كما يجب أن نقر بأن لم يكن هناك أمن مطلق و كما أن الخوف قد ا

 522: 3103  علوان الماشي، جميل مجبل) .يصبح من الخوف نفسه في كثير من الأحيان

) 

النفسي هو حالة يكون فيها لإشباع  نالأم": زهرانحامد عبد السلام "تعريف      *

خطر مثل الحاجات الفيزيولوجية، والحاجة إلى الأمن، الحاجات مضمونا، وغير معرض لل

إلى احترام  الحاجة التقديرالحاجة إلى ،والحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى الانتماء

يحتاج إلى  وأحيانا مجهودإشباع الحاجات دون بالذات، والحاجة إلى تقدير الذات يكون 

، من اطمئنان الذات والثقة في الذاتالنفسي مركب  والأمن لتحقيقهالسعي وبذل الجهد 

 (3052: 3101نجاح السميري،)  .والتأكد من الانتماء إلى جماعة آمنة 

يرى عبد الرحمان العيسوي أنه لكي يشعر الإنسان بالأمن :  "ً العيسوي "  تعريف    *

 نالاجتماعي والأمنه في ذلك شأنه شان الأمن الصحي،و الأمن الغذائي ،والأمن إالنفسي ف

،والأمن السياسي ،لابد من أن يكون الإنسان متحررا من مشاعر الخوف و  الاقتصادي

وأن يكون ،يكون مطمئنا على نفسه في حاضره و غده  الخطر وأنوتوقع  ،الهلع والرهبة 

متمتعا بالتكيف  النفسي والشعور بالرضا عن ذاته و عن مجتمعه وأن يكون على علاقة و 

 (217:  3112عبد الرحمان العيسوي ،) تمع مع نفسه و مع المج انسجام
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و التحرر من  بالاستقرارشعور الفرد :" فقد عرفه على أنه : ( 2001)أما الحميلي     *

". الخوف و القلق لتحقيق متطلباته و مساعدته على إدراك قدراته و جعله أكثر تكيفا 

 (652: 3100،آسيا علي راجحوهدى صالح عبد الرحمان )

 :عض المفاهيم التي لها صلة بالأمن النفسيب -2     

 :    Anxiety القلق  2-1      

هاما من  نفسية يعد مصدراً اضطراباتإلى أن القلق الذي يسبب للفرد " دالتون"أشار         

مصادر عدم الشعور بالأمن النفسي،ويتوقف على مدى استجابة الفرد للخطر الذي يهدده، 

قد لا ( كالهروب الدفاعي، أو الهجوم الايجابي)من الطرق  فالاستجابة للخطر بطريقة

يسبب القلق النفسي للفرد، ولكن إذا عجز الفرد عن الاستجابة للخطر بسلوك غير منتظم 

 (23ص:3117ماجد اللميع محمود السهلي ،)  .فانه قد يصاب بالقلق النفسي   

لأمن في العلاقات الشخصية و يؤكد سو ليفان  أن القلق ينشأ بسبب عدم توفر ا        

التبادلية مع الآخرين و التي تشكل نمو الشخصية و تحدد مستوى الصحة النفسية خلال 

 (  - 5www.gulfkids.comص:فهد عبد الله علي دليم ) .مراحل الرشد المبكر

 :   Stress    التوتر  2-2      

كمن وراء الشعور بتهديد أن التوتر هو الأساس الدينامي الذي ي" سويف"يرى         

الطمأنينة وما يترتب على ذلك من تحفز للقضاء على هذا التهديد وهذا يعني أن هناك 

علاقة وثيقة بين الأمن النفسي والتوتر،أن التوتر الذي  يصيب الفرد ينشأ عن ضغوط 

نفسية مهددة لحاجاته و التي من بينها الحاجة إلى الأمن النفسي،وأساس الشعور بعدم 

 (022: 3103سامية أبريعم ،) .لأمن والطمأنينة ناتج عن  اختلال التوازن في الجهازا
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 :  Optimism  التفاؤل  2-3      

نحو المستقبل تجعل الفرد  استبشاربأنه نظرة ( 0995")عبد الخالق والأنصاري"عرفه      

وليس يتوقع الأفضل وينتظر حدوثه،ويستبعد غيره ويفترضان بأن التفاؤل سمة 

حالة،وبالرغم من توجه السمة نحو المستقبل إلا أنها تؤثر في السلوك الحالي، وترتبط 

بالنواحي الايجابية للسلوك، كما أنها ذات تأثير جيدا في الصحة النفسية والجسدية 

ماجد اللميع حمود .  )للفرد، مما  ينعكس إيجابا على شعوره بالأمن النفسي

  (37: 3117السهلي،

 :   Self Confidenceالثقة بالنفس  2-4      

بالشعور بالأمن النفسي، فهي ترتبط بإحساس  وثيقاً اًترتبط الثقة بالنفس ارتباط       

و التي هي حالة نفسية من الارتياح ترتكز بصفة أساسية على الإحساس  الفرد بالسعادة،

نفس هي الدرع الواقي ن الثقة بالإبالطمأنينة النفسية والثقة بالنفس، وأكثر من هذا ف

 (37:  3117اللميع حمود السهلي، ماجد. )للطمأنينة 

 :   Psychological Adjustmentالتوافق النفسي  5- 2      

إذا كان الأمن النفسي يتعلق بمدى قدرة الفرد على إشباع حاجاته البيولوجية        

هة أخرى يتضمن مصطلح بالله من جهة، فمن ج نفسه وإيمانهبوالاجتماعية وعلى رضاه 

التوافق جانبيين أحدهما داخلي يتمثل في انسجام الفرد مع ذاته و رضاه عنها الآخر 

يتمثل في حسن تكيفه وتناغمه مع الآخرين في المجالات المختلفة ومع مطالب    اجتماعي

  (62: 0998عبد المطلب القريطي،.  )البيئة المادية والاجتماعية

 :   Emotional Blance نفعاليالتوازن الا  2-6     

إلى  وجود علاقة وطيدة بين الأمن النفسي والاتزان " سيد عبد الحميد مرسي"يشير        

الانفعالي، فهو يرى أن الاتزان الانفعالي هو عبارة عن الاطمئنان والاستقرار من خلال تنمية 

 (32: 3113جهاد عاشور الخضري،. )الشخصية السوية
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    :   Self-Concept فهوم الذاتم  2-7       

إلى أن درجة الشعور بالأمن النفسي تزداد عند الأفراد " محمد أحمد الزعبي"يشير         

كلما كانت المفاهيم عن الذات أكثر ايجابية وتزداد مشاعر الخطر والتهديد والقلق عند 

اسة التي قام بها  الأفراد الذين يعانون من مفاهيم سلبية عن ذواتهم، كما أوضحت الدر

في الرياض أن هناك فرقا في درجة الأمن النفسي بين مجموعات مفهوم ( 0987)حسين 

             الذات لصالح ذوي المفهوم الإيجابي عن الذات والذين يكونون أكثر شعور بالأمن النفسي                                              

 (025: 3103سامية أبريعم ،)

 :  Mental Health الصحة النفسية  2-8      

إقبال أحمد . )الشعور بالأمن النفسي شرط ضروري من شروط الصحة النفسية      

 (55: 3119عطار،

أن بناء الصحة النفسية ترتكز على دعامتين أساسيتين هما " محمد يوسف خليل"يرى       

مسيرة الحياة عند علماء النفس والتي  الاطمئنان النفسي والمحبة من المهد إلى اللحد وهي

 (01: 3113خليل بيومي ،. ) تبدأ من الطفولة وتنتهي بالشيخوخة

على أن إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي " كمال مرسي ومحمد عودة " ويؤكد        

ضرورة للنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسية في جميع مراحل الحياة ،فالشعور 

جهاد عاشور ).نفسي هو القاعدة الأساسية في حياة السوي الانفعاليةبالأمن ال

 (36: 3112الخضري،

وترى الباحثة أن العلاقة بين التمتع بالأمن النفسي والتمتع بالصحة النفسية هي         

علاقة تكافؤية بحتة، فهما الوجهان للعملة الواحدة وهو الفرد السوي،ويبقى السواء أمر 

 .نسبي 
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 : مكونات الأمن النفسي -3     

 : للأمن النفسي عدة مكونات هي         

و يتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاته :   Social Securityالأمن الاجتماعي -3-1

غسان حسن حسونة . )الاجتماعية في محيطه الاجتماعي، فيشعر بأن  له دور في محيطه

،3100 :28) 

حيث يشير إلى مدى إشباع الفرد  : Physical Security الأمن الجسمي -3-2

أنه في أوقات الأزمات يضطرب شعور الفرد بالانتماء لمجتمع  الجسمية إلالحاجاته البدنية و 

لا يوفر الحد الأدنى من الحاجات الأساسية ،إلا إذا تساوى الجميع في تحمل هذه الظروف 

 (21: 3118لعزيز موريا ،دلال عبد ا. )الطارئة مما يجعل الأفراد يتجاوزون هذه المحنة

الأمن هنا هو نتيجة معطيات :   Security Intellectual الأمن الفكري -3-3

فكرية و ليست  معطيات حسية فالأمن القائم على عوامل فكرية هو الشعور بالطمأنينة 

 (8: 3100جمال بادي ،وإبراهيم شوقار .  )مع الواقع وانسجامها على توافق الأفكار بناءاً

فيرى أن حالة الأمن لها مكونان ( 3112)ور حامد عبد السلام زهران ـــأما الدكت        

 :هما

 الأمن الشعوري  Emotional Sécurity : وهو يشمل شعور الفرد والمجتمع

 بالحاجة للأمن 

  الأمن الإجرائيProcedural Sécurity : وهو عبارة عن الجهود النظمية لتحقيق

 (82: 3112حامد عبد السلام زهران ،.)استعادته الأمن أو إعادة

وفي إعتقادي فإن المكونات السابق ذكرها للأمن النفسي متكاملة فيما بينها 

فلا يمكن فصل أيأً منها عن الآخر فحتى نقول عن الفرد بأنه يتمتع بالمن النفسي 

 .ينبغي أن يمس أمنه النفسي جميع الأركان السابقة ودون إستثناء 
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 : ئص الأمن النفسيخصا -4       

 : يمكن تلخيص أهم خصائص الأمن النفسي على النحو التالي        

يتحدد الأمن النفسي بعملية التنشئة الاجتماعية وأساليبها من تسامح وعقاب وتسلط  - 0

قبل ورفض وحب وكراهية ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي، والخبرات توديمقراطية، و

 .ة أمنة غير مهددةفي بيئ جتماعيةلااوالمواقف 

 .يؤثر الأمن النفسي ايجابيا على التحصيل الدراسي وفي الانجاز بصفة عامة - 3

 .ميينالأالمتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الجهلة و - 2

 .ون بهاعملكثر من الذين لا يأون بالسياسة يشعرون بالأمن النفسي عملالذين ي - 2

 .تبط بوجود الأولادريشعور الوالدين بالأمن النفسي  -ـ 5

 .الآمنون نفسيا أعلى في الابتكار من غير الأمينين -6

 .عدم الأمن يرتبط موجبا بالتثبت بالرأي والجمود الفكري دون مناقشة أو تفكير  -7

عدم الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر، وبالتالي التعرض للإصابة بالأمراض وخاصة  - 8

 (31: 3112جهاد عاشور الخضري،) .أمراض القلب

وتشير وفاء سليمان علي عقل في حديثها عن خصائص الأمن النفسي أنه ظاهرة         

نفسية كونه يستند ،تكاملية تراكمية نفسية معرفية فلسفية إجتماعية كمية وإنسانية 

إلى طاقة نفسية يعبر عنه في مستويات الكبت والتوتر قابل للقياس في ضوء الإنجاز 

ية كونه يتحدد أول ما يتحدد بقيمة الأشياء والموضوعات المهددة ومعرفة فلسف الشخصي

للذات، فمشاعر القلق والخوف ترتبط أساسا بالقيمة الفلسفية التي تقوم بها أسباب تلك 

فيصعب الحديث عن أمن نفسي شخصي دون  اجتماعيةالمشاعر،والأمن النفسي ظاهرة 

في مجتمع ما قد لا يثير أدنى درجات  النفسي الاستقرارمحددة فما يهدد  اجتماعيةهوية 
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في مجتمع آخر، أما الخاصية الكمية فتكمن في أن مفهوم الأمن النفسي ينطوي  الاهتمام

على وجود مقدار كمي له وزن ما يمكن قياسه ويظهر على شكل سلوك و طاقة وهذا ما 

من في كون يجعل الحديث عن مستويات الأمن النفسي معقولا أما الخاصية الإنسانية فتك

الأمن النفسي سمة يشترك فيها أبناء البشر مهما كانت مراحلهم العمرية أو مستوياتهم 

وفاء علي سليمان علي ). الثقافية و المعرفية و بالتالي فهو سمة إنسانية  الاجتماعية

 ( 06: 3119،عقل

 : أبعاد الأمن النفسي  - 5        

 : للأمن النفسي يقدمها وفق السياق التالي  مؤشراً بأربعة عشرة "ماسلو "لقد تحدث          

 .الشعور بمحبة الآخرين وقبولهم ومودتهم - 0

 .لشعور بالعالم وطنا والانتماء والمكانة بين المجموعةا - 3

 .مشاعر الأمان وندرة مشاعر التهديد والقلق - 2

 .اقةإدراك العالم والحياة يدفئ، حيث يستطيع الناس العيش بأخوة وصد - 2

 .إدراك البشر بصفتهم الخيرة من حيث الجوهر، وبصفتهم ودودين وخيرين - 5

مشاعر للصداقة والألفة نحو الآخرين حيث التسامح وقلة العدوانية ومشاعر المودة مع  - 6

 .الآخرين

 .شكل عامبالاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتفاؤل  - 7

 .الميل إلى السعادة والقناعة - 8

 شاعر الهدوء والراحة والاسترخاء والنقاء الصراع والاستقرار الانفعاليم - 9

الميل إلى الانطلاق من خارج الذات والقدرة على التفاعل مع العالم ومشكلاته  - 01

 .بموضوعية دون التركز حول الذات
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 .تقبل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصية - 00

من الرغبة في  وة والكفاية في مواجهة المشكلات بدلًاالرغبة في امتلاك الق - 03

لتقدير الذات والإحساس بالقوة  اًطيب والإيجابية أساساًالسيطرة على الآخرين، والحزم 

 .والشجاعة

الخلو النسبي من الاضطرابات العصبية والذهنية والقدرة المنتظمة في مواجهة  - 02

 .الواقع

عبد المجيد، . )ز التعاون واللطف والاهتمام بالآخرينالاهتمامات الاجتماعية وبرو - 02

3112 :328) 

 :أهمية الأمن النفسي -6       

للأمن قيم عظيمة تتيح للإنسان الفرصة لأن يؤدي وظيفة الخلافة في الأرض وهو من        

 .هم مقومات الحياة التي يتطلع إليها الإنسان أو هو من  الاجتماعيةأهم مرتكزات التنمية 

 :في الجوانب التالية" محمد موسى الشريف"تتجلى أهمية الأمن النفسي كما أوردها    

 .ويؤدي إلى الاستقرار النفسي: الثبات - 0

وكلاهما مدمر للإنسان والأمن النفسي كفيل بأن ينفذ : البعد عن اليأس والإحباط - 3

 .   بالمرء من هذين المرضين الخطيرين

وهذا الأمر مهم جدا يجعل المطمئن طموحاً، كثير : لاميةاكتمال الشخصية الإس - 2

 .التفاؤل، يشيع الأمن حوله

واثقا بأن كل شيء بيد الله لم يصبه أي مكروه : الثقة الكاملة بمعية الله ونصره - 2

: 3112الشريف محمد موسى،. )إلا بإذن الله، واثقا من نصره في وقت ما وزمان معين

 (.19ص
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 :  الأمن النفسي الحاجة إلى -7     

يرى الريحاني ان الحاجة إلى الأمن النفسي من أبرز الحاجات التي تقف وراء        

إستمرارية عجلة السلوك البشري ،فحاجة الفرد للشعور بالأمن لا يمكن فهمها بمعزل عن 

بقية الحاجات حيث تعتبر هذه الحاجات عاملا أساسيا تطوى تحته جميع أنواع السلوك 

فيما يرتبط بإشباع تلك  الاطمئنانيشبع الفرد حاجة من حاجاته فإنه يشعر بالأمن وفعندما 

 (56: 3112جهاد منزل عسران العنزي ،)الحاجة      

فالحاجة إلى الأمن هي محرك الفرد لتحقيق أمنه، وترتبط الحاجة إلى الأمن ارتباطا        

الفرد بأن بيئته صديقة له  مشبعة وثيقا بغريزة المحافظة على البقاء، حيث تتضمن شعور 

والاستقـــرار والأمـــن الأســــري ،الآخريــن يحبونـــه ويحترمونـــــه ويقبلونـــه وبأن لحاجاته،

التوافــق الاجتمـــاعي  الاطمئنان في سكن والصحة الجسمية و الثقة بالنفس كما تتطلب 

الظروف التي تضمن  إشباع الحاجات  الحاجة إلى الأمن سعي الفرد المستمر للمحافظة على

 (86:  3112حامد عبد السلام زهران ،. )الحيوية والنفسية

الحاجة إلى الأمن هي قاعدة الحاجات الإنسانية جميعا و أن  1971 "فروم  "ويعتبر        

هذه الحاجة ينبغي أن تشبع والإنسان مازال في المهد صبيا ،فإشباعها يعني أن يتقدم الفرد 

ن يتعلق بالعالم على نحو تلقائي من خلال الحب والعمل معبرا عن أالحرية الإيجابية و نحو

حين قال 1985 "أريكسون "ذلك بإمكانياته العاطفية والحسية والعقلية وهذا ما أكده 

أن الشعور بالأمن النفسي هو حجر الزاوية في الشخصية السوية والأمن ينشأ من إشباع 

ية من طعام ودفئ وغيرها من أشكال الرعاية الوالدية التي تخلق الطفل بالحاجات الأساس

و ،مستقر و آمن  لديه الإحساس بالأمن والثقة المطلقة في ذاته فيرى العالم على انه مكانٌ

 (55:  3119إقبال أحمد عطار ،.  )هذا الإحساس قاعدة لنجاحه و إنجازاته  البعضيرى 

تاج إلى تماسك الجماعة والشعور بالانتماء ووحدة ن إشباع الحاجة إلى الأمن يحإ        

الأهداف وسلامة السلوك، وسلامة الأدوار الاجتماعية، ووضوح العلاقات الاجتماعية، 

ويسر الاتصال ولا شك أن ارتباط الفرد بالمجتمع والولاء له، مرهونان بإشباع الدوافع 
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تأمين رزقه، وتوفير موارده  والحاجات التي تمكنه من العيش والسعي المنظم الأمن إلى

كما يضيف بأن الوفاق و العلاقات .عيشه، وتطوير السبل التي ترتقي بها مظاهر حياته

حامد عبد )السوية بين الوالدين تؤدي إلى إشباع حاجة الطفل إلى الأمن النفسي وإلى توافقه 

 (87: 3112السلام زهران،

على أن الحرمان المبكر  0925"لدفارب جو ربيل و "وبرهنت نتائج دراسات كل من        

من الرعاية الأسرية يظهر الحاجة الماسة إلى الأمن و يؤثر تأثيرا واضحا على الناحية 

جابر نصر الدين . ) نفسية مختلفة  اضطراباتوالجسدية ،كما يتسبب في  الانفعالية

 ( 27: 3116،لوكيا الهاشمي،

الحاجة إلى الأمن النفسي هي الحاجة  بأن ترى الباحثةسبق ذكره  ومن خلال ما        

وتأتي بعد الحاجات البيولوجية   ،الإنسانية التي تميز الإنسان عن غيره من الكائنات الحية

  انعداملكن في حقيقة الأمر إن تحقيق الحاجات الأساسية البيولوجية لا يتحقق في ظل  

إلا عند شعوره بالأمن النفسي من  الأخيرة التي لا تتحقق هذهتمتع الفرد بالصحة النفسية  

 .خلال تحقيق التوافق مع الذات ،و هذا ليس بالأمر الهين

 :أساليب تحقيق الأمن النفسي -8       

هناك العديد من الوسائل والأساليب التي من خلالها يتحقق الأمن النفسي للفرد في        

ئم يتقاضى فيه أجر معقول مجتمعه، فالبعض يتحقق الأمن النفسي له من خلال عمل دا

يسد حاجاته النفسية والأسرية، وأخر من خلال تأمين صحي والبعض من خلال بناء بيت 

والإنسان مسؤول عن تحقيق الأمن لنفسه في المجتمع، وذلك عن طريق العديد من الأساليب 

ذها الاقتصادية والسياسية والاجتماعية، والتربوية، والنفسية وكل الإجراءات التي تتخ

 (82: 3112حامد عبد زهران،. )أجهزة الأمن

وهي أنشطة  "عمليات الأمن النفسي"ولتحقيق الأمن النفسي يلجأ الفرد إلى ما يسمى        

يستخدمها الجهاز النفسي لخفض أو التخلص من التوتر وتحقيق تقدير الذات والشعور 
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والأسرة ،ره بهذا الأمنبالأمان ويجد الفرد أمنه النفسي في انضمامه إلى جماعة تشع

السعيدة توفر المناخ الأسري المناسب لنمو أفرادها نموا سليما بإشباع حاجاتهم وخاصة 

الحاجة إلى الأمن تؤدي إلى تحقيق الأمن النفسي،وأسرة العمل والانتماء إلى نقابة يزيد  من 

 (Bates,  J,1985 :16 7.   )الشعور بالأمن النفسي، ويقابل هذا الانتماء إلى الوطن

ن جماعات الرفاق تدعم الأمن النفسي لأفرادها ويتضح ذلك في جماعات أ كما   

العمل في السلم والحرب والإنتاج،حيث يعتمد الأفراد بعضهم على بعض بشكل 

واضح،حتى يشعروا بدرجة أكبر من الأمن والاستقرار كما يرتبط تحقيقه أيضا في واقع 

ار العادات السلوكية الخاصة بالتحرر من الخوف وعدم الجماعة التعليمية بسيادة وانتش

التهديد من قبل الأساتذة وكذلك بالشعور بالرضا عن المادة العلمية والأساتذة والأجهزة 

 :من موقع 2012جانفي 16تم استرجاعها في تاريي  :حامد عبد السلام زهران. الخاصة 

Mohasisi.maktoobblog.com/345878/ 

 :النفسي يتعين على الفرد مايليولتحقيق الأمن   

إشباع الحاجات الأولية للفرد وهذا ما أكدت عليه النظريات النفسية والتصور -0- 8

 .دونهامن الإسلامي بحيث وضعتها في المرتبة الأولى من حاجات الإنسان التي لا حياة 

مد ويعت تقدير الذات وتطويرها وهو أسلوب يقوم على أن يقدر الفرد قدراته -3- 8

 .عليها عند الأزمات

نه يسعى إلى سد ما لديه من إالاعتراف بالنقص وعدم الكمال ، ومن هنا ف-2- 8

 .نقائص عن طريق التعاون مع الآخرين

معرفة حقيقة الواقع وخاصة في الحياة المعاصرة التي أصبح فيها الفرد يعتمد على -8-2

ية هذا أسلوب في حالة الحروب وسائل الإعلام في معرفة الحقائق المختلفة، وتظهر أهم

حيث أن الأفراد الذين يعرفون حقيقة ما يجري حولهم تجعلهم أكثر صلابة في مواجهة 

 .أزمات الحروب على عكس الأفراد  المضللون الذين لا يعرفون ما يحدث حولهم
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 .الثقة بالنفس والتي تعد من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن والعكس -5- 8

 على كسب رضا الناس وحبهم ومساندتهم الاجتماعية والعاطفيةالعمل  -6- 8

 كما أن الأمن النفسي يبقى مسؤولية جماعية ومجتمعية تتحقق -7- 8

 .بإزالة الخوف من الإجرام والانحراف، من خلال تطبيق مضامين الأمن الشامل

توعية وتثقيف الجمهور وضمان اطلاعه على الوضعية الأمنية من واقع -8- 8

 .حصائيات والجهود المبذولة الإ

خلق رادع ذاتي من خلال تنشئة المواطن وتعويده على الالتزام بأحكام التشريعات - 8-9

النافذة وتوفير عوامل التحصين الذاتي بجهد متكامل، بدءا من الأسرة والمدرسة والمسجد 

 .                                        والهيئات المجتمعية وغيرها

كذلك للإيمان دور كبير في تحقيق الأمن النفسي، وديننا الحنيف أشار إلى -01- 8

عدة  عوامل تساهم في تحقيق الشعور بالأمن النفسي من أهمها الرضا والقناعة والأمل، 

جهاد إياد . )فهذه جميعها يمكنها بث الأمن النفسي لدى من يتحلى بها فكرا وسلوكا

 (31: 3115قرع،أنادي 

لك  القيم التي تعزز الأمن النفسي لدى الفرد حسن الظن بالله ، وإن شعور الفرد كذ       

 .بالرضا من أول أسباب السكينة النفسية التي هي سر السعادة

تحقق السعادة تعظيم في تحقيق الأمن النفسي ولن  قرآن الكريم أثرٌللويبقى         

لن يحس بالأمن إلا بنور الله الذي أنار الحقيقية للإنسان إلا في شعوره بالأمن والأمان، و

سبحانه به الأرض كلها، وأضاء به الوجود كله ويؤكد لنا القرآن الكريم بأنه لن 

 (20: 3117السهلي،ماجد اللميع حمود .  )يتحقق للإنسان إلا الطمأنينة والأمان

ندليب ع"و" عدنان الشيي يوسف العتوم"وقد أكدت الدراسة إلى أجراها كل من         

ثر سماع القرآن الكريم على مستوى الأمن أبهدف معرفة ( هـ0208" )أحمد عبد الله
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طالبة، على وجود أثر لسماع القرآن الكريم على مستوى ( 021)تكونت من  ةالنفسي لعين

 (082: 3103،بريعمسامية ا. )الأمن النفسي لدى المجموعة التجريبية لأفراد العينة 

ع حاجة الحب لدى الفرد تختلف من مرحلة إلى أخرى ففي الطفولة إن وسائل إشبا        

هقة يظل محتاجا إلى الحنان و الحب من امثلا المبكرة يتلدد بالملاعبة والترقيص و في المر

والديه و قد يخجل من إظهار هذه العاطفة ،وعدم إشباع هذه الحاجة يؤدي إلى إنعدام الأمن 

  (3112إدريس بن حامد محمد ،.)تكيف مع الغير وعدم الثقة بالنفس فيصعب عليه ال

 :و يرى أهل الإصلاح أن وسائل حفظ الأمن كثيرة و لعل من أهمها 

 .العمل على ترسيي حق الله في الوجود  – 0

 .معاملة ولاة أمور المسلمين بمنهج السلف الصالح  – 3

 .الأمر بالمعروف و النهي عن المنكر  – 2

: 3100ياسين شوشار ،. )ة التي شرعها الله ردعا للمجرمين إقامة الحدود الشرعي – 2

36) 

. وهذا يدل على اثر القرآن الكريم في تحقيق الشعور بالأمن النفسي لدى الأفراد        

وخلاصة القول أن مستوى الشعور بالأمن النفسي أيا كانت العوامل المؤثرة فيه فإن تحقيقه 

في الحياة وعلى الدين الذي يتمسكون به وعلى  يعتمد في الأساس على فلسفة الأفراد

شخصية الفرد ككل متكامل، ومن هنا تنشأ الفروق وتتباين أساليب تحقيقه من فرد 

خر، إلا أنه يبقى القرآن الكريم وسنة محمد صلى الله عليه وسلم هما خير مصدر لآ

الأفضل إلى  ناتقي منه الإنسان أمنه النفسي ويستمد منه قوة إرادته، وهما الطريقسي

 .الصحة النفسية
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 :عدم الشعور بالأمن النفسي/ أعراض وعلامات الشعور -9     

عدم الشعور بالأمن النفسي / الأعراض أو العلامات الشعور   Masllowقسم ماسلو       

عدم الشعور / التي أوردها في كراسة تعليمات اختباره النهائي لقياس دارسة الشعور 

إلى أعراض أساسية وأخرى ثانوية ، حيث تتمثل الأعراض ( 0935)عام بالأمن النفسي 

وهي تمثل الجانب الموجب في حين  الشعور ( الشعور بالحب، والانتماء،والأمن)الأساسية في 

تمثل الجانب السلبي ،وتعد هذه الأعراض ذات اثر دينامي في ( بالنبذ ، العزلة، التهديد

عراض التي حددهــــا بأحـد عشــــر عرضا لكل الأتشكيل شخصية الفرد ،و منها تنتج 

 :جانب و هي الموضحــة في الجدول التالي 

 عدم الشعور بالأمن النفسي حسب ماسلو/ يوضح علامات الشعور ( : 10)جدول رقم 

 ت علامات عدم الشعور بالأمن النفسي علامات الشعور بالأمن النفسي

ه يبعث نإدراك الفرد للعالم كو

 .والتآخي السعادة

ه مصدر نإدراك الفرد للعالم كو

تهديد و خطر وعداء، كل يعمل ضد 

 .الآخر

0 

تصور الناس بوصفهم أشرار يشكلون  .تصور الناس بوصفهم طيبون وخيرون

 .تهديدا وتحدي له

3 

الشعور بالود والتعاطف والتسامح مع 

 .الآخرين والثقة بهم

 الشعور بالغيرة والحسد والغضب 

 .للآخرينوالكراهية 

2 

الميل لتوقع حصول الخير والنظرة 

 .المتفائلة للمستقبل

الميل لتوقع الأسوأ والنظرة المتشائمة 

 .للمستقبل

2 

 5 الميل للشعور بالحزن وعدم الرضا الميل للشعور بالرضا والسعادة
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 الشعور بالهدوء والاتزان الانفعالي 

 .والخلو من الصراعات

 التوترالشعور بالصراع والإجهاد و

وما ينسحب عن ذلك من نتائج مثل  

 الاضطرابات السيكوسوماتية 

 .والكوابيس وعدم الاتزان

6 

الميل للتحرر من التمركز حول الذات 

 .و قدرة الفرد للاهتمام بمن حوله

التمركز حول الذات وتفحصها 

 .بطريقة قهرية شاذة

7 

الواقعية وتقبل الذات والتسامح 

 .إزاءها

والخطيئة واليأس  الشعور بالذنب

 .وإدانة الذات و نزعات انتحارية

8 

الثقة في قدرته على حل المشكلات 

بدلا من الرغبة في السيطرة على 

 .الآخرين بالقوة

اضطرابات تعتري تقدير الذات مثل 

حب العظمة والعدوانية والتعطش 

للمال أو الإتكالية المفرطة  ومشاعر 

 .الدونية

9 

 (059: 3116الم حسين  غسان ،س ، وعبد الحميد حسن) 

 : مهددات الأمن النفسي -10      

ينجم فقدان الأمن النفسي عن المواقف الحياتية الضاغطة،والتعرض للحوادث  

 : ن النفسي نذكر الأموالخبرات الحادة و المفاجئة و من أسباب فقدان 

 نان  حيث تخلق قلة الدخل إلى مشاعر عدم الإطمئ:الظروف الاقتصادية -10-1

تم إختيارها لإشباع فإذا حدث تغيير في أشكال السلوك التي ي: التغير في القيم -10-2

 .قبول الممن فقد يتبنى فيها الفرد أفكارا يبرر بها سلوكه غير لأالحاجة إلى ا
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و التي تؤدي إلى تفكك العلاقات الإجتماعية و الأوضاع : الحروب والنزاعات - 10-3

 .الاقتصادية

كشيوع أنماط غير سوية من  :عوامل الثقافية والتنشئة الاجتماعية المضطربةال -10-4 

 .الاجتماعيةأساليب التنشئة 

هدى صالح  عبد الرحمان الشميري  ،آسيا علي راجح ) .ضعف الوعي الديني -10-5

 (655: 3100بركات  ،

أهمها أسباب قد يتعثر الإنسان في إحساسه بالأمن النفسي لعدة ه أنترى الباحثة         

 .إخفاق الفرد في إشباع حاجاته

 : النظريات المفسرة للأمن النفسي - 11     

زوايا الرؤيا للباحثين في مفهوم الأمن النفسي، فتعددت النظريات المفسرة لهذا  اختلفت       

 : المفهوم، وفيما يلي بعض النماذج من النظريات التي تناولت الأمن النفسي بالتفسير

 : نظرية التحليل النفسي  11-1

" كارين هورني"و"  Sigmund Freud" "فرويد سيجموند"وجهة نظر  وسنتناول

"Karen  Horny  "سوليفان"و" "Sullivan  " 

  فرويد سيجموند"وجهة نظر" "Sigmund Freud  :" 

ة أن الجهاز النفسي للإنسان مكون من ثلاث" فرويد"تقول نظرية التحليل  التي جاء بها      

 : أقسام

ويمثل الجزء الواعي من العقل ويشمل الجزء الأكبر من الأنا أي العمليات : الشعور -0

 .العقلية الواعية

ويحتوي تلك الخبرات التي لا تكون في مركز الوعي إلا أنه يمكن : ما قبل الشعور -3

 .ا إلى الكبتتهاسترجاعها بشيء من الجهد وأيضا الخبرات في طريق
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حيث يمثل الجزء الأعمق   Freud" فرويد"وهو الجزء الأهم من وجهة نظر : اللاشعور -2

رغبات توياته لا شعورية وعادة ترتبط بمح نمن العقل والبعيد عن الوعي، حيث تكو

 .لأحداث الماضيةا

والفرد يولد مزودا بغرائز ودوافع معينة والحياة عبارة عن سلسلة من الصراعات تعقبها   

في صراع بين دوافعه الشخصية التي لا يقبلها  ض، وعليه فإن الرفإشباعات أو إحباطات

أن الفرد في   Freud  "فرويد"المجتمع من جهة والمطالب الاجتماعية من جهة أخرى ويذكر

 :صراع بين شكلين أساسيين من أشكال الدوافع

له دوافع الموت تمث: تمثله دوافع الحياة والبقاء ويتبلور حول الدوافع الجنسية،و الثاني: الأول

 .ويتبلور حول الدوافع العدوانية 

 فنتيجة لخشية الأنانظريته على أساس الصراع الغريزي،   Freud" فرويد"وقد أقام         

أن تقهر من النزاعات الغريزية للهو فإن الشخصية تعيش قلق دائم وذلك من أسباب عدم 

لنفسي فإن على الأنا أن يوفق بين الشعور بالأمن النفسي، ولكي يتحقق الشعور بالأمن ا

مطالب الهو والأنا الأعلى، كذلك عدم الشعور بالأمن النفسي هو نتيجة أحداث في الطفولة 

فاطمة يوسف إبراهيم عودة . )وبسبب تثبيت الفرد على أدوار معينة أثناء عملية النضج

،3113  :25) 
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 Sigmund Freudيوضح نظرية سيجموند فرويد (: 0)مخطط رقم 

  كارين هورني"وجهة نظر" "Karen  Horny : " 

إلى أن شعور الفرد  بالأمن النفسي يعود في جذوره إلى " كارين هورني" تشير           

أهمها علاقة الطفل بوالديه منذ البداية و من مرحلة الطفولة و أصول  اجتماعيةأسباب 

لدين به ، فينشأ في جو أسري السلوك العصابي يكمن في إهمال الطفل و عدم مبالاة الوا

الأمن والشعور بالقلق الأساسي فيلجأ إلى أساليب  انعداملا ينعم بالدفئ والحب مما يسبب 

دفاعية ليستعيد أمنه المفقود أو يحاول ان يكون لنفسه صورة مثالية ، و يقوم الشخص 

مام موقف بالسلوك العصابي بغرض الحصول على الأمن و هو أمن مزيف سرعان ما ينهار أ

وفاء حسن . ) إلخ ......يثير القلق المستمر الذي يتخذ مظاهر سلوكية مثل الحذر والخوف 

 (23: 3101،علي خويطر 
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 Karen Horny يوضح نظرية كارين هورني( ::3)مخطط  رقم

  سوليفان"وجهة نظر" "Suivan  :" 

 : ماأن الإنسان يسعى في حياته إلى تحقيق هدفين ه" سوليفان"يعتبر    

 (.إشباع الحاجات)التوصل إلى الإشباع  

 .التوصل إلى تحقيق الشعور بالأمن النفسي 

و يؤكد في نظريته على أهمية العلاقات الشخصية البينية داخل الأسرة فهي المسؤولة        

إلى حد كبير عن صياغة شخصية الفرد و شعوره بالأمن النفسي ،فإذا كانت علاقة 

على الحب و المودة أدى ذلك إلى إحساسه  ةالمحيطيين به علاقة قائم الطفل بأفراد أسرته و

بالأمن و الطمأنينة ، فالطفل يحتاج إلى الشعور بالأمن النفسي كأحد المطالب الضرورية 

: 3116دانيا الشبؤون ،).للنمو الإنفعالي وذلك بالإنتماء إلى الأسرة والأقارب وأصدقاء 

50) 
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 Harry Stack Sullivan سوليفان  يوضح نظرية(: 2)مخطط رقم 

 : النظرية السلوكية 11-2      

يعتقد السلوكيون أن استمرارية أية استجابة يجب أن تقترن بمعزز، ويكرر الفرد         

القلق  أن إلى  watson"وطاسن"تلك الاستجابة للحصول على التعزيز، في حين يؤكد 

سي، يرتبطان بالمعززات والاشتراطات التي والخوف اللذين يعدان من مهددات الأمن النف

 .واجهها الفرد خلال تاريخه التعليمي

فإن الفعاليات المعقدة في مجموعة من الاستجابات "  Pavlov" "بافلوف: "لـ ووفقاً        

المشروطة، وكذا الحال بالنسبة لعدم الشعور بالأمن النفسي فهو حصيلة أنواع خاطئة من 

والاستجابات أو أنواع خاطئة من التعزيزات وطبقا لمبدأ الاقتران  روابط بين المنبهات

 .الشرطي يتعلم الفرد الخبرات السارة أو المؤلمة
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إلى أن عدم الشعور بالأمن النفسي هو "  Dollard Et Miller" "دولارد ميللر"ويشير        

قف مشابهة استجابة لا توافقية متعلقة لصراعات تنمو في مراحل مبكرة وتعمم لموا

مستقبلا، كما أنهما يؤكد أن على التاريي التعزيزي للفرد وعلى إدراكه لمثيرات معينة 

حسن الحارث عبد الحميد وسالم حسين ).تعد معجلة في شعوره بعدم الأمن النفسي

 (05123116غسّان،

من الاتجاه تتجسد بأن الشعور بعدم الأ هذا وجهة نظرترى الباحثة أنّه من  وبذلك        

النفسي هو نتيجة لعمليات متتالية من التكيف الخاطئ في السلوك التي تبدأ منذ عمر 

مبكر،وبمعنى أخر يعتقد السلوكيون أن الشعور بالأمن النفسي يتم من خلال اكتساب 

الفرد عادات مناسبة تساعده على التعامل مع الآخرين ومواجهة المواقف والتوافق مع البيئة 

 المثيرتنظيما لعدد من وحدات صغيرة تمثل كل منها ارتباطا بين  ويرون في الإنسان

 ( 051: 3116سالم حسين  غسان ، وحسن الحارث عبد الحميد ) . والاستجابة

 

 Pavlovيوضح نظرية بافلوف (: 2)مخطط رقم       
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 :النظرية المعرفية   11-3        

ً  إلى الإنسان باعتباره جزءا لا    ً  بياجيه يتجزأ من بيئته، وحسبه يكون و ينظر

الاضطراب  وعدم الشعور بالأمن النفسي نتيجة لخبرات الطفولة السيئة التي يطور الفرد 

خلالها مخططات تكون فيه الذات والعالم والمستقبل في رؤية سلبية ،وقد لا يتضح ذلك إلا 

لسلبية أكثر بمواجهة الضغوط التي تنشط المخطط السلبي جاعلة من المنظومة المعرفية ا

غسان حسين . الحارث عبد الحميد حسن .  )سيطرة و ذلك لعدم الشعور بالأمن النفسي 

 (  052: 3116سالم  ،

ن الفرد الذي يعاني من عدم الشعور بالأمن النفسي يحاول أأصحاب هذه النظرية ب انّ  

سلوبه الخاص ل الآخرين مسؤولية ذلك منكرا الواقع و جاعلا له نظاما و معنى بأأن يحمَّ

عدم / يمكنه من السيطرة عليه، ويؤكدون على أهمية التقييمات المعرفية في الشعور 

معتبرين التهديدات والضغوط التي ،الشعور بالأمن مقللين من دور المحددات الولادية 

 . يواجهها الفرد من المتغيرات المعجلة بعدم الشعور بالأمن النفسي 

 

 J. Piaget بياجيه يوضح نظرية(: 5)مخطط رقم 
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  Abraham Maslow" ابراهام ماسلو" نظرية الحاجات الإنسانية لــ 11-4      

الحاجات وفق تسلسل هرمي في نظريته عن  Maslow  م رتب ماسلو  0922في عام        

وتحتل نظرية ماسلو للدافعية مركز القلب من الجسد في منهجه و قد جاءت   الدافعية 

 (389: 3111حيدر مزهر يعقوب ،).لفهم الشخصية 

 :الحاجات الإنسانية في تنظيم الهرمي لماسلو هي كالأتي       

 :  The need for f الحاجات الفسيولوجية  1- 11-4      

يولد الإنسان و هو مزود بالإرث البيولوجي الذي يضمن له البقاء و التكيف مع البيئة            

لكائنات الحية ،وهي حاجات أساسية لحياة الإنسان فهي الخارجية ،حاله حال بقية ا

ترتبط بتكوينه البيولوجي و الفسيولوجية كالأكل والهواء والماء والجنس، وتعمل هذه 

أقوى الدوافع   Maslowالحاجات على حفظ بقاء الفرد واستمرار يته ،وهي في رأي ماسلو 

إشباعها، إذن من غير المعقول أن يفكر لدى الفرد التي لا تعمل للاحتياجات الأخرى إلا بعد 

 .الماء ليشرب بالأمان وهو لا يجد لقمة العيش أو الشخص بتحقيق ذاته أو بالحب أو

 : The need for security الحاجة للأمن   2- 11-4      

وتتمثل في محاولة تأمين حياة الفرد وحمايتها من أية أخطار قد تحدق بها، و في توفير        

آمنة وعمل مستقر يتوفر فيها الأمن الوظيفي والاستقرار والأجر الكافي للفرد  بيئة

وكذلك الحصول على التأمينات المختلفة كالتأمين الصحي والتأمين من البطالة 

جيد بشكل " للحاجات الفيزيولوجية وماسلأهرمية "على  واعتماداوالشيخوخة وغيرها، 

 .ىيبدأ الفرد يفكر بالحاجات الأعل عندها
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 The need for love and be lon الحاجة إلى الحب و الانتماء  4-3- 11   

ging  : 

" مواري"لتفرض نفسها ،و يعرف  الانتماءعندما تشبع الحاجات السابقة تأتي حاجة         

إلى فرد آخر وأن يستمتع بالتعاون معه و يتودد إليه،و يخلص له  انجذاببأنه  الانتماء

إلى التوحد من خلال  للانتماء،ويمكن تطوير الحاجة  اجتماعيدافع  الانتماءإلى  والدافع 

 .و الصحية  الاجتماعيةخدمات الرعاية 

-The need to respect and self و تقدير الذات  الاحترام الحاجة إلى  -4        

esteem : 

هده وبأهميته وفي تكوين اعتراف الآخرين بجبفرد الوتتمثل هذه الحاجات في رغبة          

رموقة، وإشباع حاجة الم الاجتماعيةصورة ايجابية عن نفسه و أن تكون له مكانته 

الاحترام و تقدير الذات يقود إلى الإحساس بالثقة بالنفس والقوة والأهمية ويمكن إشباع 

 .تب الشكرلبراقة و كُاحاجة التقدير عن طريق الترقية والألقاب 

 The need for self-realization:لتحقيق الذاتالحاجة  -5       

الكامنة و هو يرتبط  ةيجاهد الفرد دوما لتحقيق ذاته من أجل إطلاق قواه الخلاق       

غالبا بأهداف يضعها الفرد و يسعى للوصل إليها بشرط أن تكون تلك الأهداف متسقة مع 

على النضال وصولا من أجل تحقيق قدرته المعرفية ، و هذا الإتساق غالبا ما يساعد الفر د 

 (00: 3100فاروق السيد عثمان ،) .الذات 

 

 

 

 

 ب الحاجات الإنسانيةهرمية ماسلو في ترتي( 7)  :مخطط رقم 
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 تعليق عام على النظريات المفسرة للأمن النفسي: 

إن النظريات الخاصة بتفسير الأمن النفسي قد ركزت كل واحدة منها على بعد معين، 

الأمن النفسي هدف الذي يرى بأن مقومات " فرويد " فنظرية التحليل النفسي وعلى رأسهم

يسعى الفرد لتحقيقه من خلال مبدأ اللذة حيث يعمل الفرد على خفض التوتر واستعادة 

أرجعت شعور الفرد بالأمن النفسي لعلاقة الطفل بوالديه  "كارين هورني " تكامله، أما

من اللحظات الأولى في حياته، وأن السلوك العصبي ينشأ اختلال الشعور بالأمن النفسي 

اعتبر أن تحقيق الأمن النفسي هو أحد الهدفين الذي  "سولفيان "الشخص،في حين أن لدى 

يسعى الإنسان إلى تحقيقه في حياته ويتم ذلك عن طريق ما يسمى بالعمليات الثقافية، وأن 

القلق الناشئ عن التهديد هو أحد محركات تحقيق الأمن النفسي ،أما السلوكيون فقد 

رأى بأن الأمن النفسي يرتبط "واطسن  "وء عدة محطات ففسروا الأمن النفسي في ض

ربطه بمبدأ  "بافلوف"بالمعززات والاشتراطات التي يواجهها الفرد خلال تاريي حياته،في حين 

فأعتبر عدم الشعور بالأمن النفسي عبارة عن استجابة "دولارد ميللر" الاقتران الشرطي،و

كرة وتعمم على مواقف مشابهة خلال لتوافقية متعلمة لصراعات تنمو في مراحل مب

و من الجانب الأخر أصحاب  النظرية  اكتساب الفرد عادات مناسبة تساعده على ذلك،

عدم الشعور بالأمن النفسي إلى التقييمات المعرفية أما عن نظرية  المعرفية أرجعوا الشعور أو

تحديد الأبعاد هو أول من قام ب "ماسلو" الحاجات الإنسانية فإنه يتضح مما سبق أن

 .الأساسية والثانوية للأمن النفسي  كذلك ترتيبه لحاجات وفق الهرم 

 :التصور الإسلامي للأمن النفسي  -12     

ركزت على الحياة الدنيا  اإذا نظرنا إلى النظريات السابقة في الأمن النفسي نجد انه        

 .والجوانب المادية مما يجعلها غير كافية للفرد المسلم 

الحاجة إلى الأمن ضمن الحاجيات الأساسية للإنسان وعده  الاجتماعلقد صنف علماء         

الإسلام حاجة أساسية يحتاج إليها الناس حاجتهم للطعام ،فجاء قوله تعالى ممتنا على 
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            :"قريش بها

  

 (93: 3118مجدي إبراهيم السيد إسماعيل ،( ) من قريش5- 2-2الأية ")

بين بعض علماء النفس تنادي بأهمية الدين في  اتجاهاتو لقد بدأت تظهر حديثا          

ان بالله قوة خارقة تمد الإنسان الصحة النفسية و في علاج الأمراض النفسية و ترى أن الإيم

المتدين بطاقة روحية تعينه على تحمل مشاق الحياة و تجنبه القلق الذي يتعرض له الكثير 

إن المرء : المحلل النفسي إذا يقول  "بريل,أ"من الناس في عصرنا الحالي وهذا ما يؤكده 

 (69: 3100محمد صالح أراس،. )المتدين حقا لا يعاني قط مرضا نفسيا

 :الأمن النفسي في القرآن الكريم  12-1      

بالنفس الإنسانية إلى  الارتقاءلقد حرصت تعاليم الإسلام على تعزيز الأمن النفسي و          

مرتبة النفس المطمئنة ،فللقرآن الكريم أثر كبير في تحقيق الأمن النفسي للفرد ، هذا 

أحمد وأزهار يحي قاسم ). مان إلا بذكر اللهالأخير الذي لن يحقق الطمأنينة النفسية و الأ

 (3118عامر سلطان ،

 :منها نذكر ورد ذكر للأمن في القران الكريم في مواضيع متعددة 

           ":قال تعالى

          

  " ( 035الآية : سورة البقرة) 

"              ]

 (5-2-2الآية : سورة قريش)
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  "               

              " 

 (.97سورة آل عمران الآية  )

            

           

              ]

 (82-83الآية :الأنعام  ةورس)

"            " 

 (39  الآية سورة  الرعد)

            

       " (12الآية  : سورة الفتح) 

               

   " (00الأية :  سورة التغابن  ) 

"           

        " (23-20-21:الآية :سورة الفجر ) 

نسان من الخوف والفزع و كل ما يحد أن الشريعة الإسلامية حريصة على حماية الإ         

من حريته وإنسانيته حرصها على الحقوق المشروعة في الأمن والسكينة والطمأنينة  

 .فالمؤمن يسير مطمئن القلب ساكن النفس 
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إن الإيمان هو مصدر الأمان، فالناس يخافون من أشياء كثيرة وأمور شتى ولكن         

م يعد يخاف إلا الله وحده، يخافه أن يكون قد فرط في المؤمن سد أبواب الخوف كلها، فل

حقه، أو اعتدى على خلقه، أما الناس فلا يخافهم،لأتهم لا يملكون له ضرا ولا نفعا ولا 

موتا ولا حياة ولا نشورا،   فبإتباع طريق الله هو الطريق الوحيد الذي ينير القلب والوجدان 

ناهد )   .صول إلى نعمة الأمن النفسيوالنفس والروح والعقل جميعا ومن ثمة الو

 (065: 3119الخراشي،

هو إلا أثر من آثار الإيمان بالله عز و جل و تحكيم شرعه  إن الأمن الذي نعيشه ما        

ه ، فهو من مقوماته في فالإيمان هو أهم مصادر الأمن و أعظم أسبابه و ركائز

-36إسترجع بتاريي إبراهيم سليمان  ,د (.صاحب الإيمان من أكثر الناس أمنا المجتمع،و

 (www.nauss.edu.sa/ar/...endar_29_1pdf 05225على الساعة   13-3102

الطمأنينة من غيره يقول سبحانه ولقد صرح القرآن الكريم بأن المؤمن أحق بالأمن و          

           : تعالى و

           

           .

 (                                   76: 3100،أراس محمد صالح). 82-83سورة الأنعام الآية 

 :بوية الأمن النفسي في السنة الن 12-2     

اهتمت السنة النبوية بتحقيق الأمن النفسي، وذلك استنادا إلى حديث الرسول صلى         

ة، معافى في جسده، عنده قوت بفي سر من أصبح أمناً"الله عليه وسلم الذي يقول فيه 

 .أخرجه الترمذي "ما تحيزت له الدنيايومه، فكأنَّ

لله عليه و سلم إلى أن هناك ثلاثة أسباب ففي الحديث الشريف أشار الرسول صلى ا        

رئيسية لشعور الإنسان بالسعادة وهي الشعور بالأمن في الجماعة صحة الجسم  و الحصول 

على القوت، فلاشك أن شعور الإنسان بالأمن النفسي وبالصحة البدنية وحصوله على 

http://www.nauss.edu.sa/ar/...endar_29_1pdf
http://www.nauss.edu.sa/ar/...endar_29_1pdf
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أنه يجد في أن  الحاجات الفطرية الفيزيولوجية إنما هي من مؤشرات الصحة النفسية كما

تظللها السعادة والسكينة  هادئةً عل الإنسان يحيا حياةًتج إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي

 .وراحة البال خالية من القلق والتمزق النفسي

 الدعاء  هذا في النفسي الأمن علامات  وسلم عليه الله صلى الرسولولقد أوجز         

 رواه) (برضائك وتقنع ئكبقضا وترضى بلقائك نتؤم مطمئنةًً إن أسألك نفسا اللهم(

وقد دعت السنة النبوية إلى إشباع هذه الحاجة الحيوية التي لها تأثيرا فعال في ، (يالطبران

على  حياة الفرد الإنساني في مختلف مراحل نموه إلى أن تكون معاملة الناشئين مبنيةً

قال رسول الله صلى الله : نه قال والسكينة والرحم،عن أنس بن مالك رضي الله عيرالتيس

 .رواه البخاري"وا ولا تنفروا بشريسروا ولا تعسروا، ":عليه وسلم

ليس منا  "قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : وعن بن عباس رضي الله عنه قال          

جهاد عاشور )".من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا يأمر بالمعروف وينهى عن المنكر

 (29: 3112الخضري،

تشريعاته عيته،وأدو "صلى الله عليه وسلم"لنبيوقد جاء لفظ الأمن في بعض أقوال ا         

من أصبح منكم آمنا "نعم الله عليهم، فقد صح عنه أنه قال بأ،وتوجيهاته السديدة ومدح 

وكان يقول عليه " "فكأنما حيزت له الدنيا ،في سربه،معافا في بدنه ،عنده قوة يومه 

،وإذا رأى الهلال دعا ربه "اللهم إني اسالك الأمن يوم الخوف "ة والسلام في دعاه الصلا

 (39:  3117،خالد خميس دحلان.  ) "اللهم أهله علينا بالأمن و الإيمان "قائلا 

وأجريت على المي  3110وخلاصة الأبحاث العلمية التي نشرت للمرة الأولى عام          

:" أن "أندرو ونيوبيرج.د" وقام بها فريق علمي على رأسه ،ةـــــنيبتقنية جديدة للأشعة السي

الإيمان بالله تصميم داخل المي وأن المي البشري ليس معد تشريحيا  ووظيفيا فحسب 

ة العبادة لحفظ سلامة ـــللإيمان بالله وعبادته فحسب وإنما هو مهيأ عند قيامه بوظيف

ة ــــــــــــــــــالهرمونيلال المنظومة العصبية والحيوية خالنفس والبدن بتوجيه العمليات 
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-13-36أُسترجع بتاريي  من الموقع 093إبراهيم بن حمد النيقان،ص)  .المتشابكة

 (www.pdffactory.com  90211على الساعة   3102

في ضوء ما سبق يتضح أن النظرة الإسلامية تختلف في تفسيرها للأمن النفسي عن   

فالإسلام  تناول الأمن النفسي من جميع الزواياه بصورة شاملة ومنظمة  النظريات النفسية

والتي تقوم في تصورها للأمن النفسي بأن مصدر أمن الإنسان من رب العالمين مما يجعله 

ثابتا في مواجهة الأخطار والتهديد كما ربط الشعور بالأمن النفسي بالإيمان و ربط بين 

الذي ] الحاجة إلى الأمن النفسي مصدقا لقوله تعالىإشباع الحاجات الفيزيولوجية و 

، وذلك بعكس النظريات (12الآية: سورة قريش[ )أطعمهم من جوع وآمنهم من خوف

 .النفسية السابقة الذكر و التي  اقتصرت على الجوانب المادية فقط 

 :لأمن النفسيلحاجة المراهق -13     

الب الأساسية لجميع الأشخاص في كل فئات يعد الشعور بالأمن النفسي من المط        

المجتمع باختلاف خصائصهم حيث لا يمكن فهم حاجات الفرد بمعزل عن شعوره بالأمن 

النفسي ، فالكثير من هذه المطالب الأخرى تأخذ أهميتها وتبرز عند تحقيق المطلب 

 (3055: 3101نجاح السميري،.      )الأساسي للأشخاص والمتمثل في الأمن النفسي

وإذا كان الأمر هكذا بالنسبة لكل مرحلة من مراحل النمو الإنساني فإن الوضع        

يختلف بعض الشيء بالنسبة لمرحلة المراهقة بصفه خاصة وذلك نتيجة لكل المتغيرات 

والتطورات النمائية الهائلة،وكذلك التعقيدات المختلفة التي قد ترتبط بهذه المرحلة 

فهد عبد الله . )ء من الناحية الفسيولوجية أوالاجتماعية أوالانفعالية الحساسة والحرجة سوا

  (12: 3112وجمال عامر شفيق، الدليم

ويرى كل من عبــود وعبد العال أن الحاجة إلى الأمــــن النفسي من أهــــــم الحاجـــات      

من رغبة أكيــــدة ، ولا الوجدانية التي يسعى المراهق إلى إشباعهــــــــا، فالرغبـــة في الأ
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وشعر بالأمــــن النفسي في شؤونه  طمأنإَيتقدم المراهق بسهولة في أي ميدان إلا إذا 

 .الحيويــــــة وفقدانه للأمن النفسي يترتب عليه القلـــق والخوف وعدم الاستقرار

على الساعة   2012جانفي، 14، تم استرجاعها في تاريي 3116المهندس،ميساء 

 ( eref.uqu.edu.sa/files/Thesis/ind5991.pdfن م23:44

فالأمن النفسي هو من أهم الحوافز التي يحتاجها المراهق لتكون مشاركاته          

الشعور بالأمان ": الاجتماعية صافية ومواكبته للحاضر واقعية، موفقة، ويقول جان بياجيه

يتيح له إمكانية التحكم بالميول يضمن للفرد التمتع بقدرة عالية على التكيّف المثالي، و

الانفعالية المؤدية إلى التسيّب السلوكي، فالراحة النفسية تمدّ المراهق بالطاقة التي تمكنه 

من تقبل المسؤولية الاجتماعية، ومن تحمّل صدمات الحياة وشدائدها، وهي أيضاً تمثّل قوة 

(. ت.د)ري، فخ)  .موجبة دافعة تقود إلى استقرار وجداني وسلوك إيجابي

http://www.lebarmy.gov.lb/article.asp?ln=0ar&id=4567 ) 

سبق يتضح جليا مدى أهمية إشباع حاجة الأمن النفسي لدى  وبناء على كل ما         

الهامة والجد حساسة في حياة المراهقين، خاصة وأن مرحلة المراهقة من الفترات 

الفرد،فالمراهق يعيش فترة حرجة وهي فترة انتقالية مؤقتة يحكمها تغيرات سريعة، فهي 

غير مستقرة، وهذا الحرج في هذه الفترة يؤثر على المراهق من حيث استقرار النفس والأمن 

 (Colton et al, 1991: 191)     .النفسي

ي جسده من تغيرات ، وما يطرأ على مشاعره وانفعالاته من فالمراهق يتسأل عما يعتر        

تبدل واضح، وما يواجه من مواقف اجتماعية جديدة عليه، ونتيجة لذلك قد يدرك المراهق 

الخوف والشعور بعدم الأمن، فعلى البيئة التربوية المحيطة به أن تبث الأمن في كيانه وتشبع 

 .بنفسه بصورة عفوية واضحة  حاجاته إلى الأمن، وأن تعمل على توعيته

فالمراهق في حاجة ماسة للشعور بالأمن النفسي في تلك المرحلة التي تعد المرحلة          

الانتقالية إلى الاعتماد على النفس، والتي يرغب فيها الفرد في الاستقلال عن أسرته التي 

http://www.lebarmy.gov.lb/article.asp?ln=0ar&id=4567
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طغيان دافع الجنس، تمده بالسند الروحي والتوجيهي، كما أنه يخشى في تلك المرحلة من 

وإفلات الزمام من يده، لذا فإن المراهق في تلك المرحلة في أمس الحاجة إلى صديق أو 

: 3103،أبريعمسامية ) .مرشد أو جماعة ينتمي إليها أو عقيدة دينية تشعره بالأمن النفسي

065)    

الحاجة إلى الأمن  وترى الباحثة سامية أبريعم أن المراهقين في أمس الحاجة إلى إشباع       

النفسي وهذا نظرا لما يعيشونه من تبادلات وتحولات عقلية وانفعالية واجتماعية خاصة بعد 

النتائج التي تحصلت عليها من خلال دراسة قامت بها والتي تهدف إلى الكشف عن مستوى 

 الشعور بالأمن النفسي لدى المراهقين، ومدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى

الشعور بالأمن النفسي بين الذكور والإناث منهم ومن أجل تحقيق ذلك تم تطبيق مقياس 

طالباٌ وطالبةٌ في السنة ( 086)على عينة قصدية مكونة من " زينب شقير " الأمن النفسي لـ 

الثانية ثانوي في كل من ثانوية شريط لزهر، وثانوية هواري بومدين في ولاية تبسة، 

 :لىوأسفرت النتائج ع

 . وجود مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى المراهقين  -

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين  تُعزى لمتغير   -

 (351: 3100بريعم ،إسامية ). لجنس لصالح الذكورا

اس وعلى كل لا يتسنى للمراهقين الشعور بالأمن النفسي إلا من خلال الإحس        

بالحماية والشعور بالود والمحبة اتجاه الآخرين والشعور بالاهتمام والتقدير من قبلهم وتوفير 

كل العوامل، لذا لا بد من إسهام البيئة التربوية ببث الأمن النفسي في كيان المراهق 

النفسي حتى يتمكن من إشباع حاجاته من العلم والمعرفة، والمنهج الإسلامي يركز على 

اجاته من العلم والمعرفة وعلى إشباع حاجاته من الأمن النفسي لدى المراهق، ونبذ إشباع ح

 : المخاوف التي تلم بالمراهق وتعيق تحقيق الأمن النفسي لديه، وأهم هذه المخاوف

التخوف من تحمل المسؤولية ،من التحولات الجسدية والشكلية و من مواقف الحوار " 

 (066ص:3103سامية أبريعم ،)ت العاطفية والانفعالية    والمواقف الاجتماعية ومن الحالا
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يشبع  ويحتاج المراهق إلى الاطمئنان على أسرته، وأمنه العائلي، وإقامة علاقة مع الوالدين  

 (215: 0997عقل،)    . من خلالها حاجته للأمن 

ظم في سبيل أع ومسئوليةً لذلك فمرحلة المراهقة بالذات تتطلب من الوالدين وعياً        

حمدي "تحقيق الأمن النفسي وزيادة تحرير المراهق من الخوف والحماية الزائدة فحسب 

 : يلي  يجب على الوالدين إتباع ما" علي الفرماوي

على الأم أن تمهد  لأبنتها دخولا سليما إلى مرحلة البلوغ كي تجنبها صدمات نفسية  - 0

 .نتيجة تلك  التغيرات الفيزيولوجية 

راهق  ذا نزعة استقلالية أشد ، ولديه حاجة أقوى إلى تأكيد ذاته لهذا يحتاج الآباء لم- 3

 .لمزيد من الكياسة والفطنة في التعامل معه

                                                        .أبنائهم بأهميتهم في حياتهم  واعلى الآباء في مرحلة المراهقة أن يشعر - 2

 (57: 3118الفرماوي، حمدي علي)

 :خلاصة الفصل 

على ضوء ما سبق يمكن أن نقول أن الأمن النفسي هو من بين الحاجات الأساسية لبناء 

شخصية الفرد ، و هو من أهم شروط الصحة النفسية ، هذا من جهة ،و من جهة أخرى إن 

ما  نفسياً أمناً اًإحساس الفرد بالأمن النفسي له جذوره العميقة  في طفولته ، فكون الفرد

في بيئته من خبرات و مواقف جعلته يشعر بالأمن النفسي حيال هذه  اكتسبههو إلا نتاج لما 

البيئة  كما أن كونه غير أمنا نفسيا راجع أيضا إلى ما عاشه فيها ، فأصبح يراها البيئة 

در بنا المهددة و المخيفة ،و التي تثير لديه مشاعر القلق و الخوف ،وعدم الأمن ،كما تج

 .الإشارة إلى أن الإحساس بالأمن ، وتأثيره على الفرد يختلف من فترة عمرية إلى أخرى 
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 الدراسات السابقة 
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 : تمهيد  
على ذلك فإن الباحثة  اًتعتبر الدراسات السابقة ذات دور إيجابي لكل باحث، وبناء       

لية ،العربية والأجنبية  للتعرف على أهم النتائج التي ستلقي الضوء على الدراسات  المح

توصل إليها الباحثون، ولقد تحصلت الباحثة من خلال اطلاعها على الموضوعات الخاصة 

بالاغتراب والأمن النفسي على بعض الدراسات السابقة التي تستفيد منها في دراستها 

علاقة كل دراسة بأحد  ا لهذه الدراسات السابقة حسبهالحالية، وقد تم اختيار

 :الفرضيات المصاغة، وتم تقسميها إلى ثلاثة محاور كالتالي 

 .دراسات تناولت العلاقة بين الاغتراب  والشعور بالأمن النفسي * 

 .دراسات تناولت الاغتراب النفسي  * 

 .دراسات تناولت الأمن النفسي * 

 : بالاغترابالدراسات المتعلقة  - 1     

أهم ما يميز العلم أنه تراكمي وعالمي ،لقد تم الاطلاع على بعض الدراسات  إن         

ستحاول الباحثة في هذا  العالمية و العربية ،حتى المحلية منها و التي تناولت الموضوع، و

  هاوإمكانيات هاهذا بالطبع في حدود قدرات،الدراسات من هذه  بعض الالجزء استعراض 

  للدراسة بحسب  تاريي المناقشة أو تاريي النشر مراعية بذلك التسلسل الزمني

 :الدراسات الأجنبية  1- 1      

 Mackey and Ahlgrem(  1977" )مالكي و الجريم " دراسة-1-1-1        

المراهقين ، وتوضيح أبعاده ،و  اغترابهدفت الدراسة إلى تكوين مقياس لقياس           

مجتمع " مون إلى مجتمعات حضارية مختلفة و هي طالب ممن ينت 500تكونت العينة من 

و قد أظهرت التحليلات العاملية "ريفي،مجتمع شبه حضاري ،مجتمع عمال ،مجتمع مدينة 

العجز الشخصي ،الغربة :تعرف كما يلي  للاغترابالعينة عن وجود أبعاد  لاستجابات

لها درجة تماسك داخلي  الثقافية ،لإرشاد ، و أظهرت التحليلات الإحصائية أن هذه الأبعاد

،كما  0857، للإرشادية  0870الغربة الثقافية   0890العجز الشخصي   :كما يلي 
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مقياس جديد يكشف عن الأبعاد الثلاثة ، ويمكنه   استخراجنجحت الدراسة في 

 (77: 3009عفاف محمد عبد المنعم ،.)  الاغترابالكشف عن أسباب 

  Miyashita( 1962 ")دراسة مياشيتا "  -1-2- 1       

حيث قسمت الدراسة إلى   "والتوافق أثناء المراهقة  للاغتراب تتبعيهدراسة " وهي         

المرحلة الأولى هي مرحلة إعداد المقياس و الهدف منها  إعداد مقياس لقياس : مرحلتين 

م سؤال مقسم إلى أربعة مقاييس فرعية و يقس 22من إعداد الباحثين ،تضمن  الاغتراب

الذات ، حيث  احتقار،الفراغ ،الوحدة ،و  الاضطهاد: هي  الاغترابكل منها من مظاهر 

طالب ،حيث أسفر التحليل  222على عينة قوامها  الاستطلاعيةطبق المقياس للدراسة 

عبارة مشبعة على المقاييس الفرعية السابق ذكرها بنفس الترتيب  44العاملي  للبنود على 

 .ات أن للمقياس درجة ثبات عالية سات الثباو أوضحت در

جات الاغتراب في فترة المراهقة اختبرت فيها التغيرات الطارئة على در:أما المرحلة الثانية    

 :أوضحت العلاقة بين الاغتراب و التوافق و كانت نتائجها كما يليو

 .تنخفض درجات الاغتراب تدريجيا خلال المراهقة  -

 .الذات  احتقاراس توجد فروق جنسية في درجات مقي -

 .توجد علاقة سلبية بين الاغتراب و تعريف الذات  -

عفاف . )وافقين تأعلى من ال اغترابالطلاب سيئوا التوافق يحصلون على درجات    -

 (902: 3009محمد عبد المنعم ،

 Suen, H. K. (1983) " سون"دراسة   - 1-1-3      

ين الاغتراب والاستنزاف لدى الطلاب السود هدفت هذه الدراسة إلى فحص العلاقة ب        

عينة الدراسة مؤلفة من  كانت سائدضمن بيئة جامعية طلابها من البيض على نحو 

منهم من % 97طالباً من طلاب السنة الرابعة في جامعة حكومية حيث كان ( 90000)

ض أظهرت الدراسة أن الطلاب السود أحسوا باغتراب أكثر من نظرائهم البي ،البيض

أن المتغيرات ،و سائدضمن الحرم الجامعي الذي معظم طلابه من البيض بشكل 
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وكذلك فإن إي محاولة لخفض . الأكاديمية هي عوامل رئيسية في الاستنزاف الجامعي

الاستنزاف يجب أن تسعى أيضاً إلى تحسين الأداء الدراسي للطلاب وأظهرت أن الاستنزاف 

 .Suen, H) .الاغتراب الإجمالي لدى الطلاب السودمن الجامعة مرتبط بشكل ذي دلالة ب

K, 1983 :121) 
 Clabrese and ( 1990" )دراسة ريموند كالابريس و جين آمر" - 1-1-4      

Dolan                                         

 دين مقياس استخدام وتم ، الجناح أسباب من كسبب الاغتراب الدراسة هذه تناولت       

 محبوسا جانح مراهق 917 من العينة وتكونت،   dean alienatain scole لاغترابل

 أعلى  بالاغتراب الشعور مستوى أن على النتائج وأظهرت ، محبوسين غير مراهق 1318

 على والتركيز التأهيل إعادة أهمية الدراسة وأكدت المحبوسين، الجانحين المراهقين لدى

 والمضاد الجانح السلوك من والتخلص الاجتماعية عاييرالم وتقبل الاغتراب مشاعر خفض

 )912: 3002سناء حامد زهران، .)للمجتمع

 (1994) "روسر ولورد"دراسة   - 1-1-5       

 Roeser, R. W., Lord, S. E., & Eccles, J.         

ة هدفت هذه الدراسة إلى فحص الفروق في نمط متغيرات الدافعية والصحة العقلي        

والتجربة الأسرية بين الطلاب الذين هم أكثر أو أقل انعزالًا في سنتهم الدراسية السابعة في 

 .طالباً شاباً مع أسرهم 0283تألفت عينة الدراسة من  و .المدرسة المتوسطة

أظهرت الدراسة أن الطلاب المنعزلين كانوا أكثر سلبية على منظومة واسعة من و        

لا سيما أولئك الذين  همأن كما بالاغترابالذي يدل على إحساس عام المتغيرات، الأمر 

أظهروا مشكلات مدرسية كان لديهم مشاعر أكثر تتعلق بالغضب والاكتئاب، 

الدراسة على  عام دلتومشاعر إيجابية أقل تتعلق بالانتماء وتقدير الذات والمرونة، وبشكل 

الأكاديمي والصحة العقلية ومشاركة الآباء جميعها جزء  الدراسية والسلوكأن الدافعية 

 & ,.Roeser, R. W., Lord, S. E) . .من الاغتراب الأكاديمي في مرحلة المراهقة

Eccles, J. A 1994) 

  Suguira(   2111) " سوغيرا"دراسة  - 1-1-6       
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لدوافع في الانتماء هما و عنيت هذه الدراسة بالتعرف على العلاقة بين نوعين من ا         

و الاغتراب و ذلك حسب متغير الجنس ، و تضمنت  الانتماءالحساسية و الرفض في مسألة 

طالب و طالبة من طلبة المدارس الثانوية و الجامعات اليابانية وتوصلت  9937عينة الدراسة 

عدد كبير  الدراسة إلى انه يوجد عدد كبير من الطلبة عينة البحث يشعرون بالانتماء ، و

سلبية و في ارتباطها بالاغتراب  الانتماءمنهم أيضا يشعرون بعدم الانتماء ، و كانت ميول 

 ارتباطه، بينما كان الميل للرفض إيجابيا في  الانتماءأي كلما زادت مشاعر الاغتراب قل 

ن سلبيا لدى الإناث في الصفوف الأولى م بالاغتراببالاغتراب ، و كان الرفض في علاقته 

لينا عز الدين علي . ) المدارس الثانوية و لكنه كان إيجابيا لدى الذكور في الجامعات 

،3007 :35) 

   Mahony and Quick  ( 2111")ماهوني و كويك "دراسة   1-1-7       

لدى طلبة الجامعات  الاغترابركزت هذه  الدراسة على الكشف عن وجود مشاعر         

و متغير الجنس ، و الكشف  الاغترابلأمريكية ، وتبين العلاقة بين في الولايات المتحدة ا

لدى طلبتها ،  الاغترابعن الدور الذي يمكن أن تلعبه الجامعة في رفع أو خفض مشاعر 

مقياس  باستعمالطالب و طالبة من بعض الجامعات الأمريكية  339العينة على   اشتملتو

ائج مفادها أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في ، و توصلت الدراسة إلى نت للاغترابغولد 

تبعا لمتغير الجنس ، كذلك توصلت إلى أن أجواء الجامعة  بالاغترابمستوى الشعور 

، و أن الطلبة الذين لديهم درجة عالية  بالاغترابتساعد على التخفيف من درجة الشعور 

صالح الحمداني،  إقبال محمد رشيد)  .يمكنهم التعايش مع الظاهرة  الاغترابمن 

3099 :992) 

  Brown et al( 2113) "براون و آخرون" دراسة - 1-1-8       

هدفت الدراسة إلى معرفة انتشار الاغتراب لدى المراهقين وما الذي يمكن أن يفعله         

 :خلصت الدراسة إلى تحديد أهم مظاهر الاغتراب و هي "الاغتراب  اتجاهالمعلمون 

كما اوضحت الدراسة بعض ،يتعرف عليه المعلم من خلال توجيه الأسئلة الضعف و الذي  

ثقافة المدرسة  : طلابها  اغترابالعوامل في البيئة المدرسية و التي من شأنها أن تلعب دورا في 

 استقلالية ،، العلاقات الدراسيةة الطلاب بالمعلمين ،حجم المدرسةسلطة المعلمين ،علاق
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في المدرسة   الاغترابلصت هذه الدراسة إلى الخطط العلمية للحد من كما خ..........الطالب 

  (25:  3002محمد العقيلي ،بن عادل ) 

 Johnson, G. M. (2005)  "نسونجو "دراسة – 1-1-9       

هدفت الدراسة إلى فهم العلاقات بين الاغتراب لدى طلاب الجامعة والتحصيل         

كانت عينة الدراسة مؤلفة من ، الاتصال عبر الشبكةالدراسي واستخدام تكنولوجيا 

أشارت نتائج الدراسة إلى أن اغتراب الأقران كان  و ،طالباً من الطلاب الجامعيين( 12)

كما أظهرت الدراسة أن  ،مرتبطاً بالاستخدام المتزايد لتكنولوجيا الاتصال عبر الشبكة

 الشبكةلتكنولوجيا الاتصال عبر  الاغتراب التعليمي كان مرتبطاً بالاستخدام المنخفض

الدراسة أنه كلما انخفض استخدام الطلاب لتكنولوجيا الاتصال عبر الشبكة  وأشارت

 (Johnson, G. M, 2005 :179) .انخفض تحصيلهم الدراسي

 ,Bao, Y., Zhou, K.Z., & Zhou  (2006)باو وزو وزو"دراسة  -1-1-11

N 

لعوامل الهامة التي تسبب الانعزال الاجتماعي في هدفت هذه الدراسة إلى فحص ا         

ودلت النتائج ، موظفاً أو أكثر( 900)شركة فيها ( 30)عينة الدراسة من  تألفت الصين

على أنه يجب أخذ النظام الاجتماعي بعين الاعتبار كسبب رئيسي للانعزال الاجتماعي، 

على أنها تسهم في شعور  فضلًا عن اعتبار العوامل المؤسساتية والتنظيمية والشخصية

ودلت النتائج على أنه يجب أخذ النظام الاجتماعي بعين  ،الأفراد بالانعزال في المجتمع

الاعتبار كسبب رئيسي للانعزال الاجتماعي، فضلًا عن اعتبار العوامل المؤسساتية 

 .والتنظيمية والشخصية على أنها تسهم في شعور الأفراد بالانعزال في المجتمع

 (Bao, Y, Zhou, K. Z, & Zhou, N , 2006 :997 ) 

 Delfabbro Et All( 2118) "دلفابروو آخرون " دراسة - 1-1-11     

النفسية الأخرى  و علاقته ببعض المتغيراً الاغترابهدفت الدراسة إلى بحث ظاهرة         

و بلغت  اليابأستركتقدير الذات و التمرد و التوافق النفسي لدى طلاب المدارس الثانوية 

 الاغتراب اختبارمقياس تقدير الذات و إختبار التمرد ،و  باستخدامطالبا  1224العينة 

النفسي  بالاغتراظاهرة  انتشارت النتائج عن ر، ولقد أسفومقياس التوافق النفسي
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، وكذلك تدني مستوى تقدير الذات و مستوى التوافق النفسي لدى الطلاب والاجتماعي

د مثل القمار و تعاطي المخدرات التمر سلوكياتلدى نسبة مرتفعة منهم لديهم ، و ظهرت 

 ( 13:  3090فادية كامل حمام ،.) شرب الخمرو

 Vahed, G. (2008)"فاهد "دراسة  - 1-12-     11  

هدفت هذه الدراسة إلى فحص الهويات الدينية والثقافية والوطنية والتصورات الذاتية          

وهدفت الدراسة إلى معرفة فيما إذا كان  في بريسبان في أستراليا،للمسلمين الشباب 

أكدت نتائج الدراسة على أن المسلمين الشباب  ثم المسلمون الشباب يتعرضون لتمييز،

يواجهون العديد من المشكلات بما في ذلك تساؤل الشباب عن هوياتهم، وفرص التوظيف، 

 (Vahed, G,2008 :45) والتوافق والتكيف في المدرسة

 :    الدراسات العربية 1-2      

 ( :  2111") عبد اللطيف محمد خليفة" دراسة - 1-2-1       

هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة الاغتراب بالإبداع والتفاؤل لدى طالبات جامعة         

طالب من  300قام الباحث بإعداد مقياس للاغتراب ،وتكونت العينة من  ،"الكويت 

وكل من الإبداع والتفاؤل والتشاؤم  الاغترابتلفة يهدف بحفص العلاقة بين كليات مخ

موجبة ودالة  ارتباطيةوكانت أهم النتائج هي وجود علاقة ،لدى عينة من طالبات الكويت 

التفاؤل لدى أفراد  الاغترابسالبة بين  ارتباطيهوالتشاؤم،وعلاقة  الاغترابإحصائيا بين 

 (3000مد خليفة، عبد اللطيف مح.) العينة 

 ( :2112") جواد محمد الشيي خليل" دراسة - 2 -1-2       

و علاقته بالصحة النفسية لدى طلاب الجامعة الفلسطينية في  الاغتراب" هدفت          

أستخدم فيها مقياس , طالب أخذت بطريقة عشوائية  600العينة  ،تضمنت" غزةمحافظات 

قياس الصحة النفسية من إعداد فضل أبو هين وم -حنيةالأحمد أبو طو الاغتراب

عن  الاغتراب, العزلة, ،وأسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اللامعنى 

 الاغترابموجبة ودالة إحصائية بين درجة  ارتباطيهالذات لصالح الذكور وتوجد علاقة 
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ودرجة كل  الاغترابودرجة الكلية في الصحة النفسية وكذلك توجد علاقة بين درجة 

 (3003جواد محمد الشيي خليل، . ) بعد 

 (: 2112") وفاء موسى" دراسة - 1-2-3       

النفسي لدى جامعة  الاغترابقامت هذه الدراسة بغرض الكشف عن وجود ظاهرة         

, الدراسة, السنة, العمر, الجنس)دمشق وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية مثل 

وإلى التعرف على العلاقة بين الإغتراب ومدى تحقيق الحاجات النفسية للطلبة  (الاختصاص

الباحثة مقياس الأمن النفسي ومقياس الحاجات النفسية  استخدمت السابقةوفق المتغيرات 

من إعدادها وخلصت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور بالإغتراب وذلك 

الدراسية بينما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية وفقاً لمتغيري  تبعاً  لمتغير الجنس والسنة

وأكدت الدراسة على أن الطلاب الأكبر سناً وطلاب الكليات  الاختصاصالعمر و 

وفاء موسى، .)من الطلاب الأصغر سناً وطلاب الكليات النظرية  اغتراباالعلمية أقل 

3003 ) 

   (: 2114")اوي أحمد عبد الحميد الهند"دراسة  - 1-2-5       

لدى المراهقين من نزلاء الملاجئ  الاغترابهدفت الدراسة إلى إعداد مقياس لقياس مشاعر 

 10)عينة قصدية من مؤسستين الأولى  اختيارتم ,وأخر لقياس مستوى التوافق المدرسي 

 ( إناث 10ذكور و 11)والثانية ( إناث 11ذكور و

 :    وأخلصت النتائج إلى أنه        

 الذات اغترابلا توجد فروق دالة بين الجنسين من الأيتام في مستوى  -

 لا توجد فروق دالة بين الجنسين من الأسوياء في مستوى  -

الذات وكذلك  اغترابتوجد فروق بين الذكور الأسوياء وغير الأسوياء في مستوى   -

أحمد عبد . )نفسي بالنسبة للإناث الأسوياء والغير الأسوياء بالنسبة لدرجة التوافق ال

 (   3002الحميد الهنداوي ،
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 (:   2115) "هدى محمد أحمد إبراهيم"دراسة  - 1-2-6       

المراهقين وعلاقته بالوعي لبعض التغيرات العالمية  اغتراب" هدفت الدراسة إلى معرفة        

الوعي  ومقياس ابترغلااالباحثة مقياس  واستخدمت ،"طالب وطالبة 200تضمنت العينة 

إعداد  والاجتماعي الاقتصاديإعداد الباحثة وكذا مقياس المستوى ,بالتغيرات العالمية 

ودلت النتائج على إرتفاع نسبة الشعور بالإغتراب لدى طلاب الكليات .  الباحثة كذلك

 ( 2005هدى محمد أحمد إبراهيم، .) النظرية عن طلاب الكليات العلمية

 (:2117")  إبراهيم حسن المحمداويحسن " دراسة  - 1-2-7       

قة دالة إحصائية بين هل هناك علا : التالية هدفت هذه الدراسة للإجابة عن الأسئلة         

 الاغترابالتوافق النفسي للجالية العراقية في السويد ،ووهل هناك فروق دالة في و الاغتراب

وأشارت . بة ومستوى التحصيلو العمر وعدد سنين الغر الاجتماعيةتبعاً للجنس والحالة 

 نتائجها

و التوافق ،كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  الاغترابعلاقة سالبة بين  وجودإلى 

العمر الزمني ,لصالح العزاب الاجتماعيةالحالة ,تبعا لي الجنس لصالح الذكور اغتراب

الح التحصيل التحصيل الدراسي لص,سنوات الغربة لصالح المدة الأقصر,لصالح الأصغر

 (3007حسن إبراهيم حسن المحمداوي ،)  .الأقل

 (:   2116") بشرى علي"دراسة  -8 -1-2        

ظاهرة الاغتراب لدى  انتشارأجرت  الباحثة هذه الدراسة بهدف الكشف عن مدى           

 الطلبة السورين في بعض الجامعات المصرية واثر كل من متغير الجنس والحالة العائلية

وأشارت النتائج أن لا توجد فروق بين الإناث والذكور على مستوى ، والمستوى الدراسي 

في المقياس الكلي للاغتراب، بينما هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  0,65الدلالة 

للشعور بالاغتراب بالنسبة للشعور بالاغتراب تعزى لمتغير المستوى الدراسي  0,05مستوى 

 (2002بشرى علي، . )رة أقل اغترابالصالح طلبة الدكتو

 : (2119") انيصنععبده سعيد محمد أحمد ال" دراسة - 1-2-9       
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وأساليب المعاملة الوالدية للطلبة  الاغترابأجريت الدراسة بهدف قياس كل من         

 المعاقين سمعياً وكذا التعرف على العلاقة بين الاغتراب و أساليب المعاملة الوالدية في

النفسي تبعاً لمتغير  الاغترابوعن الفروق في أساليب المعاملة الوالدية و ،المرحلة الثانوية 

 196العمر عند فقدان السمع و نوع الإعاقة السمعية وقدر حجم العينة , النوع , المحافظة 

النفسي إعداد شادي أبو السعود  الاغترابمقياس  واستخدم( أنثى 55ذكر و 11)طالب 

 .ساليب المعاملة الوالدية للمعاقين إعداد الباحث ومقياس وأ

    :عندلت النتائج       

        لا يعاني المعاقين من الشعور بالإغتراب النفسي 

  توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الدرجة الكلية لمقياس الإغتراب ومقياس الأمن

 النفسي 

 اليب المعاملة الوالدية للطلبة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الإغتراب النفسي وأس

 . المعاقين وفقاً لمتغير المحافظة

نوع الإعاقة كما ,النوع ,بينما لم تظهر الفروق في متغيرات العمر عند فقدان السمع         

الأب والأم )أظهرت النتائج عدم وجود فروق تبعاً لمتغير العمر عند فقدان السمع على صورتي 

بينما لم تظهر على ( الأب)لنوع الإعاقة السمعية على صورة  وجود فروق وفقاً واتضح( 

 ( 3001اني، صنععبده سعيد محمد أحمد ال) .(الأم)رة صو

 ( :2111") محمد سمحي فاضل السبيعي" دراسة - 11  -1-2        

 الاغترابحيث هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين درجة فعالية الأداء و         

 الاغترابلدى معلمي المدارس الثانوية ومدى تغير درجة فاعلية الأداء ومستوى  الوظيفي

سنوات المؤهل الدراسي، الراتب، , الاجتماعيةالة الح)الوظيفي ببعض المتغيرات الشخصية 

فيه الباحث  استخدم،معلماً  250العينة على  اشتملتوقد (  الدورات التدريبية،الخدمة 

وقد أوضحت  .الوظيفي الاغترابما خاص بفعالية الأداء والأخر مقياسين من تصميمه أحده

الوظيفي  الاغترابمستوى  اضانخففي فعالية أداء معلمي مكة و  ارتفاعأن هناك النتائج 

، كما توجد فروق ذات الوظيفي الاغترابعالية الأداء و توجد علاقة سالبة بين ف ،لديهم

( سنوات الخدمةالراتب،, الاجتماعيةالحالة ) ل ىدالة إحصائية في مستوى فعالية الأداء تعز
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، كذلك توجد فروق (المؤهل الدراسي وعدد الدورات التدريبية)في حين لا توجد هذه تبعاً ل

المؤهل الدراسي في ، الاجتماعيةالحالة ) النفسي تعزى ل الاغترابذات دلالة إحصائية في 

محمد ) .التدريبية في بعض الأبعاد وللراتب وسنوات الخدمة وعدد الدورات( بعض الأبعاد

 (3090سمحي فاضل السبيعي، 

 (:  2111") فادية كمال حمام و فاطمة خلف الهويش" دراسة - 1-2-11        

هدف هذه الدراسة إلى كشف ما تتركه البطالة من أثار نفسية لدى خريجات          

تراب النفسي وتقدير الذات الجامعة العطلات عن العمل وذلك من خلال قياس مستوى الاغ

 993غير عاملة و 332) 201تكونت العينة من ، الارتباطيةومقارنتهن بالعاملات والعلاقة 

الباحثة تقدير الذات للمراهقين والراشدين إعداد عادل عبد الله  استخدمت( عاملة 

تراب النفسي سالبة بين الاغ ارتباطيهوأشارت النتائج إلى وجود علاقة  .جمع بيانات واستمارة

وتقدير الذات و كذلك بين  الخريجات ،العاطلات عن العمل يعانين من الاغتراب النفسي 

وتدني مستوى تقدير الذات وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الخريجات 

النفسي بالمقابل توجد فروق ذات  الاغترابالعاملات المتزوجات والعاطلات المتزوجات في 

ائية بين الخريجات العاملات غير المتزوجات و الخريجات العاطلات غير المتزوجات دلالة إحص

في تقدير الذات لصالح الخريجات العاملات غير المتزوجات كذلك تعاني الخريجات 

فادية كمال )  .النفسي  الاغترابسنوات من  3العاطلات الذين تخرجن مند أكثر من 

   (3090حمام و فاطمة خلف الهويش ،

    (: 2111" )ريف عطا الله الشويلات"دراسة   -12  -1-2        

النفسي والنظرة للمستقبل و  الاغترابسعت  الدراسة إلى التعرف على مستوى          

مراهق تم  222مستوى النضج المهني لدى المراهقين الأيتام وغير الأيتام وتكونت العينة من 

تائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئات تطبيق المقاييس الثلاثة، و أسفرت ن

النفسي بين المراهقين الأيتام المقيمين مع أسرهم والمقيمين في  بالاغترابالثلاث الشعور 

كذلك وجود فروق ذاتها في النظرة للمستقبل فالمراهقين الأيتام المقيمين في , المراكز

ريف . )ين الفئات الثلاثة في النضج المهني كذلك وجود فروق ب, المراكز كانوا أقل تفاؤلا 

 ( 3090عطا الله الشويلات،
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 : (2111") نسيمة عباس صالح" دراسة - 13  -1-2        

النفسي لدى الطالبات و على  الاغترابحيث هدف البحث إلى التعرف على مستويات         

على اليدين لدى طالبات  النفسي و تعلم مهارة الوقوف الاغترابالتعرف على العلاقة بين 

–النفسي للرياضيين  الاغترابمقياس  باستخدامطالبة  20المرحلة الثانية وتضمنت العينة 

 (3099نسيمة عباس صالح، )   -لكامل عبود حسين

 ( :2112") فاطمة عبد الله محمد علي عريف" دراسة - 14  -1-2        

 الاغترابن للحرمان الوالدي أثر على حيث هدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كا        

من خلال تطبيق , وهل هناك فرق بينهم وبين نظرائهم للآباء المتواجدين , النفسي للمراهقين 

 .عادلة  20محرومة و 20)مراهقة  50النفسي لزينب شقير على عينة من  الاغتراب استبيان

لصالح المراهقات  الاجتماعيةزلة وأثبت النتائج وجود دلالة إحصائية بين أحد الأبعاد وهو الع

بين المجموعتين في  الاغترابالمحرومات والديا بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 (2012فاطمة عبد الله محمد علي عريف، .) باقي الأبعاد 

 :الدراسات المحلية   3 -1     

هذا بالطبع في حدود ما  محليا و الاغترابوهذه الآن بعض الدراسات التي تناولت         

الثقافي ، الوظيفي ،وتبقى  الاغترابفهناك من الدراسات التي تناولت  الباحثة،توصلت إليه 

 .الدراسات المحلية قليلة إذا ما قورنت بالدراسات العربية فقط 

 (: 2111-2111") بن زاهي منصور و شايب ساسي" ـ دراسة1-3-1        

والمتمثلة في  الاغترابن الدراسة هو التعرف على بعض مظاهر كان غرض الباحثان م        

مع تحديد حجم معانات الطلاب الجامعيين  الاجتماعيةاللامعيارية والشعور بالعزلة , العجز 

طالب من جامعات ورقلة و الجزائر من  901و تكونت العينة من , بورقلة  من هذه الظاهرة 

للدكتور جاسم يوسف  جتماعيالا ابالاغترمقياس  باستعمالمختلف التخصصات 

 .الكندي
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الكلي مرتفعة وأن هناك فروق دالة  الاغترابو أسفرت النتائج على أن درجة الشعور         

يرجع لمتغير الجنس ووجود فروق دالة على مستوى المظاهر التي تناولتها  الاغترابفي مستوى 

 ( 3009سي، بن زاهي منصور و شايب سا.) الجنس  باختلافالدراسة 

 :(2118  - 2115)"زواني زهور "دراسة  – 1-3-2       

الذات  اغتراببين الأعراض السيكوسوماتية و  الارتباطتهدف الدراسة إلى كشف         

ومدى تأثيرها على العرض السيكوسوماتي وكذا  الاسترخاءتقنية  واختباروبعد العصابية 

لبة في ضوء متغيرات الجنس ، العمر، لدى الط استبيانالتعرف على الفروق لكل 

طالب ، وعينة الدراسة  200التخصص، المستوى التعليمي، والإقامة على عينة قوامها 

 .حالات  9العيادية على 

الأعراض السيكوسوماتية حسب الجنس والعمر و الإقامة و  استبيانوجود فروق على   -

 .التخصص وغير دالة للمستوى الدراسي 

الذات حسب متغيرات الجنس ، العمر و المستويات  اغتراب استبيانعلى وجود فروق  -

 .الدراسية والتخصص وغير دالة للإقامة 

العصابية حسب متغيرات الجنس والتخصص وغير دالة لباقي  استبيانوجود فروق على  -

 ( 3005،زواني زهور ) .المتغيرات 

   :  (2117-2118") بن زاهي منصور" ـ دراسة 1-3-3     

الوظيفي الذي  بالاغترابهدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على مستوى الشعور         

مستوى الدافعية للإنجاز  وكذلك, يتميز به الإطارات الوسطى لقطاع المحروقات الجزائري 

وظيفي والدافعية للإنجاز ال بالاغترابودلالتها بين الشعور  الارتباطيةومعرفة العلاقة لديهم،

الوظيفي ومقياس  الاغترابمقياس  باستخدامإطار ( 329)بلغ قوام العينة  ة،من جه

الوظيفي لدى أفرد  بالاغترابالدافعية للإنجاز المهني ودلت النتائج على أن مستوى الشعور 

وأن  افعية للإنجاز كان مرتفعاً جداً،في حين مستوى الد, العينة أقل بقليل عن المتوسط 

نظام العمل والسن  باختلاف بالاغترابا بين أفراد العينة في الشعور هناك فروق دالة إحصائي

فروق تبعاً لتقلد المسؤولية ولا الحالة  لا توجدفي حين , رضا عدم ماعدا الشعور بالتشاؤم و 
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سلبي ذو دلالة بين الشعور  رتباطاوالعجز ،يوجد  بالانعزاليةالعائلية ما عدا الشعور 

 (3007بن زاهي منصور ،. ) بالدافعية للإنجاز  الوظيفي وعوامله بالاغتراب

 (:   2118- 2116") خولة دبلة " ـ دراسة 1-3-4       

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثير المناخ الأسري على شعور المراهق بالإغتراب              

 حالات مراهقين مستعملة مقياس الإغتراب النفسي لزينب محمود 4حيث تضمنت العينة 

شقير و المقابلة والملاحظة و قد توصلت الباحثة إلى تأكيد أهمية المناخ الأسري في التوجه 

الذي يسلكه المراهق و يسيطر على إنفعالاته و بالتالي السلوك الذي يسلكه والذي هو في 

 ( 2002خولة دبلة ، .   )الحقيقة تفسير لها يجول بداخله من إنفعال

 :     (2119 -2118")صابربحري " دراسة - 1-3-5      

المهني حيث  بالاغترابهدفت الدراسة  إلى معرفة علاقة الإجهاد المهني لدى الأطباء         

بتطبيق و استمارتين للمتغيرين من تصميم  211طبيب عام ومجتمع  50تضمنت العينة 

  .الباحث

جهاد المهني والدور متوسط بين عامل الإ ارتباطيهوقد أظهرت النتائج وجود علاقة         

ضعيفة  ارتباطيهكذلك وجود علاقة , لدى الأطباء العامون العاملون بالمؤسسات العمومية 

العاملون بالمستشفيات بين عامل الإجهاد المهني وعامل غربة الذات للأطباء العامون 

 دراسة. ) المهني والاغترابقوية بين عامل الإجهاد المهني   ارتباطيهووجود علاقة العمومية، 

 (     2009صابر بحري ، 

 (:    2111-2119")عبد الله عبد الله "دراسة  - 1-3-6     

معرفة ولدى طلاب الجامعة  الاغترابالدراسة بهدف  التعرف على مستوى  هذه  تْدَعِأُ       

لمستوى الجامعي و نوع السكن ، التخصص الأكاديمي و ا, الكلية , الفروق تبعاً للجنس 

رفة مستوى درجة الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة و معرفة الفروق تبعاً للجنس معو

الكلية  التخصص الأكاديمي والمستوى الجامعي ونوع السكن؟و كذا كشف العلاقة 

 929)طالب ،  260النفسي و الصحة النفسية وقد تضمنت العينة  الاغتراببين  الارتباطية

لسميرة حسن أبكر –النفسي  الاغترابحث مقياس أستخدم فيها البا( إناث 991ذكر و 
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وقد توصل في دراسته إلى وجود فروق ذات دلالة ،ومقياس الصحة النفسية  -9191

العام لدى طلاب الجامعة تبعا لمتغير الجنس لصالح الإناث ،  الاغترابإحصائية في ظاهرة 

لقاطنين بالإقامات وتبعا لنوع السكن لصالح ا ،وتبعا للكليات لصالح الكليات الأدبية

الجامعية ، وتبعا للتخصص الأكاديمي لصالح التخصصات النظرية ، و تبعا للمستوى 

وجود الفروق  النفسية عدمأما فيما يخص الصحة ،الدراسي لصالح طلاب السنوات الأولى 

في حين توجد  ،ذات الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير الجنس ولا للكليات و لا لنوع السكن 

في الصحة النفسية تبعا للتخصص والمستوى التعليمي لصالح التخصصات الأدبية و  فروق

و  الاغترابعكسية بين الظاهرة  ارتباطيهكذلك وجود علاقة ،لصالح السنوات الأولى 

 ( 3001عبد الله عبد الله، . ) الشعور بالصحة النفسية لدى الطلبة

 (:2111 – 2119)"أسماء خلفون " دراسة  – 1-3-7      

الثقافي وعلاقته مفهوم الذات عند الشاب الجزائري ومحاولة  الاغترابيتناول موضوع         

معرفة الأسباب الحقيقية الثامنة وراء بنية الثقافة العربية في مقابل إهمال الثقافة المحلية ، 

 :لست حالات وقد أسفلت النتائج على  عياديهفي دراسة  للاعتمادإضافة 

الثقافي علاقة بمثالية   للاغترابالثقافي ومفهوم الذات  الاغتراببين  وجود علاقة-

 الاغترابهي من بين العوامل المسببة على  والاتصالوسائل الإعلام ،وأن الشباب الجزائري 

 (2012،أسماء خلفون) .

 :   (2111-2111")صفاء يحياوي " ـ دراسة  1-3-8      

يد السبب الكامن وراء الشعور بالإغتراب الذاتي هدفت الدراسة إلى كشف و تحد        

وأسفرت الدراسة على أن الذات ( حالات  6)عند الكفيف وتضمنت العينة  والاجتماعي

وأن عدم تقبل الإعاقة وعدم , نستمد معناها من التصورات والتمثلات والمعتقدات الذاتية 

مفهوم وتقدير سلبي للذات  التكيف مع شروط متطلبات الحياة يعيد الحجر الأساسي لتبني

وقد يؤدي إلى الشعور بالعجز وعدم القدرة على العطاء وفقدان القيمة فيعيش في دائرة 

 (2011صفاء يحياوي ، .) الانتماءالغربة و 
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 (2111-2111")دليلة مهيري"دراسة- 1-3-9     

ة تمت بالمؤسسة هدفت الدراسة إلى دراسة الاغتراب في المنظمة الجزائرية وهي دراس        

العمومية الإستشفائية ـ ترشين إبراهيم ـــ بولاية غرداية ،توصلت من خلال النتائج إلى أن 

تحديد الوظائف وتوزيع المهام يؤدي للانعزال الاجتماعي لدى الأفراد بالمؤسسة ،وأن علاقة 

 (3100مهيري دليلة ،).السلطة لها دور في وجود الاغتراب بين الأفراد 

 ( 2011ــــ  2010" ) سامية عدائكة " دراسة - 1-3-11

هدفت الدراسة إلى الشعور بالاغتراب و علاقته بمدى التوافق النفسي لدى عينة من         

طالباً في كليات مختلفة  222الطلبة  الأجانب الدارسين بالجزائر ،حيث شملت العينة 

تراب والتوافق النفسي لدى التخصصات ،وكشفت عن العلاقة العكسية الموجودة بين الاغ

الطلبة ،وتوصلت إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط الشعور بالاغتراب بين 

الطلبة العرب والطلبة الأفارقة ،في حين لم توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الشعور 

ة بالاغتراب بين الجنسين ،كما كشفت الدراسة عن عدم وجود علاقة بين مدة الإقام

 (3100سامية عدائكة ،). والشعور بالإغتراب

 ( :2112-2111") كريمة يونسي " ـ دراسة 1-3-11       

النفسي والتكيف  الاغترابأقيمت  هذه  الدراسة للكشف عن العلاقة القائمة بين         

 الاغترابكما تسمى إلى الكشف الفروق بين ظاهرة , الأكاديمي لدى طلاب الجامعة 

نوع الكلية ,مكان الإقامة , درجة التكيف الأكاديمي تبعاً لمتغير الجنس النفسي و

للمرحلة  الاغترابفيها مقياس  واستخدامطالب وطلبة  330التخصص و تضمنت العينة ,

 .-لتيزي وزو–التكيف الأكاديمي  اختبارو  -لسميرة حسن بكر -الجامعية 

النفسي ودرجة  الاغترابسالبة بين ظاهرة  ارتباطيهوتوصلت الباحثة إلى  وجود علاقة         

سي والمتغيرات التالية النف الاغترابأما فيما يخص الفروق بين , التكيف الأكاديمي 

فأسفرت على عدم وجود فروق ذات ( نوع الكلية والتخصص  الجنس، مكان الإقامة،)

في متغير الكلية  دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الجنس والإقامة وعن وجود فروق ذات إحصائية
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ولصالح طلاب كلية العلوم الاقتصادية والتسيير أما فيما يخص متغير التخصص 

 كريمة) .الأكاديمي فقد كان هناك فروق دالة إحصائية ولصالح طلاب اللغة الإنجليزية

 ( 3093يونسي ، 

 : النفسي الأمنتعلقة بالم الدراسات –2     

 خاصة النفسية الدراسات في الباحثين باهتمام خرالآ هو النفسي الأمن حظي لقد       

 حيث من دراستنا موضوع إلى الأقرب تكون والتي، منها البعض إلى التطرق الآن سنحاولو

 . المتغيرات أو العينة

 :الأجنبية الدراسات -1 –2     

  Davis, et al( 1995")وآخرون ديفيز "دراسة - 2-1-1       
 الأمن مستوى على البالغين بين الهدام النزاع أثر على التعرف إلى الدراسة هدفت        

 .لديهم النفسي الأمن فرضيات اختبار خلال من والشباب الأطفال لدى النفسي
 مجموعات ثلاث إلى بالتساوي مقسمة طفل 112 قوامها عينة على الدراسة أجريت وقد

 المتحدة الولايات في فرجينيا غرب بمنطقة الدراسة تلك إجراء تم ولقد         
 والشباب الأطفال لدى النفسي الأمن لقياس أدوات عدة الباحث الأمريكية،واستخدم

 هناك أن :الدراسة نتائج وأساليب ، أظهرت طرق وبعدة العمرية المختلفة المراحل في
 جميع في الأمن الأطفال بعدم وشعور البالغين بين الهدام الصراع بين دالة علاقة

 بين في العلاقة دالة فروق وجود وعدم ,الدراسة عينة في الثلاث العمرية المجموعات
إياد محمد نادي أقرع )  .الثلاثة المجموعات بين النفسي والأمن بالبالغين الخاص الصراع

،3001 :71) 
 ,John E., Robert(    1998) "  وآخرون  روبرت جون "دراسة  -2-1-2        
Etal 
 النفسي بالأمن الشعور مستوى بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت        
 البالغين عند النفسي الاكتئاب أعراض وظهور بالأبوين طبيعة الارتباط عن الناجم

 الوظيفي الاختلال نحو الاتجاه بين كوسيط بالأمن الشعور مستوى دور عن والكشف
 من فردًا 144 من الأولى الدراسة عينة تكونت الذات،وقد تقدير مستوى وانخفاض
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 تكونت الثانية الدراسة وعينة طالبة، 88 من بينهم الخريجين غير من الجامعين الطلبة
 وقد  .طالبة 119  من الثالثة الدراسة طالبة ،وعينة 927بينهم  من طالب 218 من

 الوالدين مع الحميمة بالعلاقة التمتع عدم بين علاقة وجود عن الدراسة نتائج أظهرت

 بين علاقة ووجود الوظيفي، الاختلال نحو بالاتجاه بالأمن، الشعور مستوى في والنقص

 تقدير مستوى انخفاض ان كما تقدير الذات ، مستوى وانخفاض الوظيفي الاختلال
 ظهور إلى يؤدي قد الأمن وانعدام الاكتئاب، أعراض زيادة مع علاقة مباشرة له الذات

  .البالغين لدى الذات تقدير مستوى نخفاضا خلال من البلوغ في سن الاكتئاب أعراض

 (71:  3001إياد محمد نادي أقرع ،)
   Rosen & Rothbaum(   2119"  )روزين وروثبام"دراسة  -3  -2-1        

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر طبيعة الرعاية والعناية الوالدية على الشعور         

رف على أسلوب رعاية الآباء والأمهات لأطفالهم وأثر بالأمن النفسي ، كما هدفت إلى التع

طفلا تم مقابلة أبائهم ( 62)ذلك على الشعور بالأمن النفسي وشملت عينة الدراسة 

وأمهاتهم على انفراد لتقييم الأسلوب المتبع في رعاية الأبناء، وأسفرت النتائج على أن اهتمام 

شعوراً بالأمن النفسي أكثر من الذين  الوالدين بأبنائهم ومنحهم الحب والعطف يكسبهم

 ( 92: 3093سامية أبريعم ،.) لم يحظوا برعاية وحب وعطف من والديهم

 

 :الدراسات العربية   2-2     

  (:2111)"جمال مختار حمزة"دراسة  - 2-2-1       

ر هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير السلوك الإيذائي للوالدين وعدم الشعو        

تلميذ بالحلقة ( 900)بالأمن النفسي، ولقد تكونت العينة المستخدمة في الدراسة من 

الثانية من مرحلة التعليم الأساسي ولقد استخدم الباحث أداتين الأولى تتمثل في اختبار 

ً   –الأمان  ً ماسلو والثاني مقياس التنشئة الوالدية من  Maslou  عدم الأمان من إعداد

وجود فروق ذات دلالة : اء من إعداد الباحث ولقد كانت النتائج كالتالي وجهة نظر الأبن

إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية أي أنها تعاني من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين وعلى   عدم الشعور بالأمن النفسي

عة التجريبية حيث تعاني من أسلوب القسوة والقلق التجريبية والضابطة لصالح المجمو

 (921: 3009،مختار جمال حمزة . )والرفض
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 :(  2112") فاطمة يوسف " دراسة – 2-2-2      

هدفت الباحثة من خلال دراستها إلى التعرف عن العلاقة المتبادلة بين الطمأنينة        

ت الجامعة الإسلامية ، تضمنت عينتها و قوة الأنا لدى طالبا الاجتماعيالنفسية والمناخ 

، مقياس قوة  الانفعاليةالتخصصات مستعملة مقياس الطمأنينة  فطالبة من مختل 376

لى نتائج مفادها وجود علاقة طردية إ،و توصلت الاجتماعيالأنا ، ومقياس المناخ النفسي 

معة الإسلامية بغزة  لدى طالبات الجا الانفعاليةوالطمأنينة  الاجتماعيبين المناخ النفسي 

ت الجامعة الإسلامية بغزة لباوقوة الأنا لدى طا الاجتماعيوعلاقة طردية بين المناخ النفسي 

ى مقياس المناخ النفسي مع عدم وجود فروق بين طالبات الأقسام العلمية و الأدبية عل

 (32:  3090محمد الشريف ناصري ،) .، وقوة الأنا، والطمأنينة النفسية الاجتماعي

 :    (2118")ميساء المهندس  "دراسة  – 2-2-3       

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين كل من أساليب المعاملة الوالدية للأب         

والأم والأمن لنفسي والقلق لدى أفراد العينة، كذلك معرفة الفروق في متوسط درجات 

الصف الدراسي، والفروق في متوسطات  الأمن النفسي لدى أفراد العينة نتيجة لاختلاف

درجات القلق لدى أفراد العينة نتيجة لاختلاف الصف الدراسي، كذلك الفروق بين 

العقاب البدني، سحب )مرتفعات ومنخفضات الأمن النفسي في أسلوب معاملة الأب والأم 

كل  ، كذلك معرفة الفروق بين مرتفعات ومنخفضات القلق في(الحب، التوجيه والإرشاد

طالبة من طالبات المرحلة  (299)من أسلوب معاملة الأم والأب، وتكونت عينة الدراسة من 

المتوسطة بمدينة جدة ، وقد استخدمت الباحثة مقياس أساليب المعاملة الوالدية من إعداد ً  

، ومقياس القلق (9112)ومقياس الطمأنينة النفسية من إعداد ً  الدليمً  ( 9199)النفيعيً 

 :الأتيوقد انتهت الدراسة إلى  ( . 3001)إعداد ً  جمال الليلً  من 

سحب  –العقاب )الأم / توجد علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين أسلوبي معاملة الأب -

سالبة والشعور بعدم الأمن النفسي لدى عينة الدراسة، وعلاقة ذات دلالة إحصائية ( الحب 

 .الدراسةوالشعور بعدم الأمن النفسي لدى عينة ( الإرشاد والتوجيه) بين أسلوب الأب 

 –العقاب )الأم / توجد علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين أسلوبي معاملة الأب  -

سالبة بين أسلوب والقلق لدى عينة الدراسة، وعلاقة ذات دلالة إحصائية ( سحب الحب 

 .والقلق لدى عينة الدراسة ( الإرشاد والتوجيه) الأب 

د فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات التي حصلت عليها الطالبات من توج -

 أفراد العينة في مقياس الطمأنينة النفسية و مقياس القلق
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضات ومرتفعات الأمن النفسي في الأسلوب  -

بينما و جدت هذه .اصة بالأب العقابي للأب و في أسلوب سحب الحب والتوجيه والإرشاد الخ

 .الأمالفروق في أساليب معاملة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضات ومرتفعات القلق في أساليب معاملة الأب  -

 .، و كذلك من جهة الأم ( العقاب البدني، سحب الحب)

توجيه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضات ومرتفعات القلق في أسلوب ال -

على   2012جانفي، 14، تم استرجاعها في تاريي 3005المهندس،ميساء ) .للأموالإرشاد 

 (   eref.uqu.edu.sa/files/Thesis/ind5991.pdfمن 23:44الساعة 

 : (2117")مروة عبد القادر البري ومحمود السيد أبو النيل"دراسة  –2-2-4        

نشئة الوالدية كما يدركها الأبناء وتأثيرها على عالجت  هذه الدراسة أساليب الت        

 (23)إدراكهم الأمن النفسي والجنوح ، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين مجموعة 

ومجموعة من الأسوياء ،من الذكور الجانحين من نزلاء مؤسسة الأحداث بمحافظة الجيزة 

 – 1)مارهم في الفئة العمرية طالبا من طلاب المرحلة الابتدائية، والمجموعتين تقع أع (21)

  :سنة ،ولقد كانت نتائج كالتالي(  93

توجد علاقة ايجابية دالة إحصائيا بين القبول الوالدي كما يدركه الأبناء الجانحون  -

 .وغير الجانحين وإدراكهم للأمن النفسي 

همال، العدوان،الإ)توجد علاقة سلبية دالة إحصائيا بين الرفض الوالدي المتمثل في  -  

كما يدركه الأبناء الجانحون وغير الجانحين وإدراكهم الأمن ( الرفض غير المحدد

 .النفسي 

توجد فروق ذات دالة إحصائية في إدراك الأبناء الجانحين وغير الجانحين للقبول  -  

 .الوالدي لصالح الأبناء غير الجانحين 

الجانحين وغير الجانحين للرفض كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك الأبناء  -

 .لصالح الأبناء الجانحين ( العدوان، الإهمال، والرفض غير المحدد)الوالدي المتمثل في 

توجد فروق غير دالة إحصائية في إدراك الأبناء الجانحين وغير الجانحين للأمن النفسي  - 

 .الجانحينلصالح الأبناء غير 

الأبناء الجانحين وغير الجانحين في جوانب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين - 

 .الشخصية كما يقيسه اختبار الشخصية الاسقاطي الجمعي وإدراكهم الأمن النفسي
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على  2012جانفي، 14تم استرجاعها في تاريي ، 3007،النيلأبو  السيد البري ومروة )

 http://www.ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research من22:14الساعة 

) ncys/Pages/youthRes.aspx 

 

 (:2116")دلال عبد العزيز موريا" دراسة -2-2-5      

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة السابقة بين الأم ووالدتها وكيفية         

ا وتأثير هذه العلاقة على الأمن النفسي لدى أطفال أمهات عينة الدراسة ، وقد معاملتها له

-25)من الأمهات تراوحت أعمارهم من  (20)أجريت الدراسة على عينة متكونة من 

سنة مستواهن الاقتصادي والاجتماعي والتعليمي متوسط ولقد تم اختيارهم بطريق ( 21

طفل من أطفال أمهات العينة مكونين من ( 20)عشوائية ، كما تكونت العينة أيضا من 

سنة ، ولقد ( 93 – 9)من الإناث تراوحت أعمارهم مابين ( 31)من الذكور و( 99)

صورة )الرفض الوالدي  للكبار / استخدمت الباحثة أداتين الأول تمثلت في استبيان القبول 

طبق على الأمهات ، والثاني رونالد رونرً  وترجمةً  ممدوحة محمد سلامةً  " من إعداد ( الأم

ً  كاترين كيرنز ً  محمد عماد  " استبيان الأمن النفسي للأطفال من إعداد ً وترجمة 

 :مخيمرً ، طبق على عينة من الأطفال، وكانت النتائج كالتالي 

الرفض الوالدي للأمهات / توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين كل من القبول -

 .ارتفاع الأمن النفسي لدى أطفالهمفي الطفولة وبين 
توجد علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين كل من الدفء والمحبة المدركة للأمهات  -

 .من قبل والدتهن وبين الأمن النفسي لدى أطفالهن 
توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين اللامبالاة والإهمال المدرك للأمهات من  -

 .الأمن النفسي لدى أطفالهن  قبل والدتهن وبين
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الأطفال الذكور والإناث في إدراك  -

  2012جانفي، 14، تم استرجاعها في تاريي 2002موريا،دلال ) .الأمن النفسي من الأم

 (/vb1/showthread.php?t=1674www.ensanyat.com من22:00على الساعة 

 

 

 

http://www.ksu.edu.sa/sites/KSUArabic/Research/ncys/Pages/youthRes.aspx
http://www.ensanyat.com/vb1/showthread.php?t=1674
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  :المحليةالدراسات  3 -2    
 (:2112-2111")أبريعم سامية"دراسة  – 2-3-1      

هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و علاقتها بالأمن        

سنة الثانية من لل ةب وطالبالط (120)   النفسي لدى المراهقين ،حيث شملت عينة الدراسة

، موزعين على خمس ثانويات م3090/م3001التعليم الثانوي المسجلين في العام الدراسي 

 .في مدينة تبسة

وتوصلت إلى أنه توجد علاقة ارتباطيه بين إدراك الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية وبين        

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إدراك مستوى شعورهم بالأمن النفسي،   كذلك 

الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية للأب وأساليب المعاملة الوالدية للأم كذلك عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين إدراك الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية تعزى إلى متغير 

توى الشعور بالأمن النفسي في مسالجنس،   كذلك عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

تعزى إلى متغير الجنس،  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدراك الأبناء لأساليب المعاملة 

سن الوالدين المستوى التعليمي للوالدين الدخل الشهري )الوالدية تعزى إلى المتغيرات التالية

 (3093 ،سامية أبريعم) .للأسرة، عدد أفراد الأسرة، ترتيب الأبناء

   :الأمنو  الاغترابالتي تناولت العلاقة بين الدراسات العربية  -3     

 :   (2114") عادل محمد بن محمد العقيلي"ـ دراسة  3-1-1      

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوي ظاهرة الاغتراب والأمن النفسي لدى          

السكن والحالة الاجتماعية ,دراسي الطالب الجامعي ومعرفة الفروق تبعاً للعمر والصف ال

بينهما،  وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  الارتباطيةالتخصص وكشف العلاقة ,

إحصائية تبعاً للكلية و وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ظاهرة الاغتراب لدى الطلاب 

كما أكدت  ، وق الدراسية ونوع السكن و الحالة الاجتماعية والعمر الزمنيلصفتبعاً 

النفسية تبعاً للكلية والصفوف الدراسية  بالطمأنينةالدراسة على وجود فروق في الشعور 

والمستوى التعليمي و عدم وجود فروق في الشعور بالأمن النفسي تبعاً لنوع السكن والحالة 

 ( 3002عادل محمد العقيلي ،.) الاجتماعية و التخصص الأكاديمي والعمر الزمني 

 : (2111) "ناصري محمد الشريف " دراسة  – 3-1-2      
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النفسي لدى طلبة التربية البدنية  الاغترابهدفت هذه الدراسة الى دراسة مظاهر       

، وتضمنت العيّنة بعض جامعات الشرق على الطمأنينة النفسية انعكاساتهوالرياضية و

ود علاقة ذات دلالة الى وج ، توصل من خلالها الباحثالجزائري عنابة وسوق أهراس

عكسية بين الاغتراب النفسي والطمأنينة النفسية، وعلى أنّ بعد الرفض واللامعيارية 

 (2010ناصري محمد الشريف ،).كانت هي الأبعاد الأكثر انتشارا بين افراد العيّنة

 :  2112"مجبل علوان محمود الماشي جميل "ـ دراسة  3-1-3       

والأمن النفسي لدى الفئة المعنية  الاجتماعي الاغترابلى قياس يهدف هذا البحث إ        

والأمن النفسي وفق لمتغير الجنس و التعرف على العلاقة  الاجتماعي الاغترابوالفروق في 

العينة على  واشتملت الابتدائيةو الأمن النفسي لدى مدراء المدارس  الاجتماعي الاغتراببين 

و الأخر للأمن  الاجتماعي للاغترابياس أحدهما وقد أعد الباحث مق( مدرسة 110)

 :توصل من خلالها الباحث إلىوالنفسي 

لدى الفئتين على من المتوسط الفرضي معناه  الاجتماعي الاغترابمتوسط درجات  (1

 .القيم  انحلالناتج عن سوء التوافق مع الذات بسبب  اجتماعي اغترابوجود 

 .كور لدى الإناث أكثر من الذ الاغترابمشاعر  (2

 .العينة بحاجة إلى الأمن النفسي مع عدم وجود فروق بين الجنسين  (3

والأمن النفسي واضحة فالأمن النفسي يولد حالة من  الاجتماعي الاغترابالعلاقة بين  (4

مجبل علوان محمد الماشي جميل  .)الانتماءالنفسي يجعل للفرد دافعية عالية في  الاستقرار

،3093) 

 (:   2112")رغداء نعيسة " دراسة - 3-1-4        

النفسي  بالاغتراببين الشعور  الارتباطيةتهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة          

لدى طلبة جامعة دمشق ، وكذا الكشف عن متوسط درجات طلبة المرحلة  والأمن النفسي

تكونت , مي الجامعية والدراسات العليا عن المقياسين تبعاً لمتغير الجنس والمستوى التعلي

الأمن النفسي لفهد عبد الله الدليم  استبيان استعمال( طالب وطالبة  310)العينة من 
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نفسي لدى طلبة  اغترابوأظهرت النتائج وجود ،تصميم الباحثة من   الاغتراب واستبيان

 .الجامعة بدرجة متوسطة 

 لبة على المقياسين عكسية سلبية ذات دلالة إحصائية بين درجات الط ارتباطيةـ وجود علاقة 

ـ وجود فروق بين متوسطات درجات الطلبة على مقياس الأمن النفسي تغزى إلى متغير 

 المستوى التعليمي لصالح طلبة الدراسات العليا 

النفسي تغزى إلى متغير  الاغترابـ توجد فروق بين متوسطات درجة الطلبة على مقياس 

 ازة المستوى لصالح طلبة المستوى التعليمي الإج

النفسي تغزى إلى متغير  الاغترابـ توجد فروق بين متوسطات درجة الطلبة على مقياس 

 (3093رغداء نعيسة ،.) الجنسية لصالح الطلبة العرب 

 :التعليق على الدراسات العربية السابقة        

 :بعد استعراضنا للدراسات السابقة نلاحظ ما يلي         

 .ة حول ظاهرة الاغترابـــ قلة الدراسات العربي 0

ـــ هدفت بعض الدراسات السابقة إلى إظهار العلاقة بين ظاهرة الاغتراب وبعض المتغيرات  3

كالسن ،والجنس ،والمستوى الدراسي ،والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والبعض الآخر 

نسبة هدفت إلى معرفة الفروق في الاغتراب بين عينات من مجتمعات مختلفة،ونفس الشئ بال

 .للأمن النفسي

ـــ أجمعت معظم الدراسات السابقة على أخد عينات من طلاب الجامعة وبعضها اقتصر  2

على طالبات الجامعة فقط، في حين هذه الدراسة عمدت إلى دراسة فئة المراهقين 

 .المتمدرسين بالثانوية

أنها تظهر في كل  ـــ أن ظاهرة الاغتراب لا ترتبط بالمجتمعات المتقدمة أو النامية بل 2

كظاهرة منتشرة عبر  الأمنو الاغترابن كل من أأغلبية النتائج تظهر فالمجتمعات، 

 .عراف و يبقى الفارق ربما في الحدة و الأ الحدودالمجتمعات لا تخضع لقوانين 
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ـــ اتفقت معظم الدراسات في نتائجها على وجود علاقة بين الاغتراب وبعض المتغيرات  5

 .الدراسة المفترضة في

وعدم ارتباطه بمتغيرات المتغيرات، ـــ أثبتت بعض الدراسات علاقة الاغتراب بعدد من  6

 .أخرى و كذلك هو الحال بالنسبة للأمن النفسي

ـــ تعددت مناهج الدراسة المتبعة لدراسة ظاهرة الاغتراب و ظاهرة الأمن في الدراسات  7

ا التي اعتمدت على المنهج العيادي حيث كانت السابقة  منها المنهج الوصفي و قليلًا منه

 .متنوعة من حيث العينة والأدوات المستخدمة والأساليب الإحصائية المتبعة

ـــ يلاحظ أن بعض هذه الدراسات استخدم مقياساً للاغتراب العام ،وبعضها استخدم  8

يس الاغتراب مقاييس فرعية لقياس الاغتراب المتمثل في أحد أبعاده ،وكذلك اختلفت مقاي

المستخدمة من حيث طول عدد الفقرات ،فبعضها كان طويلا وبعضها كان قصيراً، 

وكذلك و بعض الدراسات  أعد أصحابها مقاييس خاصة بالدراسة ،في حين قامت الباحثة 

للشباب والمراهقين في الدراسة الحالية بتكييف المقياس  الخاص بالاغتراب النفسي 

   .زينب شقيرع أباضة، ومقياس الامن النفسي للدكتورة للدكتور آمال عبد السمي

ـــ تتفق الدراسة الحالية للباحثة إلى حد كبير مع جميع الدراسات السابقة في أن ظاهرة  9

وبما أنّ الأمن النفسي هو  .الاغتراب تعتبر ظاهرة اجتماعية منتشرة في كل المجتمعات

 .به مطلب لا يختلف فيه اثنان فالكلّ يسعى للتمتع

ـــ تختلف الدراسة الحالية للباحثة عن الدراسات السابقة في بعض المتغيرات المفترضة  01

مثل إيجاد العلاقة بين الاغتراب والأمن النفسي لدى المراهق المتمدرس في الثانوي تبعاً 

 التعليمي والمستوى ،(شعبة الأدب /العلوم شعبة) ،والتخصص( إناث/ذكور )للجنس 

 (.السنة الثانية /السنة الأولى)

ـــ تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث الدراسات والبحوث  00

 . المعروضة عن ظاهرة الاغتراب ،وكذلك البحوث والدراسات المعروضة عن الأمن النفسي 
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 الإجراءات المنهجية
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127 

 :تمهيد    

ن تطرقنا في الجانب النظري إلى تحديد إشكالية الدراسة وما يتعلق بها من  بعد أ     

،سنتطرق في هذا  نينةأوالطموكذا الإحساس بالأمن النفسي  الاغترابتحديد لظاهرة 

الفصل إلى أهم الإجراءات المنهجية الميدانية ،بحيث يتم إبراز الجانب المنهجي المتبع خلال 

،وكذا عينة الدراسة  الاستطلاعيةسة وعينة الدراسة وضح مجتمع الدرا،نالدراسة 

إلى شرح موضح للأدوات المستعملة في جمع البيانات المستعملة في الدراسة  إضافةالأساسية،

 . ثم التدرج إلى أهم الأساليب الإحصائية المستعملة

 :    الدراسة  منهج-1     

نسانية  يقود بالطبع إلى اختلاف الوسائل المواضيع المدروسة في  العلوم الإ اختلافإن         

المستعملة في البحث عن الحقيقة المرغوبة ،هذه الوسائل ما هي إلا المناهج المستعملة بغرض 

الكشف عن حقائق معينة ،إن هذا الاختلاف في الوسائل بطبيعة الحال يعود إلى اختلاف 

وخصائصه  وظيفتهل منهج المواضيع المدروسة من جهة و نوعها و الهدف منها ،إذن فلك

الطريقة التي يسلكها : " والتي يستخدمها الباحث في الميدان ،ويعرف المنهج على أنه 

الباحث للوصول إلى نتيجة معينة ، فهو بشكل عام ، فن التنظيم الصحيح لسلسلة 

من أجل البرهنة  أوالعديدة إما من أجل البحث عن الحقيقة حين تكون مجهولة ،  الأفكار

 (903:  3007عمار بوحوش ، محمد الدنيبات ، )  ." ها إن كانت معروفة علي

فهو الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في معالجة مشكلـة البحث ،بقصد الوصول         

 (          52 : 3001العايدي ، . ) إلى حلول  لها 

دد طبيعة المنهج الهدف منها هو الذي يحووكما أسلفنا الذكر فإن موضوع الدراسة         

المنهج  استخدامالمستخدم في إجراء الدراسة ،حيث اقتضت طبيعة دراستنا هذه ضرورة 

الوصفي إذ نسعى من خلاله إلى تحديد ما إذا كانت هناك علاقة إرتباطية بين ظاهرة 

 .الاغتراب و مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المراهق في المرحلة الثانوية 
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المنهج الذي يبحث في طبيعة الظاهرة موضوع  :" المنهج الوصفي على أنه يعرف           

البحث من حيث تكوينها والعلاقة بين عناصرها ،بمعنى الوصف كمنهج يصف الحالة 

موضوع البحث ويحلل عناصرها المختلفة وأسباب حدوثها وقد تجمع الآراء حولها لمعرفة 

 (901: 3009حلمي المليجي ،.)ا آثارها وتوجيهاتها وربما الحلول الخاصة به

ويعرف الإحصاء الوصفي على أنه عبارة عن بيانات متوسطة وموجزة في متناول اليد          

 (320أرنوف ويتيج ،.)وتمثل هذه الموجزات البيانات التي تم جمعها بشكل مختصر 

اب لدى ولما كان الغرض الأساسي من هذه الدراسة هو التعرف على ظاهرة الاغتر        

الجنس :" للمتغيرات  التالية  اًالمراهقين في الطور الثانوي ،وعلاقتها بالأمن النفسي ،وفق

وجدت الباحثة أن هذا المنهج هو وفي ضوء هذا الهدف "،التخصص ،المستوى الدراسي 

 .المرجو من الدراسة  كونه يساعد على تحقيق الهدف .الأنسب في دراستها الحالية 

    : ع الدراسة مجتم –2      

قبل الحديث عن مجتمع الدراسة يجب أن نشير أن مجتمعنا الحالي يضم مجموعة من   

الحصول من  الباحثةتمكنت الثانويات بمدينة تمنراست وبغرض اجراء الدراسة الحالية 

أنظر ) بالمدينةالثانويات السبعة من أجل امكانية التطبيق في على رخصة من مديرية التربية 

تمع  الأصلي الدراسة أو المجتمع الإحصائي المجويسميه البعض   (166ص  1رقم  ملحق

،ومهما كانت تسمياته فمجتمع الدراسة هو المجتمع الذي يسحب  منه الباحث عينة 

إلى ذلك فمجتمع  إضافةفي البحث و الدراسة   الاهتمامالبحث ،وهو الذي يكون موضع 

ك في صفات و خصائص محددة و معينة من قبل الدراسة هو مجموعة من المعتبرات تشتر

مجتمع الثانوي،  في أغلب الدراسات لا : الباحث ،إنه الكل الذي نرغب في دراسته مثل 

تستطيع الدراسة حصر كل مفردات المجتمع نظرا لما قد تتطلبه من وقت ،و جهد 

لمفردات ،وفي مثل هذه الدراسات يتم جمع البيانات من جزء فقط من ا باهضهوتكاليف 

 (21:  3001محمد بوعلاق ، . ) يسمى العينة 

من المراهقين المتمدرسين يتكون المجتمع الأصلي في بحثنا هذا  كما سبق واشرنا أنّ    

 الثانية وفيبالثانويات السبعة لمدينة تمنراست و بالضبط المسجلين ضمن السنة الأولى والسنة 
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 3959 هبلغ حجم بالطبع حيثلجنسين وتخصص العلوم التجريبية من ا باالآدتخصص 

 (169ص  2أنظر الملحق رقم  )مراهق ومراهقة 

وهذا إنطلاقا من و الجدول أدناه يوضح توزيع المجتمع بحسب الثانويات و متغيرات الدراسة 

كشف الحضور الشهري للتلاميذ والخاص بكل قسم  تم التطبيق عليه داخل كل ثانوية 

 .عينة الدراسة الأساسية لاحقاوالذي بناءا عليه سيتم أخذ 

 يوضح مجتمع الدراسة حسب الجنس المستوى و التخصص( :  )جدول رقم 

إجمالي  

 التلاميذ

 السنة الثانية  السنة الأولى 

 

 

 شعبة العلوم شعبة الأدب شعبة العلوم شعبة الأدب

 الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور الإناث الذكور

شيي ثانوية ال

 أمود

         

نوفمبر  ثانوية 

 

        

متقنة عبد 

الرحمان إبن 

 رستم 

         

ثانوية قاسم 

 نايت بلقاسم 

         

ثانوية الشهيد 

 دغار إبراهيم 

         

ثانوية الشهيد 

 أملال أق بلال 

         

ثانوية تهقارت 

 الجديدة

         

          المجموع 
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 : الدراسة الإستطلاعية –3      

نسبة  استجوابدراسة لان و يقصد بها اختيار العينة الممثلة للمجتمع الأصلي لل :المعاينة      

 .معينة من الكل كاستجواب الكل ما دام يحوي نفس الخصائص

عينة البحث ، نظرا لمحاسنها  اراختيعلى الطريقة العشوائية البسيطة في  اعتمدنالقد         

( يتشابه أفراده في الصفات )  سلوب الأمثل لدراستنا هاته فالمجتمع متجانسلأكونها او

محمد بوعلاق .) س فرص الظهور لكل أفراد المجتمع دون تدخل الباحثكذلك تعطي نفو

،3001  :99) 

تمدرسين بأقسام السنوات مأخوذة بطريقة عشوائية من المراهقين الم البحثعينة         

الثانية من التخصصات الأدبية و العلمية بثانويات مدينة تمنراست ،و قد تحصلت الأولى و

لبة من مديرية التربية لتمنراست ،و لكي يتم على ضوئه اختيار الباحثة على اجمالي الط

على ذلك تم الرجوع الى التقرير السنوي للموسم  العدد الذي يمكن التطبيق عليه ،و بناءاً

التعليمية  المستويات  حسب و الذي يتضمن مجموع الطلبة بالثانويات  3093/3092

 ( 169ص 2أنظر ملحق رقم ) 3959عددهم  فبلغ ، ،والتخصصات المتبعة وللجنسين

لعدم  20للدراسة الاساسية ،ألغيت منها  579 ،وعيةلاللدراسة الاستط 900أخذت منهم ،

 المستوفية لكامل الشروط  529للشروط و بقيت  استفائها

ويشير محمد مزيان أن العينة المثالية الممثلة للمجتمع هي التي يكون حجمها كبيرا         

أن النتائج التي نحصل عليها تكون أكثر وذلك لأن التمثيل يكون كبيرا قدر المستطاع ،

: 3009محمد مزيان ،.)دقة وبالتالي يمكن أن نستنتج أنها تعكس طبيعة المجتمع الأصلي 

 .، و لهذا الغرض عمدنا في دراستنا هذه إلى أخذ أكبر عدد ممكن من الأفراد (955

 :الدراسة الاستطلاعية ينة ع  1- 3      

 :توضيح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من خلال الجداول التالية يمكن          

  والموضحة من خلال الجدول و التمثيل البياني الممثل أدناه :الجنسالتوزيعات حسب 
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 الجنس حسب الاستطلاعيةيوضح خصائص العينة (  2)جدول رقم 

 النسب المئوية تالتكرارا الجنس

 ٪29    29 الذكور

 ٪ 53  53 الإناث

 ٪ 900 900 المجموع

 

ال كور 

ا نا 

 

 حسب الجنس الخاص بالعينة الاستطلاعية التوزيع البياني ( 9)رقم الشكل البياني 

حسب  الاستطلاعيةالدراسة  توزيع عينة( 9)والشكل البياني رقم ( 2)يمثل الجدول رقم 

و هي تفوق نسبة الذكور بكثير حيث    % 53الجنس حيث أن نسبة الإناث تقدر ب 

 .%29ب ة قدرت هذه الأخير

  و الموضحة من خلال الجدول و التمثيل : "أدبي /علمي " التوزيعات حسب التخصص

 البياني الممثل أدناه
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 التخصص حسب الاستطلاعيةيوضح خصائص العينة ( 2)جدول رقم 

 النسب المئوية تالتكرارا التخصص

 ٪79 79 ادبي

 ٪ 31 31 علمي

 ٪900 900 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

توزيعات العينة ( 3)والشكل البياني المرافق له رقم ( 2)يمثل هذا الجدول رقم 

من مجموع أفراد العينة كانت من % 79 حسب التخصص حيث نلاحظ أن نسبة 

 .العلميين التلاميذ هي فقط نسبة  % 31،أما النسبة المتبقية والمقدرة ب الأدبيينالتلاميذ

  و الموضحة من خلال الجدول و التمثيل البياني  :التوزيعات حسب المستوى التعليمي

 الممثل أدناه

 المستوى التعليمي حسب الاستطلاعيةيوضح خصائص العينة ( 1)جدول  رقم 

 النسب المئوية تالتكرارا المستوى التعليمي

 ٪20 20 الاولىالسنة 

 ٪50 50 الثانيةالسنة 

 ٪ 900 900 عالمجمو

حسب التخصص الخاص بالعينة الاستطلاعية التوزيع البياني( : 3)رقم  الشكل البياني  
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السنة الأولى 

السنة الثانية

 

حسب المستوى  الخاص بالعينة الاستطلاعية التوزيع البياني( 2)رقم البياني الشكل 

 التعليمي

لمتغير المستوى التعليمي أن  ( 2)والعرض البياني رقم ( 1)يظهر من خلال الجدول رقم 

وق نسبة السنوات الأولى والتي ،وهي تف % 50النسبة المئوية للسنوات الثانية تقدر ب 

 .% 20والمقدرة ب  المتبقيةتشكل النسبة 

 :الدراسة الاستطلاعية تطبيق  إجراءات 3-1      

تعد الدراسة الاستطلاعية من الناحية المنهجية، مرحلة تمهيدية قبل التطرف للدراسة         

 :بهدف  ا هذافي بحثن الميدانية الأساسية لأي بحث علمي ،حيث لجأنا إليها 

أي  لكشف عن الجو العام داخل الثانويات كونها مجتمع دراستنا الحاليةا  -0

 .اكتشاف الجو العام لمجتمع البحث 

وتعتبر هذه المرحلة مرحلة تجريبية قصد اختبار مدى سلامة الأدوات المستخدمة في - 3

 .البحث و مدى صلاحيتها لقياس ما وضعت من اجله

 .ثبات المقاييس قبل تطبيقها على عينة البحث الأساسيةالتحقق من صدق و -2

 .التعرف على مدى وضوح الصياغة اللغوية للمقاييس  المستخدمة في البحث  - 2

 .التعرف على مدى ملاءمة العبارات لهدف البحث  - 5
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التعرف على مدى ملاءمة عبارات المقاييس لأفراد العينة الموجه إليها فالمقاييس  -  6

في بيئة جزائرية ،ولكل بيئة خصائصها  ان يجري تطبيقه بيئة  مصرية ،والآأعدت في

 .وثقافتها

ومن هنا يمكن أن نلتمس الأهمية الكبرى  للدراسة الاستطلاعية في  البحث حيث           

أنها تعطينا صورة  الحقيقية التي تربط بين مجتمع البحث وأدوات القياس المراد تطبيقها 

 .فيه

بهدف اختيار المقياس المناسب للدراسة قامت الباحثة  بالاطلاع على المقاييس و       

،ومقياس محمد عبد ( 9197)مقياس محمد إبراهيم عيد "المستعملة  في الدراسات السابقة

،ومقياس زينب شقير (  3002)اللطيف خليفة في نسختيه الأولى و النسخة المختصرة  

 . اهقين بالدراسة كلها مقايس تمس فئة المر(  3001)

وقبل الوصول إلى الدراسة الاستطلاعية في صورتها الحالية كنا قد قمنا بدراستين         

مقياس زينب شقير تطبيق كان في الأولى خلالهما تطبيق مقاييس مختلفة للاغتراب ،تم 

 9بمؤسسة  3092-03-35دراسة يوم الأجرينا ،فقرة بخمسة أبعاد  900 يضمالذي  

مدى  معرفةبهدف ،تلميذ  20 يضم ، تجريبية ،على قسم السنة الثانية علوم9112نوفمبر 

وبالرغم من أن المقياس كان خاص بفئة الشباب والمراهقين البحث ،ملاءمة المقياس لعينة 

 3انظر ملحق رقم .) إلى أن العينة اشتكت من طول المقياس ،ومن صعوبة بعض مفرداته

 ( 191ص

المكونة من ختصرة نسخته المتطبيق مقياس عبد اللطيف خليفة في  إلىفلجأنا بعدها         

اعده صاحبه لجميع الفئات المتمدرسة  ،موجه لكل الفئات  العمرية  المقياسفقرة  20

 3092-02-9، تم التطبيق يوم (198ص  4أنظر ملحق رقم ")الكلية / المدرسة "

آداب ،وقبل القيام بالدراسة  ولىالأمن قسم  تلميذ 31 قوامها،بنفس المؤسسة على عينة 

الاستطلاعية التي يجب أن تتجاوز الخاصة بالدراسة الثانية من أجل الرفع من عدد العينة 

إلى مقياس الاغتراب للشباب والمراهقين لأمال عبد من خلال البحث الثلاثون فردا توصلنا 

لذات ، يضم هذا خصيصا لغرض التشخيص ولهذه الفئة العمرية با تهأعد، السميع باضة

وجدنا  بعد تطبيقه أنه الأنسب لدراستنا  (196 ص 5أنظر ملحق رقم )ا بند 90المقياس 
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داخل  3092-02-2و 3092-02- 2يوم  ،فتم بذلك تطبيق الدراسة الاستطلاعية هذه 

 هذا وبعد،أقسام أخرى غير تلك التي تم التطبيق عليها من قبل ،لكن علىنفس المؤسسة 

  .لمقاييس السابقةاب مقارنةًمع  هذا المقياس  تجاوباً اًأن العينة كانت أكثر ناالتطبيق  لاحظ

 :إلىولقد تم من خلال هذه الدراسة الاستطلاعية التوصل        

  التأكد من السلامة اللغوية للمقاييس و ملائمة عبارتها للهدف الذي وضعت من

 .أجله 

 اهق بمرحلة الثانويالتأكد من صلاحية المقاييس للتطبيق على المر. 

 ،والتعرف قبل إجراء الدراسة الأساسية اكتشاف خصائص مجتمع البحث . 

التأكد من صدق و ثبات المقاييس أو ما يعرف بالخصائص السيكو مترية حتى يتسنى 

للباحثة القيام بالدراسة الأساسية من خلال أدوات يتوفر فيها القدر الكافي من الصدق 

 .قاييس حديثة التطبيق في مجتمع البحث والثبات، خاصة وأن الم

 : -الدراسة الحالية-الدراسة الأساسية  - 4       

 :الدراسة الأساسية عينة  1 - 4      

مراهق متمدرس بمرحلة الثانوي بأقسام السنوات الأولى  3959البحث ب قدر مجتمع        

ة و الشعب الرياضية و التقنية ،وقدرت الآداب و العلوم التجريبي: والثانية و في الشعب التالية 

مايعادل أي   579 أخذنا منها  3593نسبة التلاميذ في التخصص الأدبي و العلمي فقط ب 

 .من المجتمع الأصلي بالمئة تقريبا  31

: لى المتغيرات التي تصفها وهي ابالعودة الدراسة  ينة ععلى خصائص  الآنسنسلط الضوء 

 .،التخصصالجنس ،المستوى التعليمي 

 و الموضحة من خلال الجدول و التمثيل البياني الممثل أدناه: الجنس  التوزيعات حسب 
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 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب الجنس( :  5)جدول رقم            

 النسب المئوية تالتكرارا الجنس

 ٪22.22 391 كورذ

 ٪ 51.57 291 إناث

 ٪ 900 529 المجموع

 

 

 حسب الجنس الأساسية التوزيع البياني للعينة( 2)البياني رقم لشكل ا

والعرض البياني المرافق له توزيع أفراد العينة حسب الجنس حيث أن (  5)يبين الجدول رقم 

، وهذا  % 22,21والتي تقدر ب  وهي تفوق نسبة الذكور % 57,51نسبة الإناث تقدر ب 

 .التسرب المدرسي الذي يتفشى لدى الذكور  قد يرجع ربما إلى

 والموضحة من خلال الجدول والتمثيل البياني  :المستوى التعليمي  التوزيعات حسب

 الممثل أدناه

 يوضح مواصفات عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي(:  7)جدول رقم 

 النسب المئوية تالتكرارا المستوى التعليمي

 ٪50.17 291 السنة الأولى

 ٪21.02 321 السنة الثانية

 ٪ 900 529 المجموع
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السنة الأولى

السنة الثانية 

 

 حسب المستوى التعليمي الأساسية للعينةاتوزيع البياني ( : 1)الشكل رقم 

من  فراد  % 17850والعرض البياني المرافق له أن ( 7)يتضح من خلال الجدول رقم         

عن أفراد من مستوى السنة الأولى ثانوي ،وهي بالتالي تفوق نسبة من حجم العينة هم عبارة 

 . %03820الأفراد من السنة الثانية والذين قدرت نسبتهم ب 

  والموضحة من خلال الجدول والتمثيل البياني الممثل : التخصص  التوزيعات حسب

 أدناه

 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب التخصص( : 9) جدول رقم 

 تالتكرارا التخصص

 

 النسب المئوية

 ٪ 21.12 312 شعبة الأدب

 ٪ 12.07 221 شعبة العلوم 

 ٪ 900 529 المجموع
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l عبة العلو 

 عبة الأدا 

 

 حسب التخصص الأساسية للعينةالتوزيع البياني ( 5)رقم المشكل البياني 

من عينة البحث    % 12,07لعلميين قدرت بللتلاميذ احيث أنه يلاحظ بأن النسبة المئوية  

  . % 21,12الأدبيين بفي حين قدرت نسبة التلاميذ 

 :الأساسيةالدراسة  إجراءات تطبيق 4-2      

السلامة اللغوية من والتي تم فيها التحقق  الدراسة الاستطلاعيةمن  الانتهاءبعد          

متها للهدف الذي و كذا التأكد من توافق العبارات مع البنود والأبعاد ،وملائ للأداتين

وجدت من أجله ،وبعد التحقق من الصدق و الثبات للمقياسين أو ما يعرف بالخصائص 

وهذا ما  الاجتماعيةوذلك عن طريق تطبيق نظام الحزمة الإحصائية للعلوم  السيكو مترية

لأدوات الدراسة  السيكو متريةض إليه بالتفصيل في العنصر الخاص بالخصائص رسنتع

 .   هذا تأكدنا من عدم صعوبة إعادة تطبيق الأداتين في الدراسة الأساسية  ،ومن خلال كل

سبق و أشرنا أننا تحصلنا على الموافقة بالدراسة الميدانية على مستوى كل ثانويات           

حيث يتم التطبيق عشوائي لا  3092/ 3093مدينة تمنراست و هذا للموسم الدراسي 

الفرصة لها بالتطبيق كلما سمحت الباحثة  قوم تعدد بل ولا ال،نراعي فيه لا التخصص

 .بذلك من أجل الحصول على أكبر عدد من شأنه أن يكون ممثل للمجتمع الأصلي 

لقد اتصلت  الباحثة بالعديد من الأساتذة على مستوى الثانويات الستة المتبقية حتى         

أكبر عدد ممكن من التلاميذ تتمكن من الحصول على يد المساعدة بهدف التطبيق على 

،بالأخص وأن التلاميذ "تخصص ومستوى "المتمدرسين و الذين تتوفر فيهم الشروط من 
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على بوابة نهاية العام الدراسي وهي فترة فروض وبالتالي يصعب الحصول على ساعة 

 .للتطبيق 

فسارات بهدف الإجابة عن كل الاست الباحثة تشرف مباشرة على التطبيق،  تكان        

التي يقدمها التلاميذ ،ولقد كان يتم ذلك خلال أيام الدراسة في الفترات الصباحية أحيانا 

والمسائية أحيانا اخرى ،كان يجري التطبيق داخل حجرات الدراسة بمساعدة أستاذة المادة 

دقيقة إلى 31من )دقيقة  21أما عن الزمن المستغرق من طرف التلاميذ فلم يكون يتجاوز 

 .(يقةدق 21

بالثانويات  20/02/3092إلى غاية  07/02/3092تم التطبيق في الفترة الممتدة من        

، والدرجات الخام المحصل عليها لأفراد العيّنة مبينة الستة المتواجدة داخل مدينة تمنراست 

 221 ص 13الملحق رقم في 

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة – 5     

ي الوسائل التي يستخدمها الباحث في حصوله على المعلومات المطلوبة أدوات البحث ه       

أدوات ) بخصوصه الأدوات المنهجية " مسلم محمد " من المصادر المعنية في بحثه ، ويؤكد 

ى ،موضوع البحث ،طبيعة الموضوع ،نوعية لالوسيلة يتوقف ع أوالأداة  اختيار إن( البحث

، ضوع ،ويمكن للباحث وسيلة واحدةالتي تحيط بالمووالملابسات  الدراسة الظروفمجتمع 

: 3000مسلم محمد ، .) أو أكثر  كما يمكنه أن يحدد الوسائل حسب هدف البحث 

30.) 

حساب الصدق والثبات لمقاييس بحثنا هذا تم عن طريق تطبيق قيم  نتائج : ملاحظة         

 .الدراسة الاستطلاعية لهذا البحث
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 :س الاغترابمقيا   1 – 5     

أبعاد أو مقاييس فرعية  1بند موزعة عبر  90كما سبق و أشرنا المقياس يتكون من       

 : متسلسلة وهي 

 .بند 95إلى  9من : بعد العزلة الاجتماعية   - 

 .بند 95إلى  9من : بعد اللامعنى  - 

 .بند  95إلى  9من : بعد السلبية  - 

 .بند 95إلى  9من : بعد العجز  - 

 .بند 95إلى  9من :بعد الرفض  - 

التي تتفق ( العبارة المعنية ) بجانب البند المناسب من البعد )+( حيث يضع المفحوص علامة 

مع ما يشعر به ، و يتم التنقيط على المقياس عن طريق الدرجات المحصل عليها في كل 

على حدى ، والتي المقاييس الفرعية ، حيث تجمع الدرجات المحصل عليها في كل منها 

تبين شعورهم بالاغتراب نحو المقياس ككل ،ويتم التنقيط على المقاييس الفرعية أو ما 

 : يعرف بالأبعاد كما يلي 

 (. 0) ولا نقطــــة .................................................... إطلاقا 

 (. 9) نقطة واحــدة ........................................................نادرا

 (. 3) نقطتيــــــن .................................................. أحيانا 

 (. 2) ثلاثــة نقاط ..........................................................غالبا

  (. 2) ط أربعـــة نقــا..................................................تماما 

 0من ) تقع الإجابـة على هذا المقياس من خلال خمسة مستويات من الصفر إلى أربعـة         

 : و هي (  2إلى 

درجة ، و تشير إلى أن  71إلى  0ويتضمن الحاصلين على درجات من : المستوى الأول 

 .المراهق يعاني من اغتراب ضعيف 
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درجة ،و يشير إلى  911درجة  إلى  90جات من ويتضمن الحاصلين على در: المستوى الثاني 

 .أن المراهق يعاني من اغتراب متوسط 

درجة ،و يشير  321درجة إلى  950ويتضمن الحاصلين على درجات من : المستوى الثالث 

 .إلى أن المراهق يعاني من اغتراب مرتفع 

جة ،و يشير در 250درجة إلى  320ويتضمن الحاصلين على درجات من : المستوى الثالث 

:يوضح ذلك  أدناهوالجدول ،إلى أن المراهق يعاني من اغتراب جد مرتفع 

 مستويات الإجابة عن مقياس الاغترابيوضح  :(1) الجدول رقم 

 الرابع الثالث  الثاني  الأول  المستويات 

 250-320 321-950 911-90 71-0 الدرجات 

 ا مرتفع جد مرتفع  متوسط  منخفض  دلالة المستوى

 .تعرف الخصائص السيكو مترية على أنها حساب الصدق و الثبات الخاص بالأدوات         

 : الثبات       

 الدقة في تقدير علامة الفرد للسمة التي يقيسها الاختبار والمقياس  يقصد بالثبات        

 ( 912:  9113أحمد عودة و سليمان الملكاوي وفتحي حسن ،)

الاتساق في نتائج الاختبار و هذا يعني أن درجة الفرد سوف تكون :" ه كما يقصد ب        

 (11:  3007حسن محمد حسن المحمداوي ،.")ذاتها في ظل ظروف مختلفة تماما 

ذن يمكن أن نقول أن الثبات هو مدى التطابق الذي تقدمه النتائج التي نتحصل إ        

ى ذات الأفراد ،بمعنى آخر أن الاختبار يعد عليها نتيجة لتطبيق الاختبار لمرات متعددة عل

 .ثابتا إذا كان يؤدي إلى نفس النتائج في حالة تكراره 
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 :الصدق       

صدق المقياس هو أهم خاصية للمقياس ،ويشير هذا المفهوم إلى الاستدلالات الخاصة       

وتحقيق صدق التي نخرج بها من درجات المقياس من حيث مناسبتها ومعناها وفائدتها ،

لى مدى إدي مثل هذه الاستدلالات لذلك يشير الصدق ؤالمقياس معناه تجمع الأدلة التي ت

: 3005رجاء محمد بوعلام،.) صلاحية استخدام درجات المقياس للقيام بتفسيرات معينة

227) 

دى صلاحية العبارات لما وضعت من أجله يعبر عنه بمأن الصدق  إذن يمكننا القول        

 .تؤدي بالضبط الهدف الذي يصبو إليه الباحث من خلال معناها  فهي

 : الاغتراب ثبات مقياس       

لقد تم حساب الثبات من طرف معدة المقياس بإعادة التطبيق بعد ثلاثة أسابيع على         

طالب ووصل معامل الثبات  930مجموعة من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية عددها 

 (30: 3002أمال عبد السميع باضة ،) للدرجة الكلية  0899إلى للاختبار 

كما تم حساب  معاملات  الاتساق الداخلي للمقياس بإيجاد معاملات الارتباط بين         

 :أبعاد المقياس الخمسة و الدرجة الكلية كما يوضح ذلك الجدول الموالي 

 و المجموع الكلي معاملات الارتباط بين الأبعاد الخمسة(: 90)جدول رقم 

 الرفض اللامعنى  السلبية العجز  العزلة الاجتماعية  

     - العزلة الاجتماعية 

   -  0.92 العجز 

  -  0.92 0.79 السليبة

 -  0.91 0.99 0.99 اللامعنى

-  0.99 0.79 0.79 0.73 الرفض
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 :الاغترابصدق مقياس        

دة المقياس بحسابه عن طريق المقارنة الطرفية بين درجات أما الصدق فقد قامت مع       

،كما ( نى الأرباعي الأد) ودرجات أقل مجموعة  ،(الأرباعي الأعلى )  أعلى مجموعة

 :يوضحها الجدول التالي

توسط مجموعة أدنى مالفروق بين  متوسط مجموعة أعلى الدرجات و( 99)جدول رقم 

 الدرجات

لكل  = ن 

 مجموعة

 قيمة ت و دلالتها الانحراف المعياري  ت المتوسطا

دالةعند مستوى 7.3 27.3 921.92 الأرباعي الأعلى 

 39.3 11.72 الأرباعي الأدنى 0.09

 :ثبات المقياس  في الدراسة الحالية          

(  Split half ) قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية           

ريقة التي تعتبر من أشهر الطرق لحساب ثبات المقياس حيث تقسم فقرات المقياس هاته الط

إلى قسمين ،يمثل الجزء الأول منها الفقرات الفردية والقسم الثاني يمثل الفقرات الزوجية 

،ويحسب معامل الارتباط بين أداء الأفراد على الفقرات الزوجية والفردية ويصبح معامل 

لكي يتم التوصل إلى    Sperman  Berownة سبيرمان براون الثبات الناتج بمعادل

 (22ص: 9115فاروق الروسان ،. ) معامل الثبات للمقياس ككل 

قامت الباحثة بحساب  ثبات المقياس في هاته الدراسة  بعد أن طبقت  المقياس على        

الحزمة فرد، اختيرت عشوائيا  وذلك باستعمال نظام  900عينة إستطلاعية قوامها 

وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان  = r   08909 فبلغ معامل الثبات spss20الإحصائي 

 (213ص 8أنظر ملحق رقم  )= r   08902قدر الارتباط  Sperman Berownبروان 

وباستعمال نفس النظام   كما قامت  بحساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرو نباخ        

 .كذلك 
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الذي يرمز له يرمز له عادة بالحرف اللاتيني ( 9192كرو نباخ )امل ألفا يعتبر مع         

درجات مركبة، ومعامل ألفا من من أهم مقاييس الاتساق الداخلي للاختبار المكون ( ∞)

  (950: 3002، مقدمعبد الحفيظ . )يربط ثبات الاختبار بتباين بنوده

 اخ لكل بعدجدول معاملات  الارتباط ألفا كرو نب( :93) الجدول 

 الفا كرونباخ   الفقرات  البعد

 0.522 فقرة  95 العزلة 

 0.925فقرة  95 العجز 

 0.710فقرة  95 السلبية 

 0.900فقرة  95 اللامعنى

 0.902فقرة  95 الرفض

  214ص 7أنظر ملحق رقم                                         

 :الحاليةصدق المقياس في الدراسة           

تم حساب الصدق في الدراسة الحالية عن طريق الاتساق الداخلي حيث تم حساب           

بين درجات المقاييس الفرعية و الدرجة  الكلية للمقياس " بيرسون " معامل الارتباط 

:والنتائج موضحة في الجدول الموالي  spssباستخدام نظام الحزمة 

املات الارتباط بين درجات المقاييس الفرعية و الدرجة يوضح قيم مع( : 92)الجدول رقم 

 الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد 

 0.09 0.799 العزلة الاجتماعية 

 0.09 0.973 العجز 

 0.09 0.917 السلبية 

 0.09 0.912 اللامعنى 

 0.09 0.799 الرفض

 217ص 6أنظر ملحق رقم                                                       
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كما تم حساب الصدق الذاتي للمقياس ،والذي  يقصد به صدق النتائج خالية من أخطاء   

خير بمعامل الثبات أي عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل القياس، كما يقاس هذا الأ

 ( 917: 3093كريمة يونسي ،) .الثبات 

 :مقياس الأمن النفسي    -        

 :بند موزعة على أربعة محاور فرعية وهي 12ا سبقنا واشرنا فإن المقياس يضم وكم

  بنـد و هي  92 للمستقبل ويضمالمرتبط بتكوين الفرد ورؤيتـــه  :الأولالمحـــور

.9،3،2،2،1،30،39،33،32،32،31،35،37،39الأرقــام 

  بند وهي الأرقام  99المرتبط بالحياة العامة و العملية للفرد و يتمن : المحور الثاني :

5،7،9،1،90،99،93،92،92،29،23،22،22،21،25،27.

 وهي بنود90المرتبط بالحالة المزاجية للفرد ويتضمن: المحور الثالث: 

29،21،20،29،23،22،22،21،25،27،29 

   93ويضم  المرتبط بالعلاقات الإجتماعية و التفاعل الإجتماعي: المحور الرابع 

 أنظر الملحق رقم ). 91،95،97،99،91،29،21،10،19،13،12،12: والأرقام

 (ص

و (  0،9،3،2) حيث تتم الإجابة على المقياس في ضوء أربعة بدائل تمنح لها الدرجات          

و هذا بالنسبة ( 2،3،9،0)بينما تكون التقديرات (  91إلى  9) هذا بالنسبة للعبارات من 

 (ص11لملحق رقم أنظر ا)( .12إلى 30) للعبـارات من 

و يتم تحديد مستويات ( درجة  953صفر إلى ) تتراوح الدرجة الكلية للمقياس مابين  

 :الأمن النفسي كما يوضحها الجدول أدناه
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 النفسي الأمن مقياس عن الاجابة مستويات(:  92)جدول رقم 

مستويات الأمن النفسي اتجاه التصحيح  أرقام البنود 

953إلى  929من  أمن نفسي مرتفع جدا  91إلى  9 2-3-9-0

920إلى  17من  مرتفع   أمن نفس

15إلى  52من  (متوسط ) أمن نفسي معتدل  12إلى  30 0-9-3-2

53إلى  29من  أمن نفسي بسيط 

20إلى  0من  أمن نفسي منخفض

953إلى  0من  الدرجة الكلية للأمن النفسي 

 

لبحث بحساب ثباته بعدة طرق ،منها طريقة طريقة إعادة التطبيق ، قامت معدة ا         

، وقد بلغ معامل (90)بحيث تم تطبيقه على عينة من الجنسين من طلاب الجامعة و عددها 

،أيضا تم تطبيق طريقة ثبات الاتساق حيث استخدمت ( 0871)الارتباط بين التطبيقين 

البنود ، بعد أن قسمت البنود إلى مجموعتين مان براون للتجزئة النصفية بين بيرمعادلة س

وهو معامل ( 0872)وبلغ معامل الارتباط بين المجموعتين ( 12-39)و من ( 37-9)من 

،كما تم تأكيد الثبات عن طريق معامل الارتباط بين ( 0809)ارتباط مرتفع و دال عند 

ة للمقياس و درجات المحاور الأربعة للمقياس وكذلك بين كل محور و الدرجة الكلي

 :الجدول التالي يوضح نتائج الارتباط الأخير بين المحاور و المجموع
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 معاملات الارتباط بين محاور المقياس الأربعة (:91) جدول رقم 

الرؤية  المحاور 

 المستقبلية

الحياة 

و  العامة

 لعمليةا

الحياة 

 المزاجية

العلاقات 

 الاجتماعية

الدرجـة 

 الكلية

 0.55 0.29 0.57 0.15 - تقبليةالرؤية المس

 0.73 0.99 0.57-   الحياة العامة و العملية 

 0.92 0.75-    الحياة المزاجية 

 0.99-     العلاقات الاجتماعية 

 -     الدرجة الكلية 

 (92: 3001زينب شقير ،) 

قه  صدق المقياس فلقد قامت معدة البحث بتقنينه وذلك بحساب صدوفيما يخص          

عن طريق حساب كل من الصدق الظاهري حيث تم عرض المقياس على مجموعة من 

المختصين في مجال الصحة النفسية والإرشاد النفسي كذلك أستخدم صدق المحك حيث 

تم تطبيق المقياس الحالي و مقياس الطمأنينة النفسية من إعداد مستشفى الطائف 

فة بين طلبة و طالبات كلية التربية ، فكان فرد مناص( 900)بالسعودية على عينة قوامها 

،كذلك تم استخدام صدق المفردات حيث ( 0890)معامل الارتباط بين درجات المقياسين 

تم حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس فجاءت جميع معاملات الارتباط 

 (95:المرجع السابقزينب شقير ،( .) 0809) مرتفعة عند مستوى الدلالة 

 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية        

من قَبَلْ  هذا المقياس في المجتمع الجزائري تطبيقبقامت الدكتورة سامية أبريعم      

باستخدام معامل ثبات وبالضبط في ثانويات مدينة تبسة ولقد قامت بحساب ثبات المقياس 

هذا المعامل دال إحصائيا عند و( 0.139)وتم التوصل إلى معامل ثبات قدره ألفا لكرونباخ،

سامية ) .مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بقدر عالي من الثبات  0.01))مستوى الدلالة 

 (309:  3093أبريعم ،
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عن طريق التجزئة النصفية حيث تم أما في الدراسة الحالية فلقد قمنا بحساب الثبات         

الفردية للمقياس ،وهذا باستعمال نظام  حساب معامل الارتباط بين الفقرات الزوجية و

وهو مرتفع و ( 08751)، فبلغ معامل الارتباط بين الجزئيين Spss20الحزمة الإحصائية  

،وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون قدر الارتباط ب ( 0809)دال عند مستوى الدلالة 

جاءت كل كما تم حساب  الثبات عن طريقة ألفا كرونباخ لكل محور و( 08799)

 :كما يوضح الجدول الموالي ( 0809)المحاور دلالة عند مستوى الدلالة 

 معامل ارتباط ألفا كرونباخ للمحاور الأربعة( :95) جدول رقم 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور 

 0.720 92 الرؤية المستقبلية

 0.552 99 الحياة العامة و العملية 

 0.719 93 الحياة المزاجية 

 0.913 90 لعلاقات الاجتماعية ا

  218ص  11أنظر ملحق رقم                                                 

 : صدق المقياس في الدراسة الحالية         

 الصدق حساب طريق عن المقياس صدق سابقامت الدكتورة سامية أبريعم بح         

 المقياس درجات أعلى من( %37) بأخذ باحثةال قامت ،حيث(الطرفية المقارنة) التمييزي

 هذه ترتيب بعد وهذا فرداً،( 20)من تتكون التي للعينة المقياس درجات أدنى من( %37)و

=  x0.37 20) لان أفرداً( 09)من منها كل تتكون مجموعتان فتصبح تصاعديا الدرجات

 نستعمل الدنيا،ثم وعةالمجم من أفرد( 09)العليا المجموعة من أفراد( 09) نأخذ ، ومنه(09

 نظام باستخدام وهذا بينهما الفرق لدلالة" ت" اختبار وهو ملائما إحصائيا أسلوبا

(Spss16) التالي الجدول في مبينة هي كما النتائج وكانت : 

 

 

 

 

 



 

149 

 في العليا والمجموعة الدنيا المجموعة بين الفرق لدلالة" ت" قيمة يبين( : 97)جدول رقم 

 سيالأمن النف مقياس

 

 مقياس

الأمن 

 النفسي

 

 

 المجموعات

 

المتوسط  ن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 "ت " 

مستوى 

 الدلالة

المجموعة 

 الدنيا

8 79.31 90.21 92.21 0.01 

 دال

 1.91 937.93 8 المجموعة العليا

     

 لةالدلا مستوى عند إحصائيا دالة" ت" قيمة أن (95)رقم يتضح من خلال الجدول         

 ومنه والعليا الدنيا المجموعتين بين التمييزية القدرة على يتوفر المقياس أن يعني مما (0.09)

 (309:  3093سامية أبريعم ،).  يقيسه فيما صادقا يعتبر فالمقياس

الاتساق الداخلي ،حيث صدق  الصدق عن طريق  الدراسة الحالية قمنا بحسابوفي         

بين مجموع درجات المحاور الفرعية الأربعة للمقياس و " بيرسون " تم حساب معامل الارتباط 

و كانت  Spss 20بين الدرجة الكلية للمقياس و ذلك بالطبع باستعمال نظام الحزمة 

 النتائج الموضحة في الجدول أدناه 

 معامل الإرتباط بين الدرجات الفرعية للمقياس و الدرجة الكلية : (99) جدول رقم 

 مستوى الدلالة مل الارتباطمعا المحاور

 0.09 0.909 الرؤية المستقبلية

 0.09 0.920 الحياة العامة و العملية

 0.09 0.912 الحياة المزاجية

 0.09 0.990 العلاقات الاجتماعية

 221ص 12أنظر ملحق رقم   
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 :المعالجة الاحصائية-   

التقنيات الإحصائية التي على عتماد للإجابة عن أسئلة الدراسة الحالية فقد تم الا       

  :تتطلبها إجراءات الدراسة و هي

الإحصائية ( الحزمة)الاعتماد في معالجة البيانات على نظام الرزمة  -      

 Statistical Package For Social Sliences       (Spss  ) :       الاجتماعية للعلوم

 :معامل الارتباط بيرسون -      

متغيرين و على إتجاه هذه  بينو الذي يدلنا على قوة العلاقة ( )مل ايرمز لهذا المع

 (925: 3005فريد كامل أبو زينة،.) العلاقة موجبة أو سالبة 

الإغتراب بين في هذه الدراسة لحساب العلاقة " بيرسون" واستعملنا معامل الارتباط 

" بيرسون " رحلة الثانوية، و يتم حساب معامل الارتباط لأمن النفسي بين المراهقين في الماو

 :بتطبيق المعادلة التالية

 

 

 :حيث 

 عدد الأفراد= ن  

 مجموع درجات المتغير الأول= مج س 

 (925: 3001رجاء محمود بوعلام،    )  مجموع درجات المتغير الثاني= مج ص 

 :للفروق( ت)إختبار  -     

للفروق بين مجموعتين و الذي يعتمد على التوزيع الطبيعي ( ت،) نا إختبار كما إستعمل

للعينات المدروسة ويستعمل هذا الإختبار لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات المرتبطة وغير 

 (921: 3001محمد بوعلاق،. ) المرتبطة للعينات المتساوية والغير متساوية

(مج ص( )مج س) –( س ص)ن  

] [    ] ² (مج س) – ²ن مج س ² (مج ص) – ²ن مج ص [ 
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ق لغرض حساب معامل الفرق بين الذكور والاناث ، للفرو( ت)وإستعملنا هذا الأخير أي 

 .وبين السنة الأولى والثانية ،و بين الأدبيين والعلميين

 :النسب المئوية  -        

نلجأ لها في البحوث لما لها من أهمية في العمليات الإحصائية وخاصة عند حساب 

ا في هذه الدراسة على النسب المئوية الفروق بين النسبتين ودلالة هذه الفروق ،وقد إعتمدن

لتمثيل العينة وخصائصها ولحساب النسب المئوية لتكرارت،يقسم هذا التكرار على 

 :المجموع الكلي،ويضرب في مئة ، فيستخرج النسب المئويةو القانون التالي يوضح ذلك

                             

        ×  =                          النسب المئوية 

 (27: 9119،غريب أحمد السيد)                                                              

 :المتوسط الحسابي  -         

إستعملنا في هذه الدراسة المتوسط الحسابي ،وهو أحد مقاييس النزعة          

ية التي توضح تقارب الدرجات مع المركزية،والذي يعتبر من أشهر  مقاييس النزعة المركز

مجموع القيم مقسوما " بعضها البعض ، وإقترابها من المتوسط أو من المركزية،ويعرف بانه

 "على عدد القيم

 :                و يمكن أن يحسب كما يلي

 =                                            س                                 

 المتوسط الحسابي =س : حيث 

 عدد أفراد العينة= ن         

               مجموع القيم= مج س        

 (921:  3009فوزي غرايبية وآخرون،)                                    

 التكرار

 المجموع الكلي

  مج س

 ن
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 :الإنحراف المعياري   -       

ري الذي يعرف إستعملنا في هذه الدراسة أحد مقاييس التشتت وهو الإنحراف المعيا       

 نا، والانحراف المعياري يفيد هاالجدر التربيعي لمتوسط مربعات القيم عن متوسط: "على أنه 

 (79: 3002مقدم ، عبد الحفيظ.) مدى إنسجامهاأي في معرفة توزيع أفراد العينة ،

                      

 =  الانحراف المعياري 

 

:معامل ألفا كرومباخ   -          

إن القيمة المقبولة لمعامل الثبات في البحوث الإستطلاعية التي أوصى بها كلا من       

،في حين يرى  %10هي  (Nunnally 1978)و نونالي  (Cronbach1970)كرونباخ 

 Amir)    أمير وسوندر بانديان    وكلا من الباحثين)  ( Sekaran2000 سيكاران  

& Sonderpandian2002) ليث سليمان الربيعي . )% 60قبولة لمعامل  هي أن القيمة الم

،2001 :2.) 

       

 

 

 

 

 

  مجموع الانحرافات مربع

 عدد أفراد العينة



 

153 

 :خلاصة الفصل

في الدراسة الميدانية لهذا لقد تعرضنا في هذا الفصل إلى أهم الخطوات المنهجية المتبعة 

العينة  ،والتي تعتبر بمثابة الركيزة الاساسية لأي بحث علمي،حيث  أتبعنا أسلوبالبحث

العشوائية في إختيار العينة الممثلة للمجتمع من المراهقين المتمدرسين في المرحلة الثانوية،تم 

ذلك بإستخدام المنهج الوصفي والمنهج المقارن والمنهج الإحصائي ، كما إعتمدنا على اداتين 

ب،وتمت في جمع المعلومات هما مقياس الامن النفسي ومقياس الاغتراب للمراهقين و الشبا

 900معالجة الخصائص السيكومترية لهما في الدراسة الاستطلاعية على عينة قدرت ب

مراهق بالمرحلة الثانوية، تم التطبيق على عينة الدراسة والممثلة في المراهقين في المرحلة 

ولقد إستغرق  التطبيق 3093/3092الثانوية المسجلين في ثانويات مدينة تمنراست للعام 

 . شهر مايقارب ال

وفي الأخير حددنا مجموعة من الأساليب الإحصائية اللازمة لمعالجة البيانات التي تم 

جمعها في الدراسة الحالية ،فإتباع هذه الخطوات هو الذي من شأنه تحديد مصير 

الفرضيات الرفض أو القبول،وهذا ما سنحاول التعرض له في الفصل الموالي حيث سنتناول 

 .                                       يل والمناقشة للنتائج المحصل عليهابالعرض والتحل
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 :الفصل السادس 

عرض و مناقشة نتائج 

 الفرضيات 
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 : تمهيد      

 من مجموعة على والشباب للمراهقين النفسي والأمن الاغتراب مقياس تطبيق بعد        

 الذي المنهجي الاطار وفق جداول في وفرزها المعطيات جمع ،تم الثانوي الطور في المراهقين

 ليتم تبويبها تم ثم ،" ،التخصص ،المستوى ،الجنس البحث متغيرات"  اسابق تحديده تم

 .SPSS20 الاحصائية بالحزمة إحصائيا معالجتها

 :النفسي والأمن الاغتراب أبعاده الظاهرة نتائج  ومناقشة عرض ـ 1      

 :النفسي والأمن وأبعاده الاغتراب من كل نتائج يوضح( 99)  رقم الجدول

 المؤشرات                

 المتغيرات       

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 235726 025526 الاغتراب

 005296 23521 الرفض

 015929 37511  السلبية

 015087 36529  اللامعنى

 9527 35519 العزلة الاجتماعية 

 015835 32528 جزالع

 315677 012531 النفسي الأمن

    

 والانحرافات المتوسطات حساب خلال من عليها المتحصل والنتائج البيانات إنّ        

 والمبينة في ( ص 14أنظر ملحق رقم )والمحصل عليها من خلال تطبيق المتباين  المعيارية

 أن ،تبين الدراسة عينة أفراد بين بالاغترا أبعاد انتشار يوضح والذي (99) رقم الجدول

 معياري ،وبانحراف32.20 ب قدر حسابي ،بمتوسط الرفض هو انتشارا الأكثر البعد

 90.221 معياري ،وبانحراف37.00 قدره حسابي بمتوسط السلبية يليه ،ثم99.215

 العزلة ،ثم 90.997 معياري ،وانحراف35.21 ب قدر حسابي بمتوسط ،اللامعنى

 بعد ،وأخير 1.271 قدره معياري ،وبانحراف 31.01 ب قدر حسابي توسطبم الاجتماعية

 .  90.931 معياري ،وانحراف 32.28 ب توسطبم قدر والذي العجز
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 :وقد يعزو انتشار الاغتراب وعدم الاحساس بالآمن النفسي إلى عدة أسباب نذكر منها 

مؤسسات التغريب  و الإكراه وينمو في ةن الإنسان العربي يولد في ضوء السلطأ  -

وشروط الحياة التي تحيط به تشكل مصدر تهديد، حيث تبدأ رحلة الاغتراب الشخصية 

لتنتهي بالإرهاب  العربية من القهر التربوي في العائلة إلى القمع المعرفي في المدرسة

 .العمل  ؤسساتمالاجتماعي في 

رز الاتجاهات التربوية بأويعد اتجاه التسلط والقمع والإكراه في التربية واحد من  -

والمراهق العربي يكون هو الأكثر عرضة لهذه المأساة،  العربية،السائدة في مجتمعاتنا 

 .والتي تبدأ على مبدأ الإلزام و الإكراه و الإفراط في استخدام السلطة الأبوية

كما يشير عبد اللطيف محمد خليفة إلى أن أسلوب التنشئة الاجتماعية هو القالب  -

افي الذي يهب الإنسان خصائص إنسانية فالاغتراب هو انعكاس لدرجة الشدة والتسلط الثق

وزملاؤه  جاكسون "أشار إليه في أساليب التنشئة الاجتماعية السائدة في مجتمع ما  وهو 

وكان من نتائج هذه . علاقة الاغتراب بعدد من المتغيرات النفسيةدراستهم لفي ( 9119)"

عبد اللطيف محمد . )جود علاقة بين الاغتراب والتنشئة التسلطية الدراسة أنها أوضحت و

 (.   035 : 3112خليفة، 

عطف خطير في حياة الإنسان، وهي نالحديث إن مرحلة المراهقة هي م ميؤكد العل        

التي تؤثر على مسار حياته و سلوكه الاجتماعي و الخلقي و النفسي لذلك لابد من تحليل 

عتري الكائن البشري أثناء هذه الفترة العصبية تالتي  ةالنفسية والسلوكي ودراسة الظواهر

. من حياته الانفعالية لاتصالها اتصالا وثيقا سعادته وبؤسه و بصور أدق بسلوكه الاجتماعي

 .(39: 9195مصطفى غالب، )

و و يرى حمزة جمال أن الفرد قد يتعثر في إحساسه بالأمن لعدة أسباب مجتمعة ،أ        

اف الفرد في اشباع حاجاته ،وعدم القدرة على تحقيق الذات جحا: بصورة منفردة منها 

الاجتماعي والقلق والمخاوف الاجتماعية والضغط النفسي ،وتوقع الفشل وعدم الاستمتاع 

 (920:   3009جمال حمزة ،.)بالحياة وأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة 
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تنفرد به من خصائص ولما لها  امرحلة ميلاد جديد لمالمراهقة  أن مرحلة "روسو"و يشير        

من تظاهرات وتغيرات فيزيولوجية ،سيكولوجية اجتماعية مختلفة تأخذ الفرد من مرحلة 

من  فما يعيشه المراهق من تناقضات وأزمات بدءاً:النمو الآمن المستقر لتهدد توازنه 

مه ،وما ينتابه من شعور بالغربة نتيجة سبجالمفرط  الاهتمامشكالية الجسم أين يولي ا

علامات البلوغ ،حيث أشاد العديد من العلماء إلى أن تلك التغيرات  عابياستلصعوبة 

   .التي تمس التوازن النفسي للمراهق  الاضطراباتديد من عالفيزيولوجية هي منبع لل

 .(1: 3090.ناصري محمد الشريف )

 وبمعانـاتهم . المجتمـع ة المراهقين مقارنة بغيرهـم مـن أفـراد    وتزداد حدة الاغتراب لدى فئ        

النسبي عـن أنفسـهم و مجتمعـاتهم في هاتـه المرحلـة العمريـة        بالانفصالمن الاغتراب يشعرون 

أكثــر مــن أي وقــت مضــى أو ســيأتي ،ممــا يجعــل الــبعض مــنهم يفتقــد إلى الشــعور بــالأمن        

 (997: 3093رغداء نعيسة ،) .النفسي مما يزيد من غربتهم حدة 

 :أما بالعودة إلى خصائص المنطقة مجتمع الدراسة يمكن أن نذكر الاسباب التالية        

 ولاية 29 تضم منطقة في للمراهق ملازمة الأكثر الخاصية ،وهي الأعمى التقليد -

 العادات مواجهة ،بالمقابل المتنوعة وتقاليدها ،وعاداتها ،بثقافاتها اتنسيالج مئات ،و

 ما بين مستمر صراع في المراهق يوقع ما بالطبع ،وهذا والعصيان بالنبذ، المحلية يدوالتقال

 ..........والتقاليد بالعادات للتمسك المستمرة راالكب ،وتوجيهات الشخصية متطلبات

 من بغيرها قورنت ما إذا الصحراوية الأسرة داخل ةالمراهقخصائص  مفهوم غياب -

 . أبنائهم المراهقين مع للتعامل الأمثل سلوبللأ الأولياء وجهل ، المناطق

 :العامة الفرضية نتائج ومناقشة عرض ـ 2     

 الشعور ومستوى الاغتراب ظاهرة بين ارتباطيه علاقة توجد:" أنه على الفرضية تنص       

 ".الثانوي مرحلة في المراهق لدى النفسي بالأمن

 لاختبار  Person  "بيرسون"  الارتباط معامل استخدمنا الفرضية صحة من للتحقق      

 مرحلة في راهقالم لدى النفسي منالأ ومتغير الاغتراب متغير بين الارتباطية العلاقة طبيعة

 .ذلك يوضح التالي والجدول الثانوي،
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 النفسي والأمن الاغتراب بين العلاقة يوضح( : 09)  رقم جدول

 المؤشرات                 

 المتغيرات

 الدلالة مستوى بيرسون لارتباطا معامل

 1510 ـ 15298 الاغتراب

 النفسي الأمن

 239ص 15أنظر ملحق رقم                                                                                 

 العامة، بالفرضية الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن       

 الاغتراب بين الارتباط معامل ،أنّ الارتباط لمعامل Person  " بيرسون" اختبار باستخدام

 مؤشر ،وهو 1.10 الدلالة مستوى عند دال وهو ،1.298 - ب قدر النفسي والأمن

 ،والعكس النفسي الأمن قلّ ،كلما الاغتراب زاد كلما انه على يدل عكسي مما ارتباط

 هذه نّ،االثانوي مرحلة في للمراهق النفسي بالنسبة نالأم زاد الاغتراب قلّ كلما أي صحيح

 الأمر حقيقة في وهي المراهق لدى الأمن بانعدام الاغتراب اقتران مدى لنا تبين النتيجة

 الفرد  إحساس أن اعتبار ،على العلاقة لهاته والمتوقعة الحتمية، الطبيعية، ، النتيجة

 في أنه إلا الاغتراب مشاعر فكره اجتاحت إن،و النفسية بالطمأنينة وتمتعه والأمن بالأمان

 الوازع تأثير مدى ما على نؤكد أن ينبغي كمسلمين ،ونحن سلبياتها ،ومن منها مأمن

 شك أدنى دونمن ، المحمدية والسنة بالقرآن ،فالتمسك بالاغتراب شعوره على للفرد الديني

 :"  تعالى لقوله قاًادمص ،المنشودة النفسية والطمأنينة الأمن بضمان كفيل تلبيس او

            

        ( "30-29 الرعد) 

 والقدر كفيل بالقضاء إيمان من له، يحدث بما والقبول الصحيح الإشباع إلى الفرد وحاجة

 . النفسي والأمان بالرضا يشعره لأن

إن شعور الفرد بالأمن يعتمد على العديد من المتغيرات منها شعوره أو عدم شعوره        

،وأن القلق من عدم وضوح المستقبل يؤدي إلى تأثير بالأمن النفسي و الاغتراب عن الذات 

كبير في توافق الفرد النفسي و الاجتماعي ،كما يؤدي إلى اضطرابات في طباعه التي 

كونها ،فتصبح غير مناسبة للتعامل مع أفراد المجتمع ،فيزيد ذلك من شعوره بالوحدة 
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الشخصية  ذاتي يشعر أنّ والعزلة ،وبالتالي شعوره بالاغتراب النفسي وهو عملية تغريب

 (199: 3093يحي محمود النجار ،.)تغترب 

من أكثر شرائح المجتمع احتياجاً للأمن النفسي ،لما يتعرضون له  شريحة المراهقين إنّ       

 .من تحديات نفسية نتيجة كل تلك التغيرات  الفيزيولوجية

فسيا يكونوا سعداء ومن ومن ناحية أخرى تبين الدراسات أن الاطفال الأصحاء ن       

من والطمأنينة والتقبل من ات الأعوامل السعادة في الطفولة والمراهقة تعرض الطفل لخبر

: 3002جمال عطية،.)الوالدين والشعور بالكفاءة في البيت والمدرسة والعكس صحيح 

10)        

 الأخرى هي توصلت والتي السابقة الدراسات من العديدنتائج  مع تتفق النتائج هذه إن       

 :  منها ونذكر، النفسي الأمن الاغتراب بين العكسي الارتباط هذا إلى

 كانوا الذين الطلاب أن إلى دراستها في توصلت والتي( 0989 أبكر سميرة) دراسة -

 النفسي بالأمن الطلاب شعور بأن ،وتضيف الاغتراب درجة لديهم قلت ، نفسيا مطمئنين

 الشعور إلى يؤدي بالاغتراب الشعور ،وأن النفسية للصحة يةالأساس المتطلبات من هو

 إلا هو ما النفسية والطمأنينة النفسي بالأمن الفرد فشعور ،واليأس الكآبة بالحزن،

 . تضيف بالدين تمسكه لمدى انعكاس

 الشباب لاغتراب دراستها في أسفرت التي( 0990 الخطيب) دراسة مع تتفق كذلك  -

 الأمن إلى والحاجة ، الاغتراب بين سالبة ارتباطيه علاقة وجود عن، النفسية وحاجاتهم

 (27: 0990، الخطيب الرحمان عبد رجاء)  . النفسي

 عكسية ارتباطيه علاقة وجود عن كشفت التي(  3113 موسى وفاء)  ودراسة وتتفق - 

 ( 031: 3113 ، موسى وفاء.   )  النفسية والحاجات الاغتراب ،بين

 العقيلي محمد بن عادل)   دراسة إليه توصلت ما معائج الدراسة الحالية نت تتفق كما -

 عينة لدى النفسي والأمن الاغتراب بين سالب دال ارتباط وجود عن أسفرت والتي( 3112

 (27:  3112 ، العقيلي محمد بن عادل) .  بالسعودية نايف الملك جامعة طلبة من
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في علاقة  نتائجمن ( 3103 نعيسة ءرغدا) دراسة عنه كشفت ما مع تتفق كذلك -

 دراستها ،في والأمن الاغتراب ،بين العكسية الارتباطية العلاقة وهي ، الأمن بالاغتراب

 (002: 3103، نعيسة رغداء. ) دمشق جامعة وطالبات طلاب من لعينة

 أسفرت والتي (3103الماشي علوان مجبلجميل )  دراسة  جاءت السياق نفس وفي         

 ، الابتدائية المدارس ومديرات مدري من عينة على الدراسة أجرى حيث ، النتائج فسن عن

 اتجاه ذات ارتباطيه علاقة وجود إلىوتوصّل  لديهم، بالأمن وعلاقته الاغتراب قياس بهدف

 علوان مجبل جميل.)النفسي بالأمن والشعور الاجتماعي الاغتراب بين عكسي

 ( 522:  3103الماشي،

 :الأولى الفرضية نتائج  مناقشة و ضعر  -3     

لدى  الاغتراب ظاهرة في إحصائيا دالة فروق هناك توجد:" أنه على الفرضية تنص       

 ". للجنس تبعاًالمراهق في مرحلة الثانوي 

 الانحرافات وكذلك الدرجات متوسطات بحساب قمنا الفرضية صدق من لتحقق        

 238012 معياري بانحراف 939815للذكور الحسابي طالمتوس بلغ حيث للجنس المعيارية

" ت" اختبار إجراء تم ثم ،228375 معياري بانحراف 921807 للإناث الحسابي والمتوسط

 الدراسة في المستخدم الاغتراب لمقياس الكلية الدرجة متوسطات بين الفروق للتحليل

 .ذلك يوضح الموالي والجدول الحالية،

 :للجنس تبعا الاغتراب ظاهرة في لفروقا يوضح( :31)  رقم جدول

 حجم الجنس المقياس

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 (ت) قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 مقياس

 الاغتراب

 عند دالة 15112 3596 626 235152 038556 209 أنثى

 225376 029517 309 ذكر 1510

 240ص 16أنظر ملحق رقم                                                                           

 الأولى بالفرضية الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن   

 درجة ،في والإناث الذكور درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت" اختبار باستخدام

: يظهر والذي ،( 31) رقم الجدول في والموضحة الثانوي، مرحلة في المراهقين لدى الاغتراب
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 في المراهقين لدى الاغتراب درجة في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

( 2,967) ب قدرت   spss20 بنظام المحسوبة" ت" قيمة كانت ،حيث الثانوي الطور

 ذات فروق هناك أنّ الفرضية نقبل بالتاليو ، 0809وهي قيمة دالة عند مستوى الدلالة ،

 الذكور)تبعا للجنس الثانوي الطور في المراهق لدى الاغتراب مستوى في إحصائية دلالة

 الذكور متوسط بلغ حين في ،139,07 الإناث متوسط بلغ ،حيث الإناث لصالح (والإناث

لدى فئة  بالاغتراب ورالشع على الجنس لمتغير تأثير وجود إلى النتيجة هذه وتشير ،128,56

 :  إلى الفروق هذه الباحثة  وتعزو ،المراهقين

السلطة الأبوية المجحفة والتي تقمع الرغبات لدى الفتاة إذا ما قورنت بالفتى بالأخص في  -

 .محافظة، ونحن في بيئة يقال عنها أنّها بيئة البيئة المحافظة

سلطة الأبوية في تربية الفتاة وتنشئتها، مبدأ الإلزام والإكراه و الإفراط في استخدام ال -

والعقاب الحسي . مع عدم السماح لها بإبداء انتقاداتها و اللجوء إلى العنف بأشكاله المختلفة

مثل محافظة  بيئاتوالمعنوي المستعمل ضدها من طرف الأب والأخ وحتى الأم أحيانا في 

 .ةالصحراويبيئتنا 

ة كذلك في دراسته حيث أشار إلى أن أنماط التنشئة وهذا ما أشار إليه علي وطف         

الاجتماعية في المجتمعات العربية ترتكز على الحماية و الطاعة و المجادلات و بالتالي ينشأ 

 . (329: 9119 علي وطفة ،).عن ذلك التوجه نحو الفردية و الأنانية و الشعور بالاغتراب 

 بين فروق وجود إلى توصلت التي الدراسات بعض نتائج  مع تتفق هذه دراستنا ونتائج   

 "ألينو " دراسة نتائج  عنه أسفرت ما مع، حيث  أنّها تتفق  الاغتراب مستوى في الجنسين

، والتي توصلت الى المراهق لدى المتغيرات ببعض وعلاقته للاغتراب دراستها في9171

بالاغتراب بين انتشار الاغتراب في فئة المراهقين ووجود فروق في مستوى الشعور 

 (2023115سوسن أغبارية،).الجنسين

التي هدفت إلى انتشار الاغتراب (  9190حافظ )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة -

 .وتوصلت إلى أن الإناث أكثر اغتراباً من الذكور لدى الطلبة تبعا لبعض المتغيرات،
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  المراهقين لدى الاغتراب تشارلان دراسته في9199"جيوتراس" دراسة نتائجمع  تتفق كما -

     .  هذه لدراستنا مطابقة نتائج الذكور وهي من أكثر ةاغترابي مشاعر يبدين الإناث أن

 (29:  3009، أغبارية سوسن) 

 تناولت والتي  9195 "بيستر و دانيان" دراسة نتائج  معنتائج الدراسة الحالية  وتتفق -

 ،والتي9197 "وسلدين كلاربريس" دراسة  ائجنت مع ،وكذلك المراهقين لدى الاغتراب

 عبد.) الذكور من اغترابا أكثر الإناث أنّ بالثانوية، المراهقين لدى الاغتراب عالجت

رجعت كلتا الدراستين سبب اغتراب الاناث الى قد أ، و( 19:  3002، خليفة اللطيف

 .طبيع الانثى وخصائص المجتمع الذي تنتمي اليه

 وجود عن (9191 العال عبد تحية)  دراسة إليه  توصلت ما مع  نتائجنا تتفق كما -

والتي  (73: 3093، كريمة يونسي.)  الإناث ،ولصالح النفسي الاغتراب درجة في فروق

أرجعت  بب الاغتراب ال  أنّ الأنث  في المجتمع ت العربية  تع سل ب لقسىة والعنف ولا 

 .تمتلك السلطة التي يمتكله  الرجل

 ،أن (9113 الكندي وجاسم الطراح علي)  دراسة  لنتائج مطابقةتائجنا ن وكانت -

الإناث  لصالح الجنس لمتغير ،تعزى الاغتراب مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق هناك

الخمسة خاصة  الاغتراب أبعاد مستوى ،على الذكور من أكثر استجابات يبدين حيث

 ( 139: 3009علي، بشرى. ) بعدي العجز والسلبية

 9112 المالكي عطية) دراسة  نتائج إليه توصلت ما معنتائج  الدراسة الحالية  واتفقت -

 عادل.) الذكور من اغترابا أكثر الإناث ،أنّ الجامعي الشباب لدى للاغتراب دراسته في( 

 (25:  3002، العقيلي محمد

( 0998ي جاسم يوسف الكندر)كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  -

التي هدفت إلى دراسة المدرسة والاغتراب الاجتماعي و هي دراسة ميدانية لطلاب التعليم 

جاسم يوسف .)الثانوي بالكويت توصل من خلالها إلى أن الإناث أكثر اغترابا من الذكور 

 (الكندي

 لىا هدفت التي و (3005 زاهي بن شايب منصور الساسي) دراسة نتائج مع واتفقت -

 ، هذه دراستنا نتائج  نفس إلى ،وتوصلت بورقلة الجامعي بالوسط لاغترابا انتشار دراسة

 : 3116 ، زاهي بن منصورو شايب  الساسي. ) الذكور من اغترابا أكثر الإناث أن حول



 

163 

الضوابط الدينية والى مجتمعاتنا التي تعطي حرية  ،وأرجع السبب الى خصائص بيئية (55

 .أكثر للذكر وقيود للأنثى

والتي ( 3119عبد الله عبد الله )كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة    -

خلص من  هدفت إلى دراسة علاقة اغتراب بالصحة النفسية لدى طلاب جامعة الجزائر،

من الذكور، ولم تكن أسبابه بالبعيدة عن تلك التي  خلالها إلى أن الإناث أكثر اغترابا

 ( 3119عبدالله عبدالله ،.)والساسي شايب ذكرها منصور بن زاهي

 لنتائج مطابقة الأخرى هي جاءت(  3103 صاحب دنيا)  دراسة نتائج مع تتفق كما -

 صاحب، دنيا.)  الذكور من أكثر اغترابيه مشاعر يبدينا الإناث أن كون هاته دراستنا

 ( 51ص :3103

 فقد الأخرى هي( 3103 شيالما علوان مجبل جميل) دراسة نتائج مع متفقة جاءت كما -

 علوان جميل مجبل.) مقارنة بالذكور الإناث لدى الاغتراب شيوع عن الأخرى هي أسفرت

 (3103 الماشي

 هناك أنّ أي الدراسات، لبعض مخالفة نتائجها جاءت هذه دراستنا فإنّ آخر جانب من     

 وهذه ، نسينالج بين الاغتراب درجة في فروق وجود عدم إلى توصلت ما الدراسات من

 نتائجها كشفت والتي( 0979 بكر)  دراسة نتائج إليه توصلت لما مخالفة كانت النتائج

 (55: 3103صاحب، دنيا. )  الاغتراب درجة في الجنسين بين فروق وجود عدم عن

 هي( 9199 المنعم عبد عفاف)  دراسة نتائج إليه توصلت لما مخالفة كانت كما -

 الاغتراب درجة في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود معد عن نتائجها في الأخرى

 (70: 3000 المنعم، عبد عفاف. ) 

 ودراسة،(9110 الحديدي فايزة) من كل دراسة له  توصلت لما مخالفة كانت كذلك -

 ذات فروق وجود عدم عن ،( 0998 آخرون و مديحة) دراسة ،و( 0992 حمزة بركات) 

 .الجنس لمتغير تعزى الاغتراب درجة في إحصائية دلالة

 والتي(3009 وكويك ماهوني) دراسة لنتائج مخالفة هذه دراستنا نتائج جاءت كذلك -

:  3009، علي بشرى)  . الاغتراب درجة في الجنسين بين فروق وجود عدم عن أسفرت

131) 
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 (3099سامية عدائكة )كذلك الدراسة الحالية جاءت نتائجها مخالفة لنتائج دراسة   -

و مدى التوافق النفسي لدى عينة من  العلاقة بين الشعور بالاغتراب التي هدفت إلى دراسة

الطلبة الأجانب الدارسين بالجزائر وتوصلت من خلالها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 ( 3099سامية عدائكة ،  ) .إحصائية بين الذكور و الاناث في الشعور بالاغتراب النفسي 

( 3093كريمة يونسي )نتائج دراستنا الحالية مخالفة لنتائج دراسة   كما كانت  - 

حيث هدفت من خلالها إلى دراسة علاقة الاغتراب النفسي والتكيف المدرسي لدى الطالب 

توصلت فيها إلى عدم وجود فروق  بين الجنسين في ظاهرة  الجامعي بمدينة تيزي وزو 

 (3093كريمة يونسي ، ) .الاغتراب 

 : الثانية الفرضية نتائج  مناقشة و عرض ـ 4     

لدى المراهق في  الاغتراب ظاهرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد" الفرضية تنص       

 ".التخصص لمتغير باًتع مرحلة الثانوي

 الانحرافات وكذلك الدرجات متوسطات حساب تم الفرضية، هذه صحة من ولتحقق       

 الاحصائية المعالجة ،وبعد المتوسطات بين الفرق لتحليل" ت" بارواخت للتخصصين، المعيارية

 : التالي الجدول على تحصلنا  SPSS20 بنظام

 للتخصص تبعا الاغتراب ظاهرة في الفروق يوضح( : 30) رقم جدول

 المقياس

 

 حجم الجنس

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 (ت) قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 لدلالةا

 الدلالة

 الاغتراب

 النفسي

 شعبة

 أداب

 دالة غير 15218 05130 626 225259 022587 392

 شعبة

 العلوم

225 027522 205866 

 241ص 17أنظر ملحق رقم                                                                  

 باستخدام الفرضية بهذه الخاصة نتائجال عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن       

 التخصص ودرجات الأدبي التخصص درجات من المتوسطات بين الفروق لدلالة" ت" الاختبار

 وجود عدم يظهر ،والذي( 30) رقم الجدول في ،والموضحة الاغتراب درجة ،في العلمي
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 في ينالمراهق لدى العلمي، والتخصص الأدبي التخصص بين إحصائية دلالة ذات فروق

 spss 20  بنظام المحسوبة" ت" قيمة قدرت ،حيث الاغتراب درجة في الثانوي الطور

 دلالة ذات فروق توجد لا أنه ،أي الفرضية نرفض وبالتالي دالة غير وهي (1,021)

 بلغ ،حيث للتخصص تبعا الثانوي الطور في المراهق لدى الاغتراب درجة في إحصائية

 ،وتشير(027.22) للعلميين الحسابي والمتوسط (027.82) للأدبيين الحسابي المتوسط

 قد ،والذي بالاغتراب  الشعور درجة على التخصص لمتغير تأثير وجود عدم إلى النتيجة هذه

 : إلى يعود

إن جميع المراهقين وفي التخصصين الأدبي والعلمي يواجهون نفس الاسباب والمشاكل  -

 .المستوى التي أدت إلى زيادة الاغتراب لديهم بنفس

 ..... القوانين الظروف، نفس ومواجهة والمدرسية، البيئية، التأثيرات نفس تحت التواجد -

 .الاغتراب درجة في التخصصين كلا في المتناولة للمواد تأثير هناك ليس -

 أن شأنها من والتي التخصصين في المتناولة البرامج محتويات بين كبير فرق هناك ليس -

 .الفارق تحدث

 أو التخصص الجنس عن النظر بغض تأثيرا الأكثر هي تبدو المراهقة خصائص -

 .أوالمستوى

كما تفسر الباحثة هذه النتيجة بأن التخصص لا يعد عاملاً مؤثراً في اغتراب عينة        

البحث من المراهقين المتمدرسين بالثانوية ،وبالتحديد على أبعاده الخمسة ولعل إجراء المزيد 

والدراسات الميدانية قد يكشف عن أسباب وعوامل أخرى يمكن أن تكون  من البحوث

 .ذات تأثير على مستوى الشعور بالاغتراب لدى المراهقين 

 هذه اهدراست نتائج أن ت الباحثة وجد السابقة الدراسات لبعض تتبعها خلال ومن        

 بحث لهذا الموضوعالتي سبقتها بالدراسة و ال  الدراسات بعضلنتائج   مطابقة جاءت

 على الدراسة هذه نتائج أسفرت حيث( 9199 الشخصي العزيز وعبد القريطي)  كدراسة

 . للتخصص تبعا الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود معد
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( 9110  حسين عطا محمود)  دراسة لنتائج مطابقة هذه دراستنا نتائج جاءت كما -

 . الدراسي للتخصص تبعا الاغتراب درجة في فروق وجود عدم إلى فيها توصل والتي

   ( 77: 3103، يونسي كريمة)

 إلى توصلت والتي (3003 موسى وفاء)  دراسة معالحالية  دراستنا نتائج إتفقت كذلك -

 لمتغير تعزى النفسي الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه مفادها نتائج

 ( 900: 3003، موسى وفاء. )  التخصص

 التي و( 3117 الدين صلاح دراسة) لنتائج مطابقة هذه دراستنا نتائج كانت كذلك -

  بين بالاغتراب الشعور درجة في  إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى توصلت

  ( .73 ص:3103، كريمة يونسي.)والعلمي الأدبي التخصصين

خالدة إبراهيم و دانيا )دراسة  كذلك اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج   -

في دراستهما لعلاقة الاغتراب بالوحدة النفسية لدى طالبات الأقسام (  3117الصاحب

الداخلية في بغداد حيث كشفت نتائجهما عن عدم وجود فروق معنوية في درجة الاغتراب 

 ( 3117خالدة إبراهيم و دانيا الصاحب  ،) .بين التخصصات العلمية و الانسانية 

 المنعم عبد عفاف)  دراسة إليها توصلت التي والنتائج موافقة النتيجة هذه جاءت كما -

 . العلمي و الأدبي للتخصص تبعا الاغتراب في فروق وجود عدم في( 3118

 وجود عدم في )3103 كريمة يونسي(دراسة ونتائج هذه دراستنا نتائج اتفقت كذلك -

  . الأدبية والشعب العلمية الشعب بين ترابالاغ درجة في  إحصائية دلالة ذات فروق

  بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود عن أسفرت ما الدراسات من هناك لكن         

 تتفق لا التي النتائج الحال بطبيعة وهي بالاغتراب الشعور درجة في والعلمية الأدبية الشعب

 : الحالية دراستنا ونتائج

 لدى الاغتراب ظاهرة شيوع عن نتائجها أسفرت والتي )9190 حافظ دراسة( كدراسة  -

 ) 17:  3002 العقيلي محمد عادل (.المراهقين من العلميين

 حسن هاني( دراسة لها توصلت التي والنتائج هذه دراستنا نتائج اختلفت كذلك -

 يونسي(. الأدبية الشعب من  إغترابا أكثر العلمية هي الشعب أن من )0988 الأهوااني

  (73: 3093، كريمة

 والتي( 0989 الأبكر حسن سميرة)  دراسة ونتائج هذه دراستنا نتائج اختلفت كما  -

 الأدبية الشعب للتخصص بين  تعزى بالاغتراب الشعور في دلالة هناك أن فيها أظهرت

 ) 29:  3002، العقيلي محمد عادل(. الأدبية الشعب ولصالح ، والعلمية
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 الحديدي فايزة) دراسة  عنه أسفرت ما مع الحالية نادراست نتائج  اختلفت  كما -

 الاغتراب شيوع ،وعن التخصصات بين الإحصائية الدلالة ذات الفروق وجود في (9110

: 3093، كريمة يونسي) .الأدبية الشعب لدى عليه هو مما ،أكثر العلمية الشعب لدى

72.) 

 حسن إبراهيم)  دراسة ،ونتائج( 3005 خريبش ماجدة)  دراسة  نتائج كشفت كما -

 بين للتخصص تبعا الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن ،( المحمداوي

 ماجدة فنتائج من؟، لصالح الدلالة اتجاه في اختلفتا حين ،في والعلمية الأدبية الشعب

 حسن إبراهيم نتائج كانت حين في ، الأدبية الشعب  لصالح فيها الفروق كانت خريبش

 دراستنا نتائج  وكانت العلمية الشعب لصالح دالة الاغتراب درجة في الفروق مداويالمح

 . للتخصص تبعا الاغتراب درجة في فروق وجود عدم عن أسفرت حيث النتائج، لهاته مخالفة

 (970:  3007، المحمداوي حسن إبراهيم) 

 التي( 3001 الله بدع الله عبد) دراسة لنتائج كذلك مخالفة دراستنا نتائج جاءت ولقد -

 ولصالح  الاغتراب درجة في دالة فروق وجود في خريبش ماجدة دراسة لنتائج المدعمة كانت

 (990:  3001، الله عبد الله عبد.)  الأدبية الشعب

 :الثالثة الفرضية نتائج  مناقشة و عرض ـ 5     

لدى  الاغتراب اهرةظ في إحصائية دلالة ذات فروق توجد:" أنه على الفرضية تنص        

 ".الدراسي ستوىلمتغير الم تبعاً  المراهق في مرحلة الثانوي 

 حساب وكذلك الدرجات متوسط حساب تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق       

 الكلية ،الدرجة المتوسطات بين الفروق لتحليل" ت" وإختبار للمستويين المعيارية الانحرافات

 ( 241ص 18رقم الملحق أنظر)SPSS20 بنظام الإحصائية ةالمعالج الاغتراب،وبعد لمقياس

 .أدناه الجدول في الموضحة النتائج على تحصلنا

 :الدراسي للمستوى تبعا الاغتراب ظاهرة في الفروق يوضح(: 33)رقم جدول

 المستوى المقياس

 الدراسي

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 لدلالةا بةالمحسو(ت) قيمة

 الاغتراب

 النفسي

 دالة غير 05336 626 225528 027503 289 أولى سنة

 295689 027522 329 الثانية سنة
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 الفرضية بهذه الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن    

 سط،ومتو الأولى السنوات درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت" الاختبار ،وباستخدام

:  يظهر ،والذي( 33) رقم الجدول في والموضحة الاغتراب درجة ،في الثانية السنة درجات

 درجة في الثانية ،والسنوات الأولى السنوات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

  Spss 20 بنظام المحسوبة" ت"  قيمة كانت حيث الثانوي، طور في المراهقين لدى الاغتراب

 ب قدر  ومتوسط الأولى، للسنة 137,12  ب قدر  ،بمتوسط دالة غير وهي 1,226

 درجة على الدراسي للمستوى تأثير يوجد لا انه إلى النتيجة تشير ،و الثانية للسنة  34027,

 :  إلى نظرنا في هذا ويعزى الثانوي، مرحلة في المراهقين لدى الاغتراب

 .  الضوابط نفس إلى والخضوع خصائصها  بكل التعليمية البيئة نفس داخل التواجد -

  والمعروفة" المراهقة"المرحلة نفس من وهما التعلميين المستويين بين السن تقارب _

 . بخصائصها

 على التأثير نفس لها ،التيةالجغرافيو التعليمية الثقافية، البيئة نفس في التواجد -

 .المراهق إدراكات

 وجدت نإ و ، هما كلا  في  بالدراسة تناولةالم المواد يخص فيما الطورين، بين التقارب -

 . الاغتراب مستوى في تأثيرها عدم درجة طفيفة، فهي الاختلافات

 التي و السابقة الدراسات بعض لنتائج مطابقة جاءت هذه دراستنا نتائج أن الملاحظ و

 : منها نذكر

 والتي ، Dynan(  9190 دانيان)  دراسة نتائج مع هذه دراستنا نتائج اتفقت كما -

 عفاف) . التعليمي للمستوى تعزى والتي  الاغتراب ، درجة في فروق وجود عدم عن كشفت

 (970:  3007، المنعم عبد

   Jutrasse( 9199 جيوتراس)  دراسة معنتائج الدراسة الحالية   اتفقت كذلك -

 صالحل و ، الاغتراب مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن نتائجه أسفرت والذي

 بشرى) .  (3009علي بشرى) دراسة  إليها توصلت التي النتيجة نفس وهي ،ىمستو الأقل

  ( 12:    3009، علي

 العزيز وعبد القريطي المطلب عبد)  دراسة ونتائجهذه  دراستنا نتائج تفقتإكما  -

 ،تبعا بالاغتراب الشعور درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم في( 0988 الشخصي
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( 9110 عطا محمد)  دراسة ونتائج الدراسة الحالية نتائج اتفقتو . التعليمي  المستوى لمتغير

 لمتغير تعزى الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن أسفرت والتي

 . التعليمي المستوى

 

 إلى فيها توصل التي و( 9119 القريطي)  دراسة نتائج و دراستنا نتائج إتفقت كذلك -

 للمستوى تبعا المراهقين لدى الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 (72:  3093يونسي ، كريمة. ) التعليمي

 المالكي عطالله سليمان)  دراسة لنتائج مطابقة هذه دراستنا نتائج جاءت وكذلك -

وى الدراسي  توصلت إلى عدم وجود فروق في درجة الاغتراب تبعاً للمستتيوال (9112

 وجود عدم عن الدراستين نتائج أسفرت ،حيث (9117 الكندري)  دراسة نتائج وكذلك 

 تبعا وهذا الدراسة عينات لدى النفسي الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق

 (27: 3002، العقيلي محمد بن عادل. )  الثانية ،والسنوات الأولى للسنوات

 ائجهاتن أظهرت التي و أخرى، دراسات لنتائج مخالفة نتائجنا كانت المقابل في لكن        

 أحد لصالح و مي،يالتعل ىللمستو تبعاً الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق

 .المستويين

 بين فرق هناك أن إلى نتائجها توصلت التي و( 3003 عمار السلام عبد)  دراسة -

 حسن) . ىمستو الأقل لصالح و الاغتراب جةدر في الثانية السنوات و الأولى، السنوات

 ( 27:  3001، المحمداوي إبراهيم

 على وهياحصائية تبعا للمستوى  دلالةا ذات فروق وجدت من الدراسات من هناك و       

 .؟ مستوى أي لصالح الفروق أي الدلالة، اتجاه حيث من الأخيرة الدراسات معاختلاف 

 

 هدفت التي  ،( 9171 والتر)  من كل دراستي نتائج معة الحالي  نتائجنا اختلفت فلقد -

 إلى هدفت التي ، (9171 ينوآل)  دراسة و وكذا المدرسة، داخل الاغتراب دراسة إلى

 وجود وهي موحدة، ئجاالنت وكانت المراهقة، في المتغيرات ببعض الاغتراب علاقة  دراسة

 ولصالح التعليمي، المستوى غيرلمت تعزى الاغتراب، درجة في إحصائية دلالة ذات فروق

 (29: 3001الأغبارية، محمد سوسن) . الأكثر مستوى
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 وجود مفادها نتائج إلى توصلت التي (9199 اللاهوتي حسن هاني)  دراسة نجد كذلك-

 . والأعلىأ ، الأكثر المستوى ولصالح ، الاغتراب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق

 (73:  3093يونسي ، كريمة)

 أسفرت  التي و( 3093 نعيسة رغداء)  دراسة لنتائج  كانت مخالفة  دراستنا ذلكك - 

 ولصالح التعليمي، للمستوى تبعاً الاغتراب، درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن

 ( 192:   3093، نعيسة رغداء)  .الأعلى المستوى

  :الرابعة الفرضية نتائج  مناقشة و عرض ـ 6     

لدى المراهق الثانوي  بالأمن الشعور في إحصائية دلالة ذات فروق توجد:" أنه تنص التي        

 ".تبعا لمتغير الجنس

 وكذلك الدرجات متوسطات بحساب قمنا، الفرضية هذه صحة من ولتحقق       

 الدرجة متوسطات بين الفروق لتحليل" ت" اختبار حساب و، للجنس المعيارية الانحرافات

 الجدول في مدونة والنتائج SPSS20 نظام طريق عن النفسي الأمن سللمقيا الكلية

 :التالي

 للجنس تبعا النفسي الأمن مستوى في الفروق يوضح(: 32)رقم جدول

 حجم الجنس المقياس

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 قيمة

 المحسوبة(ت)

 الدلالة

 الأمن

 النفسي

 دالة غير 15688 628 08,229 012598 309 ذكور

 305812 013579 209 إناث

 243ص 19أنظر ملحق رقم                                                    

 الرابعة،بإستخدام بالفرضية الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن    

 في الإناث، درجة ومتوسطات ، الذكور درجة متوسطات بين الفروق لدلالة"  ت"إختبار

( 32) رقم الجدول في والموضحة ، الثانوي بالطور المراهق لدى النفسي بالأمن الشعور درجة

 الشعور مستوى في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم:  يظهر والذي

 spss بنظام سوبةالمح"  ت" قيمة كانت حيث  الثانوي طور في  المراهق لدى النفسي بالأمن

 الإناث متوسط بلغ حين في ،012598 الذكور متوسط وبلغ دالة، غيروهي   15688   20



 

171 

 بالأمن الشعور درجة على الجنس لمتغير تأثير يوجد لا أنه إلى النتيجة هذه وتشير ،013579

 . الثانوي  مرحلة في المراهق لدى النفسي

 إلى الحاجة مستوى في ، المراهقات و المراهقين ينب فروق هناك ليس أنه إلى يشير مما        

 النفسي بالأمن فالشعور ،الأفراد لجميع الأكبر المشترك القاسم يكون يكاد الأمن،الذي

 لهذه واضح فهم لديهم المراهقين من البحث عينة،و والإناث الذكور فيه يتساوى

 المؤسساتو ،الأسرية جدهمتوا مكان في بالسعادة يتمتعون الأفراد يجعل الأمن الحاجة،أن

 الأساسية،بصرف الحاجة هو النفسي الأمن فإن Maslow "ماسلو" أشار وكما التعليمي،

 بقدر البيولوجية للعوامل يرجع لا النفسي منبالأ الشعور مستوى أن ،أي الجنس عن النظر

 ةمرحل في الجنسين كلا لها يتعرض ،والتي ،والمحيطة الداخلية العوامل إلى يرجع ما

 خلال ،من الإنسان مع البيئة تفاعل نتيجة ينشآ النفسي الأمن أن ،إذ منطقتنا في المراهقين

 في تؤثر التي الاقتصادية ،والاجتماعية البيئية، العوامل وجميع بها، يمر التي الخبرات

 النمو خصائص أن وبما المجتمع، وعن الذات، عن بالاغتراب الشعور ضمنها ومن الفرد،

 استجابات وتختلف أخرى، على عمرية مرحلة من تختلف، والنفسي عقلي،وال الجسمي

 لحاجاته المرء إشباع ان كما ومستوياتهم، السابقة،خبراتهم باختلاف وهذا لها، الأفراد

 Maslow ماسلو"  يقول إذ طفولته، النفسي،منذ للأمن الأساسي المدخل يعتبر البيولوجية

 ( 381:  3103، أبريعم سامية)."  النفسي الأمن هائيان تحددان التربية و الخبرة:"  أن" 

 : إلى الجنسين بين النفسي الأمن مستوى في فروق وجود عدم نرجع  أن يمكن و        

 .تساوي المثيرات التي يتعرض لها كل من الذكور والإناث من مجتمع الدراسة -

 بعض الجوانب الحياتية البيئة النمطية التي أصبحت لا تفرق بين الذكور والإناث في -

 .التي من شأنها أن تؤثر على الأمن

 اجتماعية لضغوطات،وإحباطات يتعرض والإناث الذكور من أي منهما كل لأن -

 الظروف تشابه ضوء وفي، المراهقة مرحلة في أنهم و خاصة، مشتركة اقتصادية،و وثقافية

  ." الثقافي و الجغرافي الجانب من خاصة ، فيها يعيشون التي

 

 المجتمع في نعيشها التي والمتلاحقة السريعة التغيرات أن أخرى جهة ومن جهة من هذا -

 سياحية منطقة أنها عنها العينة،المعروف  ومنطقة بالذات، الجزائري المجتمع وفي ككل،
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 من للمراهقين الثانوية، وفي الأسرة، في والتوجيه الرعاية قلة إلى أدت وحدودية،عسكرية 

 أفراد أن وبما  بينهم  النفسي بالأمن الشعور مستوى في الفروق يبين لا شكلب الجنسين

 يسعى التي الوجدانية الحاجات أهم من يعد النفسي الأمن فإن المراهقة مرحلة في العينة

 وإنفعالية عقلية وتحولات ، تبادلات من يعيشونه ما بسبب وهذا ، إشباعها إلى المراهقين

 . الإنتقالية المرحلة كونها تتصف هاتجعلت التي,  وإجتماعية

الإقتصادية و الاجتماعية و الثقافية "ه في ضوء تشابه ظروف الأسر أنّكذلك -      

في البيئة موضوع الدراسة بشكل لا يمكنه أن يحدث الفرق في درجة الشعور "والدينية 

 .بالآمن النفسي بين مراهقيها

 وجود عدم هي ،و النتيجة هذه في هاته دراستنا مع إتفقت التي الدراسات من العديد وهناك

 : منها ونذكر للجنس تعزى النفسي الامن في فروق

 نتائج الى توصل التي و(  9112 المفدي)   دراسة نتائج مع دراستنا نتائج تتفق حيث -

 بالأمن الشعور مستوى في الجنسين بين ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود عدم مفادها

 .النفسي

 دلالة ذات فروق وجود عدم ظهرتأ والتي(  9115 برج محمد) دراسة  مع تتفق كذلك -

:  3002 العقلي محمد بن عادل.)  الاناث و الذكور بين بالأمن الشعور مستوى في جوهرية

20 ) 

 توصلت والتي( 0999 المقصود عبد مانيأ)  دراسة مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما -

 النفسي بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى الأخرى هي

  .الجنس لمتغير تعزى

التي هدفت  3002السيد محمد عبد المجيد)كما تتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة  -

إلى دراسة إساءة المعاملة الوالدية والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المدرسة 

عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في مستوى الابتدائية،توصل  من خلالها إلى 

الشعور بالأمن النفسي وأرجع ذلك إلى أن العوامل البيئية التي أصبحت لا تفرق بين 

 (355: 3002محمد السيد عبد المجيد ،.) الجنسين
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  التي و (3001 اقرع نادي محمد) دراسة مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كذلك -

 بالأمن الشعور مستوى على الجنس لمتغير زىتع فروق وجود عدم عن ىخرالُأ هي سفرتأ

  ( 31:  3001 أفرع نادي محمد إياد دراسة) .النفسي

 عدم الأخرى هي أظهرت التي و(  3118 موريا العزيز عبد دلال)  دراسة مع تتفق كما -

  الجنسين بين النفسي بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات  فروق وجود

 من22:00على الساعة   2012جانفي، 14، تم استرجاعها في تاريي 2002موريا،دلال )

 www.ensanyat.com/vb1/showthread.php?t=1674: الموقع 

العلاقة بين الآمن  التي درست( 3090شحاتة )مع دراسة ة يو تتفق نتائج الدراسة الحال  -

النفسي ومستوى الإنتماء لدى طلبة كلية التمريض و تبين من خلال النتائج أنه لا توجد 

آسيا علي .)فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإحساس بالأمن النفسي تبعا للجنس 

 (579: 3099راجح و هدى عبد الرحمان ،

 والتي( 3103 نعيسة رغداء) راسةد نتائج مع الحالية  الدراسة نتائج تتفق كذلك  -

 أرجعت و النفسي، بالأمن الشعور مستوى في الجنسين بين فروق وجود عدم الى توصلت

 نعيسة رغداء) . السن أو الجنس كان مهما الجميع مطلب هو النفسي الأمن أن إلى السبب

3093  :992 ) 

 التي و ( 3093 يالماش محمود علوان مجبل جميل) دراسة السياق نفس في نجد كذلك -

 مستوى على يوثر لا الجنس متغير أن الى خرالآ هو توصل حيث نتائجها مع نتائجنا إتفقت

 ( 122:  3093، الماشي علوان مجبل جميل). النفسي بالأمن التمتع

 هذه دراستنا لنتائج مخالفة نتائج الى توصل من الدراسة من هناك كان المقابل في و      

 و الجنسين بين النفسي بالامن الشعور مستوى في إحصائيا لةاد فروق ودوج الى توصل معناه

 : إناث أو ذكور احدهما لصالح

 مستوى في فروق وجود عن نتائجها سفرتأ والتي ( 9191 الريحاني)  دراسة فنجد -

 (2523111عادل بن محمد العقيلي، ). ناثالإ لصالح و النفسي بالأمن الشعور

http://www.ensanyat.com/vb1/showthread.php?t=1674


 

174 

 (9119 احمد خليل) دراسة إليها توصلت التي للنتائج الفةمخ نتائجنا جاءت كذلك -

 بالأمن الشعور مستوى في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن أسفرت فلقد

 (67023100آسيا الراجح وهدى عبد الرحمان، ).النفسي

 تتوصل التي و ( 9112 الحلفاوي) دراسة نتائج مع الحالية دراستنا نتائج تختلف كما -

 ولصالح الجنسين بين بالأمن الشعور درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى

 (50223103رغدة نعيسة، ).الذكور

 شحاتيت) دراسة إليها توصلت التي النتائج مع الحالية الدراسة نتائج تختلف كذلك -

 لجنسل تغزى والتي النفسي الامن مستوى في فروق وجود عن نتائجها سفرتأ والتي(  9191

 ( 27:  3093 بريعمإ سامية).  الذكور ولصالح

 :الخامسة الفرضية نتائج  ومناقشة عرض ـ 7     

 لدى النفسي بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد:" أنه تنص والتي

 ".التخصصلمتغير  تبعاً الثانوي مرحلة  في المراهق

 كذلك و الدرجات متوسط بحساب اقمن الفرضية هذه صحة من وللتحقق        

 متوسطات بين الفروق لتحليل" ت" إختبار تخصص،وحسابكل ل المعيارية الإنحرافات

 في مدونة ،والنتائج SPSS20 الاحصائي النظام طريق عن, للمقياس الكلية الدرجة

 :التالي الجدول

 للتخصص تبعا النفسي الأمن مستوى في الفروق يوضح(: 32)رقم جدول

 حجم الجنس سالمقيا

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 (ت) قيمة

 المحسوبة

 الدلالة

 الأمن

 النفسي

 دالة غير 15960 628 315660 312593 225  علوم

 315739 013522 392 آداب

 244ص 20أنظر ملحق رقم                                                              

 الخامسة بالفرضية الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن           

 درجة في العلمية الشعب ودرجات متوسطات بين الفروق لدلالة"  اختبارات باستخدام
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 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم يظهر والذي (32) رقم الجدول في الموضحة و الاغتراب

وهي   0,961المحسوبة  " ت"  قيمة كانت ،حيث الاغتراب درجة في لعلميينوا الأدبيين بين

 على,  علمي. الأدبي التخصص لمتغير تأثير يوجد لا أنه إلا النتيجة هذه  ،وتشيرغير دالة

 .الثانوي الطور في المراهقين لدى الاغتراب درجة

 :إلى هذا يعود قد و         

  " ماسلو" أشار كما للجميع ضرورية و أساسية ةحاج هي, نفسي الأمن إلى الحاجة أن  -

Maslow  أشرنا و سبق كما التخصص، أو الجنس عن النظر بصرف. 

 وبالتالي, داخلية منها أكثر محيطية خارجية عوامل هي النفسي الأمن في المؤثرات -

 وفي, التعليمية سسةالمؤ داخل المحيطة الشروط لنفس تخضع علميين و أدبيين من العينة

 .فيها تعيش التي بيئةال

 .الاجتماعية التنشئة بعملية يتأثر النفسي الأمن  -

و الطمأنينة  بالأمن  لتمتعل المدخل تعتبر التي البيولوجية للحاجات الإشباع هناك -

 .النفسية

 علميال أو الأدبي ينالتخصصأفراد  كلا أن إلى الفروق وجود عدم إرجاع يمكن كما -

 .جتماعيةا إحباطات أو لضغوطات يتعرضون

 الحاجات أهم من يعد النفسي الأمن فإن المراهقة مرحلة في العينة أفراد أن وبما -

 لما نظرا"  سابقا لهذا الإشارة سبقت كما"  لإشباعها المراهقين يسعى التي الوجدانية

 .الانتقالية المرحلة هذه خلال ,واجتماعية انفعالية و عقلية تحولات و تبادلات من يعيشونه

 األحقو التي التخصصات إلى الطلاب ولمي و الرغبات في التوافق من نوع جودو نتيجة -

  بها

 الذي و( 9110 حسين عطا محمود) دراسة نتائج مع هذه دراستنا نتيجة اتفقت ولقد -

 إلى توصلت والتي الثانوية المرحلة طلاب لدى التغيرات بعض ضوء في النفسي الأمن درس

 مستوى في العلمي التخصص و الأدبي التخصص بين ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود عدم

 ( 29:  3002 العقلي محمد عادل. )بالأمن الشعور
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 عن(  9112 الحلفاوي سامية) دراسة نتائج  مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كذلك -

 سامية)  .بالأمن الشعور مستوى في(  ،علمي أدبي)  التخصص لمتغير تعزى فروق وجود عدم

 ( 21: 3093  بريعمإ

 والتي(  3110 يوسف فاطمة) دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كذلك -

 بالأمن الشعور مستوى في والعلمين الأدبين بين فرق وجود عدم إلى الأخرى هي توصل

 ( 92:  3090 مناصرية، الشريف محمد) .النفسي

 التي و( 3002 لعقليا محمد عادل) دراسة نتائج مع هذه دراستنا نتائج تتفق كما - 

 بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن الأخرى هي أسفرت

 ( 20:  3002 العقلي محمدبن  عادل)  . ،علمي أدبي) للتخصص تعزى النفسي

 :السادسة الفرضية نتائج  ومناقشة عرض ـ 8     

 لدى النفسي بالأمن الشعور وىمست في إحصائياً دالة فروق توجد:" الفرضية نصت       

 ". الدراسي لمستوىا لمتغير تبعاً الثانوي رحلةم في المراهق

 الانحرافات وكذلك الدرجات متوسطات بحساب قمنا الفرضية صدق من لتحقق       

 الدرجة متوسطات بين الفروق لتحليل" ت "إختبار إجراء تم حيث،للمستويين المعيارية

 والنتائجSPSS20 نظام طريق عن الحالية الدراسة في لمستخدما النفسي لمقياس الكلية

 :الموالي الجدول في موضحة

 :الدراسي المستوى حسب النفسي الأمن مستوى في الفرق يوضح( : 35)  رقم جدول    

 المستوى المقياس

 الدراسي

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درحة

 الحرية

 (ت) قيمة

 المحسوبة 

 لدلالةا

 الأمن

 النفسي

 دالة غير 05202 628 095939 310522 289 أولى

 305766 012555 329 ثانية

 245ص 21أنظر ملحق رقم                                                         

السادسة  بالفرضية الخاصة النتائج عرض خلال من عليها المتحصل البيانات إن  

 درجات الأولى ومتوسطات السنة درجات متوسطات بين الفروق لدلالة" ت" اراختب باستخدام
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 رقم الجدول في والموضحة ، الثانوي الطور في المراهق لدى النفسي الأمن في ، الثانية السنة

 بالأمن الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم  يظهر والذي ،( 35) 

 السنة/  الأولى السنة)  التعليمي المستوى لمتغير تعزى، الثانوي الطور في المراهق لدى النفسي

 قيمة هي و  08159"  ت"   spss 20   بنظام المحسوبة" ت" قيمة كانت حيث ،(  الثانية

/  الأولى السنة)  التعليمي المستوى لمتغير تأثير يوجد لا أنه إلى النتيجة هذه وتشير دالة، غير

 وهذه ، الثانوي الطور في المراهق لدى النفسي بالأمن الشعور ىمستو في ،(  الثانية السنة

 والطمأنينةأ بالأمن التمتع مطلب أنَّ أشرنا و سبق كما لأنه ، متوقعة و أكيدة هي  النتيجة

 الحالات، كل في و ، الأفراد لجميع المشترك القاسم فهو ، منا كلٌ  مطلب هو النفسية

 ..............( . التعليمي المستوى ، السن ، التخصص ، الجنس)  عن النظر بغض

 : ب النفسي بالأمن الشعور في التعليمي المستوى تأثير عدم نفسر قد كما

 بغض المحيط هذا وفي الأسرة، داخل مراهق لكل ذاتها هي الاجتماعية المكانة -

 قيقتح على تساعده التي وهي ، الثانية السنة أو الأولى، السنة في طالب كونه عن النظر

 . النفسي بالأمن ليتمتع ذاته

 عن النظر بغض المراهقة أي المرحلة، هذه في المستويين في ذاته الانفعالي جضالن -

 .ثانوي الثانية أو الأولى المستوى

 من الأول الطور من ،الأخيرة المرحلة هاته في المراهق بها يتمتع التي السكينة -

 . الجامعية المرحلة إلى إنتقاله التعليم،قبل

 : منها نذكر والتي الأخرى الدراسات بعض نتائج مع هذه دراستنا نتائج إتفقت قد و

(  9112 حسين عطا محمد)  دراسة إليه توصلت ما مع الحالية الدراسة نتائج تتفق   - 

 طلبة لدى المتغيرات بعض ضوء في النفسي الأمن دراسة إلى دراسته هدفت نتائج،حيث من

 درجة في التعليمي للمستوى تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى وتوصلت  الثانوي

 (29:  3002، العقيلي محمد بن عادل) . النفسي بالأمن الشعور

)  دراسة إليها توصلت التي للنتائج مخالفة هذه دراستنا نتائج كانت آخر جانب ومن -

 الشعور مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى توصلت والتي ، (9112، المفدي

 3093، أبريعم سامية) .مستوى الأعلى ولصالح التعليمي المستوى لمتغير تعزى النفسي بالأمن

 :21) 
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 أن في ،( 3003موسى وفاء)  دراسة لنتائج مخالفة هذه دراستنا   نتائج جاءت كما -

 الأقل الطلبة من النفسي بالأمن تمتعا أكثر يكونون الأعلى التعليمي المستوى في الطلبة

 (910:  3093، نعيسة رغداء)  . مستوى منهم

( 3002العقيلي محمد بن عادل)  دراسة نتائج مع تتفق لم هذه دراستنا نتائج كذلك -

 درجة معه ،زادت الدراسي الصف زاد كلما أنه إلى ، دراسته في الأخير هذا توصل حيث

 3002العقيلي، محمد بن عادل ) . النفسية بالصحة التمتع وبالتالي ، النفسي بالأمن التمتع

 :17) 

 لدراستنا مخالفة ،و الأخيرة الدراسة هذه مع متفقة( 3093نعيسة رغداء) دراسة جاءت  -

 شعورا أكثر كانوا العليا الدراسات مستوى في المتعلمين الطلبة أن أظهرت فلقد ،  الحالية

 ثقافة زادت كلما أنه لىإ ذلك رجحت وقد درجة، منهم الأقل وهم  الإجازة طلبة من بالأمن

 لضرورة وإدراكه المشكلات مع التعامل حسن على قدرته زاد التعليمي مستواه و الفرد

 (921 : 3093، نعيسة رغداء) .النفسية بالصحة والتمتع الذات على الحفاظ

 :خلاصة

 النفسي الأمن و الاغتراب بين عكسية علاقة هناك أن الحالية الدراسة نتائج أكدت 

 معامل خلال من ذلك يتضح حيث ، تمنراست بمدينة الثانوي الطور في راهقينالم لدى

  1.10 عند دال ،وهو 1.298- ب يقدر الذي و النفسي الأمن و الاغتراب بين الارتباط

 النفسية الطمأنينة قلت كلما الاغتراب زاد كلما أنه على يدل مما عكسي إرتباط وهو

 الكثير تؤيدها النتيجة وهذه ، النفسي الأمن زاد  ابالاغتر قل كلما و ، النفسي أوالأمن

 دراسة ، 3110 الجميلي حكمت دراسة و ، 0982 أبكر سميرة دراسة الدراسات من

 علوان مجبل جميل دراسة ،3103 نعيسة رغداء دراسة ،3112 العقيلي محمد عادل

 . 3103 الماشي

 الشعور لديهم قل ، نفسيال بالأمن يتمتعون كانوا الذين المراهقين أن نلاحظ حيث

 للتمتع الأساسية  المتطلبات من هو النفسي بالأمن المراهقين فشعور لذلك ، بالاغتراب

 . النفسية بالصحة
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 بالدين الفرد إلتزام لمدى  إنعكاس إلا هو ما للفرد النفسي الأمن فإن أشرنا و سبق كما و

 التمسك فإن المسلمون ننح فعندنا ، الدراسات ذلك أثبتت ،كما ديانته كانت أيا ،

 أو شك أدنى دونمن  ،و سلم و عليه الله صلى المصطفى الحبيب سنة و الكريم بالقرآن

   " :" تعالى لقوله مصداقا للفرد النفسي الأمنتؤدي أو تزيد من ، تلبس

         " (سورة  الرعد 

 (39  الآية

 غترابلاا ظاهرة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود الحالية الدراسة أكدت كما

 التغيرات أثر إلى بالرجوع تفسر قد التي و ، للجنس تبعا الثانوي الطور في المراهقين لدى

 والمراهق ، عام بشكل الفرد يواجهها قد التي ، والنفسية ، الإقتصادية و الاجتماعية

 فتعطى ، الأنثى حركة على المفروضة القيود بتلك نفسرها قد كما خاص، بشكل

 .هيمنها  تسلب حين في ، الحياة  مع كاالإعتر و الحركة لحرية للذكر الفرصة

 الدراسات، من العديد إليها توصلت التي النتائج مع النتيجة هذه إتفقت ولقد

 جاسم و الطرح علي ،3103 الماشي علوان مجبل ،و3103 نعيسة رغداء كدراسة

 مثل أخرى، دراسات مع نتائجها توإختلف ،0997 الموسوي ،وحسن0993 الكندري

 .وكويك ماهوني و ،0998 آخرون و عبادة أحمد مديحة دراسة

 قد والذي التعليمي، المستوى أو للتخصص تبعا درجة في الفروق هاته توجد لم حين في

 الضوابط نفس ، الشروط نفس ظل في الواحد، التعليمي الحيز  صمن بالتواجد يفسر

 متقاربة فإنها التخصصات ضمن المتناولة المواد تإختلف ولو وحتى ، التربوية و العليمية

  بالبحث سبقتنا التي الدراسات بعض لنتائج مطابقة هذه نتائجنا جاءت ،ولقد المنهاج

 0990 القريطي المطلب عبد دراسة ، 0992 المالكي عطية سليمان دراسة منها رونذك

 الأهواني حسين هاني كدراسة ، أخرى دراسات مع النتائج في الحال بطبيعة وإختلفت

 . 3103 نعيسة رغداء ودراسة ، 0989 أبكر حسن سميرة ودراسة ،0988

 الشعور مستوى في حصائيةإ دلالة ذات فروق وجود عدم الحالية الدراسة كدتأ كما

 ولا التخصص، ولا ، الجنس لمتغير تعزى الثانوي بالطور المراهقين عينة لدى النفسي بالأمن

 إليه الإشارة سبقت الذي و الرئيس السبب إلى يعود الحال بطبيعة هذا و التعليمي، المستوى
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 جنسه، ن،كا أيا الجميع مطلب هو النفسية الطمأنينة أو بالأمن، التمتع مطلب أن

"  ماسلو" ذلك إلى أشار مثلما والضرورية الأساسية الحاجة فهو مستواه، أو تخصصه،

 لا النفسي بالأمن الشعور مستوى كون أخرى جهة ،ومن جهة من هذا ، النظر بصرف

 لها يتعرض التي  المحيطة و الخارجية العوامل إلى يعود ما بقدر البيولوجية العوامل إلى يرجع

 الدراسات من العديد نتائج مع هاته دراستنا نتائج إتفقت وقد ،تكان ياوأ ، الجميع

 دراسة و ، 3113 موسى وفاء دراسة و ،0991 عطاحسين محمود دراسة منها ،نذكر

 نعيسة رغداء ودراسة ،3119 الله عبد االه عبد ودراسة ، 3112 العقيلي محمد عادل

 . 3103 سامية أبريعم دراسة و ، 3103 الماشي علوان جميل مجبل دراسة و ، 3103
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دراستنا الحالية امتداداً لتلك الدراسات التي تناولت موضوع الاغتراب  تعد  :خاتمة 

وعلاقته بالأمن النفسي لدى المراهقين المتمدرسين بالثانوية بالبحث والدراسة ،والتي تتفق 

بانتماء الفرد للعائلة و المحيط  على أن مستوى الشعور بالأمن النفسي يتأثر بشكل كبير 

 .التربوي الذي هو جزءٌ منه

فرعاية المراهقين و نموهم في وسط متكافئ يهبهم الرعاية اللازمة ويوفر لهم         

الاحساس بالألفة و الاتساق و التقبل و الثقة بالنفس بين أعضاء الأسرة ،ومن الأسرة 

ن يجعلهم يتمتعون بالأمن النفسي ،أما إذا التربوية كذلك والتقبل من طرفهم ،كفيلٌ بأ

نشؤوا في ظل مناخ  غير هذا ،مناخ لا يوفر الثبات ويتسم بالرفض والتفرقة بين الأبناء في 

المعاملة داخل الأسرة ،والتفرقة داخل الأسرة التربوية ،أو التحكم والسيطرة ،فإن كل 

 .ة الشعور بعدم الأمن النفسي هذا من شأنه أن يثير مشاعر الضيق وعدم الارتياح ومن ثم

ولقد لاحظت الباحثة من خلال هذه الدراسة ان الشعور بالأمن النفسي يرتبط  ارتباطاً       

وثيقاً بمدى توافق الفرد داخل البيئة التي ينتمي إليها  العائلية والتربوية،وإحساسه بالعزلة 

مستوى الأمن النفسي  لديهم  وعدم الانتماء  ،و الاغتراب ،و أن المراهقين الذين يكون

منخفض فهو نتاج لعملية القصور في استخدام أساليب المعاملة الوالدية التي يتعامل بها 

الوالدين  و المعاملة التربوبة التي يتعامل بها المعلمون و أفراد الطاقم التربوي اثناء تنشئتهم   

ساليب و المعاملات السلبية للمراهقين ،داخل الأسرة وداخل المؤسسة التربوية ،هذه الأ

 ,المتمثلة في  التفرقة والتحكم و السلطة في عملية التربية 

أيضا أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى أن الإناث يبدين مشاعر اغترابية أكثر من        

تلك التي يبديها الذكور ،وهذا نتيجة للظروف البيئة التي تنتمي لها عينة دراستنا هذه  

ها ،والتي تعطي الحرية للذكر و تسلبها للأنثى ،و لكن الملاحظ من النتائج أن  ولتعاليم

 .كلا الجنسين لديه نفس الميل والرغبة بالتمتع بالأمن النفسي 

كما أشارت الدراسة إلى انتشار المعاناة الاغترابية داخل المؤسسات التربوية ،بغض         

جة للظروف التربوية التي يعانيها التلميذ والتي النظر عن التخصص والمستوى التعليمي ،نتي

 .تجعله يعاني من إنعدام الإحساس بالأمن
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ومجمل القول أن التعامل مع المراهقين في البيئة الأسرية والتربوية على السواء هو فن          

شباع ينبغي أن يتعلمه الآباء و المعلمون و كل العاملون في الأسلاك التربوية بغية تحقيق الإ

النفسي للمراهقين واستثمار طاقتهم الكامنة  على أكمل وجه في هاته المرحلة الطاقوية 

والحساسة الحرجة والمراحل التي تليها، وذلك من خلال تفهم مشاعرهم و مخاوفهم 

 .والتغيرات التي تطرأ على هذه المرحلة في جميع الجوانب الجسمية و النفسية 

شير إلى أن هذه الدراسة ماهي إلا محاولة بسيطة للتعرف على خير نود ان نوفي الأ       

طبيعة العلاقة بين الاغتراب و الأمن النفسي لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة الثانوية 

،ونتائجها بطبيعة الحال هي غير نهائية و تبقى بحاجة لمزيد من البحث و التقصي 

المحيطة بمتغيرات  الدراسة من أجل  ،والدراسة عن طريق التحكم أكثر في الظروف

 التوصل إلى نتائج قد تكون أكثر دقة و يمكن الاستفادة منها لاحقاً
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 :ومقترحاتتوصيات 

 :بناء على نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة مجموعة من التوصيات هي 

ميـذ لـديهم   ووجـود بعـض التلا  ، لـديهم اغـتراب   (المـراهقين )نظرا لوجـود بعـض التلاميـذ     – 1

ــة النفســية    ــوفير الأخصــائي النفســي    (الأمــن النفســي )عــدم الشــعور بالطمأنين ــة ت ــرى الباحث ت

المؤهل لمساعدة الطلاب لحـل مشـاكلهم النفسـية ،وتـوفير الخـدمات النفسـية بهـدف تحقيـق         

 .و أيضا توفير الأخصائي الاجتماعي المؤهل.الصحة النفسية لهم 

ــة  ولـــة ومديريـــة التربيـــة  تكـــاتف الجهـــود بـــين مؤسســـات الدو  – 2 الثانويـــات لتـــوفير الرعايـ

دون تــأخر في تــوجيههم مــن عــلاج فــورا الالصــحية والنفســية و عــلاج الحــالات الــتي تحتــاج الى 

 .وعلاجهم 

نظـرا لوجــود بعـض تلاميــذ لـديهم اغــتراب ،ووجــود بعـض التلاميــذ لـديهم عــدم الشــعور       – 3

والنـدوات ،وعقـد    ة الاهتمـام بالمحاضـرات،  تـرى الباحث ـ  (الأمن النفسي)بالطمأنينة النفسية 

اللقاءات الدينية على ان تشمل على المواضيع التي تبصرهم وتنور لهـم طريـق المسـتقبل بهـدف     

تحقيق الطمأنينة النفسية لهم مما يقلل الشعور بالاغتراب عندهم ويكون ذلـك علـى مسـتوى    

 .  كل الثانويات وبشكل دوري 

إجراء بــرامج واختبــارات علميــة حديثــة ســنويا لمعرفــة مســتوى  ضــرورة متابعــة التلاميــذ بــ – 4

وتـوجيهم بـالحلول المناسـبة     ،داخل المؤسسـات التعليميـة     غترابلاباالمراهقين تلاميذ الشعور 

 .لتخفيف من آثاره 

 :دراسات و بحوث مقترحة  

اب توصي الباحثة بإمكانيـة القيـام بـبعض الدراسـات في مجـال التعـرف علـى ظـاهرة الاغـتر          

 :وعلى الشعور بالطمأنينة النفسية بحيث تتناول الموضوعات التالية 

دراسة ميدانية لمعرفـة الاغـتراب وعلاقتـه بـالأمن النفسـي لـدى طـلاب الجامعـة بمختلـف           – 1

 .التخصصات 

 تمدرسين المدراسة ميدانية لمعرفة الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى المراهقين غير  – 2

 .الجانحين المراهقين دانية لمعرفة الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي لدى دراسة مي –  3

 .دراسة ميدانية عن الاغتراب لدى مدمني المخدرات وعلاقته بإدمانهم المخدرات  – 4

 .دراسة الاغتراب و علاقته بالتنشئة الاجتماعية أو أساليب المعاملة الوالدية  – 5
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 .المجتمع  دراسة الاغتراب و علاقته بأمن – 6
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 .،الكويت ،الطبعة الثانية

ــان   .50 ــرب للنشــر   مبــادي في البحــث النفســي والتربــوي   ،(2002)محمــد مزي ،دار الع

 .والتوزيع، وهران ،الطبعة الثانية

،دار الأندلس الخضراء ،السـعودية    نفسيلأمن ال،(2004)محمد موسى الشريف  .51

 .،الطبعة الثانية 

،الشـــامل في مـــدخل إلى علـــم الـــنفس ،دار (2006)مـــريم ســـليم ،إلهـــام الشـــعراني  .52

 .النهظة العربية بيروت لبنان ،الطبعة الأولى

دليــل طــلاب العلــوم الاجتماعيــة و :منهجيــة البحــث العلمــي،(2002)مســلم محمــد  .53

 .ر والتوزيع ،الجزائر، بدون طبعةدار الغرب للنشالانسانية 

 الاغـتراب الفكـري والاجتمـاعي في الشخصـية القوميـة     ،(2002)منى أبو القاسم  .54

 .ليبيا،الطبعة الأولى بنغازي،جامعة قاريونس،العربية

ــا     .55 ــدين جــابر ، الهــاشمي لوكي ــنفس   ،(2006)نصــر ال ــم ال مفــاهيم أساســية في عل

 .،دار الهدى ،الجزائرية الاجتماعي ،مخبر التطبيقات النفسية والتربو

ــب   .56 ــاعي و نفســي لأحــوال المغتربــين       ،(  2003)ياســين طال الاغــتراب تحليــل اجتم

 .المكتبة الوطنية ،عمان،بدون طبعة.وأوضاعهم
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،المملكة الأردنية  بحوث معاصرة في علم النفس،(2009)يوسف صالح مصطفى  .51

 .الهاشمية للنشر والتوزيع ،عمان ،بدون طبعة

 :و الدوريات قائمة المجلات 

العنف و علاقته بتوكيد الذات و الأمن النفسي لـدى  ،(2009)إقبال احمد عطار  .52

،مجلة بحوث التربية النوعيـة ،جامعـة المنصـورة ،العـدد     السعوديات و غير السعوديات

13  

 ظاهرة الاغتراب لدى الطلبة السوريين في الجامعات  المصرية،(2002)بشرة علي  .59

 . 561إلى 513الرابع و العشرين ، من ص،المجلد الأول ، العدد 

،المدرســة والإغــتراب الإجتمــاعي دراســة ميدانيــة (1992)جاسـم يوســف الكنــدري   .60

،العـدد   12لطلاب التعليم الثانوي بدولـة الكوبـت ،المجلـة التربويـة الكويـت المجلـد       

 . 14ــــ  35 46

ــوان بـــمج جميـــل .61 ــا  ،(2012)الماشـــي ل علـ ــه بـ ــاعي و علاقتـ ــتراب الاجتمـ لأمن الاغـ

 .54،مجلة ديالي ، النفسي لدى مديري و مديرات المدارس الابتدائية

المجلـة  ,،مجلة جامعة دمشـق  الاغتراب في حياة المعري و أدبه ،(2011)حسن جمعة  .62

 .65ـــ ص11،العدد الأول والثاني ،ص 21

ســلوك الوالــدين الإذائــي للطفــل وأثــره علــى الأمــن النفســي ،(2001)حمــزة جمــال  .63

 .،الهيئة المصرية العامة للكتاب ،القاهرة52دمجلة العد،له

ــد احمــد الصــرايرة    .64 ــة     ،(2009)خال ــدى أعضــاء الهيئ ــالأمن النفســي ل الإحســاس ب

التدريسية في الجامعات الأردنية و علاقته بـأدائهم الـوظيفي مـن وجهـة نظـر رؤسـاء       



 

193 

،  المجلـد الثـاني  ,،المجلة العربية لضمان جودة التعلـيم الجامعي،جامعـة مؤتـة   أقسامهم

 . العدد الثالث و العشرين 

،دراسة ميدانيـة   الإغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي،(2012)رغداء نعيسة  .65

على عينة من طلبـة جامعـة دمشـق القـاطنين بالمدينـة الجامعيـة ، مجلـة جامعـة دمشـق          

 . 152ــــ  113،العدد الثالث ، 22،المجلد 

ــة االاغــتراب، ،(2012جــوان )زوليخــة جديــدي   .66 لعلــوم الإنســانية و الاجتماعيــة  مجل

 . 361إلى 346،من ص  الثامن  العدد

الصـلابة  ،( 2002أكتـوبر  )عبد الله علي الشهري , سالم محمد عبد الله ألمفرجي .61

،مجلـة علـم الـنفس المعاصـر العلـوم الإنسـانية جامعـة ألمانيـة         النفسـية والأمـن النفسـي    

 .19،العدد

دراسـة ميدانيـة علـى عينـة     ) ى المـراهقين الأمن النفسـي لـد  ، (2011)سامية أبريعم  .62

مجلة الدراسات النفسية والتربوية مخبر تطـوير  (من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة تبسة 

 . 219إلى ص 252،من ص 2011،جوان  6الممارسات النفسية والتربوية ،عدد

ــريعم   .69 ــامية إبـ ــا     ،(2011)سـ ــدركهاالابناءو علاقتهـ ــم يـ ــة الأب كـ ــاليب معاملـ أسـ

،مجلـة  الأمن النفسـي لـدى عينـة مـن طـلاب المرحلـة الثانويـة بمدينـة تبسـه         بالشعور ب ـ

ــامس و      ــدد الخـ ــابع ، العـ ــد السـ ــانية، ا لمجلـ ــوم الإنسـ ــاث والعلـ ــاح للأبحـ ــة النجـ جامعـ

 . 1210إلى 1126العشرين ،ص

ــة     .10 ــو غزال ــى جعفــر أب ــاة  كموشــرات    ،( 2001)سمــيرة عل ــى الحي ــة معن ــة الهوي أزم

اسة على طـلاب الجامعـة ،المـؤتمر الـدولي الخـامس      ،درللحاجة إلى الإرشاد النفسي 

 . 291إلى  253التعليم الجامعي في مجتمع المعرفة ،الفرص و التحديات ،من ص
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 الإغتراب وعلاقته بالمفارقة القيمة لدى طلاب،(2002)عبد اللطيف محمد خليفة  .11

 .    1،عدد  1،دراسات عربية ،مجلد  الجامعة

ــيفي    .12 ــد الله الصـ ــ،(2010)عبـ ــد    تحقيـ ــوء المقاصـ ــيم في ضـ ــي لليتـ ــن النفسـ ق الأمـ

ــد الســابع ، الع ــ     الشــرعية  ــوم الإنســانية ،المجل ــة النجــاح للأبحــاث للعل ــة جامع دد مجل

 . 2062 ص إلى 2036الرابع و العشرين، من ص  

إساءة المعاملة الو الدية  و الأمن النفسي  ،(2004افريل )عبد المجيد السيد محمد  .13

، مجلــة دراســات نفســية ، المجلــد الثــاني    الابتدائيــة لــدى عينــة مــن تلاميــذ المدرســة 

 2316إلى2313العدد الرابع عشرة ، من ص

،المظاهر الإغترابية في الشخصية العربيـة ،مجلـة عـالم الفكـر     (1992)علي وطفة  .14

،أكتـوبر  55،العـدد   21،المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب ،الكويت،مجلد 

 .ـــ ديسمبر

ــه كامــل  .15 ــدى خريجــي     ،(2011 )حمــام  فادي ــذات ل ــدير ال الاغــتراب النفســي و تق

ــل   ــن العمـ ــاطلات عـ ــاملات و العـ ــات العـ ــية و   الجامعـ ــوم النفسـ ــرى للعلـ ــة أم القـ ،مجلـ

 . 69إلى  61التربوية،المجلد الثاني  العدد الثاني ،من ص 

، مجلـــة كليـــة العلـــوم لإيمـــان و الأمـــن النفســـي ،ا(2011)فـــارس محمـــد صـــالح  .16

 .105إلى61الإسلامية ، من ص

الحرمـان ألوالـدي في مرحلـة    ،( 2012يوليـو   )فاطمة عبد الله محمـد  علـي عريـق     .11

المراهقة و أثـره علـى الاغـتراب النفسـي لـدى عينـة مـن المراهقـات بالسـعودية دراسـة           

 .،المجلة العربية للدراسات التربوية و الاجتماعية ،العدد الأولمقارنة
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،مجلة أفاق علمية ،دورية  لاغترابقراءة في سيكولوجية ا،( 2012)فريد بوتعني  .12

ــن       ــادس، مــ ــدد الســ ــت ،العــ ــامعي تامنغاســ ــز الجــ ــنوية المركــ ــف ســ ــة نصــ محكمــ

 .2012إلى2011ص

الطمأنينة النفسية و علاقتها بالوحدة النفسية لـدى عينـة    ،( 2009)فهد عبـد الله  .19

 .،بحث جامعة الملك سعود  من طلاب الجامعة

اب لــدى طــلاب الجامعــة في صــعيد ،مظــاهر الإغــتر(1991)مديحــة عبــادة وآخــرون  .20

 .44مصر،دراسة مقارنة ،مجلة علم النفس ،عدد 

 الإغتراب الـوظيفي كشـكل مـن   ،(2001)منصور بن زاهي ،نور الدين تاوريريت  .21

الإنسـانية والإجتماعيـة ،عـدد خـاص الملتقـى       مجلـة العلـوم  أشكال المعاناة في العمـل، 

 . 149ـــ ص 131الدولي حول المعاناة في العمل ،ص

مظـاهر الاغـتراب الجـامعي لـدى طلبـة      ، (2006)ساسي شايب  منصور بن زاهي و .22

 25إلى12،مجلة العلوم الإنسانية مجلة نصف شهرية ،من جامعة ورقلة

المســاندة الاجتماعيــة و علاقتهــا بــالأمن النفســي لــدى   ،( 2010) نجــاح الســميري  .23

، المجلـد الثـامن    ةأهالي البيوت المدمرة خلال العدوان الاسرائلي على محافظات غز

 .، العدد الرابع و العشرين   

،الإغـــتراب النفســـي وعلاقتـــه بـــتعلم الوقـــوف علـــى  (2011)نســـيمة عبـــاس صـــالح  .24

اليــدين في الجمناســتك لــدى طالبــات المرحلــة الثانيــة ،مجلــة علــوم  التربيــة الرياضــية     

 .،جامعة ديالي 3،العدد  4،مجلد 

ه بعلـم مهـارة الوقـوف علـى اليـدين      الاغتراب وعلاقت،(2011)صالح  نسيمة عباس .25

المجلـد الرابـع ،   ,،مجلة علوم التربية الرياضية  في الحمامات لدى طلبة المرحلة الثانية

 .العدد الثالث
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،الإغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجـاز  (1992)نعمان عبد الخالق السيد  .26

 .،المجلد الأول2لدى طلاب الجامعة ،العدد 

،مجلــــة الإصــــلاح ، دار الإصــــلاح والأمــــن،(2011أكتــــوبر  1) ياســــين شوشــــار  .21

 .21الفضيلة للنشر والتوزيع ،المحمدية الجزائر ،العدد 

 : المعاجم و القواميس

 الدار المصرية للتأليف والترجمة، القاهرة ،لسان العرب ،(2003)إبن المنضور  .22

 آرثو أس ريبر ،إيملي ريبر، ترجمة الجسماني عبد العالي ، الجسماني .29

، مكتبات تهامة السعودية، أو الدار العربية ، المعجم النفسي الطبي(2002)عمار

 .للعلوم ، لبنان الطبعة الأولى 

،دار المعرفة الجامعية " قاموس علم الإجتماع " ، (2006) غيث محمد عاطف  .90

 .،السويس

 :الأطروحات و الرسائل

لثقافي عدد الطلبة إستخدام الإنترات وعلاقته بالإغتراب ا،(2012)إيمان نوي  .91

رسالة ماجستير تخصص علم الإجتماع الإتصال و العلاقات الجامعين ،

 .العامة،جامعة محمد حيضر بسكرة

،العلاقـــة بـــين الإغـــتراب النفســـي والتوافـــق النفســـي (2000)أحمـــد صـــلاح الـــدين  .92

ــالة     ــات اليمنيـــــة ،رســـ ــة الاليمنـــــيين والعـــــرب في الجامعـــ والإجتمـــــاعي لـــــدى الطلبـــ

 .عدن دكتوراه،جامعة

الإغتراب الثقـافي و علاقتـه بمفهـوم الـذات دراسـة عياديـة       ، (2010)أسماء خلفون  .93

 .،جامعة وهرانفي علم نفس الجماعات و المؤسسات ، رسالة ماجستير حالات  6ل
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أثــر ضــغوط العمــل و الإغــتراب الــوظيفي في أداء  ،()أشــرف فهــد أحمــد أبــو حمــاد  .94

 . ، جامعة دمشق، رسالة ماجستيرموظفي أمانة عمان الكبرى 

الإغــتراب النفســي لــدى عينــة مــن طلبــة     ،(1992)أمجــد أحمــد جميــل أبــو جــدي    .95

 .، رسالة ماجستير ، جامعة اليرموك جامعات فلسطينية وعلاقته ببعض المتغيرات 

الشـعور بـالأمن النفسـي وتـأثره بـبعض المـتغيرات        ،(2005.)إياد محمـد نـادي أقـرع    .96

رسالة ماجستير ،جامعة النجاح الوطنية فلسـطين  ، لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية 

. 

علاقة إشتراك الطلاب في جماعات النشاط  ،(2004)جهاد العنزي منزل عسران  .91

الطلابــي بــالأمن النفســي والأمــن الإجتمــاعي المدرســي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة  

 .، رسالة ماجستير،الجامعة نايف العربية للعلوم الأمنيةبمدينة الرياض

الأمن النفسي لدى العـاملين بمراكـز الإسـعاف     ،(2003)عاشور الخضري  جهاد .92

ــرى      ــتغيرات أخـ ــية ومـ ــات الشخصـ ــبعض سمـ ــه بـ ــزة وعلاقتـ ــات غـ ــالة بمحافظـ ، رسـ

 .ماجستير، الجامعة الإسلامية غزة 

العلاقة بـين الإغـتراب والتوافـق النفسـي     ،(2001)حسن إبراهيم حسن المحمداوي  .99

كلية الأداب و التربيـة ،الأكادميـة    أطروحة دكتوراه،  للجالية العراقية في السويد

 .العربية المفتوحة بالدانمارك

ــل الطهـــراوي    .100 الأمـــن النفســـي لـــدى طلبـــة الجامعـــات في      ،(2006)حســـن جميـ

، رســـــالة محافظــــات غــــزة وعلاقتــــه بإتجاهـــــاتهم نحــــو الإنســــحاب الإســــرائيلي      

 .ماجستير،الجامعة الإسلامية غزة
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مـن النفسـي لـدى معـاقي إنتفاضـة الأقصـى في       الأ، (2011)حسونة غسان حسن  .101

ــذات     ــه بتقــدير ال ــوراه،  الجامعــات الفلســطينية بقطــاع غــزة وعلاقت ، أطروحــة دكت

 جامعة الجزائر

مظــاهر الإغــتراب النفســي لــدى المــراهقين في     ،(2001)لة صــعا جــودت حســين .102
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ملخص الدراسة
معرفة العلاقة بین الاغتراب والأمن النفسي لدى إلىلقد ھدفت الدراسة الحالیة 

مراھقي التعلیم الثانویوفقاً لمتغیر الجنس،المستوى،التخصص،ولتحقیق أھداف الدراسة تمت 
الاغتراب لدى : "مقیاسینصیاغة مجموعة من الفرضیات ولاختبار صحتھا تم إستخدام

لزینب شقیر وذلك بعد " الأمن النفسي"لأمال عبد السمیع أباضة و" الشباب والمراھقین 
مراھق،638للمقیاسین، وتم تطبیقھما على عینة قوامھاالتأكد من الخصائص السیكومتریة

فت نتائج التخصصین الأدبي و العلمي ،و لقد كش،فيوالسنة الثانیةالأولىمن أقسام السنة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في - : عن ما یليspss20باستخدام الإحصائيالتحلیل 

لا -).إناث/ذكور (درجة الشعور بالاغتراب لدى المراھقین في الطور الثانوي ،تبعاً لجنس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالاغتراب لدى المراھقین في الطور 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة -)أدبي/علمي (اً للتخصص الثانوي ،تبع
السنة (الشعور بالاغتراب لدى المراھقین في الطور الثانوي ،تبعاً   للمستوى التعلیمي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى - ) السنة الثانیة /الأولى
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة - ).إناث/ذكور(اً للجنس المراھقین في الطور الثانوي تبع

) علمي/ أدبي (في مستوى الأمن النفسي لدى المراھقین في الطور الثانوي تبعاً للتخصص 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي لدى المراھقین في المرحلة -

توجد علاقة إرتباطیة عكسیة - )السنة الثانیة/ لى السنة الأو(الثانویة تبعاً للمستوى التعلیمي 
. بین الشعور بالاغتراب ومستوى الأمن النفسي لدى المراھق في الطور الثانوي

:مفتاحیةالكلمات ال

؛ الأمن في الإسلام؛ التلمیذ الثانوي؛ الطور الثانوي؛المراھق؛الأمن النفسي؛الاغتراب
.التعلیمي؛ التخصصات التعلیمیةالمراھقة؛ انحراف الأحداث؛ المستوى 
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