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:المقدمة
الاجتماعي من الموضوعات التي أثارت اھتماما كبیرا من یعد موضوع التوافق النفسي و

یاة الأفراد ، لما لھ من أھمیة كبیرة في حارسین في مختلف مجالات علم النفسالباحثین و الد

ة ، مما دفع بعض الباحثین إلى محاولة فھم سلوك المتعلم وفق العملیعامة والمتعلم خاصة

م إذا یدل التوافق الجید لدى المتعلك بدراسة شخصیتھ من كل النواحي ویكون ذلالتعلیمیة، و

، كما یدل التوافق السیئ ر المجتمع وإشباعھا بسلوك مقبولمعاییكانت أھدافھ تتفق مع قیم و

ذي تثیر سخط المجتمع الھ، أو إذا كانت سلوكیاتالمتعلم معارضة المجتمع لأھدافھإذا لقي

ومستقبلھا حاضرھاعن ماضیھا وفیھ، ویعني توافق الشخص مع نفسھ، رضاه عنھا ویعیش 

، أما توافق الفرد مع ا وطموحاتھا وسعیھ إلى تنمیتھاحاجتھوتقبلھ لقدراتھا  وصفاتھا و

قالیده وشعوره بالتقبل ترضاه عن المجتمع الذي یعیش فیھ وعن عاداتھ ومجتمعھ فیقصد بھ 

.ة ھذا الفرد في الالتزام بقواعد السلوك السائدة في ھذا المجتمعرغبوالحب والتعاون معھ و

كما یمكن أن یؤثر ،یمكن أن یؤثر على حیاتھ الدراسیةفالتوافق النفسي الاجتماعي للمتعلم 

من خلال كیفیة تعاملھ مع عناصر البیئة على انجازه الدراسي وتتجلى طموحھمستوى 

تمده بمختلف بحیثھالأخیرة لھا دور في نمو مستوى طموحالمدرسیة خاصة إذا كانت ھذه 

لیھا في أنجع الطرق التي یعتمد ععنیسعى دائما إلى البحث، فالمتعلم المفاھیم و المعرفة

ر من خلال سوء العلاقة مع نفسھ جتماعي یظھالانفسي وال، فسوء التوافق تعدیل السلوك

غیر السویة كالعنف مثلا والانطواء تالسلوكیاذلك من خلال یظھرمدرستھ ووأسرتھ  و

دا عاجزا عن وضع وبالتالي یصبح فرالمستمرة عن المدرسةغیاباتھوعدم الثقة بالنفس و

یعتبر كل بحیث والأكادیميالتحصیلياهإلى تدني مستويؤدیھھذه كلو،أھدافھ وتطلعاتھ

التفوق أو وفي النجاح أھم المؤثرات التي تلعب دورا ھاما منمستوى الطموح ومن التوافق

. الفشل

لما لھا منذلك للمتعلمالاجتماعیة ن الاعتبار أھم الظروف النفسیة ولذلك ینبغي الأخذ بعی

رفع المستوى في الذي یساھم بدوره كذلك وأھمیة كبیرة في رفع مستوى الطموح الدراسي

.                                 یھلدالتحصیلي
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توجد بعض الدراسات التي أكدت على أھمیة التوافق في زیادة مستوى التحصیل لدى كما

فبالضرورة ،ؤدي إلى النجاح والتفوق بامتیازمن ثم زیادة مستوى طموحھ الذي یوالمتعلم 

مل أن الإنسان الذي یتمتع بتوافق جید لا بدا أن یكون لدیھ طموحات وتطلعات والتي تع

وك لإذ یعتبر الطموح حالة داخلیة تدفع المتعلم إلى أداء س،وتفوقھبدورھا إلى نجاح الفرد 

تعمل على توجیھھ لتحقیق الھدف الذي یسعى إلیھ كالحصول على أعلى المراتبمعین و

،النجاح و یكون في إطار نفسي و اجتماعي جید و مھیأوالنتائج التي تؤدي إلى التفوق و

ق مع غیره یدفع من مستوى طموحاتھ بعد النجاح المتوافالواثق من نفسھ والفرد أنبحیث

لذلك نسعى من خلال عكس غیره من الأشخاص المضطرین وو یخفضھ بعد الفشل على

التوافق متغیرات البحث التي تتمثل فيھذه الدراسة الحالیة محاولة إبراز العلاقة بین

، میذ الطور الثانويكادیمي لدى تلاالأومستوى طموح الدراسي بالانجاز النفسي الاجتماعي

لب تقسیم البحث على النحو التاليلھذا تط

الذي یتمثل في تحدید الموضوع، من حیث أھمیتھ وأھدافھ، وتحدید الإطار الفصل الأول

العام للإشكالیة، الذي یتضمن صیاغة إشكالیة البحث، بالإضافة إلى فرضیات البحث 

.ید المفاھیم الإجرائیة للدراسةكإجابات مؤقتة للتساؤلات المطروحة، ثم تحد

والمتمثل في التوافق النفسي الاجتماعي، حیث تطرقنا فیھ لمختلف أما الفصل الثاني

العناصر التي تخدم موضوع الدراسة، حیث أشرنا في البدایة إلى تعریف التوافق والمفاھیم 

إلى المجالات التي المرتبطة بھ، وتعریف التوافق سواء كان نفسیا واجتماعیا، بالإضافة 

، والعوائق التي یتعرض لھا الفرد في توافقھ، رهیكون فیھا التوافق، والتعرض لمظاھ

والمیكانیزمات التي یستعملھا في التوافق، وفي الأخیر التعرض للنظریات التي تفسر ھذا 

.التوافق

، وهعتھ، ونموطبیھ،ویتضمن تعریفوھو فصل خاص بالطموح الدراسي الفصل الثالث

.، والنظریات المفسرة لھالطموحؤثرة فیھ والسمات التي یتمیز بھا الشخص والعوامل الم

ھي تعریفھ،،إلى متغیر الانجاز الأكادیمي وكل عناصرهالفصل الرابعتم الإشارة في 

، بالإضافة إلى علاقة كل من التوافق ، والعوامل المؤثرة فیھ، وأنواعھشروطھ ومبادئھ

.نجاز الأكادیمي، وفي الأخیر قیاسھبالاوالطموح
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:أما الجانب الثاني من البحث فیتضمن الجانب المیداني والذي یتمثل في

ھو فصل خاص بالإجراءات المنھجیة ومختلف المراحل التي مر بھا والفصل الخامس

البحث للحصول على المعطیات، من خلال الدراسة الاستطلاعیة، من حیث مكان وزمان 

ا، والعینة الخاصة بھا، وأدواتھا، بالإضافة إلى الدراسة الأساسیة بكل تفاصیلھا، إجراءھ

وھي العینة، والأدوات التي استخدمت لجمع المعطیات، والأسالیب الإحصائیة المعتمدة من 

.    أجل تحلیلھا

.عرض نتائج الفرضیات الخاصة بالدراسةإلىالسادسوتطرقنا في الفصل 

وھو الفصل الأخیر من الدراسة، حیث تم فیھ مناقشة وتفسیر النتائج السابعالفصل ثم یأتي 

.للتأكد من صحة الفرضیات التي صیغت في البحثالمتوصل إلیھا

وأنھینا في الأخیر باستنتاج عام، ووضع بعض الاقتراحات الخاصة بالدراسة، مع ذكر 
.قائمة المراجع والملاحق



الفصل الأول

تحدید الموضوع



5

:أھمیة البحث- 1
تكمن أھمیة البحث إلى أھمیة موضوع التوافق النفسي الاجتماعي ومستوى الطموح 

أنھما یحتویان  لتلمیذ النفسیة والاجتماعیة، على أساس الدراسي، نظرا لكونھما یمثلان حالة ا

المتعلمین من حیث ثقتھم بأنفسھم، وقدرتھم على إشباع على عناصر عدیدة من شخصیة 

حاجاتھم النفسیة والاجتماعیة والتوفیق بینھما، وبالتالي القدرة على التطلع والطموح، ما 

التوافق النفسي الاجتماعي يیرجع اھتمامنا بمتغیریؤدي في الأخیر إلى النجاح والتفوق، و

، بحیث تعتبر من لمجال التعلیمي والتربوياوالطموح الدراسي لما لھ أھمیة كبیرة في 

، لذا ینبغي التعمق فیھا باعتبارھا شرط لھا تأثیر بالغ على شخصیة المتعلمالمفاھیم التي 

.ضروري ومھم في الصحة النفسیة

، في تناول التوافق النفسي الاجتماعي والطموح الدراسي كما تتمثل أھمیة ھذه الدراسة

ن فیھا أكثر عرضة لمختلف ، التي یكوة لدى المتعلم وھي المراھقةومھمفي مرحلة حساسة

، وبالتالي عدم التطلع الضغوطات، والصراعات النفسیة، مما یحدث لھ مشكلات في التوافق

.لرغباتھ وطموحاتھ مما یؤثر سلبا على انجازه الدراسي

:البحثأھداف - 2
في ھذه الدراسة ھو معرفة طبیعة سعى الوصول إلیھانمن بین الأھداف الأساسیة التي 

:قة الموجودة بین متغیرات الدراسة، والتي تتضح فیما یليالعلا

.التوافق النفسيفيالجنسیةمعرفة الفروق -أ

.التوافق الاجتماعيالجنسیةالفروقمعرفة - ب

أبعاد الطموح الأكادیميالجنسیةالفروق معرفة -ج

.بین أبعاد التوافق النفسي والانجاز الأكادیميالكشف عن طبیعة العلاقة الموجودة -د

.بین أبعاد التوافق الاجتماعي والانجاز الأكادیميالموجودة الكشف عن طبیعة العلاقة-ه

.ي والانجاز الأكادیميبین أبعاد الطموح الأكادیمالموجودةالكشف عن طبیعة العلاقة-و

سي الاجتماعي جودة بین التوافق النفمحاولة تقدیم فھم نظري لطبیعة تلك العلاقة المو

.ومستوى الطموح الدراسي بالانجاز الأكادیمي لدى تلامیذ الطور الثانوي
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:الإشكالیة- 3
، بأنھ علم دراسة التوافق ذلك أن السلوك الإنساني یفسر على یعرف علم النفس الحدیث

، كما یمكن النظر سواء من الجانب السوي أو المرضيأساس المواقف والخبرات الشخصیة

، حیث أن جمیع لیھا علم النفس من زاویة التوافقإلى كل جوانب الحیاة التي تفرع ع

: 2013عبد الله لبوز، عمر حجاج، (التوافق باستمرارالمواقف والخبرات في حیاتنا تتطلب 

تواجھھ مشكلات لا یستطیع أن یجد لھا ماالفرد حینأفي بعض الأحیان یلجلھذا نجد ، )02

حالة إلىیتم الوصولالجدیدة لكي لمواقف وذلك بما یتلاءم وا،لول إلى تعدیل سلوكیاتھح

الھدف من تعدیل السلوك أن یكون الفرد أكثر و،لدوافعھ ورغباتھوالإشباعمن الإرضاء 

المؤثرة في التعلیم حتى یحقق أھدافھ ویستعید اتزانھ مختلف المواقفمع فاعلیة ومرونة

في وقت تكثر فیھ الضغوطات المدرسیة والاجتماعیة التي تواجھ ،وانسجامھ لاستمرار نموه

ھ فیھا المتعلم المراھق تعتبر البیئة المدرسیة من أكثر المیادین التي یمكن أن یواجو،المتعلم

،الاتزاناد حلول تساعده على الانسجام ویجعقبات تؤدي بالضرورة إلى إمشكلات و

مع ھذي یتمثل في توافقفالتوافق للفرد ضروري في حیاتھ سواء على الجانب النفسي و ال

و على الجانب ،، و تقبلھ لقدراتھا و حاجتھا و طموحاتھا و سعیھ إلى تنمیتھانفسھ

الذي یعیش فیھ رضاه عن المجتمع مع المجتمع أي قھالاجتماعي و الذي یتمثل في تواف

.في الالتزام بالسلوك السائد فیھعن عاداتھ و تقالیده و الرغبةو

یدفع المتعلمین أن التوافق الجید ھو مؤثر ایجابي ودافع قوي" ھنري سمیث"ولھذا یرى 

الزملاء ، ویرغبھم في المدرسة ویساعدھم على إقامة علاقات متناسقة مع للنجاح من ناحیة

سة مع ، فقدرة المراھق على تكوین علاقات مرضیة في المدرة أخرىوالمدرسین من ناحی

، ھذا ومشاركتھ في الأنشطة الاجتماعیة، بما یتماشى وحاجاتھرفاق صفھ والبیئة المدرسیة

ما یؤثر بشكل كبیر في صحتھ النفسیة والتكامل الاجتماعي الذي یحقق لھ التوافق 

ما تؤكده بعض الدراسات السابقة ، وھذا)41: 1995عبد الرحمن عیسوي، (دراسيال

،ارتباطا موجبا مع التفوق الدراسيأن التوافق یرتبط ، )1972(الخالديدراسةومنھا 

لتوافق انخفض ، فقد أظھرت نتائجھا أنھ كلما زادت مشكلات ا)1974(ودراسة الطواب

والطالبات في جمیع أبعاد ، في حین لا توجد فروق  بین الطلاب مستوى تحصیل الطلاب
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أن ھناك ارتباطا ایجابیا بین مستوى التحصیل ،)roney)1979ودراسة روني، التوافق

على ، إلى أن الطلاب الأ)Park)1982كما توصلت دراسة بارك ،ومستوى التوافق

الجبوري، الحمداني، (أكثر توافقا من الإناث، فضلا عن الذكورتحصیلا كانوا الأكثر توافقا

2006 :68( .
، على )الاجتماعیةالشخصیة و(غیر أن الاھتمام بدا یتزاید بأھمیة تأثیر الجوانب النفسیة

اه بدوره إلى مجال العمل ، وامتد ذلك الاتجأداء الفرد عامة، وعلى مستوى كفایتھ في العمل

، ولقد أثبتت نتائج بعض الدراسات التي تعرضت لدراسة الخصائص النفسیةالدراسي

یتھم الذاتیة وتوافقھم ، تمیز ھؤلاء التلامیذ في مستوى كفادراسیاللتلامیذ المتفوقین

، وفي الاتجاه المقابل لإحساس بالأمن النفسي والاجتماعي، وتوافر مشاعر االاجتماعي

، تمیز ھؤلاء التلامیذ سات التي تعرضت للمتأخرین دراسیاكشفت نتائج بعض الدرا

، كنقص توافقھم وشعورھم بالحرمان ونقص الثقة ئص النفسیةرجات أقل في بعض الخصابد

.)73: 1981سید خیر الله، (فسبالن

تحقیق الاتزان المتعلم فيلمراھق افالتوافق النفسي الاجتماعي في بحثنا یتعلق بقدرة ھذا

و شعوره بالانتماء إلى المجتمع و ،واجھة مختلف المواقفمع ذاتھ ویظھر في قدرتھ على م

رة على التحصیل ومن ثمة القدلعلاقات و تقبل الآخرینلكھالمدرسة من خلال إدرا

ي والت،سوء التوافق، ولكن في بعض الأحیان نجد أن المتعلم یعاني من والتوافق الدراسي

نجد المتعلم ، فمثلابین ذاتھ وحاجاتھ، كصعوبة التوفیقأصبحت مشكلة تھدد صحتھ النفسیة

، وھذا ما لمشكلة، یفتقد إلى الثقة بالنفس، ویشعر بتوتر وصراع نفسيالذي یعاني من ھذه ا

، ولا یحسن لال تصرفاتھ وسلوكیاتھ العدوانیة، ونراه دائما منزویا لوحدهیلاحظ من خ

، وھذا راجع كلھ إلى عدم القدرة ملائھ وإقامة علاقات منسجمة معھممھارة الاندماج مع ز

.على مواجھة الظروف والمواقف

تتمحور دراستھ التي، )1974(عليدراسة الباحث محمد عبد القادروفي ھذا الإطار نجد

تكونت عینة البحث وحول مشكلات التوافق عند المراھقین الكویتیین من الجنسین

اختیروا عشوائیا من جمیع الفصول من المدارس اطالب) 132(طالبة و) 113(من

سنة وقد أسفرت النتائج على أن حجم 18و14المتوسطة والثانویة وتراوحت أعمارھم من 
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منھ من المشكلات التي نجدھا عند أعلىالمشكلات الكلیة للتوافق بالنسبة للعینة الكلیة للبنات 

سعدیة محمد علي (الاجتماعي والذكور والإناث ھي مشكلة التوافق الأسري والمدرسي 

.)194:1980،بھادر

، وھو انب النفسیة والاجتماعیة للمتعلمكما أن ھناك عامل مھم جدا وھو مرتبط بالجو

، حیث لى مستوى التفوق الدراسيمستوى الطموح الذي یعتبر من أحد العوامل المؤثرة ع

ن طموحھ یلعب دورا ھاما ، لأیتفوق دون مستوى طموح لائق لدیھلا یمكن تصور متعلم"

، كما أنھ بمثابة )96: 2009فایز علي الأسود، "(ع بھ نحو تحقیق المزید من التفوقفي الدف

تمد ، وھذا یعمعینة للوصول إلى ھدف یسعى إلیھحافز یدفع المتعلم إلى القیام بسلوكیات

ن غیره، وذلك ، ویعتبر كذلك من الثوابت التي تمیز الفرد ععلى مدى كفاءة الفرد وقدراتھ

فرد ھي التي تمده بمفاھیم وثقافة، ، لأن البیئة التي یعیش فیھا البحسب الظروف البیئیة بھ

فرد إلى آخر تبعا لقدرات ، ولكن ھذا التأثیر یختلف من بحیث تشكل لھ الإطار المرجعي

تحدید مستوى ر في ، فمثلا الأسرة لھا دوجاھات التي تقدمھا ھذه البیئة لھ، والقیم والاتالذاتیة

، بالاستقرار الاجتماعي والاقتصادي، خاصة إذا كان ینتمي إلى أسرة تمتاز طموح الفرد

الي یستطیع فیكون لھ القدرة على تحدید مستوى أعلى من الطموح وذلك وفق إمكاناتھ وبالت

، فمستوى طموح الفرد یتأثر عكس إذا كان في أسرة غیر مستقرة،بلوغ أھدافھ وتطلعاتھ

یشمل الأسرة ، فالفرد ینمو في إطار اجتماعيباشرا بالجماعة التي ینتمي إلیھامتأثیرا

، ھذا منذ بدایة حیاتھ على مستوى طموحھ، وتؤثر التنشئة الاجتماعیة والمدرسة والأصدقاء

في دراستھا التي تتمثل في العلاقة بین الاتجاھات )1985"(وفاء محمد كمال"ما  توضحھ 

، وجود علاقة سلبیة بین نمط ، ومن النتائج التي توصلت إلیھاموحالوالدیة ومستوى الط

، كما وجدت علاقة دالة إحصائیا بین نمط قبل الوالدین وبین مستوى الطموحالتسلط من

راھیم علي إبراھیم، إب(بین انخفاض مستوى طموح الأبناء التذبذب من قبل الوالدة و

1994 :573(     .

الفرد، وذلك من خلال الدور رسة عامل مرتبط بمستوى طموح یعتبر الجو العام للمد

، في توعیة سات التعلیمیة وأعضائھا ومدرسیھاوالجھد المبذول من قبل إدارة المؤسالكبیر، 

ویرى في ھذا والتحصیل بامتیاز،وتوجیھ التلامیذ إلى الجد والاجتھاد والتفوق والمثابرة 
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افھم بالامتیاز في خصائص المتفوقین اتصأن من" 1998، "أنور محمود البنا"الصدد 

، واستغلال نھم، كما أنھم قادرون على تحقیق ما لا یتوقع عادة ممن ھم في سمیادین الحیاة

، حیث قات والإمكانات إلى أقصى حد ممكن، والنظرة البعیدة للأھدافالقدرات والطا

الوسیلة للوصول ھو، ن سلوك دراستھم بما فیھ من متاعبیرسمون أھدافا مستقبلیة ویكو

، كما یكون ھذا السلوك عبارة عن خطط مرسومة في حیاتھم ویعملون إلى تلك الأھداف

: 2009فایز علي الأسود، (دافھم المنشودة جاھدین لتنفیذ تلك الخطط إلى أن یصلوا إلى أھ

ق سندس دراسة رز، ومن الدراسات التي تؤكد علاقة الطموح بالتحصیل الدراسي نجد )98

التي اھتمت بدراسة العلاقة بین مؤشرات مستوى الطموح والتحصیل ،)1996(إبراھیم

، من طلابطالبا وطالبة) 178(نة من قوامھا، على عیاتالدراسي في ضوء بعض المتغیر

، وجود علاقة لنتائج التي توصلت إلیھا الدراسة، ومن االسنة الرابعة من قسم علم النفس

أنور (وى الطموح مادة وبین درجة استعداد الطالب فیھا ومستجوھریة سالبة بین صعوبة ال

، )1980(bar et alودراسة بار آخرون ، )273–272: 2000محمد الشرقاوي، 

، یل الدراسي والقلق ومستوى الطموحالتي تتمثل في العلاقة بین مركز التحكم والتحص

، عن وجود علاقة بین رائیلیا یھودیا، وأسفرت النتائجإس) 2438(وتكونت العینة من

.)101: 2000فایز علي الأسود، (لتحصیل الدراسي مستوى الطموح وا

ومن خلال ما سبق یعتبر كلا من التوافق النفسي الاجتماعي والطموح الدراسي من أھم 

وامل المساعدة ، لأنھا من أھم العتعلم في تحقیق الأھداف التعلیمیةالسبل التي یعتمد علیھا الم

نشاطھ ، وذلك بتوجھالاعتبار میول واھتمامات المتعلم، مع أخذ بعین حصیل الجیدعلى الت

خفاض أو ، حیث أن دور الأسرة لا یقل عن دور المدرسة في اننحو مواقف تعلیمیة مختلفة

، ولكن على الدراسة والاعتماد على النفس، وذلك بتشجیع الأبناء ارتفاع الدافعیة والطموح

، لكن ھذا الطموح تتحكم فیھ خصائص وفر لدى المتعلم ھو الطموحأن یتأھم عامل ینبغي

عي ومن ثم ، حتى نضمن الاستقرار النفسي والاجتمایة واجتماعیة ینبغي الاھتمام بھانفس

.التعلیمي  لدى التلمیذ

:وعلى ضوء ما سبق یمكن طرح التساؤلات التالیة

؟لدى تلامیذ الطور الثانويفي التوافق النفسيةدالة إحصائیجنسیةھل توجد فروق-أ
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لدى تلامیذ الطور الثانويفي التوافق الاجتماعيةدالة إحصائیجنسیةھل توجد فروق- ب

؟

لدى تلامیذ الطور أبعاد الطموح الأكادیميفيةدالة إحصائیجنسیةھل توجد فروق-ج

؟الثانوي

لدى أبعاد التوافق النفسي والانجاز الأكادیميھل توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین -د

؟تلامیذ الطور الثانوي

فق الاجتماعي والانجاز الأكادیميھل توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد التوا-ه

؟لدى تلامیذ الطور الثانوي

الأكادیميمي والانجاز ھل توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد الطموح الأكادی-و

؟لدى تلامیذ الطور الثانوي

:البحثفرضیات - 4
:سابقة تم صیاغة الفرضیات التالیةللإجابة عن  التساؤلات ال

.لدى تلامیذ الطور الثانويفي التوافق النفسيدالة إحصائیا جنسیةتوجد فروق-أ

.لدى تلامیذ الطور الثانويفي التوافق الاجتماعيدالة إحصائیاجنسیةوجد فروقت- ب

.لدى تلامیذ الطور الثانويأبعاد الطموح الأكادیميفيدالة إحصائیا جنسیةوجد فروقت-ج

لدى توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد التوافق النفسي والانجاز الأكادیمي-د

.تلامیذ الطور الثانوي

لدى عي والانجاز الأكادیميأبعاد التوافق الاجتماتوجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین -ه

.تلامیذ الطور الثانوي

لدى مي والانجاز الأكادیميتوجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد الطموح الأكادی-و

.تلامیذ الطور الثانوي

:رائیةالتعاریف الإج- 5

:تعریف التوافق النفسي الاجتماعي-1- 5
تحصل علیھا التلمیذ الثانوي عند استجابتھ على فقرات اختبار التي الكلیةالدرجةھو

.  المعدل" لمحمود عطیة ھنا" الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة
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: تعریف الطموح الأكادیمي-2- 5
لصلاح "التي یتحصل علیھا التلمیذ في مقیاس الطموح الأكادیمي ھو مجموع الدرجات

.المعدل" الدین أبو ناھیة

: عریف الانجاز الأكادیميت-3- 5
الأول في الفصول الدراسیةالتلامیذمجموع الدرجات التي تحصل علیھا محصلةھو

.الدراسیةدل السنوي لنھایة السنة والثاني والثالث، أو ما یسمى بالمع



الفصل الثاني
التوافق النفسي الاجتماعي
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:تمھید
یعتبر التوافق من أھم المواضیع التي أخذت حیزا كبیرا من الدراسات والبحوث التربویة 

وذلك لأھمیة التوافق في حیاة الإنسان، فالتوافق سواء كان على المستوى النفسي أو 

الإنسان توازنھ النفسي والفیزیولوجي، فالتوافق یبدأ بوجود الاجتماعي لھ أھمیتھ لكي یحقق

رغبة أو حاجة معینة یسعى الفرد إلى إشباعھا، وبتحقیق ھذا الإشباع یستطیع أن یحقق 

أھدافھ ودوافعھ وطموحاتھ وفق المتطلبات والشروط التي یفرضھا المحیط ومن الأھداف 

الدراسة والرغبة القویة في التعلم، فتوافق التي یسعى إلیھا الفرد في حیاتھ ھي النجاح في 

.الفرد نفسیا واجتماعیا یعني القدرة على تحقیق الطموح الذي یسعى إلیھ

:تعریف التوافق-1

تخدم التوافق مصطلح یعني التآلف والتقارب وھو مستمد من مصطلح التكیف والذي اس

المستمرة التي یھدف بھا الشخص إلى تلك العملیة الدینامیكبة"في العلوم البیولوجیة ویشیر

: 1995، مصطفى فھمي(" ة أكثر توافقا بینھ وبین البیئةإلى أن یغیر سلوكھ، لیحدث علاق

33.(

التوافق خاصیة إنسانیة الھدف منھا تنظیم فیختلف مفھوم التوافق عن مفھوم التكیف 

نجاح، أما التكیف الحیاة بصفة عامة ومواجھة مشكلاتھا وإشباع الحاجات للوصول إلى ال

فیشمل كل الكائنات الحیة بما فیھا الإنسان والحیوان والنبات إزاء البیئة المادیة یعیشون 

مجموعة ردود الفعل التي تدل على تعدیل الفرد سلوكھ "ویعني التكیف لدى الفرد ھو،فیھا

، كندريأحمد ال" (أو تصرفاتھ أو بنائھ النفسي، لیجیب على شروط أو تغیرات محیطة حولھ

2005 :181(

، أحمد الكندري" (ھو قدرة الفرد على أن یغیر من البیئة لكي یتلائم معھا"أما التوافق

أي أن التوافق یتحدد باعتبارات اجتماعیة بالدرجة الأولى حتى یكون ،)181: 2005

مرتبط بإشباع الحاجیات البیولوجیة دون النظر في حین نجد أن التكیف مناسبا أو مقبولا، 

: صالح حسین الداھري، بدون سنة(إلى النتائج التي قد تترتب على ھذا الإشباع ویلخص لنا 

:الفروق بین التكیف والتوافق فیما یلي) 204
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أن التكیف أشمل من التوافق لأنھ یشمل كما ذكرنا الإنسان والحیوان والنبات في علاقتھما -أ

.البیئة، أما التوافق فیقتصر على التفاعل بین الإنسان والآخرینمع 

أن التكیف یتضمن المسایرة للظروف وینكر دور الإنسان في تغییرھا وكذلك یلغي دور -ب

.الفروق الفردیة بین الناس

أن التوافق یظھر جانب الإرادة البشریة لتغییر الواقع نحو الأفضل وذلك بما یمتلك -ج

.درات مبدعةالإنسان من ق

التوافق حصیلة لجھود الإنسان تتضمن خبرتھ الماضیة والمحاضرة للانطلاق نحو أن -د

.المستقبل

.التوافق مسألة نسبیة تختلف باختلاف قدرات الإنسان والثقافة والزمان والمكان-ه

لك حسب اتجاھات العلماء والباحثین ومن أھم التعاریف ذكما تعددت تعاریف التوافق و

:منھانذكر 

ھو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على "التوافق " لازاروس"یرى الباحث-1-1

.)109: 1998، رمضان محمد القذافي" (المتعددة التغلب على المتطلبات

التوافق ھو القدرة على إشباع حاجات الفرد ): "bruno)"1983" "برنو"یرى-1-2

. )152: 2004نبیل سفیان، " (والاجتماعیةلجسمیة ومواجھة معظم المتطلبات ا

وھو الانسجام مع البیئة ویشمل القدرة على إشباع أغلب حاجات ":برون"تعریف -1-3

).202: 2008سلیم أبو عوض، (الفرد ومواجھة معظم المتطلبات الجسمیة والاجتماعیة 

بالتعبیر والتعدیل ھو عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة :"تعریف زھران-1-4

.)203: صالح حسین الداھري بدون سنة" (حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئتھ

ھو الحالة التي تتناول حاجات الفرد ومطالبھ بالنسبة للبیئة التي تحقق ":تعریف إیزنك-1-5

.)203: صالح حسین أحمد الداھري بدون سنة" (لھ الإشباع الكامل

) :2010(حسینتعریف طھ عبد العظیم -1-6

ھو عملیة مستمرة ومتصلة ومكتسبة وتختلف من شخص لآخر، كما تختلف باختلاف "

.)26: 2010طھ عبد العظیم حسین،" (المراحل النمائیة التي یمر بھا الفرد 
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):2000"(سھیر كامل أحمد"تعریف -1-7

إلى إحداث تعدیل التوافق ھو تعدیل سلوك الفرد بحیث یتلاءم مع الظروف، أو یلجا الفرد"

" في البیئة، أو یعدل الفرد بعضا من سلوكھ وبعضا من البیئة لإعادة حالة التوازن والتوافق

.)09: 2000، سھیر كامل أحمد(

من خلال ما سبق من التعاریف نستخلص أن التوافق ھو القدرة على التوافق الإیجابي 

من جھة واستمتاعھ بعلاقات اجتماعیةوالذي یتمثل في رضا الفرد عن نفسھ وتقبل ذاتھ ھذا

.منسجمة

:تعریف التوافق النفسي-2

یعتبر مفھوم التوافق من المفاھیم الأساسیة في علم النفس، حیث أن جمیع السلوكیات 

.الناجحة أو الفاشلة التي یقوم بھا الفرد ما ھي إلا سعیا في التوافق مع ذاتھ وبیئتھ

:)2010(نتعریف طھ عبد العظیم حسی-2-1

عملیة مستمرة یقوم بھا الفرد لإشباع حاجاتھ النفسیة والاستمتاع بحیاة خالیة من ھو"

والمشاركة في لاقات اجتماعیة ناجحة مع الآخرین، الصراعات والتوترات والاستمتاع بع

طھ عبد العظیم (الأنشطة الاجتماعیة وتقبل العادات والتقالید والقیم الاجتماعیة 

.)27: 2010،حسین

:)2004(تعریف نبیل سفیان -2-2

والقدرة على ھمھ لذاتھ وتقبلھا وثقتھ بنفسھ، وفالفرد على إشباع حاجاتھ النفسیةقدرةأنھ "

.)154: 2004نبیل سفیان، " (ت وتحقیق الأھدافاتخاذ القرارات وحل المشكلا

:)Smith)1988تعریف سمیث -2-3

بأنھ عملیة مستمرة یقوم بھا الفرد مستھدفا تغییر سلوكھ ومحاولة النجاح في حل "

" ، ومع بیئتھ من جھة أخرىنفسھ من جھةمعالمشكلات، لیحدث علاقة أكثر توافقا 

(Smith.1988 .452).
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بأنھ عملیة إشباع حاجات الفرد تلك ھي التي تثیر واقعھ بما " "كمال دسوقي"یعرفھ -2-4

ا عن نفسھ والارتیاح لكي یتم تخفیض التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة لدیھ یحقق الرض

.)212: 2010، سلیمان عبد الواحد" (ومن ثم یتحقق لھ التوافق النفسي

بأنھ عملیة تشیر إلى الأحداث النفسیة التي تعمل على " "عطیھ محمود ھنا"یعرفھ -2-5

المستوى المناسب لحیاتھ في البیئة التي یعیش فیھا، استبعاد حالات التوتر وإعادة الفرد إلى 

بحیث أنھ یقوم بتصرفات واستجابات مختلفة حتى یصل إلى الاستجابة الصحیحة ومن ثم 

).59- 58: 1984،عطیة محمود ھنا" (الوصول إلى ھدفھ وإشباع حاجاتھ ودوافعھ

شخصیة ووحدتھا بأنھ علم التوافق النفسي الذي یھدف إلى تماسك ال"عرفھ فھمي-2-6

وتقبل الفرد لذاتھ وتقبل الآخرین لھ بحیث یترتب على ھذا كلھ شعوره بالسعادة والراحة 

).206: بدون سنةاھري، الدصالح حسین" (النفسیة

من خلال ما سبق نستخلص أن التوافق النفسي ھو أن یكون للفرد القدرة على تعدیل 

.الإضافة إلى تقبل ھذا الفرد لنفسھ والآخرینالسلوك من أجل مواجھة المواقف الجدیدة ب

:     تعریف التوافق الاجتماعي-3

ھو قدرة الفرد على أن یعقد صلات "التوافق الاجتماعي " مصطفى زیدان"یعرف -3-1

: 1972مصطفى زیدان، " (اجتماعیة طیبة مع من یعاشرنھ أن یعملون معھ من الناس

259.(

:)2004(تعریف نبیل سفیان -3-2

ترام والتقدیر والعطاء ھو استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة منسجمة تتصف بالاح"

" تمعھ، وتقبلھ لعادات وقیم وقوانین مجتشبع حاجاتھ ومشاركتھ الاجتماعیة، والتي المتبادل

.)155: 2004نبیل سفیان، (
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:)2010(تعریف طھ عبد العظیم حسین-3-3

أیضا الالتزام بأخلاقیات ، ویتضمن اجتماعیة ناجحة معھمقامة علاقات القدرة على إھو "

جتماعي والتقبل التغیر والامتثال لقواعد الضبط الا،ایرة المعاییر الاجتماعیةومسالمجتمع، 

.)27: 2010طھ عبد العظیم حسین، "(الاجتماعي

أن التوافق الاجتماعي بأنھ تلك العملیة التي یتحقق بھا للفرد " "حشمت وباھي"یشیر -4- 3

حالة من الانسجام والاتزان في علاقاتھ بأصدقائھ وأفراد أسرتھ ومجتمعھ، ومن خلالھا 

، وباھي،حشمت" (یرضاه المجتمع لھ من قیم ومعاییریستطیع إشباع حاجاتھ والتزام ما 

2007 :55.(

: )1999(رتعریف كاملة، عبد الجاب-3-5

بأنھ القدرة على تحقیق السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة "

المعاییر الاجتماعیة وقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغییر الاجتماعي والتفاعل 

).28: 1999، عبد الجابر،كاملة(" اعي السلیم والعمل لخیر الجماعةالاجتم

ونستخلص مما سبق أن التوافق الاجتماعي تشیر إلى قدرة الفرد على إقامة علاقات 

مرضیة وجیدة مع الآخرین تتسم بالاحترام والتقدیر والتجاوب وفق القواعد السائدة في 

.البیئة الاجتماعیة

:تعریف التوافق النفسي الاجتماعي-4

في الدراسات والبحوث لأھمیتھ في شغل موضوع التوافق النفسي الاجتماعي حیزا كبیرا 

اكل النفسیة والمشاكل حیاة الإنسان، لأنھ أساس الحیاة المنظمة البعیدة عن كل المش

، لأنھ یھیئ لھ جمیع الأسباب والظروف التي تجعلھ متلائما مع الأفراد والبیئة الاجتماعیة

.بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة 

:)2010(تعریف طھ عبد العظیم حسین-4-1

وتكوین علاقات فاعلة مع ،بالفردبأنھ القدرة على التعایش مع البیئة الاجتماعیة المحیطة "

، فإذا ما عجز الفرد في التوافق مواجھة مشكلات البیئة بشكل ناجح، والقدرة علىالآخرین

، وإشباع حاجاتھ فأنھ یعاني من سوء الآخرین وفشل في مواجھة مشكلاتھمع نفسھ ومع

.)2010:28، طھ عبد العظیم حسین(النفسي التوافق
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:)2010(تعریف سلیمان عبد الواحد -4-2

ھو عملیة دینامیكیة مستمرة یھدف بھا الفرد إلى أن یغیر سلوكھ لیحدث علاقة أكثر "

سلیمان عبد " (ال للبیئةتوافقا بینھ وبین البیئة وبناء على ھذا فان التوافق یكون طریق الامتث

.  )214: 2010الواحد، 

:)2005(تعریف حنان سعید الرحو -4-3

، في قدرتھ على إرضاء أغلب حاجاتھ، یبدولة من الانسجام بین الفرد وبیئتھھو حا"

، كما یتضمن القدرة على طالب البیئة المادیة والاجتماعیةوتصرفھ تصرفا مرضیا إزاء م

جتماعیة أو خلقیة أو ة مادیة أو اتغییر سلوكھ وعاداتھ عندما یواجھ موقفا جدیدا أو مشكل

.      )338: 2005حنان سعید الرحو، " ( روف الجدیدة، تغییرا یناسب ھذه الظصراعا نفسیا

ھو قدرة الفرد على التنسیق بین حاجاتھ وسلوكھ ": كما یقصد بالتوافق النفسي الاجتماعي

ستقبلھ متصفا بتناسق الھادف وتفاعلھ مع البیئة، الذي یتحمل عناء الحاضر من أجل م

سلوكھ وعدم تناقصھ ومنسجما مع معاییر مجتمعھ دون التخلي عن استقلالیتھ، مع تمتعھ 

: 2008، سلیم أبو عوض" (بنمو سلیم غیر متطرف في انفعالاتھ ومساھم في مجتمعھ

204.(

على من خلال التعاریف السابقة یتضح لنا أن التوافق النفسي الاجتماعي ھو قدرة الفرد 

تغییر بیئتھ من خلال الدور الإیجابي الذي یقوم بھ في البیئة والتقلیل والحد من الصراعات 

.والتوترات مع وجود علاقات إیجابیة مع الآخرین

التوافق ھو سلوك كما یتضح لنا كذلك من خلال التعاریف السابقة أنھا تتفق على أن 

واجھ الحد من التوترات والصراعات التي ت، وھذا النجاح یؤدي بدوره منیھدف إلى النجاح

. الفرد

:مجالات التوافق-5

التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي لما لھما : إن مجالات التوافق تشمل بعدین ھامین وھما

.من أھمیة في تحقیق دوافع الفرد وطموحاتھ وشعوره بالسعادة
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:التوافق النفسي-1.5

جال الأساسي من مجالات التوافق حیث یعمل على الصعید یعتبر التوافق النفسي الم

یتضمن "الذاتي للفرد والطریقة التي ینبغي أن ینظر بھا الفرد إلى نفسھ ومجتمعھ كما 

السعادة مع النفس والثقة بھا، والرضا عنھا والشعور بقیمتھا والتمتع بالأمن الشخصي 

اف وتوجیھ السلوك ومواجھة والسلم الداخلي، والشعور بالحریة في التخطیط للأھد

: 2000إجلال محمد سري، " (المشكلات الشخصیة وحلھا وھو ما یحقق الأمن النفسي

36.(

أن یكون الفرد راضیا عن نفسھ، غیر كاره لھا أو "یرى محمد مصطفى التوافق ھو 

ساخط علیھا، كما تتسم حیاتھ النفسیة بالخلو من التوترات والصراعات النفسیة التي تقترن 

: 1972محمد مصطفى زیدان، (" بمشاعر الذنب والقلق والضیق والنقص والرثاء للذات

259.(

لتوافق السلیم لدى الفرد یكمن في كیفیة التعامل مع  المشكلات التي ویتضح مما سبق أن ا

، والتي ل البحث عن الحلول المناسبة لھا، وذلك من خلاةتحول بینھ وبین حاجاتھ النفسی

.أھدافھ وشعوره بالرضا والارتیاحتمكنھ في الأخیر من تحقیق 

:أبعاد التوافق النفسي

الجسمیة مصدرا ھاما وضروریا للصحة النفسیة تعتبر الصحة: التوافق الجسمي-1.1.5

بحیث أن وجود أي مرض أو خلل في الجسم یؤدي بالضرورة إلى خلل في مختلف وظائف 

الجسم، أي كلما كان الخلل كبیرا كان تأثیره أعمق وبالتالي یمتد إلى الوظائف النفسیة 

سیة وأي خلل في المختلفة بحیث أن التكوین الجسمي والنفسي یشكلان وحدة جسمیة نف

.)46: 1996، عوض عباس(الجانبین یؤدي تعطل أداء الفرد نفسیا وجسمیا 

من ھنا یمكن القول أن التوافق الجسمي یتحقق من خلال رضا الفرد عن صحتھ الجسمیة 

، بحیث أن الصحة بیر في توافقھ النفسي والاجتماعيالبدنیة والعقلیة والتي لھا أثر ك

.را ھاما في التوافق النفسي والاجتماعيالجسمیة تعتبر مؤش
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تعتبر فكرة الفرد عن ذاتھ من الركائز الأساسیة للشخصیة وبلا :التوافق مع الذات-2.1.5

.شك في عملیة التوافق

:ویرى فھمي أن الذات لھا ثلاث أبعاد ھي

فكرة الفرد عن نفسھ أي أن الشخص لھ كیان ذو قدرة على التعلم وقوة جسمیة وعلى-أ

.العكس یشعر بأنھ فاشل أو ضعیف القدرات

فكرة الفرد عن نفسھ من خلال علاقتھ بالآخرین فقد یرى الشخص أنھ مرغوب أو غیر - ب

.مرغوب

قحطان أحمد الظاھر، (نظرة الفرد إلى ذاتھ كما یجب أن تكون وھي الذات المثالیة -ج

2004 :29.(

واقعھ فإنھ یكون متوافقا مع نفسھ فإذا تطابقت فكرة الفرد عن ذاتھ مع فكرتھ عن 

إلىیستطیع أن یصلوافق ذاتیا ولا یتعارض مع الواقع و أي أن الفرد المت،والآخرین

النجاح والقدرة على إشباع حاجاتھ وتحقیق رغباتھ عكس الفرد غیر المتوافق ذاتیا فإنھ لا 

"روجرز"، ویرى یستطیع تحقیق رغباتھ وبالتالي فشلھ في إقامة علاقات اجتماعیة جیدة
أن الذات عامل أساسي في الشخصیة وكذلك في تجاه السلوك، وأن تقدیر الذات وتقبل "

عنو " (الآخرین یتصل كل منھما بالآخر، ویلعب دورا ھاما في الصحة النفسیة والتوافق

دراسة جابر عبد الحمید "ذلك ، ومن الدراسات التي تؤكد على )368: 2008، عزیزة

90قوامھا لك بدراسة العلاقة بین تقبل الذات والتوافق النفسي لدى عینة وذ) 1969"(جابر

بین تقبل ، أن ھناك علاقة موجبةلنتائج التي توصل إلیھا، وتبین من اطالبا من طلبة الجامعة

عبد الفتاح (افقھ النفسي ، أي أنھ كلما زاد تقبل الفرد لذاتھ زاد توالذات والتوافق النفسي

.)2004:74، دویدار

أن التوافق مع الذات ھو الرضا عن الذات وإشباع الدوافع " طھ عبد العظیم حسین"یرى 

لداخلیة والتحرر ، كما أنھ یتضمن خلو الفرد من الصراعات اوالمكتسبةوالحاجات الفطریة 

.تضمن تحقیق مطالب النمو المختلفة، كما یمن الخوف والقلق

فعلیھ أن یتقبل ذاتھ كما یرى علماء النفس في ھذا الإطار أنھ لكي یتوافق الفرد مع ذاتھ 

، وأن تكون المسافة بین مستوى طموحھ وما لدیھ من إمكانات واستعدادات كما ھي علیھ



21

جة مناسبة من ، وأن یتسم بدررجة مناسبة من المرونة والمبادأةمناسبة ن وان تكون لدیھ د

، وأن یتمتع بدرجة مناسبة من الأمن والقدرة على مواجھة الضغوط نفعاليالاتزان الا

.)27: 2010، طھ عبد العظیم حسین(والاحباطات 

من خلال ما سبق نستخلص أن توافق الفرد ذاتیا یتجلى من خلال قدرتھ السیطرة على 

. انفعالاتھ وكیفیة ضبطھا وتوجیھھا

:التوافق الانفعالي-3.1.5

ا من قبل ، لم یعرفھالفرد موقفا جدیدا یشكل لھ عقباتالانفعال عادة حینما یواجھ یحدث 

ان محققا بین میول ، إن الانفعال ھكذا دلیل على أن التوافق الذي كولم یتعود التغلب علیھا

تري الموقف الراھن ، قد ھدد واضطرب أو فقد نتیجة العجز عن مواجھة ما یعالكائن وبیئتھ

، لا ك لعجز التفكیر عن إیجاد حل سریع، وكذلأو من صعوبة غیر متوقعةمن تغیر فجائي،

،فشل والخیبة في إیجاد حل سریع، إذن فعلامة الرجاؤه نظرا لمطالب الموقف الملحةیمكن إ

.انھ إخفاق في التكیف أو التوافق

أو السلوك، كاختلال فيلي لدى الفرد یعني فقدان التوازنإن فقدان التوافق الانفعا

، فكثیرا ما یجنح یبدو كضرب من المرض أو كفعل مجھض، أحیانا اضطراب في النشاط

لتحاق للحیل ، إلى الافعالي الصریح، مفضلا سبیل القمعالفرد الذي یعرض التعبیر الان

داء ولیاقتھ لأاد إلى سوء استعداد الفرد وتأھبھ، ، ویشیر ھذا الانفعال الحالدافعیة اللاشعوریة

، وبھذا یتطلب من الفرد أن یكون متوافقا )174: 2000حلمي الملیجي، (أھمیة عمل ذو 

" إجلال محمد سري"، والتوافق الانفعالي كما یرى فعالیا في مواجھة مختلف المشكلاتان

یتمثل في الذكاء الانفعالي والھدوء والاستقرار والضبط الانفعالي، والسلوك الانفعالي 

مثیرات الانفعال، والتماسك في مواجھة الصدمات الانفعالیة، الناضج، والتعبیر المناسب ل

.)37: 2000، إجلال محمد سري(وحل المشكلات الانفعالیة 

ویعتبر التوافق الانفعالي سمة تمیز الشخص المتوافق وتتمثل في قدرة الفرد على تناول 

تثار من أحداث الأمور بأناة وصبر وعدم انفعال، كما أن الشخص الثابت لا یستفز أو یس

ویتسم حامل ھذه السمة بالرزانة في مواجھة الأمور والمواقف كما أن حامل ،ومواقف تافھة



22

كأن العلاقات الأسریة جیدة یسود ،ھذه السمة تنمو في ظل ظروف بیئیة اجتماعیة مناسبة

).19- 18: 2009محمد جاسم العبیدي، (أفرادھا التعاطف والثقة بالنفس 

انفعالیا ھو الشخص الذي لھ القدرة على تناول الأمور برویة وھدوء، فالشخص المتزن

في مواقف تتطلب التفكیر والثقة بالنفس في مواجھتھا مما تسمح لھ بالتكیف مع نفسھ 

.ومجتمعھ

:التوافق الاجتماعي-2.5

الفرد واحد من المجتمع فإذا صح ھذا الفرد صح المجتمع ولا یصح ھذا الفرد إلا إن

حینما یقوم بأداء جمیع الوظائف المنوطة بھ غلى أكمل وجھ، كما أن المجتمع لا یكون سلیما 

.    متمتعا بالصحة النفسیة إلا إذا صح جمیع أفراده وقاموا بجمیع مسئولیاتھم وواجباتھم

الفعالة وشعوره بالمسئولیة على المشاركةدقدرة الفروافق الاجتماعي في یتمثل التو

الاجتماعیة، وامتثالھ لقیم المجتمع الذي یعیش فیھ وشعوره بقیمتھ ودوره الفعال في تنمیة 

مجتمعھ، وقدرتھ على تحقیق الانتماء والولاء للجماعة من حولھ، والدخول في منافسات 

والقدرة على إقامة علاقات طیبة ایجابیة مع أفراد المجتمع بما اجتماعیة بناءة مع الآخرین،

یحرص على حقوق الآخرین في جو من الثقة والاحترام المتبادل معھم، وشعوره بالسعادة 

والامتنان لانتمائھ للجماعة واحتلالھ مكانة متمیزة من خلال ما یؤدیھ من عمل اجتماعي 

، فالمسئولیة الاجتماعیة مثلا )11: 2011رشید،أیت حمودة، فاضلي أحمد، سبیلي (تعاوني 

تؤثر في التوافق الدراسي للطالب، فمعرفة الطلاب لأدائھم ومسئولیاتھم تؤدي إلى بذل من 

الجھد والدافعیة نحو موضوع التعلم، وزیادة التحصیل تؤدي إلى فعالیة التفاعل وایجابیة بین 

أن ینشئ الفرد علاقة كذلكعنيت، و)715: 2011محمد یوسف أحمد الراشد،(طلاب الصف

أن تحقیق الانسجام "في تعریفھ "وولمان"یرىو،منسجمة مع البیئة التي یعیش فیھا

الداخلي في الشخصیة شرط لتحقیق الانسجام مع البیئة الخارجیة وتضمن السعادة مع 

ماعي، الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومعاییره الاجتماعیة وتقبل التغیر الاجت

والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل لخیر الجماعة والمشاركة في النشاط الاجتماعي مما 

).127: 2004صبره محمد علي، (یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة 
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أي أن الھدف من التوافق الاجتماعي ھو تحقیق السعادة مع الآخرین وتظھر من خلال 

مع بیئتھ الاجتماعیة، وتعتبر ھذه العلاقة شرط ضروري العلاقات الجیدة المتبادلة للفرد 

.     ومھم لتحقیق الانسجام مع البیئة

: التوافق الأسري-1.2.5

یعني المیل النفسي المعبر عن المحبة والود والاتفاق والعلاقة الطیبة السلیمة بین 

السعادة الأسریة لا الزوجین وبقیة أفراد الأسرة وبالتالي تحقیق السعادة الأسریة كما أن 

تتحقق إلا بتحقیق التوافق الزوجي والانسجام الشخصي بحیث یكون كل واحد منھما منفعلا 

، فالجو الأسري المفعم بالمودة واحترام)182: 2005أحمد الكندري، (إلیھ بالآخر ومنجذبا

صھم ، ومشورتھم وإشراكھم في مناقشة الأمور التي تخالأطفال وتقبلھم وتقدیر مشاعرھم

، إلى رائھم وأفكارھم وتشجیعھم على ذلكوتخص الأسرة وإعطائھم الفرصة للتعبیر عن آ

جانب إشباع حاجاتھم الاجتماعیة والجسمیة و النفسیة وغیرھا من جوانب النمو المختلفة 

ة ومھمة ، كل ذلك یؤدي إلى نتائج ایجابیوالتفرقة والتسلط والقسوة والنبذبعیدا عن الإھمال 

، والاتجاھات الایجابیة نحو الوالدین والأسرة والمجتمع إلى جانب الأطفال القیمفي اكتساب

، كما یؤدي إلى ارتفاع مستوى توافقھم الاجتماعي ارشعورھم بالسعادة والاستقر

: 2005نجاح رمضان محرز، (املا ومتوازنا ویصبح نموھم متكاملا وشوالشخصي،

307(     .

السعادة الأسریة والتي تتمثل في الاستقرار الأسري، كما یتضمن التوافق الأسري 

والتماسك الأسري والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة، وسلامة العلاقة ما بین الوالدین 

والعلاقات ما بین الأولاد بعضھم البعض الآخر، حیث یسود الحب والثقة والاحترام المتبادل 

العلاقات الأسریة مع الأقارب وحل بین الجمیع ویمتد التوافق الأسري لیشمل سلامة 

، بالإضافة إلى شیوع التفاھم )36: 2000،إجلال محمد سري(المشكلات الأسریة 

.)2010:28العظیم حسین، طھ عبد (والتواصل السلیم بین أفراد الأسرة 

یتحقق من خلال السعادة الأسریة، وھذه السعادة ھي تتحقق بدورھا من يفالتوافق الأسر

لعلاقات المبنیة على أساس التفاھم والمشاركة بین أفراد الأسرة، كما تتضمن في خلال ا

.   الاستقرار والثقة المتبادلة بین أفرادھا
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:التوافق المدرسي-2.2.5

یقصد بھ بأنھ العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بھا الطالب لاستیعاب مواد الدراسة 

والنجاح فیھا وتحقیق التلاؤم بینھ وبین البیئة الدراسیة ومكوناتھا الأساسیة التي تتمثل في 

الأساتذة والزملاء وأوجھ النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة والوقت سواء في الدراسة أو 

، ویعبر كذلك عن مدى قدرة التلمیذ )131: 2004، صبره محمد علي(اغ أو المذاكرة الفر

على التوافق مع الوسط المدرسي بكل ما یحملھ من إقامة علاقات مع المدرسین ومع 

زملائھ، ومسایرتھ للمواد الدراسیة، وتستمر ھذه العلاقة بحسب توافقھ معھا، ومع المواقف 

عبد الله لبوز، عمر (استمرارھا على التوافق الجیدالاجتماعیة المدرسیة، ویدل

).   2013:15حجاج،

بأنھ تواؤم التلمیذ مع الجو المدرسي وما یحتویھ من علاقات مع "یعرفھ دسوقي كمال و

الزملاء والمدرسین والمواد والأنشطة الدراسیة فمع زملائھ یتعلم التعاون والتنافس 

یة المدرس تؤثر في خلق علاقات تملؤھا الحب والمناقشة والمشاركة، كما أن شخص

والحریة والتوجیھ الرشید فبقیادة المدرس الرشیدة یتقبل التلمیذ الجو المدرسي ویتفاعل معھ 

فالمدرس بدیل للأب ومن خلالھ یحب التلمیذ المدرسة والمناھج الدراسیة، ومن خلال 

ھر نوع من الثقة المتبادلة والرضا عن العلاقة الإیجابیة بین التلمیذ وزملائھ وأقاربھ فإنھ یظ

، وھذا ما تؤكده الأبحاث التربویة على أن )323: 1985دسوقي كمال، " (الجو المدرسي

الاتجاه الایجابي للطالب نحو المدرسة یزید من تفاعل الطالب مع السلوك التعلیمي بشكل 

طیف عن دراسة عام، ما ینعكس على عملیة التحصیل والتوافق الدراسي، فذكر عبد الل

لبحث الخصائص المختارة للتوافق المدرسین حیث وجدت أن ھناك علاقة بین اتجاه " كاني"

الطالب نحو المدرسة والتحصیل الدراسي، فكلما كان الطالب متفاعلا مع الجو المدرسي 

.)716: 2011محمد یوسف أحمد الراشد، (كان مستوى تحصیلھ أكبر

م خبرة في حیاة الفرد فھي خبرة دخولھ المدرسة أي الطفل كما یعد التوافق الدراسي أھ

عند دخولھ المدرسة ینظر إلى المعلم على أنھ بدیل للأب فیتوقع منھ ما كان یتوقعھ من أبیھ 

من اھتمام بھ والإصغاء لھ بحیث أنھ یعطي توافق إیجابي للمتعلم إذ أن المتعلم یتأثر بعلاقتھ 

التوافق " سلیمان عبد الواحد"رسة وبھذا یعرف بالمعلم وكذلك بأصدقائھ في المد
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تقبل المدرسة، المواد الدراسیة، :"عور بالرضا الدراسي والمتمثل فيبأنھ ش"المدرسي

وتعتبر العلاقة بین ،)225: 2010سلیمان عبد الواحد، " (المعلم، إدارة المدرسة والزملاء

لك ركزت الأبحاث التربویة المدرس والطالب عامل مھم في عملیة التوافق بشكل عام، لذ

" حمدان"على أھمیة دور المعلم لرفع أداء الطالب وتوافقھ نحو الجو المدرسي، فقد أشار

حتى یرقى المعلم إلى مفھوم المعلم الناجح المتمكن من المادة العلمیة ومن التدریس "

لك اتجاھا النظري والتطبیقي، وامتلاكھ للمھارات الأكادیمیة والمھنیة، لا بد من أن یمت

ایجابیا نحو مھنة التدریس، والعمل بھا لیشكل لدى الطالب اتجاھا ایجابیا حول المنھج 

والمدرسة، حتى یتمكن من المثابرة والتركیز والتوافق الدراسي ھذا بدوره یؤدي إلى 

التفاعل بین المعلم والطالب والمدرسة، حتى یحدث ما یسمى بالتوافق الشخصي 

ھذا یستھدف،  بحیث)716: 2011محمد یوسف أحمد الراشد، "(والاجتماعي والدراسي

، ة والمناھج في ضوء قدراتھ ومیولھمساعدة الفرد إلى اختیار أنسب المواد الدراسیالتوافق

: 2010طھ عبد العظیم حسین، (اح الدراسي وبذل أقصى جھد ممكن بما یحقق لھ النج

التوافق الدراسي والتوافق الشخصي "ین ، ومن الدراسات التي اھتمت بدراسة العلاقة ب)28

، على عینة من طلبة )2011(حث محمد یوسف أحمد الراشدالبا"نجد دراسة "الاجتماعي

، طالبا وطالبة) 203(نة البحث على ، حیث شملت عیمرحلة الثانویة في مملكة البحرینال

لدى طلبة وتوصل إلى وجود علاقة بین التوافق الدراسي والتوافق الشخصي الاجتماعي 

.)701: 2011،محمد یوسف أحمد راشد(المرحلة الثانویة  

تكیف والتلاؤم مع بیئتھ یرى الباحث أن التوافق المدرسي ھو قدرة الطالب على الوعلیھ

، بالإضافة ج وأنشطة مدرسیة، وجماعة الرفاق، والمدرسین، بما تحتویھ من مناھالمدرسیة

، وبالتالي تكون لھ القدرة على رض مع ھذه البیئةسلوكیات لا تتعاإلى قیامھ بعادات و

ھة مشكلاتھ والتي تتمثل في القلق، والاكتئاب، والھروب من المدرسة، والمساندة مواج

. ذا كلھ یساعد على التفوق المدرسي، وھالاجتماعیة

:التوافق وسوء التوافق-6

لكي یتحقق للفرد توافق متكامل وصحي لا بد لھ أن یقیم خبراتھ باستمرار حتى یحدد ما 

إذا كانت ھناك ضرورة لإحداث تعدیل في بناء القیم، فإن وجود مجموعة ثابتة من القیم 



26

یمنع الفرد من الاستجابة الفعالة للخبرات الجدیدة، ولا بد من أن یكون الفرد مرنا حتى 

: 2000سھیر كامل أحمد، (یتكیف ویتوافق مع الظروف المتغیرة للحیاة یصبح بإمكانھ أن 

136.(

-372: 2005، حنان سعید الرحو(معاییر وتلخصھا ویتمیز السلوك التوافقي الجید بعدة 

:في النقاط الآتیة) 373

القدرة على التحكم في الذات -أ

تحمل المسئولیة وتقدیرھا - ب

التعاون و البناء - ت

على الحب والثقة المتبادلةالقدرة - ث

القدرة على الأخذ والعطاء المتبادل ، وفي نفس الوقت یكون لدیھ القدرة على أن یعطي -ج

أكثر مما یؤخذ 

المشاركة في دفع عجلة التطور والتقدم لمجتمعھ خاصة وللمجتمع العالمي عامة -ح

بناءة مع أبناء المجتمع العنایة والاھتمام بالآخرین والسعي إلى إقامة علاقات منتجة -خ

، والعمل على خلق التفاھم وتبادل المساعدات بینھم يالإنسان

القدرة على اتخاذ الأھداف ومستویات الطموح فیكون قادرا على تحقیقھا، ویعمل بكل -د

طاقتھ في سبیل تحقیقھا 

القدرة على مواجھة الصراع والمخاوف والقلق والشعور بالذنب -ذ

،القدرة على اجتذاب الآخرین نحوه، ومنافیة وعالیة من احترام الذاتجة كالتمتع بدر- ر

وحصولھ على حبھم وتقدیرھم لھ 

كبیر ویتطلب كل ظرف ذلك أن سلوك الأفراد متنوع إلى حد ،المرونة في مواجھة الواقع- ز

.زمان یتطلب ما یناسبھ من السلوك، كما أن كل مكان وكلتصرفا مناسبا

.فق الشخصي والاجتماعي للفردبھذه الخصائص ھو الذي یحقق التواالسلوك الایجابي 

إذا ما أحسن التعامل من خلال الخصائص أو المعاییر التي ذكرناھا یصبح الفرد متوافقا

لھ رغباتھ ودوافعھ حتى یرضي نفسھ، ویرضي ، وأجاد في اختیار ما یحقق مع الآخرین

.  غیره
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تحقیق رغباتھ وطموحاتھ نتیجة وقوعھ تحت جملة من في بعض الأحیان یعجز الفرد في

الضغوطات البیئیة والنفسیة، مما ینعكس سلبا على سلوكھ وردود أفعالھ اتجاه العدید من 

المواقف وھذا ما یعرف بسوء التوافق ومن الأسباب التي تؤدي إلى سوء التوافق یلخصھا 

:فیما یلي) 222: 2010سلیمان عبد الواحد، (لنا 

ویشار إلى أن ذلك یؤدي اختلال :امل تتعلق بعدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیةعو-أ

توازن الكائن الحي مما یدفعھ لمحاولة استعادة التوازن، وإما أن ینجح في ذلك أو یفشل 

.وبالتالي یلجأ إلى الحیل الدفاعیة

ة أو منخفضة وھي أن یكون الفرد ذا خاصیة جسمیة أو عقلیة عالی: عوامل غیر عادیة-ب

.جدا وحینئذ یحتاج إلى رعایة واھتمام من نوع خاص

إن ھدف التنشئة الاجتماعیة ھو تعلیم الفرد السلوك المقبول :تعلم سلوك مغایر للجماعة-ج

من الجماعة وبالتالي فإن مخالفة السلوك الاجتماعي یؤدي إلى اختلال التوافق عن المعاییر 

.المتعارف علیھا

إن ضیق مجال الحیاة یصعب : لى الإدراك والتمییز بین عناصر الموقفعدم القدرة ع-د

على الفرد إدراك العناصر المختلفة في الموقف وبالتالي تقل استجابتھ لھذا الموقف ومن ثم 

.یكون تصرفھ غیر ھادف وعشوائي

ویقصد بھ الصراع بین أدوات الذات إذ أن المجتمع یتوقع من ذات كل :صراع الأدوار-ه

. أن تؤدي ما یتوقعھ المجتمع منھا وما تعلمھ وتنمط علیھ في المجتمعفرد

ویرى الباحث من خلال الأسباب التي عرضناه سابقا أن سوء التوافق یكمن في فشل 

الفرد في تحقیق انجازاتھ وإشباع حاجاتھ ومواجھة مشكلاتھ، ومن ثم یشعر الفرد بعدم 

. المؤسسات الاجتماعیة التي ینتمي إلیھاالانسجام والتفاھم سواء مع الأسرة أو 

:عوائق التوافق-7

یتعرض الفرد في حیاتھ الیومیة إلى العدید من الضغوطات والتوترات التي تقف عائقا 

أمام تحقیق أھدافھ وإشباع حاجاتھ بعضھا داخلي یرجع إلى الإنسان نفسھ وبعضھا الآخر 

صبره محمد (ومن أھم ھذه العوائق یلخصھا لنا خارجي یرجع إلى البیئة التي یعیش فیھا 

:فیما یلي) 137-136: 2004علي، 
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ونقصد بھا العاھات والتشوھات الجسمیة ونقص الحواس التي :العوائق الجسمیة- 1.7

تحول بین الفرد وأھدافھ وبالتالي تؤثر في توافقھ، فالطالب المریض مثلا تقل كفاءتھ 

.ضیة والترفیھیةومشاركتھ في مختلف الأنشطة الریا

ویقصد بھا نقص الذكاء وضعف القدرات العقلیة والمھارات النفس : العوائق النفسیة- 2.7

مثلا ،أو خلل في نمو الشخصیة والتي من شأنھا أن تعوق الفرد عن تحقیق أھدافھ،الحركیة

.شخص یرغب في التوافق الدراسي ولكن ذكاؤه محدود

لعوامل النفسیة التي تقف عائقا في تحقیق أھداف الفرد وكذلك الصراع النفسي یعتبر من ا

.والذي ینشأ من تناقض أھداف الفرد كعدم القدرة مثلا على المفاضلة ما بین الأشیاء

ویقصد بھ نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة : العوائق المادیة والاقتصادیة- 3.7

قیق أھدافھم في حیاتھم ویسبب لھم وھذا یعتبر عائقا كبیرا یمنع كثیر من الناس من تح

.الشعور بالإحباط

ویقصد بھا القیود التي یفرضھا المجتمع في عاداتھ وتقالیده : العوائق الاجتماعیة- 4.7

وقوانینھ في ضبط السلوك وتنظیم العلاقات وكذلك تعتبر العوائق الوالدیة من أھم العوائق 

ب الالتحاق بالكلیة التي یرغب فیھا مما التي تحول دون تحقیق أھداف الأبناء كمنع الطال

.یسبب لھ انخفاض مستواه الدراسي

:)الأسالیب الدفاعیة للتوافق(میكانیزمات التوافق -8

قھ إذا لم یستطیع أن یحققھ ویقصد بھا الحیل أو الأسالیب التي یلجأ إلیھا الفرد لتحقیق تواف

ومن ھذه الحیل والأسالیب التي یستخدمھا الفرد ،)26: 2009محمد جاسم العبیدي، (دونھا

:نذكر منھا

ھو إبعاد الدوافع والأفكار المؤلمة أو المخزیة أو المخیفة المؤدیة إلى  القلق من : الكبت- 1.8

، وھو وسیلة توقي إدراك الدوافع التي یفضل لشعور إلى حیز اللاشعور حتى تنسىحیز ا

، والكبت یعتبر بمثابة دفن الشعور بالإثم والندمذاتھ خشیةالفرد إنكارھا وكأنھ یھذب

حامد عبد السلام زھران، (الشعور خبرات حسیة تحاول دائما الخروج ثانیة إلى حیز

43:2005(
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عندما یعلق تحقیق رغبة الفرد فإنھ یلجأ إلى أن یسلك سلوكا مماثلا ولكن في : الإعلاء- 2.8

ل الطالب في أن یكون طبیبا فإنھ قد یلجأ إلى اتجاه آخر حتى یشبع ھذه الرغبة، فعندما یفش

إعلاء رغبتھ بالعمل في مجالات أخرى مساعدة للطب كالتمریض، الصیدلة، العمل 

.)21: 1996كامل محمد عویضة، (الاجتماعي الطبي 

ویقصد بھا كذلك الارتفاع بالدوافع التي لا یقبلھا المجتمع وتصعیدھا إلى مستوى أعلى 

.)39: 1997زھران حامد، (بوسائل مقبولة اجتماعیا والتعبیر عنھا 

وھي أن یلجأ الفرد إلى إسقاط ما في نفسھ على الآخرین فینسب ما یقع فیھ :الإسقاط- 3.8

من أخطاء وزلات إلى الآخرین فنجد الطالب الذي یغش في الامتحان یقول أن زملائھ ھم 

، أي أن ینسب )147: 1999، عباس محمود عوض(ذلك الذین یغشون، بینما الحقیقة غیر 

حامد (صقھا بھم الفرد ما في نفسھ من عیوب وصفات غیر مرغوبة إلى غیره من الناس ویل

.)40: 2005عبد السلام زھران، 

ھ بصفات محددة، أو ، بأن یبرمج ذاتو محاولة الفرد الوصول إلى الھدفھ: التقمص-4.8

شعوري وبواسطة على مستوى لا، وتحدث بذات شخص آخر، عن طریق تقلید أو محاكاتھ

، د في تخفیف التوتر فانھ یحتفظ بھ، أي إذا نجح السلوك الذي یقلده الفرالمحاولة والخطأ

، ویحمي یكون سلوك الوالدین موضوع التقمص، فالتقمص ھنا یعزز قیمة الذاتوغالبا ما 

الفرد أن یسعى، وھو كذلك )116: 2008محمد المشاقبة، (الإحساس بالفشل الشخص من

امتصاص الصفات المرغوبة لدى الآخرین ویلصقھا بنفسھ وقد یكون ھذا التقمص 

بشخصیات مثیرة كشخصیات تاریخیة أو قصصیة بحیث أنھ یقوم بجمع الصفات الجیدة 

التي تتمتع بھا شخصیة ما ویلصقھا بنفسھ، فالطفل مثلا قد یتقمص شخصیة والده حتى یسیر 

.)325: 1993جسماني، عبد علي ال(إلى النضج مسرعا 

، رة، ویبرر ھذا الشرح سلوكیات معینةوھو توضیح وشرح لفشل أو خسا: التبریر-5.8

، فمثلا ھو نوع من الكذب للدفاع عن النفس، ود في قبول الضربات الموجھة للذاتویساع

ات فإنھم یقومون بتقدیم شروحض لوظائف معینة ولا یحصلون علیھا،عندما یتقدم البع

صول على ، ویحاولون إقناع أنفسھم حقیقة لا یرغبون بالحعدم حصولھم على العملمنطقیة ل
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، كما یصعب على الفرد أو المراھق بالذات أن )2008:115محمد المشاقبة، (الوظائف 

یعترف بفشلھ لذلك یحاول أن یبرر ھذا الفشل بأسباب غیر حقیقیة فمثلا قد یجد المراھق 

لا یعترفون برأیھ ولا بقیمھ وإذا ما سئل عن سبب ذلك نفسھ داخل مجموعة من أصدقائھ 

.)147: 1999عباس محمود عوض، (أیھ قال أنھ یحب أن یحتفظ بر

وھو لفظ یشیر إلى محاولة تلافي نقص، أو عدم ملائمة، یشعر بھ الفرد : التعویض- 6.8

: 1984عطیة محمود ھنا، (بمحاولة النجاح أو التفوق في میدان آخر من میادین السعي 

184(.

ویعني انشغال الفرد بعمل نافع حتى ینصرف عن نشاط متعلق بدافع معین، : الإبدال- 7.8

فالطفل الذي یحاول الحصول على لعبة من طفل آخر قد تلھیھ عنھا بأمر آخر، كذلك 

الریاضة البدنیة وتكوین المیل للمطالعة والموسیقى وغیر ذلك یمكن أن تكون كلھا أبدالا 

).30: 1981إبراھیم عصمت مطاوع، (الجنسي في دور المراھقة للدافع 

ویتمثل في ارتداد الفرد إلى حالة سابقة، وربما كان ذلك حالة طفل یباشر : النكوص- 8.8

: 1993وجیھ أسعد، (طلب عنایة كعنایة الرضیع، عند ولادة أخ أو أخت بفعل الغیرة 

121(.

ریة التي مر بھا بحیث یتمیز الفرد والنكوص ھو الرجوع والارتداد إلى مرحلة عم

بسلوكیات غیر ناضجة والھدف منھا ھو تحقیق التوافق وذلك عندما یواجھ الفرد مواقف لا 

.)41: 1997زھران حامد، (یستطیع تخطیھا 

كثیرا ما یلجأ الفرد الفاشل في دراستھ إلى أحلام الیقظة وفیھا یتصور أنھ : الانسحاب- 9.8

التقدیرات وأنھ تخرج وتحصل على وظیفة كان یطمح إلیھا، قد نجح وحصل على أعلى 

فھنا ینسحب من واقعھ المر ویجنح إلى الخیال كما یلجأ أیضا إلى المرض وذلك لتخفیف ما 

یعانیھ من إحباط وتوتر فإذا كان ھناك امتحان مثلا شعر بمرض بسببھ یبقى في البیت ولا 

عدم الحضور أو عدم النجاح وبالتالي یذھب لأداء الامتحان حتى تكون لھ مبررات في 

یكون الرسوب لا محالة وعندئذ لا یستطیع أن یدافع عن نفسھ أو یواجھ ذاتھ أو الآخرین 

.)149- 148: 1999عباس محمود عوض، (
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إن الشخص الذي یرید أن ینكر أمرا نراه یحاول أن یغفل عن إحدى ھذه : الإنكار-10.8

ط علیھ اللاشعور فیجعلھ یصر على ھذا الإنكار، القوى التي تشارك في الصراع، فیضغ

تجنبا للخطر الخارجي وتخفیضا للضغط النفسي والتوتر الذي یستشعره من جراء ھذا 

الصراع، ویعد الإنكار صورة من صور الانسحاب التي تجعل صاحبھا یلوذ بنفسھ، فینكر 

ة من ھذا الھروب یجعلھ رغم ما یشعره من راحوالحقیقة دفعا للخطر وھذا الذي یفعلھ

ھة لأنھ یخدع نفسھ ویھرب من واقعھ ولا یقوى على مجاب،یتلمس ضعفھ وقلة حیلتھ

.)90: 2003سید صبحي، (المشاكل 

تعتبر الحیل الدفاعیة أسلوبا من أسالیب التوافق في حالة إذا لم یفرط الفرد في استعمالھا 

تصبح مظھرا من مظاھر سوء عندئذ، أما عند التفریطفي مواجھتھ لمختلف المشكلات

. التوافق

:النظریات المفسرة للتوافق-9

:نظریة التحلیل النفسي- 1.9

:أن الشخصیة تتألف من ثلاث مكونات وھي" فروید"یرى 

، )63: 1986، جابر عبد الحمید(Super Ego، والأنا الأعلى Ego، والأنا Id: الھو

:النفسي للفرد یخضع لمبادئ ثلاثة وھيویؤكد علماء النفس التحلیلي أن السلوك 

مبدأ اللذة أي أن الفرد یسلك السلوك الذي یحقق لھ تجنب الألم، ویحدث لھ الإشباع، 

والمبدأ الثاني یتمثل في مبدأ الواقع والذي یسیطر على سلوك الفرد مع تطور حیاتھ النفسیة، 

وراء اللذة والذي یتمثل في میل والسیطرة لا تعني زوال مبدأ اللذة بل ھو مجرد تعدیل لھ 

، إبراھیم عصمت(الإنسان إلى تكرار الأحداث الماضیة  سواء كانت مفیدة أم ضارة 

ویعتقد فروید أن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة أي أن ، )127: 1981

والذھان ما الأفراد لا تعني الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاتھم ویرى فروید أن العصاب 

ھي إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق ویقرر أن السمات الأساسیة للشخصیة 

:المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث مسمیات ھي

.)24: 2009، محمد جاسم العبیدي(قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الحب 
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التوافق بالنمو، ویرى أن الشخصیة تمر عبر مراحل "Eriksonاریكسون  "كما ربط 

نموھا بأزمات، وعلى الفرد أن یجتاز ھذه الأزمات وأن نجاحھ في اجتیاز أزمة في مرحلة 

ما یؤدي إلى التوافق، ومن ثم مواجھة أزمة أخرى، وان فشل في اجتیاز أزمة من الأزمات 

). 167: 2004نبیل سفیان ، ( سوء التوافق إلىیؤدي 

أن السلوك یتحدد على نحو أولي بالدوافع الاجتماعیة كما أنھ الإطارفي ھذا "أدلر"ویرى 

:طرح مفاھیم مھمة وتتمثل فیما یلي

ویتمثل في السعي وراء التفوق بحیث أنھ یمثل وسیلة تعویضیة : الكفاح من أجل التفوق-أ

ن أجل التفوق في كل عن مشاعر النقص ویقول في ھذا المجال بدأت أرى بوضوح السعي م

.ظاھرة نفسیة

التأكید على البعد الاجتماعي لأن الإنسان منذ الطفولة یسعى إلى إشباع حاجاتھ من خلال - ب

.السیاق الاجتماعي

التأكید على الذات المتفردة-ج

.إن الإنسان یعیش في مواقف تشمل على أفكار غیر صادقة قد تسبب لھ الكآبة والشك-د

أسلوب الحیاة یبدأ ببدایة حیاة الطفل وقد تتسم المعاملة الولدیة بالسیطرة أو التأكید على أن-ه

صالح حسین الداھري  (الإھمال أو الحمایة الزائدة ما یولد الأنانیة أو العدوانیة لدى الفرد 

.)77- 76:س.ب

أن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یمكن في استمرار النمو الشخصي ": "یونغ"یرىو

توقف أو تعطل كما أكد على أھمیة اكتشاف الذات الحقیقیة وأھمیة التوازن في دون

frouفروم "ویرى ،)25: 2009، محمد جاسم العبیدي" (الشخصیة السویة المتوافقة

mm " ن ، وأن تكوتكون لدیھا تنظیم موجھ في الحیاةأن الشخصیة المتوافقة ھي التي

عبد الحمید عبد اللطیف، (ولدیھا القدرة على تحمل الثقة ، مستقبلة للآخرین ومنفتحة علیھم

1990 :87(.

التوافق وفق ھذه النظریة یحدث عندما یكون الأنا عند الفرد بمثابة المخطط والمنفذ 

للشخصیة، كما أكدت أن الفرد یعیش جملة من الصراعات وذلك من أجل إشباع حاجاتھ 
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أما فاشلة، فالنجاح یؤدي إلى التوافق الحسنناجحة أوورغباتھ والنتیجة تكون دائما إما 

.الفشل فیؤدي إلى التوافق السیئ

:النظریة السلوكیة-9-2

تؤكد ھذه النظریة أن معظم السلوك متعلم وأن الفرد یتعلم السلوك السوي والسلوك غیر 

لم یمكن السوي ویتعلم التوافق وعدم التوافق في سلوكھ، ویتضمن ذلك أن السلوك المتع

).58: 1999، كاملة، عبد الجابر(تعدیلھ 

كما أن للمواقف البیئیة دور ھام في بناء شخصیة الفرد وتوافقھ ولذلك ینبغي أن یدرك 

أن أنماط التوافق وسوء " دولارد میلر"الفرد السلوك على أنھ خاص بموقف معین إذ یرى 

التي یتعرض لھا الفرد، والسلوك التوافق یعد متعلمة أو مكتسبة وذلك من خلال الخبرات

التوافقي یشمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة لتحدیات الحیاة والتي سوف تقابل 

.)28: 2009، محمد جاسم العبیدي(بالتعزیر أو التدعیم 

ویستند السلوكیین إلى نظریة التعلم والتي تتمحور حول كون أن الفرد لیس في حاجة إلى 

أن یتعلم فقط إنما یدفعھ حب الاستطلاع إلى محاولة أن یتعلم كیف یتعلم، فالطفل إنما یتعلم 

تبعا لقوانین التعلم والقواعد السلوكیة المقبولة اجتماعیا من قبل الوالدین، فما یعاقب علیھ 

ویؤكد ، )220: 2010سلیمان عبد الواحد، (تلاشى وینطفئ، وما یدعم علیھ ویثاب ویعزز ی

السلوكیین أن السلوك بصفة عامة ناتج عن مثیر واستجابة وأن التوافق أو الشخصیة السویة 

یكون رھن بتعلم عادات صحیة سلیمة، وتجنب اكتساب العادات السلوكیة غیر الصحیحة 

تحدد بناءا على المعاییر الاجتماعیة السائدة المحیطة بالفرد وبذلك والصحة والسلامة ھنا ت

فإن مظاھر الشخصیة السویة والتوافق ھي أن یأتي السلوك المناسب في كل موقف، حسب 

).158: 2004صبره محمد علي،(ما تحدده الثقافة التي یعیش في ظلھا الفرد 

ة الفرد للمثیر بطریقة سلیمة أي تكون التوافق حسب ھذه النظریة یتحقق من خلال استجاب

لھ القدرة على تكوین عادات سویة من خلال احتكاكھ بالبیئة والتي بواسطتھا یستطیع إشباع 

.حاجاتھ ورغباتھ
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:نظریة علم النفس الإنساني-9-3

أن الأفراد الذین یعانون سوء التوافق " روجرز"یرى أصحاب ھذه النظریة وعلى رأسھم 

بعض الجوانب التي تقلقھم فیما یتعلق سلوكیاتھم غیر المنسقة مع مفھومھم عن یعبرون عن

وأن الفرد لدیھ القدرة على قیادة نفسھ والتحكم ، )25: 2009محمد جاسم العبیدي، (ذواتھم 

:فیھا، وقد وضع مواصفات الشخص المحقق لذاتھ والتي تتمثل في

، أن یستمتع الفرد بكل لحظة من لحظات حیاتھ-أ

أن یثق بنفسھ - ب

أن یكون مبدعا -ج

أن یشعر بالحریة -د

).88- 87: صالح حسین الداھري ب س(أن یتوافق مع تغیر البیئة التي یعیش فیھا -ه

،أن تقدیر الذات السوي ھو الذي یسمح للفرد بالتكیف أو التوافق" ماسلو"یوضح كما 

ف طاقاتھ النفسیة نحو معرفة حقائق وبالتالي یجلب لھ الإحساس بالأمن ویسمح لھ بتوظی

قام بتصنیف الحاجات الإنسانیة في ھرم متدرج ، كما )369: 2008عنو عزیز، (الحیاة 

وأن الفرد لا یستطیع ،أساسھ الحاجات الفسیولوجیة الأساسیة وقمتھ الحاجة إلى تحقیق الذات

اسیة التي یتحدث إشباع الحاجات الفسیولوجیة وحاجات الأمن والسلامة، والحاجات الأس

:تتمثل في" ماسلو"عنھا 

.الحاجات الفسیولوجیة كالطعام والشرب-أ

.ھو أن یكون الفرد في بیئة اجتماعیة تمتاز بالاستقرار والھدوء:الحاجة إلى الأمن- ب

.الحاجة إلى الانتماء والحب وھي التي تدفعنا إلى إقامة علاقات طیبة متبادلة-ج

الاحترام والتقدیر وھي والتي تدفعنا إلى تكوین فكرة طیبة عن أنفسنا الحاجة إلى كسب -د

: 2000سھیر كامل أحمد، (والتمسك بھا وإقناع الآخرین بأحقیتنا في تقدیرھم واحترامھم 

55،56.(

فالتوافق من وجھة نظر ھذه النظریة أن الفرد یكون متوافقا من خلال إشباع حاجاتھ 

یستطیع تحقیق التوازن بین حاجاتھ ومطالب بیئتھ بالإضافة إلى ورغباتھ والتي من خلالھا 
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القدرة على إرضاء ذاتھ، فالشخص العاجز عن إشباع حاجاتھ فإنھ یواجھ مشكلات مما 

.یؤدي إلى عدم استطاعتھ تحقیق ذاتھ وتوافقھ ما یؤدي بھ إلى حالة القلق والاضطراب

:الخلاصة
آملا ،ھو أن یكون متوافقا نفسیا واجتماعیاإلیھاإن من أھم الأمور التي یسعى الإنسان 

للوصول إلى السعادة والاتزان، ومن الأسالیب اللازمة لتحقیق قبولا لدى الأفراد وانسجاما 

لیھا للبناء والتطویر، سعیا عمتبادلا بینھ وبین الجماعة التي تعد ركیزة ینطلق منھا و

بھا ودعمھا وتعدیل أفكارھا مع ما یتضمنھ مفھوم التوافق من معاني ومفاھیم للارتقاء 

،لحیاة بمتغیراتھااویعتبر توقف محاولات التوافق موتا لھذا الإنسان، ف،ومصطلحات

والإنسان بطبیعتھ یحاول دائما التطویر من ذاتھ وإمكاناتھ لیكون قادرا على التأثیر والتأثر 

یةوكیفیة توظیفھا حتى یستطیع الانسجام معھا سواء كان بسلب،بما حولھ من بیئة بشریة

.وھو التوافق الحسنیةأو بالإیجاب،سوء التوافقنعتبرهالذي 



:الفصل الثالث

.الطموح الدراسي
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:تمھید
، فعلى أساسھ لتي لھا تأثیر ھام في حیاة الفردیعتبر مستوى الطموح من أھم المتغیرات ا

یتحدد مستقبل الإنسان كما أنھ یعتبر من أھم محددات التكیف النفسي للفرد لأن الفرد 

لتحقیق الطموح ھو الذي لھ القدرة على تخطي الصعاب واستخدام  قدراتھ وإمكاناتھ الذاتیة 

التي یواجھھا لكي یحقق تلك ویستطیع تحدي الأزمات والصعاب ،أھدافھ التي یصبوا إلیھا

لأھداف التي خطط لھا وعمل بجد واجتھاد من أجل تحقیقھا مستخدما التخطیط للمستقبل ا

.  حدي للظروف الحیاتیة التي تقابلھوالت

:تعریف مستوى الطموح-1

:التعریف اللغوي-1-1

أي ، وطمحت المرأةبأن الطماح مثل الجماح"ن الطموح ورد على لسان العرب ع

وطمح ببصره یطمح طمحا وطمح فلان بصره أي،جمحت فھي تطمح إلى كل الرجال

، وبحر أي الكبر والفخر لارتفاع صاحبھوالطماح،رفعھ وطمح بصره إلى الشيء ارتفع

.)534: 1975ابن منظور ،( الطموح الموج مرتفعة 

:جد للغة العربیة المعاصرة ما یليكما جاء شرحھا في المن

.ونیل العلى سواء كان اجتماعیا أو فكریا،ذي لدیھ الرغبة الشدیدة في المجدھو ال:الطموح

وما یتطلع إلیھ من رغبات وأمان وأھداف ،أي الراغب بحرارة في النجاح:ذو طموح

.)2000:918أنطوان نعمة وآخرون ،(

:التعریف الاصطلاحي-1-2

دراسة والتحدید على نحو أول من تناول مستوى الطموح بال)1930(یعتبر ھوبي 

وقد حدده على أنھ ،وذلك في بحثھ عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح،مباشر

عمل المجموع الكلي لتوقعات الفرد وأھدافھ أو غایاتھ الذاتیة فیما یتعلق بأدائھ التالي عن "

.)2012:85،ھبة الله، كبشور كوكو، عمر ھارون"(محدد



38

: )1990( میلیا عبد الفتاح تعریف كا-1-2-1

مستوى الطموح ھو سمة ثابتة ثباتا نسبیا تفرق بین الأفراد في الوصول إلى مستوى "

ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل ،وإطاره المرجعيمعین یتفق والتكوین النفسي للفرد

)12: 1990كامیلیا عبد الفتاح،"(بھاالتي مر

:)2005(تعریف فرج طھ1-2-2

سواء في ،فرد أن یصل إلیھ أو یتوقعھ لنفسھمستوى الطموح ھو المستوى الذي یطمح ال"

دا في تحصیلھ الدراسي أو انجازه العلمي أو في إنتاجھ أوفي مھنتھ ویجتھد لتحقیقھا معتم

سلیمان ("الظروف الخاصة بھ بالبیئة حولھ وعلى ملائمة ،ذلك على مدى كفاءتھ وقدرتھ

.)292-2010:291واحد ،عبد ال

:)2000(تعریف محمد النوبى 1-2-3

لتحقیق أن مستوى الطموح ھو تخطي الفرد للصعاب باستخدام قدراتھ وإمكاناتھ الذاتیة "

ویستطیع تحدي الأزمات والصعاب التي تواجھھ لكي یحقق تلك ،أھدافھ التي یصبوا إلیھا

من أجل تحقیقھا مستخدما التخطیط للمستقبل وعمل بجد واجتھاد ،لأھداف التي خطط لھاا

وذلك لكي یصل إلى مكانة أعلى مما ھو علیھ ،حدي للظروف الحیاتیة التي تقابلھوالت

.)291: 2010سلیمان عبد الواحد ،"(

:)2010(تعریف سلیمان عبد الواحد -1-2-4

مرحلة معینة في مستوى الطموح ھو الھدف الذي یضعھ الفرد لنفسھ ویسعى لتحقیقھ في "

نفسي، وخبرات النجاح وتكوینھ ال،من خلال وعیھ بإمكاناتھ وقدراتھالمجالات المختلفة

والأطر المرجعیة  وظروفھ المحیطة بھ جاھلا حیز إعاقتھ على الھامش،،والفشل لدیھ

.)2010:292،سلیمان عبد الواحد"(فرد لأھدافھویتحقق ذلك ببلوغ ال

:)2009(الأسود تعریف فایز علي -1-2-5

،لذي یضعھ الطالب لنفسھ لكي یبلغھالطموح الدراسي ھو المستوى الدراسي المرتفع ا"

.)100: 2009فایزعلي الأسود،"(دویعمل لتحقیقھ من خلال الجد والمثابرة والاجتھا
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:)1983(أحمد صقر عاشور -1-2-6

، في مھمة الفرد الوصول إلیھقب الذي یحاول الطموح ھو ذلك المستوى للانجاز المرت"

أحمد صقر عاشور، "(الفرد عن مستوى انجازه السابق مألوفة مع وجود معلومات لدى 

1983 :113(.

:)1999(تعریف نوبرت سیلامي-1-2-7

Norbert" (.تي تجعل الإنسان یندفع نحو الھدفالطموح ھو الرغبة الشدیدة ال"

silamy.1999 p105(..

، یرى الباحث أن الطموح ھو سمة لعرض السابق لتعاریف مستوى الطموحمن خلال ا

نھا الذات، وخبرات النجاح والفشل، والقدرات العقلیة ومزة لكل فرد تتأثر بعوامل عدیدةممی

.سلوك الفرد نحو بلوغ ھدف معینلا، كما تعتبر موجھوالإمكانات، والمجتمع المحیط

:طبیعة مستوى الطموح-2

في مستوى الھذا، یمكن أن نحدد طبیعةل عرضنا لتعاریف مستوى الطموحخلامن 

:النقاط الآتیة، والتي یمكن عرضھا فیما یلي

:مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسیا-2-1

م إما إن بعض الأفراد عندھم المیل إلى تقدیر وتحدید أھدافھم في الحیاة تقدیرا یتس

فكرة مناقشة الوراثة أو الاكتساب، لأن ، وھذا ما یدفعنا إلى بالطموح الزائد أو المنخفض

، وفي نفس الوقت أنھ لا یعیش منعزلا عن التفاعلات لكل فرد تكوین بیولوجي خاص

الطموح یتأثر ، ومن ثم یمكن القول بأن مستوى تماعیة في البیئة التي یعیش فیھاالاج

: 1990كامیلیا عبد الفتاح، (تنشئة المختلفةدریب والتربیة والوعوامل الت،بالعوامل التكوینیة

10(.

:لإطار تقدیر وتقویم المواقفمستوى الطموح باعتباره وصفا -2-2

:ویتضمن ھذا الإطار من عاملین ھما

والتي تعمل على تكوین أساس ،التجارب الشخصیة من نجاح وفشل التي یمر بھا الفرد-أ

.یحكم بھ مختلف المواقف والأھداف
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كامیلیا (لاتجاھات في تكوین مستوى الطموحوالقیم والتقالید والعادات واأثر الظروف - ب

). 10: 1990عبد الفتاح، 

:مستوى الطموح باعتباره سمة-2-3

، باعتبارھا استعداد أو من حیث كیفیة تصرفھم ونوع سلوكھمفالسمة ھي ما یمیز الناس 

بھذا المعنى ، فمستوى الطموحوتلونھكلھ نزعة عامة تطبع سلوك الفرد بطابع خاص وتش

، في كل الظروف والمواقف والأھداف، أي أن الفرد یتصف بالطموحھو سمة ثابتة دائما

كما أن ھناك اتجاه آخر یرى أن الفرد طموحا في بعض المواقف دون غیرھا تبعا للمجال 

.)11: 1990ا عبد الفتاح ،كامیلی(السلوكي والظروف التي یوجد فیھا 

:نمو مستوى الطموح -3

الأطفال في مرحلة مبكرة من أن مستوى الطموح یظھر عند " لیفین" بینت دراسات

فھو یظھر في رغبة الطفل تخطي الصعوبات مثل محاولتھ أن یقف على قدمیھ غیر ،العمر

جذب قطعة من أو ،وحده أو محاولتھ الجلوس على كرسيأن یمشي ،مستعین بأحد

ذلك دلائل على بزوغ مستوى الطموح وھو في ذلك یفرق بین "فینلی"ویعتبر ، الملابس

أي شيء بنفسھ دون إن رغبة الطفل في عمل "مستوى الطموح والطموح المبدئي فیقول 

" فیلز" تسمیھ ، وھذا النمط "وى الطموح الناضجتعتبر مرحلة تسبق مست،الاستعانة بأحد

بدراسة حول أطفال من سن سنتین إلى ثلاث سنوات ، والتي قامت بدورھا بالطموح المبدئي

واعتبرت أن نسبة رفض ،في ارتداء وخلع ملابسھمفي دار حضانة فیما یتعلق بنشاطھم 

كامیلیا (تینالمساعدة في ھذه العملیة مقیاسا للطموح وقد وجدت ھذا المستوى عند سن سن

المراحل النمائیة التي یختلف مستوى الطموح الفرد باختلاف، و)13: 1990عبد الفتاح، 

ثم مرحلة الرشد إلى الشیخوخة وكلما انتقل،المراھقة،مر بھا، كمرحلة الرضاعة، الطفولةی

وتفتح تفكیره على الأشیاء التي لم ،وزادت خبراتھ،من مرحلة إلى أخرى تطورت قدراتھ

وھذا كلھ یؤثر في ا یكن یفكر بھا بالإضافة إلى تطوره ونموه جسدیا وعقلیا واجتماعیا ونفسی

ھا الإنسان وھذا ، أي مستوى ینمو ویتطور وفق المراحل النمائیة التي یمر بمستوى الطموح

طفال حسب أن مستوى الطموح ینمو لدى الأ"وروزنفیلد "و"فاجانس "ما توضحھ دراسات 

رضیع لھ معنى بینت أن تحقیق الھدف لدى ال" فاجانس"مستویات النمو المختلفة، فدراسة 
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النجاح والفشل أن خبرات"روزنفیلد"وبین بالنسبة للطفل الأكبر،ولوجي أكثر منھ سیك

كامیلیا عبد (تویات النمو وأن ھذه الخبرات تعتمد على مستؤثر في التحصیل،

.)27: 1990الفتاح،

ھ الأساسیة من ، وتتحدد شخصیتفرد تتشكل من خلال مراحل الطفولةكما أن شخصیة ال

،الطفل من خبرات أولیة عبر أسرتھ التي تمثل الجماعة الأولیة بالنسبة لھخلال ما یتلقاه

وللأسرة وما یسود فیھا من أسالیب تنشئة مختلفة دور فعال في حیاة الفرد وفي إكسابھ 

، ومن مجتمع إلى آخر ولھذه تلك الأسالیب من ثقافة إلى أخرىخبراتھ الأولى وتختلف

وفي ،فل آثارھا البارز في تكوین شخصیة الطفل مستقبلاالأسالیب المختلفة في تنشئة الط

ق والنجاح في المجالات تكوین مفھومھ عن ذاتھ وتقدیره لھا وقدرتھ على التفو

).                    571: 1994إبراھیم علي إبراھیم، (المختلفة

وبناءا على ذلك فان نمو مستوى الطموح یسیر وفق النمو العقلي والاجتماعي

، كما أن نمو مستوى داني للفرد، أي أنھ مرتبط بنموه، ودائم النمو بنمو الإنسانوالوج

، أي كلما دة والمناسبة لارتفاع ھذا الطموحالطموح وارتفاعھ مرتبط بتوفر الظروف المساع

، ولكن في بعض الأحیان یبقى ھذا ا وجیدا كان مستوى الطموح مرتفعاكان نمو الفرد سلیم

، وھذا بالطبع راجع إلى عوامل تخص الفرد نفسھ في نفس الفرد فلا یستغلھومتوقفاجامدا 

.أو إلى البیئة التي یعیش فیھا

العوامل المؤثرة في مستوى الطموح-4

تنقسم تلك العوامل إلى عوامل فردیة تتعلق بالفرد ذاتھ وھي التي تسھم في تحدید 

المتمثل في المحیطین بالفرد وبیئتھ التي شخصیتھ، وعوامل بیئیة ومرجعھا للعالم الخارجي 

:یعیش فیھا، ومن أھم العوامل المؤثرة على مستوى الطموح نذكر منھا ما یلي

:العوامل الفردیة-4-1

:نوع جنس الفرد-4-1-1

فاعا ، فطموح الذكور یختلف ارتذكرا أو أنثى في رسم مستوى طموحھیؤثر جنس الفرد 

وقد تلعب التنشئة الاجتماعیة دورا في إبراز دور الجنس ،ثأو انخفاضا عن مستوى الإنا

في رسم مستوى الطموح، فالآباء في الریف قد نجدھم لا یقبلون  من أبنائھم الذكور الانجاز 
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إلا أنھ مع التقدم الحضاري والثقافي في المجالات ،المنخفض وقد یقبلون ذلك من الإناث

ولكن ،فقط في مستوى الطموح بین الجنسینري المتعددة للمرأة لم یعد ھناك فارق جوھ

الزیادي وقد قام ،)2010:294،سلیمان عبد الواحد(الفرق یكمن في مراتب الطموح فقط 

توى الطموح واعتمد على الفروق الجنسیة في مسبدراسة تجریبیة) 1921(في ھذا الإطار 

ومن النتائج التي توصل إلیھا ،الطموح بواسطة التجارب المعملیةمستوىفیھا على قیاس 

: یليما 

البنین أكثر اتفاقا وثباتا في تقدیرھم لمستوى الطموح من البنات                   -أ

مستوى طموح البنین أعلى من مستوى طموح البنات بالنسبة للاختبارات الثلاثة - ب

رأفت السید إبراھیم نجد دراسةالدراسة ھذه، بالإضافة إلى)1990:38،كامیلیا عبد الفتاح(

ین والتي تتمثل في دراسة الطموح كدالة لثقافة المجتمع وذلك بدراسة الفروق ب) 1997(

، و طالبا وطالبة جامعیة) 120(دراسة وشملت عینة ال،الجنسین وبعض متغیرات الشخصیة

التفوق على وجود فروق دالة بین الذكور والإناث في بعد الاتجاه نحوھاأظھرت نتائج

فایز (والمیل إلى الكفاح والمثابرة والدرجة الكلیة لاستبان مستوى الطموح لصالح الذكور 

إلى أن مستوى )1982(دراسة السید فرحات ، وقد أشارت )2009:102علي الأسود، 

.)294: 2010،سلیمان عبد الواحد(الطموح لدى الذكور أعلى من الإناث 

:نظرة الفرد للمستقبل-4-1-2

اة بالموازنة بین بمعنى أن یرسم الشخص لنفسھ منھجا یسلكھ ویحدد لنفسھ موقعا من الحی

فالفرد الذي یتمتع ،ازه في سبیل نیل أھدافھ وطموحاتھوما یمكنھ انج،ما یستطیع فعلھ

ولن یحقق أي مكسب ،بشخصیة مریضة لا یستطیع أن یحدد لنفسھ موقعا وموقفا من الحیاة

ي عمل وبالتالي یبقى ضائعا في سلك الغافلین والتائھین حتى یدركھ الأجل ولا ینجز أ

في ھذا الإطار أن نظرة )  1986(ویذكر جابر عبد الحمید ،)1993:18،صباح عباس(

بحیث إذا كانت النظرة متفائلة ،الفرد للمستقبل تؤثر في مستوى طموحھ ارتفاعا و انخفاضا

وبالعكس إذا كانت متشائمة ستؤدي إلى ،حبھاي ذلك على رفع مستوى طموح صاسیؤد

، ویرى سلیمان عبد الواحد أن )2010:297، واحدسلیمان عبد ال(تقلیل مستوى طموحھ 
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نظرة الفرد الایجابیة إلى المستقبل تدفعھ إلى بذل المزید من الجھد وتحمل الأعباء والمشقة 

الطموح سواء كان ذلك للفرد خاصة المعاق حسیا حیث أن الأمل یعد دافعا قویا للنجاح و

).2010:297سلیمان عبد الواحد ،(العادي أو الأصم والكفیف 

یرى الباحث أن مستوى الطموح یتحدد من خلال نظرة الفرد للمستقبل وما یتمتع بھ من 

نضج معرفي وانفعالي، حیث تتأثر نظرة الفرد بإدراكھ لذاتھ وللأھداف التي یسعى 

لتحقیقھا، بالإضافة إلى البیئة التي یعیش فیھا ھي التي تؤثر في طموحاتھ ونظرتھ للمستقبل، 

ظرة إلى المستقبل نظرة تفاؤلیة كان مستوى الطموح أفضل، والذي بدوره أي كلما كانت الن

.یساعد على التفكیر الجید والواقعي في مواجھة مختلف المواقف والمشكلات

:الذكاء والقدرات العقلیة -4-1-3

إن أحد الأھداف المھمة التي یخدمھا قیاس الذكاء ھو مساعدة الفرد لأن یحدد  مستوى 

، ومن الممكن أیضا أن معظم الطلبة واقعیة بالنسبة لقدراتھ الذكائیةیث تكون طموحاتھ بح

، أو أنھ توجد لدیھم نفسھم مستویات منخفضة من الطموحالجامعین لھم أصدقاء قد حددوا لأ

موح أعلى مستویات الطموح لا تتناسب بالمرة مع مستویات الذكاء أي أن تحدید مستوى الط

محي (یقوده بالعادة إلى خیبة أمل والى شعور بعدم القدرة والكفایة ،بكثیر من قابلیات الفرد

.)176: 2007ین توق، یوسف قطامي، الد

یظھر فیھ الذكاء ھو مجال ، لكن المجال الذين الذكاء في مجملھ ھو قدرة عقلیةصحیح أ

ر واقعیة عكسفالشخص الذي یتمتع بذكاء مرتفع یستطیع أن یضع طموحات أكث،السلوك

كاء إلا عندما یظھر في سلوك ، وبھذا لا نستطیع أن نصف الذالشخص منخفض الذكاء

ة إلى ، وبالطبع تختلف مجالات ظھور الذكاء عبر السلوك من المدرسة إلى الأسرمعین

، وفي كل ھذه المجالات یظھر السلوك من خلال العلاقاتالنادي ثم الأصدقاء والعمل

، وھكذا فأن النجاح أو التفوق الدراسي ھو ثمرة من ثمار الإنسانیة في مختلف مراحل النمو

وفي النھایة فأن النجاح في الحیاة ،الذكاء، والنجاح في العمل أیضا ثمرة من ثمار الذكاء

عر تبعا عموما یختلف بمختلف مجالاتھا الاجتماعیة بالمعنى الذي یحقق قدرات الإنسان فیش

عاطف (ھو المعنى العام المتسع جدا للفظ الذكاء ، مثل ھذا النجاح الشامل لذلك بالسعادة

، أما الأقل أكثر قدرة على معرفة مواطن ضعفھفالشخص الذكي،)18: ن سنةبدوعمارة ،
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، وذوو الذكاء المرتفع لدیھم مستوى طموح وحھ متأثرا بالرغبة ولیس بالواقعذكاء یكون طم

ما تؤكده دراسة ، وھذا)2010:294سلیمان عبد الواحد، (أعلى من ذوي الذكاء المنخفض

عن بعض العوامل المؤثرة على مستوى الطموح الأكادیمي، )1981(صلاح الدین محمد

حیث وجدت فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح الأكادیمي بین التلامیذ مرتفعي الذكاء 

، كما وجدت فروق دالة إحصائیا في اء لصالح التلامیذ مرتفعي الذكاءومنخفضي الذك

ستوى الطموح الأكادیمي بین التلامیذ مرتفعي تقبل الأب والأم وبین التلامیذ منخفضي م

1994إبراھیم علي إبراھیم، (تقبل الأب والأم وذلك لصالح مرتفعي تقبل الأب والأم 

إلى عدم التحصیل ، إن عدم قدرة الفرد على تحدید مستوى طموح مرتفع یقوده)573:

، بحیث أن طاقاتھ ھو شيء أساسي لحسن تكیفھل الفرد لمستوى، كما أن تقبوبالتالي الفشل

سوف یقود إلى الفھم وتقبل تحدید مستوى الطموح في حدود المستوى الحقیقي للذكاء

، یزداد من خلال نة بین مستوى طموحھ ومستوى ذكائھ، وأن قدرة الفرد على الموازالنفس

.)176: 2007توق، یوسف قطامي، محي الدین(معرفتھ بمستوى ذكاءه وطاقاتھ المختلفة 

والتي تھدف )1980" (محمود أحمد أبو مسلم"دراسة بالإضافة إلى ھذه الدراسة نجد 

"ستوى الطموح لدى المتفوقین عقلیاأبعاد مفھوم الذات وم" إلى دراسة 

:وقد تكونت عینة الدراسة من أربعة مجموعات كالتالي

المتفوقون من حیث الذكاء والابتكار

المتفوقون من حیث الذكاء والمنخفض من حیث الابتكار

المنخفضین من حیث الذكاء والمرتفعین من حیث الابتكار

المنخفضین من حیث الذكاء والمنخفضین من حیث الابتكار

:النتائج التي خلصت إلیھا ما یليومن

ى وجود فروق جوھریة ذات دلالة إحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي الذكاء في مستو

.) 292: 2000أنور محمد الشرقاوي، (الطموح 

ت، بقدر ما یكون ناجحا في وعلیھ یمكن أن نستخلص أنھ بقدر ما یمتلك الإنسان من قدرا

، إذا فالعلاقة بین بقدر ما یكون مستوى طموحھ عالیا، وبقدر ما یمتلك من قدرة عقلیةحیاتھ

.عقلیة ومستوى الطموح علاقة طردیھالقدرة ال
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:مفھوم الذات-4-1-4

نالت دراسة الذات  اھیم الأساسیة في نظریات الشخصیة، ویعتبر مفھوم الذات من المف

، لاعتبار دورھا في حیاة المتعلم تمام الدراسات النفسیة والتربویةجانبا مھما من اھ

سعاد جبر(یھ وارتباطھا بمستوى الطموح والتوافق والصحة النفسیة والتقدم المدرسي لد

ت وخصائص ، وھي الصورة التي یكونھا الفرد عن نفسھ من مھارا)99: 2008سعید، 

قویا كان أم ضعیفا، ذكیا أم غبیا، طموحا مثابرا أم خجولا ، جسمیة وعقلیة وانفعالیة

، وفكرتھ عن نفسھ ھي صور الفرد لنفسھ یضع مستوى طموحھوفي ضوء تمتسرعا، 

الإنسان الواثق من نفسھ ومن إمكاناتھ ولدیھ ، فسئولة عن رفع أو خفض مستوى طموحھالم

وعي حقیقي  بھا یختار لنفسھ من الأعمال ویضع لنفسھ من الأھداف ما یتفق وتلك 

أن مفھوم ) 2008(، وترى سعاد جبر سعید)2010:295الواحد،عبدسلیمان(الإمكانات 

، خارجيه ومشاعره وسلوكھ ومظھره الالذات ھي منظومة تصورات الفرد اتجاه أفكار

سعاد جبر (عھ ، وما یطمح أن یكون في ضوء انطباعاتھ عن واقن لھوطبیعة رؤیة الآخری

أن الفرد یسعى ")Karl perera.2006(كارل بیریرا ، كما یرى )100: 2008سعید، 

، وذلك من خلال تصرفاتھ عن ذاتھ من قبلھ ومن قبل الآخریندائما لتكوین صورة مثالیة 

فمن لدیھ مستوى عال من ،بیة حاجة یسعى الفرد دائما إلیھات الایجاوتعتبر الذا،وعلاقاتھ

..)Karl perera.022006:("احترام الذات یستطیع أن یكون نظرة ایجابیة عن نفسھ

)1987gregory(دراسة جرجوري من الدراسات التي تؤكد علاقة الذات بالطموح 

عن علاقة مفھوم الذات لكل من الانجاز الأكادیمي والطموح لدى تلامیذ الكلیة العمالیة 

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة دالة إحصائیا بین الانجاز الأكادیمي ومفھوم 

من الإناث والتلامیذ الذكور یطمحون إلى مستویات عالیة ھامة في العمل أكثر،الذات

) 1975(نتائج دراسة إبراھیم قشقوش، وقد أشارت )1994:574م، إبراھیم علي إبراھی(

سلیمان (ت لدى الفردإلى وجود علاقة ارتباطیھ ایجابیة بین مستوى الطموح ومفھوم الذا

د عن نفسھ بأنھا ثلاثة ، وتتمیز الصورة الذھنیة التي یكونھا الفر)2010:295عبد الواحد،

فقد تكون لدیھ ،ذھا الفرد عن قدراتھ وإمكانیاتھخیختص أولھا بالفكرة التي یأ: أبعاد وھي

میة وبإیجاز فأنھ شخص وقوة جس،شخص لھ كیان، ذي قدرة على التعلمصورة عن ذاتھ ك
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شل وبالتالي أو فاد یكون لدى الفرد صورة بأنھ عاجز وعلى العكس من ذلك ق،كفء للنجاح

ومن الدراسات التي تؤكد على ذلك ، )48: 1995مصطفى فھمي،(تقل فرص النجاح لدیھ

حول إدراك الذات والتحصیل ومستوى الطموح )schneider)1969دراسة شیندر  

وأسفرت ،المھني لدى تلامیذ الصف التاسع من الذكور من بعض الدراسات الأمریكیة

،الدراسة عن وجود علاقة موجبة ودالة بین إدراك الفرد لقدراتھ ومستوى الطموح المھني

براھیم علي إ(ین التحصیل ومستوى الطموح المھنيیضا وجود علاقة موجبة ودالة بوأ

).1994:572،إبراھیم

ھ، مما عن نفسوعلیھ یمكن القول فكرة أن الفرد عن ذاتھ بالایجابیة یساعده على التعرف

واستعداداتھ، وتوظیف ، ومن ثم یصبح قادرا على معرفة قدراتھ یعطي ذلك قوة دافعة للفرد

.ى وضع أھداف طموحة قابلة للتحقیق، والعمل علتلك القدرات

:ومستوى الطموحتقدیر الذات-4-1-5

، عن نفسھلكي یتحقق تقدیر ذات الفرد یجب ألا یكون البعد شاسعا بین فكرة الشخص 

خص الذي یتخذ لنفسھ أھدافا فالش،مستویات الطموح التي وضعھا لنفسھوبین الأھداف و

مثالھ أو مرتفعة أكثر من قدراتھ إنما یعرض نفسھ للشعور الدائم بالخیبة والفشل من أعلى 

،رسمھا بعیدة كل البعد عن الواقعوالإحباط وبالتالي عدم الوصول إلى تحقیق غایاتھ التي

كما أن الشخص الذي یضع لنفسھ أھدافا أقل بكثیر من قدراتھ أو فكرتھ عن نفسھ ھو أیضا 

: 1995مصطفى فھمي، (تھ في سبیل الجماعة نھ لا یستغل إمكانیاشخص غیر واقعي إذ أ

، كما أن الفرد ذوي التقدیر المنخفض قد یضع لذاتھ مستوى طموح أقل من قدراتھ لكي )50

، )2010:296سلیمان عبد الواحد، (ترامھ لذاتھ یتجنب الفشل لأنھ یرى فشلھ فیھ تھدید لاح

لشخصیة أو فرد إلى تقدیر ذاتھ سواء في حیاتھ اأن حاجة ال) janis.1954(جانیس یؤكد و

، فیرى أن وصول الفرد إلى مكانة اجتماعیة مرموقة بمعرفة علمیة في علاقاتھ الاجتماعیة

ساعد یتم بفضل التقدیر الاجتماعي للذات الذي ی،عة لخصائص المجتمع الذي یعیش فیھواس

، )2008:368عنوة عزیزة، (حقیقیة  عن قدراتھ الشخصیةالفرد أیضا على تكوین فكرة 

بحیث أن لكل فرد مطامح وآمال وأن تكون ھذه الطموحات في مستوى إمكاناتھ وسعیھ من 
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خلال دافع الانجاز لتحقیق ھذه الطموحات المشروعة في ضوء مقدرتھ على تحقیقھا ، بینما 

كما یلجأ قد نجد فردا آخر یطمح في أن یظل ویحلق ویحقق مطامح بعیدة تماما عن إمكاناتھ

حقق ما یطمح إلیھ یحدث وإذا لم یت،إلى المضاربة أو المقامرة ربما بأسرتھ أو عملھ أو مالھ

: 2009محمد جاسم لعبیدي، (أو یتكون لدیھ اتجاه عدائي نحو الناس ونحو الحیاة انھیار 

17.(

حسب ما یمتلكھ من قدرات وعلیھ ینبغي على الفرد أن یضع أھدافا وطموحات ب

.ب الفشل الذي ینقص من تقدیر ذاتھ، حتى یتجنازاتوانج

:الاتزان الانفعالي ومستوى الطموح-4-1-6

وثیقا بمستوى طموح الفرد تؤكد الدراسات السابقة أن الثقة بالنفس ترتبط ارتباطا 

، والرغبة لب علیھا الاعتزاز والثقة بالنفس، فالشخصیة الطموحة ھي تلك التي یغوأھدافھ

، كما تغلب وفي تحقیق مكانة أفضل في المجتمع، انجازات كبیرة في المستقبلتحقیق في 

صالح سلامة البركات، عمر صالح (في الوسائل علیھا التفكیر في الغایات أكثر من التفكیر 

، ویتلقى الرعایة والحنان رغوب فیھ ومحبوبإذا شعر الطفل أنھ مو، )111: 2010یاسین، 

ذا أثر على طموحاتھ ، مما یزیده الثقة بالنفس فیكون لھلشخصیةانھ یشعر بأھمیتھ وقیمتھ اف

.  )58: 1989لاح الدین أبو ناھیة ص(المستقبلیة 

شعوره بالأمن كل ھذه وفالشخص المتمتع بالثقة في النفس والاتزان الانفعالي الجید 

،العواملالعوامل تؤدي إلى رفع مستوى الطموح على عكس الشخص الذي یفتقد إلى ھذه 

ثروت "دراسة وبالتالي یصبح عاجزا عن تحقیق أھدافھ في حیاتھ الیومیة وھذا ما تؤكده 

التي تتمثل في دراسة مستوى الطموح وعلاقتھ ببعض السمات )1976(عبد المنعم 

الشخصیة وتوصلت أن الأفراد ذوي الطموح المرتفع یتمیزون بأنھم أكثر تكیفا ومرحا وثقة 

س أقرانھم ذوي الطموح المنخفض ھم متواضع وأكثر جدیة واتزنا عكوأن سلوك،بالنفس

. )1999:189سھیر كامل أحمد، (

مستوى طموحھ وتوافقھ فھو یخشى كما یتسم الشخص المضطرب غیر المتزن بانخفاض 

إنما ا وان حقق تقدم،ة على القیام كما یطلبھ من انجازالفشل من خلال شعوره بعدم القدر

دراتھ وإمكاناتھ في وضعھ أما الشخص السوي فیوازن بین ق،یرجع إلى الصدفة ولیس لذاتھ
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مستویات مرتفعة من الطموح أعلى من خص سيء التوافق قد یلجأ إلى وضع ، والشلأھدافھ

ن ومرجعھ لعدم اتزانھ انفعالیا وذلك كنوع من التعویض عن عدم شعوره بالأم،إمكاناتھ

، وفي دراسة قامت بھا  كامیلیا عبد الفتاح عنوانھا )297- 296: 2010،لواحدسلیمان عبد ا(

أن مستوى إلیھاومن النتائج التي توصلت " لانفعالي  وعلاقتھ بمستوى الطموحالاتزان ا" 

أیضا أن ھناك فروقا بین ، وقد تبین یین أقل من مستوى طموح الأسویاءطموح  العصاب

یة التي تكشف عن مستوى الطموح، للاختبارات العملوالصابیین في تناولھمالأسویاء 

وعلى العكس  من ذلك  الأسویاء یمكنھم الحكم على أھدافھموبینت أیضا ھذه الاختبارات أن 

).114: 1990كامیلیا عبد الفتاح، (العصابیون 

ة بالنفس على مستوى الطموح والثقھدفت إلى التعرف دراسة) 2000(الركابي كما أجرى 

یة التربیة في طالبا وطالبة من كل) 288(، على عینة قوامھا العلاقة بینھماوكذلك 

ین مستوى ، وأظھرت النتائج عن وجود علاقة ایجابیة دالة ب)العلمیة، الأدبیة(الأقسام

).112: 2010سلامة البركات، عمر صالح، (الطموح والثقة بالنفس

تع بقدرة التعرف على ذاتھ وكیفیة الشخص المتوافق والذي یتموبناءا على ما سبق فان 

استبصارا وتقبلا لحدود ، ھو الأكثر وضع الأھداف التي تتناسب وقدراتھتقدیرھا من خلال 

، وذلك بسبب إدراكھ لذاتھ وللعالم الخارجي مما یساعده على وضع مستوى طموح إمكانیاتھ

مما ینعكس ایجابیا على فس، وبالتالي شعوره بالثقة في النھواقعي یتناسب وإمكانیاتھ وقدرات

.توافقھ

:    خبرات النجاح والفشل-4-1-7

تحقیقھا، كما الفشل یتحدد بمستوى الأھداف التي یسعى إلىإن شعور الفرد بالنجاح أو 

النجاح یزید من ثقتھ بنفسھ مما یساھم في رفع مستوى طموحھ وإعطاءه نظرة شاملة أن ھذا 

وقد اھتمطموح الفرد یتأثر بالنجاح والفشل،مستوى فانوبالتالي ،وأفضل للمستقبل

قة النجاح والفشل في ھذا المجال بدراستھ المعملیة والتي أوضحت علا)1930"(ھوبي"

معینا یكون مصحوبا بالشعور بالفشل إذا وقع ھذا كما توصلت إلى أداء ،بمستوى الطموح

وى الطموح إلى الارتفاع والعكس صحیح كما یمیل مست،الأداء أقل من مستوى الطموح

أن تجارب التحصیل " روزنفیلد"وقد أظھرت نتائج،عقب النجاح والى الھبوط عقب الفشل
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وان ھذه التجارب تعتمد ،وعدم التحصیل تختلف تبعا لتجارب النجاح والفشل عند الأطفال

سھیر كامل"، وترى )571: 1994إبراھیم علي إبراھیم ،(على مستویات النمو المختلفة 

الفشل یؤدي إلى خفض ذلك ، بینمایؤدي عادة إلى رفع مستوى الطموحأن النجاح"أحمد 

، واحتمالات ارتفاع الطموح یزداد تبعا لازدیاد حجم النجاح والعكس صحیح المستوى

).191: 1999سھیر كامل أحمد،(بالنسبة للفشل 

موقف التلمیذ وسعیھ في ل یظھر مستوى الطموح في المیدان التعلیمي وذلك من خلاكما 

وھذا الفشل ،فالتلمیذ الناجح لاشك أن طموحھ مرتفع عكس التلمیذ الذي یفشل دائما،النجاح

حیث " جاكنات"وھذا ما تؤكده تجربة،من شأنھ یقلل طموحھ ویفقد الثقة في النفس

وقد أجرت ھذه ،شر معضلات متدرجة في مدى الصعوبةاستخدمت فیھا سلسلتین من ع

وتلخصت النتیجة في أن السلسلة التي یمكن حلھا أدت إلى ،ة على ثلاثین طفلاالتجرب

وبملاحظة التغیر في 7و 5إلى نھایة 5و6ع مستوى الطموح من مستوى یبدأ منارتفا

كامیلیا (بالمائة اتجھ إلى الأسفل24على وارتفع إلى أبالمائة 76مستوى الطموح وجد أن 

أن النجاح والفشل قد یخفضان أو )1998(عبد الفتاح مطركر ویذ، )1990:16عبد الفتاح ،

وربما أدى الفشل إلى بعض الحیل الدفاعیة ،یرفعان مستوى الطموح بدرجة غیر واقعیة

، كما یعلم )2010:295، سلیمان عبد الواحد(شعور بالفشلكالتبریر لحمایة الذات من ال

جاد وأن الفشل جاح یأتي من العمل الالطلاب ذوي الحاجة المرتفعة إلى التحصیل بأن الن

، وأن المجدون یضعون لأنفسھم أھدافا مناسبة قابلة لتحقیق وھم یأتي من عدم العمل

إن الرغبة في النجاح تؤدي إلى مزید من ،یشعرون بالرضا عندما یحققون أھدافا مرحلیة

).219: 1999كاملة، عبد الجابر، (المثابرة على نحو البر من الفشل 

ن ھنا یمكن القول أنھ من الضروري أن یعمل الجمیع سواء من الأسرة أو المدرسة أو م

وذلك بما یتفق ،المجتمع ككل من أجل مساعدة المتعلم لتحقیق طموحاتھ وتطلعاتھ وأھدافھ

.وفر لدیھوقدراتھ وإمكاناتھ تماشیا وخبرات النجاح والفشل التي تت
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:الثواب والعقاب-4-1-8

ویستطیع الطفل أن یقرأ أفكار والدیھ عن طریق ،تستطیع الأسرة أن تقرأ أفكار طفلھا

أم ھي ؟ھل ھي ألفاظ مدح وتشجیع–ملامح الوجھ وعن طریق الألفاظ التي تصدر منھما 

؟ألفاظ توبیخ وتأنیب

یكون ذلك ، أو یثبتا فیھ سلوكا ویكون سلوكا معینا والوالدان أن یشجعا والدیھماوإذا أراد 

، كما أن العقاب والمكافآتبإصدار ألفاظ دالة على المدیح والثناء أو التقدیم أو تقدیم الھدایة 

فل إلى بعض الأخطاء للإقلاع یكون أحیانا مفیدا وخاصة عندما یكون لتوجیھ انتباه الط

عادات وقیملیب تربیة طفلھا عن طریقة الحوار، وتغرس فیھ ، والأسرة ھي تملك أساعنھا

ب ، ولھذا یعد الثوا)150-149: 1998سلمان خلف الله ،(ومھارات اجتماعیة یحتاج إلیھا 

،  فعندما یقوم الفرد بسلوك حسن فأنھ یلقى التشجیع دور مھم في تكرار السلوك الحسن

والثناء وھذا ما یؤدي إلى تكرار السلوك مرة أخرى وبالتالي یكون رفع مستوى الطموح 

،معلم على القیام بسلوكیات  حسنةفالتلمیذ في المدرسة الذي یشجعھ ال،عن طریق الثواب

وھذا ما یساھم بشكل كبیر ،سیحاول دائما أن یقوم  بسلوكیات أفضل من  السلوكیات السابقة

ھذا ما یفید معھ الثواب أكثر من العقاب أو "،في رفع مستوى طموح الفرد وتشكیل شخصیتھ

یثیره التنافس الجماعي أو ،كثر من الثناء أو المدح أو العكسأالعكس یشجعھ اللوم والتأنیب 

تبعا لمستوى معرفتھ لنتائج تقدمھ التي تحقق اعتزازه بذاتھ وتقدیره لانجازاتھ وتحصیلھ 

.)1984:252كمال دسوقي،"(أو العكس....طموحھ

:ح والإحساس بالنجاح یظھر من خلالترى كامیلیا عبد الفتاح أن نمو الطمو

ن تأكید الذات تؤدي إلى مزید م) إذا كانت العلاقة المتبادلة طیبة(مكافأة الأولاد لنجاحھم -أ

.والنجاح

كلما كانت المكافأة على النجاح زاد الإحساس بالحاجة إلى النجاح- ب

كلما زاد تشجیع الوالدین للنجاح قویت الحاجة إلیھ في الأعوام التالیة-ج

زاد احتمال إثباتھم لذاتھم ونجاحھم ،الأبناء وحمایتھم لھمكلما تقلص دور الوالدین نحو -د

. )1995:74كامیلیا عبد الفتاح ،(في الحیاة 
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وبناءا على ذلك فان تشجیع الوالدین لأبنائھم على القیام بالسلوكیات المرغوبة عمل یؤدي 

ل إذا وجد ، فالطففل بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامةبلا شك إلى نتائج ایجابیة لدى الط

، بحیث أن الاتجاھات والقیم سرة فنموه سوف یكون سلیما وجیداالرعایة الاھتمام من الأ

یما بعد جزء لا یتجزأ من التي یغرسھا الوالدین في أبنائھم بواسطة الثواب والعقاب تصبح ف

.شخصیتھم

:العوامل البیئیة-4-2

:وتتمثل فیما یليط الخارجي للفرد ھي العوامل التي ترجع للبیئة والمحی

:البیئة الأسریة والتنشئة الاجتماعیة-4-2-1

لیات التي تساعد الفرد على كیفیة یشیر مفھوم التنشئة الاجتماعیة في معناه العام إلى العم

كما أنھا عملیة ،تلفة، وذلك لكي یتوافق مع الآخرینالاجتماعیة المخالاستجابة للمؤثرات 

،الفرد من خلال تفاعلھ مع الآخرین أدواره الاجتماعیة المختلفةتعلم اجتماعي یتعلم فیھا 

: 2003،فادیة علوان(لاجتماعیة التي تحدد ھذه الأدواربحیث یتمثل ویكتسب المعاییر ا

أنماط كما تؤثر أسالیب التنشئة الأسریة التي تتبعھا الأسرة في تنشئة أبنائھا على،)241

:اع الحاجات النفسیة للطفل وأھمھاا تعمل على إشببحیث أنھ،شخصیاتھم وتوافقھم النفسي

ومساعدتھ ،ویات طموح معقولةالحاجة إلى الانجاز عن طریق تشجیعھ على رسم مست

وإتاحة الفرص لھ لتحقیق انجازات تتفق وقدراتھ وإمكانیاتھ ویتأتى ھذا من الاھتمام 

فالوظیفة الأساسیة ، )15- 14: أحمد غریب، بدون سنة(لأبنائھا والرعایة التي تولیھا الأسرة

للأسرة ھو توفیر الأمن والغذاء والحمایة للطفل والمحافظة على نموه من جمیع النواحي 

كما أن الأسرة تعمل على ،ویتمتع بشخصیة متوازنة ومتوافقة مع نفسھ ومع الآخرین

وأشار علماء النفس إلى أن اتجاھات ،دد لھ اتجاھاتھتشكیل نمط شخصیة الطفل وتح

محمد (من المحتمل أن تؤثر في نمو الطفل ،تنشئة الطفلالوالدین وما یتبعھا من أسالیب في 

بحیث أن المناخ النفسي الملائم الذي تھیؤه الأسرة ،)145: عبد المؤمن حسین، بدون سنة

مستوى طموح الأبناء للأبناء من خلال معاملتھم السویة من شأنھ أن یساعد في ارتفاع

وتحقیق أھدافھم ووصولھم إلى أعلى المستویات من التحصیل، كما أن مستوى الطموح 

یكون مرتفعا عند الأبناء حین یكون كل من الوالدین متفھما ومدركا وواعیا لحقیقة دوافعھم 
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لسویة من في معاملتھم لأبنائھم، فإذا تحقق النمو النفسي السلیم للأبناء من خلال المعاملة ا

قبل الآباء أصبح ذلك النمو النفسي بمثابة المناخ الذي یعطي للأبناء الفرصة لكي یظھروا 

محمد الشرقاوي، أنور (إمكاناتھم ومھاراتھم وتفوقھم في المجالات المختلفة ویعبرون عنھا 

ولقد ثبت لدى الباحثین أن السنوات الطفولة الأولى لھا أھمیتھا في ، )301–2000:300

، وأن حیاة الفرد الماضیة وبیئتھ وثقافتھ التي نشأ فیھا ھامة شئة الطفل، وفي حیاتھ النفسیةتن

ي إلى أن مشاكل ، كما یشیر التراث السیكولوجي الحكم على سلوكھ، ونمو شخصیتھف

إن اضطرابات ولى إلى السنین الأولى من العمر، و، تعود جذورھا الأالبالغین النفسیة

اھیم علي إبر(رھا في السنین الأولى من العمرلاجتماعیة تبذر بذوالشخصیة والمشاكل ا

ویمكن وصف عملیة التنشئة الاجتماعیة بأنھا العملیة التي تتشكل ، )570: 1994إبراھیم، 

من خلالھا معاییر الفرد ومھاراتھ ودوافعھ واتجاھاتھ وسلوكھ لكي تتوافق وتتفق مع تلك 

فالآباء ،نة لدوره الراھن أو المستقبل في المجتمعالتي یعتبرھا المجتمع مرغوبة ومستحس

وعلى النمو الشعور بالمسئولیة ،مثلا نراھم یركزون اھتمامھم نحو النمو الداخلي للطفل

الرحمن عبد(طفل وعلى دوافع التحصیل والانجازوتحملھا وعلى الضبط الذاتي لل

).211- 210: 1985،العیسوي

البیئة ح یرتفع وینخفض وفق ما یتلقاه الفرد من ونستخلص مما سبق أن مستوى الطمو

، كما أن التربیة الأسریة تعمل على تكوین شخصیة الأبناء على الأسریة من عنایة واھتمام

اعد الفرد على ، وكل ھذا یسب الناجحة لمواجھة مشكلات الحیاة، والأسالیةالأسس السلیم

.النجاح في الدراسة، ومن ثم تحقیق تطلعاتھ وطموحاتھ

:المستوى التعلیمي والمھني-4-2-2

كتساب قیم ومعاییر یعتبر المستوى التعلیمي للوالدین مھما في توجیھ وإعداد الأبناء لا

عن اتجاھات الآباء في دراسة) 1986(عبد الفتاح القرشي وقد توصل ،خاصة بالمجتمع

المستوى التعلیمي للوالدین إلى أن الأبناء وعلاقتھا ببعض المتغیرات، والأمھات في تنشئة 

لسواء كلما زاد المستوى بحیث یزید ا،یرتبط ارتباطا موجبا باتجاه السواء في معاملة الأبناء

، اطا سالبا بالاتجاھات غیر السویةكما یرتبط المستوى التعلیمي للوالدین ارتب،التعلیمي

، بل ھناك تمام بالتعلیملحدیث یحاولون الاھن الآباء والأمھات في العصر ااوعلى العموم ف
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، )1992:160،مبارك الكنديمحمد (التحصیل الدراسي والنجاح المدرسيإلحاح شدید نحو 

زیادة على المستوى التعلیمي للوالدین ھناك المستوى المھني للآباء و الأمھات الذي قد 

یمارسھا سة المھنة التي فیرید ھؤلاء الأبناء ممار،ن محل إعجاب وتقدیر ورضا الأبناءیكو

لمھني ومن ھنا یتحدد مستوى طموح الأبناء في المھنة وبالتالي یؤثر الوضع ا،الوالدین

من أبناء الأبناء في مھن نصف مھاریة 47فقد كان طموح ،للوالدین على طموح الأبناء

.                                )149: محمد عبد المؤمن حسین ، بدون سنة(

مما ،الثقافي للأسرة عامل مھم یساھم في رفع مستوى طموح الأفرادشك أن المستوىلا

إلى أن ) "1993("فتحیة حسین"وھذا ما تشیر إلیھ ،ھم الثقة بالنفس والتقبل الوالديیكسب

قد ،الأسرة التي تتمیز بمستوى ثقافي مرتفع یبلغ فیھا الأب أو الأم مستوى عالیا من التعلیم

، وفي ھذا )298: 2010سلیمان عبد الواحد،(طموح أطفالھا تسھم بدورھا في رفع مستوى

ذلك أن بعض الآباء قد ،لدین دورا في زیادة طموح الأبناءالصدد قد یلعب طموح الوا

، ومن ثم لھمیتعرضون في حیاتھم للفشل الشدید في تحقیق بعض أھداف ھامة بالنسبة 

لك ویوفرون لھم من الوسائل یعوضون عنھا بتحقیقھا في أبنائھم فیدفعوھم دفعا إلى ذ

أن من " مصطفى فھمي"، ویرى )19: 1990كامیلیا عبد الفتاح ،(المختلفة ما یوصلھم إلیھا 

:ب الطموح للوالدین والأھل ما یليأسبا

فحبا للمحافظة على ھذا الماضي تدفع الأسرة أبنائھا إلى ،أن یكون للأسرة تاریخ قدیم-أ

، وذلك بغیة الوصول إلى المستوى اللائق رات الأطفالھاد، دون مراعاة لقدالجد والاجت

.  بالأسرة

وھو لذلك یحلم بالیوم لة تعلیمھ في الكلیات الجامعیة، ھناك من الآباء من حرم من مواص- ب

الذي یكون لھ من الأبناء من یرسلھم إلى المدارس ویعطیھم الفرصة لمواصلة التعلیم 

.الجامعي

لآباء عن رغباتھم المكبوتة فھم یحققون في أبنائھم ما لم بر اععن طریق ھذا السلوك ی-ج

یحققوه لأنفسھم، وبمعنى آخر فأن ھؤلاء الآباء یسقطون طموحھم غیر المحقق على أبنائھم 

.)108: 1995مصطفى فھمي ،( 
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إلى roy dandradeروي داندراد وbernard. Rosenبرنارد، رزینكما ذھب 

نجاز، لإمنازل الأطفال ذوي الحاجات العالیة للانجاز والأولاد ذوي الحاجات المنخفضة ل

ا عالیة وقد اكتشفا أن أمھات وآباء الأولاد ذوي الحاجة العالیة للانجاز قد حددوا أھداف

، وكانت ردود أفعالھم تجاه أبنائھم أكثر ایجابیة مما فعل آباء لأبنائھم في مھم تجریبیة

، ومع فما یلفت أكثر من أي شيء آخر د ذوي الحاجات الانجاز  المنخفضةات الأولاوأمھ

ات الأولاد ذوي ھو أن أمھات الأولاد ذوي الجات المرتفعة كن أكثر سیطرة من أمھ

ن آباء ذوي سیطرة م، بینما كان آباء ذوي الحاجات المرتفعة أقلالحاجات المنخفضة

لآباء یساعدون على إیجاد دوافع انجاز قوي في ، وباختصار فأن االجاحات المنخفضة

ثم شجعوھم على ،متعاطفین وایجابیین تجاه أبنائھمالأبناء إذا حددوا أھدافا عالیة وكانوا 

، كما تبین من نتائج التي توصل )1993:66سلوى الملا،(ممارسة مبادراتھم الخاصة 

الدرجات التي یحصل ، أنھ توجد علاقة موجبة بین)1986"(كمیل عزمي غبرس"إلیھا

علیھا أفراد العینة في استبیان مستوى الطموح ودرجاتھم في المقاییس الفرعیة التي 

یتضمنھا مقیاس الثقافة الأسریة المستخدم في الدراسة، وھذا یعني أن مستوى طموح الأبناء 

دام یتطلب مستوى مرتفع من تعلیم الوالدین وتوفیر الأدوات الثقافیة داخل الأسرة واستخ

.)301: 2000أنور محمد الشرقاوي، (الأسرة لما یتوفر لھا من أدوات الثقافة 

وعلیھ یمكن أن نستخلص أن المستوى التعلیمي والمھني وحتى الثقافي للوالدین یعد عاملا 

، بالإضافة ما تقوم فة بما یجري من حولھ وحول العالممھما یجعل الابن أكثر إطلاعا ومعر

، ا في الدراسة والعمل على تشجیعھمفة والمتعلمة بالمتابعة المستمرة لأبنائھبھ الأسرة المثق

.   سة والرفع من طموحھمعامل یثیر دافعیة الأبناء على الدرا

:المستوى الاقتصادي والاجتماعي-4-2-3

مل لھ أثر في تخطیط الفرد وتحدیده لأھدافھ ایعتبر المستوى الاقتصادي والاجتماعي ع

ولذلك فان الأفراد ذوي الانحدار من عائلات مستقرة اجتماعیا واقتصادیا ،المستقبلیة

ویقومون بوضع مستویات طموحیھ عالیة أكثر من ،یركزون على أھداف بعیدة المدى

: 2010، سلیمان عبد الواحد(اقتصادیا واجتماعیا منحدرین من أسر غیر مستقرة أولئك ال

، فھناك لطموح والخلفیة الاجتماعیة للفردیقة بین مستوى ا، كما أن ھناك علاقة وث)297
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، بینما تھمل بعض ماممجتمعات أو ثقافات تشجع أبنائھا على التحصیل والجھد والتطلع للأ

عمر ، صالح سلامة البركات(ھم وتحصیلھم المجتمعات الأخرى أبنائھا ولا تشبع انجاز

عض الاختلافات في اتجاھات ب" بوسا رد"ولقد أحصى ، )111: 2010صالح یاسین، 

، تھدف كل أسرة من الدنیا اتجاه أطفالھم ومراھقیھمالعائلات من الطبقات العلیا والوسطى و

باء في أن یحل الابن اسم ، وغالبا یرغب الآعلیا أن یحصل ابنھا على مجد كبیرالطبقات ال

لأسرة ما یحتاج إلیھ من ، وأن تستند إلیھ أعمال الأسرة الواسعة ومسئولیاتھا وتعطیھ االعائلة

تعداد فتكون النتیجة إذا ما توفر الاس،التقدیر الذي یساعده على أن یحافظ على مركز الأسرة

النضج المبكر والتحرر والاستقلال، وفي ، أن یصل إلى درجة كبیرة من لدى المراھق

أن یصل جزإذا لم تتوفر الخبرة أو القدرة أو الصحة لدى المراھق فانھ یعبعض الحالات 

"ھاریسون"أن ) 1984"(سیناء سلیمان"، وفي ھذا الصدد تذكر إلى مستوى طموح والدیھ

وأن ،توى الاقتصادي الاجتماعي المتوسطقد أشار إلى ارتفاع طموح الطلاب ذوي المس

سلیمان عبد الواحد، (قرنائھم من ذوي المستوى المنخفضطموحھم أعلى من مستوى

) 1981(صلاح الدین محمد أحمد أبو ناجیة"تثبتھ دراسة ، وھذا ما )298: 2010

لدى تلامیذ المرحلة " موح الأكادیميدراسة لبعض العوامل المؤثرة على مستوى الط"بعنوان

، وجود علاقة بین الوضع الاقتصادي الاجتماعي لنتائج التي توصلت إلیھا، ومن االثانویة

.)272-271: 2000، محمد الشرقاويأنور (ومستوى الطموح الأكادیمي 

امل المدعمة وونستخلص مما سبق أن العوامل الاقتصادیة والاجتماعیة من الع

، بحیث أنھا تعمل على تھیئة الظروف المناسبة دة لتحقیق طموحات الفرد وتطلعاتھوالمساع

، كما أن الظروف الاقتصادیة الصعبةتنمیة قدرات الفرد وتحقیق أھدافھوالخبرات اللازمة ل

، وبالتالي یصرف تفكیره في الأمور وى الطموح وتخفض من تطلعاتھقد تضعف مست

.خیر التخلي عن طموحاتھ وتطلعاتھ، وفي الأیة للأسرةالمال

:البیئة المدرسیة-4-2-4

تعتبر المدرسة المؤسسة الاجتماعیة الرسمیة التي تقوم بوظیفة التربیة ونقل الثقافة العامة 

وعندما یبدأ الطفل تعلیمھ ،المناسبة للنمو جسمیا وعقلیا واجتماعیاالظروفوتوفیر

، فھو یدخل مزودا التنشئة الاجتماعیة داخل الأسرةبالمدرسة یكون قد قطع شوطا كبیرا في
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، و لا یوجد أي مؤسسة )88: 2003فادیة علوان،(بالكثیر من المعاییر والقیم الاجتماعیة

راھق، فبعد تملك من المدرسة في تشكیل نمو الطفل والماجتماعیة تملك من الفرص مثل ما

، فان المدرسة تؤثر فیھ عن طریق ما تعطیھ إیاه من الواجبات دخول الطفل المدرسة

والواجبات الاجتماعیة والروابط التي تربط ،نزلمالتي یتعین علیھ انجازھا في ال،المدرسیة

، وتعمل )218: 1985، لرحمن عیسويعبد ا(لأنشطةالطفل بنادي المدرسة وغیر ذلك من ا

المدرسة على غرس روح التعاون والتعاطف والأخلاق الحسنة والمحافظة على القیم 

ة حیاتھم الاجتماعیة الاجتماعیة وتلقین أبنائھا مختلف العلوم والمعرفة بھدف مواجھ

طیھ ما تعولنجاح المدرسة في خلق شخصیات متوافقة لا بد الموازنة بین والمستقبلیة، 

مقررات أي الموازنة بین ال،، وبین ما یطیق التلمیذ تقبلھكمقررات وواجبات وتحصیل

لأن في عدم توازن الھدف المنشود مع الوسیلة ،وبین مستوى تحصیلھ وطموحھوقدراتھ 

: 1984كمال دسوقي، (إلى الفشلمتھ ویؤدیان بھ تعجیزا للدارس وتثبیطا لھ،المؤدیة إلیھ

ي بجماعة جدیدة وھي حیث یلتق،توسیع الدائرة الاجتماعیة للطفلة في، وتبدأ المدرس)345

دیل عن نوع الوالدین خارج بالإضافة إلى دور المدرس الذي یلعب دور الب،جماعة الرفاق

).88: 2003فادیة علوان، (الأسرة

، بأنھ یكتسب حب المدرسةلجو المدرسي من أھم دوافع التعلم، فشعور الطالبیعد اإذ 

، وإذا كان التالي طموحھ، فانھ یزید من نشاطھ المدرسي وبوتقدیر الزملاء لدیھ والمدرس لھ

، فھذا وشعوره بنقص التقدیر من الزملاءعكس ذلك بتوتر العلاقة بین الطالب ومدرسھ

. عن التحصیل وانخفاض مستوى طموحھسیكون سببا لكرھھ المدرسة وانصرافھ

بالتفصیل دور كل من المدرس والرفاق والمنافسة وغیرھا من خلال ھذا سوف نتناول و

:من المكونات الخاصة بھذه البیئة

:                                                             المدرس-أ

ورا یعتبر المدرس ھو أول الأشخاص الراشدین خارج نطاق الأسرة الذین یلعبون د

یم القدوة والتشجیع ، ویؤثر المدرس في الطفل عن طریق تقدررئیسیا في حیاة الطفل الصغی

وخصائص شخصیة المدرس من شأنھا أن ، الاستجابات المعینة عند الطفلوالتدعیم بعض 

وفي طریقة تھذیبھ لھم وھذا بدوره یؤثر في تؤثر على الأسلوب الذي تتعامل بھ مع تلامیذه
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، كما أن حرص المدرس على )88: 2003فادیة علوان، (لمعلماتجاھات التلامیذ نحو ا

، كما یعتبر المدرس ، في جعل التلمیذ یركز أكثر، ولا یشتت انتباھھتلامیذه یبدوا شدید الأثر

ة للعمل باعث ومحدد روح العلم والمعرفة لدى التلمیذ أكثر من غیره مما یبعث فیھ الواقعی

وراء النواحي ثر المدرس ، إذ یمتد أ)41: 2013عبد الله لبوز، عمر حجاج، (والانجاز 

یب ، إلى ما ینتقل منھ إلى التلمیذ عن طریق التقلید والمحاكاة في أسالالمعرفیة والثقافیة

، فالمدرس ھو النموذج والمصدر الذي یستمد منھ السلوك والصفات الشخصیة الأخرى

الله لبوز، عمر عبد (یسلك سلوكا سویا ه على أن حي الثقافیة والخلقیة التي تساعدالطفل النوا

، وتنشأ عندھم تلامیذ بسلوكیات وممارسات المعلم، فكثیرا ما یتأثر ال)46: 2013حجاج، 

، فینبغي على المدرس تثبیت الواقعیة ترجع إلى ظروف تمدرسھمبعض الطموحات غیر 

،أن یعبروا على طموحاتھم وحاجاتھمتلك السمات الایجابیة من خلال تشجیع التلامیذ على 

،المدرس ھي الشخصیة الثانیة والھامة بعد الأب التي لھا أثر فعال عند الطفلفشخصیة"

ي یعتبر نموذجا یقتدى بھ كما أن الطفل یحاول أن یتواجد لا شعوریا مع المدرس والذ

ولقد عب المعلم دور النموذج الاجتماعي، ویل، )142:یوسف میخائیل، بدون سنة("الطفل

إذا كان یعطي ،لم أكثرن التلامیذ یمیلون إلى تقلید المعأسفرت الدراسات في ھذا الصدد أ

، ویقلد التلامیذ معلمھم في أسلوبھ وفي المكافآت أكثر من المعلم السلبيالتعزیزات أو

).220: 1985، عبد الرحمن العیسوي(التفكیر في حل المشكلات 

ستوى طموح فھنا بلا شك یرتفع م،وإذا كان المدرس یمتاز بصفات المدرس الناجح

، ینخفضالتلامیذ، أما إذا كان یمتاز بصفات المدرس الفاشل فأن مستوى طموح التلامیذ 

مجدي (الإبداع عند تلامیذه لھ القدرة على تفجیر ملكات الخلق  وبحیث أن المعلم ھو الذي 

. )1994:33عزیز إبراھیم ،

ھنا یكسبھم في نفس الوقت بما أن التلمیذ یتلقى مختلف المعلومات من المدرس، فالمدرس

،كس تلقائیا على شخصیة التلامیذعن شخصیة المدرس ھنا تناف،قیما، ومھارات، وأخلاق

.على طموحھم وتطلعاتھموبالتالي
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):الزملاء(الأقران -ب
،إن توفر جماعة الأقران فرصة یتعلم فیھا الطفل كیف یتعامل مع أقرانھ وأصدقائھ

دھم الآخر ، كذلك یمكن للأقران أن یساعد أحرهوكیف یتصرف حین یواجھ العدوان من غی

، ذلك أن مشاركة الطفل أقرانھ في مشكلاتھ وصراعاتھ في حل مشكلاتھ الشخصیة

قرانھ ، كذلك یتأثر الطفل بما یسود بین أبالكثیر من الطمأنینة على الطفلومشاعره قد یعود

، فالولد الذي تقبلھ الجماعة یشعر بالرضا عن نفسھ عكس اتمن قیم واتجاھات واھتمام

، فجماعة )89: 2003فادیة علوان، ( الولد الذي ترفضھ الجماعة قد لا یشعر بالرضا 

الأقران تعتبر الجماعة المرجعیة التي لھا دور ھام جدا في إكساب الأفراد مستویات طموح 

قریب من ، فكلما كان للفرد إطار مرجعي عةمع طبیعة واتجاه الرفاق والجمامختلفة تتماشى 

، ول دائما أن یرفع من مستوى طموحھ، یقارن بھ أداؤه فانھ سیحامستواه أو أقل من مستواه

سلامة صالح(الإطار المرجعي الذي یقارن بھ أي یضع لنفسھ نقطة ارتكاز أعلى من

.  )116: 2010البركات، عمر صالح یاسین، 

، متنوعة منھا جماعات خاصة بالطلابعلى جماعات مدرسیة كما تعتمد المدرسة

إشباع والأخرى خاصة بالنشاط وجماعات خاصة بالفصل والھدف من ھذه الجماعات ھم

، وتعتبر الجماعة ضرورة مدرسیة بقدر كونھا أداة ووسیلة تعلیمیة الحاجات النفسیة للتلامیذ

ف التي تؤدي إلى الارتقاء بتكوین ، ولقد تمت دراسة الظرو)61: 1999عدلي سلیمان، (

، ولقد ن من أجل تحقیق الأھداف المشتركةجماعة الأقران ومن بین ھذه الظروف التعاو

، )216: 1985عبد الرحمن العیسوي، (وجد أن المنافسة تؤدي إلى تماسك الجماعة 

ل فمستوى الطموح یتحدد بلا شك من خلال النتائج التي یتحصل علیھا التلمیذ من خلا

یدخل في جو المنافسة بین ، تدفعھ أنفمقارنة نتائجھ بنتائج زملائھالفصول الدراسیة،

وتفوقھ، أو خفضھ  ، وھذا ما یؤدي إلى رفع مستوى طموحھ وذلك حفاظا على مستواه أقرانھ

رسة ھي التي تجمع فالمد" ،بأن مستواه أقل بكثیر من زملائھ، لأنھ یرىوتخلفھ دراسیا

التحصیلیة ، ویقارن مكانتھ إلى بعضھم وینفر إلى البعض الآخر، فیمیل أقرانھ وأترابھ

، فسھ في إطار معاییرھم ومستویاتھمویتأثر بفكرتھم عنھ ویدرك نوالاجتماعیة بمكانتھم،
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ویتدرب على التعاون والنشاط والمناقشات والمشروعات الجماعیة ، ویدرك بذلك مظاھر 

).39–38: 2013عمر حجاج، ،عبد الله لبور"(نافسة المشروعة الم

بحیث كلما ،إن للأفراد والجماعات المرجعیة دورا مھما في تحدیدھم لمستویات طموحھم

نھ سیحاول دائما أن اف،كان للفرد إطار مرجعي قریب من مستواه أو أقل یقارن بھ أداءه

توى طموحھ أي یصنع لنفسھ نقطة ارتكاز أعلى من الإطار المرجعي الذي یرفع من مس

).    2010:298،سلیمان عبد الواحد(یقارن بھ 

ضع ، فھو یسعى بنفسھ إلى وطموح الفرد یتأثر بجماعة الأقرانوبھذا یرى الباحث أن 

اعة أقران ، وھو بذلك یحاول إلى من ھو أعلى منھ في جمطموحا یتماشى ومعاییر الجماعة

.بح ھذه الجماعة مقیاسا مرجعیا لھوبالتالي تص

:                              دافع التحصیل -ج
ق إن دافع التحصیل یلعب دورا كبیرا في مدى ارتفاع وجدیة العمل وفي مدى تحقی

یؤدي ، ومثال على ذلك وجود الدافع المرتفع للتحصیل والذي النجاح الأكثر في حیاة الأفراد

ع إلى زیادة المھمة نحو رفع الكفاءة الإنتاجیة لدى التلامیذ وھي كفاءة تزداد ارتفاعا م

، وبعكس ذلك دافعیة التحصیل المنخفضة التي تعمل على مواقف الحیاة المتعددة مستقبلا

.)2006:134مروان أبو جویح  الیازوري، (ماح الطموح لدى التلامیذ كبح ج

حیث ،ق الدراسيد العوامل الأساسیة التي تـؤثر على مستوى التفوكما یعتبر الطموح أح

، لأن طموحھ یلعب دورا في یتفوق دون مستوى طموح لائق لدیھلا یمكن تصور متعلم

" القاضيیوسف مصطفى"، لذا یؤكد ع بھ نحو تحقیق المزید من التفوقالدف

نجاح بل یسعى إلى بمجرد الأن الطالب الطموح ھو الذي لا یكتفي ")1981(وآخرون

مرتفع یتمتعون ، أي أن التلامیذ ذوي التحصیل ال)96: 2009فایز علي الأسود، ("التفوق

من مستواه ، لأن النتائج الدراسیة المرتفعة تحفز التلمیذ للرفعبمستوى طموح مرتفع

من وجود harison) 1969"(ھاریزن "دراسة ، وھذا ما تؤكده الدراسي ومستوى طموحھ

وتوصل أن مستوى ،علاقة ایجابیة بین كل من مستوى الطموح والتحصیل الدراسي

سھیر كامل (الطموح للطلاب الناجحین أعلى من مستوى طموح الطلاب الراسبین 

التحصیلي للتلمیذ مؤشرا یعبر عن مدى تقدم التلمیذ ویعتبر المستوى،)187: 1999أحمد،
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وھذا ما ،دوره في رفع مستوى طموح التلمیذ المتمدرسفي عملیة التعلم والذي یلعب ب

في )1982" (ثروت محمد إبراھیم"كما تناول ، )1969"(ھاریزون"دراسة إلیھأشارت 

، وشملت عینة مات الشخصیةدراسة مستوى الطموح ومستوى التحصیل وعلاقتھا ببعض س

وق دالة بین الطلاب وجود فرعننتائج ال، وأظھرت طالبا وطالبة جامعیة) 280(دراسة ال

والطالبات ذوي الطموح المرتفع والتحصیل المرتفع مع زملائھم من الطلاب والطالبات 

: 2009فایز علي الأسود،(ذوي مستوى الطموح المنخفض لصالح المجموعة الأولى 

101  .(

ھذه العوامل المؤثرة في مستوى الطموح نجد أنھا تتفاعل مع بعضھا من خلال عرضنا ل

، ویكون ھذا التأثر في ظل وجود بیئة اجتماعیة تھیؤ لبعض لتكون طموحا خاصا لدى الفردا

الجو المناسب للفرد الطموح بالتقدیر والتشجیع وقدرات عقلیة تتمثل في كیفیة التعامل مع 

معھ یقیھ  من ، وتوافق الفرد مع نفسھ ومجتالنجاحالمدرسیة وبالتالي تحقیقالأنشطة

قدراتھ وذلك من أجل تحقیق ، مما یساعده على استغلال إمكانیاتھ والمشكلات والتوترات

.أھدافھ

:سمات الشخص الطموح-5

.لا یقتنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه وإنما یحاول الوصول إلى مستوى أبعد-أ

.الأمور تسیر بمحض الصدفةلا یؤمن بالحظ ولا یترك - ب

.لا یخشى المغامرة أو المنافسة-ج

.النجاح في تحقیقھ مستوى الطموح یدفعھ إلى بذل جھدا أكبر حتى یحقق أھدافا عالیة-د

لا یغضب من تأخر نتائج أعمالھ فھو متأكد بأن الصعاب یمكن تذلیلھا بالجد والعمل -ه

.والمثابرة

دافھ ولا یشعر بالیأس فخبراتھ تدفعھ إلى تعدیل یتحمل الصعاب في سبیل تحقیق أھ-و

).33: 1985عباس عوض، (مستوى طموحھ بما یتوافق وقدراتھ 

تعددت النظریات التي تناولت مستوى الطموح :النظریات المفسرة لمستوى الطموح-6

بشكل مباشر أو غیر مباشر من حیث مواطن الضعف والقوة بالشخصیة وطرق استجابة 

:ده لأھدافھ ومن تلك النظریات ھي كالآتيالفرد وتحدی
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:نظریة القیمة الذاتیة للھدف-6-1

، والاختیار لا یعتمد مة الذاتیة للھدف یتقرر الاختیارأنھ على أساس القی"لوناأسكا"ترى 

ولكن یعتمد على القیمة الذاتیة ،على أساس قوة أو قیمة الھدف الذاتیة كما ھي فحسب

، وفي عبارة بسیطة فان القیمة الذاتیة للنجاح النجاح والفشل المتوقعةحتمالات بالإضافة لا

، كما أن ھناك )1990:47كامیلیا عبد الفتاح،(النجاح تعتبر نتیجة للقیمة نفسھاأو وزن 

:للنجاح والفشل في المستقبل أھمھاعوامل تقرر الاحتمالات 

:الخبرة السابقة-6-1-1

فانھ سیعرف جیدا ما ھو المستوى الذي ،في نشاط معینأن یكون لدى الفرد خبرة كبیرة 

.یتوقع أن یصل إلیھ أولا یصل

:بناء ھدف النشاط-6-1-2

فلیس من المحتمل الوصول إلى أعلى ،حیث تكون الأھداف محددة بحد أعلى وحد أدنى

.أداء

:الرغبة والخوف المتوقع-6-1-3

لنسبة لمستوى معین لا یتقرر فحسب بااحتمال النجاح والفشل یتمثل في الحكم على 

.ولكنھ یتقرر أیضا متأثرا بالرغبات والمخاوف، بواسطة الاعتبارات الواقعیة

:المقاییس المرجعیة التي تقوم علیھا القیمة الذاتیة للمستقبل-6-1-4

ح وعادة ما یكون طمو،أي أن الأفراد یتأثرون عادة بمستویات الجماعة التي ینتمون إلیھا

، كما أن التحصیل السابق یحدد احتمالات التحصیل في لفرد متماشیا مع طموح الجماعةا

ة أبعد من التي سبق أن المستقبل وعادة ما تكون لدى الفرد الرغبة في الوصول إلى منطق

.)48: 1990كامیلیا عبد الفتاح ،(وصل إلیھا

:الواقعیة-6-1-5

.تقریبا مع أدائھ للمستقبلإذا كان الشخص واقعیا فان توقعھ یتطابق 

یكولوجیا أن الفرد لا یخاف أي التقلیل من قیمة الفشل تعني س:الاستعداد للمخاطرة-6-1-6

.وھذه تمیل إلى تحریك القوة الذاتیة وبالتالي حفظ الھدف،الفشل
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:وجود الفرد داخل أو خارج منطقة الفشل-6-1-7

،الفردوظیفة لموقف التي تبعد الفرد عن الفشل المیل للابتعاد عن الفشل أو القوةیعتبر 

)1984:54كامیلیا عبد الفتاح،(خاصة إذا كان یرى في الحاضر في منطقة النجاح أو الفشل 

:رد الفعل التحصیل أو عدم تحصیل مستوى الطموح-6-1-8

:، فان ردوده أو استجاباتھ تكون ما یأتيیحدد مستوى طموحھ ویجرى العملبعد أن

.الشعور بالنجاح أو الفشل-أ

.التبریر أو الابتعاد عن الشعور بالفشل- ب

.)1990:50كامیلیا عبد الفتاح ،(ي العمل بمحاولة جدیدة أو التوقففالاستمرار -ج

إن القیمة الذاتیة للھدف إلى  جانب الشعور بالنجاح والفشل یحددان اختیار الفرد لھذا 

ولذلك فان ھناك میلا لدى الأفراد للبحث ،د منطقة قدرتھفة  لتعرفھ على حدوالھدف بالإضا

عن مستوى طموح مرتفع نسبیا مع جعل ھذا الطموح یصل ارتفاعھ لحدود معینة بحیث 

ویرى ،)2010:292،سلیمان عبد الواحد(تندرج ما بین المنطقة الصعبة جدا والسھلة جدا 

مع قدرات الفرد فلا یكون من یتناسبسلیمان عبد الواحد أن مستوى الطموح لا بد أن 

ولا من الصعوبة بحیث تھدر قدرات الفرد بالبحث ،لة بحیث یفقد أھمیتھ عند التحقیقالسھو

.)292: 2010سلیمان عبد الواحد،( تحیل المنال عن ھدف مس

:نظریة ألفرد أدلر-6-2

أو سلوك مؤسس علم النفس الفردي وھو ذلك العلم الذي یحاول فھم خبرات " أدلر" یعد

ة بأھدافھ وتوقعاتھ نحو أي شخص على أساس كونھ وحدة منظمة ومن خلال المعرف

كما یؤكد على فكرة الكفاح من أجل التفوق والتي تتمثل في السعي وراء التفوق ،المستقبل

الآن " أدلر" وفي ھذا المجال یقول،بحیث أنھ یمثل وسیلة تعویضیة عن مشاعر النقص

،صالح حسین الداھري(ظاھرة نفسیة من أجل التفوق في كلبدأت أرى بوضوح السعي

، وبدافع ملح نحو ان یتمتع بإدارة أساسیة في القوةویرى أن كل إنس،)76:بدون سنة

،ق إلى جعل نفسھ متفوقا بطریقة مافانھ ینسا،والتفوق فإذا شعر بأنھ ینقصھ شيءالسیطرة 
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، بحیث یجعل الفرد في اندفاع بیة في الحیاةقوة السائدة الایجاوأن حافز توكید الذات ھو ال

.)2003:33مجموعة باحثین ،(دائم نحو التفوق 

یشیر لحقیقة القصد في سلوك الإنسان من "ولیم مكدوجل "أن " عبد الفتاح مطر"یذكر 

والنشاط القصدي یراد بھ النشاط العقلي ،حثھ عن ھدف وسعیھ لبلوغھ وتحقیقھحیث ب

نبؤ بالنتائج الحادثة والسعي نحو تحقیق ھدفمع شعور بالارتیاح لبلوغ بإدراك موقفي والت

" أدلر"مع " مكدوجل"ولذلك یتفق ،وذلك للوصول إلى تحقیق الذات،ذلك الھدف المتوقع

: 2010سلیمان عبد الواحد ،(سلوكھ الراھنفي أن أھداف الفرد وتطلعاتھ ھي التي توجھ 

وأن ،في كفاحھ من أجل الكمال والتفوق، كما أن لكل شخص أسلوبھ المختلف)292

الاھتمام الاجتماعي ھو التعویض الحقیقي لا مفر منھ بحیث أن الكفاح من أجل التفوق یأخذ 

ل الطموح الشخصي الخالص ویحل المثل الأعلى لمجتمع كامل مح،طابعا اجتماعیا

1999یر كامل، سھ(فبالعمل من أجل الصالح العام یعوض الإنسان ضعفھ الفردي،والمنفعة

:97(.

: نظریة المجال للیفین-6-3

تعتبر أول نظریة فسرت مستوى الطموح وعلاقتھ بالسلوك الإنساني بصفة عامة وھي 

وقد یرجع السبب في ذلك ،عرضت لتفسیر مستوى الطموح مباشرةالنظریة الوحیدة التي ت

1984،كامیلیا عبد الفتاح(الللأعمال المتعددة التي أسھم بھا لیفین وتلامیذه في ھذا المج

، ویشیر أن سلوك الفرد یبقى عملا مشتركا بین الفرد وبیئتھ وینظر إلى دافعیة الفرد )51:

عیسى (والذي یسترشد فیھ بخبراتھ السابقة،تمد على إدراكھ للمؤثرات البیئیةعلى أنھا تع

عملیة تفاعل بین القوى یرى لیفین أن السلوك ھو محصلة،)253: 1996،سمعان

المواقف ، وعناصر مجال الحیاة الأخرى متضمنا الأھداف التي یبحث عنھا وكذا الخارجیة

وك الفرد في وأن سل،)132: 1999عزت عبد العظیم الطویل،(التي یحاول أن یتجنبھا 

وفق مصطلح مستوى (الشخصیة فوظیفة المجال للموقف والعوامل ،لحظة معینة ھو وظیفة

یتحدى مھمة في ھو اللحظة المحددة التي تتمثل في نتائج خبرة المرء عندما) موحالط

مألوفة لدى إذ یتأثر قراره بقوى متعددة وبعض ھذه المؤثرات غیر ،مستوى صعوبة معین
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mentalوحھ یكون نتاج المعادلة العقلیة فتقریر مستوى طم،الفرد في مواقف سابقة

equation) (يوعلى النحو التال:

.  تكافؤ الھدف الذي یتوقف على قوة الموجھ نحو الأھداف الناجحة أو الفاشلة-أ

.احتمالیة الفرد في النجاح أي تقدیره لثقتھ بالقدرة على أداء تلك المھمة بنجاح- ب

احتمالیة الفرد في الفشل أي تقدیره لفرصة الفشل في أداء تلك المھمة، واحتمالیة الفرد -ج

لأن النجاح أو ،الفشل یمكن أن تكون متشابھة في المسافة النفسیة من الھدففي النجاح أو 

سلامة البركات، صالح (الفشل یتقرر تبعا لبحث المرء عن الرضا أو تحملھ للألم

:لیفین الأساسیة في النقاط الآتیة، وقد تلخصت فروض )2010:110یاسین،

توتر في الفرد مرتبطة برغبتھ أن رغبة الفرد في الوصول لھدف معین تؤدي إلى خلق-1

.في الوصول لھذا الھدف

.ھذا التوتر سوف ینتھي بمجرد وصول الفرد للھدف-2

.مع ھذه الحالة تخلق في الفرد قوى تدفعھ للتحرك نحو الھدف-3

نسب الأسالیب للوصول لھذا ھذه القوى تدفع الفرد للحركة والتفكیر أیضا في اختیار أ-4

)1982:17الملا،سلوى (. الھدف

، یرى الباحث أن مستوى الطموح یتأثر بعدة خلال ما عرض في النظریات السابقةمن 

لفرد لیس ، فمستوى طموح اكانت شخصیة أو بیئیة أو اجتماعیةمتغیرات أو عوامل سواء 

زید من مستوى ، وإنما تتحكم فیھ عوامل ومتغیرات من شأنھا أن تثابتا في مختلف المواقف

.أو تنقصھ، وذلك بحسب الظروف والمواقفطموحھ

:الخلاصة
یعتبر مفھوم مستوى الطموح من المفاھیم التي لھا أھمیة بالغة في حیاة الإنسان خاصة

ن ھذا المفھوم تحدده عوامل عدیدة، منھا ما یرجع ، كما أمن الناحیة النفسیة والاجتماعیة

منھا العامل الأسري وما تحتویھ ومنھا عوامل ترجع إلى البیئة المحیطة ،إلى الإنسان نفسھ

قتصادي الذي یتمیز بھ، ومنھا والمستوى الثقافي والاجتماعي والامن أسالیب التربیة، 

كلھا ،والمنافسة والدافع إلى التحصیلن والأقراالعامل المدرسي الذي یتمثل في المدرس 

وفي ظل ھذه العوامل ھناك نظریات تسعى لدراسة ،فردعوامل لھا أثر في مستوى طموح ال
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،حیث مواطن الضعف والقوة بالشخصیةمستوى الطموح بشكل مباشر وغیر مباشر من 

.رق استجابة الفرد وتحدیده لأھدافھوط



الفصل الرابع

الانجاز الأكادیمي
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:تمھید
الأكادیمي من المواضیع الھامة التي أثارت اھتمام الباحثین والدارسین في یعتبر الإنجاز 

والذي یستطیع التلمیذ من خلالھ الرفع من مستواه الأكادیمي ،علم النفس وعلوم التربیة

بالإضافة إلى أھداف مستقبلیة لیتم ،وذلك عن طریق الاجتھاد والمثابرة في العمل الدراسي

تعاریف الإنجاز الأكادیمي وإلى شروطھ ومبادئھ والعوامل بتحقیقھا ومن ھذا سوف نستھل 

بین الموجودةصیل لدى المتعلم والتعرف على العلاقةبالإضافة إلى أنواع التح،المؤثرة فیھ

التعرف الدراسي، وأخیرابالطموح، وكذلك علاقة ھذا الأخیرالتوافق والتحصیل الدراسي

.التحصیلھذاعلى كیفیة قیاس

: تعریف الإنجاز الأكادیمي-1

التربویة، إذ یعتبر الھدف یعتبر الإنجاز الأكادیمي من أكثر المفاھیم تناولا في الأوساط 

الأساسي الذي یسعى المربون والتربویون إلى تحقیقھ، فھو مصطلح ھام حیث یقیم التلمیذ 

على أساسھ ویستخدم لیشیر إلى القدرة على أداء متطلبات النجاح المدرسي وقد عرفھ كل 

:من

:)2004(الرحیم نصر اللهتعریف عمر عبد-1-1

ذي یتعلق بدراسة أو تعلم العلوم أو المواد المدرسیة المختلفة، بأنھ نوع من التحصیل ال«

والعلامة التي یحصل علیھا الطالب في امتحان مقنن یتقدم إلیھ عندما نطلب منھ ذلك، أو 

).15: 2004الرحیم نصر الله، عمر عبد(»یكون حسب التخطیط والتصمیم المسبق

أو الأداء في التعلم والعمل المدرسي أو أنھ مستوى من الإنجاز أو الكفاءة «ویعرفھ كذلك 

یصل إلیھ المتعلم خلال العملیة التعلیمیة التي یشترك فیھا مجموعة من الطّلاب ،الجامعي

ویجري تقدیر ھذا التحصیل بواسطة المدرسین بصورة شفویة أو عن طریق ،والمعلم

عمر (»مھمة معینةاستخدام اختبارات مختلفة وقد یكون التحصیل ناتجا لأداء الطالب أو 

).401: 2004عبد الرحیم نصر الله، 

):2000(تعریف صلاح الدین محمود-1-2

بأنھ درجة الاكتساب التي یحققھا فرد أو مستوى النجاح الذي یحرزه أو یصل إلیھ في «

مادة دراسیة أو مجال تعلیمي أو تدریبي معین، فالاختبارات التي یطبقھا المعلم على طلابھ 
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ر العام الدراسي مثل اختبار اللغة العربیة أو الكیمیاء أو الحاسوب یفترض أنھا على مدا

).306- 305: 2000صلاح الدین محمود، (»تقیس التحصیل الدراسي أو الأكادیمي

):2009(تعریف محمد المصري-1-3

التحصیل الأكادیمي ھو مقدار ما یكتسبھ الطالب من معلومات ومھارات في مادة «

مقدرا بالدرجات التي یحصل علیھا نتیجة لأدائھ الاختبارات ،و مجموعة مواددراسیة أ

).347: 2009محمد المصري، (»التحصیلیة

):2003(تعریف رفعت محمود-1-4

" دراسیة معینة، أو في مجال تعلیميأنھ درجة الاكتساب الذي یحققھ الفرد في مادة "

).21: 2003رفعت محمود بھجات، (

:)1980(عبد الرحمان عیسويتعریف -1-5

ھبة (»بأنھ مقدار المعرفة والمھارة التي یكتسبھا الفرد نتیجة التدریب والخبرات السابقة«

).85: 2012الله، كبشور كوكو، عمر ھارون، 

):2003(عيیتعریف ھدى تركي السب-1-6

وما ھو ما یحصل علیھ الطالب من معلومات وما یحققھ من أھداف تعلیمیة محددة،«

).80: 2003ھدى تركي السبیعي، (»یكتسبھ من مھارات

:)1973(تعریف أبو حطب-1-7

وتغییر الاتجاھات والقیم معلومات والمھارات وطرق التفكیر، بأنھ یتمثل في اكتساب ال«

أدیب محمد الخالدي، (»ویشمل النواتج المرغوبة وغیر المرغوبة،وتعدیل أسالیب التوافق

2003 :90.(

:) 2007(تعریف عماد عبد الرحیم-1-8

، ویمكن الب بعد مروره بالخبرة التعلیمیةالتحصیل الدراسي ھو محصلة ما یتعلمھ الط"

، وذلك لمعرفة مدى نجاح ل علیھا الطالب في اختبار تحصیليقیاسھا بالدرجة التي یحص

الطالب من ، وما یصل إلیھالمعلم لیحقق أھدافھالاستراتیجیة التي یضعھا ویخطط لھا 

)183: 2007شاكر عقلة، ،عماد عبد الرحیم" (جم إلى درجاتمعرفة تتر
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:)1998(تعریف رواشدة وخطایبة-1-9

،التحصیل الدراسي ھو مجموع المعارف العلمیة المتراكمة في بنیة المتعلم المعرفیة«

یمان البلوشي، سل(»التي یستطیع استرجاعھا وتوظیفھا في تعلمھ وخبرتھ التعلیمیة اللاحقة

).51: 2006فاطمة یوسف المقبالي، 

ویرى الباحث أن التحصیل الدراسي ھو مجموع المعارف والمعلومات التي اكتسبھا 

.للأنشطة الدراسیةوفھمھوالتي تمثل مدى استیعابھ،المتعلم خلال العام الدراسي

:شروط ومبادئ التحصیل الدراسي الجید-2

بحیث تجعل من التعلیم إفادة ،ومبادئ توصل إلیھا علماء النفس والتربیةللتعلم قوانین 

:لصاحبھ ومن أھم الشروط والمبادئ الخاصة بالتحصیل الدراسي الجید ما یلي

:التكرار-1.2

من شروط التعلم الجید ھو التكرار ولكنھ التكرار الواعي المستنیر القائم على فھم المادة 

، فالتكرار )218: 2000عبد الرحمان عیساوي، (كرار الآلي الأصمعابھا، ولیس التواستی

الواعي أو الموجھ ھو تكرار قائم على أساس الفھم والتركیز والانتباه والملاحظة الدقیقة 

ومعرفة معنى ما یتعلمھ الفرد، كما أن التكرار وحده لا یكفي عملیة التعلم إذ لا بد أن یكون 

ریقة الصحیحة ونحو الارتفاع المستمر في مستوى الأداء مقرونا بتوجیھ المعلم نحو الط

).414: 2009محمد جاسم لعبیدي، (

:الدافعیة-2.2

لحدوث عملیة التعلم لا بد أن یكون ھناك دوافع تدفع الفرد نحو بذل الجھد والطاقة لتعلم 

، )348: 1999عبد الرحمان عیسوي، (، أو حل ما یجابھھ من مشكلاتالمواقف الجدیدة

كمال "حیث یشیر ،لذلك فالدافعیة تلعب دورا كبیرا في مجال التحصیل والتعلم المدرسي

تتضمن الرغبة في إنجاز ،بأن دافعیة التعلم ھي طاقة دافعة للسلوك"إسماعیل عطیة

تجنبا للإحساس بعدم الكفاءة أو الإمكانیات الأقل كما ،الأعمال الدراسیة على نحو أفضل

أن الابتكار المدرسي إحدى الاتجاھات التطبیقیة للدافعیة في " ماويحمدي علي الفر"أوضح 

).222: 2009حجاج غانم، یاسر عبد الله، علاء الدین عبد المجید، (مجال التعلم 
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إن الدافعیة للتعلم حالة متمیزة من الدافعیة العامة وتشیر إلى حالة داخلیة عند المتعلم تدفعھ 

ي والإقبال علیھ بنشاط موجھ والاستمرار فیھ حتى یتحقق التعلم، إلى الانتباه للموقف التعلیم

فدافعیة الإنجاز والتحصیل لھا علاقة وثیقة بممارسة التنشئة الاجتماعیة فقد أشارت 

الدراسات أن الأطفال الذین یتمیزون بدافعیة مرتفعة للتحصیل كانت أمھاتھم یكدون على 

جد أن أما من،أھمیة استقلالیة الطفل في البیت ُ تمیزوا بدافعیة للتحصیل منخفضة فقد و

).174: 2006محمد فرحان، محمد عوض، (أمھاتھم لم یقمن بتشجیع الاستقلالیة عندھم 

:التسمیع الذاتي-3.2

ومؤاده أن یسترجع الفرد ما حصلھ بین الحین والحین بمعرفة مدى ما أحرزه من نجاح، 

عبد الرحمان (د من الحفظ والفھمالتحصیل وللتأكوعلاج ما یبدو من مواطن الضعف في 

، أي كلما سار الطالب في عملیة التعلم لا بد أن یعود ویسمع لنفسھ )349: 1999عیسوي، 

،ما استذكره حتى یستوثق من أنھ ھضم المادة المراد تعلمھا وحتى یزداد ثقة في نفسھ

لى ذلك یستطیع أن ینمي وتساعد ھذه الطریقة على معرفة نتائج تحصیلھ أولا بأول وع

عبد (مواطن القوة في تحصیلھ فیزداد نبوغا وتفوقا، ویدرك مواطن الضعف فیعالجھا 

).220: 2000الرحمان عیسوي، 

:الممارسة والتدریب-4.2

ویقصد بھا كل ما یقوم بھ المتعلم من تدریبات في المجالات المعرفیة والحركیة المختلفة، 

قف ما بتوجیھ مقصود نحو تغییر الأداء في مظاھر النشاط، كما تعرف بأنھا إعادة مو

:ویوجد نوعین من الممارسة ھما

:الممارسة الموزعة-2-4-1

وأن یحاول أن یتعلم ھذه ،وھي الممارسة التي یقوم فیھا المتعلم بتوزیع المادة المتعلمة

محمد فرحان، (المادة موزعة، أي یمارس التعلم ممارسة مرحلیة تتخللھا فترات للراحة 

).182: 2006محمد عوض، 

أن تتم عملیة التعلم على فترات زمنیة یتخللھا فترات من الراحة، «كذلك بھویقصد

تكرارھا عشرة ساعات یكون تعلمھا أسھل وأكثر ثباتا وفالقصیدة التي یلزم أن حفظھا 
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جلسة واحدة ورسوخا إذا قسمنا ھذه الساعات العشر على خمس أیام بدلا من حفظھا في 

).349: 1999عبد الرحمان محمد عیسوي، (مركزة 

:الممارسة المركزة-2.4.2

وھي الممارسة التي یقوم فیھا المتعلم بمحاولة تعلم المادة المتعلَّمة مرة واحدة دون 

محمد فرحان، محمد عوض، (الاستراحة في أثناء عملیة التعلم دون توزیع المادة المتعلمة 

2006 :182.(

:الطریقة الكلیة-5.2

مؤادھا أن یلم الطالب بالمادة المراد تعلمھا كلھا كوحدة متماسكة، وبعد أن یأخذ فكرة 

عامة وإجمالیة ویكون لنفسھ صورة شاملة عن محتواھا الكلي، یبدأ في دراستھا جزءا 

ویربط ویتقنھا ویحكم فیھا، وبعد ذلك یعود إلى المادة ككل مرة أخرى لیكامل بین أجزائھا 

، أو أن یأخذ المتعلم أولا )220- 219: 2000عبد الرحمان عیسوي، (بینھا في كل موحد 

اتھ ثم بعد ذلك یبدأ في تحلیلھ إلى جزئی،فكرة عامة عن الموضوع المراد دراستھ ككل

).349: 1999عبد الرحمان عیسوي، (ومكوناتھ التفصیلیة

:الإرشاد والتوجیھ-6.2

د والتوجیھ أفضل من التحصیل الذي لا لقائم على أساس الإرشالا شك أن التحصیل ا

م بمجھود وأقل في فالإرشاد یؤدي إلى حدوث التعل،یستفید فیھ الفرد من إرشادات المعلم

، فالتعلم یحتاج إلى توفیر التعلیمات )146: 2009محمد جاسم لعبیدي، (مدة زمنیة أقصى

حفظ المعلومات والحقائق وینط الكلمات على والإرشادات والتوجیھ الصحیح للتلمیذ حتى ی

وجھھا الصحیح منذ البدایة حتى لا یبذل جھدا مضاعفا في إزالة التعلم الخاطئ ثم تعلم 

: 2000عبد الرحمان عیسوي، (وھنا یكمن دور المعلم أو الأستاذ ،المعلومات الصحیحة

یشعر المتعلم بالتشجیع ، ویجب أن تكون الإرشادات ذات صبغة إیجابیة لا سلبیة وأن )220

لا بالإحباط، كما ینبغي أن یوجھ المعلم إرشاده في المراحل الأولى من عملیة التعلم وذلك 

محمد جاسم لعبیدي، (حتى یبدأ التلامیذ تحصیلھم متبعین الطرق الصحیحة منذ البدایة 

2009 :146.(
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:العوامل المؤثرة في التحصیل-3

في المدرسة شأنھ شأن أي إنجاز آخر فھو یتأثر بأمور إن إنجاز الطالب الأكادیمي 

وعوامل عدیدة تتداخل وتتفاعل معا، بما في ذلك أمور تتعلق بفردیة الطالب وما یحتویھ من 

خصائص فردیة تكسبھ شخصیتھ المستقلة، وتمیزه من غیره من الطلبة الآخرین ومدى تأثر 

ك البیئة الأسریة في البیت وبیئتھم في كما تشمل كذل،كل منھم بمدرستھ وعائلتھ وأصدقائھ

المجتمع المحلي كما تشمل أیضا المدرسة نفسھا في مناھجھا وفي سیاستھا التربویة 

وأھدافھا، ومدى تفاعل الطلبة مع معلمھم، ونوع التفاعل والعلاقة التي تربط بین الطرفین 

دوره في ذلك وعلاقة الطلبة ببعضھم البعض وكل أمر من ھذه الأمور یمكن أن یلعب

، ومن ضمن ھذه العوامل المؤثرة نذكر منھا ما )22: 1999محمد عبد الرحیم عدس، (

:یلي

:العوامل الشخصیة أو الذاتیة-1.3

وھي تتعلق بشخصیة التلمیذ المتمدرس بما یحتویھ من خصائص عقلیة وانفعالیة وجسمیة 

:واجتماعیة وھي على النحو التالي

:ةالعوامل العقلی-1.1.3

حیث أسفرت نتائج عدة ،یعتبر الذكاء من أھم المفاھیم المرتبط بالتحصیل والمؤثرة فیھ

" tylerتیلور"دراسات تؤكد على وجود علاقة ارتباطیة بین الذكاء والتحصیل وقد جمع 

ووجد أن ھناك ،عدد من الدراسات التي دارت حول الذكاء كوسیلة للتنبؤ بالنجاح الدراسي

بین الذكاء والنجاح الدراسي ومثل ھذا الارتباط یدل 0.60و0.40ح ما بین ارتباط یتراو

، ومن )86: 2011ابتسام سالم، (ویة بین الذكاء والتحصیل الدراسيعلى وجود علاقة ق

وھذا العامل من ،الأسباب التي تؤدي إلى التأخر الدراسي ھو انخفاض مستوى ذكاء التلمیذ

ا فقد حددت ولھذ،أكثرھا ارتباطا بالتحصیل الدراسيأقوى أسباب التأخر الدراسي ومن

درجة، 90و70الیونیسكو معامل ذكاء المتأخرین دراسیا ما بین ومنظمة الصحة العالمیة 

وقد یكون تأخر الطالب في مادة معینة مع تقدمھ في بقیة المواد بسبب انخفاض القدرة 

).456: 2010طھ عبد العظیم حسین، (العقلیة 
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م عندما طلبت 1904بدأ الاھتمام بدراسة العلاقة بین الذكاء والتحصیل الدراسي عام وقد 

مع لجنة تشاركھ لدراسة تعلیم الأطفال " ألفرد بینیھ"وزارة المعارف الفرنسیة من 

ومنذ ذلك الوقت بدأ اھتمام علماء النفس والتربیة بدراسة العلاقة بین ،المتأخرین دراسیا

ومن الدراسات والأبحاث التي تؤكد على ھذه العلاقة نجد في ،راسيالذكاء والتحصیل الد

والتي توصلت إلى وجود معامل ارتباط كبیر بین التحصیل الدراسي " Burtبیرت  "أبحاث 

بین الذكاء ومتوسط trabue"0.53ترایبو "أبحاث، وبلغ في 0.73والذكاء والذي بلغ 

بلغ " Calvinكالفن "وفي أبحاث Miller "0.52میلر "أبحاثدرجات التلامیذ، كما بلغ في 

ردي بین الذكاء وبناءا على ذلك یمكن القول بوجود تناسب ط0.58معامل الارتباط 

، وكثیرا ما یتعرض التلمیذ للفشل في )92: 2011ابتسام سالم، (والتحصیل الدراسي

ستوى التحصیل إذا ما كان یطلب منھ تحصیل حقائق ومعلومات ومھارات أعلى من م

قدراتھ العقلیة والعلاقة الوثیقة بین الذكاء والتفوق الدراسي، ولیس من شك في أن التفوق 

وكلما كانت ھذه النسبة عالیة كلما ،الدراسي یتوقف إلى حد كبیر على نسبة ذكاء التلمیذ

كما أن انخفاض ھذه النسبة یؤدي بالضرورة إلى تخلفھ ،أمكن التنبؤ بتفوق التلمیذ دراسیا

، وكذلك من الأسباب التي )456: 2010العظیم حسین، طھ عبد(التحصیل الدراسيفي

تؤدي إلى ضعف التحصیل الدراسي قصور الذاكرة والذي یتمثل في عدم القدرة على 

وأیضا قصور في الانتباه وھو عدم القدرة على التركیز ،اختزان المعلومات وحفظھا

اضحا بین أدائھم الفعلي لك یظھرون تباینا ووضعف القدرة على التفكیر الاستنتاجي وكذ

، ویتأثر مدى الانتباه بعوامل كثیرة منھا )457: 2010العظیم حسین، طھ عبد(والمتوقع

العوامل المشتتة للانتباه والحالة المزاجیة للطالب ودرجة الذكاء ومستوى الطموح، فكلما 

الدراسي، وكلما قل الانتباه أو زاد مدى الانتباه أثناء الدرس كلما ارتفعت درجة التحصیل

).258: 2006محمد فرحان، محمد عوض، (كلما انخفضت درجة تحصیلھ الدراسيتشتت 

نستنتج مما سبق أن السمات العقلیة تعد من العوامل التي لھا تأثیر بالغ وھام في التحصیل 

المواقف التعلیمیة باعتبارھا المتغیرات الأساسیة التي تتمیز بالكفاءة في مسایرة،الدراسي

.المختلفة
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:العوامل الانفعالیة-3-2

قد یرجع ضعف التحصیل الدراسي إلى اضطراب النمو الانفعالي مثل الخجل والقلق 

والخوف وضعف الثقة في النفس وانخفاض تقدیر الذات الذي یمنع الطالب من المشاركة 

لمادة معینة بسبب سوء معاملة معلم المادة الإیجابیة الفعالة في الفصل الدراسي، والكراھیة 

جباتھ لذلك التلمیذ، وضعف دافعیة التعلم لدى الطالب وإھمالھ الاستذكار لدروسھ وأداء وا

).458: 2010طھ عبد العظیم حسین، (واستغراقھ في أحلام الیقظة

:الثقة بالنفس-3-2-1

متع بالكفاءة على مواجھة العقبات الثقة بالنفس إحدى العوامل التي تجعل التلمیذ یتتعتبر 

والمشكلات، حیث أفاد بأن الثقة بالنفس تدل على الشعور الذاتي لدى الفرد بإمكاناتھ وقدراتھ 

.على مواجھة الأمور المختلفة في الحیاة

م الذات ھم الأكثر تحصیلا، وترى منى الحموي أن التلامیذ الذین یتمتعون بالثقة ومفھ

رتھم الایجابیة لذواتھم والثقة بما لدیھم من إمكانیات واستعدادات حیث یرتبط ذلك بنظ

وقدرات وشعورھم بالقدرة على النجاح وتخطي العقبات، كما أن التحصیل العالي بما یحققھ 

منى (وم الایجابي للذات من شعور بالنجاح والتفوق والمكانة الاجتماعیة یعزز أیضا المفھ

.)174: 2010الحموي، 

تافاني "دراسةظھر أھمیة الثقة بالنفس في مجال التحصیل الدراسي حیث أفادت تكما 

بأن الدافعیة والثقة بالنفس تعتبران منبئات للأداء 2003tavani et losh" ولوش

وأسفرت عن وجود ارتباط إیجابي ودال بین الثقة بالنفس والأداء الأكادیمي ،الأكادیمي

مستوى الثقة بالنفس لصالح للطلاب، كما أسفرت عن وجود تأثیر لمتغیر الجنس على 

، كما أثبتت نتائج بعض الدراسات )105: 2011یاسر محمد أیوب، سلیمان الفرا، (الذكور

تمیز ھؤلاء التلامیذ في ،للتلامیذ المتفوقین دراسیاالتي تعرضت لدراسة الخصائص النفسیة 

مستوى كفایتھم الذاتیة وتوافقھم الاجتماعي وتوافر مشاعر الإحساس بالأمن النفسي 

وفي الاتجاه المقابل كشفت نتائج بعض الدراسات التي تعرضت لمتأخرین ،والاجتماعي

ھملنفسیة كنقص توافقدراسیا تمیز ھؤلاء التلامیذ بدرجات أقل في بعض الخصائص ا

).73: 1990السید خیر الله، (بالحرمان ونقص الثقة بالنفس ھموشعور
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وكیفیة استغلالھا في ،ومن ھنا یمكن القول أن الثقة بالنفس تشعر الفرد بإمكاناتھ وقدراتھ

.ظروفھ الحیاتیة بصفة عامة والتربویة بصفة خاصة

:دافعیة الإنجاز-3-2-2

نجاز عنصرا أساسیا من عناصر العملیة التعلیمیة التعلمیة، لاسیما أنھ یعمل یشكل دافع الا

، حیث یرى ھداف المرجوة منھا لدى المتعلمینعلى زیادة الفعالیة والمساھمة في تحقیق الأ

بعض الباحثین أن من الأسباب الرئیسیة في وجود فروق فردیة في التحصیل الدراسي بین 

د من علماء النفس ی، وھذا ما دفع بالعدستوى دافع الانجاز لدیھمتباین مالتلامیذ یعود إلى

، حتى یتسنى تحقیق ى أن یكون ھدفا تعلیمیا بحد ذاتھوالتربویین إلى ضرورة التأكد عل

" ، ویقصد بدافعیة الانجاز)305: 2011رداوي، نزیم  ص(المتعلمینالتعلم المرغوب لدى 

عالجة الأفكار وتنظیمھا في وقت قصیر بطریقة بأنھا الرغبة في انجاز شيء ما صعب وم

ھبة الله سالم، كبشور كوكو، عمر ھارون "(الرغبة للتفوق والتمیزإضافة إلى،مستقلة

.)84: 2012خلیفة، 

وتتمیز ھذه الرغبة ،بأنھ الرغبة في القیام بعمل جید والنجاح فیھ"ویعرف دافع الانجاز 

، والرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل وفي افسةوح والاستمتاع في مواقف المنبالطم

، بدل ات التي تنطوي على مجازفة متوسطةمواجھة المشكلات وحلھا وتفضیل المھم

ثائر غباري، خالد أبو (و مجازفة كبیرة جدا المھمات التي تنطوي إلا على مجازفة قلیلة أ

.)296: 2009شعیرة،

دراسةه اسي الجید، وھذا ما تظھرحصیل الدرتعتبر الدافعیة شرط من شروط الت

NELON م أن الأشخاص ذوي الدافعیة المرتفعة یتسمون بسمات شخصیة تمیزھ)(2003;

:عن ذوي الدافعیة المتدنیة منھا

كثر من وأدائھم أتھمات انجازیھ ویعتمدون على خبراأنھم یضعون لأنفسھم معاییر ومستوی-أ

ف ون المھمات الصعبة ویمیلون إلى وضع أھدا، كما أنھم یفضلاعتمادھم على خبرات الغیر

.      بعیدة

(2001"ھیرمان"أوضح ھذا المجالوفي التحقیق وقدرتھم التحصیلیة عالیة،- ب

،Herman ( وتحصیلھم أن الدافعیة تعد أیضا مؤشرا ومؤثرا مباشرا على أداء الطلاب
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،في ضوء دافعیة الفرد، حیث أنھ یمكن تفسیر كثیر من مظاھر السلوك الإنساني الدراسي

یاسر محمد أیوب، سلیمان الفرا، (د یتوقف على ما لدیھ من دافعیة أن مستوى أداء الفرأي

2011 :102(.

وعلیھ یرى الباحث أن دافع الانجاز ھو أحد المؤشرات المھمة التي توجھ سلوك المتعلم 

بر عنصرا مھما من عناصر ، كما یعتسیة من أجل تحقیق النجاح والتفوقخلال سنواتھ الدرا

.ن المستوى التحصیلي للمتعلم جیدا، أي كلما كان دافع الانجاز مرتفعا كایةالعملیة التعلیم

:تقدیر الذات-3-2-3

أشارت بعض الدراسات أن الخبرة الجیدة والناجحة في التعلم المدرسي تجعل من التلامیذ 

بینما الخبرة التي تتسم ،وأكثر ثقة بأنفسھمأكثر قابلیة على الدخول إلى مواقف تعلم جدیدة 

، لبحث عن تحقیق رضاه في أمور أخرىبالفشل والإحباط تجعل من الطالب أكثر میولا ل

ثقة بالنفس ، في حین یؤدي الفشل إلى فقدان النجاح یؤدي إلى زیادة الشخص لذاتھفتحقیق ال

، فالتقدیر العالي للذات یساعد تھما یؤدي إلى انخفاض تقدیر لذا، وھذاأولا وبالآخرین ثانیا

، أما تقدیر الذات المنخفض یؤدي إلى مواقف الجدیدة بشجاعة وثقة كبیرةالفرد على اقتحام ال

: 2008رس حافظ بطرس، بط(الشعور بالھزیمة والفشل عند التلمیذ في مواجھة المواقف 

ت المرتفع إلى أن ذوي التقدیر الذا"كوبر سمیث"دراسة ، في حین تشیر )480-481

ناجحون في أمور تتعلق بالمدرسة والمواقف الاجتماعیة، كما تشیر كافة الدراسات الحدیثة 

التي تناولت تقدیر الذات إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة بین تحصیل المتعلم الدراسي 

ومفھومھ عن ذاتھ وتقدیره لھا، ولقد ظھرت الدراسات والبحوث التي أجریت حول العلاقة 

reederریدرتقدیر الذات والتحصیل الدراسي منذ خمسینیات ھذا القرن، حیث وجد بین 

من خلال عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، أن المتعلمین ذوي تقدیر الذات ) 1955(

نزیم(المنخفض یحققون درجات تحصیلیة منخفضة عن أقرانھم ذوي تقدیر الذات المنخفض

Burnsقام بھا،دراسات ناك كما أن ھ، )311: 2011صرداوي،  .Steven .hansfod

بطرس (الذات والتحصیل والتي توصلت أن ھناك علاقة طردیھ ذات دلالة بین مفھوم تقدیر

).492: 2008، حافظ بطرس
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، فإذا كان ھذا توقف على مدى تقدیر الطالب لذاتھوعلیھ فأن التحصیل الدراسي الجید ی

ا كان سلبا فأن النتیجة ھي یحقق انجازا ونجاحا مدرسیا وإذالتقدیر ایجابیا یستطیع أن 

.الفشل

:القلق-3-2-4

یر وشعور مكدر بتھدید أو ھم مقیم، وعدم راحة واستقرار، مع القلق ھو انفعال غ

لق ھذا ، وغالبا ما یتعلا مبرر لھ من الناحیة الموضوعیة، وخوف دائم إحساس بالتوتر

طة لمواقف لا تعني خطرا ما یتضمن القلق استجابة مفر، كالخوف بالمستقبل والمجھول

ق الذي ، ویعد قلق الامتحان أحد أنواع القل)437: 2005عبد الخالق، أحمد محمد(حقیقیا 

.، وینتشر بین التلامیذ في مختلف المراحل التعلیمیةیصاحب المواقف الاختباریة

بأنھ سمة شخصیة في "قلق الامتحان)spielberger)1980" سبیلبرجر "یعرف 

، علیھ في بعض الأحیان قلق التحصیل، یطلق دد، یتكون من الانزعاج والانفعالموقف مح

، بحیث تثیر ھذه المواقف في الفرد الحالة المرتبط بمواقف الامتحانوھو نوع من قلق

أدت إلى إعاقتھ عن ، وإذا زادت درجتھ لدى فرد ما شعورا بالخوف والھم عند مواجھتھا

، وقد بینت بعض )76: 2012سلیمة سایحي، (ستجابتھ غبر متزنة ، وكانت ااء الامتحانأد

الأبحاث أن قلق الامتحان یرتبط بانخفاض مستوى التحصیل الدراسي الذي یؤدي إلى 

callaglanetنستید كالاقلان وما ، وھذا ما أكده لسنة الدراسیة أو التسرب الدراسيتكرار ا

etmanstead)1983(قلق الامتحان یرتبط بخبرة الفشل في حیاة التلمیذ "نلھم أبقو

Bradshawدراسة برادشا وجودريوفي )2012:82سلیمة سایحي،"(تكرار مرات الفشلو

et Gaudry)1971(سنة 16و14، تراوحت أعمارھم مابین على تلامیذ الصف التاسع

ین أعلى منھ عند التلامیذ الناجحتبین لھما أن مستوى الاستعداد للقلق عند التلامیذ الفاشلین 

).    82: 2012سلیمة سایحي، (

وعلیھ یرى الباحث أن تدني المستوى التحصیلي یرتبط بزیادة درجة القلق عند التلمیذ 

.خاصة في الامتحانات مما یؤثر سلبا على حیاتھ الدراسیة 
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:العوامل الجسمیة-3-3

، بحیث أنھا ا تأثیر بالغ في التحصیل الدراسيالتي لھتعتبر العوامل الجسمیة من العوامل 

: الطالب على بذل أقصى جھده ومن ذلكتؤدي إلى نقص عام في الحیویة فتقلل من مقدرة 

ك الإصابة بنزلات وكذل،عدم سلامة القلب أو الرئتین أو خلل واختلاف في وظائف الغدد

امل جسمیة خاصة كضعف السمع ، بالإضافة إلى عوالبرد المتكررة، والأمراض الطفیلیة

، أو ضعف البصر وأنواعھ المختلفة ص المتصل ببعض الأصوات دون غیرھاالعام أو الخا

وما شابھھا من صفات جسمیة تؤثر في نفسیة الطالب وبالتالي ینعكس ،ب النطقأو عیو

كلما كانت الحالة ، بحیث )452: 2007،بطرس حافظ بطرس(تحصیلھ الدراسي ذلك على

، خفاض مستوى التحصیل الدراسي لدیھیة العامة للطفل سیئة كانت سببا رئیسیا في انالصح

الجسمي ومن المؤثرات الصحیة التي قد تؤثر التحصیل الدراسي للطفل اضطراب النمو 

، مما یحول بین الطالب والقدرة على الانتباه والتركیز والمتابعة لدیھ وضعف البنیة الجسمیة

طھ عبد العظیم (ب الآخرین لتعب والإنھاك أكثر غیره من الطلاویصبح أكثر قابلیة ل

).457: 2010حسین، 

اطھ مما یؤثر على تحصیلھ فالطالب الذي یعاني من مرض أو آلام جسمیة یضعف نش

متع ، بعكس الذي یتمتع بارتفاع درجة الذكاء ونوعیة استعداد ومیول الذي یتالدراسي

بنیة جسمیة قویة یكون ، و)258: 2006حمد عوض، محمد فرحان، م(بالصحة والنشاط 

، ویستطیع مزاولة الدراسة ومتابعتھا دون انقطاع عكس الطالب الذي لھ بنیة عقلھ سلیما

ضطر للتغیب والانقطاع عن المدرسة، وربما لفترات طویلة، وھذا ما جسمیة ضعیفة فأنھ ی

م ، وبالتالي عدم الفھوعدم متابعتھا بشكل مستمر ومستقل، یؤدي إلى عرقلة دراستھ

، كما یعتبر القصور أو العجز الجسمي )355: 1995محمد خلیفة بركات، (والاستیعاب 

، فالطفل الذي لدیھ ثیرا بینا على درجة تعلم التلمیذ، وعلى درجة تكیفھ بوجھ عامیؤثر تأ

، يعبد الباسط متول(تعلم القراءة خلل وظیفي في إحدى عینیھ ربما یكون لدیھ صعوبة في 

، بالإضافة إلى حالات أخرى كضعف السمع وصعوبات النطق وعیوب الكلام )87: 2005

یعون استیعاب كلھا لھا تأثیر على المستوى التحصیلي لھؤلاء الأطفال حیث أنھم لا یستط

واكتساب المھارات بنفس السرعة التي یستطیع بھا الأطفال العادیین ،الأفكار والمعلومات
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وأنھم موضع ملاحظات الطلاب الآخرین وسخریتھم وھذا یسبب لھم وقد یشعرون بالنقص 

لھذا ).  457: 2010طھ عبد العظیم حسین، (ة بشكل عام الضیق والنفور من الدراس

مھمیمكن القول أن صحة المتعلم الجسمیة وخلوھا من مختلف العاھات والتشوھات عامل

.الأخیر مرتبط بصحة المتعلم السلیمة، أي أن ھذا یساعد على التحصیل الدراسي الجید

:العوامل الأسریة-3-4

تعتبر الأوضاع الأسریة التي یعیشھا المتعلم من أبرز العوامل التي لھا تأثیر على حالة 

:لجسمیة والذھنیة وتتحدد فیما یليالتلمیذ النفسیة وا

:الجو الأسري العام-3-4-1

أثیرا مباشرا على تحصیلھ لطالب تؤثر تمن المعروف أن الظروف التي تحیط با

، فمثلا سوء التوافق الأسري الذي یحدث نتیجة لاضطراب العلاقات بین الوالدین الدراسي

أسلوب التنشئة ، كما أن المنزلي صعبا ومتوترا وغیر ملائمأو انفصالھما تجعل الجو 

الدراسي المرتفع ، لھ أثر سلبي على تطور قدرة الطالب على التحصیلالاجتماعیة الخاطئ

أو المتفوق فمثلا القلق الذي یبدیھ بعض الآباء على التحصیل الدراسي لأبنائھم سیؤثر على 

عبد الرحیم نصر عمر (في أغلب الأحیان قدرات أبنائھم ارتفاع مستوى الطموح الذي یفوق 

نائھم على مستوى تحصیلھم ، كما تؤثر طریقة معاملة الوالدین لأب)63: 2004الله،

، فالوالدان اللذان یھتمان بحیاة أبنائھم ویشاركان في أنشطتھم یؤثران ایجابیا في الدراسي

وأن ما توفره الأسرة من بیئة اجتماعیة ونفسیة لأبنائھا وما تتیح لھم من ،انجازھم الدراسي

، یؤثر في استقرارھم النفسي والاجتماعي وبالتالي ت مادیة تلبي متطلباتھم الدراسیةإمكانا

وجد كل من علماء النفس ، كما )250: 2010ولید حمادة، (لدیھم على مستوى التحصیل 

، فالاتصال بر عاملا مھما للانجاز الأكادیميأن اندماج الآباء في المدارس یعت،والاجتماع

brodyتدة عن تقدم أبنائھم الدائم مع المعلمین یسمح للآباء بأن یتلقوا تغذیة مر et

Gibson ,1999 ، أما إذا كانت طریقة معاملة الوالدین للأبناء قائمة على التدلیل )(1199:

، وینعكس ذلك شك یؤدي إلى التوتر لدى التلامیذوالرعایة الزائدة أو النبذ والإھمال فھذا بلا 

والأمھات یشكون من حالة سلبا على مستوى تحصیلھ وأدائھ المدرسي فالكثیر من الآباء

، وقد یلجأ البعض لأسباب الحقیقیة وراء ھذا التأخرالتأخر الدراسي لأطفالھم غیر مدركین ا
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یھم وحثھم على الاجتھاد منھم إلى الأسالیب غیر التربویة كالعقاب البدني مثلا لسع

ن ، ولاشك أن مثل ھذه الأسالیب غیر السویة لا یمكن أن تؤدي إلى تحسیوالتحصیل

. )453: 2010طھ عبد العظیم حسین، ( ي لأطفالھم المستوى التحصیل

ونستخلص مما سبق أن الجو الأسري السائد في الأسرة لھ تأثیر بالغ على تحصیل 

التلمیذ، فإذا كان في أسرة یسودھا الأمن والاستقرار فان ذلك یساعد على مواصلة دراستھ 

. ومن ثم النجاح والتفوق

:ى الاجتماعي للأسرةالمستو-3-4-2

اصة في حیاة الأسرة یعتبر المستوى الاجتماعي للأسرة من الجوانب التي لھا أھمیة خ

، ومن الجوانب التي تلاحظ بصورة واضحة في ھذا المجال أن الطلاب إخوة والأبناء معا

إلى ي یؤدي، الأمر الذن اھتمام الأسرة بھم قلیلا نسبیافي مختلف المراحل التعلیمیة یكو

، وفي معظم الأحیان  إلى إھمال الدراسة والتعلم وھذا بدوره یؤدي شعورھم بعدم الاھتمام

إلى انخفاض مستوى التحصیل الدراسي ویؤثر بصورة واضحة ومباشرة على مستقبلھم 

، فالأسرة ذات المركز )65: 2004عمر عبد الرحیم نصر الله،(واستمرار تعلمھم 

سط تسود بین أفراده علاقات اجتماعیة قائمة على التفاھم الاجتماعي والاقتصادي المتو

أن تماسك الأسرة ومعاملة الوالدین " حامد محمد بن معجب"والتعاون وھذا ما یؤكده 

والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة بالإضافة إلى عدد أفراد الأسرة لھا دور ھام في 

وأن ظاھرة التأخر الدراسي ترتبط ارتباطا قویا ،التأثیر على تحصیل الطالب وسلوكھ العام

).159: 1996حامد محمد بن معجب، (سریة للطالببطبیعة البیئة الأ

إن الطلاب الذین یعیشون داخل أسر عدد أفرادھا قلیل فأن ذلك یؤثر تأثیرا ایجابیا على 

، )65: 2004الله، عمر عبد الرحیم نصر(حالات شخصیاتھم وتطورھم العام في معظم ال

أي أن المستوى الاجتماعي للأسرة یعتبر سیفا ذا حدین إذا لم تنتبھ الأسرة لذلك وتعطي كل 

شيء حقھ دون زیادة أو نقصان حتى تضمن سیر الابن في الاتجاه الصحیح والمطلوب 

، فأنھ من المؤكد یؤثر بصورة سلبیة على شخصیة الطالب الذي یؤدي إلى النتائج الایجابیةو

: 2004، عمر عبد الرحیم نصر الله(لدراسي مدى اھتمامھ بالتعلیم والتحصیل اوسلوكھ و

66(.
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:المستوى الاقتصادي للأسرة-3-4-3

لاشك أن انخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة یعد من أقوى أسباب التأخر الدراسي لدى 

ف الأعمال بھد، وخاصة الطلاب الذین یقومون ببعض ة من الذین یعانون من ھذا العاملفئ

، وفي الجانب الآخر یعتبر انخفاض دخل الأسرة دافعا قویا لمضاعفة الجھد مساعدة الأسرة

للتزود من العلوم بغرض القضاء على عوز الأسرة وحاجتھا ویلاحظ أن التلامیذ الذین 

یعیشون في ظروف اقتصادیة غیر میسرة كالتلامیذ الذین یسكنون في منازل غیر صحیة لا 

، والتلامیذ الذین لا لكافي لأشعة الشمس والھواء النقيم النوم المریح والتعرض اتوفر لھ

، یتعرضون جمیعا لبعض الاضطرابات النفسیة أو تناولون القدر المناسب من الطعامی

: 2010طھ عبد العظیم حسین، (ھم الدراسي الاجتماعیة مما یؤثر على مستوى تحصیل

459.(

لى حد بعید في تكامل شخصیة لأسرة یلعب دورا ھاما ویسھم إإن العامل الاقتصادي ل

والصعب والفقر والاضطراب الاقتصادي وعدم الشعور السیئ، فالوضع الاقتصادي الفرد

، وبالتالي یعرض الأطفال والطلاب أن یؤثر في تماسك الأسرة وتكملھابالأمن من شـأنھ 

یھم مما یؤدي بھم إلى عدم الاھتمام في إلى مختلف الخبرات والتجارب القاسیة التي تؤثر عل

التالي بسب ما یعانوه من نقص في جمیع الحاجات الأساسیة والضروریة وب،المدرسة

، فالطالب الذي ینتمي )66: 2004عبد الرحیم نصر الله، عمر (انخفاض التحصیل الدراسي

فعالیة تنعكس على إلى أسرة فقیرة مفككة اجتماعیا نجده یعاني من اضطرابات نفسیة وان

، أما الطالب الذي ینحدر من أسرة مترابطة ومستواه المادي جید تكون تحصیلھ الدراسي

قرارة محمود عبد القادر، ( ل أفضل نتائجھ في التحصیل غالبا مرضیة ومشجعة لتحصی

، بحیث أن تلك الأسرة لھا القدرة على توفیر الحاجات المادیة اللازمة )105-106: 1996

تساعد على نمو الطالب الجسمي والعقلي والثقافي مثل الأطعمة التي تتوفر فیھا كافة والتي 

بالإضافة إلى القصص واللعب والكتب التي تساعد ،العناصر الغذائیة اللازمة لبناء الجسم

، )259: 2006فرحان، محمد عوض، محمد(لقدرات العقلیة والمعرفیة لدیھ على نمو ا

الأمر ،تضطر الأسرة الفقیرة إلى تشغیل الأطفال في سن مبكرةوفي الكثیر من الحالات 

الذي یؤدي إلى حرمان الطفل من فرصة الاھتمام بالدراسة والتعلم وبالتالي یكون تحصیلھ 
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منخفضا ، كما یؤدي انخفاض دخل الأسرة ووضعھا الاقتصادي الصعب إلى  إحساس 

عملھ للحصول على المال اللازم لسد الطفل بمسئولیتھ اتجاه الأسرة فیعمل كل ما یستطیع 

( ي احتیاجاتھا كل ذلك على حساب تحصیلھ المدرسي واستمرار تعلمھ وتطوره المستقبل

" ھنیو"المعھد العالي في ، وتشیر الدراسة التي قام بھا )67: 2004عمر عبد الرحیم ، 

الفئات أبناء ، وجدوا أن الأطفال الذین یتعرضون للرسوب ھم في الأغلب من بفرنسا

الفئة عند أبناء%28.2و%5.5، حیث بلغت نسبة الرسوب عند أبناء الفئة المیسورة الفقیرة

علي أسعد وطفة، علي جاسم الشھاب، (الفئات الفقیرة عند أبناء%47.4، والمتوسطة

أن العامل "إلى القول ) Boudon(بییر بودون ، وفي ھذا الصدد یؤكد )146: 2004

علي أسعد وطفة، علي "( نجاح أبنائھارة یلعب دورا محددا على مستوىالاقتصادي للأس

).147: 2004جاسم الشھاب، 

من خلال ما سبق نستنج أن المستوى الاقتصادي الذي یعیشھ الطالب في أسرتھ یؤثر 

بشكل كبیر في حیاتھ بصورة عامة وعلى سلوكھ وتصرفاتھ داخل الحجرة الدراسیة بصورة 

.خاصة

:المستوى الثقافي والعلمي للأسرة-3-4-4

ثقافة الوالدین تعتبر عاملا مھما في تقدم أبنائھم وتفوقھم التعلیمي والتحصیلي إن 

، وذلك لكون الأبناء یقومون امة والتحصیل القرائي بصورة خاصةالمدرسي بصورة ع

اتضح من دراسة ، ولقدالتي یقومون بھا وخصوصا القرائیةبتقلید الآباء في جمیع الأعمال 

أن طلاب الصفوف الابتدائیة الأولى الذین یأتون من بیئة ثقافیة ) 1973"(ایفلین"أجرتھا 

غنیة یتفوقون لغویا ویختلفون اختلافا كبیرا في تحصیلھم القرائي عن الطلاب الذین یأتون 

فأن ، إضافة إلى ذلكب وثقافة الوالدین في ھذا المجالمن بیئة فقیرة ویفتقرون إلى الكت

المستوى التعلیمي والثقافي للأب والأم أو ولي الأمر یعتبر من المتغیرات الھامة التي تسھم 

عمر عبد الرحیم (لیمیةفي فھم مدى تعرف الأسرة على مشكلات أبنائھم في مؤسساتھم التع

كما نجد بعض الأسر ذات المستوى الثقافي المنخفض لا تعتني ،)69: 2004نصر الله، 

، وذلك بعكس الأسر ذات المستوى لا تھیئ لھ جوا ملائما للاستذكارل لواجباتھ وبأداء الطف



83

، وھذا ما تثبتھ بعض )459: 2010طھ عبد العظیم حسین، (یمي المرتفع الثقافي والتعل

والثقافي وبین الدراسات والتي توصلت أن ھناك ارتباط كبیر بین مستوى الوالدین العلمي

بناء، حیث كلما ارتفع مستوى الولدین الثقافي والعلمي كلما مستوى التحصیل الدراسي للأ

طبیعة وعمل الوالدین على ، كما یؤثر كل من ع مستوى التحصیل الدراسي للأبناءارتف

، وذلك من حیث ارتباط عمل الوالدین بالناحیة العلمیة والتربویة و كذلك من حیث التحصیل

.)2006:259محمد فرحان، محمد عوض،(العملت عدد ساعا

بناءا على ما سبق تعتبر الأسرة والجو السائد فیھا وعدد أفرادھا والمستوى الاقتصادي 

التي تساعدنا في الكشف عن المشكلات ،والتعلیمي والثقافي للوالدین من المتغیرات الھامة

.التي تواجھ التلامیذ والتي یكون لھا أثر في مستوى تحصیلھم وتفوقھم الدراسي

:مل المدرسیةالعوا-3-5

تعتبر المدرسة من العوامل المھمة والمؤثرة في التحصیل الدراسي على اعتبارھا 

، والمدرسة ھي عبارة عن نظام اجتماعي بعد الأسرة في العملیة التربویةالمؤسسة الثانیة

تؤثر على تحصیل التلمیذ وتربوي تحتوي على العدید من المتغیرات التي من شأنھا أن

: ھذه المتغیرات نذكر منھا ما یليومن أھم،الدراسي

:الجو المدرسي العام -3-5-1

، من الزملاء والمعلمین والإداریینیتمثل في العلاقات المتبادلة بین الطلاب وغیرھم 

فالمدیر مثلا تكون لدیھ مھارة كسب وقبول المعلمین لھ والقدرة على تكوین علاقات 

، كما یجب على المدیر أن یعمل لى أساس مھني ایجابين المعلمین عواتصالات بینھ وبی

على مساعدة المعلمین وإرشادھم ویسعى إلى تطویرھم ونموھم المھني إذا كان یملك 

القدرات المھنیة التي یساعد على أساسھا یساعد المعلمین والطلاب وذلك حتى یكون بإمكان 

الطلاب الاستفادة الكبیرة من عملیة ، وحتى یستفید ن إفادة الطلاب إلى أبعد حد ممكنالمعلمی

، كما تعتبر البیئة )122: 2004عمر عبد الرحیم، (التعلیم والتعلم التي تحدث في المدرسة

أقران التلمیذ منھ عند إجابتھ أو تحصیل المتعلم فمثلا إذا استھزأ الصفیة لھا دور في 

لبعض یحفزھم على عدم مشاركتھ فمثل ھذا السلوك ومیول التلامیذ السلبي اتجاه بعضھم ا

. )184: 2002ایرة،محمد حسن العم( المحاولة الجادة في التحصیل 
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تعلم الایجابي سواء بین المل نستخلص مما سبق أن الجو المدرسي الذي یتسم بالتفاع

، أما إذا كان ھناك بلا شك یساھم في ارتفاع التحصیل، فھذاوالمدرس أو المتعلم وأقرانھ

ى تحصیلھ بین المتعلم ومدرسھ وأقرانھ فھذا یؤثر سلبا علالعلاقات ماضطراب من حیث ا

.الدراسي

:المدرس-3-5-2

مؤثرة في التحصیل الدراسي للطالب، ، من العوامل الر كفاءة المعلم العلمیة والمھنیةتعتب

، ومن أھم فعیة الطالب نحو التحصیل الدراسيالتي ینبغي أن تكون فعالة في زیادة دا

المخلص وتعزیزه ، والإطراء علم ھي حرصھ على الإرشاد والحماسالمسلوكیات

، التي تقود الطلاب إلى عمل الاستدلال عن قدراتھم وجھودھم مما یسھم في واھتماماتھ

Skinner)تحصیلھم الدراسي    et bel mont, 1993. 572).

المتعلم بدرجة أنھ كما أن العلاقة بین المدرس وتلمیذه تلعب دورا ھاما في بناء شخصیة

مصطفى فھمي، (ف التعلیمي أو فشلھ یمكن اعتبارھا المفتاح الموصل إلى نجاح الموق

، بحیث كلما كانت العلاقة قائمة على الاحترام المتبادل ومعرفة المعلم )130: 1995

توى ایجابیا في مس، كلما أثر ذلكوبمشكلاتھم وكیفیة التعامل معھابالمراحل النمائیة للتلامیذ

القائمة على ، والعلاقة جات التلامیذ النفسیة والتعلیمیة، أما عدم معرفة احتیاالتحصیل لدیھم

، لھذا )250: 2010ولید حمادة، (ا في مستوى تحصیلھم، فذلك یؤثر سلبالإساءة في المعاملة

، حیث كشفت یھا العملیة التربویة في المدرسةیعتبر المدرس أحد الدعائم التي تقوم عل

مدرس في الدراسات والبحوث النفسیة والاجتماعیة عن تعدد الأدوار التي یقوم بھا ال

اء الأكادیمي للتلمیذ ، الدور التقویمي للتحصیل الدراسي والأدالمدرسة ومن ھذه الأدوار

، وتشیر بعض الدراسات إلى أن تغییر شكل الامتحان وتقلیل الرھبة منھ داخل الفصل

ر ایجابي في تحسین أداء ، یكون لھ أثُمناسبة لأداء الامتحانذ في ظروف ووضع التلامی

، كما تلعب توقعات المدرسین للتقدم الدراسي لتلامیذھم دورا ھاما في مدى النجاح التلامیذ

كذلك یعتبر المدرسكما ،)259: 2003فادیة علوان، (یذ والتفوق الذي یحققھ ھؤلاء التلام

، قربوھو أخبر الناس بھم وھو الذي یعرفھم عن، أقرب شخص إلى الطلاب في المدرسة

، والطلاب یحتاجون إلى باقي أعضاء فریق الإرشاد النفسيوھو حلقة الوصل بینھم وبین
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جانب حاجاتھم للتعلیم والتحصیل رعایة النمو وتحقیق التوافق والمساعدة في مشكلاتھم إلى 

جد المدرس في حالة نفسیة في بعض الأحیان ن، )240: 2003عبد السلام زھران، حامد(

ومزاجیة ومدى تأثر التلمیذ بھا فقد تنتاب المدرس مثلا بعض حالات الانفعال والغضب أو 

، مما یؤثر د تواجھھالقنوط أو الاكتئاب نتیجة لبعض المشاكل الأسریة أو المدرسیة التي ق

، )259: 2006محمد فرحان، محمد عوض، (میذ أو تعاملھ معھم على طریقة شرحھ للتلا

، وخبراتھ قلیلة مما یضفي على أسلوبھ ادیمیا أو وظیفیا غیر مؤھل تماماوقد یكون المعلم أك

محمد حسن (ةالتحصیلیاجات تلامیذه الإدراكیة وقدراتھم التعلیمي الروتین في الاستجابة لح

، وبھذا تشكل الخصائص المعرفیة والمزاجیة للمعلم أھم المدخلات )184: 2002العمایرة، 

كن تؤثر أیضا ، ولس على النتائج التحصیلیة للتلمیذتربویة التي تؤثر بشكل أو بآخر لیال

.)45: 2005منصوري مصطفى، (نفعالیة والمعرفیة ، والاعلى جوانبھ النفسیة

یرى الباحث أن المدرس الناجح والكفء ھو من یكون عالما بالأھداف التربویة وواعیا 

ھ، ومدركا لخصائص النمو النفسي والاجتماعي والانفعالي بالمسئولیة الملقاة على عاتق

.والمعرفي للتلمیذ، ولھ القدرة على التأثیر فیھم وتكوین لدیھم القابلیة للدراسة

:المنھج الدراسي-3-5-3

الممارسات المخططة التي منھج الدراسي ھو جمیع الخبرات أو النشاطات أو یقصد بال

لیلة، محمود الح(یق النتائج التعلیمیة المنشودةلبة على تحقتوفرھا المدرسة لمساعدة الط

غیر ملائم لمتوسط مستوى ، قد یكون المنھج الدراسي صعبا و)25: 2000الرعي توفیق، 

، عندما یكون المنھج الدراسي صعبا وغیر ملائم لنسبة كبیرة من التلامیذ ذوي التلامیذ

ذ ذوي القدرات التحصیلیة ازدیاد قدرات التلامیالقدرات التحصیلیة المتوسطة یؤدي ھذا إلى 

یؤدي إلى الفروق في ، مما لقدرات المتوسطة فیحد من قدراتھم، والتلامیذ ذوو االعالیة

، وإذا كان ھذا المنھج خال من عناصر التشویق والإثارة كالصور والأشكال الفصل الواحد

، مما یساھم في رس والتحصیلتلامیذ عن متابعة الدوالرسومات یؤدي إلى ابتعاد بعض ال

، وللكتاب في )259: 2006محمد فرحان، محمد عوض، (فاض تحصیلھم الدراسيانخ

، ومن حیث إقبال الطالب علیھ أو عزوفھ عنھالمنھج دور كبیر في التحصیل من حیث
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محمود السید، أحمد (ستویات الطلبة توفره وصلاحیتھ النفسیة والتربویة وتوافقھ مع م

2002 :146(.

نستخلص مما سبق أن المنھج الدراسي الجید ھو المنھج المبني على أساس تربوي سلیم 

یأخذ بعین الاعتبار خصائص النمو المعرفیة والنفسیة والفیزیولوجیة للمتعلم حتى یعینھ على 

.ابعة الجیدة للدراسةالتفكیر الصحیح والمت

، توى تحصیل المتعلم كثیرة ومتشعبةوعلیھ یمكن القول أن العوامل التي تؤثر في رفع مس

، حیث أن دور للانجاز الأفضل أو إعاقتھ أحیانابدءا من دور الأسرة في تحفیزه ودفعھ 

، ثم المدرسة بإمكانیاتھا ومعلمیھا ى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيالأسرة یتأثر بالمستو

.                                                                                                           ات الفرد واستعداداتھإلى إمكانی، بالإضافةتعلیم وحداثتھا ،والمنھاج وجودتھوطرق ال

:أنواع التحصیل الدراسي-4

:للتحصیل الدراسي نوعان ھما

وھذا ، فالتحصیل الدراسي الجید یشیر إلى مدى تمیز الطالب عن الآخرین في التحصیل

إضافة إلى قدرة المدرس وكفاءتھ في ،رتھ على الفھم والاستیعاب للدروسمرتبط بمدى قد

ة التي زیادة على الدعم والمساند،لومات یحتاجھا المتعلم بشكل صحیحتقدیم ما یلزم من مع

ي یشجع على الدراسة وذلك من خلال الجو العائلي المستقر الذ،یتلقاھا المتعلم من أسرتھ

:وھذا سوف نتعرض لھ بالتفصیل من خلال التعاریف الآتیة،فیھاوالنجاح

:التحصیل الدراسي الجید-4-1

جاوز أداء الفرد سلوك یعبر عن تبأنھ عبارة عن " "عبد الحمید عبد اللطیف"یعرفھ

الفرد لھ القدرة علىن، أي أ)188: 1990اللطیف عبد الحمید، عبد ("للمستوى المتوقع

.تحقیق مستویات عالیة في التحصیل

:التحصیل الدراسي الضعیف-4-2

) 1985(لتخلف الدراسي أو التأخر الدراسي، ویعرفھ عصام یوسف یعرف كذلك با

،بأنھ الذي یقل تحصیلھ في مجال معین عن المستوى التحصیلي لأقرانھ في نفس عمره"

،)80: 2005عبد الباسط متولي خضر، "(ذلكیر سواء كان ذلك في القراءة أم الكتابة أم غ

:یظھر ھذا التأخر أو الضعف في أشكال عدیدة فقد یكون
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وقد وجد أن ھناك ارتباطا واضحا بین ،وھو الذي یكون في جمیع المواد الدراسیة:عاما-أ

.لتأخر وبین الضعف في نسبة الذكاءھذا النوع من ا

ویرتبط بنقص ،یة فقط كالحساب مثلاأي في عدد محدود من المواد الدراس:محصورا-ب

.القدرة الحسابیة

حیث یقل مستوى تحصیل التلمیذ عن مستوى قدراتھ على مدى فترة زمنیة:دائما-ج

بحیث یقل تحصیل التلمیذ عن مستوى قدراتھ بسبب ،الذي یرتبط بمواقف معینة:موقفیا-د

طھ ( راد الأسرة د أفأو موت أح،خبرات سیئة مثل النقل من مدرسة إلى مدرسة لأخرى

.)455: 2010عبد العظیم حسین،

وعلیھ فالتحصیل الدراسي الضعیف یستدل علیھ من خلال الدرجات المتدنیة التي یحصل 

والتي تعتبر كمؤشر للتأخر أو الضعف ،علیھا الطالب خلال الفصل أو السنة الدراسیة

.الدراسي

:علاقة التوافق بالتحصیل الدراسي-5

میدان التعلم من المیادین التي یمكن أن یواجھ فیھا المتعلم عراقیل وعقبات تؤدي یعتبر

سواء من الناحیة النفسیة أو ،بالضرورة إلى إیجاد حلول من أجل تحقیق التوافق

مواجھة ، والذي یظھر من خلال قدرتھ علىذي یتمثل في اتزان المتعلم ذاتیاوال،الاجتماعیة

ماء للمجتمع ، واجتماعیا یظھر من خلال القدرة على الانتمختلف المواقف التعلیمیة

كور "، ومن الدراسات التي أكدت على ھذه العلاقة نجد دراسة والمدرسة، ثم تقبل الآخرین

والتي تناولت فیھا التوافق الاجتماعي والتحصیل الدراسي في المدارس )1973" (نلسن

ف الباحث من خلال ھذه الدراسة إلى تحدید ما إذا كانت ھناك علاقة بین ویھد،المختلطة

، وتبین أنھ توجد علاقة تماعي لدى طلاب المدارس الثانویةالتحصیل الدراسي والتوافق الاج

تماعي زاد ، أي كلما زاد التوافق الاجوافق الاجتماعي والتحصیل الدراسيطردیھ  بین الت

توافق إذا عنصر ھام في حیاة الفرد بحیث یجعلھ دائما في حالة ، فالالتحصیل الدراسي الجید

في ھذا المجال " ھنري سمیث"ء دوافعھ خاصة في المجال الدراسي، ویرىإشباع  وإرضا

ویرغبھم في ،أن التوافق الجید مؤشر ایجابي ودافع قوي یدفع المتعلمین للنجاح من ناحیة

، زملائھم ومعلمیھم من ناحیة أخرىقة معالمدرسة ویساعدھم على القیام بعلاقات متناس
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ومشاركتھم وكذلك قدرتھم على تكوین علاقات مرضیة في المدرسة بما یتماشى حاجاتھم 

بالتالي تحقیق ، وثر بشكل ایجابي في صحتھم النفسیة، یمكن أن یؤفي الأنشطة الاجتماعیة

).41: 1995عبد الرحمن عیسوي، (التوافق المدرسي

، أن زیادة التوافق الشخصي والاجتماعي للتلامیذ تصحبھفي ھذا المجال" قندیل"یشیر 

، كما یرتبط التوافق الشخصي والاجتماعي بالرضا عن زیادة في مستوى التوافق الدراسي

، وقد أظھرت مجموعة من من مظاھر التوافق الدراسي الجیدالمدرسة فھو مظھر

محمد یوسف أحمد (في تحصیلھم الدراسيتأثیر قوي الدراسات أن التوافق لدى الطلاب لھ

دراسة عبد الله والیاس و ماحي الدین وأولي ، ومن بین ھذه الدراسات )717: 2011راشد،

ھدفت الدراسة إلى اختیار ، "ق لدى الطلاب في جامعة مالیزیاالتواف"بعنوان) 2009(

تألفت عینة و، میةالأولى بجامعة مالیزیا الحكوعملیات التوافق الجامعي لدى الطلاب السنة

ومن نتائج ھذه الدراسة أن التوافق ،سنة الأولىطالبا من طلاب ال) 250(منالدراسة

، وأن التوافق معة لینجحوا في دراستھم الجامعیةمطلوب لدى طلاب السنة الأولى في الجا

ناث فیما ، وأن الطلاب الذكور كانوا أفضل من الإلإجمالي للطلاب كان بمستوى معتدلا

حمد یوسف أحمد م(والشخصي ، فالتوافق الدراسي والتوافق العاطفي یتعلق بالتوافق

إلى أن الطلاب الأعلى )1982Park(كما توصلت دراسة بارك،)721: 2011راشد،

)68: 2006، الجبوري( كانوا الأكثر توافقا تحصیلا

توافق وجودیرى الباحث من خلال ما سبق أن التحصیل الدراسي الجید یتوقف على

عیة یصعب ، لأن الطالب الغارق في مشكلات نفسیة واجتمانفسي واجتماعي لدى الطالب

ي تكون ، وبالتاللى استیعاب وفھم المادة الدراسیة، وغیر قادر ععلیھ الانتباه والتركیز

.النتیجة الفشل في الدراسة

:علاقة الطموح بالتحصیل الدراسي-6

، حیث لا یمكن يیعتبر الطموح  أحد العوامل الأساسیة التي تؤثر في التفوق الدراس

، لأن طموحھ یلعب دورا ھاما في الدفع یتفوق دون مستوى طموح لائق لدیھتصور متعلم

)1981("یوسف مصطفى القاضي وآخرون"، لذا یؤكد بھ نحو التحقیق المزید من التفوق

وھذا ما تثبتھ ،یكتفي بمجرد النجاح بل یسعى إلى التفوقأن الطالب الطموح ھو الذي لا
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لتحصیل الدراسي التفوق واعلى وجود علاقة ارتباطیھ بین من الدراسات والبحوث،الكثیر 

singh.سینج وآخرون(ومن ھذه الدراسات دراسةومستوى الطموح  .et.al.1976 (

فایز (و ) 1982، اھیمثروت محمد إبر(و) oconnellagnes n.1978..أكونیل اكنزن (و

ن من خصائص ، أ)1998، أنور حمادة البنا(، بینما أظھر )96: 2009، علي الأسود

ما لا المتفوقین تحصیلیا اتصافھم بالامتیاز في میادین الحیاة كما أنھم قادرون على تحقیق 

قدرات والطاقات إلى أقصى حد ، واستغلال الإمكانیات والیتوقع عادة ممن ھم في سنھم

حیث یرسمون لأنفسھم أھدافا مستقبلیة ویكون سلوك ،، والنظرة البعیدة للأھدافكنمم

، كما یكون ھذا السلوك لة للوصل إلى تلك الأھدافدراستھم بما فیھ من متاعب ھو الوسی

عبارة عن خطط مرسومة في خیالھم ویعملون جاھدین لتنفیذ تلك الخطط إلى أن یصلوا إلى 

قبل على التعلم ، فالتلمیذ في المدرسة ی)98: 2009علي الأسود، فایز (ة أھدافھم المنشود

، مما یلبي لیكون في المستوى الأفضل، ویتنافس مع زملائھ في الصف واكتساب المھارات

تماعیة بین ، ومن ناحیة أخرى یحقق المكانة الاجشعور بالكفاءة والمقدرة من ناحیةلدیھ ال

عبد "، ویدفعھ إلى ذلك كما یرى تمیزهإلىإلیھ و، ویلفت الانتباهرفاقھ ومجتمع المدرسة

ل جید والنجاح في ذلك ، الرغبة في القیام بعم)2001("الرحمن عدس ومحي الدین توق

وح والاستمتاع في مواقف بأنھا تتمیز بالطم"ماكلیلاند"، وھذه الرغبة كما یصفھا العمل

منى (ة المشكلات وحلھا جموالرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل وفي مھا،المنافسة

.  )2010:181الحموي، 

مستوى الطموح الأكادیمي "بدراسة) 1990("ماھر أبو ھلال وتیري اتكنسون"كما قام

) 280(، وشملت عینة الدراسة"اسیة والجنس على التحصیل الدراسيوأھمیة المادة الدر

الدراسة أن مستوى ، وأظھرت نتائج درسة ثانویة في ولایة كالیفورنیاطالبا وطالبة من م

، كما أظھرت أن الطالبات یتفوقن على ایجابیا بالتحصیل الدراسيالطموح الأكادیمي یرتبط

.)102: 2009، فایز علي الأسود(ب في التحصیل الطلا
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مرتفع یتمتعون بمستوى طموح أن التلامیذ ذوي التحصیل الدراسي الوعلیھ یمكن القول 

لمرتفعة تحفز الطالب على الرفع من مستواه التحصیلي ، لأن النتائج الدراسیة امرتفع

.عكس الطالب الذي یتحصل على نتائج دراسیة ضعیفة،ومستوى طموحھ إلى مراتب علیا

:قیاس التحصیل الدراسي-7

تعتبر الاختبارات التحصیلیة أكثر أنواع الاختبارات شیوعا واستعمالا فھي تھدف إلى 

، حتى یمكن على الب من معارف ومعلومات في دراستھقیاس مدى ما تحصل علیھ الط

ناسب لقدراتھ ضوء نتائجھا ترفیعھ  إلى مستوى أعلى أو تحدید المجال المھني التعلیمي الم

، وكذلك المساعدة في تشخیص نقاط الضعف لدیھ أو حتى لدى مدرسھ واستعداداتھ ومیولھ

، بالإضافة أنھا تھدف كذلك )1997:148عبد القادر كراجة، (لیمي الدراسي أو منھجھ التع

المفاھیم والمھارات المتعلقة بالمادة والمعارف ب الطلاب لبعض إلى قیاس مدى استیعا

: 2000صلاح الدین محمود علام، (ة معینة الدراسیة في وقت معین أو في نھایة مدة تعلیمی

، درسيف دراسي معین تحت ظل نظام م، وتصف لنا الأداء الراھن للطالب في ص)306

أدیب (ظروف موحدة عن طریق مجموعة من الأعمال المتسقة یطلب منھ القیام في ظل

وتحدد مستوى الذي وصل إلیھ الفرد في تحصیلھ لنوع التعلیم ،)93: 2003، محمد الخالدي

.)35: 1998عباس محمود عوض، (بأو التدری

، تنسیق عملھ مع طلابھة تساعده في إذا كان المعلم یرغب في الحصول على نتائج صادق

الأمثل ھو الاستعانة بالاختبارات ، فأن الحل وف كل من لھ صلة بالتعلیم بجانبھویحظى بوق

والمقصود بالموضوعیة اتفاق فردین أو أكثر في ،التي تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة

صل إلیھا كل ، أي أن النتائج التي یتوالظاھرةالنتائج التي یحصلون علیھا من القیاس لنفس 

)111: 1997عبد القادر كراجة، ( تأثر بذاتیتھفرد منھم لا ت

رف ومعلوماتاإذا فالاختبارات التحصیلیة ھدفھا ھو قیاس مدى استیعاب المتعلم من مع

.، والمساعدة على تشخیص نقاط الضعف لدیھومھارات تتعلق بالمادة الدراسیة

:الخلاصة
ارف نستخلص مما سبق أن التحصیل الدراسي ھو مقدار ما یكتسبھ المتعلم من مع

، إلا أن ھذا التحصیل یتأثر بعوامل عدة منھا ما یتعلق بالتلمیذ ومھارات في العملیة التربویة
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حقیق تحصیل دراسي جید لدى وإذا أردنا ت،والمدرسةةالأسرما یتعلق بنفسھ ومنھا 

الإرشاد والتوجیھ بكیفیة التعامل مع الطالب الأسرةرسة إعطاء ، ینبغي على المدالطالب

وبالتالي الوصول إلى الأھداف التي تسعى إلیھا ،لكي تصل إلى وضع ایجابي بین الطرفین

ودعم البیت للمدرسة والذي أو الأسرةمع الطلاب وذلك من خلال دعم المدرسة للبیت

.ھ الطالبوى التحصیل الذي یصل إلیتظھر نتیجتھ في مست



الفصل الخامس

الدراسة المیدانیة

الدراسة الاستطلاعیة: أولا

الدراسة الأساسیة: ثانیا
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:تمھید
ھذافيویعتبر الجانب المیداني أساسا لأي عمل أو بحث في أي میدان من المیادین،

الدراسة الاستطلاعیة من حیث طریقة اختیار العینة وخصائصھا، الفصل سیتم التطرق إلى

وخصائصھا السیكومتریة، ومن ثم كیفیة تطبیقھا في الدراسة فیھاوالأدوات المستخدمة

الأساسیة، والمعالجة الإحصائیة التي تم استخدامھا في تحلیل البیانات بھدف الوصول إلى 

قة الموجودة بین التوافق النفسي الاجتماعي والكشف عن طبیعة العلا،النتائج وتفسیرھا

.        ومستوى الطموح الدراسي بالانجاز الأكادیمي لدى تلامیذ الطور الثانوي

:الاستطلاعیةالدراسة - أولا

:ھدف الدراسة الاستطلاعیة- 1
مع ،لاع الظروف التي یجري فیھا البحثاستطھوالدراسة الاستطلاعیة،الھدف منإن

لى توفر المتغیرات الخاصة بالإضافة إ،الدراسةتطلبھا تإمكانیة الوصول إلى العینة التي 

، والانجاز والطموح الدراسي،نفسي الاجتماعيالتوافق ال"والتي تتمثل فيبھا، 

:دوات الخاصة بالبحث ما إذا كانت، كما حاولنا التأكد من البنود الواردة في الأ"الأكادیمي

.المستخدمة في الأداتین ملائمة وواضحةالتعلیمة-أ

.التأكد من ملائمة بنود الاختبار للعینة المستھدفة وملائمتھا للمستوى التلامیذ- ب

.التأكد من وضوح المفردات واللغة المستخدمة في الاختبار-ج

.ضبط الوقت اللازم للإجابة عن مفردات الاختبار-د

.مستوى عینة الدراسةلا تتلاءم مع حذف العبارات التي -ه

.الخصائص السیكومتریة للأدوات المستخدمة-و

: ان إجراء الدراسة الاستطلاعیةمكان وزم- 2
، أما بالنسبة ولایة تیارت"لعقید لطفي بتخمارت ثانویة ا"فيالاستطلاعیةبالدراسةقمنا

- 2012فیفري للسنة الدراسیة 14الى10، فبدأت من تاریخلدراسةالھذهللبعد الزماني

2013.
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:خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة- 3
، كما تم اختیارھا لسنة الثانیة من التعلیم الثانويشملت عینة الدراسة الاستطلاعیة تلامیذ ا

، من شعبتي الآداب )، وإناثااذكور(تلمیذ وتلمیذة 60، وبلغت وفق الطریقة العرضیة

.والعلوم
.    یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس،)01(جدول رقم

النسبة% العدد الجنس
%43.33 26 الذكور

%56.67 34 الإناث

%100 60 المجموع

أعلى 65.67%أن نسبة الإناث والبالغة ،)01(رقمنلاحظ من خلال الجدول السابق

وعلیھ فان نسبة الإناث تمثل الأغلبیة في عینة ،43.33%من نسبة الذكور والبالغة 

.الاستطلاعیةالدراسة
.یوضح توزیع أفراد العینة حسب التخصص،)02(جدول رقم 

النسبة العدد التخصص

%48.33 29 آداب

%51.67 31 علوم

%100 60 المجموع

ن تقریبا،االتخصصین متساوین نسبة أ،)02(رقمالسابقنلاحظ من خلال الجدول

علميال، أما نسبة التخصص 48.33%بلغتالتخصص الأدبيبحیث نلاحظ أن نسبة

.في عینة الدراسة الاستطلاعیةتمثل الأغلبیةوعلیھ فان نسبة العلمیین 51.67%بلغت

:                                                           أدوات الدراسة الاستطلاعیة- 4
)1986" (لمحمود عطیة ھنا":صیة للمرحلة الإعدادیة والثانویةاختبار الشخ-1- 4

:       وھما كالآتيسؤالا، وینقسم إلى قسمین ) 180(ن والذي یتكون م،)01الملحق رقم (
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بعاد وكل بعد یحتوي أ) 06(ویتضمن التوافق النفسي والذي یشمل على :الأولالقسم -أ

.سؤالا15على 

.یوضح توزیع أبعاد قسم التوافق النفسي):03(جدول رقم 

رقم البنود الأبعاد الرقم

15إلى 01من  اعتماد المراھق على نفسھ أ

30إلى 16من  إحساس المراھق بقیمتھ ب

45إلى 31من  شعور المراھق بحریتھ  ج

60إلى 45من  شعور المراھق بالانتماء د

75إلى 61من تحرر المراھق من الانفراد  ه

90إلى 76من  خلو المراھق من الأمراض العصبیة  د

.الأولیةیوضح أبعاد قسم التوافق النفسي في صورتھ ،)03(رقمالجدول السابق

أبعاد، وكل بعد ) 06(والذي یشمل بدوره على یتضمن التوافق الاجتماعي :الثانيالقسم -ب

.سؤالا15یحتوي على 

.یوضح توزیع أبعاد قسم التوافق الاجتماعي،)04(جدول رقم 

رقم البنود الأبعاد الرقم

105الى 91من  اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة  أ

120الى 106من  اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة  ب

135الى 121من  تحریر المراھق من المیول المضادة  ج

150الى 136من  علاقة المراھق بأسرتھ  د

165الى 151من  علاقة المراھق بمدرستھ  ه

180الى 166من  علاقة المراھق في البیئة المحلیة  و

.الأولیةیوضح أبعاد قسم التوافق الاجتماعي في صورتھ ،)04(رقمالجدول السابق
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، )03الملحق رقم ()1986"(لصلاح الدین أبو ناھیة ":مقیاس الطموح الأكادیمي-2- 4

من ثمان أبعاد، وكل بعد یتكون) 06(إلىا مقسمة بند) 48(ویتكون ھذا المقیاس على 

.   فقرات

.أبعاد الطموح الأكادیميبنودیوضح ،)05(جدول رقم 
العقبات 
الدراسیة

العقبات 
المدرسیة 

العقبات 
المستقبلیة

العقبات 
المادیة 

العقبات     
الأسریة 

االعقبات 
الشخصیة 

الاجتماعیة 

6 5 4 3 2 1

12 11 10 9 8 7

18 17 16 15 14 13

24 23 22 21 20 19

30 29 28 27 26 25

36 35 34 33 32 31

42 41 40 39 38 37

48 47 46 45 44 43

.یوضح مقیاس الطموح الأكادیمي في صورتھ الأولیة،)05(رقمالجدول السابق

: تخدمة في الدراسة الاستطلاعیةالسیكومتریة للأدوات المسالخصائص- 5
:الخصائص السیكومتریة لمقیاس الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة-1- 5

:ثبات المقیاس- 1-1- 5
لى ، وتعتمد ھذه الطریقة ع"ألفا كرونباخ"معامللحساب معامل الثبات، تم الاعتماد على 

: حساب الاتساق الداخلي للمقیاس، وھي موضحة في الجدول الآتي
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الشخصیة المرحلة الإعدادیة ألفا كرونباخ لأبعاد اختباریوضح معاملات ثبات ،)06(جدول رقم 
.والثانویة

معامل 
الثبات

قسم التوافق الاجتماعي وأبعاده
معامل 
الثبات

قسم التوافق النفسي وأبعاده

0.75 اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة -أ 0.49 اعتماد المراھق على نفسھ -أ
0.60 لاجتماعیةااكتساب المراھق للمھارات -ب 0.68 إحساس المراھق بقیمتھ -ب
0.81 المضادة تحریر المراھق من المیول-ج 0.65 شعور المراھق بحریتھ -ج
0.10 علاقة المراھق بأسرتھ -د 0.66 شعور المراھق بالانتماء -د

0.30 علاقة المراھق بمدرستھ -ه 0.65 الانفرادتحرر المراھق من -ه

0.60 علاقة المراھق بالبیئة المحلیة - و 0.79 خلو المراھق من الأعراض - و

العصبیة 

أن معاملات ثبات الأبعاد الفرعیة ،)06(رقمالسابق خلال الجدولتضح لنا من ی

ومن ضمن ھذه الأبعاد التي لھا ثبات عالي نجد ما للاختبار معظمھا لھا ثبات عالي وكافي 

:یلي

، البعد 0.65شعور المراھق بحریتھ " ج"، البعد 0.68إحساس المراھق بقیمتھ " ب"البعد

، 0.65تحرر المراھق من الانفراد "ه"، البعد 0.66شعور المراھق بالانتماء " د"

وھو أعلى معامل ثبات في قسم 0.79خلو المراھق من الأعراض العصبیة "و"البعد

یتمثل في اعتماد المراھق على نفسھ فجاء معامل ثباتھ الذي" أ"التوافق النفسي، أما البعد 

.مما أدى إلى حذف ھذا البعد من الاختبار0.49ضعیف والذي بلغ 

أما في قسم التوافق الاجتماعي فنجد أن معاملات ثبات الأبعاد لھا ثبات عالي وكافي، 

، 0.75اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة " أ"حیث نجد أن معامل الثبات في البعد

تحریر المراھق " ج"، والبعد 0.60اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة " ب"وفي البعد 

" و"وھو أعلى معامل ثبات في قسم التوافق الاجتماعي، والبعد 0.81ة من المیول المضاد

الذي یتمثل في علاقة المراھق بأسرتھ " د"، أما البعد0.60علاقة المراھق بالبیئة المحلیة
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، فجاء معامل ثباتھما ضعیف مما أدى إلى 0.30علاقة المراھق بمدرستھ" ه"والبعد 0.10

. حذفھما من الاختبار

:الاختباردق ص- 1-2- 5
أنھم استدلوا على صدق الاختبار من الانتقاء الدقیق لعناصره، یذكر مؤلفو ھذا الاختبار

وھذا المعیار من أكبر الدلائل على صدقھ، بحیث قاموا بقیاس صدقھ انطلاقا من تقدیرات 

بحساب معاملات صدق "محمود عطیة ھنا "مدرسي المرحلة الإعدادیة والثانویة، كما قام 

جات أجزاء ھذا الاختبار وتقدیرات المدرسین ھذا الاختبار على البیئة المصریة بین درا

. لبعض نواحي الشخصیة وذلك عن طریق استمارة

في ھذه صدق اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویةأما فیما یخص حساب 

، وھو أحد أنواع الصدق "الصدق الذاتي"تم الاعتماد على طریقة الدراسة الحالیة،

اب الجذر التربیعي ، ویقاس الصدق الذاتي بحسى معامل الثباتالإحصائي، بحیث یعتمد عل

:لمعامل الثبات، وھذا ما یوضحھ الجدول الآتي
، قسم یوضح معاملات صدق أبعاد اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة،)07(جدول رقم

.التوافق النفسي

معامل الصدق الذاتيقسم التوافق النفسي وأبعاده

0.82إحساس المراھق بقیمتھ-أ

0.80شعور المراھق بحریتھ- ب

0.81شعور المراھق بالانتماء-ج

0.80تحرر المراھق من الانفراد-د

0.89خلو المرھق من الأعراض العصبیة-ه

معاملات صدق أبعاد الاختبار الذاتي أن ،)07(رقمالسابقیتضح من خلال الجدول

النفسي كانت معظمھا مرتفعة، حیث نجد أن أكبر معامل صدق ذاتي الخاصة بقسم التوافق 

خلو المراھق من الأعراض العصبیة، وأصغر قیمة معامل صدق ذاتي "ه"في بعد0.89

. تحریر المراھق من الانفراد" د"شعور المراھق بحریتھ، و"ب"في بعدي0.80قدرت 
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، یوضح معاملات صدق أبعاد اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة،)08(جدول رقم
.قسم التوافق الاجتماعي

في ار الذاتيأن معاملات صدق أبعاد الاختب،)08(رقمالسابقالجدولمن خلال یتضح 

حیث نجد أن أكبر معامل صدق ذاتي ھو ،كانت مرتفعة بقدر كافيقسم التوافق الاجتماعي

تحریر المراھق من المیول المضادة، وأن أصغر قیمة صدق ذاتي كانت "ج"في بعد0.90

.اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة"ب"في بعد0.77

:كومتریة لمقیاس الطموح الأكادیميالخصائص السی-2- 5
ثبات المقیاس - 2-1- 5

الطریقة على وتعتمد ھذه " ألفا كرونباخ"لحساب معامل الثبات اعتمدنا كذلك على طریقة 

دراجات الأبعاد ، كما قمنا بحساب معاملات الارتباط بینللمقیاسحساب الاتساق الداخلي

:الفرعیة للمقیاس، كما موضح في الجدول الآتي
.  لأبعاد الفرعیة لمقیاس الطموح الأكادیميلثبات ألفا كرونباختیوضح معاملا،)09(جدول رقم

معامل الارتباط الأبعاد الرقم 

0.49 العقبات الشخصیة والاجتماعیة  01

0.60 العقبات الأسریة  02

0.63 العقبات المادیة  03

0.48 العقبات المستقبلیة  04

0.60 العقبات المدرسیة  05

0.68 العقبات الدراسیة  06

معامل الصدق الذاتي قسم التوافق الاجتماعي وأبعاده

0.86اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة -أ

0.77اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة -ب

0.90المیول المضادةتحریر المراھق من -ج

0.77علاقة المراھق بالبیئة المحلیة-د
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ثباتا أن معظم معاملات ارتباط المقیاس ثابتة،)09(رقمالسابقالجدولیتضح من خلال 

وبعد العقبات 0.60، نجد أن بعد العقبات الأسریة معامل ثباتھ بلغ حیثعالي وكافي

وھو أعلى 0.68، وبعد العقبات الدراسیة 0.60وبعد العقبات المدرسیة 0.63المادیة 

.معامل ثبات في المقیاس

أما الأبعاد التي جاء فیھا معامل الثبات ضعیف فنجدھا في بعد العقبات الشخصیة 

وھذا ما أدى إلى حذف ھذین البعدین من 0.48، وبعد العقبات المستقبلیة 0.49الاجتماعیة 

.  المقیاس

:صدق المقیاس-5-2-2
التي " الذاتيالصدق "الطریقة التي استخدمھا الباحث في حساب الصدق ھي طریقة 

:بقا بأنھا الجذر التربیعي للثبات، وھذا ما یبینھ الجدول الآتيأشرنا إلیھا سا
.الأكادیميیوضح معاملات صدق مقیاس الطموح ،)10(جدول رقم 

معامل الصدق الذاتي الأبعاد الرقم

0.77 العقبات الأسریة 01

0.79 العقبات المادیة 02

0.77 المدرسیةالعقبات  03

0.82 العقبات الدراسیة 04

مجالات أبعاد الطموح الأكادیمي تتمتع كل أن ،)10(رقمالسابقیتضح من خلال الجدول

حیث أن أكبر معامل صدق ، طمئن على تطبیقھا في ھذه الدراسةبصدق كافي وعالي مما ی

بعدي العقبات في 0.77في بعد العقبات الدراسیة، وأصغر صدق یقدر 0.824یقدر

.الأسریة والمدرسیة

:الدراسة الأساسیة- ثانیا

على ، الذي یقومالدراسة المنھج الوصفي التحلیليتتطلب ھذه:منھج الدراسة- 1

، ومن ثم المعلومات والبیانات الخاصة بھا، وذلك بجمعوصف الظاھرة المراد دراستھا
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ھم ھذه الظاھرة كما ھي نتائج تساعدنا على فیمكن تصنیفھا وتحلیلھا وبالتالي الوصول إلى 

.في الواقع

:مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسیة- 2
أما فیما یخص العقید لطفي بتخمارت ولایة تیارت، بثانویة الأساسیةأجریت ھذه الدراسة

- 04-24إلى غایة 2013- 04-07الإطار الزماني لھذه الدراسة فقد أجریت من تاریخ 

.م2013

: عینة الدراسة الأساسیة- 3
تلمیذ ) 295(في البدایة ، بحیث كانت العینةر عینة الدراسة بالطریقة العرضیةتم اختیا

احترام تعلیمات عدم ىإل، وذلك راجع أننا قمنا باستبعاد بعض الإجابات، إلا وتلمیذة

ما ھو موضح في وھذاتلمیذ وتلمیذة ) 283(قوامھاالعینة النھائیة وبالتالي كانت،الاختبار

:  الجداول الآتیة

.الجنسحسبیوضح توزیع أفراد العینة ،)11(جدول رقم

النسبة% العدد الجنس

%42.75 121 الذكور

%57.25 162 الإناث

%100 283 المجموع

الإناث بلغت نسبةعدد الإناث یفوق عدد الذكور، حیث أن ،)11(رقمنلاحظ من الجدول 

نسبة الإناث تمثل الأغلبیة وعلیھ فان42.75%، أما نسبة الذكور فقد بلغت %57.25

. في عینة الدراسة الأساسیة
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.توزیع أفراد العینة حسب الجنسیوضح،)01( الشكل رقم 

الذكورالإناث

بلغت نسبةعدد الإناث یفوق عدد الذكور، حیث أن ،)01(الشكل رقمخلالنلاحظ من

وعلیھ فان نسبة الإناث تمثل ،42.75%، أما نسبة الذكور فقد بلغت 57.25%الإناث 

. الأغلبیة في عینة الدراسة الأساسیة

.یوضح توزیع أفراد العینة وفق التخصص):12(جد ول رقم 

النسبة% العدد التخصص

%49.12 139 أدبي

%50.88 144 علمي

%100 283 المجموع

أن عینة الدراسة من حیث التخصص ،)12(رقمالسابقنلاحظ من خلال الجدول

،49.12%أي ما یعادل نسبة وتلمیذة،تلمیذا 139بحیث أنھا تتكون من تقریبا،متساویة 

.من شعبة العلوم50.88%تلمیذا وتلمیذة والتي تمثل نسبة 144و
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. یمثل توزیع أفراد العینة وفق التخصص،)02( الشكل رقم

أدبيعلمي
أن عینة الدراسة من حیث التخصص ،)02(رقمالسابقالشكلنلاحظ من خلال 

،49.12%أي ما یعادل نسبة وتلمیذة،تلمیذا 139بحیث أنھا تتكون من تقریبا،متساویة 

.من شعبة العلوم50.88%نسبة بتلمیذا وتلمیذة 144و
فراد العینة وفق المستوى الدراسيیوضح توزیع أ،)13( رقمجدول 

النسبةعدد التلامیذالمستوى التعلیمي

%9633.93الأولى ثانوي

%10637.45الثانیة ثانوي

%8128.62الثالثة ثانوي

%283100المجموع

أن الفئة التي لھا نسبة أكبر في دراستنا ھي ،)13(رقمالسابقنستنتج من خلال الجدول

، ثم تلیھا السنة الأولى  بنسبة 37.45%فئة تلامیذ السنة الثانیة ثانوي والتي تقدر بنسبة 

وعلیھ 28.62%، وفي الأخیر تأتي نسبة تلامیذ السنة الثالثة ثانوي التي  تقدر %33.93

.نسبة السنة الثانیة ثانوي تمثل الأغلبیة في عینة الدراسة الأساسیة
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.توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسيیوضح،)03( الشكل رقم

الأولى ثانوي الثانیة ثانوي الثالثة ثانوي

نلاحظ من خلال الرسم البیاني أن الفئة الغالبة في دراستنا ھي فئة تلامیذ السنة الثانیة 

، وفي الأخیر 33.93%، ثم تلیھا السنة الأولى بنسبة 37.45%ثانوي والتي تقدر بنسبة 

%28.62تأتي نسبة تلامیذ السنة الثالثة ثانوي التي تقدر 

.نة حسب السنیوضح توزیع أفراد العی،)14(جدول رقم 
النسبة المئویةتكرار التلامیذالسن

%103.53سنة16

%4415.54سنة17

%5619.78سنة18

%7125.08سنة19

%5820.49سنة20

%258.83سنة21

%093.18سنة22

%093.18سنة23

%010.35سنة24

%283100لمجموعا
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بالنسبة لتلامیذ الطور عمریةأن أكبر فئة ،)14(رقمالسابقنلاحظ من خلال الجدول

ثم یلیھا ،ھي أكبر فئة ممثلة لعینة الدراسةو25.08%سنة وذلك بنسبة19الثانوي ھو 

میذ أما التلا،19.78%و20.49%بنسبة متقاربة18و20التلامیذ الذین یبلغ سنھم 

، وكان معدل لأعمار الأخرىسنة لھم نسبة قلیلة مقارنة با16وسنة17الذین یبلغ سنھم 

، وانحراف 19.01، وذلك بمتوسط حسابيسنة21.12إلى 16.63العمر لھذه العینة من 

.1.19معیاري

.یبین توزیع أفراد العینة حسب السن،)04(رقم الشكل

التمثیل البیاني لتوزیع أفراد العینة وفق السن،،)04(رقمالسابقیتضح من خلال الشكل 

تمثل سنة 19ومن خلال ھذا التمثیل البیاني وجدنا أن التلامیذ ذوي الفئة العمریة البالغة 

ھي أكبر فئة ممثلة و%25.08بنسبة النسبة الأعلى بالنسبة للفئات العمریة الأخرى وذلك 

20.49%بنسبة متقاربة18و20ذوي الفئة العمریةثم یلیھا التلامیذ ،لعینة الدراسة

مقارنةأقل فلھم نسبسنة 16سنة و 17ذوي الفئة العمریةالتلامیذ أما،19.78%و

.سنة21.12إلى 16.63، وكان معدل العمر لھذه العینة من الأخرىبالفئات العمریة 

:أدوات الدراسة الأساسیة- 4
محمود "من إعداد ) 02الملحق رقم(:اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة-1- 4

، اس من اختبار كالیفورنیا للأطفالوھو اختبار مأخوذ في الأس،"1986عام "ھنا عطیة
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محمود عطیة ھنا، (tiegzو تیجز.Clark، كلارك Thorpe" ثوب"قام بإعداده كل من 

قسم التوافق (وینقسم إلى قسمین،لاا الاختبار الإجابة بنعم أوویتضمن ھذ،)04: 1986

ویھدف إلى الكشف عن مدى توافق الفرد مع مختلف ،)النفسي، قسم التوافق الاجتماعي

شعوره المشكلات التي تواجھھ سواء كان من الناحیة النفسیة أو الاجتماعیة  بالإضافة إلى

، سؤالا130ى ، ویشمل الاختبار في ھذه الدراسة الأساسیة علبالأمن النفسي والاجتماعي

توافق النفسي ال: إلى قسمین وھماینقسمك بعد حساب معاملات ثبات ھذا الاختبار، وھووذل

:  على أبعاد خاصة بھ، وھي كالآتي، وكل قسم یحتوي والتوافق الاجتماعي

.بعاد وأرقام بنود التوافق النفسيأیوضح توزیع ،)15(جدول رقم 

رقم البنود الأبعاد الرقم

15إلى 01من   إحساس المراھق بقیمتھ أ

25إلى 16من  شعور المراھق بحریتھ ب

40إلى 26من   شعور المراھق بالانتماء ج

55إلى 41من  تحریر المراھق من الانفراد د

70إلى 56من  خلو المراھق من الأعراض العصبیة ه

الشخصیة للمرحلة د قسم التوافق النفسي لاختبار اأبع،)15(رقمالسابقیمثل الجدول

.والثانویة في صورتھ النھائیةالإعدادیة

.یوضح توزیع الأبعاد وأرقام بنود التوافق الاجتماعي،)16(جدول رقم 

رقم البنود الأبعاد الرقم

85إلى 71من  اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة  أ

100إلى 86من  اكتساب المراھق المھارات الاجتماعیة  ب

115إلى 101من  تحریر المراھق من المیول المضادة  ج

130إلى 116من  علاقة المراھق بالبیئة  د

أبعاد قسم التوافق الاجتماعي لاختبار المرحلة الإعدادیة ،)16(رقمالسابقیمثل الجدول

.والثانویة في صورتھ النھائیة
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:تصحیح الاختبارطریقة -
أما بالنسبة لطریقة التصحیح للاختبار المعدل فیكون وفق مفتاح التصحیح المرفق مع 

الملاحق، إذ یتم الحصول على درجة التوافق النفسي و الاجتماعي من خلال جمع درجات 

المفحوص في مختلف أجزاء الاختبار، وذلك بجمع درجات القسم الأول والثاني معا 

درجة وھي أعلى درجة في الاختبار، 260درجة التوافق العام المتمثلة للحصول على

.درجة ھي أدنى درجة في الاختبار130و

د صلاح الدین أبو من إعدا،)04الملحق رقم (:مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي-2- 4

عبارات وھي ل بعد یتكون من ثمان، وك، ویتكون المقیاس من ستة أبعاد)1986(ناھیة

:    كالآتي
.یوضح توزیع أبعاد وعبارات مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي،)17(جدول رقم

الدراسیةالعقبات العقبات المدرسیة  العقبات المادیة  الأسریة العقبات 

04 03 02 01

08 07 06 05

12 11 10 09

16 15 14 13

20 19 18 17

24 23 22 21

28 27 26 25

32 31 30 29

.أبعاد وعبارات مقیاس الطموح الأكادیمي في صورتھ النھائیة،)17(یوضح الجدول رقم

:طریقة تصحیح الاختبار-
أعطیت ،أبعادأربعةعبارة موزعة على ) 32(ن المقیاس في صورتھ النھائیة علىیتضم

في حالة ) 2(والدرجة، علیھابعقبة لا یمكن التغلبفي حالة الإجابة على العبارة ) 1(الدرجة
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في حالة الإجابة على العبارة ) 3(، والدرجةبعقبة یمكن التغلب علیھاالإجابة على العبارة 

.لیست عقبة على الإطلاق

عبارة فمعنى ھذا أن أكبر درجة یحصل علیھا ) 32(مجموع عبارات المقیاسنإذا كا

.)32(كونتأقل درجةورجة، د) 96(ھوالمفحوص في ھذا المقیاس

.للتلامیذةبالإضافة إلى كشوف النقاط السنوی

:كیفیة تقدیم المقاییس المطبقة- 5
تم الاتصال ،مة، وذلك من حیث ثباتھا وصدقھابعد التأكد من صلاحیة الأدوات المستخد

.من أجل إجراء الدراسة الأساسیةبالمؤسسة المختارة وذلك

الأقسام والتي تم توزیعھا بشكل جماعي على، تم تطبیق أدوات الدراسة بعد تحدید الموعد

، حیث تم توزیع اختبار الشخصیة للمرحلة تارة التي اخترناھا بطریقة عرضیةالمخ

، وكانت الأدوات المستخدمة في الدراسة ثم توزیع مقیاس الطموح الأكادیميالإعدادیة أولا 

أداة وكیفیة الإجابة قمنا بشرح التعلیمات الخاصة بكل، كما یانات الشخصیةمرفقة ببطاقة الب

، بالإضافة إلى حصولنا على قائمة النتائج الخاصة بمعدلات التحصیل لدى التلامیذ في عنھا

. الفصول الثلاثة

:  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة- 6
ك بواسطة وذلنا مجموعة من التقنیات الإحصائیة،نظرا لطبیعة موضوع دراستنا استخدم

.20الاصدارللإحصاء) spss(برنامج

:یليالتقنیات الإحصائیة التي تم استخدمھا نذكر منھا ما 

:الإحصاء الوصفي-1- 6
.النسب المئویة-أ
.المتوسط الحسابي- ب
.يالانحراف المعیار- ج
: الإحصاء الاستدلالي-2- 6
.معامل ألفا كرونباخ-أ
.لبیرسونمعامل الارتباط - ب
."ت"اختبار-ج



دسالفصل السا
عرض النتائج
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تمھید 
یتناول ھذا الفصل عرضا لنتائج البحث، وذلك من خلال استعراض نتائج الأدوات 

المستخدمة، والتي تم التوصل إلیھا من خلال استجابات أفراد العینة، بحیث تم معالجتھا 

معالجة إحصائیة، بھد التعرف على طبیعة العلاقة الموجودة بین التوافق النفسي الاجتماعي 

اسي بالانجاز الأكادیمي لدى عینة من تلامیذ الطور الثانوي، وقد تم ومستوى الطموح الدر

) spss(إجراء المعالجة الإحصائیة للمعطیات باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلم الاجتماعیة

.      للحصول على نتائج الدراسة التي سیتم عرضھا في ھذا الفصل

:الأولىرض نتائج الفرضیة ع- 1
.في التوافق النفسياإحصائیجنسیة دالةفروق وجودعلى،تنص الفرضیة الأولى

.النفسيالتوافقیوضح الفروق الجنسیة في ،)18(جدول رقم 
مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

0.01دال عند -121111.598.3452.731روذك

162108.609.602الإناث

دالة إحصائیا في التوافق النفسي،توجد فروق جنسیة ،)18(رقمالسابقالجدولیتضح من 

لأن وكانت الفروق لصالح الذكور 0.01وھي دالة عند -2.731"ت"قیمة حیث بلغت 

. 108.60أكبر من متوسط الإناث الذي بلغ 111.59متوسط الذكور الذي بلغ

:الثانیةتائج الفرضیةعرض ن- 2
.دالة إحصائیا في التوافق الاجتماعيجنسیةفروقوجود، علىالفرضیة الثانیةتنص 

.الاجتماعيالتوافق یوضح الفروق الجنسیة في ،)19(جدول رقم 

مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

12192.354.854روذك
0.05دال عند 2.544

16293.865.008الإناث

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور إلى،)19(رقمالسابقالجدولیوضح

، 0.05وھي دالة عند 2.544" ت"، حیث بلغت قیمة الاجتماعيوالإناث في التوافق 

.وكانت الفروق لصالح الإناث لأن متوسط الإناث أكبر من متوسط الذكور
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:الثالثةعرض نتائج الفرضیة - 3
.دالة إحصائیا في أبعاد الطموح الأكادیميجنسیةفروقوجودتنص الفرضیة الثالثة، على

,بعد العقبات الأسریة: أولا
.یوضح الفروق الجنسیة في بعد العقبات الأسریة،)20(جدول رقم
مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

غیر دال -12116.453.0741.181ر وذك

16219.022.995الإناث

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور إلى،)20(رقمالسابقالجدولیتضح

.وھي غیر دالة-1.181"ت"، حیث بلغت قیمة والإناث في بعد العقبات الأسریة

.بعد العقبات المادیة: ثانیا
.في بعد العقبات المادیةیوضح الفروق الجنسیة، )21(جدول رقم

مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

غیر دال -12117.603.1710.634ر وذك

16217.372.972الإناث

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لىإ، )21(رقمالسابقالجدولخلال یتضح من

.وھي غیر دالة- 0.634"ت"، حیث بلغت قیمة الذكور والإناث في بعد العقبات المادیة

بعد العقبات المدرسیة: ثالثا
.یوضح الفروق الجنسیة في بعد العقبات المدرسیة،)22(جدول رقم
مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

0.05دال عند -12116.402.6512.534ر وذك

16215.622.522الإناث

ذات دلالة إحصائیة في بعد جنسیةوجود فروقإلى،)21(رقمیتضح من خلال الجدول 

، وكانت الفروق 0.05وھي دالة عند - 2.534"ت"قیمة المدرسیة، حیث بلغت العقبات 

.المتوسط الحسابي للذكور أكبر من المتوسط الحسابي للإناثلصالح الذكور، لأن 
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.بعد العقبات الدراسیة:رابعا
.یوضح الفروق الجنسیة في بعد العقبات الدراسیة،)23(جدول رقم 

مستوى الدلالة تالانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العینة الجنس 

0.01دال عند -12115.742.7073.773ر وذك

16214.472.887الإناث

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إلى،)23(رقمالسابقالجدولیتضح من خلال 

وھي دالة -3.773"ت"یمة قنحیث أ، الدراسیةالذكور والإناث في بعد العقبات 

.لأن متوسط الذكور أكبر من متوسط الإناثالذكور،، وكانت الفروق لصالح 0.01عند

:الرابعةعرض نتائج الفرضیة - 4
علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد التوافق وجودعلى،تنص الفرضیة الرابعة

.النفسي والانجاز الأكادیمي
الإناثلدى: أولا

.یوضح علاقة أبعاد التوافق النفسي بالانجاز الأكادیمي،)24(جدول رقم

مستوى الدلالةرالعینةالأبعاد

غیر دال1620.095علاقة  إحساس المراھق بقیمتھ بالانجاز الأكادیمي   

غیر دال1620.091علاقة شعور المراھق بحریتھ بالانجاز الأكادیمي 

0.01دال عند 1620.224علاقة شعور المراھق بالانتماء بالانجاز الأكادیمي   

علاقة تحریر المراھق من الانفراد بالانجاز 

الأكادیمي  

0.05دال عند 1620.160

علاقة خلو المراھق من الأعراض العصبیة بالانجاز 

الأكادیمي 

غیر دال1620.085

الكلیة للتوافق النفسي بالانجازعلاقة الدرجة

الأكادیمي 

0.05دال عند 1620.186

لالة إحصائیة علاقة ارتباطیھ  ذات دوجود،)24(رقم السابقالجدولمن خلال یتضح

عدا الأبعاد المتعلقة بإحساس المراھق بقیمتھ ، از الأكادیميلتوافق النفسي والانجاأبعادبین 
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، وخلو المراھق من 0.091، وشعور المراھق بحریتھ 0.095الذي بلغ معامل ارتباطھ 

اد التي ذكرناھا غیر دالة، وھنا تحقق الفرض بصورة فھذه الأبع0.085الأعراض العصبیة

جزئیة، وبالتالي كانت ھناك علاقة ارتباطیھ موجبة بین الدرجة الكلیة للتوافق النفسي 

دالة إحصائیا عند مستوى 0.186"ر"والانجاز الأكادیمي لدى الإناث، حیث بلغت قیمة 

لتوافق النفسي یؤثر إیجابا على ، وھذا إن دل على شيء فإنما یدل على أن ا0.05الدلالة 

.الانجاز الأكادیمي

.الذكورلدى:ثانیا

.یوضح علاقة أبعاد التوافق النفسي بالانجاز الأكادیمي،)25(جدول رقم 

مستوى رالعینةالأبعاد
الدلالة

غیر دال1210.097علاقة  إحساس المراھق بقیمتھ بالانجاز الأكادیمي

غیر دال-1210.010بحریتھ بالانجاز الأكادیميعلاقة شعور المراھق 

غیر دال1210.162علاقة شعور المراھق بالانتماء بالانجاز الأكادیمي

علاقة تحریر المراھق من الانفراد بالانجاز 

الأكادیمي

غیر دال1210.084

علاقة خلو المراھق من الأعراض العصبیة 

بالانجاز الأكادیمي

غیر دال1210.000

علاقة الدرجة الكلیة لاختبار التوافق النفسي بالانجاز 

الأكادیمي

غیر دال1210.101

أن جمیع أبعاد التوافق النفسي لیس لھا علاقة ذات ،)25(الجدول رقم یتضح من خلال 

دلالة إحصائیة بالانجاز الأكادیمي، حیث بلغت قیمة معاملات ارتباط أبعاد التوافق النفسي 

:ما یلي

، شعور -0.010، بعد شعور المرھق بحریتھ 0.097بعد إحساس المراھق بقیمتھ 

، وبعد خلو المراھق 0.084الانفراد ، بعد تحریر المراھق من 0.162المراھق بالانتماء 
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، كل ھذه 0.101، ثم الدرجة الكلیة لاختبار التوافق النفسي 0.000من الأعراض العصبیة 

الأبعاد غیر دالة، وعلیھ نستخلص أنھ لا توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد 

.والانجاز الأكادیمي لدى الذكورالتوافق النفسي

:الخامسةالفرضیة عرض نتائج- 5
علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد التوافق وجودتنص الفرضیة الخامسة، على

.الاجتماعي و الانجاز الأكادیمي

.الإناثلدى:أولا

.الانجاز الأكادیميبیوضح علاقة أبعاد التوافق الاجتماعي  ،)26(جدول رقم

مستوى الدلالةرالعینةالأبعاد

علاقة اعتراف المراھق بالمستویات 

.الاجتماعیة بالانجاز الأكادیمي

0.05دال عند 1620.164

علاقة اكتساب المراھق للمھارات 

.الاجتماعیة  بالانجاز الأكادیمي

0.05دال عند -1620.112

علاقة تحریر المراھق من المیول 

.المضادة بالانجاز الأكادیمي

غیر دال -1620.080

علاقة المراھق بالبیئة المحلیة بالانجاز 

.الأكادیمي

غیر دال 1620.053

علاقة الدرجة الكلیة للتوافق الاجتماعي 

.والانجاز الأكادیمي

غیر دال -1620.004

أن جمیع أبعاد التوافق الاجتماعي لیس لھا علاقة ،)26(الجدول رقم یتضح من خلال 

دالة إحصائیا بالانجاز الأكادیمي، عدا بعد اعتراف المراھق بالمستویات ارتباطیھ 

، وبعد اكتساب 0.05عند مستوى الدلالة 0.164الاجتماعیة الذي بلغ فیھ معامل الارتباط 

عند مستوى الدلالة -0.112المراھق للمھارات الاجتماعیة الذي بلغ فیھ معامل الارتباط 

:اءت غیر دالة والتي بلغت فیھا معاملات الارتباط ما یلي، أما الأبعاد الأخرى فج0.05
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، بعد علاقة المراھق بالبیئة -0.080بعد تحریر المراھق من المیول المضادة 

، - 0.004، وفي الأخیر جاءت الدرجة الكلیة لاختبار التوافق الاجتماعي 0.053المحلیة

الاجتماعي والانجاز الأكادیمي وعلیھ لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین التوافق

.لدى الإناث

.الذكورلدى:ثانیا

.یوضح علاقة أبعاد التوافق الاجتماعي بالانجاز الأكادیمي،)27(جدول رقم

مستوى رالعینةالأبعاد
الدلالة

علاقة اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة 

.بالانجاز الأكادیمي

غیر دال -1210.124

اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة  علاقة 

.بالانجاز الأكادیمي

غیر دال -1210.080

علاقة تحریر المراھق من المیول المضادة 

.بالانجاز الأكادیمي

دال غیر-1210.004

غیر دال 1210.089علاقة المراھق بالبیئة المحلیة بالانجاز الأكادیمي         

الكلیة لاختبار التوافق الاجتماعي علاقة الدرجة 

.بالانجاز الأكادیمي

غیر دال -1210.027

أن جمیع أبعاد التوافق الاجتماعي لیست لھا علاقة ،)27(الجدول رقم یتضح من خلال 

ارتباطیھ دالة إحصائیا بالانجاز الأكادیمي لدى الذكور، حیث بلغت  قیمة معاملات ارتباط 

:الاجتماعي ما یليأبعاد التوافق 

، وبعد اكتساب المراھق للمھارات -0.124بعد اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة 

، وعلاقة المراھق -0.004، وتحریر المراھق من المیول المضادة -0.080الاجتماعیة 

، وفي الأخیر جاءت الدرجة الكلیة لاختبار التوافق الاجتماعي 0.089بالبیئة المحلیة 

س لھا علاقة ذات دلالة  إحصائیة بالانجاز الأكادیمي لدى كل ھذه الأبعاد لی-0.027
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الذكور، وعلیھ نستخلص  أنھ لا توجد علاقة ارتباطیھ بین الدرجة الكلیة لاختبار التوافق 

. رالاجتماعي والانجاز الأكادیمي لدى الذكو

السادسةض نتائج الفرضیة عر- 6
علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد الطموح وجودتنص الفرضیة السادسة، على

.الأكادیمي والانجاز الأكادیمي

.الإناثلدى:أولا

.یوضح علاقة أبعاد الطموح الأكادیمي بالانجاز الأكادیمي،)28(جدول رقم

مستوى رالعینةالأبعاد
الدلالة

غیر دال 1620.007علاقة العقبات الأسریة بالانجاز الأكادیمي 

غبر دال 1620.050علاقة العقبات المادیة و بالانجاز الأكادیمي 

غیر دال 1620.042علاقة العقبات المدرسیة بالانجاز الأكادیمي 

غیر دال 1620.047علاقة العقبات الدراسیة  بالانجاز الأكادیمي 

الأكادیمي لیس لھا علاقة أن جمیع أبعاد الطموح ،)28(رقمالجدول یتضح من خلال 

ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بالانجاز الأكادیمي، حیث بلغت معاملات ارتباط أبعاد 

:الطموح الأكادیمي ما یلي

، بعد العقبات المدرسیة 0.050، بعد العقبات المادیة 0.007بعد العقبات الأسریة 

دالة إحصائیا، وعلیھ لا توجد كل ھذه الأبعاد غیر0.047، بعد العقبات الدراسیة0.042

.علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد الطموح الأكادیمي والانجاز الأكادیمي لدى الإناث

.الذكورلدى:ثانیا
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.یوضح علاقة أبعاد الطموح الأكادیمي بالانجاز الأكادیمي،)29(جدول رقم

مستوى رالعینةالأبعاد
الدلالة

غیر دال 1210.089علاقة العقبات الأسریة بالانجاز الأكادیمي 

غیر دال 1210.031علاقة العقبات المادیة و بالانجاز الأكادیمي 

غیر دال 0.046-121علاقة العقبات المدرسیة بالانجاز الأكادیمي 

غیر دال 0.008-121علاقة العقبات الدراسیة  بالانجاز الأكادیمي 

لیس لھا أبعاد الطموح الأكادیميجمیعأن،)29(رقمالسابقالجدولیتضح من خلال 

علاقة ارتباطیھ بالانجاز الأكادیمي، حیث نجد معاملات الارتباط في بعد العقبات الأسري 

والعقبات الدراسیة -0.046والعقبات المدرسیة 0.031والعقبات المادیة 0.089

د علاقة ارتباطیھ بین أبعاد الطموح الأكادیمي والانجاز وبالتالي عدم وجو،0.008

.الأكادیمي لدى الذكور
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:عرض عام للنتائج
، وھذا "على وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في التوافق النفسي"تنص الفرضیة الأولى 

والتي تؤكد على ) 18(ما یتبن لنا من خلال المعالجة الإحصائیة الموضحة في الجدول رقم

لصالح 0.01وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في التوافق النفسي عند مستوى الدلالة 

ة نجدھا في الفرضیة الثانیة والمتعلقة بالفروق الجنسیة في التوافق الذكور، ونفس النتیج

والتي تؤكد على وجود فروق جنسیة في ) 19(الاجتماعي والموضحة في الجدول رقم

.التوافق الاجتماعي ولكن لصالح الإناث

الملاحظ من خلال الفرضیتین الأولى والثانیة، أن عامل الجنس فیھا لھ أثر في إحداث 

.       روق على اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویةالف

في حین تأتي الفرضیة الثالثة والتي تھتم بالفروق الخاصة بأبعاد الطموح الأكادیمي، 

، "وجود فروق جنسیة في كلا بعدي العقبات الأسریة، والعقبات المادیة"والتي تنص على 

الخاص ببعد العقبات ) 20(ومن خلال المعالجة الإحصائیة التي یشیر إلیھا الجدول رقم

الخاص ببعد العقبات المادیة، تبین أنھ لا توجد فروق جنسیة ) 21(قمالأسریة، والجدول ر

في كلا البعدین السابقین الخاصین بالطموح الأكادیمي، وھذا یعني أن عامل الجنس لیس لھ 

أثر فیما یخص الفروق في بعدي العقبات الأسریة، والعقبات المادیة، أما الفروق في 

المتعلقین بالطموح الأكادیمي، فوجدنا أن ) الدراسیةالعقبات المدرسیة، والعقبات(البعدین

) 22(ھناك فروق جنسیة دالة إحصائیا في ھذین البعدین، وھذا ما یوضحھ الجدول رقم

الخاص بالعقبات الدراسیة، ونلاحظ من ) 23(الخاص بالعقبات المدرسیة، والجدول رقم

.     ثر في الفروقخلال ھذین البعدین السابقین أن عامل الجنس فیھما كان لھ أ

أما فیما یخص الارتباطات، نجد الفرضیة الرابعة التي تنص بوجود علاقة ارتباطیھ بین 

التوافق النفسي والانجاز الأكادیمي لدى الإناث، ھذا ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة 

والتي تدل على وجود علاقة ارتباطیھ بین المتغیرین ) 24(الموضحة في الجدول رقم

، وھذا إن دل على شيء فإنما یدل على أن الانجاز 0.05بقین عند مستوى الدلالة السا

الأكادیمي مرتبط بالجوانب النفسیة والاجتماعیة للمتعلم، أي كلما تمتع الفرد بتوافق نفسي 

جید زاد مستوى أداءه وانجازه، وھذا ما توصلت إلیھ جل الدراسات السابقة، وھذه النتیجة 
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الباحث، من أن ھناك علاقة ارتباطیھ بین التوافق النفسي والانجاز مؤیدة لما افترضھ

الأكادیمي لدى الإناث ومنھ أثبتت ھذه العلاقة ونفي غیرھا وعلیھ فالعلاقة دالة، أما العلاقة 

الارتباطیة بین التوافق النفسي والانجاز الأكادیمي لدى فئة الذكور فلم تتحقق، وھذا ما 

ن عدم وجود علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین التوافق ع) 25(یوضحھ الجدول رقم

النفسي والانجاز الأكادیمي، وھذا إن دل على شيء فإنما یدل أن التوافق النفسي لھذه الفئة 

سواء كان بالإیجاب أو السلب لا یؤثر في الانجاز الأكادیمي لدیھم، إذ أن ھذا ) الذكور(

.مع بعضھاالأخیر یعود إلى عوامل أخرى تتداخل

كما یتضح لنا من خلال الفرضیة الخامسة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیھ دالة 

إحصائیا بین الدرجة الكلیة للتوافق الاجتماعي والانجاز الأكادیمي لدى كل من الإناث 

) 26(والذكور، فمن خلال المعالجة الإحصائیة لھذه الفرضیة والموضحة في الجدول رقم

ة الإناث، تبین لنا أنھ لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین التوافق الخاصة بفئ

الاجتماعي والانجاز الأكادیمي لدى الإناث، ونفس النتیجة بالنسبة لفئة الذكور والموضحة 

، وبھذه النتیجة فان الانجاز الأكادیمي لا یرتبط بالتوافق الاجتماعي، )27(في الجدول رقم

.أخرى لھا علاقة أكثر بالتحصیل التلمیذ الدراسيبل یعود إلى عوامل 

على وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین أبعاد "أما في الفرضیة السادسة التي تنص 

، "، فإنھا لم تتحقق سواء لدى  الإناث أو الذكور"الطموح الأكادیمي والانجاز الأكادیمي

عدم وجود علاقة ارتباطیھ دالة : ومن خلال المعالجة الإحصائیة لھذه الفرضیة تبین لنا

) الذكور، والإناث(أبعاد الطموح الأكادیمي والانجاز الأكادیمي لدى الفئتینإحصائیا بین

الخاص بفئة ) 29(الخاص بفئة الإناث، والجدول رقم) 28(وھذا ما یوضحھ الجدول رقم

الذكور، وھذه النتیجة بارتباطھا الضعیف تؤكد أن الانجاز الأكادیمي لا علاقة لھ بأبعاد 

.اك عوامل لیست محل الدراسة تؤثر في ھذا المتغیرالطموح الأكادیمي، بل أن ھن
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تمھید
لدلالة النتائج التي كشفت عنھا الدراسة الحالیة في ضوء ما االفصل تفسیریتضمن ھذا 

، وعلى ضوء الحالیةسابقة ومقارنتھا بنتائج الدراسةالدراسات الفر للباحث من نتائج تو

لھا، تم في تحلیالمعتمدةحصائیةالإسالیب والأ، والفروض التي تبنتھاتي تناولتھا الإشكالیة ال

تقدیم تفسیرا لھذه الفرضیات، ومناقشتھا على ضوء الدراسات السابقة، ثم تطرقنا في الأخیر 

.الخروج باستنتاج عام، وتقدیم اقتراحات الدراسة

جنسیةفروقوجودالأولى علىالفرضیةتنص:الأولىشة وتفسیر نتائج الفرضیة مناق- 1

. في التوافق النفسيدالة احصائیا
" ت"المحسوبة أكبر من قیمة" ت"أن قیمة ،)18(السابق رقمیتضح من خلال الجدول

، وبالتالي نفي الفرض 0.01وھي دالة عند مستوى الدلالة ، الجدولیة في التوافق النفسي

الصفري وقبول فرض البحث الذي ینص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 

.لصالح الذكوروالإناث في التوافق النفسي 

:افقة مع ھذه الفرضیة وھي كالآتيومن الدراسات التي جاءت متو

ول مشكلات التوافق التي تدور دراستھ ح)1974(دراسة الباحث عبد القادر محمد علي 

أن حجم المشكلات الكلیة للتوافق إلى، وتوصلت المراھقین الكویتیین من الجنسینعند

بالنسبة لعینة البنات أعلى منھ من الذكور وذلك لكبر حجم المشكلات النفسیة خاصة عند 

التي تھتم بدراسة علاقة الاختلاط في التعلیم )1988(دراسة عبد الكریم قریشي و، الإناث

: ومن النتائج التي توصل إلیھا،ویةبالتوافق النفسي لطلاب المرحلة الثان

عمرعبد الله لبوز،(وجود فروق جوھریة بین الجنسین في التوافق الشخصي لصالح الذكور

اھتمت ، التي )1990(ودراسة عبد الحمید عبد اللطیف مدحت، )07: 2013،حجاج

بدراسة الفروق بین طلاب الجامعة المتفوقین وغیر المتفوقین دراسیا في التوافق النفسي 

طالبا وطالبة بالتساوي بین الجنسین، ) 140(والاجتماعي، حیث شملت عینة الدراسة على

:من كلیتي الآداب والطب، وأھم ما توصلت إلیھ الدراسة ما یلي

،)300: 1990عبد الحمید عبد اللطیف مدحت، (ناثأن الذكور أكثر توافقا نفسیا من الإ
السنة الأولى في بعنوان التوافق لدى طلاب )2009(دراسة عبد الله وألیاس ومحي الدین 
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، ومن النتائج التي توصلت إلیھا أن الطلاب الذكور كانوا أفضل من الإناث جامعة مالیزیا

محمد یوسف أحمد (اطفي الشخصي فیما یتعلق بالتوافق والتوافق الدراسي والتوافق الع

دراسة الحالیة نجد للفرضیةأما الدراسات التي جاءت مخالفة ، )721: 2011الراشد، 

والتي اھتمت بدراسة التوافق الدراسي والشخصي )2011(الراشدمحمد یوسف أحمد

، وتوصلت إلى وجود فروق بین في مملكة البحرینبعد توحید المساراتوالاجتماعي 

: 2011، محمد یوسف الراشد(الذكور والإناث في التوافق الشخصي لصالح عینة الإناث 

701(.

ویبدوا الخلاف بین الدراسات السابقة من حیث النتائج تبعا للبیئة والتربیة والعلاقات 

، فمعظم الدراسات كانت على خلاف في حسم ة أكثر ما ھو سمة أو خاصیة نفسیةالاجتماعی

.)732: 2011محمد یوسف أحمد الراشد، (ھذه المسألة 
ختلف عن التركیبة ، وذلك أن التركیبة النفسیة للذكر تیمكن تفسیر ھذا الفرق للذكور

السمات الشخصیة للذكر مثل ثقتھ بنفسھ واعتماده على ذاتھ النفسیة للأنثى، بمعنى أن

مدحت عبد (انفسیاقوالھ تؤھلھ لأن یكون أكثر توافقالحریة في أفعالھ وأوامتلاكھ 

.)302: 1990،الحمید

كون متوافق أن تمتع الذكر بھذه السمات الشخصیة ھي التي تساعده لكي یویرى الباحث

یمتلك الحریة الكاملة في تصرفاتھ واتخاذ قراراتھ بحیث أنھ،نفسیا أكثر من الأنثى

وھذا ما یؤھلھ أن یكون صاحب،الثقة بالنفسالسمة الممیزة في الذكر وھيىبالإضافة إل

.النفس في مواجھة المواقفد على والاعتمااتخاذ القرارات

، فنجد الذكر في ھذه المرحلة دائما رحلة المراھقة مرحلة حساسة ومھمةكما تعتبر م

عالي لذاتھ وثقتھ بنفسھ بالإضافة إلى ، ولھ تقدیر إلى الاستقلالیة وتحمل المسئولیةیسعى 

عكس الخصائص ، وھذه الخصائص كلھا یتمتع بھا المراھق المتوافق نفسیا بالسیطرةحب

، فنجد مثلا أن خاصیة التمتع بالحریة عند الذكر تجعلھ یعتمد على الموجودة عند الأنثى

ة بالذكر، كما أن طبیعة ، أما الأنثى فحریتھا مقیدة مقارننفسھ في مواجھة المواقف المختلفة

ھاالیة غیر المستقرة ومفھوم، والحالة الانفعتمر بھا البنت في مرحلة المراھقةالمرحلة التي 

.لذاتھا
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على وجود فروقالثانیة،تنص الفرضیة:الثانیةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة - 2

. دالة إحصائیا في التوافق الاجتماعيجنسیة
"ت"المحسوبة أكبر من قیمة "ت"أن قیمة : )19(الجدول رقمیتضح من خلال 

وبالتالي وجود فروق 0.05، وھي دالة عند مستوى الدلالة الاجتماعيالجدولیة في التوافق

على متوسط لأنھم تحصلوا،لصالح الإناثجنسیة دالة إحصائیا في التوافق الاجتماعي 

. حسابي أكبر من الذكور

دراسة أغواك والیاس ومن الدراسات التي جاءت موافقة للفرضیة الحالیة نجد 

في المدرسة بعنوان التوافق الدراسي والحالة النفسیة لدى الطلاب)2006(وسوندي

و أشارت إلى أن التوافق طالبا وطالبة،) 210(على عینة قدرھا،العالمیة في مالیزیة

محمد (یدةالدراسي والحالة النفسیة لدى الإناث تكون أعلى من الذكور في بیئة تعلیمیة جد

، )2011"(محمد یوسف أحمد راشد"، كما نجد دراسة )720: 2011یوسف أحمد راشد، 

التي ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي

:طالبا وطالبة، ومن النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة ما یلي) 203(على عینة قوامھا

وجود فروق بین الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتماعي لصالح عینة 

). 701: 2011محمد یوسف أحمد الراشد، (الإناث

كریم قریشي دراسة عبد العكس الفرضیة الحالیة، نجدومن الدراسات التي جاءت

التي تھتم بدراسة علاقة ،"قریشي"عن " عبد الله، وعمر حجاج"، التي یذكرھا )1988(

: ویة ومن النتائج التي توصل إلیھاالاختلاط في التعلیم بالتوافق النفسي لطلاب المرحلة الثان

عبد الله لبوز، عمر (الاجتماعيوجود فروق جوھریة بین الجنسین في التوافق عدم 

والتي ،)1993(ودراسة الباحث محمد محروس الشناوي آخرون، )07: 2013، حجاج

ھدفت في البحث في العلاقة بین الاستقلال النفسي عن الوالدین، وكذلك دراسة الفروق 

الجنسیة بین طلاب الریف وطلاب الحضر في أبعاد الاستقلال النفسي على عینة بلغت 

:طالبا وطالبة، ومن النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة) 82(

محمد السید عبد الرحمن، (اعي لصالح الذكورفي التوافق الاجتم0.01وجود فروق دالة عن

بعنوان التوافق )2009(دراسة عبد الله وألیاس ومحي الدین ، )255–253: 1998
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طالب وطالبة من ست ) 250(على عینة قوامھا،ب السنة الأولى في جامعة مالیزیالدى طلا

الذكور كانوا أفضل ومن النتائج التي توصلت إلیھا أن الطلاب كلیات مختلفة في مالیزیا، 

محمد یوسف (من الإناث فیما یتعلق بالتوافق والتوافق الدراسي والتوافق العاطفي الشخصي 

.)721: 2011أحمد الراشد، 

یرجعفي التوافق الاجتماعي والذي كان لصالح الإناثیعتقد الباحث أن الفروق الجنسیة 

إلى طبیعة الحیاة المعاصرة للمجتمع التي فرضت خروج المرأة أو البنت إلى العمل في 

یادین، والتي كانت حكرا كالتعلیم والصحة والإدارة الجامعة وغیرھا من الم،میادین عدیدة

، و ترك آثارا ایجابیة على البنت ھا تحظى بمكانة ممیزة في المجتمع، مما جعلعلى الرجال

، كما أنھا أصبحت تحظى لمستقبلھا الدراسي نظرة تفاؤلیةي أصبحت تنظرالمتعلمة الت

، وبھذا أصبح میدان بھا الذكر من الرعایة والاھتمامبنفس المعاملة الوالدیة التي یحظى

.     اجتماعیاالشغل والعمل وسیلة لإثبات الوجود الاجتماعي للإناث ومن ثم التوافق 

كثرة الجامعات وقربھا من البنت على التوافق الاجتماعي كذلك من العوامل التي ساعدت

، بالإضافة الجو التنافسي السماح لبناتھن بمواصلة الدراسة، مما حفز الأسرة علىالمنازل

، وذلك من أحادیث فوق والنجاح لدى أبنائھا وبناتھامابین العائلات التي تسعى بمظھر الت

، ا ساعد البنت على مواصلة الدراسة، وھذا مفي المناسبات الخاصة حول الدراسةالنساء 

، جذاب ولتكوین علاقات مع الآخرینكما أن الإناث یسعین دوما الظھور بمظھر اجتماعي

.وربما تكون بشكل أعمق من الذكور

الإناث                           ضئیل في التوافق الاجتماعي لصالحیمكن تفسیر الفرق الكما 

، وبھذا أصبحت البنت لھا الذین أصبحوا لا یھتمون بالدراسةفي تفوقھن دراسیا على الذكور 

أصبحت تلقى الدعم والمساندة من ھا، كما أنالتعبیر عن میولھا واستعداداتھاالقدرة على

.المجتمع وھذا ما نراه في واقعناالأسرة و

دالة جنسیةوجود فروقبالفرضیة الثالثةتنص:الثالثةنتائج الفرضیة شة وتفسیر مناق- 3

.إحصائیا في أبعاد الطموح الأكادیمي
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" ت"المحسوبة أصغر من قیمة " ت"أن قیمة ،)20(یتضح من خلال الجدول رقم-أ

جنسیة دالة الجدولیة في بعد العقبات الأسریة وھي غیر دالة وبالتالي عدم وجود فروق 

.إحصائیا في بعد الأسریة

المحسوبة أصغر من قیمة " ت"أن قیمة ،)21(رقمالسابقیتضح من خلال الجدول-ب

دالة إحصائیا في الجدولیة في بعد العقبات المادیة وھي غیر دالة إذا عدم وجود فروق " ت"

.بعد العقبات المادیة

إحصائیا في مستوى دالةجنسیةلا توجد فروقمن خلال المعالجة الإحصائیة تبین أنھ

الطموح الأكادیمي والخاصة في بعدي العقبات الأسریة والعقبات المادیة

حمدي حسین محمد "ومن الدراسات السابقة التي كانت موافقة للدراسة الحالیة نجد دراسة 

، والتي تتمحور حول دراسة مستویات الطموح بالتعلیم العام على عینة )1977"(حسنین

من تلامیذ المدارس الابتدائیة والإعدادیة والثانویة، ومن النتائج التي توصلت ) 665(بلغت

:إلیھا ما یلي

عدم وجود فروق دالة بین الجنسین في المرحلة الابتدائیة والثانویة في مستوى 

، )1980(، ودراسة سعاد معروف الدوري)267: 2000أنور محمد الشرقاوي، (الطموح

ستوى الطموح لدى طلاب وطالبات الجامعة في المجتمع العراقي م"التي اھتمت بدراسة 

على عینة من طلاب وطالبات السنة الرابعة من أربع كلیات من ذوي التخصص "المعاصر

:العلمي، وأربع كلیات من ذوي التخصص الأدبي،  ومن النتائج التي توصلت إلیھا ما یلي

موح الأكادیمي بین الطلاب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الط

- 267: 2000أنور محمد الشرقاوي، (والطالبات الحضریین والطلاب والطالبات الریفیین

268.(

، والتي اھتمت بنوع التعلیم والفروق )1999(سلیم محمد سلیم شایب"نجد دراسة كما

الث بین الجنسین في مستوى الطموح في سناء، على عینة من طلبة وطالبات الصف الث

، حیث بلغت العینة على )الصناعي والتجاري(الثانوي من التعلیم العام والتعلیم الثانوي الفني

:طالبا وطالبة، ومن النتائج التي توصلت إلیھا) 300(
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لا توجد فروق دالة في مستوى الطموح بین الطلبة والطالبات في الثانوي العام، والثانوي 

، كما نجد دراسة أحمد )285: 2000حمد الشرقاوي،أنور م(الصناعي، والثانوي التجاري

التي اھتمت بدراسة مستوى الطموح وعلاقتھ بالقدرات الابتكاریة ) 1999(عبد الله أبو زاید

طالبا و ) 600(لدى طلبة المرحلة الثانویة بالخرطوم وقطاع غزة، وشملت العینة على 

: ة، ومن النتائج التي توصلت إلیھاطالبة بالمحلة الثانویة بالتساوي مع ولایة الخرطوم وغز

فایز علي (عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوى الطموح على العینة الفلسطینیة

، أما فیما یخص الدراسات التي جاءت عكس ھذه الفرضیة )103–102: 2009الأسود، 

. فنجدھا في بعدي العقبات المدرسیة والدراسیة التي تدل على وجود فروق دالة

في اعتقاد الباحث أن الذي جعل الفروق غیر واضحة في البعدین السابقین، یرجعلسببا

التلامیذ یعیشون في نفس المرحلة العمریة تقریبا، بالإضافة إلى نظرة المجتمع إلى الفتاة 

الذي أصبح ینظر إلیھا نظرة ایجابیة، بحیث أنھا أصبحت تتمتع بنفس الحقوق والواجبات 

رجل، وأصبح ھذا الفرق یتلاشى مع مرور الوقت ولا سیما في میدان التي یحظى بھا ال

العمل والتعلیم الذي أصبح فیھا دور الفتاة مھم جدا، ولكن وفق الشروط التي وضعھا 

المجتمع، فھذه النظرة ساھمت إلى حد كبیر من الرفع من مستوى طموحھا، بحیث أصبح 

جل، كما أن ھناك عامل آخر ساعد مستوى طموح البنت یضاھي تقریبا مستوى طموح الر

بشكل كبیر في إزالة ھذه الفروق ھو حاجة المجتمع إلى معلمة وأستاذة في میدان التعلیم 

وطبیبة وممرضة في میدان الصحة، بالإضافة إلى وسائل الإعلام التي لعبت دورا ھاما في 

تیة، كل ھذه رفع مستوى طموح البنت وإتاحة لھا فرص عدیدة في مختلف المجالات الحیا

.الطموحمستوى جعلھم متشابھین في ماتلاشى ھذه الفروق العوامل أدت إلى 

الجدولیة " ت"المحسوبة أكبر من " ت"أن)22(رقمالسابقیتضح من خلال الجدول- ج

دالة إحصائیا جنسیةفروقوبالتالي وجود0.05في بعد العقبات المدرسیة وھي دالة عند 

.المدرسیة لصالح الذكورفي بعد العقبات 

الجدولیة " ت"المحسوبة أكبر من " ت"أن )23(رقمالسابقیتضح من خلال الجدول-د

دالة إحصائیا في بعد جنسیةوجود فروق0.01لعقبات الدراسیة ودالة عند في بعد ا

.لصالح الذكورالعقبات الدراسیة
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المدرسیة والعقبات الدراسة الخاصة لبعدي العقبات من خلال المعالجة الإحصائیة 

بمستوى الطموح الأكادیمي، تبین لنا أنھ توجد فروق جنسیة دالة إحصائیا في ھذین 

.لصالح الذكور) العقبات المدرسیة، والعقبات الدراسیة(البعدین

دراسة كامیلیا مع الدراسة الحالیة نجد على العمومومن الدراسات التي جاءت موافقة

، وتوصلت إلى أن مستوى الطموحبعنوان الفروق بین الجنسین في ،)1971(اح، عبد الفت

: 1984كامیلیا عبد الفتاح، (وح الطالبات مستوى طموح الطلبة أعلى من مستوى طم

عن علاقة مفھوم الذات بكل من الانجاز )1987(gregoryودراسة جرجوري ، )155

، وأسفرت النتائج أن التلامیذ الذكور یطمحون العمالیةطموح لدى تلامیذ الكلیة الأكادیمي وال

: 1994براھیم علي إبراھیم، إ(إلى مستویات عالیة ھامة في العمل أكثر من الإناث 

والتي تھتم بدراسة العلاقة بین )1996(رزق سند إبراھیمدراسةكما نجد ،)574

، الدیمغرافیة، دراسة مقارنةسي في ضوء المتغیرات مؤشرات الطموح والتحصیل الدرا

:النتائج التي توصلت إلیھا ما یليومن 

الخبرة لصالحالطموح قبل ھناك فروق دالة إحصائیا بین الطلاب والطالبات في مستوى 

. الطلاب

الطموح بعد الخبرة لصالح ھناك فروق دالة إحصائیا بین الطلاب والطالبات في مستوى

ة رأفت السید إبراھیمدراسو ، )283- 282: 2000وي، أنور محمد الشرقا(الطلاب

، دراسة في الفروق بیناسة الطموح كدالة لثقافة المجتمعوالتي اھتمت بدر،)1997(

، ومن النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق الجنسین وبعض المتغیرات الشخصیة

دالة بین الذكور والإناث في بعد الاتجاه نحو التفوق والمیل إلى الكفاح والمثابرة والدرجة 

.)102: 2009فایز علي الأسود، ( الكلیة لاستبان مستوى الطموح لصالح الذكور 

دراستھ لمستوى الطموح وعلاقتھ بالقدرات ، في )1999(أبو زایدكما یؤكد أحمد عبد الله 

الابتكاریة لدى طلبة المرحلة الثانویة بالخرطوم وغزة التي أشرنا إلیھا سابقا في بعدي 

:العقبات الأسریة والمادیة، ومن النتائج التي أسفرت عنھا ما یلي

.ورإلى وجود فروق دالة في مستوى الطموح بین الجنسین في ولایة الخرطوم لصالح الذك
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تیواري "لتي جاءت عكس الفرضیة فنجد دراسة الدراسات السابقة اأما 

، دراسة لمستوى الطموح كدالة لمستوى القلق والجنس )Tiwari et al)1980"وآخرون

طالبا ) 160(بین طلاب مرتفعي ومنخفضي التحصیل الدراسي، حیث شملت عینة الدراسة

ة لمستوى الطموح تعزى لمتغیر الجنس وطالبة، وأبانت الدراسة عن وجود فروق دال

).101: 2009فایز علي الأسود، ( ح الإناثلصال

الفرق في اعتقاد الباحث یرجع إلى النظرة الایجابیة التي یمتلكھا الذكر، التي بواسطتھا 

سیكون مستوى طموحھ مرتفعا، ھذا الطموح یدفعھ إلى التفكیر بضرورة التفوق والنجاح، 

والاستمراریة في الدراسة، یكون ذلك بالمثابرة والكفاح، الذي یعتبر السبیل الوحید لتحقیق 

وأھدافھ، ولا یكون ذلك إلا من بالجد في الدراسة والاجتھاد وبالتالي الرفع من تطلعاتھ

مستوى انجازه الأكادیمي، بالإضافة إلى القدرة التي یتمیز بھا الذكور في حل المشكلات 

التي تواجھھم، وتجاوز العقبات التي تقف أمامھم، وكیفیة التعامل مع المواد الدراسیة 

من خلال استیعاب الدروس وفھمھا، وأكثر تعاملا مع مختلف بسھولة و ذكاء، وذلك 

.     المواقف الضاغطة خاصة في الامتحانات، والتي تتطلب قدرا من التركیز والفھم

كما یرجع الفرق كذلك إلى الدافعیة التي یمتلكھا الذكور والتي تعتبر عاملا مھما في 

فالفرد الذي یمتلك دافعیة أعلى فانھ بلا شك وصول الفرد إلى المكانة الاجتماعیة المرموقة،

. سیترتب علیھ النجاح، ومن ثم الطموح و التطلع إلى أھداف بعیدة المدى

:الرابعةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة - 4
على وجود علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة الفرضیة الرابعة،تنص

.بالانجاز الأكادیميلأبعاد التوافق النفسي 

.الإناث:أولا

بینت أن ھناك علاقة ارتباطیھ :)24(رقم السابقفبعد المعالجة الإحصائیة في الجدول

ي والانجاز الأكادیمي لدى ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لأبعاد التوافق النفس

فق النفسي زاد كلما زاد التوا، وھذا یعني أنھ 0.186" ر"یث بلغ معامل الارتباط ، حالإناث

0.05، وھو ارتباط دال عند مستوى الدلالة الانجاز الأكادیمي
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منیرة أحمد "ومن الدراسات التي تتفق مع الدراسة الحالیة نجد دراسة الباحثة 

، والتي ھدفت إلى دراسة علاقة التوافق النفسي للطالبة الجامعیة بمجموعة )1967(حلمي

من طالبات السنوات ) 880(التحصیل الدراسي، على عینة قوامھامن المتغیرات منھا

الدراسیة الأولى والثانیة والثالثة من كلیة البنات بجامعة عین الشمس، ومن النتائج التي 

:أفضت إلیھا

أن ھناك ارتباط سلبي بین تحصیلھن وتوافقھن، أي كلما زادت درجة التحصیل قلت 

، ونجد )79–78: 2009مایسة النیال، وعبد الحمید، (الطالباتمشكلات التوافق عند 

بین تقبل العلاقةوالتي ھدفت في دراسة،)1969"(جابر عبد الحمید جابر"الباحث دراسة

قبل الذات ، ومن النتائج التي توصل إلیھا أن ھناك علاقة موجبة بین تالذات والتوافق النفسي

، ومن ثم مرتفعا كان توافقھ النفسي مرتفعاالفرد لذاتھ ، أي كلما كان تقبل والتوافق النفسي

أن ھناك والتي أكدت، )1974(رونيدراسة ر، وون لھ القدرة على العطاء والتفكیتك

)1982(بارك، كما توصلت دراسة ین مستوى التحصیل ومستوى التوافقارتباطا ایجابیا ب
.الأعلى تحصیلا كانوا أكثر توافقاإلى أن الطلاب 

ق لدى التواف"بعنوان ،)2009(الله والیاس و ماحي الدین وأوليدراسة عبدكما نجد

ھدفت إلى اختیار عملیات التوافق الجامعي لدى الطلاب التي،"الطلاب في جامعة مالیزیا

طالبا من طلاب السنة ) 250(على عینة قوامھا،الأولى بجامعة مالیزیا الحكومیةالسنة

التي توصلت إلیھا  أن التوافق مطلوب لدى طلاب السنة الأولى في ومن نتائجالأولى،

جمالي للطلاب كان بمستوى ، وأن التوافق الإمعة لینجحوا في دراستھم الجامعیةالجا

في ھذا المجال أن " ھنري سمیث"ویرى )721: 2011محمد یوسف الراشد، (معتدل

ویرغبھم في ،للنجاح من ناحیةالتوافق الجید مؤشر ایجابي ودافع قوي یدفع المتعلمین

.زملائھم ومعلمیھم من ناحیة أخرىالمدرسة ویساعدھم على القیام بعلاقات متناسقة مع

التلمیذة المتوافقة نفسیا ھي التي یكون واستنادا إلى النتائج المتوصل إلیھا یرى الباحث أن

نب نفسیة وشخصیة متعلقة فھذا الأداء یكون مرتبطا بجوا،لھا أداء أو انجازا أكادیمیا مرتفعا

.     مح بھذا الانجاز الأكادیمي الجید، بالإضافة إلى الظروف الجیدة التي تسبالطالبة
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یصدر عنھا سلوكیات وعادات سویة تتصف بالقدرة بالتوافق النفسيفالتلمیذة التي تتمتع

، كما أنھا تتمیز بالرضا عن نفسھا التي تحیط بھاا ومتطلبات البیئةعلى التوفیق بین رغباتھ

تشكل عائقا أمام توافقھا وخلوھا من التوترات والصراعات النفسیة التي من شأنھا أن

القائمة على أساس الشعور ، فالتوافق النفسي ھنا یتأثر بمدى إشباع الحاجات النفسیةالنفسي

، والخلو من الأعراض العصبیةلانفراد ، والتحرر من اة، والإحساس بالقیمة الذاتیبالأمن

وبالتالي القدرة على إشباع الرغبات بصورة مرضیة تؤدي في الأخیر إلى الشعور بالأمن 

.انجاز دراسي جیدإلىذا كلھ یؤدي والاستقرار النفسي وھ

شجیعھ ، وذلك بتبصفة عامةمدرس دورا ھاما في توافق المتعلمكما تلعب شخصیة ال

، وھذا ما یثیر لدى المتعلم اھتمامات معینة تجعلھ یقبل ممارسة دافعتیھ وتوجیھھاواستثارة 

رتبط بالجو الأسري ، وھذا كلھ منھا المعرفیة والعاطفیة والحركیةكل الأنشطة المتنوعة م

، وبالتالي امتلاك القدرة بر عاملا مھما في التوافق النفسي، والذي بدوره یعتالذي یعیش فیھ

ن ھذا من خلال توفر جو من و، ویكومن ثم الانجاز الأكادیمي الجیدللدراسةعلى القابلیة

ساس ، أي إحالحوار، ومناقشة مشاكل الدراسةالثقة واحترام رغبات المتعلم بالإضافة إلى

.لا شك یساعد على الدراسة والتفوق، ھذا بالمتعلم بقیمتھ وذاتھ وحریتھ

الانجاز الأكادیمي من خلال اعتماد الفرد على نفسھ في تظھر أھمیة التوافق النفسي في و

، والقدرة على توجیھ سلوكھ مدرسیة التي یطلب منھ القیام بھاالمنزلیة والھالقیام بواجبات

، وھذا شعوره بالحریة في اتخاذ القرارات، وشعوره بحب أسرتھ وزملائھوذلك من خلال 

قات جیدة والابتعاد القدرة على إقامة علاليوبالتاكلھ من شأنھ أن یزید في توافقھ النفسي 

.عن الانفراد

.الذكور: ثانیا

الجدولوالموضحة في، الإحصائیة للفرضیة المشار إلیھااتضح من خلال المعالجة

، وھذا ما یفسر الجدولیة) ر(حسوبة أصغر من قیمة الم) ر(، أن قیمة )25(رقم السابق

افق النفسي والانجاز الدرجة الكلیة لأبعاد التو(المتغیرین الكبیر للارتباط بین الضعف 

قول بنفیھا ، ویمكننا على اثر ذلك أن نفالنتیجة المحصل علیھا غیر دالة، وعلیھ)الأكادیمي
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، وتحقق الفرض الصفري والذي یؤكد على أنھ لا توجد علاقة وعدم قبولھا وإثباتھا

.افق النفسي والانجاز الأكادیميتوارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد ال

وأكوبو وكوروساوا واوكاتدراسةفرضیة بحثنا نجد معومن الدراسات التي تتفق

okubo.kurosawa.k.et kato. 2006 بعنوان الملائمة بین البیئة والشخصیة

طالبا وطالبة من طلاب جامعة ) 359(على عینة بلغت،الذاتيوالتوجھ السلوكي والتوافق

محمد أحمد  (لتوافقومن النتائج التي توصلت إلیھا إلى أن التحصیل لم یؤثر في اطوكیو،

helmathe et van Ken"ھیلمث أكین"، و دراسة )721: 2011یوسف الراشد، 

جھ إلى أنھ لا طالبا بالمدارس العلیا، وتوصلت نتائ) 197(على عینة مكونة من 1995

توجد علاقة ارتباطیھ بین منظور الطلاب عن حیاتھم الانفعالیة في المواقف الحیاتیة 

نتائج دراسة كما أنھا لا تتفق مع ، )182: 2010سھاد المللي، (وكفاءتھم الأكادیمیة

والتي اھتمت بدراسة علاقة النمو النفسي الاجتماعي بالتوافق )2005(الزھراني 

لنتائج التي ، ومن ابات المرحلة الثانویةسي لدى عینة من طلاب وطالوالتحصیل الدرا

، أن ھناك علاقة دالة بین النمو النفسي الاجتماعي والتوافق الدراسي الدراسةإلیھاتوصلت 

.)718: 2011محمد یوسف أحمد الراشد، (

الأكادیمي ة في الانجاز أن نتیجة البحث الحالي تضافرت فیھ عوامل عدیدویرى الباحث

، وھذا راجع كذلك ل أخرى غیر أبعاد التوافق النفسي، وتؤكد على أن ھناك عواموتداخلھا

.تلاف أو تباین استجابات التلامیذبلا شك إلى اخ

نتیجة تشابك وتعدد ،أي كلما كثر تباین استجابات التلامیذ قل تبعا لذلك معامل الارتباط"

.)38: 2013مر حجاج ، عبد الله لبوز، ع("العوامل وتعقدھا

التي "ھا تلامیذ الثانویة وھي المراھقةوما یفسر كذلك تلك النتیجة إلى المرحلة التي یعیش

زیدان، محمد مصطفى ("  مھا الاستقرار النفسي والاجتماعي، أھیدنو فیھا إلى أقل مراتبھ

1985 :165.(

ھعنتأسفروما،المتعلق بالمتغیرینوالجدولمنعلیھاصلواستنادا إلى النتائج المتح

تلامیذ لدىالنفسي أن الانجاز الأكادیمي لا علاقة لھ بأبعاد التوافق القول، یمكننامن نتائج

لاف التلامیذ في النتیجة المتوصل إلیھا تعكس واقعا یتضح فیھ اختأن و، الطور الثانوي
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التوافق مع یفیة معالجتھا أو مواجھة المواقف المختلفة في الحیاة وكإدراكھم لأسالیب

ت ، بمعنى أن استجاباأدى إلى الضعف الشدید في العلاقة، وھذا ما الظروف والتعامل معھا

، ویتضح من ھذه النتیجة أن فھم التلمیذ لنفسھ، اختلفت اختلافا كبیراتباینت أوالتلامیذ

ئھ الأكادیمي، وھذا وعلاقتھ بالآخرین، وتعاملھ مع المواقف الیومیة منفصل تماما عن أدا

یرجع في اعتقاد الباحث إلى عدد من المواقف والمشكلات الضاغطة التي تسبب لھم توترا 

وقلقا یؤثر في حالتھم النفسیة والدراسیة معا، وھذا یتطلب تدریب التلامیذ على كیفیة 

تي التعامل مع ھذه الضغوط النفسیة والدراسیة، ویظھر دور المدرس في تنمیة المھارات ال

یحتاجھا المتعلم في مواجھتھ لمختلف المواقف، ومن ضمن ھذه المھارات نجد تنمیة مھارة 

حل المشكلات لدى التلامیذ، و تشجیع السلوك المقبول الذي یستبعد كل أشكال السلوك غیر 

السوي، حیث تستطیع المدرسة أن تساعد التلامیذ على التوافق، وذلك بالتعبیر عن 

م ویتجلى من خلال المناقشات الجماعیة، والعمل الجماعي داخل مشاعرھم وانفعالاتھ

الحجرة الدراسیة، والأنشطة الفنیة، كل ھذه العوامل من شأنھا أن تشجع المساندة لدى 

المتعلم سواء كان من الناحیة النفسیة أو الاجتماعیة، وترفع الكفاءة الأكادیمیة لدیھم وھذا ما 

دة على ھذه  العوامل الدخیلة ھناك عوامل أخرى یعتقد تفتقده المؤسسات التعلیمیة، زیا

الباحث أن لھا أثر كبیر على الانجاز الأكادیمي ھي التطور التكنولوجي السریع الذي شھدتھ 

بعض الوسائل التي یمتلكھا التلامیذ، كالھواتف النقالة وأجھزة الكمبیوتر المحمولة التي 

میذ من امتلاك ھذه الوسائل، واستخدامھا تحتوي على تقنیات متطورة، حیث مكنت التلا

لأغرض شخصیة كالسماع للموسیقى وممارسة الألعاب ومشاھدة الأفلام، كل ھذا أثر على 

العلاقة التي تربط توافق التلمیذ بانجازه الأكادیمي، بحیث أصبح لا یكترث بنتائجھ 

.  ینالدراسیة، ما أدى في الأخیر إلى ضعف العلاقة بین المتغیرین السابق

:الخامسةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة - 5
على وجود علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الفرضیة الخامسة،تنص

.والانجاز الأكادیميالكلیة لأبعاد التوافق الاجتماعي 
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.الإناث: أولا

أسفرت علیھا الدراسة المیدانیة التي:)26(رقمالسابقنتائج الجدولیتضح من خلال 

فق الاجتماعي أنھ لا توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لأبعاد التوا

المحسوبة وھي قیمة ) ر(، وكانت نتیجة العلاقة سالبة حیث بلغت قیمة والانجاز الأكادیمي

ارتباطھا السالب ھذه النتیجة ب، وولیة، أي أنھا غیر دالة إحصائیاالجد) ر(أصغر من قیمة 

ل أخرى لیست بل ھناك عوام،الأكادیمي لا یرتبط بالتوافق الاجتماعيتؤكد أن الانجاز

، حیث لا تقتصر على فقط على التوافق الاجتماعي بل ھي عامل من محل الدراسة الحالیة

.تي تؤثر في ھذا المتغیرالعوامل المتعددة والمتنوعة ال

جة لتنفي ما افترضھ الباحث حول العلاقة الایجابیة بین الدرجة الكلیة جاءت ھذه النتی

ھا ، ومنھ عكست ھذه الفرضیة وجاءت محللاجتماعي وبعد الانجاز الأكادیميللتوافق ا

، غیر أن ھناك بعدین المحسوبة) ر(الجدولیة أكبر من) ر(الفرضیة الصفریة التي تؤكد أن

الجدولیة وبالتالي )ر(المحسوبة أكبر من قیمة) ر(ة من التوافق الاجتماعي كانت فیھا قیم

بعد اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة ومعامل (، وھذین البعدین ھما0.05دالة عند 

، وبعد اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة 0.05وھو دال عند 0.164ارتباطھ ھو 

.)0.05وھو دال عند - 0.112تباطھ ومعامل ار

، إسماعیليمحمد بن (دراسةتیجة التي توصل إلیھا الباحث تتفق مع بشكل عام مع إن الن

التوافق الدراسي لدى التي تدور حول سوء ) 1982(، والتي أجریت في الجزائر )1992

، وتوصل فیھا إلى أن المشكلات المدرسیة أكثر المشكلات صلة من غیرھا بتوافق المراھق

.)40: 2013عبد الله لبوز، عمر حجاج، (التلمیذ في المرحلة الثانویة 

، حول العلاقة بین التوافق الاجتماعي )1973" (كورنلسن"دراسةكما أنھ لا تتفق مع 

وافق الاجتماعي ، والتي توصلت إلى وجود علاقة طردیھ بین التتحصیل الدراسيوال

.والتحصیل الدراسي

نجاز دخیلة لھا أثر كبیر على الاوھذا إن دل على شيء فإنما یدل على وجود أخرى 

، ھناك عوامل مدرسیة بما زیادة على العوامل التي ذكرناھا،الدراسي كما ذكرناھا سابقا

أن "الصدد في ھذا " أویان"، ویقول وأساتذة وزملاء كلھا عوامل مؤثرةتحتویھ من نظام 
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لمدرسة ھندسة المعماریة لشخصیة المدرس وسلوكھ وعلاقة المراھق مع أترابھ وال

: 1991أحمد شبشوب، (" ات تؤثر على المراھق على أو فشلھ، كل ھذه الاعتباروموقعھا

239(.
واستنادا من النتائج المحصل علیھا من الجدول أن الانجاز ومن ھنا یمكن القول 

مؤشرا ) الانجاز الأكادیمي(البعد ، إذ یعد ھذا لمیذ لا یرتبط بتوافقھ الاجتماعيالأكادیمي للت

أن أكثر المشكلات المدرسیة التي ماعیا، وھاما في توافق التلمیذ دراسیا ومن ثم التوافق اجت

، ومن ثم نجاز الواجبات المنزلیة المدرسیةتتمثل في عدم الرغبة في الدراسة والتأخر في ا

، بمعنى أن العوامل المدرسیة كما یعتقدھا كلھ سلبا على الانجاز الأكادیميینعكس ھذا

یمكن أن یكون لھا  أشد تأثیرا على عمل التلمیذ الدراسي من تأثیر العوامل الباحث 

لھ تأثیر بالغ في ، كما أن ھناك عامل آخر یمكن أن یكون لاجتماعیة التي تسعى إلى التوافقا

، كما أن إدراك المتعلم للعمل راغ الموجود بین الأسرة والمدرسةوھو الفانجاز المتعلم 

، بمعنى أن التعلم الذي یتلقاه التلمیذ في المدرسة یت إلى المدرسةدرسي یختلف من البالم

ا ملزمة علیھ فیحاول ، بل یعتبرھأثر في المجتمع عامة والبیت خاصةلیس لھ معنى أو 

.التخلص منھا

.الذكور: ثانیا

أن المعالجة )27(رقم السابقاتضح من النتائج التي أفرزتھا الدراسة من خلال الجدول

)ر(قیمة أصغر من المحسوبة ) ر(الإحصائیة لھذه الفرضیة أسفرت على أن قیمة 

الاجتماعي التوافق(اط ما بین المتغیرین المذكورین ، وھذا ما یفسر ضعف الارتبالجدولیة

، وبالتالي لا توجد علاقة بین الدرجة ر دالة، وعلیھ فان النتیجة غی)والانجاز الأكادیمي

.الذكوري لدى لأبعاد التوافق الاجتماعي والانجاز الأكادیمالكلیة 

ارتباطا والتي توصلت أن التوافق یرتبط ) 1972(دراسة الخالديتتنافى معوھذا ما 

التي اھتمت بدراسة العلاقة بین ) 1973"(كورنلسن"دراسة، وموجبا مع التفوق الدراسي

، إذ اعتبرھا علاقة طردیھ بین التوافق الاجتماعي راسيالتوافق الاجتماعي والتحصیل الد

.وبالتالي یزید من الطموح والنجاحوالدافعیة للتعلم ومن ثم یكون التحصیل مرتفعا 
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زیادة على العوامل التي ذكرناھا في الفرضیة السابقة المتعلقة بعلاقة التوافق الاجتماعي 

أثر كبیر على الانجاز الدراسي، یرى الباحث بالانجاز الأكادیمي لدى الإناث والتي كان لھا 

أن نتیجة الفرض الخاص بالذكور یعود كذلك إلى تداخل عوامل عدیدة في الإنجاز 

الأكادیمي، كما تؤكد أن ھناك عوامل أخرى غیر التوافق الاجتماعي ساھمت في إضعاف 

جة الإحصائیة لنتائج العلاقة مابین التوافق الاجتماعي والانجاز الأكادیمي، وما دامت المعال

بحثنا كانت غیر دالة، وھذا یرجع في اعتقاد الباحث إلى اختلاف أو تباین استجابات 

التلامیذ، وھذا ما أدى إلى ضعف الارتباط بین المتغیرین السابقین، ولا ننسى المرحلة 

العمریة التي یعشھا المتعلم، خاصة مرحلة المراھقة التي یمكن أن تكون عامل لھ تأثیر

شدید على انجازه الأكادیمي، ففي ھذه المرحلة نجده یسعى دائما إلى الاستقلالیة والاعتماد 

على النفس، وتحمل المسئولیة في اتخاذ قراراتھ، ولھذا نجده لا یقبل أي معارضة سواء من 

أسرتھ أو أصدقائھ وحتى مدرسیھ، فھذا كلھ ینتج عن التوترات في العلاقات وكثرة 

.         ما یؤدي إلى عدم الاندماج مع الجماعة والمجتمعالصراعات، وھذا

علاقة وجودتنص الفرضیة السادسة، على:السادسةشة وتفسیر نتائج الفرضیة مناق- 6

.ي والانجاز الأكادیميارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد الطموح الأكادیم

.الإناث: أولا

رقم السابقالجدولبعد المعالجة الإحصائیة المتعلقة بھذه الفرضیة، والموضحة في 

ادیمي أصغر من قیمة المحسوبة في جمیع أبعاد الطموح الأك) ر(حیث تبین أن قیمة )28(

أبعاد (سابقینالعلاقة مابین المتغیرین ال، وھذا ما یدل على ضعف ارتباط الجدولیة) ر(

بحث ونقبل الفرض ، وعلیھ نرفض فرض ال)الأكادیمي، والانجاز الأكادیميالطموح 

عدم وجود علاقة ارتباطیھ بین أبعاد الطموح الأكادیمي "على الصفري الذي ینص

."الأكادیمي لدى الإناثوالانجاز 

والتي ھدفت إلى دراسة )1987(حجازيدراسة نتائج كما تتفق نتیجة ھذا الفرض مع

والاجتماعي، معرفة العلاقة الارتباطیة كل من مستوى الطموح والمستوى الاقتصادي 

ة ، ومن النتائج التي توصلت إلیھا أنھ لا یوجد لمستوى الطموح أھمیوالتحصیل الدراسي

.وتأثیرا على التحصیل الدراسي



136

التي اھتمت بدراسة حول )1969(شیندردراسةكما أن ھذه النتیجة تتعارض مع كل من

وجود ،ومن النتائج التي توصلت إلیھا،إدراك الذات والتحصیل ومستوى الطموح المھني

)1978(دراسة أكونیل اكنز، ین التحصیل ومستوى الطموح المھنيعلاقة موجبة ودالة ب
ا ھي ، من النتائج التي توصل إلیھتأثیر الطموح والقلق على الأداءوالذي قام بدراسة حول

التي ھدفت في ،)1980(ودراسة بار وآخرون،علاقة موجبة  بین الطموح والأداءوجود 

الكشف عن العلاقة الموجودة بین مركز التحكم والتحصیل الدراسي والقلق ومستوى 

الطموح، ومن النتائج التي توصلت إلیھا، وجود علاقة بین مستوى الطموح والتحصیل 

.الدراسي

اسیة عن أثر الطموح الأكادیمي والمادة الدر)1990(ماھر أبو ھلالدراسة كما تشیر 

، أسفرت الدراسة إلى أن مستوى الطموح الأكادیمي والجنس على التحصیل المدرسي

، فكلما ارتفع مستوى الطموح ة تأثیرا على التحصیل لدى الطلبةوالاتجاھات نحو الدراس

،إبراھیم علي إبراھیم(ا لزیادة التحصیلدراسة وكان داعیكانت الاتجاھات ایجابیة نحو ال

.   ت معاكسة لنتائج الدراسة الحالیةكل ھذه الدراسات التي ذكرناھا جاء،)575: 1994

یرتبط دیمي للإناث لاالنتائج المتحصل علیھا أن الانجاز الأكامن خلالویرى الباحث

عدیدة ساھمت وبشكل كبیر في أساسا بأبعاد طموحھن الأكادیمي والسبب یرجع إلى عوامل 

، ومن ضمن ھذه وح الأكادیمي والانجاز الأكادیميإضعاف العلاقة ما بین أبعاد الطم

مرتبطة بالأسرة والمجتمع فالبنت مثلا في آخر ھي عواملالباحثھاالعوامل التي یعتقد

لأخیرة في تمدرس لنھائیة واالمرحلة الثانویة التي یعتقد فیھا الكثیر من الآباء بأنھا المحطة ا

، وأنھا بمجرد ما للوصول إلى تلك المرحلة الدراسیة، وأنھ الحد النھائي المسموح لھا البنت

لم في تربیة أبنائھا في ، ما یكفیھا من العالمرحلة من المستوى التعلیميالتحقت بتلك

فكرة ، بحیث أن فكرة الطموح محددة بفي سن یؤھلھا للزواج وبناء أسرة، وأنھاالمستقبل

. مواصلة دراستھاوكادیمي الأانجازھاعلى وبالتالي تأثیر ھذه الفكرة،الزواج

.الذكور: ثانیا

الخاص بھذه )29(رقمالسابقمن خلال المعالجة الإحصائیة والموضحة في الجدول

كانت أصغر المحسوبة في جمیع أبعاد الطموح الأكادیمي) ر(الفرضیة اتضح لنا أن قیمة 
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أبعاد (رتباط بین المتغیرین السابقین، وھذا یدل على ضعف الاالجدولیة) ر(من قیمة 

، وبھذا لة، وعلیھ فالنتیجة المحصل علیھا غیر دا)الأكادیمي والانجاز الأكادیميالطموح

، وبالتالي لبدیل الذي تنص علیھ فرضیة البحثنقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض ا

باطیھ ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد الطموح الأكادیمي التأكد على أنھ لا توجد علاقة ارت

.الذكوردیمي لدى والانجاز الأكا

helmathe et vanمن الدراسات التي تتفق مع دراستنا، نجد دراسة ھیلمث أكین

Ken 1995نتائجھ إلى أنھ البا بالمدارس العلیا، وتوصلت ط) 197(على عینة مكونة من

ین منظور الطلاب عن حیاتھم الانفعالیة في المواقف الحیاتیة لا توجد علاقة ارتباطیة ب

).  182: 2010سھاد المللي، (وكفاءتھم الأكادیمیة

في حین تؤكد الدراسات السابقة خلافا لدراستنا الحالیة على وجود علاقة ارتباطیھ بین 

التي اھتمت بدراسة حول ،)1969(دراسة شیندرا ومنھ، الطموح والتحصیل الدراسي

ومن النتائج التي توصلت إلیھا وجود ،إدراك الذات والتحصیل ومستوى الطموح المھني

دراسة أكونیل ، كما تتنافى مع يین التحصیل ومستوى الطموح المھنعلاقة موجبة ودالة ب

لتي ، من النتائج اتأثیر الطموح والقلق على الأداءوالذي قام بدراسة حول)1978(اكنز

دراسة إبراھیم جید جبرة عبد و، والأداءالطموحبین إلیھا ھي وجود علاقة موجبةتوصل 

دى طلاب التي تھدف إلى دراسة علاقة مستوى الطموح بالتفوق الدراسي ل)1981(المالك 

، ومن النتائج التي توصلت إلیھا أن معاملات الارتباط بین دراجات المرحلة الثانویة العامة

وقات جمیعھا دالة عند وح والدرجات التحصیلیة لمجموعة المتفوقین والمتفمستوى الطم

ل تحم(الأبعاد الفرعیة لمستوى الطموح من " س"، ما عدا بعد البعد 0.01مستوى 

ونجد ، )27: 2000أنور محمد الشرقاوي، (دالفھو غیر ) المسئولیة والاعتماد على النفس

، التي تتمثل في العلاقة بین الاتجاھات الوالدیة ومستوى )1985(دراسة وفاء محمد كمال

الطموح، ومن النتائج التي توصلت إلیھا، وجود علاقة سلبیة بین نمط التسلط من قبل 

الوالدین ومستوى الطموح، كما وجدت علاقة دالة إحصائیا بین نمط تذبذب من قبل الوالدة 

. وبین انخفاض مستوى طموح الأبناء
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أثر الطموح الأكادیمي والمادة الدراسیة عن)1990(دراسة ماھر أبو ھلال كما تشیر 

، أسفرت الدراسة إلى أن مستوى الطموح الأكادیمي التحصیل المدرسيوالجنس على 

، فكلما ارتفع مستوى الطموح ة تأثیرا على التحصیل لدى الطلبةوالاتجاھات نحو الدراس

،إبراھیم علي إبراھیم(دراسة وكان داعیا لزیادة التحصیللكانت الاتجاھات ایجابیة نحو ا

. تتنافى و نتائج الدراسة الحالیةكل ھذه الدراسات التي ذكرناھا جاءت،)575: 1994

واستنادا إلى النتائج المحصل علیھا یمكن القول أن الانجاز الأكادیمي حسب ما أسفرت 

.كادیمي عند تلامیذ الطور الثانويالطموح الأعنھ نتائج البحث الحالي لا علاقة لھ بأبعاد

أن نتیجة الفرض البحث الذي تحصلنا علیھ إنما ھو ناتج عن تداخلویعزو الباحث

رى غیر الطموح ، وتؤكد على أن ھناك عوامل أخعوامل عدة في الانجاز الأكادیمي

، بمعنى الب الدراسيمساعدة على تحصیل الط، إذ تعد ھذه الأبعاد ھامة والأكادیمي وأبعاده

أن المشكلات المدرسیة في اعتقاد الباحث واحدة من العوامل التي لھا أشد تأثیرا على 

بالإضافة إلى ،الانجاز الأكادیمي ومن ھذه المشكلات تتمثل في عدم الرغبة في الدراسة

، خصوصا أننا تعیش في ظل واقع تزداد فیھ اھر الشغب مابین الصفوف الدراسیةبعض مظ

، بحیث أن الأسرة لا تعمل على الاھتمام ثر اتساعا مابین الأسرة والمدرسةھوة أكال

، كما أن المدرسة لا م تعزیزھم على الطموح الدراسيوالتشجیع لأبنائھا على الدراسة ومن ث

تعمل كذلك على تھیئة التلامیذ في كیفیة التفكیر والاھتمام بالدراسة وتعزیز طموحھم في 

.لھ أثر ھام في التحصیل الدراسيھالدراسة وھذا كل

یرى الباحث أن سبب ضعف العلاقة الارتباطیة بین أبعاد الطموح الأكادیمي كما

والانجاز الأكادیمي ھو نتیجة الضغوط النفسیة والاجتماعیة التي أدت أن التلامیذ أصبحوا 

ائلة من مشاكل ب ما تعانیھ العبواقعیة بسغیرینظرون إلى المشكلات الحیاتیة بصورة

رتھ على التركیز والشك في ، وعدم قدیة وھذا ما یؤثر سلبا على تفكیرهاجتماعیة أو اقتصاد

.ت اجتماعیة أو دراسیة وحتى شخصیة، وعدم القدرة على مواجھة العقبات سواء كانقدراتھ
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:العامالاستنتاج 
التوافق النفسي قة الموجودة بینھذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاھدفت

دى عینة من تلامیذ الطور ومستوى الطموح الدراسي بالانجاز الأكادیمي ل،الاجتماعي

على الأسالیب الإحصائیة الاعتماد بعد صیاغة فرضیات البحث واختبارھابو، الثانوي

الجانب استنادا إلى وعرضھا وتفسیرھاوانطلاقا من النتائج المتحصل علیھا ،المناسبة لھا

في اختبار الشخصیة المتمثلة، وھذا بعد تطبیق أدوات الدراسة النظري والدراسات السابقة

على عینة من المعدل، ومقیاس الطموح الأكادیميرحلة الإعدادیة والثانویة المعدلللم

) 283(العقید لطفي بتخمارت ولایة تیارت، والتي قدر عددھاتلامیذ الطور الثانوي بثانویة 

:، ومن النتائج التي توصل إلیھا الباحث ما یليذةتلمیذا وتلمی

السمات أن دالة إحصائیا في التوافق النفسي لصالح الذكور، بمعنى جنسیةوجود فروق-1

التي یتمیز الذكر كالثقة بالنفس والاعتماد على الذات وامتلاكھ الحریة في أفعالھ وأقوالھ 

ودراسة الباحث ، دراسة عبد الكریم قریشيوھذا ما اتفقت مع،تجعلھ أكثر توافقا من الأنثى

.عبد القادر محمد علي، ودراسة عبد الحمید عبد اللطیف مدحت

ولكن بفرق ،دالة إحصائیا في التوافق الاجتماعي لصالح الإناثجنسیةوجود فروق-2

ضئیل جدا ویرجع ھذا الفرق إلى طبیعة الحیاة المعاصرة للمجتمع التي فرضت علیھا 

ا لقرب الجامعات بالإضافة إلى سماح الأسرة للبنت بإتمام دراستھا نظر،العملالخروج إلى

، وتفوق الإناث على الذكور في مجال الدراسة مما ساعدھا أن تحظى والمعاھد للمنزل

دراسة أغواك والیاس وسوندي، وھذا ما أكدتھ ،بالمساندة والدعم من طرف المجتمع

.اسة محمد محروس الشناويودراسة محمد یوسف أحمد الراشد، ودر

:أما الفروق في أبعاد الطموح الأكادیمي، فجاءت كالآتي-3

عدم وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في بعدي العقبات الأسریة، والعقبات المادیة، أي -أ

ما ھذه الفروقما أدى إلى تلاشيأن الفروق بین الجنسین في البعدین السابقین غیر واضح

في مختلف الظروف، وبھذا جاءت متفقة مع دراسة جعلھم متشابھینبین التلامیذ مما 

".  دراسة سعاد معروف الدوري"و " حمدي حسین محمد حسنین"
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لصالح وجود فروق جنسیة دالة إحصائیا في بعدي العقبات المدرسیة، والعقبات الدراسیة -ب

النظرة الایجابیة التي یمتلكھا الذكر والتي الدافعیة وویرجع سبب ھذا الفرق إلى،الذكور

بواسطتھا أصبح مستوى طموحھ مرتفعا، ھذا الطموح یدفعھ إلى التفكیر في ضرورة التفوق 

والنجاح، والاستمراریة في الدراسة باعتبارھا السبیل الوحید لتحقیق طموحاتھ وتطلعاتھ، 

صول إلیھا، وھذا ما تؤكده والتحقیق المكانة الاجتماعیة المرموقة التي یسعى وبالتالي 

.دراسة فایز علي الأسود، ودراسة رزق سند إبراھیم

توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة لأبعاد التوافق النفسي والانجاز -4

اد الانجاز الأكادیمي وبالتالي تبین لنا أنھ كلما زاد التوافق النفسي ز،الأكادیمي لدى الإناث

، أي كلما تمتع لأكادیمي مرتبط بالجوانب النفسیة، وعلیھ نستنتج أن الانجاز اناثلدى الإ

ودراسة ، وبارك، دراسة رونيوھذا ما تتفق مع ،بتوافق نفسي زاد تحصیلھ الدراسيالفرد

لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة في حین، وأولي، ودراسة ھنري سمیثالیاس وماحي الدین

لیة لأبعاد التوافق النفسي والانجاز الأكادیمي لدى الذكور، وھذا إحصائیا بین الدرجة الك

ناتج عن تأثیر عوامل أخرى على الانجاز الأكادیمي ولیس من تأثیر التوافق النفسي بمعنى 

أكوبو "، وھي تتفق مع دراسةأن أبعاد التوافق النفسي لا ترتبط بالانجاز الأكادیمي

.وكوروساوا وأكاتوا

ي ارتباطیھ دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة لأبعاد التوافق الاجتماعلا توجد علاقة -5

وھذا راجع في اعتقاد الباحث إلى عوامل أخرى ،والانجاز الأكادیمي لدى الإناث والذكور

یرتبط بأبعاد لھا تأثیر أشد على الانجاز الأكادیمي وعلیھ نستنتج أن الانجاز الأكادیمي لا

محمد بن إسماعیلي، ومعارضة لدراسة دراسةوھذا ما یتفق تقریبا مع ،التوافق الاجتماعي

الخالدي

مي والانجاز الأكادیمي لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین أبعاد الطموح الأكادی-6

وأن ،والسبب یعود إلى تداخل عوامل عدة في الانجاز الأكادیمي،لدى الإناث والذكور

،مل المؤثرة في الانجاز الأكادیمي كما یعتقدھا الباحثى العواالمشكلات المدرسیة ھي إحد

، دراسة أكونیل اكنز ودراسة شیندر، كما أنھا لا تتفق مع دراسة حجازيما تتفق مع وھذا

.دراسة إبراھیم جید جبرة عبد المالك، ودراسة ماھر أبو ھلالو
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سابقة نوعا ما مع الدراسات الوفي الأخیر فالنتائج التي أسفرت عنھا الدراسة قد اختلفت 

وھذا قد یعود ،لقلیلة كانت موافقة معھا، إلا بعض الدراسات اخاصة في الدراسة العلائقیة

وكذلك إلى ،جاباتھا لأدوات القیاس المستخدمةإلى تباین في خصائص العینة من حیث است

. والثقافیة التي یعیشوھاةالنظم الاجتماعیة والاقتصادی

: وعلیھ فان الدراسة الحالیة سجلت بعض النقاط الھامة نذكر منھا
أن بعض المدرسین لا یھتمون بالجانب النفسي والاجتماعي للمتعلم التي یمكن أن یكون -أ

بل یكتفون فقط بتلقین ما ھو ضروري من معلومات ،ھا أثر على الانجاز الدراسي لدیھل

.النفسي والاجتماعي للمتعلم ومعارف دون أخذ بعین الاعتبار الجانب

إلا أنھ لا یحسن استعمالھا في ،بالرغم ما یتمتع بھ المتعلم من طموحات وتطلعات-ب

وھذا راجع إلى عوامل أو مشكلات أسریة أو مدرسیة كما الجانب التحصیلي والدراسي لھ،

توافق وبالتالي لأشرنا إلیھا في مناقشة النتائج التي لا تھیؤ لھ الظروف المناسبة لتحقیق ا

.التحصیل الدراسي

لى بعث یعتبر الطموح مؤشر ھام من مؤشرات النجاح والتفوق، لذا ینبغي العمل ع-ج

حتى تكون ذات فعالیة في العملیة التعلیمیة والتعلمیة وتعود ،طموحات وتطلعات المتعلمین

.بالفائدة على المجتمع

حلة ھامة جدا وھي مرحلة أنھ یمر بمرمادام المتعلم في مرحلة التعلیم الثانوي إلا -د

التي یعمل فیھا على تكوین ذاتھ واتجاھاتھ واكتسابھ للقیم والمعاییر، كما أن ،المراھقة

كون لھ تأثیر على وبالتالي ی،مشكلاتھ في ھذه المرحلة تشكل لھ ضغوطا نفسیة واجتماعیة

.حیاتھ الدراسیة
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الاقتراحات 
صل إلیھا في الدراسة الحالیة والتي تتمحور حول أثر التوافق على ضوء النتائج المتو

النفسي الاجتماعي والطموح الدراسي على الانجاز الأكادیمي لدى تلامیذ الطور الثانوي، 

یقدم الباحث بعض الاقتراحات التي نأمل أن تكون انطلاقة لبحث منظم بحیث یتناول 

رسي، ویقترح الباحث عددا من الموضوعات مشكلات التوافق التي یعاني منھا التلمیذ المد

:التي یراھا تستحق الدراسة وھي كالآتي

إجراء دراسات مماثلة لمعرفة مدى التوافق النفسي الاجتماعي على مراحل عمریة -1

ودراسیة مختلفة، في ضوء بعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة التي لم یتم تناولھا في 

.الدراسة الحالیة

إجراء دراسات تتناول علاقة مستوى الطموح الدراسي بعدد من المتغیرات كالقلق -2

.  والضغوط والصحة النفسیة

غیر المتوافقین في جوانب شخصیتھم القیام بدراسات مقارنة بین المتوافقین و-3

.واضطراباتھم النفسیة

الاجتماعي لدى الطالب فاعلیة البرامج الإرشادیة والتوجیھیة في تحسین التوافق النفسي -4

.الثانوي

.دراسة أثر التوافق النفسي الاجتماعي بكل من تحمل المسئولیة وتقدیر الذات-5

.دراسة أثر التوافق النفسي الاجتماعي بأسالیب التنشئة الأسریة-6

. دراسة أثر التوافق النفسي الاجتماعي بكل من قلق المستقبل والدافعیة للتعلم-7

.  وى الطموح بكل من المساندة الاجتماعیة والدافعیة للتعلمدراسة أثر مست-8

.دراسة أثر مستوى الطموح ببعض السمات الشخصیة-9
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الاختبار الأصلي): 01(ملحق رقم 

اختبار الشخصیة
المرحلة الإعدادیة والثانویة

)الصورة الأولیة(

.....................للقبا.......................الاسم
.........الصف الدراسي....................الثانویة
..................ذكر                  أنثى            السن الجنس

:التعلیمة
نقدم لكم ھذا الاختبار الذي یحتوي على مجموعة من الأسئلة التي من خلالھا نطلب منكم 

، و لیست ھناك إجابة صحیحة على الإجابة التي تنطبق علیك) x( الإجابة بوضع علامة 

أو خاطئة  

. من خلال الإجابة على جمیع الأسئلةتبین ما تراه ھو أنمنك المطلوب

شكرا 
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اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة في صورتھ الأولیة

التوافق النفسي 
)أ(القسم الأول 

لانعمھل تستمر في العمل الذي تقوم بھ حتى ولو كان متعبا ؟01

ھل یصعب علیك أن تحتفظ بھدوئك عندما تصبح الأمور سیئة؟ 02

ھل تتضایق عندما یختلف معك الناس ؟ 03

ھل تشعر بعدم الارتیاح عندما تكون مع مجموعة من الناس لا تعرفھم ؟ 04

ھل یصعب علیك أن تعترف بالخطأ إذا ما وقعت فیھ ؟05

ما بعملك حتى تقوم بھ ؟ھل تجد من الضروري أن یذكرك شخص 06

ھل تفكر عادة في نوع العمل الذي تود أن تقوم بھ ؟07

ھل تشعر بالمضایقة عندما یھزأ منك زملاؤك في القسم ؟ 08

ھل یصعب علیك أن تقابل الناس أو أن تعرفھم بالآخرین ؟09

أن تضع ھل تعتقد أن من الأسھل علیك أن تقوم بما یخططھ لك أصحابك من10

خططك بنفسك ؟

ھل تشعر عادة بالحزن على نفسك حینما یصیبك مكروه؟11

ھل تعتقد أن معظم الناس یحاولون السیطرة علیك ؟ 12

ھل یسھلك علیك أن تتحدث إلى الناس ذوي المراكز العالیة ؟13

ھل تخسر عادة في اللعب ؟14

أعمال ؟ھل من عادتك أن تكمل ما تبدأ من 15
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)ب(القسم الأول 

لانعمھل تحضر حفلات مع منھم في سنك ؟16

ھل تعتقد أن معظم الناس سیئین ؟17

ھل یعتقد معظم أصدقائك أنك شجاع ؟18

ھل یطلب منك عادة أن تساعد في إعداد الحفلات ؟19

ھل یعتقد الناس أن لدیك أفكار جدیدة ؟20

أصدقاؤك عادة بما تقوم بھ من أعمال ؟ھل یھتم 21

ھل تعتقد أن الناس یظلمونك عادة ؟22

ھل یظن زملاؤك في القسم أنك ذكي مثلھم ؟23

ھل یسر الزملاء أن تكون معھم ؟24

ھل تعتقد أنك محبوب من الزملاء ؟25

ھل تعتقد أنھ من الصعب علیك أن تنجز ما تقوم بھ من العمل ؟26

ھل تشعر بأن الناس لا یعاملونك بما ینبغي ؟27

ھل تعتقد أن معظم الناس الذین تعرفھم لا یحبونك ؟28

ھل تعتقد أن الناس یظنون أنك سوف تنجح في عملك حینما تكبر؟ 29

ھل تعتقد أن الناس لا یعاملونك معاملة حسنة ؟30
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)ج(القسم الأول 

لانعملك أن تبدي رأیك في معظم الأمور ؟ھل یسمح 31

ھل یسمح لك بأن تختار أصدقاءك ؟ 32

ھل یسمح لك أن تقوم بمعظم ما ترید القیام بھ ؟33

ھل تشعر بأنك تعاقب بسبب الأمور التافھة ؟34

ھل تأخذ النقود ما یكفیك ؟35

یحضرھا من ھم في سنك ؟ھل یسمح لك عادة أن تحضر الاجتماعات التي 36

ھل یسمح لك والداك بأن تساعدھما في اتخاذ القرارات ؟ 37

ھل یوجھ إلیك التوبیخ لأمور لیس لھا أھمیة كبیرة ؟ 38

ھل یسمح لك بأن تذھب إلى السینما والحفلات مع زملائك ؟ 39

؟ھل تشعر بأن أصدقاءك أكثر حریة منك في القیام بما یریدون40

ھل تشعر بأن لك الوقت الكافي للھو والمرح ؟41

ھل تشعر أنھ لا یسمح لك بحریة كافیة ؟42

ھل یتركك والدك أن تخرج مع أصدقائك ؟43

ھل یسمح لك باختیار ملابسك ؟44

ھل یقرر الآخرون ما ینبغي أن تفعلھ في معظم الأحیان ؟45
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)د(القسم الأول 

لانعمھل تجد من الصعب علیك أن تتعرف على الطلبة الجدد ؟46

ھل تعتبر نفسك قویا وسلیما مع أصدقائك ؟47

ھل تشعر أنك محبوب من زملائك ؟48

ھل یستمتع الآخرون بالتحدث معك ؟49

ھل تشعر أنك مرتاح في المدرسة التي تذھب إلیھا ؟50

الأصدقاء ؟ھل لك عدد كافي من 51

ھل یظن أن أصدقاؤك أن والدك ناجح مثل آبائھم ؟52

ھل تشعر عادة أن المعلمین لا یرغبون في تدریسك ؟  53

ھل تدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمھا المدرسة ؟54

ھل یصعب علیك أن تكون صدقات ؟55

معھم ؟ھل تشعر بأن زملاءك في القسم یسرھم أن تكون 56

ھل یحبك الآخرون كما یحبون أصدقاؤك ؟57

ھل یرغب أصدقاؤك أن تكون معھم ؟58

ھل یھتم في المدرسة بآرائك عادة ؟59

ھل تقضي وقتا ممتعا في بیتك أحسن من زملائك ؟60
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)ه(القسم الأول 

ویقولون أقوالا قبیحة ھل لاحظت أن الكثیر من الناس یقومون بأعمال غیر جیدة 61

؟

لانعم

ھل یبدو لك معظم الناس یغشون عندما یستطیعون ذلك ؟62

ھل تعرف أشخاصا غیر معقولین لدرجة أنك تكرھھم ؟63

ھل تشعر أن معظم الناس یستطیعوا أن یقوموا بأعمال على نحو أفضل مما تقوم 64

بھ ؟

یجرح شعورك ؟ھل ترى أن كثیر ا من الناس یھمھم أن65

ھل تفضل أن تبقى بعیدا عن الحفلات والنواحي الاجتماعیة ؟66

ھل تشعر بأن الأقویاء منك یحاولون الإیقاع بك ؟67

ھل توجد لدیك مشكلات تثیر قلقك أكثر مما لدى معظم زملائك ؟68

ھل تشعر دائما أنك وحید حتى مع وجود الناس حولك ؟69

تلاحظ أن الناس یتصرفون بعدالة كما ینبغي ؟ھل 70

ھل تقلق كثیرا لأن لدیك مشكلات كثیرة جدا ؟71

ھل یصعب علیك أن تتكلم مع أفراد من الجنس الآخر ؟72

ھل تفكر في أن الأصغر منك سنا یتمتعون بوقت أكثر منك ؟73

الناس ؟ھل ترغب في البكاء بسبب الطریقة التي یعاملك بھا 74

ھل یحاول كثیر من الناس استغلالك؟75
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)و(القسم الأول 

لانعمھل تتكرر إصابتك بنوبات من الزكام ؟ 76

ھل تفقد الكلام عندما تغضب ؟77

ھل تنزعج كثیرا من الضجیج ؟78

ھل تشعر عادة بأنك غیر جائع أثناء موعد الطعام ؟79

أنھ من الصعب علیك أن تجلس ساكنا ؟ھل تشعر كثیرا80

ھل تؤلمك عیناك كثیرا؟ 81

ھل تجد في كثیر من الأحیان أنھ من الضروري أن تطلب من الآخرین أن 82

یعیدوا ما سبق أن قالوه ؟

ھل تنسى عادة ما تقرأه ؟83

ھل تتضایق أحیانا لحدوث تقلصات في عضلاتك ؟84

الكثیر من الناس لا یتكلمون بوضوح كاف بحیث لا تسمعھم جیدا ؟ھل تجد أن 85

ھل تضایقك الإصابة بالبرد كثیرا ؟86

ھل یعتبرك معظم الناس غیر مستقر ؟87

ھل تجد عادة أنھ من الصعب علیك أن تنام ؟88

ھل تشعر بالتعب في معظم الأحیان ؟89

المزعجة أو الكوابیس ؟ھل تضایقك كثیرا الأحلام 90
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.التوافق الاجتماعي
)أ(القسم الثاني 

لانعمھل من الصواب أن یتجنب الإنسان العمل الذي یجبر علیھ عملھ ؟91

ھل من الضروري دائما أن تحافظ على وعودك ومواعدك ؟92

ھل من الضروري أن تكون رحیما نحو من تحبھم ؟93

الصواب أن تسخر ممن لدیھم آراء غریبة ؟ھل من 94

ھل من الضروري أن یكون الإنسان مجاملا للأغبیاء ؟95

ھل من حق الطالب أن یحتفظ بالأشیاء التي یجدھا ؟ 96

ھل من حق الناس أن یطلبوا من الآخرین أن لا یتدخلوا في شؤونھم ؟97

الآخرین على المجلات البسیطة حتى ھل ینبغي دائما على الإنسان أن یشكر 98

ولو لم تفد أحدا ؟

ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء التي أنت في حاجة ماسة إلیھا إذا لم یكن 99

لدیك نقود ؟ 

ھل ینبغي أن یعاملك أصحابك معاملة أفضل من معاملة من ھم أقل منك ؟100

مظھرھم باعثا على الضحك ھل یصح أن تضحك من الذین في مأزق إذا كان 101

؟

ھل من المھم أن یتودد الإنسان لجمیع التلامیذ الجدد ؟102

ھل من الصواب أن یضحك الإنسان على الآخرین إذا كان اعتقاداتھم سخیفة ؟103

إذا عرفت أنك لن نمسك وأنت تغش فھل تفعل ذلك ؟104

ھل من الصواب أن تثور إذا رفض والدك أن یدعك تذھب إلى السینما أو 105

حفلة من الحفلات ؟ 
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)ب(القسم الثاني 

لانعمعندما یضایقك الناس ھل تكتم ذلك في نفسك عادة ؟106

ھل من السھل علیك أن تتذكر أسماء من تقابلھم ؟107

ھل تجد أن معظم الناس یتكلمون كثیرا لدرجة أنك تضطر إلى مقاطعتھم 108

حتى تقول ما ترید؟ 

ھل تفضل أن تقیم حفلات في منزلك ؟ 109

ھل تستمتع عادة بالحدیث مع من تقابلھم لأول مرة ؟110

ھل تجد عادة أن الإحسان جزاء الإحسان ؟111

تصبح مملة ؟ھل بإمكانك إحیاء حفلة بدأت112

ھل یمكنك أن تخفي مضایقتك إذا ھزمت في لعبة من الألعاب دون أن یشعر 113

الناس بذلك ؟

ھل تعرف الناس یبعضھم البعض عادة ؟ 114

ھل تجد من الصعب أن تساعد في إعداد الحفلات وغیرھا من الاجتماعات 115

ھل تجد من السھل أن تكون صدقات جدیدة ؟116

ھل ترغب عادة في أن تشترك في بعض المباریات في المناسبات 117

الاجتماعیة حتى لو لم تكن قد اشتركت في مثل ھذه المباریات من قبل ؟

ھل من الصعب علیك أن توجھ عبارات رقیقة إلى من یحسن التصرف ؟118

ھل نجد من السھل أن تساعد زملائك في الفصل حتى یستمتعون ب 119

بالحفلات التي یحضرونھا   ؟

ھل تبد أفي التحدث عادة إلى الزملاء الجدد عندما تقابلھم ؟120
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)ج(القسم الثاني 

لانعمھل تلجأ إلى العنف مع الناس لكي یعاملونك معاملة عادلة ؟121

ھل تشعر بأنك تكون أسعد حالا إذا استطعت أن تعامل الظالمین بما یستحقون ؟122

ھل تحتاج أحیانا لأن تظھر غضبك لكي تتحصل على حقوقك ؟123

ھل یدفعك زملاؤك في القسم إلى القتال دفاعا عما تملك ؟124

ھل وجدت أن الكذب من أسھل الطرق التي یلجأ إلیھا الناس للتخلص مشكلاتھم 125

؟  

ھل تجد في كثیر من الأحیان أنك مضطر للمقاتلة دفاعا عن حقوقك ؟ 126

ھل یحاول زملاؤك في القسم لومك بسبب مشاحنات التي یبدونھا عادة ؟127

ھل كثیرا ما تجد أن علیك ـأن تثور لكي تتحصل على حقك ؟ 128

تشعر برغبة في ھل یعاملك من في المدرسة عادة بطریقة سیئة جدا لدرجة أنك 129

أن تكسر بعض الأشیاء ؟

ھل ترى أنھ من الصواب أن تكون سیئا مع الأشخاص الظالمین ؟130

ھل تضطر كثیرا إلى دفع الأطفال الأصغر منك بعیدا عن طریقك لكي تتخلص 131

منھم ؟

ھل یعاملك بعض الناس بسفالة لدرجة أنك تشتمھم ؟ 132

الصواب أن یكون الإنسان ظالما مع الظالمین ؟ھل ترى أن من 133

ھل تتمرد لمدرستك ووالدیك إذا كانوا غیر عادلین نحوك ؟134

ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء التي یمنعھا عنك الآخرین دون حق ؟135
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)د(القسم الثاني 

لانعمالأعمال ؟ھل تشعر بأن والدیك عادة یجبرانك على أن تقوم بعمل من 136

ھل تقضي وقتا طیبا مع أسرتك في المنزل عادة ؟137

ھل لدیك أسباب قویة تدعوك إلى أن تحب أحد والدیك أكثر من الآخر ؟138

ھل یرى والدك أنك ستكون ناجحا في حیاتك ؟139

ھل یعتقد والدك أنك متعاون في المنزل ؟140

تفعل إلا ما ھو خطأ؟ھل یشعر والدك أنك لا 141

ھل تتفق مع والدك في الأشیاء التي تحبھا ؟142

ھل كثیرا ما یبدأ أفراد أسرتك في المشاحنة معك ؟143

ھل تفضل أن تحتفظ بأصدقائك بعیدا عن منزلك ل،ك غیر لائق ؟144

ھل تھتم عادة بأنك لست لطیفا مع والدك كما ینبغي أن تكون ؟145

ھل تكون مرحا بعض الشيء عندما تكون في منزلك ؟146

ھل تجد أنھ من الصعب علیك أن تتسبب في سرور والدیك ؟147

ھل تفضل العیش بعیدا عن أسرتك ؟ 148

ھل تشعر عادة أن أحدا من أسرتك لا یھتم بك؟149

ھل یمیل أھلك إلى الشجار بدرجة كبیرة جدا ؟150
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)ه(الثاني القسم

لانعمھل تشعر أن مدرسیك یفھمونك ؟151

ھل تحب أن تمارس النشاط مع زملائك ؟152

ھل تشعر أن بعض المواد الدراسیة صعبة لدرجة أنھا تعرضك لخطر 153

الرسوب ؟

ھل فكرت أن بعض المعلمین لا یھتمون بتلامیذھم ؟154

ھل یرى بعض زملائك أنك لا تلعب بطریقة عادلة مثلھم ؟ 155

ھل ترى أن بعض معلمیك یجعلون من الدراسة عملا شاقا بسبب الدقة ؟156

ھل تستمتع بالحدیث مع زملائك في المدرسة ؟157

ھل فكرت كثیرا في أن بعض المدرسین غیر عادیین ؟158

المباریات المدرسیة بالقدر الواجب ؟ھل طلب منك أن تشترك في 159

ھل تكون أسعد في المدرسة إذا كان المدرسون أكثرا لطفا ؟160

ھل تقضي وقتا ممتعا إذا كنت مع زملائك ؟ 161

ھل یحب زملاؤك في القسم الطریقة التي تعاملھم بھا ؟162

بما بینھم من صدقات ؟ھل تعتقد أن المدرسین یریدون من الطلبة أن یستمتعوا163

ھل تجد أن من الضروري أن تبتعد عن زملائك بسبب الطریقة التي یعاملونك 164

بھا ؟

ھل تفضل أن تتغیب عن المدرسة إن استطعت ؟165
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)و(القسم الثاني 

لانعمھل تزور أصدقاءك ممن ھم في سنك من الجیران في منازلھم ؟166

أن تتحدث مع من ھم في سنك من الجیران ؟ھل من عادتك167

ھل یخلف معظم جیرانك ممن ھم في سنك ما یفرضھ القانون ؟168

ھل تلعب مع أصدقائك من جیرانك ؟169

ھل یعیش من القرب من منزلك شبان یتصفون بالأخلاق الطیبة ؟170

ھل معظم جیرانك من النوع المحبوب ؟171

ھل یوجد بین جیرانك من تحاول أن تتجنبھم ؟ 172

ھل تذھب أحیانا لزیارة الجیران ؟173

ھل یوجد من جیرانك من تجد أن من الصعب علیك أن تحبھم ؟174

ھل تقضي وقتا طیبا مع جیرانك ؟175

ھل یوجد عدد من الجیران لا تھتم بزیارتھم ؟176

لطیفا مع جمیع جیرانك مھما اختلفوا عنك ؟ھل من الضروري أن تكون 177

ھل یوجد من جیرانك من یسببون لك المضایقة لدرجة أنك تحب أن تسيء إلیھم 178

؟

ھل لا تشعر أن الحي الذي تعیش فیھ لا یعجبك ؟  179

ھل تحب معظم من في سنك من الجیران ؟180
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النھائیةالاختبار في صورتھ ) 02(ملحق رقم 

اختبار الشخصیة المرحلة الإعدادیة والثانویة

.................                   :.الثانویة.......................:...الاسم 
...................:القسم..................        .........:اللقب

ذكر               أنثى : الجنس

:التعلیمة
نقدم لكم ھذا الاختبار الذي یحتوي على مجموعة من الأسئلة التي تعبر عن بعض 

في ) x(المواقف الخاصة بالحیاة ،نرجو منكم قراءتھا بتأن والإجابة علیھا بأن تضع العلامة 

الخانة التي تعبر عن رأیك ، علما بأنھ لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة ،كما یرجى الإجابة 

، وتأكد أن بیانات ھذا تكرار الإجابة على السؤال الواحدئلة وعدم ترك أو عن كل الأس

. الاختبار تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط 

شكرا



167

اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة في صورتھ النھائیة
.التوافق النفسي: القسم الأول

لانعمالعباراتالرقم

؟حفلات مع من ھم في سنكھل تحضر 01

ھل تعتقد أن معظم الناس سیئین ؟ 02

ھل یعتقد معظم أصدقائك أنك شجاع ؟03

ھل یطلب منك عادة أن تساعد في إعداد الحفلات ؟04

ھل یعتقد الناس أن لدیك أفكار جدیدة ؟05

عادة بما تقوم بھ من أعمال ؟ھل یھتم أصدقاؤك06

ھل تعتقد أن الناس یظلمونك عادة ؟07

ھل یظن زملاؤك في القسم أنك ذكي مثلھم ؟08

ھل یسر الزملاء أن تكون معھم ؟09

ھل تعتقد أنك محبوب من الزملاء ؟10

ھل تعتقد أنھ من الصعب علیك أن تنجز ما تقوم بھ من العمل ؟11

ھل تشعر بأن الناس لا یعاملونك بما ینبغي ؟12

ھل تعتقد أن معظم الناس الذین تعرفھم لا یحبونك ؟13

ھل تعتقد أن الناس یظنون أنك سوف تنجح في عملك حینما تكبر ؟14

ھل تعتقد أن الناس لا یعاملونك معاملة حسنة ؟15

ھل یسمح لك أن تبدي رأیك في معظم الأمور ؟16

ھل یسمح لك بأن تختار أصدقاءك ؟17

ھل یسمح لك أن تقوم بمعظم ما ترید القیام بھ ؟18

ھل تشعر بأنك تعاقب بسبب الأمور التافھة كثیرا ؟19

ھل تأخذ من النقود ما یكفیك ؟20
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ھل یسمح لك عادة أن تحضر الاجتماعات التي یحضرھا من ھم في سنك ؟21

یسمح لك والداك بأن تساعدھما في اتخاذ القرارات ؟ھل 22

ھل یوجھ إلیك التوبیخ لأمور لیس لھا أھمیة كبیرة ؟23

ھل یسمح لك بأن تذھب إلى السینما والحفلات مثل زملائك ؟24

ھل تشعر بأن أصدقاءك أكثر حریة منك في القیام بما یریدون ؟25

تتعرف على الطلبة الجدد؟ھل تجد من الصعب علیك أن 26

ھل تعتبر نفسك قویا وسلیما مثل أصدقائك ؟27

ھل تشعر أنك محبوب من زملائك ؟28

ھل یستمتع الآخرون بالتحدث معك ؟29

ھل تشعر أنك مرتاح في المدرسة التي تذھب إلیھا ؟30

ھل لك عدد كافي من الأصدقاء ؟31

والدك ناجح مثل آبائھم ؟ھل یظن أصدقاؤك أن 32

ھل تشعر عادة أن المعلمین لا یرغبون في تدریسك ؟33

ھل تدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمھا المدرسة ؟34

ھل یصعب علیك أن تكون صداقات ؟35

ھل تشعر بأن زملاءك في القسم یسرھم أن تكون معھم ؟36

أصدقاؤك ؟ھل یحبك الآخرون كما یحبون 37

ھل یرغب أصدقاؤك أن تكون معھم ؟38

ھل یھتم من في المدرسة بآرائك عادة ؟39

ھل تقضي وقتا ممتعا في بیتك أحسن من زملائك ؟40

ل غیر جیدة ویقولون أقوالا ھل لاحظت أن كثیرا من الناس یقومون بأعما41

؟قبیحة

؟الناس یغشون عندما یستطیعون ذلكھل یبد ولك معظم42
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؟صا غیر معقولین لدرجة أنك تكرھھمھل تعرف أشخا43

ھل تشعر أن معظم الناس یستطیعوا أن یقوموا بأعمال على نحو أفضل مما 44

؟بھتقوم 

ھل ترى  أن كثیرا من الناس یھمھم أن یجرح شعورك ؟45

والنواحي الاجتماعیة ؟ھل تفضل أن تبقى بعیدا عن الحفلات46

ھل تشعر بأن الأقویاء منك یحاولون الإیقاع بك ؟47

ھل توجد لدیك مشكلات تثیر قلقك أكثر مما لدى معظم زملائك؟48

ھل تشعر دائما أن وحید حتى مع وجود الناس حولك ؟49

ھل تلاحظ أن الناس یتصرفون بعدالة كما ینبغي ؟50

كثیرا لأن لدیك مشكلات كثیرة جدا ؟ھل تقلق 51

ھل یصعب علیك أن تتكلم مع أفراد من الجنس الآخر ؟52

ھل تفكر في أن الأصغر منك سنا یتمتعون بوقت أمتع أكثر منك ؟53

ھل ترغب في البكاء بسبب الطریقة التي یعاملك بھا الناس ؟54

ھل یحاول كثیر من الناس استغلالك ؟55

ھل تتكرر إصابتك بنوبات من الزكام ؟56

ھل تفقد الكلام عندما تغضب ؟57

ھل تنزعج كثیرا من الضجیج ؟58

ھل تشعر عادة بأنك غیر جائع أثناء موعد الطعام؟59

ھل تشعر كثیرا أنھ من الصعب علیك أن تجلس ساكنا ؟60

ھل تؤلمك عیناك كثیرا ؟61

كثیر من الأحیان أنھ من الضروري أن تطلب من الآخرین أن ھل تجد في 62

یعیدوا ما سبق أن قالوه ؟

ھل تنسى عادة ما تقرأه ؟63
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ھل تتضایق أحیانا لحدوث تقلصات في عضلاتك ؟64

ھل تجد أن الكثیر من الناس لا یتكلمون بوضوح كاف بحیث لا تسمعھم جیدا 65

؟

بالبرد كثیرا ؟ھل تضایقك الإصابة 66

ھل یعتبرك معظم الناس غیر مستقر ؟67

ھل تجد عادة أنھ من الصعب علیك أن تنام ؟68

ھل تشعر بالتعب في معظم الأحیان ؟69

ھل تضایقك كثیرا الأحلام المزعجة أو الكوابیس ؟70

.التوافق الاجتماعي:القسم الثاني

لانعمالعباراتالرقم

من الصواب أن یتجنب الإنسان العمل الذي یجبر علیھ عملھ ؟ھل71

ھل من الضروري دائما أن تحافظ على وعودك ومواعدك ؟72

ھل من الضروري أن تكون رحیما نحو من تحبھم ؟73

ھل من الصواب أن تسخر ممن لدیھم آراء غربیة ؟74

للأغبیاء ؟ھل من الضروري أن یكون الإنسان مجاملا 75

ھل من حق الطالب أن یحتفظ بالأشیاء التي یجدھا ؟76

ھل من حق الناس أن یطلبوا من الآخرین أن لا یتدخلوا في شؤونھم ؟77

ھل ینبغي دائما على الإنسان أن یشكر الآخرین على المجلات البسیطة حتى 78

ولو لم تفد أحد ؟

التي أنت في حاجة ماسة إلیھا إذا لم یكن ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء79

لدیك نقود ؟

ھل ینبغي أن یعاملك أصحابك معاملة أفضل من معاملة من ھم أقل منك ؟ 80
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ھل یصح أن تضحك من الذین في مأزق إذا كان مظھرھم باعثا على 81

الضحك؟   

ھل من المھم أن یتودد الإنسان لجمیع التلامیذ الجدد؟82

ھل من الصواب أن یضحك الإنسان على الآخرین إذا كانت اعتقاداتھم سخیفة 83

؟

إذا عرفت أنك لن تمسك وأنت تغش فھل تفعل ذلك ؟84

ھل من الصواب أن تثور إذا رفض والدك أن یدعك تذھب إلى السینما أو 85

حفلة من الحفلات ؟

عادة ؟عندما یضایقك الناس ھل تكتم ذلك في نفسك 86

ھل من السھل علیك أن تتذكر أسماء من تقابلھم ؟87

أن معظم الناس یتكلمون كثیرا لدرجة أنك تضطر إلى مقاطعتھم حتى ھل تجد88

تقول ما ترید ؟

ھل تفضل أن تقیم حفلات في منزلك؟89

ھل تجد عادة أن الإحسان جزاء الإحسان ؟90

بدأت تصبح مملة ؟ھل بإمكانك إحیاء حفلة 91

ھل یمكنك أن تخفي مضایقتك إذا ھزمت في لعبة من الألعاب دون أن یشعر 92

الناس بذلك ؟ 

ھل تعرف الناس یبعضھم البعض عادة ؟93

ھل تجد من الصعب أن تساعد في إعداد الحفلات وغیرھا من الاجتماعات؟ 94

ھل تجد من السھل أن تكون صدقات جدیدة ؟ 95

ھل ترغب عادة في أن تشترك في بعض المباریات في المناسبات الاجتماعیة 96

حتى لو لم تكن قد اشتركت في مثل ھذه المباریات من قبل ؟ 

ھل من الصعب علیك أن توجھ عبارات رقیقة إلى من یحسن التصرف ؟97

ھل تجد من السھل أن تساعد زملائك في الفصل حتى یستمتعون بالحفلات 98



172

التي یحضرونھا ؟

ھل تبدأ في التحدث عادة إلى الزملاء الجدد عندما تقابلھم ؟99

ھل تستمتع بالحدیث مع من تقابلھم لأول مرة ؟100

ھل تلجأ إلى العنف مع الناس لكي یعاملونك معاملة عادلة ؟101

ھل تشعر بأنك تكون أسعد حالا إذا استطعت أن تعامل الظالمین بما یستحقون 102

ھل تحتاج أحیانا لأن تظھر غضبك لكي تتحصل على حقوقك ؟103

ھل یدفعك زملاؤك في القسم إلى القتال دفاعا عما تملك ؟104

للتخلص من ھل وجدت أن الكذب من أسھل الطرق التي یلجأ إلیھا الناس 105

مشكلاتھم ؟

ھل تجد في كثیر من الأحیان أنك مضطر للمقاتلة دفاعا عن حقوقك ؟106

ھل یحاول زملاؤك في القسم لومك بسبب مشاحنات التي یبدونھا عادة ؟107

ھل كثیرا ما تجد أن علیك أن تثور لكي تتحصل على حقك ؟108

بطریقة سیئة جدا لدرجة أنك تشعر برغبة ھل یعاملك من في المدرسة عادة 109

في أنتكسر بعض الأشیاء؟

ھل ترى أنھ من الصواب أن تكون سیئا مع الأشخاص الظالمین ؟ 110

كثیرا إلى دفع الأطفال الأصغر منك بعیدا عن طریقك لكي ھل تضطر111

تتخلص منھم ؟

ھل یعاملك بعض الناس بسفالة لدرجة أنك تشتمھم ؟112

ھل ترى أن من الصواب أن یكون الإنسان ظالما مع الظالمین ؟113

ھل تتمرد لمدرستك ووالدیك إذا كانوا غیر عادلین نحوك ؟114

ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء التي یمنعھا عنك الآخرین دون حق ؟115

ھل تزور أصدقاءك ممن ھم في سنك من الجیران في منازلھم ؟116

ھل من عادتك أن تتحدث مع من ھم في سنك من الجیران ؟117
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ھل یخالف معظم جیرانك ممن ھم في سنك ما یفرضھ القانون ؟118

ھل تلعب مع أصدقاؤك من جیرانك ؟119

ھل یعیش بأقرب من منزلك شبان یتصفون بالأخلاق الطیبة ؟120

ھل معظم جیرانك من النوع المحبوب ؟121

ھل یوجد من بین جیرانك من یحاول أن تتجنبھم ؟122

ھل تذھب أحیانا لزیارة الجیران ؟123

ھل یوجد من جیرانك من تجد أن من الصعب علیك أن تحبھم ؟124

ھل تقضي وقتا طیبا مع جیرانك ؟125

ھل یوجد عدد من الجیران لا تھتم لزیارتھم ؟126

أن تكون لطیفا مع جمیع جیرانك مھما اختلفوا عنك ؟ھل من الضروري 127

ھل یوجد من جیرانك من یسببون لك المضایقة لدرجة أنك تحب أن تسيء 128

إلیھم ؟

ھل تشعر أن الحي الذي تعیش فیھ لا یعجبك ؟129

ھل تحب معظم من في سنك من الجیران ؟130
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)03(ملحق رقم 

الطموح الأكادیمي في صورتھ الأولیةمقیاس 
:............الثانویة:...............الاسم
:..............القسم:...............اللقب

أنثى                                                     ذكر   :     الجنس
)ة(عزیز التلمیذ 

نعرض فیما یلي لبعض ھذه المشكلات والظروف التي یمكن إن تعترض طریقك في سبیل 

الحصول على الشھادة والمرجو منك أن تبدي رأیك وسعیك للحصول على الشھادة

.المطلوب منك ھو أن تقرأ كل عبارة جیدا ثم تحدد موقفك منھا، كما في المثال التالي

الرقم
راتلعباا

)ج ()ب (  )أ  (  

عقبة لا 
یمكن 
التغلب 

علیھا    

عقبة 
یمكن 
التغلب 
علیھا 

لیست عقبة 
على 
الإطلاق

وجود خلافات في العائلة حول الأمور المالیة 1

)أ (تحت الخانة (+) ضع علامة فإذا رأیت أن ھذه العقبة تمثل عقبة لا یمكن التغلب علیھا-

)ب( تحت الخانة ( +)ة یمكن التغلب علیھا ضع علامةتمثل عقبفإذا وجدت ھذه العقبة -

)ج (تحت الخانة ) (+مثل عقبة على الإطلاق ضع علامة وإذا رأیت أن ھذه العقبة لا ت-

ھذا وللعلم فانھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة بل یھمنا التعرف على رأیك  

.الشخصي بالنسبة لھذه العقبات 
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العباراتالرقم

)ج ()ب()أ ( 

ھذه العقبة ترى أنھا

عقبة لا یمكن 
التغلب علیھا

عقبة یمكن 
التغلب علیھا

لیست عقبة 
على الإطلاق

الارتباط بخطوبة خلا ل مرحلة الدراسة 01

الانشغال الدائم في مساعدة أحد الوالدین سواء في 02

البیت أو خارجھ

حاجة الوالدین للمساعدة المادیة 03

صعوبة اختیار مادة التخصص04

انعدام التعاون بین الزملاء في مجال الدراسة 05

عدم وجود طریقة تدریس تتیح المناقشة وتنمیة روح 06

البحث 

كثرة المشاكل الخاصة 07

زیادة عدد أفراد الأسرة مع ضیق السكن 08

ضرورة دفع مصاریف مادیة كبیرة لمواجھة تكالیف 09

الدراسة

قلة توافر المعلومات عن التخصصات المختلفة 10

قلة توافر التوجیھ والإرشاد الأكادیمي للتلامیذ11

طول المواد الدراسیة وصعوبتھا 12

عدم اھتمام الأصدقاء بالدراسة الجامعیة 13

،كالسفر(ن أو ابتعاده عن الأسرة الوالدیغیاب أحد 14

)   الطلاق، الوفاة

عدم وجود مصروف یومي ثابت 15

شروط الالتحاق بالجامعة 16
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ازدحام قاعة الدراسة بالتلامیذ 17

عدم قدرة بعض الأساتذة على توصیل المعلومة 18

للتلامیذ

عدم الثقة بالنفس 19

عدم توافر الجو الأسري الھادئ أثناء الدراسة 20

عدم توافر الأدوات والأثاث والكمالیات التي توفر 21

الراحة في البیت 

معارضة الأسرة لدخول الجامعة والبحث عن عمل 22

لمساعدتھا مادیا

صعوبة التفاھم بین الأساتذة والتلامیذ 23

عدم ملائمة المناھج الدراسیة لاھتمامات التلامیذ 24

قلة اھتمام مستشار التوجیھ بمشكلات التلامیذ الخاصة 25

تدخل أحد أفراد الأسرة في الشؤون الدراسیة أو 26

الخاصة 

عدم وجود غرفة خاصة في البیت 27

عدم وجود التوجیھ والإرشاد لما سنفعلھ بعد التخرج 28

صعوبة المواصلات من البیت إلى المدرسة 29

قلة وقت دراسة المقررات الأساسیة 30

صول على نقاط كالح(أي فشل الإحساس بالذنب بعد31

)متدنیة في الاختبار

كثرة الخلافات العائلیة بین الوالدین 32

ممارسة العمل بجانب الدراسة لكسب المال 33

ضرورة إتقان لغة أجنبیة 34

النظام الصارم المتبع في الجامعة 35

اھتمام المدرسین بالمذكرات الخاصة على حساب 36
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القیمة المراجع

بذل جھد كبیر للتكیف مع الزملاء 37

المعاملة كطفل من جانب الوالدین 38

كثرة الدیون العائلیة 39

الحاجة إلى معرفة أي الكلیات یمكن أن یوفق بھا 40

التلامیذ 

في القاعة أثناء )من بعض التلامیذ(إثارة الفوضى 41

المحاضرة 

بالحیة ) في الكتب(اط الموضوعات الدراسیة عدم ارتب42

العملیة 

نسیان الكثیر مما یقرأ أو یعلم 43

تفضیل (الإخوة المعاملة بینعدم مساواة الوالدین في 44

)احدھم على الباقي

عدم توفر مكان في البیت لاستقبال الضیوف أو 45

الأصدقاء 

الرھبة التي یذكرھا الناس في حدیثھم عن البحث 46

العلمي ومشكلاتھ 

المنافسة بین الأساتذة 47

عدم قدرة المدرسین على الانتھاء من المقررات 48

الدراسیة لقصر وقت العام الدراسي 
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مقیاس الطموح الأكادیمي في صورتھ النھائیة

)04(ملحق رقم 

:............الثانویة:...............الاسم
:..............القسم:...............اللقب

ذكر     أنثى                                                     :     الجنس
)ة(عزیز التلمیذ 

نعرض فیما یلي لبعض ھذه المشكلات والظروف التي یمكن إن تعترض طریقك في سبیل 

الحصول على الشھادة والمرجو منك أن تبدي رأیك وسعیك للحصول على الشھادة 

.    المطلوب منك ھو أن تقرأ كل عبارة جیدا ثم تحدد موقفك منھا، كما في المثال التالي

الرقم
العبا رات

)ج (  )ب (  )أ  (  

عقبة لا 
یمكن 

التغلب 
علیھا    

عقبة 
یمكن 

التغلب 
علیھا 

لیست عقبة 
على 

الإطلاق 

وجود خلافات في العائلة حول الأمور المالیة 1

)أ (تحت  الخانة ) X(ضع علامة فإذا رأیت أن ھذه العقبة تمثل عقبة لا یمكن التغلب علیھا-

)ب( تحت الخانة ) X( ة یمكن التغلب علیھا ضع علامة وجدت ھذه العقبة تمثل عقبفإذا -

)ج(تحت الخانة) X( مثل عقبة على الإطلاق ضع علامة وإذا رأیت أن ھذه العقبة لا ت-

ھذا وللعلم فانھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة بل یھمنا التعرف على رأیك  

.الشخصي بالنسبة لھذه العقبات
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.مقیاس الطموح الأكادیمي

اتالعبارالرقم

)ج()ب()أ ( 

ھذه العقبة ترى أنھا

عقبة لا یمكن 
التغلب علیھا

عقبة یمكن 
التغلب علیھا

لیست عقبة 
الإطلاقعلى 

الانشغال الدائم في مساعدة أحد الوالدین سواء في 01

البیت أو خارجھ

حاجة الوالدین للمساعدة المادیة 02

انعدام التعاون بین الزملاء في مجال الدراسة 03

عدم وجود طریقة تدریس تتیح المناقشة وتنمیة روح 04

البحث 

زیادة عدد أفراد الأسرة مع ضیق السكن 05

ضرورة دفع مصاریف مادیة كبیرة لمواجھة تكالیف 06

الدراسة

توافر التوجیھ والإرشاد الأكادیمي للتلامیذقلة07

طول المواد الدراسیة وصعوبتھا 08

كالسفر ( الأسرة غیاب أحد الوالدین أو ابتعاده عن 09

)،الطلاق ،الوفاة

عدم وجود مصروف یومي ثابت 10

ازدحام قاعة الدراسة بالتلامیذ 11

توصیل المعلومة عدم قدرة بعض الأساتذة على 12

للتلامیذ

عدم توافر الجو الأسري الھادئ أثناء الدراسة 13

عدم توافر الأدوات والأثاث والكمالیات التي توفر 14

الراحة في البیت 
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صعوبة التفاھم بین الأساتذة والتلامیذ 15

عدم ملائمة المناھج الدراسیة لاھتمامات التلامیذ 16

تدخل أحد أفراد الأسرة في الشؤون الدراسیة أو 17

الخاصة 

عدم وجود غرفة خاصة في البیت 18

صعوبة المواصلات من البیت إلى المدرسة 19

قلة وقت دراسة المقررات الأساسیة 20

كثرة الخلافات العائلیة بین الوالدین 21

ممارسة العمل بجانب الدراسة لكسب المال 22

النظام الصارم المتبع في الجامعة 23

اھتمام المدرسین بالمذكرات الخاصة على حساب 24

المراجع القیمة 

المعاملة كطفل من جانب الوالدین 25

كثرة الدیون العائلیة 26

في القاعة أثناء )من بعض التلامیذ(إثارة الفوضى 27

المحاضرة 

بالحیة ) في الكتب(اط الموضوعات الدراسیة عدم ارتب28

العملیة 

تفضیل (عدم مساواة الوالدین في المعاملة بین الإخوة 29

)احدھم على الباقي 

عدم توفر مكان في البیت لاستقبال الضیوف أو 30

الأصدقاء 

المنافسة بین الأساتذة 31

عدم قدرة المدرسین على الانتھاء من المقررات 32

الدراسیة لقصر وقت العام الدراسي 
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