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إلىىالأستاىى الفلأسلةااىىكتلأسلىىار  جفلألىىاجتلأ بدكىىتلأسل ىىيلأاىىالإلأ اىىاسلأرادىىجسلأ ىىيلأإجلىىاا لأ  ىى  دايلأ -
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جلااس ثلأ يلأسن ازلأهلسلأسلعبل  .لأعكيلأا   داا ثلأ س 
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 .هلسلأسلعبللأسلب  ساع
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سبجأفلأعابكتلأ ىيلأب اىعلأادىاا الألىبكإلأب ب عىتلأبىتلأ(لأ022)نتلأسلاجساتلأبتلأدعلأ ر ت 

بىىادجسإلأسلبسااىىاإلأسل عكدبدىىتلأابخ كىىتلأباىى  دا ااالأجمداىىاإلأأااىىا لأ:لأ)سلب ىىا إلأنىىلرجلأبناىىا

 لأسلإاسجسإالأبىىىىىادجسإلأ ىىىىىيلأبسااىىىىىاإلأاىىىىىناعدتلأ   اجدىىىىىتالأجمداىىىىىاإلأباىىىىىال لأسلبا لىىىىىةداإالأ
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 ىى لأانىىاءلأبقدىىاالأسلاجساىىتلأسلب ب ىىللأ ىىيلأساىى اداتلألأاسلةجاىىداإلأ لأبىىتلأأ ىىللأسل حقىى لأبىىت

لأ.داجالأسلاي طاإلأ لأاجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلقداادتلأسنطلااالأبتلأاجسااإلأاااقت

.لأاىىالأعكىىالأعدنىىتلأسلاجساىىتلأستاااىىدتبىىتلأاىىا لأ لأ اىىاإلأستاسفالأ ىى لأ طادق لأاعىىالأسل درىىالألأ

بىىتلأأ ىىللأحاىىاالأأاىىك الأسلإحاىىاءلأسل اىىةيلألأاإلأسلااح ىىتلأعكىىابىىاعىىالأساىى خجسنلأسلن ىىام لأسع  لأ

سلىىىىىىجز لأربىىىىىىالأسع بىىىىىاإلأعكىىىىىىالأأاىىىىىك الأسلإحاىىىىىاءلأس اىىىىىى ا ليلأاااىىىىى عباللألأ.سلناىىىىىالأسلبم دىىىىىت

لأ.دتلأسلب يدجسإ لأسلةجادتلأالأاإلأس ج ااطدتسلعلااالألحااالأSPSSسلإحاامدتلأ

لأ:  اكإلأسلااح تلأإلالأسلن ام لأسل الدت

   الأعلااتلأسج ااطدثلأاسلتلأإحاامدالأاىدتلأاىجسلألأستا سجلأ لأاىدتلأسلاىي طاإلأسل ىيلأ -

 .بكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتا عانيلأبناالأسلبجأفلأسلع



باىىىالأا  ىىى الأعلااىىىتلأسج ااطدىىىثلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأا جلأسلبىىىجأفلأرجاىىىتلأادىىىإلأ لأاىىىدتلأاد -

 .قداادتسلابااباالأ

  ىىى الأعلااىىىتلأسج ااطدىىىثلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأسلاىىىي طلأسل قا دىىىتلأ س   باعدىىىتلأسل ىىىيلأ -

 .قداادتسل  س ااالأسلبجأفلأ لأادتلأاداباالأابااباالأ

   الأ ج  لأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلبجأفلأسلب ز  ىتلأ لأغدىجلأسلب ز  ىتلأبىتلأحدىيلأسلقدىا لأ -

 .(لاال لأسلبجأفلأغدجلأسلب ز  ت)لأابااباالأسلقداادت

الأاىىىدتلأسلبىىىجأفلأسلب ز  ىىىتلأ لأغدىىىجلأسلب ز  ىىىتلأبىىىتلأحدىىىيلأ  ىىى الأ ىىىج  لأاسلىىىتلأإحاىىىامد  -

 .(لاال لأسلبجأفلأسلب ز  ت)سلاي طلأسلنةادتلأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

 

 

 



Résumé de la recherche 

 

 

Cette étude à pour bute de révéler les pressions culturelles et sociales 

rencontrées par les femmes qui travaillent dans des postes de responsabilités. visant 

également à trouver les rôles que le conflit subi par le leadership des femmes. 

L’échantillon de l’étude est composé de 022 Femmes travaillant dans des 

postes de responsabilités. 

Afin de vérifier les hypothèses on a utilisé un questionnaire qui examine les 

pressions et les conflits des rôles chez la femme responsable on se basant sur 

d’autres études précédentes. Après avoir être assurer de la sincérité et la stabilité de 

l’outil, les dernières ont été appliqué sur l’échantillon de l’étude principale. Après 

extraction des résultats le chercheure a utilisé les statistiques descriptives pour 

calculer : les fréquences et les pourcentages ; ainsi que les statistiques significatives 

pour calculer les corrélations et les différences statistique entre les variables on 

utilisant le statistiques SPSS. 

Et chercheur a constaté les résultats suivantes: 

- La présence d'une corrélation statistiquement significative entre le conflit 

des rôles et les pressions subies par les femmes qui travaillent dans des postes de 

direction. 

- La présence d'une corrélation statistiquement significative entre le rôle des 

femmes en tant que femme au foyer et femme responsable. 

- La présence d'une corrélation statistiquement significative entre les 

pressions culturelles et sociales rencontrées par les femmes et leur poste de 

responsabilité. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les femmes 

mariées et célibataires dans leurs taches de responsabilités.  

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les femmes 

mariées et célibataires en termes de pression psychologique. 
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لأ020لأسلبم دتلألاعالأسلبجأفلأرد لأسل رجسجسإلأ لأسلناالأ30

لأ001لأسل رجسجسإلأ لأسلناالأسلبم دتلألاعالأسلبجأفلأربام لتلأعتلأسلباا لأسلبنزلدتلألأ31

لأ003لأسل رجسجسإلأ لأسلناالأسلبم دتلألاعالأسلاي طاإلأسل قا دتلأ34

لأ002لأسل رجسجسإلأ لأسلناالأسلبم دتلألاعالأسلاي طاإلأس   باعدتلأ31

لأ000لأسلاي طاإلأسلنةادتسل رجسجسإلأ لأسلناالأسلبم دتلألاعالألأ30

لأ21
سلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأاجسلألأستا سجلأ ادتلأسلاي طاإلأسل يلأ عانيلأ

لأبناالأسلبجأفلأسلقداادت
لأ001



لأ20
سلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأا جلأسلبجأفلأرجاتلأادإلأ لأادتلأاداباالأابااباالأ

لأرقداادت
لأ004

لأ001لأسلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأا جلأسلبجأفلأرد لأ لأادتلأاداباالأرقداادتلأ23

لأ22
سلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأا جلأسلبجأفلأرز  تلأ لأادتلأاداباالأاا جهالأ

لأرقداادت
لأ001

لأ22
سلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأا جلأسلبجأفلأرباس لتلأعتلأسلادإلأ لأادتلأاداباالأ

لأاا جهالأرقداادت
لأ000

لأ20
لألألألأسلعلااتلأس ج ااطدتلأادتلأسلاي طاإلأسل قا دتلأسل يلأ  س ااالأسلبجأفلأ

لأسلقداادتلأ لأادتلأاداباالأابااباا
لأ011

لأ21
هناكلأسلعلااتلأسلإج ااطدتلأادتلأسلاي طاإلأس   باعدتلأ لأادتلأادا لأ

لأسلبجأفلأاا جهالأرقداادت
لأ011

لأ24
سلةج لأادتلأسلبجأفلأسلب ز  تلأ لأغدجلأسلب ز  تلأبتلأحديلأسلقدا لأاالباا لأ

لأسلقداادت
لأ010

لأ21
سلةج لأادتلأسلبجأفلأسلب ز  تلأ لأغدجلأسلب ز  تلأبتلأحديلأسلاي طلأ

لأسلنةادت
لأ013

 

 

 

 



 :الأشكال قائمة

رقم 
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

لأ000لأستعبافلأسل رجسجدتلأل  زدعلأعدنتلأسلاجساتلأحاالأسلاتلأ10

لأ003لأب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأسلبا  ىلأسل عكدبيلألكنااءلأسلقدااداإلأ13

لأ002لأب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأطادعتلأسل ظدةتلألكنااءلأسلقدااداإلأ12

لأ002لأحاالأب ا إلأسلعبل  زدعلأعدنتلأسلاجساتلأس ا طلاعدتلألأ12

لأ000لأ  زدعلأعدنتلأسلاجساتلأس ا طلاعدتلأحاالأسلحالتلأس   باعدتلأ10

لأ001لأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأسلبا  ىلأسل عكدبيلألكز نلأ11

لأ004لأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأعاالأستطةاللأ14

لأ021لأسلاجساتجا لأ خطدطيلأد ا لأسلعلااتلأسلخااتلأانب لنلألأ11

لأ022لأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأب ا إلأسلعبللأ10

لأ022لأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأسلاتلأ01

لأ021لأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالأسلبا  ىلأسل عكدبيلأ00

لأ024 طادعتلأسلبسااتلأسلب ظةتلأ دااستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالألأ03

لأ021لأسلحالتلأس   باعدتستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالألأ02

لأ020لأسلعدنتلأحاالأسلبا  ىلأسل عكدبيلألكز نلأستعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأ02



لأ020لأعاالأست  استعبافلأسل رجسجدتلألب ساةاإلأسلعدنتلأحاالألأ00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقدمة

 

الاستقلال، تحولات سياسية، ثقافية، اجتماعية، واقتصادية عرفت الجزائر بعد 

عميقة مست المجتمع الجزائري، كما كان لها تأثير على وضع المرأة في المجتمع 

والأسرة، فبعدما كان مكانها البيت، و دورها محصورا على رعاية الزوج والأبناء، 

ا مجال العلم وميدان والاهتمام بالشؤون المنزلية، تغيرت الأوضاع، افتتحت بدوره

 .العمل

كما تغيرت نظرة المرأة لذاتهـا بتدخل عوامل  اجتمـاعية تمثلت في ارتفـاع 

وعي المرأة بحقوقهـا في المجتمع، و بقدراتها  و زيادة ،معدلات التعليم بين النسـاء

ق وكفاءاتها الوظيفية، و طاقتها الإنتاجية الفعالة، كلها عوامل أثارت فيها رغبة التفو

، ...(الصحة، التعليم، القضاء) لإثبات ذاتها، ما جعل وجودها يزداد في مختلف القطاعات

بل تجاوزت ذلك وأصبحت تطمح لمنـاصب أرقى تتمثل في المواقع القيـادية كالمديرة في 

و ... رية، أو القاضية في المحكمةالمدرسة، رئيسة مصلحة في المستشفى أو مصلحة إدا

النساء في الجزائر مناصب قيادية ذات مسؤوليات كبرى، مثل  لكن غالبا لا تتولى

المناصب الوزارية التقنية أو الاستراتيجية، بل تمنح لهن مناصبة قيادية ذات صبغة 

اجتماعية، متصلة بأوضاع العائلة والسكن والمهام الاجتماعية مثل الصحة والطفولة،     

 (.3103سمينة،)في المجتمع و العائلة و التضامن، كأنها امتداد لوظائفها التقليدية 

إن المرأة العاملة في المواقع القيادية تواجه مجموعة من الضغوطات الثقافية 

والاجتماعية والنفسية، نتيجة تداخل و تعارض مجموعة من الأدوار التي تقوم بها فهي 

ية في زوجة وأم و مسئولة عن المهام المنزلية في البيت، بالإضافة إلى دورها كقياد

 .المؤسسة

و من هذا المنطلق تبنت الباحثة موضوع الضغوطات الثقافية وصراع الأدوار 

بحيث قامت بتنظيم بحثها في سبعة فصول و هي . عند المرأة العاملة في المواقع القيادية

 :كالآتي

 



 :الفصل الأول

دواعي اختيار : هو عبارة عن مدخل للدراسة، يضمن مجموعة من النقاط أولها

الموضوع، ثم الانتقال إلى تحديد إشكالية البحث، وصياغة الفرضيات، ثم تبيان أهمية 

 .  وأهداف البحث، و أخيرا التعاريف الإجرائية للدراسة

 

 :الفصل الثاني

ع واقفاهيم حول المرأة العاملة، تناولت الباحثة فيه موضوع المرأة القيادية، م

في الجزائر، ثم مفاهيم حول القيادة و المرأة القيادية، و في الأخير  موظفةالمرأة ال

 .النساء العاملات في المواقع القياديةو معوقات  ،ومهارات ،التطرق لسمات

 

 :الفصل الثال 

إلى خصص هذا الفصل بموضوع الضغوطات الثقافية، بحيث تطرقت الباحثة 

التي  (، والثقافية، والنفسية، والمهنيةالاجتماعية)فهوم الضغط، ثم أنواع الضغوطات م

 .تعاني منها المرأة القيادية

 

 :الفصل الرابع

بحيث  .خصص في هذا الفصل موضوع صراع الأدوار عند المرأة القيادية

ر المرأة ل الدور و صراع الأدوار، ثم ركزت على أدواوتطرقت الباحثة إلى مفاهيم ح

      العالة في المواقع القيادية، بحيث شمل دور المرأة كمسئولة في المؤسسة الوظيفية، 

دورها كمسئولة عن رعاة كزوجة،  و التي يندرج فها دورهاو دورها كربة بيت، 

 .منزليةالالمهام كامرأة مسئولة عن ورها  والأبناء، 

 

 

 

 :الفصل الخامس



ة العربية منها والأجنبية، بحيث عرضنا فيه أهم يحتوي على الدراسات السابقو 

مواضيع مختلفة، متعلقة بواقع المرأة القيادة، والمشاكل التي تناولت  ،وأحدث الدراسات

دوار، و في الأخير تم الأصراع  إضافة إلى دراسات حول التي تعاني منها، والمعوقات

 .التعليق على مجموع الدراسات

 

 :الفصل السادس

الجانب الميداني متضمنا الدراسة الاستطلاعية، والدراسة ه الباحثة فيتناولت 

 .الخطوات التي اتبعتها الباحثة في كلا المرحلتينمع التطرق إلى جميع الأساسية، 

 

 :الفصل السابع

استنادا إلى الدراسات السابقة، على  تم فيه عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها

 .ضوء أدبيات البحث

 

 .ثم مجموعة من التوصيات و ختمت الباحثة الأطروحة بمناقشة عامة، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصـــل الأول

 

 تقديـم البحـث

 

 تمهيد        

 إشكالية البحث -1

 فرضيات البحث -2

 دواعي اختيار الموضوع -3

 أهداف البحث -4

 أهمية البحث -5

 حدود البحث -6

 التعاريف الإجرائية للمفاهيم المستخدمة في البحث -7

 خـاتمة

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد

لأعكالأ قاد لأ لأسلةاللأعكالأب ب عتلأبتلأسلعنىااجلأسلبااعاف جرزإلأسلاىاح تلأ يلأهلس

 سلاحيالأبتلأسلإلرالدتلأ  ااس إلأسلاحيالأسلةجادىاإالأا سعيلأسخ داجلأسلب ا لأالأأهاستلأ 

حا الأسلاحيالأ  طجاإلأسلاىاح تلأ يلأستخدجلأإلالأسلبةاهد لأسلإ جسمدتلألكباطكحاإلأ أهبدتلأ 

لأ.سلاجساتسلخىااتلأاب ا لألأ

لأ
 :شكـاليةالإ .1

لأ     عامتلأ ساعتلأتعاسالأرادجفلأبتلأسلج اللأادلاالأسلعال لأبنللأبن اتلأسلقجتلأسلعلجدت

 ةيلأهلهلأسلحج الأ.لأسلإالابدت سلنااءلأ يلأحجراإلأسل حججلأسل طنيلأ يلأسلالاالأسلعجادتلأ   

فلأا ظامتلأهابتلأ يلأبداادتلأأاابإلأسلبجلألأاسل يلأ لأداعلأأحالأأتلأدر تلأ داالأعكالأادالأسلحداف

ببالألأاسلإعلا الأربالأااهبإلأ يلأعبكداإلأسلرةاحلأسل طني  لأاس  اال ل عكد الأ سلاحتالأ س

لأسلاعات لأسلباا  لأأاسء لأعكا لأسلبجأف لأااجف لأحا تلأادسرا لألأعنا لأإلداا لأ)سلب  بع الأ0003حكبيا

 (.10ص

لأ لأ  لأ ر دناااا لأ نااا لأسل ي لأسلبداادت لأبت لأسلعادا لأ ي لأ اسج اا لأسلبجأف لألألألألألألألألألألألألألألألأاأ ا إ

 . االأا بدزسادناالأاااجفلأعكالأ  ظدتلأااجلأ أ ا إليكإلأ داالأب ساعلأاداادتالأ لأ لألأا لأطادع اا

لأهناكلألقا لأأت لأسلاجسااإ لأسلبجأفلأ   الأادنإ لأ عكد  لأ ي لأرادج لأسل زسمجالألأ قا   ي

لأ يلأسلق ىلأسل ظدةدتلأ يلأسلقطالألأسلعا  إ لأأتلأاعتلأ ب دللأسلبجأفلأ يلأسلب ساعلأ.لأ بلاجر اا

س خاللأسلقجسجسإلأابالأ سلبلاجرتلأ يلأجا لأسلاداااإلأ  لأل لأ  برتلأبتلألأسلقداادتلأ لأدزسللأبكب ااا



لأسلعبللأ يلأسلبا  ىلأسلإاسج لأستانا لأأ  لأ يلأسل ظدةت لأبلاجر اا لأد نااالأبع لللكلأأاا لأ.

لأ.هناكلألع جلأب نا لأبتلأسلبجأفلألبنحاالأبقاعالأبخااتلأ يلأسلبنااالأسلقداادت

إ لأأناالأ ىيلأسلب ساىعلألأالأباندتس  باعدتالألأابتلأاي طاإلأ قا دتلأب ظةت عانيلأسلبجأفلأسل

 لأبىالأ.لأعاافلأبىالأدقى  لأااىالأسلج ىالإاا دتلأسلقداادتلأ عانيلأبتلأاي طلأأا ىالأتناالأ ق  لأاباا لأ

دزدىىىالأبىىىتلأاىىىع ااإلأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأسلب ساىىىعلأسلقداادىىىتلأ نىىىااضلأ ساعاىىىالأ  طج اىىىالأرىىىابجأفلأ بدىىىللأإلىىىالأ

 لأ ادىت لأسل ااب الأ يلأحدتلأد طكالأبناالأا جهالأسلقداا لأبباجاىاإلأ  اى لأااللأسلعطتلأ سلحنات

سلاىىجسبتلأ س ناىىىااطالأببىىىالأدىىىسا لأإلىىىالأاىىىي طلأنةاىىىدتلأعكىىىالأسلبىىىجأفلأسلعابكىىىتلأ ىىىيلأسلب ساىىىعلأ  

لأ.سلقداادت

لأبتلأ لأ عاني لأ اي لأعبكااا لأب اع لأ ي لأسلبجأف لأد س ث لأسلل  لأستا سج لأ انالأاجسلأ إلا

لأ  لأباس لداإلأ يلأ ساعلأعبكااا لألاا لأرعابكت لأ  اجسلألأادتلأا جها لأرز  ت لأأاجفلأ ا جها جات

لأ.اإلأ سلعنادتلأ س ه با   طكالأبناالأااجسلأبتلأسل لأ

تلأ لأ سلعزس لأ سللااايالأ)لأالأ(3113سللااايلأ حاداالأ)لأسلاااقتالأنلرجلأأهباالألأسلاجسااإس 

  ة لأادتلأخج نلأسلبجأفلألبداستلأسلعبللأ لأ ا ماالألكبنىااالأ(...لأ3111سلزهدج الأ)الأ(3112

تلأادإالأ جالأاأ     اسلقدىاادتالأدزدالأبتلأعاالأستا سجلأسلبن طتلأاااالأ إاىا تلأإلالأا جهالأرز  ت

 لأ  زسبتلأسل  اعاإلألأاللكلأ  عاالأ س اا اا  لألأادااتلأإلداالأا جهىالأرعابكتلأ يلأب اعلأادىاا 

 لأخااتلألأالألألألألألأسلبن ظجفلأبناالأببىالأد عللأهلهلأسلز  تلأسلعابكتلأ عدشلأحالتلأاجسلألأأا سج

 لأ يلأا ءلألأ.عنالأإحااااالأاال قادجلأ يلأسل س اىاإلأسل يلأدةجااالأرللأا جلأبتلأهلهلأستا سج



 لأسل س ااإلأسلبخ كةتالأاالأ لعجلأسلز  تلألأا لأسلبام لداإلأسلب اسخكتلأاعااف إلأسلبهلهلأسل  اعا

لأاالاد لأ سل   جلأ  لأسلقدىاادت لأ يلأسلب ساع لأسلل لأد  كالأ يلأ سلعابكت لأستبج سلايطلأسلنةايا

 اادتالأ لأه لأاا جلأدبرتلأأتلأدقكللأبتلأرةىاء االأسلباندتلأببالأدسا لأ لرللأأعجسضلأنةادتلأ 

ا قاكاالأسل ظدةيالأ لأإلسلأأجساإلأإجااءلأبران اىالأسلباندتلأ قالأسلخ تلأعكالأب ااالأإلالأسلقك لأ 

اال اليلأاالأ ر تلأب اعلأ    سلز  دتا ستاجدتلأ  در تلأللكلأعكالأحاىاالأبران االأستب بدتلأ 

لأ.لألألاسمجفلأسلايط

إتلأخا ادتلأباا لأ لأأا سجلأسلبجأفلأ يلأسلب ساعلأسلقدىاادتلأد طكالأ اعدبالأبتلأطجتلأ

 لأه لأبالأ ااتلأهلهلأسلاجساتلأإلالأإلقىاءلأ الأسلب  بعلأررلالأ لأحلأ ستانىاءالألأا سلز نلأاستااجا

سلعابكتلأسلب ظةتلأ لأسل عجتلأعكالأسا جس د داإلأسل ردتلأ لأسل اجتلأعنالأسلبجأفلألأسلا ءلأعكدثا

لأ. يلأسلب ساعلأسلقداادت

لأ د يلأبلركتلأسلاجساتلأ يلأسل عجتلأعكالأسلب يدجسإلأسل يلأأحا االأخج  االأ   بتلأهنىا

لأ  لأ  لكعبل لأسلباني لأ حجسراا لأإلسل عجت لأإاا ت لأسلحجسك لأبت لأ حا لأسل ي لأسلبع اىاإ لأاعكا

بتلألأ .لأسل يلأ حالأبتلأحجسراالأا سءلأراتلأ يلأسلعبللأأ لأسلادإلأ لأ  س اااسلبلرلاإلأسل يلأاالأ

لأ:هنالأننطك لأ يلأسلإلرىالدتلأسلعابتلأسل الدت

لأ
 :إشكالية عامة .2

لأ هناكلألأله لأستا سج لأادتلأاجسلأ لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأسلاي طاإلألأعلاات ادت

لأ.بناالأسلبجأفلأسلقداادتسل يلأ عانيلأ



لأ: لأبتلأهلهلأسلإلرالدتلأ  ةجلألأب ب عتلأبتلأسل ااس إلأسلةجعدتلأسل الدت

هناكلأعلااتلأإج ااطدتلأاسلتلأإحاامدالأادتلأا جلأسلبجأفلأرجاتلأادإلأ لأادتلأاداباالأهللأ -2.2

لأ.ابااباالأرقداادت

لأ: لأبتلأهنالأن طج لأإلالأسل ااس إلأسل زمدتلأسل الدت

اسلتلأإحاامدالأادتلأا جلأسلبجأفلأرز  تلأ لأادتلألأهناكلأعلااتلأإج ااطدت هل -2.2.2

لأ.رقداادتاا جهالأاداباالأ

لأإج ااطدت هل -2.2.2 لأعلاات لألأهناك لأإحاامدا لأراسلت لأسلبجأف لأا ج لأادتلألأد ادت  

 .اداباالأاا جهالأرقداادت

سلادإلأ لأباا لأعتلألأربام لتهناكلأعلااتلأإج ااطدتلأادتلأا جلأسلبجأفلأهللأ -2.2.2

 .ادتلأاداباالأاا جهالأرقداادت

لأادتلأسلاي طاإلأسل قهللأ -2.2 لأاسلتلأإحاامدا لأإج ااطدت لأس   باعدتا دتلأ لأىهناكلأعلاات

لأ.اادتىسل يلأ  س ااالأسلبجأفلأ لأادتلأادا لأسلبجأفلأابااباالأسلقد

 : لأبناالأن طج لأإلالأسلاسسلدتلأسل زمددتلأسل الددت

لألأ-2.2.2 لأسلاي طاإلأهل لأادت لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأس   بىاعدتهناكلأعلاات

لأ.اادتىسلبجأفلأاا جهالأرقدادتلأادا لأ لأ

هناكلأعلااتلأإج ااطدتلأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلاي طاإلأسل قا دتلأ لأادتلأهللأ  -2.2.2

لألأ.ادا لأسلبجأفلأاا جهالأرقداادت



لأ ج  لأاسلتلأإحاامد لأهللأ-2.2 لأ لأغدجلأى  ا لأسلب ز  ت لأادتلأسلبجأف ب ز  تلأبتلأسلا

لأ.حديلأسلقدا لأاالباا لأسلقداادت

لأسلب ز  تلأ لأغدجلأهللألأ-2.2 لأادتلأسلبجأف ب ز  تلأبتلأسلهناكلأ ج  لأاسلتلأإحاامدا

 .حديلأسلاي طلأسلنةادت

لأ
 :الفرضيات -2

لأ:بتلأهنالأنطجحلأسلةجاداإلأسل الدتلأ 

 :ـ الفرضية الرئيسية

لأسل يلأ لأسلاي طاإ لأ ادت لأستا سج لأاجسلأ لأادت لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأعلاات هناك

لأ. عانيلأبناالأسلبجأفلأسلقداادت

 :الفرعية الأولى ـ الفرضية

لأ.هالأرقداادتا جلأهناكلأعلااتلأإج ااطدتلأاسلتلأإحاامدالأادتلأا جلأسلبجأفلأرجاتلأادإلأ لأادتلأ

لأ: لأبتلأهنالأن طج لأإلالأسلةجاداإلأسل زمدتلأسل الدت

لأ/ أ  لأادت لأ  لأرز  ت لأسلبجأف لأا ج لأادت لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأعلاات ا جهالأهناك

 .رقداادت

 . لأادتلأا جهالأرقداادتلأد ادتلأا جلأسلبجأفلأراسلتلأإحاامدالألأهناكلأعلااتلأإج ااطدت/ ب 

سلادإلأباا لأعتلألأربام لتادتلأا جلأسلبجأفلأاسلتلأإحاامدالأهناكلأعلااتلأإج ااطدتلأ/ ج 

 .ادتلأا جهالأرقداادت لأ



 

 :الفرضية الفرعية الثانية

لأادتلأسلاي طاإلأ لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأسل يلألأس   باعدتهناكلأعلاات لأسل قا دت  

لأ.قداادترهالأا جلأ  س ااالأسلبجأفلأ لأادتلأ

 : لأبناالأن طج لأإلالأسلةجاد دتلأسل زمد دتلأسل الد دت

لأأ لأسلاي طاإلأ/ لأادت لأإحاامدا لأاسلت لأإج ااطدت لأ  س ثلألأس   باعدتهناكلأعلاات سل ي

لأ.ا جهالأرقداادتلأسلبجأفلأ ادتلأ

سل يلأ  س ثلأسلبجأفلأهناكلأعلااتلأإج ااطدتلأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلاي طاإلأسل قا دتلأ/لأا

لأ.تا جهالأرقداادلأ ادتلأ
 

 :الفرضية الفرعية الثالثة

لأ لأغدجلأ  لأسلب ز  ت لأادتلأسلبجأف لأ ج  لأاسلتلأإحاامدا ب ز  تلأبتلأحديلأسلقدا لأسل  ا

لأ.االباا لأسلقداادت
لأ

 :الفرضية الفرعية الرابعة

ب ز  تلأبتلأحديلأسلاي طلأسل ج  لأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلبجأفلأسلب ز  تلأ لأغدجلألأ   ا

لأ.سلنةادت

لأ:دوافع اختيار الموضوع -4



اجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلألأسلااح تلأ يلأاجساتلأب ا لألأسلاي طاإلأسل قا دتلأ لأاااجإ

 لأالأسنطلااالأبتلأا س علأالاىلأعدنتلأب ن عتلأبتلأسلنااءلأسلقدااداإلأاسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت

لأ:سه باباإلأخااتلأدبرتلأإد ازهالأ يلأسلنقاطلأسل الدت

لكبجأفلأسلعابكتلأ يلألأإتلأأهبدتلأهلهلأسلاجساتلأ ربتلأ يلأر ناىالأ  نا للأسلاحتلأسلنةادت -

سلب اعلأسلقدىاا لأااة االأ كعالأا جسلأبابالأ حد دالأ يلأسلب  بعالأ ايلأ يلأاسخللأستاجفلأز  تلأ

لأ.اىامافالأداسلأادالأبعلأسلج للأ يلألسإلأسلب  بعلأب ظةتلأ لأ يلأخاج االأتلأادإالأ جالأأ لأ لأ 

سلج للأ يلأسلب ساعلألأ عبللأ ناالأإلالأ ناأااحإلأسلبجأفلأسلعابكتلأخااتلأسلبام لتلأ -

سلبجأفلأ سلقداافلأ يلأسلا لتلأ)س بجلأتهبدتلأسلب ا لأالأأ جدإلأعافلأبس بجسإلأبناالأبلأ لأ.سلقداادت

 .9002 ابعتلأسلقاالأ(لأسلب  بعلأ 

اجسعاإلألأس   باعدتالأ لأاكتلأسلاجسااإلأسلبحكدتلأسل يلأ نا لإلأسلاي طاإلأسل قا دتلأ 

 .ستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلقداادت

 :أهمية الدراسة -5

لكبجأفلأ لأاج زهالأ يلأب ىاللأستعبىاللأثلأب نابدالأاحىا دلاالأسلب  بعلأسلبعىااجلأسع جس الأ

لأ لأعكا يلأبداادتلأعاداف لأ لأرانإلأحرجس لأسلليللألأاااعبلأبالأهلسلأسلج لا لأ يلأعال  للاج قىاء

اااتلأسلبنا اتلأ سلاخ للأ تتلأعبللأسلبجأفلأ يلأسلب ساعلأسلقدىاادتلألدالألأ.ا  ليلأبنااالأادىاادت

بباجاتلأا فلأسلةعىالدتالأبتلأهلسلأسلبنطك لأ لأب اللأسع جستلأ ةجاثلأبعاجكلأاللأهبعلأسلج للأ يلأ



لأسل جردزلأعكالأسلخاىامصلأسلنةادتلأسلبحاافلألا جلأسلبجأفلأ لأااجس اىالأ يلأسلعبللأ د   الأعكدنا

لأ.سلقدىاا 

لبسااتلأل االنااتلأ ستهبدت من سرادجلألأسااجلأ عنالأسلناىاء افاىلقدس لأموضو ربالأد ابتلأ

سا جس د دتلأسلن ىاحلأسل ظدةيلأه لأااجفلأسلبجأفلأستاجفلأ يلأسلادإالأتتلأأه لألج طلألأ لأا يلأسلعبل

سلعىامكيالأ ردةدتلأسل عابللألأ لألألألأعكالأسل   د لأادتلأا فلأسلب اعلأسلقدىاا لأ لأادتلأا جهالأستاج 

لأ لأ سر ااا لأسلعبل لأ ي لأسلزبلاء لأاقاجلألأ قتبع لأبحبا)لأ ااس رةاءلأ اىاسسلآخجدت :لأسللاىاايا

3113.) 

سلب ساعلأ  ي أفرلبسلأدعتلأبلاجرتطا عكا ءولاس إلقاء  ي احيلأهبدتلأس اجزلأهنالأ من

 . ا ءهالألالهلأسلبناااردةدتلألأ  سلقداادتالأ

لأ سلعااسإلأ  لأسلقد  لأباىلأ يدج لأسلرلتلأعت لأنحا ل لأ لأربا لأسل يلأرانإلأ حا لأسل قالدا

االأسلبانيلأ لأباىلأ قاللأسلب  بعلأ ع  لأبلاجرتلأسلبجأفلأ يلأاداافلأسلبساااإلألأ لأ ع  لأحجسر

 لأأاالداثلأ لأسنعرااا ثلأعكالأأ االألأسلبجأفلأالأربالأأناالأا تلأ رلتلأعتلأأنباطلأسلحجسكلألاا

لأ.س ا ااادتلأسل قا دتلأ لأباىلأ د دجهلأاالقد لأس   باعدتلأ لأسلعابكتلأ 

لأسلعكبيلألأ لأ لأسلب ال لأإلا لأن ام اا لأا اةدث لأابا لأسلاجسات لأهله لأأهبدت لأ  ا  أخدجس

لأندبللأأتلأ لأربا لأ عكدبدتستراادبيا لأرللأبسااتلأا سء لأبنث لأأ لأخابا دتلأ ا ةدا لأإن ا دت لأأ  ا

لأ.سل يلأ  جأااالأسلنااءلأسلقدااداإلأبتلأن ام لأهلهلأسلاجساتخااتلأ

 :ةأهداف الدراس -6



ستاج لألكبجأفلأسلعابكتلأ يلألأسلرلتلأعتلأسل انادتلأسل ظدةيلأ اجساتلألسلأها ااتلأهل 

لأ:سل  سنالأسل الدتلأعكالقاءلأسلا ءلأإ لأللكلأبتلأخلاللألأاسلب ساعلأسلقداادت

سلخاامصلأسللخادتلأ لأس   باعدتلأ سل قا دتلأ لأسلباندتلأسل يلأ  اتلأااالألأ حادالأ -

لأ.سلنااءلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت

لأسل يلألأ - لأعتلأسلبع قاسإلأسلاالدت لأ خكدث لأ  لأسل زسمج ا سلرلتلأعتلأباىلأ ة  لأسلب  بع

 . قكللأبتلألدتلأسلبجأف

لألأإلقاءلأ - لأعكا لأالاوء لأالب  بعاادت لأااادا لأبن لأد  زأ لأ  لأك زء لأالبرأة لأإارازلأا و

 . نبدتلأو طودرلأب  بعااسلحقدقيلأ يلأدورهالأ

 لأبالأدعززلأبران االأ لأدزدالألأاسل دردالأعكالأسلا جلأس د اايلألكبجأفلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتلأ -

لأ.بتلأ ق االأ لأدااعاهالأعكالأسل قا لأ لأسل ة  

 .جأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداا بعج تلأسلب طكااإلأسللازبتلألن احلأسلبلأ -

 . ل دعلأ لأاع لأسلنااءلألك ا للأإلالأسلب ساعلأسلقداادتلأ -

 .بعج تلأباىلأجاالأسلنااءلأعتلأب اعاتلأسلقداا لأسلحاليلأ -

لأ.بعج تلأباىلأسل را سلأ يلأ ا ءلأسلب ساعلأسلقداادتلأادتلأسلبجأفلأ سلج للأ -

 . وا ثلأالبرأةلأولأ حدلأبنلأ قدبااسل يلأالبعوااتلأ لخدصلأأه لأسلبلرلاإلأ لألأ -

لأ
لأ

 :جوانب الموضوع -7



لأ.لكب  بعلأسل زسمج لأ لأس   باعدتلأسلاي طاإلأسل قا دت -

لأ.سلبجأفلأسلقداادت -

 .اجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلبام لت -

 لأ
 :حدود الدراسة -8

لأ: حاالأإبراندتلأ عبد لأن ام لأسلاحيلأسلحاليلأ يلأا ءلأسلحا الأسل الدت

لأ
 : الحدود الموضوعية -2.8

لأ لأبعج ت لأسلاحيلأعكا لأ دق اج لأسل قا دت لأبناالألأسلاي طاإ لأ عاني لأسل ي س   باعدت

اجسعاإلأستا سجلأعنالألأع سبلربالأ اعالأسلاجساتلألبعج تلأ.لأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت

طادعتلأسلعلااتلأس ج ااطدتلألأا لأ اعالأسلاجساتلألك ا تلأعك.لأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت

لأ:سلقامبتلأ يلأا ءلأسلب يدجسإلأسل الدت

لأ.جأفلأرد الأرز  تالأرجاتلأادإالأ لأرقداادتسلب

 :الحدود المكانية -2.8

لأااايلأ لأأبا لأ هجستا لأبادنت لأ  س اإلأ ي لأابخ كتلأ خااا اا لأسلعدنت لأبت لأعاا أراج

ا  دتلأ(لأبحبالأا ادات) يلأجمدااإلأأااا لأسلباال لأسلطادتلأابا لةالألأإعدنتلأسلاجساتلأ ب ك

لأ.غدكدزست

 :الحدود الزمنية -2.8



لأ.2113لأ-2112سلب ا لأسلاجسايلأسا اجإلأسلاجساتلأعكالأ

 :عينة الدراسة -2.8

لألألألبكإلأسلاجساتلأعدنتلأبتلأسلنااءلأسلعابلاإلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتلأابخ كتلأسلب ا إالأ

لأ.سبجأفلأعابكتلأاداادت(لأ211) لأااجإلأسلعدنتلأاىلأ

 
 :تحديد المفاهيم الإجرائية للبحث -9

للكلأ خ لاتلألأسلإنااندتلأ س   باعيالأ ل حادالأسلبةاهد لأأهبدتلأااليتلأ يلأبداستلأسلعك  لألألألأ

لأ لألألألألألألأسل نا  إلأسلعكبدتلأبتلأ اتلأ لأ عقدالأ اع اتلأ حادالأهلهلأسلبةىاهد لأبتلأ اتلأأخجىالأ

لأ:هيلأتاالأاااالنااتلألاجسا نىالأهلهلأ إتلأسلبةىاهد لأسلب اكتلأااالأ لأسل يلأد الأ حاداهى

 . يلأسلب ساعلأسلقداادتلأسلبجأفلأسلعىابكت -

 .اجسلألأستا سج -

 .جاتلأسلادإ -

لأ.سلاي طىاإلأسل قىا دت -

لأ
 :المرأة العاملة في المواقع القيادية -2.9

لأهيلأ لأ سلبجأف لأخاجنلأسلبنزلا لأباا لأبقىااللأبناااالألأسل يلأ عبل  حاللأعكالأأ ج

لأ لأربام لتلأ يلأسلبسااتلأسل يلأ عبللأاااالأ لأ ق  لأ يلأنةالأسل اإلأادا سجهالأستخجىلأرز  تالأ



لأجمداتلأ لألجرتا لأبادجف لأ عكدبدتا لأبساات لأربادجف لأبام لت لأ  لأرب ظةت لأإلالأ ىانالأا جها رد ا

لأ.إلخ...لأالأجمداتلأاا الأبة لتلأاباكحتلأخابا دتالأأ لأ يلأسلبا لة

 :صراع الأدوار -2.9

إتلأ عاالأستا سجلألاىلأسلبجأفلأسلعىابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقدىاادتلأاحر لأاداباالأاا جلأست الأ لأ

الأ انالأاداباالأاا جلأسلعىابكتلأ لأسلبام لتلأ يلأبسااتلأسلعبللأخىاجنلأسلز  تلأ جاتلأسلادإالأإل

لأاحر لأ لأدظاج لأسلل  لأستخدج لأهلس لأستا سجا لأهله لأبا  ى لأعكا لأاجسلأ لأإلا لأدسا  سلادإا

سل  اعىاإلأسلبخ كةتلأ سلب طكاىاإلأسلب اادنتلأسل يلأ ن ظجلأبنااالأ لأبتلأ  لأدن االأسلز  تلأسلعابكتلأ

لأسلقد لأعكا لأسلقاجف لأاعا  حااا لأ س  لأاالع ز لأبخ كتلألع ج لأ كادت لأ  لأسلبطالا لأ كك لأا بدع ىا 

لأ.بناىالأ يلأ اإلأ سحالأفسل  اعىاإلأسلبن ظجلأ
لأ

 : ربة البيت -2.9

بتلأطاخلأ لأ نظدتلأ لجسءلألأتنقاالأاجاتلأسلادإلأسلبجأفلأسلبام لتلأعتلأسلباا لأسلبنزلدلأ

لأ.إلخ...لأبا كزباإلأسلادإلأا علأسلة س دجلأ
 

 :الضغوطات الثقافية -4.4

سل قىا دتلأسلب عكقتلألأسلخكةداإلأس   بىاعدتلأ لأ لأسلظج تلأهيلأب ب عتلأبتلأسلب ساتلأ 

 لألألألأسل قالدالأ لأنظجفلأسلب  بعلأللأب جالأ لأسل يلأ قدالأسلةجالأ يلأحدا ثلأ  اج ىا ثلألأاالعىااسإلأ 

لأجغاىا ث لأ  لأ اك رث لأأ راجه لأ . لأاالاد  لأسللع ج لألكةجا لأدااا لأسلل  لأعا لألأستبج لأ  سل   ج



دع اجهلأسلةجالأعكالأأناىالأخطجلأعكالأنةاد ثلأ لأس ج دىاحلأاناءسلأعكالأسل قدد لأسللس يلألكةجاالأ لأسل يلأ

لأ.حدا ثلأااةتلأعىابتلأ ااهلأ 

لأ

 :خاتمة

لأسلإلرالدتلألألألألألألألأ لأبت لأسلاجساتا لأب ا لأ لأ قاد  لأإلا لأست ل لأسلةال لأ ي لأسلااحت  طجاإ

ربالأا تلأ...لأ لأسلةجاداإالأ لأا سعيلأسخ داجلأسلب ا لأالأ لأأهاستلأ لأأهبدتالأسلب ا لألأ

لأ لأد عك  لأبا لأارل لأسلب سلدت لأسلةا ل لأ ي لأسلبجأفلأ ك  لأبت لأسلاجساتا لألب ا لأ اال  سنالأسلنظجدت

 سلخ...سلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتالأسلاي طاإلأسل قا دت
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 :تمهيد
أاىىىىا لأعبىىىىللأسلبىىىىجأفلأسل زسمجدىىىىتلأاىىىىج جفلأحاىىىىاجدتالأ جاىىىى االأسلظىىىىج تلأس ا اىىىىاادتلأ

راتلأعبكاالأ يلأسلقىاد لأدق اىجلأعكىالأستعبىاللأسلزجسعدىتلألأا س   باعدتلأ لأسلحا تلأسلنةادتلأاعاب

 لأسلباتلأسلحج دتالأأاىا لأهنىاكلأ جردىزلأعكىالأ عكىد لأسلبىجأفالأ لأبرا حىتلأأبد اىاالأ لأاخ لاىالأإلىالأ

سلىىل لأأاىلأإلىالأسج ةىىالألأسلباى  ىلأسل عكدبىىيلأعنىاهاالأ لأأاىىا لأسلى عيلأدكعىىالألأجسل ابعىاإالأستبى

ل ساىىىعتالأ سج قىىىإلأا ظىىىامتلأبجب اىىىتلأا جسلأهابىىىالألىىىادااالأربىىىالأسنة حىىىإلأأباباىىىالأب ىىىا إلأسلعبىىىللأس

لأ,رال عكد لأ سلطالأ لأسلانااتلأ سلقااءالأربالأليكإلأبنااالأسلبام لدتلأ سلقدااف

لأ

 :المرأة العاملة -2

 يلأسلقاد لأسج اطلأسلناالأااتجضالأحديلأسل يللأرللأأ جسالأستاجفالأ الج ىاللأ ىيلأسلحىجيلأ

 لأ لىى يللأسلبىىجأفلألأ.سلقدىىا لأااتعبىىاللأسللىىااتلأ اىىاعاه لأز  ىىا ا لألأأانىىاما لأ لأسلحاىىاالأ سلىىاجالأ 

سلخاىىجلألأسلة سرىىثلأبىىتلألأينىى بىىعلأسلحطىىالأ لأ  ىىيلأأبىى جلأسلبنىىزللأ خاج ىىثلأب ىىللأاىىقيلأسلبىىاءلأ لأ

للأسلنااءلأرانإلأعىابلاإلأ لالسلأ لأ.سلطاخلألأ لأسلعنادتلأااتطةاللأ  جاد ا لأسلبزسجلأالأ لأ للأ قسلح

اللأبالأدخ كتلأه لأطادعىتلأسلعبىلالأ لأعبىللأسلبىجأفلألى لأدرىتلأبق اىجسلأعكىالأسلبنىزللأ قىطلأاىللأرىاتلأ

سلج ىىىللأ ىىىيلأرىىىللأستعبىىىاللأا تلألأبىىىع للأ لأسلااىىىا دتلأأداىىىالأربىىىالأعبكىىىإلأسلبىىىجأفلأ ناىىىالأ ىىىيلأسلحقىىى

لأ(.21الأص2111غداإالأ.لأ)سا  ناءالأعنالأسلحا تلأإلداا

إتلأ ط جلأسلحدافلأ يلأعاجنالأهىلسلأا ىعلأاىالبجأفلأإلىالأبدىاادتلأعبىللأ ادىافلألى لأ دلةاىالأبىتلأ

 ىىيلأر دىىجلأبىىتلأستعبىىاللألأااىىلالأحدىىيلأ خطىىإلأب ىىا إلأسلعبىىللأسل قكدادىىتلأسل ىىيلأرانىىإلأ قىى  لأااىىا



ب ىىللأسليىىزللأ لأسلحدارىىتالأ لأاىىناعتلأسلزجساىىيالأ لأاىىناعتلأست سنىىيلأ(لأ11الأص2112سلعىى  يالأ)

لأ.سلةخاجدتالأإلالأبداادتلأسلطالأ لأسل عكد لأ لأسلانااتلأاةج عاالأإلخ

هىلسلألأبتلأأه لأس ن قىااسإلأسلب  اىتلأإلىالأسلب  بعىاإلأسلعجادىتالأ ح دباىالألىا جلأسلبىجأفالأ 

حدىىىيلأأتلأسلبىىىجأفلأ قاىىىيلأبعظىىى لأ ا اىىىالأخىىىاجنلأسلبنىىىزللأبىىىتلأبىىىالأداىىىجحلأاىىىثلأبحبىىىالأعاىىىالأس الأا

الأ لأ ىىيلأهىىلسلأاال ىىاليلأ اقىىالأ ىىيلأسلخىىاجنلأأر ىىجلأبىىتلأاقاماىىالأ ىىيلأسلبنىىزللأسلاىىااحلأإلىىالأسلباىىاءالأ 

 لألأاد اىىالأ  ىىيلأدنايىىيلأأتلأ رىى تلأحدىىافلأسلبىىجأفلأ"لألأثأنىى(لأأ  اىىإلأر نىىإ)سلاىىاالأدقىى للأسلةدكاىى تلأ

دةاىالأب سهااىالأسلةطجدىتالألأتالأ سلطادعدىلأ ركتلأادعباللأسلج ىالالأتتلأللىكلأدقطعاىالأعىتلأ ظدة اىا

اىتلأ"لأ)لأ عكدثلأ د الأعكالأسلج اللأأتلأد ة ا سلأعكالأسلنااءلأا تلأأتلأدن ظىج سلأبىناتلأعبىلالأباادىا

لأ(.لألأ14لأالأص2111عاالأس الأ

 لأاىىىالأعىىىجتلأ اىىىعلأسلبىىىجأفلأسل زسمجدىىىتلأ طىىى جسلأرادىىىجسلأن د ىىىتلأب ب عىىىتلأبىىىتلأسلع سبىىىللأبىىىتلأ

للكلأب س اتلأسل حاداإلأحدىيلأ برنىإلأإاااللأسلة داإلأعكالأسل عكد الأ لأرلأادنااالأسن لاجلأسل جادتلأ 

ا ةىىى  لأعىىىاافالأببىىىالأبرناىىىالأبىىىتلأح ىىىالأسل ابعدىىىتلألأسل ان دىىىتلأ لأبىىىتلأب ااعىىىتلأاجساىىى االأستاااىىىدتلأ 

اال ىاليلأبنحاىالأبنااىالأ كدى لألأااع جستلأسلب  بعلأان احاىالأ لأاقىاج االأ رةاء اىاالأ لأ الأسلن اح

لأ.ااالأ يلأسلب  بع

 

 :المرأة والقيادة -2



بباجاىىتلأسلقدىىاافلأسلةعالىىتلأاكىىدلالأاالناىىاتلألكحا ىىتلأإلىىدا الأدعىىالأعىىاالأست ىىجسالأسلقىىااجدتلأعكىىالأ

 البقىىىىاجفلأسلقداادىىىىتلأباىىىىاجفلأادبىىىىتالأ لأاىىىىالأ رىىىى تلأبىىىىتلأستاىىىىااالأسلجمداىىىىدتلألنىىىىاجفلأسلقداادىىىىاإلأ ىىىىيلأ

سلبساااإلأه لأ لللأهلهلأسلبساااإلأ ىيلأإد ىاالأسلظىج تلأسلباىاعافلأعكىالأ طى دجلأسلقداادىاإالأ

لأ(.17الأص2111سلحادتالأ) عا لأ   الأسلبناخلأسلبلام لأل حةدزهتلأ

ااىىىللأسل طىىىج لأإلىىىالأب اىىى لألأسلبىىىجأفلأسلقداادىىىتالأرىىىاتلأعكىىىالأسلااح ىىىتلأأتلأ  طىىىج لألىىىاعضلأ

سل ىىىيلأ ع اىىىجلأبىىىتلأسلبةىىىاهد لأسلبجراىىىتلأسل ىىىيلأ  اىىىبتلأسلعادىىىالأبىىىتلأسلب يدىىىجسإلألأبةىىىاهد لأسلقدىىىاافالأ 

ربىىالأ ن عىىإلأ عىىاجدتلأسلقدىىاافلأبىىعلأ.لأسلب اسخكىىتلأ لأسل ىىيلأ ىىس جلأرىىللأبناىىالأ ىىيلأتخىىجىلأ لأ  ىىد جلأااىىا

  ىىىالأ عجدىىىتلأ سحىىىالألكقدىىىاافلأدحظىىىالأاىىىالقا للأسلرادىىىجلأبىىىتلأااىىىللأسخىىى لاتلأسلبحرىىىاإلأاحدىىىيلأ لأد

لأ(.24الأصلأ2117ا جسدتالأ)سلبا بدتلأاالسلأسلب اللألأسلاسجادتلأ 

 لأإدىىىىىىىىىىىجنلأ(لأO’Donnelle) لأأا ندىىىىىىىىىىىللأ(لأKoonts) لأعىىىىىىىىىىىجتلأرىىىىىىىىىىىللأبىىىىىىىىىىىتلأرىىىىىىىىىىى ن ز

(Weihrich)أتلأسلقداافلأهيلأعبكدتلأسل ىد دجلأسل ىيلأدقى  لأااىالأسلقامىالأ ىيلأبجس اىدثلأ(:"لأ1891)الأ

سلحاىىدتالأ"لأا اىى اه لأ ىىيلأأاسءلأسلنلىىاطلأسل عىىا ني عكىىالأسلباىىاهبتلأسلةعالىىتلإانىىاعا لأ لأحىى ا لأ

لأ(.17الأص2111

 لأدبرىىتلأ عجدىىتلأسلقدىىاافلأعكىىالأأناىىالأعبكدىىتلأنةاىىدتلأ لأ قا دىىتلأ لأهىىيلأعبكدىىتلألهندىىتلأبنىىللأ

سلقدىىاافلألأ .لأسلعبىىللأسلاىىكد لأسلااسدىىتلأهىىا االأخكىى لأب ساىىتلأ لأعىىااسإلأ عبىىللأعكىىالأ ىى  دجلأسلقىىجسجلأ 

د ب ىىعلأاالرةىىاءفلأ لأسلىى  ءلأ لأ قىىتلأست اىىالألأأ لأسلنىىاالأنحىى لألأهىىيلأعبكدىىتلأدحىىجكلأ داىىالأسلقامىىالأسلىىل 

لأ:لأ عالتالأ لأ  طكالأهلهلأسلقداافلأأجاعتلأهيلأ حقد لأسلااتلأسل باعيلأاطجدقتلأنا حتلأ 



لأ.   الأ باعتلأبتلأست جسالألأ-

 .   الأاامالأل لأرةاءفلأ لأااجفلأ لأ عالدت -

 .   الأهاتلأ باعي -

 (.لألأ25الأصلأ2117ا جسدتا.لأ)   الأسل قتلأ سل  ءلأسلب ااال -

لألألألألألألألأ لأأت لأآخج ت لأ  لأعجت لأ اتلأ"ربا لأبت لأ عددنث لأد   لأسلل  لأسللخص لأللك لأه  سلقاما

 لأعنالأسلحاديلأعتلأسلقداافلأ.لأس خ ااصالأأ لأد  لأسن خااثلألدر تلأبام  لأعتلأأاسءلأسلبنظبت

 لألكقامالأاكطتلأ ا فلأدباجااالألاباتلأسن ازلأباا لأ.لأ لأد  لأسل بددزلأادتلأسلقامالأسلج للأ لأسلبجأف

لأ(.17الأص2111سلحادتالأ"لأ)سلبساات

افالأس ا ااادتلأ اءإلأا يدجسإلأب  بعدىتلأب عىا لألأل قا دتلأ سلأإتلأسل ط جسإلأس   باعدتلأ 

اىىالألأ لأ.سلاىى سءلأسلعبكدىىتلأعكىىالأحىىا لألأا جهىىالأ ىىيلأسلحدىىافلأسلعامكدىىتلأ لأسنعراىىإلأعكىىالأبرانىىتلأسلبىىجأفلأ 

لأ ىىىىيلأرىىىىل لألأ لأاسلعبىىىىللأاىىىىاأإلأسلبىىىىجأفلأاالحاىىىى للأعكىىىىالأ ىىىىجصلأب را مىىىىتلأ ىىىىيلأبدىىىىاادتلأسل عكىىىىد لأ 

عكىىىىالأسلىىىىجغ لأبىىىىتلأأتلأبلىىىىاجر االأ ىىىىيلأهىىىىلهلأسلب ىىىىا إلألأ لأ.س   باعدىىىىتلأ لأسلنلىىىىاطاإلأسلباندىىىىت

لأ اعىىىالأل ةىىىا إلأسلبحةىىىزسإلأ لأااناىىىالأب ةا  ىىىتلأالأباىىى بجلأ سدىىىزلأ إ لأأناىىىالأ ىىىيلألأابازسلىىىإلأبحىىىا اف

 ىىإتلأبلىىاجر االأ ىىيلأس خىىاللألأاعكىىالأسلىىجغ لأبىىتلأللىىكلأ لأ.سلبع اىىاإلأسل ىىيلأ ىىج اطلأاىىثلأسلبىىس جسإلأ 

لأاسلعبكىيلأسلأ ىيلأسلب ىالدتلأسلعىامكيلأ اىعدةتلأ ىا لأجغا اىالأ ىيلأهىلهلأسلبلىاجرتلأبازسلىإلألأسلقجسجسإلأ 

لأ(.717الأص2112الأحادالأ لأسللاااي)لأحةزه لألاالأللكلأ اعالأل د دجلأسلآخجدتلأعكداالأ لأ 



عكىىىىىالأسلىىىىىجغ لأبىىىىىتلأسعىىىىى لاءلأسلبىىىىىجأفلأأحدانىىىىىالأجأالأسلاىىىىىج لأسلقدىىىىىاا الأ ىىىىىاتلأسلقدىىىىىاافلأ ىىىىىيلألأ 

سلىىل لألأجهىىيلأ ساىىعلأ ىىيلأسل اىى  لألأ .لأسلب  بعىىاإلأسلعجادىىتلأ اقىىالأبكردىىتلألرجدىىتلأبىىتلألىىس تلأسلج ىىال

ربالأ سرالأسلاجسااإلأسلبا بتلأاقاادالأسلبىجأفلأاىةلتلأناىالأ  س ىالأسلناىاءلأ.لأدحبكثلأسلب  بعلأعناا

الأأاىى لأ دنىىتلأ سلقااىى لأ)بىىالأاىىعانالأ ىىيلأاىىك لأسلبسااىىاإلأا بدىىعلأألىىرالاالأ ىىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىىتلأرك لأ

لأ(.114لأالأص2111

الأبىتلأتلأ  س ااىاءلأسلبجأفلألكب ساعلأسلقداادتلأه لأحاديلأعىتلأأزبىتلأ رد ىسلحاديلأعتلأ ا  لألأ 

 ىىىإلسلأبىىىالأنظجنىىىالأإلىىىالأ.لأللأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأب ساىىىعلأاىىىنعلأسلقىىىجسج  اىىىتلأنظىىىجلأ قكدادىىىتلأبعاجاىىىتلأل ىىىاخ لأ

لأداىجزلألنىىاجغىى لأس نة ىاحلأس   بىاعيلأست ج اىيالألأسلاىع ااإلأسل ىيلأسع جاىإلأسلبىجأفلأست ج ادىتا

بتلأهلهلأسلبلارللأبالأعجتلألأ .لأسلبجأفلأسلقداادتلأ يلأسلعال لأسلعجاي  س ثلأح  لأسلاع ااإلأسل يلأ

ااتاىجفلأسلبابكىتلألأالأاااالأس نلياللأسلىاسم لألىلأ لأ لأحةافلألبعناهالأ جادتلأسل ا لألأسإلأ اناءلأسل ا لأدا

لأ.غدجهالأبتلأسلبلارللأسل يلأ خصلأسلنااءلأ 

الأباب اىىالأبىىتلأحدىىيلأاىىاإلأسل ىىيلأاىىالأ اىىع لأعكدىىثلأ ىىإتلأسلبىىجأفلأ ح ىىانلأإلىىالأبعج ىىتلأسلبع  لألأ 

بىتلأاىجسعاإلألأللىكلأد س ااىاسل ردتلأبعلأ اعدتلأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادىتالأابىالأ ىيلأ

ربىىالأأتلأأهىى لألىىج طلأ"لألأ. ىىيلأسلإطىىاجلأس   بىىاعيلأسل ساىىعلأ ىىيلأإطىىاجلأسلعبىىللأ لأاسخىىللأستاىىجفلأ 

سلن احلأ ربتلأ يلأسا جس د دتلأااجفلأسل   د لأادتلأا فلأسلب اعلأسلقداا لأ لأادتلأا جلأسلبىجأفلأستاىج لأ

 سر اىىىاالأ قىىىتلأسلآخىىىجدتلأاقىىىاج االأ لأ...لأ لأسلعىىىامكيالأ ردةدىىىتلأسل عابىىىللأبىىىعلأسلىىىزبلاءلأ ىىىيلأسلعبىىىل

لأ(.712الأص2112سللااايلأ لأحاداالأ"لأ)لأ اارةاء



لرىىتلأا  ىى الأسلبع اىىاإلأ حىىا للأسلبىىجأفلأبىىتلأخىىلاللأ ةانداىىالأ ىىيلأسلعبىىللأ لأاىىللاالأسل اىى الأ

لألألألألأ ىىىاسج االألأإ اىىىاإلأسل قىىىا لأ ىىىيلأعبكاىىىالأبحا لىىىتلأ دردىىىالألس اىىىالأ لأاىىىعداالأإلىىىالأسل طىىى جلأ لأسلرادىىىجفلأ 

 اىىىىى ءلأسلبرانىىىىىتلألأسلبعج ىىىىىتلأ لأسل ىىىىىز الأاىىىىىالخاجفلأ لأ حقدىىىىى لأطب حاىىىىىالأ لأجغا اىىىىىالأسللخاىىىىىدتلأ لأ 

بتلأبجا اسإلأباادىتلأ لأبعن دىتلأللكلأس   باعدتلأسللامقتلأاااالأإاا تلأإلالأبالأدحققثلأسلعبللألاالأ

الأستبىجلأسلىل لأد عكاىالأ(722لأالأص2112الأحادىا لألأسللىاااي)براندا االأس لأعززلأ ق االأاقاجس االأ لأ 

لأ.دحةزهالأنح لأسل قا لأل ا ءلأسلب ساعلأسلقداادتلأاع ااإلأسل ساعلأ لأى  حا

لأ

 :لنسائية في الجزائرواقع القيادة ا -2

إللألأا(2115الأغدىىىىىاإ)دعىىىىىجتلأسلب  بىىىىىعلأسل زسمىىىىىج لأ حىىىىى  إلأرادىىىىىجفلأ ىىىىىيلأ ساىىىىىعلأسلبىىىىىجأفلأ

.لأسلخىاباإلأسلبخ كةىتلأسلاىحتلأ لأسلقااءلأ سل عكىد لأ لأسلاناعتلأ لأأااحإلأ عبللأ يلأسل  اجفلأ 

ن الأأتلأعاالأسلطالااإلأسلب خج اإلأبتلأسل ابعاإلأأاا لأأهى لأار دىجلأبىتلأسلطكاىتلأسلىلر جلألأربا

ح ىالأسل خااىاإلأسلعكبدىتلأسل ىيلأرانىإلأحرىجسلأعكىالألأعكالأبا  ىلأرللأسل خاااإلأ قجداىاالأ 

لأ(.2113غداإالأ...لأ)سللر جلأب للأسلانااتلأسلباندتلأ سلبدراندردتلأ سلانااتلأسلاحجدت

ل زسمىج لأبىتلأخىلاللأسح لالاىالأبجرىزسلأبابىالأ ىيلأإتلأسل اعلأسلحاليلألكبجأفلأ يلأسلب  بىعلأس

اطاعىىىاإلأ ساىىىعتلأبىىىتلأس ا اىىىاالأسلىىى طنيالأاىىىاعاهالأعكىىىالأسل   ىىىثلأس د ىىىاايلأنحىىى لأسلباىىى قاللأ

(لأ2118) قىالأأ جالأ قجدىجلأسل نبدىتلأسلالىجدتلألكب كىالأس ا اىاا لأس   بىاعيلأ.لأأهاس االأ حقد ل

ناىاتلأأاىاحإلألأاىالأ بتلأسلحااكدتلأعكالألىاااسإلأسل عكىد لأسلعىاليالألأ%51أتلأسلنااءلأ لركتلأ



 ىيلألأ%53لأ يلأاطالألأسل جادتالأ لأ%51لأسلعابلاإلأااككلأسلقااءالأ بتلألأ%37سلإنايلأ ب للأ

هىىىيلأناىىىالأ ىىىيلألأ  ىى لدتلأباىىىس لداإلأاىىىابدتلأ ىىىيلأسلا لىىتالأ بىىىناتلألأ%32لأسلقطىىالألأسلاىىىحيالأ 

لأ(.2113غداإالأ) زسدالأبا بجلأ

اإلأسلبجأفلأ ىيلأىاادتلأإد ااالأعكالأ   اىس ا الأاعدتلأ ىسل يدجسإلأس   ب أ جراتلأهرلسلألأ 

ا ع االأإلالأبنا اتلأسلج للأ يلأسلر دجلأبتلأستعباللأ سلنلاطاإلأسلباندىتلألأ سلب  بعلأسل زسمج الأ

لأ لأسلىىاخ للأإلىىالأاطىىالألأستبىىتلأااتلأاىىداجفلأست ىىجفالأ ىب ىىللأادىىلأاسل ىىيلأرانىىإلأحرىىجسلأعكىىالأسلج ىىال

اىىالألأ لأ(.2111دحدىىا  الأ)اىىاهبإلأالىىرللألىى الألأ ىىيلأعبكدىىتلأإنلىىاءلأسلبسااىىاإلألأ لأاسل ىىدش

لجعإلأ ىيلأسلاىن سإلأستخدىجفلأ ىيلأ اى ءلأبنااىالأسلقدىاافلأسل زسمجدتلألأسلبجأفأتلألأ حظلأاتلأااد 

اجالأإنلىىىىاءلأسلبلىىىىاجدعلأسلبقا   دىىىىتلأارىىىىللأبىىىىالأد طكاىىىىثلأللىىىىكلأبىىىىتلأى ىىىىيلأسلبسااىىىىاإلأ خىىىى ضلأ  ىىىى

لأ لألأس خىىاللأسلقىىجسجلأس اى قلالدتلأ لأاىىاجسإلأنةاىدتلأرالاىىكطتلأ لأاجسإلأ ىباىلأاءسإلأ ىرةىىلأإبراندىاإلأ 

 (.2006لأاBensedik)سلقاجفلأعكالأسل  ساللأ

لألألألألألألألىىىلسلأ ىىىلالأغجساىىىتلأأتلأن ىىىالأسلناىىىاءلأاىىىالألىىىيكتلأبنااىىىالأاداادىىىتلأ ىىىيلأبخ كىىىتلأسلقطاعىىىاإلأ

اىىىللكلأنلىىىاالأأتلأ اىىى ءلأسلبىىىجأفلأسل زسمجدىىىتلألكبنااىىىالأسلقداادىىىتلأاىىىالألأسلبسااىىىاإالأ لأسلباىىىال لأ لأ 

لأ(.2112لأغداإا)لأبا خطالأخط سإلأ ااجفلأنح لأست

 سلناىاءلألأسلج اللأبتلأر رىالأسلبىجدخ)لأالأ يلأر ااثلأ(Jon GRAY)لأياجون كر لأألاجلأ

لأ:إلالأسلنقاطلأسل الدتلأ(بتلأر رالأسلزهجف



عتلأطجد لأهلهلأسلبعج تلأأنقىللألأ عك لأردتلأ خ كتلأسلنااءلأعتلأسلج اللأ االعراالأ لألألأ-

س   ىجس الأربىالأأنىثلأأنقىللأ ى  لأللىكلأستطةىاللأسلىلدتلأاى تلألأسلطىلا لأ لأأاجسًلأر دجفلأبتلأسل حط لأ 

لأ.دعان تلأأر ج

لأسلج ىىىاللأ لألأ- بخك اىىىاإلأالىىىجدتلأبخ كةىىىتلأ ىىىيلأردةدىىىتلأسلناىىىاءلألأ   ىىىالأاناعىىىتلأاىىىااقتلأاىىىدت 

 ىىيلأردةدىىتلأسل اىىج تلأ ىىيلأسلب ساىىتلألأسل عادىىجلأعىىتلأسلبلىىاعجالأ لأردةدىىتلأس  اىىاللأ لأسل ةردىىجالأ 

سلعطىتالأااىلسلألأحىا  ا لألكحىالأ لأسلعلااىاإالأ لأسلب اادنتالأاللأبخ كة تلأ يلأ ابا لأللأحاسيلأ 

لأ.ستبجلأدراا تلأدر ن تلأبتلأر رادتلأبخ كةدت

لأ قىىىىاد لأسلباىىىىاعافلألىىىىدالأاىىىىاتبجلأإتلأ دردىىىىالأسل قىىىىتلأاالىىىىلسإلألىىىىدالألألأ- بابىىىىاًلألكبىىىىجأفالأ ىىىىإت 

أبىىالأاالناىىاتلأ.لأس ح دىىانلأإلىىالأسلباىىاعافلألىىدالأبظاىىجسًلأبىىتلأبظىىاهجلأسلاىىعتلألىىاداالأسلاىىكايالأ 

لأ.لكج للأجابالأدلعجلأاالإهانتلأعنابالأ قا لألثلأسلبجأفلأسلبااعاف

سلبىىىجأفلأهىىى لأردةدىىىتلأسل اىىىجتلأأبىىىا لأسلاىىىي طلألأأحىىىالأسلةىىىج  لأسلرادىىىجفلأاىىىدتلأسلج ىىىللأ لألأ-

عجلأاال حاىىتلأعىىتلأطجدىى لأحىىللأسلبلىىركتالأأبىىالأسلبىىجأفلأ لىىعجلأاال حاىىتلأعىىتلأطجدىى لأ الج ىىللأدلىى

لأ.سلحاديلأعتلأسلبلركت

سلناىىاءلألأسلج ىىاللأدلىىعج تلأااتهبدىىتلأعنىىابالأد حققىى تلأبىىتلأحا ىىتلأسلآخىىجدتلأإلىىدا الأ لألأ-

لأ.سل ةاعللأعنابالأد اتلأسلجعادتلأدلعجتلأااتهبدتلأ 



بجنىتالأهى لأهىيلألأس خ لاتلأاىدتلأسل ناىدتلأدلىرللأعابىللأ ىلالألكج ىلالأهى لأاىاالأ لألأ-

هىىىيلأاىىىاخنتالأالىىىرللألأهىىىيلأباىىى ادجفلأسلز سدىىىالأاىىىالبعنالأسلنةاىىىيالأهىىى لأاىىىاجالأ لأل لأز سدىىالأحىىىاافالأ 

لألأ.(402الأسلعاالأ0000الأبحبالأسلجبدحي)لأاحج الأ إتلأسخ لا ابالأداا لأ ردنثلأب رابل

لأ

لأ:التي يجب أن تتصف بها المرأة القيادية خصائص و المهاراتال -2

سلبىىىىىجأفلأسلقداادىىىىىتلأحاىىىىىىالأبىىىىىالأ ىىىىىاءلأاىىىىىىثلألأ   كىىىىىالأأهىىىىى لأسلخاىىىىىىامصلأسل ىىىىىيلأ  بدىىىىىزلأااىىىىىىا

لأ:الأ دبالأدكي(2111سلحادتا)

سلقىاجفلأعكىىالأ ىىيلأسل قىتلأاىالنةاالأ سلكاااىتالأسلبج نىىتالأسلاىاجالألأ  ب ىللأ:سلخاىامصلأسللخاىدت_لأ

لأ. حبللأسلبام لدتالأحالأسلعبلالأسلاس عدتالأس  زست

لأ. سلبظاجلأسلخاج يلأراللراءالأسلط لالأسلجلااتالأاندتلأسل ااا:لأسلخاامصلأسلةدزد ل  دت_لأ

 لأ  ب للأ ىيلأسلعىالالأسل عىا تالأسلبلىاجرتلأس ه بىا لأاالعبىالالأاىاجفلأ:لأسلخاامصلأس   باعدت_لأ

لأ.سلإلجستلأسلةعال

لأ:الأإلا(2111سلحادتالأ)أبالأسلبااجسإلأ  نقا لأحاالألأ

 لأدقاىىالأااىىالأسلقىىاجفلأعكىىالأس خىىاللأسلقىىجسجلأسلاىىامالأ ىىيلأسل اىىإلأسلبنااىىاالأ:لأسلباىىاجسإلأسلةندىىت_لأ

لأ.إالأ لأ ا لأسللخاداإإاسجفلأس   باعاإالأبااجفلأس  اا 



 دقاىىىالأااىىىالأسلقىىىاجفلأعكىىىالأسلباىىىااجفلأ لأسلإاىىىاسلألأ لأحىىىللأسلبلىىىرلاإالأ:لألأسلباىىىاجسإلأسل اىىى جدت_لأ

سل ةاعىىىللأس   بىىىاعيلأاىىىىدتلأسلآخىىىجدتالأإاسجفلأسل اىىىإلأاةاعكدىىىىتالأبعج ىىىتلأسل خطىىىدطلأس اىىىى جس د يالأ

لأ. بةاهد لأسل  افلأسللابكتلأ لأإاسجفلأسلبلاجدع

أتلأبااألأسل عابللأسلإد ىاايلأ(لأMeyerson, 2000)سلإاسجفلألأرالأعكباءلأسلنةالأ سلأربالأد لأ

أتلألأبىىىعلأسلآخىىىجدتلأهىىى لأأحىىىالأأهىىى لأبق بىىىاإلأن ىىىاحلأسلناىىىاءلأ ىىىيلأعبكاىىىتلأ لأ ةىىى ااتلأسلىىى ظدةيالأ 

لأ:سلن احلأ يلأسلعبللأ لأ ا للأسلبجأفلأإلالأسلب ساعلأسلقداادتلأسلب قابتلأدج رزلأعكالأأااادتلأهبا

 .سل عيلأسللس ي -

لأ.ا فلأسللخادت -

 :المرأة القيادية في العمل المعوقات والمشاكل التي تواجه -5

 عىااإلأسلبع اىاإلأسل ىيلأ  س ىىثلأسلناىاءلأسلعىابلاإلأ ىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىتالأ لأ ى لأ اىىندةاالأ

لأ:ربادكي

 :بلرلاإلأسل نظدبدتسل 1.5

لأااىب اا لأعىتلأأهى لأسلبلىرلاإلأسل نظدبدىتلأالأ(2112سللىااايلأ لأحادىاا)رلةإلأاجساىتلأ

 :إلالأبادكي

بىىىتلأسلناىىىاءلأ(لأ%91)سلاجساىىىتلأانظىىىجفلأسلقامىىىالأسلإاسج لألعبىىىللأسلبىىىجأفالأحدىىىيلأألىىىاجإلأ_لأ

سلقداادىىىاإالأ اىىىجحلأأنىىىثلأغالاىىىالأدنظىىىجلأسلقىىىاافلأسلإاسجدىىىدتلأإلىىىالأعبىىىللأسلبىىىجأفلأادنىىىثلأا تلأسلباىىى  ىلأ

لأ...سلبطك الأنظجسلألاعتلأااجس االأ رةاءس اا



بىىىىىتلأسلناىىىىىاءلأ(لأ%40)عىىىىىا لأسلقنىىىىىالألأ سل قىىىىىتلأاقىىىىىجسجسإلأ لأآجسءلأسلبىىىىىجأفلأاحدىىىىىيلأأرىىىىىاإلأ_لأ

سا عىاالأسلناىاءلأعىتلأسلب ساىعلأسلقداادىتالأ لأ عى الأسلقدااداإلأادتلأهلسلأسلبلرللألىثلأ ىد دجلأرادىجلأعكىالأ

عىا لأاناعىىتلأسلباىم لدتلأ سلقدىىااددتلأعىىتلأسع قىااه لأاىىدتلأسلبىجأفلأ لأاىىاجفلألاىىالأعكىالأس خىىاللأسلقىىجسجسإلأ

اا جفلأبنطقدتلأب ا عدتلأ عكبدتالأتناالأغالاالأبالأ ر تلأعاطةدتلأ سنةعالدتلأ لأ  ىد جلأاىالآخجدتلأ

لأ. لأابلرلا االأسللخادت

بتلأسلقداادىاإلأ(لأ%01)احديلأألاجإلأ:لأام لداإلأسلقداادتعا لأسلقاجفلأعكالأ حبللأسلب_لأ

إلىىالأ خىى  اتلأبىىتلأ حبىىللأأعاىىاءلأسلباىىم لدتلأسلقداادىىتالأ دحدانىىالأ رىى تلأسلباىىم لدتلأ ىى  لأطىىاا اتالأ

لأ.ستبجلأسلل لأاالأدلرللأخط جفلأعكالأب اعاتلأسل ظدةي

بىتلأسلقداادىاإلأعكىالأاىج جفلأ(لأ%01)أرىاإلأ:لأبحا ادتلأسلبسهلاإلأ سلخاجفلأسل ظدةدت_لأ

كبدتلأسلناااتالأحديلأأتلأسل خاصلأ لأسل قا تلأعناجستلأباباتلأ يلأن ىاحلأسلقدىاافلأسلبسهلاإلأسلع

لأ.سلإاسجدتلأ سل يلأ ااعالأعكالأسر ااالأسلخاجف

بتلأسلقدااداإلأ اىجحلأ(لأ%21)احديلأأتلأ:عا لأسلقاجفلأعكالأب س اتلأبلرلاإلأسلعبل_لأ

اعااهىىىالأعىىىتلأ اعىىىا لأاىىىاج االأعكىىىالأب س اىىىتلأسلبلىىىرلاإالأستبىىىجلأسلىىىل لأدىىىسا لأح بىىىالأإلىىىالأ كاىىىالأ س 

لأ.اب اعا
لأ

أاىىى لأ دنىىىتلأ)بىىىتلأسلقداادىىىاإلأحاىىىالأ(لأ%12)احدىىىيلأ ع قىىىالأ:لأسلبلىىىرلاإلأسللخاىىىدتلأ3.0

الأأتلأسلظىىج تلأستاىىجدتلأ حىىالأبىىتلأ اىى ءلأسلبىىجأفلألكبنااىىالأسلقداادىىتالأاحدىىيلأأتلأ لألىىكلأ( سلقااىى 

ااا عىىىاالأاعىىىضلأسلبسااىىىاإلأعىىىتلأ جادىىىتلأسلب ظةىىىاإالأرىىىيلأ لأ  عىىىجضلألخاىىىامجلأ لأللىىىكلأااىىىاالأ



 لأعنىابالأ ةىجالأسلبىجأفلأ.لأل يلأدن  لأعناىالأسليدااىاإلأسلب رىججفستاجدتلأ لأسلأاسل زس لأسلبجأفلأابام لدا ا

بىىتلأستعاىىاءلأستاىىجدتلأل  ىى لالأسلبنااىىالأسلإاسجدىىتلأسلعكدىىالأ رىى تلأاىىالأ اىىكإلأإلىىالأاىىتلأ لأداىىب لأ

لأ(.لأ010الأص3100أا  دنتلأ سلقاا الأ)لاالأاللكلأ

 لأ   كىىىالأأباىىىالأ ىىىيلأسلعىىىااسإلأ لأسل قالدىىىاالأ لأنظىىىجفلأسلب  بىىىعلأ:لأسلبلىىىرلاإلأسلادمدىىىتلأ2.0

بىىىتلأسلناىىىاءلأ(لأ%01)الأأتلأ(3113سللىىىااايلأ لأحادىىىاا)أفلأالأاحدىىىيلأأاجاىىىإلأاجساىىىتلألقدىىىاافلأسلبىىىجلأ

عكالأأتلأنظجفلأسلب  بعلألعبللأسلبجأفلأسلقداادتلأدع اجلأبىتلأسلبع اىاإلأستاااىدتلأسل ىيلأ اعىالأسلبىجأفلأ

عىتلأسلب ساىعلأسلقداادىتالأ ال قالدىىالأسلعامكدىتلأ لأسلعىااسإلأس   باعدىتالأغالاىىالأبىالأ لى علأسلبىجأفلأعكىىالأ

لأ.لأكدادتلأ لأس رالاالأ يلأاجسجس االأعكالأسلج للأ لأخا عاالأسلركيلألثسلقدا لأااتعباللأسل ق

لأ

 :اتمةـخ

عكىىىىالأسلىىىىجغ لأبىىىىتلأسلن احىىىىاإلأسل ظدةدىىىىتلأسلعادىىىىافلأسل ىىىىيلأحاىىىىإلأااىىىىالأسلبىىىىجأفلأسل زسمجدىىىىتالأ

 لأعكىالأسلىجغ لأبىتلأ رىجدالألأ.  خطداالألكعقااإلأسل يلأ  س ااالأأ ناءلأبباجا االألب اعاالأسلقدىاا 

سلباىىا سفلأاىىدتلأسل ناىىدتلأ ىىيلأبنااىىالأس خىىاللأسلقىىجسجلأ لأسلباىىم لدتلأبىىتلأحدىىيلأبباجاىىاإلأسلعبىىللأ

 سلق سندتالأإ لأأتلأ ب دكاالأ يلأبجسرزلأسلقداافلأ لأس خاللأسلقجسجلأظللأإلرالدتلأاامبتلأن د ىتلألأج ست  لأ

لأ.لأب ب عتلأبتلأسلاي طلأسل يلأا تلأن طج لأإلداالأاال ةادللأ يلأسلةاللأسلب سلي
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 خاتمة

 :تمهيد

لأ سل قا دتلأ لأس ا ااادت لأستاعافا لأرا ت لأعكا لأ ط جسإ لأعاف لأسلعلجدت لأسلقجت حبل

 سلاداادتالأبالأأاىلأإلالأظا جلأ يدجسإلأس  باعدتالأرانإلأأاجزهالأخج نلأسلبجأفلألب اللأسلعبللأ

لأعكدا لأاداادت لأبنااا لأ ا ءها لأ  لأب ب ع. لأل جاخ لأنظجس لأاالاا لأدرت لأل  لأللك لأأت لأبتلأإ  ت



لأاةرجفلأ ست راجلأسل قا دتلأسلاامافالأ لبللأسلعااسإلأ لأسل قالدالأ ستعجستلأ لأسل يلأ سبتلأاب بكاا

لأاسخللأ اجستلأسلادإ لأ يلأسلب  بعلأبحا جس لأأتلأا جلأسلبجأف لأست راجلأ. لأ ج الأعتلأهله  لأاا

لأفب ب عتلأبتلأسلاي طلأسل قا دتلأ س   باعدتلأ لأسل يلأ س جلأح بالأعكالأسل انالأسلنةايلألكبجأ

لأ.سلقداادت

لأ
 :مفهوم الضغط -2

 أ للأبتلأأا خا لألأبتلأعك لأسلانااتالأ  عنيلأسلق فلأسلب اافاسلايطلألقالأسل  لأبةا  لأ

لأسلباطك  لأسلنةالأهلس لألدعاجلأعتلأسلحالتلأاإدى يلأسلخبادنلأ(wolf)لأ  لته لألأ يلأعك  ا

لأسلإنااتا لألاى لأسا  لأسلعا دت لأهي لأاةا ا لأى سلاي ط لأعكا لأع سبل لأ   اط لأبردةت اات

لأ(.00صلأا0000لأااج تا)لأسللخادت

لأسلب دجسإلأ لأهله لأ  لأب دجسإا لأااع ااجها لأسلاي ط لأسلنةالأ عجدت لأعكباء لأبعظ  د انا

لأاسخللأ لأبت لأ ناع لأظج ت لأأ  لأسللخصا لأ ةجضلأعكا لأأحاسي لأسليالا لأ ي لأهي سلااغطت

لأبتلأسلخاامصلأسلعاادتلأ لأأداا لأ نلد لأربا سللخصلأنةاثلأب للأسل  لألأأ لأسلجغاتلأسل نادتا

سلادمتلأسلبحدطتلأاالةجاالأ سل يلأدبرتلأ لأهناكلأأن سلألأعادافلأبتلأستحاسيلأسل يلأ   الأ يلأ.لألادث

 لأسلاي طلأهيلأستحاسيلأسل يلأ ةجضلأعكالأ.لأأتلأدطك لأعكداالأاب دجسإلأسلبلقتلأأ لأسلا سغط

لأ لأاك ردا لأأ  لأبعج داا لأأ  لأ دزد ل  دا لأ ردت لأبنث لأ  طكا لأأ  لأ كزبث لأ  د اتالأ)سللخص

لأ(.27الأص7002



لأ لأعج إ لأبدب ني)ربا لأ( لأسلظج تلأ"لأ:(Le stress)سلايط لأن د ت لأأنث عكا

 ةيلأسلقا لأعنالأسلإنااتلأ.لأيطلأبتلأبر ناإلأسلحدافا لأسل(لأطادعدتلأأ لأس  بىاعدت)لدتلأسلبعد

لأ  لأسلةجا لأد دج لأرات لأ لأسلااسمي لأسلخطج لأ  لأسلحد سناإلأسلبة جات لأدقىا   لأداجالأأ  هلسلألأد عكث

دق  لأاالبا حدللألإنقىاللألأايطلأحقدقيلأنىا  لأعتلأخطجلأحقدقيلأد عللأسلةجالأدااعتلأا سهلأ 

لأ(.000الأصلأ2113بدب نيالأ)"لأحدا ث

لأاقدتلأسلاي طلأستخجىلأ لأستااالأسلجمدايلأسلل لأ انالأعكدث لألألأ لرللأسلاي طلأسلنةادت

لأب ل لأسلاي ط لأأن سلأ لأ بدع لأ ي لأسلبل جك لأسلعابل لأدعا لأ  لأسا ا: لأس  بىاعدتااادتىاي ط لأا

 .عاطةدتالأاي طلأتاي طلأأاجدلأسلعبلااي طلأ

لأ ابالأاي طلأاسخكدتالأأ لأاالأ ر تلأبتلأدلأسلاي طلأبتلأاسخللأسلبجأفلأنةااالأ ىاالأ نل

لأ  لأستااااء لأبع لأسلعلاات لأسلعبلا لأب ل لأسلخاج ي لأأ لألأسلبحدط لأسلجأ ا لأ ي س خ لاتلأبعا 

لأاإلأبعلألجدكلأسلحدافالأأ لأسلطلا لأأ لأب إلألخصلأعزدزالأسل عجضلألب اتلأااا لأ ىسلخلا 

لأ. الأ ابالأاي طلأخاج دتىركاالأبةا ئ

عااجفلأعتلأسلبااعةاإلأسل يلأ س جلأ يلأجا الأأ عاللأسل االألأ عجتلأسلاي طلأعكالأأناا

لأن د تلأع سبللأخاج دتلأأ لأاسخكدتالأربا  ع اجلأسلاي طلأ  اجالأغدجلأبحااتلألأاك ردالأ نةادا

لأ.داعالأسلةجالأإلالأبنعلأحا  االأأ لأسل رددتلأبعاالأعكالأأاللأ قادج



لأ لأ  لأسنةعا إ لأن د ت لأسلبنلد لأاسخكدت لأرانإ لأا سء لأسلاي ط لأ إت لأسلعب   لأعكا

عا لأااجفلأسلبجأفلأعكالأسل حايلأعنااالأأ لأاي طلأخاج دتلأب ب كتلألأإح ااااإلأسلحالتلأسلنةادتلأ 

لأ.  يلأأحاسيلأسلحدافالأ إناالأ عالأسا  اااإلأل يدجسإلأادمدت

لأاللأأااايلألكاقاء لأ الايطلألدالأاكادا لأدر تلأاسمبالأ. لأعنابا داا لأسلايطلأخطدجس

 (.000الأص2113بدب نيالأ)با بجسلأا تلأإاجسرثلأ لأا تلأسل عادجلأعنثلأ

لأ

 :لها المرأة العاملة في المواقع القيادية عرضأنواع الضغوط التي تت  -2

لأسلقداادتلألألألألألألأ لأسلب ساع لأ ي لأسلعابكت لأسلبجأف لأبناا لأ عاني لأسل ي لأسلاي طاإ لأأن سلأ  عااإ
الأس   باعدتالأس ا ااادتالأسلنةادتالأ لأسلباندتالأ لأا تلأت لأسلب ب كتلأ يلأسلاي طلأسل قا د

لأ:ين طج لألاالأ دبالأدك
لأ

 :الضغوطات الثقافية -2.1

لأ لأ لأسل قا تا لأباطك  لأبةا   لأن ا  لأسلاي طاإلأسل قا دتا لأبةا   لأإلا لأسل طج  اال

لأ عجدتلأ لأظاج لأاعابا لأخاات لأس ن ج ا ل  داا لأس   بالألأ  لأعكباء سلل لأدع اجلأبحللأسه با 

لأ ادك ج لأTaylor- EB)لألأ لأ ( لأ ا لألألك قا تا لأدبرت لأ  لأأنث لأس ه با ا لأهلس لأبتلأخلال  ادت

الأصلأ2110غداإالأ)سلب  بعالأااع ااجهالأنلاطلأ لأد  الأإ لأ يلأسلب  بعلأسل قا تلأاعداسلأعتلأ

لأ(.00



لأ لأد  لأأناا لأعكا لأسل قا ت لأ ادك ج لأعجت لأ" لأسلبعاجتالأللك لأد ابت لأسلل  لأسلبجرا سلرل

خااللأدر اااالألأأدتلأااجسإلأ لأسلعااسإالأ لأستخلا الأ لأسلق سندتالأ لأ سلعقاماالأ لأسلةن تالأ 

لأ(.18الأصلأ2110غداإالأ)لأ"سلإنااتالأن د تلأل   اهلأرعا لأ يلأسلب  بع

اطجسم لأسلبعدلتلأ لأأنباطلأسلحدافالأعكالأسلعب  لألأ قا تلألعالأبتلأسللع اادقاالألأ لأ

سل يلأسر اااالألأا سعالأسلعجتلأ لأسل قالدالأ سلةن تلأ لأسل رن ل  دالأسلاامافلأ يلأللكلأسلب  بعالأ  لأ

لأ. يلأحدا ا لأ لأ أعااسهلأ لأدك زب تلأااالأ يلأاك را ا

لأ لأدربا لأعنا لأسل قا ت لأباطك  لأأ لأا عبل لأدانعث لأبا لأعكا لألكا لت ستن ج ا ل  ددتا

 ال قا دتلأعناه لأ عاجلأعتلألأ.لعالأبتلأسللع الأبتلأ ااملالأأ لأبالأدقدبثلأبتلأنظ لأس  باعدت

بحبللأسل جسيلأس   باعيالأأ لأأاك الأحدافلأسلب  بعالأحديلأد بدزلأرللأب  بعلأادنباطلأبعدنتلأ

 لأ ساطتلأس  االلأالأارللأللكلأدن قللأبتلأ دللأإلالأآخجلأبتلأسلاك كلأ لأأاالدالأسل ةردجالأ 

لأ(.81الأصلأ2112اتلأسلاعا الأ)غدجهالأبتلأسلعلاااإلأ يلأسلب  بعلألأسل عكد لأ 

الأاحديلأهناكلأسع قاالأاامالأسل يلأ حاجهالأسلقد لأسل قالدالأ عبللأسلبجأفلألأ قا ت لأنقاالأا

إلسلأراتلأبتلأسلاج ج لأأتلأ عبللأ عكداالأأتلأ خ اجلأستعباللألأادتلأبراتلأسلبجأفلأه لأسلادإالأ 

لأدسا لأإلالأر دجلأبتلأسلب ساتلأسل يلأ عاجضلألأسلاادطتلأسل يلألدالأااا لأبا أ لأسا راجلأ لأهلس

لأسلعبل لأ ي لأطب حاا لأ  لأأهبد اا لأبت لأ قكل لأ  لأسلبجأفا لأ)عبل لأ. لأصلأ2113ع  يا -044ا

040.) 



لأأت لأ بالأسلعااسإلأ لأربا لأبادلت لأسلبجأف لأبتلألأادااف لأسلج ل لأد ع ا لأاحديلأل  سل قالداا

لأ.اسمبالأ يلأخاب ثسلبجأفلألأدجىلأ ع الأبتلأايجهلأأتخااتلأ لأأنثلأسلبجأفلأأتلأ ر تلأجمدا ثالأ

سلا س علأسل قا دتلألكاك كلأسلبانيلألكعابللأسل زسمج الأ:لأ لأألاجلأا  ك تلأغداإلأ يلأاجسا ث

ب ا لألأسلاجساتلأسلب عك لألأح لتلأست جسالأ دبالأدخصلأسلب اتلأبتلأعبللأسلبجأفالأاحديلأسخ لا

الأ(%20,30)اعبللأسلبجأفالأاحديلأدجىلأسلاعضلأادنا لأدابح تلألكبجأفلأاالعبللأالج طلأانااتلأ

الأادنبالأن الأنااتلأايدجفلأ(%20,10)د اعا لأبتلأدج تلأأنثلأاإبراناالأسلعبللأ ايلأحجفلأانااتلأ

بتلأهنالأد ا لألنالأأتلأأ جلأسلاعالأسل قا يلأ(.لأ%01,30)بتلأسلعباللأاالأخج نلأسلبجأفلألكعبللأ

لأسلعابكت  لأسلل لأد جس حلأادتلأسلاباحلألاالألأ يلأ حادالأس  اهاإلأأ جسالأسلعدنتلأنح لأعبللأسلبجأف

لأ(.08الأصلأ2101غداإالأ)بكاالألرتلأالج طلألكعبللأ لأسلقا للأاع

لأ قا تلأسلب  بعالأ عااس ثلأ  قالداهلأ  لأ ع اجلأسلب ج اإلأسلةرجدتلأسل اجدخدتلأسل يلأ حااها

 عجاللأ قا لأبادجفلأسلبجأفلألأ لأهيلأأداالأسل ا "لأسلبلركتلأاك كلأسلبجأفلأسلز  تلأ ست لأجاتلأسلبنزلا

سلعبكدتالأ لأ عدقاالأعكالأسر ااالأسلاباإلأسلقداادتالأتتلأسلاباإلألداإلأ طجدتلأ لالألكلأأتلأ

 قا تلأسلب  بعالأابالأ حااهلأبتلأأ راجلأ لأأعجستلأ بالأ قجهلأبتلأاد لأ بالأ ةجاثلأبتلأ قالداالأهيلأ

لأ نب لأ  لأأ  لأ نبي لأسل ي لأ هي لأبعدنتا لأاك راإ لأنح  لأسللخادت لأس ا عاساسإ لأ   ث يلأسل ي

لأ(.010الأصلأ3100أا لأ دنتلأ لأسلقاا ا"لأ)لأاباإلألخادتلأبعدنت



لرتلأ اقالأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتلأ يلأسل زسمجلأ را  لأبتلأأ للأإلياءلأرللأ

سل ا جسإلأسل قكدادتلأسلقادبتلأسل يلأ سبتلأادتلأسلنااءلأغدجلأاااجسإلأعكالأسلباا لأسل يلأدق  لأااالأ

لأ.سلج ال

 

 :النساء التربوية في تنميط الأدوار بين الرجال و أثر العوامل الثقافية و 2.2.1

اكطتلأسلعبلالأ لأاكطتلأسلبالالأأهكاالألأإتلأحا للأسلبجأفلأسلعجادتلأعكالأاكطتلأسلعك الأ 

كالأطج لأسل عابللأعه لأبالأأ جلأر دجسلألأابالألأركب ااالأ إإلالألأسلزداافلأ يلأبا  ىلأحجد ااالأ 

لأبعلألأ.بعاا لأ  لأأ لداماا لأبع لأعلااا اا لأ  لأللجدكلأحدا اا لأسخ داجها لأعكالأطجدقت لأللكلأأ ج رل

لألألألأسلب  بعلأررلالأ لأه لأبالأأاىلأإلالأاج زلأ قا تلأ ادافلأباندتلأعكالأااجلأأ اعلأبتلأسلباا سفلأ

سلحجدتالأ لأبعلأللكلأ اقالأعلاااإلأسلبجأفلأبعلأبحدطاالأ  حر لأ داالأاد لأ قكدادتالأإ لأأناالأأاللألأ 

لأ(.71الأصلأ2115غداإالأ)بتلأااللألأ طدفلأعبالأرانإلأعكدث

ا دتلأسلب ب كتلأىاجسإلأسل قىر دجلأبتلأس ع االأإ لأأتلأسلجغ لأبتلأسل ط جسإلأسلبكب اتلأاعك

ح الأ يلأسلب  بعلأستبجدريالأسلل لأه لأأر جلألأانلأاج تلأط دكتاى يلأاد لأسلب  بعالأسل يلأهيلأن 

الدالأسلحاد تلأىبتلأحديلأسا خاس لأستا)الألا سعيلأسل يددجلأىالأ عجاىألاهلأاإلأحاس تالأ ىسلب  بع

سللرجدتلأأ لألأاإاللأ  د جلأادنباطلأسلاك رىاإلأ نلمتلأستطةى الأأتلأعبكدن(لأسلعكبدتلأ سل رن ل  دت

لألأ.ستن  دت

هلهلأسلب ج  اإلأسل قا دتلأهيلأسل يلأ اعإلأسلج للأ يلأبج اتلأ  ادتالأ  اعإلأسلبجأفلأ"لأ

لأ ح د لأ لأأاابإلأ ي لأنةاااا لأسلبجأف لأ  اإلأ داا لأسل ي لأسلبج ات لأهله لأ  لأسلا ندتا لأسلبج ات  ي



 الج للأسللجايلأ لأدةاللأأتلأ ر تلأ....لأإبرانا االأسللهندتلأ سلإااسعدتلأ لأس ا قلالدتلأسلباادت

لأاداا  لأب اع لأ ي لأااحالأسلبجأف لأه  لأدر ت لأ أت لأبا ردنتا لأ ااعت لأ ر ت لأأت لأدةاكاا لأتنث ا

 لأ اقالأهلهلأست راجلأسلاامافالأجس عتلأت راجلأ قكدادتلأب  لجفلأ يلأسللسرجفلأس   باعدتلأ.لأسلقجسج

لأبتلأ لأ زءس لأل اا  لأ دا  لأ لع جدا لأ  دال لأأت لأإلا لأسل  اف لأبت لأست جسا لأادت لأ ن قل سلعجادتا

لأ(.115الأص2111أا  دنتلأ سلقاا الأ"لأ)اناعا ا 

د  اعلأأنثلأن د تلألك قاجالأسل اجد يالأسلل لأدحايلأ يلأسلب  بعلأ(لأ1888الأاج ت)لرتلأ

لأح لأبت لأ سلنااءا لأسلج ال لأاااادت لأدق ب ت لأسل ي لأستعبال لأ دي لأستلداءلألأا لأادت لك اسخل

لأ  لأدا خاباا لأهلهلألأ سلنلاطاإلأسل ي لأادت لأسلحاا لأاداعتلأسل بدز لأسل نادتا لأرلا لأااا دق  

لأ .ستا سجلأبا قالا

اعدةتالأببالأدلدجلأإلالأأتلأهلهلألأستلأرانإلأبالأ زسللأاكدكتلأ لأا ملالأ اكلأبتلأسلىهنلأ 

لأ  لألكبجسرز لأسلحااف لأللأسلقابت لأعكداا لأدطجأ لأأت لأدبرت لأس   باعدت لأسل يدجلأيءستا سج لألألألألألألألأبت

لألأنظجفلأسلب  بعلأإلدااالأبتلأ يدجلأبجرزلأسلبجأفلأس   باعيلأ لأثسل ح للأابقاسجلأبالأدطجألأعكدلأ 

لأنةالألأ  لأإلا لأسل ا ل لأس  اه لأ ي لأ  ح ل لأس   باعدت لأااالألأسلبرانت لأد ب ع لأسل ي سلإنااندت

لأسلج ل لأرلةإلأاعضلأسلاجسااإلأ. لأ لأس   باعدت قا لأ يلأب  بعاإلأأ ج ادتا  يلألأسلحاد تا

لأب  بعنالأرللكالأأتلأسلج للأااألأدلاجكلأسلآتلأز   ثلأسلعابكتالأ يلأاعضلأستعباللأسلبنزلدتالأ 

ابلداًالأاااالأاي طلأ ككلأىهلأا لأامدلًاالأ ىلسلأسلإااهأتلأراتلأح  لألأ يلأجعادتلأستطةاللأ 



قالأاسل نبدطلأسلحاالأللأا سجلأس   باعدتلأطلأع سبللأسل نلمتلأس   باعدتالأ لأسلبس جسإلأسل قا دتالأ 

لأ .لك نا

أتلأهناكلأبداستلأ   كالأ دثلأسل  جفلأسل قا دتالأ لأه لأبداستلأ(لأسا اا لأغان )أ ااإلأاالأ لأ

خلاللأعاالأسلناىاءلألأسلنبالنلأستن  دتلأ لأسللر جدتالأ ةدبالأباالأراتلأنة للأسلج للأدقىاالأبت

يلأأدابنالأ سلك س يلأدا طدعلأسلج للأسح اىاااتلأاسخللأسلحجد لألريلأد ب علأ حاهلأاب سهااتالأأبالأ

لأنااسهلأ لأسللاااسإلأسل يلأ حبكاىا لأبتلأخلاللأعاا لأسلج للأ لأنة له لأ  قاالأا ف لألأز  اإلأ)لأهلها

لأ(.311الأصلأ3100غىان الأ.لأ) لأأاسماتلأسلبانيلأ يلأسلاىاحتلأسلعابت(لأاناإلألأ 

 لألألألألألأنادتلألكلرجلأأ لأستن الأ يلأسلب  بعىاإلأسلعجادتلأ لأسلبياجاتالأ ج اطلأ الا دتلأسل 

لأسل  ل لأسلقد  لأبتلأب ب عت لأ داخرللأسنطلااا لأ يلأسلب  بعا لأسلبع جتلأااا لأ  سل يلأ عرالألأكت

اا جهالأسل اندتلأسلب  بعيلأسلل لأدق  لأعكالأأاااثلأسلاناءلأس   بىاعيلأسل قىا يلألالهلأسلا دتالأ

إلسلأ  سزنإلأسلقد لأسل يلأ اطجلأسلج ساطلأبالأادتلأسلناىاءلأ:لأ"لأأنثلأ (Gadant)حديلأدسرالأ اا تلأ

سلج ىاللأ ا تلأدر تلأهناكلأ قاستلألكا دتلأسل نادتالأ لأرللكلأخطجلأعكالأبا  ىلأسلب  بعلألأ 

لأ(.310الأصلأ3100غىان الأ".لأ)

لأ

  :سريةالأجتماعية الاضغوط ال -1.1

تلأظاهجفلأ قالدالأ ظاجلأ لأ  ط جلأعاجلأسلعا جالأ لأاال اليلأ ر  لألألرللأب  بعلأعااسإلأ 

لأست جسالأ لأدااهب تلأاا جه لأ يلأ جضلأسح جسباالأبتلأخلاللأبخ كتلأ س  باعدتالأدخاعلألاا



لأس   باعدت لأسلاي ط لأسخ لاطلأ. لأ  لأسلبجأف لألعبل لأسلب  بع لأنظجف لأ سل قالدا لأسلعااسإ لأهله بت

لأ(.31-20صلأالأ2110غداإالأ)سل نادتلأ يلأبخ كتلأسلبنااااإلأ لأسلب ساتلأس   باعدتلأ

لأأ لأسلعابكتلأعاف لأاعدتىا سجلأ بجسرزلأس  ب عدشلأسلبجأف لأبنزللألأ ايلأأ لأ ز  تلأ ا بادجف

اإلأسل ظامتلأىسل يلأاالأ لأ نا  لأبعلأب طكالأالأ ا جلأأ لأ ظدةتلأب طكاا االرللألأالأ  ب ظةت

لأ  علأستخجىلأاللأ  لأسل  اءلأاب طكااإلأهلهلأاجضلأبعااالأ الالأعتلأسلإحااالأااجلأىجابا  جف

لأد علستا سج لأسلب ظةتلأا لأى عدشلأاجسعلأسلبجأف لأأت لأدبرت لأس ا قجسجلأاإلأعبدقت لأبت  حجباا

 0طلأاحبا )لأاعيلأستاج لأ االأدر تلألللكلأااىلأعكالأس ا قجسجلأسل ظدةيلأسلبانيىس   ب

 (.38لأصلأا0000

لأسلنالأ  لأااي ط لأسه بإ لأسل ي لأسلاجسااإ لأج ااتلأى ادت لأرانإ لأأدا لأسلب ظةاإ اء

لالأاي طلأأعنتلأببالأد عجضلألثلأسلج اللأ هلسلأإأناتلأد عجاتلألأااادتىس ا الأاعدتلأ ىس   ب

لأ .اجسإلأبناالأ ر دناالأسلةاد ل  يى ع ا

ستاج لأأتلأاي طلأحاافلأ ن  لأعتلألأاعيلأ ى ع جتلأسلنااءلأ يلأبحدطاتلأس   بلأ 

لأسلز  تلأبعلأادا لأسلعبللأ  لأ لأ ااا  لأسلعامكدتا  لأ ا ةدالألأ اادتلأسلعبللأبعلأأحاسيلأسلحداف

لأ.ب س اتلأسل د دجسإلأس نةعالدتلأ ياإلأح الأسلآتلأبتلأاع لألجراما لأىسلب ظة

لأسلب لأ لأ  ا  لأربا لأ لأظةت لأ االإهبال لأأ  اها لأس  اه لألأاال قادج لأاد ااا لأ  لأعا لأز  اا  

 اهافلأسلب سءبتلأادتلأباس لدا االأ يلأسلعبلالأ لأ س اا االألأاا  حا لسللع جلأاالبام لدتالأ جغ لأ

الأإ لأأتلأهناكلأسلعادالأببتلأدطالا تلأسلبجأفلأاالع افلأإلالأستاجدتلأسل يلأدداالأأحالأسلبلاجرتلأ داا



لأن .لأاسخللأتا سجلأاد اا الأبعظ لأسلب ظةاإلأسلك س يلأدارتلأستجداتلأد جرتلأعبكاتلأاعالأللس

 ن االأ)سلز سنالأا د دجلأبتلأسلب  بعلأ سلز نلأااج جفلأسل ةجالأل جادتلأستاناءالأ سلعنادتلأاالز نلأ

لأ(.7002

لأسلعبللأ لأأاحاا لأنظجف لأعبكااا لأأ ناء لأسلبجأف لأ عد  لأسل ي لأسلع سبل لأأه  لأبت لألألألألألألألألألألأ 

نظجسلألبالأاالألأسل قالدالأسل يلأ عاجضلأ ليدللأسلبجأفالأ لأ سع جساا لأعكالأ ليدكااالأرالعااسإلأ 

الأ بالأاالأد ج الأ(رالحبلالأ سل  افالأ  جادتلأستاناء)لأر جفلأسليداااإلأ يلأسلعبللألأدسا لأإلدثلأبت

عكالأااحالأسلعبللأبتلأبااجدتلأاااالأ ليدللأسلنااءلأرال زسبثلأاإنلاءلأاسجلألكحاانتالأأ لأ

لأ.(00الأص2112ع  يالأ)غدجهالألأ خادصلأأبارتلألكجسحتلأ 

لأ
  :ن حيث الأطر الاجتماعيةعمل المرأة م -2.2.2

لأ لألألألألألألألأالدالأى قلأاعدتلأ ىبقاسجلأبالأدا الأسلب  بعلأبتلأاد لأس  بلأتقاالأااالأسلااح  لأ 

اعدتلأىسلبلاهالأحالدالأأتلأسلقد لأس   بلأ لأ.ااسإلأ س جلأ يلأ جلدالأا جلأسلبجأفلأسل نب  لأبا قالاىع

لأسا الأااا ىايطلأسلعابللأس ا الأ حإلأ د دجلأ  لأبااجس لأااع ااجها اادالأى ااجكلأعبللأسلبجأف

لأستاجف لأدةدا لأبع الأا اداس لأبت لأدااا اا لأبا لأأ لأىجغ  لأسل يكالأعكداا لأبت لأسلب  بع اإلأدبرت

لأ.لأ للدكاالأاا جفلأ خا لأاادتلأسلبجأفلأ يلأسلعبل

لأسلب  بع لأباإ لأسل ي لأسل ح  إ لأسلحاد تىإت لأ يددجلأىالأااإ لأ ي لأرادج لأالرل اهبإ

لأ يددجلأا جلأ ن بلأاسلاامافلأاب  بعا نااعدتلأىسل جرداتلأس   ب احديلأأاا لألأبرانتلأسلبجأفالأاا

الأعال لأسلليللأىهلسلأااخ لالأ لأاالأسلج لىالأا جلأها لأ كعاثلأاسخللأسلب  بعلأب كاالأب للأأخداىلادا



لأاا لأ ىاليلأج علأبا  سهالأس ا اىاال لأ لأااهبتلأ يلأسل نبدتلأسل طندتىالأ يلأسلباىاعدالأبناالأاق ف

لأ حقد لألس اا لأ ا لأرلأ . لأ"اجللأباجرالأااملاربا لأدقاالأ: لأأت لأس   باعيلأدبرت لأسل قا  إت

لأ لأن احلأاخ لاالأ لأإ لأأتلأسل اعلأس   بىاعيلألكبجأف اال اعلأس   بىاعيلألك نالأسلنااميا

س ا ااادتلأ س   بىاعدتلأإلالألأإلالأبع جكلأسلعبللأدج اطاتلأالرللأأااايلأاحا  االأسلنةادتلأ 

لأ(.لأ2114  جنلأب ااالأ)لألألأ"  بعلأعكالأ قاد لأسلةجصلأسلبناااتلأسلعبللأ لأااجفلأسلب

لأ لأ  لأ حاداإ لأأبا  لأنةااا لأسلبجأف لأ  ا لأسلباعا لأهلس لأخا  لأاااالألأ ي باس لداإ

لأسل اعلأ لأسسلعبللأببالأداعالأعكداالأسل داك لأبعلأهللأسنقاا لأأعبالاالأادتلأسلادإلأ لأسزا سنلأ 

لأ .سلاي طلأسلنةادتلأ عكاالأ عدشلأسلر دجلأبتلأسل   جسإلأ 

لأادتلأ لأدلدجلأإلالأأتلأبازسلإلأ جصلأ را سلأبنااالأسلقدااف لأببا لأاعدافا سلج للأ سلبجأف

 لأاالجغ لأأتلألكبجأفلأا جسلأهابالأ يلأ. اسلج ساالأسل قكدادتلأ س جلأا بالأ يلأطادعتلأسلعلاااإلأادناب

 لردللأحدافلأأاك الأرللأبناباالأإ لأأتلأس ع جستلأسلرابللأبتلأ انالأسلج للأادهبدتلأا جهالأ

لأاااتلأ للدللأ يلأب اللأسل نبدتالأداللأب اندالأدح انلأإلالأسلبزدالأبتلأإ احتلأسل ةجصلأأباباا

 سلبع ااإلأسل يلأ قتلأحاملالأا تلأأاسءلأا جهالأرابلا

 لألعللأبالأدل جكلألة جفلأط دكتلأبتلأسل جسيلأسلالج لأأتلأبراتلأسلبجأفلأه لأاسخللأسلبنزلالأ

لأ  خكصلأبناالألأ  لأ لت لأستلهاتا لأ ي لأجساخت لأسلةرجف لأهله لأا ظل لأ  لأخاج ثا لأسلبجأف عبل

الأ2112ع  يالأ) جلأ يلأسلق سندتلأسليجادتلأسلب  بعاإالأإ لأاعالأزبتلأط دللأ لأبازسللألاالأست

لأ(.10صلأ



لأ
لأ :الضغوط الاقتصادية -2.1

بتلأأه لأسلبلارللأسل يلأ عانيلأبناالأسلبجأفلأسل زسمجدتلأسلبلارللأس ا ااادتلأب للأسلاطالتلأ

لدالأ يلأللكلأعداالأإ لأأتلأاع ااإلألأسلةقجالألالسلأ البجأفلأهيلأ يلأستاللأجاتلأادإالأ لأ 

لأ لأ نابيلأب طكااإلأسلبعدلتالأ  لأا علألأسلحداف ع زلأسلز نلأعكالأ كادتلأرللأب طكااإلأستاجفا

لأ(.00الأصلأ2110غداإالأ)االبجأفلأإلالأسلعبللأخاجنلأسلادإلأ

لأ  لأبحا اف لأسلز  دت لأسلخلا اإ لأرانإ لألكعبل لأسلبجأف لأخج ن لأاال لألرتلألألرت بعج  تا

لأ  لأسلخلا اإا لأسزاساإ لأ  لأسلبلرلاإ لأ ةاابإ لألكعبل لأخج إ لأاخاالألأعنابا لأأر جها لألألألألألألأرات

 لأا د الأاااالأبلركتلأجس ااالأسللاج الأ لأ ن عإلأسلقاادالأ ستحاسيلأ يلأهلهلأسلبادلتلأادتلأ

أز سنلأدطالا تلأز  ا ا لأسلب ظةاإلأااج جفلأسلإااا لأ يلأنةقاإلأسلادإالأنظجسلأل قادجهتلأ يلأ

لأ لأ لأسلبنزل لأ يلأأعبال لأسلبااعاف لأز  اإلأدطالاتلأأز س اتلأااج جف لأ  لأسلز  دتا  س اا ات

لأ لأنظجس لأسلاياجا لألس ت لأ اادج لأ سلبنزل لأست  ا لأعكا لأسلإنةا  لأ ي لأأحباالأ)لإااابات  سسا

لأ(.2110

لأ  لأ ط جها لأجغ  لأسلبعااجف لأسلبجأف لأبعاناف لأل لألأإت لأعالدتا لأ ظدةدت لألبنااا سج قاماا

لأسل يلأسن اجإلأ يلأاخ للأبداستلأسلعبللأ ا علأ لأ البجأف لأ ادافا  ن ايلأاطلأاللأأخلإلأ   ها

دزاسالأستبجلأ عقداسلألأابتلأأاج ااالأ لأسلد  لأ بتلأسن ازهالأهلسالأاب س ا االأسلعادالأبتلأسلبلارل

عنابالأ  س ثلأسلب ظةتلأبلارللأبعلأز  االأاااالأسلجس الأسلل لأ  قاااهلأ لأردةدتلأإنةااثالأستبجلأ



لألأسلل لأدلرللأعامقالأآخجلأ ا علأ بنثلأسلعادالأبتلأسلنااءلأسلب ظةاإلألعا لأ لللأسلعلااتلأسلز  دتلأ

لأ. لأبتلأأ للأاعاافلأستاجف

ناهاالأتناالأاادتلأحاااتلأ لأبس جفالأ ااالأإتلأاادتلأجس الأسلبجأفلأ ا ح لأسل ا تلأع

لأ  لأأه لألأسا قجسج لأدع اج لأسلز  ت لأجس ا لأأت لأاحدي لأ لأسلز  دتا لأسلعلاااإ لأبت لأسلعادا سا بجسج

جسجهالأعكالأعا لأإابانلأبج ااالأبعلأبج الأز  االأاأاااالأسلخلا اإلأسلز  دتالأإبالأاااالأإ

لأعكا لأ اإلألآخج لأبت لأسلز  ت لأاااالأاجسلأ لأأ  لأسلبااجدتلأسلبنزلدتا لأ ي إلقاءلألألكبااعاف

لأد جحلأ لأابا لأدة  لأاخكاا لأسل جردزلأعكالأأتلأاخكاا لأأ  لأسلخاصا لأاخكاا لألاا لأعكالأأت سلا ء

لأا ىلأسخ لا لأسلخلا اإلأ  لأسلادمت لأسلنةادت لأب نةالألحال ث لأ لأ لأد ا سلبلارللأببالألأرجسب ث

لأسل اعلأح الأعكالأ لأدس جلأهلس دسا لأإلالأر دجلأبتلأحا إلأسلطلا لأ لأسلعنتلأستاج لأربا

لأ.سلحالتلأسلنةادتلألكبجأف

لأ

 :الضغوط الناتجة عن العمل -4.1

 ربتلأأه لأاي طلأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأبيااج االألكادإلأ يلأااعتلأبارجفالأبتلأسلاااحلأ

سل نقللأإلالأبقجلأسلعبلالأإاا تلأإلالأزداافلأااعاإلأسلعبللأ يلألأل  س ثلأبلارللأسلب سالاإلأ 

لأاعإلأسلاج جفلأراتعداالأ  لأدسا لأإلالأعا لألأاعضلأستحداتلأإلس سلب سا لأ لأسلبنااااإلأببا

 لأاالأ  عجضلأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأنةالأسلعبللأسلل لأ.لأسلعبكدتلأسل حر لأ يلأستب جلأسلبنزلدتلأ 

االأ ر تلأبرا د االأأاللأبتلألأدسادثلأسلج للأللان قااسإلأااج تلأأراجلأببالأد عجضلألثلأسلج لالأ 



لأااللأ لأبت لألكبجأف لأسلب ساتلأسلبعاادت لأإلالأر جف لأإاا ت لأ داس لأراتلأعبكاا لأل  لأ  لأسلج ل برا دف

بعلأسلا جلأسل ادالأسلل لأسر اا ثلأسلبجأفلأاعبكاالأخاجنلأ اعا لأ ةا لأ لأ عا تلأسلج للأ لأللكلأدع ا

لأ(.لأ044الأصلأ2113ع  يالأ)سلادإلأ

ااجلأسلاىىىىىي طلأىا حادىىىىىالأباىىىىىالأ(لأ0000اىىىىىاج تلأ)حاىىىىىالأسلاىىىىىاح  تلألأاءلأ ىأهىىىىى  لأسلعكبىىىىى

اإلأحدىيلأرلىىةإلأسلاجساىاإلأأتلأأهىى لأىسلباندىتلأسل ىىيلأ عىانيلأبناىىالأسلعىابلاإلأ ىىيلأبخ كىتلأسلقطاعىى

 لألألألألألألألألألأظىج تلأسلحدىافلأسلخااىتلألأ لأاإلأسللخاىدتاى ابلألأاامصااجلأ  ب للأ يلأخىسلبا

ا لألكبسااىتلأسل ىيلأ عبىللأااىالأىا تلأإلىالأسل نظىد لأسلعىىاالإاىلأاسلعلاااإلأبعلأسلآخىجدتلأالأ ىبلاااا ا

لأاسل عكىىد لأ لألألأالألأسلاىىحتىاءلأسلكىى س يلأدعبكىىتلأ ىىيلأاطىىىرلىىةإلأسلاجساىىتلأأداىىالأأتلأسلناىىلأ لأاسلبىىجأف

الأدسرىىىالأأتلأطادعىىىتلأسلعبىىىللأسلىىىل لأ زس لىىىثلأىببىىىلأااصلأعجاىىىتلألكاىىىيطىدع اىىىجتلأبىىىتلأأر ىىىجلأستلخىىى

لأ.اىالأعكداىسنعرااا الأالأأ جهالأ ىسلبجأفلأدر تلألا

لأ :إلالأا تلأباااجحاالأخاجلأااج تلأسلعبللأدبرتلأ قاد لأباااجلأايطلألأ 
لأ

 لأ:دور المرأة العاملة -2.4.1

لأ لأ  لأاالعبل لأ ق   لأسل ي لأنةااا لأاالبجأف لأسلن لأ لأهلس لأسلعبللألأدج اط لأبنظبت لأ ي لأا جها

االإاا تلأإلالأعا لأ ا حلألأهلسلأسلعابللأ يلأاعضلأسلحا إلأحدتلأدر تلأا جلأغابااالأ داجز

لأ.ستهاستلأسلبجسالأ حققاا
لأ

 لأ:العلاقات في العمل -1.4.1



لأسلعبللأ  لأ ي لأزبلاء لأسل اكاكي لأسلجمدا لأبع لأسلبجأف لأعلاات لأب ل لأأن سلأ لأبعلألأهي  

تلأعدسلطاداالأ اعلأسلعادالأبتلأعكباءلأسلنةالأ جداتلأبكخااالأأتلأسلعلاااإلألأ  اسلبجم ادت

لأ.سلب ب عتلأاحتلأسلةجالأ لهيلأعابللأأااايلألأاسخللأ جد لأسلعبل

 :تطور الوظيفة -2.4.1

لأ:رالآ يهبالألأدح   لأعكالأب ا عددتلأأاااددتلأ لأ

لأ .عا لأاباتلأسل ظدةتلأ-

لألأ. نااضلأبجرزلأسلبجأفلأسلعابكتلأسل ظدةتلأبعلأ ساعاالأ-
لأ

 :هيكل المنظمة -4.4.1

لأ لأ  لأسلبنظبت لأهدرل لأاجسبت لأ ي لألأد ب ل لأ بناخاا لأهلسلألأسل نظدبي لأابت داخل

لألألألألألألألألأاعتلأس ا لاجسإلألأ لأسلبااجلأاكتلأسلبلاجرتلأ يلأس خاللأسلقجسجسإالأ عا لأسللع جلأاا ن باءا

لأ .س  اا إلأ 
لأ

 :المشكلات الذاتية للمرأة -5.4.1

سل يلأ عرالألأ لأس   باعدتالأا سءلأسلبلرلاإلأسلنةادتلأأ لأس ا ااادتلأأ لأسلعامكدتلأ لأ

لأ.االأ  ااالأ يلأخك لأسل   جلألاداالأ يلأهدمتلأسلعبللأ لأعبكااالأأ اجهالأعكالأسلبجأفلأاسخل
لأ

 لأ:التنظيمية الشكلات -2.4.1



عا لألأسلعزلتلأعتلأسلزبلاءلأ لأسنخةاضلأسلإن ا دتلأ لأدظاجلأللكلأ يلأحا إلأسل يداالأ 

رللأهلهلأس اطجسااإلأ س جلأعكالأحدافلأسلبجأفلأسلعامكدتلألأ.سنخةاضلأس ل زس لأ لأسلجاالأسل ظدةيا

لأ(.08صلأا0000لأااج تا)لألأب ةا  تسلباندتلأااج اإلألأ 

لأ . دبالأدكيلأ ا للأد ا لأنب لنلألكايطلأسل ظدةيلألاع لأسلبجأفلأسلعابكتلأ 

لأ

لأ

 ستورا،) .نموذج الضغط المهني لدى النساء الموظفات ، يمثل(2)رقم  الجدول

 .(51ص  ،2991

لأب اللأسلادإلأ سلبحدطلأ-7لأب ا إلأسلعبللأ-2

لأ ست  ا   الأ - عوامل ملازمة العمل  عوامل ديمغرافية

لأأ لأ - لأسلز ن لأبج ا لأبت لأأعكا بج ا

لأ .سللجدك

لأ - لأ   ا لأسلعامكت لأأ جسا لأغدج)اعض

لأ.دعدل تلأ يلأسلبنزل(لأست  ا

لأ .سنعاس لأسلاع لأسلنةايلأ يلأسلادإ -

لأااتعااءلأ - لأبق جت لأسلبساااإ اجسلأ

لأ .سلبنزلدتلأ  ط جلأسلحدافلأسلباندت

لأ بج الأبنخةض -

لأ اكتلأسلاادقاإلأ يلأسلعبل -

لأبعلألأبسهلاإ - لأ   اجااا سلعابكت

لأ.سلحدافلأسلباندتلأب قطعت

لأ س نقطالألألانددتلأعاف -

 ر ناالأست لالأ يلأاك لأبجرزها

لأجحلاإلأ ق  لأااالأل حاها -

لأ  اجدالأغدجلأبنااا -

سل اكاللأسلإاسج لأادئلأ -

لأسلبعابكت

   الأاع اتلأ يلأسل عابللأ -

لأ بعلأسلبجأف

غداالأسل ل دعلأبتلأااللأ -



لأسلإاسجف

 

لأ

لأ

  :ةقياديالالضغوط النفسية لدى المرأة  -5.1

لأسل لأ قدااد  عجضلأسلبجأف لأااا بجسج لألكاي ط لأاجدعلألأت لأالرل لأ  سزناا لأإعااف  ا طدع

الأإللأسلبطا لتلأ يلأسل حبللأحاللأسن ااءلأسلب ساتلأسلااغطتالأأ لأباىلأااج االأعكالأسلب س اتلأ 

لألألأالأاةاإلأسل يلأ برناتلأبتلأ حبللأسلاي طسللأ خ كتلأسلنااءلأعتلأاعااتلأ يلأسلخاامصلأ 

لألأ  لأ اجدةاا لأ   لأ بت لأسلنااءا لألاى لأأ ج لأد جك لأ  لأسلل  لأسلبر ناإلألأااللرل لأ  اخل إنبا

لأ.ا فلأأ ازفلأسلبجأفلأسلااندتلأسلاد ل  دتلأ يلأااجفلأسل حبللأ 

لأ لأدخك لأسلر دجلأبتلأسلبلرلاإلأ ربالأاالأ س جلأهلهلأسلاي طاإلأعكالأسللخادتلأ د دجسلأادما

لأ لأاا لأسل ي لأستا سج لأاجسلأ لأعت لأسلنةادتسلنا  ت لأس اطجسااإ لأاعض لأإلا زهجستالأ)لأ سا 

لأ(.000الأصلأ2113

 

 :في المواقع القيادية مصادر الضغط النفسي لدى العاملات -2.5.1



لأسلنةادتا لأسلاي ط لألكاجسات لأرباخل لأسلااغطت لأسلحداف لأسلنةالأادحاسي لأعكباء لأسه  

لأ  لأسل ابدت لأسلحالت لألكبجأفلأسل يلأ نعرالأعكا لأأ لألأاسلنةادت حديلأ سا لأستحاسيلأسلبزع ت

لأ.ردبدامدتلأنةادتلأ لأسلااابتلأإلالأ يدجسإلأ ابدتلأ 

لأ ا  لأعاداف لأعلاااإ لأسلعابكت لأر دجفالألبجأف لأ لأأا سج لأبنزل لأجات لأ لأ اي لألأز  تلألأأ 

إلسلأأجساإلأأتلأ جاالأا س علأستب بتلألاداالأ قالأ خة لأ يلأللكلأ نليالاالأادا سجلألأ ب ظةتلأ 

لأحكاالألأ لأ  ظامتلأأخجىا لأداعالأعكداا لأنةادت لأ يلأاجسعاإ لأد اعاا لأأت لألدنث لأبت لألألألأهلس

لأ(.30صلأا2111حبا الأ)لأسل ا لألأ يلأاسمجفلأسلخ تلأ سلقك  اال اليلأ

لألأ لأاجسات لأ7002 ن اا) لأ سرا لأ بكتلأبتلأس اطجسااإلأ( لأسلقدااف لأسلبجأف أتلأ  س ث

 لأل لأخدجإلأادتلأبناااالأ.لأسلنةادتالأبعلأأناالأخج إلألكعبللأابلألأإجسا ااالأ لأ  اإلأ دثلألس اا

ةيلأغدجلأاداا الأأ لأسلقداا لأ لأ حبللأسلاي طاإالأ لأادتلأسل نازللأعتلأبناااالألأاعبللأ ظد

لأ.سلبر يلأاالادإالأ ةاللأا بالأسلاقاءلأ يلأب اعاالأسلقداا 

لأسلجسااءا لأبع لأعلاااإ لأ اناك لأبعقا لأسلعبل لأبحدط لأأت لأإلا لأبعلألأ لأإاا ت أخجى

 سحالأدبرتلأأتلأدسا لأرللكلأستا سجلأابحدطلأسلعبللأسللأ لأهرلسلأ إتلأ عقالأسلعلاااإالأسلزبلاءلأ 

لألكقك  لأإلالأسل   د لأادتلألأااالبجأف لأسلعلاااإلأ  ايلأاالحا ت لأإلالألأ يلأهله لأأداا  يلأحا ت

لأ.سلحةاظلأعكالأبران االأس   باعدتلأاسخللأاسمجفلأسلعبللأسلل لأ ن بيلأإلدث

لأاجساتلأ لأحاا لأسلقداادت لألكب ساع لأسلعابكت لأسلبجأف لأ ا ء لأاادت لأ ي لأسلجسااء لأجأ  إت

الأ ب كإلأ يلأعا لأ قاللأ رجفلأاداافلأسلبجأفالأتتلألدالألاالأ لأسلبقاجفلأعكالأ(7022سلحادتا)



لأسل لأأتلأبام لداإلأسلبجأفلأس خال لأربا لأ اااااا لأتناا لأ يلأسلبنااالأسلقداادت لأ  لأسلجغات قجسجسإا

لأ جاتلأ لأأباباا لأسلعازات لأسلبجأف لأأبا لأسلقداادتا لأسلبنااا لأ ا ء لأ ادت لأادناا لأ ح ل س   باعدت

لأ.لألك قا الأتتلألدالألاداالأأدتلأبام لدتلأغدجلأب اعاالأسلقداا 

.لأسلبع ااإلأسل يلأ ح للأا تلأ ا لاا ع اجلأسلبجأفلأسلقداادتلأسلج للأسلبجس الألأبتلأأه لأ

أبالأسلج للأسلبجس الأدجىلأ.لأ الج للأ لأدسبتلأاقاج االأ رةاء ااالأ لأدياجلأبتلأسلبجأفلأسلنا حت

لأااعاإلأ لأتت لأتاج ااا لأإهبالاا لأإلا لأح با لأسلقداا لأادسا  لأسلب اع لأإلا لأسلبجأف لأ ا ل أت

داافالأ لأللكلأن د تلأسلعبللأا زدالأنظجسلألزداافلأبام لدا ااالأربالأأتلأسلبجأفلأغدجلأاااجفلأعكالألأسلق

لأدسرالأ.لأب ج  اإلأس  باعدتلأاامافالأ رجاإلألاىلأسل بدعلأادتلأسلج للأأااجلأعكالأسلقدااف ربا

لأ(.152الأصلأ7022سلحادتا)سلج للأسلبجس الأأتلأسل عابللأبعلأسلج للأأااللأ

الأعا لأ قاللأسلنااءلألكبجأفلأسلقداادتالأاحديلأعنابالأ(7022سلحادتا)أبالأ سرالأاجساتلأ

لأ ر تلأجا الأداللأسلج للأإلالأسلبناالأسلقد لأ اللأسلبجأف لألرتلأعنابا اا لأدارإلأسل بدعا

ست عاللأ الأاعاتالأخااتلأبتلأااللأسلنااءالأاحديلأ جىلأسلبجأفلأسلقداادتلأأتلأسلبجأفلأهيلأسل يلأ

 عد لأ قا لأسلبجأفالأ ادتلأطب حلأسلبجأفلأبحا االأ أتلأسلبجأفلأ لأ سبتلأاقاجسإلأسلبجأفلأ لأاال اليلأ

لأ  ااعاا لأداكتلأإلالأ. لأأتلأاعضلأسلنااءلأعنابا لأدااحتلأب اكطاإلأ لأربا لأاداا ا بجرز

غدجلأبجناإلأ يلأسل عابللأخااتلأبعلأسلنااءالأ لألخادتلأسلبجأفلأسلب اكطتلأاعالأ ا لاالأإلالأ

ب اعلأاداا لأد عكاالأنب ل الأادمالأأبا لأب خل لأسلقجسجلأ لأأبا لأسلبجس ادتالأببالأدح للأا تلأ

لأ. عددتلأغدجهتلأبتلأسلنااء



لأستا سجلأ لأ  لألأإتلأ عقا لأعكالأسلبجأف لأسلبكقاف لأدبرتلأأتلأدقكللأبتلأقداادتسل قللأسلباا  ا

إلسلأأجساإلألأ لأاسلخ تلأعكالأبا قاكاالأسل ظدةيلأسلرةاءفلأسلباندتلأببالأدسا لأااالأإلالأسلقك لأ 

لأ .سلقك لأسلحدجفلأ لأأتلأ جايلأبران االأسلباندتلأ قالأدر تلأللكلألاسمجفلأسلاجسلألأ 

الأحديلأسزاساإلأسلباا لأسلبكقافلأعكالأظاجلألاىلأسلبجأفلأاعالأخج  االألكعبلهلسلأبالأدلأ 

لأ لأعا قاا لأبجهقت لأد عكاا لأ يلأاعضلأسلحداتلأعكالأسل   د لأادتلأباس لدا االألأببا غدجلأاااجف

لأ  لأأاناماا لأ لأنح  لأعتلأعبكااباسلألأز  اا لأستخجىلأسلنا  ت لأدسا لأإلالألأ لأا لدا اا لأهلس رل

لأسلباس لداإسنخة لأل كك لأأاسماا لأ  س ااالألأ لأااضلأبا  ى لأسلب ساتلأسل ي لأسل نااضلأادت ر جف

لأسلع لألأ لأاابكتسلز  ت لأستا سج لأ  عاا لأ كعاااا لأهلهلألأسل ي لأ  طكااا لأسل ي لأسلاك ك لأأنباط  ن لأ

ببالأدسا لأإلالأاعضلأس اطجسااإلأب للأس ر ةالأ سلإحااالأااللناالأ ايلأبل  تلأ.ستا سج

لأا س اا االأ لأاداباا لأااج جف لأستبج لأعكداا لأدكز  لأسلقداا لأ  لأب اعاا لأ  لأأاج ااا لأادت لأبا سلةرج

لأ(.7002 ن اا)رابكتلأ لأهلسلأبالأدعرالأعكالأ اج ا االأ

دك دتلأإلالأأن سلألأبتلألأا عكاتلأ يلأر دجلأبتلأستحداتلألكلأعقالأعبكدتلأ رةداتلأ رللأل

سل يكالألأدحا لتلأااالأحللأبلرلا اتلأ لأاسلا  لأربحا  إلأ ردةدتلأغدجلأاكدبتسلاك كلأغدجلأ

لأ(.201صلأا0000لأاعكي)لأعكالأع سمقات

لأار دجلأبتلأسلبطالالأسل يلألأ  لأسلز  ت لأ طالالأسلعابكت لأ حايلأسلاي طلأعنابا أداا

لأأ لأ يلأب اللأسلعبللأ لأاااإلأسلر دجلأسلبكقافلأعكالأعا قااس   ب للأ يلأسل لأ لأا سءلأ يلأستاجف



لأ حا ااا لأسا بجسجها لأ خ كتلأ ي لأسلااغطت لأسلحداف لأأحاسي لأأت لأاادجلألأن ا لأدر ت  اعااا

لأ.(01صلأا0000لأجلدا ا)لأب للأس ن ظاجلأعبكدتلأ جسحدتلأأ لأن د تلأسب حاتلأاسلباى
لأ

  :القياديات العاملاتالآثار المترتبة عن الضغوط النفسية لدى  -1.5.1

لأ:دبرننالأ اندتلأسلآ اجلأسلب ج اتلأعكالأسلاي طلأ دبالأدكيلأ 
لأ

لأ:انعكاساتها في العمل  -2.1.5.1

لأ. قاستلأسل قتلأ يلأسلا الألأعتلأ  اتلأنظج لأ-

لأ .سلع زلأعتلأب س اتلأب ساتلأسلاجسلأ لأ-

لأ .جا الأسنةعالدتلأعكالأبلارللأسلعبل لأ-

لأ . قاستلأسل قتلأااللسإلأبتلأأ للأسلقدا لأاالباباإ لأ-

لأ(.02صلألأا0000لأجلدا ا)لأسلع زلأعتلأب س اتلأب ساتلأسلبنا ات لأ-
لأ
لأ

 :الناحية النفسيةانعكاسات على  -1.1.5.1

لأسلباي طتا لأسلبجأف لأأت لأاعضلأسلعكباء لأسلل لألأدسرا لأس ا جخاء لأاكت لأ عانيلأبت سبجأف

لأأر جلأسنةعا لأ  لأعكالأسلن  لأد عكاا لأر دجفلألأ لأاأاللأااجف لأ  عكاا لأاا جف أر جلأإهبا لألنةااا

 ااألأسلبجأفلأخااتلأسلعابكتلأ يلألأسلبلا جسإلأا سءلأ يلأسلبنزللأأ لأ يلأسلعبللأ لأسلبلاحناإلأ 



لأسلآخجدتا لأعكا لأسلك   لأسلعزلتلألأإلقاء لأإلا لأدا عاا لأاا لأسلل  لأااللنا لألع جها لأإلا لألألألألألألأاالإاا ت

لأ.سللع جلأاا ر ماالأ 

لأ

  :الناحية الجسديةانعكاسات على   -2.1.5.1 

لأ ح  إلأإبراند االأ حايلأ يدجسإلأ لأااجفلأسلبجأفلأ إتلأسا بجسجدتلأسلاي طلأابالأدة  لأ

سا عاسالأبتلأسل ا لألأتتلأهلهلأسلب س اتلأ  طكالأ ادسلأ لأاردبدامدتلأغدجلأطادعدتلأاسخللأسل ا 

لأ  لأسل ا  لأ نلدط لأإلا لأدسا  لأببا لأاالا  لأستاجدنالدت لأإ جسز لأدزاسا لأسلةعللألأحدي لأجا ا زدااف

لأداطجا لأسلاب   لأسل ا  لأ  عل لأسل ي لأسلبا بجف لأ. لأ د دج لأدظاج لأعكالأربا لأسلنةاي سلايط

:لأسلناحدتلأسل ابدتلأبتلأخلاللأب ب عتلأبتلأستبجسضلأسل ابدتلألأأ لأسلنةادتلأسل ابدتلأب ال

   جلأعالاإلأسلجااتالأ لأستر اتلأ لأسلظاجالأ لأآ  لأسلاطتلأسل يلأ سا لأإلالأسلإبااكلأأ لأ

لأسل نادتلأسلإااالا لأس اطجسااإ لأسل نةاا لأاد  لأسلن   لأساطجسااإ لأسلر سادا)ا لأ  (لأستج 

لأ(.022الأصلأ2118اتلأزج سلالأ)لأإلخلألألأسل هتلأسلعاكي

االإاا تلأإلالأللكلأ زاسالأنااتلأسلر لا ج للأسلنا  لأعتلأزداافلأإ جسزلأسليافلأسلاجادتلأببالأ

لأ  لأ  اكا لأسللجسددت لأاكادتلأد عل لأان ااإ لأللإااات لأللكلأدعجااا لأ رجج لأعتلأإلس لأناهدك ا

لأ  لأاجحت لأبت لأسلاابي لأسل ااز لأ ادا لأاا لأسل ي لأ لأس اطجسااإ لأسلق ل ت غدجهالألأسل ااا

ادتلأإلالأ انالأس ل ااااإلأسل كلأاسااإلأسل يلأاالأ بالأسل اازلأسل نةايالإاا تلأإلالأس اطجلأا

لللكلألأ لأا ح للأسلا لأإلالأبناط لأأخجىلأاال ا الأن د تلألسل يلأ  عللأبتلأسلببرتلأأتلأ حاي



لأ يلأأاةللأسلظاجلأ  لأ عانيلأبتلأسلآ   لأأتلأسلبجأف لأ يلأسلجأالأ أ لأن ا لأسلنا ضلألأ  اع ات

لأ.(012صلألأاا تلأ اجدخاالأ2طلأازهجست)سلخلألأل قاستلأسللادتلأللأرلأ لأااااحا
لأ

لأ:سلوكيةال انعكاسات على الناحية -4.1.5.1

لأ: لأدبرتلأ بددزلأن عدتلأبناا

 .إبالأأ عاللأظاهجفلأبقا لتلأرحللأبلرلاإلأ لأسن ازلأعبل -

ساطجسااإلأسل جردزالألأأ لأأ عاللأ حجراإلأغدجلأبقا لتلأبتلأسلاجسعاإلأسلباندتالأ  -

لأ سلاج الأبتلأسلباس لدتالأسلإهباللألأ  لأسلبدللأإلالألأ سللاباا فا خلا اإلأعامكدتا

سلإاباتلأعكدااالأس نة اجلأسلعاطةيالأسلإ جسطلأ يلألأسلح سايالأسا عباللأسلبارناإلأ 

 (.021الأصلأ2118لأاتلأزج سلا.لأ)سلبدللأإلالأسلعا سندتلأسترلالأ 

لأ

لأ

لأ

لأ

  :عقلية معرفية انعكاسات -5.1.5.1

عكالأس خاللأسلقجسجسإلأقاجفلأعا لأسل:لأ ظاجلأ يلأأعجسضلأبخ كةتلأسلاج اإلأ ربتلأ يلأ 

ح س زلألأ لأاحااادتلأزسمافلأس  اهلأسلنقالأ لأااعتلأسل جردزلأ سن ااهلأاادجلأسلباىلأ لأاسلاكدبت

 جسالأ يلأسلجأالأساطجسااإلأ يلأسللسرجفلأ   الأبلارللأ يلألأسلإحااالأاال عالأسلعبد الأاباندت

لأ.إ االألأح سجلأباالأحااادتلأللأا سإلأسلبج ةعت



لأ

 :تنظيمية انعكاسات -2.1.5.1لألألأ

عا لألأ لأسلعزلتلأبتلأسلزبلاءالأللكلأ يلأحا إلأسل يداالأسنخةاضلأسلإن ا دتلأ دظاجلألأ 

لأ(.00صلأا2111لأ:ااج ت)لأ.سنخةاضلأس ل زس لأ لأاسلجاالأسل ظدةي

 

 :اتمةـخ

لأسا بجسجلأ لأ اادج لأعنابا لأسلبجأف لأ اجراا لأاي ط لأبعاا لأ حبل لأسلد بدت لأسلحداف أحاسي

سلبلرلاإلأسل يلأ لأ  الألاالأحك  لأسلب ساتلأسلبخ كةتلأ يلأسلعبللأأ لأسل عابلاإلأبعلأسلناالأأ لأ

هيلأ ح انلأإلالأاج تلأأعكالأبتلأسلباادجفلألأب طكاا ااالأ لأبناااتالأأ لأ ااجلألأأحاسيلأسلحدافلأ 

لأسلب سزنتلأسلاعاتلأليجضلأسل  س  لأسلنةايالأ  لأ ةلللأهله الأ ح الأأاعالأسلنااءلأ  س اتلأجابا

لأ  لأستبل لأخدااإ لأبت لألأسلر دج لأ  لأسلايلأ لأسلإحاطاإسلاجسعاإ لأبت لأستن سلأ  طلأبخ كت

 لأهيلأبلارللأاامبتالأ. س  باعدتالأأ لأأاجدتالأأ لأ يلأسلعبللأا سءلأرانإلأ قا دتلأ سلد بدتلأ

 را لأبتلأ قا لأسلبجأفلأعكالأسلبا  ىلأسل ظدةيلأ س   باعيالأ سلل لأدح انلأإلالأبعال تلأ اافلأ

لأ.اإد االأآلداإلأرةدكتلأاحكاا
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 :تمهيد

س ا ااادتالأراتلألاىالأ لألأإتلأ بكتلأسل يدجسإلأسل اجدخدتالأسلاداادتالأس   باعدتالأسل قا دتا

 جرداىىىىتلألأللأ ىىىىجساالأ لأتست ىىىىجلأسلاىىىىالالأ لأاىىىىاج اإلأب اادنىىىىتلأ ىىىىيلأإعىىىىاافلأ لىىىىردللأسلاندىىىىتلأس   باعدىىىى

لأ.إلدا ستا سجلأسلبنا اتلأ

لألألألألأ لأسلبىىىىجأفلأااع اىىىىىاجهالأ ىىىىزءسلأهابىىىىالأبىىىىتلأسلب  بىىىىعلأ قىىىىالأسنعراىىىىإلأهىىىىلهلأسل يدىىىىجسإلأعكىىىىالأ

جاىتلألأ لألأ اعد اىالأ لأعكالأ بكتلأستا سجلأسلبن طتلأااىىاالأ اعىابالأرانىإلأ ر ةىيلأادا سجهىىالأرز  ىت

ادىىىإالأأاىىىحالألاىىىىالأا جلأآخىىىجلأهىىى لأبزس ل اىىىالألعبىىىللأخىىىاجنلأاد اىىىالألأأ لأ ظدةىىىتلأ  ىىى لأس ج قىىىاءلأإلىىىالأ

لأ.تلأ سلقدىاافبنااالأسلبام لد

لأ
 :مفهوم الدور  -2

دىىىجىلأأحبىىىالأبىىىاهجلأأتلأستا سجلأ ب ىىىللأسل اج ىىىىاإلأ لأسلاىىىك كلأسلب  اىىىعلأبىىىتلأسلعاىىى لأ ىىىيلأ

لأ(.200الأصلأ2113باهجالأ.لأ)هيلأ ب للأستا سجلأسل يلأدكعااىالأسلبب ك تلأبجرزلأ ظدةيالأ 

ربىىىالأعج ىىىثلألدن ىىى تلأادنىىىثلأسل انىىىالأسلىىىادنابدريلألبجرىىىزلأسلةىىىجالأأ لأ اىىىعثلأأ لأبران ىىىثلأ ىىىيلأ

ج  ىىىجزلأ دعج ىىىثلأادنىىىثلأ ظدةىىىتلأ ىىىيلأسل باعىىىتالأأ لأسلىىىا جلأسلىىىل لأدكعاىىىثلأسلةىىىجالأ ىىىيلأأبىىىالأ.لأسل باعىىىت

لأ(.002الأصلأ2113الأل رداالأ ااج)لأ باعيلأسل باعتلأأ لأب اتلأس 

ربىىىىالأدبرىىىىىتلأ عجدىىىىىتلأسلىىىىىا جلأعىىىىىللأأنىىىىىثلأب ب عىىىىىتلأسلعلااىىىىىىاإلأس   باعدىىىىىتلأ لأسلبعىىىىىىاددجلأ

الأ دىىثلأاىىك كلأسلاىىك ردتلأسل ىىيلأ ىىج اطلأابرانىىتلأبىىاالأ لأسلبرىىىانتلأهىىيلأسلب اىىعلأس   بىىاعيلأسلىىل لأدحىىا

لأ(.004-003صلألأا2113الأل رداالأ ااج.لأ)سلةجالأ لأل لأالرللأ زميلأاالبعاددجلأس   باعدت



لأ: لأبتلأ اتلأأخجىلأدجىلأعاليلأعكالأأا لأطاح تلأأتلأبةا  لأسلا جلأدا خا لأاطجدق دت

 .ل ا دجلأسلب ب لألأسلركيلألكاك كلأسلبقا للأبعداجدالأ يلأأ لأ اعلأبعدت:لأست لا -

سلب طكااإلأسلاكردتلأسلبخ كةتلألك اعلأأ لأسلبجرزالألكا لتلأأ لأسلإلاجفلأإلالأ:لأسل اندت -

لأ(.لأ010الأصلأ2111أا لأطاح تالأ)لأللكلأأتلأرللأاك كلأب  اعلأاالأداا لأا جس

لأدخ صلأ لأ دبا لأسلبعاددج لأبت لأبنظ  لأنبط لأعت لأعااجف لأادنث لأس   باعي لأسلا ج لأ عجدت دبرت

للأعتلأسلةجالأسلل لأدق  لأااك كلأ جالأدق  لأا ظدةتلأبعدنتلأ يلأسل باعتالأ لأسلا جلأليءلأبا ق

لأسلا جاا لأسلا جلأ ا لأدحاالأسلاك كالأأ لأدعاجلأعتلأست عاللأ لأدحاالألس الأ الةجالأه لأالجلأأبا

لأ.ستا سل

لأ
 :العلاقة بين الدور والمكانة الاجتماعية  -1

لأ  لأسل باعتا لأاناء لأ ي لأسلةجا لأدليكث لأسلل  لأسلبرات لأهي لأ لألأسلبرانت لأسلةجا هيلأ اع

لأ.لبجأفلأسلقداادتبجرزهلأ يلأسل نظد لأس   باعيلأب للأبجرزلأست الأجاتلأسلادإالأستاالأس

لأد اتلأعدااني) لأدلدجلأ لأالافالأ لأرللأ( ادتلأسلا جلأ لأسلبرانتلأبج اطاتلأااعاابا

لأ(.Youssef Aissani, 2003, p60,61 ) برانتلأ  اللأالرللأخاصلأبعلأعافلأأا سج

 لأ

 :صراع الأدوارمفهوم -2

لأسل  اعاإلأسلبخ كةتلأ لأبقااكت لأابحا لت لأدق   لأأ لأأنث لأستا سج لأبت لأب ب عت دكعالأسلةجا

ب عاجاتالأهلسلأ(لأسل  اعاإ)سل يلأ جداهالأستطجستلأسلبخ كةتلأبنثالأ لأأحدانالأ ر تلأهلهلأستا سجلأ



دعنيلأأنثلأاالأدحايلأ عاجضلأ يلأبطالالأسلعبللأبتلأحديلأست ل دتالأ لأ عاجضلأ يلأحا اإلأ

لأ  لأسلب طكااإا لأبع لأسل  اعاإلأ رلأست جسا لأ حقد  لأعكا لأسلةجا لأااجف لألعا  لأن د ت لأسلاي ط  ت

لأ(.174الأصلألأ2114سلعبداتالأ)سلبخ كةتلأ

لأسلباس لداإلأ لأبت لأب ب عت لأ ةجضلأعكداا لأسلبجأف لأ ليكاا لأسل ي لأسل ظدةدت لأسلبرانت لألألألأإت

لأ.سل س ااإلأسل يلأ  عكاالأأر جلأعجاتلأبتلأغدجهالألكاي طلأاااالأستا سجلأسل يلأ ق  لأااالأ 

خط جفلألأبطالالأسل اإلأسلبكحتلأعكدااالأ لأيلأ حاللأ يلأطادعتلأبااباالأ سل يدجسإلأسل للكلأأتلأ

 عاالألأ لأاسلباال لأ يلأسلبنظباإلأسل يلأ عبللأااالأ ااجلألأسلقد لأ لأسلقجسجسإلأسل يلأ  خلهالأ 

لأ  لأسلعبل لأب ال لأخاجن لأ لأأا سجها لأاالادإ لأستاناءلألأسلب عكقت لأ جادت لأ  لأسلبنزلدت لألألألألألألأسل س ااإ

لأ.سلاجسعاإلأسل يلأ  س ااالأعكالأا  فلأسل نااااإلأ لأالأركاالأع سبللأ ال لأ س ه با لأاالز ن

سلبلج  تلأعكالأسلادماإلألأأر جلأسلناالأعجاتلألاجسلألأستا سجلأه لأسلجسااءلأ لأللكلأأت

لأ  لأ لأسلعابت لأ لأسلبنظباإلأس   باعدت لألأ.س ا ااادتلأسلاداادت لأسلباجات لأبادج لأ-ردتلأد ا

لأبجغبلأ-ب لا لأ لأانةاث لأسل لابدل لأإجااء لأ لأعكا لألأسلآااء لأسلجااات لأ أ ازف ب طكااإلألأسلعابت

جااهلأعتلألأاالأدعانيلأالافلأبتلأاجسلألأستا سجلأببالأدس جلأعكالأ ق ثلأانةاثلأ لأ لألألألأ.سل زسجف

لأسل يلألاالأ ربالأد عك لأاجسلألأستا سجلأاالبجأفلأسلعابكتلأسلب ز  تلأ(.لأ2119لأاحبا نت)لأعبكث

لأ(.178لأالأص2111الأبكد ي)أطةاللأ

 يلأبقابتلأسلع سبللأسل يلأ ع  لأحاتلألأاتلأط للأبافلأغداالأسلبجأفلأسلعابكتلأعتلأسلادإإ

لأسل لأسلبجأف لأبناالألأقداادتأاسء لأسل يلأ عاني لأسلبلركت لأسلعابللأ  هج لأ دعرالأهلس لأرز  ت لا جها



داكالأبتلأسلبجأفلأأط للألأسلقداا لأ العبل.لأ"اد لأسل اإلأ"لأالأأ لأ هيلأبلركتلأقداادتسلبجأفلأسل

الألك  اءلأاال زسبا االأتكسلبجأفلأسلعابلأىااعاإلأسلنااجلأحديلأن الأأتلأعا لأ   الأسل اإلأسلرا يلألا

لأسلعابللأعتلأسلاع ااإلأسل يلأ  س ثلأسلز  تلأ يلأأاسءلأأعبالاالألأ لأسلب عاافا دظاجلأأ جلأهلس

لألأاغدجلأسلباادتلأكااإلأز  االأسلباادتلأ  كادتلأطلأالأ سلعبللأسلخاج يلأس ن ااءلأبتالأاعالأسلبنزلدت

لأابظاجهالأ  لأأخدجسا لأسلعنادتا لأ   لأأطةالااا لأ لرجلأاعضلأسلز  اإلأالرللأجعادت لأربا لجلأبااا

لأسل اإ لأاد  لأ بادلت لأ لأا لأسلعبل لأادت لأسل   د  لأ لأاع ات لأل لأست  لأسلادإ لأراع ااإ ا

 ادجلأااللرجلأأتلأنلدجلأ يلألأالأرللكلأألاجلأستز سنلأأنةاا لأإلالأللكلأ ادا طعتلأسل يكالأعكدا

لأسلااالأأ الأ قالأ حظإلأسلااح تلأحدتلأااجنإلأادتلأ جلأعبللأسلبجأفلأعكيلألخادتلأستاناءهلس

ادتلأأاناءلألأالأ بافلأ زدالأعتلأ بانيلأااعاإلأد بدالًألأ يداتلأعتلأعبكاتأاناءلأسلعابلاإلأسللا يلأد

لأالأأتلأهناكلأ ج االأ ساحتاافلأأ لأ زدالأعتلأخبالأااعاإلأد بدالًأسلعابلاإلأسللا يلأد يداتلأب

الألاال لأستاناءلأسللدتلأ لأ زدالأبافلأغداالأأباا ا لأ يلأسلعبللأبتلأحديلأاج تلأ  س  لأستاناء

كيلأسلبجأفلأسلعابكتلأأتلأ حاتلأسا يلاللأهلسلألعللأهلسلأدةجضلأعلأعتلأخبالأااعاإلأ يلأسلد  لأ 

  اجدااالأل ر تلأسلز  تلأجابالأد طكالأللكلأاج جفلأإعاسالأسلبجأفلأ لأالأ سل اإلأسلاد لأ يلأبنزلث

لأ."سلعابكت"إلالأ انالأر ناالأسلبجأفلأ"لأسلجلدافلأ"لأست لألأالأ "سلاالحتلأ "

تلأاجسلألأستا سجلأادنثلأعااجفلأعتلأادا لأسلةجالأاعاالأبتلأستا سجلأس   باعدتلأدعجلأدبرتلأ 

سلل لأاالأدس جلأ د دجسلأاكادالأعكالألأ لأاسلاجسلألأس خ لاتلأ لأاعضلأسلخكطلأ لأاادر تلأادنلأسل يلأ 



س اطجسااإلألأالأ يلأاعضااد دخك لأسلر دجلأبتلأسلبلرلاإلأح الأأنثلألأتلأسلةجالأ سللخاد

لأ(.171الأص2113الأزهجستلأ)سلنةادتلأ

للكلأسلب اتلأسلل لأداجكلأسلةجالأ"لأادنثلأاجسلألأسلا جلأ(لأاعا يىسلالأاىابدت)عج إلأربالأ

لأاحديلأ لاغللأبجرزلأبعدتلأأ لأ عالأا جلأاعدنث الأ2111النا)لأ"اإلأب اادنتى  اعلأث س اا

لأ(.37ص

لأابح لأ لأدق   لأأا سجلأأ لأأنث لأسل  اعىدكعالأسلةجا لأبقااكت لأسل يلأ جداهىا لت الأىاإلأسلبخ كةت

لأ  لأستا سجلأستطجستلأسلبخ كةتلأبنثا لأ ر تلأهله لأب عاجاتلأأحدانا لأدحايلأ. لأاا لأدعنيلأأنث هلس

اإلأست جسالأبعلأب طكااإلأىاجضلأ يلأحا ىالالأسلعبللأبتلأحديلأست ل دتلأ لأ عىاجضلأ يلأبطى ع

لأسل  اع لأ حقد  لأعكا لأسلةجا لأبقاجف لألعا  لأن د ت لأسلاي ط لأ ر ت لأ  لأسلبخ كةتىسلبنظبت .لأاإ

لأ(.174:لأالأص2114اكباتالأ)

لب سمبتلأادتلأالأسكعسلألأستا سجلأه لأعا لأااجفلأسلةجالأاجلأ"لأ لأ جىلأابدتلأاتلأعباجفلأأتلأ

لأأر ج لأأ  لأأحاهبلأاا جدت لأدس ج لأسلقدىإل لأعكا لأسلآخجىا لأاالا ج لأعباجف)لأ"ا  لأات لأص2111ا لأا

لأ(.لأ354

لأ
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لأسلا جلألأداا  لأاجسلأ لأا   ا لأ  عك  لأسلاع ااإ لأأت لأسلاحي لأهلس لأباب ت لأ دبل بت

لأ.ااةتلأعابتلألاىلأسلبجأفلأسلقداادتالأ ه لأاجسلألأبااجهلأعبللأسلبجأفلأأاااا



لأأا سجلأ  لأعاف لأسلعابكت لأ لأ عدشلأسلبجأف لأ ز  ت لأ ايلأأ  لأس  باعدتا لأادإلألأبجسرز لألألأجات

بعلأب طكااإلأسل ظامتلأسل يلأاالأ لأ نا  لألألرللأا جلأأ لأ ظدةتلأب طكاا ااالأ لأب ظةتالأ لأ 

لأسل  اءلأاب طكااإلأهلهلألأستخجىلأاللأ  لأ  عاجضلأبعااالأ الالأعتلأسلإحااالأااج جف جابا

لأس   باعيلأ لأس ا قجسج لأبت لأ حجباا لأأت لأدبرت لأعبدقت لأاجسعاإ لأ عدش لأد عكاا ستا سجا

لأدر تلألللكلأااىلأعكالأس ا قجسجلأسل ظدةيلأسلبانيلألأستاج لأ  لأ)اا الأصلأ1888داادتا

لأ(.39

اجنلأسلبنىزللأاىاالأسلعبىللأىاءلأ اىإلأط دىللأخىىلع جهالأااد لأسل اإلأاااالأااىلأربىالأأت

الأدنايىىىىيالأىعىىىىا لأرةادىىىىتلأسل اىىىإلأ لأسل اىىىىالأللاه بىىىىا لأاالادىىىإلأ  جادىىىىتلأست  الأربىىىىلأ باىىىس لدا ثالأ 

الأاحدىىىيلأأتلأادىىىا لأسلةىىىىجالأسلادىىىإلأباىىىىدلتلأاىىىعاتلأاحدىىىيلأداىىىا لأسل بىىىعلأاىىىىدتلأسلب اىىىعلأسلىىى ظدةيلأ 

الأ2113سلى اةيالأ)دىسا لأإلىالأاىجسلألأ ىيلأستا سجلأاب ب عتلأبتلأستا سجلأسلب عاافلأ لأسلب ن عتلأ

لأ.(171صلأ

لأااتلأسلباى اكرتالأعكىالأأاسءىسل اىالأ سلطىلأدس جلأسل اإلأسلط دللأسلبا نةللأ ىيلأسلعبىللأ لأ لأ

ا لأىس ه بىىىلألأ  الأ لىىىاتلأىسلحنىىىلأعىىىا لأسلقىىىاجفلأعكىىىالأ ىىى  دجلأسلعطىىىتلأ لأست لأ لأ ظىىىامتلأسلز  ىىىتلأ 

بىتلأسلطادعىيلأأتلأدىسا لأرىللأ.لأأفافلأسللخاىدتلألكبىجلأى جلأظج تلأسلعبللأعكالأسلحدىسلأالأ ىاالز نالأرب

الأع سبىللأىست  االأركاىلأسلىز نلأ لأسلادىإلأ لأاإلأااىع اتلأسل   دى لأاىدتلأسلعبىللأ ىللكلأبىتلأاي طى

لأ.اادتى ستلأسلاجسلألأعنالأسلبجأفلأسلقدىاه لأالرللأرادجلأ يلأ لردللأبخ كتلأألى ا



لرىىتلأجغىى لأسلعقاىىاإلأسل ىىيلأ  س ىىثلأسلناىىاءلأسلعىىابلاإلأ ىىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىىتالأ رىىا  لأسلناىىاءلأ

سل ااىىتلأست لىىالأ ىىيلأستاىىجفلأاإانىىالألأسلج ىىللأادخىىللأ ىىزءلأبىىتلأسل س اىىاإلأ:لأسلعىىابلاإلأعكىىالأ اا ىىدت

لأ.لألأسلبنزلدتلأل خةدتلأسلعاءلأعكدااالأ لأسل اندتلأ يلأبراتلأسلعبللألإ ااإلألس االأ رةاء اا
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أتلأسلاىىىي طلأسلنةاىىىدتلأسلنا  ىىىتلأعىىىتلأأاسءلأسلعبىىىللأنةاىىىثلألأ%(49)دىىىلرجلأاعىىىضلأسلخاىىىجسءلأ

 العبىللأ لأدخكى لأ.لأرىد لألأ س جلأعكيلأأاسءلأسلبجأفلأسلعابكىتلأتاسءلأأا سجهىالأرز  ىتلأ (لأخاجنلأسلادإ)

اىالأ ع ىىزلألأالأ سل يكىالأعكدىثلأبىتلأسلاىع ااإلأ سلبلىرلاإلأسل ىيلأاىالأ اىى طدعلأسلبىجأفلأب س ا اىالأ 

لأ.سلبنزلعتلأسلادطجفلأعكداالأ  ن قللأأ اجهالأسلاكادتلأبعاالأإلالأ

لأسلعلأ  لأهلس لأإلا لأألاجإ لأ ىاا لأاعضلأسلز  اإ لأ انلأابل لأأداا اكلأىاعضلأستز سن

ابكيلأعكيلأ   الأىست  الأرللكلأأظاجلأسل حكدللأسلعلأسلادإلأ لأاع اتلأ يلأسل   د لأادتلأسلعبللأ 

سل يلألأالأ لبجأفاجلأسلاكادتلألعبللأسىه لأدعرالأسلآ لأ "لأاجسلألأسلعبل"عابللأخاصلأأطك لأعكدثلأ

االج  لألأإلالأ يضلأسلان الأسل يلأ لاعإلأ  هجدالألأست لأ لأامتلأسلز  تلأ ى س جلأ يلأأاسماالأل ظ

 د دجلأ اإلأسلعبللأ " اإلأراتلأد عك لأااسسللأعتىهلهلأسل لاعلأاهلسلأسلعابللأن الأأتلأأعكلأاعك

لأ: ن الأاعالأللكلأان اسلأ  حايلأعتلأ "لأست لألأامتلأسلز  تلأ ىعكيلأأاسءلأ ظ

لأب ب عتلأإتلأ لأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتلأ ةجضلأعكداا لأسلبجأف لأسل يلأ ليكاا سلبرانت

الألاي طب ب عتلأبتلأسسل س ااإلأسل يلأ  عكاالأأر جلأعجاتلأبتلأغدجهالأللأبتلأسلباس لداإلأ 

لأعت لأ  عا لألأسلنا  ت لأاااا لأ ق   لأسل ي لأستا سج لأعبكااالألأا لأطادعت لأ ي لأ حال لأسل ي لألألألألألأسل يدجسإ



لأ لألألألألأاجسلألأسلقد لألأ  خلهاالأ االأإلالأخط جفلأسلقجسجسإلأسل يلأايطلأسل اإلأعكدااالأإاا تلألأ 

خاجنلأب اللألأسلأأخجىأا سجلألأربالأ سا لأسلبجأفلأسلقداادت.لأسلباال لأ يلأسلبساااإلأسل يلأ عبللأااا

لأ.س ه با لأاالز نلأسل س ااإلأسلبنزلدتلأ لأ جادتلأستاناءلأ لأسلب عكقتلأاالادإلأ لأسلعبللأ 

 :  ب للأأهباالأ دبالأدكيسلبجأفلأسلقداادتلأ لألأا تلأن طج لأ يلأسلةقجفلأسلب سلدتلأإلالأأا سجلأ 
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لأراتلأبتلأسلاج ج لأأتلأ عبللأ لس لأ س  لأادتلأبرانتلأسلبجأفلأه لأسلادإا هناكلأسع قاالأااما

بالأد سا لأإلالأر دجلأبتلأبأ لأسا راجالأ داالأ عكداالأأتلأ خ اجلأستعباللأسلاادطتلأسل يلألدالألاالأ

لأس لأ عاجضلأعبل لأسل ي لأ سلب سات لألألبجأفا لأسلعبل لأ ي لأ طب حاا لأأهبد اا لأبت الأع  ي) قكل

لأ(.145-144لأالأص2113

سل قالدالأ عاجضلأ ليدللأسلبجأفلأنظجسلألبالأاالأدسا لأإلالأر جفلأ يدااالألأربالأأتلأسلعااسإلأ 

لأ لأ يلأسلعبللأرالحبللأ  لأ لأسل  اف لأستطةالا لأد ج الأعنلأ جادت لأاا ااحالأسلعبللأبتلألأابا

لألأصلأأبارتلألكجسحتلأدنلاءلأاسجلألكحاانتلأأ لأ خاإبااجدتلأاااالأ ليدللأسلنااءلأرال زسبثلأا

لألأ(.11-11الأص2112الأع  يلأ)غدجهالألأ 

لأ  لأسج ةالألأبعا إلأسليدااا لأأت لأبعادطت لأسلجحبات لأعاا لأخكدل لأدسرا  جكلأسلعبلالألأ 

لأاجس لأعت لأسلنا بت لأسلآ اج لأ  لأسلن ام  لأأه  لأبت لأدع اجست لأستا سج لأ)لأ لأصلأ2111بعادطتا ا

لأ(.189



لأ يلأبخ كتلأب لأسلبجأف لأأاسء لأسلعبللأ إتلأج علأرةاءف لأبتلأب ا  ثلأاج ج لأ ا لألأ ساع س

عكدثلأ إتلأستبجلألأ لأ.تلأ يلأس خاللأسلقجسجسإدأ للأ دهدكاالألليللأبنااالأاداادتلأ لأب ساعلأجمدا

سل ا جسإلألأ حادالأسلبعال لأ لأد طكالأسل بعلأادتلأسلقاجفلأ سلبااجسإلأ يلأجا لأس ا جس د داإلأ 

بالأد طكالأ لخدصلألأ هلأ لأ.لبالأادر تلأعكدثلأ اعلأسلبجأفلأ يلأسلان سإلأسلقاابتلأاسلبا قاكدت

لأسلبجأفلأسلبلرلاإلأ  لأ لألأ لأاسلبع ااإلأسل يلأ  س ث لأ  ليلأبنااالأسلقدااف لأعت سل يلأ اعاها

 عزدزلأسل قتلأاقاجسإلأسلبجأفلأ يلألأ لأا قكدللأ د دجس االأسلاكادتلأإد االأسلحك للأسل لجدتلألبعال  االأ 

لأ.االألبنااالأسلقداافم ا لأ

لأسل عابللألأدسرالأعكباءلأسلنةالأ  س د اايلأبعلأسلآخجدتلأه لأأحالأأه لأسلإاسجفلأأتلأبااأ

لأ يلأعبكاتلأ لأ ة ااتلأسل ظدةيالأ  أتلأسلن احلأ يلأسلعبللأ لأ ا للألأبق باإلأن احلأسلناا

لأ:سلبجأفلأإلالأسلب ساعلأسلقداادتلأسلب قابتلأدج رزلأعكالأأااادتلأهبا

لأ.سل عيلأسللس يلأ-

لأ. لأا فلأسللخادتلأ-

لأسلقامالأبتلأخاا لأد ب علأاث لأعكالأبا لأسلقدااف لأن احلأ  اعكدت لأدع با لألألألألأمصلألخادتلأربا

لأ لأ  لأ قا دت لأ لأبسهلاإ لأاجسجسإلأاامات لأ  خال لأ سهكث لأعكالأاءرةلأخاجسإلأباندت لأ ااعاه ف

برانداإلأ ب س اتلأسلب ساتلأسل يلأد عجضلألااالأ اللكلأدح انلأب  ليلأبناالأاداا لأااجسإلأ س 

  لأ  سلبعج تلأ اعتلأس طلالأ جغااإلأبتلأحديلأسلبسهللأ يلأسللااافلأ سل خاصلأ سلخاجفلأ   



س   باعدتلأ يلأسلقاجفلأعكالأب سزنتلأأعااءلأسلبام لدتلأبعلأب طكااإلأسلظج تلألأرللكلأسلإبرانداإ

لأ(.1887الأسللاااي)سلظج تلأس ا ااادتلأ نظجفلأسلب  بعلأ  س   باعدتلأرظج تلأستاجفلأ 

لأ لأأراإلأاجسات لأسللااايلأ حادا)ربا لأ2112ا لأ لأ(%37)أتلأ( لأرادجف لأ(%43)ااج ت

لألاىلأسلب لأعالدتلأبتلأسلجاا لأ ب لاتلأناات لأب  اطت لألكعبللأسلقداا لأااج ت لأعتلأبباجا اا جأف

هلسلأببالأدنعرالأالرللأإد اايلأعكالأبا  ىلأسلطب حلألاىلأ  لأعتلأسلبسااتلأسل يلأ عبللأ داا لأ

لأ.سلبجأفلأ يلأ  ليلأب اعلأاداا لأب قا 

الأ يلأب ا إلأسلعبللأسلبخ كةتلأىرةاء الأإتلأسلبجأفلأعنابالأ ا طدعلأأتلأ  اإلأ اسج االأ 

ابكدتلأى قادجه لألاالأإلالأ انالأسح جس لأسلعلأسح جسبا لأ لأ ا طدعلأأتلأ راالأ قتلأجسااماالأ لأ 

 لأهلسلأببالأدزدالألألأسلاعيلألك قا لأاثلألاداالأادنعرالأللكلأالرللأإد اايلأعكالأ ط دجلأسلعبللأ 

لأعكالأ ا ءلأبجسرزلأاد لأب قابتلأ ىبتلأإاجسجلأسلبجأف لأأراإلأللكلألأاادت بتلأسلنااءلألأ(%78)اا

أهاس اتلأ يلألأ لأا لأب قا لأستبجلأسلل لأدحق لأطب حاتاىجغا اتلأسللادافلأ يلأ ا ءلأب اعلأاد

لأسلب ساعلأ لأسلحداف لأسلج اللأ يلأهله أناتلأدا طعتلأ حبللألأ دع قاتلأادناتلأدا طعتلأبنا ات

لأ(.718الأص2112الأسللااايلأ لأحادا)باس لدتلأسلب اعلأسلقداا لأ

سلبلج  تلأعكالأسلادماإلأ ربالأأتلأأر جلأسلناالأعجاتلألاجسلألأستا سجلأه لأسلجسااءالأ 

سلاداادتالأردتلأد الأبادجلأباجاتلأنةاثلألأس ا ااادتالأ لأسلبنظباإلأس   باعدتالأ  سلعابتالأ 

لأ  لأسل لابدلا لأعكالأإجااء لأ قالألأبجغ  لأب طكااإلأسل زسجفا لأ  لأسلعابتا لأسلجااات لأأ ازف لأ  سلآااءا



حب نتالأ)س جلأعكالأ ق ثلأانةاثالأ لأجااهلأعتلأعبكثلأددعانيلأبتلأاجسلألأستا سجلأالافلأببالأ

2119.) 

لأ
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لأ لأغجدزف لأ  عا لأ لأستب بت لأاات  لأ ا ع لأسل ي لأهي لأستا ف لأسلعنادتلألأغجدزف لأإلا لألألألألألألأستا

س ه با لأاالطةلالأحديلأأتلأستاجلأهيلأسلادمتلأسلطادعدتلأسل يلأ ق  لأاعبكدتلأسل جادتلأ لأسل نلمتلألأ 

لأغدجلأ لأسلب سلدا لأبت لأايدجه لأبقاجنت لأسلجعادت لأبت لأناادا لأط دكت لأ  جف لأإلا لأدح ان لأسلل  لكطةل

لأ(.لأ38لأالأص2114هالبيالأ)سلالجددتلأ

لأ  لأسلنةادت لأ  لأسلاد ل  دت لأسل ظامت لأبت لأاب ب عت لأستاج لأ ق   لألألألألألألألألألألأس   باعدتلألأ 

ستاجفلأهيلأسل يلأ حاالأبااجلأأعااماالأ يلأسلبا قاللأبتلأخلاللألأ .لأ لأس ا ااادتلأ لأسل جا دت

بتلأخلاللأسل نلمتلأسل يلأ نلما لأعكدااالأ لأردةداإلأإلاالألألأسل جادتلأسل يلأ قاباالأتطةالااالأ 

  اه لأ داالألأااطلأحا اه الأ لأ حادالأأا سجلأرللأبنا الأ لأبتلأخلاللأ لأجساالأ حا اإلأست 

لألألأ   دجلأستبتلألأ ايلأ ادما لألكحدافلأبا قالاالأ لأ عبللأعكالأسا قجسجه الأ لأ   دجلأحا دا ا الأ 

لأ(.لأ14الأص2114هالبيالأ.لأ)سلاعاافلأ لأسلطبدندنتلأ 

لأست لأسلخكدت لأستاجف لأ عا لأس  باعيلأراتا  لأأ لأاناء ااع ااجهالألأ لالأسلل لأد ر تلأبناا

لأ(.181الأصلأ2118ادادب تالأ)ظاهجفلأإنااندتلألاالأأاااالأ لأبق با االأ



لأ  لأسل زسمج لأ ح  إلأرادجف لأسل يدجسإلأسلعالبدتالألأعجتلأسلب  بع لأبع  ط جسإلأ بالدا

 ب كإلأأهباالأ يلأخج نلأسلبجأفلأإلالأبداستلأسلعبللأ لأاقاماالألة جفلأط دكتلأبتلأسلد  لأاعدافلأعتلأ

لأ.لأسلادإالأعكالأحااالأسلعنادتلأادطةالاا

سل قا دتلأ لأس   باعدتلأ لأسلاداادتلأا جسلأ ساحالأ يلألأربالألعاإلأسلع سبللأس ا ااادتلأ 

 يددجلأسلنا لأ لأسلاناءلأسلعامكيلأسل زسمج لأ يلأحالتلأ ح للأبا بجلأبتلأعامكتلأبب افلأإلالأعامكتلأ

لألك لأ لأسل ح للأنا  لأعتلأاج جفلأ جااا لأ ط جلأسن  دتلأ لأهلس لأأداا لأ جا اا اعلأسلبعاشالأربا

لأسلن  دتلأ لأسل يلأ لأ  لاءلأبعلأطادعتلأستاجف عق تالأ)سلظج تلأسلباادتلأ لأسل رن ل  دتلأسلبعقاف

لألأ(.129الأصلأ2112

 لأبتلأأه لأسلع سبللأسل يلأااهبإلأ يلأهلسلأسل يددجلأه لأخج نلأسلبجأفلأإلالأعال لأسلليللأ

بعلأسل اإلأسلل لأ قادثلأ يلألأ لأاااماالأ ا الأط دلالأخاجنلأسلبنزللأب كاالأب للأسلج للأبقاجنت

لأ.سلادإ

ربالأأتلأساطجسجلأخ نلأسلبجأفلألكعبللأأاىلأإلالأ قكدصلأ ا االأسلبخاصلأإلالأسلعنادتلأ

لأ  لأسل  اسإلألأااتطةالا لأ ااعا لأ كاةت لأ لأسع باا لأستاجف لأل علأ قكدصلأح   غداإالأ)ه لأبا

لأ(.لألأ73الأصلأ2115

لأأاىلأإلالأ لأببا لأااأإلأستاجلأ ا عدتلأاالخااباإلأ يلأ جادتلأأطةالااا  اسعداإلأ هرلس

لأ قابثلأبتلأحناتلأ  عطتلألأاكادتلأعكدا الأإللأ لأأحالأدا  لأااتطةاللأب للأعنادتلأست لأ لأبا

لأتاناماا لأعكالأ. لأعالدت لأبجسرز لأإلا لألك ا ل لأ طبحت لأعاداسإ لأنااء لأسل اع لأهلس لأد اج  



لأ  لأستاجف لأإبا لأأبجدتا لأادت لأسلبانيلأس خ داج لأسلبل سج لأأ  لأستطةالا لأادتلأ. لأسل   د  لأعت أبا

لأد لأبتلأسلج اللأغدجلأستبجدتلأببرتلألرنث لأعالدت لأتتلأناات لأعكالأحااالأسلبجأفا  حق لأعااف

لأااعضلأسل س ااإلأسلبنزلدت لأسلقدا  لأبام لدت لأل حبل لأبا عاف لأسلج للألأ . لأادت لأللكلأغالاا دعكل

لأأ ا إلأأتلأستالأاااجلأعكالأ لأبعلأأتلأ  اجالأعاداف لداإلألادثلأرةاءفلأعكالأ جادتلأستطةالا

لأ.لأجعادتلأأطةالثلأإتلأأجسالأللكلأحقا

 اادجلأستب جلألأن  لأسلطج اتلأ يلأسل ناد لأ لأسل   د لأادتلأعبكابالأ لرتلأعنابالأ لأد

سلبنزلدتالأ اطجلأأر جلأسلنا فلأسلطابحاإلأإلالأسلن احلأ يلأبل سجهتلأسلقداا لأإلالأسل خكيلأإلالأ

لأ.إن االأستطةاللأريلأدا طعتلأ حقد لأبالأدااتلأإلدث

الأزداافلأعكالأللكلأأتلأسلبلرىلاإلأسلد بدتلأسل يلأدعدلاالأسلآااءالأ  عللأسلطةللأبعجا"لأ

لأ  لأ اطجسااإلأسلعلاات لأسلاجسادتلأأر ج لأن ىام ث لأ  لأ  سزنث لأعكا لأدس ج لأببا لأسلعنادت لأأتلأ. ربا

لأ لألألألأسلاجسعىاإلأسل يلأدعدلاالأسلطةللأ يلأعامك ثالأ سلبلىارللأسلباادتلأ لأعا لأ  اعا لألكطةللأ

لريلأدا طدعلألأجسح ثلأسلنةادتالأ لأسنا ابثلأ لأرللأهلسلألدالأ يلأاال لأسلطةللأ ...لأاجسا ثلأ

لأسل لأد ظت لأأت لألك ة  لأسلطةل لأبادما لأ  لأنةاث لأعت لأجسادا لأدر ت لأأت لأد ا لأدحاث لأ   عك 

لأ(.244-243الأصلأ2113بدب نيالأ.لأ)"سلبعج يلأس   بىاعيلأ 

لأسه باباإلأستباد"لرتلأبعلأرللأسلاجسعىاإلأ خااتلألأ لأاإلأسلعابلاإاىااجلأاس علأستب بت

لأ اعااىبعلأللكلأ قالأسخ كةإلأن لأ .لأاللأاياجسلًأىحدتلأدر تلأستطة لأأاجزلأىام لأسلاح يا آ اجسًلأا

الأسلآخجلأأاجزلأىاعاالأاالأ ىهيلأ يلأعبكالأاكادتلأعكالأنب لأسلطةللأن د تلأغداالأست لأسلباا لأ 



الأابالأ رااثلأىابكتلأبتلأااجسإلألك   د لأادتلأأا سجهىس  اهاًلأبع اً لأبتلأخلاللأبالأ بكرثلأسلبجأفلأسلع

  (.023الأسلعاالأ3112لأب ااا)لأ".بتلأعبكاالأبتلأخاجسإ

لأ
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لأسلقداادت لأسلب ساع لأ ي لأسلعابكت لأسلبجأف لأسل س ااإلأسلبنزلدتالأإت لأبت لأرادجف لأأعااء لألاداا ا

 أعااءلأباس لدتلأستاناءلأ  جاد ا لأ  نلم ا لأسل نلمتلأسلاحدحتالأ س ه با لأاالز نلأ ب طكاا ثالأ

ستبجلأسلل لأد قللأ.لأإاا تلأإلالأستعااءلأسل ظدةدتلأ لأسلقداادتالأ لأبالأ  طكالأبتلأسل زسباإلأرادجف

سلبجأفلأ لأسلل لأدس جلأعكالأبا  ىلأأاسماالأاا ه با لأ انالأعكالأحااالأ انالأآخجالأراهللأ

ستبجلأسلل لأد عللأسلر دجلأبتلأستز سنلأدا عبك تلأأاك الأسلايطلأعكالأز  ا ا لأبتلأأ للأ

لأ يلأر دجلأبتلأ لأسلبجأف لأد عل لأببا لأسلعامكتا لأ سل ةجالأللس ت لأسلقداا ا لأسلب اع لأأ   جكلأسلعبلا

سلقداا الأخ  الأعكالأ بااكلأعامك االأ حدا االأسلز  دتلأستحداتلأ جاخلأللأبجلأ   جكلأب اعاالأ

لأ(.لأ725الأص2112سللااايلأ حاداالأ)

لأاحديلأأتلأبااهبتلأ لأا حةظلألاداا لأسلج للأ يلأ  سنالأسلعبللأسلبنزليلأد   إتلأإااا 

لأأتلأبااهبتلأ لأربا لأسلبنزلدتا لأستعبال لأ يلأأاسء لأبناا لأستطةاللأأر ج سلز نلأ ظاجلأ يلأجعادت

لألأسل   دثلأ لأسر ااالأس   اهاإلألأس   باعدتلأ لأسل جادتلأ لأسلج للأ ج اطلأأر جلأاعبكدتلأسل نلمت

لأ.لاالأا ل االأهيلأبادلتلأهابتلأ لأسلقد لأس   باعدتلأ لأ 

 لأسلعبللأدع اجلأبتلأستاااالأسلجمدادتلأ يلأسنلياللأسلبجأفلأعتلأأاسءلأرللأ س اا االأس  اهلأ

ةالأإهباللأسلبجأفلأنةااالأداعيلأ يلأنلأإتلأإهباللألس تلأسلادإلأ .لأز  االأ لأإعطامثلأحقثلأرابلا



سلج للأسلبكللأ يلأسلحدافلأسلد بدتلأسلج  دندتلأبعلأز  تلأعابكتلأ لأ ا  لأانةااالأ يلأسلادإلأاقاجلأبالأ

حدتلأدجىلأسلج للأز   ثلأسلعابكتلأسلبجهقتلأ عاتلأ زداهالأأعااءلألأ ا  لأازدن االألكخج نلألكعبلالأ 

لأد الأ لأ  لأست  سء لأهله لأ ةيلأخا  لأ يلأا سبتا لأأداا لأداخللأه  لأباس لداإلأسلادإلأإجهااا  

لأإلالأخطجلأسلطلا لألنةاثلأبقاب لأدسا لأاا جه لأ لأد حجنلأأتلأدا حلأااح دا ا ثلأسلنةادتلأ لأهلس ا

لأ(2115ز ز الأ.لأ)سلل لأدنايلأرداتلأبسااتلأستاجف

هيلأستا سجلألأابكتالأ ىاإلأسلاجسلألأ يلأستا سجلألاىلأسلز  تلأسلعىربالأ اجزلأاعضلأسلاجسا

(لأاندالأ اريلأ لأ داي)الأرللأبتلأسلااح دتلأى ةيلأاجساتلأأ جسه.لأسلبعج  تلألرللأبتلأسلز  دت

اءإلأ حإلأىسل   دثلأسلنةايالأ لأالأابتلأاجناب لأسلإجلاالأ لأ 1892ابعتلأأ رلانالأعا لأىبتلأ 

لأع" لأأ  لأ ىأنا لألرتلأبتلأأر ت؟لأابكتا لأخكطلأسلا جلأ"خكصلأسلااح اتلأإلالأأتلأ" لأ لأ ارللأىبللأ لأ

الأست لأسلعابكتلأاااالأسخ داجهالأأتلأ ا عالأعتلأا جلأستب بتلأسل قكدا الأىا جفلأسللسإلأسل يلأ خاجه

لأ حاد لأادتلأحديلأ   لأ رابللأسلا ج لأاالطةلا لأسلعنادت لأبلارل لأسلقا للأس   باعيا لأسلقا للأأ  ا

االإلأسلاجساتلألأ لأ"لأنظ لأسلبع قاسإلأسلبا بافلأبتلأسلطة لتلأسلز نالأسلقد لأسل سلادتلأ لأسلز  تلأ 

الأأتلأىبتلأسلب  بعلأااةتلأعابتالأربلأابكتلأ ح انلأإلالأ اا جلأ ا الأبتلأسلبنزللأ ىإتلأست لأسلع"

لأ."ارللأست لأسلعابكتىابللأبعلأبلىتلأباجادتلألك عهناكلأحا تلألبجلادتلأنةادد

لأخةا يلأ  لأسلار  جف لأ ق ل لأسلنقطت لأهله لأ"ح ل لأسلعبلالأ: لأإلالأبداست لأسلبجأف إتلأخج ن

بعلأسح ةاظاالأ يلأسل اإلأنةاثلأادا سجهالأرجاتلأادإلأ رد لألأا سر ااااالأتا سجهالأسل ادافلأرعابكت

 ج الأعكالأللكلأاكاكتلأبتلأسلاجسعاإلأادتلأهلهلأستا سجلأ نعرالأعكالألخادتلأالأرز  تلأ 



لأ  لأ لأسلبجأفا لأرالز ن لأسلا جا لأ يلأاطالأ لأبعاا لأ."ست  الأعكالأبخ كتلأستطجستلأسلبلاجردت

لأ(.91الأصلأ1888خةا يالأ)

إتلأسلعادالأبتلأسلنااءلأسلقدااداإلأد س اتلأسلخلا اإلأبعلأأز س اتالأ سلااالأ يلأللكلأ

لأإلالأ خ تلأسلج اللأ بتلأبنا اتلأنااماتلألا لأ يلأ ا ءلأسلبنااالأسلقداادتالأ(لأتز سنس)دع ا

لأدعبك تلأ يلأنةالأسلبساات لأران س لأإلس لأخاات لأ لتلأدقاللأأتلأ. احديلأأتلأسلج للأسللجايلأل 

لأد لالأ در تلأبجس االأبتلأااللأز   ثلأ يلأسلعبلالأ ردتلأستبجلأدبالأرجسب ثلأ لأج  ل ثالأببا

لأسلقداا ا لأسلبجأف لأا ج لأعكا لأ س ج لأسل ي لأسلبلارل لأبت لأ اعاالألأسلعادا لأعكا لأدس ج ربا

 .س   باعيلأ لأستاج 

لأ لأإاعاءلأإت لأ عكباا لأاعا لأسلبجأف لأإلالألأ حجج لأ نظج لأ عكاا لأعكدا لألبنااا  ا لاا

سلز سنلأنظجفلأ حججدتلأعاجدتلأاعدافلأعتلأنظجفلأسلبجأفلأ يلأااا الألرتلأ اقالأسلنظجفلأسل قكدادتلأ

لأن تلأ لأسلعااسإلأسلقالألكبجأفلأبتلأ اتالألألع جهلأاال ة  لأعكداالأاحر لأسلادتلأ لألج للألكز سنلأ 

لأبار لأ  لأز  ت لأا عكاا لأعكداا لأسلادطجف لأإلا لأ ا عث لأسلادإلأتسل قالداا لأ ي لرتلأج ضلأسلبجأفلأ.

سلعابكتلأخااتلأسل يلأ  ا ألأبنااالأاداادتلألالهلأسلبعابكتلأ لأ ادبالأأتلأ حججهالأس ا ااا لأ

لأإلالأس نةااللأ لأ سا لأغالاا لأاا لأستبجلأسلل لأدخك لأبلارللأعاداف لأانةااا لأأر جلأ قت لألألألألأد عكاا

لأ(.3113لأااجراإ)لألأ لأسلطلا 



اكإلأ لألأ لأألاجإلأخةا يلأأتلأسلخلا اإلأسلز  دتلأعنالأاعضلأسلعابلاإلأ لأأز س ات

لأح ل لأدا ج لأللك لأ ي لأسلااا لأ  لأسلبحربت لأااحت لأسلاياجالألأإلا لأستطةال لأجعادت بلرلاإ

لأ(.91الأص1888خةا يالأ.لأ)بلرلاإلأسل ردتلأبعلأسلز ن لأ

لأ  لأط دكتا لألااعاإ لأسلادإ لأعت لأسلبجأف لأغداا لأأت لأاااالأ لأربا لأللإجها  عجااا

الأخااتلأإلسلأراتلأسلز نلأ لأدقا لأأ لأبااعاسإلأ يلأأاسءلأنليا إلأاداسءلأسل س ااإلأسلباندتس 

سل س ااإلأسلبنزلدتلأ لأس ه با لأااتطةاللأ لأ جسر لأستعباللأ سلباس لداإلأ لأعا لأااج االأعكالأ

لأدخك لأا ءلأ  لأاسخللأ خاجنلأسلادإالأرللأهلس لأادا سجها تلأاحديلأ   جلأسلعلااتلأسلز  دلأس ل زس 

خابتلأستطةالالألأهيلأغدجلأاااجفلأعكالأإاسجفلألأدع قالأسلز نلأادتلأسلز  تلأبقاجفلأ يلأخاب ثلأ 

لأدس جلأعكالأ لأببا لأادنابا لأسلعلاات لأادتلأسلز  دتلأاا ء لأدسا لأإلالأسل ااا  لس تلأسلادإلأببا

لأ(.49الأص2119لأحاتا)سا قجسجلأستاجفلأ لأ حا االأ

ستحداتلأ لأزلتلأدعاندتلأأبالأ دبالأدخصلأسلنااءلأغدجلأسلب ز  اإالأ إناتلأ يلأر دجلأبتلأ

بتلأ جضلأادطجفلأسل سلادتلأ سلإخ فالأتتلأسلب  بعلأ لأدجح لأسلبجأفلأغدجلأسلب ز  تلأعنابالأ ر جلأ

بتلأسلخج نلألحا جلأس   باعاإلأ سلنا سإالأستبجلأسلل لأد عكاالأ ةاللأأحدانالأأتلأ ر تلأ يلأ

لأ(.711الأص2112سللااايلأ حاداالأ)ب اعلأ ظدةيلأاادطلأعكالأسلب اعلأسلقداا لأ

لأ لألكن احلأ يلأب اعاتلأسلقداا لأ عبللأعااف لأسلقدااداإلأغدجلأسلب ز  اإلأ اهاف سلنااء

لأخ تلأبتلألا لأ لأاعتلأ  لأنقطت لأ يلأاسخكات لأ يبج لألرت لأسلب  بعا لأ ي لإ ااإلأبران ات



لأإ لأأناتلأدع اجتلأ اللاإلأبتلأسلناحدتلأ لأن احاتلأ  قاباتلأسل ظدةيا لأاحديلأجغ  سلعن اتا

لأ.الأ  ر دتلأأاجفس   باعدتلأ ستاجدتالألعا لأ برناتلأبتلأسلز سنلأ سلإن ا

لأ
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لأ عا لأ يلأب اللأسلإن انلأ لأا جس لأسل زسمجدتلألبداستلأسلعبلالأأاا لأها بعلأخج نلأسلبجأف

لأ  لأ يلأبع جكلأسلعبلا لأاحديلأخج إلأسلبجأف لأأاج ااا ااجإلأب ظةتلألألج علأبا  ىلأبعدلت

لأسلب ظتالأ لألدتلأز  اا لأسللاجلألدناا لأ حاللأعكالأجس الأآخج لأ  عالأ  لأ  لأ را لأ  لألألألألأ عبلا

 لأااجإلأسلبجأفلأ  لاجكلأا زءلأرادجلأأ لأايدجلأ يلأبااجدتلأسلبنزلالأ  اعلأجس ااالأركثلأأ لأ

لأبنثلأ يلأسلبنزللأل يطدتلأسلنةقاإلأس ح دا اإلأسلبنزلدتالأاللأاالأداا لأجس الأ ناةثلأأ لأ زءس

لأ لأرانإ لأإلس لأسلز  ت لأسلبنزل لأ  لأستاجف لأنةقاإ لأستااالأ ي لأه  لأ داف لأ ظدةت سلجبانيالأ) ي

لأ(.2111

دسا لأعبللأسلبجأفلأإلالأ ق دتلأسلعلااتلأ"لأالأأتلأ(2111عاالأسلجحباتالأ) لأأراإلأاجساتلأ

ربالأدااه لأسلعبللأسلبد  جلأاالنااتلأ...لأسلز  دتلأ يلأحالتلأبااهبتلأسلبجأفلأ يلأبدزسندتلأستاجف

لبنزلدتلأ لأسلبلارللأسلعامكدتالأببالأدزدالأ دحا ظلأعكالألكز  تلأ يلأسل خةدتلأبتلأحافلأستعااءلأس

لأ".حد دتلأ لأنلاطلأسلبجأفلأعكالأسلجغ لأبتلأ داد االأتا سجلأبخ كةت

لألأأبىالأعىتلأا جلأسلبىىجأفلأسل ىانيلأ لأسلباىى لأهى لأسلىىا جلأسل ىيلأ ركىتلأاىىثلأسلبىجأفلأس  ىىاهلأاد اىالأبىىتلأ

اىىىىىىىىىىىىدةجلأ سلىىىىىىىىىىىىل لأدعج ىىىىىىىىىىىىثلأا لىىىىىىىىىىىى للأ لأسلب ب ىىىىىىىىىىىىللأ ىىىىىىىىىىىىيلأسلعبىىىىىىىىىىىىللأسلبنزلىىىىىىىىىىىىيالأ 



عكىىىالأأنىىىثلأعبىىىللأاىىىا تلأبقااىىىللأبىىىعلأاكاىىىكتلأبىىىتلألأSEVER PUCHOL , M,لأا(1893)

لأ.سلباا لأسللازبتلألكحدافلأسلد بدتلأنح لأسلةااءلأسلبنزليلأ لأسلبخااتلأغالاالألكنااء

دعىى الأسلاىىاالأ ىىيلألأإتلأسل س اىىاإلأسلبنزلدىىتلأ لأ ىىزسللأح ىىالأسلآتلأ عىىالأبىىتلأباىىا لأسلبىىجأفالأ 

الألىجدراإلأحدىا ا الأللكلأإلالأعىا لأساى عاسالأسلر دىجلأبىتلأسلج ىاللأل خةدىتلأستعاىاءلأسلبنزلدىتلأعكى

هىلسلأبىالأدقىتلألأ .لأ قالدالأبحا ظتلأ ج  هالأعىتلأسل جرداىتلأس   باعدىتلأسلاىااقتلأل ا جسإلأاادبتلأ 

لأ.عامقالأأبا لأطب حلأسلبجأفلأل حقد لأسن ازسإلأأعكالأ يلأبل سجهالأسلباني

إتلأعىىا لأاناعىىتلأسلب  بىىعلأااىىج جفلأباىىاعافلأسلىىز نلأ ىىيلأستعبىىاللأسلبنزلدىىتالأ سلإلىىجستلأ

 ادنىإلأاجساىتلأ.لألبجأفلأبطالاتلأأ  لأ لأأخدجسلأا بدعلأستعااءلأسلبنزلدتعكالأ عكد لأستطةالالأ عللأس

 قىىىطلأبىىىتلأسلج ىىىاللأسلىىىلدتلأداىىىاعا تلأ ىىىيلأسلادىىىإالأاحدىىىيلأ لأ ىىىزسللألأ%7أتلأ(لأ2117 نىىى االأ)لأ

ستاىجفلأ ىىيلأب  بعنىالأ خاىىعلألبةىاهد لأ  قالدىىالألى لأ عىىالأ  نااىالأبىىعلأ طى جلأسلحدىىافلأن د ىتلأخىىج نلأ

بنزلالأببالأ عللأسلبجأفلأبطالاىتلأا حبىللأأعاىاءلأسلبجأفلألعبلالأ سزا س دتلأستعااءلأاسخللأ خاجنلأسل

 .نةادتلأ  اادتلأ ح الأباادت

إتلأخج نلأسلبجأفلألكعبللأسلبد  جلأ  ااابثلأبعلأ ساعلأحدا نالأسلد بدىتلأأاىلأإلىالأس ل ةىاإلأ

لكا جلأسلبزا نلأسلل لأ كعاىثلأسلبىجأفلأ  اىكدطلأسلاى ءلأعكىالأسلعبىللأسلبنزلىيلأرظىاهجفلأبلازبىتلألاىاالأ

أاىلأإلىىىىالأظاىىىى جلأهىىىىلسلأسلب اىىىى لألأ ىىىىيلأر دىىىىجلأبىىىىتلأ لأ خ ةىىىىيلأبىىىىعلأسل طىىىى جلأسلاىىىىناعيالأببىىىىالأ

لأ(.43الأص2118لاجاالأ)سلاجسااإالأخااتلأ ككلأسلبطالاتلأا ربدبثلأ لأ  بدنثلأ



أبىىالأسلاجساىىاإلأسل ىىيلأسه بىىإلأاىىثلأ ىىيلأعلاا ىىثلأاىىالبجأفلأ إناىىالألىى لأ جاطىىثلأإ لأنىىالجسلأاىىالبجأفلأ

 جالأااا  باجهتلألعبكاىتلأسلبىد (لأأ لأسلإطاجسإ)سلإطاجلأظنالأبناالأأتلأهلهلأسلةمتلأبتلأسلعابلاإلأ

 ة داىثالأربىالأجاطىإلألأسل نىازللأعنىثلأ لأاااجسإلأعكالأسل خكصلأبتلأسلعبللأسلبنزليالأ لأج اىثلأ 

لألأهىىلهلأسلاجساىىاإلأسلعبىىللأسلبنزلىىيلأاسمبىىالأاالةمىىاإلأسلبىىد  جفلأسلىىانداالأب ىىللأسلعىىابلاإلأ ىىيلأسلاىىناعتلأ

لأ(.F.Adel, 1997, p10.لأ)سلبعكباإلأ 

لأ لألأتلأعابتالأد بدزلأعبللأسلبجأفلأاا ل زسبىاإلأسل يلأهيلأبتلأخا ادىاإلأسلعبللأااة

لأ لأ خ لاتلأطادع ث لأخىاات لأسلبنزليلأااةت لأسلعبل لأ) لأاالعىامكت لأسلعلاات لأ يلأ(. لأس ل زس  د ب ل

عبكدتلأسل عامتلأسل ىابتلألكبجأفلأ يلأخابتلأأ جسالأعامك ااالأهلسلأسلحا جلأسلل لأر دجسلأبالأد عىاجضلأ

لأ  لأسلبانيا لأ لأبعلأعبكاىا لأانةااىاا لألأح الأس ه بىا  لأ اح اىا )لأدر تلأعكالأحاىاالأجسح اىا

لأ(.45الأص2118لاجاالأ

 ابيلأللافلأ  دجفلأستعبىاللألأربالأدسا لأسلعبللأسلبنزليلأعاافلأإلالأإجها لأعاايلأ 

لأ  لأ نظدباىا لألردةدت لأ خاع لأأناىا لأربا لأساطجسجداا لأااا لأسلقدا  لأدر ت لأسل ي   زدعاالألأسلا جدت

هيلأباا لأب ةا  تلأبتلألأباا لأ لأ ح بللأسل د دلالأ لأربىالأأتلأهناكلأباا لأبا ع كتلأ .لألك اإ

 لأاال اليلأاعابالأراتلأسلعبللأسلبنزليلأدب للأسلنلاطلأ(.لأ47الأص2118لاجاالأ)سهلأحديلأسلإرجلأ

ستااايلأسلخاصلأاالبجأفالأأاا لأدنجلأإلدثلأسلآتلأنظجفلأاكادتالأنظجسلأ نلياللأسلبجأفلأا ظدة االأ

سلبااعاسإلأسل يلألأ لأ لأاب اعاالأسلقداا الأعكالأسلجغ لأبتلأسل اادلاإلأسل يلأ قاهالأسل رن ل  داا

لأ.لأ ن ازلأسلباا لأسلبنزلدت خةتلأبتلأحافلأعافلأبلارللأ



لأ لأ  لأب  ااعتا لأأعباللأب اكتا لأعااف لأسلد بدت لأسلبنزلدت لأبعلألأ ع اجلأستعبىال ب اسخكت

اج جدتلألرللألأاعااالأسلاعضلأردناالأباا لأا جدتلأ  بدزلأاا اطجسجلأتناالأباا لأسع دىاادتلأ 

لحظتلأ اترلالأسل نظدتالأسل ج داالأ لأسليادللأجغ لأبالأ حبكثلأبتلأااسهتلأ  ةاهتلأربىالألأد  لأ 

لأسج ااطاىالأ لأعنا لأد بدىا لأسل س ااإلأإرجسها لأل اا لأهله لأ ايلأ  ح للأ اجد دىا لألكر دجلأبناا داا س

لأ لأسلبا بجف لأبعنالأسلخابت لأدحاا لأداا لأعناجس لأإل لأسلعامكتا لأأ جسا  .CHABAUD)ا   ا

1984. P115)لأ.لأ

لأ لأ جس ع لأأت لألكنااءلأربا لأسلبج ةعت لأست  ج لأإلا لأسلبنزليلأجس ع لأسلب ظةاإلألكعبل أاسء

لألس تلأ لأ اادج لأ ي لأعكدات لأس ع باا لأاالخااباإلأ  لأس ا عانت لأعكا لأبقاج ات لأ  سلب ظةاإا

لأ.سلبنزللأبتلأ نظدتلأ لأطاخلأ لأح الأجعادتلأستطةال

لأادتلأ لأسل  سزت لأ حقد  لأ ي لأسلبجأف لأ ااعا لأسل ي لأسلخاباإ لأاعا لأ   ا لأللك لأإلا إاا ت

لأستطةالالألأأا سجهاا لأجداض لأب ل لأس   باعدتا لأسلخاباإ لأبت لأب ب عت لأ   دج لأخلال بت

 ,DEUTCH, R 1998)سلن سا الأبطاع لأسل  ااإلأسلاجدعتالأ لأبساااإلأسلخاباإلأسلبنزلدتلأ

P 384.)لأ

 

 

 

 



 :الخاتمة

أتلأعبللأسلبجأفلأ يلأسلب  بعالأ لأدس جلأ قطلأعكالأسلبجأفالأس ا لألاللأبالأاا الأىبتلأخ

لأ ىسلبلاللأدس جلأعكالأ بدعلأستطجستلأ لأسلبجأفا لأهله اليلأ إتلأسلحا للأىاال لأاجردتلأ يلأحداف

لأح "عكالأ لأدقىسلعبللأخ" لألح لأىاجنلأسلبنزلا لأهاجلأاادطلأأ لأ اد ا لأ يلأ بدعلأستح سلا ااكث

لألز  ا لأاالناات لأرز  ت لأسلبجأفا لألاله لأ ىستاجف لأتطةالالأاا لأاالناات لأاىرد  لأاعضلأ. لأ إت لللك

لأأتلأدر تلأهنىسلا لأ ا جلأىاكلأ اىاح دتلألاالأعكالأاج جف سلب  بعلأ يلأاادللألأل ا الأستاجف

 .اجنلأسلبنزلى بردتلأسلبجأفلأبتلأسلعبللأخ
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 :تمهيد

للأاادىىىىاإلأسلب عكقىىىىتلأاب اىىىى لألأسلاجساىىىىتالأسلب ب ىىىىللأ ىىىىيلأسل انىىىىالأاعىىىىالأعىىىىجضلأسلااح ىىىىتلأ

سلنظىىج الأ س طىىلالألأعكىىالأسلاجساىىاإلأسلاىىااقتالأاابىىإلأسلااح ىىتلأاىىإ جسءسإلأبنا دىىتلألكلىىج لألأ ىىيلأ

سلاجساىىتلأسلبداسندىىتالأبىىتلأأ ىىللأسل حقىى لأبىىتلأ جاىىداإلأسلاحىىيالأ لأ بىىإلأسلاجساىىتلأسلبداسندىىتلأعكىىالأ

لأ:سلبجحك دتلأسل الد دت

 .الاستطلاعية الدراسة: أولا    

 .الدراسة الأساسية: ثانيا    

لأ

 :الدراسة الاستطلاعية: أولا

د نىىىىىىىا للأسل ىىىىىىىزءلأست للأبىىىىىىىتلأهىىىىىىىلسلأسلةاىىىىىىىلالأسلخطىىىىىىى سإلأسلب اعىىىىىىىتلألإن ىىىىىىىازلأسلاجساىىىىىىىتلأ

س ا طلاعدتلأبتلأ حادالأبنا لأسلاجساتالأ لأ ابد لأسلاحىيلأ لأرىلسلأسلخطى سإلأسلب اعىتلأ ىيلأانىاءلأ

ربىىالأد نىىا للأسلةاىىللأسلقدىىاالأسلاىىىدر ب ج لأ.لأاسف لأسلعدنىىتلأسلبخ ىىاجفلأل  جدىىالأستلألألأأاسفلأسلاحىىيلأ

لأ.بتلأاا لأ  ااإلأ لأدعجضلأ يلأستخدجلأستاسفلأ يلأا ج االأسلناامدتلأاعالأ عادكاا

 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -1

 ع اىىىجلأسلاجساىىىتلأس اىىى طلاعدتلأ بادىىىاسلأأ لدىىىالألإ ىىىجسءلأسلاجساىىىتلأستاااىىىدتلأالأ لأدىىى  لأبىىىتلأ

حىيلأهىيلأ جاىداإلأإ جسمدىتلأ لأاىداغ االألأخلالاالأسل حق لأبتلأأتلأسلةجاداإلأسل يلأطجحاالأسلاىا



عكبدىىىىتلأ لأبنا دىىىىتلأ لأسل درىىىىالأبىىىىتلأأتلأأا سإلأسلاجساىىىىتلأ اىىىى  دالألكبعطدىىىىاإلأسلاىىىىدر ب جدتلأبىىىىتلأ

 لأ اىعالأسلااح ىتلأ.لأاا لأ لأ ااإلأ لأرلسلأ  ا زلأسلعجسادللأسل ىيلأاىالأ ع ىجضلأسلاجساىتلأستاااىدت

لأ: يلأإ جسءلأسلاجساتلأس ا طلاعدتلأإلالأ حقد لأستهاستلأسل الدت

لأ.احتلأسلةج ضلأسلبطج حتلأسل عجتلأعكالأباى -

لأ.اناءلأأا سإلأس ا باجفلألقداالأب ا لألأسلاجساتلأ -

(لأسلنااءلأسلعابلاإلأ يلأسلب ساىعلأسلقداادىت)سل عجتلأعكالأخاامصلأ لأب ساةاإلأأ جسالأسلعدنتلأ -

لأ.عتلأاجا

لأ.سل عجتلأعكالأباىلأسا دعاالأسلعدنتلألبةجاسإلأ لأأامكتلأستا سإ -

سلااحىىىيلأعنىىىالأإ جسمىىىثلألكاجساىىىتلأسل عىىىجتلأعكىىىالأبخ كىىىتلأسلاىىىع ااإلأسلبداسندىىىتلأسل ىىىيلأ  س ىىىثلأ -

لأ.ستااادت

لأ.سر ااالأخاجفلأسل حكدللأ بااجسإلأ بعلأسلبعطداإلأ لأسا يلالاالأ يلأسلاجساتلأستااادت -

لألألألأسخ اىىىاجلأأا سإلأسلاحىىىيلأ لأسلىىىل لأدع اىىىجلأأحىىىالأسللىىىج طلأسلبنطقدىىىتلأ سلبنا دىىىتلألاىىىا لأ  اىىىاإلأ -

لأ: لأب ا عدتالأاحيلأ جا  لأحديلأسع باإلأسلااح تلأ يلأسلقداالأعكا

لأ .سلااح تلأعكالأاا لأسلبحربدتسع باإلأ:لأسلاا 

لأ.سع باإلأسلااح تلأعكالأطجدقتلأسل  زمتلأسلناةدتلأ لأألةالأرج بااخ:لأسل ااإ

لأ.إاا تلأإلالأسلقدا لأاال عادلاإلأسلاج جدتلألإ جسءلأسلاحيلأ يلأا ج ثلأسلناامدت



 لأرىىللأهىىلسلأبىىتلأأ ىىللأ اىىكدطلأسلاىى ءلأعكىىالأاىىي طاإلأ لأاىىجسلألأستا سجلأعنىىالأسلبىىجأفلأ

لأ.سلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت
لأ

 :منهج وتصميم الدراسة  -2

 :منهج الدراسة -1.2

سا خابإلأسلااح تلأسلبنا لأسل اةيلأسل حكدكيلأسلبقاجتالأسلل لأدع بالأعكالأعدنىتلأسلاحىيلأ

 ىىىيلأ بىىىعلأسلبعطدىىىاإلأسلب عكقىىىتلأاب اىىى لألأسلاجساىىىتالأ لأهىىى لأسل عىىىجتلأعكىىىالأسلاىىىي طاإلأسل ىىىيلأ

لأ.بنث عدلاالأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتالأ لأاجسلألأستا سجلأسلل لأ عانيلأ

 :تصميم البحث -2.2

لأ: لأهيلأرال الي   لأ ابد لأسلاحيلأحاالأستاعاالأسل يلأد طكااالأب ا لألأسلاجسات

 .سلاي طلأسل قا دتلأ لأس   باعدتلأ لأسلنةادت  -

 .ا جلأسلبجأفلأرقداادت -

 .ا جلأسلبجأفلأرجاتلأادإ -

 
 :أدوات قياس الدراسة الاستطلاعية  -3

لأ:سا اداتلأدقدا يلأا ءلأإلرالدتلأسلاجساتلأ لأ ج ااالأ  لأس ع باالأعكالأ

سلاىىىىىي طاإلأسل قا دىىىىىتالأ س   باعدىىىىىتالأ سلنةاىىىىىدتلأعنىىىىىالأسلبىىىىىجأفلأسلعابكىىىىىتلأ ىىىىىيلأسلب ساىىىىىعلأ -

لأ.لأسلقداادت



لأ.اجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت -

 .سلبقاجنتلأادتلأسلنااءلأسلقدااداإلأسلب ز  اإلأ غدجلأسلب ز  اإ -

 

 :خطوات بناء أداة الدراسة -4

نكخاىىاالأ ىىيلأسع بىىاإلأسلااح ىىتلأ ىىيلأإعىىاسالأأاسفلأسلقدىىاالأعكىىالأب ب عىىتلأبىىتلأسلخطىى سإلأ

لأ:بادكي

 :الخطوة الأولى

جس عىىىإلأ داىىىالأسلااح ىىىتلأاعىىىضلأسلاجساىىىاإلأسلاىىىااقتلأسل ىىىيلأ ىىى  جإلألىىىاداالأحىىى للأب اىىى لألأ

لأ.سلاجسات

 :الخطوة الثانية

س طىىلالألأعكىىالأأهىى لأستا سإلأسلباىى عبكتلألقدىىاالأسلاىىي طلأ اىىجسلألأستا سجلأعنىىالأسلبىىجأفلأ

 اجساىى االأبىىتلأحدىىيلأستهىىاستلأ ستاعىىاالأسلبر نىىتلألاىىالأ لأسل اىى تلأ.لأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىىت

 .عكالأباىلأسا جسااالأبتلأأهاستلأسلاجساتلأسلحالدت

لأ:الخطوة الثالثة

عىىىابلاإلأ ىىىيلأسلب ساىىىعلأسلقداادىىىتلأااىىىالأسلخىىىج نلأإلىىىالأسلبدىىىاستلأللاح رىىىاكلأاةمىىىتلأسلناىىىاءلأسل

س طلالألأعكالأ ا جس ا لأح للأسلبجأفلأسلعابكتلأسلقداادىتلأ ىيلأسل زسمىجالأ لأاىجسلألأستا سجلأسلكى س يلأ

دعلىىىنثلأ لأ ىىى لأ بىىىعلأسلبعك بىىىاإلأبىىىتلأخىىىلاللأسع بىىىاالأسلااح ىىىتلأعكىىىالأسلبقااكىىىتلأ لأسل ىىىيلأ بىىىإلأبىىىعلأ

  ىى لأااىىالأخبىىالأاداادىىاإالأاحدىىيلأطجحىىإلأعكىىداتلأاعىىضلأستاىىمكتلأسل ىىيلأ خىىا لأأاعىىاالأسلاجساىىتالأ



 بعلأسلبعك باإلأست لدتلأحى للأب اى لألأسلاجساىتالأاحدىيلأسح ى ىلأالدىللأسلبقااكىتلأعكىالأب ب عىتلأ

لأ.لألأبتلأستامكتلأب زعتلأعكالأستاعاالأسل يلأ خا لأسلب ا لأ

 :الخطوة الرابعة

اعىىىالأس ن اىىىاءلأبىىىتلأبجحكىىىتلأسلاحىىىيلأسلنظىىىج لأ س طىىىلالألأسلبدىىىاسنيالأاىىىاأإلأسلااح ىىىتلأ ىىىيلألأ

أاسفلأسلقدىااالأسنطلااىالأبىتلأ حادىالأبةاى  لأاىي طاإلألأ حادالأستاعىاالأسل ىيلأ رى تلأ ىيلأب ب عاىا

سلبىىىجأفلأسلقداادىىىتلأ اىىىجسلألأستا سجلأسل ىىىيلأ قىىى  لأااىىىاالأ لأاىىىالأأ ىىىااإلأسلااح ىىىتلأ ىىىيلأللىىىكلأبىىىتلأستاالأ

نىىلرجلأعكىىالأاىىادللألأسلنظىىج لألأسلىىل لأ اىىعثلأب ب عىىتلأسلاىىاح دتلأسلبا بىىدتلأاب اىى لألأسلاجساىىتلألأ 

الأ لأ(3110:لأأ   ندىى )الأاجساىىتلأ(3100لأاسلحاىىدت)الأ لأاجساىىتلأ(3101الىىاجا)سلب ىىاللأاجساىىتلأ

لأ(.3102اغداإ)اجساتلأ

 :الخطوة الخامسة

اعىىالأس ن اىىاءلأبىىتلأبجحكىىتلأسلاحىىيلأسلنظىىج لأبىىتلأباىىب تلأسلاجساىىاإلأسلاىىااقتلأ لأسل ىىجسيلأ

لألألألألأستااىىىيلألكب اىىى لأالأ لأس طىىىلالألأسلبدىىىاسنيالألأاىىىاأإلأسلااح ىىىتلأ ىىىيلأ حادىىىالأسلاىىىي طاإلأسل قا دىىىتلأ

لأ: لأاجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلقداادتلأسنطلااالأبت

لأ.باب تلأسلاجسااإلأسلاااقتلأ لأسل جسيلأستاايلألكب ا لألأ-ألأ

لأ.نااءلأعابلاإلأدليكتلأبنااالأاداادتلأ10ن ام لأسا طلالألأسلجأ لأسل يلألبكإلألأ-ا



 يلأهلهلأسلبجحكتلألىجعإلأسلااح ىتلأ ىيلأ اىعلأ اى جسلأ حىاالأبىتلأخلالىثلأأاعىاالأس اى باجفلألأ

باىىىىب تلألأ لأبر نا اىىىىالأستاااىىىىدتلأ لأسل ىىىىيلأ لىىىىرللأ ىىىىيلأسلناادىىىىتلألأر ااىىىىتلأ قجس اىىىىاالأاىىىىداغتلأ لأ 

لأ.س ا باجفلأسلبجسالأ طادقاا

لأ
 :أبعاد المقياس و فقراته  -5

 قىىجفلأبقاىىبتلأعكىىالأ ىىلايلأأاعىىاالأأاااىىدتالأ لأرىىللأاعىىالأبقاىى لأ(لأ20)د رىى تلأسلبقدىىاالأبىىتلأ

لأ:أاعاالأ ان دتلأربالأه لأبادتلأ يلأسل ا للأسل الي
لأ

 :يع المقياس على الأبعاد الأساسيةيبين توز ( 22)الجدول رقم 
 الأبعاد رقم الفقرات المجموع

03 

-31لأ-34-لأ31-لأ30-لأ32لأ-لأ33-32

 21لأ-22لألأ-20لأ-21لأ-30
 دور المرأة كربة بيت

03 

لأ-لأ04لأ-لأ01-لأ00لأ-03لأ-00لأ-01

 20لأ-لأ22لأ-لأ30لأ-لأ31لأ-00لأ-01
 دور المرأة كقيادية

04 

لأ-لأ1لأ-لأ4لأ-لأ1لأ-لأ0لأ-لأ2لأ-لأ2لأ-لأ3لأ-0

لأ21-لأ24لأ-21لأ–لأ23لأ-لأ02لأ-لأ02لأ-لأ0

 20لأ-لأ20لأ-

ــــــــــــة         الضــــــــــــغوط الثقافي

 الاجتماعية و النفسيةو 



 المجموع الكلي      20

 قجفلأبقابتلأعكالأ لايلأأاعاالألرىللأاعىالأهىاتلأبعىدتلأد ب ىللأ(لأ20)د ر تلأسلبقداالأبتلأ

لأ: دبالأدكي

لأ:البعد الأول

دادتلأا جلأسلبجأفلأرجاتلأادإلأ لأسلل لأدااتلأإلالأسل عىجتلأعكىالأاىجسلألأسلبىجأفلأبىتلأأ ىللألأ

لأ.اداباالأاا جهالأرز  تالأ لأرد الأ لأربام لتلأعتلأباا لأسلبنزل

لأ:البعد الثاني

لأ.د نا للأا جلأسلبجأفلأرقداادتلأأ لأا جهالأربام لتلأ يلأب اللأعبكاالأ

لأ:لأالبعد الثالث

 ستخدجلأ د نا للأسلاي طلأسل قا دتلأسل يلأ عانيلأبناىالأسلبىجأفلأبىتلأستاىجفلأ لأستهىللأاى سءلأ

رانىىإلأب ز  ىىتلأأ لأعازاىىتالأ لأرىىللكلأسلاىىي طلأس   باعدىىتلأ لأستعىىجستلأسلبحدطىىتلأاىىالبجأفلأبىىتلأ

لأ.طجتلأسلب  بعلأسلل لأ عدشلأ دث

د رىىى تلأس اىىى اداتلأعكىىىالأأاىىىمكتلأبة  حىىىتلأهىىىا االأاجساىىىتلأسلاىىىي طلأسلنةاىىىدتلأسل ىىىيلأ عىىىانيلأ

لأ:تالأ لأهيلأبادنتلأ يلأسل ا للأرال اليسلبجأفلأسلقداادلأبناا

لأ

لأ

لأ



لأ

 :يبين توزيع الأبعاد الثانوية( 23)الجدول رقم
 

 الأبعاد رقم الفقرات المجموع

03 

 :دورها كزوجة

 20لأ-21لأ-22لأ-30

 دور المرأة كربة بيت

لألأ:لأدورها كأم

 32لأ-32لأ-31لأ-34

 :دورها كمسؤولة عن المنزل

 21لأ-33لأ-31لأ-30

03 
لأ01لأ-04لأ-01لأ-00لأ-03لأ-00لأ-01
 20لأ-22لأ-30لأ-31لأ-00

 دور المرأة كقيادية

04 

 :الضغوط الثقافية

       الضغوط الثقافية  لأ02لأ-23لأ-1لأ-4لأ-1لأ-0لأ-2لأ-3لأ
 :الضغوط الاجتماعية و الاجتماعية و النفسية

لأ02لأ-0لأ-2لأ-0



 :الضغوط النفسية

لأ20-20لأ-21لأ-24لأ-21لأ

 المجموع الكلي 20

 

لألألألألألألألألأ(لأ /لأنعىىىىى لأ:لأ)للإ ااىىىىىتلأعكىىىىىالأأاىىىىىمكتلأس اىىىىى اداتالأ ىىىىى لأسا ىىىىىجسحلأنىىىىى عدتلأبىىىىىتلأسلاىىىىىاسمل لأ

أبىا لأسلإ ااىتلأسل ىيلأ   س ى لأبىعلأ(لأX)الأحديلأ اىعلأسلباى   اتلأعلابىتلأ(بتلأب عااخ داجلأ س)لأ 

لأ.لأجأداا

لأ:لأالأ ايلأحاالأن لألأسلاسسللأاحدي(بةا د لأس ا باجف)أبالأحااالأسلاج اإلأ

لأ(3)لأ: (لألألأ0:لأ)نعى  -

لأسل ىىىىىىىى سا(لأ3:لأ)الأسل ىىىىىىىى سالأسل الىىىىىىىىي(0:لأ)الأسل ىىىىىىىى سالأسل ىىىىىىىىاني(1:لأ) لسل ىىىىىىىى سالأست -

لأ(.2:)سلجساع

 .إاا تلأإلالأأامكتلأبة  حتلأب احت -

عكىالأهىلهلأسلبعطدىاإالأأبرىتلألكااح ىتلأأتلأ اىعلأ اى جسلأدحىاالأبىتلأخلالىثلأإنلىاءلألأ لأاناءس

سلبر ناإلأستااادتلألكةقىجسإالأ لأسل ىيلأ لىرللأ ىيلأسلناادىتلأباىب تلأس اى اداتلأست لىيلأ

لأ(.لأ10:لأسلبكح لأجا )لأسلبجسالأ طادقثلأ

لأ

 :الدراسةمكان و مدة إجراء   -6



لأ:رال اليلأ لأ لبللأبراتلأسلاجساتالأ لأبافلأإ جسمااالأ طجدقتلأإ جسمااالأ لأهي

 :مكان الدراسة ..0

لأ.أ جدإلأسلاجساتلأب ب عتلأبتلأسلبساااإلأعكالأبا  ىلأبادنتلأ هجست

لأ

 :تاريخ ومدة إجراء الدراسة -2.6

لأ.3103  لأإ جسءلأسلاجساتلأ يلأبافلأ قاجالألاجلأ سحالأبتلأبا لأإلالأ  ستلأ

 :طريقة إجراء الدراسة -3.6

لأ:خاعإلأسلاجساتلأس ا طلاعدتلأإلالأسلخط سإلأسل الدت

 .  اد لأسلااتلأسلعا لأبتلأسلاجساتالأ لأستغجسضلأسلعكبدتلأسل يلأ اعالأإلداا -

 .  زدعلأس ا اداتلأعكالأعدنتلأسلاجسات -

لألألأ.لجحلأسل عكدباإلأسللازبتلأ يلأردةدتلأسلإ اات

لأ

 :تطبيق أداة الدراسة  -7

اعالأس ن ااءلأبىتلأر ااىتلأعاىاجسإلأس اى اداتالأ لأ حادىالأب ا  ىثالأ لأطجدقىتلأسلإ ااىتلأعكىالأ

لأ:سلااح تلأإلالأسلإ جسءسإلأسلبنا دتلأسل الدترللأ قجفالأسن قكإلأ

 :عينة الدراسة -1.7



سخ دىىىىىىجإلأعدنىىىىىىتلأسلاجساىىىىىىتلأس اىىىىىى طلاعدتلأاطجدقىىىىىىتلأبقاىىىىىى افالألىىىىىىبكإلألأرىىىىىىللأسلحىىىىىىا إلأ

س   باعدىىتالأ لأرىىللأسلباىى  داإلأسلعكبدىىتالأ لأرىىللأسلب ىىا إلأسلباندىىتالأ لأرىىللأسلبجسحىىللأ

لألألأ.سلعبجدتلأسلبسهكتلألكبناالأسلقداا 

لأ:حجم العينة ومواصفاتها  -2.7

لأ: لأسل اس للأسل الدتلأ  ا لأ  زدعلأسلعدنتلأحاالأسلب يدجسإ

 :يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب السن( 24)الجدول رقم 

 السن التكرارات النسبة المؤوية

 سنة 53إلى  53أقل من  03 ℅21

22,22℅ 01 35-45 

31℅ 11 45-52 

 فأكثر 52 13 ℅1,11

 المجموع 21 ℅011

لأ



لأ
 .يبين الأعمدة التكرارية لتوزيع عينة الدراسة حسب السن( 12)الشكل رقم 

أتلأأراىجلأناىاتلألأا(10) لأستعبافلأسل رجسجدتلأجاى لألأ(12:لأ)د ا لأبتلأخلاللأسل ا للأجا 
الأ℅لأ22,22اناىاتلألأ20-20الأ لأ كداىالأ مىتلأ℅21اىنتلأاناىاتلألأ20إلىالألأ20 قعلأادتلأأاللأبتلأ
اىىىنتلأ ىىىدر جلأاناىىىاتلألأ01الأ ىىى لأأخدىىىجسلأناىىىاتلأبىىىتلأاىىىنا لأ℅31اناىىىاتلألأ01لأ-20 ىىى لأ كداىىىالأ مىىىتلأ

1.11℅ 

 

 :يبين مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للنساء القياديات( 25)الجدول رقم  -

 المستوى التعليمي العدد النسبة المئوية

1℅  المستوى الإبتدائي 1 

1℅  المستوى المتوسط 1 

1℅  المستوى الثانوي 1 

42,22℅  المستوى الجامعي 33 
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40 % 
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6,66 % 

 توزيع عينة الدراسة حسب السن



31,11℅ ما بعد التدرج مستوى 1   

011℅  المجموع 21 
 

 

 يبين مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للنساء القياديات( 22)الشكل رقم 

أتلأأراىىىجلألأا(13)الأ لأستعبىىىافلأسل رجسجدىىىتلأجاىىى لأ(10)د اىىىدتلأبىىىتلأخىىىلاللأسل ىىىا للأجاىىى لألألألألألألأ
ناىىىاتلألكناىىىاءلأسلقداادىىىاإلأ ىىىيلأسلاجساىىىتلأس اىىى طلاعدتلأهىىىتلألسإلأباىىى  ىلأ عكدبىىىيلأ ىىىابعيلأ

الأ ى لأ كدىثلأناىاءلألسإلأباى  ىلأ عكدبىيلأبىالأاعىالأسل ىاجنلألأ℅42,22احديلأااجإلأسلنااتلأالأ
لألأ.℅31,11ااجإلأناا اتلأالألألأأ لأب حالاإلأعكالألااافلأبا ا دجلأأ لأار  جسهلأ 

لأ

لأنساء القياديات يبين طبيعة الوظيفة لل( 26)الجدول رقم 

 طبيعة الوظيفة العدد سبة المؤويةنال

 حكومية 31 ℅02,22
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 ما بعد التدرج  الجامعي  الثانوي  المتوسط الإبتدائي 

% 26,66 

% 
 مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للنساء القياديات

73,33 % 



 خاصة 3 ℅1,11

 المجموع  21 ℅011

لأ

لأ

 يبين مواصفات العينة حسب طبيعة الوظيفة للنساء القياديات( 23)الشكل رقم 

أتلأبعظىىىى لألأا(12)الأ لأستعبىىىىافلأسل رجسجدىىىىتلأجاىىىى لأ(11)د اىىىىدتلأبىىىىتلأخىىىىلاللأسل ىىىىا للأجاىىىى لأ
سلقدااداإلأاالاجسدتلأس ا طلاعدتلأهتلأبتلأبسااىاإلأحر بدىتلأاحدىيلأاىاجإلأناىا اتلأالأسلنااءلأ
 .℅لأ1,11الأ لأأبالأسلعابلاإلأابساااإلأخااتلأ ناا ا لأااجإلأالأ℅لأ02,22

 

يبــين توزيـــع عينــة الدراســـة الاســتطلاعية حســـب مجـــالات ( 27)الجــدول رقـــم      

 :العمل

 مجال العمل التكرارات النسبة المؤوية
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 توزيع العينة حسب طبيعة الوظيفة



 طب 11 ℅31,11

 تعليم 03 ℅21

 قضاء 01 ℅22,22

 المجموع 21 ℅011

لأ

لأ
لأيبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب مجالات العمل( 24)الشكل رقم 

أتلأأراىجلأناىاتلألأا(12) لأستعبىافلأسل رجسجدىتلأجاى لأالأ(14)د ادتلأبتلأخىلاللأسل ىا للأجاى لأ
 ىى لأدكداىىالأب ىىاللألأ℅لأ21لكناىاءلأسلقداادىىاإلأرىىاتلأاىىبتلأب ىاللأسل عكىىد لأاحدىىيلأاىىاجإلأسلناىاتلأالأ

 ىىى لأ ىىىيلأستخدىىىجلأب ىىىاللأسلطىىىالأاحدىىىيلأ℅ 22,22سلقاىىىاءلأاحدىىىيلأاىىىاجإلأناىىىاتلأسلناىىىاءلأاىىىثلأالأ
لأ.℅لأ11ااجإلأسلنااتلأالأ

لأ
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 قضاء تعليم طب

26,66 % 

40 % 
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 توزيع العينة حسب مجالات العمل



يبــــين توزيــــع عينــــة الدراســــة الاســــتطلاعية حســــب الحالــــة ( 28)الجــــدول رقــــم 
 :الاجتماعية

 الحالة الاجتماعية التكرارات النسبة المؤوية

 متزوجة 00 ℅01

 غير متزوجة 00 ℅01

 المجموع 21 ℅011

لأ

لأ
 حسب الحالة الاجتماعية يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية( 25)الشكل رقم 

أتلأناىىىاتلأسلناىىىاءلألأا(10)الأ لأستعبىىىافلأسل رجسجدىىىتلأجاىىى لأ(11)د اىىى لأبىىىتلأسل ىىىا للأجاىىى لأ

لأ.℅لأ01سلب ز  اإلأ لأغدجلأسلب ز  اإلأب اا دتلأاحديلأااجإلأناا اتلأاىلأ
لأ

 متزوجة
 غير متزوجة

50% 50% 

 توزيع العينة حسب الحالة الاجتماعية



      :حسب المستوى التعليمي للزوج مواصفات العينة( 24)الجدول رقم 

 المستوى التعليمي العدد النسبة المئوية

 المستوى الإبتدائي 1 ℅1

 المستوى المتوسط 1 ℅1

 المستوى الثانوي 3 ℅02,22

 المستوى الجامعي 03 ℅11

 مستوى ما بعد التدرج 0 ℅1,11

 المجموع 00 ℅011

   

 

 

يمثــل الأعمــدة التكراريــة لمواصــفات العينــة حســب المســتوى التعليمــي ( 26)الشــكل رقــم 

      .للزوج
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 ما بعد التدرج الجامعي الثانوي المتوسط الإبتدائي
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 مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للزوج



الأأتلأأراىجلأناىاتلأ(11)الأ لأستعبىافلأسل رجسجدىتلأجاى لأ(10)د ادتلأبتلأخىلاللأسل ىا للأجاى لأ

الأ℅11للأز سنلأاالاجساتلأس ا طلاعدتلأهى لأبىتلأسلباى  ىلأسل ىابعيلأاحدىيلأاىاجإلأناىا ا لأالأ

 ىىى لأ ىىىيلأستخدىىىجلألأ℅02,22 لأحدىىىيلأاىىىاجإلأسلناىىىاتلأالأ ىىى لأناىىىاتلأستز سنلأبىىىتلأسلباىىى  ىلأسل ىىىان لأ

 .℅1,11 د يلأنااتلأستز سنلأبتلأبا  ىلأاعالأسل اجنلأ لأااجإلألأالأ

لأ

لأ      :يبين عدد الأطفال( 12)الجدول رقم 

 عدد الأطفال العدد النسبة المؤوية

 2 1 ℅لأ1

 1 0 ℅لأ22,22

 2 4 ℅لأ21,11

 3 2 ℅لأ31

 4 1 ℅لأ1

 المجموع 00 ℅لأ011
  



 

 .يمثل الأعمدة التكرارية لمواصفات العينة حسب عدد الأطفال( 27)الشكل رقم 

أتلأأراىجلأناىاتلأسلناىاءلألأا(14)الأ لأستعبافلأسل رجسجدىتلأجاى لأ(01)د ادتلأبتلأسل ا للأجا لأ

لأ℅21,11سلقداادىىاإلأاالاجساىىتلأس اىى طلاعدتلأسلكىى س يلألىىاداتلأطةكىىدتلأاحدىىيلأاىىاجإلأسلناىىاتلأالأ

الأ لأ ىىيلأستخدىىجلأناىىاءلألىىاداتلأ℅22,22لأ ىى لأدكدىىثلأناىىاءلألىىاداتلأطةىىللأ سحىىالأ اىىاجإلأناىىا ا لأا

لأ.℅31 لايلأأطةاللأانااتلأ
لأ

 :الخصائص السيكومترية للمقياس  -8

 :صدق المقياس  1.8

 :صدق المحكمين  1.1.8

سع باإلأسلااح تلأعكالأاا لأسلبحربدتلأرداك الألقداالأاا لأأاسفلأسلقداالأااى ج االأ

  زدعلأس ا باجفلأعكالأ اعتلأبىتلألأ لأ  .لأست لدتالأنظجسلأللد عثلأ سا عبالثلأسل ساعلأادتلأسلااح دت
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 عدد الأطفال

 عدد الأطفال  مواصفات العينة حسب



ستاىىا لفلأسل ىىابعددتلأ سلاىىاح دتالأبىىتلأااىى لأعكىى لأسلىىنةاالأ لأااىى لأعكىى لأس   بىىالأالأ ااىى لأستاالأ

سل درىىىالأبىىىتلأبىىىاىلأ ىىىلاس لألأللىىىكلأبىىىتلأأ ىىىللأ حردباىىىالأ لأ (لأ13:لأأنظىىىجلأسلبكحىىى لأجاىىى )لأسلعجاىىىيلأ

لأ.سلةقجسإلأ سلعااجسإلأ لأاداااالأتاعاالأب ا لألأسلاجسات

ا جسحىىاإلأبىىتلأااىىللأستاىىا لفلأ سل ىىيلأأخىىل االأسلطالاىىتلأاعىىدتلأ لأاعىالأ قىىاد لأسلبلاحظىىاإلأ س 

لأ:س ع ااجالأرانإلأن ام لأسل حرد لأرال الي

لأ.س ةا لأسلبحربدتلأعكالأاج جفلأاداغتلأاعالأسلةقجسإلأ س ا يناءلأعتلأاعااا_لأ

إلاجفلأسلبحربدتلأإلالأ   الأاعضلأسلةقجسإلأسلبرىججفلأ لأ ى لأإابا اىالأ ىيلأ قىجفلأ سحىافلأ_لأ

لأ. سا لأاالبعنا

لأ.عضلأسلةقجسإلأ لأاب االأبتلأ ادالأ يلأبح جلأخاصلأاااإعاافلأ ج دالأا_لأ

لأ.إعاافلأاداغتلأسلااسمللأاطجدقتلأبااطت_لأ

لأ.بحا لتلأسل قكدصلأبتلأح  لأس ا باجف_لأ

لأ.سل قكدصلأبتلأستامكتلأسلبة  حتالأ لأ ح دكاالأإلالأأامكتلأبيكقتلأإلسلأأبرت_لأ

لأ.إاخاللأاعضلأسل احدحاإلأسلكي دتلأعكالأسلةقجسإ_لأ

لأ
 : صدق المحتوى 2.1.8

سلااح تلأاحاىاالأاىا لأسلبح ى ىلألكبقدىاالأعىتلأطجدى لأإد ىاالأس ج اىاطلأاىدتلأرىللألأاابإ

د اىىىىى لأاىىىىىد لأ(لأ00)اعىىىىىالأبىىىىىتلأأاعىىىىىاالأسلبقدىىىىىاالأ لأسلاج ىىىىىتلأسلركدىىىىىتلألكبقدىىىىىااالأ لأسل ىىىىىا للأجاىىىىى لأ

 .بعابلاإلأس ج ااط



 :إيجاد الارتباط  عن طريق معامل ارتباط بيرسون و معادلته

 (مج ص( )مج س)  -( ص×س) ن مج     =ر 

   (ص    ب امج  ا    تن مج ]√         

 

 

لأعاالأأ جسالأسلعدنتلألأ=تلأ

لأ.أ لأاج اإلأسلب يدجلأست للأاج اإلأسلناتلأست للأبتلأس خ ااجالأ=الأ

لأ.اج اإلأسلناتلأسل انيلأبتلأس خ ااجالأأ لأاج اإلأسلب يدجلأسل انيلأ=صلأ

لأ. احد لأبعابللأس ج ااطلأابعاالتلأاادجباتلأاجس ت

 =ر ث ص 
  ج

ج  
 

 

يبــين قــيم معــاملات الارتبــاط بــين كــل بعــد و الدرجــة الكليــة ( 11)رقــم  الجــدول

 :للمقياس

 مستوى الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية الأبعاد

لأ1,10اسلتلأعنالألأ1,432 ا جهالأرجاتلأادإ   :البعد الأول

لأ1,10اسلتلأعنالألأ1,10 ا جهالأرقداادت  :البعد الثاني

لأ1,10اسلتلأعنالألأ1,01 :البعد الثالث



لأسل قا دتلأ لأسلنةادت لألأسلاي طلأس   باعدت

لألأ

أتلأبعىابلاإلأس ج اىىاطلأاىدتلأسلاج ىىتلأسلركدىتلأ لأاعىىالأا جلأ(لأ00)د اى لأبىىتلأسل ىا للأجاىى لأ

الأ لأأبىىىالأسلعلااىىىتلألأسلإج ااطدىىىتلأاىىىدتلأ1,43سلبىىىجأفلأرجاىىىتلأادىىىإلأاسلىىىتلأ لأبج ةعىىىتلأاحدىىىيلأاىىىاجإلأالأ

الأ لأأبىىىالأسلعلااىىىتلأ لأهىىىيلأناىىىاتلأاسلىىىتلأ1,10اادىىىتلأاىىىاجإلأالأسلاج ىىىتلأسلركدىىىتلأ لأا جلأسلبىىىجأفلألأرقد

سلإج ااطدىىتلأاىىدتلأسلاعىىالأسلركىىيلأ لأاعىىالأسلاىىي طاإلأس   باعدىىتلأ لأسل قا دىىتلأ لأسلنةاىىدتلأاىىاجإلأالأ

أ لأاسلتالأ لأاال اليلأ بدعلأستاعاالألاىالأا لىتلأسج اىاطلأبىعلأسلاج ىتلأسلركدىتلألكبقدىااالأ هىلسلألأ1,01

لأ.دعطيلأا لتلأعكالأسج ةالألأبعابلاإلأس  اا لأسلاسخكي

لأ
 :ثبات المقياس -2.8

لك درىالأ(لأسل  زمىتلأسلناىةدتلأ)لأسا عبكإلأسلااح تلأطجدقتلأسل نااى لأسلىاسخكيلأألةىالأرج باىاخلأ

لأ.بتلأ ااإلأس ا اداتالأ لأااا عباللأبعابللأسج ااطلألأادجا تلأادتلأسلان الأسلةجادتلأ لأسلز  دت

لألألأ

 :يبين حساب ثبات المقياس( 12)الجدول رقم 
 

بعابللأس ج ااطلأادتلأسلةقجسإلأ

لأسلز  دتلأ سلةجادت

ااإلأاعالأسل احد لأابعاالتلأاادجباتلأبعابللأسل 

لأاجس ت



لأ1,142لألأ1,010

لأ
الأ لأاعىىىىىىابالأ ىىىىىى لأ1,010لأ=د اىىىىىى لأأتلألأبقىىىىىىاسجهلأجلأ(لأ03:لأ)بىىىىىىتلأخىىىىىىلاللأسل ىىىىىىا للأجاىىىىىى 

ببىىالألأ1,142لأ= اىىحدحثلأابعاالىىتلأاىىادجباتلأاىىجس تلأأاىىا لألأبعابىىللأسل اىىاإلأداىىا  لأجيلأصلأ

دىىاللأعكىىالأأتلأسلبقدىىاالأ ااىىإلأ لأاااىىللألك طادىى لأ ىىيلأسلاجساىىتلأستاااىىدتالأبىىالأدسهىىللأهىىلهلأستاسفلأ

لأ.لقداالأأاعاالأب ا لألأسلاجسات

لأ
لأ

 :التعديلات التي طرأت على الاستبيان -4

سنطلااىىىالأبىىىتلأ  اىىىداإلأسلبحربىىىدتالأ لأن ىىىام لأسلاجساىىىتلأس اىىى طلاعدتالأاابىىىإلأسلااح ىىىتلأ

لأ:اال عادلاإلأسل الدت

ساىى ااسللأباىىطكحيلأسلاىىي طاإلأسل قا دىىتلأاباىىطك لأسلاىىي طاإالألأاىىججإلأسلااح ىىت -

 .تناالألابكتلأاحديلأ لبللأسلاي طاإلأسل قا دتلأ لأس   باعدتلأ لأسلنةادت

 . الأ لأس خ داجلأبتلأب عاا/لأأااسالأإلالأنع لأ/لأأحدانالأ/لأ ح دللأسلااسمللأبتلأاسمبالأ -

بىىتلألأأهىى لأنقطىىتلأ طجاىىإلألاىىالأسلااح ىىتلأ ىىيلأ عىىادللأأاسفلأسلقدىىاالأهىىيلأ ج بىىتلأس اىى ادات -

سلكيىىىتلأسلعجادىىىتلأإلىىىالأسلكيىىىتلأسلةجناىىىدتالأن د ىىىتلأ كقىىىيلأاىىىع ااإلأ ىىىيلأ اىىى لأبح ىىى ىلأس اىىى اداتلأبىىىعلأ

 .بعظ لأسلنااءلأسلقدااداإلأسلبقا لألات

 .  ادعلأعدنتلأسلاجسات -

لأ



 :الاستمارة في صورتها النهائية -12

أنظىجلأسلبكحى لأ(لأ)لأ20)رىاتلأعىاالأ قجس اىالأ:لأس ا باجفلأااللأإ جسءلأسلاجساىتلأس اى طلاعدت

لأ(.12:لأجا 

لأ10:لأسلةقجسإلأسل يلأ  لأحل االأعاا

لأ

لأ

لأ

 :يبين الفقرات المحذوفة( 13)الجدول رقم 

 الفقرات المحذوفة رقم الفقرة

لأأنالأأا طدعلأ جضلأسح جسبيلأربام لتلأ يلأسلبسااتلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ21

لأجغ لأنظجفلأسلعباللأ إننيلأسر ااإلأسح جسبيلأاعالأ  جفلأبتلأ اك لأباابيلألألألأ20

لأالأاعاادتالأااجسبتالأااعتعاطةتالأالاات:لأأ عابللأبعلأسلعباللأاىلأ23

لأهللأ ع قادتلأأنكلأاااجفلأعكالأس خاللأسلقجسجسإلأ22

لأهللأ لعجدتلأادنكلأأ ا إلألس كلأ يلأسلبسااتلأسل يلأ عبكدتلأااالألألألألألألألألأ20

لأهللأأنإلأبام لتلأعتلأجعادتلأأطةالكلأ12

لأدنظجلأسلب  بعلألعبللأسلبجأفلأاطجدقتلأإد اادتلأأ لأاكادت؟لأ13



لأهللأز  كلأدعبللأانةالأسلبسااتلأسل يلأ عبكدتلأااا؟لأ30

لأ يلأأ ااإلأعبككلأأدتلأ  جردتلأأاناءك؟لأ01

لأ

لأ12:لأعاالأسلةقجسإلأسلبعالت

 

 

 

 

 

 :يبين الفقرات المعدلة( 14)الجدول رقم 

 الفقرة بعد التعديل رقم ف الفقرة قبل التعديل رقم ف

لأ02

لأهللأ  ااعدتلأ  جساادتلأسل س ااإ

سلبنزلدتلأتانامكلأ لأبلاركا لأ

لأااا بجسج

لأ34

بتلأدا  لأابجسااتلأسل ظامتلأسلباجادتلأ

لأتانامك؟

لأ22
هللأ ع قادتلأأنكلأاااجفلأعكالأس خاللأ

لأسلقجسجسإ؟
لأ31

بالأهيلأسلقجسجسإلأسل يلأداعالأعكدكلأ

لأس خالها؟لألألأ



لأ10
هللأد قاللأب  بعنالأخج نلأسلبجأفلأ

لألكعبل؟
لأ12

هللأد قاللأب  بعنالأسل زسمج لأعبللأ

لأبناالأسلبام لدت؟لأسلبجأفلأ ي

12-

لأ12

لأهللأبناكلأبتلأدعاجضلأعبككلأ-

لأهللأ  قاللأعامكتلأسلز نلأعبككلأ-
لأ10

:لأهللأهناكلأبتلأدعاجضلأعبكك

لأ...س خ فالأسلز نالأعامكتلأسلز ن

لأ

لأ02لأ:عاالأسلةقجسإلأسلباا ت

 

 

 

 

 :يبين الفقرات المضافة( 15)الجدول رقم 

 الفقرات المضافة رقم الفقرة

لأسلعبلالأإ لأأنثلأدنظجلأإلداالأرابجأفلأيسلبجأفلأسلقداا لأ لأعكالأسلجغ لأبتلأبااجسإلأ أاسءلأ10

لأ؟بالسلأدب للألكلأبنااكلأسلقداا لأ01

لأأ جضلأنةايلأااة يلأبام لتلأ يلأسلبسااتلأ04

لأسل ةاه الأسلاجسعاإالألأسلبنا ات:لأأعبللأ يلأ  لأدا اهلأ01



لأ؟هللأ ناالدتلأبعلأز كلأبلارللأسلعبللأ31

لأهللألادكلأبلرللأبعلأز  كلأاااالأطجدقتلأاجتلأجس ا؟لأ21

لأبالأهيلأسلبا كزباإلأسلباادتلأسل يلأ ق بدتلأااا؟لأ21

لأدج ضلأ لأدعاجضلأالاف:لأإاا تلأسخ داجلأ22

لأ  نازلدتلأعتلأسلبناا:لأإاا تلأسخ داجلأ20

لأهللأ لعجدتلأادتلأعبككلأدا اككلأرللأ ا ك؟لأ32

لأهللأ لعجدتلأادتلأعبككلأدا اككلأرللأ ااك؟لأ32

لأعنابالأأ الأاع اتلأ يلأسل بعلأادتلأسلعبللأ  جادتلأستاناءلأ21

لأعنابالأ    جلأعلاا يلأسلز  دتلأاااالأسلعبللأ إنيلأ24

لأدا نةللأعبكيلأرللأ ا يلأ طاا يلأببالأد عكنيلأ21

لأ

لأ

أنظىجلأسلبكحى لأ(لأ)23)أاا لأعاالأ قجس االأ:لأس ا باجفلأاعالأإ جسءلأسلاجساتلأس ا طلاعدت

لأ(.12لأ:جا 

لأ: لأرخلااتلألن د تلأسلاجساتلأس ا طلاعدتلأ بإلأسل عادلاإلأسل الدت

 .سلعااجسإلألكاجساتلأستااادت  لأسل عادللأاإاا تلأاعالأ -



 .  لأسل عادللأسلةقجسإلأسلباب تلأ يلأس ا باجفلأستااادت -

 .  لأ عادللأسلةقجسإلأسلبح لتلأبتلأاعالأإلالأآخج -

 .سا ااسللأباطكحيلأسلاي طاإلأسل قا دتلأاالاي طاإ -

 .  لأسل عادللأاااطلأستامكتلأسلبة  حتلأإلالأأامكتلأبيكقت -

 .ب عاالأبت الأ لأسخ داجلأ/لأنع لأأااسالأإلالأ/لأأحدانالأ/لأ ح دللأسلااسمللأبتلأاسمبالأ -

 . ج بتلأس ا اداتلأبتلأسلكيتلأسلعجادتلأإلالأسلكيتلأسلةجنادت -

 .  ادعلأعدنتلأسلاجسات -

لأ

 :بعد الترجمة الخصائص السيكومترية للمقياس -11

 :صدق المقياس  1.11

عكىالأاىا لأسلبحربىدتلأرداىك الألقدىاالأاىا لأ ىيلأاىا لأسلبقدىاالأسع بىاإلأسلااح ىتلأ

 لأ ى لأ  زدىعلأ.لأساى عبالثلأسل ساىعلأاىدتلأسلاىاح دتلأنظىجسلأللىد عثلأ لأتاناامدأاسفلأسلقداالأاا ج االأسل

أنظىىجلأ)سلاىىاح دتلأبىىتلأااىى لأعكىى لأسلىىنةالألأبىىتلأستاىىا لفلأسل ىىابعددتلأ لأب ب عىىتس اىى باجفلأعكىىالأ

لألألألأسلعاىىاجسإلأسل درىىالأبىىتلأبىىاىلأ ىىلاس لأسلةقىىجسإلأ لأللىىكلأبىىتلأأ ىىللأ حردباىىالأ لأ (لأ13:لأسلبكحىى لأجاىى 

لأ.اعالأ ج ب االأ لأاداااالأتاعاالأب ا لألأسلاجسات

لأ
 :ثبات المقياس 2.11



 ىى لأسل درىىالأبىىتلأ اىىاإلأس اىى اداتلأسلب ىىج  لأإلىىالأسلكيىىتلأسلةجناىىدتالأ لأللىىكلأا طادىى لأطجدقىىتلأسل  زمىىتلأ

سلناىىىةدتلأللاخ اىىىاجالأاحدىىىيلأرىىىاتلأبعابىىىللأس ج اىىىاطلأاىىىدتلأسلةقىىىجسإلأسلز  دىىىتلأ لأسلةقىىىجسإلأسلةجادىىىتلأ

 لأالأ ىى لأابنىىالأا اىىحدحثلأابعاالىىتلأاىىادجباتلأاىىجس تلأ داىىاحإلأادبىىتلأجلأ اىىا لأ1.42ب اىىا دالأالأ

لأ.الأ لأهلسلأبالأداللأعكالأ ااإلأسلبقداالأاالكيتلأسلةجنادت1.12

 

انىىاءسلأعكىىالأهىىلهلأسل عىىادلاإلأسل ىىيلأأ جز اىىالأن ىىام لأسلاجساىىتلأس اىى طلاعدتالألىىجعإلأ

لأ. يلأسلقدا لأاالاجساتلأستااادتلأااح تسل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الدراسة الأساسية: ثانيا

 

سل ىىزءلأسل ىىانيلأبىىتلأهىىلسلأسلةاىىلالأسلخطىى سإلأسلب اعىىتلأ ن ىىازلأسلاجساىىاإلأسلبداسندىىتلألأد نىىا ل

لب اىى لألأسلاحىىيلأسلب ب ىىللأ ىىيلأاىىي طاإلأ لأاىىجسلألأستا سجلأعنىىالأسلبىىجأفلأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىىعلأ

سلقداادىىىتالأ لأاىىىالأ ىىى لأسل طىىىج لأإلىىىالأسلإ ىىىجسءسإلأسلبنا دىىىتلألكاجساىىىتلأستاااىىىدتلأ لأطجدقىىىتلأ اىىىبد لأ

االأربىىىالأاىىىد  لأ  اىىىد لأسلخطىىى سإلأسلب اعىىىتلأ ىىىيلأإ ىىىجسءلأسلاحىىىيلأ لأعدنىىىتلأسلاجساىىىتلأ لأب ساىىىةا ا

لأ.سلاجساتلأ لأستاالدالأسلإحاامدتلأسلبا عبكت

 

 :تصميم الدراسة منهج و -1

 :منهج الدراسة 1-1

لأ:الأ لأسلل لأد ابتلأبالأدكيسا خابإلأسلااح تلأسلبنا لأسل اةي

داىىىىاتلأل اىىىىتلأ ساىىىىعلأسلظىىىىاهجفالأا ساىىىىطتلأسل رىىىىجسجسإالأسلناىىىىالأ:لأ حكدىىىىللأسلبح ىىىى ى -لأأ

 .سلبم دت

دااتلأإلالأبعج تلأبالأإلسلأرانإلأ   الأعلااتلأاىدتلأب يدىجدتلأأ لأ:لأس ج ااطيسلاحيلأ -لأا

اىكباتالأ)أر جالأأ لأإظااجلأسلةىج  لأاىدتلأسلب يدىجسإلأا ساىطتلأسلإحاىاءلأس اى ا ليلأ

لأ(.لأ021الأصلأ3110

لأ



 :تصميم الدراسة 1-2

لأ:دح   لأسلاحيلأعكالأ لا تلأأن سلألأبتلأسلب يدجسإلأ لأهيلأسل الي

 لأ:المتغير المستقل -1.2.1

 :بر نا ثلأهيلأأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادتالأ  لأد ب للأ يلأسلبجلأ

 .سلاي طاإلأسل قا ت -

 .اجسلألأستا سج -

 :المتغيرات  الوسيطية -2.2.1

 : لأ لبللأ

 .سلإناي -

 (.غدجلأب ز  ت/لأب ز  تلأ)س   باعيلأسلبا  ىلأ -

 .نااءلأعابلاإلأادااداإ:لأسلب اعلأسل ظدةي -

 (.سل اجناعالألأسا اسميالأب  اطالأ ان  الأ ابعيالأبا)سلبا  ىلأسل عكدبيلألكز  تلأ -

 (.اعالأسل اجنلأسا اسميالأب  اطالأ ان  الأ ابعيالأبا)سلبا  ىلأسل عكدبيلألكز نلأ -

 

 :المتغير التابع -3.2.1

 : لأد ب للأ يلأ

 .ا جلأسلبجأفلأرقداادت -

 .ا جلأسلبجأفلأرز  ت -



 .ا جلأسلبجأفلأرد  -

لأ(.سلباا لأسلبنزلدت)ا جلأسلبجأفلأربام لتلأعتلأسلادإلأ -

لأ

لأ

لأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لألأ

لأ

لأ

لأ

 :الدراسةومدة  مكان  -2

 المرأة القيادية

الضغوطات الثقافية  
 الاجتماعيةو 

 

 صراع الأدوار

 دورها كربة بيت دورها كقيادية في العمل

 دورها كأم دورها كزوجة
 

 دورها كمسئولة عن البيت

يوضـــل العلاقــة الخاصـــة بنمـــوذج الدراســـة  يمثـــل رســم تخطيطـــي (28)الشــكل رقـــم 

 المقترح
 



بىىىتلألأسالأاحدىىيلأ ىىى لأإ ىىجسءلأسل طادىىى لأسا ىىاسءغدكدىىىزستلأ هىىجستلأ لأ يأ جدىىإلأسلاجساىىتلأابىىىادنلأ

الأإلىىىىالأغادىىىىتلأستاىىىىا لألأسل الىىىىيلأبىىىىتلألىىىىاجلأأ جدىىىىللأ2112ستاىىىىا لألأست للأبىىىىتلألىىىىاجلأأر ىىىى اجلأ

لأ.الأبالأدعااللأ قجداالأااعتلأألاج2113

 :وعينتهامجتمع الدراسة  -2

سع بىىاإلأسلااح ىىتلأ ىىيلأسخ دىىاجلأسلعدنىىتلأعكىىالأسلطجدقىىتلأسلبقاىى افالأاحدىىيلأد رىى تلأب  بىىعلأ

لأ271 ىىى لأ ىىىيلأسلااسدىىىتلأ  زدىىىعلأ.لأسلاجساىىىتلأستاىىىكيلأبىىىتلأسلناىىىاءلأسلعىىىابلاإلأ ىىىيلأسلب ساىىىعلأسلقداادىىىت

اال ىىاليلأاكىىالأسلعىىاالأسلإ بىىاليلألعدنىىتلألأساىى باجفالأ لأ213اعىىالأسلةىىجزلأ حاىىكإلأعكىىالألأساىى باجفالأ 

لأ.اداادتسبجأفلألأ211سلاجساتلأ

لأ:رال اليهيلأبادنتلأ يلأسل ا للأربالألأاب ا إلأعبللأبخ كةتلأ7لبكإلأ لأ

 

 

 

 

 

 

 

 :العمل أساس مجالاتيبين توزيع العينة على ( .2)الجدول رقم 



 ويةئالنسبة الم التكرارات مجال العمل

لأ℅11,5لأ23 الطب

لأ℅12,5لأ25 التعليم

لأ℅8لأ19 الإدارة

لأ℅14لأ29 عسكري

لأ℅32,5لأ75 سونطراك

لأ℅11,5لأ21 قضاء

لأ℅11لأ21 تجارة حرة

لأ℅111لأ211 المجموع

لأ



لأ

لأمجالات العملمواصفات العينة حسب يمثل الأعمدة التكرارية ل (24)رقم  الشكل

د اىى لألنىىالأأتلأأراىىجلأالأ(18) لأستعبىىافلأسل رجسجدىىتلأجاىى الأ(17)جاىى لأبىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأ

الألأ℅32,5اناىاتلأ"لأاى ناطجسك"عدنتلأ يلأهىلهلأسلاجساىتلألىبكإلأسلإطىاجسإلأسلعىابلاإلأ ىيلألىجرتلأ

الأ ى لألأسلناىاءلأسلعىابلاإلأ ىيلأ℅14 كداالأنااتلأسلنااءلأسلعىابلاإلأ ىيلأسلب ىاللأسلعاىرج لأاناىاتلأ

الأ℅11,5الأدكداىىالأسلناىىاءلأسلطاداىىاإلأاناىىاتلأ℅12,5اىىككلأسل عكىىد لأابخ كىىتلأباىى  دا ثلأاناىىاتلأ

الأ℅11 لألأ℅11,5اعىىىاهالأسلقااىىىداإلأ سلعىىىابلاإلأ ىىىيلأسل  ىىىاجفلأسلحىىىج فلأاناىىىاتلأب قاجاىىىتلأ ب ىىىللأ

 أخدىىجسلأناىىاتلأسلناىىاءلأسلعىىابلاإلأ ىىيلأسلب ىىاللأسلإاسج لأ ىىيلأسلبر اىىاإلأ  ىىيلأسلبسااىىاإلأسلخابدىىتلأ

لأ.℅8 سل يلأ ب للأ

لأ

 :يبين توزيع العينة حسب السن( 21)الجدول رقم
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 تجارة حرة قضاء سونطراك عسكري الإدارة التعليم الطب
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 توزيع العينة حسب مجالات العمل



 النسبة التكرارات السن

لأ℅25لأ51 25أقل من 

لأ℅22لأ44 24 - 25 

لأ℅17,5لأ35 25 - 22

لأ℅22,5لأ45  54 - .2

لأ℅13لأ27 54أكثر من 

لأ℅111لأ211 المجموع

لأ

لأ
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 50أكثر من   50 - 46 45 - 41 40 - 35  35أقل من 

25% 

22% 

17,5% 

22,5% 

13% 

% 

 مواصفات العينة حسب السن



لأالسنمواصفات العينة حسب يمثل الأعمدة التكرارية ل (12)رقم  الشكل

د اىى لألنىىالأأتلأأراىىجلألأا(11) لأستعبىىافلأسل رجسجدىىتلأجاىى لأا(17)بىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأجاىى لأ

لأ35أاىللأبىتلأنااتلأ يلأ  زدعلأسلعدنتلأحاىالأسلاىتالأحدىيلأ ب كىإلأسلناىاءلأسلكى س يلأداكىالأعبىجهتلأ

اناىىىىىاتلألأ51لأ لأ47 كداىىىىىالأناىىىىىاتلأسلناىىىىىاءلأسلكىىىىى س يلأ  ىىىىىجس حلأأعبىىىىىاجهتلأبىىىىىالأاىىىىىدتلأ.لأ℅25ناىىىىىاتلأ

أبىالأسلناىاءلأ.لأ℅22اناىاتلألأ41لأ لأ35الأ كداالأسلنااءلأسلك س يلأ  جس حلأأعباجهتلأباادتلأ℅22,5

ناىىىىاتلألأ℅13أخدىىىجسلألأ ب ىىىىللألألأالأ ℅17,5اناىىىىاتلألأ45-41سلكىىى س يلأ  ىىىىجس حلأأعبىىىاجهتلأبىىىىاادتلأ

لأ.انتلأ51سلنااءلأسلك س يلأ زدالأأعباجهتلأعتلأ

 :يبين مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي( 28) جدول رقمال

 النسبة التكرارات المستوى التعليمي

لأ℅3لأ7 متوسط

لأ℅8لأ19 ثانوي

لأ℅97لأ172 جامعي

لأ℅2لأ4 ما بعد التدرج

لأ℅111لأ211 المجموع

لأ



لأ

المســـتوى مواصـــفات العينـــة حســـب يمثـــل الأعمـــدة التكراريـــة ل (11)رقـــم  الشـــكل

لأالتعليمي

 دبىىالأدخىصلأسلباىى  ىلألأا(11) لأستعبىافلأسل رجسجدىىتلأجاى لأا(19)سل ىا للأجاىى لأبىتلأخىىلاللأ

الأ ىىىيلأحىىىدتلأ℅97سل عكدبىىىيلأنلاحىىىظلأأتلأأغكىىىالأناىىىاتلأ ب ىىىللأناىىىاءلأباىىى  سهتلأ ىىىابعيلأاناىىىاتلأ

الأ كداالأناىاتلأل سإلأسلباى  ىلأ℅8ااجإلأسلنااتلأسلبم دتلألةمتلأل سإلأسلبا  ىلأسل عكدبيلأسل ان  لأ

ل ىىيلأ لىىبللأ مىىتلأباىى  ىلأبىىالأاعىىالأسل ىىاجنلأ ب ىىللأالأ لأأخدىىجسلأسلعدنىىتلأس℅3:لأسل عكدبىىيلأسلب  اىىطلأا

لأ.℅2نااتلأبم دتلأااجهالأ
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 ما بعد التدرج جامعي ثانوي متوسط

3 % 

9 % 

86 % 

2 % 

% 

 مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي



 :يبين توزيع العينة حسب طبيعة المؤسسة الموظفة فيها( 29)جدول رقم 

 النسبة التكرارات المؤسسة الموظفة

لأ℅81لأ191 عمومية

لأ℅11لأ21 خاصة

لأ℅111لأ211 المجموع

لأ

لأ
طبيعــــة مواصــــفات العينــــة حســــب يمثــــل الأعمــــدة التكراريــــة ل (12)رقــــم  الشــــكل

لأالمؤسسة الموظفة فيها
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 خاصة عمومية

90 % 
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 مواصفات العينة حسب طبيعة المؤسسة



  زدىىىعلأ مىىىاإلأالأداىىىدتلأ(12) لأستعبىىىافلأسل رجسجدىىىتلأجاىىى لألأا(18)بىىىتلأخىىىلاللأسل ىىىا للأجاىىى لأ

سلعبىللأ ىيلأسلبسااىاإلأسلعب بدىتالألأ℅81سلعدنتلأحاىالأطادعىتلأسلبسااىتلأسلب ظةىتلأ داىالأ ب ىللأ

لأ. ب للأسلعبللأ يلأسلبساااإلأسلخااتلأ℅11بقااللأ

 :الاجتماعيةيبين توزيع العينة حسب الحالة ( 24)الجدول رقم 

 ويةئالنسبة الم التكرارات الاجتماعيةالحالة

لأ℅47,5لأ85 متزوجةغير 

لأ℅51,5لأ113 متزوجة

لأ℅1لأ2 أرملة

لأ℅111لأ211 المجموع

لأ

لأ
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 أرملة متزوجة غير متزوجة

47,5 % 51,5 % 

1 % 

 مواصفات العينة حسب الحالة الاجتماعية



الحالــــة مواصــــفات العينــــة حســــب يمثــــل الأعمــــدة التكراريــــة ل (13)رقــــم  الشــــكل
لأالاجتماعية
لأ

نلاحظلأ  زدعلأسلعدنىتلأالأ(13) لأستعبافلأسل رجسجدتلأجا الأ(21:لأ)بتلأخلاللأسل ا للأجا 

 ب ىللألأ℅47,5 ب ىللأناىاتلأسلناىاءلأسلب ز  ىاإالأ كداىالألأ℅51,5لأحاالأسلحالتلأسلباندتلأاحدىي

لأ. ب للأنااتلأسلنااءلأستجسبللأ℅1أخدجسلأ  لأنااتلأسلنااءلأغدجلأسلب ز  اإا

      :مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للزوج( 21)الجدول رقم 

 المستوى التعليمي العدد النسبة المئوية

 المستوى الإبتدائي 1 ℅1

 المستوى المتوسط 21 ℅29,12

 المستوى الثانوي 31 ℅19,41

 المستوى الجامعي 12 ℅61,16

 مستوى ما بعد التدرج 10 ℅6  ,92

011℅ 
 المجموع 033

   



 

 

حســـب المســـتوى يمثـــل الأعمـــدة التكراريـــة لمواصـــفات العينـــة ( 14)الشـــكل رقـــم 

      .التعليمي للزوج

الأأتلأأراىجلأناىاتلأ(02)الأ لأستعبىافلأسل رجسجدىتلأجاى لأ(30)د ادتلأبتلأخىلاللأسل ىا للأجاى لأ

للأز سنلأ دبالأدخصلأسلباى  ىلأسلاجساىيلأهى لأل  لأسلباى  ىلأسل ىابعيلأاحدىيلأاىاجإلأناىا ا لأالأ

، ثم  ℅29,12الأ  لأنااتلأستز سنلأل  لأسلبا  ىلأسلب  اطلأحديلأااجإلأسلناىاتلأالأ℅61,16

الأ ىىىيلأستخدىىىجلأ ىىىد يلأناىىىاتلأستز سنلأ℅19,41نسمممبة ااجواج او المسمممتون الثمممانوي بنسمممة 

 .℅6  ,92با  ىلأاعالأسل اجنلأ لأااجإلألأا

لأ
 

 :يبين توزيع العينة حسب عدد الأولاد( 22)الجدول رقم 
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 ما بعد التدرج الجامعي الثانوي المتوسط الإبتدائي
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 مواصفات العينة حسب المستوى التعليمي للزوج



 ويةئالنسبة الم التكرارات عدد الأولاد

لأ℅لأ13,33لأ28 4

لأ℅لأ78,14لأ79 2 - 2

لأ℅17,71لأ9 5 - 2

لأ℅لأ111لأ115 المجموع

لأ

لأ
لأعدد الأولادمواصفات العينة حسب يمثل الأعمدة التكرارية ل (14)رقم  الشكل

 لأسلىل لأدب ىللأ  زدىعلأالأ(14) لأستعبىافلأسل رجسجدىتلأجاى الأ(22:لأ)بتلأخىلاللأسل ىا للأجاى 

لألألألألأناىىىاتلأسلناىىىاءلأعىىىاالأأ  اهىىىتلأبىىىتتمثمممل  ℅لأ78,14سلعدنىىىتلأحاىىىالأعىىىاالأست  االأنلاحىىىظلأأتلأ

 ب ىىىللألأ℅7,71 ب ىىىللأناىىىاتلأناىىىاءلألىىىدالألىىىاداتلأأانىىىاءالأ لأأخدىىىجسلأ ℅لأ13,33الأ كداىىىالأ3لأ-لأ1

لأ.5لأ–لأ4نااتلأسلنااءلأعاالأأ  اهتلأ
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 مواصفات العينة حسب عدد الأولاد



 :الأدوات الإحصائية المستعملة -2

سع بىىىىىاإلأسلااح ىىىىىتلأ ىىىىىيلأ ةجدىىىىىالأساىىىىى اداتلأسلاجساىىىىىتلأسنطلااىىىىىالأبىىىىىتلأ حادىىىىىاهالأل اىىىىىندتلأ

لأ.سلب ساةاإلأ  لأسلإ اااإلأ لأهلسلأاا ا عانتلأاال اس للأسلبردةتلألابا

لأ:سل حكدللأسلإحااميلأا ساطتلأسلحاا الأااا عباللأاجناب أ ج لأ

 .(10:لأأنظجلأسلبكح لأجا )لأ(لأSPSS)لأسلحز لأسلإحاامدتلألكعك  لأس   باعدتلأ -

لأ(.لأEXCEL)لأاجناب لأسراللأ -

 
 :خاتمة

اعىىىالأإ بىىىا لأبنا دىىىتلأسلاحىىىيلأ دبىىىالأدخىىىصلأسلاجساىىىتلأس اىىى طلاعدتلأ سلاجساىىىتلأستاااىىىدتلأ

 ب كتلأ يلأعجضلأن ىام لأسلاجساىتالأربىالأهى لأب اى لألكاحيالأاابإلأسلااح تلأاالخط فلأسلب سلدتلأسلب

لأ.اطجدقتلأبةاكتلأ يلأسلةاللأسلب سلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عرض النتــائج

 

 تمهيد

I- تحليل نسب استجابات عينة الدراسة 

II- عرض نتائج الفرضيات 

لأعجضلأسلةجادتلأسلجمدادت: أولا

لأسلةجادتلأسلةجعدتلأست لالأ عجضلأن ام: ثانيا

لأسل اندتعجضلأن ام لأسلةجادتلأسلةجعدتلأ: ثالثا

لأعجضلأن ام لأسلةجادتلأسلةجعدتلأسل ال ت: رابعا

لأعجضلأن ام لأسلةجادتلأسلةجعدتلأسلجساعت: خامسا

 خاتمة

 

 

 

 

 



 : تمهيد

 طجاىىإلأسلااح ىىتلأ ىىيلأهىىلسلأسلةاىىللأإلىىالأعىىجضلأن ىىام لأسلاجساىىتلأاطجدقىىتلأبةاىىكتلأسع بىىااسلأ

عكىىىىالأسل ىىىىاس للأسلب اىىىىحتلألكن ىىىىام لأسلب حاىىىىللأعكداىىىىاالأربىىىىالأاابىىىىإلأسلااح ىىىىتلأا ةاىىىىدجلأسلن ىىىىام لأ

لأ.سلب حاللأعكداا

I- تحليل نسب استجابات عينة الدراسة: 

 :يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد دور المرأة كقيادية(: 23)جدول رقم 

 بعد دور المرأة كقيادية

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

لأ01
بالسلأدب للألألكلأ
لأبنااكلأسلقداا 

لألأ%لأ11لألأ33لأ ادكتلألك ا للأإلالأبرانتلأ يلأسلبساات

لأ%لأ18لأ21لأ ادكتلألك ا للأإلالأبرانتلأبابتلأ يلأسلب  بع

لأ%لأ23لأ46لأ ادكتلألكحا للأعكالأباللأأر ج

لأ%لأ48لأ01لألإ ااإلأااجس ي

 % 100 200 المجموع

لأ00
بعلأبتلأ ةاكدتلأ

لأسلعبل

لأ%لأ17,5لأ20لأبعلأسلج اللأ

لأ%لأ01لأ31لأبعلأسلنااءلأ

لأ%لأ5, 72لألأ020لأ لأ ج لأادتلأس  ندت

 % 100 200 المجموع



لأ03
ردتلأد اجتلأ
سلعباللأسللر جلأ

لأس  اهكلأربام لت

لأ%لأ13لأ032لأبعابكتلأحانت

لأ%لأ03لأ32لأبعابكتلأاحااادت

لأ%لأ07,5لأ00لأبعابكتلأادمت

لأ%لأ18,5لأ24لأبعابكتلأبحا اف

 % 100 200 المجموع

لأ00

هللأ لعجدتلأ
ايدجفلأأ لأحاالأ

بتلأطجتلأ
لأسلعباللأس  اهك

لأ%لأ01لألألأ001لأنع 

لأ%لأ23لأ12لأ 

 % 100 200 المجموع

 يلأحالتلأنع لأ
لأ ببت

لأ%لأ6,9لأ11لأسلج ال

لأ%لأ23,27لأ34لأسلنااء

لأ%لأ69,83لألأ10لأرلاهبا

 % 100 116 المجموع

لأ01

لأ

هللأ  عجادتلأ
لبرامالأبتلأطجتلأ
سلعباللأبتلأأ للأ

إاعااكلأعتلأ
لأبنااكلأسلقداا 

لأ%لأ20لأ13لأنع 

لأ%لأ00لأ001لأ 

 % 100  200 المجموع

 يلأحالتلأنع لأبتلأ
لأه 

لأ%لأ19,51لأ01لأسلزبلاءلأ

لأ%لأ34,15لأ31لأسلزبدلاإ



لأ%لأ14,63لأ03لأسلبجس ادتلأ

لأ%لأ3,66لأ12لأسلبجس ااإ

لأ%لأ24,39لألأ31لأسلبام لدتلأ

لأ%لأ3,66لأ12لأسلبام  إ

 % 100 82 المجموع

لأ04
أ جضلأنةايلأ

ااة يلأبام لتلأ
لأ يلأسلبسااتلأ

لأ%لأ14لأ022لأاا تلأاع ااإ

لأ%لأ30,5لأ10لأااع ات

لأ%لأ02,5لأ10لأآخج

 % 100 200 المجموع

لأ01
أعبللأ يلأ  لأ

لأدا اه

لأ%لأ10لألأ033لأسل ةاه 

لأ%لأ21,5لأ22لأسلاجسعاإ

لأ%لأ16,5لألأ22لأسلبنا ات

لأ%لأ10لأ13لأآخج

 % 100 200 المجموع

لأ00
  لأسلعبللأ حإلأ
لأبام لد يلأدا اه

لأ%لأ31لأ01لأس ناااط

لأ%لأ54,5لألأ010لأسلعبللأاج حلأسل باعت

لأ%لأ08,5لأ04لأسلة اا

لأ%لأ10لأ01لأسل ة دض



 100%  200 المجموع

لأ31
بالأهيلأسلقجسجسإلأ
سل يلأداعالأ
لأعكدكلأس خالها

لأ%01لأ21لأ قدد لأسلب ظةدتلأ

لأ%لأ12,5لأ30لأ يددجلأسلبناا

لأ%لأ24لألأ42 سلعق ااإلأ لأسل زسءسإ

لأ04,5%لأ10لأسل جادت

لأ%لأ02لأ31 سل جس علأ يلأبا  ىلأسلبناا

 00%لألألأ21 سلبااالأ يلأسلبن 

 % 100 200 المجموعلألأ

لأ30

هللأ لعجدتلأأنكلأ
أ ا إلألس كلأ
ربام لتلأ يلأ

لأسلبساات

لأ%لأ69,5لأ020لأنع 

لأ%لأ30,5لأ10لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ22
إلسلأبنحإلأبنااالأ
لأ جأادتلأ دثلأز  ك

لأ%لأ61,9لأ10لأدج ضلأ دعاجضلأالاف

لأ%لأ28,57لأ21لأد قاللأسل اع

لأ%لأ9,52لأ01لأداعالأ لأدانمكلألبالأ  اكإلأإلدث

 % 100 105 المجموع

لأ20

حالتلأ جاد كلألأ ي
إلالأبناالأ
 جأادتلأ دثلأ
ز  كالأهللأ

لأ ةاكدت

لأ%لأ61,9لأ10لأبعابك ثلأرااايلأسلب ظةدت

لأ%لأ33,33لأ20لأسل عابللأبعثلأاحااادت

لأ%لأ4,76لأ10لأسل نازللأعتلأسلبناا

 % 100 105 المجموع



لأ
بىىىالسلأدب ىىىللألىىىكلأبناىىىاكلأ:لأنلاحىىىظلأأتلأاالناىىىاتلألاىىىسسللأ(:32)بىىىتلأخىىىلاللأسل ىىىا للأجاىىى 

 ب ىىىللأ(لأأانىىىالأناىىىات)لأ%لأ11هىىىيلأناىىىاتلأإ ااىىىتلألإ اىىىاإلأاىىىاجس يالأ قااكاىىىالأ(لأأعكىىىالأناىىىات)لأ%لأ48سلقدىىىاا الأ

أبىىالأ دبىىالأدخىىصلأبىىعلأبىىتلأ ةاىىللأسلقداادىىاإلأسلعبىىللأتلأ.لأإ ااىىتلأ اىىدكتلألك اىى للأإلىىالأبرانىىتلأ ىىيلأسلب  بىىع

 لأأبىىالأعىىتلأ اىىجتلأسلعبىىاللأس  ىىاهلأسلقداادىىاإالأ ىىنلاحظلأأتلأ.لأ اىىجحلأاىىدتلأ لأ ةىىج لأاىىدتلأسل ناىىدتلأ%لأ5, 72

 ب ىللألأ%لأ01أبالأ دبالأدخصلأسليدجفلأ لأسلحاالأبتلأطجتلأسلعبىاللأتلأ.لأسلبعابكتلأسلحانت ب للأنااتلألأ%لأ13

 ىىاللأعكىىالأعىىا لألأ%لأ00أبىىالأ دبىىالأدخىىصلأ عىىجضلأسلقداادىىاإلألبرامىىالأتلأ.لأسلإ ااىىتلأاىىنع الأبىىتلأرىىلالأسل ناىىدت

أبالأعتلأاسسللأأ جضلأنةايلأااىة يلأباى لتلأعىتلأسلبسااىتالأ.لأبتلأطجتلأسلعباللأ عجضلأسلقدااداإلألكبراما

أبىىالأ دبىىالأدخىىصلأسلقىىجسجسإلأسل ىىيلأ اىىعالأعكىىالأسلقداادىىاإلأس خالهىىاالأ.لأاىىا تلأاىىع ات ب ىىللأناىىاتلألأ%لأ14تلأ

بىىتلألأ%لأ69,5أبىىالأعىىتلأإ اىىاإلأسلىىلسإلأ ىىيلأسلبسااىىتلأتلأ.لأ ىىيلأ قدىىد لأسلبىى ظةدتلأ%01 ب كىىإلأأعكىىالأناىىاتلأ

أبالأ دبالأدخصلأبن لأبناالألكبجأفلأ ىجأالأ اىاالأز  اىالأ رانىإلأ.لأسلقدااداإلأ سرالأإ ااإلألس االأ يلأسلبساات

.لأ%لأ9,52الأ لأاىدتلأداىعالأ لأدنمىكلأاناىاتلأ%لأ61,9دتلأدج ضلأ لأدعىاجضلأالىافلألأاناىاتلأسلإ اااإلأب اادنتلأا

بىىتلأسلقداادىىاإلأ سرىىالأابعابك ىىثلألأ%لأ61,9أبىالأ دبىىالأدخىىصلأسل جادىىتلأإلىىالأبناىىالأ  ىىجأالأ دىثلأسلبىىجأفلأز  اىىالأت

لأ.رااايلأسلب ظةدت

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ



لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ:يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد المرأة كزوجة(: 24)جدول رقم 

 المرأة كزوجةبعد دور 

رقم 
 س

 النسبة المئوية التكرار الإجابة السؤال

لأ30

هللأسه بابكلأاز  كلأ
سلآتلأانةالأسلقاجلأااللأ

حا لكلأعكالأ
لأبنااكلأسلقداا 

لأ%لأ57,14لأ11لأنع 

لألأ%لأ42,85لأ20لأ 

 لأ% 100 105 المجموع

لأ21
هللأ ناالدتلأبعلأ

ز  كلأ يلأبلارللأ
لأسلعبل

لأ%لأ76,19لأ11لأنع 

لأ%لأ23,80لأ30لأ 

 % 100 105 المجموع

لأ20
هللأ س ا كلأبلارللأ
بعلأز  كلأاااالأ

لأطادعتلأعبكك

لأ%لأ20,95لأ33لأنع 

لأ%لأ79,04لأ12لأ 

 % 100 105 المجموع

لأ%لأ43,80لأ21لأنع هللأاا لأ لأأتلأطكالألأ22



بنكلأز  كلأسل  اتلألأ
لأعتلأسلعبل

لأ%لأ56,19لأ00لأ 

 % 100 105 المجموعلأ

 يلأحالتلأنع لأردتلأ
لأراتلأجالأ عكك

لأ%لأ50لأ32لأسلب س قت

لأ%لأ43,47لأ31لأسلج ضلأالاف

لأ%لأ06,52لأ12لأ  دادتلأادنكلأا ةرجدتلأ

 % 100 46 المجموع

 

 دبىىالأدخىىصلأسه بىىا لأسلقداادىىاإلأاىىالز نلأاىىنةالأسلقىىاجلأااىىللأ(:لأ32)بىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأجاىى 

 اىيلألأ%لأ76,19أبىالأ.لأاجحتلأانع لأ%لأ57,14سلحا للأعكالأسلبناالأسلقداا الأنلاحظلأأتلأ

بىتلألأ%لأ79,04ربىالأنلاحىظلأأتلأ.لأ للأنااتلأسلقداادىاإلأسل ىيلأ نىااشلأبلىارللأسلعبىللأبىعلأسلىز ن ب

 اىيلأ ب ىللأناىاتلأسلناىاءلألأ%لأ56,19أبىالأ.لأسلنااءلأ لأ  س ثلأبلارللأبعلأأز س اتلأاااالأسلعبىل

 .لأسلك س يلأل لأدطكالأأز س اتلأسل  اتلأعتلأسلعبل

 :كأم يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد دور المرأة(: 25)جدول رقم 

 بعد دور المرأة كأم

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

لأ%لأ69لأ021لأنع هللأ لعجدتلأادتلأعبككلأدا نةللألأ32



لأ%لأ31لأ13لأ لأرللأ ا ك

 % 100 200 المجموع

لأ32
هللأ لعجدتلأادتلأعبككلأدا نةللأ

لأرللأطاا ك

لأ%لأ71,5لأ022لأنع 

لأ%لأ28,5لأ04لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ34
دا  لأابجسااتلأسل ظامتلأبتلأ

لأسلباجادتلأتانامك

 %لأ65,93لأ60لأأنا

لأ%لأ21,98لأ20لأسلز ن

لأ%لأ07,96لأ07لأسلعامكت

لأ%لأ4,39لأ04لأآخج ت

 % 100 91 المجموع

لأ31
هللأسه بابكلأادانامكلأسلآتلأانةالأ
سلقاجلأااللأحا لكلأعكالأبنااكلأ

لأسلقداا 

لأ%لأ56,05لأ00لأنع 

لأ%لأ43,95لأ21لأ 

 % 100 91 المجموع

لأ

بىىتلأسلقداادىىاإلأسلعبىىللأداىى نةللأرىىىللألأ%لأ69نلاحىىىظلأأتلأ(:لأ30)بىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأجاىى لأ
أبىىىالأ دبىىىالأدخىىىصلأ.لأبىىىتلأسلناىىىاءلأداىىى نةللأسلعبىىىللأرىىىللأطىىىاا اتلأ%لأ71,5رىىى لأنلاحىىىظلأأتلأ.لأ اىىى ات

 ب ىىىىللألأ%لأ21,98 ب ىىىىللأناىىىىاتلأست الأ كداىىىىالألأ%لأ65,93بجسااىىىىتلأسل ظىىىىامتلأسلبنزلدىىىىتلأللأانىىىىاءلأت
أبالأ دبىالأدخىصلأس ه بىا لأاىنةالأسلقىاجلأااىللأحاى للأست لأعكىالأسلبناىالأسلقدىاا لأ.لأنااتلأستا



لأ.بتلأسلقدااداإلأاجحتلأانع لأ%لأ56,05ت

 

يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد دور المرأة كمسئولة عن المهام (: 26) جدول رقم 
 :المنزلية

 بعد دور المرأة كمسؤولة عن البيت

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

لأ33

هللأ كقدتلأسلاع لأبتلأطجتلأ
لأعامك ك

 %لأ70لأ140لأنع 

لأ%لأ30لأ60لأ 

 % 100 200 المجموعلأ

لأ يلأحالتلأنع الأببت

لأ33,57%لألأ47لأسل سلادت

لأ%لأ35,71لأ01لأسلز ن

لأ%لأ13,57لأ19لأستاناء

لأ%لأ00لأ11لأعامكتلأسلز ن

لأ17,14%لألأ24لأستااااء

 % 100 140 المجموع

لأ%لأ43,5لأ14لأنع هللأ  ادتلأاع اتلأ يلألأ30



 عللأاد كلأبرانالأبجدحالأ
لأت جسالأاد ك

لأ%لأ56,5لأ002لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ31

لأ

بالأهيلأسلباا لأسلبنزلدتلأسل يلأ
لأ ق بدتلأااا

لأ%لأ57, 08لأ10لأسل نظدت

لأ%لأ10,47لأ00لأسلطاخلأ

لأ61,90%لألأ10لأرللأستعباللأسلبنزلدت

لأ%لأ19,05لأ31لأ لأليء

 % 100 105 المجموع

لأ

لأبتلأسلل لأدااعاك

لأ

لأ لأأحا

لأ

لأ21

لأ

لأ%لأ38,09

لأ%لأ12,38لأ02لأسلز ن

لأ%لأ20,95لأ33لأسلعامكت

لأ%لأ10,47لأ00لأسلخاابت

لأ%لأ18,09لأ00لأآخج ت

 % 100 105 المجموع

لأ21
بالأهيلأسلبا كزباإلأسلباادتلأ

لأسل يلأ ق بدتلأااالأ

لأ%لأ28لأ01لأسلبا كزباإلأسلخاات

لأ%لأ18,5لأ24لأبا كزباإلأستطةال

لأ%لأ16,5لأ22لأبا كزباإلأسلادإ



لأ%لأ37لأ42لأرللأسلبا كزباإ

 100%  200 المجموع

لأ

لأ لأجا  لأسل ا ل لأخلال لأ(31)بت لأأت لأنلاحظ لأااللأ%لأ70ا لأبت لأسلاع  لأدكق ت لأسلقدااداإ بت
لأ لأاناات لألكبجأف لأ ل دعا لأأر ج لأنلاحظلأأتلأستز سنلأه  لأربا لأ%لأ35,71عاملا اتا لأ دبالأ. أبا

لأت لأسلبنزلدت لأل حاهالأ61,90%دخصلأستعبال لأاالباا  لأ ق   لأسلنااء لأبت لأأتلأ. لأنلاحظ ربا
لأ.بتلأسلنااءلأبام لتلأعتلأرللأبا كزباإلأسلبنزللأ24%

لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ

 :الثقافية يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد الضغوطات(: 27)جدول رقم 

 بعد الضغوطات الثقافية

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

لأ%لأ77,5لأ000لأنع لأس ج ااطلأاالبجأفلأسلعابكتهللأدةاللأسلج للألأ3



لأ%لأ22,5لأ20لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ2
هللأبعابكتلأسلج للألكبجأفلأسلعابكتلأهيلأنةااالأ

لألكبجأفلأسلبار تلأ يلأسلادإلأ؟

لأ%لأ24لأ42لأنع 

لأ%لأ12لأ031لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ0
هللأد قاللأسلج للأأتلأدر تلأبجس االأبتلأااللأ

لأسبجأف

لأ%لأ34لأ02لأنع 

لأ%لأ42لأ021لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ1
دنظجلأاعضلأسلعباللأسللر جلأإليلأااح قاجلأ

لألر نيلأسبجأف

لأ%لأ00لأ013لأنع 

لأ%لأ20لأ01لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ4
 نظجلأإليلأاعضلأسلعابلاإلأااح قاجلألر نيلأ

لأسبجأف

لأ%لأ66,5لأ022لأنع 

لأ33,5%لألأ14لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ1
جغ لأ ا ا لأ ن احيلأ يلأسلعبللأدنظج تلأ

لأإليلأعكالأأننيلأسبجأف

لأ%لأ53,5لأ014لأنع 

لأ%لأ46,5لأ02لأ 



 % 100 200 المجموع

لأردتلأدنظجلأإلدكلأزبلاسكلأ يلأنةالأسلبج اتلأ02

لأ%لأ67,5لأ020لأزبلاء

لأ%لأ32,5لأ10لأبنا ادت

 % 100 200 المجموع

لأ23
هللأ لعجدتلأادتلأز  كلأدع اجلأعبككلأ

لأبادعتلألك اإ

لأ16,19لأ04لأنع 

لأ%لأ83,80لأ11لأ 

 % 100 105 المجموع

لأ

لأ لأجا  لأسل ا ل لأخلال لأ04)بت لأأت(: لأس ج ااطلألأ%لأ77,5نلاحظ لأدةاكت لأسلج ال بت

 ب للأنااتلأعا لأبعابكتلأسلج للألز   ثلأسلعابكتلألأ%لأ12ربالأنلاحظلأأتلأ.لأاالنااءلأسلعابلاإ

أبالأ دبالأدخصلأ قاللأسلج للأأتلأدر تلأبجس االأبتلأااللأز   ثلأ.لأب للأسلبجأفلأسلبار تلأ يلأسلادإ

بتلأسلعباللأسلج اللأدنظجتلألأ%لأ00ربالأنلاحظلأأتلأ.لأبتلأسلإ اااإلأرانإلأ ب للأ لأ%لأ42ت

أبالأ.لأداالأرللكلأااح قاجبتلأسلعابلاإلأدنظجتلأإللأ%لأ66,5إلالأسلنااءلأسلقدااداإلأااح قاجالأ لأ

لأ%لأ83,80ربالأأتلأ.لأ ب للأنااتلأعلااتلأسلزبالتلأ%لأ67,5عتلأسلزبلاءلأ يلأنةالأسلبج اتلأتلأ

لأ.بتلأسلج اللأ لأدع اجتلأعبللأز  ا ا لأبادعتلألك اإ

لأ

لأ



لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

 :يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد الضغوطات الاجتماعية(: 28)جدول رقم 

 جتماعيةبعد الضغوطات الا

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

لأ0

لأهللأهناكلأبتلأدعاجضلأعبكك

لأ%لأ31لأ01لأنع 

لأ%لأ43لأ022لأ 

 100%  200 المجموع

لأ: يلأحالتلأنع لأه 

لأ%لأ30,35لأ04لأسل سلاست

لأ%لأ26,78لأ00لأسلإخ ف

لأ16,07%لألأ10لأسلز ن

لأ%لأ12,5لأ14لأعامكتلأز  ك

لأ%لأ14,28لأ11لأغدجه 

 % 100 56 المجموع



لأ2
هللأد قاللأب  بعنالأسل زسمج لأعبللأسلبجأفلأ يلأ

لأبنااالأسلبام لدت

لأ%لأ40,5لأ10لأنع 

لأ%لأ59,5لأ000لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ0
عكالأسلجغ لأبتلأبااجسإلأ لأأاسءلأسلبجأفلأسلقداادتلأ

لأ يلأسلعبللأإ لأأنثلأدنظجلأإلداالأرابجأف

لأ%لأ14لأ022لأنع 

لأ%لأ22لأ11لأ 

 % 100 200 المجموع

لأ02
   الأسبجأفلأبام لتلأإلالأ انالأسلج للأدسا لأ

لأإلالأبلارللأ

لأ%لأ20لأ41لأنع 

لأ%لأ10لأ021لأ 

 % 100 200 المجموع

 
بتلأسلنااءلأسلك س يلأ لأ كقالأبعاجاتلأبتلألأ%لأ43نلاحظلأأتلألأ(:31)بتلأخلاللأسل ا للأجا لأ

لأ%لأ10أبالأ.لأ ب للأنااتلأعا لأ قاللأسلب  بعلأسل زسمج لألكبجأفلأسلقداادتلأ%لأ59,5ربالأنلاحظلأأتلأ.لأسلعامكت

لأ. ايلأ ب للأنااتلأعبللأسلنااءلأسلقدااداإلأإلالأ انالأسلج للأ لأدسا لأإلالأبلارل

 يمثل التكرارات و النسب المئوية لبعد الضغوطات النفسية(: 24)جدول رقم 

 بعد الضغوطات النفسية

رقم 
 س

 التكرار الإجابة السؤال
النسبة 
 المئوية

عنابالأأ الأاع اتلأ يلألأ21
سل بعلأادتلأسلعبللأ  جادتلأ

ألعجلأاال قادجلأ لأا دندالأ
لأسلابدج

لأ%لأ23,8لأ30



أااللأأااالأ اا لألك   د لأادتلألأستاناءلأ
لأسلعبللأ  جادتلأستاناء

لأ%لأ76,19لأ11

 % 100 105 المجموع

لأ24
عنابالأ    جلأعلاا يلأسلز  دتلأ

لأاااالأسلعبللأ إني

 لللأعلاا يلأألعجلأاالخ تلأبتلأ
لأسلز  دت

 %لأ43,80لأ21

 لأأااليلأااتبجلأ لأأ اإلألثلأادننيلأ
لأسبجأفلأا دت

لأ%لأ46,66لأ20

 % 100 105 المجموع

لأ21
دا نةللأعبكيلأرللأ ا يلأ

لأ طاا يلأببالأد عني

ألعجلأاالإحااطلألعا لأ  اميلأ
لألب طكااإلأأاج ي

لأ%لأ68,57لأ43

أ رجلأ يلأ جكلأسلعبللأت  جلأ ا يلأ
لأ  اا لألاد ي

لأ%لأ31,43لأ22

 % 100 105 المجموع

لأ20
عنابالأ زاسالأسلبلارللأ يلأ
لأسلعبللأ إتلأللكلأد عكني

لأ%لأ58لأ001لأألعجلأاالقك 

ألعجلأأننيلأغدجلأاااجفلأعكالأس خاللأ
لأسلقجسج

لأ%لأ11لأ33

ألجلأأحدانالأاانخةاضلأاس عد يلأ
لألكعبل

لأ%لأ15لأ21

لأ16%لألألأ23لأأ بنالأل لأرنإلأبار تلأاالادإ

 100%  200 المجموع



لأ20
هللألادكلأبلرللأبعلأز  كلأ
لأاااالأطجدقتلأاجتلأجس اكلأ

لأ%لأ21,9لأ32لأنع 

لأ78,1%لألأ13لأ لأ

 100%  105 المجموع

بتلأسلنااءلأ االلأأاالأ اىاهالألك   دى لألأ%لأ76,19نلاحظلأأتلألأ(:30)بتلأخلاللأسل ا للأجا لأ

هىيلأناىاتلأسلناىاءلأسل ىيلأ لأ اىاليلأاىاتبجلأ ىيلأحالىتلألأ%لأ46,66ربىالأنلاحىظلأأتلأ.لأادتلأ جادتلأستانىاءلأ سلعبىل

 عاجلأعتلألع جهتلألأ%لأ68,57أبالأ دبالأدخصلأسا نةاللأطااتلأ  اإلأسلقدااداإلأت.لأ   جلأسلعلااتلأبعلأسلز ن

بىتلأسلقداادىاإلألأ%لأ58أبىالأ دبىالأدخىصلأسلبلىارللأ ىيلأسلعبىللأتلأ.لأاالإحااطلألعا لأ  اماتلألب طكاىاإلأستاىجف

 اىىيلألأ78,1%أبىىالأ.لأداادىىاإلأ  بنىىالألىى لأرانىىإلأبار ىىتلأ ىىيلأسلادىىإبىىتلأسلقلأ16%دلىىعجتلأاىىالقك الأ كداىىالأناىىاتلأ

لأ.لأ ب للأنااتلأعا لأ   الأبلرللأبعلأسلز نلأاااالأطجدقتلأاجتلأسلجس ا

لأ

II- عرض نتائج الفرضيات: 

 :الفرضية الرئيسيةعرض نتائج : أولا

بــين صــراع الأدوار وبــين الضــغوطات  يبــين العلاقــة الإرتباطيــة(: 32)الجــدول رقــم

 :التي تعاني منها المرأة القيادية 

 دلالة الفروق
مستوى 

 الدلالة

 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر درجة الحرية

 311 1,10 011 1,10 اسلت
لألألأادتلأاجسلألأستا سجلأ

 لأادتلأسلاي طاإلأ



سل يلأ عانيلأبناالأسلبجأفلأ

 سلقداادت

لأ
الأ1,10ادبىىىتلأجلأ قىىىاجلأالألأالأ اىىىدتلأأت(24)جاىىى لألأسل ىىىا لحاىىىالأسلن د ىىىتلأسلبادنىىىتلأ ىىىيلأ

اسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأسلاىىىي طاإلأسل ىىىيلأ عىىىانيلأبناىىىالألأسج ااطدىىىثعلااىىىتلألأ هىىىلسلأدىىىاللأعكىىىالأ  ىىى ا

بىىىىتلأسلناىىىىاءلأ عىىىىانيلأبىىىىتلأ ℅54سلبىىىىجأفلأسلقداادىىىىتلأ اىىىىدتلأاىىىىجسلألأستا سجلألىىىىادااالأاحدىىىىيلأهنىىىىاكلأ

عىىاندتلأبىىتلأ اىىجحتلأاىىدناتلألأ℅لأ45 جلأعكىىالأاداباىىالأاىىا جهالأرىىد الأ سلأسلاىىي طلأسلعبكدىىتلأسل ىىيلأ ىى

لألأ.االأاا جهالأسلقداا بسل ناد لأادتلأسلب طكااإلأسلحدا دتلأ ادتلأادا

لأ

 الفرضية الفرعية الأولى جعرض نتائ: ثانيا

ــم  ــين (: 31)الجــدول رق ــة بيــت و ب ــين دور المــرأة كرب ــة ب ــة الإرتباطي ــين العلاق يب

 :قيامها بمهامها كقيادية

دلالة 

 الفروق

مستوى 

 الدلالة
 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر درجة الحرية

لأ1,10 012 1,10 دالة 010 

بين دور المرأة كربة 

بيـــت و بـــين عملهـــا 

 القيادي

لأ



أتلألأالأ هىلسلأدىاللأعكىا1,91:لأ اىدتلأأتلأادبىتلأجلأ قىاجلأاىىالأ(31)جاى لألأسل ىا للأبتلأخلال

رقداادىتلأاداباىالأاىا جهالأ اىدتلألأرجاىتلأادىإسلبىجأفلألأا جاسلىتلأإحاىامدالأاىدتلألأسج ااطدثهناكلأعلااتلأ

لأ. يلأسلعبل

لأ

لأ

يبين العلاقـة الإرتباطيـة بـين دور المـرأة كزوجـة و بـين قيامهـا (: 32)الجدول رقم

 :بدورها كقيادية 

دلالة 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر درجة الحرية

 010 1,21 012 1,10 دالةغير 

بين دور المرأة 
كزوجة و بين عملها 

 القيادي

لأ
هىىىلسلأدىىىاللأعكىىىالألأ لأ1,37أتلأادبىىىتلأجلأ قىىىاجلأالأ اىىىدتلألأ(:32)جاىىى لألأد اىىىدتلأبىىىتلأسل ىىىا ل

اىىىدتلأا جهىىىالألأ لأز  ىىىتاىىىدتلأاىىىجسلألأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأاداباىىىالأاىىىا جهالأرلأسج ااطدىىىث  ىىى الأعلااىىىتلأعىىىا لأ

لألأ.رقداادت

يبــين العلاقــة الإرتباطيــة بــين دور المــرأة كــأم و بــين قيامهــا (: 33) الجــدول رقــم
 :كقيادية 



دلالة 

 الفروق

مستوى 

 الدلالة
 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر درجة الحرية

 010 1,12 012 1,10 دالة
 بـــين دور المـــرأة كـــأم 

 و بين عملها القيادي  

لأ

 لأهىىىلسلأدىىىاللأعكىىىالألأ1,74أتلأادبىىىتلأجلأ قىىىاجلأالأ اىىىدتلألأ(:33)جاىىى لألأسل ىىىا للأخىىىلاللأبىىىت

اىدتلأا جهىالألأ لأاىدتلأاىجسلألأسلبىجأفلأ ىيلأاداباىالأاىا جهالأرىد اسلىتلأإحاىامدالألأسج ااطدث   الأعلااتلأ

لألأ.رقداادت

    بـين دور المـرأة كمسـؤولة عـن البيـت يبـين العلاقـة الإرتباطيـة(: 34)الجدول رقـم

 :و بين قيامها بدورها كقيادية

دلالة 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر

 010 1,11 012 1,10 دالة

بـــــــــــــين دور المـــــــــــــرأ ة 
   كمســـــؤولة عـــــن البيـــــت 

 و بين عملها القيادي  

لأ



 لأهىىىلسلأدىىىاللأعكىىىالألأ1,79د اىىىدتلأأتلأادبىىىتلأجلأ قىىىاجلأالألأ(:34)جاىىى لأبىىىتلأخىىىلاللأسل ىىىا ل

رباىىم لتلأعىىتلأسل ظىىامتلأج ااطدىىتلأاىىدتلأاىىجسلألأسلبىىجأفلأ ىىيلأاداباىىالأاىىا جهالأس  ىى الأعلااىىتلأعىىا لأ

لأ. لأادتلأا جهالأرقداادتلأسلبنزلدت
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ

 :عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية: ثالثا
 

التـي تواجههـا  ثقافيـةيبين العلاقة الارتباطية بين الضغوطات ال(: 35)الجدول رقم

 :المرأة و بين قيامها بمهامها القيادية

دلالة 

 الفروق

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية
 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر

 010 1,01 012 1,10 دالة

    بين الضغوطات الثقافية  
و بين قيام المرأة بدورها 

 كقيادية

لأ

 لأهىىلسلأدىىاللأعكىىالألأ1,57د اىىدتلأأتلأادبىىتلأجلأ قىىاجلأالألأ:(53)بىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأجاىى لأ

رباىىىم لتلأعىىىتلأاىىىدتلأاىىىجسلألأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأاداباىىىالأاىىىا جهالألأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأج ااطدىىىتس  ىىى الأعلااىىىتلأ

لأ. لأادتلأا جهالأرقداادتلأسل ظامتلأسلبنزلدت



 

و  الاجتماعيــةرتباطيــة بــين الضــغوطات الإ علاقــة الهنــاك يبــين (: 36)الجـدول رقــم

 :بين قيام المرأة بدورها كقيادية

دلالة 
 الفروق

مستوى 

 الدلالة
 العلاقة الإرتباطية العينة قيمة ر درجة الحرية

 010 1,12 012 1,10 دالة
بين الضغوطات 

الاجتماعية و بين قيام 
 المرأة بدورها كقيادية

لأ

الأ لأهىىلسلأدىىاللأعكىىالأ0,35 اىىدتلأأتلأادبىىتلأجلأ قىىاجلأالأ(:لأ53)بىىتلأخىىلاللأسل ىىا للأجاىى لأ

  ىى الأعلااىىتلأسج ااطدىىتلأاسلىىتلأإحاىىامدالأاىىدتلأسلاىىي طلأس   باعدىىتلأ لأاىىدتلأادىىا لأسلبىىجأفلأابااباىىالأ

لألألألألألألألأاىىجحتلأاىىدتلأسل سلىىالأدىىتمممن الاياديمما   ℅53سلقداادىىتالأ لأهىىلسلأبىىالأأرا ىىثلأسلن ىىام لأاحدىىيلأأتلأ

دعاندتلأبتلأعا لأ قاىللأعامكىتلأسلىز نلأاتلأبنلأ℅لأ36الأ لأ لأسلإخ فلأدعاجاتلأعبللأسلبجأفلأرقداادت

بىىىىتلأسلناىىىىاءلأ ىىىىجىلأاىىىىدتلأبعظىىىى لأسلج ىىىىاللأ ىىىىيلأ ا نىىىىالأسلحىىىىاليلأدةاىىىىك تلألأ℅35لأبقااىىىىل.لأعبكاىىىىت

لأغدجهىىىىىالأبىىىىىتس ج اىىىىىاطلأاناىىىىىاءلأعىىىىىابلاإلأااىىىىىاالأسلباىىىىىانافلأسلباادىىىىىتالأ قا ىىىىىتلأسلبىىىىىجأفلأسلعابكىىىىىتلأ لأ

أتلأبعابكىىىتلأسلبىىىجأفلألأسلعىىىابلاإلأ ىىىيلأسلب ساىىىعلأسلقداادىىىتلأبىىىتلأسلناىىىاءلأ℅65 ىىىجىلأربىىىالألأ.ستاىىىااا

لأ.لبار تلأاالادإلأ خ كتلأعتلأبعابكتلأسلبجأفلأسلعابكتس
لأ

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: رابعا



يبـين الفـرق بـين المـرأة المتزوجـة و غيـر المتزوجـة مـن حيـث (: 37)الجدول رقم

 :القيام بالمهام القيادية

ا لتلأ

 سلةج  

لأبا  ى

 سلا لت

اج تلأ

 سلحجدت
 "إ"ادبت

س نحجستلأ

 سلبعداج 
 سلعدنت سلب  اط

العلاقة الفرقية 
بين 

 المجموعات

 1.20 011 1,10 اسلت
4,310 34,10 95 

المرأة 

 ةالغيرالمتزوج

 المرأة متزوجة 95 34,20 1,110

لأ
د اىىدتلأأتلأادبىىتلأب  اىىطلأسلناىىاءلأغدىىجلألأ(:لأ37)لأبىىتلأخىىلاللأسلن ىىام لأسلباندىىتلأ ىىيلأسل ىىا ل

الأ هىلسلأ27.35الأ يلأحىدتلأاىاجإلأناىاتلأسلناىاءلأسلب ز  ىاإلأالأ27,95ب ز  اإلأااجإلأالأسل

غدىىىجلأ)لأدىىىاللأعكىىىالأ  ىىى الأ ىىىج  لأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأسلب بىىى ع دتلألاىىىال لأسلب ب عىىىتلأست لىىىا

 .لأ(سلب ز  اإ
لأ

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة: خامسا

متزوجـة مـن حيـث اليبـين الفـرق بـين المـرأة المتزوجـة و غيـر (: 38)الجدول رقم

سلةىىىج  لأاىىىدتلأسلناىىىاءلأسلب ز  ىىىاإلأ لأغدىىىجلأ): الضـــغوط النفســـية لصـــالل المـــرأة المتزوجـــة

لأ(سلب ز  اإلأد  لدتلأنةالأسلبنااالأسلقداادت
لأ

دلالة  درجة  مستوى الانحراف  "ت"قيمة العلاقة الفرقية   العينة المتوسط



بين  المعياري الحرية الدلالة الفروق
 المجموعات

 1,010 011 1,10 دالة

2,024 1,34 95 

 المرأة الغير

 المتزوجة

3,033 
لأ1,12
 

 المرأة متزوجة 95

لأ
د اىىدتلأأتلأادبىىتلأب  اىىطلأسلناىىاءلألأ(:لأ38)جاىى لألأتلأ ىىيلأسل ىىا لنىىبىىتلأخىىلاللأسلن ىىام لأسلباد

الأ هىلسلأ1,12الأ يلأحدتلأااجإلأنااتلأسلنااءلأسلب ز  ىاإلأالأ1,34ااجإلأالألأب ز  اإسلغدجلأ

لأ.ادتلأسلب ب ع دتلألاال لأسلب ب عتلأست لاداللأعكالأ   الأ ج  لأاسلتلأإحاامدالأ
 

 :خـاتمة

اعالأس ن ااءلأبتلأعجضلأن ىام لأسلاجساىتلأسلب حاىللأعكداىاالأسن قكىإلأسلااح ىتلأإلىالأبجحكىتلأ

سلبناالتالأاحديلأاابإلأابناالىتلأرىللأ جاىدتلأعكىالأحىاسالأ لأ ىيلأستخدىجلأسا خكاىإلأسلبناالىتلأ

 .سلعابتلألكاجسات

 

 

 

 



 

 

 مناقشة نتائج الدراسة

 

 تمهيد

لأن ام لأسلاجساتلأبناالت

لأبناالتلأعابت

لأبااهبتلأسلاحي

   اداإ

لأخا بت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمـهيـد

الباحثة إلى مناقشة نتائج الفرضيات المطروحة، على ضوء ما أسففر عنفه  تطرقت

تحليل بيانات الدراسة إحصائيا، كمفا تفم ربفط نتفائج التحليفل الإحصفائي بمفا تفم تناولفه ففي 

 .أدبيات البحث، مع التعقيب على نتائج الدراسة، و تفسيرها

 

 منـاقشة نتائج الفرضية الرئيسية: أولا

إرتباطية دالة إحصائيا بين صراع الأدوار وبين الضغوطات التي هناك علاقة 

 .تعاني منها المرأة القيادية

، يتبفين (21)من خلال تطبيق اختبار بيرسن أن، كما هو موضح في الجفدول رقفم 

       لنا وجود علاقة ارتباطية بين صراع الأدوار عند المرأة العاملفة ففي المواقفع القياديفة،   

ي دورها كقيادية ففي العمفل، و دورهفا كزوجفة، و أم، و دورهفا كمسفئولة عفن والمتمثلة ف

المهفففام المنزليفففة، و بفففين الضفففغوطات التفففي تعفففاني منهفففا المفففرأة مفففن ضفففغوطات ثقافيفففة، 

 لأهىىيلأن د ىىتلأاسلىىتلأعنىىالأباىى  ىلأ(لأ1,10)و قففد بلففا معامففل الارتبففاط . واجتماعيففة، و نفسففية

سلاجساىىىاإالأسل ىىىيلأ سرىىىالأأتلأهنىىىاكلأعلااىىىتلأاىىىدتلأ لأهىىى لأبىىىالأأرا ىىىثلأسلعادىىىالأبىىىتلأ(.لأ1,10)سلا لىىىتلأ

عىىىى  يالأ)اىىىىي طاإلأسلبىىىىجأفلأسلعابكىىىىتلأ سلقداادىىىىتالأ اىىىىدتلأأا سجهىىىىالأسلب عىىىىاافالأ لأهىىىىلسلأبىىىىالأأرىىىىاهلأ

سلعىىىىىىزس لألألأ لأ)لأالأ(3113سللىىىىىىااايلأ لأحادىىىىىىاالأ)الأ لأ(3113ناىىىىىاجلأهاىىىىىىتلأأحبىىىىىىاالأ)الأ (3112

 ىىىيلألأحدىىىيلأألىىىاج سلأاىىىدتلأس ع قىىىاالأسلاىىىامالأا(3111سلزهدىىىج الأ)الأ لأاجساىىىتلأ(3112سللىىىااايالأ

سلب  بعلأه لأسلنظجفلأسلاىكادتلألعبىللأسلبىجأفلألأ لأاى لاالألبجسرىزلأسلقدىاافالأ لأاىدتلأبرىاتلأسلبىجأفلأهى لأ

(لأ3113عىى  يالأ)سلادىىإالأأ لأسلعبىىللأأعبىىا لأااىىدطتلأ حىىالأبىىتلأاىىاجس االأ لأطب حاىىالأاربىىالأاىىدتلأ

اىىىدتلأسلعىىىااسإلأ لأسل قالدىىىالأ عىىىاجضلأعبىىىللأسلبىىىجأفلأااىىىاالأا جهىىىالأسلطادعىىىيلأرالحبىىىللأ لأسلىىى  افلأ لأ



أتلأأا سجلأسلبىىىجأفلأس   باعدىىىتلأ لأستاىىىجدتالألأ لأ(لأ0000حبىىىا الأ)ربىىىالأأرىىىالألأ.لأل جادىىىتلأستطةىىىا

لأ(3110كولمفففان،)الأ لأ(3111اجنىىىجا)  بالىىىالأبىىىعلأب طكاىىىاإلأسل ظىىىامتلأسلباندىىىتالألأ لأاجساىىىتلأ

 دلىىىىدجستلأاىىىىدتلأ(لأ3112ب اىىىاا) لأ(لأ3110غدىىىىاإالأ)سل ىىىيلأ ناىىىىالأسلقدىىىاافلألكج ىىىىللأ قىىىىطالأأبىىىالأ

الأ لأ قا ا اىىاالأغدىىجإلأسلنظىىجفلأسلا ندىىتلأسل حىى  إلأسل ىىيلأباىىإلأسلب  بعىىاإالأ لأ د دجهىىالأعكىىالأادباىى

 لأهىى لأبىىىالأدسرىىالأسلةجاىىىدتلأ.لألكبىىجأفالألألألألألألألألأ لألىى ع االأعكىىىالأسلخىىج نلأ لأ اىىى ءلأبنااىىالأعكدىىىا

اجسلألأستا سجلأ ادتلأسلاي طاإلأسل يلأ عىانيلأبناىالأسلجمدادتلأا   الأعلااتلأسج ااطدتلأاسلتلأادتلأ

لأ.سلبجأفلأسلقداادت

لأ

 :الفرضية الفرعية الأولى جمنـاقشة نتائ: ثانيا

ها دور هناك علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين دور المرأة كربة بيت و بين 

 .كقيادية

الأأتلأهنىاكلأعلااىتلأسج ااطدىثلأاسلىتلأإحاىامدالأاىدتلأا جلأ(31)سل ا للأجا لأأظاجإلأن ام لأ

سلبىىجأفلأرجاىىتلأادىىإالأ لأسل ىىيلأ لىىبللأا جهىىالأرز  ىىتالأا جهىىالأرىىد الأ لأا جهىىالأرباىىم لتلأعىىتلأسلباىىا لأ

(لألألأ1,10)عابكىىتلأ ىىيلأب اىىعلأادىىاا الأ لأاىىالأاكىىالأبعابىىللأس ج اىىاطلألأفسلبنزلدىىتالأ اىىدتلأا جهىىالأرىىابجأ

الألألألألألألألألألألأ(1888حبىىىىىا ا)لأ لأهىىىىى لأبىىىىىالأأرىىىىىاهلأ(.لأ1,10) لأهىىىىىيلأن د ىىىىىتلأاسلىىىىىتلأعنىىىىىالأباىىىىى  ىلأسلا لىىىىىتلأ

الألأاىىىدتلأسلبىىىجأفلأ  ىىىد جلأر دىىىجسلأاىىىالظج تلأ(2112سللىىىااايلأ لأحادىىىاالأ)الأ لأ(2117سلزهدىىىج ا) لأ

أتلأسلىاع لأستاىج لأ(لأ2113غداإا)اجساتلألأستاجدتلأ لأستعااءلأسلعامكدتلأ يلأعبكااالأربالأأراإ



دخةىىىىىتلأبىىىىىىتلأسلاىىىىىي طلأسل ىىىىىىيلأ عىىىىىانيلأبناىىىىىىالأسلناىىىىىاءلأسلقداادىىىىىىاإلأ لأدلىىىىى عاتلأعكىىىىىىالأسل ةىىىىىى  لأ

 لأهىى لأبىىالأدسرىىالأسلةجاىىدتلأسلةجعدىىتلأست لىىاالأ لأسل ىىيلأ اىىدتلألأ  ىى الأعلااىىتلأسج ااطدىىتلأ.لأ س اىى بجسج

لأ.سلقداا رجاتلأادإلأ لأادتلأا جهالأسلبجأفلألأا جاسلتلأادتلأ

لأ

 :جزئية الأولىعرض نتائج الفرضية ال

 .كقيادية دورهاو بين  أمهناك علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين دور المرأة ك

لأ لأجا  لأسل ا ل لأخلال لأبت لأسلاجسات لأاسلتلأ(32)أراإ لأسج ااطدث لأعلاات لأهناك لأأت ا

عابكتلأ يلأب اعلأاداا الأ لأاالأاكالألأفإحاامدالأادتلأا جلأسلبجأفلأرد لأتطةالالأ ادتلأا جهالأرابجأ

احديلأ(.لأ1,10) لأهيلأن د تلأاسلتلأإحاامدالأعنالأبا  ىلأسلا لتلأ(لأ1,12)بعابللأس ج ااطلأ

لأس ا قجسجلأ لأبت لأ حجباا لأأت لأدبرت لأعبدقت لأ عدشلأاجسعاإ لأ عكاا لأرقداادت لأسلبجأف لأا ج أت

لأللأ  الأ لأ سلحنات لأ سلعطتا لأسلجعادتا لأ   دج لأعكا لأااج اا لأعا  لأاااا لأستاج  س   باعيا

.لأىلأعكالأس ا قجسجلأسل ظدةيلأسلباني س ه با لأاا لأااللرللأسللام الأربالأاالأدر تلألللكلأاا

بأن ( 3110غيات، )، و (3112الوقفي، )ربالأألاجسلألألأ(0000حمدي، ) و هو ما أكده  

الموقع الوظيفي للمرأة يؤثر على اهتمام المرأة برعاية أطفالها، و تربيتهم، ما جعل 

أكد  كما. بالمرأة تتبع سياسة تقليص حجم الأسرة، و اعتماد فلسفة تباعد الولادات

، بأن عدم وصول المرأة للمناصب القيادية راجع إلى الاهتمام (3110كولمان، )

الأادتلأجغ لأسلاجسعاإلأ(2114ب ااالأ)إاا تلأإلالأبالأأراهلأ .بالأطفال، و متابعة دراستهم

 لأ.لأ اقالأستب بتلأاس عالألب س اتلأسلاع ااإالأ لأااللأسل االأللاه با لأااتطةالالأ سلعنادتلأاا 



لأا جه لأبالأد اإلأسلةجادتلأسل زمدتلأست لاالأ لأسل يلأ ادتلألأ   الأعلااتلأسج ااطدتلأاسلتلأادتلأ

لأ.سلقداا رد لأتطةاللأ لأادتلأا جهالأسلبجأفلأ

لأ

 :ثانيةعرض نتائج الفرضية الجزئية ال

بين دور المرأة كزوجة و بين قيامها بدورها دالة إحصائيا  هناك علاقة إرتباطية

 .كقيادية

الأأتلألدالأهناكلأعلااتلأسج ااطدثلأاسلتلأإحاامدالأادتلأ(33)سل ا للأجا لأأظاجإلأن ام لأ

عابكتلأ يلأب اعلأاداا الأ لأاالأاكالأبعابللأس ج ااطلألأفا جلأسلبجأفلأرز  تالأ لأادتلأا جهالأرابجأ

لأ1,10)الأسل يلأ ع اجلأن د تلأغدجلأاسلتلأعنالأبا  ىلأسلا لتلأ(1,21) هيلأن د تلأ خةيلألأ (.

لأ  ات لأ ي لأز  اا لأبع لأسلقداادت لأسلبجأف لأبران االألأ ساع لأعكا لأسلبحا ظت لأاح ت لأسلااح تا نظج

لأ إتلأ لأسل ساع لأأبا لأسلقداا لأسلبجب  ا لأبناااا لأ سل يلأ  بالالأبع لأسلب  بع لأ يلأنظج ستاجدت

اد لأسل اإلأاااالأاااءلأ اإلأط دللأخاجنلأسلاإلأاااالأباس لدا ااالأ لأعا لأرةادتلأسل اإلأ

 االأ لأسلطااتلأسلبا اكرتلأ سل االأللاه با لأا جادتلأست  االأ لأسلقدا لأااتلياللأسلبنزلدتالأ لأسل

لأسلبج اتلأ لأدليل لأإجسادا لأ  لأسلز ن لأداا  لأاالز نا لأس ه با  لأ  لأسل ظامتلأسلز  دتا لأأاسء عكا

لأسلز نلأغدجلأ لأرات لأإلس لأخاات لأاال س ااإلأسلبنزلدتا لأسلقدا  لأ  لأااتطةال لأس ع ناء لأاعا ستخدجف

لألز   ث لأبااعا لأغدج لأأ  لألأ.ب ةا ا لألأجأ لأأرا ثه  لأاجسات لأسلاجسااإلأأهباا لأبت )لأب ب عت

لأ لأ1888حبا ا لأ لأ لأ( لأ  لأ) لأ1888خةا يا لأسلب ظةتلأ( لأسلبجأف لأا ج لأأت لأ رجف لأ سداست سل ي



رالأبعاجاتلأسلج اللأبتلأيؤ سلل لأ(لأ2119سليان لأ سلآخج تالأ)  عاجضلأبعلأا جهالأرز  تالأ

(لأ2117أحباالأ)أرالألأربا.لأاادتلأ  ليلأز  ا ا لألكبنااالأسلقداادتلأببالأد دجلأبلارللأادنابا

عتلأسلنزسلألأسلل لأدا جلأح للأسلز  دتلأاااالأبطالاتلأسلج للأاجس الأز   ثلأ لأبطالا االأهيلأ

 لأ(لأ2115ز ز الأ)ربالأألاج سلأ.لأااج جفلأبااعا ثلأ يلأستعباللأسلبنزلدتلأ لأجعادتلأستاناء

لأاااالأسلعبللأدسا لأاا ءلأ(لأ2119حاتا) لأ(لأ2112اجراإالأ) لألز  اا إلالأإهباللأسلبجأف

لأادنا لأاالطلا سلعلاات لأسلل لأدن ايلأعااف لأ  لأدس جلأعكالأسا قجسجلأستاجفا لأببا لأبا لأبالأ.  لأه 

لأادتلأ لأاسلت لأسج ااطدت لأعلاات لأ   ا لأعا  لأ ادتلأ لأسل ي لأ  لأسل اندتا لأسل زمدت لأا جدنةيلأسلةجادت

لأ.سلقداا رز  تلأ لأادتلأا جهالأسلبجأفلأ

لأ

 :ثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية ال

البيت و بين دورها مهام عن  كمسئولةبين دور المرأة  هناك علاقة إرتباطية 

 .كقيادية

الأأتلأهناكلأعلااتلأسج ااطدثلأاسلتلأإحاامدالأادتلأا جلأ(34)سل ا للأجا لأأظاجإلأن ام لأ

لأس ج ااطلأ لأبعابل لأاكا لأاا لأ  لأرقداادتا لأا جها لأ ادت لأسل ظامتلأسلبنزلدتا لأعت لأربام لت سلبجأف

أتلأعبللأسلبجأفلأد بدزلألأاحدي(.لأ1,10)الأسل يلأ ع اجلأن د تلأاسلتلأعنالأبا  ىلأسلا لتلأ(1,11)

لأعبكاالأ لأد عاجضلأبع لأبا لأر دجس لأسلل  لأسلحا ج لأهلس لأ  لأأاج ااا لأأ جسا لألخابت اا ل زسباإ

لأاحديلأ لأاح ااا لأ  لأعكالأحااالأجسح اا لأدر ت لأ  لأانةاااا لأس ه با  لأبع لأح ا لأ  سلبانيا



لأسلبنزلدتلأ لأستعبال لأ  دجف لأللاف لأ ابي لأ  لأعااي لأإجها  لأإلا لأعااف لأسلبنزلي لأسلعبل دسا 

مجموعة من  يلأدر تلأسلقدا لأااالأساطجسجداالأ لأإرجسهاالأ لأهيلأاجساتلأأرا االأسلد بدتالألألأ لأسل

، اللذين يؤكدون أن الأعباء (3113الشهابي و حديد، )و ( 3110شارب،)الباحثين، أهمهم

( 3110كولمان،)كما أكدته دراسة . المنزلية تثقل كاهل المرأة القيادية و تؤثر على أدائها

رأة للمناصب القيادية راجع إلى المسؤوليات العائلية من و الذي رجح بأن عدم وصول الم

 لأه لأبالأدسرالأسلةجادتلأسل زمدتلأسل ال تالأ لألأ.تنظيف و طبخ،  و شراء احتياجات المنزل

ربام لتلأعتلأسلادإلأ لأادتلأا جهالأسلبجأفلألأا جسل يلأ ادتلألأ   الأعلااتلأسج ااطدتلأاسلتلأادتلأ

 .رقداادت

 

 :الفرضية الفرعية الثانية

التـي  الاجتماعيـةهناك علاقة إرتباطية دالة إحصـائيا بـين الضـغوطات الثقافيـة و 

 .تواجهها المرأة و بين قيام المرأة بمهامها القيادية

 

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى

هناك علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الضغوطات الثقافية و بين قيام المرأة 

 .بدورها كقيادية

الأأتلأهنىىىاكلأعلااىىىتلأسج ااطدىىىثلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأ(35)سل ىىىا للأجاىىى لأأظاىىىجإلأن ىىىام لأ

رعابكتلأ يلأب اىعلأادىاا الأ لأاىالأاكىالأبعابىللأس ج اىاطلألأفسلاي طاإلأسل قا دتالأ لأادتلأا جلأسلبجأ

 لأهىىىلسلأدىىىاللأعكىىىالأأتلأ(.لأ1,10) لأهىىىيلأن د ىىىتلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأعنىىىالأباىىى  ىلأسلا لىىىتلأ(لأ1,01)



بىىالأأرا ىىثلأ جلأرادىىجلأ ىىيلأ حادىىالأباىىا لأست ىىجسالأ ىىيلأسلب  بىىعالألكقىىد لأ سلعىىااسإلأ  قا ىىتلأسلب  بىىعلأا

 لأاجساىتلأ(لأ3112اااداىجا) لأاجساىتلأ(لأ3110أ ن دى ا)ب ب عتلأبىتلأسلاجساىاإلأأهباىالأاجساىتلأ

سل يلأ لدجلأادتلأ قا تلأستنباطلأسل نادتلألاالأا جلأرادىجلأ ىيلأسلحىالأبىتلأ(لأ3114راااج لأ لأا شا)

ادتلأسلب  بعلأبىسبتلأ(لأ3110ر لباتالأ)ربالأأراإلأاجساتلأ.لأ ا للأسلبجأفلأإلالأسلب ساعلأسلقداادت

اةرجفلأ لأدبرتلأأتلأ ر تلأسلبجأفلأبادجفلأنا حتلأ لأأتلأسلب ساعلأسلقداادىتلألكج ىللأ قىطالأ لأأتلأسل قا ىتلأ

 لأهىى لأبىىالأد اىىإلأسلةجاىىدتلأسل زمدىىتلأست لىىاالأ.لأسللر جدىىتلأ عبىىللأعكىىالأ ابىىدشلأ لأساىى اعاالأسلبىىجأف

لىىاىلأسلبىىجأفلأ لأاىىدتلأا جهىىالأسلاىىي طاإلأسل قا دىىتلأ سل ىىيلأ اىىدتلألأ  ىى الأعلااىىتلأسج ااطدىىتلأاسلىىتلأاىىدتلأ

لأسلقداا 

لأ

لأ:عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية

و بين قيام المرأة  الاجتماعيةهناك علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الضغوطات 

 .بدورها كقيادية

الأأتلأهنىىىاكلأعلااىىىتلأسج ااطدىىىثلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأاىىىدتلأ(37)سل ىىىا للأجاىىى لأأظاىىىجإلأن ىىىام لأ

رعابكىىىتلأ ىىىيلأب اىىىعلأادىىىاا الأ لأاىىىالأاكىىىالأبعابىىىللألأفا جلأسلبىىىجأسلاىىىي طاإلأس   باعدىىىتالأ لأاىىىدتلأ

عبىىىللألأتتلأ(.1,10)الأ لأهىىىيلأن د ىىىتلأاسلىىىتلأإحاىىىامدالأعنىىىالأباىىى  ىلأسلا لىىىتلأ(1,12)س ج اىىىاطلأ

سلبىىىىجأفلأسلةطىىىىج لأ ستاىىىىكيلأد ب ىىىىللأ ىىىىيلأس ع نىىىىاءلأاالادىىىىإلأ لألىىىىس نثالأبىىىىتلأس ع نىىىىاءلأاىىىىالز نالألألألألألألألأ

هىىلسلأبىىالأ.لأ لأسلإن ىىااالأ  جادىىتلأستانىىاءلأ لأجعىىاد ا الأ لأ ىى  دجلأرىىللأسح دا ىىا ا لأسلباادىىتلأ سلبعن دىىت



ادتلأ عاجضلأعبللأسلبجأفلأاىااثلأا جهىالأسلطادعىيلأ لأسلب ب ىللأ ىيلأسلحبىللألألألألألأ(لأ3113ع  يالأ)أراهلأ

أتلأأا سجلأسلبىىىىىىجأفلأس   باعدىىىىىىتلألألألألألألألأ(لأ0000حبىىىىىىا الأ)ربىىىىىىالأأرىىىىىىالأ.لألألسلىىىىىى  افلأ لأ جادىىىىىىتلأستطةىىىىىىالأ 

 لأهىى لأبىىالأدسرىىالأسلةجاىىدتلأسل زمدىىتلأ.لأ لأستاىىجدتالألأ لأ  بالىىالأبىىعلأب طكاىىاإلأسل ظىىامتلأسلباندىىت

سلاىىي طاإلأس   باعدىىتلألىىاىلأسلبىىجأفلألألأسل اندىىتالأ لأسل ىىيلأ اىىدتلألأ  ىى الأعلااىىتلأسج ااطدىىتلأاسلىىتلأاىىدتلأ

لأ.رقداادتلأ لأادتلأا جها

 لأبتلأخلاللأ دردالأسلةجادتلأسل زمدىتلأست لىاالأ لأسلةجاىدتلأسل زمدىتلأسل اندىتالأ اىلسلأد اىإلأ

 دردىىىالأسلةجاىىىدتلأسلةجعدىىىتلأسل اندىىىتالأ سل ىىىيلأ اىىىدتلأ  ىىى الأعلااىىىتلأسج ااطدىىىتلأاسلىىىتلأاىىىدتلأسلاىىىي طاإلأ

لألألألألألألألألألأ.لأسل قا دتلأ س   باعدتلأ لأادتلأا جلأسلبجأفلأرقداادت

 

 :الفرضية الفرعية الثالثة

متزوجة من حيث القيام الروق دالة إحصائيا بين المرأة المتزوجة و غير يوجد ف

 .بالمهام القيادية

ب ز  اإلأااجإلأالأسلأتلأادبتلأب  اطلأسلنااءلأغدجلألأ(:37)لأن ام لأسل ا للأأظاجإ

لأسلب ز  اإلأالأ27,95 لأسلنااء لأ يلأحدتلأااجإلأناات لأ 27.35ا داللأعكالأ   الألأهلسلأا

 لأهلسلأ.لأ(غدجلأسلب ز  اإ)لأ ج  لأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلب ب ع دتلألاال لأسلب ب عتلأست لا

دعنيلأادتلأسلنااءلأغدجلألب ز  اإلأ ق  لأابااباالأسلقداادتلأأحاتلأبتلأسلبجأفلأسلب ز  تالأ لأهلسلأ

احديلأأتلأادتلأ(لأ2112سللااايلأ لأحاداالأ)بالأأرا ثلأب ب عتلأبتلأسلاجسااإالأأهباالأاجساتلأ

 لأألاجلألأسلقداادتلأسلب ز  تالأ  قللأستعااءلأسلبنزلدتلأراهكاالأ  س جلأعكالأأاسماالأسل ظدةيالأسلبجأف



أبالأ.لأادتلأسلبجأفلأ  د جلأر دجسلأاظج  االأستاجدتلأ سلعامكدتلأ يلأعبكاالأسلقداا (لأ2117سلزهدج الأ)

الأأراإلأأتلألكاع لأستاج لأا جلأرادجلأ يلأسا بجسجدتلأ ن احلأسلبجأفلأ(2113غداإالأ)اجساتلأ

لأ.لأسلقداادت

لأ

 :الفرضية الفرعية الرابعة

متزوجة من حيث الهناك فروق دالة إحصائيا بين المرأة المتزوجة و غير 

 : المتزوجةالضغوط النفسية لصالل المرأة 

لأأ احإلأ لألأن ام لأسل ا لربا لأب ز  اإسلأتلأادبتلأب  اطلأسلنااءلأغدجلأ(:لأ39)جا 

لأسلب ز  اإلأالأ1,34ااجإلأالأ لأسلنااء لأ يلأحدتلأااجإلأناات لأ 1,12ا لأداللأعكالألأا هلس

الأ لأ(سلبجأفلأسلب ز  ت)لأ   الأ ج  لأاسلتلأإحاامدالأادتلأسلب ب ع دتلألاال لأسلب ب عتلأست لا

لأسلنااءلأ لأبت لأأر ج لأسلنةادت لأسلاي ط لأبت لأ عاندت لأسلب ز  اإا لأغدج لأسلنااء لأأت لأدعني هلس

سلب ز  اإالأ لأهلسلأجس علألعافلأع سبللأنةادتلأ لأس  باعدتلأ لأ قا دتالأتتلأسلبجأفلأسلقداادتلأغدجلأ

الأ(2111سلحادتالأ)  تلأجغ لأن احاالأ لأ ة ااالأ يلأبناااالأسل ظدةيلأبالأ سراهلأاجساتلأسلب زلأ

 لأجغ لأأناالأ لأ عانيلأبتلأبام لداإلأأخجىالأأ لأاجسلألأستا سجالأبقاجنتلأبعلأسلبجأفلأسلبز  تالأ

إ لأأناالأبتلأسلناحدتلأس   باعدتلأ ع اجلأ الكتلأتناالأل لأ اللأإلالأ حقد لأا جلأسلبجأفلأسلحقدقيلأ

 .للأ يلأسلز سنالأ لأسلإن ااالأ لأ ر دتالأادإلأ لأأاجف لأستاكيلأ لأسلب ب 

 

 



 :مناقشة عامة

بتلأخلاللأن ىام لأسلاحىيالأ  اىكإلأسلااح ىتلأإلىالأب ب عىتلأبىتلأسلن ىام لأسل ىيلأ ع اىجلأبىتلأ

لأ.بع ااإلأأااادتلأ  عاجضلأبعلأ ظدةتلأسلبجأفلأسلعابكتلأ يلأسلب ساعلأسلقداادت

ركاىىىالأع سبىىىللأأاإلألأ:سل طىىى جلأسل رن لىىى  يالأ لأسل ةىىى  لأسلعىىىالبيالأ لأظاىىى جلأسلع لبىىىتالألأإت

إلىىالأب ب عىىتلأبىىتلأسل يدىىجسإلأعكىىالأسلب  بعىىاإلأسلعجادىىتلأ لأسلب  بىىعلأسل زسمىىج لأخااىىتالأ سلىىل لأ

لأ.لألألبللأرللأسلبا  داإالأسلاداادتلأ الأ س   باعدتالألأس ا ااادتالأ ح الأسل قا دت

 ست رىىىاجلأسل قا ىىىاإلألأبع قىىىاسإعىىىتلأبىىىتلأسللرىىىتلأجغىىى لأرىىىللأهىىىلهلأسل يدىىىجسإلأ لأزسلىىىإلأب ب لأ

لكعبىىىلالأ لأ لأ  قاىىىللأ ا ءهىىىالألأاىىىا ىىىج ضلأخج   لأسلقادبىىىتلأ سلاالدىىىتلأاىىىامافالألأ ابىىىشلأا جلأسلبىىىجأفلأ

لأ.لبنااالأاداادتلأعكدالأ لأسل يلأ ع اجلأحرجسلألكج اللأ قط

 عىىانيلأسلبىىجأفلأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىىتلأ ىىيلأسل زسمىىجلأبىىتلأاىىجسلألأ ىىيلأستا سجلأنظىىجسلأ

ا سجلأسل يلأ ق  لأااىاالألأ اىيلأ لى يللأب ظةىتلألسإلأبناىالأادىاا لأبجبى  الأل عاالأ لأ عاجضلأست

 لألألألألألألرناالأاالاج تلأست لالأهيلأسبجأفلألاالأا جهالأسلطادعيلأ لأسليجدىز الأ سلب ب ىللأ ىيلأسلحبىللأ

سلإن االأ لأجعادتلأستاناءلأ لأ ىجاد ا الأ اال ىاليلأدع اىجلأا جلأسلبىجأفلأسلعابكىتلأ ىيلأسلب ساىعلأسلقداادىتلأ

 لأ جادىىتلأأاناماىىالأبىىتلأأهىى لأ لأبىىتلأأاااىىداإلأ لأأ ل دىىاإلأستا سجلألأرجاىىتلأادىىإلأباىىم لتلأعىىتلأجعادىىت

لأ.لأسل يلأ ق  لأااالأسلبجأف

ا جهىىالأرز  ىىتالأ   عىىاالأسلآجسءلأحىى للأسلب اىى لألألأأبىىالأعىىتلأا جهىىالأسل ىىانيلأ لأسلب ب ىىللأ ىىي

احديلأ   الأ مىتلأبىتلأسلج ىاللأسلىلدتلأد قىاكتلأ اى للأز  ىا ا لأل اى ءلأبنااىالأاداادىتالأ لأدظاىجلأ



ااالأ لأباىىاعا ااالأأ لأاىىاتحجىلأبحا لىىتلأباىىاعا االأ ىىيلأللىىكلأبىىتلأخىىلاللأسلةخىىجلأااىىالأ لأ لىى دع

سلباىىىم لداإلأسلبنزلدىىىتلأر جادىىىتلأستانىىىاءلأبىىى لاالأ اال ىىىاليلأدرىىى تلأادىىىنا لأ  س ىىى لأ لأسناىىى ا لأسل عىىىا تلأ

لرىىىتلأسلىىىجأ لأ.لأ سل يكىىالأعكىىىالأرىىىللأسلاىىىي طاإلأ سلاىىىجسعاإلأسل ىىىيلأ عىىىانيلأبناىىىالأسلبىىىجأفلأسلقداادىىىت

للأسللىىىىىجايلأ سل زسمىىىىىج لأ قاىىىىىللأسلج ىىىىىللأخااىىىىىتلأسلج ىىىىىلأ ليالىىىىىالأ ىىىىىيلأهىىىىىلسلأسلب اىىىىى لألأهىىىىى لأعىىىىىاس

االخاىىى صلأ اىىى ءلأسلبىىىجأفلأسلبنااىىىالأسلقداادىىىتلأبج عىىىالأللىىىكلأسلاىىىاالأإلىىىالأأتلأبرىىىاتلأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأ

جدىتالأ لأاىدتلأد ىالأأتلأرسلااندتلأ سلةلأتسلادإلأأ لأسلعبللأباتلأاادطتلأ  بالالأبعلأااجس االأسل ر دند

أز س اىىىتالأربىىىالأ ىىى ا لأسلبىىىجأفلألأسلج ىىىاللأخااىىىتلأبىىىعلأ لأ عكىىىالأبنااىىىالأسلناىىىاءلأعكىىىالأبنااىىىا

تلأاال قاىىدجلأس  ىىاهلأز  اىىالأا عكىىثلأ ىىيلأسلبج اىىتلأستخدىىجفلأ ىىيلأأا سجهىىالأاعىىالأسلعبىىللأ جعادىىتلأسلقداادىى

الأإاىىا تلأإلىىالأعىىافلأبلىىارللأأخىىجىلأب ىىللأسلنىىزسلألأعكىىالأسلجس ىىالأسللىىاج لألكبىىجأفالأأ لأجس ااىىالأستانىىاء

لأ.لأدر تلأأعكالأبتلأجس الأز  االأبالأدخاشلأرجسب ثلأأ لأحالتلأغدجفلأن د تلأ ة ااالأ يلأسلعبل

دتلأ سل ىيلأ ع اىجلأبةج اىتلأعكىالأسلبىجأفلأسلعابكىتلأ ىيلأسلب ساىعلأربالأأتلأبتلأسلباا لأسلاج جلأ

سلقداادىىىتالأهىىىيلأسلباىىىا لأسلبنزلدىىىتلأ سل ىىىيلأ  ب ىىىللأ ىىىيلأسلطىىىاخلأ لأسل نظدىىىتالأ لأسل ىىىيلأ ع اىىىجلأباابىىىالأ

إاا تلأإلالأللكلأسلباىاهبتلأا ىزءلأأ لأارىللأسلجس ىالأ.لأإلزسبدتلأ قا لأ حإلأسلإرجسهالأبالأأرا ثلأاجسات

داتلأسل ىىيلأ ىىا عاالأسلز  ىىتلأن د ىىتلأخج  اىىالأسللىىاج لأ ىىيلأباىىاجدتلأسلادىىإلأ لأسلىىل لأدع اىىجلأسلاىىجلأ

ربىىالأاىىالأ اىىاه لأسلبىىجأفلأا س اىىاإلأسلادىىإلأخاج ىىثلأبىىتلألىىجسءلأسلباىى كزباإلأ.لألكعبىىللأ لأسل ةىى  لأ دىىث

لأ.ركاالأأب جلأ زدالأبتلأحافلأسلاي طلأسل يلأ عانيلأبناالأسلبجأفلأسلقداادت...سلبنزلدتالأا علأسلة س دج



 ىىاإالأن ىىالأأتلأجغىى لأأبىىالأ دبىىالأدخىىصلأسلةىىج لأاىىدتلأسلقداادىىاإلأسلب ز  ىىاإلأ غدىىجلأسلب ز لأ

سلاىىىىي طاإلأ لأاىىىىجسلألأستا سجلأسل ىىىىيلأ عىىىىانيلأبنىىىىثلأسلبىىىىجأفلأسلب ز  ىىىىتلأإ لأأناىىىىالأ لأ عىىىىانيلأبىىىىتلأ

اىي طلأنةاىىدتلأتناىالأ عىىدشلأب بىللأأا سجهىىالأسل ىىيلأد ىالأأتلأ عدلىىاالأسلبىجأفالأ اىىيلأز  ىىتلأ لأأ الألأ

لاالأادإلأ لألاالأبرانتلأس  باعدتلأأاجدتالأجغ لأأناالأبتلأسلناحدتلأسل ظدةدتلأاالأ رى تلأغدىجلأنا حىتلأ

حدىىيلأسلقدىىا لأابااباىىالأسلقداادىىتالأعرىىالأسلبىىجأفلأغدىىجلأسلب ز  ىىتلأاىىالأ  ةىى  لأبىىتلأحدىىيلأاداباىىالأبىىتلأ

اباا لأسلقداادتلأ لأهلسلأبالأأرا ثلأاجساىتالأتتلألىدالألىاداالأباىم لداإلأأخىجىلأ قى  لأااىالأالأإ لأأناىالأ

سلىز سنلأ لأسلإن ىاالأ) عانيلأبتلأاي طلأنةادتلأتناالأل لأ حاىللأعكىالأستا سجلأستاىكدتلألكبىجأفلأ

اىىىىالنقصلأ لأسلةلىىىىللأبىىىىتلأسلناحدىىىىتلألأجركاىىىىالأع سبىىىىللأ  لىىىىالألىىىىاداالأسللىىىىع لأ(إ لأ رىىىى دتلأأاىىىىجفلأ ادىىىى

لأ.لأس   باعدت

 

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ



 :مسـاهمـات البحث
 

سلب  اىىللأإلداىىالأ ىىيلأهىىلهلأسلاجساىىتلأسلخااىىتلأاالاىىي طاإلأسل قا دىىتلألألألألألأ بىىتلأخىىلاللأسلن ىىام

 لأاىىجسلألأستا سجلأعنىىالأسلبىىجأفلأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىىعلأسلقداادىىتالأأبرىىتلأ حادىىالأاعىىضلأسلباىىاهباإلأ

لأ:سل يلأدبرتلأإاجسزهالأ دبالأدكي

 .سلرلتلأعتلأباىلأسن لاجلأظاهجفلأ ا ءلأسلبجأفلأسلعابكتلألكب ساعلأسلقداادت -0

 .ا لألأ لأ اكدطلأسلا ءإظااجلأ لأإاجسزلأأهبدتلأسلب لأ -3

اىىاه لأهىىلسلأسلاحىىيلأ ىىيلأسلرلىىتلأعىىتلأسلاىىع ااإلأ سلبع اىىاإلأسل ساعدىىتلألاىىي طاإلألألألألأ -2

 . لأاجسلألأأا سجلأسلبجأفلأسلقداادت

ااه لأهلسلأسلاحيلأ يلأب ب عتلأبتلأس ا جسحىاإلأ لألى لأااىدطتالأسل ىيلأ اىاعالأسلبىجأفلأ -2

 .سلقداادتلألك يكالأعكالأاعضلأسلاي طاإلأ سلاجسعاإ

فلأعكبدىىتلأ ساعدىىتلأل ساىىعلأسلبىىجأفلأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىىعلأ لأهىى لأبىىالأداىىاه لأ ىىيلأ قىىاد لأنظىىجلألأ -0

سلقداادتالأ سلبااهبتلأ ىيلأ  عدىتلأسلب بىعلأس  اهاىاالأ لألةىإلأس ن اىاهلأإلىالأا جلأسلبىجأفلأ

لأ.سلةعاللأ يلأسلب  بع

 عكىىىالأسلىىىجغ لأبىىىتلأ قىىىا لأسلبىىىجأفلأعكبدىىىالأ لأ ظدةدىىىالأ عكىىىالأسلىىىجغ لأبىىىتلأسل حىىى  إلأسل قا دىىىتلأ

تلأ سل زسمجدىىتلأإ لأأتلأنظىىجفلأسلب  بىىعلألقىىاجسإلأ س   باعدىتلأسل ىىيلأطىىجأإلأعكىىالأسلب  بعىىاإلأسلعجادى

لأ.لأسلبجأفلأ لأ زسللأ لأا ظللأنظجفلأا ندتلأ ح باالأعتلأ قا لأ سل ط جلألدناالألدتلأسلج ل

 :التوصيات



 

عكىىالأاىى ءلأن ىىام لأسلاجساىىتلأ  اىىيلأسلااح ىىتلألكباىىاهبتلأ ىىيلأباىىاعافلأسلناىىاءلأسلقداادىىاإلأ

لأ:االبحا  إلأسل الدت

سلقداادىىتلأ لأسلعبىىللأعكىىالأ لىى دعاتلأعكىىالأ انىىيلأادااىىتلأساىى قطاالأسلناىىاءلأ ىىيلأسلب ساىىعلأ

س ا  باجلأ لأب ساكتلأ حقدى لأطب حىا اتلأل اى ءلأبنااىالأاداادىتالأ لأ قىاد لأسل اىادلاإلأسلباادىتلأ

 سلبعن دىىتلأسللازبىىتلألاىىتالأ لأ قكدىىللأسلاىىع ااإلأ لأسلبلىىارللأسل ىىيلأ ع جاىىاتلأاىى سءلأ ىىيلأب ساىىعلأ

 .سلعبللأأ لأ يلأحدا اتلأسلد بدت

سإلأ لأسلحرى لأعكداىالأا ساىعلأسلن ىام لأ لأستاسءلأإعاافلأسلنظجلأ يلأأاك الأ قدد لأ اى الأسلقدىاا

لأ.سلبج اطدتلأادهاستلأسلبسااتالأ لألدالأإانااسلأإلالأ نالأااحالأسلب اعلأسلقداا 

 حاىىىىدتلأاىىىى جفلأسلبىىىىجأفلأ ىىىىيلأبنىىىىاه لأسل عكىىىىد الأبىىىىعلأإاىىىىجسزلأبرانىىىىتلأسلبىىىىجأفلأ ىىىىيلأسلب  بىىىىعالأ

لأ. سلقدااسإلأسلناامدتلأ يلأسل اجدخلأ لأسلإالا لأ يلأرللأبتلأسلاجسب لأ سلر الأسلباجادت

باجلأ اىىامللأسلإعىىلا لأ لأسل  قدىىتلألديىىجالأسلقىىد لأ لأسلبةىىاهد لأس د اادىىتلأنحىى لأ نلىىمتلأساىى  

سلبىىىجأفلأ ا جهىىىالأ ىىىيلأسلحدىىىافلأس   باعدىىىتلأ لأسلعكبدىىىتلأ لأسلباندىىىتالأ سلبزدىىىالأبىىىتلأسل يطدىىىتلأتنلىىىطتلأ

لأ.سلبجأفلأ يلأسلحدافلأسلعابتلأ سلقدااسإلأسلناامدت

سلحدىىىافلأ لأ ىىىيلأ عجدىىىتلأرىىىللأبىىىتلأسلبىىىجأفلأ سلج ىىىللأاحقىىى اا لأ لأ س اىىىا ا لأ لأأا سجهىىى لأ ىىىيلألأ

لأ.سلبلاجرتلأ يلأس خاللأسلقجسج

سلج الدىىىتلأاحىىى لأسلبىىىجأفلأ ىىىيلأسلبلىىىاجرتلأ ىىىيلأسلحدىىىافلأسلعابىىىتالأ اىىىج جفلألأاإمىىىسلةلأ حاىىىدا

لأ.اباتلأ را سلأسلةجصلأادتلأسل نادت



 لىىىى دعلأسل ىىىىاجدالأسلب  ىىىىثلألةامىىىىافلأسلةمىىىىاإلأسلناىىىىامدتلأ ىىىىيلأب ىىىىاللأسلبلىىىىاجرتلأ ىىىىيلأسلحدىىىىافلأ

لأ.سلعابت

ج جدتلأسل ىىىىيلأ خةىىىتلأعىىىىتلأراهىىىىللأسلبىىىىجأفلأس ه بىىىا لأا ىىىى  دجلأست ىىىى سءلأ سلباىىى كزباإلأسلاىىىى

ستعاىىىاءلأسلبنزلدىىىتالأ سل ةىىىجالألعبكاىىىالأ لأللىىىكلأا ىىى  دجلأب ب عىىىتلأسلخىىىاباإلأس   باعدىىىتلأب ىىىللأا جلأ

حاىىانتلأ لأجدىىاضلأستطةىىالالأ لأبسااىىاإلأسلخىىاباإلأسلبنزلدىىتالأ لأخااىىتلأ ةاىى لأسلج ىىللألعبكاىىالألألأ

لأ. لأا جهالأ يلأسلب  بعالأ لأبااعا االأعكالأ قكدللأ ككلأستعااء

سلز نلأ لأستانىاءلأ لأرىللأأ ىجسالأستاىجفلأ ىيلأباىم لداإلأسلادىإلألك خةدىتلأبىتلأ قىللألأبااهبت

 سل   دىىثلأبىىتلأخىىلاللأ اىىامللأسلإعىىلا لأل  عدىىتلأسلب  بىىعلأااىىلسلأسلخاىى صالأ.لأسلحبىىللأعكىىالأسلبىىجأف

لأ.  عادللأس   اهاإلأستاجدتلأ ست راجلأ لأسلعااسإلأسل يلأ ج ضلأبااعافلأسلج للألكبجأف

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

 :خـاتمة
لأ



 دجلأبعطدىىىاإلأبداسندىىىتالأعىىىتلأ ساىىىعلأسلناىىىاءلأسلعىىىابلاإلأ ىىىيلأاىىىاه لأهىىىلسلأسلاحىىىيلأ ىىىيلأ ىىى لأ

سلب ساىعلأسلقداادىىتالأ لأهىى لأبىىالأاىىب لألنىىالأا  اىد لأسلاىىي طاإلأ لأاىىجسلألأستا سجلألىىاداتالأرىى لأ ىى لأ

 لأرىىللكلأإعطىىىاءلأ.لأبحا لىىتلألأ لأإد ىىاالأاعىىالأسل  اىىىداإلأسل ىىيلأ اىىاعالأ ىىيلأسل خةدىىىتلأبىىتلأحىىا اا

سلىجغ لأبىتلأسلاىي طاإلأ لألأ لأعكىا.لأنظجفلألابكتلأحقدقدتلأعتلأظاهجفلأ ساعدىتلأل  عدىتلأب  بعا نىا

سلبع اىاإلأسل ىىيلأ  س ىىثلأسلبىىجأفلأسلعابكىىتلأ ىىيلأسلب ساىعلأسلقداادىىتلأغدىىجلأأناىىالأ ىىيلأساىى بجسجدتلأب  ساىىكتلأ

نح لأسل قا لأ لأسل  ليلألكبنااىالأسلعكدىالأسلبجب اىتلأ لأإ اىاإلأاىاج اتلأعكىالأ حبىللأسلباىم لداإلأ لأ

 .سلن احلأ داا
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لأ.الأاياسالأسلعجس سلاك كلأسلقداا لألكقاافلأسلإاسجددتالأ(1887)سللااايلأأنعا الأ

لأ.الأبر اتلأزهجسءلأسللج الأسلقاهجفس اطجسااإلأسلعااادتلألاىلأسلبجأفلأسلعابكتالأ(2111)لنالأابدتلأبحباالأ

الأ27/11/2112الأسطكعلأعكدثلأسلاجسلألأ آ اجهلأسلاك ردتالأ(2119)حبا نتلأأاابتالأ
www.fajrueb.net 

لأداادتا لأ(1888)لأحبا  لأ سل طاد ا لأسلنظجدت لأادت لأسل نظدبي لأ  لأسلاناعي لأسلنةا لأسلر االألأعك  ااسج
لأ.سلحاديالأسلقاهجف

الأاج تلأبباجاتلأبادجسإلأباسجالأبحا ظتلأسلزجااءلأ(2111)أا لأ دنتلأعاالأس لأبحبالأ سلقاا لأن جلأ  حيالأ
الأسل جا دتب كتلأاجسااإلأسلعك  لأللأنباطلأسلإاسجدتلأ سلقداادتلأ يلأباسجااتلأبتلأ  اتلأنظجلأسلبعكباإالأ

لأ.الأسل ابعتلأسلاالبدتالأستجات1الأبكح 39سلب كا

الأب كتلأسل ا دتحالتلأستا الفلأسل ابعدتالأ:لأالأأن  دتلأسلعبللأسلبنزليلأ سل قا تلأستا دت(2118)لاجالأالدكتلأ
لأ.الأ ابعتلأ هجست47-43:لأالأسلباجاتلأسلار  جسلدتلألكعك  لأس   باعدتلأ سلإنااندتاص1.لأ

لألأسللاااي لأب   ا لأبحبا لأسلكطدتلأ حادا لأعاا لأ(2112)أنعا  لأسلقداا لأبتلأا لألكب اع لأسلبجأف بلرلاإلأ ا  ء
سل ساعلأ آ ا لأسل ط دجالأ:لأالأسلبك قالأست لالأسل ا د لأ يلأسل طتلأسلعجاي  اتلأنظجلأسلقدااسإلأسلناامدت

لأ.أر  اجالأسللاجاتالأسلإباجسإلأسلعجادتلأ15-17

لأ لأسلالا ا لأعاا لأحابا لأ(2113)زهجست لأسلاا لأ ي لأسلنةاياجسااإ لأ سلإجلاا لأسلنةادت لأسلبر االأحت لأعال  ا
لأ.سلقاهجف

لأ.الأاسجلأسلنااتالأادج إعك لأسلنةالأسللخادتالأ(2111)بكد يلأحكبيلأالأ

الأاجسلألأستا سجلأ  د دجهلأعكالأسل  س  لأسلبانيلألاىلأسلطكاتلأسلعابكدتلأاالبجرزلأ(2111)اتلأعباجفلأابدتالأ
خاصلألكبك قالأسلا ليلأح للأسلبعانافلأالأعاالأب كتلأسلعك  لأسلإنااندتلأ س   باعدتسل ابعيلأايجاسدتالأ

لأ.378-349:لأص.لأ يلأسلعبلالأ ابعتلأ جاكت

لأ لأنح هتالأ2113غداإلأا  ك تا لأسلقدااداإلأللا  اهاإلأس   باعدت لأسلنااء لأح للأنظجف لأسلإاكدبدت لأسلنا ف ا
لأ.لألأالأسلر دإ2113باجالألأ11-11سلبجأفلأ يلأبجسرزلأسلقداافلأ س خاللأسلقجسجلأاالاكاستلأسلعجادتالألأ

لأ.الأاسجلأسليجاالأ هجست ح  إلأ قا دتالأ(2115)غداإلأا  ك تالأ

ب كتلأسلعك  لأأ جهلأعكالأسل بااكلأستاج الأالأخج نلأسلبجأفلأإلالأبداستلأسلعبللأ لأ(2113)ع  يلأباطةاالأ
لأ.الأ ابعتلأبن  ج الأاانطدنت18.لأالألأنااندتسلإ



لأ لأباطةاا لأ(2112)ع  ي لألكعبلا لأسلا لدت لأس  ةااداإ لأباب ت لأ ي لأسلعابكت لأسلبجأف لأسلعك  لأا ب كت
لأ.الأ ابعتلأاا نت7.لأالألأتس نااند
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Chabaud Rychter D. et al.(1984),Travail domestique travail salarié et temps 
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Lyon. 

La dimension psychologique dans la A. (Mars,2006). Bensedik, 
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 (03)الملحق رقم  
 

 البح  استمارة

 
ادتلأدادكلأهلسلأس ا اداتلأسلل لأد ابتلأب ب عتلأبتلأستامكتلأ خصلأب ا لألأسلاي طاإلأاعلأن

أبا لأ(لأX)سلإ ااتلأعكالأستامكتلأسلآ دتلأا اعلأعلابتلأسلج اءلألأ.سل قا دتلأ اجسلألأستا سجلأعنالأسلبجأفلأسلقداادت
لأ.سلعااجفلأسلبنااات

عكالأ عا نكلألأسلرجلأ
لأبعنا
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لأ]لألألأ[لأالأ لأ]لألألأ[ نظجلأإليلأاعضلأسلعابلاإلأااح قاجلألر نيلأسبجأفلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأنع لألأ-4
 ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[جغ لأ ا ا لأ ن احيلأ يلأسلعبللأدنظج تلأإليلأعكالأأننيلأسبجأفلألألألألألألألألألألأنع لألأ-1
لأ
لأ
لأ

 :بصراع الأدوار عند المرأة القياديةأسئلة خاصة 
لأ[لألأ]ا لأ]لألألأ[نع لأسلعبلالأإ لأأنثلأدنظجلأإلداالأرابجأفلألأيعكالأسلجغ لأبتلأبااجسإلأ أاسءلأسلبجأفلأسلقداا لأ  -0

]لألألأالأ لأ]لألألأ[بالسلأدب للألكلأبنااكلأسلقداا لأ؟لأ ادكتلألك ا للأإلالأبرانتلأ يلأسلبسااتلألألألألألألأنع لألأ-01
لأ[

]لألألأالأ لأ]لألألأ[أتلأ ر تلألكلأبرانتلأبجب اتلأ يلأسلب  بعلألألألألألألأنع لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ[

]لألألأالأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألأسلعامالأ سلاخللأسلباا لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ[

]لألألأالأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألأ ادكتلألإ ااإلأااجس يلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ[

لأ]لألألأ[الأ لأ ج لأادتلأس  ندتلأ]لألألأ[الألأسلإنايلأ]لألألأ[سللر جلأ:لأبعلأبتلأ ةاكدتلأسلعبللأ؟لأبعلأ-00
لألأ

لأردتلأد اجتلأسلعباللأسللر جلأس  اهكلأربام لت؟لأ-03
لأ]لألأ[.لأالأبعابكتلأبحا اف]لألأ[الأبعابكتلأادمت]لألأ[الأسلبعابكتلأاحااادتلأ]لألألأ[بعابكتلأحانت

لأ]لألألأ[الألأربنا اتلألا لأ]لألألأ[رزبدكتلألا لأ:لألأسلج اتإلدكلأزبلاسكلأ يلأنةالألأردتلأدنظجلأ-02
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[ لأ  الأسبجأفلأبام لتلأإلالأ انالأسلج للأدسا لأإلالأبلارللأادتلأسل نادتلأنع لألأ-02
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألأهللأ لعجدتلأايدجفلأأ لأحاالأبتلأطجتلأسلعباللأس  اهكلأ؟لألألألألألألألألألأ-00

لأ[لألأ]لأالأسلإنايلأ]لألألأ[ يلأحالتلأنع لأ ببتلأ؟لأسللر ج
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[هللأ  عجادتلألبرامالأبتلأطجتلأسلعباللألإاعااكلأعتلأبنااكلأسلقداا لأ؟لألألأنع لألأ-01
]لألألأ[لألألألأسلبجس ااإ]لألألأ[لألأسلبجس ادتلأ]لألألأ[لألأسلزبدلاإلأ]لألألأ[لألأ يلأحالتلأنع الأبتلأه ؟لأسلزبلاءلألأ-

لأ[لألألأ]سلبام  إلأ]لألألأ[لألألألألأسلبام لدتلأ
لأ]لألألأ[لآخجلأ]لألألأ[لألأااع اتلأ]لألألأ[لألأاع اتلألأاا ت:لأأ جضلأنةايلأااة يلأبام لتلأ يلأسلبسااتلأ-04
لأ]لألألأ[لأآخجلألأ]لألألأ[لأسلبنا اتلألأ]لألألأ[لأسلاجسعاإلألأ]لألألأ[لأسل ةاه :لأأعبللأ يلأ  لأدا اهلأ-01



لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[س ناااطلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأنع لأ:لأ  لأسلعبللأ حإلأباس لد يلأدا اهلأ-00
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[عتلألألألألألألألألألأنع لأسلعبللأاج حلأسل بالألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[سلة االألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأنع لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[سل ة دضلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأنع لأ
لأ

لأ]لألألأ[لألألألألألألألألألألألألأبالأهيلأسلقجسجسإلأسل يلأداعالأعكدكلأس خالها؟لألألأ قدد لأسلب ظةدتلأ-31
لألألأ]لألألأ[لأ يددجلأسلبناالألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ]لألألأ[لأسلعق ااإلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ[لأ]لألألأسل جادتلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ]لألألأ[لأسل جس علأ يلأبا  ىلأسلبناالألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ
لأ]لألألأ[لألألألألألألألألألألألأسلبااالأ يلأسلبن لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ

لأ
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألأ؟لألألألألألألألألألألأهللأ لعجدتلأادنكلأأ ا إلألس كلأربام لتلأ يلأسلبسااتلأ-30
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألألألألألأهللأ كقدتلأسلاع لأبتلأطجتلأعامك ك؟لألألألألألألألألألألألألألألألألألأ-33

لأا]لألألأ[لأستااااءلأا]لألألأ[لأعامكتلأسلز نا]لألألأ[لأستاناءلأا]لألألأ[لأسلز نلأا]لألألأ[لأ يلأحالتلأنع الأبتلأه لأسل سلادت
لأ[]لألألأالأ لأ]لألألأ[عبككلأدا اككلأرللأ ا كلأ  ااك؟لألألألألألألألألألألألألألأنع لأ:لأهللأ لعجدتلأادتلأ-32
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألأعبككلأدا اككلأرللأطاا ك؟لألألألألألألألألألألألألأ:لأهللأ لعجدتلأادتلأ-32
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[هللأ  ادتلأاع اتلأ يلأ عللأاد كلأبرانالأبجدحالأت جسالأاد كلأ؟لألألألأنع لألأ-لأ30
لأبالأهيلأسلباا لأسلبنزلدتلأسل يلأ ق بدتلأااا؟لأ-31

لأ...............................................................................................
لأ:.......................................................................... بتلأدق  لأبااعا ك؟

لأبتلأدا  لأابجسااتلأسل ظامتلأسلباجادتلأتانامك؟لأ-34
لأ...............................................................................................

لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[هللأسه بابكلأادانامكلأسلآتلأانةالأسلقاجلأااللأحا لكلأعكالأبنااكلأربام لتلأ؟لأنع لألأ-31
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[هللأسه بابكلأاز  كلأسلآتلأانةالأسلقاجلأااللأحا لكلأعكالأبنااكلأربام لتلأ؟لأنع لألأ-30
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ؟لألألألألألأهللأ ناالدتلأبعلأز  كلأبلارللأسلعبللأ-21
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألألألألألألألألأهللأ س ا كلأبلارللأبعلأز  كلأاااالأطادعتلأعبككلأ؟لألألألألألألألألأ-20
 ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألألألألألأهللأ لعجدتلأادتلأز  كلأدع اجلأعبككلأبادعتلألك اإلأ؟لألألألألألألألألألألأ-23

لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألألألألألألأهللأاا لأ أتلأطكالأبنكلأز  كلأسل  اتلأعتلأسلعبللأ؟لألألألألألألألألألألألأ-22
لأ]لألألأ[الأ  دادتلأادنكلأا ةرجدتلأ]لألأ[الأسلج ضلأالاف]لألأ[سلب س قتلأ:لألألأ يلأحالتلأنع الأردتلأراتلأجالأ عكك



لأ
لأ:لأإلسلأب نحإلأبناالأ  جأادتلأ دثلأز  كلأهللأ-22
لأ]لألأ[الأداعالأ دانمكلألبالأ  اكإلأإلدث]لألأ[الأد قاللأسل اع]لألأ[دج ضلأ لأدعاجضلأالافلأ

لأ:لأ يلأحالتلأ جاد كلأإلالأبناالأ جأادتلأ دثلأز  كالأهللأ ةاكدتلألأ-20
لأ]لألأ[.الأسل نازللأعتلأسلبناا]لألألأ[الأ  عابكدتلأبعثلأاحااادت]لألأ[بعابك ثلأرااايلأسلب ظةدتلأ

لأ:تاناءعنابالأأ الأاع اتلأ يلأسل بعلأادتلأسلعبللأ  جادتلأسلأ-21
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألأ:لألألألألأ اهلأأاناميلأ ا دندالأسلابدجألعجلأاال قادجلأس لأ-
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألأ:   د لأادتلأسلعبللأ  جادتلأأاناميأااللأأااالأ اا لألكلأ-

لأ:عنابالأ    جلأعلاا يلأسلز  دتلأاااالأسلعبللأ إني-24
لأ]لألألأ[لأالأ ]لألألأ[نع لألألألألألأ:لألألألألألألأألعجلأاالخ تلأبتلأ لللأعلاا يلأسلز  دت-
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألأ:لألألألألألألألأ لأأااليلأااتبجلأ أ اإلألثلأادننيلأسبجأفلأا دت-

لأ ا يلأ طاا يلأببالأد عكنيلأ-21 لأ:دا نةللأعبكيلأرل 
لأ]لألألأ[لأالأ لأ]لألألأ[نع لألألألألأ:لألألألألألأألعجلأاالإحااطلألعا لأ  اميلأاب طكااإلأأاج يلأ-
 ]لألألأ[الأ لأ[]لألألأنع لأ:لألألألألألألأأ رجلأ يلأ جكلأسلعبللأت  جلأ ا يلأ  اا لألاد يلأ-

لأ
لأ:عنابالأ زاسالأسلبلارللأ يلأسلعبللأ إتلأللكلأد عكنيلأ-20

لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألأسلقاجفلأعكالأس خاللأسلقجسجسإلألألألألألأألعجلأاالقك لأ عا لأ-
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألأ عد يلألكعبللألألألألألألألألألألأسألعجلأأحدانالأاانخةاضلأالأ-
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لألألألألألألألأل لأرنإلأبار تلأاالادإلألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأأ بنالأ-لألألألألألألألألألألألألأ

لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لأبالأهيلأسلبا كزباإلأسلباادتلأسل يلأ ق بدتلأااا؟لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ-21
لأ]لألألأ[الأ لأ]لألألأ[نع لأهللألادكلأبلرللأبعلأز  كلأاااالأطجدقتلأاجتلأجس اك؟لألألألألألألألأ-20
لأبها لمواجهة هذه الضغوط؟ ما هي الإجراءات التي تقومين -23

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
لأ..................
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لأ..................
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..................................................................................................
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 سلبكح لأجا لأ)12(
Questionnaire de recherche 

Stress culturel, professionnel et conflits de rôles chez les femmes en postes de responsabilité 

 

Dans le cadre d’une recherche scientifique en psychologie sociale, je vous présente ce 

questionnaire à remplir, en mettant (X) dans la case appropriée, Il y’a pas de bonnes ou de 

mauvaises réponses. Les réponses sont selon les habitudes et préférences de chaque individu. 

                                                                                                          Merci de votre coopération 

 

- Age: ............................................................. 

- Niveau d'instruction: 

Primaire [ ], Moyen [ ], Secondaire [ ], Universitaire [ ], Magister [ ] 

- Etablissement d’emploi : Public [ ], Privée [ ] 

- Secteur de l’activité: 

            Éducation [ ], Santé [ ], Service [ ], Commerce [ ] 

- Votre poste de travail :................................................................................................... 

- Situation familiale: 

             Célibataire [ ], Mariée [ ], Divorcée [ ], Veuve [ ] 

- Le niveau d'instruction du mari: 

            Primaire [ ], moyen [ ], secondaire [ ], l'universitaire [ ], poste-graduation [  ] 

- Nombre d'enfants: ....................................... 

1 –Dans votre entourage familial, y a t-il des gens qui s'opposent à votre travail? Oui [ ] Non [ ] 

       Si oui, lesquels ? : parents [ ], frères [ ], époux [ ], famille de votre époux [ ], autres [ ] 

…………. 

2 –Es ce que les hommes préfèrent  se marier avec la femme qui travaille ?  Oui [ ] Non [ ] 

      Pourquoi? :............................................................................................... 

3 - Le comportement des hommes avec les femmes qui travaillent est-il le même qu’avec celles 

qui ne travaillent pas?                                                                                         Oui [ ] Non [ ] 

expliquez :.............................................................................................. 

.................................................. . 

4 - Est-ce que dans la culture algérienne on accepte que les femmes occupent des postes de 

responsabilités? 

                                                                                                                                   Oui [ ] Non [ ] 

5 - Es ce que les hommes acceptent de travailler sous la responsabilité des femmes? Oui [ ] Non [ ] 

6 - Es ce que les femmes acceptent de travailler sous la responsabilité des femmes? Oui [ ] Non [ ] 

7 - Certains travailleurs de sexe masculin regardent avec mépris les femmes responsables. Oui [ ] 



Non [ ] 

8 - Certaines femmes regardent avec mépris les femmes responsables.                                 Oui [ ] 

Non [ ] 

   Si oui, 

pourquoi ?......................................................................................................................................... 

9 - En dépit de compétences et performances au travail des femmes responsables, on les regarde 

comme     femmes.                                                                                                                                 

Oui [ ] Non [ ] 

 

 

10 – Que représente pour vous votre poste de responsabilité?  

                    Le moyen d'accéder à un statut  dans l'institution.                 [ ] 

                    Le moyen d'accéder à une place importante dans la société. [ ] 

                    Le moyen de gagner un salaire honorable.                             [ ] 

                    Prouver mes compétences                                                      [ ] 

 

11- Avec qui préférez-vous travailler? Avec les hommes [  ],  Avec les femmes [ ], Pas de 

différence [ ] 

12 - Quels type de relations les hommes tiennent ils avec vous  en tant que responsable?  

         Bonnes Relations  [ ] Relations Difficiles [ ] Mauvaises relations [ ] Relations courtoises [ ] 

13 - Vos collègues du même niveau hiérarchique vous considèrent comme: Collègue [ ], 

Concurrente [ ] 

14 –La présence d'une femme au milieu des hommes au travail crée t- elle des problèmes.  Oui [ ] 

Non [ ] 

15 –y a-t-il de la jalousie ou de l'envie envers vous en tant que  responsable ? Oui [ ] Non [ ] 

       Si oui, par qui?    Les hommes [ ] Les femmes [ ]  Les deux  [  ] 

16 –Avez-vous été objet de complots pour vous  éloigner de votre poste de responsabilité ? Oui [  

] Non [ ] 

Si oui, par les: Collègues hommes [ ], Collègues femmes [ ], Subordonnées hommes [ ]                            

Subordonnées femmes [  ], Responsables hommes [ ],   Responsables femmes [ ]. 

17- Je  m'impose en tant que responsable dans l'entreprise: 

Sans aucune difficulté  [  ]  avec difficulté  [  ] Autre ………………………………………….……. 

18- je travaille dans un climat: 

                                      D’entente [  ]   De conflits [  ]   De compétitivité [  ] 

Autres :……………………… 

19- Le travail sous votre responsabilité, est dominé par un climat de: 

                                         Discipline             [  ] 
                                         Esprit de groupe [  ] 



                                         Anarchie               [  ] 
                                         Délégation           [  ] 

 20-quelles sont les décisions qui vous sont difficiles à prendre ? 
         Evaluation du personnel [  ] 
        Changement de postes    [  ] 

         Sanctions                        [  ] 
         Promotion                       [  ] 
         Dégradation                    [  ] 

        Touches aux primes       [  ] 
 
21-Pensez-vous que vous vous êtes affirmée en tant que responsable Oui [ ] Non [ ] 

22 -Recevez-vous le soutien de la famille pour faire face aux charges professionnel? Oui [ ] Non [ ] 

         Si oui, par qui?  - Les parents [ ], - L’époux [ ], - Les enfants [ ], La famille du mari [ ].les amis [ 

] 

23 - Pensez-vous que votre travail vous prend tout votre temps? Oui [ ] Non [ ] 

24 - Pensez-vous que votre travail consomme tout votre énergie? Oui [   ] Non [  ] 

25 - Avez-vous du mal à faire de votre foyer un endroit agréable à vivre pour les membres de 

votre famille?  

                                                                                                                                                     Oui [ ] Non [ ] 

 

26 – Quelles tâches ménagères effectuez-

vous?................................................................................................. 

         Qui vous aide? 

:……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

27 – Qui s'occupe du suivi des devoirs scolaire de vos 

enfants?……………………………………………………………… 

28 –est ce que vous consacrez autant de temps à vos enfants, qu’avant d’occuper votre poste 

actuel ?                                        Oui [ ] Non [ ] 

29 – est ce que vous consacrez autant de temps à  votre mari qu’avant d’occuper votre poste 

actuel ?                                                                           Oui [  ] Non [  ] 

30 – Est-ce que vous discutez des problèmes de travail avec votre mari? Oui [ ] Non [ ] 

31 - Avez-vous un problème avec votre mari à cause de la nature de votre travail? Oui [  ] Non [  ] 

32 - Pensez-vous que votre mari considère votre travail comme une perte de temps? Oui [ ] Non [ 

] 

33 –Votre mari vous a t-il demandé auparavant de quitter votre poste? Oui [ ] Non [ ] 

 Si oui, quelle a était votre réaction?  Accord [ ],  Refus [ ], Réfléchir a la question [ ] 

34 - Si  on vous propose d’être la supérieure hiérarchique de votre mari, vous : 

                       Refusez [ ], acceptez [  ], Autre ……………………………..….. 



35 –Si  on vous êtes supérieure hiérarchique de votre mari, vous le traitez : 
              Comme les autres [ ],     Avec sensibilité [ ]  Autres [ ] ………………………………… 

36 - Quand 'il m’est difficile de concilier le travail professionnel et les responsabilités parentales: 

        - Je me sens coupable envers mes enfants.                                                     [  ] 

        - je fais de mon mieux pour concilier entre travail et éducation des enfants. [  ] 

37 - Lorsque la relation conjugale est tendue en raison du travail: 

         - Je crains l'échec de la relation conjugale.                                                             [  ] 

         - Je ne me soucie pas de la situation,  en lui prouvant que je suis une femme forte.  [ ] 

38 –En cas ou mon travail prend tout  mon temps et mes énergies, cela me rend: 

        - Frustré  de ne pas  répondre aux exigences familiales     [  ] 

        - Je pense quitter mon travail pour consacrer plus de temps et d'efforts à ma famille. [  ] 

39 –Lorsque je rencontre des problèmes au travail, cela me rend. 

              - Stressé                                                               [  ] 

              - Incapable de prendre des décisions correctes. [  ] 

              - Démotivée.                                                        [  ] 

              - Souhaiter de n’avoir jamais travaillé                [  ] 

 

40- Quelles sont les dépenses financières que vous prenez en charge ? 

       Vos propres dépenses [  ],  Dépenses des enfants  [  ],   dépenses du foyer  [  ],  Touts les 

dépenses [  ]. 

 

41- Avez-vous des problèmes avec votre mari à cause de la manière dont vous  dépensez votre 

paie ? 

                                                                                                                                     Oui [ ] Non [ ] 

Si oui, 

expliquez :……………………………………………………………………………………………

… 

 

42 - Quelles sont les stratégies que vous suivez pour dépasser les situations  stressantes liées aux 

conflits                                                                    entre votre rôle de femme responsable  et votre 

rôle de femme au foyer. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (05)ملحق رقم 

 

يبين العلاقة الإرتباطية بين الضغوطات الثقافية و بين قيام المرأة بدورها 

 :كقيادية

 
 

 
 

 

Correlations 
 

  
  
culturel 

responssabl
e 

culturel Pearson Correlation 1 0.56 
  Sig. (2-tailed)   ,000 
  N 200 200 
responss
able 

Pearson Correlation 
0.56 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   
  N 200 200 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (06)الملحق رقم 
 

 يبين العلاقة الإرتباطية بين الضغوط الإجتماعية و بين دورها كقيادية 

 
 
 
 

 
 
 
 

Correlations 
 

 

  

  
Pression  
sociale 

responss
able 

Pression  
sociale 

Pearson Correlation 
1 ,632(**) 

  Sig. (2-tailed)   ,000 
  N 200 200 
respons
sable 

Pearson Correlation 
,632(**) 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   
  N 200 200 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 (07)الملحق رقم 
 

  ر المرأة كربة بيت و بين دورها كقياديةو يبين العلاقة الإرتباطية بين د
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Correlations 
 
 

  

 

RESPONSABLE DE 

MAISON 

RESPONSABILIT

Y 

PRESSION Pearson Correlation 1 ,819(**) 

  Sig. (2-tailed)   ,000 

  N 200 200 

RESPONSA

BILITY 

Pearson Correlation 
,819(**) 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   

  N 200 200 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (08)الملحق رقم 
 

 يبين العلاقة الإرتباطية بين دور المرأة كأوم و بين دورها كقيادية 
 
 

 
 
 
 

Correlations 

 

  

  

RESPONSABILITY maman 

RESPONSA

BILITY 

Pearson Correlation 
1 

,644(**

) 

  Sig. (2-tailed)   ,000 

  N 95 95 

maman Pearson Correlation ,644(**) 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   

  N 95 95 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 (09)الملحق رقم 
 

 يبين دور المرأة كزوجة و بين دورها كقيادية 
 
 
 

Correlations 

 

 

  
  

Femme mariè 
RESPONS

ABILITY 

Femme 
mariè 

Pearson Correlation 
1 ,365 

  Sig. (2-tailed)   ,000 
  N 59 59 
RESPONSA
BILITY 

Pearson Correlation 
,365 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   
  N 59 59 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

لأ

 



 (10)الملحق رقم 
 

  يبين العلاقة الإرتباطية بين دور المرأة كمسؤولة عن البيت و بين دورها كقيادية

 
 
 
 
 

 
Correlations 

 

  

  
RESPONSABI

LITY maison 

RESPONS
ABILITY 

Pearson 
Correlation 

1 ,684(**) 

  Sig. (2-tailed)   ,000 
  N 95 95 
maison Pearson 

Correlation 
,684(**) 1 

  Sig. (2-tailed) ,000   
  N 95 95 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (11)الملحق رقم 
 

 الفروق بين المرأة المتزوجة و الغير متزوجة من حيث الضغوط النفسية يبين
 
 
 
Group Statistics 
 

  
VAR00002 N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

PSY 1 95 6,04 2,522 ,259 

  0 95 6,27 3,137 ,322 

 
 Independent Samples Test 
 

  

  
Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

  
  

     
  
        Lower Upper 

PSY Equal variances 
assumed 

9,31
2 

,003 ,561 188 ,576 -,232 ,413 -1,046 ,583 

  Equal variances 
not assumed     ,561 179,710 ,576 -,232 ,413 -1,046 ,583 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

متزوجة من حيث القيام بالمهام القياديةالغير بين المرأة المتزوجة و  يبين الفروق الدالة إحصائيا  
 
 

Group Statistics 
 

  cod N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

responssable 1 95 27,85 7,289 ,748 

  2 95 27,35 6,681 ,685 

 

 Independent Samples Test 
 

  

 
Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

  f Sig t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

        Lower Upper 

responssa
ble 

Equal 
variances 
assumed 

,163 ,687 ,498 188 ,619 ,505 1,014 -1,496 2,506 

  Equal 
variances 
not assumed     ,498 

186,
592 

,619 ,505 1,014 -1,496 2,506 

 

 



الملخص

إلا أن المرأة العاملة في المواقع . تعاني المرأة العاملة عموما من ضغوطات نفسیة، ثقافیة ومھنیة

ومما یزید في صعوبات . الرجالالقیادیة تعاني من ضغوط أقوى، لأنھا تقوم بمھام عادة ما یقوم بھا

المرأة في المواقع القیادیة تناقض واقعھا كامرأة تمیل إلى العطف والحنان والتسامح، في حین یتطلب 

منھا دورھا القیادي ممارسات تتسم بالجدیة والصرامة والانضباط، مما یؤدي إلى ضغوط نفسیة على 

.المرأة القیادیة العاملة

التي تواجھ المرأة في موقع عملھا، فھي تعاني كذلك من صراع بین إلى جانب صراع الأدوار

دورھا كعاملة لھا مسؤولیات في واقع عملھا، ودورھا كربة بیت مسئولة عن المھام المنزلیة، كزوجة 

.وربة أطفال، و ھو ما یتطلب منھا قدرا من الوقت والجھد

وارھن ، عوامل شجعتنا على إلقاء إن تزاید عدد النساء في المواقع القیادیة، و خصوصیة أد

الضوء علیھا من خلال ھذه الورقة، رغبة التعرف على استراتیجیات التكیف مع تداعیات صراع 

.الأدوار، من أجل التعامل الایجابي مع ھذه المھام و التوفیق بین الدورین الأسري و المھني

:الكلمات المفتاحیة
مواقع القیادیة؛ صراع الأدوار؛ الضغط؛ العمل؛ القیادة؛ الأم؛ الزوجة؛ المرأة العاملة؛ المرأة القیادیة؛ ال

.الأسرة

2014جوان 18نوقشت یوم 
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