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الإهداء

أھدي ھذه الأطروحة  إلى كل أساتذتي المحترمین

إلى والدي اللذین كانا دوما وراء مؤازرتي 

و إلى كل أفراد عائلتيو تشجیعي
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الشكر

الموقرة التي شرفتني بحضورھا، و إلى أستاذي أتوجھ بالشكر و التقدیر إلى اللجنة 
المحترم الدكتور مكي محمد الذي ساھم في تكویني

و الأخذ بیدي 

.و تذلیل كل الصعوبات و العراقیل التي كانت تواجھني طیلة تحضیري لھذه المذكرة

إلى أساتذة قسم علم النفس و علوم التربیة الأفاضل

.بعیدو إلى كل من ساعدني من قریب أو 
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مقدمة

شكل  موضوع إختلال الإنتصاب الجنسي،لدى الرجل خاصة، ولا یزال یشكل مشكلة بالنسبة 
.                  للبعض من الرجال في العدید من المجتمعات الإنسانیة، ومن ضمنھا المجتمع الجزائري

دور حولھا ولأن جوھر ھذا المشكل ھو الرغبة، أو الغریزة الجنسیة، التي تشكل أحد المحاور التي ت
كل الحیاة الإنسانیة فإن العجز المؤقت، أو الدائم عن تلبیتھا نتیجة لعدة عوامل،نفسیة واجتماعیة 

یؤدي إلى الإختلال النفسي الذي یتجسد لدى المصاب بھ، والى أنماط من السلوكات وثقافیة وبدنیة،
.للأسرة وللمجتمعو إلى تاثیراتھا المدمرة  للفرد وnévrose)غیر السویة، أي الذھانیة 

من ھنا الإھتمام المستمر الذي لقیھ مشكل إختلال الإنتصاب من طرف الباحثین النفسانیین، 
.القدماء منھم والمحدثین، ومن طرف غیرھم، خاصة من رجال السحر ومن رجال الدین

ة لدى ومن ھنا كذلك محاولات كل منھم علاجھ بالطرق العلمیة، ممثلة في العلاجات الإكلینیكی
في السحر بالنسبة لبعض المجتمعات وفي الرقیة المجتمعات المتطورة، وفي الطرق التقلیدیة ممثلة

، 1سورة النساء آیة(أي في توظیف الدین الإسلامي ممثلا في بعض آیات القرآن الكریم(الشرعیة، 
العجز لدى ھؤلاء تارة أخرى، وصولا إلى محاولة علاج مثل ھذا ) 223سورة البقرة آیة 

الإنتصابي خاصة لیلة الزفاف، التي تمثل لدى البعض من تلك الشعوب التقلیدیة، أول اتصال 
مصدر استمراریة الجنس البشري . رسمي وشرعي بین الرجل والمرأة فیما نطلق علیھ بالزواج

.وتجمعھ
ا، ضمن ھذا المنظور تدخل محاولة ھذه الرسالة الإقتراب من ھذا المشكل، مفھوما وتشخیص

وعلاجا في المجتمع الجزائري، خاصة من خلال الطرق العلاجیة النفسیة الحدیثة المعاصرة، و من 
خلال التوقف قلیلا عند بعض الطرق العلاجیة التقلیدیة، لمثل ھذا الإختلال و المتمثلة بصورة 

مال كل خاصة في الرقیة الشرعیة التي لن یكون توقفي عندھا في آخر الرسالة إلا محاولة لإستك
. طرق العلاج المعمول بھا بالنسبة للإختلال الإنتصابي في المجتمع الجزائري

الفصل الأول
مدخل إلى الدراسة

لدى كل من 2منذ تواجد الكائنات الحیة فوق الأرض، واحدة من أبرز الغرائز1sexeیشكل الجنس
وجود الكائنات الحیة عامة وفي مقدمتھا الكائنات الإنسانیة وسائلوأولىالإنسان والحیوان،

.من اللاتینیة و یعني الفوارق الفیزیولوجیة بین الذكر و الأنثى1
.47الصفحة. 1969. دار المعارف  للطباعة و النشر. علم النفس العاممیادین :مراد یوسف2
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واجتماعھا وعلاقاتھا المتعدد والمتجددة والمختلفة، وذلك ما جعل البعض من الباحثین، واستمرارھا
1.النفسانیین خاصة یعتبروه محور الحیاة الإنسانیة كلھا 

، )إجتماع وما یؤدي إلیھ من تناكح وتناسل ومن (ھا الجنس، یحتلمن ھنا المكانة  المتمیزة التي 
وبناء شخصیتھمع بیئتھ ھتكیففي حیاة كل إنسان وفى إستمراریتھ عبر التاریخ، و

النفسيھتوازنفي حفظ و تحقیقوشخص،كل تمثل بعدا أساسیا في حیاةفالحاجة الجنسیة 
وعلى نفسیة الفردتؤثر على فإنھاضطرابلإباتصابحینالوظیفة الجنسیةإلى درجة أن كذلك،

.كما سنبین ذلك من خلال فصول ھذه الرسالةمستقبلھ،
I.تاریخیة و راھنیة الجنس:

إن تاریخ الجنس لدى الإنسان یعود إلى ما قبل ھبوط سیدنا آدم علیھ السلام إلى الأرض بسبب 
العملیة التي أدت إلى طرده، مع شریكتھ حواء من 

، كما تعود إلى كل قصص الحب ومآسیھ، المعروفة وغیر المعروفة عبر 2الجنة نحو الأرض
ومأساتھ وانتھاء بكل مجانین (Œdipe)3التاریخ، وھذا ابتداء من كلیوبترا وانتحارھا،  واودیب

ن اللذین سبقوه وتلوه في تجربة حبھ، التي لا وشھداء الحب، من مجنون لیلى إلى ملایین المجانی
. یجادل أحد أن مضمونھا كان ولا یزال الجنس

الإنسان، باعتباره علاقة غریزیة تشكل أحد الأبعاد الجنس في حیاة من ھنا خصوصیة وأھمیة 
.الھامة في حیاتھ

:بمیزات ثلاثالغرائز ومن العلاقات الإنسانیة الأخرىومن ھنا كذلك تمیزھا عن غیرھا من
و " الأنا"أن أطرافھا الإثنین، الرجل والمرأة یندمجان إلى درجة یشكل فیھا كل من -

"  .نحن"وحدة جدیدة ھي ال"  الأنت"
.الروحي والفكري والجسدي: أنھا تشمل الأشكال الثلاثة للوجود الإنساني-
.4ةأو من العلاقة غیر الزوجی. أنھا تستمد قوتھا ودیمومتھا من الزواج-
على فیھا أو اضطرابمثل ھذه الخصائص للعلاقة الجنسیة ھي التي تجعل، وكما سنرى أيإن

ذاتھتنعكس على الفرد ،نفسیة سلبیةآثارؤدي إلى یأدائھا،مستوى 
بل وعلى كل المجتمع، وھي الإضطرابات التي اخترت لھا ،الجنسفي عملیة ھ تكیو على شر

.جنسي في لیلة الزفاف كنموذج اختلال الإنتصاب ال
II.دوافع  اختیار الموضوع:
انتشار الاختلال الانتصابي في لیلة ھولعل أھمھاأسبابلعدة راجع ا الموضوع ذھلي اختیارإن 

آثاره المدمرة على بناء أسر جدیدة فیھا، وھي الوضعیة التي لم و، الزفاف في المجتمع الجزائري
الذي . تزدھا قلة الدراسات الوطنیة والعربیة إلا تفاقما

III. أھمیة الموضوع:
لعوامل النفسیة في ظھور لالدور الأساسي محاولة الكشف عنفيتكمن أھمیة ھذا الإختیار

الحضاریة یتوافق مع معاییر المجتمع الجزائري لاجيبرنامج عاقتراح ، مع الاختلال الانتصابي
والثقافیة، من  جھة ومع ما توصلت إلیھ الدراسات العلمیة والنفسیة الحدیثة حول ھذا الموضوع، 

1 FREUD Sigmund : trois essais sur la théorie de la sexualité. Glimard .Paris/France.1905
.35آیة . سورة البقرة 2

3 Dictionnaire de la psychologie moderne de A à Z.  le complexe d’œdipe. Ed : Cepel. 1971.p10 .
4 SHWARDRS Oswold : la psychologie sexuelle. PUF. 1952. P 1
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الحضاریة والثقافیة، والتي المعاییر و القیم تلك لا تتوافق تماما مع من جھة أخرى من أن بعضھا قد
.عادیةاصلة حیاة جنسیة ن من مویالزوجأن تمكن یمكن

IV.الدراسات المشابھة
وضع حد ه الرسالة من الدراسات المشابھة التي أكدت أن العلاج النفسي یؤدي إلى ذانطلقت ھ

فھل یؤدي العلاج بالطرق التقلیدیة الممثلة خاصة في . نسبي إلى الإختلال الإنتصابي و لعواملھ
.   العلاج بالرقیة الشرعیة و الوھمیة إلى نفس النتیجة

felixدراسة الاستجابات الجنسیة ھو الباحث فیلیكس روبود إلىتطرق الذيالأوائللعل من 
Roabaud و بعد الإنسانعن المعاشرة الجنسیة في الأولىقام بنشر ملاحظاتھ الذي، 1855عام

توالت دراسات عدیدة الأولىه المبادرة ذھ
للذكورعن الحیاة الجنسیة kinseyدراسة كینزي أھمھاو من . ا الموضوعذو لكنھا صغیرة عن ھ

لك ذبعد ، كن واقعیةو لم تاستبیانیةالدراسة كانت ھذهغیر انھ1953عام الإناثو 1948عام 
م ماسترسابسنة قام الباحثان ولی

Masters و زمیلتھ فیرجینیا جونسونJohnson بمشروعھما المشترك حول الحیاة الجنسیة و
الإنسانیةالاستجابات الجنسیة نشر كتابھماھتمخض عنالذي

Human sexual responses 1968عام.

:أبحاث ماسترس و جونسون-1
William Masters et Virginia :Johnson

ھما باحثین متخصصین في علم النفس المعرفي السلوكي من الأوائل اللذین درسوا العلاقات 
الجنسیة عند الإنسان من حیث خصائصھا و اضطراباتھا 

:و عرضا نتائجھما في كتاب الاضطرابات الجنسیة عند الإنسان
«Human  Sexual Inadequancy .1970عام «

ین استبیت آراؤھم، و ھي بیانات ربما لا تتفق ذأبحاثھما لا تعتمد على البیانات المعطاة من الل
بل تعتمد على الاستجابات . مع الواقع الفعلي للحیاة الجنسیة للفرد الذي یشارك في الاستبیان

و تمخضت . ھھاو ھي التي یمكن تمویالجنسیة التي تتم ملاحظتھا فعلا أثناء الممارسة الجنسیة
:بعض الحقائق الھامة عن أبحاثھما منھا

یمر الفرد خلال الاستجابة الجنسیة بأربع مراحل متتالیة و ھي مرحلة التھیج مرحلة -
.الھضبة،  دور الذروة،  و دور الانحلال

معظم المشاكل الجنسیة تأتي في الغالب نتیجة الخطأ في التوجھ نحو الجنس -
.القضایا الجنسیة و الجھلو بسبب سوء فھم 

الأسباب النفسیة ھي أكثر العوامل أھمیة في معظم المشاكل الجنسیة، و أنھا لا تكمن في -
ا وجھا ذذات الفرد الذي یعاني من المشكلة بقدر ما تكمن في علاقتھ مع شریكھ الجنسي و لھ

كر أو الأنثى ذفي اله العلاقة، لا للوقوف على أسباب المشكلة أو العطل الجنسي ذالاھتمام لھ
فقط، و إنما للتخطیط العلاجي

و حل مشترك لا بد من مساھمة . و بالشكل الذي یربط الشریكین معا في مشكلة واحدة
. 1الشریكین فیھ في آن واحد و لغایة واحدة و ھي إنجاح العلاقة الجنسیة بینھما

.81- 80الصفحة) . مرجع سبق ذكره(. الجنس و النفس في الحیاة الإنسانیة:كمال علي1
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:حول الاستجابات الجنسیةماسترس و جونسون دراسات-
استقى الباحثان معلوماتھما عن طریق الملاحظة و الرصد العلمي المباشر للعلاقة الجنسیة بین 

من الشریك الجنسي بدون معاشرة الإثارةأولك في الاستمناء ذبملاحظة أوالأنثىو الذكر
مثو بالنظر لما یحیط موضوع العلاقات الجنسیة من تك،كاملة

بالمومسات و بعد أبحاثھمااستعان الباحثان في بدایة .تحجب حقیقة ما یحدثأخرىو موانع 
سنة و 72و 18ما بین سن مرأةإ382لك بالمتطوعین و استطاعا عن طریق دراسة ذ

جمیعھم كانوا قادرین على الوصول الأزواجمن 276حالة منھا 694ستطاعا دراسة إبالنھایة 
ستعملا إو،ا الغرضذالجماع في المختبر المخصص لھأوعن طریق الاستمناءالذروةإلى

الملاحظةأسالیب
،لك تغیرات النبض التنفسذبما في ، و الرصد العلمي للتغیرات الفیزیولوجیة التي تحدث

التقلص العضلي 
من توترالأنثى،و الذكرالجنسیة في الأعضاءو التغیرات الموضعیة في 

التصویرآلاتكذلكستعملا إ.الدمویةالأوعیةو تغیرات في إفرازاتو 
إلىكما سعى الباحثان ،المختلفةأدوارھاالتلفزیون لرصد سلسلة للتغیرات في أجھزةو 

أيستجابات التي تحدث في عملیة المعاشرة الجنسیة الفعلیة وجدت بین الإإنملاحظة الفروق 
وضع تفاصیل إلىو قد خلص لشریكستمناء من طرف االإوالذاتي،ستمناء الجماع و الإ

ستجابات الفیزیولوجیة الجنسیة الإ
من حیث المدة و القوة آخرإلىتختلف من فرد دوارأأربعةإلىو صنفاھا 
ستجابة تقف الإكما أنھ قد. آخربین ظرف و ذاتھھناك تفاوتا في الفرد أنكما ، و الوضوح

الأربعةالأدواره ذھ.تحقیقھلإمكانیةعدمھ و تبعا أوستمرار التحسس عا لإبتآخرأوعند دور 
.1و الانحلالالذبولدور الذروةدور ،دور الھضبة،تتمثل في دور التھیج

schofieldدراسة سكوفیلد  -2 :
في كتابھ تحت 1972تركزت أبحاثھ على الحیاة الجنسیة للشباب في إنجلترا و نشرھا سنة 

سنة و من 19إلى 15و قد حدد مرحلة الشباب ما بین " السلوك الجنسي للشباب" عنوان 
:ا البحث أن ذنتائج ھ

من الإناث حدثت لھم %12من الذكور و %20في موضوع التجربة الجنسیة تبین أن -
.تجربة جنسیة

مصادر الثقافة الجنسیة فھي مدرسیة بالدرجة الأولى و خاصة للإناث و أقلھا یأتي عن -
.طریق التثقیف العائلي

یما یتعلق بالبكارة أفاد نصف الذكور برغبتھم في البقاء بحالة عذریة من حیث التجربة ف-
%64ن ھذه الرغبة أبدیت في إالجنسیة و إلى حین الزواج المشروع أما في الإناث ف

.2منھن
أجریت ھذه :P.Desvaux , A.Corman,K.Hamidi et P.Pitronدراسة-3

طبیب مختص في أمراض الكلى 411من طرف بباریس COCHINالدراسة بمستشفى 
.نتصابي إختلال إو المسالك البولیة، على عینة معتبرة من المرضى المصابین ب

.29الصفحة.1999. لبنان / بیروت . مؤسسة المعارف . مشكلاتنا الجنسیة:شربل موریس1
.30الصفحة ) . المرجع السابق(. مشكلاتنا الجنسیة:شربل موریس2



17

الھدف من الدراسة ھو  تحدید و تحلیل شعور الرجال المصابین باختلال انتصابي أثناء -
. ستشارة الطبیبإ

اء عند علاجھم للمصابین التعرف على الفحوصات المكملة  التي یلجئون إلیھا الأطب-
. . نتصابيإختلال إب

.نتصابيختلال الإنسبة نجاح العلاج الدوائي الطبي في الإ-
:النتائج كانت كالآتي-

.نتصابيختلالھم الإإمن المرضى یشعرون بالحرج عند الحدیث عن 56.7%
.الفحوصات المكملة تتمثل في التحالیل الھرمونیة 89.6%

.من المرضى تمكنوا من مواصلة حیاة جنسیة عادیة بفضل العلاج الطبي65%
حول المشكلات الجنسیة عند الرجال franck et collدراسة فرانك و مشاركوه -4

المتمتعین من المتزوجین والإناثو الذكورزوج من 100على 1978عام :و النساء
الذكور من %40خلال الدراسة أنتضح من إ. ثقفینمو كلھم من ال،بحیاة زوجیة سعیدة

.الجنسیةفي وقت ما في حیاتھم القذفأوختلال عندھم في الانتصاب إبحدوث أفادوا
، في حیاتھم الجنسیةمعاناة سابقابوجود أفادواالإناثمن %77و الذكورمن %50أنو 

.سترخاء و فقدان الرغبة الجنسیةلك عدم القدرة على الإذبما في 
ستبیانیة حول إدراسة 26و التي راجع و حلل فیھا 1986عام nathanدراسة ناتان -5

نتشار حالات العطل الجنسي بصورة عامة في المجتمعإ
.%20إلى10نتصابي یقع بنسبة الاختلال الإأنإلىو قد خلص الباحث 

ه البیانات لا تنطبق ذھأننتصابي و مع ه الدراسات تبین حجم حالات الاختلال الإذھ
.1بالضرورة على جمیع المجتمعات 

من خلال ھذه الدراسات نلتمس أھمیة الجانب الجنسي في حیاة الفرد و مدى تأثره بثقافة ھذا 
نتصابي لابد أولا من ختلال الإو من أجل التعرف على الإ. الأخیر، و باعتقاداتھ حول الموضوع

.   فھم الانتصاب و حدوثھ و اختلالھ

:دراسة حول انتشار الاختلال الانتصابي بالولایات المتحدة الأمریكیة- (Etude
MMAS , massachusetts male aging study)

Bostonسنة من بوستون 70إلى 40رجل، الین ما بین 1290عینة البحث مكونة من 
:النتائج كانت كالآتي. أجابوا على الاستبیان في بیوتھم

منھم لدیھم القدرة على القیام 17.2%:ن اختلال انتصابيیعانون م52%-
لیست %9.6. لدیھم أحیانا القدرة على القیام بعلاقات جنسیة%25.2. بعلاقات جنسیة جیدة

.لدیھم القدرة على القیام بعلاقة جنسیة
2ختلال الإنتصابي لھ علاقة بالسن حیث تزداد نسبة الإصابة بھ مع  تقدم السنفالإ-

1 Andrologie . . (12).2002. Épidémiologie de la dysfonction érectile. DELAVIERRE D.
France. P13.

2 Au carrefour des pathologies. La dysfonction erectile au carrefour de l’age.2000
Giulianio François . pp 13-14.
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V.الإشكالیة:
:العامة التالیةانطلقت من الإشكالیة

و ھل  نتصابي في لیلة الزفافختلال الإالإإلىمؤدیة نفسیة و عقائدیة توجد عواملھل :أولا
یوجد بعض علاج نفسي وتقلیدي لھ؟

:وتتفرع عن الإشكالیة العامة  أسئلة فرعیة
الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف؟ھل یؤدي القلق و انعدام الثقة بالنفس الى ظھور-1
الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف ؟ھل یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة الى ظھور -2
في لیلة الزفاف؟نتصابيختلال الإلإاھل یؤدي الاعتقاد في السحر و الربط الى ظھور-3
؟شفاء الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف  إلىل یؤدي العلاج النفسي ھ-4
؟إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفافالشرعیة ھل یؤدي العلاج بالرقیة -5
شفاء الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف بنسبة أقل من إلىھل یؤدي العلاج بالرقیة الوھمي -6

العلاج بالرقیة الشرعیة؟
VI.الفرضیة العامة:

یوجد بعض علاج نتصابي في لیلة الزفافختلال الإالإإلىمؤدیة نفسیة و عقائدیة توجد عوامل
.نفسي وتقلیدي لھ

:الفرضیات الجزئیة
.یؤدي القلق و انعدام الثقة بالنفس الى ظھور الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف-1
.في لیلة الزفافیؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة الى ظھور الاختلال الانتصابي -2
.یؤدي الاعتقاد في السحر و الربط الى ظھور الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف-3
.یؤدي العلاج النفسي الى شفاء الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف-4
.یؤدي العلاج بالرقیة الشرعیة الى شفاء الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف-5
الوھمي الى شفاء الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف بنسبة یؤدي العلاج بالرقیة الشرعیة-6

.اقل من العلاج بالرقیة الشرعیة
الاختلال إلىنتصابي في لیلة الزفاف دون التطرق بالاختلال الإسأھتمھده الدراسة إطارفي -

:نتصابي الناجم عن الإ
...) .كالداء السكري، ارتفاع ضغط الدم ( اضطراب عضوي.1
) . الأمراض الذھانیة و الاكتئاب ( عقلي و نفسي ب رااضط.2
.الجنسیةاضطراب في الرغبة .3
VI.في البحثتحدید المفاھیم الأساسیة:

كما . ویعني ھنا العناصر المكونة، أو المساھمة في الوصول إلى نتیجة ما :1Facteursعوامل-
.2تعني كذلك الظروف والشروط المسامة في الوصول إلى نتیجة ما

یعني ھنا غیاب التوازن، على المستوى النفسي وصعوبة و3déséquilibre:الإختلال-
المصاب بھ على التكیف مع المتغیرات المحیطة بھ، مع ردود أفعال اتجاھھا غیر ملائمة وغیر 

.1مبررة وغیر اجتماعیة

1 Dictionnaire de la psychologie larousse. 1967.
2 DREVER.J : The pinguing dictionary of psychology.London, New York.1982. p 20.

1977.لبنان/ بیروت.دار العلم للملایین. النفسمعجم علم :عاقل فاخر3
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لوظیفي حالة مكونة من استجابات فیزیولوجیة خاضعة للفعل اوھو2l’érection:الإنتصاب-
إلىإضافةالذاتيالجھاز العصبي المركزي و الجھاز العصبي أھمھا،في الجسمأجھزةلعدة 

و ھو مرحلة لابد من حدوثھا  النخاع الشوكي إلىالتناسلیة الأعضاءالواردة من الأحاسیس
وھي العملیة التي تجعل العضو التناسلي عامة، وفي لیلة الزفاف خاصةالعملیة الجنسیةبللقیام

.           الذكري أكثر صلابة وأكبر حجما وشدة، كما أنھا تؤكد، بالنسبة لبعض الشعوب رجولة الرجل
:الاختلال الانتصابي

ناجم عن مرض أيایكون عضویوھو قد. ھو عدم القدرة الانتصاب للقیام بعلاقة جنسیة
خفیةأونفسي ناجم عن عوامل نفسیة ظاھرة أياوظیفیأو،عضوي معین

علما بأن الشعب الجزائري یعد من بین أبرز الشعوب المصابة بمثل ھذا . إیضاحإلىو تحتاج 
.3الإختلال

ه ذتمثل ھ.ھي المدخل الرسمي والعملي للزواج لدى معظم الأمم والشعوب: لیلة الزفاف-
و ، مرحلة جدیدة من حیاتھماإلىقالھم من مرحلة في حیاة الزوجین و انتجذریااللیلة تغیرا 

الزوجة فض غشاء بكارةھذه اللیلةیتم خلالالإسلامیة وھوالمجتمعات العدید منالمعتاد في
4.الزوج كذلكرجولة إثباتوشرفھا،إثباتوالعذراء

والھادفة إلى تلبیة ثلاثةالرابطة التي تتكون غالبا منذ ھذه اللیلة بین الزوج والزوجة ھو الزواجو-
راحة و ولذةما تعطیھ للشریكین منالمصاحبة والرغبة الجنسیة وإرضاءالإنجاب،:أغراض
امرأة،لتكوین   نظام عالمي یكفل وجود علاقة دائمة بین رجل و كما أن یعتبر الزواج .اطمئنان
اجتماعیة مكانةیكسبھمالثروة لھم و والنسبانتقالانھ یضمنكما ألأطفال،لتربیة أسرة و

. معینة
:غشاء البكارة-

غشاء مكون من وریقتین مخاطیتین تفصلھا طبقة ضامة لدنة فھو عبارة عن يھ:فیزیولوجیا
و تخفیھ الشفرتان عن النظر في الظروف العادیة و ،شباك یسد فتحة المھبل الخارجیة السفلى

.أخرىإلىامرأةھ من یتخللھ ثقب یختلف في شكلھ و مساحت
:غشاء البكارةأشكال

إلىامرأةتوجد في وسطھ فتحة مستدیرة تتفاوت في حجمھا من الذيھو :الغشاء الحلقي-
.الإناثمن %50و موجود عند أخرى

.تكون فیھ الفتحة المتوسطة على شكل ھلال :الھلاليالغشاء -
.الشباكجعلھ یشبھ تبھ عدة فتحات صغیرة :الغشاء الشباكي-

دم أيلا ینتج عنھ أحیاناو ،الغشاء الحلقي لا ینتج عن تمزیقھ سوى قطرات بسیطة من الدمإن
، كان من النوع المطاطيإنللفتاة خاصةالتامة العذریةالجنسیة رغمقد لا یتمزق من العلاقة لأنھ

1 KOUPERNIK Grille : Sexualité et équilibre .Ed : Mesope, privat.Toulouse/France.1968.pp 1-
16-17
2 CHAMBOUL GHANEM.R : Erictil dysfunction.Ed : Lancet. 2013. P : 05-23.

.2012نوفمبر 10. جریدة یومیة تصدر بالجزائر:جریدة الخبر3
4 CARDINAL Marie : Au pays de mes racines . Collection livre de poche. Ed :Grasset.Paris/
France .p 61.
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لبعض الحركات الریاضیة أو الأول، كما انھ قد یتمزق نتیجة و یظل كاملا حتى ولادة الطفل 
.1العنیفة

:تقلیدیةالمجتمع الودلالتھ فيالبكارةمفھوم غشاء-
و الفوضى الجنسیةالإباحیةأمامغشاء البكارة یعتبر منیعا في المجتمع البشري إن
، الذي یعیب على في العالم الغربيالأخلاقیةفقد قیمتھ الاجتماعیة و قدا النسیجذكان ھإذاو 

و قوة بأھمیتھفانھ لا یزال یحتفظ 2المجتمعات التقلیدیة استمرار تشبثھا بھذه العادة اللامجدیة
لیلة أھمیةه ذو تتجلى ھ.بما فیھا المجتمع الجزائريالإسلامیة،المجتمعات بعضفيتأثیره

ه اللیلة التي یفض فیھا غشاء البكارة ذھ.الزفاف
.رجولتھالزوج لرجولة إثباتوعذریتھا، كما یتم خلالھاو ینزف الدم كدلیل على شرف الزوجة

ھو علاج بأدویة بدون مفعول كمیاوي، یرتكز مفعولھا على :تعریف العلاج الوھمي-
من الحالات %35- %30الإیحاء و الإیمان بالعلاج خاصة عندما تكون للمعالج سمعة كبیرة 

الوھمیة جعل الحالات تعتقد أن الماء مرقى و في ھذه الدراسة یقصد بالعلاج بالرقیة. تشفى ھكذا
. من أجل إزالة الربط

VII.خطة البحث:
.خر تطبیقيالآو ،نظريأحدھماستحتوي ھذه الرسالة  على جزئین

.فصولخمسةسوف یتضمن:الجانب النظريأولا
الفصل. المختلفة التي تناولت موضوع العلاقة الجنسیةلدراسات اوسیتناول:الأولالفصل 

.تشخیصھو، إختلالاتھسیتناول الانتصاب تعریفھ حدوثھ:الثاني
على أو العجز فیھ،فض غشاء البكارةالنجاح في انعكاسات سیتطرق إلى :الثالثالفصل 

.ذویھماو على ، نیالزوج
لة لی،الانتصابيختلال الإفيعقائدیةو النفسیةلعوامل الاودور سوف یخصص :الرابعالفصل 
لا الحدیثة فحسب لھ، العلاجات النفسیةأھمسیتناول الأخیرو الخامسالفصل أما.خاصةالزفاف

.بل والتقلیدیة كذلك وھي التي سیتوقف ھذا البحث عندھا بصورة خاصة
سیتضمن دراسة میدانیة تجریبیة لمدى :فصولأربعةسوف یحتوي على ثانیا الجانب التطبیقي

فعالیة العلاج النفسي، طرقا و عینات، تجارب و نتائج، مناقشة 
و إقتراحات للإختلال الإنتصابي عامة و في لیلة الزفاف خاصة و لعلاجھ

و إستكمالا لطرق علاج الاختلال الانتصابي فقد أضفت طریقة تقلیدیة، معمول بھا شعبیا و 
، مركز للعلاج 2011حیث افتتحت الدولة الجزائریة رسمیا سنة ( ا بالجزائرمعترف بھا رسمی

بالرغم من نتائجھا . ، و في بعض البلدان العربیة و الإسلامیة )بالرقیة الشرعیة بولایة غیلیزان
إضافة إلى مناقشة . و ھي الطریقة التي تعرف بالرقیة الشرعیة. الضعیفة بالنسبة لھذا الاختلال

و .فرضیات البحث مع ھذه النتائج النفسیة، التجریبیة و التقلیدیة على حد السواءمدى تطابق 
:ستقسم الدراسة التطبیقیة إلى الفصول الآتیة

.تطلاعیةسخصصھ لعرض الدراسة الإأس:الفصل السابع
.و طریقة العلاجإجراءاتھو أدواتھ،منھج البحثأعرض فیھس:الفصل الثامن

.22الصفحة) .د ت .  (لبنان / بیروت . دار المعرفة . أسرار الحیاة الزوجیة:رفعت محمد1
2 CARDINAL Marie : Au pays de mes racines . Collection livre de poche. Ed :Grasset. Paris/
France. p 66.



21

الأساسیة بما فیھا الدراسة العیادیة العلاجیة لثماني حالات، سیخصص للدراسة :الفصل التاسع
إضافة إلى دراسة تجریبیة على ستة حالات، لمدى فاعلیة علاج الإختلال الإنتصابي عن طریق 

.الطرق التقلیدیة ممثلة ھنا في الرقیة الشرعیة
البحث مع ھذه النتائج فرضیاتق مدي تطابمناقشة وسیتناول تحلیلالأخیرو :الفصل العاشر

.التجریبیة، إضافة إلى بعض الإقتراحات ذات الصلة بالموضوع

VIII.الھدف من الدراسة:
العوامل النفسیة و العقائدیة للاختلال الانتصابي في أھمیتمثل في التعرف على الأساسيھدفھا 

مع مع المجتمع الجزائري لھده الحالاتبعلاج نفسي فعال  و یتناساقتراحو ،لیلة الزفاف
.التاكد من مفعول العلاج بالرقیة على ستة حالات 

IX. البحث أن یفتحھا ھذاالآفاق التي یأمل:
ھذه الدراسة عبارة عن مساھمة تخص كل الشعوب الإسلامیة حیث تحاول التعرف على  
العوامل النفسیة، و العقائدیة المؤدیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف مع اقتراح علاجا 
نفسیا یمكن المعنیین من الشفاء، و كذلك إلقاء بعض الأضواء على العلاجات التقلیدیة لھذه 

. الحالات
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الثانيالفصل 

ختلالھإنتصاب و الإ

.تمھید-
I.و آلیة حدوثھنتصاب تعریف الإ.

II.ستجابات الجنسیة عند الذكرلإا.

.التھیجدور:أولا

.دور الھضبة:ثانیا

.دور القذف:ثالثا

.رابعا دور الإنحلال

III.نتصابي ختلال الإتعریف الإ.
IV.نتصابيختلال الإنتشار الإإ.

V.نتصابيختلال الإالإأنواع.
VI.الإختلال الإنتصابيتشخیص .
VII.العلاج الطبي للاختلال الانتصابي العضوي.

.خلاصة-

الثانيالفصل 
ختلالا تھإنتصاب و الإ
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عندما یتم بطریقة طبیعیة یصبح غیر ،وظیفة بیولوجیة في الجسمأين أنھ شأالجنس ش
ھتمام الفرد و إالوظیفة البیولوجیة ینسحب تأدیتھفي حالة عدم أماملحوظ بالنسبة للمرء 

أوسواء تدھورت و یصبح یتابع حالتھ بدقة،لك الجزء المصاب من جسدهذیتركز على 
مرحلة أولنھ أنتصاب بما فلما نتحدث عن الجنس عند الرجل نتحدث عن الإ.تحسنت
لم یتم تصبح إنو ،في الجسمأجھزةخاضع للفعل الوظیفي لعدة ھذا علاقة جنسیة ولإقامة

ضطرابات الإأكثرنتصابي و ھو من ختلال الإا ما یسمى بالإذالعلاقة الجنسیة مستحیلة و ھ
حالة تجمع لأنھالك ذلنفسھ و إیلاماسماھا أالتي تصیب الوظیفة الجنسیة عند الرجال و من 

. شتھاء في نفس الوقتو الإبین العجز
I.ھحدوثمفھوم الانتصاب و آلیة:

یحوي على الذينتصاب من خصائص التكوین التشریحي للقضیب القدرة على الإإن
ه ذھمتلأتإا حدث تنبیھ جنسي ملائم ذفاأسفنجیةلھا طبیعة ،ممتدة على طولھأنسجة

حد ما إلىو مما یساعد ،ینتصبأيبالدم فیكبر حجم القضیب و یزداد صلابة الأنسجة
ھي الأساسیةو لكن وظیفتھ الأسفنجیة،الأنسجةه ذعلى حدوثھ ھو وجود غطاء عضلي لھ

یبدأو .1باللذةو ما یصاحبھ من شعور القذفإلىتؤدي تقلصیةنقباضاتإإحداث
ا ذعلى شكل شعور بالرغبة في الجماع و ینتقل ھ، العلیاالمراكز الدماغیةنتصاب في الإ

مركز الانتصاب في الجزء القطني من الحبل الشوكي ثم إلىالشعور في المسالك العصبیة 
نتصاب الإأعصاببواسطة ،ا المركزذینتقل التنبیھ من ھ

الأسفنجیةالأنسجةإلىو ھي من فروع الجزء الباراسمبتاوي من الجھاز العصبي المستقل 
في الأخرىلكن مثل الكثیر من الوظائف ویحدث الانتصابھكذاو بالدمفتمتلئبالقضیب 

العصبي الباراسمبتاوي الامتدادجانب إلىنتصاب ن الإإو خاصة وظائف القلب ف، الجسم
من الجزء السمبتاوي في الجھاز العصبي یأتیھمضادا آخرعصبیا إمداداالمنبھ لھ ھناك 

الانتصاب ھو حصیلة ن أالمستقلوظیفتھ كف الانتصاب و منع حدوثھ و من ثم یمكن القول ب
ا غلب الكف حدث ذإغلب التنبیھ حدث الانتصاب و فإذا.قوتین قوة التنبیھ و قوة الكف

تقاربا حدث الاختلال الانتصابي أوتعادل الاثنان إذاو،الاختلال الانتصابي الكامل
سلامة أنكما القیام بعملیة الجماعلإمكانلازم أمرفسلامة الجھاز العصبي .الجزئي

آثراالسمع كلھا تمتلك ،اللمس،الشم،منھا الرؤیةھ، الحواس من العوامل الھامة في حدوث
.2كاف للرغبة الشھویةأومنبھا 

:الانتصابأنواع:أولا
یحدث تلقائیا نتیجة ،نتصابمن الإالمألوفھو النوع :الانتصاب الدماغي-1

و .إلیھتؤدي أنالخواطر الشھویة یمكن أوالأفكارستثارة الجنسیة و حتى مجرد الإ
من المراكز العلیا بالدماغ ثم تمر عبر الحبل تبدأا النوع من الانتصاب ذالتنبیھات في ھ

الشوكي حتى مركز الانتصاب الموجود بھ ثم عبر الجزء الباراسمبتاوي في الجھاز 
.بالقضیبالأسفنجیةالأنسجةالعصبي المستقل حتى 

.23- 20الصفحة . لبنان / بیروت . المؤسسة العربیة للدراسات و النشر . الرجل و الجنس:السعداوي نوال1

2 Health publication qLtd. 2004. Clinical manual of sexual medecine dysfonction in men.
LUE T and GIULIANO F. pp 15-16
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یقتضي ضرورة حدوث التنبیھ البدني عن طریق الملامسة :لانتصاب المنعكسا-2
یبقى لفترة أنا النوع من الانتصاب ذو یمكن لھ،دقائق10إلى3المباشرة للقضیب لمدة 

1طویلة تتیح وصول الزوجة إلى الذروة

II.الاستجابات الجنسیة عند الذكر:
:الاستجابات الجنسیة عند الذكرتعریف:أولا

أو،تحسس الفرد بالدوافعیبدأھي ردود الفعل الفیزیولوجیة التي تحدث في الجسم عندما 
ه ذدوار متعاقبة معینة في معظم الناس و ھأستجابات به الإذتمر ھوالرغبة الجنسیة

ستجابات إھناك أنإلاحد ما إلىالتغیرات الفیزیولوجیة یمكن ملاحظتھا و حتى قیاسھا 
ستجابة الجنسیة تتكون من عملیتین ن الإأنطباع في الماضي بالإقام.نفسیة تصاحبھا

ا ذو ظل ھالأنثى، عند الذروةو عملیة الذكر عند القذفالانتصاب و :ھماأساسیتین
العملیة الجنسیة للملاحظةإخضاعذلك لتعذرالانطباع سائدا لفترة طویلة من الزمن و 

إلى أن ظھرت نتائج دراسات ماسترس و جونسون  حیث قسما و البحث الموضوعي
:ستجابات الجنسیة إلى أربعة أدوار الإ
نفسیة إثارةیحدث على اثر الجنسیة أنستجابة ا الدور من الإذیمكن لھدور التھیج-1

خارجیا من خلال تجارب حسیة من أو)مثلاالتخیلات الجنسیة(مھما كان مصدرھا داخلیا 
النفسیة بشكل تلقائيالإثارةتأتيو ،مصدر خارجي

ه ذفي ھأساسيو یكون لفعل العملیات النفسیة الداخلیة و غیر الواعیة دور 

الاحتكاك و غیرھا من أوبسبب اللمس تأتيفیزیولوجیة أوو ھناك مثیرات جسمیة الإثارة
منطقة إلىض تتعرأو،التي لا قد تنحصر في ناحیة غیر جنسیة من الجسمالإثارةوسائل 

ه المثیرات ذالتھیجي نتیجة ھالأولستجابات في الدور سلسة الإفتبدأ.جنسیة حساسة
ساعات طویلة و تحدث خلالھ إلىا الدور من دقائق ذیتراوح ھوالجسمیةأوالنفسیة 

،الانتصابالذكرو ھي عند 2للتمكین من الاتصال الجنسياللازمةالتغیرات الفیزیولوجیة 
تقلص

الخصیتینإنھاضإلىو تكثف في جلدة الكیس الخصوي مما یؤدي 

التغیرات الجسمیة ھي التوتر أمالك ذأثناءسائل قلیل إفرازو قد یحدث ،رتفاعھماإو 
.الدم زیادة النبض و التنفسضغطالعضلي ارتفاع 

إعدادو ھو یعتبر دور الأولیتبع الدور أنا الدور ذیمكن لھ:دور الھضبة-2
و خلالھ تستمر و تتعاظم التغیرات الفیزیولوجیة التي تحدث في الذروةللحصول على 

ا الدور مدة طویلة تبعا للاثارات الجنسیة و الدافع ذیستمر ھأنو یمكن الأول،الدور 
الجنسي و یفرز سائل یحوي بعض الحیوانات المنویة 

فجأةیأتيو الذروةإلىھو دور الوصول :القذفو الذروةدور -3

و القذفتسمى بحتمیة الأولىالمرحلة :مرحلتینإلىو یستمر عادة لمدة ثوان قلیلة و یقسم 
نقباضات في الخصیتین و البروستات إفیھ تحدث 

.23الصفحة  . )د ت .  (لبنان / بیروت . دار المعرفة . أسرار الحیاة الزوجیة:رفعت محمد1
.  33.- 30الصفحة . مرجع سبق ذكره. الجنس و النفس في الحیاة الإنسانیة:كمال علي2
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لا بأنھقد بات وشیكا و القذفن أه المرحلة یشعر الفرد بذو الحویصلات المنویة و في ھ
الفعلیة و فیھا القذفه المرحلة مباشرة و على الفور مرحلة ذو یلي ھ،یستطیع تفادیھ

إلىالقناة الاحلیلیة و إلىالسائل المنوي یقذفو الاحلیل و ، تنقبض عضلات القضیب
ا الدور بمرحلة الحتمیة ذخارج القضیب و یصاحب ھ

.باللذةو ما یصاحبھا من شعور للقذفو الفعلیة 

و من عملیة الاستجابات الجنسیةالأخیرھو الدور و :و الانحلالدور الذبول-4
و النفسیة التي ھو دور غیر فعال و ما یحدث فیھ ھو مجرد عكس للتغیرات الفیزیولوجیة

السابقة الفعالة الثلاث الأدوارتحدث خلال 

الجنسیة و إثارتھتبدأأنحالتھ المحایدة الطبیعیة التي كان علیھا قبل إلىو العودة بالفرد 
قد صرف جزءا من بأنھدقیقة فیشعر الفرد خلالھ 15إلى10ا الدور ما بین ذیستغرق ھ

الفرد قد أنغیر ،ه الطاقةذلكي یستعید ھأطولطاقتھ الجنسیة و لا بد من مرور مدة 
ه ذلانحلال و تدعى ھایستطیع القیام بتجربة جنسیة مماثلة لتجربتھ السابقة بانتھاء دور 

یستعصي على الفرد القیام لأنھلك ذla période réfractaireبالدور العصي المرحلة
.1ه الفترةذباستجابات جنسیة ناجحة خلال ھ

III.نتصابيتعریف الاختلال الإ:

یعترض الفرد ما یحبسھ أنو معناھا "العنة"عى دنتصابي كان یختلال الإیسمى الإأنقبل 
غیر . ستعمال بین عامة الناس و في المجال الطبيالإمألوفمصطلح أنھاكما .من النساء

أنالجنسیة و بما ملیةنجاز العإیعني عدم المقدرة على المألوفا المصطلح بمعناه ذھأن
یحدد المعنى بدرجتھ لأنھللكلمة في اللغة و بالنظر الأصليا لا یتفق تماما مع المعنى ذھ

نتائجلك من تعقیدات و ملابسات و ذالقصوى في فقدان القوة و المقدرة و لما یخلقھ 
أكثرو ھو تم استبدال مصطلح العنة بمصطلح الاختلال الانتصابي2و نفسیةجتماعیةإ
قترابا من الوفاء بحاجات الحالات التي یتضمنھا الاصطلاح بما فیھا من تنوع  في الشكلإ

نھ عدم التمكن من الحصول أنتصابي على ختلال الإو یعرف الإو الدرجة
و الاحتفاظ بالانتصاب للقیام بعلاقة جنسیة

IV.نتصابي ختلال الإالإأنواع:

،و ضعفاه الدرجات تتفاوت قوةذنتصابي و ھختلال الإھنالك درجات مختلفة من الإإن
و توفر المثیرات لھا و درجة الدافع الجنسي و الرغبة الجنسیة:تبعا لمقررات عدة منھا

.ستجابة لھا و الإه المثیرات ذالتھیؤ الجسمي و النفسي لتقبل ھ

:نتصابي و ھيختلال الإفئات من الإأوأنواعتوجد ثلاثة 

بدایة حیاتھم ذالتي یعاني منھا بعض الناس من:الشبھ كليأوختلال الكلي حالات الإ:أولا
و المصاب بھا تنقصھ عادة الرغبة .الأساسيالجنسیة و تعرف بالاختلال الانتصابي 

.33مرجع سبق ذكره الصفحة . أسرار الحیاة الزوجیة:محمدرفعت 1

. 35الصفحة . مرجع سبق ذكره. مشكلاتنا الجنسیة:شربل موریس2
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الجنسیة و ھو لا أوالمباشرة الزوجیة أوو ھو لا یستطیع فض غشاء البكارة ، الجنسیة
العلاقة الجنسیة المثلیةأویستطیع الاستمناء 

.جا ھرمونیاطبیب مختص و قد یكون علاإلىو علاجھم یحتاج 

نتصابیعانون بشكل مستدیم من ضعف في الإالذيحالات الاختلال الانتصابي:ثانیا
لا یستطیعون الاحتفاظ بھ طویلا أنھمأو،یحس بھ شریكھم الجنسيأوبأنفسھمیحسونھ 

ه الحالات ضئیلة نسبیا في سن الشبابذو ھ،الولوجأثناء

%6.7و 35في سن %1.3المتقدمة و ھي تقدر ب و لكنھا تزداد نسبة مع مراحل العمر 
في سن 55و في سن السبعین%27في سن الستین و %18.4في سن الخمسین و 

.الخامسة و السبعین

ن یستطیع الرجل أك:في ظروف معینةإلانتصابي التي تحدث ختلال الإحالات الإ:ثالثا
نتصاب في العلاقة الجنسیة المثلیة و لا یستطیعھا في العلاقة الجنسیة المخالفة مع الجنس الإ

مثلا ،في مكان دون غیرهأوآخرانھ یستطیع الانتصاب مع شریك جنسي دون أوالآخر،
لك مع زوجتھ في ذنتصاب كامل و لكنھ لا یستطیع إیكون قادرا على مجامعة مومس بأن

لا یستطیع الانتصاب في ظروف عرسھ لما فیھا من قلقنھ أأولیلة الزفاف 

.1ه الظروفذلك بزوال ھذو لكنھ یستطیع 

یقتضي على اذلھ، نتصابيختلال الإمختلفة من الإأنماطاه الفئات الثلاث تمثل ذھإن
ن لك لأذمدتھ الزمنیة و الظروف التي قام فیھا و إنمایقدر لیس فقط درجتھ و أنالباحث 
ا ما ورد في موضوع الحیاة الجنسیة ذو ھ،نتصابالنفسیة مھمة في موضوع الإالعوامل 

بشكل عام في جمیع مراحلھا 

النفسیة و الجسمیة و الملاحظات المستقاة من المعانین بالاختلال الانتصابي ستجاباتھاإو 
و خاصة ،و التي تؤكد على ورود عوامل نفسیة في معظم الحالاتبأخرىأوبدرجة 

سبب لأيدرجة من الاختلال الانتصابي و أيأنحالات الاختلال الانتصابي المفاجئ كما 
تتزاید و تتعاظم بسبب ما یثیره من قلق و ربما اكتئاب أنجسمي یمكن لھا أونفسي 

یكون حلقة مفرغة و متزایدة الاتساع من أناستمر إنا الواقع یمكنھ ذلصاحبھ و ھ
دوراتھا لتمكین المعاني من إیقافو ھي الحلقة التي یقتضي ، ي و القلقنتصابختلال الإالإ

.التخلص منھا 

دون تاریخ . الجزائر / عین ملیلة . و النشر  دار الھدى للطباعة . الضعف الجنسي:العدوى أیمن محمد شكري   1
. 41- 40الصفحة . )د ت(
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V.نتصابي ختلال الإانتشار الإ:

أينتصابي في نتشار الاختلال الإإموثوقة عن نسبة وقوع و إحصائیاتإعطاءیتعذر
لك المجتمعات المعاصرة و المتقدمةذمجتمع بما في 

و صعوبة الحصول على بیانات . في مختلف المواضیع الطبیةإحصائیاتو التي توفر 
،ستشارات الطبیة لعطلھم الجنسيالكثیر من الناس لا یقبلون على الإأنإلىصحیحة یعود 

ھناك من لا یتمتع بمعرفة كافیة في النواحي الجنسیة إنثم بسبب الحرج الذي یشعرون بھ، 
بدرجاتھ الأداءالجنسي الطبیعي و بین عطل الأداءمما یجعلھ غیر قادر على التفریق بین 

.1المختلفةأشكالھو 
VI.نتصابيتشخیص الاختلال الإ:

. المعالج الجنسي أمامالشكاوي المرضیة المعروضة أكثرنتصابي ھو من الاختلال الإإن
و النفسي المحضأينتصابي الوظیفي التمییز بین الاختلال الإالأخیرا ذو على ھ

نفسیة أسبابنتصابي الناجم عن و بین الاختلال الإ.نتصابي العضويختلال الإالإ
:و ھذه بعض الملاحظات التي یمكن أن توجھ و تساعد على التشخیص.وعضویة معا

مستدیم و على ضطرابالإیكون :الانتصابي الناجم عن سبب عضويالاختلال:أولا
بحالة عضویة الإصابةإلىھو یعود و، نتصاب الصباحيمع غیاب الإ،درجة ثابتة تقریبا

:معینة كوجود قصور في
نسبة ، زیادةمرض ضغط الدم المرتفع،تصلب الشرایین:منھاوظائف الشرایین-

مباشرة إصابةكذلكالمھدئة،التدخین و تناول العقاقیر، السكرمرض ، ھون في الدمذال
وجود عیوب خلقیة ة أوللشرایین من جراء الحوادث العنیف

عدم قدرة العضلات ، الوریدیةالأوعیةتمدد ، عیب خلقيكوجود :الأوردةوظائف -
بیة التي تحدث من الموصلات العصاللازمةعدم تدفق الكمیات ،الملساء على الانبساط التام

.2استرخاء في العضلات الملساء
العصبیة الصغیرة الألیافإصابة،مباشرة نتیجة حادثكإصابتھ:الأعصابوظائف -

القضیب و أعصابانقطاع الصلة بین أخیراو ،المزمنة كمرض السكرالأمراضنتیجة 
.بالعمود الفقري إصاباتالمخ نتیجة وجود 

إلىاضطراب غددي لھ علاقة بالقدرة الجنسیة یؤدي أي:الجنسیةالغدد النخامیة و -
مما یؤثر على معدلات الرغبة الجنسیة و على نسیج الذكورة،انخفاض مستوى ھرمون 

.الجسم الكھفي نفسھ فیفقد شدتھ و جزءا من قدرتھ على التمدد الكامل

1 ALARIE Pierre : l’impuissance . Les éditions de l’homme . Québec / Canada .1992.page
70-71.

2 BUVAT. J et DROSDOWSKY.M : Fonction sexuelle et reproductrice. Ed : Doin. Toulouse
/ France . 1989. pp 40-41.
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النوع من الاختلال اذما یمیز ھأھم:نفسیةأسبابنتصابي الناجم عن الاختلال الإ:ثانیا
كما یكون غیر مستدیم على .ضطراب عضوي و ھرمونيإأينتصابي ھو عدم و جود الإ

مع وجود الانتصاب آخرو بین موقف و آخردرجة من الثبات و یظھر تراوحا بین حین و 
1.ةردود فعل الزوج،الخوف، القلق، یةسالنقص في الثقافة الجنإلىفقد یعود ،الصباحي

عادة ما تؤدي بعض :نفسیة و عضویةأسبابالاختلال الانتصابي الناجم عن :ثالثا
و قدرتھ ا ما یؤثر سلبا على رغبتھذو ھ،تدھور الحالة النفسیة للفردإلىالعضویة الأمراض

رد فعل سلبي یحول إلىلتھاب في جسم القضیب یؤدي إمنھا وجود ، ستمتاع بالجنسعلى الإ
جروا أالممارسة الجنسیة خاصة لمن أثناءالخوف من الموت الألم، دون الانتصاب خوفا من 

ذاتھأمامھتزاز صورة الشخص إ، عملیات جراحیة بالقلب مما یؤثر على رغبتھم في الجماع
فسیة الفشل العضوي یسبق الدخول في الحالة النأننرى ھكذاو ، الجسمأعضاءحد أعقب بثر 

السیئة 
.نتصابيو التي تضاعف من مشكلة الاختلال الإ

إذاالمنومة أوالعقاقیر المھدئة أھمھانتصابي عن مواد كیمیائیة و كما قد ینجم الاختلال الإ
الخمر و المخدراتكذلكستخدمت بجرعات كبیرة و لمدة طویلة و أ

.2و التدخین المسرف
للقیام بعلاقة جنسیة و یلزم لحدوثھ سلامة الفرد الأساسیةو الأولىالمرحلة یعتبر الإنتصاب

نتصابي و اختلال الإإلىیؤدي أنمرض عضوي یمكنھ أين لك لأذو ،عضویا و ھرمونیا
ھناك العوامل النفسیة أنإلا.علاج طبيإلىاللجوء 

و التي تحضى بدور مھم فیما یخص الحیاة الجنسیة بصورة عامة
درجةالتشخیص الدقیق للحالة من حیث أھمیةھنا تظھر خاصة ونتصاب بصورةو الإ

.إلیھالمؤدیة الأسبابو نتصابي شدتھ الاختلال الإ
VII.العلاج الطبي للاختلال الانتصابي العضوي

العلاج بالاندروجینات یھدف العلاج بالاندروجینات الى رفع المستوى المنخفض لھرمون -
و نظرا لوجود أعراض جانبیة عدیدة تم اكتشاف یوجد فیھ الھرمون على . الذكورة في الدم 

ھیئة كبسولات لا یبقى أثرھا في الجسم الا لساعات معدودة، مما لا یجعل لتناولھا أي تاثیر على 
.  ھرمونات من الغدة النخامیة و التناسلیةافراز ال

بدایة استخدام الادویة الموسعة للاوعیة الدمویة و 1982الحقن الموضعیة بالقضیب شھد عام -
.حقنھا داخل الجسم الكھفي للقضیب لزیادة تدفق الدم و احداث الانتصاب
تساھم في علاج حالات و قد كان لھده الطریقة اثرھا الفعال في علاج حالات الضعف الجنسي كما

الضعف الجنسي لاسباب نفسیة، حیث یتاكد المریض بنفسھ أنھ لا یوجد ما یمنع من حدوث انتصاب 
.قوي و لمدة كافیة تسمح بالاستمتاع بممارسة الجنس

و یستفید كدلك من الحقن الموضعیة الدین یعانون من ضعف جنسي بسبب قصور في وظائف 
.یر المستخدمة في الحقن في زیادة تدفق الدم دخل تلك الشرایین  الشرایین، حیث تساھم العقاق

1 MIMOUN Sylvain : Sexe et sentiments. Ed : Albin Michel . Paris /France .2004 . pp 50-51.

. دار النھضة العربیة للطباعة و النشر . ترجمة نابلسي احمد محمد .  عیادة الاضطرابات الجنسیة:واینبرغ جاك2
.30الصفحة ). د ت( .لبنان / بیروت 
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كما یستعملھا المرضى الدین یعانون من ارتجاع وریدي بسیط، حیث تساھم زیادة زیادة معدل تدفق 
الدم داخل جسم القضیب في معادلة الكمیة التي تتسرب من من الاوردة مما یؤدي الى ثبات حجم و 

.قوة القضیب المنتصب
لأجھزة التعویضیة ا-

تكنولوجیا رائعة جعلت الرجل قادرا في جمیع مراحل عمره و رغم احتمال اصابتھ بامراض مزمنة 
و قد حدثت في أواخر السبعینات طفرة ھائلة في الأجھزة . على اتمام الجماع بصورة كاملة 

اء مع عدم احداث أي التعویضیة و المواد المستخدمة في صناعتھا، مع قدرة ھده الأجھزة على الانثن
.تفاعل مع الجسم البشري

الثالثالفصل 

فض غشاء البكارة أو عدمھ و تأثیره على الزوجین و على الأھل

.تمھید-
I. الجنس و الزواج في الإسلام.

.نظرة الإسلام للجنس:أولا-

II.لیلة الزفاف.
.لیلة الزفاف و فض غشاء البكارة :أولا-
.إنعكاسات عدم فض غشاء البكارة :ثانیا-

III.إنعكاسات الإختلال الإنتصابي على الزوج .
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.خلاصة-

ثالثالفصل ال
فض غشاء البكارة أو عدمھ و تأثیره على الزوجین و أھلھما

، من السلوك الحیاتيأوسعمرتبة إلىظھر الزواج لما انتقل فیھا الجنس من مجرد سلوك بایولوجي 
الذكرو العابرة بین حیاتھ الجنسیة تحددت بالعلاقة الطارئةأنلابد الإنسانففي وقت ما من نشوء 

و خاصة ، و مع ظھور الدیاناتعلاقة فیھا مسؤولیة و رعایةإلىلك تطورت ذو بعد الأنثى، و 
ا النطاق ذو یعتبر كل نشاط یخرج عن ھتحددت ممارسة الجنس في نطاق الرابطة الزوجیةالإسلام

لك تعتبر لیلة ذل.تأنیبا الخروج من عقاب و ذو ما یترتب على ھ، محرما و مخالفا للتقالیدأمرا
البكارةممیزة التي یتم خلالھا فض غشاء اللیلة الالإسلامیةالزفاف في المجتمعات 

.و رجولة و قوة الزوجالزوجةعذریةإثباتو بالتالي 
I.الإسلاميفي الدین و الزواجلجنسا:

،ك موقفا ایجابیا من النواحي الجنسیةذلبعد الأحادیثو في أولان آفي القرالإسلاميالدین تخذإ
بل تناول و ھو لم ینھ عنھالأخرى،بعض الحضارات و الدیانات أدنتھفالإسلام لم یدن الجنس كما 
و قد الإنسانیة،الجنس في الحیاة أھمیةعلى تأكیدا ذعدیدة و في ھآیاتالجنس و المواقف منھ في 

و متعة و مصاحبة و استئناس و ھو للحیاة الجنسیة في الحیاة من تكاثرالأھمیةبین بوضوح نواحي 
ن الكریمآالقرأنغیر .الحیاةيشمول یتوافق تماما مع المفاھیم العلمیة و المثالیة عن موقع الجنس ف

على ولع أبقىإنو 
أعطتھ، ا الحب و الولع و نظم التعبیر عنھ بقواعد معینةذب ھذنھ ھأإلاو حب العرب للجنس 

و حد من التطرف في ممارستھ بما یخرج عن 1عن مجال الانحرافأبعدتھو قدسیة و خصوصیة
أنإلىن الكریم آفي القرإشارةھناك أنكما .العقوبات بأشدالمحرم منھ أدانحدود المعقول و 

1 BOUHDIBA A : La sexualité en islam. Ed : P UF. Paris/France. 1975. p 35.
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أھمه الطاقة في النكاح ووجد في الزواج ذھأطلاقلك ذلأجازو ،معاناةحبس الطاقة الجنسیة فیھ
الحیاة الجنسیة إلىنظرت الإسلامیةفالدیانة . 1بالإیناسه العلاقة ذو خص ھ، علاقة جنسیة ممكنة

في نفس الوقت حددتھ بما یتلاءم مع حاجات أنھانظرة ایجابیة شجعت الجنس في الحیاة غیر 
ه النصوص ذھأعطتفقد آخرمعتقد أودین أيا ما لم یتوافر علیھ ذو ھ، الأخلاقالمجتمع و 

للجنس مكانتھ
بعین الاعتبار الحاجات العظمى للجنس من حاجات بیولوجیة اجتماعیةأخذتو و معانیھ في الحیاة

.2الأخلاقيلك بالقدر المعقول و ذو نفسیة و 

II.لیلة الزفاف:
تربیة الفتاة في العائلات الجزائریة مركزة نحو تعلم مجموعة من المفاھیمإن

لكي تكون زوجة مثالیة تتناسب مع متطلبات الأساسیةو عدد من السلوكات ، و المبادئ الدینیة
لك من خلال حثھا على الحفاظ على ذسن مبكر و ذفیتم تحضیرھا للزواج من، و المجتمعالعائلة

مرتبطة بالشرف فخلال لیلة الزفاف تثبت فالعذریة.بكارتھا حتى یوم دخلتھاو غشاء عذریتھا
زوجة شریفةبأنھاالبنت عن طریق دم غشاء بكارتھا 

.الغشاءرجولتھ و قوتھ من خلال فض إثباتالرجل فعلیھ أما.ممتازةو من عائلة 
:یحضر لمدة طویلة و یمر بعدة مراحلالإسلامیةفحفل الزفاف في المجتمعات 

تقدیم المھر أنحیث العائلتینتفاق على المھر من طرف الإیتم خلالھا :الأولىالمرحلة -
.الزواجضروري لكي یتم للزوجة في الدین الإسلامي أمر

،یتم خلالھا تقدیم المھر للبنت و قراءة سورة الفاتحة من طرف العائلتین:مرحلة الخطوبة-
غلب ما یحدث أأنو الأیاملیلة الزفاف لیست منفصلة عن سابق أنعلما . و یتم تحدید یوم الزفاف

ه الفترة تمكن العروسین من التعارف و التقارب ذن ھلك لأذالدخلة أوفیھا یؤثر على لیلة الزفاف 
لك الخجل و كلما توفرت بینھما المحبة ذفیزول ب

.لك مفیدا لھما ذكان الألفةو 

تستقبلھا والدة أینففي المجتمع التقلیدي تتجھ الزوجة نحو بیت زوجھا :وم الزفافی-
غرفة النوم إلىتدوم حتى الصباح بعدھا یتجھ الزوج أغانيمع وجود للأقاربیقدم عشاء زوجھا، 

3تنتظره یجد زوجتھأینالأغانيبا بالزغارید و ومصح

:لیلة الزفاف و فض غشاء البكارة:أولا
ففي بعض في المجتمع الجزائري من منطقة إلى أخرى و طقوس لیلة الدخلةتختلف عادات

یبقى في الزوجین، وعلى باب الغرفةیغلقو ھو من أحد أقارب العریس، " الوزیر"یأتيالمناطق 
الحفل و فیبدأالأقاربو الأھلدم غشاء البكارة و ھنا یتم عرضھ على و بھنتظار قمیص الزوج إ
غشاء دمھ معھ القمیص بیأخذفي صباح لیلة الدخلة یخرج الزوج أخرىفي مناطق .زغاریدال

تبدأرجل قوي و بأنھختیار الزوجة و إكدلیل على حسن عتزازإبأھلھإلىو یریھ بكارة زوجتھ
الزغارید

.1سورة النساء آیة 1
2 EL BOUSSOUNI Mohamed : Sexualité et érotisme. Toulouse / France. 1991.p 60.
3 TOUALBI Radia : Les attitudes et les représentations du mariage chez la jeune fille
algerienne.Ed : Enal. Algérie.1984.p40.
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.و یظھر الفرح على كل الوجوه 

إظھاریتم أینجمیع المجتمعات الإسلامیة، و فيه العادات موجودة بكثرة في المغرب العربيذھ
Premareو منھم و یرى بعض الباحثین.الملأ لإثبات عذریة الزوجةإلىدم غشاء البكارة 

صغرھا و ما یحدث في لیلة الدخلة من ذھناك تناقض كبیر بین تربیة الفتاة على الحیاء منأن1973
لك ذو الإطلاق، لا تراه العائلات على لتناقضاا ذھأنالأقارب إلاأمامخصوصیتھا عرضخلال 

نھ أبنھا حیث ختیار لإالإأحسنتبأنھان بالنسبة لھا غشاء البكارة دلیل قطعي على شرف البنت و لأ
فالنجاح في فض غشاء البكارة تتبعھ حالة من الفرح.بما ھو فیزیولوجيأخلاقيما ھو إثباتیتم 

.العائلتیني ینتاب ذو الاعتزاز ال
ینعكس على ا كارثیأمرالك سیكون ذالفشل في إن:انعكاس الفشل في فض غشاء البكارة:ثانیا

ا الفشل سیسبب ذفمھما كان سبب ھمأساویةلك صورة درامیة و ذذخأو العائلتین و سی،الزوجین
الطبیب إلىالزوجة أخذفیتم الآھلین، فزع و قلق 

المعالج إلىفتذھبو ،بنھاتحاول عائلة الزوج التعرف على ما یحدث لإعذریتھاإثباتو بعد 
ه الفكرة سیزید من حدة الاختلال ذبھالإیمانو مجرد ، الزوج مربوطأنسیؤكدالذيالتقلیدي

علیھ إیقرو یزیح عنھ كل المسؤولیة و بالذنبالطالب سیخفض من شعور الزوج أنإلا.الانتصابي 
1.نتصابھ و تتم العلاقة بصورة عادیةإلك غالبا ما یسترجع الزوج ذو بعد ریم، آیات من القرآن الك

III.انعكاسات الاختلال الانتصابي على الزوج:
العطل أویكون النقص أنمن الطبیعي فأساسیاتحتل دورا الإنسانیةالعلاقة الجنسیة في الحیاة إن

الكثیر من المشاكل النفسیةإثارةه العلاقة سببا في ذفي ھ

.26- 25الصفحة  . 1981. مرجع سبق ذكره. الاختیار للزواج و التعلم الاجتماعي:الساعاتي سامیة حسن  1
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فھي تختلف نوعاو التعقیدات تمس الزوجین و قد یكون من الصعب حصر و نتائجھا
و طبیعة في العلاقة الجنسیةالآخرتبعا لشخصیتھ و متطلبات الطرف آخرو درجة عند فرد و 

و سلوكي، ، جتماعيإتكون في مجالات مختلفة منھا ما ھو الآثاره ذھو, تربطھماالعلاقة التي 
.نفسي

:النتائج النفسیة:أولا
ك من یدرك ناھي حاجة طبیعیة فھ، و متعةلذةلك من ذحاجة الفرد للحیاة الجنسیة بما یصاحب 

و یعیش حیاتھ الجنسیة عن ، من مظاھر حیاتھ الجنسیةآخرأوضعفا في مظھر أولدیھ عجزا أن
توازن یوفق بین حاجاتھإقامةطریق 

ھناك أن، لما یتحسس بھ من ضعف غیر.لك بدون معاناة نفسیة كبیرةذو ینجح في إمكانیاتھو 
و یكون فشلھ بالتالي إرضائھاإمكانیةمن إلحاحاأكثرا التوفیق فتظل حاجاتھ ذمن لا یستطیع ھ

لا تنجم عن فقدان و قلة آثارنفسیة بسبب العجز الجنسي و ھي أثارو یصبح یعاني من أكثر 
لشریكھم الإرضاءا ذھإعطاءعن فشلھم في أیضاتنجم إنمافقط و لأنفسھمالجنسي لإرضاءا

في الجانب المألوفةو النتائج الإنجابو الإخصاب إحداثالفشل فيإلىإضافة، الجنسي
أحیاناالتوتر و الانفعال و ھي حالات تبلغ ، ه النواحي من الفشل ھي القلقذالنفسي بسبب ھ

ندرك  تنویھا بالرغبة في الانتحار أونسمع أنحدودا مرضیة حادة وخطیرة و لیس من النادر 
ستدام واقع الفشلإما إذاتفضیل الموت على الحیاة أو

تزید من حدة الاختلال الانتصابي مما یزید في أنالنفسي ه الحالات من الانفعالذو لمثل ھ
من كبث الطاقة الجنسیة تتأتىالنفسیة التي الآثارأھمھ من نأكما .1جنسیا و نفسیاالأمرتعقید 

تفرع عنھا ینشوء حالة القلق و ما إلىا الكبث یؤدي ذھأنمن FREUDترضھ فرویدفھي ما 
من اضطراب في الحیاة النفسیة الاجتماعیة

.مثلاالأرقو الجسمیة للفرد كظھور 
النتائج الاجتماعیة للاختلال الانتصابيثانیا 

تحدث بسبب العطل الجنسي عدیدة أنالنتائج الاجتماعیة السلبیة التي یمكن إن
ھناك نتائج أنغیر اتجاه سلوك المعانین منھ نحو مسالك مؤدیة للمجتمعإمكانیةو ھي تنبع من 

. العائلیةھي تتعلق بصمیم الحیاة الاجتماعیة و خاصة ضمن العلاقات الشخصیة و أخرى و
بل في نتیجة ، ة بین الشریكین تفترض قیام التوافق بینھما لیس في الرغبة فقطفالعلاقة الجنسی

ا الشعور لشریكھ في العلاقة الجنسیة من ذھإعطاءالقناعة الرضا والاكتفاء و فشل الرجل في 
إلى ا ذو یؤدي ھالإخفاقا ذلا تقل عن شعوره ھو بھ، یخلق حالة من المعاناة النفسیةأننھ أش

أوما یسئ للعلاقة بینھما إلىو قد یدفع في بعض الحالات الأنثى،صحیة و نفسیة في أضرار
2.الرابطة الزوجیة بالطلاقإنھاءأوالتفریق إلى

:السلوكیةثالثا النتائج
تعتمد على طاقة بیولوجیة كغیرھا من الطاقات البیولوجیة التي تحرك حیاة للإنسانالحیاة الجنسیة 

لإقامةالتصریف الطبیعي لھا ضروري أنطاقة أيي و توجھ نشاطاتھ ومن طبیعة ذتغالإنسان، 
إلىیؤدي أنا من شانھ ھتصریفإساءةأوحبسھا أنو ، التوازن البیولوجي الكامل في حیاة الفرد

و متفاعلا مع محیطھ ،نھ كائن متعاملاأسلوك الفرد بما علىینعكس الذيا التوازن ذفي ھالإخلال
. 65الصفحة  .  مرجع سبق ذكره. مشكلاتنا الجنسیة:شربل موریس1

2 CAZENEUVE J : Sociologie du rite. Ed : PUF. Paris/ France.1971. p 35.
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كثیر ممن یعاني من اختلال الانتصابي یستطیعون امتصاص المحبوس من طاقتھم أن الو مع 
لك مما یحول الطاقة ذبعضھم لا یستطیع مثل أن، إلاالجنسیة بنشاطات سلوكیة ایجابیة و بناءة

الأشیاءعلى أوعلى الغیر ، القسوة على النفس أومظاھر سلوكیة تتسم بالضعف إلىالمحبوسة 
ھو التجاور إلیھالإشارةر ذفي المجال الجنسي و مما تجشاذةأونحو ممارسات منحرفة تتجھإنو

ا یؤكد على وجود ذالقریب في نواة الھیبوتالاموس بین مراكز الدافع الجنسي و مراكز العنف و ھ
تحویل إمكانیةمن إلیھیؤدي أنلك ذو ما ل، بین طاقة الجنس و طاقة العنفجذریةعلاقة بیولوجیة 

الأخرىالطاقة أغراضطاقة الواحد لخدمة 
مظاھر سلوكیة عنیفة إلىالفشل في العلاقة الجنسیة في بعض الناس یؤدي أنلك ھو ذو الدلیل على 

في مجال العلاقات الشخصیة
جل أالجنسي من ذوذو التعامل مع الناس و الحیاة كما یمكن ظھور الانحراف و الشو الاجتماعیة

.1یشعر بھ الفردالذينقص یض الوتع
شجعت الدیانة الإسلامیة الجنس في حیاة الإنسان غیر أنھا في نفس الوقت حددتھ بما یتلاءم مع 

و لذلك لیلة الزفاف تعتبر لیلة الممیزة في . حاجات المجتمع و الأخلاق و أباحتھ في إطار الزواج
یة الزوجة و رجولة الزوج و أي عطل المجتمعات الإسلامیة، حیث ھي اللیلة التي تثبت فیھا عذر

في فض غشاء البكارة یسبب قلق 
و فزع الزوجین و أھلھما و عادة ما یلجأون إلى العلاج التقلیدي و في حالة فشلھ یتجھون وإلى 

.   الطبیب المختص أو إلى المختص النفسي 
ه العلاقة یعتمد على عدة ذفشل  ھأوو نجاح ،حد بعید بحالتھ النفسیةإلىتتأثرالحیاة الجنسیة للفرد 

العوامل العقائدیة الخاصة أنكما نتصابيعوامل التي قد تتفاعل فیما بینھا و ینتج عنھا الاختلال الإ
بثقافة الفرد تلعب دور في ظھور الاضطراب الجنسي 

.الزوجینإلیھاسیلجأو تحدید طریقة العلاج التي 

1 COTTRAUX Jean : Les thérapies comportementales et cognitives. Deuxième édition.
Ed : Masson. Paris / France. 1993. P 55.
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رابعالفصل ال
عوامل الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف

I. نتصابي في لیلة الزفافالاختلال الإإلىالعوامل العقائدیة المؤدیة:
:ربط الزوج عن طریق السحر:أولا
ه الاعتقادات تظھر ذفھ، ثقافة المجتمع الجزائري تحمل اعتقادات سحریة و دینیة یؤمن بھا الناسإن

إلىلك ذإرجاعفیتم ، عند فشل الزوج في فض غشاء بكارة زوجتھبالأخصفي لیلة الزفاف و 
.الربط عن طریق السحر

و التي غالبا ما تكون امرأةھو المنع و یحدث من خلال سحر الرجل من طرف "الربط"مفھوم 
أوجزئي ، بشكل كليإمالك ذلكي یصبح الرجل غیر قادر على الانتصاب و ، مطلقةأوعانس 
مع زوجتھ فقطأومع بعض النساء فقط أيياختیار

ا ذو ھشعرهأومن خلال استعمال الكتبة أوبدون علمھسحري لمحلوللك من خلال شربھ ذو 
لیلة أنالجنسیة عنده تمثل القضیب و بما أنالسحر سیمس الرجل في كرامتھ و رجولتھ علما 

فشل في  ، فأينھ رجل قوي و یثبت تفوقھ في فض غشاء  البكارةأالتي یثبت فیھا اللیلةالزفاف ھي 
نتصابي و یدخل الفرد و یزمن بدلك الاختلال الإ، الزوجإحراجإلىو في فضھ سیؤدي صابالانت

.1في حلقة مفرغة تتمثل في الخوف من الفشل في العلاقة الجنسیة من جدید
یتم عند الذيالعلاج التقلیدي إلىأھلھالزوج و أنتصابي في لیلة الزفاف یلجعند ظھور الاختلال الإ

العائلة یؤیدھا ویتعرف عن من ھو المضطھد و إلىسیصغي الذيعالج التقلیدي الم، أوالطالب
المحرجة و الأسئلةیطرحفالطالب لا،عن الزوجبالذنبا الفشل و الشعور ذبالتالي یزیح مسؤولیة ھ

الأطباءكما یفعل الزوجلا یفحص
ا نفھم لمادا كل شرائح ذفمن خلال ھ. یعالجالنفسانیین فھو یعرف كل شيء و الأخصائیینو 

. نتصابيتتجھ نحو المعالج التقلیدي عند ظھور الاختلال الإأميو المجتمع من غني و فقیر جامعي 
ةالطلبة كما یسمیھم عامة الناس اكتسبوا معرففھؤلاء

فتكبر نتصابي في لیلة الزفاف و دینامكیة الزوجانو خبرة فیما یخص نفسیة المصاب بالاختلال الإ
و علاجھ التقلیدي لدیھم مكانة مھمة في "الربط "أيا العامل ذھأنھو بالذكریر ذھم و الجسمعت

و الأطباءالحالات التي یستعسر علاجھا تقلیدیا ھي التي تتجھ نحو أنو المجتمع الجزائري
.2النفسانیینالأخصائیین

II. الاختلال الانتصابيإلىالعوامل النفسیة المؤدیة:
من حالات الاختلال الانتصابي %90ما یزید عن سبب لالنفسیة الأسبابتكون 

مركز الانتصاب في إلىمانعة تصدر من المراكز الدماغیة العلیا أوكافة أوامرو تحدث نتیجة 
الجزء البارسمبتاوي من الجھاز العصبي المستقل إلىا المركز ذثم عن طریق ھ،الحبل الشوكي

1 CHELHOLD J : Les structures du sacré chez les arabes.Ed : Maisonneuve et  Larose.
Paris/France.1964. p 65.

2 Medecine sexuelle . (1) . juin 2005. Sexualité et culture. kacha farid .p22
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بالدم فیحدث الأسفنجیةالأنسجةامتلاء إلىاراسمبتاوي یؤدي التنبیھ في الجزء البأنعلما 
الأوامره ذو ھلا یتم الانتصابأيتلاء لا یحدث ما امتنع التنبیھ فان الإإذو بالتالي ، الانتصاب

.1من الحالة الانفعالیة للفردتأتيالمانعة 
:القلقأولا 

ھو حالة یتواجد فیھا الجسم الذي یكون مھدد باختلال معین تحت مفعول عوامل :تعریف القلق-
فكل عامل یؤدي إلى اختلال توازن الجسم سواء كان العامل نفسیا أو عضویا . تجعلھ في خطر

و . القلق ھو ناجم عن فعل العامل المقلق و عن رد فعل الجسم اتجاھھ" . بالعامل المقلق"یسمى 
ناجمة عن آلیات  Hans seleyالعالم الكانادي البیولوجي ھانس سیلي ھذه الاستجابة حسب

.2(système neuroendocrinien)غذیة –عصبیة 
:القلق بالنسبة لعلماء النفس-

یعتقد علماء النفس بعد إجراء تجارب عدیدة،  أن القلق من أخطر الأمراض النفسیة التي 
.المتقدم بسرعة كبیرةیتعرض لھا إنسان ھذا العصر التكنولوجي 

و مما لاشك فیھ أن . و لقد اختلفوا في تعریفھم للقلق و تنوعت تفسیراتھم لھذا المرض النفسي
القلق یلعب دورا فعالا في خلق استجابات و اضطرابات في وظائف الجسم و ربما تعطل بعض 

.الأجھزة و الأعضاء
الذي قسم FREUDعالم الشھیر فروید من بین العلماء اللذین درسوا القلق و أنواعھ نجد ال

.القلق إلى نوعین قلق موضوعي و قلق عصابي 
.یرد إلى الخوف، و یكون مصدره واضح المعالم في ذھن المصاب:القلق الموضوعي-
مصدره غریزي، فإذا زاد التوتر الغریزي زیادة كبرى:القلق العصابي-

فالقلق حسب فروید ناتج عن . و زاد ضغط الذات العلیا اعتبر ذلك مصدرا للضغط على الأنا
"الھو"صراع بین قوتین في النفس، قوة الغرائز التي یعبر عنھا 

و القوة المقابلة لھا و ھي قوة المعاییر الأخلاقیة و التي تعتبر قوة رادعة، معاقبة 
.3و التي یعبر عنھا بالذات العلیا

:الأسس الفبزیولوجیة للقلق-
ثارات في الأعضاء الباطنیة للجسم القلق تجربة انفعالیة مؤلمة، تتولد عن الإ

فأعراضھ . ثارات عن تنبیھ خارجي أو باطني و یھیمن علیھا الجھاز العصبيو تنجم ھذه الإ
- ناجمة عن زیادة ملحوظة في نشاط الجھاز العصبي اللاإرادي بنوعیھ السمبتاوي و البارا

، و من ثم تزید نسبة الأدرینالین و النورأدرینالین في الدم، من تنبیھ الجھاز .سمبتاوي 
، و تزید ضربات القلب مع زیادة نسبة السكر في الدم، زیادة السمبتاوي فیرتفع ضغط الدم

إفراز العرق جفاف الحلق و ارتجاف الأطراف 
.و یعمق التنفس

سمبتاوي أھمھا كثرة التبول و الإسھال، زیادة الحركات -أما ظواھر نشاط الجھاز البارا
.المعویة مع اضطراب الھضم، الشھیة و النوم

1 COTTRAUX Jean : Les thérapies comportementales et cognitives. Deuxième édition. Ed :
Masson. Paris/France.P70.

2 Larousse Dictionnaire de psychologie : SILLAMY Norbert. 1967. p 56.
.24- 23الصفحة. 1988.الكویت. عالم المعرفة. ترجمة شعلان عزت. مرض القلق:شیھان دافید3
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:ؤدیة إلى القلقالأسباب و العوامل الم-
قاما بدراستھما على توائم متشابھة، و من بین نتائج الدراسة أن :دراسة سلیتر و شیلدز-

یعانون من بعض صفات القلق، وقد اختلفت %65و أن حوالي %50نسبة القلق عندھم تصل إلى 
من %13عند أما سمات القلق فظھرت . فقط %4النسبة عند التوائم غیر المتشابھة فوصلت إلى 

انطلاقا من ھذه العوامل الإحصائیة قرر علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في . الحالات
. الاستعداد للمرض

:الأعراض الاكلینیكیة للقلق-
أھم ھذه الأعراض تتمثل في الشعور بألم عضلي فوق القلب :الجھاز القلبي-1

.لقلب، و ضربات غیر منتظمةو في الناحیة الیسرى من الصدر مع سرعة دقات ا
من خلال سرعة التنفس، ضیق الصدر و أحیانا عدم القدرة على :الجھاز التنفسي-2

.استنشاق الھواء
أن أھم " الطب النفسي المعاصر" یعتقد الدكتور عكاشة في كتابھ :الجھاز التناسلي-3

فكثیرا ما . أعراض القلق النفسي في الجھاز البولي التناسلي، ھو الإصابة بالاختلال الانتصابي
و لا شك أن . یصاب بھ الرجل بعد مواجھة تأنیب ضمیر شعور بالذنب أو خوف من الأمراض

.  1النفسيالسبب الرئیسي في ذلك ھو القلق 
فقد یظھر في فترات الراحة عندما آخر،إلىالقلق یختلف من حیث الحدة و السبب من فرد إن

مظاھر إلىالسلبیة التي تؤدي بھ الأفكارنفسھ حیث یكون محاطا بمجموعة من إلىیخلو الفرد 
كرد فعل على یكونالذيرتكاسي و ھناك القلق الإ، جسدیة مما قد یمنعھ من ممارسة الجنس-نفس

الإحباطالفشل في فض غشاء البكارة في لیلة الزفاف و كلما تكرر ا في حالة حباطات الجنسیة كمالإ
مظاھر جدیدة من القلق مما یؤثر على القدرة الجنسیة للرجل و یسبب إلىلك ذأدىالجنسي كلما 

الجنسي القلق و یزید بدوره الاضطرابفیھا یغذيو یدخل في حلقة مفرغة ،الاختلال الانتصابي
مما یخلق مصاعب  جدیدة في مواجھتھ، من حدة الاضطراب الجنسي

نذكر یزید من حدتھ أونتصابي سیسبب الاختلال الإالذيظھور القلق إلىتؤديو ھناك مصادر 
:منھا

حیث l’anxiété de performanceالعلاقة الجنسیة إجراءقلق عدم التمكن من -1
زوجتھ و إرضاءجنسیة للقیام بعلاقةبقلق كبیر یتمثل في عدم التمكن من الانتصاب یشعر الفرد 

.جنسیا
:l’anxiété anticipatoireالقلق السابق للعلاقة الجنسیة -2

كلما یقترب الزوج من فرج زوجتھ یرتفع مستوى الأول، الإیلاجمحاولة أمامعند القلق الشدید 
في الشرایین و انقباضاو ھو ھرمون یحدث للأدرینالینمفرزة بالتالي توتره فتنشط الغدة الكظریة 

أقامةيارتخاء القضیب و عدم حدوث الانتصاب و الفشل فإلىمما یؤدي ، 2منھا شرایین القضیب
و قلق الفرد الناجم عن المحاولات المتكررة و الفاشلة التي إحباطمما یزید من .العلاقة الجنسیة

.ة حیث تصبح العلاقة الجنسیة مسبوقة بقلق و خوف من الفشل من جدیدتدخلھ حلقة مفرغ
:قلق الزوج و خوفھ من صعوبة فض غشاء البكارة-3

.18- 16صفحةال. 1979.بیروت. دار مكتبة الھلال. في سبیل مسوعة نفسیة:غالب مصطفى1
2ALARIE Pierre : L’impuissance . Les éditions de l’homme. Québec / Canada .1992.p100.
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بسبب ، نھ لا یفض بسھولةأنھ سمیك و أیعتقد الذيفي فض الغشاء الإخفاقحیث یخشى الزوج من 
لیلة الزفاف یشعر في ف.الخاطئة و النقص في المعلومات العلمیة حول العلاقة الجنسیةالأفكار
سیقوم بعملیة جراحیة صعبة بأنھالزوج 
قد وبخھ و الأخیرا ذا كان ھإذخاصة الأھلزوجتھ و أمامسیكون فاشلا إلاو ینجح فیھاأنو علیھ 

.الانتصابسبب قلق شدید یمنع حدوث و متین مما یبأنھ زوج قويرجولتھ و إثباتطلب منھ 
:الجسمانيالإرھاقالتعب و :ثانیا

قضى العروسین یوما متعبا فیھ قلق نتیجة الحركة المستمرة  التي إذخصوصا في لیلة الزفاف 
ه اللیلة ذفي ھالأولىا الیوم الممیز فمحاولة الممارسة الجنسیة للمرة ذو متطلبات ھ،سبقت الحفل

الأولى،فشل الزوج في فض الغشاء في المحاولة إذاو ،غالبا ما تجلب نتیجة غیر موفقةالمجھدة 
الثانیة و الثالثة في نفس اللیلة

.1و توتر شدیدین فان الفشل في الانتصاب سیكون حلیفھب و ھو في حالة تع

la sensibilité émotiveالحساسیة الانفعالیة للزوج :ثالثا :
كان الجو العاطفي مع زوجتھ غیر إذابصورة عامة یتمكن الرجال من القیام بعلاقة جنسیة حتى 

نھ ھنالك بعض أإلافي العلاقة الجنسیة ةالعاطفإلىالتي تحتاج المرأةمتوتر بخلاف أو،ملائم
قة و القیام بالعلاب جو ھادئ و رومانسي للحصول على الانتصاإلىین ھم بحاجة لذالرجال ال

التفاھم بین الزوجین عاطفي ملائم وفنجاحھا یقوم على الحالة الانفعالیة الجیدة و توفر جو . الجنسیة
.

:التناسلیةالأعضاءكره مظھر :رابعا
فینفرون منھا للمرأةالتناسلیة الأعضاءھناك رجال یشمئزون من رؤیة 

أمرا ھذو یسلكھ البولالذيالاتصال الجنسي یتم في المكان أنو یشعرون بالغثیان لما یفكرون 
.2خاطئ ناجم عن المعلومات غیر العلمیة حول العلاقة الجنسیة و التي تؤثر على انتصابھ

:خوف الزوج من صغر حجم قضیبھ:خامسا
ن قضیبھ صغیر في الحجم لأ، زوجتھ في لیلة الزفافأمامأمرهلك الخوف من افتضاح ذالمقصود ب

ه فكرة خاطئة قد تجعلھ یفشل في الانتصاب  ویمتنع  عن ذوھ.باللذةا سینقص من شعورھا ذھأنو 
.بالآخرینممارسة العلاقة الجنسیة و شعوره بعدم التفوق مقارنة 

:انعدام الثقة في النفس:سادسا
لا یوجد تعریفا واحد و confidentiaمشتقة من الكلمة الاتینیة :تعریف الثقة في النفس-

حاسم للثقة في النفس، ھناك من یعتبرھا فطریة مرتبطة بشخصیة الفرد و ھناك من یرى بأنھا 
مكتسبة فھي استجابة تعلمھا الإنسان نتیجة تجارب ناجحة 

.و یعترھا البعض الآخر بأنھا ناجمة عن قوة الأنا
:الدراسات العلمیة حول الثقة في النفس-

تؤكد ھده الدراسات أنھ كلما كانت عتبة تحمل الفرد للصعوبات عالیة كلما كان واثقا من نفسھ و 
كما أن ھناك دراسات أخرى ترى أنھ . كلما كانت ھده العتبة منخفضة كلما انخفضت الثقة في نفسھم

.40الصفحة. )مرجع سبق ذكره(الاختیار للزواج و التعلم الاجتماعي :الساعاتي سامیة حسن  1

2 MIMOUN Sylvain : L’univers masculin. Ed : Seuil. Paris / France. 1999 . p80.
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شخص أحیانا الفرد الواثق من نفسھ یمر بصعوبات تجعلھ یضعف و یفشل في حل مشاكلھ، و أن ال
غیر الواثق من نفسھ تماما قد یتمكن من تجاوز صعوبات وقعة في مرحلة معینة من حیاتھ و ھدا 
یبین تأثیر التربیة و المحیط في اكتساب الثقة في النفس، فالأطفال المرغوب فیھم و اللذین یحظون 

الثقة في . فیھمباھتمام أولیائھم غالبا ما تكون ثقتھم بنفسھم جیدة،خالفا على الأطفال غیر مرغوب
النفس تظھر من خلال حب الفرد لذاتھ، و في نفس الوقت معرفتھ لنقاط قوتھ  و نقاط ضعفھ 

مع محاولة تحسینھا، الاعتماد على النفس في مواجھة مواقف جدیدة تقبل الفشل 
.   و التمكن من تحقیق مشاریعھ رغم الصعوبات
نفس من إحدى العوامل المؤدیة للاختلال الانتصابي، من خلال ھذا یمكن اعتبار انعدام الثقة في ال

1.لأنھ یشكل صعوبة بالنسبة للفرد و التي سوف لا یواجھھا و لا یتمكن من مواجھتھا

:التربیة الجنسیة الصارمة و الخاطئة:سابعا
معلومات جنسیة قبل الزواج و عدم أيفرصة لاستقاء أیةللأولادالتربیة المتشددة التي لا تترك أن

ففي .الدنسو كانت العملیة الجنسیة مرتبطة في تفكیر الشخص بالخطیئةإذاخاصة ،الخبرة
آلیة الرجل یختبر الجنس بصورة أنمجتمعنا یفترض 

یقوم بالمبادرة في كل مرة و أنفینتظر منھ .و ھو دائما مستعد للقیام بالعلاقة الجنسیة،و طبیعیة
الكثیر من الرجالأنذإھو لیلة الزفاف المأساويالمثل 

یترك الأوضاعه ذه اللیلة و المعلومات العلمیة الصحیحة تنقصھم و في ھذو النساء یجتمعون في ھ
إلىبینما تنتمي الزوجة الأقوى،الجنس إلىینتمي حسب المجتمع الذيكل شيء على عاتق الزوج 

القویة التي یقف علیھا الأرضیةفقد بأنھفعند عجزه عن الانتصاب یشعر .السلبيالأضعفالجنس 
الأمورفھو لیس واثق من نفسھ لم یسبق لھ الاطلاع على . جنسیانھ المسیطر أو المتمثلة في 

لیست لھ ثقافة جنسیة،الجنسیة
.الممنوعةالأمورابوھات و طنمى في عائلة محافظة تعتبر الجنس من اللأنھو لم یمارسھ من قبل 

سة الجنس خارج  رفعدم مما.الإیلاجأثناءمما یكون تفكیر خاطئ كمثلا الخوف من عطب القضیب 
المختص أوجنسیة خطیرة و لكن لا بد من زیارة الطبیب المختص أمراضاھ نعأزاحنطاق الزواج 

للحصول على معلومات جنسیة علمیة تمكنھ من قضاء لیلة زفاف واج قبل الزالنفسي المختص
.2خالیة من كل قلق و فشل

III.عوامل الاختلال الانتصابي حسب المحللین النفسانیین:
الصراعات أنو أرالاختلال الانتصابي وإلىحاول المحللین النفسانیین تفسیر العوامل المؤدیة 

مشاعر الخوف إلىإضافةمحلولةالالاودیبیة غیر الإشكالیةالنفسیة الداخلیة الاشعوریة الناجمة عن 
.قلق الخصاء الاشعوري ھي سبب الاختلال الانتصابيبالأخصو ،اتجاه الجنسالذنبو 

5إلى3ودیب ما بین أنمو الطفل و تطوره النفسي و خلال مرحلة أثناءFreudفحسب فروید 
و الأخیرا ذیصبح عدوه مما یجعلھ یخشى ھالذيبیھ أل تو قأمھكسب الذكریرید الطفل ، سنوات

و بالتالي عقابھ بالاخصاء الأم،اكتشافھ لغرائزه المحرمة اتجاه 

1 HADDOU Marie : Avoir confiance en soi. Ed : Flammarion. Paris/France. 2000. P 32  .

2 CAMILLERIE C : Jeunesse.Famille et  développement. Ed : C.N.R.S. Paris/France.1970.
page 60 .
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la castration ي فف.شعوره ه الغرائز الجنسیة في لاذھالذكرجل الحفاظ على نفسھ یكبث أفمن
1ودیب من خلال التسامي و التقمصأحالة عدم حل عقدة 

خلال علاقاتھ الجنسیة مع زوجتھ فیحدث الاختلال بالذنبتفعیل القلق و الشعور إعادةیتم الأبإلى
une défenseالانتصابي و یكون كدفاع عصابي ضد ظھور تلك المشاعر الممنوعة 

névrotique . ن نھ حسب روني سبیتز و اریكسوأكماrene spitz et erikson الاضطرابات
كالحرمان ، النفسیة التي تحدث في سن مبكر من حیاة الفرد و التي تتدخل في تكوین شخصیتھ

.2تسبب الاختلال الانتصابيأنالعاطفي یمكنھا 
IV. السلوكیینعوامل الاختلال الانتصابي حسب:

یعیش فیھ و التي الذيخاطئة تعلمھا الفرد من المحیط أفكارالاختلال الانتصابي ناجم عن أنیرون 
:فیما یليغالبا الأفكاره ذو تسبب الاختلال الانتصابي  و تتمثل ھ، تؤثر على علاقاتھ الجنسیة

.الرجال دائما مستعدون لممارسة العلاقة الجنسیة -
.الرجالالجنسیة من بالأمورالنساء اقل اھتماما -

.زوجتھ بطلب حق الفراشالرجل یبادئ -
.سیئة الخلقامرأةالتي تطلب من زوجھا ممارسة الجنس ھي المرأة-
.للمرأةالحاجة الجنسیة لإشباعالقضیب دو الحجم الكبیر ضروري -
.و فقط الإیلاجالممارسة الجنسیة تعني -
.القدرة على الانتصاب تقل مع الاستمناء و مع قلة الممارسة الجنسیة -
3.الجنسیةالأمورالنساء یتشابھن فیما یخص -

V. فشل العلاقة الجنسیة في لیلة الزفافأودور الزوجة في نجاح:
.الجنسي ناقصاأداؤهما یخالج زوجھا من خوف و فزع عندما یغدو المرأةتدرك أنمن الصعب 

صورة الذاتیة، فھو یمثل تحطم الصورة ،فمعنى الاختلال الانتصابي یتجاوز عدم تحقیق الانتصاب
ا حدث الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف ذفا.4القدرة و الرجولة فتقل ثقتھ في نفسھ و احترامھ لھا

و لم ،لكذلھ أظھرتزوجتھ و أمللك ذخفق في تحقیق الانتصاب لمرات متكررة مخیبا بأو 
زوجتھ جامدة العواطف أنضعیف و بأنھ و الشعورالتذمرتستجیب ولم تتجاوب معھ سیشرع في 

مشاعر القسوة التحديإلاحیاتھما حلقة مفرغة من كل المعاني و لا تتضمن أفقو تصبح تلوح في 

1 FREUD Sigmund : La vie sexuelle. Traduction française. Ed : P UF. Paris/France. 1970.

3 COTTRAUX Jean : Les thérapies comportementales et cognitives. Deuxième édition. Ed :Masson.
Paris/France.1993 .p80.
4 PASINI Willy : Sexologie . Ed : Medecine et hygiène . Geneve / Suisse . 1975.p75.
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.و الضعف
ھو ذإففي العمل مثلا سیھبط مستواه ، فالاختلال الانتصابي یؤثر في نواحي كثیرة من حیاة الزوج

و سرعة الغضبالكآبةغلب علیھ و في المنزل ت. دائم التفكیر بنقصھ
إلىأحیاناالواقع و یبرز فراغ صبرھا و ضیق صدرھا مما قد یؤدي للأمرو یزداد رفض الزوجة 

تشعر بالحرمان في حقوقھا في فھي تتألمأیضاالتي ھي المرأةفھم ھذهلك لا بد من ذل.1الطلاق
غضب عدوانیة و إلىقد یتحول الذيبالذنبشعورھا جاذبیتھاالشك في إلىإضافة،المتعة الجنسیة

من حث الرجل على الرفق في معاملتھ لھا و التجاوب معھا عاطفیا و كذلكو لا بد .سلبیةأفكار
ا ضروري بالنسبة لھا ذلك لان كل ھذالحدیث معھا بمحبة و وئام حتى في حالة غیاب الانتصاب و 

ة بدون مقدمات الجماع و بدون مداعبات و التناسلیأعضائھاو قد تفضلھ عن غوص الرجل نحو 
مما سیساعده على استرجاع ثقتھ في نفسھ و رجولتھ و إعجابھ،لھا و إخلاصھلھا لحبھ و تأكیداا ذھ

یجب على الزوجة الأمورهذو لتحقیق كل ھبالتخلي ھ زوجتھ لما یبدلھ من جھد و لا تشعر مستحتر
فالدراسات .ا المشكل الجنسيذفي تجاوز زوجھا لھالأساسيتكون متفھمة و واعیة بدورھا أن

و عدم المرأةنفور أھمھاعدة العوامل و من إلىن سبب الاختلال الانتصابي یعود أالنفسیة تثبت ب
ا ما یزید ذو ھالأمل،لا تتمتع فیشعر بخیبة بأنھاتبدي لھ إثارتھاعجز عن إذاتشجیعھا لزوجھا و 

یمكن أنحیث ،كھالالتي تمالإغراءتستغل عوامل أنعلیھا لكفلذمن حدة اختلالھ الانتصابي 
أنو ھمومھحتى الحدیث معھ و التعرف على حقیقة مشاعرهأوكلمة حب أوبسیطة مغریة لإیماءة

كما یمكن .و یسترجع انتصابھتضاعف من نشاط الرجل و تضفي علیھ المزید من الثقة في النفس
قل قیمة أبأنھأوملاحظة سلبیة حول قوتھ أوردیئة تخدش كرامتھ فكلمة ، لك تماماذتفعل عكس أن

.2واجباتھ الجنسیةأداءمن غیره تجعلھ غیر قادر على 
المختلفة التعببأنواعھالاختلال الانتصابي ینجم عن عدة عوامل نفسیة منھا القلق 

الخاطئة السلبیة التي الأفكارإلىإضافة،الجسماني الصراعات النفسیة الاشعوریةالإرھاقو 
خلف نقص في ثقافتھ الجنسیةتالفرد من محیطھ و یكتسبھا و یتعلمھا

كما لردود أفعال الزوجة دور أساسي في مساعدة الزوج أو لك خلال لیلة الزفافذو یتضح 
ه ذالسحریة خاصة الربط ھبالأفكارعوامل عقائدیة مرتبطة إلىإضافة.المضاعفة من المشكل 

لیس محدد فقط بما ھو الأفرادسلوك أنا یدل على ذدات مغروسة في الاشعور الجماعي و ھالاعتقا
المعالج التقلیدي في حالة ظھور أولك كل شرائح المجتمع تتجھ نحو الطالب ذل،منطقي و علمي

إزالةالمسؤولیة عن الفرد و إسقاطو قد یتحقق العلاج بفضل .الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف
یمكن من الأسبابو بالتالي تمكینھ من القیام بعلاقات جنسیة عادیة  فالتعرف على بالذنبشعوره 

.تحدید العلاج المناسب

.50صفحة . مرجع سبق ذكره. الاختیار للزواج و التعلم الاجتماعي:الساعاتي سامیة حسن  1

. 30الصفحة . مرجع سبق ذكره.الرجل و الجنس:السعداوي نوال2
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الفصل الخامس

العلاج النفسي للإختلال الإنتصابي

.تمھید -
I. تطور طرق علاج الإختلال الإنتصابي.

.الجنسيموانع تطبیق العلاج النفسي: أولا-

II.العلاجات النفسیة للإختلال الإنتصابي:

:أولا العلاج بتقلیل القلق

.الإسترخاء-1
.إزالة الحساسیة-2
.الغمر-3

العلاج المعرفي السلوكي للإختلال الإنتصابي :ثانیا

III.العلاج التقلیدي للإختلال الإنتصابي.

.تعریف العلاج بالرقیة الشرعیة :أولا
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. تعریف العلاج بالرقیة الوھمیة:ثانیا

.خلاصة-

خامسالفصل ال
العلاجات النفسیة و التقلیدیة للاختلال الانتصابي

لك لارتباط الجنس الأفراد، ذفي اھتمامات الأولویةالاضطرابات الجنسیة من المشكلات التي لھا 
أوو من كفاءة عدمھأوه العلاقات من توافق ذبطبیعة العلاقات بین الزوجین و ما یترتب عن ھ

النفسیة ا كلھ یؤثر على الحیاةذعدمھا و ھ
من الضروریاتأصبحالجنسیة الاضطراباتفعلاج .الزوجةوالاجتماعیة للزوجو

خارج مجال الطب للتغلب على إلىو اللجوء في الماضي و تراوحت وسائلھ من طقوس السحر
و الخلاصات ظھرت العقاقیرأنإلىغیر علمیة أسسكان یفسر على و، الاختلال الانتصابي

الأوضاعو ظلت . ن السبب كان نفسي محضنتیجة لأأيتعطي لاأحیاناالھرمونیة  والتي كانت 
في نظرة المختصین جذریاتغیرا ثحدأالذيظھر علم النفس الجنسي و أنإلىلك الحال ذعلى 

1ھاو طرق علاجاضطراباتھللجنس

I. علاج الاختلال الانتصابيطرق تطور:
و المعتقدات السحریة و الإیحاءأسالیبمر علاج الاختلال الانتصابي بعدة مراحل تمثلت في 

استعمال مختلف المواد النباتیة و الحیوانیة منھا الماندراجورا
.سیة عادیةو كانتاردیس و مفعولھا كان مفعولا تمویھي فقط مكن البعض من مواصلة حیاة جن

الجانب النفسي في ظھور إغفاللك بسبب ذبعدھا ظھرت العقاقیر التي قد تكون قلیلة الجدوى و 
تحسن في أيبدون ملاحظة أخرىإلىالفرد ینتقل من وصفة طبیة أصبحو الاختلال الانتصابي

.2الجنسیةأوضاعھ 
فھو علم یھتم بدراسة و فھم الجنس من جانب بیولوجي اجتماعي و :العلاج الجنسيظھر أنإلى

:و ھو علم ظھر حدیثا حیث تطور بفضل باحثین سلوكیین ھما،نفسي
Virginia Johnson et William  Mastersفیرجنیا  جونسون و ویلیام ماسترس

1 Progres urologie. 08. 1998 . Le traitement de la dysfonction érectile. BONDIL P et
BLANCHERE P. France. page 15.

2 DE SOUZENELLE Annik et PELT Jean-mari : Êtres à deux ou les traversées du couple. Ed :
le grand livre du mois. Paris/France.1997.page 43.
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سنة "في الانسانالعجز الجنسي """human sexual inedequacyلك بعد نشر كتابھما ذو 
علاج الاضطراب الجنسي عند المتزوج یدمج أنلعلاجھما تتمثل في الأساسیةة دفالقاع1954

العلاج خلال جلسات یومیة یتم.1و لیس الزوج فقط، الزوجة و بالتالي ھو علاج یخص الزوجین
طریقتھما العلاجیة من تمارین یكتشف فیھا تتألفو طبعا الزوجان امرأةیحضرھا معالجین رجل و 

ه المواطن مع تجنب ذو تلمس ھالشریكین مواطن الاستثارة الجنسیة في جسد الزوج و جسد زوجتھ
الدخول في العلاقة الجنسیة الفعلیةأوالذروةإلىالوصول 

ریبا خمسة عشر تقالعلاج المركزیدوم . و المتعةشعور كلا الزوجین بالاسترخاءإلىلك ذأدىو 
التعلیم أسلوبعلاج قصیر المدى عن طریق یوما فھو

.التطبیقو التمارین السلوكیة و ھي سھلة 
بجامعة كورنل أستاذةHelen singer kaplanلك ظھرت الباحثة ایلان سینجر كابلن ذبعد 

cornellالجلسات العلاجیة تتم من أصبحتو طورت طریقة ماسترس و جونسون و ،بنیویورك
الاضطرابات الجنسیة إلىالمؤدیة الأسبابمجموعة من أوضحتطرف معالج واحد فقط و 

.المختلفة 
علاج الاضطرابات الجنسیة بما فیھا الاختلال الباحثین ساھموا في تطویر تشخیص وفھؤلاء

التجارب الحسیة بدون اتصال أنو ، الجانب النفسي في ظھورھاأھمیةوضحواالانتصابي و 
:لھا دور ایجابي یتمثل في ما یليجنسي

.و تحسن الاستجابة الجنسیة الطبیعیةبالأحاسیستسھل الشعور -
یشعر الزوج بالقلق أیننتصابي لال الإتتخفض القلق و التوتر الجنسي خصوصا في الاخ-

الجانب الحسي السابق للعلاقة الجنسیة و بالتالي سیركز اھتمامھ فقط على 
.و الإیلاج و ینسى الانتصاب 

.ذروةالعلاقة الجنسیة لیست فقط ولوج و أنللشریكین و تؤكد لذةتعطي -
.الحنانو الإغراءالتجاذب،تقرب الزوجان و تخلق بینھما نوع من -
.و اكتشاف ما یفضلھ في الجنسالآخرا متمكن من اكتشاف كل منھ-

بعلاقة جنسیة ثم القیامللآخر،الجنسیة الأعضاءالقیام بالتماستدرجیا یتم تشجیع الزوجان على
.2فعلیة
:موانع استعمال العلاج الجنسي:أولا

.وجود خلافات زوجیة عمیقة و معقدة بین الزوجان -1
فقدان العلاقة مع الواقع یجعل العلاج الجنسي أنحیث :ھانيذحد الزوجان أا كان ذإ-2

.مستحیل یتم علاجھ دوائیا و بعد استقرار صحتھ العقلیة یتم اقتراحھ 
.3الاكتئاب أحد الزوجان یعاني من -3

1 KAPLAN.H : The evaluation of sexual disorders Psychological and Medical Aspects.
Brunner/Mazel.New York. 1983. p.75.

2 ALARIE Pierre : Limpuissance . Les éditions de l’homme . Québec / Canada .1992 .p80.

3 MIMOUN Sylvain : Sexe et sentiments. Edition Albin michel . Paris /France .2004.page60.
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حیث إن رغبة كل واحد منھما في إتباع حد الزوجان مجبر على العلاج الجنسي أیكون أن-4
.العلاج شرط ضروري لنجاحھ

.یكون ھو السبب في الاختلال الانتصابي الذيضرر عضوي و أووجود مرض -5
لما یكون الاضطراب الجنسي یخلق نوع من التوازن المرضي عند الزوجان كان لا ترغب -6

.معھالزوجة في شفاء زوجھا و مواصلة حیاة جنسیة 

%74فيبا غالبا ما یعطي العلاج الجنسي نتائج ایجابیة و یسترجع الزوج انتصابھ الطبیعي تقری
ینجح العلاج الجنسي سیكون قد علم الزوج كیفیة التعبیر عن جنسیتھ و حتى و إن لم من الحالات،

أدویةتام للعلاج یتم تقدیم لحنانھ للزوجة  و غالبا ما یسترجع انتصابھ تدریجیا و في حالة الفشل ا
.خاصة لتحقیق الانتصاب 

II.العلاجات النفسیة للاختلال الانتصابي:
:القلقخفیضتأولا العلاج ب

الاختلال الانتصابي سواء كان القلق مرتبطا بالحیاة الجنسیة بشكل مزمن و یعود إلىیؤدي القلق 
و نسبة معتبرة .1كان قلق طارئ و ناشئ عن ظروف آنیة في حیاة الفردأو، تجارب الطفولةإلى

علاقة جنسیة و فض أولالفشل في من الاختلال الانتصابي تنجم عن القلق الطارئ كالخوف من 
یثبت الزوج رجولتھ و كفاءتھ الجنسیة أینالإسلامیةا متواجدا في المجتمعات ذو ھ، غشاء البكارة

ا معند اقتراب لیلة الدخلة مأوا الموضوع قبل الزواج ذعادة بالتفكیر في ھیبدأو .  2في لیلة الزفاف
القلق عند یبدأعند بعض الرجال أنكما الانتصابیولد قلق شدید یجعلھ غیر قادر عن تحقیق 

و یجعلھ یعیش حالة بأنفسھم مثقتھمما ینقصو تكرارھا عدة مرات ،تعرضھم لتجربة جنسیة فاشلة
العلاجات إلىتستجیب أنیمكنھاالحالاتهذو جمیع ھقلق مزمن تؤثر على قابلیتھم الجنسیة
والزوج على حالتھ الصحیة و على سلامتھ عضویاةطمأنالنفسیة التي تخفض من القلق من خلال 

ھنھ التجارب الفاشلة و من بین ذمجال للاستراحة من العلاقة الجنسیة و بالتالي تبتعد عن إعطاء
:الطرق العلاجیة لتخفیض القلق نجد

:طریقة الاسترخاء-1
ھو السبب الرئیسي في أحیانایكون الذي،ه الطریقة ھو التخفیض من التوتر و القلقذالھدف من ھ

الذيالأسلوبفتمارین الاسترخاء العضلي تعتمد على . ظھور الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف
عام jacobsonوضعھ جاكوبسون 

بیرنشتاین أسلوبو بعدھا ظھر ، 1958عام wolpeو اختصره ولب1938
عملیة استرخاء متتالیة تشمل تسعة منیتألفالمتبع حالیاالأسلوبو ھو 1973و بوركوفیك عام 

بعضلات الید تبدأعشر مجموعة من العضلات الجسمیة 
و تشمل التمارین عملیة التقلص العضلي و یلیھا مباشرة ، و تنتھي بعضلات القدمالذراعو 

یسترخي بشكل عمیق یتزامن مع سرعة أنیمكنھ من الذيالحد إلىیصل الفرد أنإلىالاسترخاء 
ه التمارین للتقلیل من ذالخبراء یصبح قادرا على استعمال ھرأيلك فانھ في ذو متى استطاع ، تنفسھ

.یعانیھ في المواقف الجنسیة الذيالتوتر النفسي 

1 HADDOU Marie : Avoir confiance en soi. Ed : Flammarion. Paris/France. 2000. p 48.
2 EL BOUSSOUNI Mohamed : Sexualité et érotisme. Toulouse / France. 1991.p 69.
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:التحسسإزالةطریقة -2
و القائم على نظریة النھي wolpeاكتشفھ ولب الذيالعلاج السلوكي أسلوبھي طریقة مبنیة على 

في للقطةرجة كھربائیة إعطاءن أه النظریة من خلال ملاحظتھ بذھإلىو قد توصل . المتبادل
القطة في غرف مختلفة من إطعامإلىألجثم.قیام حالة شدیدة من الحساسیةإلىالقفص یؤدي 

إطعامتمكن من أنإلىالمختبر أوصافتقترب تدریجیا من أماكنلك باستعمال ذالمختبر و كرر 
صالقطة في القف
غیر الربط بین الطعام أموراالعلاجي لیتضمن أسلوبھو قد طور . و بدون قلق 

لك من خلال تمكین الفرد من ذو ،القلق المرتبط بالاستثارات الجنسیةإزالةو القلق و من بینھا 
بتصورھا أوالاسترخاء الكافي و في حضور المواقف الجنسیة المثیرة لقلقھ 

لك ذعدم الشعور بقلق اتجاھھا و بعد إلىیصل أنإلىو بصورة تدریجیة ھنھ ذفي إلیھاو التعرض 
.1في الواقعإلیھابتعرض 

:طریقة الغمر-3
التحسس فھي تعتمد على التعرض للعامل المثیر للقلق بسرعة إزالةه الطریقة عن طریقة ذتختلف ھ

ا الواقع من خلال التعرض السریع للموقف ذو الھدف من الغمر ھو تصحیح ھأطولو یستمر لمدة 
منع التھرب من القلق إلىالجنسي مما یؤدي 

.إطفاءهو 
:العلاج المعرفي السلوكي للاختلال الانتصابي:ثانیا

:یتم وفقا للمراحل التالیة
:تقییم المشكل-1

.  الزوجة لزوجھانطلب حضور الزوجین معا للتعرف على الدافعیة الموجودة لدیھم و مدى مساندة 
التعرف على مشكلتھم الجنسیة و إجراء الفحوصات الطبیة

لمعرفة إذا كان السبب عضوي ...) ھرمون البرولاكتین التیستوستیرون ( و التحالیل الھرمونیة 
و إذا كان  الاختلال الانتصابي أولي أو . أو نفسي) من الحالات%30تمثل الأسباب العضویة  (

و معرفة إذا كان ثابتا أو یظھر إلا في أوقات معینة أو . جراء علاقات جنسیة عادیة ثانوي أي بعد إ
.2في وضعیة معینة 

:التعرف على التاریخ الشخصي و الجنسي للفرد-2
في المقابلات الأولى و التي تكون مقیدة یتم طرح أسئلة دقیقة حول حیاتھ الشخصیة 

كما یتم التعرف على . الصدمات التي قد تعرض إلیھاو الجنسیة، أي علاقاتھ الجنسیة السابقة أو
.دینامكیة الزوجان من خلال تقنیة لعب و تبادل الأدوار للكشف عن التفاعلات بینھما

:توجد حالتین:العلاقة بین الزوجین-3
الزوجان لدیھم دینامكیة ملائمة و یرغبان في تغییر المشكل الجنسي في ھذه الحالة العلاج -أ

.مباشرة نحو الاختلال الانتصابي یكون متجھ 

. 90الصفحة) .مرجع سبق ذكره( الجنس و النفس في الحیاة الإنسانیة:كمال علي1
2 COTTRAUX Jean : Les thérapies comportementales et cognitives . Deuxième édition  . Ed :
Masson . Paris / France . 1993.P 110.
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العلاقة بین الزوجان مضطربة  كمثلا انعدام الاتصال وجود سلوكات استحواذیة مخاوف -ب
.مرضیة، في ھذه الحالة لابد من القیام بعلاج نفسي  للزوجین قبل الاھتمام بالاختلال الانتصابي 

البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي   -
قصود بھ تقارب جسدي و بالأخص التركیز على الأحاسیس الآتیة من تقارب الزوجان و الم-

الجلد، مع منع العلاقات الجنسیة لمدة معینة مما قد یؤدي إلى التخفیض من القلق أو دفعھم إلى 
ففي بدایة العلاج تكون الملامسات غیر جنسیة ثم في مرحلة لاحقة تصبح جنسیة . مخالفة التعلیمة

.سیة فعلیة أي بدون إیلاج بدون القیام بعلاقة جن
كما یمكن استعمال تقنیة أخرى تساعد على إحیاء مشاعر ایجابیة بین الزوجان -

و ھو عبارة عن ذكریات أدت إلى تكوین le symbole du coupleو ھي تقنیة رمز الزوجین 
.معا علاقتھما الزوجیة، سواء مكان الذي التقى فیھ  للمرة الأولى أو موسیقى استمعا إلیھا

یتمثل في تغییر سلوك معین عند الزوج بمقابل تغییر سلوك معین عند :عقد الزوجین-
.الزوجة

.عن طرق مجلات و كتب أو صور علمیة  حول العلاقة الجنسیة :التعلم-
لعب و تباذل الأدوار الھدف منھا  ھو التوصل إلى التعبیر على  مشاعر :لعب الأدوار-

.ربیة صارمة تكون ممنوعة نتیجة ت
:خلال ھذه المرحلة من العلاج العلاقات الجنسیة تكون ممنوعة و الھدف من ذلك یتمثل في ما یلي

.تعلم الفرد أنھ للحصول على اللذة لابد من إعطاء اللذة و المتعة للطرف الآخر -
.1تخفیض القلق الناجم عن المحاولات المتعددة و الفاشلة-

le rôle duدور المشاھد  یمثل دور الزوج :دور فعالتغییر دور المشاھد إلى -
spectateur ،فھو حسب ماسترس و جونسون السبب الرئیسي في حدوث الاختلال الانتصابي

حیث انھ نتیجة تربیة صارمة أو صدمة نفسیة أو بعد التعرض الى اعتداء جنسي یصبح الفرد 
و لا یتمتع بالأحاسیس الآتیة من العلاقة یشاھد و ینتقذ كفاءتھ الجنسیة و كل ردود أفعالھ 

الجنسیة، فیزداد قلقھ
فالعلاج یھدف .و تنقص كفاءتھ الجنسیة فھو ینتظر دائما الذروة و بالتالي ینخفض شعوره بالمتعة

إلى تحویل دور المشاھد إلى دور عنصر فعال في العلاقة الجنسیة یعبر عن أحاسیسھ
.و مشاعره خلال العلاقة الجنسیة -
بعد ھذه المراحل یتم القیام بالعلاقة الجنسیة مع التأكید للزوج انھ توجد دائما فرصة أخرى -

.2للمحاولة من جدید و الھدف لیس بلوغ الذروة في كل علاقة جنسیة و إنما التمتع
III.العلاج بالرقیة الشرعیة:العلاجات التقلیدیة:
:المعنى اللغوي للرقیة الشرعیة-

. رقى الراقي رقیة ورقیا إذا عود و نفث الرقیة العوذة، 
ھي ما یقرأ من الدعاء " رقى"قال العلامة الشیخ محمد ناصر الدین الألباني رحمة الله علیھ 

و أما ما اعتاده الناس من الكلام المسجوع . لطلب الشفاء من القرآن، و مما صح من السنة
الممزوج بكلمات لا یفھم لھا معنى، و قد تكون من الكفر 

. 70الصفحة ) مرجع سبق دكره(الضعف الجنسي:العدوى أیمن محمد شكري   1
2 ALARIE Pierre : L’impuissance . Les éditions de l’homme . Québec / Canada .1992.P120.
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ت ما یضاف إلیھا من الخبز بعد أن تدخل فیھ السكین أو و من الساخافا. و الشرك، فإنھا ممنوعة
السیخ، أو الماء بعد أن یوضع في أوان كتب علیھا بعض الكلام أو وضع فیھا الأوراق التي كتب 
علیھا الكلام، فإنھا من عمل الشیطان، و تخریف أدعیاء العلم، ویساعد علیھا ترك الأمر 

. بالمعروف و النھي عن المنكر
العدید من الباحثین بدراسة العلاقات الجنسیة عند الإنسان و تطرقوا إلى البحث في إھتم 

. الاضطرابات التي تمس الوظیفة الجنسیة، و الكشف عن العوامل النفسیة الكامنة وراء ظھورھا
بالتالي اقترحوا تقنیات علاجیة مختلفة كلھا تھدف إلى تحسین العلاقات الجنسیة للمعانین و 

نفسیا على تجاوزھا، و كل ھذه العلاجات تدمج الزوجة وتأكد على دورھا الأساسي مساعدتھم 
و لعل طرق ماسترس و جونسون أدت إلى فھم أفضل للعلاقة الجنسیة و .في تحقیق العلاج

علاجھا و من بین تقنیات العلاج الجنسي نجد تخفیض القلق عن طریق تمارین الاسترخاء إزالة 
نجد طرق المدرسة السلوكیة و المعرفیة التي تھتم بفھم مشكل الزوج و الحساسیة، و الغمر كما

تقییم العلاقة بین الزوجین و ھو علاج یتم في مراحل محددة كلھا تھدف إلى التعلم 
و استرجاع الانتصاب، إضافة إلى العلاجات التقلیدیة

نتصابي في المجتمعات و منھا الرقیة الشرعیة و التي لھا مكانة كبیرة في علاج الاختلال الا
. و الإسلامیةالعربیة 
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سادسالفصل ال

الدراسة الاستطلاعیة

:الدراسة الاستطلاعیة-
تجریبھا و البحث أدواتالتي تمكن الباحث من انتقاء الأولیةالدراسة الاستطلاعیة ھي الدراسة 

و الحالات   و مواصفاتھاكما تمكننا من اختیار .التعرف على نقائصھا و حدود الدراسةبالتالي 
.الأساسیةمن التعرف على صعوبات البحث و تفادیھا في الدراسة 

I.أدوات البحث و تجریبھا:
:المقابلة العیادیة:أولا

في الحصول على أفادتنيالمغلقة الأسئلةأنحیث الشبھ مقیدة اعتمدت على المقابلة العیادیة 
المفتوحة كان الھدف منھا التعرف على الأسئلةأما.المھنة و غیرھا ، معلومات دقیقة متعلقة بالسن

الشخصیة للزوج  بمعنى طفولتھ، مرتبتھ في العائلة علاقاتھ مع أبویھ و مع الأخوات  و الحیاة 
المقصود بذلك علاقاتھ مع الجنس الآخر و تجاربھ الجنسیة و معلوماتھ حول الجنسیةعلى حیاتھ 

كما أفادتني الأسئلة المفتوحة في التعرف على أحاسیسھ و مخاوفھ عند ظھور الاختلال . الجنس
.الانتصابي في لیلة الزفاف 

في   تقدیم كانت تخص الزوجین و الھدف منھا تمثلبالملاحظة العیادیةاستعنت خلال المقابلات 
الحالة من حیث الھندام الإیماءات، الاتصال و كذلك مكنتني من التعرف على الاشارات و 

.الحركات الدالة على القلق كمثلا تحریك الأرجل أثناء المقابلة، السكوت الطویل 
في عیادة خاصة لطب المسالك البولیةالمقابلات مرتین في الأسبوع  أجریت 

كانت تتم دقیقة 45إلى30مدتھا تتراوح من. في مكتب ھادئ تمت سیةالجنو الاضطرابات 
:بالطریقة التالیة

فردیة یتم حضور الزوجة في جلسة:مقابلتین مع الزوج و مقابلة مع الزوجة-
زتجاوعلىو مساعدة الزوج من جھةالأسبابفي التعرف على أساسين للزوجة دور لك لأذو 

لحصول على معلومات حول الحالة لذي قد یؤدي إلى العلاج  إضافة إلى ااالاختلال الانتصابي 
أو قد ذكرھاالزوج قد نسيكما أنھ بإمكان الزوجة تقدیم معلومات .أفعالھالنفسیة للزوج و ردود 

التعرف على العوامل المؤدیة إلى الاختلال الانتصابي و في أھمیةذاتتكون قد تجاھلھا و التي 
.علاجھ 
بناء الاستبیان :ثانیا

:طلبت من ست حالات الإجابة على السؤال المفتوح الآتي-1
ما ھي حسب رأیك الأسباب التي أدت إلى ظھور اختلالك الانتصابي في لیلة الزفاف؟

:الإجابات موضحة في الجدول الآتي-

النسبةالتكرارالأسبابالترتیبالنسبةالتكرارالأسبابالترتیب

عدم تحمل رؤیة دم 83.3310%5القلق1
غشاء البكارة

233.33%
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%233.33ممارسة العادة السریة83.3311%5انعدام الثقة في النفس2

الخوف من عدم إرضاء 3
الزوجة جنسیا

الخوف من الإصابة 5%83.3312
بأمراض جنسیة 

كالسیدا

233.33%

الخوف من صغر 66.6613%4الخوف4
حجم القضیب

233.33%

%116.66غیاب الرغبة الجنسیة66.6614%4نقص الخبرة الجنسیة5

%116.66الاكتئاب و الحزن66.6615%4الخجل6

فقدان الشریك الجنسي 66.6616%4ضغط العائلة7
)وفاة الزوجة، طلاق(

116.66%

%116.66تناول المخدرات66.6617%4التعب8

الخوف من الألم أثناء 5018%3السحر و الربط9
العلاقة الجنسیة

116.66%

.فما فوق%20احتفظت بالأسباب التي بلغت نسبة 
:الدراسات المشابھة-2
1960عام الحیاة الجنسیةدراسة ماسترس و جونسون  حول -أ

schofieldدراسة سكوفیلد  -ب تركزت أبحاثھ على الحیاة الجنسیة للشباب في انجلترا و :
" .السلوك الجنسي للشباب" في كتابھ تحت عنوان 1972نشرھا سنة 

:P.Desvaux , A.Corman,K.Hamidi et P.Pitronدراسة- ج 
. بباریسCOCHINأجریت ھذه الدراسة بمستشفى 

:ممارستي في عیادة خاصة بأمراض الكلى و المسالك البولیة و الاضطرابات الجنسیة-د
الخبرة المتواضعة تبینت لي العوامل التي قد تؤدي إلى الاختلال الانتصابي في من خلال ھده

:لیلة الزفاف منھا
. الاعتقاد في الربط عن طریق السحر-
.النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة باعتبار الجنس من التابوھات  في مجتمعنا-
. انعدام الثقة في النفس-
. التعب-
.الخجل-
.العروسین من خلال طرح الأسئلة المحرجةضغط العائلة على -
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:الأفكار الخاطئة حول العلاقة الجنسیة كمثلا-

.العادة السریة تنقص من القدرة الانتصاب

.القضیب الصغیر في الحجم لا یرضى امرأة جنسیا

.المرأة التي تطلب حق الفراش من زوجھا ھي امرأة غیر محترمة

:تطبیق الاستبیان في صورتھ الأولیة-3

لانعمالفقرات

أتناول أدویة بصورة مستمرة-1
أتناول الكحول -2
.لدي انتصاب ما عدا في العلاقة الجنسیة-3
شعرت بقلق شدید لیلة زفافي -4
أخاف من نزیف دم غشاء البكارة-5
اشعر بانعدام الثقة في نفسي-6
اخجل من زوجتي-7
أخاف من عدم إرضاء زوجتي جنسیا -8
كنت أشعر بالتعب  لیلة الدخلة-9

عائلتي تضغط علي مند لیلة الدخلة-10
مارست الجنس قبل الزواج -11
لم اھتم بالأمور الجنسیة قبل الزواج -12
.القضیب الصغیر في الحجم لا یرضى امرأة جنسیا-13
.ممارسة العادة السریة تنقص من قوة الانتصاب-14
.النساء أقل اھتماما بالأمور الجنسیة من الرجال-15
.للرجلمقدمات الجماع لیس مھمة النسبة -16
المرأة التي تطلب حق الفراش من زوجھا ھي امرأة -17

.غیر محترمة
.أخاف من الأبوة-18
أخاف من الإصابة مرض جنسي كالسیدا أو -19

.السفیلیس أثناء القیام بالعلاقة الجنسیة مع زوجتي
لیلة الزفاف ھي لیلة إثبات عذریة الزوجة-20
.لیلة الزفاف ھي لیلة إثبات رجولة الزوج-21
"مربوط"حور اعتقد أنني مس-22
شفائي سیكون على ید المرقي -23
المختص النفسي غیر قادر على علاجي -24
عائلتي أرغمتني على الذھاب إلى المرقي-25
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الإیمان بالسحر و الربط ھو مجرد شعوذة -26

:تقدیم ملاحظات حول الاستبیان و تمثلت فیما یليبعد تطبیق الاستمارة طلبت من الحالات-
الإجابة على بعض العبارات بكلمة نعم أو لا، حیث أنھ یمكن الإجابة بشكل أدق مثلا لا یمكن -

.أحیانا، نادرا :باستعمال بدائل أخرى منھا
فما المقصود بھذه الأدویة و ما ھو " أتناول أدویة كثیرة" عدم فھم بعض العبارات كمثلا -

". لدي انتصاب ما عدا في العلاقة الجنسیة"و كذلك العبارة الآتیة . مفعولھا
-1-الاستبیان رقم (:فیما یتعلق بفھم العباراتالاستبیان انطلاقا من ملاحظات المعنیینتعدیل -4

.)الملاحقموجود في 

:)-2-في الملاحقالجدول الجامع لصدق المحكمین( صدق المحكمین -5

:قائمة الأساتذة المحكمین-
. أستاذ محاضر جامعة وھرانمحمد       الأستاذ عبد العزیز-
.              وھرانجامعةحسنیة               أستاذة محاضرة الأستاذة لصقع-
.     لطیفة             أستاذة محاضرة جامعة وھرانالأستاذة زروالي-
. فیصل               أستاذ محاضر جامعة وھرانالأستاذ فراحي-
.             حلیمة              أستاذة محاضر جامعة وھرانالأستاذة قادري-
.     بخاري               أستاذ التعلیم العالي جامعة وھرانالأستاذ حمانة-

سوف أعرض خمس )زوجة 11و بعل13( ثلاثة عشر حالة لدراسة استطلاعیة بقمت 
. حالات منھا في ھذا الفصل

II.عرض الحالات:
:الأولىالحالة 

:الأولیةالبیانات -
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1.مھدي:الاسم

.سنة40:السن
.مھندس:المھنة

.منال:اسم الزوجة
.سنة 37:سن الزوجة

سنة و نصف :مقابلةأولإجراءج یوم امدة الزو
.عدم التمكن من الانتصاب و القیام بالعلاقة الجنسیة بعد سنة و نصف من الزواج:الشكوى 

:09/2012/ 18الأولىالجلسة-
لأمراض الكلى والمسالك البولیةتم بمكتب العیادة الخاصة:أول لقاء بالحالة-

حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، طرحت الأسئلة الخاصة المكتبإلىالزوج دخل
) .دراسة الشكوى( بالسن المھنة و سبب الزیارة 

ھللتمكن من مجامعة زوجتدراسة الشكوى المتمثلة في طلب المساعدة-1
.سنة و نصف من الزواج الإنجاب منھا بعد و 
شرحت لمھدي أنھ قبل التطرق إلى الجانب النفسي لابد من :الصحة العضویة للزوج-2

التأكد من سلامتھ عضویا فوجھتھ نحو الطبیب المختص في أمراض الكلى
.و حددنا موعد الجلسة الموالیة . و المسالك البولیة

.تقدیم اختبار بیك للاكتئاب -3
. تقدیم استمارة البحث-4
وس و الھذیانات مع وجود  تناسق  في خطابھ غیاب الھلا(مھدي لا یقدم أعراضا ذھانیة -5

) .كما أنھ واعي بحالتھ و مشكلتھ

:تمثل الھدف منھا في23/09/2012الجلسة  الثانیة -
التعرف على تشخیص الطبیب المختص الطبیب المختص أثبتت سلامتھ عضویا، كما أن للحالة -1

.رغبة جنسیة حسب تصریحاتھ
طفولتھ علاقتھ مع أبویھ و أخواتھ، علاقاتھ الاجتماعیة ( صي لمھدي التعرف على التاریخ الشخ-2

) علاقاتھ بالجنس الآخر، معلوماتھ حول الجنس تجاربھ الجنسیة ( و التاریخ الجنسي) مع أصدقائھ 
.
:التاریخ الشخصي للحالة-

نشا في عائلة مكونة من الأب كان موظفا و الأم كانت ماكثة في البیت :طفولة مھدي-1
.أخوات حیث یحتل المرتبة الثالثة 4و من 

كانت علاقة جیدة حیث كان یھتم بھ بحیث كان یخرج رفقتھ للتفسح علاقتھ مع الأب -
و أحیانا لقضاء حاجیات البیت و لكن كان في نفس الوقت أبا صارما یحثھ دائما على الصلاة منذ 

مھدي(سن التاسعة و كان یطیع والده في كل شيء و كان یعاملھم 
.بنفس الطریقة) و أخواتھ

فھي أم لطیفة، حنونة كان مھدي ھو المفضل لدیھا لأنھ كان دائما یساعدھا علاقتھ مع الأم -
. في البیت و خارجھ كما أنھ كان تلمیذا ممتازا في المدرسة فھي كانت فخورة بھ

.حقیقةالواردة مستعارة و لیستالأسماء1
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حسب مھدي لم .العلاقة جیدة یسودھا التفاھم و المحبة منذ الطفولة:علاقتھ مع إخوانھ-
یكن ھناك تمییز عاطفي بینھم كانا أبویھ یحاولان دائما العدل بینھم مما كان یسھل العلاقات و ینمي 

.المودة بینھم 
كان لمھدي عدة أصدقاء كان یحب اللعب معھم:علاقاتھ الاجتماعیة-

ت و عشر أصبح یقضي معظم وقتھ في البی18في سن . و الخروج لقضاء وقت فراغھ برفقتھم
ینعزل تدریجیا عن أصدقائھ من أجل تحضیر امتحان الباكالوریا و كان یدعو البعض منھم إلى 
المراجعة معھ في المنزل و بعد سنة كاملة من الجد تحصل على شھادة الباكالوریا التي مكنتھ من 

. الالتحاق بالجامعة، و كانت نتائجھ حسنة تحصل على شھادتھ العلیا
جد مھدي صعوبة في الإجابة عن الأسئلة فشجعتھ على ذلك من خلال و:التاریخ الجنسي-

15ففي . بعد مدة من الصمت بدأ یحكي عن اطلاعا تھ الجنسیة. التأكید أن الھدف منھا ھو علاجي 
كان یتبعھا بممارسة )علاقات جنسیة بین ذكور  و إناث (عشر من عمره بدأ یشاھد أفلاما إباحیة 

في نفس المرحلة بدأ اتھامھ بالجنس الآخر یزید . صاحب ذلك شعوره بالمتعةالعادة السریة و كان ی
لم یعطي تفاصیل حول ھذه العلاقة و لكن صرح بأنھ . عشر16حیث كانت لدیھ صدیقة في سن 

مارس علاقة جنسیة مع إحدى صدیقاتھ في سن السابعة عشر و بعدھا قرر الدراسة و الاھتمام 
دخولھ إلى الجامعة في حوالي  سن الثامنة عشر قرر الابتعاد عن الإناث بامتحان الباكالوریا و بعد 

لأن علاقاتھ معھن أصبحت متبوعة بالشعور بالذنب و أصبح یمارس الاستمناء دون القیام بعلاقات 
جنسیة و لم یكن لھ أي صدیقة

حصولھ على و بعد 39في سن .و فضل البقاء مع أصدقائھ الذكور و الابتعاد عن الجنس الآخر 
فتعرف على منال التي ، باختیار الزوجة الملائمة" أمھ"و كلف عائلتھ منصب عمل قرر الزواج 

بحفلالخاصة التحضیراتدامت فترة الخطوبة شھر واحد تمت خلالھا .سنة36كانت تبلغ 
لك ذالزفاف في قاعة الحفلات و توجھا بعد حفل مت. العروسین مرتین قبل الزواجالتقى.الزفاف

فلم یحدث الانتصاب و كرر الأولى،مجامعة زوجتھ للمرة مھديحاول أینأحد الفنادقإلى
غایة الصباح و إلىلیلة العرس تمت أنشعر بتعب كبیر علما أنإلىالمحاولات بدون جدوى 

سبقھا توتر

الأیامفي .لإرھاقاإلىا راجع ذھأنه اللیلة و قالت لھ ذمنال تفھما كبیرا في ھأبدت.ینشدیدو تعب 
یشعر بخوف اتجاه العلاقة الجنسیة الزوج أصبحالموالیة 

أنإلافھو یرغب في زوجتھ جنسیا ، و فشلھا و كانت فعلا تفشل بسبب عدم تحقیق الانتصاب
أصبحتو نصف و ا الحال لمدة سنةذعلى ھالأمورالاستجابة الفیزیولوجیة لم تحدث و ظلت 

لك بسبب نقص تركیزه ذفقد منصب شغلھ و ,و ترفضھ تماما " لست رجل أنت" منال عدائیة تسبھ 
الآنھو .في طرده من العملالأساسيو تھاونھ في العمل و حسبھ فشل العلاقة الجنسیة ھو العامل 

قدمت لھ اختبار بیك للاكتئاب .الجنسيالإحباطو ا النقصذیرغب في الموت و لا یرید العیش بھ
) . ھ یعاني من اكتئاب الذي أكد أن( 

طلبت منھ أن یأتي مع زوجتھ فقال أنھ سیحاول إقناعھا رفضت:الجلسة الثانیة
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مبادرةإلا أنھا لم تقبل أي بھدف دمجھا في العلاج ھاتحدثت مع. و لكنھا طلبت الاتصال بي ھاتفیا

بما أن زوجھا عاجز والإنجابترید و ، سنة37تبلغ أنھاالطلاق بما صرحت بأنھا ترغب في و 
.عن ذلك فھي لا ترید مساعدتھ 

:ما یمكن استخلاصھ واستنتاجھ  من دراسة الحالة الأولى-
مما أدى إلى ظھور خلافات " سنة و نصف" استمر الاختلال الانتصابي في ھذه الحالة لمدة طویلة

زوجیة كبیرة، رغم رغبة الزوج في العلاج إلا أن زوجتھ تؤثر علیھ سلبیا و بالتالي لا تشجعھ و لا 
علاجا ففي ھذه الحالة لابد من اقتراح.ترید إعطائھ فرصة للتحسن مما سیعرقل العلاج الجنسي 

نفسیا و دوائیا للزوج ثم علاجا نفسیا للزوجین إذا واصلا حیاتھما الزوجیة و بعد حل ھذه الخلافات 
. یتم الشروع في العلاج الجنسي

:الحالة الثانیة-
:البیانات الأولیة-

. جواد:الاسم

.سنة35:السن

.حداد :المھنة
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.سھام:اسم الزوجة

.سنة28:سن الزوجة

.شھرین :مقابلةأولإجراءة الزواج یوم دم

.مند شھرین من الزواجعدم التمكن من الانتصاب و القیام بالعلاقة الجنسیة :الشكوى 

10/2012/ 01الجلسة الأولى-
لأمراض الكلى والمسالك البولیةتم بمكتب العیادة الخاصة:أول لقاء بالحالة-

حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، طرحت الأسئلة الخاصة المكتبإلىالزوج دخل
) .دراسة الشكوى( بالسن، المھنة و سبب الزیارة 

بعد شھرین من ھللتمكن من مجامعة زوجتالمتمثلة في طلب المساعدة:دراسة الشكوى-1
. الزواج

نب النفسي لابد من التأكد شرحت لجواد أنھ قبل التطرق الى الجا:الصحة العضویة للزوج-2
فوجھتھ نحو الطبیب المختص في أمراض الكلى. من سلامتھ عضویا

كما أشار إلى أنھ یتناول دواء مضاد للاكتئاب و مثبط عصبي حیث أنھ یعاني . و المسالك البولیة
الكافیة من اكتئاب منذ عدة سنوات لم أطلب التفاصیل بما أنھا الجلسة الأولى، فقد لا یشعر بالراحة 

. للتعبیر عن معاناتھ

تقدیم استمارة البحث لم یتمكن من الإجابة عن استمارة البحث لكونھ أمي فقرأت لھ الأسئلة -3
. و أجاب عنھا شفھیا

غیاب الھلاوس و الھذیانات مع وجود  تناسق  في خطابھ كما أنھ (لا یقدم أعراضا ذھانیة -4
) . واعي بحالتھ و بمشكلتھ

:الھدف منھا04/10/2012الجلسة الثانیة -
للحالة رغبة جنسیة حسب . التعرف على تشخیص الطبیب الذي أثبت سلامتھ عضویا:أولا-

كما أضاف الطبیب في تقریره أنھ یتناول مثبط عصبي . تصریحاتھ

. و مضادا  للاكتئاب قد یكون سبب الاختلال الانتصابي

تھ، علاقتھ مع أبویھ و أخواتھ علاقاتھ طفول( التعرف على التاریخ الشخصي لجواد :ثانیا
) .علاقاتھ بالجنس الآخر معلوماتھ حول الجنس( و على التاریخ الجنسي) الاجتماعیة مع أصدقائھ 

:التاریخ الشخصي للحالة-
( نشأ في عائلة بسیطة )  ذكرین و أنثى(یحتل المرتبة الرابعة في العائلة :طفولة جواد-

كان طفلا كثیر الحركة و یصعب علیھ التركیز حیث لم یتمكن من مواصلة ) مستوى معیشي بسیط 
. دراستھ و قرر والدیھ فصلھ عن المدرسة فھو الآن لا یعرف القراءة و الكتابة

العلاقة بینھما كانت علاقة احترام لم یكن . مع كل العائلةكان أبا صارما:علاقتھ مع الأب-
في سن . بینھما حنان حیث كان والده لا یعبر عن مشاعره و لكن كان یلبي كل حاجیاتھم  المادیة 

بدأ یشتغل معھ في الحدادة حیث علمھ كل شيء 13

.و بعد تكوینھ أعطاه مسؤولیة الورشة 
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ة تحب أبنائھا ولكن كان جواد كثیر الحركة مما كان یقلقھا و كانت والدتھ حنون:علاقتھ مع الأم-
. كانت تضربھ أحیانا

.العلاقات جیدة یسودھا التفاھم و التعاون :علاقتھ مع إخوانھ-
:علاقاتھ الاجتماعیة-

علاقاتھ الاجتماعیة كانت محدودة حیث انفصالھ عن المدرسة في سن مبكر لم یمكنھ من التعرف 
لما بدأ یشتغل مع 13في سن . على أطفال في نفس السن، إلا أنھ كان یلعب أحیانا مع أبناء الجیران

.  والده تعرف على صدیقین في مجال العمل و أصبح یقضي معظم وقتھ معھم

في بدایة الجلسة كان خجولا فیما كبیرا للإجابة على الأسئلة،أبدى استعداد:التاریخ الجنسي
و صرح أن كل المعلومات التي تعلمھا .یخص الأمور الجنسیة إلا أنھ بدأ یشعر بالارتیاح شیئا فشیئا

حول العلاقة الجنسیة تحصل علیھا عن طریق حكایات أصدقائھ حیث كان دائما یأمل في إیجاد 
تعرف على فتاة كانت تسكن من عمره 25في . ملائمة و ممارسة الجنس بعد الزواج بھاالزوجة ال

دون آخرستتزوج بشاب أنھااكتشف الأیاملمدة خمس سنوات و في یوم من أحبھابقرب منزلھ و 
عند الطبیب المختص الذھابإلىو اضطر وأحلامھا الخبر كصدمة ھدمت كیانھ ذفعاش ھ،علمھ
و ،لا یخرج من البیتلا ینام ویأكللا أصحبن حالتھ زادت تدھورا حیث قلیة لأالعالأمراضفي 

و لكن لم یشف ) مضاد الاكتئاب و مثبط عصبي(الدواء المناسب الطبیب قدم لھ مما بالذنبیشعر 
نھائیا

رتكاسات جعلت الطبیب المختص یزید في مقادیر الدواء إعدة عنده و ظھرت

باختیار الزوجة أمھو كلف و على الرغم من حالتھ الصحیة إلا أنھ قرر الزواج و تغییر نمط حیاتھ 
و دامت فترة الخطوبة سنة فأعجبتھسنة 28التي تراھا ملائمة لھ فعرفتھ بسھام التي تبلغ من العمر 

منھا و أقیمت وتكررت لقاءاتھ بھا مما سمح لھما بالتعرف على بعضھما أكثر عقبھا الزواجكاملة 
ان إلى أحد الفنادق فلم یقضي منھا وطره و العروستوجھ بعدھاأفراح العرس بقاعة الحفلات و

لم الذيالمعالج التقلیدي إلىالعریس الذھاببعد عدة محاولات قررباءت العلاقة الجنسیة بالفشل 
حیث نصحھ فسيالمختص النفلجأ إلى نتصابي یتمكن من مساعدتھ حیث استمر الاختلال الإ

.صدیقھ بذلك

،مبتسمةأنیقةفھي شابة تھ سھام على انفراد لتقیت بزوجإ:07/10/2012المقابلة الثالثة-
لھمتفھمةأنھافلاحظت أسئلتي،لىعللإجابةاكبیراستعداداأبدت

.یمس نفسیتھ و یؤثر علیھ سلبیا الذيضطراب ا الإذو ترید مساندتھ في تجاوز ھ

:ما یمكن استخلاصھ واستنتاجھ  من دراسة الحالة الأولى-

یعاني الزوج من اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف التحالیل الطبیة تؤكد سلامتھ عضویا إلا أنھ 
یعاني من اكتئاب منذ عدة سنوات و یتناول مثبط عصبي و مضاد الاكتئاب، الذي یخلف آثارا 

ففي ھذه . أما الزوجة فھي متعاطفة معھ و ترید مساعدتھ . الانتصابي جانبیة قد تتمثل في الاختلال 
.الحالة لابد من علاج الزوج نفسیا للشفاء من الاكتئاب ثم تطبیق العلاج الجنسي للزوجین  
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:الحالة الثالثة-
:البیانات الأولیة-

. كریم:الاسم

.سنة35:السن

.سائق:المھنة

.بدرة:اسم الزوجة

.سنة30:سن الزوجة

.سنوات10:مقابلةأولإجراءمدة الزواج یوم 

.ثلاثة أطفال:عدد الأطفال

منذ شھرین بسبب خیانة الزوج عدم التمكن من الانتصاب و القیام بالعلاقة الجنسیة :الشكوى 
.لزوجتھ

:10/2012/ 16الأولىالجلسة-
لأمراض الكلى والمسالك البولیةالعیادة الخاصةتم بمكتب :أول لقاء بالحالة-

حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، طرحت الأسئلة الخاصة المكتبإلىالزوج دخل
).دراسة الشكوى( بالسن، المھنة و سبب الزیارة 

بسبب اختلال انتصابي حدث منذ شھرین بعد أن المتمثلة في طلب المساعدة:دراسة الشكوى-
.العلاقات الجنسیة عادیة بینھماكانت 

شرحت لكریم أنھ قبل التطرق إلى الجانب النفسي لابد من التأكد من الصحة العضویة للزوج-
سلامتھ عضویا، فوجھتھ نحو الطبیب المختص في أمراض الكلى 

. و المسالك البولیة 

. تقدیم اختبار بیك للاكتئاب-
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.تقدیم الاستبیان -
ذھانیة غیاب الھلاوس و الھذیانات مع وجود  تناسق  في خطابھ كما أنھ واعي لا یقدم أعراضا -

.بحالتھ و مشكلتھ 

:الھدف منھا18/10/2012الجلسة الثانیة -

.التعرف على تشخیص الطبیب المختص :أولا

ماعیة مع طفولتھ، علاقتھ مع أبویھ و علاقاتھ الاجت( التعرف على التاریخ الشخصي لكریم :ثانیا
).علاقاتھ بالجنس الآخر معلوماتھ حول الجنس تجاربھ الجنسیة ( و التاریخ الجنسي) أصدقائھ 

الطبیب المختص أثبت سلامتھ عضویا، كما أن للحالة رغبة جنسیة نتائج الفحوصات الطبیة-
.حسب تصریحاتھ 

زوجیة جعلت بدرة لا تثق في في ھذه الحالة سبب الاختلال الانتصابي واضح فھو ناجم عن خیانة -
.زوجھا مع شعوره بالذنب 

الھدف من المقابلة تمثل في التعرف على مشاعر و أحاسیس كریم بعد الخیانة الزوجیة، -
قبل أحبھامع بدرة التي سعیدةبحیاة زوجیة كان یتمتع . أبدى استعدادا كبیرا للإجابة عن الأسئلة

فھي حسبھ زوجة طیبة أطفالمعھا ثلاثة أنجببسھولةأھلھالزواج و اختارھا بنفسھ و تقبلھا 
نھ یسوق الشاحنات أساعدتھ و وقفت بجنبھ في الظروف الصعبة  و تتحمل مسؤولیات البیت بما 

أیام و لكن رغم كل تلك الصعوبات إلا أن لعدة أفراد أسرتھعنخاصة في اللیل مما یجعلھ یغیب
تسكن بقربھمبامرأةالتقى الأیامحدأفي . العلاقات الجنسیة كانت عادیة 

بعدھا قرر التزوج بھا دائما في ،و بقي معھا لمدة سنةأھلھعلم زوجتھ و یختلي بھا بدونأصبحو 
إلىحملت زوجتھ الثانیة و جاءت أنإلى.أبنائھه الفترة كان یراعي بدرة و حاجات ذالسر ففي ھ

المستشفى و بقیت فیھا إلىصدمت بدرة و نقلت على علاقة مع زوجھا فبأنھامنزل بدرة لتبلغھا 
الزوجة قطلفالبیت إلىو بعد شھرین قررت العودة ھ و بعد خروجھا لم تقبل رؤیتأسبوعلمدة 

هشعورأنإلابدرة مواصلة حیاة عادیة ن ھو وحاولایالآنو . عفويإجھاضالثانیة التي حدث لھا 
خلال كل المقابلة لاحظت ندمھ .من تحقیق الانتصابھمكنتبسببھ لابالذنب و الخلافات التي حدثت 

.بعد ذلك الاستبیانقدمت لھ.البكاءمن خلال ملامح وجھھ و 
في مكتب أمراض الكلى و المسالك البولیة حاولت لتقیت ببدرةإ:21/10/2012الجلسة الثالثة

حكت نفس .  ھاخلق جو مریح الھدف من الجلسة تمثل في التعرف على مشاعر بدرة اتجاه زوج
فھي ترغب في مواصلة حیاة عادیة  و ، ظھر في ملامح وجھھا،كبیر و بألم شدیدبتأثرالقصة 

فقدت الثقة في زوجھا أنھاإلا،نتصابيختلال الإمساعدتھ للتغلب على الإ
ن السبب الرئیسي ھو العلاج الجنسي لأإلىترید علاج نفسي خاص بھما قبل التطرق الآنو ھي 
.نتصابيختلال الإخلافات زوجیة و لابد من حلھا للعلاج الإوجود
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:ستخلاصھ من دراسة الحالة الثالثةإستنتاجھ و إما یمكن -
ظھر الاختلال الانتصابي للزوج بعد عشر سنوات من الحیاة الزوجیة، التي كانت خلالھا العلاقة 

من خلال المقابلات مع الزوج أولا ثم مع الزوجة .الجنسیة عادیة
علمت أن السبب في ذلك ھو خلافات زوجیة ناجمة عن خیانة . و بعد التأكد من سلامتھ عضویا

ففي ھذه الحالة .الزوج لزوجتھ و انعدام الثقة بینھما منذ ذلك الیوم، إضافة إلى شعوره بالذنب
الأولى بل یكمن في العلاقة الزوجیة التي لابد من المشكل لیس الاختلال الانتصابي بالدرجة

. تحسینھا من أجل تطبیق العلاج الجنسي 

:لحالة الرابعةا-
:البیانات الأولیة-
. عبد الرحمان:الاسم-
.سنة49:السن-
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.تاجر :المھنة-
.أمل:اسم الزوجة-
.سنة40:سن الزوجة-
.سنة15:مقابلةأولإجراءمدة الزواج یوم -

بعد ظھور مضاعفات مرض السكر عدم التمكن من الانتصاب و القیام بالعلاقة الجنسیة :الشكوى 
.بعد أن كانت العلاقات الجنسیة عادیة

:31/12/2012الأولىالجلسة

البولیةلأمراض الكلى والمسالك تم بمكتب العیادة الخاصة:أول لقاء بالحالة-

حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، طرحت الأسئلة الخاصة المكتبإلىالزوج دخل
).دراسة الشكوى( بالسن، المھنة، و سبب الزیارة 

شھرین بسبب اختلال انتصابي ظھر منذالمتمثلة في طلب المساعدة:دراسة الشكوى-
الجنسیة عادیة و أنھ الآن لا یحصل على بسبب مضاعفات مرض السكري بعد أن كانت العلاقات 

فقررت توجیھھ نحو الطبیب المختص لفحصھ .الانتصاب نھائیا الأمر الذي یزعجھ و یقلق زوجتھ
.و تقدیم حلول طبیة ستمكنھ من الحصول على الانتصاب

و بعد العلاج الطبي یمكن إقتراح علاج جنسي لأن الجانب النفسي دائما موجود حتى لما یكون 
.بب الإختلال الإنتصابي ناجم عن الداء السكري س

:ستنتاج الحالة الرابعةإ-

ظھر الاختلال الإنتصابي نتیجة الداء السكري لذلك ذكر الزوج أنھ لا یحصل على الانتصاب عند 
الاستیقاظ من النوم، فلابد من علاجھ طبیا عن طریق تقنیات حدیثة قد تتمثل في حقن القضیب 

:خاصةمباشرة بھرمونات 

les injections intra-caverneuses و بعد إسترجاع الانتصاب یمكن اقتراح علاج جنسي ،
.للزوجین لتخفیض قلقھ

الحالة الخامسة -
:البیانات الأولیة-
.رامي:الاسم-
.سنة25:السن-
.تاجر:المھنة-

.اقتراب یوم الزفاف و الشعور بالخوف من الفشل في فض غشاء البكارة:الشكوى 
:08/01/2013الجلسة الأولى-
لأمراض الكلى والمسالك البولیةتم بمكتب العیادة الخاصة:أول لقاء بالحالة-
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، حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، طرحت الأسئلة الخاصة المكتبإلىالزوج دخل
).دراسة الشكوى( المھنة، و سبب الزیارة بالسن، 

بسبب اقتراب لیلة زفافھ و شعوره بالقلق  و الخوف المتمثلة في طلب المساعدةدراسة الشكوى-
ففي ھذه الحالة الھدف ھو تقدیم معلومات علمیة حول العلاقة . من الفشل في فض غشاء البكارة

الحقائق الجنسیة التي لم یسبق لھ الاطلاع حیث جاء رامي  من أجل الوقایة و لتعلم . الجنسیة 
قدمت لھ مجلات.علیھا من قبل 

بعد حفل زفافھ تقدم إلى . و طلبت منھ قراءتھا فھي تعطي معلومات صحیحة حول الحیاة الجنسیة
.مكتبي لیبلغني بأن كل شيء تم بطریقة جیدة 

:ةما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من الدراسة الاستطلاعی-

النتائج المحصل علیھا خلال الدراسة الاستطلاعیة مكنتني من الحصول على معلومات حول 
و مكان إجراء الدراسة، تحدید مواصفات الحالات، و من تحدید صعوبات البحث و تعدیلھا 

.التقلیص منھا قدر المستطاع

ثالثا موصفات المسالك البولیة لأمراض الكلى ومكتب العیادة الخاصة :إجراء البحثمكان -
:الحالات

.كلھم مستواھم الدراسي جامعيثمانیة أزواج-
.الشھرینمدة الزواج لا تتجاوز -
.غیاب الاكتئاب-
.ھاني ذغیاب مرض -
.أو مضادا للاكتئابمثبط عصبي أيعدم تناول -
.مع الزوجعلاجیة فردیةبرمجة جلسات -
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. الزوجةبرمجة جلسات علاجیة فردیة مع -
.برمجة جلسات علاجیة مع الزوجین-

تمثلت في تبسیط الأساسیةجل الدراسة أو تم تحقیق تعدیلات من الاستبیان عن الإجابةتمت 
.دقیقةالإجابةلكي تكون أكثرالعبارات و توفیر بدائل 

:رابعا صعوبات البحث-

و على النقائص و الصعوبات التي یمكن مواجھتھا مكنتني من التعرفالدراسة الاستطلاعیة
:تتمثل فيوو التخفیف منھامحاولة 

. حول ھذا الموضوعالدراسات السابقةندرة-
الألفاظإیجادالصعوبة تكمن في .الإسلاميالموضوع حساس خاصة في مجتمعنا الجزائري -

.إحراج الزوجین دون الأسئلةالمناسبة للطرح 
لا یتناسب مع معاییر المجتمع الجزائري و الذيالأجنبيالبرنامج العلاجي ضرورة تعدیل -

غرفة خاصة إعدادیتم أروبالتقدیم نفس المفعول العلاجي فمثلا في أخرىطرق إیجاد
للقیام بالعلاقة الجنسیة، لإستحالة تطبیق ھذه للزوجین و تعلیمھما الوضعیات الجنسیة المناسبة 

كما أن مراحل العلاج كانت تتم . الأوضاعقمت بتقدیم صور مرسومة لتوضیح تلك الطریقة، 
كما قدمت كتب لإثراء معلوماتھما و تصحیح .في شكل واجبات منزلیة تؤدى في بیت الزوجین 

.الأفكار الخاطئة  حول العلاقة الجنسیة و جانبھا النفسي 

السابعفصلال

البحث و العلاجمنھج 

I. البحثمنھج.
II.أدوات البحث.

. المقابلة العیادیة:أولا

. الملاحظة العیادیة:ثانیا

. الاستبیان:ثالثا

III. مواصفات الحالات.

IV. مكان إجراء الدراسة و مدتھا.

V.العلاج النفسي.
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VI.العلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة و الوھمیة .

السابعالفصل 

للبحث  و العلاج منھج 

I. البحثمنھج:
اعتمدت على المنھج العیادي الذي یعتمد على دراسة الحالة و ھذا یتناسب تماما مع الھدف من 

.الدراسة و یجیب على فرضیاتھا
إلىلكل منھج خصائص و المنھج بصورة عامة ھو الطریقة التي یسلكھا الباحث للوصول إن

الفرصة للتعرف على المیدان أعطتنيالدراسة الاستطلاعیة التي إجراءفبعد ، نتیجة معینة
دراسة لعلى ثماني حالات خاضعةو صعوباتھ قررت تطبیق المنھج العیادي،خصائصھ

.علاجیة  عیادیة
كما اخترت المنھج التجریبي التحلیلي المقارن، وھو المنھج الذي یجمع بین التجریبي و النظري 

متوصل إلیھا بالنسبة للست حالات الخاضعة كما یفسح المجال للمقارنة والتحلیل للنتائج العملیة ال
.للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیةو الوھمیة

II.أدوات البحث:
علیھا في الدراسةسأعتمدالتي الأولىھي الوسیلة المقابلة العیادیة :أولا

التعرف على العوامل النفسیة ،جل فھم الحالاتأتمثل في جمع معلومات من سیو الھدف منھا 
بعدھا سیتم إخضاع الحالات إلى برنامج علاجي نفسي .نتصابيختلال الإالإإلىالمؤدیة 
.للزوجین

في الحصول على معلومات أفادتنيالمقیدة الأسئلةأنالشبھ مقیدة حیثاعتمدت على المقابلة 
لسة یوم أول جمدة الزواج السن، المھنة، حولدقیقة عن الحالة 

المفتوحة كانت تتیح الفرصة للزوج للتعبیر عن شعوره الأسئلةأما.و التعرف على الشكوى 
.مخاوفھ بكل حریة

الزوج بدون إلىمن خلال التحدث ،حاول خلق جو مریح و ھادئسأجل نجاح المقابلات أو من 
.بإرتیاحنتصابي ختلالھ الإإعن یعبرجعلھ سیالذيالأمر،حرج
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:نظمت الجلسات حسب المنھجیة الآتیة

:الجلسة الأولى ستھدف إلى-

.الحصول على المعلومات الأولیة عن الحالة السن، المھنة، مدة الزواج-
. تقدیم الحالة-
.وصف السلوك الراھن-
التعرف على الصحة العضویة للزوج إما من خلال توجیھھ إلى الطبیب المختص أو من خلال -

لأن ھناك حالات وجھت إلى مكتبي من طرف الطبیب (خیص الطبیب الاطلاع على تش
).المختص 

. تقدیم اختبار بیك للاكتئاب-
. دراسة الشكوى أي التعرف على طلب الحالة -

:الجلسة الثانیة  ستھدف إلى-1
:أولا التعرف على التاریخ الشخصي للحالة-

. الطفولة

.العلاقة مع الأب

.العلاقة مع الأم 

.العلاقة مع الإخوة و الأخوات 

. العلاقة مع الأصدقاء

:ثانیا التعرف على التاریخ الجنسي للحالة-

.اطلاعھ على الأمور الجنسیة قبل الزواج

. علاقاتھ بالجنس الآخر

.تجاربھ الجنسیة 

.لیلة الزفاف 

.في نھایة الجلسة أقدم نسخ من كتب علمیة حول العلاقة الجنسیة-
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:الثالثة مقابلة فردیة مع الزوجة ھدفھاالجلسة-2
بعد حدوث ) قلق، غضب، بكاء، تفھم ( الحصول على معلومات حول ردود أفعال الزوج -

. الاختلال الانتصابي من خلال تطبیق تقنیة لعب الأدوار 
. دمجھا في العلاج من خلال التأكید بأن لھا دور أساسي في تحقیقھ-
. في نھایة الجلسة أقدم للزوجة نسخ من كتب حول العلاقة الجنسیة -

:الجلسة الرابعة  ستتم مع الزوجین في نفس الیوم  بالشكل التالي-3
.من أجل التعرف على المعلومات التي إكتسبھا من المجلات:جلسة مع الزوج بمفرده-
. لاتللتعرف على المعلومات المكتسبة من المج:جلسة مع الزوجة-
بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة:جلسة مع الزوجین معا-

و الإنتصاب، سیتم تقدیم الخطوة الموالیة للعلاج المتمثلة في الإمتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 
.عشرة أیام مع ضرورة حدوث تقارب جسدي بینھما

:الجلسة الخامسة الالتقاء بالزوجین  ھدفھا-4
تقویم نتائج مرحلة الامتناع عن العلاقة الجنسیة مع الزوج أولا ثم مع الزوجة -
. الالتقاء بالزوجین لتقدیم الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في إباحة العلاقة الجنسیة-

:الملاحظة العیادیة:ثانیا

سئلة المطروحة تظھر ھي جزأ لا یتجزأ من المقابلة العیادیة، حیث أن من خلال الإجابة عن الأ
الإیماءات و الحركات التي تكون دلالتھا ذات أھمیة كبیرة في فھم الحالة النفسیة للزوج و للتعرف 

.على ردود فعل الزوجة و الصعوبات النفسیة التي تعیشھا من جراء الإختلال الإنتصابي

III. بعد تطبیقھ للمرة تم بناء الاستبیان خلال الدراسة الاستطلاعیة حیث أنھتطبیق الاستبیان
حالات، تم تبسیط عباراتھ، قدمتھ للأساتذة المحكمین6الأولى على 

.سأطبقھ على الحالات في الدراسة الأساسیة. و أجریت التعدیلات اللازمة

5كما أنھ یحتوي على من .سؤال16یشمل و كل مقیاس أبعادثلاثةالبحث من یتكون الاستبیان
. أبدا،  نادرا، أحیانا، كثیرا، دائما:بدائل ھي كالآتي

ھو البعد النفسي و الذي بدوره قسمتھ إلى بعد خاص بالقلق و بعد خاص بانعدام :الأولبعدال-
. الثقة في النفس

. ھو بعد التربیة و الخبرة الجنسیة:الثانيبعدال-
. ھو البعد العقائدي:الثالثبعدال-
:بالطریقة الآتیةتصحیح الاستبیان سیتم -
.نقطة واحدة) 1(:أبدا-
.نقطتین) 2(:نادرا-
.ثلاث نقاط) 3(:أحیانا-
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.أربع نقاط) 4(:كثیرا-
.خمس نقاط) 5( :دائما-

، )5(أبدا :* 
).نقطة واحدة1( دائما ،)نقطتین2(، كثیرا )نقاط3(، أحیانا )نقاط4(نادرا

:مقیاس كل بعد-

:سؤال و الذي بدوره یقسم إلى16یحتوي على البعد النفسي:أولا

.بعد خاص بانعدام الثقة في النفسوالى بعد خاص بالقلق-

::7-8-9-10-11-12-
13-14-15-16.

:مقیاسھ كالآتي-

.لا یوجد قلق:نقاط10

. قلق ضعیف:نقطة20إلى 11

.قلق متوسط:نقطة30إلى 21

.قلق شدید:نقطة40إلى 31

.قلق شدید جدا:نقطة50إلى 41
-:1-2-3-4-

5-6
:مقیاسھ كالآتي-

.كبیرة في نفسھالفرد لدیھ ثقة :نقاط6

.الثقة في النفس متوسطة:نقطة12إلى 7

.الثقة في النفس ضعیفة:نقطة18إلى 13

.الثقة في النفس ضعیفة جدا:نقطة24إلى 19
.انعدام الثقة في النفس:نقطة 30إلى 25

.سؤال 16یحتوي على بعد التربیة و الخبرة الجنسیة  :ثانیا
:مقیاسھ كالآتي-

. تربیة و خبرة جنسیة كبیرة:نقطة16
.تربیة و خبرة جنسیة متوسطة:نقطة32إلى 17
.تربیة و خبرة جنسیة ناقصة:نقطة48إلى 33
.تربیة و خبرة جنسیة ناقصة جدا:نقطة64إلى 49
.انعدام التربیة و الخبرة الجنسیة:نقطة80إلى 65

سؤال16یحتوي على :البعد العقائدي
:مقیاسھ كالآتي-

انعدام الاعتقاد في السحر و الربط:نقطة16
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اعتقاد ضعیف في السحر و الربط :نقطة32إلى 17
اعتقاد متوسط في السحر و الربط :نقطة48إلى 33
اعتقاد قوي في السحر و الربط:نقطة64إلى 49
.اعتقاد  قوي جدا في السحر و الربط  :إلى  نقطة65
III.الخاضعة للعلاج النفسيمواصفات الحالات:

:ستتم الدراسة على ثماني حالات -
.الزفاففي لیلة ظھر) عدم انتصاب عضو الذكر ( تعاني من اختلال انتصابيكلھا -
.سنة35إلى28ما بین ھذه الحالات یتراوحسن-
.مستوى جامعي المستوى الدراسي لجمیع الحالات -
.ونيھرمأوعضوي غیاب اضطراب-
.حسب ما صرحت بھ الحالاتوجود الرغبة الجنسیة في الجماع-
.ذھانیةاتضطرابالاغیاب الاكتئاب و -
. حضور جلسات علاجیة إرشادیة مخصصة للزوجات-

IV.مكتب عیادة أمراض الكلى و المسالك البولیة :مكان إجراء الدراسة
.2013إلى ماي 2012سبتمبر :مدة الدراسة من

V. العلاجيالبرنامج:
تعلیمات ماسترس (من خلال التطلعات النظریة :أولا العلاج النفسي-

و جونسون
) .Masters et Johnson.Jean Cottrauxو تعلیمات جون كوترو

مكنتني من تحقیق بعض التعدیلات حتى الاستطلاعیة، التيو التطبیقات المنھجیة خلال الدراسة 
و اقترحت برنامجا علاجیا یتكون من تعلیمات یتم شرحھا للزوجین،یتناسب مع المجتمع الجزائري

:ا البرنامج من المراحل التالیةذیتكون ھ.تطبیقھا في البیت و مناقشتھا في الجلسات العلاجیة
من سلامتھ عضویا و للتأكدمشكلتھ و توجیھھ نحو الطبیب المختص ،التعرف على الزوج-1

.ھرمونیا 
الطفولة العلاقة مع الاولیاء الأخوات ( خصیة التعرف على القصة الش-2

سلوكاتھ مع الجنس الآخر ( الجنسیة للزوجعلى الحیاةو) و العلاقات الاجتماعیة مع الأصدقاء 
). ھل تعرض إلى اعتداء جنسي ھل مارس العدة السریة:معلوماتھ الجنسیة، تجاربھ الجنسیة

من أجل تصحیح المعلومات الخاطئة . الجنسیةتقدیم نسخ من كتب و مجلات حول العلاقة -3
.حولھا

قد تعطي معلومات ھامة تمكننا من فھم حیث أنھا التعرف على الزوجة في جلسة فردیة-4
.دمجھا في البرنامج العلاجيمن أجل سبب الاختلال الانتصابي و 

.لھاتقدیم نسخ من كتب و مجلات علمیة للزوجة، من أجل تصحیح المعلومات الخاطئة حو-5
تطبیق تقنیة لعب الأدوار مع  الزوجة للتعرف على ردود أفعال الزوج عند حدوث -6

الاختلال الانتصابي و فشلھ في القیام بالعلاقة الجنسیة
الالتقاء بالزوجین التعرف على المعلومات المكتسبة و المصححة عن طریق الكتب  و -7

.المجلات المقترحة
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الجسدي دون التماس الأعضاء الجنسیة و تشجیع تقاربھمامنع العلاقات الجنسیة بین الزوجین -8
. في مرحلة أولى ثم التماس الأعضاء الجنسیة في مرحلة لاحقة

ھذا قد یؤدي إلى تخفیض القلق على الزوج كما قد ینجم عنھ . و لكن بدون القیام بعلاقة جنسیة 
.لك  إلى نجاح العلاقة الجنسیة ذفي كلتا الحالتین قد یؤدي transgressionمخالفة قاعدة العلاج  

أنیجب القول إنماضرورة حدوث العلاقة الجنسیة و أونھ لیس ھناك وجوب أنؤكد للزوج -9
.الزوج لىض الضغط عفللمحاولة مما یخأخرىھناك فرص 

.و أن الأساس ھو تطویر قدرتھ على الإحساس و التمتع مع زوجتھ 
VI. العلاج الوھميو) الرقیة الشرعیة ( العلاج العقائدي:

ه الدراسة و من أجل التأكد من صحة أو بطلان فرضیة ذنظرا لأھمیة الجانب العقائدي في ھ
البحث، توجھت نحو مرقي شرعي و طلبت منھ المساعدة في إطار تحضیر بحث علمي و 

ستتم الدراسة المیدانیة من خلال تكوین مجموعتین تجریبیتین الأولى خاضعة . لك ذوافق على 
للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة

الحالات تعتقد أن الماء مرقى الا أنھ لم یتم ترقیتھ ( و الثانیة خاضعة للعلاج بالرقیة الوھمیة 
). من طرف المرقي

:مواصفات الست حالات-
.كل الحالات تعاني من اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف-
.زواج الشھركلھم متزوجین حدیثا حیث لا تتجاوز فترة ال-
).یناتذغیاب الھلاوس و الھ( ھانیة  ذلا تعاني  من الاكتئاب و لا من أعراض -
.مستوى جامعي، متوسطي و ثانوي:المستوى الدراسي للحالات-

:المنھجیة المتبعة في الدراسة-1
:تكوین مجموعتین تجریبیتین

، الذي (Nestlé)الماء قرورة كبیرة من مكونة من ثلاثة أفراد، تقدم لھم المجموعة الأولى -
طلب المرقي من الزوجین شرب كوبین في الیوم بعد العشاء و عند الاستیقاظ من . تمت ترقیتھ

كما . أیام5تین ثلاث مرات مع المسح على كل الجسد و ذلك لمدة ذالنوم، و قراءة الفاتحة و المعو
لوصف شعورھم و سلوكھم بعد ) الملاحقموجودة في( طلبت من المرقي إعطائھم بطاقة متابعة 

. شرب الماء المرقى
الماء   قرورة كبیرة من تقدم لھم ،مكونة من ثلاثة أفراد:المجموعة الثانیة-

(Mansourah)علاج وھمي( غیر مرقى و لكن جعلناھم یعتقدون بأنھ مرقى .(
الاستیقاظ من النوم و قراءة طلب المرقي من الزوجین شرب كوبین في الیوم بعد العشاء و عند 

كما طلبت من . أیام5تین ثلاث مرات مع المسح على كل الجسد و ذلك لمدة ذالفاتحة و المعو
لوصف شعورھم و سلوكھم بعد شرب الماء ) موجودة في الملاحق( المرقي إعطائھم بطاقة متابعة 

.  المرقى
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الفصل الثامن

الخاضعة للعلاج النفسيالدراسة الأساسیة للحالات 

I.دراسة الحالات الخاضعة للعلاج النفسي و علاجھا:

. الحالة الأولى مراد و نورة-
.الحالة الثانیة رضا و سناء-
. الحالة الثالثة محمد و سھام-
. الحالة الرابعة فرید و نوال-
. الحالة الخامسة نبیل و خدیجة-
. الحالة السادسة حمید و لیلى-
.السابعة عثمان و الھامالحالة -
.الحالة الثامنة عصام و بشرى-

II.استنتاج عام للحالات  الخاضعة للعلاج النفسي.

III.دراسة الحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة و الوھمیة:
) .الخاضع للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة (الفوج الأول -
) .الخاضع للعلاج بالرقیة  الوھمیة(الفوج الثاني -
. الإستنتاج-
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لثامنالفصل ا

للثماني حالات الخاضعة للعلاج النفسيالدراسة الأساسیة

:الأولىالحالة -
:ولیةالبیانات الأ-

.1مرادالاسم 

.سنة29السن

.مھندس المھنة

.نورةاسم الزوجة 

.سنة23سن الزوجة 

.خمسة  أسابیعمقابلة أول إجراءمدة الزواج یوم 

جدول المقابلات -

رقم 
المقابلة 

مدة تاریخ المقابلة 
المقابلة 

الھدف من المقابلة 

و الظروف التي حدث فیھا مشكلة الالتعرف على دقیقة 0131/01/201320
تطبیق اختبار بیك الاختلال الانتصابي، 

و توجیھھ نحو الطبیب تقدیم الاستمارة ،للاكتئاب
المختص للتأكد من سلامتھ عضویا 

فحص نتائج الطبیب المختص :مقابلة مع مراددقیقة0203/02/201330
تقدیم ،حیاتھ الشخصیة و الجنسیةالتعرف على 

. مجلات علمیة حول العلاقة الجنسیة

على المعلومات التعرف :مقابلة مع الزوجة نورةدقیقة 0306/02/201330
الخاصة بظھور الاختلال الانتصابي و دمجھا في 

و تقدیم مجلات علمیة العلاج 

أولا بالزوج التعرف على :الالتقاء بالزوجیندقیقة 0413/02/201340
. المعلومات التي اكتسبھا من خلال المجلات 

الزوجة التعرف على المعارف المكتسبة :ثانیا
من خلال المجلات 

. الكتب المقترحة، تطبیق تقنیة  لعب الأدوار و 
ثالثا إدخال الزوجان معا

و تقدیم أول خطوة من العلاج و ھي الامتناع عن 
أیام 10العلاقة الجنسیة لمدة 

.حقیقةالأسماء الواردة مستعارة و لیست 1
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أولا الزوج و التعرف على :الالتقاء بالزوجیندقیقة 0523/02/201335
. النتائج

المحصل ثانیا الزوجة و التعرف على النتائج 
.علیھا خلال ھذه الفترة 

ثالثا الالتقاء بالزوجین معا لتقدیم الخطوة الثانیة 
من العلاج و ھي القیام بالعلاقة الجنسیة 

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج دقیقة 0603/03/201320

31/01/2013الجلسة  الأولى -

دخل مراد إلى المكتب، حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح طرحت أول لقاء بالحالة
.الأسئلة الخاصة بالسن و المھنة و سبب الزیارة

:تقدیم الحالة-

.شاب متوسط القامة

بشرة سمراء 

.ھندام نظیف، مع وجود تناسق في الألوان

:وصف السلوك الراھن للحالة-
.خجل -
.)البكاءلوحظ من خلال الإیماءات و( حزن -
. التعبیر عن الطلب بسھولة و بوضوح:اتصال سھل-
من أجل التأكد من سلامتھ عضویا وجھتھ نحو الطبیب المختص :الصحة العضویة لمراد-

.الذي أكد سلامتھ و أن اختلالھ الانتصابي راجع لعوامل نفسیة
المتمثلة في طلب المساعدة بسبب اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف و دراسة الشكوى-1

. بالتالي لم یتمكن من فض غشاء البكارة
من أجل التأكد من سلامتھ عضویا وجھتھ نحو الطبیب المختص الصحة العضویة لمراد-2

.الذي أكد سلامتھ و أن اختلالھ الانتصابي راجع لعوامل نفسیة
أبدى استعدادا كبیرا للإجابة عن لتي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي التعرف على الظروف ا-3

قضى العروسین حفل زفافھما في قاعة الحفلات حتى الصباح. الأسئلة
و بعدھا اتجھا إلى أحد الفنادق، بعد فترة من  الاستراحة حاول مراد القیام بعلاقة جنسیة مع نورة 
لكنھ لم یتمكن من تحقیق الانتصاب، فكرر المحاولات عدة مرات إلى أن شعر بإرھاق كبیر و كل 

أحسست بأنني رجل فاشل  و أنني سوف لا أتمكن من " محاولاتھ باءت بالفشل حسب قولھ  
الحصول على الانتصاب و أن زوجتي سوف تنفر مني و تتركني  و لذلك  قررت الذھاب إلى 

شرحت ". المرقي و عند فشل ھذا العلاج توجھھ إلى المختص النفسي للتخلص من ھذا الاضطراب
لھ أن فحوصات الطبیب المختص ضروریة للتعرف اذا كان سبب الاختلال الانتصابي عضوي، و 
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بعد ذلك قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب . من اقتراح العلاج الملائم لحالتھ من ثم سوف نتمكن 
.للتعرف على حالتھ النفسیة و استمارة البحث 

غیاب الھلاوس و الھذیانات، خطابھ متناسق أفكاره متسلسلة (لا یقدم مراد أعراضا ذھانیة-4
).و ھو واعي بحالتھ و بمشكلتھ

.حددنا موعد الجلسة الثانیة 
التعرف على تشخیص الطبیب المختص و على الھدف منھا 03/02/2013لسة الثانیة یوم الج-

.التاریخ الشخصي و الجنسي لمراد
تقدم مراد إلى المكتب و معھ نتائج الطبیب المختص في أمراض تشخیص الطبیب المختص-1

حسب مع وجود الرغبة الجنسیة . المسالك البولیة، التي تثبت سلامتھ عضویا و ھرمونیا
. تصریحاتھ

التاریخ الشخصي لمراد-2
نشأ في عائلة ملتزمة دینیا، كان طفلا ھادئا ذكیا )إخوة4( یحتل المرتبة الخامسة الطفولة  -

حیث كانت نتائجھ المدرسیة ممتازة، إلا انھ كان یشعر بالعزلة و لم یكن لھ أصدقاء لأنھ كان 
ما جعلھ یذھب إلى المستشفى باستمرار، في السابعة من عمره  أصیب بمرض الربو م. خجولا

لا یلعب في الشارع مع أصدقائھ، لا یمارس الریاضة (فكان أبویھ مھتمین بھ و یحاولان حمایتھ 
مما أثر سلبا على علاقتھ مع زملائھ حیث كان یعتبر الطفل المریض الذي ) في المدرسة 

عاني منھ  نتائجھ المدرسیة بقیت بالرغم من ذلك التمییز الذي كان ی. یختلف عن باقي الأطفال
.جیدة 

كانت علاقة جیدة تسودھا الحمایة و العنایة و حسبھ مرضھ زاد من :العلاقة مع الأب و الأم-
.اھتمامھما بھ

ھي علاقة طیبة كلھم غادروا البیت و تزوجوا و بقي ھو مع والدیھ في العلاقة مع أخواتھ -
.البیت العائلي

كان لدیھ صدیق واحد حیث كانت علاقاتھ الاجتماعیة محدودة كان العلاقة مع الأصدقاء-
عشر تحصل على شھادة الباكالوریا  و انتقل إلى 18في سن . یخصص كل وقتھ للدراسة

.الجامعة و أصبح لدیھ عدة زملاء 
مارس أول بعد أن انتقل الى الجامعة و تعرف على عدة أصدقاءالتاریخ الجنسي لمراد -3

سقطت في فخ الجنسیة المثلیة و " و صرح بذلك خلال الجلسة قائلا مع  ذكرعلاقة جنسیة 
أصبحت أمارس الجنس مع ذكور، فكانت لدي شخصیتین شخصیة مراد الملتزم  في البیت و 
شخصیة مراد الذي یحب الذكور و یمارس علاقات جنسیة معھم  في الخارج حاولت التخلص 

من ھذه العلاقات 
لما بلغ ".  باءت بالفشل إلى أن قررت التوبة إلى الله و تغییر نمط حیاتي و لكن كل محاولاتي 

سنة قرر مراد الزواج من أجل تفادي الانتكاسة فكلف والدتھ باختیار الزوجة الملائمة، 28
رفض عدة فتیات إلى أن التقى بنورة أعجب بھا 

ى بخطیبتھ ثلاث مرات فقط،  دامت فترة الخطوبة شھرین و التق. و أحس بجاذبیة كبیرة اتجاھھا
بعد سنة من التحضیرات أقیمت أفراح العرس في قاعة الحفلات اتجھ بعدھا العروسین  إلى 
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الفندق فانتابھ خوف و قلق من الفشل في العلاقة الجنسیة مع زوجتھ فعجز عن الانتصاب، و 
ن زوجتھ  أصبحت صور الماضي تظھر أمامھ و اعتقد أن ھذا الفشل ھو عقاب من الله و أ

حاولت تشجیعھ من خلال القول أن أول  خطوة .تستحق زوج أحسن منھ و شعر بالذنب اتجاھھا 

ابقة و بما أنھ  أكد أن زوجتھ لا تعلم ھذه المعلومات حول حیاتھ الجنسیة الس. تتحسن حالتھ
في نھایة الجلسة قدمت لھ مجلات علمیة . طمأنتھ بأن كل ما قالھ محفوظ في إطار السر المھني 

حول العلاقة الجنسیة للتعرف على جسم المراة  و كیفیة استثارتھا و على أھمیة الجانب النفسي 
.في العلاقة الجنسیة 

:06/02/2013الجلسة الثالثة 
جرت المقابلة مع نورة، فھي شابة أنیقة مبتسمة تقدمت إلى المكتب في الموعد المحدد الھدف 

ھل تعتبرھا مشكلتھ ھو فقط (من ھذه المقابلة تمثل في التعرف علیھا و نظرتھا لمشكلة زوجھا 
فصرحت نورة .  استقبلتھا و شجعتھا على الإجابة على الأسئلة في جو مریح)أم مشكلتھما معا

وجھا یعاني من اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف و أن ذلك یؤثر علیھ سلبیا فطلبت أن ز
سمحیلي متخبریش الأھل "منھا لعب دور زوجھا لتوضیح ردود فعلھ،  فاجابة قائلة 

من خلال . أضافة أنھ یردد ھذه العبارات و ھو یبكي" سمحیلیراني زعفان على روحي سمحیلي
اناة و الضغط النفسي الذي یعیشھ مراد فشرحت للزوجة أن لھا دور لعب دور الزوج فھمت المع

أنا أرید مساعدتھ في كل " أساسي في العلاج من خلال تفھمھا لھ و تشجیعھ  فأجابة قائلة
في نھایة الجلسة قدمت لھا ". خطوات العلاج و لا أرید إخبار العائلة  حتى لا تضغط علینا  

. ةمجلات علمیة حول العلاقة الجنسی
:خصصت للزوجین أجریت بالطریقة التالیة13/02/2013الجلسة الرابعة -
من أجل التعرف على المعلومات التي كانت تنقصھ حول الجنس و التي مقابلة مع الزوج -

اكتسبھا من خلال الكتب المقترحة، فأجاب أنھ رغم العلاقات التي كان یمارسھا من قبل  كان 
العوامل النفسیة و علم أن المداعبات الجنسیة و مقدمات الجماع یظن أن الانتصاب لا یتأثر ب

أساسیة بالنسبة للمرأة و تعطیھا الشعور بالرضا الجنسي و أن الاختلال الانتصابي ھو مشكل 
.الزوجان و لیست مشكلتھ ھو فقط، و أن الخوف من الفشل في العلاقة الجنسیة یسبب الفشل

في التعرف على عضوھا التناسلي من الناحیة الفیزیولوجیة أفادتھا المجلاتمقابلة مع الزوجة-
و علمت أن للزوجة دور ایجابي في التأثیر على زوجھا جنسیا و في إثارتھ، إغرائھ  و أن ھذه 

.الأمور تكتسب بالخبرة و الممارسة 
:بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة التقیت بالزوجین معا-

أیام وأن 10لخطوة الموالیة من العلاج  المتمثلة في منع العلاقات الجنسیة لمدة عرفتھما با
خلال ھذه الفترة ستخصص للمداعبة و لكن بدون الاقتراب من الأعضاء التناسلیة في مرحلة 
اولى ثم تصبح الملامسات جنسیة و لكن  دون القیام بعلاقة جنسیة ، و أن ذلك سیمكنھ من 

ھو التعرف على أحاسیسھ
.و أحاسیس زوجتھ في نفس الوقت و الاستمتاع بذلك دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج

:23/02/2013الجلسة الخامسة -
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دخل الزوجان إلى المكتب في الموعد المحدد، الھدف من ھذه المقابلة تمثل في تقویم نتائج 
شرة أیام و تقدیم الخطوة الامتناع عن العلاقة الجنسیة و التقارب الجسماني بینھما لمدة ع

:الموالیة من العلاج تمت المقابلة بالطریقة التالیة
فصرح أنھ شعر  بنقص طلبت منھ وصف ماشعر بھ خلال ھذه المرحلة:جلسة مع الزوج-

في الضغط النفسي و أنھ استمتع كثیرا من خلال التقارب من زوجتھ دون التماس أعضائھا 
إلا أن نورة خجولة وأنھا في .  ء التناسلیة زاد من الشعور باللذةالتناسلیة،  ثم التماس الأعضا

البدایة أي في الیوم الأول و الثاني وجدت صعوبة في التماس زوجھا 
و لكن الأمور  تحسنت في الأیام الموالیة،  فھي حسب قولھ تكتسب الخبرة شیئا فشیئا كما أنھ 

لم ( یقوم بالعلاقة الجنسیة  نظرا لتعلیمة العلاج حدث الانتصاب خلال مرحلة العلاج إلا أنھ لم 
) .یخالف الزوجان تعلیمة العلاج

مكنتھا ھذه المرحلة من التعرف على أحاسیسھا و على جسمھا فھي تحس :جلسة مع الزوجة-
براحة كبیرة مع مراد و تقربت منھ، و ھي الآن لا تشعر بالخجل اتجاه زوجھا كما أكدت أن 

.لانتصاب و ھذا شيء یفرحھا و ترى أن مبادرتھا قد أعطت نتیجة ایجابیة مراد  تحصل على ا
بعد التأكد من نجاح ھذه الخطوة العلاجیة  طلبت منھما الدخول الى :جلسة مع الزوجین-

المكتب، قدمت لھما الخطوة الأخیرة من العلاج المتمثلة في القیام بالعلاقة الجنسیة عند حدوث 
الانتصاب مع التأكید أن مرحلة الملامسات

.و التقارب الجسدي ھي ضروریة  لنجاح العلاقة الجنسیة 
:03/03/2013الجلسةالسادسة-

أتى الزوجان إلى المكتب في الموعد المحدد الھدف من المقابلة تمثل في التعرف على نجاح أو 
فشل العلاقة الجنسیة،  و الإجابة كانت أن مراد تحصل على انتصاب مكنھ من فض غشاء 

.بكارة زوجتھ 
:ما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من دراسة الحالة الأولى-

. الانتصابي عند مراد في لیلة زفافھ،  و لم یتمكن من فض غشاء بكارة زوجتھظھر الاختلال
بعد ظھور ھذا الاضطراب الجنسي توجھ إلى الراقي و بعد فشل العلاج التقلیدي، قرر التوجھ 

بعد التأكد من سلامتھ عضویا. إلى المختص النفسي من أجل استرجاع الانتصاب
ة الجنسیة و الاكتئاب، و عدم تناولھ أي مثبط عصبي و غیاب الاضطرابات الخاصة بالرغب

بدأت العلاج النفسي من خلال تقدیم الاستمارة للتعرف أكثر على العوامل المؤدیة إلى الاختلال 
الانتصابي، التعرف على التاریخ الشخصي و الجنسي لمراد الذي كان لدیھ جنسیة مثلیة و قرر 

في الجلسة الثالثة تعرفت على  الزوجة نورة التي .قاتالزواج من أجل التوبة و تجنب ھذه العلا
دور أساسي في العلاج بفضل تفھمھا و تتبع تأظھرت مبادرة كبیرة في المقابلات و لعب

الخطوات العلاجیة، قدمت نسخ من كتب و مجلات حول العلاقات الجنسیة للزوجین من اجل 
.تصحیح المعلومات الخاطئة حولھا

الھدف الأساسي تمثل في إزالة الشعور بالذنب الذي كان یعاني منھ الزوج من ففي ھذه الحالة 

10الخطوة الموالیة تمثلت في منع العلاقة الجنسیة لمدة . و الاطمئنان من أجل مواصلة العلاج
لزوجان إرادة كبیرة في إتباع ھذه الخطوة العلاجیة علما إن الھدف منھا ھو أیام و اظھرا ا

تخفیض القلق عند الزوج، التركیز على الأحاسیس التي تجري في الزوج ذاتھ  و في زوجتھ في 
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ھذا ما أعطى الثقة في النفس .نفس الوقت و نسیان الانتصاب و العلاقة الجنسیة خلال ھذه الفترة
لمراد 

ثم انتقلت إلى الخطوة الأخیرة من .نھ بإمكانھ إرضاء زوجتھ و التمتع معھا دون إیلاجو رأى أ
و التأكید أن المرحلة السابقة تبقى أساسیة و لا بد من .  العلاج و ھي إباحة العلاقة الجنسیة

احترامھا للتمتع بالعلاقة الجنسیة الفعلیة و في نھایة العلاج تم فض غشاء البكارة و القیام 
.علاقات الجنسیة عادیةب

:الحالة الثانیة-
:البیانات الأولیة حول الحالة-

.رضااسم الزوج
.سنة 33سن الزوج

.مھندسالمھنة
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.سناءاسم الزوجة
.سنة 26سن الزوجة

.ثلاثة أسابیع:مدة الزواج یوم إجراء المقابلة الأولى
جدول المقابلات -

رقم 
المقابلة 

مدة تاریخ المقابلة 
المقابلة 

الھدف من المقابلة 

0110/10/201220
دقیقة

التعرف على مشكلة الزوج و الظروف التي ظھر فیھا 
الاختلال الانتصابي، تطبیق اختبار بیك للاكتئاب، تقدیم 

الاستمارة ، الاطلاع على نتائج الفحص الطبي 

0213/10/201230
دقیقة

مقابلة مع رضا التعرف على حیاتھ الشخصیة
.و الجنسیة، تقدیم مجلات علمیة حول العلاقة الجنسیة 

0316/10/201230
دقیقة

جلسة مع الزوجة سناء الحصول على معلومات حول 
ظروف ظھور الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف

و دمجھا في العلاج، مع تقدیم مجلات علمیة حول الحیاة 
وجیة و الجنسیة ، تطبیق تقنیة لعب الادوار الز

0423/10/201240
دقیقة

أولا اجراء المقابلة مع الزوج التعرف :الالتقاء بالزوجین
على المعلومات المكتسبة عن طریق الكتاب

.و المجلة 
ثم مقابلة مع الزوجة للتعرف على المعارف المكتسبة من 

ثم ادخال الزوجان الى المكتب و تقدیم أول خطوة .  المجلة
10من العلاج و ھي الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

ایام 
0503/11/201235

دقیقة
الالتقاء بالزوجین 

مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھذه الفترة 
. و كذلك بالنسبة للزوجة في جلسة فردیة

ادخال الزوجان معا لتقدیم الخطوة الثانیة من علاج 
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0610/11/201220
دقیقة

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج 

:10/10/2012الجلسة الأولى-
:تقدیم الحالة-

.شاب طویل القامة

بشرة سمراء 

.الألوانھندام نظیف، مع وجود تناسق في 

وصف السلوك الراھن للحالة-
)قبض الیدین، تحریك الأرجل( قلق خلال الجلسة الأولى-
.خجل، فترات صمت طویلة: اتصال صعب خلال الجلسة الأولى-
تم توجیھ رضا إلى مكتني من طرف الطبیب المختص في أمراض الكلى الصحة العضویة  -

مع وجود الرغبة في الجماع حسب . و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا و ھرمونیا
. تصریحاتھ

رضا إلى المكتب، حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح، أول لقاء مع الزوج دخل-
.طرحت الأسئلة الخاصة بالسن و المھنة و سبب الزیارة

المتمثلة في طلب المساعدة بسبب اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف دراسة الشكوى-1
.أي منذ ثلاثة أسابیع و بالتالي لم یتمكن من فض غشاء البكارة 

أبدى استعدادا كبیرا للإجابة عن لظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي التعرف على ا-2
ظھر الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف حیث قضى العروسین حفل زفافھما في قاعة . الأسئلة

الحفلات و بعدھا اتجھا إلى أحد الفنادق لقضاء لیلة الدخلة 
ة الجنسیة فلم یحدث الانتصاب، فحاول عدة مرات و رغم شعوره بارھاق كبیر  حاول القیام بالعلاق

شرحت لھ أن . منذ ذلك الیوم انھ یشعر بقلق اتجاه العلاقة الجنسیة و لا ینتصب. و كان الفشل حلیفھ
العوامل النفسیة قد تؤدي الى الاختلال الانتصابي و بما ان الفحوصات الطبیة تؤكد سلامتھ 

.أقرب وقت العضویة یمكننا بدأ العلاج النفسي في 
.قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب للتعرف على حالتھ النفسیة -3
. تطبیق استمارة البحث-4
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لا یقدم رضا أعراضا ذھانیة غیاب الھلاوس و الھذیانات، خطابھ متناسق أفكاره متسلسلة و -5
.ھو واعي بحالتھ و مشكلتھ

.حددنا موعد الجلسة الثانیة 
الھدف منھا ھو التعرف على الحیاة الشخصیة13/10/2012الجلسة الثانیة -

.و الجنسیة لرضا الذي أبدى استعدادا كبیرا للإجابة عن الأسئلة
التاریخ الشخصي لرضا-1
نشأ في عائلة مكونة من الأب الأم و أختین، یحتل المرتبة الثانیة كانت طفولتھ الطفولة -

سعیدة حیث كان محبوبا من طرف كل العائلة بما فیھا العمات 
. نتائجھ المدرسیة  كانت ممتازة .و الأجداد 

ولھ ھي علاقة طیبة یعمھا الاحترام المتبادل و نوع من الدیمقراطیة حسب قالعلاقة مع الأبوین -
.حیث كان دائما یعبر عن رأیھ و عن أھدافھ لأبیھ و بكل حریة 

تجمعھم علاقة جیدة  فیھا محبة و احترام تزوجت الأختین العلاقة مع الاختین -
.و بقي في البیت مع والدیھ 

لدیھ عدد كبیر من الزملاء، و لكن أھم ما كان یمیزه في كانالعلاقة الاجتماعیة مع الأصدقاء -
و في .  ن عمره ھو الخجل الشدید خاصة أمام الفتیات كان یصعب علیھ التحدث معھنم15سن 
عشر من عمره تحصل على شھادة الباكالوریا و بدأ دراستھ الجامعیة في الھندسة المعماریة 18

.كان لدیھ بعض الأصدقاء ذكور و كان اتصالھ مع الإناث محدودا
و معلوماتھ في ھذا المجال ناقصة  حسب لم یمارس أي علاقة جنسیةالتاریخ الجنسي  -2

و تكوین أسرة فطلب بعد إنھاء الجامعة  و الحصول على منصب شغل قرر الزواج . تصریحاتھ
من أختھ أن تختار لھ الزوجة التي تراھا مناسبة لھ،  فتعرف بسناء و ھي أستاذة في اللغة العربیة 

دم لخطبتھا و شرع الأھلین في تحضیرات بالمتوسطة، أعجب بھا و كان ذلك شعورا متبادلا، تق
قدمت لھ مجلات علمیة و . حفل الزفاف و دامت فترة الخطوبة سنة ولقاءاتھما خلالھا كانت نادرة  

كتب حول العلاقة الجنسیة عند الزوجین لإثراء ثقافتھ الجنسیة و طلبت منھ حضور زوجتھ للجلسة 
.الموالیة 

سناء إلى مكتب العیادة الخاصة لأمراض المسالك دخلت :16/10/2012الجلسة الثالثة -
البولیة، فھي امرأة متوسطة القامة و أنیقة كان الاتصال معھا سھل، حیث كان الجو مریح و أبدت 
استعدادا كبیرا للإجابة على الأسئلة  الھدف من ھذه المقابلة تمثل في الحصول على معلومات قد 

تعرف على نظرتھا لھذا المشكل و مبادرتھا في العلاج نسیھا الزوج أو تجاھلھا، إضافة إلى ال
فأكدت أنھ عند حدوث الاختلال الانتصابي للمرة الأولى شعر رضا بخجل كبیر و اعتذر طلبت 

ماعلابالیش شا كاین سمحیلي نعاودو "منھا لعب دور زوجھا لتوضیح ردود أفعالھ فأجابة قائلة 
ھ مرات عدیدة عدم المحاولة لأن ذلك سیسبب و صرحت بأنھا طلبت من" نحاولو، غیر سمحیلي

. الفشل من جدید و لكنھ لم یسمع إلى نصیحتھا وتكرر الفشل  في كل مرة كانا یحاولان الجماع 
شكرتھا على صراحتھا  و المعلومات التي قدمتھا 

و شرحت لھا أن دورھا أساسي في تحقیق العلاج، أعطیتھا مجلات علمیة حول العلاقة الجنسیة و 
.حددنا موعد الجلسة القادمة 

:التقیت بالزوجین و الھدف منھا تمثل في:23/10/2012الجلسة الرابعة -
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تقدیم .  التعرف على مدى استیعابھما للمعلومات الموجودة في الكتب و المجلات المقترحة-
. الخطوة الموالیة من العلاج
:تمت المقابلة بالطریقة الآتیة

الذي أكد أن الكتب و المجلات أدت الى فھم أحسن للعلاقة الجنسیة و أن :جلسة مع الزوج-
أنھ كلما كان حجم القضیب كبیر :العدید من الأفكار الخاطئة  التي اكتسبھا قد صححت  كمثلا

كلما زاد شعور المرأة باللذة كما كان یعتقد أن الرجل لا یحتاج الى المداعبة  و أنھ دائما جاھز 
قة الجنسیة و أن غشاء البكارة ھو صلب و لا یفض بسھولة و یحدث فضھ  ألم شدید للقیام بالعلا

.للزوجین 

مكوناتھ، مواطن ( ساعدتھا المجلة في التعرف على جھازھا التناسليجلسة مع الزوجة
و أن الجانب النفسي ضروري للنجاح في العلاقة الجنسیة، و أن ھذه الأخیرة لیست )  الاستثارة

.اب و إیلاج إنما ھي علاقة حمیمیة  تمر بعدة مراحلمجرد انتص

بعد التأكد من صحة معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة على حدى، طلبت جلسة مع  بالزوجین-
المكتب حیث عرفتھم بالخطوة الموالیة من العلاج و التي تتمثل في إلىمنھما الدخول معا 

الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة عشرة أیام و أن ھذه الفترة ستستغل للتقارب و التعرف على 
جسد و أحاسیس الفرد ذاتھ و شریكھ الجنسي دون التماس الاعضاء التناسلیة في مرحلة أولى 

التناسلیة في مرحلة لاحقة، و لكن  دائما دون القیام بعلاقة ثم عن طریق التماس الأعضاء
جنسیة

.و دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج 
03/11/2012الجلسة الخامسة -

دخل الزوجین الى المكتب في الموعد المحدد  الھدف من ھذه المقابلة تمثل في تقویم نتائج 
ب الجسدي لمدة عشرة أیام جرت المقابلة بالطریقة الامتناع عن العلاقة الجنسیة و تحقیق التقار

:الآتیة
كما أنھ .  خلال ھذه الفترة شعر بنقص الضغط النفسي الذي كان یعاني منھجلسة مع الزوج-

استمتع كثیرا من خلال التقارب من زوجتھ دون التماس أعضائھا التناسلیة في المرحلة الأولى 
قیام بعلاقة جنسیة الأمر الذي جعلھ ینسى ضرورة ثم عن طریق  التماسھا، و لكن دون ال

كما أضاف أن في الیوم السابع حدث انتصاب قوي الا أنھما لم یخالفا .الانتصاب و الایلاج 
. تعلیمة العلاج

براحة كبیرة مع رضا و تقربت منھ خلال ھذه صرحت سناء بأنھا شعرتجلسة مع الزوجة -
و حدوث الانتصاب ل أسلوب الإغراء معھالمرحلة  حیث نقص خجلھا و أصبحت تستعم

.أعطاھا شعورا بالارتیاح و الفرح 
بعد التعرف على أحاسیس كل منھما على حدى  خلال مرحلة  منع العلاقة جلسة مع الزوجین-

الجنسیة،  طلبت منھما الدخول إلى المكتب و قدمت لھم الخطوة الأخیرة من العلاج و ھي إباحة 
ة عند حدوث الانتصاب مع التأكید على أن مرحلة المداعبات و التقارب القیام العلاقة الجنسی

. الجسدي ھي ضروریة لنجاح العلاقة الجنسیة حددنا موعد الجلسة الموالیة 
:10/11/2012الجلسة السادسة -

دخل الزوجین إلى المكتب الھدف من ھذه الجلسة ھو تقویم النتائج، و صرحا العروسین بأن 
.ة  قد تمت بصورة جیدة ثم فض غشاء البكارة بسھولة  في الیوم الرابع العلاقة الجنسی
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:ما یمكن استخلاصھ و استنتاجھ من دراسة الحالة الثانیة-
ظھر الاختلال الانتصابي في ھذه الحالة في لیلة الزفاف بصورة مفاجئة

الجنسي بعد ظھور ھذا الاضطراب. و بالتالي لم یتمكن  الزوج من فض غشاء بكارة زوجتھ
توجھ الطبیب المختص في أمراض الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ العضویة و 

فھو لا یعاني من اكتئاب و لا من أعراض . وجھھ إلى مكتبي من اجل العلاج النفسي للحالة 
كما لدیھ رغبة جنسیة حسب ) غیاب الھلاوس و الھدیانات ھو واعي بمشكلتھ ( ذھانیة 

عد التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي قدمت لھ  استمارة ب.  تصریحاتھ
البحث  للتعرف أكثر على العوامل التي أدت إلى الاختلال الانتصابي حیث أن النقص في 
الخبرة الجنسیة و في المعلومات العلمیة حول ھذه العلاقة جعلھ یشعر بقلق كبیر عند ظھور 

بح ھذا القلقالاختلال الانتصابي و أص
في الجلسة الثالثة  التقیت بالزوجة .و الخوف من الفشل یسبق كل العلاقات الجنسیة الموالیة 

على الأسئلة في المقابلات و لعبت دورا أساسیا في للإجابةنورة التي أبدت استعدادا كبیرا 
حیح الأفكار بعد التأكد من تص. العلاج بفضل تفھمھا  و تشجیعھا لزوجھا و عدم جرح مشاعره

الخاطئة حول العلاقة الجنسیة، و دمج الزوجة في العلاج  قدمت الخطوة الموالیة و ھي 
أیام مع الشرح أن  الھدف من ھذه المرحلة ھو تخفیض 10الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

قلق الزوج و التركیز على الأحاسیس التي تجري في الزوج ذاتھ و في زوجتھ في نفس الوقت 
ھذا ما أعطى الثقة في النفس لرضا و .و نسیان الانتصاب و العلاقة الجنسیة في ھذه الفترة

ثم قدمت الخطوة الأخیرة من العلاج . رأى أن بإمكانھ إرضاء زوجتھ و التمتع معھا دون إیلاج
العلاقة الجنسیة و التأكید أن مرحلة التقارب الجسدي و المداعبة تبقى إباحةالمتمثلة في 

و القیام بعلاقات الجنسیة اسیة لنجاح المجامعة و في نھایة العلاج تم فض غشاء البكارةأس
.عادیة 



84

:الحالة الثالثة-
:البیانات الأولیة-

. محمد:اسم الزوج

. سنة30:سن الزوج

.  ستاذ في اللغة الفرنسیةأ:المھنة

.سھام اسم الزوجة

.سنة27:سن الزوجة

.أسبوعین:مدة الزواج یوم إجراء الجلسة الأولى

:جدول المقابلات-

الھدف من المقابلة مدة المقابلة تاریخ المقابلة رقم المقابلة 
التعرف على مشكلة الزوج و الظروف دقیقة0118/11/201220

التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي تطبیق 
.الاستمارة اختبار بیك للاكتئاب، تقدیم 

مقابلة مع محمد التعرف على حیاتھ دقیقة 0220/11/201230
الشخصیة و الجنسیة، تقدیم مجلات علمیة 
حول العلاقة الجنسیة و تحدید موعد 

المقابلة الثالثة مع الزوجة 

مقابلة مع الزوجة سھام الحصول على دقیقة 0322/11/201230
معلومات حول ظروف ظھور الاختلال 
الانتصابي في لیلة الزفاف، و دمجھا في 
العلاج، مع تقدیم مجلات علمیة حول 
الحیاة الزوجیة و الجنسیة، تطبیق تقنیة 

لعب الادوار 
أولا اجراء المقابلة مع :الالتقاء بالزوجیندقیقة0429/11/201240

الزوج التعرف على المعلومات المكتسبة 
عن طریق الكتاب و المجلة 

ثم مقابلة مع الزوجة و التعرف على 
ثم ادخال . المعارف المكتسبة من المجلة 

الزوجان الى المكتب و تقدیم الخطوة 
الموالیة من العلاج و ھي الامتناع عن 

أیام 10العلاقة الجنسیة لمدة
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الالتقاء بالزوجین دقیقة0510/12/201235
مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھذه 

. الفترة
. كذلك بالنسبة للزوجة في جلسة فردیة

ادخال الزوجان معا لتقدیم الخطوة الموالیة 
من العلاج  

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج دقیقة0617/12/201220

:18/11/2012الجلسة الاولى-
:تقدیم الحالة-

.شاب متوسط القامة 
. بشرة بیضاء
.ھندام نظیف

وصف السلوك الراھن للحالة-
خاصة في الجلسة الثانیة أثناء الحدیث عن تاریخھ ) احمرار الوجھ، فترات من الصمت( خجل -

.الجنسي
. الحزن ظھر من خلال البكاء،و إیماءات وجھھ-
محمد إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض تم توجیھ الصحة العضویة لمحمد-

.الذي أكد سلامتھ عضویا مع وجود الرغبة الجنسیة حسب تصریحاتھ. الكلى و المسالك البولیة
أول لقاء مع الزوج -

دخل محمد إلى المكتب، حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح طرحت الأسئلة الخاصة 
.بالسن،  المھنة و سبب الزیارة

المتمثلة في طلب المساعدة بسبب اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف و دراسة الشكوى-1
.بالتالي لم یتمكن من فض غشاء البكارة

التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي -2
ظھر الاختلال الانتصابي في لیلة الدخلة بعدما احتفلا العروسین بحفل زفافھما في قاعة 

ت، حیث دامت أفراح العرس حتى الصباح بعد ذلك توجھ العروسین إلى بیت محمد الحفلا
بعد الوصول مباشرة حاول محمد القیام بأول علاقة جنسیة صرح بأنھ . لقضاء أول لیلتھما معا

كان  خائفا من أول علاقة جنسیة و قرر أن ینھي ذلك بسرعة للتخلص من القلق إلا أنھ لم یحدث 
دة مراتالانتصاب فحاول ع

رغم تفھم زوجتھ أصبح محمد یخشى .  ولم یحاول من جدید. و لكن فشل في كل محاولاتھ
الفشل في العلاقة الجنسیة و بقي على ھذا الحال لمدة أسبوعین فقرر الذھاب عند الطبیب 
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وضحت لھ أن اختلالھ الانتصابي ناجم عن عوامل نفسیة و . المختص الذي وجھھ إلى مكتبي
. ب وقت ممكن فأجاب انھ یرید الشفاء و أن زوجتھ متفھمة و ستساعده سنبدأ العلاج في أقر

.قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب للتعرف على حالتھ النفسیة -3
. تطبیق الاستبیان-4
.لا یقدم محمد أعراضا ذھانیة غیاب الھلاوس و الھذیانات و ھو واعي بمشكلتھ -5

حددنا موعد الجلسة الثانیة 
الھدف منھا ھو التعرف على الحیاة الشخصیة20/11/2012الجلسة الثانیة -

و الجنسیة لمحمد 
:التاریخ الشخصي-
نشأ محمد في عائلة مكونة من الأب، الأم و خمس إخوة و أخوات یحتل المرتبة الطفولة-

في المدرسة كان لدیھ عدد قلیل من الزملاء  كان . كان طفلا ھادئا و خجولا في البیت. الخامسة
. أما نتائجھ المدرسیة كانت متوسطة. معھمیحب اللعب

یصف الأب بأنھ رجل مسئول كان یشقى في عملھ لتلبیة حاجاتھم، أما العلاقة مع الأب و الأم -
الأم فھي امرأة عصبیة بسبب المشاكل التي كانت موجودة بینھا 

وصفھا بالقسوة  . و بین أبیھ فكانت تضربھم ھو و إخوانھ كان یخاف منھا
كانت تربطھ علاقة جیدة مع أختھ الكبرى العلاقة مع الإخوة و الأخوات -

كان یحب التفسح و اللعب معھما، أما أخویھ غادرا البیت لما كان صغیرا من . و أخاه الأصغر
أجل العمل بأروبا اتصالھ معھم محدود،  أما أختھ الأخرى لما تزوجت لم تعد تزورھم بكثرة 

.ي المناسبات فھو الآن لا یراھا إلا ف
عشر تشاجر مع أحدھم 16كان لدیھ عدة أصدقاء، في سن العلاقات الاجتماعیة -

بقي لھ . منذ ذلك الیوم ھو حذر مع الزملاء و لا یثق في الناس بسھولة ) لم یقدم التفاصیل(
صدیق واحد كان یحب البقاء و المراجعة معھ خاصة في السنة الثالثة ثانوي لما كان یحضر 

. الباكالوریاامتحان

:التاریخ الجنسي لمحمد-
علاقات جنسیة (عشر من خلال مشاھدة أفلاما إباحیة 17بدأت انشغالاتھ بالأمور الجنسیة في سن 

غالبا ما كان یتبع ذلك ممارسة العادة السریة التي كان ینجم ) بین رجال و نساء بصورة متكررة
عشر رسب 18في سن . كانت محدودة بسبب خجلھاتصالاتھ بالجنس الآخر . عنھا شعورا بالذنب

في شھادة الباكالوریا و كانت صدمة بالنسبة لھ خاصة و أن صدیقھ تحصل علیھا إلا أنھ بفضل 
تشجیعات أبیھ

بدأ دراستھ الجامعیة في اللغة الفرنسیة .  و أختھ الكبرى  قرر إعادة الترشح و نجح في الامتحان
ام كانت تدرس معھ أعجب بھا لكنھ وجد صعوبة للتحدث معھا و لكن و في السنة الثانیة التقى بسھ

بعد أن تأكد أنھا خجولة مثلھ اتصل بھا و أحبھا منذ أول لقاء بعد علاقة دامت سنتین و بعد أن 
دامت فترة الخطوبة سنة كاملة حیث تكررت . تحصل على منصب شغل، تقدم لخطبتھا من أھلھا 

لقاءاتھما 
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بعد قضاء أفراح العرس توجھا إلى أحد الفنادق لقضاء . ضران حفل زفافھما معا و تقاربا، كانا یح
أول لیلتھما معا لكنھ لم یحصل على الانتصاب فشعر بخجل شدید اتجاه زوجتھ،  و منذ تلك اللیلة 

أصبح یخاف من الفشل في الانتصاب
و تؤكد لھ یومیا أن و یتھرب من العلاقة الجنسیة مع أن  سھام ترجع ھذا الفشل الى التعب 

الوضعیة ستتحسن إلا أن عائلة محمد  علمت ما حصل و أصبحت الأسئلة تضغط على 
العروسین، فشعر محمد بنقص في ثقتھ بنفسھ و بالذنب اتجاه سھام التي حرمھا من لیلة الدخلة 

ربوط إلا فھي ترى أنھ م"  الطالب"قررت والدتھ أخذه إلى المعالج التقلیدي .التي كانت تحلم بھا 
أن محمد لم یؤمن بھذه الفكرة و ذھب إلى المعالج التقلیدي  إلا لإرضاء أمھ و لكي تنقص من 
الأسئلة المحرجة، لكنھ رغم الرقیة الشرعیة لم یسترجع الانتصاب و قرر الذھاب إلى الطبیب 

ن في نھایة المقابلة شرحت لمحمد أ. المختص الذي أكد سلامتھ عضویا  و وجھھ إلى مكتبي
الانتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفرد و أنھ ستكون ھناك فرص كثیرة لكي یسترجع انتصابھ، و 

حددنا . قدمت لھ مجلات علمیة لإثراء ثقافتھ الجنسیة و تصحیح الأفكار الخاطئة حول الجنس
.موعد المقابلة الثالثة التي ستكون مع الزوجة 

22/11/2012الجلسة الثالثة -
المكتب في الموعد المحدد، الھدف من ھذه المقابلة ھو إدماجھا في العلاج و دخلت سھام إلى

و الحصول على معلومات عن الحالة النفسیة لمحمد . إظھار الدور الأساسي الذي ستلعبھ في ذلك
. و التفاصیل التي قد نساھا أو تجاھلھا و التي یمكن أن تكون ذات أھمیة من أجل فھم الحالة

یح حتى تشعر بالارتیاح  فمن خلال التحاور مع الزوجة ظھر أنھا تحب حاولت خلق جو مر
زوجھا و ترید مساعدتھ و لكن عندما یغضب و ینفعل بعد كل فشل لا تعرف كیف تھدئھ، فھو 
حزین و یعتذر عدة مرات في الیوم بسبب فشل الانتصاب و رغم تناولھ حبوب الانتصاب لم 

" منھا لعب دور زوجھا لتوضیح ردود أفعالھ فإجابة قائلة یتمكن من القیام بعلاقة جنسیة طلبت 
أضافت أنھ یردد ھذه العبارات و "سمحیلي ماعطیتكش حقك أنا ماشي راجل غیر روحي وخلیني 

من خلال ما وضحتھ سھام ظھرت المعاناة النفسیة التي یعیشھا محمد من جراء .  ھو یبكي
و قدمت لھا مجلات علمیة لكي دتھ في البیتشجعتھا على مواصلة مساع. الاختلال الانتصابي 

و لكي تتأكد  من الدور . و جمیع مكوناتھاتفھمھ أكثر و لكي تتعرف على العلاقة الجنسیة
.الأساسي الذي ستلعبھ في العلاج

:جرت مع الزوجین و تمت بالطریقة الآتیة29/11/2012الجلسة الرابعة 
معلومات التي اكتسبھا من خلال المجلات المقترحة و ھدفھا التعرف على ال:الجلسة مع الزوج-

حسب محمد ثقافتھ الجنسیة ناقصة ما عدا العادة السریة . الأمور التي كانت غامضة بالنسبة إلیھ
التي كان یمارسھا في سن المراھقة و التي كانت تسبب لھ الشعور بالذنب، لم یقم بأي علاقة 

ول الجنس، فالمجلات أفادتھ في التعرف على جنسیة و لم یتحصل على معلومات صحیحة ح
جسمھ

و جسم زوجتھ و علم بأن غشاء البكارة یفض بسھولة و بصورة طبیعیة و لا یحتاج الى قوة بل 
كما علم أن الخوف من الفشل یسبب الفشل لذلك ھو یرید .العكس لابد من الاسترخاء و الھدوء 

.الآن طریقة لتخفیض قلقھ 
تعلمت سھام من خلال المجلات أن المداعبات تعطي لذة للزوجة و ھي :الجلسة مع الزوجة-

مرحلة أساسیة من العلاقة الجنسیة، حیث أن محمد یرید مباشرة الإیلاج و لما یفشل یصاب 
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بخیبة الأمل فشرحت لھ ھذه الفكرة و تقبلھا، كما تأكدت من أن دورھا أساسي لتحقیق و نجاح 
.العلاج 

د التأكد من اكتساب معلومات صحیحة  حول العلاقة الجنسیة بع:جلسة مع الزوجین-
أیام في 10قدمت الخطوة الموالیة من العلاج التي تتمثل في الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

الفترة الأولى یتم التماس الجسد دون الاقتراب من الأعضاء التناسلیة،فیما بعد یتم التماسھا، لكن 
و لابد من ملاحظة ما یجري عند الطرف الآخر و ما یشعر بھ من . ةدون ممارسة علاقة جنسی

.متعة و لذة دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج 
:الالتقاء بالزوجین تمت بالطریقة الآتیة09/12/2012الجلسة الخامسة -
الھدف منھا التعرف على  نتائج ھذه المرحلة من العلاج  فحسب محمد تمكن جلسة بالزوج-

من التركیز على أحاسیسھ و ما یشعر بھ دون التفكیر في العلاقة الجنسیة و لاحظ أن سھام 
شعرت باللذة والمتعة معھ مما زاد من ثقتھ في نفسھ حیث تحصل على الانتصاب في الیوم 

أزالت ھذه جلسة مع الزوجةة الجنسیة احتراما لتعلیمة العلاج السابع و لكن لم یقم بالعلاق
المرحلة خجلھا حیث تقربت كثیرا من زوجھا و شعرت بالمتعة  و ھي تشعر بالفرحة لأن 

.محمد تحصل على انتصاب خلال ھذه المرحلة من العلاج 
و بعدما تعرفت على إحساس كل منھما خلال ھذه المرحلة على حداجلسة مع الزوجین-

تأكدت أن النتائج كانت ایجابیة، قدمت  لھم الخطوة الموالیة المتمثلة في إباحة العلاقة الجنسیة  
. .مع  التأكید على ضرورة التقارب الجسدي للنجاح فیھا

الالتقاء بالزوجین 17/12/2012الجلسة السادسة-
في التعرف على دخل الزوجین إلى المكتب في الموعد المحدد الھدف من ھذه الجلسة تمثل

نتیجة المرحلة الأخیرة من العلاج فأجابا بابتسامة أن العلاقة الجنسیة تمت خلال الأسبوع و 
.تمكن محمد من فض غشاء البكارة 

:ما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من دراسة الحالة الثالثة-
التقلیدي كانت (ظھر الاختلال الانتصابي عند محمد في لیلة الزفاف، بعد لجوئھ إلى العلاج 

لم یعطي نتیجة ایجابیة،  فقرر محمد الذھاب إلى الطبیب ) فكرة والدتھ التي ضغطت علیھ 
محمد لا یعاني من اكتئاب و لا من . المختص الذي أكد سلامتھ عضویا و وجھھ إلى مكتبي 

أعراض ذھانیة فھو واعي بحالتھ لیس ھناك ھلاوس أو ھذیانات  أجاب عن استمارة البحث 
من خلال المقابلات علمت أن خبرتھ الجنسیة ناقصة و أن المعلومات و .تجاوب معھ كان سھلا ال

و الخاطئة  حول العلاقة الجنسیة، یمكنھا أن تكون إحدى عوامل الاختلال الأفكار المكتسبة
الانتصابي اذ أنھ كان یعتقد أن الرجل لا یحتاج إلى الجانب العاطفي و الحسي لتحقیق 

أما الزوجة فكانت متجاوبة و ترغب . فقدمت لھ مجلات لتصحیح الأفكار الخاطئةالانتصاب، 
في مساعدة زوجھا طبقت تقنیة لعب الأدوار التي مكنتني من فھم المعاناة النفسیة التي یعیشھا 

و شعوره بفقدان رجولتھ  فأول خطوة من الزوج المتمثلة في الشعور بالذنب اتجاه زوجتھ
ت في الشرح أن الحالة النفسیة للفرد تؤثر على انتصابھ أما المرحلة الموالیة العلاج النفسي تمثل

أیام دون التماس الأعضاء التناسلیة ثم في 10من العلاج تمثلت في التقارب الجسدي لمدة 
مرحلة لاحقة التماسھما مع ملاحظة اللذة و المتعة التي یشعر بھا الزوج ذاتھ و زوجتھ في نفس 

خفض الضغط النفسي و أدى إلى عدم التفكیر في وجوب حدوث الانتصاب و ھذا ما . الوقت
الإیلاج  ثم قدمت لھم الخطوة الأخیرة المتمثلة في  إباحة العلاقة الجنسیة مع أھمیة التقارب 
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النتیجة كانت ایجابیة حیث ثم  استرجاع الانتصاب و  فض  محمد غشاء . الجسدي قبل الإیلاج
.بكارة  زوجتھ

:الحالة الرابعة-
:البیانات الأولیة-

.فرید:اسم الزوج

.سنة29:سن الزوج

. محاسب:المھنة

.  نوال:اسم الزوجة

.سنة25:سن الزوجة

. أربعة أسابیع:مدة الزواج یوم إجراء المقابلة الأولى

:جدول المقابلات-

الھدف من المقابلة مدة المقابلة تاریخ المقابلة رقم المقابلة 
التعرف على مشكلة الزوج دقیقة0104/02/201320

و الظروف التي ظھر فیھا الاختلال 
الانتصابي تطبیق اختبار بیك للاكتئاب، 

.تقدیم الاستمارة 
مقابلة مع الزوج التعرف على حیاتھ دقیقة0206/02/201330

الشخصیة و الجنسیة تقدیم مجلات علمیة 
حول العلاقة الجنسیة و تحدید موعد 

المقابلة الثالثة مع الزوجة 

مقابلة مع الزوجة تقدیمھا لمعلومات حول دقیقة0310/02/201330
ظروف ظھور الاختلال الانتصابي في 

تقدیم لیلة الزفاف و دمجھا في العلاج مع
مجلات علمیة حول الحیاة الزوجیة و 

الجنسیة، تطبیق تقنیة لعب الادوار
أولا إجراء المقابلة مع :الالتقاء بالزوجیندقیقة0418/02/201340

الزوج التعرف على المعلومات المكتسبة 
عن طریق الكتاب و المجلة ثم مقابلة مع 
الزوجة و التعرف على المعارف المكتسبة 
من المجلة ، ثم ادخال الزوجان الى 
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المكتب و تقدیم الخطولة الموالیة من 
العلاج و ھي الامتناع عن العلاقة الجنسیة 

أیام10لمدة 

الالتقاء بالزوجین دقیقة0528/02/201335
مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھذه 
الفترة  و كذلك بالنسبة للزوجة في جلسة 

.فردیة 
ادخال الزوجان معا لتقدیم الخطوة الموالیة 

من العلاج  
الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج دقیقة0607/03/201320

04/02/2013الجلسة الأولى -
:تقدیم الحالة-

.شاب متوسط القامة 
. بشرة سمراء
.ھندام نظیف

:وصف السلوك الراھن للحالة-
.ھادئ خلال كل الجلسات العلاجیة-
خاصة في الجلسة الثانیة أثناء الحدیث عن تاریخھ ) احمرار الوجھ، فترات من الصمت( خجل -

.الجنسي
وجھتھ إلى الطبیب المختص في أمراض الكلى :الصحة العضویة لفرید-1

.و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا مع وجود الرغبة الجنسیة حسب تصریحاتھ
:أول لقاء مع الزوج-

دخل فرید إلى المكتب حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح طرحت الأسئلة الخاصة 
.بالسن و المھنة و سبب الزیارة 

المتمثلة في طلب المساعدة بسبب اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف وىدراسة الشك-2
.منذ أربعة أسابیع و بالتالي لم یتمكن من فض غشاء البكارة

:التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي-3
العائلي ظھر الاختلال الانتصابي بشكل مفاجئ في لیلة الدخلة حیث تم حفل الزفاف في المنزل 

لفرید، بعد إتمام الحفل توجھ إلى غرفة النوم أین وجد زوجتھ في الانتظار فشعر بقلق شدید، حیث 
كان خائفا من نزیف الدم عند الإیلاج و لم تغادر ھذه الفكرة ذھنھ حاول رغم ذلك القیام بالعلاقة 
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لي جاءت والدتھ إلى في الیوم الموا.الجنسیة لكن لم یحدث الانتصاب فشعر بالخجل اتجاه زوجتھ 
غرفتھم للتأكد من فض غشاء البكارة و أن لیلة الدخلة تمت بصورة عادیة، فشرح لھا ما حدث 

و اقترحت لھ مباشرة الذھاب إلى المعالج التقلیدي لأن ذلك یعود إلى الربط فذھب . فأصبحت قلقة
لكن لم تتحسن حالة معھا من أجل إیجاد حل لمشكلتھ تمت ترقیتھ من طرف المعالج التقلیدي، و

فرید فبقي عاجزا عن تحقیق الانتصاب مع وجود رغبة في القیام بالعلاقة الجنسیة و زاد ضغط 
أما نوال فلم تخبر .و جعلھ یشعر بالضعف و النقص أمام كل الأھل  العائلة علیھ  مما أساء الوضع

و الحرجمن الضغطعائلتھا بما حصل  و صرح  فرید أنھا فكرة جیدة لأن ذلك كان سیضاعف 
و المسالك طلبت منھ زیارة الطبیب المختص في أمراض الكلى. و ھو یشكرھا كل یوم على ذلك

.البولیة للتأكد من سلامتھ عضویا، و قلت لھ أن بعد تشخیصھ سنبدأ خطوات العلاج النفسي 
.قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب للتعرف على حالتھ النفسیة -4
. حثتطبیق استمارة الب-5
في نھایة لا یقدم فرید أعراضا ذھانیة غیاب الھلاوس و الھذیانات و ھو واعي بمشكلتھ -6

المقابلة حددنا موعد الجلسة الثانیة 
لھدف منھا ھو التعرف على تشخیص الطبیب المختص، و ا06/02/2013الجلسة الثانیة-

حدد حاولت خلق جو مریح دخل فرید إلى المكتب في الموعد الم. على حیاتھ الشخصیة و الجنسیة
لأن فرید خجول و كان الاتصال معھ صعب في البدایة و فترات الصمت كانت طویلة مع ظھور 

و بعد فترة معینة شعر بارتیاح أكثر و أجاب على ) مسك الیدین تحریك الأرجل ( علامات التوتر 
. الأسئلة

ضویا مع وجود الرغبة الذي أكد سلامة فرید عأولا التعرف على تشخیص الطبیب المختص 
.الجنسیة حسب تصریحاتھ

:التاریخ الشخصي لفرید:ثانیا
كان نشأ فرید في عائلة مكونة من الأب الأم، أختین و أخ،  یحتل المرتبة الثالثة:الطفولة-

یحب اللعب في الشارع الأمر الذي كان یغضب والدتھ لأنھ كان یھمل طفلا كثیر الحركة،
من عمره 9الجو العائلي كان مكھرب لما بلغ . نتائجھ المدرسیة  كانت ضعیفة دراستھ تماما، 

انفصلا والدیھ و تزوج أبوه بامرأة أخرى و لم یكن یراه باستمرار و كان ذلك یسبب لھ شعور 
عشر تقرب من والده و أصبح یزوره 14في سن . بالنقص لما یقارن نفسھ بالأطفال الآخرین

في ھذه المرحلة . تقبلھ جیدا، و حتى علاقتھ مع أخوه كانت حسنةحیث كانت زوجة أبیھ تس
.تحسنت  نتائجھ المدرسیة 

كانت علاقة جیدة إلا أنھا كانت تمنعھ من الذھاب عند والده في بدایة :علاقتھ مع أمھ-
14لما بلغ . طلاقھما، و لم یكن یفھم ھذا القرار و  اعتبره ظلما مما أدى إلى تدھور علاقتھما

عبر مرة أخرى عن رغبتھ في التقرب من والده سنة
. و الذھاب لزیارتھ و بعد تدخل أختھ الكبرى سمحت لھ بذلك و تحسنت علاقتھ معھا تدریجیا 

من والدیھ، و أخ من أبیھ كان قریب من أختیھ یحبھما كثیرا لھ أختین:علاقتھ مع أخواتھ-
.، و لكن تحسنت علاقتھما مع مرور الزمن  أما أخوه الأصغر ففي البدایة لم یكن یراه بكثرة

كان لھ صدیقین في سن المراھقة تربطھم علاقة جیدة :علاقاتھ الاجتماعیة مع الأصدقاء-
بعد تحصلھ على شھادة الباكالوریا انتقل إلى الجامعة، و تعرف على زملاء آخرین كانت 

.كانت محدودة حیث كان خجولا علاقتھ مع الجنس الآخر .تربطھم علاقة دراسة و احترام فقط 
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:التاریخ الجنسي لفرید-
لم یقم بأي علاقة . عشر بدأ یمارس العادة السریة التي كان یتبعھا الشعور بالذنب17في سن 

حیث أنھ بعد أن التحصل على منصب شغل قرر الزواج فكلف أمھ باختیار الزوجة .جنسیة
أشھر التقى خلالھا 6دامت فترة الخطوبة .  الملائمة فالتقى بنوال التي أعجب بھا و بأھلھا

ظروف حدوث الاختلال "كما رأیناه في . العروسین مرتین فقط و لكن كان یتصل معھا ھاتفیا
، فشل فرید في تحقیق الانتصاب في لیلة الدخلة و أصبح یخاف من العلاقة الجنسیة "الانتصابي

بدا تأثره من خلال ملامح . نب اتجاھھارغم تفھم زوجتھ إلا أنھ یشعر بالحزن و الضعف و بالذ
وجھھ 

و البكاء، شرحت لھ أن اختلالھ الانتصابي قد یعود إلى قلقھ و خوفھ من العلاقة الجنسیة و قدمت 
لھ كتب علمیة حول العلاقة الجنسیة حتى یصحح معلوماتھ حول العلاقة الجنسیة و للتخفیف من 

.التي ستتم مع الزوجةحددنا موعد الجلسة الموالیة. شعوره بالذنب 
10/02/2013الجلسة الثالثة -

دخلت نوال إلى المكتب في الموعد المحدد، الھدف من ھذه المقابلة تمثل في التعرف على 
الزوجة و دمجھا في العلاج  و أبدت استعدادا كبیرا للإجابة عن الأسئلة فمن خلال المقابلة 

عائلتھ أصبحت تزعجھا بما أنھا خجولة أدركت أنھا ترید مساعدة زوجھا الا أن ضغوطات 
یسألونني عن الحمل " ووضحت ذلك قائلة . و لا ترید الكلام عن الأمور الجنسیة مع أھل زوجھا

أما عن ردود أفعال زوجھا  فھو یعتذر  منھا بسبب عدم " .و العادة الشھریة و ھذا أمر یزعجني 
سمحیلي الله یخلیك " ره فاجابة قائلة تحقیق الانتصاب و ھي دائما تھدئھ طلبت منھا لعب دو

و أضافھ أنھ یقول ھذا " ماتخبریش أھلك و مادیریش على عائلتي غادي نریح غیر سمحیلي
الكلام و ھو حزین من خلال لعب دور الزوج تعرفت على معاناتھ النفسیة بسبب الاختلال 

یة حتى تتأكد من ذلك الانتصابي  شرحت لھا أن دورھا أساسي في العلاج و قدمت لھا كتب علم
.و لكي تثري معلوماتھا حول العلاقة الجنسیة 

جرت الجلسة مع الزوجین الھدف منھا تمثل في 18/02/2013المقابلة الرابعة -
تقویم المعلومات التي اكتسبھا كل منھما و التأكد من تصحیح المعلومات الخاطئة حول العلاقة 

و تمت المقابلة بالطریقة . سباب الاختلال الانتصابيالجنسیة،  والتي یمكنھا أن تكون أحد أ
:الآتیة

أفادتھ الكتب من تصحیح العدید من المعلومات حول العلاقة الجنسیة الجلسة مع الزوج-
حیث كان یعتقد أنھ كلما كان القضیب كبیر في الحجم كلما زاد ذلك من شعور المرأة باللذة، 

في نفسھ كما علم أن غشاء البكارة یفض بسھولة و كل وھذه فكرة خاطئة كانت تنقص من الثقة 
.ھذه المعلومات جعلتھ یشعر بالتفاؤل و الأمل في العلاج 

المجلات العلمیة أكدت لھا الدور الأساسي الذي ستلعبھ في العلاج و أن الجلسة مع الزوجة-
.جاه زوجھاللمرأة دور فعال في العلاقة الجنسیة، و ھي الآن ستحاول التخلص من الخجل ات

بعد التأكد من اكتساب و تصحیح المعلومات الخاطئة شرحت لھما الجلسة مع الزوجین-
و التقارب .أیام10الخطوة الموالیة من العلاج و المتمثلة في الامتناع عن الجماع لمدة 

الجسدي من خلال التماس كل الجسم ماعدا الأعضاء التناسلیة في مرحلة أولى ثم التماسھا في 
حلة لاحقة،  مع ملاحظة ما یشعر بھ الزوج ذاتھ و ما تشعر بھ زوجتھ في نفس الوقت و مر

.التمتع بذلك الھدف من ھذه الطریقة ھو عدم التفكیر في ضرورة الانتصاب و الإیلاج 
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:28/02/2013الجلسة الخامسة -
. جرت مع الزوجین الھدف منھا التعرف على نتائج مرحلة التقارب الجسدي

:المقابلة بالطریقة الآتیةو تمت
صرح بأن ھذه المرحلة مكنتھ من تخفیض قلقھ بنسبة معتبرة حیث لم :الجلسة مع الزوج-

الملامسات الجسدیةیفكر في الانتصاب على الإطلاق،  بل ركز على شعوره باللذة من خلال 
و ملاحظتھ لذلك جعلھ یعلم أن بما في ذلك الأعضاء التناسلیة كما أن نوال شعرت بالمتعة

.العلاقة الجنسیة لیست مجرد انتصاب و إیلاج وأن المرأة تتمتع بمقدمات الجماع 
وجدت صعوبة في الیوم الأول من التطبیق لكنھا بدأت تحاول :الجلسة مع الزوجة-

و تعرفت  على جسد زوجھا و على جسدھا في نفس الوقت. تدریجیا إلى أن تخلصت من خجلھا
.من ھذه الفترة 10و 9و حدث الانتصاب في الیوم 

من خلال المقابلتین لاحظت أن ھذه المرحلة مكتنھما من اكتساب :الجلسة مع الزوجین-
.الثقة في النفس و من التقارب و إزالة الخجل بینھما

لعلاقة دخل العروسین إلى المكتب فشرحت لھم الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في إباحة ا
.الجنسیة و لكن أكدت على ضرورة التقارب الجسدي و بأنھا مھمة للقیام بعلاقة جنسیة جیدة 

أتى الزوجین إلى المكتب و أخبرني فرید بأن العلاقة :07/03/2013المقابلة السادسة -
.الجنسیة قد تمت في الیوم السادس من المرحلة الثانیة و تم خلالھا فض غشاء البكارة بنجاح 

:ما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من دراسة الحالة الرابعة-
بعد . ظھر الاختلال الانتصابي بشكل مفاجئ في لیلة الدخلة بعد التأكد من سلامة فرید عضویا

. التعرف على الشكوى علمت انھ لجأ إلى العلاج بالرقیة و بھد فشلھ توجھ إلى الأخصائي النفسي
خلال استمارة البحث أن نقص ثقافتھ الجنسیة، و أفكاره اتضح من خلال المقابلات و من

الخاطئة حول الجنس و خوفھ من نزیف الدم عند الإیلاج  إضافة إلى الضغط الذي كان یشعر بھ 
بسبب عائلتھ و التقالید التي تجبره على فض غشاء البكارة بسرعة أدت إلى استحالة إقامة 

حدوث الانتصاب فمن خلال المطالعة العلمیة حول العلاقة الجنسیة والى الشعور بقلق أعاق 
و تصحیح المعلومات حولھ، إضافة إلى  منع العلاقات الجنسیة و حث الزوجین العلاقة الجنسیة

و بالتالي استرجاع القدرة على الانتصاب للقیام على التقارب الجسدي أدى إلى تخفیض القلق 
و نجاحھا و ذلك لأن ي تحقیق خطوات العلاجكما أن كان للزوجة دور فعال ف. بعلاقة جنسیة

فرید كان یشعر بالذنب اتجاھھا و عند مساھمتھا في العلاج لاحظ أنھا لا تأنبھ بل العكس تعتبر 
و في المرحلة الأخیرة من العلاج تم الانتصاب و . أن ھذا مشكلتھما و لیست مشكلتھ ھو فقط 

. فض غشاء البكارة بصورة جیدة

:الخامسةالحالة -
:البیانات الأولیة-

.نبیل:اسم الزوج
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.سنة 35:سن الزوج

.محامي:مھنة الزوج

.خدیجة:اسم الزوجة

.سنة28:سن الزوجة

.أیام10:مدة الزواج یوم إجراء أول مقابلة

جدول المقابلات -

رقم 
المقابلة 

الھدف من المقابلةمدة المقابلة تاریخ المقابلة 

ثم توجیھ نبیل من طرف الطبیب المختص الذي د0104/03/201320
یؤكد سلامتھ عضویا، التعرف على سبب 

الزیارة،  تقدیم اختبار بیك، 
و استمارة البحث 

التعرف على التاریخ الشخصي و الجنسي دقیقة0207/03/201330
للحالة، تقدیم مجلات علمیة حول العلاقة الجنسیة 

الالتقاء بالزوجة التعرف علیھا و دمجھا في دقیقة0310/03/201330
العلاج، مع تقدیم مجلات علمیة حول العلاقة 

الجنسیة 

الالتقاء بالزوجین و تقدیم الخطوة الموالیة من دقیقة0417/03/201335
العلاج أي الامتناع عن الجماع مع وجود تقترب 

أیام 10جسدي لمدة 

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج دقیقة0527/03/201320

04/03/2013الجلسة الأولى-
:تقدیم الحالة-
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.شاب متوسط القامة 
. بشرة سمراء
.ھندام نظیف

:وصف السلوك الراھن للحالة-
).الإجابة بكل تلقائیة( اتصال سھل خلال كل الجلسات -
.ھادئ-
وجھ إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض الكلى و الصحة العضویة نبیل-

.مع وجود الرغبة الجنسیة حسب تصریحاتھ. المسالك البولیة، الذي أكد سلامتھ عضویا
:أول لقاء مع الزوج-

دخل نبیل إلى المكتب، حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح طرحت الأسئلة الخاصة 
.بالسن و المھنة و سبب الزیارة

المتمثلة في طلب المساعدة بسبب اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف :دراسة الشكوى-1
.مند عشرة أیام   و بالتالي لم یتمكن من فض غشاء البكارة

:التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي-2
ب كبیر ناجم عن ظھر الاختلال الانتصابي في لیلة الدخلة بصورة مفاجئة إذ كان یشعر بتع

تحضیرات حفل الزفاف، إضافة إلى السھر حتى الصباح انتقل العروسان إلى أحد الفنادق لقضاء 
أول لیلتھما معا حاول نبیل القیام بعلاقة جنسیة مع زوجتھ  لكن لم یحدث الانتصاب فكرر 

ي لم المحاولات عدة مرات و لكن دون جدوى في الیوم الموالي تناول حبوب الانتصاب  الت
شرحت لھ أن الانتصاب یتأثر بعدة . تساعده على استرجاعھ فأصبح یخاف من الفشل مرة أخرى 

عوامل منھا التعب القلق
. و الأفكار السلبیة و أن الھدف من العلاج النفسي ھو تجاوزھا لاسترجاع الانتصاب

.قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب للتعرف على حالتھ النفسیة -3
. یانتطبیق الاستب-4
.لا یقدم نبیل أعراضا ذھانیة غیاب الھلاوس و الھدیانات و ھو واعي بمشكلتھ-5

.في نھایة المقابلة حددنا موعد الجلسة الثانیة 
:07/03/2013الجلسة الثانیة  

دخل إلى المكتب في الموعد المحدد الھدف من المقابلة تمثل في التعرف على التاریخ الشخصي و 
.الجنسي للحالة

كانت . نشأ في عائلة مكونة من الأب الأم و الأخ حیث یحتل المرتبة الأولى:طفولة نبیل-1
طفولتھ سعیدة حیث لم تكن ھناك مشاكل عائلیة، كان طفلا منظما یحب الدراسة نتائجھ كانت لا 

.بأس بھا 
يء فھو یعتبرھم أولیاء مسؤولین و متفھمین ضحوا بكل شعلاقة جیدة:العلاقة مع الأبوین-2

.من أجل نجاح ابنائھما 
من عمره كان یغیر من أخیھ الأصغر،  و كان یشعر أنھ أخذ 7في سن علاقتھ مع أخیھ -3

مكانھ في العائلة إلا أن ھذا الإحساس بدأ ینقص تدریجیا مع مرور الزمن
.و ھو الآن قریب جدا منھ  و یعتبره صدیق و لیس فقط أخ 
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ان انبساطیا خاصة في سن المراھقة، كان یحب المرح كالعلاقات الاجتماعیة مع الأصدقاء -4
عشر تحصل على شھادة الباكالوریا و انتقل 19في سن .و بالتالي كان لدیھ العدید من الأصدقاء 

.إلى الجامعة لدراسة المحاماة و زادت علاقاتھ الاجتماعیة تطورا 
:التاریخ الجنسي-

خجولا كان لدیھ صدیقات في سن المراھقة كان یطلع كان اتصالھ مع الجنس الآخر سھلا،  لم یكن 
و ) علاقات جنسیة بین رجال و نساء بصورة متكررة( على الامور الجنسیة عبر الأفلام الإباحیة 

كان یتبعھا بممارسة العادة السریة
أول علاقة جنسیة   كانت في .  و الشعور بالمتعة،  لكنھ لم یمارس أي علاقة جنسیة في ھذا السن

مع بنت كان یعرفھا  و بقي یمارس ھذه العلاقات إلى أن تحصل على منصب شغل و 23سن
قرر الزواج و الاستقرار فكلف أمھ باختیار الزوجة الملائمة عرفتھ بعدة فتیات إلى أن أعجب 

تلت ھذه المرحلة  لیلة . بخدیجة و تقدم لخطبتھا دامت فترة الخطوبة سنة التقى الخطیبین خلالھا 
بعد قضاء أفراح العرس توجھ العروسین إلى أحد الفنادق و رغم التعب الذي كان یشعر الزفاف

بھ نبیل أراد القیام بأول علاقة جنسیة مع زوجتھ إلا أنھ لم یحدث الانتصاب و لم یتم الجماع، و 
بقي یحاول عدة مرات دون جدوى و ظلت الأوضاع على ھذا الحال إلى أن قرر الذھاب عند 

خلال ھذه المقابلة علمت أن سبب الاختلال . مختص الذي أكد سلامتھ عضویا الطبیب ال
الانتصابي في لیلة الدخلة  قد یكون ناتج عن التعب  و أن المحاولات المتكررة أدت إلى الشعور 

شرحت لھ . بقلق أصبح یظھر قبل كل علاقة جنسیة ، و یؤدي إلى استمرار الاختلال الانتصابي
ة و الأفكار السلبیة تسبب الاختلال الانتصابي و أن الھدف من العلاج النفسي أن العوامل النفسی

قدمت لھ كتب تؤكد ذلك من أجل طمأنتھ حددنا . ھو تخفیض القلق و استرجاع الثقة في النفس
. موعد الجلسة الموالیة التي ستتم مع الزوجة 

دد،  فھي شابة أنیقة  و مبتسمة دخلت إلى المكتب في الموعد المح:10/03/2013الجلسة الثالثة  
خلقت جو مریح لكي تشعر بالارتیاح،  و أظھرت استعدادا كبیرا للإجابة على الأسئلة توضح من 
خلال الجلسة أنھا ترغب في مساعدة زوجھا على تجاوز مشكلتھ كما صرحت بأنھ یغضب عند 

سھ طلبت منھا لعب دوره الفشل في العلاقة الجنسیة،  و یبقى یحاول عدة مرات إلى أن یرھق نف
وبعد الفشل " ماعلابالیش شتا صرالي نعاودو نحاولو مرة اخرى " لتوضیح ذلك فأجابت قائلة 

عادة ما یخرج من البیت  فمن خلال ھذا فھمت ان نبیل یعاني نفسیا من الاختلال الانتصابي و أنھ 
ر و لا یداعب زوجتھ فكل في نفس الوقت لا یتیح لنفسھ الفرصة للارتیاح و التفكیر في شيء آخ

شرحت لخدیجة أن .تركیزه متجھ نحو الإیلاج  و ھذا قد یكون أحد عوامل الاختلال الانتصابي 
.دورھا أساسي في العلاج و قدمت لھا كتاب حول العلاقة الجنسیة  لتأكید ذلك

جرت بالطریقة الآتیةالتقیت بالزوجین:17/03/2013الجلسة الرابعة -
صرح بأن المجلات أفادتھ كثیرا،  حیث علم أن الرجل یمكن أنھ یصاب :جلسة مع الزوج-

باختلال الانتصابي بسبب التعب و أنھ أحیانا لابد من الابتعاد عن العلاقة الجنسیة من أجل نجاحھا 
في المرة المقبلة و أن الزوجة بحاجة إلى مقدمات الجماع

.و ھذا أمر تجاھلھ تماما 
دتھا المجلات في التأكد من دورھا في تحقیق العلاج من خلال تفھمھا و أفا:جلسة مع الزوجة-

.تشجیعھا لزوجھا و إغرائھ



97

بعد التأكد من تصحیح الأفكار الخاطئة حول العلاقة الجنسیة  طلبت :الجلسة مع الزوجین-
ناع عن منھما الدخول معا إلى المكتب،  و قدمت لھم الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في الامت

أیام مع وجود تقارب جسدي دون ملامسة الأعضاء التناسلیة ثم 10العلاقة الجنسیة لمدة 
و التركیز على الأحاسیس التي تجري في الفرد ذاتھ و في شریكھ . ملامستھا في فترة لاحقة

.الجنسي في نفس الوقت دون التفكیر في العلاقة الجنسیة
:ع الزوجینجرت م:27/03/2013المقابلة الخامسة -

أیام من التقارب 6دخلا إلى المكتب في الموعد المحدد و صرحا بأن العلاقة الجنسیة قد تمت  بعد 
علما أن خلال ھذه المرحلة مخالفة قاعدة العلاج ( الجسدي فلم یتبعوا الخطوة العلاجیة بالضبط 

.تم فض غشاء البكارة ) یكون علاج في حد ذاتھ
ما یمكن استخلاصھ و استنتاجھ من دراسة الحالة الخامسة -

ثم توجیھ نبیل من طرف الطبیب المختص في أمراض المسالك البولیة، الذي أكد سلامتھ عضویا 
فسبب الاختلال الانتصابي في ھذه الحالة ناجم عن التعب الذي شعر بھ بعد حفل الزفاف نبیل 

ممارسة الجنس قبل الزواج، و لكن لم یحدث لھ أي عطل في كانت لدیھ خبرة جنسیة حیث سبق لھ 
الانتصاب من قبل، فلما وقع دلك في لیلة زفافھ  شعر بقلق شدید و لم یفھم الأسباب التي أدت الى 
ھده الوضعیة المحرجة قدمت لھ مجلات علمیة حول الانتصاب  حتى یتعرف على أن القلق قد 

كما أن زوجتھ أفادتھا المجلات في التعرف . تھ في فھد دلكیؤدي الى الاختلال الانتصابي و أفاد
و السبب الآخر  الذي أصبح یعیق الانتصاب ھو القلق . على جسمھا و جسم زوجھا و طرق اثارتھ

السابق للعلاقة الجنسیة حیث أصبح نبیل یشعر  بضغط و یفكر  بطریقة سلبیة حول الاخفاق في 
و في . أیام مكنھ في البدایة من تخفیض الضغط 10ع لمدة العلاقة الجنسیة فالامتناع عن الجما

الیوم السادس من التقارب الجسدي حیث خالفا الزوجین خطوة العلاج و ھذا علاج في حد ذاتھ 
حیث تمت العلاقة الجنسیة بطریقة جیدة و ثم فض غشاء البكارة و القیام بعدة علاقات جنسیة بعد 

.ذلك
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:السادسةالحالة 

:البیانات الأولیة

.حمید :اسم الزوج

.سنة30:سن الزوج

.مختص في الاعلام الآلي:مھنة الزوج

.لیلى :اسم الزوجة

.ثلاثة أسابیع:مدة الزواج یوم اجراء أول مقابلة

:جدول المقابلات-

الھدف من المقابلة مدة المقابلة تاریخ المقابلة رقم المقابلة 
التعرف على مشكلة الزوج د 0111/03/201320

و الظروف التي ظھر فیھا الاختلال 
الانتصابي تطبیق، اختبار بیك للاكتئاب، 

.تقدیم الاستمارة 
مقابلة مع الزوج التعرف على حیاتھ د 0213/03/201330

الشخصیة و الجنسیة تقدیم مجلات علمیة 
حول العلاقة الجنسیة و تحدید موعد 

. المقابلة الثالثة مع الزوجة

مقابلة مع الزوجة تقدیمھا لمعلومات حول د 0317/03/201330
ظروف ظھور الاختلال الانتصابي في 

قدیم لیلة الزفاف و دمجھا في العلاج مع ت
مجلات علمیة حول الحیاة الزوجیة و 

الجنسیة 
أولا إجراء المقابلة مع :الالتقاء بالزوجیند 0424/03/201340

الزوج التعرف على المعلومات المكتسبة 
عن طریق الكتاب و المجلة 

ثم مقابلة مع الزوجة و التعرف على 
المعارف المكتسبة من المجلة 

ثم ادخال الزوجان الى المكتب 
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و تقدیم الخطولة الموالیة من العلاج و ھي 
أیام 10الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

الالتقاء بالزوجین د 0503/04/201335
مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھذه 
الفترة  و كذدلك بالنسبة للزوجة في جلسة 

یم الخطوة فردیة، ادخال الزوجان معا لتقد
الموالیة من العلاج  من علاج 

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج د 0607/03/201320

:11/03/2013الجلسة الأولى
:تقدیم الحالة-

.شاب طویل القامة 
. بشرة سمراء
.ھندام نظیف

:وصف السلوك الراھن للحالة-
.خجل خاصة عند الحدیث عن تاریخھ الجنسي-
. قلق في المقابلة الأولى، ظھر من خلال شد الأیدي، و قضم الأظافر-
تم توجیھ حمید من طرف الطبیب المختص الذي أكد سلامتھ :الصحة العضویة للحالة-

عضویا و أن الاختلال الانتصابي ھو نفسي المنشأ مع وجود الرغبة في الجماع حسب 
. تصریحاتھ

مكتب العیادة الخاصة بأمراض الكلى المسالك البولیة تمت  الجلسة في :أول لقاء بالحالة-
حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح  الھدف من المقابلة تمثل دخل حمید إلى المكتب،

.في  الحصول على المعلومات الخاصة بالسن، المھنة، مدة الزواج 

المتمثلة في طلب المساعدة نتیجة ظھور اختلال انتصابي في لیلة الزفاف دراسة الشكوى-1
.بصورة مفاجئة و عدم التمكن من فض غشاء البكارة

التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي -2
فحسبھ تم حفل الزفاف في قاعة الحفلات حتى الصباح  و بعدھا .  حیث أجاب على كل الأسئلة

روسین إلى الفندق  فاستراحا الزوجین و في المساء حاول حمید القیام بأول علاقة اتجھ الع
جنسیة،  و لكن لم یحدث الانتصاب فشعر بخوف و قلق شدیدین فحاول عدة مرات دون جدوى 
في الیوم الموالي توجھ إلى الصیدلي لشراء حبوب الانتصاب بعد تناولھا لم یحدث أي شيء ، 

في ملامح وجھھ و ھو یقول ذلك،  وأضاف  بأنھ شعر بخیبة أمل لاحظت الحزن و التأثر
كبیرة لأنھ كان یظن أن الحبوب ستقوم بمفعولھا و سیتمكن من الانتصاب  و بالتالي اعتبر أن 
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حالتھ سوف لا تعالج نھائیا و ظل على ھذا الحال إلى أن تقدم الى الطبیب المختص الذي وجھھ 
لة قدمت لھ استمارة بیك للاكتئاب و استمارة البحث و شرحت لھ بعد نھایة المقاب. إلى مكتبي 

أن اختلالھ الانتصابي یعود إلى عوامل نفسیة و أن حبوب الانتصاب لا تقوم بمفعولھا في حالة 
وجود قلق و توتر و أن ھدف العلاج النفسي ھو تخلیصھ من ھذه الأحاسیس 

.و الأفكار السلبیة المؤلمة  ثم حددنا موعد المقابلة الثانیة 
.تقدیم اختبار بیك للاكتئاب-3
. تطبیق الاستبیان-4
).غیاب الھلاوس و الھذیانات و ھو واعي بمشكلتھ ( لا یقدم أعراضا ذھانیة -5

.حددنا موعد المقابلة الثانیة 
ي الموعد المحدد الھدف من ھذه تقدم حمید إلى المكتب ف13/03/2013الجلسة الثانیة -

.الجلسة تمثل في التعرف على التاریخ الشخصي و الجنسي لحمید 
:التاریخ الشخصي-1

الأب میكانیكي ) مستوى معیشي متوسط( نشأ في عائلة بسیطة :طفولة حمید
خجولا كان طفلا  ھادئا ) أختین و أخ أصغر منھ( و الأم ماكثة في البیت یحتل المرتبة الثالثة 

خاصة في السنوات الدراسیة الأولى مع المعلمین و زملائھ أما في السنوات المدرسیة الموالیة 
تحسن سلوكھ الاجتماعي و أصبح لدیھ أصدقاء یلعب معھم وفي العموم یصف طفولتھ بالسعادة  

.و بالبراءة 
الازعاج في وصف الأب بالصرامة و القسوة،  حیث كان لا یقبل :علاقة حمید بالوالدین-

البیت و لا یسمح لأبنائھ باللعب لما یكون موجود،  و لكن في نفس الوقت كان دائما یلبي 
.حاجیاتھم المادیة و یشجعھم على الدراسة 

أما العلاقة مع والدتھ فوصفھا بالحنان و الحمایة فھي دائما تضمھ إلیھا و تحاول فھمھ   حیث 
.لطفولةكان یحكي لھا كل ھمومھ و مشاكلھ منذ ا

تجمعھم علاقة قویة یسودھا الحب و التعاون خاصة مع أخوه :علاقة حمید بإخوانھ-
.الأصغر كان صدیقا لھ یقضي معھ معظم وقتھ  

عددھم محدود حیث كان لدیھ صدیقین یعتبرھما كإخوانھ لحد الآن :علاقة حمید بأصدقائھ-
تحصل على شھادة 18في سن .ما تعرف علیھما منذ المتوسطة كان یحب الخروج و تفسح معھ

و لكن بقي خجولا و لا یحب الباكالوریا فانتقل إلى الجامعة و تعرف على أصدقاء آخرین 
.)عدد كبیر من الأصدقاء ( العلاقات الاجتماعیة الموسعة 

:التاریخ الجنسي لحمید-2
الإناث إلا أنھ اتصالاتھ بالجنس الآخر كانت محدودة حیث أن خجلھ كان یمنعھ من الحدیث مع 

في الجامعة تغیرت الأمور نوعا ما حیث أنھ اكتسب الثقة في نفسھ  و أصبح لا یخجل كثیرا 
في .لم یمارس علاقات جنسیة قبل الزواج  . من الجنس الآخر بالصورة التي كان علیھا من قبل

بعد إنھاء السنة الثالثة تعرف على فتاة كانت تدرس معھ أحبھا و كان لدیھ مشروع زواج معھا 
الجامعة، إلا أنھا قطعت العلاقة معھ بطریقة مفاجئة و تزوجت بشاب آخر،و حسبھ ظروفھا 

تأثر كثیرا بما حدث و كانت صدمة بالنسبة إلیھ و لكن تمكن من . العائلیة لم تسمح لھا بانتظاره
النھوض و مواصلة دراستھ  و التحصل على منصب شغل أین تعرف على لیلى أعجب بھا و 
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دم لخطبتھا و دامت فترة الخطوبة سنة  تمت خلالھا تحضیرات حفل الزفاف و كان یلتقي تق
.خلالھا الخطیبین و تقاربا خلالھا 

تم حفل الزفاف في قاعة الحفلات و بعد اتجاھھما الى الفندق و عند محاولة القیام بالعلاقة 
یجب أن یفعلھ خاصة و أنھ الجنسیة لم یحدث الانتصاب فانتابھ القلق و الخوف و لم یعرف ما

.لم یمارس علاقات جنسیة قبل ذلك الیوم  
شرحت لھ أن اختلالھ الانتصابي یعود إلى عوامل نفسیة و أن لزوجتھ دور في تحقیق العلاج 

قدمت لھ مجلات . لذلك لابد من أن تأتي للجلسة المقبلة لوحدھا 
.و نسخ من كتب حول العلاقة الجنسیة

.كانت جلسة فردیة مع الزوجة 17/03/2013الجلسة الثالثة -
دخلت إلى المكتب  في الموعد المحدد،  فھي شابة أنیقة مبتسمة أبدت استعدادا كبیرا للإجابة 
عن الأسئلة حسبھا یشعر حمید بالذنب اتجاھھا و لتوضیح الفكرة أكثر طلبت منھا لعب دور 

ما یردد ھذه العبارات و ھو یبكي و غالبا" أنا ماشي راجل سمحیلي سمحیلي " زوجھا فقالت 
لیلى تشعر بألم كبیر و ھي ترى زوجھا في ھذه الحالة . 

و بالتالي وضحت بأن لھا دور أساسي في العلاج و قدمت لھا مجلات علمیة حول العلاقة 
. الجنسیة لتأكید ذلك

:و تمت بالطریقة الآتیة:24/03/2013المقابلة الرابعة جلسة مع الزوجین -
من أجل التعرف على المعلومات المكتسبة و المصححة بفضل المجلات :سة مع الزوججل

ساعدتني في التعرف على أنني مسئول على اختلالي الانتصاب و " العلمیة حیث أجابني قائلا 
بإمكاني التخلص منھ إذا تمكنت من التغلب على القلق الذي أشعر بھ نتیجة أفكار سلبیة تدور 

فشرحت لھ أن ھذا " لاقة جنسیة  أما زوجتي فھي متفھمة وتشجعني دائما بدھني قبل كل ع
الصحیح الأفكار الخاطئة المكتسبة من المحیط  تؤثر على سلوك الفرد و بالتالي قد تؤدي إلى 

.اختلال انتصابي 
أفادتھا المجلات العلمیة في التعرف على جسمھا و جسم زوجھا و على :جلسة  مع الزوجة

.فعلا ضروري لتجاوز المشكلة ان دورھا 
بعد التأكد من سلامة معلوماتھم حول العلاقة الجنسیة و أن لدیھم القدرة :جلسة مع الزوجین

في التغلب على الاختلال الانتصابي معا قدمت لھم الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في 
تكون )  خمس أیام الأولى( ولىأیام حیث انھ في مرحلة أ10الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

فیھا الملامسات تعم كل الجسد ما عدا الأعضاء التناسلیة ثم في مرحلة لاحقة یتم ملامسة 
ووضحت لھما أن الھدف من دلك ھو . الأعضاء التناسلیة و لكن دون القیام بالعلاقة الجنسیة 

متعة التي سیشعران بھا عدم التفكیر في الانتصاب و الإیلاج بل التركیز على الأحاسیس و ال
:03/04/2013المقابلة الخامسة 

و صرحا بفرح و ارتیاح أن العلاقة الجنسیة تقدم الزوجین إلى المكتب في الموعد المحدد
في ھده الحالة خالفا الزوجین تعلیمة العلاج و ھدا .تمت في الیوم الثامن من المرحلة العلاجیة

اب حدث بعد تخفیض القلق و عدم التفكیر في العلاقة علاج في حد ذاتھ حیث شرحا أن الانتص
.الجنسیة فقررا القیام بالعلاقة الجنسیة

ما یمكن استخلاصھ و استنتاجھ من دراسة الحالة-
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ثم توجیھ حمید إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض المسالك البولیة الذي أكد 
الحالة ناجم القلق الذي سببتھ المحاولات فسبب الاختلال الانتصابي في ھذه . سلامتھ عضویا

المتكررة و الفاشلة، إضافة إلى شعوره بالذنب اتجاه زوجتھ إضافة إلى ذلك الثقافة الجنسیة أي 
المعلومات العلمیة الصحیحة حول العلاقة الجنسیة كانت تنقصھ مما أدى إلى تضاعف خوفھ 

حیح ھذه الأفكار الخاطئة و التخفیض من الاختلال الانتصابي فالھدف من العلاج تمثل في تص
فیما یخص الزوجة كانت متفھمة للوضع و ساھمة في نجاح العلاج بفضل تشجیعھ و . من القلق

و التقرب منھ خاصة خلال مرحلة الامتناع عن العلاقة الجنسیة حیث عدم جرح مشاعره
و التقارب لتلامستعرف الزوجین على أحاسیسھما و على إمكانیة الشعور بالمتعة من خلال ا

الجسدي مما خفض الضغط على حمید و أصبح لا یفكر في الإیلاج إلى أن حدث الانتصاب في 
حیث (الیوم الثامن و قررا القیام بعلاقة جنسیة 

و كانت ناجحة مكنتھ من فض غشاء ) خالفا الزوجین خطوة العلاج و ھدا علاج في حد ذاتھ 
.البكارة

:الحالة السابعة-
:البیانات الأولیة حول الحالة-

.عثمان:الاسم

.سنة29:السن

.مختص في التسییر و الاقتصاد:مھنة الزوج

.الھام:اسم الزوجة

.سنة26:سن الزوجة

.شھر:مدة الزواج یوم إجراء أول مقابلة

:جدول المقابلات-

الھدف من المقابلة مدة المقابلة تاریخ المقابلة رقم المقابلة 
التعرف على مشكلة الزوج و الظروف د 0111/03/201320

التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي 
تطبیق اختبار بیك للاكتئاب تقدیم 

.الاستمارة 
مقابلة مع الزوج التعرف على حیاتھ د 0213/03/201330

الشخصیة و الجنسیة تقدیم مجلات علمیة 
حول العلاقة الجنسیة و تحدید موعد 

المقابلة الثالثة مع الزوجة 
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مقابلة مع الزوجة تقدیمھا لمعلومات د 0317/03/201330
حول ظروف ظھور الاختلال الانتصابي 
في لیلة الزفاف و دمجھا في العلاج مع 
تقدیم مجلات علمیة حول الحیاة الزوجیة 

و الجنسیة تطبیق تقنیة لعب الادوار 
اولا اجراء المقابلة :الالتقاء بالزوجیند 0424/03/201340

المعلومات مع الزوج التعرف على 
المكتسبة عن طریق الكتاب و المجلة 

ثم مقابلة مع الزوجة و التعرف على 
المعارف المكتسبة من المجلة 

ثم ادخال الزوجان الى المكتب و تقدیم 
الخطولة الموالیة من العلاج و ھي 

10الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 
أیام 

الالتقاء بالزوجین د 0503/04/201335
مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھده 

الفترة 
و كذلك بالنسبة للزوجة في جلسة فردیة 

إدخال الزوجان معا لتقدیم الخطوة 
الموالیة من العلاج  

الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج د 0607/03/201320

:11/03/2013المقابلة الاولى-
:تقدیم الحالة-

.شاب متوسط 
. بشرة بیضاء
.ھندام نظیف

:وصف السلوك الراھن للحالة-
. اتصال سھل الحدیث بكل ارتیاح عن مشكلتھ، ظروف حدوثھا و عن تاریخھ الجنسي-
وجھت عثمان إلى الطبیب المختص في أمراض الكلى:الصحة العضویة للحالة-

ي مجامعة زوجتھ و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا كما، أن لدیھ رغبة جنسیة ف
.حسب تصریحاتھ

. جرت الجلسة في مكتب العیادة الخاصة بأمراض الكلى المسالك البولیةأول لقاء بالحالة -
دخل عثمان إلى المكتب حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح طرحت الأسئلة الخاصة 

.بالسن، المھنة و سبب الزیارة
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تیجة ظھور اختلال انتصابي في    لیلة المتمثلة في طلب المساعدة ندراسة الشكوى-1
.الزفاف بصورة مفاجئة و عدم التمكن من فض غشاء البكارة

التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي-2
حیث أجاب على كل الأسئلة فحسبھ تم حفل الزفاف في قاعة الحفلات و في المساء بعدھا اتجھ 

القیام بأول علاقة جنسیة مع زوجتھ و لكن لم یحدث العروسین إلى احد الفنادق أین حاول
الانتصاب فشعر بخوف و قلق شدیدین و رغم التعب 

شرحت لھ أن العلاج . و الإرھاق الذي كان یشعر بھ  كرر المحاولات التي باءت كلھا بالفشل
. النفسي سیكون في حصص و أن الھدف ھو استرجاع الانتصاب 

تقدیم اختبار بیك للاكتئاب -3
. تطبیق الاستبیان -4
غیاب الھلاوس و الھذیانات واعي بحالتھ ( لا یقدم عثمان أعراض ذھانیة -5

) و بمشكلتھ 
جرت الجلسة مع الزوج الھدف منھا تمثل في التعرف  على 23/03/2013الجلسة الثانیة -

. التاریخ الشخصي و الجنسي لعثمان
لموعد المحدد استقبلتھ و جعلتھ یشعر بالارتیاح أبدى استعدادا كبیرا دخل إلى المكتب في ا

.للإجابة على الأسئلة
:التاریخ الشخصي لعثمان-1

أھم ما یمیز طفولة عثمان ھو وفاة والده و ھو في السادسة من عمره اثر حادث مرور فھو لا 
یتذكر كل التفاصیل و لكن كانت صدمة بالنسبة لكل العائلة 

و أخاه الأكبر حسب تصریحاتھ فقدان أبیھ ترك فراغا كبیرا في حیاتھ لامھو خاصة 
و صاحب ھذا الألم و الحزن ظروفا مادیة صعبة جعلت والدتھ تشتغل في الخیاطة لسد حاجیات 
أبنائھا فھي امرأة مناضلة و حنونة تحملت كل الصعوبات من اجل تمكینھم ھو و أخوه من 

ة الدراسة و الالتحاق بالجامع
.كانت جیدة یعمھا الحب و التعاون:علاقتھ مع الأخ-
:علاقاتھ الاجتماعیة مع الأصدقاء-

من 18كان لدیھ ثالثة أصدقاء إضافة إلى أخاه الأكبر كانت تربطھم علاقة جیدة لما بلغ  سن 
عمره تحصل على شھادة الباكلوریا و التحق بالجامعة لدراسة التسییر  و الاقتصاد ھناك تعرف 

.فھو شخص انبساطي لا یحب البقاء لوحده . على زملاء آخرین
التاریخ الجنسي للحالة -2

تحدث بكل حریة و ارتیاح على تاریخھ الجنسي، حیث صرح بأنھ بدأ یطلع على الأمور الجنسیة 
علاقات جنسیة بین رجال و نساء بصورة (من عمره من خلال مشاھدة افلام اباحیة 16في 

.دلك ممارسة العادة السریة وكان یتبع) متكررة
لم یكن خجولا مع الإناث حیث انھ في الجامعة كانت لدیھ صدیقات و لكن علاقاتھ 

معھن كانت تقتصر على قبلات و ملامسات دون القیام بعلاقة جنسیة و كان یعتبر أن ھذه 
ول على بعد إنھاء الجامعة و الحص. العلاقة ھي ممیزة و لابد أن تحدث بین الزوج و زوجتھ

منصب شغل قرر الزواج فطلب من أمھ أن تختار لھ الامرأة المناسبة فعرفتھ على عدة بنات إلى 
أن التقى بالھام حیث أعجب بھا و تقدم لخطبتھا و دامت فترة الخطوبة سنة التقى خلالھا 
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رس بعد الانتھاء من تحضیرات الع. الخطیبان مرات عدیدة و لكن دائما رفقة أخت الھام الكبرى 
تم الاحتفال بالزفاف في قاعة الحفلات و في المساء ذھبا العروسین إلى أحد الفنادق لقضاء 
لیلتھما الأولى معا إلا أن الانتصاب لم یحدث و بالتالي لم تتم العلاقة الجنسیة و ظلت الأوضاع 

ن ھناك بعد انتھاء الجلسة شرحت لھ أ. على ھذا الحال إلى أن قرر الذھاب إلى المختص النفسي 
. أفكار سلبیة و خاطئة التي تسبب الاختلال الانتصابي فقدمت لھ كتاب لمساعدتھ على فھم دلك 

.حددنا موعد الجلسة الثالثة التي ستتم مع الزوجة 
:17/03/2013الجلسة الثالثة -

بة دخلت الھام إلى المكتب في الموعد المحدد فھي شابة أنیقة مبتسمة، أبدت استعدادا كبیرا للإجا
عن الأسئلة خلقت جو مریح لتمكینھا من الشعور بالارتیاح الھدف من ھذه الجلسة تمثل في دمج 
الزوجة في العلاج و التأكید على دورھا الأساسي في ذلك إضافة إلى التعرف على ردود فعل 
الزوج عند فشل الانتصاب ظھر خلال المقابلة أنھا ترید مساعدتھ لأن عثمان یعاني كثیرا من 

أنا ماشي راجل " ا المشكل، من أجل توضیح ذلك طلبت منھا لعب دور زوجھا فأجابة قائلة ھذ
"باینة سحروني باینة

و كانت تردد ھذه العبارة بغضب فمن خلال لعب دور الزوج من طرف الزوجة علمت أنھ 
ن العلاج یرجع اختلالھ الانتصابي إلى الربط و ھذا لم یذكره في المقابلات السابقة سألت الھام ع
شرحت . التقلیدي فأكدت أنھ ذھب إلى المرقي و لكن دون جدوى فقرر زیارة  المختص النفسي

لإلھام أنھا ستساعد زوجھا على الشفاء من خلال تفھمھا لھ و مواصلة جلبھ و إغرائھ، و قدمت 
.لھا نسخ من كتاب حول العلاقات الجنسیة و الزوجیة  حتى تتأكد من ذلك 

:جرت مع الزوجین و تمت بالطریقة الآتیة:24/03/2013الجلسة الرابعة-
من أجل التعرف على المعلومات المكتسبة و المصححة بفضل المجلات :جلسة مع الزوج

أفكاري السلبیة و خوفي من الفشل ھو الذي یسبب الفشل و أن " العلمیة حیث أجابني قائلا 
لھ أن القلقفشرحت " و أضاف "لانتصاب مرتبط بحالتي النفسیة 

.و الخوف قد  تؤدیان  إلى اختلال انتصابي و أن العلاج النفسي یمكنھ أن یخفضھما تدریجیا 
أفادتھا المجلات العلمیة في التأكد من أن دورھا أساسي في العلاج و أن :مقابلة مع الزوجة

. تفھمھا یخفض من قلقھ و من شعوره بالذنب
بعد التأكد من سلامة معلوماتھم حول العلاقة الجنسیة و أن لدیھم القدرة :مقابلة مع الزوجین

قدمت لھم الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في .في التغلب على الاختلال الانتصابي معا 
.)  خمس أیام الأولى( أیام حیث انھ في مرحلة أولى10الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة 

:03/04/2013الجلسة الخامسة -
ما شعر بھ العروسین خلال ھذه المرحلة و جرت مع الزوجین  الھدف منھا ھو التعرف على

:تمت بالطریقة الآتیة
حسب تصریحاتھ مكنتھم مرحلة الامتناع عن العلاقة الجنسیة من :جلسة مع الزوج-

ة اتجاھھا بجاذبیالتقرب أكثر من زوجتھ من الجانب الجسدي و من الجانب العلائقي حیث شعر
حدث لھ الانتصاب ضعیف و لكن لم یفكر فیھ أو في الإیلاج مما جعلھ یحس براحة نفسیة و . 

.التمتع بأحاسیسھ 
أكدت أن زوجھا شعر بارتیاح اكبر معھا حیث لاحظت نقص في قلقھ :جلسة مع الزوجة-

.و تقرب منھا كثیرا ما جھلھا تشعر بجاذبیتھا و جمالھا 
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لى العموم كانت ھده التجربة ناجحة حیث ثم بلوغ الھدف منھا أي ع:جلسة مع الزوجین-
تخفیض القلق و تقارب الزوجین فطلبت منھما الدخول إلى المكتب لأقدم لھم الخطوة الأخیرة 
من العلاج و المتمثلة في إباحة العلاقة الجنسیة  خلال ھدا الأسبوع مع ضرورة التقارب 

.ریة لنجاح العلاقة الجنسیة الجسدي قبل الجماع لأنھا مرحلة ضرو
:جرت مع الزوجین07/03/2013الجلسة السادسة -

طلبت منھا الدخول معا إلى المكتب، و صرحا أن العلاقة الجنسیة قد تمت في الیوم الرابع حیث 
اتبعا خطوات العلاج الجنسي و أضاف عثمان أنھ تناول حبوب الانتصاب عند أول محاولة، و 

ة و فض غشاء بكارة زوجتھتمت العلاقة الجنسی
و بعد مرور یومین حاول من جدید و دون تناول الدواء فحدث الانتصاب

لماذا حبوب الانتصاب لم تؤدي " و كانت العلاقة الجنسیة جیدة و طلب مني تفسیر ذلك قائلا 
فشرحت لھ أن مفعولھا یمر أولا بالدماغ و یحتاج إلى وجود استعداد " مفعولھا یوم الزفاف 

نفسي للقیام بالعلاقة الجنسیة، فعند وجود أي قلق أو أفكار سلبیة یؤدي ذلك إلى  منع حدوث 
. الانتصاب 

:ما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من دراسة الحالة السابعة-
بعد دراسة الشكوى .  ظھر الاختلال الانتصابي في عند عثمان في لیلة الزفاف بصورة مفاجئة

المتمثلة في طلب المساعدة لاسترجاع الانتصاب، وجھتھ إلى الطبیب المختص في امراض 
الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا مع وجود رغبة جنسیة في مجامعة زوجتھ 

غیاب الھلاوس و الھذیانات و ( لا یعاني من اكتئاب و لا من أعراض ذھانیة . حسب تصریحاتھ 
ظھر من خلال الجلسات أنھ یرجع اضطرابھ إلى السحر و الربط و أنھ بعد ) ھو واعي بمشكلتھ 

لجوئھ إلى المعالج التقلیدي و فشل ھذا الأخیر على شفائھ  قرر الذھاب إلى المختص النفسي 
علاجیة تمثل في تصحیح الأفكار الخاطئة و السلبیة حول العلاقة الجنسیة، الھدف من الجلسات ال.

.  دمج الزوجة في العلاج و من خلال لعبھا لدور زوجھا تعرفت على المعاناة النفسیة لھذا الأخیر
أیام مع وجود تقارب جسدي دون 10بعد تحقیق ھذه المراحل، ثم منع العلاقات الجنسیة لمدة 

لتناسلیة في مرحلة أولى  ثم من خلال ملامستھا في مرحلة لاحقة ملامسة الأعضاء ا
و لكن دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج و كانت النتیجة ایجابیة مكنة العروسین من 

الاسترخاء و من التعرف على الأحاسیس الآتیة من الملامسات 
أھمیة مقدمات الجماع طبق و المداعبة بعد ذلك تمت إباحة العلاقة الجنسیة  مع التأكید على

و عند محاولة القیام بالعلاقة الجنسیة تناول عثمان دواء خاص .الزوجین تعلیمة العلاج 
بالانتصاب و تمكن من فض غشاء 

البكارة و بعد مرور یومین أعاد المحاولة دون حبوب الانتصاب و كانت العلاقة الجنسیة جیدة 
).القلق كانت منخفضةأدت حبوب الانتصاب مفعولھا لأن درجة.(
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:الحالة الثامنة-
:البیانات الأولیة-

. الزوج عصام:اسم

. سنة28:السن

. مختص في البیولوجیا:المھنة

.بشرى:اسم الزوجة

. سنة:25سن الزوجة

. أسبوعین:مدة الزواج یوم إجراء أول مقابلة

جدول المقابلات -

الھدف من المقابلةمدة المقابلة تاریخ المقابلة رقم المقابلة 
التعرف على مشكلة الزوج د   0126/03/201320

و الظروف التي ظھر فیھا الاختلال 
الانتصابي تطبیق، اختبار بیك للاكتئاب، 

.تقدیم الاستمارة 
مقابلة مع الزوج التعرف على حیاتھ د 0228/03/201330

الشخصیة و الجنسیة تقدیم مجلات علمیة 
حول العلاقة الجنسیة و تحدید موعد 

المقابلة الثالثة مع الزوجة 
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مقابلة مع الزوجة تقدیمھا لمعلومات حول د0331/03/201330
ظروف ظھور الاختلال الانتصابي في 

یم لیلة الزفاف و دمجھا في العلاج مع تقد
مجلات علمیة حول الحیاة الزوجیة و 

الجنسیة تطبیق تقنیة لعب الادوار 
أولا اجراء المقابلة مع :الالتقاء بالزوجیند 0407/04/201340

الزوج التعرف على المعلومات المكتسبة 
عن طریق الكتاب و المجلة 

ثم مقابلة مع الزوجة و التعرف على 
المعارف المكتسبة من المجلة، ثم ادخال 
الزوجان الى المكتب و تقدیم الخطولة 
الموالیة من العلاج و ھي الامتناع عن 

أیام 10العلاقة الجنسیة لمدة 
الالتقاء بالزوجین د 0517/04/201335

مقابلة مع الزوج للتعرف على نتائج ھده 
الفترة 

و كدلك بالنسبة للزوجة في جلسة فردیة 
ادخال الزوجان معا لتقدیم الخطوة الموالیة 

من العلاج  
الالتقاء بالزوجین و تقویم النتائج د 0624/04/201320

26/03/2013االجلسة الأولى-
:تقدیم الحالة-

.شاب طویل القامة 
. بشرة بیضاء
.ھندام نظیف

وصف السلوك الراھن للحالة-
خجل في الجلسة الأولى ظھر من خلال احمرار الوجھ و الاعتذار مني قبل طرح سبب -

. زیارتھ
تحدث بكل ارتیاح عن مشكلتھ ظروف :في الجلسات الموالیة أصبح الاتصال سھلا-

. حدوثھا و عن تاریخھ الجنسي
وجھت عصام إلى الطبیب المختص في أمراض الكلىالصحة العضویة للحالة-

زوجتھالبولیة الذي أكد سلامتھ عضویا، كما أن لدیھ رغبة جنسیة في مجامعة و المسالك
.حسب تصریحاتھ
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جرت الجلسة في مكتب العیادة الخاصة بأمراض الكلى المسالك البولیة :أول لقاء بالحالة
الھدف من المقابلة تمثل .  دخل عصام إلى المكتب حاولت خلق جو مریح حتى یشعر بالارتیاح

. على معلومات حول السن، المھنة، مدة الزواج و التعرف على سبب الزیارةالحصولفي 

المتمثلة في طلب المساعدة نتیجة ظھور اختلال انتصابي في لیلة الزفاف :دراسة الشكوى-1
.بصورة مفاجئة و عدم التمكن من فض غشاء البكارة

:التعرف على الظروف التي ظھر فیھا الاختلال الانتصابي-2
أبدى استعدادا كبیرا للإجابة على الأسئلة ، حیث علمت خلال المقابلة  أن حفل الزفاف تم في 
قاعة الحفلات  حتى الصباح بعد ذلك  اتجھ العروسین إلى أحد الفنادق أین حاول القیام بأول 
علاقة جنسیة مع زوجتھ و لكن لم یحدث الانتصاب فشعر بخوف و قلق شدیدین و رغم التعب 

ھاق الذي كان یشعر بھ  كرر المحاولات التي باءت كلھا بالفشل و الآن ھو یخشى القیام و الإر
شرحت لھ أن العلاج النفسي سیكون في حصص نتفق علیھا و أن الھدف ھو . بعلاقة جنسیة 

مع التأكد من غیاب كل ضرر ( التعرف على العوامل التي أدت إلى الاختلال الانتصابي 
.رجاع الانتصاب حددنا موعد الجلسة الموالیة تجاوزھا و است) عضوي 

وجھت عصام إلى الطبیب المختص في أمراض الكلىالصحة العضویة للحالة
و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا، كما أن لدیھ رغبة جنسیة في مجامعة زوجتھ 

.حسب تصریحاتھ

تقدیم اختبار بیك للاكتئاب -3
. تطبیق الاستبیان-4
غیاب الھلاوس و الھذیانات واعي بحالتھ ( صام  أعراضا ذھانیةلا یقدم ع-5

) و بمشكلتھ
جرت الجلسة مع الزوج الھدف منھا تمثل في التعرف :28/03/2013الجلسة الثانیة-

على التاریخ الشخصي و الجنسي لعصام ، دخل إلى المكتب في الموعد المحدد استقبلتھ و 
.دادا كبیرا للإجابة على الأسئلة جعلتھ یشعر بالارتیاح أبدى استع

:التاریخ الشخصي -3
نشأ عصام في عائلة مكونة من الأبوین و من أختین، حیث یحتل المرتبة الثانیة كان طفلا ھادئا 
نتائجھ المدرسیة كانت ممتازة الأوضاع المادیة و العائلیة كانت حسنة و مكنتھ من قضاء طفولة 

...)التفسح السفر مع العائلة ( سعیدة 
كان قریبا جدا من أبیھ ھو یرجع ذلك إلى غیاب الأخ، حیث كان :العلاقة مع الأبوین-

یحتاج إلى رجل مثلھ للحدیث معھ خاصة في سن المراھقة حیث أبوه ھو رجل متفھم و یحب 
.الإصغاء للآخرین

. علاقة جیدة فھي أم حنونة:العلاقة مع الأم-
.منذ الطفولةھي علاقات جیدة:علاقتھ مع الأختین-
كان لدیھ عدد كبیر من الأصدقاء،  فھو اجتماعي إلا أنھ :علاقاتھ الاجتماعیة مع الأصدقاء-

من عمره أصبح یھتم أكثر بدراستھ من أجل نیل شھادة الباكالوریا و تحصل 18لما بلغ سن 
امعة تحصل على علیھا و انتقل الى الجامعة لدراسة البیولوجیا فكان طالبا ممتازا بعد انھاء الج

.منصب شغل و قرر الزواج 
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:التاریخ الجنسي للحالة
( من عمره و تجلى ھذا الاھتمام في مشاھدة أفلاما إباحیة16اھتماماتھ الجنسیة بدأت في سن 

و لكنھ لم یقم بعلاقة .  و كان یتبعھا بممارسة العادة السریة) علاقات جنسیة بین رجال و نساء
فبعد تحصلھ على منصب شغل طلب . ھ الجنس یكون في إطار الزواججنسیة إذ حسب تصریحات

من أمھ أن تختار لھ الزوجة الملائمة فعرفتھ على بشرى التي أعجب بھا، دامت فترة الخطوبة 
ستة أشھر كانا یلتقیان خلالھا كما كانا یتصلان ھاتفي، تمت خلال ھذه المرحلة تحضیرات 

الحفلات حتى الصباح اتجھا بعدھا العروسین إلى أحد الزفاف و أقیمت أفراح العرس في قاعة
الفنادق، و عند محاولة القیام بالعلاقة الجنسیة لم یحدث الانتصاب فشعر عصام بالقلق فأصبح 

یرتعش
. و یتعرق بطریقة غیر طبیعیة، حاولت زوجتھ أن تھدئھ إلا أنھ بقي على ھذا الحال   طوال اللیل

ب الانتصاب لكن دون جدوى إذ أنھ بقي عاجز عن القیام بالعلاقة في الیوم الموالي تناول حبو
بعد إنھاء المقابلة شرحت لھ أن القلق و بالخصوص القلق السابق . الجنسیة و أصبح یخاف منھا

قد یؤدي إلى الاختلال الانتصابي لذلك لابد من التخلص من l’anxiété anticipatoireللعلاقة 
ب القول بأن ھناك فرص أخرى للمحاولة من جدید كما، وضحت أن الأفكار السلبیة، و أنھ یج

قدمت لھ نسخ من كتاب حول . مفعول حبوب الانتصاب یحتاج إلى الاسترخاء و الارتیاح النفسي
.ھذه الأمور حتى یتأكد من صحتھا و حددنا موعد الجلسة الموالیة مع زوجتھ بشرى

:31/03/2013الجلسة الثالثة -
( جرت مع الزوجة، الھدف من ھذه المقابلة تمثل في التعرف على شعور الزوجة اتجاه زوجھا 

دخلت بشرى إلى المكتب في . و دمجھا في العلاج)  ھل ترید مساعدتھ ھل ھي عدائیة أو العكس 
الموعد المحدد فھي شابة أنیقة و مبتسمة، خلقت جو مریح حتى أتیح لھا الفرصة للحدیث بكل 

أبدت استعدادا كبیرا للإجابة على الأسئلة فمن خلال الجلسة توضح لي بأنھا ترید مساعدة حریة و 
زوجھا 

ما " و فھمھ لأنھ یعاني نفسیا من الاختلال الانتصابي فطلبت منھا لعب دور زوجھا فأجابة قائلة 
یردد ھذه العبارات بغضب و أحیانا" فھمتش علاه صرالي ھاكا سمحیلي و متخبریش الأھل 

یبكي  من خلال لعب دور الزوج  فھمت أن عصام قلق من أن تعلم عائلتھ ما حدث في لیلة 
في نھایة الجلسة شرحت لھا أن دورھا أساسي في . الزفاف، كما أنھ یشعر بالذنب اتجاه بشرى

.و نسخ من كتاب جول العلاقة الزوجیة و الجنسیة من أجل تأكید ذلك العلاج و قدمت لھا مجلات

:07/04/2013الجلسة الرابعة -
:جرت مع الزوجین و تمت بالطریقة الآتیة

من أجل التعرف على المعلومات المكتسبة و المصححة بفضل المجلات العلمیة  جلسة  مع الزوج
حیث اتضح لعصام من خلال الكتاب المقترح أن القلق یسبب الفشل في الانتصاب و أن ھذا 

.بالتالي لابد من التغلب على الأفكار السلبیة السابقة للعلاقة الجنسیةالأخیر یسبب بدوره القلق و
أفادتھا المجلات العلمیة في التأكد من أن دورھا أساسي في العلاج و أن تفھمھا مقابلة مع الزوجة

. یخفض من قلقھ و من شعوره بالذنب
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الجنسیة و أن لدیھم القدرة على بعد التأكد من سلامة معلوماتھم حول العلاقة مقابلة الزوجین معا  
قدمت لھما الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في الامتناع .التغلب على الاختلال الانتصابي معا

)  خمس أیام الأولى( أیام حیث أنھ في مرحلة أولى10عن العلاقة الجنسیة لمدة 
ستھا و لكن بدون القیام بالعلاقة لا یتم ملامسة الأعضاء التناسلیة،  ثم في مرحلة لاحقة یتم ملام

الجنسیة و أكدت أن الھدف من ھذه المرحلة ھو التقارب الجسدي دون التفكیر في الانتصاب و 
.الإیلاج 

:17/04/2013الجلسة الخامسة -
ما شعر بھ العروسین خلال ھذه المرحلة و تمت جرت مع الزوجین الھدف منھا ھو التعرف على

:بالطریقة الآتیة
حسب تصریحاتھ مكنتھم مرحلة الامتناع عن العلاقة الجنسیة من التقرب لسة مع الزوجج-

.أكثر من زوجتھ من الجانب الجسدي،  و تمتع كثیرا بذلك 
.و لم یفكر في الانتصاب و الإیلاج 

أكدت أن زوجھا شعر بارتیاح أكبر معھا و نقص خجلھما كما إضافة أنھ جلسة مع الزوجة -
.أنھ لم یخالف تعلیمة العلاج حدث انتصاب إلا

كانت ھذه التجربة ناجحة،  حیث ثم بلوغ الھدف منھا أي تخفیض القلق جلسة مع الزوجین -
و تقارب الزوجین فطلبت منھما الدخول إلى المكتب لأقدم لھم الخطوة الأخیرة من العلاج و 

تقارب الجسدي قبل الجماع المتمثلة في إباحة العلاقة الجنسیة  خلال ھذا الأسبوع مع ضرورة ال
.لأنھا مرحلة ضروریة لنجاح العلاقة الجنسیة 

:جرت مع الزوجین07/03/2013الجلسة السادسة -
طلبت منھما الدخول معا إلى المكتب،  و صرحا أن العلاقة الجنسیة قد تمت في الیوم الثاني من 

ام من مجامعة زوجتھ و فض المرحلة العلاجیة، حیث اتبعا خطوات العلاج الجنسي  و تمكن عص
.غشاء بكارتھا و تلت ھذه العلاقة الجنسیة علاقات أخرى كانت جیدة بالنسبة للعروسین 

:ما یمكن استنتاجھ و استخلاصھ من دراسة الحالة الثامنة-
ظھر الاختلال الانتصابي في ھذه الحالة خلال لیلة الزفاف بصورة مفاجئة،  بعد دراسة الشكوى 

طلب المساعدة لاسترجاع الانتصاب وجھتھ إلى الطبیب المختص في أمراض الكلى المتمثلة في
و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا مع وجود رغبة جنسیة في مجامعة زوجتھ حسب 

لا یعاني من اكتئاب. تصریحاتھ 
ظھر من خلال ) غیاب الھلاوس و الھذیانات و ھو واعي بمشكلتھ ( و لا من أعراض ذھانیة 

الجلسات أن اختلالھ الانتصابي قد یعود إلى  قلق سابق للعلاقة الجنسیة نتیجة الفشل فیھا في لیلة 
قة الھدف من الجلسات العلاجیة تمثل في تصحیح الأفكار الخاطئة و السلبیة حول العلا. الدخلة

الجنسیة، دمج الزوجة في العلاج و من خلال لعبھا لدور زوجھا تعرفت على المعاناة النفسیة لھذا 
أیام مع وجود تقارب جسدي 10الأخیر  بعد تحقق ھذه المراحل ثم منع العلاقات الجنسیة لمدة  

اب دون ملامسة الأعضاء التناسلیة ثم من خلال ملامستھا،  و لكن دون التفكیر في الانتص
و الإیلاج
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و كانت النتیجة ایجابیة مكنة العروسین من الاسترخاء و من  التعرف على الأحاسیس الآتیة من 
بعد ذلك تمت إباحة العلاقة الجنسیة مع التأكید على أھمیة مقدمات الجماع . الملامسات و المداعبة

.طبق الزوجین تعلیمة العلاج
مكن الزوج من فض غشاء البكارة و تمت العلاقة الجنسیة بصورة عادیة و ت

.جیدةو تلتھا علاقات أخرى كانت كلھا 
:ما یمكن استخلاصھ من دراسة الثماني حالات-

جرت الجلسات العلاجیة في مكتب العیادة الخاصة لأمراض الكلى و المسالك البولیة حیث كان 
:لكل مقابلة ھدف معین و جرت بالطریقة التالیة

. جلستین مع الزوج-
. جلسة مع الزوجة-
.مقابلتین أو ثلاثة مع الزوجین-

ظھر الاختلال الانتصابي عند جمیع الحالات في لیلة الزفاف و یبدو أن أھم العوامل النفسیة المؤدیة 
إلیھ تمثلت في التعب،  القلق ، إضافة إلى النقص في التربیة و في الخبرة الجنسیة إضافة إلى 

الجلسات المخصصة للزوج مكنتني من التعرف  . عن طریق السحر العوامل العقائدیة منھا الربط
و على التاریخ ) الطفولة  العلاقة مع الأبوین مع الإخوة و مع الأصدقاء ( على التاریخ الشخصي 

أما ) علاقتھ بالجنس الآخر تجاربھ الجنسیة ومعلوماتھ حول العلاقة الجنسیة  ( الجنسي للزوج 
كانت من أجل دمجھن في العلاج و التأكید على دورھن الأساسي الجلسات المخصصة للزوجات

في تحقیقھ، و قدمت نسخ من كتب و مجلات حول العلاقة الجنسیة  و الزوجیة لكل من الزوجین 
.لتصحیح معلوماتھم الخاطئة و إظھار تأثیر الجانب النفسي على الانتصاب 

أیام من أجل التقارب الجسدي بین 10لمدة العلاج المقترح تمثل كذلك في منع العلاقة الجنسیة 
العروسین و تخفیض القلق على الزوج من خلال عدم التفكیر في ضرورة حدوث الانتصاب و 

) القیام بالعلاقة الجنسیة خلال فترة التقارب الجسدي ( الإیلاج إلا أنھ تمت مخالفة تعلیمة العلاج 
مخالفة التعلیمة كان من أحد أھداف (ارة عند حالتین حیث حدث الانتصاب و تم فض غشاء البك

و تلت مرحلة التقارب الجسدي مرحلة إباحة العلاقة الجنسیة مع ضرورة القیام بمقدمات ) العلاج 
لجأت إلى ) ثلاث حالات ( كما توضح أن بعض الحالات .الجماع  و نجح العلاج عند كل الحالات 

.المختص ا والى المختص النفسي مباشرة العلاج التقلیدي و عند فشلھ توجھوا إلى الطبیب 
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الفصل  التاسع

الدراسة الاساسیة للحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة و للعلاج الوھمي

I.دراسة الحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة و الوھمیة:

) .الخاضع للعلاج بالرقیة الشرعیة(الفوج الأول -
) .الخاضع للعلاجالوھمي(الثاني الفوج -

. الإستنتاج-
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الفصل التاسع

الدراسة الاساسیة للحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة و للعلاج الوھمي

:للعلاج الوھميعرض الحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة و -

العلاجیة النفسیة الخاصة بالاختلال الانتصابي، وقفت عند العلاج التقلیدي، استكمالا لبعض الطرق 
ارتأیت من المفید إضافة طریقة علاجیة تقلیدیة لنفس الاختلال و ھي طریقة معمول بھا في الجزائر 

كما سبق و أن أشرت من خلال فصول ھذا البحث
. و المتمثلة في الرقیة الشرعیة، التي أضفتھا إفادة و اثراءا لھذا البحث

:لست حالات التي جرت علیھا الدراسةصفات اامو-1
.ست حالات-
).من أسبوع إلى شھر( متزوجین حدیثا -
.كلھا تعاني من اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف-
.سنة30إلى 27سنھم یتراوح ما بین -
اثنان لھما مستوى جامعي، اثنان لھما مستوى ثانوي، اثنان لھما مستوى ( مستواھم الدراسي -

)..متوسط
. لدیھم نفس الحالة الصحیة و النفسیة-
. یسكنون وھران-

:)الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة( عرض الثلاث حالات من الفوج الأول -2
من الفوج الأول :الحالة الأولى-

1.سعید:اسم الزوج

.سنة29:سن الزوج

.جامعي:مستواه الدراسي

.یمینة:اسم الزوجة

.سنة 26:سن الزوجة

.أسبوع:مدة الزواج یوم تطبیق العلاج

.حقیقیةالأسماء الواردة مستعارة ولیست 1
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لتسجیل شعوره، ( قدمت للزوجین الماء المرقى، و بطاقة المتابعة للزوج 
و وطلبت منھ إتباع تعلیمات المرقي المتمثلة في قراءة الفاتحة) و أحاسیسھ بعد شرب الماء 

المعوذتین ثلاث مرات، مع المسح على كل الجسد ثم شرب من كوب إلى ثلاثة أكواب یومیا بعد 
.  العشاء و عند الاستیقاظ من النوم

:و النتائج كانت كالآتي
بعد شرب الماء لم یشعر بأي تغیر في حالتھ النفسیة فھو لا یؤمن في :الیوم الأول من العلاج-

من أجل إرضاء زوجتھ التي تحاول مساعدتھ، تناولا الزوجین كوبین بعد العلاج بالرقیة اتبعھ 
العشاء، توجھ الزوج  إلى غرفة النوم ذھب إلى سریره لم یقترب من زوجتھ غضبت ھذه الأخیرة 

نام حتى الصباح عند الاستیقاظ تناول كوبین ھو و زوجتھ، حدث لھ انتصاب . بسبب عدم تقربھ منھا
.ضعیف

شرب الزوجان كوبین من الماء المرقى بعد العشاء:من العلاجالیوم الثاني-
و توجھ إلى غرفة النوم، شعر برغبة جنسیة فاقترب من زوجتھ و شرع في مقدمات الجماع، حدث 

في الصباح تناول كوبین ھو و زوجتھ و توجھ إلى . و لم یمكنھ من الإیلاجاانتصاب لكن كان ضعیف
.     العمل

شرب الزوجین كوبین من الماء المرقى، بعد العشاء  لم ینم الزوج :من العلاجالیوم الثالث-
شعوره بالذنب أبعده . طوال اللیل حیث كان یفكر في زوجتھ و في أنھ یحرمھا من حقھا في الفراش

.شرب الماء في الصباح و توجھ إلى العمل حزینا.عن زوجتھ رغم تشجیعاتھا لھ
ن الماء المرقى، بعد العشاء شاھد الزوج التلفاز  و بعد ذلك اشرب الزوجالیوم الرابع من العلاج-

توجھ إلى غرفة النوم، كان یشعر بتعب شدید فنام حتى الصباح تناول كوبین ھو و یمینة عند 
.       الاستیقاظ و ذھب إلى عملھ

الزوج شعر ن الماء المرقى، بعد العشاء لم ینام اشرب الزوج:الیوم الخامس من العلاج-
في الصباح اقترح على زوجتھ فكرة الذھاب إلى الطبیب . بخیبة الأمل و بأنھ سوف لا یعالج إطلاقا

.المختص

:الحالة الثانیة-
.زھیر:اسم الزوج-
.سنة30:سن الزوج-
.متوسط:مستواه الدراسي-
.سھیلة:اسم الزوجة-
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.سنة 27:سن الزوجة-
.عشرة أیامتطبیق العلاجمدة الزواج یوم -

لتسجیل شعوره( قدمت للزوجین الماء المرقى و بطاقة المتابعة للزوج 
و و طلبت منھ إتباع تعلیمات المرقي المتمثلة في قراءة الفاتحة) و أحاسیسھ بعد شرب الماء 

زوجتھ من كوب إلى ثلاثة أكواب ھو والمعوذتین ثلاث مرات، مع المسح على كل الجسد ثم شرب 
.  یومیا بعد العشاء و عند الاستیقاظ من النوم

:و النتائج كانت كالآتي
ن الماء المرقى، بعد العشاء و توجھ إلى غرفة النوم، اشرب الزوج:الیوم الأول من العلاج-

شعر براحة نفسیة و بأمل كبیر في الشفاء، اقترب من زوجتھ 
لكنھ لم یكن قوي، . ة اتجاھھا، فقام بمقدمات الجماع و تحصل على الانتصابو شعر بجاذبیة كبیر

بعد ذلك نام حتى الصباح شرب الماء  عند الاستیقاظ تحصل على . إلا أنھ واصل في مداعبة زوجتھ
. و لم یرید ازعاجھاالانتصاب، لكن  زوجتھ كانت نائمة

اء، و توجھا إلى غرفة النوم اقترب من زوجتھ شرب الزوجین الماء المرقى بعد العش:الیوم الثاني
قام بمقدمات الجماع تحصل على الانتصاب و قام بعلاقة جنسیة 

.  و تمكن من فض غشاء البكارة

:الحالة الثالثة من الفوج الأول-
.عبد الله:اسم الزوج
.سنة31:سن الزوج

ثانوي:مستواه الدراسي
.حمیدة:اسم الزوجة
.سنة :24سن الزوجة 

.أربعة أیام:مدة الزواج یوم تطبیق العلاج

لتسجیل شعوره( قدمت للزوجین الماء المرقى و بطاقة المتابعة للزوج -
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و طلبت منھ إتباع تعلیمات المرقي المتمثلة في قراءة الفاتحة ) و أحاسیسھ بعد شرب الماء المرقى 
و المعودتین ثلاث مرات مع المسح على كل الجسد، ثم شرب ھو

.  و زوجتھ من كوب إلى ثلاثة أكواب یومیا بعد العشاء،  و عند الاستیقاظ من النوم
:و النتائج كانت كالآتي-

ن الماء المرقى، بعد العشاء و توجھ إلى غرفة النوم شعر بعد اشرب الزوج:الأول من العلاجالیوم 
شربھ بالأمل في الشفاء، تقرب من زوجتھ حدث انتصاب ضعیف لم یمكنھ من القیام بالعلاقة 
الجنسیة، شجعتھ زوجتھ إلا أنھ لم ینم طوال اللیل، عند الاستیقاظ شرب كوبین ھو  و زوجتھ و 

.   إلى العملتوجھ
ن شرب الماء، لأنھما كانا عند أھل عبد الله عند عودتھم إلى انسي الزوج:الیوم الثاني من العلاج

عند الاستیقاظ شرب عبد الله و حمیدة كوبین من الماء المرقى حدث انتصاب . البیت ناما العروسین
.ضعیف و توجھ إلى عملھ

لماء المرقى بعد العشاء، شاھدا التلفازشرب الزوجین ا:الیوم الثالث من العلاج
و بعد ذلك توجھا إلى غرفة النوم تقرب من زوجتھ، قبلھا حصل على انتصاب ضعیف لم یمكنھ من 

.القیام بالعلاقة الجنسیة
ملامسات، مقدمات (ن الماء بعد العشاء، تقاربا الزوجین اشرب الزوج:الیوم الرابع من العلاج

ضعیفا، عند الاستیقاظ من النوم شرب كوبین من الماء المرقى لم یحدث ، الانتصاب كان )الجماع
.عند الاستیقاظ من النوم شرب الماء المرقى حدث انتصاب ضعیف. الانتصاب

شرب الزوجین الماء بعد العشاء، توجھ إلى غرفة النوم، قام بمقدمات الجماع لم الیوم الخامس
.   شعوره بخیبة الأمل لم ینم طوال اللیل.  جنسیةیحدث الانتصاب الكافي للقیام بالعلاقة ال

الحالات :)الخاضعة للعلاج بالرقیة الوھمیة( عرض الثلاث حالات من الفوج الثاني -1
.تعتقد أن الماء مرقى و لكنھ في الواقع لم تتم ترقیتھ

الحالة الأولى-
.عمراسم الزوج 
.سنة28:سن الزوج

جامعي:مستواه الدراسي

.فضیلة:الزوجةاسم 

.سنة26:سن الزوجة

.ستة أیام:مدة الزواج یوم تطبیق العلاج
لتسجیل شعوره،( قدمت للزوجین الماء المرقى وھمیا ، و بطاقة المتابعة للزوج 

و طلبت منھ إتباع تعلیمات المرقي المتمثلة في قراءة الفاتحة و ) و أحاسیسھ بعد شرب الماء 
المعوذتین ثلاث مرات، مع المسح على كل الجسد ثم شرب من كوب إلى ثلاثة أكواب یومیا بعد 

.  العشاء و عند الاستیقاظ من النوم
:و النتائج كانت كالآتي
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ن الماء ، بعد العشاء و توجھ إلى غرفة النوم، شعر اشرب الزوج:يمن العلاج الوھمالیوم الأول
الزوج بالقدرة على إسترجاع الانتصاب بإذن الله، تقرب من زوجتھ بدأ في مداعبتھا تحصل على 

. الانتصاب، واصل في المداعبة شیئا فشیئا إلى أن تمت العلاقة الجنسیة بنجاح

:الحالة الثانیة-

.رشید:الزوجاسم 

.سنة28:سن الزوج

.متوسط:مستواه الدراسي

.فریال:اسم الزوجة

.سنة26:سن الزوجة

.أیام10:مدة الزواج یوم تطبیق العلاج

شرب الزوجین الماء بعد العشاء، توجھا بعد ذلك إلى غرفة النوم كانت للزوج رغبة :الیوم الأول
جنسیة اتجاه زوجتھ، إلا أنھ شعر بالخوف من الفشل في العلاقة الجنسیة، إلا أن شرب الماء المرقى 

تقرب من زوجتھ قبلھا و بدأ في مقدمات الجماع تحصل على . مكنھ من تخفیض قلقھ) وھمیا( 
شعر بالغضب ولم ینم طوال اللیل، أما الزوجة فحاولت . عیف لم یمكنھ من الإیلاجانتصاب ض

في ...) سوف لا أعالج، سأفشل في العلاقة الجنسیة من جدید( تھدئتھ لكنھ بقي یفكر بطریقة سلبیة
.    الصباح شرب كوبین من الماء ثم توجھ إلى عملھ

بعد العشاء توجھ إلى غرفة ) وھمیا(الماء المرقىن اشرب الزوج:الیوم الثاني من العلاج الوھمي
النوم، شعر بتعب شدید نام حتى الصباح، عند الاستیقاظ شرب كوبین من الماء، تحصل على 

.غضب على نفسھ و لم یذھب إلى عملھ. انتصاب ضعیف حاول الإیلاج لكن دون جدوى
، شاھد التلفاز مع زوجتھ كانت ن الماء بعد العشاءاشرب الزوج:الیوم الثالث من العلاج الوھمي

بینھما حمیمیة، و تقارب لكن لم یحدث الانتصاب، حسب تصریحاتھ أصبح كلما یرى زوجتھ یفكر 
.  في الصباح نسي شرب الماء، توجھ إلى عملھ. في فشل العلاقة الجنسیة 
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و .  ذلكحاولت زوجتھ إقناعھ لمواصلة شرب الماء لكنھ رفض :الیوم الرابع من العلاج الوھمي
. ھو یفكر في الذھاب إلى مرقي آخر
.لم یشرب الماء:الیوم الخامس من العلاج الوھمي

:الحالة الثالثة-
.سلیماسم الزوج 
.سنة27سن الزوج 

.ثانويمستواه الدراسي
.غزلاناسم الزوجة 
.سنة 26سن الزوجة 

.أسبوعینمدة الزواج یوم تطبیق العلاج
ن الماء المرقى بعد العشاء، شعر بالإیمان في الشفاء اشرب الزوج:من العلاج الوھميالیوم الأول 

و في عیش حیاة زوجیة سعیدة، اتجھ سلیم إلى غرفة النوم تقرب من زوجتھ، شرعوا في مقدمات 
لما . الجماع حدث انتصاب ضعیف لم یمكنھ من الإیلاج،  شجعتھ زوجتھ على الیمان في العلاج

. كوبین من الماء ثم توجھ إلى عملھاستیقظ شربا
شرب الماء ھو و زوجتھ بعد العشاء، ثم توجھا العروسین إلى :الیوم الثاني من العلاج الوھمي

غرفة النوم بدأ في مداعبة زوجتھ، حدث الانتصاب
.  و تمت العلاقة الجنسیة بنجاح

:الوھمیةما یمكن استنتاجھ من خلال نتائج العلاج بالرقیة الفعلیة و -
:من خلال ھذه الدراسة و بشھادة المعنیین النتائج كانت كالآتي-
:)الخاضع للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة ( بالنسبة للفوج الأول -

، حیث تمت العلاقة الجنسیة )الحالة الثانیة في الیوم الثاني من العلاج(نجح العلاج عند حالة واحدة 
.و فض الزوج غشاء بكارة زوجتھ

.بالنسبة للحالة الأولى و الثانیة حدث انتصابا ضعیفا لم یمكنھما من القیام بالعلاقة الجنسیة 
:)الخاضع للعلاج الوھمي ( بالنسبة للفوج الثاني 

).الحالة الأولى، و الحالة الثالثة ( نجحت العلاقة الجنسیة عند حالتین 
.لم یحدث الانتصاب و لم تتم العلاقة الجنسیة عند الحالة الثانیة
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الفصل العاشر

تحلیل و مناقشة النتائج

I.إستنتاج الحالات الخاضعة للعلاج النفسي:
.الحالة الأولى-
.الحالة الثانیة-
.الحالة الثالثة-
.الحالة الرابعة-
.الحالة الخامسة-
.الحالة السادسة-
.الحالة السابعة-
.الثامنةالحالة -

II.إستنتاج الحالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة و الوھمیة:
.إستنتاج  خاص بالفوج الأول-
.إستنتاج خاص بالفوج الثاني-
-
III.مناقشة النتائج في ضوء فرضیات البحث:
. الفرضیة الأولى-
. الفرضیة الثانیة-
. الفرضیة الثالثة-
. الفرضیة الرابعة-
. الفرضیة الخامسة-

الفصل العاشر
تحلیل النتائج و مناقشتھا

I. لثماني حالاتمن العلاج النفسي ھاستنتاجما یمجن:
الحالة الأولى  مراد

جرت المقابلات في جو ھادئ، حیث تم توجیھھ إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض 
تعرفت على الشكوى الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا، خلال المقابلة الأولى
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كما علمت أنھ لجأ إلى .المتمثلة في طلب مساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة الزفاف
فیما یخص تاریخھ الجنسي، .  و بعد فشل ھذا الأخیر قام بزیارة الطبیب المختصالعلاج بالرقیة

لتجنبھا و من أجل صرح مراد بأن كانت لدیھ علاقات جنسیة مثلیة في السابق، و قرر الزواج
من طرف الأم و بعد الإلتقاء بھا تقدم لخطبتھا، بعد " نورة"الإستقرار و التوبة، تم إختیار الزوجة 

قضاء أفراح العرس حاول القیام بأول علاقة جنسیة إلا أنھ لم یحدث الإنتصاب رغم وجود رغبة 
:جھ كانت كالآتيجنسیة في مجامعة زوجتھ حسب تصریحاتھ، قدمت لھ الاستبیان و نتائ

نقاط فیما یخص الثقة في 9نقطة في مقیاس القلق و على 35تحصل مراد على :البعد النفسي-
.  ا یعني أنھ یعیش قلق كبیر، و أن ثقتھ في نفسھ متوسطةذالنفس ھ

نقطة ھذا یعني أن تربیتھ و خبرتھ 19تحصل على :البعد الخاص بالنقص في التربیة الجنسیة-
. الجنسیة متوسطة

ا یعني أن اعتقاده ذنقطة ھ51تحصل على :)الاعتقاد في السحر و الربط( البعد العقائدي -
.في السحر و الربط قوي

بعد جمع ھذه المعطیات و التعرف على درجة تأثیر كل بعد على إنتصاب الزوج بدأت في تطبیق 
البرنامج العلاجي مع الزوجین، من خلال إزالة شعور الزوج بالذنب 

و التأكید على أنھ ستكون ھناك فرص أخرى للقیام بالعلاقة الجنسیة و أن الإنتصاب مرتبط بالحالة 
ھ نسخ من كتب تعالج ھذا الموضوع، بعد ذلك إنتقلنا إلى الخطوة العلاجیة قدمت ل. النفسیة للفرد

الثانیة التي تمثلت في دمج الزوجة في العلاج حیث أبدت استعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا و في 
إتبعا . بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة عن طریق الكتب المقترحة. تفھمھا لھ

أیام مع 10خطوة الموالیة من العلاج  المتمثلة في الإمتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة الزوجین ال
الذي كان ( تقارب جسدي دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج،  أدى ذلك إلى تخفیض قلق الزوج 

( ، بعد ذلك تمت إباحة العلاقة الجنسیة مع ضرورة التقارب الجسدي )مرتفعا قبل العلاج النفسي
.  بعد أسبوع تمت العلاقة الجنسیة بنجاح و تم فض غشاء بكارة الزوجة) قیام بمقدمات الجماعال

:رضاالحالة الثانیة
جرت المقابلات في جو ھادئ، حیث تم توجیھھ إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض 

تعرفت على الشكوى الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا، خلال المقابلة الأولى 
فیما یخص تاریخھ الجنسي . المتمثلة في طلب مساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة الزفاف

صرح رضا بأنھ لم یماس علاقات جنسیة قبل الزواج كما صرح أن معلوماتھ ناقصة حول الجنس 
:كالآتيأعطیتھ نسخ من كتاب حول ھذا الموضوع، كما قدمت لھ الاستبیان و نتائجھ كانت

نقطة فیما یخص 15نقطة فیما یخص القلق، و على 40تحصل الزوج على :البعد النفسي-
.ا یعني أن قلقھ شدید و أن الثقة في نفسھ ضعیفةذھ. الثقة في النفس

نقطة ھذا یعني أن تربیتھ و خبرتھ 40تحصل على :بعد نقص التربیة و الخبرة الجنسیة-
. الجنسیة ناقصة

ا یعني أن ذھ. نقطة50تحصل على :)الاعتقاد في السحر و الربط( العقائدي البعد -
.اعتقاده في السحر و الربط قوي

بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي من خلال إزالة شعور الزوج بالذنب و 
التأكید على أنھ ستكون ھناك فرص أخرى للقیام بالعلاقة الجنسیة 
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قدمت لھ نسخ من كتب تعالج ھذا الموضوع من أجل . الإنتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفردو أن 
توضیح و تأكید ذلك، الخطوة العلاجیة الثانیة تمثلت في دمج الزوجة في العلاج و التي أبدت 

بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة . إستعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا و في تفھمھا لھ
لجنسیة عن طریق الكتب المقترحة إتبعا الزوجین الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في الامتناع ا

أیام، مع الشرح أن  الھدف من ھذه المرحلة ھو تخفیض قلق الزوج10عن العلاقة الجنسیة لمدة
و التركیز على الأحاسیس التي تجري في الزوج ذاتھ و في زوجتھ في نفس الوقت و نسیان

ھذا ما أعطى الثقة في النفس لرضا و رأى أن بإمكانھ .نتصاب و العلاقة الجنسیة في ھذه الفترةالإ
ثم قدمت الخطوة الأخیرة من العلاج المتمثلة في إباحة . إرضاء زوجتھ و التمتع معھا دون إیلاج

و . اح المجامعةالعلاقة الجنسیة و التأكید أن مرحلة التقارب الجسدي و المداعبة تبقى أساسیة لنج
.في نھایة العلاج تم فض غشاء البكارة و القیام بعلاقات الجنسیة عادیة

:محمد الحالة الثالثة
جرت المقابلات في جو ھادئ، حیث تم توجیھھ إلى مكتبي من طرف الطبیب المختص في أمراض 

تعرفت على الشكوى الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا، خلال المقابلة الأولى 
كما صرح بأنھ لجأ إلى .المتمثلة في طلب مساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة الزفاف

و الذي لم یعطي نتیجة ایجابیة، )كانت فكرة والدتھ التي ضغطت علیھ ( العلاج بالرقیة الشرعیة
یشاھد أفلاما فیما یخص تاریخھ الجنسي صرح محمد بأنھ كان .فقرر زیارة الطبیب المختص

من عمره، و كان یمارس العادة السریة التي كان یتبعھا شعورا بالذنب إلا أنھ لم 17إباحیة في سن 
فكل معلوماتھ حول العلاقة الجنسیة إكتسبھا عن طریق الأفلام . یمارس علاقات جنسیة قبل الزواج

أعطیتھ ). قات الجنسیةعن طریق الحدیث معھم عن العلا( الإباحیة و التجارب الجنسیة لأصدقائھ
نسخ من كتاب حول ھذا الموضوع،  كما قدمت لھ الاستبیان

:و نتائجھ كانت كالآتي
نقطة فیما یخص القلق و ھذا یعني أن قلقھ شدید، و 35على تحصل الزوج :البعد النفسي-

.فیما یخص الثقة في النفس و ھي ضعیفة16تحصل على 
ا یعني أن ذنقطة ھ45تحصل على :و الخبرة الجنسیةالبعد الخاص بالنقص في التربیة-

.تربیتھ و خبرتھ الجنسیة ناقصة
ا یعني أن ذنقطة ھ20تحصل الزوج على :)الاعتقاد في السحر و الربط(البعد العقائدي -

. اعتقاده في السحر و الربط ضعیف
بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي، من خلال إزالة شعور الزوج بالذنب و 

التأكید على أنھ ستكون ھناك فرص أخرى للقیام بالعلاقة الجنسیة 
نتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفرد قدمت لھ نسخ من كتب تعالج ھذا الموضوع من أجل و أن الإ

خطوة العلاجیة الثانیة تمثلت في دمج الزوجة في العلاج و التي أبدت توضیح و تأكید ذلك، ال
بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة . ستعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا و في تفھمھا لھإ

تبعا الزوجین الخطوة الموالیة من العلاج المتمثلة في الامتناع إالجنسیة عن طریق الكتب المقترحة 
أیام دون التماس الأعضاء التناسلیة ثم في مرحلة لاحقة التماسھما، مع 10لجنسیة لمدةعن العلاقة ا

ھذا ما خفض الضغط . ملاحظة اللذة و المتعة التي یشعر بھا الزوج ذاتھ و زوجتھ في نفس الوقت
النفسي و أدى إلى عدم التفكیر في وجوب حدوث الانتصاب 
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المتمثلة في  إباحة العلاقة الجنسیة مع أھمیة التقارب و الإیلاج  ثم قدمت لھم الخطوة الأخیرة
النتیجة كانت ایجابیة حیث ثم  استرجاع الإنتصاب و  فض  محمد غشاء . الجسدي قبل الإیلاج

.بكارة  زوجتھ
:فریدالحالة الرابعة

جرت المقابلات في جو ھادئ،  خلال المقابلة الأولى تعرفت على الشكوى المتمثلة في طلب 
وجھتھ إلى الطبیب المختص في أمراض . مساعدة نتیجة اختلال انتصابي ظھر في لیلة الزفاف

صرح في الجلسة الأولى بأنھ لجأ إلى .الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامة صحتھ العضویة
.حلالعلاج بالرقیة الشرعیة و الذي لم یعطي نتیجة إیجابیة، فقرر زیارة المختص النفسي  لإیجاد ال

فیما یخص تاریخھ الجنسي، لم یمارس علاقات جنسیة قبل الزواج، إلا أنھ كان یمارس العادة 
في لیلة الدخلة شعر بخوف شدید من نزیف الدم عند الإیلاج . السریة التي كان یتبعھا شعورا بالذنب

یة و عن تجاه أمھ التي جاءت في صباح الیوم الموالي تسألھ عن اللیلة الماضإمن جھة، و بقلق 
أعطیتھ نسخ من كتاب حول ھذا .  علاقتھ الجنسیة مع زوجتھ فلما علمت ما حدث أخذتھ إلى المرقي

ستبیان الموضوع، كما قدمت لھ الإ
:و نتائجھ كانت كالآتي

نقطة فیما یخص 16و تحصل على . نقطة، قلقھ شدید39تحصل الزوج على :البعد النفسي-
.  عیفةالثقة في النفس، و ھي درجة ض

نقطة تربیتھ و خبرتھ 51تحصل على :البعد الخاص بالنقص في التربیة و الخبرة الجنسیة-
. الجنسیة ناقصة جدا

نقطة اعتقاده في السحر و 55تحصل على :)الاعتقاد في السحر و الربط (العقائدي البعد-
.الربط قوي

من خلال إزالة شعور الزوج بالذنب و بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي 
التأكید على أنھ ستكون ھناك فرص أخرى للقیام بالعلاقة الجنسیة و أن الانتصاب مرتبط بالحالة 

قدمت لھ نسخ من كتب تعالج ھذا الموضوع من أجل توضیح و تأكید ذلك، الخطوة .النفسیة للفرد
التي أبدت إستعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا و العلاجیة الثانیة تمثلت في دمج الزوجة في العلاج و 

بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة عن طریق الكتب المقترحة . في تفھمھا لھ
أیام 10إتبعا الزوجین الخطوة الموالیة من العلاج  المتمثلة في الامتناع عن العلاقة الجنسیة لمدة

لتماسھما، مع ملاحظة اللذة و المتعة التي إي مرحلة لاحقة لتماس الأعضاء التناسلیة ثم فإدون 
ھذا ما خفض الضغط النفسي و أدى إلى عدم . یشعر بھا الزوج ذاتھ و زوجتھ في نفس الوقت

و الإیلاج  ثم قدمت لھم الخطوة الأخیرة المتمثلة في  إباحة التفكیر في وجوب حدوث الانتصاب
النتیجة كانت ایجابیة حیث ثم  استرجاع . الجسدي قبل الإیلاجالعلاقة الجنسیة مع أھمیة التقارب 

.الانتصاب  و  فض  محمد غشاء بكارة  زوجتھ
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:نبیلالحالة الخامسة
جرت المقابلات في جو ھادئ،  خلال المقابلة الأولى تعرفت على الشكوى المتمثلة في طلب 

ثم توجیھ نبیل إلى مكتبي من طرف الطبیب .الزفافمساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة 
صرح الزوج أنھ مارس علاقات . المختص في أمراض المسالك البولیة، الذي أكد سلامتھ عضویا

نتصاب من قبل، فلما وقع ذلك في لیلة زفافھ  جنسیة قبل الزواج و لكن لم یحدث لھ أي عطل في الإ
قدمت لھ الاستبیان و .  ت إلى ھذه الوضعیة المحرجةشعر بقلق شدید و لم یفھم الأسباب التي أد

:نتائجھ كانت كالآتي
فیما یخص الثقة في النفس . نقطة، قلقھ شدید38فیما یخص القلق تحصل على :البعد النفسي-

.  نقطة، ثقتھ في نفسھ متوسطة11تحصل على 
و خبرتھ طة تربیتھ نق19تحصل على :البعد الخاص بالنقص في التربیة و الخبرة الجنسیة-

).كانت لدیھ أفكار خاطئة حول العلاقة الجنسیة رغم ممارساتھ السابقة( الجنسیة متوسطة
السحر و عتقاده فيإنقطة، 35تحصل على :)عتقاد في السحر و الربطالإ(العقائديالبعد-

.  الربط متوسط
بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي من خلال التخفیض من قلقھ مع التأكید 
أن  الانتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفرد قدمت لھ نسخ من كتب تعالج ھذا الموضوع من أجل 

لك أكثر، الخطوة العلاجیة الثانیة تمثلت في دمج الزوجة في العلاج و التي أبدت ذتوضیح 
بعد التأكد من تصحیح معلوماتھما حول العلاقة . ستعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا و في تفھمھا لھإ

الجنسیة عن طریق الكتب المقترحة اتبعا الزوجین الخطوة الموالیة من العلاج  المتمثلة في 
قة أیام دون إلتماس الأعضاء التناسلیة ثم في مرحلة لاح10متناع عن العلاقة الجنسیة لمدةالإ

ھذا . إلتماسھما، مع ملاحظة اللذة و المتعة التي یشعر بھا الزوج ذاتھ و زوجتھ في نفس الوقت
للزوج و تمت العلاقة الجنسیة بنجاح  في الیوم السادس من مرحلة  القلق النفسيما خفض 

.التقارب الجسدي حیث خالفا الزوجین تعلیمة العلاج و ھذا علاج في حد ذاتھ 

:حمیدالسادسةالحالة 
جرت المقابلات في جو ھادئ،  خلال المقابلة الأولى تعرفت على الشكوى المتمثلة في طلب 

ثم توجیھ حمید إلى مكتبي من طرف الطبیب . نتصابي ظھر في لیلة الزفافإختلال إمساعدة نتیجة 
نسي للزوج فیما یخص التاریخ الج. المختص في أمراض المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا
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صرح في الجلسة الثانیة أنھ لم یمارس علاقات جنسیة قبل زواجھ، و أنھ لم یھتم بالأمور الجنسیة و 
عندما حدث الإختلال الإنتصابي . أن كل معلوماتھ إكتسبھا من التجارب الجنسیة لبعض الأصدقاء

لك الیوم أصبح في لیلة الزفافھ شعر بقلق شدید و حاول مرات متعددة لكن دون جدوى و منذ ذ
قدمت لھ الاستبیان. یخاف من الفشل في العلاقة الجنسیة من جدید

:و نتائجھ كانت كالآتي
.نقطة، قلقھ شدید37فیما یخص القلق تحصل الزوج على :البعد النفسي-

.نقطة فیما یخص الثقة في النفس، ھدا یعني أن ثقتھ في نفسھ ضعیفة جدا20و تحصل على 
نقطة 52تحصل على :النقص في التربیة و الخبرة الجنسیةالبعد الخاص ب-

.     و خبرتھ الجنسیة ناقصة جداتربیتھ
50تحصل على :)الخاص بالاعتقاد في السحر و الربط(البعد العقائدي -

.     ، اعتقاده في السحر و الربط قوينقطة
بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي من خلال التخفیض من قلقھ مع التأكید أن 

قدمت لھ نسخ من كتب تعالج موضوع العلاقات الجنسیة . الانتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفرد
تي أبدت الخطوة العلاجیة الثانیة تمثلت في دمج الزوجة في العلاج و ال. لإثراء معارفھ حولھا

استعدادا كبیرا لمساعدة زوجھا 
بعد التأكد من . و في تفھمھا لھ اقترحت لھا كتاب یبین الدور الأساسي الذي ستلعبھ في تحقیق العلاج

تصحیح معلوماتھما حول العلاقة الجنسیة عن طریق الكتب المقترحة، اتبعا الزوجین الخطوة 
أیام دون التماس الأعضاء 10العلاقة الجنسیة لمدةالموالیة من العلاج  المتمثلة في الامتناع عن

التناسلیة ثم في مرحلة لاحقة التماسھما، مع ملاحظة اللذة و المتعة التي یشعر بھا الزوج ذاتھ و 
حیث تعرف الزوجین على أحاسیسھما و على إمكانیة الشعور بالمتعة من . زوجتھ في نفس الوقت

خفض الضغط على حمید و أصبح لا یفكر في الإیلاج إلى خلال التلامس و التقارب الجسدي مما
حیث خالفا الزوجین خطوة العلاج (أن حدث الانتصاب في الیوم الثامن و قررا القیام بعلاقة جنسیة 

.و كانت ناجحة  مكنتھ من فض غشاء البكارة ) و ھدا علاج في حد ذاتھ 

:عثمانالحالة السابعة
خلال المقابلة الأولى تعرفت على الشكوى المتمثلة في طلب جرت المقابلات في جو ھادئ،

مساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة الزفاف، كما وجھتھ إلى الطبیب المختص في أمراض 
بعد ذلك تعرفت على الظروف التي حدث فیھا .الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا

لجأ إلى المرقي لإزالة السحر و الربط لكن لم تتحسن حالتھ حیث الاختلال الانتصابي، و صرح أنھ 
فقرر التوجھ إلى المختص النفسي لحل مشكلة . بقي إنتصابھ ضعیفا لا یمكنھ من القیام بعلاقة جنسیة

إنتصابھ، فیما یخص التاریخ الجنسي للزوج صرح بأنھ لم یمارس علاقات جنسیة قبل الزواج و أن 
قدمت لھ الاستبیان  و نتائجھ كانت . كتسبھا من خلال مشاھدة أفلام إباحیة  معلوماتھ حول الجنس إ

:كالآتي
فیما یخص . نقطة، قلقھ شدید36فیما یخص القلق تحصل على :البعد النفسي-

.قطة، ثقتھ في نفسھ ضعیفة17الثقة في النفس تحصل على 
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نقطة 34تحصل على :البعد الخاص بالنقص في التربیة و الخبرة الجنسیة-
.تربیتھ و خبرتھ الجنسیة ناقصة

ا یعنيذنقطة ھ70تحصل على :)الاعتقاد في السحر و الربط(البعد العقائدي -
.أن اعتقاده في السحر و الربط قوي جدا

بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي من خلال التخفیض من قلقھ مع التأكید أن 
فأول خطوة علاجیة تمثلت في تصحیح الأفكار الخاطئة . اب مرتبط بالحالة النفسیة للفردالإنتص

حول العلاقة الجنسیة من خلال إقتراح كتبا یعالج موضوع العلاقة الجنسیة، في الجلسة الثالثة 
التقیت بالزوجة بھدف التعرف علیھا 

و دمجھا في العلاج مع الشرح أن دورھا أساسي في تحقیق العلاج و قدمت لھا كتاب حول العلاقة 
بعد التأكد من تصحیح كل الأفكار الخاطئة و التعرف على أھمیة العلاج . الجنسیة لتوضیح دلك أكثر

منع العلاقات النفسي في شفاء ھده الحالات، انتقلنا إلى المرحلة الموالیة من العلاج و المتمثلة في
مع وجود تقارب جسدي دون ملامسة الأعضاء التناسلیة في مرحلة أولى، ثم أیام 10الجنسیة لمدة 

من خلال ملامستھا في مرحلة لاحقة و لكن دون التفكیر في الانتصاب و الإیلاج
من و كانت النتیجة ایجابیة مكنة العروسین من الاسترخاء و من التعرف على الأحاسیس الآتیة 

بعد دلك تمت إباحة العلاقة الجنسیة  مع التأكید على أھمیة مقدمات الجماع . الملامسات و المداعبة
طبق الزوجین تعلیمة العلاج و عند محاولة القیام بالعلاقة الجنسیة تناول عثمان دواء خاص 

لانتصاب بالانتصاب و تمكن من فض غشاء البكارة و بعد مرور یومین أعاد المحاولة دون حبوب ا
).أدت حبوب الانتصاب مفعولھا لان درجة القلق كانت منخفضة .(و كانت العلاقة الجنسیة جیدة 

:عصامالحالة الثامنة
جرت المقابلات في جو ھادئ،خلال المقابلة الأولى تعرفت على الشكوى المتمثلة في طلب 

لى الطبیب المختص في مساعدة نتیجة إختلال إنتصابي ظھر في لیلة الزفاف، كما وجھتھ إ
بعد ذلك تعرفت على الظروف التي . أمراض الكلى و المسالك البولیة الذي أكد سلامتھ عضویا

صرح أنھ فكر طویلا قبل اللجوء إلى المختص النفسي و لكن . حدث فیھا الإختلال الإنتصابي
شجعتھ زوجتھ على ذلك، و ھو یرید إسترجاع قدرتھ على  الإنتصاب 

فیما یخص التاریخ الجنسي للزوج فصرح بأنھ  لم یمارس .یاة زوجیة سعیدةو مواصلة ح
علاقات جنسیة قبل الزواج، و أن معلوماتھ حول الجنس تحصل علیھا من خلال الأفلام 

قدمت لھ الاستبیان. الإباحیة التي كان یشاھدھا
:و نتائجھ كانت كالآتي

فیما یخص الثقة في النفس . نقطة، قلقھ شدید33القلق تحصل الزوج على :البعد النفسي-
. نقطة، ثقتھ في نفسھ ضعیفة16تحصل على 

نقطة، تربیتھ و 45تحصل على :البعد الخاص بالنقص في التربیة و الخبرة الجنسیة-
.خبرتھ الجنسیة ناقصة 

نقطة، اعتقاده في السحر و 51تحصل على :)الاعتقاد في السحر و الربط(البعد العقائدي -
. الربط قوي

بعد جمع ھذه المعطیات بدأنا في تطبیق البرنامج العلاجي من خلال التخفیض من قلقھ مع 
كما تمثل الھدف من الجلسات العلاجیة في التأكید أن الانتصاب مرتبط بالحالة النفسیة للفرد
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لاقة الجنسیة من خلال اقتراح كتب حول العلاقة تصحیح الأفكار الخاطئة و السلبیة حول الع
الجنسیة، في الجلسة الثالثة التقیت بالزوجة من أجل التعرف علیھا و دمجھا في العلاج، قدمت 
لھا نسخ من كتب للتأكید على الدور الأساسي الذي ستلعبھ في مساعدة زوجھا على الشفاء، بعد 

مع وجود تقارب جسدي دون ملامسة الأعضاء أیام 10ذلك ثم منع العلاقات الجنسیة لمدة 
التناسلیة في مرحلة أولى، ثم من خلال ملامستھا في مرحلة لاحقة 

و لكن دون التفكیر في الإنتصاب و الإیلاج و كانت النتیجة ایجابیة مكنة العروسین من 
الإسترخاء و من التعرف على الأحاسیس الآتیة من الملامسات 

و المداعبة بعد ذلك تمت إباحة العلاقة الجنسیة  مع التأكید على أھمیة مقدمات الجماع طبق 
الزوجین تعلیمة العلاج و تمت  العلاقة الجنسیة بصورة عادیة 

.و تمكن  عصام من فض غشاء البكارة و تلتھا علاقات أخرى كانت كلھا جیدة 

:ج النفسيجدول یلخص نتائج الثماني حالات الخاضعة للعلا-

البعد الخاص بالنقص البعد النفسيالحالات
في التربیة و الخبرة 

الجنسیة

عتقاد البعد الخاص بالإ
في السحر و الربط

الحالة 
الأولى 

)شدید( نقطة35:القلق

9:انعدام الثقة في النفس
)متوسطة(نقاط

نقطة تربیة و خبرة 19
جنسیة متوسطة

نقطة اعتقاد قوي51

الحالة 
الثانیة

)شدید(نقطة40:القلق

15:انعدام الثقة في النفس
)ضعیفة(نقطة 

)قوي( 50)ناقصة( نقطة 40

الحالة 
الثالثة

)شدید(نقطة35:القلق

16:انعدام الثقة في النفس
)ضعیفة(نقطة 

اعتقاد ( نقطة20)ناقصة( نقطة45
)ضعیف

الحالة 
الرابعة

)شدید(نقطة 39:القلق

16:في النفسانعدام الثقة
)ضعیفة( نقطة

)قوي( نقطة55) ناقصة جدا(نقطة51

الحالة 
الخامسة

)شدید(نقطة38:القلق

11:انعدام الثقة في النفس

)ضعیف( نقطة20) متوسطة(نقطة19
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)متوسطة(

الحالة 
السادسة

)شدید( نقطة37:القلق

20:انعدام الثقة في النفس
)ضعیفة جدا(

)قوي(نقطة 50)جداناقصة (نقطة 52

الحالة 
السابعة

)شدید(نقطة 36:القلق

17:انعدام الثقة في النفس
)ضعیفة( نقطة

نقطة اعتقاد قوي 70) ناقصة(نقطة 34
جدا

الحالة 
الثامنة

نقطة قلق شدید33:القلق

16:انعدام الثقة في النفس
)ضعیفة(نقطة 

)قوي( نقطة 51)ناقصة( نقطة45

II. استنتاج الست حالات الخاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة  و للعلاج بالرقیة الوھمیة
:)ماء غیر مرقى لكنھم یعتقدون عكس ذلك( 

النتائجالمجموعتین التجریبیتین

حالات3:المجموعة الأولى
خاضعة للعلاج بالرقیة الشرعیة الفعلیة

تم علاج حالة واحدة من 
ثلاث حالات

حالات3:المجموعة الثانیة

خاضعة للعلاج بالرقیة الوھمیة

تم علاج حالتین من 
ثلاث حالات
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:مناقشة فرضیات البحث للحالات الخاضعة للعلاج النفسي-
:الحالة الأولى-

I.الفرضیة الأولى:
.یؤدي القلق و انعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف-

تحققت ھذه الفرضیة عند الحالة الأولى، حیث قلقھا كان شدیدا، و أدى إلى ظھور الإختلال 
الإنتصابي في لیلة الزفاف، أما الثقة في نفسھ فھي متوسطة و لم تلعب دورا أساسیا في ظھور 

. الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف
II.الفرضیة الثانیة:

سیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجن-
.الزفاف

تبین من خلال المقابلات العلاجیة و نتائج الإستبیان أن للزوج خبرة جنسیة متوسطة، فلم یكن 
النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة العامل الأساسي في ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة 

. الزفاف
III.الفرضیة الثالثة:
.في السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف یؤدي الاعتقاد -

تحققت ھذه الفرضیة عند الحالة الأولى حیث أن إعتقادھا في السحر و الربط كان قویا  و أدى إلى 
. ظھور الإختلال الإنتصابي

IV.الفرضیة الرابعة:
.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -

ققت ھذه الفرضیة حیث تمكن الزوج في نھایة البرنامج العلاجي من القیام بعلاقة جنسیة و تم تح
.فض غشاء بكارة زوجتھ

عند الحالة الأولى نتیجة القلقظھر الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف -
نتصاب و سترجاع القدرة على الإإو أدى العلاج النفسي إلى . و الإعتقاد القوي في السحر و الربط

.القیام بعلاقة جنسیة ناجحة
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:الحالة الثانیة-
I.الفرضیة الأولى:

.نعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي  في لیلة الزفافإیؤدي القلق و -
تحققت ھذه الفرضیة حیث أن قلق الزوج شدید، و ضعف الثقة في نفسھ أدى إلى ظھور الإختلال 

. الإنتصابي في لیلة الزفاف
II.الفرضیة الثانیة:

یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة -
.الزفاف

العلاجیة،  و نتائج الإستبیان أن تربیتھ و تحققت ھذه الفرضیة حیث أنھ تبین من خلال المقابلات 
. خبرتھ الجنسیة ناقصة و ھذا ما أدى إلى ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

III.الفرضیة الثالثة:
.یؤدي الإعتقاد في السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -

ختلال الربط كان قویا و أدى إلى ظھور الإعتقاد الزوج في السحر وإه الفرضیة حیث أن ذتحققت ھ
.نتصابي في لیلة الزفافالإ

IV.الفرضیة الرابعة:
.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف  -

ه الفرضیة حیث تمكن الزوج من استرجاع قدرتھ على الانتصابذتحققت ھ
.و فض غشاء بكارة زوجتھ  في نھایة العلاج النفسي

نعدام الثقة في النفس إنتصابي في لیلة الزفاف نتیجة القلق، ختلال الإظھر الإ
عتقاده القوي في السحر إو النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إضافة إلى 

.القیام بعلاقة  جنسیة ناجحةو أدى العلاج النفسي إلى استرجاع القدرة على الانتصاب و. و الربط

:الحالة الثالثة-
I.الفرضیة الأولى:

. یؤدي القلق و إنعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف-
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ستبیان أن قلقھ تحققت ھذه الفرضیة حیث أنھ توضح من خلال المقابلات العلاجیة، و نتائج  الإ
. نتصابي في لیلة الزفافختلال الإالثقة في نفسھ أدى إلى ظھور الإالشدید ، و الضعف في 

II.الفرضیة الثانیة:
یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الاختلال الانتصابي في لیلة -

.الزفاف
ستبیان، أن التربیة و تحققت ھذه الفرضیة حیث أنھ توضح من خلال المقابلات العلاجیة، و نتائج الإ

. نتصابي في لیلة الزفافختلال الإة الجنسیة للزوج ناقصة و ھذا ما أدى إلى ظھور الإالخبر
III.الفرضیة الثالثة:

.یؤدي الإعتقاد في السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -
لم تتحقق ھذه الفرضیة و ذلك لأن اعتقاد الزوج في السحر و الربط كان ضعیفا

.نتصابي في لیلة الزفافختلال الإو بالتالي لم یؤدي الى ظھور الإ
IV.الفرضیة الرابعة:

.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف  -
سترجاع قدرتھ على الانتصاب إتحققت ھذه الفرضیة حیث تمكن الزوج من 

. و فض غشاء بكارة زوجتھ في نھایة البرنامج العلاجي

راجع إلى القلق الشدید، إنعدام الثقة في النفس و ه الحالة ذالإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف عند ھ
و أدى العلاج . إلى النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة، و لا یعود إلى الإعتقاد في السحر و الربط 

. النفسي إلى إسترجاع الزوج لقدرتھ على الإنتصاب و القیام بعلاقة جنسیة ناجحة

:الحالة الرابعة-
I.الفرضیة الأولى:

.یؤدي القلق و انعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف-
لك لأن قلق الزوج كان شدید والثقة في نفسھ ضعیفةذه الفرضیة و ذتحققت ھ

.ا ما أدى إلى ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفافذو ھ
II.الفرضیة الثانیة:

سیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجن-
.الزفاف

ه الفرضیة حیث أنھ توضح من خلال المقابلات العلاجیة و نتائج الإستبیان أن التربیة و ذتحققت ھ
.ا ما أدى إلى ظھور الاختلال الانتصابي في لیلة الزفافذالثقافة الجنسیة للزوج ناقصة جدا و ھ
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III.الفرضیة الثالثة:
.السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفافیؤدي الاعتقاد في-

ا ما أدى إلى ظھور ذه الفرضیة حیث أن إعتقاد الزوج في السحر و الربط كان قوي، و ھذتحققت ھ
.الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

IV.الفرضیة الرابعة:
.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

ه الفرضیة حیث تمكن الزوج من إسترجاع قدرتھ على الانتصابذتحققت ھ
.و القیام بعلاقة جنسیة ناجحة في نھایة العلاج النفسي

راجع إلى القلق الشدید، ضعف ثقة الزوج في ه الحالة ذنتصابي في لیلة الزفاف عند ھختلال الإالإ
و . إلى إعتقاده القوي في السحر و الربطنفسھ، كما أن تربیتھ و خبرتھ كانت ناقصة جدا، إضافة 

أدى العلاج النفسي إلى إسترجاع الزوج لقدرتھ على الإنتصاب و تمكن من القیام بعلاقة جنسیة 
.     ناجحة مع زوجتھ

:الحالة الخامسة-
I.الفرضیة الأولى:

.الزفافنعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي  في لیلة إیؤدي القلق و -
تحققت الفرضیة الأولى حیث أن قلق الزوج كان شدید و أدى إلى ظھور الإختلال الإنتصابي في 

.أما الثقة في نفسھ كانت متوسطة.لیلة الزفاف
:الفرضیة الثانیة

.یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف
العلاجیة و نتائج الإستبیان أن التربیة و الخبرة الجنسیة للزوج متوسطة، ظھر من خلال المقابلات 

.و بالتالي لم تكن العامل الأساسي في ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف
III.الفرضیة الثالثة:

.یؤدي الإعتقاد في السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -
الربط كان ضعیفا و بالتالي لم یكون عاملا مؤدیا للإختلال الإنتصابي عتقاد الزوج في السحر وإ

.في لیلة الزفاف
IV.الذي :الفرضیة الرابعة

.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف
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سترجاع قدرتھ على الانتصابإتحققت ھذه الفرضیة حیث أنھ تمكن الزوج من 
.و القیام بعلاقة جنسیة ناجحة في نھایة العلاج النفسي

راجع بالدرجة الأولى إلى القلق الشدید، أما الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف عند ھذه الحالة 
كما مكنھ العلاج النفسي من القیام . العوامل الأخرى فلم تكون مسئولة على ظھوره بالدرجة الأولى

.من فض غشاء بكارة زوجتھبعلاقة جنسیة ناجحة و 

:الحالة السادسة-
I.الفرضیة الأولى:

یؤدي القلق و إنعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي  في لیلة -
.الزفاف

تحققت ھذه الفرضیة و ذلك لأن الزوج یعاني من قلق شدید، و ثقتھ في نفسھ ضعیفة جدا ھذا ما أدى 
.الإنتصابي في لیلة الزفافإلى ظھور الإختلال 

II.الفرضیة الثانیة:
.یؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف

تحققت ھذه الفرضیة حیث أن التربیة و الخبرة الجنسیة للزوج ناقصة جدا مما أدى إلى ظھور 
.الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

III.الفرضیة الثالثة:
.یؤدي الإعتقاد في السحر و الربط إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -

عتقاده في السحر و الربط كان قوي و ھذا ما أدى إلى ظھور إتحققت ھذه الفرضیة حیث أن 
.الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف

IV.الفرضیة الرابعة:
.لیلة الزفاف  یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في

تحققت ھذه الفرضیة حیث تمكن الزوج في نھایة العلاج النفسي من استرجاع قدرتھ على الانتصاب 
.و القیام بعلاقة جنسیة ناجحة و فض غشاء بكارة زوجتھ
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راجع إلى القلق الشدید، و إلى ثقتھ في نفسھ الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف عند ھذه الحالة 
. عتقاده القوي في السحر و الربط إتربیتھ و خبرتھ الجنسیة الناقصة جدا، إضافة إلى الضعیفة جدا،

.تمكن في نھایة العلاج النفسي من القیام بعلاقة جنسیة ناجحة مع زوجتھ

:الحالة السابعة-
I.الفرضیة الأولى:

. یؤدي القلق و إنعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف-
تحققت ھذه الفرضیة حیث أن القلق الشدید، و ضعف ثقة الزوج في نفسھ أدى إلى ظھور الإختلال 

.الإنتصابي في لیلة الزفاف
II.الفرضیة الثانیة:

.الانتصابي في لیلة الزفافیؤدي النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الاختلال 
تحققت ھذه الفرضیة و ذلك لأن تربیة و خبرة الزوج الجنسیة ناقصة مما أدى إلى ظھور الاختلال 

.الإنتصابي في لیلة الزفاف

III.الفرضیة الثالثة:
. یؤدي الاعتقاد في السحر و الربط الى الاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف-

اعتقاد الزوج في السحر و الربط قوي جدا، مما أدى إلى ظھور تحققت ھذه الفرضیة حیث إن 
.الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

IV.الفرضیة الرابعة:
.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف

جنسیة تحققت ھذه الفرضیة ففي نھایة العلاج النفسي تمكن الزوج من الانتصاب و القیام بعلاقة 
.ناجحة و فض غشاء بكارة زوجتھ

راجع إلى القلق الشدید، ضعف ثقة الزوج في الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف عند ھذه الحالة 
تمكن الزوج . عتقاد قوي في السحر و الربطإنفسھ، و إلى تربیة و خبرة جنسیة ناقصة مع وجود 

. نفسيمن القیام بعلاقة جنسیة ناجحة في نھایة العلاج ال
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:الحالة الثامنة-
I.الفرضیة الأولى:

یؤدي القلق و إنعدام الثقة في النفس إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -
تحققت ھذه الفرضیة حیث أن القلق الشدید، و ضعف ثقة الزوج في نفسھ أدت إلى ظھور الإختلال 

.الإنتصابي في لیلة الزفاف
II.الفرضیة الثانیة:

.النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفافیؤدي
لك لأن تربیة و خبرة الزوج الجنسیة ناقصة مما أدى إلى ظھور الإختلال ذه الفرضیة و ذتحققت ھ

.الإنتصابي في لیلة الزفاف
III.الفرضیة الثالثة:

.الإنتصابي في لیلة الزفاف یؤدي الاعتقاد في السحر و الربط إلى الإختلال -
ه الفرضیة حیث أن اعتقاد الزوج في السحر و الربط قوي جدا، مما أدى إلى ظھور ذتحققت ھ

.الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف
IV.الفرضیة الرابعة:

.یؤدي العلاج النفسي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف
الزوج من الانتصاب و القیام بعلاقة جنسیة ناجحة و من فض ه الفرضیة حیث تمكن ذتحققت ھ

.غشاء بكارة زوجتھ

راجع إلى القلق الشدید، ضعف ثقة الزوج في ه الحالة ذالاختلال الانتصابي في لیلة الزفاف عند ھ
تمكن الزوج . نفسھ، و إلى تربیة و خبرة جنسیة ناقصة مع وجود اعتقاد قوي في السحر و الربط

. بعلاقة جنسیة ناجحة في نھایة العلاج النفسيمن القیام
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:ملخص عام لمناقشة النتائج في ضوء فرضیات البحث-
ه الدراسة تبین أن العامل الذي أدى إلى ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة ذمن خلال نتائج ھ

كما أدى النقص في . النفسالزفاف والذي وجد عند الثماني حالات ھو القلق، یلیھ ضعف الثقة في 
و الاعتقاد في الحسر و الربط . التربیة و الخبرة الجنسیة إلى الإختلال الإنتصابي عند ست حالات

كما أن العلاج النفسي مكن . أدى إلى ظھور الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف عند ست حالات
.قة جنسیة ناجحةھذه الحالات من إسترجاع قدرتھا على الإنتصاب و القیام بعلا

مناقشة الفرضیات الخاصة بالست حالات الخاضعة للعلاج بالرقیة-
:الشرعیة و للعلاج الوھمي

I.الفرضیة الأولى:
یؤدي العلاج بالرقیة الشرعیة إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -

.بنسبة أكبر من العلاج بالرقیة الوھمي 
لم تتحقق الفرضیة حیث تم شفاء حالة واحدة من الثلاث حالات المكونة للمجموعة التجریبیة 

. الأولى
V.الفرضیة الثانیة:

یؤدي العلاج بالرقیة الوھمي إلى شفاء الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف -
.بنسبة أقل من العلاج بالرقیة الشرعیة 
نتصاب عند حالتین من ثلاث حالات المكونة اع الإسترجإلم تتحقق الفرضیة حیث تم شفاء و 

. للمجموعة التجریبیة الثانیة

:خاتمة-
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عندما یتم بطریقة طبیعیة یصبح غیر ملحوظ ،وظیفة بیولوجیة في الجسمأين أنھ شأالجنس ش
لك ذو یتركز على ھتمام الفرد إینسحب ،الوظیفة البیولوجیةتأدیتھفي حالة عدم أمابالنسبة للمرء 

فلما نتحدث عن .تحسنتأوسواء تدھورت و یصبح یتابع حالتھ بدقة،الجزء المصاب من جسده
خاضع ھذا و،علاقة جنسیةلإقامةمرحلة أولنھ أنتصاب بما الجنس عند الرجل نتحدث عن الإ

ا ما یسمى ذو ھالجنسیة مستحیلةملیةلم یتم تصبح العإنو ،في الجسمأجھزةللفعل الوظیفي لعدة 
ضطرابات التي تصیب الوظیفة الجنسیة عند الرجال و من الإأكثرنتصابي و ھو من ختلال الإبالإ

ھذهففي دراستي . شتھاء في نفس الوقتو الإحالة تجمع بین العجزلأنھالك ذلنفسھ و إیلاماسماھا أ
ة الفرد الواقفة وراء ظھور حاولت التعرف على أھم العوامل النفسیة و العقائدیة المرتبطة بثقاف

الإختلال الإنتصابي في لیلة الزفاف بإعتبارھا في المجتمعات الإسلامیة عامة 
فأي تعثر في أداء العملیة . و المجتمع الجزائري خاصة لیلة إثبات عذریة الزوجة و رجولة الزوج

نلاحظ .  الجنسیة و فض غشاء البكارة  في لیلة الزفاف ینجم عنھ قلق و خوف العروسین و ذویھما
ستحدد نوع و التي و نفسیة ثقافیة و دینیةنتصابي یتولد عن عدة عوامل صحیة ختلال الإھنا أن الإ

و العلاجات التقلیدیة منھا العلاجات النفسیة للإختلال الإنتصابي. العلاج الذي  سیلجأ إلیھ الزوجین 
التي حاولت التطرق الیھا من خلال التوقف قلیلا عند البعض منھا، لمثل ھذا الإختلال و المتمثلة 

الرسالة إلا محاولة بصورة خاصة في الرقیة الشرعیة التي لن یكون توقفي عندھا في آخر
لك ذلإستكمال كل طرق العلاج المعمول بھا بالنسبة للإختلال الإنتصابي في المجتمع الجزائري، 

اللاشعورمثل الربط و السحر، و ھي معتقدات غالبا ما یكون مصدرھا عقائدیةعوامل لوجود
سلوكھ الجنسي و یؤثر بصورة كبرى على الوعي الفردي، و على سلوكھ عامة الذيالجماعي 

.خاصة
ففي ھده الدراسة تم تطبیق العلاج النفسي لثماني حالات كلھا تعاني من اختلال انتصابي ظھر في 
لیلة الزفاف، كما حتولت القاء بعض الاضواء على الطرق العلاجیة التقلیدیة لمثل ھذا الإختلال و 

دھا في آخر الرسالة إلا محاولة المتمثلة بصورة خاصة في الرقیة الشرعیة التي لن یكون توقفي عن
. لإستكمال كل طرق العلاج المعمول بھا بالنسبة للإختلال الإنتصابي في المجتمع الجزائري

الاقتراحات و التوصیات ذات صلة بالموضوع

ضرورة توعیة الشباب قبل الزواج، لإثراء معلوماتھم حول العلاقات الجنسیة  وتصحیح -
.  معلوماتھم الخاطئة عنھا 

. توجھ العروسین إلى الطبیب المختص قبل الزواج لوجود تھیئة نفسیة قبل لیلة الزفاف-
تجنب القیام بأول علاقة جنسیة مباشرة بعد حفل الزفاف بسبب التعب -

.و القلق الذي یكون قد سبقھا
عدم تكرار المحاولات الفاشلة فمن الأفضل الابتعاد عن العلاقة الجنسیة لفترة معینة ثم -

. المحاولة من جیدي حتى لا تخلق حلقة مفرغة علاقة جنسیة خوف من الفشل من جدید
تكوین متخصصین في العلاج الجنسي، لھم تكوین خاص یمكنھم من التكفل بھذه الحالات -

.التي تعاني نفسیا 
.یم دروس خاصة بالتربیة الجنسیة في المدارس تقد-
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راجیة . في إطار إعداد بحث علمي، أتقدم إلیك بھذا الاستبیان الذي یتضمن مجموعة من الأسئلة
أمام الخانة التي تراھا مناسبة و اعلم أنھ لا توجد إجابة Xمنك أن تجیب عنھا بوضع علامة 

. و أرجو منك أن لا تترك أي سؤال بدون إجابة. صحیحة و أخرى خاطئة

دائماكثیراأحیانانادراأبداالفقرات

أشعر بالنقص في رجولتي-1

في عائاتي الأمور الجنسیة مواضیع لا یسمح -2
التكلم عنھا

أعتقد أنني مسحور و مربوط-3

أشعر أن الرجال الآخرین أحسن مني–4

الإستھامات الجنسیة نوع من الشذوذ –5
الجنسي 
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إختلالي الإنتصابي ناجم عن السحر و الربط-6

أفقد الثقة في نفسي بعد الفشل في العلاقة -7
الجنسیة

العلاقة الجنسیة ھي نوع من العنف -8

أبلغني أحد أصدقائي أن الرقیة شافیة-9

أخاف من عدم إرضاء زوجتي جنسیا–10

أخاف من الإصابة بأمراض خطیرة –11
كالسیدا بعد القیام بعلاقة جنسیة

أؤمن بالطرق العلاجیة التقلیدیة–12

لا أتمكن من أخذ قرارات مھمة في حیاتي –13
منذ إصابتي بالإختلال الإنتصابي 

كنت على إطلاع بالأمور الجنسیة قبل –14
*الزواج

ذھبت إلى المرقي عند ظھور إختلالي 15
الإنتصابي

نقص الثقة في نفسي ھو الذي أدى إلى –16
إصابتي بالإختلال الإنتصابي

یفض بصعوبة و بجھدغشاء البكارة17

عائلتي تحثني على الذھاب إلى الساحرات 18
لإزالة الربط

أشعر بتسرع ضربات قلبي قبل القیام 19
بالعلاقة الجنسیة

القضیب الصغیر في الحجم لا یرضي المرأة 20
جنسیا

أصلي ركعتین قبل القیام بالعلاقة الجنسیة21

بالعلاقة الجنسیةأشعر بقلق قبل القیام 22
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الرجل مستعد للقیام بالعلاقة الجنسیة في أي 23
وقت

قراءة القرآن تساعدني على إزالة الربط24

أشعر بضیق في التنفس قبل القیام بالعلاقة 25
الجنسیة

ملامسة الزوج لزوجتھ لا یثیرھا جنسیا26

المرقي الذي لھ سمعة جیدة قادر على إزالة 27
رباطي

أعاني من الأرق28

*مداعبة الزوج لزوجتھ ضروري للجماع29

لیلة الزفاف ھي لیلة إثبات عذریة الزوجة30

إختلالي الإنتصابي یشغل تفكیري31

تقبیل الزوجة لزوجھا لھ مفعول على 32
الانتصاب

لیلة الزفاف ھي لیلة إثبات رجولة الزوج33

بإرھاق جسماني شدید نتیجة الخوف أشعر 34
من الفشل في العلاقة الجنسیة

الرجل القوي ھو الذي یرضي زوجتھ جنسیا35

توجھت إلى عدة رقاة لحل مشكلة  إختلالي 36
الإنتصابي

ستمرار زواجيإعجزي عن الإنتصاب یھدد 37

ھتماما بالأمور الجنسیة من إالنساء أقل 38
الرجال

قبل الدخول على زوجتي كنت أحمل حجابا 39
لإزالة السحر 

قلقي النفسي یؤثر على إنتصابي40

العادة السریة تؤدي إلى الإختلال الإنتصابي41
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تطلب مني عائلتي الذھاب إلى رقاة آخرین 42
لإزالة الربط

عائلتي تقلقني بكثرة الأسئلة حول علاقتي 43
بزوجتي

*الجنس قبل الزواجمارست 44

*العلاج التقلیدي ھو مجرد شعوذة45

زوجتي تقلقني برغبتھا في الإنجاب46

و فقطالإیلاجالعلاقة الجنسیة تعني 47

أعتقد أن ما عدا المرقي لا یوجد من یعالجني48

.إلى العبارات المعكوسة* یشیر الرمز :ملاحظة
*1:البعد النفسي-1

المحكم الأولالترتیب
)1(

المحكم 
الثاني

)2(

المحكم الثالث
)3(

المحكم الرابع
)4(

المحكم 
الخامس

)5(

المعدل العام 
لكل سؤال

016710778

027710787.8

037710798

04789687.6

05888877.8

06967777.2

07969877.8

089810678

. ال بدلا من النسب المئویةؤلكل س10إلى0المشرف أن تقدم نقطة من ذستاارتأى الأ* 
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09899788.2

1061010798.4

116810787.8

127710777.6

138810778

14979888.2

1510610798.4

169710878.2

:بعد النقص في التربیة و الخبرة الجنسیة-

المحكم الأولالترتیب
)1(

المحكم 
الثاني

)2(

المحكم الثالث
)3(

المحكم الرابع
)4(

المحكم 
الخامس

)5(

المعدل العام 
لكل سؤال

016710687.4

028710798.2

0387107108.4

047810798.2

059810798.6

0691010788.8

077910888.4

0810910778.6
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096910777.8

107910677.8

117710798

127710787.8

139710778

14879888

159710798.4

169710988.6

:البعد العقائدي-

المحكم الأولالترتیب
)1(

المحكم 
الثاني

)2(

المحكم الثالث
)3(

المحكم الرابع
)4(

المحكم 
الخامس

)5(

المعدل العام 
لكل سؤال

0197106108.4

0287107108.4

0387107108.4

047710597.6

057710798

067710477

079710778

088910778.2
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09989677.8

108910888.6

118810788.2

1210810878.6

138910778.2

14879697.8

158710798.2

169710988.6

-

الخاصة بالزوجبطاقة المتابعة

:السن-
:المستوى الدراسي-
:مدة الزواج یوم بدأ العلاج بالرقیة-

الشعورالأیام
و الإحساس بعد 

شرب الماء 
المرقى

ماذا فعلت بعد 
شرب الماء 

المرقى

السلوكاتك اتجاه 
الزوجة

سلوكات الزوجة 
اتجاھك

الیوم الأول 
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الیوم الثاني 

الیوم الثالث

الیوم الرابع
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الیوم الخامس

:نص الرقیة الشرعیة المتعلق بحل المربوط عن النساء-

ما كتبت على إنسان مربوط إلا إنحل رباطھ بإذن الله تعالى و ھي أن تكتب الفاتحة ثلاثا 
. و الإخلاص ثلاثا و المعوذتین ثلاثا

أو بیت ،أو قبور،أو ساقیة ،ورتنأو ،حللت ذكر فلان ابن فلانة من عقدة في حریر، أو بئر" 
،أو نحاس،أو رصاص،أو كتاب مسطور،أو بحر مسجور،أو سقف مرفوع،أو مھجور،معمور

أو ،أو فلاة،أو طریق،أو سكة،أو عجین،أو بیعة، أو مسجد،أو شق،أو حجر، أو جیب،أو قماش
أو ،أو وسادة،أو رمل،أو مدر،أو شجر،أو قرطاس،أو خیط،أو غیط،أو كھف،أو غار،جبل

و غیره أو غیر ذلك فقد حللت ذكر فلان ابن فلانة من كل عقدة في جمیع ما ذكر،أو مرتبة،قلنسوة
فسبحان الذي بیده ملكوت كل شيء و إلیھ " " ون إن أراد شیئا إن یقول كن فیك" بقدرة من أمره 

".كتب الله لاغلبن أنا و رسلى إن الله قوي عزیز " " ترجعون 
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و .  مص، الر، كھیعص، حمعسق، طس، یس، ق ن:لحروف النورانیةیكتب بھ في إناء ھذه ا
د و تشرب بعد محو الكتابة من الإناء بماء ور. یصب علیھ شیئا من عسل النحل آو الزیت الطیب

.زوجھاو منھ المرأة
و لإبطال السحر یكتب على سبع بیضات مسلوقات و تطعم للمسحور یبطل سحره و -

عظیم فوقع الحق ...إلى ...سحروا أعین الناس" للمربوط ینحل رباطھ تكتب على البیضة الأولى 
أولم یر اللذین " و على الثالثة " المفسدین ...إلى...ما جئتم بھ السحر" و على الثانیة " إلى یعملون

و ینصرك الله نصرا و لا یفلح الساحر حیث أتى"  و على الرابعة " ففتقناھما ...إلى...كفروا
كتب الله لاغلبن " و على السادسة " عیونا ...إلى...ففتحنا أبواب السماء " و على الخامسة " عزیزا

".و من یتوكل على الله فھو حسبھ إن الله بالغ أمره"و على السابعة " عزیز ...إلى...
و مما یكتب لإبطال السحر ھو الفاتحة و الإخلاص و المعوذتان و آیة الكرسي إلى خالدون -

 .
لإبطال السحر و فك العقد عن النساء و الرجال تكتب الفاتحة و اذا زلزلت الأرض-

السحر كل ساحر و حللت عقدة كل عاقد و كید و أبطلت . و لو أنزلنا ھذا القران إلى آخر السورة 
كل كاید و مكر كل ماكر و غدر كل غادر و نفت كل نافت و حسد كل حاسد عن فلان ابن فلانة أو 

.    فلانة بنت فلانة یا
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ملخص 
التي تتطلب ،جنسیةالالعملیةالانتصاب المرحلة الأولى و الأساسیة للقیام بیعتبر

عوامل نفسیة تلعب دورا مھما فیما یخص إلىعضویا إضافةلامة الفرد سأساسا 
من ھنا ضرورة التشخیص . نتصاب الجنسيو في مقدمتھا الإالعلاقة الجنسیة عامة

و بالنسبة . علاجھإمكانیةمن حیث شدتھ، أسبابھ و نتصابيختلال الإالدقیق للإ
و من الإسلامیةتبرز بالنسبة لبعض المجتمعات فإنھا، نتصاب الجنسيلأھمیة الإ

ضمنھا المجتمع الجزائري في لیلة الزفاف، و ھي اللیلة التي تعتبر بالنسبة لكل من 
و شرف لة الزوجویھما ھامة، لأنھا الفرصة  التي تتأكد فیھا رجوذالعروسین و 

فتضاض إن أي تعثر أو عجز في إمن ھنا ف. عذریتھاالزوجة، ممثلا في بكارتھا و 
نلاحظ . و لأھلھماغشاء البكارة یولد قلقا و فزعا لیس بالنسبة للزوجین فحسب بل

یتولد عن عدة عوامل صحیة و نفسیة، ثقافیة و دینیة، نتصابيختلال الإھنا أن الإ
ه ذكما نلاحظ دور الزوجة و مدى مساعدتھا أو عدم مساعدتھا لزوجھا في ھ

إلىف ایض.نتظامھ إنتصابي أو في ختلال الإالعملیة لھ أثر في تجنب ظھور الإ
دور و المعتقدات و العادات و القیم و عدم توھم اللك ضرورة  سلامة الثقافةذ

فتراضیة الأخرى مثل الربط و السحر، و ھي معتقدات المعاكس لبعض العوامل الإ
یؤثر بصورة كبرى على الوعي الذيالجماعي اللاشعورغالبا ما یكون مصدرھا 

كما . یھمنا ھناالذيو سلوكھ الجنسي خاصة و ھو الفردي، و على سلوكھ عامة 
التوقف كذلكالحدیثة المعاصرة، و الطرق العلاجیة النفسیةإلىحاولت التطرق 

قلیلا عند بعض الطرق العلاجیة التقلیدیة، لمثل ھذا الإختلال و المتمثلة بصورة 
خاصة في الرقیة الشرعیة التي لن یكون توقفي عندھا في آخر الرسالة إلا محاولة 
لإستكمال كل طرق العلاج المعمول بھا بالنسبة للإختلال الإنتصابي في المجتمع 

. لجزائريا

:الكلمات المفتاحیة

الاختلال الانتصابي؛ العوامل النفسیة؛ العوامل العقائدیة؛ لیلة الزفاف؛ ؛ الانتصاب
.الزوجینغشاء البكارة؛ العلاج النفسي؛ العلاج التقلیدي؛ العلاج الوھمي؛ 

2013أكتوبر 23نوقشت یوم 
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