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 الشكـــــــــــــــــــــــر

ماتفضلت علي من واسع فضلك وأسألك ربي بعزتك وجـلالك  أحمدك ربي وأشكرك على
 .أن تتقبـل مني هذا العمل خالصا لوجهك الكـريم

  من هذا المنطلق وإعترافا بالجميل يطيب لي أن أتقـدم بجزيل الشكـر إلى أستاذي المشرف
الدي أسدى إلي كل النصح وقدم لي من علمه وفكره  "ربيـــــريب العـــــغ"الدكتور 

  .اسهل لي القيام بهدا البحث م
المتواضع أخص بالذكـر  لشكـر إلى كل من مد لي يد العون لإنجاز هذا العملباوأتقدم 

زقـاي نادية يوب، إزيدي كريمة، بلقوميدي  مصطفى الماحي إبراهيم، " الأساتذة 

 "عباس

 جامعة الأغواط" التيجــاني بطاهــر" وخاصة الأستاد

مراح ) ثانويتيلذين شملتهم  تطبيقات  الدراسة و مدراء وأساتذة نسى التلاميذ  اأن أدون 
 وخاصة مستشارة التوجيه بثانوية مراح  (عبد القادر بوهران، وثانوية خالد بن الوليد بأدرار

 إنجاز هدا العمل سواء ومن ثم الشكر إلى كل من أسهم معي من قريب أو من بعيد في
 .خطأ أو تصويبي أو تصحيح أبإبداء ر 

 ما أتقدم بالشكـر إلى لجنة المناقشـة على تكـرمهم بقبول مناقشة هذه الرسالةك

 الطالـــــب الباحـــــــث
 

 



 دراسةملخص ال

الإستقلال عن  -تهدف الدراسة الحالية إلى دراسة موضوع الأسلوب المعرفي الإعتماد   
البيئة و  صالتخصو  على ضوء متغير الجنس ،علاقته بمركز الضبطالمجال الإدراكي و 

خالد بن الوليد بأدرار الصف الثاني انويتي مراح عبد القادر بوهران و بين ث( يدانيةدراسة م)
 :ثانوي، حيث إنبثقت عن الدراسة التساؤلات التالية

الإستقلال  -ات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي الإعتمادذهل توجد علاقة إرتباطية -
 عينة الدراسة؟ ط لذىعن المجال الإدراكي و مركز الضب

في الأسلوب ( الإناثر،كو ذال)دلالة إحصائية بين الجنس  هل توجد فروق جوهرية ذات-
 الإدراكي ومركز الضبط لدى عينة الدراسة؟الإستقلال  -المعرفي الإعتماد

و الأسلوب  (أدبي ، علمي)توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين التخصص هل  -
 لدى عينة الدراسة؟  الإدراكي ومركز الضبطالإستقلال  -دالمعرفي الإعتما

الإستقلال  -الأسلوب المعرفي الإعتماد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في توجدهل -
  ؟(جنوب ،شمال)تعزى لمتغير البيئة  ومركز الضبط دراكيعن المجال الإ

إعتماد طريقة العشوائية لمعالجة الفرضيات قام الطالب الباحث بإختيار عينة عشوائية ب   
إختبار الأشكال المتضمنة  يهاعلى طبق ،تلميدةو تلميذا ( 253)من  تتكون( القرعة)البسيطة

تعريب أنور الشرقاوي و  Oltman et Witkinأولتمان من إعداد وتكن و  (الصورة الجمعية)
ستمارة نويكي ستريكلاند  الضبط لمركز Nowacki - Stickland الشيخ الخضري، وا 

 :، وأخير أسفرت الدراسة على النتائج التاليةلمختزلا
الإستقلال  -لاتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي الإعتماد-

 .عينة الدراسة لدى عن المجال الإدراكي ومركز الضبط



في الأسلوب ( إناث و كورذ)ان عن الفروق بين الجنسين أما الفرضيتين اللتان تبحث-
لدى تلاميد ثانوية مراح وخالد  لصالح الدكور  0...عند مستوى دلالة ت دالة اءلمعرفي فجا

 بن الوليد

ن ات الفرضيتاءعلاقة بين الجنس و مركز الضبط فجن اللتان تبحثان عن اليتاأما الفرض -
 غير دالتين سواء لعينة ثانوية مراح عبد القادر أو عينة خالد بن الوليد

 (علميأدبي،) لالة إحصائية بين التخصصعلاقة إرتباطية دات د لاتوجد أنه كما -
 .عينة الدراسةلدى  ومركز الضبط الإستقلال الإدراكي -الأسلوب المعرفي الإعتمادو 

ات دلالة إحصائية بين مركز الضبط لدى تلاميذ السنة ذلا توجد علاقة إرتباطية كما أنه -
 .بن الوليد بأدرارالثانية ثانوي بثانوية مراح و ثانوية خالد 

 الإستقلال عن المجال ومركز الضبط -ن الفروق في الأسلوب المعرفي الإعتمادأكما -
 .لم تكن دالة (شمال، جنوب) تعزى لمتغير البيئة
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 :مقــدمــــة

علم النفس المعرفي ، جاء في ظل الأهمية المتزايدة للمعرفة والمعلومات في هذا العصر     
ظهرت العديد من  كضرورة ملحة لمواكبة النمو المعرفي المتعدد والسريع لإحتواء دلك، حيث

يقول  امهامتجوهر إهكان  ،لنفس المعرفيظريات في ميدان علم االمحاولات لبناء نماذج ون
عن  باحثا   النظر إلى الإنسان بإعتباره مخلوقا عاقلا مفكرا  ( "0552)بو حطب أفؤاد 

الإهتمام م النفس المعرفي دراسة الإنسان و وهكذا يكون ميدان عل .ومبتكرا   ومجهزا   ،المعلومات
تخاذ القرار  بطريقته في إحراز المعرفة وتحصيلها ستخدامها في إصدار وا  وحفظها وتحويلها وا 

 (25ص :5..3عبد الفتاح، ) ."في أداء النشاط العقلي

أحد الإتجاهات المعاصرة لفهم  انيعتبر الإتجاه المعرفي لتفسير السلوك الإنسي  كما     
تتمركز وهو المجال الذي  ،الكثير من جوانب النشاط العقلي المعرفي المرتبط بهذا السلوك

بدراسة العلاقة بين "حوله دراسات وبحوث علم النفس المعرفي الذي يهتم في المقام الأول 
خبرات ههم من معارف و وما يواج ،لمختلفة والبناء المعرفي للإنسانالأداء العقلي بجوانبه ا

رة والمعرفة بعد خزنها في الذاكة ونقلهم للمعلومات، وأساليب تذكر الخبر  ،ساليب تقديمهم،وأ
 "التذكرمن إستخدام إستراتجيات التعلم و  ومدى إفادتهم ،م ذلك بعد تحديد قدرات المتعلمينويت
 (. 2.3ص:7..3محيي الدين وأخرون، )

مجال تناول المعلومات  ه التطورات إزداد الإهتمام بالفروق الفردية فيذي خضم هف    
. راد هو الأساليب المعرفيةوقد أدى إلى إكتشاف مجال أخر للفروق بين الأف ،ومعالجتها

 ولهذه الأخيرة أهميتها في حياة الأفراد، إذ تصف وتميز الطريقة التي تتم بها العمليات العقلية
 .(05ص: 3..3الخولي،)

 

 



 وتكاد تكون هذه الأساليب متسقة ،الأشياءفي إدراك المواقف و  لكل فرد أسلوبه الخاصف    
عليها الأساليب  نماء النفس يطلقو لع   جعلمما ر، متع بدرجة من الثبات والإستقراتتو 

الإستراتجيات فراد الموضوعات و لأنها تتضمن الطرق المختلفة التي يدرك بها الأ ،المعرفية
من  ساليب المعرفية إهتماما  وقد لاقت هذه الأ .اتالمستخدمة في الإستجابة لمثل هذه المدرك

ستخداما  هرة و معرفية ش  ن أكثر الأساليب الثين السيكولوجيين إلا أحالبا  أسلوب هو ،ا 
 .(0.5ص: 7..3قطامي،) الإعتماد على المجال الإدراكي -الإستقلال

كما أن مفهوم مركز الضبط ظهر في منتصف الستينات في إمريكا، وقد ظهرت العديد     
ير العلاجية، وما زال محل إهتمام الكثفي المجالات التربوية والنفسية و من التطبيقات العملية 

التربوية بالعديد من المتغيرات النفسية و  من الباحثين في المجال التربوي والنفسي، وقد إرتبط
 (. 5..3محمد سليمان، )والإجتماعية، 

الإستقلال  -الإعتمادلأجل هذا الغرض جاءت الدراسة الحالية بعنوان الأسلوب المعرفي     
خالد و  ،انويتي مراح بوهرانبين ث قارنةميدانية مدراسة  ،ركز الضبطمعلاقته ب عن المجال و

على ضوء متغير الجنس  ،الصف الثاني ثانوي على مستوى أقسام بن الوليد بأدرار
والتخصص والبيئة ولدراسة هذا الموضوع ع ولج نظريا  وميدانيا ، على شكل فصول نظرية 

 .وأخرى تطبيقية

ية الدراسة، و باحث إشكالتضمن مدخل للدراسة حيث طرح فيه الطالب الي :الفصل الأول
وتحديد التعاريف الإجرائية الخاصة بمفاهيم ، أهداف الدراسة وأهميتهافرضيات الدراسة، و 

 .الدراسة

 



. ها، وأنواعهاتناول فيه الطالب الباحث مفهوم الأساليب المعرفية، وتاريخ :الفصل الثاني
بمتغيرات  وعلاقته ،وتاريخ ظهور هذا الأسلوبالإدركي الأسلوب المعرفي  وبالخصوص

 .، وكيفية قياس هذا الأسلوب المعرفيوالبيئة أخرى كالجنس و التخصص

حتوي هذا الفصل تعريف مركز الضبط، خصائص مركز الضبط الداخلي إ :الفصل الثالث
والضبط الخارجي، مركز الضبط في نظرية التعلم الإجتماعي، أبعاد مركز الضبط، العوامل 

مليات المعرفية، مركر عالضبط و الجنس، مركز الضبط وال مركز المؤثرة في مركز الضبط،
 .الإستقلال عن المجال الإدراكي -الضبط و الأسلوب المعرفي الإعتماد

وتناول فيه الطالب الباحث الهدف من الدراسة ، خاص بالدراسة الإستطلاعية :الفصل الرابع
الدراسة  عينة ومواصفات، عيةللدراسة الإستطلاوالإطار الزماني والمكاني ، الإستطلاعية
والتصحيح ثم تطبيق كيفية الو ، ومواصفاتها الدراسةوأدوات ، معاينتها ونوع الإستطلاعية

 .لأدوات الدراسة من صدق وثباتوالخصائص السيكومترية  التفريغ

الطالب  فيه لمنهجية للدراسة الأساسية تناولهو قسم خاص بالإجراءات او  :الفصل الخامس
ومواصفات العينة وطريقة ، والإطار الزماني والمكاني للدراسة، هج الدراسةمن الباحث
 الفصل نتهىا  و ، ها و تفريغهاتصحيح و قهاوأدوات البحث المستعـملة وطريقة تطبي، المعاينة

 .بتحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة

ر فرضية ا أحد عشفرضيات الدراسة البالغ عددهو خاص بعرض نتائج وه :الفصل السادس
 .ق بتعليق خاصو كل جدول مرفعلى شكل جداول و 

 

 



ة، وكانت نهاية الفصل مناقشة النتائج الخاصة بفرضيات الدراس وفيه تم :الفصل السابع
نتهت الدراسة بذكـربخاتمة، و  لإقتراحات بعض ا  رغبة منا في الإنتقال بهذه  التوصيات وا 

 دراسةعتمد عليها في إعـداد هذه الع المالمراج الدراسة إلى التجسيد الميداني، إضافة إلى
 .الملاحق وأخيـرا  

 

 

 

 

 

 



 
 ولل الأــــــــــــالفص

 تحــــــديد المشكـــــــل و عملياته 
 

 

 إشكالية الدراسة 
 فرضيات الدراسة 
 أهداف الدراسة 
 أهمية الدراسة 
 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة 

 

 

 

 



 :الإشكالية -0

وث والدراسات في مجال علم النفس، وعلم النفس المعرفي بوجه مع تطور البح     
الخصوص، زاد الإهتمام بالفروق الفردية في مجال تناول المعلومات ومعالجتها، وقد أدى 

فلهده الأخيرة أهميتها . هذا إلى إكتشاف مجال أخر للفروق بين الأفراد هو الأساليب المعرفية
 .ريقة التي تتم بها العمليات العقليةفي حياة الأفراد، إد تصف وتميز الط

كما تفيدنا الأساليب المعرفية في فهم وتفسير السلوك الإنساني بالإضافة إلى فهم "    
الأنشطة العقلية التي يمارسها الإنسان في معظم مواقف حياته، ومعرفة الأسس العلمية وراء 

( 005ص: 3..3الخولي،".)تلفةطرق وأساليب الأفراد في التعامل مع المواقف الحياتية المخ
حيث يجمع كثير من علماء النفس المعرفي على أن التحدي الحقيقي الدي يواجهونه اليوم 
يتمثل في مدى إمكانية مضاعفة الداكرة الإنسانية من حيث فعاليتها أولا وسعة إستعابها ثانية 

ولا خلاف (. 0555الشريف وسيد، )وكدلك كفاءة نظم وعمليات تجهيز ومعالجة المعلومات
بين أغلب علماء النفس المعرفي بأن هدا العلم هو علم تكوين وتناول المعلومات لدى 
الإنسان وغالبا ماتكون المعرفة هي موضوع إهتمام هدا الفرع من فروع علم 

 ( 05ص:0553الشرقاوي، .)النفس

ذا كانت المعلوماتية أساسها العقل، فإنه من الضروري أن تهدف إلى تط     وير التعليم وا 
الدي يؤدي إلى تنمية عقول لها القدرة على التفكير المبدع، وتستطيع إستخدام قدراتها 
العقلية، كما يستدعي تطوير التعليم أن نعيد النظر في طريقة تفكير التلاميد فليس المهم 

د كيف ماذا يتعلم التلاميد، بل الدي ينبغي أن يكون مصدر إهتمامنا حقا  هو أن يتعلم التلامي
يفكرون، غير أن زيادة وعي التلاميذ وكدا الطلبة بالأساليب والوسائل ذات العلاقة بما وراء 
المعرفة يمكنهم من إختيار إستراتجيات وطرق أكثر فعالية وأكثر مناسبة لتحقيق الأهداف 

 . المنشودة



م بما كما أن هذه الأساليب تمكن التلاميد خاصة المتفوقين منهم من توظيف وعيه"    
يعرفونه لأداء المهام المطلوبة منهم وفق معايير ومحكات معينة، وبالمستوى الدي يكون 

 (.03ص:0553الزيات، ")محل رضاهم والنتيجة تكون وفق مايخططون أويتوقعون

ومن الأمور التي لايمكن إغفالها أو تجاهل أثرها الإيجابي والسلبي على تحصيل      
دي يؤثر على قدرة الطلاب على التدكر والتأقلم مع متطلبات التلاميد هي مركز الضبط ال

إلى أن الأفراد دوي الضبط الداخلي Dellefied (0550 )حيث يشير ديليفيد . مهام التعلم
يكونون أكثر فعالية في تأدية المهام، كما لهم القدرة على على إستخدام الإستراتجيات 

تالي يؤثر أدائهم على رفع مستواهم و الطموح المناسبة وتعديلها في حالة عدم وجودها وبال
 (033ص:0553الزيات، )إلى تقديم الافضل

أن الطالب الدي يرتفع لديه مركز Korigt el al (3..2 )كما يؤكد كوريات وأخرون      
ندماجا  في عمليات  الضبط الداخلي وعزو النجاح والفشل إلى الجهد يكون أكثر فعالية وا 

تي أثناء إكتساب المهارات والمعلومات، حيث يقوم بمراقبة تفكيره وسلوكه الضبط والتنظيم الدا
الزيات، .)عكس أصحاب الضبط الخارجي مما يعزون الفشل والنجاح إلى الحظ

 (033ص:0553

مترتب على فمركز الضبط بمعنى أخر هو مقياس يبين لنا كيف يفسر الإنسان النتائج ال    
يبذله من وما يملكه من قدرات ومهارات وما  لى نفسهيرجعها إ ،سلوكه من نجاح أو فشل

أم يرجعها إلى عوامل بيئية  ويسمى بالفرد الداخلي الضبط، وما يقوم به من عمل، دجه
ويسمى بالفرد  "خارجة عن نطاق إرادته ولا يستطيع التحكم بها كالحظ والقدر والصدفة

 (. 352ص:0551 ،محمود عوض) الخارجي الضبط

 



عبد المجيد )خدمه بعض الباحثين بإعتباره أسلوبا معرفيا وليس بعدا للشخصية وقد إست"    
 (. 035ص:0..3شلبي، (". )...3، سيد ...3، مصطفى 0555، دسوقي 0577

 -جاءت الدراسة الحالية لمعرفة العلاقة بين الأسلوب المعرفي الإعتماد ومن هنا     
ولم تحظى هده العلاقة  بالإهتمام الكافي ومركز الضبط،  ،تقلال على المجال الإدراكيالإس

ومحمد  ،منها دراسة ناصر دسوقي .ماعدى بعض الدراسات الباحث في حدود علم الطالب
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين العمر الزمني وكل من الأساليب  ،(0555)موسى

تساع ال ،الإندفاع -الترويو  ،قلال الإدركيالإست -المعرفية الإعتماد وأسلوب  ،فئةوا 
في الطفولة والمراهقة  ،ووجهة الضبط، والتعرف على الفروق بين الجنسين ،الدوجماتية
كان الهدف منها ( 0557)عبد المجيد  ، ودراسة(271ص :2..3الشرقاوي، )والشباب
 ،الإستقلال -الإعتماد هبة اللغوية والأساليب المعرفيةالعلاقة الإرتباطية بين المو  معرفة

فاطمة وأحمد، ).صف الثاني ثانويال عينة من تلاميد ، ووجهة الضبط علىالتروي -الإندفاع
هدفت هذه الدراسة إلى إختبار أثر التفاعل ( 0..3)دراسة عريس محمدو (. 0.3ص:3.00

والتمييز  ،بين وجهة الضبط والجنس وعلاقته بالإسلوبين المعرفيين الإعتماد المجالي
 ( 73ص: 3.00،علاء أسعد).التصوري والتحصيل

 دهي تعويومن الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها الدراسات وهذه الدراسة بالخصوص     
خاصة من أجل الإختيار الأنسب للأداء المناسب في مواجهة  ،المعلمين والأساتذة والتلاميذ

وتدريب الطلبة والتلاميذ على أساليب التعلم الأكثر فعالية  ،المواقف، وتنظيم النشاط المعرفي
تساعا   لأهمية الأساليب المعرفية ووجهة الضبط في المواقف الحياتية  ونظرا   .وعمقا   وا 

 ،الجنس في ضوء متغيراتهده العلاقة  ونوع والتربوية جاءت الدراسة الحالية لمعرفة طبيعة
 : حيث صيغت الإشكالية العامة كالأتي ،والبيئة ،التخصص

الإستقلال  -ة بين الأسلوب المعرفي الإعتمادهل توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائي-
 .عينة الدراسة مركز الضبط لذىكي و عن المجال الإدرا



 :ويتفرع عن هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية  

في الأسلوب ( الإناث ،الدكور )ين هل توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الجنس-
جال الإدراكي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية الإستقلال عن الم -المعرفي الإعتماد
 .مراح عبد القادر

في ( الإناث ،الدكور ) ينية بين الجنسهل توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائ- 
الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميد السنة الثانية ثانوي  -الأسلوب المعرفي الإعتماد

  .بثانوية خالد بن الوليد

الخارجي  -ن مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بي هل-
 .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر( الإناث ، الدكور )لجنس او 

الخارجي  -الضبط الداخلي ن مركزهل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بي-
 .بثانوية خالد بن الوليد تلاميذ السنة الثانية ثانوي لدى( الإناث  ،الدكور )والجنس 

الأسلوب و  (أدبي ، علمي)توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين التخصص هل -
الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية  -المعرفي الإعتماد
 .مراح عبد القادر

الأسلوب و  (علمي ،أدبي )دلالة إحصائية بين التخصص ات توجد علاقة إرتباطية دهل -
الإستقلال عن المجال الإدراكي لتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد  -المعرفي الإعتماد

 .بن الوليد

الخارجي  -ن مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بيهل -
 .ري بثانوية مراح عبد القادذ السنة الثانية ثانو لدى تلامي  (أدبي ، علمي)التخصص و 



الخارجي  -ن مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بيهل -
 .لتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليد بأدرار  (علمي ،أدبي )والتخصص 

الإستقلال  -معرفي الإعتمادتوجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  في الأسلوب الهل -
   (.جنوب  –شمال )عن المجال الإدراكي تعزى لمتغير البيئة 

الخارجي  يعزى  -مركز الضبط الداخليجوهرية ذات دلالة إحصائية  بين هل توجد فروق -
 .(جنوب  –شمال )لمتغير البيئة 

 :فروض الدراسة -2

يمكن صياغة مجموعة من الفرضيات  ،إنطلاقا من إشكالية الدراسة والتساؤلات السابقة   
 :  التي تسعى الدراسة إلى التحقق من صحتها، وجاءت على النحو التالي

الإستقلال عن  -توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي الإعتماد-
 .تلاميذ الصف الثاني ثانوي مركز الضبط لذىكي و المجال الإدرا

في الأسلوب ( الإناث ،الدكور ) ينت دلالة إحصائية بين الجنستوجد فروق جوهرية ذا-
ة ثانوي بثانوية الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميذ السنة الثاني -المعرفي الإعتماد
 .مراح عبد القادر

في الأسلوب (  الإناث ،الدكور ) ينتوجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الجنس- 
الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميد السنة الثانية ثانوي بثانوية  -المعرفي الإعتماد

  .خالد بن الوليد

الخارجي والجنس  -ن مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بي-
 .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر( الإناث  ،الدكور )



رجي والجنس الخا -طية ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتبا-
 .ية ثانوي بثانوية خالد بن الوليدلدى تلاميذ السنة الثان( الإناث  ،الدكور )

الأسلوب و  (أدبي ، علمي)توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين التخصص -
دى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية الإستقلال عن المجال الإدراكي ل -المعرفي الإعتماد
 .مراح عبد القادر

الأسلوب و  (علمي ،أدبي )ن التخصص توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بي-
الإستقلال عن المجال الإدراكي لتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد  -المعرفي الإعتماد

 .بن الوليد

الخارجي  -ن مركز الضبط الداخلية إحصائية بيتوجد علاقة إرتباطية دات دلال-
 .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر  (أدبي ، علمي)التخصص و 

الخارجي  -ن مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بي-
 .بن الوليد بأدرارلتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد   (علمي ،أدبي )والتخصص 

الإستقلال عن  -توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  في الأسلوب المعرفي الإعتماد-
   (.جنوب  –شمال )المجال الإدراكي تعزى لمتغير البيئة 

الخارجي  يعزى  -توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  بين  مركز الضبط الداخلي-
 .(جنوب  –شمال )لمتغير البيئة 

 

 

 



 :داف الدراسةـــأه -2

 :تهدف الدراسة الحالية إلى

الإستقلال على المجال  -معرفة العلاقة بين متغيرات الدراسة الأسلوب المعرفي الإعتماد -
 .الإدراكي ومركز الضبط

لدى  الإستقلال -حيث الأسلوب المعرفي الإعتمادمن الفروق بين الجنسين  تحديد ومعرفة -
   .عينة الدراسة

 .لدى أفرد عينة الدراسةمركز الضبط و  د طبيعة العلاقة بين الجنستحدي -

الإستقلال  -الإعتماد الأسلوب المعرفي و ( ،أدبييعلم)التخصص  بينتحديد العلاقة  -
 .لدى عينة الدراسة ومركز الضبط

المعرفي  سلوبمن حيث الأ( جنوب،شمال)جغرافية الفروق من حيث البيئة التحديد  -
 .ومركز الضبط تقلال عن المجالالإس -الإعتماد

 :أهمية الدراسة -4

 :يمكن أن ت ساهم الدراسة في المجال التربوي على

مساعدة المعلمين والمختصين والأكاديمين وكل القائمين على العملية التعليمية في كيفية  -
م لديهالضبط  مركزنوع و  عن المجال الإستقلالأو  الإعتمادبعن التلاميذ المتصفون الكشف 

 .ختيار الأسلوب المناسب للتعامل معهم وتطوير مهارتهم وقدراتهممما يدفعنا لإ

والصف الثاني ثانوي على  .ستخدامها عينة تلاميد الثانويةكما تبرز أهمية الدراسة في إ -
مستشاري الدراسات مرجع لدى المختصين و  النوع من امما يجعل هد ،وجه الخصوص



 ه المرحلةخصوصا في هد ،طريقة للتعامل مع التلاميد الثانويينالتوجيه في تقرير أو إتخاد 
 .مرحلة المراهقة

أهميته في و وطريقة تفكيرهم كما تأتي أهمية الدراسة من تعريف التلاميد بنمطهم المعرفي  -
أسلوب اجهون تلاميد مختلفين عن نمطهم و عندما يو  ستقبلا  يساعدهم م   مما ،العملية التعليمية

 .  لحياةتفكيرهم في ا

بحوث ته الدراسة في فتح المجال أمام سهم هايمكن أن ت  أما الم ساهمة الإجتماعية للدراسة 
 .ودراسات أخرى التي تهتم بجوانب أخرى تدور حول مفاهيم الدراسة

 :التعاريف الإجرائية -5

 لقد تطرق الطالبو مجموعة من المتغيرات الأساسية،  تم التعرض في هده الدراسة إلى    
      .لكل هده المتغيرات على حدة إجرائي إلى وضع تعريفالباحث 

تم قياسه بمقياس إختبار : الإستقلال عن المجال الإدركي-الإعتماد سلوب المعرفيالأ-0 
عداد  ،Witkin et alتأليف ويتكن وأخرون  (الصورة الجمعية)الأشكال المتضمنة  تعريب وا 

 .(0533) سنة أنور الشرقاوي وسليمان الحضري

  أو تساوي الدين يتحصلون على درجة أعلى التلاميد هم: على المجال الإدراكي ونالمستقل
 .(الصورة الجمعية)في إختبار الاشكال المتضمنة  5النظري و المقدر ب  المتوسط

الدين يتحصلون على درجة أقل من المتوسط  التلاميد هم :على المجال الإدراكي ونالمعتمد
 .(الصورة الجمعية)في إختبار الأشكال المتضمنة  5 النظري الدي قدرب

 في مقياس نويكي ستريكلاند تلميدوهي الدرجة التي يتحصل عليه ال :الضبط مركز -3
Nowacki - Stickland   الضبط المختزللمركز. 



أقل من المتوسط النظري الدي  هم الطلبة الدين يتحصلون على درجة :الضبط الخارجي
  .لمركز الضبط المختزل Nowacki - Sticklandس نويكي ستريكلاند على مقيا 03ب قدر 

المتوسط النظري الدي من  أعلىهم الطلبة الدين يتحصلون على درجة  :الضبط الداخلي
 .لمركز الضبط المختزل Nowacki - Sticklandعلى مقياس نويكي ستريكلاند  03ب قدر 

 . و التقاليدك ل ماله علاقة بالثقافة و العادات  :البيئة -2
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 :  تمهيد -0

عبر عن الطريقة ت  إذ  .عتبر الأساليب المعرفية من الأبعاد الهامة في تحديد الشخصيةت      
الطالب الشخصية التي يستخدمها الأفراد في التعامل مع المواقف، وفي هذا الفصل يتناول 

مفهوم الأساليب مل والتي تش ،الباحث المفاهيم الأساسية المتعلقة بالدراسة بشئ من التفصيل
م عرض الأسلوب المعرفي وخصائصها، ويت، الأساليب المعرفية أنواعرفية، وطبيعتها، و المع

وهو أحد المتغيرات  ،الإستقلال عن المجال الإدراكي على وجه الخصوص-الإعتماد
 .الأساسية في هذه الدراسة

 :تعريف الأساليب المعرفية -2

وب المعرفي ويرجع هذا التعدد تعددت التصورات النظرية والمفاهيم التي تناولت الأسل    
إلى أن الأسلوب المعرفي يمثل العديد من الأدوار في الشخصية الإنسانية، حيث جرى 

 . تعريفه على يد العديد من المختصين الأجانب والعرب

عد من التعاريف والدي ي  Harvey (0523 )عرفها هارفي ي  : بعض المختصين الأجانبلدى  -
جهز المعلومات اليب المعرفية تشير إلى الأسلوب الذي يرشح ويأن الأس"الأولى حيث يرى 
 الفرماوي،" )ل في إستخدامهاويعطي لها المعنى النفسي المتمث ،الواردة من البيئة

 .(33ص:0551

لدى الفرد  داء المعرفي المفضلةأنها ألوان الأ"علىMessiek (0572 )ك يسم هاكمايعرف   
" زينها في الذاكرةترميزه للمعلومات وتخكيفية و  ،براتهم خفينظدركه من حوله لتنظيم ماي  

 .(332ص :1..3العتوم،)

طريقة مميزة "ن كلمة أسلوب تعني أفيذكر witkin et al" (0577 )"أما وتكن وزملاؤه      
سلوب يشمل كلا من ن هذا الأ  ولأ ،ختلفةي نطاق واسع من المواقف الم  تلازم سلوك الفرد ف
 ( 3.2ص:0553،صبري لمغازي" )بالأسلوب المعرفي ميالعقلية فقد س  الأنشطة الإدراكية و 



هو عبارة عن نمط الأداء الدي "فيرى أن الأسلوب المعرفي Miller (0537 )أما ميلر    
 في حين أن ،(332ص:1..3 العتوم،) "الفرد يتميز بالثبات النسبي في تنظيم إدراكات

لخارجية ل لذى الفرد في تمثل المعلومات اسلوب المفضأنه الأ" يرى tennat (0533)تنيت 
 (32ص :2..3الزغول، ). "جتهالومعا

عبارة عن "فيشير إلى أن الأساليب المعرفية Guilford (0557 )جليفورد  غير أن    
 ،الضوابط المعرفيةمثل بعدد من القدرات المعرفية أو تت ،وظائف موجهة للسلوك الإنساني
تماعية والعقلية والإج ن بعض مكونات الشخصية الإنفعاليةبالإضافة إعتبارها سمات تعبر ع

 .(337- 332ص :1..3العتوم،")

بأنها الفروق بين ( "0530)فيعرفها أنور الشرقاوي  :أما عند بعض المختصين العرب -
لمجالات المعرفية الأخرى افحسب، بل  قط في المجال الإدراكي المعرفيالأفراد ليس ف

اسة كذلك في المجال الإجتماعي ودر  ،ن المفاهيم وتناول المعلوماتتكويو  كالتذكر والتفكير
 يصف (0535)أبوحطب غير أن ، (3.5-3.1ص :0553صبري لمغازي، " )الشخصية

تدل على مركبات من الإستعدادات "الأساليب المعرفية بالإستراتجيات المعرفية، ويرى أنها 
أبوحطب )."للمشكلات للافراد في حلهم المعرفية والوجدانية والتي تدل على الطرق المميزة

 ( 122ص: 0535،

الفروق بين الأفراد في "فيعرفها على أنها ( 0553)عريف أخر لأنور الشرقاوي وفي ت    
علم، حل المشكلات، والت، و التفكير، و الإدراك العمليات المعرفية المختلفة مثل كيفية ممارسة

يتعرض لها الفرد في الموقف السلوكي سواء في خرى التي وكذلك بالنسبة للمتغيرات الأ
 (033ص :2..3، الشرقاوي) ."في المجال الوجداني المجال المعرفي أو



عد أفضل الإتجاه المعرفي لتفسير سلوك الإنسان ي  "إلى أن ( 0551)كما يشير الفرماوي   
 ."كهذا السلو الإتجاهات المعاصرة لفهم الكثير من جوانب النشاط العقلي المعرفي المرتبط ب

 .(21ص:0551 الفرماوي،)

إلى مجموعة الطرق المفضلة  تشير" الأساليب المعرفية يرى أن( 3..3)غير أن الرفوع    
دراكه وطرق التي  ،من قبل الأفراد لمعالجة المعلومات تصف النمط التقليدي لتفكير الفرد وا 

 (053ص :3..3الرفوع،) ".رفه في مواقف معينةتص

إلا أنها تجمع  .خرىأتختلف في تركيزها على جوانب دون التعريفات قد  ومع أن هذه    
تعمل على تنظيم  ،عملية وسيطة بين المدخلات والمخرجات سلوب المعرفيعلى أن الأ

د أسلوب خاص ومميز للفرد لمعالجة المعلومات يلتحد ،الإدراك والعمليات المعرفية الأخرى
دراكها تخاذ القرارات وحل المشكلات لتذكروا من خلال عمليات التفكير ،وا    .وا 

على "ين الباحثين والمختصين إتفاق ب وجودعلى  أكد (0553)سنة  غير أن الشرقاوي    
جانب واحد من  ترتكز على لا عامة ساليب المعرفية تعتبر بمثابة تكوينات نفسيةأن الأ

ن كثير مولل رادففي تفسير الفروق الفردية بين الأ جوانب الشخصية، كما أنها تساهم
 (032ص:0553الشرقاوي، ".)المتغيرات المعرفية والوجدانية

جل أى الفرد من دل كثر تفضيلا  ليب المعرفية تعبر عن الطريقة الألذلك فإن الأسا"     
حل مشكلاته أو إتخاذ  انشطة المعرفية كالتفكير، والتخيل والطرق التي يتناول بهالأممارسة 

ساليب تمثل أربعة ألى وجود إ (0553)أشار الشرقاوي كما (337ص:1..3العتوم،)".قرارته
أمل ):نماط المعرفية وهيوسميت بالأتفسيرها المعلومات و تفضيلات الناس عند التعامل مع 

 (027ص:0..3الأحمد،

أي  ،تهالحاذا النمط بتقبلهم المعلومات على يتميز ويتصف أفراد ه :النمط الإسترجاعي -
 .التفكير المنغلقو  وينطبق هذا النمط على الدوجماتية ،أي تغيير فيها كما هي ودونما إحداث



يتميز أفراد هذا النمط بقدرتهم على التشكيك في صحة المعلومات من جهة  :النمط الناقد -
كمالها من ناحية أخرى   ".،وعلى القيام يتصحيحها وا 

 علميا   ا  بدأ أو مفهومتوضح مو أتقبل الفرد للمعلومات التي تمثل وهو " :نمط المبادئ -
هر هذا النمط في تفضيل الفرد لقبول المعلومات المتضمنة في موقف تعليمي ظوي ،أساسيا  
د من الحقائق تشرح أو تفسر هذا الموقف مستندة إلى مبدأ أو علاقة بين عد الأنه ،معين

 (0552عبد الرحمن،)"المتضمنة في الموقف

ن تكون ذات قيمة أللمعلومات لأنه من الممكن  بولهميتصف أصحابه بق" :نمط التطبيقات -
   .(05 -03ص :5..3بن لمبارك، )"إجتماعي معين عالية للإستخدام في موقف تعلمي أو

كما أن للأساليب المعرفية مكونات ثلاث تساهم في تحديد أسلوب الفرد في التفكير     
 (05ص :5..3بن لمبارك،) :وهي

المشاعر التي تصاحب الفرد عند التعامل مع المواقف  تنطوي على :المكون الإنفعالي
 .المختلفة

 .يتعلق بالسلوكيات التي تصاحب الأسلوب المعرفي أو تنتج عنه :المكون السلوكي

 ."سلوبه المعرفيأبيتعلق بمعرفة الفرد ووعيه  :المكون المعرفي

 ، بحيث يعم  لعموميةعلى درجة كبيرة من ا تعريفا   المعرفية ساليبجرى تعريف الأ وأخيرا    
قط في المجال الإدراكي المعرفي ليس ف ،فرادالفروق بين الأ"نها أعرف بالشخصية كلها فت  

ولكن  ،وتناول المعلومات وتكوين المفاهيم،، والتفكير، خرى، كالتذكرالأجالات المعرفية المو 
 .(32ص :.3.0فخري، ")لمجال الإجتماعي ودراسة الشخصيةكذلك في ا

 

 



 :تاريخي لمفهوم الأساليب المعرفيةالالتطور  -2

أن العديد من الدراسات و البحوث في إمريكا و أروبا دورا  ( 3..3)أشار الخولي سنة      
كبيرا  في التعرف على مفهوم الأساليب المعرفية ودورها في قياس السمات الحسية والإدراكية 

حيث ظهر ( 15ص:3..3ي،التيجان) Websterوويبستر  Ebbinghausللفرد منهم أبنجهاس
هدا ظهر مفهوم الأساليب المعرفية في ميدان علم النفس في منتصف القرن العشرين حيث 

غريب ( )0550)سنة  Kleinأنه أستعمل من طرف كلين  Vernonأشار فيرنون 
أسلوب التحليل العاملي على  جرى تطبيق (0523)وفي سنة ( "03ص:3..3العربي،

ستدلال والإ ستدلال العام،القدرات الأولية للإلعقلية، وحدد درجات إختبارات القدرات ا
 ،والذاكرة ،يةوالمكان ،والقدرة البصرية ،القدرة العدديةو ، ستنباطيستدلال الإوالإ الاستقرائي،

 (..7ص: .3.0العتوم، " )والعلاقة اللفظية، والسرعة الإدراكية

عقلية عند ثرستون لم تكن شاملة أن القدرات ال"Guilford (0527) عندها أوضح جليفورد   
للعوامل التي قام أسلوب التحليل العاملي بتحديدها لدرجات الإختبار العقلي، لهذا طرح 

الذي  ،على هذا النموذج بالبناء العقلي نموذجه عن بنية العقل، وأطلق Guilford جليفورد
لثاني المحتويات، الثالث ، االأول العمليات العقليةد، بعاأيتكون في شكله النهائي من ثلاثة 

     .(25ص :0553الشرقاوي، )النواتج 

ج أصبحت دى إلى تكوين نمادالذي لاحظه علم النفس المعرفي أ للتقدم السريع ونظرا      
وصي بأن المعلومات ات أساس في البحوث الحالية، وهي نماذج معالجة المعلومات، التي ت  د

وترى  ،والتي تسمى بالإستراتجيات العمليات التنفيذيةتتعامل مع العمليات، وهي التي توجهها 
تي من خلال نظرية معالجة المعلومات أن الفروق الفردية في الإستعدادت المعرفية تأ

 (33ص:3..3الخولي، ) :مصادر ثلاث رئيسية

 



فكلما كانت  ،تقوم الفروق الفردية على الفروق في المعلومات التي توجد لذى الفرد -0
 .ها كثيرة كان أكثر قدرة على حلهاتي يعرفها الفرد من المشكلة المطلوب حلالمعلومات ال

وهي الإدراك، وذاكرة  ،تتمثل الفروق الفردية في أليات وميكانيزمات معالجة المعلومات -3
 .سترجاع وتكوين المعلوماتالفحص، والتذكر، أو الإ

المصدر مثل العمليات التي تتمثل الفروق الفردية في العام مقابل الخاص، أي أن هذا  -2
 .تخدم كخطوات لحل المشكلات الكبرىتس

تولى الباحثين في الإعتماد على العلاقات التي تتناول الإرتباط بين مفهوم  حينمنذ ذلك ال  
وأقترحوا عدة مفاهيم للإدراك والشخصية على أساس مفهوم "الإدراك ومفهوم الشخصية، 

كير، إحداهما عندما يكون الفرد مهتما بالإدراك وطريقة واحد، وذلك لأنه توجد طريقتان للتف
وعند نقطة التلاقي سوف تتحد كل من نظرية  ،ولابد أن تتقارب الصريقتان ،أخرى للتفكير

 (.33ص:3..3الخولي، ) "الشخصية والنظرية الإدراكية في نظرية واحدة للسلوك

  :م قريبة منهومفاهي الإدراكيمقاربة مفاهيمية بين الأسلوب المعرفي  -4

 :بط المعرفيةالأساليب المعرفية و الضوا -0

Borland (0535 )بورلاند و Cotuno (0532)نو تناول بعض العلماء أمثال كوتي   
Massik (0531 )إلا أن ميسك  .إصطلاح الضوابط المعرفية كمرادف للأساليب المعرفية

لاف الإختجسد أوجه التشابه و وييرى أن الأساليب المعرفية تختلف عن الضوابط المعرفية 
 (33ص :3..3الخولي، ):فيما بينهما عن النحو التالي

عتبر متغيرات تنظيمية ل منهما ي  تتشابه الضوابط المعرفية مع الأساليب المعرفية في أن ك -
 .كلاهما يهتم بشكل المعرفة في النشاط الإدراكي لا بمحتواهاو 



 في ن الضوابط أقل ظهورا  أفي  لمعرفية،ا ساليبعن الأ المعرفية تختلف الضوابط -
مستغرقة في  وتمثل أبعادا  بينما الأساليب أكثر عمومية  ،المجالات النفسية المختلفة

أما الضوابط فتعبر  ،ثيرها في مختلف المظاهر السلوكيةوتميل إلى أن يظهر تأ ،الشخصية
 .مجالات خاصة أو نوعيةعن نفسها في وظائف و 

الخولي، )زضوابط تقاس في إطار الأذاء المميساليب في أن الالأعن تختلف الضوابط  -
 .(33ص :3..3

الضوابط المعرفية أحادية القطب بينما الأساليب المعرفية ثنائية القطب، حيث أن " -
الضوابط غالبا ما تكون إتجاهية القيمة، أما الأساليب المعرفية فهي تمييزية القيمة ومن أمثلة 

فخري، )."(عدم تحمل الغموض-وتحمل الغموضالمرن،  -لضبط المقيدا)بط المعرفية الضوا
 (32ص:.3.0

 :الأساليب المعرفية والإستراتيجيات المعرفية -2

طلاحات وثيقة الصلة بالأساليب المعرفية م صالإستراتيجيات المعرفية من التعتبر     
 ،مثابة طرق للإدراكفهي ب ،ستخدمها الفرد في المهام العقليةطرق عامة ي"وتعرف بأنها 

ويشكل عليها من طرق الفرد في  وحل المشكلاتتجهيز وتناول العلاقات و  والتفكير والتذكر
بين Massik (0531 )سيك م غير أن (.05ص :0553الشرقاوي،)."التوصل إلى المعرفة

 (035-031ص:0..3فتحي الزيات،): الإستراتجيات المعرفية فيما يليساليب المعرفية و الأ

عن نفسها في النشاط السلوكي بطريقة تلقائية بدون إعتبار  المعرفية بر الأساليبعت   -
للشعور أو الإختبار عبر مدى واسع من المواقف، أما الإستراتيجيات المعرفية فهي تعكس 

 .القرارات المقصودة وغير المقصودة لمعالجة المواقف المعرفية المختلفة

فهي تعمل في مستوى أعلى . الإستراتجيات المعرفية الأساليب المعرفية أكثر عمومية من -
ة للمواقف أو متطلبات المهمة ومحتوى المشكلة لبينما تعتبر الإستراتجيات المعرفية دلا



أن الأساليب المعرفية تقف خلف إنتقاء الإستراتجيات المعرفية pask (0572 )ويذكر باسك 
  .الملائمة للتعامل مع المشكلة

بينما  المعرفية بالإستقرار والثبات النسبي لفترات طويلة من حياة الفرد،تتميز الأساليب  -
 .الإستراتجيات المعرفية قابلة للتغيير والتبديل

فضيلات معرفية ومهيئات تتشابه الأساليب المعرفية مع الإستراتجيات المعرفية في أنهما ت -
فتحي )ماتمشكلات وتجهيز وتناول المعلو لإكتشاف وحل ال ومنشطات وموجهات

  .(035-031ص: 0..3الزيات،

نظم تجهيز ومعالجة المعلومات بمصطلح الإستراتجيات كترتبط الأساليب المعرفية  -
على فعالية التي يرتبط الأداء فيهما  ،خاصة في مجال الإسترجاع وحل المشكلات ،المعرفية

 ( 0555 ،أمينة إبراهيم) ".ومات لذى الأفرادتجهيز المعلوكفاءة نظام معالجة و 

 :ساليب المعرفيةخصائص الأ -5

ساليب المعرفية على خصائص عامة لهذه الأساليب إتفق معظم الباحثين في مجال الأ   
 :وهيWitkin (0577 )أوضحها وتكن وزملائه 

الأساليب المعرفية تتعلق بشكل النشاط المعرفي للإنسان وليس مايفكر " :شكل النشاط -أ
الفروق الفردية في الطريقة "وبالتالي فهي تشير إلى ( 52ص:2..3الشفيرات والزغبي،)".فيه

 13ص:3..3الخولي، )."ها المشكلات وغير ذلكبون ويحلون التي يدرك بها الأفراد ويفكر 
- 12). 

ينمو ويصبح أكثر  حيثاليب المعرفية بالثبات النسبي تتصف الأس" :الثبات النسبي-ب
 ضعبأو يتصف ب خبرة، وبالتالي يصبح أكثر ثباتا  الوقت وال مرور ى الإنسان معدل تمايزا  

قابلة  ، وهذا لا يعني أنها غير(23ص:5..3الفرماوي، )"التغير الحاد من موقف لأخر



إنما يعني هذا أنها لا تتغير بصورة سريعة أو مفاجئة  "الخولي ليقو  ير تماما  غيللتعديل أو الت
بدرجة  اللاحقةأ بسلوك الأفراد في المواقف في الحياة العادية للفرد، ومن ثم يمكننا أن نتنب

 .(12ص :3..3الخولي،)."من الدقة قبولةم

أنها تعتبر من الأساليب المستعرضة في الشخصية، بمعنى أنه تتخطى ": العمومية -ج
 (0552الشرقاوي، ) "التمييز التقليدي بين الجانب المعرفي والجانب الإنفعالي في الشخصية

زها تعتبر الأساليب المعرفية ثنائية القطب، مما يم" (:الإستعدادات)ت تمايزها عن القدرا -د
 ،الشرقاوي)".قيمة في ظل شروط خاصة ، فكل قطب لهالأخرى القدرات العقليةعن الذكاء و 

0552) 

في  سائل لفظية وغير لفظية مما يساعديمكن قياس الأساليب المعرفية بو ": القياس -ه
تنشأ في إختلاف المستويات الثقافية للأفراد، وهي التي  تجنب الكثير من المشكلات التي

 .(11ص: 3..3الخولي، )"تتأثر بها إجراءات القياس التي تعتمد بدرجة كبيرة على اللغة

 :الأساليب المعرفية أنواع -6

العديد من الباحثين بتقديم حصر لمختلف الأساليب التي إقترحت في مجال الأساليب  قام   
 kagan، وتصنيف كيجان Broverman (052.-0521)تصنيف بروفرمان منها  المعرفية

( .053)قدم سنة  Guilford، أما جليفورد Messik (057.)، وتصنيف ميسيك (0572)
 0553الشرقاوي، .)ستة أنواع للأساليب المعرفية التي ترتبط بنمودجه في بنية العقل

هتم منها اليب المهمةالأس( 0553)سنةحصر غير أن أنور الشرقاوي ( 053-057ص: ، وا 
 2..3أيمن عامر،:)من بينها رست في البيئة العربيةليب التي د  الأخير بتحديد أكثر الأسا

 (.01ص:

 



 :الإعتماد في مقابل الإستقلال عن المجال الإدراكي  -0

يهتم بالطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو الموضوع  يرى الشرقاوي إن هذا الأسلوب    
من تفاصيل، أي يتناول قدرته على إدراكه لجزء من المجال كشيء مستقل أو  وما فيه

منفصل عن المجال المحيط ككل، فالفرد الذي يتميز بإعتماده على المجال في الإدراك 
في حين يدرك  ،المجال مبهما يخضع إدراكه للتنظيم الكلي للمجال، ويكون إدراكه لأجزاء

لمجال الإدراكي  أجزاء المجال في صورة منفصلة أو الفرد الذي يتميز بإستقلاله عن ا
 .(055ص: 0553الشرقاوي،).مستقلة عن الأرضية المنظمة له

 :لمعرفي في مقابل التعقيد المعرفيالتبسيط ا -2

يحيط بهم من مدركات، مافراد في ميلهم لتفسير سلوب بالفروق بين الأيرتبط هذا الأ    
فالفرد الذي يتميز بالتبسيط المعرفي يتعامل "اعية، وخاصة المدركات ذات الخواص الإجتم

نه يكون أقل قدرة على إدراك أكما مع المحسوسات بدرجة أفضل مما يكون مع المجردات، 
في  .المدركاتما حوله من مدركات بصورة تحليلية، بل يغلب عليه الإدراك الشمولي لهذه 

ن أكثر قدرة على التعامل مع الأبعاد إلى التعقيد المعرفي يكو  يميل حين يتميز الفرد الذي
المتعددة للمواقف بصورة تحليلية كما يستطيع بشكل أفضل أن يتعامل مع ما يدركه في شكل 

 (055ص: 0553الشرقاوي،)."تكاملي

 :رالمخاطرة في مقابل الحذ -2 

ير مدى مخاطرة الفرد أو حذره في إتخاذ القرارات وتقبل المواقف غ"يتناول هذا الأسلوب    
مما يجعل هذا الأسلوب من الأساليب التي ترتبط بدرجة كبيرة بعامل  ،التقليدية وغير المألوفة

الثقة بالنفس، ويتميز الافراد الذين يميلون إلى المخاطرة بأنهم مغامرون، يتقبلون مواجهة 
لحذر الأفراد الذين يميلون إلى اعكس  ،المواقف الجديدة ذات النتائج المتميزة غير المتوقعة



" فإنهم لا يقبلون التعرض لمواقف تحتاج لروح المغامرة حتى لوكانت نتائجها مؤكدة
 (055ص :0553الشرقاوي، )

 :الإندفاع في مقابل التروي -4

بميل الأفراد إلى السرعة الإستجابة مع التعرض للمخاطرة، فغالبا "يرتبط هذا الأسلوب   
دقة تناول البدائل المؤدية لحل الموقف،  ماتكون إستجابات المندفعين غير صحيحة  لعدم

في حين يتميز الافراد الذين يميلون إلى التروي بفحص المعطيات الموجودة في الموقف، 
 (30ص:2..3الشرقاوي، ")وتناول البدائل بعناية والتحقق منها قبل إصدار الإستجابات

 :التسوية في مقابل الإبراز -5

فراد في كيفية إستيعاب المثيرات المتتابعة في الذاكرة، ن الأالفروق بي"يتناول هذا الأسلوب    
مثيرات المجال المعرفي، ودمجها مع مايوجد في الذاكرة من  يزومدى إدراك الفرد لتما

عاب عليهم فلأفراد الذين يميلون إلى التسوية عادة ماي   ،معلومات أو الإبقاء عليها منفصلة
راد الذين يميلون إلى فدقيقة، في حين يتميز الأ إستدعاء ماهو مختزن في الذاكرة بصورة

 (30ص:2..3 الشرقاوي،) "الشحذ أو الإبراز بأنهم يكونون أقل عرضة للتشتت

 :الغموض أو الخبرات غير الواقعية تحمل -6

قدرة الأفراد على تقبل مايحيط بهم من متناقضات وما يتعرضون له من  مستوى"هو   
فراد تقبل ماهو واقعية مألوفة، حيث يستطيع بعض الأ موضوعات أو أفكار غامضة وغير

غريب،  ض الاخر تقبل ماهو موجود أو، في حين لايستطيع البعغير مألوف وشائع
وبتعبير أخر يستطيع ( 30ص :2..3 الشرقاوي،) "ويفضلون التعامل مع المألوف والعادي

حتى الغريبة وغير فراد التعامل مع المواقف الغامضة وغير المألوفة بل و صنف من الأ
الواقعية، يقابلهم صنف أخر لا يتمكن من التعامل مع مثل هذه الأمور بل يفضلون التعامل 

 (020ص :0..3أمل الأحمد،).ف وواقعيمع ماهو مألو 



 :التمايز التصوري  -7

حيث يعتمد  ،فراد في تكوين المفاهيمبالطريقة التي يتبعها الأ"يرتبط هذا الأسلوب     
العلاقة الوظيفية بين المثيرات، في حين يعتمد البعض الأخر على تحليل بعضهم على 

الخصائص الظاهرية الوصفية للمثيرات، وهنالك صنف ثالث يعتمد على إستنتاج أو استنباط 
 (023ص :0..3أمل الأحمد، )"مستويات العلاقة بين المثيرات

 :البأورة في مقابل الفحص -8

بالتركيز  همحيث يتميز بعض بين الأفراد، عة وتركيز الإنتباهويتناول هذا الأسلوب في س    
لواسع لعدد أكبر بالفحص ا الأخرونعلى عدد محدود من عناصر المجال، في حين يتميز 

 (3.0ص :0553الشرقاوي،).من عناصر المجال

 :الإنطلاق في مقابل التقيد -9

، الأفراد لها حياة التي يتعرضومواقف ال يرتبط بالفروق في الميل إلى تصنيف المثيرات     
المواقف بطريقة أكثر شمولية، كما أنهم يكونون أكثر قدرة ات و يصنفون المثير  منهم بعضالف

بصورة تتميز  هاإلى تصنيف منهم على التعامل مع المثيرات المتعددة، بينما يميل البعض
 وتفاقم بتعددالتي تتميز  الغموض والمواقفيتحملون  كما أنهم لاقصر النظر، ب

 (3.0ص:0553الشرقاوي، )المثيرات

 :ضبط المرن في مقابل الضبط المقيدال -01

شتات في مدى تأثرهم بم  "الأفراد  بمعرفة الفروق بين النوع من الأساليب المعرفيةيهتم هذا    
فراد فبعض الأفي المواقف التي يتعرضون لها،  ،وبالتداخلات والتناقضات المعرفية ،الإنتباه
مكنهم ديهم القدرة إلى الإنتباه إلى الخصائص المرتبطة بالموقف بشكل مباشر مما ي  يكون ل

بطال تأثيرهم على الإستجابة، في حين لايستطيع البعض  من إستبعاد المشتات الموجودة وا 



شتات بدرجة كبيرة مما يجعل إستجاباتهم تتأثر بالتداخل والتناقض الموجود بين إدراك هذه الم  
 (33ص: 2..3لشرقاوي، ا) "المثيرات

الملاحظ أن جميع هذه  ،بعادها المختلفةأالأساليب المعرفية و  وبعد التطرق لسرد أنواع   
 مواقف مختلفة تقريبا،فراد في تظهر الفروق الفردية بين الأ هاأن متشابهة، من حيثالأساليب 
وكذلك يمكن إدراك  ،شخصية الفردالأساليب المعرفية قياس أبعاد مختلفة في  لهدهكما يمكن 

ولتجسيد هذه المفاهيم على هيئات سلوكات قام العلماء  كيفية فهم الفرد للمعلومات والمفاهيم،
والباحثون في هذا المجال بإعداد إختبارات ومقاييس متنوعة لقياس الأساليب المعرفية 

تقلال عن الإس -سلوب الإعتمادوتحديدها لذى الأفراد، ومن أهم هذه الأساليب المعرفية أ
 .المجال الإدراكي الذي هو محور هذه الدراسة

 :الممارسات التربويةو ( إتخاد القرار)بعض المتغيرات النفسية الأساليب المعرفية و  -7

تخاذ القرار -0  :   الأسلوب المعرفي وا 

تتضمن ن أسس حل المشكلات التي تستلزم و م النظام المعرفي للفرد يعتبر أساسا  إن    
لا بد له أن يستعرض الخريطة المعرفية لديه،  فالفرد قبل أن يتخذ قرارا   ،ارإتخاذ القر 

والمتعلقة بموضوع القرار والمشكلة التي بصددها، ذلك إن إتخاذ القرار يستلزم دراسة متأنية 
لمذى تأثير هذا القرار على فهم واتجاهات الفرد وسلوكه، ثم تأثير ذلك على المحيطين به 

موقف سواء كان هذا يتطلب إتخاذ القرار أو صنعه في الكما  (3..3حسن حلمي، )
إستدعاء الفرد لخبرات سابقة أو استحضاره لهذه الخبرات أو " و مركبا أالموقف بسيطا 

ستنتاج العلاقات فيما بينها إلى أخر الأنشطة  المعلومات، ومن ثم تلخيصها وتصنيفها وا 
تغيرات النفسية المهمة تلك التي ترتبط بهذه المعرفية، ولا شك أن الأسلوب المعرفي من الم

 (007ص :5..3الفرماوي،)"العمليات المعرفية أو الأنشطة المعرفية على نحو ما

 



من جهة أخرى فأسلوب إتخاذ القرار يرتبط بما ما يسمى بالتحفظ أو التطرف وكلاهما     
وفق )قدا فقد يميل الفرد فعندما يكون الموقف مع"يرتبط ببعد أو أبعاد للأساليب المعرفية، 

كمون " يقول الفرماوي  إلى مواجهة هذا الموقف بالتحفظ أو ما يطلق عليه( أسلوبه المعرفي
وقد يجازف الفرد بقرار إندفاعي لا يتلاءم مع المشكلة المعروضة أو الموقف  ،"القرار

 (007: 5..3الفرماوي، ) "المطروح وهذا قد يتم وفق أسلوب معرفي مميز لهذا الفرد

 :متخذي القرار إلى ثلاث أنواع( 0571)عام  Kyper smithحيث صنف كوبر سميث      
 (005ص :5..3الفرماوي، )

أي الذي يكون إتخاذه للقرار في ضوء تكامل إيجابي بين عوامل ذاتية : الإيجابي الفرد -
 .وعوامل خارجية

العوامل الخارجية عن ن أي يكون مرجعه عوامل ذاتية فقط دو (: الذاتي)الفرد السلبي  -
 .إتخاذ قراره

أي الذي يكون مرجعه عوامل خارجية فقط دون العوامل الذاتية (: الخارجي)الفرد السلبي  -
 .عند إتخاذه للقرار

يجعلنا نطرح تساؤلا عن الثلاثي   Kyper smithوبذلك نجد إن تصنيف كوبر سميث     
عن المجال الإستقلال -المعرفي الإعتماد بالأسلوبثة لمتخذي القرار علاقة الأنواع الثلا

والعوامل البيئية هي  للفرد بإعتبار أن العلاقة بين العوامل الذاتية" ،دراكي كأسلوب معرفيالإ
، وهي في ذات الوقت عامل من العوامل الهامة لإتجاه الإنسان نحو محور التصنيف

 (005ص :5..3 الفرماوي،). الإستقلال عن المجال أو الإعتماد كأسلوب معرفي

 



كما تتأثر عملية إتخاذ القرار بعوامل عديدة بعضها تسهل الوصول إلى قرار سليم يترك      
من التكيف والسعادة، وبعضها عقبات  إيجابية في حياة الفرد ومستقبله، ويمنحه مزيدا   أثارا  

صنف  وقد .تتعرض متخذ القرار وموانع تحدد قدرته على التفكير بوضوح والتصرف بحرية
 :2..3الزغول والزغول، : )العوامل في ثلاث فئات رئيسية هي هذه( .057)السلمي 

 (.23ص

 .العوامل المتعلقة بالفرد وخصائصه العقلية وجوانب شخصيته النفسية وخبراته -

 العوامل الإجتماعية والتي تخص البيئة الإجتماعية التي يتم القرار في سياقها  -

تتضمن العادات والتقاليد الإجتماعية ومنظومة القيم السائدة ،والمعايير العوامل الثقافية التي -
 .(.23ص :2..3الزغول والزغول، )تنظم علاقات الأفراد التي

على هذه الخصائص خاصية أخرى هي الإطار الزمني ( 0532)ضاف مطاوع أوقد    
عرضه عليهم،  الذي يحدث فيه القرار ومدى تعاون الأطراف المشاركة في تنفيذه وأسلوب

الزغول و ):أن القرار يتأثر بالعوامل التالية( ...3)من قبل صانع القرار ويرى المنصور
 :(230-.23ص: 2..3الزغول،

وتتمثل بنظام الحوافز والمكافآت والعقوبات التي تقدمها، كما تشمل  :عوامل خاصة بالبيئة -
 .الإمكانات و المستلزمات التي توفرها

تتمثل في مجال الشخصية مثل أسلوب الفرد المعرفي وطريقته في  :ردعوامل خاصة بالف -
 .إتخاذ القرار ومعالجة المعلومات وتفسيرها وتحليلها وتصنيفها والإستفادة منها

ويصعب على  ،قد يتعلق القرار بالمستقبل ويكون أحيانا غير محدد الملامح :طبيعة القرار -
 .لا تحققها يه نافعة أو ضارة تحقق أهدافه أورتبة علالفرد أن يحكم ما إذا كانت الأثار المت



في بلورة القرار فإذا أتيح  أساسيا   يشكل عنصر الزمن عاملا  " :الزمن المتحل إتخاذ القرار -
، أما إذا إتخذ القرار تحت غلب سيكون راشدا  إن قراره على الألإتخاذ القرار ف للفرد وقت كاف  

زغول و ال) "وقد لايكون راشدا   ي قراره متسرعا  حة فيأتضغط الزمن فسيتخذه دون أهداف واض
 (230 - .23ص: 2..3الزغول،

 :الأساليب المعرفية والممارسات التربوية -2

ائف المعرفية، تعمل الأساليب المعرفية بإعتبارها متغيرات تنظيمية على ضبط الوظ    
كدالة لمتطلبات المهمة فإنها ة تنشيط القدرات العقلية أو السمات الإنفعاليوتعمل على تهيئة و 

 ىعل witkinويؤكد ويتكن . الممارسات التربويةنشطة و على كافة الأ ملحوظا   ثيرا  أتؤثر ت
 (035 -033ص :0..3الزيات،) :همية الأساليب المعرفية في المواقف التربوية من خلالأ

في التواصل إلى سبة ذكائه ن معرفة الأسلوب المعرفي للفرد لا تقل أهمية عن معرفة نإ -
 .التعامل معهفهمه و 

سهم في زيادة تعليم الطلاب وت  تساعد الأساليب المعرفية على إختصار الوقت المطلوب ل -
يعون إستخدامها في بإمدادهم معلومات عن الإستراتجيات التي يستط ،داء الاكاديمي لهمالأ

 .قتعليمهم اللاح

التحصيل في الأداء المعرفي العام و  فرديةشير دراسات عديدة إلى أن الفروق الت  " -
ختيار موضوعات الدراسة يمكن ردها إلى الاساليب المعرفية  ".الأكاديمي وا 

روط لعل مركز إهتمام البيداغوجيا المعاصرة هو تحسين ظروف التعلم وتهيء الش   -
ستعداداته  فكان همها إذن هو. المناسبة لكل متعلم حتى يستطيع توظيف أقصى إمكانياته وا 

التعليم التعلمية من خلال تفريد التعلم و تجاوز الصعوبات التي تطرحها المواقف التعليمية و 
دريس و  خالد المير)ة وأسلوب تعلمه خاصة وبه المعرفي عامسل  وجعل التلميذ يتعلم وفق أ   ا 

 .(.03ص:0..3قاسمي، 



ودراسة  ،التنبؤفي سلوك الفرد يساعد على  يمكن أن تزودنا الأساليب المعرفية بإستبصار" -
 (.00ص:7..3قطامي،)". نسان في موقف محددكيفية سلوك الإ

 : الإعتماد على المجال الإدراكي -مفهوم الأسلوب المعرفي الإستقلال -8

الإعتماد على المجال الإدراكي واحدا من أكثر الأساليب  -يمثل أسلوب الإستقلال    
أن هذا الأسلوب يمكن  هاتبين من خلال وقد. معرفية التي تناولتها الدراسات والبحوثال

وأنه  ،إعتباره أسلوب حياة له وجود فعلي في سلوكيات الفرد في المواقف المعيشية المختلفة
 يكشف عن الفروق الفردية في حل المشكلات والتعليم والإنتباه بعكس تأثيره الثابت نسبيا  

 (.22ص :.3.0أسماء سلمان،).ت الإجتماعيةعلى العلاقا

بالطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو الموضوع وما بها من "حيث يهتم هذا الأسلوب     
تفاصيل أي يتناول قدرة الفرد على إدراكه جزء من المجال كشيء مستقل أو منفصل عن 

دراك يخضع إدراكه الفرد الذي يتميز بإعتماده على المجال في الإأما المجال المحيط ككل، 
للمجال الإدراكي أجزاء من المجال في صورة منفصلة أو مستقلة على ( كليال)للتنظيم الشامل

  .(2.2ص: 1..3العتوم، )"الأرضية المنظمة لها

من خلال دراساتهم Greco and Melung (0575 )يعرفه كلا من جريكو وماك لونج      
رة على عزل فراد المستقلين على المجال الإدراكي لديهم القدأن الأ"على الأسلوب المعرفي 

فقرة معلوماتية عن سياقها بسهولة كبيرة، وعلى معايشة أجسامهم ككيانات كلية منفصلة عن 
فراد المعتمدين على كونون أكثر وضوحا وموضوعية عن الأبيئتهم الخارجية كما أنهم ي

 (07ص :7..3العمري، . )"المجال الإدراكي

بأنه الطريقة التي يدرك بها  دراكيفيعرف الأسلوب المعرفي الإ( 0553)أما الشرقاوي     
أي يتناول قدرة الفرد على الإدراك التحليلي،  ،الفرد الموقف أو الموضوع وما به من تفاصيل

لمجال للمجال، أما أجزاء ا( الكلي)فالفرد المعتمد على المجال يخضع إدراكه للتنظيم الشامل 



 يز بالإستقلال عن المجال الإدراكيفي حين يدرك الفرد المتم ،فإن إدراكه لها يكون مبهما  
 0553الشرقاوي،)"أجزاء المجال في صورة منفصلة أومستقلة عن الأرضية المنظمة له

      .(055ص:

يعني إتجاه الفرد لأن "أن هذا الأسلوب المعرفي Jonassen (0557 )كما يرى جوناسين    
ذوي الإستقلال عن  ت، فالأفراديتأثر بالخلفية السائدة أو السياق الذي يختفي فيه المعلوما

فراد ذوي الإعتماد على المجال يكون لديهم القدرة على عزل المعلومات عن المجال عكس الأ
الخلفية أو السياق الذي تختفي فيه المعلومات، وبالتالي فإن هذا الأسلوب يرتبط بالفروق 

دراك الذات ومفهوم الجس دوار ،بل أيضا في الأ مالفردية في حل المشكلات، وتعلم المفهوم وا 
     .(07ص :7..3العمري، ) الإجتماعية

يشير إلى الفروق الفردية في القدرة على "بأن هذا الأسلوب ( 3..3)الخولي  شيربينما ي   
لأنهم  ،رعةو بس  أمعه من الموضوعات الأخرى بسهولة عزل الموضوع المدرك عما يتداخل 

ن على أنفسهم في عكس المستقلين الذين يعتمدو  ،عليه في إصدار الأحكام ر إعتمادا  أكث
 .(.3ص: 3..3الخولي، )"إصدار الأحكام

الفرد المستقل  إلى الأسلوب المعرفي الإدراكي إلى( 3..3)ويرى غريب العربي سنة     
ينتمي إلى ذالك  جزء   أو ما لموضوعقدرة على العزل داخل مجال معقد إدراكيا هو الذي له ال

يفتقد القدرة على عزل موضوع ما فرد معتمد على المجال الإدراكي فهو لفرد ال، أما االمجال
دراكه داخل مجال يتكون من عو  ويلجأ إلى إدراكه من  ،ناصر يتداخل معها الموضوع المدركا 

خلال النظرة الإجمالية للموقف ككل مما يجعله أكثر غموضا وهذا ما يجعل الفرد أكثر 
صائص المثيرات الخارجية في الإدراك وبالتالي يعتمدون على خ خضوعا للمجال معتمدا  

 (3..3غريب العربي، ).لمجالعلى الشمولية في العملية الإدراكية لعناصر ا



 تعريفا  شاملا  لمفهوم الأسلوب المعرفي الإدراكي( .3.0)غير أن الدحدوح قدم سنة     
معلومات لل هوطريقة تناول ،فيةدام قدراته تجاه المهام المعر طريقة الفرد في إستخ" على أنه

على  المتوفرة في المجال المحيط به المتصلة وغير المتصلة، حيث أنه إما أن يكون قادرا  
ا هو الإستقلال على ما يتداخل معه من عناصر أخرى وهذن عزل الموضوع المدرك ع

 عتماد علىهو الإفهدا ل، وأما أن يكون غير قادر على عزل الموضوع المدرك المجا
 (11ص :.3.0الدحدوح،)" لالمجا

 :  الإدراكيالتطور التاريخي لدراسة الأسلوب المعرفي  -9

 وقد أعد مقياسا   ،لائهوزم Witkinلقد بدأ البحث في هذا الأسلوب مع عالم النفس وتكن "   
من المعلومات الخاصة لهذا  كبيرا   وبذلك وفر قدرا   .(0515)لتقييم الأفراد منذ عام 

 .(52ص :2..3لدية، ب)"سلوبالأ

ففي أحد المهام  .جاء هذا المتغير عند البحث في إدراك الحيز أو المجال البصري كما     
كان على الفرد أن يعدل عصى ترى داخل إطار مستطيل يميل كل منهما من الخط 

سميت المهمة هذه بإختبار العصا العمودي الحقيقي إلى أن تبدو من لهذا الرد عمودية وقد 
كان على الفرد أن يعدل ميل كرسي يجلس عليه إلى  ، غير أنه في مواقف أخرىلإطاراو 

الوضع العمودي الحقيقي أثناء رؤيته لحجرة صغيرة ومائلة بالنسبة له وأصبحت هذه المهمة 
 (25ص :3..3الخولي، ).ممثلة في إختبار تعديل وضع الجسم

إختبار قدرة الفرد على الوصول إلى الهدف من هذه الإختبارات الأدائية هو  حيث كان    
ص أن الفروق الفردية في درجات الإدراك الصحيح بتجاهله للسياقات المتداخلة وقد إستخل

كانت الملامح و . (52ص:2..3بلدية، )ر الزمنعب الإختبارات كانت ثابتة نسبيا   ههذ
على هذا النوع الهدف منها وصول الفرد إلى ألإدراك الصحيح ويطلق  لتلك المهامالرئيسية 

كما أنهم يبحثون عن المعلومات المتمايزة  ،من الأفراد بأنهم مستقلون عن المجال الإدراكي



أن البعض الأخر من هؤلاء الأفراد  Witkenأوضح وتكن حيث  ذات الأجزاء المتداخلة،
فراد بأنهم لاء الأؤ ياقها ويطلق على هليست لديهم القدرة عن عزل فقرات المعلومات عن س

 .(.7ص: 3..3الخولي،)عتمدون على المجال الإدراكيم

الإعتماد على المجال الإدراكي -لوب الإستقلالسأن أ  Witken (0551 )ثم إستنتج وتكن     
 جدا   كما وجد أن هذا مفيدا   ،ية له خصائص مرتبطة بتكوين الفردكان من الوجهة السيكولوج

د في تعامل الفر  ،احي الشخصية والإجتماعيةفي فهم النواحي النفسية والإدراكية، وأيضا النو 
 (72ص :5..3الفرماوي، ). مع المواقف الحياتية المختلفة

 :ونظرية التمايز النفسي المعرفي الإدراكيسلوب الأ -01

ت حيث قدم( 0515)بدأت النظرة الجديدة للإدراك في منتصف القرن الماضي عام     
وقد " العوامل الشخصية والإجتماعية في الإدراك"وان بعن ةدو رابطة علم النفس الإمريكية ن  

لظهور الأساليب المعرفية ،حيث قدم كل من  جديدا   ذه الندوة بحثا يعتبر فتحا  تضمنت ه
تساؤلا عن مكانة الفرد المدرك في النظرية الإدراكية  Klein and Schlesingerكلاين وشليسخر 

ى حد كبير وبناء على ذلك قامت دراسات بإعتبار أن الإدراك يتأثر ببنية الشخصية إل
 ،Bruner and krech (055.)مشابهة مثل الإدراك والشخصية عند برونز وكريتش 

 (70-.7ص :3..3الخولي،) .Witken (0551)والشخصية من خلال الإدراك عند وتكن 

فراد من النجاح في لماذا يتمكن بعض الأWitken (0513 )في البداية تساءل وتكن    
تضح من الدراتحد سات الجديدة التي يد وضع التعامد بسرعة ودقة ويفشل البعض الأخر؟ وا 

على أن  ،داء على المهام الإدراكيةعن الأن الأفراد يتصفون بإتساق ثابت نسبيا أأقيمت 
ية بعض الأفراد يستخدمون الإلماعات الجسمية المتمثلة في بعض الوظائف الفسيولوج

ركية، وتأثير الجادبية على الجسم، كمرجع يعتمد عليه في حاسيس الحالمسئولة عن الأ
فراد يميلون إلى الخضوع لسيطرة عناصر المجال أوفي المقابل هناك  ،الإدراكطريقة 



 3..3الخولي، )إدراك التعامد والتوجه في الفراغالبصري كمرجع يعتمد عليه في طريقة 
 الجزء لة أو صعوبة عزلفراد فروق في سهو وهكذا أصبحت الفروق بين الأ(. 70ص:

المدرك عن المجال الإدراكي، أو التغلب على السياق الذي يتضمن المجال الإدراكي للفرد 
 (53ص :2..3بلدية، ). المدرك

ذلك فقد إتجهت الدراسات إلى بحث الفروق الفردية في القدرة على مقاومة تضمين ل    
 :ت هذه الدراسات على موضوعين هماالسياق الذي يحتوي على المجال الإدراكي، وقد ركز 

اومة التضمين في دراسة العلاقة بين القدرة على مقاومة التضمين في الإدراك والقدرة على مق
. مين في الإدراك والقدرة البنائيةدراسة العلاقة بين قدرة مقاومة التض، و الوظيفة العقلية

 .(53ص :2..3بلدية، )

يرتبط من الناحية السيكولوجية بتكوين  في الإدراكيالمعر سلوب الأأن  هنا يتضحومن      
ببعض  له علاقة أخرى ، وهدا الأخيرفي فهم النواحي النفسية والإدراكية مهمالفرد، كما أنه 

وهذا ماجعل وتكن  ،ومفهوم الذات والجسم ،ضوابطكالالأبعاد النفسية التي تتضمن الشخصية 
Witken يز في التوظيف الإدراكي والعقليايضع نظرية كان الأساس فيها هو التم. 

تعديل  إلىWitken (0572 )وتكن  دراسات وبحوثأدت وقد  (32 ص:3.00الديري،)
لهذا فإن النظرة الجديدة تتكون من ثلاثة أبعاد  نظرته تجاه نظرية التمايز النفسي وتبعا  

 :رئيسية هي

 :الوظائف النفسية -0

لميكانيزمات الدفاعية، فالاشخاص المستقلون تشمل هذه الوظيفة مفهوم الجسم وبعض ا     
على المجال يكون مفهوم الجسم عندهم أكثر وضوحا كما إنهم يستخدمون دفاعات 

، أما المعتمدون على المجال فإنهم يستخدمون دفاعات تخصصية (الإسقاط)متخصصة مثل 
زيد من الدافعية إضافة إلى ذلك أن المستقلين على المجال يتميزون بم ،(الإنكار،الكبت)مثل 



أن المستقلين على المجال Berlman.Colman (055. )من برلمان وكولمن  واوضح كلا  
مة يتميزون بأساليب الدفع الفكرية في حين يتميز المعتمدين على المجال بأسلوب الدفاع القائ

 (    23ص :5..3الفرماوي، ).على الكبت وعدم مواجهة الواقع

 (...3الخولي، ) :نيةالوظائف العصبية والبد -2

إن التمايز الواضح في هذا المكون يظهر في التوظيف العصبي  Witkenيذكر وتكن     
د الأفراد نمن نصفي المخ عفيذكر أن لحاء المخ هو مركز عزل الوظائف "والفسيولوجي، 

 عنه من التخصص في الوظائف الذين يظهرون أعلى تمايز، وبالتالي فهم يظهرون مزيدا  
وعلى ضوء ذلك فإن الأفراد المستقلين يكون أداؤهم أفضل عند  ،لة الأفراد الأقل تمايزا  في حا

  ".إستخدام أحد نصفي المخ عنه بالنسبة للنصف الأخر في مهام معينة

 :ذاتاللا -الذات -2

يبدأ هذا الأخير في العمل عندما يصبح الفرد على وعي بالتمايز بين العواطف والرغبات     
هو الفرد  ،أي أن الفرد الذي يتصف بالتمايز النفسي .تلك التي تخص الأخرينالخاصة، 

يعتمد في تمييزه لنفسه على إدراكه لهذه  حيثالذي يقدر أن يعزل ذاته عن ذات الأخرين، 
بالإستقلالية في علاقتها تتميز فهي  ،المرجع في هذا التمايز بحيث تصبح هي .الذات

ن يدرك ذاته أكن من عندما يدرك ذاته بدرجة ضعيفة لايتمن الفرد أفي حين  .الإجتماعية
يدفعه للإعتماد على الإطار المرجعي الخارجي لإنخفاض  ما منفصلة عن الأخرين وهذا

فراد فإن التمايز النفسي بين الأ عليهو  (23ص:2..3بلدية، ).وضوح مرجعه الداخلي
فرد على أي من الأطر المستقلين والمعتمدين على المجال يتضح في درجة إعتماد ال

المرجعية الداخلية أو الخارجية ويتضح فإن الأطر المرجعية الخارجية يرتبط بالتحول نحو 
توجه الأخرين، وهذا التحول يمكن أن يؤثر على جاذبية الأفراد ذوي الإعتماد والمستقلين 

 .(33ص :3.00الديري، )على المجال 



 :على المجال المستقلين والمعتمدينخصائص الافراد  -00

سمة نفسية خاصة بالمجال الإدراكي تشير إلى  الإدراكييعتبر الأسلوب المعرفي     
وما يتصل به من تفاصيل ولهؤلاء الأفراد  درك بها الفرد الموقف أو الموضوعالطريقة التي ي

ة معظم الصفات العام Witkenوقد قدمت معظم البحوث بداية من وتكن  .بعض الخصائص
 .معتمدين على المجاللمصنفين مستقلين أو للأفراد ا

إذ تبين أن الأفراد المعتمدون على المجال هم في الغالب إجتماعيون يحبون الإختلاط     
عتماداتهم، ويحبون الوظائف التي تضمن  بالآخرين، وينظرون إليهم في تحديد إتجاهاتهم وا 

ة التي فيها توجه لعلوم الإجتماعيالمجالات الأكاديمية مثل ا ي فضلونلهم هذا الإختلاط كما 
وبالمقابل فإن المستقلين عن المجال يهتمون أكثر بالجوانب المجردة  ،أكثر نحو الناس

ويفضلون وظائف مثل الفلك والهندسة والتي يكون فيها تركيز أقل على العلاقات مع الأفراد 
كن تلخيص أهم ويم. (10ص :.3.0 الدحدوح،)بالتعزيز الإجتماعي تأثرون كثيرا  ولا ي

 :لمجال الإدراكي على النحو التاليالخصائص التي تميز الأفراد المستقلين والمعتمدين على ا

 :تميز المستقل عن المجال الإدراكيالصفات التي  -0

الديري، ): عن المجال يتسمون بعدة سمات منهاأن المستقلين ( 0557)يرى طلعت الحمولي 
 (33ص :3.00

ر منفصلة ه كعناصؤ نهم يدركون أجزاأل بطريقة تحليلية، كما اصر المجايدركون عن -
عادة بنائها  ،ومستقلة عن بعضها البعض فهم أكثر قدرة على تحليل المواقف المعرفية وا 

 .بطريقة جديدة

 .يتسمون بالقدرة على تمييز الذات على الأخرين -



ما قد  ىفة والتغلب علالتناقضات و التبيانات في المواقف المختل لهم القدرة على إدراك -
مع البيئة  تفاعلالفي  مميزة اييرومعلهم أساليب مفضلة  ، كماالمعرفية ميعيق مسيرته

 .مالخارجية المحيطة به

 .المشكلاتكإطار مرجعي في مواجهة المواقف و  ماتهو على ذ ون يعتمد -

 .الميل إلى التفرد والإنعزالية -

 .الغضبتحمل الغموض و القدرة المعرفية و سرعة  -

 .كبيرةالقدرة على أداء العمليات المعرفية بصورة  ونيمتلك -

نحو القيم الفردية الخاصة بالعمل مثل الكفاية، والإستقلال، والتمييز، والإنجاز ولا  ونيتجه -
 .يهتمون بالأخرين

 .لا تعنيهم العلاقات الإنسانية و الإجتماعية بقدر كبير ولا يهتمون بأراء الغير -

 . عمال التقنية ذات الأداء الفرديالأ يفضلون -

 :الصفات التي تميز المعتمد على المجال الإدراكي  -2

 :إلى الصفات التي تميز المعتمدين على المجال الإدراكي كالأتي( 1..3)يشير العتوم 
 (2.1ص :.3.0العتوم، )

 .إدراك أجزاء المجال بصورة ذاتية لتكوين إنطباعات كلية -

 .حول الذات وأقل تمركزا   وهم مع الأخرين والإجتماعية مة العلاقات الوديةالميل إلى إقا -

 .الطموح عادي معتدل -

 .الإعتبار من الأخرينقدير و الشعور بالت -



 .التأثر الواضح بالتغيرات الإنفعالية -

 .شتركهمات التي تتطلب العمل الجماعي الم  الم   في الأداء عالي -

 .الحاجة إلى تأيييد الأخريننية و لإنساالإكتراث للعلاقات ا -

 . تفضيل المهن والتي تتطلب العمل الجماعي -

ل بما فيه من عناصر أو المعتمدين على المجال يعتمد إدراكهم على تنظيم المجاف"    
ي دور المراجع الخارجية، بينما الأفراد المستقلين عن المجال يستفيدون من دمكونات تؤ 

الإعتماد على  -وعليه فإن أسلوب الإستقلالحساسات الداخلية، المعلومات الصادرة من الإ
المجال الإدراكي يفيد في فهم النواحي النفسية والإجتماعية، ولا يقتصر على النواحي 

 (23ص:2..3بلدية، " )المعرفية

 :الإدراكي وعلاقته بالجنسالأسلوب المعرفي  -02

أ جريت  قدلفالإدراكي ليست بالجديد،  الجنس والأسلوب المعرفي إن دراسة العلاقة بين    
أوربا  الولايات المتحدة أو في دول عن العلاقة بين المتغيرين سواء في دراسات عديدة تبحث

عن وجود فروق واضحة بين الجنسين في الأساليب عبرت  ،في البيئة العربية حتى ،وغيرها
المهنية المجالات التربوية، و وذلك في المجالات  الأسلوب المعرفي الإدراكيالمعرفية، منها 

هذه الفروق في إختبار الأشكال وقد ظهرت  .المختلفة بالإضافة إلى جوانب الشخصية
فالبنون والرجال يميلون  ،البعد المتضمنة، وكذلك في الإختبارات الأخرى التي تضمنت هذا

 (0530ي، الشرقاو )عن المجال الإدراكي من البنات والنساء  ن يكونوا أكثر إستقلالا  لإ

 

 



من  ن أكثر إعتمادا  عن وجود ميل لذى الإناث لكي يك   دراسات أ خرىكما كسفت      
 الذكور على الرغم من أن هذه الفروق لا تكون واضحة حتى مرحلة المراهقة المتوسطة، 

الإستقلال عن المجال  -راجات على إختبارات بعد الإعتمادلذلك تظل الفروق بين متوسط الد
كما تبين أن  .نبين الجنسي عليه مما تكون ،ة بشكل أكبرفي كل جنس على حدالإدراكي 

ر التربوي في عمليات الإختيا هاما   أنماط السلوك المرتبطة بالدور الخاص بالجنس تؤدي دورا  
الإناث عند ي للذكور و كما تأكدت النتائج السابقة في الإختبار التربوي والمهن، لذى الجنسين

 Witken، وكذلك دراسة وتكن Goldman and Warren (0572)جولدمان ووارن 
 .(0530الشرقاوي، )(0575)

من الدراسة التي فقد تبين  ،ق بين الجنسين في البيئة العربيةأما بالنسبة لنتائج الفرو      
لمعرفة العلاقة بين الإستقلال عن المجال ( 0573) الشرقاويأنور و  الشيخ أجراها الحضري
الأقسام العلمية  بة الدكور فيلط  الن أالجامعة في مصر،  طلبةدراسة لذى الإدراكي ونوع ال

فلسفة، جغرافيا، لغة )قسام الإنسانية وكذلك الأ، (رياضة، طبيعة، وكيمياء، وتاريخ طبيعي)
عن المجال الإدراكي من الطالبات في التخصصين، مما يعني  كثر إستقلالا  أكانو ( إنجليزية

 لكن دات ،طفيفةى الرغم من أن الفروق كانت بعد في الحالتين، وعلتفوق الطلاب في هذا ال
 .(0530الشرقاوي، ) دلالة إحصائية حيث كان التباين دالا  

كثر الجنسين في الأساليب المعرفية الأولتأكيد ماسبق من دراسات تناولت الفروق بين     
رتباط هذه الأساليب بمجمو لذى كل جنس و  إستخداما    -د خاصة بعد الإعتمادبعاعة من الأا 

ماعية كما تناوله كلا من ميبان الإستقلال عن المجال الإدراكي مع بعد المسايرة الإجت
كما  ، والثاني بعد الجنس(0571)لاؤه زمووتكن و ، Mebane & Johnon (057.) جنسون و 

. Miller  (0552)ميلر و Fink (0555 )فنك و ( 0553)اسات كرتشفيلد وزملاؤه ظهر في در 
 (355ص:0553لشرقاوي، ا)



يملن أكثر إلى و  حيث بينت هذه الدراسات أن الإناث الأقل مسايرة للحياة التقليدية     
إلى الإستقلال عن المجال من الفئة الأنثوية  المجالات الخاصة بالرجال، يكن أكثر ميلا  

ت دراسات ظهر أكما  (355ص:0553الشرقاوي، )نثوية التقليديةاللاتي يتقيدان بالأدوار الأ
وبليركوم Copland (0532 )وكوبلاند Noppe & Gallagher (0577 )نوب وجلاجير 

Blerkom (0537 )  الشرقاوي، ).ل عن المجال من الإناثللإستقلا أن الذكور أكثر ميلا
0530) . 

 غير أن هناك دراسات أثبتت العكس لم تكشف عن فروق دالة بين الجنسين في    
، ومن هذه الدراسات على سبيل المثال لا الحصر دراسة بيرو اكيالإدر  الأسلوب المعرفي

ودراسة مورفي  ،Copelend (0532)، ودراسة كوبلاند Pieo & Goldberg (0533)وجولد برج 
Murhy (0552) (0553الشربيني، ).(0555)، دراسة شاكر عبد الحميد 

كويتي عن فروق دالة بين لم تكشف الدراسات التي أجراها الشرقاوي في المجتمع ال كما    
شاكر عبد ).(0533- 0530)الإستقلال عن المجال الإدراكي  -الجنسين في الإعتماد

كما أكدت دراسات أخرى عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين، وقد تعود  (0555الحميد، 
هذه النتائج لتباين دور الجنس وأساليب التطبيع الإجتماعي المؤكد عليها لكل من الذكور 

 (0553الشربيني، )والإناث، في بيئات تلك الدراسات 

 

 

 

 

 



 :وعلاقته بالتخصص الإدراكيالأسلوب المعرفي  -02

التخصص الدراسي أجرى وتكن سلوب المعرفي و معرفة العلاقة بين الأ في إطار    
دراسة طولية على مدى عشر سنوات تعرف Witkin & Goodenough (0577 )وجودانف 

في كل من  طالبا   0513اليب المعرفية لذى عينة كبيرة من الطلاب قوامها خلالها على الأس
بين  واضحا   وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك إتساقا   ،العلميةالتخصصات الأدبية و 

الأساليب الإدراكية وكل من الإختيار المهني والميول المهنية، حيث كان الطلاب الذين 
عن المجال الإدراكي بالمقارنة بالطلاب الذين  ثر إستقلالا  إختاروا دراسة الموسيقى والفنون أك

 (0553محمد محمود، ) .إختاروا العلوم الإنسانية

على مجموعة من الشباب ( 0530)بعض النتائج لدراسة أجراها الشرقاوي  تؤكدكما      
والأسلوب د علاقة بين التخصص الدراسي جو أسفرت النتائج عن و الكويتي من الجنسين، و 

ة بالإستقلال لاب وطالبات التخصصات العلمية والرياضيحيث يتميز ط   لمعرفي الإدراكي،ا
في حين يتميز طلاب وطالبات التخصصات الإنسانية بالإعتماد على  ،عن المجال الإدراكي

 & Frankدراسة فرانك وبرنارد  كما نسجل في هدا المقام (0530الشرقاوي، )المجال 

Bernard (0532 )قلال الإدراكي وعلاقته بمجال التخصص، تبين أن الأفراد كانوا عن الإست
محمد محمود، ).على المجال عند إختيارهم لما يرتبط بمجال تخصصهم أكثر إعتمادا  

0553). 

هدفت إلى معرفة الإستقلال الإدراكي وعلاقته بكل  التي (0550)دراسة العسيري أما     
طالبا وطالبة بالمرحلة الثانوية  315ى عينة قوامها من مفهوم الذات والتخصص الدراسي عل

والجامعية، حيث توصل إلى إختلاف درجة الإستقلال الإدراكي عند أفراد العينة بختلاف 
عن المجال الإدراكي من  التخصص الدراسي، كان طلاب الأقسام العلمية أكثر إستقلالا  

دراكي باختلاف المرحلة الدراسية، طلاب الأقسام الأدبية، كما إختلفت درجة الإستقلال الإ
كما لم يتضح وجود  ،من طلاب الجامعة ة أكثر إستقلالا  لاب المرحلة الثانويحيث تبين أن ط  



محمد محمود، )أثر لتفاعل التخصص الدراسي والمرحلة الدراسية على درجة الإستقلال 
0553). 

 :الأسلوب المعرفي الإدراكي وعلاقته بالبيئة الثقافية -04

رجعها إلى بصفة عامة البعض ي   ةإن الفروق الجنسي( 0553)الشرقاوي  أنور يرى    
ن أالشرقاوي  شيرحيث ييردها إلى العوامل الثقافية،  بعضال، و بيولوجيةال تكوينيةالعوامل ال

كد وهذا سببه يؤ  ،عدالعامل الرئيسي للفروق بين الجنسين في هذا الب   يه العوامل الثقافية
الأنثى الذي تلعبه ثقافتنا المعاصرة التي تجعل من الذكر ذكر و لور الجنسي لالشرقاوي الد

هذا بلا شك يضيف الشرقاوي مسألة ثقافية ترجع ، و أكثر إستقلال من الأنثى بصفة عامة
 -322ص :0553الشرقاوي، ) بالدرجة الأولى إلى العادات و التقاليد التي ينشأ فيه الفرد

لوب المعرفي أن الفروق الفردية بين الجنسين في الأس" كما أشار أحمد ليسيكي. (321
 على العكس من ذلك أكدت البحوث أن ثمة فروقا  البدوية، و تزداد في المجتمعات الإدراكي 

 ذات دلالة إحصائية واضحة بين أطفال المجتمعات الحضرية، إذ يزداد ميل الدكور نحو
 (372ص :0550، أحمد ليسكي" )اتكثر من ميول البنأالإستقلال عن المجال الإدراكي، 

 :الأسلوب المعرفي الإدراكي وكيفية قياسه -05

( 0523)وعام Ashe.Witkin (0551 )وتكن  إهتمت البحوث المبكرة التي نشرها أش و    
بالجوانب المتعددة التي تتعلق بمشكلات الفروق الفردية في الإدراك وكيفية قياسها، وتحديد 

وكانت المشكلة  ،لإختبارية المناسبة لقياس جوانب هذه المشكلاتالمواقف التجريبية وا
ما إذا كان الفرد يستطيع إن يحتفط في إدراكه ميعا تتعلق ساسية في هذه المواقف جالأ

عن المجال المنظم الذي يوجد فيه، وقد كان هذا الموضوع في  بالموضوع المدرك متميزا  
 بسيطا   هندسيا   وفي الموقف الثالث شكلا   مؤشرا   إحدى المواقف جسم الفرد نفسه، وفي الثاني

 .(0530الشرقاوي، )



 (2.5ص:.3.0العتوم، ) :إختبار تعديل وضع الجسم -0

إلى معرفة كيفية إدراك الفرد لموضوع جسمه في الفراغ حيث يطلب "يهدف هذا الإختبار     
وضعها المائل  في الغرفةتبقى ينما سي بأحوص أن يعدل وضع جسمه في إتجاه ر من المف

  .دائما

 :إختبار المؤشر والإطار -2

العصا علما بإن الإطار و ، مسماربتوجد عصا مثبتة  هوسطهو عبارة عن إطار في    
ص أن يعدل من وضع ويطلب من المفحو  مطليان بمادة فسفورية بيضاء تضيء في الظلام،

كما يمكن تغيير لجهاز، ، ويمكن قراءة زاوية الميل من مؤشر موجود خلف االإطار و العصا
 :0..3شلبي، )إلخ  أو يسارا   ضع المفحوص مثل الإستلقاء على الظهر، أو الإتكاء يمينا  و 

 (035ص

 :إختبار الأشكال المتداخلة -2

الإعتماد  -لقياس أسلوب الإستقلالganer (0571 )أعد هذا الإختبار في الأصل جينر    
بإعادة بنائه ليلائم تلاميذ المرحلة ( ...3)وقام الخولي عامعلى المجال الإدراكي، 

، يتكون هذا الإختبار (77ص :5..3الفرماوي، )والإعدادية في البيئة المصريةالإبتدائية 
أشكال متداخلة لحيوانات وطيور مألوفة لكل  على من فقرات متدرجة الصعوبة تحتوي

بتعيين شكل معين المفحوصين، كما يوجد أسفل كل فقرة جملة توضح أن يقوم المفحوص 
بين عدة أشكال توجد في الصفحتين الأخيرتين، حيث يوجد بهما أشكال فردية لهذه 

افها وتعيين حدودها بالقلم في الحيوانات أو الطيور، وعلى كل مفحوص أن يقوم بإكتش
ع المفحوص رؤية الشكل الفردي شكال المتداخلة وقد روعي في تنظيم الإختبار ألايستطيالأ
 .(22ص :2..3بلدية، . )المتداخلة في وقت واحدشكال والأ

 



 :ل المختفيةإختبار الاشكا -4

ليتلائم مع التلاميذ وليكون صورة متكافئة للإختبار ( ...3)قام بإعداده الخولي عام     
 ،لوأشكا تضم صور( فقرات 5)تدرجة الصعوبة السابق، ويتكون هو الأخر من فقرات م

 وكلا( دقائق 2)، ويتطلب الأداء على كل قسم متكافئين وهذا الإختبار يتكون من قسمين
وكل فقرة من  ،(55ص: 3..3الخولي، )مرفوق بأمثلة توضيحيةالصعوبة،  القسمين متدرج

فقرات القسمين عبارة عن أشكال ثلاثة لحيوانات أو طيور في القسم الأول وأربعة أشكال 
 (73ص :5..3الفرماوي، )لحيوانات أو طيور في القسم الثاني

وهذه الأشكال توجد في صفحة منفردة ويوجد في أسفل الصفحات الثلاث الأشكال      
فقط هو الذي  واحدا   هذا ويوجد شكلا   ،ولكنهما متداخلان ،الصفحةاللواتي يتواجدن في أعلى 

أما بقية الأشكال  ،مع أحد الأشكال الموجودة في أعلى الصفحة ومتطابقا   يكون كاملا  
فتكون ناقصة وغير مكتملة، وعلى المفحوص أن يحدد الشكل الكامل في الأشكال المتداخلة 

وهذا التحديد يتم بالإشارة  ،المتداخلة والذي يتطابق مع أحد الأشكال فى أعلى الصفحة
 (73ص :5..3الفرماوي، ).على الشكل المعني في أعلى الصفحةبواسطة قلم الرصاص 

 :إختبار الأشكال المتضمنة -5

يتكون من عدة مفرادات وتتكون كل مفردة من و  ،عتبر هذا الإختبار الأكثر إنتشارا  ي     
في الشكل الهندسي المعقد ويتكرر الشكل المبسط  ،وشكل هندسي معقدشكل هندسي بسيط، 

وبعد أن يعرض على المفحوص الشكل الهندسي المبسط مدة  ،(متضمنا فيه)ما على نحو 
إلى حدود تمثل الشكل والمتضمن للشكل الهندسي المعقد  زمنية قصيرة، يطلب منه أن يشير

،مستخدما القلم في تحديده لمعالم هذا الشكل، وقد ظهرت فروق في الأداء على هذا الموقف 
الإختباري بين المفحوصين تمثلت في الزمن المستغرق في إستخلاص الشكل البسيط، وعدد 

 (13ص :.3.0الدحدوح، . )الأشكال الصحيحة المستخلصة



كبر من اللازم لتطبيقه حتى يكتشف أتاج تطبيق هذا الإختبار إلى زمن ويح اده    
بينما نجد أخر  ،وقد لايكتشفه بمفردهالمفحوص حدود الشكل البسيط داخل الشكل المعقد، 

شف بسهولة وسرعة معظم الأشكال البسيطة داخل الشكل المعقد وقبل الزمن تيمكنه أن يك
الفرد لديه من التمكن على تحديد وعزل الشكل البسيط، ويعتبرالفرد  المحدد للإختبار وهذا

 0555الشرقاوي، ).الفرد الثاني مستقلا   على المجال الإدراكي، بينما يعتبر الأول معتمدا  
 . (22ص:

 Ottman .raskinوقد أعد هذا الإختبار في الأصل كل من أولتمان، ورسكن، ووتكن     

witken  الإختبار وتقنينه بواسطة سليمان الخضري الشيخ، وأنور الشرقاوي  وقد تم تعريف هذا
ليلائم البيئة المصرية، وكان ذلك فاتحة للبحوث المصرية والعربية في هذا ( 0573)

وهذا الإختبار هوالمستعمل ( 73ص:5..3الفرماوي، .)الأسلوب المعرفي منذ هذا التاريخ
 .الحالية في الدراسة

 :ة الفصلخلاص -06

يعتبر من المصطلحات الأساليب المعرفية إن مصطلح وكخ لاصة لهدا الفصل نقول     
عرف بأنها تكوين فرضي يقوم بعملية ، وت  الباحثين التربويينمن  التي لقيت إهتماما كبيرا  

قد إختلفت التعريفات في و التوسط بين المثيرات وعلى أنها وظائف موجهة لسلوك الفرد 
أن الأسلوب المعرفي هو عملية وسيطة بين المدخلات " لا أنها تجمع على، إتعريفها

والمخرجات تعمل على تنظيم الإدراك والعمليات المعرفية الأخرى لتحدد أسلوب خاص 
دراكها من خلال عمليات التفكير والتذكر وحل المشكلات  ،ومميز للفرد لمعالجة المعلومات وا 

تخاذ القرارات وغيرها   .(035ص:0553، الشرقاوي)وا 

أن هناك إتفاق بين الباحثين والمختصين على أن الأساليب  غير أن الشرقاوي يرى     
عتبر بمثابة تكوينات نفسية لاتتخذ بجانب واحد من جوانب الشخصية، كما أنها المعرفية ت  



 .ن المتغيرات المعرفية والوجدانيةفراد للكثير مفي تفسير الفروق الفردية بين الأ تساهم
 (337ص: 1..3العتوم،)

وفي كيفية ممارسة العمليات  ،خصائص تتمثل في شكل النشاط ساليب المعرفيةكما للأ    
في القياس حيث يمكن قياسها بوسائل  وأخيرا   ،وفي العمومية ،وفي الثبات النسبي، المعرفية
الشمول أسلوب التحليل في مقابل )منها أنواعوللأساليب المعرفية  .وغير لفظية ،لفظية

الإدراكي، أسلوب التروي في مقابل الإندفاع الإدراكي، أسلوب المخاطرة في مقابل الحذر 
الإدراكي، أسلوب التبسيط في مقابل التعقيد المعرفي، أسلوب اتساع في مقابل ضيق الفئة 
 الإدراكية، أسلوب التحمل في مقابل عدم تحمل الغموض، أسلوب الاعتماد في مقابل

 (المجال الإدراكي الاستقلال عن 

الإستقلال عن المجال الإدراكي من أهم  -سلوب المعرفي الإعتماديعتبر الأكما     
بأن هذا الأسلوب ( 3..3)يرى الخولي الأساليب التي تناولتها الدراسات بالبحث كونه 

يشير إلى الفروق الفردية في القدرة على عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه من "
عكس  ،إعتمادا عليه في إصدار الأحكام ات الأخرى بسهولة او بسرعة لأنهم أكثرالموضوع

غير  (..3ص: 3..3الخولي، )"ن على أنفسهم في إصدار الأحكامالمستقلين الذين يعتمدو 
طريقة الفرد في إستخدام قدراته تجاه المهام المعرفية، وطريقة تناول  الأخر يعتبره البعض أن

ي المجال المحيط به المتصلة وغير المتصلة، حيث أنه إما أن يكون المعلومات المتوفرة ف
خرى وهذا هو الإستقلال قادرا على عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه من عناصر أ

ل، وأما أن يكون غير قادر على عزل الموضوع المدرك عما يحيط به من على المجا
 (11ص:.3.0 الدحدوح،). اصر وهذا هو الإعتماد على المجالعن

شكال بمجموعة من الإختبارات ولعل من أهمها إختبار الأ وي مكن قياس هدا الأسلوب    
عداد أنور  ،Witkin et alتأليف ويتكن وأخرون ( الصورة الجمعية)المتضمنة  تعريب وا 

مع الإدراكي سلوب المعرفي تمت دراسة الأ ، كما(0533)الشرقاوي وسليمان الحضري سنة 



سفرت أعكست أهمية هدا المتغير وقد  غيرات من أبرزها الجنس والتخصصالمتمجموعة من 
ختلفت في البعض الأخعلى مجموعة من النتائج إتفقت الدراسات  ر، كماتمت في بعضها وا 

دراسته مع متغيرات الشخصية الأ خرى منها مركز الضبط الدي سيتطرق إليه الطالب الباحث 
  .في الفصل المقبل
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 :تمهيد -0

جتماخصية وما تحمله من جوانب نفسية وجسمية و إن الفرد بحكم طبيعته الش    عية، وبحكم ا 
دوافعه يسعى دائما إلى محاولة الضبط و التحكم في تبعات كل إتجاهاته المختلفة وقيمه و 

لكن نجد من  .ي البيئة المحيطة به من جهة أخرىالتحكم فمن جهة، و تلك الجوانب هذا 
تخاذ كل المسؤوليات إتجاه المواقف الصادرة عنه،والضبط و  التحكميحقق هذه السيطرة و  ا كم ا 

حيث سنتطرق في هدا الفصل . وهذا ما يسمى بمركز الضبط نجد من لا يحقق هذه السيطرة
إلى تعريف مركز الضبط، ومركز الضبط في نظرية التعلم الإجتماعي، أبعاده، وخصائص 
الفرد الداخلي الضبط و الخارجي الضبط، والعوامل المؤثرة في تشكل مركز الضبط، إضافة 

 .ر علاقة مركز الضبط ببعض المتغيرات الأخرىإلى أدوات قياسه، وأخي

 :ريف مركز الضبطـتع -2

 (035ص:3..3 نوال بنت محمد،) : غةل -أ

 فاروق عبد"مركز الضبط ،"إلى عدة صيغ منها  Locus of Controlلقد تم ترجمة       
وجهة " أبو ناهية الدين صلاح، أما "موضع الضبط" إلى علي الديبترجمها و  ،الفتاح
أبو و  صلاح الدين الشريف، أما "محل الضبط" علاء كفافيو  عسرصفاء الأ، أما "طالضب

، كل هذه تشير إلى معنى "ثريا حسنو مختار السيد و سيد عثمان ، "محل التبعة" العزايم محمد
الذي يسند إليه أو يلحق به الفرد نتائج سلوكه وقدراته  ،أو المحل ،واحد هو المركز أو الجهة

ختياراته  ".وا 

 

 

 



 : في الإصطلاح -ب

لعلوم الإنسانية يعتبر مركز الضبط كغيره من المفاهيم التي تنتمي إلى مجال ا     
 .من باحث لأخر ومن فترة زمنية  إلى أخرى تعريفه يختلف كماوالإجتماعية 

بأنه المصدر الذي تنطلق منه العوامل المسببة للسلوك Rotter (0551" )عرفه روتر ف    
" يها من نتائج سواء كانت هذه النتائج مرضية كالمعززات أو مزعجة كالعقوباتوما يترتب عل

 (2.ص:0550عبد الفتاح،  فاروق)

يرى إن الفرد صاحب مركز الضبط الداخلي يعتقد في Lazarus (0522" )أما لازاروس    
قة لق بالثكفاءته وقدرته على ضبط النتائج في عالمه الخاص وله توقعات إيجابية فيما يتع

أما صاحب مركز الضبط الخارجي فلديه توقعات سلبية فيما يتعلق  ،والإعتماد على الأخرين
معمرية، ) ."بكفاءته على التحكم في نتائج الاحداث، ولديه إعتقاد بأنه يعمل في عالم عدائي

 (.1ص :0555

 هو أن يتصور"يشير إلى أن مركز الضبط الداخلي Crandall (0572 )غير أن كراندل    
حداث ن نتيجة جهودهم الخاصة، بينما الأالأفراد أن الأحداث الإيجابية التي تحدث لهم تكو 

الصدفة، أما الضبط الخارجي فهو أن يتصور الأفراد أنهم السلبية تكون نتيجة القدر والحظ و 
مسؤولون عما يحدث لهم من مأسي، أما الأحداث الإيجابية فتكون نتيجة لكرم الأخرين أو 

 (.1ص:0555معمرية، )."من القدر

يرى أن الناس ينسبون نجاحهم الشخصي إلى القدرة " Teford (0530)أما تيفورد     
في حين  ،يتحكمون فيهاأو ظروف خارجية لا والمجهود بينما يلقون بفشلهم إلى الحظ السيء

ويرجعون ( عوامل داخلية)خرين إلى تصرفاتهم المتأصلة فيهميميلون إلى إرجاع فشل الأ
 (035ص:0555معمرية، )."جاح الأخرين إلى الحظ والصدفة أو الظروف الخارجيةن



ير التعزيزات أن مصدر الضبط يعتمد على كيفية تأث" فيرى Morris (0533)موريس أما     
السلوك، حيث يميل ذو الإعتقاد في الضبط الداخلي أن أنفسهم سادة على في التوقع و 

مد على العمل الجاد وعلى مايعرف الفرد من معلومات أقدارهم ويعتقدون أن الترقية تعت
أما ذو الإعتقاد في الضبط الخارجي فيميلون للتاكيد على الحظ  ،ومهارات في مجال عمله

 (1.ص :5..3معمرية، ")والصدفة

أن الضبط الداخلي ( .053)بعض المفكرين العرب فيرى عبد الرحيم أما في نظر    
جابية أو ذوي التحكم الداخلي الذين يعتقدون أن التدعيمات الإيفراد إلى فئة الأمصدر يشير "

أو  الذكاءك مترتبط بعوامل داخلية تتعلق بشخصيته مفي حياته همالسلبية التي تحدث ل
 (037ص:3..3نوال بنت محمد، )."لون عما يحدث لهمؤو أو الجهد وأنهم مس المهارة

بط الداخلي هو إدراك الفرد أن يرى أن مصدر الض( 0533)علاء الدين كفافي  اأم    
ولى بعوامل داخلية تتعلق يرتبط بالدرجة الأالتعزيزات السلبية أو الإيجابية في حياته، 

أما مصدر الضبط الخارجي فهو إدراك  ،ء أو المهارات أو سمات الشخصيةالذكاك هبشخص
دث طيبة أو سيئة الفرد أن التعزيزات السلبية أو الإيجابية في حياته أو ما يجرى له من حوا

الحظ، والصدفة، أو تأثير الأخرين، أو كالأولى بعوامل خارجة عن شخصه يرتبط بالدرجة 
 (15ص:3..3بوقصارة، ).بؤ بهاإلى عوامل لايمكن التن

 يتعلق ،أساسي من متغيرات الشخصيةصنفه كمتغير  (0532)غير إن صفوت فرج     
تحكما في حياته، العوامل الذاتية من مهارة  قوى والأكثربتفكير الفرد وأي العوامل هي الأ

عزوز ).فرد كالمصادفة والأخرين الاقوياءعوامل خارجية عن نطاق ال اوقدرة وكفاءة، أم
 (05ص:5..3إسمهان، 

 



الفرد بأن  نظرةهو يرى أن مصدر الضبط الداخلي ( .055)أما فتحي مصطفى الزيات     
د بأن مصادر هو إعتقاد الفر  ضبط الخارجيأما مصدر ال ،يرجع لداتهأو الفشل  النجاح

أي يرجعها إلى عوامل أخرى كالحظ و  عن إرادتهأو النجاح أو الفشل تكون خارج التعزيز 
ولاتختلف . (15ص: 3..3بوقصارة، ).الصدفة والأخرين الأقوياء وحتى البيئة المحيطة به

بط يشير إلى إدراك أن مصدر الض"يرى  عن نظرة فتحي الزيات فهو سليمان الحضري نظرة
الفرد للعلاقة بين سلوكه وما يرتبط به من نتائج فالأشخاص الذين يرون أنهم يتحكمون فيها 
ينبع سلوكهم أو ما يقع لهم من أحداث يعتبرون داخلي الضبط، أما أولئك الذين يرون أن 

أو  العوامل الخارجية هي التي تتحكم في نتائج سلوكهم ومصيرهم مثل الحظ، و الصدفة،
 (1ص :5..3معمرية، )."القدر فيعتبرون خارجي الضبط

 تصنف الأفراد حسب مركز الضبط. ومما تجدر الإشارة إليه أن أغلب التعاريف أعلاه    
فالفئة الأولى يعتقدون أنهم  ،فئة الضبط الخارجيو  إلى فئتين أساسيتين فئة الضبط الداخلي

ذين يعتقدون أنهم واقعون تحت تحكم قوى مسؤولون عما يحدث لهم، أما الفئة الثانية ال
النفس بالثقة لذكاء و با كما يتميز أصحاب الضبط الداخليخارجية لا يستطيعون التاثير فيها، 

مقارنة بأقرانهم خارجي الضبط فيتميزون بالعجز  ،والإعتماد على الذات وهي صفات إيجابية
هي صفات و  الإعتماد على الأخرينبالنفس و والإيمان بالغيبيات كالحظ والصدفة وعدم الثقة 

 .(13ص:0555معمرية، )سلبية 

أن الافراد ذوي التحكم  ،أظهرت الكثير من البحوث التي تناولت متغير مركز التحكم كما    
يجابية، في حين أن ذوي التحكم الخارجي  الداخلي يتميزون بخصائص شخصية متوافقة وا 

تحكم الخارجي بتكوين مفهوم سلبي عن الذات ليسوا كذلك، فعلى سبيل المثال يتصف ذوو ال
، ومثابرتهم ، وأقل طموحا  وأقل توافقا من الناحية النفسية والإجتماعية والصحية، وأعلى قلقا  

ودافعيتهم للإنجاز منخفظة وعلاوة عن ذلك يرتفع لديهم مستوى العدوانية والجمود وضعف 
 .(3.ص :3..3فطوم، )الثقة 



 :خارجي في نظرية التعلم الإجتماعيال -مركز الضبط  الداخلي -2

للوصول إلى مفهوم أعمق لمركز الضبط لابد من العودة إلى النظرية الأصلية التي     
 ،في كتابه التعلم الإجتماعي Rotterأشتق منها المفهوم وهي نظرية التعلم الإجتماعي لروتر 

للتأكيد على أن العلم يحمل هذا الإسم  Rotterوأطلق روتر ( 0551)وعلم النفس الإكلينيكي 
في طياته الإفتراض القائل بأن الكثير من السلوك يكتسب من خلال التفاعل الإجتماعي مع 

، فمن هنا تبين أن نظرية التعلم الإجتماعي (375ص :...3جودة عزت، " )الناس الأخرين
إلى الأحداث لا تقدم مخططا للواقع بل إنصب إهتمامها في تقديم منهج للنظر  Rotterلروتر 

قد  Rotter إن روترCalvin.Lindzey (0535 )لاندري ولقد أشارت كالفين و  ،فية تفسيرهاوكي
إستند في إبراز مفهوم مركز الضبط على مدرستين كبيرتين من مدارس علم النفس وهما 

الأولى تركز على الربط ف  (20ص:5..3بن الزين، )المدرسة السلوكية، والمدرسة المعرفية 
على العمليات العقلية كالإدراك والفهم  خرى تركزبينما الألمثير والإستجابة والتعزيز، بين ا

 (5..3محمد سليمان، )".والتفكير

إدراك الفرد أن نتائج الأحداث "حيث يقصد روتر حسب هذا المفهوم مركز الضبط،    
توق )."يترتب على سلوكه وتصرفه الداخلي، أو تكوين مسيرة بقوى خارجية عن إرادته

لقد حدد في نظريته التعلم الإجتماعي أربعة متغيرات أساسية و  (77ص :.055 عدس،و 
  :وتتمثل في الضبط  التي إنبثق منها مفهوم مركز

إمكانية حدوث سلوك ما في موقف ما من أجل الحصول "ويقصد بها : الطاقة السلوكية -
إمكانية حدوث سلوك معين "أو يقصد به  .(20ص:5..3بن الزين، )"على التدعيم والتعزيز

نوال بنت )"في موقف أو مجموعة من الموافق في علاقة بمعزز ما أو مجموعة من المعززات
 (032ص:3..3محمد، 



تيجة من خلال توقع الفرد بأن تعزيزا معينا سيحدث ن Rotter (0551)حدده روتر : التوقع -
ي يدركها الفرد للحصول على تحدده بأنه درجة الإحتمال التسلوك معين، أو موقف معين، و 

تعزيز ما لذى قيامه بسلوك معين في موقف معين، ويتحدد هذا الإحتمال من خلال معرفة 
 :3..3نوال بنت محمد، )الفرد، فخبراته الماضية تشكل عاملا هاما في تحديد التوقعات 

موقف وهناك عدة عوامل تؤثر في تقدير التوقع منها الخبرات السابقة، طبيعة ال( 032ص
 (23ص  :1..3بن الزين، )التعميم، السببية 

وهي درجة تفضيل الفرد لحدوث تعزيز واحد أو عدة تعزيزات خارجية " :قيمة التعزيز -
وعملية التنبؤ بالسلوك تكون  ،وي هذه التعزيزات في مكان حدوثهامحتملة في حالة تسا
أن تكون  ردنه من الناكما أ إختلاف كلا من التوقعات والمواقف ضعيفة عند تباين أو

 Rotterوقد أوضح روتر ( 035ص :1..3الزيات، )".التوقعات متساوية دائما في المواقف
يعدو كونه عملية بسيطة فجائية تعتمد على إدراك أو عدم التعزيز لا بأن تأثير" (0522)

 المكافأة، حيث يكون مركز الضبط خارجيالوجود علاقة سببية بين السلوك و  إدراك الفرد
عندما يدرك الفرد بأن التعزيز يكون بسبب الصدفة، أو الحظ، أو القدر، بمعنى أنه ناتج عن 
متغيرات خارجية أما إذا أدرك الفرد بأن التعزيز ناتج عن قدرته الذاتية الثابتة نسبيا فإن الفرد 

 درجة تفضيل الفرد لحدوث"أوهو ،(5..3محمد سليمان، )"يعزو سلوكه عندئذ لعوامل داخلية
أي تعزيز معين، إذا كانت إمكانات الحدوث لهذه التعزيزات متساوية جميعا ويؤثر التعزيز 

تجاه أو نوع السلوك   .(03ص :5..3عزوز إسمهان، ) "على حدوث وا 

بإنه المجال النفسي الذي يجمع بين العوامل الداخلية والعوامل "حدد يو : الموقف النفسي -
هي  والتي ،التي تشكل مجاله النفسي لحظة الإستجابة والتي يستجيب لها الفرد أالخارجية 

إنعكاس للتفاعل بين الفرد وبين البيئة ذات المعنى، كما يشير إلى أن السلوك يرتبط بالموقف 
 (035ص:1..3الزيات، ) "اء هذا السلوكإز كما يدركه الفرد الذي 



لبيئة الداخلية مرار مع مظاهر افالسلوك لا يحدث من فراغ فالفرد يتفاعل بإست     
النفسي هو الموقف و  . ة تتفق مع خبرة الفرد الفريدةيحدث هذا التفاعل بطريقوالخارجية، و 

الخارجية التي تحفز الفرد إلى أن يتعلم كيف يمكن الوصول إلى أفضل تلك البيئة الداخلية و 
 (.1ص :3.00نوارة بادي، ) .في ظروف معينة هإشباعات

 :لعزو السببياالفرق بين مركز الضبط و  -4

العزو السببي يبدوان متشابهان إلا أنه يوجد نوع و   مفهومي مصدر الضبطبالرغم من أن     
بين مفهومي مركز  من الخلط بين هذين المفهومين، لذلك كان لزاما الإشارة إلى الفرق

 :بقدر قليل حيث يتجلى هذا الفرق كالأتيولو  العزو السببيو   الضبط

وصاحب هذا المصطلح هو  Locuso of Controlمركز الضبط يقابله  من الناحية اللغوية -
وصاحب المصطلح  Attributionما العزو السببي يقابله أ، J.Rotter (0551)جوليان روتر 
فهوم ولد قبل مصطلح العزو بمعنى أن مركز الضبط كم Heider (0553)هو هايدر  

 (02ص :1..3بن الزين، ).السببي

بوقصارة " )عن التعزيز الذي يحصل عليه الفرد في موقف خاص مصدر الضبط مستقل" -
أن مصدر الضبط  Nuissier et aL (0551 )خرون أكما يبين نوسير و  ،(27ص:3..3،
هو إعتقاد عام مستقر معد قبل التوصل إلى النتيجة فهو ليس متصل بوضعية خصوصية "

 العزو السببي هو تفسير في حين أن"، (07ص:1..3بن الزين، ")يرجع جع أو لاما وقع ير 
 :3..3بوقصارة، (" )و إيجابيأحصول الفرد على المعزز سلبي كان ي بعد أ)لهذا الموفق

أي البحث عن أسباب وقوع الحدث سواء كان لأسباب شخصية أو غير شخصية ( 27ص
الوضعية ويستخدمها كمرجعية عند وقوع الأحداث حيث تتكون لذى الفرد تصورات يقيم بها 

 (07ص :1..3بن الزين، ).ابته لهافي إستج



لعلاقة بين ( ضبط داخلي أو ضبط خارجي)شير مصدر الضبط إلى وجود أو غيابي" -
التعزيز، في حين أن العزو السببي يحدد شخصية أو خاصية شخصية و  السلوك وأميزه

بوقصارة، )."مصدر السبب المدرك للتعزيز بغض النظر عن التحكم الممارس من طرف الفرد
 (27ص :3..3

ي تفكيره وشعوره أ) حكام سلوكهأأسلوبا يعود إليه الفرد لتكوين  يعتبر العزو السببي -
وسلوكات الآخرين، كما يتعلق بالطرق التي من خلالها ينتج ويقدم الناس تفسيرات ( وتصرفه

يكون مغطى  ،وشروحا لأحداث الحياة اليومية وتفسيرها لأسباب شخصية أو غير شخصية
والفشل إلى عوامل غير  ،إلى تفسير نجاحه إلى ذاتهذاتي حيث يميل الفرد بالدفاع ال
حيث تنظر نظرية العزو السببي إلى البشر من "، (07ص:7..3بن الزين، )شخصية 

والحفاظ عليها  ،ومحاولتهم تحقيق الذات ،فراد عن فهم العالم المحيط بهممنظور يحث الأ
مجرد الملاحظة العابرة لسلوك الأخرين لكن يحاول السيطرة على البيئة، فالفرد لا يكتفي بو 

عادة فهمه، وما تهتم به هذه النظرية ليس طبيعة الفعل في حد ذاته و إنما النظرة الذاتية لما 
 :5..3الرفاعي، الفرحاتي و )"وراءه من عوامل مسببة للفعل أو تلك التي هيأت لوقوعه

 .(033ص

إعتقاد الفرد على إمكانيتة في التحكم في  في حين نجد أن مركز الضبط يركز على     
نما يشمل مدى قدرته أو عدم  الأحداث حيث لا يكتفي بتقديم التفسيرات لهذه الأحداث فقط، وا 

سبقا بناء على قدرته في التحكم فيها، فهو بذلك يحدد مسؤوليته أو عدمها إتجاه ذلك م
 1..3بن الزين، ) .المواقف التوقع حول موقف معين أو في مجموعة منالخبرات السابقة و 

 (03 -07ص:

 



الخارجي بالمعززات في حين يرتبط العزو السببي  -يرتبط مصدر الضبط الداخلي" -
 قي هذا المفهوم إهتمام عالم النفس هايدروقد ل( 27ص :3..3بوقصارة، " )بالسلوكيات

Heider (0553) م وتفسيره، فراد لتحليل سلوكهل الأالذي إهتم بالعوامل المفترضة من قب
حيث يعدو الأفراد سلوكهم إما إلى عوامل داخلية مثل خصائص الشخصية، أو إلى عوامل 

 (  3.03خرون، أثائر غباري و ) .مواقف الإجتماعيةخارجية تتعلق بال

أوضحها بشير  فرغم هذا الإختلاف إلا أنه توجد علاقة بين مركز الضبط والعزو السببي    
رة السببية الشخصية مقابل السببية غير الشخصية فالأولى، في فك (5..3)معمرية سنة 
للفرد يظهر تأثيرها في تلك المواقف التي يكون فيها الفعل السلوكي  Heiderحسب هايدر 

 راسخا   كما أنها من ناحية أخرى تشمل إعتقادا   .الخاص وسماته الشخصيةمجهوده نتيجة 
البيئة وبين شعور الفرد بالمسؤولية الشخصية لذى الفرد بوجود علاقة بين الفعل السلوكي في 

أما السببية غير الشخصية فتشير إلى المواقف . لما يحدث، وتسمى العزو السببي الشخصي
ن الفعل السلوكي يحدث بشكل إبل ، معينا   التي لا يقصد فيها الشخص أن ينتج فعلا سلوكيا  

وبالتالي فهو  ،دخلي ألفرد فيها س لولي بيئيةن أسبابه قوى خارجية أأي خارج عن إرادته، 
الإستجابات البيئية، وتسمى هذه الحالة بالعزو السببي قد بعدم وجود علاقة بين السلوك و يعت

 (23-20ص :5..3 معمرية،) .غير الشخصي
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 الخارجي للتعزيز على أنه متغير أحادي البعد -لقد كان ظهور مركز الضبط الداخلي     
محل إنتقاء من قبل كثيرا من الباحثين ، هو Rotter سه روتروأنه عامل واحد متصل كما يقي

من الدراسات و  .Rotter راسات على هذا المفهوم كما وضعه روترالذين أجروا العديد من الد
 التي أظهرت هذا المفهوم على أنه عامل واحد هو الضبط الداخلي مقابل الضبط الخارجي

 Rotter وروتر، وفرانكلين، فيرز ج وائل أمثالالأRotter اسات تلاميذ روترللتعزيز هي در 
 (15ص:0555معمرية، ).وهيستر، وولك، لك دراسات ديوستنفسه وكذ

بعاد ومن هذه الدراسات دراسات أخرى على هذا المفهوم وجدته متعدد الأ غير أن هناك   
بسبب هذه التناقضات في  ثحدثقد خرون، أوجيورين و  ،وكولنس ،زوشوارت ،دراسة مايرلز

نتائج الدراسات السابقة جعل حول مفهوم مركز الضبط، هل هو أحادي البعد أم متعدد 
عام حول الضبط الداخلي مقابل  وقعهل يعتبر مركز الضبط ت الأبعاد؟ أو بمعنى أخر

الخارجي تشتمل على عدد  -الضبط الخارجي للتعزيز، أم توقعات متعددة للضبط الداخلي
 (0553فاطمة حلمي، )ختلف من مراكز الضبط م

في دراساتهم العاملة أن هناك أربعة عوامل Guril (0525 )وأخرون  لجوري"وجد  كما   
مرتبطة بمركز الضبط هي إيديولوجية الضبط، الضبط الشخصي، قابلية النظام للتعديل 

وفالدمان وموناكو  أما دراسة كليبر(. 0553فاطمة حلمي، )"السلالةية العنصر و ،إيديولوج
Kleiber.Veldman .Monakaker (0572 ) من طلبة التدرج  305وشملت عينة متكونة من

الخارجي،  –لمصدر الضبط الداخلي  Rotter بقسم علم النفس، وأستخدم فيها مقياس روتر
ببعد الإعتقاد في الحظ ول سمي الدراسة عن ظهور ثلاثة عوامل العامل الأ سفرت نتيجةأو 

العامل الثالث سمي ببعد المسؤولية  ،ببعد تغير النظام العامل الثاني سمي ،دفةأو الص
 (55ص :7..3بوقصارة ،).الفردية عن الفشل



كشفت الدراسة العاملية التي أجراها هذا الباحث عن أربعة Collins (0571" )أما كولينز     
الم الذي لايمكن التنبؤ العو  ،والعالم غير العادل ،عوامل لمركز الضبط هي العالم الصعب

أن كاستنبوم وهامرسلا  غير. "(13ص :7..3 إزيدي،)."العالم غير المستجيب سياسياو  ،به
kestenbaum & Hammersla (0572 ) فمن خلال دراستهما، فقد توصلا إلى وجود بعدين أو

ضبط عاملين، العامل الأول وأطلق عليه إسم الضبط العام، وأطلق على العامل الثاني إسم 
كما أجرى نيجلشميدت (. 53ص:3..3بوقصارة، )"لمؤسسات السياسية وعالم الإقتصادا
دراسة على الثقافة البرازيلية وكشفت عن بعدين Nigelschmidt.A.Jacob.R (0577 )جاكوب و 

 (12ص :7..3إزيدي،: )لمركز الضبط هما

لى الأحداث أو الاشياء بعد الخارجية الذي يشير إلى إعتقاد الفرد بأن لديه ضبطا قليلا ع -
التي تحدث له، كما يشير إلى إعتقاده بان له ضبطا قليلا على علاقاته الشخصية مع 

 .الاخرين

تقيده قواعد الأخرين أو  مهالقدرية الذي يشير إلى إعتقاد الفرد بأن العالم الخارجي تحك -
  .بأي شيءبحث لايمكنه ضبط العالم ولا توقع ، وأنه تحت رحمة الظروفالأقوياء، 

إلى  ،مشكلة التناقص بين نتائج الدرسات Levenson.H (0532)وقد أرجعت ليفينسون     
وعن طريق الإتقاد في  ،التعريف الواسع للضبط الخارجي عن طريق الأخرين الأقوياء

الغيبيات كالصدفة والحظ، ذلك أن الفرد الذي يعتقد في الضبط هي التي تتحكم في سير 
ا يختلف عن الفرد الذي يعتقد في الضبط الخارجي عن طريق الغيبيات الاحداث فيه وهذ

كالقدر، والحظ، والصدفة لأنه يعتقد أن العالم معقد وصعب وغير قادر للتنبؤ، وقد أظهرت 
نتائج التحليل العاملي للإختبارات والمقاييس الحديثة التي تقيس مركز الضبط وجود عوامل 

نه تختلف من عينة إلى أخرى ومن سلالة إلى أخرى مختلفة ومستقلة على الرغم من أ
 (15ص :0555معمرية، )



في دراسته على عينة من  (0531)وفي نفس السياق وجد صلاح الدين أبو ناهية سنة    
 (50ص:0555معمرية، ):ن مركز الضبط يتضمنأ ،تلاميذ المرحلة الثانوية

طيع أن يقرر الأحداث الإيجابية ويعني إعتقاد الفرد أنه يست (:الداخلي)الضبط الشخصي -
والسلبية في بيئته أو عالمه الخاص وأن هذه الأحداث نتيجة منطقية للأعمال التي يقوم بها، 
لى إعتقاده بأن هناك عدل  كما يشير إلى شعوره بالتمكن في الفعالية للسيطرة على بيئته وا 

نصاف في بيئته المحيطة به بحيث يقب المسؤولية الشخصية عن ا    .لاحداث في بيئتهوا 

ويعني إعتقاد الفرد بأن أصحاب النفوذ  (:خرين الاقوياءعن طريق الأ) الضبط الخارجي -
لى شعوره  والسلطة يتحكمون في مصيره ويقرون الأحداث في بيئته أو عالمه الشخصي وا 

 .خصية عن ضبط نتائج أفعاله الخاصةبالعجز وضعف المسؤولية الش

ويعني إعتقاد الفرد بأن الصدفة أو القدر  (:ق الصدفة أو الحظعن طري)الضبط الخارجي  -
خارجة وأن تلك الأحداث  ،هي التي تتحكم في الأحداث الإيجابية والسلبية في بيئته الخاصة

نما هي نتاج الحظ و الصدفة  ( 50ص :0555معمرية، ).عن إرادته وا 

 : ذوي مركز الضبط الداخلي والخارجيخصائص  -6

الأفراد في مدى إعتقادهم بقدرتهم على التحكم في الأحداث ومدى تحملهم  يعد إختلاف   
عكس فروقا للمسؤولية إتجاهها سواء أكانت الأحداث ناجحة أو فاشلة، فإن ذلك لابد أن ي

  .فرادهامة في أنماط سلوك الأ

 

 

 



حيث تتفق معظم الدراسات على أن الافراد ذوي الضبط الداخلي يتميزون بخصائص     
مقارنة بالأفراد ذوي الضبط الخارجي وذلك من خلال تناولهم بالدراسة  ،جابية واضحةإي

 جو ،Rotter روتر ومن هذه الدراسات دراسةللعلاقة بين مركز الضبط والسمات الشخصية، 

Joe(0570) ليفكورت ،Lefcort(0573) سترايكلاند ،Strickland (0577) جليمور ،
Gilmare (0573)  ستيك وسيزStipeket Wieisz (0530) نويكي ،Nowick (0532)  صلاح

بن الزين، ) (0537)جابر عبد الحميد جابر ومحمود عمر ( 0572) الدين أبو ناهية
 (35ص:1..3

وهم الأفراد الذين يعتقدون أن بمقدرتهم السيطرة : خصائص ذوي مركز الضبط الداخلي -0
إيمانهم بإمكانية التنبؤ بنتائج على سلوكهم وعلى المتغيرات التي تواجههم وينبع ذلك 

 (23-20ص :5..3سكران، أبو :)سلوكهم، ويتميزون أيضا

نتباههم للنواحي المختلفة التي تزودهم بمعلومات مفيدة لسلوكهم المستقبلي -  .كثرة حذرهم وا 

 .التمكن لتحسين حال بيئتهمتتميز بالفاعلية و أخذهم خطوات  -

 .بفشلهم ايضام ويكونون أكثر إهتماما بقدراتهم و قيمة كبيرة لتعزيزات مهاراته يضعون -

 . يقاومون المحاولات المغرية للتأثيرعليهم -

 

 

 

 



: ويورد من جهة أخرى روتر الخصائص المميزة للفرد الذي يملك ضبطا داخلي كما يلي    
 (22 -52ص :5..3 عيادي نادية،)

نتباها   يكون أكثر حدرا   - التي تزوده بمعلومات مفيدة لسلوكه للنواحي المختلفة من البيئة  وا 
 .المستقبلي

يعطي قيمة كبيرة للتعزيزات المهارة أو الأداء ويكون عادة أكثر إهتماما بقدراته وبفشله  -
 .ايضا

  .يقاوم المحاولات المغرية للتأثير عليه -

فراد ذوو مصدر أن الأ"، Hountras .Scharf (057.)كما وجد كلا من هونتراس وشارف     
لضبط الداخلي يتميزون بأنهم أقل إمتثال، وأكثر ثقة بالنفس، ويملكون أمال قوية في النجاح ا

كثر قدرة للإستجابة للمؤثرات أو  كما أنهم أكثر قدرة على التصرف، وأكثر إجتهادا وأكثر مهارة
، بوقصارة) ."وأكثر ميل للتعاون ،والتعزيز، وهم أكثر كفاحا للإنجاز، وأكثر إهتماما بالغير

ن الأفراد دوي مركز الضبط الداخلي أ"يضيف كلا من يعقوب ومقابلة و  (53ص :3..3
السلوكات الخاصة، أي نتاج السلوك مرتبط بعوامل إنسجاما و توافقا بين الأحداث و  يرون

أما وينر وكوكلا  .(0551يعقوب و مقابلة، " )خاصة دات علاقة بالقدرات الخاصة بهم
Weiner .Kukla (057.)  إلى أن الأفراد ذوو مصدر الضبط الداخلي هم أكثر  توصلافقد

ينجزون واجباتهم بسرعة م يراجعون أخطائهم بطريقة أفضل و مثابرة أمام الصعوبات، كما أنه
أكثر إهتماما بتقييم فرص وأفضل من غيرهم، ولديهم إستعداد للتعلم أسرع، كما أنهم 

 (53ص :3..3 بوقصارة،).النجاح

   



إن ذوو مصدر الضبط الداخلي يتميزون بثقة عالية Klark (0570 )كلارك كما توصل      
بالنفس وهم أكثر طموحا وأملا بالفوز، كما أنهم ذوو تأثير كبير في البيئة التي يعيشون فيها، 

 (53ص :3..3بوقصارة، )وهم أكثر صحة ونشاطا

عملية ن المقصود بعملية الضبط هو الأب أوضحت Marks(0553)ماركس غير أن    
هم بعد أي تعزيز سواء فراد دوي الضبط الداخلي أكثر قابلية لتتغير سلوكحيث الأ .التعليمية

 (Marks;1998, P251)مقارنة بدوي الضبط الخارجي سلبيا  أو  ا  كان إيجابي

ن يعتقدون بسيطرة الحظ وهم الأفراد الذي: خصائص ذوي مركز الضبط الخارجي -2
وليست لديهم القدرة الكافية على توقع ى متغيرات حياتهم الاخرين والظروف علوالصدفة و 

 (23ص:5..3أبو سكران، ):ويتميزون أيضا بالأتي نتائج أفعالهم

 .عامة وقلة في المشاركة والإنتاج يمتلكون سلبية -

 .يرجعون الحوادث الإيجابية أو السلبية إلى ماوراء الضبط الشخصي -

 .خليةيفتقرون إلى الإحساس بوجود قدرة دا -

 .الشخصية عن نتائج افعالهم الخاصةتنخفض لديهم درجة الإحساس بالمسؤولية  -

فوجد أن الطلاب ذوو مصدر الضبط الخارجي يتصفون "Martin (0575) أما مارتن 
 (53ص:3..3بوقصارة، ) "بمشكلات سلوكية و بتقلبات إنفعالية

 

 

 

 



: ملك مصدر الضبط الخارجيوكذلك يرى روتر أن هناك خصائص تميز الفرد الذي ي    
 (03ص:5..3عيادي نادية، )

 .يكون لديه سلبية عامة وقلة في المشاركة والإنتاج -

 .فعاله الخاصةأالمسؤولية الشخصية عن نتائج ينخفض لديه الإحساس ب -

يرجع الأحداث السلبية والإيجابية إلى ماوراء الضبط الشخصي ويقتصر إلى الإحساس  -
 . ة على هذه الاحداثبوجود سيطرة داخلي

 : تعدد مراكز الضبط -7

 سباب حصولهم علىأي يعزو إليه الأفراد من الفئتين يذكر الباحثون أن المصدر الذ   
نه إذا كان الحصول على التعزيز مضبوطا بالعالم أحيث  ،التعزيز ليس واحد بل متعدد
  :المحتملة هي مايليالداخلي للفرد فإن مصادره 

 .عما يناله من ثواب وعقاب الشخصي وهو المسؤول ،رات العقليةالذكاء والقد -

 .المحيط أو البيئة الخاصة بهالخبرات السابقة للسيطرة على  الرجوع إلى :المهارة والكفاءة -

 فالفرد يكون إعتقادا حول نفسه بأنه يتوفر على خصائص  :السمات الإنفعالية والمزاجية -
 (05ص:5..3معمرية، ) .يئتهالخاصة ببحداث يتحكم في الأبها 

 :خارجي فإن مراكزه المحتملة هي بعالمأما إذا كان الحصول على التعزيز مضبوطا 

هي التي إعتقادا منه  ،من وجهة نظره هي المسؤولة عن نتائج سلوكه الحظ أو الصدفة -
عتقاده بإن هذه الأحداث ية أو السلبية في بيئته الخاصة و تتحكم في الأحداث الإيجاب هي ا 
 ( 013ص :2..3زايد، ).صفاته الشخصيةمرتبطة بأفعاله الخاصة أو ب



 .فالفرد يكون إعتقادا بإنه لايمكن أن يغير من مسار الاحداث لأنها مقدرة مسبقا :القدرة -
إعتقاد الفرد بأن الحياة صعبة  (0553)، وتضيف فاطمة حلمي (05ص:5..3معمرية، )

سابق هذا ما يجعل شروط التعزيز والحصول عليها ن نصيبه في الحياة مقدار ا  و  ،و معقدة
 (  0553فاطمة حلمي، ) .بعيدة عن الضبط الشخصي

 5..3معمرية، .)لايستطيع أن يؤثر فيهم لإنه ضعيف أي هؤلاء الدين :قوة الآخرين -
 (.3ص:

 :العوامل المؤثرة في تشكل مركز الضبط  -8

 :فراد وهيتشكل مركز الضبط عند الاهناك عدة عوامل تسهم في 

 : الأسرة -0

تعتبر الأسرة المكان الذي تنمو فيه الشخصية، وتشكل الوجود الإجتماعي فهي تمارس     
ميكانزمات التنشئة الإجتماعية المتمثلة في الإستجابة لأفعال الأبناء مثل الثواب و العقاب 

 تعزيزتكوين و  يؤدي إلى مما والمشاركة في المواقف الإجتماعية فالتوجيه الصريح للأبناء
الموقف حتى  قدراتهم وتحملهم لمسؤولياتهم و ميلهم إلى تحليل عناصر و تقويةمفهوم الذات 

حيث تلعب الأسرة دورا  كبيرا   (.02ص:3..3نوال بنت محمد، )يتحملوا غموض الموقف
 مما يسهل من نموالتعزيزات التي تقدمها لأبنائها فترة الطفولة من خلال النماذج و  خاصة في

 ( p 231,Schweitzer 2002).مصدر الضبط الداخلي للابناء

فراد الذين يعتقدون إن الأRamey Wilson & (0573 )رامي حيث وجد كلا من ولسون و     
ر تتسم بالحب والديمقراطية والنظام والمعايير من أس   يأتون غالبا  في التحكم الداخلي 

في  حكم الخارجي يصفون أبائهم بأنهم يبالغونفراد المعتقدين في التالمستقرة، في حين أن الأ
نفعاليا   عقابهم بدنيا    (001ص:5..3معمرية، ). يحرمونهم من حقوق كثيرةو  وا 



المعاملة حول العلاقة بين مركز التحكم و ( 0535)أما دراسة صلاح الدين أبو ناهية "     
الطالبات أن الطلاب و  غزة من خلالها تبين الوالدية التي أجراها على طلاب الجامعة بقطاع

ملون من ولديهم بأساليب التقبل والتمركز ذوي الإعتقاد في مركز الضبط الداخلي كانوا يعا
الطالبات ذوي الإعتقاد في الإندماج الإيجابي، أما الطلاب و تقبل الفردية و حول الأبناء، و 

الشعور بالذنب، لإكراه من خلال اقد كنوا يعاملون بأساليب الرفض و مركز التحكم الخارجي ف
نسحاب العلاقةلقين القلق الدائم والتباعد والسلبية و توالتحكم العدواني و  معمرية، )."ا 

 (005-001ص:5..3

  (:العمر)السن  -2

مع تقدم نمو الاطفال وزيادة نضجهم المعرفي والشخصي يزداد إدراكهم لقدراتهم كما تنمو     
قومون به من جهود وما يحصلون عليه من قدراتهم على إدراك العلاقة السببية بين ما ي

الفعالية الشخصية هناك زيادة في الأساس بالكفاءة و نتائج، كما تبين من دراسات أخرى أن 
سنة  .3في مرحلة الشباب، إلى مرحلة الرشد، و يكون في مرحلة منتصف العمر من 

ودراسة Pinja (0571 )حيث أشارت بعض الدراسات مثل دراسة بنجا (. 0537أبوناهية، )
فالضبط الداخلي  ،ريتأثر ويتغير بإختلاف مراحل العمأن مركز الضبط Lao (0571 )لاوو 

رحلة المراهقة ثم مرحلة يبدو منخفضا في مرحلة الطفولة، ثم يزداد مع التقدم في العمر في م
وما أثبتته كذلك العديد من الدراسات التي (. 35ص:0537أبو ناهية، )الشباب والرشد

من بينها أن الأطفال يكونون من  (0533-0525) على متغير مركز الضبط ما بينأجريت 
ل تدريجي مع تزايد ذوي مركز الضبط الخارجي في مراحل نموهم الأولى، ثم يحدث تحو 

 (255ص: 1..3الزيات، ).عمرهم الزمني

 



 إن مركز التحكم سمة شخصية عامة Crandall & alأخرون كما يشير أيضا كريندال و     
لا يطرأ عليها تغيير في السنوات أ في الإستقرار في عمر الثامنة والتاسعة و قد تسبقها، و تبد

كما بينت دراسة لويغفليد  (.302ص:1..3الدردير،)الخامسة عشر سنة الثامنة إلى
Wigfield (0551 ) ثر ذو دلالة في عزو التلاميذ أإن العمر والخبرة والنجاح والفشل لهما

زدادت خبرتهم في النجاح يصبح يث أشار أنه كلما نضج التلاميذ و لمركز الضبط، ح ا 
 ( 0.3ص :3..3غباري، ) .لمركز الضبط داخلياعزوهم 

 :العوامل الإجتماعية والإقتصادية والثقافية-2 

والسوسيو  ،تعددت الدراسات التي أكدت العلاقة بين مركز التحكم والعوامل العرقية    
حيث توصل إلى Franklin (0522 )إلى دراسة فرانكلين  Rotter روتر إقتصادية، فقد أشار

 أن الاشخاص الأكثر تحكما داخليا ينتمون إلى فئات سوسيو إقتصادية راقية، كما توصل
والمحيط القاسي يجعل من الفرد خارجي التحكم عكس  إلى أن الوضعية المرغمة Walk والك

عزوز إسمهان، )رتبط بالتوافق و الرضى المحيط الملائم و المريح لأن التحكم الداخلي ي
 .(31ص: 5..3

بين عدة مجموعات من الطلاب في ثقافات مختلفة، Hsieh et al (0525 )كما توصل     
في حين إن مجموعة فوجدوا أن مجموعة الطلاب الأنكلو إمريكيين كانت الأكثر دخلية، 

        (. 31 ص:5..3سمهان، عزوز إ)لأكثر خارجية كانت ا( من هونج كونج)الطلاب الصينين
أنه كلما كان المستوى الإجتماعي الإقتصادي للفرد ( "0537)يرى علي محمد الديب كما 

مرتفعا كلما كانت توجهاته داخلية الضبط، وكلما كان المستوى الإجتماعي الإقتصادي 
خرون منخفضا كلما كانت توجهاته خارجية الضبط، ويتبين من خلال نتائج دراسة روهنر وأ

أنه لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين المستوى الإقتصادي ومصدر الضبط لذى 
 ( 22ص:3..3بوقصارة، ) ."الاطفال



التي هدفت بدورها إلى ( 0551)حمد الصمادي أكما أثبتت دراسة محمد المومني و     
ضبط لذى كز التقصي أثر الجنس والمستوى التعليمي والإقتصادي في مفهوم الذات ومر 

ردن حيث أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم المعوقين حركيا بالأ
الذات ومركز الضبط تعزى إلى المستوى الإقتصادي ولصالح الدخل المرتفع، ويمكن تفسير 

 ،الموظفينالمتوسط هم غالبا من المتعلمين و هذه النتيجة، بأن الافراد ذوي الدخل المرتفع و 
عالة أسرهم، وكما هو معروف بنهم كذلك فهم يعتمدون على أنفسهم في إعالتهوبما أ ن أا وا 

ذوي الضبط الداخلي يمتازون بالإستقلالية، ويركزون على مهاراتهم وقدراتهم الخاصة، 
د يمة الضغوط والعمل على تحقيق المز وكذلك القدرة على التاثير في الحياة الإجتماعية ومقاو 

  .(0551و الصمادي،  المومني).من النجاح

 :المدرسة -4

المسؤولية الإجتماعية عند أبنائها، وهي في قيامها  غرس بدورتعمل المدرسة على      
يقضي معظم أوقاته في المدرسة  فلبوظيفتها تعمل على إستمرار ثقافة المجتمع، لأن الط

من العوامل  ويرتبط وينشغل بها أكثر من أي مجال وعليه أصبح مركز الضبط عاملا مهما
ة في ذلك مثل الدراسات أساليب مختلف( المدرسة)المؤثرة على التحصيل الدراسي، لإنها تملك 

النشاط المدرسي بطلابه وتلاميذه فهو يستطيع أن يغرس فيهم أنماط السلوك النظرية و 
 ماط التفاعل والإجتماعية السليمة، ويقلل تأثير التكوين الطبقي للطلاب الذي يؤثر على أن

 (11 ص :0533عوض، ) .السلوك

 

 

 

 



 :الخبرة-5

أن خبرة الفرد وتجاربه في الحياة تزداد مع التقدم "( 0537)يشير صلاح الدين أبو ناهية     
في العمر، هذه الخبرات يمكن أن تزيد الإحساس الفرد بقدرته على ضبط الأحداث من 

أبو ) "الأحداث عليه حوله، وقد تقوده إلى الإحساس بضعف قدرته على الضبط وسيطرة
 (.0537ناهية، 

 :الضبط عند الجنسينمركز  -9

 –اخلي كشفت البحوث والدراسات التي تعرضت للفروق بين الجنسين في الضبط الد    
 510بدراسة على Zerga al (0572 ) خرونأفلقد قام زير و  .الخارجي على نتائج مختلفة

فتبين من نتائجها إن الإناث  Rottrتر تلميذا من التعليم الثانوي مستخدمين مقياس رو 
خارجيات الضبط والذكور داخليين وكان الفرق بينهما دالا إحصائيا، وأتسقت هذه النتيجة من 

بإستخدام مقياس روتر على Striklande et Haley (053. )نتائج دراسة سترايكلاند وهيلي 
مرتفعا مقارنة بالطلاب  عينة من الطلاب الجامعييين حيث أظهرت الطالبات ضبطا خارجيا

وفي الإتجاه نفسه بينت دراسة  ،(15ص :0555معمرية، )وكان الفرق دالا إحصائيا 
طالبا جامعيا في الهند أن الإناث كن أكثر  .51على Rao et Murhy (0531 )روومورفي 

 (15ص :0555معمرية، )إعتقادا في الضبط الخارجي من الذكور 

فروقا لصالح الإناث في مركز الضبط الخارجي ( 0531)كما وجدت أيضا فاطمة حلمي    
 (015-013ص :2..3زايد، )ينة التعليم الثانوي لع

 

 



التي قامت ( 0535)كما توصلت دراسة جابر عبد الحميد جابر و علاء الدين كفافي      
بفحص علاقة متغير مركز الضبط بمتغيرات كل من تقبل الذات تقدير الذات الأكاديمية، 

إلى المعايير الإجتماعية، الدافعية للإنجاز، قوة الأنا، المستوى التعليمي، و الجنس،  الميل
ومن بين النتائج المتوصل إليها ان هناك فروق في مركز التحكم بين الجنسين، حيث يكون 

وتوصلت ( 05-01ص :3..3حساني، ) .الذكور أكثر إتجاها نحو مركز الضبط الداخلي
إلى نفس النتائج حيث كانت  (0551)قوب و نصر يوسف مقابلة دراسة إبراهيم محمود يع

الدراسة تهدف إلى تقصي إختلاف درجات مركز الضبط لذى الطلبة الجامعيين بإختلاف 
مجموعة من المتغيرات من بينها عامل الجنس، و كانت النتائج أن الإناث يملن إلى مركز 

 (53ص  :3.00نورة بادي، )الضبط الخارجي أكثر منه لذى الذكور 

 Khana etغير أن هناك دراسات أظهرت نتائج عكسية تماما منها دراسة خانا خانا    

khana (0575) ن في مركز في الهند التي أجريت بهدف التعرف على الفروق بين الجنسي
المدارس الثانوية لثلاث مجموعات دينية هي الهندوس  من تلاميدالضبط، على عينة 
بإستخدام مقياس روتر لجمع البيانات، فكشفت النتائج عن وجود فروق  والمسلمين والمسيحين

وتوصل  .دالة بين الجنسين داخل كل مجموعة حيث كانت الإناث أكثر داخلية من الذكور
التعليم الثانوي  مجموعة من تلاميدفي دراسة على ( 0532)كذلك أحمد عبد الرحمن إبراهيم 

معمرية، ) .الذكور وكان الفرق دالا   منبط الداخلي بمصر أن الإناث أكثر إعتقادا في الض
خارجي -هدفت إلى تحديد مصدر الضبط داخلي( 0551)هدية  ودراسة( 15ص:0555

لدى المراهقين من الجنسين لطلبة أحد المدارس الخاصة بالقاهرة و توصلت النتائج إل أن 
 .(3.03ن، ثائر غباري و أخرو )الإناث أكثر إعتقادا في مركز الضبط الداخلي 

 

 



 دراسة هدفت إلى( ...3)سنة Manager.Oleوفي نفس السياق أجرى مانيجر و أولي     
على والجنس ، ومستوى القدرة العامة ،خارجي-داخليإختبار العلاقة بين موقع الضبط 

من الطلبة النرويجيين، وأظهرت ( 05 ، 01)تتراوح أعمارهم بين  مجموعة من الطلاب
بينما  ،الذكور والذكور أكثر أيمانا بالحظ ديهن ضبط داخلي أكثر منالنتائج إن الإناث ل

ثائر غباري، وأخرون، ). المبذول على النجاح الإناث أكثر أيمانا من الذكور بتأثير الجهذ
3.03) 

خرى إلى نتائج مخالفة للنتائج السابقة حيث أكدت على عدم و أكما توصلت دراسات    
ز الضبط  ومن هذه الدراسات، الدراسة التي قام بها شاو جود فروق بين الجنسين في مرك

طفلا من الجنسين متوسط أعمارهم  300على عينة مكونة من Shaw Uhl (0530 )هل 
سنوات من طبقات مختلفة، وجمعت البيانات بواسطة مقياس بيلر وكروسيل للاطفال  ثمانية

الخارجي / ناث في الضبط الداخليومن نتائج هذه الدراسة أنه لاتوجود فروق بين الذكور والإ
إلى نفس  Biaggio (0531)كما توصلت دراسة بياجيو  (.32ص:5..3عزوز إسمهان، )

النتائج على عينة من طلبة و طالبات الجامعة، أو ضحت عدم و جود فروق جنسية في 
 (015ص :2..3زايد، ) .مركز الضبط

في دراسة حول علاقة ( 0531)ة أما في البيئة العربية توصل صلاح الدين أبو ناهي    
مركز الضبط و بعض متغيرات الشخصية منها عامل الجنس لذى تلاميذ المرحلة الثانوية، 
ن و توصلت الدراسة إلى نتائج من بينها عدم و جود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسي

 .(.5ص :0..3العبزوزي، )في مركز الضبط 

 

 



مفحوصا من  250على  أخرى دراسة( 0537)ية سنة صلاح الدين أبو ناهكما أجرى     
نويكي وسترايكلاند للضبط الجنسين بقطاع غزة ومن فئات عمرية مختلفة مستخدما مقياس 

الخارجي للتعزيز توصل إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين جنسين لذى كل  -الداخلي
ناث أعلى منها لذى الفئات العمرية رغم أن متوسطات درجات الضبط الخارجي لذى الإ

التي هدفت ( .055)ودراسة الطحان  .(0550أبو ناهية، )الذكور في جميع الفئات العمرية 
وبين كل من  ،ي عند الفردإلى بحث العلاقة بين مصدر الضبط بعتباره محددا للعزو السبب

لطلبة جامعة  ،الإقتصادي للإسرةو  والمستوى الإجتماعي ،والسمات الشخصية ،الدكاء
أسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة بين العزو السببي وعامل الجنس و  .مارات المتحدةالإ
 (.055الطحان، )

، كان الهدف (0555)أما في البيئة المحلية الجزائرية فقد أجرى بشير معمرية دراسة سنة    
في جزء منها معرفة الفروق في الجنسية، ومركز الضبط، والعصابية على عينة مكونة من 

، وكان من نتائجها وجود فروق دالة بين Rottrبة الجامعة، وبإستخدام مقياس روتر طل
الجنسين في مركز الضبط لدى طلبة الإقتصاد لصالح الطالبات أي كانت الطالبات أكثر 

أماالفروق بين طلبة الحقوق، والطب، والزارعة، . إعتقادا في الضبط الخارجي من الطلاب
كما أجرى بوقصارة سنة (. 322ص: 0555معمرية، )ةفلم تصل إلى مستوى الدلال

دراسة كان الهدف منها معرفة الدافع للإنجاز، مركز الضبط، تقدير الذات، ( 3..3)
والإنجاز الأكاديمي، لدى تلامذة الثانويات، وكان من نتائجها وجود فروق دالة إحصائيا في 

 (..03ص:3..3بوقصارة، )مصدر الضبط بين الدكور والإناث 

 

 



وجدنا  التي تناولت العلاقة بين مركز الضبط والجنس،ل عرضنا لهذه الدراسات من خلا    
ودراسات الذكور، و لصالح  إختلاف في نتائجها، حيث أثبتت البعض منها وجود فروق

 في مركز الضبطخر أثبت أنه لا توجود فروق أ دراسات، بينمالصالح الإناث أخرى عكسية
أبو ناهية، )".مما يشير إلى أن هذا المتغير يتميز بعدم الإستقرار" تعزى لمتغير الجنس

0550) 

 :الخارجي وكيفية قياسه -مركز الضبط الداخلي -01

 Rottrلقد بدأت المحاولات الأولى لقياس مركز الضبط على يد طالبين من طلبة روتر     

، ثم تبلورت هذه James  (0557)جيمس وPhares  (0555 )في الدراسات العليا وهما فارس 
حمل إسمه  لينتج عنها مقياسا   Rottr المحاولات ضمن فريق من الباحثين يشرف عليهم روتر

 :لكن ظهرت بعض المقاييس منها (17ص :7..3،إزيدي) (0522)و ذلك سنة 

يتكون هذا المقياس من (: 0966)الخارجي /للضبط الداخلي  Rottrمقياس روتر  -0  
حيث تتم عملية التصحيح بإعطاء نقطة وحدة إذا . (a/b)رتين وحدة، كل وحدة بعبا 35

( b ،05-02-03-00-0.-5-1-2-33-32-33: )إختار المفحوص الفقرات التالية 
، فيما تعد الفقرات الحاملة (a ،5-7-2-3-35-35-32-30-3.-03-07-02)أو 

المقياس ، فقرات دخيلة الغرض منها التمويه وقد صمم هدا 37-31-05-01-3-0للأرقام 
 (17ص :7..3إزيدي، )في إتجاه الضبط الخارجي

 

 

 



صمم هذا المقياس من Nowicki-Strickland(0972 :)مقياس نويكي وستريكلاند  -2
 حيث يمكن للمفحوص أن يجيب بنعمفقرة ثنائية الإجابة،  .1الباحثين أعلاه وهو يتكون من 

لمقياس في إتجاه الضبط الخارجي حيث صمم ا. لا أمام الفقرة التي يرى أنها تتفق معهأو 
على فقرت معينة في ( نعم)،حيث أن المفحوص يتحصل على نقطة إن هو أجاب ب 

ثائر غباري، وأخرون، )(لا)ن هو اجاب ب الإختبار كما يتحصل المفحوص على نقطة إ
3.03). 

وتم ( 0557)صمم هذا المقياس السنة James .W (0957 :)مقياس وليام جيمس  -2
فقرة دخيلة وهي تلك الحاملة  .2فقرة ،من بينها  .2وهو يتكون من ( 0522)سنة تنقيحه 

أوفق بشدة ،أوافق ،لا أوفق ،لا أوافق )للأرقام الفردية لقد إستخدم جيمس طريقة ليكرت 
 (11ص: 0533عوض، )ليجيب المفحوص من خلالها على فقرات المقياس ( بشدة

Nowicki & Duke  (0974 :)ص بالأطفال مقياس نويكي و ديوك لمركز الضبط الخا -4
ويتكون . وهو موجه للأطفال Nowicki & Dukeصمم هذا المقياس من طرف نويكي و ديوك 

لا وصيغت في إتجاه /، تكون الإجابة عليها بنعم(فقرات داخلية 3)فقرة من بينها  21من 
درجة المنخفضة بحيث أن الدرجة العالية تشير إلى الضبط الخارجي و ال. الضبط الخارجي

 (15ص :7..3إزيدي، )إلى مركز الضبط الداخلي 

فقرة تكون  27ويتكون من . أعدت هذا المقياس رمزية الغريب :مقياس مركز الضبط -5
إزيدي، ( )أوافق بشدة، أوافق، لا أوافق، لا أوافق بشدة)الإجابة عليها من خلال  أربعة بدائل 

 ( 15ص: 7..3

 

 



دة لتعريب مقاييس مركز الضبط منها ترجمة كلا من رشاد عبد قد جاءت محاولات جاو     
 ،Nowacki – Sticklandالعزيز موسى و صلاح الدين أبو ناهية لمقياس نويكي و ستريكلاند 

ترجمة  ،(قننه على البيئة الأردنية) Rotterو مساهمة برهوم موسى لتعريب مقياس روتر 
ة طلعت حسن عبد الرحيم لمقياس جيمس ترجم  Rotterعلاء الدين كفافي لمقياس روتر 

James،  و ترجمة على الديب لمقياس نويكي و ديوكNowicki & Duke  ، أخيرا ترجمة  و
Nowacki - Stickland (0550 )فاروق عبد الفتاح موسى لمقياس نويكي و ستريكلاند 

 ( 3.00فاطمة أحمد و أحمد محمد، )

 :مركز الضبط والعمليات المعرفية  11-

فراد المدخلات الحسية من البيئة ويعالجونها المعرفية هي التي يتناول بها الأ العمليات    
ويخزنونها مثل عملية الإنتباه والإدراك والذاكرة والتفكير والذكاء وتجهيز المعلومات، وهي 

مجال  ،أما فيات ويحل المشكلات ويخطط للمستقبلالعمليات التي يكتسب الفرد بها المعلوم
إلى أن الأفراد الذين لديهم ( 0572)بمصدر الضبط توصل كلا من ديوسيت وولك  علاقتها

إعتقاد في الضبط الداخلي قد اظهرو في المواقف التي تمثل مشكلة بالنسبة لهم حساسية 
ستخدامها في الوصول إلى حل  عالية وقدرة كبيرة في الحصول على المعلومات من بيئاتهم وا 

أن ذوي Stickland (0577 ) ين أيضا من دراسة سترايكلاندناجح لهذه المشكلة ،كما تب
الإعتقاد في الضبط الداخلي كانو أكثر ذكاء ونجاحا في العمل الأكاديمي مقارنة بذوي 

 (0.0ص: 0555معمرية، )الإعتقاد في الضبط الخارجي 

علاقة موجبة بين ( 0531)وفي البيئة العربية بمصر، وجدت فاطمة حلمي حسن     
اد في الضبط الداخلي والحصول على درجات مرتفعة على إختبارات التفكير الإبتكاري الإعتق

ونفس (. 0553فاطمة حلمي، )والقدرة العقلية العامة على عينة من طلاب التعليم الثانوي 
 (0.3ص: 0555معمرية، ( )0535) سنة الشيء توصل إليه فاروق عبد الفتاح موسى



 :         جي و الأسلوب الإدراكي الخار  -مركز الضبط الداخلي -02

تعددت الأراء و الدراسات التي تناولت الأساليب المعرفية ودورها في تفسير كثير من     
هناك شبه إتفاق بين الباحثين  نإإلا  .مظاهر السلوك الإنساني في مجالاته المختلفة

ة عبر الشخصية لا تتحدد بمثابة تكوينات نفسي"والمهتمين بالأساليب المعرفية على أنه تعتبر 
بجانب واحد من جوانبها بل هي متضمنة في كثير من العمليات النفسية كما أنها تساهم 
بقدر كبير في الفروق الفردية بين الأفراد بالنسبة لكثير من المتغيرات المعرفية الإدراكية 

ساليب أن الأ" Kegan (0522)، كما يعتبر كيجان (031ص:0553الشرقاوي، )"والوجدانية
المعرفية هي المسئولة عن الفروق الفردية في عمليات الإدراك والتذكر والتفكير، كما يمكن 
إعتبارها الطريقة المميزة لذى الفرد في الفهم والإدراك لما يتعرض له من موضوعات في 

 (035ص:0553الشرقاوي،) "البيئة الخارجية وكيفية التعامل مع هذه الموضوعات

إهتمام واضحا من  الإستقلال عن المجال الإدراكي -الإعتماد المعرفي لوبسفقد لقي الأ   
طرف الباحثين و المهتمين بدراسة الأساليب المعرفية، فقد تمت دراسته مع متغيرات أخرى 

عديد من نتائج الدراسات أن هناك علاقة بين مصدر بينت حيث منها مصدر الضبط 
، ودراسة سامي محمود أبو بية Rottr (0570) الضبط وهذا الأسلوب مثل دراسة روتر

 -في دراسة كان الهدف منها معرفة التاثير التفاعلي لكل من أسلوب الإعتماد( 0535)
والإستقلال على المجال الإدراكي ومصدر الضبط للقبلية للتعلم لذى تلاميذ المرحلة الثانوية 

هذه الأخيرة إلى هدفت Massari (0575 )ودراسة ماساري  ،(0.2ص :0555معمرية، )
الإعتماد المجالي، ووجهة الضبط و  ،التأمل -دفاعبحث العلاقة بين الأسلوبين المعرفيين الإن

لذى الاطفال الزنوج، و تكونت عينة الدراسة من تلاميذ الصفين الأول و الثالث بالمرحلة 
و المستقلين  عدم وجود فروق دالة بين التلاميذ المعتمدينوكانت من بين نتائجهاالإبتدائية، 

 (2..3عرايس، )مجاليا في وجهة الضبط 



دراسة كان الهدف منها دراسة العلاقات المتبادلة بين Ross (0573 )كما أجرى روز   
الحكم الخلقي، وجهة الضبط، الإبتكار، الإعتماد المجالي، و : خمسة تكوينات معرفية هي

النتائج التي توصلت إليها  من طلاب الجامعة، ومن( 027)الذكاء لذى عينة تكونت من 
عرايس، )الدراسة وجود علاقة موجبة بين الإعتماد المجالي و مركز التحكم الخارجي 

إلى عدم وجود فروق دالة ( 0533)كما توصل جابر عبد الحميد و محمود عمر ، (2..3
بين التلميذات ذوات وجهة الضبط الداخلي و نظائرهن ذوات وجهت الضبط الخارجي في 

وب المعرفي الإعتماد المجالي على عينة من تلميذات الصف الثالث الإعدادي  بدولة الأسل
  ،(2..3عرايس، )قطر 

ثر تباين الأفراد في مركز أللكشف عن ( 0553) كما هدفت دراسة محمد حسانين      
اد في الضبط على كل من التحصيل و تقدير الذات كما هدفت إلى معرفة أثر تباين الافر 

الإعتماد على المجال على كل من التحصيل وتقدير الذات،  -المعرفي الإستقلال الاسلوب
طالبا من طلاب الصف الاول ثانوي تم تقسيمهم إلى أربع  052على عينة تكونت من 

، وكان النتائج كالتالي، توجد والأسلوب المعرفي مجموعات في ضوء متغيري مركز الضبط،
الخارجي و الضبط الداخلي في التحصيل الدراسي  فروق ذات دلالة بين مجموعتي الضبط

ن مجموعتي الإعتماد على المجال لصالح طلاب الضبط الداخلي، كما توجد فروق دالة بي
الشرقاوي، ) صالح الطلاب المستقلينالإستقلال عنه في التحصيل الدراسي لو 

  .(353-357ص:2..3

 

 

  



الدراسة إلى الكشف عن إمكانية التنبؤ  هدفت( 0555)دراسة عابد عبد الله النفيعي أما    
 ، وووجهة الضبط ،الإستقلال-الإعتمادبالتحصيل الدراسي من خلال الأسلوب المعرفي 

طالبا و طالبة من طلاب جامعة أم  332على عينة عشوائية قوامها  ،العمر ، والجنس
ن نتائجها سنة، وكان م .2 – 05تراوحت أعمارهم بين ( طالبة 032طالبا و  052)القرى 

، دراسة المعرفي ووجهة الضبط لديهموجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب عينة ال
وجود فروق ذات دلالة بين طلاب جامعة أم القرى وطالباتها في الأسلوب المعرفي لصالح 

ن طلاب جامعة أم القرى عدم وجود فروق ذات دلالة في و جهة الضبط بي ،الطالبات
نأثير مباشر وغير مباشر لكل من الأسلوب المعرفي ووجهة الضبط  هناك ،وطالباتها

 (   325-323ص: 2..3الشرقاوي، )والجنس والعمر على التحصيل الدراسي 

هدفت هاته الأخيرة إلى إختبار أثر التفاعل بين وجهة ( 3..3)وجاءت دراسة عرايس     
مجالي والتمييز التصوري الضبط والجنس وعلاقتها بالأسلوبين المعرفيين الإعتماد ال

من طلاب الفرقة الأولى بكليتي القانون و  053والتحصيل الدراسي لذى عينة تكونت من 
: بجامعة التحدي وكشفت الدراسة على النتائج الأتية ( التاريخ، الإنجليزية، الإعلام)الأدب 

في لاتوجد فروق دالة بين الطلاب ذوي وجهتي الضبط وذلك من حيث الأسلوب المعر 
،الإعتماد المجالي، والتمييز التصوري ،بينما وجدت فروق دالة بينهما في التحصيل 
الدراسي، كما لا توجد اثار دالة للتفاعل بين وجهة الضبط و الجنس للطلاب ،وذلك من 

الدحدوح، )حيث الأسلوب المعرفي الإعتماد المجالي والتمييز التصوري والتحصيل الدراسي 
3.0. :33) 

 

 

 



 :لفصلخلاصة ا 

لتفسير هاما    متغيرا   بنوعيهيمكن إعتبار الإعتقاد في مركز الضبط وختاما  لهدا الفصل     
د الطرق الهامة التي بأنه أح"لهذا المفهوم  Rottr حيث أشار روتر .الحياةالسلوك في مواقف 

هذا ، و (75ص :3..3خطارزهية، ) "الحياةفراد في ضوء إدراكاتهم لمواقف يصنف بها الأ
يجة للدور الكبير الذي يلعبه مركز الضبط بنوعيه في الإعتقادات التي يكونها كل فرد عن نت

، و هذه الإعتقادات (خارجية)أو بيئية ( داخلية)نفسه سواء كانت ذات مرجعية شخصية 
هذا النوع من هم في المحيط الذي يعيشون فيه، و يكونها الأفراد حول المواقف التي تواجه

 .من المواجهة والتحمل عالمواقف يتطلب نو 

جهة الضبط ط إختلفوا بشأن إمكانية إعتبار و كما أن الباحثين في موضوع مركز الضب    
من التعامل مع  Rotter نمطا شخصيا أو سمة قارة من سمات الشخصية، حيث حذر روتر

ت وفق توقعايؤكد على إنه إعتقاد يتعلمه الفرد ضبط على أنه نمط أو سمة ثابتة، و مركز ال
حيث ، كما أكدت  أغلب الدراسات فعالية مركز الضبط من (52ص:7..3إزيدي، )التعزيز 

تقييم الفرد لنفسه على أنه قادر مثلا على التحكم في الوضعية الغامضة التي تهدده،  أولا
التعديل والشعور بالتحكم في الأوضاع الحرجة يكسب الفرد ستجابة لها بالحل و فيحاول الإ
من خلال  التحفيز الذاتي الحث على ، ثانيايقلل من شدة التوتر الإنفعاليو  الثقة بالنفس

 :3..3خطار زهية، )الإعتقاد بالقدرة على تحمل الوضع و بذل الجهد مع توقع النجاح 
 .(30ص

حيث يعد إختلاف الأفراد في مدى إعتقادهم بقدرتهم على التحكم في الأحداث ومدى    
ء أكانت الأحداث ناجحة أو فاشلة، فإن ذلك لابد أن يعكس تحملهم للمسؤولية إتجاهها سوا

حيث تتفق معظم الدراسات على أن الافراد ذوي الضبط .فروقا هامة في أنماط سلوك الافراد
الداخلي يتميزون بخصائص إيجابية واضحة مقارنة بالأفراد ذوي الضبط الخارجي وذلك من 

ط والسمات الشخصية، ومن هذه الدراسات خلال تناولهم بالدراسة للعلاقة بين مركز الضب



 Strickland، سترايكلاند Lefcort (0573)، ليفكورت Joe (0570)جو , Rotterدراسة روتر 
، نويكي Stipeket Wieisz (0530)ستيك وسيز  Gilmare (0573)، جليمور (0577)

Nowick (0532)  عمر جابر عبد الحميد جابر ومحمود ( 0572)صلاح الدين أبو ناهية
 (35ص :1..3بن الزين، ) (0537)

كالأسرة و )كافة العوامل التي تشكل مركز الضبط  إلى في هدا الفصل كما تم الطرق     
لكل منها سحرها ف ،(ماعية و الأقتتصادية و المدرسةالعمر و الخبرة الشخصية و البيئة الإجت

المتغير مع متغيرات  اهدنه تم البحث عن العلاقة أكما تجدر الإشارة  .و تأثيرها الخاص
فقد إختلفت الدراسات في دراسة الفروق بين متغير مركز الضبط و الجنس ، أخرى كالجنس

 –كشفت البحوث والدراسات التي تعرضت للفروق بين الجنسين في الضبط الداخلي 
 .ومنها لم تظهر الفروق يدت الفرقأفمنها من  الخارجي على نتائج مختلفة

مقياس نويكي و ستريكلاند  منها بمجموعة من المقاييس ا المتغيرهديتم قياس  كما  
Nowacki – Stickland  و مقياس روترRotter  ومقياس نويكي و ديوكNowicki & Duke  

مما سبق ذكره ، كما شهد محاولات لتعريب مقاييس هدا المتغير، و (3.00، فاطمة و أحمد)
الفرد، إذ يجعل هذا الأخير يتحمل  يؤكد أن متغير مركز الضبط مهم جدا لفهم سلوك

 .      ايعاني منه تيكل الاذاتيا لحل المش المسؤولية، و يبدل جهدا  

 

 

 

 

 



 رابعل الــــــــــــالفص

 الـــــدراسة الإستطلاعـــية
  تمهيد 
  أهداف الدراسة الإستطلاعية 
  الإطار الزماني و المكاني للدراسة الإستطلاعية 
 ينة الدراسة الإستطلاعية و طريقة معاينتها مواصفات ع 
  أدوات الدراسة و مواصفاتها 
  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
  طريقة تطبيق أدوات الدراسة الإستطلاعية 
  تفريغ أدوات الدراسة الإستطلاعية 
  خلاصة الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد -0

ة، منها الجانب الخاص بالأسلوب بعض عرض الجانب النظري الخاص بالدراسة الحالي    
المعرفي الإدراكي وجانب خاص بمركز الضبط، بلإضافة إلى إستعراض كامل للدراسات 
السابقة سيتطرق الطالب الباحث في هدا الفصل إلى مجموعة من الإجراءات المنهجية 

 .  الخاصة بالدراسة الإستطلاعية بالتفصيل

 :دراسة الإستطلاعية لتحقيق الأهداف التاليةتسعى ال: ف الدراسة الإستطلاعيةاأهد -2

التعـرف على ميدان البحث والصعوبات التي يمكن أن تواجه إجراءات البحث في صورته  -
 .النهائية

 .تحديد خصائص عينة الدراسةضبط و  -

، لصدق وموضوعية أي بحث علمي عـتبر شرطا أساسيا  إختبار أدوات البحث والذي ي   -
 .الخصائص السيكومترية من صدق وثبات لأدوات الدراسة  ويتمثل ذلك في حساب

 : المكاني للدراسة الإستطلاعيةالإطار الزماني و  -2

، (الصورة الجمعية)ال المتضمنة شك، إختبار الأهاوتطبيق أدواتتم الشروع في هذه الدراسة    
ستمارة نويكي ستريكلاندو  فيفري  0ين ماب( المختزل) لمركز الضبط Nowacki - Stickland ا 

مراح عبد القادر  ةثانويمن نفس الشهر ب .3فيفري حتى  0من . 3.02 مارس 05حتى 
 .رثانوية خالد بن الوليد بأدراب 3.02مارس  05فيفري حتى إلى  35، ومن بوهران

 

 

 



 مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية و طريقة معاينتها -4

 : مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية 4-0

يتي مراح عبد القادر مثلت عينة الدراسة الإستطلاعية في تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانو ت   
( .3)حيث بلغ العدد الإجمالي ، والمنتقاة بشكل عشوائي( بأدرار)خالد بن الوليد ، و (بوهران)

 ،خرى بثانوية خالد بن الوليدالأ تلميذا  ( .1)بثانوية مراح و تلميذا  ( .1) ،تلميذا وتلميذة
 :الجدول التالي يوضح ذلكو 

 يوضح مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية (0)رقم  جدول
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 المجموع الإناث الذكور الجنس

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار التخصص
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 ٪18.75 15 ٪46.67 07 ٪53.33 08 أداب و فلسفة
 ٪13.75 11 ٪45.45 05 ٪54.54 06 لغات أجنبية

لوم
ع

 

 ٪6.25 05 ٪40 02 ٪60 03 علوم تجريبية
 ٪6.25 05 ٪60 03 ٪40 02 رياضيات

 ٪5 04 ٪50 02 ٪50 02 تسيير و إقتصاد
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 أداب وفلسفة

11 55٪ 09 45٪ 20 25٪ 

لوم
ع

 

 ٪25 20 ٪50 10 ٪50 10 علوم تجريبية

 ٪100 80 ٪47.5 38 ٪52.5 42 المجموع  



زعت حيث و   ،النسبالدراسة الإستطلاعية بالتكرارت و يبين الجدول أعلاه توزيع عينة      
 ةالأدبي ،قادر بوهران على تخصصينالعينة على فئتين الفئة الأولى بثانوية مراح عبد ال

٪ من المجموع 18.75ئوية قدرت ب نسبة مب 05مجموع أفرادها  ،فلسفةشمل أداب و تو 
٪ و 46.67الإناث و  8عددهم ٪ و 53.33يمثل الدكور فيها نسبة  ،ةنالكلي لأفراد العي

٪ أما 54.54نسبة مئوية قدرت ب ب 6فالذكور عددهم  ،، أما اللغات الأجنبية7عددهم 
ب  بمجموع أجمالي لعينة اللغات قدرت 45.45بالنسبة مئوية قدرت ب  5الأناث فعددهم 

في ثلاث  تمثلأما التخصصات العلمية فت. ٪13.75بالنسبة مؤية قدرت ب  11
٪ من 6.25ب  بنسبة مئوية قدرت 5علوم تجريبية بعدد إجمالي قدر ب تخصصات

 2أناث، أما تخصص الرياضيات فيضم  2ذكور و 3يضم  ،المجموع الكلي لافراد العينة
٪ ، أما تخصص 6.25ة مئوية قدرت ب أفراد بالنسب 5ب قدر إناث بعدد إجمالي  3ذكور و
قتصاد فيضم تسيير و  أفراد بالنسبة مئوية بلغت  4إناث بعدد إجمالي قدر ب  2كور وذ 2ا 

5٪. 

بمجموع كان بثانوية خالد بن الوليد بأدرار  من العينة كما يوضح الجدول أما القسم الثاني   
 9٪ و55نسبة را  بذك11فردا  20فلسفة بعدد إجمالي قدرب داب و أ خمسة تخصصات،

 10ذكور و 10فردا  20تخصص علوم تجريبية بعدد إجمالي قدرب و  ،٪45إناث بالنسبة 
 عدد الذكور ، أمامن العدد الإجمالي للعينة ٪25نسبة إجمالية مئوية قدرت ب إناث ب

نسبة مئوية قدرت ب ب 38 والإناث ٪52.5بالنسبة مئوية قدرت ب  42يمثل  بالإجمال
 .وع الكلي لافراد العينة٪ من المجم47.5

 

 

 



 :فراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنسأتوزيع  -أ

 فراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنسأيوضح توزيع  (2)رقم  جدول

 النسب المئوية التكرارت الجنس
 ٪52.5 42 الذكور
 ٪47.5 38 الإناث
 ٪100 80 المجموع

 

حيث تمثل نسبة  ،عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنس فرادأيبين الجدول أعلاه توزيع   
٪ من المجموع الكلي للعينة، أما نسبة الإناث 52.5قدرت بي بنسبة مئوية أ 42الذكور

 .٪ من المجموع الكلي للعينة47.5أنثى بالنسبة مئوية قدرت ب  38فقدرت ب 

 :توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب التخصص -ب

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب التخصص (2) رقم جدول

 النسب المئوية التكرارات التخصصات
 ٪43.75 35 أداب و فلسفة
 ٪13.75 11 لغات أجنبية
 ٪31.25 25 علوم تجريبية
 ٪6.25 05 رياضيات

 ٪5 04 تسيير و إقتصاد
 ٪100 80 المجموع

    



 فردا   80اد العينة حسب التخصص بمجموع كلي قدر ب فر أيبين الجدول أعلاه توزيع      
بنسبة مئوية  35فلسفة خصص أداب و حيث يبلغ عدد أفراد ت ،وزعت على خمس تخصصات

قردا بالنسبة مئوية  11فراده أفبلغ عدد  أما تخصص لغات أجنبية ،٪43.75قدرت ب 
ئوية قدرت ب ليها تخصص علوم تجريبية بنيبة مي٪ من المجموع الكلي، 13.75قدرت ب 

أفراد  5، يليها تخصص الرياضيات بمجموع قدر ب25فرادها أ٪ حيث بلغ عدد 31.25
قتصاد بالنسبة مئوية بلغت6.25لغت بونسبة مئوية  ٪ بمجموع 5٪ ، يليها تخصص تسيير وا 
 .أفراد 5أفرادها البالغ 

 : طريقة إختيار العينة 4-2

يتطلب إستخدام . "ني طريقة العشوائية البسيطةالإستطلاعية، بتب تم إختيار عينة الدراسة     
ورة حصر كامل للعناصر التي يتكون منها مجتمع الدراسة الأصلي،  هده الطريقة ضر 

( 33ص:0555محمد عبيدات وأخرون،")ومعرفتها لي تم لاحقا  الإختيار من بين تلك العناصر
صلي فرصة وبموجب هده الطريقة يعطى لكل عنصر من عناصر مجتمع الدراسة الأ

للظهور، نفسها في العينة المختارة،  وتكون فرصة الظهور لكل عنصر معروفة وم حددة 
، (القرعة)بموجب هده الطريقة  لتحديد م فرادات العينة المختارة والوسيلة المستخدمة. م سبقا  

بإعطاء أرقام متسلسلة لعناصر المجتمع الأصلي ووضع كل رقم في ورقة منفصلة في وعاء 
 .حب العينة المطلوبة وبشكل عشوائيثم س

الأولى كانت بثانوية مراح عبد القادر  .على مرحلتينحيث تم السحب وفق هده الطريقة   
إختيار عينة الدراسة الأولى  حيث تم ،من نفس الشهر .3فيفري حتى  0بوهران مابين 

احدة لإجراء الدراسة، وتم إختيار ثانوية و  ،(وهران)السانياثانويات بلدية يقة عشوائية من بطر 
كما تم داخل الثانوية سحب عينة عشوائية من تلاميذ السنة وهي الثانوية المدكورة أعلاه، 

 .علومأداب و الثانية ثانوي من كلا التخصصين 



بدايات أواخر فيفري و عينة الدراسة الثانية فكانت بثانوية خالد بن الوليد بأدرار مابين أما      
من دائرة  عشر ثانويات (.0)تم إختيار العينة عشوائيا من بينحيث  ،3.02شهر مارس

 كما تم داخل الثانوية سحب عينةوتم إختيار ثانوية واحدة وهي ثانوية خالد بن الوليد،  ،أدرار
 .العلميثانوي بفرعيها الأدبي و من تلاميذ السنة الثانية  عشوائيا  

 :أدوات الدراسة و مواصفاتها -5

شكال تعانة بمقياسين، الأول إختبار الأبالإس الباحث، دراسة قام الطالبلتحقيق أهداف ال   
من وتم تعريبه  Oltman et Witkinأولتمان إعداد وتكن و من ( الصورة الجمعية)المتضمنة 

الثاني إستمارة نويكي و ستريكلاند ، و 1977أنور محمد الشرقاوي سنة طرف سليمان الشيخ و 
Nowacki - Stickland احثة إزيدي كريمةبال ضبط المختزل ترجمةلمركز ال. 

  (:الصورة الجمعية)الاشكال المتضمنة  إختبار -0

 :وصف الإختبار -أ

 Oltman etولتمان أويتكن و  كلا من إعداد( الصورة الجمعية)إختبار الأشكال المتضمنة     

Witkin  (0577)نور محمد الشرقاوي سنة أيب كلا من سليمان الشيخ الخضري و تعر و 
ولى من الإختبار تتكون من المعلومات الشخصية الصفحة الأ .يتكون من خمس صفحاتو 

كما تضم تعليمات حول والجنس  ، التخصص،شعبة تعليميةومستوى تعليمي و  ،من إسم
شكال المتضمنة ختبار الأساسية  لإما الاقسام الأأالإختبار إضافة إلى أمثلة توضيحية، 

 (7-3ص:0533الشرقاوي و الحضري، ) قسام رئيسيةألاث ث فتتكون من( الصورة الجمعية)

 

 



ولا تحسب درجته  ،وهو قسم للتدريب يتكون من سبع فقرات سهلة ختبارللإ ولالقسم الأ      
الثالث فيضمان تسع فقرات متدرجة في الصعوبة أما القسمين الثاني و  .في تقدير المفحوص

قسمين متكافئين وزمن الإجابة في القسمين وهما  ،(الثاني و الثالث)لكل قسم من القسمين 
المدكورين خمسة دقائق وكل فقرة من الفقرات في الأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد 

لرصاص على حدود قلم ام بعليتضمن داخله شكلا بسيطا معينا، ويطلب من المفحوص أن ي  
حوص إكتشافها شكال البسيطة التي يتطلب من المفبعت الأوقد ط   ،هذا الشكل البسيط

ويستغرق إجراء الإختبار كله مع شرح . وتعيين حدودها على الصفحة الأخيرة من الإختبار
-2ص:0533الشرقاوي و الحضري، ).طريقة الإجابة وقراءة التعليمات حوالي نصف ساعة

عطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة، وتجمع درجات المفحوص عن ت  ( 7-3
ثالث لتحصل على درجة المفحوص في الإختبار، أما القسم الأول، فلا القسمين الثاني وال

فهو مخصص فقط للتدريب، وبذلك تكون الدرجة النهائية للإختبار  ،اي درجاتتعطى عليه 
أجاب إجابات صحيحة على جميع فقرات القسمين  درجة يحصل عليه المفحوص إذا 18

 .الثاني والثالث

 :شكال المتضمنةار الأختبلإ الخصائص السيكومترية -ب 

 : صدق الإختبار -

وقد  ،جريت بعض الدراسات لتحديد صدق الإختبار الحالي في صورته الأجنبيةلقد أ        
على إستخدام محك أخر خارجي من الإختبارات الأخرى التي يشيع . إعتمدت هذه الدراسات

ختبار ( طارالمؤشر والإ)مثل إختبار  ،قي قياس الإستقلال الإدراكي هاإستخدام تعديل )وا 
إختبار الأشكال المتضمنة في " )بالأ"لدراسات ما أتخذ من الإختبار ومن هذه ا .(الجسم

 (3ص:0533الشرقاوي و الحضري، ) .لصدق الصورة الجمعية محكا  ( فرديةصورته ال

  



تم تطبيق القسم الثاني في صورته الجمعية والقسم الثالث في  اساتففي إحدى الدر       
كذلك تم تطبيق القسم الثاني في ، نة على عينة من الطلبة والطالباترته الفردية الملو صو 

عاملات الإرتباط بين سبت م  ثم ح  ، والقسم الثالث في صورته الجمعية صورته الفردية
بالنسبة  0.82سبت معاملات الإرتباط بين نتائج الإختبارين الصورتين الفردية والجمعية ثم ح  

 .(5-3ص:0533الشرقاوي والحضري، )لطالباتبالنسبة لعينة ا 0.63 ،لعينة الطلاب

وبين ( الصورة الجمعية)شكال المتضمنة اب معامل الإرتباط بين إختبار الأتم حس كما    
فقد طلب من  ،م في قياس درجة تمايز تصور الجسمكما يستخد ،رسم الشخصنتائج إختبار 

حسب درجة ية، وتم تقدير هذه الأشكال المفحوصين في نفس الجلسة رسم أشكال إنسان
ث نال أكثر الرسوم تفصيلا حي (5)،(0)وترواحت الدرجة بين ،وضوح التفاصيل في الرسم

بالنسبة  0.71وقد بلغت قيمة معامل الإرتباط ، (0)بينما أعطى أقلها تفصيلا، (5)الدرجة
بهدف التأكد  ،أخرىال الإختبار موضوعا لدراسات ولا ز  ،بالنسبة للطالبات 0.55، للطلبة

الشرقاوي والحضري، ).نوعةمن صدقه وذلك بتطبيقه على مجموعات وعينات مت
 . (5ص:0533

بو بية أالصدق الدراسة التي أجراها سامي ومن الدراسات العربية التي قامت بحساب      
ب صدق التجانس الداخلي للإختبار عن طريق حساب معامل احسقام بحيث ( 1983)

الدرجة الكلية وبين القسم الثالث و  ،اني من الإختبار والدرجة الكليةن القسم الثالإرتباط بي
تلاميذ المرحلة الإعدادية من مدارس من تلاميذ المرحلة الإبتدائية و  للإختبار وذلك على عينة

 (.0ص: 0533الشرقاوي الخضري،:)القاهرة والجدول التالي يوضح ذلك

 

 

 



  (0982) أبوبيةوالدرجة الكلية دراسة قسمي الإختباررتباط بين يوضح معاملات الإ  (4)رقم  جدول

 
 الصفوف

 أقسام الإختبار
 القسم الثالث القسم الثاني

 ر ن ر ن
 الصف السادس الإبتدائي
 الصف الأول الإعدادي
 الصف الثاني الإعدادي
 الصف الثالث الإعدادي

45 
50 
46 
52 

 *ر 34
 **ر 37
 **ر 41
 **ر 2

45 
50 
46 
52 

 **ر 39
 **ر 42
 **ر 57
 **ر     61

    

،  0.02ويتضح من خلال الجدول السابق أن جميع معاملات الإرتباط دالة عند مستوى     
اق الداخلي في حدود وهذا يدل على أن الإختبار يتسم بدرجة عالية من صدق الإتس 0.01

 .عينة الدراسة

دق الإختبار عن طريق حساب قام بحساب ص( 1985)في دراسة أخرى لنفس الباحث و     
صدق التجانس الداخلي بحساب معاملات الإرتباط بين جزئي الإختبار ودرجته الكلية على 

 :ت النتائج موضحة في الجدول الأتيحيث كان ،الصف الثاني والأول ثانوي

 (0985) بقسميه الثاني والثالث ودرجته الكلية الإختباريوضح صدق إختبار  (5)رقم  جدول

 
 نةالعي

 أقسام الإختبار
 القسم الثالث القسم الثاني

 ر ن ر ن
طلاب و طالبات الصف الاول الثانوي 

 (طالبة 41طالبا ،  38)
 
78 

 
0.345** 

 
78 

 
0.237** 

   



 

ول ة بقسميه الأشكال المتضمنلإختبار الأ أعلاه دلالة معاملات الإرتباط تلخص النتائج     
 .صلاحيتهو وهذا مايؤكد صدق الإختبار  327.. قسمه الثاني بو  215..حيث بلغت 

بحساب صدق إختبار  ،من التجاني بن الطاهر لا  أما في البيئة الجزائرية فقد قام ك     
بطريقة المقارنة الطرفية على عينة ( 5..3/3..3( )الصورة الجمعية)المتضمنة  الأشكال

أما نسبة ت فقدرت  .5..من تلاميد المرحلة الإبتدائية، فقد قدر معامل الإرتباط ب 
 (.053ص:5..3التيجاني، ) 5...وهي نسبة دالة عند مستوى دلالة  15.75ب

قام غريب العربي بتقدير معامل الثبات على عينة من ( 5..3/3..3)وفي نفس السنة    
طلاب الجامعة وبإستخدام طريقة معامل الإرتباط بين القسمين إدبلغت قيمة القسم الثاني 

وهي قيم دات دلالة مما يؤكد صدق  352..أما القسم الثالث حوالي  335..حوالي 
 (. 023ص: 5..3غريب العربي،)الإختبار وصلاحيته

( الصورة الجمعية) شكال المتضمنةختبار الأإصدق  حساب أما في الدراسة الحالية فقد تم   
انويتي مراح عبد ث من ،من تلاميذ السنة الثانية ثانوي وتلميدة اد  تلمي 80على عينة قوامها 
قد تم حساب الصدق من كل ثانوية و  ا  دتلمي 40خالد بن الوليد بأدرار، القادر بوهران و 

 :الجدول التالي يوضح ذلكو  ،لقسمي الإختبار الأول والثانيبطريقة الإتساق الداخلي 

 

 

 

 

 



 

 (القسم الثاني)لإختبار الاشكال المتضمنة  الصدقيوضح قيم معاملات  (6)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل الصدق رقم السؤال

 0.01دال عند  0.288 01
 0.01دال عند  0.629 02

 0.01دال عند  0.638 03
 0.01دال عند  0.785 04

 0.01دال عند  0.621 05
 0.01دال عند  0.577 06

 0.01دال عند  0.597 07
 0.01دال عند  0.459 08

 0.01دال عند  0.561 09

      

ثاني من إختبار يبين الجدول أعلاه معاملات الصدق الخاصة بدرجة فقرات القسم ال   
دلالة العلاقة بين حيث حيث تبين نتائج الجدول  ،(الصورة الجمعية) الأشكال المتضمنة

 .0.01الدرجة الكلية عند مستوى دلالة الفقرات ككل و 

 

 

 

 

 



 

 (القسم الثالث)ل المتضمنة لإختبار الأشكا الصدقيوضح قيم معاملات  (7)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل الصدق رقم السؤال
 0.01دال عند  0.314 01
 0.01دال عند  0.660 02
 0.01دال عند  0.570 03
 0.01دال عند  0.612 04
 0.01دال عند  0.551 05
 0.01دال عند  0.640 06
 0.01دال عند  0.371 07
 0.01دال عند  0.620 08
 غير دال 0.199 09

   

ثالث لإختبار الأشكال المتضمنة يبين الجدول أعلاه معاملات الصدق الخاصة بالقسم ال    
 درجة الإختبار ككل حيث اظهرت النتائج دلالة العلاقة بين بنود الإختبار القسم الثالث عندو 

عليها نظرا لقد تم الإبقاء فهي غير دالة و ( 9)ماعدى الفقرة الاخيرة رقم  0.01مستوى دلالة 
سواء الأجنبية أو العربية وحتى  لصدق الإختبار في كل الدراسات التي سبقت هده الدراسة

 .المحلية

الدرجة الكلية  مع( القسم الثاني و الثالث)كما تم حساب صدق الإتساق الداخلي للبعدين    
 :جاءت النتائج مبينة في الجدول التاليو 

 

 



 

 ختبار و درجته الكليةلإتباط بين قسمي إيوضح معاملات الإر  (8)رقم  جدول

 أقسام الإختبار        
 العينة  

معامل إرتباط القسم   العينة
 الثاني

معامل إرتباط القسم 
 الثالث

 مستوى الدلالة

 .3 تلاميد السنة الثانية
 

 0...دال عند  713.. 353..

 

باط جميعها عند مستوى بين النتائج الموضحة في الجدول أعلاه دلالة معاملات الإرتت   
 .صلاحيتهو هذا ما يؤكد صدق الإختبار و  0...دلالة 

القسم هما القسم الثاني و  ،لإختبار يتكون من قسمين متكافئينلما كان ا: ثبات الإختبار -
فقد إتبع في حساب ثباته طريقة التجزئة النصفية، وذلك بحساب معامل الإرتباط بين  ،الثالث

طالبات لى عينتين من طلاب و سب الإختبار في صورته الأجنبية عدرجات النصفين، وقد ح
 -طالبة، وقد بلغت قيمته بإستخدام طريقة سبيرمان 97و ،طالبا 80الجامعة بلغ عددهما 

 ( 5.ص :0533والخضري، الشرقاوي).في حالتي الذكور و الإناث 0.82براون 

طالبات السنة الرابعة بكلية فقد طبق على مجموعتين من طلبة و أما في صورته العربية    
طالبة  52عدد الطالبات و  ،طالبا 113وقد بلغ عدد عينة الطلاب . التربية جامعة الزقازيق

 75..رمان براون ،بطريقة سبي 0.76،وقد بلغت قيمة معامل الثبات بالنسبة لعينة البنين 
تخدام المعادلتين و بإس 0.78بالنسبة لعينة البنات بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة جتمان و 

 (5.ص :0533والخضري، الشرقاوي. )هو مستوى مقبول للثبات

 

 



بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة ( 1983)كما قامت وفاء عبد الجليل خليفة      
طالبا و طالبة من الصف الأول الثانوي، و كان  36سبيرمان براون و طريقة جتمان على 

لباحثة وقامت معاملات دالة إحصائيا، ثم عادت نفس ا هيو  0.72، 0.73معامل الثبات 
طالبا و  274على عينة مكونة من ( 1985)خرى في دراسة تالية أبحساب الثبات مرة 

كانت و جتمان، و  ،ام طريقتي سبيرمان براونطالبة بالصف الثالث الإعدادي و ذلك بإستخد
سليمان و  ر الشرقاوينو أ)هي معاملات دالة إحصائياو  0.76، 0.77معاملات الثبات 

بطريقتي ( 1987)وحسب جمال محمد علي ثبات الإختبار  ،(01ص :0533الشيخ،
طالبة من طلاب طالبا و  0.2ن على عينة مكونة من تحليل التبايو  ،سبيرمان براون وجتمان

كانت معاملات و  .قسام العلمية والأدبيةمن الأالفرقة الثالثة بكلية التربية بجامعة عين شمس 
سليمان الشيخ، و الشرقاوي  رنو أ) هي جميعا دالة إحصائيا  و  0.78، 0.86، 0.76ات الثب

 (. 01ص :0533

قام بالتحقق من ثبات الإختبار و ( 1987)التي أجراها عبد المطلب القريطى الدراسةوفي   
تلميذا بمتوسطة  30يوما على عينة من  15بإستخدام طريقة إعادة الإجراء بعد مضي 

مما يؤكد ثبات  31..تين بلغ معامل الإرتباط بين الدرجات في كلتا المر و ة، حطين بالسعودي
سنة  دراسة لأحمد ليسيكي بالمغرب فيو  (..07ص:5..3غريب العربي،)الإختبار

معهد التكنولوجية التطبيقية وطلبة مؤسسات التعليم الثانوي  من تلاميدعلى عينة ( 0553)
: جاءت النتائج كالاتيو  الإختبار الأشكال المتضمنة قام بحساب معامل ثبات والتعليم العالي

  .(2.2ص:0553حمد ليسيكي، أ)

 

 

 



 يوضح معاملات الثبات لإختبار الأشكال المتضمنة دراسة أحمد ليسيكي بالمغرب (9)رقم  جدول

 معامل القسم
 العينات

معامل ثبات  حجم العينة
 القسم الثاني

معامل ثبات 
 القسم الثالث

معامل ثبات 
 ختبار ككلالإ

 عينة التعليم الثانوي
 ت.ت.عينة معهد

 عينة التعليم العالي

31 
31 
03 

..25 

..77 

..7. 

..71 

..70 

..73 

..32 

..75 

..3. 

    

مد ليسيكي بالمغرب على إختبار علاه إن معامل الثبات في دراسة أحأيبين الجدول      
الإختبار ككل على مستوي عالي  ثبات معاملو  بقسميه الثاني و الثالث ،شكال المتضمنةالأ

أو عينة  ،عينة معهد التكنولوجية التطبيقيةأو  ،سوء على عينة التعليم الثانويمن الثبات 
 . التعليم العالي

شكال المتضمنة سنة ل يوسف معامل الثبات الإختبار الأكما حسب يوسف جلا    
أحمد )بات عالي جدا ث وهي قيمة عالية وتعبر عن نسبة 33..فبلغت قيمة ثباته ( 0553)

عصام عبد كما قام كلا من هشام الخولي و  (3..3)وفي سنة (. 2.2ص:0553، ليسيكي
بيرمان براون وبلغت قيمته س ةشكال المتضمنة بطريقطيف العقاد بحساب ثبات إختبار الأالل

 5..3غريب العربي، ) 0...وهي قيم دالة عند  25..بطريقة جتمان ب و  ،22..
 (.  073ص:

     

 

 



بتأكد من ثبات إختبار ( 5..3/3..3)أما في البيئة المحلية، فقد قام تجاني بطاهر     
الأشكال المتضمنة على عينة من تلاميد السنة الخامسة والسادسة من التعليم الإبتدائي 

وفي نفس السنة (. 052ص:5..3التيجاني،)23..بطريقة التجزئة النصفية إذ بلغت قيمته 
بتقدير معامل الثبات لإختبار الأشكال المتضمنة على عينة من طلاب  قام غريب العربي

إذ بلغت قيمته بطريقة الصورة المتكافئة حوالي ( بوهران)المدرسة العليا لأساتدة التعليم التقني
، وهي قيم دالة تدل على نسبة عالية من الثبات 33..، أما بطريقة ألفا كرونباخ فبلغ 33..

 (. 073ص:5..3غريب العربي،)

الصورة )شكال المتضمنةالية فقد تم حساب ثبات إختبار الأفي الدراسة الح غير أنه     
كما هو اط بين النصفين، و ببطريقة التجزئة النصفية وذلك بحساب معامل الأرت( جمعيةال

دوات ة قياس الثبات وفق طبيعة البحث والأمعلوم جرت العادة أن يختار الباحث طريق
ن إختبار الأشكال المتضمنة قيد الدراسة إختبار متكافئ البنود أقياس، وبما ة في الالمستعمل

ساسية اللازمة لتطبيق عد من الشروط الأن تكافؤ البنود ي  بما أو "، ندا  ب   18كونه يتضمن 
تجاني، ال)"طريقة التجزئة النصفية ناهيك عن كونها من أكثر الطرق إنتشارا في قياس الثبات

، أما 0.87سبيرمان بروان  بطريقة تصحيحال بعدلغت قيمته حيث ب، (193ص :2009
 وكلها قيم دالة 0.85لغت قيمة الثبات ب، أما بطريقة ألفا كرونباخ فقد 0.87بطريقة قوتمان 

كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة الإختبار بفاصل زمني ، درجة عالية من الثبات إلىتشير 
  .0.01لة عند مستوى دلالةوهي نسبة دا 0.85قدر بأسبوعين حوالي 

 

 

 

 



 (:المختزل)مقياس نويكي ستريكلاند لمركز الضبط  -2

 : وصف الإختبار -أ

لمركز الضبط  Nowacki - Sticklandمقياس نويكي ستريكلاند إعتمد الطالب على      
فقرة بعد ترجمته و إختزاله، صيغت فقرات المقياس  24حيث يتكون المقياس  المختزل،
فقرات الإتجاه الموجب  أما  (10)عليه إتخذت ي إتجاه مركز الضبط الداخلي و ف  الحالي

بهذا تكون درجة المفحوص على مقياس مركز و ، فاتخدت الإتجاه السالب (14)بقية الفقرات 
دل ذالك على أن  0بحيث كلما إقتربت الدرجة من  ،24و 0الضبط تترواح مابين 
دل  24كلما دنت الدرجة من و  ،ضبط الخارجيلإعتقاد في مركز الالمفحوص يميل إلى ا

 :2007إزيدي،)الإعتقاد في مركز الضبط الداخلي ذالك على أن المفحوص يميل إلى
 (.148ص

  :Nowacki – Sticklandستريكلاند  -نويكي الخصائص السيكومترية لمقياس -ب

 :الصدق

على  عرض بعد دلكثم  عبارة للمقياس 102 يتكون في بداية الامر منالمقياس  كان     
ثم عرضت في  د،وية لتقرير مذى صلاحيتها للتلاميالثانلمعلمين في المدارس الإبتدائية و ا

إستبعاد مجموعة من حيث تم  النفس،ساتذة محكمين بقسم علم أ( 9)المرحلة الثانية على 
على  وفي المرحلة الثالثة عرضت الفقرات المتبقية .يتفق بشأنها المحكمون الفقرات التي لم

مفهومة ا للتأكد من كونها واضحة و دعة وهمجموعة من تلاميذ السنة الثالثة إلى السنة التاس
لديهم، وفي المرحلة الرابعة قام الباحثان بإجراء تحليل للفقرات بهدف تقدير معامل التمييز 

 (023ص :7..3إزيدي،)" فقرة .1إن ق لص المقياس إلى الأربع وكانت نتائج هذه المراحل 



لصورته ريكلاند ست -قام فاروق عبد الفتاح بالتأكد من صدق مقياس نويكي من جهته    
مين في مجال علم ذلك بعرضه على مجموعة من المحكو ( 0550)المعربة من طرفه سنة 

 ( 23ص:0550فاروق عبد الفتاح، ) .٪ .5وقد قدرت نسبة الإتفاق ب  ،النفس والقياس

ستريكلاند بعد  -ئص السيكومترية لمقياس نويكيب الخصاحس مصطفى القمش أن غير    
قد و إن أدخل عليه هذا الأخير مجموعة من التعديلات فعرضه على مجموعة من المحكمين 

 (023ص:7..3إيزيدي،).أكد معظمهم على صلاحية المقياس لما وضع لقياسه

 Nowacki - Sticklandستريكلاند  مقياس نويكيصدق  أما في البيئة الجزائرية فقد قدر    

ختزاله مته و بعد ترج( 1..3)سنة   وهو بإعتماد طريقة الصدق الذاتي، من طرف الباحثةا 
الجدر التربيعي لمعامل الثبات فإن صدق الصورة المختزلة لمقياس مركز الضبط قدرب 

 . (021ص :7..3زيدي، إ) 33..

يكي ستركلاند أما في الدراسة الحالية لقد تم حساب صدق مقياس مركز الضبط نو        
بطريقة الإتساق الداخلي بحساب معاملات الإرتباط بين  Nowacki - Stickland  (المختزل)

 :يوضح دلك التاليالجدول و درجات كل فقرة في الإستبيان ودرجة الإستبيان الكلية 

 

 

 

 

 

 



 مقياس نويكي ستريكلاند ودرجته الكليةلفقرات  يوضح معاملات الإرتباط (01)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل الصدق السؤال مستوى الدلالة معامل الصدق سؤالال
 0.01دال عند  0.485 13 0.01دال عند  0.311 01
 0.01دال عند  0.439 14 0.05دال عند  0.254 02
 0.01دال عند  0.516 15 0.01دال عند  0.325 03
 0.05دال عند  0.269 16 0.05دال عند  0.269 04
 0.01دال عند  0.429 17 0.01ل عند دا 0.485 05
 5...دال عند  0.252 18 0.01دال عند  0.362 06
 0.05دال عند  0.243 19 0.01دال عند  0.360 07
 0.01دال عند  0.379 20 0.01دال عند  0.394 08
 0.01دال عند  0.355 21 0.01دال عند  0.487 09
 0.01دال عند  0.465 22 0.01دال عند  0.372 10
 0.01دال عند  0.452 23 0.01دال عند  0.437 11
 0.01دال عند  0.543 24 0.01دال عند  0.327 12

     

يبين الجدول أعلاه معاملات الصدق الخاصة بدرجات كل فقرة في الإستبيان ودرجته      
دلالة كلها دالة عند مستوى  ،الكلية حيث تبين النتائج دلالة العلاقة بين فقرات الإستبيان

  .0.05فهي دالة عند مستوى دلالة ( 19، 2،16،03)ماعدى الأربع فقرات  0.01

 

 

 

 



  :الثبات-

إن  Nowacki - Stickland وضح نويكي وستريكلاندألقد تم حساب معامل الثبات كما      
معامل الثبات بطريقة النجزئة النصفية المصحح بإستخدام معادلة سبيرمان براون قدرب 

لذى تلاميذ السنة  0.68وقدرب  ،الخامسةو  ،والرابعة ،تلاميذ السنة الثالثةلذى  0.63
الثانية ثانوي والأولى و  ،لذى تلاميذ السنة التاسعة 0.74قدرب و  ،الثامنةو  ،السابعةو  ،السادسة

عن طريق  تكما قام الباحثان بتقدير الثبا. لذى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 0.71وقدر ب 
كانت نتيجة هذا الإجراء إن إتخذ معامل و  ،ا  دتلمي 341على عينة مكونة من إعادة الإجراء 

لذى تلاميذ السنة السابعة،  0.66، السنة الثالثة دلذى تلامي 22..الإرتباط القيم التالية 
 (023ص:7..3زيدي، إ).ولى ثانويلذى تلاميذ السنة الأ 0.71

بتقدير معامل الثبات لإختبار نويكي  (0537)كما قام صلاح الدين أبو ناهية  في سنة     
من تلاميذ بطريقة التجزئة النصفية على عينة ممثلة  Nowacki - Stickland ستريكلاند

المصححة لذى تلاميذ ( ر)الثانوية بقطاع غزة فاتخذت المدارس الإبتدائية، والمتوسطة، و 
 .(0537ة، أبو ناهي) 0.65و لذى الإناث  0.78السنة الثانية ثانوي لذى الذكور 

ستريكلاند  -مقياس نويكيبإدخال تعديلات على  محمدقامت سناء  وفي نفس السياق    
فاطمة  ) (1991الصورة المعربة من طرف فاروق عبد الفتاح موسى سنة )الإعادة بالحدف و 

فقرة ثنائية الإجابة  35خيرة المعدلة للمقياس تتكون من لتصبح الصورة الأ . (2011، وأحمد
 0.83معامل ثبات الصورة المعدلة لهذا المقياس عن طريق إعادة الإجراء ب  قد قدرو 
 .(1988سناء محمد سليمان، )

 

 



ستريكلاند  -من تقدير ثبات مقياس نويكي" (0550) كما قام فاروق عبد الفتاح موسى    
انوي على عينة من تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي إلى الثالثة ث( الصورة المعربة له شخصيا)
 0.81لذى الدكور و 0.80بطريقة التناسق الداخلي فقدرت كالأتي ،حافظة الشرقية بمصربم

لذى الدكور  0.82 بطريقة التجزئة النصفيةأما  ،الإناثلذى الدكور و  0.84لذى الإناث و
  .(23ص:0550فاروق عبد الفتاح، )" الإناثلذى الذكور و  0.87لذى الإناث و 0.83و

كذلك بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس ( 1..3)كريمة سنة زيدي ما قامت إك   
ختزالهترجمت)بعد  Nowacki - Sticklandستريكلاند  -نويكي على عينة  محليةفي البيئة ال( ه وا 
الثبات حيث قدر معامل  ،(بوهران) ة من تلاميذ السنة الثالثة ثانويدوتلمي دتلمي 73قوامها 

 23..بعد التعويض في المعادلة قدر ب تمان و ق  د طريقة عتماإببطريقة التجزئة النصفية و 
 .(022-023ص:7..3زيدي، إ)

 - Nowacki أما في الدراسة الحالية فقد تم حساب الثبات لإستمارة نويكي ستريكلاند    

Stickland بمدة زمنية قدرت فقد قدرت قيمته بطريقة إعادة الإجراء ( المختزل) ركز الضبطلم
، أما بطريقة التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون 0.90حوالي بأسبوعين 
 ،0.74ب ، أما بطريقة ألفا كرونباخ فقدر 0.73 قدرب وتمانوبطريقة ق  ، 0.74فقدرت ب 
  .ثبات عاليةنسب  عن بروكلها تع

 

 

 

 

 



 :طريقة تطبيق أدوات الدراسة الإستطلاعية -6

من طرف إدارة  ،ة لتطبيق الدراسة الإستطلاعيةعلى رخص الباحث بعـد حصول الطالب    
 الدراسة قام بتطبيق أدوات .الجامعة إتصل مباشرة بمديريتي التربية بكلا  من وهران و أدرار

 - Nowacki مقياس نويكي ستريكلاند، و (الصورة الجمعية)شكال المتضمنةإختبار الأ

Stickland  كانت الأولى بثانوية مراح  .تينلكن على مرحل نيا  اميد( المختزل)لمركز الضبط
 إتفق الطالب ،مستشار التوجيهه وتوكيل بعد الإتفاق مع مدير المدرسة ،عبد القادر بوهران

أما المرحلة الثانية فكانت  .خير على ساعة فراغ للتلاميذ عينة الدراسةمع هذا الأ الباحث
تم  ،توجيهبمساعدة مستشار الر بعد الإتصال مباشرة بالإدارة و بثانوية خالد بن الوليد بأدرا
 .تحديد وقت فراغ لتطبيق هذه الدراسة الإستطلاعيةالإتفاق على وقت محدد و 

لسهولته ومتعته في  (شكال المتضمنةالأ إختبار)الفراغ تم تطبيق أولا بعـد تحديد ساعة    
الثانية  توزيع الإستمارةوراق و الوقت المحدد للإختبار تم جمع الأبعد إنتهاء و نفس الوقت، 

 : وذلك بالشكل التالي( إستمارة نويكي ستريكلاند لمركز الضبط المختزل)مباشرة 
 .توزيع نسخ الإستمارة على التلاميذ -
 . و شرح طريقة الإجابة عن الإستمارة قراءة الفقرات جيدا   -
 . تنبيه التلاميذ إلى ضرورة الإجابة عن كل الفقرات -
 .تعطى الإشارة للتلاميذ للإجابة وهكذا حتى إنتهاء كل الفقراتبعد إنتهاء قراءة التعليمات  -
 .بعـد الإنتهاء تم جمع الأوراق على التلاميذ وبداية عملية التفريغ -

 

 

 

 



 :تفريغ أدوات الدراسة الإستطلاعية -7

 : إختبار الأشكال المضمنة -0

بدون أخطاء نعطيه إذا أستخرج التلميذ الشكل البسيط من الشكل المعقد بشكل صحيح و     
كون التصحيح في القسمين وي (.)أما إذا لم يجب بشكل صحيح نعطيه علامة  (0)علامة 
بهذا تكون إجابة التلميذ في و  الثالث فقط دون القسم الأول فهو معد للتدريب فقطالثاني و 

 (.03)( الثالثن الثاني و يالقسم)الإختبار ككل 

 :بط المختزلإستمارة نويكي ستريكلاند لمركز الض -2

الذي إعتمدت  بالإعتماد على مفتاح التصحيح الباحث لتسهيل عملية التفريغ قام الطالب    
دائرة  (31)الشفافة يتميز هذا المفتاح بوجودوهو من المفاتيح  عليه صاحبت المقياس

صممت بشكل تجعلها تحيط بالإجابة الصحيحة التي تشير إلى مركز ضبط داخلي إن تمت 
التي تقع داخل ( ×)ابقة مفتاح التصحيح مع إجابة المفحوص و تجمع علامات مطابقة مط

 .الدوائر

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة الفصل -8

 تعرض الطالب في هدا الفصل من الدراسة الإستطلاعية إلى مجموعة من الإجراءات    
 مواصفاتها وتحديدعينة الدراسة لضبط  من ،التي تعتبر شرط من شروط مصداقية أي بحث

ة الإستطلاعية، دوات الدراسوالتأكد من الخصائص السيكومترية لأ ف لادوات الدراسة،ووص
وهده الدراسة كانت بمثابة تمهيد لدراسة أخرى ت سمى . إضافة إلى كيفية تصحيحها و تفريغها

   .بالدراسة الأساسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خـــامسل الــــــــــــالفص

 اسيةالإجراءات المنهجية للدراسة الأس
 تمهيد  
 منهج الدراسة  
 الإطار الزماني و المكاني للدراسة الأساسية  
 مواصفات عينة الدراسة الاساسية و طريقة المعاينة  
 مواصفات عينة الدراسة حسب الأسلوب المعرفي و مركز الضبط  
 أدوات الدراسة و مواصفاتها  
 تطبيق أدوات الدراسة  
 تصحيح أدوات الدراسة  
 تفريغ البيانات  
 الأساليب الإحصائية المستعملة  
 خلاصة الفصل  

 

 

 

 

 

 



 

 : تمهيد -0

لأدوات التأكد من الخصائص السيكومترية العينة في الدراسة الإستطلاعية و بعد ضبط    
 ،من منهج راءات المنهجية للدراسة الأساسيةسنتاول في هدا الفصل الإج. الدراسة

دوات الدراسة وطريقة التطبيق والتصحيح ثم ، ومواصفات أومواصفات العينة ونوع المعاينة
 .الأساليب الإحصائية المستخدمةنوع و يليها التفريغ،  

 :منهج الدراسة -2

 عملإست   الكيفية التيو  ،رجة كبيرة على المنهج المستعملبدتعتمد صحة أي بحث علمي و     
قة المتبناة قصد راءات والطرق الدقيالمنهج محدد بمجموعة من الإجو "لدراسة الواقع،  بها

 ، ونظرا  (22ص:1..3بوزيد وأخرون،، (تر)وريس أنجرسم)"الوصول إلى نتيجة معينة
الإستقلال -الإعتماد سلوب المعرفيوهي البحث عن العلاقة بين الأ لطبيعة الدراسة الحالية

المنهج الوصفي، حيث يرتكز هذا الباحث بالطالب كتفى إ ،مركز الضبطو  عن المجال
لإتجاه الكمي الأحصائي كما يقوم بتحديد الوضع الحالي للظاهرة المدروسة على ا"خيرالأ
عطاء تقدير وصفي عنها، وجمع الحقائقو  لتها كما تقدير حاو  ،الملاحظاتو  ،والمعلومات ،ا 

كتشاف العلاقات بين  ،والتفسير ،توجد عليه في الواقع، ويشمل على التحليل وا 
 (.07ص:0552عبد الرحمن عدس،)".المتغيرات

 

 

 

 



 

 :المكاني للدراسة الأساسيةالإطار الزماني و  -2

بداية من أواخر شهر  3.03/3.02خلال الموسم الدراسي  تم إجراء الدراسة الحالية    
وهران وثانوية  بولاية مراح عبد القادرية بثانو ، 3.02 إلى غاية شهر أبريل 3.02مارس

جريت هذه الدراسة بفترات فقد أ  الميدانية سة لطبيعة الدرا ونظرا   ،أدراربولاية خالد بن الوليد 
 .ستغلال عامل الوقتإ قصد بالإنتقال من منطقة إلى أخرىمتقطعة 

 :مواصفات عينة الدراسة الاساسية وطريقة المعاينة -4

 : الأساسية الدراسة عينة -0

تلميذة تلميذ و ( 253)انوي البالغ عددهم الدراسة في تلاميذ الصف الثاني ث ت عينةتمثل    
الصف الثاني  تلميذةتلميذ و  (.05)، منهم 3.03/3.02رسميا للموسم الدراسي  المسجلينو 

 .بثانوية خالد بن الوليد بأدرار ثانوي تلميذ وتلميذة( 023)وثانوي بثانوية مراح بوهران، 

 :ساسيةمواصفات عينة الدراسة الأ -2

تلميد السنة ( .05)، ثانوي انيالث صفتلاميذ ال علىعينة الدراسة الأساسية  إقتصرت   
بعدد  ،خالد بن الوليد بأدرار تلميد السنة الثانية بثانوية( 023)و ،مراح بوهرانبثانوية  الثانية

ومن مختلف التخصصات، والجدول  د وتلميدة من الثانويتين،تلمي (253)إجمالي قدرب 
 .التالي يوضح دلك

 

 

 



 

 التخصصدراسة الأساسية حسب الجنس و نة اليوضح توزيع أفراد العي (00)قم  جدول

      

لجنس، اساسية حسب التخصص و ة الدراسة الأفراد عينأتوزيع ل أعلاه يلخص الجدو      
حوالي خمسة تخصصات مابين ثانوية مراح عبد القادر حيث بلغت نسبة التخصصات ب

وية
لثان

ا
عبة 

الش
 

 المجموع الإناث الذكور الجنس

 ٪النسبة التكرار ٪النسبة التكرار ٪النسبة التكرار التخصص

ران
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اب
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 01.30 37 27..7 05 35.22 3. أداب و فلسفة
 05.32 35 25.53 05 21.13 .0 لغات أجنبية

 ومعل

 12.02 33 71.25 20 35.20 30 علوم تجريبية
 00.53 33 22.21 01 22.22 3. رياضيات

 05.75 .2 12.27 01 52.22 02 تسيير و إقتصاد
 ..0 .05 22.31 037 22.02 22 المجموع 
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 00.00 03 51.11 07 5.55 0. يةلغات أجنب
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 10.53 23 53.51 22 2..17 23 علوم تجريبية
 3..3 02 12.05 2. 52.35 7. رياضيات
 5.52 5. 22.22 2. 22.27 2. تقني سامي

 ..0 023 3..53 51 10.53 23 المجموع  
 ..0 253 23.73 330 27.33 020 المجموع الكلي  



فلسفة بمعدل أداب و  ،ية حوالي تخصصيندبإذ بلغ مجموع التخصصات الا ،علميةأدبية و 
أما تخصص لغات أجنبية بنسبة  أنثى 05دكور و 3تلميد منها  23مايعادل  ٪ أي 01.30
أنثى، أما التخصصات العلمية فبلغت  05دكور و .0تلميد منهم  35٪ بمعدل  05.32

 20ودكرا  30تلميذا منها  33٪ أي مايعادل  12.02نسبة تخصص علوم تجريبية نسبة 
ذكور  3تلميدا منها  33مايعادل ٪ أي  00.53أنثى، أما تخصص رياضيات بلغ نسبة 

نثى من المجموع أ 01دكرا و 02د فكانت تكرارت الدكور ، أما تسيير و إقتصاأنثى 01و
العدد الإجمالي لمجموع  ةهكدا بلغ نسبفردا، و  .2٪ بمدل 05.75الذي قدرب  الكلي

أنثى وهي  037دكر و 22ها من ،تلميد .05التخصصات السنة الثانية بثانوية مراح حوالي 
 .على من نسبة الدكورأنسبة 

 22.22فلسفة بمعدل ب و اأد .ثانوية خالد بن الوليد بمجموع قدر بخمسة تخصصاتأما     
٪  00.00أنثى، أما تخصص لغات فبلغت نسبته المؤية حوالي  23دكر و  33٪ منها 

 10.53أنثى أما تخصص علوم تجريبية فبلغ حوالي  07تلميذ و 0نسبة الدكور منها حوالي 
دكور  7٪ منه 3..3ى أما الرياضيات فبلغ حوالي نثأ 22دكر و 23٪ منها الدكور بالنسبة 

بمجموع كلي للدكور السنة  إناث، 2دكور و 2تخصص تقني رياضي  حوالي إناث أما  2و 
، حيث نسبة الإناث تفوق أنثى 51دكر و 23 الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليد قدرب

بكلا نة ة، أما حجم العيتلميذتلميذ و  023قدرب  للعينة ي بمعدل كليأ نسبة الدكور،
 .أنثى 330دكر و  020تلميدة منها تلميد و ( 253)فبلغت نسبة  الثانويتين

 

 

 

 



 :الإستقلال ومركز الضبط-حسب الأسلوب المعرفي الإعتمادعينة المواصفات  -2

وزع أفراد عينة الدراسة  :مواصفات عينة الدراسة الأساسية حسب الأسلوب المعرفي -أ
 :وهي موضحة في الجدول الاتي (معتمد-مستقل)لوبهم المعرفي الأساسية حسب أس

 (معتمد-مستقل) مواصفات عينة الدراسة حسب الأسلوب المعرفييوضح ( 02)جدول رقم 

 المجموع إناث دكور الجنس الثانويات
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 الأسلوب المعرفي      
 التخصصات

  معتمد مستقل معتمد مستقل

 37 02 2. 3. 2. و فلسفة أدب
 35 03 7. 0. 5. لغات أجنبية
 52 52 35 2. 05 المجموع

 33 32 25 1. 07 علوم تجريبية
 33 3. 03 .. 3. رياضيات

 .2 02 0. 2. .0 تسيير و إقتصاد
 021 10 13 .0 25 المجموع
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 51 02 02 5. 07 أدب و فلسفة

 03 02 1. .. 0. أجنبيةلغات 
 73 35 .3 5. 03 المجموع

 23 05 07 07 05 علوم تجريبية
 02 3. 1. .. 7. رياضيات

 5. 0. 3. .. 2. تقني رياضي
 .5 33 32 07 33 المجموع

  



بق عليهم ميذ الذين ط  ساسية للتلاعلاه مواصفات عينة الدراسة الأأالجدول  يلخص    
إديعتبر الفرد مستقلا  عن المجال إدا تحصل على درجة . الإدراكي فيسلوب المعر إختبار الأ

، ويعتبر معتمدا  على المجال إدا تحصل 5أعلى أو تساوي المتوسط النظري و المقدر ب 
 .05العينة  دفراأبلغ  لثانوية مراح عبد القادربالنسبة على درجة أقل من المتوسط النظري، 

 ا ،فرد 05لين الأدبين دكور حوالي حيث بلغ عدد المستق ،كل التخصصات تلميدة عندتلميد و 
ا أم ،أنثى 35أما عدد الإناث المستقلين عن المجال بلغ  ،أفراد 2.المعتمدين دكور حوالي و 

 25نثى، أما العلمين المستقلين عن المجال دكور فبلغ أ 52المعتمدات على المجال فبلغ 
أنثى  13ستقلات عن المجال فبلغ أما الإناث الم ،فرادأ .0أما المعتمدين دكور فبلغ  ،ردا  ف
 .أنثى 10المعتمدات و 

هم ين طبق عليدثانوية خالد بن الوليد التلاميذ السنة الثانية  كما يوضح الجدول نتائج    
إذ بلغ عدد  ،تلميدةتلميد و  023حوالي  حجم العينة الكليإذبلغ  .شكال المتضمنةإختبار الأ

 07لغ بأما المعتمدين منهم ف ا ،دكر  03لي عن المجال حواالمستقلين  دبينراد الدكور الأفالأ
 .3أما عند الإناث من نفس التخصص فبلغ عدد المستقلات منهم عن المجال حوالي  دكرا  

، أما مجموع العلمين 35ال منهم إد قدرت نسبتهم حوالي المج أنثى مقارنة بالمعتمدات عن
ما الإناث أ ا  دكر  07أما المعتمدين منهم فبلغ  أفراد، 2.الدكور المستقلين عن المجال فبلغ 

 .نثىأ 33أما المعتمدات منهم فبلغ  32 فبلغ عدد المستقلات عن المجال

 :مواصفات عينة الدراسة الأساسية حسب نوع مركز الضبط -ب

، والجدول (خارجي-داخلي)فراد عينة الدراسة الأساسية مع تحديد نوع مركز الضبط أع ز و  
 :يوضح دالك الأتي

 

 



 مواصفات عينة الدراسة الاساسية ونوع مركز الضبط  يوضح (02)قم  جدول

 المجموع إناث دكور الجنس الثانويات
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 مركز الضبط          
 التخصصات

  خارجي داخلي  خارجي داخلي

 37 1. 01 3. 7. ب و فلسفةاأد
 .2 3. 05 2. 2. لغات أجنبية
 52 2. 22 5. 02 المجموع

 32 7. 53 0. 03 علوم تجريبية
 33 0. .0 3. 7. رياضيات

قتصادتسيير و   .2 .. 02 .. 07 ا 
 021 3. 30 2. 13 المجموع
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 51 7. 35 .. 33 أدب و فلسفة
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الدين طبق عليهم مقياس نويكي  ساسية لتلاميديلخص الجدول عينة الدراسة الأ     
يد ثانوية لتلام إد بلغ عدد العينة ،زللمركز الضبط المخت Nowacki - Stickland ستريكلاند

 .علميندكور وأناث موزعين مابين أدبين و  021 مراح عبد القادر حوالي

إذ يعتبر الفرد داخلي  ،كما يوضح الجدول كذلك درجة كل فرد على هذا المقياس     
يعتبر و  ، 03 درجة أعلى من المتوسط النظري و التي قدرت ب الضبط إذا تحصل على



على هذا الأساس يحدد و  من المتوسط النظري، درجة أقل ط إذا تحصل علىخارجي الضب
أما  02نوع مركز الضبط لكل فرد، حيث بلغت نسبة داخلي الضبط دكور أدبين حوالي 

 53ناث الداخليات فقدر عددهم بأما الإ 5.الخارجين دكور من نفس التخصص فبلغت 
 2.جين فبلغ ر الخادكرا مقارنة ب 13إناث، أما العلمين الدكور الداخلين فبلغ  7.والخارجيات

 3.مقارنة بالخارجيات  30لي نسبة الداخليات الضبط حوا ناث العلميات فبلغدكور أما الإ
 .إناث

الدين طبق خالد بن الوليد ثانوية  الثانية السنة كما يبين الجدول أعلاه نتائج تلاميد    
، 023 مقدربمجموع إجمالي للعينة وال، من ياس نويكي ستريكلاند لمركز الضبطعليهم مق

أما نسبة الخارجي الضبط منهم  دكرا   32حيث قدر عدد الدكور الأدبين الداخلي الضبط ب
أما  10ناث الداخلي الضبط من نفس التخصص قدرب ما نسبة الإأ ،دكر .قدرت ب

 10أما العلمين الدكور الداخلين فقدرعددهم ب ،3.اتهم الخارجيات الضبط فقدرت ب نظير 
ما الإناث الداخليات فقدر عددهم أدكر،  2.الخارجين فقدر عددهم ب  ئهممقارنة بنظرا ا  دكر 
 .أنثى 3.أنثى أما الخارجيات فقدرب  11ب 

 : طريقة إختيار العينة -4

البسيطة، نفس طريقة إختيار  عشوائيةال بإعتماد طريقةساسية الأ إختيرت عينة الدراسة    
تم الإختيار لمنطقة وهران بالنسبة . (القرعة)ةعينة الدراسة الإستطلاعية، والوسيلة المستخدم

الشيء نفسه ، و مراح عبد القادرثانوية  وتم إختيار ،(وهران)بلدية السانيا من بين ثانويات 
الإقتصار على ثانويات وسط أدرار والبالغ عددها تم  ،بالنسبة لثانوية خالد بن الوليد بأدرار

، جعل الطالب الباحث يكتفي ة بين البلدياترا لتباعد المسافنظثانويات، وهدا ( .0)عشر
 .الميدانية الدراسة هده لإجراءبإجراء بحثه في الثانوية التي وقع عليها الإختيار 

 :وصف أدوات الدراسة الأساسية وطريقة تطبيقها و تصحيحها -5



 (:الصورة الجمعية)إختبار الأشكال المتضمنة  -0

 : وصف الإختبار -أ

 Oltman et Witkinولتمان أإعداد ويتكن و ( الصورة الجمعية)المتضمنة  إختبار الأشكال     

يتكون إختبار . (0577) نور محمد الشرقاوي سنةأالخضري و تعريب كلا من سليمان الشيخ 
 :قسام رئيسية هيأمن ثلاث ( الصورة الجمعية)تضمنة شكال المالأ

لمفحوص ويتكون من سبع اولا تحسب درجته في تقدير  ،وهو قسم للتدريب: القسم الاول
 .فقرات سهلة

 .من تسع فقرات متدرجة في صعوبتها ويتكون: القسم الثاني

مكافئ للقسم الثاني  يضا متدرجة في الصعوبة، وهوأويتكون من تسع فقرات : القسم الثالث
وكل فقرة من الفقرات في الأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد يتضمن داخله  ،من الإختبار

لرصاص على حدود هذا الشكل قلم اعلم بسيطا معينا، ويطلب من المفحوص أن ي  شكلا ب
 .(2ص:0533الشرقاوي و الحضري، ) البسيط

شكال البسيطة التي يتطلب من المفحوص إكتشافها وتعيين حدودها على بعت الأوقد ط       
مفحوص رؤية الشكل طيع الوعي في تنظيم الإختبار ألايستالصفحة الأخيرة من الإختبار، ور  

الإختبار من إختبارات السرعة، كما ي عد . الشكل المعقد الذي يتضمنه في وقت واحدالبسيط و 
ويستغرق إجراء الإختبار ، بالزمن المخصص لإجراء كل قسم منهولذلك يجب الإلتزام بدقة 

لى ع أما زمن الإجابة .كله مع شرح طريقة الإجابة وقراءة التعليمات حوالي نصف ساعة
 (2ص :0533الشرقاوي و الحضري، )أجزاء الإختبار فهو كما يلي

 

 



 .دقيقتان( : للتدريب)لقسم الاول ا

 .دقائق 5: القسم الثاني 

 .دقائق 5: القسم الثالث 

 .يضاعف الزمن في الأقسام الثلاثةطفال وفي حالة تطبيق الإختبار على الأ   

الفاحص إلى ساعة إيقاف لضبط الزمن  لتطبيق الإختبار يحتاج: طريقة إجراء الإختبار -
،ويحتاج كل مفحوص إلى قلم رصاص وممحاة لإزالة الأخطاء التي قد يكتشفها أثناء 

 .الإجابة

بعد توزيع كراسة الإختبار على المفحوصين يطلب منهم كتابة البيانات المطلوبة على      
الفاحص في قراءة التعليمات وبعد ذلك يبدأ  .ولى والخاصة بالإسم والسن وغيرهاالصفحة الأ

 ،الفاحص بشرح طريقة الإجابة لهمويقوم  ،والتي تحتوي على مثالين للتوضيحمع المفحوص 
الشرقاوي و )تضمن داخل الشكل المعقدالبسيط الم  يان كيفية توضيح حدود الشكل وذلك بب

 .(3ص:0533الحضري، 

من أن الجميع  كدأقلم، ويتاحص من المفحوصين وضع البعد إنتهاء الزمن يطلب الف    
وبنفس الطريقة تتم ، جابوا على جميع الفقراتأونوا قد حتى ولو لم يك ،توقفوا عن الإجابة

دقائق  5ن الزمن المخصص لكل منهما إحظة مع ملا ،جابة على القسمين الثاني والثالثالإ
 فحوصين كبيرا  إذا كان عدد المر، أما يقوم الفاحص بجمع كراسات الإختباوبعد الإنتهاء .

 .مساعد شخص يفضل أن يكون مع الفاحص

 

 



ن يوضح أص على كل فقرة صحيحة إذا إستطاع تعتبر إجابة المفحو : رتصحيح الإختبا -
كأن ينسى )بعاده أ أما الشكل الذي لم يحدد جميع ،لوبجميع حدود الشكل البسيط  المط

ذا وضع حدود شكل أخر ة إالإجابة صحيح كذلك لا تعتبر. فلا يعتبر صحيحا( مثلا بعدا  
تعطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة، وتجمع درجات المفحوص ، غير المطلوب

ول فلا أما القسم الأ   ،صل على درجة المفحوص في الإختبارعن القسمين الثاني والثالث لتح
 18رك تكون الدرجة النهائية للإختباوبذلقسم م عد للتدريب، فهو  ي درجاتأتعطى عليه 

وبدون  أجاب على جميع فقرات القسمين الثاني والثالث درجة يحصل عليه المفحوص إذا
لى زيادة ميله إ ىوكلما زادت درجة الفرد في الإختبار كلما كان ذلك دليلا علأخطاء، 

وكلما إتجهت نحو الصفر فهو دليل على ميله إلى الإعتماد  ،الإستقلال عن المجال الإدراكي
 .(3ص:0533اوي والحضري، الشرق).المجالي

 :(الصورة الجمعية)إختبار الاشكال المتضمنة تطبيق طريقة  -ب

، (الصورة الجمعية)شكال المتضمنةإختبار الأبعد التأكد من صلاحية مقاييس البحث،     
، من خلال إجراء لمركز الضبط المختزل Nowacki - Stickland مقياس نويكي ستريكلاندو 

ة، وبعد الحصول على الإدن من مديريتي التربية لولاية أدرار ووهران، الدراسة الإستطلاعي
وبعد ماتم إختيار الثانويات التي ستجرى بهما الدراسة الأساسية، إختار الطالب الباحث 

 . الصف الثاني ثانوي
 أولا   الأولى، اسةالدر  اةبتطبيق أد الباحث الطالبقام ، بعد القيام بكل هده الإجراءاتو       

بعد أخد كل  قبل العطلة، 3.02واخر شهر مارس أنوية مراح عبد القادر بوهران في ثاب
تم التطبيق في ، دراستهالإحتياطات من إتصال بمدير المؤسسة لتحديد موعد الزيارة لإجراء 

حالة نشاط وحيوية وفي  حيث يكون التلاميذ فيبالإستعانة بمستشار التوجيه  الفترة الصباحية
رت بثلاثة أيام إلا أنه في اليوم الأخير لم يتم العثور على ساعة فراغ لإكمال مدة زمنية قد

إجراء الدراسة خاصة لدى أقسام التخصصات العلمية، مما أجبر مستشار التوجيه المدرسي 



بالإستعانة بأوقات الخاصة بالتدريس وبعد موافقة أستاد المادة الدي تنازل عن حصصه 
 .هوبصدد تصحيح الإمتحاناتبداعي أنه أكمل البرنامج و 

ي بعد أ 3.02د بأدرار بدايات شهر أبريل المرحلة الثانية فكانت بثانوية خالد بن الوليأما    
بمساعدة مستشار التوجيه تم ة بعد الإتصال مباشرة بالإدارة و الدخول من العطلة مباشر 

، تم الإتفاق على اسةلتطبيق هذه الدر الإتفاق على وقت محدد يساعد العينة بالدرجة الأولى 
ستغرقت الدراسة تقريبا أسبوع كامل  الفترة الصباحية لإستغلال وجود عينة الدراسة كاملة، وا 

 . نتيجة للظروف التي كنت تمر به المنطقة والمتمثلة في الوقفات الإحتجاجية للإساتدة
هدف النويتين عن كانت البداية بتقديم الطالب لمحة موجـزة في كلا الثاأما كيفية التطبيق    

وهذا ، العلمية والتربوية الدراسةوعن أهمية هذا ، وهدا من أجل طمأنة التلاميد، من وجوده
عطائهم نظرة إيجابية عنمن أجل لفت إن هكل بعد ذلك قام الطالب  .موضوع الدراسة تباههم وا 

لكل قسم  عتبار الوقت المحددمع أخد بعين الإ( شكال المتضمنةالأ)ولالأ بتوزيع الإختبار
، وبعد تقديم الشرح الوافي والكافي قام الطالب الباحث بإعطاء الأمر قسام الإختبارأمن 

للإجابة على القسم الأول الدي هو معد للتدريب وبعد التأكد من فهم التلاميد لطريقة الإجابة 
الوقت شرع وبعد التأكد من إنتهاء . تم الإنتقال مباشرة إلى القسم الثاني وبعده القسم الثالث

الطالب الباحث بجمع الأوراق لتطبيق الإستمارة الثانية إستمارة نويكي ستريكلاند لمركز 
 .  الضبط المختزل

 :(الصورة الجمعية)إختبار الأشكال المتضمنة طريقة تصحيح  -ج
إدا إستخرج تبقى طريقة التصحيح هي نفسها التي تم دكرها في الدراسة الإستطلاعية،      

أما  (0)كل صحيح وبدون أخطاء نعطيه علامةالشكل البسيط من الشكل المعقد بشالتلميذ 
الثالث كون التصحيح في القسمين الثاني و وي (.)إذا لم يجب بشكل صحيح نعطيه علامة 

 ن إجابة التلميذ في الإختباربهذا تكو و  ،دون القسم الأول فهو معد للتدريب فقط ،فقط
يعتبر الفرد مستقلا عن المجال إدا تحصل  ط النظريوبالإعتماد على المتوس ،(03)ككل



فيعتبر  5 لمتوسط النظريقل من اأأما إدا تحصل على  ، 5 أعلى أو تساوي على درجة
 .على المجال الفرد معتمدا  

 :لمركز الضبط Nowacki - Sticklandصف مقياس نويكي ستريكلاند و  -2

 :مقياسالصف و  -أ

 - Nowacki بوني ستريكلاند ن طرف ستيفان نويكي و م( 0572)عام صمم هذا المقياس   

Stickland  لإعتماد صيغت فقراته با لا-نعمفقرة ثنائية الإجابة  40هو في الأصل يتكون من و
وهو مقياس موجه إلى  Rottr الخارجي المنسوب إلى روتر -على بعدين الضبط الداخلي

ر مقياس روت بعدلأكثر إستخداما ه القد تم إختيار الطالب لهذا المقياس كونالراشدين، و 
Rottr  ،ن مقياس نويكي ستريكلاندأكما وكدلك ملائمته لأفراد العينة Nowacki - Stickland 

دراسة  22دراسة من بين  17يتكرر إستخدامه كثيرا في الدراسات حيث إستخدم المقياس في 
 (118ص: 2007إزيدي،)تم الإطلاع عليها 

قاما بتقسيم  Nowacki - Stickland ستريكلاندن نويكي و ع موسى أ.ويذكر رشاد ع     
هي فقرة و  20مقياسهما إلى صورتين مختصرتين، حيث تتكون الصورة المختصرة الأولى من 

ة إلى الصورة المختصرة الثانية موجهنة الثالثة إلى السنة السادسة، و موجهة للأطفال من الس
  .لمراهقيناالأطفال الأكبر منهم سنا و 

لمركز الضبط  Nowacki - Stickland ستريكلاندو  ث إعتمد الطالب على مقياس نويكيحي   
للإشارة أنه ، فقرة ثنائية الإجابة 40يتكون المقياس في الأصل من  الباحثة،ترجمة المختزل 

صيغت في إتجاه مركز الضبط  ،فقرة 24بعد التعريب تم إختزاله من طرف الباحثة إلى 
: الفقرات التالية فقرات الإتجاه الموجب وهي 10عليه إتخذت ي و الداخل

تخدت الإتجاه السالب إف (فقرة14)، أما بقية الفقرات 3،1،5،02،01،02،03،05،32،31
بهذا تكون درجة المفحوص على و  ،30،33،.00،03،05،07،3،.0،2،5،2،7،3،0:وهي



ل ذالك على د 0بحيث كلما إقتربت الدرجة من  ،24و 0مقياس مركز الضبط تترواح مابين 
لمفحوص ادل ذالك على أن  24الدرجة من  إقتربتكلما و  ،خارجي ضبطدو أن المفحوص 

 (.148ص :2007إزيدي،)داخلي ضبط  دو

 :ستريكلاند لمركز الضبط -إستمارة نويكيتطبيق طريقة  -ب

مقياس تبقى طريقة التطبيق نفسها طريقة تطبيق الإختبار الأول بعد التأكد من صلاحية    
، من خلال إجراء الدراسة لمركز الضبط المختزل Nowacki - Stickland ستريكلاند -ينويك

 . الإستطلاعية
هدف من اللمحة موجـزة في كلا الثانويتين عن  الباحث كانت البداية بتقديم الطالب    

إستمارة ) الإستمارة الثانية تم توزيعبعد دلك و ، وهدا من أجل خلق جو من الطمأنينة، وجوده
وبعـد التأكد . تقديم الشرح الوافي لطريقة الإجابة مع ستريكلاند لمركز الضبط المختزل-ويكين
عملية بعد الإنتهاء من  .لب منهم البدء في الإجابةط   ن فهم التلاميذ لفقرات الإستمارةم

للإعتماد  ة كل الإستماراتحيالتطبيق تم جمع الأوراق بعد التأكد من إستكمال الإجابة وصلا
بالرغم من م حاولات الطالب الباحث لتفادي الحصول على أوراق ناقصة إلا  ،نتائجها على

أوراق بثانوية ( .0)ستريكلاند لمركز الضبط،  -ورقة إستبيان نويكي( .2)أن عددها بلغ 
ورقة الأخرى بثانوية مراح عبد القادر، ومع هدا تم إستبعادها وعدم ( .3)خالد بن الوليد، و
 .التفريغ التصحيح ثم عمليةفي شرع الطالب مباشرة تائجها، وبعدها الإعتماد على ن

  :إستمارة نويكي ستريكلاند لمركز الضبط المختزلطريقة تصحيح  -ج

فقرة صيغت هذه الفقرات في  (31)يحتوي هدا المقياس على  كما تمت الإشارة سابقا    
فيعتبر داخلي الضبط،  (31)ن فرد مإتجاه مركز الضبط الداخلي فعليه كلما إقتربت درجة ال

، حيث (013:ص7..3إزيدي كريمة، )خارجي الضبط، فيعتبر الفرد  (.)كلما إقتربت من و 
فمافوق فيصنف  (03)تم الإستعانة بحساب المتوسط النظري إذا تحصل الفرد على درجة 

كما  .فيصنف خارجي الضبط (03)داخلي الضبط، أما إذا تحصل على درجة أقل من 



لم يستطع الطالب ( 03)شارة إنه تم إسبعاد كل الأوراق التي تحصل أصحابها على تجدر الإ
 .الباحث تصنيفهم إما داخلي الضبط أو خارجي الضبط، ولهذا تم إستبعادهم

 :تفريغ البيانات -6

الحزمة  ببرنامج الطالب بعملية التفريغ مستعينابعد الإنتهاء من عملية التصحيح قام    
 ،الإسم، الجنس: تم تفريغ البيانات كالأتيو  .3نسخة  (SPSS)وم الإجتماعية ة للعلالإحصائي
وأدبي أدرار  2العلمين و  5صص حيث رمز لأدبي وهران برمز التخ ،3والإناث  0الدكور 

المنطقة  المستوى التعليمي، البيئة .تحليلكل لتسهيل عملية ال هداو  22وعلمي أدرار  55
الثالث مجموع فقرات القسمين الثاني و ، وخانة خاصة ب3ة والمنطقة الجنوبي ،7الشمالية 

لإختبار الأشكال المتضمنة، خانة خاصة بنوع الأسلوب المعرفي للفرد حيث رمز للمستقل 
، خانة خاصة بالمجموع الفرد في مقياس نويكي 1والمعتمد على المجال  2المجال عن 

فالدخلي الضبط رمز ركز الضبط ، وخانة خاصة بنوع م(لالمختز )ستريكلاند لمركز الضبط 
 . 3بالرقموالخارجي رمز له  5الرقم له ب

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة -7 

إستعمال الأساليب الإحصائية هو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا  الهدف من إن    
باحث ال رضيات الدراسة فقد إستعمل الطالبعلى التحليل والتفسير والحكم، بالرجوع إلى ف

بعـد تطبيق أدوات الدراسة  ،الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات المتحصل عليها
 :جاءت كالأتي .3النسخة  (SPSS) ةعلوم الإجتماعيلل الحزمة الإحصائيةوبالإعتماد على 

 
 
 
 



 :الإحصاء الوصفي -أ
قيم كل أشهر مقاييس النزعة المركزية ويستخرج بجمع  من يعتبر :المتوسط الحسابي-

 .فراد المجموعةأ عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد عناصر
ويفيد في معرفة طبيعة توزيع أفراد ، ويعتبر من أهم مقاييس التشتت  :الإنحراف المعياري -

 .العينة
 .وهذا لوصف عينة الدراسة :النسب المؤية -
 :الإحصاء الإستدلالي -ب
 :وتصحيح  قيمة الثبات ذي الصيغة التاليةلتعديل   :معادلة سبيرمان براون -

 (35ص:5..3أحمد حسين،)لدراسة العلاقة الخطية بين متغيرين : معامل بيرسون -
 .لحساب ثبات أدوات الدراسة :معادلة ألفا كرونباخ -
 .معامل تصحيح: معادلة قوتمان -
أنه يستخدم يستخدم في مقارنة متوسطات متغير عبر مجموعات مستقلة، أي  :"ت"إختبار -

 ( 32ص:5..3أحمد حسين،)عندما يكون المتغير يدرس عينات مستقلة 
 .لدراسة الإرتباط أو الإقترانية بين المتغيرات: كرامر لومعام ،معاما فاي -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

= رص
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 :خلاصة الفصل -8
لقد تطرق الطالب في هدا الفصل إلى مجموعة من الإجراءات المنهجية الخاصة     

طرق إختيار و  ،الدراسة الأساسيةوصف لعينة و  ،زمان ومكان الدراسةمن  ،بالدراسة الأساسية
 وطريقة وتطبيقها، وطريقة تصحيحها ،دوات الدراسةلأ كامل صفمع التطرق لو العينة 
ا عتمد عليهالتي إ الوصفية منها والإستدلالية أخير سرد الأساليب الإحصائيةها، و تفريغ

راء العمليات الحسابية والتي تسمح بإختبار ، من أجل إجالباحث في هده الدراسة الطالب
    .فرضيات الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ســـــــادسل الــــــــــــالفص

 عـــــــرض النتائــــج
  تمهيد 
  عرض نتائج الفرضية الأولى 
  عرض نتائج الفرضية الثانية 
  عرض نتائج الفرضية الثالثة 
  عرض نتائج الفرضية الرابعة 
 ة عرض نتائج الفرضية الخامس 
  عرض نتائج الفرضية السادسة 
  عرض نتائج الفرضية السابعة 
  عرض نتائج الفرضية الثامنة 
  عرض نتائج الفرضية التاسعة 
  عرض نتائج الفرضية العاشرة 
  عرض نتائج الفرضية الحادية عشر 
  خلاصة الفصل 

 

 

 

 



 :تمهيد -0

دخال المعطياتو  أدوات الدراسةبعد تفريغ       ة للعلوم الإحصائي زمةالح برنامجفي  ا 
التي تسمح ، و دراسةقتضيها التالحسابية التي  قام الطالب بإجراء العمليات (spss) الإجتماعية

تتمثل هذه العمليات في الأساليب الإحصائية الوصفية المدكورة بحث و بإختبار فرضيات ال
 .فيما يلي عرض لهده النتائجو  ،في نهاية الدراسة الأساسية سابقا  

 :نتائج الفرضية الأولى عرض -2

الإستقلال  -توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي الإعتماد   "
 ."عينة الدراسة لدى عن المجال الإدراكي ومركز الضبط

 ولىيوضح نتائج الفرضية الأ  (04)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل فاي مركز الضبط المتغيرات
  المجموع داخلي خارجي الأسلوب المعرفي

..035 
 

 3.0 033 02 مستقل غير دالة
 050 .02 30 معتمد
 253 203 21 المجموع

 

تباطية ذات دلالة القائلة بوجود علاقة إر و  ،علاهأيوضح الجدول نتائج الفرضية      
بط مركز الضالإستقلال عن المجال الإدراكي و  -سلوب المعرفي الإعتمادإحصائية بين الأ

 035..وجاءت هذه الأخيرة غير دالة إذ بلغت قيمة معامل فاي حوالي  ،الخارجي -الداخلي
  2.225 جدوليةصغر من قيمتها الأوهي  5.125و عندما حولت إلى كا التجريبة صارت 

 .نه لاتوجد علاقة بين المتغيرينأمما يؤكد على ،  0...ومستوى دلالة  0عند درجة حرية 

 



 :رضية الثانيةعرض نتائج الف -2

سلوب في الأ( الإناث ،الدكور) ينتوجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الجنس"    
الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية  -المعرفي الإعتماد

 ."مراح عبد القادر بوهران

 يوضح نتائج الفرضية الثانية (05)رقم  جدول

 الإحصائيةالمؤشرات  
 الجنس

ت  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 0...عند  دال 5.227 1.350 03.172 22 دكور
 1.300 3.553 037 إناث

 

يبن الجدول أعلاه نتائج الفرضية التي تبحث عن دلالة الفروق بين الجنسين على     
الإستقلال عن المجال الإدراكي حيث بلغت قيمة  -عتمادمستوى متغير الاسلوب المعرفي الإ

و هذا يعني و جود  3.553مقارنة بعينة الإناث إذ بلغ  03.172المتوسط الحسابي للدكور 
أكدتها قيمة ت  هذه النتيجةح فئة الدكور و لات الحسابية لصافروق على مستوى المتوسط

عند درجة حرية  3.572تساوي  هي أكبر من قيمتها الجدولية التيو  5.227المحسوبة 
 .فرضية عديمة الإتجاهال عندما تكون 0...مستوى دلالة و  033

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية الثالثة -4

في الأسلوب (  الإناث ،الدكور) ينتوجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الجنس"     
السنة الثانية ثانوي بثانوية  الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميد -المعرفي الإعتماد

 ".خالد بن الوليد بأدرار 

 يوضح نتائج الفرضية الثالثة (06)رقم  جدول

 المؤشرات الإحصائية
 الجنس

ت  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

دال عند  2.231 .2.25 270..0 27 دكور
 1.2.5 3.505 55 إناث 0...

   

بين دلالة إحصائية  يلخص الجدول أعلاه نتائج الفرضية القائلة بوجود فروق جوهرية    
الإناث السنة الثانية بثانوية خالد بن الوليد بأدرار حيث بلغت قيمة المتوسط بين الدكور و 

لصالح الفئة  3.505ناث مقارنة بالمتوسط الحسابي للإ ،270..0الحسابي للدكور حوالي 
هذه القيمة و  ،2.231التي بلغت قيمتها حوالي  قيمة ت المحسوبة دعمتهفارق وهذا ال .الأولى

حوالي  0...مستوى دلالة و  .02بلغت عند درجة حرية  ية التأكبر من ت الجدولي
   .عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه 3.572

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية الرابعة -5

الخارجي و  -ية بين مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائ"    
 ."لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر بوهران( الدكور و الإناث )الجنس 

 يوضح نتائج الفرضية الرابعة (07)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل فاي مركز الضبط المتغيرات
  المجموع داخلي خارجي الجنس

...27 
 

 22 55 3 الدكور غير دالة
 037 001 02 الإناث
 .05 025 30 المجموع

 

يبن الجدول أعلاه نتائج الفرضية التي تبحث عن العلاقة بين الجنس و مركز الضبط     
كرامر في نفس إد بلغت قيمة فاي و  .لقادر بوهرانلدى تلاميد السنة الثانية ثانوية مراح عبد ا

ولما  .32..حتى لما حولت إلى كا المحسوبة صارت  الةهي نتيجة غير دو  27...الوقت 
وهي  2.310بلغت حوالي ( 0)، ودرجة حرية 5...ق رنت بكاالجدولية عند مستوى دلالة 

 .قيمة أكبر من كا المحسوبة وعليه نرفض فرضية البحث

 

 

 

 

 



 : عرض نتائج الفرضية الخامسة -6

الخارجي و  -مركز الضبط الداخليتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين "   
 "لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليد بأدرار ( الإناث  ،الدكور ) الجنس

 يوضح نتائج الفرضية الخامسة (08)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل فاي مركز الضبط المتغيرات
  المجموع داخلي خارجي الجنس

..00. 
 

 
 غير دالة

 
 27 21 2 رالدكو 

 55 35 .0 الإناث
 023 015 02 المجموع

 

دلالة إحصائية بين مركز  يلخص الجدول نتائج الفرضية القائلة بوجود علاقة دات    
هي نتيجة غير دالة و  .الجنس لدى تلاميد السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليدالضبط و 

عندما و  ،يعني أنه لا توجد علاقةو هدا  .00..إحصائيا إد بلغت قيمت معامل فاي حوالي 
  2.310البالغة  جدوليةوهي أصغر من قيمتها ال ،0.513ت إلى كا التجريبية صارت حول

 .5...ومستوى دلالة ( 0)عند درجة حرية 

 

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية السادسة -7

الأسلوب و  (يأدبي ، علم)توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين التخصص "   
الإستقلال عن المجال الإدراكي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية  -المعرفي الإعتماد

 ".مراح عبد القادر بوهران

 يوضح نتائج الفرضية السادسة (09)رقم  جدول

 مستوى الدلالة كرامرمعامل  الأسلوب المعرفي المتغيرات
  المجموع معتمد مستقل التخصص

..003 
 

 
 دالة غير
 

 52 33 33 أدبي
 021 .5 31 علمي
 .05 73 003 المجموع

  

اطية دات دلالة إحصائية بالفرضية القائلة بوجود علاقة إرتيوضح الجدول أعلاه نتائج     
بلغت  إذ .الإستقلال عن المجال الإدراكي -بين التخصص و الأسلوب المعرفي الإعتماد

حتى لماحولت إلى كا الجدولية بلغت  هي قيمة غير دالةو  003..حوالي  كرامرقيمة معامل 
  0...، ومستوى دلالة (0)وهي أضغر من نظيرتها الجدولية عند درجة حرية 3.237حوالي 
 .مما يدل على أنه لاتوجد علاقة من  2.225البالغة 

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية السابعة -8

و الأسلوب  (أدبي و علمي)التخصص  توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين"   
الإستقلال عن المجال الإدراكي لتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد  -المعرفي الإعتماد
 ."بن الوليد بأدرار 

 يوضح نتائج الفرضية السابعة (21)رقم  جدول

 مستوى الدلالة كرامرمعامل  الأسلوب المعرفي المتغيرات
  جموعالم معتمد مستقل التخصص

...25 
 

 
 غير دالة

 
 73 21 23 أدبي
 .5 25 50 علمي
 023 72 35 المجموع

 

دات دلالة إحصائية  اطيةبالفرضية القائلة بوجود علاقة إرتيوضح الجدول أعلاه نتائج     
الإستقلال عن المجال الإدراكي لذى تلاميذ  -الأسلوب المعرفي الإعتمادبين التخصص و 

 003..حوالي  كرامرإذ بلغت قيمة معامل . يد بأدرارثانوي بثانوية خالد بن الولالسنة الثانية 
مقارنة بكا الجدولية  عند  311..ولما حولت إلى كا المحسوبة صارت  هي قيمة غير دالةو 

وهي غير دالة إد جاءت قيمة  2.310ق درت حوالي 5...، ومستوى دلالة (0)درجة حرية 
 .دراسةالبين متغيرات توجد علاقة مما يدل على أنه لادولية كا المحسوبة أصغر من كا الج

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية الثامنة -9

 الخارجي-الداخلي توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين مركز الضبط"  
 ."لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر بوهران ( علمي ،أدبي)والتخصص 

 يبين نتائج الفرضية الثامنة (20)رقم  جدول

 مستوى الدلالة معامل فاي مركو الضبط المتغيرات
  المجموع داخلي خارجي التخصص

..01. 
 

 52 12 .0 أدبي غير دالة
 021 032 00 علمي
 .05 025 30 المجموع

    

 ة داتتدل نتائج الفرضية أعلاه عدم تحقق فرض البحث مما يعني أنه لاتوجد علاق    
مركز الضبط لدى تلاميد السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح إحصائية بين التخصص و  دلالة

حتى لما حولت إلى كا  .هي غير دالةو  .01..فاي حوالي  ةإد بلغت قيم .رعبد القاد
 2.310وهي نسبة أصغر من نظيرتها كا الجدولية البالغة حوالي  .2.71المحسوبة بلغت 
مما يدل على أنه لاتوجد علاقة وبالتالي نرفض  5...، ومستوى دلالة (0)عند درجة حرية 

  .الفرضية

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية التاسعة -01

الخارجي و  -توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين مركز الضبط الداخلي"
 ."درار لتلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليد بأ  (أدبي و علمي)التخصص 

 نتائج الفرضية التاسعة يوضح (22)جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل فاي مركو الضبط المتغيرات
  المجموع داخلي خارجي التخصص

..0.3 
 

 
 غير دالة

 
 02 5 3 أدبي
 015 35 21 علمي
 023 .5 73 المجموع

  

وجود علاقة إرتباطية الدي يقول ب تدل نتائج الفرضية أعلاه عدم تحقق فرض البحث    
مركز الضبط لتلاميذ السنة الثانية و  (أدبي و علمي)دات دلالة إحصائية بين التخصص 

وعندما حولت إلى كا   0.3..إد بلغت قيمة فاي حوالي  ثانوي بثانوية خالد بن الوليد بأدرار
ة عند وهي قيمة غير دالة عندما قرنت بنظيرتها كا الجدولي 0.272المحسوبة يلغت حوالي 

لإن هده النتيجة جاءت أكبر من كا  2.310فبلغت  0، ودرجة حرية  5...مستوى دلالة 
 .وبالتالي نرفض الفرضية مما يؤكد على أنه لاتوجد علاقة المحسوبة،

 

 

 

 



 :عرض نتائج الفرضية العاشرة -00

ل عن الإستقلا-توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  في الأسلوب المعرفي الإعتماد"   
    "( جنوب  –شمال )عزى لمتغير البيئة المجال الإدراكي ت  

 يوضح نتائج الفرضية العاشرة (22)رقم  جدول

 المؤشرات الإحصائية  
 الجنس 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0.531 1.503 05..0 .05 شمال
 .1.05 5.10 023 جنوب

 

تلاميذ الشمال علاه نتائج الفرضية التي تبحث عن دلالة الفروق بين أيبن الجدول     
الإستقلال عن المجال الإدراكي إذ بلغت  -تلاميد الجنوب في الأسلوب المعرفي الإعتمادو 

عند درجة  .0.52أصغر من ت الجولية البالغة حوالي  وهي قيمة 0.531قيمة ت حوالي 
مما يؤكد على  ، عندما تكون الفرضية عديمة الإتجاه 5...دلالة ، ومستوى (.25)حرية 

أنه لاتوجد فروق بين المتغيرين المدكورين أعلاه رغم الفرق الطفيف في المتوسطات 
مقارنة بتلاميذ الجنوب  05..0الحسابية إذ بلغ المتوسط الحسابي لتلاميذ الشمال حوالي 

 .لصالح الفئة الأولى 5.10حوالي 

 

 

 

 



 :رض نتائج الفرضية الحادية عشرع -02

عزى الخارجي  ي   -توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  بين  مركز الضبط الداخلي"    
 ."(جنوب  –شمال )لمتغير البيئة 

 يوضح نتائج الفرضية الحادية عشر (24)رقم  جدول

 المؤشرات الإحصائية 
 الجنس 

ت     الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 غير دالة 0.725 2.253 02.55 .05 شمال
 2.101 07.05 023 جنوب

 

تلاميذ الشمال علاه نتائج الفرضية التي تبحث عن دلالة الفروق بين أيبن الجدول       
 وهي قيمة غير دالة 0.725تلاميد الجنوب و مركز الضبط  إذ بلغت قيمة ت حوالي و 

وفرضية عديمة  .25، ودرجة حرية  5...ب ت الجدولية عند مستوى دلالة  عندما ق رنت
مما يؤكد على أنه لاتوجد  وهي قيمة أكبر من تا الجدولية  .0.52الإتجاه إدبلغت حوالي 

فروق بين المتغيرين المدكورين أعلاه رغم الفرق الطفيف في المتوسطات الحسابية إذ بلغ 
 07.05مقارنة بتلاميذ الجنوب حوالي  02.55ل حوالي المتوسط الحسابي لتلاميذ الشما

 .لصالح الفئة الأخيرة
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لنتائج الخاصة بفرضيات الدراسة تم التطرق في هدا الفصل إلى عرض مجموعة من ا     
إد جاءت . وكل جدول مرفوق بقراءة لمحتوياته ،البالغة أحد عشر فرضية على شكل جداولو 

ضية الأساسية والتي تبحث عن العلاقة بين الأسلوب المعرفي الإدراكي و مركز نتائج الفر 
الضبط غير دالة، أما الفرضيتان اللتان تبحثان عن الفروق في الجنسية والأسلوب المعرفي 
الإدراكي فجأت دالة، غير أن الفرضيتان اللتان تبحثان عن الفروق بين الجنسين ومركز 

الدلالة، أما بقية الفرضيات سواء التي تناولت الأسلوب المعرفي  الضبط فأكدت النتائج غياب
الإدراكي ومركز الضبط و علاقتها بالتخصص فجاءت غير دالة، على غرار الفرضيات 

التي تناولت الفروق في البيئة والأسلوب المعرفي الإدراكي ومركز الضبط فجاءت غير دالة    
ل التالي إلى تفسير ومناقشة هاته النتائج بعد دالك سيتطرق الطالب الباحث في الفص

 .بالتفصيل في الفصل الخاص بمناقشة النتائج
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  مقدمة 
  مناقشة نتائج الفرضية الأولى 
  مناقشة نتائج الفرضية الثانية 
 لثالثة مناقشة نتائج الفرضية ا 
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  مناقشة نتائج الفرضية العاشرة 
 مناقشة نتائج الفرضية الحادية عشر  
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ا ذسنتعرض في ه ،بعد عرض نتائج الفرضيات في الفصل الخاص بعرض النتائج    
التي ألم  ،الفصل لمناقشة هده الفرضيات بالإعتماد على الأفكار النظرية في الجانب النظري

 .الدراسات السابقة التي تنفي هده الفرضيات أو تؤيدهاو  ،بها الطالب
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أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب  علىأسفرت نتائج هذه الفرضية     
جاءت و  .الدراسةمركز الضبط لدى أفراد عينة الإستقلال عن المجال و  -الإعتمادالمعرفي 

إلا أن هذا الأخير أجرى دراسته على عينة من ( 0575)هده النتيجة مرافقة لدراسة ماساري 
بحث العلاقة بين كان الهدف منها "الثالث، ول و مرحلة الإبتدائية الصفين الأالتلاميذ 

توصلت ووجهة الضبط و  ،التأملي، والإعتماد المجالي -المعرفيين الإندفاعيسلوبين الأ
سلوب التلاميد المعرفي الإعتماد المجالي ووجهة أة إلى عدم وجود علاقة دالة بين الدراس
 .(2..3عرايس، ) "الضبط

في إحدى الدراسات جابر عبد الحميد و محمود عمر  كلا من (0533)سنة كما توصل     
 -سلوب المعرفي الإعتمادالخارجي في الأ -هة الضبط الداخليعلاقة بين وج وجود إلى عدم

ودراسة (. 2..3عرايس، )الصف الثالث الإعدادي بدولة قطر الإستقلال لعينة من تلميذات
ر أثر التفاعل ينة من طلاب الجامعة كان الهدف منها إختباعلى ع( 3..3)عرايس سنة 

ييز التمين المعرفيين الإعتماد المجالي و علاقتهما بالأسلوببين وجهة الضبط والجنس و 
وق بين الطلاب التي أسفرت نتائجها على أنها لا توجد فر و  ،التصوري والتحصيل الدراسي

 (2..3عريس، ")الإعتماد المجالي وب المعرفيذلك من حيث الأسلو   دوي وجهتي الضبط

 



أجرى عابد الله النفيعي دراسة جاءت نتائجها عكسية لدراسة ( 0555)في سنة أما     
الحالية كان الهدف منها الكشف عن إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال الأسلوب 

جامعة طلاب الإستقلال، ووجهة الضبط، الجنس، العمر على عينة من  -المعرفي الإعتماد
كشفت الدراسة عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب عينة الدراسة أم القرى و 
 (. 325-323ص :2..3الشرقاوي، ) .جهة الضبط لديهمالمعرفي وو 
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ث ور و الإناكشفت نتائج هذه الفرضية عن و جود فروق ذات دلالة إحصائية بين الدك    
 ،ثانوية مراح لصالح الدكورثانية لدى عينة الدراسة تلاميد السنة الفي الأسلوب المعرفي 

هذا يعني أن الدكور أكثر إستقلال عن المجال الإدراكي من الإناث على مستوى عينة و 
عند  3.572دولية هي قيمة أكبر من ت الجو  5.227إذ بلغت قيمة ت المحسوبة  ،الدراسة

الإتجاه، كما جاءت هده النتيجة  و فرضية عديمة 0...توى دلالة مسو  033درجة حرية 
وربا الغربية أفي دول و  ،كالتي جرت في الولايات المتحدةمجموعة من الدراسات مؤيدة ل

 -جود فروق واضحة بين الجنسين في الأسلوب المعرفي الإعتمادوغيرها عبرت عن و 
روق في إختبار قد ظهرت هده الفو  ،ويةالإستقلال عن المجال الإدراكي في المجالات الترب

الرجال إلى أن البنين و "أنور الشرقاوي  شكال المتضمنة، حيث يرجع هدا الفرق يقولالأ
الشرقاوي، )."بنات والنساءيميلون لأن يكونو أكثر إستقلال عن المجال الإدراكي من ال

0530) 

 

 

 



كسفت عن وجود و  ،سة الحاليةيدت نتائج الدراأتوصلت الكثير من الدراسات التي  كما    
على الرغم أن هده  ،ميل لذى الإناث لكي يكن أكثر ميلا للإعتماد على المجال من الدكور

وارن دراسة جولدمان و من بينها  .الفروق لا تكون واضحة في مرحلة المراهقة المتوسطة
Goldman and Warren (0572)،  جلاجيرودراسة نوب و Nopp& Gallagher (0577)، و 

 .(0530الشرقاوي، ) witkin et al" (0575) تكن وزملائهو 

رى الخضري الشيخ وأنور أما بالنسبة لنتائج الفروق بين الجنسين في البيئة العربية فقد أج   
دراسة لمعرفة العلاقة بين الإستقلال عن المجال الإدراكي لطلاب "(0573) الشرقاوي

 . دلالة إحصائية الجامعة إلا أن الفروق كانت صغيرة لكن ذات

لمصدر هده الأخيرة هي او  ،ق في الغالب إلى عوامل ثقافيةو ر ع هذا الفارجيمكن إو   
هدا بلاشك مسألة ثقافية ترجع في كثر إستقلال عن الأنثى و أإد تجعل من الدكر  ،الرئيسي

   .(321ص:0553الشرقاوي، )  ".فيها الفرد أدات والتقاليد التي يتربى وينشلبياتها إلى العااغ
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لقد أكدت المعالجة الإحصائية بإستعمال الأسلوب الإحصائي ت لدرجة الفروق بين     
الإستقلال عن المجال لدى  -سلوب لمعرفي الإعتمادوالأ (دكور،إناث)مجموعتين مستقلتين 

جود فروق دات دلالة إحصائية عينة تلاميد السنة الثانية ثانوي بثانوية خالد بن الوليد عن و 
 270..0بين المجموعتين لصالح الدكور إد بلغ المتوسط الحسابي لمجموع الدكور حوالي 

رغم ( الفرضية الثانية)و جأت نتيجة هاته الفرضية مدعمة لسابقتها  3.505أما عينة الإناث 
جولدمان لفرق دراسة إختلاف البقعة الجغرافية لعينة الدراسة، ومن الدراسات التي أكدت هدا ا

   peNN& Gallagher جلاجيرودراسة نوب و  ،ner amG mG  amlloG (0572)و وارن 
 (.0530الشرقاوي، )Blerkom (0537)بليركوم و  ،Goplnd (0532)كوبلاند و  ،(0577)



ودراسة الشرقاوي  ،(.055)حمد أ، ودراسة (0531)عربية دراسة جابرالدراسات الأما      
والتي أسفرت  ،(0553)دراسة الشربيني ، و (322ص :0553لشرقاوي، ا) (0553)أنور

المعتمدين على المجال إحصائية بين المستقلين إدراكيا و جود فروق بين دالة نتائجها عن و 
أسماء سليمان، ).(1..3)لدية دراسة ب، و (0555)، ودراسة عبد الهادي لصالح الدكور

 (. 010ص:.3.0

البيولوجية شرنا سابقا إلى العوامل كما أ في الجنسية حيث يمكن إرجاع هده الفروق   
هده العوامل  ومن ،بعضهم إلى العوامل الثقافية كأسلوب معرفي للشخصيةو  ،التكوينية

للدور  افي تحديده( شمال،جنوب)دها ع  االتقاليد رغم إختلاف المناطق وتبالثقافية العادات و 
حيث أظهرت العديد من  ،نثى بصفة عامةعن الأ كثر إستقلالا  أتجعل من الدكر  ،الجنسي

الدراسات زيادة السلوك الإتكالي عند البنات منه عند البنين في مرحلة الطفولة المبكرة وهدا 
 :0553الشرقاوي، ).ترجع في أصلها إلى التنشئة الإجتماعية للفردلاشك مسالة ثقافية بحتة 

  .(321ص
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إحصائية بين متغير مركز الضبط  جود علاقة دات دلالةنتائج الفرضية عدم و أكدت     
جاءت هده و  ،ثانية بثانوية مراح عبد القادرلدى عينة تلاميد السنة ال ،(دكور،إناث)الجنس و 

إد أسفرت نتائج دراسته على Biaggio (0531 )النتيجة موافقة للدراسة التي قام بها بياجيو 
لإناث في اوجود علاقة جنسية بين الدكور و  ات الجامعة عن عدمعينة من طلبة و طالب

 (015ص :2..3زايد، ) .مركز الضبط

 

 



في ( 0531)ناهية توصل صلاح الدين أبو  ،لعربيةاالبيئة  أما عن دراسة العلاقة في    
بعض متغيرات الشخصية منها عامل الجنس مركز الضبط و قة بين العلا تبحث عن له دراسة

ت نتائج من بينها عدم وجود فروق داال جملة من توصلت إلىو  ،د المرحلة الثانويةلدى تلامي
على ( 0537)خرى لنفس الباحث سنة أوفي دراسة  .دلالة بين الجنس في مركز الضبط

 -ند للضبط الداخليمن الجنسين بقطاع غزة مستعملا مقياس نويكي ستريكلاعينة الطلاب 
لعمرية المختلفة وق دالة بين الجنسين لدى كل الفئات افر  دجلا تو  إلى أنهالخارجي توصل 

فقد أجرى بشير معمرية ( الجزائرية)أما في البيئة المحلية  (..5ص:0..3العبزوزي، )
، كان الهدف في بعض فرضياتها معرفة الفروق في الجنسية، ومركز (0555)دراسة سنة

،  Rottrتخدام مقياس روتر الضبط، والعصابية، على عينة مكونة من طلبة الجامعة، وبإس
وكان من نتائجها عدم وجود فروق بين الجنسين بين طلبة تخصص الحقوق، والطب، 

 (.  322ص: 0555معمرية، )والزارعة، حيث لم تصل إلى مستوى الدلالة 

 Zerg alأخرون تت العكس تماما منها دراسة زير و دراسات أخرى أثب هناك رغم إن   
ومنها دراسة  .وكان الفرق دال إحصائيا ،ن التعليم الثانويتلميذ م 510على ( 0572)

فوجدت فروق ( 0531)ومنها دراسة فاطمة حلمي  ،Striklande et Haleyهيلي ستريكلاند و 
-013ص :2..3زايد،)ينة التعليم الثانويلصالح الإناث في مركز الضبط الخارجي لع

ية وكان من نتائجها وجود فروق على عينة تلاميد الثانو ( 3..3)ودراسة بوقصارة . (015
بوقصارة، )دالة إحصائيا في مصدر الضبط بين الدكور والإناث لصالح الدكور 

 (..03ص:3..3

 

 



ويمكن تفسير هاته النتائج أن الأساليب التربوية السائدة حاليا في مجتمعاتنا، بغض النظر    
المدرسة أوخارجها، الدي جعل عن الأجنبية منها كنظامنا التربوي الممارس حاليا سواء داخل 

من الجنسين الدكر والأنثى على السواء الإلتحاق بأي تخصص وممارسة أي مهنة، بمعنى 
أخر أصبحت البنت أو المرأة شريكة الرجل حتى في الحياة خارج البيت من ممارسة 

، كل من هدا من شأنه أن يمحي تلك (بمفهوم الحق)المسؤوليات دات الطابع الإجتماعي
روق الموجودة بين الجنسين في الجدارة والتمكن من تحقيق الدات، مما جعل من الفتات الف

أوالبنت تغير من توقعاتها وصارت تنظر إلى أنها قادرة على تحمل مصيرها بنفسها مثلها 
 .    مثل الرجل
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جود علاقة دات دلالة بين الجنس و خلصت المعالجة الإحصائية لهده الفرضية إلى عدم     
قة مركز الضبط للتلاميد السنة الثانية بثانوية خالد بن الوليد، و جاءت هده الفرضية مطابو 

دعمت نتائج هده الفرضية دراسات أخرى منها و  ،ة لهايدومؤ ( الفرضية الرابعة)لسابقتها 
راسة بياجيو منها دو  ،(32ص:5..3عزوز إسمهان، ) ShawUhl (0530)دراسة شاو هل 

Baggio (0531( ) ،015ص :2..3زايد) 0531)، ودراسة صلاح الدين أبو ناهية ،
 (.0550أبو ناهية، ( )0537

كما أن هناك دراسات جاءت نتائجها عكسية للدراسة الحالية منها دراسة خانا خانا    
Khana et Khana (0575 )توصل نفس النتائج د على عينة من تلاميد الثانوية و في الهن

أن الإناث أكثر إعتقادا في الضبط الداخلي وجد  ،(0532)إليها أحمد عبد الرحمن إبراهيم 
ودراسات أثبتت نتائج أخرى  .(15ص: 0555معمرية، )على الدكور وكانت النتيجة دالة 
علاء الدين كفافي و  ،اث منها دراسة عبد الحميد جابربان الدكور أكثر داخلية من الإن

 .(0550بو ناهية، أ( )0535)فاطمة حلمي  ودراسة ،(0535)



 لحالية أثبتت عدم وجود علاقة بينفالدراسة ابالتقلب، مما يبن لنا أن هدا المتغير يتميز    
ودراسة أخرى أثبتت العكس توجد  ا،جغرافيفي منطقتين مختلفتين مركز الضبط والجنس 

ن هدا إمما يؤكد لنا  "العكسعلاقة وفروق يكون الدكور فيها داخلي الضبط ودراسات اثبتت 
 (.0550بو ناهية، أ)" المتغير يتميز بعدم الإستقرار
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ود علاقة دات دلالة بين أكدت نتائج هده الفرضية عدم تحقق الفرض وهي عدم ج    
الإستقلال لعينة الدراسة، حيث جاءت بعض  -الاسلوب المعرفي الإعتمادالتخصص و 

التي أوضحت نتائجها عدم ( 0550)الدراسات التي أيدت هده النتيجة منها دراسة المقصود 
دراسة أحمد محمد محسن ة إحصائية تعزى لمتغير التخصص، و وجود علاقة ذات دلال

متغيرات و  ،والتخصص ،التفاعل بين الإستقلال الإدركيدراسة  كان الهدف منها( 0552)
، (0553)نادية السيد الحسيني عبد القادر دراسةو  .(033ص :2..3الشرقاوي، )أخرى 

 .(0555)والنفيعي  ،(0553)لموجود ومحمد كامل عبد ا

كانت طلاب  إلا أن العينة( 5..3)الجزائرية دراسة غريب العربي  المحلية أما في البيئة   
 .الدراسة الحالية ها جاءت مدعمة لنتائج نتائجالجامعة إلا أنها 

 والأسلوب المعرفي ى أثبتت وجود علاقة بين التخصصاسات أخر در غير أن هناك    
التي بينت نتائجها عن وجود علاقة ( 0557)منها دراسة عبد المجيد  ،الإستقلال -الإعتماد

ى موهبة من طلاب دات دلالة إحصائية لمتغير التخصص حيث كان القسم العلمي أعل
أسماء سلمان، ) .(0..3)راسة خضر د، و (0555)وكدلك دراسة عبد الهادي  .القسم الأدبي

 (051ص: .3.0
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الأسلوب المعرفي تي تبحث عن العلاقة بين التخصص و جاءت نتائج هده الفرضية ال    
 ،فايمعامل  سلوب الإحصائيالمجال الإدراكي وبإستخدام الأ الإستقلال عن -الإعتماد

نفس نها لاتوجد علاقة بين التخصص والأسلوب المعرفي و أ نىجاءت الفرضية غير دالة بمع
النتائج توصلت إليها الفرضية السابقة ودراسة أخرى على غرار هده الفرضية جاءت تؤكد 

ا محمد كامل إليه لنفس النتيجة توص، و (0552)غياب العلاقة منها دراسة محمد حسن 
منها كان الهدف ( .3.0)لدحدوح ودراسة ا ،(0553)أمينة شلبي و  ،(0553)جود و عبد الم

الإستقلال عن المجال و كانت  -الأسلوب المعرفي الإعتمادمعرفة العلاقة بين التخصص و 
قد و ل. النتائج غير دالة إلا بعد الفروق الطفيفة في المتوسطات الحسابية لصالح العلميين

دراسة ناصر و  ،(0550)منها دراسة المقصود  .عدة اتإختلفت نتائج الدراسة مع دراس
( ...3)ودراسة خضر ،(0555)دراسة عبد الهادي و  ،(0555)دسوقي ومحمد موسى

 (.323-033ص:2..3، الشرقاوي)

كشفت هده الدراسة عن وجود علاقة بين التخصص ( 0573)ودراسة الشرقاوي والخضري   
 (.113ص :0553الشرقاوي، ( )0530)للشرقاوي و الأسلوب المعرفي ودراسة أخرى 

  :مناقشة نتائج الفرضية الثامنة -9

كشفت نتائج هده الفرضية أنه لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين التخصص     
وهي  .01..امل فاي الخارجي إد بلغت قيمة مع -ومركز الضبط الداخلي( أدبي،علمي)

  .نسبة غير دالة

دراسة زكرياء توفيق  ،إلا أن هناك دراسات أثبتت وجود علاقة بين متغيري الدراسة منها   
حيث كشفت الدراسة إن الطلاب دوي الضبط الداخلي يميلون للإستقلال عن ( 0535)

لى أن طلاب ع لالمجال ودوي الضبط الخارجي إلى الإعتماد على المجال وهدا مايد
الأدبية أكثر ميلا إلى الضبط الخارجي من دوي التخصصات التخصصات الإنسانية و 



، و (0551)، و دراسة مقابلة و يعقوب ى الضبط الداخليأكثر ميلا إل العلمية الدين يكونو
 .(111ص :0553الشرقاوي، ) (3..3)دراسة الغراسية 

  :مناقشة نتائج الفرضية التاسعة -01

علاقة بين نوع التخصص  نها لاتوجدأفرضية كسابقتها بحيث هده ال تائججاءت ن    
ي على مستوى عينة الدراسة وبإستخدام معامل الخارج-ومركز الضبط الداخلي( أدبي،علمي)

حتى بعدما  0.3..الي حيث قدرت نسبته حو  ،فاي لدراسة الإرتباط بين متغيرين تصنفيين
مما يدل  2.310وهي أصغر من قيمتها النظرية  0.272التجريبية صارت حولت إلى كا

غير أن هناك . هولم يجد الباحث دراسات سابقة تدعم نتائج فرضيت على إنعدام العلاقة،
 ،(0551)يعقوب و  ،، ودراسة مقابلة(0535)لعكس منها دراسة توفيقدراسات أثبتت ا

  .(111ص :0553الشرقاوي، ()3..3)الغرايسة ودراسة 

 : مناقشة نتائج الفرضية العاشرة -00

 -أسفرت نتائج هده الفرضية على أنها لا توجد فروق بين الأسلوب المعرفي الإعتماد    
إد بلغت قيمة ت  ،(الشمال، الجنوب)المنطقة الجغرافيةتقلال عن المجال الإدراكي و الإس

و هي قيمة غير دالة رغم وجود فروق على مستوى المتوسطات  0.531المحسوبة حوالي 
لصالح الفئة  5.10لعينة البيئة الجنوبية حوالي و  05..0مالية الحسابية لعينة البيئة الش

 .لب الباحث على حد علمه دراسة تؤيد نتائج فرضيته أو ترفضهاحيث لم يجد الطا .الأولى

متعلقة بالفرد لكن بالعودة إلى الجانب النظري، يمكن إرجاع هده الفروق إلى عوامل     
جتماعية والتي تخص إعوامل ، أو إلى ة وجوانب شخصيته النفسية وخبراتهوخصائصه العقلي

ثقافية التي تتضمن العادات أو إلى العوامل ال ،اقهاالبيئة الإجتماعية التي يتم القرار في سي
الزغول )والمعايير التي تنظم علاقات الأفراد ،ومنظومة القيم السائدة ،ماعيةوالتقاليد الإجت

 ، (.23ص:2..3والزغول، 



 Kyperتصنيف كوبر سميث  ويمكن أن ترجع هده الفروق الطفيفة في المتوسطات وفق    

smith   التي طرحها وهي الفرد الإيجابي  ثة لمتخذي القرارنواع الثلاعن علاقة الأالثلاثي
-بالأسلوب المعرفي الإعتماد وعلاقتها( الإيجابي)والفرد السلبي( الداتي)والفرد السلبي

 بإعتبار أن العلاقة بين العوامل الذاتية ،دراكي كأسلوب معرفيعن المجال الإالإستقلال 
، وهي في ذات الوقت عامل من العوامل الهامة يفمحور التصنوالعوامل البيئية هي  للفرد

 :5..3الفرماوي، ) لإتجاه الإنسان نحو الإستقلال عن المجال أو الإعتماد كأسلوب معرفي
 .(005ص

 : مناقشة نتائج الفرضية الحادية عشر -02

 إحصائيا بين البيئة الجغرافية تلخص نتائج هده الفرضية على أنها لا توجد فروق دالة    
هي قيمة غير دالة رغم وجود و  0.725مركز الضبط إد بلغت قيمة ت المحسوبة حوالي و 

فروق صغيرة بين المتوسطات الحسابية لصالح البيئة الصحراوية إد بلغ متوسطها الحسابي 
لم يجد دراسة على  الباحث إلا أن الطالب ،02.55مقارنة بالبيئة الشمالية إد بلغ  07.05

 ،علاقته بمركز التحكمما التي تناولت الجانب الثقافي و فرضيته ألاه حد علمه تثبت نتيجة
في دراسة له  بين عدة مجموعات من الطلاب في Hsieh et al (0525 )حيث توصل 

في حين ثقافات مختلفة، فوجدوا أن مجموعة الطلاب الأنكلو إمريكيين كانت الأكثر داخلية، 
عزوز إسمهان، ) لأكثر خارجيةكانت ا( من هونج كونج)إن مجموعة الطلاب الصينين

    .(31ص:5..3

     

 

 

 



كمايمكن تفسير هاته الفروق الطفيفة، إلى ثقافة المجتمع الصحراوي فهي عبارة عن      
خليط أومزيج من ثقافة إسلامية وثقافة أخرى محلية بإسم العادات والتقاليد، وتبنَي هدا 

مثلا تفسر كثيرا ( المكتوب، والنية)عانيالمجتمع للثقافة الإسلامية تبني قريب من الصحة، فم
كما يمكن إرجاع تبني الأفراد لمراكز الضبط المختلفة، هو . من سلوكيات أفراد هدا المجتمع

التنشئة الإجتماعية داخل الأسرة وما توفره من إمكانات خاصة المعنوية منها كالثقافة، 
ات، كما أن الأساليب التربوية وغرس القيم، وتعزيز القدرات الشخصية، والإعتماد على الد

وهدا مايعكس  تقاليدالزكيه بالعادات و وت  السليمة ت نمي وت عزز فيهم سلوكيات الضبط الداخلي 
 .منطقة الصحراويةروق الطفيفة لحساب تلاميد اللنا هده الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة الفصل -02

اس هده النتائج تمت على أسإلى مجموعة من النتائج و  دراسة،ج اللقد أسفرت نتائ أخيرا      
التي تبحث عن العلاقة بين المتغيرين و  دراسةنتائج الفرضية الأساسية ل فقد جاءت ،المناقشة

أما ، دالةغير  ،مركز الضبطالإستقلال عن المجال الإدراكي و  -الأسلوب المعرفي الإعتماد
  سواءلمعرفي سلوب ابحث عن الفروق بين الجنسين في الأالتي تة الثانية والثالثة و الفرضي

ور، أما بقية كوجاءت الفرضيتين دالتين لصالح الدلعينة ثانوية مراح وخالد بن الوليد 
مركز الضبط و  ،التخصص والأسلوب المعرفيبين  بحث عن العلاقة فرضيات سواء التي تال

  .ت غير دالةاءالبيئة فج ت عزى لمتغيرأو التي وعلاقته بالجنس والتخصص، 
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 :الخاتمة

الدراسة تقديم  ختاما  لهدهمناقشتها، حاول الباحث بعد إستعراض كامل لنتائج الفرضيات و     
قراءة أو ملخص لمختلف النتائج بما يتوافق بما ألم به من معلومات في الجانب النظري، وما 

ى قبل دلك كان لابد من الضروري التأكيد علو  ،الدراسة في الجانب التطبيقييه توصلت إل
الأسلوب المعرفي  تناولت خاصة سواء التي ،أهميةة نقطة أساسية قد أولتها الدراس

مدى التفاعل بين متغيرات و  ،الإستقلال أو تلك التي تناولت مفهوم مركز الضبط -الإعتماد
 ،طرق إلى معرفة العلاقة، كالجنست التي على أساسها تم الالدراسة الأساسية وكدا المتغيرا

 .البيئةو  ،والتخصص

أولا تظهر أهمية هدا الموضوع في كون الأساليب المعرفية تساهم بقدرا كبير في تفسير    
راد، ليس فقط بالنسبة للمكونات والخصائص المعرفية الإدراكية بل الفروق الفردية بين الأف

لية كدلك، كما تبرز أهميتها كدلك من أنها تعبر عن الطريقة الأكثر الوجدانية الإنفعاو 
دون الإهتمام  أو وجدانيا   سواء معرفيا   ،تفضيلا لدى الأفراد في تنظيم ما يمارسونه من نشاط

مايتضمنه من مكونات، كما أنها تهتم بالطريقة التي يتناول به الأفراد نشاط و بمحتوى هدا ال
الأساليب التي يستخدمونها في حل هده لها في حياتهم اليومية و  رضونالمشكلات التي يتع

 (. 0552الشرقاوي، ) الية أو وجدانيةسواء كانت دات طبيعة إدراكية معرفية إنفعالمشكلات 

يرجع الفضل في ظهور إتجاه البحث في هده الأساليب المعرفية إلى البحوث  حيث   
هتمWitkin (0551-0525 )المنشورة من طرف وتكن  هده البحوث بالجوانب  توا 

اقف تحديد المو و  ،دية في الإدراك و كيفية قياسهاالمتعددة التي تتعلق بمشكلات الفروق الفر 
 (0552الشرقاوي، )المناسبة لقياس هده المشكلات

 



لعقلية، أي كما تعتبر الإستراتجيات المعرفية طرائق عامة يستعملها الأفراد في المهام ا     
ستعمال الأسلوب  ،حل المشكلاتو  ،ومعالجة المعلومات ،والتفكير ،لإدراكأنها طرائق ل وا 

لسلوك الأفراد بالمجال بحسب بعض الدراسات لها القدرة بالتنبؤ باالمعرفي، وأسلوب التعلم و 
  (Klausmier.1985.p135)يقتهم في التعامل مع المعلومات ومعالجتها طر المعرفي و 

اليب الإستقلال عن المجال الإدراكي أهم الاس -الإعتماد كما يعتبر الأسلوب المعرفي    
الدارسين، كما إقترن إسمه من طرف الباحثين و  إهتمام كبيرا   إد لقي هدا الأخير ،أكثرها حظا  و 

ة أخرى، متغيرات تربوينس والتخصص والتحصيل الدراسي و بالعديد من المتغيرات مثل الج
سات من أجل إسقاط الضوء على هدا النوع من جاءت الدراسة الحالية كغيرها من الدراو 

الباحث إضافة متغير  الطالب قرر ،بما أن الدراسة الحالية دراسة مقارنة، و الأساليب المعرفية
التخصص هو متغير و  كالجنس المدكورة أنفا  إلى المتغيرات المألوفة و  هم في الدراسة إضافةم  

ترجع لمتغير البيئة  ، هلصص إن وجدتالتخو  ،معرفة إن كانت الفروق في الجنسالبيئة ل
 .أو هده الفروق مصدرها الفرد نفسه ،الثقافيةالجغرافية و 

الإستقلال عن المجال نمط من الأنماط العشرة  -ويعتبر الأسلوب المعرفي الإعتماد    
حيث يهتم هدا " Messikللأساليب المعرفية التي تميز إستجابة الفرد التي أشار إليها مسيك 

ماله من تفاصيل، حيث يتناول ك بها الفرد الموقف أو الموضوع و وب بالطريقة التي يدر الأسل
قدرة الفرد أي أدراك أجزاء المجال بصفته شيئا مستقلا أو منفصلا عن المجال المحيط، أي 
أن الفرد الدي يتميز بالإعتماد يخضع إدراكه للتنظيم الشامل للمجال، أما الأجزاء فإن إدراكه 

مبهما في حين أن الفرد الدي يتميز بالإستقلال عن المجال يدرك أجزاء المجال في  لها يكون
 (.1..3معصومة أحمد، )."صورة منفصلة أو مستقلة عن الأرضية

 



شأنه شأن ة في هده الدراسة، في حين يعتبر مركز الضبط من المتغيرات الأساسي    
الخارجي  -عتبر مركز الضبط الداخليي   ،الإستقلال عن المجال -الأسلوب المعرفي الإعتماد

أحدى متغيرات الشخصية حيث نال هدا الأخير إهتماما ملحوظا من طرف الباحثين الدي 
 .خرىتناوله بالدراسة لمعرفة العلاقة بينه وبين متغيرات الشخصية الأ

هو و  ،أحضان نظرية التعلم الإجتماعي في( 0523)فمند ظهوره كمفهوم للتعزيز عام     
جدو فيه مؤشرا ساعدهم على تفسير السلوك الإنساني و الدين و بإهتمام الباحثين  يحظى

كمتغير  Rottrالتنبؤ فيه في المواقف الإجتماعية المختلفة، كما إقترحه أخرون أمثال روتر 
البحث عن و  ،في إستجاباتهم لمواقف الحياة ا  ضلدراسة الفروق بين الأفراد بعضهم بع

والإهتمام بختلاف الأفراد في إدراكهم لمصادر تدعيم "واحدا منهم،  التعزيزات المفضلة لكل
والمهارة  ،والجهد ،لقدرةسلوكهم فقد يأتي التعزيز لبعض الأفراد من داخل أنفسهم كا

عبد الله " )إلى الحظ أو الصدفة ، بينما يأتي من الخارج لدى البعض الأخر مستندا  الشخصية
خصائص أنماط السلوك المختلفة و بين ة العلاقة بينه و ا تمت دراسكم، (0551محمد نبيل، و 

  ،وينقسم مصدر الضبط إلى نوعين(. 22ص:5..3معمرية، )عرفية والوجدانيةالشخصية الم
أو بلوغ أي هدف يقع على عاتقه  ن إنجازإويشير إلى الفرد الدي يدرك  الداخلي الضبط

هو الدي و  ،ا، والخارجي الضبطفرد يوجه سلوكه توجيها داخليه نفإ ،ومن مهام مسؤولياته
القوى  الأهداف التي يحرزه من قبيل المصادفة أو فعل الحظ أوإن الإنجازات و يدرك 

 (.2..3عرايس، )غيرها فهو فرد يوجه سلوكه توجيها خارجيا و  ،الخارجية

يدل على  لعل الحديث عن العلاقة بين متغيرات الدراسة تدفعنا إلى القول بإن ثمة إتجاها  و   
جود أوجه العلاقة دات الدلالة الإحصائية بين المتغيرات تعكس في أبعادها مدى التقارب و 

إلى إبرازه  الباحث الدي سعى الطالبو  ،المعرفي المميز لكلا منهمابين المتغيرين في النشاط 
من خلال الأفكار المتبناة في الجانب النظري، وهده العلاقة ترجمها توفيق زكرياء في دراسة 

        حيث أبرز هده العلاقة إن الطلاب ذوي موضع الضبط الداخلي يميلون ( 0535)نة له س



أكثر إلى الإستقلال عن المجال الإدراكي، في حين يميل الطلاب دوي موضع الضبط 
 .(111ص :0553الشرقاوي، )لى الإعتماد على المجال الإدراكيالخارجي إ

أن دوي موضع  ء، حيث رأىمع دراسة زكريا (0533)بدران حسندراسة  تتفقكما    
 ،الإستقلالية المستقلين إدراكيا عن المجال يتميزون بصفات مشتركة مثلالضبط الداخلي و 
ن دوي مو  ،والثقة في النفس المعتمدين على المجال وضع الضبط الخارجي و الإنجاز، وا 

ية ضغوط الإجتماعالتأثر بالتركة مثل الإعتماد على الأخرين و يتميزون بخصائص أخرى مش
 (111ص :0553الشرقاوي، )

الإستقلال عن المجال  -أما فيما يخص العلاقة بين الأسلوب المعرفي الإعتماد    
التخصص الدراسي و  ،علاقة كل منهما بالجنسالخارجي و  -االإدراكي ومركز الضبط الداخلي

ف منها مقارنة الهد دراسة ميدانية في الدراسة الحالية كانت على شكل و البيئة الجغرافية
معرفة التاثير في منطقتين مختلفتين من الحيث الموقع الجغرافي، وما هو مصدر هده 

وبعد المعالجة النظرية والميدانية  ،التقاليد أو الثقافةلعادات و هل مرجعها ا والعلاقات، الفروق
 : فرضيات الدراسة أصدت المقارنة إلى النتائج الأتيةل

الإستقلال عن  -إحصائية بين الأسلوب المعرفي الإعتماد لاتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة
 .عينة الدراسةلدى  ،المجال الإدراكي ومركز الضبط

 

 

 



الإستقلال عن المجال  -أما من حيث الفروق في الجنسية في الأسلوب المعرفي الإعتماد   
ستقلتين لدراسة الفروق بين مجموعتين م" ت"بإستعمال معامل و  الإدراكي فجأت الفرضيتين 

   .، لصالح الدكور0...للفرضين الثاني و الثالث دالتين عند مستوى دلالة 

 -ن مركز الضبط الداخليعلاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بي الدراسة جدكما لم ت    
لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر ( الإناث  ،الدكور)الخارجي والجنس 

 .لد بن الوليد، وخابوهران

ت غير دالة على اءي تناولت المتغيرين مع التخصص فجأما فيما يخص الفرضيات الت  
 .كلتا العينتين

و الأسلوب  (أدبي ، علمي)لاتوجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بين التخصص 
 .لدى عينة الدراسة ومركز الضبط الإستقلال عن المجال الإدراكي -المعرفي الإعتماد

الخارجي  -ن مركز الضبط الداخليلا توجد علاقة إرتباطية دات دلالة إحصائية بي
، لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية مراح عبد القادر بوهران  (أدبي ، علمي)التخصص و 

 .وخالد بن الوليد

 الإستقلال-توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية  في الأسلوب المعرفي الإعتمادلا كما 
   (.جنوب  –شمال )تعزى لمتغير البيئة  ومركز الضبط عن المجال الإدراكي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 توصيات و إقتراحات الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :التوصيات و الإقتراحات

وبعـد الإنتهاء من عـرض ومناقشة النتائج إرتأى  ،بعـد القيام بالدراسة الميدانية :التوصيات
 :في النقاط التالية ياتبعض التوصتقديم  الباحث الطالب

ب تعـتبر هذه الدراسة محاولة للتعـرف على الأساليب المعرفية الشائعة خاصة الأسلو  -
 .ومركز الضبط المجال الإدراكي، على الإستقلال -المعرفي الإعتماد

معرفية التي تناولتها تفيد القائمين على العملية التعليمية في التعـرف على أهم الأساليب ال - 
مناسبة تتماشى مع كل مركز الضبط لدى التلاميد كما تساعدهم في وضع برامج دراسات و ال

 . أسلوبه وطريقة تفكيرهتلميد و 

التعرف على طبيعة العلاقة بين مفاهيم الدراسة مما قد كما يمكن أن ت ساهم الدراسة، في  - 
العملية التعليمية في يساهم في مساعدة المعلمين والمختصين والأكاديمين وكل القائمين على 

في كيفية الضبط  ومركز ،الإستقلال الإدركي-الإعتمادعن التلاميذ المتصفون كيفية الكشف 
 .إختيار الأسلوب المناسب للتعامل معهم وتطوير مهارتهم وقدراتهم

الثاني ثانوي على  الصفو  ،ستخدامها عينة تلاميد الثانويةكما تبرز أهمية الدراسة في إ - 
تي تساهم في تحسين أدائهم وأسلوبهم في دلك للوقوف على أحد العوامل الو  ،وصوجه الخص

المستشاري من الدراسات مرجع لدى المختصين و ، مما يجعل هده النوع حل المشكلات
التوجيه في تقرير أو إتخاد طريقة للتعامل مع التلاميد الثانويين خصوصا في هدا المرحلة 

 العمرية، 

راسة من تعريف التلاميد بنمطهم المعرفي ومركز الضبط لديهم و كما تأتي أهمية الد-
اجهون تلاميد مختلفين عن أهميته في العملية التعليمية وهدا يساعدهم مستقبلا عندما يو 

 .أسلوب تفكيرهم في الحياةنمطهم و 



كما يمكن أن تسهم هاته الدراسة في فتح المجال أمام البحوث ودراسات أخرى التي تهتم  -
 .نب أخرى تدور حول مفاهيم الدراسةبجوا

 :إقتراحات الدراسة

 :في ضوء نتائج الدراسة الحالية وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة فإنه

يمكن الإستفادة من المعلومات التي يتم الحصول عليها من تطبيق مقاييس كل من  -
كي ستريكلاند الإستقلال عن المجال الإدراكي، ومقياس نوي-الأسلوب المعرفي الإعتماد

 .لمركز الضبط

-ضرورة تزويد المدارس بالإختبارات والمقاييس، التي تكشف الأسلوب المعرفي الإعتماد -
الإستقلال، ومركز الضبط للتلاميد والبحث عن الميول الدراسية، والمواقف الحياتية، حتى 

 .ميديتمكن مستشاري التوجيه والقائمين على العملية التعليمية من توجيه التلا

ربط المناهج الدراسية بمواقف تعليمية، تسمح بإظهار الأساليب المعرفية كالأسلوب  -
الإستقلال عن المجال ومركز الضبط، حتى يتمكن الأستاد من تقديم  -المعرفي الإعتماد

الإستقلال عن المجال، -المادة بشكل يتناسب مع الفروق في الأسلوب المعرفي الإعتماد
 .الخارجي-ليومركز الضبط الداخ

إقتراح مزيد من البحوث والدراسات في هدا المجال، على عينات مختلفة كتلاميد المرحلة  -
الثانوية بمراحلها الثلاث، والطور المتوسط، مع متغيرات جديدة على غرار الجنس 

 .والتخصص والبيئة

 .ر حجما  بإجـراء دراسة مماثلة على عينة أكبـ الباحث الطالب قترحكما ي -

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قـائمة المراجــــــــــــــــــــع
 

 

 

 

 

 

 

 



 :قائمة المراجع

 :المراجع العربية 

، مؤسسة الرسالة للطباعة بحوث ودراسات في علم النفس، (0..3)أمل الأحمد  -0
 0ط، والنشر والتوزيع ،بيروت لبنان

ة الدار ، مكتبالحل الإبداعي للمشكلات بين الوعي بالأسلوب، (2..3)أيمن عامر  -3
 0العربية للكتاب، القاهرة، ط

، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة علم النفس المعرفي، (1..3)العتوم عدنان  -2
 0،عمان، ط

،دار المسيرة للنشر (النظرية و التطبيق)علم النفس المعرفي ،( .3.0)العتوم عدنان  -1
 0و التوزيع ،عمان، ط

تحصين الأطفال ضد العجز ، (5..3)قاسم الرفاعي الفرحاتي السيد محمود و صباح  -5
 ، دار الجامعة الجديدة، مصر، بدون طبعةالمتعلم

الأساليب المعرفية في بحوث علم التفس العربية ، (5..3)الخولي هشام محمد  -2
 ، مكتبة الأنجلو مصرية ،القاهرة، بدون طبعة وتطبيقاتها في التربية

، دار ساليب المعرفية وضوابطها في علم النفسالأ، (3..3)الخولي هشام محمد  -7
 الكتاب الحديث ،القاهرة بدون طبعة

الصورة )إختبار الأشكال المتضمنة ،( 0533)الشرقاوي أنور و الخضري سليمان  -3
 2، مكتبة الأنجلو المصرية ،القاهرة، ط(الجمعية



، لأنجلـو المصريةمكتبة ا، نظريات وتطبيقات: التعـلم، (0533.)أنور محمد الشرقاوي -5
 .3ط، القاهـرة

 0، مكتبة الانجلو مصرية ،القاهرةط علم النفس المعاصر،( 0553)الشرقاوي أنور  -.0

 2، مكتبة الأنجلو مصرية ،القاهرة، ط علم النفس المعاصر،( 2..3)الشرقاوي أنور  -00

كتبة الانجلو ،م الاساليب المعرفية في علم النفس و التربية،( 2..3)الشرقاوي أنور  -03
 مصرية ،القاهرة، بدون طبعة 

، مكتبة  الاساليب المعرفية بين النظرية والبحث،( 5..3)الفرماوي حمدي علي  -02
 .0ط.الانجلو مصرية ،القاهرة

الأسس البيولوجية النفسية للنشاط العقلي المعرفي ، (0553)الزيات فتحي مصطفى  -01
 .0للجامعات، القاهرة، ط دار النشر للمعرفة والداكرة والإبتكار،

 دراسات وبحوث( الجزء الاول)علم النفس المعرفي ،( 0..3)الزيات فتحي مصطفى  -05
 .0، دار النشر للجامعات ،مصر، ط

دراسات ( الجزء الثاني)علم النفس المعرفي ،( 0..3)الزيات فتحي مصطفى  -02
 .0، دار النشر للجامعات ،مصر، ط وبحوث

سيكولوجية التعلم بين المنظور الإرتباطي ، (1..3)فى الزيات فتحي مصط -07
 3، ،دار النشر للجامعات، القاهرة، طوالمنظور المعرفي

، عالم دراسات معاصرة في علم النفس التربوي، (1..3)الدردير عبد المنعم أحمد  -03
 0الكتاب، مصر، ط



السلوكي  مصدر الضبط و الصحة النفسية وفق الإتجاه، (5..3)بشير معمرية  -05
 0، المكتبة العصرية للنشر و التوزيع، مصر العربية، ط المعرفي

مركز ، أساسيات علم النفس التربوي، (.055.)عدس عبد الرحمن، توق محي الدين -.3
 .عمان، الكتاب الأردني

، عالم الكتب، الصحة النفسية والعلاج النفسي ،(0555.)حامد عبد السلام زهـران -30
 القاهـرة

بيدغوجيا الدعم و التعلم و الاساليب ، (0..3)لد المير و إدريس قاسمي خا -33
 ، توزيع دار الإعتصام، بدون طبعة المعرفية

، دار علم النفس المعرفي ،( 2..3)رافع النصير الزغول، عماد عبد الرحيم الزغول  -32
 0الشروق للنشر والتوزيع ،الأردن، ط

 0، مكتبة النهضة المصرية، مصر، طعلمالدافعية و الت، (2..3)زايد نبيل  -31

،دار أسامة للنشر و التوزيع  0،طعلم النفس المعرفي ،( .3.0)فخري عبد الهادي  -35
 .،الأردن

دار غريب للنشر مقدمة في علم النفس المعرفي، ،( 0..3)محمد احمد شلبي  -32
 والتوزيع، بدون طبعة

إمكانيات علم النفس التربوي ، (2..3)محمد فرحان القضاه ،محمد عوض النوتوري  -37
 ، دار الحامد للنشر والتوزيع ،الأردن، بدون طبعة النظرية والتطبيق

تدريبات )منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية ، (1..3)موريس أنجرس،  -33
 .، دار القصبة للنشر، الجزائر(ترجمة)، صحراوي بوزيد و أخرون،  3ط،(عملية



منهجية البحث العلمي القواعد ( 0555)محمد أبونصار وأخرون،محمد عبيدات و  -35
 3، دار وائل للطباعة والنشر، عمان، طوالمراحل والتطبيقات

الأردن، ، دار الفرقان ،أساسيات علم النفس التربوي، (0552.)عدس عبد الرحمن  -.2
 بدون طبعة

 0المسيرة، عمان، ط ،  دارالنظرية و التطبيق:الدافعية، (3..3)غباري ثائر أحمد  -20

، مركز الإسكندرية للكتاب، الصحة النفسية للأطفال، (0..3)سهير كامل احمد  -23
 مصر، بدون طبعة

، مكتبة النهضة إختبار مركز التحكم للاطفال، (0550)فاروق عبد الفتاح موسى  -22
 1المصرية، مصر، ط

، مكتبة الزهراء سيالفروق الفردية والقياس النف، (0553)صبري لمغازي عجاج  -21
 0الشرق ،القاهرة، ط

، دار المسيرة للنشر والتوزيع،  تعليم التفكير لجميع الاطفال،( 7..3)يوسف قطامي  25
 .0ط
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 :لدوريات المجلات وا

الإستقلال عن المجال وأثره على  -الإعتماد، (0555)أمينة إبراهيم شلبي  -25
، الإستراتجيات المعرفية المتعلقة بالإسترجاع وحل المشكلات لذى طلاب المرحلة الجامعية

 001إلى  35،من ص  5،المجلد  32المجلة المصرية للدراسات النفسية ،العدد 

 العدوانية و علاقتها، (0551)عبد الحميد محمد نبيل و  ان،إبراهيم عبد الله سلم -.1
بموضع الضبط و تقدير الدات لدى عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن مسعود 

 53إلى  23،ص  .2مجلة علم النفس، العدد  الإسلامية،

و بعض المتغيرات  العلاقة بين العزو السببي، (.055)الطحان محمد خالد  -10
 15إلى  7،ص  32مجلة دمشق، العدد جتماعية،الشخصية و الإ

الإستقلال عن المجال الإدراكي وعلاقته بمستوى الطموح  ،(0530)الشرقاوي انور  -13
 1، مجلة العلوم الإجتماعية جامعة الكويت ،العدد ومفهوم الذات لذى الشباب من الجنسين

 070إلى  025،من ص 5،السنة 

يب المعرفية المميزة لذى طلاب وطالبات بعض الاسال،( 0530)الشرقاوي انور  -12
،مجلة دراسات الخليج و الجزيرة العربية جامعة التخصصات الدراسية في جامعة الكويت 

 37إلى  22،من ص1الكويت ،العدد 

،المجلة الأساليب المعرفية التفسير النظري و التطبيقات ، (0552)الشرقاوي أنور  -11
،المجلد  05رها الجمعية المصرية للدراسات النفسية ،العدد المصرية للدراسات النفسية تصد

 25إلى  52من ص 2



أساليب معالجة المعلومات لذى طلبة المرحلة الثانوية ،( 3..3)الرفوع محمد أحمد  -15
 31،مجلة جامعة دمشق ،المجلة الأكاديمية في الاردن وعلاقتها بالجنس والتخصص 

  322إلى  055،من  3،العدد 

أثر النمط المعرفي الإندفاعي والتأملي في ،( 2..3)قيرات محمد ،والزغبي أحمد الش -12
الاداء على بعض إختبارات الذاكرة وحل المشكلات عند طلبة كلية العلوم التربوية في 

 . 52إلى  57،من ص  05،مجلة جامعة دمشق ،العدد الاول ،المجلد جامعة مؤتة 

الإستقلال الإعتماد على المجال الإدراكي على فعالية ،( 0553)الشربيني زكرياء  -17
 0،بجامعة قطر ،السنة  أبعاد الشخصية لذى الجنسين ،مجلة كلية البحوث التربوية

 353إلى  370، من ص 3،العدد

الإعتماد على المجال /علاقة كل من أسلوب الإستقلال،( ...3)الخولي هشام محمد  -13
 سي بشرود الدهن لذى تلاميذ المرحلة الإبتدائيةو إدراك بعض مكونات بيئة التعلم المدر 

 .51إلى  51،من ص 52،مجلة علم النفس، العدد

ستراتجيات ، (0555)الشريف صلاح الدين وسيد إمام مصطفى  -15 ماوراء الداكرة وا 
التذكر وأساليب الإستدكار والحمل العقلي ووعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية 

 .  .22إلى  353،من ص 3، الجزء 05لية التربية جامعة أسيوط، العدد مجلة كالتربية، 

أنماط العزو السببي للنجاح والفشل لذى الطلبة ، (3.03)ثائر غباري وأخرون  -.5
،مجلة جامعة القدس الجامعيين في ضوء متغيري الجنس وحرية إختيار التخصص 

 . 303إلى  050من ص  32المفتوحة للأبحاث والدراسات ،العدد 

الفروق في الضبط الداخلي لذى الأطفال ، (0550)صلاح الدين ابو ناهية  -50
 .05إلى  .00من ص.،القاهرة 3.،العدد والمراهقين مجلة دراسات تربوية 



الفروق في الضبط الداخلي و الخارجي لدى ، (0537)صلاح الدين أبو ناهية  -53
مجلة دراسات سين بقطاع غزة ، الأطفال و المراهقين و الشباب و المسنين من الجن

 322إلى 031، ص 5العدد  3تربوية، المجلد 

التفضيل المعرفي لذى مرتفعي ومنخفظي ،( 0552)عبد الرحمن محمد مصيلحي  -52
،مجلة التفكير الإبتكاري من طلبة وطالبات الصف الثاني الثانوي العام في مادة الكيمياء 

 13إلى  2،من ص 22د للأبحاث التربوية  جامعة الأزهر ،العد

، التفاعل بين وجهة الضبط و الجنس وعلاقته (2..3)عرايس محمد أحمد علي  -51
بالتحصيل الدراسي وبعض الاساليب المعرفية لذى عينة من طلاب جامعة التحدي، مجلة 

 503 - 137،من ص 2،العدد 03دراسات نفسية جامعة التحدي ،مج 

اثر الجنس والمستوى التعليمي  ،(0551)محمد المومني، وأحمد الصمادي  -55
،مجلة ابحاث اليرموك  والإقتصادي في مفهوم الذات ومركز الضبط لذى المعوقين حركيا

 13إلى ص 5،من ص 3،العدد 00سلسلة العلوم الإنسانية والإجتماعية ،المجلد 

دور كل من الإستقلال الإدراكي وتحمل ، (0553)محمد محمود محمد عبد النبي  -52
 15،مجلة علم النفس ،العدد موض في الأداء الإبداعي لذى طلاب التربية النوعية الغ

 55إلى ص  13،من ص  03،السنة 

مركز الضبط وعلاقته بمستوى التحصيل ،( 5..3)محمد سليمان بني خالد  -57
،مجلة الجامعة الإسلامية  الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة أل بيت

 503إلى  150،من ص  3،العدد  07لدراسات الإنسانية ،المجلد سلسلة ا

العلاقة بين الأمان العاطفي و الإستقلال عن  ،(1..3)معصومة أحمد إبراهيم  -53
، مجلس النشر المجال الإدراكي لدى أطفال الروضة، المجلة العربية للعلوم الإنسانية

  35إلى  02، ص  31، العدد  .30العلمي جامعة الكويت، الرسالة 



دراسة لموضع الضبط والمخاطرة والإستقلال عن ،( 0553)فاطمة حلمي حسن  -55
 .03إلى  35من ص.0،مجلة علم النفس ،العدد  المجال الإدراكي

علاقة الأسلوب التأملي الإندفاعي بالتحصيل الدراسي ،( 0537)قاسم علي الصراف  -.2
،خريف  العلوم الإجتماعية جامعة الكويت لذى تلامذة المرحلة الإبتدائية بالكويت ،مجلة

 335إلى  3.7،من ص  0537

، مجلة الإستقلال عن المجال بالإبداع/علاقة الإعتماد، (0555)شاكر عبد الحميد  -20
 033إلى ص  .5،من ص  02،السنة  53علم النفس ،العدد 

تغيرات مركز الضبط و علاقته ببعض الم، (0551)يعقوب إبراهيم، و مقابلة نصر  -23
  037إلى  005،ص 23مجلة علم النفس، جامعة اليرموك، العدد  لدى الطلبة الجامعيين،

 :البحوث العلمية 

 :رسائل الدكتوراه 

ستراتجيات ،( 7..2/3..3)إزيدي كريمة  -22 إدراك التلاميذ لاسلوب إدارة الصف وا 
،رسالة صيلي تعاملهم مع الازمة في ضوء متغيرات الجنس،مصدر الضبط ،المستوى التح

 .دكتوراه،قسم علم النفس وعلوم التربية ،جامعة وهران

الدافع للإنجاز مركز الضبط ،تقدير الذات ،( 3..7/3..3)بوقصارة منصور  -21
،رسالة دكتوراه دولة، قسم علم النفس وعلوم التربية والإنجاز الاكاديمي لذى تلاميذ الثانويات 

 .،جامعة وهران

أساليب التعلم والسلوك العيادي والتكيف الإجتماعي ، (3..3)ي بسمة موسى العبوين -25
،رسالة دكتوراه في الفلسفة ،كلية الدراسات التربوية العليا لذى الطلبة الموهوبين في الاردن 

 .،جامعة عمان العربية للدراسات العليا



لى الإعتماد ع/علاقة الأسلوب المعرفي الإستقلال، (5..3)بن الطاهر التيجاني  -22
رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه في الأرطفونيا المجال الإدراكي بالفهم القرائي الميتامعرفي، 

 غير منشورة، قسم علم النفس و علوم التربية و الارطفونيا، جامعة الجزائر

إعداد و تطبيق برنامج إرشاد جماعي لمواجهة قلق التحضير ، (3..3)خطار زهية  -27
رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس الإجتماعي غير لإمتحان البكالوريا، 

 .منشورة، قسم علم النفس الإجتماعي، جامعة الجزائر

تجانس الأسلوب المعرفي لكل من الطالب و الأستاذ وأثره ، (5..3)غريب العربي  -23
لى ضوء على التحصيل الدراسي لطلبة المدرسة العليا لأساتذة التعليم التقني بوهران ع

   جامعة وهران، رسالة دكتوراه، قسم علم النفس و علوم التربيةمتغير الجنس و التخصص، 

 :رسائل الماجستير 

،التوافق النفسي والإجتماعي وعلاقته بمركز ( 5..3)ابوسكران عبد الله يوسف  -25
رة ،رسالة ماجستير غير منشو للمعاقين حركيا في قطاع غزة ( الداخلي ،الخارجي)الضبط 

 .،كلية التربية ،الجامع الإسلامية ،غزة

دراسة اساليب التفكير السائد لذى الطلبة ذوي ،( .3.0)أيهم علي الفاعوري  -.7
 .،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة دمشقصعوبات التعلم في الرياضيات 

المجال و علاقته الإستقلال عن /الأسلوب المعرفي الإعتماد، (0550)أمزيان محمد  -70
رسالة لنيل دبلوم الدراسات العليا في علوم التربية، كلية علوم التربية، بالتحصيل الدراسي، 

 المملكة المغربية جامعة محمد الخامس، الرباط



الاسلوب المعرفي الإندفاع والتروي وعلاقته ، (7..3)العمري منى بنت سعد  -73
،رسالة ات التربية للبنات بمحافظة جدة بالمسؤولية الإجتماعية لذى عينة من طالب

 .ماجستير غير منشورة ،كلية التربية بالمدينة المنورة ،جامعة طيبة ،المملكة العربية السعودية

الإستقلال الإدراكي وعلاقته بالإتجاه نحو المخاطرة لذى ، (3.00)الديري علا اسعد  -72
ة ،كلية التربية ،الجامعة ،رسالة ماجستير غير منشور ضباط الإسعاف في قطاع غزة 

 .الإسلامية ،غزة

،الاساليب المعرفية وعلاقتها بالتوتر النفسي لذى ( .3.0)الدحدوح أسماء سلمان  -71
 .،رسالة ماجستير ،الجامعة الإسلامية ،غزة طلبة الجامعات الفلسطينية

لحركية علاقة مركز التحكم و تقدير الذات باصل الإعاقة ا، (0..3)العبزوزي ربيع  -75
، دراسة مقارنة بين ذوي الإعاقة المكتسبة و ذوي الإعاقة الخلفية من الراشدين: السفلى

 . مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماجستير في علم النفس الإجتماعي، جامعة الجزائر

 أسلوب الدوجماتية لذى الطلبة  الجامعيين،( 5..3، 3..3)بن لمبارك نسمية  -72
 .ة ،كلية الادب والعلوم الإنسانية ،جامعة الحاج لخضر باتنة،رسالة ماجستير غير منشور 

الإعتماد على المجال /علاقة الاسلوب المعرفي الإستقلال،( 2..3)بلدية بن زطة  -77
،رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة  تلاميذ المرحلة الإبتدائية الإدراكي بالإنتباه لذى

 .الحاج لخضر باتنة

الفروق و العلاقات في مصدر الضبط والعصابية ،( 0555، 0551)بشير معمرية  -73
لذى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الجنس ،والتخصص الدراسي والمستوى 

 .، رسالة ماجستير ،جامعة وهرانالدراسي



وعلاقته بمهنية التدريس ( الداخلي ،الخارجي)وجهة الضبط ،( 5..3)تيايبية فوزي  -75
،رسالة ماجستير غير منشورة ،معهد التربية البدنية دنية والرياصية لذى معلمي التربية الب

 .،جامعة حسيبة بن بوعلي ،الشلف

الاساليب المعرفية وعلاقتها بإتخاذ القرار لذى مديري مدارس ،( 3..3)حسن حلمي  .3
،مذكرة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة التعلم الإعدادي بمحافظة سوهاج 

 .رسوهاج ،مص

إستراتجية ماوراء المعرفة و علاقتها بمركز التحكم لذى ، (3..3)حساني رشيد  -30
، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماجشتير في علوم التربية، قسم علم النفس، الطلبة الجامعيين

 جامعة الجزائر

التفكير الإبداعي وعلاقته بكل من العزو السببي ،( 1..3)خالد محمود أبو ندي  -33
،رسالة ماجستير عمادة الطموح لذى تلاميذ الصفين الخامس والسادس الإبتدائي ومستوى 

 .الدرسات العليا ،الجامعة الاسلامية

قياس علاقة الأسلوب المعرفي الإدراكي بالميول المهنية لذى ، (0550)ليسكي أحمد  -32
دبلوم  بحث لنيلالمتعلمين من الجنسين بمؤسسات التعليم الثانوي و التكوين المهني، 

الدراسات العليا في سيكولوجية التربية غير منشورة، كلية علوم التربية، جامعة محمد 
 الخامس، الرباط

إستراتجيات المعلمين في التعامل مع ،( .3.0)فاطمة جميل عبد الله صوص  -31
 المتفوقين دراسيا في المدارس الثانوية الحكومية من وجهة نظر المعلمين والمديرين

 .اجستير ،كلية الدراسات التربوية ،في جامعة النجاح الوطنية،رسالة م



التفكير اللاعقلاني وعلاقته بتقدير ،( 3..3)فطوم بنت محمد السيف محمد البراق  -35
،رسالة ماجستير ،قسم التربية وعلم  الذاتومركز التحكم لذى طلاب الجامعات بالمدينة المنورة

 .السعوديةالنفس ،جامعة طيبة ،المملكة العربية 

العلاقة بين البنية المعرفية وتحصيل الطلبة ،( 2..3)محمد غانم احمد غانم  -32
، المتفوقين في الرياضيات في الصف السابع في مدار وكالة الغوث في منطقة نابلس

 .رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة النجاح الوطنية ،نابلس فلسطين

ستراتجيات التذكر ووجهة ،( 3..3)نوال بنت محمد عبد الله زكري  -37 ماوراء الذاكرة وا 
،رسالة  الضبط لذى عينة من الطالبات المتفوقات دراسيا والعاديات في كلية التربية بجازان

 .ماجتسير كلية التربية ،جامعة أم القرى ،المملكة العربية السعودية

أخرين دراسيا مركز الضبط لذى الطلبة المتفوقين والمت،( 5..3)نبيلة بن الزين  -33
، رسالة ماجستير دراسة مقارنة على عينة من الطلبة في مرحلتي التعليم الإكمالي والثانوي

 .غير منشورة، جامعة ورقلة

مركز التحكم و تحمل الضغوط لذى تلاميذ مستوى الثالثة ، (3.00)نوارة بادي  -35
ماجستير في علم النفس مذكرة ثانوي المتفوقين مقارنة بالتلاميذ غير المتفوقين دراسيا، 

 . المدرسي غير منشورة، قسم علم النفس و علوم التربية و الأرطفونيا، جامعة الجزائر

مصدر الضبط الصحي وعلاقته بإستراتجيات ( 5..3،3..3)عزوز إسمهان  -.5
،مذكرة ماجستير في علم النفس الصحة  المواجهة لذى مرض القصور الكلوي المزمن

 .اتنة،جامعة الحاج لخضر ب

علاقة مصدر الضبط الصحة بالسلوك الصحي لذى ،( 5..3،3..3)عيادي نادية  -91
 .   ،مذكرة ماجستير علم النفس الصحة ،جامعة الحاج لخضر باتنة طلبة الجامعة



 :المعاجـم والقواميس

 .القاهرة، الدار المصرية للتأليف والترجمة، لسان العـرب، (0530.)إبن منظور -53
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 (1)الملحق رقم 

 جامعة وهران

 كلية العلوم الاجتماعية

 ةقسم علم النفس وعلوم التربي

 إختبار الأشكال المتضمنة

و التعرف كتشاف شكل بسيط إلى يقيس هذا الاختبار مدى قدرتك ع تلميذ عزيزتي التلميذةعزيزي ال

 :مثال يوضح ذلك يفي شكل أكثر تعقيدا و  فيما يل اعليه عندما يكون متخفي

و المطلوب منك التعرف عليه و أن تحدد معالمه بقلم ( ب)موجود في الشكل المعقد ( أ)الشكل البسيط 

 :الرصاص مع العلم أنه موجود بنفس الميل و الحجم و الاتجاه

 

 

 

 

 (أ)الشكل البسيط      

 

 

 

 

 



 

 (ب)الشكل المعقد                                

 :الإجابة الصحيحة هي كالتالي    

 

 

 

 

 

 : قبل بداية الإجابة الرجاء ملأ البيانات الشخصية :ملاحظة

 

 أنثى    ذكر: الجنس ........    :..............بالإسم و اللق

               

 :................البيئة ............. ..... :ميةالشعبة التعلي...     ............ :المستوى التعليمي 

 

 

 

 

 

 

 



 (2)الملحق رقم 

 

 (المختزل)مقياس نويكي و ستريكلاند لمركز الضبط 

 

 : البيانات الشخصية          

 : ..................................الإسم               

   أنثى      ر          ــذك:  الجنس               

 : ....................المستوى التعليمي               

 : ............................الشعبة التعليمية               

 : ................................التعليمية ةالبيئــ              

 

 عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة             

ن تجيب عنها بكل ت هذه مجموعة من العبارات نرجوا أو رقة التعليما تجد رفقة        

نه بعملك هذا تكون قد ساهمت في إثراء البحث العلمي و اعلم أيضا أن نتائج واعلم أ. صدق

 .هذه الدراسة مرهونة بمدى جديتك في الإجابة

أخرى خاطئة بل تذكر عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة  أنه لا توجد إجابات صحيحة و      

أن الإجابة تكون صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق، و تكون الإجابة بوضع علامة 

(ˣ )داخل الخانة التي تناسبك، أجب على كل العبارات و تجنب الشطب قدر الإمكان. 

إن المعلومات التي ستدلي بها، لن تستخدم إلا لغرض علمي محض، و تأكد أخي أختي إن 

 . لمؤسسة و إدراتها لن يطلعوا على محتوى إجابتكالأساتذة و ا

 تعاونك  مشاركتك و حسن شكرا على

 



 

 

 

 لا نعم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم

   هل تعتقد أن أغلبية المشاكل تحل نفسها بنفسها إذا لم تبال بها ؟  1

   ؟ هل تعتقد إن بإمكانك تفادي الإصابة بالزكام 2

   هل توبخ عادة على أخطاء لم ترتكبها ؟ 3

   هل تعتقد إنه إذا راجع الفرد دروسه بشكل جيد، يمكنه النجاح في أي إمتحان  ؟ 4

   وقات أنه لا جدوى من المحاولات الشاقة لأن الأمور لن تتغير مهما فعلت ؟الأهل تشعر في معظم  5

   الصباح فإنها تظل كذلك طول اليوم بصرف النظرعن تصرفاتك ؟هل تشعر أن الأمور إذا بدأت جيدة منذ  6

   هل تعتقد أن التمني كاف ليجعل الأمور الجيدة تتحقق ؟ 7

   حين تعاقب، هل يكون ذلك لسبب غير معقول ؟ 8

   هل تشعر أن التشجيع يساعد الفريق على الفوز أكثر من الحظ ؟ 9

   يمكنك فعل الكثير لتصحيحه ؟حين ترتكب خطأ، هل تشعر أنه لا  11

   هل تشعر أن من انجح الطرق لمعالجة معظم المشاكل هو عدم التفكير فيها ؟ 11

   هل تعتقد برقم يجلب الحظ ؟ 12

   هل غالبا ما تشعر أن إنجاز الواجبات المنزلية أو عدم إنجازها ينعكس على النقاط التي تتحصل عليها ؟ 13

   الناس لك أو عدم حبهم يتوقف على معاملتك لهم  ؟هل تعتقد أن حب  14

   هل تشعر أنه حين يغضب منك الناس يكون ذلك دائما بلا سبب على الإطلاق ؟  15

   ا بما تفعله اليوم ؟دعر أنه يمكنك أن تغير ما سيحدث غفي معظم الأوقات، هل تش 16

   فإنها ستحدث مهما حاولت لتفاديها ؟مور المزعجة عندما تكون ستحدث، هل تعتقد أن الأ 17

   في المحاولة ؟ اهل تفكر أن الناس يمكنهم الحصول على مايريدون، إذا هم إستمرو  18

   مور الجيدة عندما تحدث تكون نتيجة العمل الشاق ؟هل تشعر أن الأ 19

   لتتغير ذلك ؟ن يكون عدوا لك، هل تشعر أنه لا يمكنك فعل الكثير أإذا قرر أحد أقرانك  21

   هل تشعر أنه ليس لديك ما تفعله حين يكون شخص ما لا يحبك ؟ 21

   كى منك و فقط ؟أذ في الثانوية لان معظم التلاميذ هل تشعر دوما أنه لا جدوى من المحاولة  22

   مور تسير نحو الأحسن ؟لذين يعتقدون أن التخطيط يجعل الأهل أنت من الناس ا 23

   كيا على أن يكون محظوظا ؟ذ هل ترى بأنه يفضل أن يكون المرء  24



 



ملخص

متغیر تھدف الدراسة الحالیة إلى معرفة العلاقة بین الأسلوب المعرفي الإدراكي ومركز الضبط على ضوء
بثانویتي مراح عبد القادر بوھران وخالد بن الولید السنة الثانیة ثانويتلامیذلدى الجنس والتخصص والبیئة

الإجمالیةوتكونت عینة الدراسة, في ھذه الدراسة المنھج الوصفيستخدمإ)مقارنة-دراسة إرتباطیة(بأدرار
) 162(مراح بوھران وبثانویةوتلمیذةذتلمی) 190(تلمیذة وتلمیذة من تلامید الصف الثاني ثانوي منھا ) 352(من

الأشكال اختبارلب الباحث على مقیاسین،مقیاس الطااعتمدحیث .تلمید وتلمیدة بثانویة خالد بن الولید
- ومقیاس نویكي،تعریب أنور الشرقاوي والشیخ الخضريOltman et Witkin)الصورة الجمعیة(المتضمنة

Nowickiستریكلاند  - Stricklandبین توجد علاقةلا–وأسفرت النتائج عن أنھ. لمركز الضبط المختزل
أما الفرضیتین اللتان -.خالد بن الولیدتلامید ثانویتي مراح والأسلوب المعرفي الإدراكي ومركز الضبط لدى 

تبحثان عن الفروق بین الجنسین في الأسلوب المعرفي الإدراكي فجاءت دالة لصالح الدكور لدى تلامید عینة 
للتان تبحثان عن العلاقة بین الجنس و ن ااكما أظھرت نتائج الفرضیت-.الدراسة بثانویتي مراح وخالد بن الولید

توجد كما أنھ لا-خالد بن الولیدن غیر دالتین سواء لعینة الدراسة بثانویتي  مراح والفرضیتامركز الضبط فجاءت 
والأسلوب المعرفي الإدراكي ومركز الضبط لدى عینة دلالة إحصائیة بین التخصصذاتعلاقة إرتباطیة 

كما أنھ لا توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مركز الضبط لدى تلامیذ السنة الثانیة بثانویة -.الدراسة
ومركز الضبط تعزى لمتغیر البیئة الإدراكيكما أن الفروق في الأسلوب المعرفي -.ثانویة خالد بن الولیدومراح 

.لم تكن دالة)شمال، جنوب(

:الكلمات المفتاحیة
؛ مركز الضبط الداخلي؛مركز الضبط؛على المجالالاستقلال؛على المجالالاعتماد؛الإدراكيالأسلوب المعرفي 

.السنة الثانیة ثانوي؛ تلامیذالبیئة؛التخصص؛ الجنسالضبط؛ 

2013أكتوبر 13نوقشت یوم 
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