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ۮ ˧˲ Ǫ̤�̬ ݔ˲ Ǫ̤�߷ �̩ ˸ ˉ

  احلل عقدة  ، و ويسر لي أمري ،...رب اشرح لي صدري﴿

  ﴾من لساني يفقهوا قولي

»)28-25الآية:(سورة طه«

   أنتك التي أنعمت علي وعلى والدي و رب أوزعني أن أشكر نعم﴿

﴾...اعمل صالحا ترضاه

»)19سورة النمل (الآية:«

  ب



 فرعون على موسى وناصر الحوت، بطن من ويونس بالعنكبوت، حمدم منجي الله الحمد

 .يموت أن قبل يوسف بابنه يعقوب وملاقي الطاغوت،

 وأحزانها، بأفراحها الدنيا هذه في وسندي العلا درجات أسمى إلى رفعني الذي الاسم إلى

  نجاح وتضحيته وإرادته بصبره لي ورسم الطريق، وحشة في بي وصارت حملتني التي والكتف

 ".محمد" العزيز أبي: العمر وطول بالصحة لك ودعاءا اهدءا تفوقي لك أزف نجاح، يعقبه

  القـلب ذلك إلى الفرج، مفتاح الصبر أن وعلمتني وهن، على وهنا حملتني من إلى 

 .الغالية أمي: العظيمة الرائعة المرأة تلك إلى الحنون، الطيب

 العقبات، كل تجاوز على وساعدني جانبي إلى وقف ومن ، قـلبي ورنو  عيني قرة إلى

 ".ألياس"العزيز زوجي: المعاناة كل عن وعوضني

  أمين، الحبيب وابنه وزوجته القـادر عبد وزوجها، كريمة: إخوتي عندي، ما أعز إلى

 .عليلو قـلبي على والغالي ياسين بشير،

 ".توفيق" يأخ و الكريمين، الوالدين وبالأخص كلها، زوجي عائلة إلى

  الذي الواجب بحجم حقهم نوفيهم ولن النشء، تربية في حياتهم أفنوا الذين لىإ 

 اللذان رضوان، وخدام القـادر عبد ميسوم: السيدان العمل في رؤسائي بالذكر وأخص قدموه،

 .النور يرى أن العمل لهذا كان لما لولاهما

 وموظفي القـادر، عبد دحاوي: البحث لهذا انجازي فترة طيلة جانبي إلى وقفوا من إلى

 .والعيد أحمد حياة،: وأخص بالذكر  الوطنية التربية وزارة

.2011/2012ماجستير دفعة المعرفة،خاصة باب يدق علم طالب كل إلى

زوبيدة  الماحي

  ت



"سلم: لم يشكر االله من لم يشكر الناسقـال رسول االله صلى االله عليه و "

م ما لم أكن أعلم: ووهب لي من النعرزقني  الحمد والشكر يكون لمن خلقني و   أول

تعالىاالله سبحانه و 

"فـالحمد الله رب العالمين"

 عاشت بلدي حرة مستقـلة".و شكري الثاني لوطني الجزائر، حفظها االله من كل شر،  "

لهم    قـلت، وإنني لمدينةكما أتوجه بالشكر لكل الذين أجد نفسي عاجزة عن رد جميلهم مهما  

 يتولى جزائهم على فضلهم العظيم:  أنحقـا بما لا استطيع الوفـاء به، فـأسأل االله عز و جل  

إرشادا   كريم الطبع،ذ العظيم،على ما بذله من الجهد وسعة الصدر و الأستاالكريم و   إلى الأب

 فـا، الأستاذ "مكي محمد"،   انتهاء بإتمام رسالتي على يديه إشراوجيها لأفكارنا، بدءا بتدريسنا و تو 

 .في سبيل هذا العملمعي  كل ما بذله  على   "علي  الحاج"بغدادي   ستاذإلى الأ

يكتمل   ك أنه لنالذي لا شة ومناقشة هذا العمل المتواضع، و لذين قبلوا قراءالأساتذة اإلى  

 ملاحظاتهم ونقدهم البناء.بدون توجيهاتهم و 

 يد عبد اللطيف بابا أحمد" على تشجيعاته لي وتخصيصه  إلى معالي وزير التربية الوطنية "الس

 للاطلاع على هذا العمل المتواضع من اجل تنفيذه ميدانيا.  من وقته الثمين

 على كل ما قدمه لي من تسهيلات   إلى السيد الأمين العام بالوزارة "السيد خلادي بوشناق"

 وكل ما خصصه لي من مساعدات ووسائل من اجل التعمق أكثر في هذا المجال.

على وقوفه إلى جانبي   مدير التعليم الثانوي بوزارة التربية،إلى السيد "عبد القـادر ميسوم" 

 وتغلبه على كل الصعاب التي واجهها بسببي في سبيل إنجاح هذا المشروع.

 .معي طيلة مدة الإنجاز  الوطن، والتي صبرت  عبر)نويثا2إلى عينة البحث(تلامذة السنة

 راكز التوجيه ،مديرو  خص بالذكر: مديرو مل الذين شاركوا في هذا العمل، و أ إلى ك

 مستشارو التوجيه عبر كامل التراب الوطني.الثانويات و 

، وأخص بالذكر السيد  إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاح هذا العمل المتواضع

.صر الدينقـادري ن

  ث



:مستخلص البحث

تلامذة التعلیم الثانوي بالوطن، یعاني منهاالتقصي عن المشكلات التي هدفت هذه الدراسة إلى 

تلامذة السنة الثانیة من التعلیم الثانوي وعلاجها. فانطلقت الطالبة من الفرضیة التي تقول بأن

سب درجة التأثیر علیهم، كما یمكن والتي یمكن ترتیبها ح،من عدة مشكلات ونیعانبالجزائر

تحاكي قائمة (إستبیان)جل التحقق منها، قامت الطالبة باستحداث أداة بحث جدیدةومن أعلاجها.

والتقصي التشخیص فيا ، في شكل مبرمج معلوماتي، یساعده"موني" للمشكلات

مل، استخدمت وسیلة العوتكییف وبعد تقنین وضبط ، بهدف ترتیبها وعلاجها. )المشكلاتها(عن

أحدهما احصائي(مس عینة من تلامذة السنة الثانیة ثانوي ،الطالبة في دراستها منهجین للبحث

لوطن). والثاني عیادي علاجي(خص للجهات الاربعة من اممثلةثانویات تابعة لولایات بتدرس

ذتنا في تكشف بأن تلامئج نتاالطالبة  تصلفخ)  حالات من ولایة الجزائر العاصمة). 08ثمان(

درجة التعلیم الثانوي بالجزائر یعانون من مشكلات عدیدة جدا، ولكن بدرجات متفاوتة من حیث 

الإرشاد والتوجیه المدرسیة (مشكلات أغلب الو  أین احتلت المشكلات الإنفعالیةهم. یلعالتأثیر 

قیة، وكذا المشكلات الدینیة والأخلا، و )المدرسي والمهني، والمشكلات المتعلقة بمنهج الدراسة

، المراتب الأولى من حیث الظهور في الدراستین الاحصائیة المشكلات المتعلقة بقضاء وقت الفراغ

مشكلات الحیاة المدرسیة، ومشكلات التوافق الاجتماعي، من"كما توسطت الترتیب كلا.والعیادیة

المشكلات بینما بقیتوالمشكلات المتعلقة بالعلاقة مع الجنس الآخر، وكذا المشكلات الاقتصادیة.

وهذا ما یستدعي التكفل العاجل بهذه المشكلات، .في المراتب الأخیرةالأسریة والمشكلات الصحیة

في  ...الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة والاجتماعیةالمبكر لهذهعلاج الب، اوبتعدیل سلوكهمسواء 

السریعة والمرنة والمستنبطة من العدید من  ةوذلك باستخدام أنجع التقنیات العلاجیالمرحلة الثانویة، 

(تقنیة الاسترخاء)، والعلاج الجشطالتي(تقنیة الكرسي الفارغ العلاجات، كالعلاج السلوكي المعرفي

.، والتي لا تمثل إلا جزء ..التي استخدمت في هذه الدراسةوكذا تمریني التنفس وإرخاء العضلة) و 

المجال.بسیط من بحر العلاجات الفعالة في هذا

  ج
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:وطئةت-

یعیشون مشاكل صعبة أدت بهم إلى اتخاذ أسالیب ،مدارسنا خصوصاالمراهقون في مجتمعنا عموما و إن   

العدوانیة هي في الحقیقة عملیة كل هذه التعابیر والسلوكات ،عدوانیة في الكثیر من المواقفإنحرافیة و 

فالمراهقة مرحلة حرجة .لمختلفةلما یعانیه المراهقین في المجتمع من سوء التكیف مع هذه البیئات اإسقاطیة

المرحلة تكثر  في هذهو  ه. كما أنوتغیرات وتوترات انفعالیة حادةفي حیاة كل فرد لما یحدث فیها من دفاعات 

ویرجع ذلك إلى انه .یاة المراهق نفسهما تعكر صفوة حالتي غالباالمشاكل النفسیة والاجتماعیة والمدرسیة و 

انه لیست جمیع أنواع المشاكل التي یتعرض لها و شخص غیر متكیف مع دوره الجدید في الحیاة. كما 

إنما یرجع الكثیر منها إلى و اقتصادیة أو أسریة صعبة، و المراهق في حیاته تكون نتیجة لظروف اجتماعیة أ

إدارتها إذا كانت لا تساعده لأسالیبها وبرامجها وعلى مربیها و ، فهو یثورسرة الثانیة لهالمدرسة التي تمثل الأ

یها یجب أن تكون المدرسة بمثابة الأرض الخصبة التي تنمو فلذلك  ...نلى التكیف الجید والتوافق الحسع

یجابي مع جمیع المواقف والظروف.التفاعل الاقوة الإرادة و . فتربیهم على حب العمل و ة المراهقشخصی

المراهقین المتعلمین ، فالقطیعة واضحة بین المدرسة و یوم في مدارسنا هو عكس ذلك تمامالكن ما نلاحظه الو 

والعوامل ، العوامل الاجتماعیة بكل أبعادهابین صراعین أساسیین هما:یتخبطون، مما جعلهم(التلامذة)

التحصیلیة العلمیة س سلبا على كفاءتهمانعكالذي  ،يالتذمر النفس. مما ولّد لدیهم المدرسیة بكل عملیاتها

مرحلة مجال التحصیل العلمي لدى تلامذةلاستدراك النقائص فيومن أجل مواجهة هذه التغیرات و .التربویةو 

، یلعب فیه التلمیذ الدور الریادي، عمدت كل الدول المتقدمة إلى الإصلاح التربوي الذيالتعلیم الثانوي

لأنه یعدتربویة على الإطلاق، و ي التجدید التربوي لأنه أكبر مدخلات العملیة الباعتباره العنصر الرئیسي ف

)الوقائیة، الاستقصائیة والعلاجیة(الخدماتمن أجل تقدیمللتعاونجمیعایلزمونناالذین،المجتمعد أفرا من

لدراسةالرسالة هذه جاءت،الفئة لهذه المساهمةلتقدیمو  مشكلات.منیواجههماحسبكل،لهم المناسبة

.التعلیم الثانوي بالجزائر ةذتلاممنهایعانيالتيالمشكلاتبعض
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مدخل للدراسة:-

:الموضوعأسباب اختیار.1

 المعرفةالرغبة في البحث و.

 مشكلات علاج بعض إثراء المكتبة الجامعیة ببحوث وأدوات صممت خصیصا للتقصي و

الجزائر.بالتعلیم الثانوي  ةمذتلا

 انجاز أداة لقیاس المشكلات النفسیة تحاكي قائمة موني للمشكلات،تحیین و المساهمة في

،رقمنة جمیع المعطیاتبغرضمقدمة على شكل مبرمج معلوماتي ، و مكیفة حسب البیئة الجزائریة

جل خدمة التربیة عموما والتلمیذ المراهق خصوصا. أمن ،منهجیة تكاملیة للعلوم إطارفي و 

عن المشكلات،  يوالإرشاد المدرسي والمهني بإحدى أدوات التقصتزوید مستشاري التوجیه

بالوطن.ثانويال تعلیمال ةذعند تلامها،منذ بدایة ظهور التعامل معهاستكشاف الحالات الخاصة و لإ

تعاني استقرارا الفئة من التلامیذن هذه لثانیة ثانوي بالذات، جاء نتیجة أاختیار تلامذة السنة ا

نوعا ما مقارنة بتلامذة السنة الأولى ثانوي الذین لازالوا لم یتكیفوا بعد مع المحیط المدرسي الجدید من 

التوجیه المدرسي والمهني(كما هو یةملغیر مربوطة بعجهة، زیادة على أن هذه السنة(الثانیة ثانوي)

كالبكالوریا(كما هو الحال بالنسبة لتلامذة صیري )، ولا مربوطة باجتیاز امتحان مبالنسبة إلیهمالحال

اجتیاز هذا بعد خطوة من تلامذة هذه السنة على أن السنة الثالثة ثانوي). هذا زیادة على 

.)البكالوریا(متحانالا

:أهمیة الموضوع.2

 مختلفمن موضوعها وهو البحث عن وسیلة للتقصي عنالعلمیة تستمد الدراسة أهمیتها

، التعلیم الثانوي بالوطن، والأسباب التي تقف وراء هذه المشكلاتني منها تلامذة التي یعاالمشكلات
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.العلاج المناسب لها، ومن ثم تقدیم ترتیبهاوكیفیة

 وفي وقت قصیر-بتطبیقات عملیةمن خلالهاالأهمیة العملیة لهذه الدراسة تكمن في الخروج-

(من خلال توظیف المبرمج تساعد المدرسة على حل المشكلات المیدانیة التي تواجهها

.المعلوماتي)

تلامذة السنة الثانیة النفسیة التي تواجهخاصة قاء المزید من الاهتمام والعنایة بالمشكلات إل

.ثانوي بالجزائر والمساهمة في الحد منها

والتوجیه ملتقیات وطنیة لتكوین مستشاري الإرشادالاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تنظیم

المهني في مجال استخدام واستغلال المبرمج المعلوماتي الخاص بالتقصي عن المشكلات المدرسي و 

علاجها.ثانوي بالجزائر و ال التعلیملدى تلامذة 

:الإطار العام للمشكلة.3

كما ،الخطیرة والحرجة من حیاة الفردة المراهقة هي المرحلة یجمع كل الباحثین على أن مرحل

المراهق توافقالتي قد تؤثر على هدوء و و ، الانحرافاتالصراعات والأزمات و تتصف بوجود أنها

البیئتین الذي یعیشه المراهق بین تناقض للنظرا لكن و . و حسب ظروف التنشئة الاجتماعیة له

بحكم قانون التغییر ،الوضع مرفوض على هذائهما ن بقاإ، ف-كما ذكرنا–المدرسیة و الاجتماعیة 

فیكون فساد الكل ،وأما من الناحیة المنطقیة.هو سنة االله في خلقهالمخلوقات و الذي یشمل كل 

على هذا یصبح التغییر والإصلاح الشامل أمرا لا مفر ، و ل على فساد جمیع أجزائه بالضرورةدلی

.ما هو واقع فعلي معاشظري و هو نحتمیة نهائیة لهذا الوضع المتناقض بین ماو  منه،

.تكوینهث تربیة الفرد وتنشئته و ن فیه تغییر من حی، لأالإصلاح التربوي هو الحل الشاملمادامو 

یع مشكلات التلامذة (المراهقین یصبح إصلاح الوضع التعلیمي المتناقض هو الحل اللائق لجم

.اجل تحقیق التوافق السلیم لهممن،في جمیع مجالات حیاتهم النفسیة والاجتماعیةالمراهقات) و 
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تؤكد و  .مهني عملي مناسب لكل فرد منهمو  ،من اجل تحصیل دراسي علمي، وحیاتهم المدرسیة

في تكوین یرات التي تؤثر في تنشئة الفرد و أن المث،الاتجاهات الحدیثة في العلوم السلوكیة

هذه  أن، و عوامل نفسیةكذلك یة(تكوینیة) و عوامل جسم،شخصیته تشتمل على عوامل ثقافیة

ما یحتویه من قیم وعادات ونظم . معنى هذا أن المجتمع بالعوامل تمیز شخصا عن الآخر

، هو البوتقة التي ینصهر فیها ذلك الكائن رأفكااجتماعیة وعلاقات إنسانیة ومهارات وآراء و 

راشدین في یتطبع خطوة خطوة بالطباع التي یتصف بها الفینمو تدریجیا و ،الإنساني الناشئ

ذه الاتجاهات المراهق ما یمكننا من تفسیر هطبیعة التكوین البیولوجي للطفل و لیس في و  .محیطه

ن ) أن نتبیّ (الأسرة أو المدرسة أو...الواحد، بل نستطیع في داخل المجتمع الأنماط السلوكیةو 

لوجود اختلافات في بعض نظرا،تلامذة...)(أطفال،فات في سمات الشخصیة لدى أفرادهااختلا

لق لنا صعوبات على مستوى ، والتي من شأنها أن تخالثقافیة المحیطة بهمالنفسیة و العوامل

مختلف المشكلات التي یعانون منها. من ثم علاجو  ،تشخیص

، بل إنها عام أكبر من أن یتضمنها بحث واحدمن الواضح أن مشكلة البحث في إطارها الو 

خاصة إذا لم نكتف بدراسة ،لفترة زمنیة طویلةة من الباحثین تعمل بانتظام و ثیر تحتاج إلى فرق ك

التي قد تؤهلنا نتائجها إلى تعمیم، و ة العناصر المكونة لها (الأفراد)انتقلنا إلى دراسالجماعات و 

مما یزید الأمر صعوبة بالنسبة للمجتمع الجزائري هو قلة . و العملیة على مستوى القطر الوطني

.بصفة خاصةعلاجي عیادي و  ،بشكل عامور نفسي الأبحاث التي تناولت هذه المشكلة من منظ

الذي ارتأیت أن یكون حول و  ،لا بد من البدء بجانب منها،أهمیتها الكبرىظرا لخطورة المشكلة و نو 

لامذتنا بالثانویة لتقصي عن بعض المشكلات التي یعاني منها تاقتراح مبرمج معلوماتي ل

قصد الصحي...تسبب لهم سوء التوافق الدراسي والاجتماعي والنفسي و التيو  ،هقین)(المرا

:البحث كالتاليیة بهذا یمكن صیاغة إشكال. و تقنیات العلاجیة لهاالاقتراح بعض تشخیصها و 
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:البحثإشكالیة.4

 حسب هل یمكن ترتیبها؟ و وطنالسنة الثانیة ثانوي بالما هي المشكلات التي یعاني منها تلامذة

كیف یمكن علاجها؟درجة التأثیر علیهم؟ و 

:التساؤلات الفرعیة-

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات التوافق الاجتماعي؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةذهل یعاني تلام.1

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات انفعالیة؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةذمهل یعاني تلا.2

؟ وكیف یمكن علاجها؟وأخلاقیةدینیةمن مشكلات  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةذهل یعاني تلام.3

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات أسریة؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةذهل یعاني تلام.4

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات منهج الدراسة؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.5

كیف یمكن علاجها؟ة؟ و یمن مشكلات صح وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.6

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات اقتصادیة؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.7

كیف یمكن علاجها؟الفراغ؟ و قضاء وقت من مشكلات  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.8

كیف یمكن علاجها؟؟ و رمن مشكلات تتعلق بالجنس الآخ وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.9

كیف یمكن علاجها؟من مشكلات مدرسیة؟ و  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.10

كیف یمكن المهني؟ و ي و مدرسالتوجیه الالإرشاد و من مشكلات  وطنالسنة الثانیة ثانوي بال ةهل یعاني تلامذ.11

علاجها؟

الأساسیة للبحث:الإجرائیة للمصطلحات اتریفالتع.5

I. سنة، ولا یزید عن 15یقصد به تلمیذ التعلیم الثانوي الذي لا یقل عمره عن و  :حلة الثانویةتلمیذ المر

وقد تم استخدام مصطلح "تلامذة" لأنه یدل على مجموع التلامیذ الذكور سنة، ویكون منتظما في دراسته. 18

الإناث على حد سواء، لأن الدراسة خصت الجنسین معا.والتلمیذات 

II.مستوىیحقق أن على تلمیذال تعیق أو تحول،التيوالمعوقات،الصعابمجموع هي :المشكلات
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على أبواب الترشح لاجتیاز امتحان شهادة الثانويالتعلیم في تلمیذك إعداده عملیة في مقبولا،مهنیًا-یًادراس

:المشكلات إلى أنواع، نذكر منهاوتنقسم .البكالوریا

رغبة المراهق في إقامة علاقات طیبة مع الآخرین و نعني بها :مشكلات التوافق الاجتماعي.1

على أساس المحبة والاستحسان وذلك عن طریق التجانس مع الجماعة.

للتكیف، مشكلات ترجع إلى شدة قابلیة المراهق للانفعال وحاجته وهي  :المشكلات الانفعالیة.2

وما یستلزم ذلك من إعادة تكوین عادات سلوكیة وعقلیة جدیدة. وهي إما مشكلات تمثل سلوكا ایجابیا

أو مشكلات تمثل سلوكا سلبیا كالنسیان وأحلام الیقظة ،انفعالیا صریحا كالبكاء بسهولة أو الغضب بسرعةو 

والمیل للعزلة.

مثل الخوف من عقاب االله والشعور ،الدینیةتتعلق بمشكلات الیقظة :مشكلات الدین والأخلاق.3

. كما تعبر عن الجوانب الأخلاقیة لدى المراهق مثل لك من الرغبة في التقرب إلى االلهبالذنب وما یصاحب ذ

أو العادات السیئة.لأخطاء الخلقیة الشعور بالذنب نتیجة ل

وعلاقته بوالدیه وإخوته،تتعلق هذه المشكلات باهتمام المراهق بأسرتهمشكلات تتعلق بالأسرة:.4

والعلاقات الأسریة بین الوالدین واهتمامه  بظروف الأسرة.

مشكلات تتعلق بمواد الدراسة ومدى نفعها للمراهق في حیاته، :مشكلات منهج الدراسة.5

ومن النظم المدرسیة والنشاط المدرسي.،وموقفه منهم،وموقف ومعاملة الأساتذة  له

، أو مرض معین أو نقص في مشكلات یكون أساسها ضعف عام مزمن:ةیمشكلات الصحال.6

التكوین الجسمي.

وكیفیة الخاص بالمراهق، تتعلق هذه المشكلات بالمصروف الشخصي :قتصادیةالامشكلات ال.7

كالحاجة،إشباع حاجات المراهق علىإنفاقه وموقف الأسرة منه. وكذلك مستوى الأسرة الاقتصادي وأثره 

والترویح عن النفس واستكمال الدراسة.،المناسب والمسكن المریحللملبس
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وكثرة ،تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي یقوم به الفرد:الفراغقضاء وقت مشكلات .8

المراهقوبحاجة المراهق لتعلم مهارة ریاضیة أو اجتماعیة، وكذلك مشكلات تمثل الحیلولة بین ،الفراغ

الترفیهي خارج البیت.النشاطو 

 إلىتعبر هذه المشكلات عن حاجة المراهق :الجنس الأخرالعلاقة مع مشكلات تتعلق ب.9

وكذلك حاجة المراهق لمعرفة الكثیر من الأمور ، والاهتداء إلى الزوجة المناسبة،رالآخلاختلاط بالجنس ا

الجنسیة.

ذه المشكلات بالتخطیط للمستقبل تتعلق هو  :ي والمهنيمدرسالتوجیه الالإرشاد و مشكلات .10

،لقدراتهفهم المراهق لنفسه و وإدراك و ،ومعرفة بعض المعلومات عنها،اختیار الدراسة أو المهنة المناسبةو 

 .له كأن یختار الدراسة أو المهنة المناسبة

، مواظبته علیهاتعلقه بالدراسة و تتعلق هذه المشكلات بحب التلمیذ و :ةالمدرسیمشكلات ال .11

تخصص معین.فرع أو استعداداته النفسیة لمواصلة الدراسة في و  ،وكذا إدراك قدراته الحقیقیة

:درجاتالمشكلات بدورهاو 

=صفرا، فهو شخص من المشاكل هو الشخص الذي مشاكلهالشخص الخالي :الخلو من المشــاكل. أ

في حین یصبح ،المستوى الأوللذي یقف عنده الحد ا24وتمثل الدرجة .د لدیه اضطرابطبیعي ولا یوج

درجة.264ككل=الحد الأدنى على الاختبار

والدرجة التي یمكنه الحصول علیها ، المریض فیها إلى إرشـــاد وتوجیهلا یحتاج المشكلة العادیــة:. ب

:بینعلى الاختبارهذه الفئة تتراوح درجتها الكلیة، و درجة 48و 25بینما تتراوح بیانانطلاقا من هذا الاست

درجة.265-528

إلى توجیه فقط تحتاج إنما و كلات التي لا تشكل عائقا للفرد، إنها المش:قلیلة الخطورةمشكلات . ت

درجة على مستوى البعد الواحد. في حین هذه 72إلى  49وإرشاد. تتراوح درجتها في الفئة الواقعة ما بین: 
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درجة.792–529بین:مالاختبار اي فالفئة تتراوح درجتها الكلیة 

بحیث تسبب له تنغیصا وإرهاقا. وتتراوح ،تعتبر من المشكلات المزعجة  للمراهقالمشكلة الحــادة:. ث

-793ي حین تتراوح درجتها الكلیة بین:فالواحد. البندفي  ،درجة96-73:الدرجة في هذه  الفئة ما بین

درجة.1056

،لمراهقى العتعتبر من المشكلات الأكثر حدة وإزعاجا وأشد خطورة مشكلات أشد حدة وخطورة:. ج

في حین ،درجة120-97بحیث تستدعي حالته المتابعة والعلاج. وتتراوح الدرجة في هذه  الفئة ما بین:

.درجة1320-1057بین: تنحصر ما درجتها الكلیة على مستوى الاختبار 

أشدها على الإطلاق تنغیصا وتدمیـرا وفتكا بالحالة، وقد بلغت ذروتها مشكلات عاتیة مدمرة:. ح

الفئة تتراوح  ، والتكفل المؤسساتي بها. هذه لحالةللموقف تقدیم الإسعافات الضروریة القصوى، بحیث یتطلب ا

ا بعد المكون لهذالفي حین تتراوح درجاتها القصوى على مستوى درجة ،1584-1321:درجتها الكلیة بین

.درجة144-121ما بین:بیانالاست

:البحث اتفرضی.6

یة:رئیسال ةالفرضی-

 ترتیبها التي یمكن و  ،من عدة مشكلاتبالوطن قد یعاني تلامذة السنة الثانیة من التعلیم الثانوي

كما یمكن علاجها.حسب درجة التأثیر علیهم،

:الفرضیات الفرعیة-

ترتیبها، كما یمكن یمكن من مشكلات التوافق الاجتماعي، و بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.1

.علاجها

یمكن علاجها.ترتیبها، كما یمكن و من مشكلات انفعالیة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذمقد یعاني تلا.2

علاجهایمكن ترتیبها، كما یمكن و ، وأخلاقیةدینیةمن مشكلات بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.3

یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات أسریة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.4
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یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات منهج الدراسة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.5

یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات الصحة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةقد یعاني تلامذ.6

یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات اقتصادیة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.7

یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات الفراغ، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.8

یمكن ترتیبها، كمایمكن و ، رمن مشكلات تتعلق بالجنس الآخبالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةذقد یعاني تلام.9

علاجها.

یمكن علاجها.ترتیبها، كمایمكن و من مشكلات مدرسیة، بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةقد یعاني تلامذ.10

یمكن و ي و المهني، مدرسالتوجیه الالإرشاد و من مشكلات بالوطن السنة الثانیة ثانوي  ةقد یعاني تلامذ.11

یمكن علاجها.ترتیبها، كما

:ف البحثهد.7

 ترتیبها ، و بالوطنمحاولة التعرف على المشكلات التي یعاني منها تلامذة السنة الثانیة ثانوي

كیفیة علاجها.، و حسب درجة التأثیر علیهم

:أصالة البحث.8

من عدة جوانب: هذا هو تناول موضوع قد تم التطرق إلیهإن الجدید في بحث الطالبة.1

 .العلاجالجانب العیادي بحدیه: التقصي و منجد من تناولهإلا أنها لم ت، ،اجتماعیةتربویة

، العیاديتوظیفها في المجال النفسيالإعلام الآلي و تكنولوجیات بإدخالأنجزت هذه الدراسة .2

.-على حد علم الطالبة-وطنیة وأجنبیةوالتي لم یسبق وأن حدثت في دراسات 

في شكل مبرمج معلوماتي،كنهال، و ) تحاكي قائمة "موني" للمشكلاتبیان(الاستأن أداة البحث.3

.مرحلة التعلیم الثانويتستهدفمكیفة حسب البیئة الجزائریة، و 

ن نتائجها أقرب للتعمیم مقارنة وبالتالي فإ،سة ممثلة للجهات الأربع من الوطنأن عینة الدرا.4
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.الدراسات الموازیة في هذا المجالباقي ب

:خطة البحث.9

حول بتوطئةستهل البحثتس اغیر أنه.تطبیقيمن جانبین: نظري و  هابحثالطالبة تناول تس

الذي سیحتوي على أهم عناصر والخاص بمدخل للدراسة، ول الأصل دخل في الفلموضوع، ثم  تا

البحث العلمي، من أسباب وأهمیة الموضوع، وكذا إشكالیة البحث والتعریفات الإجرائیة لمصطلحاته 

یحتوي الذي سلجانب النظري دخل لبعدها ستوخطته. ،أصالتههدفه، و الأساسیة، وفرضیات البحث و 

،الثانويتلامذة دى ل هامهامو الخصائص النمائیة ،الثاني منهسیتضمن الفصل :فصول ةستعلى 

نتقل مباشرة في مرحلة المراهقة. بعدها ستلنمائیةاختمه بالمهام هي مقسمة إلى ست خصائص، لتو 

هذه إلى الفصل الثالث والرابع والخامس منه، والذي سیخص مشكلات التلامذة في المرحلة الثانویة، 

إحدى عشرة مشكلة، منها مقسمة إلى ، وهيللمشكلات"موني"المشكلات هي التي تضمنتها قائمة 

أربع و صحیة. ال وقت الفراغ،الدینیة، نفعالیة،الإمشكلات: المشكلات ذاتیة متمثلة في أربع 

قتصادیة، الجنس الآخر. الإ سریة،الأ الاجتماعي،التوافق :مشكلاتمشكلات اجتماعیة متمثلة في

،منهج الدراسةمدرسیة،ال مشكلات:ال مشكلات تتعلق بالحیاة المدرسیة متمثلة فيثلاث أخیرا و 

علاج مشكلاتو  تعدیلعلى  سادسالفصل السیحتويفیما المهني.ي و مدرسالتوجیه الالإرشاد و 

ختم الجانب النظري بفصل سابع وأخیر، والذي سیعنى بأدبیات البحث لت.التلامذة المراهقین

سیتضمن الفصل :ثلاثة فصولبینما سیحتوي الجانب التطبیقي على والدراسات المشابهة له.

الدراسة  ويتحالذي سیو  ،الدراسة الاستطلاعیة ومنهجیة البحث وأدواته وإجراءاتهمنه ثامنال

الأساسیة في الدراسة، ومنهجیة البحث المتبعةصعوبات البحثالاستطلاعیة بمنهجها ونتائجها، 

وفي الشقین البحثالمستعملة في دوات تطرق للألتالعلاجي، العیاديكذا و ، الإحصائي:بمنهجیها

استبیان التقصي عن المشكلات في صیغة مبرمج معلوماتي وباستعمال نظام الإحصائي والعیادي(
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نهیه في ) لت، الملاحظة والمقابلة العیادیة، والعلاج النفسيRNAشبكة العصبونات الاصطناعیة 

التي ، و وتحلیل نتائج الدراسة عرض  تاسعسیتضمن الفصل الفیما .إجراء البحثالأخیر بالتطرق لكیفیة 

من هذه والأخیر. بینما سیتضمن الفصل العاشر والعیادي العلاجيالإحصائيین: لجانبستخص ا

خلاصة عامة، وكذا ختمها بت. لمناقشة وتفسیر واستنتاج النتائج والتحقق من الفرضیات،الدراسة

، هذه الفئة من التلامیذ المراهقینبكیفیة التعامل معالتوصیات المتعلقة الاقتراحات و منمجموعة

مجتمعه من جهة و  أولیائهوالتلمیذ المراهق الجزائري و من جهة،من اجل إفادة قطاع التربیة الوطنیة 

أخرى.
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I.:الخصائص النمائیة لتلامذة الثانوي

:ةالجسمیالخصائص.1

لة السابقة(المراهقة المبكرة)، ویزداد الطول والوزن المرحبتبطئ سرعة النمو الجسمي مقارنة. أ

یستمر عند انه  إلامرحلة النضج الجسمي، إلى  الإناثتصل الغالبیة العظمى من عند كلا الجنسین، و 

لخروج من هذه المرحلة.بعض الذكور في النمو حتى بعد ا

تضح هذه الفروق كثیرا في فمثلا تدیة في النمو الجسمي بین الجنسین.تظهر الفروق الفر . ب

یزداد الطول بدرجة أوضح عند  إذالوزن بصفة خاصة تبعا لمتغیر العمر(سن المراهقة). الطول و 

قد یسبقهن في هذه ، و فوقن عنهم في المرحلة السابقةكن قد ت أنبعد بالإناثالذكور، حیث یلحقون 

طول في نهایتها، بینما تستمر زیادة الطول عند الذكور أقصى إلىقد یصلن الإناث أن إلاالمرحلة، 

وزنا أكثرالإناثكانت  أنعند الذكور بوضوح بعد أیضاالوزن فانه یزداد أماسنة. 19حتى سن

الجسمیة.في القوة العضلیة و الإناثیتفوق الذكور على منهم، و 

یتضح هذا من خلال كبیرة على النمو الجسمي، و أهمیةعلق المراهقون في هذه المرحلة ی. ت

جسمه  إلىن المراهق ینظر مفهوم الذات، وذلك لأأهمیةتزداد  إذالاهتمام بالمظهر الجسمي النامي، 

بالصحة و  ،التغیرات السریعة الحاصلة لهاهتماما بجسمه و حساسیة و أكثریكون ف كرمز للذات،

یة.الجسم

وشكل الوزن ما یكون علیه من الطول و و  ،هق صورة ذهنیة تعبر عما یتمناهن المراًیكو. ث

.السلوك الاجتماعيلعاملان یؤثران في مفهوم الذات و الرشاقة، لكون هذان االجسم من حیث النحافة و 

مو، إذ بع من خبرته خلال عملیة الن، والتي تنلدى المراهقیةلجسمعدد من المقاییس للصورة اهناك و 

یختار الصورة الجمیلة الأفضل في رؤیته الخاصة، مقاییس لجسمه انطلاقا من أجسام أقرانه، و یضع 

اللذان یؤدیان به إلى القلق یعاني بعض المراهقین من الضیق و  قدحسب تصوره عن مفهوم الذات. و و 
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المفرطة، مما یجعله في حالة السمنة المفرطة أو النحافة ،العزلة عن المجتمعالانسحاب والانطواء و 

فقدان الثقة بالذات، أو الأمر الذي ینتج عنه الشعور بالنقص و قلقا من التعرض إلى تعلیقات الآخرین، 

الشعور بالخجل. 

بعث على كل هذا یلوغ عدة تغیرات أخرى، و مظاهر البیصاحب النمو الجسمي للمراهق و . ج

قد یعتري بعضهم الخجل من كبر عن العادة. و  م بدرجة عالیة تزیدالمظهر العازیادة الاهتمام بالنفس و 

بعض الأعضاء فیهم، ككبر الأنف، أو الأذنین، أو الثدیین، أو القدمین...

:ةالانفعالیخصائصال.2

خاصیة نفسیة تظهر في مرحلة المراهقة هي تغیر اتجاهات المراهق التي ألفها عن  أهم". أ

حوله نقد الواقع الذي  إلى. فیلاحظ علیه المیل حاولة منه لبناء اتجاهات خاصة بهذلك في م، و والدیه

اتجاهات اتخاذ  إلى إضافة.كذلك الرغبة في مساعدة الآخرینو ، الرغبة الجامحة في إصلاحهو 

.الثورةتبدو علیه مظاهر التمرد و ، فمتطرفة إزاء سلطة الأسرة

الحب ، كمشاعرتطور كبیرانفعالات قویة مصحوبة بحماس و كما یظهر على المراهقین. ب

خاصة في المیل نحو الجنس الآخر وما یرافقه من مشاعر الفرح والسرور، عندما یشعر التي تتجسد و 

عندما یشبع حاجاته إلى الحب. كما یظهر اجتماعیاالرضا من الطرف الآخر، وكذلك یتوافق بالقبول و 

ذلك نتیجة . و الخجلأخرىفي حالات والتوتر و الذي یتجسد في القلق ، و نفعاليالاتطرف لدیه ال

توتر المراهقین في . كما یظهر قلق و الوجودإثباتیق رغبات الذات و الاندفاع النفسي نحو تحق

.الحاجاتإشباعو  الأهدافل تحقیق استعجا

المتمثل في ثنائیة ،تناقض الوجدانيمن السمات الانفعالیة لشخصیة المراهق هي بروز الو . ت

. فهو حالة أخرى إلىلة انفعالیة معینة تقال المراهق من حافي انتناقضتظهر نتائج هذا ال. و المشاعر

، وبین الأنانیةبین الغیرة و ، و الكابحةن الواقعیة المقیدة و بی، و الطموحرجح بین مثالیة الدوافع و یتأ
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التكامل بین دوافع ذلك ناتج عن نقص التناسق و و  .بین الانجذاب والنفور..، و الغضب والاستسلام

المراهق النفسیة.

ن اعتزازه بنفسه هو اللاتطابق بیالنفسي الذي یعانیه المراهق، و ناك مظهر آخر للصراعهو . ث

أن المراهق رى ، نلهذا الأمرو . العنیفالخضوع للمجتمع الخارجي القوي و بین، و تمسكه بشخصیتهو 

تظهر الهواجس عنده . فهو في نفس ، و في معالجة المواقف التي یواجههاالتهورتظهر علیه الحدة و 

الانفعالات یجة الحدة و قد یكون نت. و یقارنها بالمحیط الذي یعیش فیه أنیحاول ، و أناهلوقت یكتشف ا

الاستنكار غیر ب الشدید و الصخ، و الاشمئزاز من القیم السائدةرد و التم، ظهور ظاهرةالمتطرفة

.المؤسس

المظاهر یمتاز المراهق في هذه المرحلة بالحساسیة الانفعالیة، فلا یستطیع التحكم في. ج

ع البیئة المحیطة به في الأسرة خصوصا عندما لا یستطیع تحقیق التوافق مل، و الخارجیة للانفعا

تتناسب مع ما وصل المدرسة والمجتمع. أي عندما یشعر أن طریقة معاملة الآخرین المحیطین به لا و 

راهق في هذه المرحلةقد تعود الحساسیة الانفعالیة للمإلیه من نضج، وما طرأ علیه من تغیرات... و 

 :إلى

عجز المراهق عن إشباع الحاجة إلى الحب من الجنس الآخر.-

العجز المادي الذي یقف حائلا دون تحقیق رغبته.-

.1"العجز عن تحقیق توقعات الكبار في السلوك أو النضج في مختلف أبعاد الشخصیة-

قد ینتج عن لمرحلة، و عالیة للمراهق في هذه االحساسیة الانف أعراض أهمیعد الغضب من . ح

هذا قد تقالیده، و معاییره و ع ما بین اعتزاز المراهق بنفسه، وبین خضوعه للمجتمع الخارجي بالصرا

یعبر عنه تفكك الشخصیة... ویستجیب المراهق للغضب، و  أوالفصام  أوعصاب القلق  إلىیؤدي به 

. 15/02/2012Webmaster@educdz.com1
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، یبدو عبوساة، كأنظاهر تعبیریمأو ...التهدیدو  تعبیرا مباشرا في شكل مظاهر لفظیة كالسب والشتم

قد یتجه المراهق و  ...السلوك العدواني الجسديو  كالضربأو مظاهر حركیة متباینة.مقطب الجبین..

نحو نفسه فیلومها لوما شدیدا، أو یؤنبها، أو یمارس سلوكا عدوانیا ذاتیا. ولعل من أبرز مسببات 

غضب المراهق في هذه المرحلة ما یلي:

كرامته.ن لا یفهمونه. أو یجرحون شعوره و بأن الآخریالظلم، أو ن و بالحرماشعوره -

قسوة الضغوط الاجتماعیة علیه، كالمضایقات التي یتعرض لها من مراقبة سلوكه...-

الإساءة إلى استقلاله، أو عدم القدرة على تحقیق الاستقلال الذاتي المنشود.-

فسیة.الإحباط الذي یعد من اخطر الأسباب النكثرة الفشل و -

في هذه المرحلة ظهور الصراعات، فإن شعر بالفشل في تحقیق ذاته یغلب على المراهق . خ

 :إلىویتجه ،الواقع الأمریرضي طموحاته، فقد لا یتقبل استقلاله بشكل ایجابي و 

الهروب العدوان بالنسبة للذكور، و ، كالغضب والتمرد والثورة و الیةنفجارات انفعأو إعادات عصبیة -

أحلام الیقظة بالنسبة للإناث.الخیال و  إلى عالم

ه المظهر الجید في ربما توفر لالبقاء، ظنا منه أنهاالأقنعة، كإستراتیجیة دفاعیة یتخذها من اجل-

الحزن تباك، والتعرض لحالات الألم النفسي و الإر عیون الناس، ولكنها توقعه في دائرة الغموض و 

الانطواء والاكتئاب.و 

ة سلبیة، فیلجأ المراهق إلى ممارسة لا یعتبرها المجتمع صحیحة، مثل: الاجتهاد ببناء شخصی-

سواها من الانحرافات.ب الخمر، أو تعاطي المخدرات... و التدخین، أو شر 

لسلام لغرض الظفر با،أسرته أوما في مدرسته هإذا لم یجد المراهق تفالتنازل عن استقلالیته، -

طموحاته.آماله و ه و ینسى شخصیتوالتفاهم مع بیئته، فیستكین و 
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 :ةیعقلال خصائصال.3

رعة السة القدرات اللفظیة المیكانیكیة و خاصالمرحلة نمو القدرات العقلیة، و یزداد في هذه. أ

المراهق العقلیة، وتباین واختلاف مظاهر نشاطها. ویظهر تنوع حیاةالإدراكیة، لتباعد مستویات و 

الأعلى في أصالة في التفكیر، و لأكثر استقلالا وذكاء و ا خص للمراهقینبالأكذلك الإبداع، والابتكار و 

مستوى الطموح. 

رة. تنقصه الخب لكنایة العظمى في قدراته الفكریة، و في هذه المرحلة یكون المراهق أقرب من النه. ب

، من خلال التجربة إلاكثیرة لا یتم تعلمها أشیاءفهناك .هذا ما یحد من قدراته على تطبیق المعرفةو 

تمر الكثیر منهم في مواجهة بعض الصعوبات على استیعاب المفاهیم المجردة.لذلك یس

ابة المذكرات للتعبیر عن نفسه، وتسجیل أفكاره وذكریاته یمیل المراهق في هذه المرحلة إلى كت. ت

لیسیطر في وسائل أخرى یضعها للتعبیر عن رغباته، ككتابة الشعر والقصص القصیرة، وخطاباته و 

هذه المشاعر والرغبات  أنخجل، ویعتقد یسجل فیها مطامحه دون لوم أوته، و كل ذلك على مشكلا

رقى إلى مرتبة الأفكار تهذه  أنیتصور ، لذلك ینبغي المحافظة علیها، و أهمیةذات  الأفكارو 

بأعلى تقدیر.جدیرةالاختراعات و 

فكیره في تقدمه الدراسي، زداد تیالمهني، و یزداد اهتمام المراهق في هذه المرحلة بمستقبله التربوي و . ث

في المهن التي تناسبه أكثر من غیرها.و 

.ق، والدین..تطویر فلسفة حیاتیة خاصة به، فیما یتعلق بالأخلاتزداد حاجة المراهق إلى بناء و . ج

  :ةالاجتماعیخصائصال.4

السمات تماعي بین الآخرین، و هو سلوكه الاجللمراهق، أهم ما یمیز الخصائص الاجتماعیة  إن

:بجملة من الخصائص، یمكن إجمالها فیما یلي. ویتمیز هذا السلوك میزة لهذا السلوكالم

یعملون على، و الاندماج في جماعات من نفس السنو  الأصدقاءاختیار  إلىیمیل المراهقون .أ 
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، تحقیق الأمنحاجة إلى الانتماء و ال إشباع، قصد ااهتماماتهسایرة جماعات الرفاق في سلوكها و م

.تیجة البحث عن استقلالیة الشخصیةبسلطتها ، نالأسرةلطة استبدال سو 

في البحث عن المغالاة ، و عن المركز الاجتماعي في المجتمعالبحثالتأكید على الذات و ".ب 

.جلب أنظار أقرانه إلیهه ، و ، قصد تحقیق الاعتراف الاجتماعي بشخصیتحب الظهورالزعامة و 

یتضح البحث عن الذات في ثلاث جهات هي:و  .رانهن یكون محور الاهتمام بین أقیعمل على أو 

البحث عن القدوة التي یهتدي ثم .خاصة بهحیاةتكوین فلسفة ف المثل.اختبار المبادئ والقیم و 

بها(كالمعلم، الوالدین...).

، الرغبة في الزواج، وتكوین أسرة، والبحث عن رفیقة الحیاةة الاجتماعیة و الشعور بالمسؤولی.ج 

س هندامه لیجلب انتباه الجنبجسمه و أكثریهتم ، و الاختلاط بالجنس الآخر إلىبه دي هذا ما یؤ و 

.المتهور لشد انتباه البنات إلیهربما یقوم بالكثیر من السلوك. و الآخر إلیه

یتبع ذلك ، و اتخاذ نمط حیاة خاص بهتقلالیة الاجتماعیة عن الأسرة، و لاسالرغبة في تحقیق ا.د 

.لاعتماد على النفس وتوفیر المال، وال الاقتصاديل على تحقیق الاستقلابالعم

 أولسلطة العامة للمجتمع كانت ا أو، )الأسرةاء تمثلت في ابسط صورها (، سو مقاومة السلطة.ه 

التهدید . وتظهر هذه الخاصیة في الثورة والغضب و التمرد عن القیم والتقالید الاجتماعیة، و المدرسة

.ترك الأسرةد عمل و و محاولة إیجاأ، من المنزلبالهروب

الاهتمام بأنواع النشاطات  إلى، لعلاقات اجتماعیةالتحول من قبول أي نشاط یعطي فرصة .و 

ون عشوائیا بقدر ما . فسلوكه لا یكتمهد لمهنة المستقبلوالمواهب الخاصة بالمراهق، و ي تتفقالت

.الاستقرار الاجتماعي في المستقبل إلى یرميیكون محسوب، و 

والعمل على ربط حیاتهم بجملة من العلاقات،لعلاقات الاجتماعیة للمراهقینإتساع دائرة ا.ز 
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.1"ائرة التفاعل الاجتماعياتساع د إلى مهذا ما یؤدي به. و الذات إبرازي توفر لهم الحریة و الت

حب ة الخصائص الاجتماعیة للمراهق، وهي تتمحور حول تأكید الذات، و جملهذه عموما 

وتأسیس مكانته ،التموقع في الوسط الاجتماعي إلى بشكل یؤدي به،الاستقلالیة، و الظهور

الظروف التي نشأ  إلىق راجع تواجد هذه الخصائص بنسبة كبیرة في شخصیة المراهالاجتماعیة. و 

التي ،الأخرىخصائص الاجتماعیة(المدرسیة)ومن ال.التنشئة الاجتماعیة التي تلقاهانمط، و فیها

:في المدرسة الجزائریةلتلامذتنا التوجیه المدرسي و  الإرشادیة نشاطاتتستدعي أهم

من أجل الاستمتاع بالسعادة الشخصیة، وتكوین ،التلمیذ عن ذاته وتأكیدهارضا إلىالحاجة -

لهم ذات وكیان ،حیث یعامل التلامیذ كأرقام لا كأشخاصبه. المحیطین عن نظرة ایجابیة عن نفسه و 

.وجعلهم ینفرون منها،وهو ما أفقد التلامیذ لذة الذهاب إلى المدرسة،متمیز یجب احترامه

من خلال ضمان التوعیة ،بتوفیر فرص الدراسة المناسبة،تأمین المستقبل إلىالحاجة -

وسبل النجاح فیها مع آفاقها ،والتحسیس بمتطلبات الحیاة الدراسیة في مختلف التخصصات والفروع

.المهنیة

التي تتعرض ،الاتجاهات والقیم الاجتماعیة، الأخلاقیة والروحیة للمتعلمینفهم  إلىالحاجة -

بهدف مساعدتهم على نتیجة تأثیر برامج تكنولوجیة الإعلام والاتصال المعاصرة،،للتشویش والاهتزاز

عن طریق تحصینهم ثقافیا وعقائدیا ، الاندماج الاجتماعيتحقیق التوازن النفسي والاجتماعي أو

وروح الانتماء ،والاعتزاز بالذات،بمختلف النشاطات الإرشادیة التي تعید إلیهم الثقة بالنفس،اوأخلاقی

.للمجتمع

بمعزل عن التصور العام،یتبین لنا أنه لا یمكن وضع تصور خاص بالتوجیهومن هنا،

التوجیه المدرسي والإرشاد التي یتحدد فیها مكانة ودور ،والشامل للسیاسة العامة للمنظومة التربویة

1 Webmaster@educdz.com. 17/02/2012
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وقعت محاولتنا في وإلا.لتحقیق غایات النظام التربوي الجزائري،العامةالإستراتیجیةالنفسي في 

وعلیه تتحدد الآفاق المستقبلیة للتوجیه المدرسي في ..الأمام إلىمنطق الترقیع وسیاسة الهروب 

في  وأساسیاي بعدا هاما مدرسنفسي والال والإرشادمن خلال جعل التوجیه ،المدرسة الجزائریة

.تحقیق غایات النظام التربوي الجزائريإستراتیجیة

 :ةالخلقیخصائصال.5

إنما بعثت "قال أیضا: و  ."إن من خیاركم أحاسنكم أخلاقا"قال رسول االله صلى االله علیه و سلم: 

."لأتمم مكارم الأخلاق

یتبع  أنفي هذه الفترة ینبغي على المراهق:المبكرةالنمو الخلقي في مرحلة المراهقة". أ

وما تعلمه وما مر به من خبرات،نوات عمره،التي اكتسبها خلال ما مضى من سالأخلاقیةمعتقداته 

ونجد هنا تباعدا بین السلوك الفعلي للمراهق وما یعرفه من معاییر .الأخلاقيمن معاییر السلوك 

السلیمة.اد تطابق سلوك المراهقین مع المعاییر الاجتماعیة فمع النمو یزدالمثالي.الأخلاقيالسلوك 

ها قد تعلم المشاركة الوجدانیة : یكون المراهق فیالنمو الخلقي في مرحلة المراهقة الوسطى. ب

العامة المتعلقة بالصدق، والعدالة، والتعاون، والولاء، والمودة وتحمل الأخلاقیاتوالتسامح و 

عمقا مع النمو.تزداد المفاهیمالمسؤولیة... و 

التفاعل الاجتماعي عن ذي دائرة: تتسع فیهالنمو الخلقي في مرحلة المراهقة المتأخرة. ت

قد ، و الأخلاقيتساهله بالنسبة لبعض محددات السلوك قبل، وتتنوع الخبرات، ویزداد تسامح المراهق و 

كیف یفعله؟ثق في: ماذا یفعل، و هنا المراهق یالسلوك وقد تتعارض. و  ذلك تتعدد معاییر

لدى المراهق إلىالأخلاقیة: تصل المفاهیم النضج الأخلاقي في نهایة مرحلة المراهقة. ث

، حتى الاجتماعیة السلیمةو  الأخلاقیةتكاد تتطابق مع المفاهیم للراشدین، و الأخلاقیةمستوى المفاهیم 

، یتوازى معلأخلاقیةامسایرة المعاییر السلوكیة  إنلم تصادف اتفاقا مع ما یریده هو شخصیا. إنو 
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.1"الصوابوجود الاعتقاد بأنها هي

 :ةالدینیخصائصال.6

الاختلاف الذي یحدث لدى المراهق فیما یخص ممارسته للعبادات المختلفة، حیث  االمقصود بهو     

ن كانت مقبولة بصورة شكلیة في فترة الطفولة، في حی،بعضها أوالمفاهیم الدینیة  أننلاحظ أننا

یقل تمسك المراهق بالعبادات، ،نجد انه وفي هذه المرحلةأنناحیث .ا الشك في فترة المراهقةیسوده

لعمیقة، الفلسفة الدینیة ا إدراكقاسیة. فعندما یعجز المراهق عن أزمةانه یتمسك بها عندما تمر به  إلا

 إلىالمواضیع متأملا في هذا الوجود وقضایاه، فیثبت تفكیره في تلك،عقلهیقف حائرا بقلبه و 

ة عدیدأبحاثهناك "و  فترة المراهقة.أواخریخف في  أنیساوره الشك، ثم ما یلبث و  ،المالانهایة

اهق تعتبر مرحلة المر التي تنوه بأن السن السادسة عشر من حیاةكالأبحاث التي قام بها "كول"، و 

ما یقترب من  إلى  ترتفع عندئذن الثقة الدینیة عند المراهق الدیني، ذلك لأإیمانهتحول في سلوكه و 

.2% عند المراهقین الذكور"65 إلى%، منها ما یقرب 60

حاد ن الفرد یبدأ فیها جداله الدیني البمرحلة الیقظة الدینیة، لأأحیانالذا تسمى مرحلة المراهقة "و 

القدر، والجبریة و  الخلود، والقضاءالنار، والذنب والتوبة، والبعث و العنیف، فیناقش فكرته عن الجنة و و 

لشكوك المختلفة، عندما ل إثارةتزداد ضراوة هذه الیقظة الدینیة وما یتبعها من ختیاریة... هذا و والإ

، وعندما یفطن لقسوةأقربائهو  أصدقائههي تصیب الموت و أحداثیواجه المراهق 

.3المحیطة به"الأحداثمرارة و  الحیاة،

.140سنة النشر، ص:دون ذكر الطبعة و ، الصحة النفسیةالتعلم و :رشیدالعبودي حمید 1

.141، ص:مرجع سبق ذكره، الصحة النفسیةالتعلم و :رشیدالعبودي حمید 2

.400-398ص:،1977القاهرة عالم الكتب،،4،طعلم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقةزهران عبد السلام حامد:3
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II.مهام النمائیة في مرحلة المراهقةال:

یتمیز بها  أنت التي یجب مجموعة من الصفا" إلى ،تشیر المهام النمائیة في مرحلة المراهقة

لق علیها هذا هناك من الباحثین من یطالیة (الرشد). و مرحلة النمو المو  إلىالتي تؤهله ، و المراهق

یرتقي بها المراهق بمعنى الوظائف التي.2المهام الارتقائیة""یطلق علیها اسم هناك من. و 1المصطلح"

في  إجمالهاهذه المهام النمائیة یمكن و ". ستقرارها في الوضع النهائي نسبیاااستواء الشخصیة و  إلى

:مجموعة من العناصر هي

دي بشكل یؤ ،مع جماعات الرفاق من الجنسین،تنمیة العلاقات الاجتماعیة الجیدة والایجابیة.1

.لنضج والتوافق الاجتماعیینقیق اتح، و التقبل الاجتماعي للمراهق إلى

،نمط شخصیتهبشكل یمكنه من إضفاء،تبوء الدور الاجتماعي المناسب لشخصیة المراهق.2

یتبع ما ، و من خلال القیام بهذا الدور،شخصیةاختیار فعالیاته ال إلىیؤدي ، و في المحیط الاجتماعي

.3"المختلفةالسلوكیة للأنماط،وعیینالتقویم الموضذلك من عملیات التصحیح و 

المختلفة،  الأدوار إدارةكفاءة في توظیف هذا الجسم ب، و یته الذاتیةبنتقبل المراهق لجسمه و ".3

یحقق، و تحقیق الجذب الاجتماعي نحو ذاته، مما یقوي من شعبیته الاجتماعیة، و النجاح في أدائهاو 

.الاستقرار العاطفيلرضا النفسي و ا

ل فيالاستقلا إلى، بما یؤدي الراشدینالوالدین و العاطفي عن  استكمال عملیة الاستقلال.4

.الاتزان العاطفيالشخصیة و 

في نفس الوقتمدعمةمكملة و هو مهمة ، و ق الاستقلال الاقتصادي عن الأسرةتحقی.5

.127ص: ،1990بیروت،للملایین العلم دار ،التربويالنفس علم:عاقلفاخر1

.315ص: ،1974بیروتدار النهضة العربیة،،علم النفس ودراسة التوافقكمال: الدسوقي 2

،2003لجزائرا الأمة، دار ركةش،الثانویةالمدرسةلتلمیذالإنحرافيوالسلوكالاجتماعیةالتنشئة:عامرمصباح3

  .191ص:
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لتلبیة الأسرة إلىوعدم اللجوء ،ذلك من خلال البحث عن وظیفة مهنیة، و للاستقلال العاطفي

.الحاجات الیومیة

یر ، من خلال وضع بعض المعایشریكة الحیاة أوعن شریك البحثي الزواج و التفكیر ف.6

الاستعداد للحیاة الزوجیة یكون عن طریق العمل على توفیر شروطها: . و رفیقة الحیاة أولاختیار رفیق 

اهتماماتهم وعادة ما تطغى مواضیع الزواج والجنس على حدیث المراهقین و السكن،...الوظیفة،

.تزویدهم بالثقافة الجنسیةو  ،إرشادهمیستعینون بالراشدین لتوجیههم و ،الأحیانبعض  في، و الیومیة

توظیفها في ، و ، للاستعانة بها في الحیاة الاجتماعیةجتماعیةالاخبرات تنمیة المهارات وال.7

وزن هارات عقلیة تساعد على التفكیر، و تنمیة م إلى إضافة.المهن الاقتصادیة التي یختارونها

.1"الجید للمواقفالتقییم و  ،الأمور

زام الحرص على الالتدئ الاجتماعیة الخاصة بالمراهق، و المبااكتساب مجموعة من القیم و .8

 أو ،لراشدینا أو الأقرانق حمایة اجتماعیة له عند مواجهة یتحق، و شخصیته عن الآخرینبها لتمیز

.المواقفوك وتسددتوجه السلأخلاقیة. وكذلك اكتساب منظومة مواقف اجتماعیة معینة

تأییدا من ي یلقى شعبیة و الذ. و اجتماعیاوالمسئولماعي المناسب تنمیة السلوك الاجت.9

.راحةأكثرفاعل مع المحیط في وضع التو  ،التكیف الاجتماعي إلى، بشكل یؤدي بالمراهق المحیط

ظاهرتي المنبثقة من ،المراقبة الذاتیةعن طریق عملیة التعدیل المستمر و ،یقوم المراهق بهذا السلوكو 

.التقویم الاجتماعي، خاصة مع جماعة الرفاقالنقد و 

تساعد على المسؤولیة، و قق الاستقرار النفسي والاجتماعيالبحث عن مهنة مناسبة تح.10

المهنة مصدر قلق بالغ للمراهقین، خاصة الذینتكون هذهالأحیانفي الكثیر من . و الاجتماعیة

الأسرةالتحرر من سلطة ضغط الحاجة النفسیة للاستقلال، و تحت ذلك. و تسربوا من المدرسة

.128ص: ، مرجع سبق ذكره،التربويالنفس علم:فاخر عاقل1
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.1"التوكید الاجتماعي للذاتو  ،اشدینالر و 

مرحلة الرشد  إلىیعمل على الوصول ،المراهق في هذه المرحلة أن إلى، هناالإشارةتجدر و 

تتصف  عادة–تكون له رغبة جامحة . و توكید الذات اجتماعیا، و الراشدینالاتصاف بسمات و 

الأحیان. ولكن هذه الطموحات في بعض الآمالو  الأهدافوتحقیق ،الحیاةنحو النجاح في -بالمثالیة

 إلىقد یؤدي به ، و النفسيالإحباطالفشل و  إلىطدام یؤدي هذا الاصو  الاجتماعيتصطدم بالواقع 

، في هذه المرحلةكثیراللأسرةعیة ویتدخل نمط التنشئة الاجتما.التكیف مع الواقعتعدیل الطموح و 

. مع عد المراهق على تجاوز هذه العقبةیسا،الاستقلالالنمط الذي یشجع على الانجاز و  أنحیث 

 أو ،التشجیعفي التوجیه و ، نيالحي السك أو، جماعة الرفاق في المدرسةلمدرس و دور ا إغفالعدم 

، نجاحز هذه العقبة براحة و یتجاو ،جماعة الرفاقتدعیما من المدرس و . فالمراهق الذي یتلقى التثبیط

.تجاوز هذه العقبةأثناءات كبیرة نه سیعاني من صعوببینما الذي یتلقى تثبیطا فإ

.316ص: مرجع سبق ذكره،،علم النفس ودراسة التوافق:كمالالدسوقي 1
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:مشكلات التلامذة الذاتیة في المرحلة الثانویة-

:المشكلات الانفعالیة.1

 أوعـــــدم التوافـــــق الانفعـــــالي التـــــي یواجههـــــا التلامـــــذة فـــــي طفـــــولتهم و تعتبــــر المشـــــكلات النفســـــیة 

وعلـــــى هـــــذا اهـــــتم ســـــعادة ذویهـــــم.وائـــــق التـــــي تقـــــف فـــــي طریـــــق ســـــعادتهم و مـــــن اكبـــــر الع،مـــــراهقتهم

معالجـــــة و  الاجتمـــــاع اهتمامـــــا كبیـــــرا بالقضـــــاء علـــــى هـــــذه المشـــــكلاتفس و رجـــــال التربیـــــة وعلمـــــاء الـــــن

ـــــأســـــبابها ـــــوفیر البیئ حمـــــایتهم مـــــن كـــــل ســـــلوك شـــــاذ فـــــي ، و ات الصـــــالحة للنمـــــو الطبیعـــــي المتـــــزنبت

. "فالتلمیــــــذ أســــــبابهاتتنــــــوع هــــــذه المشــــــكلات بتنــــــوع . و أعمــــــالهمفشــــــلهم فــــــي دراســــــتهم و  أوتصــــــرفاتهم 

،والدیــــه أوالمشــــرف علیــــه  أوبمســــاعدة معلمــــه لكنــــه و ، و ي المدرســــة قــــد یقابــــل مشــــكلات بســــیطةفــــ

یتغلــــب علیهــــا بكــــل ســــهولة. كمــــا قــــد یقابــــل التلمیــــذ مشــــكلات عویصــــة یصــــعب  أن ،زملائــــهأحیانــــاو 

ــــــه  ــــــب علیهــــــا أنعلی ــــــه ، و یتغل ــــــاج من ــــــىتحت ــــــىیلجــــــأ  أن إل الأخصــــــائي، هــــــذا متمــــــرنأخصــــــائي إل

ــــاج بــــدوره  قــــد تظهــــر ،متعــــددةأســــبابنشــــأ مــــن هــــذه المشــــكلات التــــي توقــــت لمعالجتهــــا. و  إلــــىیحت

ــــفــــي صــــور مختلفــــة ــــدل عل یكــــاد یكتشــــف بعضــــها لا ى الســــبب المباشــــر لهــــذه المشــــكلة، و بعضــــها ی

ن عـــدم قــــدرة التلمیـــذ علــــى ه الصـــور المختلفـــة قــــد تكـــون ناشــــئة مـــبعـــض هــــذمنـــه الســـبب الحقیقــــي. و 

ـــــه أو ،متابعـــــة دروســـــه ـــــة جســـــمهلملابســـــه و إهمال ـــــه ونظاف ـــــره أو ،كتب ـــــه عـــــن غی ـــــذ انعزال مـــــن التلامی

ــــــاتهم المدرســــــیة عــــــدم اشــــــتراكه و  ــــــة  أومعهــــــم فــــــي حی قــــــد تأخــــــذ صــــــورة الریاضــــــیة... و  أوالاجتماعی

ـــــة ـــــه أو لعدوانی ـــــي مهاجمتـــــه لزملائ ـــــل ف ـــــهتتمث ـــــدمعلمی ـــــام عـــــن ، وأحیانـــــا تب ـــــي صـــــورة انحـــــراف ت و ف

.1قد تصل أحیانا إلى الهروب من البیت والانصراف إلى حیاة التشرد والجریمة"، و المدرسة

عن طریق خفض ،حالة من الاتزان إلىللوصول ن حیاة الفرد بأكملها تمثل سلسلة من المحاولاتإ

"فالحاجة غیر المشبعة تمثل عدم الاتزان التي اللاشعوریة. أوالتوتر الناشئ عن الحاجة الشعوریة 

، 1962القاهرة العربیة،دار النهضة،2ط الشعبي،مصطفىومحمدجابرالحمیدعبدترجمة،توجیه المراهقدجلاس توم:1

  .45ص:
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إشباعحث عنشعوریا البالذي یرفضلشخص، واالإشباعبذل الجهد المتواصل لتحقیق هذا  إلىدفع ت

.1قد یؤدي ذلك لنتائج سلبیة"، یقوم بسلوك غیر سلیم و حاجاته

الشـــــــدید والتــــــي لا یعــــــرف لهــــــا ســـــــببا. الألــــــمیعتــــــري المراهــــــق حــــــالات مـــــــن الیــــــأس والحــــــزن و  فقــــــد

ـــــــار فـــــــإذا .الصـــــــغاراهق یتوســـــــط مجتمـــــــع الكبـــــــار و فـــــــالمر  إن، و تصـــــــرف كالطفـــــــل ســـــــخر منـــــــه الكب

ــــــــدوه  ــــــــ،أیضــــــــاتصــــــــرف كالراشــــــــد انتق ــــــــة ".زال صــــــــغیرابحجــــــــة انــــــــه لا ی فهــــــــذه الســــــــلوكات اللاواعی

یته غیــــــر الفهــــــم، وبالتـــــالي یتصــــــور أن شخصــــــد تولــــــد لــــــدى المراهـــــق ســــــوء التكیــــــف و اللاتربویـــــة قــــــو 

.2"...الاعتزاز بالذاتالحاجة إلى الانتماء الاجتماعي و هو بهذا لم یحقق ، و مرغوب فیها

تكــــون جــــزءا مــــن  أن إمــــا،افــــقالتو  إلــــىالصــــعوبات التــــي تنبــــه الفــــرد لكــــي یســــعى  أوالمشــــكلات  إن"

خاصــــــیة أیــــــة أوموقــــــف فــــــي البیئــــــة  أي إن تكــــــون بــــــداخل الشخصــــــیة ذاتهــــــا. أوالبیئــــــة الخارجیــــــة 

طبیعــــة  إندوافعــــه.  إرضــــاءو  أهدافــــهلــــدى الشــــخص قــــد تكــــون عائقــــا بالنســــبة لــــه فــــي ســــبیل تحقیــــق 

یة بالنســــبة إنمــــا العامــــل الهــــام هــــو معنــــى الموقــــف أو الخاصــــ، و هامــــةلیســــتالعــــائق فــــي حــــد ذاتهــــا 

بینمـــــا یكـــــون إن أي موقـــــف قـــــد یكـــــون عائقـــــا بالنســـــبة لشـــــخص مـــــا،و  للفـــــرد الـــــذي یحـــــاول التوافـــــق.

إن الاســـــتیاء مـــــن الموقـــــف أو الشـــــعور لـــــذلك فـــــ هـــــو ذاتـــــه وســـــیلة للإشـــــباع بالنســـــبة لشـــــخص آخـــــر.

ائــــق بوجــــه عــــام علــــى هــــذا یمكــــن اســــتنتاج العو و  .الــــه غالبــــا مــــا یشــــیر إلــــى وجــــود عــــائقبــــالعجز حی

ــــــى: عقبــــــات خاصــــــة بــــــنقص افــــــي طــــــائفتینحصــــــرهاو  ــــــدى الشــــــخص. ، الأول لقــــــدرة أو الاســــــتعداد ل

هـــــذا بوجـــــه عـــــام مـــــا و  .رة التغییـــــرات المفاجئـــــة فـــــي الســـــلوكالثانیـــــة: عقبـــــات بیئیـــــة تتطلـــــب ضـــــرو و 

هــــو أو مراهقــــا، و كــــذا الاجتمــــاعي للفــــرد ســــواء كــــان طفــــلا ، الانفعــــالي و یعرقــــل ســــوء التكیــــف النفســــي

نشــــاطه أثنــــاءالفــــرد المراهــــق یحــــاول دائمــــا  إن .كــــان ناضــــجا أو ،كیــــفشــــد النــــاس بحثــــا علــــى التأ

ـــــة مرضـــــیة أن ـــــى حال ـــــة  أو ،یحصـــــل عل ـــــرا مـــــا یصـــــطدم فـــــي ،لدوافعـــــه إشـــــباعحال ـــــه كثی ـــــهولكن أدائ

  .146ص: ،1980الكویتالبحوث العلمیة،دار  ،في سیكولوجیة المراهقة:سعدیةبهادر محمد علي 1

  .175ص: ،1980الإسكندریة دار المطبوعات الجامعیة،،معالم علم النفس:عبد الرحمانعیسوي محمد 2
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حباطــــــــات عدیــــــــدة تفقــــــــده حالــــــــة هــــــــو بــــــــذلك معــــــــرض لإو  ،موانــــــــععوبات و تــــــــؤخره صــــــــ أو، بعقبــــــــات

ـــــوازن. ـــــى الفـــــرد المراهـــــق الت ـــــر مـــــن أنلـــــذا ینبغـــــي عل ـــــة معالجتـــــه للمشـــــكلات أوســـــلوكه یغی ،طریق

ن یخفــــف مــــو  أهدافــــهالتعلــــیم حتــــى تتحقــــق  أوفاعلیــــة مــــع الظــــروف المــــؤثرة فــــي العمــــل أكثــــرلیكــــون 

ا،هــــم عــــن وجــــود العوائــــق فــــي ســــبیل تحقیقالنــــاجالإحبــــاطكــــذا و  ،حــــدة التــــوتر النفســــي و الانفعــــالي

،المراهـــــق مـــــع قـــــیم المجتمـــــعمت رغبـــــاتفمـــــثلا، إذا اصــــطد.1دوافعـــــه" إشـــــباعوبالتــــالي عجـــــزه عـــــن 

ـــــره مـــــن الأشـــــخاص الحقیقیـــــفإ ـــــه مـــــن اجـــــل اســـــتعادة الانســـــجام والتوافـــــق مـــــع غی المعنـــــویین،  أون ین

، حتــــــى یســــــتطیع الخضــــــوع للالتزامــــــات الاجتماعیــــــة، بإتبــــــاع التقالیــــــد و علیــــــه أن یعــــــدل مــــــن ســــــلوكه

.كذا التكیف الاجتماعي الواسعي و التوازن النفستحقیق التوافق و 

:خاصة في مدارسنایعاني منها تلامذتنا سبق یمكن تلخیص المشكلات الانفعالیة التيمما و     

"الخوف منهاالقدرة على تحمل المسئولیة و عدم و  ،نقص الثقة في النفسقلق و عور بالالش.

المواقــــف أمــــامبالتقلــــب المســــتمر التــــي تتســــم الســــیطرة علــــى انفعالاتــــه العارمــــة و قدرتــــه علــــى  عــــدم

.المختلفة

التســـــامح المفـــــرط فـــــي ، نتیجـــــة التـــــدلیل و عـــــدم قدرتـــــه علـــــى مواجهـــــة الآخـــــرینوالحیـــــاء و الخجـــــل

.الأسرةداخل  الأولىالتنشئة 

 مع عدم المبالاة في بعض المواقف،الحساسیة الزائدةلة الاستثارة و سهو.

 الإسقاطالنكوص و كأحلام الیقظة والتبریر و ،الحیل اللاشعوریة لتحقیق التوافق إلىلجوئه...

سلوكب الضمیر لأقلتأنیو  بالإثمشعوره ، و على التصرف في المواقف المفاجئة م القدرةعد

.2"خاطئ یقوم به

  .394ص: ،1973بیروت،5الطبعةدار النهضة العربیة،،النمو النفسي:حلميالملیجي عبد المنعم و الملیجي 1
2

.192،ص:2003الأمة،الجزائر دار شركة،الثانویةالمدرسةلتلمیذالإنحرافيوالسلوك ةالاجتماعیالتنشئة:عامرمصباح
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:والأخلاقیةالمشكلات الدینیة.2

حین في .المراهقینتؤرقحادة ةمشكلكونهاحیثمن ىالأول تبار مال لةالمشك هذه احتلت لقد   

والأخلاقالدینأهمیة إلى بوضوحیشیر وهذا الأجنبیة،البحوث في خراً متأترتیباً  ةالمشكل هذه احتلت

عندبالذنبالشعوریثیر الفرد یرتكبهمخالفعمل أو عنهخروج فأي. العربيالمراهقحیاة في

یستیقظ،المراهقةفترة في الدینيالشعور إن" .الأجنبيالمراهقعندشیئاً یثیر ولا العربيالمراهق

 في والتحكمالضبطبوظائفالقیام على الدین دور یقتصر ولا المرحلة، هذه في حبوضو ویظهر

.المراهقیننفوس في عمقاً أكثرنفسیةحاجاتیشبعوإنماالمراهق،نزوات

:المجال هذا في المراهقینعندشیوعاً المشكلاتأكثرومن

.الدین عن الناسابتعادیضایقني.1

.الصلاة على اظبةالمو  لعدم بالندمالشعور.2

.الدینیةالأمور عن الكثیرمعرفة إلى الحاجة.3

 .االله یرضاها لا بأعمالالقیامبسببوالتوترالضیق.4

  .االله عقاب أخشى.5

الدین عن الناسفانصرافبدینه،العربيالمراهقتمسك إلى بوضوحتشیرالمشكلات هذه أن شك ولا

 العقاب منبالخوفشعوره أن كمابالندم،تشعرهقضیةینیةالد للشعائرأدائه وعدم تقلقه،قضیة

عندخاصةأهمیةتحتلبالذنبالشعورمشكلات أن یلاحظما نإ .بدینهتمسكه على دلیل الإلهي

أصعبمن هي المراهقةمرحلة. كما انالمبكرةالمرحلة طلاب منأكثرالمتأخرةالمراهقة طلاب

فهناك،وتوجهاتهوطلباتهاحتیاجاتهبینویوازنیوجههمنیجد لم فإن الإنسان،عمر في المراحل

  في للمخربینسهلاصیدایصبحوبذلكالتام،الإنحراف أو ،الدین في الغلو :لهماثالث لا اتجاهان
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.1"الحالتین كلا 

 ذنم آدم بني على العهد أخذ وقد" والإیـمـان،التوحـیـد فطرة على الإنسانوتعالىسبحانه االله خلق

 ]172:الأعراف[﴾ شَهِدْنَابَلَىقَالُوابِرَبِّكُمْ ألَـسْـتُ ﴿ :أنفسهم على وأشهدهمآبائهم ظهور في ذریةكانوا

».دینهم عن فاجتابتهمالشیاطینأتتهموإنهمكلَّهم،حنفاءعباديخلقتإني«القدسيالحدیث وفي

یغشاها قد الفطرة هــذه ولكن والخضوع،عبادةبالوحدهوجل عز االله إلى یتجهبفطرته،مـؤمنفـالإنـسـان

 عن الصحیحین ففي .البیئة أو كالوالدینالعواملبعضبتأثیروتمرضتنحرف قد أو یغشاها،ما

«قالوسلمعلیه االله صلى االله رسول دانه،فأبواه. الفطرة على یولد إلا مولودمنما: رانه، أو یُهوِّ ینصِّ

سانه، أو رضيهریرةأبویقولو  .»جدعاء؟مـنفـیهاتُحسُّـونهلجمعاء،بهیمةیمةالبهتنتجكمایمجِّ

.2"﴾االلهِ لِخَلْقِ تَبْدِیلَ  لا عَلَیْهَاالنَّاسَ فَطَرَ الَتِيااللهِ فِطْرَتَ ﴿ :شئتم إن واقرؤوا: عنه االله

 أودعه التي الفطرة ههذ بتأثیرالدینیةالمعانيمنعدداً یـدرك أظـفـاره نعومةمنذالطفل كان وإذا

منجملةویطرحالانفعالات،منعدداً یبدي فهو محدد،غیرشعور هو الإدراك هذا فإن إیاها، االله

والبرق، الرعد عن السماء،منالمطرمنزل.. روالقمالـشـمـسخالـقالـكـون،خالـق االله عن الأسئلة

 الذي العقلي نضـجهبـسـبـبالمراهق،عندأكثرتـتـضحالدینیةالمعاني ولكن" ..والنارالجنة وعن

مستویاتتكونحتى،تقریباً عشرةالسادسةحواليأوجهاتبلغالمراهقةمرحلةتكاد فلا إلیه،وصل

اهتماماتالمرحلة هذه في تتحددكـماه،أوجّ بـلغ قـد وذكاؤه وتسامت،تفتحت قد الإدراكیةالمراهق

وإدراكالتجرید على قادراً ویصبح،والإطلاع القـراءة إلـى مـیـلویـالخیال،منویـتـحـررالمراهق،

.تنوعت قد تكونوالمجتمعوالمدرسةالبیت في وتجاربه،انيالمع

دیني وعي إیجاد في تتضافر-الجسديالـنضج إلـى إضافة-والاجتماعیةالعقلیةالعواملتلككل

والمصیرالحیاة عن فكرة بتكوینیبدأفعندئذ.فالالأط عـندالدینيالاهتمام عن یختلفالمراهق،عند

1 infoalgeriaeduc@gmail.com. 28/03/2013

  110ص: ،1994لبناناللبناني، الفكر دار ،المدرسیةالحیاة في النفس علم دور:محمدایوبشحیمي2
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ن وهذا صفاته، وفي سبحانهالخالق في ویفكروالغایة، عملیاً،نشاطاً تثیردینیةیقظةلدیهیكوِّ

دینه،تجاها والمسؤولیاتالمطالبوتحملاالله،سـبیل فـي وكالجهادإیمانه، عن تترجمالتيكالعبادة

مظلم،یأسبعدمشرقاً أملاً الدین في یجد-كغیره-والمراهق.أمامهتقفالتيبالعقباتوالاستهانة

 إلى بالمراهقیدفع كله وهذا. الانفعالي وقلقه النفسي فراغه یسدّ وفكراً خوف،منأمناً فیهویجد

به،علیهویثنيعلیه،ویشجعهذلك، إلى یدفعهمنوجد إذا ،أحیاناً فیهاوالتعمقالـعـبـادة فـي المبالغة

"السلفبعضقال ولذلك. فیهوینمیه أهلمنشیخیدتتلقفه أن نسك إذا الشاب على االله فضلمن:

.1"السنة على یربیهالسنة

العقلیةومقدرتهتتفقصحیحةسلیمةوجهةتوجیههیجبالمراهق،عندالدیني الوعي هذا ولذلك

 الأوهام عن بعیداً ،صحیحاً فهماً -ایةالبدمنذ-للدینفهمهلیكونوالانفعالي،النفسيوتكوینه

استناداً ،صحیحغیرنحو على الكریمالكتابآیاتبعضیفهم أن یجوز فلا .والتعصبوالخرافات

عاطفتهاستغلالبحجة أو مثــلاً،نحنندركهاكماالحقیقیةمعانیهایدرك أن الآن یستطیع لا أنه إلى

بأي أو -بعضهمیفعلهكما- العلم على لـلـدیـنانتصاراً  أو والإلحاد،الشكموجاتمنخوفاً الدینیة

ناحیة إلى یؤديخرافي أو منحرفبشكلللمراهقالدینیة والأفكار المعانيتلقین فإن. أخرىحجة

.وتعصباً جهلاً  العلم ینكر أو وازدراءً،إلحاداً الدینفینكرسلبیة،

السطحیة عن الابتعادووجبواضحاً،لیماً ستوجیهاً المراهقتوجـیهالواجبمن كان هنا،ومن

 وهو -ثقافتهنوسِّع أن المرحلة هذه في یجب إذ إیاها؛وتعلیمه له الدینیة الأفكار تقدیم في والضحالة

ونرىالروحي،بمستواهننهضحتىالدینیةالناحیةمن-الثانویة وأ المتوسطةالمرحلة في دراسته في

،قلبه له یفتح أن المراهقبتربیةیُعنىمنكل على یجبكما. وكهوسلأخلاقه في الثقافة هذه أثر

ده وأن الدقیقة،الواعیةالهادئةالمناقشةباببفتح بمناقشتهیتبرم أو یضیق لا وأن ذلك، على یعوِّ

علوم م النفس و ، رسالة ماجستیر، معهد علوسلمعلیه االله صلىمحمدالرسولعندالقیادةخصائصمصباح عامر: 1

.93، ص:1995التربیة، جامعة الجزائر
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كلیأخذطفلاً یعد لم فهو علیه،تُعرض فكرة كلمناقشة إلى المرحلة هذه في یمیللأنهوأسئلته،

تعالى الله المطلقالتسلیمأیضاً نفسه فـي نزرع أن ینفي لا هذا كان وإن.المطلق مبالتسلیشيء

یعجز وقد ،العقلیدركها قد نا،لمصلحشرعـتهشرعإنماوتعالىسبحانهوأنهوأحكامه،لأوامرهوالانقیاد

صلحةم على ینطوي وهو إلا شرعيحكممنما-تأكیدبكل-ولكنه.أحیاناً ومعرفتها كهاادر إ عن

لهإلیهأشارما وهذا". للبشر بن والعز“ الموافقات”العظیمكتابه في الشاطبيالمحـقـقالإماموفصَّ

وإبداءقراءتها إلى وندعوه،نفسهاالكتب هذه على نحیله أن ویمكن،“الأحكام قواعد”في السلامعبد

ویقففیه، الغرور صفة ذلك فیكسرالعقلیة،إمكانیاتهحجمبنفسهلیرىرأى،فیماومناقشته الرأي

.1"...غروره نرضيوأیضاحده،عندبعقله

اقترح،"مصر في الملیجيالمنعمعبد"الدكتورأجراهاالمراهقین،لخبراتإحصائیةدراسة وفي"      

:أربعفئات إلى علیهم،یغلب الذي الدینيالاتجاهحسبللمراهقینتصنیفاً 

-تعبیرهحسب-تقلیدیاً إیماناً المؤمنینفئة وهذه: مناقشة دون حرفیاً الدین قواعد یلتزمونفئة-1

.للدینالمتحمسینفئة وهذه. له والتحمسالدینتبریر إلى فتندفع:أكثربجدیةالدینتأخذفئة-2

.المتشككینفئة وهي. أكثرنقدياتجاه إلى تمیل لكن: جدیاً الدینتأخذفئة-3

.2"صریحاً راً إنكاالدینتنكرفئة-4

 كان عندماعلیه كان مابعكسالأخلاق،منإیجابیاً موقفاً -أیضاً والمراهقة-المراهقیقف وكذلك

والمراهقةالمراهق نكما أ.النظرتقلیب أو مناقشة دون أخلاقيموقف أي یتقبل لا فهو طفلاً،

أحكاماً یُصدرا أن ولانویحاأعمال،منالوالدین عن یصدرماكل-أحیاناً -صراحة في یناقشان

معیتعارضماویرفضمنطقه،معشىایتمومایروقهماعندئذیقبلمنهمافكلالأعمال، هذه على

علوم رسالة ماجستیر، معهد علم النفس و ، وسلمعلیه االله صلىمحمدالرسولعندالقیادةخصائصصباح عامر: م1

.117، ص:1995لجزائرالتربیة، جامعة ا

.425، ص:2000،المكتبة الجامعیة الازاریطة،الإسكندریةالصحة النفسیة و سیكولوجیة الشخصیةفوزي محمد جبل:2
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  . كله هذا في والدیهویجادلالعلیا،مُثُلِه

 وأن عامة،صیغ في التفكیر الآن باستطاعته إذ الخلُقي،المراهقسلوك في أخرى ظاهرة وهناك"

ن  إلى الإسلاميتاریخنا في ارتقیناوإذا .الطفولة في السابقةلخبراتهتجمّع هي "علیاثُلاً مُ "لنفسهیكوِّ

منالشبابفأولئك .ذلك تؤكدالحصر، على تعزُّ كثیرةأمثلةوجدنا،علیهم االله رضوانالصحابة عهد

 وكان لذلك،ائعر  مـثالوسلمعلیه االله صلىالنبيمعجاهدواالذینوأولئكالنبوة، عهد في الشهداء

یُجِزه ولم والسلامالصلاةعلیهالرسولردّهمنومنهمالعمر،منعشرةالخامسةیتجاوز لا منفیهم

 في مسلمالإمام رواه واحدمَثَلٍ  إلى نشیر أن هناوحسبنا.سنِّهلصغرالجهاد في الاشتراك في

 - "عفراء بنومعاذالجموحبنعمروبنمعاذ"قصةیحكي وهو "عوف بنالرحمنعبد" عن صحیحه

 قد منهماواحدكل إذ جهل،أبي االله عدو عـن سؤالهما في -أسنانهماحدیثةالأنصار،منغلامین

الشامخةللبطولةرائعمثلإنه“.مناالأعجلیموتحتىسوادهسواديیفارق لا رأیتهلئن”:االله عاهد

الدائرةتتسععندماالتنفیذ،وصعبة الواقع عن ةبعید هذه مثالیته أن المراهقیجد فقد. القوي والإیمان

معنى لا ریاءً یعتبرها قد أو العلیا،المُثُلتلكقیمة في الشكمنشيءیساوره وقد معها،یـتـعـاملالـتي

رغباتهلتحقیقالحیاةغمار في الاندفاع أو الذات،واحتقارالنفس على الانطواء إلى فینتهيلها،

والتربیةالدینمن وازع هـناكیكن لم ماالأخلاقیة،للمبادئاحترام دون ،ریةالفط دوافعه وإشباع

بشرعه،الالتزامووجوبتعالى،بااللهوإیمانهالمراهقبعقیدةالأخلاقیةالقیم هذه تربطالتي،القویمة

كلعاتق على تقععـظمىمـسؤولـیة وهي وواقعه،وطموحاتهوضوابطه، دوافعه بینالنفسوبضبط

الجهدمنكثیروإلىتعالى، االله من عون إلى تـحـتاجالأفراد،لأولئكداعیاً تعالى االله جعلهمن

.1"﴾المُحْسِنِینَ لَمَعَ اللَّهَ وإنَّ سُبُلَنَالَنَهْدِیَنَّهُمْ فِینَاجَاهَدُواوالَّذِینَ ﴿ :والصبر

فلا بد من ،مراهق في یوم و لیلةخلاقي لدى الو من هنا لا یمكن أن ینمو الإطار الدیني و الأ

المراجعینوالمراهقاتالمراهقینبعض لدى والاكتئابالوالدیةالمعاملةأسالیببین العلاقةراجح بنت علي آسیا: 1

.85، ص:2000كلیة التربیة قسم علم النفس، جامعة أم القرى بمكة المكرمة ماجستیر،، رسالة ةالنفسیالصحةمستشفى
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بعض المشكلات الدینیة و الأخلاقیة في مجتمعنا یصادف المراهق . و ط لكي تساعده في بنائهضواب

منها:

.الشك لدیهلإزاحةالدین الحنیف أمورالدیني للتعرف على الإرشادحاجة المراهق للتوجیه و -

.دینیةالشعائر الإقامة الفرائض و كیفیة ترغیب المراهق في -

الخطأ حتى لا یقع فریسة أفكاره ، لتعریفه الصواب و معالجة النقص لدیه في معلوماته الدینیة-

.معاییر المجتمعوالتي تتنافى و ،الدین الحنیفالدینیة المتطرفة البعیدة عن أمور 

الحرام لتحریره من تأنیبمعرفة الحلال و ، و النواهي التي تحث علیها الأدیانتعریفه بالأوامر و -

.الضمیر

.الانفتاحزن بین التزمت والتحرر و مساعدته في البحث عن التواإبعاده عن التعصب الدیني و -

:المشكلات الصحیة-3

. فالصحة حالة دائمة نسبیا یكون الفرد المرضى إلالا یراه الأصحاءالصحة تاج على رؤوس 

لاطمئنان في االراحة النفسیة و . یشعر فیها بالسعادة و مع بیئتها واجتماعیا، مع ذاته و فیها زاهیا نفسی

فالصحة "غیر المضطربة. صیته بالسلوكات السویة العادیة و ، كما تمتاز شخمواجهة مطالب الحیاة

لیست مجرد غیاب جابیة تتضمن التمتع بصحة العقل والجسم، و حالة ای

.1"المرض النفسي أعراضوانعدام 

فهما عنصران ،الصحة إلى التكیف الجید یدعو. و لتكیف الجیدا إلىالصحة النفسیة تؤدي  إن

انه سلسلة  أي. تبادل بین حاجات الفرد المتكاملةن التكیف في حد ذاته یمثل التفاعل الملأ .متكاملان

تمثل سلسلة من حیاة الفرد بأكملها  أنالواقع و ". للتعبیر عن تلك الحاجاتمن المواقف المناسبة

،نه عندما لا تشبع الحاجةمن الطبیعي والمألوف أو  .المرض أوحالة الاتزان  لىإالمحاولات للوصول 

  .425ص ،مرجع سبق ذكره،علم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقة:حامدزهران عبد السلام 1
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قد یقوم الفرد بسلوك غیر سوي . و یهایكون هناك مجهودا متواصلا على غیر الطبیعي للحصول عل

ن عدم على هذا فإ. و ساهم في تدهور حالة الفرد الصحیةهذا السلوك ی أن إلا ،بحثا عن التكیف

ن الفرد لن یجد كل . لأخلال الحیاة الأوقاتوقت من  أيفي  ،الحقیقة درجة نسبیةالتكیف یمثل في

طبیعة الفرد  أنهو  ،تفسیرا واحدا إلابحثنا في ذلك لن نجد إذاو  .1"مشبعةالنفسیة لبیولوجیة و حاجاته ا

.الواحدةوعدم الثبات على الحالة ،ستعجالیة في تحقیقهاكذا اتصافه بالإ، و ح وطلب المزیدخلقت للكد

على هذا تكون . و مطالب مستمرة استمرار الحیاةت و حاجا إلىبطبیعتها تؤدي إنسانیةهذه سمة و 

 أوالاكتئاب  إلىالتي تؤدي به ،حتى لا یعیش التعاسة الذاتیة،مطالب التكیف النفسي ضروریة للفرد

.أخرىوالى مشكلات صحیة ،المخاوف المرضیة

لحصانة الذاتیة لمواجهة تكون بمثابة ا،عادات صحیةعلى مواقف و یربواو  الأفرادیشب  أنیجب هذا و 

منها ما هو حیوي ،متعددةأسبابالمراهقة لها . لأن مشكلات الصحة في الطفولة و لاتكیفیةال

أولیةما یحدث فیه من تغیرات . فالنمو النفسي الجسمي و اجتماعيمنها ما هو نفسي و ، و وجيبیول

،البعیدالمستقبلیة ذات المدىله آثاره النفسیة والصحیة الآنیة و ،المراهقةو وثانویة في مرحلتي الطفولة 

. فیحس بالخجل ثانویة أوكأن یصبح المراهق شدید الحساسیة لكل ما یعتریه من تغیرات أولیة 

.التغیرات التي تحدث له فیما بعدیكون حساسا لكل أنالارتباك في البدایة على و 

المتأخرلمبكر و النمو الجسمي ا،الاجتماعیةالبحوث والدراسات النفسیة و لقد عالجت الكثیر منو "   

 إلىمما یؤدي بهن ،الإناثفلوحظ نوعا من الحساسیة الشدیدة عند بعض .فئات الجنسینعند 

ثیرا ما یعانون نوعا فك ،في النموأقرانهمفئة المتأخرین من الجنسین عن أما.كراهیة الذاتالانطواء و 

الشعور  إلى.. فیؤدي هذا الأخرىالأمراضجانب بعض  إلى ،ضعف العضلاتو  ،ةبنیمن قصر ال

.146مرجع سبق ذكره، ص،في سیكولوجیة المراهقةسعدیة:بهادر محمد علي 1
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والى المشكلات الصحیة. ویعاني الكثیر من المراهقین ، 1"سوء التكیف إلىبالنقص وبالتالي 

تكرارها ودرجة ذلك حسبو  ،یكون بدایة لمشكلات صحیة قدالذي و  ،والمراهقات اضطرابا في النمو

من بین هذه الاضطرابات على سبیل المثال لا الحصر:و "، شدتهاتأثیرها و 

 .الأظافرقضم  أو الإبهام، مص : كالارتعاشالاضطرابات السلوكیة-1

.والشعور بالغثیانالتقیؤوكذا  ،الأكل، الشراهة في ، فقدان الشهیةالأكل: كقلة اضطرابات الغذاء-2

.عدم الاستقرار الانفعالي كذا. و الكتفین. أوالرأس  أو: كهز الرجلین العصبیةالأزمات-3

أثناءكذا المشي ، المخاوف اللیلیة، و المزعجةالأحلام، النومأثناء: كالكلام اضطرابات النوم-4

.2"النوم

، منها ما هو نسب متفاوتةالمراهقات بدرجات و هذه الاضطرابات قد یتعرض لها كل المراهقین و 

على هذا یعود . و لیس له أثر رجعي یذكرما هو بسیطمنها و  ،یبقى عالقا في ذهن المراهقحاد و 

تي یصدرها الفرد ذاته حسب جانب نوعیة الاستجابة ال إلى ،الخبرةالموقف و  إلىالتفاوت في التأثیر 

الصحیة أجریت الكثیر من الدراسات والبحوث النفسیة والاجتماعیة و في هذا المضمار و  شخصیته.

الكبرى التي یمكن الأنواع" الذي حدد Fincheینشدراسة "ف"من بینها ،على مجموعة من المراهقین

تهمدرجة استجابانیف غالبیة اختلافات المراهقین والمراهقات النفسیة، و تصأساسهاعلى 

:، فیما یليواستجاباتهن لها

 أوهي الاستجابة التي تتجاوز الاضطرابات الشخصیة : و استجابة توافق مرحلة المراهقة-1

.اختلالا كبیرا في توازن المراهقتشكل التي ،المواقف الانتقالیة

هي نوع من الاستجابة المرضیة والتي یمكن ملاحظتها كثیرا في: و العصابیة اتالاضطراب-2

  اببإستثناء استجابات الاكتئ،عند الكبار أيرحلة المراهقة، كما یمكن حدوثها خارج هذه المرحلة م

.293، دار القلم، ص:3ط ،الأسس النفسیة للنمو الإنساني طلعت:عبد الرحیم حسن 1

  .515ص ،2،1978ط ،عالم الكتب،العلاج النفسية النفسیة و الصححامد:زهران عبد السلام 2
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.الشائعة نسبیا في هذه المرحلة

لما لها ،السمنة أو: هو الاضطراب الذي نخص فیه البدانة الفزیولوجيالاضطراب النفسي و -3

.المراهقةأثناءأثر خاص في المتاعب النفسیة من

.كبیرة عند المراهقینأهمیةتركیز هنا على الجنوح باعتباره ذو: ویمكن الاضطرابات الشخصیة-4

.1"االاضطرابات الذهانیة شیوعأكثرإن الفصام هو :الاضطراب الذهاني-5

والاجتماعیة الأسریةالمشاكل  إلى إضافة،الخلقیةضطرابات النفسیة والعصبیة والعقلیة و هذه الا

 الأعراضغیرها من و  الطفولة المشردة والمراهقة الجانحة...المفككة،الأسرالضیاع،الحیرة،القلق،ك

الجریمة... والقانون و ماعالاجتالنفس و ، فیلتقي علماء العصبیةالتي تجمع بین المؤثرات النفسیة و 

جة حتمیة للحضارة كما لا هي نتی، و كلها لم تنشأ اعتباطا بغیر سبب الأعراض. هذه لمحاولة حلها

، من تغییر خلق االله إلىالحقیقیة في المحاولات الشیطانیة الدائبة أسبابهاتكمن إنما، و یزعم البعض

،تعالىیأمر به سبحانه و ماة لكلالمجافاة المقصود، و تأنیث الرجلترجیل المرأة و 

.2"جلو  بمعنى الانحراف عن منهج االله عز

مشكلة  على ،المشكلات الصحیة التي یعاني منها المراهقمن هنا یمكننا التركیز فیما یخصو 

معرفة نوع الغذاء الصحي له، و یعرف مقدار و  أنیرید . فالمراهق لیاقة البدنیة التي تشغل أذهانهمال

ما یؤدي و  كسله، أوكذا معرفة العوامل التي تؤثر في نشاطه و  ،للأكلر على شهیته العوامل التي تؤث

على عدم حصوله على رعایة صحیةه، و معرفة مشكلات النوم واضطرابات، و زیادتهنقص الوزن و  إلى

.كاملة

.206مرجع سبق ذكره، ص:،المراهقالنمو التربوي للطفل و كمال:الدسوقي 1

   .314:ص ،1980دار الشروق،الجزء الثاني،،منهج التربیة الإسلامیةمحمد:قطب   2
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:مشكلات وقت الفراغ-4

لطة : التحرر من سیس تعرفه بأنهف على وجه الدقة معنى وقت الفراغ، "فالقوامالكثیر منا لا یعر 

هو الراحة التي یحصلون علیها بعد جهد جهید ،لكنه في نظر الكثیرین. و العمل أو الوظیفة أو الدراسة

هذه ، وهم بدون شك یترقبون هذه الإجازة لیتحرروا من مرهقةعمل دءوب أو دراسة طویلة و قضوه في 

 ن ألوان، لأنهایةمالاالعناها إذا استمرت إلى میضیعلكن هذه الحریة یتلاشى مفهومها و و الرقابة. 

.1تضیع قیمة ولذة وقت الفراغ"و  ،ة عن الحد المطلوب تفقد بهجتها ولذتهاالنشاطات الزائد

كلما ،ه في مثل سنهیحتاج المراهق السوي إلى زیادة الوقت الذي یقضیه في العمل واللعب مع زملائو 

فیه أن نكون ن الوقت الذي نستطیع لأبالأسرة التي ینتمي إلیها، رتباطه بالتالي یقل ا، و تقدم في النمو

تار ما أن نخ،ننا نستطیع عندما نكون في فراغ حقیقيلأذلك  ،، هو وقت فراغناأكثر حریة مع أنفسنا

هذا الاختیار یحتاج الفرد المراهق أن تتاح له فرصة ممارسة . و به من ألوان النشاط اختیارا حرانقوم

، والمتمیزة عن أسرته من بین أهدافه أن یكتشف ذاته الخاصة بهلك انه و ، ذوقت آخرأكثر من أي 

أقرانه.و 

في نشاط یختاره بحریة ،"إن المراهق في حاجة إلى وقت فراغ یقضیه مع زملائه أو مع نفسه

یمضي قسطا، بل و یمرحطل الأسبوعیة أو الفصلیة لینشط و لكن المراهق قلیلا ما ینتظر الع.2ورغبة"

تتطلب من ،ةبعض الأعمال الیومیإلا أن أقران الحیاة المدرسیة و  اللهو.من حیاته في اللعب و كبیرا 

یجب التأكد من أن اشتغاله المراهق تنظیما وتنسیقا بین وقت المراجعة والریاضة والمرح والنوم... و 

أن یعرض صحته سة أو... إلى لا یكون على حساب ساعات النوم أو الترویح أو الدرا،بنشاط ما

قضاء وقت لكن من الأهم أیضا أن یتعلم كیفیةن المهم أن یتعلم المراهق العمل، و منه و إ .للخطر

الواقع أن التدریب على الاستفادة من وقت الفراغ أصبح على جانب كبیر من فراغه بطریقة متزنة. و 

  .134ص: ،ذكره بقمرجع س،توجیه المراهق:جلاس تومد  1

.402، ص:مكتبة مصر،المراهقةلوجیة الطفولة و سیكو :مصطفىفهمي 2
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لنفسیین والتربویین ن اهو الشغل الشاغل للأخصائیی. و التكنولوجیایة في عصر الحضارة و الأهم

نه یكون بصورة شكلیة ، فإن حدثإ هتم اهتماما خاصا بهذه المشكلة، و غیرهم، إلا أن مجتمعنا لا یو 

داثة عهد هذا قد یعود عدم تدریب المراهقین على كیفیة استغلال أوقات فراغهم راجع لح. و فقط

وتضییع ،هو واللعبالل ههنذإلى یتبادر ،مازال عند سماع مصطلح وقت الفراغالأخیر، لأنه كان و 

، حیث أصبح یستخدم مصطلح استغلال وقت الفراغ كلكن الفكر المتزن یرى عكس ذل".قتلهالوقت و 

، كما انه لا احد ینكر أهمیة المرح عن النفس لتجدید الطاقة الحیویةبالترویح،في تنمیة كفاءات الفرد

(صلى االله علیه و سلم) فیما معنى ن الرسولهذا ما ثبت أیضا ع. و سیةبالنسبة للصحة العقلیة والنف

. إلى جانب هذا نجد المراهق 1"ن القلوب إذا كلت عمیتعد ساعة لأقوله: روحوا القلوب ساعة ب

ذلك أن الأبوین نفسهما لا یقضیان .تنظیمهته لسوء قضاء وقت فراغه و حتى داخل أسر ،یعیش قلقا

أو هما یخوضان ،جتمعین حول التلفزة أو الرادیو، فقد یكونا موقت فراغهما بطریقة طبیعیة متزنة

إلى غیر ذلك من أنواع النشاط الجیران...، أو في سیرة الأقارب و غمار المستجدات الیومیة

تنوعها على رتابة الشارع و ، فیفضل حیویة لا یرتاح لهلا یقبله المراهق و  الذي ،الاجتماعي العشوائي

، فلا لا نفع من ورائهفیما لا طائل و نشاطاتهضیع طاقاته و ، فت. وبهذا یستحوذ علیه الشارعالبیت

إن نتائج .عطائهأخذه و جزره و ، بین مده و ایر ویصبح وقت الفراغ لغزا جدیدا ومح.لا إرشادیه و توج

ن ما یعانیه الشباب المراهق من فقدان الكتاب العلمي ، لأقت الفراغ تبدو منطقیة إلى حد مامشكلة و 

. إضافة إلى أخرىمن جهة  تعدم مسایرته لأذواقهم إن وجد، و ي الجید من جهةالأدبي أو الثقاف أو

لفضائیة الشبكات ا، كالانترنیت و الإغرائينواع الكتب ذات الطابع الإثاري و ما یعانیه المراهقین من أ

ابع التجاري ذات الط ،اللاعلمیةقصص الخلیعة والمجلات اللاتربویة و الو  ،على الهوائیات المقعرة

غالبا ما تكونعلى نوعیة ثقافتهم التي و  ،على سلوكاتهم يالتي كثیرا ما یكون تأثیرها سلبت، و لبحا

.314مرجع سبق ذكره، ص:،منهج التربیة الإسلامیةمحمد: قطب1
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.غیر نافعةسطحیة و 

، فهذا یحب القراءة، وذلك أهوائهمباختلاف میول التلامیذ و تختلف الطرق في قضاء أوقات الفراغ و 

لیرشد ،تنم هذه الفرص الثمینة"فالمربي الواعي من یغآخر بالریاضة...مولع بالرسم والتصویر و 

، بعد إجهادهم نفسیا وجسمیا قضاء أوقات فراغهم، و تلامیذه إلى أحسن الوسائل للترویح عن أنفسهم

كلهم حتى یعودوا للعمل و ،یعودوا أنفسهم على هذا، و یستردوا نشاطهمو  كي یستعیدوا قوامهمعقلیا،و 

،عقلیاو الانتفاع بأوقات فراغهم فیما یفیدهم جسمیا نشاط. فإذا عودنا التلامیذ من الطفولة على رغبة و 

، فلا یقضي صباحه یدرك فائدتهیقدر قیمة الوقت و ،مجتمعا صالحانا منهمًكو ...اجتماعیاوخلقیا و 

.1النوادي الفاسدة"متنقلا بغیر قصد بین الشوارع والمقاهي و مسائه و 

"بالفرص فعلینا تزویدهم ،المراهقاتو  هقیننه إذا أردنا أن نحد من صراعات المراهذا إلى جانب أ

ستملأ أوقات التي،الترویحیةوالترفیهیة و ،كبیرة لإشغالهم في بعض الأعمال والفعالیات الدراسیةال

الذي یشغل جل أوقاته بصورة و  ،اهق المشغول في عمل من الأعمالفالمر .فراغهم بصورة سلیمة

دوافعه ه الطریقة ستجد رغباته الكثیرة و بهذ. و دةالعادة مراهقا متكیفا بصورة جییكون في ،سلیمة

تهدف إلى إعداد المراهق إعدادا سلیما،للتعبیر عنها في أنواع من السلوكالمجال الرحب ،الطبیعیة

.2الترغیب"هذا السلوك قد یتم بالاستثارة و على الرغم من أن ،لتحمل مسؤولیات الكبار

إنو  ،ن المكتبات موجودة، فإء وقت الفراغ في وطننالعامة لقضاعلى الرغم من نقص المرافق او 

كانت غیر كافیة. زیادة إلى قلة أو انعدام النوادي العلمیة أو الریاضیة...حسب خصوصیات كل 

. كما تفتقر البیئة الجزائریة أحیانا إلى تجد الفساد یعمها في كل أرجائها،إن وجدت. وهي، حتى و ولایة

مع . و سائل الإعلام بمختلف أنواعهاأو و  ،على مستوى المدرسة أو البیتقلة البرامج الترفیهیة سواء

لب المراهق . إننا لا نطاهو النظاملأن الوقت هو الحیاة و هذا یجب ألا نقتل الوقت فیما لا طائل فیه "

  .76ص: ،1966، 6الطبعةإحیاء الكتب، دار ،الاتجاهات الحدیثة في التربیةمحمد:الإبراشي عطیة 1

  323ص: ،1981بیروتر،المؤسسة العربیة للنش،دراسة في سیكولوجیة المراهقةنوري حافظ:2
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،لكننا ندعوه إلى العمل حیث یجب العمل، و الملللأنه یدعو إلى السقامة و ،بالعمل الدائم المكثف

، واعتقد أن العمل هو كبر عوامل النجاحنظیم الوقت من أن ت، لأاللهو حیث یجب ذلكاللعب و وإلى 

:في هذا قال الشاعر العربيو ". 1إن المراهق الذي لا یعمل هو المراهق الحي المیت"الحیاة...و 

.ثوانإن الحیاة دقائق و ات قلب المرء قائلة لهدق

")صلى االله علیه و سلمبینا محمد (قول نو  .2"الفراغثیر من الناس، الصحة و اثنان مغبون فیهما ك:

.74مرجع سبق ذكره، ص:،الاتجاهات الحدیثة في التربیةمحمد:الإبراشي عطیة 1

علوم التربیة، جامعة ماجستیر، معهد علم النفس و رسالة ، الدراسيالتحصیل في المراهقینمشكلاتأثرطیبي إبراهیم: 2
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:مشكلات التلامذة الاجتماعیة في المرحلة الثانویة-

:المشكلات الأسریة.1

إن علاقــــة المـــــراهقین بوالــــدیهم أو بالكبـــــار الــــذین یحیطـــــون بهــــم قـــــد تبــــدو متعارضـــــة ومتناقضـــــة 

مــــــن ناحیــــــة ون أن یتخلصــــــوا مــــــن ســــــیطرة آبــــــائهم وأمهــــــاتهم، و نوعــــــا مــــــا، إذ أنهــــــم مــــــن ناحیــــــة یــــــود

فـــــي ولیـــــائهم أو مـــــن مـــــربیهم. و الإرشـــــاد مـــــن أم إلـــــى التوجیـــــه و یعبـــــرون عـــــن حـــــاجتهأخـــــرى نجـــــدهم

التوجیــــه مـــن جهـــة أخــــرى. لواقـــع أنهـــم یریـــدون الأمــــرین معـــا وفـــي نفـــس الوقــــت، الحریـــة مـــن جهـــة و ا

بـــــأن یعـــــاملوا كمـــــا یعامـــــل الكبـــــار ولـــــیس كمـــــا یعامـــــل الأطفـــــال الصـــــغار، وهـــــذا أمـــــر فهـــــم یرغبـــــون

الاحتفـــــاظ بعلاقـــــة هـــــم یـــــودون،فـــــي الوقـــــت ذاتـــــه لكـــــنطبیعـــــي یتماشـــــى وقـــــوانین النمـــــو الطبیعیـــــة. و 

ــــــة أو وثیقــــــة بأســــــرهم ومــــــربیهم، "و  ــــــى الرجول ــــــة إل ــــــة الطفول ــــــون مــــــن مرحل ــــــرة هــــــم ینتقل فــــــي هــــــذه الفت

ظ انفعالیـــــا، فـــــنلاحتقـــــال یجعلهـــــم غیــــر مســـــتقرین نفســــیا و هــــذا الان، بمعنـــــى مرحلــــة النضـــــج، و الأنوثــــة

ـــــــب بـــــــین الضـــــــحك و  ـــــــیهم مـــــــثلا التقل ـــــــا،البكـــــــاءعل ـــــــى النفـــــــورأو مـــــــن الإقب ـــــــین أي الان،ل إل ـــــــال ب تق

اح، إذا ســـــــمح لهـــــــم بقـــــــدر مـــــــن الحریـــــــة مـــــــن الممكـــــــن أن یتجـــــــاوزوا هـــــــذه الفتـــــــرة بنجـــــــالنقیضـــــــین. و 

.1المساعدة إذا ما احتاجوا إلیها"والاستقلالیة وتأكید الذات، وبشيء من التأیید و 

ــــــإ ــــــى هــــــذا ف ــــــي یتعــــــرض لهــــــا المراهقــــــون و ن مــــــن أهــــــم المشــــــوعل ــــــات فــــــكلات الت ي حیــــــاتهم المراهق

العلاقــــة القائمــــة بــــین التكیــــف الســــلیم، هــــي تلــــك المتمثلــــة فــــي نوعیــــة ة، والتــــي تحــــول بیــــنهم و الیومیــــ

ــــــاء والأمهــــــات و  ــــــالأخص الآب ــــــین المــــــراهقین والراشــــــدین وب ــــــنهم بعــــــض الإخــــــوةب ــــــون بی ــــــذین یحول ، ال

ـــــــدو  ـــــــي بـــــــین الحریـــــــة و الاســـــــتقلال فـــــــي تأكی ـــــــة والمســـــــؤولیة ف ـــــــق تحقیـــــــق المكان ـــــــذات، عـــــــن طری ال

هــــذا مــــا یجعــــل المــــراهقین ینفــــرون مــــن هــــذا بالتــــدخل فــــي شــــؤونهم الخاصــــة بهــــم. و  ذلــــكتمــــع، و المج

علــــى هــــذا تكــــون أحســــن سیاســــة تتبــــع مــــع صــــیاتهم حتــــى لــــو كــــان توجیهــــا فقـــط، و التـــدخل فــــي خصو 

.374مرجع سبق ذكره، ص ،المراهقةسیكولوجیة الطفولة و فهمي مصطفى:1
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"إن  التوجیـــــه.التحـــــرر والاســـــتقلال دون إهمـــــال للرعایـــــة و المـــــراهقین هـــــي سیاســـــة احتـــــرام الـــــذات فـــــي

ــــاء و ؤدي إمثــــل هــــذه السیاســــة ســــت ــــین الآب ــــة ب ــــق جــــو مــــن الثق ــــى خل ــــائهم المــــراهقین مــــن جهــــة ، ل أبن

مــــن شــــأنه أن یســــاعدهم علــــى  الــــذي ،ســــتؤدي إلــــى وضــــع خطــــة واضــــحة نحــــو التكیــــف الســــلیمكمــــا

.1الاتزان"النمو والنضج و 

ب أنماط التأدیجة كبیرة بالعلاقات الانفعالیة، و قد لوحظ أن خصائص شخصیة المراهق ترتبط لدر هذا و 

وتنظیم ،التي تلقاها المراهق في حیاته مع والدیه، "حیث أن مستوى التكیف والنمو الشخصي

.2الاجتماعي للمنزل"جة كبیرة على اتجاهات الوالدین، والجو النفسي و الشخصیة بأكملها یعتمد لدر 

لاحظ لممن ا. و للأب على أبنائهترجع السلطة المطلقة ، أن في المجتمعات التقلیدیةومن المألوف

التي من شأنها ا یضع قیودا لأبنائه، و كثیرا م،أفعالهتجاه الانفعالي المتشبث بآرائه و على الأب ذو الا

أن تتحول إلى عامل مثبط للعلاقة السعیدة بینه وبینهم، خاصة عندما یكبرون. كما یلاحظ على الأم 

م سعاتهم بهذه الحمایة ا تحطم علیهالأنانیة الكثیرة الاهتمام بأبنائها، القلقة علیهم، أنها كثیرا م

بهذا التفاوت في الاهتمام بالأبناء المراهقین من طرف و  الرعایة الزائدة عن الحد المطلوب.المفرطة، و 

في إذ لا یستوي من عاش سعیدا ،في نفس الأسرة واضحاهم، یبدو الاختلاف بین الأفراد و أولیائ

نوع شئة الأطفال بین أحضان الأسر یخضع في جوهره لشقیا فیها. فتنطفولته كمن عاش تعیسا بائسا و 

لمراهقة إن انطلاقا من هذه العلاقة تتحدد نوعیة االعلاقة القائمة بین الطفل وإخوته ووالدیه وأقاربه، و 

بالجو المحیط به في بخبرات طفولته و المراهق یتأثر سلوك بهذا نجد أن كانت سویة أو شاذة. و 

، أكثر من توافق فإن الطفل المراهق یتوافق مع دوره الجدید في الأسرة"وحسب رأي "مارمر"مراهقته.

لراهنة من دور البنت ن دور الابن المراهقة أكثر وضوحا في المجتمعات االبنت معه، وذلك نظرا لأ

التحول من لذا یسبق الولد البنت في ذكر أكثر شیوعا من دور الأنثى. و ن الدور القیادي للالمراهقة، لأ

  .378:ص ق ذكره ،مرجع سب،سیكولوجیة الطفولة و المراهقةفهمي مصطفى:1
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.1رغبات البنت"ن هذا التحول كثیرا ما یشبع رغبات الولد الذكر أكثر مما یشبعإلى الوفاق. لأ النزاع

التآلف. فالأسرة التي تحترم إلا في جو تشوبه الثقة والوفاء والحب و الشخصیة الصحیحة لا تنشأ و "

ي إلیه بالثقة حتو على أن یكون محترما بین الناس، و تساعده الشخص تدربه على احترام نفسه، و فردیة

إذ تصبغها بصبغتها الهادئة ،على هذا تترك الأسرة آثارها العمیقة في حیاة المراهقاللازمة لنموه، و 

قیمة بالرغم من أن المجتمع الجزائري یعرف الیوم تنمیة ذاتإنه و .2السویة أو المضطربة الشاذة"

هذا المجتمع هو في حالة ى أن تكنولوجیا... مما یدل علعلى كل المستویات ثقافیا واجتماعیا و 

.هذا كله من اجل عقلنة السلوكیعمل على الرجوع القطعي للأصول، و هو في نفس الوقت تطور، "و 

لا زالت تعكس شخصیة ،قافیةالازدواجیة الث. فالتبعیة و 3یبقى مجتمعنا متخلفا"،لكن رغم كل ذلكو 

إلى المستقبل التطلعیعمل على التجدید و د هناك سلوكاالأم في مختلف جوانب الحیاة. فكما نجالأب و 

یحافظ. فالآباء یمیلون إلى أسلوب م، نجد هناك سلوكا معاكسا یتبع ویقلد و التقدبنوع من العصریة و 

هذا ما یعبر عنه میلون إلى أسلوب الحیاة الجدید والحدیث، و بینما نجد المراهقین ی،الحیاة التقلیدي

ریة تصدر دائما من ذهنیة ساذجة، واندفاعات عاطفیة الأسعیة و الأجیال. "فالمشاكل الاجتمابصراع 

(الآباء والأمهات)، فهم في اغلب اصة عند فئة الكبارخنفسیة لا أساس لها من الواقعیة، و عقد و 

منقطعین عن مجتمعهم ،بنیاتهم العقلیةالأحیان، وفي أكثر تصرفاتهم العملیة وتكوینهم العاطفي و 

میزة البنیة الزوجیة الحدیثة). هذه (و حون إلى مجتمع تقدمي خیالي في أغلبه. فهم إما طام4الحقیقي"

هذه میزة ، رافضین كل جدید(و نظرة ضیقةن لمجتمع متخلف بتصرفات قدیمة و إما ناكصون أو تابعو و 

خاصة ،البنیة العائلیة ذات الامتداد التقلیدي). إن تصرف كلا الفئتین یؤثر على طبیعة المراهقین

التوتر لدیهم، ما یسبب الكثیر من القلق و هذا قلیدیة اللامتفتحة على العصرنة والحداثة، و ة التمنها الفئ
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لا یكون محل نقد بسبب هذا الأسلوب التقلیدي من ، و لأن من طبیعة المراهق الرفض للقدیم من جهة

اء(الذین جیل الأبنباء(الذین یمثلون حضارة سابقة) و "إن الصراع القائم بین جیل الآجهة أخرى.

فور المتبادل الذي ولد بدوره هوة أو فجوة كانت نتیجته النو  ،یمثلون حضارة مغایرة) نتج عنه انقطاع

كما یرى الكثیر -و لا یعود هذا الصراع أو النفورالأبناء بسبب هذا الاختلاف الحضاري،بین الآباء و 

، نتیجة الانتقال والتغیر والانسلاخ لفجوة الحضاریةإلى طبیعة المراهقة نفسها، بل إلى ا-من الباحثین

هذا ما جعل الكثیر من الآباء لا یرحبون بأصدقاء عن المبادئ والأسس التي تمثل شخصیة الأمة. و 

نظرا لدرجة حفاظهم على مبادئهم وحرمة بیوتهم، وهي سلوكات ذات بعد حضاري ،أبنائهم المراهقین

القصص التي تصور لهم بعض العادات والكتب و المراهقین بالأفلام السینمائیةلكن تأثر معین، و 

بین أفراد الجنسین بدون إحراج، هذا ما یجعل سر و كالتي تبیح الاختلاط الجنسي بین الأ،الأجنبیة

لعل ینزعجون ویثورون من هذه التصرفات. و ،سالیب ثقافتهم الأصلیةبعض المراهقین غیر الواعین بأ

م الملحة في تحقیق تلك الرغبة، ونظرا رغبتهدقائهم و ین بعدم ترحیب أسرهم بأصإحساس المراهق

یسبب شعورا -خاصة عند اغلب العائلات الجزائریة–قلة الحجراتلظروف الأسر السكنیة و 

.1"رفات التي لا معنى لها في نظرهملهذه التص،آخر بالضیق عند الآباء

للقیام ،لیمة مع الأصدقاءكما یلاحظ على المراهق السعي الحثیث لتكوین علاقات اجتماعیة س

هذا ما یجعل المراهق وروابط الأسرة المفروضة، و من قیود ،الاجتماعي الصحیح معهم تخلصابالدور

هذه الجماعة التي ینتمي مع شدة النقد للآخرین خارج،تحمسه البالغ لهمكل ولائه لأصحابه و یعطي 

"إن كثرة عدد أفراد الأسرة مع قلة  عي.التي تمثل مؤسسة خاصة في عملیة التطبیع الاجتماإلیها و 

أسالیبهم تنعكس على،مزمنةباء یعیشون حالة انفعالیة حادة و المداخیل الاقتصادیة لها، یجعل الآ

، الثانويمرحلةتلامیذ لدى الفرنسیة اللغة في الدراسيالتحصیل على وتأثیرهاالأسریةالتربیة:أخریاتجلاب مختاریة و 1

تحسین مستواهم، وزارة التربیة الوطني لتكوین إطارات التربیة و دة تكوین أساتذة التعلیم الثانوي، المعهدمذكرة تخرج لنیل شها
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كأنه نوع من والتخویف، و ، كاللجوء إلى العقاب الجسدي والترهیبالعشوائیةالتربویة الاندفاعیة و 

. علما أن هذه الوضعیة الأسریة الخانقة تجعل المراهق یتعلم الانتقام اللاشعوري لهذه الوضعیة المزریة

تعلم ضبط النفس و أو  قمع عدوانیته اتجاه سلطة الوالدین الضاغطة.إما أمرین أساسیین هما:

هذا النوع و  هذا ما لا تقبله الأسرة طبعا.الوقوف في وجههما ومجابهتهما، و ة الوالدین، و تحاشي مواجه

ة الواحدة، مما یزید من حدة الصراع بین الإخوة داخل العائل،جتماعیة المرضيمن أسالیب التنشئة الا

اللاتوافقیة داخل الأسرة، "كما أن استمرار هذه غیره من الأسالیبیزید في العناد والتشاجر والنفور، و 

لاحتیاجات ، مع كثرة أفراد العائلة وما یقابلها من تراكم للمشاكل واهذه الأسالیب اللاتربویةالضغوط، و 

، وتزید نار قلة الاحترامفیلجئون إلى عقوق الوالدین و المطالب، یفشل المراهقون في ضبط أنفسهم، و 

یصبح هذا ،بالتكرارلاتربوي عبرة للإخوة الموالین. و الأبناء لیصبح هذا الموقف الالصراع بین الآباء و 

یزداد التوتر العائلي ویتضخم الصراع الآخر، فیمر علیه كل أفراد الأسرة الواحد تلو،السلوك معتادا

.1یكون هذا بدایة لسبیل الانحراف"و 

إبان تعود إلى الوضعیة التاریخیة التي عاشها المجتمع الجزائري ،الأمیةإن النسبة العالیة للجهل و 

كان  فإلى جانب أن المجتمع الجزائريالثورة التحریریة ضد أعنف وأحقر استعمار، والى ما قبل الثورة.

نتیجة سیاسة التجهیل التي فرضتها فرنسا ،من التعلیم، فقد حرم من المدرسة و مجتمعا تقلیدیا بسیطا

موجودة التي كانت ،العلمتیلائه على معظم مراكز الثقافة و على المجتمع الجزائري، إلى جانب اس

التي الثقافة الفرنسیة، و والى معاهد للتعلیم و التي حولت إلى ثكنات عسكریةبالجزائر قبل الاحتلال، و 

الذهنیات ، فقد كانت بعض العادات و حرم منها الشعب الجزائري. إلى جانب هذه الظروف الاستعماریة

مثل إلى جانب حرمان المرأة التي ت،التي كانت تعارض التعلیم، و السائدة في هذا المجتمع التقلیدي

منحرفة، بالرغم من وجود محاولات كثیرة العقلیات العلیم بسبب التالمدرسة الأولى، من الثقافة و 
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الذي ، و للمساهمة في نشر العلم "كالمحاولات التي قام بها الشیخ العلامة عبد الحمید بن بادیس آنذاك

ریة من أثره على مستقبل النهضة الجزائیة، لأنه كان واعیا بأهمیة ذلك، و أكد على تعلیم المرأة الجزائر 

لذي ا ،زوجة صالحة جدیرة بهذا الشاب المتعلمي تكون امرأة صالحة و ، كخلقیاناحیة إعدادها علمیا و 

ه من خطورة على مستقبل وما فی،یقبل على الزواج بالمرأة الأجنبیةیرفض الاقتران بفتاة جاهلة، و 

على أنها نصف المجتمع، وهيالدیني، أو من ناحیة النظر إلیهاالأولاد، وكیان الأمة الاجتماعي و 

ما إن جاء و . 1مستقبله"یتوقف،على مقدار ما تبذله من عنایة في تربیتهللطفل، و  الوالدة والأم

من اجل رفع ،افةالثقزائریة جهودا في میدان التربیة التعلیم و حتى بذلت الحكومة الج،الاستقلال

ز ثقافیة إنشاء مراكال تغییر العقلیات البالیة. فقد حاولت هذه الثورة، و الحضاريالمستوى الفكري و 

لكن مع كل هذه المجهودات بقیت الأمیة في الجزائر تنهش الشعب الأمیة الوظیفیة، و للتعلیم ومحو 

السلبي. تطبیع الأجیال الجدیدة بهذا الطابعزالت تلعب دورا كبیرا في تنشئة و حیث لا،یوما بعد یوم

،ضة في غالبهاالأمیة أدى إلى امتصاص ثقافات مریكما أن انغماس الآباء والأمهات في الجهل و 

في الاستهلاكیة بجمیع أبعادها، لأنها تدخل المجتمع.تسودها عوامل الهدم أكثر من عوامل البناء

ابع الثقافة على هذا یطبع المجتمع بط، لتتفشى عوامل المرض أكثر. و خلق أشباه مثقفینعلى رأسها و 

، في الكثیر الحضاري للأمةاعي و الت في تطبیع السلوك الاجتمالتي ماز ،المشوهةالتقلیدیة القدیمة و 

. "كل هذه ..البیئات الجزائریة. هذا إلى جانب علاقة الأمیة المنتشرة بوسائل الإعلاممن الأوساط و 

، الأمرفتجعلهم إما متطبعین بها،أفكار المراهقینكس بطریقة أو بأخرى على عقلیات و المواقف تنع

، تأثیراتهااعیة والثقافیة والتربویة بجمیع مؤسساتها و ، نتیجة لتعدد النظم الاجتمالذي نادرا ما یحدث

، وما هو حدیث وحضاري. فتزداد باليي صراع الأجیال بین ما هو قدیم و الدخول فوإما إلى الرفض و 

جهلهم لنتیجة ،الأمهاتبناء إذ كثیرا ما یخضع الآباء و الأ، أي بین الوالدین و المتأثرالهوة بین المؤثر و 
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الأولاد یضیع ، فتتفكك الأسرة، و تكبر، فتتأزم المشكلة و العكسفیصیر المربي متربي و لأبنائهم،وأمیتهم

، فتنحل الاجتماعیةیع معها شبكة العلاقات الأسریة و فتض.الحضاریة المتنوعةبین التیارات الثقافیة و 

إلى ، خاصة المراهقین منهمروابطها وتزول قیمها وتندثر أسسها، وبهذه الحالة یتعرض الأبناء و 

من الآثار التي تتركها انتشار نسبة و  سلوكیة أكیدة إن لم تأخذ طابع الانحراف.صعوبات نفسیة و 

المراهقین من ناحیة افتقادهم لمن یساعدهم في ، هو ارتفاع قلق المراهقین و الأمیة في البیئات العائلیة

ما یلقى على عاتق "فقد یخطئ الآباء في تقدیر ...حل الواجبات المنزلیةفهم الدروس و و  ،شرح

ة ظالمة عندما فیعاملونهم معامل.أثناء تقدمهم في هذا السبیل،من مطالب عقلیة متزایدة،أبنائهم

ي دراسته إذا بذل یستطیع أن ینجح ف ملاعتقاد بعضهم أن ابنه،ینتقدونهم كثیرایخفقون في عملهم، و 

طفال یكلفون بأعباء ومجهودات ن هؤلاء الألكن الكثیر مكون هذا صحیحا. و قد یجهدا مناسبا، و 

ا یفتقرون إلى ما عندم،یتوافقون في مجهوداتهم، و طبیعیااختلافاهم یختلفون عقلیة تفوق قدراتهم، و 

وقد ارتأت الطالبة أن تستعین بمواصفات عینة .1یثیر اهتمامهم الحقیقي"یناسب میولهم وقدراتهم و 

ة المختارة لم تسلم من آثار وویلات الاستعمار في الدراسة المیدانیة حتى توضح أكثر أن هذه الشریح

ممارسته القمعیة لنشر الجهل والأمیة داخل أوساط المجتمع الجزائري.  

:الأمهات لعینة الدراسة) یبین المستوى الثقافي للآباء و 01(جدول

ثقافة الوالدین
الأمالأب

النسبة المئویةالتكرارالنسبة المئویةالتكرار

4011.117019.44لا یكتبرأ و لا یق

10128.0510228.33الأساسيمستوى 

9827.2210228.33مستوى ثانوي

7921.944913.61مستوى جامعي

4211.663710.27بدون إجابة

360360المجموع
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أحیانا لا  ذيالئهم في توجیههم الدراسي والمهني، و إلى جانب أن المراهقین یتضجرون من تدخل أولیا

رغباتهم، فیكون هذا بمثابة إسقاط لشخصیة الآباء لما كانوا یطمحون یتناسب مع میولهم وطاقاتهم و 

على ید أبنائهم فیكونون خیر خلف لخیر سلف في ات أبنائهم، لكي تتحقق أمانیهم على رغب،إلیه

نظرهم...

:المشكلات الاقتصادیة.2

تعیشـــــــه الأســـــــرة مـــــــن حیـــــــث المـــــــداخیل  واقـــــــع الـــــــذينقصـــــــد بـــــــالجو الاقتصـــــــادي الأســـــــري، ال

أو نحــــو الاعتــــدال أو الغنــــى. ،الاحتیــــاجرى الأســــرة تنعطــــف إمــــا نحــــو الفقــــر و إننــــا نــــوالمصــــاریف. و 

قتصــــادي اتجاهــــاتهم. فقــــد یتــــرك ضــــعف المســــتوى الاطفــــین لــــه آثــــاره فــــي تكیــــف الأبنــــاء و وكــــلا المنع

،ة بعــــــض متطلبــــــات الأســــــرة الأساســــــیةالمــــــراهقین مــــــنهم. فعــــــدم تلبیــــــآثــــــارا صــــــعبة لــــــدى الأطفــــــال و 

، یجعلهــــــم یعیشــــــون مــــــا شــــــابه ذلـــــكتـــــوفیر المــــــواد الغذائیـــــة الأولیــــــة والألبســــــة والأدوات المدرســـــیة و ك

ــــاح و  ــــق وعــــدم الارتی ــــة مــــن القل ــــةحال ــــى ،الاطمئنــــان لظــــروفهم الاقتصــــادیة الحالی التــــي یمتــــد أثرهــــا إل

ســــرة توفیرهــــا مــــن التــــي لا تســــتطیع الأالحیــــاة الاجتماعیــــة. فالشــــعور بالحرمــــان یــــأتي مــــن الحاجــــات 

المراهـــــق، كمـــــا أن الشـــــعور بالضـــــعف یـــــأتي مـــــن المقارنـــــات التـــــي ینـــــدفع إلیهـــــا مســـــتلزمات الطفـــــل و 

حــــین یــــرى أن مــــا عنــــد الآخــــرین یخــــالف كثیــــرا مــــا عنــــده. كمــــا یتضــــح هــــذا أیضــــا عنــــد ،المراهــــق

لمدرســـــــیة أو أو بعـــــــض المتطلبـــــــات ا،إقبـــــــال المـــــــراهقین علـــــــى شـــــــراء بعـــــــض الحاجـــــــات الشخصـــــــیة

ـــــع  ـــــا یشـــــعر المـــــراالخاصـــــة بالمدرســـــة... و المســـــتحقاتدف ـــــنهم و هن ـــــة بی ـــــالفجوة الاجتماعی بـــــین هقین ب

ـــــي ا ـــــونهم مـــــن مراهق ـــــق و مـــــن یفوق ـــــابهم القل ـــــوتر العصـــــبي المتلأســـــر المیســـــورة، فینت ـــــذي الت كـــــرر، وال

فـــــي الطـــــرف الآخـــــرو أمـــــام تحـــــدي الآخـــــرین لهـــــم. ،درجـــــة تقـــــدیرهم لـــــذواتهمیـــــؤثر علـــــى نفســـــیاتهم و 

التــــي تــــوفر جــــوا ، تقــــع الأســــر المیســــورة اقتصــــادیا، و مــــن هــــذا التــــدني الاقتصــــادي المــــنخفض للأســــر

ــــر للنمــــو الطبیعــــي الجیــــد. "و مناســــ ــــف با أكث ــــى ســــوء تكی ــــا إل ــــاق یــــؤدي أحیان ــــي الإنف لكــــن التطــــرف ف
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تـــــوفره لأن فیــــه. فقــــد یـــــؤدي الفــــائض مـــــن الــــدخل و یقــــل حــــدة وخطـــــرا عمــــا یـــــؤدي إلیــــه التقصـــــیرلا 

ؤولیة الأبنــــاء اتجــــاه مــــا ینفقــــون، والــــى عــــدة أشــــكال مــــن الســــلوك الــــذي لا یكــــون یضــــعف مــــن مســــ

.1في صالح النمو المتزن لهؤلاء الأبناء"

بهـــــذا یبقـــــى القلـــــق الاقتصـــــادي ظـــــاهرة متزایـــــدة فـــــي الأســـــر ضـــــعیفة الـــــدخل، خاصـــــة عنـــــد مـــــن و 

الطــــرق تــــاران فــــي الوســــائل و ن كثیــــرا مــــا یحاللــــذابالتحدیــــد الأب والأم، و یتــــولى إدارة شــــؤون الأســــرة و 

المســـــاعدة علـــــى ســـــد حاجیـــــات الأبنـــــاء، ممـــــا یجعـــــل الكثیـــــر مـــــن المـــــراهقین یبحثـــــون عـــــن الأعمـــــال 

لیبیعـــــوا أي شـــــيء یمكـــــن بیعـــــه ،الطرقـــــاتفیلجـــــأ الكثیـــــر مـــــنهم إلـــــى الأســـــواق والشـــــوارع و الصـــــیفیة، 

اســـــتعدادا ،ســـــیةأو لاقتنـــــاء حاجاتـــــه الخاصـــــة كاللبـــــاس أو الأدوات المدر ،مـــــن اجـــــل مســـــاعدة أســـــرته

ــــــل. ــــــدخول المدرســــــي المقب ــــــة الدراســــــة لل ــــــات الخاصــــــة بعین ــــــبعض المعطی ــــــة ب ــــــد اســــــتعانت الطالب وق

ـــــى  ـــــة للتركیـــــز عل ـــــرةهـــــذه  أنالمیدانی ـــــدة عـــــن التفســـــیرات المقدمـــــة بخصـــــوص تـــــأثیر الأخی غیـــــر بعی

، وهـــــي تمثــــــل كــــــل المســـــتوى الاقتصــــــادي للآبـــــاء علــــــى شخصـــــیة الأبنــــــاء خاصــــــة المـــــراهقین مــــــنهم

تقریبا، على النحو المبین في الجدول التالي:الطبقات 

:لعینة الدراسةالمهنیة الأمهات الآباء و وضعیةیبین )02(جدول

الوالدینمیادین عمل
الأمالأب

النسبة المئویةالتكرارالنسبة المئویةالتكرار

5615.555615.55متوفي (ة)

7821.6625971.94عاطل(ة) عن العمل

4612.770601.66متقاعد(ة)

11130.833108.61موظف(ة)

5415.00030.83عمل حر

1103.05010.27إطار عالي في الدولة

0401.110401.11بدون إجابة

360360المجموع
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ــــدفعا وراء جمــــع  ــــرا مــــا تفســــد شخصــــیة المراهــــق، فتجــــده إمــــا من لكــــن هــــذه الســــلوكات العشــــوائیة كثی

ــــــى حســــــاب دراســــــته، و اخیل المالیــــــالمــــــد إمــــــا أن یســــــتغل مــــــن طــــــرف بعــــــض أربــــــاب العمــــــل أو ة عل

إمـــــــا أن یكـــــــون معرضـــــــا لمختلـــــــف م علـــــــى حســـــــاب هـــــــذه الفئـــــــة البریئـــــــة، و التجار...لقضـــــــاء مـــــــآربه

التــــــي تــــــدفعهم إلــــــى المنظمــــــة واللاواعیــــــة، و غیـــــر ة العلاقــــــات الســــــوقیة نتیجــــــ،الانحرافـــــات الســــــلوكیة

، ممـــــا با، أو قـــــد تـــــدفع بهـــــم إلـــــى إهمـــــال الدراســـــةتـــــنعكس علـــــى شخصـــــیتهم ســـــل،اتجاهـــــات لاســـــویة

أن ســــن ،علــــى هــــذا یجــــب أن نغــــرس فــــي الأذهــــان دائمــــاإلــــى الرســــوب والفشــــل الدراســــي. "و ؤدي ســــی

تتطلـــــب كثیـــــرا مـــــن ،عملیـــــات النمـــــو هـــــذهاث والـــــذكور، و المراهقـــــة یعتبـــــر مرحلـــــة للنمـــــو لـــــدى الإنـــــ

ـــــى هـــــذا یكـــــون ـــــة. وعل ـــــریح  -ةمـــــن وجهـــــة النظـــــر الصـــــحیحو -الطاقـــــات المخزون مـــــن الأحســـــن أن ن

ـــــه المراهقـــــة والمراهـــــق مـــــن العمـــــل صـــــیفا كـــــاملا، و  ألا نشـــــجعه علـــــى عمـــــل شـــــيء أكثـــــر ممـــــا تتطلب

حتـــــى لا یعـــــاني المراهـــــق مـــــن قلـــــة المصـــــاریف التـــــي و . 1الأعمـــــال المدرســـــیة خـــــلال العـــــام الدراســـــي"

ــــائهم ــــة الاقتصــــادیة،تقــــدم لهــــم مــــن أولی لتكــــالیف التــــي لا تكفــــي أحیانــــا حتــــى ، و نتیجــــة ضــــعف الحال

ــــدین تلقیــــنهم كیــــف یمكــــن كیــــف یعطــــون قیمــــة أن ینفقــــوا  النقــــود بحكمــــة اكبــــر، و البیــــت. یمكــــن للوال

ونــــــه مــــــن جهــــــد وذلــــــك بتعــــــریفهم بمقــــــدار مــــــا یبذل،الجوهریــــــة فــــــي الحیــــــاةاء الحقیقیــــــة و أكثــــــر للأشــــــی

لتزویدهم بحاجاتهم. 

ــــةو  ــــدرك المراهــــق مــــن البدای ــــامج لصــــ،لا نتوقــــع أن ی ــــى وضــــع برن ــــه الحاجــــة إل ــــر أن ــــودهم، غی رف نق

ــــب ــــي هــــذا الجان ــــة الســــلیمة التــــي زودوا بهــــا ف ــــع أن تــــؤدي المعرف ــــول أن نتوق ــــى توافــــق ،مــــن المعق إل

الآباء.وتوازن أحسن بین الأبناء و 

  .128ص: مرجع سابق ذكره،،توجیه المراهق:جلاس تومد  1
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:مع الجنس الآخرالعلاقة مشكلات .3

،جمیع المربین، و الأمهاتوضوع یتطلب الاهتمام من الآباء و في أن الجنس م،لیس من شك

ثمة خطر شدید في الاهتمام قط في فترة المراهقة وحدها، بل وفي السنوات الباكرة أیضا. "و یس فل

لا تتطلب كذا الخوف الزائد من المشكلات الجنسیة ، بالرغم من أن هذه المشكلات ، و المبالغ فیه

ید من الآباء ا للاهتمام المتزانظر و . 1الحكمة المعتادة"، و الاهتمام الواعيسوى الملاحظة الدقیقة، و 

إلى تكوین الذي یهدف،الجهات التربویة المسؤولة عن تربیة النشء بهذا الموضوع الحیويوالأمهات و 

، یجعلهبث الروابط السلیمة بین الجنسین، حیث أن اقتراب الطفل من سن البلوغالفرد السلیم والقوي، و 

، قد تؤدي به إلى الجنسیة الجدیدة ن الدوافعلهذه التغیرات التي ستحدث له، لأبحاجة إلى الإعداد

ثر حیاة الكبار الجنسیة تنعكس سرته أو أقرانه أو أترابه. هذا، وإن أمن خلال أ،التحري عنهاالبحث و 

إیجابا أو سلبا على سلوك المراهقین، حیث أنها تعتمد على نوع الإعداد الذي یتلقاه المراهقین من 

أو المبهمة التي تقدم إلیهم، أو التفكیر في إبقائهم على الكبار الناضجین. "فالمعلومات المغلوطة 

بحجة رفض تقدیم الأفكار الجنسیة لهم، إلى جانب التغیرات التي من المحتمل أن تطرأ ،جهلهم

أسوأ الأثر في حیاتهم المقبلة. مدمرة، سیكون لها أحیانا ، مصحوبة بصدمات عنیفة وقاسیة و علیهم

،الموضوعیة المتصلة بتوقع بروز هذه الظواهر في سن البلوغو  ، فالمعلومات السلیمةعلى هذاو 

.2ستلعب دورا في التغلب على الصراعات التي قد تبرزها مرحلة المراهقة"

لمسبق، فمنهم من تنتابه الحیرة، تختلف استجابة المراهقین للنمو الجنسي حسب نوعیة الإعداد اهذا، و 

مادامت ،منهم من یتقبل هذه التغیرات ببساطةوالاختفاء، و الاحتشام منهم من یتظاهر بالحیاء و و 

على العموم نجد لدى كل أفراد "و  على هذا نجد من یبتهج لحدوثها.، و ظاهرة التغیر واضحة المعالم

لتغیرات التي تؤثر علىوظائف الجسم، هذه ات مختلفة نحو التغیرات الجنسیة و اتجاها،الجنسین

.46مرجع سابق ذكره، ص:،مراهقتوجیه الدجلاس توم: 1

  .321ص: ،مرجع سبق ذكره،المراهق دراسة سیكولوجیةنوري حافظ:2
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.1توافقهم النفسي العام"و شخصیتهم وتحصیلهم الدراسي، 

ل منها: شخصیة المراهق ذاته، إلى عدة عوام،اختلافاتهاین استجابات المراهقین الجنسیة و یعود تباو 

، وكذا التكوین النفسي لهونوع المجتمع الذي یعیش فیه، والحالة الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة، و 

ك تباینا اجتماعیا وحضاریا في فهم النمو الجنسي یلاحظ أن هناالعقائدي... كما اتجاهه الدیني و 

متعاكستین في أن هناك فئتین،توجیهه. فقد یلاحظ من خلال الأفكار والسلوكات الواقعیة المعاشةو 

تعتبر النمو الجنسي مظهرا من مظاهر النمو ، التي الفئة الأولىالتوجیه الجنسي:نظرتهما للتربیة و 

لك بإزاحة كل التعالیم الدینیة ذلإمكانیات وتفتح له جمیع الأبواب، و وجب أن توفر له كل ا،الطبیعي

ي للسلوك الجنسي لدى باعتبارها قیود بالیة تعرقل النمو الطبیع،القیم الأخلاقیةالاجتماعیة و المعاییرو 

، يلا تتیح فرصة التعبیر المباح عن هذا الدافع القو ،المراهقات. فهذه الضوابط أو الموانعالمراهقین و 

الصراع في نفسیة بت و الذاتیة للفرد. علما بأن هذا الكبح قد یثیر الكالذي یحرك الطاقة النفسیة و 

،الهو یشتد في مرحلة المراهقةسي یقرون بأن الصراع بین الأنا و فعلماء التحلیل النفالمراهقین جمیعا.

هذا اع الغرائز الأساسیة، و ماس في إشبكانت النتیجة هي الانغ،بشكل بارز جدا. فإذا ما انتصر الهو

لقوة الخیریة للتعالیم الذي یمثل ا،الجنسي الطبیعي. أما إذا تغلب الأنا أو الضمیرما یعبر عنه بالنمو

انونیة... فإنه سیحاصر الدوافع والغرائز في الضوابط القالدینیة والمعاییر الخلقیة، والقیم الاجتماعیة و 

بالتالي لا تتیح الفرصة له للنمو الطبیعي.فرد، و كیان الالات ضیقة لا تشبعمجحدود و 

...الاختلاط الجنسي داخل المؤسسات والورشاتیسعون لنشر فكرة ،"إن دعاة هذا الاتجاه

، بحجة نشر الألفة بین الطرفین، وكذا القضاء على الاضطرابات في كل المؤسسات الاجتماعیةو 

المتطرفة لهذا السلوك. على النظرة الاجتماعیة الضیقة و  االمخاوف الجنسیة، وبهذا یتم القضاء نهائیو 

كما یرون أن عدم الاختلاط یؤدي إلى نقص درجة التكافؤ الجنسي، علما أن البنون یسبقون البنات 

.302، ص، مرجع سبق ذكرهعلم النفس من الطفولة إلى المراهقةزهران عبد السلام حامد:1
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تضع الكثیر من ، و ویرجع ذلك إلى الظروف الثقافیة التي تتیح حریة اكبر للبنین.في النشاط الجنسي

هذا ما یسمح للذكور أن یصلوا إلى قمة طاقتهم الجنسیة في نسي للبنات، و مات على السلوك الجالمحر 

إلا في مرحلة صل الإناث إلى قمة هذه طاقةسنة)، بینما لا ت 16و14(أي بین المراهقة الوسطى

. هذا إلى جانب التخلص والتحرر من كل العقد النفسیة 1سنة)" 18و16(أي بین المراهقة المتأخرة

-بیة  أن الواقع المعاش عكس ذلك، لیس فقط في مجتمعنا، بل حتى في البلدان الغر الاجتماعیة. إلاو 

ي الفئة هالتي و  ،الفئة الثانیةو  تماما.جنت عكس ذلك-الاجتماعیةالتي تدعي الحریة الفردیة و 

جود جنسین التي ترى أن الاختلاط مشكلة مضافة للنمو الجنسي الطبیعي، فو المحافظة أو المعتدلة، و 

سرة وخارجها. لكن تجمیع تسمح بتقسیم المسؤولیة داخل الأ،اجتماعیةلفین ضرورة حیویة و مخت

أماكن العمل... لیست حلا دور الشباب، ومراكز الثقافة و المراهقات في المؤسسات و المراهقین و 

السلوك جانب مهم من جوانب نمو الفرد، و فالنمو الجنسيللمشكلة الجنسیة كما یدعي البعض.

حیث یبلغ النشاط ،المراهقة بصفة خاصةكلة هامة في الطفولة بصفة عامة، و یمثل مشالجنسي

الدوافع  فتزداد،غریبة، حتى یحس بمشاعر مختلفة و ما أن یبرح المراهق هذه الفترةالجنسي ذروته. و 

.2یرى بخصوص قضیة الجنس"لتتسم بالتناقض بین ما یسمع وما ،تتعاظم الموانعو 

الخلقیة خارج إطار الزواج الشرعي خطأ، لیس من الوجهة الدینیة و الجنسیة قبل و إن إشباع الرغبات

لمفاهیم یشوه ایسيء إلى مفهوم الذات، و حتى من الوجهة النفسیة، فهو والاجتماعیة فحسب، بل و 

"إن ما تفرضه التعالیم الدینیة الفتى، ویشجع على عدم تحمل المسؤولیة.الاجتماعیة لدى الفتاة و 

، لهو في مصلحة الفرد على النشاط الجنسي،رقابةو من قیود ،القیم الأخلاقیةییر الاجتماعیة، و والمعا

الجماعة، إلا أن المجتمع لم ینجح في منع النشاط الجنسي اللاشرعي بین المراهقین. ونظرا لسهولة و 

نسیة في للطاقة الجالتعبیر الجنسي المعلن عنه في مواقف متعددة، نجد الشباب یبحث عن مخرج

.359، مرجع سبق ذكره، ص:علم النفس النموزهران عبد السلام حامد:1

.407مرجع سبق ذكره، ص:،علم النفس النمو:امدعبد السلام ح نزهرا  2



65

یزال قائما بین الحریة الفردیة والاجتماعیة للجنس من متنوعة، مادام أن الإشكال لا صور مختلفة و 

الاعتقاد لاختلاط المفروض من جهة ثانیة، وانعدام القانون الرادع والضمیر الواعي، و أسلوب اجهة، و 

طریق تدریس التربیة الجنسیة الوازع من جهة ثالثة. لقد لجأ علماء التربیة إلى حل هذه المشكلة عن 

لتحقیق الأهداف التالیة:

تزوید الفرد بالمعلومات الصحیحة اللازمة عن ماهیة النشاط الجنسي.-1

السلوك الجنسي.لعلمیة المتصلة بأعضاء التناسل و تعلیم الألفاظ ا-2

لمسؤولیة المراهقین باإشعارنمیة الضوابط الإرادیة للدوافع والرغبات والغرائز، و التشجیع على ت-3

معرفة خطورة الحریة الجنسیة على المجتمع. الفردیة والجماعیة، وتنمیة الوعي والثقافة العلمیة، و 

مع،الاتجاهات الصحیحة، قائمة على الفهم الدقیق و ضمان إقامة علاقات سلیمة بین الجنسین-4

الاجتماعیة للسلوك الجنسي.تقدیر كامل للمسؤولیة الشخصیة و 

یة، و المعاییر الاجتماعالدینیة و اكتساب التعالیم -5 القیم الأخلاقیة الخاصة بالسلوك الجنسي.                                              

هي سلاح ،البیئات المختلفةحل للاختلاط الجنسي في المدارس، و فالتربیة الجنسیة المقترحة ك

ستاذ اختیار الأیق وضع البرامج المناسبة و ، عن طر إذا أحسن استعماله،ذو حدین، فقد یكون نافعا

، بحكم تنوع طبائعها هذا ما لا یمكن افتراضه في كل البیئاتالكفء والتلمیذ المثالي الودیع. و 

ستخدام برامج التربیة إذا ما أسيء ا،سلوكاتها. أما الحد الثاني فهو ضاراتجاهاتها و اختلاف و 

الذین مازالوا قریبین من مرحلة المراهقة، لا مختصین، و غیر متكونین و أسندت إلى أساتذة الجنسیة، و 

فیتحول الحل إلى إشكال فتصبح العملیة كمن ،أقسام مختلطةزیادة إلى تقدیم الخبرة الجنسیة في

نحن كذا الاختلاط بالتربیة الجنسیة. و كیف نتصور حل المشكلة الجنسیة، و  إذ .1یطفئ النار بالوقود"

ما یكتب وقصص غرامیة خلیعة، و ،أفلام مثیرةالبصریة من لام السمعیة و ا تقدمه وسائل الإعنعلم م

ذ تعلیم اأستمذكرة تخرج لنیل شهادة الدراسي،بالتحصیلوعلاقتهاللمراهقالنفسیةالصحة:أخریاتبوعلي حنیفي مریم و 1

18، ص:2011ة التربیة الوطنیةوزار  تواهم،تحسین مسالوطني لتكوین إطارات التربیة و المعهدثانوي،
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ن ثلاث ما یوزع من أشرطة فیدیو حول المشاهد الجنسیة... إلى جانب أمن أشعار جنسیة مثیرة و 

الغرائز الجنسیة.ة هي من الغناء المثیر للعواطف و التلفزیونیأرباع البرامج الإذاعیة و 

 :يمشكلات التوافق الاجتماع.4

، نمو شخصیته، في تشكیل و الوسط الاجتماعي الذي یتحرك فیه الفرد المراهقتؤثر عوامل البیئة و 

، الهامین في حیاة المراهقماعیة من طرف الأشخاص الناضجین و التنشئة الاجتوتتم عملیة التربیة و 

. لأن مرحلة تفوقینخاصة الرفاق الم، و الأبطال اللامعیندرسین والقادة البارزین، و المكالوالدین و 

نشئة الاجتماعیة هي إذا كانت عملیة الترحلة التطبیع الاجتماعي الفعال، و مالمراهقة وما قبلها تعتبر"

تحویله من كائن بیولوجي إلى تشكیل السلوك الاجتماعي للفرد و غایتها،تربیةعملیة تعلم وتعلیم و 

لعملیة هذا یصبح كل ما یعیق هذه اعلى كل الصفات الاجتماعیة للبیئة، و یحوي،كائن اجتماعي

 عملیة كما "أن السلوك الاجتماعي للفرد ما هو إلا.1الاضطراب النفسي"الاجتماعیة مصدرا للضغط و 

.2تتشكل طریقة سلوكه"،سعة البیئة التي یتعامل معها المراهقمستمرة تطویریة فعلیة، وحسب ازدیاد و 

ذي یمكن أن یبلغه مجتمع ما، متوقف على الحالة التي ال ،إلا أن" الحد المثالي للتطور الاجتماعي

الزمنیة لأداء نشاطه المشترك... كما یبلغ المجتمع ا المجتمع أفضل الظروف النفسیة و یحقق فیها هذ

یصبح في نهایة تحلله عاجزا تماما عن أداء و  ،عندما یفقد بالتدریج الانسجام،الحد النهائي في تطوره

.3الكلمة"یتوقف على أن یكون مجتمعا بالمعنى الدقیق الذي تشیر إلیه هذهنشاطه المشترك، أي انه 

التي ،تحقیق التطبیع الاجتماعي السوي، مرتبطة بدرجة الانسجامإن قضیة التربیة الاجتماعیة و 

ع بجمیع مؤسساته الثقافیة والصناعیة والصحیة... وإذا سلمنا تتوقف على الحالة التي یحققها المجتم

ذه ن هلا یقام أي فكر أو عمل جماعي، فإي الأرضیة الطبیعیة التي بدونهاة الاجتماعیة هأن البیئ

  .381ص: ،مرجع سبق ذكره،علم النفس الاجتماعيعبد السلام حامد:زهران   1

  .235ص: ،مرجع سبق ذكره،المراهقةسیكولوجیة الطفولة و فهمي مصطفى:2

.34، ص:1974بیروت، 2الطبعةدار الفكر،،میلاد مجتمعمالك بن نبي: 3
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عائق لهذه التنشئة سیكون بمثابة ال،أي انحراف عن هذاالبیئة یشترط فیها الانسجام والوئام. و 

 أو إلا من البیئة المضطربة،كما أننا لا نتوقع السلوك الاجتماعي المنحرف اللاسويالاجتماعیة. 

إلا إذا أتحنا له أن یعرف خلال ،أن الفرد لا یملك سلوكا اجتماعیاالتي تتسم بالطابع الإنحرافي. و 

وجد الفرد أن وسائله فائدة منه، أما إذا حدث العكس، و خبراته الخاصة أن النشاط غیر الاجتماعي لا 

،السرورلب له الرضا و ، تجشیاءالأعقبات لاكتساب التغلب على ما یواجهه من صعاب و المنحرفة في

حتى ولو كان ذلك السرور مؤقتا، دون أن یواجه ما یترتب على هذا السلوك من مسؤولیات. فإننا 

أن  ،الأجنبیةثبتت الدراسات السابقة المحلیة و أوقد نتوقع استمرار هذا السلوك غیر الاجتماعي. 

ان بعض أساسیات الحیاة، أو لظهور إما خوفا من نقص الأمن، أو لفقد،المراهق یتأثر ببیئته المحلیة

التفاعل بین أفراد البیئة تؤدي إلى اختلاف الطبائع وصعوبة الاندماج و التي ،الطبقیة الاجتماعیة

حلیة یصلون إلى درجة من التفتح والوعي في سن مبكرة، الواحدة. "علما أن الأطفال في البیئة الم

یة في مرحلة مبكرة، نظرا لخروجهم لمعترك الحیاة للاجتماعابالتالي فإنهم یتجهون إلى التصرفات و 

بدافع الاحتیاج، أو بسبب ،الطرقات یتاجرون، و الأسواق العمومیةنجدهم في دور السینما و مبكرا. ف

كل هذه الأمور تسرع في عملیة التفتح على . و .العناد أو بتوجیه من العائلة.تفكك الأسرة، أو بسبب 

، تنعكس هذه المظاهر الثقافیة والحضاریة والصناعیة...على هذاو  .1"الواقع نتیجة الاندماج المبكر

شخصیاتهم. لأن الفرد یتقابل في كل یوم من معها و تأثروا بها، على سلوكهم و التي لطالما اندمجوا و 

..الشارع.أیام حیاته مع الآخرین، سواء كان هذا في الأسرة أو المدرسة أو 

هي ابسط في علاجها من المشكلات النفسیة، إلا أنها قد تتضخم هذه المشكلاتأن على الرغم من و 

من هنا یمكن تلخیص المشكلات الاجتماعیة و  الشقاء.بة لأصحابها فتسبب لهم التعاسة و وتتعقد بالنس

لدى تلامذتنا في:

.155، ص:1975بیروتدار الطلیعة، ،الأحداث الجانحونحجازي مصطفى:1
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نتیجة ،التعامل مع المواقف الاجتماعیة المختلفةالمراهق في الاحتكاك الاجتماعي، و نقص خبرة -

شئة الاجتماعیة الخاطئة.التن

حتى یعمل على الالتزام بها، مع عدم الخروج ،القیم السائدة في المجتمععدم الإلمام بالمعاییر و -

عن مسیرتها.

مما قد یؤدي في حالات كثیرة إلى الانطواء. ،قلة عدد الأصدقاء، أو عدم تكوین صداقات جدیدة-

إحساسه بعدم قبوله اجتماعیا.ق بعدم أهمیته في جماعة الرفاق، و شعور المراه-

مشكلاته.طبة أو الزواج في بعض المناطق، و التفكیر أو الإقدام على الخ-

الصراع المستمر في اختیاره لدوره في المجتمع.-



68

:مشكلات التلامذة المدرسیة في المرحلة الثانویة-

مشكلات الحیاة المدرسیة:.1

الخارجي من شد تأثیرا بتطورات المجتمعتساعا من البیئة المنزلیة، وأالبیئة المدرسیة أكثر تباینا واإن

یر فینعكس هذا التغیقتصادیة...الاالبیت. فهي تستجیب وتتأثر بالتطورات الاجتماعیة والثقافیة و 

على هذا تترك آثارها القویة على علیمیة. و التوالتطور على البرامج والطرق و الأسالیب التربویة و 

لهذا فالمدرسة هي القنطرة التي لأجیال المقبلة، فتستقل آرائهم وعاداتهم ویتطور تفكیرهم. "و اتجاهات ا

انت المدرسة في وقت قد كو . 1تعبر علیها الأجیال لتصل في أمان إلى المجتمع الواسع العریض"

رغباته أمورا منفصلة تماما عل من حیاة التلمیذ في المدرسة ومن میوله و سابق "وقت لیس بعید، تج

بمجرد إلحاق أبنائهم عن حیاته المنزلیة، حیث كان الآباء یشعرون أن مسؤولیاتهم اتجاه أبنائهم تنتهي 

، كانت المدرسة في الوقت نفسهالأبناء. و بقیة العبء في تربیة المدرسینبالمدرسة، وعلى المدرسة و 

إلا إذا ظهر أن التلمیذ عاجز أو غیر متقبل لنظام ،مدرسیها تستبعد الآباء من برامجهم التعلیمیةو 

إیجاد تعاون اكبر بین التلمیذ وآبائه من جهة، وبین المدرسة. أما الآن فهناك اتجاه جدید یهدف إلى

بتت تجربة تأسیس جمعیة أولیاء التلامیذ على مستوى كل قد أثآبائه ومدرسیه من جهة أخرى. و 

في هذا المضمار ودون اتهام الآباء بعدم التفكیر اكتراث الكثیر من الآباء بها. و مؤسسة تربویة عدم

عندما یتحدد مصیر التلمیذ بالانتقال أو الرسوب. إلا أننا لا ننكر أن ،في أبنائهم إلا في أواخر السنة

حققت في هذا المجال نجاحا كبیرا، إذ عن طریق هذه الجمعیات تمكن الآباء مع هذه الجمعیة قد 

ة اللازمة لإشباع هذه الوسیللتدریس من دراسة حاجات الأبناء، ووضع الطریقة و أعضاء هیئة ا

، بالتعاون بین المدرسة میوله أمورا مدروسةاته و قدر الحاجات، وبهذا تصبح حاجات التلمیذ و 

.320مرجع سبق ذكره، ص:،الأسس النفسیة للنموفؤاد البهي السید:1



69

شأنه أن یمهد السبیل من،البیتلاقات التي تنشأ بین المدرسة و النمط من الع . إن هذا1المنزل"و 

في سبیل مساعدته ،لكي یفهموا الفرد(التلمیذ المراهق) فهما صائبا،المختصینللمؤطرین والمسؤولین و 

متعارضة. "وبهذا تكون المدرسة قد أن تكون اتجاهات الأب والمعلم مختلفة و على التكیف أكثر من 

حین أصبحت الأرض الخصبة التي ینتظر منها ذلك الإنتاج الوفیر، فیصبح ،خطوة عملاقةخطت

ة حتى تزود النباتات ، الذي یقلع الأشواك الضارة، ویهیئ التربعمل المربي یشبه عمل الفلاح

كذا المدرسة التي تختار المربي ه، والأملاح والتهویة والإضاءة، فتنمو نموا طبیعیا. و بالأكسجین

لا . و 2من اجل تهیئة الأرضیة الصالحة للطفل حتى ینمو نموا طبیعیا"،الأسلوبطریقة و اللمنهاج، و وا

البرامج العشوائیة المعلمین، و ن المدرسة إنشاء أقسام دراسیة، وتكدیسها بالمتعلمین، و تكون الغایة م

غایة العلمیة. فالعملیة و ال الكتب المدرسیة البعیدة عن الحیاةوالارتجالیة، والطرق والأسالیب الخاطئة، و 

لهدف منها هو الذي یحدد االأساسیة من وجود المدرسة والمدرسین هو الربط بین التربیة والتعلیم، "و 

ذا الهدف تضل العملیة التربویة والتعلیمیة تحوم حول بدون هالوجهة والمسیرة التربویة والتعلیمیة، و 

ینعكس ذلك على إنتاجها التربوي ف .یتحول بعد ذلك إلى حلقة مفرغة مشوشةنفسها، و 

هذا الواقع یوم انفصاما خطیرا بین التربیة والتعلیم، و التربوي یشهد الوالتعلیمي...فواقعنا التعلیمي و 

اللاتناغم هو الذي "هذا الانفصام و .3إن كان لها هدف" ،الانفصالي یفقد هذه العملیة التربویة أهدافها

، والأموال المرصودة والكفاءة العلمیة بین الجهود الوطنیة المبذولةیفسر لنا عدم التوازن أو التقارب

یضاف إلى انعدام وضوح التعلیمیة. و نتاجي من هذه العملیة التربویة و بین المردود الإوالإداریة، و 

المربي بینلتعلیم، انفصام آخر بین المربي والمادة التعلیمیة، و االهدف والاتصال بین التربیة و 

،والمجتمع الكبیر بكل مؤسساته. هذا الانفصام ولد لنا صراعا،بین العملیة التربویة ككلو والمتربي، 

  .356ص: مرجع سبق ذكره،،والمراهقةسیكولوجیة الطفولة فهمي مصطفى: 1
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واقع فعلا في الحیاة التربویة المجتمع من جهة، وبین ما هون ما یجب أن تكون علیه المدرسة و بی

اعي العام، فتفككت عرىالعملیة من جهة أخرى. فحدث انفصام كلي انعكس على المجهود الاجتمو 

إن جل .1حدث ما یسمى بالمرض الاجتماعي"ة الروابط الاجتماعیة بكاملها، و انحلت شبكالتوثیق، و 

وعدم  اتذة، فقلة الاهتمام بالتلامذةما یعاني منه المراهق في مدارسنا الأساسیة هو سوء معاملة الأس

،فهم مشكلات المتعلمینعدم بة المتبادلة بینهم، و نقص المحاحترام آرائهم وأفكارهم أثناء المناقشة، و 

ستخدام النقاط كوسیلة ینعكس بالسلب على هذه العلاقة، إضافة إلى ما یقوم به الأساتذة من ا

إهمال ما دونهم، مما یجعل التلامذة للسیطرة، وقسوتهم في المعاملة، ومجاراة المتفوقین والأذكیاء و 

لدرجة ،عب دورا هاما في بناء الشخصیةالتلامذة تلعلاقة بین المعلم و ینفرون من هذه التصرفات. فال

آة، یعكس انه یمكن اعتبارها المفتاح الموصل إلى نجاح الموقف التعلیمي أو فشله..."إن التلمیذ كالمر 

التفتح للحیاة، كان خلیقا فإن اظهر المرح والاستبشار و لانفعالیة.احالة المعلم المزاجیة واستعداداته 

الضیق وسرعة معه، أما إن هو اظهر الاكتئاب و التجاوبروح الود و و  ،بتلامذته أن یظهروا الابتهاج

الموقف "ولا یمكن أن یصلح حال التعلیم و .2فسرعان ما یبدو ذلك واضحا على تلامذته"،التوتر

دادا فنیا وتربویا إع، إلا إذا صلح حال المعلم دینا وخلقا وثقافة عامة ومتخصصة، و التعلیمي

مكنه إلا إذا كان المعلم في وضع ی،أن حال التعلیم لا یمكن أن یصلح،شخصیا. أو بعبارة أخرىو 

المعلم الصالح من ة النافعة للعملیة التعلیمیة...و توجیهه الوجه، و ترتیبهمن تنظیم الموقف التعلیمي و 

یستطیع بكل تأكید أن یعوض الكثیر من جوانب النقص في العناصر الأخرى ،النواحي التي ذكرناها

الأستاذ على هذا فإننا نرید من المعلم أو، من منهج ووسائل تعلیمیة وغیرها... و تعلیميللموقف ال

أن یعطي سلم) مبتغاه،نهج رسول االله(صلى االله علیه و الذي جعل معتقده همه، ورضا ربه غایته، و 
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عتبرة إن نسبة م.1شبابها"لدافقة، الرافعة من شأن الأمة و عقله العصارة الصافیة، امن روحه ودمه و 

التي تمتاز أحیانا بالقسوة في المعاملة، إلى جانب ،من التلامذة متضررون من الأسالیب الإداریة

صة من طرف المساعدین خامن طرف الطاقم التربوي للمؤسسة، و بأنهم غیر محترمین إحساسهم

،مسؤولیاتهمقة مباشرة معهم، بحكم وظیفتهم ومهامهم و الذین لهم علاالتربویین ومستشار التربیة، و 

المدرسة الیوم أنماطا من الأسالیب الخاصة. "إلا أنه من ینظر إلى التي تحتم علیهم مواصفات معینة و 

السلطة... أن هناك فرقا كبیرا في النظام والإدارة والتهذیب والمعاملة والحریة و یجد،والمدرسة قدیما

في الحكم، والمغالاة في العقاب من ت شدیدة العنایة بإظهار السلطة والقسوةفالمدارس قدیما كان

كما أن التعلیم بها كان جافا، والدراسة منفردة، فالمعلمین یجهلون الأسس شتم...ضرب وطرد و 

كذا قوانین النمو الطبیعیة التي تمتاز بها فردیة الإنسان(الفروق الفردیة)، إذ أنهم لا النفسیة والتربویة، و 

لحدیثة الیوم، نجد فیها الكثیر من الحریة في التعلیم. فالتلامیذ یعاملون إلا بالعصا. أما المدارس ا

لم یخلق الطفل للمدرسة.أنفسهم بأنفسهم حكما ذاتیا، لأن المدرسة قد أنشأت للطفل، و  ونیحكم

.2أسالیب..."برامج وطرق و الطفل الیوم محور العملیات التعلیمیة من كتب و ف

لغــــــرض مــــــن وجــــــود الإدارة تعلــــــیمهم. أمــــــا اشء و ن وجــــــود المدرســــــة هــــــو تربیــــــة الــــــنإن الغــــــرض مــــــ

إلــــى اضــــطراب التســــییر. "فالنظــــام المدرســــي معنــــاه منــــع كــــل شــــيء یــــؤديالمدرســــیة هــــو التنظــــیم و 

یفیـــــــــد... ســــــــوء الســـــــــلوك وإضــــــــاعة الوقـــــــــت فیمــــــــا لا التعلــــــــیم، كالضوضـــــــــاء ومخالفــــــــة الأوامـــــــــر، و 

ادات أحســـــنها، ومـــــن المتعلمـــــین مـــــن العـــــبـــــت فـــــي نفـــــوسالغـــــرض مـــــن النظـــــام التربـــــوي هـــــو أن یثّ و 

ـــــذي ینشـــــدهالأخـــــلاق أســـــماها. و  ـــــى الغـــــرض ال ـــــا ،لا یســـــتطیع المـــــدرس أن یصـــــل إل درا إلا إذا كـــــان ق

إن التلامیـــــذ الـــــذین یخلـــــون بالنظـــــام یعطلـــــون غیـــــرهم علـــــى حفـــــظ النظـــــام داخـــــل القســـــم وخارجـــــه. و 

المدرســــــــة التــــــــي تكثــــــــر فیهــــــــا الفوضــــــــى ف ذ لا یمكــــــــنهم الاســــــــتفادة مــــــــن دروســــــــهم.مــــــــن إخــــــــوانهم، إ

.29، مرجع سبق ذكره، ص:معالم في التربیةالنشمي عجیل جاسم: 1
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ـــــــة، ویســـــــتهینیســـــــودها الاضـــــــطرابو  ـــــــذ بالعقوبـــــــة، وینتشـــــــر فیهـــــــا الإهمـــــــال وتســـــــوء العلاق ، التلامی

.1تسوء الأخلاق"وبهذا یكثر العصیان و 

:الدراسةمنهجمشكلات .2

إصلاحا: الخطة المقترحة التي تضم التجارب التربویة الواجب المنهج لغة: الطریق الواضح. و "و 

هو منها ه سوى تفصیل للأهداف التربویة، و المنهج في جوهر لیس و  .2إجرائها تحت إشراف منظم"

لتصل ما بین الطفل والعالم الذي یحیط ،بل هو الأساس الذي ترتكز علیه،بمثابة المركز أو المحور

له في أیة مسألة تربویة أخرى، اختلافا لا مثیل،التربیةو حول مناهج التعلیم به. ولهذا اختلف المربون

عن البرامج في مدارسنا لنرجع إلى الحدیث لاف إلى عدة أسباب متعددة وكثیرة...و الاختیرجع هذا و 

الواقع أن مناهج و  التعلیمیة لمدارسنا؟من هو واضع البرامج التربویة و الجزائریة. ترى ما هو البرنامج؟ و 

ومات مدارسنا لها مصدرین أساسیین: إما باستیرادها من منظومات تربویة أجنبیة لا علاقة لها بمق

بعبارة تماشى مع طبیعة ظروفنا النفسیة والاجتماعیة. و لا ت، ولا هي في حدود إمكانیاتنا، و شخصیتنا

ط على تطبق تلقائیا في صورة فكرة یفرضها الوس،أدق فإن هذه العناصر جزء من المحیط الاجتماعي

نفصلنا عن الطرق حین اإذ تنقصه بعض الأساسیات التي ضاعت ،إلا یصبح التعریف زائفاسلوكنا. و 

بعبارة أخرى، ینبغي أن نهیئ في بلادنا المحیط الملائم لتطبیق ما نتصوره من حلول الأصلیة. و 

لتطبیقها في مدارسنا. "أما ،لمشكلاتنا الاجتماعیة، لا أن ننظر للحلول الجاهزة لمشكلات غیرنا

یرأسهم مفتشون عامون، ،ةأساتذلدراسیة هو وضع لجان من معلمین و المصدر الثاني لوضع المناهج ا

إشراك القاعدة التعلیمیة من جهة شیا مع مبدأ دیمقراطیة الدراسة والبرمجة والتحلیل من جهة، و تما

في الأغلب لا تؤلف ولا فهي  ض النظر عن مواصفات هذه اللجان، وشروط اختیارها.، بغ3أخرى"

.351ص: مرجع سبق ذكره،،الاتجاهات الحدیثة في التربیة:عطیة محمدالإبراشي1
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ما على اللجنة إلا دراسة هذه هیأة، و ما في الأمر، أن البرامج محددة ومكلتضع المناهج الدراسیة، و 

في الكثیر من الحالات تبقى إضافته أو تغییره أو تحویله..."و مع إضافة ما یمكن ،البرامج الجاهزة

مهمة اللجنة هي المصادقة المبدئیة على تقریر ینجز عن هذه البرامج دون معرفة مصدرها أصلا.

، قریب من الواقع ومشاكله وظروفه من المیدانإن القریبناء البرامج لیس بالأمر الهین، و إن ب

من أحسنما یساعد على الاختیار الأنسب، والانتهاج الصائب والقول الأفید أكثر و  هذاوإمكانیاته... و 

التربویة. كما إنها كثر استجابة للمتطلبات العلمیة و هذا ما یجعل برامجنا أتجربة العاملین في القطاع. و 

جلهم، و ، و ینتفع بها الذین وضعت من أتتأثر بهكثر، فتؤثر في المیدان و واقعیة أتضفي علیها ال

فرضها على ،مراكزهمیسعى بعض الأفراد، بحكم مصادرهم و التي ،بهذا تضع حدا للنزوات الفردیة

اهمة في انخفاض التحصیل لعل من أهم الأسباب المسو  المجتمع بصفة عامة.بویة و المنظومة التر 

اسیة المضافة إلى الهفوات المسجلة في البرامج التعلیمیة، هو مجموعة المواد الدر و ، المعرفيالعلمي و 

مطبقة في منها ما یخدم السیاسة الفمنها ما یخدم العقیدة والدین، و هدف، المتزاحمة. لكل منها غایة و 

ن إضفاء محاولی،هكذا تزداد المواد باتساع الأفقالوطن،  منها ما یخدم الجانب العلمي والسلوكي.. و 

اهق على هذه المبادئ العقائدیة المر ، حتى تتفتح شخصیة الطفل و الشمولیة على المنظومة التربویة

هل، فلا هو تفتحت شخصیته، ولا التربویة... فیجد الطفل نفسه في خضم تزاحم هذه المواد مثقل الكاو 

ونقص الإطلاع، وضعف هو متفوق في التحصیل العلمي والمعرفي... وكل هذا یعود إلى قلة الخبرة، 

التي تعتبر حجر الأساس في المنظومة التربویة ،وضع المناهجالتخصص في میدان برمجة و 

.1بكاملها"

إنما یرجعونه إلى التلامیذ هو المنهاج فقط، و ج واضعو البرامج على أن یكون سبب إخفاقوقد یحت

ن المراهق یبدأ و السبب المباشر، لأمام التلامذة بالمادة الدراسیة وهأهمها "نقص اهت،أسباب أخرى
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قد تكون مفیدة من ،في مجالات متعددة، و في هذه المرحلة بالبحث عن إشباع عقلي في القراءة

قد یؤدي هذا إلى تغییر نوع الدراسة. أما إذا تقدمه الدراسي. و لكنها لا تساهم في، و الناحیة التربویة

لعلیا، فمن الضروري بالنسبة إلیه أن یدرك أن علیه أن كان للتلمیذ هدف محدد كالإلتحاق بالأقسام ا

یعرف انه لا مجال وف س. و لأنها وسائل لتحقیق غایته،بمواد دراسیة معینة،یتعلم ویهتم في المدرسة

.1نه سیعتبرها تثقل كاهله، ولن یبذل أي مجهود للتغلب على الشعور بالنقص"لا فإإ ، و للإخفاق فیها

الذي لامذة یقوم بها مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني، و لفائدة الت،إن عملیة الإعلام هذهو 

جمیع هذا بمساعدة مذة على بناء مشروعهم المدرسي والمهني المستقبلي، و من شأنه مساعدة التلا

د لذلك یعتبر القانون التوجیهي للتربیة الوطنیة أن الإرشاحتى الأولیاء.الشركاء التربویین والإداریین و 

المدرسي فعلا تربویا یهدف إلى مساعدة كل تلمیذ طوال تمدرسه، على توجیهه وفقا لاستعداداته 

لتمكینه من بناء مشروعه الشخصي ،وتطلعاته ومقتضیات المحیط الاجتماعي والاقتصادي،وقدراته

ا وقانونیا المربون هذا الفعل التربوي الذي یقوم به عملیوالقیام باختیاراته المدرسیة والمهنیة عن درایة.

والمعلمون ومستشارو التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني، في المؤسسات المدرسیة، وفي مراكز 

التوجیه، وفق نظام متكامل من حیث الأدوار والاختصاصات.

الـــــذي  ،لكنهـــــا لا توصـــــل التلمیـــــذ المراهـــــق إلـــــى هـــــذا الضـــــعف،مهمـــــا كانـــــت هـــــذه الحجـــــج مقبولـــــةو 

أو قـــــراءة فقـــــرة بشـــــكل صـــــحیح. أضـــــف ،درة علـــــى كتابـــــة جملـــــة صـــــحیحةینتهـــــي بـــــه إلـــــى عـــــدم القـــــ

هــــو القــــدوة المحسوســــة والمرئیــــة إلــــى ذلــــك أن هــــذه المنــــاهج قــــد انعكســــت حتــــى علــــى المعلــــم، الــــذي

ـــــلهـــــذا المنهـــــاج. ه بـــــإخلاص، بقـــــدر مـــــا یكـــــون التلقـــــي والإدراك الســـــلیم فبقـــــدر مـــــا یعطـــــي مـــــن داخل

ــــالي فــــإ ــــى ،نجــــاح أو فشــــل المنــــاهج الدراســــیةن لهــــذا التلقــــي مــــوزون ومــــؤثر. وبالت یتوقــــف كــــذلك عل

الـــــذي یعتبـــــر المحـــــرك للمنـــــاهج نحـــــو التقـــــدم أو الانحطـــــاط، نحـــــو النجـــــاح أو الفشـــــل. فهـــــو ،المعلـــــم

.110ص: ذكره،بقمرجع س،توجیه المراهقدجلاس توم:1
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زیــــادة علــــى مشــــكل النفــــوس، إن خیــــرا فخیــــرا أو ســــوءا فســــوءا.لمشــــعل المنیــــر الــــذي ینیــــر العقــــول و ا

ــــــاتالمنهــــــاج فــــــي المدرســــــة، یعــــــاني التلامــــــذة مــــــن مشــــــكلة  ــــــى أســــــباب ،الامتحان ســــــواء الراجعــــــة إل

دوره إلــــى تعــــدد المــــواد الــــذي یعــــود بــــ،التــــي تعــــود غالبــــا إلــــى قلــــة التركیــــز، ككثــــرة النســــیان و شخصـــیة

ــــادة علــــى الصــــعوبات التــــي یعانیهــــا المراهــــق فــــي الامتحــــانالدراســــیة و  ــــذي غالبــــا مــــا و  ،كثرتهــــا، زی ال

تلامذتــــه، فنجــــدهم ا المربــــي لاصــــطیاد عبــــارة عــــن فــــخ أو عقوبــــة یتــــربص بهــــ-بالنســــبة إلیــــه–یكــــون

لازالـــــت فـــــي ت و هـــــذا مـــــا جعـــــل نقـــــاطهم فـــــي الغالـــــب ضـــــعیفة. فالامتحانـــــات كانـــــدائمـــــا خـــــائفون. و 

الوحیــــــــدة لتقیــــــــیم أعمــــــــال التلامیــــــــذ، و قیــــــــاس درجــــــــة تحصــــــــیلهم الكثیــــــــر مــــــــن مدارســــــــنا، الوســــــــیلة 

تــــــائج هــــــذه إضــــــافة إلــــــى أن نمــــــدى نجــــــاح المدرســــــة فــــــي مهمتهــــــا.الدراســــــي، وجهــــــود المعلمــــــین و 

ـــــات ـــــذ مـــــن قســـــم لآخـــــر،الامتحان ـــــل التلمی ـــــة نق ـــــي عملی ـــــتحكم ف ،مـــــن مســـــتوى للآخـــــر، و هـــــي مـــــن ت

رغباتــــه... فكثیــــرا مــــا یكــــون بمــــدى ، ومیولــــه و حتـــى إلــــى توجیهــــه الــــذي لا یتوافــــق أحیانــــا مــــع قدراتـــهو 

ـــــات الاســـــتقبال فـــــي المؤسســـــات المســـــتقبلة، دون مراعـــــاة للأســـــس المـــــذكورة ســـــابقا. ـــــى  إمكانی هـــــذا إل

والتــــي لا یهمهــــا إلا بقــــاء أبنائهــــا فــــي ،نــــب صــــفة الســــلبیة التــــي تتصــــف بهــــا الكثیــــر مــــن أســــرناجا

، إلا فــــــــي شــــــــهري الأقســــــــام لأطــــــــول وقــــــــت ممكــــــــن، دون أن تحــــــــاول حتــــــــى الاتصــــــــال بالمؤسســــــــة

أو بعــــــد إعلامهــــــم بنتــــــائج أبنــــــائهم فــــــي نهایــــــة ،باســــــتدعاء مــــــن المؤسســــــة نفســــــها،جــــــوانســــــبتمبر و 

بعـــــدها ذهـــــاب دون رجعـــــة. و  ،م منحـــــة التمـــــدرس المخصصـــــة لأبنـــــائهمأو لاســـــتلا،الســـــنة الدراســـــیة

ولا تهــــــتم بدراســــــتهم فــــــي الكثیــــــر مــــــن ،ن الأســــــرة الجزائریــــــة لا تســــــاعد أبنائهــــــاوهــــــذا مــــــا یــــــوحي بــــــأ

دون أن تحــــــــاول الإطــــــــلاع ،الأحیــــــــان، إلا عنــــــــدما تصــــــــلها كشــــــــوف النقــــــــاط أو الــــــــدفاتر المدرســــــــیة

تهـــــــاونهم فـــــــي ، لمحاربـــــــة تقصـــــــیرهم وكســـــــلهم و ةعلـــــــى مجهـــــــودات أبنائهـــــــا خـــــــلال الســـــــنة الدراســـــــی

دراستهم.
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المهني: التوجیه المدرسي و لات الإرشاد و مشك.3

 عن ،الفرد استعداداتوتنمیةمساعدة إلى تهدفالتي،المدرسیةالخدماتمنالتوجیهعملیة إن

 في تلامیذال إلى تقدمالتيالخدماتجمیعتشملبذلك و. مشاكلهمحل على الناشئینمساعدةطریق

 الذي الإرشادجانب إلى التوجیهعملیةتتضمنحیث.والشمولیةبالاتساعیتسممتكاملبرنامج إطار

 عن تنشأالتيالتفاعلیةالعملیةباعتباره،المتخصصالعمليالإجرائيالجانب،الآخر هو یعتبر

المرشدفیهیقومتلمیذ"، ال" دوالمسترش"المتخصص"المرشدمنكلأمورهایتقاسم،بناءةمهنیة علاقات

بمشكلاتهوالتبصر،وإمكانیاتهقدراتهومعرفة،ذاته فهم على تلمیذال لمساعدةالعملیةتلكخلالمن

منمناسبةدرجة إلى للوصول،والبیئيالذاتيتوافقهوتحقیقالإیجابيسلوكهوتنمیة،ومواجهتها

 ظهور بدایةوترجع".الإرشادیةللعملیةصصةالمتخوالمهاراتالفنیاتضوء في ،النفسیةالصحة

خدماتتقدیمیتم ولكي .الإنسانیة العلاقات قدم قدیم وهو ،خلت عام مائة إلى الإرشادیةالعملیة

للعمل،والإرشاديالتوجیهي للدور المؤدیةالمدرسة في أفضلصورة في سيمدر ال والإرشادالتوجیه

والعمل.سواءحد على المتوقفینغیر أو ،المتفوقینمیذتلاال ومیول وقدرات المواهباكتشاف على

والمجتمعخاصةتلمیذال على بالنفعیعودفیماوالمیول والقدرات المواهبتلكواستثمار،توخیه على

التربیةبرامجمن،القصوىللاستفادةالمستطاع قدر ومساعدتهم،المدرسةبنظاموتوعیتهم،عام بشكل

 في یكون أن فلابدبالتالي و .والمذاكرةللدراسة الطرق أفضل إلى وإرشادهم،مله المتاحةوالتعلیم

 على مركزاالاهتمامیكون و فیهیقدم الذي المكانیناسبمخطط و منظمبرنامجشكل في و إطار

 في الإرشاد و التوجیهمراكز أهم منالتربویةالمؤسسة أن باعتبارالنفسيالإرشاد و التوجیهبرنامج

  . العالم دول ممعظ

،ذاتهیفهم لكي تلمیذال مساعدة إلى تهدف،ومنظمة ةمخططعملیةبأنه،والإرشادالتوجیهیعرفو 

والتربويوالاجتماعيالنفسيتوافقهتحقیق إلى لیصل،مشكلاتهویحل،إمكاناتهوینميقدراتهویعرف
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وجهانوالإرشادالتوجیهمنكل دویع.الإسلاميالدینتعالیم إطار في أهدافه تحقیقوإلى،والمهني

تتسمالتيالمخططةالخدماتمنمجموعة عن عبارة. فالتوجیه الآخریكملمنهماوكلواحدةلعملة

بالمعلوماتتلمیذال إمداد على التوجیهویركز،الإرشادعملیةداخلهاوتتضمن،والتسویةبالاتساع

،قدراته على والتعرفذاته فهم على یساعدهماب،بالمسؤولیةشعورهوتنمیةوالمناسبة،المنوعة

كالندوات،أسالیببعدةتلامیذلل التوجیهخدماتوتقدیم.قراراتهواتخاذ،مشكلاتهومواجهةوإمكانیاته

العمليالإجرائيالجانبالمدرسي الإرشاد... بینما یعتبر والصحفوالنشرات واللقاءات ،والمحاضرات

مرشد،بناءةمهنیة علاقات عن تنشأالتيالتفاعلیةالعملیة وهو .التوجیهمجال في المتخصص

 فهم على تلمیذال مساعدةبالعملیةتلكخلالمنالمعلمفیهیقوم"،تلمیذ "ومسترشد"متخصص"

منمناسبةدرجة إلى للوصول،والبیئيالذاتيتوافقهتحقیقو  ...وإمكانیاتهقدراتهومعرفة،ذاته

.1ة"الإرشادیللعملیةالمتخصصةوالمهاراتالفنیات وءض في ،النفسیةالصحة

لتقدیمعلمیاالمؤهلالشخص" بأنه ذلكوالإرشادبینما یعرف المرشد المدرسي"مستشار التوجیه 

النفسیةوالمشكلات،الصعوباتبعضیواجهونالذین،عاتاجمالو  للأفراد المتخصصةالمساعدة

تمرلما راظن،الحاضروقتنا في رئیسیامطلباالنفسيالإرشادو  التوجیهتخصصویعد.والاجتماعیة

بعض ظهور إلى أدت ،مختلفةوثقافیةواقتصادیةاجتماعیةتغیراتمنالعربیةالمجتمعاتبه

 هذه مثلیواجهونالذین الأفراد یساعد،متخصصوجودتطلبمما،والاجتماعیةالنفسیةالمشكلات

شخصیةوخصائصومهارة،وخبرةمعرفةمنیمتلكهبما،جاوزهاوت هامعالتعامل في ،المشكلات

یعملون،المرشدفیهمبماالإنسانیةالمساعدةمهنمجال في العاملینكل نإ و . الدور بهذاللقیامتؤهله

،لهم وتوضیحها،معینةمشكلة أو بموقفالمرتبطة هممشاعر  عن للتعبیرمسترشدیهممساعدة على

واستخدامهامسترشدیهمحاجاتلمقابلة،الضروریةالموارد عن البحثخلالمنأیضاویعملون

.38، ص:2008، جانفي القانون التوجیهي للتربیةوزارة التربیة الوطنیة: 1
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الإنسانيالكائنیحملهماكلیملكإنسانتلمیذ"، بأنهال. بینما یمكننا تعریف المسترشد "وتحسینها

فئةیمثل لا والمسترشد.الخاصةالفردیةسماتهنفسه الوقت في وله ،مشتركةعامةسماتمن

 دوره له عادي إنساني هو بللها،ممیزةملامحتحدیدیمكن،ممیزةوظیفة أو ،نایمعنمطا أو ،خاصة

معالسلیمالتعامل وأن ،الناسكسائر،والنفسیةوالعقلیةالشخصیةخصائصه وله ،الاجتماعیةومكانته

  :وهي ،المسترشدبشخصیةوالمرتبطة،التالیةبالاعتباراتالاهتمامالمرشدمنیتطلبالمسترشد

 .دافعا المسترشدالسلوك نأ-

.للشخصیة العام بالنمط الفرد مشكلةارتباط-

.البیئة روفظو  الوراثةمعطیاتدائماتحكمها الأفراد شخصیات-

فیهیعیش الذي الثقافيوبالنمط،الاجتماعيبدورهدائمامرتبطةومشكلتهالمسترشدشخصیة-

.المستقبل في ویفكر،حاضرایعیشلحظة أي في المسترشد-

.المسترشد إلى تحولهمشكلةالأساسیةالمشكلةجانب إلى یعاني الفرد -

التي تستخدم في تقییم أعمال التلامیذ لارتقائهم ،التوجیهیةن الطرق والأسالیب القیاسیة و كما أ

هي معرفة،المراقبة المستمرة. إذ أن الغایة من الامتحانات والفروض و تتسم بصفة العشوائیة،الدراسي

التقدم فكلما كان التلمیذ حریصا على.وكذا التقدم الذي أحرزوه في المادة الدراسیة،مستواهم التعلیمي

. "كما یستفید المدرس المراجعة بشكل أفضل، كلما اقبل على الدراسة و الحصول على نتائج جیدةو 

دیم مادته الدراسیة ، أن یحدد لنفسه مدى نجاحه في تقالفروض والامتحاناتعن طریق تحلیله لنتائج و 

طرق التدریس قارن بین فعالیةأن ی،ما یمكنه من نفس النتائج.. وهذا للتلامیذ

.1نتائج أحسن"كذا إمكانیة المفاضلة بینها للوصول إلى، و أسالیبه المختلفةو 

  عطاءدون إ ،إكثار الإنذارات، و ملف التلمیذ، إلا القلم و لم یعد یهم إدارة المدرسة الیوم،على هذاو  

.311،ص:1984،الكویت2،دار القلم،الطبعة2الجزء،علم النفس التعلیميبركات خلیفة محمد:1
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لا ترید تحمل ،إضافة إلى أن إدارة المؤسسة، عله یرجع عن أفعاله السیئة.الفرصة للتلمیذ ثانیة

یتذمر ، و هو ما یجعل التلمیذ یتنكر لها، فتلجأ إلى الأوراق مباشرة. و عبء البحث عن جذور المشكلة

ثمنه الطاولات والكراسي ذي عادة ما تدفع ال ،تكون حینئذ الكارثة كبیرة من جراء رد الفعل،  و منها

الجدران والحفریات و  ،النوافذ... كما یظهر هذا واضحا في الشعارات المكتوبة على الطاولاتوالجدران و 

لكل سینتابك شعور بأنك تدخل منطقة أثریة، و دما تدخل إلى القسم الدراسي هناك. فعنالمقامة هنا و 

رفات لن تنشأ هكذا اعتباطا، وإنما لها التصحضارتها... إن كل هذه دفعة من الأجیال آثارها و 

هو النفور الذي قد ینشأ عن ،أسبابها... فمن بین العوائق المسببة لسوء النظام في المدرسةخلفیاتها و 

بعض المواقف أو الأسباب التالیة:

أو انشغالهم بأشیاء خارج ،أو جهلهم بالمادة أو بالقراءة،شعور التلامیذ بالصعوبة في التعلیم. أ

درسة تشغلهم عن دروسهم. لأنها كثیرا ما تشد انتباههم لأهمیتها في نظرهم.الم

، لا یوافق میولهم ونشاطاتهم الذاتیة. قد یكون المنهج جافا. ب

كون الكتب المدرسیة غیر صالحة، وقد یجهلون فائدة الدراسة، وأثرها على حیاتهم العلمیةقد ت. ت

فائدتها.ون التي لا یدرك،وتطغى على القیمة العلمیةالعملیة، خاصة عندما تبرز القیمة الاقتصادیةو 

إلى جانب كثرة ،كاكتظاظ الأقسام الدراسیة بالمتعلمین،قد ینشأ النفور عن البیئة المدرسیة ذاتها. ث

مما یؤدي إلى ارتفاع عدد ساعات الدراسة. إلى ،تزاحمها بالمعارفتكثیف البرامج و و  ،المواد الدراسیة

استیاء التلامیذ أنفسهم منها.، التي أثبتت ضعفها و جانب ظاهرة الاختلاط

أو ردیئا في طریقة تدریسه،،كأن یكون غیر متمكنا من مادتهد یكون العیب من الأستاذ، ق"و . ج

في أداء واجبه، أو مبغضا للعلم والتعلیم لأنه یبحث عن الربح وجمع أو سیئا في خلقه، أو كسولا 

یكرهونه... فیأخذ المدرس یضرب بیدیه على عدائیا یكرههم و وره نحو تلامذتهقد یكون شعالمال. و 

، غیر مبالین بهالتلامیذ في عالم آخر، والتهدید والتوبیخ والوعید، و بالشتمیرفع صوتهو المكتب 
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.1بمادته الدراسیة"و  

ولا یحسب،لا طریقة تفكیرهم، و الذي لا تراعى فیه ظروف التلامیذ،قد یكون النفور من التوقیتو . ح

، تحتاج إلى نوع من العلمیةالحصص التربویة و بناء ، و لإمكانیاتهم أي حساب. إن طرق توزیع الزمن

، وبخطوط علمیة مدروسة، بإمكانیات وخبرات تربویة و التي تزود المعني بالعملیة،الخبرةالتدریب و 

حیة هذا الجهل،  یكون التلمیذ ضحتى لا-هذا ما لم یتوفر بعد في مدارسناو -واضحة المعالم والقواعد

خاصة مع كثافة البرامج الدراسیة.،اللامدروسةوهذه التصرفات اللامسؤولة و 

عجز الإدارة المدرسیة في التسییر، كأن یكون جمیعوقد یكون منشأ النفور هو ضعف و . خ

لا یقدر، و لا بالأستاذن لا بالتلمیذ و المسیر غیر مبالیها مبتدئین. أو أن یكون المدیر و أفراد

وف التي من شأنها التأثیر على الفعالیة المدرسیة.الظر  

یكرهون العنف أو لكنهم أو المراهقین یكرهون السیطرة، و نه من الخطأ أن نعتقد أن الأطفالكما أ. د

ائن الإنساني قوتان: قوة نفسیة وأخرى دفاعیة. یلاحظ على الك،على هذاالقسوة بالظلم والعدوان. و 

تخضع الضعیف و غریزة السیطرة أو الخضوع، حیث تسیطر على هما مظهران لغریزة واحدة هي و 

، مهیأة، باستعمال قوانین مدروسة و للقوي. هذه الحقیقة أدت برجال التربیة إلى وضع نظریة النظام

وهي قوة المربین ،فتكون على هذا الأساس قوتان: قوة حاكمة بزمام الأمورتراعى فیها كل الجوانب.

، وهي مجموعة الدارسین قلة نضجهالإداریین. وقوة محكومة لضعف خبرتها و اوالمشرفین و ،والمدرسین

، كي عدم القسوةب أن یكون الحكم مصحوبا بالعطف و یج،لكي تكون النتیجة مرضیةوالمتعلمین. و 

نه یتقبل هذه العقوبة ، فإإذا عوقب أي تلمیذو على هذا الأساس، یشعر المتعلمین بالاطمئنان والرضا. و 

خاضعا بنفس راضیة.و  ،تجعله داركا له، و بخطئهلأنها تشعره

لنجعلها تتماشى،التقلیل من كثافة البرامجالتلامیذ في الأقسام الدراسیة، و العمل على تقلیل عدد. ذ

.351ص: مرجع سبق ذكره،،تجاهات الحدیثة في التربیةالا الإبراشي عطیة محمد:1
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، والتسییر في تبقى السلطة الإداریة لا بد منها في الإشرافوالجو الدراسي والتعلیمي المریح. و 

بل وفي صالح جمیع أطراف العملیة ،التي هي في صالح المدرسةو ، القانونیةالمجالات الإداریة و 

، یمارس مدیر المؤسسة مهامه كمسیر إداري،متعلمین. "وعلى هذا الأساس، من معلمین و التربویة

ذه المهام، مع الاهتمام بتنظیم یساعد في الاضطلاع على ه،ومستشار تربوي،متصرف ماليو 

السیر الحسن للنظام لى هذا نضمن الانضباط و عام في المؤسسة. و ، التي تقتسییر المجالس المختلفةو 

.1الخلقي للأمة"، الذي هو أساس النجاح والتقدم العلمي والحضاري و التربوي

، الاقتصادیة، السیاسیة، المدرسة الجزائریة تواجه في ظل التحولات الاجتماعیةومن هنا، أصبحت 

عــدة تحــدیات تفرض منطقا جــدیدا في سیاسة التوجیه ،ةالعلمیة التكنولوجیة والثقافیة المتسارع

:ي. وأهم هذه التحدیات تتمثل فيمدرسالنفسي والوالإرشاد

،المتعددةوالإذاعیةالكبیر، من خلال اكتساح القنوات التلفزیونیة الفضائیة الإعلاميالتدفق -

اتجاه القیم والمعاییر ،واقف الناشئةللبیوت الجزائریة، والتي تمارس تأثیرات كبیرة على سلوكیات وم

كالعنف بمختلف (سلوكیة متعددةواضطرابات ،وما یتولد عنها من مشكلات نفسیة،الاجتماعیة

المخدرات، ،بالدراسة، السرقةالحیرة وضعف التركیز والاهتمام القلق،،الشخصیةازدواجیة ،أشكاله

...)الانحلال الخلقي

،وانعكاس ذلك على اهتمامات ومیول المتعلمین،المعرفي والتكنولوجي،تسارع وتیرة التطور العلمي-

وما تخلقه من ،توسع مجال اختیارات التلامیذ،من خلال ظهور تخصصات دراسیة ومهنیة جدیدة

إلیهم؟ ما هي التخصصات المطلوبة في سوق الأنسبما حول ماذا یختارون؟،حیرة وتیه لدیهم

..وغیرها ؟لكل منهاوما هي حظوظ العمل  ؟العمل

وتفشي ظاهرة البطالة والانحرافات، بسبب سیطرة القیم المادیة،تعقد الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة-

  .17ص: ،1983،ترتیبات و تنظیمات مؤسسات التربیة والتعلیمیة الوطنیة: وزارة الترب1
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 أووالحیاة المهنیة ،على استعدادات المتعلمین ونظرتهم للدراسة،وتأثیراتها السلبیة،الاجتماعیة

.محدودیة آفاق تفكیرهمو  ،حاتحیث سیطرة النظرة التشاؤمیة وضیق الطمو ، الاجتماعیة

ودخول ،نتیجة الانفتاح الاقتصادي،التحول الجذري في معاییر ومقاییس التكوین والتوظیف-

یرتكز على مبدأ الكفاءة والنوعیة ،متمیز إعدادوما یستلزمه من ،الجزائر في العولمة الاقتصادیة

و تكنولوجیة المعلوماتیة ،ات الأجنبیةضرورة تحكمها في اللغ إلى إضافة،والید العاملةللإطارات،

التوازن لإحداث،في هذه المعادلةأساسیاوبناء على ذلك أصبح الإرشاد والتوجیه محورا .والاتصالات

،وبین متطلبات محیطه الاقتصادي والاجتماعي،)(قدراته ومیولاتهوالتوافق بین الفرد

صر.التكیف والتجاوب مع تحدیات العومساعدته على

هذا من جهة. ومن جهة ...تناول المخدرات، كالعنف،تفاقم ظواهر لافتة للانتباه في مدارسنا-

وفي  ،ومن الامتحانات لدى شرائح عریضة من المتعلمین،انتشار ظاهرة الخوف من المدرسةأخرى

خاصة لدى المراهقین. ،مختلف المستویات التعلیمیة

وانعكاس ذلك على مستوى التحصیل ،شكالهاتفشي ظاهرة الغش في الامتحانات بمختلف أ-

.والتكوین للمتعلمین، وبالتالي على أدائهم المستقبلي بعد التخرج

،الحیاة بصفة عامة إلىعلى انفعالات المراهقین، سلوكیاتهم ،ونظرتهم  اوتأثیره،مشكلة الفراغ-

صة.والحیاة الدراسیة بصفة خا

التي یعاني منها تلامذتنا في:و  ،بكل مكوناتهادرسیةمما سبق یمكننا تلخیص أهم المشكلات المو  

مشقة المواصلات.بعد الثانویة عن المنزل ومعاناته بالاستیقاظ المبكر و -

عدم یؤدي إلى قلة التحصیل الدراسي و عدم التركیز في الفصل، مماالسرحان وأحلام الیقظة و -

الاستیعاب.

، مما یؤدي العجز على إنهاء الواجبات المدرسیةالتخطیط للاستذكار، مععدم القدرة على التنظیم و -
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التوتر لدیه.إلى زیادة القلق و 

، أو إلى شعبة أو تخصص معین،في بعض الحالات، قد لا یمیل التلمیذ إلى مادة دراسیة معینة-

بشكل كبیر في انخفاض المستوى الدراسي.مما یساهم بدوره و 

یمقراطیتهم.مشكلة التفاهم مع أعضاء هیئة التدریس لعدم د-

عدم تناسب المناهج الدراسیة مع قدرات التلامذة أو اهتماماتهم، مما یولد مشاعر الإحباط لدیهم. -

الترفیه.على تنظیم أوقات الدراسة والراحة و عدم القدرة -

التربوي المناسب أحیانا، من اجل توجیه التلمیذ المناسب إلىغیاب التوجیه والإرشاد النفسي و -

.، أو المؤسسة المناسبة والتي تواكب قدراتهبالتخصص المناس

یذ على استنفاذ طاقاته التي تساعد التلم، و الریاضیة بالثانویاتقلة الأنشطة التربویة والثقافیة و -

الانفعالیة... الجسمیة و 
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I.دیل السلوك لدى المراهق المتمدرسأسالیب تع:

توضــــــح اســــــتراتیجیات تعــــــدیل الســــــلوك الخطــــــوات العملیــــــة المنظمــــــة التــــــي یجــــــب إتباعهــــــا لإنجــــــاح 

العملیــــة. "وفــــي الحقیقــــة انــــه مهمــــا اختلفــــت تلــــك الاســــتراتیجیات المتبعــــة، فــــلا بــــد أن تســــیر العملیــــة 

وفق عدد من الخطوات أو الإجراءات، والتي تبدأ بــ:

لـــى فــــي البرنـــامج، ســــواء كـــان مرغوبــــا فیــــه ویعتبــــر الخطــــوة الأو تحدیـــد الســــلوك المســــتهدف: . أ

أو غیــــر مرغـــــوب فیــــه. تلـــــك الســـــلوكات التــــي تصـــــدر مـــــن المــــتعلم علـــــى شـــــكل ســــلوك ظـــــاهر عـــــن 

طریــــــق الملاحظــــــة والابتعــــــاد عــــــن الســــــلوكیات التــــــي یصــــــعب ملاحظتهــــــا. إن تحدیــــــد نــــــوع الســــــلوك 

ــــــة  ــــــه بطریق ــــــر عن ــــــذي یمكــــــن قیاســــــه، والتعبی ــــــد حــــــدوده بالشــــــكل ال كمیــــــة أو الملاحــــــظ یتعــــــین تحدی

ــــــــارات،  رقمیــــــــة، باســــــــتخدام أنــــــــواع مــــــــن أدوات القیــــــــاس المعروفــــــــة. كالملاحظــــــــة المباشــــــــرة، والاختب

وجمع البیانات والمعلومات... 

عند تعرف الأستاذ أو مستشار التوجیه والإرشاد بالمدرسة تحدید السلوك النهائي بعد التعدیل: . ب

على نوعیة السلوك المشكل، وتحدید طبیعته وقوته،لا بد من الاتفاق مع أولیاء الأمور والمسئولین في 

المدرسة لاتخاذ قرار رسمي حول إمكانیة التعدیل وكیفیاته، وطریقة المشاركة لتنفیذ عملیة التعدیل 

.1موافقة المتعلم نفسه واقناعه بالعملیة"المطلوبة، فضلا عن 

لىعإن اختیار إستراتیجیة معینة في تعدیل السلوك یعتمد وضع خطة لتعدیل السلوك: . ت

تجمیعها عن طبیعة حدوث السلوك لدى المتعلم، معتمدا كذلك مجموعة البیانات والمعلومات التي تم

على تحدید العوامل ذات العلاقة الوظیفیة بالسلوك المستهدف. إذ من الضروري التعرف علیها 

وخصوصا بالنسبة للسلوك المشكل، وذلك لتسییر تصمیم خطة التعدیل واختیار الأسالیب أو 

الإجراءات المناسبة. 

.167، ص:2004عمانللنشر،وائل دار ،2الطبعة،السلوكتعدیل:قحطانأحمد الظاهر  1
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ــــة: . ث ــــة الحال ــــة المــــتعلم بعــــد عملیــــة قیــــاس الســــلوك مــــمتابع ن الضــــروري مراعــــاة متابعــــة حال

النهـــــائي المطلـــــوب، إذ لـــــیس مـــــن المنطقـــــي تـــــرك المتابعـــــة بشـــــكل كلـــــي بعـــــد انتهـــــاء عملیـــــة تعـــــدیل 

السلوك وتحقیق النتائج المرجوة. 

II.أسالیب علاج بعض مشكلات المراهقین المتمدرسین:

او في العیادة ،الإرشادلمشكلة في مكتب مستشار التوجیه و تتم مقابلة المراهق صاحب ا ةعادو 

لسات العلاج باستخدام یبدأ المعالج في جو "دقیقة وسطیا في كل مقابلة. 45النفسیة، وذلك لمدة 

:بـ االطرائق المناسبة على حسب المشكلة بدءالتقنیات و 

ـــــتم دراســـــة :المهنـــــيالمدرســـــي و النفســـــيالإرشـــــادأســـــالیب التوجیـــــه و .1 الفـــــرد حیـــــث ت

ــــــه، و  ــــــه، واســــــتعداداته ومیول ــــــدیم المعلومــــــات اللازمــــــة عــــــن المهــــــن، ومعرفــــــة قدرات  أوالدراســــــة،  أوتق

ــــه مــــن قــــدرات. و و  التخصصــــات ــــیم الفــــردالإرشــــادمــــا تتطلب صــــاحب النفســــي یؤكــــد علــــى عملیــــة تعل

لیســـــت یـــــة و ذات أوعوامـــــل شخصـــــیة  إلـــــىكانـــــت ترجـــــع  إذاخاصـــــة المشـــــكلة كیـــــف یحـــــل مشـــــكلته، و 

تعـــــود ،النفســـــي لـــــدى المـــــراهقینالإرشـــــادعوامـــــل موضـــــوعیة. إن معظـــــم المشـــــكلات التـــــي یعالجهـــــا 

أبعادهــــــاة أشــــــكال تختلــــــف بــــــاختلاف المشــــــكلة و لهــــــذه العملیــــــة عــــــدعوامــــــل وجدانیــــــة نفســــــیة، و  إلــــــى

ـــــر المباشـــــر، و الإرشـــــادالمباشـــــر، و الإرشـــــادمصـــــدرها: فهنـــــاك و  ي، العـــــائلالاجتمـــــاعي، و الإرشـــــادغی

ي، والــــــــدیني، والعلاجــــــــي، والأخلاقــــــــي والتــــــــأهیلي، والصــــــــحي... وتعتمــــــــد طــــــــرق التوجیــــــــه والزواجــــــــ

ــــــــى تطبیــــــــق الاختبــــــــارات و المهنــــــــيالمدرســــــــي و الإرشــــــــادو  ــــــــة، وعل ــــــــى عملیــــــــة المقابل ــــــــاییس ، عل المق

التـــــــي تـــــــرتبط الأشـــــــیاءعـــــــادة یـــــــتم التركیـــــــز فیـــــــه علـــــــى فســـــــیة، كمـــــــا تعتمـــــــد علـــــــى الملاحظـــــــة. و الن

ـــــــي یستفســـــــر المرا، و بالمشـــــــكلة ـــــــة ،بشـــــــكل عـــــــامو  .1"هـــــــق المتمـــــــدرس عنهـــــــاالت ـــــــإن وظیف الإرشـــــــادف

، مـــــع إقامـــــة علاقـــــة ثقـــــة وود وصـــــراحة بـــــین هـــــي تســـــهیل النمـــــو بصـــــورة صـــــحیحة،النفســـــي عمومـــــا

.165مرجع سبق ذكره، ص:، العلاجيالنفس علم:إجلالمحمدسرى1
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علـــــى الحـــــدیث عـــــن مشـــــكلته بكـــــل یشـــــجعه  أنالـــــذي یجـــــب علیـــــه الأخیـــــرهـــــذا  ،المرشـــــدالتلمیـــــذ و 

ارل "كــــــ الأمریكــــــيیــــــرى العــــــالم حــــــرج. "و  أووبأســــــلوبه الخــــــاص مــــــن دون خــــــوف ،صــــــدقوضــــــوح و 

النفســـــي یفیـــــد فـــــي تكـــــوین بنیـــــة الـــــذات لـــــدى الفـــــرد الإرشـــــادروجـــــرز" صـــــاحب نظریـــــة الـــــذات أن: 

ـــــل) ـــــث.صـــــاحب المشـــــكلة (العمی ـــــذات بفضـــــل النضـــــج و حی ـــــر تنمـــــو ال ـــــد فـــــي تحری ـــــتعلم، كمـــــا یفی ال

ــــــة النمــــــو الطبیعیــــــة بســــــبب الصــــــعوبات ،معاقــــــة أوحتــــــى و لــــــو كانــــــت هــــــذه الطاقــــــة كامنــــــة ،طاق

.1قدراتـــــه..."فـــــي تعـــــدیل مـــــدركات الفـــــرد وتصـــــحیحها حـــــول ذاتـــــه، و البیئیـــــة، وكـــــذلك أوالشخصـــــیة، 

ه لـــــیس الوحیـــــد الـــــذي یعـــــاني تعریـــــف المـــــریض بأنـــــالنفســـــي تحدیـــــد المشـــــكلة، و الإرشـــــادیـــــتم فـــــي و 

و الـــــذي یواجـــــه مشـــــكلاتهالجیـــــد هـــــالفـــــرد الـــــذكي و  أن إلـــــى الإشـــــارةعلاجهـــــا ســـــهل، مـــــع  أنمنهـــــا، و 

 أوالحدیثـــــة، الشـــــعوریة  أوالمشـــــكلة القدیمـــــة أســـــبابلا بـــــد مـــــن البحـــــث عـــــن بموضـــــوعیة وواقعیـــــة. و 

الوراثیــــــة، الأمــــــراضشــــــرة، مــــــع البحــــــث عــــــن تــــــاریخ الحالــــــة و غیــــــر المبا أواللاشــــــعوریة، المباشــــــرة 

ــــــــــــــــــدین و الاضــــــــــــــــــطرابات الو  ــــــــــــــــــوغ، والوال الإخــــــــــــــــــوةو  الأصــــــــــــــــــدقاءعضــــــــــــــــــویة والصــــــــــــــــــدمات، والبل

ـــــذي ینمـــــو الدراسة...وباختصـــــار یســـــتو  ـــــق الاستبصـــــار ال فید المرشـــــد مـــــن هـــــذه المعلومـــــات فـــــي تحقی

وعیه بأبعادها.م في إعادة تصحیح فهمه لمشكلته و و یساه،ي داخل الفرد المریضف

یستفاد منه في علاج مشكلات المراهقین، من تلامیذ الثانویات وطلبة و العلاج النفسي الجماعي: .2

وبالذات المشكلات المتشابهة والمتجانسة لدى عدد من الأفراد.الجامعات وغیر المتمدرسین،

ویعتمد العلاج النفسي الجماعي على دینامیات العملیة الجماعیة، وكذلك على مناقشة وتحلیل 

مشاكل المراهق في موقف الجماعة، كما یعتمد هذا الشكل من العلاج، على فكرة ان العدید من 

رین، بما في ذلك العواطف، والمشاعر، والانفعالات، والعزلة، وعدم مشكلات المراهقین تتعلق بالآخ

القدرة على تكوین علاقات، أو مهارات اجتماعیة. ویمكن ان یستفاد من العلاج الجماعي بتوحید أنا 

.250، ص2011، دار النفائس، لبنان3، الطبعةالشباب في الوطن العربيمشكلات المراهقة و :محمد فیصلخیر الزراد1
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الفرد مع أنا الجماعة، مما یزید من قدرته على تحمل القلق، والمشكلات التي یعاني منها. ویمكن أن 

العلاج النفسي الجماعي من مبادئ التحلیل النفسي، وكذلك من مبادئ العلاج المعرفي، یستفاد داخل 

والعلاج السلوكي. وفي هذا الشكل من العلاج، یمكن للمعالج التركیز على الفرد، أو على الجماعة، 

أو علیهما معا. ویصلح العلاج النفسي الجماعي لتلامیذ الثانویات وطلبة الجامعات، والأطفال، 

حالات الإدمان والانتحار، والمسنین، والأحداث الجانحین ، وذوي الاحتیاجات الخاصة، وذوي و 

الاضطرابات السلوكیة، والأمهات والآباء... "والعلاج النفسي الجماعي عبارة عن لقاء، أو نشاط 

اجتماعي منظم، وله هدف تشخیصي علاجي، ویكون مكملا للعلاج الفردي. وفیه تكون العلاقة 

لاجیة بین المعالج والمراهق الذي یعاني من مشكلات، ضروریة لنجاح العلاج. ویتراوح فیه عدد الع

دقیقة، والمعالج أو 90فردا، كما أن مدة الجلسة العلاجیة تصل وسطیا إلى 12و 06الأفراد ما بین

لمراهق على قائد المجموعة، غالبا ما یبقى في الخلف أو نشطا إلى حد ما. ومهمة المعالج، مساعدة ا

مناقشة مشكلاته مع أفراد الجماعة، وفي  حضور الجماعة، لملاحظة وتعلم، كیف أن الآخرون 

یستجیبون لهذه المشكلات المطروحة سلوكیا، ومن اجل معرفة موضع الخطأ والصواب، ومن اجل 

اكتساب طرق جدیدة في مواجهة المشكلات، ومن اجل نقل ذلك(أي نقل ما تعلمه المراهق) إلى

. إن العلاج النفسي الجماعي یوفر الوقت والجهد، ویقوم 1العلاقات الاجتماعیة في الحیاة الیومیة"

بمساعدة عدة أفراد في الوقت نفسه، كما أن في جلساته، یشاهد المراهق ویستمع إلى زمیله الآخر، 

ه، ویقوم كیف یواجه مشكلته، وكیف یفكر وكیف یسلك، ویقوم بتوضیح ومناقشة اتجاهاته وأفكار 

المعالج بضبط وتنظیم وتوجیه المناقشات، مع تسجیل بعض الملاحظات. "وعادة، یستفاد من العلاج 

النفسي الجماعي في علاج الحالات التالیة:

إرشاد وتوجیه الآباء الذین یؤثرون على أولادهم تأثیرا سلبیا.-

یستخدم مع المراهقین، لتصحیح مواقف حیاتهم الخاطئة.-

.321ص:مرجع سبق ذكره،، الفرویدیةوالطریقةالنفسي العلاج:فیصلعباس1
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الات القلق والتوتر والمخاوف الجماعیة.یستخدم في ح-

یستخدم في حالات الخجل وعدم القدرة على تأكید الذات.-

یستخدم في تعلیم بعض المهارات الاجتماعیة، وطرق حل المشكلات، عن طریق التقلید أو -

النمذجة، والتعلم الاجتماعي، ولعب الأدوار.

.1لمواجهة المشكلات الأسریة والزواجیة"یستخدم في الإرشاد الأسري والزواجي-

یستخدم في حالات المراهقین الذین یعانون من الضعف العقلي، أو حالات الصرع أو -

الانتحار.

یستخدم في مشكلات التعاطي والإدمان على الكحول والمخدرات والمؤثرات العقلیة.-

الدورة الشهریة.یستخدم في علاج مشكلات الشذوذ الجنسي، وسرطان الثدي واضطرابات-

یستخدم في حالات التوجیه والإرشاد والمشاكل المهنیة، والمدرسیة، ووقت الفراغ... -

"وهناك العدید من المبادئ النفسیة والعملیة، التي لابد من توفرها لنجاح عملیة العلاج، نذكر منها:

العلاقة العلاجیة الجیدة بین قائد المجموعة وأفرادها، مما یؤدي إلى اختفاء الحواجز النفسیة، -

وعوامل الخوف والخجل والتوتر...ویظهر المریض على طبیعته، هذا إضافة الى حضور شخصیة 

المعالج.

بل. حیث الترابط بین أعضاء المجموعة واندماجهم مع بعضهم، وإحساسهم بالثقة والانتماء والتق-

انه، ومن الأضرار الكبیرة في مجال العلاج النفسي الجماعي تكوین جماعات فرعیة.

العمومیة أو الشمولیة، بمعنى نمو الإحساس لدى المراهق بأنه لیس وحیدا في مشكلته، مما یزرع -

الأمل لدیه في التحسن، والقدرة على مواجهة المشاكل.   

من المراهقین خاصة، وتبادل النصح و التوجیهات المباشرة تبادل المعلومات بین أفراد الجماعة-

وغیر المباشرة، إما بین أعضاء الجماعة ، أو بین أعضائها وقائدها، الذي هو بدوره عضو فیها،

1 1 Philippe Mazet: Difficultés et troubles à l’adolescence , p :171.



90

والذي لدیه القدرة على إدارة النقاش، وخلق نقاط التحول بین أفراد الجماعة المراهقین والقضایا التي 

یطرحونها.

جموعة بتصحیح العلاقات والممارسات غیر السویة في مواجهة المشكلات، وكأن هذه تقوم الم-

المجموعة عبارة عن نواة أسریة أولیة، تحدث فیها الدینامیات النفسیة والسلوكیة المعروفة. 

النقد المتبادل في جو من الاحترام والتقبل والموضوعیة، ومن دون سخریة وتجریح. ودور القائد -

یئ الفرصة لذلك، وجعل الأفراد ینصهرون وینسون ذواتهم داخل المجموعة.هنا، أن یه

توفیر ظروف تعلم حل المشكلات عن طریق أفراد الجماعة، وتفاعلاتهم داخلها. حیث أن الإنسان -

كائن اجتماعي، یمیل إلى التفاعل مع الآخرین، والإنسان المنطوي أو المعزول صاحب المشكلة، 

ا صعوبة في التعبیر عن مشكلته، أو انه لم یتلق الدعم والتقبل الاجتماعیین. عادة ما یكون لدیه إم

العمل على تنمیة المهارات الاجتماعیة اللازمة كحسن الاستماع، والانتباه، وتقبل النقد، والتصریح -

بصدق عما یدور في النفس، والتعبیر عن المشاعر الایجابیة والسلبیة، مع القدرة على الاعتراف 

عتذار وتأكید الذات، وتفسیر المواقف الحیاتیة بشكل موضوعي وصحیح بعیدا عن الانفعال والا

والذاتیة.

حدوث التنفیس الانفعالي، حیث یتمكن المراهق من خلال جلسات العلاج النفسي الجماعي، من-

مناقشة بعض الذكریات والتجارب المؤلمة، التي كان المراهق یخاف منها، بسبب الضغوط

الاجتماعیة، أو لم تتح له الفرصة لذلك.

یمكن خلال جلسات العلاج النفسي الجماعي، التدرب بعض المفاهیم الوجودیة ومواجهتها، وأن-

.1الإنسان عرضة للخطأ، وعلیه ان یصححه، والإیمان بالحیاة والموت..."

.253، مرجع سبق ذكره، ص:والشبابالمراهقةمشكلات:فیصلمحمد الزراد خیر1
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د منـــــاهج یعتبـــــر العـــــلاج النفســـــي الأســـــري والإرشـــــاد الأســـــري، أحـــــالعـــــلاج النفســـــي الأســـــري: .3

العــــلاج الهامــــة فــــي مجــــال المشــــكلات، التــــي یعــــاني منهــــا المــــراهقین والشــــباب. ویهــــدف هــــذا الــــنمط 

مـــــن العـــــلاج ، إلـــــى تحســـــین أداء الأســـــرة كنظـــــام، وإلـــــى فهـــــم أصـــــل المشـــــكلات النفســـــیة والســـــلوكیة 

ــــــي  ــــــذ أن كــــــان طفــــــلا، انغمــــــس ف ــــــث أن المراهــــــق ومن ــــــي یعــــــاني منهــــــا المراهــــــق أو الشــــــاب. حی الت

خصـــــــیة متبادلـــــــة داخـــــــل الأســـــــرة، والتـــــــي ســـــــاهمت بـــــــدورها فـــــــي إحـــــــداث اضــــــــطرابات علاقـــــــات ش

ــــــر الأســــــرة عــــــاملا وســــــیطا وهامــــــا فــــــي تشــــــخیص المشــــــكلات  ــــــذلك تعتب ــــــه. ل ــــــة وســــــلوكیة لدی انفعالی

ــــي تقویــــة جهــــوده لحــــل مشــــكلاته أو  ــــادرون علــــى مســــاعدته، ف وعلاجهــــا، فأعضــــاء أســــرة المراهــــق ق

ي مجــــال وقایــــة الأطفــــال، مــــن التعــــرض للمشــــكلات فــــي عرقلتهــــا. والعــــلاج النفســــي الأســــري مفیــــد فــــ

مســــتقبل حیــــاتهم، "ولقــــد ظهــــرت فــــي الولایــــات المتحــــدة الأمریكیــــة حركــــة العــــلاج الأســــري، مــــن اجــــل 

ـــــــة والعصـــــــابیة  ـــــــار، وزاد الاهتمـــــــام بالمشـــــــكلات الانفعالی ـــــــال وعـــــــلاج اضـــــــطرابات الكب إرشـــــــاد الأطف

التربیــــــة الأســــــریة، كأســــــباب مؤدیــــــة لظهــــــور والســــــلوكیة...، وكــــــذلك بــــــدور الآبــــــاء واتجاهــــــاتهم نحــــــو 

المشــــــكلات لــــــدى المراهــــــق. وكــــــان الاهتمــــــام فــــــي بــــــادئ الأمــــــر بإرشــــــاد الأم، نظــــــرا لأهمیتهــــــا فــــــي 

علاقتهــــا بالطفــــل، ثــــم اتجــــه الاهتمــــام نحــــو الأب، الــــذي لــــه تــــأثیره الهــــام والخطیــــر فــــي نمــــو الطفــــل. 

ــــ ــــب العــــلاج الأســــري، حركــــة الإرشــــاد الزواجــــي، حی ــــى جان ــــق ونمــــت، إل ث تبــــین للبــــاحثین دور التواف

بشـــــكل عـــــام، والتوافـــــق الجنســـــي بشـــــكل خـــــاص، لـــــدى الـــــزوجین فـــــي حیـــــاة المراهـــــق الأســـــریة وعلـــــى 

مســــتقبله. وقــــد أفــــاد العــــلاج الأســــري فــــي مجــــال العــــلاج الزواجــــي، كمــــا اســــتفاد العلاجــــان معــــا مــــن 

واحـــــد. العـــــلاج الجمـــــاعي، حیـــــث یمكـــــن وضـــــع مجموعـــــة مـــــراهقین فـــــي جلســـــة واحـــــدة ومـــــع معـــــالج 

ــــوحظ فیهــــا أن الــــزوجین  ــــى اســــر، ل ــــدز" أن حــــالات الفصــــام ترجــــع إل ــــودور لی ــــرهن الباحــــث "تی ــــد ب وق

فشـــــلا تمامـــــا فـــــي أن یلبـــــي كـــــل منهمـــــا الحاجـــــات الانفعالیـــــة والعاطفیـــــة للآخـــــر، ممـــــا فـــــتح الطریـــــق 

أمــــام الــــزوج أو الزوجــــة لإقامــــة علاقــــة مرضــــیة مــــع الطفــــل، وجعــــل العلاقــــات الأســــریة غیــــر مشــــبعة 
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متوازنــــــــة، ودفــــــــع بكــــــــل زوج لمواجهــــــــة حاجــــــــات الــــــــزوج الآخــــــــر، بأســــــــلوب متفكــــــــك یشــــــــوبه وغیــــــــر 

الاضــــــطراب والانحــــــراف... فالولــــــد والأم والأب یــــــدخلون جمیعــــــا فــــــي علاقــــــات تبادلیــــــة، كــــــل مــــــنهم 

ینمي لدى الآخر صفاته المرضیة تزداد وضوحا مع تقدم العمر. 

بط، حیـــــث یـــــتم الـــــربط بـــــین المراهـــــق "وقـــــد اســـــتخدم "جاكســـــون" مـــــا ســـــماه بـــــالعلاج الأســـــري المتـــــرا

والمــــــریض، وبــــــین أي مــــــن أعضــــــاء أســــــرته فــــــي مقــــــابلات مشــــــتركة. بینمــــــا نجــــــد "كمبلــــــر" یســــــتخدم 

منهجــــــا علاجیــــــا اســــــریا، یســــــیر وفــــــق مبــــــدأ "هنــــــا والآن"، وكــــــذلك اســــــتخدم مــــــنهج العــــــلاج الأســــــري 

ـــــة العـــــلاج الأ ـــــتم جمـــــع عـــــدة عـــــائلات مـــــع بعضـــــها. وكـــــذلك اســـــتخدم طریق ـــــث ی ســـــري العـــــائلي، حی

التحلیلـــــي الـــــذي یعتمـــــد علـــــى مفـــــاهیم التحلیـــــل النفســـــي. ویـــــرى بعـــــض البـــــاحثین فـــــي مجـــــال العـــــلاج 

ــــي  ــــت واحــــد وف ــــي وق ــــة أعضــــائها ف ــــاول كاف ــــل "شــــاتیر" أن عــــلاج الأســــرة، یجــــب أن یتن الأســــري، مث

مكــــان واحــــد، ومــــع معــــالج واحــــد وفــــي جلســــة واحــــدة. بینمــــا یــــرى "وایــــن" انــــه یمكــــن للمعــــالج اختیــــار 

ــــي ــــي نظامهــــا العــــام، أي أن العــــلاج عضــــو مهــــم ف ــــؤثر ف ــــر حماســــا للعــــلاج ممــــا ی الأســــرة، أو الأكث

ینصـــــب علـــــى جماعـــــة الأســـــرة، بیـــــد أن هـــــذه الجماعـــــة لیســـــت فـــــي حاجـــــة إلـــــى التواجـــــد معـــــا وقـــــت 

ــــــدأ المعــــــالج باســــــتخدام الوســــــائل التشخیصــــــیة الموضــــــوعیة، التــــــي تعرفــــــه 1الجلســــــة العلاجیــــــة" . ویب

ـــــر ا ـــــى المشـــــكلات الســـــلوكیة وغی ـــــاس عل ـــــا. وفـــــي القی ـــــا وكیفی ـــــدها كمی لســـــلوكیة داخـــــل الأســـــرة وتحدی

الأســـــري یـــــتم التركیـــــز علــــــى التفاعـــــل الأســـــري وأنماطـــــه. وقــــــد یواجـــــه المعـــــالج صـــــعوبة أن تفاعــــــل 

أفــــراد الأســــرة أمامــــه، قــــد یختلــــف عــــن تفاعــــل كــــل فــــرد بمفــــرده وفــــي الموقــــف الطبیعــــي، وقــــد لــــوحظ 

فـــــــي العیـــــــادة أو المختبـــــــر، ویمكـــــــن اســـــــتخدام أن هنـــــــاك فرقـــــــا بـــــــین تفاعـــــــل الأســـــــرة فـــــــي المنـــــــزل، و 

المقابلــــة والملاحظــــة الطبیعیــــة بــــدءا بالمقابلــــة الفردیــــة لكــــل فــــرد مــــن الأســــرة، ثــــم مقابلــــة أفــــراد الأســــرة 

ككــــل، حیــــث یــــتم ربــــط دینامیــــات الفــــرد بتفــــاعلات الأســــرة ووضــــع أهــــداف العــــلاج للأســــرة كوحــــدة. 

ــــوك" التــــي یــــتم فیهــــا ملاحظــــة أعضــــ ــــاك طریقــــة "ویلت اء الأســــرة مــــن خــــلال نافــــذة زجاجیــــة ذات "وهن
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ـــب مـــن الأســـرة (مـــن  اتجـــاه واحـــد، ویطلـــب مـــن الأســـرة تحدیـــد ثمانیـــة أعمـــال یقومـــون بهـــا، مـــثلا یطل

خــــــلال جهــــــاز تســــــجیل) أن یتفقــــــوا علــــــى أكلــــــة یحبهــــــا الجمیــــــع، أن یحــــــددوا مــــــن هــــــو أكثــــــرهم حبــــــا 

ع مبلـــــــغ مـــــــا، أن یخططـــــــوا للســـــــیطرة، أن یبـــــــرزوا الخلافـــــــات العائلیـــــــة البـــــــارزة الاتفـــــــاق علـــــــى توزیـــــــ

ـــــار 1للخـــــروج فـــــي نزهـــــة،..." ـــــاس الأســـــري كاختب ـــــارات الإســـــقاطیة فـــــي القی . ویمكـــــن اســـــتخدام الاختب

ـــــار روشـــــاخT.A.Tتفهـــــم الموضـــــوع( ـــــار تفهـــــم )Rorschcha() أو اختب ـــــد وضـــــع "روزمـــــان" اختب . "وق

)، بالإضـــــــافة إلـــــــى الاســـــــتبیانات كاســـــــتبیان المشـــــــاعر الأســـــــریة FIATالموضـــــــوع للتفاعـــــــل الأســـــــري(

ـــــــــ"لوك و والاس". وعلــــــــى المعــــــــالج أن یتأكــــــــد أن MATلــــــــــ"لومان"، واختبــــــــار التوافــــــــق الزواجــــــــي( ) لــ

أعضـــــاء الأســـــرة لـــــدیهم رغبـــــة فـــــي جلســـــات العـــــلاج، وفـــــي بعـــــض الحـــــالات یمكـــــن أن یتعـــــاون عـــــدة 

المشكلات الحادة والعمیقة. معالجین في علاج أسرة واحدة، وخاصة في علاج 

ـــــــة، وتقویـــــــة العلاقـــــــات  "وأهـــــــداف العـــــــلاج الأســـــــري تقـــــــویم نظـــــــام الأســـــــرة وتـــــــدعیم الشـــــــعور بالفردی

كما یلي:.2الزوجیة"

تحسین أداء الأسرة كنظام من خلال تقییمها كوحدة كلیة.-

الایجابیة.وضع خطة لتغییر العلاقات الاجتماعیة المتبادلة بین أفرادها وتحسین التفاعلات -

فهم جذور الاضطرابات السلوكیة والنفسیة داخل الأسرة.-

وقایة الأطفال من الوقوع في مشكلات لاحقة.-

زیادة استبصار بعض أفراد الأسرة بدوافع الطفل الداخلیة.-

تحقیق التوافق الأسري لدى كافة أفراد الأسرة و تقویة نظامها.-

ومساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم.الإرشاد من اجل فهم الآباء لأولادهم -

الحفاظ على استمراریة البناء الأسري.-

.259، صمرجع سبق ذكره، الشباب في الوطن العربيمشكلات المراهقة و :خیر الزراد محمد فیصل1
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معرفة أسالیب التعلم والتنشئة داخل الأسرة.-

معرفة اثر العادات والتقالید، الدین والقیم، الأخلاق والتعصب...-

تأثیر الأقران والأصدقاء والجیران، والعلاقات الشخصیة المتبادلة.-

1جتماعي في مواقف مختلفة، داخل الأسرة أو داخل العمل..."قیاس أنماط التفاعل الا-

"والأخصائي أو المعالج یعتمد في العلاج الأسري على مبدأ: "هنا والآن"، ولا یتعمق بالماضي 

كثیرا، ولا یعتمد على عدد أفراد الأسرة، بل على تحقیق الهدف من العلاج. 

سرة في وقت واحد، ومكان واحد وجلسة علاجیة تمتد ما بین ومن الضروري أحیانا تواجد كل أفراد الأ

دقیقة. وفي العلاج الأسري یكون تأثیر المعالج اكبر من تأثیر أفراد الأسرة أو الأقران،  120و 90

ولابد من موافقة المراهق صاحب المشكلة، وكذلك الأطراف المعنیة بالإرشاد، ویمكن عمل عقد 

موافقة الأطراف على حلول أو مقترحات الأخصائي. ویمكن أن علاجي اسري مكتوب، وموقع بعد 

تكون هناك جلسات إرشادیة فردیة ثم أسریة ثم فردیة، وعلى الأخصائي أن ینتبه لكي لا یجعل أفراد 

الأسرة یتجاهلون أو لا ینتبهون لملاحظاته، أو أن تجرفه الأسرة بحدیثها أو بعواطفها، كما یجب علیه 

قدیم نقد وسخریة أو لوم، انطلاقا من مبدأ لا توجد أسرة من دون مشكلات، ولا یوجد الانتباه إلى عدم ت

إنسان لا یخطئ، وعلى الإنسان أن یصحح هذا الخطأ ویتعلم منه، كما أن المسؤولیة تقع في الغالب 

ومن الضروري الانتباه أثناء الحصص .2على الجمیع أو على المجموعة، ولیس على الفرد..."

إلى وجود الأحكام المسبقة والحساسیات، والإسقاطات، وإظهار الذات لدى بعض أفراد العلاجیة

الأسرة. ویمكن لأفراد الأسرة العودة إلى الأخصائي لتوضیح بعض النقاط، أو لتلقي تغذیة راجعة عن 

تطور التفاعل الأسري بعد عملیة الإرشاد أو العلاج.

1 Bell ,J.E: Family group therapy, U.S, Government printing1961, p:65.
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أشرنا في السابق إلى أن معظم القضایا التي یعاني منها المراهقون المتمدرسون العلاج الدیني: .4

هي بسبب الأزمة الأخلاقیة، والبعد عن تعالیم الدین. ومن الثابت علمیا أن والالتزام بالدین یوفر للفرد 

الدین الإحساس بالأمان والطمأنینة، ویحصنه ضد الرغبات والأهواء والانحرافات... وأن اللجوء إلى 

والعبادات یساهم في الحد من الكثیر من المشاكل والاضطرابات. كما أن للدین أثره الواضح في النمو 

العقلي والنفسي وفي الأخلاق والسلوك...بل یمكن النظر إلیه على انه احد أبعاد شخصیة الفرد. 

جي" بأن الفرد في بلوغه ویعتبر الدین قوة دافعة، "وقد أشار علماء النفس على غرار"عبد المنعم الملی

ومراهقته یتعرض لیقظة دینیة عامة حیث یمیل إلى التأمل والانشغال بصفات االله عز وجل، كما یمیل 

.1إلى ممارسة النشاط الدیني، وذلك إذا توفرت للمراهق التنشئة الأسریة الجیدة والقدوة الدینیة الحسنة"

الجنسي، ویشعر المراهق بالذنب من جراء الخطأ، وقد یلجأ البعض إلى الدین كوسیلة لإعلاء الدافع

ویدعو االله طالبا للتوبة والمغفرة، وإذا ما تم عن طریق العلاج النفسي الدیني استغلال هذا الاستعداد 

الدیني لدى المراهق، وتم توجیهه نحو الأخلاق الحمیدة ، وعن قناعة ورضا وفهم، فإن هذا كاف لأن 

سن من نظرته إلى نفسه، ویزید من إرادته... إن الأخلاق مستمدة من یبعد الفرد عن مشاكله، ویح

الدین، وهي تعمل على تنظیم سلوك الفرد والجماعة، كما تعمل على تنمیة الضمیر الفردي 

والجماعي، وجعل السلوك صحیحا وسویا. والإنسان المؤمن هو الذي یكون صادقا مع نفسه ومع 

كذب، لا یسرق، لا یقلق، ولا یخاف... لذلك لیس غریبا أن یكون غیره، مطمئنا، واثقا، خلوقا، لا ی

ضعف الإیمان من ابرز عوامل حدوث مشكلات المراهقین، مثل الأوهام والانتحار والجریمة، وحتى 

الأمراض النفسیة والعقلیة والعضویة، تتفاعل وتتأثر بالعامل الدیني لدى الفرد. "ولقد جاء في القرآن 

یرة من اجل إصلاح سلوكنا وأخلاقنا، والوقایة من جمیع أمراض على اختلاف الكریم توجیهات كث

سببها ومصدرها. ومثل ذلك قوله تعالى في وصیة سیدنا لقمان لابنه، وهو یرشده وینصحه حتى 
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وإذ قال لقمان لابنه وهو یعظه یا بني لا تشرك باالله إن الشرك لظلم ﴿یستقیم أمره في الحیاة: 

سان بوالدیه حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في عامین إن اشكر لي عظیم* ووصینا الإن

]19-13لقمان:[﴾ ولوالدیك الي المصیر*...

إن هذه الآیات الكریمة، ترینا أصول التربیة والتوجیه والإرشاد والعلاج، كما ترینا ضرورة اهتمام 

الأبوین بأطفالهما، من حیث تعلیمهم السلوك الدیني الصحیح منذ صغرهم، حتى إذا خرجوا إلى الحیاة 

علي بن سینا في . "هذا وقد ذكر علماء الإسلام مثل: أبي1أمكنهم السیطرة على نزوتهم ودوافعهم"

كتاب القانون، والعلامة السبكي،... الكثیر عن أثر القرآن وتعالیمه في شفاء الأمراض النفسیة 

والعضویة، والانحرافات السلوكیة... ودعوا إلى محاسبة النفس، والتأمل الروحي، وطلب التوبة... مما 

وقدراته. یجعل الإنسان یحافظ على توازنه واستقراره كما یحافظ على طاقته

نه لا یشعر بالخیر إ"ویؤكد الغزالي على مفهوم النیة أو القصد، لأن من ینوي في داخله الشر ف

  ﴾وارتابت قلوبهم فهم في ریبهم یترددون. ﴿]50النور:[﴾أفي قلوبهم مرض﴿ والرضا، یقول تعالى:

]09التوبة:[

والنیة الخیرة تدفع الفرد نحو فعل الخیرات والكف عن الشر، وتجعله یشعر بخیریة الذات، وهذه 

.2في الحیاة، ومن أسباب العطاء أو الانجاز أو النجاح"أسباب التوافق

ومن الطبیعي أن طرق علاج المشكلات لدى المراهق عامة، والمتمدرس على الخصوص، كلما كانت

فاعلیة حیث أنها ستتناول جمیع جوانب حیاته وشخصیته.مجتمعة، تكون أكثر 

ظهــــرت عــــدة طــــرق العــــلاج النفســــي كثیــــرا، و أســــالیبلقــــد تطــــورت الســــلوكي المعرفــــي: العــــلاج.5

الـــــذین لـــــدى شـــــریحة المـــــراهقین و المدرســـــیة...والاجتماعیـــــة و الأســـــریةتفیـــــد فـــــي عـــــلاج المشـــــكلات 

العلـــم فــــي الحیـــاة، نـــذكر مـــن هـــذه الطـــرق طریقـــة العــــلاج مـــن الخبـــرة والمعرفـــة و الأدنـــىلـــدیهم الحـــد 

.467، ص:2001، مركز الاسكندریة للكتاب، مصرعلم النفس المعاصرحقي ألفت: 1
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ــــــل النفســــــي كدر و ..."النفســــــي الســــــلوكي المعرفــــــي،  ــــــادئ التحلی ــــــى مب ــــــة لا تعتمــــــد عل اســــــة هــــــي طریق

بالتـــــداعي الحـــــر... بـــــل یقـــــوم  أوبالتحویـــــل  أوالاهتمـــــام باللاشـــــعور تـــــاریخ الحالـــــة منـــــذ الطفولـــــة، و 

ـــــى مواجهـــــة الأخصـــــائي ـــــه عل ـــــة،  كـــــارهأفبمســـــاعدة المراهـــــق وحث ـــــر المنطقی ـــــة وغی ـــــه الخاطئ ومعتقدات

فــــي ســــلوك الفــــرد الأخیــــرةســــلیمة، بحیــــث تــــؤثر هــــذه بتصــــورات عقلیــــة منطقیــــة و  أوتبــــدیلها بــــأخرى و 

ــــــهردود   فاتهر تصــــــو  ــــــاة أفعال ــــــي الحی ــــــؤدي ،ف ــــــىوت ــــــة العــــــلاج هــــــذه تهــــــتمو  تعــــــدیل ســــــلوكه. إل طریق

فــــي تأثیراتهــــا علــــى الســــلوك والانفعـــــالات یائیــــةكــــذا العوامــــل البیوكیمبعوامــــل الوراثــــة والبیئــــة معــــا، و 

لح فقـــــــط لعـــــــلاج المشـــــــكلات العقلیـــــــة والانفعالیـــــــة هـــــــذه الطریقـــــــة تصـــــــ. و الإنســـــــانالعواطـــــــف لـــــــدى و 

أصــــــحابیــــــرى و . 1"الانحرافــــــات فــــــي الحیــــــاة...والنفســــــیة، والسیكوســــــوماتیة، واضــــــطرابات الســــــلوك و 

ــــأن المواقــــف ،هــــذا الاتجــــاه فــــي العــــلاج یقــــوم هــــو الإنســــانالخارجیــــة التــــي یمــــر بهــــا الأحــــداث أوب

ـــــــدركها خبراتـــــــه، و حســـــــب بتفســـــــیرها مـــــــن وجهـــــــة نظـــــــره و  ـــــــا، أوصـــــــحیحا  إدراكـــــــای وعملیـــــــات خاطئ

تـــــدفع الفـــــرد نحـــــو ،انفعالیـــــةتغیـــــرات نفســـــیة و  إلـــــىهـــــي التـــــي تـــــؤدي ،العقلـــــي هـــــذه الإدراكالتفســـــیر و 

مضـــــطرب، إنســــانســــلوك  أنعنــــدما نقـــــول ،هكــــذاو "بالســــلوك.  أوبــــرد الفعـــــل  أوالقیــــام بالاســــتجابة 

هـــــذه كلهـــــا مـــــن المواقـــــف العقلیـــــة) لموقـــــف(و  إدراكـــــه أوتقییمـــــه  أوتفســـــیره  أن إلـــــىن ذلـــــك یشـــــیر فـــــإ

تج عـــــن ســـــوء التفســـــیر هـــــذا الاضـــــطراب نــــ أن، هـــــو تفســـــیر خــــاطئ، و خبـــــر مــــا أورأي مـــــا،  أو، مــــا

بــــــأن هــــــدف هــــــذا ،سبالتــــــالي تبــــــع ذلــــــك ســــــلوك غیــــــر ســــــوي. لهـــــذا یــــــرى علمــــــاء الــــــنفاو التقیـــــیم، و 

مواقـــــف فهمـــــه لل أوتفســـــیراته  أنهـــــو تعلـــــیم صـــــاحب المشـــــكلة كیـــــف ،الاتجـــــاه فـــــي العـــــلاج النفســـــي

التـــــي مـــــر بهـــــا كانـــــت خاطئـــــة، ومـــــن ثـــــم تعـــــدیلها، وبالتـــــالي تعـــــدیل انفعالاتـــــه ومشـــــاعره ثـــــم ســـــلوكه 

هكــــذا م تعــــدیل الســــلوك المنحــــرف، فیــــزول ویحــــل محلــــه الســــلوك الســــوي، و هكــــذا یــــتو  ،ردود أفعالــــهو 

ـــــف مـــــع أشـــــكالیكـــــون شـــــكلا مـــــن  ـــــى بعـــــض المشـــــكلات المواقـــــف. و  الأحـــــداثالتكی أمـــــا بالنســـــبة إل

ســــتفادة مــــن عــــلاج الطبیــــب المخــــتص. الامــــن إجــــراء فحــــوص و تحالیــــل طبیــــة، و الصــــحیة، فــــلا بــــد

1 J .Cottraux:Les Therapies Comportementales et Cognitives,Masson, Paris1993,p:08
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ـــــة الإرشـــــادو  ،أو العـــــلاج لـــــدى المراهـــــق للتأكـــــد مـــــن عـــــلاج المشـــــكلةیستحســـــن متابعـــــة تطـــــور عملی

مشــــــكلات المــــــراهقین مــــــا یمكــــــن فــــــي صــــــدد عــــــلاجك .1"ها أو اتســــــاع تأثیرهــــــاأو الحــــــد مــــــن انتشــــــار 

الأمـــــــــــراض، كاضـــــــــــطرابات الشخصـــــــــــیة، و وخاصـــــــــــة ذات الطـــــــــــابع الوجـــــــــــداني او النفســـــــــــي منهـــــــــــا

ــــــــــق، الخــــــــــوف،، اكالإدمــــــــــان(العصــــــــــابیة ــــــــــات الجنســــــــــیة، القل ...)هســــــــــتیریا،الوســــــــــواس، اللانحراف

كطریقــــــة المعرفــــــي)،العــــــلاج (الســــــلوكيالمســــــتعملة فــــــي هــــــذا النــــــوع مــــــن طرائــــــق أحــــــد الاســــــتخدام 

ــــد الــــذات، ــــى تأكی ــــدریب عل ــــي تشــــجیالت ــــة ف ــــث تســــاهم هــــذه الطریق ــــر عــــن حی ــــى التعبی ع المراهــــق عل

حـــــــــرج، او  أوتلقائیـــــــــة مـــــــــن دون خـــــــــوف او قلـــــــــق، وعـــــــــن انفعالاتـــــــــه المقلقـــــــــة بحریـــــــــة و مشـــــــــكلته،

"أمثـــــــــال "جـــــــــوزف ولـــــــــب،الطـــــــــب النفســـــــــيانســـــــــحاب..."وقد أكـــــــــد العدیـــــــــد مـــــــــن علمـــــــــاء الـــــــــنفس و 

تــــدریب المراهــــق علــــى تأكیــــد الــــذات فــــي مواجهــــة مشــــكلاته التــــي أهمیــــةغیرهمــــا علــــى "لازاروس" و و

ــــى و ". 2یعــــاني منهــــا" ــــنفس عل ــــةقــــد أكــــد علمــــاء ال ــــذاتأهمی ــــد ال ــــى تأكی مــــن خــــلال مــــا ،التــــدریب عل

ـــــــة و  ةالداخلیـــــــ الأفكـــــــارو  تحویـــــــل المشـــــــاعر أي المشـــــــاعریســـــــمى بإنطـــــــاق ـــــــىالمقموعـــــــة والمكبوت  إل

ــــد الــــذات أن. كمــــا واعیــــةو  كلمــــات صــــریحة ــــاء التركیــــب المعرفــــي ،عملیــــة تأكی تســــاهم فــــي إعــــادة بن

، كمــــا یمكــــن تدریبــــه علــــى الاســــترخاء فــــي 3"فــــي زیــــادة قدرتــــه علــــى الضــــبط الــــذاتيلــــدى المراهــــق، و 

ولنتحــــــدث بشـــــــيء مــــــن التفصــــــیل علــــــى هــــــذه التقنیـــــــة الغضــــــب... أوالشــــــدة  أومواقــــــف الانفعــــــال 

ــــــة ــــــةباعتبارهــــــا الوســــــیلة،(الاســــــترخاء)العلاجی ــــــي اعتمــــــدتالعلاجی ــــــي الت ــــــر ف ــــــة أكث علیهــــــا الطالب

الجانب المیداني لبحثها:

یمكن خدم في جمیع اشكال الانفعالات. و ن استجابة الاسترخاء تستیرى "ولبي" أ":الاسترخاء

یستخدم بعض المعالجین ث استرخاء عضلي مقبول او عمیق، و للمعالج استخدام اجراءات عدة لاحدا

.167، مرجع سبق ذكره، ص:السلوكيالنفسي العلاج:فیصلمحمد الزراد خیر1

.252، صمرجع سبق ذكره، الشباب في الوطن العربيمشكلات المراهقة و :خیر الزراد محمد فیصل2

.168، مرجع سبق ذكره، ص:السلوكيالنفسي العلاج:فیصلمحمد الزراد خیر3
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سترخاء تعتمد استجابة الا، لتسهیل الاسترخاء. و التنویم المغناطیسي مع حالات مختارة من المرضى

تتلاشى آثار النشاط الذهني شیئا ،هو انه بالاسترخاء التصاعدي للعضلاتعلى مبدأ فسیولوجي، و 

لاسترخاء یرجع الفضل الأول في استخدام او  و تضعف.أالانفعالات ضطرابات و فشیئا، كما تتلاشى الا

)" الذي اهتم بدراسة الاسترخاء 1912الى العالم "جاكوبسون(،الانفعالاتللتخلص من حالات التوتر و 

،. والبرنامج الذي یعتمده جاكوبسون في التدریب على الاسترخاء العضلي1938العضلي حتى عام 

بتدریب المریض الملاحظ ان معظم المعالجین یقومون و  .جهدمطول یحتاج الى وقت و هو برنامج 

تصادفه مواقف حیث،من اجل نقل الخبرة الاسترخائیة الى مواقف الحیاة الیومیة،على الاسترخاء

تقنیات "جاكوبسون" یجب زیادة على الاعتماد على،ضمان نجاح عملیة الاسترخاءلمقلقة وموترة. و 

ء تعتبر عملیة الاسترخاتي. و لافكار بواسطة الایحاء الذا، الاعتماد على عملیة تولید افي الاسترخاء

مارین الاسترخاء بعض یسبق عادة ت. و 1"طریقة الكف بالنقیضمن اهم ركائز العلاج السلوكي، و 

احات تقلل من ن هذه الایض، ذلك لأالتعلیمات عن كیفیة عمله في الحالات العلاجیةالایضاحات و 

هذه التقنیة یتطلب فترة من نجاحلي تحد من سیطرتهم على انفسهم. و بالتااستفسارات المرضى، و 

من الضروري وضع نظام للتمارین، حیث و  .حتى یتمتع المریض بحالة من الاسترخاء التام،التدریب

یقترح المعالجان و "الاسترخاء العضلیین. على التمییز بین حالتي التوتر و یصبح المریض قادرا

ة، كأن تكون غرفة العلاج هادئة ) ضرورة مراعاة شروط البیئ1979"مارتان" و"بیر"(النفسانیان

سي الذي یجلس علیه المریض مریح الكر  من الضروري ان یكونیة، مع تأمین التهویة اللازمة، و خالو 

د، 30الى 20لكل مقابلة منیخصصمقابلات و  10الى 6مریض في حوالي یدرب الوغیر مرتفع. و 

یمكن الاستعانة بشریط كاسیتو  یومیا في المنزل او في المكتب.یطلب من المریض عمل تدریباتو 

.2"فیهكذا التمارین الواجبةاو فیدیو مسجل علیه التعلیمات و 

1Bernard Robinson: Psychologie clinique, 2 édition, de boeck et larcier, Bruxelles2005 , p272.
2 Philippe Mazet: Difficultés et troubles à l’adolescence, Masson, Paris2004, p:168.
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، ان هناك ن العلاج في الطب النفسي السلوكيفكتور"محمد حمدي الحجار" في كتابه: یذكر الدو "

منها:عامة لتحقیق الاسترخاء المفید والمهارة في تعلمه، و مبادئ

لیس: اجعل او ثل:اترك او دع عضلاتك مسترخیة، و المناسبة في التوجیه، ماختیار الكلمات -

الاجبار، بینما تدل الاولى على الاستجابات الارادیة.ن هذه الاخیرة تدل على الجهد و لأحاول. 

قــــاع فــــي بدایــــة الــــتعلم التــــدریبي، و ای،یجــــب علــــى معــــالج عــــرض عملیــــة تعلــــم الاســــترخاء بــــبطء-

الاسترخائیة مع فواصل زمنیة.-لمات الایحائیةعدم الاسراع في عرض الكو 

فوائدها.تفسیر هذه الخبرة واهدافها و مراعاة الفروق الفردیة في تقنیة الاسترخاء، و -

تشـــــعر بثقـــــل" بـــــدل مســـــترخ براحـــــة و تجنـــــب التضـــــخیمات. كقـــــول: "انـــــتالابتعـــــاد عـــــن الســـــلبیة، و -

قول: "دع اطرافك تموت من كثرة الشعور بالثقل".

ـــــوتر، و ادراك علامـــــة - ـــــتظم، والتشـــــنج العضـــــلي، غالت ـــــر المن ـــــنفس غی ـــــا مـــــا تكـــــون الحركـــــة، والت الب

مظاهر لتبدیل الاسلوب، او للاستعلام عن صعوبة المواجهة.ك

ــــى التغذیــــة الرا- ــــة عل ــــة كــــل جلســــة علاجی ــــى المــــریض ان یحصــــل فــــي نهای ــــتكلم عل ــــث ی جعــــة، حی

ظهــــــرت خــــــلال الجلســــــة. لنفســــــیة التــــــيالمقاومــــــات االمعــــــالج معــــــه عــــــن مشــــــاعره وردود افعالــــــه، و 

علــــى المعــــالج ان یســــأل فیمــــا ان یبــــدل المعــــالج طریقــــة العــــلاج. و یمكــــن ،حســــب التغذیــــة الراجعــــةو 

كمـــــا علیـــــه ان یلفـــــت لـــــم تســـــترخ بعمـــــق كمـــــا یجـــــب؟،اذا كانــــت هنـــــاك فـــــي جســـــم المـــــریض عضـــــلة

ذلـــــك مـــــنواجهـــــة التـــــوترات التـــــي تصـــــادفه... و لمهـــــو اســـــتخدامه،نظـــــره الـــــى ان هـــــدف الاســـــترخاء

التحكم بالانفعالات..لال السیطرة على عضلات الجسم و خ

ـــــــى اهمیـــــــة بقائـــــــه یقظـــــــا- خاصـــــــة اثنـــــــاء ، واعیـــــــا خـــــــلال الاســـــــترخاء، و یجـــــــب تنبیـــــــه المـــــــریض ال

مـــــن اجـــــل ،ان یتـــــیح الوقـــــت الكـــــافي للمـــــریضلج لصـــــوته لیكـــــون موحیـــــا بالهـــــدوء، و المعـــــاتخفـــــیض

ــــوم اثنــــاء الا ســــترخاء قــــد یكــــون وســــیلة لتجنبــــه،  فهــــم المعلومــــات المقدمــــة لــــه. ان بعــــض حــــالات الن
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الاســــــترخاء ســــــترخاء أدخــــــل المــــــریض فــــــي النــــــوم. وهنــــــا یجــــــب توضــــــیح الفــــــرق بــــــین النــــــوم و ن الاوأ

او یریــــد النــــوم، ألا یتــــدرب علیــــه فــــي ،الــــواعي، مــــع لفــــت النظــــر الــــى ان المــــریض اذا كــــان متعبــــا

المنزل.

عرون انهم سیفقدون السیطرة على في بعض الحالات، یخاف المرضى عند ممارسة الاسترخاء، فیش-

ذواتهم، او تغمرهم مشاعر غیر مألوفة، كالاحساس بالانجراف مع الخوف من فقدان السیطرة على 

حیث یتبول المریض اثناء الاسترخاء. لذلك یجب على ،الذات، كفقدان السیطرة على المثانة احیانا

لیس العكس.السیطرة على اعضاء الجسم و ، و سترخاء هو وسیلة لضبط الذاتالمعالج ان یؤكد بان الا

 على تدریب ن كل أ، هو لنفسه ولیس للمعالج، و ن ما یتدرب علیهعلى المریض أن یفهم أ-

من شأنه إغناء الذات بقدر اكبر من عمق الاسترخاء.،الاسترخاء

عین، غیر محققة للغرض لدى مریض م، و اذا اتضح للمعالج ان تدریبات الاسترخاء غیر كافیة-

 ة(أي التناوب بین ارخاء العضلنقل المریض الى الاسترخاء المتصاعدعلى المعالج تغییر طریقته، و 

ذلك حسب ل او تولید الافكار الایحائیة، و وتقلصه)، او تطبیق اسالیب الاسترخاء القائمة على التخی

الاسلوب الذي یراه المعالج.

من المفضل عدم ممارسة الاسترخاء من غیرها. و ة لممارسةالاوقات اكثر ملائمن بعض الامكنة و إ-

لیس على ، او قبل النوم مباشرة. وان تمارس على مقعد مریح و بعد الاستیقاظالتدریبات البیتیة صباحا

وعي  یتطلب بقاء الفرد في حالة الذي ،سریر النوم، لان النعاس یعوق الاستفادة من الاسترخاء

.وتواصل مع المعالج اثنائه

حیاته الیومیة لتطبیقه في،ى المعالج تشجیع المریض على نقل ما تعلمه من الاسترخاءیتعین عل-

جعله عادة ، و من اجل تعزیز الاسترخاء،او الشدة النفسیة،العادیة، او عندما یكون في مواقف القلق

وذلك عند البدءد،45الى 30سترخاء تستغرق حواليالجدیر بالذكر ان جلسة التدریب على الامفیدة. و 
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.1"دقائق5مع اكتساب مهارة الاسترخاء یستطیع المریض تحقیقه في غضونبالتدریب وبعده، و 

 على الحصولاتجاهمنیتحول لكي العمیلتحدي" إلى الجشطالتیهدف :يالجشطالت العلاج.6

العلاجي الهدف أن) 1969(بیرلزفبموجب.نفسهداخلمن دعم على الحصول إلى البیئة،من دعم

 أن یمكنبأنه الأولى اللحظة في یكتشفجعلهبلالآخرین، على یعتمد لا العمیلتجعل أن: هو

 الطاقة منبسیطجزءیستخدم العادي الشخصبأنبیرلزیعتقد. و یتوقع هو مماأكثرأشیاءیعمل

والأمراض العادي الشخصحول"مازلو"نظرةمعارتباطالنظرة لهذه أن حیثبداخله،التيالهائلة

 إلا عیشنا في الإبداعنحاول لا ننااو  باستمرار،واحد وقالب نموذج على تسیرحیاتنا أن وهي النفسیة،

فعندها،الإنسانیةوطاقاتناقدراتناكاملوأدركناأنفسناعرفنا لو بأننامقتنعوبیرلز.جداقلیلةبطرق

 في الحیةمواقفناأساس على ترتكز الطاقات هذه أن حیثغنیة،حیاتنانجعل لكي الطریقلدینایكون

العمیلمساعدة: هو ،الجشطالتي العلاج في الأول الهدف یكونوبذلك، العیشلحظاتمنلحظةكل

بالوعيحیثالوعي، على الحصول: هو الجشطالت لعلاج الأساسي والهدف. بعمقالعیش على

التيالوسائل على لیحص أن یمكن لا العمیل فإن ،وعي وبدونالعلاج،یرى أن للفرد یمكننفسه

المرفوضالجزءوقبوللمواجهةالقابلیةتتوفر أن یمكنفبالوعي.الشخصيالتغییریحدثبواسطتها

یصبح أن للعمیلیمكنوبهذا .الواقع معموضوعیةال غیربالخبراتصلةال ربطویالفرد،كیان في

منتنبعث أن یمكنتكتمل، لم التيالخبراتبأن وعي على العمیلیكونوعندهامتكاملة،كلیةوحدة

 العلاج: فیقولالجشطالتي العلاج "سیمیكین"یلخصو  .2"العلاج في معهاالتعاملویبدأ،جدید

التاریخيالجانب عن ومبتعدالتفسیر، عدم على قائم، إدراكي نظام عن عبارةالجشطالتي

بینالتعاملاتمعظموتدار،)والآن هنا(    في الوعي هو فیهالاهتمامومحور، )الماضي(للفرد

ویكون.)المضادالتحویل أو التحویل(افتراضمنبدلا،)وأنتأنا(منأساس على والمریضالمعالج

.121مرجع سبق ذكره، ص:، السلوكيالعلاج النفسي :خیر الزراد محمد فیصل1

.190مرجع سبق ذكره، ص:،العلاجيالنفس علم:إجلالمحمدسرى2
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.)المحتوى(حادثایكون أن ینبغيما أو ،یمكنعمالیسة)، و العملی(فعلا یجريما على فیهالتركیز

المعالجیشجعه،السلوكمعالمریضوباتصالفعلا،یحدثمامسؤولیةتحمل في المریضویشجع

التنظیمخلالمن،والنموالاختیار على المساعدةیُجريوبذلك.السلوك هذا رفض أو تمثل على

الشخصلخبرةالحاليالمباشر الوعي على الجشطالتي العلاج في التركیزویكون.العضويالذاتي

.الذاتیة

الترجمة العملیة ،تعتبر اسالیب وطرق العلاج الجشطالتي:الجشطالتعندالعلاجیةالأسالیب-

انه لیس هناك نظام ،وفي واقع الامر.في العلاج النفسيلمفاهیم وتصورات النظریة الجشطالتیة

انما هذا النوع یقدم تمارین محددة في الاناو محدد للأسالیب والتكنیكات في العلاج الجشطالتي، 

فان اصلاح ،واصحاب هذا الاتجاه یرون انه ما دام العصاب ناتجا عن اعاقة في النمو .وانوالعد

وهذا  .السلیم هنمو مجرى بل یتم عن طریق اعادة الفرد الى،هذه الاعاقة لا یتم عن طریق العلاج

التيالأسالیب إن .وإنما یتم عن طریق العمل الفعال،لیس ممكنا عن طریق الاستبطان لمشاعر الفرد

 على المسترشدمساعدة وهي .هاالأهداف لتحقیقمناسبةوسائلهي  ،الجشطالتمدرسةتستخدمها

استخدام اي منبكثیر أهم المعالجةیجعل،وملائمماهربشكلالأسالیبواستخدامالوعي،اكتساب

یتكونالجشطالتي العلاج ان "باترسون"اشار وقد".النموتمنعزائفةمعالجة إلى یؤدي، قدلها زائد

:التمارینمنمجموعتینمن عام بشكل

عملهتأدیةاجلمن،وعیهتنمیة على العمیلتساعدتمارینمنتتكونوالتي:الاولى المجموعة

:نحویتجهالتمارینمنالنوع وهذا .انسان او كعضویة

 سوالإحسا،الحالیةبمشاعرهوعیااكثر الفرد یصبحخلالهامنوالتي،المحیطةبالبیئةالاتصال.1

.والتمایزوالانتباه،التركیزوجه في تقفالتي او ،المعیقةبالقوة

الجسمیة،حواسهوشحذ،التركیز على قدرتهزیادةطریق عن ذلك ویتم،بالذات الوعي تطویر.2
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  . الوعي وتكامللكلامه،الاصغاء الفرد تعویدو  الانفعالیة،الخبرةواستمراریة

 القلق وتغییرالاتصال،باتجاهتأثیرهتحویلطریق عن وذلك ،معینةجهة الى الوعي توجیه.3

.والإثارة

التغیراتحداثإ نحوتتجه وكذلك المستمر،العضويبالعجزالمرتبطةالتمارین:الثانیةالمجموعة

:خلالمن وذلك ،العجزعملیات في

 عن كذلك العضلات،تحریكنحوموجهال غیرالسلوكاستئصالطریق عن وذلك ،الانعكاس-1

.المضادالفعلانجازطریق

الجشطالتي العلاج نیاتقت عن الحدیثخلالمنتوضحسوفوالتي،والإسقاط العرض تمارین-2

  : هيو . فیهالمستعملةالأسالیبوأكثر

ولیسالمقابلة،خلال أي الآن،مشكلتهیعیش أن على المسترشدالمرشدیشجعوهنا:وكیف الآن.1

 هعنیتكلم أن للمسترشدیسمح لا كي مرضه،تاریخ علىد) المرش(المعالجیحصل أن الضروريمن

،؟كیفأما. )الآن(الآنیةمشكلاته عن التحدث على یشجعهبل، والذكریاتالماضیةالأفعالباستخدام

ولیسالتعبیر،وطریقةشكل هو والمهم.معینةخبرةخلاللمشاعره الفرد وصفكیفیةتعني فهي

 وأن. تفسیرها أو ترجمتها دون ،وأحاسیسهسلوكه إلى المسترشدانتباه لفت هو المعالج ودور. المحتوى

 الوعي خلالمنالمسترشدشفاءالمعالجویحقق.المنتهیةغیرللمواقف الوعي المسترشد لدى ینمي

  .والإدراك

   ان نعرففنحنالجشطالتي، العلاج في المتبعةالعلاجیةالتكنیكاتمن وهي: العمیلاحباط.2

ملیئاخائفایكون الذي الشخصانه،حبوضو الاشیاءرؤیةیستطیع لا الذي هو ،العصابيالانسان

  .للوعي مقاومابالتجنبات،
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یستخدمالعمیل ان ،الجشطالتیونیرىحیثالجشطالتي، العلاج هدف وهو: المسؤولیةتحمل.3

تكونماوغالبا.وسلوكهمشاعرهمسؤولیةتحمل في رغبته عدم خفاءلإ ،الاحیان اغلب في اللغة

عبارةاستخدام ذلك ومثال،المعالج على یطرحهااسئلةشكل على تكون او یة،تجنبالعمیلاستجابات

منبدلا"ارید لا" عبارةاستخداممنهیطلب ان ،هناالمعالج ودور .)ارید لا( منبدلا)استطیع لا(

 وان ،یحدثمامسؤولیةویتحمل،المسؤول هو انهمعرفة لىع العمیل دیعوّ مما"استطیع لا" عبارة

هنا" هاویتحمل،وسلوكهمشاعرهتجاها ،المسؤولیةلتحملالعمیلالمعالجیدفعوبذلك.یده في المبادرة

.علیه هو لماواعیایصبحبحیث "والان

الطریقة هذه وتتم .الفرد لدى الذاتي الوعي حالة لرفع الأسلوب هذا یستعمل:الساخنالكرسي.4

 الذي الشخص نأبویخبرهم،للجماعةمفهومهبتوضیحالمعالجیقومحیثارشادیة،مجموعةبوجود

ویبین. "والان هنا"مشاعره وفق ،مشكلته عن للحدیثمستعدایكون ان علیهالكرسي على سیجلس

العمیلاستفزاز الى المعالجویلجأ،الامثلة اعطاء او المساعدةمنهمیطلب ان یمكنانهللجماعة

ومندقیقة،30-10منالجلسةوتستغرقة،یالحقیقمشكلته عن یعبرلیجعله،عدائیةبطریقة

خرینالآ وباهتمام،بالجماعةشعورهتنميكما،ومشاعرهلذاتهالعمیلعند الوعي تزیدانها،فوائدها

معالمواجهةخلالمن،الجماعةتعلیم في اخرىغایةایضاوتحقق،واهتماماتهبمشاعره

  .ةیالحقیقالمشاعر

شخصمعالتعامل على الفرد مساعدةأجلمنوصمماستخداما،الأكثر وهو: فارغال الكرسي.5

أحد أو المسترشدأحدهمایمثل،متقابلانكرسیانیوضعحیث.شخصیتهمنأجزاءبین أو آخر،

 وعلى لآخر،كرسيمنالمسترشدینتقلبأن،الحوارویبدأ."الأنا" أو "الأعلى الأنا"مثلأجزائه،

 على یجلسعندما،ویرشدهملاحظاتهالمعالجویبدي.الحوار في تقدمهمدىومعرفةمراقبةالمعالج
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مشاكل مع حالات من ،فارغالكرسي الستخدم عادة تقنیة وت.1"قیللمانظرهیلفت أو الكرسي،

مع القدرة ، معرفة كیفیة مساعدة نفسهعلى  لعمیلهو مساعدة االغرض من هذه التقنیة و الشخصیة. 

 تمعدلا نلأ ،أطفال المدارسأكثر معكتسب شعبیة تجعلها الذيهو السبب و على الشفاء الذاتي. 

لمساعدة موكله في زیادة ،الكرسي الفارغتقنیة والمعالج یستخدم تقنیة عالیة جدا.ال في هذهالنجاح 

مشاعره الخاصة، وتطویر قدرة أقوى للتعامل مع الأوضاع المعیشیة الیومیة والصعوبات. بالوعي 

یشیرغرفة في  ،فارغالكرسي الجالس على موكله تصور شخص من المعالج الجشطالت  طلبیو 

(علاقة الوالدین مع ، أو موكله مع علاقة جنسیةهم... لدیهو واحد منه ،. هذا شخص وهمياهیلإ

المعالج و موضوع النزاع.  عنیطلب من العمیل التحدث  عاطفة.الوجود نوع من المهمو  )...ودیة

العلاقة بین سلوك موكله لفظیة تكون تحلیل. و الیركز ویدرس الكثیر من الامور للتقییم و  يالجشطالت

المعالج الجشطالت یفهم  .ورةتقدیم المشأثناءوغیر لفظیة. من خلال تحلیل سلوك العمیل الشامل

على  عند التلمیذ مثلا)وسائل التدریس(باستعمالنه یساعد موكلهإعاطفیة. الالمشكلة الجذریة للمسألة 

على هو جعل موكله ي،. والهدف من هذا المعالج الجشطالتالمناسبینالاستجابة والتكیف اكتساب

لمواجهة الحیاة كما هي، نفسیتهتغیر علم بما یفعل، وكیف یفعل ذلك، والطریقة التي یمكن أن 

حترم نفسه.یقبل و ی أن العمیل یتعلمیجعل هو أن  الهدف الرئیسي لهذه التقنیةو بطریقة أفضل. و 

 هذا متأثر؟أنتبماذا:مثلشخصي،سؤالشكل على الجولاتعملیكون قد: الجولاتعمل".6

 والهدف. اللحظة هذه في وأحاسیسهومشاعرهالمزاجیة،بحالته الوعي على المسترشدیساعدالسؤال

المعالجونعلیهایركزمهمة الذات اكتشاف أن حیثذاته، الفرد یكتشف أن هو ذلك،من

.الجشطالتیون

.النفسيالتحلیلاتجاهمن"بیرلز"أخذه وقد :السفلىوالأناالعلیاالأنابینحوارإجراء.7

.192مرجع سبق ذكره، ص:،العلاجيالنفس علم:إجلالمحمدسرى1
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التعبیر على المسترشدمساعدة إلى الطریقة هذه وتهدف:والتقدیرالاستیاءمشاعر عن التعبیر.8

  أو ،یحبهاالتيالجوانببیان إلى یهدفكما.سابقةجلسات في عنهایعبر لم التي،مشاعره عن

.فیهالآخرونیكرهها

المسترشدمساعدة في التلمیحات أو الجسم، لغة استخدام على الجشطالتیشددحیث:الجسم لغة.9

.مشكلتهمعتعاملال على

منمشاركیقول قد :مثلخبریة،جملة إلى السؤالتحویلیتمحیث:جمل إلى الأسئلةتحویل.10

مشكلةو . عبقريأنه على إلیهینظرونالآخرین لأن ،ةالمدرس في مشاكلمنیعانيبأنه،تفكیرغیر

.وغامضةمختلفةرسائلوتعطيالصادق،الاتصال دون تحولأنهاالجشطالتعندالأسئلة

منیطلبعندما. هكذا أشعرأنا أو بكذا،أحسأنامثل:الداخلیةالأحاسیس في المشاركة.11

.الآخرینلسلوكتفسیراتتقدیم عدم المسترشد

.زیف أو مجاملة دون القائدیتصرفحیث:الأصالة.12

 ان كان فیمایقرر فالفرد .للفرد العضويالتنظیم إلى یشیرأنه في تكمنوأهمیته:الانسحاب.13

.آخرینأناسمعاتصال على یبقى أن أو ،الانسحابیرید لا أو یرید

 عكس یمثل فقد. الظاهر العلنيالسلوك فهم على المشتركینلمساعدة وذلك: المعاكس الدور.14

 في عارض دور لعب ،جداالخجولالشخصمنیُطلب أن: ذلك على مثالوأفضل.الكامنة دوافعهم

.1"ماعيجموقف

.200مرجع سبق ذكره، ص:،العلاجيالنفس علم:إجلالمحمدسرى1
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أدبیات البحث والدراسات المشابهة له مع التعقیب علیها:-

I.:أدبیات البحث

أي مرحلة، المرحلة هذه في المراهقتواجهالتيالأزمات أو المشكلاتتحدیدإریكسونحاول

الفشلوالقلق منالخوفمثل، المشكلاتبعضحددحیثسنة،22-17عمربینالمتأخرةالمراهقة

المتضادةبعض الأدوارومعایشةواستقلالیته،ذاتهحولالشكومشاعر،بالنفسالثقةوتراجعالمهني،

تجربة على سلبیة، تتوقف أو إیجابیةكانتسواءالشخصیة أو الهویةتكوین فإن أو المتطرفة. لذلك

،صراعمنهذه المرحلة في المراهقیعانیهما وكذلك واسع.نطاق على الناجحة الأدوار وممارسة

 أو القدرة بعدمدائما مرتبطاالأمرولیسالمختلفة.بالأدوارالقیام على وقدرتهكفاءتهبمدىیتعلق

 في كما ورد-وإنما قد یكون.أحیانا ذلك منیعانون القدرات أو المواهب ذوي بعض أن إذ ،الكفاءة

 في الفرد یعیشهاالتيالمؤلمةوالخبرات،والرغباتوالنزوات الأفكار بسبب كبت-فرویدنظریة

المستقبل. في النفسیةالأمراض أو، والاضطراباتوالصراع القلق مشاعرلدیهاللاشعور، مما تثیر

الجنسي  الدور تنمیط إلى المراهقوحاجة،المرحلة هذه في الجنسیةالهویة إلى إریكسون"كما یشیر

نقطة وسط في نفسهیرى أن أو تذبذب، دون كاملةأنثى أو كامل كذكر نفسهیرى لكي به،الخاص

الجنسین. كلا بین

منهفي محاولة،المرحلة هذه في الشخصیةلدراسةنموذجبتطویرMarcia)مارشیا ( قام كما

المرحلة في هذه المراهقتواجهالتيوالمشكلاتالأزمات عن ،إریكسونافتراضاتصدقلاختبار

المراهقشخصیةیمیز الذي المزاجتعكس،عواملأربعةهناك أن یرىسنة)، وهو22-17العمریة (

 الفرص معرفةالمتمثل في،المهنيالاختیارباختصار: عامل هي العواملالمرحلة. وهذه هذه في

.معینلعملیؤهلالجامعة، الذي في التعلیمي الإطار خلالمن ذلك كان سواء،له المتاحةالمهنیة

مشكلاتمنتثیرهوما،الدینیةالمعتقداتوعامل الفعلي العمل أو العمليالتدریبخلالمن أو
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 والفهم المعرفة على قدرتهالمرحلة، هو هذه في المراهق لدى الهویةنضجیمیزفماللمراهق،بالنسبة

 على ذلك إهمال، ویتوقف أو أو تفریطمغالاة أو تطرف دون بها،والالتزامالدینیةلمعتقداتهالعمیق

یعرضهجزئيبشكلوفهمهابترها دون ،وشمولهاالدینیةالمعارفوتكامل الفكر ومرونة الأفق اتساع

یمثلانوالدینيالسیاسيفالجانبین.المعتقدات السیاسیة هو مارشیاعندالثالثوالعاملللانحراف.

 فالأهم حزبي، أو سیاسيباتجاه الفرد ارتباطمن الضروريالحیاة. ولیس في الفرد لفلسفةثابتاً مدخلا

 فهو الرابعالعاملوالشخصیة. أماالهویةتكامل في یساهم الذي الالتزام السیاسيو  العقلانیة هو

الجنسنحوصحیحةاتجاهاتوتكوینواضح،بشكل الدور هذا وممارسة،الدور الجنسينحوالاتجاه

الاكتمالبتحقیقالخاصة فالعلاقات متناقضین.ولیسامتكاملینوالأنوثة الذكورة الآخر، ومعرفة أن

إیجابیةخبراتمن،أنثى أم كان ذكرا الفرد تعلمهبماترتبطالآخر،الجنسمع في العلاقات والنضج

تصرفات تعكسه أن یجب الذي ،الالتزاممننوعاوتمثل،القیممنسلسلةتشكیل في تساهم بالضرورة

.1الآخر"بالجنسعلاقته إزاء الفرد

 الذي والاجتماعيالنفسيللسیاق وفقا ،وٕامكاناتهحاجاته وقدراتهبتقییم الفرد یقوم أن المتوقعومن

 .لا أم ذلك على قدرتهوإظهار،مشكلاته على الفرصة للتغلب للفرد یتیح كان إذا ومایعایشه،

هویةفي تشكیللمفهومهماامتداداتعتبر،ومارشیاإریكسوننظریةأعقبتالتيالدراسات فإن ثمومن

نهایة مرحلة التعلیم الثانوي، مرحلةتمثلوالتيالمتأخرة،المراهقةلمرحلةممیزةنمائیةالأنا، كسمة

عن  الرضاحیثمن،الجامعيالسلوكبدراسةباحثین عدة قام فقد لذلك الجامعي؛التعلیمبدایةو 

 قام فقد الآخر.الجنسمعسیما لا ،الجامعة في الاجتماعیة والعلاقات مشكلاتها، أو الدراسة

 هذه في المراهقونیواجههاالتي،المشكلاتمنمجالاتثلاثةضوء في الهویةبدراسة""ووترمان

،الدراسة عن الرضاحالةببحث وقام .الاتجاهات السیاسیةو  الدینیةالعقیدةالمرحلة وهي: المهنة،

11ص: ،2003الأمة،الجزائر دار ،شركةالثانویةالمدرسةلتلمیذالإنحرافيوالسلوكالاجتماعیةالتنشئة:عامرمصباح1
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 الطلاب بعض أن منهاتبین،الطلاب على بهاأخرى قامدراسة وفي بها.المتعلقةللمشكلاتكمؤشر

التي،الدراسیةوالصعوباتالمشكلاتمنللعدیدبسبب مواجهتهم،مرات عدة تخصصاتهمغیروا قد

الضغوطمواجهة في مشتتةهویة ذوي وأصبحوا،لدیهمالنفسي والاجتماعيالتوافقسوء إلى أدت

الخارجیة.

الطلبةبین الظاهرة هذه سادتحیث،بالاغترابالمراهقینشعور عن عدة دراساتكشفتكما

،والاغتصاب والقتلوالإدمان فالعدوان الفردیة.الحالاتنطاق عن وخرجت،الجنسینمنالجامعیین

،الحیاة الواقعیةمواجهة في ،والاغتراببالفشلالإحساسمنالبعضیعانیهلمامؤشرات إلا هي ما

الاهتمامبدأ فقد الوجداني.والتناقضالانتماء وفقدان ،والروحیةالإنسانیةالقیمانحسار إلى یؤديمما

 القرن خلال"سیمان"و "ماركس"وعندعشر،التاسع القرن أواخر في "هجل"على یدبالاغتراب

 هذه أن یعنيمماوالعشرین.الحادي القرن في ومتزایدامستمراالاهتمام بهزال، وما2العشرین"

المراهقین.هویةتحدید في المشاكل النمائیةأحدتمثل الظاهرة

II.لموضوعلة مشابهالدراسات ال:

الاجتماعي لدى المراهقین:معوقات التوافق الدراسي و .1

على تلامیذ : أجرى البحث الدكتور محمد بن اسماعیلي،مكان إجرائهصاحب البحث و . أ

مدینة جزائریة.14ینتمون إلى ،متوسطات

ن، مع الاجتماعي لدى المراهقیسة أهم معوقات التوافق الدراسي و : دراالهدف من الدراسة. ب

طرق علاجها.البحث في أسالیب تشخیصها، و 

: یمكن تحدید المشكلة في الأسئلة التالیة:مشكلات الدراسة. ت

المشكلات المدرسیة التي یعاني منها الطلاب؟ما هي-

  .17ص: مرجع سبق ذكره،،الثانویةالمدرسةلتلمیذالإنحرافيوالسلوكالاجتماعیةالتنشئة:عامرمصباح2
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الإدارة؟قات القائمة بین هیئة التدریس و ما نوع العلا-

ما هي اتجاهات المراهقین نحو الجنس المقابل؟-

ما هي أهم المشكلات الاقتصادیة التي تؤثر على الطلاب؟-

ما أهم المشكلات الأسریة التي تؤثر في الطلاب؟-

المشكلات الاجتماعیة المؤثرة في الطلاب؟ما هي-

ما هي المشكلات النفسیة المؤثرة في الطلاب؟-

:الفروض العامة للدراسة. ث

البیئة الثقافیة التي هناك علاقات بین المربین ومشاكل المراهقین من جهة، وبین المراهقین و -

من جهة أخرى.،ینتمون إلیها

ینتمون إلیه، أي وضعهم الإقلیم الحضاري الذيبین بین مشاكل المراهقین و هناك علاقة-

المدني.الریفي و 

قیمهم في تنشئة الأبناء.هناك علاقة بین المراهقین وبین اتجاهات الآباء، و -

بین الإمكانیات المادیة الضروریة.هناك علاقة بین مشاكلهم، و -

مزدوج).-بین المنظومة التربویة (معربهناك علاقة بین المراهقین و -

تسییر).-الإداري (توقیتلاقة بین مشاكلهم، والنظام التربوي و هناك ع-

الإناث.ناك اختلافات بین مشاكل الذكور و ه-

في تربیة البنت.،قیمهمهناك علاقة بین اتجاهات الآباء و -

: استخدمت هذه الدراسة استفتاء یحاكي قائمة "موني" للمشكلات. تحتوي الأداة المستخدمة. ج

المشكلات –مشكلات رئیسیة: المشكلات المدرسیة07التي تندرج ضمن على مجموعة من العبارات 

الاجتماعیةالمشكلات–المشكلات الصحیة–المشكلات الأسریة–المشكلات الاقتصادیة–العاطفیة
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المشكلات النفسیة.و 

.المراهقاتمة مناصفة بین المراهقین و مقس،تلمیذا1120: عددها الإجمالي العینة. ح

أسفرت الدراسة على النتائج التالیة:الدراسة:نتائج . خ

ن بین المشاكل المذكورة تحتل المشكلات المدرسیة المرتبة الأولى التي تضایق وتقلق أكثر، م-

التفكیر في المستقبل یستحوذ على الرتبة الأولى فیها.سابقا، و 

في أن یكون محبوبا من طرف أهله الرغبةاعیة تأتي في المرتبة الثانیة، و المشكلات الاجتم-

تحتل المرتبة الأولى فیها.

الإحساس بالمرض الدائم هو ما یمیز أكثر هذا النوع ت الصحیة في المرتبة الثالثة، و المشكلا-

من المشكلات.

.تأتي المشكلات النفسیة في المرتبة الرابعة، والتي تظهر أكثر في الخوف من عذاب جهنم-

التي تظهر في العبارة التي تخص ضیق البیت ایة تأتي المشكلات الاقتصادیة، و في النهو  -      

الذي یسكنه المراهق.

أثر مشكلات المراهقین في التحصیل الدراسي:.2

على متوسطات من ،: قام بهذا البحث الأستاذ إبراهیم طیبيمكان إجرائهصاحب البحث و . أ

الجزائر.–ولایة المدیة

:الفرضیة الأساسیة:البحثفرضیات. ب

فإنها تؤثر سلبا في مستواهم الدراسي. ،المراهقاتت هناك مشكلات تواجه المراهقین و إذا وجد

:واجهالمراهقة كلما یتأثر المراهق و :الفرضیات الفرعیة-

 الاختلاط یؤثرون سلبا على التحصیل الدراسي.المشكلات الجنسیة و

التحصیل الدراسي.المشكلات الصحیة تؤثر سلبا على
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.المشكلات الأسریة تؤثر سلبا على التحصیل الدراسي

.المشكلات الاقتصادیة تؤثر سلبا على التحصیل الدراسي

.المشكلات الاجتماعیة تؤثر سلبا على التحصیل الدراسي

.مشكلات وقت الفراغ تؤثر سلبا على التحصیل الدراسي

الدراسي.المشكلات المدرسیة تؤثر سلبا على التحصیل

.المشكلات النفسیة والتوافق الانفعالي یؤثران سلبا على التحصیل الدراسي

متوسطات تابعة لولایة المدیة.06تلمیذا من 739:العینة. ت

بالبحث عن أهم المشاكل النفسیة والاجتماعیة : اهتمت هذه الدراسة موضوع الدراسة. ث

، مع تحدید نوعها وتصنیفها التي یعانیها التلمیذ المراهقین في المدرسة الأساسیة الجزائریة،الأسریةو 

الكفایة التحصیلیة المشكلات على المردود الدراسي، و أثر هذهوكشف درجة الإحساس والتأثر بها. و 

في المدرسة الجزائریة.

مراهقات النفسیة ستبیان لقیاس مشكلات المراهقین وال: صمم الباحث اأدوات البحث. ج

التربویة. و 

بعد أن مر الباحث بجمیع حث منهج المشكلات ل"جون دیوي"، و : اتبع البامنهج البحث. ح

التالیة:النتائجخلص إلى ،خطوات هذا المنهج

 راسي، بینما تبقى التحصیل الدبین المشكلات المدرسیة و هناك درجة عالیة من الترابط الایجابي

،الجنسیة) ضعیفة الارتباط-الاقتصادیة-وقت الفراغ-الاجتماعیة-الأسریة-(النفسیةالمشاكل الأخرى

إلا أنها تساهم بشيء من التأثیر، لتبقى المشكلات الصحیة عدیمة الترابط كلیا.

سوء التوافق عند الطلاب المراهقون:.3

: قام بهذا البحث الأستاذ میخائیل عبده، على طلبة المدارس مكان إجرائهالبحث و صاحب . أ
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مصر.–الثانویة بالإسكندریة

مراهقا 90، على : أجري هذا البحث في محیط المدارس الثانویة بالإسكندریةالعینة. ب

علق علیها.قد عرض هذه الحالات و مراهقة، و و 

اهقین في الدراسة، طراب سیر المر : كانت هذه الدراسة تدور حول اضموضوع الدراسة. ت

والسلوك الشاذ في المدرسة، واضطراب الاختیار المهني، وسوء التوافق في البیت، وحاجات 

كان في بحثه یعرض الحالات العملیة لیبرهن و ، وعدوانیتهم وشعورهم بالإثم. مخاوفهمالمراهقین و 

على سوء التوافق.

كمنهج للكشف عن أسباب ،الحالة: لقد اتبع الباحث في دراسته أسلوب دراسة منهج البحث. ث

وجد أن العوامل المسببة لسوء التوافق هي:،مناقشتهاو  النتائجوبعد تحلیل سوء التوافق،

 ومنهاصفات الجسما یتصل بدرجة النمو و : مشخصیتهعوامل تتصل بطبیعة الفرد و ،:

تصل بالناحیة النفسیة ما ی-بالقدرات العقلیة وأهمها الذكاءما یتصل-ما یتصل بالناحیة الصحیة

الانفعالات. كالعادات والعواطف و 

من:ما یتصل بها: الحالة الاقتصادیة و العوامل المتصلة بالبیئة

طریقة الأبوین في عملیة التربیة.-شخصیة الأبوین 

وفیه: ما یتعلق بالنظام التعلیميالعوامل المدرسیة ،:

التدریس.ما یتعلق بطریقة -ما یتعلق بأسلوب التربیة 

وفیها: ما یتصل بوسائل التسلیةالعوامل الاجتماعیة ،:

ما یتصل بالتراث الثقافي.-الجماعات ما یتصل بالأندیة و -ما یتصل بالزملاء 

:مشكلاتهجتماعي للشباب الكویتي و الاالتوافق النفسي و .4

أستاذ ،: أجرى البحث الدكتور محمد عبد القادر محمد عليمكان إجرائهصاحب البحث و . أ
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المتوسطات من مختلف المدارس و ،طالباتالطلبة و العلى  ،جامعة الكویت–علم النفس بكلیة التربیة 

الثانویات بدولة الكویت.و 

خلال ،: دراسة مشكلات التوافق عند المراهقین الكویتیین من الجنسینالهدف من الدراسة. ب

فترة زمنیة تمتد من المراهقة المبكرة حتى الاقتراب على نهایتها.

بعد إدخال ،: استخدمت هذه الدراسة أسلوب قائمة "موني" للمشكلاتالأداة المستخدمة. ت

طلب و  ،تتضمن مجموعة من المراهقین والمراهقات،تعدیلات علیها. فقد صمم الباحث استمارة أولیة

، التي تتعرض لها هذه ن المشكلات الفرعیة في كل فئة من الفئات الخمسع ،كتابةمنهم أن یعبروا

أن یضیفوا لها المجالات المختلفة، ثم فرغت هذه الإجابات بعد تحلیل مضمونها في الدراسة، و 

،مشكلة فرعیة63توصل لاستخلاص ما یزید عن ، تدور حولها المشكلات. و موضوعات محددة

یة:تندرج تحت الفئات الخمس التال

عدم التوافق -الجنس والكف الانفعالي.-عدم التوافق الأسري.-عدم تقبل الذات.-  القلق.الخوف و -

الاجتماعي.

ام كل عبارة تمثل مشكلة محددة. واختبر الباحث بعد وضع مقیاس متدرج أم،ثم اعد الباحث استمارة

اثبت صلاحیتها للاستخدام.ثبات القائمة وصدقها، و 

صول طالبا، اختیروا عشوائیا من جمیع الف132طالبة و113العینة من : تتكون العینة. ث

الثانویات الممثلة للمستویات أفرادها من المدارس، المتوسطات و كان التي تمثلها مدارس العینة. و 

سنة.  18و 14التي تراوحت أعمارهم بین ة الشائعة في المجتمع الكویتي، و الاقتصادیة والاجتماعی

: من أهم ما توصلت إلیه هذه الدراسة:نتائج الدراسة. ج

وذلك لكبر حجم رأعلى منه عند الذكو ،حجم المشكلات الكلیة للتوافق بالنسبة للعینة الكلیة ،

ومشكلات التوافق خصوصا عند الإناث.،المشكلات النفسیة عموما
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سنة، في حین تصل مشكلات 17تصل إلى ذروتها في العمر مشكلات الإناث و تتضخم

الذكور في هذا العمر إلى درجة اقل من هذا التضخم.

.تختلف فئات مشكلات التوافق عند الجنسین في الترتیب

الترتیب سین في مراحل المراهقة الأولى، و تمثل مشكلة عدم تقبل الذات الترتیب الأول عند الجن

الثالث في المرحلة الوسطى للمراهقة.و  ،اني في المرحلة الأخیرةالث

تكاد ). و 17لأول عند الذكور(مراهقي سنالجنس والكف الانفعالي التي تمثل الترتیب امشكلات ف

تمثل في حد ذاتها مظهرا بارزا من مظاهر الصراع الاجتماعي عند مراهقات نفس السن.

 فإن ترتیبها عند الذكور یختلف عنه عند الإناث بشكل ،القلقأما المشكلات المسببة للخوف و

تأخذ الترتیب الرابع عند الذكور في جمیع الأعمار، فلا تكاد تمثل مشكلة ملحة أو عكسي. فبینما

لأن نسبتها لا تزید عن الثلث تقریبا في أقصى ارتفاع لها، بینما نجد هذه المشكلة تصدر عند ،خطیرة

البنات في نهایة مرحلة المراهقة.

الإناث في ذلك.الذكور و رتبة الخامسة، حیث یتفق تقع مشكلة التوافق الأسري في الم

لتنظیم اأثبتت أن لات التوافق خلال سن المراهقة. و كما أوضحت الدراسة تفاصیل أخرى لمشك

.، یتشابه تقریبا عند الجنسینالعائلي لهذه المشكلات

:حول مشكلات المراهقة الاندونیسیةدراسة .5

مجموعة من تلامذة : أجرى البحث الأستاذة ذكیة درجات، على مكان إجرائهالبحث و  ةصاحب. أ

أندونیسیا.-المدارس الثانویة

یعاني منها مراهقي اندونیسیا،: هو التعرف على أهم المشكلات التيالهدف من الدراسة. ب

ترتیبها حسب الأهمیة.و 

: لقد استخدمت الباحثة قائمة "روز موني" لتحدید المشكلات بعد تكییفها.الأداة المستخدمة. ت
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تلمیذة من مرحلة التعلیم الثانوي.تلمیذا و 687: عددها الإجمالي العینة. ث

:الأهمیةیب التالي للمشكلات، حسب الشیوع و أسفرت الدراسة على الترتنتائج الدراسة:. ج

فرص التعلیم.العمل و مشكلات اختیار -1

المشكلات المدرسیة.-2

المشكلات الصحیة.-3

المشكلات المالیة.-4

المشكلات الجنسیة.-5

الأسرة.تكوین مشكلات الإعداد للزواج و -6

المشكلات الانفعالیة.-7

الاجتماعي.مشكلات النمو الشخصي و -8

مشكلات قضاء وقت الفراغ.-9

الدین.مشكلات الأخلاق و -10

مشكلات الحیاة المدنیة.-11

أن عض المشكلات تزداد بتقدم السن، وبعضها الآخر یقل، و قد لوحظ من نتائج الدراسة أن بهذا و     

-13(لعمر، كما أن المشكلات السائدة في بدایة المراهقةبعضها یبقى شبه ثابت في جمیع مراحل ا

علاقته بزملائه بل المراهق من حیث نظرته لنفسه، واهتمامه بمركزه، و هي التي تدور حو ،سنة)17

المراهقة منالامتحان. أما المشكلات السائدة في نهایة فترةبالمذاكرة و الاهتمام بمستقبله، و وأقرانه، و 

،فهي تختلف عن سابقتها، لأن الفتى المراهق في هذه المرحلة یتسع اهتمامهسنة تقریبا،17-21

ق نظرته إلى نفسه إلى نظرة أوسع.ویخرج عن نطا
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:)Morris(بحث موریس.6

، على مجموعة من 1954: أجرى البحث الأستاذ غ.موریس سنةمكان إجرائهصاحب البحث و . أ

نیویورك.-طلاب المرحلة الثانویة 

: تحدید المشكلات التي یعاني منها طلاب المرحلة الثانویة. الدراسةالهدف من . ب

: لقد استخدم الباحث قائمة "روز موني" لتحدید المشكلات.الأداة المستخدمة. ت

سنة. 18و14تتراوح أعمارهم بینة،تلمیذة من المرحلة الثانویتلمیذا و 500عددها الإجمالي:العینة. ث

،% من أفراد العینة25توصل موریس إلى المشكلات التي أشار إلیها أكثر من نتائج الدراسة:.ج

:) التالي03هي ممثلة في الجدول(و 

): النتائج التي توصل إلیها بحث موریس:03جدول(

للتلامیذ%المشكلةالرقم

%44.70لا أنفق وقتا كافیا في الاستذكار01

%34.10احتاج لكسب بعض المال بنفسي02

%33.70لست میالا لبعض المواد03

%32.40قلق بخصوص الامتحان04

%30.00یصعب علي المحافظة على استمرار الحدیث05

%29.30فترة الغذاء قصیرة جدا06

%29.00اغضب بسرعة07

%27.60عدم الاهتمام ببعض الأشیاء الاهتمام الكافي08

%27.60الثانویةاحتاج للنصح فیما اعمله بعد المدرسة 09

%27.30ضعف في الإجابات الشفویة10

%27.30لا استطیع أن افهم بعض المواد الدراسیة11

%27.00أخشى أن ارتكب خطأ12

%26.20أود أن أكون محبوبا أكثر13

%25.50كوني عصبي المزاج14

%24.90أرید أن تكون شخصیتي أفضل مما هي علیه الآن15
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وتعقیب على الدراسات المشابهة:خلاصة-

یلي:هذا، ماالمشابهة لموضوع بحث الطالبةظته عموما عن الدراسات السابقة و ما یمكن ملاح

إلى نفسه، نظرته اهق من حیث اهتماماته، ومیوله، و أن كل هذه الدراسات تدور حول المر -

علاقاته...و 

فها حسب خصوصیة مجتمع (طبعا بعد تكییاشتراكهم عموما في الاعتماد على أداة بحث واحدة-

هي قائمة"روز موني" للمشكلات. الدراسة)، و 

محاولة لواردة في القائمة على العینة، و أن هدف أغلبها كان في دراسة درجة تأثیر المشكلات ا-

ترتیبها حسب الأولویة لدیهم.

راسي.تربط معظم الدراسات السابقة مشكلات التلامیذ المراهقین بالتحصیل الد-

تلیها تأثیرا على تلامذة المتوسطات، و تشیر الدراسات إلى أن المشكلات المدرسیة هي الأكثر-

أخیرا المشكلات الاقتصادیة.، فالصحیة، فالجنسیة، فالنفسیة و المشكلات الاجتماعیة

.التحصیل الدراسي، مقارنة بباقي المشكلاتي بین المشكلات المدرسیة و عكسهناك ارتباط -

وشخصیته، مل المسببة لسوء التوافق لدى المراهقین، هي عوامل متعلقة بطبیعة الفرد أن العوا-

.أخرى بالحیاة الاجتماعیةوأخرى متصلة بالبیئة، وبعضها متصل بالحیاة المدرسیة، و 

ه المشكلات تتفق تلكن هین(ذكورا وإناثا) في الترتیب، و تختلف فئات مشكلات التوافق عند الجنس-

مشكلة عدم تقبل الذات الترتیب الأول لدى الجنسین.في احتلال 

غیرها مما حظه من فروق في حجم المشكلات، وحدتها، ونوعها بین الدراسات المشابهة و إن ما نلا-

أثر الأخلاق اطلعت علیه الطالبة، یعكس لنا الاختلاف في الظروف الاجتماعیة، والبیئیة، والثقافیة، و 

الید، في مختلف مجتمعات الدراسات.التقوالدین، وطبیعة العادات و 

العلمیة النظریة والتطبیقیة،مشابهة، على الرغم من أهمیتها، وفائدتهاالإن الدراسات السابقة و -
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عاني شبه كاملة عن المشاكل التي یورة موضوعیة وصادقة و فإنها لا تقدم لنا صالجهود التي بذلتها،و 

ذلك للأسباب التالیة:دیة لها، وطرق علاجها، و منها التلامذة المراهقون، وعن العوامل المؤ 

إذا نظرنا إلى معظم الأدوات التي استخدمت في الدراسات السابقة، نجد انه قد مضى على وضعها .1

خلال هذه الحقبة سنة. و 25-15ن الزمن، تتراوح بین:إلى العربیة فترة طویلة مترجمتهاأو تقنینها، أو 

استفساراتتحتویه من أسئلة، و تعدیل، أو تطویر، أو إعادة نظر لمالم یطرأ على هذه الوسائل أي 

تطورها في جمیع نواحي الحیاة، خاصة المجتمعات على الرغم من تبدل المجتمعات و ...ومشكلات

هي نفسها مشكلات مراهقي الیوم.،كیفهاتعد مشكلات مراهقي الأمس بكمها و حیث لم ،العربیة

جموعة من اختبارات مشاكل المراهقین تحتوي على مالمشكلات، و علوم لدینا أن قوائم من الم.2

المقصود منها، ثم الإجابة الأسئلة أو العبارات، وعلى التلمیذ قراءتها جیدا، وفهم مضمونها ومعناها، و 

نحن إذا تیار استجابات معینة دون غیرها. و عنها سواء بالموافقة أو الرفض، بالرضا أو النفور، أو باخ

لى هذه العبارات من حیث اللفظ، والمعنى، نظرنا إ عن النواحي السیكولوجیة والتربویة، و قلیلاخرجنا

هذه العبارات قد تغیرت، ما تثیره من أفكار. نجد أنوالمضمون، وما توحیه إلى الفرد من تصورات، و 

تصورات خلال هذه وتطورت، من حیث المعنى والمدلول، ومن حیث ما تثیره من أفكار و وتعدلت 

دما ناقش مشكلة هذا ما أكد علیه الأستاذ محمود السعران عنسنة. "و 25بة الزمنیة التي تجاوزتالحق

وره وتبدله، یؤدي إلى تغیر اللغة وتطورها تطإن تغیر المجتمع و مجتمعات، وقال:التطور المفاهیم، و 

من مدلولات، مع تطور المجتمع، وذلك من حیث اللفظ و طریقته، ومن حیث المعنى وما یشیر إلیه 

كذلك أشار الأستاذ حنفي بن مال بعض العبارات دون غیرها... و كذلك من حیث كثرة أو قلة استعو 

دل، والتغیر، والتطور، وكالثورة، والحروب، واضطراب عیسى إلى" بعض الظروف الاجتماعیة كالتب

ح الاجتماعي نحو باقي االانفتالأمن، والتغیرات الاقتصادیة، والاجتماعیة، والسیاسیة، والثقافیة، و 

مدلولها،رافي، وعوامل التقدم، والاستعمار تؤثر كلها في اللغة ومعناها، و الموقع الجغالشعوب، و 
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.3تصوراتهم..."ا، كما تؤثر في أفكار الأفراد و استعمالهو  

التطور العلمي والتكنولوجي اصبح وسیلة حتمیة في الاتصال والتواصل بین شباب ومراهقي  إن.3

على الخصوص، وهذا ما یتطلب منا مراعاة التحدیث ومسایرة التطور مع هذه -المجتمع الجزائري

الفئة من المجتمع، خاصة المتمدرسین منهم. الامر الذي جعل من توظیف واستغلال بعض ادوات 

لتقصي النفسیین بالشكل الكلاسیكي، یثیر ضجر وملل التلامذة، وأصبح یفرض علینا الفحص وا

، وذلك باستخدام مختلف البرمجیات التماشي مع تكنولوجیات الاعلام والاتصال في الوسط المدرسي

.السمعیة والبصریة

المشكلات قوائمإعادة النظر في الوسائل، و نستنتج من هذا، انه من الضروري على الباحث 

معانیها، وما توحي كذلك إعادة النظر في العبارات الواردة فیها و تعدیلها، أو تقنینها، و المستخدمة، و 

كذا محاولة تكییفها حسب المصطلحات السوسیوثقافیة المتداولة داخل إلیه من أفكار وتصورات، و 

مجتمع الدراسة.  

والتي یفتقر -مختلف دول العالم في الطالبةرة الدراسات المشابهة لموضوع بحث وأشیر هنا إلى كث

تمكن في الأخیر حتى ت-راسةعینة الدمن حیث مكان و -ت التنوع في عرضهاتعمدلكنهاو  - إلیها بلدنا

ج البلدان الأخرى، وما توصلت إلیه نتائ،في دراستهاإلیهاتوصلستالتي من وضع مقارنة بین النتائج 

ة في المستقبل مقارنتمكن من وضعلتالمشاكل تطغى علیهم، جل معرفة أي نوع من على الأقل من أ

الجزائر.    مراهقي بلدهابینها وبین مشكلات 

  .244ص: ،2011بیروت،فائسدار الن، 3، الطبعة الشبابالمراهقة و مشكلات :خیر الزراد محمد فیصل3
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:وأدواته وإجراءاتهمنهجیة البحثالدراسة الاستطلاعیة و -

I.:الدراسة الاستطلاعیة

:تجریب أداة البحث ومواصفات العینة.1

خیر نوي بثانویة "عروج و ثا2تلمیذة من السنة و  ا) تلمیذ18(نزلت الطالبة للمیدان من أجل مقابلة. أ

النسخة المترجمة إلى اللغة مع إعطائهم ل التي یعانون منها،الدین" بالجزائر وسط، والتحدث عن المشاك

موهم یعرقل ن أنیسجلون علیها كل ما من شأنه ،تحمل أسئلة مفتوحةإضافة ورقة والعربیة من الاستبیان 

وكان هذا بمثابة مسح للمیدان. .وبالتالي یؤثر على تحصیلهم الدراسي،الاجتماعيالنفسي و 

:المسحیةسةراعینة الدالتالي یلخص مواصفات )04(الجدول

مواصفات العینةعدد التلامیذالثانویةالولایة

ئر
جزا

ال

ج 
رو

ع
ة 
خو

الإ
ن
دی
 ال

یر
وخ

15ذالجنس18

03إ

الشعبة
12ریاضیات

03علوم تجریبیة

03آداب.فلسفة

02نعمالتكرار

16  لا

17التوجیھ بالرغبة  ثا1الرغبة في

01  ابةبدون إج

الرتبة في العائلة
07الأكبر

02الوسط

09الأخیر

مھنة الأب
02أعمال حرة

01متقاعد

15بدون إجابة

مھنة الأم

01أعمال حرة

01متقاعد

01بدون عمل

15بدون إجابة

المستوى الدراسي 

للأب

10  جامعي

06ثانوي

01أساسي

01بدون مستوى

المستوى الدراسي 

للأم

08  جامعي

06ثانوي

01أساسي

03بدون مستوى
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) الموجود في قائمة الملاحق.28وقد أسفر عن هذا المسح اقتراح التعدیلات الموضحة في الجدول(

كدراسة نویات تابعة لولایة سیدي بلعباس. ) تلمیذا وتلمیذة تدرس بأربع ثا108(ة بعدهااختارت الطالب. ب

استطلاعیة. 

یبین مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة:)05(الجدول

مواصفات العینةلتلامیذاعدد الثانویةالولایة

س
با
لع
 ب
ي

ید
س

یر
ش
لب
 ا
سة

ای
 م

ن
56ذالجنس108ب

52إ

الشعبة

08تسییر.إقتصاد
61علوم تجریبیة

05لغات أجنبیة

16آداب.فلسفة

18تقني ریاضي

18نعمالتكرار

 ق
ي

ود
حم

م
رو د

90  لا

  ثا1الرغبة في
58التوجیھ بالرغبة

41التوجیھ بدون الرغبة

17بدون إجابة

الرتبة في العائلة
25الأكبر
63الوسط

20الأخیر

شو
عا
 م

وى
یل
مھنة الأبم

02إطار في الدولة

15أعمال حرة
32موظف

18متقاعد

14بدون عمل

29بدون إجابة

مھنة الأم

01أعمال حرة
11موظفة

03متقاعد

67بدون عمل

ید
سع

مد
ح
أ

26بدون إجابة

المستوى الدراسي للأب

24  جامعي

28يثانو

28أساسي

28بدون مستوى

المستوى الدراسي للأم

20  جامعي

26ثانوي

31أساسي

31بدون مستوى

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة.2

) ثانویات تابعة04بعد القائمة التي خرجت بها الطالبة من المرحلة السابقة، تم تحضیر الاستبیان، واختیار(
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یدي بلعباس من اجل الضبط النهائي له، مع اخذ نظرة شاملة عن نسبة انتشار المشكلات لدى تلك لولایة س

) التالي:01الموضحة في الشكل البیاني(الفئة من التلامیذ. وقد أسفر عن ذلك النتائج 

.): نسبة انتشار المشكلات لدى عینة الدراسة الاستطلاعیة01ني(ایالبالشكل 

)التالي:2النتائج، تم ترتیب المشكلات حسب المتوسط عند هذه العینة في المنحنى(وانطلاقا من هذه

.لدى عینة الدراسة الاستطلاعیةحسب المتوسط ترتیب المشكلات):02ني(ایالبالمنحنى

التوجیه المدرسي والمهني(أي و المدرسیة، و منهج الدراسة، :مشكلاتن ومما سبق نستنتج أ

علقة بالحیاة المدرسیة)، زیادة على الانفعالیة، على التوالي تحتل المراتب الاربعةالمشكلات المت

%.37بالولایة، أي بنسبة ولى، ضمن باقي المشكلات التي یعانیها تلامذة السنة الثانیة الثانويالأ 
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II.ومحاولة التقلیص منهاصعوبات البحث:

تمثل ، والتي -حسب علمنا-انوي بالجزائرقلة المراجع الخاصة بمشكلات تلامذة التعلیم الث.1

ین من مراجع أخرى، بسبب عدم أحیانا إلى ذكر مؤلفصلب موضوع بحثنا، مما اضطر الطالبة

من الحصول على كتاباتهم الأصلیة.تمكنها

إن مثل هذه البحوث المیدانیة یتطلب طاقات مادیة وبشریة كبیرة، لتشكیل فریق عمل، یستطیع .2

ل الكشف عن المشكلات الأكثر شیوعا وانتشارا لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالوطن أن یتكاتف، من اج

(والتي تشكل هدف دراستنا الحالیة). لا أن تقوم به الطالبة لوحدها(عدا بعض المساعدات المحتشمة).

، إن قلة البحوث النفسیة والتربویة والبیداغوجیة، ونتائجها التي لا تظهر إلا على المدى البعید.3

باعتبارها تتعامل مع العنصر البشري، كثیرا ما یكون صداها بعیدا. مما یدفع البعض من المسئولین 

إلى أن یتحمس لها، ویقدم من اجلها كل ما في استطاعته، ثم ینتظر نتائجها بكل اهتمام. ومنهم من 

من أهم  . وهذایعرقل هذا النوع من الدراسات بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة، بجدوى عدم فائدتها

ل المهني، فمن هؤلاء المسئولین من صارع مشاكل عدیدة في المجاتالأسباب التي جعلت الطالبة

في بحجة أن أطروحة الماجستیر هذه،  لیس بالضرورة أن ننهیها الفرعیة بالوزارة من المدیریة  طردها

في المجال النفسي  هو ها، بسبب أن موضوع بحثهانهائیا منسنتین أو ثلاث، ومنهم من فصلها

تربوي (في نظرهم)، ومنهم من هددها بالفصل من منصبها العیادي، ولیست له أي علاقة بالجانب ال

عدم التطرق أو نقد  هایحتم علیة التربیة الوطنیة)، الأمر الذي بالوصایة (وزار نهائیا بحكم مكان عملها

حد تعبیرهم).بعض المسلمات البیداغوجیة كالمناهج، طرق التدریس...(على 

 ةإن تنوع أفراد العینة یطرح قضیة تنوع المشكلات والسلوكات، والتي كثیرا ما تطرح أمام الطالب.4

مشكلة ضبط المتغیرات(التحكم في المتغیرات الدخیلة).

إن العمل مع عینة بخصوصیات ولایة الجزائر العاصمة صعب جدا، من حیث طبیعة التلامیذ .5
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).وأحیانا الأمازیغیةملون ولا یتقنون أحیانا غیر اللغة الفرنسیة(الذین لا یستعوأولیائهم

-ومن الأربع جهات-عینة الدراسة الإحصائیة، والتي خصت مجموعة من ولایات الوطن.6

الآجال المحددة، وكذا خلقت للطالبة مشكلة طبع الاستبیانات، وتوزیعها على التلامیذ مع احترام 

، والتي أخذت على عاتقها، طبع هاختار الولایات الأكثر تعاونا معتإرجاعها إلیها ثانیة. مما جعلها

لدراسة، وكذا تكفلها التام بإعادة الاستبیانات وسحب الاستبیانات، وتعیین الثانویة التي سیتم خصها با

(الأمر الذي اضطرهم أحیانا إلى إرسالها للطالبة عن طریق وسائل النقل كالحافلة وسیارة الأجرة).إلیها

طلاع وزیر التربیة الوطنیة والأمین العام لها، وكذا مدیر التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي ا.7

الها إلى بعد عمل ماراتوني قامت به الطالبة من اجل إیص-على موضوع الأطروحة واهتمامهم بها

ل له ًتسوالمراهقین، رغم أنف كل من أصحاب القرار، رغبة منها في تعمیم الفائدة على أبناء وطنها

تعمیم الفائدة على باقي ولایات جعلهم یطلبون منها-تلذذ بمعاناتهمنفسه إلحاق الضرر بهم، وال

رهم على " (لتوفّ onefdالوطن وبعینة اكبر، عن طریق التنسیق مع الدیوان الوطني للتعلیم عن بعد "

ت، وجمع إمكانات مادیة وبشریة معتبرة، ومتخصصة في مجال تصمیم وبرمجة الاستبیانا

(خاص بالوزارة)، لوضعها أنترنیتالإحصائیات المتعلقة بمواقع شبكة الانترنیت). ثم تنصیبها في موقع 

تصرف التلامذة في جمیع القطر الوطني. مما جعل الطالبة تعمل على الوجهتین: تحضیر تحت 

لكل الولایات، وكذا من المذكرة، من جهة. والتنسیق مع الدیوان والوزارة من اجل اختیار العینة الممثلة

اجل تصمیم القاعدة الإحصائیة المناسبة لتحلیل بیانات المعالجة، مع المتابعة الشخصیة للعملیة، من 

إلى غایة الانتهاء منه ،جهة أخرى. هذا العمل الذي سیزال مستمرا حتى بعد إتمام هذه المذكرة

مشابهة للتقصي عن المشكلات لفائدة وتعمیمه على مستوى كل الثانویات. ثم محاولة انجاز أداة 

.، وهذا بطلب من المسؤولین في الوزارةتلامذة الطورین الابتدائي والمتوسط

خصوصیة الموضوع لاشتماله على جانبین: نفسي وتقني(إعداد المبرمج المعلوماتي)، جعل.8
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)، مما كلف لآلياذین(المشرف والأخصائي التقني في الاعلام امن الضروري الاحتكاك الدائم بالأست

هران، مع عدم تسامح بالعاصمة، إلى جامعة السانیا بو عناء التنقل المتكرر من مكان عملهاالطالبة

من ناحیة التأخرات أو الغیابات في العمل.   المسئولین معها

صعوبة إیجاد الثانویة الخاصة بالدراسة العیادیة العلاجیة، إلا بعد تدخل الوصایة(خاصة وأن .9

، إلى مكتب مستقل، -تلامذة من السنة الثانیة ثانوي-دراسة كانت تحتاج، إضافة إلى الحالاتهذه ال

إلى فضاء لتسهیل حركة الحالات خاصة عند استعمال بعض التقنیات العلاجیة وتحت تصویر و 

الكامیرا). 

ها قصر المدة المخصصة للدراسة العیادیة العلاجیة، كان راجع للمشاكل المهنیة التي واجهت.10

والتي وصلت إلى إخطاري بتخلي عن منصبي في إحدى المرات التي استأذنت -كما ذكرنا-الطالبة 

فیها لمواصلة الحصص العلاجیة مع الحالات. زیادة على أن الاستبیان الخاص بالتقصي عن 

ل مشكلات التلامذة في شكل مبرمج معلوماتي وفر عليّ الكثیر من الوقت الذي عادة ما تستغرقه وسائ

كالملاحظة والمقابلة العیادیتین من اجل التعرف على الحالات والحصول على ،التشخیص الأخرى

مباشرة إلى  هتوجه بعد تمریر جوانب الاضطراب لدیها، مما جعلها تمعلومات حولها، والكشف عن

العلاج المكیف حسب كل حالة.

ة العیادیة والعلاجیة للحالات، كما أن البحث المیداني والبرنامج المسطر لإجراء وسیر الدراس.11

تم تعدیله عدة مرات، بسبب ارتباطه بحضور التلامذة، واستعدادهم النفسي لإجراء المقابلة، وانجاز 

(بحكم خصوصیة العلاج). الطالبةطلبها منهمانت تالواجبات (تمرینات الاسترخاء والتنفس..) التي ك

.. زیادة على الوقت الطویل الذي تطلبته الدراسة وكذا لدخول فترة الامتحانات ثم العطلة الشتویة.

أشهر)، من جمع المعطیات، وتفریغ نتائج الاستبیان بالاستعانة 09الإحصائیة(استغرقت أكثر من 

(الذي أنجزته الطالبة لوحدها ومن دون أيspssببرنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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عداد التمثیلات البیانیة... مساعدة) وتبویب البیانات وترتیبها وإ 

كثیرا من أجل ساعدتهاإیجابیةبة ظروف أخرى وبالرغم من كل هذه الصعوبات، وجدت الطال

عناء المشكلات التي واجهتها. وتجدر الإشارة هنا، إلى على كل  تلك العراقیل، وخففت عنهالتغلبا

عیا ومسؤولیة، وضمیرا مهنیا، لمسناه في أن المجتمع الجزائري یشهد تطورا وانفتاحا تكنولوجیا، وو 

من مساعدة دین)، لما قدموه للطالبةمجهودات الكثیر من أبنائها (مراهقین وراش

على انجاز هذه الدراسة وإظهارها للوجود.  كانت خیر معین لها(نفسیة،استشاریة،علمیة...)،

III.في الدراسة الأساسیة:منهجیة البحث

:لإحصائیةالدراسة ا.1

منظمعلميبشكلوالتفسیرالتحلیل طرق منطریقة هوو  ،المنهج الإحصائيالطالبةستخدمتاأین 

 على تعتمدالتي،الریاضیةساتاالدر  من فرع ا،إصطلاحالإحصائيلمنهجو"ا .إنسانیة أو اجتماعیةلوضعیة

،ریاضیاتحلیلها مث،بیانیا أو جدولیاوعرضها،وتبویبهاوتنظیمهامعینة راهلظو  والبیاناتالمعلوماتجمع

منمجموعة عن عبارةهو ف، الإجرائیةالناحیةمنأماا. تفسیره على والعملبشأنهاالنتائجستخلاصلا

الاستدلالات إظهار رضغل ،ریاضیاوتحلیلهاالإحصائیةالمعطیاتلجمعالمستعملةالمتنوعةلیبالأسا

التأكد من مدى صدقه و  ،أداة البحث (الاستبیان)قنین بعد تو . 1"واضحةغیر الغالب في تبدو قد التيالعلمیة

،ولایة12ثانویة تابعة لـ16تتوزع علىالسنة الثانیة ثانويمن تلمیذة ) تلمیذا و 234ثباته، تم تطبیقه على (و 

هي: بسكرة، البلیدة، الجزائر العاصمة، الجلفة، سطیف، سعیدة، عنابة، ورقلة، وهران، غلیزان، البیض، 

تنتميأن مقصودة، أي تلك التي تدرس في السنة الثانیة ثانوي، مع مراعاة بطریقةاختیارهمتم قدو الشلف. 

.وكذا تنوع المناطق الجغرافیة للثانویات، لجهات الأربعة من الوطنل ممثلةلولایات

.212ص، 2005الجامعیةلمطبوعاتا دیوان،والإجتماعیةالسیاسیة العلوم في البحثومناهجتقنیات:الناصرعبدجندلي 1
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:الأساسیة الإحصائیةعینة الدراسة مواصفاتیبین ) التالي06الجدول(

مواصفات العینةتلامیذالعدد الثانویةالولایة

65ذالجنس234بن شایبالسعید بسكرة
169إ

  رتبن توممهدي البلیدة

الشعبة

06ریاضیات

09تسییر.إقتصاد
108علوم تجریبیة

36لغات أجنبیةبرحالمحمد بن الجزائر

65آداب.فلسفة

10تقني ریاضيصحة جفالالجلفة

ارالتكر

30نعم

الزایربكیر سطیف
188  لا

16بدون إجابة

  ثا1الرغبة في
162التوجیھ بالرغبة

40التوجیھ بدون الرغبةبوعمامةالشیخ سعیدة

32بدون إجابة

الجدیدةالقصرورقلة
الرتبة في 

العائلة

56الأكبر
129الوسط

مفسوخ جحاسي  وهران

26الأخیر

23بدون إجابة

مھنة الأب

08إطار في الدولة
37أعمال حرة

79موظف

27متقاعدعبد االلهعریفغلیزان

64بدون عمل

عامرمحجوبيالبیض
19بدون إجابة

مھنة الأم

01إطار في الدولة

01أعمال حرة

20موظفةة معمربوغالیالشلف

02اعدمتق

عنابة

191بدون عملیوسفزیغود

19بدون إجابة

بن عبد المالك 

جدید

المستوى 

الدراسي للأب

45  جامعي
64ثانوي

72أساسي

32بدون مستوى

21بدون إجابة

بن مهیديالعربي 

المستوى 

الدراسي للأم

21  جامعي
70ثانوي

سلیمان ارزنط
70أساسي

57بدون مستوى

16بدون إجابة
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الدراسة العیادیة العلاجیة:.2

بجمیعالذي یهتممنهجال هذا .طبقت علیهم منهج دراسة الحالةو  حالات،08الطالبة رتااخت

جماعة، أوالمدرسة، أوالأسرة، أوالفرد، أویعتبر أن على ،واحدموقف أو بشيءالمتعلقةالجوانب

دراسة في والشمولالتعمق على المنهج هذا ویقوموالدراسة.للبحثكوحدة،محليمجتمع ىحت

فدراسة.بهامرتالتيالمراحلجمیعدراسةالوحدة. أو هذه حیاةتاریخمنمعینةبمرحلةالمعلومات

واحدشخص أو فرد تناول أو دراسة على - مصطلحهاإلینایوحيكما-تقتصر لا المعنىبهذاالحالة

 في الباحثیرغب)مجتمع–مؤسسة–أسرة(الأشخاصمنمجموعة أي لتشملتمتدبل. فقط

 علم مجال على الحالةدراسةمنهجاستخداملا یقتصرأخرىناحیةكبیر. ومنبتفصیلدراستها

 ةوبصف...والاقتصاد والإدارة كالتربیةمختلفةمجالات في ظواهر عدة لیبحثیمتدولكنهفقط،النفس

معلومات على الحصولبغیة،نواحیهاجمیعمن الظاهرة بتطویقالحالةدراسة في الباحثیقومعامة

والنموالتغییر إلى تؤديالتيالعوامل علىاعتمادا المعلومات هذه تحلیلثم،عنهاوصحیحةدقیقة

 في لةاحمنجزءاالدراسةموضعالوحدةتكون وقد. الزمنمنمعینةفترةمدى وعلى ،التطور أو

"بولین وقالت .أخرىدراسة في بذاتهاقائمةحالةنفسها هي تكون أن یمكنكما، الدراساتإحدى

ونظموجماعات،وأشخاص،مواقف،یختبر أن یستطیعالحالةدراسةمنهجیستخدممنیونج" "أن

تعمیمات، إلى لباحثا یصل أن أیضاالممكنومن..كلیةنظرةإلیهانظرتهتكونبحیث،اجتماعیة

كما...سلیمةعلمیةبطریقةعنهاوالمعلوماتالبیانات،وتجمیعالحالات،من عدد دراسةطریق عن

.1الاجتماعي"الموقف في تؤثر،عدیدةسببیةعوامل عن التعمیمات هذه تكشف قد

 حكالمس،الأخرىالبحث وأدوات وأسالیبومناهجالحالةدراسةبینتكامل علاقة وهناك هذا؛

البیاناتجمعوسائلیستخدمكماالمحتوى.وتحلیلوالملاحظةوالمقابلةالإحصائیة،والأسالیب

61ص: ،2011الریاضدار التوحید،،كتابة الرسائل العلمیةلمي و منهج البحث العموفق عبد االله عبد القادر:1
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دراسةمنهجبأنفیهاالقولنستطیعالتيللدرجة، أنواعهامختلف على والاستبیاناتكالاختبارات

تكونعندماحالةال دراسةطریقةوتسمى.وأدواتهالعلميالبحثلمناهجالشامل الوعاء بمثابة،الحالة

تعنيالإكلینیكیةفالطریقة.الإكلینیكيالمنهج أو بالطریقة"شخص أو فرد" البحثموضعالوحدة

الاضطرابات ظواهر وخاصة.دراستهاالمراد الظاهرة تمثلالتي"الفردیةالحالة"دراسة على التركیز

السلوكیة، و  الخلقیةالدینیة و  توالانحرافا، الاجتماعیةالمشكلات أو النفسیةوالأمراض، الشخصیة

.وغیرها...الجنسيوالشذوذ

):07(هو مبین في الجدولبما العینة التي خصت بمنهج دراسة الحالةاتصفت قد و 
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IV.في الدراسة الأساسیةأدوات البحث:

الدراسة الإحصائیة:.1

استبیان التقصي عن بعض مشكلات تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر:-

(التي یحاكي قائمة "موني" للمشكلات،تلامذةال مشكلاتلقیاس استبیان إعدادبطالبةال تقام

حصلت علیها بمساعدة الأستاذ المشرف، وبعد اتصالات عدیدة قمت بها مع كلیة العلوم الاجتماعیة 

لاستعماله في -أو القائم على الاستبیان-بمصر، من اجل الحصول على ترخیص رسمي من المترجم

عینة على ،وثباتهصدقهمنوالتأكدتحكیمهوتمولكن دون جدوى). ، كأداة قیاسالبحث

من ثانویات تابعة للولایات تلمیذا وتلمیذة360=الأساسیة)و  ستطلاعیةإجمالیة(عینة الدراستین الا

المذكورة أعلاه. 

ر: استبیان التقصي عن بعض مشكلات تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائعنوان الاستبیان 

 .ك"اكتشف مشكلات"افحص نفسك و 

زوبیدة الماحي.اسم معد الاستبیان :

محمد مكي.اسم المشرف على اعداد الاستبیان :

موني ر ل" و "جوردن ل ف"اسم المؤلف الأصلي للاختبار" :.

اسم المترجم الأصلي للاختبار" .صموئیل مغاریوس" و "مصطفى فهمي":

ویة.: تلامذة المرحلة الثانالمدى العمري

شبكة العصبونات نظام یعمل ب،: استبیان معد في صیغة مبرمج معلوماتيالمعالم العملیة

یة تعریفوستجدون بطاقة.للتقصي عن بعض مشكلات تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر،الاصطناعیة

.في الملاحقتشغیل هذا المبرمجنظامبخاصة

استبیان قیاس المشكلاتنوع الاستبیان :.
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1950:نشر النسخة الأصلیةتاریخ.

1963: سبتمبرتاریخ الترجمة إلى العربیة.

2012: أفریلتاریخ التكییف حسب البیئة الجزائریة.

مبرمج معلوماتي یشتغل بنظام شبكة العصبونات الاصطناعیةشكل الاستبیان :RNA،

.ینّصب على جهاز الإعلام الآلي

الإجابة على الاستبیان)و  د (ما بین شرح التعلیمة60:الزمن المطلوب.

المشكلاتمجال القیاس :.

ق التواف:بعدا یقیس المشكلات التالیة11: یحتوي الاستبیان على محتوى الاستبیان

، الصحة، العلاقة مع ةالأخلاق، الأسرة، منهج الدراسة، الاقتصادی، الدین و ةالاجتماعي، الانفعالی

كل بعد المدرسي والمهني، الحیاة المدرسیة. و لإرشادوا الفراغ، التوجیهالجنس الآخر، قضاء وقت 

عل هذا ما جفقرة. و  264إلى الاستبیان فقرات الإجمالي لعدد الیصل بندا، ل24منهم یحتوي على 

البیانات الأولیة للتلمیذ فقرة، زیادة على نافذة 11كل نافدة تحويو  ،نافذة24المبرمج یحتوي على 

النوعي للمشكلات.نافذتي التقییم الكمي و علیمة، و بیان، نافذة التالتعریف بالاستالمجیب، نافذة 

 لاستطلاعیة، كذا الدراسة اللمیدان و  يلى نتائج نزولبناء ع:استخداماتهأغراض الاستبیان و

لأغراض إرشادیة مختلفة. كما ،المرشدون النفسانیون هایستخدم أنهذه القائمة یمكن  أن إلىتوصلت 

لأغراض الإرشاد الفردي ،ثانویاتالمهني بالوجیه والإرشاد المدرسي و یمكن أن یستخدمها مستشارو الت

الجماعي. زیادة على أنها تفید في الأغراض البحثیة.و 

 یفة للصیغة المترجمة لاختبار"موني مك: هو صورة منقحة و بناء فقرات الاستبیانتحضیر و

هي محضرة في صورة مبرمج معلوماتي یعمل بنظام الشبكة النورونیة الاصطناعیة، كما ، و ت"للمشكلا

، لتلامذة بقافقرة من كل بعد من الأبعاد المذكورة سا30خصص قد ذكر أن "موني". و ذكرنا سابقا
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فقرة منه 24وجدنا أن ،من خلال تجریبنا لها على تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائرو  المرحلة الثانویة.

إدخال بعض وذلك بعد،لدیهممشكلات المجالات كافیة لتغطیة أفضل،لكل بعد من الأبعاد السابقة

(استعمال قصد مواكبته للتطور التكنولوجي، و الإضافات بغرض تكییفها حسب ثقافة بلادناالتعدیلات و 

بقة عالجت أبحاث ساج المشرف، ونتائالأستاذتوجیهاتاختیرت استنادا إلى . كما أنها المبرمج)

، زیادة (التجریب الأولي للاستبیان)كذا حسب نتائج الدراسة الاستطلاعیةأسالیب حل المشكلات، و 

بقسم الإعلام أستاذ(الأستاذ بغدادي  إلىبعدها تم تسلیمه و  .على نتائج تقییمه من قبل المحكمین

بعد من قبل الطالبة تجریبه عادة إ، مع RNAنظامال في برمجته حسبلیبدأ )جامعة السانیا-الآلي

الوصایةكذا الأستاذین المشرف والمساعد و بین و  إطار التنسیق المستمر بینهاكل خطوة یضیفها، في 

استغلاله استعماله و فهمه و (المدیر المركزي للتعلیم الثانوي العام والتكنولوجي)، حتى نضمن سهولة 

ستوى لغة ستند الاستبیان على عدة معاییر منها: ماو من طرف التلامذة عبر مختلف ولایات الوطن. 

وفحوى  الأداةراهنیة -تعبیرها عن الذات-سرعة الإجابة عنهاو سهولتها قصر الفقرات و -التلمیذ

لیس بناء على و  ،تركیزها على توجه الفرد كفرد-عمومیة المشكلة التي تبحثها الفقرة-الاستبیان

الثقافي للتلمیذ.  رات مع الجانب السوسیوتربوي و لفقتلائم كلمات ا-توجهات اجتماعیة

وتحت رقابة ،. یطلب من التلمیذهل التطبیق، فبعد تنصیب: المبرمج سهتطبیق الاختبار

ذلك بقراءة و  ، ویطبق الاستبیان دون مساعدة.قرأ التعلیمة بدقةأن ی، والإرشادالمستشار في التوجیه 

ضمنأو اقترابها منه، حسب شعوره بوجود المشكلة،6إلى  1من  قمر  بإدخالثم ،الفقرة جیدا

: دائما 6بإفراط  :5: كثیرا    4: أحیانا 3: قلیلا 2أبدا      :1الاحتمالات التالیة:

من الإجابة على كل التلمیذ نتهاء عند اتوماتیكیا من قبل المبرمج. حیث و : یتم أو التفسیر

التي تعطیه عدد یعبر عن مجموع إجاباته ییم الكمي للمشكلات، الفقرات، یحصل على صفحة التق

الذي یحتوي . هذا الاخیرینتهي بالتقییم النوعي لهاعلى العبارات التي یقیس كل مشكلة على حدا، ثم 
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لمشكلة بإرشادات عامةجة خطورة اعلى مجموعة من التوجیهات الخاصة بكل بعد، مشیرین إلى در 

تالي: ال معبرة على النحوألوان مستعینین بمن اجل التغلب علیها،تلمیذالجهات المساعدة للحول

اللون  -رةقلیلة الخطو و  متوسطةمشكلةاللون الأصفر: -معتدلةمشكلة سهلة وعابرة و اللون الأخضر: 

.مدمرةمشكلة عاتیة ومزعجة و الأحمر: 

كما تم .0.974"ألفا كرونباخ" =معاملحساب: استخرجت دلالة الثبات عن طریق الثبات

استخراج عدة دلالات إحصائیة لمعرفة مدى الارتباط والثبات بین أبعاد الاستبیان والمجموع العام له، 

وكذا بین فقرات البعد الواحد. وارتأت الطالبة عرضها في الملاحق تفادیا لحشو المعلومات، وبناءا 

نه إحصائي. على میدان البحث الذي هو في المجال العیادي العلاجي أكثر م

كما  .0.986=يذاتصدق الال حسابمن مدى صدق الاستبیان عن طریق نا: تحققالصدق

أساتذة تابعین لقسم علم )04(، وهم %)90(من صدق المحتوى انطلاقا من صدق المحكمینناتحقق

ب . طالد، رومان محمد .د. مكي محمد، د: ، وهم-جامعة السانیا-ربیة والأرطوفونیاعلوم التالنفس و 

.فیصلفراحي  .دسوسن، 

:في الدراسة العیادیةالبرنامج العلاجي وتقنیاته.2

الذي استعمل في تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر: استبیان التقصي عن بعض مشكلات . أ

الدراسة الإحصائیة بعد تقنینه.

خصائيهي إحدى التقنیات الضروریة التي یجب أن یستعملها الأ:والمقابلة العیادیةالملاحظة . ب

یقوم الذي ،والمنتظمالمنظم والعقلي الحسيالجهد" عن عبارة هيو  لمعرفة الحالة بشكل أدق.،النفسي

والسلوكلأحداثل ،والخفیةالصریحةالمختارةالخارجیةالمظاهربعض على التعرفبغیة،الباحثبه

جمع أدوات إحدى اأنه على الملاحظةتعرف أن یمكنكما.1"محدد ووقت معینموقف في ،الحاضر

  .85ص: دون ذكر بلد وسنة النشر،ترجمة أبیض ملكة،،منهجیة البحث:جیدیر مانیو1
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طریق عن علیهاالحصولیمكن لا التيالبیاناتلجمعالمیدانیةالبحوث في وتستخدم.البیانات

 أو ،الاستمارةطریق عن جمعهایمكن لا التيالبیانات في تستخدمكما.المكتبیة أو النظریةالدراسة

وهي تمكننا .التجریب أو ،والتقاریرالرسمیةالإحصاءات أو ،الإداریةوالسجلاتالوثائق أو ،المقابلة

هي بمثابة و رر بصفة مقصودة أو غیر مقصودة.هذا بالتركیز على السلوك المتكمن تكوین الفروض، و 

الموضوع. لمعایشةبالجوانب الملموسةتمتازو  فحص المباشر للظاهرة المدروسة،الت

(استبیان التقصي عن سابقامذكورةال ا هذه، إضافة إلى الأداةي دراستهفالطالبة عتمدتسوفو     

ة للبحث.یتماشیا مع الظروف التطبیق،غیر المباشرة، على الملاحظة المباشرة و المشكلات)

وسیلة أحسنتعتبر یتم فیها تفاعل اجتماعي هادف، و هي علاقة حساسة،كما أن المقابلة العیادیة 

تكون  أنمات حول العمیل، یجب من اجل الحصول على معلو تقویم الصفات الشخصیة. "و بار و لاخت

علاقة ودیة بین العمیل والقائم بالمقابلة، لذلك یهتم العیادیون على اختلاف توجهاتهم  أوهناك صلة 

 إذا، یقدم لهم معلومات صادقة أنالعمیل یمكن  أنالنظریة، بتثبیت مثل هذه العلاقة. فهم لا یتوقعون 

والمقابلة.1اتخاذ قرارات معینة بحقه" إلىیقوده  أوحدیثه سوف یورطه في حاجة ما،  أنما شعر 

عالتأهیل على حاصلماهر،نفسيأخصائي إلى حاجة الفرد تحلیلوسائلأكثرمنالشخصیة

شخصیتهجوانب مًفیقومظهره، أو المفحوصبحدیثینخدع لا حتىالمجال، هذا في طویلةوخبرة

 ودون الأخصائي،معانفراد على المریضمقابلةتكونوینبغي أنحقیقتها. عن كثیراینحرفتقویما

.والمریضالمعالجبینعاطفیةرابطةو  التامة،السریةضمانمعبینهما،فواصل

سمح قابلة العیادیة النصف موجهة، كي تعلى الما هذه ي دراستهفالطالبة عتمد توسوف 

جتماعیة، الأسریة، الدینیة... كما تسمح مشاكلها الانفعالیة، الاالتعبیر عن صراعها و للحالة بحریة 

مع توجیه الحالة أثناء ظهور كفللإیضاح.بالاستفسار عن بعض الجوانب التي تحتاج هذه الطریقة

1 Rosenhan D,Martin E.P: La Psychologie Anormale, Norton Company, 1984, P:160
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نفسیة أو توقف طویل.أو مقاومة

 أو العیادیةالنفسیةالمعالجة طرق لكلجامعةتسمیةالنفسي العلاج":العلاج النفسي.3

مما الفرد وتخلیص،الجسدیةالنفسیةالمعاناة أو النفسیةالأمراضشفاء لىإ تهدفالتي،النفسیة

.1"الشخصیةتنمیةوإلى، اضطهاد أو المرضتوهم أو واكتئابوحزن وقلق ،وأعراض آلام منیعانیه

شكل أي ولیس،فقط النفسیةالعلاجیة الطرق استخدامیعني فهذا ،نفسیةالمعالجة أن نقولوعندما

هناومن.النفسیةالتأثیر طرق استخدامخلالمن فیعر النفسي العلاج أن أي. علاجال منآخر

تحقیقإلى  زیادة على التخفیف من معاناة الفرد،،الناسمساعدةفي  تكمنالنفسي العلاج فأهداف

.وقدراتهإمكاناتهوتحدیدلنفسهالإنسان فهم زیادة إلى ویهدفكما.المحیطةالبیئةمعأفضلتفاعل

التي یمارس من خلالها المعالج النفسي ألوان التأثیر ،العلاج النفسي هو تلك العملیة العلاجیةو "

فالتأثیر ،على نفسیة المریض أو مجموعة من المرضى(في حالات العلاج الجماعي). إذن،المختلفة

،علاجي فقطالعلاجي النفسي هو أساسا تأثیر الكلمات العلاجیة الخاصة. فالكلمة تكتسب الأثر ال

من ما بداخلهاج إلیها المریض بالفعل، لتجیب عداخلها معلومات محددة یحت فيعندما تحمل 

،. تلك الكلمات تتصف بأنها ذات شحنة إنفعالیة خاصةلها معنى ودلالة نفسیة عنده،تساؤلات هامة

وبالتالي،والهدوء الروحيحیث تشمل علاقات الإرتیاح الداخلي،ولها قدرة النفاذ إلى محتوى المریض 

یعتمد على النفسيفالعلاج  أخرى،ومن جهة .2"وأهداف یمكن تحقیقها،تفتح للمریض آفاق جدیدة

العصبيخصائص الجهاز و ، في الأسرةطریقة التربیة و  ،العوامل الوراثیةك ،متشابكةو عوامل عدیدة 

جموعة الإتجاهات النفسیة وكذلك یعتمد على م،قابلیة للإستثارة من شخص لآخرال فيیختلف  الذي

نحو والاتجاه،نحو الجنسكالاتجاهفي خلال عملیة التطبیع الإجتماعي،،تم تكوینها عند الفردالتي

على خصائص النمو ومراحله،ة العلاجویعتمد حجم ومدة العلاج وكذلك طریق"..المعتقدات الدینیة.

1 Norbert Sillamy: Dictionnaire de psychologie, Larousse, Paris, p:214.

.106الإسكندریة، ص:،الإكلینیكيعلم النفس عباس محمود عوض: 2
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یتوقفكما،یختلف عن علاج البالغینطفالفعلاج الأ للمریض.الزمنيلعمر ا وكذلك على ،المختلفة

.النفسيوأخیرا مكان العلاج ،لشخصیةلالخصائص العامة و ، ينفسالعلى طبیعة المرض 

ركز على الأكثر نسوفالتي و  ،رق المستخدمة في العلاج النفسيهناك العدید من الطو 

لذي یعتبر من ا" ج الجشطالتيها من العلااستنباطالتيالدراسة، و حالات على لها، ملائمة استخداما و 

.1"لتربوياالفعالة في المیدان العلاجات السریعة و 

،-زیادة على تقنیة الكرسي الفارغ-مع الحالاتالطالبة من بین التقنیات التي استعملتها و 

التي تنحصر أساسا في التدریبات المنظمة المتتابعة لأعضاء الحواس أو ،تقنیة التمرینات العلاجیة

أو متغیرات الشخصیة ووظائفها ككل. كأن تعطى مشكلات متنوعة یومیا ،(الاسترخاء) مالجس

یطلب منه أن یقوم بحلها، وتزداد درجة الصعوبة یوما عن یوما بطریقة عملیة، و  ،للمریض وبالتدریج

القیام،والتدرب على إدارة المشكلات. فیطلب منه قبل النوم مثلا،حیث یمكن تنمیة الثقة بالنفس

ع الإیحاء والتدریب وتدعیم وم"أو غیرها من الواجبات التي تناسب كل حالة. ،بتمرینات التنفس

ومشاركته في العمل الجماعي، تبدأ عملیة تدعیم الشخصیة أو إعادة بنائها، حیث الإرادة المعالج

وة العضلة والثقة بالنفس. وكلما زادت فترة التدریب بطریقة سلیمة ومقبولة ومسلیة، كلما زادت ق

فالإرادة یمكن أن ننظر إلیها على أنها عضلة نفسیة، تخضع للتدریب -إن جاز هذا التعبیر-الإرادیة

إذا  ،والممارسة والنمو، لأنها صفة مكتسبة، یستطیع أن یكتسبها الفرد في أي مرحلة من مراحل العمر

اد النفسي للأخصائي المعالج. التوجیه والإرشا، عن طریقمحددیاتدریب اأراد ذلك، وإذا إتبع نظام

في أنه یستطیع أن ،وبعض حالات نقص الثقة في النفس، حیث یغیر المریض فكرته عن نفسه

یعتمد على الصبر والمثابرة ،هذا العلاج فيیسیر قدما نحو النجاح. ومفتاح النجاح و  یتحسن

مع ،والحازم لألوان التدریبوضرب الأمثلة والتكرار المستمر،الإقناع فيوالإصرار من جهة المعالج 

1 Edmond Gillieron: Manuel de psychothérapies brèves, SNEL Grafics ,Belgique 2004, p:92.
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وأن المعالج الناجح لابد من أن .العریضة للمرضىبالإبتسامة،ل والتفاهم وروح المرحالإحترام الكام

ومن التمرینات.1"ض إلى حالة الشفاء والعلاج التامبالمریمن شأنه أن یودي ،خیط رفیعبأيیمسك 

التي لم یرد ذكرها في الجانب اعتها مع الحالات، و الطالبة نجرأت و  -التي وردت فیما سبق-العلاجیة

،النظري من الدراسة، باعتبارها تقنیات علاجیة ظهرت في شكل متغیر جدید یجب إقحامه في المیدان

العینة الخاصة بدراسة بسبب خصوصیة الدراسة الاستطلاعیة، وكذا ظهور نتائج خاصة بعد 

 هاخدمستستوالتي -لواردة في الجانب النظري من الدراسةا- زیادة على تقنیة الكرسي الفارغالحالات. و 

ة في مجال العلاج ت استخدام أهم التمرینات العلاجیة المستعملمع بعض الحالات، ارتأالطالبة

رین اتمفي  تمثلالتي تو ، المطبقة في میدان التربیةو  ،(بالخصوص میدان العلاج الجشطالتي)النفسي

-)تقنیات الاسترخاء المختصرة أو القصیرةكتقنیة منلمستخدمة عادة (اةتدریب إرخاء العضلالتنفس و 

، لیتعلمها بمساعدة الأخصائیة، الحالات (التلامذة) في شكل فیدیوبعض تم عرضها على سیالتي و 

:وهذه خطواتها-بغرض التدرب علیها في المنزلو 

من المفید استخدام أینار الانطلاقیة، أن الزفیر یتصاحب مع الاسترخاء و : بما تمارین التنفس.1

أن الإنسان ،عادة عروفمن الم. و لدى الحالةلزیادة القدرة الاسترخائیة،هذا النشاط الطبیعي الإیقاعي

طلب منها أن فن،نسعى لعكس الآیةمع الحالة، هناو " أطول في عملیة الشهیق على الزفیر.یأخذ وقتا 

بقي الحجاب الحاجز لت،ف لفترة قصیرة جداحتى التوقو  جعل الشهیق یأخذ نصف وقت الزفیر، بلت

ستلاحظ انتشار ،هاجسدبمن خلال وعي الحالة. و قبل الشهیق مرة ثانیة،في حالة استرخاء للحظة

نطلب من لزیادة هذه الخبرة الاسترخائیة، في الصدر خلال الزفیر. و لدیهامشاعر الاسترخاء

، قلیلا إلا بینما لا یرتفع صدره،خلال الشهیقبحیث تنتفخ معدته،البطنتنفس من التلمیذ(ة) أن ی

تأكد المن اجل و  بینما یتحرك صدره قلیلا. ثم نطلب من الحالة،،خلال الزفیر یخرج الهواء من معدتهو 

.262، صمرجع سبق ذكره، مشكلات المراهقة والشباب في الوطن العربيیصل محمد خیر الزراد: ف1
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، الأخرى على بطنهاو  تضع یدها الیسرى على صدرها، انتقوم بهذه الطریقة بشكل صحیحأنهامن 

الیمنى التنفس من البطن أكبر، فترتفع یدهاع قلیلا، بینما یكون الیسرى ترتفعند الشهیق تجعل یدهاو 

عدة مرات ولمن البطن ،مارس تمرین الزفیر الأطول مدةثم نطلب منها أن تارتفاعا أكبر من الیسرى. 

.1"یومیا

:فنطلب منهأن یستخدم التنفس البطني.من التلمیذ(ة)هنا نطلبو  :ةتدریب إرخاء العضل.2

 .)1العدد  عدي كل مرة عند الشهیق(وتّر العضلات ف"-

 . )4إلى  1عد من إرخ العضلات خلال الزفیر(-

كل  خطوة من هذا التدریب تحتاج على اقل تقدیر إلى خمس دورات تنفسیة.-

ر هذا التدریب مرتین یومیا.ًكر-

في جلوسك على المقعد.-بالنسبة لك-خذ وضعیة مریحة جدا-

مثیرات الخارجیة).بفعل ال،من تشتتهل(قل ركز انتباهك-

 .ةوركز انتباهك على العضل،أغلق عینیك-

إرخ بقیة العضلات.فقط، و  اي تركز انتباهك علیهالذ ةوتر العضل-

إذا شعرت أن انتباهك قد شرد و ضلّ. ،أعد تركیز انتباهك ثانیة-

ت فعضلا،(یبدأ من أصابع الید ااسترخائهة إتباع الترتیب في توتر العضلة و هنا على الحالو -

، مع قرنهأصابع القدمین) هيفي الجسم و  ةإلى غایة أسفل عضل،دةالوجه، مرورا بعضلة المع

.2"الزفیر عند الاسترخاءبالشهیق عند التوتر و 

.272، صمرجع سبق ذكره، مشكلات المراهقة والشباب في الوطن العربيفیصل محمد خیر الزراد: 1
2 Marcel Rouet :Relaxation Psychosomatique, éditions Dangles,France1980, p:79.
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V.إجراء البحث:

تمت هذه الدراسة في عدة خطوات:الدراسة الإحصائیة:.1

للوطن. بعدها تم لأربعةاولایة من الجهات 12ثانویة من 16تم اختیار طبیق الاستبیان:ت. أ

استدعاء مستشاري ثانوي، بعد 2توزیعه على تلامذة السنة بمراكز التوجیه لطبع الاستبیان و الاتصال 

التوجیه على مستوى الثانویات المعنیة بالدراسة على مستوى الوطن، وتخصیص نصف یوم تكویني 

ستغلال تواجدها في الملتقیات الجهویة (قامت الطالبة بالفائدتهم وذلك بالتنسیق مع الأستاذ المشرف

لفائدة مستشاري التوجیه عبر التي نظمتها المدیریة الفرعیة للتوجیه المدرسي بوزارة التربیة الوطنیة

استلام غایة  إلىلكیفیة تمریر الأداة، شرح ، للقیام بهذه العملیة)، والذي تضمن كامل التراب الوطني

. بعدها تم صب نتائجه ، مع ضرورة احترام الوقت المحدد للإجابةالأوراق من التلامذة بعد تعبئتها

التعرف على المشكلات جل دراستها و أ، من "spss"الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةعلى برنامج

.من حیث درجة التأثیر علیهم، وترتیبهاةذانتشارا لدى هذه الفئة من التلامالأكثر 

.لاختلاف(التغیر)، المدى، معامل االمتوسطمئویة، النسبة الالأسالیب الإحصائیة:. ب

:العلاجیةالدراسة العیادیة.2

ثانوي من الجزائر العاصمة الثانیةحالات من تلامذة السنة08تم اختیار تطبیق الاستبیان:. أ

تم تنصیب المبرمج المعلوماتي الخاص بالاستبیان على أجهزة الإعلام من طرف مدیر الثانویة. بعدها 

وطلبت التعرف علیهم، (الاستعانة بمخبر الإعلام الآلي للثانویة). ثم تم الخاصة بالثانویةالآلي 

ذلك و ، بعدها الإجابة على العبارات،قراءة التعلیمة جیداو  ،بالطالبة من التلامذة الجلوس أمام الحاسو 

موقف التلمیذ.ال المناسب حسب حالة و بالضغط على الاحتم

نفهم في آخر كل مقابلة سومن خلال إجابة الحالة،لة العیادیتین: المقابتطبیق الملاحظة و . ب

، یحسه التلمیذ(ة) في التو واللحظةكذا معرفة ماتلقاها. و وبات التي توالصع،منهاعانيالأشیاء التي ت
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ستبیان بعد التمریر القبلي له، هذا من خلال نتائج الاإذا تطلبت الحالة ذلك. و مع الرجوع إلى ماضیه 

الأسئلة التي طرحتها الطالبة في تلك المقابلات. انطلاقا من كذا و 

المشكل الغالب أو السائد عندها. ولقدم اختیاره حسب خصوصیة كل حالة، و تتطبیق العلاج:. ت

كیفیة التقلیل كذا یم خطوات لزیادة الثقة بالنفس، و تقد على أكثرها(تركزت تنوع بین حصص إرشادیة

صص تدریبیة على الاسترخاء(من خلال عرض لفیدیو حول العملیة، حو  .)من قلق الامتحان خاصة

ذلك بتكراره كلما سمحت الظروف الیومیة و  ،لة التدرب علیه جیدا في المنزلمع الطلب من الحا

على الإقلاع عن  لمساعدة المراهقأعد خصیصاإتباع برنامجكذا التدرب على تطبیق و و  .بذلك)

المخدرات.تعاطي التدخین و 

الطلب من الحالات ستبیان على الحاسوب، و تم إعادة تنصیب الاتطبیق الاستبیان: إعادة. ث

ة نجاعة العلاج المتبع ین لمعرفمقارنة بین التمرینالطالبة لمع وضع مجددا.الإجابة على الفقرات 

.*1معهم

أكثر الطالبةنظر يا، لأنها فعرض اغلب معطیات الدراسة المیدانیة على شكل جداول وأشكال بیانیة مع التعلیق علیهتسو   1*

قدم تقریرا إجمالیا یتضمن النقاط التالیة:تتعبیرا وإیفاء بالغرض. بعد ذلك س

النتائج العامة للدراسة الإحصائیة.-

(التي عرضت هي العیادیةللحالات، انطلاقا من نتائج الاستبیان، والمقابلاتالنتائج العامة للدراسة العیادیة العلاجیة-

والعلاجات المستعملة.الأخرى في جداول تلخیصیة)



148

نتائج الدراسة الأساسیة: وتحلیل عرض-

I.:الدراسة الإحصائیة

ي من تلمیذة من السنة الثانیة ثانو تلمیذا و  234حلیلیة الإحصائیة لـمن خلال هذه الدراسة الت

ترتیب المشكلات حسب الجهات الأربع للوطن(شرق، غرب،  مختلف ولایات الوطن، إرتأت الطالبة

) الآتي یبین ذلك:03المنحنى(رفة وجود الفرق من عدمه بینهم. و جنوب، وسط) بغیة مع

):04( على النحو المبین في التمثیل البیاني ى العینة الاجمالیةبعدها تم ترتیب المشكلات لد
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إلى تقسیم المشكلات حسب الجهات ني، تمكنت الطالبة منوانطلاقا من هذا التمثیل البیا

فئات:03

تشابها بین ترتیبها حسب الجهات: التي تخص المشكلات التي سجلنا تقاربا أو الفئة الأولى-

نفعالیة. والاالآخر التوافق الاجتماعي، وقت الفراغ، تتعلق بالجنس:مشكلات هيوترتیبها الوطني، و 

الوطني ین الترتیبین الجهوي و المشكلات التي تسجل اختلافا ملحوظا بتخص و  الفئة الثانیة:-

:المشكلات هياحتلت المراتب الأخیرة جهویا)، و لكنها (ترتبت وطنیا في المراتب الأولى و 

المهني. المدرسیة، منهج الدراسة ومشكلات التوجیه المدرسي و الاقتصادیة، 

الوطني ین الترتیبین الجهوي و لافا ملحوظا بوتخص المشكلات التي تسجل اختالفئة الثالثة:-

لمشكلات الأسریة، هي: ابت وطنیا في المراتب الأخیرة)، و (احتلت المراتب الأولى جهویا وترت

مشكلات عن معرفة مدى تشتت قیم الالطالبة دت اوانطلاقا من هذا التقسیم، أر مشكلات الدین.و 

:في الجدول اللآتيفكانت النتائج المبینةحساب معامل الاختلاف، مجموعها العام، من خلال 

:یبین مدى اختلاف وتشتت قیم المشكلات عن مجموعها العام)08الجدول(

معامل الاختلافالمتوسطالمشكلاتالرقم

501365مشكلات التوافق الاجتماعي01

581620المشكلات الانفعالیة02

541188الأخلاقمشكلات الدین و 03

451391المشكلات الأسریة04

571332مشكلات منهج الدراسة05

43947المشكلات الصحیة06

521180المشكلات الاقتصادیة07

521450مشكلات وقت الفراغ08

501055مشكلات العلاقة مع الجنس الآخر09

581296مشكلات التوجیه المدرسي والمهني10

541363مشكلات مدرسیة11
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مشكلات العلاقة مع الجنسلص أن بیانات المشكلات الصحیة، و انطلاقا من الجدول، نستخ

هي الأصغر قیمة منالأخلاق على التوالي، الاقتصادیة وكذا مشكلات الدین و والمشكلاتالآخر،

معامل الاختلاف في هته ف(انخفاض كل من قیمتي المتوسط و كذا معامل الاختلاحیث المتوسط و 

-)1أبدا(المشكلات دلیل على أن إجابات التلامذة انحصرت في الاختیارات ذات القیمة المنخفضة: 

هذا ما یؤكد على أن هته المشكلات هي مشتركة عند جمیع أفراد هذه العینة و  ،)3أحیانا(-)2قلیلا(

بشكل كبیر)، مما یجعلها أكثر تجانسا. وبنسبة تأثیر منخفضة، أي أن تلامذة العینة لا یعانون منها 

ت التوافق الاجتماعي، مشكلاالدراسة، والمشكلات المدرسیة، و مقارنة ببیانات مشكلات منهج

كذا المشكلات التي تتعلق بوقت الفراغ، من حیث انه وبالرغم من ارتفاع معامل والمشكلات الأسریة و 

تبقیة، مما یشیر إلى وجود ة مقارنة بالمشكلات المالاختلاف في بیاناتها، إلا أن قیمة متوسطها قلیل

هذا ما یفسر الاختلاف الواضح في ترتیب هذه المشكلات تشتت وعدم انسجام كبیر في قیمها، و 

لات المتعلقة بالتوجیه المشكي الأخیر، المشكلات الانفعالیة و حسب الجهات الأربع للوطن. لتبقى ف

المراتب الأولى سواء من حیث متوسط بیاناتها أو معامل الاختلاف، المهني، اللتان احتلتا المدرسي و 

معامل الاختلاف فیهما دلیل (ارتفاع كل من قیمتي المتوسط و مما یؤكد على التجانس الموجود داخلها

-)5بإفراط(-)4غالبا(على أن إجابات التلامذة انحصرت في الاختیارات ذات القیمة العالیة: 

د على أن هاتان المشكلتان هما المشتركتین عند جمیع أفراد هذه العینة، أي أن هذا ما یؤك) و 6دائما(

تلامذة العینة یعانون منهما بشكل كبیر جدا).

II.العلاجیةیةعیادالدراسة ال:

:التعریف بمكان إجراء الدراسة.1

.: ثانویة قاصدي مرباحتسمیة المؤسسة-

.الجزائر العاصمة–برج البحري –: شارع هواري بومدین العنوان-
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.81/21/86/021:الهاتف-

.06/09/1989:تاریخ الإنشاء-

.: خارجينظام التمدرس-

     .²م 10175:المساحة الكلیة-

  .²م 1518:المساحة المبنیة-

.تلمیذ1000:الطاقة النظریة للاستیعاب-

  للإعلام الآلي. 02قاعتینمخابر، قاعة مكتبة، 06قاعة. من بینها: 24:عدد الحجرات-

استغلالها كملحقة المجاورة و حجرات من المتوسطة 08(الاستعانة بـ وحدة تربویة38:عدد الأقسام-

ثانوي).02مخصصة لتلامیذ الشعب الأدبیة من السنة 

) التالي:09موضحة في الجدول():2013-2012عدد التلامیذ (خلال السنة الدراسیة: -

3السنة ثانوي2السنة ثانوي1السنة 

ثانوي

المجموع

9333322061471عدد التلامیذ

24080638عدد الوحدات التربویة

) التالي:10في الجدول(موضحكما هوعدد الموظفین: -

العدد الإجمالي

85الأساتذة

38  الطاقم الإداري

كما هو مبین في الجداول الخاصة بالمقابلات العیادیة مع -والتي تراوحت:مدة الدراسة.2

).تقریباأشهر03(07/02/2013إلى غایة: 13/11/2012الحالات، من: 
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عرض الحالات:.3

:(أ.س)الحالة الأولى.1

 نتائج التمریرین القبلي والبعدي للاستبیان:-

المشكلات لدى الحالة الأولى ) یوضح ترتیب05التمثیل البیاني(

ن المشكلات الانفعالیة، ومشكلات التوجیه الطالبة أستخلص نطلاقا من هذا التمثیل البیاني، توا

المدرسي والمهني، ومشكلات الدین والاخلاق وكذا مشكلات التوافق الاجتماعي كانت تحتل على 

وبعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع ستبیان. التوالي المراتب الاولى عند الحالة، بعد التمریر القبلي للا

بإعادة ترتیب المشكلات بعد التمریر البعدي  امت الطالبةتكییف العلاج حسب خصوصیات التلمیذة، ق

كالتالي: المشكلات ي أصبحت تحتل المراتب الأولى عندها، فكانت للأداة، وحصر المشكلات الت

ر، وكذا مشكلات التوجیه المدرسي والمهني ومشكلات الانفعالیة، ومشكلات العلاقة مع الجنس الآخ

التوافق الاجتماعي.

 یوضح ذلك: )11(الجدول التاليو تطبیق العلاج: وسیر عملیة المقابلة العیادیة و تنظیم

49

65

49

32
37

32 32
39

47 51
45

64

78

58

44 45
50

40

63
71

64

51

التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة الثانیة(ب.أ):.2

نتائج التمریرین القبلي والبعدي للاستبیان: -

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالة الثانیة06التمثیل البیاني(

 ومشكلات الآخر، الجنس مع العلاقة مشكلات ان نستخلص البیاني، التمثیل هذا من وانطلاقا  

 التوافق مشكلات وكذا الفراغ وقت ومشكلات الانفعالیة، والمشكلات والمهني، التوجیه المدرسي

وبعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع  .الحالة عند الاولى المراتب التوالي على تحتل الاجتماعي، كانت

تكییف العلاج حسب خصوصیات التلمیذ، تمكنا من إعادة ترتیب المشكلات بعد التمریر البعدي 

المراتب الأولى: المشكلات الانفعالیة، عندها للاستبیان، وحصر المشكلات التي أصبحت تحتل 

ماعي، والمشكلات الاقتصادیة، وكذا مشكلات منهج الدراسة والمشكلات ومشكلات التوافق الاجت

الأسریة.

التالي یوضح ذلك: )12(الجدولو تطبیق العلاج: وسیر عملیة المقابلة العیادیة و تنظیم -

59 61
51

57 57
47 51

59

76

64
57

66 66
61 62 62

49

64

48

71

59 61

التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة الثالثة(ك.ن):.3

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالة الثالثة07التمثیل البیاني(

ن المشكلات الانفعالیة، ومشكلات وقت الفراغ، والمشكلات الاقتصادیة وكذا نستخلص مما سبق أ   

مشكلات التوجیه المدرسي والمهني كانت تحتل على التوالي المراتب الاولى عند الحالة، عند التمریر 

وبعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع تكییف العلاج حسب خصوصیات التلمیذة، القبلي للاستبیان. 

إعادة ترتیب المشكلات بعد التمریر البعدي للأداة، وحصر المشكلات التي أصبحت تحتل تمكنا من 

: المشكلات الانفعالیة، والمشكلات الاقتصادیة، ومشكلات التوجیه المدرسي لمراتب الأولى عندهاا

والمهني، وكذا المشكلات الأسریة ومشكلات التوافق الاجتماعي.

التالي یوضح ذلك: )13(الجدولو تطبیق العلاج: لعیادیة و تنظیم وسیر عملیة المقابلة ا

76

97

72
80

85

60

88
95

72

87

72

56

68

50
59

68

55

67

50 52
61

53

التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة الرابعة(ش.أ):.4

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالة الرابعة08التمثیل البیاني(

 المدرسي التوجیه ومشكلات الاقتصادیة، والمشكلات الفراغ، وقت مشكلات ان ،سبق مما نستخلص 

التمریر  عندالحالة،  عند الاولى المراتب التوالي على احتلت ،الدراسة منهج مشكلات وكذا والمهني

بعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع تكییف بینما أصبحت تحتل المراتب الأولى، و . القبلي للاستبیان

: المشكلات الاقتصادیة، والمشكلات الانفعالیة، ةالتلمیذة، المشكلات التالیالعلاج حسب خصوصیات 

والمشكلات المدرسیة، وكذا مشكلات وقت الفراغ. 

یوضح ذلك: )14(الجدول التاليو تطبیق العلاج: العیادیة و سیر عملیة المقابلة تنظیم و -

50

59

44
51

65

38

69 70

51

68

6058

74

55 53

63

42

81

71

49

61

72

التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة الخامسة(ت.س):.5

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

لحالة الخامسةامشكلات یوضح ترتیب ) 09التمثیل البیاني(

ن المشكلات الاسریة، ومشكلات منهج الدراسة، التمثیل البیاني السابق، نستخلص أوانطلاقا من    

عند الحالة. والمشكلات الانفعالیة، وكذا مشكلات الدین والاخلاق احتلت على التوالي المراتب الاولى 

وبعد تطبیق العلاج المناسب والتمریر البعدي للاستبیان، ترتبت المشكلات عند الحالة حسب الترتیب 

التالي: المشكلات الاسریة، ومشكلات منهج الدراسة، ومشكلات وقت الفراغ، وكذا المشكلات 

     الانفعالیة.

یوضح ذلك: )15(دول التاليالجو تطبیق العلاج: تنظیم وسیر عملیة المقابلة العیادیة و -

47

65
60

76
69

44
37

58

45 46 4548

65

52

80 80

38 39

70

42

57 54

التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة السادسة(س.م):.6

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالة السادسة10التمثیل البیاني(

انطلاقا من التمثیل البیاني السابق، نستخلص ان مشكلات منهج الدراسة، ومشكلات الدین    

على  تحتلمهني، وكذا المشكلات الاقتصادیة اوالاخلاق المشكلات، ومشكلات التوجیه المدرسي وال

وبعد تطبیق العلاج المناسب والتمریر البعدي للاستبیان، ترتبت  التوالي المراتب الاولى عند التلمیذ.

قة مع الجنس المشكلات عند الحالة حسب الترتیب التالي: المشكلات الانفعالیة، ومشكلات العلا

الآخر، ومشكلات منهج الدراسة، وكذا مشكلات التوجیه المدرسي والمهني ومشكلات التوافق 

    الاجتماعي.

یوضح ذلك: )16(الجدول التاليو تطبیق العلاج: تنظیم وسیر عملیة المقابلة العیادیة و -

35 38
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39

51
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45
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التمریر القبلي

التمریر البعدي
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الحالة السابعة(ت.أ):.7

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالة السابعة11التمثیل البیاني(

 والمشكلات والمهني، المدرسي التوجیه مشكلات ان نستخلص السابق، البیاني التمثیل من انطلاقا

 المراتب التوالي على احتلت والاخلاق الدین مشكلات وكذا الاجتماعي، التوافق ومشكلات الانفعالیة،

وبعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع تكییف العلاج حسب خصوصیات التلمیذة، . التلمیذة عند الاولى

وحصر المشكلات التي أصبحت  ،تمكنا من إعادة ترتیب المشكلات بعد التمریر البعدي للاستبیان

كالتالي: مشكلات التوجیه المدرسي والمهني، والمشكلات  ، فكانتتحتل المراتب الأولى عند الحالة

فعالیة، والمشكلات الدین والأخلاق، وكذا مشكلات التوافق الاجتماعي.الان

یوضح ذلك: )17(الجدول التاليو تطبیق العلاج: تنظیم وسیر عملیة المقابلة العیادیة و -

64
68

60
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49
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الحالة الثامنة(ح.ل):.8

للاستبیان: والبعدي القبلي  یننتائج التمریر -

ى الحالة الثامنة) یوضح ترتیب المشكلات لد12التمثیل البیاني(

انطلاقا مما سبق، نستخلص ان مشكلات التوجیه المدرسي والمهني، ومشكلات الدین والاخلاق،    

المراتب  قد احتلت على التوالي ،ومشكلات العلاقة مع الجنس الآخر، وكذا المشكلات الاقتصادیة

وبعد تطبیق منهج دراسة الحالة ومع تكییف العلاج حسب خصوصیات التلمیذ،  الاولى عند التلمیذ.

ي أصبحت وحصر المشكلات الت للاستبیان،تمكنا من إعادة ترتیب المشكلات بعد التمریر البعدي 

كالتالي: مشكلات الدین والأخلاق، ومشكلات التوجیه المدرسي تحتل المراتب الأولى عندها، فكانت 

ت العلاقة بالجنس الآخر، وكذا المشكلات الاقتصادیة.والمهني، ومشكلا

یوضح ذلك: )18(الجدول التاليو سیر عملیة المقابلة العیادیة وتطبیق العلاج: تنظیم و -
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I.لنتائجعامة ل ةمناقش:

:یلخص ذلك) التالي19الجدول(و :الإحصائیةنتائج الدراسة .1

المشكلات

1234567891011المؤشرعطیاتالم

نتائج 

الاستطلاع 

  الأولي

90295789976711556928599321002948875مجموع

099.6097.711.66.98.69.3109.58.8%النسبة

6371011195248الرتبة

نتائج 

الدراسة 

الاستطلاعیة

51626113564547906449486553775491533060146126مجموع

8.49.99.27.810.57.98.88.98.79.89.9%النسبة

9351111076842الرتبة

نتائج 

الدراسة 

الأساسیة

مجموع

1
1

6
3

7

1
3

5
3

3

1
2

5
3

8

1
0

4
1

5

1
3

3
0

8

1
0

1
2

9

1
2

1
0

5

1
2

1
5

4

1
1

6
2

9

1
3

5
2

6

1
2

7
4

7

8.710.19.47.89.97.6099.18.710.19.5%النسبة

9151031176824الرتبة

مجموع 

الدراسة 

الإحصائیة

مجموع

1
7

7
0

1

2
0

6
0

3

1
9

0
8

2

1
5

9
7

2

2
0

9
1

2

1
5

6
8

6

1
8

3
4

1

1
8

5
7

7

1
7

9
6

1

2
0

4
8

8

1
9

7
4

8

8.6109.37.810.27.68.99.18.89.99.6%النسبة

9251011176834الرتبة

:-على الترتیب-حیث تمثل الأرقام المذكورة في الجدول المشكلات التالیة

1234567891011

سیةم.مدر م.توجیه.مم.جنس.آ  م.و.فراغم.اقتصادیةم.صحیةم.منهج.دم.أسرةم.دین.أم.انفعالیةم.توافق.اج
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تأثیر كل مشكلة قیاس درجةة التي قامت بها الطالبة، استطاعتمن خلال الدراسة الإحصائی

انطلاقا من الدرجات ارنة بالمجموع الكلي للمشكلات. و ذلك حسب نسبة تواجدها مقعلى التلامذة، و 

لها إصدار حكم التي یمكن من خلاث، و التي حددتها الطالبة في التعریفات الإجرائیة لمصطلحات البح

كلما ارتفع نه:الأكثر إلى الأقل تأثیر(باعتبار أعلى كل قیمة من المشكلات، تمكنا من ترتیبها من 

ذة، لأن ارتفاع القیمة معناه أن مجموع أو نسبة المشكلة، دل على تواجدها بشكل كبیر لدى التلام

كلما انخفضت القیمة غالبا". و -4ار"وي أو تفوق الاختیغلب اختیارات التلامذة في الإجابة، كانت تساأ

أحیانا"). -3"الاختیارتدریجیا، دل ذلك على التوجه التدریجي نحو الاختیارات التي تساوي أو تقل عن

:التعلیم الثانوي بالجزائرمشكلات تلامذة ترتیبیوضح) التالي20الجدول(

المــشكــــــلاتالرتبة

مشكلات منهج الدراسة01

كلات الانفعالیةالمش02

مشكلات التوجیه المدرسي والمهني03

مشكلات الحیاة المدرسیة04

مشكلات الدین والأخلاق05

مشكلات وقت الفراغ06

المشكلات الاقتصادیة07

مشكلات تتعلق بالعلاقة مع الجنس الآخر08

مشكلات التوافق الاجتماعي09

المشكلات الأسریة10

صحیةالمشكلات ال11
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أن المشكلات التي تتعلق بالحیاة المدرسیة هي الطاغیة -انطلاقا من هذا الترتیب-من الملاحظو 

التي ما عدا المشكلات الانفعالیة. و المتصدرة للمراتب الأولى في سلم المشكلات، و على نظیراتها

تبقى المشكلات و شكلات الذاتیة المراتب الوسطى. ، تحتل الماحتلت هي الأخرى صدارة الترتیب

الاجتماعیة في أسفل الترتیب عند هذه الفئة من التلامذة.

طبیعة العلاقة دة النظر في المناهج التربویة، وطرق التدریس، وظروف التمدرس، و علیه یجب إعاو   

خص بالذكر:الأساتذة، المساعدین التربویین، میع أطراف المنظومة التربویة، وأالتي تربط التلامذة بج

كل الذین لدیهم علاقة مستشار التربیة، مدیر المؤسسة و المهني،ر التوجیه والإرشاد المدرسي و شامست

، وذلك بتفعیل دور الوساطة المدرسیة لتنظیم وتسییر العلاقات مباشرة أو غیر مباشرة مع التلامذة

.داخل المؤسسة التربویة

ع لخصوصیة هذه المرحلة هذا راجتوقع و لیة المراتب الأولى، أمر مكما أن احتلال المشكلات الانفعا

(الجسمیة، تمتاز بظهور التغیراتهقة في أوج ظهورها، و التي تتزامن مع مرحلة المرامن النمو،

(النفسیة) للمراهق.التي تؤثر على الحیاة الانفعالیةو  ،النفسیة، العقلیة، الجنسیة...)
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لحالات:العیادیة العلاجیة لدراسة النتائج .2

 :(أ.س)ولىالحالة الأ . أ

التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:جاء من معلومات عن هذه الحالة و كخلاصة لماو 

ن أعادت السنة. تدرس في السنة الثانیة ثانوي، شعبة أ. أنثى. لم یسبق لها و سنة18الحالة(أ.س)، ذات

أننا سجلنا تقاربا بین علوم تجریبیة، حسب رغبتها. استطاعت المحافظة على مستواها الدراسي، حیث

هي أصغرهم. العدد معدلها الفصلي الحالي. تنتمي لعائلة كبیرة ثا) و 1دها السنوي للسنة السابقة(مع

-مستوى اقتصادي متدني نوعا ما(متقاعدبدون مستوى). و -قافي متوسط(ثانويأسرة مستواها الثو 

  عاطلة).

ت: انفعالیة، التوجیه مشكلا)، أنها تعاني من أشارت نتائج التمریر القبلي للاستبیان على الحالة(أ.س

محتلة المرتبة السابعة بین بقیة الحالات في الدینیة والأخلاقیة.و  المهني، التوافق الاجتماعيالمدرسي و 

هذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في إجابات الحالة، من خلال و  المجموع العام للمشكلات.

.)-6-(التي أخذت أعلى قیمة في الاختیارلیهاتفحص العبارات التي استحوذت ع

:الانفعاليبالجانباغلبها التي تتعلق ) یوضح العبارات الغالبة على الحالة و 21الجدول(

اتار ــــــبـعـالالرقم في الاستبیان

آخذ بعض الأمور بجدیة تزید عن اللزوم13

تنقصني الشخصیة التي تجذب الآخرین34

أسأل والديّ عن المسائل الجنسیةلا أستطیع أن 53

إنني خجول (ة)89

تثبط عزیمتي لأهون الأسباب101

تنقصني الثقة بالنفس200

أشعر بقلق من ناحیة الامتحان209

.الغرامیةالأفلامعلىوالتفرجالعشقأغانيسماععنالاستغناءأستطیعلا262
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علاجیة تأخذ أو تمارینة إخضاع الحالة إلى تقنیةانطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الطالبو 

ومتطلبات البحث، وهي الفعالة، نظرا لخصوصیتهاعدة أنواع من العلاجات القصیرة و فعالیتها من 

تقنیة و  -تعماله مع أغلب حالات الدراسةالذي طغى اسو -ة(الاسترخاء)التنفس وإرخاء العضلتمریني

(سبب المشكل: الأخ، كما اتجاه الشخص المثیر-الجشطالتي جالمستنبطة من العلا-الكرسي الفارغ 

الذي تم التعرف علیه من خلال المقابلات العیادیة مع الحالة.))، و 11ت الإشارة إلیه في الجدول(تم

إضافة إلى وثیقة خاصة بزیادة الثقة بالنفس، استنبطت من برنامج تعدیل السلوك(كنوع من العلاج) 

نقاط  أوورة تكوینیة في البرمجة اللغویة العصبیة)، معدل حسب خصوصیة خاص بالتنمیة البشریة(د

طریق  عن-الحصول على نتیجة مع الحالةوبعد التغیر التدریجي، و الضعف لدى التلمیذة(أ.س). 

تم إعادة تمریر نفس الاستبیان الخاص -اعتمادا على تصریحاتهاتوظیف الملاحظة العیادیة و 

فأصبحت الحالة تحتل المرتبة الرابعة تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، بالتقصي عن المشكلات لدى 

قد لاحظنا بقاء المشكلات الانفعالیة تحتل بین بقیة الحالات في المجموع العام للمشكلات. كما

مشكلات المرتبة الأولى في سلم المشكلات ولكن بقیمة أقل مقارنة بالقیم الأولى. لتظهر على السطح 

تبقى مشكلات التوجیه والتوافق و  مشكلات العلاقة مع الجنس الآخر، هيتظهر في الأول و جدیدة لم 

یر في ترتیب یوتجدر الإشارة هنا إلى أن أي تغ.لمكانة من حیث التأثیر علیهاالاجتماعي في نفس ا

لأننا في تعامل مع نفس بشریة،هو وارد جداقبل وبعد تمریر اي اداة فحص على الحالة المشكلات 

داخلیة كانت أم خارجیة.أخرى بسبب تأثیر عدة عوامل ،أخرىتتغیر بین كل لحظة و ، (علوم إنسانیة)

قد ى رأسها المشكلات الانفعالیة)، و (عل كانت تعاني من عدة مشكلات: الحالة(أ.س)استنتاج

، باستعمال الطرق العلاجیة المناسبة لها.هاالتخفیف منتم 
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 :أ)(ب.الحالة الثانیة. ب

التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:جاء من معلومات عن هذه الحالة و كخلاصة لماو         

آداب ن أعادت السنة. تدرس في السنة الثانیة ثانوي، شعبة أسبق لها و  .ذكرسنة. 20أ)، ذاتب.الحالة(

ثا) 1السنوي للسنة السابقة(دها مستواها الدراسي بین معسجلنا لدیها انخفاظا في، حسب رغبتها. فلسفةو 

-(ثانويمقبولأسرة مستواها الثقافي م. و هي أصغرهمتوسطة العددمعدلها الفصلي الحالي. تنتمي لعائلة و 

  عاطلة).- وظف في الشرطة(ممتوسط). ومستوى اقتصادي متوسط

ة مع الجنس العلاق)، أنها تعاني من مشكلات: ب.أأشارت نتائج التمریر القبلي للاستبیان على الحالة(

ت في ة بین بقیة الحالاثانی، التوافق الاجتماعي. محتلة المرتبة الالآخر، التوجیه المدرسي والمهني، انفعالیة

هذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في إجابات الحالة، من خلال تفحص المجموع العام للمشكلات. و 

.)-6-الاختیارالعبارات التي استحوذت علیها(التي أخذت أعلى قیمة في

:غلبها بالعلاقة مع الجنس الآخرأ) یوضح العبارات الغالبة على الحالة والتي تتعلق 22الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

لا أختلط بسهولة مع الجنس الآخر20

لا أجذب أفراد الجنس الآخر31

لا یسمح لي بصداقات مع الجنس الآخر42

أن أسأل والديّ عن المسائل الجنسیةلا أستطیع53

أرتبك عند الحدیث عن الموضوعات الجنسیة97

لا تحیرني العلاقات المفرطة للشبان مع الفتیات119

أفكر في موضوع الخطبة174

الحنانأحتاج إلى العطف و 119

أبحث عن معلوماتي الجنسیة في الكتب الرخیصة196

تنقصني الثقة بالنفس200

أشعر بقلق من ناحیة الامتحان209

مشاكليعنالتحدثالصعبمنأجد254
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من العلاجات انطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الطالبة إخضاع الحالة إلى تقنیة أو تمارین علاجیة و 

(سبب المشكل: التي تحدثنا عنها، مع تقنیة الكرسي الفارغ اتجاه الشخص المثیرالقصیرة والفعالة، و 

))، والذي تم التعرف علیه من خلال المقابلات العیادیة 12ما تمت الإشارة إلیه في الجدول(، كبالأ

حسب خصوصیة أو نقاط الضعف  ةإضافة إلى وثیقة خاصة بزیادة الثقة بالنفس، معدلمع الحالة.

لدى التلمیذ(ب.أ).

ظة العیادیة طریق توظیف الملاح عن- الحصول على نتیجة مع الحالةوبعد التغیر التدریجي، و 

تم إعادة تمریر نفس الاستبیان الخاص بالتقصي -غیرات التي ظهرت على سلوكهاتالاعتمادا على و 

فبقیت الحالة تحتل المرتبة الثانیة بین بقیة عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر،

بالعلاقة مع الجنس الآخر ة لقمتعقد لاحظنا بقاء المشكلات الو  الحالات في المجموع العام للمشكلات.

فئة ، حیث انتقلت من لكن بقیمة أقل مقارنة بالقیم الأولىالأولى في سلم المشكلات و تحتل المرتبة

.تنغص على المراهق، إلى فئة المشكلات قلیلة الخطورة على نفسیتهالمشكلات الحادة التي ترهق و 

لتظهر فس المكانة من حیث التأثیر على الحالة. التوافق الاجتماعي في نوتبقى المشكلات الانفعالیة و 

تجدر الإشارة هنا إلى و  قتصادیة.مشكلات الاالعلى السطح مشكلات جدیدة لم تظهر في الأول وهي 

.ر في ترتیب المشكلات وارد جدا كما ذكرنا سابقایأن أي تغی

تي تتعلق بالجنس ت ال(على رأسها المشكلا) كانت تعاني من عدة مشكلاتب.أ: الحالة(استنتاج

.بالتخفیف من تأثیرها على الحالة وذلك قد تم علاجها)، و الآخر
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  :(ك.ن)الحالة الثالثة. ت

التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:جاء من معلومات عن هذه الحالة و كخلاصة لماو 

ي السنة الثانیة ثانوي، أنثى. لم یسبق لها وأن أعادت السنة. تدرس ف،سنة18الحالة(ك.ن)، ذات

فلسفة، عكس رغبتها التي تمثلت في شعبة لغات أجنبیة. استطاعت المحافظة على آداب و شعبة 

معدلها الفصلي ثا) و 1دها السنوي للسنة السابقة(مستواها الدراسي، حیث أننا سجلنا تقاربا بین مع

مستوى و جامعي). -قافي عالي (جامعيأسرة مستواها الثلعائلة قلیلة العدد هي أكبرهم. و الحالي. تنتمي 

یحل أخوه(عم موظفة)، الأب فیها متوفي والحالة لم تتجاوز سنة واحدة، ل-(موظفاقتصادي متوسط 

الحالة) محله.

انفعالیة، قضاء :)، أنها تعاني من مشكلاتك.نأشارت نتائج التمریر القبلي للاستبیان على الحالة(

ت في بین بقیة الحالا ولىدرسي والمهني. محتلة المرتبة الأالتوجیه المإقتصادیة، ، وقت الفراغ

هذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في إجابات الحالة، من خلال المجموع العام للمشكلات. و 

).-6-أخذت أعلى قیمة في الاختیارتفحص العبارات التي استحوذت علیها(التي

:الانفعاليوالتي تتعلق اغلبها بالجانب ) یوضح العبارات الغالبة على الحالة23الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

إنني قلق(ة)24

أسرح في الخیال35

إنني أعاني من النسیان57

أتردد في اتخاذ أي قرار79

أتمنى لو لم أولد112

أخاف من أن أترك وحدي123

تتساقط الدموع من عیني بسهولة134

ني غیر سعید(ة)أشعر أن156

إنني عنید(ة)167

مشاكلي الشخصیة متعددة وعویصة211

إنني أحمل ذكریات غیر سعیدة عن طفولتي222

الجنونمن)ة(قریبأننيأفكر244

تراودني أفكار انتحاریة255
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هما و انطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الطالبة إخضاع الحالة إلى تقنیة أو تمارین علاجیة و      

كما تمت الإشارة إلیه في ، 1"الصوفرولوجي عن طریق الرسم"تقنیةو ة، إرخاء العضلتمریني التنفس و 

طریق توظیف الملاحظة  عن-بعد التغیر التدریجي، والحصول على نتیجة مع الحالةو ). 13الجدول(

تمریر نفس تم إعادة-على تصریحاتها، و اعتمادا على التغیرات التي ظهرت على سلوكهاالعیادیة و 

فأصبحت الحالة الاستبیان الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، 

قد لاحظنا بقاء المشكلات و ة بین بقیة الحالات في المجموع العام للمشكلات. ثالثتحتل المرتبة ال

بالقیم الأولى، حیث انتقلت لكن بقیمة أقل مقارنةلمرتبة الأولى في سلم المشكلات و تحتل االانفعالیة

قلیلة الخطورة على تنغص على المراهق، إلى فئة المشكلات فئة المشكلات الحادة التي ترهق و من 

مشكلات جدیدة لم تظهر في الأول . لتظهر على السطح الاقتصادیةالمشكلات نفسیته، إضافة إلى

.المهنيرسي و متعلقة بمنهج الدراسة، ومشكلات التوجیه المدهي المشكلات الو 

قد تم)، و الانفعالیة) كانت تعاني من عدة مشكلات(على رأسها المشكلات ك.ن: الحالة(استنتاج

.علاجها أو التخفیف من تأثیرها على الحالة

، مع لعب دور في الذهن، والتعبیر عنه كما حدث في الواقع عن طریق الرسمموقف لا یزال عالقا الحالةاستحضار1

، ولعب الدور مجددا مع تلك . ثم إعادة رسمه كما یجب أن یكون في نظرهاالشخصیات الممثلة فیه، للتنفیس عن تلك المشاعر

.الشخصیات وكما یجب أن یكون في نظرها
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 :(ش.أ)الحالة الرابعة. ث

  ي:التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها فجاء من معلومات عن هذه الحالة و كخلاصة لماو 

لسنة الثانیة ثانوي، شعبة أن أعادت السنة. تدرس في ا. سبق لها و أنثىسنة. 20الحالة(ش.أ)، ذات

فلسفة، عكس رغبتها التي تمثلت في شعبة لغات أجنبیة. سجلنا لدیها انخفاظا في مستواها آداب و 

ة متوسطة العدد عائلمعدلها الفصلي الحالي. تنتمي لثا) و 1دها السنوي للسنة السابقة(الدراسي بین مع

مستوى اقتصادي متدني أیضا متوسط). و -أسرة مستواها الثقافي متدني (متوسط هي أوسطهم. و 

  عاطلة).- (دهان

أشارت نتائج التمریر القبلي للاستبیان على الحالة(ش.أ)، أنها تعاني من مشكلات: وقت الفراغ، 

رتبة الثالثة بین بقیة الحالات في منهج الدراسة. محتلة المو  المهنياقتصادیة، التوجیه المدرسي و 

المجموع العام للمشكلات. وهذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في إجابات الحالة، من خلال 

).-6-أخذت أعلى قیمة في الاختیارتفحص العبارات التي استحوذت علیها(التي

:ضاء وقت الفراغبقغلبها أ) یوضح العبارات الغالبة على الحالة والتي تتعلق 24الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

لا أجد الوقت للترویح عن نفسي52

لا أستطیع أن أقرأ كل ما أحب قراءته74

لا أجد عملا مسلیا أقوم به في وقت فراغي96

لا تتاح لي الفرصة لمتابعة هوایة129

لا أشترك في الجمعیات داخل الثانویة173

الثقة بالنفستنقصني200

أشعر بقلق من ناحیة الامتحان209

لیست لي الفرصة كي أفعل ما أحب أن أفعله228

مسكنيمنبالقربالریاضةلممارسةمناسبامكاناأجدلا239
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انطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الطالبة إخضاع الحالة إلى تقنیة أو تمارین علاجیة تأخذ و         

متطلبات البحث، وهما الفعالة، نظرا لخصوصیتها و أنواع من العلاجات القصیرة و  عدةفعالیتها من 

ة وتقنی-استعماله مع أغلب حالات الدراسةوالذي طغى -(الاسترخاء)ةإرخاء العضلتمریني التنفس و 

(سبب المشكل: زمیلة في اتجاه الشخص المثیر-ج الجشطالتيالمستنبطة من العلا-الكرسي الفارغ

الذي تم التعرف علیه من خلال المقابلات العیادیة ))، و 14ت الإشارة إلیه في الجدول(تمالقسم، كما 

مع الحالة. إضافة إلى وثیقة خاصة بزیادة الثقة بالنفس، استنبطت من برنامج تعدیل السلوك(كنوع من 

صیة العلاج) خاص بالتنمیة البشریة(دورة تكوینیة في البرمجة اللغویة العصبیة)، معدل حسب خصو 

عن -وبعد التغیر التدریجي، والحصول على نتیجة مع الحالةأو نقاط الضعف لدى التلمیذ(ش.أ).

تم إعادة تمریر -طریق توظیف الملاحظة العیادیة واعتمادا على التغیرات التي ظهرت على سلوكها

صبحت الحالة نفس الاستبیان الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، فأ

المشكلات  أنقد لاحظنا ت في المجموع العام للمشكلات. و تحتل المرتبة الأولى بین بقیة الحالا

المتعلقة بقضاء وقت تبقى المشكلات الأولى في سلم المشكلات. و  ةتحتل المرتبأصبحت الاقتصادیة 

شكلات جدیدة لم ممن حیث التأثیر على الحالة. لتظهر على السطح الفراغ في المراتب الوسطى

تجدر الإشارة هنا إلى أن أي تغییر في ترتیب . و المدرسیةو  یةنفعالهي المشكلات الاتظهر في الأول و 

.لات وارد جدا، خاصة إذا تعلق الأمر بالعلوم الإنسانیةالمشك

)، قضاء وقت الفراغمشكلات تعاني من عدة مشكلات(على رأسها .أ) كانت شالحالة(:استنتاج

، من خلال الارشاد النفسي والتقنیات العلاجیة المستخدمة.علاجهاقد تمو 
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 :(ت.س)الحالة الخامسة. ج

كخلاصة لما جاء من معلومات عن هذه الحالة والتي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:و 

ي، أن أعادت السنة. تدرس في السنة الثانیة ثانو سنة. أنثى. لم یسبق لها و 18، ذاتالحالة(ت.س)

شعبة علوم تجریبیة، حسب رغبتها. استطاعت المحافظة على مستواها الدراسي الممتاز، حیث أننا 

معدلها الفصلي الحالي. تنتمي لعائلة قلیلة العدد ثا) و 1دها السنوي للسنة السابقة(سجلنا تقاربا بین مع

-هندس(م ليعامستوى اقتصادي جامعي). و -ا الثقافي عالي (جامعيهي أوسطهم. وأسرة مستواه

).روضة ةمدیر صاحبة و 

منهج ، أسریة)، أنها تعاني من مشكلات: س.تأشارت نتائج التمریر القبلي للاستبیان على الحالة(

ت في المجموع العام ة بین بقیة الحالاخامس. محتلة المرتبة الأخلاقیةدینیة و انفعالیة، الدراسة

فحص العبارات ي إجابات الحالة، من خلال تهذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر فللمشكلات. و 

التي استحوذت علیها.

:الأسري) یوضح العبارات الغالبة على الحالة والتي تتعلق اغلبها بالجانب 25الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

والداي لا یضحیان من أجلي26

والداي ینتقــــداني92

واني  أو أخواتيوالداي یفضلان عني أحد إخ103

أتمنى لو لم أولد112

أعتبر أمي إحدى مشكلاتي114

یتحكم والداي في الأمور المتعلقة بي158

آراء والديّ تتعارض آرائي و 180

أحتاج إلى العطف والحنان191

أتمنى لو كانت لي أسرة من نوع آخر202

أعاني من وجود منازعات عائلیــــة224

عودةغیرإلىالمنزلغادرأأنأرید246

عنيشيءبكلوالديّ أصارحلا257
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التقنیات التابعة من انطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الطالبة إخضاع الحالة إلى تقنیة و 

.1تقنیة "الصوفرولوجي"ة(الاسترخاء) و إرخاء العضلوهما تمریني التنفس و الفعالة، لعلاجات القصیرة و ل

، استنبطت من برنامج تعدیل السلوك(كنوع من العلاج) بالتخفیف من القلقاصة إضافة إلى وثیقة خ

خاص بالتنمیة البشریة(دورة تكوینیة في البرمجة اللغویة العصبیة)، معدل حسب خصوصیة 

عن طریق توظیف -بعد التغیر التدریجي، و الحصول على نتیجة مع الحالةو  ).س.ت(ةالتلمیذ

تم إعادة تمریر نفس الاستبیان -على التغیرات التي ظهرت على سلوكهاالملاحظة العیادیة واعتمادا 

فبقیت الحالة تحتل المرتبة الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، 

الأسریة، منهج قد لاحظنا بقاء المشكلات ت في المجموع العام للمشكلات. و ة بین بقیة الحالاالخامس

جدیدة لم ى الحالة. لتظهر على السطح مشكلةفي نفس المكانة من حیث التأثیر علعالیةالدراسة، انف

.المتعلقة بقضاء وقت الفراغهي المشكلات تظهر في الأول و 

قد تم)، و الأسریة) كانت تعاني من عدة مشكلات(على رأسها المشكلات ت.س: الحالة(استنتاج

.لدیهاالامتحانات ة على التقلیل من قلق التخفیف من تأثیرها على الحالة، زیاد

.رد الفعل(الجسم)بین التفكیر(العملیات الذهنیة) و ل التنسیق من خلالدى الحالة، ضبط النفس التحكم أكثر و 1
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 :(س.م)الحالة السادسة. ح

كخلاصة لما جاء من معلومات عن هذه الحالة والتي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:و 

سنة، ذكر. لم یسبق لها وأن أعادت السنة. تدرس في السنة الثانیة ثانوي، 18الحالة(س.م)، ذات

دها السنوي یبیة، حسب رغبتها. سجلنا لدیها انخفاظا في مستواها الدراسي بین معشعبة علوم تجر 

معدلها الفصلي الحالي. تنتمي لعائلة قلیلة العدد هي أوسطهم. وأسرة مستواها ثا) و 1للسنة السابقة(

  عاطلة).-ثانوي). ومستوى اقتصادي متوسط (أستاذ-(جامعيمرتفعالثقافي 

منهج ي للاستبیان على الحالة(س.م)، أنها تعاني من مشكلات طفیفة: أشارت نتائج التمریر القبل

الثامنة . محتلة المرتبة قتصادیةالمشكلات الإو  ،، التوجیه المدرسي والمهنيالأخلاقالدین و ، الدراسة

هذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في ت في المجموع العام للمشكلات. و بین بقیة الحالاخیرةالأو 

.الحالة، من خلال تفحص العبارات التي استحوذت علیهاإجابات 

:بمنهج الدراسةغلبها أ) یوضح العبارات الغالبة على الحالة والتي تتعلق 26الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

مواد الدراسة لا ترتبط بالحیاة الیومیة38

أجد الكتب المدرسیة صعبة الفهـــم49

فهم الأساتذةیصعب علي 60

القسمفيمقیدةحریتيأنأشعر71

طویلاعملاتتطلبالدراسیةالموادبعض93

التلامیذإحساساتیراعونلاأساتذتنا170

بهینصحونمایعلمونلاأساتذتنا181

أشعر بقلق من ناحیة الامتحان209

المسؤولیةالتلامیذ في ثانویتنا على تحملیشجعلا236

مساءالاستراحةبوقتأحسلا247
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بما أن كل إجابات الحالة انحصرت في فئة المشكلات العادیة التي لا و انطلاقا من هذا التشخیص، و 

الحالة مساعدةارتأت الطالبة توجیه، عدا ما تعلق منها بمشكلات منهج الدراسة. و  إرشاد إلىتحتاج 

ب ظروفها، من اجل ذلك بوضع استعمال زمن یناسن، و وتوجیهها لسبل المراجعة والاستذكار السلیمتی

كما تمت جید لوقت الفراغ.الستغلال الافس و من دون إغفال جانب الترویح عن النمذاكرة مثمرة و 

).26یه في الجدول(الإشارة إل

-تفحص نتائج الفروضعن طریق -مع الحالةلتغیر التدریجي، والحصول على نتائج إیجابیةبعد او 

تمریر نفس الاستبیان الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، تم إعادة 

 ظهورقد لاحظنا ت في المجموع العام للمشكلات. و بین بقیة الحالاالأخیرةالحالة تحتل المرتبة فبقیت

ق الاجتماعي. مشكلات التوافو  والمشكلات التي تتعلق بالعلاقة مع الجنس الآخرالمشكلات الانفعالیة 

في سلم المشكلات و بقیمة أقل مقارنة بالقیم الأولى، ثالثةالمرتبة الكما احتلت مشكلات منهج الدراسة

حیث انتقلت من فئة المشكلات الحادة التي ترهق وتنغص على المراهق، إلى فئة المشكلات قلیلة 

مشكلات لتظهر على السطح .التوجیه المدرسي والمهنيمشكلات الخطورة على نفسیته، إضافة إلى

ومشكلات التوجیه المدرسي هي المشكلات المتعلقة بمنهج الدراسة،جدیدة لم تظهر في الأول و 

المهني. و 

.مع الحالةقد تم علاجها، و منهج الدراسة) كانت تعاني من مشكلاتم.س: الحالة(استنتاج
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 :(ت.أ)الحالة السابعة. خ

التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:مات عن هذه الحالة و جاء من معلو كخلاصة لماو 

لسنة الثانیة ثانوي، شعبة سنة. أنثى. سبق لها وأن أعادت السنة. تدرس في ا19الحالة(ت.أ)، ذات

معدها السنوي في مستواها الدراسي بین طفیفارغبتها. سجلنا لدیها انخفاظاحسبفلسفة، آداب و 

سرة مستواها أعائلة متوسطة العدد هي أوسطهم. و ا الفصلي الحالي. تنتمي لمعدلهللسنة السابقة، و 

  عاطلة).-متقاعد). ومستوى اقتصادي متدني أیضا (إبتدائي-الثقافي متدني (إبتدائي

التوجیه.أ)، أنها تعاني من مشكلات: یر القبلي للاستبیان على الحالة(تأشارت نتائج التمر 

ة بین بقیة الدین والأخلاق. محتلة المرتبة الرابع، التوافق الاجتماعيیة، فعالناالمهني، المدرسي و 

هذا ما اضطر الطالبة إلى التعمق أكثر في إجابات الحالة، ي المجموع العام للمشكلات. و الحالات ف

من خلال تفحص العبارات التي استحوذت علیها.

:الانفعالي والتوجیهینتتعلق اغلبها بالجانب) یوضح العبارات الغالبة على الحالة والتي 27الجدول(

الـعـبــــــارةالرقم في الاستبیان

أخشى ألا احصل على عمل یتفق مع رغبتي المهنیة32

إنني أتعجل الانتهاء من الدراسة والحصول على عمل65

أخشى عمل الأخطاء90

یحیرني أي المواد أركز علیها في السنة الدراسیة القادمة98

یحیرني أي التخصص أختار استعدادا للالتحاق بالجامعة109

یحیرني أي تكوین مهني أختار لألتحق بعمل بعد الدراسة الثانویة120

أو صنعةحرفةأتعلمأنأحبذ131

تتساقط الدموع من عیني بسهولة134

حظي سيء178

أرید التدریب على عمل أو حرفة ما186

حیة الامتحانأشعر بقلق من نا209

الحسد من طبعيو إن الغیرة  221

إنني أحمل ذكریات غیر سعیدة عن طفولتي222
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المستعملة علاجیة التمارین طالبة إخضاع الحالة إلى نفس الانطلاقا من هذا التشخیص، ارتأت الو     

خص تقنیة الكرسي الفارغ اتجاه الشلبات البحث، زیادة على ، نظرا لخصوصیتها ومتطسابقا

الذي تم ))، و 17كما تمت الإشارة إلیه في الجدول(، ابن العم والخطیب السابقالمثیر(سبب المشكل: 

التعرف علیه من خلال المقابلات العیادیة مع الحالة. إضافة إلى وثیقة خاصة بزیادة الثقة بالنفس، 

  .أ).ت(ةحسب خصوصیة أو نقاط الضعف لدى التلمیذ ةمعدل

عن طریق توظیف الملاحظة العیادیة -ریجي، والحصول على نتیجة مع الحالةبعد التغیر التدو      

تم إعادة تمریر -على تصریحات الحالة نفسها، و على التغیرات التي ظهرت على سلوكهاواعتمادا

أصبحت الحالة نفس الاستبیان الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر، ف

مشكلات قد لاحظنا أنع العام للمشكلات. و بین بقیة الحالات في المجمو السادسةتحتل المرتبة

فئة لكن انتقلتا من ، و المرتبة الأولى في سلم المشكلات نتحتلاضلتاالمشكلات الانفعالیةالتوجیه و 

یلة الخطورة على نفسیته كلات قلتنغص على المراهق، إلى فئة المشالمشكلات الحادة التي ترهق و 

في المراتب الوسطى مشكلات التوافق الدینیة و تبقى المشكلات . و إرشادوالتي تحتاج فقط إلى توجیه و 

من حیث التأثیر على الحالة. 

المدرسيالتوجیه(على رأسها مشكلات .أ) كانت تعاني من عدة مشكلاتت:الحالة(استنتاج

.التخفیف من تأثیرها على الحالةقد تم )، و نفعالیةالمشكلات الاو 
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:(ح.ل)الحالة الثامنة. د

التي وردت في الجداول السابقة، نوجزها في:جاء من معلومات عن هذه الحالة و كخلاصة لماو   

أن أعادت السنة. تدرس في السنة الثانیة ثانوي، شعبة ذكر. سبق لها و سنة، 21الحالة(ح.ل)، ذات

تطاعت المحافظة على مستواها الدراسي القریب من المتوسط، حیث لغات أجنبیة، حسب رغبتها. اس

لعائلة قلیلة معدلها الفصلي الحالي. تنتمي ثا) و 1دها السنوي للسنة السابقة(أننا سجلنا تقاربا بین مع

مستوى اقتصادي متوسط ثانوي). و -ا الثقافي عالي (جامعيأسرة مستواهالعدد هي أصغرهم. و 

یساعد یقیم مع والدیه، متزوج و (میسور الحال،فیها یشتغل بالتجارةلأكبراعاطلة)، الأخ -(متقاعد

هي في في طفولتها، كانت آخر نوبة لها و عانت كثیرا من نوبات الصرع الحالةو  كثیرا أسرته).

(مشكلة اللجلجة).حد الساعة لاضطرابات اللغةإلىمعاناتها و  إلى إضافة.من عمرها4سن

التوجیه المدرسي )، أنها تعاني من: مشكلاتح.لقبلي للاستبیان على الحالة(أشارت نتائج التمریر ال

المشكلات و، العلاقة مع الجنس الآخرتتعلق بومشكلاتأخلاقیة، دینیة و ومشكلاتوالمهني، 

هذا ما اضطر ت في المجموع العام للمشكلات. و بین بقیة الحالاسادسة. محتلة المرتبة القتصادیةالإ

التعمق أكثر في إجابات الحالة، من خلال تفحص العبارات التي استحوذت علیها(التيالطالبة إلى 

).-6-أخذت أعلى قیمة في الاختیار
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:التي تنتمي لأبعاد مختلفة) یوضح العبارات الغالبة على الحالة و 28الجدول(

الـعـبــــــارةستبیان الرقم في الإ

رأرتبك عند الحدیث مع أفراد الجنس الآخ9

لا أحتاج إلى معرفة ما أصلح له من المهن21

أحتاج النصیحة بخصوص ما أفعله بعد الدراسة بالثانویة43

لا أستطیع أن أسأل والديّ عن المسائل الجنسیة53

القسمفيالكافیةالمناقشةةفرصلناتتاحلا82

أصرفهدیناركلعلىرقابةتضعأسرتي84

ي أحد للتكفل بنفسي مادیالا أرید أن ألجأ لأ87

أخشى عمل الأخطاء90

والديّ محافظان في تفكیرهما91

لا أنام نوما هادئا وكافیا94

الخاصبجهديالمالعلىأحصلأنأرید106

لا تحیرني العلاقات المفرطة للشبان مع الفتیات119

لا أستطیع أن أنسى بعض الأخطاء التي ارتكبتها124

ني ظن الناس بأني متكبر(ة)یضایق144

أخاف أن یعاقبني االله في الآخرة146

أحتاج إلى عمل أشتغله في العطلات فقط150

لا أشترك في الجمعیات داخل الثانویة173

أرید التدریب على عمل أو حرفة ما186

أتعاطى المخدرات193

أتعاطي التدخین237

مشاكليعنالتحدثالصعبمنأجد254
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(ظهور مشكلات التوجیه بسبب توجیه الحالة في الأول إلى شعبة وانطلاقا من هذا التشخیص

جنبیة، الألغات الاسابیع ثم تقرر تلبیة رغبتها بإعادة توجیهها إلى شعبة 3آداب وفلسفة ومكثت فیها 

-  قةالتي لا تدرس للشعبة الساب3هذا التأخیر سبب لها ضعف خاصة في مادة اللغة الاجنبیة

أصبحت تشكل إحساسا بالنقص التي الآخر هي نتیجة لمشكل اللجلجة و مشكلات العلاقة بالجنس

والمشكلات الدینیة -نحن نتحدث عن المراهقالاستهزاء من قبل الفتیات خاصة و خوف من نظرة و 

عها عن امتناخوة على الحالة لأداء الصلاة، و الأخلاقیة والاقتصادیة نابعة من إصرار الوالدین والإو 

ذلك بسبب مشكل تعاطي التدخین والمخدرات، اللذان یشكلان دافعا قویا للحصول على المال من اجل 

قیاس وثیقة متابعة و  هيو  ،ارتأت الطالبة إخضاع الحالة إلى تقنیة علاجیةلهذه الأسباب، و  .)اقتنائها

.M.Boudin"2بودن ة "تقنی. و 1"التساؤلات الموجودة فیها"تطور الإدمان، من خلال الإجابة على 

إضافة إلى وثیقة خاصة بزیادة الثقة بالنفس، استنبطت من برنامج تعدیل السلوك(كنوع من العلاج) 

، زیادة على )28كما تمت الإشارة إلیه في الجدول(نقاط الضعف لدى التلمیذ(ح.ل). معدل حسب 

من اجل التخفیف من المعاناة الدینیة الاستعانة بأستاذ العلوم الإسلامیة من اجل الإرشاد الدیني للحالة

.لدیها

طریق توظیف الملاحظة العیادیة  عن- الحصول على نتیجة مع الحالةوبعد التغیر التدریجي، و 

تم إعادة تمریر نفس الاستبیان -على تصریحاتهالتغیرات التي ظهرت على سلوكها، و اعتمادا على او 

  ؟ خدراتالمتعاطى ت* لماذا 1

  ؟للحشیش كحققه من تعاطیت* ما الذي 

لإدمان؟ تحدیدا إلى اأنتتكي قادتال ةالنفسی دوافع* ما طبیعة ال

:تعتمد على ثلاث مقومات رئیسیة هي2

تقدیمها للحالة لتعبئتها طیلة أیام ، وذلك بوضع شبكة للملاحظة و على ملاحظة الذات ورصد ما یصدر عنهاالمدمنتدریب -

.الأسبوع

.ب على تقییم الذات بناءً على ما تسلكهالتدری-

صل إلیها من البندین السابقین (بند الملاحظة والتقییم).نطیات التي معبرمجة تعدیل السلوك بناءً على ال-
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لیم الثانوي بالجزائر، فأصبحت الحالة تحتل المرتبة الخاص بالتقصي عن المشكلات لدى تلامذة التع

احتلال المشكلات الدینیة قد لاحظنا ت في المجموع العام للمشكلات. و ة بین بقیة الحالاسابعال

لمرتبة الأولى في سلم المشكلات ولكن بقیمة أقل مقارنة بالقیم الأولى، إضافة إلى لالأخلاقیة و 

، المشكلات الاقتصادیةكذا لمشكلات المتعلقة بالجنس الآخر و وا المهني،مشكلات التوجیه المدرسي و 

فئة المشكلات الحادة التي بقیت في المقدمة ولكن بفارق كبیر، أدى بالمجموع العام إلى الانتقال من 

.إرشادة الخطورة تحتاج فقط إلى توجیه و تنغص على المراهق، إلى مشكلات قلیلالتي ترهق و 

تعاطي الانحرافات السیكوباتیة (مشكلات، أبرزها: كانت تعاني من عدة )ل.ح: الحالة(استنتاج

مبدئیا (بعد قد تم علاجهاكذا نوبات الصرع(في الطفولة). و و  ،اضطرابات اللغة، و )التدخین والمخدرات

).ع عنده الحصص العلاجیةباصائي النفسي الذي كانت الحالة تتالتنسیق مع الاخ
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:امة للمشكلات بعد التمریرین القبلي والبعدي للاستبیان على الحالاتالنتائج الع-

) یوضح ترتیب المشكلات لدى الحالات بعد التمریرین القبلي والبعدي13التمثیل البیاني(

من خلال الأعمدة البیانیة، یمكننا القول أن مشكلات التوجیه المدرسي والمهني، والمشكلات 

الفراغ، ومشكلات منهج الدراسة، ومشكلات الدین والاخلاق، ومشكلات الانفعالیة، ومشكلات وقت

العلاقة مع الجنس الآخر وكذا مشكلات التوافق الاجتماعي، والمشكلات المدرسیة، زیادة على 

قد احتلت المراتب الاولى على التوالي في نتائج التمریر القبلي ،المشكلات الاسریة والاقتصادیة

.169نقطة، وبمدى=406-500تراوح بین للاستبیان، وبمجموع 

، بأن المشكلات الانفعالیة، ومشكلات التوجیه المدرسي ر نتائج التمریر البعدي لهبینما تشی

والمهني، ومشكلات منهج الدراسة، ومشكلات وقت الفراغ، ومشكلات التوافق الاجتماعي، ومشكلات 

لآخر وكذا المشكلات المدرسیة، والمشكلات الدین والاخلاق، ومشكلات العلاقة مع الجنس ا

407-486المراتب الاولى على التوالي في النتائج، وبمجموع تراوح بین تحتلأصبحتالاقتصادیة. 

، دلیل على 21-. وانخفاض المدى بین التمریرین القبلي والبعدي بفارق= 148نقطة، وبمدى=

  م العلاج.انخفاض معدل تأثیر المشكلات على الحالات بعد تلقیه
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:الترتیب العام الحالات حسب التمریرین القبلي والبعدي للاستبیان-

للاستبیان) یوضح ترتیب الحالات حسب التمریرین القبلي والبعدي14المنحنى(

ومن خلال العرض السابق للحالات، استطعنا ترتیبها حسب درجة المعاناة(الابتعاد عن السواء) من 

بة عن المشكلات بعد التمریرین (القبلي والبعدي). فاستطعنا ترتیب الحالات حیث المجموع العام للإجا

حسب التمریر القبلي لأداة التقصي عن المشكلات اعتمادا على المجموع العام للإجابة عنها. فاحتلت 

(ب.أ) 2، تلتها بعد ذلك وفي المرتبة الثانیة الحالة884(ك.ن) بمجموع=3المرتبة الأولى الحالة 

(ت.أ) في الرتبة 7، فالحالة625(ش.أ) بمجموع=4، بعدها وفي المرتبة الثالثة الحالة639بمجموع=

.592(ت.س) الرتبة الخامسة بمجموع=5، بینما احتلت الحالة595الرابعة وبمجموع=

بینما وبعد تلقي العلاجات المناسبة حسب خصوصیة كل حالة، تم إعادة تمریر الاستبیان، فأصبحت 

، تلتها بعد ذلك، وفي المرتبة الثانیة 245(ك.ن) بفارق بین المجموعین=3ولى الحالة المرتبة الأتحتل

(س.م) بفارق بین 6، ثم في المرتبة الثالثة الحالة 129(ح.ل) بفارق بین المجموعین=8الحالة

أصبحت تحتل، بینما 26(ت.أ) في الرتبة الرابعة بفارق بین المجموعین=7، فالحالة91المجموعین=

نقطة.30(ت.س) المرتبة الخامسة بفارق متقارب جدا بین القیاسین لایتعدى5(ب.أ) و2تین: الحال
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II.فرضیات:ال التحقق من

من مشكلات التوافق بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "الفرضیة الأولى:

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكن الاجتماعي، و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر العلاجیةالعیادیةیة و الإحصائأثبتت كلا الدراستین:قد و 

التخفیف الأقلعلى  أو(علاجهامكنویقد تم ترتیبها، من مشكلات التوافق الاجتماعي، و  فعلا یعانون

.زیادة الثقة في الذاتعن طریق من تأثیرها على الحالة)

من مشكلات انفعالیة، بالوطن انوي قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ث"الثانیة:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكن و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر العلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:وقد 

(او على الاقل مكن علاجهاوأ(وبشكل كبیر)، وقد تم ترتیبها، من مشكلات انفعالیةفعلا یعانون 

تقنیة  إلى إضافةالعضلة، وإرخاءعن طریق تمرینات التنفس تأثیرها على الحالة)التخفیف من 

الصوفرولوجي عن طریق الرسم، زیادة على تعدیل السلوك لدى المراهق المتمدرس المدمن عن طریق 

."M.Boudin"بودن ، وكذا تقنیة الإدمانوثیقة متابعة وقیاس تطور 

دینیة من مشكلات بالوطن السنة الثانیة ثانوي قد یعاني تلامیذ"الثالثة:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكنترتیبها،یمكن ، و وأخلاقیة

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر العلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:قد و 

.الإرشاد الدینيعن طریق، تعدیلهامكن ویقد تم ترتیبها، یة وأخلاقیة، و من مشكلات دینفعلا یعانون 
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من مشكلات أسریة، بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "الرابعة:الفرضیة 

"لاجهاعكما یمكن ترتیبها،یمكن و 

جزائر ، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالالعلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:قد و 

(او على الاقل التخفیف من تأثیرها مكن علاجهاوأم ترتیبها، قد تمن مشكلات أسریة، و فعلا یعانون 

عن طریق تمرینات التنفس وإرخاء العضلة، إضافة إلى تقنیة الصوفرولوجي، زیادة على على الحالة)

.برنامج التخفیف من القلق

من مشكلات منهج بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "الخامسة:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكن الدراسة، و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر العلاجیةالإحصائیة والعیادیةقد أثبتت كلا الدراستین:و 

مكن علاجها عن طریق وأقد تم ترتیبها، من مشكلات منهج الدراسة(وبشكل كبیر)، و فعلا یعانون 

،عداد استعمال زمن خاص بكل حالةإب وذلكلیمة للمراجعة والاستذكار التدریب على الطرق الس

كطریقة لتعدیل السلوك.

من مشكلات الصحة، بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "السادسة:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،ویمكن 

الجزائر ، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالعلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:قد و 

عن طریق ویمكن علاجها(وبشكل طفیف جدا)، وقد تم ترتیبها، من مشكلات صحیةفعلا یعانون 

المتابعة الصحیة التي تلعبها خاصة وحدات الكشف والمتابعة الموجودة بكل ثانویة، والمتكونة من

.أطباء عامین، جراحي أسنان، أخصائیین نفسانیین وممرضین
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من مشكلات اقتصادیة، بالوطن عاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي قد ی"السابعة:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكن و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر العلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:قد و 

عن طریقها، یمكن علاجو قد تم ترتیبها، مشكلات اقتصادیة (وبشكل طفیف)، و من فعلا یعانون 

غلب المراهقین مال والتقشف، والتي أصبح یدركها أ، وذلك بالتدریب على كیفیة إنفاق التعدیل السلوك

المتمدرسین بالنظر إلى وضعیة آبائهم المالیة، زیادة على توجههم إلى العمل في أوقات العطل من 

.مادي عن الأولیاءاجل جلب المال لمساعدة أسرهم، أو رغبة منهم في تحقیق استقلالهم ال

قضاء وقت من مشكلات بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "الفرضیة الثامنة:

"علاجهاكما یمكنترتیبها،یمكنالفراغ، و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائرالعلاجیةالعیادیةالإحصائیة و أثبتت كلا الدراستین:قد و 

(او على الاقل التخفیف من مكن علاجهاوأقد تم ترتیبها، ت الفراغ، و من مشكلات وق فعلا یعانون

عن طریق تمرینات التنفس وإرخاء العضلة، زیادة على برنامج زیادة الثقة بالذات، تأثیرها على الحالة)

(الإرشاد الكشف عن میولات الحالات ومحاولة توظیفها وتجسیدها في أوقات فراغهم إلى إضافة

.النفسي)

من مشكلات تتعلق بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "التاسعة:ة الفرضی

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكن ، و ربالجنس الآخ

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر یعانون العلاجیةالعیادیةأثبتت كلا الدراستین:الإحصائیة و وقد 

ذلك بالتخفیف مكن علاجهاوأقد تم ترتیبها، الآخر، و من مشكلات تتعلق بالعلاقة مع  الجنسفعلا 

عن طریق تمرینات التنفس وإرخاء العضلة، زیادة على برنامج زیادة الثقة ، من تأثیرها على الحالة

.بالذات
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من مشكلات مدرسیة، بالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "العاشرة:الفرضیة 

"اعلاجهكما یمكن ترتیبها،یمكن و 

، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر یعانون العلاجیةالعیادیةأثبتت كلا الدراستین:الإحصائیة و قد و 

خفیف من تأثیرها على التبمكن علاجهاوأقد تم ترتیبها، (وبشكل كبیر)، و من مشكلات مدرسیةفعلا 

الطاقم التربوي للمؤسسةوذلك من خلال التدخلات المتكررة مع .تعدیل السلوك، عن طریق الحالة

(المدیر، مستشار التربیة، مستشار التوجیه، المساعدین التربویین...) للتأكید على ضرورة سلامة 

في - لدى التلامذة، زیادة على التأكیدالعلاقات داخل المؤسسة من اجل تحسین التحصیل الدراسي 

ل برمجة دورات تدریبیة حول من أج-الثانویة ومستشار التوجیهجلسات متكررة جمعت الطالبة بمدیر

(الطاقم الإداري والتربوي). الوساطة المدرسیة لفائدة كل العاملین في المؤسسة

من مشكلاتبالوطن قد یعاني تلامیذ السنة الثانیة ثانوي "الحادیة عشر:الفرضیة 

"علاجهاكما یمكن ترتیبها،یمكني والمهني، و مدرسالتوجیه ال

نون ، أن تلامذة السنة الثانیة ثانوي بالجزائر یعاالعلاجیةالعیادیةاستین:الإحصائیة و لا الدر قد أثبتت كو 

(او على مكن علاجهاقد تم ترتیبها، وأ(وبشكل كبیر)، و المهنيمن مشكلات التوجیه المدرسي و فعلا 

برنامج عن طریق تمرینات التنفس وإرخاء العضلة، زیادة على الاقل التخفیف من تأثیرها على الحالة)

من اجل إدراك .زیادة الثقة بالذات، إضافة إلى التدرب على تسطیر هدف في الحیاة(مشروع الحیاة)

كامل للقدرات والاستعدادات الخاصة به، لیتمكن من توجیه نفسه توجیها ذاتیا یتناسب مع تلك 

اجل إعادة النظر في زیادة على التدخل مع وزارة التربیة والتكوین والتعلیم المهنیین، منالإمكانات. 

(والذي ستظهر نتائجه مع الدخول المدرسي القادم).معاییر التوجیه إلى المسارین المدرسي والمهني
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III.:الخلاصة العامة

یولد الإنسان على الفطرة، ویرث الطفل عن والدیه بعض الصفات الوراثیة، كما یرث عادات وتقالید 

إلى الطفولة المبكرة، الرضاعةمرحلة ، من نموه عبر مراحلویتدرج الطفل في وقیم أسرته ومجتمعه.

هقة والشباب... وخلال هذه الطفولة المتأخرة، إلى غایة مرحلة البلوغ والمرافالطفولة المتوسطة، ثم 

وبسبب عوامل التنشئة الأسریة والاجتماعیة والمدرسیة، والدینیة والأخلاقیة... تتكون المراحل،

تغیرات جسمیة، أیضا، اته الشخصیة... وتحدث خلالهاوله وقیمه، وقدراته وسماستعدادات الطفل، ومی

شخصیة، وأفكارا  توسماسلوكیة،  اوعقلیة ونفسیة، واجتماعیة وسلوكیة... تجعل الطفل یكتسب نماذج

الآخرین. والدراسات العلمیة تؤكد اء شخصیته، وتمیزه عن سمات شخصیةتؤثر في بن،ایجابیة وسلبیة

، وعوامل التعلم المحیطة بالطفل-زیادة على العوامل والاستعدادات الوراثیة-ل البیئةعوام أن

تلعب دورا هاما في بناء شخصیته. وعوامل البیئة متعددة، منها عوامل التربیة، والتنشئة ،والاكتساب

التعلیم علام والأصدقاء، وفرصالاجتماعیة، والثقافیة والاقتصادیة، والصحیة والدینیة، وعامل الإ

ولكي ینمو الطفل بشكل صحیح وهادف، المتاحة، والرعایة الأسریة... والمسارات المهنیةالتوجیهو 

، كما ورد في الجانب النظري من (خاصة مرحلة المراهقةویجتاز مراحل النمو الأخرى بسلام

نمو، وذلك )، على الأسرة والمدرسة والمجتمع، توفیر احتیاجات، أو ما یسمى بمطالب الالدراسة

عدة توترات وانفعالات لفرد المراهق خاصة،سیواجه اوإلابالشكل المناسب، وفي الوقت المناسب.

ن المراهقین في مجتمعنا عموما هذا فإحادة، نتیجة للتغیرات العدیدة التي تمیز هذه المرحلة. وعلى 

نحرافیة وفي الإ بالأسالیظهور الكثیر من  إلى أدتومدارسنا خصوصا، یعیشون مشكلات قویة، 

عاناة جل التخفیف من مل والهام الذي تلعبه المدرسة من أوإیمانا منا بالدور الفعامن المواقف.العدید

إطار المؤسسة التربویة،  ي عنخارجهذه المعیقات ن كان مصدرتلامذتنا المراهقین، حتى وإ 

الجنس الآخر، أو النفسیة... إلا كالمشكلات الأسریة، والمتعلقة بقضاء وقت الفراغ، أو بالعلاقة مع
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الحیاة المدرسیة بشكل عام، والتحصیل الدراسي مهامه النمائیة و أنها تؤثر بشكل أو بآخر على 

تبلورت عدة تساؤلات حول هذا الموضوع كانت نتیجتها هذا البحث ولقد  والعلمي للتلمیذ بشكل خاص.

على أدبیات البحث وانطلاقا مما ا بناءمالذي انطلق من إشكالیة وفرضیة تم صیاغته،المتواضع

والتي )خارج الوطن(خاصة منها التي تمت طلعت علیه الطالبة من دراسات وأبحاث في هذا المجال إ

كان مفادها محاولة الاستقصاء والكشف عما یخالج نفس التلمیذ المراهق من معیقات ومشكلات، ثم 

لزاما على أصبحأحسن السبل لمعالجتها. ومن هنا ترتیبها حسب درجة الخطورة علیهم، ومن ثم إیجاد

تفي بالغرض وتشمل جمیع الجوانب المراد قیاسها، والتي تشابه أغلب عملالبحث عن أداة الطالبة

(والتي عرض البعض منها الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع البحث فيأدوات الدراسة المستعملة 

على  هذه افي دراستهنتائج الطالبة منإلیه ما توصلتا على وبناءوعلى هذا،.في الجانب النظري)

ولكن  ،نون من مشكلات عدیدة جدایعا، الجزائربتبین لنا أن تلامذتنا في التعلیم الثانوي ، التلامذة

، كما جدابدرجة عالیةما یؤثر علیهم. فهي تتأرجح بینهمیلمن حیث درجة التأثیر عبدرجات متفاوتة

مشكلات التوجیه المدرسي والمهني، والالإرشاد و ة للمشكلات الانفعالیة، ومشكلات هو الحال بالنسب

بقضاء وقت الفراغ. المتعلقةالدینیة والأخلاقیة، وكذا المشكلات المشكلات المتعلقة بمنهج الدراسة، و 

إلى المشكلات التي تؤثر علیهم بدرجة متوسطة، كمشكلات الحیاة المدرسیة، ومشكلات التوافق 

جتماعي، والمشكلات المتعلقة بالعلاقة مع الجنس الآخر، وكذا المشكلات الاقتصادیة. لنصل إلى الا

، ، كالمشكلات الأسریة والمشكلات الصحیةأقل من سابقاتهاالمشكلات التي تؤثر على تلامذتنا بشكل 

تأثرت بالأمیة ، لأن الظروف الأسریة ووضعیاتها الصعبة، والتي كثیرا ما دون أن ننفي تواجدها كلیا

.(الفقر)، وعدم ملائمة المسكن، زیادة على التفكك الأسريوالجهل، إضافة إلى ضعف الحالة المادیة

أدت في العدید من الحالات إلى ظهور مشكلات سلوكیة، واضطرابات نفسیة وصحیة، على المدى 

فسیة وتحصیله من حیث صحته النالمتوسط والبعید، ومن شأنها أن تنعكس سلبا على المراهق، 



205

غلب أ لیهوصلت إتوهذا ما مجتمعه. مدرسته و وبالتالي على أسرته و الدراسي وتوافقه الاجتماعي، 

شكلات المتعلقة بالحیاة المدرسیة غلبها إلى أن المأ أشارتوالتي المشابهة لموضوع بحثنا.الدراسات 

 طرقالبرامج و نوعیة حیث و من أالعلاقات بین التلامذة وهیئة التدریس، طبیعة سواء من حیث -

وذلك بالتعرف طاقات التلامذة وتوجیه استغلال طریقة أو من حیث ،والأسالیب التعلیمیةالتدریس

في إحدىعلى استعداداتهم ومیولهم وقدراتهم الحقیقیة والتي تمكنهم من اختیار أو متابعة الدراسة

مذة المراهقین سواء في بلدنا أو في البلدان هي الأكثر تأثیرا على التلا-المهني وأالمسارین المدرسي 

باعتبار المراهقة الفترة الحساسة جدا في أوجها، زیادة على المشكلات الانفعالیة والتي تظهر الأخرى.

وهذا ما .، والتي تتمیز بعدة خصائص جسمیة، ونفسیة، وعقلیة، وانفعالیة..من حیاة الكائن البشري

وذلك من خلال الاهتداء إلى آراء شكلات، بدءا بالوقایة منها،المیستدعي التكفل العاجل بهذه

مالك بن نبي، في قوله بأن العوامل التي ما تحدث عنه أبرزهمومن،خصائیین في هذا المجالالأ

، لا تكمن في ضعف الإرادة السیاسیة، ولا في الاستفادة من اوسلبی اجعلت الوضع التربوي مرتبك

ل، ویوجه ي بناء إنسان الحضارة، الذي یستغل التراب والوقت أحسن استغلاالخبرات الجاهزة، وإنما ف

بعض الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة والاجتماعیة لدیهم  علاجبتهاءوإنالإمكانیات أحسن توجیه.

في  تاستخدمكالتي، التقنیات العلاجیةوذلك باستخدام أنجع .بالمرحلة الثانویة، أو بتعدیل سلوكهم

ونذكر .السریعة والفعالة في هذا المجاللا تمثل إلا جزء بسیط من بحر العلاجاتوالتي ، هذه ادراستن

تقنیة الكرسي الفراغ والصوفرولوجي)، والعلاج السلوكي ك( طرق العلاج الجشطالتيمنها بعض 

بشریةتقنیة الاسترخاء)، أو بالاستعانة ببعض التقنیات المستعملة في میدان التنمیة الك( المعرفي

(الدورات التدریبیة الخاصة بزیادة الثقة في النفس)، أو بتعدیل السلوك(عن طریق الاستعانة بالمرشد 

ة التي خاطئالوالعادات  اتسلوكبعض البتصحیح  أو، (أساتذة العلوم شرعیة في الثانویة مثلا)الدیني

التي یرتبط نجاحها بوجود ت هذه التقنیا....)والمطالعةالحفظى المراهق المتمدرس كمنهجیةلد تظهر
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مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي ،في ثانویاتنا دوره یجسدن یمكن أأخصائي نفسي (والذي 

یستدعي عقد دورات تكوینیة لفائدتهم، یؤطرها ممامدرب على استخدامها والتحكم فیها، ،والمهني)

ى لإیؤدي بنا وهذا ماها المیدانیة. وتطبیقاتوالمدرسیة أساتذة ومختصین في مجال العلاجات النفسیة 

تؤثر على جمیع لقول بأن تلامذتنا في المرحلة الثانویة یعانون من عدة مشكلات، والتي أضحت ا

مراعین في ،من اجل تجاوزها، مما یستوجب علینا مساعدتهم نفسیا وبیداغوجیا...جوانبهم الحیاتیة

الفروق الفردیة... وبالتالي فإن للعلاج، دون إغفال استعداد المراهق لتغییر سلوكه، ودرجة تقبلهذلك 

السرعةمواكبة لعصر مناسبةالبحث عن أدوات یستدعيالاهتمام بمعاناة هذه الفئة من التلامیذ، 

لتشخیص العلوم الاخرى كالإعلام الآلي)بسیدفعنا بدون شك الى الاستعانةوالتكنولوجیا(الامر الذي 

حسب وتكییفها جل علاجها أو تعدیلها ... من ألدیهمالنفسیةمختلف الاضطرابات والأمراض 

 في مجتمعه. وبهذا تأمل الطالبة في خصوصیة كل حالة، وكذا الوقایة منها. حتى یكون عنصرا فعالا

تكوینیة ، علاجیة،الوصول إلى وضع برامج تربویة، إرشادیة-إن شاء االله-دراساتها العلیا المستقبلیة

كما .مراهقیناسلوكانعكاسات ایجابیة على من ، لما لذلك في هذا المجال الةعّ ف -لم لا– وتدریبیة

ودوافع المشكلات أسبابفي  أكثرفي نفس المسار، وذلك بالتعمق مواصلة دراساتها وأبحاثهاتمنىت

وتعمیم تقنیة التقصي عن الفئة المعنیة بالدراسة(تلامذة التعلیم الثانوي).هذه لدى  وانحراف السلوك

(الابتدائي والمتوسط).باقي المستویات التعلیمیة على -مستقبلا–المشكلاتهذه 

وفي نهایة المطاف، نؤكد أن الأبناء أمانة في رقاب الأبوین والمعلمین والمسئولین والمجتمع 

العام، والثروة التي لا تنفذ، وجب المحافظة علیها. 
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.لعربیةى الإ: المصطلحات المعدلة أو المحذوفة من قائمة "موني" النسخة المترجمة )29الجدول(

الصیغة المعدلةالصیغة الأصلیةالمحتوىالرقم

01
الشكل

مبرمج معلوماتي خاص باستبیان التقصي عن وثیقة خاصة بقائمة "موني" للمشكلات

مشكلات تلامذة التعلیم الثانوي بالجزائر

02

العنوان

: حدد مشكلتك قائمة "موني" للمشكلات

بنفسك؟ صورة خاصة بمؤسسات التعلیم 

الثانوي

استبیان خاص بالتقصي عن بعض مشكلات 

تلامذة التعلیم الثانوي:    "افحص نفسك و اكتشف 

مشكلاتك"

03

التعلیمة

5إلى  1یرجى ترتیب الاقتراحات من 

.حسب الأفضلیة لدیك

میذ هذا الاستبیان الذي یحتوي نقدم لك عزیزي التل

ت الفعلیة التي تعانیها على عدد من المشكلا

ا عدد تسبب لك جانبا من المضایقة، بینمشخصیا و 

لا ینطبق علیها. آخر منها لا یتصل بحیاتك و 

الضغط منك قراءة قائمة العبارات جیدا و والمطلوب 

على الخانة التي تناسب وضعك تماما أو تقترب 

منك ألا تترك فقرة بدون إجابة، ین منه أكثر. راج

نعلمك أن إجباباتك ستحاط بالسریة التامة. و 

:5الى 1منالاقتراحات04

أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما

:6الى 1من

أبدا  قلیلا  أحیانا  كثیرا   بإفراط  دائما

بعدا11بعدا11عدد الأبعاد05

فقرة24فقرة30عدد الفقرات06

07
 و 
ت

حا
طل

ص
لم

ا
ت

ارا
عب
ال

أدخل نفسي في مناقشات غیريأزج بنفسي في مناقشات

شعور الآخرینأجرحشعور الآخرینكثیرا ما أجرح08

یقودني الآخــرونتنقصني المقدرة على القیادة09

إن شعوري یجرح لأبسط الأشیاءإن شعوري یخدش لأبسط الأشیاء10

أضطرب عند مواجهتي للآخرینالسهولةأرتبك بمنتهى 11

یضایقني ظن الناس بأني متكبر(ة)یضایقني ظن الناس بأني متغطرس12

یهمل شأني في الجماعة  یهمل شأني في المجتمعات13

یضایقني أن أكون محبوبا(ة) من طرف الآخرینأرید أن أصبح محبوبا بدرجة أكبر14

إن الغیرة  والحسد من طبعيالحسدإنني شدید الغیرة أو 15

إنني متهاون(ة) ومهمل(ة)إنني كثیر الإهمال16

إنني أعاني من النسیانإنني سریع النسیان17

أتردد في اتخاذ أي قرارلا أستطیع البث بالرأي بسهولة18

تتساقط الدموع من عیني بسهولةما أسرع تساقط الدموع في عیني19

مشاكلي الشخصیة متعددة وعویصةالشخصیة كثیرة جدامشاكلي 20

في تفكیرهمامحافظانوالداي   والداي رجعیان في تفكیرهما21

یساورني  الغش في الفروض والامتحاناتأشعر بإغراء على الغش في الفصل22

غیر الأخلاقیةتصدر عني بعض الألفاظ النابیةتصدر عني بعض الألفاظ النابیة23
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24

ت
ارا

عب
وال

ت 
حا

طل
ص

لم
ا

أسعى إلیهاأقع في المشاكل دون أن)أقع بسهولة في مشاكل (ورطة

لا أعیش مع والديّ : أي عند (أبي وأمي)لا أعیش مع والداي25

والداي مطلقانوالداي منفصلان26

لست الابن أو البنت المحبوب(ة) عند والديّ إنني الابن الوحید لوالداي27

  ةثانویدراسة مواد لا تعطي لنا في ال إلىاحتاج في المدرسةدراسة مواد إلىاحتاج 28

الأساتذةیصعب علي فهمیصعب علي فهم المدرسین29

القسممقیدة في یتيأشعر أن حر مقیدة في الفصلیتيأشعر أن حر 30

صارم جدانظــام الثانویة النظم المدرسیة صارمة جدا31

منفـــرة ومملةالدراسیة الأقسامالفصول الدراسیة مقبضة32

التلامیذلا یراعون إحساساتأساتذتنامدرسونا لا یراعون إحساسات الطلبة33

أساتذتنا ضعاف من حیث المستوىكثیر من مدرسینا ضعاف34

لا أحس بوقت الاستراحة مساءفسحة الظهر قصیرة جدا35

الذي أعانیهمرضأتغیب بسبب الكثیرا ما أمرض36

في البصرأشكو من ضعف أشكو من ضعف عیني37

لا أنام نوما هادئا وكافیالا أحصل على القسط الكافي من النوم38

في الحلقالتهاب أصاب بأتعرض كثیرا بالتهاب الزود39

سمعي ضعیفلا أسمع جیدا40

بدوخةأصاب أصاب أحیانا بدوار42

  الزكام أعاني منأعاني من اضطرابات أنفیة43

رجلینأعاني من ألم في الأعاني من ألم في القدمین44

أسرتي تضع رقابة شدیدة على كل قرش 45

أصرفه

أصرفهدینار أسرتي تضع رقابة على كل

أحتاج أن أشتري المزید من لوازميأرید أن أشتري المزید من لوازمي46

مقید عند وجودي في أشعر كأني 47

المجتمعات

أشعر كأنني مقید(ة) عند وجودي في وسط جماعة 

ما

لا تتاح لي فرصة كافیة للذهاب إلى 48

السینما

لا تتاح لي الفرصة لمتابعة المسلسلات والأفلام

لا تتاح لي فرصة كافیة للاستماع إلى 49

  الإذاعة

لا تتاح لي الفرصة للاستماع إلى أیة أغنیة

لا أشترك بالقدر الكافي في جمعیات 50

المدرسة

لا أشترك في الجمعیات داخل الثانویة

أرید أن أتعلم كیف أحادث الناسأرید أن أتعلم كیف أسامر الناس51

أبحث عن معلوماتي الجنسیة في الكتب 52

الرخیصة.

أبحث عن معلوماتي الجنسیة في الكتب الرخیصة 

أو الإنترنیت.

لا أحتاج أن أثقف نفسيأحتاج أن أثقف نفسي ثقافة أوسع53

لا أجذب أفراد الجنس الآخرلست جذابا لأفراد الجنس الآخر54

أعاني من مشكلة جنسیة ضارةأود أن أتخلص من مشكلة جنسیة ضارة55
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56

ت
ارا

عب
وال

ت 
حا

طل
ص

لم
ا

أحصل على معلوماتي الجنسیة من أشخاص من أحصل على معلوماتي الجنسیة من الخدم

الحومة أو الحي

أكون علاقات عاطفیة مع زملائي أو زمیلاتيأكون علاقات عاطفیة مع زملائي57

أحتاج أن أعرف المزید عن الأعمال 58

المختلفة

أحتاج أن أعرف المزید عن الوظائف المختلفة

یحیرني أي المواد أختار للفصل الدراسي 59

  القادم

یحیرني أي المواد أركز علیها في السنة الدراسیة 

القادمة

یحیرني أي المواد أختار لألتحق بعمل بعد 60

الدراسة الثانویة

یحیرني أي تكوین مهني أختار لألتحق بعمل بعد 

الدراسة الثانویة

أرید التدریب على عمل من الأعمالینقصني التدریب على عمل من الأعمال61

أشك في مقدرتي على السیر في عمل 62

مناسب

أشك في مقدرتي على الاحتفاظ بعمل مناسب

أشعر أنني أسأت اختیار التخصص أو الثانویةأشعر أنني أسأت اختیار مواد الدراسة63

لا أقضي الوقت اللازم في المراجعةلا أقضي وقتا كافیا في المذاكرة64

لا أستطیع الحصول على المعدل في بعض الموادالموادلا أستطیع السیر في بعض 65

أعاني من حساسیة خاصة لبعض 66

الأمراض

العبارات المحذوفة كلیا

67

العبارات المضافة كلیا

أتعاطى المخدرات

تعارض الأســرة بعض خطـطي68

أخـــاف المستقبل69

یشغلني موضوع الخدمة العسكریة الإجباریة70

لا أستطیع الاستغناء عن سماع أغاني العشق 71

والتفرج على الأفلام الغرامیة

لا تهمني الدرایة بمطالب العمل الذي أرغب فیه72

والداي هما من یقرران لي الشعبة التي أدرسها، 73

ویختارا لي المهنة التي یرغبان فیها، حتى وإن 

كانت مخالفة لتطلعاتي
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:RNAالشبكات العصبونیة الاصطناعیة نظام تشغیل المبرمج:طاقة تعریفیة بب

مشابه لعصبونات الدماغ البشري. تعمل بأسلوب ،الشبكة العصبونیة شبكة مترابطة من عقد":مفهومها.1

: هي) SNN() أو ما یدعى أیضا بالشبكات العصبونیة المحاكیة ANN(والشبكات العصبونیة الاصطناعیة

 ًابه عمل العصبون البیولوجي. أو بنىتنشئها برامج حاسوبیة لتش،افتراضیةعصبوناتمجموعة مترابطة من 

الریاضي لمعالجة تستخدم النموذج،(شیبات إلكترونیة مصممة لمحاكاة عمل العصبونات)إلكترونیة

عناصر من . تتألف الشبكات العصبونیة بشكل عام الحوسبةفي  الاتصالیةبناء على الطریقة ،المعلومات

لكن السلوك الكلي للشبكة یتحدد من خلال الاتصالات بین مختلف هذه ،تقوم بعمل بسیط،معالجة بسیطة

أتى من آلیة عمل ،التي تدعى هنا بالعصبونات. الإیحاء الأول بفكرة الشبكات العصبونیة،العناصر

لمعالجة المعلومات الواردة إلى الدماغ. ،التي یمكن تشبیهها بشبكات بیولوجیة كهربائیة،العصبونات الدماغیة

وهذا  ،یلعب دورا أساسیا في توجیه عملیة المعالجةالمشبك العصبيأن  "دونالد هب"في هذه الشبكات اقترح 

عیة. تتألف الشبكات العصبونیة ما دفع للتفكیر في فكرة الاتصالیة والشبكات العصبونیة الاصطنا

، متصلة معا لتشكل شبكة من العقد، وكل اتصال بین هذه عصبونات أو وحدات معالجةلاصطناعیة منا

بناء على ،تسهم في تحدید القیم الناتجة عن كل عنصر معالجة،العقد یملك مجموعة من القیم تدعى الأوزان

القیم الداخلة لهذا العنصر.

الدماغیكمن أحد أسباب تفوق العیوب): العصبونیة الاصطناعیة(المزایا و خصوصیات الشبكة.2

ویشرف ،البشري في قدرته على معالجة المعطیات في شكل هیكلي. بمعنى أن كل جزء من المخ له وظیفته

. كما أن كل جزء من المخ Plasticityیستطیع أن یغیر عمل الأجزاء ویسمى ذلك و  ،على عمله جزء آخر

كما لو كان جهاز كمبیوتر به عدد كبیر جدا من المعالجات،یعمل بصفة منفصلة عن الأخر

)Processorsوبالرغم من حوسبة متوازیة)، أجهزة الحاسوب الیوم تقوم بمحاكاة هذه العملیة في ما یسمى ب ،

لك لأن إلا أنها تفتقر إلى القدرة على الاستقلال بحل المشكلة، وذ،السرعة العالیة الناتجة عن هذه التقنیة
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الحاسب الإلكتروني یقوم بإرسال بیانات كثیرة جدا في صورة رقمیة بین كل أجزائه. أما المخ فیقوم بعمل ذلك 

. كما أن الكمبیوتر یرسل عدد كبیر "أنالوج"في صورة رقمیة في بعض الأماكن، وفي أماكن أخرى في صورة 

من البیانات المتكررة، ولكن المخ لا یرسل بیانات متكررة.

"تاریخ اكتشاف الشبكات العصبونیة الاصطناعیة.3 منظمة السلوك" في كتابه "دونالد هیب:

(العصبونات) بین الخلایا العصبیة تقوى، كلما تم استعمالها أكثر، المشابك العصبیة"، "أشار إلى أنّ م1949

نهما یقومان بنقل بیانات بصورة كثیفة، فتقوى بمعنى إذا یوجد عدد من الخلایا بجانب بعض، وكل اثنین م

الوصلة بینهما، وتصبح عملیة معالجتها أسرع مع تكرار إثارتها بنفس المعطیات. كانت هذه بدایة التفكیر لما 

یسمى بالمعالجات العصبیة، أو الشبكات العصبیة، والتي كانت مطروحة في وقتها على صورة خلایا، ولیس 

" بأول محاولة لمحاكاة الخلیة أي بي إمخمسینات من القرن العشرین، قامت شركة "شبكات مترابطة. في ال

الحساب حیة العصبیة، ونجح ذلك بعد عدة محاولات فاشلة. ولكن كان علم الكمبیوتر في ذلك الوقت یتجه نا

. في نهایة الخمسینیات، بدأ مما أدى إلى إهمال موضوع الخلایا العصبیة ووضعه في الأدراج،المتسلسل

النقاط القابلة للفصل ، حیث كان قادرا على فصل بالبیرسیبترونا یدعى الیوم " بالعمل على مفرانك روزنبلات"

،1959رسیبترون. في عام دون النقاط غیر القابلة للفصل خطیا. وهذا ما اعتبر عیبا ضخما في البی،خطیّا

ومجموعة عناصر تكیفیة "آدالاین"، عنصر تكیفي خطي" ببناء نموذج و"ماركیان هووف"برنارد فیدروقام "

كـ"فلاتر" أو . كان هذا هو أول ظهور للشبكات العصبیة بشكلها الحالي. كانت تستخدم "خطیة "مادالاین

.1من خطوط الهاتف. وما تزال تستعمل تجاریا حتى هذا الوقت"الصدىلإلغاء  ،مرشحات قابلة للتكیف

1 Beghdadi Hadj Ali ET Senouci Mohamed: Réseaux de Neurones Théorie et Pratique, Opu,
Alger2005 , p :19-21.
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أبعاد وفقرات الاستبیان بین رتباط الاثبات وحساب الیات الاحصائیة المتعلقة بالمعطبعض ): 30الجدول(

المشكلات
الارتباط"بیرسون"

التوافق 
الاجتماعي

الجنس الآخروقت الفراغالاقتصادیةالصحیةمنھج الدراسةالأسریةوالأخلاقیةالدینیة الانفعالیة
التوجیھ المدرسي 

نيوالمھ

0,825انفعالیة
0,7320,746وأخلاقیةدینیة 

0,6170,6500,596أسریة

0,6090,6560,6530,605منھج الدراسة

0,5910,6040,5560,6520,554صحیة
0,5280,5690,5090,6360,5490,600اقتصادیة

0,7420,7000,6200,6920,6420,6760,718وقت الفراغ

0,6250,5430,6000,5210,5210,5110,5080,612الجنس الآخربالعلاقة 

0,6230,6600,5920,4770,5610,4860,6270,6690,535التوجیھ المدرسي والمھني

0,6690,7420,6790,5200,6930,5600,5220,6300,5520,701مدرسیة

المشكلات
التوافق 
الاجتماعي

الانفعالیة
الدینیة 

والأخلاقیة
الجنس الآخروقت الفراغالاقتصادیةالصحیةمنھج الدراسةالأسریة

التوجیھ 
المدرسي 
والمھني

مشكلات 
مدرسیة

0,8310,8510,7680,8790,8440,8220,8270,8250,7020,7960,852ألفا كرونباخ

Alpha de Cronbach

Partie 1
Valeur 0,9507

Nombre d'éléments 132

Partie 2
Valeur 0,9586

Nombre d'éléments 132

Nombre total d'éléments 264

Corrélation entre les sous-échelles 0,7683

Coefficient de Spearman-Brown
Longueur égale 0,8690

Longueur inégale 0,8690

Coefficient de Guttman split-half 0,8683
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   !؟طفولتك:خطوات نحو الثقة بالذات:.………………إلیك یا   

تكون قبل ان تغادر مهدك، وتتبلور بشكل كبیر عندما تصل سن الثامنة. انت بالمعدل عندماتبدأ شخصیتك بالتبلور حتى

؟ لن تستطیع ن تعتقد نفسكتستطیع، ماملاء سلبي: لا تفعل هذا، كلا لا70000قد وصلت لهذا السن تكون قد تلقیت 

انت تكبر. كلمات وعبارات لا یلقي لها تبقى تتكرر وتطحن لتحملها هوابدا ان تفعلها بنفسك، وهكذا. معظم هذه الجمل

.احیاناعمیق الاثر على نفسیة الطفل وقد یكون تأثیرها مدمراالكبار بالا. لها

منصف. كما انهم لا یستطیعون تمییز اوالغیر ز بین النقد العادل و یستطیعون التمییحقیقة الامر ان الاطفال ببساطة لا

.تقدیر ان المخاطب مر بیوم صعب وكانت ردة فعله عابرة

ة، أهتمام والمدیح وقد تحصل على مكافوالدیك ومن هم اكبر منك ستحصل على الاعندما تتصرف على نحو یرضي

تحاول ان تتكیف وقد توبخ وقد یصل الامر للضرب. انت هناتتصرف على نحو یغضبهم فستنال عدم الاهتماموعندما

اذا اصبح لدى الطفل تجربة واسعة .ضمن نظریة الثواب والعقاب فتصبح تصرفاتك وشخصیتك ضمن ردود الاخرین

.دون ان تمس ثقته بنفسهمعظمها سلبیة ونادرا ما یصل الطفل الى سن المراهقة

.ثقةبكلعقد هذه الحبال التي تجذبك الى اسفل وامض في حیاتك كبمجرد ان تعي وتدرك هذه السلبیات، ف

التغلب على الظروف السلبیة، لكن بساطة هذا غیر یؤمنون انه من المستحیلالأشخاصالعدید من 01خطوة

تك حدد مستوى ثقما حدث في طفولتك لا ی.عانوا من مصاعب في طفولتهمالناجحینالأشخاصصحیح. العدید من 

منها هو ما یحدد. ، لكن موقفكبنفسك

هو الموقف الذي یجب ان تتخذه الان والذي فكر في ما تعتقد انه اثر في ثقتك بنفسك خلال مرحلة الطفولة. وما*

..........................................................................................علیها؟یساعدك على التغلب

......................................................................................................................

......................................................................................................................

:ترك هذه الجملةاكتب في دف02خطوة 

  ............................................................................ان رأي امي في وفي تصرفات جعلني اعتقد

......................................................................................................................

.بالكبدون تفكیر كبیر، اكتب الافكار التي تخطر فيبسرعة، و 

:هذه الجملةأو هذه المدونة اكتب في دفترك 03خطوة 

...........................................................................ان رأي ابي في وفي تصرفات جعلني اعتقد
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.بالككار التي تخطر فيبسرعة، وبدون تفكیر كبیر، اكتب الافأخرىمرة

عدیدة. ما هي العبارات الابویة التي لا زلت كلمات الوالدین والمدرسین یمكنها ان ترسخ في العقل لسنوات04خطوة 

............................................................................................................تذكرها؟

...................................................................................فیك؟الانطباع الذي تركتهما قوة

  ...................................................................................................؟الآنماذا تعتقد 

....................................................................................................................

  ............................................؟ في الماضيكان والدیك او مدرسك في قمة الفخر منكمتى05خطوة

........................................................................................ومتى كانوا في قمة الاستیاء؟

..................................................................................................فیك؟كیف اثر هذا

  ..........................................................................؟ الآنفي قمة الفخر منك متى كان والدیك

.......................................................................................ومتى كانوا في قمة الاستیاء؟ 

..................................................................................................فیك؟كیف اثر هذا

........................................متى كان اعتمادك في بناء ثقتك بنفسك على والدیك ومن حولك؟06خطوة 

  ...............................................................................................؟ الأهمیةرتب حسب 

...........................هل نقدهم بناء؟ ..........................لرضى غالبا؟ هل اظهروا لك الكثیر من الاهتمام وا

  ك:فیاكتب كیف اثرت تصرفاتهم............................كانوا یعطونك من وقتهم ام كانوا منشغلین عنك؟هل

....................................................................................................................

غیر أوتدینة (مما كان تأثیر هذه البیئة علیك..................هل نشأت في بیئة متدینة؟07خطوة 

............................................................................................................)؟تدینةم

بداخلكاعتني بالطفل الذي:خطوات نحو الثقة بالذات

انفعال، وكل حركة تتحركها. انتما مع بعضكما دقیقة لازال یعیش بداخلك، یؤثر على كل فكرة، كل،لطفل الذي كنتا

.بدقیقة وثانیة بثانیة

متعلقین بوالدیهم، لا زالوا لا  زالوا، لا كالأطفالمن الاشخاص یمتلكون اجساد البالغین لكنهم لازالوا یتصرفون العدید
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.یستطیعون التحرر من افكار الطفولة

:هي (كما تراها) یعیش داخلك هو جزء من شخصیتك التيالطفل الذي

.خیالیة-.تحب المرح-.لعوبة وعفویة-

."تحب عالم "دعونا نتظاهر-

.تحتاج لمن یرعاها ویتفهمها-.حساسة-

.وتحبتحبتسعى للرضى وان -

ومن السهل ان تجرح، ومن الممكن ان یتحول الى كالطفل الحقیقي، طفلك الداخلي متعطش للحب، الدفء والتفهم

.احباط وتراجع

، وذنب السنینالألملازال یحتضن الغضب،  كان إذایمكن ان یكون مصدر تعاسة وحزن للبالغین الطفل الداخلي

.من تلك المشاعرلم تتخلصنك ان تمتلك السعادة والثقة بالنفس ماالماضیة. اذا كان هذا هو وضعك، لا یمك

.حیاتكتعلم ان تتقبل الطفل الذي بداخلك كجزء مهم وقیم من

حدثها بدي الرضا،أتك. ابتسم لتلك الصورة كل صباح و طفل في مكان واضح داخل غرفوأنتصورة لك ضع10خطوة 

...............................................................................هل فعلت؟ : ..واخبرها انك ستعتني بها

كل شخص یشعر بالبراءة .مثل الاطفال تماما،متفرق أون واحد آوالضعف في بالألمیشعرون الأطفالمعظم 20خطوة

....................................................الجوانب في شخصیتك؟  هذه . هل لاحظتوالحاجة للعطف والرعایة

  .................؟الإحباطو ، الأملالضیاع، العزلة، فقدان هل تعمل على تهدئة الطفل الذي بداخلك عندما یشعر بالوحدة،

...................................................................................................یف؟:............ك

......................................................................................................................

..................................................تخیل انك تستمع للطفل بداخلك، ماذا تتخیل انه سیقول؟03خطوة

......................................................................................................................

لا  إذا ،والصبیانیةالخجل، التردد، السذاجة، یساعد نفسه ویبعد عنها الخطر، أن بإمكانههذا الصغیر لم یكن 04خطوة

:ما یخطر في بالكبأولفي دفترك واملأ الفراغات اكتب هذه الجملیوجد شيء تحمله مسؤولیته. الان

....................................................................اسامح نفسي انني كنت...........الان استطیع ان

........................استطع القیام بها ولم استطع التغلب علیها ومنهانفسي على امور لمأسامح أناستطیع .طفلوأنا

......................................................................................................................

........................................بالفعل؟  أو، بالكلام بأفكاركحد لا زلت تسمح لوالدیك التحكم لأي05خطوة 

.....................................................................................تغییر الذي تحب ان تقوم به؟ما ال

...........................................................................................تنوي تغییرهاذكر ما الذي-

............التغییر حصل بالفعل نأتصرف ك-.........التغییر حصل بالفعل أنتخیل -............ركز تفكیرك فیه-

التي الأعمالبأحدفرحا ولعبا. كل یوم قم أكثرحیاة  إلىنقطة تحول التغییرات حیاتك بالمرح. اجعل هذه إملأ06خطوة 

...........................................................و التي من بینها:.........طفلوأنتكنت تستمتع بالقیام بها 
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.وستجد ذلك انعكس على الطفل بداخلكانظر للجانب المرح السعید من طفولتك

الطفل بداخلك یحب أن، وتذكر الغناء، الكتابةباستخدام احد المواهب التي تحتاج الى خیال مثل الرسم،قم    07 خطوة

...........................................................................................هل فعلت؟ :........الخیال

حیاتكنسى وسامح وعشإ:بالذاتخطوات نحو الثقة

 وأتفكیرك  إذا كان.أفعالكالان كبالغ تتحمل مسؤولیة تصرفاتك وردود بغض النظر كیف تشعر تجاه طفولتك، انت

الآخرینلوم  عن وقفتتلضحیة. سوف تشعر بالثقة فقط اذا طوال حیاتك تعیش دور ایبقیك،فهذا ساعتقادك غیر ذلك

.وسامحت الجمیع أو الآن) فولتكط فيلك (عما حدث 

وضعت علیه اللوم یوما ما واثر فیك وعدم ثقتك بنفسك. وطبعا ضمن هؤلاء والدیكمن علیك ان تسامح؟ اي شخص

إخوتك و ولأنهممدرسیكولأنهموالدیك لأنهمومن كان یقوم على رعایتك . علیك ان تسامحهم و إخوتكومدرسیك

فلم ،من عدم ثقة بالنفس تحت ضغط، وقد یكونون یعانونلأنهملك عن غیر قصد، او سائتهم إرعوك. قد تكون لأنهم

.لدیهم، وقد یكون هذا افضل ماإیاهایستطیعوا منحك 

.بغض النظر عما حدث، ولكن علیك العیشأو الألم العفو لا یعني انك تستطیع تجاهل الماضي،الى جانب ذلك 

،لأجلهمالعفو ام لا، لعلهم كانوا مخطئین الى اكبر درجة، لكنك لا تسامحهم  ونالعفو عنهم لا علاقة له بكونهم یستحق

.اجل االله وثم من اجلك انتمن أولابل 

كنت ترید ان  إذاساسیة أسهلة، ولكنها  ةالماضي، المسامحة لیست بالضرور انت فقط تؤذي نفسك بحملك مرارة وحسرة

.نفسكتحرربكامل الثقة بالنفس. هي ببساطة انوأنتتنضج 

تفكیرك ابتعد عن  أن تتأكدالجملة التالیة حتى ، توقف عن ذلك فورا وكررأحدانفسك یوما تلوم أمسكت إذا01خطوة

"الوم اي شخص على اي شيء لا احبه في شخصیتيمسؤول عن حیاتي. من الان لنأناوفقط  أنا " اللوم

النحو: هذا علىو الآن) في طفولتك(علیككذبوا أو، غشوك وكأحبط، أذوكالذین بالأشخاصاعمل قائمة 02خطوة 

-........................-..........................-...........................-...............................

...........................................................؟تلومهمبجانب كل اسم اكتب لماذا، و جد صورهمأمكن إذا

اعد تفحص القائمة.03خطوة 
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سائتهم إبغض النظر عن  الآنوالغضب منه بالإساءةتخیلها. هل حقیقة تشعر  أوصورته  إلىانظر ،تراجع كل اسموأنت

........................المحبة إلاقل لهم بسكینة انك سامحتهم وانك من الیوم لا تحمل لهم  .....................؟ إلیك

-قرب مما تتصورأوقد یكون –لنفسك انك یوما ما  أكد، الآنلم تجد مكانا لتسامح احد الذین اساءوا الیك  إذا04خطوة 

الى اللاوعي لدیك. ردد هذه العبارة یرسل رسالةالتأكیدسوف تسامحهم. هذا 

مهما :................................)ما فعلأذكر ) على (.:........................" قریبا سوف اسامح (اذكر الاسم

."وشخصیتيفقط مسؤول عن حیاتيو أناأناكان وسوف اجعل قلبي نظیفا. 

نفسك على كونك كنت قاسیا مع نفسك ". سامحأنت"نعم انه أنتشخصیة في حیاتك أهمتسامح  أنلا تنسى 05خطوة 

.نك خذلتها ذات مرةنفسك لأیوما ما، سامحلیهاإت أسأ لأنكیوما ما، سامح نفسك 

.كیف تستفید من اخطائك وتقدماذا كنت مخطئا، او ارتكبت خطئا، توقف عن لوم نفسك. وتعلم

تقبل ذاتك:بالذاتخطوات نحو الثقة

 یعني ان تتقبل نفسك كما هي وتشعر بالراحة. طبعا هذا لاوان تتقبل،أنتكما أنتبأنكقبول الذات یعني الاعتراف 

.وتحب كل تفاصیل نفسك

لون  طولك، لون عینیك،أسرتك، ، أصلك. مثل ذلك و علیك تقبلها كما هيالسمات والصفات لا یمكن تغییرها، بعض

تستطیع عمل الافضل لنفسك عن بشرتك........ الخ. كما انه لدیك فرصة ضئیلة لتغیر طریقة تفكیر من حولك. ولكنك

:طریق

.والمشاكل بطریقة اكثر فاعلیةالتعامل مع العلاقات-.تغییر العادات غیر المرغوبة - .ر اطلاعاتصبح اكث-

یعني ان تتوقف عند هذا الحد. اذا كان لدیك صفة غیر محبوبة اعمل على لكن احفر في عقلك ان قبولك لذاتك لا

أمرعلى  بالإحباطغییره (اعمل على تغییره) ولاتستطیع تأمربسب بالإحباطدائما انه لا مجال للشعور تغییرها. وتذكر

.لا تستطیع تغییره

   ......................................................؟في ذاتكالجوانب التي یصعب علیك تقبلهاما هي 01خطوة 

......................................من غیرها؟أكثرصعبا أمرامعینة تجد فیها تقبل ذاتك أوضاع أو أوقات هل هناك

........................................................تكون كما ترید أنالتي تمنع ذاتك من الأشیاءفي دفترك أكتب

......................................................................................................................
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التي لا تجد نفسك فیها جیدا كفایةالأشیاءبما فیها ،كالتي لا تحبها في نفسالأشیاءفي دفترك اكتب 02خطوة 

.)...........................................................................................تبالغكن صادقا لكن لا(

، إلیهاأخرىالتي لا یمكنك تغییرها. انظر مرة الأشیاءوضع خطا تحت 20لخطوة ا كتبت فيمر على ما 03خطوة 

التي الأموراشطب من القائمة ..............................................حقا لا تستطیع عمل شيء لتغییرها؟ هل

..............................................................................................سلبیةهي نتیجة لظروف

......................................................................................................................

...................................................قبل في نفسي..............أنا أ" المصطلحاستخدم هذا04خطوة 

.................كذلك؟ ألیسرائع وأنا، أناالتي وضعت تحتها خط). هذا (الأشیاء.................................قبلأو 

..................................................یكفي؟ما عندك لیس جیدا بماأفضل أنشعرت یوما هل 05خطوة 

تشعر بالرضى. اسأل نفسك : كم هي مرنة  لن أنجزتغیر جیدة بما یكفي، هذا یعني انك مهما أنهاك حكمت على نفس إذا

..............................................................................التي وضعتها لنفسي؟ والأهدافالثوابت 

.......................................................:لالأفضتتوقع من نفسك  أنلیس من الخطأ أتناقض هنا. یوجد

.)على الانجاز عدم القدرة إلىیؤدي الأقلفتوقع (

:الجملةاكتب في دفترك هذه06خطوة 

:نفسيل أقولالتي وضعتها لنفسي، لم استطع الحفاظ على الثوابتأني أو ،عندما لا استطیع العیش حسب توقعاتي

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.)ببالكتخطر أفكار 6 أولاكتب في دفترك (

..........................................................................................قاس على نفسك؟أنتلماذا 

.المثالیةتكون قمة في أنتعلم انه لیس مطلوبا منك أنت

أ سو أ، وهناك من هو الأمورمنك في بعض أفضل. دائما ستجد من هو بالآخرینعن مقارنة نفسكتوقف 07خطوة 

:. تذكرالآنعلیه أنتوما علیه تكون أنتالمنطقیة الوحیدة هي بین ما تعودت المقارنةف. منك

اخبر نفسك وهذا التفكیر فورا. أوقفغني.... الخ) الذكي، الجذاب، ن (الانغمست في التفكیر انك لست مثل فلا إذا 

.عظیم.....أناممتاز .....أنارائع أنا   كرر:و 

.منك لكن هناك شخص یختلف عنكأفضللیس هناك شخص
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!ماضیكتحرر من قیودبالذاتخطوات نحو الثقة

.........................................................لماضي؟اما هي "الرزمة" التي لا زلت تحملها من 01خطوة

......................................................................................................................

...................................................................؟الآنالفاشلة التي لا زالت تلاحقك حتى التجارب أي

......................................................................................................................

بالضبط ما أوصفاكتب في دفترك شرح بسیط عن كل تجربة، 

.........................................................................................:.......................حدث

......................................................................................................................

   ................................؟......................................................................فیكأثرتكیف 

............................................................!راشدا؟أصبحتتتذكرها طوال الوقت وقد  أن أهمیةوما هي 

......................................................................................................................

في الماضي توقف نفسك تفكرأمسكت إذاوالفشل، الأخطاءتوقف عن الحدیث في الماضي، وخصوصا عن 02خطوة 

.أمرهعلى  عن ذلك فورا ولا تستمر تقمص دور المسكین المغلوب

نوع  أي ولاحظالأسئلة، اسأل نفسك هذه والأسفبالأسىوجدت نفسك لا زلت تقف عند ماضیك وتشعر  إذا03خطوة

:.........؟.......عاطفیا أو ..............، ذهنیا..............لدیك سواء كان فیزیائیا ظهر  رد فعل داخليمن 

...................................................................الحقیقة؟علیه كانأتحسرما من أنمتأكدأناهل -

......................................................................................؟بآخر أویعني هذا بشكل ماذا-

...................................................................منه؟ستفیدهاأ أنما هي القیم الایجابیة التي یمكن -

......................................................................................................................

....................................................المستقبل؟من هذا الماضي لینفعني فيأتعلمه أنیمكنني ما الذي-

......................................................................................................................

:غرفتكحة كبیرة وضعه على حائط. اكتبه على لو التأكیداستخدم هذا 04خطوة

"كلیا حاضريأعیشماضي وان الالتحرر من مصمم علىأنا "

خطوات التي ال تنجز ولیس على ما لم تستطع انجازه. استخدم أنوما ترید أنجزتفقط ركز على ما  الآن من05خطوة
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.والمحبطاتسابق لتوقف التفكیر في السلبیاتفي التحدثنا عنها 

:لأولویاتكالتأكیداتهذه  أضف06خطوة

ثقة بنفسي وهذه الثقة تزید یوما بعدأكثرأصبحت الآن أناكل هذا تغیر،  الآنتعودت على نقص الثقة سابقا، لكن "

"یوم

السیطرةدراما:بالذاتالثقةنحوخطوات

. الظروف حسبالأخرىالأنواعلاستخدامیمیلو  معیننوعیفضلمناكثیر.أنواعأربعة إلى المفتعلةالدراماقسمفیلدرید

.المسكنة-.الانعزال-.التحقیق-.الاستبداد -  :هي الأنواع وهذه

 علاقة له منیستخدمه الذي النوعوتحدیدتحبذنوع أي تحدد أن بمجرد.جداومساعدمهمشيء هو الأنواع هذه فهم

 في تستخدمكنت الطرق أي تسترجع أن طیعتتسفانك الآن ماأ. وراحةفهماثرأك التعاملیصبحوالدیكمثلبكمباشرة

.الیومحیاتكبأسلوبوتقارنهاطفولتك

فرجسون."جزءوفقطحیاتنامنجزءھيبدایاتنافان.حیاتنارحلةكانتكیفعنالنظربغض"

 في اثرلھمكانالذینالأشخاص في فكر.الدرامامنلنوعجزءكل.أجزاءأربعةإلىورقةقسم01خطوة

.الاستبداددراماتحتأدرجھالجسدي،الاعتداءأوبالصراخ،علیكیسیطرأنیحاولمنمنھمكانإذا.طفولتك

.متمسكنأومثلھالأغلب على فالأخرالاستبدادأسلوبیستخدماحدھماكانإذا-1:انتبھ

.مسكیناطفلاینشئالاستبداد-2
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التحقیقیةوالأسئلةوالتعلیقاتالسخریةالنكات،طریقعنالمقاومةیكسرونفھمعدوانیة،اقلالمحققون20طوةخ

  .................................. ؟أنتلیسلماذا.......................................نفسك؟تعتقدمن.الأخطاءلمعرفة

.صالحینیكونواوقدمتغطرسینساخرین،نوایكوأنیمكنالمحققون.....كذاوھ

.مساكینوأحیاناانعزالیینأطفالاینشئونالمحققینالوالدین:انتبھ

بعض مختلفة إستراتیجیةیستخدمونلكنھمشخص،كأيوالموافقةالانتباهبجلبیستمتعونالانعزالیون30خطوة

 لا ولكنھم.لأنفسھمرسموھاالتيالھالةخارجاستدراجھمولونیحاالآخرینأنویعتقدونمتحفظون غالبا ھم.الشيء

.أصعبإلیكالوصولكانابتعدت فكلما عنھمالاھتمامستبعدالانعزالیةھذهأنیلاحظون

.محققینأطفالاینشئونالمنعزلینالوالدین:انتبھ

عنیبحثونفھملذلكبفاعلیة،حیاةالمواجھةیستطیعونولابالضعفیشعرونأشخاصھمالمتمسكنین40خطوة

لھم،اضطھادروایاتتحملوقصصھموالخوفالقلقتعابیرتظھروجوھھم.الضحیةالمسكیندوربلعبالتعاطف

.ذلكحولھممنیلاحظأن على یعملونولكنھموالصمتالانعزالیحاولونقد.عمیقةبتنھداتمصحوبة غالبا تكون

.جرحھمتصرفكأنیظھروابانتجاھھمبالذنبكإشعارأسلوبیتبعونوأحیانا

أشخاصعنالدائماللاشعوريالبحثخلالمنكضحیةدورھم على یحافظونالمتمسكنینالأشخاص:لاحظ

.متسلطازوجاتجدأنتحاولقدالمتمسكنةالزوجة مثلا. إلیھمیسیئون

.......................................................................لمفضل؟انوعكھوالأربعةمننوعأي50خطوة

..........................................................حولك؟من على السیطرةوتحبالصبرفارغعصبي،آنتھل-

......................................................................معھم؟والتحقیقالناسواستجوابالدسیسةتحبھل-

 .......................................................................؟الآخرینوبینبینك مسافة على تحافظأنتحبھل-

........................؟..............اضطھادعنوالحدیثالشكوىودائموالقلقلنفسكالأسفبشعور تستمع انكأم-

  ؟والدیك مع نظركوجھ في اختلفتلوسیحدثماذافكر،أنتأیھمتحدیدتستطیعلملازلتإذا60خطوة

...................................................................................................................................

....................................................................................................تطعھم؟لملوسیحدثماذا

  ............................................................................... ؟إلیكینجذبالذيالنوعھو ما70خطوة

بحزمولكنوبأدبالمستبد، مع تكلموحادةحازمةكلماتباستخدامالالمثسبیل على. وموافقتھممطابقتھمعنتوقف

.الآنتوقفالمسكنة في غارقانفسكوجدتوإذا.نفسھإیذاء في السخیفةلعبتھیوقفأنللمتمسكنقل

....................أن............................................................................ علي یجبولكناستطیع لا

أوالمستبدقبلمنسواءبھموالاستھزاءیستطیعون لا أنھمإخبارھمھولاطفالأتدمرالتيالسلبیةالأنماطأكثرلعل

.بالنفسالثقةیفقدونوھمیكبرونالمعاملةھذهلمثلیتعرضونالذینالأطفال.المحقق

مشروطلكوقبولھموالدیكحبأنحیثالمشروطین،بولوالقالحبھيالشخصیةتدمرالتيالأمورأكثرومن

!وإلایریدونومایحبون ما بتنفیذ

متكیفة،شخصیةأصبحتولأنكالثقة،وعدمالقھرمنیزیدوالذيللنفسالسلبيالحدیثھوالجمیعمنالأسوأولعل

والمساكینالمنعزلینعبارةھي"علي یجبولكناستطیع لا".المحاولةمنتخافولكنبالعملللقیاممدفوعفأنت

.الحیاة في فشلھم لاحقا تسبب تيلوالأنفسھم
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!شكلك الخارجيبالذاتخطوات نحو الثقة

......................................................جسمك ومظهرك الخارجي؟ما هو انطباعك عن01خطوة

..................................ركز انتباهك في هذا الجانب..................................فكر في ما تحب.

.على شكلك الخارجيشكلي بكل تأكید. دع جمالك الداخلي یشعأحبأنا":نفسك وقل إلىالمرآة. انظر أمامقف 

...........................................................؟هامن جسمك التي لا تحبالأجزاءهي  ما02خطوة

تنظر في وأنتعلامات خلقیة، لون بشرتك ... الخ). قدمك،مقاسالتي لا تستطیع تغییرها مثل (الأشیاءفكر في 

"ما یكونأجملوأناأنا" هذا  :العبارة التالیةهذا هو جسمك وكرر أناقتنع المرآة

العضلات،  تغییرها. مثل الوزن الزائد، ضمورالتي لا تعجبك في جسمك وتستطیعالأشیاءفكر في  الآن03خطوة

.................................العمل على تغییرهابصددأنتالتي الأشیاءجانب  إلى إشارةاكتبها في دفترك وضع 

..................................................................................................................

.....................................................................................اكتب الوسیلة والبرنامج للتغییر

..................................................................................................................

العمل التي لا تعجبك في مظهرك. التذمر من الشيء یختلف تماما عنالأشیاءالحدیث عن  عن توقف04خطوة

.یسمع عن عیوب جسمك أن تلتزم الصمت فلا احد یحب أنیفضل ،لم تكن عازما على التغییر إذاعلى تغییره! 

.............................یلبس؟  أنطریقة لبسك. هل تلبس ما ینبغي للواثق بنفسه  إلىنظرة  الق05خطوة

بأفضلیظهروا  أنیحبون بأنفسهملبس ما یجعلك تشعر بالراحة النفسیة. الواثقون إجدید. لوستایرب شكل جدید ج

.بأنفسهممظهر وهذا یزید من ثقتهم 

جعلك فقط تشعر بالراحة معتبجنسك لا ، لا تتشبه بالنساء. قناعتك امرتاح بكونك ذكر أنتكم  اعكس06خطوة

.أیضابل ومع نفسكالآخرین

نعم االله علیك، هل تستطیع المشي، تتوقف عن عقد المقارنات. تذكر أنالبدیهي ومن الضروري من 07خطوة 

،ملایین غیرك لا یستطیعون............................................................الرؤیة، السمع، الحدیث؟

.نعمه على كن شاكرا واحمد االله،إذا
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تحبشكل جسمك كماخطوات نحو الثقة بالذات

صحیحة. والمدخلات الصحیحة وستحصل على نتائجالأسباب أعطفي حیاتك، أخرىجزئیة  أيمثل الصحة والرشاقة هي

رین التنفس بشكل صحیح، ممارسة التماالمناسب والكمیة المناسبة،الأكلتأكل  أن –على سبیل المثال –هذا یعني 

.لفترةالریاضیة بانتظام، والضحك والاسترخاء من فترة

:وجسم مناسب،، طاقة قصوى، مرض اقلأفضلالوصفات لصحة أفضللعل من 

.اللیاقة البدنیة: اجعل نیتك وتركیزك الحصول على جسم صحي ومناسب-

.صحة ولیاقة بدنیة،فكرك -

.تخیل نفسك في القمة-

.قدر تستطیعهبأكبریاقتك وصحتك ل تكون أنترید كأنكتصرف -

!الجمیلإلیكجسمك ما یحتاج وسیرد أعط

الأسئلة التالیة:نفسكاسأل01خطوة 

.................................................................................................كیف هي صحتك؟-

.................................................تغیر؟لا، ما الذيلإجابةاكانت  إذا ..........هل كنت دائما هكذا؟-

..........................................................................................كم هي صحتك مهمة لك؟-

.......................................................................صحتك؟لتحسین هتفعل أنما الذي تعد نفسك -

.واللیاقة المناسبة لكتعمل بكل جهد وكل ما یلزم لتحصل على الصحة أناقطع على نفسك عهدا 

:بالضعف والمرض، واصنع هذا العهد الأفكارتفكیرك صحیا. اسقط جمیع اجعل02خطوة 

".بتحسن كل یوموسأشعرسوف اعتني به جیدا. .جسميأحبأنا"

".خلیة فیهجسمي قوي وصحي. الصحة تنبض في كل"

تعیش حیاه ملؤها أنصحي كلیا، یتدفق بالطاقة والحیویة، لا الم لا تعب، وتستطیع  كاسترخي وتخیل جسم03خطوة 

. خصص بعض اللحظات یومیا للتفكیر الذهني وتصور نفسك بكامل الصحة........................الصحة والفاعلیة

.خلایا جسمكسیرسل لك الصحة والطاقة لكل،ترتسم هذه الصورة في اللاوعي لدیك أن. وبمجرد .............فیةوالعا

تختار  أن، یستنزف طاقة الجسم، ویؤثر على القدرات العقلیة. تعلم للأمراضمقاومة الجسم یقللالسیئالریجیم 04خطوة 

.....النشویات، السكر،الطازجة والصحیة والخالیة من الكیماویاتالأغذیة
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% كحد 10بروتینات، وأقصى% كحد10% حبوب، 25-20كه وخضروات، ا% فو 60الریجیم المثالي یتكون من "

  . "دهون أقصى

...........................................تجریه على غذائك؟ أنیجب قارن غذائك بهذه المكونات. ما هو التغییر الذي

یض (حرق الأ من المیاه یومیا فهذا یساعد في عملیة أكواب 5من المیاه على فترات بمعدل كمیاتاشرب05خطوة 

. تجنب الأمراضونضارتها ویقي من بعض سعرات حراریة)، یخلصك من الخلایا الفاسدة في الجسم، یحسن لون البشرة

منع امتصاص المعادن. وطبعا یة و ن هذا یخفف العصارات الهضمیلأ ة،الطعام وخصوصا الشاي والقهو أثناءالمشروبات 

.المشروبات الغازیة ولا تقرب المشروبات الروحیة والمسكرةشرب عن امتنع أوتجنب 

مما یساعد على نشاط الدماغ الأكسجینالدماغ مزیدا من استنشق الهواء النظیف النقي. التنفس بعمق یمنح06خطوة 

:لتنفسكل یوم قم بتمارین ا.المیتةوالتخلص من الخلایا

كل یوم مع زیادة تدریجیة في كمیة الأمر، كرر "اخرج الزفیر من فمكثم،واحبسه ما استطعت،ا عمیقا من انفكسخذ نف"

.ومدة حبسهالهواء المستنشق

جسمك قادر على القیام  أنرائعا بالثقة بالنفس، وشعورك إحساسایعطیك ،تریدحصولك على الجسم الذي07خطوة 

.ات الحیاة الیومیة یجعلك تشعر بالراحة والحیویةوتحدیبمتطلبات

.ولیاقتكللعنایة بجسمك والقیام بالتمارین الضروریة للحفاظ على شكلككل یوم خصص لنفسك وقتا

وتنقل على قدمیك، استبدل  بالمرآابق سیارتك في حان الوقت لان تعمل تغییرا في حیاتك، واظب على التمارین،

.یوم..... وسترى الفرق یوما بعد....المسجد، غیر عاداتك الغذائیة.......على الصلاة فيالمصعد بالدرج، واظب
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لتخفیف من القلق اات :  تقنی.……………إلیك یا 

  : كالتاليحدة القلق وھى تساعد على التخفیف منخطوات3ھناك
:،دونیھا ھناتثیر القلق لدى الفردالتيوالأشیاءللتخفیف من حدة القلق یجب التعرف على المواقف -1

........................................................................................................................
........................................................................................................................

........................................................................................................................

التفكیر ینستطیعتوم لوقت محدد بالیكلابد من تحدیدللتخفیف من الشعور بمشاعر القلق والارتباك-2
.........................................................، و یكون عادة أثناء...............المقلقةبالأمورخلالھ 

یحرص على أنیجب ،العمل ناء الدراسة آوأثالتخفیف من حدة الشعور بالقلق الشخصیستطیع  لكي -3
 فيالعمل وذلك حتى یحین الوقت المخصص للتفكیر الدراسة آو  فيتأجیل مشاعر القلق عن طریق الاندماج 

........................................................................فعل ذلك؟ینفھل تستطیعالمقلقة.الأمور
.........................................................؟ فما الذي یمنعك من تحقیق ذلك؟ لا ابةالإجت ذا كانإ

......................................................................................................................
إستراتیجیة، نيقلقتي تالبالأمورة یومیا للتفكیر نصف ساعل يتخصیصإنقراءة ھذه الجملة:يكرر

على لتمرینات الاسترخاء . الممارسة الیومیة و المنتظمة يلا تنسلق .لتخفیف من القي من أجل امفیدة ل
النحو التالي:

:الاسترخاءفن 

لقلقین یشعرون بتوتر قائمة على مبدأ أن الھدوء الجسدي سیبعث الطمأنینة للبال. كما أن االاسترخاءمھارة 

أھمیة خاصة.الاسترخاءعضلات الوجھ والرقبة والأطراف مما یعطي 

یحتاج إلى بعض التدریب حتى یمارس ، في الحقیقة ومھارة وفن, لأنھالاسترخاءلاحظ أني قلت أن 

بالشكل المطلوب، وحتى یعطي النتیجة المنتظرة.

لذین یتطلب عملھم جھداً ذھنیاً وجسدیاً. ولیت مدارسنا تصرف أداة رائعة لأولئك االاسترخاءوفي الواقع أن 

ھذه المھارة بدل إشغالھم بالمعادلات الكیمیائیة والفیزیائیة المعقدة.التلامیذبعض الوقت لتعلیم 

ھناك عدة أنواع للإسترخاء والتفصیل فیھا یطول وسنتحدث عن أھم أنواعھ، وأكثرھا استخداماً وشیوعاً..

م بالخطوات التالیة:یاقلل يدوالآن استع

بالعضلات الصغیرة من القدم صعوداً  ئيیدیك إلى جنبیك وابد يعضعلى ظھرك في مكان ھادئ و ياستلق-

إلى أعلى أو من الیدین والرأس نزولاً إلى الأسفل.

خروج التوتر العصبي مع يثانیة واستشعر51بشد كل عضلة لمدة خمس ثواني ثم ترخیھا لمدة ینستقوم-

إلى الجزء التالي. يالعضلة مرتخیة تماماً ثم انتقل يالإسترخاء.. اترك

إلى  يثانیة. ثم انتقل51ھا لمدة یرخابشدھا لمدة خمس ثواني ثم  يموالآن بأصابع القدم الیمنى ق ئيابد-

جل الیسرى ثم البطن نفس الطریقة شد ثم استرخاء.. وھكذا الفخذ ثم الر يعضلات بطن الساق وطبق

وھكذا..

ھا مع تنفس طبیعي.یرخاالأكتاف إلى الخلف ثم  ينفساً عمیقاً وادفعيإلى الصدر والظھر.. خذ يانتقل-



220

القاعدة العامة التي ذكرتھا آنفاً. يبالید والذراع الأیمن ثم الأیسر واتبع ئيابد-

اء ثم أرخھ.بدفع الرأس إلى الور يمولكي نحصل على استرخاء الرقبة ق-

ھما.یرخابزاویتي الفم إلى الوراء ثم  يعلى الأسنان وادفع يوالآن الفم والأسنان.. اضغط-

أن استرخاء العیون لھ دور ھام في الحصول على الإسترخاء  يھما (لاحظیرخاعینیك بشدة ثم  يأغمض-

الكامل).

ھما.یرخالمدة خمس ثوان ثم الحاجبین إلى الأعلى  يوالآن الجبھة.. ارفع-

* یستحسن أن یمارس الإسترخاء مرتین بالیوم بالإضافة إلى لحظات تزاید القلق الشدید.

* دعوني أكرر: الإسترخاء مھارة، وتحتاج إلى تدریب، ولن تعطي نتائجھا من المرة الأولى. لكن الماھر 

فیھا سوف یجني ثمرة طیبة. وھذا مثبت علمیاً عبر دراسات أكادیمیة رصینة.

:صورالت

تخیل أنك في مكان یبعث فیك الھدوء.. ھذا المكان قد یتصور ویذھنك ،اجعليمع ممارستك للإسترخاء 

یكون معروفاً لدیك وقد سبق أن شعرت بالھدوء فیھ، أو مكان من صنع الخیال. لا یھم المكان أكثر من 

ماھیة شعورك فیھ.

 -ياسك في تخیل المكان، أعني أن تتخیلكل حو يأن تشرك يعلى الفائدة الكاملة لو استطعت يستحصل

الأصوات التي تملأ المكان، والعبق الذي ینبعث ھنا -بالإضافة لتخیل وجودك في ذلك المكان

......................وھناك.

:التحكم بالتنفس

من الملاحظ كیف تختلف طریقة التنفس عند القلقین. حیث یصبح سریعاً وسطحیاً. ھذا النمط یعمل على

إخراج زائد لثاني أكسید الكربون مما یؤدي إلى الشعور بالدوخة والتنمیل وعدم الراحة. لذا كانت واحدة من 

أن مثلك یا سارة الذین یعانون من القلقالوسائل الھامة لمعالجة القلق محاولة التحكم بالتنفس.. نطلب من 

یقوموا بالتالي:

طنك والتي سوف تتحرك إلى الداخل مع كل شھیق.إحدى یدیك على صدرك، والثانیة على ب يضع -

إلى أربعة. ومن ثم يكمیة كبیرة من الھواء، وأنت تعديبأخذ شھیق عمیق بھدوء دون أن تأخذ ئيابد-

أیضاً إلى أربعة.يزفیر، وأنت تعد

الأنسب لك.يرامن أنفك أو فمك.. اختینلا یھم إن كنت تتنفس-

ندما یساورك القلق.ذلك لمدة أربع دقائق ع يافعل-
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.......................إلیك یا 

متعاطيمتابعة للمراهق الوثیقة ال

:التالیةالإجابة عن تساؤلات أرجو تحضیر 

أتعاطى التدخین للأسباب التالیة: ؟ خدراتالمتعاطى ت* لماذا 

-........................................................................................

-........................................................................................

-........................................................................................

-.......................................................................................

أتعاطى المخدرات للأسباب التالیة:*

-........................................................................................

-........................................................................................

-........................................................................................

-.......................................................................................

  هي: أحققهاالمكاسب التي  ؟للحشیش كحققه من تعاطیتما الذي *

-.........................................................................................

-.........................................................................................

-.........................................................................................

-........................................................................................

تحدیدا إلى الإدمان؟أنتتكي قادتال ةالنفسی دوافع* ما طبیعة ال

-........................................................................................

-........................................................................................

-........................................................................................

-.......................................................................................
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مواصفات عینة الدراسة العیادیة العلاجیة:):07الجدول (

تاریخ المیلاداللقب والاسمالثانویةالولایة

الجنس

الشعبة 
والقسم

التكرار

معدل
ثا1

الرغبة 
ثا1في

معدل 
1صلالف

عدد 
الرتبةالإخوة

في 
لعائلة

المستوى 
للأبد 

المستوى 
د للام

مھنة
الأب

مھنة 
الأم

إذلانعمأذ

مة
ص

عا
 ال

ئر
جزا

ال

ح
ربا

 م
ي

صد
قا

بدونمتقاعدبدونثانوي11,6538ع ت12,4*1ع ت 2*23/09/1995 س أ.

بدونموظفمتوسطثانوي9,23314آ ف10,6*1آ ف 2*29/10/1993 أ ب.

موظفةمتوفيجامعيثانوي11,5111ل أ11,9*2آ ف 2*09/06/1995 ن ك.

متوسطمتوسط9,49312ل أ10,8*1آ ف 2*27/10/1993 أ ش.
دھان 
سیارات

بدون

جامعيجامعي15.18032ع ت16,5*2ع ت 2*23/05/1995 س ت.
مھندس 
معماري

مدیرة 
روضة

بدونأستاذ ثانويثانويجامعي9,53212ع ت12*1ع ت 2*09/08/1995 م س.

بدونمتقاعدابتدائيابتدائي11,9223آ ف12,5*2آ ف 2*07/08/1994 أ ت.

بدونمتقاعدثانويجامعي09.97314آ ل10,7*2آ ل 2*16/05/1992ل ح.
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س) أ.): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة الأولى(11الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

18/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0218/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

ما ورد في على حسبجوانب الاضطراب الاستفسار عن بعض -

))21(كما هو مبین في الجدول(الاستبیان
25/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

، تحدید هدف الحالة في الحیاة مع ذكر العراقیل-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟و 

0325/11/2012

تقییمهمناقشة ما حضرته الحالة و -

ام من خلال عرض فیدیوالذهني التالتدریب على الاسترخاء -

، مع محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالةالشرحخاص بذلك ب

09/12/2012

مرات 03تكرار عملیة الاسترخاء في البیت-

د10على الأقل و لمدة لا تتجاوزأسبوعیا 

هي تسبح سجیل كل ما خطر على بال الحالة و ت-

في الخیال

0409/12/2012

عرض كل ما سجلته الحالة و مناقشته معها-

الاسترخاء ترافق  أنالتدریب على بعض تمارین التنفس التي یجب -

من خلال عرض فیدیو خاص بذلك بالشرح، مع العضلي العام، 

محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالة

.تسلیم وثیقة خاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس-

12/12/2012

03الاسترخاء في البیتتكرار تمریني التنفس و -

د10لمدة لا تتجاوزعلى الأقل و أسبوعیا مرات 

تعبئة الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في -

.النفس بعد القیام بالتمرینین المذكورین
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الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

0512/12/2012

یة للحالة مع تحدید نقاط القوة الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

الضعف عندهاو 

تسلیم الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس بعد ملئها-

التدریب على تقنیة الكرسي الفارغ(أمام الأخ المدمن) للتنفیس عن -

بالبكاءانهیارها مع فشل الحالة في ذلك و المكبوتات

16/12/2012

03تكرار تمریني التنفس و الاسترخاء في البیت-

مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة قصیرة

التدریب على مواجهة الأخ المدمن (من خلال -

الحدیث معه إما بوضع صورته أمامها أو داخل 

.غرفته) للتخفیف التدریجي من حدة الخوف عندها

0616/12/2012
للتجاوب مع تقنیة الكرسي الفارغ، من دون تدخل محاولة الحالة -

.بتحسن تدریجيخصائیة وتحت تصویر الكامیرا، و الأ
13/01/2013

03لبیتتكرار تمریني التنفس و الاسترخاء في ا-

لمدة قصیرةمرات أسبوعیا على الأقل و 

مواصلة التدریب التدریجي على مواجهة -

على المثیر(الأخ المدمن) مع تسجیل كل ما یطرأ 

.حالتها النفسیة من تغیرات ایجابیة أو سلبیة

0713/01/2013

النجاح في أداء تقنیة الكرسي الفارغ من خلال تذكر موقف عالق -

عادة تجسیده في الذهن لدیها مع المثیر و تجسیده كما هو، ثم إ

.تحت تصویر الكامیراكما یجب أن یكون،  و 

20/01/2013

إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر هدف وضع-

د المدة و كل الأطراف المشاركة في الحیاة مع تحدی

.الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجابو 

0820/01/2013

تعبیر الحالة عن إحساسها بالتغیر الجذري في شخصیتها، و الذي -

لمسته الأخصائیة من خلال ملامح الوجه عند أول وهلة

إمدادها بكل ما ینقصها لإستراتیجیة المحضرة مع الحالة و مناقشة ا-

.من معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة

07/02/2013

الاسترخاء في عدم التوقف عن تمریني التنفس و -

بوعیا على الأقل و لمدة قصیرة، مرات أس03البیت

حین توضع الحالة في موقف ضغط أو توتر أو و 

خوف...

إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة-0907/02/2013
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  )(ب. أ): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة الثانیة12الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

21/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0221/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

الاضطراب على حسب ما ورد في الاستفسار عن بعض  جوانب-

))22الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(
27/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0327/11/2012

مناقشته معهاالحالة و عرض كل ما سجلته -

التدریب على بعض تمارین التنفس التي یجب أن ترافق الاسترخاء -

العضلي العام، من خلال عرض فیدیو خاص بذلك بالشرح، مع 

محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالة

تسلیم وثیقة خاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس-

12/12/2012

03بیتفي الالاسترخاء تكرار تمریني التنفس و -

د10لمدة لا تتجاوزمرات  أسبوعیا على الأقل و 

تعبئة الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في -

النفس بعد القیام بالتمرینین المذكورین

0412/12/2012

یة للحالة مع تحدید نقاط القوة الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

.الضعف عندهاو 

) للتنفیس الأب المتسلط(أمام على تقنیة الكرسي الفارغالتدریب-

تحضیر نفسها مسبقا قبل ذلكالحالة  طلبعن المكبوتات مع 

16/12/2012

03تكرار تمریني التنفس و الاسترخاء في البیت-

مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة قصیرة

(من خلال الأب المتسلط التدریب على مواجهة -

ع صورته أمامها أو داخل الحدیث معه إما بوض

غرفته) للتخفیف التدریجي من حدة الخوف عنده
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الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

0516/12/2012

من التجاوب مع تقنیة الكرسي الفارغ، من خوف الحالة المتكرر-

دون تدخل الأخصائیة و تحت تصویر الكامیرا

لد بحكم وظیفته في جهاز الشرطة الحالة تحاول تبریر قسوة الوا-

.وفي رتبة عالیة

13/01/2013

مرات 03تكثیف تمرینات السوفرولوجي في البیت-

أسبوعیا على الأقل ولمدة قصیرة

یجي على مواجهة مواصلة التدریب التدر -

المثیر(الأب المتسلط) مع تسجیل كل ما یطرأ على 

حالته النفسیة من تغیرات ایجابیة أو سلبیة

0613/01/2013
تسلیم وثیقة خطوات الثقة في الذات ومناقشتها معه-

.طلب الحالة تأجیل تقنیة الكرسي الفارغ إلى الحصة القادمة-
20/01/2013

إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر هدف وضع-

د المدة و كل الأطراف المشاركة في الحیاة مع تحدی

.الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجابو 

0720/01/2013

عالق النجاح في أداء تقنیة الكرسي الفارغ من خلال تذكر موقف -

تجسیده كما هو، ثم إعادة تجسیده كما في الذهن لدیها مع المثیر و 

تحت تصویر الكامیراجب أن یكون،  و ی

إمدادها بكل ما ینقصها لإستراتیجیة المحضرة مع الحالة و مناقشة ا-

.من معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة

07/02/2013

الاسترخاء في عدم التوقف عن تمریني التنفس و -

بوعیا على الأقل و لمدة قصیرة، مرات أس03البیت

ضغط أو توتر أو حین توضع الحالة في موقف و 

خوف...

إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة-0807/02/2013
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)نثالثة(ك.): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة ال13الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

21/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0222/11/2012

.التعرف أكثر على الحالة-

الاضطراب على حسب ما ورد في الاستفسار عن بعض  جوانب-

.))23الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(
27/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

.سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0327/11/2012

تقییمهما حضرته الحالة و مناقشة-

التدریب على الاسترخاء الذهني التام من خلال عرض فیدیو -

خاص بذلك بالشرح، مع محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالة

09/12/2012

مرات  03تكرار عملیة الاسترخاء في البیت-

د10أسبوعیا على الأقل ولمدة لا تتجاوز

كل ما خطر على بال الحالة التعبیر بالرسم عن-

هي تسبح في الخیالو 

0409/12/2012

مناقشته معهاعرض كل ما سجلته الحالة و -

التدریب على بعض تمارین التنفس التي یجب أن ترافق الاسترخاء -

العضلي العام، من خلال عرض فیدیو خاص بذلك بالشرح، مع 

محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالة

یة للحالة مع تحدید نقاط القوة عن النتائج الدراسیة الفصلالاستفسار -

الضعف عندهاو 

12/12/2012
03الاسترخاء في البیتتكرار تمریني التنفس و -

  د10مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة لا تتجاوز

0512/12/2012

التعبیر عنه كما حدث في موقف لا یزال عالقا في الذهن، و استحضار-

الرسم. ثم إعادة رسمه كما یجب أن یكون في الواقع عن طریق 

(إحدى طرق سوفرولوجي)نظرها

انهارت بالبكاء)و  الكلام التعبیر عن الرسمین معا(الحالة لم تستطع-

16/12/2012

مرات  03الاسترخاء في البیتتكرار تمریني التنفس و -

.أسبوعیا على الأقل ولمدة قصیرة

كل تمرین التدریجي للموقف بعدستحضارالا-

محاولة رسمهو 
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الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

0616/12/2012

بالموقفین(الواقعي و المثالي) إحضار الحالة الرسمین معا و -

عنهما، من دون تدخل الأخصائیة وتحت شرعت في التعبیرو 

.بإنقطاعات متفرقةتصویر الكامیرا، و 

16/01/2013

03لبیتالاسترخاء في اتكرار تمریني التنفس و -

لمدة قصیرةمرات أسبوعیا على الأقل و 

مواصلة التدریب التدریجي على السوفرولوجي -

(استحضار الموقف) مع تسجیل كل ما یطرأ على 

.حالتها النفسیة من تغیرات ایجابیة أو سلبیة

0716/01/2013

السوفرولوجي من خلال تذكر موقف عالق النجاح في أداء تقنیة -

في الذهن لدیها مع المثیر و تجسیده كما هو بالرسم، ثم إعادة 

تحت تصویر الكامیرا.التعبیر عنه كما یجب أن یكون،  و رسمه و 

هي لم تبلغ لكبیر بسبب معرفتها بوفاة الأب و سرد الحالة لتأثرها ا-

ي لقتل والسنة واحدة من عمرها بسبب قنبلة وضعها الإرهاب

ج أمها من أخ زوجها(عم الحالة).ازو الولایة، و 

24/01/2013

وضع إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر هدف -

د المدة و كل الأطراف المشاركة في الحیاة مع تحدی

.الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجابو 

0824/01/2013
ما ینقصها إمدادها بكل لإستراتیجیة المحضرة مع الحالة و مناقشة ا-

من معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة.
07/02/2013

الاسترخاء في عدم التوقف عن تمریني التنفس و -

لمدة قصیرة مع مرات أسبوعیا على الأقل و 03لبیتا

تبني تقنیة السوفرولوجي حین توضع الحالة في 

موقف ضغط أو توتر أو خوف...

التقصي عن المشكلات على الحالةإعادة تمریر استبیان -0907/02/2013
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)(ش. أرابعة ): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة ال14الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

21/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0221/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

الاضطراب على حسب ما ورد في الاستفسار عن بعض  جوانب-

))24الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(
21/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0321/11/2012

.مناقشته معهاالحالة و عرض كل ما سجلته -

.التدریب على بعض تمارین التنفس التي یجب أن ترافق-

الاسترخاء العضلي العام، من خلال عرض فیدیو خاص بذلك 

.بالشرح، مع محاولة الرد على جمیع استفسارات الحالة

بعد انقطاعها بسبب معاناتها التشجیع على ممارسة الریاضة -

(لاعبة فریق احتل المرتبة اقتصادیاالنفسیة الراجعة لمعاناة أسرتها

.الأولى ولائیا  في الریاضة المدرسیة لكرة الید)

05/12/2012
03الاسترخاء في البیتتكرار تمریني التنفس و -

  د10مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة لا تتجاوز

0505/12/2012

القوة یة للحالة مع تحدید نقاط الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

.الضعف عندهاو 

تسلیم الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس-

الحالة انفجرت بالبكاء بسبب موقف حصل لها مع زمیلتها التي -

خداعه في الامتحان ربط علاقة عاطفیة مع زمیل لهما و اتهمتها ب

.عدم قدرتها على الدفاع عن نفسهاسكوتها و مع 

16/12/2012

الموقف مع الحالة مع إیصالها لاستنتاج تحلیل-

أن نقص ثقتها بنفسها هو الذي زاد من تأثرها

03بیتالاسترخاء في التكرار تمریني التنفس و -

.لمدة قصیرةمرات  أسبوعیا على الأقل و 
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الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

0616/12/2012

الحالة على تقنیة الكرسي الفارغ أمام الموقف المؤثر(إعادة تدریب-

مثالي)، من دون تدخل الأخصائیة إحیائه بالموقفین الواقعي و ال

بتحسن تدریجي.وتحت تصویر الكامیرا، و 

13/01/2013

مرات 03لبیتتكرار تمرینات السوفرولوجي في ا-

لمدة قصیرةأسبوعیا على الأقل و 

جي على مواجهة الموقف.مواصلة التدریب التدری-

0713/01/2013

ل تذكر الموقف النجاح في أداء تقنیة الكرسي الفارغ من خلا-

عادة تجسیده كما هو، ثم إالعالق في الذهن والمذكور سابقا و 

تحت تصویر الكامیراتجسیده كما یجب أن یكون،  و 

تعبیر الحالة عن إحساسها بالتغیر الجذري في شخصیتها.-

20/01/2013

هدف  وضع إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر-

في الحیاة مع تحدید المدة وكل الأطراف المشاركة 

الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجاب.و 

0820/01/2013
اعتذار الحالة عن المجيء بسبب التزاماتها لتحضیر ملف -

للتسجیل في المدرسة الوطنیة للسباحة ببرج البحري.
تراتیجیة الهدف في الحیاة.إحضار إس-23/01/2013

0923/01/2013
إمدادها بكل ما ینقصها لإستراتیجیة المحضرة مع الحالة و مناقشة ا-

من معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة.
07/02/2013

الاسترخاء في عدم التوقف عن تمریني التنفس و -

مرات أسبوعیا على الأقل ولمدة قصیرة، 03لبیتا

في موقف ضغط أو توتر أو حین توضع الحالة و 

خوف...

إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة-1007/02/2013
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)خامسة (ت. س): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة ال15الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

22/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0222/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

عن بعض جوانب الاضطراب على حسب ما ورد في الاستفسار-

))25الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(
05/12/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0305/12/2012

تقییمهما حضرته الحالة و مناقشة-

فرقة هذه وقوع الحالة في مشكل مع أستاذتها في الفرنسیة بسبب ت-

تهدیدها بالامتثال أمام المجلس التأدیبيالأخیرة بین تلامذتها و 

التدریب على بعض تمارین التنفس التي یجب أن ترافق الاسترخاء -

العضلي العام، من خلال عرض فیدیو خاص بذلك بالشرح، مع 

حاولة الرد على جمیع استفسارات الحالةم

09/12/2012
03الاسترخاء في البیتتكرار تمریني التنفس و -

  د10مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة لا تتجاوز

0409/12/2012
حسب خصوصیات الحالة، مع التخفیف من القلقوثیقة تسلیم-

ارتفاع حدته أثناء الامتحان التركیز على 
12/12/2012

03بیتالاسترخاء في التكرار تمریني التنفس و -

د 10مرات  أسبوعیا على الأقل ولمدة لا تتجاوز

ضبط النفسللتحكم أكثر و 
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الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

0512/12/2012

الفصلیة للحالة مع تشجیعها على الاستفسار عن النتائج الدراسیة-

الاستمرار في اجتهادها(احتلت المرتبة الأولى في القسم)

لا زالت تعاني منها جراء وفاة الحالة لحادثة أثرت فیها كثیرا و سرد -

زمیل لها في الثانویة بسبب سكتة قلبیة.

16/12/2012
إحضارها في و تعبئة وثیقة التخفیف من القلق -

  .اللقاء القادم

0616/12/2012
عدم حضور الحالة بسبب خروجها في رحلة برمجت من طرف -

الثانویة للتلامیذ الأوائل فیها.
13/01/2013

في اللقاء إحضار وثیقة التخفیف من القلق و -

.القادم

طلب الحالة لكیفیة التقلیل من قلق الامتحان-

0713/01/2013

.تسلیم الحالة لوثیقة التخفیف من القلق-

التقدیم للحالة بعض التقنیات المعتمدة حدیثا للتقلیل من قلق -

الامتحان.

07/02/2013

تكرار تمرینات السوفرولوجي في البیت من اجل -

بین التحكم أكثر و ضبط النفس من خلال التنسیق 

رد الفعل(الجسم)التفكیر(العملیات الذهنیة) و 

عن المشكلات على الحالةإعادة تمریر استبیان التقصي-0807/02/2013
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  )ة(س. مسادس): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة ال16الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

18/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0218/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

حسب ما ورد في على الاضطراب جوانب بعض الاستفسار عن-

))26(كما هو مبین في الجدول(الاستبیان
25/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

.سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0325/11/2012
.تقییمهما حضرته الحالة و مناقشة-

.الاستذكاروضع منهجیة للمراجعة و التدریب على -
09/12/2012

التدریب صلة التحضیر لمنهجیة الاستذكار و موا-

.على تطبیقها

.وضع استعمال زمن خاص لتطبیق المنهجیة-

0409/12/2012
لة، مع تقدیم وثیقة منهجیة الاستذكار حسب خصوصیات الحا-

.الدراسيالقوة في التحصیل التركیز على نقاط الضعف و 
12/12/2012

تطبیق منهجیة الاستذكار والمراجعة في تحضیر -

.الفروض ثم الاختبارات

0512/12/2012

یة للحالة مع تحدید نقاط القوة الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

16/12/2012.الضعف عندهاو 

.إعادة تقییم المنهجیة حسب النتائج المحققة-

الزمن حسب المنهجیة إعادة تعدیل استعمال -

.المعدلة

0616/12/2012
بالمراجعة .المراجعة النهائیة لاستعمال الزمن مع المنهجیة الخاصة-

.الاستذكارو 
07/02/2013

متابعة العملیة خلال الفصل الثاني مع إعادة -

.تقییمها دوریا

.إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة-0707/02/2013
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)(ت. أ): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة السابعة17الجدول(

الأعمال المنزلیةالموعد اللاحقمضمونهاتاریخ المقابلةالرقم 

21/11/2012تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-0113/11/2012

0221/11/2012

التعرف أكثر على الحالة-

الاضطراب على حسب ما ورد في الاستفسار عن بعض  جوانب-

))27الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(
25/11/2012

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

0325/11/2012

تقییمهما حضرته الحالة و مناقشة-

.تسلیم وثیقة خاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس-

.التدریب على بعض تمرینات الاسترخاء الذهني-

05/12/2012

مرات  03بیتتكرار عملیة الاسترخاء في ال-

د10لمدة لا تتجاوزأسبوعیا على الأقل و 

هي تسبح سجیل كل ما خطر على بال الحالة و ت-

.في الخیال

0405/12/2012

.مناقشته معهاعرض كل ما سجلته الحالة و -

تروى لها كثیرا من طرف المحیط رغبة الحالة في إعادة سرد حكایة كانت-

حمل م حول دخول الإرهاب إلى بیتهم وعمرها سنة واحدة و خاصة الأو 

في آخر لحظة فقبلها وتركها الإرهابي لها بغیة قتلها ثم أخذته الرأفة بها

.رعشتها الظاهرة أثناء حدیثهاوهربوا، مع بكائها و 

12/12/2012

مرات  03بیتتكرار عملیة الاسترخاء في ال-

 .د10لمدة لا تتجاوزأسبوعیا على الأقل و 

تعبئة الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في -

.النفس بعد القیام بالتمرین المذكور
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0512/12/2012

یة للحالة مع تحدید نقاط القوة الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

الانجلیزیة.الضعف عندها خاصة في مادة اللغة و 

تسلیم الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس بعد ملئها ومناقشتها-

التدریب على تقنیة الكرسي الفارغ(أمام الخطیب السابق والحب الوحید في -

حیاتها على حد تعبیرها) للتنفیس عن المكبوتات.

16/12/2012

مرات  03بیتتكرار تمرین الاسترخاء في ال-

لمدة قصیرة.على الأقل و أسبوعیا

إعادة المواجهة مع ابن العم ( الخطیب السابق) -

صدمتها فیه.و للتخفیف التدریجي من حدة قلقها 

0616/12/2012
الفارغ، من دون تدخل الأخصائیة وتحت تصویر إعادة تقنیة الكرسي -

بتحسن تدریجي.الكامیرا، و 
17/01/2013

مرات  03مواصلة تمرین الاسترخاء في البیت-

أسبوعیا على الأقل و لمدة قصیرة.

0717/01/2013

تعبیر الحالة عن إحساسها بالتغییر الجذري في شخصیتها من خلال تفریغ -

استعدادها لإقامة علاقة شرط أن ما كانت تحس به للحبیب السابق، و كل 

لا تكون قبل الخطوبة.

20/01/2013

هدف وضع إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر-

في الحیاة مع تحدید المدة وكل الأطراف المشاركة 

الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجاب.و 

0820/01/2013
إمدادها بكل ما ینقصها من لإستراتیجیة المحضرة مع الحالة و مناقشة ا-

معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة.
07/02/2013

مرات 03عدم التوقف عن الاسترخاء في البیت-

حین توضع لمدة قصیرة، و أسبوعیا على الأقل و 

الحالة في موقف ضغط أو توتر أو...

إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة.-0907/02/2013
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)ثامنة (ح. ل): ملخص المقابلات الخاصة بالحالة ال18الجدول(
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0112/12/2012

تمریر استبیان التقصي عن المشكلات-

یة للحالة مع تحدید نقاط الاستفسار عن النتائج الدراسیة الفصل-

تحدده بالخصوص في مادة الذي ، و الضعف عندهاالقوة و 

اللغة الاسبانیة بسبب التحاقه المتأخر بالقسم(إجراءات تغییر 

.الشعبة)

تصریح الحالة بإعادتها للسنة ثلاث مرات خلال مسارها -

الدراسي.(تصریح مستشار التربیة للأخصائیة بالغیابات

.نفي الحالة لذلك)المتكررة لها مع قلة الانضباط و 

16/12/2012

0216/12/2012

.التعرف أكثر على الحالة-

الاستفسار عن بعض  جوانب الاضطراب على حسب ما -

))28ورد في الاستبیان (كما هو مبین في الجدول(

تركیز الحالة على انعدام رغبته في إقامة علاقة عاطفیة مع -

.أیة فتاة بحجة(باش نبقى صافي مع مرتي المستقبلیة)

انزعاجه علیه لأداء الصلاة و تكرار الحالة على إلحاح والدیه -

.هو من هذا الإصرار

08/01/2013

ها ما تراه الحالة من تحضیر وثیقة تحدد فی-

.سلبیات في شخصیتهاإیجابیات و 

لة في الحیاة مع ذكر العراقیل، تحدید هدف الحا-

هل یمكن الوصول إلیه في نظرها؟ و 

لقیاس وثیقة معمول بها مع المدمنین لتحضیر -

بعض الإجابة عن ذلك بهذا السلوك. و الأدق لتطور 

التساؤلات. 
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0308/01/2013

عدم إحضار الحالة للوثیقة المتفق علیها بسبب انشغالها في مساعدة -

لا ، و المخدراتلاله في شراء السجائر و أخوها من اجل جلب المال لاستغ

الإجابة عن التساؤلات.

تعاطي المخدرات لدى تركیز أكثر على ظاهرتي التدخین و الالحدیث و -

شهرا.18المخدرات منذسنوات، و 10منذالحالة، التدخین الذي بدأ

عدل مرة على الأقل في الحالة بصدد الإقلاع عنها(كنت أتعاطى بمو 

.مرة تعاطیته فیها لا تقل عن شهر ونصف)الآن آخرالأسبوع، و 

13/01/2013

" في M.Boudinبودن"طریقة الاعتماد على -

تعتمد التيو العلاج السلوكي المعرفي للإدمان 

التي سیأتي التفصیل على ثلاث مقومات رئیسیة 

.5فیها عند تحلیل وتشخیص الحالة في الفصل

0413/01/2013

مناقشتها معهالتقییم الذاتي للشخصیة و إحضار الحالة لوثیقة -

.تسلیم شبكة الملاحظة الأسبوعیة بعد تعبئتها-

رغبة الحالة في الحدیث عن مشكل اللجلجة لدیه ومدى -

ارتباطه بنوبات الصرع التي عانى منها في الطفولة.

تكرار الحالة بأن سبب إقبالها على التعاطي هو تأثیر الرفاق-

20/01/2013

الحادة الالتحاق بمعهد موسیقي، أو الاقتراح على-

ب على تكرار كلمات أغاني حتى محاولة التدر 

بالتدریج من اجل التقلیل التدریجي خفیفة و 

لصعوبات النطق. 

24/01/2013تسلیم وثیقة خاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس.-0520/01/2013
تعبئة الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في -

النفس.

0624/01/2013
تسلیم الوثیقة الخاصة بخطوات زیادة الثقة في النفس بعد -

ملئها، لمناقشتها مع الحالة.
28/01/2013

وضع إستراتیجیة لبناء مشروع أو تسطیر هدف -

د المدة وكل الأطراف المشاركة في الحیاة مع تحدی

الفاعلة فیه سواء بالسلب أو الإیجابو 

0728/01/2013
الإستراتیجیة المحضرة مع الحالة وإمدادها بكل ما مناقشة -

ینقصها من معلومات للوصول إلى هدفها في الحیاة
29/01/2013

إعادة تمریر استبیان التقصي عن المشكلات على الحالة-0829/01/2013
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:الخاتمة

إن كل عملیة توجیه أو إرشاد من قبل الكبار في الأسرة أو في المدرسة أو في المجتمع 

للمراهقین أو الصغار أو الشباب، تعتمد على فهم خصائص مرحلة النمو التي یتصف بها كل من 

والنواحي یعة المشكلات التي یعاني منها،طبالأفراد، من حیث سمات الشخصیة، و هته الفئة من 

ئیة یجب فهم الظروف البیأخرىمن ناحیة الدینیة والأخلاقیة...النفسیة والصحیة والاجتماعیة و 

ولا الصعبة التي تحیط بالمراهق وتحلیلها، وتأثیر عوامل البیئة بسلبیاتها وایجابیاتها على المراهق. 

 أودور المعلم ة المدرسیة و ، والاجتماعیة، ودور التنشئالأسریةننسى في هذا الصدد دور التنشئة 

شباب، كوزارة الشبیبة التي تعنى بالمراهقین والالأخرىدور المؤسسات  إلى بالإضافةفي ذلك، الأستاذ

عوامل  أهمثم المدرسة ثانیا من  أولا الأسرة أنبعین الاعتبار الأخذالشؤون الدینیة...  مع الریاضة، و 

فیها.الأساسیةبناء شخصیة المراهق، ووضع اللبنات 

من خلال دراستي هذه، توصلت إلى أن أي توجیهات أو نصائح إرشادیة مفیدة، هي التي تعتمد و 

الاحترام، والرضا، على وجود علاقة بین طرفي التوجیه أو الإرشاد، علاقة مبنیة على التقبل، و 

من ناحیة ه أو الإرشاد). و دة منهما(التوجیمن دون هذه العلاقة لا تكون هناك فائوالتفاهم والاهتمام، و 

و أخرى، إن كل مراهق بحاجة إلى الأمن و الطمأنینة، و إلى احترام الذات، و إلى الفهم و الحب 

ى أن لكل مراهق حاجة حب الفضول والمعرفة والاكتشاف، لا ننسالتقبل(دون إفراط أو تفریط). و 

فة إلى حاجته إلى تكوین إضاالجنسیة السلیمة،وكذلك حاجته إلى التوعیة الصحیة والعاطفیة و 

الأسرة ترتیبها حسب خصوصیة كل مراهق، و ، إلا أنها تختلف فيعلاقات اجتماعیة ناجحةصداقات و 

ضرورة التوجیه والإرشاد كما توصلت إلى انه علاوة على .التي نشأ منها، والمجتمع الذي ترعرع فیه

و في طریق بة لمن هحمایة المراهق، یجب و یفید العلاج بالنسمن اجل وقایة و 

ك المرضي من جذوره، أو (سواء عن طریق استئصال السلو بدایة العلاجالانحراف(الاضطراب). و 
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لتحكم الذي من خلاله یمكن االأسرة، المجتمع الأول للطفل. و تنطلق من تقریبه إلى السواء)بتعدیله و 

كمن في حمایة الأسرة من ج الأسري یالعلاالتالي توجیهه التوجیه السلیم. و بفي السلوك المستقبلي له، و 

بالثقافة الاجتماعیة المناسبة، والتي تساعدها على حل مشكلاتها، وتجاوز تزویدها التفكك والانهیار، و 

م فیها الباحثون في علم النفس، وعلم الاجتماعیة یساهو الجنسیة و هذه الثقافة النفسیة أزماتها بسلام. و 

الانترنیت)، والمدرسة والمسجد، موقع التواصل الاجتماعي (مواقعالاجتماع، ووسائل الإعلام، و 

الكل یخدم الجانب الخاص به من اجل الحفاظ والنوادي، ومراكز ودور الشباب، والجمعیات الخیریة. و 

المدرسة، المؤسسة الاجتماعیة التربویة المكملة لدور  إلىعلى بقاء كیان الأسرة. بعدها ینتقل العلاج 

 أونلاحظ تراجع لدورها اتجاه التلمیذ(طفلا كان أنناي التنشئة الاجتماعیة. بحیث مسارها فو  الأسرة

أمام دور وسائل الإعلام، والغزو الثقافي الذي فقدت الدولة السیطرة علیه، بعد تحوله من مراهقا)، 

ة لكترونیة، معبر عنها بالصورة والصوت، وفي متناول ابسط فئة من المدرسمواقع إمجرد أفكار إلى

كل ما شابهها من دراسات، تنذر بتحولات خطیرة تحدث ومن ثم فان نتائج هذه الدراسة و المجتمع. و 

البعید، إن لم نتدارك الأمر.یش تداعیاتها على المدى القریب والمتوسط و في المجتمع، سنع

تمع العام، الأبناء أمانة في رقاب الأبوین والمعلمین والمسئولین والمجفي نهایة المطاف، نؤكد أن و 

وجب المحافظة علیها. ،الثروة التي لا تنفذو 


