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 كممة شكر
 

معركؼ أحمد، الذم أشرؼ عمى ىذا العمؿ ك قدـ لي : أتقدـ بكؿ الشكر ك التقدير إلى أستاذم الكريـ
 .كؿ السند ك التكجيو لإنجازه

ماحي إبراىيـ، عمى تشجيعو لي لاختيار مكضكع البحث     ك عمى قبكلو :  المحترـمأشكر أستاذ
. ىامؿ منصكر.د:  أشكر كؿ أعضاء لجنة مناقشة الرسالة عمى قبكليـ تقييـ ىذا العمؿامناقشتو، كـ

   .د عبدكني عبد الحمي.د. بشلبغـ يحي.د. فقيو العيد.د

 سايج مرزكؽ عمى المساعدة الكبيرة في التحميؿ الإحصائي لنتائج ركما أتقدـ بكؿ الشكر لمدكتك
 .     عمى تكجيياتو-  الرباط–الدراسة، ك الأستاذ بف العزمية علبؿ مف جامعة محمد الخامس   

شكر كؿ مف ساىـ في إتماـ ىذا الجيد ، مف أساتذة كمسئكليف كطمبة الثانكيات التي أف ألا أنسى 
 .أجريت فييا الدراسة الميدانية
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 ممخص الدراسة

 عمى مدل تأثير ما يستخدمو التمميذ مف تقنيات أك كفاءات مرحمية لاكتساب تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ
ما ىي  : كانطمقنا مف التساؤؿ التالي.كفاءات نيائية أك كفاءات الإنتاج  كبالتالي النجاح في الاختبارات التحصيمية

 كىؿ يساىـ ضيا استراتيجيات التعمـ التي يمجأ التمميذ إلى استخداميا، عمى نتائجو الدراسية؟رالتأثيرات التي تؼ
 النظاـ التعميمي في تطكير ىذه الإستراتيجيات لدل التلبميذ؟ كىؿ يختمؼ الجنساف في استخداـ استراتيجيات التعمـ؟

 نتائج التلبميذ الدراسية تتأثر بالكفاءات المرحمية التي يستخدميا تفترض الدراسة في إطار الفرضية العامة بأف
. كضعيات التعمـ التلبميذ في

  :كفي سياؽ ىذه الفرضية العامة، تعرض الباحث إلى الفرضيات الفرعية التالية

 أكثر مف التلبميذ ،يميؿ التلبميذ الأكثر تحصيلب دراسيا إلى استخداـ استراتيجيات تعمـ معرفية كما كراء معرفية- 
. الأقؿ تحصيلب دراسيا

. عدـ تطكر استراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية لأخرل بسبب النظاـ التعميمي
يكجد اختلبؼ بيف الذككر كالإناث في استخداـ استراتيجيات التعمـ كما يترتب عنو مف تأثير عمى نتائجيـ - 

 .الدراسية كعمى كفاءاتيـ
 تمميذا مف تلبميذ السنة 225بيدؼ التحقؽ مف ىذه الفرضيات، قاـ الباحث بدراسة ميدانية عمى عينة مككنة مف 

 . تمميذا مف تلبميذ السنة الأكلى مف التعميـ الثانكم30الثالثة، ك
اختبار خارجي في مادة العمكـ الطبيعية لقياس كفاءات التلبميذ ككمؤشر عمى : استخدمنا أدكات القياس التالية

 .نتائج التلبميذ الدراسية، كما قمنا بإعداد استبياف لقياس استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ
بعد إجراءات التحقؽ مف صلبحية أدكات القياس، قمنا بتطبيقو عمى أفراد العينة ، ثـ قمنا بجمع المعطيات المتعمقة 

 .بمتغيرات الدراسة
 :كلتحميؿ ىذه المعطيات، استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية

لاستنتاج عكامؿ ضمف أبعاد استراتيجيات التعمـ يحتكل عمييا الاستبياف، حيث مكننا ىذا : التحميؿ العاممي- 1
 .التحميؿ مف استنتاج علبقات ارتباطيو بيف بعض العكامؿ كبعض الكفاءات لدل التلبميذ
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كقد . استخدـ الباحث ىذا الأسمكب الإحصائي لدراسة التغير الاقتراني بيف متغيرات الدراسة: معامؿ الارتباط- 2
استراتيجيات : استخدمنا ىذه معامؿ الإرتباط لبيرسكف لدراسة العلبقات الإرتباطية بيف بعض متغيرات الدراسة، مثؿ

 .استراتيجيات التعمـ ككفاءات التلبميذ.  التعمـ ك نتائج التلبميذ الدراسية
استخدـ الباحث اختبار  ت  لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف نتائج : اختبار ػ ت ػ  لدلالة فركؽ المتكسطات- 3

الجنسيف مف حيث النتائج أك استخداـ الإستراتيجيات، كخاصة لتكفر عينة الدراسة عمى شركط استخداـ اختبار ت، 
 تمميذا، كالتكزيع التكرارم المعتدؿ لنتائج التلبميذ، سكاء في الاختبار الخارجي أك في 225: كحجـ العينة
 .الاستبياف

، 2قمنا بحساب دلالة الفركؽ في التكرارات أك النسب باستخداـ كا:  لمدلالة الإحصائية اللببرمترية2اختبار كا- 4
مجمكعتي الناجحيف كغير الناجحيف كمجمكعتي : خاصة عندما قمنا بدراسة الفركؽ بيف أكثر مف مجمكعتيف، مثلب

 .الذككر كالإناث
 :أسفرت النتائج عمى ما يمي

 :النتائج المتصمة بالفرضية العامة .1
ىناؾ ارتباط داؿ بيف بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية كبيف نتائج التلبميذ الناجحيف في الاختبارات - أ

 .التحصيمية
 .عد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف كفاءة الحفظببيف  ىناؾ ارتباط لو دلالة- ب

الحفظ كالفيـ كالتطبيؽ : ، أم بيف استراتيجيات تسيير المكارد كبيف الكفاءات الخمسؿارتباط دا كما يكجد.     ج 
  .كالتحميؿ كالتقكيـ

 :أما فيما يتعمؽ بالفرضيات الفرعية، فأسفرت النتائج عمى ما يمي .2

ىناؾ ارتباط داؿ بيف بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف نتائج التلبميذ الذيف أظيركا نجاحا في -    أ 
 . الاختبار الخارجي

بيّنت النتائج مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات  التعمـ المرتبطة بالتحميؿ في البعد المعرفي -   ب 
 . مف ىذه الإستراتيجيات

 لا يكجد فرؽ داؿ بيف الذككر كالإناث في استخداـ استراتيجيات التعمـ سكاء كانت معرفية أك ما كراء معرفية – ج 
 .أك تسيير المكارد أك الدافعية

كفي نياية الدراسة، قدمنا تكصيات تتعمؽ بأىمية كجكد دراسات تيتـ بفعالية تدريس استراتيجيات التعمـ لمتلبميذ، 
 .كمحاكلة استنتاج أنماط لمتلبميذ كفقا لكفاءاتيـ ك كذلؾ كفقا لاستراتيجيات التعمـ
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 :مقدمة        

 البحثية، مجالاتوشيدت الدراسات في عمـ النفس اىتماما متزايدا بمكضكعات عمـ النفس المعرفي ك
كقد عكس ىذا الاىتماـ تركيز الباحثيف عمى إسياماتو الكافرة في دراسة كتفسير الظكاىر المعرفية كالتربكية، 

  .كخاصة مكضكع التعمـ كاكتساب المعارؼ

التركيز عمى أكثر مف ىتـ الباحثكف في ىذا المجاؿ بالتغيرات الكيفية التي تحدثيا عممية التعمـ، اك
كيعني ذلؾ محاكلة التعرؼ عمى الفركؽ الفردية في العمميات . التغيرات الكمية أم مقدار التغير في السمكؾ

 خلبؿ دراسة الطرؽ ك الأساليب التي يتبعيا التلبميذ عند تعامميـ فالسمكؾ، ـالمعرفية لتفسير التغير في 
. المعمكماتمع 

. أنماط التعمـ، إستراتيجيات التعمـ، سيركرات التعمـ :كاعتبارا لذلؾ تبمكرت مفاىيـ جديدة مف قبيؿ
كلـ يعد الحديث فقط عمى التغيرات المعرفية التي يحدثيا التعمـ، بؿ تركز عمى التغيرات المعرفية التي 

كما لـ يعد الحديث عف المعارؼ فقط، بؿ امتد إلى مفيكـ ما كراء المعرفة، الذم لعب دكرا . تحدث التعمـ
 .ىاما في تفسير كيفية حدكث التعمـ لدل الأفراد

ستراتيجيات التعمـ التي يمجأ إلييا الأفراد، كىك  كفي ذات المنحى، زاد الاىتماـ بتعمـ كتعميـ أنماط كا 
مكضكع شديد الدقة كجدير بالاىتماـ، لارتباط ىذه الأنماط كالاستراتيجيات بفشؿ أك نجاح الأفراد في كثير 

. مف المكاقؼ التعميمية
كمف ىذا الاتجاه ،فإف ميمة المدرس تبدك أكثر تعقيدا مف مجرد نقؿ محتكل دراسي محدد في منياج 

رسمي، لتتعداىا إلى تنمية كتطكير استراتيجيات التمميذ المعرفية كما كراء المعرفية، كبيذا المعنى فإف 
 ىك الذم ييتـ بالمحتكل، كلكف في نفس الكقت بإستراتيجيات التمميذ  المعرفية كما 1المدرس الإستراتيجي

بيذا المنطؽ يضع المدرس في ذىنو نماذج لمتلبميذ . كراء المعرفية الضركرية لتناكؿ ىذا المحتكل
 التلبميذ الذيف يتعاممكف مع الأنشطة 2فيـ حسب كاينشتيف كىاـ. الاستراتيجييف الذيف يلبحظيـ داخؿ الأقساـ

كالمياـ التعميمية بثقة أكبر كالذيف لا يستسممكف لمفشؿ بسيكلة عندما يكاجيكف صعكبات، كما أنيـ يعرفكف 
متى يتحكمكف في إستراتيجياتيـ التعممية كمتى لا يتحكمكف فييا، كعندما يعجزكف يمجأكف إلى المدرس أك 
أطرافا أخرل، فيـ يعتبركف بأف تعمميـ ىك عممية تدخؿ ضمف نظاـ يعتمد في الأساس عمى قدرتيـ عمى 

.  المراقبة

                                                   
1
- Tardiff, J. Pour un enseignement stratégique. Éditions logiques, Québec, 1ère édition1997.p298. 

2
- Weinstein, c.e et Hume, l.m,  Stratégies pour un enseignement durable, éditions De Boeck,  Paris, 1

ère
 édition 2001. 

p23.  
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مف ىذا المنطمؽ، فإف عممية التعميـ تيدؼ مف بيف أىدافيا إلى جعؿ المتعمـ في كضعية نشطة، 
كالمتعمـ النشط ىك ذلؾ الذم يقكـ ببناء كتنظيـ كتعديؿ المعارؼ القاعدية التي يمتمكيا، كيتحكؿ بذلؾ إلى 

 سنحصؿ عمى عدد مف التلبميذ غير الاستراتيجييف في تعميميـ، كبالتالي تبدك ، ك بذلؾمتعمـ إستراتيجي
 .ضركرة الاىتماـ بتعديؿ كتطكير إستراتيجياتيـ التعممية

: تضمنت دراستنا، بعد الممخص، ستة فصكؿ تكزعت كما يمي

 تناكلنا فيو تقديما لمدراسة، فبعد التعريؼ بالمكضكع كدكاعي اختياره كأىدافو، عرضنا :الفصل الأول
بعدىا تعرضنا للئشارة إلى الإطار المنيجي لمدراسة كأىميتيا، . إشكالية الدراسة كالفرضيات المرتبطة بيا

.  كفي آخر الفصؿ قمنا بشرح المفاىيـ الأساسية كالإجرائية في الدراسة
 قدمنا فيو الإطار المرجعي لدراستنا، ثـ عرضنا بعض الدراسات السابقة التي تناكلت :الفصل الثاني

. مكاضيع تقترب مف مكضكع دراستنا
 في ىذا الفصؿ، عرضنا أنكاع استراتيجيات التعمـ التي يمكف أف يستخدميا التلبميذ :الفصل الثالث

. في كضعيات تعميمية
 كاشتمؿ عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة، ففي الدراسة الاستطلبعية، تطرقنا إلى :الفصل الرابع

. إجراءات التحقؽ مف صلبحية أدكات القياس المستخدمة في الدراسة
أما في الدراسة الأساسية تـ التطرؽ لخصائص عينة الدراسة كالصكرة النيائية لأدكات القياس، ثـ 

. الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحميؿ المعطيات
.  عرضنا فيو النتائج التي قمنا بجمعيا، كىذا بربطيا بفرضيات الدراسة:الفصل الخامس

 تطرقنا فيو إلى تحميؿ كمناقشة النتائج التي تكصمنا إلييا، لنصؿ في الأخير إلى ما :الفصل السادس
. تحقؽ كما لـ يتحقؽ مف فرضيات

 .كفي آخر الدراسة قدمنا مجمكعة مف التكصيات، ألحقناىا بقائمة المراجع، ثـ الملبحؽ
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  بمتغير استراتيجيات التعمـ ،خاصةالمرتبط نتناكؿ في الفصؿ الأكؿ مف الدراسة، التعريؼ بالمكضكع 
ككنو يركز عمى النشاط المتجو نحك المتعمـ مف خلبؿ الكفاءات المرحمية، كمف ىنا تبدك أىمية المكضكع ؿ

بعدىا ذكرنا أىداؼ الدراسة في جانبيا النظرم مف حيث . في إطار الاىتماـ بالتدريس بكاسطة الكفاءات
.  تقديـ معمكمات عف المكضكع كعف بعض الدراسات السابقة

مثؿ تحديد الإشكالية كتقديـ الفرضيات جزءا ميما في الدراسة، كعميو قمنا بطرح مجمكعة مف التساؤلات م
حكؿ علبقة استراتيجيات التعمـ بنتائج التلبميذ الدراسية، كمدل مساىمة النظاـ التعميمي في تطكيرىا لدل 

. التلبميذ، كالفرؽ بيف الجنسيف في استخداميا
قاـ الباحث بتقديـ فرضيات للئجابة عمى ىذه التساؤلات، كقد أشارت الفرضية العامة إلى كجكد 

أما الفرضيات الفرعية . علبقة بيف استراتيجيات التعمـ المستخدمة مف طرؼ التلبميذ كنتائجيـ الدراسية
ؿ لدل التلبميذ الناجحيف إلى استخداـ استراتيجيات تعمـ معينة أكثر مف مفتمثمت في افتراض كجكد ـ

ر الناجحيف، كعدـ مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ، كما مالتلبميذ غ
. افترضنا كجكد فرؽ بيف الجنسيف في استخداـ استراتيجيات التعمـ

بعد الإشارة إلى الإطار المنيجي لمدراسة، استنتجنا أىمية ىذا البحث، خاصة فيما تعمؽ بمفت 
 . كمنيا استراتيجيات التعمـ،الانتباه إلى أىمية التركيز عمى المتعمـ مف خلبؿ تناكؿ كضعياتو التعممية

الكفاءة، أساليب التعمـ، : تطرقنا في آخر الفصؿ إلى شرح أىـ المفاىيـ المرتبطة بالدراسة كمفاىيـ
 .ثـ قمنا بعرض لممفاىيـ الإجرائية لمدراسة. استراتيجيات التعمـ
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: التعريف بالموضوع .1

استحكذت في السنكات الأخيرة عمى نظر الميتميف في المجاؿ التربكم، فكرة إعادة النظر في النظاـ 
صلبحو، كما زاد البحث عما ينبغي القياـ بو، مف قبؿ المختصيف، لتغيير  التعميمي أك إعادة بنائو كتشكيمو كا 

دارتو ك تقكيمو  .طريقة تنظيـ المشركع التعميمي كا 

كقد تتراكح الحمكؿ التي تقدـ لتحسيف مدارسنا كأنظمتنا التعميمية ما بيف زيادة ساعات اليكـ الدراسي 
 .أك السنة الدراسية أك مكاد تعميمية، إلى إيجاد معايير كطنية أك ثقافية

كما تركزت جيكد تحسيف التعميـ عمى ما يتجو نحك المتعمـ مف خلبؿ تحسيف أساليب التدريس 
لدرجة أف ىذا الاىتماـ كاف أكثر مف غيره في عكامؿ  كقدراتو، بمعنى أف الاىتماـ تركز عمى ىندسة التعميـ،

ىذه الإصلبحات قد تحسف فعلب مبادرات إصلبح التعميـ، إلا أنيا لا تتطرؽ إلى ، تطكير كتحسيف التعميـ
 في النظاـ أك النسؽ المركب الذم يتناكؿ بالدراسة العلبقة بيف الكيفية التي يدرس تي تتمثؿعمؽ المشكمة كاؿ

بيا المدرسكف كالكيفية التي يتعمـ بيا التلبميذ، أم إستراتيجيات التعميـ التي يستخدميا المدرسكف 
 .ستراتيجيات التعمـ التي يستخدميا التلبميذاك

 تأثير ىذا لسنتناكؿ في إطار ىذه الدراسة مكضكع استراتيجيات التعمـ في مجاؿ تعميمي، أم مد
 .النكع مف الكفاءات، عمى أم تحسيف في التعميـ كبالتالي في نتائج التلبميذ الدراسية

ستراتيجيات التعمـ يقكدنا إلى التركيز عمى دكر المتعمـ في تنظيـ نشاطو كتجميع الأدكات اإف دراسة 
ىك ما يختمؼ عف الطريقة التي يبرز فييا دكر المعمـ كالضركرية لتحقيؽ الميمة أك النشاط التعميمي، 

 .بالدرجة الأكلى مف خلبؿ التركيز فقط عمى الأىداؼ البيداغكجية أك الطرائؽ التعميمية أك الكسائؿ كالتقكيـ
مف ىذا المنظكر، فإف مكضكع دراستنا ييتـ بالبحث في التعرؼ عمى أىـ التقنيات التي يستخدميا 

كفي نفس الكقت نبحث في العلبقة . المتعمـ، في كضعيات بيداغكجية مختمفة، كأىـ تصنيفات ىذه التقنيات
 .الممكنة بيف استخداـ التمميذ ليذه التقنيات كالاستراتيجيات كبيف نتائج التمميذ الدراسية

كبما أف الأنظمة التعميمية تحاكؿ التدريس بكاسطة الكفاءات، نحاكؿ في ىذه الدراسة التعرؼ عمى 
العلبقة بيف الكفاءات النيائية التي تعمؿ ىذه الأنظمة التعميمية عمى تحقيقيا، كبيف الكفاءات المرحمية التي 

 .يمجأ إلييا التلبميذ أم استراتيجيات التعمـ
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 :دواعي اختيار الموضوع .2
يبدك مف خلبؿ التعريؼ بمكضكع الدراسة بأنو جدير بالبحث ك الاىتماـ،ك أف ىناؾ أسبابا دعت الباحث 

:   إلى اختياره، منيا 
نظرا لمنمك المتزايد في المعرفة في مختمؼ المياديف، كظيكر منافذ جديدة لممعرفة، خاصة بكاسطة  . أ

كسائؿ الإعلبـ ك منتجات التكنكلكجيا، ما يجعؿ مف دكر المدرسة يتحكؿ مف دكر ناقؿ لممعرفة إلى دكر 
كىك ما يدفعنا إلى الاىتماـ أكثر بإعداد برامج . تطكير كفاءات متحكلة، أك بمعنى آخر تعمـ كيفية التعمـ

تربكية تيتـ بتطكير ميارات التفكير أك ميارات التعمـ لدل المتعمميف سكاء مف خلبؿ محتكيات البرامج 
 .الدراسية، أك مف خلبؿ الآليات التي يتمكف التمميذ بكاسطتيا مف التحصيؿ

تزايد الاىتماـ بدراسة أسباب الفشؿ المدرسي كخصكصا في المراحؿ الانتقالية مف مستكل دراسي إلى  . ب
الشيء الذم يدفعنا إلى التفكير في الأسباب المتعمقة بالمتعمـ، بدؿ التركيز فقط عمى الأسباب  .آخر

 .الخارجية

تتجو الأنظمة التربكية إلى الاجتياد في التفكير في إيجاد مقاربات لأنظمتيا التعميمية، تيدؼ إلى  بناء . ج 
التدريس بكاسطة الأىداؼ،التدريس بكاسطة الكفاءات، : كتككيف رؤكس مصنكعة، كمف نماذج تمؾ المقاربات

 .بدؿ مف رؤكس مممكءة ، كىك ما اتسمت بو المناىج التعميمية القديمة
: أىداف الدراسة .3

يمح الباحثكف في عمـ النفس كخاصة عمـ النفس المعرفي، عمى الدكر المحكرم كالنشط لممتعمـ عند تحصيمو 
. لممعارؼ كتأثير ذلؾ عمى النتائج المدرسية

 :يميكضمف ىذا السياؽ فإف ىذه الدراسة تيدؼ إلى ما 
ك ما  عمى تقديـ معمكمات تتعمؽ باستراتيجيات التعمـ مف الناحية النظرية لمدراسة، فإننا نعمؿ . أ

كما نعمؿ عمى تناكؿ . يرتبط بيا مف مفاىيـ، كعرض لبعض الأعماؿ البحثية المنجزة في ىذا المجاؿ 
 . لمعالجة المشكلبت المدرسية المرتبطة بالمكضكعتعميمي،المكضكع في سياؽ 

التحقؽ مف مدل تأثير استراتيجيات التعمـ المستخدمة مف طرؼ التلبميذ عمى نتائجيـ  . ب
نطلبقا مما يصرح بو اكىذا مف خلبؿ الحصكؿ عمى المتغيرات المعبرة عف ىذه الإستراتيجيات . الدراسية

المتعممكف أنفسيـ، كفي نفس الكقت الحصكؿ عمى مؤشرات لكفاءات التلبميذ النيائية، مف خلبؿ اختبارات 
 .تحصيمية
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كما تبدك أىمية التعرؼ عمى استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ ، كجزء مف العمؿ المساعد لمنظاـ 
. التعميمي في معالجة المشكلبت المترتبة عف الفركؽ الفردية 

. قياس مدل الاختلبؼ بيف الجنسيف في استخداـ استراتيجيات التعمـ. ج 

 مف خلبؿ دراسة العلبقة ،التكصؿ إلى ملبمح أك أنماط لمتلبميذ الناجحيف كالفاشميف دراسيا . د
. الارتباطية بيف استراتيجيات التعمـ كالنتائج المدرسية لمتلبميذ

لتعمـ في المدارس، انحاكؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة، التعرؼ عمى مستكل تدريس استراتيجيات  - ق
 . كعلبقة ىذا التدريس بنتائج التلبميذ الدراسية

: إشكالية الدراسة   .4
انطلبقا مف أىمية إستراتيجيات التعمـ في تحسيف مستكل التعميـ، كضركرة التركيز كالاىتماـ بالعكامؿ 
المؤثرة في العممية التعميمية، كالتي ليست دائما متلبزمة بالجكانب البيداغكجية مف أىداؼ تعميمية أك طرائؽ 

تدريس أك محتكيات دراسية أك كسائؿ تعميمية كأدكات تقكيـ، بؿ تتعداىا إلى الكيفية أك الآليات التي 
: كعميو يطرح الباحث التساؤلات التالية. يستخدميا التمميذ في الكضعيات التعممية

ما ىي التأثيرات التي تفرضيا استراتيجيات التعمـ التي يمجأ التمميذ إلى استخداميا، عمى نتائجو 
الدراسية؟ 

نريد مف خلبؿ ىذا التساؤؿ أف نتعرؼ عمى مدل تأثير ما يستخدمو التمميذ مف تقنيات أك كفاءات 
. مرحمية لاكتساب كفاءات نيائية أك كفاءات الإنتاج  كبالتالي النجاح في الاختبارات التحصيمية

: انطلبقا مف ىذا التساؤؿ، تبدك بعض الإجابات ضركرية عمى التساؤلات التالية

ىؿ ترتبط الكفاءات المرحمية، أم استراتيجيات التعمـ التي يستخدميا التلبميذ، بالكفاءات التي  .أ
 يحصؿ عمييا ىؤلاء مف خلبؿ النشاط أك المياـ التعميمة ؟

ف في استخداـ ىذه الإستراتيجيات التعممية، كبالتالي في تأثير ذلؾ عمى نتائج اىؿ يختمؼ الجنس .ب
الجنسيف الدراسية؟ 

ىؿ تتطكر استراتيجيات التعمـ مف حيث استخداميا مف طرؼ التلبميذ، مف سنة دراسية لأخرل؟  .ج
ىذا التساؤؿ، كمف خلبؿ الإجابة عميو، سنتعرؼ عمى مدل مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير 

.  استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ
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ىؿ مف الممكف بناء ملبمح لمتلبميذ، تربط بيف نتائجيـ الدراسية كبيف ما يميمكف إلى استخدامو . د
 مف استراتيجيات تعمـ؟

 
 :الدراسة فرضيات .5

انطلبقا مف ملبحظات لكضعيات تعميمية لمتلبميذ، كفي سياؽ ما طرحناه مف تساؤلات في ضكء 
مشكمة الدراسة ، كمف خلبؿ العكدة إلى بعض الدراسات السابقة الميتمة بالجكانب التربكية كالبيداغكجية 

 :فإف الباحث يفترض ما يمي. كتأثيراتيا عمى التلبميذ، كما تكصمت إليو مف نتائج
 : الفرضية العامة

تتأثر النتائج الدراسية لمتلبميذ كقدراتيـ عمى تحصيؿ المعارؼ، باستراتيجيات التعمـ التي 
. يستخدمكنيا

فكما تتأثر نتائج التلبميذ الدراسية بمدل حصكليـ عمى كفاءات نيائية ناتجة عف أنشطة كمياـ 
تعميمية، فإننا نفترض بأف ىذه النتائج الدراسية تتأثر كذلؾ  بالكفاءات المرحمية التي يستخدميا التلبميذ في 

 .كضعيات التعمـ
: الفرضيات الفرعية

كمف خلبؿ ىذه الفرضية، كبقصد الإجابة عمى التساؤلات التي طرحناىا في إطار إشكالية الدراسة 
: فيمكننا افتراض الفرضيات الفرعية التالية

يميؿ التلبميذ الأكثر تحصيلب دراسيا إلى استخداـ استراتيجيات تعمـ معرفية كما كراء معرفية، أكثر مف  .1
  .التلبميذ الأقؿ تحصيلب دراسيا

انطلبقا مف الملبحظات حكؿ اىتماـ النظاـ التعميمي بالكفاءات النيائية، كعدـ تركيزه عمى الكفاءات  .2
 .المرحمية، فإننا نفترض عدـ تطكر استراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية لأخرل بسبب النظاـ التعميمي

يكجد اختلبؼ بيف الذككر كالإناث في استخداـ استراتيجيات التعمـ كما يترتب عنو مف تأثير عمى  .3
 .نتائجيـ الدراسية كعمى كفاءاتيـ
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: الإطار المنيجي لمدراسة .6
بغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة، كاختبار صلبحية الفرضيات يحاكؿ الباحث استخداـ المنيج شبو 

تجريبي، لككف طبيعة البحث تتطمب دراسة ميدانية لمقارنة النتائج في كضعيات مختمفة مف استخداـ 
 . المتعمميف لاستراتيجيات تعمـ متنكعة كمقارنة ىذا الاستخداـ مع نتائجيـ الدراسية في محتكل كفاءات نيائية

: عينة الدراسة . أ
، كمحاكلة مقارنة عينتيف كلاية تيارتيتجو البحث نحك عينة بحث مشكمة مف تلبميذ التعميـ الثانكم ب

. مف نفس المرحمة كتختمفاف مف حيث السنة لمتعرؼ عمى تطكر استراتيجيات التعمـ عبر السنكات الدراسية

 تمميذ كعينة تجريبية مف تلبميذ 225 يقكـ الباحث في ىذه الدراسة بالاعتماد عمى عينة مككنة مف 
 . تمميذا مف تلبميذ السنة الأكلى مف التعميـ الثانكم30السنة الثالثة ثانكم ك 

: إجراءات الدراسة . ب
كقد . بيدؼ التحقؽ مف فرضيات الدراسة، قمنا بإعداد أدكات لقياس المتغيرات المتناكلة بالبحث

اشتممت عمى استبياف لقياس استراتيجيات التعمـ، كاختبار خارجي يقيس كفاءات التلبميذ في مادة العمكـ 
بعد التحقؽ مف صلبحية ىذه الأدكات، قمنا بتطبيقيا عمى عينة مف تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ  الطبيعية
. الثانكم

كما قمنا بتطبيؽ نفس الاستبياف عمى عينة مف تلبميذ السنة الأكلى مف التعميـ الثانكم بيدؼ قياس 
. مدل تطكر استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ مف سنة دراسية لأخرل

بعدما تـ جمع المعطيات بكاسطة تطبيؽ أدكات القياس، قاـ الباحث بتحميؿ المعطيات تحميلب كميا 
 .ثـ تفسير النتائج بدراسة علبقتيا بفرضيات الدراسة. بكاسطة الأدكات الإحصائية المناسبة لمغيرات الدراسة
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: أىمية  الدراسة .7
 بأف التلبميذ الأكثر نجاحا في  Weinstein1كاينشتيف   أثبتت بعض الدراسات في مجاؿ التعمـ .1

المجاؿ الدراسي ىـ الذيف يستخدمكف إستراتيجيات تعمـ أكثر فعالية كالتي تمكنيـ مف إنجاز النشاطات 
. المقترحة عمييـ بأكثر نجاح

 تتجو الأنظمة التعميمية بمناىجيا الحديثة إلى جعؿ التمميذ مركز العممية التعميمية مف خلبؿ 
كأغمب ىذه المناىج تحاكؿ  .التدريس بكاسطة الأىداؼ، التدريس بكاسطة القدرات، التدريس بكاسطة المياـ

 .كتمكينيـ مف الاعتماد عمى أنفسيـ، بشكؿ أكثر، خلبؿ تعميميـ ميذ أكثر استقلبلية،لاإعطاء الت

كحتى يحقؽ النظاـ التعميمي ذلؾ، فتبدك ضركرة الاىتماـ بأف يعرؼ المتعمـ الإستراتيجيات التعميمية 
ىذا الأخير، إستراتيجيات تعمـ مناسبة لاكتساب المعارؼ كالكفاءات  التي يستخدميا، كضركرة أف يستعمؿ،

كما يمكف امتلبؾ المتعمـ لاستراتيجيات تعمـ فعالة، مف الاستفادة منيا في مساره الدراسي ككذا في . المطمكبة
. حياتو العامة كىذا ما نعنيو بإكساب المتعمـ طرؽ تفكير مفيدة لمفرد كالمجتمع

التعرؼ عمى استراتيجيات التعمـ التي يستخدميا التلبميذ في كضعيات تعميمية مختمفة، كذلؾ  .2
كينطمؽ الباحث مف صياغة ىذا اليدؼ لمدراسة، مف التصكر القائـ عمى . في المرحمة الثانكية مف التعميـ

عتبار استراتيجيات التعمـ جزء مف الكفاءات التي تيدؼ الأنظمة التعميمية إلى تحقيقيا لدل التلبميذ في ا
بدؿ   كىك ما يساعدنا في التفكير أكثر في كيفية حدكث التعمـ لدل المتعمميف،،مختمؼ المراحؿ التعميمية

.   التركيز فقط عمى كيؼ ننقؿ التعميـ إلى التمميذ
. تطكير نكعية التعميـ مف خلبؿ تدريس إستراتيجيات التعمـ لممتعمـ .3

 التعرؼ عمى مختمؼ الاستراتيجيات التعميمية التي مفكف المعمـ ـمف الميـ كذلؾ، أف يت .4
 .يستخدميا المتعمـ

ستراتيجيات التعمـ بدؿ التركيز عمى طرؽ التدريس، أك ايقكدنا البحث إلى التفكير في تحسيف  .5
. الكسائؿ التعميمية أك البرامج أك الكتاب المدرسي فقط

 الانتباه إلى تدريس ،ضركرةستراتيجيات التعمـ كمدل تأثيرىا عمى نتائج التلبميذاتكضح أىمية  .6
نتقييا بناءا عمى مدل مناسبتيا للؤبعاد المعرفية، كبناءا أيضا عمى ما يريد فبعض استراتيجيات التعمـ التي 

 .النظاـ التعميمي، مف تطكير الاستراتيجيات لدل التلبميذ، بما يحقؽ أىداؼ ىذا النظاـ التعميمي
 

                                                   
1
 Weinstein, C. E. Strategic learning and strategic teaching : Flip sides of a coin , Lawrence Erlbaum, 1st edition 1994, p. 

257 
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: المفاىيم  الأساسية المستخدمة في الدراسة .8
 الإطار،في ىذا . الباحثترتبط ىذه الدراسة بمجمكعة مف المفاىيـ المتصمة بمتغيرات يتناكليا 

كعميو سنتطرؽ إلى التعمـ،  كما يرتبط بيا مف أساليب أنكاعيا،سنتناكؿ بالتعريؼ مفاىيـ مرتبطة بالكفاءات ك
  .أساليب التعمـ،  استراتيجيات التعمـ، الكفاءات:التاليةالمفاىيـ 

: مفيوم الكفاءات . أ
دكف  لا يمكف تناكؿ مفيكـ استراتيجيات التعمـ كالمفاىيـ المرتبطة بو، خصكصا في السياؽ التعميمي،

التطرؽ إلى مفاىيـ متداخمة معو، كمنيا مفيكـ الكفاءة، كذلؾ لككننا عند التطرؽ لمفيكـ استراتيجيات التعمـ، 
ما ىي الكفاءات التي نيدؼ لتحقيقيا بكاسطة استراتيجيات التعمـ التي : نضطر للئجابة عمى السؤاؿ التالي

يستخدميا المتعمـ؟ 

فالكفاءة ىي محصمة سمككات كامنة سكاء كانت عقمية، كجدانية أك حسية حركية كاجتماعية، كالتي 
. تمكف الفرد ف القياـ بنشاط معقد

يقترب ىذا المعنى لمكفاءة مف المفيكـ الذم اعتاد العاممكف في ميداف التربية مف استخدامو لمتعبير 
. عف الأىداؼ العامة في إطار التدريس بكاسطة الأىداؼ

:    كمما ينبغي الإشارة إليو، في أثناء التطرؽ لمفيكـ الكفاءة، ما يمي
يرتبط مفيكـ الكفاءة بمينة أك حرفة، مما يجعمو يتضمف حصكؿ التمميذ عمى المعرفة كالمعرفة . 1

العممية أثناء تكظيؼ المعمكمات التي يحصؿ عمييا، بالإضافة إلى المعرفة المتعمقة بجكانبو الكجدانية 
 . كالاجتماعية

المعرفة : 1كىك نفس المعنى الذم يستخدمو المختصكف في عمـ النفس المعرفي مف خلبؿ مفاىيـ
 . التصريحية، المعرفة الإجرائية كالاتجاىات

، مف ككنيا قابمة لمتحكؿ في كضعيات مينية كاجتماعية تتتميز الكفاءة كما تتضمنو مف قدرا. 2
. مختمفة

يبقى مفيكـ الكفاءة مفيكما افتراضيا ، بحيث يشير بعض المختصيف في مجاؿ التدريس . 3
 بأف المؤشر عمى الكفاءة ىك النتيجة المتحصؿ عمييا Darvone et Noyé2دارفكف ك نكيي : بالكفاءات
. مف العمؿ

                                                   
1
 _Weinstein ,c.e et Hume ,l.m , Stratégies pour un enseignement durable ,éditions De boeck ,Paris ,1

ère
 édition 2001.pp 

57 _60. 
2
 Documents méthodologiques pour l'élaboration des diplômes, CPC, Ministère Français de l'éducation ; n° 93/1. 
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 :المجاؿ مف خلبؿ بعض المختصيف في ىذا الكفاءة،انطلبقا مما أشرنا إليو، نعرض بعض مفاىيـ 

الكفاءة ىي مجمكعة المعارؼ، المعارؼ العممية كمعرفة الكجكد، : D'hainaut1تعريؼ دينك  .1
 .كالتي تمكف مف القياـ بدكر ما أك كظيفة أك نشاط

 .ىي ما يعبر عنيا بأىداؼ الإدماج: De ketele  2تعريؼ دم كاتؿ .2

 الكفاءة بأنيا معرفة معمقة في مادة ما، كما أنيا تشير إلى قدرة الفرد عمى 3يعرؼ دكلاندشير .3
 كفي نفس المجاؿ فلب يمكف مقارنة الكفاءات، فنحف أكفاء أك غير أكفاء بالنسبة .إنجاز ميمة بشكؿ مقبكؿ

.  لمستكل أداء معيف ك ليس بالمقارنة لما يطمبو الآخركف
: العوامل المؤثرة في الكفاءات . ب

:  تتأثر الكفاءات سكاء كانت كفاءات إنتاج أك كفاءات عممية، بعدة عكامؿ منيا
   في قامكس التربية النمط المعرفي Legendre  4 ر يعرؼ ليجكند:أنماط تعمم المعرفة - 1ب  
 شاممة، ثابتة نسبيا كالتي تمثؿ الطريقة المميزة لمفرد، كالتي يفضميا كطريقة ،ىك مقاربة شخصية: "بما يمي

 ."أك حؿ مشكمة ما، في كضعيات مختمفة.... تفكير أك تعمـ أك فيـ أك تنظيـ لخبرتو كمعرفتو 
 بأنيا  كؿ طرؽ التفكير المعتادة مف طرؼ الفرد، كالتي Michel Huteau 5كما يعرفيا ميشاؿ ىيتك

يفضؿ الفرد استخداميا، ما لـ تفرض الكضعية طريقة تفكير محددة، ك يشير إلى أف النمك المعرفي ييتـ 
".  بمشكؿ النشاط العقمي ك ليس بمضمكنو"

يبدك كمف خلبؿ ىذه التعريفات، أف الأنماط المعرفية تمثؿ أبعادا في شخصية الأفراد، فيي مرتبطة 
. باستعدادات الأفراد كميكليـ، فيي بالتالي مجالان مف مجالات الفركؽ الفردية

ما يمكف ملبحظتو في ىذا الإطار ىك أف تعمـ الأفراد يتأثر بنمط معرفتيـ، كىك ما يدعك إلى أىمية 
ختيار طرائؽ التعميـ بالأخذ بعيف الاعتبار بيذه الأنماط المعرفية، كما يلبحظ بأف المعمـ يدرس متأثران ا

بأنماطو المعرفية، ك ذلؾ لكي يمكف التلبميذ مف تعميمو، كىذا ما يجعؿ المعمـ يتخمى عف اتجاىاتو 
 .الشخصية، بسبب ما تفرضو طرائؽ التدريس

 

                                                   
1
 D'hainaut,l . Des fins aux  objectifs de l'éducation .éditions Labor. Bruxelles.5ème édition.1988. p 472.  

2
 De ketele, j  m. Docimologie, introduction aux concepts et aux pratiques, éditions  cabay, 1ère édition 1985. P 24.  

3
 De landsheere v, faire réussir, faire échouer la compétence minimale et son évaluation. puf .Paris ,1ère édition.1988. p 

21. 
4 - Legendre, R , Dictionnaire actuel de l’éducation, 1993, Montréal, Guérin, P 1195. 
5 - Michel, H, Dictionnaire encyclopédique de l’éducation et de la formation, éditions Nathan, Paris, 1ère édition 1994,   
P 944 
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  :أساليب التعمممفيوم 
فقد يمجأ  .كىي الكيفيات التي يدرؾ بيا المتعمـ ما حكلو مف معارؼ كمعمكمات أك أنشطة أك خبرات

التمميذ إلى استخداـ السمع أك الكتابة في البحث عف المعنى المطمكب في نشاط ما ثـ يتعرؼ إليو بالتفكير 
. الذاتي أك بالمعمـ أك بالمجكء إلى التمميذ الآخريف

 .كيعتبر مفيكـ أسمكب التعمـ كمفيكـ بديؿ لمفيكـ الأسمكب المعرفي لدلالتو التربكية كالمدرسية
كلمزيد مف التكضيح ليذا العامؿ المؤثر في الكفاءات، نشير باختصار إلى بعض التطكر الذم حصؿ 

 .لمفيكـ أسمكب التعمـ
: تطور استخدام أساليب التعمم في التربية

 إلى أف أكؿ إشارة لاستخداـ أساليب التعمـ بالمعنى الذم نتعارؼ عميو 1يشير محمد زياد حمداف
عند تدريسو  حديثا، يعكد لمقرف التاسع عشر، مف خلبؿ ما أشار إليو سكريف كيركغمرد، مف أف عمى المعمـ،

كاضعا نفسو مكانو، ، لمتمميذ، مساعدتو لمخركج مف خطأه أك مف عدـ فيمو للؤشياء كما يفعؿ الآخركف
كبعدىا بادر عدد مف المربيف مثؿ غاردينر . ليدرؾ بالتالي بالأسمكب الذم يدرؾ أك يتعمـ بو التمميذ

كىكلزماف ككلبيف ،ببحث الصيغ الإدراكية المتنكعة التي يتميز بيا التلبميذ خلبؿ تعمميـ، كالتأمؿ الذاتي 
. كالتعمـ الخارجي المباشر أك التعمـ الجزئي المتدرج كالكمي للؤشياء

 كلعؿ أىـ المحاكلات في ىذا الإطار ىي دراسات جكزيؼ ىيؿ الذم قاـ بتطكير ما يسمى بخرائط 
 .أساليب التعمـ

: أنواع أساليب التعمم
تختمؼ أساليب التعمـ باختلبؼ المتعمميف كاختلبؼ خصائصيـ الشخصية، كمف بيف ما تطرؽ إليو 

:  الباحثكف في أساليب التعمـ ما يمي

الأسمكب العاـ الذم يدرؾ بو التمميذ الأشياء بكمياتيا : مف أسمكبيف ىما  2فكما أشار إليو كيتؾ -1
. ثـ الخاص الذم يدرؾ بو الأجزاء

:  ، فقد أكرد ثلبثة أساليب ىي 3أما كاغاف – 2
. الأسمكب الكصفي كأسمكب العناصر المفصمة ك المبكبة

                                                   
1

  .20ص  .1،1985،دار التربية الحديثة ،الأردن ،ط خرائط أسالٌب التعلم .محمد زياد حمدان  
2

 .22 ،21محمد زياد حمدان ، المرجع السابق ، ص ص  
3

 22محمد زياد حمدان ، المرجع السابق ، ص 
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.  المركز كالمتشعب كالتقييمي:  فقد قسـ أساليب التعمـ إلى ثلبثة أقساـ رئيسية ىي1أما غيمفكرد – 3

ففي الأسمكب المركز ييتـ التمميذ بالمادة التعميمية ، أما في الأسمكب المتشعب فييتـ التمميذ 
. بمعطيات متنكعة ،ك في الأسمكب التقييمي فيتحقؽ المتعمـ مف قيمة ك أىمية المادة التعميمية

نكع الناتج أك –نكع المحتكل أك المضمكف – نكع العممية : ىذه التصنيفات ىي التي يسمييا غيمفكرد
. المحصمة
. كلعمو مف أبرز التصنيفات لأساليب التعمـ التي تيـ بحثنا : تصنيؼ جكزيؼ ىيؿ – 4

كتعتبر ىيؿ بأف كؿ تمميذ يختمؼ عف الآخريف مف التلبميذ مف خلبؿ أسمكب تعممو، كذلؾ عف 
:  طريؽ تكفر عدة عناصر إدراكية ىي 

 اعتماده :مثؿ المثيرات، ك التي تشير إلى الأسمكب الذم يستقبؿ بو التمميذ :الإدراؾكسائؿ . أ-4
 .تعميمي عند تمقيو ليا في مكقؼ المكتكبة،عمى الكممات المسمكعة أكثر مف 

ك تشير إلى العناصر التي يتأثر بيا التمميذ أثناء تعاممو مع :كسائؿ التفاعؿ مع الآخريف. ب-4
 .أصدقائو كاعتماده عمى المعمـ أك عمى ذاتو أك عمى التعميمية،الأنشطة ك الخبرات 

كىي الكضعية التي يقكـ التمميذ مف خلبليا بالتعامؿ مع المعمكمات : صيغ معالجة المعمكمات. ج-4
ك المعارؼ التي يتمقاىا بالأسمكب الذم يمجأ غميو كالمقارنة مف خلبؿ إدراؾ التشابو كالاختلبؼ أك 

 . الاستقراء
  : إستراتيجيات التعمممفيوم  - 2ب 

، كفي نفس السياؽ نعرض بعض المفاىيـ لاستراتيجيات كىي الكيفية التي يسير بيا التمميذ تعميمو
. التعمـ

تعرؼ استراتيجيات التعمـ بأنيا النشاطات المنجزة  :Boulet et al 2 تعريؼ بكلي كآخركف  – 1
فاستراتيجيات .مف طرؼ المتعمـ مف أجؿ تسييؿ التحصيؿ، التذكر كتطبيؽ المعارؼ في المكاقؼ التعممية 

التعمـ ىي تمؾ السمككات الصادرة عف المتعمـ أثناء عممية التعمـ، كالتي تيدؼ إلى التأثير في الكيفية التي 
. سيقكـ بيا المتعمـ

                                                   
1

 .115ص . 2007، 1 ،عالم الكتب الحديث ، الأردن ،ط إختبارات الذكاء و مقاٌٌس الشخصٌةناصر الدين أبو حماد ،  
2 Boulet et al ,Les stratégies d'apprentissage à l'université. Sainte –Foy, presses de l'université de Québec, 1

ère
 édition 

1996.p13 
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ىي مجمكعة مف النشاطات المنظمة التي يقكـ بيا الفرد، : Romainville1 تعريؼ ركمانفيؿ – 2
. كىي سمككات كاعية، أك قابمة لأف تككف كاعية، كما أنيا مقصكدة كنسبيا مخططة عبر مراحؿ معينة

 

يتضح مف تعاريؼ استراتيجيات التعمـ التركيز عمى بعد النشاط أك المياـ المتضمنة فييا، كأنيا 
سمككات أك أدكات يستخدميا المتعمـ لمكصكؿ إلى أىداؼ نيائية، كما يتـ التأكيد عمى ككنيا سمككات كاعية 

 .كقصديو
مف خلبؿ تناكؿ مفيكـ استراتيجيات التعمـ ، فنجد أنيا قد تككف معرفية، كقد تككف كذلؾ ما كراء 

 .كسنتناكؿ بالشرح النكع الثاني مف استراتيجيات التعمـ. معرفية
 

: استراتيجيات التعمم ما وراء المعرفية 
عند التطرؽ لإستراتيجيات التعمـ، نلبحظ أف جزءا مف تمؾ الإستراتيجيات مرتبط بجانب ما كراء 
معرفي كعميو، فإنو يجدر بنا في ىذا المجاؿ أف نكضح مفيكـ ما كراء المعرفة، كبالتالي نتعرؼ عمى 

 . ستراتيجيات ما كراء المعرفةا
: مفيوم ما وراء المعرفة

ىي تحميؿ الفرد لعممو المعرفي، تحميؿ لنظاـ : 2يعرفيا قامكس الكممات المفتاحية في البيداغكجيا
  3معالجة المعمكمة المستخدـ مف طرؼ الفرد خلبؿ عممية التعمـ، التذكر، حؿ المشكلبت أك القياـ بنشاطات

 :   فيعرؼ ما كراء المعرفة بما يميFlavellأما فلبفؿ 
ما كراء المعرفة .... ما كراء المعرفة ترتبط بمعمكمات الفرد حكؿ عممياتو المعرفية، كعف منتجاتيا "

 .4"تتصؿ كذلؾ بأشياء أخرل، التقكيـ النشط كتعديؿ كتنظيـ ىذه السيركرات المعرفية 
بمفيكـ " بياجيو " مف المفاىيـ القريبة مف حيث الاستخداـ لمفيكـ ما كراء المعرفة، ما عبر عنو 

العمميات الصكرية أك المجردة كالذم يظير خلبؿ المرحمة الرابعة مف نمك الفرد أم مف إحدل عشر عاما 
إلى خمسة عشر عاما تقريبا كفي أثناء ىذه السنكات تتطكر لدل الأطفاؿ القدرة عمى فيـ المنطؽ المجرد أم 

كجدت نفسي أفكر في مستقبمي كعندئذ  :أف يفكركا في عممية التفكير نفسيا، كما عبر عنيا أحد المراىقيف
                                                   

1
 J. L Wolfs . Méthodes de travail et stratégies d’apprentissage, éditions de Boeck, Paris, 3ème édition 2007. P23 

 
2
 Françoise Raynal, Alain Rieunier. Pédagogie : dictionnaire des concepts clés. E.S.F, Paris  1

ère
 édition 1997, P 226 

3
 - Françoise Raynal, Alain Rieunier, ibid.p 226 

4
 -Flavell J, Développement Métacognitif, dans Françoise Raynal, Alain Rieunier. Ibid., P 226 



29 

 

كجدت نفسي أفكر في سبب تفكيرم في مستقبمي، ثـ بدأت التفكير في السبب الذم جعمني أفكر في سبب 
 1"تفكيرم في مستقبمي

لقد ظير مفيكـ ما كراء المعرفة في بداية سبعينيات القرف الماضي، في الكلايات المتحدة الأمريكية، 
. ىتمت بالذاكرة كبشكؿ أخص تعمـ الإستراتيجيات المطكرة لكظيفة الذاكرةامف خلبؿ الأعماؿ التي 

 إلى الدراسات التي كانت في بداية القرف العشريف، كالتي تناكلت بعض 2عض الباحثيفكيشير ب
كيتعمؽ الأمر بالأعماؿ التي . إجراءات مفيكـ ما كراء المعرفة، بالرغـ مف عدـ ظيكر المفيكـ في تمؾ الفترة

. تناكلت قراءة المفكرة، أم نمك القدرة عمى اكتشاؼ الأخطاء أثناء القراءة

 Prise deاكتساب الكعيمفيكما قريبا مف مفيكـ – مف جانب آخر – كما يعتبر مفيكـ ما كراء المعرفة 
conscience  3 الذم استخدمو بياجيوPiaget عند تكضيحو لتطكر الذكاء أك التفكير لدل الفرد ، كذلؾ 

الحركية ، كذلؾ عند نجاح –  الفرد مف ذكاء عممي في إطار المرحمة الحشية انتقاؿعند تكضيحو لفكرة 
الفرد دكف أف يعرؼ كيؼ تـ ذلؾ إلى ذكاء مجرد ذك الطبيعة المعرفية ك الإجرائية ك التي يفيـ الفرد خلبليا 

. الإجراء الذم قاـ بو
 مف مستكل النجاح الانتقاؿ ىنا يشير إلى عممية  Prise de conscienceاكتساب الكعيفمفيكـ 

. إلى مستكل الفيـ 
 المؤسس لمفيكـ ما كراء المعرفة ، كىك يعتبر بأف ما كراء المعرفة J . H Flavellيعتبر فلبفؿ  
  .4تعني  معرفة المعرفة

 ىذه الأخيرة تعد ذاتيا،إف مفيكـ معرفة يشير إلى النشاطات المعرفية ك ليس إلى المعمكمات في حد 
. نتاجا ليذا النشاط

 كراء المعرفة  لمفيكـ ماتعريؼ عمـ النفس 
 Yussen " 5يكساف " تعريؼ 

 تشمؿ إطارا مف المعمكمات ك أشكاؿ الفيـ ك التي تيتـ بالمعرفة في حد :المعرفةما كراء  
ينطمؽ المفيكـ .  فيي ذلؾ النشاط العقمي الذم تصبح بمكجبو العمميات العقمية مكضكعا لمتفكيرذاتيا،

. افتراضاتبالبحث في إستراتيجيات التعمـ ما كراء المعرفية مف معاينات كملبحظات ك

                                                   
1

 392   ص 1983 . 2ط الطبعت ،.القاهرة ، دار ماكجر وهيل للنشر مدخل علم النفس. دافيدوف .  لبندال - 
2
 J. L Wolfs ,ibid. pp 31-32 

3
 392مرجع سابق ، ص . دافيدوف . ليندا ل  

4
 - Philippe Merieu, La Métacognition, une aide au travail des élèves .E.S.F éditeur, 1 

ère 
 édition, Paris 1997  P 19 

5
 - Philippe Merieu, ibid    P20 
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 أم أف كؿ متعمـ يطكر بطريقتو، إلى أف كؿ متعمـ يتعمـ المعاينات،الملبحظات كتشير  
 .شخصيةستراتيجيات معرفية ا

أما الافتراضات فمفادىا أف المتعمـ كمما قاـ بتحميؿ سيركرة تفكيره أك سيركرة تفكير الغير ، كمما 
 .اكتسب القدرة عمى معالجة المعمكمات بشكؿ أحسف

إذف فمعرفة التفكير بكاسطة الكعي بسيركرة ىذا التفكير أصبح مجالا لمبحث كالدراسة مف طرؼ 
 .العديد مف المختصيف في مجاؿ عمكـ التربية ك عمـ النفس المعرفي

 نتناكؿ باختصار بعض التلبميذ،كاعتبارا للؤىمية الكاضحة لمجكانب ما كراء المعرفية في نجاح 
   :يميجكانب ىذه العلبقة فيما 

 :النجاح الدراسي وما وراء المعرفة
  كيؼ يتـ تطكير النجاح الدراسي لكؿ :السؤاؿييتـ الباحثكف باستمرار بالعمؿ عمى الإجابة عمى 

 مككنات النجاح الدراسي كالمتمثؿ في تكضيح أحد فيبدك مف المفيد السؤاؿ،كبغرض الإجابة عمى ىذا  تمميذ؟
. التمميذاستقلبلية 

  :التمميذالنجاح الدراسي ك تطكير استقلبلية 
عندما نحاكؿ العكدة إلى ميداف عمكـ التربية، بقصد التعرؼ عمى آراء المختصيف الميتميف بمكضكع 
النجاح الدراسي، فنلبحظ كجكد ثلبثة آراء متكاممة تركز عمى استقلبلية التمميذ كمؤشر عمى ىذا النجاح ، 

:   بما يمي Develay 1كىي ما أشار إلييا دكفيمي 
يعتبر أف الفرد قد نجح في تعممو عندما يصبح قادرا عمى تطبيؽ أك تحكيؿ معمكمات : الرأم الأكؿ

 .سبؽ الحصكؿ عمييا في مضاميف أخرل

ىذا الرأم يجعؿ مف مفيكـ التعمـ ، ذلؾ العمؿ الذم تنتج بمكجبو مسافة بيف معمكمات ثابتة لدل 
 .استخدامياالمتعمـ ك بيف الكضعيات التي قادت إلى تحصيؿ تمؾ المعمكمات ك 

.  يعتبر النجاح الدراسي قدرة الفرد عمى استخداـ ذكائو بعيدا عف حضكر العمـ:الثانيالرأم 
بمعنى آخر فإف النجاح الدراسي ىك القدرة عمى التحرر مف قبضة المعمـ مف أجؿ إدارة المتعمـ لنشاطو 

 .العقمي بنفسو

                                                   
1
 Develay , Dans Philippe Mérieu , Ibid.    P  96 
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 يعتبر بأف النجاح الدراسي يحصؿ عندما يتخمص الفرد مف عاداتو كمف كؿ ما ىك :الثالثالرأم 
. ذاتي

 الفكرية،إنما أف يربط بيف عاداتو ككىذا يعني أف الفرد غير مطالب بالابتعاد عف المعمـ أك البرنامج 
. المعرفيةكالعادات الفكرية للآخريف بغرض إثراء جكانبو 

ما يمكف ملبحظتو مما سبؽ مف ىذه الآراء ىك ربطيا لمفيكـ النجاح الدراسي بقدرة الفرد عمى 
 . جديدةتعمميوالاستقلبلية أك قدرتو عمى التخمص مف عاداتو أك مكاقفو الذاتية إزاء كضعيات 

  . كمف ىنا فيعتبر النجاح الدراسي القدرة عمى تطكير الاستقلبلية لدل المتعمـ

 الذم يحدد المجالات التي Gombert1تعرض مفيكـ قكمبر : كلزيادة تكضيح مفيكـ ما كراء المعرفة
:  تعني بيا ما كراء المعرفة 

 .المعرفية الكاعية التي يممكيا الفرد عف حالاتو كعممياتو المستنبطة،المعمكمات - 1
. محددقدرات الفرد عمى مراقبة ك تخطيط عممياتو المعرفية مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ - 2

عتمادا عمى ا J L Wolfs 2كبيدؼ التمييز بيف مختمؼ الأنشطة ما كراء المعرفية، يقترح ككلفس 
.  تصنيفا يجمؿ فيو أىـ ىذه الأنشطة Romainvilleفيؿ فتصنيفات نككؿ ركما

النشاطات ما كراء معرفية  

 قدرة الفرد عمى التعرؼ كعمى كصؼ الخطكات المعرفية النشاطات، كيتضمف ىذا :الشرح- أ 
 .الميمةالمستخدمة لإنجاز 

.  يطمب مف التلبميذ سرد المنطؽ الذم استخدمكه لمتكصؿ إلى حؿ المشكؿ:مثاؿ
 يطمب مف المتعمميف تكضيح العلبقات بيف المراحؿ المستخدمة مف النشاط، كفي ىذا :التحميؿ- ب 

 .لممتعمـ أك العلبقات بيف ىذه المراحؿ كالخصائص الشخصية نتائج،أجؿ إنجاز ميمة كبيف ما تحقؽ مف 
  كيتمثؿ في تصكر نتائج متكقعة لنشاط معرفي ما :التخطيط- ج 
... متحاف أك إستراتيجيات الإجابة أك إستراتيجيات تسيير الكقتاتكقع أسئمة : مثاؿ
يتمثؿ ىذا النشاط في أف يضع المتعمـ نفسو في مكاف الآخر، مف الناحية : اللبتمركز-    د 

 .  المعرفية ، الكجدانية أك الاجتماعية

                                                   
1
 -Gombert J. L le Développement métalinguistique, Paris, PUF, collection Psychologie d’aujourd’hui, 1990 

2
 -J. L Wolfs. Méthodes de travail et stratégies d’apprentissage, éditions de Boeck, Paris, 3 

ème
 edition 2007,   PP 28 -29 
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 كلمعكامؿ التي تؤثر ،عممية–  إنتاجية :كيتضمف تقكيـ المتعمـ لسمككاتو المعرفية: التقكيـ الذاتي- ق 
 .فييا

مف التعرؼ عمى الصعكبات أك بعد إنجاز الميمة أم مف خلبؿ قد يتـ ىذا النشاط قبؿ القياـ بميمة 
 .  الحكـ عمى العمؿ المنجزالمراقبة، خلبؿ 

كيتمثؿ في العممية التي يتـ مف خلبليا دمج معمكمات الفرد حكؿ كظائفو المعرفية : التعديؿ - ك
 كذلؾ مف أجؿ أف يعدؿ الفرد إستراتيجياتو بالحقائؽ، أك مقابمتيا السابقة،الحالية ك مقابمتيا بمعمكماتو 

 .فعاليةالمعرفية ك جعميا أكثر 

كلتكضيح مختمؼ ىذه النشاطات ما كراء المعرفية التي يمجأ إلييا المتعمـ عند استخدامو 
 مثالا يكضح لجكء المتعمـ ليذه الأنشطة عند استخدامو J L Wolfs 1لاستراتيجيات تعممية يعرض ككلؼ

. لإستراتيجية أخذ النقاط 
"   قبؿ كتابتياأكلا،عند أخذ النقاط أستمع إلى الجممة كاممة "

الشرح : فالنشاط المتبع ىنا ىك 
نشاط الشرح ك التقكيـ الذاتي  " أركز عمى كؿ كممة عمى حدل " 

نشاط "  بدؿ جمؿ تقنيةكاضحة، أخذ النقاط يساعد أكثر عمى فيـ البرامج بكاسطة لغة مبسطة ك" 
 .التحميؿ

. نشاط التقكيـ الذاتي " ككني لا أحتفظ كثيرا بالكممات المسمكعة، فإنني ألجأ إلى أخذ النقاط  " 
 : الفرؽ بيف الأساليب المعرفية ك إستراتيجيات التعمـ

حتى نتمكف مف تكضيح أكجو الاختلبؼ بيف الأساليب المعرفية ك إستراتيجيات التعمـ ، نعرض ما 
 2:تطرقت إليو أمينة إبراىيـ شمبي 

يمكف النظر إلى الأساليب المعرفية كعادات لاستقباؿ ك تجييز المعمكمات في شكؿ تفضيلبت -1
( Messick,1972)متبمكرة تحدد الطرؽ المميزة لمفرد في الإدراؾ ك التذكر ك التفكير ك حؿ المشكلبت 

تساؽ الداخمي أك الذاتي المميز لدل الفرد في تناكلو المكضكعات التي يتعرض ليا الابمعنى أنيا تعبر عف 
كيمكف القكؿ  . (1992أنكر الشرقاكم ،)عبر أنكاع كثيرة ك متنكعة ك مستعرضة مف المكاقؼ دكف اختيار 

                                                   
1
 - J. L Wolfs, Ibid   P 30. 

2
. الاستقلال عن المجال و أثره على الإستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلقة بالاسترجاع و حل المشكلات لدى طلاب المرحلة الجامعٌة/الاعتماد .أمينة إبراهيم شلبي  

 96- 95ص ص .1999أفريل .المجلد التاسع.22مكتبة الانجلو مصرية ،العدد. المجلة المصرية للدراسات النفسية 
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في حيف . بأف الأساليب المعرفية تتضمف التكجو العاـ نحك المياـ كالمكاقؼ الإدراكية التي يتعرض ليا الفرد
يمكف النظر إلى الإستراتيجية المعرفية عمى أنو الطريقة التي ينتقييا الفرد كيكظفيا لفيـ أك حؿ مشكمة معينة 

(Sterneberg ,1992) كتساب الفرد اكىي الميارات التي تسمح للؤفراد بمعالجة مكاقؼ التعمـ الخاصة ب
لممعمكمات ككيفية استخدامو ليا بأكثر الأساليب فاعمية ك كفاءة مف خلبؿ المصادر المتاحة داخميا كخارجيا 

أم أف المصطمحيف يختمفاف مف حيث عمكمية  (.Brooks et al ,1985)التعمـ  كالخاصة بمكاقؼ
ىاـ التي يقكـ بيا الفرد أك المكاقؼ التي يتعرض الـ، فالإستراتيجيات المعرفية تتسؽ مع خصائص ةالكظيؼ

 (. 1992 أنكر الشرقاكم،)ليا، في حيف تتضمف الأساليب المعرفية التكجو العاـ نحك المياـ كالمكاقؼ 

كما أنو يمكف القكؿ أف الإستراتيجيات تنتقى كتنظـ جزئيا كظيفة أك دالة للؤساليب المعرفية ذات 
أف الأساليب المعرفية تقؼ خمؼ انتقاء الإستراتيجيات  (Pask ,1976)ك يذكر باسؾ . المستكل الأعمى 

.       المعرفية الملبئمة لمتعامؿ مع المشكمة 
نتقائية، قصدية، االأساليب المعرفية لاشعكرية، تمقائية، بينما الإستراتيجيات المعرفية شعكرية، -2
أف الإستراتيجيات المعرفية ىي الإدراؾ الشعكرم لمقرارات التي  (Messick,1984)حيث يرل مضبكطة،

يتخذىا الفرد حيف يككف في مكقؼ اختيار بيف عدة بدائؿ، مما يجعؿ الفرد يعدد بيف الإستراتيجيات 
 .المستخدمة ككظيفة لاختلبؼ ك تعدد المكاقؼ التي يتعرض ليا 

تتسـ الأساليب المعرفية بالثبات النسبي لفترات طكيمة مف حياة الفرد ، مما يجعميا مف الكسائؿ 
في حيف أف  (1992أنكر الشرقاكم ،)اليامة لمتنبؤ بسمكؾ الأفراد في المكاقؼ المختمفة تحت شركط معينة 

كىناؾ العديد مف الدراسات التي تناكلت التدريب . الإستراتيجيات قابمة لمتغيير كالاكتساب عف طريؽ التدريب
 .عمى استراتيجيات معينة في مجاؿ حؿ المشكلبت كالاسترجاع مف خلبؿ برامج كضعت ليذا الغرض

التعمـ كالأساليب المعرفية في أف كمييما تعتبر تفضيلبت معرفية كمييئات  تتفؽ استراتيجيات
 محمد عبد السمع رزؽ،) كحؿ المشكلبت كتجييز كتناكؿ المعمكمات للبكتشاؼكمنشطات كمكجيات 

 أف ىناؾ أربعة مصادر لمفركؽ الفردية في الإستراتيجيات 1985كيرل كؿ مف برككس كآخركف . (1995
 .القدرات العقمية، الأساليب المعرفية، البنية المعرفية كالدافعية: المعرفية، ىي
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: التعاريف الإجرائية لممفاىيم المستخدمة في الدراسة  - 9

تناكلنا بالبحث في ىذه الدراسة متغير استراتيجيات التعمـ، كحاكلنا أف نتعرؼ عمى العلبقة بينو كبيف متغير 
. النتائج الدراسية لتلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم بالجزائر

  :النحك عمى ىذا الإجرائي،ك عميو فسنتناكؿ ىذه المتغيرات بشكميا 

 كىي ما يستخدمو التمميذ مف تقنيات أثناء تعاممو مع المعمكمات داخؿ :استراتيجيات التعمم–أ 
 . كخارج القسـ

. يستخدـ التمميذ ىذه التقنيات بشكؿ فردم ك قد لا تككف بالضركرة ناتجة عف التعميـ بشكؿ مباشر
 .فقد يأخذ النقاط أثناء شرح الأستاذ لمدرس، دكف أف يككف قد درسو الأستاذ ذلؾ

 الذم قمنا الاستبياف مف خلبؿ الإستراتيجيات،كقد حدد الباحث إجرائيا أىـ أنكاع ىذه التقنيات أم 
: أبعادببنائو كالذم اشتمؿ عمى أربعة 

 كيعتمد التعميـ، كيعبر عف الطرؽ التي يستخدميا المتعمـ في كضعية :المعرفيةبعد الإستراتيجيات 
. التحميؿفييا عمى الذاكرة أك الفيـ أك 

 كأف تعممو، كيتضمف العمؿ الذم يقكـ بو التمميذ بمراقبة كتعديؿ :المعرفيةبعد الإستراتيجيات ما كراء 
كما يتضمف تكقعو لممعمكمات كتكقعو .لمدركسيفكر في نكعية تحميمو لممعمكمات أك تقكيمو لأسمكب حفظو 

 .لما يطمبو الأستاذ منو

 كيحتكم عمى التقنيات التي يستخدميا التمميذ مف أجؿ تنظيـ جيده :المكاردبعد إستراتيجيات تسيير 
. تعمموك كقتو أك إعادة النظر في أىداؼ 

 .كما يشتمؿ عمى التقنيات المرتبطة بالآخريف كدعـ كمساعدة الكالديف أك الأساتذة أك الأصدقاء
عندما يجد صعكبة في فيـ درس ما فيؿ يستعيف التمميذ بالأستاذ، أك يتصؿ بزملبئو أك يطمب :فمثلب

 .المساعدة مف الكالديف
كيحتكم عمى ما يتضمنو مف استراتيجيات يمجأ التمميذ إلى استخداميا : بعد إستراتيجيات الدافعية 

تعبر عف استعداده النفسي لمقياـ بنشاط تعميمي، كمف أمثمة ىذه التقنيات الكيفيات التي يقكـ بيا التمميذ في 
 .تركيز انتباىو في الدركس
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 كىي جممة المعارؼ العممية التي يثبت التمميذ مف خلبليا أنو يستطيع استرجاع :الحفظكفاءة – ب 
. عمييا بنفس الشكؿ الذم تحصؿ بو لو،المعمكمات التي تقدـ 

 كتشتمؿ عمى المعارؼ التي يعبر التمميذ بكاسطتيا عمى إمكانياتو في تحكيؿ :الفيمكفاءة  – ج
 .الأمثمة كإعطاء التعميـ، كعف إمكانياتو في الخاص،المعمكمات بأسمكبو 

 كتتضمف قدرات التمميذ عمى تطبيؽ ما تمقاه مف معمكمات عندما يجد نفسو أماـ :كفاءة التطبيق – د
. ك مف أمثمة ذلؾ حؿ التماريف التي لـ يقـ التمميذ بإجرائيا مف قبؿ.كضعيات جديدة 

 أك استنتاج العناصر، كىي تعبير عف إمكانيات التمميذ في إيجاد العلبقات بيف :التحميلكفاءة  – ىـ
 .عميياأشياء مف المعمكمات التي يحصؿ 
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: والدراسات السابقة الإطار المرجعي

 

: نماذج  لتصنيفات استراتيجيات التعمم : أولا 
 . تصنيؼ كانشتيف  ك مايير –أ   
.  تصنيؼ تكماس كركىكر –ب  
. ج ػ تصنيؼ ماؾ كيشي  

 
 : الدراسات السابقة : ثانيا 

 دراسة  كاينشتيف      - 1
 .دراسة ماحي إبراىيـ- 2

 دراسة أمينة ابراىيـ شمبي - 3       

  دراسة فيكرشتايف- 4
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لدراسة، حيث نعرض نماذج لتصنيفات استراتيجيات ؿنتطرؽ في الفصؿ الثاني إلى الإطار المرجعي 
 الجانب المعرفي كما كراء المعرفي ثـ ل يركز عؿنشتيف كمايير، الذممالتعمـ ،خاصة تصنيؼ كا
كما عرضنا بشكؿ مختصر تصنيؼ تكماس كركىر، لككف ىذا التصنيؼ يشير .الإستراتيجيات الكجدانية 

الذم يشير  إلى الكظائؼ ك الأنشطة المستخدمة في إطار استراتيجيات التعمـ، ثـ قدمنا تصنيؼ ماؾ كيشي،
 . كبالإضافة إلى استراتيجيات التعمـ المعرفية ك ما كراء المعرفية، إلى استراتيجيات تسيير المكارد

بعد ذلؾ قمنا بعرض بعض الدراسات السابقة التي تناكلت بالبحث مكاضيع قريبة مف ميداف بحثنا، 
فقدمنا دراسة لكاينشتيف ك ماير، الذيف أشارا بأف الأفراد يستخدمكف إستراتيجيات تعميمية أثناء كؿ عممية 

 .معرفية في كضعيات تعميمية

بعد ىذه الدراسة قدمنا دراسة لماحي إبراىيـ ، الذم تناكؿ فييا تأثير تدريس إستراتيجية التمخيص 
عمى تحصيؿ التلبميذ، كذلؾ  بتحميؿ ميمات بسيطة تتطمب ميارات بسيطة، أك ما عبر عنيا بالمنحى 

. كتكصؿ فيو الباحث إلى نتائج أكدت أىمية تدريس ىذه الإستراتيجية في تحسيف نتائج الطمبة .النمائي
الاستقلبؿ عف المجاؿ كأثره /أما الدراسة الأخرل فيي دراسة أمينة إبراىيـ شمبي، التي قامت بدراسة الاعتماد

. لى الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة بالاسترجاع كحؿ المشكلبت لدل طلبب المرحمة الجامعيةع
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: الإطار المرجعي لإستراتيجيات التعمم  والدراسات السابقة
 ييتـ ىذا الإطار المرجعي بربط إستراتيجيات التعمـ بالعمميات المعرفية المستخدمة مف طرؼ 

التلبميذ، كما ييتـ في نفس الكقت بما يمجأ إليو المتعمـ مف عمميات لتقييـ ك مراقبة نشاطو المعرفي ، ك مف 
كما ترتبط كذلؾ بنشاطات . خلبؿ ذلؾ ترتبط استراتيجيات التعمـ بجانب آخر مف العمميات ما كراء المعرفية 

ليؿ علبقة بتسيير المتعمـ لكقتو ك جيده أثناء قيامو بالنشاط التعممي، ك مدل تأثر ىذا النشاط بالمحيط 
. الذم تجرم فيو عممية التعمـ،بالاضافة إلى تسيير الفرد لمجالو الكجداني

 كعميو كبعد التطرؽ لمفاىيـ إستراتيجيات التعمـ، كمعرفة أنيا قد تككف إستراتيجيات معرفية أك ما كراء 
: معرفية، كبغرض التعرؼ عمى إستراتيجيات التعمـ فإنو يمكننا المجكء إلى إحدل الطرؽ التالية

 
 . دراسة النشاطات كالسمككات ذات الطابع المعرفي بكاسطة الملبحظة كأدكاتيا المختمفة–أ 
 .دراسة ما يعبر عنو المتعممكف بالإستراتيجيات التي يستخدمكنيا أثناء تعمميـ- ب
. ما نحصؿ عميو مف معمكمات بكاسطة الدراسات التي تتـ في عمـ النفس المعرفي- ج 
 

ك في ىذا الإطار سنتناكؿ نماذج لتصنيفات استراتيجيات التعمـ ، ثـ نتناكؿ بعض الدراسات  
. السابقة التي تمت في إطار يقترب مف مجاؿ دراستنا 
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 :نماذج  لتصنيفات استراتيجيات التعمم : أولا 
مف خلبؿ ىذه الخطكة نعرض بعض الأمثمة لنماذج مف إستراتيجيات التعمـ المستخدمة مف طرؼ التلبميذ ك 

.  إلييا أثناء عممية التعمـ فالتي يمجأ ك
: 1 تصنيف وانشتين  ومايير–أ 

 .يبيف تصنيؼ كانشتيف  كمايير لإستراتيجيات التعمـ: 1جدول رقم 

 استراتيجيات
 التكرار

 التكرار بصكت مرتفع: التعمـ عف ظير قمب - 

تكرار الكممات المفتاحية بصكت مرتفع، إعادة الكتابة، أخذ نقاط، : التعمـ المعقد - 
 .تسطير الفقرات اليامة

 إستراتيجيات
 الإعداد

 . تككيف صكر ذىنية مرتبطة بالمكضكع: التعمـ عف ظير قمب - 
 .بناء جمؿ تربط العناصر الجديدة بعناصر معتادة- 

 أخذ نقاط – إنتاج متشابيات – إعادة صياغة جمؿ –تمخيص : تعمـ أكثر تعقيد- 
 كصؼ العلبقة بيف المعمكمات – طرح الأسئمة كالإجابة عنيا –بعيدا عف المكضكع 

 .الجديدة كالمعمكمات المكتسبة

 إستراتيجيات التنظيم
 .تقسيـ قائمة إلى عدة أجزاء: التعمـ عف ظير قمب - 

 بناء تسمسؿ أك شبكة مف –استخراج العناصر الكبرل في النص : تعمـ أكثر تعقيد- 
 .المفاىيـ ، بناء مخططات تكضح العلبقة بيف المفاىيـ

إستراتيجيات مراقبة 
 الفيم

 الإكثار مف – عدـ الفيـ د الاستجابة عف–يطرح عمى نفسو أسئمة لمراقبة فيمو - 
 تغيير – كضع أىداؼ جزئية كمراقبة تحقيقيا –الأسئمة كتحديد الأىداؼ 
 . الإستراتيجيات عند الحاجة

الإستراتيجيات 
 الوجدانية

 –تسيير القمؽ -  الاحتفاظ عمى التركيز– الانتباه –إيجاد دافعية كالمحافظة عمييا - 
 .تسيير الكقت 

 
                                                   

315 - 327 Weinstein, c.e, Mayer, r.e, The teaching of learning strategies .Witt rock editions 1986,New York. pp  . 
1
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 أف التصنيفات الثلبثة الأكلى تيتـ -Weinstein et Mayer– يلبحظ مف تصنيؼ كانشتيف كمايير
بالإستراتجيات المعرفية كييتـ التصنيؼ الرابع بالإستراتيجيات ما كراء المعرفة أما التصنيؼ الخامس فييتـ 

 .بالإستراتجيات الكجدانية 
 تصنيفا لأىـ إستراتيجيات  Weinstein et hume 1كفي ىذا الإطار تكضح  كاينشتيف ك ىاـ 

 :التعمـ مع تحديد لأىـ مكاصفاتيا 
 : ـ إستراتيجيات التدريب لميام التعمم البسيط 1

فالتدريب ىنا . كىي إستراتيجيات تعمـ تعتمد عمى التكرار النشط مف أجؿ تثبيت أشياء في الذاكرة 
فيك إذف احتفاظ مؤقت . يعني أف المتعمـ يكرر بصكت مرتفع الشيء الذم يريد الاحتفاظ بو في ذاكرتو 

 .إلى غاية كقت استخداميا ’ بالمعمكمة في الذاكرة 

إلى أف يتـ تشكيمو في جياز ’ مف خلبؿ تكراره بصكت مرتفع ’ احتفاظنا برقـ ىاتؼ : كمثاؿ ذلؾ 
 .الياتؼ 

بالإضافة إلى التكرار بصكت مرتفع ، فيمكف لممتعمـ المجكء إلى إعادة القراءة ، النقؿ ،حفظ ترتيب 
 .الأشياء مف خلبؿ حفظ أبيات شعرية تتضمف ىذا الترتيب 

 : ـ إستراتيجيات التدريب لميام التعمم المعقد 2
 تعمـ   عندما يكاجو المتعمـ مياما معقدة كأخذ نقاط عند متابعة شرح الأستاذ ، فيمجأ إلى إستراتيجيات

 .أخرل 
تركز إستراتيجيات التدريب في ىذه الكضعيات عمى انتقاء المعمكمات اليامة ، كىك ما يتطمب مف 

 .المتعمـ تفكيرا أكثر نشاطا 

عند محاكلة التمميذ تكرار ما قاـ بو الأستاذ بشرحو ، فإنو يمجأ إلى انتقاء : ك المثاؿ عمى ذلؾ 
 .الأفكار الأساسية ، ك معنى ذلؾ أنو يقكـ بفيـ ىذه الأفكار ثـ الاحتفاظ بيا في ذاكرتو 

كىي المياـ التي تمكف التمميذ مف الربط بيف ما سبؽ :  ـ إستراتيجيات إعطاء مفيوم لميام التعمم البسيط3
ليـ مف تعمـ مع التعمـ الجديد، كىذا مف خلبؿ إعطاء التلبميذ معاف لمتعمـ الجديد مما يمكف إضافتو      

كما تمكف ىذه الإستراتيجية التلبميذ مف تنظيـ ك إدماج المعمكمات السابقة لتحصؿ عمى معنى .في ذاكرتيـ
 .جديد

                                                   
1_Weinstein, c.e et Hume, l.m, Stratégies pour un enseignement durable, éditions De Boeck, Paris ,1

ère
 édition 2001.pp 

41 _63  



42 

 

مف الناحية البيداغكجية ، فإنو كمما كثرت المعمكمات لدل التلبميذ في مجاؿ ما مف المعارؼ ، فإنيـ 
يضطركف إلى استخداـ إستراتيجيات تمكنيـ مف تنظيـ ىذه المعمكمات ك إدماجيا بالشكؿ الذم يجعميا قابمة 

 .لمتطبيؽ في مكاقؼ مختمفة 
كمف أمثمة استخداـ ىذه الإستراتيجيات، ما يمكف الحصكؿ عميو مف علبقات بيف المفاىيـ العممية، أك 

 .الحصكؿ عمى صكرة عقمية لكصؼ حادثة تاريخية
 : ـ إستراتيجيات إعطاء مفيوم لميام التعمم المعقد4

تتجو ىذه الإستراتيجيات مف قياـ التمميذ بإعادة صياغة محتكل ما بأسمكبو الخاص، إلى تدريس ىذا 
 .المحتكل لشخص آخر، أك لاستخداـ ذلؾ المحتكل لحؿ مشكؿ ما

تقكـ ىذه الإستراتيجيات عمى أساس انتقاء التمميذ لممعمكمات اليامة كربطيا بمعمكماتو السابقة كالمجكء كذلؾ 
 . التحميؿ ك إجراء الركابط الضركرية لحصكؿ الفيـ دإلى قدراتو العقمية، بقص

عطاء الاىتماـ لممعمكمات الجديدة  .مف ىنا فإف ىذه الإستراتيجيات تساعد التمميذ عمى الانتباه كالتركيز كا 
 حتمخيص التمميذ لمحتكل ما بأسمكبو الخاص، طر: كمف أمثمة الأنشطة المؤشرة عمى ىذه الإستراتيجيات

 .أسئمة ك الإجابة عنيا حكؿ محتكل ما، تحميؿ العلبقة بيف مختمؼ الأفكار
 :   ـ إستراتيجيات التنظيم لميام التعمم البسيط 5

تتمثؿ الصكرة البسيطة ليذه الإستراتيجية في تجميع المعمكمات الجديدة ضمف فئات، كىك العمؿ الذم 
 .يمكف التمميذ مف سيكلة تذكرىا كاستخداميا

فالعمؿ مف خلبؿ ىذه الإستراتيجيات، يخفؼ مف الضغط عمى الذاكرة النشطة التي تتمقى معمكمات كثيرة 
 .في كقت كاحد

 :  ـ  إستراتيجيات التنظيم لميام التعمم المعقد6
نما كذلؾ جعؿ المحتكيات  في ىذا النكع مف الاستراتيجيات لا نكتفي فقط بتخفيؼ الضغط عمى الذاكرة، كا 

 .الجديدة أكثر سيكلة للبندماج في الذاكرة
. بناء مخطط لدرس ما، تمخيص الأفكار الأساسية: كمف أمثمة الأنشطة المعبرة عمى ىذه الإستراتيجيات
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 Thomas et Rohwer1 تصنيف توماس و روىور –ب 
. كىك تصنيؼ ييتـ بالكظائؼ كالأنشطة المستخدمة في إطار إستراتيجيات التعمـ

 .يكضح الكظائؼ كالأنشطة المستخدمة في إطار إستراتيجيات التعمـ: 2جدول رقم 

 الوظائف المعرفية

 انتقاء المعمومات
 

 .التفريؽ بيف مصادر المعمكمات، مف حيث أىميتيا كدقتيا
يجاد مؤشرات دقة المعمكمات  .التعرؼ كا 

 . التقميص مف صعكبات الفيـ–تطكير الفيـ  الفيم

 .  تطكير عممية تحديد المعمكمات كاستخراجيا–تطكير تخزيف المعمكمات  التذكر

 بناء علبقات بيف العناصر المعركضة لمفيـ –بناء علبقات بيف عناصر الفيـ  الإدماج
 .كمعمكمات أخرل

 :وظائف التسيير الذاتي
 . تقييـ مدل ملبئمة النشاطات المعرفية المختارة- تقييـ الحاجة إلى نشاط أك آخر المراقبة المعرفية

 . التقميص مف الطمبات غير المناسبة–التأكد مف استخداـ الكقت المناسب  تسيير الوقت

 . التأكد مف إعطاء الانتباه المناسب ك تقديـ الجيد المناسب الجيد

 تقييـ ملبئمة نشاطات التسيير –تقييـ الحاجة إلى استخداـ نشاطات التسيير الذاتي  مراقبة التسيير
 الذاتي المستخدمة

 
يلبحظ مف خلبؿ ىذا التصنيؼ بأف الكظائؼ الأربع الأكلى ىي التي تيتـ بالإستراتيجيات المعرفية، بينما 

 .تيتـ الخامسة بالإستراتيجيات ما كراء المعرفية، كنفس الشيء يقاؿ عف الكظيفة الثامنة
.  أما الكظيفة السادسة كالسابعة فيي تيتـ باستراتيجيات الدعـ

                                                   
1
J. L Wolfs, Ibid   P 26.     
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 Mac Keachie 1ج ـ تصنيف ماك كيشي 
يقترح ماؾ كيشي مف خلبؿ صنافتو لإستراتيجيات التعمـ أبعادا معرفية ك أخرل ما كراء معرفية ك 

 .أبعاد مصدر تسيير الإستراتيجيات 
 :ك عميو فإف  ىذه الصنافة تتضمف ما يمي 

:   ػ الإستراتيجيات المعرفية1
.  أػ إستراتيجيات التكرار
.  ب ػ إستراتيجية الإعداد
 .ج ػ إستراتيجية التنظيـ

:   ػ الإستراتيجيات ما كراء المعرفية2
.  أ ػ إستراتيجيات التخطيط
 .ب ػ إستراتيجيات المراقبة
 .ج ػ إستراتيجيات التعديؿ

:   ػ إستراتيجيات تسيير المكارد3
.  أ ػ إستراتيجية تسيير الكقت

.   ب ػ إستراتيجية دراسة المحيط
.  ج ػ إستراتيجية تسيير الجيد
. د ػ إستراتيجية دعـ الآخريف

 
 
 

                                                   
 

1
- Caroll F, Greg M.Learning strategies for distance education students .Journal of agricultural education ,vol 41, 

2000.pp62 _ 65  
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 الييكمة ف مف أكثر الصنافات كضكحا ، فيي نمكذج مفيكـ يمكننا ـ1تعتبر صنافة ماؾ كيشي
. النظرية لدراستنا لإستراتيجيات التعمـ

 
 : ـ الإستراتيجيات المعرفية1

تركز المككنات المعرفية، في ىذا التصنيؼ، عمى الطرؽ التي يتعامؿ بيا المتعمـ بنشاط مع المعمكمة، كالتي 
كما تمكف ىذه التقنيات مف إعطاء معنى لممعمكمة التي يحصؿ عمييا، ك . ينظـ بيا معمكماتو في ذاكرتو

 .يربطيا في نفس الكقت مع بناياتو المعرفية المكجكدة

كتتضمف الإستراتيجيات . يستخدـ التمميذ إستراتيجية التكرار، لتذكر الأشياء المادية بالمجكء إلى الإعادة
تكرار المعمكمات جيريا، نقؿ المعطيات، أخذ النقاط بشكؿ حرفي، تسطير المعطيات الأكثر : الخاصة مثؿ

 .أىمية
فيما يخص إستراتيجيات الإعداد، فيي تتمثؿ في العممية التي يقكـ المتعمـ مف خلبليا ببناء علبقة داخمية 

كتتضمف ىذه الإستراتيجيات بعض التقنيات التي يستخدميا . بيف ما يتـ تعممو ك بيف المعمكمات السابقة
 .  النقاطذ عف الأسئمة، أخة، قياس التشابو، الإجابصإعادة الصياغة، التمخي: التمميذ، مثؿ

أما إستراتيجيات التنظيـ، فيي العممية التي يقكـ المتعمـ فييا ببناء ك تنظيـ العلبقات بيف المعمكمات التي 
 .1انتقاء الأفكار الأساسية كتحكيميا إلى مخططات: يتمقاىا في محيط تعممو، كتشتمؿ تقنيات التنظيـ عمى

 : ـ الإستراتيجيات ما وراء المعرفية2
تركز ىذه الإستراتيجيات ما كراء المعرفية عمى ميارات التلبميذ في تخطيط إستراتيجيات تعمميـ، كمراقبة 

 .كضبط تعمميـ الحاضر كفي نفس الكقت تكقع معمكمات مستقبمية، كىذا في مجالات مختمفة

تعتمد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية عمى تحسيف كتطكير التحكـ الذاتي لممتعمـ مف خلبؿ تشجيع 
 .التلبميذ عمى اختبار تعمميـ

تحديد الأىداؼ كتصفح :  عمىة،تشتمؿ الإستراتيجيات ما كراء المعرفيMac Keachie 2حسب ماؾ كيشي 
نتاج الأسئمة . الأشياء كا 

 .يستخدـ التمميذ إستراتيجية التحكـ الذاتي مف خلبؿ نشاطات المراقبة ك التعديؿ

                                                   
1- Caroll F, Greg M.Learning strategies for distance education students .Journal of agricultural education ,vol 41, 
2000.p62   

 
2
- Caroll F, Greg M,ibid,p64  
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تتـ المراقبة مف خلبؿ عممية مراقبة المتعمميف لأنفسيـ بيدؼ التعرؼ عمى مدل فيميـ لممعمكمات،ك مف 
 .اختبار الذات ،تركيز الانتباه : أمثمة ىذه الإستراتيجية 

. تعديؿ سرعة القراءة، إعادة القراءة، إعادة النظر: أما التعديؿ فيتضمف عمميات مثؿ
 : ـ إستراتيجيات تسيير الموارد3

كيشتمؿ ىذا النكع مف الإستراتيجيات عمى تحسيف تحديد الأىداؼ مف طرؼ المتعمـ، كتحكيؿ المعمكمات 
إلى جداكؿ كبيانات لتسييؿ الفيـ، كذلؾ بتحديد المتعمـ كضبطو لمكقت، ككضع أجندات لتنظيـ التعمـ، 

 .ككذلؾ المدة الزمنية المخصصة لمتعمـ

كما يشتمؿ ىذا النكع مف التقنيات عمى دراسة المحيط الذم يتـ فيو التعمـ، كالتعمـ كالدراسة في محيط ىادئ 
 .أك غير ىادئ

التحدث الذاتي، الاستعداد النفسي ، الاىتماـ : ييتـ ىذا الجانب بتسيير الجيد، ك يشتمؿ عمى عمميات مثؿ
 .كؿ ىذه التقنيات تساعد عمى الزيادة في دافعية المتعمـ .كالتركيز كالتعزيز الذاتي 

 ف ىذه الإستراتيجيات عمى دعـ ك مساندة الآخريف، فالمطمكب في ىذه الإستراتيجية، ـؿفي الأخير، تشتـ
. التمميذ، أف يتعمـ كيؼ يبحث عف دعـ الآخريف كالأقراف أك المعمـ أك الكالديف
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: الدراسات السابقة: ثانيا 
 Weinstein et Mayer 1دراسات واينشتين و ماير   :  1 -

يشير الباحثاف إلى تأثير المقاربة المعرفية في مجاؿ التربية ،بحيث أسيمت ىذه الأخيرة في بناء تصكر 
حكؿ عممية التعميـ ك التعمـ ،ك أصبح المتعمـ ىك الفاعؿ الأساسي كالمسؤكؿ عف تعميمو ، كما يشارؾ في 

. بناء معارفو
كمف خلبؿ ىذا التصكر فإف نتائج التمميذ لا تتأثر فحسب بما يقدمو المعمـ مف معمكمات، بؿ كبالطريقة التي 

. يحصؿ بيا المتعمـ عمى المعمكمات
:  مف الأنشطة التي تؤثر في عممية تشفير المعمكماتفالباحثاف إلى نكعي، يشيرؽكفي نفس السيا

كالتي تعبر عف الأنشطة التي تتـ عبر محتكيات معينة، يتـ القياـ بيا في كقت : استراتيجيات التعميـ - أ
 .محدد ك بطرائؽ مضبكطة

ك التي تعبر عف الأنشطة التي يقكـ بيا المتعمـ المراجعة ك تنظيـ المحتكل أك : استراتيجيات التعمـ  - ب
 . بنائو

استجابة، فإف النكع - مثير :فالنكع الأكؿ مف الأنشطة يرتبط بما كاف يتـ تشجيعو في المقاربة السمككية
. الثاني مف الأنشطة يرتبط بالمقاربة المعرفية

 تشفير المعمكمات ك بالتالي عمى ةكيرل الباحثاف بأف استخداـ المتعمـ لاستراتيجيات التعمـ يؤثر عمى عممي
. نتائج التعمـ ك أداء المتعمميف

يتـ التركيز في ىذه الدراسة عمى اعتبار أف الأفراد يمجأكف إلى عمميات معرفية في أربع كضعيات تعميمية 
 :كىي

 .قراءة النص -1
 .الاستماع لتقديـ أك شرح المكضكع -2
 .إنجاز التماريف -3
 .حؿ المسائؿ- 4

ىذه الكضعيات التعميمية يمكف ربطيا بعمميات معرفية يستخدميا المتعمـ ك يمجأ إلى إستراتيجيات تعميمية 
 .أثناء كؿ عممية معرفية

                                                   
1-Weinstein,c.e,Mayer,r.e, The teaching of learning strategies .Wittrock editions 1986,New York.pp 315-327 
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 . يكضح العلبقات بيف كضعيات التعمـ كأنكاع المعارؼ كالعمميات المعرفية كاستراتيجيات التعمـ:3جدول رقم 

أنواع المعرفة  وضعية تعمم
 المستيدفة

العممية المعرفية 
 الممكنة

 الإستراتيجية التعميمية التي يمكن استيدافيا

 البحث عف كممة مفتاحية في النص انتقاء  :قراءة*

 إعادة قراءة فكرة في النص تكرار تصريحية مجمة - كتاب 

 عرض أمثمة عف الفكرة العامة لمنص صياغة  قامكس- جريدة 

 تبكيب الأفكار الأساسية في جدكؿ تنظيـ  

 كتابة التعاريؼ المقدمة انتقاء  :الاستماع*

 إعادة كتابة ما يقاؿ في النص تكرار تصريحية العرض

 شرح الأفكار المعركضة إلى شخص آخر صياغة  تجربة

تجميع الأفكار المعركضة بشكؿ متدرج  تنظيـ  جريدة
 بكاسطة جدكؿ

    إنجاز تماريف*

 تطبيؽ الإجراءات دفعة كاحدة إتباع إجراءات إجرائية :تطبيؽ

 تطبيؽ الإجراءات خلبؿ كقت طكيؿ الاختبار  خطكات- قكاعد 

 تقديـ أمثمة عف المسألة تعميـ شرطية تحميؿ ك حؿ المسائؿ*

 تقديـ أمثمة مناقضة لممسألة تمييز  تحميؿ كتركيب نصكص

 تطبيؽ الإجراء كاملب أجرأة إجرائية تقديـ رأم

 تجميع الإجراءات كمما كاف ممكنا اختيار  تقديـ معمكمات شعرية
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: مف الميـ في تناكؿ الجدكؿ بالشرح، تكضيح أنكاع المعارؼ المشار إلييا
: أ ـ المعارف التصريحية 

  فيي بالتالي معارؼ مف قبيؿ 1ك ىي المعارؼ التي تستخدـ في المغة الطبيعية أك المغة الرمزية 
. بينما ترتبط المعارؼ المرحمية بطريقة القياـ بالنشاط. الخطاب المغكم، المعرفة

كعميو فنعتبر التلبميذ الذيف يتحكمكف في المعارؼ التصريحية ىـ الذيف لدييـ القدرة عمى استرجاع 
قاعدة لغكية أك قانكف في مادة الفيزياء أك نظرية رياضية أك مبادئ تحميؿ نص،  لكنيـ في المقابؿ 

كفي نفس . لا يستطيعكف تطبيؽ ىذه القكاعد المغكية أك القكانيف الفيزيائية أك النظريات الرياضية
الكقت نجد تلبميذ آخريف يقكمكف بحؿ مسائؿ رياضية دكف أف يستطيعكا القياـ بشرح كيفية قياميـ 

. بذلؾ
: ب ـ المعارف الإجرائية

 م المنظمة التي تمكف مف الكصكؿ إلى تحقيؽ اليدؼ مف نشاط تعميـةكىي التي تتعمؽ بالأنشط
  2.، التقنيات، الإجراءات كالإستراتيجيات ؽكيشتمؿ ذلؾ الطرائ. معيف

  مف نماذج ذلؾ قياـ التمميذ بتمخيص نص ، الإجراءات المتبعة لمقياـ بتجربة، إستراتيجيات كتابة 
. قصة

 :وضعيات العلاقة والاستماع - 1
ىذه الكضعيات تمكف مف اكتساب المعمكمات التصريحية كمف أجؿ اكتساب ىذه المعمكمات يقكـ 

 .الانتقاء، التكرار، التنظيـ كالإنتاج: التمميذ بعمميات معرفية مثؿ
خلبؿ قراءة التمميذ لنص مف كتاب، : ىذه العمميات المعرفية تدعـ باستخداـ إستراتيجيات تعمـ مثاؿ

كبيدؼ انتقاء التمميذ للؤفكار الأساسية ليذا النص، فيمكف أف يمجأ إلى استخداـ إستراتيجية البحث 
 .عف كممات مفتاحية في النص، ككتابتيا عمى اليامش

كفي مجاؿ القراءة دائما، مف أجؿ اكتساب معمكمات مف نص استدلالي، يمكف لمتمميذ استخداـ 
 .عممية التكرار كذلؾ بالمجكء إلى إستراتيجية إعادة القراءة كذلؾ بنقؿ جمؿ معينة في النص

                                                   
1
 Develay M . De l'apprentissage à l'enseignement. Esf éditeur .Paris, 4ème édition .1995.p36 

2
 Develay M ,ibid,p 41 
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يمكف لمتمميذ استخداـ إستراتيجية التكرار كالانتقاء، بينما حينما يتعمؽ : في ىذا المثاؿ يتضح ما يمي
الأمر باستراتيجيات أخرل كالإنتاج ك التنظيـ، فإف المجكء إلييما يقؿ مف طرؼ التلبميذ، كبالتالي 
فيبدك مف الميـ التفكير في دفع التلبميذ إلى استخداـ مثؿ ىذه الإستراتيجيات، كقد يككف تعميميا 

 .شيئا ميما
 :وضعيات التمرين و حل المسائل- 2

ىذه الكضعيات تمكف التلبميذ مف اكتساب معمكمات إجرائية كلأجؿ اكتساب ىذه المعمكمات ، يمجأ 
 . الاختبار–التمميذ إلى العمميات المعرفية  الأجرأة 

تمكف العممية المعرفية الأكلى كالمتمثمة في عممية الأجرأة، مف اكتساب التمميذ الإجراء، كقد يمجأ 
 .التمميذ لتحقيؽ ذلؾ إلى عدة إستراتيجيات تعمـ كتجميع الإجراءات كتنظيميا عبر مراحؿ

في المغة الفرنسية، في حصة التعبير، يمكف أف يمجأ التمميذ إلى تجميع المراحؿ المتبعة في : مثاؿ 
 . ثـ الفكرة العامة ثـ الأفكار الأساسية ك استخداميا في التعبيرةالتعبير كعرض المقدـ

 .بينما تمكف العممية المعرفية الثانية أم عممية الاختبار مف تطبيؽ المتعمـ لما اكتسبو مف معارؼ
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 : 1 دراسة ماحي إبراىيم -   2
 . ك التي تناكؿ فييا ميارات التمخيص لدل الطالب الجامعي كإستراتيجية تعميمية

ينطمؽ الباحث مف ككف الطالب الجامعي الجزائرم يعتمد في تعممو مف النصكص النثرية المكتكبة 
 يتساءؿ في دراستو ىؿ ىذه الإستراتيجية في التعميـ مكحدة كعمى إستراتيجيات تمخيص عشكائية، 

لدل الطلبب الجزائرييف ؟ كىؿ تدريبيـ عمى نمكذج نظرم ممكف؟ كىؿ يؤدم ذلؾ إلى الرفع مف 
 أدائيـ؟

يستند الباحث في دراسة عمى بحكث في عمـ النفس ك خاصة عمـ النفس المعرفي، ك يشير إلى 
 .كجكد منحنييف في مثؿ ىذه الدراسات

كىك منحنى تقميدم، يقكـ بتدريس ميارات، كميارة أخذ النقاط، أك ميارة : المنحنى الترابطي- 1
 .الشبكة بيدؼ تطكير الأداء الأكاديمي لممتعمـ

كلاحظ بأف ىذا المنحنى قد يقكد إلى نتائج غير مقنعة ، ككننا في ىذا المنحنى يقكـ الباحث باقتراح 
إستراتيجيات تعمـ، ليست بالضركرة تمؾ التي يستخدميا التلبميذ النجباء، كما أف نجاح التدريس 

 .مرتبط بمحكات أخرل قد لا تككف مرتبطة بيذه الإستراتيجيات
 بتدريب الطمبة عمى ميارة أخذ النقاط ، ثـ قاـ بقياس آثار ىذا  Salisburyقاـ : مثاؿ 

التدريب عمى الأداء القرائي كميارة التفكير، فقد لا تساعد ميارة أخذ النقاط عمى الأداء القرائي ك 
 .ميارات التفكير

 الذم قاـ خلبليا بتدريب الطمبة عمى Robinson 1970يشير الباحث في ىذا الإطار إلى دراسة 
غ أسئمة معتمدا عمى ذلؾ المسح ثـ كمسح المادة المعدة لمقراءة لمتعرؼ عمى الأفكار العامة ثـ يص

بعد ذلؾ قراءة النص كالإجابة عمى الأسئمة، ثـ استرجاع المعمكمات كمية قدر الإمكاف ثـ بعد ذلؾ 
 .الرجكع إلى النص كمراجعة المعمكمات

كقد أكضحت الدراسات أف ىناؾ تحسنا حقيقيا في منتكج الطالب ، غير أنو مف غير الكاضح تماما 
أف ىذا التحسف كاف نتيجة ليذه التقنيات كحدىا ، بؿ قد تككف ىناؾ إستراتيجيات منافسة عممت 

 .عمى تأميف ىذا المنتكج

                                                   
1

       2003 1 ، مساءلات حكؿ التنظير ك الممارسات، دار الغرب لمنشر ك التكزيع، ط ميارات التمخيص لدل الطالب الجامعيماحي إبراىيـ ،  
 54-14: ص  ص 
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 : المنحنى النمائي - 2
 .كىك ييتـ بتحميؿ ميمات بسيطة تتطمب ميارات بسيطة، يمكف تدريسيا للؤطفاؿ

 .درس الباحثكف الميمات الذاكرية التي يككف فييا التكرار أك التصنيؼ إستراتيجية فعالة: فمثلب 
 :كىناؾ عدة تقنيات استخدمت ليذا الغرض

 .يككف دكر المتعمـ غير فعاؿ، كينقاد إلى تعميمات المدرب بدكف إفيامو أك حتى إعلبمو بيا 
في ميمة تمخيص النصكص، فقد يدرب الطالب عمى حصر كتسطير جمؿ : فمثلب

 .المكضكع، بدكف أف يعمـ لماذا يجب أف تظير ىذه الجمؿ في الممخص
 .لا يستعمؿ الطالب الميارة خارج برنامج التدريب: -  عكائؽ ىذه التقنية

        (عدـ تعميـ التعمـ)لا تعمـ الميارة إلى مجالات أخرل               - 
 :   ك لتجاكز ىذيف العائقيف اقترح الباحثكف 

ك ىي محاكلة لتكضيح كيفية استعماؿ الميارة قبؿ التدرب عمييا : تقنية التدريب الإعلبمي- أ
 .، أك إعطائو تغذية راجعة حكؿ تقدمو في استعماؿ الميارة 

كميارة التحكـ الذاتي كالتخطيط كالتفكير في المشكؿ كمراقبة : تقنية الميارة الخاصة- ب
 .إجابتو

 أف تدريب الأطفاؿ الزائدم الحركة كالمندفعيف عمى تحديد Meitnerium 1977فقد لاحظ 
الميمة ، كتركيز الانتباه كتقكيـ تقدميـ كتصحيح أخطائيـ ، طكر أدائيـ في كثير مف الميمات 

 .المختمفة ك ساعدىـ عمى الاحتفاظ بيذا التطكر لمدة طكيمة
 :الدراسات التدريبية النموذجية- 3

 لبحث أثار إستراتيجية البمكرة عمى فعالية التعمـ ك الحفظ  Einsteinك يشير الباحث إلى دراسة 
لدل مستكل التاسعة مف التعميـ كذلؾ مف خلبؿ برنامج تدريبي متنكع، يضـ ميارات معرفية متنكعة، 
كقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى إستراتيجيات معرفية متنكعة، تضمنت البمكرة الجميمة، البمكرة الصكرية 

 .، التناظر، استخلبص النتائج ك إحداث العلبقات كصياغة الجمؿ
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 تمميذا، اختبركا عمى أساس متكسط أدائيـ في إختبار القراءة مقاسو 75تطمبت الدراسة 
 03 أسابيع ، كزع التلبميذ خلبليا إلى 10 لمقراءة، امتدت الدراسة إلى  Nelson Bباختبار

 :مجمكعات
 .مجمكعة الاختبار البعدم- 3.      المجمكعة الضابطة–2.       المجمكعة التجريبية - 1

 حصص تدريبية متنكعة باختباريف في الأسبكع السادس 05تمقى تلبميذ المجمكعة التجريبية 
 .كالعاشر

أما تلبميذ المجمكعة الضابطة فتمقكا نفس الحصص التدريبية ك أطمعكا عمى المكاد التدريبية كلكف 
 .بدكف تمقي التعميمات كالتكجييات كبدكف معرفة كيفية استيعاب المعمكمات التي تتضمنيا

كقد استدعى تلبميذ المجمكعة الضابطة إلى اختبار بعدم في الأسبكع السادس كآخر في الأسبكع 
 .العاشر

أما تلبميذ الحصص التدريبية فمـ يستدعكا لحضكر الحصص التدريبية كلـ يطمعكا عمى المكاد 
 .التدريبية، لكنيـ شارككا فقط في اختبار الأسبكع السادس كاختبار الأسبكع العاشر

، البيكلكجيا، المغة، التاريخ، التربية المينية 19استخدمت الدراسة   مكضكعا مف مادة عمـ النجكـ
 .كبعض نشاطات الحياة العامة

اختيرت المكاضيع بدقة بمراعاة المفردات البسيطة التي تتناسب كمستكل التلبميذ المعرفي ككذلؾ 
بنية الجممة، ككذلؾ بمراعاة الأعماؿ كالمكاقؼ التي يمكف أف يتجمى مف خلبليا تعميـ آثار 

 البمكرة في عممية التعمـ كما أف ىذه الأعماؿ قد اختيرت لتتضمف نشاطات معرفية ةإستراتيجي
متنكعة، كالتذكر التسمسمي لقائمة مف تسع ككاكب، التميز بيف الشراييف كالأكردة، تعمـ إشارات 

المركر بالطرقات، تذكر أرقاـ الياتؼ، ربط مقطع مف نص لمؤلؼ بنظاـ القيـ التي ينتمي إلييا ىذا 
 .المؤلؼ

 دقيقة لكؿ حصة ، يمتقي فييا التلبميذ في 45أجريت الدراسة في سمسمة مف الحصص ، بمعدؿ 
 دقائؽ لكؿ عمؿ، في الحصة السادسة تعرضت كؿ 10أفكاج صغيرة في حصص تدريبية بمعدؿ 

المجمكعات إلى سمسمة مف الاختبارات الفكرية، كفي الحصة السابعة تعرضت المجمكعات مرة ثانية 
 :إلى سمسمة مف الاختبارات المتأخرة تمثمت في 
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 : الاسترجاع الحر- أ
 06 كممة بمعدؿ كممة كاحدة عمى شاشة عارضة لمدة 20يعرض فييا كؿ مجمكعة قائمة مف 

ثكاني، تعطى بعد ذلؾ دقيقتيف لممتعمميف لتسجيؿ أكبر عدد ممكف مف الكممات التي تمكنكا مف 
 .استرجاعيا بغض النظر عف ترتيبيا الأصمي

 : الاسترجاع المتسمسل- ب 
 ثكاني لكؿ كممة، 06 كممة تعرض عمى أفراد كؿ مجمكعة عمى شاشة عارضة بمعدؿ 16قائمة مف 

عدة مرات، ثـ يطمب مف كؿ تمميذ أف يسجؿ عمى كرقة الكممة المتكقعة قبؿ ظيكرىا عمى الشاشة 
 .العارضة

 :تعمم الأزواج المرتبطة - ج 
 ثكاني لكؿ زكج ، ثـ 08 زكجا مف الكممات، بمعدؿ 21تعرض عمى أفراد كؿ مجمكعة قائمة مف 

 ثكاني عمى التلبميذ كطمب 08في محاكلتيف متتابعتيف تعرض كممة كاحدة مف كؿ زكج، بمعدؿ 
 . ثكاني08منيـ إيجاد الكممة الثانية مف كؿ زكج ك تسجيميا عمى كرقة في ظرؼ 

 : القراءة المتفيمة- د 
تكزع نصكص مطبكعة عمى أفراد كؿ مجمكعة ثـ يطمب مف كؿ تمميذ أف يدرس النص في ظرؼ 

 03 أسئمة حكؿ مضمكف النص، ليجيب عمييا في ظرؼ 06 دقائؽ ك يعطي مباشرة بعد ذلؾ 03
 . أسئمة08دقائؽ، تكرر العممية باستخداـ نص ثاف ثـ الإجابة عمى 

 :ينطمؽ الباحث مف الفرضيات التالية 
 .يميؿ الطمبة إلى استخداـ إستراتيجيات عشكائية في تمخيص النصكص النثرية 

تدريب الطمبة عمى إستراتيجيات تمخيص محددة يحسف أدائيـ في كتابة ممخصات النصكص النثرية 
. 

 :ك لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضيات قاـ الباحث بالإجراء المنيجي التالي 
 :الإستراتيجية المقترحة لمتخميص

  الفيـ ةإستراتيجي: القسـ الأكؿ
 .إستراتيجية التمخيص: القسـ الثاني



55 

 

 :  الفيـةإستراتيجي
يشجع الطمبة أثناء قراءتيـ لمنصكص بتمييز الأجزاء التي لـ يتمكنكا مف فيميا، كيدرب الطمبة عمى 

 .تحديد طبيعة المشكؿ
ىؿ يتعمؽ الأمر بمفيكـ أك مصطمح غامض أك جممة أك فقرة ثـ يدرب الطمبة عمى : مثلب

 .تفكيؾ المشكؿ إلى أجزائو
ف بقي الغمكض يشجع لمنظر في أجزاء أخرل في النص، لعمو يجد معمكمات تفسر لو الغمكض ،  كا 

ف استمر الغمكض ينصح لمرجكع إلى القكاميس أك التحدث إلى زملبئو  .كا 
 :إستراتيجية الاسترجاع

بعد القراءة الأكلية يطمب مف الطالب استرجاع ما حصؿ عميو مف معمكمات بتدريبو عمى مجمكعة 
مف الإستراتيجيات التي تساعده عمى تحكيؿ ما قرأه مف النص إلى صكر ك رمكز مختمفة، كمف ىذه 

 :الإستراتيجيات
 (أسمكبو الخاص )ترجمة المعمكمات إلى لغتو الخاصة 

تحكيؿ المعمكمات الأصمية إلى شبكات ىذه الإستراتيجية تساعد الطالب : إستراتيجية الشبكة 
 عمى تحديد المفاىيـ ك الأفكار الميمة 

 : إستراتيجية التمخيص
 الحذؼ- 
 1978" كيندركفاف حيؾ"التعميـ          إستراتيجية -
 الانتقاء- 
البناء -

 :كما أشار الباحث إلى التمخيص بمفيكمو المعرفي
فيك حسب عمماء النفس المعرفي، عممية معرفية محضة، كىك ميارة تتكقؼ عمى شبكة مف القدرات 

 .الطائفة أساسيا القدرة المغكية، القدرة الكتابية كالقدرة الاستدلالية 
كيشير إلى أف الدراسات في مجاؿ التعمـ ك التعميـ تؤكد أف القارئ لكي يككف جيد الفيـ يجب أف 

 .يككف جيد التمخيص
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كنظرا لأىمية التمخيص، كقمة الدراسات الميتمة بيذه الإستراتيجية، يشير الباحث إلى نمكذجيف أك 
 .إستراتيجيتيف

  :BROWNنمكذج براكف -1
 مراحؿ عامة كخمس قكاعد خاصة، تضبط ىذه 05تمر عممية التمخيص حسب براكف، عبر 
 . بالتركيب أك البناء النيائي لمممخصBrownالمراحؿ، ك ينتيي النمكذج بما يسميو 

كأىـ ما يميز نمكج براكف، كيبرز في القكاعد الخمس التي تكجو الممخص إلى القياـ بالنشاط الفكرم 
 :المحدد في الكظائؼ التالية

 .أكجز قائمة الكممات المتجانسة أك المتقاربة في المعنى في كممة أك كممتيف-1
 .استعمؿ مكضكع الجممة إذا أعطاىا لؾ الكتاب بالتسطير تحتيا ثـ ضمنيا تمخيصو-2
 .ككف فكرتؾ الخاصة ك اكتبيا عمى اليامش-3
 .شطب كؿ ما تراه مكرران في النص-4
. شطب كؿ ما تعتبره تافيا أك غير ميـ في النص-5

 
 .1978دراسة كيندر ك فاف حيؾ - 2

 .حاكلا إثبات العلبقة بيف تمثيؿ النص أثناء عممية الفيـ، ك التمخيص
يقترح الباحثاف مجمكعة مف القكاعد التي يمكف استعماليا لاختصار كتكثيؼ المعمكمات المكجكدة في 

 .النص
 .: Structuresيميز الباحثاف بيف مستكييف مف البنيات 

يتضمف المعمكمات القاعدية لمنص، تتضمف ىذه البنية المعاني الجزئية : البنيات الجزئية-1
. المتككنة مف الكممات ك المفاىيـ كالصيغ النحكية كالصرفية

تمثؿ المعنى العاـ، كلمكصكؿ إلى ىذا المستكل يقكـ المتعمـ باختصار ك : البنيات الكمية-2
. تنظيـ ك تكثيؼ المعمكمات كالمعطيات القاعدية في النص
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 :كتتمثؿ القكاعد الكمية فيما يمي
 تساعد المتعمـ مف التخمص مف التكرارات المعنكية ك الأفكار الثانكية ك الجزئية: قاعدة الحذؼ- 1
 Superتعكيض مجمكعة مف المعاني أك المفاىيـ الجزئية بمفيكـ أعمى : قاعدة التعميـ - 2

Concept 

التخمص مف الأفكار المكررة بأساليب مختمفة أك متضمنة في أفكار أكثر : قاعدة الانتقاء- 3
 .عمكمية كتجريد

 .الأفكار كالمعاني المتضمنة كالمستترة يمكف تعكيضيا بأفكار عامة ككاضحة: قاعدة البناء- 4
فباستعماؿ ىذه القكاعد يمكف لممتعمـ أف يختزؿ عدد القضايا كالمعمكمات المكجكدة في النص 

 .الأصمي لمكصكؿ إلى بنية عامة أكثر تجريدا تسمى البنية الكمية
ىذه العمميات تجرم أثناء عممية استقباؿ المثير أم قراءة النص كليس أثناء عممية الاسترجاع أك 

 .  التمخيص
يفترض الباحثاف أف ىذه البنيات الكمية ىي التي تخزف في الذاكرة مع بعض المعمكمات الأقؿ تجريدا 

 .منيا
كعندما يسأؿ المتعمـ عف استرجاع القصة، فإنو يستعمؿ ىذه البنيات الكمية كمفاتيح استرجاع 

 لممعمكمات الجزئية المكجكدة في القصة أك النص
أما عندما يسأؿ المتعمـ لتقديـ ممخص لمنص بدلا مف استرجاعو فإف ممخصو ينتقى مباشرة مف 

 .البنيات الكمية، في حيف يميؿ تجاىؿ المعمكمات الثانكية ك الجزئية
بمعنى آخر، فإف البنيات الكمية التي يجيزىا المتعمـ أثناء عممية معالجة النص، ىي التي تمثؿ 

. المعنى العاـ كالأكثر تجريدا لمنص، أم أف عممية الفيـ، ما ىي إلا تككيف ممخص لمنص
:  إجراءات دراسة ماحي إبراىيـ

  طالبا مف السنة الثانية عمـ النفس كعمكـ التربية60تضمنت الدراسة عينة مككنة مف 
 النصكص النثرية: أدكات الدراسة
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 :إجراءات التطبيق
 .تـ خلبليا تقديـ النصكص إلى عينة كطمب منيـ قراءة النصكص كتمخيصيا: الاختبارات القبمية
 .بعد الحصص التدريبية طمب مف الطمبة تمخيص النصكص مرة ثانية: الاختبارات البعدية

 : النتائج المتوصل إلييا
أظيرت نتائج الدراسة أف طريقة التدريب الكاضحة كالمفضمة تضمف الكصكؿ إلى أداء أحسف مع 

. الاحتفاظ بيذه الإستراتيجيات لمدة أطكؿ

 نتائج ىذه الدراسات عمى فركؽ دالة في الأداء بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعات تكما أسفر
الأخرل لصالح الأكلى في الاسترجاع الحر، كتعمـ الأزكاج، ككذا في القراءة المتفيمة، سكاء في 

الاختبارات القبمية أك البعدية، كىذا التفكؽ راجع أساسا إلى التدريبات التي تمقتيا ىذه المجمكعة في 
 .استراتيجيات البمكرة، حيث أفادتيا في تحسيف أدائيا كرفع تعمميا
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: 1 دراسة أمينة إبراىيم شمبي -  3
الاستقلبؿ عف المجاؿ كأثره غمى الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة /قامت الباحثة بدراسة الاعتماد

. بالاسترجاع ك حؿ المشكلبت لدل طلبب المرحمة الجامعية
ىؿ تختمؼ الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة بالاسترجاع :انطمقت مف خلبؿ التساؤلات التالية 

الاستقلبؿ عف المجاؿ لدل الطلبب؟ كىؿ /باختلبؼ الأسمكب المعرفي الاعتماد ( التسميع–التنظيـ )
تختمؼ الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة بحؿ المشكلبت باختلبؼ الأسمكب المعرفي؟ 

كاف ىدؼ الباحثة ىك التعرؼ عمى الإستراتيجيات المفضمة لدل كؿ مف المعتمديف كالمستقميف عف 
. المجاؿ الإدراكي فيما يتعمؽ بالاسترجاع كحؿ المشكلبت

كما تيدؼ إلى التحقؽ مف تأثير الاعتماد كالاستقلبؿ عمى اختيار الإستراتيجيات المعرفية لدل 
. الطلبب

في ضكء إشكالية الدراسة، كما أسفرت عميو الدراسات السابقة التي قامت : فرضيات الدراسة
:  بعرضيا، قامت بصياغة الفركض التالية

تختمؼ الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة بالاسترجاع، باختلبؼ نمط الأسمكب المعرفي 
. الاستقلبؿ/الاعتماد

كتختمؼ الإستراتيجيات المعرفية المتعمقة بحؿ المشكلبت، باختلبؼ الأسمكب المعرفي 
. الاستقلبؿ عف المجاؿ/الاعتماد

.  طالبا مف تخصصات مختمفة189لاختبار ىذه الفرضيات، قامت الباحثة باختيار عينة مف 
لقياس  (الصكرة الجمعية)اختبار الأشكاؿ المتضمنة :  اعتمدت الباحثة عمى:أدوات الدراسة

. ك مقياس الإستراتيجيات المعرفية مف إعداد الباحثة. الأساليب المعرفية
: نتائج الدراسة 

، كأشارت النتائج إلى أف المعتمديف عمى "ت "قامت الباحثة بالتحقؽ مف النتائج باستخداـ اختبار 
المجاؿ أكثر ميلب لاستخداـ إستراتيجية التسميع في الاسترجاع، بينما يميؿ المستقميف إلى استخداـ 

.  إستراتيجية التنظيـ في الاسترجاع
                                                   

1
الاستقلال عن المجال و أثره على الإستراتٌجٌات المعرفٌة المتعلقة بالاسترجاع و حل المشكلات لدى طلاب /الاعتماد .أمينة ابراهيم شلبي  

 112 -  85ص ص.1999أفريل .المجلد التاسع.22مكتبة الانجلو مصرية ،العدد. المجلة المصرية للدراسات النفسية . المرحلة الجامعٌة
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كما تكصمت الدراسة في إطار الفرض الثاني إلى أف المعتمديف عمى المجاؿ أكثر ميلب لاستخداـ 
الغايات، بينما المستقميف أكثر ميلب لاستخداـ إستراتيجية العمؿ بيف الأماـ /إستراتيجية تحميؿ الكسائؿ

 . كالخمؼ أم مف المعطيات إلى اليدؼ أك مف اليدؼ إلى المعطيات لبناء الاستنتاجات لمحؿ
 

  :برنامج المساىمة الإثرائية: دراسات فيورشتاين -  4

 خلبؿ عرض دراسة فيكرشتايف الاشارة إلى أىمية تدخؿ العمؿ البيداغكجي، مف خلبؿ فنريد ـ
 .استخداـ استراتيجيات التعمـ، في العمؿ الاكمينيكي

طريقة تمكف مف تحكيؿ  خلبؿ فكىك برنامج يحاكؿ المساىمة في إثراء كتطكير قدرات الأفراد ـ
 .أنماط العمؿ المعرفي الأقؿ فعالية بكاسطة أدكات بيداغكجية

مع المراىقيف، ىذا العمؿ مكنو مف " لفيكرشتايف " يعتبر ىذا العمؿ نتاج عمؿ إكمينيكي كبيداغكجي 
 .التعرؼ عمى صعكبات التعمـ ك ربطيا بصعكبات معرفية

بعدما لاحظ بكاسطة أدكات تقكيـ، بأف أداء ىؤلاء المراىقيف لا يعكس قدراتيـ، عمؿ عمى إنتاج 
 .برنامج لتعديؿ معرفي ليؤلاء المراىقيف

 :الإطار النظرم لدراسات فيكرشتايف
 :يرل فيكرشتايف، بأف الطفؿ يتفاعؿ مع محيطو بنمطيف

بتقديـ، إنتقاء، تنظيـ  (...الراشديف–الأـ )بكاسطة التفاعؿ المباشر، حيث يقكـ المحيطيف بو - 1
المثيرات الخارجية، ثـ يقكـ الطفؿ بربط علبقات زمانية، مكانية، سببية، بيف الأشياء، الأحداث التي 

 .يمر بيا

. كما يقكـ المحيطيف بالطفؿ، بتقديـ معافٍ، تفسيرات، نقؿ المعمكمات الماضية كيستبقكف المستقبؿ
بأنو " فيكرشتايف"يرل . كبمركر الكقت، يقكـ الطفؿ بإكتساب الأدكات الضركرية لفيـ الكاقع كفيـ ذاتو

.  1كمما اكتسب الطفؿ تجارب تعمّـ، كمما تعدؿ معرفيا
 Le syndrome deعرض الحرماف الثقافيبأف الطفؿ قد يتعرض إلى " فيكرشتايف"كما يرل 

déprivation culturelle  عندما لا يحصؿ عمى التعمـ المناسب في المحيط ،. 

                                                   
1
 Dictionnaire encyclopédique de l'éducation –Edition Nathan  1

ère
  édition 1994. P 795. 
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في ىذه الحالة، ينظير الطفؿ تصمب في التفكير، ك ضعؼ في القدرة عمى التعمـ، صعكبات في 
تشكيؿ خطكات التفكير المنطقي، لأف الطفؿ لا يممؾ القكاعد الضركرية لربط، تنظيـ ك إدماج 

 .المعمكمة
 .يمكف أف تتدخؿ عمميات بيداغكجية-2

 يمكف أف يصبح عممية بديمة عف الحالات المترتبة عف البرنامج  بأف" فيكرشتايف"كما يعتبر  
 .الصعكبات الناجمة عف التعمـ، كىي تتطمب تماريف متنكعة، متدرجة الصعكبة
 .فالمراىؽ، بكاسطة ىذا البرنامج، يستخدـ نشاطاتو العقمية، يتعمـ ضبط تفكيره
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 استراتيجيات التعمـ
 .التعمم و عادات العقل: أولا 
 .التعمم و الذاكرة: ثانيا 
  :استراتيجيات التعمم: ثالثا 

 إستراتيجيات الانتباه ك الاستماع  -1
 إستراتيجيات التشفير ك الاسترجاع -2
 إستراتيجيات التنظيـ -3
 استراتيجيات الذاكرة -4
 إستراتيجيات التعمـ الجماعي -5
 إستراتيجيات الدافعية -6
 (ما كراء المعرفة)إستراتيجيات المراقبة  -7

 إستراتيجيات أخذ النقاط -8
 إستراتيجيات صياغة الأسئمة -9

 إستراتيجيات إدارة الكقت -10
 إستراتيجيات الفيـ القرائي -11

 .بعض استراتيجيات التعمم الخاصة : رابعا 
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نقكـ في الفصؿ الثالث مف الدراسة بعرض معمكمات نظرية، تتعمؽ باستراتيجيات التعمـ التي 
 .يستخدميا التلبميذ، كالتي تساعدىـ عمى اكتساب عادات عقمية تزيد في حجـ كنكعية التعمـ لدييـ

تناكلنا في بداية الفصؿ دكر التعمـ في إكساب المتعمميف لعادات عقمية تتأثر بالكيفية التي يحصؿ 
. بيا الأفراد عمى المعمكمات

كنظرا لأىمية الذاكرة كأىـ السيركرات المعرفية التي تؤثر في عممية التعمـ، قمنا بالإشارة إلى أىمية 
. العلبقة بيف الذاكرة ك التعمـ

بعد ذلؾ قمنا بعرض لمعمكمات متصمة بأىـ استراتيجيات التعمـ التي يستخدميا المتعمـ في 
 في عرض ىذه المعمكمات عمى ممخص لاستراتيجيات اعتمدناالكضعيات التعميمية المختمفة، كقد 

، في مقالة مطكلة بعنكاف 1998 عاـ  Muskingumالتعمـ كما قدميا مركز تطكير التعمـ بكمية
 ".استراتيجيات التعمـ بصفة عامة "

احتكل ىذا العرض عمى ستة عشر استراتيجة لمتعمـ لدل الأفراد، كقد حاكلنا تناكليا في سياؽ 
. تعميمي بما يفيد تناكليا مع مكضكع دراستنا

الانتباه  كاستراتيجيات: تضمنت ىذه الإستراتيجيات ما ىك مرتبط بالجانب المعرفي للؤفراد مثؿ
  .كالاستماع، استراتيجيات التشفير كالاسترجاع، استراتيجيات الذاكرة

بالإضافة . استراتيجيات المراقبة: تضمنت إستراتيجيات مرتبطة بالجانب ما كراء المعرفي مثؿ كما
إلى ىذه الإستراتيجيات ، ىناؾ مجمكعة أخرل يمكف اعتبارىا استراتيجيات تسيير المكارد كإدارة 

 .ثـ استراتيجيات الدافعية. الكقت، كتدكيف الملبحظات
في آخر العرض النظرم لاستراتيجيات التعمـ، تناكلنا بعض استراتيجيات التعمـ الخاصة كالتي يمكف 

 .أف يستخدميا المتعمـ في كضعيات تعميمية مختمفة
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: التعمم و عادات العقل: أولا 
تكتسي عممية اكتساب المعمكمات أىمية كبيرة في حياتنا اليكمية كالمدرسية، فجزء كبير مف 
البرامج الدراسية يتجو لتحقيؽ ىذا اليدؼ، لكنو لا يمكف اعتباره أىـ ىدؼ لعممية التعمـ، لأنو مف 
 .الضركرم أف يكتسب التمميذ بعض العادات العقمية التي تساعد في زيادة حجـ كنكعية التعمـ لديو

 تختمؼ مف فصؿ لآخر كمف مدرس لآخر كمف مكقد تتأثر عممية التدريس بعدة عكامؿ، فو
كقد يركز بعض المعمميف عمى أف يككف نظاـ القسـ مختمفا عف الأسمكب . مادة تعميمية لأخرل

التقميدم في الشكؿ كالتدريس، لذلؾ فيـ يركزكف عمى التأكيد عمى الدقة في إنجاز الأعماؿ، 
كالتدريب كالتنكع في الأفكار كالإجابات ،أك التأكيد عمى مزيد مف الكضكح كالتنكع في الأنشطة 

 .كالتركيز عمى أف تككف ذاتية 

يمكف أف نعتبر ىذا الاتجاه في التعميـ ، بالتركيز عمى الطاقات الكامنة لمتمميذ، أم كيؼ 
 يتعمـ التمميذ ، أك ما يسميو بعض الباحثيف في ىذا المجاؿ بالعادات الإنتاجية لمعقؿ
 .1 :كيشير ىؤلاء الباحثيف إلى بعض العادات الإنتاجية لمعقؿ ك التي تشتمؿ عمى

 : التفكير كالتعمـ القائـ عمى تنظيـ الذات -1
ىناؾ مجمكعة مف الخصائص التي تميز الأشخاص الناجحيف في عمميـ ، كىي خصائص ترتبط 

 .بأىمية تنمية ميارة التفكير القائمة عمى تنظيـ الذات 
 :ك يتميز الفرد ذك تنظيـ الذات المرتفع بما يمي 

 .يككف عمى درجة عالية مف الكعي بعممية التفكير أثناء قيامو بيا 
 .الاىتماـ بعمؿ خطة 

 .الاىتماـ كالكعي بالمصادر اللبزمة 
 .الحساسية كالقدرة عمى الاستفادة مف التغذية الراجعة 

 .القدرة عمى تقكيـ مدل كفاءة أدائو 

مثاؿ لتكضيح ذلؾ، عندما يعد التمميذ خطة لمشركع سكؼ يدرسو في الدرس القادـ ،فإف جزءا مف 
ك أثناء تنفيذ الخطة فإف عمى .ىذه الخطة يتضمف تحديد المصادر اللبزمة ك ما ىك متكفر منيا الآف

                                                   
1

 189-181ص ص .2000 ،1القاهرة ، ط.دار قباء للطباعة و النشر و التوزيع  .بناء مختلف للفصل المدرسً.أبعاد التعلم . مارنزو وآخرون  
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الطالب أف يتأكد بصكرة مستمرة ك متكررة كمف كقت لآخر ىؿ ىك قريب مف اليدؼ أـ ما زاؿ بعيدا 
 .عنو ، ثـ عميو أف يعيد أك يصحح أك يغير مف أساليبو كمما إحتاج الأمر لذلؾ

 ك يتميز صاحبو بما يمي : التفكير الناقد 
 .بككنو دقيقا ك باحثا كميتما بالدقة - 
 .بككنو كاضحا ك ميتما ك باحثا عف الكضكح - 
 .بككنو متفتح العقؿ - 
 .بككنو قادرا عمى تأجيؿ اندفاعو أك أقؿ اندفاعية - 
 .بككنو قادرا عمى اتخاذ مكقؼ عندما يستدعي الأمر ذلؾ - 
 .بككنو حساسا لمشاعر الآخريف ك متفيما لمستكل معرفتيـ - 

عندما يحاكؿ أحد الطلبب إتخاذ كجية نظر عف مكضكع ك ىك لا :كالمثاؿ الذم يمكف تكضيح ذلؾ 
يمتمؾ أية معمكمات عف ىذا المكضكع باعتباره غريبا عميو تماما، ك يككف نتيجة لذلؾ أف يسعى 

في محاكلة التفكير كالبحث عف بعض الأدلة كالبراىيف التي يعرفيا كذلؾ ليستند إلييا قبؿ أف  كيبدأ
في حيف أف ىناؾ حالة أخرل تسعى جاىدة لتكضيح كجية نظرىا بصكرة دقيقة، . يحاكؿ أف يتكمـ

 .كتسعى باستمرار إلى التأكد مما إذا كاف الآخركف قد فيمكا كجية نظرىا ك تكاصميا معيـ أـ لا
 ك يتضمف العادات العقمية التالية : التفكير كالتعمـ الإبتكارم . 2

الإندماج الشديد في الميمة أك العمؿ بيا حتى ك لك كاف الحؿ أك الإجابة الصحيحة غير   -
 .كاضحة ك لا يمكف الكصكؿ إلييا في الحاؿ 

 .الحماس ك الإصرار ك استخداـ الإمكانات كالمعارؼ المكجكدة لدل الفرد لأقصى ما يمكف -
 .التكصؿ إلى معايير شخصية لمتقكيـ ك الكثكؽ بيا ك الحفاظ عمييا  - 

خمؽ ك ابتكار طرؽ جديدة كالتعامؿ مع المكاقؼ بنظرة بعيدة عف الحدكد المألكفة ك المعايير  -
 .المتعارؼ عمييا

فقد يتكاسؿ تمميذ ما عف القياـ بمشركع ما في المدرسة،ك يبذؿ :مثاؿ عمى ىذه العادة العقمية
 يضغط عمى نفسو عمى نحك شعكرم في مشركع ببذؿ دكلتصحيح ذلؾ الميؿ، فؽ. لذلؾ جيدا أقؿ 
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كقد يضع معاييره ىك بالنسبة لممشركع حتى لك اختمفت عف المعايير التي .أقصى جيد يستطيعو
. يشيع استخداميا، ك قد يحاكؿ أيضا أف يرل الأشياء بطرؽ مختمفة لا يشيع قبكليا

إف عادات العقؿ سكاء ما يرتبط منيا بالتنظيـ الذاتي ، أك التفكير الناقد ، أك التفكير 
كامتلبؾ التمميذ لميارات .الإبتكارم  كميا يمكف أف يجدىا الطالب في كؿ عمؿ مدرسي يقكـ بو 

تنظيـ الذات أك التفكير الناقد أك التفكير الإبتكارم ، لو تأثيره الكبير عمى أسمكبو الغالب في اكتساب 
. المعمكمات ك تكامؿ المعرفة 

 
  :التعمم و الذاكرة: ثانيا 

تأتي ىذه الدراسة لرصد جممة مف تصكرات عمـ النفس المعرفي ذات الأبعاد التربكية، ك ذلؾ مف 
خلبؿ دراسة الآليات المعرفية ك ما كراء المعرفية ك آليات تسيير مكرد المتعمـ ك الآليات الكجدانية  
التي يستخدميا المتعمـ، بالتعرؼ عمييا، ك عمى مدل استخداميا مف طرؼ المتعمـ في كضعيات 

كعميو فيبدك مف الضركرم، قبؿ ذلؾ، . تعميمية، ك مدل تأثير استخداميا عمى نتائج المتعمـ الدراسية
التطرؽ إلى السيركرات المعرفية التي تتدخؿ في عممية التعمـ، ك بالتركيز عمى الذاكرة في علبقتيا 

. مع حدكث التعمـ
 

 :الذاكرة ك التعمـ-1
 يكتسب الفرد، أثناء عممية التعمـ، معمكمات ك معارؼ تتعمؽ بمحيطو، ك بذلؾ فيك 

يتعمـ كيؼ ينظـ معمكماتو مف محيط تنظـ فيو المكاضيع بشكؿ معيف، ك تنسج علبقات مختمفة فيما 
 .، ك ىذا ينعكس عمى بنية الذاكرة ك عمى كيفية إشتغاؿ آلياتيا(....مكانية، زمانية، سببية)بينيا 

يتميز التعمـ بخصائص عدة، منيا أنو يسجؿ في سياؽ تاريخي خاص بكؿ فرد، ك يبني عمى أساس 
تجربتو السابقة، ك ىك يستخدـ تجربتو السابقة، لتغيير معارفو ك سمككاتو حسب الشركط الجديدة التي 

 .يكاجييا ك بيذا المعنى يعمؿ التعمـ عمى تغيير الذاكرة

إف الفرد لا يستطيع اكتساب معارؼ جديدة حكؿ محيطو، ك تغير سمككو إذا لـ يكف بمقدكره مقارنة 
 .مداركو الحالية مع الذكريات التي سبؽ أف خزنيا في الذاكرة
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التعمـ إذف ىك تنظيـ لممعارؼ التي ترتكز في جزء كبير منيا عمى معمكمات غير متكافرة في ؼ
 .كريات حديثة، فتمتد إلى جزء في الثانية، أك أقدـ بكثيرذالمحيط المحظي، يمكف أف تككف اؿ

ىذا التقسيـ يسيـ في إيجاد تقسيـ عمى مستكل ىندسة الذاكرة إلى ذاكرة قصيرة المدل ك 
 .أخرل بعيدة المدل

: سيركرات الاشتغاؿ المعرفي
 :ك تضـ ثلبثة أقساـ: سيركرات معرفية-1

 .سيركرات استقباؿ المعمكمات مثؿ التسجيؿ الحسي  ك الإدراؾ- أ
 .سيركرات الانتباه -    ب 
معالجة المعمكمات الميمة مف خلبؿ ترميزىا، ك بكاسطتيا يتحقؽ الفيـ الذم يتأسس عمى -    ج

 .استرجاع المعمكمات مف الذاكرة البعيدة المدل أك يتحقؽ التعمـ مف خلبؿ تخزيف معارؼ جديدة فييا
 : سيركرات ما كراء معرفية -2

ك ىي العمميات الكاعية التي يقكـ بيا الفرد عمى عممياتو المعرفية في أثناء معالجة المعمكمات مثؿ 
 .الكعي بالحركؼ التي تككف الكممات أك أصكاتيا، أك الكعي بالعمؿ المعرفي

 1 :بنية الذاكرة  القصيرة المدل-1
تعتبر الذاكرة القصيرة المدل جياز يسمح بالقياـ بنشاطات معينة ك يسيـ في الاحتفاظ بمعمكمات 

 .متكافرة بيدؼ الاستعماؿ المحظي، ك تتدخؿ ىذه الذاكرة في الحساب الذىني، ك في فيـ المغة
ك تعالج الذاكرة القصيرة المدل المعمكمات التي يشتغؿ عمييا الفرد راىنان، ك بذلؾ فيي تقتصر عمى 

 .النشاطات المعرفية الراىنة، مادامت سعتيا محدكدة
 :بنية ذاكرة العمؿ-أ

 Mémoire de 2 يحاكؿ باحثكف تعكيض مفيكـ الذاكرة القصيرة المدل بمفيكـ ذاكرة العمؿ
Travail باعتبارىا مجمكعة نشطة مف القكالب لمعالجة المعمكمات ، .

                                                   
1
Alain Lienry, Psychologie cognitive en 35 fiches, Dunod, Paris; 1

ére
 édition 2005 .p55 

2
Cécile Delannoy, Une mémoire pour apprendre. Hachette éducation,1

ère
 édition 2002,pp 17-23  
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الييئة التنفيذية "تمعب الذاكرة  قصيرة المدل، دكرا محكريا في تكجيو النشاطات لأنيا بمعنى ما 
 ".لمتفكير

تتشابو الذاكرة القصيرة المدل مع ذاكرة العمؿ، في مستك احتفاظيا بالمعمكمات لكقت قصير، غير 
أف اشتغاؿ ذاكرة العمؿ يتـ عبر قكالب خاصة، ك ىذا يؤدم إلى تكزيع قدراتيا، ك في نفس الكقت 

ك عمى الرغـ مف محدكدية سعة ىذا الجياز، فإنو يدير في نفس الآف نشاطات .تنظيميا بشكؿ أدؽ
 .التخزيف ك نشاطات المعالجة

ىنا نلبحظ كجكد فرؽ بسيط بيف الذاكرة قصيرة المدل، ك ذاكرة العمؿ، حيث تتسـ الذاكرة القصيرة 
 .المدل ببعد بنيكم، في حيف تتسـ ذاكرة العمؿ ببعد كظيفي

 :بنية الذاكرة بعيدة المدل-2
بعد الحكـ عمى المعمكمة بأنيا ميمة، ك إخضاعيا لمعالجة معمقة ك ترميزىا، ننتقؿ إلى الذاكرة 

 .البعيدة المدل
 :تتككف الذاكرة البعيدة المدل مف عنصريف أساسييف

 ك يتـ تخزيف المعمكمات فييا ك ترسيخيا بكاسطة التعميـ: الذاكرة الصريحة-أ
ك يتـ تطكيرىا مف خلبؿ تكرار العمميات أثناء عممية التعمـ مثؿ تكرار : الذاكرة الإجرائية-ب

 .الحركؼ، تعمـ الكتابة، التدرب عمى السياقة
فالذاكرة الإجرائية تشمؿ كؿ الميارات التي اكتسبيا الفرد بشكؿ كاضح كما أنيا مستقرة عمى المستكل 

 .الزمني، ك غير متأثرة كثيرا بعامؿ السف
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 :استراتيجيات التعمم : ثالثا 
 " Centre for Advancement of Learning "نشر مركز تطكير التعمـ 

 : 1 " استراتيجيات التعمـ بصفة عامة " مقالة مطكلة بعنكاف 1998 عاـ  Muskingumبكمية
 

 . يبيف استراتيجيات التعمـ حسب مركز تطكير التعمـ :4جدول رقم 

استراتيجيات التشفير  (2) استراتيجيات الانتباه كالتعمـ (1)
 عكالاسترجا

استراتيجيات التعمـ  (3)
 الجماعي ك التعاكني

 استراتيجيات الذاكرة (4)

 استراتيجيات الدافعية (6) استراتيجيات المراقبة (5    )

 

استراتيجيات تدكيف  (7)
 الملبحظات

   استراتيجيات التنظيـ (8)

استراتيجيات حؿ المشكمة كالتفكير  (9   )
 الناقد

استراتيجيات صياغة  (10)
 الأسئمة

استراتيجيات الفيـ  (11)
 القرائي

استراتيجيات قمؽ  (12)
 الاختبار 

استراتيجيات أداء  (14) استراتيجيات الاستعداد للبختبار (13  )
 الاختبار

استراتيجيات تسيير  (15)
 الكقت

استراتيجيات  الكتابة  (16)
 كالتصحيح

 
 :كسنتناكؿ بالشرح ىذه الاستراتيجيات كما يمي 

  :استراتيجيات الانتباه و التعمم - 1
يشير الانتباه إلى القدرة عمى التركيز الذىني ك الملبحظة الدقيقة ، بينما يشير الاستماع إلى التركيز 

عمى سماع شيء ما ، كقد يركز الفرد كي يستمع جيدا ، كيعد الانتباه عممية عقمية ميمة جدا 
بالنسبة لمقراءة ، ك أداء الامتحانات كمراجعة المعمكمات ، كما تعد كمية ك نكع الانتباه مف العكامؿ 
الحيكية في عممية التعمـ ، كتتضح أىمية عممية الانتباه في ككنيا  تساىـ في قدرة الفرد عمى تحكيؿ 
المعمكمات العامة مف الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة  الأمد ك التركيز عمييا ك معالجتيا معرفيا ، 
نظرا لأف عمميتي الانتباه ك الاستماع ترتبطاف بعلبقات معقدة مع عمميات التشفير ك الاسترجاع ك 

 .الذاكرة بصفة عامة
                                                   

11  Centre for Advancement of Learning 1998 : Learning Strategies Database, Muskingum College [on :line], 

Available : http://muskingum.edu/~cal/database/genpurpose.html.last visit,20 september2009 
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فعممية الانتباه أكلى العمميات المعرفية التي يمارسيا العقؿ البشرم عمى مدخلبت عممية التعمـ كفؽ 
نظاـ تككيف ك تناكؿ المعمكمات ، كىي تمكف الفرد مف إثراء خبراتو ك معمكماتو حكؿ مثيرات البيئة  
كمدخلبتيا ، ك تسيـ في تكافقو معيا ، ك الإفادة منيا ك تطكيرىا ك التحكـ فييا ، فالانتباه عممية 

 1.انتقاء المثيرات التي يخضعيا الفرد لملبحظتو

 بأنو إختيار أك تييئ ذىني أك تكجيو الشعكر ك تركيزه في شيء معيف لملبحظتو 2ك يعرؼ الإنتباه
الانتباه القسرم ، ك فيو يتجو الانتباه إلى المثير رغـ إرادة : ك مف أنكاعو . أك أدائو أك التفكير فيو 

ك ىك إنتباه لا يبذؿ .ك الإنتباه التمقائي ، ك فيو ينتبو الفرد إلى سيئ ييتـ بو ك يميؿ إليو . الفرد 
كالانتباه اللبإرادم الذم يتطمب مف الفرد المنتبو جيدا قد . الفرد فيو جيدا بؿ يمضي سيلب مطيعا 

. يككف كبيرا

 بأف الانتباه ميـ لمفعالية المعرفية، سكاء تعمؽ الأمر بالإدراؾ أك التذكر أك 3ك يعتبر ميشاؿ ىيتك
. حؿ المشكلبت 

تعتمد القدرة عمى الانتباه لدل التمميذ ،عمى خصائصو الفردية ك عمى الظركؼ التي يتكاجد فييا 
كما أف مصادر الانتباه لدل التمميذ . ،فيناؾ بعض الكضعيات التي تسيؿ فييا أكثر عممية الانتباه 

محدكدة ، بحيث لا يستطيع التمميذ تكفير الانتباه لمقياـ ببعض المياـ المعقدة، كما تتطمب مياما 
 .أخرل تكزيعا معينا للئنتباه 

 مدل الإنتباه بأنو عدد كحدات المعمكمات التي يمكف لمفرد الإنتباه إلييا مف بيف  4ك عرؼ جيمفكرد
 أف مدل الانتباه 5مجمكعة أكبر مف المعمكمات ك ذلؾ خلبؿ عرض قصير جدا ، كيذكر ميمر

. كحدات مف المعمكمات9-5 أم يتراكح فيما بيف 2±7يساكم   
فإستراتيجية الإنتباه ىي تمؾ العمميات النفسية التي تتيح لمفرد التحضير لمقياـ بعمؿ ما ك مف انتقاء 

. معمكمات محددة ك التعامؿ معيا 
ك يمكف لممتعمـ المجكء إلى ىذا النكع مف الإستراتيجيات بيدؼ تحسيف تركيزه أثناء قيامو بالنشاط 

. التعميمي كمتابعتو لدركسو ك إنجازه لكاجباتو المدرسية 

                                                   
1

 51-50ص ص  .2005 .1ط .القاهرة .عالم الكتب .قراءات و تطبٌقات معاصرة. علم النفس المعرفً.أحمد الدريد و جابرمحمد  
2

 38ص . 2004 .1ط . عالم الكتب، القاهرة1ج . دراسات معاصرة فً علم النفس التربويعبد المنعم أحمد الدريد،  
.3
 Michel  huteau. Dictionnaire encyclopédique de l’éducation et de la formation Nathan.Paris.2 éd 2002. P103  

4
 50 مرجع سابق ، ص .أحمد الدريد و جابرمحمد  

5 Miller,R.Harris,Y. Preschoolers strategies of attention on a same- different task . Developmental psychology, 
.vol 24,1990.p24  
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 : إستراتيجيات التشفير و الاسترجاع- 2
تتأثر عممية التشفير بكؿ مف الانتباه الانتقائي ك التعمـ ، فقد تبيف أف خصائص المثيرات مف حيث 

 1.ك الشدة ك الحدة كالمكقع تؤثر تأثيرا كبيرا عمى تشفير المثيرات المكف ك الحجـ ك الشكؿ ك الحركة
تتصؿ الإستراتيجيتاف بالذاكرة، فيي تعبر عمى عممية انتقاؿ المعمكمات مف ك إلى الذاكرة طكيمة 

. كقصيرة المدل
ييتـ التشفير بربط المعمكمات الجديدة بالمعارؼ السابقة، بحيث تكتسب ىذه المعمكمات معنى، كىنا 
يجب التأكد مف أف عممية التشفير قد مكنت المتعمـ مف انتقاؿ المعمكمات الجديدة إلى الذاكرة طكيمة 

.   المدل
أما الاسترجاع فيعتمد عمى المعارؼ السابقة ، فيك يشكؿ قاعدة المعمكمات الجديدة ، فكمية 

. المعمكمات الجديدة تتأثر إلى حد كبير بقدرة المتعمـ عمى الاسترجاع 

 إلى مفيكـ يقترب مف مفيكـ الاسترجاع، ك ىك مفيكـ 2يشير بعض المختصيف في المكضكع
    . الإنجاز ، فإذا كاف الاسترجاع يتـ بشكؿ مقصكد مف طرؼ المتعمـ فقد يككف الإنجاز غير مقصكد

تيدؼ إستراتيجية التشفير إلى إظيار قدرة المتعمـ عمى تحكيؿ المعارؼ مف الذاكرة القصيرة المدل 
إلى الذاكرة طكيمة المدل، بينما تمكف إستراتيجية الاسترجاع مف تحكيؿ ىذه المعارؼ مف الذاكرة 

. الطكيمة المدل إلى الذاكرة قصيرة المدل
: مزايا استخداـ استراتيجيات التشفير ك الاسترجاع 

 مف الناحية التعميمية فإف ىذه الاستراتيجيات تؤثر عمى أداء التلبميذ في مكاقؼ التقكيـ كالامتحانات 
. ك المشاركة في القسـ 

مف ناحية أخرل ، تفيد ىذه الاستراتيجيات في تعكيض النقص الذم قد يبديو المتعمـ في مخزكنو مف 
. المعارؼ المكجكدة في الذاكرة طكيمة المدل 
: أنكاع استراتيجيات التشفير ك الاسترجاع 

: يمجأ المتعمـ إلى بعض الاستراتيجيات الخاصة ، ك منيا 

                                                   
1

 67ص . 2005. 1ط.دار الفكر العربي،القاهرة .علم النفس المعرفً بٌن النظرٌة و التطبٌقفوقية عبد الفتاح،  
2
.Hermann, D., Raybeck, D., & Gutman, D. Improving student memory. Seattle, WA, Hogrefe & Huber 

Publishers.  1
st
 edition ,1993.p14  
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بيدؼ التكزيع الجيد لكقت الدراسة، فإف التمميذ يقكـ بالعمؿ لمدة قصيرة : المراجعة المتباعدة - أ
 المتباعدة تمكف المتعمـ مف التركيز ك الاىتماـ، ك ةمع كؿ ميمة أك مكاضيع مختمفة، فالمراجع

 .بذلؾ تصؿ المعمكمات المشفرة إلى أقصى مستكياتيا
بحيث يتمكف المتعمـ مف تنظيـ المعمكمات بيدؼ التشفير ك الاسترجاع : كسائؿ الإيضاح-     ب

. بالاستعانة بالنماذج المصكرة
بانتقاء المتعمـ لممعمكمات التي تيمو ك القياـ بتمكينيا، ك تفيد ىذه : التشفير باستخداـ الألكاف-     ج

التعرؼ عمى المعمكمات الميمة، تحديد العلبقة بيف مختمؼ عناصر المعمكمة، ك : الإستراتيجية في
 .تنظيـ المعمكمات

 
:  استراتيجيات التعمم الجماعي و التعاوني  -3

يمجأ العديد مف التلبميذ إلى العمؿ الجماعي مف أجؿ إنياء بعض المياـ التعميمية، ك قد يتـ ذلؾ 
بتكجيو مف المدرس أك باختيار مف التلبميذ ، ك يتناسب العمؿ التعاكني بشكؿ أفضؿ مع 

المجمكعات الصغيرة ، كفي إطار العمؿ التعاكني يضطمع كؿ فرد بميمة معينة ، ك يشعر كؿ فرد 
. بأنو بحاجة إلى الآخر

كلكي يككف العمؿ التعاكني أكثر فعالية ، فمف الميـ إتباع إجراءات محددة ك الالتزاـ بمجمكعة 
: قكاعد يجرم الاتفاؽ عمييا مف طرؼ أعضاء المجمكعة ، ك منيا 

 .تحديد أىداؼ المياـ المراد القياـ بيا  -
 .الاتفاؽ عمى طريقة تحقيؽ ىذه الأىداؼ  -
الاتفاؽ عمى مجمكعة مف القكاعد كتحديد الكقت المخصص لانجاز الميمة ،ضبط  -

 . المكاعيد ك تحديد إجراءات التقكيـ 
 

: أىداؼ استراتيجيات العمؿ الجماعي ك التعاكني 
: تعمؿ استراتيجيات العمؿ الجماعي ك التعاكني عمى تحقيؽ الأىداؼ التالية 

 .إتماـ المياـ غير المنجزة بكاسطة العمؿ الفردم - أ
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 .إنجاز المشاريع المدرسية - ب
 .التحضير للبمتحانات ك القياـ بالكاجبات المدرسية- ج
. الاستفادة مف استراتيجيات التعمـ المستخدمة مف طرؼ التلبميذ  - د

: مزايا استخداـ استراتيجيات العمؿ الجماعي ك التعاكني 
 .تطكير ميارات العمؿ التعاكني التي تعتبر ضركرية في المجاؿ الميني للؤفراد - أ
 .تدريب الأفراد عمى تحمؿ المسؤكلية - ب
 .تبادؿ الخبرات  ك الاستراتيجيات ك الاستفادة منيا - ج
. يفيد العمؿ الجماعي في تحضير التلبميذ للبمتحانات ك تخفيؼ القمؽ مف الامتحانات  - د
. يزيد التعمـ الجماعي مف دافعية المتعمـ في مكاضيع معينة -   ق
 
  :  1استراتيجيات الذاكرة  -4

الذاكرة عممية عقمية تفاعمية إنتاجية مستمرة تعمؿ عمى تخزيف ك استرجاع المعمكمات ك الخبرات  
كتتككف الذاكرة مف  .كقدرة المتعمـ عمى استخداـ ك معالجة الذاكرة تؤثر بقكة في عممية التعمـ 

 :ثلبثة مككنات ىي 
 .الذاكرة الحسية ، ك الذاكرة قصيرة الأمد ، ك الذاكرة طكيمة الأمد 

 ثانية، ثـ تفقد منيا المعمكمات إذا لـ 30فالذاكرة الحسية تحمؿ المعمكمات لفترة لا تتجاكز  - أ
يتـ تحكيميا إلى الذاكرة قصيرة الأمد التي تحتفظ بالمعمكمات بشكؿ مؤقت ، كتفقد منيا 
كمف . المعمكمات إذا لـ يتـ تحكيميا إلى الذاكرة طكيمة الأمد التي تعد المخزف الدائـ لممعمكمات 

ىنا تعد الذاكرة مركزا لمنظكمة تككيف ك تناكؿ المعمكمات لدل الفرد ، نظرا لأنيا تؤثر في أم 
 .سمكؾ يقكـ بو الفرد

تكجد مراكز الذاكرة في المخ ، كجذع المخ ، كفي مقدمة النخاع الشككي ، كىذه الأقساـ  - ب
المختمفة لممخ تؤدم كظائؼ متنكعة في التذكر ، فمثلب جذع المخ يختص بتخزيف المعمكمات في 

بالإضافة إلى ذلؾ ، فإف كؿ أنكاع الذاكرة تتمركز في مناطؽ محددة في .الذاكرة طكيمة المدل
                                                   

1
  61ص  . المرجع السابق . أحمد الدردير ، جابرمحمد عبدالله عبد المنعم  
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الدماغ ، كما أف الضعؼ الصحي ، التعب ، سكء التغذية ك التناكؿ المفرط لممكاد ،كميا عكامؿ 
  .1تؤثر في الذاكرة

تكجد بعض الاستراتيجيات التي تساعد عمى استخداـ الذاكرة بفاعمية تسمى معينات الذاكرة   - ت
 2:يمخصيا أحمد الدردير ك محمد عبدالله فيما يمي

 :   إستراتيجية الحركؼ الأكلى - أ

يتـ في ىذه الإستراتيجية تجميع الأحرؼ الأكلى مف الكممات المراد حفظيا ، ثـ يمي ذلؾ اشتقاؽ 
كممة أك جممة مف ىذه الحركؼ تساعد عمى حفظيا ، فمثلب يمكف اشتقاؽ أك حفظ أسماء ألكاف 

 حيث يمثؿ كؿ حرؼ منيا الحرؼ الثاني " حرص خزيف "الطيؼ في المغة العربية مف خلبؿ كممة 
 .أحمر ، برتقالي ، أصفر ، أخضر ، أزرؽ ، نيمي ، بني : مف اسـ المكف كىي عمى الترتيب 

 أف ىذه الإستراتيجية تككف مفيدة إذا كاف الترتيب في الكحدات المعمكماتية  Morrisكيذكر مكريس 
المراد حفظيا أمرا ميما ، كبمعنى آخر تككف الفائدة أقؿ إذا استخدمت ىذه الإستراتيجية في تذكر 

. كحدات معمكماتية غير مترابطة ، كما أف ىذه الإستراتيجية شائعة الاستخداـ
 

 : إستراتيجية السجع أك القافية–ب 

تعتمد ىذه الإستراتيجية عمى إستخداـ المقاطع المكسيقية ك التكافؽ في القكافي ، كتعد ىذه 
الإستراتيجية مف الاستراتيجيات التي تستخدـ بكثرة ، فيي تساعد عمى حفظ الكممات الغريبة ك 

 .الصعبة ك الغير مألكفة ، كما تساعد عمى  حفظ كتذكر الحركؼ 
 
 إستراتيجية الكممة المفتاحية - جػ

تستخدـ ىذه الإستراتيجية بفاعمية في حفظ الكممات غير المألكفة كمفردات المغة الأجنبية، كيتـ 
 : تطبيقيا في خطكتيف ىما

كيقصد بو عزؿ جزء مف الكممة المراد حفظيا بحيث يككف لو مقابؿ :  عزؿ الكممة المفتاحية 1
 .معركؼ أك يتشابو في نطقو مع نطؽ كممة أخرل مألكفة

                                                   
1
 Hermann, D., Raybeck, D., & Gutman, D. op cit ,pp 6-7 

2
  79 – 61ص ص . المرجع السابق . أحمد الدردير ، جابرمحمد عبدالله عبد المنعم  
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فمثلب عند حفظ كممة :  الربط الذىني بيف الكممة المفتاحية ك المقابؿ المألكؼ لمكممة الأصمية 2
Master التي تعني في المغة العربية أستاذ أك الزعيـ فيمكف عزؿ المقطع الأكؿ منيا Mas        

ككممة مفتاحيو ، ثـ يمي ذلؾ تخيؿ أستاذ يحمؿ عمى صدره كساـ مف الماس ، كبالتالي   (ماس  )
  Masterيككف مف السيؿ تذكر المقابؿ العربي لمكممة الأصمية 

كما أف ىذه الإستراتيجية ذات فاعمية في التعمـ المفظي مثؿ تعمـ الكممات الإنجميزية سكاء في أداء 
 .الذاكرة قصيرة الأمد أك الذاكرة طكيمة الأمد

 :إستراتيجية إحلبؿ الأماكف- د
 :يتـ تطبيؽ ىذه الإستراتيجية في الخطكات الآتية 

 تصكر سمسمة مف الأماكف المألكفة ك التي تتعاقب مكانيا، كتعاقب بعض الأماكف لمبنى معركؼ 
 .تماما

اشتقاؽ صكرة أك خيالية لمفقرات المراد حفظيا عف طريؽ تمثيؿ كؿ فقرة بمكاف معيف مف الأماكف 
 .التي تـ حفظيا في الذاكرة

 الرجكع إلى الأماكف السابقة ك المعركفة لدل الفرد عند الحاجة إلى التذكر تمؾ الفقرات - 1
كتتميز ىذه الإستراتيجية بأنيا تعتمد عمى التخيؿ إلا أنيا تتضمف مككنا لمتجييز المكاني مما يميزىا 

كما أف ىذه الإستراتيجية تثرم المادة المتعممة بشيء مف التنظيـ الذم . عف غيرىا مف الإستراتيجيات
يسيؿ في إيجاد مسار عقمي أثناء مرحمة الاستدعاء ك الذم يمكف الفرد مف استرجاع كؿ محتكيات 
ىذه المادة ، كما تعمؿ عمى إيجاد نكع مف الترابط أك الاتصاؿ بيف مككنات المادة المتعممة المراد 

 .تذكرىا مما يجعؿ الفرد ميتما بعمميات التكسيع ك دلالات المعاني أثناء مرحمة التشفير
 :إستراتيجية تخيؿ الاسـ - ىػ 

تستخدـ ىذه الإستراتيجية في تذكر الأسماء بصفة خاصة عف طريؽ الربط بيف ىذه الأسماء ك 
 .الخكاص الفيزيقية المميزة ليا

 إستراتيجية التكليؼ القصصي - ك

تتضمف ىذه الإستراتيجية تككيف قصة معينة مف الأفكار المطركحة المراد حفظيا حيث تعمؿ كؿ 
فكرة كدليؿ عمى استدعاء الفكرة التالية، ك بالتالي فيي تمكف الفرد مف الاحتفاظ الجيد بترتيب ىذه 

 .الأفكار
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 أف ىذه الإستراتيجية تككف مفيدة بصكرة أكثر في حالة Wall&Routowiczك أشار كاؿ كركتكيكز 
 : كذلؾ لسببيف ىما – القصة المكلدة ذاتيا –قياـ الأفراد بتككيف القصة بأنفسيـ 

 أنيا تككف ذات معنى بالنسبة لمشخص الذم ككنيا- 1
 .أنيا تتفؽ فييا دلالات الاسترجاع مع دلالات التشفير- 2
 :إستراتيجية التكسيط الغكم الطبيعي - ز

تؤدم إستراتيجية التكسيط المغكم دكرا ميما في التعمـ ك التذكر الإنساني ، فمصطمح التكسيط 
Mediation يشير إلى محاكلة المتعمـ إقحاـ بعض العناصر الإضافية بيف المثير ك الاستجابة ، أك 

بيف أم كحدتيف أك فقرتيف بيدؼ إيجاد صمة أك علبقة بينيما تمكنو مف القياـ بعمميتي التشفير ك 
 .الاستعادة عمى نحك جيد 

كتفيد إستراتيجية التكسيط في تذكر المقررات الدراسية ذات المحتكل المركب ، نظرا لأنيا تضيؼ 
العديد مف الكممات أك الصكر العقمية التي تجعؿ المقررات الدراسية أكثر قابمية لتخيميا ، كيستخدـ 
التلبميذ المراىقكف ىذه الإستراتيجيات بدرجة أكبر مف التلبميذ الصغار عند تعمـ الربط بيف أزكاج 

 .الكممات 
 عمى الأطفاؿ الذيف يستخدمكف استراتيجيات معينات الذاكرة Asarnow&Meichenbaumكيطمؽ 

 " ، ك الأطفاؿ غير المستخدميف ليا بتمقائية اسـ " أطفاؿ منتجيف للبستراتيجيات "بتمقائية اسـ 
 أما الأطفاؿ الذيف لـ يثبت لدييـ كجكد أنماط كاضحة "أطفاؿ غير منتجيف للبستراتيجيات 

 الأطفاؿ غير قابميف "للئستراتيجية فيصعب كضعيـ في أم مف المجمكعتيف ك يطمؽ عمييـ اسـ 
" لمتصنيؼ 

فمعينات الذاكرة عبارة عف الأساليب أك الحيؿ التي تساعد عمى تقكية أك تعزيز عمميتي الاختزاف ك 
 :الاستدعاء لممعمكمات المكجكدة في الذاكرة ، كىذا يتضمف جانبيف ميميف مف جكانب الذاكرة ىما 

 .تخزيف أك ترميز المعمكمات، كتذكر أك استدعاء المعمكمات المختزنة
فمعينات الذاكرة ىي الأساليب التي يستخدميا الفرد لزيادة فاعمية الذاكرة بتنشيطيا كزيادة كفاءتيا، 

كتجعؿ الفرد مشاركا نشطا في عممية التعمـ، كيمكف تنميتيا لدل الفرد عف طريؽ التدريب ك 
. الممارسة
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 في المجاؿ لبعض الاستراتيجيات المساىمة في 1نشير في إطار ىذا المكضكع إلى تناكؿ الباحثيف
تحسيف الذاكرة لدل المتعمـ ، بحيث أنيا تعتبر إحدل استراتيجيات التشفير، ك ىي تعتمد عمى مبدأ 

أساسي ىك أنو بإمكاننا تقكية ك تحسيف ك تنشيط الذاكرة عف طريؽ استخداـ معينات لفظية ك 
: بصرية، ك مف أكثرىذه الاستراتيجيات استخداما 

ك ىي تشمؿ عمى الحركؼ الأكلى لكؿ مف المفردات المراد تذكرىا، إذا :الكممة المفتاحية  - أ
 .جمعت ىذه الحركؼ شكمت كممة أك عبارة يتـ حفظيا

 الأمريكية،        ة لتذكر البحيرات العظمى في الكلايات المتحدhomesتستخدـ كممة :مثلب
. Huron-Ontario-Michigan-Erie-Superior:ك ىي

ك تعبر عمى الانتقاؿ الضمني للؤشكاؿ المكانية المعتمدة عمى المعنى مثؿ :الخرائط المعرفية -ب
ك مف مميزات ىذه .الخرائط، الأشكاؿ البيانية دائمة الاستخداـ ، لتقديـ المعمكمات المفظية

 .الاستراتيجية ىي قدرتيا عمىتمثيؿ عديد مف العلبقات ك التراكيب في عرض كاحد
 :أىداف إستراتيجيات الذاكرة 

 :تكجد ثلبث أىداؼ رئيسية لإستراتيجيات الذاكرة ىي

 :فكعي الفرد بعمميات ذاكرتو يسيـ في تسييؿ . زيادة كعي الفرد بعمميات الذاكرة
 .الاستخداـ القصدم لإستراتيجيات الذاكرة مما يتيح لمفرد فرصة النجاح في تطبيقيا - 1

عممية التنشيط الآلي لممعمكمات التي تـ تخزينيا سابقا في الذاكرة ك المرتبطة بالمعمكمات المطركحة ك - 2

 .التي يرغب الفرد في تذكرىا مما يجعؿ عممية التشفير أكثر فاعمية

. عممية تنشيط المعمكمات التي تـ تخزينيا بالفعؿ عند الاستدعاء مما يجعؿ مستكل الأداء أكثر فاعمية- 3

. بالإضافة لككنيا تزيد في كعى الفرد بنكاحي القكة ك الضعؼ في قدرات ذاكراتو
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 :أىمية إستراتيجية الذاكرة 
إستراتيجيات الذاكرة ذات أىمية كبيرة في الأداء الأكاديمي ، كبصفة خاصة أثناء الأداء في 

الامتحانات التي تعد مف أكثر المياـ التي يظير فييا بكضكح تأثير استراتيجيات الذاكرة كما أف 
تدكيف الملبحظات ، الفيـ القرائي ، حؿ المشكلبت ، : لاستراتيجيات الذاكرة أىمية خاصة في 

تحسيف أداء الفرد في الأنشطة الجماعية ، كمكاقؼ التفاعؿ مع الآخريف ، زيادة عمى ذلؾ فإف أم 
 .نشاط إدراكي لدل الفرد يتأثر بأداء ذاكرتو كتذكر الأسماء ك المكاقع

كتعد إستراتيجيات التشفير محددا جكىريا لنجاح الفرد في الاحتفاظ بالمعمكمات لفترة طكيمة ، كىذا ما 
أكدتو نتائج العديد مف الدراسات التي اىتمت باستراتيجيات تقكية الذاكرة ، حيث كشفت نتائجيا عف 
أف تمؾ الإستراتيجية ترفع مف كفاءة التطبيؽ كانتقاؿ أثر التعمـ ، كتسيـ في تحسيف قدرة الطلبب 

أما عممية الاسترجاع باعتبارىا العممية . عمى استخداـ ك تفسير المفردات المتصمة بمكضكع التعمـ 
 .الثالثة مف عمميات الذاكرة تعرؼ عمى انيا إمكانية استعادة الفرد لممعمكمات التي سبؽ تخزينيا 

كتتضمف عممية الاسترجاع البحث عف المعمكمات المرغكب فييا ك تعييف مكقعيا في الذاكرة ، 
.  ككذلؾ تجميع ىذه المعمكمات كتنظيميا تمييدا إلى الاستجابة التذكرية 

 
  :استراتيجيات المراقبة - 5

ك يتعمؽ الأمر ىنا بتقكيـ المتعمـ لتفكيره ك التعديؿ الذاتي لسمككو،ك تتضمف عممية المراقبة مجمكعة 
. تقكيـ التعمـ ، تقكيـ العادات ، تقكيـ القيـ ك الأىداؼ ك تقكيـ الأنشطة: مف الأنشطة ، منيا 

مراقبة كاعية ك مقصكدة لسمكؾ :  بأنيا1ترتبط استراتيجيات المراقبة بما كراء المعرفة ،فيي تعرؼ
 .الفرد

: أىداف استراتيجيات المراقبة 
: ييدؼ ىذا النكع مف الاستراتيجيات إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية 

تمكف ىذه الاستراتيجيات المتعمميف مف تقكيـ عدة أبعاد مف تعمميـ ، كتقكيـ أنماط تعمميـ ،تقكيـ 
عاداتيـ ،تقكيـ طريقة تحضيرىـ ك أدائيـ في الامتحانات ، بالاضافة إلى تمكينيـ مف تقكيـ 

. شخصيتيـ ك كذلؾ الاستفادة مف ىذه الاستراتيجيات في الحياة المينية
                                                   

1
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: مزايا استراتيجيات المراقبة 
: بالاضافة إلى ككف استرتيجيات المراقبة بسيطة ك مرنة ، فيي تتميز بما يمي 

. تزيد ىذه الاسترتيجيات مف اىتماـ المتعمـ بأسمكب تعممو -
 .تشجع المتعمـ عمى تحمؿ مسؤؤلية تعممو -
 .تفيد الفرد في اكتساب سمككات ميمة في الحياة المينية -

 
: استراتيجيات الدافعية -6

تمثؿ الدافعية الجانب النشط في سمكؾ الفرد، كىي مرتبطة بما نريد القياـ بو ، بينما ترتبط القدرة بما 
فقد نستطيع القياـ بنشاط ما لكننا لا نريد القياـ بو ، أم ليست لنا دافعية القياـ .نستطيع القياـ بو 

. بو، كما ترتبط الدافعية بالحاجة 
 .تيدؼ استراتيجيات الدافعية إلى تطكير الرغبة الداخمية لمفرد لمبدء في نشاط ما أك إنيائو

 

: مزايا استراتيجيات الدافعية 

يمكف استخداـ استراتيجيات الدافعية في سياقات مختمفة ، بحيث نمجأ إلييا في السياؽ 
. المدرسي،الميني ،الشخصي ، كما يمكف المجكء إلييا لمقياـ بمياـ كأنشطة مختمفة

 

 

: استراتيجيات أخذ الملاحظات - 7
تعتبر استراتيجية أخذ النقاط مف الميارات الأساسية في التعمـ ، فيي تستدعي التسجيؿ المستمر 

. لمعناصر الأساسية المقركءة أك المكتكبة، ك الرجكع إلييا لاحقا
 أنو لا يمكف اعتبار استراتيجية أخذ النقاط مجرد تجميع لممعمكمات ، ك إنما لمف الميـ الإشارة إؿ

. القياـ بذلؾ بطريقة منظمة ك سميمة 



81 

 

: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات أخذ الملبحظات 
. تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى تحسيف قدرة المتعمـ عمى تدكيف النقاط بشكؿ كامؿ ك أكثر دقة 

كما أنيا تساعد المتعمـ في زيادة انتباىو لممعمكمات المعركضة أك المكتكبة ،فيي تجعمو في كضعية 
. نشطة بصكرة مستمرة 

تظير أىمية ىذا النكع مف الاستراتيجيات في ككنيا قابمة للبستخداـ في المياـ ك الكضعيات 
 .التعميمية المختمفة ، ك متى تحكـ المتعمـ في ىذه الاستراتيجيات فإنو يمجأ إلييا بشكؿ طبيعي 

 المنعـ أحمد الدردير ،  ك د عب في إطار أىمية إستراتيجية أخذ النقاط في المكاقؼ التعميمية ، يشير
أثر تدكيف :  ، إلى دراسة فاطمة حممي حسف فرير ك التي تناكلت فييا 1جابرمحمد عبدالله

 طالبا ك طالبة 132عمى عينة عددىا . الملبحظات أثناء المحاضرة عمى تذكر الطلبب لمكضكعيا 
مف طلبب الفرقة الأكلى  شعبة المغة الإنجميزية بكمية التربية جامعة الزقازيؽ ، كتـ تقسيـ العينة إلى 

الاجتماعي ، كمستكل / ثلبث مجمكعات تجريبية متكافئة في كؿ مف الذكاء ، المستكل الإقتصادم 
 طالبة  ، قامت المجمكعة الأكلى 27 طالبا ، 17:  طالبا كطالبة 44التحصيؿ ، كعدد كؿ منيا 

بتدكيف الملبحظات أثناء المحاضرة ، كمراجعة ما تـ تدكينو قبؿ تطبيؽ اختبار التذكر ، كقامت 
المجمكعة الثانية بتدكيف الملبحظات أثناء المحاضرة ك لـ يسمح ليا بمراجعة ما تـ تدكينو قبؿ 
اختبار التذكر ، كاستمعت المجمكعة الثالثة إلى المحاضرة فقط ، أم لـ يسمح ليا بتدكيف أية 

الحاسبات الالكتركنية كحتمية لدراسة  )ملبحظات أثناء المحاضرة ، كتـ تسجيؿ مكضكع المحاضرة 
، عمى شريط الفيديك بنفس أسمكب المحاضرة العادية ، كتـ تطبيؽ اختبار التذكر  (الظاىرة السمككية 

بعد انتياء المحاضرة بفترة زمنية قدرىا ربع ساعة ، ثـ قامت الباحثة بحساب العناصر الميمة ك 
العناصر الأقؿ أىمية في المحاضرة لمتعرؼ عمى نكعية المعمكمات التي يتذكرىا الطلبب ، 

كتكصمت الباحثة إلى عدة نتائج مؤداىا أف إستراتيجية تدكيف الملبحظات أثناء المحاضرة تؤثر تأثيرا 
. مكجبا عمى تذكر الطلبب لمعناصر الميمة في المحاضرة 
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: استراتيجيات التنظيم - 8
تيتـ إستراتيجية التنظيـ بترتيب المعمكمات بشكؿ يمكف أف نتكقع الحاجة إليو، كفي المجاؿ 

. التعميمي فإف التمميذ يحتفظ بالمعمكمات لكي يتمكف مف فيميا أك تذكرىا
تختمؼ إستراتيجية التنظيـ مف متعمـ لآخر، كعميو فبإمكاف كؿ متعمـ تطكير استراتيجيات 

 .التنظيـ الخاصة بو 
 1: كتتضمف استراتيجيات التنظيـ ثلبث استراتيجيات شائعة الاستخداـ يمكف تمخيصيا فيما يمي 

 : إستراتيجية التجزيؿ –      أ 
عندما يستخدـ الفرد ىذه الإستراتيجية يحاكؿ إعادة تنظيـ عناصر الميمة المطركحة حتى 

يككف منيا كحدات معمكماتية جديدة مألكفة لديو ، كىذا يؤدم إلى تخفيؼ الضغط الكاقع عمى الذاكرة 
 .ك يسمح بزيادة سعتيا ك سيكلة استرجاعيا

 مصطمح التجزيؿ حيف افترض أف سعة الذاكرة قصيرة الأمد تتحدد بعدد Millerكقدـ ميمر 
 جزلات 9الجزؿ التي يتـ حمميا فييا ك ليس بعدد العناصر المقدمة ، فالذاكرة الفكرية تستطيع حمؿ 

 جزلة ، كيعد TOP جزلة ، كيعد المقطع TO جزلة ، ك يعد المقطع Sعمى الأكثر ، ك يعد حرؼ 
 جزلة ، كبالتالي فيناؾ سيكلة نسبية في تذكر كلب منيا ، ككمما استطاع الفرد زيادة STOPالمقطع 

 .محتكل الجزلة كمما زادت سعة الذاكرة لديو 
كتعد ىذه الإستراتيجية أكثر فاعمية في الاحتفاظ  بالحركؼ ك الكممات ك الأسماء ك الأرقاـ 

 .ك الأعداد الكبيرة
  :(العنقد  )إستراتيجية التجميع 

تدمج فييا المفردات المراد الاحتفاظ بيا في تصنيفات رئيسية أك فئات أكبر بناء عمى 
خصائصيا المشتركة ، فالفرد الذم يستخدـ ىذه الإستراتيجية يحاكؿ البحث عما إذا كانت القائمة 

المعركضة المراد حفظيا تتضمف بعض التنظيمات أك التجمعات ك إذا كاف ىناؾ مثؿ ىذه 
 التنظيمات فيؿ يمكف اكتشافيا ؟ كىؿ يستطيع الفرد الإفادة منيا بنجاح في عممية الحفظ؟

 )فالفرد عندما تعرض عميو الميمة أك قائمة المعمكمات المطمكب حفظيا فإنو يلبحظ بسيكلة 
أف القائمة تتككف مف بعض الأشياء التي يجمعيا تصنيؼ كاحد كالملببس أك  (الخطكة الأكلى 
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الفكاكو أك أف بعض المعمكمات التي تتضمف القائمة ترتبط فيما بينيا مف حيث مدلكؿ معانييا 
كالأشياء التي ترتبط بعممية الكتابة أك مككنات السيارة أك الأشياء الخاصة بالمدرسة ، ك الخطكة 
الثانية تتمثؿ في محاكلة الفرد الكصكؿ إلى ىذا التصنيؼ أك تجمعات المعني ، ك الخطكة الثالثة 
تتمثؿ في محاكلة الفرد تكرار العناصر في كؿ فئة معا مما يؤدم في النياية إلى حفظ القائمة 

                                  (Flavell,1985,P.224)كميا

فإذا كانت التعميمات قبؿ مرحمة التشفير تكضح طبيعة العلبقات بيف المفردات المحتكية 
عمييا الميمة فإف ذلؾ يزيد مف فاعمية استخداـ ىذه الإستراتيجية ، فإذا استطاع الفرد تجميع 

المعمكمات المتضمنة في الميمة في فئات أك تصنيفات مألكفة فإف الاستدعاء الصريح لمسمى الفئة 
أثناء مرحمة الاسترجاع يعد بمثابة مسار لاستدعاء المعمكمات المرتبطة بتمؾ الفئة ، ك ىذا يزيد مف 

  .(Jahnke&Nowaczyk,1998,P.167)كفاءة الأداء 
 : إستراتيجية التنظيـ الذاتي - جػ 

يتضمف التنظيـ الذاتي لممعمكمات قياـ المفحكص شعكريا أك لا شعكريا بتنظيـ المعمكمات 
التي تعرض عميو ، كيختمؼ التعنقد عف التنظيـ الذاتي ، ففي التعنقد يبدك كاضحا مف خلبؿ الأداء 
في محاكلة الفرد الاستعانة بالتصنيفات التي تنتمي إلييا عناصر المعمكمات المعركضة ، أما في 
 التنظيـ الذاتي فيلبحظ اتجاه الفرد نحك استخداـ تصنيفات ذاتية خاصة أك تصنيفات غير منطقية

فالتنظيـ الذاتي يعتمد عمى الجيد الذم يبذلو الفرد في تنظيـ المعمكمات بالطريقة التي يراىا 
ملبئمة ، كبالتالي فإف طريقة التنظيـ الذاتي تختمؼ مف فرد لآخر، كتظير بكضكح مف خلبؿ أداء 

 .الأفراد عمى المياـ التي تتضمف مفردات غير مترابطة
 

: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات التنظيـ 

. تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى تنظيـ المتعمـ لنفسو مف جية ك تنظيـ المعمكمات مف جية أخرل
كما أنيا تساعد في عدـ إضاعة الكقت في البحث عف المعمكمات ك الأشياء، ك ىك ما يساعد في 

يفيد العمؿ المنظـ أيضا في .إزالة القمؽ الناتج عف عدـ العثكر عمى المعمكمات عند الحاجة إلييا
 .تجاكز الإلياء ك تشتت الانتباه التي قد تظير لدل المتعمـ في حالة عدـ التنظيـ 
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عبد المنعـ أحمد الدردير ،  كلتكضيح أىمية استراتيجية التنظيـ في زيادة التذكر لدل المتعمميف،يشير
 أثر " إلى الدراسة التي أجراىا  حمدم محركس أحمد  ك تناكؿ فييا دراسة 1ك جابرمحمد عبدالله

عمى الاحتفاظ ك التذكر طكيؿ المدل لدل تلبميذ الصؼ السادس مف  (منظـ ، غير منظـ  )التعمـ 
تجريبية ، :  تمميذا تـ تقسيميا إلى مجمكعتيف 80 عمى عينة عددىا "مرحمة التعميـ الأساسي 

ضابطة ، ثـ عرضت عمى المجمكعة التجريبية قائمة تتضمف مكضكعات في كحدة الفيزياء في 
صكرة مرتبة ك متسمسمة خالية مف الغمكض ك المعمكمات مرتبطة بعضيا البعض ك غير متداخمة 
فيما بينيا ، بينما عرضت عمى المجمكعة الضابطة قائمة بنفس المكضكعات إلا أنيا غير منظمة 

 ثـ طبؽ اختبار مف نكع الاختيار مف متعدد مككف – تـ تقديميا بالطريقة العادية –كغير متسمسمة 
 ساعة مف تطبيؽ 24مف صكرتيف لقياس الاحتفاظ طكيؿ الأمد ، كتـ تطبيؽ الصكرة الثانية بعد 

الصكرة الأكلى ، كتكصؿ الباحث إلى أف تنظيـ المعمكمات ك ترتيبيا يؤثر تأثيرا إيجابيا في كـ 
.       الاحتفاظ ك التذكر طكيؿ الأمد مقارنة بتعمـ المعمكمات غير المنظمة 

                                                
 
: استراتيجيات حل المشكمة و التفكير الناقد - 9

يعتبر حؿ المشكلبت مف بيف أعقد الأنشطة العقمية، لأف الفرد في ىذا النشاط يستدعي عدة عمميات 
عقمية، فيك يستدعي الذاكرة ك الإدراؾ ك الكعي ك المغة، كما يتطمب ىذا العمؿ جكانب انفعالية 

.  مرتبطة بثقة الفرد بنفسو ك قدرتو عمى المراقبة ، بالإضافة إلى تكفر الدافعية

يسمى النشاط الذم يظير الفرد مف خلبلو تصكرا حكؿ ميمة ما بالفيـ ، بينما تسمى عممية بناء 
. 2المراحؿ المتصكرة لمقياـ بالنشاط باستراتيجيات حؿ المشكلبت

 
 

: استراتيجيات صياغة الأسئمة -10
تعبر ىذه الاستراتيجيات عمى قدرة المتعمـ عمى صياغة أسئمة ك الإجابة عمييا حكؿ كضعيات ، 

ك قد تككف الأسئمة بسيطة المستكل ، ك ىي تمؾ التي تستدعي إجابات .مكاضيع ، أفكار ك  مفاىيـ
                                                   

1
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2
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أما الأسئمة مرتفعة المستكل فيي التي يستخدـ فييا المتعمـ القدرات المعبرة عف .مكجكدة في الذاكرة 
. الفيـ ك التطبيؽ ك التركيب  ك التقكيـ

الأسئمة الكصفية التي تتطمب مف المتعمـ استخداـ : كما يمكف أف تتفرع أسئمة المستكل المرتفع إلى 
أما الأسئمة . العركض ك الخرائط ك غيرىا مف الكسائؿ التي يعبر مف خلبليا عف ملبحظاتو 

. المقارنة فيي التي تتطمب إجراء التشابو ك الإختلبؼ بيف المكاضيع 
يمكف تقسيـ الأسئمة حسب عدد الإجابات المترتبة عنيا، فنجد الأسئمة المكضكعية، ك ىي الأسئمة 

بينما الأسئمة .التي تتضمف إجابات محددة، يعمؿ المتعمـ عمى يختار مف بينيا ما يراه صحيحا
.  الذاتية، فيي التي يقكـ المتعمـ ببناء الإجابة
: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات صياغة الأسئمة 

: تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى تحقيؽ ما يمي مف أىداؼ 
 .استثارة دافعية المتعمـ بجعميـ طرفا نشطا في الكضعيات التعميمية -
 .تقكيـ المتعمـ ك تشخيص نقاط قكتو ك ضعفو  -
 .تكجيو تفكير التلبميذ ك مساعدتيـ عمى تككيف عادات التفكير السميـ -
 . مساعدة التلبميذ عمى تمخيص المعمكمات ك الربط بيف المفاىيـ -
. تككيف تغذية راجعة لدل التلبميذ عمى نتائج إجاباتيـ -

عبد ك حكؿ أىمية استراتيجيات صياغة الأسئمة في تطكير بعض القدرات لدل التلبميذ، يعرض 
 بعض الدراسات التي أجريت في ىذا الإطار، بحيث 1 المنعـ أحمد الدردير ،  ك جابرمحمد عبدالله

استخدمت إستراتيجية التساؤؿ الذاتي في تدريب المتعمميف عمى اكتساب ميارات ما كراء المعرفة في 
فاعمية تدريب  تلبميذ المرحمة  ) بدراسة " أ2002 حمدم عمي الفرماكم"البيئة العربية ، فقد اىتـ 

 تمميذا ك تمميذة مف تلبميذ الصؼ 196عمى عينة عددىا  (الابتدائية عمى ميارات الميتا معرفية 
الرابع الابتدائي مف مدارس محافظة المنكفية ، كقد ركعي في العينة تمثيؿ الجنسيف ، كتكفير 

مرتفع التحصيؿ ، متكسط التحصيؿ ، منخفض التحصيؿ  ، في مادة : المستكيات التحصيمية الثلبثة
تجريبية ، ضابطة  ، كاستخدـ الباحث   : الرياضيات ، كتـ تقسيـ ىذه العينة إلى مجمكعتيف 

نمكذج فلبفؿ لميارات الميتامعرفية الذم طبؽ عمى المجمكعة التجريبية بكاسطة : الأدكات 
                                                   

1
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. إستراتيجية  التساؤؿ الذاتي في مجاؿ حؿ المسائؿ المفظية المتضمنة في منيج الرياضيات 
كاستمارة تقييـ دكرم لميارات الميتا معرفية ، كاختبار تحصيمي مكضكعي في مادة الرياضيات 

لمصؼ الرابع الابتدائي في كحدتي الكسكر العادية ك الكسكر العشرية ، كأظيرت الدراسة عدة نتائج 
 .مؤداىا فاعمية فنية التساؤؿ الذاتي في إكساب تلبميذ عينة الدراسة لميارات الميتا معرفية 

تدريب تلبميذ المرحمة الابتدائية عمى ) دراسة  ( 2004 )كتناكؿ الباحث السابؽ في دراسة أخرل 
في ضكء تعريفو لمميتا قرائية بأنيا تمثؿ كعي الفرد بالعمميات المعرفية التي  (ميارات الميتا قرائية 

دارتو ليذه العمميات ليذه العمميات عمى النحك الذم يجعمو يعي الغرض  يستخدميا أثناء القراءة ، كا 
مف القراءة ك التخطيط لأنشطة القراءة ك الكعي بمتطمباتيا المتنكعة في أنشطتيا باحثا مف خلبؿ 

، عف الإستراتيجية الملبئمة لمقراءة كمراقبا باستمرار لمدل فيمو  (التساؤؿ الذاتي )الاستفسار الذاتي 
 88كأجريت الدراسة عمى عينة عددىا . لما يقرأ ك معالجا بصفة دكرية لصعكبات الفيـ لما يقرأه 

 )تمميذا ك تمميذة مف تلبميذ الصفيف الرابع ك الخامس الابتدائي ، كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف 
 تمميذا كتمميذة متمثؿ فييا متغير السف ك الجنس كمستكل 44عدد كؿ منيا  (تجريبية ، ضابطة 

اختباراف تحصيمياف : كاستخدـ الباحث الأدكات  (منخفض ، متكسط ، مرتفع  )التحصيؿ في القراءة 
مكضكعياف في مقرر القراءة لمصؼ الرابع ك الخامس مف إعداد الباحث ، كاستمارة تقييـ دكرم تحدد 

إستراتيجية  )مدل اكتساب التلبميذ لميارات الميتا قرائية مف إعداد الباحث ، كفنية الاستفسار الذاتي 
   Mercerأعدىا الباحث في ضكء التساؤلات الذاتية التي حددىا ميرسر  (التساؤؿ الذاتي 

، في تدريب تلبميذ عينة  (التساؤؿ الذاتي  )كأظيرت نتائج الدراسة فاعمية فنية الاستفسار الذاتي 
الدراسة عمى ميارات الميتا قرائية ، ظير ذلؾ مف خلبؿ ارتفاع مستكل تحصيؿ المجمكعة التجريبية 

 .في القراءة مقارنة بتحصيؿ تلبميذ المجمكعة الضابطة 

كقد اىتـ بعض الباحثيف العرب بدراسة مدل فاعمية إستراتيجية التساؤؿ الذاتي ككاحدة مف 
 :استراتيجيات ما كراء المعرفة في التعمـ حيث 

فاعمية استراتيجيات ما كراء المعرفة في  ) دراسة 2003 " إحساف عبد الرحيـ فيمي "تناكلت 
 طالبة مف طالبات 28عمى عينة عددىا  (ميارات القراءة الناقدة لدل طالبات الصؼ الأكؿ الثانكم 
مجمكعة تجريبية تمقت تعميميا باستخداـ : الصؼ الأكؿ الثانكم ، كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف 

استراتيجيو التساؤؿ الذاتي ككاحدة مف استراتيجيات ما كراء المعرفة ، كمجمكعة ضابطة تمقت 
 .تعميميا بالطريقة العادية 
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كأظيرت نتائج الدراسة تفكؽ طالبات المجمكعة التجريبية عمى طالبات المجمكعة الضابطة في 
كىذا يدؿ عمى فعالية استراتيجيات التساؤؿ الذاتي في تنمية ميارات القراءة . اختبار القراءة الناقدة 

 .الناقدة لدل الطالبات عينة الدراسة 
أثر إستراتيجية ما كراء  ) دراسة 2001 " مصطفى إسماعيؿ مكسى ك سعيد عبد الله لافي "كتناكؿ 

نتاج الأسئمة لدل تلبميذ المرحمة  المعرفة في تحسيف أنماط الفيـ القرائي ك الكعي بما كراء المعرفة كا 
، كاستخدـ الباحثاف إستراتيجية التساؤؿ الذاتي ككاحدة مف استراتيجيات ما كراء المعرفة ،  (الابتدائية 

كأظيرت النتائج فعالية إستراتيجية التساؤؿ الذاتي في تحسيف أنماط الفيـ القرائي ، كخاصة الأنماط 
، كتحسيف الكعي بما كراء المعرفة ، بينما لا يكجد  ( ، التطبيقي ، النقدم مالاستيعاب )العميا لمفيـ 

، عمى إنتاج  (عينة الدراسة  )تأثير داؿ لاستخداـ ىذه الإستراتيجية في تحسيف قدرات التلبميذ 
 .الأسئمة 

 
 

: استراتيجيات الفيم القرائي - 11
ك قد أكضح  ك تعبر ىذه الإستراتيجية عمى قدرة الفرد عمى فيـ المعمكمات المعركضة بشكؿ مكتكب،

 بأف التلبميذ يظيركف سمككات معرفية مختمفة ، قبؿ ك أثناء كبعد القياـ بنشاط تعميمي  1cookككؾ
.  مرتبط بالقراءة

 
 
 
 
 
 
 

                                                   
1
 Cook, G. Discourse in language teaching: A scheme for teacher education. Oxford: Oxford 

University Press.1st edition 1989. 
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 .  يكضح تأثير نكع الفيـ القرائي عمى السمككات المعرفية لمتلبميذ:5جدول رقم 
 

  التلبميذ ضعيفكا الفيـ القرائي         التلبميذ جيدكا الفيـ القرائي        

  يكظفكف المعارؼ السابقة

 يدرككف الميمة كاليدؼ مف القراءة

 يختاركف الاستراتيجية المناسبة

 يشرعكف في القراءة دكف تحضير

 يقرأكف دكف تحديد اليدؼ

 يقرأكف بدكف منيجية 

 

 قبل القراءة

 يركزكف انتباىيـ

 يتكقعكف المعمكمات 

عندما لا يفيمكف ، يستخدمكف استراتيجيات 
  محددة

يقكمكف بتحميؿ المفاىيـ الجديدة في إطار سياقيا 
  العاـ 

 يستعينكف ببناء النص مف أجؿ الفيـ

 ينظمكف المعمكمات الجديدة

 

 ينصرفكف عف القراءة بسيكلة

 يقرأكف بشكؿ إجبارم

 عندما لايفيمكف لايعرفكف ما يجب القياـ بو 

 لايعرفكف المفردات الأساسية

 لا يظيركف أم تنظيـ

 يظيفكف معمكمات ،بدؿ فيـ ما ىك معركض

 لايدرككف بأنيـ لـ يفيمكا

 

 

أثناء القراءة    

 

 يفكركف فيما تـ قراءتو

 يعتبركف بأف النجاح ىك نتيجة لمجيد

 يمخصكف الأفكار الأساسية

 يبحثكف عف معمكمات اضافية مف مصادر أخرل

 التكقؼ عف القراءة ك الفيـ

 يعتبركف بأف النجاح مجرد حظ

 

 

 بعد القراءة   

 

 

 
: مف خلبؿ الجدكؿ يمكننا أف نعتبر بأف النجاح أك الفشؿ في الفيـ القرائي مرتبط بعكامؿ منيا 

فقد يخفؽ المتعمـ في فيـ الكيفية التي ترتب بيا المعمكمات بالشكؿ الذم يعطي : تنظيمية - أ
 .معنى
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 أك ؿكخاصة ما يتعمؽ بفيـ المتعمـ، بحيث لا يفيـ المتعمـ معنى الكممات، الجـ: معرفية - ب
 .العلبقة بيف الجمؿ

 .ك خاصة ما تعمؽ بضعؼ الدافعية ك الاىتماـ بالفيـ القرائي : نفسية -ج
: أىداؼ ك أىمية استراتيجيات الفيـ القرائي 

تعتبر القراءة مف أىـ المياـ التعميمية التي يقكـ بيا المتعمـ ، ك ىي بالتالي تحقؽ جممة مف 
: الأىداؼ التي يمكف عرض أىميا 

 .الزيادة في فيـ المعمكمات المعركضة مف خلبؿ النصكص -
 . المتعمـ لاىتمامو ك تركيزهرإظيا -
 . كنقد المتعمـ لأساليب عرض النصكصـتطكير تقكم -
يمكف تطكير ميارات الفيـ القرائي مف تحسيف أداء التمميذ لممشاركة في القسـ ك  -

 .  ك الزيادة في دافعيتيـ نحك التعمـتالتحضير للبمتحانا
 

   :استراتيجيات قمق الاختبار -12
يعبر قمؽ الاختبار عمى الاستجابات الفسيكلكجية كالانفعالية الناتجة عف الضغط الذم يشعر بو 
التمميذ عند تحضيره للبمتحاف ، ك يصاحب ذلؾ حالات الإرىاؽ الجسدم ك الشعكر بالتعب ك 

. انعداـ الثقة ك صعكبات عمى مستكل الذاكرة
بالرغـ مف أف القمؽ الزائد يؤثر سمبا عمى التمميذ ، إلا أف مستكل بسيط مف الخكؼ يساعد التمميذ 

. في زيادة اىتمامو ك تحضيره
 ) إلى الدراسة التي تناكؿ فييا محمد أحمد إبراىيـ دراسة     1ك يشير أحمد الدردير ك محمد عبدالله

 32عمى عينة عددىا  (منخفضي قمؽ الاختبار/ استراتيجيات أداء المياـ العديدة لمطلبب مرتفعي 
/ مرتفعي  )طالبا ك طالبة مف طلبب الفرقة الثالثة بكمية التربية ببنيا ، تـ تقسيميا إلى مجمكعتيف 

 طالبا ك طالبة ، ثـ عرض الباحث عمى المجمكعتيف 16، عدد كؿ منيا  (منخفضي قمؽ الاختبار 
، كبعد حفظيا يقكـ  (تشفير ، تخزيف ، استرجاع  )المياـ العددية الخاصة باستراتيجيات الأداء 
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تكضح فيو الطريقة المستخدمة في / الطالبة بتسميع ىذه الأعداد مع كتابة تقرير يكضح / الطالب 
 :التعامؿ مع ىذه الأعداد ، كأظيرت الدراسة النتائج التالية 

              (التشفير ، التخزيف ، الاسترجاع  )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات أداء مياـ - 1
 .بيف الطلبب مرتفعي كمنخفضي قمؽ الاختبار ، لصالح الطلبب منخفضي قمؽ الاختبار 

تؤدم ميمة التشفير باستراتيجيات التسميع ، التنظيـ ، التجزيؿ ، بينما تؤدم ميمة التخزيف إما - 2
الإستراتيجية السطحية أك العميقة ، كما تؤدم ميمة البحث عف المعمكمات في الذاكرة بإستراتيجيتي 

 .البحث المتسمسؿ ك البحث المتأني 
، يؤثر تأثيرا سالبا في استراتيجيات  (المفرط  )يتضح مف نتائج الدراسة السابقة أف قمؽ الاختبار 

. الذاكرة ، كىذا بدكره ينعكس عمى أداء الطلبب في مياـ التعمـ 
 

:  استراتيجيات الاستعداد للاختبار13
يتحدد مستكل أداء التلبميذ في الاختبارات إلى حد كبير بمستكل استعدادىـ لذلؾ، كعميو فإف نكعية 
التحضير للبمتحاف أكثر أىمية مف كمية التحضير لو ، فطريقة التحضير أىـ مف حجـ المعمكمات 

. التي يجتيد التمميذ في تحضيرىا
: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات الاستعداد للبختبارات 

تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى تمكيف المتعمـ مف استغلبؿ الكقت بصكرة فعالة أثناء تعميميـ،كما تفيد 
. ىذه الاستراتيجيات في إزالة قمؽ الاختبارات ، ك الزيادة في ثقة التمميذ ك أدائو

مف الناحية الانفعالية، يزيد الاستعداد الجيد للبختبارات مف تمتع التمميذ بالعمؿ الدراسي الذم يقكـ 
.  المتعمـ مف خلبلو بالإعداد للئختبارات
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: استراتيجيات أداء الاختبار - 14
  إلى أف الاختبارات تمثؿ فرصة Chickering, A. W., & Schlossberg  1يشير تشيكريف ك سكمكسبرغ 

،لككنيا تجعؿ إطارا محددا لممعارؼ السابقة لممتعمـ ،كما أنيا تثبت ىذه المعارؼ ك  مناسبة لمتعمـ
. تمكف مف تشخيص الأىداؼ

ك يشير الباحثاف إلى نكعيف مف الاختبارات ، فالنكع الأكؿ ىك ما يتصؿ بأداء التمميذ دكنما النظر 
إلى نتائج الآخريف ، ك ىي ما يعرؼ بالاختبارات المحكية ، فيي مرتبطة بأداء الفرد بمقابؿ 

أما النكع الثاني تقارف فيو نتيجة المتعمـ بنتائج التلبميذ الآخريف ك ىي ما تعرؼ .الأىداؼ 
 . بالاختبارات المعيارية

: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات أداء الاختبار
نتمكف بكاسطة ىذا النكع مف الاستراتيجيات مف تحديد أداء التمميذ في الاختبارات ، كما تفيد في 

 .مساعدة التمميذ في التخمص مف قمؽ الاختبارات ك تعزز مف ثقتو في الامتحانات
 

: استراتيجيات تسيير الوقت - 15
كىك المراقبة الكاعية التي يقكـ بيا المتعمـ لمكقت الذم يخصصو لنشاطاتو التعميمية، كخاصة عندما 

. يحاكؿ مف خلبؿ ذلؾ تطكير ك تحسيف فعالية ىذا النشاط
تستدعي عممية تسيير الكقت في المجاؿ الدراسي الاستعانة بمجمكعة مف الميارات ك التقنيات لمقياـ 

. بمياـ ما أك تحقيؽ أىداؼ محددة
التخطيط ، تحديد الأىداؼ، المراقبة ،التنظيـ ك : تكمف بيف الأنشطة التي تندرج ضمف تسيير الكؽ

. تحديد الأكلكيات
تزداد استراتيجيات تسيير الكقت أىمية مع زيادة الأنظمة التعميمية في طمبيا مف المتعمـ القياـ 

ك بالرغـ مف ىذه الأىمية،إلا أنو لا .بأنشطة خارج المدرسة ،كالقياـ بالمشاريع كالكاجبات المنزلية
يجب اعتبار ىذه الاستراتيجيات مؤشرا عمى نجاح أك إخفاؽ التمميذ ،خصكصا عندما نجد عينة مف 

. التلبميذ الناجحيف غير ممتزميف كثيرا بتسيير الكقت ك ادارتو

                                                   
1
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: أىداؼ ك مزايا استراتيجيات تسيير الكقت 
تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى مساعدة التلبميذ عمى التخطيط لممياـ ك الأنشطة ك تذكر الكاجبات 

. المطمكبة منيـ
مف ناحية أخرل ، تتجمى أىمية ىذه الاستراتيجيات في تكفير الكقت ،كما تساعدىـ في مراقبة 

. نشاطاتيـ ك تنظيميا
 

 :استراتيجيات الكتابة و التصحيح - 16
ترتبط ميارات الكتابة بمتطمبات دراسية كمينية، فيي أساسية لمختمؼ المياـ التعميمية، كما أنيا 

. ضركرية لإيصاؿ أفكار الفرد سكاء في المدرسة أك في الحياة المينية
أما التصحيح فيك يتطمب مف المتعمـ إعادة النظر في الأخطاء المرتكبة في النشاطات المدرسية 

. التي تستدعي مياما كتابية
انجاز خطة لكتابة مكضكع ما،البحث : تشتمؿ استراتيجيات الكتابة عمى عدة تقنيات، منيا ما يمي

عف معطيات ،أخذ النقاط مف المراجع،تنظيـ الأفكار،احتراـ علبمات الكقؼ،الاقتباس،كتابة ك مقارنة 
. الآراء

حصر الأخطاء المتكررة،استخداـ :أما التقنيات المستخدمة في استراتيجيات التصحيح ، فمنيا 
. المسكدة،البحث عف الفقرات

: أىداؼ ك مزايا استراتجيات الكتابة ك التصحيح 
 في مختمؼ المياـ قننتظر مف المتعمـ ، مف خلبؿ استراتيجيات الكتابة ك التصحيح ، أف يظير أداء

. التعميمية التي تستدعي ميارات الكتابة
انتقاء الأفكار ، إيجاد :كما تيدؼ ىذه الاستراتيجيات إلى تطكير عدة ميارات لدل المتعمـ ، منيا 

. المراجع،تنظيـ الأفكار كاستخداـ الأدلة
تتميز استراتيجيات الكتابة ك التصحيح بمركنتيا ك قابميتيا لمتطبيؽ،كما تساعد المتعمـ في إزالة القمؽ 

 . المرتبط بالمياـ التعميمية
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 :  بعض استراتيجيات التعمم الخاصة: رابعا 
بعد عرض استراتيجيات التعمـ المختمفة ، كملبحظة ارتباط بعضيا بجكانب معرفية كاستراتيجيات 
الذاكرة ،ك بعضيا الآخر بما كراء المعرفة كاستراتيجيات المراقبة ،كارتباط أخرل بتسيير المكارد 

كتسيير الكقت ك أخذ النقاط ، نشير إلى انبثاؽ مجمكعة مف استراتيجيات التعمـ الخاصة ك المرتبطة 
بما سبؽ ذكره مف استراتيجيات التعمـ ، ك ىك ما نقكـ بعرضيمف خلبؿ ما تناكلو أحمد الدردير ك 

 1محمد عبدالله 

اىتـ بعض الباحثيف بدراسة بعض استراتيجيات التعمـ تحت مسمى ميارات التعمـ ك الاستذكار ، 
 ( : 6  ) ثماني ميارات لمتعمـ ك الاستذكار ، كما ىي مكضحة في شكؿ  Walther,1997فذكر 

 
 يبيف ميارات التعمـ كالاستذكار :6 رقمشكل 

 

(1) 
 تنظيـ الكقت ك المكاد الدراسية

(2) 
 قراءة الكتب الدراسية

(3) 
 تدكيف الملبحظات داخؿ القسـ

(4) 
 تدريب الذاكرة

(5) 
 المراجعة ك الاستعداد للبختبار

(6) 
 تخطيط العقؿ

(7) 
 أداء الاختبارات المكضكعية

(8) 
 أداء الاختبارات المقالية

 
: كيمكف تكضيح تفاصيؿ ميارات التعمـ ك الاستذكار السابقة عمى النحك الآتي 
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 تنظيم الوقت و المواد الدراسية - 1
معظـ المتعمميف لا يستطيعكف تنظيـ أكقاتيـ عمى النحك الأمثؿ ، لذا فإنيـ يشعركف بأف ليس لدييـ 
الكقت الكافي لمدراسة ، فيسيـ تنظيـ الكقت في جعؿ الحياة منظمة ، فتعمـ كيفية تحديد الأكلكيات ك 

 .السعي بفاعمية لتحقيقيا يكفر كثيرا مف الكقت ، كيمكف مف استغلبؿ كؿ الكقت بفاعمية 

كتعد جداكؿ الأعماؿ مف أفضؿ الأدكات لمتخطيط طكيؿ المدل ، بينما التخطيط قصير المدل يمكف 
الكقت ك المكاد الدراسية التي تتضمف قائمة بالأعماؿ المطمكب  (تنظيـ  )تحقيقو باستخداـ إدارة 

 .القياـ بيا خلبؿ أسبكع مثلب ، كأكقات تمؾ الأعماؿ 
 قراءة الكتب المدرسية - 2

 :تكجد سبع خصائص تميز القراءة الفعالة ىي 
القراء الماىركف يستخدمكف استراتيجيات القراءة التي تتعمؽ بمياـ القراءة المختمفة ، فمطالب - أ

عممية القراءة تتبايف طبقا لنمط القراءة نفسيا ، كيتميز القارئ الجيد بالكعي الكافي باىتماماتو 
الداخمية ، كدكافعو ك قدراتو ، كىذا يجعمو يكتشؼ أف أسمكبو المتبع في القراءة قد لا يصمح في قراءة 

 .كتاب دراسي صعب ، أك قراءة عناكيف مجمة أك قراءة صحيفة يكمية 
القراء الماىركف يتحكمكف في الكقت ، ك المكاف ك المناخ المناسب لنكع الميمة التي  - ب

يكاجيكنيا ، فيحاكؿ القارئ الجيد أف يكيؼ الكقت ك المكاف بما يتناسب مع ما يقكـ بقراءتو ، فيناؾ 
بعض الأفراد يفضمكف القراءة ليلب، كالبعض الآخر يفضؿ القراءة نيارا ، كبصفة عامة ، إذا كاف 

ىناؾ أكثر مف ميمة يريد الفرد قراءتيا فيجب ألا تككف المياـ الصعبة في النياية ، نظرا لأف الفرد 
 يشعر بالتعب ك الممؿ ، كبالتالي قد لا يفيـ الفرد ما قرأه 

القراء الماىركف يقضكف بعض الكقت في قراءة المحتكل قبؿ البدء بالقراءة، فالفرد يحاكؿ أف - ج
يككف أكلا فكرة سريعة عف المحتكل الذم سكؼ يقرأه بالتركيز عمى عناكيف الفصكؿ ك مقدماتيا 
كأىدافيا كممخصاتيا ك العناكيف الفرعية، ك الصكر ك النماذج، ك الأسئمة المكجكدة في نياية كؿ 

 .فصؿ
القراء الماىركف يعرفكف حدكد انتباىيـ، كيقسمكف المكضكعات إلى أجزاء أك مجمكعات، كيفضؿ - د

ىنا أف تتـ عممية القراءة عمى فترات حتى لا يشعر الفرد بالممؿ ك الإجياد، أم يجب أف يككف بيف 
 .تمؾ الفترات فترات لمراحة أك القياـ بعمؿ معيف بسيط
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القراء الماىركف يزيدكف مف فيميـ عف طريؽ القراءة بسرعة، كىذه الإستراتيجية قد لا تعد فعالة - ىػ 
في كؿ الحالات، نظرا لأف بعض المياـ إلى القراءة بتمعف ك إتقاف، كخاصة المياـ غير المألكفة 

 .لدل الفرد
القراء الماىركف يتفاعمكف مع المحتكل كي يظيركا المعمكمات الميمة ، نظرا لأف إظيار - ك

المعمكمات الميمة في المحتكل أك النص يعد مف الاستراتيجيات الجيدة التي تمكف الفرد مف التعرؼ 
 .عمى المعمكمات التي يمكف مراجعتيا بسيكلة كفاعمية ، كتسيـ ىذه الإستراتيجية في زيادة الفيـ 

القراء الماىركف يستخدمكف إستراتيجية التسميع الذاتي لتثبيت ما تـ قراءتو منذ لحظات ، - ز
فالتسميع يدؿ ىنا عمى العممية التي يتـ فييا تمخيص الأفكار الرئيسية بصكت مسمكع لتثبيتيا في 
الذاكرة طكيمة الأمد ، كيجب أف يككف التسميع بصكت مسمكع لأنو يمكف الفرد مف ترجمة الأفكار 

 .بالمغة الذاتية ، كيساعده عمى حفظ المعمكمات في الذاكرة لفترة طكيمة 
كتحظى استراتيجيات ما كراء المعرفة باىتماـ الباحثيف في مجاؿ القراءة ك الفيـ القرائي ك التي تشير 
إلى كعي القارئ بذاتو ، ككعيو بما يقكـ بو مف عمميات معرفية أثناء القراءة كقدرتو عمى التحكـ في 

  .ىذه العمميات مف خلبؿ التخطيط ك المراقبة ك التنظيـ 
قياس معرفتو الذاتية بالنسبة : فالقارئ الضعيؼ تنقصو إستراتيجيتاف يكظفيما القارئ الجيد ،الأكلى 

استخداـ استراتيجيات تثبيت المعنى عندما : لمتطمبات أداء الميمة كمراقبة مدل فيمو ، ك الثانية 
 يصعب الفيـ  
، التي  (ما الذم يعرفو التلبميذ ، ك ما الذم يريدكف معرفتو ، كما الذم تعممكه  )كتعد إستراتيجية 

 إحدل استراتيجيات ما كراء المعرفة التي تيدؼ 1986 عاـ  Donna Ogle " دكنا أكجؿ "كضعيا 
إلى مساعدة المتعمـ عمى مراقبة عممية الفيـ قبؿ ك أثناء كبعد حدكث عممية القراءة ، فيي تتيح 

 What Want to كما الذم يريد أف يعرفو What Knowلمتمميذ الفرصة في تحديد ما الذم يعرفو 
Know  قبؿ البدء في القراءة ، ثـ تحديد ما الذم تعممو What Learned أثناء ك بعد الانتياء مف 
. القراءة 
  : تدوين الملاحظات داخل الفصل- 3      

ىذه الإستراتيجية لا تدعـ فقط الطلبب بالطرؽ الجيدة التي يتـ بكاسطتيا الحصكؿ عمى معمكمات 
ذات قيمة مف الكتب أك مف المناقشات داخؿ الفصؿ، بؿ تساعد المتعمـ عمى التركيزك النشاط في 
الفصؿ،كتزيد مف احتماؿ تذكره لممعمكمات التي لـ يتمكف مف مراجعتيا مرة أخرل ، فكتابة المتعمـ 
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لمكممات عدة مرات ، ك الخبرات البصرية المكتسبة مف رؤية ىذه الكممات تساعده عمى تذكر ىذه 
كيجب أف يراعي المتعمـ عدة . الكممات فيما بعد أكثر مما لك استمع المتعمـ ليذه الكممات فقط 

 :عكامؿ كي يتمكف مف ممارسة استخداـ ىذه الاستراتيجيات بفاعمية منيا 
الكممات المفتاحية ، كالجمؿ القصيرة التي تعمؿ عمى : أكتب الملبحظات في صكرة مختصرة مثؿ 

 .(استخداـ الرمكز ك الاختصارات )تكفير الكقت ك الجيد، كتساعدؾ عمى اليقظة ك المراجعة بسيكلة
 لا تكتب الملبحظات بصكرة مكدسة حتى يمكف إضافة أية تفاصيؿ أخرل متاحة 

فدكر المتعمـ يتمثؿ في تنسيؽ كتمخيص ما يسمعو أك يقرأه : فقط (تتمقنو  )لا تحاكؿ كتابة ما تسمعو 
، كبالتالي فعميو أف يدكف ما يساعده عمى تذكر كاسترجاع ك فيـ المعمكمات فيما بعد ، كما يجب أف 

 .يدكف المتعمـ ملبحظاتو كردكد أفعالو ، كلا يدكف ما يسمعو فقط مف المعمف أك الكتاب 
 :تدريب الذاكرة- 4

تؤدم الذاكرة دكرا رئيسا في الإنجاز الأكاديمي ، كيمكف تطبيؽ مبادئ الذاكرة لتحسيف الأداء 
 :المدرسي عمى النحك الآتي 

المعمكمات الآنية التي تمر بنا يتـ تخزينيا في الذاكرة العاممة ، كتككف معظـ المعمكمات التي يتـ - أ
تخزينيا في الذاكرة العاممة في صكرة تفاصيؿ كحقائؽ كأحداث غير مترابطة ، فالذاكرة العامة سعتيا 

محدكدة ، ك المعمكمات التي تخزف بيا تخفت أك تزكؿ بمركر الكقت ، نظرا لأف الذاكرة العاممة 
مخزف مؤقت لممعمكمات تحؿ فيو المعمكمات الجديدة محؿ المعمكمات السابقة ، لذا يجب أف يراعي 

 :الطالب ما يأتي 
حاكؿ التغمب عمى محدكدية سعة الذاكرة العاممة عف طريؽ جعؿ المعمكمات الجديدة ذات معنى - 1

ك أكثر استمرارية مف خلبؿ تدكيف الملبحظات بطريقة جيدة ، كاستخدـ بعض المعينات أثناء مذاكرة 
 .المقررات الدراسية 

 ساعة مف تعمميا ، كأف تجعؿ ذلؾ عادة مف 24حاكؿ مراجعة المعمكمات الجديدة بسرعة قبؿ - 2
 .عاداتؾ في المذاكرة ، أم أف تذاكر ما تـ تعممو اليكـ كلا تؤجمو لمغد 

 :لا تعتمد فقط عمى المذاكرة لميمة الامتحاف لأف ىذه الإستراتيجية ليا العديد مف السمبيات منيا-3
معظـ المعمكمات ك التفاصيؿ تفقد مف الذاكرة العاممة بمركر الكقت ، كتحؿ محميا -   أ  

 .المعمكمات الجديدة مما يصعب مراجعتيا كاستذكارىا ليمة الامتحاف 
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الاعتماد الكمي عمى المذاكرة ليمة الامتحاف لا يسمح بمراجعة كؿ المعمكمات ك التفاصيؿ ك -   ب  
 .يصعب تثبيتيا في الذاكرة العاممة نظرا لضيؽ الكقت

فاسترجاع المعمكمات التي تـ تخزينيا في الذاكرة العاممة منذ لحظات قريبة مثؿ إحدل كظائؼ 
 .الذاكرة العاممة

، فإف ذلؾ يتطمب جيدا  (أكثر مف يكـ  )عندما نرغب في استرجاع معمكمة تـ تعمميا منذ فترة - ج
كبيرا في تذكرىا ، نظرا لأف التذكر يمر بالعديد مف المسارات العقمية التي ترتبط بيف المعمكمات 

حتى نصؿ إلى المعمكمة المطمكبة ، كىذا يمثؿ كظيفة أخرل لمذاكرة العاممة يطمؽ عمييا التجييز أك 
ىي المسئكلة عف فاعمية الاسترجاع طكيؿ المدل ، نظرا لأف  (التجييز )المعالجة ، كىذه الكظيفة 

 .عمميات التجييز تعمؿ عمى إيجاد ركابط أك علبقات بيف المعمكمات الجديدة ك المعمكمات السابقة 
يجب ملبحظة أف بعض المعمكمات يسيؿ استرجاعيا عف غيرىا مف المعمكمات الأخرل، كيعتمد - د

ذلؾ عمى دلالات تمؾ المعمكمات ك الحالة الانفعالية المرتبطة بيا ، ك التي تتكقؼ عمى الاىتماـ ك 
 .الدافعية ، كتجعؿ تعمـ المعمكمات ك تذكرىا أكثر فاعمية 

 يعتمد تذكر المعمكمات عمى تذكر كؿ خصائص ىذه المعمكمات ، كىذا يعتمد عمى عمؿ كؿ –ىػ 
الحكاس أثناء الاستذكار أك تعمـ معمكمات جيدة ، كبعض الطلبب يعتمدكف عمى القراءة ، كالنظر 

إلى المعمكمات في المقررات الدراسية ، كىذه الطريقة لا يجب أف تككف الطريقة الكحيدة في 
الاستذكار ، بؿ يجب عمى الطالب أف يككف صكرا عقمية لممعمكمات ، كأف يقرأ بصكت مسمكع 

يمكنو مف استخداـ حاسة السمع ، بالإضافة إلى حاسة البصر ، كبالتالي يستطيع أف يككف ركابط 
 .بيف المفاىيـ بعضيا البعض 

، التي تمكف (سبؽ الحديث عنيا)يمكف زيادة فعالية الذاكرة عف طريؽ استخداـ معينات الذاكرة - كػ 
 .الفرد مف استرجاع المعمكمات عف فترات طكيمة 

تمكف الفرد مف تذكر المعمكمات عمى فترات طكيمة قد تصؿ إلى عدة :  الذاكرة طكيمة الأمد- ز
سنكات ، فيمكف زيادة فاعميتيا عف طريؽ تككيف شبكات لممعمكمات التي تعتمد في تككينيا عمى 

. ركابط أك علبقات بيف المعمكمات المختمفة التي يتعرض ليا الفرد 
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 ( :رالإعداد للاختبا)المراجعة والاستعداد -5
ليس المقصكد بالاستعداد للبمتحاف أف يقكـ التلبميذ بحفظ كتخزيف المعمكمات في الذاكرة ليسيؿ 
 : تذكرىا في الامتحاف، كليكف يقصد بالاستعداد للبمتحاف بأنو عممية تتضمف المراحؿ الأربع الآتية

:  تحديد شكؿ أك نكع الاختبار- أ
يجب عمى المتعمـ أف يعرؼ في البداية شكؿ أك نكع الامتحاف ذاتو ، نظرا لأف ىذه المرحمة ميمة 
جدا كخاصة عندما يككف أكؿ امتحاف في المادة ، كعمى الرغـ مف أف معظـ المعمميف يكضحكف 

طبيعة الامتحاف كنكعو لممتعمميف ، إلا أنو إذا شعر المتعمـ بأنو لا يعرؼ شكؿ أك نكع الامتحاف ، 
كما يككف عميو فمف الصكاب أف يسأؿ المعمـ عف تفاصيؿ أكثر خاصة بشكؿ أك نكع الامتحاف منيا 

: 
 خطأ أك الاختيار –المزاكجة أك صح  )ما نكع الأسئمة المكضكعية التي يشتمؿ عمييا الامتحاف - 1

 ؟(مف متعدد
 كـ سؤاؿ مقالي يشتمؿ عميو الامتحاف ؟- 2
 ىؿ ىناؾ أسئمة اختيارية في الامتحاف ؟- 3
 ما عدد المكضكعات التي سكؼ تغطييا أسئمة الامتحاف ؟- 4
 كـ الزمف المخصص للئجابة عف الامتحاف ؟- 5
 ىؿ يسمح لمطالب باستخداـ الآلة الحاسبة إذا تضمف الامتحاف عمميات حسابية ؟- 6
 :الاختبارات السابقة (مراجعة  )تحميؿ - ب

إذا كاف الامتحاف المنتظر ليس بالامتحاف الأكؿ في المقرر الدراسي فلببد أف يراجع المتعمـ 
 :الامتحانات السابقة في ىذا المقرر ، كأف يفيـ منيا أمريف ميميف ىما 

 ما المكضكعات التي تغطييا الامتحانات السابقة بالفعؿ ؟- 1
؟ كما مدل إمكانية (مقالية ، مكضكعية )ما نكع الأسئمة التي تشتمؿ عمييا الامتحانات السابقة - 2

 الإجابة عنيا بطريقة صحيحة ؟
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كيجب عمى المتعمـ إعادة مراجعة الأسئمة التي يجيب عنيا إجابة خاطئة ، كأف يستخدـ ما يكتشفو 
مف خلبؿ مراجعتو للبمتحانات السابقة في تحديد ما يحتاجو كي يحسف مف أدائو في الامتحاف 

 .المقبؿ 
  : المراجعة بفاعمية- ج

يجب ألا ينتظر المتعمـ الميمة التي قبؿ الامتحاف حتى يبدأ المراجعة ك الاستذكار ، فالمراجعات 
المتقطعة كالمتكررة في فترات قصيرة أفضؿ مف المراجعة المستمرة لفترات طكيمة قبؿ الامتحاف، كىنا 
، كمراجعة الأجزاء الميمة مف المقرر  ننصح المتعمميف بأف يراجعكا المعمكمات لدقائؽ قميمة كؿ يكـ
الدراسي أك تذكر المعمكمات المفتاحية المختصرة، كمحاكلة مراجعة بعض المعمكمات في أكقات 

كيمكف إتباع . الفراغ أثناء اليكـ الدراسي ، ثـ يتبع ذلؾ المراجعة النيائية قبؿ الامتحاف النيائي 
 :الملبحظات ك النصائح التالية أثناء المراجعة النيائية 

المذاكرات في فترات قصيرة حيث أثبتت نتائج بعض البحكث ك الدراسات أف تركيز الجيد - 1
العقمي يككف في البداية العمؿ كاقتراب نيايتو ، لذا يفضؿ أف يذاكر المتعمـ في سمسة مف الفترات 

 .تفصميا فترات قصيرة مما يتيح لو فرصة التركيز ك الانتباه 
يجب عمى المتعمـ أف يحكؿ المادة التعميمية المتضمنة في المقرر الدراسي مف شكؿ إلى آخر - 2

عف طريؽ الرسكمات ، ك القراءة بصكت مسمكع ، ككتابة التعميقات ، كغيرىا ، كىذا يجعؿ عممية 
 .المذاكرة تخاطب أكثر مف قناة حسية ، كبالتالي تزيد مف عممية الاسترجاع اللبحؽ 

يجب عمى المتعمـ أف يتكقع بعض الأسئمة التي يمكف أف يشتمؿ عمييا الامتحاف كيقكـ - 3
باستذكارىا ، حيث أثبتت بعض البحكث ك الدراسات أف مف الاستراتيجيات الفعالة أف يقكـ المتعمـ 

 .بعمؿ امتحانات ذاتية 
 :إعداد خطة للبختبار- د

الاستعداد للبمتحاف يستمر حتى فترة الامتحاف ذاتيا ، كأنو مف الميـ أف يتبع المتعمـ الخطكات 
 :الآتية أثناء الامتحاف 

 .الاستماع إلى التعميمات الشفيية أثناء الامتحاف ، كقراءة تعميمات الامتحاف بعناية - 1
 تحديد السؤاؿ الذم سكؼ تبدأ بالإجابة عنو أكلا طبقا لمدل معرفتؾ بو أك بالدرجة المتكقعة - 2
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أف يضع المتعمـ في ذىنو جزءا محددا مف الكقت لكؿ سؤاؿ طبقا لنكع السؤاؿ ، كأىمية كطكؿ - 3
 .الإجابة عنو 

كباختصار يمكف تحسيف الأداء في الامتحاف بإتباع نظاـ يؤكد عمى المراجعة المنتظمة ك المتكررة ، 
ك الكعي بنكع أك بشكؿ الامتحاف ، كمراجعة الامتحانات السابقة ، كاستخداـ استراتيجيات المراجعة 

. الفعالة كخطة الامتحاف
 
 :تخطيط العقل- 6

المعمكمات التي يتـ تخزينيا في العقؿ تأتي مف جميع حكاسنا الخمس، ك الخبرات الجيدة يمكف 
تخزينيا في العقؿ كاسترجاعيا بسيكلة، فنظاـ التعميـ العالي ييدؼ إلى استخداـ النصؼ الكركم 

الأيسر مف العقؿ الذم يختص بالأنشطة المفظية كالمنطقية، أم يختص بالأنشطة التي تتعامؿ مع 
الاستماع ك قراءة المقررات، كتدكيف الملبحظات ، بينما العمميات المتضمنة في النصؼ الكركم 
الأيمف لا يتـ استخداميا مف قبؿ معظـ طلبب الجامعة في تعمميـ ، نظرا لأف النصؼ الكركم 

 .الأيمف يتعامؿ مع الأنشطة البصرية كالمكانية، كالكميات، كالانفعالات، كالابتكارات 
كتتفؽ معظـ نظريات التعمـ عمى أف الأفراد يمكنيـ استخداـ أم مف النصفيف الكركييف، كأف مف 
يستخدـ النصفيف معا يككف أكثر قدرة عمى تطكير ك تككيف خبرات غنية يسيؿ استرجاعيا عند 

 .الحاجة 

 ) تعد أدكات تحاكؿ الدمج بيف مميزات النصفيف الكركييف لمعقؿ   Mind Mapsفالصكر العقمية 
، فيي تساعد المتعمـ عمى تمثيؿ المفاىيـ في مصطمحات لفظية كغير لفظية، (الأيمف ك الأيسر

 .كتعتمد عمى الدلالات المكانية كالبصرية التي تعد المسارات قكية تساعد المتعمـ عمى الاستدعاء
 :أداء الاختبارات الموضوعية - 7

الطلبب الذيف لا يمتمككف ميارات جيدة تساعدىـ عمى فيـ كيفية الأداء في الاختبارات المكضكعية 
قد يتسـ سمككيـ بعدـ التنظيـ، كتتسـ استجاباتيـ بعدـ التعقؿ ، بينما يتسـ الطلبب الناجحكف 

بتطبيقيـ لميارات القراءة الناقدة، كميارات التفكير أثناء الإجابة عف الاختبارات المكضكعية حتى 
يتجنبكا الكقكع في الخطأ ، كمعظـ المتعمميف يكتشفكف أنيـ ارتكبكا أخطاء نتيجة لفيميـ الخاطئ 

لمسؤاؿ ، أك لعدـ انتباىيـ كتركيزىـ في الأسئمة ، كلكي يتجنب المتعممكف الكقكع في الأخطاء يجب 
 :أف يتبعكا الإرشادات الآتية 
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قراءة تعميمات الاختبار بعناية نظرا لأف معظـ المتعمميف يبدءكف الإجابة عف الاختبار بشيء مف - أ
 .التسرع دكف أف يقرءكا تعميمات الاختبار بعناية لذلؾ فيـ يرتكبكف كثيرا مف الأخطاء 

مراقبة زمف الاختبار بعناية حتى لا يمجأ المتعممكف إلى الإجابات العشكائية في نياية الزمف - ب
 .المحدد للبختبار عند شعكرىـ باقتراب انتياء كقت الاختبار 

تجنب التفكير في إجابات أخرل لمسؤاؿ بعد الإجابة عنو ، فتؤكد نتائج البحكث ك الدراسات في - ج
ىذا المجاؿ عمى أف الإجابة الأكلى تككف أقرب إلى الصكاب ، لذا يجب عمى المتعمـ ألا يمجأ 

لمتفكير في إجابة أخرل لمسؤاؿ إلا إذا اكتشؼ بعض التمميحات التي تدؿ عمى الخطأ في الإجابة 
 .مف خلبؿ الإجابة عف باقي أسئمة الاختبار

يجب تكفير كقت كاؼ لمراجعة الإجابات يتأكد المتعمـ أنو أجاب عف جميع أسئمة الاختبار، كأنو - د
 .لا تكجد أسئمة مترككة دكف الإجابة عنيا، أم التأكد مف عدـ كجكد أم نكع مف السيك أك النسياف

كتكجد ثلبث مراحؿ للؤداء في الاختبار المكضكعي تسيـ في زيادة الدرجات النيائية عمى ىذا 
الاختبار إذا ما تـ استخداميا بطريقة متتابعة، كىي تعد بمثابة إستراتيجية للؤداء الجيد في الاختبار 

 :ىي 

الإجابة عف الأسئمة المكثكؽ في إجابتيا أكلا كتجاىؿ الأسئمة الأخرل مؤقتا، كىذا يسيـ في - 1
إيجاد الثقة كالتأكد مف الإجابات كيعمؿ عمى إيجاد نكع مف الترابط كالمراجعة لممادة الدراسية مكضكع 

 .الاختبار

إعادة قراءة الأسئمة مع التركيز عمى الأسئمة التي تـ تجاىميا في المرة السابقة، كمحاكلة تحديد - 2
أك حذؼ البدائؿ غير الصحيحة كي يقمؿ المتعمـ مف عدد البدائؿ حتى يتمكف مف الكصكؿ إلى 

 .الإجابة الصحيحة

 بعد تقميؿ عدد البدائؿ عف طريؽ حذؼ البدائؿ –يمكف لممتعمـ أف يقكـ بنكع مف التخميف الذكي - 3
 حتى يتمكف مف الكصكؿ إلى الإجابة الصحيحة، كأثناء التخميف يجب –الصحيحة أك غير المألكفة 

.   أف يستخدـ المتعمـ التفكير الناقد
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 :أداء الاختبارات المقالية- 8
يجب أف تغطي الإجابات عف الأسئمة المقالية جميع الجكانب المطمكبة ، نظرا لأف بعض الطلبب 
يكتبكف إجاباتيـ بطريقة مختصرة ، كغير شاممة لمتطمبات السؤاؿ ، كينقصيا العمكمية ك الكاقعية ، 

كبعض الإجابات تفتقر إلى التفاصيؿ ، كىناؾ مف يدخؿ في التفاصيؿ مباشرة دكف أف يتناكؿ 
الأفكار الرئيسية مما يجعؿ الإجابات غير مترابطة كغير منتظمة ، كيمكف أف تككف الإجابات عف 

 :الأسئمة المقالية شاممة ك مكتممة إذا اىتـ الطلبب بما يمي 

الاىتماـ بالجمؿ المختصرة الكاضحة التي تحدد المكضكع أك القضية التي تناقشيا الإجابة ، فأىـ - أ
 :الجمؿ ىي الجمؿ التي يبدأ الطالب بيا الإجابة كالتي يجب أف تكضح أمريف ميميف ىما 

تحديد الأسئمة التي سيتـ الإجابة عنيا في البداية ، نظرا لأف بعض المعمميف يتيحكف لطلببيـ - 1
فرصة الاختيار في الإجابة عف بعض الأسئمة ، فيجب أف تكضح الجممة الأكلى الأسئمة التي سكؼ 

 .يتـ الإجابة عنيا في البداية 
يجب أف تكضح الجممة الأكلى القضايا الرئيسية التي سكؼ يتـ مناقشتيا في الإجابة عف السؤاؿ - 2

         (مف أىـ الشركط السيككمترية للبختبار الجيد الثبات ك الصد ؽ )مثؿ 
كبصكرة مختصرة يجب أف تكضح الجمؿ الأكلى مف الإجابة الأسئمة التي سيتـ الإجابة عنيا، كما 

كتتكقؼ الإجابة ك طريقتيا عمى نكعية السؤاؿ ، فالكممات . سكؼ يتناكلو الطالب في الإجابة
 :المفتاحية التي يتضمنيا السؤاؿ المقالي ، ك كيفية الإجابة عنو يمكف تكضيحيا فيما يأتي 

ينبغي أف تككف الإجابة ىنا في صكرة مقالية تفصيمية بقدر : الأسئمة التي يبدأ بكممة ناقش- 1
 .الإمكاف كيفضؿ ذكر النقاط الرئيسية ك تفصيميا 

ينبغي أف تغطي الإجابة عددا مف النقاط الرئيسية أك الخصائص، : الأسئمة التي تبدأ بكممة أذكر- 2
ك بالتالي لا يتناكؿ الطالب كؿ نقطة بالتفصيؿ الكامؿ كما في النكع السابؽ، إنما يقكـ بكصؼ كؿ 

 .نقطة كصفا مختصرا جدا

ينبغي أف يقكـ الطالب بإثبات قضية معينة ك البرىنة : الأسئمة التي تبدأ بكممة أثبت أك برىف- 3
 .عمييا ، كيفضؿ أف يبدأ إجابتو مف نقطة معينة حتى يصؿ في النياية إلى المطمكب إثباتو 

ينبغي عمى الطالب أف يحمؿ شيئا معينا إلى مككناتو أك : الأسئمة التي تبدأ بكممة حمؿ أك أشرح - 4
 .أجزائو الفرعية كيجب أف يكضح دكر كؿ مككف أك جزء في كظيفة الكؿ 
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ينبغي عمى الطالب أف يتناكؿ في إجابتو الخصائص الأساسية : الأسئمة التي تبدأ بكممة صؼ- 5
 .لشيء ما ك التي تحدد ماىيتو ك تصفو ك صفا كاضحا

فيجب اف تككف الإجابة منظمة : الإجابات الجيدة ىي التي تتناكؿ فكرتيف رئيسيتيف أك أكثر - ب
في صكرة أفكار رئيسية مترابطة ، ككؿ فكرة يتـ تكضيحيا بمجمكعة مف الجمؿ المترابطة ، فقبؿ 

 .البدء في الإجابة يجب أف يحدد الطالب الأفكار الرئيسة التي سكؼ يتـ شرحيا 
يجب أف تككف أكثر مف نصؼ الإجابات عمى الأقؿ تتميز بالتفاصيؿ لمفاىيـ أك عناكيف أك - ج

 .أفكار رئيسية 
كيجب أف يدرؾ المعممكف أف السؤاؿ الجيد ىك الذم يثير التفكير ك يحرر الطاقات المكتكبة في 

 :نفكس المتعمميف فالسؤاؿ الجيد يمكف أف يأخذ الأشكاؿ الآتية
 :الأسئمة التي تركز الانتباه عمى المكضكع، كمف أمثمتيا- أ

 ؟... ؟ انظر ... ؟ ما ىذا... ؟ ىؿ لاحظت ...        ىؿ رأيت كذا 
 :الأسئمة التي تؤدم إلى مقارنات ، كمف أمثمتيا - ب

 ؟... ؟ ما مقدار ... ؟ متى يحدث .. ؟ ما طكؿ ...      ما عدد 
 :الأسئمة التي تيدؼ إلى التكضيح ، كمف أمثمتيا - ج

 ؟ أعطني مثلب عما تقكؿ ؟... ؟ ىؿ تستطيع أف تكضح أكثر ...     ماذا تعني بػ 
 :الأسئمة التي تثير التساؤلات ، كمف أمثمتيا - د

؟ ماذا يمكف أف ... ؟ ىؿ مف طريقة لإيجاد ... ؟ كيؼ تتأكد مف...     ما ذا تحتاج أف تعرؼ عف
 ؟...يحدث لك أف 

 :الأسئمة التي تبحث عف الأسباب ، كمف أمثمتيا -  ىػ

؟ ما الأدلة المتكفرة لديؾ ... ؟ ما الأسباب التي دعتؾ لػ ... ؟ لماذا تقكؿ كذا ...      كيؼ عرفت 
 ؟ ... ؟ لماذا فكرت في ىذا ... 

أثر مقرر لميارات التعمـ ك الاستذكار عمى  ) في دراستيا " 1986 ريتا ككلكما صادؽ "كأعدت 
 (أداء طالبات مستجدات بقسـ المغة الإنجميزية بإحدل كميات التربية بالمممكة العربية السعكدية 

 :محتكل مقرر لميارات الدراسة ك الاستذكار تضمف ما يأتي 
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 دكافع تعمـ المغة الانجميزية - 1
 استخداـ القامكس - 2
 الفيـ القرائي ككتابة المذكرات- 3
 استخداـ المكتبة - 4
 الاستيعاب عف طريؽ الاستماع ك تدكيف المذكرات- 5
 .ميارات الاستذكار كطرؽ العمؿ، مكاف الاستذكار، تنظيـ الكقت، كجدكؿ الاستذكار- 6

ميارات الاستيعاب عف طريؽ الاستماع، ميارات القراءة،  )ميارات الدراسة ك الاستذكار - 7
ميارات الكتابة، تدكيف المذكرات، أداء الامتحاف ، استخداـ المكتبة ، القراءة في المراجع ك 

  .(استخداميا 
كأظيرت نتائج الدراسة التأثير الإيجابي لمقرر ميارات الدراسة ك الاستذكار عمى تحصيؿ الطالبات 

 .عينة الدراسة
بعض ميارات الاستذكار لدل طلبب شعبة  ) في دراستو 1987 " رمضاف صالح عبد الله "ك أعد 

قائمة لقياس ميارات  (الرياضيات بالمرحمة الثانكية العامة كعلبقتيا ببعض المتغيرات الدراسية 
الاستذكار في ضكء بعديف ىما ميارات الاستذكار بصفة عامة ، كميارات الاستذكار في  

 .الرياضيات 
 :ميارات الاستذكار الآتية  (ميارات الاستذكار بصفة عامة  ): كتضمف البعد الأكؿ 

 . في مكاف ثابت مع تكفر اليدكء التاـ – عادة –المذاكرة - 1
.  مف المشاكؿ النفسية أثناء المذاكرة– عادة –التخمص - 2

. تخصيص ساعات معينة لممذاكرة اليكمية سكاء يكجد امتحاف أـ لا - 3

 .كجكد الأىداؼ كدافع لاستذكار الدركس - 4

 .التركيز عمى الأفكار العامة أكلا ثـ التفاصيؿ - 5
 . بكضع خطكط تحت الأفكار الرئيسية – عادة –الاىتماـ - 6
 .تمخيص فصكؿ الكتاب بأسمكب الطالب الخاص بعد قراءتو - 7
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 مراجعة فصكؿ الكتاب مف حيف لآخر دكف انتظار الامتحاف - 8
 .إعداد خطة لتنظيـ الكقت حتى يمكف استذكار مختمؼ المكاد الدراسية - 9

كأظيرت بعض نتائج الدراسة كجكد علبقة مكجبة بيف ميارات الاستذكار السابقة لدل طلبب الثانكية 
المجمكع  )العامة شعبة الرياضيات الممتحقيف بكميات جامعة المنصكرة ، ك تحصيؿ ىؤلاء الطلبب 

 (الكمي لمدرجات في امتحانات الثانكية العامة 
 أف التساؤؿ الذاتي ، التمخيص ، كتدكيف الملبحظات " King 1992 كينج "ك أظيرت نتائج دراسة 

كاستراتيجيات لمتعمـ مف خلبؿ المحاضرة ذات فاعمية في تشفير ك استرجاع المعمكمات مف الذاكرة ، 
 .كبالتالي فيي استراتيجيات تعمـ فعالة عندما يككف اليدؼ ىك تذكر المعمكمات بطريقة صحيحة 

أساليب التفكير ك علبقتيا بميارات التعمـ ك  ) في بحثو "2004 عصاـ عمي الطيب "كأعد 
 :مقياسا يقيس ميارات التعمـ كالاستذكارالآتية  (الاستذكار ك دافعية الإنجاز لدل طلبب الجامعة 

 التركيز أثناء المذاكرة - 1
 تنظيـ جمسات ككقت المذاكرة - 2
 .كتدكيف الملبحظات  (التمخيص  )إعداد الممخصات - 3
 الربط بيف المقررات الدراسية - 4
 .الامتحانات السابقة  (مراجعة  )استرجاع المعمكمات ك التدريب عمى - 5
 .لمحصكؿ عمى المعرفة  (الدافعية  )المثابرة - 6

كجكد علبقات مكجبة بيف بعض أساليب التفكير   كميارات : كتكصؿ الباحث إلى عدة نتائج منيا
 .التعمـ ك الاستذكار

يتضح مما سبؽ أف ميارات التعمـ ك الاستذكار مجمكعة جزئية مف استراتيجيات التعمـ ، بمعنى أف 
 .مصطمح استراتيجيات التعمـ أعـ ك أشمؿ مف مصطمح ميارات التعمـ ك الاستذكار 
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الإجراءات المنيجية لمدراسة 
: الدراسة الإستطلاعية : أولا 

 .أىداؼ الدراسة الاستطلبعية -1
 .عينة الدراسة الاستطلبعية - 2
: أدكات الدراسة - 3

: اختبار خارجي لقياس كفاءات التلبميذ : 1- 3                  
  .بناء الاختبار                          - 

. التحقؽ مف صلبحية الاختبار-                    
:              استبياف لقياس إستراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ: 2- 3           
. بناء الاستبياف-                    
. التحقؽ مف صلبحية الاستبياف -                   

: الدراسة الأساسية : ثانيا 
:  ػ عينة الدراسة الأساسية 1

. أ  ػ المجاؿ البشرم لمجتمع الدراسة      
 . ب ػ المجاؿ المكاني لمدراسة      
 . ج ػ المجاؿ الزماني لمدراسة      

:    أدكات الدراسة - 2
. اختبار خارجي لقياس كفاءات التلبميذ -         أ 
. استبياف لقياس إستراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ -        ب 

 . الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية  ػ  3
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ننطمؽ في فصؿ الإجراءات المنيجية مف الدراسة الاستطلبعية ، بحيث ك بعد عرض لأىدافيا ، 
قمنا بالتطرؽ لعينة الدراسة كخصائصيا،ثـ عرضنا أدكات القياس المستخدمة في الدراسة ك تمثمت 

اختبار خارجي في مادة العمكـ الطبيعية، تـ بناؤه بالاستعانة بأساتذة مختصيف ك : ىذه الأخيرة في
بالرجكع إلى الكفاءات المنتظرة مف تدريس ىذه المادة، بعدىا قمنا بالتحقؽ مف صدؽ الاختبار 

. بكاسطة صدؽ المحتكل، ثـ تحققنا مف ثباتو

 ، فبعد تحديد ذأما أداة القياس الثانية ، فتمثمت في استبياف لقياس استراتيجيات التعمـ لدل التلبمي
أبعاد الاستبياف بالاستعانة بصنافات لمختصيف في ىذا الميداف مف الدراسة، تـ بناء فقرات الاستبياف 

.    مف صلبحية الاختبارؽبعدىا قمنا بالتحؽ. ك إعداد تعميماتو
 تمميذا مف المرحمة الثانكية 225اشتممت عينة الدراسة عمى تناكلنا بعدىا الدراسة الأساسية، حيث 

 . تخصص عمكـ الطبيعة ك الحياة.ثانكم تمميذا مف السنة الأكلى 30 ك الجزائر،مف التعميـ في 
بعد عرض لإجراءات تطبيؽ أداتي القياس المستخدمتيف في الدراسة ، أشرنا إلى الأساليب 

 : الإحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بكاسطة الدراسة الأساسية ك تمثمت في
ككذلؾ معامؿ  المشتركة مف خلبؿ عدد محدد مف العكامؿ الارتباطاتفيـ تركيب ؿ ،التحميؿ العاممي

الارتباط لدراسة التغير الاقتراني بيف متغيرات الدراسة، ثـ  اختبار ػ ت ػ  لمكشؼ عف دلالة الفركؽ 
.  لمدلالة الإحصائية اللببرمترية2بيف نتائج، كاختبار كا
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: الدراسة الاستطلاعية : أولا 
: أىداف الدراسة الاستطلاعية - 1

: نيدؼ مف خلبؿ ىذه الخطكة مف الدراسة لمتكصؿ إلى ما يمي
تحديد مكاصفات كخصائص عينة مجتمع الدراسة ، مع الأخذ بالاعتبار انتماء ىذه العينة إلى -  أ 

. مجتمع مدرسي 
بناء أدكات لقياس متغيرات الدراسة ك خاصة فيما يتعمؽ بمتغير إستراتيجيات التعمـ المعرفية ك - ب

ككذلؾ متغير النتائج الدراسية لمتمميذ مع . ما كراء المعرفية ك تسيير مكارد المتعمـ ك الكجدانية
. التركيز في ىذا المتغير عمى النتائج التي تعبر عف قياس لكفاءات المتعمـ في كضعية تعميمية
. بالإضافة إلى محاكلة التعرؼ عمى مدل تطكر إستراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية لأخرل 

كبالنظر . التحقؽ مف صلبحية أدكات القياس التي نعمؿ عمى بنائيا لاختبار فرضيات الدراسة- ج
 الخاصة بدراستنا، فإننا كمف خلبؿ ىذه تإلى أننا سنقكـ ببناء اختبارات متعمقة بقياس المتغيرا

الدراسة الاستطلبعية ، نركز عمى أف تككف إجراءاتنا أكثر دقة فيما يتعمؽ بصدؽ كثبات   
. الاختبارات ، كما نحرص عمى أف تككف مفيكمة مف قبؿ التلبميذ 

الإعداد للئجراءات المتعمقة بالدراسة الأساسية، مف خلبؿ تحضير العينة التي سنجرم عمييا ىذه - د
الدراسة، كتحضير الأدكات الإحصائية التي تساعد في تحميؿ النتائج التي سنتكصؿ إلى جمعيا بعد 

.  تطبيؽ أدكات القياس المعدة في ىذا الإطار
 
: عينة الدراسة الاستطلاعية - 2

تخصص عمكـ الطبيعة ك .  تمميذا مف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم62 تتككف عينة ىذه الدراسة مف 
ك قد تـ اختيار السنة الثالثة ثانكم لأنيا تمثؿ السنة . الحياة ، بثانكية الشيخ بكعمامة بعيف الذىب 
ك ىذا ما يفترض كصكؿ التعميـ في ىذه المرحمة إلى .الأخيرة لمرحمة تعميمية تعد لممرحمة الجامعية

أما اختيارنا . مممح لمتمميذ يشتمؿ عمى الكفاءات المتكقعة مف خلبؿ أىداؼ النظاـ التعميمي
لتخصص عمكـ الطبيعة ك الحياة ، فيعكد إلى أننا نتكقع بأف مادة العمكـ الطبيعية في ىذا  

.  التخصص ، ستكفر لنا إمكانية قياس كفاءات متنكعة لمتمميذ 
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:    أدوات الدراسة - 3
ك .اشتممت الدراسة عمى اختباريف ، الأكؿ لقياس متغير نتائج التلبميذ كما تتضمنو مف كفاءات 

. الثاني لقياس استراتيجيات العمـ لدل التلبميذ 
 
 :اختبار خارجي لقياس كفاءات التلاميذ - أ  -3

تيتـ ىذه الدراسة في جانب منيا بقياس كفاءات المتعمميف ك التي تظير في نتائجيـ الدراسية ،ك 
لذلؾ اتجو عممنا في ىذا الإطار إلى إعداد اختبار خارجي في مادة العمكـ الطبيعية ، مكجو لتلبميذ 

. السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم 

اعتمدنا لمقياـ بيذه الخطكة عمى مجمكعة مف ثلبثة أساتذة مختصيف في تدريس مادة العمكـ الطبيعية 
: في التعميـ الثانكم، ك قمنا بإتباع الخطكات التالية

الإطلبع عمى منياج السنة الثالثة ثانكم لاستخلبص بعض الكفاءات المستيدفة مف خلبؿ - أ
. تدريس مادة العمكـ الطبيعية في السنة الثالثة ثانكم

ينص منياج السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم عمى الكفاءات  التالية المستيدفة مف تدريس عمكـ 
: 1الطبيعة ك الحياة 

تقدـ بناء عمى أسس عممية إرشادات لمشكؿ اختلبؿ كظيفي عضكم ،   ك :  ػ الكفاءات القاعدية 1
.  ذلؾ بتجنيد المعارؼ المتعمقة بالاتصاؿ عمى مستكل الجزئيات الحاممة لممعمكمة 

. تتمثؿ أساسا في كفاءات منيجية ك تنمية مكاقؼ :  ػ الكفاءات العرضية2
. استقصاء المعمكمات ك إيجاد علبقة بيف المعطيات : ما ييدؼ إلى تحقيؽ كفاءات أخرل ، مثؿ 

 .تقديـ عمؿ منظـ ك متقف .القياـ بتحميؿ نقدم لمنتائج 
:  ك كاف مف بيف الكفاءات التي تـ الإتفاؽ عمى اختيارىا لتككف مجالا لاختبارنا ، ما يمي 

ك التي تشتمؿ عمى أنماط السمكؾ الذم يظير التمميذ بكاسطتو قدرتو عمى التعرؼ ك : كفاءة الحفظ 
كيعتمد . استرجاع المعطيات الدراسية ، بنفس الشكؿ الذم يحصؿ عميو التمميذ مف طرؼ المدرسيف 

. ىذا النكع مف الكفاءة عمى الدكر الفعاؿ لمذاكرة 

                                                   
1

  6ـ 5ص ص . الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية .السنة الثالثة من التعليم الثانوي  . علوم الطبٌعة و الحٌاة. دلٌل الأستاذ  
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ك ىي تحتكم عمى القدرات التي يعبر التمميذ بكاسطتيا عمى إمكانياتو لتحكيؿ : كفاءة الفيـ 
المعطيات بأشكاؿ أخرل ، ك استنتاج علبقات بيف ىذه المعطيات ك إظيار قدرتو عمى تعميـ 

.  كيعتمد ىذا النكع مف الكفاءة عمى مستكل مف التكقع . المعطيات 
ك تعتمد ىذه الكفاءة عمى مستكل التمميذ في تكظيؼ ك استخداـ ما يحصؿ عميو : كفاءة التطبيؽ 

. مف معطيات نظرية ، في كضعيات خاصة ك جديدة 
ك يتجو ىذا المستكل مف الكفاءات إلى تدريب التلبميذ عمى التمييز بيف المعطيات، :  كفاءة التحميؿ

. ك اكتشاؼ العلبقات
ك يتعمؽ الأمر ىنا بقدرة الفرد عمى إصدار أحكاـ عمى المعطيات، عمى أف يككف ذلؾ : كفاءة التقكيـ

. انطلبقا مف مستكل مف الكفاءات السابقة
: لمقياـ بيذه الخطكة قمنا بما يمي :  بناء الاختبار –ب 

بحيث قاـ الأساتذة بتجميع ثلبثة اختبارات مختمفة تقيس الكفاءات التي : إعداد أسئمة الاختبار - 1 
الفيـ ك : تـ الاتفاؽ عمى قياسيا ك بعدىا قمنا بانتقاء ثلبثة تماريف ، يقيس التمريف الأكؿ كفاءتي 

الفيـ كالتقكيـ ك التحميؿ ، بينما يقيس التمريف الثالث : ك يقيس التمريف الثاني كفاءات . التطبيؽ 
. الحفظ : كفاءة 

:  ك سنكضح ذلؾ بالتفصيؿ التالي 
 :يحتكم الإختبار عمى ثلبثة تماريف تيدؼ لقياس الكفاءات التالية 

 : ك يشتمؿ عمى أربعة أسئمة:التمريف الأكؿ
يقيس كفاءة الفيـ ، لككنو ييدؼ إلى التعرؼ عمى بنية البركتيف مف خلبؿ صكرة :   السؤاؿ الأكؿ 

 .فالتمميذ ىنا يحاكؿ نقؿ المعمكمات التي حصؿ عمييا في كضعية جديدة .معركضة 
-1356 )يقيس كفاءة التطبيؽ ،بحيث يقكـ التمميذ بتحديد عدد أ أ في البركتيف :  السؤاؿ الثاني 

6 =1356/3.) 
 .فالتمميذ ىنا يجد نفسو أماـ كضعية جديدة تماما

يقيس كفاءة التطبيؽ ،فالمطمكب مف التمميذ مف خلبؿ ىذا التمريف ،تحديد شحنة :السؤاؿ الثالث 
كىذه كذلؾ كضعية . الحمض الأميني لمكصكؿ إلى بناء المعرفة الخاصة بإحدل أىـ مميزات أ أ 

 .جديدة بالنسبة لمتمميذ 
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يقيس ىذا السؤاؿ كفاءة الفيـ ، فمف خلبؿ ىذا النشاط يظير التمميذ قدرتو عمى : السؤاؿ الرابع 
 .تحكيؿ معطيات ، تحصؿ عمييا التمميذ في الدركس ،بشكؿ آخر 

 :      ك ينقسـ  السؤاؿ إلى جزأيف 
 . ك يتجو إلى قياس القدرة عمى التصنيؼ،إنطلبقا مف فيـ المعادلات الكيميائية الأنزيمية –    أ 

ك ييدؼ إلى قياس القدرة عمى الإستنتاج ، عندما يكضح التمميذ الحالات المختمفة لعمؿ -     ب 
 .الأنزيـ 

 
 :ك يحتكم عمى ثلبثة أسئمة :  التمريف الثاني 
 :يحتكم عمى أربعة أجزاء :  السؤاؿ الأكؿ 

يتجياف إلى قياس كفاءة التحميؿ ،بحيث يطمب مف التمميذ معرفة عناصر المعرفة مف :  أ ك ب 
 .خلبؿ معرفة خصائص كؿ زمرة دمكية 

 يقيس القدرة عمى الفيـ ،فالمطمكب في ىذا السؤاؿ ىك تحكيؿ المعمكمات إلى جداكؿ، كالتعرؼ –ت 
 .عمى العلبقات المكجكدة بينيا 

 ييدؼ ىذا الجزء مف السؤاؿ إلى قياس القدرة عمى النقد أك التقكيـ  ، مف خلبؿ إبداء رأم ك –ث 
 .تعميمو 

 .ك ييدؼ إلى قياس كفاءة الفيـ بكاسطة معرفة العلبقة بيف معطيات مقدمة :السؤاؿ الثاني 
ك ييدؼ إلى كفاءة التحميؿ إنطلبقا مف منحنيات بيانية ك تقديـ تفسير منطقي : السؤاؿ الثالث 

 .لمنتائج المتحصؿ عمييا 
 

يقيس ىذا التمريف كفاءة الحفظ،لأنو يتعمؽ باسترجاع معطيات بنفس الشكؿ بحيث : التمريف الثالث
. يطمب مف التمميذ استرجاع معمكمات مقدمة في الدركس ، حكؿ بناء البركتيف 

قاـ الأساتذة بتحديد أكزاف للؤسئمة المقترحة ، ك مف المعايير التي تـ اعتمادىا في : سمـ التنقيط - 2
ىذه الخطكة، الفترة التي سيتـ إجراء الاختبار فييا ك التي كانت في نياية الفترة الأكلى مف السنة 

. الدراسية 
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كالمعيار الثاني تمثؿ في الأىمية النسبية المقترحة مف طرؼ كاضعي البرامج لمكفاءات، كخصكصا 
. بربطيا بما ىك مقترح مف محتكيات دراسية في مادة العمكـ الطبيعية

 نقاط لمتمريف 9.  نقاط لمتمريف الأكؿ6: كنتيجة ليذيف المعياريف كاف تنقيط الاختبار كما يمي
.  نقاط لمتمريف الثالث5. الثاني

انطلبقا مف اعتبار مثؿ ىذه الاختبارات، اختبارات السرعة، لأنيا تعتمد : تحديد كقت الاختبار- 3
كقد اعتمدنا . عمى عامؿ الكقت في الإجابة، قمنا بتحديد الكقت المخصص للئجابة عمى الاختبار

عمى خبرة الأساتذة في التعامؿ مع مثؿ ىذه الاختبارات التحصيمية، كحدد الأساتذة نصؼ ساعة لكؿ 
ك لتمكيف أكبر عدد مف التلبميذ مف الإجابة عمى أكبر عدد مف أسئمة الاختبار، اتفؽ . تمريف 

 .الأساتذة عمى تحديد ساعتيف ككقت يخصص لإجراء الاختبار 
 : التحقق من صلاحية الإختبار –ج 

 :الصدق :       أولا 
بعدما تـ إعداد إختبار خارجي في مادة العمكـ الطبيعية ، بالإستعانة بأساتذة مختصيف ، قمنا 

 :بالتحقؽ مف صدؽ ىذا الإختبار بإستخداـ 
 :صدق المحتوى 

بعد إعداد الإختبار الخارجي ،ك مف أجؿ التحقؽ مف أف ىذه الأداة تقيس فعلب بعض الكفاءات 
المقصكدة في مناىج التدريس الخاصة بالسنة النيائية مف التعميـ الثانكم ، عرضنا الإختبار عمى 

 ثمانية مختصيف ، ك طمبنا منيـ 8مجمكعة مف المختصيف في مادة العمكـ الطبيعية ،ك كاف عددىـ 
إبداء حكميـ عمى مدل قياس الإختبار لمكفاءات المقصكدة مف خلبؿ أسئمة الإختبار ، كما طمبنا 

 .منيـ تحديد مدل مكافقتيـ عمى قدرة الأسئمة عمى قياس ىذه الكفاءات 
عمى كؿ فقرة مف .  غير مناسبة – مناسبة نكعا ما –مناسبة تماما : قمنا بإعطاء ثلبثة خيارات 
 .فقرات الاختبار الخارجي 

 :مف خلبؿ الملبحظات الأكلية لأحكاـ الخبراء عمى الاختبار، يتبيف ما يمي

كؿ الخبراء أبدكا عدـ اعتراضيـ المطمؽ عمى فقرات الاختبار الخارجي، بحيث أف كميـ لـ يعتبر - أ
 .أف الأسئمة غير مناسبة 

. بالمائة اعتبركا أف أسئمة الاختبار مناسبة تماما 70أكثر مف - ب 
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   يكضح تكزيع تقديرات الخبراء عمى الاختبار الخارجي بالنسب المئكية:7جدول رقم 

 
 
 

 الأسئمة الكفاءات مدى القياس

 التمريف الأكؿ  مناسبة تماما مناسبة نوعا ما غير مناسبة

 1السؤاؿ  الفيـ 87.5% 12.5% 

 2السؤاؿ التطبيؽ 75% 25% 

 3السؤاؿ التطبيؽ 87.5% 12.5% 

 4السؤاؿ  الفيـ 75% 25% 

 5السؤاؿ  الفيـ %87.5 12.5% 

التمريف الثاني   التحميؿ  %72.5 27.5% 

  ب–أ : السؤاؿ الأكؿ

  –ت  الفيـ 87.5% 12.5% 

– ث  التقكيـ 87.5% 12.5% 

 السؤاؿ الثاني الفيـ 72.5% 27.5% 

 السؤاؿ الثالث التحميؿ 87.5% 12.5% 

 التمريف الثالث الحفظ 100% 0% 
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كلمتحقؽ مف مدل تناسؽ تقديرات الخبراء، قمنا بدراسة ىذه النتائج دراسة : حساب معامؿ كنداؿ
:  يتـ حساب معامؿ كنداؿ بالمعادلة التالية 1إحصائية، باستخداـ معامؿ كنداؿ

)1)((
12

1 32 



NK

s
W 

معامؿ كنداؿ : م :Wبحيث
      S: مجمكع فرؽ المربعات       :عK :عددالمحكميف     :ـN :عدد الفقرات :ف

 : كلمقياـ بذلؾ قمنا بما يمي مف خطكات
: ، كلتقدير3:، درجة"مناسبة تماما: "تحكيؿ تقديرات الخبراء إلى درجات، بحيث أعطيت لتقدير- أ
 .1:، درجة"غير مناسبة: " ، كلتقدير2:، درجة " مناسبة نكعا ما "

: ككانت النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ التالي 
  تكزيع تقديرات الخبراء لقيـ فقرات الاختبار:8جدول رقم 

11فقرة 10فقرة  9فقرة  8فقرة  7فقرة  6فقرة  5فقرة  4فقرة  3فقرة  2فقرة  1فقرة   الفقرات 

 الخبراء

1الخبير 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3  

2الخبير 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3  

 3الخبير 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3

4الخبير 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3  

5الخبير 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3  

6الخبير 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3  

7الخبير 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3  

8الخبير 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3  

                                                   
1
 D.lavelaut.J.grégoire. Introduction aux théories des tests en psychologie et en sciences de 

l’éducation.  De Boeck, Bruxelles, 2ème édition.2002. pp, 173-175. 
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كلمحصكؿ عمى معامؿ كنداؿ ،قمنا بتحكيؿ ىذه الدرجات إلى ترتيب لمفقرات ،بناء عمى تقدير 
: الخبراء ، فكاف الترتيب كما يمي

 
   تكزيع تقديرات الخبراء إلى رتب لحساب معامؿ كنداؿ:9جدول رقم 

   الفقرات  1فقرة 2فقرة 3فقرة 4فقرة 5فقرة 6فقرة 7فقرة 8فقرة 9فقرة 10فقرة 11فقرة

 الخبراء

 1الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 2الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 3الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 4الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 5الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 6الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 7الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 8الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

392 8 16 80 16 16 80 64 64 16 16 16 Rj 

48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 
N

Rj   

 مجمكع رتب الفقرة Rj:بحيث 
       Rjالمجمكع الكمي لمرتب   
       N : عدد المحكميف

   1:كبتطبيؽ معادلة معامؿ كنداؿ تحصمنا عمى القيمة التالية
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 بكاسطة 2لمتعرؼ عمى مدل دلالة قيمة معامؿ كنداؿ المتحصؿ عمييا ،نقكـ بتحكيميا إلى قيمة كا
 97.6:م، بالتعكيض تحصمنا عمى القيمة (1-ف )ـ =2كا: المعادلة التالية 

  .25.18:  أكبر مف القيمة الجدكلية10: ىذه القيمة المحسكبة عند درجة حرية
 0.05:عند مستكل الثقة 

مف ىنا نستنتج أف القيمة المتحصؿ عمييا لمعامؿ كنداؿ دالة إحصائيا كتعبر عمى تناسؽ كبير بيف 
. أحكاـ الخبراء، كأف درجة التناسؽ بيف تقديرات الخبراء لا يمكف اعتبارىا نتاجا لمعشكائية

 
الثبات  : ثانيا 

 الخارجي  الاختباربيدؼ التحقؽ مف أف درجات التلبميذ المتحصؿ عمييا بكاسطة إجاباتيـ عمى 
ىي التي يمكف الحصكؿ عمييا في مناسبة أخرل ، أم التعرؼ عمى مدل دقة كاتساؽ كاستقرار 

: قمنا بالإجراء التالي نتائج الاختبار فيما لك طبؽ مرة أخرل، 
عادة الاختبار  تمميذا مف قسـ عمكـ 29 عمى عينة مككنة مف الاختباربحيث تـ تكزيع : الاختبار كا 

كطمب منيـ الإجابة عمى أسئمة  .تيارت، الطبيعة كالحياة، بثانكية الشيخ بكعمامة بعيف الذىب
 مف طرؼ الأساتذة كتحصمنا عمى درجات الاختباركتـ تصحيح ىذا  .في مدة ساعتيفالاختبار 

.  الأكؿالاختبارالتلبميذ في 
كبعد ثلبثة أسابيع، أعدنا إجراء نفس الاختبار عمى نفس العينة ،مع الإشارة إلى أف عدد التلبميذ في 

.  تمميذا، بعد غياب  ثلبثة تلبميذ عف حضكر الإجراء الثاني26الإجراء الثاني أصبح 
رتباط درجات المرة الأكلى بدرجات اقمنا بحساب معامؿ  مع درجات التلبميذ في الإجراءيف،جبعد 

  .0.591:المرة الثانية، كىذا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف، فكانت القيمة المتحصؿ عمييا ىي
فإننا نلبحظ بأنيا  .25:ك درجة حرية  .0.05:كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية عند مستكل الدلالة 

. 0.487:أكبر مف ر الجدكلية 
خاصة إذا ما لاحظنا أف  ، إحصائية ذات دلالة0.591:عتبار قيمة معامؿ الثباتاكعميو فإنو يمكننا 

 . عدد أفراد العينة التجريبية لـ يكف كبيرا
 

 



118 

 

:  استبيان لقياس إستراتيجيات التعمم لدى التلاميذ–ب -3
بغرض قياس متغير الدراسة الآخر كالمتمثؿ في إستراتيجيات التعمـ التي يمجأ التلبميذ إلى 
استخداميا في المكاقؼ التعميمية المختمفة، قمنا ببناء اختبار يصرح مف خلبلو التلبميذ عف 

: كقد اتبعنا الخطكات التالية . إستراتيجياتيـ

كما أشرنا في مقدمة ىذه الدراسة، فإننا نعنى بميداف مف مياديف عمـ النفس : تحميؿ ميداف القياس- أ
كعمى اعتبار أف قياس ىذا النشاط يتـ في . المعرفي ،لككننا نيتـ بقياس نشاط عقمي معرفي

. كضعيات تعميمية ،فإننا نحاكؿ قياسو كما يبدك في المياـ التي يؤدييا المختبر
قبؿ إعداد فقرات الاختبار، قاـ الباحث بدراسة بعض الصنافات :  تحديد أبعاد الاستبياف–ب 

الميتمة بيذا المجاؿ مف الدراسة كالاختبارات المعدة في المكضكع، أم في مكضكع إستراتيجيات 
. التعمـ

 2ػ تصنيؼ ماؾ كيشي-  ب 1تصنيؼ كانشتيف ك مايير- أ: كمف أىـ الصنافات 
 3ككلفس.أما الاختبارات، فتـ التركيز خاصة عمى الاختبار المعد مف طرؼ  ؿ

كلما كاف الاستبياف الذم نريد إعداده يخص التلبميذ في بيئة تعميمية جزائرية، كمحاكلة لمتعرؼ عمى 
مممح التمميذ الجزائرم، كىك أحد أىداؼ ىذه الدراسة، قمنا باختيار الأبعاد الأربعة التالية التي نعتبر 

: بأنيا تشتمؿ عمى أىـ الإستراتيجيات التعممية لدل التمميذ
 .الإستراتيجيات المعرفية : ػ البعد الأكؿ 1
 .الإستراتيجيات ما كراء المعرفية : ػ البعد الثاني 2
 .إستراتيجيات تسيير المكارد : ػالبعد الثالث 3
 .  الإستراتيجيات الكجدانية : ػ البعد الرابع 4

 فقرة لمتعرؼ عمى مدل تمقي التلبميذ لدركس حكؿ 12كما قمنا بإلحاؽ ىذا الاستبياف بمجمكعة مف 
. لإستراتيجيات التعمـ، عمى اعتبار أننا نتناكؿ ىذه الإستراتيجيات في السياؽ التعميمي

                                                   
1 Weinstein,c.e,Mayer,r.e, The teaching of learning strategies .Wittrock editions 1986,New York. pp  315-327 
2 - Caroll F, Greg M.;Learning strategies for distance education students .Journal of agricultural education ,vol 
41, 2000.pp62 _ 65 
3
 J . L Wolfs . Méthodes de travail et stratégies d’apprentissage, éditions de Boeck  , 3 

eme
 édition 2007 Paris ,   

PP 286 -291 
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انطلبقا مف الأبعاد المختارة لبناء الاختبار، كالتي نفترض بأنيا تيتـ :  اختيار مفردات الاختبار–ج 
 فقرة، مكزعة عمى الأبعاد الأربعة بالشكؿ 85قمنا ببناء . بميداف القياس المستيدؼ مف ىذه الدراسة

.  لمبعد الرابع12.  لمبعد الثالث27. لمبعد الثاني11. لمبعد الأكؿ 35:التالي 
كقد تمت عممية اختيار عدد المفردات بطريقة غير مقصكدة، غير أف الملبحظ عمى عدد الفقرات 

كيرل الباحث بأف . ىك كجكد عدد أكبر منيا تتجو لقياس البعد الأكؿ، أم الإستراتيجيات المعرفية
. ذلؾ يعكد إلى ميداف القياس الذم يركز عمى الجانب المعرفي، خصكصا في كضعية تعميمية

كبعد عرض الاختبار عمى الخبراء في إطار التحقؽ مف صدقو، تـ إلغاء عدد مف الفقرات بسبب 
فقرة كاحدة مف البعد : تشابو مكضكع قياسيا، مف حيث الشكؿ، مع فقرات أخرل، بحيث ألغيت

.  فقرات مف البعد الرابع7.  فقرات مف البعد الثالث3.الأكؿ
 

قاـ الباحث بحساب الكقت المخصص لإجراء الاستبياف، بحيث تـ تكزيع :  زمن الاختبار–د 
 تلبميذ، كطمب منيـ الإجابة عمى فقرات الاستبياف، كبعدىا قمنا 08الاختبار عمى عينة مككنة مف 

. بحساب متكسط الكقت الذم استغرقتو العينة في الإجابة، مف أكؿ تمميذ قاـ بالإجابة كآخر تمميذ
 دقيقة للئجابة عمى ىذا الاستبياف، عمى 30فقمنا بتخصيص .  دقيقة22: فكاف متكسط الكقت

اعتبار أف ىذا الأخير ليس مف اختبارات السرعة، لككف إجابات التلبميذ عمى الاختبار لا تتأثر 
  .بعامؿ الزمف

 
: التحقق من صلاحية الاستبيان -  ه

 
 في إطار التحقؽ مف صلبحية أداة القياس المستخدمة في الدراسة كالتي تمثمت في :الصدق- أولا

استبياف لقياس إستراتيجيات التعمـ التي يستخدميا التلبميذ، فقد لجأ الباحث إلى التحقؽ مف صدؽ 
: الأداة بكاسطة
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:  صدق المحتوى- 1
بحيث قاـ الباحث، بإعداد اختبار لقياس إستراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ ،كتـ إعداد ىذا الاختبار 

ػ تصنيؼ -  ب 1تصنيؼ كانشتيف كمايير- أ: بالاستعانة بصنافات لإستراتيجيات التعمـ ك خاصة 
 .2ماؾ كيشي

كلما كاف استخداـ ىذه الأداة في مكاقؼ تعميمية ،قمنا باختيار فقرات تتناسب مع ذلؾ ،كمكقؼ 
المتعمـ عند تعاممو مع نصكص أك عندما يتطمب المكقؼ إبداء نقد أك استخداـ كفاءات معرفية أك 

 ...ما كراء معرفية
 خبراء، كطمبنا منيـ أف 5بعد ذلؾ، قمنا بعرض الإختبار عمى مجمكعة مف المختصيف، مككنة مف 

يعرضكا خبرتيـ حكؿ مستكل قياس الاختبار، مف خلبؿ فقراتو،لإستراتيجيات التعمـ، كخاصة في 
 :  علبقة الفقرات بالأبعاد الأربعة التي افترضنا أنيا تقيس ىذه الإستراتيجيات، كالتي تتمثؿ فيما يمي

 .الإستراتيجيات المعرفية: ػ البعد الأكؿ1
 .الإستراتيجيات ما كراء المعرفية: ػ البعد الثاني2
 .إستراتيجيات تسيير المكارد: ػالبعد الثالث3
 .  الإستراتيجيات الكجدانية: ػ البعد الرابع4

 . غير مناسبة–مناسبة نكعا ما - مناسبة تماما: كما طمبنا منيـ تقدير ذلؾ بثلبثة مستكيات
بعد جمع أحكاـ الخبراء الخمسة، درسنا مدل اتساؽ ىذه الأحكاـ، باستخداـ معامؿ كنداؿ             

 :كلمقياـ بذلؾ قمنا بما يمي مف خطكات
: ، كلتقدير3:، درجة"مناسبة تماما: "تحكيؿ تقديرات الخبراء إلى درجات، بحيث أعطيت لتقدير- أ
 .1: ، درجة"غير مناسبة: " ، كلتقدير2:، درجة"مناسبة نكعا ما "

: ككانت النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ التالي
 
 

                                                   
1
 Weinstein,c.e,Mayer,r.e, The teaching of learning strategies .Wittrock editions 1986,New York. pp  315-327 

2 - Caroll F, Greg M.;Learning strategies for distance education students .Journal of agricultural education ,vol 
41, 2000.pp62 _ 65 



121 

 

. يبيف تكزيع تقديرات الخبراء لقيـ فقرات الاستبياف: 10جدول رقم 
بعد الإستراتيجيات 

 الوجدانية
بعد استراتيجيات تسيير 

 الموارد
بعد الإستراتيجيات ما 

 وراء المعرفية
بعد الإستراتيجيات 

 المعرفية
   الفقرات
 
 الخبراء

 1الخبير 3 3 3 2
 2الخبير 3 3 3 3
 3الخبير 3 3 3 3
 4الخبير 3 3 3 3
 5الخبير 2 3 3 3
14 15 15 14  

 
كلمحصكؿ عمى معامؿ كنداؿ ،قمنا بتحكيؿ ىذه الدرجات إلى ترتيب لمفقرات ،بناء غمى تقدير 

: الخبراء ،فكاف الترتيب كما يمي 
 .يبيف تكزيع تقديرات الخبراء إلى رتب لحساب معامؿ كنداؿ:  11جدول رقم

   :         كبتطبيؽ معادلة معامؿ كنداؿ 
   0.8:تحصمنا عمى القيمة التالية 

 بكاسطة 2لمتعرؼ عمى مدل دلالة قيمة معامؿ كنداؿ المتحصؿ عمييا ،نقكـ بتحكيميا إلى قيمة كا
 م(1-ف )ـ =2كا: المعادلة التالية 

 12:بالتعكيض تحصمنا عمى القيمة 
 .7.81: أكبر مف القيمة الجدكلية3: ىذه القيمة المحسكبة عند درجة حرية

 0.05:عند مستكل الثقة 

بعد الإستراتيجيات  
 الوجدانية

بعد استراتيجيات  
 تسيير الموارد

بعد الإستراتيجيات  
 ما وراء المعرفية

بعد الإستراتيجيات  
 المعرفية

 الفقرات
 
 الخبراء

 1الخبير 3 1 1 3
 2الخبير 3 1 1 3
 3الخبير 3 1 1 3
 4الخبير 3 1 1 3
 5الخبير 3 1 1 3
15 5 5 15 rj 
10 10 10 10  
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مف ىنا نستنتج أف القيمة المتحصؿ عمييا لمعامؿ كنداؿ دالة إحصائيا كتعبر عمى تناسؽ كبير بيف 
.   أحكاـ الخبراء، كأف درجة التناسؽ بيف تقديرات الخبراء لا يمكف اعتبارىا نتاجا لمعشكائية

 
 :صدق المفيوم -  2

ففيـ أم ظاىرة مرتبط . 1ىذا النكع مف الصدؽ يرتكز عمى جمع حقائؽ تتعمؽ بطبيعة أداة القياس
 . بمدل قدرتنا عمى قياسيا، كخاصة عندما يتعمؽ الأمر بمتغيرات معقدة كإستراتيجيات التعمـ

يعتمد ىذا النكع مف الصدؽ عمى الصدؽ العاممي للبختبار،مف ىنا فإننا مف خلبؿ ىذا النكع مف 
 .الصدؽ نحاكؿ أجرأة متغير إستراتيجيات التعمـ الذم نيتـ بدراستو 

 : كلمقياـ بذلؾ قاـ الباحث بتقسيـ الاستبياف إلى الأبعاد التالية 
 .الإستراتيجيات المعرفية: ػ البعد الأكؿ1
 .الإستراتيجيات ما كراء المعرفية: ػ البعد الثاني2
 .إستراتيجيات تسيير المكارد: ػالبعد الثالث3
 .  الإستراتيجيات الكجدانية: ػ البعد الرابع4
 : الإستراتيجيات المعرفية: ػ البعد الأكؿ1

يتضمف ىذا البعد مجمكعة مف الفقرات التي تعبر عف الطرؽ التي يمجأ إلييا المتعمـ عند تعاممو مع 
كقد اشتمؿ . المعمكمة، ىذه الطرؽ التي يعتمد فييا المتعمـ عمى استخداـ الذاكرة أك الفيـ أك التحميؿ

 :ىذا البعد عمى الإستراتيجيات التي تتجو إلى الجكانب المعرفية التالية

كيشتمؿ عمى الإستراتيجيات التي يعتمد عمييا المتعمـ لتذكر كاسترجاع المعطيات كما : أ ػ الحفظ
 .ىي، أم بنفس الشكؿ

: كاشتمؿ ىذا الجانب عمى الفقرات التالية 
 :عندما يكجد في درس ما تماريف- 4
 .عيد قراءة التماريف دكف إجرائيا- أ

                                                   
1 Laveault,D ,Gregoire,J ,Introduction aux theories des tests en psychologie et en sciences de l’éducation, 
éditions de boeck,2eme édition 2002 . p 181 
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 .أعيد إجراء نفس التماريف- ب
 .أعيد قراءة الجانب النظرم فقط- ج

 عندما أريد حفظ دركسي، فإنني أحاكؿ أف أحفظ  - 14
 .كؿ ما تناكلناه في الدرس- أ

 :عندما أقكـ بحفظ الدرس- 19
 أحفظ الدرس كممة بكممة- أ
 .أحفظ بكمماتي الخاصة- ب
 :أجد صعكبات في - 27
 أخذ النقاط خلبؿ الدركس   - ب
 :عند ما أريد حفظ مادة ما-6
  أقكـ بتكرار الكممات بصكت مرتفع                     -أ
 أقكـ بإعادة كتابتيا                                                                    -ب
 أقكـ بإعادة قراءتيا  - ج
كيتجو فيو المتعمـ إلى استخداـ الإستراتيجيات التي تعبر عف كفاءتو في تحكيؿ : الفيـ- ب

 . المعمكمات إلى معاف كقدرتو عمى إعطاء أمثمة
 :كيشتمؿ ىذا الجانب عمى الفقرات التالية 

 عندما لا أفيـ أجزاء مف الدرس، أحاكؿ صياغتيا بمغتي الخاصة                        - 10
 أميؿ إلى إيجاد أمثمة خاصة لفيـ الدركس                   - 9
 .قبؿ دراسة مكضكع ما، أحاكؿ أف أفيـ ما يريده الأستاذ- 5

 .مف أجؿ فيـ مصطمح جديد ، أبحث عف الأمثمة التي تكضحو- 25
 :أجد صعكبات في- 27

 .أ ػ فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في النصكص
 .د ػ أعيد صياغة ما جاء في الدرس بأسمكبي الخاص
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 .            ىػ ػ ألخص الدرس أك النص
 .ك ػ فيـ المخططات كالصكر المستخدمة في الدركس

 :عندما يشرح الأستاذ الدرس-7
 .أنتقي أىـ الأفكار كأدكنيا عمى كرقة

 : عندما يعرض الأستاذ درسا جديدا– 8
 أقكـ بربط المعمكمات الجديدة  بالمعمكمات السابقة -أ
 أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص-ب
 . ألخص المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص–ج 
 . أصنؼ المعمكمات إلى فئات–د 
 )...الإختلبؼ ’التشابو  (أستنتج بعض العلبقات - ىػ 
كيعبر عنو بالإستراتيجيات التي تتجو إلى البحث عف العناصر المتضمنة في : التحميؿ- ج 

 .المعمكمات، ككذلؾ استنتاج العلبقات بيف مختمؼ العناصر
 : كقد احتكل الاستبياف عمى الفقرات التالية التي تقيس ىذه الكفاءة

 :عندما أقرأ نصا
 :  أسطر الفقرات التي أعتبرىا ميمة- أ 
  (...إذف، أك، بالإضافة )أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات - ب 
 .  أحاكؿ تحديد مختمؼ أجزاء النص- ج 
 أحاكؿ ربط العلبقة بيف مختمؼ أجزاء المادة ، كبيف المادة ك مكاد أخرل- 11
 : عندما لا أفيـ كممة ما - 3
 .  أبحث عف فيميا مف خلبؿ السياؽ العاـ لمنص- أ 

  :اعندما أقرأ نص- 21
 .                أحاكؿ أف أفيـ لماذا كتب المؤلؼ ىذا النص- أ 
 .       أبحث عف التناقضات المكجكدة في الأفكار المقدمة في النص- ب 
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 . أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص- ج 
 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما- 26
 .أعتمد عمى حقائؽ كملبحظات- أ 
. أعتمد عمى أفكار عامة كمجردة- ب 
 
 :الإستراتيجيات ما كراء المعرفية: البعد الثاني- 2

يحتكم ىذا البعد عمى مجمكعة مف الفقرات التي تقيس كفاءات المتعمـ في مراقبة تعممو كقدرتو عمى 
 .تعديمو، كما تقيس قدرتو عمى تكقع معمكمات، ككؿ ذلؾ يتيح لممتعمـ إمكانية التحكـ في الذات

 .  التكقع- ب .   المراقبة كالتعديؿ- أ :  كيحتكم ىذا البعد عمى جانبيف 

في ىذا النكع مف الإستراتيجيات، يراقب المتعمـ نظاـ معالجتو لممعمكمات، : المراقبة كالتعديؿ- أ 
 .كيعمؿ كذلؾ عمى تقكيـ ك تعديؿ سيركرة تعممو

 :كيحتكم الاستبياف عمى الفقرات التالية، كالتي تقيس ىذا الجانب مف الإستراتيجية
 : عندما لا أفيـ كممة ما- 3
 .أستمر في قراءة النص لأنني أعتبر أف عدـ فيـ ىذه الكممة لا يعيؽ فيمي لمجمؿ النص- د 

 .عندما أدرس مكضكعا ما ، أفكر في فائدتو العممية - 16
 :أرل بأف لدم صعكبات في - 23
 أقكـ عممي تقكيما ذاتيا                                        - ب 
 :أنا كاثؽ مف قدراتي - 30
 ردكد أفعالي سريعة                                       - أ 
 أفكر طكيلب قبؿ أف أستجيب                             - ب 
 أستسمـ لمفشؿ بسيكلة                                                       - ج 
 :عند إجراء الامتحاف - 31
 .أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا- أ 
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 .أعيد قراءة إجابتي قبؿ إعادة كرقة الإجابة- ب 
يمجأ المتعمـ أحيانا، إلى تكقع معمكمات، كتكقعو لما ينتظره الأستاذ منو، أك تكقع :  التكقع- ب 

 .كما يقكـ المتعمـ بتقكيـ إستراتيجياتو التعميمية كنشاطو المعرفي...أسئمة 
 : كتقاس ىذه الكفاءة بكاسطة الفقرات التالية

 :عندما يكجد في درس ما تماريف - 4
 .    أنتج تماريف جديدة أتكقع أف أسأؿ فييا- د 

 :أرل بأف لدم صعكبات في - 23
 .أقكـ عممي تقكيما ذاتيا - ب 
 : عندما أحضر للبمتحاف -22
 .أطرح عمى نفسي أسئمة أتكقعيا- ج 
 .إستراتيجيات تسيير المكارد: البعد الثالث- 3

كىي الإستراتيجيات التي يعمؿ فييا المتعمـ عمى كضع كتعديؿ أىداؼ تعممو، كضبط الجيد كالكقت 
قاـ الباحث بتصنيؼ ىذه . كما تيتـ ىذه الإستراتيجيات بمحيط المتعمـ. المخصص ليذا التعمـ

 :الإستراتيجيات إلى جانبيف
كتحتكم عمى كفاءات تنظيـ الجيد كتنظيـ الكقت كطرؽ تحديد : إستراتيجيات مرتبطة بالمتعمـ- أ 

عادة النظر فييا، كتنظيـ التعمـ كقد احتكل الاستبياف عمى الفقرات التالية المتجية . أىداؼ المتعمـ كا 
 :لقياس ىذه الكفاءة

 :عندما أتغيب عف إجراء امتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 12
 .غياب المراجعة- أ 
 .   عدـ فيمي لمدركس- ىػ 
 .  قبؿ الإجابة عف أم سؤاؿ في الامتحاف ، أضع مخطط الإجابة عمى كرقة مسكدة- 13
 :عندما أجد صعكبة، حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20
                        (تماريف مماثمة  )أعيد قراءة دركسي - ج 
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 :أرل بأف لدم صعكبات في - 23
 .التخطيط لمكقت اللبزـ لمقياـ بعممي-  أ 
 :عند الإجابة عمى أسئمة الامتحاف، أعتمد الطريقة التالية- 28
 أجيب عمى كؿ الأسئمة بإتباع تسمسميا                 - أ 
 أبدأ بالإجابة التي ليا تنقيط أكثر                       - ب 
 .أبدأ بالإجابات السيمة- ج 
 :عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الامتحاف، فإف ذلؾ يعكد إلى- 29
 .الكقت الذم سخرتو لتحضير الامتحاف- أ 
 .لطريقة عممي- ىػ 
 : عندما أحضر للبمتحاف-22

 .أ ػ أضع برنامجا مضبكطا مف حيث كقت المراجعة
 : ب ػ إستراتيجيات مرتبطة بمحيط المتعمـ

 .كتمثؿ في الكفاءات المتأثرة بمحيط المتعمـ، كدعـ الآخريف كالأستاذ أك الزملبء أك الكالديف
 :يشتمؿ الاستبياف عمى الفقرات التالية التي تقيس ىذه الإستراتيجيات

 :عندما أتغيب عف إجراء امتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 12
 .     عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد - ج 
 .الأسئمة صعبة أك تنقيط الأستاذ يككف صارما- د 
 .(...مرض، تعب، ظرؼ طارئ)أسباب أخرل - ك 
 : عندما لا أفيـ كممة ما  - 3
 .    أبحث عف معناىا باستخداـ القامكس أك كتاب آخر- ب 
 .(...الأستاذ، الزميؿ؛ الكالديف)أطمب شرحيا مف شخص آخر - ج 
أف يطرحكا عمي  بعض  (...الكالديف، أك الزملبء)قبؿ الامتحاف، أطمب مف أشخاص آخريف - 15

 .الأسئمة
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 :عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20
 . أتصؿ ىاتفيا بتمميذ أكثر تفكؽ مني- أ 
 .أطمب مساعدة أحد أفراد عائمتي- ب 
 .أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر- د 
 .أتكجو بالاستفسار مف قبؿ الأستاذ، قبؿ القياـ بالإجابة- ز 
 :عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الامتحاف، فإف ذلؾ يعكد إلى- 29
 .لككف الدركس كاضحة- ج 
 .لسيكلة الأسئمة كتساىؿ الأستاذ في التنقيط- د 

 : عندما أحضر للبمتحاف-22
 .أىتـ بجعؿ جك المراجعة ىادئا- ب 
: الإستراتيجيات الكجدانية: البعد الرابع - 4

. كىي الإستراتيجيات المرتبطة بدافعية المتعمـ نحك التعمـ كمدل استعداده النفسي لتمقي المعمكمة
: يحتكم الاستبياف عمى الفقرات التالية التي تقيس ىذا النكع مف الإستراتيجيات

: عندما أتغيب عف إجراء امتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 12
.  عدـ الاىتماـ بالمادة–ب 
 (...ىاتؼ، قيمكلة، تمفاز ) أميؿ لأفقد تركيزم بسيكلة– 17
: عندما أجد صعكبة في حؿ تمريف ما  - 18
.  أحاكؿ ك عندما لا أفيـ ، لا أقكـ بإجرائو –أ 
.  أحاكؿ إجراء التمريف ميما كانت الصعكبة–ب 
:   عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الامتحاف، فإف ذلؾ يعكد إلى– 29
 . لاىتمامي بدركسي–ب 
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: نتائج التحميؿ العاممي لفقرات الاستبياف
قمنا  .( SPSS) في العمكـ الاجتماعيةةبعد حساب قيـ التحميؿ العاممي باستخداـ الحزمة الإحصائي

لقياس دلالة التحميؿ العاممي، بحيث يشترط المقياس (كايزر ماير أكلتف ) KMOباستخداـ مقياس 
  0.60أكبر مف : أف تككف القيمة 

:  تحصمنا عمى القيـ التالية
  0.648:         بعد الإستراتيجيات المعرفية

. 0.626: بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية
. 0.713:    بعد إستراتيجيات تسيير المكارد 

  0.625:       بعد الإستراتيجيات الكجدانية
 . Bartlett Test of sphericityفي مقياس  . 0.05:ىذه القيـ دالة بمستكل ثقة 

كبيدؼ تحديد الفقرات ذات العلبقات الارتباطية الضعيفة، كبالتالي إلغائيا مف الاستبياف، قمنا بقياس 
كنتيجة لذلؾ تـ إلغاء الارتباطات التي  (Measure Sampling of Adequacy)ملبءمة العينة 

: كنتج عف ذلؾ إلغاء أربع فقرات مف البعد الأكؿ ك ىي. 0.44تقؿ عف 
: عندما يكجد في درس ما تماريف - 4
أعيد قراءة التماريف دكف إجرائيا     - أ 
 : عند ما أريد حفظ مادة ما-6
أقكـ بإعادة قراءتيا   - ج 
 :أجد صعكبات في - 27
 فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في النصكص     - أ 

 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 26
أعتمد عمى أفكار عامة كمجردة   - ب 

: كفقرتيف مف البعد الثاني كىي
 :أنا كاثؽ مف قدراتي- 30 
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 أفكر طكيلب قبؿ أف أستجيب                             - ب 
أستسمـ لمفشؿ بسيكلة    - ج 

: كفقرة كاحدة مف البعد الثالث كىي
 .  قبؿ الإجابة عف أم سؤاؿ في الامتحاف ، أضع مخطط الإجابة عمى كرقة مسكدة - 13
 
  

: الثبات- ثانيا
 

لمتأكد مف أف الدرجات التي يحصؿ عمييا المختبريف عند إجابتيـ عمى فقرات الاختبار، ىي درجات 
: عمى مستكل مقبكؿ مف الاتساؽ ك الاستقرار،قمنا بالإجراء التالي

( SPSS)، كىذا باستخداـ الحزمة الإحصائية في العمكـ الإحصائية  1حساب معامؿ ألفا لكركمباخ
     0,846:،فتحصمنا عمى القيمة التالية لمعامؿ ثبات الاختبار

 05 .0: كىك داؿ عند مستكل 
عادة الاختبار، عمى عينة تجريبية مككنة : كما تـ حساب معامؿ ثبات المقياس بكاسطة الاختبار كا 

مؿ ارتباط بيرسكف بيف ا تمميذا مف السنة الثالثة ثانكم بثانكية عيف الذىب، كذلؾ بحساب مع19مف 
 05 .0 كىي قيمة دالة عند مستكل ثقة 0.626:الاختباريف، فتحصمناعمى قيمة معامؿ الثبات التالية

 

                                                   
 160ص . 1993 .1ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر ،ط  . الإحصاء و القٌاس النفسً و التربوي. عبد الحفيظ مقدم 

 



131 

 

 :الدراسة الأساسية : ثانيا 
:  عينة الدراسة الأساسية - 1
 تمميذا مف المرحمة 255اشتممت عينة الدراسة عمى عينة مف :  المجال البشري لمجتمع الدراسة-أ 

: الثانكية مف التعميـ في الجزائر، مكزعيف كما يمي 

 تمميذا مف السنة الأكلى 30تخصص عمكـ الطبيعة كالحياة ك.  تمميذا مف السنة الثالثة ثانكم225
. تخصص عمكـ الطبيعة كالحياة. ثانكم

. 139 ك عدد الإناث  116كاشتممت العينة عمى الجنسيف ، بحيث كاف عدد الذككر 
مع الإشارة إلى أف إختيار أفراد العينة تـ بشكؿ عشكائي ،دكف التركيز عمى متغيرات أخرل ك العمؿ 
عمى ضبطيا ، لأننا بصدد دراسة متغير الإستراتيجيات التعممية لدل التمميذ ، كىك متغير يقاس كما 
. يبدك في النشاط الذم يؤديو المختبر، خصكصا ككف ىذا النشاط ىك نشاط تعمـ ، أم مرتبط بالفرد 

فما ييمنا أكثر ىنا ، ىك أف تفرز إجابات التلبميذ عمى تنكع في الإستراتيجيات المقاسة بكاسطة 
.  الإستبياف 

كما أف متغير النتائج الدراسية لأفراد العينة ، ممثؿ بعينة احتكت عمى نتائج دراسية متنكعة خلبؿ 
. الفصؿ الدراسي لإجراء الدراسة 
:  جرت الدراسة بثلبث ثانكيات بكلاية تيارت،مكزعيف كالآتي :ب ػ المجاؿ المكاني لمدراسة 

.  ثانكية الشيخ بكعمامة ػ عيف الذىب -
.  الثانكية الجديدة ػ السكقر-
 .  مدريسة .  ثانكية عداكم لحبيب -
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.  تكزيع أفراد العينة عمى الثانكياتيبيف12: جدول رقم

التخصص عدد الأقسام أفراد العينة  عددالثانوية 

عمكـ الطبيعة كالحياة  03 91عيف الذىب  -ثانكية الشيخ بكعمامة 

عمكـ الطبيعة كالحياة  02 65الثانكية الجديدة ػ السكقر 

عمكـ الطبيعة كالحياة  02 99. مدريسة. ثانكية عداكم الحبيب 

  07 255المجمكع 

 
تـ تطبيؽ أدكات الدراسة الأساسية، كالتي تمثمت في اختبار خارجي : ج ـ المجال الزماني لمدراسة

، كتمثؿ ىذه الفترة 2010 في شير ديسمبر،معد لقياس مجمكعة كفاءات مرتبطة بتحصيؿ لتلبميذ
نياية الثلبثي الأكؿ مف السنة الدراسية، كقد اخترنا ىذه الفترة، حتى لا نربؾ التلبميذ باختبار 

تحصيمي، كخاصة عندما يتعمؽ الأمر بتلبميذ السنة الثالثة ثانكم لككنيـ مقبمكف عمى امتحانات 
.  البكالكريا

 الخاص الاستبياف مف طرؼ الأساتذة المختصيف ، قاـ الباحث بتطبيؽ الاختباربعد القياـ بتصحيح 
  . 2011مارس /رم فيفرم قبقياس إستراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ ك تـ ىذا خلبؿ ش

     :الأساسية أدوات الدراسة- 2

ك .اشتممت الدراسة عمى اختباريف ، الأكؿ لقياس متغير نتائج التلبميذ كما تتضمنو مف كفاءات 
 .الثاني لقياس استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ 

: إختبار خارجي لقياس كفاءات التلاميذ - أ - 2
 كتيتـ ىذه الدراسة في جانب منيا بقياس كفاءات المتعمميف ك التي تظير في نتائجيـ الدراسية،   

لذلؾ اتجو عممنا في ىذا الإطار إلى إعداد اختبار خارجي في مادة العمكـ الطبيعية، مكجو لتلبميذ 
 .السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم

 :يحتكم الاختبار عمى ثلبثة تماريف تيدؼ لقياس الكفاءات التالية 
 : ك يشتمؿ عمى أربعة أسئمة :التمريف الأكؿ 
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يقيس كفاءة الفيـ ، لككنو ييدؼ إلى التعرؼ عمى بنية البركتيف مف خلبؿ صكرة :   السؤاؿ الأكؿ 
 .فالتمميذ ىنا يحاكؿ نقؿ المعمكمات التي حصؿ عمييا في كضعية جديدة .معركضة 

-1356 )يقيس كفاءة التطبيؽ ،بحيث يقكـ التمميذ بتحديد عدد أ أ في البركتيف :  السؤاؿ الثاني 
6 =1356/3.) 

 .فالتمميذ ىنا يجد نفسو أماـ كضعية جديدة تماما 
يقيس كفاءة التطبيؽ ،فالمطمكب مف التمميذ مف خلبؿ ىذا التمريف ،تحديد شحنة :السؤاؿ الثالث 

كىذه كذلؾ كضعية . الحمض الأميني لمكصكؿ إلى بناء المعرفة الخاصة بإحدل أىـ مميزات أ أ 
 .جديدة بالنسبة لمتمميذ 

يقيس ىذا السؤاؿ كفاءة الفيـ ، فمف خلبؿ ىذا النشاط يظير التمميذ قدرتو عمى : السؤاؿ الرابع 
 .تحكيؿ معطيات ، تحصؿ عمييا التمميذ في الدركس ،بشكؿ آخر 

 : ك ينقسـ  السؤاؿ إلى جزأيف 
 . ك يتجو إلى قياس القدرة عمى  التصنيؼ ،إنطلبقا مف فيـ المعادلات الكيميائية الأنزيمية–    أ 
ك ييدؼ إلى قياس القدرة عمى الإستنتاج ، عندما يكضح التمميذ الحالات المختمفة لعمؿ -     ب 
. الأنزيـ 

 
 :ك يحتكم عمى ثلبثة أسئمة :  التمريف الثاني 
 :يحتكم عمى أربعة أجزاء :  السؤاؿ الأكؿ 

يتجياف إلى قياس كفاءة التحميؿ ،بحيث يطمب مف التمميذ معرفة عناصر المعرفة مف :  أ ك ب 
 .خلبؿ معرفة خصائص كؿ زمرة دمكية 

 يقيس القدرة عمى الفيـ ،فالمطمكب في ىذا السؤاؿ ىك تحكيؿ المعمكمات إلى جداكؿ ، –ت 
 .كالتعرؼ عمى العلبقات المكجكدة بينيا 

 ييدؼ ىذا الجزء مف السؤاؿ إلى قياس القدرة عمى النقد أك التقكيـ  ، مف خلبؿ إبداء رأم ك –ث 
 .تعميمو 

 .ك ييدؼ إلى قياس كفاءة الفيـ بكاسطة معرفة العلبقة بيف معطيات مقدمة :السؤاؿ الثاني 
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ك ييدؼ إلى كفاءة التحميؿ إنطلبقا مف منحنيات بيانية ك تقديـ تفسير منطقي : السؤاؿ الثالث 
 .لمنتائج المتحصؿ عمييا 

 
يقيس ىذا التمريف كفاءة الحفظ ، لأنو يتعمؽ بإسترجاع معطيات بنفس          : التمريف الثالث

 .الشكؿ ،بحيث يطمب مف التمميذ إسترجاع معمكمات مقدمة في الدركس ، حكؿ بناء البركتيف 
قاـ الأساتذة بتحديد أكزاف للؤسئمة المقترحة ، ك مف المعايير التي تـ اعتمادىا في : سمـ التنقيط - 2

ىذه الخطكة، الفترة التي سيتـ إجراء الإختبار فييا ك التي كانت في نياية الفترة الأكلى مف السنة 
. الدراسية 

ك المعيار الثاني تمثؿ في الأىمية النسبية المقترحة مف طرؼ كاضعي البرامج لمكفاءات ، ك 
. خصكصا بربطيا بما ىك مقترح مف محتكيات دراسية في مادة العمكـ الطبيعية

 نقاط لمتمريف   9. نقاط لمتمريف الأكؿ 6: كنتيجة ليذيف المعياريف كاف تنقيط الإختبار كمايمي 
.  نقاط لمتمريف الثالث5. الثاني 

إنطلبقا مف إعتبار مثؿ ىذه الإختبارات ، إختبارات السرعة ، لأنيا تعتمد : تحديد كقت الإختبار - 3
كقد إعتمدنا . عمى عامؿ الكقت في الإجابة ، قمنا بتحديد الكقت المخصص للئجابة عمى الإختبار 

عمى خبرة الأساتذة في التعامؿ مع مثؿ ىذه الإختبارات التحصيمية ، كحدد الأساتذة نصؼ ساعة 
ك لتمكيف أكبر عدد مف التلبميذ مف الإجابة عمى أكبر عدد مف أسئمة الإختبار،إتفؽ . لكؿ تمريف 

. الأساتذة عمى تحديد ساعتيف ككقت يخصص لإجراء الإختبار 
 
:  الاختبار الخارجي في صورتو النيائية – 4

بعد ىذه الإجراءات السابقة، كالتي اتبعناىا لإعداد ىذا الاختبار، تحصمنا عمى الصكرة النيائية 
: التالية

 
. أجب عمى الأسئمة التالية في التماريف الثلبثة : المطمكب 
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. ( نقاط06): التمريف الأكؿ
  
 
 

فتمثؿ  (2) بينما الكثيقة PHAالبنية الفراغية لإنزيـ فنيؿ ألانيف ىيدرككسيلبز  (1)تمثؿ الكثيقة 
. PHA التي تحمؿ رسالة تركيب إنزيـ ARNmرسما تخطيطيا لمػ

 
 
عمؿ ؟  . PHAػ تعرؼ عمى البنية الفراغية التي يمثميا إنزيـ 1

 ػ مثؿ بالاعتماد عمى الصيغة العامة  للؤحماض الامينية الحمض الآميني الأكؿ ك الأخير ضمف 2
. السمسمة الببتيدية 

المرفقة حدد عدد  ( 2 ) ػ بالاعتماد عمى معمكماتؾ حكؿ تركيب البركتيف ك بالاستعانة بالكثيقة 3
 . PHAالأحماض الأمينية  عند إنزيـ 

 
 
 
 
 
 
.  مركبات تـ الحصكؿ عمييا بعد اماىة إنزيـ البركتياز  ( 3 ) ػ تمثؿ الكثيقة 4

.  الخاص بيا PHiفي الػ ( 3 )أ ػ اكتب الشكؿ الشاردم لمكحدات الأربعة لمكثيقة
 . PH =5,5في المحمكؿ ذك الػ  (Asp ك Lys )   ب ػ حدد سمكؾ الحمضيف الأمينييف 
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التي تبيف التفاعلبت ( 4 ) ػ مف أجؿ تحديد خصائص الإنزيمات ك طرؽ عمميا تـ اقتراح الكثيقة 5
: التالية

 

.:  صنؼ المكاد التالية  حسب مكقعيا في معادلة التفاعؿ - :     ا
  ATP ,ADP فكسفات ، 6غمكككز, غمكككز 

 .استخرج طرؽ عمؿ الإنزيمات  ( 4 )اعتمادا عمى معادلات الكثيقة - : ب
 (نقاط09): التمريف الثاني

تستطيع العضكية التعرؼ عمى الجزيئات التي تمثؿ الذات كالجزيئات التي تمثؿ اللبذات عف  .1
طريؽ محددات محمكلة عمى أغشية الخلبيا  كمف أجؿ التعرؼ عمى ىذه المحددات نتطرؽ 

، كما يكضحو الجدكؿ المرفؽ (ع)ك  (س)لدراسة نتائج اختباريف أجريا عمى دـ شخصيف 
(: 1الكثيقة)بالتمريف 

ما ىي المعمكمات التي يقدميا الاختبار الأكؿ؟  . أ
 ما ىي المعمكمات التي يقدميا الاختبار الثاني؟ . ب
 .استنتج نكع الزمرة الدمكية لمشخصيف س كع . ت
 .ىؿ نتائج الاختباريف منسجمة؟ عمؿ ذلؾ . ث
: كشفا إضافيا يحدد نكع الزمرة الدمكية  (2)تظير الكثيقة .2
؟ (س ك ع)ما ىي المعمكمة الإضافية التي يقدميا ىذا الكشؼ لدـ الشخصيف * 
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كشف إضافي الاختبار الثاني الاختبار الأول الشخص 

 Dضد  Bكريو دـ حمراء Aكريو دـ حمراء Bضد  Aضد 

س 
 

 

    

ع 
 

 
    

( 2)الكثيقة ( 1)الكثيػقة 
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بحركؽ عميقة  يستكجب علبجيا زرع قطعة جمد كمف أجؿ ذلؾ أخذت  (س)أصيب الشخص - 3
مف أحد أقاربو كزرعت في مكضع الإصابة ، ثـ قيس تكاثر الخلبيا الممفاكية عند ىذا الشخص 

(. 3)فكانت النتائج كما ىك مكضح بالكثيقة
. حمؿ كفسر منحنى الكثيقة-  أ
. لماذا؟. حدد الفرد الأكثر ملبئمة لإعطاء قطعة الجمد-  ب

 ( نقاط5): التمريف الثالث
. إحدل فترات ارتباط الأحماض الأمينية أثناء تركيب سمسمة متعدد ببتيد (1)   يظير شكؿ الكثيقة 

 
 
 
 
 
 

التي يجسدىا  ما ىي الظاىرة  .1
(. 1)محتكل الكثيقة

 8 إلى 1أكتب بيانات الكثيقة مف  .2
 (.7)سّـ الظاىرة التي سمحت بالحصكؿ عمى العنصر  .3
 (.1)مف الكثيقة (4)كضح بمعادلة كيميائية كيفية تشكؿ العنصر  .4
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:  ب   إستبيان لقياس إستراتيجيات التعمم لدى التلاميذ– 2
بغرض قياس متغير الدراسة الآخر ك المتمثؿ في إستراتيجيات التعمـ التي يمجأ التلبميذ إلى 
إستخداميا في المكاقؼ التعميمية المختمفة ، قمنا ببناء اختبار يصرح مف خلبلو التلبميذ عف 

 . إستراتيجياتيـ

قاـ الباحث بدراسة بعض الصنافات الميتمة بيذا المجاؿ مف الدراسة ك الإختبارات المعدة في 
. المكضكع ، أم في مكضكع إستراتيجيات التعمـ 

 2ػ تصنيؼ ماؾ كيشي-  ب 1تصنيؼ كانشتيف ك مايير- أ: كمف أىـ الصنافات 
 3ككلفس.أما الإختبارات ، فتـ التركيز خاصة عمى الإختبار المعد مف طرؼ  ؿ

ك لما كاف الإستبياف الذم نريد إعداده يخص التلبميذ في بيئة تعميمية جزائرية ، ك محاكلة لمتعرؼ 
عمى مممح التمميذ الجزائرم ، ك ىك أحد أىداؼ ىذه الدراسة ،قمنا باختيار الأبعاد الأربعة التالية 

: التي نعتبر بأنيا تشتمؿ عمى أىـ الإستراتيجيات التعممية لدل التمميذ 
 .الإستراتيجيات المعرفية : ػ البعد الأكؿ 1
 .الإستراتيجيات ما كراء المعرفية : ػ البعد الثاني 2
. إستراتيجيات تسيير المكارد : ػالبعد الثالث 3
 .  الإستراتيجيات الكجدانية : ػ البعد الرابع 4

 فقرة لمتعرؼ عمى مدل تمقي التلبميذ لدركس حكؿ 12كما قمنا بإلحاؽ ىذا الاستبياف بمجمكعة مف 
. ستراتيجيات التعمـ، عمى اعتبار أننا نتناكؿ ىذه الإستراتيجيات في السياؽ التعميميا
 
 
 
 

                                                   
1 Weinstein,c.e,Mayer,r.e, The teaching of learning strategies .Wittrock editions 1986,New York. pp  315-327 
2 - Caroll F, Greg M.;Learning strategies for distance education students .Journal of agricultural education ,vol 
41, 2000.pp62 _ 65 
3
 J . L Wolfs . Méthodes de travail et stratégies d’apprentissage, éditions de Boeck  , Paris , 3 

eme
  édition 2007  

PP 286 -291  
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 :الاسـ ك المقب 
 :الجنس 
 :المدرسة 
 :القسـ 

 كيؼ تفعؿ عادة لكي تتعمـ مادة دراسية معينة ؟ 
 .أمامؾ قائمة مف الاقتراحات التي تبيف طرقا مختمفة لتعمـ مادة دراسية ما 

 :المطمكب منؾ اختيار الطريقة التي تستخدميا 
 لا أستخدـ أبدا ىذه الطريقة .1
 نادرا ما أستخدـ ىذه الطريقة  .2
 غالبا ما أستخدـ ىذه الطريقة .3
 أستخدـ دائما ىذه الطريقة .4

 .نرجك منؾ أف تجيب بصراحة ك بصدؽ عمى ىذه الأسئمة
كؿ كاحد لو طريقتو الخاصة لتعمـ المكاد الدراسية، ما ييمنا ىك التعرؼ عمى طريقتؾ الخاصة دكف 

 .الحكـ عمييا

                           
                                                                          1 –  2 –  3 –  4  
: عندما أقرأ نصا -1
  –  –  –                                أسطر الفقرات التي أعتبرىا ميمة- أ 

    (...إذف، أك، بالإضافة)ب ػ أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات 
                –  –  –  

  –  –  –    (المقدمة ، الخاتمة  ) ج ػ أحاكؿ تحديد مختمؼ أجزاء النص 
 : ػ عندما لا أفيـ كممة ما 2

  –  –  – أ ػ أبحث عف فيميا مف خلبؿ السياؽ العاـ لمنص   
  –  –  – ب ػ أبحث عف معناىا باستخداـ القامكس أك كتاب آخر  

  –  –  –   (..الأستاذ، الزميؿ؛ الكالديف)ج ػ أطمب شرحيا مف شخص آخر 
د ػ أستمر في قراءة النص لأنني أعتبر أف عدـ فيـ ىذه الكممة لا يعيؽ فيمي لمجمؿ النص  

                       –  –  –  
 :عندما يكجد في درس ما تماريف - 3
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  –  –  – أ ػ أعيد إجراء نفس التماريف             
  –  –  – ب ػ  أعيد قراءة الجانب النظرم فقط             
  –  –  – ج ػ أنتج تماريف جديدة أتكقع أف أسأؿ فييا    

  –  –  – قبؿ دراسة مكضكع ما ، أحاكؿ أف أفيـ ما يريده الأستاذ   - 4
 :عند ما أريد حفظ مادة ما-5

  –  –  – أقكـ بتكرار الكممات بصكت مرتفع    -    أ
  –  –  –                                       أقكـ بإعادة كتابتيا-    ب

 :عندما يشرح الأستاذ الدرس-5
  –  –  – أنتقي أىـ الأفكار ك أدكنيا عمى كرقة     

 :عندما يعرض الأستاذ درسا جديدا-5
  –  –  –         أقكـ بربط المعمكمات الجديدة  بالمعمكمات السابقة -   أ
 

 أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص-   ب
  –  –  –  ألخص المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص               –  ج 
  –  –  –                                 أصنؼ المعمكمات إلى فئات–  د 
  –  –  –          )...التشابو، الإختلبؼ  (أستنتج بعض العلبقات - ىػ 
 
  –  –  – أميؿ إلى إيجاد أمثمة خاصة لفيـ الدركس          - 6
عندما لا أفيـ أجزاء مف الدرس ، أحاكؿ صياغتيا بمغتي الخاصة    - 7

                –  –  –                         
أحاكؿ ربط العلبقة بيف مختمؼ أجزاء المادة ، كبيف المادة ك مكاد أخرل    - 8

                       –  –  –  
 :عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب- 9

  –  –  – أ ػ غياب المراجعة       
  –  –  – ب ػ عدـ الاىتماـ بالمادة      

  –  –  – ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد          
  –  –  – د ػ الأسئمة صعبة أك تنقيط الأستاذ يككف صارما   

  –  –  – ىػ ػ عدـ فيمي لمدركس              
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  –  –  –           (...مرض، تعب، ظرؼ طارئ )ك ػ أسباب أخرل 
 عندما أريد حفظ دركسي ، فإنني أحاكؿ أف أحفظ - 10

  –  –  –  أ ػ كؿ ما تناكلناه في الدرس                                  
أف يطرحكا عمي  بعض  (...الكالديف، أك الزملبء )قبؿ الامتحاف، أطمب مف أشخاص آخريف - 11

  –  –  – الأسئمة               
  –  –  – عندما أدرس مكضكعا ما، أفكر في فائدتو العممية  - 12
  –  –  –   (ىاتؼ، قيمكلة، تمفاز)أميؿ لأفقد تركيزم بسيكلة - 13
 :عندما أجد صعكبة في حؿ تمريف ما- 14

  –  –  – أ ػ أحاكؿ، كعندما لا أفيـ لا أقكـ بإجرائو    
  –  –  – ب ػ أحاكؿ إجراء التمريف ميما كانت الصعكبة   

 :عندما أقكـ بحفظ الدرس- 15
  –  –  –  أ ػ أحفظ الدرس كممة بكممة                                    
  –  –  –  ب ػ أحفظ بكمماتي الخاصة                                    

 :عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 16
  –  –  – أ ػ أتصؿ ىاتفيا بتمميذ أكثر تفكؽ مني           
  –  –  – ب ػ أطمب مساعدة أحد أفراد عائمتي           

  –  –  –     (تماريف مماثمة)ج ػ أعيد قراءة دركسي 
  –  –  – د ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر    

  –  –  – ز ػ أتكجو بالاستفسار مف قبؿ الأستاذ ، قبؿ القياـ بالإجابة  
  :اعندما أقرأ نص- 17

  –  –  – أ ػ أحاكؿ أف أفيـ لماذا كتب المؤلؼ ىذا النص   
  –  –  – ب ػ أبحث عف التناقضات المكجكدة في الأفكار المقدمة في النص 

  –  –  – ج ػ أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص 
 : عندما أحضر للبمتحاف -18

   –  –  –                .  أ ػ أضع برنامجا مضبكطا مف حيث كقت المراجعة
  –  –  –                               .  ب ػ أىتـ بجعؿ جك المراجعة ىادئا
  –  –  – .                               ج ػ أطرح عمى نفسي أسئمة أتكقعيا
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 :أرل بأف لدم صعكبات في - 19
  –  –  – أ ػ التخطيط لمكقت اللبزـ لمقياـ بعممي            

  –  –  – ب ػ أقكـ عممي تقكيما ذاتيا      
  –  –  – مف أجؿ فيـ مصطمح جديد ، أبحث عف الأمثمة التي تكضحو - 20
 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 21

  –  –  – أ ػ أعتمد عمى حقائؽ كملبحظات     
 

: أجد صعكبات في - 22
  –  –  – فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في النصكص-أ

  –  –  – ب ػ أخذ النقاط خلبؿ الدركس            
  –  –  – ج ػ أعيد صياغة ما جاء في الدرس بأسمكبي الخاص         

  –  –  – د ػ ألخص الدرس أك النص            
  –  –  – ق ػ فيـ المخططات كالصكر المستخدمة في الدركس         

 :عند الإجابة عمى أسئمة الامتحاف ، أعتمد الطريقة التالية- 23
  –  –  – أ ػ أجيب عمى كؿ الأسئمة بإتباع تسمسميا    

  –  –  – ب ػ أبدأ بالإجابة التي ليا تنقيط أكثر           
  –  –  – ج ػ أبدأ بالإجابات السيمة      

 :عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الإمتحاف ، فإف ذلؾ يعكد إلى - 24
  –  –  – أػ الكقت الذم سخرتو لتحضير الامتحاف    

  –  –  – بػ ػ لاىتمامي بدركسي             
  –  –  – ج ػ لككف الدركس كاضحة      

  –  –  – د ػ لسيكلة الأسئمة ك تساىؿ الأستاذ في التنقيط   
  –  –  – ىػ ػ لطريقة عممي       

 :أنا كاثؽ مف قدراتي - 25
  –  –  – أ ػ ردكد أفعالي سريعة             

 :عند إجراء الامتحاف - 26
  –  –  –    أ ػ أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا

  –  –  –    ب ػ أعيد قراءة إجابتي قبؿ إعادة كرقة الإجابة
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  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية   ـ  3
 : التحميل العاممي   1 ـ 3

 1:نمجأ إلى استخداـ التحميؿ العاممي لتحقيؽ الأىداؼ التالية
اليدؼ الكصفي ك يعني أنو ينظر إلى العكامؿ دائما عمى أنيا أبعاد أك فئات كصفية لمجمكعات -أ

. مف الظكاىر أك الاختبارات متضمنة بعض الخصائص المشتركة
اليدؼ التنبؤم حيث تعد العكامؿ صيغة رياضية تمخيصية لمجمكعة مف معاملبت الارتباط -ب

يمكف أف تكحي بأبعاد معينة لمسمكؾ ، تمكننا مف التنبؤ عمى المستكل الكاقعي إذا ما قامت نتائجنا 
. العاممية عمى عينات كاسعة متجانسة ك مقاييس مرتفعة مف الثبات ك الصدؽ

. يمكف استخداـ التحميؿ العاممي في مساندة المنيج لقبكلنا أك لرفضنا فرضا تجريبيا معينا-ج
 ، تـ الاستبياف متغيرا مف خلبؿ فقرات 67 الاستبيافنظرا لمعدد الكبير مف المتغيرات التي تضمنيا 

 عف إيجاد مسئكلة بيذا الأسمكب الإحصائي بيدؼ إيجاد مجمكعة مف العكامؿ التي تككف الاستعانة
سيساعدنا التحميؿ العاممي في فيـ تركيب .  بيف ىذه المجمكعة الكبيرة مف المتغيراتالاختلبفات
 . المشتركة مف خلبؿ عدد محدد مف العكامؿ الارتباطات

بعد جمع المعطيات مف خلبؿ إجابات التلبميذ عمى فقرات الإستبياف ، قمنا بتحميؿ المعطيات 
 . spssبالإستعانة بالحزمة الإحصائية في العمكـ الإجتماعية 

: للؤسباب التالية method  Principal componentsكقداستخدمنا طريقة المككنات الأساسية 
.   أ ػ لبساطة استخداميا 

. ب ػ كؿ عامؿ في ىذه الطريقة يستخمص أقصى تبايف ممكف
. ج ػ تستخمص أقؿ عدد مف العكامؿ المتعامدة

: قمنا بإجراء التحميؿ العاممي في حالتيف
عندما قمنا بالتحقؽ مف صدؽ الإستبياف الذم أعددناه لقياس استراتيجيات : أ ػ الصدؽ العاممي 
. حيث مكننا التحميؿ العاممي مف استبعاد الفقرات التي أظيرت ارتباطا ضعيفا.التعمـ لدل التلبميذ 

                                                   

1
 384ص.2004مكتبة الانجمكمصرية،القاىرة،ط،.التحميل الإحصائي في العموم التربوية.محمد عبد الحفيظ، حسيف باىي ،محمد النشار 
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ب ػ استنتاج عكامؿ ضمف أبعاد استراتيجيات التعمـ التي احتكل عمييا الإستبياف ، حيث مكننا ىذا 
 .التحميؿ مف استنتاج علبقات ارتباطيو  بيف بعض العكامؿ ك بعض الكفاءات لدل التلبميذ 

  
:   معامل الإرتباط 2 ـ 3

ك قد . استخدـ الباحث ىذا الأسمكب الإحصائي لدراسة التغير الإقتراني بيف متغيرات الدراسة 
: استخدمنا ىذه الأداة الإحصائية في الحالات التالية 

بحيث استخدمنا معامؿ الإرتباط في دراسة معامؿ ثبات : أ ػ التحقؽ مف صلبحية أدكات القياس 
. الإختباريف 

استراتيجيات التعمـ ك نتائج : ب ػ دراسة العلبقات الإرتباطية بيف بعض متغيرات الدراسة ، مثؿ 
 . استراتيجيات التعمـ ككفاءات التلبميذ .  التلبميذ الدراسية 

 
 :   اختبار ـ ت ـ  لدلالة فروق المتوسطات  3 ـ 3

استخدـ الباحث إختبار  ت  لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف نتائج الجنسيف مف حيث النتائج أك 
استخداـ الإستراتيجيات ، ك خاصة لتكفر عينة الدراسة عمى شركط استخداـ اختبار  ت ، كحجـ 

 تمميذا ، ك التكزيع التكرارم المعتدؿ لنتائج التلبميذ ، سكاء في الإختبار الخارجي أك 225: العينة 
. في الإستبياف 

 
:   لمدلالة الإحصائية اللابرمترية 2  اختبار كا4 ـ 3

بعدما تحصمنا عمى بعض النتائج بكاسطة أدكات الإحصاء الكصفي ، كحساب النسب المئكية لأفراد 
عينة الناجحيف ك غير الناجحيف في الإختبار الخارجي ك في الثلبثي ، أك نسبة استخداـ الأفراد 

 ، 2لمختمؼ استراتيجيات التعمـ، قمنا بحساب دلالة الفركؽ في التكرارات أك النسب باستخداـ كا
الناجحيف ك غير :مجمكعتي : خاصة عندما قمنا بدراسة الفركؽ بيف أكثر مف مجمكعتيف ، مثلب 

. الناجحيف  ك مجمكعتي الذككر ك الإناث 
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 :  النسب المئوية 5 ـ 3
في إطار استخداـ أساليب الإحصاء الكصفي ، قاـ الباحث باستخداـ النسب المئكية لمحصكؿ عمى 
نسبة التلبميذ الناجحيف ك غير الناجحيف في الإختبار الخارجي ، ككذلؾ في حساب النسب المئكية 
عند المقارنة بيف الجنسيف ، سكاء في مستكل حصكليـ عمى الكفاءات المقاسة بكاسطة الإختبار 

. الخارجي أك في حساب النسب المئكية لاستخداـ الجنسيف لاستراتيجيات التعمـ 
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 الفصؿ الخامس
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: عرض النتائج 
 

.  دراسة العلبقة بيف النتائج ك استراتيجيات التعمـ :أولا 

.   دراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ ك كفاءاتيـ :انيا ث

.   دراسة تطكر استراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية إلى أخرل :ثالثا 

 .  دراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ لدل الجنسيف ك نتائجيـ الدراسية :رابعا  
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نتطرؽ في الفصؿ الخامس إلى عرض لنتائج الدراسة ، كيتـ ىذا العرض بما يتكافؽ مع فرضيات 
الدراسة ، حيث نتناكؿ أكلا عرضا لمنتائج المتعمقة بدراسة العلبقة بيف نتائج التلبميذ في الاختبار 
في .الخارجي ك بيف ما عبركا عنو مف استخداـ لاستراتيجيات التعمـ بإجابتيـ عمى فقرات الاستبياف

ىذا الجزء مف العرض ، نعرض النتائج المتعمقة بدراسة معامؿ الارتباط بيف ثلبث مجمكعات مف 
النتائج الدراسية ك بيف كؿ بعد مف استراتيجيات التعمـ، بعدما لـ تتضح لنا العلبقة بيف الأبعاد ك 

نتائج التلبميذ، ك بغرض فيـ الارتباطات بتحديد العكامؿ الأكثر ارتباطا بيف فقرات الاستبياف ، قمنا 
.  بعرض لنتائج استخداـ التحميؿ العاممي

 التي تتصؿ بدراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ ك الكفاءات النيائية جنعرض بعد ذلؾ النتائ
  .لتعرؼ عمى العلبقة بيف ىذيف النكعيف مف الكفاءاتلمتلبميذ ؿ

عمـ لدل تمعرفة مدل مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات اؿمف ناحية أخرل ، كؿ
 قمنا بعرض نتائج تطكر استخداـ التلبميذ لاستراتيجيات التعمـ مف السنة الأكلى إلى السنة التلبميذ ،

. الثالثة ثانكم
في آخر ىذا الفصؿ عرضنا النتائج التي تناكلت فييا الدراسة العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ لدل 

. الجنسيف ك بيف نتائجيـ الدراسية
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: دراسة العلاقة بين النتائج و استراتيجيات التعمم : أولا  
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير استراتيجيات التعمـ عمى نتائج التلبميذ ، ك انطلبقا مف 
ىذا اليدؼ ك بناءا عمى ملبحظات ك دراسات سابقة ، قمنا بافتراض فرضية أساسية تتجو نحك 

 .كجكد ىذا التأثير

بعد جمع المعطيات بكاسطة الاستبياف كالاختبار الخارجي  ، قاـ الباحث بتناكؿ دراسة ىذه 
: المعطيات بالإجراءيف التالييف 

 : في المجموعات الثلاثة النتائج و استراتيجيات التعممـ دراسة العلاقة بين  1  
 قمنا بتصنيفيـ إلى ثلبث مجمكعات حسب درجاتيـ في العينة،بعد ملبحظة تكزيع نتائج أفراد 

 :   يمي الخارجي، ك تكزعت المجمكعات كما الاختبار
 . 20  مف 7,99 إلى 4 ما بيف الاختبارك ىي التي تقع درجاتيا في : المجمكعة الأكلى 

 20  مف 11,99 إلى 8تقع نتائجيا ما بيف  : الثانيةالمجمكعة 
  20  مف16 إلى 12 تقع نتائجيا ما بيف :الثالثةالمجمكعة 
كالمجمكعة التي  . 3,99 إلى 1 تـ استبعاد المجمكعة التي تتجمع فييا الدرجات مف :ملبحظة

  .مجمكعة ك ذلؾ لكجكد أربعة أفراد فقط في كؿ .20 إلى 16تتجمع فييا الدرجات مف 

قاـ الباحث بتصنيؼ أفراد العينة إلى ثلبث مجمكعات ، لمتعرؼ عمى علبقة نتائج التلبميذ  
.  الناجحيف مع استراتيجياتيـ التعممية

بعد دراسة النتائج بكاسطة معامؿ الارتباط بيف نتائج كؿ مجمكعة ك استراتيجيات التعمـ مف خلبؿ 
: كؿ بعد في الاستبياف ، تحصمنا عمى ما يمي مف نتائج 

 .لا يكجد ارتباط داؿ بيف استراتيجيات التعمـ ك نتائج أفراد ىذه العينة : الأكلىالمجمكعة 
 . لا يكجد ارتباط داؿ بيف استراتيجيات التعمـ ك نتائج أفراد ىذه العينة : الثانية المجمكعة 
ىناؾ ارتباط داؿ بيف بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف نتائج أفراد ىذه : الثالثةالمجمكعة 

     ك ىك ارتباط داؿ عند مستكل*338,-: ك كانت قيمة الارتباط . العينة في الاختبار الخارجي
0,05 
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 : بواسطة التحميل العاممي النتائج و استراتيجيات التعمم ـ دراسة العلاقة بين 2
بعدما لـ تتضح لنا العلبقة بيف الأبعاد ك نتائج التلبميذ، ك بغرض فيـ الارتباطات بتحديد العكامؿ 

الأكثر ارتباطا بيف فقرات الاستبياف ، قمنا باستخداـ التحميؿ العاممي ، كىذا باستخداـ الحزمة 
 :ك قد اتبعنا الإجراءات التالية  . (spss)الإحصائية في العمكـ الإجتماعية 

أ ػ تحديد العكامؿ بكاسطة تجميع العكامؿ الأكثر تشبعا ، فتحصمنا عمى ثلبثة عكامؿ في بعد 
الإستراتيجيات المعرفية ، ك عاملبف في بعد الإستراتيجيات ما كراء معرفية ، ك عاملبف في بعد 

 .استراتيجيات تسيير المكارد ، ك عامؿ كاحد في بع الإستراتيجيات الكجدانية 
 : ب ػ تكزيع أفراد العينة إلى مجمكعتيف 

عمى اعتبار . 12/ 20كىي المجمكعة التي تفكؽ درجاتيا في الاختبار الخارجي : المجمكعة الأكلى
 .أنيا المجمكعة الناجحة دراسيا

عمى . 12 /20كىي المجمكعة التي تقؿ درجاتيا في الاختبار الخارجي عمى : المجمكعة الثانية
 .اعتبار أنيا المجمكعة غير الناجحة دراسيا

 .ج ػ دراسة الارتباط بيف العكامؿ الجديدة ك نتائج المجمكعة الناجحة، بكاسطة معامؿ الارتباط
. د ػ دراسة الدلالة الإحصائية لقيـ معامؿ الارتباط 

 
بعد القياـ بيذه الخطكات ، تحصمنا عمى المعطيات التالية ، التي ليا ارتباطات دالة مع الأبعاد 

 :الأربعة 
 :أ ـ  في بعد الإستراتيجيات المعرفية 

قيمة ىذا .ىناؾ ارتباط كاحد فقط لو دلالة ، بيف العامؿ الثالث ك المتمثؿ في التحميؿ ك كفاءة الحفظ 
  .0,05: ىك ارتباط داؿ عند مستكل دلالة  . 0,378: الإرتباط 

لـ تظير النتائج كجكد أم ارتباط بيف ىذا البعد ك  : ب ـ  في بعد الإستراتيجيات  ما وراء المعرفية
 . بيف نتائج التلبميذ في الإختبار الخارجي 

يبدك  مف خلبؿ ىذه النتائج أف ىذا البعد ىك الأكثر :  ج ػ  في بعد استراتيجيات  تسيير المكارد 
عدـ كجكد ارتباط داؿ بيف البعد ك نتائج التلبميذ ، :  إثارة للبنتباه  ، بحيث أظيرت النتائج ما يمي 

 .بينما ىناؾ ارتباط ذك علبقة عكسية بيف نتائج التلبميذ ك العامؿ الثاني في ىذا البعد 
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 : ك يجب التكضيح بأف العامؿ الثاني احتكل عمى الفقرات التالية في الإستبياف 
: عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 

.        أ ػ غياب المراجعة 
.    فيمي لمدركس       ىػ ػ عدـ

: عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب  - 12
      ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد    

 :                            عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20
د ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر            

 تحديد العكامؿ بكاسطة التحميؿ العاممي، قمنا باستخداـ معامؿ الارتباط لدراسة العلبقة الارتباطية بعد
 . بيف ىذه العكامؿ ك نجاح أك عدـ نجاح التلبميذ

 :أسفرت نتائج ىذا الإجراء عمى ما يمي
كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف نتائج التلبميذ كبيف ىذا العامؿ في استراتيجيات التعمـ لدل 

:        كقدرت ىذه القيمة الارتباطية بػ. التلبميذ الذيف لدييـ نتائج تعبر عف عدـ نجاحيـ الدراسي
-,423 

كعند تفسيرنا إحصائيا ليذه الارتباطات نقكؿ بأنو كمما زاد ىذا العامؿ في البعد كمما انخفضت نتائج 
. التلبميذ

يكضح معامؿ الإرتباط مع عكامؿ استراتيجيات تسيير المكارد    :13جدول رقم               

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد أفراد العينة 

   138 الاختبار الخارجي

  غير داؿ0,05 063, 113العامؿ الأكؿ 

   داؿ 0,01 423,- 113العامؿ الثاني 
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: دراسة العلاقة بين استراتيجيات التعمم لدى التلاميذ و كفاءاتيم: ثانيا   
 إلى نكعيف مف الكفاءات التي يمكف أف يحصؿ عمييا بالإشارةلقد أشرنا في أدبيات ىذه الدراسة 

 استراتيجيات التعمـ ىي المقصكدة بالنكع أفالكفاءات النيائية ك الكفاءات المرحمية ، ك : الأفراد 
. الثاني مف الكفاءات ، أم الكفاءات المرحمية

: نريد مف خلبؿ ىذه الخطكة ، التعرؼ عمى العلبقة بيف ىذيف النكعيف مف الكفاءات، بمعنى آخر 
إذا تحققت كفاءة معينة لدل تمميذ ما، فما ىي الإستراتيجيات التعممية التي يميؿ إلى استخداميا  ؟ 

ك لتحقيؽ ىذا اليدؼ قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ كفاءة ك بيف الأبعاد الأربعة 
  (SPSS)ك قمنا بذلؾ بالاستعانة بالحزمة الإحصائية في العمكـ الإجتماعية . لإستراتيجيات التعمـ

 
. يكضح قيـ معاملبت الإرتباط بيف استراتيجيات التعمـ ك كفاءات التلبميذ: 14جدول رقم 

. 

مستوى الدلالة  كفاءة التقويم كفاءة التحميل كفاءة التطبيق كفاءة الفيم كفاءة الحفظ  

0,05 

  118,- 003,- 021, 024, 041,- الاستراتيجيات المعرفية

  144,- 025, 012, 039, .* 176 ,- الاستراتيجيات ما كراء المعرفية

  .**193, 124,- .**179, 213,.** **350, استراتيجيات تسيير المكارد

  006, 064, 059,- 145,- 120,- الاستراتيجيات الكجدانية

  0,01ارتباط داؿ عند مستكل .**
 0,05 ارتباط داؿ عند مستكل .*
 

: قمنا بالأخذ بعيف الاعتبار لمقيـ الدالة فقط  ، فكانت كما يمي 
.  عد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف كفاءة الحفظ ب بيف 176 ,-ىناؾ ارتباط لو دلالة 
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الأربع ك التي تمثمت في ىناؾ ارتباط لو دلالة بيف استراتيجيات تسيير المكارد ك بيف الكفاءات 
  .  كفاءات الحفظ ك الفيـ ك التطبيؽ  ك التقكيـ

  
 :دراسة تطور استراتيجيات التعمم من سنة دراسية إلى أخرى :  ثالثا 

عمـ لدل تمف بيف أىداؼ دراستنا ىك معرفة مدل مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات اؿ
التلبميذ ، ك لمتحقؽ مف ذلؾ قمنا بتكزيع استبياف عمى تلبميذ السنة الأكلى مف التعميـ الثانكم، عمى 

 تمميذا  ، ك ىك نفس الاستبياف الذم تمت الإجابة عمى فقراتو مف طرؼ تلبميذ 21عينة مككنة مف 
ككاف اليدؼ مف ىذه الخطكة ىك التعرؼ عمى نمك كؿ بعد مف السنة الأكلى . السنة الثالثة ثانكم  

.   إلى السنة الثالثة
ك لمقياـ بذلؾ ، قمنا بحساب المتكسطات ك الانحرافات المعيارية  لإجابات التلبميذ عمى فقرات 

.  ت : خداـ إختبار تالاستبياف ، ك دراسة الفركؽ بيف القيـ في السنتيف باس
: لتالية ك التي نعرضيا مف خلبؿ الجدكؿ التالي ابعدىا قمنا بالحصكؿ عؿ القيـ الدالة 

 : ـ بعد الإستراتيجيات المعرفية 1
بعد  يبيف تطكر استراتيجيات التعمـ مف السنة الأكلى إلى السنة الثالثة ثانكم ػ :15جدول رقم 

 - ت –، باستخداـ إختبار المعرفية الإستراتيجيات

 مستوى الدلالة قيمة ـ ت                                 الفقرات

 001, 3,238أ ػ أحفظ الدرس كممة بكممة  :عندما أقكـ بحفظ الدرس - 19

 001, 3,476أنتقي أىـ الأفكار ك أدكنيا عمى كرقة  :عندما يشرح الأستاذ الدرس-7

 005, 3,075إذف ، أك ، بالإضافة  ) ب ػ أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات :عندما أقرأ نصا 

 002, 3,124 ج ػ أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص  :عندما أقرأ نصا - 21

 001, 3,313ب ػ أعتمد عمى أفكار عامة ك مجردة   :  عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 26
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تبيف ىذه القيـ الزيادة البسيطة في استراتيجيات التعمـ المرتبطة بالحفظ ، كبنفس الزيادة في 
لكف الزيادة الأكثر كضكحا كانت في الإستراتيجيات المرتبطة . الإستراتيجيات المرتبطة بالفيـ 

. بالتحميؿ
 %60مف بيف الزيادات في الإستراتيجيات ،تطكرت الإستراتيجيات المرتبطة بالتحميؿ بنسبة 

 .مف الزيادات الكمية المكضحة في الجدكؿ السابؽ
 :المعرفية  ما وراء بعد الإستراتيجيات  ـ  2
 

بعد  يبيف تطكر استراتيجيات التعمـ مف السنة الأكلى إلى السنة الثالثة ثانكم ػ :16جدول رقم 
 - ت –باستخداـ إختبار . المعرفيةما كراء الإستراتيجيات 

 مستوى الدلالة قيمة ـ ت الفقرات

 005, 1,906عندما أدرس مكضكعا ما ، أفكر في فائدتو العممية - 16

 001, 3,266. أ ػ أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا :عند إجراء الامتحاف - 31

 
يلبحظ مف خلبؿ ىذه الزيادات في الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ، أف الزيادات القميمة الحاصمة 

.  التكقع إستراتيجيةكانت في استراتيجيات المراقبة ك التعديؿ ، بينما لـ تحصؿ أم زيادة في 
 :  تسيير المواردستراتيجيات ابعد  ـ  3

ت لدراسة الفركؽ بيف السنتيف ، فيما يتعمؽ باستراتيجيات تسيير المكارد ما  : بينت نتائج اختبار 
 .  عدـ كجكد فرؽ في ىذا النكع مف الإستراتيجيات بيف السنتيف : يمي 

 : الدافعية ستراتيجيات ابعد  ـ  4
ت لدراسة الفركؽ بيف السنتيف ، فيما يتعمؽ باستراتيجيات الدافعية عدـ كجكد : بينت نتائج اختبار 

.  فرؽ في ىذا النكع مف الإستراتيجيات بيف السنتيف 
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  :دراسة العلاقة بين استراتيجيات التعمم لدى الجنسين و نتائجيم الدراسية:  رابعا  
 

نيدؼ مف خلبؿ ىذه الخطكة إلى التعرؼ عمى مدل الإختلبؼ بيف الذككر ك الإناث ، مف حيث 
كما نيدؼ إلى معرفة الإختلبؼ بيف الجنسيف في الكفاءات التي تقيسيا . نتائجيـ التحصيمية 

الإختبارات التحصيمية ، لننتقؿ بعدىا إلى التعرؼ عمى الإختلبؼ بيف الجنسيف في استراتيجيات 
 .  التعمـ التي يستخدمكنيا

 : ـ نتائج الجنسين في الاختبار الخارجي و نتائج الثلاثي 1
قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيف الذككر ك الإناث ك درجاتيـ في الاختبار الخارجي مف جية ك 

 . درجاتيـ في مادة العمكـ الطبيعية في الثلبثي الأكؿ 
       : أ ـ العلاقة الإرتباطية بين نتائج الثلاثي و الاختبار الخارجي لدى الذكور

 . 0,010: ،  ىي قيمة ذات دلالة عالية عند مستكل دلالة 0,789:تحصمنا عمى ارتباط قيمتو 
.   تمميذا مف فئة الذككر ، في الاختباريف 71كىذا في عينة مككنة مف 

 
 حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج الاختبار الخارجي ك الاختبار التحصيمي لدل : 17جدول رقم 

 الذككر
 الاختبار الخارجي الاختبار التحصيمي 

 **789, 1 ارتباط بيرسكف الاختبار التحصيمي

 000,  مستكل الدلالة

 70 100 ف

 1 **789, ارتباط بيرسكف الاختبار الخارجي

  000, مستكل الدلالة

 71 70 ف
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  :ب ـ العلاقة الإرتباطية بين نتائج الثلاثي و الاختبار الخارجي لدى الإناث 
 . 0,010: ،  ىي قيمة ذات دلالة عالية عند مستكل دلالة 0,726:تحصمنا عمى ارتباط قيمتو 
.  تمميذا مف فئة الإناث، في الاختباريف112كىذا في عينة مككنة مف 

 
يكضح حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج الاختبار الخارجي كالاختبار التحصيمي  : 18جدول رقم 
لدل الإناث 

 الاختبار الخارجي الاختبار التحصيمي 

 **726, 1 ارتباط بيرسكف الاختبار التحصيمي

 000,  مستكل الدلالة

 112 123 ف

 1 **726, ارتباط بيرسكف الاختبار الخارجي

  000, مستكل الدلالة

  112 ف

 0.01 ارتباط داؿ عند مستكل..**
 

 : ج ـ نتائج الجنسين في الثلاثي الأول 
بغرض  التعرؼ ك بكضكح أكثر عمى الاختلبؼ بيف الذككر ك الإناث ، فيما يتعمؽ بنتائجيـ في 

 :الاختبار التحصيمي لمثلبثي الأكؿ ، قمنا بالإجراء التالي 

 مف 10المجمكعة الأكلى، كاشتممت عمى الدرجات التي تفكؽ : ػ تكزيع الدرجات إلى مجمكعتيف1
 .20 مف 10، كالمجمكعة الثانية، كاشتممت عمى الدرجات التي تفكؽ 20

نشير إلى أف معيار تكزيع درجات المجمكعتيف كاف بالاعتماد عمى معدؿ النجاح في الامتحانات 
  . 20 مف 10: الدراسية، ككذا مؤشر انتقاؿ التلبميذ في السنكات الدراسية ف ك المقدر ب 
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تشير النسب المئكية إلى تفكؽ الإناث في :  ػ حساب النسب المئكية لممجمكعتيف، كلمجنسيف 2
 . لدل الذككر%15,7: ، مقابؿ20مف 10 أكبر مف %26: المجمكعة الأكلى،  أم

بيدؼ اختبار دلالة الفرؽ بيف نتائج الذككر كالإناث،  بيف المجمكعتيف، : 2ػ حساب اختبار كا3
 .   اللببرمترم، لأننا أماـ أربع مجمكعات2استخدمنا اختبار كا

كىك ما يشير إلى عدـ كجكد . ، كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية3,352: تحصمنا عمى القيمة التالية
. دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث مف حيث النجاح في النتائج الدراسية

 
    2باستخداـ إختبار كا. يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف في الثلبثي الأكؿ:  19جدول رقم

 نتائج الثلاثي 
 2كا المجموع

 الجنس

 10أكبر مف  10أقؿ مف  

 %44.8 %15.7 % 29.1 ذكور

 55.2% 26.0% % 29.1 إناث 3,352

 100.0% 41.7% 58.3% المجموع

 
 :د ػ نتائج الجنسيف في الاختبار الخارجي 

تشير النسب المئكية إلى تفكؽ الإناث في :  ػ حساب النسب المئكية لممجمكعتيف، كلمجنسيف1
كىي .  لدل الذككر %16,4:  ، مقابؿ 20مف 10 أكبر مف %31,7: المجمكعة الأكلى ، أم 
 .نسبة مرتفعة نكعا ما 

بيدؼ اختبار دلالة الفرؽ بيف نتائج الذككر ك الإناث ،  بيف    : 2 ػ حساب اختبار كا2
 .   اللببرمترم ، لأننا أماـ أربع مجمكعات 2المجمكعتيف ، استخدمنا اختبار كا

ك ىك ما يشير إلى عدـ . ، ك ىي أقؿ مف القيمة الجدكلية 1,582: تحصمنا عمى القيمة التالية 
. كجكد دلالة إحصائية بيف الذككر ك الإناث مف حيث النجاح في الاختبار الخارجي 
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    2باستخداـ إختبار كا.  يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف في الاختبار الخارجي:20جدول رقم 

 نتائج الثلاثي 
 2كا المجموع

 الجنس

 10أكبر مف  10أقؿ مف  

 %38.8 %16.4 % 22.4 ذكور

 61.2% %31.7 % 29.5 إناث 1,582

 100.0% 48.1% 51.9% المجموع

:  نتائج الجنسيف في الاختبار الخارجي ، حسب الكفاءات المقاسة  -  2
لمتعرؼ عمى إمكانية كجكد اختلبؼ  بيف الذككر ك الإناث في الكفاءات التي استيدفنا قياسيا 

بكاسطة الاختبار الخارجي ،مع الإشارة إلى أنيا اتجيت إلى المجاؿ العقمي ، اتبعنا الإجراءات التالية  
 :،مع كؿ كفاءة 

 .أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة
 .ب ػ حساب النسب المئكية لمنجاح في الكفاءة

 .2ج ػ حساب إختباركا
 :كفاءة الحفظ  . 1 - 2

أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة ،بكاسطة حساب متكسط درجة الكفاءة في الإختبار، ك التي تقدر 
  .   5 مف 5 إلى 2,5: مف 

 : ب ػ حساب النسب المئكية لمنجاح في كفاءة الحفظ 

     يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية ، تفكؽ الإناث في ىذه الكفاءة ، بحيث كانت النسبة المئكية 
 . لمذككر % 31,7  مقابؿ  % 56,8: لمنجاح 

لمتأكد مف دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة ، استخدمنا اختبار   كا  : 2ج ػ حساب إختباركا
كدالة عند مستكل دلالة .  كىي أكبر مف القيمة الجدكلية5,334:فتحصمنا عمى القيمة المحسكبة . 2
. أم كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة الحفظ لصالح الإناث. 0,05:
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الإختلبؼ بيف الجنسيف ، مف خلبؿ ملبحظة النتائج ، يعكد إلى الإختلبؼ في الفشؿ في : ملبحظة 
  8: لدل الإناث 2، كىك ما أكدتو القيمة المحسكبة القيمة كا2,49: نتيجة الكفاءة ك المقدر بدرجة
 ك 13:بينما لدل الذككر ، فكانت القيمة المحسكبة لحالة الفشؿ . 12,9:بينما القيمة المتكقعة كانت 

 . 8,1:المتكقعة 
   2 يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف ككفاءة الحفظ باستخداـ إختبار كا21جدول رقم 

 كفاءة الحفظ 
 2كا المجموع

 الجنس

 5أكبر مف  5أقؿ مف  

 %38.8 %31.7 % 7.1 ذكور

 61.2% %56.8 % 4.4 إناث 5,334

 100.0% 88.5% %11.5 المجموع

 
:  كفاءة الفيـ  . 2-2

أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة ،بكاسطة حساب متكسط درجة الكفاءة في الإختبار، ك التي تقدر 
 7 مف 7 إلى 3,5: مف 

ب ػ يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية ،تفكؽ الإناث في ىذه الكفاءة ، بحيث كانت النسبة المئكية 
.  لمذككر % 15,8  مقابؿ  %  31: لمنجاح 

. 2لمتأكد مف دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة، استخدمنا اختبار كا : 2ج ػ حساب إختباركا
كغير دالة عند مستكل   . كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية1,613: فتحصمنا عمى القيمة المحسكبة

. أم عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة الفيـ . 0,05:دلالة 
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 2 يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف ككفاءة الفيـ باستخداـ إختبار كا :22جدول رقم 
 كفاءة الفيم 

 2كا المجموع

 الجنس

 7أكبر مف  7أقؿ مف  

 %38.6 %15.8 % 22.8 ذكور

 61.4 % %31.0 % 30.4 إناث 1,613

 100.0% 46.8% 63.2% المجموع

 
 : كفاءة التطبيؽ2-3
أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة ،بكاسطة حساب متكسط درجة الكفاءة في الاختبار، ك التي 0

 2مف 2 إلى 1: تقدر مف 
ب ػ يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية، تقارب الجنسيف في ىذه الكفاءة، بحيث كانت النسبة المئكية 

.  لمذككر % 14,8  مقابؿ  %  17: لمنجاح 
لمتأكد مف دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة ، استخدمنا اختبار  : 2ج ػ حساب إختباركا

كغير دالة عند مستكل .  كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية2,035:فتحصمنا عمى القيمة المحسكبة . 2كا
. أم عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة التطبيؽ . 0,05:دلالة 

 
 2يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف ككفاءة التطبيؽ باستخداـ إختبار كا : 23جدول رقم 

 كفاءة التطبيق 
 2كا المجموع

 الجنس

 2أكبر مف  2أقؿ مف  

 %39.0 %14.8 % 24.2 ذكور

 61.0 % %17.0 % 44.0 إناث 2,035

 100.0% 31.8% 68.2% المجموع
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 :كفاءة التحميؿ   . 2-4
أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة، بكاسطة حساب متكسط درجة الكفاءة في الاختبار، كالتي تقدر 

 4مف 4إلى 2: مف 
ب ػ يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية ،تفكؽ الإناث في ىذه الكفاءة ، بحيث كانت النسبة المئكية 

.  لمذككر % 19,7  مقابؿ  %  30,9: لمنجاح 
لمتأكد مف دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة ، استخدمنا إختبار   كا  : 2ج ػ حساب إختباركا

2. 
كغير دالة عند مستكل .  كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية 0,076:فتحصمنا عمى القيمة المحسكبة 

. أم عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة التحميؿ  . 0,05:دلالة 
 

  2 يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف ككفاءة التحميؿ باستخداـ إختبار كا :24جدول رقم     
 كفاءة التحميل 

 2كا المجموع

 الجنس

 4أكبر مف  4أقؿ مف  

 %39.9 %19.7 % 20.2 ذكور

 60.1 % %30.9 % 29.2 إناث 0,076

 100.0% 50.6% 49.4% المجموع

 
 
 :كفاءة التقكيـ   . 5 - 2

أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة ،بكاسطة حساب متكسط درجة الكفاءة في الإختبار، ك التي تقدر 
 2مف 2إلى 1: مف 

ب ػ يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية ،تقارب الجنسيف في ىذه الكفاءة ، بحيث كانت النسبة المئكية 
 . لمذككر % 4,4  مقابؿ  %  9,8: لمنجاح 
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 34,4: كىي أكثر منيا عند الذككر%,51: زيادة نسبة الإناث في الفشؿ في ىذه الكفاءة : ملبحظة 
% 

لمتأكد مف دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة ، استخدمنا اختبار  : 2ج ػ حساب إختباركا
كغير دالة عند مستكل . كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية 0,823:فتحصمنا عمى القيمة المحسكبة . 2كا

 .أم عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة التقكيـ  . 0,05:دلالة 
 

  2 يبيف دراسة الفرؽ بيف نتائج الجنسيف ككفاءة التقكيـ باستخداـ إختبار كا :25جدول رقم 
 كفاءة التقويم 

 2كا المجموع

 الجنس

 2أكبر مف  2أقؿ مف 

 %38.8 %4.4 % 34.4 ذكور

 61.2 % %9.8 %51.4 إناث 0,823

 100.0% 14.2% 85.8% المجموع

  
 : ػ  تكزيع نتائج الجنسيف حسب استراتيجيات التعمـ 3

مف خلبؿ ىذه الخطكة ، نريد أف ندرس العلبقة بيف الإستراتيجيات التي يستخدميا كؿ مف الذككر ك 
ستقكدنا ىذه الخطكة إلى التعرؼ عمى ما إذا كانت . الإناث ك بيف نتائجيـ في الإختبار الخارجي 

 . ىناؾ علبقة بيف ما يستخدمو الجنسيف مف استراتيجيات ك ما يحصمكف عميو مف نتائج 
 : ك لمكصكؿ إلى ىذا ليدؼ ، قمنا بالإجراء التالي 

 .أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية 
 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 

كذلؾ . فكؽ المتكسط  ػ دكف المتكسط: قسـ كؿ بعد مف استراتيجيات إلى مجمكعتيف : ملبحظة 
. بناءا عمى متكسط درجات التلبميذ في كؿ بعد
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 : ػ بعد الإستراتيجيات المعرفية 1
يلبحظ الزيادة الكاضحة لدل الإناث ، سكاء في المجمكعة التي : أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية 

 .لدييا درجات فكؽ المتكسط ، أك مجمكعة دكف المتكسط 
لحساب دلالة الفرؽ بيف المجمكعات ، قمنا  : 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 

  . 0,05 ، دالة عند مستكل دلالة 7,484:  ، فكجدنا أف القيمة 2باستخداـ اختبار كا
بالعكدة إلى النسب المئكية ك ما تبيف مف خلبليا مف تفكؽ للئناث عمى حساب الذككر في بعد 

 . 2الإستراتيجيات المعرفية ،فإننا نلبحظ تأكيد ىذه النتيجة بكاسطة اختبار كا
 

البعد . التعمـ استراتيجيات حيث مف الجنسيف نتائج  يكضح دراسة الفرؽ بيف:26جدول رقم 
  2 باستخداـ إختبار كا.المعرفي

  

 2كا المجموع

 الجنس

 فكؽ المتكسط دكف المتكسط 

   %40.4 %23.6 % 16.9 ذكور

 59.6 % %36.7  %22.8 إناث 7,484

 100.0% %60.3 %39.7 المجموع

 
 : ػ بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية 2

مف خلبؿ نتائج النسب المئكية ليذا البعد ، فنلبحظ نفس : أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية 
 .الإتجاه في الفرؽ في النسب بيف الجنسيف ، ك في المجمكعتيف ، أم بالزيادة للئناث 

ك ىي قيمة غير دالة  . 1,287:حيث كانت القيمة  : 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 
 ، كىك ما يؤشر عدـ كجكد فرؽ بيف الإناث ك الذككر ، في بعد الإستراتيجيات 0,05: عند مستكل 

.  ما كراء المعرفية 
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البعد ما وراء . التعمـ استراتيجيات حيث مف الجنسيف نتائج   يكضح دراسة الفرؽ بيف:27جدول رقم
  2 باستخداـ إختبار كا.المعرفي

  

 2كا المجموع

 الجنس

 فكؽ المتكسط دكف المتكسط 

   %40.2 %25.3 % 14.9 ذكور

 59.8 % %39.0  %20.8 إناث 1,287

 100.0% %64.3 %35.7 المجموع

 
كىك ما يشير إلى عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف مف حيث استخداـ الإستراتيجيات ما كراء المعرفية 

 : ػ بعد استراتيجيات تسيير المكارد 3
مف خلبؿ نتائج النسب المئكية ليذا البعد ، نلبحظ كجكد : أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية 

 .اختلبؼ  في الفرؽ في النسب بيف الجنسيف ، ك في المجمكعتيف ، أم بالزيادة للئناث 
ك ىي قيمة غير دالة  . 1,095:حيث كانت القيمة  : 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 

 ، كىك ما يؤشر عدـ كجكد فرؽ بيف الإناث ك الذككر ، في بعد استراتيجيات 0,05: عند مستكل 
.  تسيير المكارد 

بعد تسيير .التعمـ  استراتيجيات حيث مف الجنسيف نتائج يكضح دراسة الفرؽ بيف: 28جدول رقم 
 2 باستخداـ إختبار كا.الموارد

  

 2كا المجموع

 الجنس

 فكؽ المتكسط دكف المتكسط 

   %40.6 %23.4 % 17.1 ذكور

 59.4 % %35.3  %24.2 إناث 1,095

 100.0% %58.7 %41.3 المجموع
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 : ػ بعد استراتيجيات الدافعية 4

مف خلبؿ نتائج النسب المئكية ليذا البعد ، نلبحظ كجكد : أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية 
 .اختلبؼ  في الفرؽ في النسب بيف الجنسيف ، ك في المجمكعتيف ، أم بالزيادة للئناث 

ك ىي قيمة غير دالة  . 1,741:حيث كانت القيمة  : 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 
 ، كىك ما يؤشر عدـ كجكد فرؽ بيف الإناث ك الذككر ، في بعد استراتيجيات 0,05: عند مستكل 

.  الدافعية
                                                                                                                                                                                                                        

 .بعد الدافعية.التعمـ  استراتيجيات حيث مف الجنسيف نتائج  يكضح دراسة الفرؽ بيف29جدول رقم 
 2باستخداـ إختبار كا

  

 2كا المجموع

 الجنس

 فكؽ المتكسط دكف المتكسط 

   %40.8 %21.9 % 18.9 ذكور

 59.2 % %29.2  %30.0 إناث 1,741

 100.0% %51.1 %48.9 المجموع

 
 

، دراسة العلاقة الإرتباطية  بين  درجات التلاميذ في مادة العموم الطبيعية خلال الثلاثي: رابعا
: والأبعاد الأربعة لقياس استراتيجيات التعمم

ختبارت التقكيـ النيائية التي يجرييا انيدؼ مف خلبؿ دراسة ىذه العلبقة إلى معرفة مدل ارتباط 
 . بكاسطة الاستبياف  استراتيجيات التعمـ المدرسكف ، بقياس 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ ، قمنا بحساب معامؿ الإرتباط  بيف درجات التلبميذ في مادة العمكـ الطبيعية، 
المعرفية ػ ما كراء المعرفية ػ تسيير المكارد ػ : كالدرجات الكمية لكؿ بعد مف الأبعاد الأربعة 
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الكجدانية، كتـ حساب الارتباط بمعامؿ الارتباط لبيرسكف ،بكاسطة الحزمة الإحصائية في العمكـ 
 .الاجتماعية 

 :كسنعرض النتائج كما يكضحيا الجدكؿ 
  ، ك ىي 0,24ػ:قيمة الإرتباط : ػ الإرتباط بيف درجات الثلبثي ك بعد الإستراتيجيات المعرفية 1

 .قيمة ضعيفة ك غير دالة 
 0,066ػ : قيمة الإرتباط : ػ   الإرتباط بيف درجات الثلبثي ك بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية 2

 . ك ىي قيمة ضعيفة ك غير دالة 
        0,270ػ : قيمة الإرتباط :  ػ الإرتباط بيف درجات الثلبثي ك بعد استراتيجيات تسييرالمكارد 3

 0,010: ك ىي قيمة دالة  عند مستكل دلالة 
دراسة العلبقة بيف درجات التلبميذ في مادة العمكـ الطبيعية في الثلبثي الأكؿ ، ك درجاتيـ في 

 : الاختبار الخارجي 
قمنا بيذا الإجراء لمتحقؽ مف انسجاـ درجات الطلبب في مادة العمكـ الطبيعية في الثلبثي الأكؿ ، ك 
درجاتيـ في الاختبار الخارجي، ىك إجراء يفيدنا كذلؾ في التحقؽ مف أف الاختبار الخارجي الذم 

.  قمنا ببنائو ، ينسجـ في قياسو لمكفاءات مع ما تقيسو الاختبارات التحصيمية 
 

 يبيف حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج الاختبار الخارجي كالاختبار التحصيمي :30جدول رقم 
 الاختبار الخارجي الاختبار التحصيمي 

 **758, 1 ارتباط بيرسكف الاختبار التحصيمي

 000,  مستكل الدلالة

 182 223 ف

 1 **758, ارتباط بيرسكف الاختبار الخارجي

  000, مستكل الدلالة

  182 ف
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 بأنيا ذات دلالة كبيرة عند 0,758: تظير القيمة الإرتباطية المحسكبة بمعامؿ الارتباط لبيرسكف
كىك مؤشر عمى كجكد اتساؽ بيف ما تقيسو الاختبارات التحصيمية كما . 0,010: مستكل دلالة

 . يقيسو الاختبار الخارجي
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الفصؿ السادس 
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: مناقشة النتائج
 

: مناقشة نتائج الفرضية العامة : أولا 

 .  لدل التلبميذنتائج ك استراتيجيات التعمـتحميؿ ك مناقشة  العلبقة بيف 

  العلبقة بيف استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ ك كفاءاتيـ تحميؿ ك مناقشة 

   : مناقشة نتائج الفرضيات الفرعية :  ثانيا 

.  المستخدمة مف طرؼ التلبميذ استراتيجيات التعمـنكع النتائج ك   العلبقة بيف ػ تحميؿ كمناقشة 1

. تطكر استراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية إلى أخرل تحميؿ ك مناقشة  - 2

. نتائج الجنسيف ك استخداـ استراتيجيات التعمـ  تحميؿ ك مناقشة - 3
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نتطرؽ في الفصؿ الأخير مف الدراسة إلى تحميؿ ك مناقشة النتائج، ك لمقياـ بذلؾ اتبعنا الإجراء 
: التالي

مناقشة نتائج الفرضية العامة ، فمف خلبؿ المعطيات التي قمنا بجمعيا ك بعد تطبيؽ : أكلا 
الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميميا ، استنتجنا بعض التفسيرات بما يتكافؽ مع الفرضية العامة 

. لدراستنا، التي تكقعنا فييا كجكد علبقة بيف استراتيجيات التعمـ ك نتائج ك كفاءات التلبميذ
 استراتيجيات التعمـنكع النتائج ك  العلبقة بيفمناقشة نتائج الفرضيات الفرعية ، بحيث ناقشنا : ثانيا 

المستخدمة مف طرؼ التلبميذ، ك ذلؾ لمتحقؽ فيما إذا يميؿ التلبميذ الأكثر تحصيلب دراسيا إلى 
. استخداـ استراتيجيات تعمـ معرفية ك ما كراء معرفية ، أكثر مف التلبميذ الأقؿ تحصيلب دراسيا

معرفة مدل مساىمة النظاـ كما ناقشنا تطكر استراتيجيات التعمـ مف سنة دراسية إلى أخرل ؿ
  .عمـ لدل التلبميذ تالتعميمي في تطكير استراتيجيات اؿ

نتائج الجنسيف ك استخداـ استراتيجيات التعمـ ، ك ذلؾ  في نياية الفصؿ قمنا بتحميؿ ك مناقشة 
بيدؼ التعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ علبقة بيف ما يستخدمو الجنسيف مف استراتيجيات ك ما 

يحصمكف عميو مف نتائج ، ثـ ناقشنا تكزيع نتائج الجنسيف في الاختبار الخارجي ، حسب الكفاءات 
المقاسة لمتعرؼ عمى إمكانية كجكد اختلبؼ  بيف الذككر ك الإناث في الكفاءات التي استيدفنا 

. قياسيا بكاسطة الاختبار الخارجي
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: مناقشة نتائج الفرضية العامة: أولا 
: بالرجكع إلى ما حددناه مف أىداؼ ليذه الدراسة، فإف كاحدا مف أبرزىا ىك

التحقؽ مف مدل تأثير استراتيجيات التعمـ المستخدمة مف طرؼ التلبميذ عمى نتائجيـ الدراسية   
كفي نفس الكقت الحصكؿ عمى مؤشرات لكفاءات التلبميذ النيائية ، مف خلبؿ اختبارات تحصيمية  

.    ك دراسة علبقتيا باستراتيجيات التلبميذ 
كعملب لتحقيؽ ىذا اليدؼ، ك انطلبقا مف دراسات سابقة في مجالات تقترب مف مجاؿ دراستنا، ك ما 

:   قمنا بافتراض ما يمي . تكصمت إليو مف نتائج
:  الفرضية العامة 

تتأثر النتائج الدراسية لمتلاميذ و قدراتيم عمى تحصيل المعارف ، باستراتيجيات التعمم التي 
  .يستخدمونيا

 ك لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية ، استخدمنا أسمكبيف إحصائييف  معامؿ الإرتباط ك التحميؿ 
: ك بعد دراسة النتائج ك تحميميا ، تحصمنا عمى ما يمي . العاممي 

:   لدى التلاميذنتائج و استراتيجيات التعمم ـ تحميل و مناقشة  العلاقة بين 1
لا يكجد ارتباط داؿ بيف استراتيجيات التعمـ ك نتائج التلبميذ في المجمكعات التي لـ تنجح في 

 .الاختبارات التحصيمية 
بينما ىناؾ  ارتباط داؿ بيف بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف نتائج التلبميذ الناجحيف في 

. الإختبارات التحصيمية 
: بعد إجراء التحميؿ العاممي لأبعاد الإستراتيجيات ، أظيرت النتائج ما يمي 

: أ ػ  في بعد الإستراتيجيات المعرفية 
. ىناؾ ارتباط  لو  دلالة ، بيف العامؿ الثالث ك كفاءة الحفظ 

 كمف ىنا نستنتج أنو ك بالرغـ مف عدـ كجكد ارتباط بيف ىذا البعد كنتائج التلبميذ ، إلا أف ذلؾ 
 .  ممكنا في تطكير كفاءة الحفظ 

:  ب ػ  في بعد استراتيجيات  تسيير المكارد 
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:    يبدك مف خلبؿ ىذه النتائج أف ىذا البعد ىك الأكثر إثارة للبنتباه، بحيث أظيرت النتائج مايمي 
عدـ كجكد ارتباط داؿ بيف البعد ك نتائج التلبميذ ، بينما ىناؾ ارتباط ذك علبقة عكسية بيف نتائج 

 .التلبميذ ك العامؿ الثاني في ىذا البعد 
 : ك يجب التكضيح بأف العامؿ الثاني احتكل عمى الفقرات التالية في الإستبياف 

: عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 
.        أ ػ غياب المراجعة 

.          ىػ ػ عدـ فيمي لمدركس
: عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 

       ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد   
 :                            عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 

         د ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر           

كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف نتائج : مف خلبؿ دراسة كتحميؿ ىذه العلبقات ما يمي يتضح  
التلبميذ ك بيف ىذا العامؿ في استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ الذيف لدييـ نتائج تعبر عف عدـ 

. نجاحيـ الدراسي 
عند تفسيرنا إحصائيا ليذه الارتباطات نقكؿ بأنو كمما زاد ىذا العامؿ في البعد كمما :  التفسير 

 .انخفضت نتائج التلبميذ
:  كليذا التفسير مبررات

 .عدـ، غياب، عدـ: أغمب فقرات ىذا العامؿ كانت بصيغة النفي- 
.   تركيز التلبميذ في تبرير غيابيـ كالصعكبات التي يكاجيكنيا عمى الأستاذ- 

إف التركيز الذم يبديو التلبميذ عند تبريرىـ لعدـ نجاحيـ في بعض المكاقؼ التعميمية عمى الأستاذ ، 
  .يؤشر إلى أف ىندسة التعميـ لا تركز عمى المتعمـ بقدر ما تركز عمى عكامؿ أخرل ك منيا الأستاذ 

تطكير استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ فيبدك مف الميـ التركيز عمى التعميـ  كعميو ، كمف أجؿ 
فشعكر التمميذ بمسؤكليتو اتجاه أنشطة التعميـ ، يجعمو لا يبرر إخفاقو في .الذم يتجو نحك المتعمـ 

        .النشاط التعميمي بأسباب مرتبطة بالمعمـ أك أطراؼ أخرل في العممية التعميمية
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: العلاقة بين استراتيجيات التعمم لدى التلاميذ و كفاءاتيم  ـ تحميل و مناقشة  2  
 إلى نكعيف مف الكفاءات التي يمكف أف يحصؿ عمييا بالإشارةلقد أشرنا في أدبيات ىذه الدراسة 

 استراتيجيات التعمـ ىي المقصكدة بالنكع أفالكفاءات النيائية ك الكفاءات المرحمية ، ك : الأفراد 
      إذا تحققت كفاءة معينة لدل: الثاني مف الكفاءات ، أم الكفاءات المرحمية  ، بمعنى آخر 

  تمميذ ما ، فما ىي الإستراتيجيات التعممية التي يميؿ إلى استخداميا  ؟
: الكفاءات، تحصمنا عمى النتائج التالية العلبقة بيف ىذيف النكعيف مف بعد دراسة

  ىناؾ ارتباط لو دلالة,.عد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف كفاءة الحفظببيف 
الحفظ ك الفيـ : ، أم  بيف استراتيجيات تسيير المكارد ك بيف الكفاءات الخمسؿارتباط دا كما يكجد

  .    ك التطبيؽ ك التحميؿ ك التقكيـ
تزداد كفاءة الحفظ لدل التلبميذ ، كمما استخدمكا استراتيجيات تعمـ ما كراء معرفية ، أم :  التفسير 

كمما قامكا بمراقبة المعمكمات التي يحصمكف عمييا ، ثـ يقكمكف بتعديميا ، كما أنيـ يتكقعكف ما 
. يطمبو الأستاذ منيـ 

لما كاف تناكؿ مكضكع ىذه الدراسة في سياؽ تعميمي ، فإننا ننتظر مف النظاـ التعميمي أف يطكر 
. استراتيجيات التعمـ ما كراء المعرفية ، مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ النشاط الذم يركز عمى الحفظ

 
و بالتالي فإننا نقبل الفرض البديل  عندما يتعمق الأمر بعلاقة استراتيجيات التعمم المعرفية و   

نتائج التلاميذ المتأثرة بالحفظ ، كما نقبل الفرض البديل المرتبط بميل التلاميذ الأكثر تحصيلا إلى 
 .إستخدام استراتيجيات التعمم ما وراء المعرفية

بينما نرفض الفرض البديل عندما يتعمق الأمر بإستخدام التلاميذ الناجحين دراسيا لإستراتيجيات   
.         تسيير الموارد و الإستراتيجيات الوجدانية
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: مناقشة نتائج الفرضيات الفرعية : ثانيا 

:  المستخدمة من طرف التلاميذ استراتيجيات التعممنوع النتائج و  العلاقة بينتحميل و مناقشة. 1
: بيدؼ التحقؽ مف صحة الفرضية الفرعية الأكلى، كالتي تفترض ما يمي

يميل التلاميذ الأكثر تحصيلا دراسيا إلى استخدام استراتيجيات تعمم معرفية و ما وراء معرفية ، 
. أكثر من التلاميذ الأقل تحصيلا دراسيا 

ك لمكصكؿ إلى ىذا اليدؼ  ، قمنا بتقسيـ التلبميذ إلى مجمكعات لتحديد مجمكعة التلبميذ الناجحيف 
دراسيا ، ثـ قمنا بربط نتائج المجمكعة الناجحة بنتائج الاستبياف، لربط المجمكعة الناجحة 

. باستراتيجيات العمـ التي يتميزكف بيا 
: ك عميو تحصمنا عمى النتائج التالية 

ىناؾ ارتباط داؿ بيف بعد الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ك بيف نتائج التلبميذ الذيف أظيركا - أ 
. 0,05  ك ىك ارتباط داؿ عند مستكل338,- :ك كانت قيمة الارتباط. نجاحا في الاختبار الخارجي

يستخدـ التلبميذ الناجحكف دراسيا استراتيجيات التعمـ ما كراء المعرفية أكثر مف التلبميذ : التفسير 
ك يعكد ذلؾ إلى ككف ىذا النكع مف الإستراتيجيات يتيح ليـ إمكانية تقكيـ  .غير الناجحيف 

 .معمكماتيـ ، بما يتضمنو التقكيـ مف مراقبة معمكماتيـ ك كذلؾ تعديميا 
 باستراتيجيات طك مف خلبؿ ىذه النتائج تتأكد صحة الفرضية الفرعية الأكلى في الجانب المرتب

. التعمـ ما كراء المعرفية 
إذف ،يميؿ التلبميذ الناجحكف إلى استخداـ استراتيجيات التعمـ ما كراء المعرفية أكثر مف التلبميذ 

. غير الناجحيف 
 في الخطكة الثانية، قمنا باستخداـ التحميؿ العاممي، لمكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة، فتكصمنا إلى –ب 

: ما يمي في ما يتعمؽ بفرضيتنا الفرعية الأكلى
 :في بعد الإستراتيجيات المعرفية 

ىك  . 0,378: قيمة ىذا الإرتباط .ىناؾ ارتباط كاحد فقط لو دلالة، بيف العامؿ الثالث كبعد الحفظ
 . 0,05: ارتباط داؿ عند مستكل دلالة 
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تؤكد ىذه النتيجة صحة الافتراض بأف التلبميذ الناجحيف يميمكف إلى استخداـ استراتيجيات : التفسير 
فالتلبميذ .لكف ىذه الفرضية لا تصمح إلا مع جانب الحفظ مف ىذه الإستراتيجيات. التعمـ المعرفية 

. المتفكقكف يستخدمكف استراتيجيات الحفظ أكثر مف التلبميذ غيرالناجحيف 
كتشير ىذه النتيجة مف الدراسة إلى تأثير استخداـ استراتيجيات التعمـ التي يستخدـ فييا التمميذ 

الحفظ ، ك عدـ استخداـ استراتيجيات الفيـ ك التحميؿ ، ك نفترض تأثير النظاـ التعميمي في ىذه 
. النتائج 

 
، يميل التلاميذ المتفوقون في كفاءة الحفظ إلى استخدام البديلو بالتالي فإننا نقبل الفرض  

 .المعرفيةالإستراتيجيات المعرفية و ما وراء 
أما فيما يتعمق بالاستراتيجيات الوجدانية ، فإننا نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل، أي  

  .أن التلاميذ الأكثر نجاحا لا يميمون إلى استخدام الإستراتيجيات الوجدانية
  .الموارد إلى استخدام إستراتيجيات تسيير نجاحا،بينما يميل التلاميذ الأكثر 

 
 
: تطور استراتيجيات التعمم من سنة دراسية إلى أخرى  تحميل و مناقشة  - 2

عمـ لدل تمف بيف أىداؼ دراستنا ىك معرفة مدل مساىمة النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات اؿ
  .التلبميذ 

انطلبقا كاعتبارا لما افترضو الباحث مف خلبؿ الفرضية الفرعية الثانية التي يعتبر فييا الباحث بأنو 
مف الملبحظات حكؿ اىتماـ النظاـ التعميمي بالكفاءات النيائية ، كعدـ تركيزه عمى الكفاءات 

عدم تطور استراتيجيات التعمم من سنة دراسية لأخرى بسبب النظام المرحمية ، فإننا نفترض 
 . التعميمي 

: تحصمنا عمى ما يمي مف نتائج ، ثـ قمنا بتحميميا 
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:  ػ بعد الإستراتيجيات المعرفية 1
 ، كبنفس الزيادة في استراتيجيات التعمم المرتبطة بالحفظتبيف ىذه القيـ الزيادة البسيطة في 

لكف الزيادة الأكثر كضكحا كانت في الإستراتيجيات المرتبطة . بالفيم الإستراتيجيات المرتبطة 
. بالتحميل
ما يمكف ملبحظاتو مف قصكر في النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات التعمـ المرتبطة : التفسير 

بالتحميؿ ، قد يككف أحد تفسيرات ضعؼ النظاـ التعميمي في انتاج متخرجيف ليـ كفاءات التحميؿ 
التي تتطمبيا المعايير التي تضعيا الاختبارات الدكلية ، كالتي أشار إلييا تقرير البنؾ الدكلي لسنة 

2007 
 
: المعرفية  ما كراء بعد الإستراتيجيات  ػ  2

يلبحظ مف خلبؿ ىذه الزيادات في الإستراتيجيات ما كراء المعرفية ، أف الزيادات القميمة الحاصمة 
.  التكقع إستراتيجية ، بينما لـ تحصؿ أم زيادة في استراتيجيات المراقبة و التعديلكانت في 

كما يلبحظ بأف ىذه الزيادة ارتبطت بكضعية التمميذ في الامتحاف ، ك ىك ما يمفت الانتباه إلى 
 . العلبقة الممكنة بيف استراتيجيات التعمـ ك أساليب التقكيـ 

 :  تسيير المكاردستراتيجيات ابعد  ػ  3
ت لدراسة الفركؽ بيف السنتيف ، فيما يتعمؽ باستراتيجيات تسيير المكارد ما :  بينت نتائج اختبار 

  .  عدم وجود فرق في ىذا النوع من الإستراتيجيات بين السنتين: يمي 
 : الدافعية ستراتيجيات ابعد  ػ  4

عدم وجود ت لدراسة الفركؽ بيف السنتيف ، فيما يتعمؽ باستراتيجيات الدافعية : بينت نتائج اختبار 
 .  فرق في ىذا النوع من الإستراتيجيات بين السنتين 

أظيرت النتائج عدـ صحة  ، بشكؿ كمي ،الفرضية الفرعية الثانية ، أم عدـ تطكر : التفسير 
لكف ىذا الإستنتاج غير صحيح كميا ، فقد . استراتيجيات التعمـ لدل التلبميذ مف سنة دراسية لأخرل 

تطكرت استراتيجيات التعمـ المرتبطة بالتحميؿ ، ك بشكؿ أقؿ كضكحا في جزء مف استراتيجيات 
إف ىذه الإستنتاجات تقكدنا إلى فيـ . التعمـ ما كراء المعرفية في الجانب المتعمؽ بالمراقبة ك التعديؿ 
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فيك إذف يساىـ فقط في . المساىمة التي يقدميا النظاـ التعميمي في تطكير استراتيجيات التعمـ 
. تطكير جزء بسيط مف استراتبجيات العمـ لدل التلبميذ ، أم استراتيجيات التحميؿ ك المراقبة 

 
و بالتالي فإننا نقبل الفرض البديل فيما تعمق بتطور إستراتيجيات التعمم المعرفية و ما وراء 

المعرفية ،إلا أننا نقبل بالفرض الصفري فيما تعمق بتطور استراتيجيات تسيير الموارد و 
  .الإستراتيجيات الوجدانية

 
 
: نتائج الجنسين و استخدام استراتيجيات التعمم  تحميل و مناقشة  - 3

تقديـ معمكمات تتعمؽ باستراتيجيات التعمـ ك ما : نعيد التذكير بأحد أىداؼ ىذه الدراسة كالمتمثؿ في 
يرتبط بيا مف مفاىيـ ، كعميو فإننا نرل أنو مف المفيد التطرؽ إلى دراسة الفرؽ بيف الجنسيف مف 

. حيث استخداميـ لاستراتيجيات التعمـ ك علبقة ذلؾ بنتائجيـ الدراسية ، ك كفاءاتيـ

وجود اختلاف بين الذكور و الإناث في استخدام كما أف الدراسة تفترض في الفرضية الفرعية الثالثة 
 .استراتيجيات التعمم و ما يترتب عنو من تأثير عمى نتائجيم الدراسية و عمى كفاءاتيم 

: مناقشة  تكزيع نتائج الجنسيف حسب استراتيجيات التعمـ   - 1 - 3
بعد جمعنا لممعطيات المتعمقة بدراسة العلبقة بيف الإستراتيجيات التي يستخدميا كؿ مف الذككر ك 
الإناث ك  بيف نتائجيـ في الإختبار الخارجي بيدؼ التعرؼ عمى ما إذا كانت ىناؾ علبقة بيف ما 

. يستخدمو الجنسيف مف استراتيجيات ك ما يحصمكف عميو مف نتائج 

ك قد بينت النتائج عمى كجكد فرؽ بيف الذككر ك الإناث في بعد استرايجيات التعمـ المعرفية ، ككانت 
 :المعطيات كما يمي 

لقد بينت النتائج المتحصؿ عمييا لقياس الفرؽ بيف الجنسيف ،عند استخدامنا لمنسب المئكية ، في 
 : إطار الإحصاء الكصفي ، ما يمي 

ىناؾ فرؽ بيف الذككر ك الإناث ،لصالح الإناث ، في استخداـ استراتيجيات التعمـ مف حيث الأبعاد 
 .الأربعة 
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بعد استخدامنا لمنسب المئكية التي بينت نتائجيا تفكؽ الإناث عمى الذككر في استخداميف 
لإستراتيجيات التعمـ  ،ك بالرغـ مف أنو لا يمكننا الاعتماد عمييا بدرجة كبيرة لككننا قمنا باستخداـ 

 .أسمكب إحصائي يندرج ضمف الإحصاء الكصفي ،إلا أنو لا يمكننا تجاىؿ ىذا الفرؽ 
بالرغـ مف جكد ىذا الفرؽ الذم لاحظناه بكاسطة الأسمكب الإحصائي السابؽ ، إلا أف إستخدامنا 

 ، ك ذلؾ لمتحقؽ مف دلالة الفرؽ الذم 2للؤسمكب الإحصائي الاستدلالي الذم تمثؿ في اختبار كا
 :تحصمنا عميو بيف الجنسيف ، فتحصمنا عمى ما يمي 

لا يكجد فرؽ داؿ بيف الذككر ك الإناث في استخداـ استراتيجيات التعمـ سكاء كانت معرفية أك ما 
 .  كراء معرفية أك تسيير المكارد أك الدافعية 

. كجكد فرؽ في بعد استراتيجيات التعمـ المعرفية : ملبحظة 
 :بعد الإستراتيجيات المعرفية 

يلبحظ الزيادة الكاضحة لدل الإناث، سكاء في المجمكعة التي : أ ػ المقارنة بكاسطة النسب المئكية
 .لدييا درجات فكؽ المتكسط، أك مجمكعة دكف المتكسط

لحساب دلالة الفرؽ بيف المجمكعات ، قمنا  : 2كا: ب ػ حساب دلالة الفرؽ بكاسطة اختبار 
  . 0,05 ، دالة عند مستكل دلالة 7,484:  ، فكجدنا أف القيمة 2باستخداـ اختبار كا

بالعكدة إلى النسب المئكية ك ما تبيف مف خلبليا مف تفكؽ للئناث عمى حساب الذككر في بعد 
  .2الإستراتيجيات المعرفية ،فإننا نلبحظ تأكيد ىذه النتيجة بكاسطة اختبار كا

 
 كاضحا للئناث في مقابؿ الذككر في استراتيجيات التعمـ المعرفية، فيف اتظير النتائج تفكؽ: التفسير 

.  يمجأف إلى استخداـ  الإستراتيجيات التي تعتمد عمى الذاكرة ك الفيـ كالتحميؿ ، أكثر مف الذككر 
ك قد يعكد سبب ىذا التفكؽ في عدـ احتكاء ىذا البعد مف الإستراتيجيات عمى ما يعتمد عمى عكامؿ 

. التطبيؽ أك التركيب: أخرل مثؿ 
مف الناحية البيداغكجية ك لتحسيف نتائج الذككر ، فيمكف أف نعمؿ عمى تطكير استراتيجيات تعمميـ 

. المعرفية  
أما مف ناحية دراسة استراتيجيات التعمـ ، فتبدك أىمية التركيز عمى عكامؿ أخرل في بعد 

. استراتيجيات التعمـ المعرفية ،مثؿ التركيب 
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كفي الأخير ، نشير إلى أف الدراسة قد أكدت ما ذىبت إليو الفرضية الفرعية الثالثة ، لكف فقط في 
. بعد استراتيجيات التعمـ المعرفية 

 :ػ  مناقشة  تكزيع نتائج الجنسيف في الاختبار الخارجي ، حسب الكفاءات المقاسة 2- 3
لمتعرؼ عمى إمكانية كجكد اختلبؼ  بيف الذككر ك الإناث في الكفاءات التي استيدفنا قياسيا 

بكاسطة الاختبار الخارجي ،مع الإشارة إلى أنيا اتجيت إلى المجاؿ العقمي ، اتبعنا الإجراءات التالية  
: ،مع كؿ كفاءة 

 . أ ػ تقدير مستكل النجاح في الكفاءة
 .ب ػ حساب النسب المئكية لمنجاح في الكفاءة

 .2ج ػ حساب إختباركا
: بعد جمع المعطيات المتعمقة بيذا الإجراء، تبيف ما يمي

ملبحظة كجكد اختلبؼ بيف الذككر  ك الإناث في علبقة استخداميـ لاستراتيجيات التعمـ ك كفاءة 
. الحفظ ، ك بشكؿ أقؿ مع كفاءة التقكيـ 

 :ففي كفاءة الحفظ 
     يلبحظ مف خلبؿ النسب المئكية، تفكؽ الإناث في ىذه الكفاءة، بحيث كانت النسبة المئكية 

 . لمذككر % 31,7  مقابؿ  % 56,8: لمنجاح 
 .2ك بعد قيامنا بدراسة دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في ىذه الكفاءة ، باستخداـ إختبار كا 

ك ىذه القيمة دالة عند مستكل . كىي أكبر مف القيمة الجدكلية5,334:فتحصمناعمى القيمة المحسكبة
 . أم كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة الحفظ لصالح الإناث . 0,05:دلالة 

الإختلبؼ بيف الجنسيف ، مف خلبؿ ملبحظة النتائج ، يعكد إلى الإختلبؼ في الفشؿ في : ملبحظة 
 لدل    2  ، ك ىك ما أكدتو القيمة المحسكبة القيمة كا2,49: نتيجة الكفاءة ك المقدرة بدرجة 

بينما لدل الذككر ، فكانت القيمة المحسكبة لحالة  . 12,9:  بينما القيمة المتكقعة كانت 8:الإناث 
  8,1: ك المتكقعة 13:الفشؿ
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 :أما في كفاءة التقكيـ
لاحظنا زيادة نسبة الإناث في الفشؿ في ىذه الكفاءة  ، كبعد دراسة دلالة الفرؽ بيف الجنسيف في 

 .2ىذه الكفاءة ، باستخداـ اختبار كا
كغير دالة عند مستكل .   كىي أقؿ مف القيمة الجدكلية 0,823:تحصمنا عمى القيمة المحسكبة 

 .أم عدـ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كفاءة التقكيـ  . 0,05:دلالة 
تتفكؽ الإناث عمى حساب الذككر في كفاءة الحفظ ، فقد أظيرت النتائج تفكقيف في : التفسير

.  التماريف التي تستدعي استرجاع المعمكمات ، أم التي تعتمد بشكؿ كبير عمى الذاكرة 
بينما يتفكؽ الذككر عمى الإناث في الكفاءة الأكثر تعقيدا في الجانب العقمي، أم التقكيـ، فالذككر 

. أكثر قدرة عمى تقديـ النقد الداخمي مف خلبؿ التماريف 
ىذا الاختلبؼ بيف الجنسيف يسير في اتجاه فرضية الدراسة التي تشير إلى كجكد اختلبؼ بيف 

الجنسيف مف حيث استخداـ استراتيجيات التعمـ ك ما يترتب عمى ذلؾ مف تأثير عمى النتائج كبالتالي 
.   مف الجنسيف ذعمى كفاءات التلبمي

 
و عميو فإننا نقبل بالفرض البديل الذي يفترض وجود اختلاف بين الجنسين في استخدام 

استراتيجيات التعمم ، و كان ذلك لصالح الإناث في بعد الإستراتيجيات المعرفية ، لكننا نرفض 
الفرض البديل في استخدام الجنسين لإستراتيجيات التعمم ما وراء المعرفية و تسيير الموارد و 

 . الدافعية التي أظيرت النتائج عدم وجود اختلاف بين الجنسين في إستخداميا
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: التوصيات

 
في نياية ىذا العمؿ كما تخممو مف جيد ك في نفس الكقت مف صعكبات، ك ما تكصمنا إليو 

: مف نتائج، يكصي الباحث بما يمي 
إف المتتبع لمحاكلات إصلبح النظاـ التعميمي في الجزائر خلبؿ العقد الأخير، يلبحظ الجيد  - 1

الكبير المتجو إلى أشكاؿ التعميـ سكاء في التدريس بكاسطة الأىداؼ أك في التدريس بكاسطة 
. الكفاءات 

ك بالرغـ مف قيمة ىذا الجيد ، إلا أننا لـ نيتـ كثيرا بتكجيو الجيد نحك البحكث التي أجريت عمى 
المعرفة ك التعمـ في إطار فكرم ، أم أننا لـ نركز عمى أفضؿ ما يعرفو الباحثكف ك المنظركف عف 

. التعمـ 
  التعمـتك لعؿ مف الأعماؿ اليامة في ىذا الإطار ، تمؾ التي اىتمت بالتركيز عمى استراتيجيا

كأبعاد التفكير المتكقعة في نكاتج التعميـ ، بمعنى آخر،ك في إطار إصلبح التعميـ فإننا نطرح 
ما ىك نمكذج التلبميذ الذم نترقبو في نياية المراحؿ التعميمية ؟ : التساؤؿ التالي 

ما ىك النمكذج الذم سيقدمو النظاـ التعميمي لممجتمع؟ :ك بالتالي
يبدك بأنو مف اللبزـ ،في إطار إصلبح التعميـ ،مرافقة الاىتماـ بالبرامج التعميمية ك الطرائؽ 

مرافقة كؿ ذلؾ بكضع نماذج لأبعاد التعمـ، المبنية ...البيداغكجية ك التكقيت ك الكتاب المدرسي 
 .عمى استراتيجيات التعمـ

 
 الاىتماـ بالبحث ، في إطار استراتيجيات التعمـ،في تأثير تدريس بعض استراتيجيات – 2

. التعمـ عمى نتائج التلبميذ ك نكعية تعميميـ
مف الميـ أف يأخذ تدريس استراتيجيات التعمـ بعدا بيداغكجيا، لتحكيؿ الفعؿ التعممي للؤفراد 

.  إلى مجاؿ التعميـ ك ىذا لممساىمة في تحسيف التعميـ لدل الأفراد
 
 بما يمتمككنو مف ىذه د يتأثر البحث في مكضكع استراتيجيات التعمـ بما يصرح بو الأفرا– 3

يمكف أف يككف ىذا العمؿ غير كاؼ في الحصكؿ عمى كؿ ما يمارسو المتعممكف  .الاستراتيجيات
ك عميو يبدك لنا مف أنو مف الضركرم الاىتماـ بأدكات متنكعة في . مف تقنيات أثناء تعمميـ
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تشخيص ىذه الاستراتيجيات كالاستعانة بكسائؿ التكنكلكجيا التي تتيح ملبحظة متتبعة لسمككات 
.  الأفراد في المكاقؼ التعميمية

 
 يجرم العمؿ في إطار محاكلة تطكير ك إصلبح الأنظمة التعميمية بالتركيز عمى الكصكؿ إلى – 4

نماذج مف التلبميذ عف طريؽ تككينيـ عمى كفاءات نيائية ، إلا أنو مف الكاضح عدـ الاىتماـ 
بتنمية الكفاءات النيائية لدل التلبميذ ، ك عميو ك مف زاكية الدراسة ك البحث في ىذا الإطار ، فإننا 
نرل ضركرة البحث في مممح لمتلبميذ مف خلبؿ الأخذ بعيف الاعتبار لاستراتيجيات التعمـ التي يعمؿ 

 .النظاـ التعميمي عمى تحقيقيا
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



184 

 

 
 
 
 

 المػراجػع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



185 

 

المـراجـع 
 

: المراجع بالمغة العربية -1
 1، دار الفكر العربي، القاىرة، طعمم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيقأنكر الشرقاكم،  -1

2005 .
، دار الكفاء، الأسس المعرفية لمتكوين العقمي و تجييز المعموماتفتحي مصطفى الزيات،  -2

 1995 . 1ط . مصر
. 1دار الفكر العربي،القاىرة ط.عمم النفس المعرفي بين النظرية و التطبيقفكقية عبد الفتاح،  -3

2005 
ط . عالـ الكتب القاىرة1ج . دراسات معاصرة في عمم النفس التربويعبد المنعـ أحمد الدريد،  -4

1. 2004 . 
عمم النفس المعرفي، قراءات و تطبيقات عبد المنعـ أحمد الدردير، جابر محمد عبد الله،  -5

 .2005 1، عالـ الكتب، القاىرة، طمعاصرة
دار قباء لمطباعة ك النشر ك  .بناء مختمف لمفصل المدرسي.أبعاد التعمم . مارنزك كآخركف  -6

 .2000 ،1القاىرة ، ط.التكزيع 
استراتيجيات التمعم و علاقتيا بالتروي و الاندفاع، دراسات محمد الرم محمد اسماعيؿ ،  -7

 1993،  تربوية
مكتبة .التحميل الاحصائي في العموم التربوية.محمد عبد الحفيظ، حسيف باىي ،محمد النشار -8

 1،2004الانجمك مصرية،القاىرة،ط
 1985. ،دار التربية الحديثة ،الأردف ،الطبعة الأكلىخرائط أساليب التعمم.محمد زياد حمداف  -9

 ،عالـ الكتب الحديث ، إختبارات الذكاء و مقاييس الشخصيةناصر الديف أبك حماد ،  -10
 2007، 1الأردف ط 

. الطبعة الثانية.القاىرة.دار ماكجر ك ىيؿ لمنشر  . مدخل عمم النفس. دافيدكؼ . ليندا ؿ  -11
1983 



186 

 

 
: المراجع بالمغة الأجنبية- 2
 

1- Alain Lienry, Psychologie cognitive en 35 fiches, Dunod, 1ère 

édition 2006 . 

2- Boulet et al  ,Les stratégies d'apprentissage à l'université.sainte –

foy, presses de l'université de Québec, 1ère édition 1996 

3- Cecile.D, Une mémoire pour apprendre, Hachette éducation, 1ére 

édition 2002.     

4-Chickering, A. W., & Schlossberg, N. K.. Getting the most out of 

college. Needham Heights, MA: Allyn and Bacon.1st edition 1995 

5-Claire E , Enest T.Goetz;  P.A Alexander, Learning and strategies. 
Academic Press inc, New York, 1st edition 1988. 

6-Cook, G. Discourse in language teaching: A scheme for teacher 

education. OxfordUniversity Press.1st edition 1989 

7-De ketele ,j  m. Docimologie ,introduction aux concepts et aux 

pratiques , éditions  cabay, 1ère édition 1985 

8 – De Laandsheere.v. Faire réussir. Faire échouer la compétence 

minimale et son évaluation . puf.Paris;1ère édition.1988. 

9-Devine, P.L. Carrell et D.E. Eskey (r´ed.), Research in Reading in 

English as aSecond Language., Teachers of English to Speakers ofOther 

Languages,  l.e.a cor . 1996 

10– D'hainaut,l . Des fins aux  objectifs de l'éducation .éditions Labor. 
Bruxelles.5ème édition.1988.  

11- Dictionnaire encyclopédique de l'éducation . Nathan  1ère  édition 

1994.  

12- Flavell .J Cité par oel B, La métacognition . de Boeck, 1991. 

13 - Françoise Raynal, Alain Reunier , Pédagogie Dictionnaire des mots  

clés, édition Delta, Paris 1997. 

14- Gérard Vergniaud, Apprentissages et didactiques, où en et on ? 

éditions Hachette, Paris, 1ére  édition 1994. 

15 -Gombert J. L . Le Développement métalinguistique, collection 

Psychologie d’aujourd’hui, Paris, 1ère édition 1990   



187 

 

16- Hermann, D., Raybeck, D., & Gutman, D. Improving student      

memory. Seattle, WA, Hogrefe & Huber Publishers. 1st edition,1993 

17-Hoc J.M, Psychologie cognitive de la planification. Presses univ 

.Grenoble 

 18-J . L Wolfs . Méthodes de travail et stratégies d’apprentissage,           

     éditions de Boeck .   Paris   ,  3 ème   édition. 2007 

19- Legendre, R , Dictionnaire actuel de l’éducation, ,Montréal,   Guerin 

1ère édition 1993. 

20-Miller,R.Harris,Y. Preschoolers strategies of attention on a same- 

different task . Developmental psychology, .vol 24,1990 

21-Philippe Mérieu.  la métacognition, une aide au travail des élèves, 

ESF éditeur, Paris 1ére édition 1997. 

22- Piaget .J , La prise de conscience, PUF, 1ère édition1974. 

23- Tisseau G, L'intelligence artificielle, PUF, 1ère édition 1996  

24- Weinstein ,c.e et Hume , , Stratégies pour un enseignement durable, 

éditions De Boeck, Paris ,1ère édition 2001 

25-Weinstein,c.e,Mayer,r.e, The teaching of learning strategies  

   .Witt rock  editions 1986,New York. 

26-Weinstein, C. E. Strategic learning and strategic teaching : Flip sides 

of a coin , Lawrence Erlbaum, 1st edition 1994 

 
: المجلات العممية - ثالثا
 

الإستقلبؿ عف المجاؿ ك أثره عمى الإستمراتيجيات المعرفية /الإعتماد .أمينة ابراىيـ شمبي  -1
المجمة المصرية . المتعمقة بالإسترجاع ك حؿ المشكلبت لدل طلبب المرحمة الجامعية

.  1999أفريؿ .المجمد التاسع.22مكتبة الانجمك مصرية ،العدد. لمدراسات النفسية 
، مساءلات حكؿ التنظير ك الممارسات، ميارات التمخيص لدل الطالب الجامعي:ماحي ابراىيـ  -2

  .2003 1دار الغرب لمنشر ك التكزيع ، ط
 



188 

 

 
Revues scientifiques : 

1- Caroll F, Greg M. Learning strategies for distance education    
students .Journal of agricultural education, vol 41, 2000 

2 -  Documents méthodologiques pour l'élaboration des diplômes, 
CPC, Ministère Français de l'éducation ; n° 93/1.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



189 

 

 
 
 
 
 

الملبحؽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



190 

 

 
 

: 1الممحؽ 
 
 

 اختبار لقياس استخداـ إستراتيجيات
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صدؽ الاستبياف 
ػ صدؽ المحتكل ػ 

 
يمثؿ ىذا الاختبار أداة لقياس إستراتيجيات التعمـ التي يمجأ إلييا التلبميذ في كضعيات 

 كلمتحقؽ مف صدؽ ىذه الأداة ،الرجاء منكـ إبداء خبرتكـ لمدل قياس ىذا الاستبياف. تعميمية مختمفة
  ػ إلى أم مدل تقيس الفقرات التالية ، الأبعاد المرتبطة بيا ؟1
 ػ ىؿ تعتبر أف ىناؾ أبعادا أخرل غير مقاسة بيذا الاختبار ؟          نعـ         لا2

 إذا كاف بنعـ ، فما ىي ؟
  ػ1          
 ػ 2          
  ػ3          
  ػ4          

 :الاسـ كالمقب
 :الجنس 
 :المدرسة 
 :القسـ 

 كيؼ تفعؿ عادة لكي تتعمـ مادة دراسية معينة ؟ 
 .أمامؾ قائمة مف الاقتراحات التي تبيف طرقا مختمفة لتعمـ مادة دراسية ما

 :المطمكب منؾ إختيار الطريقة التي تستخدميا 
 لا أستخدـ أبدا ىذه الطريقة

 نادرا ما أستخدـ ىذه الطريقة 
 غالبا ما أستخدـ ىذه الطريقة 

 أستخدـ دائما ىذه الطريقة
 .نرجك منؾ أف تجيب بصراحة ك بصدؽ عمى ىذه الأسئمة 

كؿ كاحد لو طريقتو الخاصة لتعمـ المكاد الدراسية ، ما ييمنا ىك التعرؼ عمى طريقتؾ الخاصة دكف 
 4 – 3 – 2 – 1.        الحكـ عمييا

 عندما أحاكؿ حفظ مادة ما 1
 أحاكؿ الفيـ قبؿ الحفظ         - 
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  –  –  – أحاكؿ الحفظ حتى بدكف أف أفيـ     - 
 :عندما أقرأ نصا -2

   –  –  – :      أ ػ أسطر الفقرات التي أعتبرىا ميمة 
 ب ػ أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات 

  –  –  –     (... إذف ، أك ، بالإضافة  )               
  –  –  –          (المقدمة، الخاتمة )ج ػ أحاكؿ تحديد مختمؼ أجزاء النص 

 : ػ عندما لا أفيـ كممة ما 3

  –  –  – أ ػ أبحث عف فيميا مف خلبؿ السياؽ العاـ لمنص   
  –  –  – ب ػ أبحث عف معناىا باستخداـ القامكس أك كتاب آخر      

       (... الأستاذ ، الزميؿ ؛ الكالديف )ج ػ أطمب شرحيا مف شخص آخر 
               –  –  –  

د ػ أستمر في قراءة النص لأنني أعتبر أف عدـ فيـ ىذه الكممة لا يعيؽ فيمي لمجمؿ النص  
               –  –  –  

 :عندما يكجد في درس ما تماريف - 4
  –  –  – أ ػ أعيد قراءة التماريف دكف إجرائيا                             
  –  –  – ب ػ أعيد إجراء نفس التماريف                                 
  –  –  – ج ػ  أعيد قراءة الجانب النظرم فقط                          

  –  –  – د ػ أنتج تماريف جديدة أتكقع أف أسأؿ فييا                         
  –  –  – قبؿ دراسة مكضكع ما ، أحاكؿ أف أفيـ ما يريده الأستاذ      - 5
 :عند ما أريد حفظ مادة ما-6

  –  –  – أقكـ بتكرار الكممات بصكت مرتفع                      -    أ
ج ػ أقكـ بإعادة قراءتيا     

 :عندما يشرح الأستاذ الدرس-7
  –  –  – أنتقي أىـ الأفكار ك أدكنيا عمى كرقة            

 :عندما يعرض الأستاذ درسا جديدا-8
 أقكـ بربط المعمكمات الجديدة  بالمعمكمات السابقة -   أ
 أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص-   ب
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 ألخص المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص –  ج 
  أصنؼ المعمكمات إلى فئات–  د 
 )...الإختلبؼ ’التشابو  (أستنتج بعض العلبقات - ىػ 
  –  –  – أميؿ إلى إيجاد أمثمة خاصة لفيـ الدركس                   - 9

عندما لا أفيـ أجزاء مف الدرس ، أحاكؿ صياغتيا بمغتي الخاصة    - 10
                –  –  –  

أ حاكؿ ربط العلبقة بيف مختمؼ أجزاء المادة ، كبيف المادة ك مكاد أخرل    - 11
                –  –  –  

: عندما أتغيب عف إجراء امتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب - 12
  –  –  – أ ػ غياب المراجعة       

  –  –  – ب ػ عدـ الاىتماـ بالمادة      
  –  –  – ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد          
  –  –  – د ػ الأسئمة صعبة أك تنقيط الأستاذ يككف صارما    

  –  –  – ىػ ػ عدـ فيمي لمدركس             
  –  –  –            (...مرض، تعب، ظرؼ طارئ )ك ػ أسباب أخرل 

قبؿ الإجابة عف أم سؤاؿ في الامتحاف، أضع مخطط الإجابة عمى كرقة مسكدة   - 13
                –  –  –  

 عندما أريد حفظ دركسي ، فإنني أحاكؿ أف أحفظ - 14
 أ ػ كؿ ما تناكلناه في الدرس

 ب ػ بعض النقاط التي أعتبرىا أساسية
 ج ػ ممخص الدرس 

أف يطرحكا عمي  بعض  (...الكالديف، أك الزملبء)قبؿ الامتحاف، أطمب مف أشخاص آخريف - 15
  –  –  – الأسئمة               

  –  –  – عندما أدرس مكضكعا ما ، أفكر في فائدتو العممية  - 16
  –  –  –   (ىاتؼ، قيمكلة، تمفاز)أميؿ لأفقد تركيزم بسيكلة - 17
 :عندما أجد صعكبة في حؿ تمريف ما - 18

  –  –  – أ ػ أحاكؿ، كعندما لا أفيـ لا أقكـ بإجرائو    
  –  –  – ب ػ أحاكؿ إجراء التمريف ميما كانت الصعكبة   
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 :عندما أقكـ بحفظ الدرس - 19
 أ ػ أحفظ الدرس كممة بكممة
 ب ػ أحفظ بكمماتي الخاصة

 ج ػ أحفظو مثمما أككف أقكـ بشرحو لشخص آخر
 :عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20

  –  –  – أ ػ أتصؿ ىاتفيا بتمميذ أكثر تفكؽ مني           
  –  –  – ب ػ أطمب مساعدة أحد أفراد عائمتي           

  –  –  –     (تماريف مماثمة )ج ػ أعيد قراءة دركسي 
  –  –  – د ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر    

  –  –  – ىػ ػ أطمع عمى كتب أخرل ك قكاميس           
  –  –  – ك ػ أتخمى عف القياـ بالكاجب المنزلي                             

  –  –  – ز ػ أتكجو بالاستفسار مف قبؿ الأستاذ ، قبؿ القياـ بالإجابة    
  :اعندما أقرأ نص- 21

  –  –  – أ ػ أحاكؿ أف أفيـ لماذا كتب المؤلؼ ىذا النص                 
  –  –  – ب ػ أبحث عف التناقضات المكجكدة في الأفكار المقدمة في النص   

  –  –  – ج ػ أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص 
 : عندما أحضر للئمتحاف -22

 .  أ ػ أضع برنامجا مضبكطا مف حيث كقت المراجعة
 .  ب ػ أىت بجعؿ جك المراجعة ىادئا
 .  ج ػ أطرح عمى نفسي أسئمة أتكقعيا

 :أرل بأف لدم صعكبات في - 23
        –  –  – أ ػ التخطيط لمكقت اللبزـ لمقياـ بعممي    

  –  –  – ب ػ أقكـ عممي تقكيما ذاتيا                                       
قبؿ الإجابة عف أسئمة الكاجب المنزلي ، أضع مخطط الإجابة عمى كرقة مسكدة  - 24

                –  –  –  
  –  –  – مف أجؿ فيـ مصطمح جديد ، أبحث عف الأمثمة التي تكضحو - 25
 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 26

  –  –  – أ ػ أعتمد عمى حقائؽ كملبحظات     
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  –  –  – ب ػ أعتمد عمى أفكار عامة كمجردة           
: أجد صعكبات في - 27

أ ػ فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في النصكص    
                –  –  –  

  –  –  – ب ػ أخذ النقاط خلبؿ الدركس            
  –  –  – ج ػ أعبر بالشكؿ المناسب      

         –  –  – د ػ أعيد صياغة ما جاء في الدرس بأسمكبي الخاص  
  –  –  – ىػ ػ ألخص الدرس أك النص            

  –  –  – ك ػ فيـ المخططات ك الصكر المستخدمة في الدركس         
 :عند الإجابة عمى أسئمة الإمتحاف ، أعتمد الطريقة التالية- 28

  –  –  – أ ػ أجيب عمى كؿ الأسئمة بإتباع تسمسميا     
  –  –  – ب ػ أبدأ بالإجابة التي ليا تنقيط أكثر            

  –  –  – ج ػ أبدأ بالإجابات السيمة      
 : عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الإمتحاف، فإف ذلؾ يعكد إلى- 29

  –  –  – أػ الكقت الذم سخرتو لتحضير الإمتحاف    
  –  –  – بػ ػ لاىتمامي بدركسي             
  –  –  – ج ػ لككف الدركس كاضحة      

  –  –  – د ػ لسيكلة الأسئمة كتساىؿ الأستاذ في التنقيط          
  –  –  – ىػ ػ لطريقة عممي       

 :أنا كاثؽ مف قدراتي- 30
  –  –  – أ ػ ردكد أفعالي سريعة              
  –  –  – ب ػ أفكر طكيلب قبؿ أف أستجيب     

  –  –  – ج ػ أستسمـ لمفشؿ بسيكلة      
 :عند إجراء الإمتحاف- 31

  –  –  –    أ ػ أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا
  –  –  –      ب ػ أعيد قراءة إجابتي قبؿ إعادة كرقة الإجابة

  
 



196 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

عرض الاستبيان عمى الخبراء
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: الإستراتيجيات المعرفية : ػ البعد الأكؿ 1
يتضمف ىذا البعد مجمكعة مف الفقرات التي تعبر عف الطرؽ التي يمجأ إلييا المتعمـ عند تعاممو مع 

 .ستخداـ الذاكرة أك الفيـ أك التحميؿاالمعمكمة ،ىذه الطرؽ التي يعتمد فييا المتعمـ عمى 
: شتمؿ ىذا البعد عمى الإستراتيجيات التي تتجو إلى الجكانب المعرفية التاليةاك قد 

سترجاع المعطيات كما المتعمـ لتذكر ك اك يشتمؿ عمى الإستراتيجيات التي يعتمد عمييا: أ ػ الحفظ
: شتمؿ ىذا الجانب عمى الفقرات التالية اك. ىي، أم بنفس الشكؿ

 مستوى قياس الإستراتيجية 
 الفقرات مناسبة تماما مناسبة نوعا ما غير مناسبة التعديل

: عندما يكجد في درس ما تماريف- 4    
أ ػ أعيد قراءة التماريف دكف إجرائيا                        

  ب ػ أعيد إجراء نفس التماريف
 ج ػ  أعيد قراءة الجانب النظرم فقط

: عند ما أريد حفظ مادة ما ػ 6
 أقكـ بتكرار الكممات بصكت مرتفع-أ

 أقكـ بإعادة كتابتيا-ب
 ج ػ أقكـ بإعادة قراءتيا

 فإنني أحاكؿ أف أحفظ عندما أريد حفظ دركسي، - 14
 أ ػ كؿ ما تناكلناه في الدرس

  :عندما أقكـ بحفظ الدرس- 19
 أ ػ أحفظ الدرس كممة بكممة

 ب ػ أحفظ بكمماتي الخاصة 
 :أجد صعكبات في - 27

 ب ػ أخذ النقاط خلبؿ الدركس
ستخداـ الإستراتيجيات التي تعبر عف كفاءتو في تحكيؿ اكيتجو فيو المتعمـ إلى : ب ػ  الفيـ 

: كيشتمؿ ىذا الجانب عمى الفقرات التالية. المعمكمات إلى معاف ك قدرتو عمى إعطاء أمثمة 
 
 
 
 
 
 



198 

 

 مستوى قياس الإستراتيجية
 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات

 قبؿ دراسة مكضكع ما ، أحاكؿ أف أفيـ ما يريده الأستاذ- 5
: عندما يشرح الأستاذ الدرس-7

 أنتقي أىـ الأفكار ك أدكنيا عمى كرقة
 :عندما يعرض الأستاذ درسا جديدا-8
 أقكـ بربط المعمكمات الجديدة  بالمعمكمات السابقة -أ
 أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص-ب
 ألخص المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص –ج 
  أصنؼ المعمكمات إلى فئات–د 
 الإختلبؼ’التشابو  (أستنتج بعض العلبقات - ىػ 
 أميؿ إلى إيجاد أمثمة خاصة لفيـ الدركس - 9

عندما لا أفيـ أجزاء مف الدرس ، أحاكؿ صياغتيا بمغتي - 10
 الخاصة

مف أجؿ فيـ مصطمح جديد ، أبحث عف الأمثمة التي - 25
 تكضحو

 :أجد صعكبات في -  27
أ ػ فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في 

 النصكص
 د ػ أعيد صياغة ما جاء في الدرس بأسمكبي الخاص

 ىػ ػ ألخص الدرس أك النص
ك ػ فيـ المخططات ك الصكر المستخدمة في الدركس   

    

 البحث عف لعناصر المتضمنة في لكيعبر عنو بالإستراتيجيات التي تتجو إؿ: ج ػ التحميؿ
. ستنتاج العلبقات بيف مختمؼ العناصراالمعمكمات، ككذلؾ 
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:  حتكل الاستبياف عمى الفقرات التالية التي تقيس ىذه الكفاءةاكقد 
 مستوى قياس الإستراتيجية

 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات
: عندما أقرأ نصا 

 :أ ػ أسطر الفقرات التي أعتبرىا ميمة 
إذف، أك، ) ب ػ أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات

 (...بالإضافة 
 .ج ػ أحاكؿ تحديد مختمؼ أجزاء النص

 :ػ عندما لا أفيـ كممة ما 3
 أ ػ أبحث عف فيميا مف خلبؿ السياؽ العاـ لمنص

 كبيف المادة كمكاد ،أحاكؿ ربط العلبقة بيف مختمؼ أجزاء المادة- 11
. أخرل
: عندما أقرأ نصا - 21

 أ ػ أحاكؿ أف أفيـ لماذا كتب المؤلؼ ىذا النص
 ب ػ أبحث عف التناقضات المكجكدة في الأفكار المقدمة في النص

 ج ػ أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص
 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 26

ت أ ػ أعتمد عمى حقائؽ كملبحظا
ب ػ أعتمد عمى أفكار عامة ك مجردة   

    

 
: الإستراتيجيات ما كراء المعرفية : ػ البعد الثاني 2

يحتكم ىذا البعد عمى مجمكعة مف الفقرات التي تقيس كفاءات المتعمـ في مراقبة تعممو كقدرتو عمى 
، تعديمو ،كما تقيس قدرتو عمى تكقع معمكمات، ككؿ ذلؾ يتيح لممتعمـ إمكانية التحكـ في الذات

 :كيحتكم ىذا البعد عمى جانبيف
 .أ ػ المراقبة ك التعديؿ

 .ب ػ التكقع
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 : أ ػ المراقبة كالتعديؿ
يراقب المتعمـ نظاـ معالجتو لممعمكمات، كيعمؿ كذلؾ عمى  في ىذا النكع مف الإستراتيجيات،

. يركرة تعمموستقكيـ ك تعديؿ 
: الاستراتيجية مف لتي تقيس ىذا الجانباكيحتكم الاستبياف عمى الفقرات التالية، 

 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات
:  ػ عندما لا أفيـ كممة ما 3

  د ػ أستمر في قراءة النص لأنني أعتبر أف         
 .عدـ فيـ ىذه الكممة لا يعيؽ فيمي لمجمؿ النص

عندما أدرس مكضكعا ما ، أفكر في فائدتو - 16     
العممية  

: أرل بأف لدم صعكبات في - 23     
 ب ػ أقكـ عممي تقكيما ذاتيا                                                   

: أنا كاثؽ مف قدراتي - 30     
أ ػ ردكد أفعالي سريعة                                        
 ب ػ أفكر طكيلب قبؿ أف أستجيب                             

 ج ػ أستسمـ لمفشؿ بسيكلة                                                                    
: عند إجراء الإمتحاف - 31

. أ ػ أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا
. ب ػ أعيد قراءة إجابتي قبؿ إعادة كرقة الإجابة

    

 
يمجأ المتعمـ، أحيانا، إلى تكقع معمكمات، كتكقعو لما ينتظره الأستاذ منو، أك تكقع :  ب ػ التكقع

 .كما يقكـ المتعمـ بتقكيـ إستراتيجياتو لتعميمية ك نشاطو المعرفي...أسئمة 
: كتقاس ىذه الكفاءة بكاسطة الفقرات التالية

 مستوى قياس الإستراتيجية
 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات

: عندما يكجد في درس ما تماريف - 4
.             د ػ أنتج تماريف جديدة أتكقع أف أسأؿ فييا

 : عندما أحضر للبمتحاف -22
 .ج ػ أطرح عمى نفسي أسئمة أتكقعيا

: أرل بأف لدم صعكبات في - 23
.   ب ػ أقكـ عممي تقكيما ذاتيا       
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.  إستراتيجيات تسيير المكارد :ػالبعد الثالث3
 

 كىي الإستراتيجيات التي يعمؿ فييا المتعمـ عمى كضع ك تعديؿ أىداؼ تعممو ، كضبط الجيد ك 
. كما تيتـ ىذه الإستراتيجيات بمحيط المتعمـ . الكقت المخصص ليذا التعمـ 

: قاـ الباحث بتصنيؼ ىذه الإستراتيجيات إلى جانبيف 
كتحتكم عمى كفاءات تنظيـ الجيد ك تنظيـ الكقت ك طرؽ تحديد : أ ػ إستراتيجيات مرتبطة بالمتعمـ 

ك قد إحتكل الإستبياف عمى الفقرات التالية . أىداؼ المتعمـ ك إعادة النظر فييا ، ك تنظيـ التعمـ 
: المتجية لقياس ىذه الكفاءة 

 مستوى قياس الإستراتيجية
 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات

عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف - 12   
: بسبب 

.        أ ػ غياب المراجعة 
.          ىػ ػ عدـ فيمي لمدركس

قبؿ الإجابة عف أم سؤاؿ في الإمتحاف ، أضع مخطط - 13    
.   الإجابة عمى كرقة مسكدة

: عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20    
                        (تماريف مماثمة  )        ج ػ أعيد قراءة دركسي 

: أرل بأف لدم صعكبات في - 23    
.         أ ػ التخطيط لمكقت اللبزـ لمقياـ بعممي 

: عند الإجابة عمى أسئمة الإمتحاف ، أعتمد الطريقة التالية- 28    
أ ػ أجيب عمى كؿ الأسئمة بإتباع تسمسميا                  
 ب ػ أبدأ بالإجابة التي ليا تنقيط أكثر                       

 . ج ػ أبدأ بالإجابات السيمة           
عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الإمتحاف ، فإف ذلؾ - 29   

: يعكد إلى 
.   أػ الكقت الذم سخرتو لتحضير الإمتحاف           
.  ىػ ػ لطريقة عممي             

:  عندما أحضر للئمتحاف -22  
 .  أ ػ أضع برنامجا مضبكطا مف حيث كقت المراجعة
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:   بمحيط المتعمـ ةب ػ إستراتيجيات مرتبط
.  ك تمثؿ في الكفاءات المتأثرة بمحيط المتعمـ ، كدعـ الآخريف كالأستاذ أك الزملبء أك الكالديف 

: يشتمؿ الإستبياف عمى الفقرات لتالية التي تقيس ىذه الإستراتيجيات 
 مستوى قياس الإستراتيجية

 التعديل غير مناسبة مناسبة نوعا ما مناسبة تماما الفقرات
:  ػ عندما لا أفيـ كممة ما   3          

 .    ب ػ أبحث عف معناىا باستخداـ القامكس أك كتاب آخر
  (..الأستاذ، الزميؿ؛ الكالديف )ج ػ أطمب شرحيا مف شخص آخر 

: متحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسببا عندما أتغيب عف إجراء -12
ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد    
 .د ػ الأسئمة صعبة أك تنقيط الأستاذ يككف صارما 

 .(...مرض ، تعب ، ظرؼ طارئ )ك ػ أسباب أخرل 
الكالديف، أك )قبؿ الامتحاف، أطمب مف أشخاص آخريف - 15

 .أف يطرحكا عمي  بعض الأسئمة (... الزملبء
: عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 20

أ ػ أتصؿ ىاتفيا بتمميذ أكثر تفكؽ مني                           
 ب ػ أطمب مساعدة أحد أفراد عائمتي

 ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر د
ز ػ أتكجو بالاستفسار مف قبؿ الأستاذ ، قبؿ القياـ بالإجابة    

:  عندما أحضر للبمتحاف -22
 . ب ػ أىتـ بجعؿ جك المراجعة ىادئا

عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الامتحاف ، فإف ذلؾ يعكد - 29
: إلى 

.                               ج ػ لككف الدركس كاضحة
. د ػ لسيكلة الأسئمة ك تساىؿ الأستاذ في التنقيط 
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الإستراتيجيات الكجدانية : ػ البعد الرابع 4  
. ستعداده النفسي لتمقي المعمكمةاكىي الإستراتيجيات المرتبطة بدافعية المتعمـ نحك التعمـ ك مدل 

:يحتكم المقياس عمى الفقرات التالية التي تقيس ىذا النكع مف الإستراتيجيات   
 مستوى قياس الإستراتيجية

 الفقرات مناسبة تماما مناسبة نوعا ما غير مناسبة التعديل
متحاف أك مراقبة فإف ذلؾ اعندما أتغيب عف إجراء -  12         

 :يككف بسبب 
.    ب ػ عدـ الاىتماـ بالمادة

.  (ىاتؼ، قيمكلة، تمفاز)أميؿ لأفقد تركيزم بسيكلة -  17
: عندما أجد صعكبة في حؿ تمريف ما- 18

.                           أ ػ أحاكؿ، كعندما لا أفيـ لا أقكـ بإجرائو
 . ب ػ أحاكؿ إجراء التمريف ميما كانت الصعكبة

عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الامتحاف، فإف ذلؾ - 29
: يعكد إلى 
  .ب ػ لاىتمامي بدركسي
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صدؽ الإستبياف 

ػ صدؽ المحتكل ػ 
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.تكزيع تقديرات الخبراء لقيـ فقرات الإستبياف-    1    
 
 

بعد الإستراتيجيات 
 الكجدانية

بعد استراتيجيات 
 تسيير المكارد

بعد الإستراتيجيات 
 ما كراء المعرفية

بعد الإستراتيجيات 
 المعرفية

لفقرات  
 
 

 الخبراء
 1الخبير 3 3 3 2
 2الخبير 3 3 3 3
 3الخبير 3 3 3 3
 4الخبير 3 3 3 3
 5الخبير 2 3 3 3

14 15 15 14  
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 .تكزيع تقديرات الخبراء إلى رتب لحساب معامؿ كنداؿ-2
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد الإستراتيجيات  
 الوجدانية

بعد استراتيجيات  
 تسيير الموارد

بعد الإستراتيجيات  
 ما وراء المعرفية

بعد الإستراتيجيات  
 المعرفية

 الفقرات
 
 الخبراء

 1الخبير 3 1 1 3
 2الخبير 3 1 1 3
 3الخبير 3 1 1 3
 4الخبير 3 1 1 3
 5الخبير 3 1 1 3
15 5 5 15 rj 
10 10 10 10  
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: 3الممحؽ 
 
 

 اختبار لقياس استخداـ إستراتيجيات
 التعمـ لدل التمميذ
الصكرة النيائية 
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 اختبار لقياس استخداـ إستراتيجيات 
 التعمـ لدل التمميذ
 الصكرة النيائية

 
 

 :الاسـ ك المقب 
 :الجنس 
 :المدرسة 
 :القسـ 

 كيؼ تفعؿ عادة لكي تتعمـ مادة دراسية معينة ؟ 
 .أمامؾ قائمة مف الاقتراحات التي تبيف طرقا مختمفة لتعمـ مادة دراسية ما 

 :المطمكب منؾ اختيار الطريقة التي تستخدميا 
 لا أستخدـ أبدا ىذه الطريقة .5
 نادرا ما أستخدـ ىذه الطريقة  .6
 غالبا ما أستخدـ ىذه الطريقة .7
 أستخدـ دائما ىذه الطريقة .8

 .نرجك منؾ أف تجيب بصراحة ك بصدؽ عمى ىذه الأسئمة
كؿ كاحد لو طريقتو الخاصة لتعمـ المكاد الدراسية، ما ييمنا ىك التعرؼ عمى طريقتؾ الخاصة دكف 

 .الحكـ عمييا
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                                         1 – 2 – 3 - 4 
: عندما أقرأ نصا -1
  –  –  –                                أسطر الفقرات التي أعتبرىا ميمة- أ 

    (...إذف، أك، بالإضافة)ب ػ أحاكؿ تحديد الكممات التي تعبر عمى العلبقات 
                –  –  –  

         –  –  –  (المقدمة ، الخاتمة  ) ج ػ أحاكؿ تحديد مختمؼ أجزاء النص 
 : ػ عندما لا أفيـ كممة ما 2

  –  –  – أ ػ أبحث عف فيميا مف خلبؿ السياؽ العاـ لمنص   
  –  –  – ب ػ أبحث عف معناىا باستخداـ القامكس أك كتاب آخر  

  –  –  –   (..الأستاذ، الزميؿ؛ الكالديف)ج ػ أطمب شرحيا مف شخص آخر 
د ػ أستمر في قراءة النص لأنني أعتبر أف عدـ فيـ ىذه الكممة لا يعيؽ فيمي لمجمؿ النص  

                      –  –  –  
 :عندما يكجد في درس ما تماريف - 3

  –  –  – أ ػ أعيد إجراء نفس التماريف           
  –  –  – ب ػ  أعيد قراءة الجانب النظرم فقط          

  –  –  – ج ػ أنتج تماريف جديدة أتكقع أف أسأؿ فييا         
  –  –  – قبؿ دراسة مكضكع ما ، أحاكؿ أف أفيـ ما يريده الأستاذ       - 4
 :عند ما أريد حفظ مادة ما-5

  –  –  – أقكـ بتكرار الكممات بصكت مرتفع        -    أ
  –  –  –                                    أقكـ بإعادة كتابتيا-    ب

 :عندما يشرح الأستاذ الدرس-5
  –  –  – أنتقي أىـ الأفكار ك أدكنيا عمى كرقة            

 :عندما يعرض الأستاذ درسا جديدا-5
  –  –  – أقكـ بربط المعمكمات الجديدة  بالمعمكمات السابقة          -   أ
 

 أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص-   ب
  –  –  –    ألخص المعمكمات الجديدة بأسمكبي الخاص          –  ج 
  –  –  –                           أصنؼ المعمكمات إلى فئات–  د 
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  –  –  –        )...التشابو، الإختلبؼ  (أستنتج بعض العلبقات - ىػ 
 
  –  –  – أميؿ إلى إيجاد أمثمة خاصة لفيـ الدركس   - 6
عندما لا أفيـ أجزاء مف الدرس ، أحاكؿ صياغتيا بمغتي الخاصة    - 7

                         –  –  –                         
أحاكؿ ربط العلبقة بيف مختمؼ أجزاء المادة ، كبيف المادة ك مكاد أخرل    - 8

                           –  –  –  
 :عندما أتغيب عف إجراء إمتحاف أك مراقبة فإف ذلؾ يككف بسبب- 9

  –  –  – أ ػ غياب المراجعة            
  –  –  – ب ػ عدـ الاىتماـ بالمادة         

  –  –  – ج ػ عدـ تقديـ الدرس مف الأستاذ بشكؿ جيد       
  –  –  – د ػ الأسئمة صعبة أك تنقيط الأستاذ يككف صارما      

  –  –  – ىػ ػ عدـ فيمي لمدركس          
  –  –  –      (...مرض، تعب، ظرؼ طارئ )ك ػ أسباب أخرل 

 عندما أريد حفظ دركسي ، فإنني أحاكؿ أف أحفظ - 10
  –  –  – أ ػ كؿ ما تناكلناه في الدرس                             

أف يطرحكا عمي  بعض  (...الكالديف، أك الزملبء )قبؿ الإمتحاف، أطمب مف أشخاص آخريف - 11
  –  –  – الأسئمة                 

    –  –  – عندما أدرس مكضكعا ما، أفكر في فائدتو العممية- 12
    –  –  –  (ىاتؼ، قيمكلة، تمفاز)أميؿ لأفقد تركيزم بسيكلة - 13
 :عندما أجد صعكبة في حؿ تمريف ما- 14

  –  –  – أ ػ أحاكؿ، كعندما لا أفيـ لا أقكـ بإجرائو     
  –  –  – ب ػ أحاكؿ إجراء التمريف ميما كانت الصعكبة    

 :عندما أقكـ بحفظ الدرس - 15
  –  –  – أ ػ أحفظ الدرس كممة بكممة                            
  –  –  – ب ػ أحفظ بكمماتي الخاصة                            

 :عندما أجد صعكبة ،حينما أقكـ بكاجب منزلي - 16
  –  –  – أ ػ أتصؿ ىاتفيا بتمميذ أكثر تفكؽ مني           
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  –  –  – ب ػ أطمب مساعدة أحد أفراد عائمتي          
  –  –  –          (تماريف مماثمة)ج ػ أعيد قراءة دركسي 

  –  –  – د ػ أفكر في نقؿ الإجابة مف تمميذ آخر         
  –  –  – ز ػ أتكجو بالاستفسار مف قبؿ الأستاذ ، قبؿ القياـ بالإجابة

  :اعندما أقرأ نص- 17
  –  –  – أ ػ أحاكؿ أف أفيـ لماذا كتب المؤلؼ ىذا النص       

  –  –  – ب ػ أبحث عف التناقضات المكجكدة في الأفكار المقدمة في النص 
  –  –  – ج ػ أبحث عف العلبقات المكجكدة بيف الأفكار الأساسية لمنص 

 : عندما أحضر للئمتحاف -18
   –  –  –         .  أ ػ أضع برنامجا مضبكطا مف حيث كقت المراجعة

  –  –  –                        .  ب ػ أىتـ بجعؿ جك المراجعة ىادئا
  –  –  – .                        ج ػ أطرح عمى نفسي أسئمة أتكقعيا

 :أرل بأف لدم صعكبات في - 19
  –  –  – أ ػ التخطيط لمكقت اللبزـ لمقياـ بعممي    

  –  –  – ب ػ أقكـ عممي تقكيما ذاتيا     
  –  –  – مف أجؿ فيـ مصطمح جديد ، أبحث عف الأمثمة التي تكضحو - 20
 :عندما أحاكؿ أف أدافع عف رأم ما - 21

  –  –  – أ ػ أعتمد عمى حقائؽ كملبحظات          
 

 
: أجد صعكبات في - 22
  –  –  – فيـ المفردات المستخدمة خلبؿ الدركس أك المكجكدة في النصكص-أ

  –  –  – ب ػ أخذ النقاط خلبؿ الدركس     
  –  –  – ج ػ أعيد صياغة ما جاء في الدرس بأسمكبي الخاص  

  –  –  – د ػ ألخص الدرس أك النص     
  –  –  – ق ػ فيـ المخططات كالصكر المستخدمة في الدركس  

 :عند الإجابة عمى أسئمة الإمتحاف ، أعتمد الطريقة التالية- 23
  –  –  – أ ػ أجيب عمى كؿ الأسئمة بإتباع تسمسميا         
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  –  –  – ب ػ أبدأ بالإجابة التي ليا تنقيط أكثر   
  –  –  – ج ػ أبدأ بالإجابات السيمة    

 :عندما أحصؿ عمى نتيجة مقبكلة في الإمتحاف ، فإف ذلؾ يعكد إلى - 24
  –  –  – أػ الكقت الذم سخرتو لتحضير الإمتحاف  

  –  –  – بػ ػ لاىتمامي بدركسي     
  –  –  – ج ػ لككف الدركس كاضحة    

  –  –  – د ػ لسيكلة الأسئمة ك تساىؿ الأستاذ في التنقيط 
  –  –  – ىػ ػ لطريقة عممي     

 :أنا كاثؽ مف قدراتي - 25
  –  –  – أ ػ ردكد أفعالي سريعة     

 :عند إجراء الامتحاف - 26
  –  –  – أ ػ أقرأ الأسئمة مرتيف أك ثلبث مرات لأتأكد مف فيميا

         –  –  – ب ػ أعيد قراءة إجابتي قبؿ إعادة كرقة الإجابة
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الاختبار الخارجي 
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. أجب عمى الأسئمة التالية في التماريف الثلبثة : المطمكب 
الاختبار الخارجي 

.ساعتاف:                    المػػدة  
 

 أجب عمى الأسئمة التالية من خلال التمارين الثلاثة: المطموب 
. ( نقاط06): التمريف الأكؿ
 تمثؿ الكثيقة 

البنية  (1) 
الفراغية لإنزيـ 
فنيؿ ألانيف 

  التي تحمؿ رسالة    ARNmفتمثؿ رسما تخطيطيا لمػ( 2 )  بينما الكثيقة PHAىيدرككسيلبز 
  . PHAتركيب إنزيـ 

 
 
عمؿ ؟  . PHAػ تعرؼ عمى البنية الفراغية التي يمثميا إنزيـ 1
 ػ مثؿ بالاعتماد عمى الصيغة العامة  للؤحماض الامينية الحمض الآميني الأكؿ ك الأخير ضمف 2

. السمسمة الببتيدية 
 ػ بالاعتماد عمى معمكماتؾ 3

حكؿ تركيب البركتيف ك 
 ( 2 )بالاستعانة بالكثيقة 

المرفقة حدد عدد الأحماض 
 . PHAالأمينية  عند إنزيـ 

 ( 3 ) ػ تمثؿ الكثيقة 4
مركبات تـ الحصكؿ عمييا 
.  بعد اماىة إنزيـ البركتياز 

.  الخاص بيا PHiفي الػ ( 3 )أ ػ اكتب الشكؿ الشاردم لمكحدات الأربعة لمكثيقة
 . PH =5,5في المحمكؿ ذك الػ  (Asp ك Lys )   ب ػ حدد سمكؾ الحمضيف الأمينييف 



215 

 

التي تبيف التفاعلبت ( 4 ) ػ مف أجؿ تحديد خصائص الإنزيمات ك طرؽ عمميا تـ اقتراح الكثيقة 5
: التالية

 
.:  صنؼ المكاد التالية  حسب مكقعيا في معادلة التفاعؿ - :     ا

  ATP ,ADP فكسفات ، 6غمكككز, غمكككز 
 .استخرج طرؽ عمؿ الإنزيمات  ( 4 )اعتمادا عمى معادلات الكثيقة - : ب
 

 (نقاط09): التمريف الثاني
تستطيع العضكية التعرؼ عمى الجزيئات التي تمثؿ الذات كالجزيئات التي تمثؿ اللبذات عف  -1

طريؽ محددات محمكلة عمى أغشية الخلبيا  كمف أجؿ التعرؼ عمى ىذه المحددات نتطرؽ 
، كما يكضحو الجدكؿ المرفؽ (ع)ك  (س)لدراسة نتائج اختباريف أجريا عمى دـ شخصيف 

(: 1الكثيقة)بالتمريف 
ماىي المعمكمات التي يقدميا الاختبار الأكؿ؟  - أ
 ماىي المعمكمات التي يقدميا الاختبار الثاني؟ - ب
 .استنتج نكع الزمرة الدمكية لمشخصيف س كع  - ت
 .ىؿ نتائج الاختباريف منسجمة؟ عمؿ ذلؾ - ث
: كشفا إضافيا يحدد نكع الزمرة الدمكية  (2)تظير الكثيقة -2

؟ (س ك ع)ماىي المعمكمة الإضافية التي يقدميا ىذا الكشؼ لدـ الشخصيف * 
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أصيب - 3

بحركؽ عميقة    (س)الشخص 
زرع قطعة جمد كمف  يستكجب علبجيا 

مف أحد أقاربو  أجؿ ذلؾ أخذت 
الإصابة ، ثـ قيس  كزرعت في مكضع 
الممفاكية عند ىذا  تكاثر الخلبيا 

(. 3)الشخص فكانت النتائج كما ىك مكضح بالكثيقة
. حمؿ كفسر منحنى الكثيقة-  أ
. لماذا؟. حدد الفرد الأكثر ملبئمة لإعطاء قطعة الجمد-  ب
 

 ( نقاط5): التمريف الثالث
. إحدل فترات ارتباط الأحماض الأمينية أثناء تركيب سمسمة متعدد ببتيد (1)   يظير شكؿ الكثيقة 

كشؼ إضافي الاختبار الثاني الاختبار الأكؿ الشخص 
 Dضد  Bكريو دـ حمراء Aكريو دـ حمراء Bضد  Aضد 

س 
 

 
    

ع 
 

 
    

( 2)الكثيقة( 1)الكثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقة 
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ماىي الظاىرة التي  -1
يجسدىا محتكل 

(. 1)الكثيقة
أكتب بيانات الكثيقة  -2

 8 إلى 1مف 
سّـ الظاىرة التي  -3

سمحت بالحصكؿ عمى 
 (.7)العنصر 

(. 1)مف الكثيقة (4)كضح بمعادلة كيميائية كيفية تشكؿ العنصر  -4
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: 5الممحؽ 
 

 الإجابة النمكذجية كسمـ التنقيط للئختبار الخارجي
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 الإجابة النمكذجية كسمـ التنقيط للئختبار الخارجي
 

 ( ف7 ): التمريف الأكؿ
 0.5ػػػػػػػػػػػػػػػ .           البنية الفراغية ثالثية- 1

 0.5ػػػػػػػػػػػػػػػ .   كثيرة الالتفاؼ كالتككر:  التعميؿ
الحمض - 2                             0.5ػػػػػػػػػػػ :     الأميني الأكؿ

     الحمض الأميني  0.5ػػ :  الأخير
              

  PHAعدد الأحماض الأمينية عند اؿ - 3
  AUG ك  UAA رامزتاف لا تتدخلبف في تركيب الأحماض الأمينية  .
  1356 – 6 = 1350 

 ح 450 = 3/1350 كؿ ثلبث نيككميكتيدات يرمزاف لحمض كعميو فعدد الأحماض الأمينية  ىك  
ف 1أ ػػ 
كتابة الشكؿ الشاردم * أ - 4

 4×ف0.25:لمكحدات
 

 2 × 0.75*    ب
 في محمكؿ Lysسمكؾ الحمض 

PH=5.5  
Phi Lys < PHالكسط كبالتالي فإف شحنتو ستككف مكجبة كبذلؾ يسمؾ سمكؾ قاعدة .(NH3 )

  PH=5.5 في المحمكؿ ASP    سمكؾ الحمض 
Phi ASP > PH الكسط كبالتالي فإف شحنتو ستككف سالبة كبذلؾ يسمؾ سمكؾ حمض ( COO-
  .)

 2× 0.25ػػػػػػػػػػػػػػ :   تصنيؼ المكاد حسب مكقعيا في التفاعؿ* أ- 5
(  S)  تمثؿ ركائز ATP+   غمكككز 
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(  P)  تمثؿ نكاتج ADP+ فكسفات 6 غمكككز 
ف 1ػػػػػػػػػػػػػػ . (مف خلبؿ الكثيقة): طرؽ عمؿ الإنزيمات*   ب

   أ ك ب ػػػػ  تحكؿ كيميائي 
   ج ػػػػػػ تفكيؾ 
 (بناء)   د ػػػػػػ تركيب 

 
 (نقاط08): التمريف الثاني

 
يمكننا مف التعرؼ عمى : المعمكمات التي يقدميا الاختبار الأكؿ (3 × 0.5 )-أ -1

. المستضدات الغشائية المحمكلة عمى سطح ؾ ح لكؿ شخص
مف النكع  (مكلدات الارتصاص)تحمؿ مستضدات غشائية (س)كريات الدـ الحمراء لمشخص *
A . 
 . B ك Aتحمؿ مستضدات غشائية مف النكع  (ع)كريات الدـ الحمراء لمشخص * 

يمكننا مف التعرؼ عمى نكع : المعمكمات التي يقدميا الاختبار الثاني (3 × 0.5 )-   ب
. السارية في دـ كؿ شخص (الراصات)الأجساـ المضادة 

. Bمف النكع  (راصات )يحمؿ أجساـ مضادة  (س)مصؿ الدـ لمشخص * 
. Aيحمؿ راصات مف النكع  (ع)مصؿ دـ الشخص * 

( 2 × 0.5 ):   ج ػ الزمرة الدمكية
. ػAيحمؿ زمرة دمكية ػ  (س)الشخص * 
.  ػABيحمؿ زمرة دمكية ػ  (ع)الشخص * 
 
 

مف المعمكـ أنو عندما تحمؿ كريات الدـ الحمراء مستضدا غشائيا مف نكع،  * (ف1 )  د ػ  
: كلذلؾ. فالمصؿ يحمؿ نكعا مخالفا مف الراصات

: منسجمة (س)نتائج الاختبار لمشخص 
، فالمصؿ يحمؿ راصات مف Aلأف كريات الدـ الحمراء تحمؿ مستضدات غشائية :   التعميؿ
. Bالنكع 

: غير منسجمة (ع)نتائج الاختباريف لمشخص 
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.  ػAالمصؿ يحمؿ راصات مف نفس نكع المستضدات الغشائية لمكريو الحمراء ػ :   التعميؿ
. Rhésus أم اؿ Dالكشؼ عف المستضد الغشائي : المعمكمة الإضافية (ف1 )  -2

. D تحمؿ مستضد غشائي ء   كرية الدـ الحمرا+Aذك زمرة مف النكع  (س)دـ الشخص   * 
 كرية الدـ الحمراء لا تحمؿ المستضد الغشائي +ABذك زمرة مف النكع  (ع)دـ الشخص       * 

D .
كتزايد . معدؿ تكاثر الخلبيا الممفاكية يزداد عند الأخت كأكثر عند الأخ:  التحميؿ- أ - 3   

ف  0.5ػػػ . ضعيؼ عندما كانت القطعة متأتية مف الأـ
ازدياد معدؿ تكاثر الخلبيا الممفاكية يدؿ عمى عدـ تقبؿ الطعـ بينما كمما قؿ :            التفسير

ف 0.5ػػػػػ .  تزايد عدد ىذه الخلبيا ازدادت درجة تقبمو
ف 1.  الفرد الأكثر ملبءَمة ىي الأـ–      ب 

ككف قطعة الجمد  )CMH           لأف معدؿ الخلبيا الممفاكية كاف قميلب،كذلؾ لتقارب في اؿ 
 التي تحمميا HLAالتابعة ليا لـ تثر استجابة مناعية قكية لكجكد تقارب في المستضدات الغشائية اؿ

. (الخلبيا للؤـ كالابف
 

. (نقاط05): التمريف الثالث
 

 ف  0.5 ػػػػػ  .ىي الترجمة (1)الظاىرة التي تعبر عنيا الكثيقة -1
 8×  ف 0.25ػػػػ  : البيانات -2

رابطة * 4.   ريبكزكـ* 3.  تحت كحدة كبرل* 2.  تحت كحدة صغرل* 1           
. ببتيدية

           5 *ARNt            . 6 *7.        ضد الرامزة *ARNm  .8 * حمض
. أميني

 ف 0.5ػػػ .  ىي ظاىرة النسخARNmالظاىرة التي سمحت بالحصكؿ عمى اؿ  -3
 ف2ػػػػ :  المعادلة الكيميائية لتكضيح كيفية تشكؿ الرابطة الببتيدية -4
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: 6الممحؽ 
 

صدؽ الإختبار الخارجي 

ػ صدؽ المحتكل ػ 
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تقديرات الخبراء لمدل قياس أسئمة الإختبار الخارجي لكفاءات التلبميذ -  1    

.عمكـ الطبيعة ك الحياة : تخصص .تمثؿ الأسئمة التالية ، إختبارا خارجيا في مادة العمكـ الطبيعية  ، السنة الثالثة ثانكم   

.التقكيـ -  التحميؿ – التطبيؽ – الفيـ – الحفظ : نريد مف خلبؿ ىذا الإختبار قياس الكفاءات التالية   

 الرجاء منكـ إبداء خبرتكـ في مدل قياس ىذه الأسئمة لمكفاءات المذككرة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسئمة الكفاءات مدل القياس
غير 
 مناسبة

 مناسبة نكعا ما
 

 مناسبة تماما
 التمريف الأكؿ  

   
 السؤاؿ الأكؿ الفيـ   

 السؤاؿ الثاني التطبيؽ   

 3السؤاؿ التطبيؽ   

 4السؤاؿ  لفيـ   
 

 5السؤاؿ  الفيـ   

 التمريف الثاني التحميؿ   
  ب–أ :  السؤاؿ الأكؿ

 الفيـ   
 

  –ت 

  
 

 
 

 التقكيـ
 

– ث 
 

  
 

 
 

 الفيـ
 
 

 السؤاؿ الثاني
 

   
 

 التحميؿ
 
 

 السؤاؿ الثالث

   
 

 التمريف الثالث الحفظ
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تكزيع تقديرات الخبراء عمى الإختبار الخارجي بالنسب المئكية  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 الأسئمة الكفاءات مدل القياس
غير 
 مناسبة

 مناسبة نكعا ما
 

 مناسبة تماما
 التمريف الأكؿ  

   
 12.5% 

 
87.5% 

 
 السؤاؿ الأكؿ الفيـ

 25% 
 

75% 
 

 السؤاؿ الثاني التطبيؽ

 12.5% 
 

87.5% 
 

 3السؤاؿ التطبيؽ

 25% 
 

 4السؤاؿ  لفيـ 75%
 

 5السؤاؿ  الفيـ 87.5% 12.5% 

 التمريف الثاني التحميؿ 72.5% 27.5% 
  ب–أ :  السؤاؿ الأكؿ

 الفيـ 87.5% 12.5% 
 

  –ت 

 12.5% 
 

87.5% 
 

 التقكيـ
 

– ث 
 

 27.5% 
 

 

72.5% 
 
 

 الفيـ
 
 

 السؤاؿ الثاني
 

 12.5% 
 

87.5% 
 

 التحميؿ
 
 

 السؤاؿ الثالث

 0% 100% 
 
 

 التمريف الثالث الحفظ
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 تكزيع تقديرات الخبراء إلى رتب لحساب معامؿ كنداؿ -4
 

 

   الفقرات  1فقرة 2فقرة 3فقرة 4فقرة 5فقرة 6فقرة 7فقرة 8فقرة 9فقرة 10فقرة 11فقرة

 الخبراء

 1الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 2الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 3الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 4الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 5الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 6الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 7الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

 8الخبير 2 2 2 8 8 10 2 2 10 2 1

392 8 16 80 16 16 80 64 64 16 16 16 Rj 

48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 
N

Rj   

  


