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Mots clés :
Notion de corps : schéma corporel et image du corps.
Notion de représentation : représentation en psychanalyse et en psychologie
geénéral, représentation adjectivé de collective.

Problématique :
Parler de corps nécessite un éclaircissement car différents auteurs tel que

Schilder, Wallon, Piaget, Merleau-Ponty, Lacan, Dolto ont conceptualisé des
notions aussi diverses que I’image du corps, le schéma corporel, I’image
spatiale du corps, I’image de soi, I’image inconsciente du corps... qui ne
recouvrent pas les méme faits et qui se sont succédés depuis la fin du siecle
dernier. Ces différentes approches nous montrent combien il est difficile de tenir

un discours univoque sur le corps.

D’autre part, le concept de représentation désigne une forme de connaissance
spécifique, le savoir de ces communs, dont les contenus manifestent 1’opération
de processus geénératifs et fonctionnels socialement marqués. Plus largement, il

designe une forme de pensée sociale.

Dans cette recherche nous nous proposons de mettre 1’accent sur la
divergence des représentations du corps dans la culture Arabo-musulman et

Judéo-chrétienne.

En ce qui concerne la culture musulmane le corps est per¢cu comme une
entité intégrant une dimension autre qu’une dimension strictement charnelle, par
contre dans I’aire Judéo-chrétienne le corps serait diviser entre un corps comme

entité¢ charnelle et une dimension spirituelle.

D’ou notre questionnement, existerait-il une différence des représentations
collective liees au corps dans la culture Arabo-musulman par apport a la culture

Judéo-chrétienne ?
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tre choix s’est porté sur les méthodes

d’analyse de contenu, des textes religieux.

Un texte nous renvoie a notre vision du monde, l'analyse du contenu a pour

objet de faire émerger des représentations a travers le discours et le texte.

Résultats
Notre hypothese de recherche est approuver, affirmé, il y’aurai effectivement

une différence des représentations dans les deux cultures Arabo-musulmane et
Judéo-chrétienne ; dans le sens ou dans 'une, en I’occurrence la religion
chrétienne il y aurait une dichotomie entre le corps et I’ame, par contre dans

I’Islam le corps est appréhendé dans son unicite et totalité.
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L’originelle page blanche que présente le corps devient une figure
géométrique endossant des traces lisibles pour autant qu'une culture y appose
son écriture et la parole aphone de celui-ci ne nous atteint en aucun cas que
lorsqu’il est donné a voir par une civilisation au travers d’une « langue » propre
qui nous permet de le percevoir mentalement. Au commencement, le corps, sa
représentation n’est en effet, qu’un lieu qui n’a pas de nom. On ne saurait dire a
quel point la culture est solidaire de la construction du corps, représenté tant ce
dernier constitue un parchemin sur lequel s’inscrit 1’identité culturelle du sujet
et les langues semblent changer de syntaxe d’une aire civilisationnelle a une

autre.

Peut-on vraiment prendre le corps comme objet d’étude, sans risque de le
voir immédiatement occult¢ par des représentations qui orientent ses
significations. Le corps n’est pas une donnée anatomique. Le corps méme dans
ce qu’il a de plus objectif est toujours le produit d’une fabrication proprement
culturelle car peut on penser le corps « dans sa nature » sans penser aux
significations et aux savoirs qui lui sont surimprimés ? Peut-on penser au corps
sans penser aux mots, aux meétaphores, aux valeurs qui le codifient ? C’est a
travers ces attributs que chaque aire culturelle percoit le corps. On ne saurait
dire a quel point la culture est solidaire de la construction du corps. Le corps est
le lieu privilégié des significations sociales car il fonde et instaure la
représentation de la personne et les interactions entre elles. C’est la pratique du
corps qui donne a la personne sa signification et constitue véritablement un

parchemin sur lequel s’inscrit I’identité du sujet.

Le theme de ce travail est centré sur la question des représentations

collectives du corps dans deux aires culturelles différentes a savoir I’aire
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Existerait-il une « conception » différente de la notion de corps en
fonction de I’appartenance a I’une ou ’autre de ces aires ? Telle est la question
essentielle sous tendant ce travail. S’il existait des différences dans cette
conception, a quoi seraient-elles dues ? Ces différences, si elles existent
seraient-elles porteuses d’un sens, véhiculant du symbolique de bout en bout
par la meédiation d’un corps capté€, controlé, assigné par la culture, sachant que
ce dernier demeure la trame sur laquelle se fonde le lien entre corps individuel
et corps social. Car I’on peut se douter déja que toute parole, toute genese du
symbolique retentit indéniablement dans le corps qu'on évoque les pratiques
ascétiques dans un mysticisme commun a toute religion, ou plus largement
encore a la fonction du sacrifice, a son retentissement symbolique sur le corps
immolé dans certaines religions anciennes ou, ici, aux discours théologiques

sur la corporéité.

Pour cela, nous commencerons par énoncer le questionnement de base qui
sous-tend notre travail, formulant ainsi notre problématique. Nous formulerons
ensuite nos premicres hypotheses en exposant ce qui nous semble tout autant
important pour « I’objectivité » de ce travail, les motivations qui nous ont
amen¢ a nous intéresser a une telle thématique non sans avoir présenté de facon
succincte, pour y revenir de maniere plus détaillé, I’ensemble des notions et
concepts que nous avons eu a opérationnaliser dans la perspective de I’analyse

de ce méme questionnement.

Au second chapitre nous présentons en détail cette notion capitale pour
notre recherche a savoir la question du corps. Nous avons essayé¢ de couvrir
un historique sommaire du concept tout en I’articulant a plusieurs champs

conceptuels de la psychologie générale et de la psychanalyse. Nous nous
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Nous distinguons couramment le terme de schéma corporel comme
relevant de la neurologie et celui d’image du corps comme relevant de la
psychanalyse et de la psychologie. A travers le schéma corporel, les
neurologues essayent de décrire les manifestations pathologiques de
modification de la perception du corps suite a des lésions du systeme nerveux
central et périphérique. De leurs cotés les psychologues représentaient, a travers
I’image du corps, divers manifestations psychopathologiques dans lesquelles la
conscience du corps est atteinte. La certitude clinique nous oblige a considérer
et réfléchir le corps de fagon plus complexe, loin de cette dichotomie
simplificatrice et idéologique. Entre la réalité neurologique du schéma corporel
et la réalité psychique de I’image du corps il y’a un va-et-vient nécessaire, car il

est impossible de couper artificiellement 1’unicité de 1’individu.

Ainsi en parcourant la littérature qui rend compte de ces concepts, on
constate toute son ambiguité¢ et la difficulté de les saisir a partir d’un champ
théorique. En effet ces notions n’appartiennent pas en propre a une discipline.
Avancer une définition univoque poserait un probleme au regard de la pluralité
des théories et des auteurs qui les ont abordé. Dés lors nous choisissons de
suivre le développement de ces notions pour mieux en souligner les rapports,
les enrichissements et les extensions apportés au fil du temps par les différents

domaines scientifiques.

A la fin de ce chapitre, nous avons traité le corps en anthropologie. La
description du corps dans la littérature anthropologique est d’une richesse telle

qu’il est impossible de rester insensible a ce champ de savoir.

Le troisieme chapitre, se rapporte a la notion de représentation. L’étude

de ce concept a suscité beaucoup d’intéréts en sciences humaines. Selon D.
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essaye de retracer son evolution, en la relatant la découverte de ce concept par
E. Durkheim, jusqu’a son ¢laboration théorique notamment avec Moscovici,
Abric et Jodelet. Nous avons adjectivé la notion de représentation collective.
Ce volet nous permet de voir I'intérét des représentations collectives dans
I’é¢tude de la personne. L’€tre humain n’arrive jamais dans un monde neutre. 11
nait toujours dans un monde organisé et qui a non seulement un projet social
pour ses membres mais aussi une représentation de la personne humaine dans.
L’individu en se développant, s’integre dans les groupes sociaux en intériorisant
ses codes et ses valeurs. L’intégration sociale marque sa nécessaire
appartenance a une sociét¢ dans laquelle i1l évolue. Par le mécanisme
d’intériorisation, il fait sienne les pensées, les stéréotypes, les codes et les
valeurs qu’il partage avec les membres de la societé. C’est ce partage d’un
ensemble cohérent d’idées, de croyances, d’un fond commun de valeurs qui

rend compte d’une culture selon Winnicott.

Nous avons défini aussi cette notion dans 1’optique psychanalytique.
Freud notamment, lui désigne trois dimensions dans son ceuvre : Die
Darstellung, Die Vosrstellung et enfin Vorstellunsreprasentanz. Nous nous
sommes appuyes sur les concepts de représentation de mots et représentation

des choses.

Cette premiere partie qui regroupe le volet théorique de notre recherche,
nous a servi de trame de fond a notre deuxieme partie qui constitue la partie

pratique. Cette dernicre est devisée en deux chapitres.

Le premier celui de la méthodologie générale, renferme a la fois les
difficultés, spécificités et limites de la recherche. Il contient aussi les outils

d’investigations plus précisément 1’analyse de contenu.
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istitue le lieu de réflexion de ce travail. Pour

le notre conception de la différence des

representations du corps dans

eux cultures différentes, la culture Arabo-

musulmane et la culture Judéo-chrétienne, il nous a semblé nécessaire de

préciser la notion du corps dans sa relation entre le soma et la psyché.

Cela nous a permis d’¢laborer une réflexion sur la représentation

collective du corps dans les discours théologiques musulmans et Judéo-chrétien,

en relevant les différents points de divergence dans ce qui fonde les

soubassements de ces deux croyances.

Nous avons conclu ce chapitre, par une présentation des résultats et leurs

analyses.

Et enfin nous avons tenté d’apporter une conclusion.
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écrits qui soulevent des points de vue différents voire contradictoires. Les
¢tudes relatives a la notion de corps ont donné a ce concept une diversité des
significations. Différents modes d’approches et de champs d’études telles
que l’anthropologie, psychologie, philosophie et la sociologie se sont
penchés sur la question. Ces différents travaux nous ont permis de connaitre
et de comprendre I’évolution du concept, ainsi que le réle des différentes
cultures dans I’orientation de la réflexion explicite concernant la dimension
corporelle de DI’existence. Chaque culture posseéde sa mani€re propre de
vivre le corps, d’en parler et de se le représenter.

Parler de corps n’est pas simple. Ce terme nécessite un éclaircissement.
Des auteurs aussi différents tel que Schilder, Wallon, Piaget, Merleau-
Ponty, Lacan, Dolto ont conceptualisé des notions aussi diverses que I’image
du corps, le schéma corporel, I'image spatiale du corps, ’image de soi,
I’image inconsciente du corps... qui ne recouvrent pas les méme sens et qui
se sont succédés depuis la fin du siecle dernier.

Ces différentes approches nous montrent combien il est difficile de tenir
un discours univoque sur le corps. Tout d’abord, lorsque 1’on parle de corps,
de quel corps parle-t-on ? Du corps physiologique, biologique ou du corps
cognitif, imaginaire, fantasmatique ? bien sir laissant le soin aux biologistes
et médecins de parler du corps physiologique, notre intérét se porte sur le
corps imaginaire fantasmatique, tel que la psychanalyse I’a entendu. Cette
derniére nous renvoie cette notion implique de fantasme et de trace de
I’histoire que le corps a traverse.

Dans le modele psychanalytique, Freud relie I’image du corps a
I’investissement libidinal du moi. L’image du corps est par conséquent le

moyen de découvrir la dimension de I’imaginaire.
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nc définie comme instance psychologique du

sujet : le Moi. Pour Ia théorie freudienne il y a une correspondance entre
developpement psychologique et investissement pulsionnel. Les stades
psychanalytiques (stade orale, anale, phallique) sont des parties du corps.
L’évolution psychique correspond au processus d’investissement pulsionnel
dans des zones corporelles. Chaque investissement pulsionnel correspond a un
stade psychologique. L’image du corps se constitue en méme temps que le moi
corporel. Moi corporel et le Moi comme instance sont concomitants, proches et
synchrones. On comprend pourquoi dans certaines pathologies mentales
s’accompagnent de pathologies de la conscience du corps. Le corps n’est pas
une donnée. C’est une construction. Puisque la conscience du corps est une
construction psychique, elle peut dans un parcours pathologique se déconstruire.

L’exemple de la schizophrénie I’atteste.

Pour Freud I’'image du corps est libidinale. Elle permet au Moi de se
constituer dans le narcissisme. L’étayage des pulsions utilise I’image du corps
comme catalyseur et unificateur afin de renforcer le Moi.

Pour Wallon et Lacan I'tmage du corps est mentale. Elle a un pouvoir
structurant car I’aliénation du Moi dans une forme virtuelle développe un
imaginaire spécifique a I’organisation du corps humain.

D’autre part I’individu appartient a une société, il est donc membre d’une
collectivité qui le faconne, I’influence dans le souci de la ressemblance. 1l porte
en lui les marques de cette société. Le marquage social des contenus ou des
processus de représentation est a référer aux conditions et aux contextes dans
lesquels émergent les représentations, aux communications par lesquelles elles
circulent, aux fonctions qu’elles servent dans I’interaction avec le monde et les
autres.

Emile Durkheim distingue les représentations collectives des représentations

individuelles : « La société est une réalit¢ Sui generis ; elle a ses caracteres
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plus precisement Ia culture sur cet individu, sur ses visions du monde, ses
valeurs, normes et les représentations de tout ce qui I’entoure en commengant
par son propre corps.

Le concept de représentation désigne une forme de connaissance
spécifique, le savoir de ces communs, dont les contenus manifestent 1’opération
de processus génératifs et fonctionnels socialement marqués. Plus largement, il
designe une forme de pensée sociale.

Pour ce qui est de la représentation collective du corps, nous devons
distinguer avant tout entre le corps propre (ou le corps concu par 1’usage) et le
corps congu par I’entendement. En ce qui nous concerne il est question du
«corps tel qu’il est concu par I’entendement ». En se dégageant du corps
propre, I’entendement opére a partir de tout ce que la culture lui fourni comme
cadres et comme moyens d’organiser les perceptions, trie les pressions
culturelles qui s’exercent sur le corps et qui guident ses conduites, ses choix
esthétiques, gestuels, techniques ou symboliques. Ainsi, le corps devient-il
imagerie et message ? Une part importante de 1’anthropologie du corps consiste
alors a « lire le corps » selon I’expression de Polunin : lire les parures, les
gestes et les tatouages mais lire aussi les marques et les traces d’usures apposées
par le milieu et qui indiquent quelles relations 1’individu a noué avec lui durant
son existence. Le corps est un texte. Il serait tout a fait illusoire de penser
trouver dans quelque société que ce soit une conception unique du corps.
Partout, «le corps tel qu’il est congu par l'usage » s’impose dans la vie
quotidienne, et vient en contrepoint du discours social, et souvent religieux sur
le « corps tel qu’il est congu par I’entendement ».

Les activités de relation avec le monde, comme les activités sociales, passe par
cette conception immediate du corps. Elle conduit souvent dans la quotidienneté
des conceptions plus générales, construites a partir de la représentation du

monde. Les discours sur le corps « congu par I’entendement » se placent au-
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divers et plus contradictoire que bien des anthropologues n’en rendent compte.

hque culture d’ailleurs, ces discours sont plus

Chaque culture est une synthese originale, dotée d’un style qui s’exprime a
travers la langue, les coutumes, I’art, la religion (croyances) et constitue un
tout : culture Occidentale, culture Arabe... Toutes ont leurs spécificités. En se
penchant un peu plus sur la question nous pouvons percevoir cette originalité et
spécificité.

En ce qui concerne la religion, on s’intéressera de plus pres a I’Islam et la
Chrétienté, pour relever ces criteres de différences qui les fondent en tant que
tel. En partant du postulat que dans I’une, en I’occurrence 1’Islam, au fondement
il est question d’un seul dieu, et dans I’autre il y a la notion de la trinite.

Dans la culture musulmane le corps est percu, capté au niveau de la
représentation culturelle comme une entité intégrant une dimension autre
qu’une dimension strictement charnelle .Par contre, dans I’aire judéo-chrétienne
le corps pourrait ne pas €tre percu comme une entité, et le discours culturel
chrétien opérerait une dichotomie entre le corps comme entité charnelle et cette
dimension spirituelle, affective qui est exclue. Une telle différence des
perceptions ne pourrait pas étre sans impacte sur leurs représentations.

Parler de dualisme nécessite un retour aux origines de ce terme, qui nous
renvoie a la Grece antique et aux philosophes qui ont traitaient la question sous
différentes formes et aspects. Divers point de vue sur la question sont apparus
notamment avec Platon, Aristote, Descartes, Spinoza, Kant, Heagl et bien
d’autres pour qui la notion du corps et de sa conception a connu différentes
significations et acceptations comme on le verra en détaille dans le deuxieme
chapitre.

Divergence qui a contribué¢ a 1’évolution de ce concept et a la multiplicité

des études effectuées sur ce dernier. La conception philosophique du corps

(dualisme corps ame), fut une assise pour la religion chrétienne. Elle a si on

peut dire influencé la perception et la compréhension de ce dernier.
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présente a nous, celle de savoir s’il existerait une différence des
représentations collectives liées au corps dans la culture arabo-musulmane

par rapport a la culture judéo-chrétienne

1.2 Hypotheése :
La maniere dont I’individu se pergoit au travers d’une culture dont il est moulé,
culture fondée essentiellement sur 1’¢lément religieux, influe sur ses
représentations en général et sur sa propre représentation du corps en particulier.
Il existerait une différence des représentations du corps dans la culture arabo-
musulmane et dans la culture judéo- chrétienne.

Dans la culture arabo- musulmane le corps est considéré dans son
intégralité en lui rajoutant une dimension autre que charnelle. Par contre dans
la culture judéo-chrétienne le corps serait scindé entre une dimension spirituelle

et une autre charnelle.

1.3 Présentations des notions et concepts opérationnels :

- Représentation collective : on entend représentation collective, au sens
d’Emile Durkheim qui fut le premier a évoquer la notion de représentations qu'il
appelait "collectives" a travers l'é¢tude des religions et des mythes. Pour ce
sociologue, " les premiers systemes de représentations que ['homme s'est fait du

monde et de lui-méme sont d'origine religieuse.
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ice sur la vision et les représentations des gens

peut changer au fur et mesure que cette culture se développe et change, et cela

au niveau d’une iso culture alors qu’en serait-il pour des cultures différentes ?

- Notion de corps: nous la concevons au sens psychanalytique, celui
d’image du corps qui nous référe au corps fantasmatique et imaginaire,

comme la décrit Frangoise Dolto.

L’expérience psychanalytique de Francoise Dolto avec les enfants I’a
conduite a repérer, tres tot, dans les dessins et les modelages ce qu’elle appelle
« Image du corps »
Elle différencie de fagon tres précise le schéma corporel de I’image du corps.
Elle dit que le schéma corporel est une réalité de fait, constituée a partir de
perceptions. Nous pouvons préciser en disant que c’est un ensemble de
processus perceptifs et organiques qui nous permettent de saisir 1’unité de notre
corps. Par exemple, c’est ce qui nous permet de pouvoir localiser & une partie
tres précise de notre corps, quelque chose qui lui arrive, que ce soit une

excitation de type plaisir ou de type douleur.

L’image du corps est la conquéte progressive de 1’unit€¢ qui permet la
maitrise de la totalit¢ de notre corps. Elle est avant tout imaginaire et composée
non seulement des fantasmes de notre premiere enfance mais aussi par ceux de

tous les conflits affectifs qui ont bouleversé et composé 1’histoire de notre vie.

L’image du corps est la synthése vivante de nos expériences

¢émotionnelles, mémoire inconsciente de tout le vécu relationnel.

1.4 Motifs de choix du théme : éléments d’analyse du contre-

transfert
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ourquoi choisir ™ Te corps™ comme interlocuteur favorisé d’un discours

peut motiver un chercheur a I’entreprendre ?

singulier ?

Au tout début, une confusion régnait en moi, en ce qui concerne le choix du
theme. La proposition qui m’a ¢€tait faite pour un tel sujet a tout de suite trouve
¢cho en moi et I’'idée d’une telle thématique m’a beaucoup intéressé et a
sollicit¢ ma curiosité.

Relier le corps au champ de la culture m’a poussée a m’interroger sur ses
représentations au niveau de deux aires culturelles distinctes, et de surcroit
différentes au centre de leurs fondements, qui n’est autre que la religion.

Dans cette perspective le dispositif de I’analyse de contenu et la
confrontation des textes m’a semblé plus approprier pour appréhender mes
premicres questions qui portent sur les différences culturelles liées au corps,
dans la culture Arabo-musulman et Judéo-chrétienne. Tout ce qui Atrée au
corps, sa captation, son unicité ou non, son statut...

En me retournant sur I’appréhension de ma propre corpor€ité, j’ai pu
constater que le choix de ma recherche était, en partie, 1i¢ a la conception que
j’ai du corps ainsi que des religions, ce qui a influencé mon rapport a ce sujet.

En entamant une recherche, il est quasi impossible d’ignorer cette notion
clé, qui est au centre de la construction du travail et qui en outre n’est pas sans
impact : le contre-transfert. G. Devereux (1980 ; 75), dit a son sujet qu’il « est la
somme totale des déformations qui affectent la perception et les réactions de
I’analyste envers son patient, ces déformations consistent en ce que 1’analyste
répond a son patient comme si celui-ci constituait un imago primitif, et se
comporte dans la situation analytique en fonction de ses propres besoins,
souhaits et fantasmes inconscients d’ordinaire infantiles ».

Cela n’est pas sans rapport avec la nature de notre recherche, qui se fait
a travers 1’analyse des textes, qui concerne les représentations du corps dans

deux cultures données.
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constitue celle du chercheur Tui-méme, ce culturel dont nous ne pouvions

e comparer deux cultures et que 1’une d’elle

qu’étre le produit. G. Devereux (1977, 11) écrit que « la recherche la

plus fructueuse est presque toujours celle qui porte sur les obstacles a la
recherche que I’on effectue.» Le plus important de ces obstacles d’apres G.
Devereux toujours (1977, 11) «est le fait que toute recherche sur I’homme est
aussi une recherche de soi- méme. » Il poursuit plus loin en disant que « toute
recherche qui ne tient pas compte de ce fait inéluctable produit
automatiquement un contre-transfert inconscient sur soi-méme, source de
rationalisation idiosyncrasiques défensives qui se transforment rapidement... En
un délire....usurpant le langage de la science. » G. Devereux (1977, 11).

Ce qui nous amene a discuter des sources, des déformations dans
I’observation, la consignation et I’interprétation des données qui découlent de la
structure de la personnalité du chercheur et de ses manifestations. « La
personnalit¢ du savant intéresse la science en ce qu’elle explique la
deformation du matériau, imputable a son manque, intra-psychiquement
déterminé, objectivé. Elle constitue une source d’erreur systématique. » G.
Devereux (1980, 76).

Du coup la perception qu’on a d’une situation donnée est influencée de
facon radicale par la personnalité du sujet percevant. « Souvent, le sujet
d’expérience change la réalité, par soustraction, par addition, ou par
remaniement de celle-ci en fonction de ses dispositions personnelles, de ses
besoins et de ses conflit. » G. Devereux (1980 ; 77)

L’examen des phénomenes de transfert et de contre-transfert, indique que la
deformation est particulierement accusée quand le matériau observe est
anxiogene. A I’égard de ce genre de matériau, le chercheur essaye de se
protéger contre 1’angoisse.

G. Devereux (1980; 77) souligne « que le matériau des sciences du

comportement peut-étre anxiogene méme au cours d’une simple lecture ou a la
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oute etude est porteuse d une certaine angoisse, qui est engendrée par

es structures de la personnalité du savant. »

I’inconnu et la découverte de nouveaux phénomenes qu’on ignore et qui
provoque une réaction émotionnelle qui peut perturber notre subjectivité face au
travail qu’on a a accomplir.
Devant un matériau anxiogene, il est tout a fait I€gitime que le chercheur essaye
de trouver les moyens de réduire suffisamment son angoisse pour accomplir
efficacement son travail. G. Devereux (1980 ; 147) dit que « Le moyen le plus
efficace et plus durable pour effectuer une telle réduction est une bonne
méthodologie. Elle ne vide pas la réalité de son contenu anxiogene, mais elle le
" domestique', en prouvant que lui aussi peut étre compris et perlaboré par le
moi conscient. De plus au moyen de I’insight, elle réduit I’angoisse elle-méme a
une donnée scientifiquement utile. »

Il nous parait important, d’assumer voir a avouer cette dimension
subjective. Accepter de reconnaitre, en soi I’angoisse que la recherche a suscité,

pour essayer d’éviter son retour insidieux.
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TLa pensée du corps a beaucoup évolué a travers le temps. Elle a connu

des transformations au fur et a mesure que le monde et ses conceptions se sont
developpés et changeés.

Nous allons essayer de retracer brievement cette €volution, tout en
considérant I’extréme difficulté a définir la notion de corps, dans la mesure ou
elle appartient a un univers sémantique polysémique ; et cela depuis Homere

jusqu’au monde contemporain.

2.1.1 Le statut du corps de I’Antiquité au XVIIIéeme siecle :

« Le corps, du latin (corpus), désigne la partie matérielle d’un étre anime,
dot¢ de mouvements, assurant les fonctions nécessaires a la vie, ce qui le
distingue par le fait méme de 1’ame ou de I’esprit. Il signifie également la chaire
ou le cadavre ». Frangoise Giromini (2003-2004 ; P11).

L’¢tude du corps humain concerne la physique, la biologie, la
métaphysique, la spiritualité, I’éthique et la morale. Le corps est ¢galement
présent a travers toutes ses représentations culturelles et esthétiques : arts

plastiques, danse, cinéma, littérature, théatre.

Il est tout a fait remarquable de constater que « le mot corps, tel que nous
I’entendons, n’existe pas dans le vocabulaire de la Grece antique ; en effet,
Soma veut dire « cadavre », par opposition a Psukhé ou Psyché qui veut dire «
ame ». C’est ainsi que le SOma, manifeste par sa présence méme, 1’absence
fondamentale de vie. Quant a la Psukhé, elle a tous les traits du corps »
Frangoise Giromini (2003-2004 ; P11).

Dans I’épopée homerique reprise par les grands tragiques grecs (Eschyle

et Sophocle), il est absolument nécessaire d’enterrer le cadavre, pour que 1’ame
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Nous voyons donc qu’a cette €époque, Psukhé et Soma ne s’opposent pas
entre eux comme se sera le cas plus tard. C’est une totalité visible et vivante. 11
y a une harmonie (qui veut dire jointure) au sens profond du terme, entre Soma
et Psukhé, qui sont a la fois distincts et unis pendant la vie ; ’ame est clouée au
corps dira Platon plus tard. Cette harmonie confére a I’ame son identité et
permet la représentation du corps (sculptures, peintures, fresques).

Le V™ siécle avant J-C, a connu plusieurs philosophes qui se sont
intéressés a cette question du corps et ont développé différentes théories. On en
citera quelque unes :

Platon, qui a rationalisé cette fagcon grecque de penser la culture du corps
et de I’ame. C’est ainsi qu’il a immortalis€¢ définitivement 1’ame dans il appelle
vivant, I’ensemble du Soma fixé a la Puskhé, et s’il condamne les excés du
corps c’est pour rendre I’ame immortelle.

Avec Aristote, avec qui la notion du corps irrationnel se termine, nous
entrons de plain-pied dans la notion d’un corps purement physique. Il y a une
logique du corps comme il y a une logique du langage. Le corps devient
rationnel et objet de la science. Aristote classe, trie, répertorie le corps et ses
fonctions possibles. Le corps veut dire pour Aristote TOUS les corps : célestes,
terrestres et €tres vivants. Le vivant en tant que substance se définit par ses
mouvements.

Comme nous avons pu le voir brievement a travers ces théories grecques
du corps, il y a une différence fondamentale entre Platon et Aristote dans la
mesure ou Platon propose une théorie idéaliste et mathématique de 1’homme
dans ’univers alors qu’Aristote en propose une théorie matérialiste, physique.
Néanmoins, ces penseurs marquent de leur sceau le début d’une pensée logique
et rationnelle, a laquelle nous sommes encore attachés dans notre monde

moderne.
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“M¢ siécle, a bouleversé la

a christianisation de I’ Europe occidentale vers le IV
conception des rapports que I’homme peut entretenir avec son corps : « le corps
n’est plus considéré comme lieu de plaisir ou de déplaisir, il est devenu le sicge
des tourments liés a ’amour. On écrit sur les tourments que le corps inflige a
I’ame (St. Augustin dans les confessions).On met la sexualit¢é au coeur de
I’existence humaine. Tout plaisir avec le corps est interdit et la notion de péché
en accentue sa dévalorisation. Il y a désormais une morale sexuelle. Le corps est
soumis au droit et la fécondité accorde a la femme un statut juridique : celui
d’épouse (de mater familias). » Francoise Giromini (2003-2004 ; P15).

Plus loin au XIV “™ siécle, on assiste a la création du pouvoir médical.
Les premicres institutions spécifiques d’assistance sont créées en milieu urbain
mais la pratique médicale reste lie a la pratique religieuse.

Un siecle plus tard, le statut de la connaissance fut basculé par la découverte de
la perspective, I’intérét se porte alors sur I’homme occupant une certaine place
dans I’espace.

Cet 1ntérét se manifeste aussi bien dans le domaine des découvertes, des
arts et de ’investigation de 1’anatomie du corps.

L’homme du XVIle siecle, et surtout celui du XVIlle siecle, s’occupe
activement a construire des machines qui ressemblent a ’homme dans ses
gestes et dans ses actes.

La question posee est de savoir quel est « I’agent subtil qui circule dans la
machine corps et I’anime ? ».Pour Descartes c’est « une vapeur subtile » ; alors
que pour Newton, il s’agit « d’un éther intangible ».

Avec I’invention de la « psychophysique » par Newton les expériences se
portent alors sur I’étude des processus de perception sensorielle.

Descartes, propose une union, corps, esprit au niveau de la glande pinéale, en

assignant un lieu physique a I’esprit.
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pineale cartesienne. Pour Tut « 1l n y a pas deux substances (corps et esprit)

n’adhére pas du tout a la théorie de la glande

opposées I’une a I’autre, mais une seule, cette substance étant la totalité de ce
qui est. Ainsi corps et ame ne sont pas deux réalités différentes, mais deux
points de vue différents d’un méme étre. L’ame est 1’idée du corps. Dans
I’éthique III, Proposition II, Spinoza va encore plus loin et indique que « ni le
corps ne peut déterminer I’esprit a penser, ni I’esprit ne peut déterminer le corps
au mouvement, ou au repos, ou a quelque chose d’autre. L’ame serait le biais
par lequel il est possible, pour chacun, de se représenter son corps. Il y a une
correspondance directe entre les affections du corps et les idées de 1’ame »
Frangoise Giromini (2003-2004 ; P17). C’est une facon originale d’ouvrir ce
qui, au XX siécle, se nommera psychosomatique.

En dénoncant les paralogismes de la raison cartésienne, Kant, dans la
Critique de la raison pure (1781), pose a nouveau le probleme de I’union de
I’ame et du corps. Pour lui ce n’est plus une union substantielle mais la synthese

des représentations du sens interne avec celles du sens externe.

2.1.2 Le statut du corps au XIX"™ siécle et au XX ™ siécle :

Le XIX ™ siécle s’inscrit dans un bouleversement total des idéologies et
des valeurs traditionnelles. La pensée scientifique se développe et triomphe. Les
instruments deviennent de plus en plus performants. Darwin devient le
scientifique absolu, dans le sens ou il donne une place a ’homme dans
I’évolution des especes.

Dans le Gai Savoir, Nietzsche pose la philosophie classique comme un
vaste “ malentendu du corps® ; il propose (Fragments Posthumes) de prendre
pour point de départ le corps et d’en faire un fil conducteur, voila 1’essentiel.

«Le corps est un phénomene beaucoup plus riche et qui autorise les
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"En 1886, en opposition compléte & Descartes, il confirme que : Le
phénomene corps, est un phénomene plus riche, plus explicite, plus saisissable
que celui de Iesprit.

En critiquant le dualisme, les philosophes du XIX“™ siécle cherchent une
autre voie pour penser I’unité comme processus vivant li¢ a la perception et a la
conscience ; ils cherchent a expliquer I’activité humaine prise dans une relation
d’interdépendance. Ibid (2003-2004 ; P18).

En France, c¢’est Maine de Biran qui ouvre la voie (1823, « Considération

sur le principe d’une division des faits psychologiques et physiologiques »). Il
tente de concilier la psychologie et la physiologie du corps.
Bergson (en 1896, dans « Matiere et Mémoire », ainsi que lors de sa conférence
de 1912 sur « I’ame et le corps ») tente de résoudre le dualisme en comprenant
le mécanisme de la mémoire car la mémoire pure étant la synthése du passé et
du présent en vue de I’avenir, se manifeste par ... des actions qui sont la raison
d’étre de son union avec le corps... ».

Mais malgré ses efforts, Bergson reste dualiste, dans le sens ou il
distingue corps et esprit, non plus en fonction de ’espace (comme Descartes)
mais en fonction du Temps.

En Allemagne, c’est Husserl qui pose de fagon radicale, la réalit¢ comme
immanence de la conscience. Cette conscience « phénomene » est alors notre
facon d’€tre présent au monde.

La conscience est toujours conscience de quelque chose. « La réalité de
I’ame est fondée sur la maticre corporelle et non pas celle-ci sur ’ame ». Cette
nouvelle démarche va inspirer, en France et en Allemagne, une nouvelle

manicre de penser la corporéite.
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donne a voIr ceé que MoI-mE&me j€ he Peux pas voir.

Le corps est le médiateur des affects et point de rencontre de toutes les
expériences, de toutes les découvertes. Merleau-Ponty propose de retrouver
I’expérience du « corps propre » en dega du monde objectif. Il se propose de
decrire I’expérience du corps sans référence a une causalité ni philosophique, ni
historique, ni sociologique ; mais en se référant a une structure. Il integre les
données modernes de la neurophysiologie et de la psychanalyse. « Qu’il
s’agisse du corps d’autrui ou de mon propre corps, je n’ai pas d’autre moyen de
connaitre le corps humain que de le vivre... Je suis donc mon corps... ».

Dans L’ceil et L’Esprit (1960), a travers la question de la peinture,
Merleau-Ponty pose le probleme de I’art a partir de I'expérience du corps
propre, dans le sens ou, pour le peintre, la « vision est suspendue a son
mouvement ... » « ... le mouvement est la suite naturelle et la maturation d’une
vision ». « Visible et mobile, mon corps est au nombre des choses ... mais
puisqu’il voit et se meut, il tient les choses en cercle autour de soi, elles sont une
annexe et un prolongement de lui-méme, elles sont incrustées dans sa chair... ».
Ainsi, comme le disait S. Freud, en 1919 « le moi n’est plus maitre dans sa
propre maison » La décentration de ’homme dans 'univers s’exprime a
travers les sciences, les technologies, les médecines, les philosophies et les arts.

Au début du XX™ siécle, le champ du savoir sur le corps et 'ame se
disperse en trois modeles distincts :

- La psychophysique neurologique qui se consacre a 1’étude du cerveau et
de I’intelligence.

- La psychanalyse qui, du point de vue corporel, se consacre a I’étude de
I’image du corps.

- La phénoménologie qui €étudie le corps propre et les €prouveés corporels

en relation avec autrui et le monde.
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n conclusion, nous pouvons soulever que les savoirs et les pratiques qui ont

re dans son entité, unicité et totalité.

pour objet le Corps (médecine, arts plastiques, sémiologie, anthropologie,
psychanalyse) ont a se débattre, dans la culture occidentale, avec deux traditions
philosophiques, la cartésienne et 1’aristotélicienne, qui hantent ce qu’ils
énoncent ou effectuent, et qu’ils tentent de surmonter sans toujours y parvenir.
Cette hantise est explicite pour les disciplines médicales : les notions de
schéma corporel et d’image du corps, la psychomotricité¢, la medecine
psychosomatique, hésitent entre une perspective dualiste et une conception plus
unitaire.

Mais qu’est-ce que le corps ? Comment le penser ? Sous quel registre le
definir ? Ses formations relevent-elles de 1’essence intrinseque d’une « chose »
ou obé¢issent-elles aux aspects relationnels et métaphoriques inhérents a tout
social et a toute symbolique ?

Le corps se présente, ainsi, dans les sociétés sous différentes facettes. La
question de ses références devient une question contemporaine. Pourtant elle
apparait paradoxale tant que domine aujourd’hui la définition naturaliste du
corps. Cette dernicre tend a I’enfermer dans un questionnement qui part de
I’évidence de son apparence avec le présupposé occidental d’un corps-matiere,
ou fonctionnement et dysfonctionnement de sa substance cachant, en fait, sa
réalité qui est le produit d’une construction historique.

Les phénomenes corporels font 1’objet de discours et d’interprétations. Ils
appartiennent, ainsi, a c6té de leurs caracteres organiques, a des registres de
représentation et de langage. Au coeur des rituels et des croyances magiques ou
religieuses, le rapport des hommes a la souffrance est un des ¢léments
constitutifs, par rationalisation, des grandes religions. Ainsi, malgré sa réalité
matérielle, le corps ne peut étre dissocié de tout ce qui I’inscrit dans la culture et
le langage. Il n’est plus possible, aujourd’hui, de le penser en dehors de ces

référentiels. Dans un contexte ou se perd I’euphorie utopique du progres, les
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L7approche psychologique, clinique est une approche expérimentale, qui
accentue les dimensions formalisées ou expressives du corps, celles qui
¢manent des sens et des émotions. Ainsi le corps peut étre défini « comme une
fiction, une construction historique, dans le sens ou quand nous parlons de
corps, nous résumons sous ce terme une grande variét¢ d’impressions, de
sentiments, de ressentis, de sensations d’€poques différentes de notre vie.

Le corps c’est tout ce qui fait que nous nous sentons un, sans plus avoir a
y penser, c’est une « mémeté d’étre » disait Frangoise Dolto, autrement dit une
manicre d’étre invariable quand tout change : une présence au monde ». N.
Falcon, & All, (2007 ; P 83)

La représentation du corps par la psychologie, permet de dégager deux

fonctions essentielles : i1l est en effet instrument des conduites et support de
I’1dentité. Parler du corps identitaire, c’est parler de ce qui fait que nous nous
reconnaissons et que I’on nous reconnait, des indices qui rendent possibles
cette identit¢ et cette identification. Le corps, c’est la figuration concréte de
I’1dentité.
Les sciences biologiques expliquent le corps, mais ne permettent pas de
comprendre comment il est « animé », vécu, éprouvé, habité. Elles trouvent
leurs limites dans les questions de I’¢émergence de la pensée, de Ila
communication verbale, ainsi que de la logique psychosomatique du vivant
humain, c¢’est-a-dire des processus individuels et universels qui rendent compte
des alliances et des affrontements entre le corps et la psyché. Le corps est la
condition nécessaire et suffisante pour que la pensée advienne, mais le sujet est
«un » : imaginer le destin du corps dissociable de celui du psychisme, le corps
sans affect, ou la pensée désincarnée, est pure fiction, qui s’oppose a la logique
de I’humain

La connaissance du corps renvoi a la maniére dont un sujet fait siennes

ses expériences corporelles. Elle repose sur une activit¢ de représentation
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ul permettant d’affirmer son identité et de s’engager dans la vie relationnelle.

gressive tout au long de la vie d’un individu

Comme nous avons pu le voir le corps peut étre class€é en deux champs
distincts : le corps organisme et le corps parlant.

On désigne par corps organisme, le corps vivant ou mort, corps organise
avec une certaine cohésion, divisé par la médecine en différents systeémes
permettant aux spécialistes I’acces a un savoir approfondi sur la géographie et
I’histoire du corps, dans son évolution normale et pathologique, dans la maladie
ou la santé. C’est donc le corps anatomique, le corps découpé, selon le modele
physiologique.

Pour le second, le corps vivant s’intégre dans un corps symbolique, corps
de langage. Ce dernier est un principe vital pour ’humain. La parole préexiste,
I’enfant est parlé et porté par le désir de ses parents. On utilise le langage pour
parler du corps, pour nommer ses éprouvés corporels, pour penser son corps. Le
corps n’existe donc que par le langage.

Le corps n’est donc pas réductible a ’ordre du biologique, mais il n’est
pas non plus une création de la psyché et de ses fantasmes. Le corps se situe a la
croisée du biologique et du psychique car si le sujet est irrémédiablement li¢ a
son corps, il ne cesse de I’entrainer. Le corps humain est donc un corps qui

s’édifie et se construit en relation constante avec la psyché.

2.2 Le corps en psychanalyse :
Née dans I’Europe positiviste du XIXe siecle, la Psychanalyse a pour

particularité, d’interroger de maniere critique la science, de définir le statut de
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pronant, a la suite de Freud, d"autre analyse ce sont détachée de 1’hypnose, elle

peutiques, elle en récuse son appartenance,

réoriente sa praxis autour du langage et de la culture.

Comme nous avons pu le voir précédemment, dans les sociétés
occidentales, le corps se différencie de I’ame — le corps entant qu’organisme est
I’objet d’étude de la biologie, I’anatomie, la physiologie — et si « pour des
raisons anciennes et multiples, ils ont eu tendance a dissocier corps et
psychisme, c’est pourtant comme le pensait le philosophe Descartes, c’est
I’union des deux qui définit "’homme. Il est impossible de considérer 1’un sans
I’autre. Sur le plan psychologique, le corps est envisagé comme instrument de
nos comportements, de nos conduites, mais aussi comme le support de notre
identité ».J.P Guedj, D. Fouques (2002 ; 134).

Le corps a d’abord été regardé, vu, observe et méme disséqué. La
psychanalyse 1’a entendu. Objet de sciences positives, comme de sciences
humaines, le corps, lorsqu’il est souffrant, est le centre des théories médicales et
de leurs pratiques. La clinique psychanalytique, elle-méme, bien que n’abordant
le corps qu’en termes de signifiants, n’aurait pas vu le jour sans une
construction du corps par la science moderne. C’est le décryptage des
symptomes hystériques (lesquels ont une vocation signifiante, c’est-a-dire
qu’ils servent a signifier quelque chose qui ne peut pas se dire autrement.) et le
caractere traumatique de la sexualit¢ qui conduisirent Freud, en rupture avec
I’hypnose, a se séparer de la médecine pour poser 1’inconscient, un inconscient
qui agit a I’insu du sujet. Dans ce contexte P.A Mehri (2008), dans « Auto-psy
d’une theése » nous dit que, « Défiant un abord purement physiologique, le corps
en psychanalyse est une mosaique issue de l’assemblage des expressions
symboliques de 1’angoisse et du plaisir du sujet. Ce corps que 1’on peut aussi
nommer corps libidinal se présente comme une alternative a la vision
anatomiste. Il s’agit 1a d’une idée du corps difficile a appréhender sans la prise

en compte de Dl'expérience du transfert hystérique en cure ». Lorsque la
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comme theatre seulement occasionnel; la découverte du corps €rogéne conteste

que »; la jouissance sexuelle n’a pas le corps

plutot la pertinence de cette opposition entre psychique et somatique et oblige a
penser autrement le rapport du désir représent¢ au désir actualisé...
L’énergétique freudienne et la référence constante a la motilité ou a la motricité
ne renvoient pas a un corps physiologique; elles décrivent la pantomime de la
jouissance »

La psychologie offre une approche de la notion de corps par le biais de
deux notions, qui sont, le schéma corporel et I’image du corps. Ces deux notions
sont intéressantes sur le plan clinique, dans la mesure ou ces deux facteurs
présentent tres souvent des altérations et ce dans beaucoup de pathologie,
qu’elles soient somatique ou mentales. Ainsi le corps est un corps organique
(chaire, os, organes, sang...), mais c’est un corps imaginaire, un corps qui parle
et jouit (corps parlant et corps sexuel). Bien que Freud n’ait jamais parlé de
schéma corporel ou d’image du corps, « ses successeurs verront dans certaines
de ses allégations un rapprochement possible : « Le Moi est avant tout un Moi
corporel, il n’est pas seulement un Moi de surface, mais il est lui-méme la
projection d’une surface ... Le Moi est en dernier ressort dérivé de sensations
corporelles, principalement de celles qui naissent a la surface du corps, a cote
du fait qu’il représente la superficie de I’appareil mental » (Freud, 1923, p.
238). La profonde communauté entre le schéma corporel et le Moi est
maintenant reconnue : « On peut concevoir la constitution du Moi comme unité
psychique corrélativement a la constitution du schéma corporel. On peut aussi
penser qu’une telle unité est précipitée par une certaine image que le sujet
acquiert de lui-méme sur le mode¢le d’autrui, et qui est le Moi .... » J. Laplanche,
J.-B. Pontalis, (1967). Pour évoquer les concepts de schéma corporel et d’image
du corps, il faut balayer des domaines tels que la neurophysiologie, la
psychologie génétique, la phénoménologie et la psychanalyse. Il est classique de

distinguer le terme de schéma corporel comme relevant de la neurologie et celui
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crire, a travers le schéma corporel, des

des lésions du systéme nerveux central et périphérique. Les « psy » veulent
rendre compte, a travers I’image du corps, de diverses manifestations
psychopathologiques dans lesquelles la conscience du corps est atteinte. La
réalité clinique oblige a penser le corps de facon plus complexe et intriquée que
cette dichotomie simplificatrice et idéologique. Entre la réalit¢ neurologique du
schéma corporel et la réalité psychique de 1I’image du corps, il y a un va-et-vient
necessaire, car il est impossible de rompre artificiellement 1’unicite¢ de
I’individu. Ainsi, en parcourant la littérature qui fait état de ces concepts, nous
ne pouvons qu’en relever toute I’ambiguite, et un malaise nous prend lorsqu’il
nous faut avancer une définition qui soit partagée par la plupart des auteurs. Des
lors, nous optons pour suivre le développement de ces notions, de schéma
corporel et d’image du corps, et pour en souligner les apports, les
enrichissements et les extensions apportés au fil du temps par les différents
domaines scientifiques. Ces termes renvoient a I’historicité des concepts qui
s’étalent sur un siecle environ. Sous les faux appels a différentes sciences pour
¢tablir leur définition: neurologie.

Selon Dolto, le schéma corporel est une realité de faits. La notion d’image du
corps est plus complexe, elle juxtapose deux termes corps et image qui se

référent a deux réalités distinctes. Le corps = réalité somatique.
L’image =réalité psychique.

Ce corps et son image participe du réel et de I'imaginaire, ce qui en fait une
“ réalité interne”.
Le corps comme expression de la psyché et interprete de 1’inconscient

Selon Le Camus (1980): « Le corps subtil c’est essentiellement un corps
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Mais 1l ya deux facons d’utiliser I’image proposée: 1’on peut supposer
simplement que le corps exprime la pensée, les €émotions, les sentiments
conscients ou ressentis, par le langage non verbal ; ou bien le sens qu’il porte
provient de I’inconscient, de I’imaginaire, du lieu d’un autre discours. Dans ce
cas le trouble physique, le geste ou la parole seraient le symptome associé a cet
autre discours celui de la défense, du désir ou du manque, innommables et
inconscients.

Le corps pourrait ainsi €tre porte parole de soi ou de 1’autre extérieur (cet
autre qui aliecne le sujet a sa demande), ou intérieur (dédoublement et
refoulement constitutifs de ce langage autre qu’est I’inconscient).

Deux exemples, théoriquement dissoci€s, peuvent étre €voqueés ici : le langage
du corps chez I’hystérique et chez le mystique.

Dans [D’hystérie, le conflit psychique se « convertit» en symptome
corporels paroxystiques (convulsions et pantomines) ou durables (contractures,
cécite, paralysies), sans cause organique décelable. Le fantasme s’incarne sur le
mode du compromis permettant la réalisation substitutive déguisée du désir
interdit. A vrai dire, ¢’est souvent la partie du corps qui aurait pu servir a la
satisfaction du désir qui se trouve mise hors circuit, preuve que ce n’est pas tant
le désir qui est satisfait (force de I’interdit) mais son expression. Ce qui peut
expliquer le fait que le malade n’est pas angoissé e tolere son symptome.
L hystérique vit les métaphores au lieu de les parler. Incapable de maitriser
I’imaginaire, il tend inconsciemment a 1’érotiser et a y prendre du plaisir.

Le mystique est lui aussi porté a construire un langage du corps pour
parler ce qui ne peut se savoir ni se dire. Le mystique donnerait a entendre, sans
le bruit des mots, un discours venu de 1’au-dela. Par les prodiges corporels
associ€s a I’ascese, a I'insensibilité a la douleur, aux lévitations, aux stigmates

ou aux visions prémonitoires, il donne a voir un essentiel qui justement n’est
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2.2.1 La notion de schéma corporel :

Avant de parler du schéma corporel, nous allons retracer bri¢vement
I’historicité de I’évolution de ce concept, et cela en croisant les recherches de
Schilder.P (L’image du corps), Gantheret.F (These sur le schéma corporel et

I’image du corps) et les travaux de Bernard.M (Le corps).

C’est au début du 19¢ siecle, qu’apparait le concept flou Coenesthésie,
du grec (Koin = commun et Aisthésie = sensation) avec le physiologiste Reil,
ce terme reste utilis€¢ jusqu’a nos jour, il désigne « le chaos non debrouille des
sensations qui, de tous les points du corps sont sans cesse transmises au
“sensorium’, c’est dire au centre nerveux des afférences sensorielles ». De 1a un
premier pas é€tait franchi vers la compréhension d’une structure permettant
d’intégrer la coenesthésie (ensemble des informations intéroceptives et

proprioceptives) en une connaissance subjective de I’organisme.

Le schéma corporel, recoit son nom de Bonnier en (1893), il le définit
comme une représentation permanente, une figuration spatiale du corps et des
objets. Ce médecin Francais en étudiant les causes du vertige et le fondement de
I’état de non vertige, « a mit en évidence une sorte de figuration topographique
du corps que chacun posséderait en soi. Ce schéma lierait entre eux, dans une
recomposition 3D, I’ensemble des membres, organes et leviers osseux,
permettant leur localisation et coordination. Il y a donc ici intégration de la

coenesthésie en un modele perceptif spatial du corps ». P.A Mehri (2008)

Cependant, chaque auteur a sa propre terminologie, de sorte que Pick
(1915) dans ses etudes sur 1’autotopoagnosie parle d’image spatiale du corps,
dans le sens ou I’autotopoagnosie consiste en « une incapacité¢ a localiser sur

commande une partie du corps, sur soi-méme, sur autrui ou sur un dessin. Pour
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cutanees. [’autotopoagnosique ne réussissait donc plus a faire coincider ces

ps ou s’enchevétrent les sensations visuelles et

deux ensembles d’informations formant désormais des représentations distinctes

non intégrées en une seule et méme cartographie ». P.A Mehri (2008).

Head (1920), a la suite de ses ¢tudes sur les troubles de la sensibilité,
parle d’un modele postural du corps. Ce neurophysiologiste a rajouter une
dimension posturale a cette notion de schéma. « Il avait noté que la capacité a se
mouvoir correctement, et d’ajuster la position corporelle, nécessitait une
intégration des perceptions du poids, de la taille et de la forme générale du
corps. Il concevait cela comme un ensemble d’empreintes corporelles pouvant
subir des modifications avec ’apprentissage ». Ibid, (2008). Head dit dans ce
contexte « L’image, qu’elle soit visuelle ou motrice, n’est pas [’étalon
fondamental auquel il faut mesurer tous les changements posturaux. Chaque
changement reconnaissable entre dans la conscience déja chargee de sa relation
a quelque chose qui s’est passé avant, exactement comme, sur le compteur d’un
taxi, la distance nous est représentée déja transformée en francs et en centimes.
De sorte que le produit final de tous les essais qui visent a apprécier la posture
et le mouvement passif, parvient a la conscience comme un changement
postural déja etalonné. Pour désigner ce standard auquel sont mesurés, avant
d’entrer dans la conscience, tous les changements de posture, nous proposons le

mot : ’schéma”.

Comme nous changeons perpétuellement de position, nous sommes
toujours en train de construire un modele postural de nous méme en constante
transformation. Chaque nouvelle posture ou mouvement vient s’enregistrer sur
ce schéma plastique, et Pactivité¢ corticale met en relation avec lui chaque
nouveau groupe de sensations évoquées par la posture nouvelle. Il s’ensuit une

connaissance immeédiate de la posture, dés que cette relation est
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lifier au gré des changements de posture afin

d"atteindre un nouvel état de synthése des données sensorielles ; état a partir
duquel pourra se définir un autre mouvement. Ce schéma se déforme, mais reste
toujours présent. Il est toujours en redéfinition par rapport a lui-méme dans une
necessité permanente d’intégration des nouvelles informations sensorielles
générées par les changements de postures de chaque instant. Ce schéma aux
propriétés dynamiques est donc aussi un standard par rapport auquel s’évalue, a
tout moment, notre perception du corps. Head donne alors cette définition du
schéma corporel : « Il réalise dans une construction active constamment
remanié¢e des données actuelles et du passe la synthese dynamique qui fournit a
nos actes comme a nos perceptions le cadre spatial de référence ou ils prennent
leur signification. L’image du moi, présente a I’arriere plan de toute activité
psychique, se construit indiscutablement a partir de nos attitudes et de nos

mouvements» P.A Mehri (2008)

Vient aussi Ludo Van Bogaert (1934), il utilise le terme d’image de Soi ;
et bien d’autres se succéderons en ce qui concerne la conception

neurophysiologique du schéma corporel.

D’autre part, en retrouve dans 1’approche de la psychologie génétique
Henri Wallon, qui parle de schéma corporel, en gardant tout I’héritage de la
neurophysiologie. Ce qui I’intéresse, c’est la psychologie du développement,
donc tout le probleme de I’édification du schéma corporel. Pour Wallon, le
schéma corporel n’est pas une donnée initiale. Pour que I’enfant arrive a avoir
une notion de son corps cohérente et unifice, il faut qu’il distingue ce qui doit
étre attribué au monde extérieur et ce qui peut étre attribué au corps propre.
Ainsi « le schéma corporel sera I’établissement de I’interdépendance exacte
entre les impressions sensorielles et le facteur kinesthésique et postural ». M.

Guiose
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entre I'investissement libidinal de certaines zones corporelles et des conflits

Schilder, qui fit ’hypothese d’une relation

psychiques spécifiques. Ce dernier « cultivera encore plus loin la théorie de
Head, grice a ses travaux portant sur |’observation de nombreuses
neuropathologies. Confirmant I’idée d’une intégration de 1’ensemble des sens
dans la formation du schéma corporel, il écrit : ”La modification de
I’impression tactile amene un changement concomitant dans la sphére
optique. Ce n’est pas que le schéma corporel ait deux parties distinctes, 1’une
optique et ’autre tactile ; il est, par essence, une synesthésie. Mais nous ne
devons pas oublier que toute sensation est généralement synesthésique. Ce
qui signifie qu’il n’existe pas d’isolation primaire entre les différentes
sensations. S’il y a isolation, elle est secondaire. Ce n’est qu’avec quelque
difficult¢ que nous parvenons a distinguer qu’une partie de ce que nous
percevons est fait d’impressions optiques. La synesthésie, par conséquent, est
la situation normale ; toute sensation isolée est le produit d’une analyse »
Mais il va encore plus loin puisque pour lui la perception n’existe pas sans
I’action : « Tout le sens de notre exposé, tend a montrer que la connaissance
et la perception ne sont pas le produit d’une attitude passive, mais qu’elles
sont acquises par un processus tres actif, dans lequel la motilit¢ joue son
role » Ainsi, d’un lien a I’autre c’est I’ensemble du complexe perceptivo-
moteur qui trouve son intégration et son fonctionnement au travers du schéma
corporel. Il y a, a tout moment une interrelation entre le mouvement du corps
et la perception de ce mouvement, et ceci dans une auto construction
réciproque permanente. « Le modele postural du corps... est en perpétuel auto
construction et auto destruction interne. Il est vivant dans ce processus
continuel de différentiation et d’intégration » Partant de ce point de vue
Schilder va tenter d’aborder le probleme du rapport de I’homme a son propre
corps dans ces différents aspects incluant les souvenirs, les représentations et

les perceptions dans leurs dimensions temporelle et spatiale. En effet le
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aux sens, 1l est aussi la condition de cette expérience sensorielle. Il ne s’agit

I dans une relation unilatérale de dépendance

donc plus d’une intégration passive des donne€es proprioceptives, tactiles,
auditives et visuelles, mais bel et bien d’un processus actif qui met en jeu les
besoins émotionnels et physiologiques du sujet ainsi que 1’expérience
subjective qui leur sont liées. Entre alors, dans une définition jusque la
enracinée dans une causalit¢ biologique, une dimension supplémentaire du
schéma corporel, celle de I’expérience vécue subjective. C’est alors que le
concept de schéma corporel se détache d’une conception purement

biologique du corps ». P.A Mehri (2008).

On constate que la notion de schéma corporel, est une notion avant tout
neurologique qui renvoie a une image de notre corps dans I’espace en trois
dimensions, elle renvoie aussi a I’organisme un peu considéré comme une
machine et lieu des stimulations, de sentiment d’appartenance du corps. Le
schéma corporel correspond a la dimension neurophysiologique et
neurobiologique qui découle du systéme sensorimoteur. Notre corps possede
une représentation topographique située sur le cortex (somatotopie). « L’aire
du schéma corporel est au carrefour des aires pariétales (sensibilité tactile),
temporale (audition), occipitale (vision). L’idée de schéma renvoie a une
structure, construite par intégration de différentes données, perceptives, mais
aussi kinesthésique proprioceptives et intéroceptives. Toutes ces données se
trouvent donc organisées en un tout unitaire qui contribue au sentiment
d’unité de notre corps de notre posture, de nos mouvements ». A. Bioy, J.P

Guedj, D Fouques (2002 ; 134).

Plusieurs définitions ont ét¢ données par différents auteurs, sur le

schéma corporel on en citera quelque unes.

Dans une approche phénoménologique Merleau-Ponty pose une

definition de base du schéma corporel « C’est un résumé de notre expérience
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changement de position des parties de mon corps pour chaque mouvement de

prioceptivité du moment. Il me fournit le

I’une d’elles, la position de chaque stimuli local dans I’ensemble du corps, le
bilan des mouvements accomplis a chaque moment d’un geste complexe, et
enfin une traduction perpétuelle en langage visuel des impression

kinesthésique et articulaire du moment » M. Ponty (1945 ; 114)

« Pour Pleron, le schéma corporel est « la représentation que chacun se

fait de son corps et qui lui sert de repere dans I’espace »

Pour Ajuriaguerra (1970) : « édifié sur la base des impressions tactiles,
kinesthésiques, labyrinthiques, visuelles, le schéma corporel réalise dans une
construction active, constamment remani€¢e des données actuelles du passé, la
synthése dynamique qui fournit a nos actes comme a nos perceptions le cadre

spatial de références ou elles prennent leur signification ».

Enfin pour, Berges, « le schéma corporel peut apparaitre soit sous
forme d’une armature qui serait la trame spatiale de notre corps et de
différents ¢léments ; soit au contraire comme enveloppe de notre corps dont,
nous aurions connaissance entant que telle, frontiere avec le monde

extérieure ». » A. Bioy, & all. (2002 ; 134).

En ce qui concerne la pathologie du schéma corporel, en peut citer le
membre fantome. « Dans certains cas, aprés I’amputation d’un membre
consécutive a un traumatisme, un accident, ou autre, I’amputé conserve la
sensation de 1’existence de ce membre sensation, douleurs, etc., d’ou le nom
de membre (fantdme), qui n’existe plus, mais qui revient ! Ce phénomene
peut s’expliquer par la notion de schéma corporel. Si dans la réalité, le
membre n’existe plus le caractére unitaire et global du schéma corporel le
conserve au niveau cérébral. Il faudra alors du temps pour que le schéma se
remodele en faisant en quelque sorte (disparaitre) le membre amputé, ce qui

parfois, d’ailleurs ne se produit pas ». A. Bioy & all. (2002 ; 135).
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La psychanalyse vas ¢€laborer la notion d’image du corps notamment
avec P. Schidler, en contre poids a cette conception du corps machine et ces

différentes notions tel que schéma corporel.

Les travaux de P. Schidler concernant le schéma corporel marquant un
tournant d’une grande importance. Il admet qu’un mécanisme neurologique
essentiel existe au niveau pariétal, cependant il avance des conceptions
psychanalytiques d’investissement libidinal du corps et parle d’image du
corps. Ainsi, le schéma corporel reste sous la dépendance des processus
¢émotionnels et des besoins biologiques qui en représentent I’énergie et la

force directrice.

Pour P.Schilder il n’y a pas de différenciation entre schéma corporel et
image du corps; en effet selon lui: «il existe un principe organisateur
présidant a I'intégration des diverses sensations et permettant la constitution
du sentiment de 1’unité et de 1’individualité du corps propre. Ce principe n’est
pas seulement d’origine neurophysiologique mais serait ancré dans
I’affectivité. En fait, si le schéma corporel est le lieu, la source des pulsion
I’image du corps est le lieu de leur représentations ». L. Aubert, & all. (2007 ;
82). Il envisage I’image du corps selon trois aspects, « un premier aspect
physiologique (assez proche de la notion de schéma corporel), un aspect
libidinal (le corps est investi de libido, chargé d’affectivité) et enfin un aspect
social (le corps est outil de communication) ». A. Bioy, & all. (2002 ; 135).
D’autre part, selon lui ’'image du corps désigne les perceptions mentales que
nous avons de notre corps, comme objet physique mais aussi chargé
d’affectes. Elle est ’aspect imageant du corps et appartient a I’imaginaire, a
I’inconscient, avec comme support P’affectif. L’image du corps est la
premiere représentation inconsciente de Soi, représentation qui prend le corps

comme principe unificateur, qui délimite le dedans et le dehors. Et ¢’est ainsi
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ormons dans notre esprit, autrement dit, la facon dont notre corps nous

’est I’image de notre propre corps que nous

apparait a nous méme » P. Schilder, (1968, p. 35) .Il a voulu articuler la
réalité¢ biologique du corps avec sa realité érogéne et fantasmatique. Pour
P.Schidler, la formation de I’image du corps joue donc un rdle fondamental
dans la genese de la représentation de soi. En outre il associe le

developpement de L’image du corps aux stades du développement sexuel.

Plus loin, en s’appuyant sur les travaux de Head « concernant le model
postural du corps ou schéma corporel », P. Schilder définit ce dernier comme
«I’image tridimensionnelle que chacun a de soi-méme » (Op. Cité). 11 voit
donc le schéma corporel comme un « standard » spatial, qui nous permet
d’avoir une connaissance de la posture, du mouvement, de la localisation de
notre corps dans I’espace et de son unité. Ce modele postural du corps n’est
pas une entité statique, fixe, elle est dynamique, c¢’est-a-dire, changeante, en
croissance, « en perpétuelle auto construction et autodestruction interne »
(Op. Cité, p. 40). Enfin, pour comprendre cet auteur qui tantot parle de
schéma corporel ou modele postural et tantét d’image du corps, il faut
préciser son point de vue selon lequel il n’y a pas vraiment de différence
entre ces deux concepts : « Le schéma corporel, nous pouvons aussi I’appeler
“’1mage du corps’’, terme bien fait pour montrer qu’il y a ici autre chose que
sensation pure et simple, et autre chose qu’imagination. Bien que passant par
les sens, ce n’est pas la pure perception ; et, bien que contenant des images
mentales et des représentations, ce n’est pas la pure représentation » (Op.
Cite, p. 35). Selon lui, 'image du corps se développe sous I’influence de la
libido, qui met en forme « I’agrégat plastique » des données sensorielles,
suivant ses lois propres. Enfin, I’image du corps comme unité, comme
Gestalt, se construit par strates. Celles-ci étant la synthése d’un modele

postural du corps, d’une structure libidinale et enfin d’une image sociale
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es). Ce qui unifie ces trois composantes de

image du corps c est leur dimension inconsciente commune ». M. Guiose

(200 ?)

A la suite de P. Schidler, des travaux notamment en psychiatrie ont
« décrit une véritable psychopathologie du corporel a mettre en rapport avec
le développement pendant la petite enfance. La représentation du corps
propre et la facon dont on I’habite dépendent trés largement des interactions
précoces avec la mere, le pére mais aussi avec les semblables, qui renvoient
une image de nous méme dans une sorte de jeux de miroir ». L. Aubert ; &

all. (2007 ; 82).

Le travail sur le stade du miroir de J. Lacan est d’un apport
fondamental en ce qui concerne les théories sur le corps. Il c’est inspiré des
travaux de H. Wallon sur le schéma corporel et, dans une perspective
génétique psychanalytique, « met en lumiere un moment fécond dans le
développement de I’enfant : Le stade du miroir. Pour Lacan, I’immaturité
proprioceptive du nourrisson lui fait apparaitre son corps comme morcel¢, ce
manque d’unité du corps ayant un effet anxiogene. La relation fusionnelle
avec sa mere semble étre le seul moyen de satisfaire les données
proprioceptives €parpillées et ainsi d’atténuer I’angoisse de morcellement. Ce
n’est qu’aux environs de 6 mois, que la perception visuelle a une maturation
suffisante pour permettre la reconnaissance d’une forme humaine. Ceci ne
mangque pas d’entrainer une modification dans I’éprouvé affectif et mental du
corps : « en prolongement, en fusion plutot avec les données proprioceptives
morcelées, viendront s’inscrire les données visuelles liées au corps de I’ Autre
; soudainement s’unifiera, sous la forme de la “’représentation inconsciente’’,
ou Imago, cette image de 1’Autre, et a travers elle, la proprioceptivité qui lui
¢tait lice » Lacan, (1966). A ce moment, on peut observer I’enfant qui jubile

devant le miroir. Cette expérience féconde et riche, liée a I’apparition de
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le va permettre la structuration du «Je »,

expérience d un corps unifig, et va mettre un terme a ce vécu psychique du
fantasme du corps morcelé. Enfin, pour Lacan, le stade du miroir est une
expérience qui s’organise antérieurement a I’avénement du schéma corporel :
«J’al cru moi-méme pouvoir mettre en valeur que D’enfant, dans ces
occasions, anticipe sur le plan mental la conquéte de 1’unité fonctionnelle de
son corps propre, encore inachevée a ce moment sur le plan de la motricité

volontaire. » M. Guiose

Si P. Schidler ne différencie pas schéma corporel et image du corps, F.
Dolto quand a elle insiste sur la grande différence entre ces deux notions.
Pour elle le schéma corporel est le méme pour tous, tandis que I’image du
corps est propre a chaque individu. Frangoise Dolto la présente comme la
syntheése des expériences émotionnelles et relationnelles, l'incarnation du
sujet désirant. L'image du corps, dit-elle, s'élabore parallelement a I'évolution

de la relation au monde suivant le processus des castrations symboligene.

C’est son activité d’analyste auprés d’enfants ayant une pathologie
marquée par des troubles d’involution psychique, qui incita F. Dolto a
developper sa théorie de 1’« image inconsciente du corps » (1984). Pour F.
Dolto, I’'image du corps du sujet est faite des superpositions des images
passées de son corps et de I’'image actuelle. Cette image est le lieu
d’intégration des zones de ce corps investies par des échanges structurants et
créatifs. Dans cette optique, le corps devient un lieu de langage archaique,
non - verbal, une forme dynamiquement structuré d’un systeme de
significations. Elle parle d’image inconsciente €évidement différente du
schéma corporel « qui est le méme pour tout le monde et plus au moins
conscient ; ’image du corps est, elle inconsciente et donc personnelle unique
propre a chacun et chargée affectivement des désires de vie et de mort. La

mutation de ’enfant, son adaptation individuelle a une société¢ donnée, ne se
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image inconsciente du corps en fonction du vécu de Ienfant, depuis les

'opre image. F. Dolto a décrit 1’évolution de

premicres images de base du nourrisson (Olfactive, respiratoires, lien
ombilical). Plus les images li¢es a ’oralité (Bouche, gorge, estomac) et celle
en lien avec I’analité (Fesse, sphincters par les mouvements de rétention et
d’expulsion). F. Dolto parle pour ces premieres images d’image de
« castration » constitutive du processus de construction de 1’image
inconsciente du corps, la premiere castration de la naissance, qui permet a
I’enfant d’accéder a I’autonomie respiratoire et cardiologique et la derniere
¢tant issue de l’interdit oedipien de la satisfaction érotique du corps ». L.

Aubert ; & all. (2007 ; 83).

Elle dit dans ce contexte que « I’image du corps, a un moment donné
de I’évolution d’un étre humain est faite de superpositions articulées des
images passé€e de son corps et de I’image actuelle en tant qu’elle est le lieu
d’intégration en activit¢ des zones de ce corps investies par des échanges
structurant et créatifs actuels. L’image du corps est donc toujours une image
complexe, organisée et vivante, avec une dynamique de repos et une
dynamique de fonctionnement. Tous les objets relationnels et structurants de
ce corps sont introjectés et surtout imaginaires dans la dynamique de repos ;
ils sont appréhendés et surtout réels dans la dynamique de fonctionnement.
Qu’un affect violent et imprévisible vienne, en entamant les modes de
relation courants, rompre la continuité dans ’image ressentie d’un lui méme
dans laquelle il se savait permanent, qu’une amputation ou une paralysie
vienne par exemple rompre certains fils que le corps tend vers ses taches, et
I’image du corps en repos peut elle méme éEtre atteinte. L’image du corps
ressentie a laquelle le sujet est obligé de revenir pour trouver sa réunification
est parfois celle d’un stade si archaique que la régression peut, dans certains

cas, le mettre dans I’incapacité de trouver, dans le milieu ambiant, les objets
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¢tre humain peut avoir perdu

es satisfactions libidinales que son niveau
siterait pour retrouver sa sécurité de base... Un

a notion qu’il a un corps. Une partie de son

corps peut, apres avoir €té imaginairement présente, devenir imaginairement

absente, de facon irréversible, soit parce que des émois la concernant ont

amené des tensions d’expressivité sans issues, soit parce que cette partie du

corps est intégrée a un langage inconscient de la personne toute entiere, chez

qui certains affects inconscients ne peuvent pas s’exprimer par des paroles et

qui s’expriment alors par un langage somatique » F. Dolto citée par Gantheret

(1962 ; 45-46).

F. Dolto (1984 ; 22-24) regroupe la distinction entre schéma corporel

et image du corps dans le tableau suivant :

SCHEMA CORPOREL

IMAGE DU CORPS

Le schéma corporel est le

méme pour tous les individus.

L'image du corps est propre a chacun, elle

est liée au sujet et a son histoire.

Le schéma corporel est en
partie inconscient, mais aussi

préconscient et conscient.

L'image du corps est éminemment
inconsciente. Elle peut devenir en partie
préconsciente quand elle s'associe au

langage conscient.

L'image du corps est la synthese vivante
de nos expériences émotionnelles. Elle
peut étre considérée comme l'incarnation
symbolique inconsciente du sujet désirant.
Elle est a chaque moment mémoire

inconsciente de tout le vécu relationnel.

C'est grace a notre image du corps portée par - et crois€ée a - notre schéma

corporel que nous pouvons entrer en communication avec autrui.
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L'image du corps est le support du

narcissisme.

Le schéma corporel est
¢volutif dans le temps et

l'espace.

Dans I'image du corps le temps se croise a
l'espace le passé inconscient résonne dans

la relation présente

Le schéma corporel,
abstraction d'un vécu du corps
dans les trois dimensions de la
réalité, se structure par

'apprentissage et 1'expérience.

L'image du corps se structure par la
communication entre sujets et la trace, au
jour le jour mémorisée, du jouir frustré,
réprime ou interdit (castration du désir, au

sens psychanalytique)

Le schéma corporel réfere le
corps actuel dans l'espace a
l'expérience  immédiate. 1l
peut  étre indépendant  du

langage.

L'image du corps réfeére le sujet du désir a

son jouir, médiatis€ par le langage
mémoris¢ de la communication entre

sujets.

L'image du corps est toujours
inconsciente, constituée de l'articulation
dynamique d'une image de base, d'une
image fonctionnelle et d'une image des
zones érogenes ou s'exprime la tension des

pulsions.

L’image du corps qui s’¢labore dans I’histoire du sujet se construit et se

remanie tout au long du développement de I’enfant. Dés lors, Dolto distingue

trois modalités d’une méme image du corps

«1mage de base, image

fonctionnelle et image érogene, lesquelles toutes ensemble constituent et

assurent I’image du corps vivant et le narcissisme du sujet a chaque stade de son

¢volution » F. Dolto (1984 ; 49).



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

om p | ete Thank you for using . . ) .
PDF Complete. [pOose un modele tres utile sur le plan clinique

£ 0

Click HoreiSuu, pe du corps, il a définit cette notion a partir

d"une analogie : Le moi enveloppe 1’ensemble de 1’appareil psychique comme
la peau enveloppe le corps. Dés la naissance, le bébé est souvent dans une
proximité corporelle avec sa mere, au contact de son corps, de sa peau. Ces
expériences contribuent a distinguer une surface, comme limite entre un
extérieur et un intérieur, un dedans, un dehors. Ainsi, selon Smirnoff, « D.
Anzieu définit le Moi - Peau comme une figuration qui permet a ’enfant, a
partir de ses expériences de la surface cutanée, de différencier son Moi
psychique de son Moi corporel ». Ce Moi —Peau a du commun avec la peau
qu’il assure trois fonctions. Une fonction de contenance qui permet de garder a

I’intérieure ce qui est bon, et ce qui vient de I’extérieur (nourriture, paroles).

Une fonction de barriére, qui a I’inverse empéche I’intrusion de ce qui
pourrait étre néfaste. Plus une fonction de communication ou d’échange, entre
le dedans et le dehors. Ainsi, pour Smirnoff, «la peau organe érogene,
protecteur et délimitant son intérieur, contribue a 1’édification de I’'image du

corps et permet a I’enfant de reconnaitre son identité de sujet » “ A. Bioy, & all.

(2002 ; 136).

Nous avons put voir que la notion d’image du corps varie selon les
auteurs, ceux qui ’emploi dans un sens précis en la différant du schéma
corporel en I’occurrence F. Dolto, et ceux qui ’emploi sans distinction, en
employant les deux termes pour désigner la méme chose. Cette image du corps
n’est pas dans la téte, mais dans la relation, dans le tissu de structure qui nous

coordonne par rapport au monde.
2.3 Le corps en anthropologie :

Le débat actuel autour du corps fait de la perspective anthropologique une

des oppositions essentielles a I’impérialisme du scientisme technologique.
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conceptions. On trouve d’abord «des travaux de type ethnologique et

ant en valeur toute la complexité de leurs

comparatif » certains portent sur ces pratiques et ces techniques du corps, dont
Mauss avait préconise l'inventaire dans une communication prononcée, il y a
quarante ans, devant la Société francaise de psychologie. Incitation sans grands
échos, sauf si l'on y rattache indirectement une ancienne étude de Franck sur les
inviolabilités culturelles, les études plus récentes, mais limitées de Jourard sur
les zones de localisation variables des contacts corporels, et surtout un ensemble
de travaux plus célébres sur les comportements sexuels. I1 est d'ailleurs
significatif que ces derniers aient d'abord concerne des populations dites <
sauvages > selon le titre méme de l'ouvrage de Malinowski, (et se soient
développes ensuite dans l'asepsie d'€¢tudes behavioristes, ne faisant qu'une part
trés réduite au vécu des conduites et des témoignages; comme si le tabou
apparemment dépasse se compensait par la désincarnation du chercheur et de
son ? Rapport tel le fameux Rapport Kinsey. D'autres recherches
anthropologiques portent sur des conduites ou croyances rituelles relatives au
corps et sur leur signification souvent mythique. Le premier est le bel ouvrage
de Leenhart intitule Do kamo qui étudie 1'image du corps dans la culture
canaque, son symbolisme veégétal et le style de vie qu'il implique. L'une des
plus récentes, l'essai de Mary Douglas, De la Souillure, étude des tabous et des
rituels du corps (notamment ceux concernant ses orifices et ses secrétions), vise
a repérer les soucis dominants des groupes qui les pratiquent. Ainsi le corps
serait-il avant tout symbole de la société et faudrait-il opposer a la symbolique
individuelle et centripéte, pronée par la psychanalyse, le symbolisme
centrifuge  du sociologue. On voit ressurgir a ce propos les tendances

réductrices et I'impérialisme des disciplines.

A l'autre poéle s'est développe depuis 30 ans le courant phénoménologique

¢taye sur l'expérience vécue, celle du corps propre et du contact corporel.
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symbolique génerale du monde™ , ce courant se prolonge aujourd'hui dans une

xpression, utilisant ses propres parties comme

sorte d'apologétique - fade ou sauvage - du vécu sensoriel et sensuel, qui tend a
¢conomiser ou a proscrire tout souci théorique et méme toute analyse clinique

au nom du ressenti et de I’expressif.

Si la médecine est une science du corps, elle n’est pas d’emblée une
science de ’homme. Par contre lorsqu’il n’est pris comme fait culturel, le corps
devient un objet anthropologique porteur de sens, sans aucune vis€e
téléologique, il se construit a travers les pratiques et les institutions ainsi que
leurs perceptions et valeurs indépendamment de toute finalité biologique. Inscrit

dans un a priori du langage, il participe d’un fonctionnement collectif.

Mais au-dela du simple rejet du Dbiologisme, [Dinterprétation
anthropologique du corps trouve sa spécificité en le construisant comme fait
historique et social. Etabli par une symbolique collective qui l'integre dans la
complexité d’une culture, le corps en devient un des éléments indissociables. 11
est inséparable d'une aperception holistique, dont la place et la forme différent

de celles que lui donne la démarche analytique moderne.

Du coup, le corps est loin d’étre si évident. Il n’est pas non plus cette matiere
modelable selon la simple volonté de son « possesseur ». Le corps est avant tout
une construction sociale : il n’existe pas, on ne voit pas des corps mais des
hommes et des femmes. On ne voit d’abord le corps que dans sa catégorisation
sexuelle laquelle est elle-méme intégrée dans la représentation relative d’une
culture a I’égard de la femme, de ’homme et des regles de communications

entre genre.

Le référent corps renvoie a une multitude de représentations culturelles et

sociales qui exclue toute universalité de ce terme. David le Breton souligne bien
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du sociologue. En considérant cette multitude de représentations et de
conceptions sociales du corps selon les époques et les cultures, I’étude
anthropologique du corps s’annonce particuliecrement riches découvertes sur les
coutumes et les systemes de penser a ’ceuvre au sein de chaque sociéte. A
partir du travail analytique sur ces données ethnologiques, sociologiques,
historiques et psychologique, il est possible d’étudier les diverses
représentations du corps en s’appuyant sur les influences décelables, les
perceptions, les mouvements du monde, les rituels, les usages et techniques, les

tabous, les inscriptions et décorations corporelles...

Dans les sociétés occidentales, on estime couramment que «le corps
humain est un objet relevant seulement de la biologie ou de la physiologie, par
exemple, et que sa réalité matérielle doit étre pensée d’une facon indépendante
des représentations sociales. En vertu de la langue tradition philosophico -
religieuse de la séparation de I’ame et du corps, ce dernier ressortit au domaine
de la connaissance objective, tandis que I’appréhension du psychisme serait
soumise a la fluctuation des représentations. Or, les travaux anthropologiques -
aussi bien que les études historiques. Comme celles de Philips Ariés ou de
Francoise Loux — ont décrit ’extréme variabilité¢, selon les sociétés, des
conceptions du corps de son traitement social, de sa relation avec autrui et avec
le monde, la pensée occidentale n’apparaissant en cette matiere pas plus
« rationnelle » que celle des sociétés « primitives ». Pour ces dernieres, le corps
est I’'un des éléments constitutifs de la « personne », ici entendue au sens
ethnologique, soit les différents systemes de représentation de I’étre humain,
recouvrant, outre le corps, les «ame» et les «principes» de I’étre ».

(Encyclopédie Universalis ; 2009)
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coup parler d’usages sociaux du corps « c’est

que les individus fond de leur corps, la relation qu’ils entretiennent avec le
corps propre. Et d’autre part, leur appartenance sociale, la place qu’ils occupent
dans la division du travail, la culture (au sens anthropologique) du groupe

auquel ils appartiennent ». Ted Streshinsky ; Encyclopédie Universalis. (2009).

Le corps comme objet sociologique « peut €tre reli€ a une conception
pragmatiste de 1’individu qui le construit dans une forme sociale et qui I’inscrit
dans un espace d’interactions. S'y délimitent des fronticres, s'¢laborent des
stratégies, se mettent en place des tactiques autour d'images du moi et de 1’autre.
Se créent ainsi des représentations qui €difient des identit€és dans un contexte
d’altérité. Cette marque individualisée du corps, si elle peut €tre saisie comme
conscience et comme stratégie, ne permet pas la prise en compte de son
appartenance holistique a un systeme global, culturellement et historiquement
produit. Sa transmission comme sa transformation historique, par la dynamique
des groupes sociaux ou des classes, ¢chappent a I’analyse. La dimension
fantasmatique, elle-méme, perd de son acuité au profit d’une survalorisation des

¢laborations cognitives » J. Saliba ; (2003)

D’autre part on trouve que la lecture socio —anthropologique du corps, en
raison du positionnement méme de 1’anthropologue est probablement la

seule a étre en mesure d’extraire le fait corporel a sa réalité matérielle propre.

Dépouillé de cet unique caractere matériel, le corps devient, alors, objet et
instrument d’une culture. Il y acquiert une fonctionnalité active et participe a la
construction symbolique de celle-ci. Comme [I’illustrent les travaux de
I’ethnologue Mary Douglas, les représentations et les discours sont pénétrés de
métaphores corporelles. Retraduisant les relations sociales dans les termes

symboliques d’un ordre biologique, le langage métaphorique masque ’arbitraire
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igage et fournissent, par l'interprétation, un

contenu culturel et un cadre social aux rapports humains. Faisant reposer sa
légitimité sur un ordre de la Nature, la culture impose, comme un absolu
universel, le contenu des autorités et des hiérarchies, comme celui des normes
qui codifient les comportements. Environnement naturel et organisme
biologique participent, ainsi, non seulement d’une histoire de 1’imaginaire mais
aussi et surtout d’un principe d'organisation intellectuel du monde. Le langage,
par la production des signifiants et de leur systeme de relation, est le seul a

méme de creéer un ordre ou se positionne le Symbolique ». J. Saliba ; (2003)

En effet, toutes les cultures connues, y compris la notre, ne peut faire fond
du corps qu'une partie intégrante du social. Il est au cceur des discours religieux
sous tendus par des croyances, des pratiques magiques, des mythologies voire
méme de certaines pratiques thérapeutiques. Il est inclus dans des systemes de
représentation ou se mélent imaginaires collectifs, observations empiriques,

savoir-faire et interprétations.

Dés la naissance, ’enfant est pris dans le jeu des communications et des
¢changes propres a chaque culture en vue de son intégration et de sa
socialisation. Les modes de communications ne sont verbaux. L’enfant est au
centre d’un apprentissage implicite des attitudes corporelles (regards,
mimiques, postures). P.Boudieu indique a ce propos que : « I’ensemble des
signes distinctifs qui constituent le corps pergu est le produit d’une fabrication
proprement culturelle...Le corps, dans ce qu’il a de plus naturel en apparence,
c'est-a-dire dans les dimensions de sa conformation visible est un produit
social ».

La culture influence les attitudes les plus simples et apparemment les plus

naturelles. Prenons quelques exemples.
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manicres d’accoucher, de prendre I’enfant, de ligaturer le cordon, ou les
pratiques de soins post-nataux.

De méme pendant les manieres de nourrir, porter, ¢lever et sevrer I’enfant
ou le mode d’aide d’apprentissage de la marche sont difféeremment pris en
charge dans les différentes cultures, méme si ces pratiques ne font pas 1’objet
d’une codification explicite ni d’une formation organisée des futures meres. Les
épreuves initiatiques réservées aux garcons s’accompagnent dans de
nombreuses cultures, d’une inscription matérielle sur le corps pour signifier le
passage a une nouvelle étape et en quelque sorte ancrer la regle sociale dans la
chair. Ainsi la circoncision ou I’excision ont pour but de signifier le caractere
irréversible de la coupure avec D’enfance et la nécessité de s’ancrer dans son
propre sexe en abandonnant la bisexualité naturelle. Ainsi la circoncision
souligne la séparation fils-mere plus généralement la rupture avec le monde des
meres, des femmes et I’acces a la maturité sexuelle. Selon les anthropologues
la circoncision souligne la séparation mere-enfant, plus généralement la rupture
avec le monde des meéres, des femmes et I’accés a la maturité sexuelle. Le
sectionnement du prépuce y symbolise 1’abandon de la partie féminine du
garcon, le négatif de soi qu’il faut écarter pour faire place au partenaire futur et
a la complémentarité hétérosexuelle. Chaque culture tend ainsi a instaurer des «

usages sociaux du corps ». Boltanski (1971).

2.3.1 Le langage du corps :
Notre corps est en dynamique constante avec I’environnement, il parle et
communique a travers divers moyens : ’apparence, les sensations, la peau....

a- L’apparence :
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mise en scene du corps. L’acte de cacher devient une sorte de parure servant a

Le vétement occupe une place dans le jeu de

une double finalité : attirer le regard, apparaitre comme digne d’attention. Le
vétement en apparence simple accessoire pénetre notre existence. Il est plus
qu’un simple objet d’usage, il est le miroir de I’histoire de I’homme. Dans notre
société avide d’images, le corps est protége par cette couche intermédiaire entre
lui et le monde, carapace souple qui le solidifie et amortie le choc des
agressions ». C. Clercier

En effet, il s’agit toujours d’un moyen d’expression. « La perception que
nous avons du corps d’autrui et des émotions qu’il exprime est aussi primaire
que la perception que nous éprouvons de notre propre corps; il existe un
courant permanent d’échanges entre I’image de son propre corps et ’'image du
corps de tous les autres. Des échanges mutuels permanents s’établissent entre
les apparences. Le corps est social dans ses recoins les plus intimes. La
socialisation corporelle joue un réle fondamental dans I’éducation parce que la
domestication du corps est I’un des mécanismes fondamentaux d’intériorisation
du social ». C. Clercier

Les sociéteés religieuses héritieres du péche d’Adam ont pensé qu’elles
devraient éviter la tentation et devraient chercher a protéger la peau des regards
impurs. C’est pour cela que I’habit est devenu indispensable au respect et a la
moralité de ces sociétés (Borel ; 1998). C’est le sens entre autres que prennent
les comportements vestimentaires des communautés musulmanes : les cheveux
de la femme son dissimulés ainsi que sa peau, a I’exclusion du visage. Le voile
est une question en soi, antérieurement a tout deébat actuel sur 1’école ou la
laicité. Il abolit la mixité, matérialise, limite et définit la séparation de 1’espace
féminin. De nos jours il peut permettre aussi aux femmes d’étre discretes et
modeste dans la culture musulmane.

De nombreux fidéles choisissent « de se référer a leur propre conscience et a

I'intention qu'ils mettent dans leur facon de se présenter. D'autres choisissent de
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des civilisations, les religions ont réglé les considérations entre la peau et le

it, jugent ou offensent. Ainsi, dans la plupart

vétement. Les individus se servent du vétement pour montrer, qu’ils sont ou non
en conformité avec les regles sociales en vigueur. Le vétement ne vient pas
s'ajouter au corps pour le compléter, il est en fait inséparable de lui, comme s'il
s'interposait pour rendre impossible toute tentative de séparation, de
decollement "par la maniere dont il épouse et porte le corps, il réactivait les
pouvoirs d'un habillage assuré¢ par le corps maternel (...)" (Schneider, 2001,
page 29) ». C. Clercier

L'individu est enveloppé artificiellement par ses vétements qui constituent
une seconde peau. Les vétements constituent un prolongement. Le corps est le
support du vétement, l'expression du langage vestimentaire rend plus complexe
la détermination du lien entre I'intérieur et l'extérieur. « Le vétement constitue
une limite entre le corps et le monde, il est chargé de symboles, il donne a voir
autant qu'il cache, il masque ou trahit notre identité car il participe pleinement a
la présentation de soi, il est enveloppe et développement a la fois et contribue a
modifier I'apparence de notre corps. Il constitue l'interface entre notre corps et
l'autre, il marque nos limites, protége notre intériorité. Habiter notre corps en
habitant nos vétements, c'est laisser émerger l'intime et attirer le regard de
l'autre. Docile, le corps peut se préter aux modifications, en se laissant habiller
d'accessoires divers pour rendre possible la rencontre avec l'autre. Parmi les
artifices, le vétement occupe une place prépondérante pour mettre en valeur le
corps, mettre en scene l'identité des individus, présenter-leur soi d'une facon

singuliere ». C. Clercier

b- Les sensations :

Il releve du désire qu’a I’homme de communiquer avec autrui. Freud et ses

disciples, ont démontré que le jeune enfant éprouve dans son corps, de sa
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ingage des sensations. Nous parlons tous le

L'image inconsciente du corps, ce sont les toutes premicres représentations, plus
particuliecrement les sensations corporelles éprouvées par le bébé au contact de
sa mere. Cela se produit avant la maitrise compléte de la parole et la découverte
de lI'image du miroir. Ces images déterminent nos comportements corporels
involontaires, nos mimiques, gestes et postures. Elles infléchissent les courbes
de notre silhouette, marquent les traits du visage, définissent l'expression d'un
regard et modulent le timbre de notre voix, elles décident de nos gotts, de nos
attirances et répulsions, et dictent notre facon de nous adresser corporellement a

I'autre.

Toutes ces manifestations spontanées, ou le corps est engagé, ne sont que
les formes visibles, audibles et palpables qui révelent le langage silencieux des
sensations corporelles de la prime enfance. C. Déjours (2003) illustre ce propos
en parlant de deux corps, le corps biologique et le corps psychique: "l'image
inconsciente du corps, c'est l'inconscient embryonnaire, et la matrice de
l'inconscient, c'est le corps" (Dé¢jours, 2003, page 148). Ce sont ces images,
inscrites au plus profond de 1'étre, qui restent lorsque toutes les autres sont
altérées. Plus précisément, il s'agit du corps physique traverse par la présence de
l'autre, vibrant, désirant et symbolique. De ce corps-la vont jaillir les sensations
dont les impacts formeront les images fondatrices de l'inconscient. L'image
inconsciente du corps est donc la mémoire des premieres sensations vécues.

Les travaux d'Anzieu, ceux de E.T. Hall confirment I'importance de la
communication corporelle ou non verbale sans toutefois exclure l'incidence du
langage parlé dans les relations humaines. Notre corps exprime des
comportements instinctifs qui sont la part du biologique, des facteurs chimiques
et physiques. Transpirer, €ternuer, bailler, marcher, éliminer, dormir, regarder,

pleurer, manger, sourire ... en sont les principales manifestations. Mais le corps
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lu cot¢ de la surface, des signes, de la

metamorphose, alors que T'intime serait plutdt un univers de substance moins
visible. En ce sens, il n'y aurait pas grande affinité¢ entre les deux. En revanche
lorsqu'un échange commence a se construire, des signes extérieurs peuvent les
parasiter. En effet, dans ce cadre, l'intime fait alors l'objet d'un échange
symbolique de soi a soi dans une unicit¢ et une dualité. Ce n'est ni
l'intériorisation absolue, ni la confusion totale mais le début de la construction
du sujet. Notre maniere d'habiter notre corps laisse émerger le plus intime, le
plus intérieur. Elle nous permet en retour d'étre I'objet du regard de l'autre. C'est
ce regard porté sur nous qui en retour, peut modifier la vision que 1'on a de soi.
Il convient de s’arréter sur la notion de soi et plus particulierement sur la
construction de I’identité par la mise en scene du corps. La notion d’identité
exprime la résultante des interactions entre 1’individu, les autres et la société
(Moscovici, 1989). Le soi donc des tendances individuelles et psychologiques,
mais il se construit aussi dans son rapport a I’autre, a la société.

Par conséquent, on peut considérer que le soi s'articule autour de deux poles.
Toute interaction met en ceuvre une représentation durant laquelle I'acteur
développe un ou des rdles devant un public. La construction de soi se fait a
travers les représentations que les acteurs sociaux ont d'eux-mémes, mais, par
ailleurs, l'interprétation que font les autres de leur "prestation" peut aussi
influencer leur personnalité. Le soi se trouve bien a I'agencement du public et du
privé, a la jonction du dedans et du dehors. Le corps est I'élément constitutif de
cette présentation de soi dans une prise de rdle, de postures. Il est un moyen
d'expression complémentaire du langage. Le corps permet a 1'individu a travers
le vétement de présenter qui il est et éventuellement d'échanger avec le monde
qui I'entoure. Le corps est rendu perceptible par les contacts avec l'extérieur. Sa
conscience s'accroit avec la rencontre de quelque chose, les contacts précisent
les sensations. Il fait partie de nous mais il est sans cesse soumis au regard des

autres. Le corps lui aussi combine pole social et pdle individuel ». C. Clercier
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Notre peau est ce qui nous permet le contacte directe avec notre monde

environnent, le toucher impose le contacte immédiat de notre corps avec les
autres corps matériels.

Toute affection de 1'esprit peut se manifester au niveau de la peau, miroir obligé
de 1'ame. De nombreux travaux sur la somatisation en témoignent, nous pensons
plus précisément aux recherches de F. B. Michel (1993) sur le nez bouché ou le
souffle coupé ou les expériences de C,Jalian (1998) relatives aux thérapies a
médiation corporelle. Dés lors, « la peau pour le meilleur ou pour le pire, est
porteuse de maintes traces de mémoire, elle est le texte de nos traumatismes, de
nos blessures, de nos jouissances, de toutes nos cicatrices d'existence. Elle est
source de récit sur soi. Les tatouages (Le Breton, 2002), les piercings sont
souvent les pages deéchirées d'un agenda, d'un journal non plus €crit sur un
cahier mais sur la peau. La marque est la trace cutanée d'un moment fort de
I'existence. La peau devient archive de soi (Le Breton, 2002). La marque
corporelle signe l'appartenance a soi, rite personnel pour se changer soi en
changeant la forme de son corps ». C. Clercier

Notre peau « est le support de l'inconscient ou toutes les turpitudes internes vont
se déposer. M. Malet (2002) parle des dimensions qui s'entrecroisent: celle du
corps et de la spiritualité, qui vont pénétrer I'une dans 1'autre. L'auteur fait le lien
avec le mont Nébo, cette frontiere impossible pour Moise, 1'endroit ou il s'arréte
sans pouvoir guider le peuple juif jusqu'a la Terre Promise, la peau serait quant
a elle une interface: une frontiere. Les pathologies de la peau renverraient
souvent a des traumas non-dits, des séparations qui n'ont jamais €té verbalisées.
Dans les relations sociales courantes, on n'a pas 1'habitude de parler de sa peau,
I'individu reste tres pudique. Dans certains cas, il s'agit de processus de
somatisation classique. Ces traumas sont liés a des phénomenes (Guillet, 2002)
de l'ordre de la castration tels qu'une perte, un deuil, un franchissement de

frontiere. Le marquage du corps contemporain peut en effet apparaitre comme
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er et méme guérir. Elle est un organe double,

d'inscription symbolique ». C. Clercier

Le marquage de la peau :
Le marquage, et les transformations corporels prennent différents sens selon la
soci¢té d’appartenance de I’individu, moderne ou traditionnelle ....
Dans les sociétés modernes le corps est un facteur d’individualisation. « Il s'agit
la d'un paradoxe ou I'habit permet différenciation et expression identitaire. Nous
prendrons I’exemple d'individus qui cherchent a se singulariser par des signes,
des marques corporelles pour trouver a la fois singularité¢ et appartenance au
groupe et parallelement qui chercheront distinction par l'uniformisation dans le
port des tenues excentriques. L'individu qui le modifie tente de modifier son
rapport au monde. Pour changer de vie, changer son corps ou du moins essayer
est devenue aujourd'hui une pratique courante........... Le corps est une matiere
d'identité qui permet de trouver sa place. Les modifications corporelles sont
souvent vécues comme des transformations artistiques de soi. Elles distinguent,
permettent de se détacher d'une existence percue comme trop ordinaire par le
recours a un signe qui dé-marque et motive la curiosité des autres. C'est une
forme nouvelle de bijou. Le paradoxe des marques corporelles est de s'inscrire
simultanément comme un acte public et privé provoquant des réactions
d'hostilit¢ ou d'enthousiasme. L'individu concerné s'efforce de réduire
I'ambivalence sociale et cache ou affiche ses marques suivant les attentes
présumées du public ». C. Clercier.
D’autre part, dans les sociétés traditionnelles les marques corporelles
garantissent l'appartenance au groupe voire a I'humanité, elles deviennent des
signes de distinction qui valorisent le corps propre, l'esthétisent. Il s'agit
d'appartenir a soi et d'échapper a l'indifférence. « Dans de nombreuses sociétés
humaines, les marques corporelles sont associées a des rites de passage a

différents moments de l'existence ou bien sont liées a des significations précises
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du sujet au groupe, a un systeme social. Il

precise les allegeances religieuses, il humanise en quelque sorte a travers cette
mainmise  culturelle dont la  valeur redouble celle de la
nomination................... Scarification et tatouages relevent d'une méme
démarche. Entre les deux procédés réside une question de profondeur et de
couleur de peau. L'un et l'autre agissent comme une carte d'identité. Plutot que
l'interprétation d'une inadaptation sociale, il semble que ces manieres de se
"séparer pour se lier" servent a renforcer l'affirmation de son identité
personnelle. Dans d'autres sociétés traditionnelles, I'hnomme et la femme non
marqués jouissent d'un statut inférieur, ils demeurent en deca de la communaute
humaine qui exige le parachevement de la personne par les inscriptions
corporelles, ils échappent au sort commun et ne peuvent se marier. La marque
corporelle est aussi signe d'appartenance au groupe, figure de 1'illusion groupale
analysée par D. Anzieu, ce sentiment d'un lien indéfectible du groupe qui
résistera aux épreuves et au temps. Elle renforce I'impression d'appartenance et
la solidarité. La souffrance ressentie au moment de sa fabrication fait partie du
prix a payer pour se montrer a la hauteur des exigences du groupe et pour
authentifier la valeur de la décision commune. Elle renforce sur le moment le
sentiment de ne faire qu’un, avec les autres, et donc de ne plus étre seul. » C.

Clercier.
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du XIXe siscle ; et ¢’est au sociologue Francais E. Durkheim (1858-1917) que
I’on doit son invention. Il fut le premier a évoquer la notion de représentation
qu’il appelait collective a travers 1’étude des religions et des mythes. Pour ce
sociologue, « les premiers systemes de représentations que 1’homme s’est fait
du monde et de lui-méme sont d’origine religieuse ». E. Durkheim (1991). Il
distingue les représentations collectives des représentations individuelles : " La
société est une réalité sui generis ; elle a ses caracteres propres qu'on ne retrouve
pas, ou qu'on ne retrouve pas sous la méme forme, dans le reste de 1'univers. Les
représentations qui l'expriment ont donc un tout autre contenu que les
représentations purement individuelles et I'on peut étre assuré par avance que
les premieres ajoutent quelque chose aux secondes. " E. Durkheim cité par M.O.
Martin Sanchez. (2008)

Il propose la notion de représentation collective pour expliquer divers
probleme d’ordre sociologique. Selon Durkheim (1991) la société forme un
tout, une entit¢ originale, différente de la simple somme des individus qui la
compose. En parlant de représentation collective il fait apparaitre 1’idée de
contrainte sur I’individu : la représentation impose a I’individu des manieres de
penser et d’agir, et se matérialise dans les institutions sociales au moyen de
regles sociales, morales, juridiques. Nous retiendrons de lui, 1’idée d’une
supériorit¢ des €léments sociaux : conscience collective et représentation
collective, sur les éléments individuels. Selon Durkheim les modes de pensées,
les croyances et les représentations collectives s’imposent aux individus avec
une force généralement irrésistible tres tot : « fixant d’avance dans ’ame de
I’enfant les similitudes essentielles que réclame la vie collective » E. Durkheim
(1963 ; 36). Pour Durkheim les représentations collectives sont la
caractéristique de 1’action sociale. Elles ne sont pas a rechercher dans les replis

subjectifs de la personne, dans la conscience individuelle. Selon lui, I’action
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s'imposent a [ui». Ces manicéres ne doivent pas étre percues dans leur
matérialit¢ mais comme des représentations collectives » transmis d’une
génération a une autre et acceptée par la majorit¢ des membres de la société
concernée. Elles extérieures aux individus dans la mesure ou elles préexistent,

les transcendent et leur survivent.

Ce concept connaitra une longue éclipse, c’est S. Moscovici (1961) qui
renoue 1’emploi avec ce concept oubli¢ de Durkheim. Ce faisant Moscovici les
fait passer de la sociologie a la psychologie sociale, du concept a la théorie, et
cela en prolongeant les premicres ¢ébauches d’¢laboration de la notion. La
réflexion tend vers la théorie : « le concept de représentation sociale ou plutot
collective apparait en sociologie ou il connait une longue éclipse mais sa théorie
va s’esquisser en psychologie sociale » S. Moscovici (1990 ; 357).

Les représentations selon S. Moscovici (1961), sont des formes de savoir
naif, destinées a organiser les conduites et orienter les communications. Dans
son ouvrage "la psychanalyse, son image et son publique " il s’attache a
montrer « comment une nouvelle théorie scientifique ou politique est diffusée
dans une culture donnée, comment elle est transformée au cours de ce processus
et comment elle change a son tour la vision que les gens ont d'eux-mémes et du
monde dans lequel ils vivent » R. Farr (1997 ; 385).

Comme nous I’avons dit précédemment, le pas qui a été franchi au cours
de ces dernieres années est celui du passage d’un concept a une théorie. « A
mesure que celle-ci se précise, les connaissances se développent, un domaine de
recherche se cristallise, a Iintérieur duquel se deélimitent des champs
spécifiques, se dessinent des optiques différentes. Ces optiques sont autant de
manicre de formuler la fagon dont s’¢labore la construction psychologique et
sociale qu’est une représentation sociale ». (S. Moscovici: 1990 ; 365). Les

VOICI :
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representation sociale. Une dimension de contexte : le sujet est en situation

eprésentation. Deux dimensions rendent la

d’interaction sociale ou face a un stimulus social, la représentation apparait
alors comme un cas de cognition sociale. Une dimension d’appartenance : le
sujet étant un sujet sociale, il fait intervenir dans son ¢€laboration des idées,
valeurs et modeles qu’il tient de son groupe d’appartenance ou des idéologies
véhiculées dans la société.

Une seconde approche met I’accent sur les aspects signifiants de 1’activite
représentative. Le sujet est considéré comme producteur de sens, il exprime
dans sa représentation le sens qu’il donne a son expérience dans le monde
sociale. Le caractére social de la représentation découle de I’utilisation de
systemes de codes et d’interprétation fournis par la société, ou de la projection
de valeurs et d’aspiration sociale.

Un troisieme courant traite la représentation comme une forme de
discours et fait découler ses caractéristiques de la pratique discursive de sujet
socialement situés.

Dans la quatrieme optique, c’est la pratique sociale du sujet qui est prise
en considération. Acteur social, inscrit dans une position ou une place sociale, le
sujet produit une représentation qui reflete les normes institutionnelles
decoulant de sa position ou les idéologies li€es a la place qu’il occupe.

Pour le cinquieme point de vue, le jeu des relations intergroupes
determine la dynamique des représentations. Le développement des interactions
entre les groupes infléchit les représentations que les membres ont d’eux-
méme, de leur groupe, des autres groupes et de leurs membres.

Enfin une dernicre perspective, plus sociologisante, faisant du sujet le
porteur de déterminations sociales, base [D’activité représentative sur la
production des schemes de pensée socialement établis, de vision structurées par
des idéologies dominantes, ou sur le redoublement analogique de rapports

sociaux ». S. Moscovici : (1990 ; 365-366).
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«"quil n y a pas de coupure entre I'univers extérieur de I’individu (ou du

La théorie des représentations pose en effet

groupe). Le sujet et I’objet ne sont pas foncierement distincts " S. Moscovici :
(1969 ; 9). L’objet est alors reconstruit de telle sorte qu’il soit consistant avec le
systeme d’évaluation utilisé¢ par I’individu a son égard. Autrement dit, un objet
n’existe pas pour un individu ou un groupe et par rapport a eux. C’est donc la
relation sujet - objet qui détermine 1’objet lui-méme. Une représentation est
toujours représentation de quelque chose pour quelqu’un. Et comme le dit
Moscovici (1986 ; 71) "cette relation ce lien avec l’objet est une partie
intrinseque du lieu sociale et il doit donc étre interprét€¢ dans ce cadre", la
représentation dés lors est bien une représentation sociale ». J. C. Abric : (1997 ;
12)

A la suite de S. Moscovici, de nombreux chercheurs se sont intéressés
aux représentations sociales : des psychosociologues comme Chombart de
Lauwe (1971), Farr (1977, 1984, 1987), Jodelet (1984) et Herzlich (1972), des
anthropologues tels que Laplantine (1978, 1987), des sociologues comme
Bourdieu (1982), des historiens - Aries (1962) et Duby (1978).
Le champ d'investigation de ces chercheurs est large. Citons pour exemple les
représentations de la santé et de la maladie (Herzlich et Laplantine), du corps
humain et de la maladie mentale (Jodelet), de la culture (Kaés), de I'enfance
(Chombart de Lauwe) ou encore de la vie professionnelle (Herzberg, Mausner
et Snyderman). Des études sur le rapport entre les représentations sociales et
l'action ont €ét€ menées par Abric qui s'est intéress€¢ au changement dans les
représentations.

Maints auteurs ont apporté une définition de la représentation sociale. J.
C. Abric: (1997 ; 12- 13) dans I’hypothese du lien sujet-objet nous dit que
« I’abandon de la coupure sujet-objet, amene a donner un nouveau statut a ce
qu’il est convenu d’appeler la — réalité objective — définie par les composantes

objectives de la situation et de I’objet.Du coup toute représentation est donc une
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¢ pour permettre une intégration a la fois des

son systeme d’attitudes et de normes. Cela permet a 1’individu ou au groupe de
donner un sens a ses conduites, et de comprendre la réalité, a travers son propre
systeme de référence, donc de s’y adapter, de s’y définir une place. Elle est
selon J. C. Abric : (1987 ; 64) a la fois " le produit et le processus d’une activité
mentale par laquelle un individu ou un groupe reconstitue le réel auquel il est
confronté et lui attribue une signification spécifique". La représentation n’est
donc pas un simple reflet de la réalite, elle est une organisation signifiante. »

D’autre part nous retrouvons une définition plus descriptive celle de Fischer cité
par M. O. Martin Sanchez (....) et qui désigne la représentation comme « un
processus d’¢laboration perspective et mentale de la réalit€¢ qui transforme les
objets sociaux (personne, contextes, situations) en catégories symboliques
(valeurs, croyances, idéologies) et leur confére un statut cognitif, permettant
d’appréhender les aspects de la vie ordinaire par un cadrage de nos propre

conduites a I’intérieur des interactions sociales. »

Ou encore celle de D. Jodelet et qui est plus dynamique, et qui considere
que le concept de représentation sociale désigne « une forme de connaissance
spécifique, le savoir de sens commun, dont les contenus manifestent I'opération
de processus génératifs et fonctionnels socialement marqués. Plus largement, il
designe une forme de pensée sociale. Les représentations sociales sont des
modalités de pensée pratique orientées vers la communication, la
compréhension et la maitrise de l'environnement social, matériel et idéal. En
tant que telles, elles présentent des caractéres spécifiques au plan de
I'organisation des contenus, des opérations mentales et de la logique. Le
marquage social des contenus ou des processus de représentation est a référer

aux conditions et aux contextes dans lesquels émergent les représentations, aux
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Comme on a pu le voir I"étude des représentations a suscit€¢ beaucoup
d’intérét pour les sciences humaines. Selon D. Jodelet, cela est dii a la place que
la représentation sociale occupe et qui se situe a I’interface du psychologique et
du social. Elle présente donc une valeur heuristique pour toutes les sciences
humaines. Chacune de ces sciences apporte un éclairage spécifique sur ce
concept complexe.

Dans la plupart des définitions psycho-sociales des représentations, on
retrouve trois aspects caractéristiques et interdépendants : la communication, la
reconstruction du réel, et la maitrise de I’environnement.

- La communication : les représentations sociales offrent aux personnes « un
code pour leurs échanges et un code pour nommer et classer de maniere
univoque les parties de leur monde et de leur histoire individuelle ou
collective ». Moscovici (1961)

- La reconstruction du réel : « les représentations nous guident dans la fagon de
nommer et de définir ensemble les différents aspects de notre réalité de tous les
jours ; dans la facon de les interpréter, de statuer sur eux et le cas échéant de
prendre une position a leurs égards et de la défendre ». Jodelet (1992)

- La maitrise de I’environnement par le sujet : I’ensemble de ces représentations
ou de ces connaissances pratiques permet a I’étre humain, de se situer dans son
environnement et de le maitriser. Il s’agit 1a d’une dimension plus concrete que
les précédentes, parce que la maitrise de I’environnement, nous renvoie en
partie, a I’utilit€ sociale de la notion de représentation.

Les différentes fonctions des représentations sont :

-La fonction de code commun : les représentations dotent les acteurs sociaux,
d’un savoir qui est commun, donc partagé, ce qui facilite la communication.
Cette fonction de communication va permettre de comprendre et d’expliquer la

réalité.
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a fonction de justification : elles permettent a posteriori, de justifier les prises

de position et les attitudes.
- La fonction identitaire : elles permettent de définir 1’identité d’un groupe
professionnel ou social.

L'évolution et la transformation des représentations sociales a conduit a la
notion de noyau central. La notion de noyau figuratif, élaborée par Moscovici,
a ¢té reprise et développée par Abric sous le terme de noyau central (ou noyau
structurant). Selon sa théorie, une représentation est un ensemble organisé
autour d'un noyau central, composé¢ d'éléments qui donnent sa signification a
cette représentation. Ce noyau structurant est 1'¢lément fondamental de la
représentation ; son repérage permet I'¢tude comparative des représentations
sociales. « Ce noyau est constitu¢ d’éléments objectivés, agencés en un schéma
simplifi¢ de I’objet. Selon Moscovici le noyau figuratif constituant une base
stable autour de laquelle pourrait se construire la représentation. L’idée
fondamentale de la théorie du noyau est que dans ’ensemble des cognitions se
rapportant a2 un objet de représentation, certains €léments jouent un rdle
différent des autres. Ces €léments appelés €léments centraux se regroupent en
une structure qu’Abric (1987,1994) nomme « noyau central » ou «noyau
structurant ». Le noyau central ou noyau structurant d’une représentation assure
deux fonctions essentielles :

Une fonction génératrice de sens : 1l est I’¢élément par lequel se crée ou se
transforme, la signification des autres ¢léments constitutifs de la représentation.
Il est ce par quoi les ¢léments prennent un sens, une valence.

Une fonction organisatrice : C’est autour du noyau central que s’agencent les
autres cognitions de la représentation. C’est le noyau central qui détermine la
nature des liens qui unissent entre eux les €léments de la représentation. Il est en

ce sens 1’¢lément unificateur et stabilisateur de la représentation.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
— use period has ended.

B 3 Com |ete Thank you for using . N

- p PDF Complete. pur les cognitions se rapportant a I’objet de la
Click Here to
Unlimited Pa
appelees Ies elements périphériques. Si le noyau structurant peut se comprendre

placées sous la dépendance du noyau sont

comme la partie abstraite de la représentation, le systeme périphérique doit étre
entendu comme la partie concrete et opérationnelle.

Le noyau central et les éléments périphériques fonctionnent bien comme
une entité ou chaque partie a un role spécifique mais complémentaire de 1’autre.
Leur organisation, comme leur fonctionnement est régie par un double systeme :

1/ Le systeme central structurant les cognitions relatives a I’objet, fruit
des déterminismes historiques et sociaux auxquels est soumis le groupe social.
Le systeme central, constitué par le noyau central de la représentation est
directement li¢ et déterminé par les conditions historiques, sociologiques, et
idéologiques. Il est marqué par la mémoire collective du groupe et aussi par le
systtme de normes auquel il se référe. Le systeme central constitue la base
commune collectivement partagée des représentations sociales. Sa fonction est
consensuelle. C’est par lui que se réalise et se définit ’homogénéité d’un
groupe social. Le systeme central est stable, cohérent, il résiste au changement
assurant ainsi une deuxieme fonction celle de la continuité et de la permanence
de la représentation. Ce systéme est relativement indépendant du contexte social
et matériel dans lequel la représentation est mise en €évidence.

2/Le systéme périphérique en prise avec les contingences quotidiennes
permet dans certaines mesures I’adaptation de la représentation a des contextes
sociaux variés. Ce systeme est fonctionnel. C’est grace a lui que la
représentation peut s’inscrire dans la réalit¢ du moment. Contrairement au
systeme central, il est plus sensible et déterminé par les caractéristiques du
contexte immédiat. Il constitue I’interface entre la réalité concrete et le systeme
central, régulation et d’adaptation du systeme central aux contraintes et aux
caractéristiques de la situation concrete a laquelle le groupe est confronté, qui
permet une certaine modulation individuelle de la représentation. Est parce

qu’elle est constituée de ce double systeme, un systeme stable, un systeme
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A partir du facteur « pratique sociale », trois types de transformation
peuvent théoriquement avoir lieu :

Une transformation brutale : on peut observer ce type de transformation,
lorsque les nouvelles pratiques mettent en cause directement la signification
centrale de la représentation, sans recours possible aux mécanismes defensifs
mis en ceuvre dans le systeme périphérique. Le changement est alors massif et
immeédiat.

Une transformation résistante : qui peut se produire quand les pratiques sont en
contradiction avec la représentation, mais ici cette contradiction peut étre géré
dans la périphérie. Lors de la transformation résistante la représentation est
caractérisée dans le systeme périphérique par I’apparition de « schemes
¢tranges » découverts et définis par Flament (1987). Ces schemes sont
composeés de la maniere suivante : le rappel du normal la désignation de
I’¢lément étranger 1’affirmation d’une contradiction entre les deux termes la
proposition d’une rationalisation permettant de supporter la contradiction.

Une transformation progressive : lorsqu’il existe des pratiques anciennes
mais rares qui ne se sont jamais trouvées en contradiction avec la
représentation, la transformation va s’effectuer sans rupture, c’est a dire sans
¢clatement du noyau central. Les scheémes activés par les pratiques nouvelles
vont progressivement s’intégrer a ceux du noyau central, et fusionner pour
constituer, un nouveau noyau et donc une nouvelle représentation ». (Michele

Jouet le Pors 2006).

3.2 La notion de représentation en psychanalyse :

Il est vrai que 1'un des problemes dans l'appréhension et I'usage de la notion
de représentation est « sa position "mixte", au carrefour d'une série de concepts
sociologiques et d'une série de concepts psychologiques. » S. Moscovici (1976 ;

39). En effet, de la sociologie a la psychologie sociale en passant par la
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proches et différents. IT en résulte une certaine confusion ou pour le moins de la

nentale migre a travers des champs a la fois

complexite.

La psychanalyse c’est dotée d’une théorie forte de la représentation, mais
quel rapport peut-elle entretenir avec la conception psychosociologique de cette
derniére ? La poursuite de la comparaison entre le concept inscrit dans la
psychanalyse et dans la psychologie sociale se heurterait cependant a des
différences difficiles a surmonter, notamment dans ses articulations avec les
notions de pulsion et d'inconscient. D. Jodelet (1989 ; 43) nous dit que « la
représentation est avec son objet dans un rapport de "symbolisation", elle en
tient lieu, et "d’interprétation”, elle lui confere des significations. » A ce niveau
un rapprochement reste possible avec le concept analytique. La représentation
n'est pas un pur reflet du monde, elle est aussi construction.

En psychanalyse cette notion est a mettre en rapport avec deux concepts :
pulsion et inconscient. Elle comprend aussi trois principales dimensions,
designees dans I’ceuvre de Freud par trois termes différents :

1- Représentation (die Darstellung), qui se rapporte a la figuration, a la mise
en image ou en scene, plus précisément elle rend compte de la
présentation d’un objet dans D’espace psychique et de la figuration
visuelle, imagée, de cet objet.

2- Représentation (die Vosrstellung), qui revoie a un processus et a un
contenu de pensée. Dans La planche et Pontalis (1996 ; 414) la
représentation désigne «ce que 1’on se représente, ce qui forme le
contenu concret d’un acte de pensée. Et en particulier la reproduction
d’une perception antérieure ».

Le terme Vostellung fait partie du vocabulaire classique de la philosophie
allemande. Freud ne modifie pas 1’acceptation du terme mais en fait un

usage original, et cela en :
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te des psychonévroses. « Cette these, selon

laquelle Ta seéparation de I"affect et de la représentation est au principe du
refoulement, conduit a décrire un destin différent pour chacun de ces
¢léments et a envisager I’action de processus distincts : la représentation
est "refoulée", ’affect "réprimé"... » La Planche et Pontalis (1996 ; 415)
-D’autre part, Freud parle de "représentation inconsciente" dans cette
acceptation le terme Vostellung passe d’un aspect prévalent dans la
philosophie classique, a un second plan «celui de se représenter,
subjectivement, un objet. La représentation serait plutot ce qui, de I’objet,
vient s’inscrire dans les systemes mnésique ». La Planche et Pontalis
(1996 ; 415).

- La Vostellung de Freud a pu étre rapproché de la notion linguistique de
signifiant, et cela dans la perspective de représentation de la mémoire non
pas comme réceptacle d’image mais comme systemes mnésiques.

- En outre 1l distingue entre représentation de mot et celle de chose, cette
distinction souligne que les représentations de chose, qui caractérise le
systeme inconscient, sont en rapport plus immédiat avec la chose.

- dans l'usage freudien, «la distinction entre la trace mnésique et la
représentation comme investissement de la trace mnésique, si elle est
toujours implicitement présente, n’est cependant pas toujours nettement
posée. C’est sans doute qu’il est difficile de concevoir dans la pensée
freudienne une trace mnésique pure, c'est-a-dire une représentation qui
serait totalement désinvestie, aussi bien par le systeme inconscient que
par le systeme conscient ». La planche et Pontalis (1996 ; 415)

R. Kags, sous la direction de D. Jodelet (1997 ; 107) dit que la Vostellung
«rend compte soit d’un contenu, soit d’un processus... elle présuppose
la présentation et la figuration; elle accomplit un double effet,
d’objectivation et de subjectivité ; ce double effet définit a minima un

espace psychique, dont la construction effectue dans le processus de la
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~dans 'espace psychique. La représentation signe donc une absence, elle
forme comme trace et reproduction d’un objet et d’une expérience
perdus ».

3- Enfin (Vorstellungsrepriasentanz), traduit en frangais comme
représentant-représentation ou représentation délégation, elle rend compte du
phénomene de I’inscription de la pulsion dans le psychisme.

Pour La planche et Pontalis (1996 ; 412) c’est une « représentation ou
groupe de représentations auxquelles la pulsion se fixe dans le cours de
I’histoire du sujet et par la médiation desquelles elle s’inscrit dans le
psychisme ».

Cette nouvelle acception de la représentation apparait dans le corpus Freudien,
et plus précisément dans les textes ou il définit la relation du somatique au
psychique, comme celle de la pulsion a ces représentant.

C’est dans 'usage que fait Freud de ces deux mots en I’occurrence
"vorstellungsrepriasentanz" dans ces travaux sur le refoulement et 1’inconscient
datant de 1915, que I’on retrouve plus clairement leur définition. Ainsi dans la
théorie Freudienne le concept de représentant-représentation « permet de
qualifier la représentation ou(le groupe de représentation) a laquelle la pulsion
se fixe et se fait représenter dans le psychisme. Deux éléments sont donc
distingu€ et associés dans le concept de représentant psychique de la pulsion ;
d’une part un ¢élément imagé idéationnel ou conceptuel (la représentation
proprement dite) et d’autre part une expression psychique (qualitative) de la
quantit¢ d’énergie pulsionnelle et de ses variations (I’affect). F-S Kohl (2006 ;
10)

Les termes freudiens de Vorstellung et de Reprisentanz demandent une
explication détaillée. « Vorstellung veut dire en allemand courant I'idée que 'on
se fait de quelque chose, la représentation que l'on en a ; cela releve de la

conscience. Ce terme apparait souvent chez le philosophe et psychologue Franz
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dien restreint, appliqué a la pulsion, est ce par

quoi cette pulsion se manifeste, ce qui est son émanation, une entité psychique,
mais qui ne parvient pas a la conscience ; étant refoulée une premiere fois, cette
entité psychique créée par la pulsion et exprimant l'existence de celle-ci
cherchera a se manifester d'une autre facon. Ce peut €tre une image, un son, une
scene, un désir ; Par exemple, le désir incestueux envers le pere est la
Vorstellung de la pulsion.

Comment traduire ce terme ? Les traducteurs de Freud ont tous adopté le
terme de représentation, sans doute parce que c'est la traduction courante du
dictionnaire, méme si une représentation, d'ordinaire consciente, est ici
inconsciente, et parce que ce contenu ¢émanant de la pulsion devient souvent une
image, une scene, quelque chose qui est représent¢ dans le réve ou des
formations de substitution.

Mais la représentation de la pulsion peut étre accompagnée d'une charge
émotionnelle, une quantité d'énergie psychique, ce que Freud appelle un
quantum d'affect (der Affektbetrag), qui est souvent de l'angoisse. Ou bien
l'affect, I'émotion peut apparaitre seul(e) ; or, cela est aussi issu de la pulsion.
Comment indiquer des lors la simple manifestation d'une pulsion sans indiquer
la forme qu'elle prend (image, image avec charge émotionnelle, affect seul) ?
Freud résout le probleme en introduisant le terme de Repridsentanz, surtout
présent dans le compos¢ Triebrepriasentanz, que l'on peut traduire par le
représentant / la représentation / I'émanation / la manifestation de la pulsion. Le
substantif Repriasentanz, inconnu de 1'allemand standard, a dii apparaitre comme
possible a Freud du fait de la fréquence du verbe reprasentieren, représenté,
dont l'avantage réside dans le fait que le sujet peut étre un objet ou un étre
humain. Et quand Freud veut préciser que le contenu de cette Repriasentanz,
cette émanation, ce substitut de la pulsion, est une représentation, il forme un
mot composé : Vorstellungsreprdasentanz, qui signifie donc "la manifestation de

la pulsion sous forme de représentation”.
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ue le lien unissant Trieb et Reprisentanz dans

riebreprasentanz — en francais, aussi, le rapport entre les mots paté de soldat
et paté de campagne est différent — ; il n'est pas question ici de "représentation
de représentation" ou de "représentant de la représentation” et encore moins de
"représentant-représentation”, (qui n'est méme pas francais), traductions hélas
assez répandues, faute de vraiment comprendre l'allemand ; Freud est parfois
complexe, mais jamais ésotérique ni abscons. Citons une phrase qui permet de
bien comprendre ce mot compos¢ ; dans Die Verdringung, (le refoulement,
1915) Freud écrit : Traduction : "Nous avons donc lieu de supposer un
refoulement originel, une premicre phase du refoulement, qui consiste a ce que
le substitut psychique de la pulsion (sous forme de représentation) ne soit pas
autoris€¢ a passer dans le conscient." Et dans das UnbewuBte (L'inconscient)
datant aussi de 1915, Freud écrit, pour expliciter l'expression unbewusste
Triebregung (manifestation pulsionnelle inconsciente) : Traduction : "Nous ne
pouvons avoir rien d'autre a l'esprit que la manifestation d'une pulsion / qu'une
manifestation pulsionnelle dont la traduction sous forme de représentation est

inconsciente, car il ne peut étre question d'autre chose. " ».
(2008)

A ces formes distinctives il faut ajouter celle de représentation de chose et
représentation de mot, notion forts connue en psychanalyse du reste. Freud fait
une distinction entre ces deux concepts dans ses recherches sur I’aphasie.

La représentation de la chose dérive de la perception visuelle de la chose
«elle consiste en un investissement, sinon d’image mnésiques directes de la
chose, du moins en celui de traces mnésiques plus éloignées, dérivées de celle-
ci » Freud cit¢ dans La planche et Pontalis (1996 ; 417). En commentant ce
texte J. La planche et J.P Pontalis, releve que la représentation de chose est
distinguée de la trace mnésique. Celle-ci n’est que I’inscription de I’événement,

alors que la représentation est son réinvestissement. FElle caractérise

I’inconscient lui-méme.
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se de conscience. Elles sont essentiellement

acoustique et derive du mot. « Le systéme préconscient-conscient, serait
caractéris¢ par la liaison de la représentation de chose a la représentation de
mot lui correspondant. C’est dans cette association qu’une image mnésique
devient consciente. Ainsi, la représentation consciente englobe la représentation
de chose et la représentation de mot correspondante. La représentation
inconsciente est, quand a elle, constituée uniquement par la représentation de
chose » F-S Kohl (2006; 10). Ainsi c’est par I’intermédiaire de la
représentation de mot que les processus de la pensée deviennent des
perceptions. Représentation de chose et représentation de mots ne désigne pas
simplement deux variétés de "trace mnésiques" la distinction a pour Freud, une

portée topique essentielle ». La Planche et Pontalis (1996 ; 418)

3.3 La notion de représentation adjectivée de collective :

Le niveau collectif engloberait les éléments li€s a I’histoire, a la culture de la
société dans laquelle le sujet évolue. « Cet ensemble de connaissances serait
construit collectivement. Il aurait pour particularité¢ une extréme stabilité. C’est
sur ce premier ensemble de connaissances que se constitue chez les sujets
I’image qu’ils ont des objets sociaux » E.S. Wuillemin (2005 ; 183). Cette

image se construit en cohérence avec les connaissances collectives, ce qui
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perspectives ; celle de Ia santé, de la maladie, de I’hygiéne mais aussi le corps
comme support de lecture métaphorique, et d’inscription culturelle.

Les sciences sociales approchent les représentations a partir de la conception

d’une réalité n’existant qu’a travers le regard de I’homme : des représentations
que I'individu se fait du monde dans lequel il évolue. Le qualificatif social
rappelle que cette création se fait dans le cadre d’une vie collective.
Située a I’interface du psychologique et du social, la notion a vocation pour
intéresser toutes les sciences humaines. Cette multiplicité de relation avec les
disciplines voisines confere au traitement psychosociologique de Ila
représentation un statut transverse qui interpelle et articule divers champs de
recherche.

Le concept de représentation collective présente un intérét certain en ce
sens qu’il permet de « montrer que 1’appartenance de 1’individu a une société
I’amene a partager des cadres de pensés préexistants construit sur la base d’une
pensée collective, d’un ensemble cohérent d’idées, de valeurs, de croyances,
mais €galement d’une culture » Op. Cite (2005 ; 180). C’est-a-dire une histoire,
un ensemble de coutumes, de lois de mode de fonctionnement. Ce qui a une
incidence directe sur la facon qu’il a de percevoir le présent dans le monde
environnant, ainsi que la facon qu’il a de se percevoir et de percevoir son propre
corps. Le concept de représentation collective est apparut tardivement chez
Freud, qui fut devancé sur cette question par Otto Rank, Karl Abraham ou bien
encore par C.G Jung.

La premiere référence concernant le role des représentations collectives, dans
I’ouvre de Freud est consignée dans sa lettre a Fliess du 12 Décembre 1897.

Notons que le concept de représentation sociale et/ou culturel, aux sens
actuels, est absent des écrits Freudiens, mais nous savons que certains systemes
de représentation collective liés a la socialité et a la culture ont une place

considérable dans I’ccuvre Freudienne,( "Totem et tabou" en (1913),
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mble t-il en étre des mythes, des rites, des

contes, des conceptions du monde, des croyances et des idées religieuses. C’est
cet ensemble 1a que nous définissons provisoirement comme représentations
culturelles collectives.

Ces représentations collectives remplissent plusieurs fonctions. Freud
(1927) dans L’avenir d’une illusion écrit : « Ainsi se trouve créé¢ un trésor de
représentations nées du besoin de rendre supportable la détresse humaine, édifié
avec le matériel fourni par les souvenirs de détresse de la propre enfance et de
celle du genre humain. Ce fonds protege I'"homme dans deux directions, contre
les dangers de la nature et du destin et contre les dommages de la société
humaine ». La méme idée peut €tre percu dans "Malaise dans la civilisation" ou
Freud (1930) écrit « ... (qu'il) suffira de redire que le terme de civilisation
designe la totalité¢ des ceuvres et organisations dont l'institution nous ¢loigne de
I'état animal de nos ancétres et qui servent a deux fins : la protection de I'hnomme
contre la nature et la réglementation des relations des hommes entre eux ».

Dans "Les nouvelles conférences sur la psychanalyse" (1932) et
notamment dans celle intitulée D'une conception de l'univers apparait une
seconde fonction, celle de permettre les réalisations de désirs et, sur le plan
collectif, ces représentations fournissent des reperes identificatoires aux
personnes d'un méme ensemble. « J'estime donc qu'une vision du monde est une
construction intellectuelle qui résout de facon unitaire tous les problemes de
notre existence a partir d'une hypothese subsumante... en croyant en elle, on
peut se sentir en sécurité dans la vie, savoir ce a quoi on doit aspirer, comment
on peut, de la maniere la plus appropri€e, assigner une place a ses affects et a
ses Interéts ».

D’autres effets que produit le travail psychique de la représentation,
correspond a ces fonction, R. Kaés (1997 ; 110) :

- un effet d'objet, de présence. La représentation vient marquer l'absence, le

manque, le défaut de 1'objet.
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- un eifet de sens, ce que la représentation représente pour le sujet.

Pour Winnicott (1971), rendre supportable la détresse humaine est ’une des
fonctions des arts, des religions et de la culture en général. Il considere dans la
suite de ses travaux sur les "Objets et phénomenes transitionnels" que

« l'acceptation de la réalit¢ est une tdche toujours inachevée, qu'aucun étre
humain n'est affranchi de l'effort que suscite la mise en rapport de la réalité
intérieure et de la réalité extérieure; enfin, que cette tension peut étre relachée
grace a l'existence d'une zone intermédiaire d'expérience qui n'est pas mise en
question (les arts, la religion, les sciences etc.) »

La représentation ne peut se réduire a des projections de processus
inconscient, ces remarques et ces effets nous la montre. La représentation
engage le sujet dans son histoire et pose une réflexion sur la question de
I’¢étayage des formations psychiques sur les formations sociales.

Ainsi nous pouvons concevoir la culture comme composante méme du sujet. Un
sujet qui est partie prenante dans 1’¢laboration des représentations culturelles
qu’il véhicule, dans la manicre de se les approprier et de les transmettre.

En dernier essor, nous relevons que cet aspect traité de la notion de
représentation n’est pas nécessairement une chose purement mentale au sens
commun du terme. Ce peut €tre aussi des manicres de vivre, des techniques du
corps pour reprendre Marcel Mauss, des conceptions du temps et de 1’espace,

des modes de relations et de communications interpersonnelles etc...
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oo limites de la recherche :
nature de notre recherche, le seul matériel d’investigation

Vue la
susceptible d’étre utilis€ est ’analyse de contenu et la confrontation des textes.
Le manque de réactivité de la matiere a constitué une sorte de difficulté, car
comme le dit G. Devereux (1980 ; 63) « L’homme a une réaction de panique
devant le manque de réactivité de la matiere. Son besoin de nier celui-ci et de
maitriser sa panique le pousse a interpréter de fagon animiste les €vénements
physiques et a leur attribuer des significations qu’ils n’ont pas, afin de pouvoir
les éprouver comme des "réponses" si aucun stimulus susceptible d’étre
interprét¢ comme une "réponse" ne survient, ’homme tend a substituer une
réponse illusoire a celle qu’il attendait (a tort) ».C’est ce qui nous oblige a étre
constamment sur nos gardes pour préserver 1’objectivité de notre recherche et
I’authenticité des résultats d’autant plus que I’objet de notre travail sont les
textes sacrés du Coran et de la Bible ainsi que le maintient constant de la

neutralité de notre jugement.

4.2 Outils d’investigations :
« En tant qu’effort d’interprétation, I’analyse de contenu se balance entre les deux péles de la

rigueur de I'objectivité et de la fécondité de la subjectivité ». Badin. (1977 ; 9). Cité dans R. I'Ecuyer
(1990 ;XXI)

Notre recherche releve, de I’ordre de 1’anthropologie culturelle. Et cela en
envisageant la culture comme étant un discours, un langage, un ensemble
structuré de représentation liée a des types de « vécu » et de « pratique ».
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qu’ils soient canoniques ou de tradition religieuse .Un texte nous renvoie a une
vision du monde. L'analyse du contenu a pour objet de faire émerger des
représentations a travers le discours et le texte.

La méthode d’étude des représentations que nous avons adoptée s’inspire,
pour ses postulats de base, des méthodes dites qualitative, telles quelles ont été
théorisées par Alex et Roger Mucchielli ainsi que par Paillé. Une méthode
qualitative de recherche est une stratégie de recherche combinant diverses
techniques de recueil et d’analyse qualitative dans le but d’expliquer, en
compréhension, un phénomene. Les techniques qualitatives sont les diverses
opérations et manipulations, matérielles et/ou intellectuelles, destinées a aider le
chercheur dans sa volonté de faire surgir le sens : dénomination, transcription,
découpage, mise ne tableau, mise en relation, confrontation a des grilles,
transposition en d'autres termes, regroupement, comparaison, confrontation a
des savoirs, induction généralisante, réduction a des constantes ou a des formes.

La recherche qualitative a sa propre logique. Elle est essentiellement une
démarche de conceptualisation empirique des objets. FElle se réfere aussi au
paradigme positiviste et au paradigme compréhensif, ces derniers sont disjoints
sur un certain nombre de points concernant la démarche scientifique. Le
paradigme positiviste pose un double —postulat de base : une réalit¢ homogene
de faits observables indépendants de 1I’observateur et une capacité rationnelle
humaine a les expliquer par €¢laboration des lois générales de leur formation et
leurs transformations.

Le paradigme positiviste et le paradigme compréhensif (auquel se réfere
spécifiquement la recherche qualitative), sont disjoints sur un certain nombre de
points concernant la démarche scientifique.

« Une méthode qualitative est une succession d’opérations et de
manipulations techniques et intellectuelles qu’un chercheur fait subir a un objet
ou phénomene humain pour en faire surgir les significations pour lui-méme et
les autres hommes ... Les opérations et manipulations dont il s’agit peuvent étre
techniques : comme des transcriptions, des découpages de textes, des mises en
tableau ( comme dans 1’analyse structurale), des confrontations a des grilles, des
manieres précises de se comporter du chercheur ; ou intellectuelles : comme des
transpositions de termes en d’autre termes, des regroupements intuitifs, des
confrontations a des savoirs, des inductions généralisantes... ou des réductions
a constantes ou a des formes essentielles. Ces manipulations techniques aidant
le chercheur dans sa volont¢ de faire surgir le sens ... la spécificité
fondamentale des méthodes qualitatives vient de leur inscription dans le
paradigme compréhensif... c'est-a-dire leur parti pris épistémologique de
considérer les phénomenes humains comme des phénomenes de sens
(concernant des significations issues et touchant les autres hommes) qui
peuvent étre "compris" par un effort spécifique tenant a la fois a la nature du
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D’autre part, notre recherche s’inclut dans une forme de production d’un
savoir propre aux sciences humaines et qui consiste essentiellement en
I’¢lucidation des significations, telle qu’elles sont problématisées par le
paradigme compréhensif.

« Le paradigme compréhensif — qui s’oppose au paradigme positiviste —
réfute ’existence d’un monde réel, d’une réalité extérieure au sujet. C’est une
perspective qui affirme I’interdépendance de 1’objet et du sujet. Ainsi comme le
souligne P. Bourdieu, les objets ne sont pas objectifs : ils sont dépendants des
caractéristiques sociales et personnelles des personnes qui les observent. En
d’autres termes, dans le paradigme compréhensif, les fondements du discours
scientifique ne prennent pas en compte les objets extérieurs indépendants du
sujet percevant mais bien les perceptions, les sensations, les impressions de ce
dernier a I’¢égard du monde.... Le paradigme compréhensif accordera donc une
attention aux données qualitatives... sera attentif a rechercher les significations.
De cette orientation de pensée résultera une ¢épistémologie des méthodes
qualitatives qui sera caractérisée par la complexité, la recherche du sens, la prise
en compte des intentions, des motivations, des attentes, des raisonnements, des
croyances, des valeurs des acteurs. En d’autres mots, il s’agit d’une démarche
visant la compréhension des phénomenes, qui met en question le concept de
causalité et de recherche de lois, ces dernic¢res caractéristiques étant celles du
paradigme positiviste dont le but est non de comprendre mais d’expliquer les
phénomenes ». Pourtois et Desmet (2002 ; 33-34)

Notre méthodologie releve de I’épistémologie de la recherche qualitative.

Des différentes méthodes qualitatives, nous avons choisi les méthodes
d’analyse de contenu. Et par analyse de contenu nous entendons: « Un
ensemble de méthodes d’analyse de documents, le plus souvent textuels,
permettant d’expliciter le ou les sens qui y sont contenus et / ou les manieres
dont ils parviennent a faire effet de sens ». A. Mucchielli (1996 ; 36)

Analyser un contenu c'est rechercher les informations qui sont dans le
discours, dégager le sens de ce qui est présente, formuler et classer tout ce que
contient le discours : « L’analyse de contenu... a pour ... objet privilégi¢ de
découvrir ce qu’un message signifie exactement » Muccheilli (1979 ; 10) cité
dans R. ’Ecuyer (1990 ; 3). L'analyse de contenu sert a exploiter de fagon totale
et objective, les données informationnelles que I'on a retenues. Dans le cadre de
notre travail on a sélectionné et on a extrait les informations qui pourraient
aider a la confrontation entre les hypothéses émises et les faits.

4.2.1 Analyse de contenu, théorie et principe généraux :
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e contenu manifeste ou symbolique ? Ce sont 13 les questions qui s’imposent

lantitative ou qualitative ? Doit-elle porter sur

d’emblée : « L’analyse de contenu consiste en une description objective
systématique et quantitative du contenu manifeste d’une communication »
(Bereison ; 1952)... ou "de toute conduite symbolique" (Cartwright ; 1953)...
[...] "Il faut faire aller de pair I’analyse quantitative et 1’analyse qualitative"
(Clapier-Valladon, 1980 ; 158) » Cite par R. L’Ecuyer (1990 ; 5).Ces citations
exprime la variété des prises de position entourant la méthodologie de

I’analyse de contenu. Quelques questions surgissent aussi ...

4.2.2 Notion d’analyse de contenu :

Vue la diversité des definitions de I’analyse de contenu, une comparaison
nous semble nécessaire pour identifier et discuter ce que devrait étre les
caractéristiques d’une telle analyse. Le tout est complété par un ensemble de

réflexion sur I’évolution des tendances dans le domaine de 1’analyse de contenu.

a- Définition :

L’¢évolution de I’analyse de contenu a engendré plusieurs définitions.
Nous allons essayer de citer quelques unes qui s’étendent des années 40 et au-

dela des années 70 telle qu’elles furent rapportées R. I’Ecuyer (1990 ; 7-8).

Kaplan (1943) considere I’analyse de contenu comme la « s€émantique
statique des discours politiques ». En 1949, Janis définit plus explicitement cette
démarche « comme constituant une technique de classification de matériel
verbal ou écrit (signe-véhicules) qui repose sur les jugements d’un ou plusieurs
analystes a partir de régles explicitement formulées. Ce jugement de I’analyste
doit étre considéré comme celui d’un observateur scientifique ». (Berelson)
(1952) et Cartwright (1953), pour leurs parts, parlent de I’analyse de contenu

sensiblement de la méme manieére: c’est une «technique de recherche
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munication » (Berelson)...« de toute conduite

Holsti (1968) propose sa propre définition de I’analyse de contenu. Il en
fait une « méthode de recherche a buts multiples, développée spécifiquement
pour explorer un large €ventail de problemes dans lesquels le contenu de la
communication sert de base a [Dinterférence [...] par [D’identification

systématique et objective des caractéristiques spécifiques des messages ».

Apres 1970, cinq autres définitions de 1’analyse du contenu
représentatives de cette période, s’énoncent ainsi. Pour (d’Unrug 1974 ; 9) cette
méthode consiste en un « ensemble de techniques d’exploitation de documents
utilisées en sciences humaines [...] consistant a mettre en fiche les principaux
concepts utilisés ou les principaux thémes abordés dans un texte scientifique
[...] possédant une signification ou un contenu sémantique ». (Mucchielli 1974 ;
17) pour sa part décrivant davantage I’analyse de contenu que la définissant, dit
tout d’abord qu’elle « se veut une méthode capable d’effectuer 1’exploitation
totale et objective des données informationnelles. Il insiste longuement sur le
fait qu’elle vise constamment a faire ressortir ce que le texte signifie. Pour
Mucchielli I’analyse de contenu consiste essentiellement dans la recherche de la
signification ou du signifi¢ dans un texte qu’il appelle alors I’analyse

sémantique au sens large.

Dans son analyse des «convergences et divergences des méthodes
qualitatives et quantitatives en psychologie », Giorgi (1975) utilise tantot

I’expression " 1’analyse descriptive" et tantét " analyse qualitative " pour
designer 1’analyse de contenu. Pour Dl'auteur, elle est la recherche de la
signification de la situation telle qu’elle existe pour le sujet qu’il importe de
faire ressortir afin d’éviter la réduction de la psychologie au modele

mathématique.
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. IIs soulignent une dégradation de I’image de

méthode dans le chapitre qu’ils y consacrent. Ils insistent toutefois pour préciser

que leur but est de permettre au praticien de se servir de ce qui est dit.

Il ressort clairement que les auteurs considerent I’analyse de contenu
comme une méthode d’analyse de ce qui est dit pour arriver a en connaitre le

sens preécis.

Enfin, Clapier-Valladon (1980 ; 152-158) cité par R. I’Ecuyer (1990 ; 9),
utilisant 1’analyse de contenu dans ses enquétes psychosociales écrit
« L’mvestigation psychosociologique est a la recherche de la signification des
faits, des attitudes, de [ID’exprimé... (Mais que) ...que I’¢tude
psychosociologique n’est pas terminée avec I’analyse statistique. Elle ne fait
que commence ». Ce n’est sans doute pas fausser la pensée de cet auteur que de
transposer sa définition a 1’analyse de contenu pour lui faire dire que cette
approche est a la recherche de la signification du matériel recueilli et qu’elle

doit aller au-dela de la seule analyse statistique des compilations obtenues.

L’analyse de contenu a des caractéristiques et des exigences. De
I’examen de ces différentes définitions, nous déduisons que D’analyse de
contenu est une méthode de classification ou de codification des divers €léments
du matériel analysé. C’est ce qui permet a I'utilisateur de mieux connaitre les

caractéristiques et la signification de ces ¢léments.

R. I’Ecuyer déduit de I’é¢tude de ces différents travaux que pour étre
valable, I’analyse de contenu doit posséder globalement six grandes

caractéristiques :

- objectivite et méthodique (plus qu’objective) : « ’analyse de contenu

doit étre conduite a partir de regles explicitement formulées, que 1’on peut
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personne différentes d arriver aux méme conclusions d’autre part. [...] Toute la
démarche méme de I’analyse de contenu, dans ses mouvements de va-et-vient
au cours de la catégorisation pour en venir a des regles de plus en plus claires et
a une codification plus sfire, constitue a notre avis une démarche essentiellement
orientée vers une objectivation de plus en plus grande sans jamais parvenir a

I’objectivité pure ». R. I’Ecuyer (1990 ; 10).

- Exhaustive et systématique : I’analyse de contenu doit « tenir compte de
tout le matériel recueilli aux fais de I’analyse... cette exigence est en somme la
conséquence de la premicre, en spécifiant qu’une fois fixés les parameétres et les
criteres de la classification, tout le matériel recueilli doit €tre analysé€ par rapport
a ces derniers en €vitant toute sé€lection subjective et inconsciente des criteres

retenu » R. I’Ecuyer (1990 ; 10).

- Quantitative : ’analyse de contenu doit aboutir a des calculs statistiques,

a des mesures et a des €valuations aussi précise que possible.

- Qualitative : de la méme manieére qu’une analyse statistique parait
necessaire, 1l semble qu’un retour a la nature des caractéristiques du matériel

classé a chacune des catégories est aussi essentiel.

- Centrée sur la recherche de la signification du matériel analysé : cette
exigence n’apparait pas dans la liste proposée par les divers auteurs, sans doute
parce qu’il s’agit d’un objectif trés clair poursuivi par tout utilisateur de

I’analyse de contenu.

- Générative ou inférentielle : les résultats de toute analyse de contenu
doivent avoir une « pertinence théorique... une information purement
descriptive n’ayant que peu de valeur scientifique ». Badin (1977 ; 39) "parle

d’influence en tant que procédure intermédiaire permettant le passage de la
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Comme toute approche, I’analyse de contenu a des objectifs et qui se
caractérisent fondamentalement dans celui de comprendre la signification du
comportement ou du phénomene €tudi€. Pour cela elle accorde plutot la priorité

au point de vue de la personne observée comme moyen utilisé.
b- Objectif général :

L’objectif ultime de toute analyse de contenu est de déterminer la
signification exacte du message ¢tudié. En somme, par ce procédé le chercheur
tente de découvrir ce que I’information analysé signifie, ce que 1’auteur du
message a voulu dire exactement, non pas par apport a D'interprétation
subjective du chercheur mais bien par rapport au point de vue de I’auteur méme
du message... c’est donc le systeme de référence de I’auteur et non celui du
chercheur qui doit primer dans I’analyse de contenu. Tous les auteurs sont soit
au service de cet objectif ultime (pour permettre de découvrir ce sens profond),
soit consécutifs a I’atteinte initiale de celui-ci en vue de parvenir a d’autres buts

plus éloignés.
c- Objectifs spécifiques :

Les divers objectifs spécifiques de 1’analyse de contenu consistent a

répondre aux rois questions suivantes :

- Qui a dit quoi ? comment et avec quel effet ? a ces trois interrogations

Mucchielli, tout comme Holsti, en ajoute une quatrieme « pourquoi ? ».

Ces objectifs sont ensuite analysés dans 1’ordre d’apparition au sein de cette

phase synthese.
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cette méthode fut un outil important pour 1’étude des représentations sociale de

historiquement. Pour S. Moscovici (1976),

la psychanalyse. Cette relation n’est pas arbitraire car premicrement 1’objet de
I’analyse de contenu est la communication, qui est le processus fondamental de
la formation de la représentation sociale, selon Moscovici. En seconde position,
les représentations sociales fournissent le matériel pour alimenter la

communication sociale.

Le support de 1'analyse de contenu est le discours produit dans le processus
de communication. Ce fait indique un double objectif de l'analyse de contenu :
d'un coté, elle tente de dégager la signification de I’énoncé pour l'émetteur,
c'est-a-dire sa subjectivité, de 'autre coté, elle cherche a établir la pertinence
pour le récepteur, a savoir son objectivité. L'objectivité de I’énoncé est li¢e a sa
nature sociale, car celui-ci transporte des significations pertinentes pour un
groupe donné. Dans ce processus, les représentations sociales enracinent le
discours dans un contexte symbolique familier pour les deux participants
classiques de la communication. Elles permettent aussi d’imprimer un caractere
subjectif au contenu du discours. Chaque ¢énoncé peut alors devenir un
indicateur des représentations sociales qui participent a sa constitution. Pour
I'analyse de contenu qui vise ’examen a 1'aide d'indicateurs des conditions de
production du discours et de leur signification réelle pour la communication, les

connaissances sur les dynamiques des représentations sociales sont trés utiles.
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hde privilégié. Différents lieux de réflexion et
différents champs de recherche ont exploré et continue de visiter cette notion.
Les conceptions émises différent d’un temps a un autre, d’une culture a une
autre et d’une discipline a une autre. On assiste de nos jours a une multiplicité
de recherches portant sur le corps dans divers courants de pensée : philosophie,
médecine, psychanalyse, sociologie et anthropologie.

Dans la médecine par exemple, les fondements philosophiques
traditionnels concernant le corps prennent « leur source dans la philosophie
grecque et dans la religion chrétienne. Ces sources ont une représentation
dualiste de la personne : I’ame et le corps. L’ame de I’étre humain représente sa
partie spirituelle, capable de penser et de discerner le mal et le bien. Le corps -
incarnation de I’ame, lieu du désir, des émotions, lien du sensible- représente le
support matériel fini. Une séparation métaphysique existe entre les deux. Si
I’ame conserve la trace de son origine divine avec des potentialités spirituelles,
le corps appartient au monde terrestre. Il symbolise la chute de I’homme dans la
matiere et la soumission aux lois qui la régissent... Aussi, les sciences
biologiques, la médecine et bien d’autres ont tiré profit de cette vision du corps
detache¢ de la personne devenue " corps-objet, corps machine" (cher a
Descartes) » G. Christiane (2009)

En philosophie, le dualisme se réfere a une vision de la relation maticre-

esprit fondée sur I’affirmation que les phénomeénes mentaux possedent des
caractéristiques qui sortent du champ de la physique.
On notera que ces idées apparaissent pour la premiere fois dans la philosophie
occidentale avec les écrits de Platon et Aristote qui attestent, que 1’explication
de I’intelligence de ’homme (une faculté de I’esprit ou de ’ame) ne peut pas
étre faite par son corps matériel.

C’est dans son dialogue avec Phédon que Platon formule sa fameuse

conception des formes <éEternelles en tant que substances distinctes et
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Platon fut le déclenchement de toutes les

ormulations ultérieures de ce que 1’on appelle aujourd’hui le dualisme de
substance en ontologie. Mais cette conception ne doit pas €tre apercu comme
ancienne et dépassée vues les conséquences indéniable qu’elle amene a la
philosophie de I’esprit, en particulier pour le probleme corps-esprit.

Aristote a vivement rejet€¢ la notion des formes de Platon en tant qu’entité
existant indépendamment. Dans ’optique d’Aristote, I’intellect ne peut étre
congu comme quelque chose de matériel car si I’intellect était comme tel, alors
il ne pourrait pas inclure toute les formes. C’est-a-dire que s’il est considéré
comme un organe matériel spécifique, sa fonction serait alors de recevoir
certains types d’information, tout comme I’ceil qui ne regoit que des données
visuelles ou Doreille, qui recoit que des données auditives. L’intellect lui est
capable d’acquérir toute les formes de données du corps. Il ne peut pas étre un
organe physique. Il ne peut étre qu’immatériel.

Dans la Chrétienté des premiers siecles (Ille, VIe siecle), une lutte fut
entamée pour acquérir une position unique relative a la question de relation
corps /esprit. Le consensus semble avoir émergé autour du néoplatonisme. Les
doctrines liées a ce dernier, sont des modifications mineures de 1’idée générale
de Platon en ce qui concerne I’immortalité de ’ame et de la nature des formes.
Les chrétiens néo platoniques assimilaient les formes aux ames et croyaient que
I’ame était la substance de chaque étre humain, tandis que le corps n’en était
qu’une ombre ou une copie de ces phénomenes éternels.

Les philosophes dans I’optique néo-Aristotélicienne tracée par Thomas
D’Aquin, ont deéveloppé une notion tripartite des formes, faisant ainsi le
parallele avec la trinité constituée par le pere, le fils et le Saint-Esprit. Les
formes, I’intellect et I’ame sont les trois aspects ou parties du méme phénomene
singulier. Pour Thomas d’Aquin, ’ame (ou D’intellect) constitue toujours la
substance de I’étre humain. Mais d’une fagon semblable a ce qu’avait proposé

Aristote, ce n’est qu’a travers ses manifestations dans un corps humain qu’une
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qu’affirmait Aristote), 'ame en elle-méme ne constituait pas une personne.

ndamment du corps (contrairement a ce

Sur cette question, différentes visions existent dans la chrétienté moderne. La
doctrine de 1’église catholique officielle, comme 1l est illustré par le Symbole
des Apdtres (Credo), affirme qu’a la seconde venue du Christ sur Terre, I’ame
est réunie au corps lors de la résurrection et la personne toute enticre (corps et
ame) rejoint ensuite le Paradis ou ’Enfer. Ainsi il y a une sorte d’inséparabilité
de I’ame, de I’esprit et du corps. Cette conception semble encore plus proche
d’Aristote que les positions exprimées par Thomas d’Aquin. Des théologiens
n’acceptent pas cette doctrine et insistent sur le fait que seule 1’dme
immatérielle (et par conséquent I’esprit ou l’'intellect avec elle) part pour le
Paradis, laissant le corps (et le cerveau) derriere elle pour toujours ». Wikipédia

(2009).

La vision la plus connue du dualisme a été formalisée en 1641 par Rene
Descartes, qui affirme que DI’esprit est une substance immatérielle. Il fut le
premier a assimiler clairement I’esprit a la conscience et a le distinguer du
cerveau. Ce dernier est considéré comme support de I'intelligence. Descartes
doutait de tout, méme de son corps, mais ne pouvait pas douter de I’existence
de son esprit qui lui permettait ce questionnement et ce doute. Mais c’est ce qui
lui permit de concevoir le corps et I’esprit comme deux entités réellement
différentes. L’esprit selon Descartes, est une «chose pensante » et une
substance immatérielle. C’est ce qui constitue I’essence de sa personne, celle
qui doute, crois, espére et pense. Descartes explique que I’esprit est une chose
pensante, qui peut exister indépendamment de son corps étendu. L’esprit est une
substance distincte du corps, une substance dont I’essence est la pensée.

L’apport des philosophes musulmans ne fut pas moindre, ces grands

philosophes ont marqué 1’histoire humaine par leur pensée.
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ine ceuvre immense dans le domaine de la

occidentaux pendant plusieurs siecles et ses ouvrages figuraient parmi les
sources philosophiques les plus importantes. En médecine, son Canon (Al-
Qanun), traduit en latin a la fin du Xlle si¢cle est demeuré une référence pour
les étudiants de médecine des universités européennes jusqu'a la fin du XVlle
siecle.

Avicenne réalisa par excellence le type mediéval de ’homme universel.
« On peut illustrer cette pensée medievale en relevant la particularité de sa
théorie de 1'ame dans sa fonction de connaissance. Pour Avicenne, 1’intellect
humain n’a ni le r6le ni le pouvoir d’abstraire 1’intelligible du sensible. Toute
connaissance et toute réminiscence sont une €manation et une illumination
provenant de I’Ange. Et qui est cet Ange? C’est I’Intelligence dite active ou
I'agent. L’intellect humain, laissé a lui-méme, n’a cette nature qu’en puissance.
Il y a donc chez le médecin philosophe persan une mystique de la connaissance
s’appuyant sur une angg¢lologie. Elle fonde une cosmologie et une anthropologie
qui seront mises a 1’épreuve par les savants médiévaux.

Et puis, on ne peut parler de I’influence d’Avicenne sans déja €évoquer
Averroes, puisque la crue de l’averroisme devait submerger les effets de
I’avicennisme en chrétienté. Pourquoi? Parce que le philosophe de Cordoue,
avec ses commentaires exceptionnels des textes d’Aristote et notamment son
trait¢ De 1’ame, allait répandre en Occident une doctrine qui portera son nom,
I’averroisme dit latin, et qui ¢ébranlera, elle aussi, les assises de la psychologie
chrétienne.

De son coté Averroes (Ibn Ruchd) a construit un systeéme philosophique
dans lequel nous pouvons déceler les prémisses d’une distinction des champs
des savoirs scientifiques et métaphysiques qui se prémunit a la fois contre le
concordisme et le séparatisme absolu. Ainsi qu’on 1’a noté plus haut pour le

philosophe iranien, I'une des influences majeures d’Averroes concerne la
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lJumaine ne pouvait connaitre par elle-méme

"intervention de I’ Ange de Ta Connaissance, a savoir, I’intellect Agent. Or
Averroes reproche a Avicenne son schéma, qui interpose 1’Animae caelestis
entre la pure Intelligence séparée et I'orbe céleste. Henry Corbin précise
qu’Averroes ne voit dans ces Anges célestes que des métaphores ou des
créatures de cet émanatisme qu’Avicenne a puis€¢ chez Platon ». C. Gagnon
(2002).

Comme nous avons pu le voir, la question du corps a suscité 1’intérét de
maintes chercheurs de différentes aires culturelles, d’ou la multiplicité de ses

conceptions.

5.1.1 Le corps comme miroir de la psyché :

Les theéories morphologiques impliquent un certain parallélisme entre le
physique et le psychique ; le tempérament servant a médiatiser 1’ensemble.
Chez les physionomistes, ce parallélisme en miroir va jusqu’a associer une
fonction psychologique, une émotion par exemple a chaque muscle du visage.
Déja Descartes pensait que la glande pinéale était le siege de I’ame.

Comme le montre fort bien J. Le camus (1984) le parallélisme a
fonctionné pendant longtemps comme organisateur privilégi¢ des théories et
pratiques de la psychomotricité. Mais le rapport corps et psyché peut étre
présent¢ comme reflet réciproque. Ainsi A.et L. Lowen (1977) présentent la
bio-énergie comme « un moyen de comprendre la personnalité par le biais du
corps et des processus €nergétiques qui s’y déroulent.... Le corps et ’esprit
sont fonctionnellement identiques c'est-a-dire que ce qui se passe dans le corps
et vice versa, et les processus €nergétiques organisent ou bloquent 1"harmonie

de leurs relations ».
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J’ai choisi d’étudier la notion qui me semble étre I’essence des
représentations collectives dans deux registres théologiques (Coran et Bible) : la
question de la représentation du corps. Chaque culture est particuliere. En
conséquence chacune posséde sa propre maniere de vivre le corps et d’en parler.
En occident le probleme qui se fait jour, semble inédit a bien des égards. Les
manicres d’envisager le corps se révelent sans précédent dans I’histoire de la
culture humaine. Il y’a eu tout d’abord I’époque des réflexions philosophiques
et éthiques destinées a dépasser la tradition dualiste qui opposait I’ame et le
corps. De nos jours la réflexion se pose au tour des différents échecs qui
marquent leur situation dans le monde. Ces échecs sont a mettre en rapport
avec une mauvaise relation a ’égard de la nature, et de la structure biologique
du corps.

D’autre part, I’une des maladies les plus graves de la civilisation, est la
perte de ’harmonie corporelle. Cette aliénation est en rapport avec le type de
relation qu’entretient la personne avec son corps. Ce qui a suscité une prise de
conscience qui a valu une redécouverte du corps, par différents courants
culturels.

« Les chrétiens, se sentent souvent dépaysés face a cette question. Aussi bien le
consumérisme excessif que le mouvement de contre culture mettent fortement,
I’accent sur le corps. Il existe cependant un terrain de rencontre avec les
¢léments les plus valables de la culture moderne. Il faut faire ressortir ici
I’intuition profonde qui anime différents mouvements d’un authentique
humanisme. D’un c6té, les chrétiens d’aujourd’hui accueillent positivement
cette redécouverte du corps, dans la mesure ou ils y trouvent la vérite de ’adage
patristique. Cet adage n’exprimerait-il pas la foi traditionnelle au mystére de

I’incarnation ? Et de fait les chrétiens se mettent a réinterroger la Bible a partir
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Pour les musulmans la question differe, tout comme les représentations

d’ailleurs. C’est ce que nous allons montrer tout au long de ce travail.

5.2.1 L’unicité d’ALLAH et la notion de Trinité :

La question de la trinité est au fondement de la religion chrétienne : Dieu
le pere, le Fils et le Saint Esprit sont un seul Dieu Trinitaire. Et la question de
filiation qu’on retrouve au centre de la religion Chrétienne, sont tout a fait
absente de la religion Musulmane.

Dans la Bible Jésus-Christ est le fils unique de Dieu. Jésus serait venu
sur terre comme €tre humain tout en étant Dieu. Jn (1/1-2) « 1. Au
commencement de toutes choses, la Parole existait déja ; celui qui est la Parole
était avec Dieu, et il était Dieu. 2. 1l était donc avec Dieu au commencement ».
C’est lui qui, en Jésus, son Fils éternel "fait homme sauvera son peuple de ses
péchés'. Mt (1/ 21) «Elle mettra au monde un fils, que tu appelleras Jésus, car
il sauvera son peuple de ses péchés ».

Dans la conception du Christianisme, Selon 1’évangile de Jean, Jésus est
présenté comme la parole éternelle de Dieu qui se fait homme, Jn (1/18)

« Personne n’a jamais vu Dieu. Mais le Fils unique, qui est Dieu et demeure

aupres du pere, lui seul I’a fait connaitre. ».

Dans la Bible, Dieu a crée ’homme a son image et I’a fait son partenaire.
Il a révélé sa nature dans sa création. Jésus est le pont qui relie Dieu a
I’homme : Jn (1/ 14) « celui qui est la parole est devenu un homme et il a vecu
parmi nous, plein de grdce et de vérité. Nous avons vu sa gloire, la gloire que le

fils unique regoit du pere ». Dans I’évangile selon Jean. Jn (10/ 30) : Jésus
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saint ».

“La religion musulmane rejette tout terme en relation avec trinité,
I’incarnation, ou bien encore la filiation.

En Islam I’unicité est le fondement de Dieu. Dieu est le seul signifiant
absolu, le seul signifiant sans cesse signifié. Le verset 4 de la Sourate LXII — La
foi pure- 1l est dit : Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout compatissant
« Dis, il [est] Dieu unique ; Dieu I’implore ; IL n’a ni enfanté, ni n’a été
enfanté ; Nul ne saurait I’égaler ».

Sourate (2/163). Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout
compatissant « Votre Dieu est un Dieu unique. Nul Dieu que lui, le Tout-
Miséricordieux ».

De son pouvoir créateur. Sourate (6/ 102): Par le nom de Dieu tout
miséricordieux tout compatissant « Voila Dieu, Votre Seigneur! Il n’y a de
divinit¢ que lui, Créateur de tout. Adorez-Le donc. Il est de toute chose

répondant. »,

A propos de son inaccessibilité. Sourate (2/ 255) Par le nom de Dieu tout
miséricordieux tout compatissant « Dieu: nul Dieu que Lui, le Vivant, le
Qayylim (celui qui subsiste par lui-méme). Ni somnolence, ni sommeil ne le
prennent. A Lui appartient ce qui est dans les cieux et sur la terre. Qui (pourrait)
intercéder aupres de Lui, si ce n’est sur sa permission ? Il sait ce qui est devant
et derriere eux, alors qu’ils ne cernent aucune chose de sa science, excepté ce
qu’ll veut. Son Kursi (trone/ siege) s’étant sur les cieux et sur la terre. Leur

sauvegarde ne lui cause aucune fatigue. Il est le Tres-Haut, le Grandiose ».

Rien n’est semblable a Lui .Sourate (42/ 11) Par le nom de Dieu tout
miséricordieux tout compatissant « ... Créateur des cieux et de la terre. Il vous

a donné des épouses (issues) de vous-mémes et des bestiaux par couples ; par ce
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D’autre part, ALLAH est présent comme le Premier et le Dernier, Celui
qui est apparent et Celui qui est Caché. Sourate (57/ 3) Par le nom de Dieu tout
miséricordieux tout compatissant « C’est LUI le Premier et le Dernier,
[’Apparent et le Caché, et Il est Omniscient ». Au-dela de ce que I’étre humain

peut imaginer. Sourate (6/ 100).

Dans le Coran ALLAH est le créateur de ’univers et de chaque homme,
il est transcendant c'est-a-dire séparé de sa création. Il n’y a aucun lien entre le
créateur et sa création. Sourate EIl-Rahman : Par le nom de Dieu tout
miséricordieux tout compatissant :

« Et ils ont désigné des associés a Dieu : les djinns, alors que c’est lui qui
les a créés. Ils ont inventé pour lui des fils et des filles dans leur ignorance.
Gloire a lui ! 11 est au-dessus de ce qu’ils décrivent ! »... « Créateur des cieux et
ce la terre. Comment aurait-il un enfant, quand il n’a pas de campagne ? C’est
Lui qui a tout créé, et il est omniscient ».

Le coran appelle souvent Dieu le Suffisant, et I’étre suffisant
indéfinissable ou ineffable ; suffisant est au coeur méme des langues, des
idéologies et des systemes de représentation qu’elles impliquent. Je voudrais ici
relever un point qui n’est pas sans rapport avec notre propos. Il concerne
I’analyse de la structure des langues occidentales, de la perception du monde, et
la encore de la perception du corps propre et de celui des autres qu’elle implique
et commande a son tour. Chelli dégage le caractére analytique des langues
occidentales, I’usage qui est fait du verbe étre avec la copule « est », alors que
I’arabe ne fait pas usage de cette copule liee a I’étre. De ce fait, nous dit-il, la
perception du monde (et qu’est-ce que le monde, sinon soi, son corps, les autres

et leurs corps aussi), est certainement différente.
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rer plus d’un Dieu est le pire des péchés pour

slam. Sourate (3/ /2- /3) Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout
compatissant. «Ce sont, certes des mécréants ceux qui disent : (Dieu c’est le
Messie, fils de Marie.) Et le Messie a dit : " O fils d’Israél, adorez Dieu, mon
Seigneur est votre Seigneur." Quiconque associe a Dieu (d’autres divinités),
Dieu lui interdit le Paradis ; et son refuge sera le feu. Et pour les injustes pas
de secoureurs ! » Sont mécréants ceux qui disent : « "Dieu est le troisieme
d’une triade." Il n’est de Dieu qu’'un Dieu unique. Et s’ils ne cessent de le dire,
certes un chatiment douloureux touchera les mécréants d’entre eux. » Et aussi
Sourate (4/ 171) Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout compatissant. « O
gens du livre | N’exagérer pas en votre religion ! Ne dites de Dieu que la
vérité | L oint Jésus, fils de Marie, est seulement un prophéete de Dieu, sa parole
projetée en Marie, et un Esprit venu de [lui. Croyez donc en Dieu, en ses
messagers et ne dites pas " trois", cessez de le dire ; mieux cela vaudra pour
vous ! Dieu n’est qu’Un. A Sa transcendance ne plaise qu’ll eiit un fils | A lui
appartient ce qui est dans les cieux et sur la terre, et il suffit comme

protecteur. »

Contrairement a ce qui se présente dans le christianisme, en Islam
I’homme n’est pas fait a 'image de Dieu (car Dieu n’a pas d’image). Il est sa
créature, faconné comme IL I’a voulu. Dieu n’a pas d’image.

Le tabou du corps de I’autre, de la figuration et du corps tout court reste 1’une
des caractéristiques majeures de ce qui est au fondement de la culture islamique.
Ici I’'image semble sillage, tourment et tourmente.

En Islam le nom d’ALLAH se décline ainsi de quatre-vingt dix-neuf facons,
toutes plus inspirées les unes que les autres. La centieme appellation étant
mystérieuse, ineffable et accessible aux seuls illuminés. Sourate El-Nour (24/
35), trés poétique dit que : Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout

compatissant « Dieu est la lumiere des cieux et de la terre. La semblance de sa
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béni : un olivier ni oriental ni occidentale dont I’huile éclaire presque sans que
la touche le feu. Lumiere sur lumiere. Dieu guide vers sa lumiere qui il veut.
Dieu propose des paraboles aux hommes. Dieu est omniscient ». Au dessus de
tous ceux-la un " nom" (sans le figurer) quadrilatere (quand il s’agit de 1’écrire,
aucune lettre ne devant dépasser 1’autre).

Cette multiplicit¢ dans 1'ordre et la représentation de Dieu est
omniprésente mais ce qui frappe davantage dans la représentation islamique, du
moins prise dans sa globalité, c’est que Dieu, ALLAH y est un tout-autre : un
tout-autre radicale qui en appelle a une soumission entiere. Au regard de cette
représentation, celle du chrétien est non seulement un tout-autre (radicalement
autre d’eux) mais aussi celle d’un autre d’eux (a I’image et a la ressemblance
dont ils ont éteé crée).

ALLAH, dans son essence absolu, est inaccessible et certainement donc
pas « projetable ». 11 y a déja la une différence avec la chrétienté, qui nous
présente I’image d’un Dieu dans un corps (Crucifié, mutilé, souffrant). Ce que
nous offre le Coran en guise de connaissance d’ALLAH, est réfracté en
biseau selon les possibilités de chaque individu. ALLAH n’est ni « Je suis
Celui qui suis », ni «Je suis Celui qui est», c’est «Je suis » : présence du
présent, car dans la langue arabe, le future a deux sens : celui d’une essence

permanente et celui de la futurition proprement dite.

5.2.2 Le péché originel, le sacrifice de Jésus et la réconciliation avec Dieu :
Le péché originel est central dans la religion chrétienne. Dans la bible, il

est expliqué qu’Adam a transgressé le commandement de Dieu en mangeant le

fruit défendu. Ce faisant, il a fait venir sur tous les hommes le péché, la mort et

la séparation d’avec Dieu : « Le péché est entré dans le monde a cause d’un seul
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Dieu s’est fait homme pour laver les péchés des hommes, pour leur salut

apres qu’il soit crucifié.
La réconciliation avec Dieu n’est possible que par la mort de Jésus. Rm (3/ 20)
« Car personne ne sera reconnue juste aux yeux de Dieu pour avoir obéi en tout
a la loi ; la loi permet seulement de prendre connaissance du péché ». 2 Co (5/
18-19) « Tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par le Christ et
qui nous a confié¢ la tdche d’amener d’autres hommes a la réconciliation avec
lui. Car, par le Christ, Dieu agissait pour réconcilier tous les humains avec lui,
sans tenir compte de leurs fautes. Et ils nous a chargés d’annoncer cette ceuvre
de réconciliation ».

La tradition Chrétienne proclame que le christ serait mort pour leurs
péchés selon les écrits : Ac (3/ 18) « Mais Dieu a réalisé ainsi ce qu’il avait
annoncé autrefois par tous les prophétes, il avait dit que son Messie devait
souffrir ». Ac (26/ 22-23) « Mais Dieu m’a accordé sa protection jusqu’a ce jour
et je suis encore 1a pour apporter mon témoignage a tous, aux petits comme aux
grands. Je n’affirme rien d’autre que ce que les prophetes et Moise ont déclaré
devoir arriver : que le Messie aurait a souffrir, qu’il serait le premier a se relever
d’entre les morts et qu’il annoncerait la lumicre du salut a notre peuple et aux
autres nations ». Du coup les péchés des hommes, consécutif au péché originel,
serait sanctionnés par la mort: Rm (5/ 7-12) «c’est difficilement qu’on
accepterait de mourir pour un homme droit. Quelqu’un aurait peut-étre le
courage de mourir pour un homme de bien. Mais Dieu nous a prouvé a quel
point il nous aime : le Christ est mort pour nous alors que nous €tions encore
pécheurs. Par son sacrifice devant Dieu ; a plus forte raison serons-nous sauvés
par lui de la colére de Dieu. Nous étions les ennemis de Dieu, mais il nous a
réconciliés avec lui par la mort de son fils. Il y’a plus encore nous nous
ré¢jouissons devant Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ, grace auquel nous

sommes maintenant réconciliés avec Dieu.
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vis-a-vis de Dieu. Les d@sirs du corps doivent étre contrdlés, combattus. Son

tché. Vivre sa corpor€ité est un manquement

statut doit étre soumis a des souffrances, pour le rachat de la liberté, de

I’esclavage et du pécheé.

5.2.3 Le péché originel est un concept totalement inconnu en islam :

Dans le Coran Adam a transgress¢ au paradis en mangeant le fruit
défendu mais I’homme n’a pas été coupé de la communion avec Allah par cette
transgression. Il n’y a ni chute, ni péché originel pour I’Islam (Sourate 2/ 35-
39). Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout compatissant « Nous dimes : "
Adam, habite le paradis toi et ton épouse et mange (de ses fruits) en toute
quiétude, partout ou vous voudrez. Mais n’approchez pas de cet arbre ; (Sinon)
vous seriez du nombre des iniques ». « Iblis les fit glisser et les fit sortir de la ou
il était. Nous dimes : « Descendez... vous serez ennemis ['un [’autre. Et vous
aurez sur la terre établissement et jouissance pour un temps ». « Or Adam recut
de son seigneur certaines paroles, et Dieu (accepta) alors son repentir, le Tres-
Miséricordieux ». « Nous dimes :"" Descendez d’ici, tous | De ma part, vous
viendra une guidance ; ceux qui suivront Ma guidance n’auront a se faire ni
frayeur ni affliction ». « Quant a ceux qui feront montre de mécréance et de
déementi envers Nos signes, ceux-la seront compagnons de feu. Ils y seront
éternels ».

L’Islam ne considére pas le corps humain comme étant le résultat « d’un
péché originel ». Ni le corps ni ses particularités et ses exigences ne sont
marqués négativement. Tel est la particularité essentielle de I’islam a propos du

corps contrairement a la religion chrétienne.

5.2.4 Le corps dans la chrétienneté est opposé a ’esprit :
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individu. IT se divis€ entre Te corps et 1’esprit.

prive et le public. Il en va de méme pour

En fait dans la religion chrétienne il n’y a pas seulement séparation entre
corps et esprit mais opposition. Il nous faut suivre ici le fil tranchant du discours
de Paul pour cerner la question du corps.

Dans son épitre aux Galates (5/ 16- 17), Paul nous dit : « Marchez selon

I’esprit et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair, car la chair a des désirs
contraires a ceux de I’esprit et I’esprit en a de contraires a ceux de la chair ; ils
sont opposées entre eux ».
Ce discours marque tres clairement que le théologique semble dichotomiser
I’individu et lui distingue deux versants : le physiologique destiné a la vie d’ici-
bas, et I’érogene qu’il « évacue » la chair ainsi nommee, et le spirituel qui est en
relation avec la pensée et les idéaux.

En islam la séparation du corps et de I’esprit n’existe pas.

5.2.5 Le corps en islam est une entité double : physiologique et spirituelle :

La dichotomie du corps et de I’esprit dans la chrétienneté est absente dans
I’islam. En Islam le corps est per¢u comme entit¢ dans une double dimension
spirituelle et physiologique et ne connait pas la dichotomie qu’il connait dans le
nouveau testament.

Pour I’islam, Dieu a voulu I’existence de I’esprit et du corps dans
I’unicité. Il n’y a pas de séparation a faire. Il n’y a pas non plus opposition.
L’individu n’¢étant pas comme dans la culture chrétienne déchiré tragiquement
entre deux poles le corps et I’esprit, il a & vivre sa corpor€ité, en harmonie avec
I’ordre social et spirituel.

La ou la religion chrétienne voit un désaccord, 1’islam développe la
conception d’une concordance a chercher entre le biologique et la psyché. Cette

vision est présente dés la conception. Ainsi les stades embryonnaires sont autant
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«.... que ["homme considere de quoi il a été crée, il a été crée d’un liquide
éjaculé sortant entre les tombes et les iliaques ». Dans la Sourate dite de
« ’union des sexes », il est écrit : « IL (Allah) forma [’homme en réunissant les
sexes. » ... « Il vous a crées (a partir) d’une personne (nafs) unique dont,
ensuite il a tiré une épouse pour pour elle.(...) Il vous crée dans le sein dans le
sein de vos meres, création apres création, dans trois ténébres » (Coran, « les
groupes », XXXIX,8,trad.R.Blachere,p .489). « C’est dans le triple secret de la
paroi abdominable, de la matrice et du placenta que phase apres phase se
développe la vie et que [’homme subit sa mutation. La sourate « les croyants »
précise le processus :

Nous créames [’homme du pur limon de la terre

Sperme, Nous le déposons dans un lieu sir

Nous le transformons en sang coagulé, ce sang en feetus dont Nous formons des
os recouverts de chairs. Nous formons des os recouverts de chair. Nous
accomplissons notre création en [’animant. Béni soit le Dieu créateur

L’homme subira la mort.

1l ressuscitera au jour de la résurrection ».

A propos de cette Sourate, dans son livre « la sexualité en islam »
Abdelwahab Bouhdiba écrit en parlant du versant biologique : « Sa vérité ne
saurait €tre niée et les termes par lesquels le Coran désigne les divers stades
embryonnaires sont tout autant biologiques que psychologiques. « les triples
téncbres » dans lesquelles se forme 1’étre impliquent une vision étonnamment
symbolique du sein maternel. L’acte méme de ’animation du janin (embryon)
par Dieu est spiritualit€ qui s’incarne et s’inscrit dans le biologique mais se
révele a la psyche. Le biologique n’a pas d’autonomie, il est reflet du psychique.

La Sira , forme du corps humain, se comprend a travers la psyché ».
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5.2.6 Corps et Handicap dans les deux espaces culturels :

Le discours théologique dichotomisant le corps en deux versants : le
physiologique de I’esprit dans la Chrétienneté et celui les unifiant dans I’islam
se retrouve dans la question du handicap. Cette différence semble comme
naturellement découler d’une certaine conception du corps (méme si I’on
retrouve en derniere instance une similaire donnée morale manifestement
énonceée : la piti€, la compassion et I’aide du handicapé). Plus dans la Bible que
dans le Coran, I’on retrouve I’accomplissement de la réparation magique.

Ainsi, Mathieu nous rapporte dans la Bible (8/ 14/ 17). Mt (8/ 2) : « un
Iépreux se prosterna devant lui est dit : Saigneur, si tu veux, tu peux me rendre
pur. Jésus étendit la main, le toucha, et dit : je le veux. Aussitot, il fut purifi¢ de
sa lepre ».

Il nous dit encore : Mt (8/ 14) « Jésus se rendit ensuite a la maison de
Pierre, il vit la belle-mere couchée et ayant la fievre, il toucha sa main et la
fievre la quitta». Mt (12/ 22) Plus loin, nous dit-il, « on lui amena un
démoniaque aveugle et muet et il le guérit, de sorte que le muet parlait et
voyait ».

Et I’on connait les guérisons miraculeuses des paralytiques.

Dans le coran, la lecture du handicap est différente. Blachére traduit la
sourate dite du front sévere ou le propheéte a détourné les yeux parce qu’un
aveugle s’est présenté devant lui. « Et qui pouvait t’assurer qu’il était juste ou
qu’en [’avertissant, les conseils lui seraient salutaires ? Mais le riche qui nage
dans [’abondance, tu le recois, avec distinction. Cette conduite est injuste, que

ce chapitre t’instruise ».
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a confrerie de sidi cheikh. Brezina).traduisant la méme sourate transcrit : « De

> la mosquée et du centre sprituel shazchite de

par le nom de dieu tout miséricordieux tout compatissant .1l s’est renfrogné et a
tourné le dos excédé qu’un aveugle vint le trouver, qu’en sais tu, peut étre se
purifiera t-il (de ses péchés apres t’avoir entendu) ». 11 semble évident que les
positions sont ici différentes. D’un coté, I’on assiste a des réparations parfois
magiques et ¢éclatantes; d’un autre c6té a un reproche vis a vis d’un
comportement dédaigneux a 1I’égard d’un non voyant.

Sans doute (et c’est 1a une hypothese) parce que, la encore, dans le
discours théologique chrétien et toujours dans cette perspective dichotomisant,
le corps, le physiologique est accessible, réparable immédiatement, parce qu’il
est separe.

Dans le second cas, I’atteinte se situerait ailleurs. En attesterait, Le verset
de la sourate precité dite de ’épreuve, atteste cette hypothése dans la mesure
ou il est écrit : « dans leurs coeurs (le ceeur des faibles) est [’atteinte qu’il faut
guérir ».S’1l en est ainsi, I’on est en droit de penser que le discours théologique
musulman opere un déplacement (par pudeur, diraient les théologiens), faisant
de I’atteinte des cceurs la métaphore du handicap a prendre en charge et ce pour
la propre « cohérence » de ce discours a I’égard de sa conception du corps
comme entite.

5.2.7 Le biologique n’a pas d’autonomie dans la religion musulmane :

Contrairement a la religion chrétienne ou le biologique est séparé¢ de la
I’esprit, le coran développe une conception ou le biologique se prolonge dans le
social et dans le monde de I’eau de 1a.

C’est ce que nous allons voir avec la question de la sexualité, du cceur, du sang

et de la purification (tahara).
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“Dans [a mesure ou 1l n’ y a pas d’opposition entre le corps et I’esprit, le
Coran n’enseigne pas que vivre sa corporalit€ serait une entrave a sa spiritualité.
En islam, c’est I’exces dans la facon de vivre sa corporalité qui est considére
comme ¢étant une entrave a sa spiritualité. L’équilibre entre besoins du corps et
exigences de la loi divine, est recherché. Pour I’Islam I’homme n’a pas cherché
a écraser son corps par son ame, mais a vouloir coordonner ses besoins
physiques avec ses exigences spirituelles et sociales.

Contrairement a la conception chrétienne qui considére que pulsions de la
chair sont marquées du sceau du mal et du péché, pour la conception
musulmane, les énergies instinctuelles ne peuvent pas étre considérées dans
I’optique du bien ou du mal, du licite ou de I’illicite. Les pulsions ne prennent
un sens positif ou négatif que par rapport a leur réalisation dans I’ordre social.
Dans le monde musulman on s’interroge d’abord sur leur destin social :
Participent-elles a 1’ordre social ou produisent-elles du désordre social ? Sont
elles préjudiciables a la société ou au contraire bénéfiques.

C’est donc par rapport a ’aboutissement social qu’elles prennent que 1’on
peut déduire leur fonction et leur sens. La distinction n’est pas affaire
biologique mais social et surtout spirituelle comme on le verra plus tard. En
effet il n’y a d’individu que social. Dans la conception musulmane I’individu
n’a pas a lutter ou supprimer ses instincts. Il a a les utiliser en fonction des
normes sociales et des impositions religieuses :

« Aussi lorsque le prophéte interdit ou condamne certaines activités ou
recommande d’y renoncer, ce n’est pas qu’il veuille qu’on néglige
completement, ou qu’on déracine, ou qu’on abandonne les facultés qui les
produisent. Ce qu’il veut, c’est que ces facultés soient dirigées vers leurs fins.
Toutes intention doit €tre droite et toute activité humaine doit étre guidé... Ibn
khaldoun (1968;161). Le Ilégislateur (Mohammed) n’a pas condamné

I’irascibilité (« ghadab ») a seule fin de déraciner une tendance de I’homme. Si
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Mahomet a blam¢ T"irascibilit€ qui est au service de Satan et de fins blamables,

ite, ni  de glorification du Verbe de Dieu.

non la sainte fureur qui est en Dieu et a son service....De méme quand
Mahomet condamne la concupiscence (« shahawat») ce n’est pas pour la
supprimer : sans elle, il manquait quelque chose a ’homme, ce qui le rendrait
inférieur. Mahomet veut que les passions soient dirigées vers des fins utiles,
pour servir le bien public, afin que I’homme devient un serviteur diligent qui
s’empresse d’obéeir aux injonctions divines. » Ibn khaldoun (Ibid p161).

Ainsi toutes les tendances naturelles de ’homme méme celles qui nous
apparaissent négatives comme la colere, 1’agressivité et les désirs ne peuvent
étre catégorisables ipso facto comme ¢€tant négatives ou nuisibles. Leurs
manifestations peuvent étre nuisibles si et seulement si elles contribuent au
désordre social. Par contre elles sont éminemment recommandées quand elles
sont au service des exigences religieuses et quand elles contribuent a I’ordre
social.

Pour appuyer ce que nous venons de souligner, prenons I’exemple de
I’instinct sexuel et des termes qui désignent I’activité sexuelle. Les mots sont
importants parce qu’ils expriment une mentalité mais surtout ils structurent la

pensee.

D’abord soulignant I’absence ou la non existence d’un terme pour
designer un acte sexuel en tant qu’acte sexuel proprement corporel.

« Les arabes qui disposent depuis quatorze siecles d’un discours de la
sexualité n’ont plus de concept de sexe. Ce concept existe dans les dialectes
mais pas dans la langue classique. Le mot sexe quand on consulte les
dictionnaires de langue arabe, se dit jins, la relation sexuelle est traduite par,
alaqa jinssiyya etinstinct sexuel par gariza jinsiyya. Or le terme jins désigne
selon le Lissan A’ Arab d’ibn Mandir, Encyclopédie léxical du XIlIle siecle,

I’un des ouvrages les plus fiables en ce domaine, le genre et non le sexe »
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instinct générique et relation générique. Les

I’anatomie, un rapport corporelle entre individus différents biologiquement, ils
expriment les représentations sociales de I’anatomie et leur rapport social. Les
différences biologiques se substituent aux différences socioculturelles.

« Il y a en langue arabe le terme « jama », « nikah », « zina » mais les
trois expressions désignent des formes de copulation licites ou illicites. Elles
designent non pas des rapports sexuels mais des jouissances legales ou illégales
tel que défini par I’islam. Dés lors ces rapports ne sauront €tre sexuel mais
juridique ou plus précisément relevent de la jurisprudence islamique ».

Les mots sont révélateurs de la conception que se fait une culture du
corps et de ses manifestations. En substituant la relation sexuelle en une
expression qui indique conformité ( ou au contraire son écart) avec les codes
sociaux en terre d’islam, en lui choisissant des mots qui disent sa l€galité¢ ou
son 1llégalité, il est clair maintenant que contrairement a la pensée chrétienne ce
n’est pas les instincts qui sont eux-mémes combattus mais c’est leur utilisation
qui est prise en considération en derniere instance. L’acte sexuel est nommé en
arabe dans une signification totale engobant a la foi I’aspect biologique et sa
destinée social en conformité ou non avec la loi divine. Le terme est bio-
psycho-socio et métaphysique simultanément.

Dans son livre Vivification des Sciences de la Foi, Imam Ghazali (1050 -
1111) donne une description détaillée de la facon dont I’islam integre 1’instinct
sexuel dans I’ordre social pour le mettre au service de Dieu.

« Le désir sexuel a été seulement créé comme une cause incitante,
chargée en quelque sorte de faire émettre au male sa semence, les amenant ainsi
tous les deux en douceur a obtenir une progeéniture-comme le chasseur obtient

le gibier- et ce par le moyen de la copulation. H. Al Ghazali (1964 ;28).
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ir enfanter. Tel est la raison (sociale) d’étre de

ALLAH créa Adam et a partir d’une cote d’Adam Eve. Il créa ainsi deux
personnes différentes, de sexes dissemblables, chacune anatomiquement
distinctes. Mais cette différence est parfaitement complémentaire pour le but
poursuivi par Dieu si I’on considére le Hadith ou Dieu dit : « J’€tais un trésor
caché et j’ai aimée a €tre connu. Alors j’ai cré€ les créatures afin d’€tre connu par
elles ». Tel est le dessein ’ALLAH dans la perpétuation de I’espece.

«Or, Dieu le Tres Haut a crée les époux, le male avec la verge, les
testicules, et sa semence dans les reins; il a crée pour celle-ci des veines et des
canaux dans les testicules. Il a donné a la femme un utérus, demeure et
depositaire pour la semence. Il a placé I’homme comme la femme sous la coupe
du désir charnel. Tous ces actes, tous ces organes témoignent en une langue
¢loquente de la volonté¢ de leur créateur et adressent, a tout individu doué
d’intelligence, un appel qui lui suffirait a lui faire comprendre a quel effet tout
cela a été disposé pour lui; méme si le trés haut n’avait pas si clairement
manifesté la chose par la bouche de son Envoyé ( a lui bénédiction et salut !) qui
fit connaitre son désir en disant : « Mariez vous et multipliez vous », comment
I’homme ne comprendrait il pas, dés lors, que Dieu a manifesté explicitement
son ordre et dévoilé le secret de sa création ? Donc tout homme qui se refuse au
mariage se détourne de I’ensemencement. Il laisse périr la semence, néglige les
instruments créés a cette fin » (Ibid p25).

Le désir charnel explique la différence anatomique et surtout
fondamentalement témoigne de la volonté de Dieu. Dieu a créa la différence
anatomique et I’instinct pour la procréation et la perpétuation de I’espece selon
ses  exigences en l’occurrence le mariage. L’instinct sexuel perd ses
caractéristiques naturelles, biologiques pour devenir social sous tendu par la

volonté divine. En ce sens la rappelons que le mariage qui permet une sexualité
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«Mais, a la veérité, il y a dans la concupiscence encore une autre
manifestation de la sagesse Divine, indépendante du rdle qu’elle a d’imposer
une postérité a I’homme : en effet, quand on la satisfait, on €prouve une volupté
qui serait sans analogue si seulement elle était durable : elle est un avant —gott
des voluptés qui lui sont réservées au paradis, car promettre a 1’homme une
volupté dont il n’aurait pas golté serait inefficace...Donc cette volupté
charnelle, si réduite du fait qu’elle est si passagere, est un motif puissant pour
pousser I’homme a atteindre la volupté compléte, la volupté éternelle et donc
elle incite ’homme a persévérer dans les pieuses pratiques qui le meneront a la

volupté paradisiaque . (Ibid p27).

La réalisation du désir charnel a un double intérét : Elle est utile ici bas
et dans 1’au-dela. Non seulement elle magnifie la vie de I’€tre humain sur terre,
assure la perpétuation de I’espeéce humaine et incite I’individu a 1’adoration
divine pour connaitre la vie éternelle. En favorisant le projet de Dieu sur terre,
le desir sexuel est une incitation pour 1’individu au projet dans 1’au-dela.

Le désir sexuel a donc un statut a la fois terreste et celestre. D’ou
I’importance accordée par Dieu et Son Messager Muhammed a ’instinct sexuel
et aux regles qui ’encadre dans la voie voulue par Dieu. L’islam a une vision
totale de la sexualité. La sexualité est plaisir de I’individu, repos de I’esprit,
complémentarit¢ avec le différent biologique, procréation, perpétuation de
I’espece et est le chemin menant vers la volupté éternelle. Elle apporte 1’avant
golt des délices promises aux hommes dans le paradis et a suivre les préceptes

d’ALLAH sur terre.
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a vie est recherche de 'immortalit¢ ».Bouhdiba (1986 ; 21).

helle. « Point de coupure mais unité et totalite.

La sexualité dans I’expérience chrétienne du fait de I’opposition corps et
de I’esprit, n’a pas la méme valeur ni le méme statut. « la chair est habitée par
le péché » selon la tradition chrétienne. Selon Saint Paul le corps est soumis a la
puissance du péché qui a réduit la chair en esclavage :

« Le corps n’est pas fait pour la fornication il est pour le seigneur ....il
faut donc glorifier DIEU dans son corps ...La chair du péché est devenu
malédiction pour nous »...Vocabulaire de théologie biblique. Selon Paul le
corps comme la chair, est le sicge du péché.... Corps péché .... Et péché
habitant en moi » Epitre de Saint Paul (RM6, 6).

Dans I’expérience chrétienne c’est la sexualité méme qui a été attaquée,
avilie comme relevant de I’animalit¢ et condamné. Le triomphe du chrétien
c’est le triomphe de I’esprit contre la chair, de I’ame sur le corps, du contréle
sur ’incontrole, de Iesprit sur la sexualité. On peut comprendre a partir de la
les idéologies et les conceptions chrétiennes qui considere la civilisation

comme la capacité de détourner I’énergie sexuelle vers des buts supérieurs.

L’islam a pris un chemin différent. Les plaisirs de la chair ne s’opposent
ni au projet social ni au but céleste. Au contraire ils y participent. L’harmonie
personnelle est la conséquence de la satisfaction de 1’énergie sexuelle :

« Car ’ame se lasse vite et a tendance a fuir le devoir parceque celui-ci
est contraire a sa nature. Si donc on la contraignait a perséverer a faire ce qui lui
répugne, elle se cabrerait et se révolterait. Mais si par moments, elle peut se
delasser au moyen de quelques plaisirs, elle se fortifie et devient alerte au
travail. Or on trouve dans la compagnie familicre des femmes ce délassement
qui chasse la tristesse et repose le cceur. Il est désirable que les ames pieuses se
delassent au moyen de ce qui est religieusement permis» Al-Ghazali,

revivification (1964; 32).


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.

Thank you for usin ) .
* COm plete ngcomp,etﬁ rme d’ascétisme. Bouhdiba (1986) dans son

Click Here to upg
Unlimited Pages ¢

partout dans Ie Coran. Le Coran évoque la question de I’union des sexes, des

pntre a travers la sexualité combien 1’éros est

relations sexuelles, de la procréation, de I’accouplement. Le monde arabe est
riche en poesie quasi érotique mais aussi en contes illustrant une absence de
tabou. Le hammam qui est un haut lieu de purification et de propreté¢ et
d’hygiéne du corps et aussi un haut éminemment €rotique. « IL est un lieu
fortement érotis¢é. Tellement érotis€ que le nom finit, en sous entendu, par

signifier aux yeux des masses 1’acte sexuel lui méme ». Bouhdiba (1986 ; 25)

Un autre exemple de non séparation du corps et de sa signification abstraite est

le ceeur

b/ Le ceeur comme symbole de la continuité corps —esprit :

Le coeur est un  symbole corporel majeur dans ['islam. Al-Ghazali
souligne que ce mot, tel qu’il est employé dans le Coran et les Hadiths, ne
designe pas, bien entendu, le muscle cardiaque, mais “la conscience morale”. 1l
s’agit, poursuit-il, de la méme chose que ce qui est appelé “I’ame”, “ar-rih”.
(Sourate, 3/ versé 7). Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout
compatissant « c’est lui qui a fait descendre sur toi [’écrit (contenant) des
signes/ versets raffermis formant la base de [’écrit et d’autre offrant une
ressemblance (entre eux). Ceux qui ont dans le coeur une déviance (cherchent) a
suivre ce qui offre la ressemblance par désir de la tentation, par désir d’en

(connaitre) sa réalité / finalité. Or, il n’y a que Dieu qui en connait sa réalité/
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seigneur". Seuls ceux doués de raison se

rememorent ». Le “coeur” correspond donc a la faculté de ’homme qui se
traduit par la conscience du droit chemin et par I’attirance naturelle qu’il ressent
vers Dieu.

Symboliquement et dans un ordre supérieur le ceeur est en rapport est en rapport
avec I’intelligence (El ‘aqlu) dans ses relations avec I’individu. Le cceur est le
siege de I’intelligence et non du sentiment comme le pense les modernes

Par le nom de Dieu tout miséricordieux tout compatissant, “Ils ont un coeur
mais ne comprennent pas par son moyen’ (sourate 7/179). Par le nom de Dieu
tout miséricordieux tout compatissant “N’ont-ils pas parcouru la terre et eu un
coeur par le moyen duquel ils comprendraient, ou des oreilles par le moyen
desquelles ils entendraient ? Car ce ne sont pas les vues qui s’aveuglent, mais

s ‘aveuglent les coeurs qui sont dans les poitrines ” (Sourate 22/46).

¢/ Le corps est un texte :

A T’instar de Malek Chebel, toute une littérature en anthropologie et en
psychanalyste, développe une interprétation originale de la signification du "
Corps en Islam ": le corps est d’abord un corps textuel soumis a la suprématie
du verbe.

Il y a dans la tradition musulmane, toute une pratique rituelle qui traite le
corps comme un texte a la gloire d’ALLAH, de Son Message et du Prophcte
Mohammed.

Les lettres arabes sont elles regardées comme anthromorphobes. Il a éte
developpé un savoir visant a transformer le corps physique en véritable texte

ou a I’inverse transforme des textes sacrés en de véritables formes humaines.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
B 3 Com |ete Thank you for using . . ,

p PDF Complete. B les deux sens. Si I'on peut dire qu’elle

Click Hereiituuy thropomorphe, on peut aussi bien qu’elle

transforme le corps humain en texte. Considérer les formes des lettres comme
des parties d’un corps, considérer un texte coranique, en tracer un humain,
faire en sorte que les lettres a la physiologie du corps humain c’est voir
I’homme est un microcosme textuel. Le texte n’est pas simplement « une
métaphore de 1’organisme mais représentable comme un organisme par le
truchement de la micrographie.

Cette vision du corps expliquerait un art fort ancien développé dans le

monde arabo-musulman : la chirologie

d/ La chirologie ou le corps textuel :

Un exemple central est la chirologie en tant que science traditionnelle
enracinée dans la connaissance ésotérique. La chirologie ou ilm el keff
(littéralement science de la paume de la main) peut €tre définie comme un
ensemble de connaissances traditionnelles dont 1’objet d’étude et d’application
des principes métaphysiques a la main (La main "yiad" comme segment
extrémement riche. Sa latéralisation droite ou gauche renvoie aux influences
positives ou négatives.) Cette science traditionnelle est liée a la science des
noms divins :

La chirologie, si étrange que cela puisse sembler a ceux qui n’ont aucune
notion de ces choses, se rattache directement, sous la forme islamique a la
science des noms divins : La disposition des lignes principales trace dans la
main gauche le nombre (Ces nombres se lisent en référence a ce qu’on
appelle'les chiffres Hindous" et qui sont effectivement utilisés dans plusieurs
pays arabes.) de 81 et dans la main droite le nombre de 18, soit au total 99, le
nombre des nombres attributifs. Quand au nom d’ALLAH lui-méme, il est
formé par les doigts, de fagon suivante : 1’auriculaire correspond a [I’alif,

I’annuaire au premier lam, 1I’index au second lam, qui est double, et le pouce au
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h main comme symbole, si répandu dans les

pays islamiques » Hapel B (1998; 330).

L’examen chirologique tient compte des nombreuses correspondances
symbolique entre le microcosme et le macrocosme ?Des interprétations subtiles
tissent des connexions entre la chirologie, I’action des éléments naturels
fondamentaux (feu :nar ; terre :turab ;air hawa ;eau :ma)

« L’examen de la main gauche indique la « nature » (et-tabiyah) du suyjet,
c'est-a-dire ’ensemble des tendances, dispositions ou aptitudes qui constituent
en quelque sorte ses caracteres innés. Celui de la main droite fait connaitre les
caracteres acquis (el-istisab) ; ceux-ci se modifient d’ailleurs continuellement de
telle sorte que, pour une ¢tude suivie, cet examen doit étre renouvelé...»Ibid

P.330.

e/ Le sang :

Le sang n’est pas simplement cette substance vitale. La valeur accordée
au sang dans le monde arabo-musulman, le rapport des musulmans au sang,
surtout a propos de la non absorption alimentaire de sang animal. Ce
comportement ne saurait étre expliqué uniquement par des considérations bien
réelles se rapportant a des observations hygiéniques ou scientifiques. En effet la
non ingestion de certains €léments déclarés impurs pourrait s’expliquer aussi
peut étre par la valeur ou « valence » sémantique de tels aliments. Par exemple
la prohibition de toute ingestion ou absorption alimentaire de sang anima a a
voir avec le mot qui signifie sang, dam. En effet, il est fort possible que dam soit
interprété dangereusement comme proche d’adam ou ben adam cest a dire étre

humain. S’il en est bien ainsi la loi alimentaire interdissant le sang c’est la
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le rapport des musulmans au sang et surtout

comprendre que la non absorption ne peut se réduire a une question d’hygiéne.

J/ Du corps substantiel au corps métaphorique :

Le corps portant la marque ou la référence a la reconnaissance de dieu,
consideéreé non pas dans sa réalit€ biologique mais dans sa relation au Divin , est
réalis€ dans I’expérience de la circoncision. Le corps est marqué et porte
I’empreinte de 1’appartenance a une communauté, a la dette et de la soumission
a L’ Autre.

Dette et Soumission sont I’équivalent du terme «religion» en islam. La
circoncision apparait textuellement comme la surimpression sur le corps
substantiel, d’un sens allégorique, d’un sens métaphorique.

D’un point de vue linguistique la circoncision est appelé communément
« tahara », littéralement « purification ». L’exigence de la circoncision est donc
en fin de compte I’exigence d’un nettoyage corporel meétaphorique. La tahara
n’est pas la nadafa. Cet acte met la personne en position de quéte dans sa
recherche dans la transcendance.

S’agissant d’un retrait d’un bout de chair faisant accéder le corps a une position
métaphysique, Fethi Benslama et Abdelwahab Bouhdiba établissent une
relation entre la circoncision et 1’épisode de I’ouverture (fath) au cours de

laquelle le coeur de Mohammed enfant a été purifié :

« Quand Mohamed (slws) €tait en nourrice chez les Béni Saad et alors
qu’il avait a peine quatre ans deux anges le prirent, le « peserent » afin sans
doute de déterminer sa valeur métaphysique. Ils lui fendirent la poitrine, en
sortirent le cceur, I’ouvrirent, en extirperent « le grumeau de sang noir » qui est
le signe du chaitan. On lava le coceur avec 1’eau du puits sacré zemzem contenue

dans une coupe d’or. On placa dans le cceur la sakina la « paisible quiétude » et
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diba (1975 ; 215).

t sceau de la prophétie (khatam al nubwa). A.

La circoncision comme acte de purification n’est pas recommandé
comme relevant d’une question d’hygiene. Elle est signification d’une quéte

relationnelle avec Dieu.

g/ Le Pur et ’Impur du corps en islam ne se confond pas avec le bien et le

mal ni avec le péché de la conception chrétienne :

La tahara n’est pas la propreté corporelle méme si « la propreté (nadafa)
fait partie de la foi... et la salet¢ du diable » proclame un hadith , méme si
laver, se nettoyer, se purifier, se parfumer, prendre soin de son propre corps a
toujours ¢€t¢ D’obligation coranique la plus largement observée. Bien
¢videmment la purification du corps - met en jeu des €léments corporels de
toutes sortes, en ce sens la elle s’apparente a la propreté du corps mais en aucun
cas elle ne peut étre assimilée ou limitée a une question simplement d’hygiéne.
La tahara s’oppose a les souillures impliquant l'impureté et pas la saletée. Elle
n’est pas a confondre avec la nadhafa qui est hygiéne et propreté. On peut étre
tres propre et impur.

La purification du corps est un action qui rend possible et autorise la
relation avec des objets ( Le Livre Saint), la fréquentation des espaces sacrés
(Mosquées) ou la relation, avec Dieu (Pricre).... Quand le corps est considére
comme impur en dehors de toute question de malpropreté, il n’est plus autorisé

a faire la priere, a toucher le livre sacré, a pénétrer dans une mosquée.
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Le sens supréme de Ia purification c¢’est de communier avec le sacre,
c’est de se rendre en position d’entrer en contact avec Dieu en se rendant
disponible a travers le corps dans son niveau métaphysique car 1’individu s’est
lavé de toute souillure terrestre. La purification du corps apparait comme un
detachement a I’égard du monde ici bas et une quéte vers 1’au-dela. La souillure
n’a rien a voir avec le péché. Il y a souillure méme dans un acte de légitimité
religieuse. Dans le cas du sperme, c’est I’¢jaculation (action physiologique) qui
fait souillure et non la zina (illégimité religieuse). On n’est pas dans la
conception du péché du corps et de la dialectique du bien et du mal tel qu’il est
énoncé dans la chrétienneté mais dans une union biosociospirituelle.

Il y a 1a dans la culture islamique une vision éthique du corps a saisir a

la fois dans sa concrétude et dans sa transcendance.

h/ Le corps a un statut métaphysique :

Le corps renvoie a un monde qui lui est supérieure :

Selon Guenon :

« ... le monde corporel, en réalité, ne peut pas étre considéré comme un
tout se suffisant a lui-méme, ni méme comme quelque chose d’isolé dans
I’ensemble de la manifestation universelle ; au contraire, et quelles que puissent
étre les apparences ... il procede tout entier de I’ordre du subtil, dans le quel il
a, peut-on dire, son principe immédiat, et par I’intermédiaire duquel se rattache,
de proche en proche, a la manifestation informelle, puis au non manifesté ; s’il
en €tait autrement, son existence ne pourrait étre qu’une illusion pure et simple ;
une sorte de fantasmagorie derriere laquelle il n’y aurait rien ce qui en somme,

revient a dire qu’il n’existerait en aucune facon. »
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oprement parler comme un « principe », parce

que étant I’ aboutissement et Ie terme final de la manifestation.

Le monde corporel n’étant qu’un état particulier de 1’€tre, ne peut étre

lui-méme considéré comme symbole renvoyant a un ordre de réalité qui lui est
supérieur :
« Le corps peut étre pris pour symbole de la manifestation universelle, dont il
est un élément, et cela parce qu’il est pour I’étre humain la base et le point de
depart obligé de toute réalisation ; il suffira donc, comme tout symbolisme,
d’effectuer les transpositions convenables suivant les degrés auxquels la
conception devra s’appliquer. Hapel B (1998; 346).

Guénon dans un texte publié pour la premicre fois en janvier 1912 par la
revue Gnose Hapel. Le corps est un état parmi d’autres de I’esprit (ou Atma). Le
corps n’est en réalité, dans le cadre de la théorie des états multiples de 1’€tre,
qu’une modalité d’un degré d’un ¢tat de I’€tre. « ’esprit n’est autre qu’Atma, il
est le principe de tous les états de 1’€tre, a tous les degrés de sa manifestation ;
or toutes choses sont nécessairement contenues dans leur principe, et elles ne
sauraient aucunement en sortir en realité , ni a plus forte raison I’enfermer dans
leurs propres limites ; ce sont donc tous ces états de I’étre, et par conséquent le
corps qui n’est qu'une simple modalité de I'un d’entre eux, qui doivent en
définitive €tre contenus dans 1’esprit et non pas I’inverse.

Atma qui, n’est ni manifesté, ni individualis¢, a cependant un lien étroit avec le
corps. Ce lien se manifeste par ce que la tradition appelle Jivitma ou Atma

apparait comme s’il était individualisé et incorpore

1l en est de méme des rapports de [’ame et du corps.la question du siege de
I’ame est incongrue. Le corps est enveloppé par des modalités subtiles. La
corporéité est d’abord une des expressions de I’Etre. Les autres expressions
ontologiques sont subtiles voire informelles. Dans certaines traditions ... le

corps est en quelque sorte la mesure de 1’ame, ce qui est dans I’inde, une des
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uénon évoque le fait bien connu des recherches modernes sur le schéma
corporel : celui du membre fantome ou amputé.

Congoit-on que I’ame doive ou méme puisse suivre les variations
quantitatives du corps et que par exemple I’amputation d’un membre entraine
en elle un amoindrissement proportionnel.

Les travaux modernes sur la proxémie montrent également que les
réalités physiques et psychiques constitutives de I’identit¢ ne coincident pas
avec les limites organiques et spatiales du corps.

6. Présentation des résultats, analyse et discutions :

Cette analyse, nous a permis de relever les points de convergence et de
divergence des deux aires culturelle selon le critére religieux. C’est ce qui nous
amene a nous poser les questions suivantes : Chrétiens et Musulmans croient-ils
au méme Dieu ? ALLAH du Coran est-il le méme Dieu que celui dont il est
question dans 1I’Ancien et le Nouveau Testament ? Ou plus précis€ément une
question en rapport avec notre sujet, chrétiens et musulmans ont-ils la méme
conception et les mémes représentations du corps ?

Ceux qui pronent le dialogue entre Musulman et Chrétiens soulignent que
les deux religions ont les mémes racines :

Les deux vénerent Abraham et le considérent comme leur ancétre
commun. Le Coran comme la Bible relatent I’histoire du péché d’Adam et
d’Eve au paradis ... de la traversée de la mer rouge par Moise. Le Coran
comme la Bible, racontent Jésus, Marie et de Jean-Baptiste. Ces différents
points nous montrent que beaucoup d’évenements mythiques sont partagés par
les deux religions et relatés dans les deux livres sacrés. Pourtant, malgré les
similitudes que nous pouvons rencontrer, les personnes et les évenements

n’ont ni le méme contenu, ni le méme sens. C'est surtout a propos de la
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prophete mais aussi le Fils unique de Dieu, tandis que le Coran nie
explicitement la filiation de Jésus. La filiation du Christ et la Trinité, qui sont
les piliers de la dogmatique biblique, constituent pour le Coran les aberrations
du christianisme.
Pour les musulmans, les chrétiens avec leur doctrine de la Sainte Trinité
commettent le plus grave des péchés: celui de polythéisme. Ces principales
différences theologiques entre le Coran et la Bible manifestent clairement que le
créateur omnipotent du Coran ne peut pas étre le Dieu trinitaire de la Bible, le
Pere de Jésus-Christ. Allah est représenté par différentes appellations qui
reflétent son Immensité et sa Grandeur. La conception chrétienne de Dieu qui
se fait homme Jn (1/18) est de 1‘ordre du blaspheme. Cette différence est
fondamentale.

L'Ancien et le Nouveau Testaments affirment que la souffrance de Jésus et
sa mort sur la croix étaient nécessaires pour racheter ceux qui sont atteints par le
péché originel. C’est par la mort du Christ comme rachat du péché originel que
la réconciliation avec Dieu est possible. C’est ce qui peut €tre compris comme
la nécessité d’une souffrance du corps pour le salut de I’ame. Une certaine
forme de dichotomie entre corps et esprit est décelable dans ces propos. Nous
retrouvons cette conception dans les épitres aux Galates de Paul (5/ 16 — 17) ;
Ce discours théologique semble dichotomiser le corps et I’esprit. Deux versants
sont distingués.

Le Coran rejette  le peéché originel et la nécessité de la rédemption. Pour
I’Islam il n’ya rien a racheté. L’homme n’a pas était coupeé de la communion
avec Allah. Le corps pour I’Islam n’a pas de connotation négative. En aucun
cas, dans le discours musulman on n’a pu relever cette connotation, ni celle de
la dichotomie (corps/esprit). Bien au contraire le corps et ’esprit sont tres liés.

C’est ce qu’on a pu par exemple déceler, en ce qui concerne la notion du
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a question de la gu€rison que nous avons développée précédemment nous

renseigne aussi sur ’appréhension du corps, des différences de  ces
représentations ainsi que la conception dualiste pour 1’une et unitaire pour
I’autre.

Nous déduisons que ces divergences entre les deux religions ne peuvent
qu’influencer la conception de la personne en ce qui concerne la représentation
des choses. C’est ce qui nous amene a dire que notre hypothese de recherche est
approuvée et qu’effectivement il y’a une différence des représentations du corps
dans les deux cultures Arabo-musulmane et Judéo-chrétienne ; dans le sens ou
dans 1’une, en I’occurrence la religion chrétienne il y a une dichotomie entre le
corps et I’ame, par contre dans I’Islam le corps est capté dans son unicité et
totalité.

En dernier ce que nous pouvons dire est que cette recherche nous a amené
a nous poser d’autres questions, a poser les jalons d’une autre thématique en
relation avec la présente et qui peut constituer un autre théme de recherche pour
un prochain travail qui consistera a déceler 'impacte de cette différence des

représentations sur les conduites sociales.
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a apporter une contribution sur la divergence
concernant la représentation du corps dans la culture arabo musulmane et la
culture judéo chrétienne. Le corps humain ne peut pas se réduire a une
dimension biologique. Il n’ya d’humain que s’il y a une conscience. Dans la
mesure ou I’homme est un étre culturel, le corps de I’homme est
fondamentalement social, culturel et cultuel.

Vu I’ampleur du theme et la multiplicité des questionnements qui s’y
associe, nous avons préféré nous limiter a une question précise : existerait-il
une différence des représentations collectives liées au corps dans la culture
arabo-musulmane par rapport a la culture judéo-chrétienne ?

Notre travail qui s’est appuy€ sur I’analyse des textes sacrés nous avons montré
qu’effectivement il y a une différence entre les deux cultures quant a la
représentation du corps. Une telle affirmation ouvre les portes a d’autres
questionnements et a d’autres recherches.

Dans une prochaine recherche nous projetons d’analyser I’impacte de la
différence des représentations du corps sur les relations de genre
(féminin /masculin) dans les deux cultures.

Une recherche scientifique n’est jamais terminée. Tout réflexion s’ouvre
sur une autre et débouche sur d’autres pistes de recherches.  Toute étude est
susceptible d’apporter par la spécificité de sa thématique, I’agencement des
concepts, et le travail fourni, sa petite contribution scientifique. C’est ce qui

permet d’ouvrir les portes a d’autres perspectives et recherches.
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ves du corps dans les discours culturels

Dans cette recherche nous nous proposons de mettre 1’accent sur la
divergence des représentations du corps dans la culture Arabo-musulman et

Judéo-chrétienne.

En ce qui concerne la culture musulmane le corps est per¢cu comme une
entité intégrant une dimension autre qu’une dimension strictement charnelle, par
contre dans I’aire Judéo-chrétienne le corps serait divisé entre un corps comme

entit¢ charnelle et une dimension spirituelle.

D’ou notre questionnement, existerait-il une différence des représentations
collective liees au corps dans la culture Arabo-musulman par apport a la culture

Judéo-chrétienne ?

Notre investigation a porté sur I’analyse du contenu, des textes religieux. Un
texte nous renvoie a notre vision du monde, 1'analyse du contenu a pour objet de

faire émerger des représentations a travers le discours et le texte.

Notre hypothése de recherche est approuvée, affirmée, et il y’aurait une
différence des représentations du corps dans les deux cultures Arabo-
musulmane et Judéo-chrétienne ; dans le sens ou dans 1’une, en I’occurrence la
religion chrétienne il y aurait une dichotomie entre le corps et I’ame, par contre
dans I’Islam le corps est appréhendé dans son unicité et totalité.

Mots clés : Notion de corps : schéma corporel et image du corps.
Notion de représentation : représentation en psychanalyse et en psychologie

geénéral, représentation adjectivé de collective.
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