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  .الإرشاد النفسي الأبوي -الاستقلالیة -العلاقة بین طفل متلازمة داون ووالدیھ –متلازمة داون 

  

  :الإشكالیة

  
       ѧف الاجتمѧѧدماج والتكیѧرات الانѧى مؤشѧѧن أولѧر مѧة داون تعتبѧѧل متلازمѧتقلالیة طفѧذه إن اسѧѧاعي وھ

الاستقلالیة تكتسب من خلال التعامل مع الوالدین و تتدعم بعلاقتھم بطفلھم لكن إن أصبح الأولیѧاء  

حبیسي مشاعر الذنب والحزن والقلق و الإحساس بالدونیة سوف تنعكس على علاقتھم مѧع طفلھѧم   

و إمѧا بتنѧاقض   من خلال تعاملھم معھ إما بحمایѧة مفرطѧة وزائѧدة تقیѧد الطفѧل و إمѧا بإھمѧال الطفѧل         

المشاعر التي تخلق لدى الطفل الاضطراب والتوتر النفسي وھذا ما سیقف كحѧاجز أمѧام الوصѧول    

إلى استقلالیتھ في مھارات العنایѧة بالѧذات و تكیفѧھ الاجتمѧاعي و تنمیѧة شخصѧیة مسѧتقلة، وھѧذا مѧا          

لعلاج النفسي یستدعي التدخل من طرف الأخصائي النفسي بالعدید من الطرق كالإرشاد الأبوي، ا

  ..الفردي للأبوین، العلاج الأسري، العلاج الجماعي 

وفي بحثنا ھذا ارتأینا أن نستعمل الإرشاد النفسي الأبѧوي لتغییѧر العلاقѧة بѧین طفѧل متلازمѧة داون       

  .ووالدیھ لتحسین الاستقلالیة لدیھ

  

  :سؤال البحث

  
مѧن خѧلال الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي      ھل تغییر العلاقة بین الطفل المصاب بمتلازمة داون و والدیھ 

  ؟یؤدي إلى تطویر الاستقلالیة لدیھ

  

  :فرضیة البحث

  
یمكѧن للإرشѧѧاد النفسѧي الأبѧѧوي تغییѧر الصѧѧورة الأبویѧة لѧѧدى طفѧل متلازمѧѧة داون الѧذي یѧѧؤدي إلѧѧى        

  .تحسین الاستقلالیة لدیھ



  :منھجیة البحث

  
الحالѧة القائمѧة علѧى المقابلѧة العیادیѧة      للقیام بھذا البحث اعتمدنا على المنھج العیѧادي وعلѧى دراسѧة    

قبѧѧل وبعѧѧد الإرشѧѧاد النفسѧѧي   MIFmomeالنصѧѧف موجھѧѧة و الملاحظѧѧة العیادیѧѧة وتطبیѧѧق اختبѧѧار   

  . الأبوي، و كذا تطبیق الإرشاد النفسي الأبوي

  

  :عینة البحث

  
تѧراوح  عینة من أطفال متلازمѧة داون لѧم یكتسѧبوا اسѧتقلالیتھم بعѧد ت     : اقتصر ھذا البحث على عینتین

  .سنوات وعددھم ستة أطفال 10-5أعمارھم بین 

وعینة تتكون من أولیاء ھؤلاء الأطفال قمنا معھم بالمقابلات العیادیة  للتعرف علѧى نوعیѧة العلاقѧة     

  .بین الوالدین و الطفل مصاب بمتلازمة داون ومن تم طبقنا علیھم الإرشاد  الأبوي النفسي

  

  :نتائج البحث

  
لات السѧتة  تبѧین أن الأطفѧال یعѧانون مѧن تبعیѧة للأولیѧاء فѧي مھѧارات العنایѧة           من خѧلال دراسѧة الحѧا   

مع أطفѧالھم و الصѧورة والموقѧف المتخѧذ مѧن ھѧذه الإعاقѧة التѧي         الأبوین بالذات نتیجة لطریقة تعامل 

انعكست على العلاقة بین الطفل وأبویھ فلجأنا إلى تطبیق الإرشاد النفسي الأبوي على الأولیاء و قѧد  

  .حصة إرشادیة تتضمن مواضیع مختلفة 14ل على اشتم

بعد الإرشاد النفسي الأبوي  تغیرت الصورة المتخذة مѧن طѧرف الأولیѧاء علѧى طفѧل متلازمѧة داون       

وقѧѧد ظھѧѧѧر ھѧѧѧذا مѧѧѧن خѧѧѧلال تحسѧѧѧن اسѧѧѧتقلالیة الأطفѧѧال الخمسѧѧѧة وھѧѧѧذا مѧѧѧا أكدتѧѧѧھ لنѧѧѧا نتѧѧѧائج اختبѧѧѧار    

MIFmome و ھي الحالة الرابعة احدةحالة و إلا في  بعد الإرشاد الأبوي النفسي.  

لم تنحسن الاستقلالیة لدیھ نتیجة لعدم تغیر الصورة المتخذة عن الحالة من طرف الأبوین و عѧدم   إذ

تغیر العلاقة مع الأولیاء و تلقي مقاومة من طرفھما للتغییر وھذا ما یدل على أنھما بحاجة أكبر مѧن  

  . دي وعلاج اسريبحاجة إلى علاج نفسي فر و الإرشاد النفسي الأبوي
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  المقدمة

  
لا علمیѧا مناسѧبا لتنمیѧة    لرعایة و تأھیѧل ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة مѧدخ    لقد أوجد المنظور الحدیث 

شریحة واسعة من أفراد المجتمع حكمت علیھم الأقدار أن یختلفوا عن أقرانھم فتوجب بذلك النظر 

إلیھم كموضوع علاج یؤدي إھمالھ إلى تعطیل بعض من آلیات التنمیѧة و إھѧدار جѧزء مѧن طاقѧات      

        ѧѧن الأسѧѧدءا مѧѧѧع بѧѧات المجتمѧѧى مؤسسѧѧѧرض علѧѧوره لیفѧѧة تطѧѧѧة عجلѧѧع و فرملѧѧاء المجتمѧѧѧرة و انتھ

بمؤسسات المجتمع المدني وجمعیاتھ مرورا بالمؤسسة الرسمیة على اختلاف مسمیاتھا و أدوارھا 

كالمدرسѧѧѧة والجامعѧѧѧة و الھیئѧѧѧات العمومیѧѧѧة تѧѧѧوفیر لإمكانیѧѧѧات ومضѧѧѧاعفة الجھѧѧѧود لإیجѧѧѧاد الأطѧѧѧر  

فѧѧي الحیѧѧاة الملائمѧѧة للرعایѧѧة والتكفѧѧل فѧѧي منѧѧاخ أخلاقѧѧي و إنسѧѧاني یتѧѧیح التѧѧدخل المبكѧѧر و الإدمѧѧاج  

العامѧة لأفѧراد الفئѧѧة المقصѧودة فیسѧѧمح لھѧم بتجѧѧاوز إعѧاقتھم ومباشѧѧرة حیѧاة تشѧѧاركیھ تتسѧاوى فیھѧѧا        

  .فرصھم في العیش الكریم

و من المسلمات الأساسیة والمبادئ العامة في علم النفس النمو أنھ بالإمكان دائما استخدام البرامج 

تنمیѧѧة الأطفѧѧال و الإسѧѧراع مѧѧن معѧѧدل نمѧѧوھم فѧѧي  و الأسѧѧالیب والطѧѧرق العلاجیѧѧة المناسѧѧبة لتحقیѧѧق 

مختلѧѧف جѧѧوانبھم و إذا كانѧѧت الجھѧѧود و البѧѧرامج ضѧѧروریة بالنسѧѧبة للأطفѧѧال العѧѧادیین فإنھѧѧا أكثѧѧر     

ضرورة وأھمیة في حالة الأطفال ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة بصѧفة عامѧة وأطفѧال متلازمѧة داون       

مجتمعنѧا تحتѧاج إلѧى رعایѧة واھتمѧام      أحدى الإعاقات المتواجدة في  على وجھ الخصوص فھي من

وتكفѧѧل صѧѧحي ،اجتمѧѧاعي، تربѧѧوي ،حѧѧس حركѧѧي، تكفѧѧل ارطفѧѧوني، وتكفѧѧل نفسѧѧي لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن            

الأولیѧاء خѧلال فتѧرة    كمѧا تعتبѧر ھѧذه الإعاقѧة صѧدمة للوالѧدین حیѧث أن        ...خصائص جسمیة، ذھنیة

بѧھ إعاقѧة تѧتملكھم    الحمل یكونان تصورات و استھامات عن ھذا الطفل المنتظر لكن عندما یولѧد و  

مشاعر الحزن والقلق و تكون لدیھم ردود أفعال مختلفة نتیجة الصورة و الموقف المتخذ عѧن ھѧذا   

الطفѧل والتѧѧي تѧѧنعكس علѧѧى العلاقѧѧة بѧین الطفѧѧل ووالدیѧѧھ ممѧѧا یѧѧؤثر علѧى طѧѧرق التعامѧѧل معѧѧھ وھѧѧذه     

واندماجѧھ وتكیفѧھ   الطرق تؤثر على شخصیتھ بالدرجة الأولى و اسѧتقلالیتھ فѧي الحیѧاة الاجتماعیѧة     

مع المجتمع، إذ تعتبر الاستقلالیة من المؤشرات الأولى للتكیف والاندماج وتسھل علیھ العیش مѧع  

  .متطلبات الحیاة

لكن الأولیاء یحتاجون إلى تكفل نفسي لكي یتجاوزوا تلك المشѧاعر و الأحاسѧیس التѧي تحѧول دون     

حѧث العدیѧد مѧن البѧاحثین علѧى ضѧرورة        رؤیة الطفل و التركیز فقط على الإعاقة و القصور، وقѧد 

التكفѧѧل بأولیѧѧاء الأطفѧѧال المعѧѧاقین و تقѧѧدیم المسѧѧاعدة والنصѧѧح و الإرشѧѧاد وأحیانѧѧا العѧѧلاج النفسѧѧي        

ى أطفѧѧال لتجѧاوز الأزمѧѧة، فѧѧي بحثنѧѧا ھѧѧذا اقترحنѧѧا الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي لتحسѧѧین الاسѧѧتقلالیة لѧѧد  



قسم نظѧري وقسѧم تطبیقѧي،    : على قسمین و لكي نوفي الموضوع حقھ اشتمل بحثنا متلازمة داون 

الفصѧل الأول یتضѧمن إشѧكالیة وفرضѧیة البحث،أھمیѧة      : فالقسم النظري یحتوي على أربعة فصول

  . الدراسة و كذا ھدف البحث الفصل الثاني وخصصناه لمتلازمة داون

  .الفصل الثالث و تتضمن علاقة طفل متلازمة داون بوالدیھ و تأثیرھا على استقلالیتھ

  .فصل الرابع وخصصناه للإرشاد النفسي الأبويال

  :أما الجانب التطبیقي فیحتوي على ثلاثة فصول

  الفصل الخامس یتمثل في منھجیة البحث 

  .الفصل السادس ویتضمن دراسة الحالات و تطبیق الاختبار ونتائجھ قبل وبعد الإرشاد النفسي

  .لاستنتاج الفصل السابع یتضمن مناقشة الفرضیة في ضوء النتائج وا

  .كما أرفقنا البحث بخاتمة عامة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  الفصل الأول

  الإشكالیة و التعاریف

  تمھید

  
یحتѧوي ھѧذا الفصѧل علѧى طѧѧرح الإشѧكالیة الخاصѧة بھѧذه الدراسѧة مѧѧع فرضѧیة البحѧث إضѧافة إلѧѧى            

فѧѧي الأخیѧѧر حѧѧددنا    تعیѧѧین ھدفѧѧھ و ذكѧѧر أھمیѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧة بالمقارنѧѧة مѧѧع الدراسѧѧات السѧѧابقة، و      

 .المصطلحات التي لھا علاقة مباشرة مع فرضیة البحث

  

  طرح الإشكالیة
 Leأو المنغولیѧѧѧة   Trisomie21 21، تثلѧѧѧث الصѧѧѧبغي  Syndrome de Downمتلازمѧѧѧة داون  

Mongolisme       ويѧي، اللغѧي الحركѧو النفسѧي النمѧكلھا أسماء ذات معنى واحد لحالة تتمیز بتأخر ف

ورغѧم ھѧذا التѧأخر فѧان ھѧذه الفئѧة       . راف في التوزیع العѧادي للكروموزومѧات  والمعرفي نتیجة لانح

 جѧون لومبѧار  لدیھا إمكانیات یمكن أن تطور ویسھل التعایش مѧع ھѧذه الإعاقѧة، ففѧي دراسѧة قѧام بھѧا        

1979 J.Lambert    ةѧѧة اللغѧѧة الحركѧѧن ناحیѧѧل مѧѧذا الطفѧѧو ھѧѧى أن نمѧѧل إلѧѧة داون توصѧѧن متلازمѧѧع

. سѧنوات  3إلى  0 لاجتماعیة تشبھ لحد كبیر النمو عند الطفل العادي منوالنمو المعرفي والتنشئة ا

1    لوكاتѧѧѧن السѧѧѧر مѧѧѧدد كبیѧѧѧم عѧѧѧاب وتعلѧѧѧتطیع اكتسѧѧѧة داون یسѧѧѧاب بمتلازمѧѧѧل المصѧѧѧأي أن الطف

تبѧѧین أن الطفѧѧل المصѧѧاب   1984محفѧѧوظ بوسبسѧѧي سѧѧنة  أمѧѧا دراسѧѧة .والمھѧѧارات مثѧѧل الطفѧѧل العѧѧادي  

لѧѧو تѧѧوفر المحѧѧیط الایجѧѧابي فیكѧѧون لدیѧѧھ   أن تطѧѧور و تسѧѧتغل بمتلازمѧѧة داون لدیѧѧھ إمكانیѧѧات یمكѧѧن 

درجة، وھѧي نسѧبة فریѧدة تتمیѧز بھѧا ھѧذه        80تطور ونمو معرفي كیفي ،ویصل مستوى ذكائھ إلى 

، ما یعني أن ھذا الطفل قادر على أن یكتسѧب اسѧتقلالیتھ فѧي    2الإعاقة عن باقي الإعاقات الذھنیة

التѧѧي تعتبѧѧر كمقدمѧѧة لحیاتѧѧھ الدراسѧѧیة والمھنیѧѧة أو بѧѧالأحرى    القیѧѧام بحاجاتѧѧھ الیومیѧѧة الضѧѧروریة و 

أن طفѧل متلازمѧة    2004 سѧنة  S.Loboviciسѧاغج لوبوفیسѧي و آخѧرون     اندماجھ الاجتمѧاعي فقѧد بѧین   

القѧدرة علѧى اكتسѧاب القѧراءة      حیѧث لدیѧھ  داون لدیھ إمكانیات یمكن استثمارھا في المجال الدراسѧي  

  والكتابة 
 1 -Jean Lambert, le Mongolisme, Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P159 

        2-Mahfoud Boucebci, Maladie mentale et handicap mentale, écrits des oliviers, Alger, 1984, 

P1781.  



، فھѧѧذه المتلازمѧѧة تحمѧѧل العدیѧѧد مѧѧن الخصѧѧائص سѧѧواء فیزیائیѧѧة ،      1وممارسѧѧة نشѧѧاطات حرفیѧѧة 

نیة ،وبالرغم مѧن أنھѧا شѧائعة إلا أنھѧا غیѧر معروفѧة  عنѧد بعѧض المتخصصѧین نظѧرا           فكریة، وجدا

للأحكام المسبقة عن ھذه الفئة، وكما ھو الحال بالنسبة إلى عامة الناس فالصفات الجسمیة الممیѧزة  

لھذه الفئة تجلب العدید من الأحكام و الاعتقادات الخاطئة ، والمشكل الأكبر ھي أنھا غیر معروفة 

الأولیاء الذین في غالب الأحیان ما یتلقون معلومات خاطئة عن ھذه الإعاقة ، وكѧذلك طریقѧة    عند

التѧѧي لا تكѧѧون بطریقѧѧة صѧѧحیحة، ممѧѧا یѧѧنعكس سѧѧلبا علѧѧى الأم   -التشѧѧخیص–الإعѧѧلان عѧѧن الإعاقѧѧة 

والأب معا في تقبل ھѧذا الطفل،فقѧد كانѧت ھنѧاك تصѧورات و اسѧتھامات عѧن الطفѧل المنتظѧر كیѧف           

؟ ماذا سیفعل في المستقبل؟ وكذا بنѧاء لمشѧروع حیاتѧھ؟ لكنѧھ ولѧد مختلѧف ولѧم یطѧابق          سیولد شكلا

و كل من الوالدین سیكون لدیھ نوع من النظѧام الѧدفاعي الѧذي یتخѧذه انطلاقѧا مѧن        ،تلك التصورات

  .2ماضیھ وبنیة شخصیتھ

تبѧر كاسѧتراتیجیات   فللأولیاء ردود أفعѧال كثیѧرة تѧنعكس علѧى العلاقѧة بѧین الطفѧل ووالدیѧھ التѧي تع          

الحمایѧة  : ونѧذكر مѧن بینھѧا   ....للدفاع ضد ھذه الأحاسیس كالشعور بالذنب ،الحزن ودونیة الإعاقѧة  

 .3المفرطѧة، إلقѧѧاء اللѧوم علѧѧى الآخر،عقѧѧاب الѧذات، إنكѧѧار الإعاقѧѧة محاولѧة الإصѧѧلاح والتعѧѧویض     

علاقѧة الأولیѧاء بطفلھѧم     ومن ھذا المنطلق فإننا نلاحظ أن ردود الأفعال ھذه التي تترجم مѧن خѧلال  

سوف تنعكس على سلوك الطفل وشخصیتھ وبالأخص اسѧتقلالیتھ فإمѧا تثمنھѧا وتغنیھѧا وإمѧا تحѧول       

دون الوصول إلیھا إذ تعتبر الاستقلالیة كبدایة أولیѧة للانѧدماج الاجتمѧاعي تمكѧن الطفѧل مѧن عѧیش        

   ѧѧم عѧѧم تعلѧѧن تѧѧمیة ومѧѧھ الجسѧѧى إمكانیاتѧѧا علѧѧن خلالھѧѧرف مѧѧة یتعѧѧارب یومیѧѧة تجѧѧاة الیومیѧѧادات الحی

انطلاقѧا مѧѧن النظافѧѧة ،الأكѧѧل ولѧبس الثیѧѧاب وصѧѧولا إلѧѧى الشѧراء والتجѧѧول خѧѧارج المنѧѧزل والѧѧذھاب     

فالطفل المصاب بمتلازمة داون ھو في نمو دائم أین تبنѧى سѧلوكاتھ انطلاقѧا    . والإیاب من المدرسة

علیھم حمایتھ وفي نفس من قصوره فھذا النمو یتطلب نوعا من التحكم والوعي لدى الأولیاء حیث 

الوقت إعطائھ الفرص لتنمیة قدراتѧھ، أمѧا محاولѧة إبعѧاد كѧل الصѧعوبات التѧي تعترضѧھ، تجعلѧھ لا          

ینمي ھذه القدرات ولا یبحث عѧن حلѧول للمشѧكلات، حیѧث أن مبѧادرة الأولیѧاء سѧواء الأم أو الأب        

مѧن شѧأنھا دفعѧھ نحѧو      في قضاء ھذه الحاجات تنتزع الطفل من ھѧذه الوضѧعیة الإشѧكالیة التѧي كѧان     

  محاولة إیجاد الحلول قبل طلب المساعدة، فینمي الطفل المصاب بمتلازمة داون تصورات یعتبر 

نفسھ فیھا مستفیدا من العلاقة وفي ھذه الحالات یتكون لدیھ إحسѧاس ضѧعیف بѧالتحكم والتѧأثیر فѧي      

  . ت المقلقةمحیطھ مما یؤدي إلى انعدام أو نقص النشاط للبحث عن الأمان في الحالا
1-Daniel Marcelli, Enfance et psychopathologie, 6eme édition, Masson, Paris1999, P266.  

2-Paul Jonckeere, Roger Salbreux et Chislain Margerotte de Boeck & Lacier, Handicap Mentale  

Prévention et Accueil ,1erédition, Bruxelles, 2007, P23 

3-Maurice Ringler, Comprendre l'enfant handicapé et sa famille, Dunod, Paris 2004, P53  



لكن ھنا الفكرة التي یجѧب الانطѧلاق منھѧا ھѧي أن الأولیѧاء مھمѧا كانѧت ردود أفعѧالھم  فѧإنھم لیسѧوا           

مرضى بحاجة إلى علاج نفسي و لكن ھم بحاجة ماسة إلى الدعم و السند و المساعدة لتخطي تلك 

وبات التي تواجھھم في علاقتھم مѧع طفلھѧم المعѧاق والѧذي فѧي غالѧب الأحیѧان مѧا یكѧون عѧن           الصع

طریق الإرشاد الأبوي وھو السند المقدم من طرف الأخصائیین للأولیاء الѧذین یواجھѧون صѧعوبة    

  . في حیاتھم الیومیة مع أطفالھم ،وإطراء بعض التعدیلات على سلوك الأولیاء

مѧاش و تیѧردال   جت الإرشاد الأبوي لأولیاء طفل متلازمة داون كدراسة و ھناك دراسات عدیدة أدم

1973 ،Mash et Terdal        ةѧة داون بطریقѧابین بمتلازمѧال المصѧات الأطفѧاد أمھѧاللذان ادخلا إرش

فردیة باستعمال طرق تربویة عن طریѧق اللعѧب، والھѧدف منѧھ ھѧو تقلѧیص توجھѧات الأم ،وزیѧادة         

أشرطة فیدیو لملاحظѧة تفاعѧل الأم والطفѧل ممѧا یسѧمح لھمѧا بتحلیѧل        التفاعل، وقد استعانا بتصویر 

  1 .سلوك الأم والطفل معا

قامѧا بعملیѧة الإرشѧاد     1979سѧنة   J Lambert,et A .Rondalجان لوك لامبیر و جѧون غونѧدال   كما أن 

الأبѧѧوي التربѧѧوي لأولیѧѧاء الأطفѧѧال المصѧѧابین متلازمѧѧة داون وھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال إرشѧѧاد العائلѧѧة فѧѧي        

لخدمات المقدمة سواء من طرف الأخصائي النفساني أو الارطفوني  وحتѧى الحѧس حركѧي وھѧذا     ا

  2 .ما أثمر بنتائج ایجابیة على ھذا الطفل

ھو الآخر قام بالعمѧل الإرشѧادي انطلاقѧا مѧن تقѧدیم أشѧرطة فیѧدیو للأمھѧات          Kogan,1980كوجان، 

سلكن مثل تلѧك التصѧرفات مѧع أطفѧالھن     طفل ثم تحلل ھذه المشاھد، و الأمھات سی-تحمل مشاھد أم

  3 .ویخضعن بعدھا إلى متابعة علاجیة

نستخلص من ھذه الدراسات أن الإرشاد الأبوي ھو عملیة تعلم تركز على النمѧو الشخصѧي للآبѧاء    

الذین یتعلمون لاكتساب الاتجاھات والمھارات الضروریة وتطویرھا واسѧتخدامھا لحѧل مشѧكلاتھم    

  .اعدة الآباء لیصبحوا أفرادا یعملون على مساعدة طفلھموھمومھم، حیث تتم مس

  

  سؤال البحث
في ضوء ھذا العرض الوجیز لأبعاد مشكلة البحث یمكننѧا حصѧر ھѧذه مشѧكلة دراسѧتنا الحالیѧة فѧي        

  :التساؤل التالي

ھل تغییر العلاقة بین الطفل المصاب بمتلازمة داون و والدیھ مѧن خѧلال الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي      

  . لى تطویر الاستقلالیة لدیھ ؟یؤدي إ
-1-3.in Esabel Roskan Evolution des théories implicites des mères à propos du développement de leur 

enfant handicapé impact d'un programme de guidance, PUF2003 volume 55                                           

2 -Jean Lambert, le Mongolisme, Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P159.  



  فرضیة البحث

 
یمكѧن الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي تغییѧر الصѧѧورة الأبویѧѧة لѧѧدى طفѧل متلازمѧѧة داون الѧѧذي یѧѧؤدي إلѧѧى     

  .تحسین الاستقلالیة لدیھ

  

  

  أھمیة الدراسة

  
لعلѧم أھمیѧة الجانѧب النفسѧي ألعلائقѧي      إن ھذه الدراسѧة مѧن الناحیѧة العلمیѧة تحѧاول أن تضѧیف إلѧى ا       

للطفѧѧل المصѧѧاب بمتلازمѧѧة داون مѧѧع والدیѧѧھ فѧѧي نمѧѧوه و مѧѧدى تѧѧأثیره فѧѧي اكتسѧѧاب اسѧѧتقلالیتھ فѧѧي      

 .   قدرات العنایة بالذات

أما من الناحیة العیادیة فان ھذا البحث یدرس مѧدى فعالیѧة الإرشѧاد الأبѧوي فѧي تغییѧر العلاقѧة بѧین         

ن ووالدیھ لأجل الوصѧول إلѧى اسѧتقلالیتھ فѧي القیѧام بحاجاتѧھ الیومیѧة        الطفل المصاب بمتلازمة داو

  .الضروریة

  

  

  أسباب اختیار البحث
  

توسѧیع نطѧاق البحѧث فѧي علѧم الѧنفس العیѧѧادي للطفѧل والمراھѧق والإرشѧاد الأبѧوي كونѧھ تخصѧѧص            

  .  واسع بمجالاتھ

علیѧھ وعلѧى متطلباتѧھ     الاھتمام بالأطفال المصابین بمتلازمة داون والغوص في عѧالمھم والتعѧرف  

كما أن ھناك نسبة لا یستھان بھا من ھذه الفئة في بلادنѧا فѧالكثیر مѧن الأطفѧال لѧدیھم قѧدرات یمكѧن        

  .تطویرھا وخاصة أنھم من أكثر أنواع التأخر العقلي تكیفا مع المجتمع 

لѧѧك بالإضѧѧافة إلѧѧى أن العدیѧѧد مѧѧن الآبѧѧاء أصѧѧبحوا حبیسѧѧي الاكتئѧѧاب والتѧѧوتر والقلѧѧق وأكثѧѧر مѧѧن ذ       

الشѧѧعور بالѧѧذنب والعجѧѧز عѧѧوض التفكیѧѧر فѧѧي طѧѧرق للتعѧѧایش مѧѧع طفلھѧѧم المختلѧѧف، كمѧѧا أن لѧѧدیھم      

تساؤلات وانشغالات أكثر لكѧي یتكفلѧوا بطفلھѧم ویطمئنѧوا علѧى مسѧتقبلھ وقѧادر علѧى العѧیش بѧدون           

الاعتماد علیھم ،أي السعي نحو تحقیق الاستقلالیة لھؤلاء الأطفال فھم أیضا لدیھم رغبات ،أحѧلام  

  . وقبل كل شيء لدیھم أحاسیس ومشاعر



  

  ھدف البحث
إن ھدف البحث كغیره من البحوث یسعى إلى تحقیق ھدف علمي والذي یتجلѧى فѧي تغییѧر العلاقѧة     

  .بین الأولیاء وطفل متلازمة داون عن طریق الإرشاد الأبوي لتطویر الاستقلالیة لدى ھذا الطفل

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  لبحثتحدید مصطلحات ا
  

  :متلازمة داون
بحیѧѧث یحتѧѧوي علѧѧى ثلاثѧѧة     21ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الصѧѧفات تعѧѧود إلѧѧى اضѧѧطراب الكرومѧѧوزوم        

كروموزومات بدل اثنین، و بھذا یصبح عدد الكروموزومات لدى الجنین في حالѧة متلازمѧة داون   

ون كما ھو الحال في الأجنѧة العادیѧة ،و یتمیѧز الأطفѧال ذوي متلازمѧة دا      46كروموزوما بدل  47

بالمرونة في المفاصل و العمود الفقري و التأخر الحركي والفكري والتأخر في اكتساب الاستجابة 

  .و النقص الحسي

  

  : العلاقة
إن العلاقة ھي ذلك التفاعѧل الѧذي یحѧدث بѧین شخصѧین فیѧؤثر علѧى كلاھمѧا بإحѧداث تصѧور لكѧل             

لاقة ھѧي تلѧك الجاذبیѧة الوجدانیѧة     منھما لدى الآخر، ومن خلال ھذا التصور تتم المعاملة، إذن فالع

والتفاعل الواقع بین الأفراد الذي یحدد كیفیة اتصالاتھم وتبѧادلاتھم وكѧذا سѧلوكاتھم وردود أفعѧالھم     

  .اتجاه بعضھم البعض

  

  :الاستقلالیة
ھي القدرة التدریجیة للمواجھة الفردیة للظواھر والأماكن و العلاقات الاجتماعیة، و الطفل 

التحكم في عملیة الإخراج، التبول، (تھ تدریجیا فیبدأ أولا بالنسبة إلى جسمھ یكتسب استقلالی

ثم بالنسبة إلى محیطھ، و أخیرا بالنسبة إلى أبویھ الذي عن طریق سلطتھم ... ) الأكل، التنقل

یستنتج الطفل ما یستطیع فعلھ و ما لا یستطیع فعلھ، و الطفل یتمكن من الوصول إلى استقلالیتھ 

  .مراحل النمو لدیھ و أیضا عن طریق علاقتھ مع أبویھعن طریق 

  

   :الإرشاد النفسي الأبوي
و ھو المساعدة النفسیة المقدمة من طѧرف الأخصѧائي النفسѧي للأولیѧاء الѧذین یواجھѧون صѧعوبات        

حیѧѧث یѧوفر لھѧم فرصѧة تسѧѧاعدھم    . لمشѧاكل داخلیѧة أو خارجیѧѧة أو أزمѧات عائلیѧة متصѧاعدة     :نتیجѧة 

  ѧѧھم فھمѧѧم أنفسѧѧى فھѧѧل      علѧѧرارات و حѧѧاذ القѧѧار واتخѧѧى الاختیѧѧنھم علѧѧالھم وتعیѧѧم أطفѧѧحیحا وفھѧѧا ص

الصѧѧراعات البسѧѧیطة و ذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق خلѧѧق علاقѧѧات شخصѧѧیة وتنمیѧѧة التفاعѧѧل والاتصѧѧال بѧѧین     

  . الأبوین والطفل



  

  حدود الدراسة

  

  

  

  :الحدود الموضوعیة
ا اسѧѧتقلالیتھم بعѧѧد  عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال متلازمѧѧة داون لѧѧم یكتسѧѧبو   : اقتصѧѧر ھѧѧذا البحѧѧث علѧѧى عینتѧѧین   

  .سنوات وعددھم ستة أطفال 10-5تتراوح أعمارھم بین 

وعینѧѧة تتكѧѧون مѧѧن أولیѧѧاء ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال قمنѧѧا معھѧѧم بالمقѧѧابلات العیادیѧѧة  للتعѧѧرف علѧѧى نوعیѧѧة       

  .طفل مصاب بمتلازمة داون ومن تم طبقنا علیھم الإرشاد الأبوي النفسي/العلاقة والدین

  

  

  :الحدود الزمنیة
-04-15إلѧى غایѧѧة   2010-03-15شѧھرا ابتѧداء مѧن     13 لمѧدة الزمنیѧة للقیѧام بھѧذا البحѧث     قѧدرت ا  

  .وھذه المدة كانت كافیة لإیجاد الحالات اللازمة للقیام بھذه الدراسة 2011

  

  

  :الحدود المكانیة

اقتصѧѧر البحѧѧث علѧѧى الأطفѧѧال المصѧѧابین بمتلازمѧѧة داون والملتحقѧѧین بالجمعیѧѧة الوطنیѧѧة للانѧѧدماج     

  . فرع وھران ANITوالمھني للأطفال التریزومیون  المدرسي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  متلازمة داون: الفصل الثاني

  
  

  

  

  .تعریف متلازمة داون -

  .نبذة تاریخیة عن متلازمة داون -

  . شذوذ الكروموزومات -

  . المظاھر الإكلینیكیة لمتلازمة داون -

  .عوامل الإصابة بمتلازمة داون -

  .زمة داونطریقة الكشف عن متلا -

  .الخصائص الأساسیة لمتلازمة داون -

  . الاضطرابات المصاحبة لمتلازمة داون -

                 .التكفل بطفل متلازمة داون -
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الفصل الثاني

  متلازمة داون

  تمھید                                              

  

زمة داون، وقد ارتأینا أن نأخذ لمحة تاریخیة عѧن  في ھذا الفصل سوف نتطرق لدراسة  طفل متلا

ھѧѧذه المتلازمѧѧة و كѧѧذا معرفѧѧة شѧѧذوذ الكروموزومѧѧات لفھѧѧم الشѧѧذوذ الكرومѧѧوزومي و أنواعѧѧھ فѧѧي      

  .متلازمة داون

و لتسѧѧھیل عملیѧѧة التكفѧѧل بھѧѧذا الطفѧѧل یجѧѧب معرفѧѧة أھѧѧم الخصѧѧائص الممیѧѧزة لѧѧھ سѧѧواء مѧѧن الناحیѧѧة   

  . العضویة، النفسیة و الحركیة

قیѧѧق الانѧѧدماج و التكیѧѧف الاجتمѧѧاعي لھѧѧذا الطفѧѧل أرفقنѧѧا ھѧѧذا الفصѧѧل بѧѧأنواع التكفѧѧل بطفѧѧل           و لتح

  . متلازمة داون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :      تعریف متلازمة داون -1-
بحیѧѧث یحتѧѧوي علѧѧى ثلاثѧѧة     21ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الصѧѧفات تعѧѧود إلѧѧى اضѧѧطراب الكرومѧѧوزوم       

د الكروموزومات لدى الجنین في حالѧة متلازمѧة داون   كروموزومات بدل اثنین، و بھذا یصبح عد

كما ھو الحال في الأجنѧة العادیѧة ،و یتمیѧز الأطفѧال ذوي متلازمѧة داون       46كروموزوما بدل  47

بالمرونة في المفاصل و العمود الفقري و التأخر الحركي والفكري والتأخر في اكتساب الاستجابة 

 6ألѧف مصѧѧاب بمتلازمѧة داون أي بمعѧѧدل    25ر مѧѧنوتحصѧي الجزائѧѧر أكثѧ   )1( .و الѧنقص الحسѧѧي 

ألѧف  400ملایѧین مصѧاب و تحصѧي أوروبѧا      8أما العالم العربѧي فیضѧم   .آلاف حالة جدیدة كل سنة

  )2( .ولادة 650حالة في كل 

  

  : نبذة تاریخیة عن متلازمة داون -2-
القدیمѧة مѧن    ھناك أعمال و دراسات في بحوث علم الإنسان ووصف السلالات البشریة و التماثیѧل 

وھو أخصائي في تѧاریخ الطѧب و أسѧتاذ فѧي كلیѧة الآداب بجامعѧة لیѧون        -  A.Bouchetبینھا دراسات الباحث 

تشیر إلѧى وجѧود أشѧخاص یحملѧون الصѧفات الممیѧزة لمتلازمѧة داون منѧذ التѧاریخ القѧدیم،            ،-ابفرنس

شѧارة إلیѧھ بطریقѧة    لكن لم یثبت وجود أي دلیل علѧى تحدیѧد السѧبب وراء ھѧذه الصѧفات أو حتѧى الإ      

واضحة، إذ یوجد تماثیل لأشخاص قصѧیري القامѧة، ممتلئѧي الجسѧم ووجѧھ مسѧتدیر یمیѧزه الخѧدود         

المسطحة والعیون المائلة و الأنف المفلطح والشفاه المفتوحة  واللسان العریض و الرقبة القصѧیرة  

ن التѧي تѧم وصѧفھا    جدا، حیث تبدو ھذه التماثیل أنھا كانت تظھر أشخاصا یعانون من أعѧراض داو 

فیمѧѧا بعѧѧد، لكѧѧن لѧѧم یѧѧتم اكتشѧѧاف ولѧѧو ھیكѧѧل عظمѧѧي واحѧѧد یرجѧѧع لھѧѧذه الفتѧѧرات التاریخیѧѧة القدیمѧѧة،    

واستند الدلیل على وجѧود ھѧؤلاء الأشѧخاص علѧى التماثیѧل والصѧور الجداریѧة لأشѧخاص یحملѧون          

  )3( .صفات داون رسمت في القرنین الخامس والسادس عشر میلادي

كان أول مؤسس لمدرسة خاصة تسѧتقبل الأطفѧال ذوي    E.Seguin"" "رد سغانإدوا "إلا أن الباحث

قѧѧدم ملاحظѧة حѧول مѧراھقین یعانیѧان مѧن متلازمѧѧة        1846الإعاقѧة الذھنیѧة بھѧدف تѧربیتھم، سѧنة       

 1866عامѧا وبالتحدیѧد سѧنة     20داون، ولم یعرف حینھا الصفات الممیزة لھده الفئة،إلا بعد مرور 

والتي تعني من جھة التخلف العقلي، ومѧن جھѧة أخѧرى    ""Crétinisme furfuracéفأطلق علیھ اسم 

  تدل على 
-1-Serge Lobovici, René Diatkine, Michel Soulé,"Nouveau traité de psychiatrie de l'enfant et de 

l'adolescent" Volume 2,2eme édition, PUF, Paris, 200, p787.                                                                    

  .2008-03-23ألف منغولي في الجزائر، الشروق اون لاین، یوم 25مقال تحت عنوان : بلقاسم حوام2- 

-3-in Monique Cuilleret, Trisomie et handicape génétique associe,s potentialité, compétence, 
devenir;5éme édition, Masson, 2007p5  



 John Langdon"جѧѧون لونغѧѧدون داون  فѧѧي نفѧѧس السѧѧنة الطبیѧѧب الانجلیѧѧزي )1(.نѧѧوع البشѧѧرة لѧѧدیھم

down"   ةѧذه المتلازمѧذه         أعطى وصفا آخر لھѧاحبة لھѧفات المصѧراض والصѧة الأعѧدیم قائمѧام بتقѧق

وھѧو مركѧز   "the ear iswou asylun for idiot"المتلازمѧة فقѧد كѧان یعمѧل فѧي مركѧز طبѧي یѧدعى        

ملاحظѧات حѧول تصѧنیف    " لمعاقین عقلیا حیث قѧام بѧإجراء دراسѧة بحثیѧة تحمѧل عنѧوان      إیواء خاص با

ومѧن خѧلال ھѧذه الدراسѧة لاحѧظ الطبیѧب وجѧود عѧدد مѧن الصѧفات المشѧتركة لھѧذه              "سلالات البلاھة

. المجموعة دون غیرھا لكنھ لم یفھم أو یتعرف على مرضھم لذلك عمل فقط على وصف صѧفاتھم 

ھ لحѧѧد بعیѧѧد الشѧѧعب المنغѧѧѧولي فقѧѧد أطلѧѧق علѧѧى ھѧѧذه المتلازمѧѧة اسѧѧѧم         ولأن صѧѧفاتھم الشѧѧكلیة تشѧѧب   

" منغولیѧا "وبعѧد ضѧغط كبیѧر مѧن حكومѧة       1968واستمرت التسمیة رسمیا حتѧى عѧام    ،"المنغولیѧة "

أطلѧق  " داون"على منظمة الصحة العالمیة تقرر تغییر ھذا الاسم بشكل رسمي، و تكریما للطبیب 

  (2) .نعلى ھذه الفئة اسم ذوي متلازمة داو

بحیث أن ولادة  -مرض الزھري الوراثي "hérédosyphilis " -قدم نظریتھ وھي   1924وفي سنة 

بمثابة عامل كاشف لمرض الزھري لѧدى الوالدین،وھѧذا مѧا كѧان     " متلازمة داون"طفل یعاني من 

   (3) .لھ آثار سلبیة والتي تمثلت في إخفاء الأسر لأبنائھم المصابین بھذه المتلازمة

  Jérôme Lejeune","Raymond Turpin"et"Math Gauthier""توصل  1959سنة 

 47ھѧѧو وجѧѧѧود  " لمتلازمѧѧة داون "إلѧѧى أن السѧѧبب الحقیقѧѧѧي    -وھѧѧم مجموعѧѧة مѧѧن البѧѧѧاحثین الفرنسѧѧیین     -

وم علѧѧى المسѧѧتوى الخلѧѧوي ، وذلѧѧك لوجѧѧود كرومѧѧوزوم زائѧѧد    زكرومѧѧو 46كروموزومѧѧا بѧѧدلا مѧѧن  

وبمѧѧѧѧا أن زوج  . صѧѧѧѧبح ھѧѧѧѧذا الѧѧѧѧزوج ثلاثیѧѧѧѧا   حیѧѧѧѧث ی  21متصѧѧѧѧل بѧѧѧѧزوج الكروموزومѧѧѧѧات رقѧѧѧѧم    

مسؤول عن التوتر العضلي والصفات الشكلیة الوجھیѧة وبعѧض العناصѧر     21الكروموزومات رقم 

والأجѧѧزاء الحیویѧѧة المھمѧѧة فѧѧي جسѧѧم الإنسѧѧان فѧѧان ذلѧѧك یѧѧؤدي إلѧѧى ظھѧѧور الأعѧѧراض و الصѧѧفات     

یسѧتعمل   ""Trisomie 21" 21تثلѧث ألصѧبغي   " ومѧن ھنѧا بѧدأ مصѧطلح     )4(.الممیزة لھѧذه المتلازمѧة  

التѧي لا زالѧت لحѧد الآن تسѧتعمل،أما فѧي الكتѧب العلمیѧة فѧان         "المنغولیѧة  "شیئا فشیئا عѧوض تسѧمیة  

ویمكѧѧن أن نسѧѧتخلص أن  متلازمѧѧة داون لیسѧѧت  . ھѧѧو الأكثѧѧر اسѧѧتعمالا " متلازمѧѧة داون"مصѧѧطلح 

فѧي   نتیجѧة اخѧتلال   21بمرض ولكن ھي عبارة عѧن شѧذوذ خلقѧي مركѧب وشѧائع فѧي الكرومѧوزوم        

تقسیم الخلیѧة، یترافѧق معѧھ تѧأخر ذھنѧي و جسѧمي و مشѧاكل صѧحیة سѧببھا الخلѧل الكرومѧوزومي،            

  ویكون ھذا الكر وموزوم  46كروموزوما بدلا من  47 فالشخص المصاب بمتلازمة داون لدیھ
-1-in Monique Cuilleret, Trisomie et" handicape génétique associes potentialité compétence  devenir 5 

éd, Masson, 2007p5.  

-2-3-in Marie Goffinet,"vécu des parents de personnes trisomiques 21 et attentes vis avis du médecin 

traitant"  thèse  de garde de docteur en médecine présentée à l'université Claude Bernard 2008p17. 

-4-Daniel Marcelli," Enfance et psychopathologie ", 6eme édition, Masson, Paris1999, P266.  



بѧѧدلا مѧѧن كونѧھ ثنائیѧѧا، و ھѧѧو مѧѧا   حیѧѧث یصѧѧبح ثلاثیѧا  21 الكروموزومѧات   الزائѧد مجѧѧاورا مѧѧع زوج 

الانقسѧام  أو  Trisomieثلاثیѧة الكروموزومѧات   وموزومات من حیѧث العѧدد ویسѧمى    الكریعرف بشذوذ 

العیѧѧوب الخلقیѧѧة بالقلѧѧب،   : وتتضѧѧمن متلازمѧѧة داون مجموعѧѧة مѧѧن الشѧѧذوذ متنوعѧѧة مثѧѧل       الثلاثѧѧي

لھѧذا نجѧد   ....اصة بالإبصار، اضѧطرابات الجھѧاز الھضѧمي، الجھѧاز العصѧبي المركѧزي      مظاھر خ

الخلفیѧѧة الملیئѧѧة بالمظѧѧاھر الشѧѧاذة لھѧѧذه المتلازمѧѧة ھѧѧي المسѧѧئولة عѧѧن الشѧѧذوذ الجسѧѧمي والعقلѧѧي            

وبمѧا  أن متلازمѧة داون مرتبطѧة بعѧدد كروموزومѧات الخلیѧة  فمѧن الأھمیѧة تنѧاول          . للمصابین بھѧا 

  .وموزومات بشيء من التفصیلموضوع شذوذ الكر

وموزومѧات عبѧارة عѧѧن مخلوقѧات صѧغیرة جѧدا تحمѧل كѧѧل       كرال: شѧذوذ الكѧر وموسѧومات    -3-

وموزومѧات بالإضѧافة إلѧى كروموزومѧا     ت ویوجد في كѧل خلیѧة زوجѧا مѧن الكر    واحدة مئات الجینا

 46وبѧѧذلك یكѧѧون فѧѧي كѧѧل خلیѧѧة جسѧѧمیة   (xy)وعنѧѧد الѧѧذكر (xx)الجѧѧنس اللѧѧذان یظھѧѧران عنѧѧد الأنثѧѧى

التѧي تتكѧون عѧن طریѧق الانقسѧام المیѧوزي فتضѧم         "Autosomes"أمѧا خلایѧا الأمشѧاج    .كوموزوما

 23نصف ھذه الكروموزومات حیث یتكون كل مشیج ذكري حیوان منوي أو أنثوي البویضѧة مѧن   

كروموزوما فقط وعندما یلتقي مشیج ذكري مѧع مشѧیج أنثѧوي یكونѧان معѧا الخلیѧة الأولѧى وتسѧمى         

كروموزومѧѧا ، حیѧѧث یلتصѧѧق كѧѧل كرومѧѧوزوم مѧѧن مشѧѧیج الأم مѧѧع       46وتضѧѧم "Zygote"زیكѧѧوت 

  )1( .زوجا من الكروموزومات 23نظیره من مشیج الأب لیكونوا 

ت وسѧلامة عملھѧا، فѧأي    ھما سلامة الكروموزومѧا : ویعتمد نمو الخلیة الأولى زیكوت على عاملین

ئیѧѧة تتلѧѧف خلایѧѧا الѧѧدماغ   وموزومѧѧات أو فѧѧي عملھѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى اضѧѧطرابات بیوكمیا   خطѧѧأ فѧѧي الكر 

وتѧؤذي الجھѧاز العصѧبي، ومѧن ھѧذه الأخطѧѧاء زیѧادة كرومѧوزوم فѧي الخلیѧة أو غیѧاب كرومѧѧوزوم           

آخر لیس نظیرا لھ، وتنتج أخطاء الكروموزومات عن فشل انفصѧال أزواج الكروموزومѧات أثنѧاء    

انقسѧѧام الخلیѧѧة الجسѧѧم فѧѧإذا حѧѧدث الفشѧѧل أثنѧѧاء  لخلایѧѧا "Division Cellulaire"الانقسѧام المیتѧѧوزي 

كروموزومѧѧا وعѧѧادة تمѧѧوت   45كروموزومѧѧا وأخѧѧرى بھѧѧا    47الأولѧѧى الزیكѧѧوت نتجѧѧت خلیѧѧة بھѧѧا   

 47الخلیѧѧѧة الأخیѧѧѧرة أمѧѧѧا الخلیѧѧѧة التѧѧѧي بھѧѧѧا كروموزومѧѧѧا زائѧѧѧدا فتنقسѧѧѧم إلѧѧѧى خلیتѧѧѧین بكѧѧѧل منھمѧѧѧا        

        ѧین مѧم الجنѧون جسѧى یتكѧوزي حتѧام المیتѧا بالانقسѧن كروموزوما وھكذا تستمر عملیة تكاثر الخلای

أمѧѧا إذا  )2( .خلایѧѧا بكѧѧل منھمѧѧا كروموزومѧѧا زائѧѧدا، ویظھѧѧر عѧѧرض المѧѧرض فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة جلیѧѧا   

انقسѧمت الخلیѧѧة الأولѧى الزیكѧѧوت إلѧى خلیتѧѧین سѧلیمتین وحѧѧدث فشѧل انفصѧѧال الكروموزومѧات فѧѧي       

  خلیتان سلیمتان و ثالثة بھا : انقسام أحدى الخلیتین ولم یحدث في الخلیة الثانیة نتجت أربعة خلایا

1-Daniel Marcelli, Enfance et psychopathologie, 6eme édition, Masson, Paris1999, P26. 

2-Touraine R,Fréminville,2007(www,Orphe.net/consor/cgibin/OC_Exp.php?lng=fr&Expert=870>page 

consultée le 4/11/2008).  



خیرة و لا تتكѧاثر عѧادة، أمѧا الخلیتѧان     تموت الخلیة الأكروموزوما  45كروموزوما و رابعة بھا 47

 47السلیمتان فتنقسمان إلى أربعѧة خلایѧا  سѧلیمة وتنقسѧم الخلیѧة المریضѧة إلѧى خلیتѧین بكѧل منھمѧا           

كروموزوما، وھكذا تستمر عملیة تكاثر الخلایا بالانقسام المیتوزي حتѧى یتكѧون جسѧم الجنѧین مѧن      

وتنѧتج أخطѧاء   . ي ھذه الحالة غیر جلѧي خلایا سلیمة و أخرى غیر سلیمة ویظھر عرض المرض ف

الكروموزومѧѧѧات أیضѧѧѧا عѧѧѧن انفصѧѧѧال أزواج الكروموزومѧѧѧات أثنѧѧѧاء الانقسѧѧѧام المیѧѧѧوزي لتكѧѧѧوین      

الأمشاج حیѧث یكѧون بالمشѧیج كرومѧوزوم زائѧد أو نѧاقص أو بѧھ جѧزء مѧن كرومѧوزوم آخѧر، فѧإذا             

حیѧاة انقسѧمت إلѧѧى   حѧدث تلقѧیح مѧѧن ھѧذا المشѧیج كانѧѧت الخلیѧة الأولѧى مریضѧѧة فѧإذا اسѧتمرت فѧѧي ال        

خلیتѧѧین مریضѧѧتین وانقسѧѧمت الأخیرتѧѧان إلѧѧى أربѧѧع خلایѧѧا مریضѧѧة وھكѧѧذا یسѧѧتمر تكѧѧاثر الخلایѧѧا          

   .1بالانقسام المیتوزي حیث یتكون جسم الجنین من خلایا غیر سلیمة ویظھر عرض المرض جلیا

للخلیѧة   وتسبب أخطاء الكر وموزومات اضطرابات بیوكیمیائیة تѧؤثر علѧى عملیѧة التمثیѧل الغѧذائي     

وتѧѧѧؤدي إلѧѧѧى موتھѧѧѧا وعѧѧѧدم اسѧѧѧتمرار الحمѧѧѧل أو تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تشѧѧѧوه الجنѧѧѧین وإصѧѧѧابتھ بѧѧѧالتخلف           

  :وھناك بعض الأعراض المرتبطة بعدد كروموزومات الخلیة وأھم ھذه الأعراض .العقلي

Syndrome de Klinefelterكلینفتر  متلازمة ، Syndrome de Turner متلازمة  تیرنر  

 Syndrome de triple x متلازمة ثلاثي x ، Hémophilie، عمى الألوان    Daltonisme  

 Syndrome de fragilité du chromosome xمتلازمة ھشاشة الكروموسوم. x (2)   
      

    :المظاھر الإكلینیكیة لمتلازمة داون-4

  :وھي 21في متلازمة داون ھناك ثلاث أسباب تفسر تثلث الكر وموزوم 

خطѧѧأ فѧѧي التوزیѧѧع الكرومѧѧوزومي یكѧѧون قبѧѧل عملیѧѧة الإخصѧѧاب أو عنѧѧد   مѧѧن الحѧѧالات ال% 80 -   

 Le type homogène .أولى انقسامات الخلیة وھو النوع الأكثر شیوعا

  Translocation.أو ما یسمى النوع الانتقالي 21یقدمون الخطأ في تموقع الكر وموزوم %    -4

   Mosaïque (3).یقدمون النمط ألفسیفسائي    -%16

  "Trisomie21" : 21لنوع الأول لتثلث الكر وموسوم ا 4-1

جاءت التسمیة وصفا للحالة الكروموزومیة التي تكون علیھا خلایا الشخص المصѧاب حیѧث یوجѧد    

ثلاثѧѧة كروموزومѧѧات بѧѧدلا مѧѧن اثنѧѧین، ویعتبѧѧر ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن أكثѧѧر أنѧѧواع      21فѧѧي الكѧѧر ومѧѧوزوم  

 ذوي متلازمѧة داون  وع الأشѧخاص مѧن مجمѧ   %80متلازمة داون شیوعا وتصل نسѧبتھ حѧوالي   

  الانفصال  والتي تظھر في حال وجود خلل جیني في عملیة الانقسام المنصف أو ما یعرف بفشل
1 -3-Jean Luc  Lambert," le Mongolisme", Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P15 

Helen Bee, Denise Boyd, psychologie de développement, 2eme édition, deboek, Canada, 2003, P50.  -2 



                         

، ممѧا یعنѧي بقѧاء زوج    خلیѧة الخصѧیة   ومي الأصѧلي فѧي خلیѧة المبѧیض، أو    زالكروموالسلیم للزوج 

وعند حدوث الإخصاب أو الحمل وتكوین خلیة الجنین التي  )1( بدون انفصال 21الكروموزومات 

بѧدلا مѧن اثنѧین فѧي      21ثلاثة كروموزومѧات فѧي زوج الكرومѧوزوم    تنمو لتصبح جنینا محتویا على

جمیع خلایا الجسم في حالات أخرى قد یوجد لدى الأبѧوین التوزیѧع الطبیعѧي مѧن الكروموزومѧات      

إلا انѧѧھ أثنѧѧاء انشѧѧطار البویضѧѧة المخصѧѧبة یحѧѧدث خلѧѧل فѧѧي توزیѧѧع الكروموزومѧѧات فیولѧѧد الطفѧѧل        

وحتѧѧى وقتنѧѧا ھѧѧذا لا یوجѧѧد تفسѧѧیر لحѧѧدوث ھѧѧذا   21بكرومѧѧوزوم إضѧѧافي فѧѧي زوج الكروموزومѧѧات

  .الخلل أو الفشل في عملیة الانفصال الكروموزومي أثناء مراحل الانقسام

  

   Translocation:21نمط الخطأ في موقع الكروموسوم 4-2

إلѧى موقѧع آخѧر أثنѧاء      21ومѧوزوم  الكرویسمى أیضا بالنوع الانتقالي وھو عملیѧة انتقѧال جѧزء مѧن     

ونسѧبة   14وموزومات، وفي العادة یحѧدث الانتقѧال إلѧى الكرومѧوزوم رقѧم      الكرتیب عملیة إعادة تر

  )2(. من حالات متلازمة داون 4حدوث ھذا النوع حوالي 

ومѧѧѧوزوم إلѧѧѧى موضѧѧѧع   الكربحیѧѧѧث ینتقѧѧѧل ھѧѧѧذا    21 الكرومѧѧѧوزومتحѧѧѧدث ھѧѧѧذه العملیѧѧѧة فѧѧѧي قمѧѧѧة     

یوجѧد تفسѧیر علمѧي لѧذلك     كروموزومي جدید مما یؤدي إلى حدوث ھذه الظѧاھرة ، ولغایѧة الآن لا   

خاصة وان ھذه الحالة لا ترتبط بعمر الأبوین، وتشیر بعض الافتراضات  العلمیة بѧأن ھѧذا الخلѧل    

و قد تحدث عملیة انتقال ھذا الجزء من الكرومѧوزوم  .قد ینتج عن طفرة جینیة أثناء عملیة الانقسام

، وفѧѧي 14إلѧѧى الكرومѧѧوزوم   أو أحیانѧѧا 22،15،14،13: إلѧѧى أحѧѧد الكروموزومѧѧات ذات الأرقѧѧام   21

بعض الحالات تحدث عملیة الانتقال في الجزء العلوي من الكرومѧوزوم ، لان الجѧزء صѧغیر مѧن     

الناحیة الجینیة فیمكن أن یفقد بدون ایѧة ظѧواھر مرضѧیة، أو ایѧة آثѧار جانبیѧة، لѧذا مѧن الضѧروري          

عندھم أعѧراض متلازمѧة   إجراء عملیة دراسة الكروموزومات لوالدي جمیع الأطفال اللذین تظھر 

داون و تحدید نوع الخلل الحاصل في الكروموزوم حیѧث وجѧد أن ثلѧث الأطفѧال اللѧذین لѧدیھم ھѧذا        

، حیث یكون لѧدیھم   )3(النوع یكون أحد الوالدین ھو الحامل لھذه المتلازمة لكن بدون آثار جانبیة 

ن الأشخاص ذوي متلازمة استعداد أكثر من غیرھم لإنجاب أطفال من ذوي متلازمة داون، كما أ

داون مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧوع لا یختلفѧѧѧѧون عѧѧѧѧѧن الأشѧѧѧѧخاص ذوي متلازمѧѧѧѧة داون مѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧوع ثلاثѧѧѧѧѧي       

    .21الكروموزومات
1-Marie Goffinet "vécu des parents de personnes trisomiques 21 et attentes vis avis du médecin 

traitant"    thèse  de garde de docteur en médecine présentée à l'université Claude Bernard 2008p19. 

2-.3-Monique cuilleret, les trisomique parmis nous ou les mongolien ne sont plus, simep, 1981, France, 

p20.  
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نوع على شѧكل  من مجموع الأطفال ذوي متلازمة داون ویظھر ھذا ال %16ونسبة شیوعھ حوالي 

ولكن في بعض خلایا الجسم دون غیرھا،  21وجود كروموزوم إضافي في زوج الكر وموزومات

أي تحتوي بعض خلایا الجسم على ثلاثة كروموزومات بدلا من اثنین في زوج الكѧر وموزومѧات   

أما بقیة الخلایѧا فتكѧون طبیعیѧة و تحتѧوي فقѧط علѧى كرومѧوزومین فѧي الѧزوج الكرومѧوزومي             21

ومن ھنا جاء اختیار ھذا الاسم حیث أن خلایا الجسم تظھر على شكل الفسیفساء، بحیث تظھر  21

لذلك فان الأعѧراض والصѧفات التѧي تترافѧق     .(1) سلیمة في مواقع معینة ومصابة في مواقع أخرى

مع ھذا النوع تكون أقل حѧدة مѧن الأعѧراض والصѧفات التѧي تترافѧق مѧع النѧوعین السѧابقین،علاوة          

ھѧذه الأعѧراض والصѧفات تظھѧر علѧى شѧكل حѧالات فردیѧة مختلفѧة عѧن غیرھѧا ، وھѧذا             على كون 

یتوقف على نوعیة الخلایا المصابة ، وكذلك فѧان المعѧالم الشѧكلیة تكѧون قلیلѧة إضѧافة إلѧى التطѧور         

الѧѧوظیفي لھѧѧذا النѧѧوع یكѧѧون أقѧѧرب إلѧѧى المѧѧدى الطبیعѧѧي، وتتوقѧѧف الأعѧѧراض علѧѧى نوعیѧѧة الخلایѧѧا   

إصѧѧابة خلایѧѧا القلѧѧب مѧѧثلا إلѧѧى اضѧѧطرابات قلبیѧѧة وإصѧѧابة خلایѧѧا الجلѧѧد إلѧѧى    المصѧѧابة ، فقѧѧد تѧѧؤدي 

وھذه الحالة تحدث أثناء المرحلة الثانیѧة مѧن عملیѧة انقسѧام الخلیѧة أو      ...  اضطرابات جلدیة و ھكذا

  .یمكن في المرحلة الثالثة للانقسام

  :متلازمة داونعوامل الإصابة ب-5-

، لكѧن مѧا ھѧي    21وم إضѧافي فѧي الѧزوج    وجѧود كرومѧوز  إذن السبب في حدوث متلازمة داون ھو 

العوامل المؤدیѧة لھѧذا الانحѧراف فѧي التوزیѧع الكرومѧوزومي؟  فلحѧد الآن لا نعѧرف أسѧباب دقیقѧة           

فѧѧي رأي .ومحѧѧددة وراء ھѧѧذا الخلѧѧل الكرومѧѧوزومي لكѧѧن ھنѧѧاك بعѧѧض الافتراضѧѧات والاحتمѧѧالات    

ف الكرومѧوزومي ھنѧاك العوامѧل الوراثیѧة     بعض الباحثین أنھ من العوامل المؤدیة إلى ھذا الانحرا

أن تكون الأم تعاني من متلازمة داون وباحتمالیѧة   -:وھي مسجلة وجد محتملة في الحالات التالیة 

أن یكѧѧون ھنѧѧاك أطفѧѧال مصѧѧابین بمتلازمѧѧة داون فѧѧي   - .یولѧѧد الطفѧѧل مصѧѧابا بھѧѧذه المتلازمѧѧة 50%

فѧي حالѧة النѧوع     -.لمحѧددة غیѧر معروفѧة   العائلة أو في النسѧب وھѧي حѧالات نѧاذرة جѧدا والأسѧباب ا      

وھѧي حالѧة نѧاذرة    % 2إلѧى  % 1الانتقالي احتمالیة مѧیلاد طفѧل آخѧر مصѧاب بمتلازمѧة داون بنسѧبة      

ھناك عوامل أخرى مرتبطة بعمر الأم فقد لاحظ العلماء أن میلاد طفل داون یكون  - )2( .الحدوث

فھنѧاك إحصѧاءات    35بعѧد سѧن   بنسبة أكبѧر عنѧدما تكѧون الأمھѧات متقѧدمات فѧي السѧن وخصوصѧا         

ما بعد 1/5سنة واحتمالیة 30من أطفال متلازمة داون یولدون من أمھات یفوق سنھن 2/3تبین أن 

  )3.(سن الأربعین
1-Monique cuilleret, les trisomique parmis nous ou les mongolien ne sont plus, simep, 1981, France, 
p21  
3-Mahfoud Boucebci, Maladie mentale et handicap mentale, écrits des oliviers, Alger, 1984, P17  



  :عوامل أخرى خارجیة وتتمثل في Lambert.Jجون جاك لامبیر وقد استخلص الباحث 

  X . تأثیر الفحص بالأشعة  -

  .تأثیر الفیروسات على الجینات فیروس الحصباء و التھاب الكبد الفیروسي  -

  .یمیائیةتأثیر المواد الك -

وھذا ما یؤثر على الجھѧاز العصѧبي فھѧو یѧؤثر علѧى       أنقص بعض الفیتامینات خصوصا فیتامین  -

النظام الجینѧي و یحѧدث خلѧل علѧى مسѧتواه، یبقѧى ھѧذا سѧبب مبتعѧد لكѧن یمكѧن حدوثѧھ إذ أن نقѧص              

  .الفیتامینات یحضر الأرضیة لكي یحدث خلل في نظام الجینات إلى حد أن یضطرب النظام العام 

ھناك أیضا علاقة محتملة بین متلازمة داون و اضطرابات الغدة الدرقیة عند الأم وبالتحدید فѧي   -

  .حالة التھاب الغدة الدرقیة 

كمѧѧا لا یمكѧѧن حѧѧذف بعѧѧض العوامѧѧل النفسѧѧیة كالاكتئѧѧاب مѧѧثلا عنѧѧد الأمھѧѧات التѧѧي تسѧѧھل ظھѧѧور       -

یوجѧد أي مؤشѧرات واضѧحة تؤكѧد      لكѧن لحѧد الآن لا  " لمتلازمة داون"العوامل البیولوجیة الممیزة 

  )1(.لنا ھذه الفرضیات 

  

  :طریقة الكشف عن حالات متلازمة داون-6-

یتم الكشف في العادة عن متلازمة داون لدى الطفѧل المولѧود عنѧد الطبیѧب ویظھѧر ذلѧك مѧن خѧلال         

المظѧѧاھر الجسѧѧمیة الممیѧѧزة لѧѧھ، وتشѧѧخص عѧѧن طریѧѧق فحѧѧص الѧѧدم للطفѧѧل، حیѧѧث یقѧѧوم المخѧѧتص      

خلیة من خلایا الدم ،والتي تمثل بقیة الخلایا في جسم الطفل المصاب، فѧإذا   25الى 20بزراعة من 

فѧان ھѧذا النѧوع ھѧو متلازمѧة داون       47كانت جمیع الخلایѧا تحمѧل نفѧس العѧدد مѧن الكروموزومѧات       

كروموزومѧѧا  47،أمѧѧا إذا كانѧѧت بعѧѧض الخلایѧѧا تحمѧѧل   21المعروفѧѧة بحالѧѧة ثلاثѧѧي الكروموزومѧѧات  

كما یمكѧن  . كروموزوما فیكون الطفل مصابا بمتلازمة داون الفسیفسائیة 46مل والبعض الآخر یح

الكشف عن وجود متلازمة داون في الأسابیع الأولѧى مѧن الحمѧل، حیѧث یمكѧن إجѧراء فحѧص الأم        

مѧѧن خѧѧلال سѧѧحب خزعѧѧة مѧѧن   "متلازمѧѧة داون"یѧѧتم الكشѧѧف عѧѧن   سѧѧنة إذ 35الحامѧѧل انطلاقѧѧا مѧѧن  

شѧѧѧھر مѧѧѧن الحمѧѧѧل أو سѧѧѧحب خزعѧѧѧة مѧѧѧن السѧѧѧائل الامینیѧѧѧوني  الأھѧѧѧداف المشѧѧѧیمیة فѧѧѧي أول ثلاثѧѧѧة أ

Amniocentèse   ة    )2(في الشھر الرابع أو الخامس أو السادس من الحملѧوص المرتبطѧوتعد الفح

بالسѧѧائل الامینیѧѧوني وعینѧѧة مѧѧن المشѧѧیمة مѧѧن الفحѧѧوص المكلفѧѧة والخطѧѧرة علѧѧى حیѧѧاة الجنѧѧین رغѧѧم   

  لكن تطور ھذه التقنیات في السنوات الأخیرة
1 -Jean Luc  Lambert," le Mongolisme", Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P20. 

2-Paul Dick, Dépistage et Diagnostic prénatals pour la prévention de Trisomie 21, Université de 

Toronto, Ontario division de pédiatrie générale, p 96.  



رت حدیثا لا تحمل ھذه المخاطرة ولكنھا تشѧیر فقѧط إلѧى احتمѧالات وجѧود      اختبارات الدم التي تطو

 Echographieوتحسن طریقة الكشف عن طریق تقنیة الأمواج فѧوق الصѧوتیة   ". طفل داون"حالة 

مѧن خѧلال قیѧاس    " متلازمѧة داون "التي تساعد في الشھر الرابع مѧن فتѧرة الحمѧل فѧي الكشѧف عѧن       

ج فѧوق الصѧوتیة حیѧث تعѧد مѧن الطѧرق الناجحѧة فѧي الكشѧف          محیط رقبة الطفل عن طریѧق الأمѧوا  

مѧن   %63حیث أن سن المرأة أثناء الحمل إضافة إلى محѧیط رقبѧة الطفѧل یعѧد مؤشѧرا یكشѧف عѧن        

  )1(.الحالات وأن تكون الفحوصات إرادیة من خلال التوجیھ الغیر مباشر 

  

  :الخصائص الأساسیة للمصابین بمتلازمة داون-7

  :خصائص النمو 7-1

ѧѧادي       خѧѧل العѧѧین الطفѧѧھ و بѧѧروق بینѧѧر فѧѧة داون لا تظھѧѧل متلازمѧѧى لطفѧѧة الأولѧѧنوات الثلاثѧѧلال الس

بالرغم من أن منحنى النمو لأطفال متلازمة داون عادة أدنى من منحنѧى النمѧو للأطفѧال العѧادیین،     

، كمѧا أن الدراسѧات تؤكѧد وجѧود فѧروق بѧین أطفѧال متلازمѧة         )2(و ذلك فѧي مختلѧف سѧنوات العمѧر    

غیر أن الاختلاف بѧین أطفѧال متلازمѧة    . )3(ي اكتساب المھارات و القدرات الأساسیة للنموداون ف

داون و الأطفال العادیین تبدأ في الظھور مع تقدم العمѧر خاصѧة فѧي السѧن الرابعѧة والخامسѧة ومѧا        

  :یمیزھم ھو مشكلات النمو إذ یعانون من المشكلات النمائیة التالیة

  .وخاصة حاستي اللمس والسمع صعوبات في الحواس المختلفة -

 .صعوبات في التفكیر المجرد و الاستیعاب -

 .صعوبات في الإدراك اللمسي و الإدراك السمعي -

 . صعوبة الانتقال من مرحلة إلى أخرى في النمو الحس حركي -

 )4( .الذاكرة طویلة المدى جیدة -

 

  :    الخصائص الإكلینیكیة لطفل متلازمة داون7-2

ت الجسمیة لأطفال متلازمة داون قابلة لعملیة التشخیص الإكلینیكي مباشѧرة  إن الأعراض والصفا

بعѧد الѧولادة وبѧدون اللجѧѧوء إلѧى الفحوصѧات المخبریѧѧة و تبѧرز ھѧذه الصѧѧفات الخاصѧة علѧى النحѧѧو          

  :التالي

 یتمیز المصابون بمتلازمة داون  بوجھ مستدیر ومسطح والعیون تكون مائلة للخارج و: الوجھ -
1 -4-Jean Luc  Lambert," le Mongolisme", Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P159, p36. 

2-3- Monique Cuilleret, Les trisomiques parmis nous ou le Mongolisme ne sont plus, Simep, 1981, 

France, p56  



للسѧان خѧارج الفѧم،    ، وكبر حجѧم الأذنѧین وظھѧور ا    -العیون الضیقة ذات الاتجاه العرضي-الأعلى 

ویكون شق جفن العین مائلا للخارج ووجود ثنیة واضحة في منطقة أعلى الأنف من جھة العین و 

لھѧم أنѧѧوف صѧѧغیرة بقاعѧѧدة منبسѧѧطة و عریضѧѧة ونقѧص واضѧѧح فѧѧي عظѧѧام الفѧѧك ومنѧѧاطق الجیѧѧوب    

الѧو  الأنفیة و فتحات العیون ، ویكون التوتر منخفضا بشѧكل ملمѧوس فѧي عضѧلات الفѧم الدائریѧة و       

جنیة والصدغیة و الماضغة و اللسان و یؤدي انخفاض توتر عضلة اللسان إلى انحراف في الشفة 

السفلیة، وانخفاض الفѧك السѧفلي، و كѧذلك انفتѧاح الفѧم وبالتѧالي انѧدفاع اللسѧان إلѧى الأمѧام ، وتѧأخر            

منخفضة واضطراب  نمو الأسنان و یلاحظ أن تجویف الفم اقل من المعدل الطبیعي وتكون الأذن 

للأسفل عن مستواھا الطبیعي وقصر الرقبة أما بالنسبة لعظام الرأس فان الشيء الأكثر تمیѧزا ھѧو   

  )1(-الجزء الخلفي من الرأس–تبسط العظمة القذالیة 

وتتسѧѧم بأنھѧا أقصѧѧر وأسѧѧمن مѧن الطبیعѧѧي ووجѧود ثنیѧѧة واحѧѧدة أي ظھѧور خѧѧط ھلالѧѧي       :الأطѧراف  -

وازدیѧاد المسѧافة بѧین الأصѧبع الكبیѧر والثѧاني فѧي القѧدم،          واحد في وسط راحة الید بدلا من خطѧین 

ویعانون من قصر الأصابع لان عظѧام السѧلامیات تكѧون اقصѧر مѧن المعѧدل الطبیعѧي وفѧي بعѧض          

  .الأحیان قد تحتوي الأصابع على مفصل واحد فقط بدلا من مفصلین

وزن الأطفѧال عنѧد    یتأثر وزن وطول القامѧة لѧدى أطفѧال متلازمѧة داون حیѧث      :الوزن و الطول  -

قل من المعدل الطبیعي ثم یصبح الوزن بعد ذلѧك أكثѧر مѧن الطبیعѧي، وتѧدل سѧماكة الثنایѧا        أالولادة 

من أطفال % 87الجلدیة على وجود الشحم تحت الجلد بشكل اكبر من المعدل الطبیعي حیث یطور

ویلاحѧظ ذلѧك فѧي      و زیادة في مستوى الدھون )2( متلازمة داون العدید من الاضطرابات الجلدیة

 ائد لدیھم مبكرا نتیجة القصور فѧي الساقین و الصدر والعنق و یظھر المیل الطبیعي إلى الوزن الز

سم أي أقل من 48عمل الغدة الدرقیة أما بالنسبة للطول فان معدل طولھم عند الولادة یكون بحدود 

سم كمعدل وسطي مما 85 سم وفي سن الثالثة یصل طول الطفل إلى50المعدل الطبیعي الذي یبلغ 

سم تقریبا بالمقارنة مع المعدل الطبیعي ویصѧل الطѧول النھѧائي لھѧم     11یعني انھ اقل طولا بحوالي 

سѧѧم للإنѧѧاث ، ومѧѧن الملاحѧѧظ أن الѧѧنقص فѧѧي الطѧѧول یشѧѧمل    145سѧѧم للѧѧذكور وحѧѧوالي  155حѧѧوالي

  )3( .الساقین أكثر من منطقة الصدر و العنق

ضح في مستوى التوتر العضلي و مقدار مقاومة العضѧلات  یلاحظ وجود انخفاض وا :العضلات -

لبدایة الحركة في جمیع أنحاء الجسم و نتیجة لانخفاض مسѧتوى التѧوتر العضѧلي و زیѧادة المرونѧة      

  .في المرابط والأنسجة بالمفاصل یزید مدى المفاصل عن الحد الطبیعي
1-3-Marie Goffinet "vécu des parents de personnes trisomiques 21 et attentes vis avis du médecin 

traitant"    Thèse  de garde de Docteur en Médecine présentée à l'Université Claude Bernard 2008p30 

2-Jean Luc  Lambert," le Mongolisme", Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P28. 

  



  :ة داون الخصائص الفكریة لطفل متلازم 7-3

درجѧة   45وتتمثل في القدرة العقلیة بین المتوسѧطة والبسѧیطة إذ تتѧراوح نسѧبة ذكѧاء ھѧذه الفئѧة مѧن         

كمѧا یمكѧن أن یصѧل حاصѧل الѧذكاء إلѧى        درجة على منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة 70إلى 

متلازمѧة   ممѧا یعنѧي أن لѧدى أشѧخاص    )1(درجة فیكون كأقصى حد وكحالة اسѧتثنائیة لھѧذه الفئѧة    80

داون القدرة على تعلم المھارات الأكادیمیة البسیطة كالقراءة والكتابѧة والحسѧاب ومھѧارات العنایѧة     

كما  )2(بالذات والتواصل حیث یمكن تصنیفھم ضمن فئة الأطفال القابلین للتعلم و القابلین للتدریب

المكانیѧѧة و ذاكѧѧرة الأرقѧѧام  أن المصѧѧابین بمتلازمѧѧة داون یتمیѧѧزون بقلѧѧة الانتبѧѧاه و أن لھѧѧم الѧѧذاكرة     

أمѧا العلاقѧة بѧین المسѧتوى العقلѧي للآبѧاء و المسѧتوى العقلѧي          )3(جیدة، كما لدیھم القدرة على الفھم 

لأطفѧѧالھم المصѧѧابین بمتلازمѧѧة داون ھѧѧي نفѧѧس العلاقѧѧة الموجѧѧودة بѧѧین المسѧѧتوى العقلѧѧي للآبѧѧاء و       

  المستوى العقلي

ولیѧاء مرتفѧѧع فѧان أطفѧѧالھم المصѧابین بمتلازمѧѧة داون     لأطفѧالھم العѧѧادیین فѧإذا كѧѧان حاصѧل ذكѧѧاء الأ   

  .یكون لدیھم حاصل ذكاء مرتفع

كما یشیر بعѧض البѧاحثین أن وتیѧرة النمѧو العقلѧي لѧدى أطفѧال متلازمѧة داون تقѧل كلمѧا تقѧدموا فѧي             

   )4( .السن فالنمو العقلي لا یتماشى مع النمو الزمني ، فھم ضحایا لسیرورة التلف العقلي المبكر

  

  :الخصائص السلوكیة 7-4

أما الخصائص السلوكیة والاجتماعیة التي تمیز أطفال متلازمة داون فإنھم من الناحیة الاجتماعیة 

یتمیزون بالود و الإقبال على الآخرین ویبدون المرح و السرور باستمرار،و تقل لدیھم المشكلات 

  ѧالثرثرة، الصѧتھزاء،    السلوكیة لكن یمكن أن تظھر لدیھم بعض السلوكات كѧبب، الاسѧدون سѧراخ ب

الضѧѧحك بѧѧدون سѧѧبب، الارتمѧѧاء علѧѧى الأرض، إذ یѧѧتم الحكѧѧم علѧѧى سѧѧلوك مѧѧا انѧѧھ مشѧѧكلة فѧѧي حѧѧال   

تحقیقھ لدرجات عالیة من التكرار و الاستمرار مما یتطلب مواجھتھ والسیطرة علیѧھ و التقلیѧل مѧن    

اعیا مما یضعف ثقѧتھم  حدوثھ، وھذا النوع من المشكلات قد یؤدي بھم إلى سلوك غیر مقبول اجتم

إذن ھѧذه المشѧكلات السѧلوكیة التѧي یظھرھѧا بعضѧھم یمكѧن        .بأنفسھم وتقل فعѧالیتھم وقѧابلیتھم للѧتعلم   

إرجاعھا  إلى اختلافات الظروف الأسѧریة والبیئیѧة التѧي یوجѧد فیھѧا ھѧؤلاء الأطفѧال كمѧا أن ھنѧاك          

  )5( .لازمة داونفروق فردیة من الناحیة السلوكیة و المزاجیة العامة بین أطفال مت
  

-Mahfoud Boucebci, Maladie mentale et handicap mentale, écrits des oliviers, Alger, 1984, P1781  

2 -3-4-Jean Luc  Lambert," le Mongolisme", Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P159, p36.         

5-Monique Cuilleret, Trisomie et" handicape génétique associes potentialité compétence devenir"5éme 

édition, Masson, 2007p20.   



  :الاضطرابات المصاحبة لمتلازمة داون  -8-

كما ذكرنѧا سѧابقا أن المصѧابین بمتلازمѧة یعѧانون مѧن مشѧاكل صѧحیة عدیѧدة نتیجѧة لѧذاك الاخѧتلال             

  :الكروموسمومي والذي نذكر من بینھا

مѧن ھѧؤلاء الأشѧخاص یعѧانون مѧن       5/10حیث دلت الدراسات علѧى أن مѧا نسѧبتھ     :مرض الصرع

مرض الصرع و یبدأ عند ھذه الفئة إمѧا خѧلال السѧنتین الأولیتѧین مѧن عمѧر الطفѧل أو فѧي المرحلѧة          

  .سنة 12/25العمریة من 

مѧن  % 40وتظھر على شكل عیѧوب خلقیѧة بالقلѧب حیѧث أن     :اضطراب في الجھاز الدوري والدم .

ال اللذین لدیھم متلازمة داون یعانون من مشكلات وعیوب خلقیة سواء فѧي الجھѧاز التنفسѧي    الأطف

  :أو القلب و فیما یلي أھم أشكال ھذه العیوب

مѧѧن مجمѧѧوع % 40حیѧѧث یشѧѧكل ھѧѧذا الخلѧѧل مѧѧا نسѧѧبتھ   :وجѧѧود خلѧѧل فѧѧي الحѧѧاجز الأذینѧѧي ألبطینѧѧي   

مѧن مجمѧوع ھѧذه    %  20لك حѧوالي ونسѧبتھ كѧذ  : العیوب الخلقیة في القلب،خلل في الحѧاجز الأذینѧي  

مѧن مجمѧوع ھѧذه العیѧوب ،رباعیѧة      % 20ونسبتھ كذلك حѧوالي  : العیوب ،خلل في الحاجز البطیني

وتسѧمى  1  .واضѧطرابات قنѧاة الشѧریان   .مѧن مجمѧوع العیѧوب القلبیѧة    % 8ونسبتھا حوالي : فالوت

للعضѧلة القلبیѧة ویѧؤدي إلѧى      أحیانا قناة بوتالز حیث تبقى ھذه القناة مفتوحة مما یعیق العمѧل المثلѧي  

الجراحѧي المبكѧر، وتعѧاني     مشاكل صحیة كثیѧرة و یحتѧاج معالجѧة العیѧوب القلبیѧة إلѧى التѧدخل       
نسبة كبیرة منھم من سرطان الدم حیث یزداد خطر إصابة أطفال متلازمة بسرطان الدم بأكثر من 

  .ضعفا من الأطفال العادیین 10-20

تطѧور ونمѧو   في الاضطرابات على عدة أشكال منھا خلل وتظھر ھذه : اضطراب الجھاز الھضمي

الجھѧاز الھضѧمي،  تضѧѧیق فѧي الأمعѧѧاء الدقیقѧة، وانسѧѧداد فѧي الاثنѧѧي عشѧر وتضѧѧخم القولѧون، كمѧѧا        

ھناك عدد قلیل من الأطفال ذوي متلازمة داون یولدون بتشوھات في المجѧرى المعѧدي المعѧوي ،    

تكون فعالة بشكل تام حیث یعانون من مشكلات  وتجرى الجراحة في مرحلة مبكرة جدا إلا أنھا لا

  )2(دائمة في التحكم في عملیة الإخراج، كما یعاني بعضھم من الإمساك المزمن

حیѧѧث یعتبѧѧر نظѧѧام المناعѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال متلازمѧѧة داون بأنھѧѧا أدنѧѧى مѧѧن    :ضѧѧعف أو نقѧѧص المناعѧѧة 

صѧѧابة بѧѧأمراض مختلفѧѧة مثѧѧل    الطبیعѧѧي اتجѧѧاه الالتھابѧѧات و الأجسѧѧام الغریبѧѧة وتѧѧزداد احتمالیѧѧة الإ     

  .سرطان الدم، وتكرار حدوث أمراض الغدة الدرقیة، والسكري والتھاب الجھاز التنفسي

  تظھر لدیھم اضطرابات في مستوى العناصر الغذائیة الرئیسیة في  :اضطراب العناصر الغذائیة

  
1-2-Monique Cuilleret, Trisomie et" handicape génétique associes potentialité compétence 
devenir"5éme édition, Masson, 2007p29.   



 B6وخصوصѧا   Bالجسم مثل الفیتامینات و الأملاح المعدنیة، حیث یظھر لدیھم نقص في فیتѧامین  

B2 B;1  امینѧѧن فیتѧѧل مѧѧي كѧѧص فѧѧونقAامینѧѧو فیت C  ةѧѧات المھمѧѧي الأنزیمѧѧص فѧѧدیھم نقѧѧر لѧѧویظھ

في الأملاح المعدنیة مثل الزنѧك والبوتاسѧیوم والحدیѧد و    لعملیات الاستقلاب الغذائي، وكذلك نقص 

السیلینیوم و المنغنیز وزیادة في كل من الكالسیوم الفسفور الألمنیѧوم وتشѧیر بعѧض الدراسѧات إلѧى      

أن متلازمѧѧة داون تѧѧѧرتبط بنسѧѧبة كبیѧѧѧرة بظھѧѧѧور اضѧѧطرابات الھضѧѧѧم المعویѧѧѧة بنسѧѧبة تصѧѧѧل إلѧѧѧى      

  .طفل 1/14حوالي

مثѧѧل اضѧѧطرابات منطقѧѧة تحѧѧت المھѧѧاد، والغѧѧدة النخامیѧѧة والغѧѧدة         :اضѧѧطراب الھرمونѧѧات والغѧѧدد  

الدرقیة والغدة التناسلیة، وتشیر بعض الدراسات فیما یتعلق بالنضѧج الجنسѧي إلѧى أن لѧدى الѧذكور      

 قدرات و رغبات جنسیة مع أن احتمالیة الإنجاب قѧد تكѧون معدومѧة، أمѧا الإنѧاث فمѧنھن مѧن تملѧك        
یث أشارت دراسѧة حدیثѧة للنمѧو الجنسѧي للإنѧاث إلѧى أنھѧن یصѧلن         القدرة على الحمل و الإنجاب ح

سنة ونسبة النمѧو الجنسѧي للإنѧاث  طبیعѧي علѧى مسѧتوى       12.2سن البلوغ بمتوسط عمري یبلغ إلى 

الھرمونات الجنسیة الأنثویѧة و أشѧارت دراسѧة أخѧرى حѧول النمѧو الجنسѧي للأفѧراد ذوي متلازمѧة          

ة والثانویة لدى البالغین الذكور ذوي متلازمѧة داون لا  داون إلى ظھور الخصائص الجنسیة الأولی

وأن الفحѧوص العلمیѧة للھرمѧون الѧذكري التسѧتیرون لѧدیھم       1 تختلف كثیرا عѧن أقѧرانھم العѧادیین   

بمسѧѧتوى مشѧѧابھ للبѧѧالغین العѧѧادیین و مѧѧا یѧѧزال ھنѧѧاك تسѧѧاؤلات حѧѧول أدائھѧѧم  الجنسѧѧي و إنتاجیѧѧة          

مѧѧا معѧѧدل العمѧѧر لظھѧѧور الѧѧدورة الشѧѧھریة لѧѧدى الإنѧѧاث       الحیوانѧѧات المنویѧѧة لѧѧدیھم وخصѧѧوبتھا ، أ   

سنة وھذا یعني عدم اختلافھن فѧي ذلѧك عѧن العادیѧات      12.5البالغات من ذوي متلازمة داون فھو 

سѧنة ولѧدیھن القѧدرة علѧى الحمѧل نتیجѧة وجѧود         12حیث أن المعدل الطبیعي للѧدورة الشѧھریة یبلѧغ    

وبشѧѧѧѧكل عѧѧѧѧام یѧѧѧѧؤدي الاخѧѧѧѧتلال   . ضѧѧѧѧةالھرمونѧѧѧѧات الجنسѧѧѧѧیة بمسѧѧѧѧتوى طبیعѧѧѧѧي وحصѧѧѧѧول الابا   

الكروموسومي إلى اختلال في النظام الھرموني یجب أن یتم تشخیصѧھا ومѧن أھѧم ھѧذه المشѧكلات      

الاضطرابات التي تصیب الغدة الدرقیѧة و تѧؤدي إلѧى خطѧر الѧوزن الزائѧد وداء السѧكري و یظھѧر         

ر فѧѧي عمѧѧل الغѧѧدة وتشѧѧكل حѧѧالات القصѧѧوالنمѧѧو عمومѧѧا عѧѧن المعѧѧدل الطبیعѧѧي  ذلѧѧك جلیѧѧا فѧѧي تѧѧأخر 

لѧدى الأطفѧال العѧادیین ومѧن أھѧم العلامѧات        2طفѧل  400الدرقیة ما نسبتھ حالة واحѧدة مѧن أصѧل    

التѧѧي تѧѧدل علѧѧى وجѧѧود اضѧѧطرابات فѧѧي الغѧѧدة الدرقیѧѧة الارتفѧѧاع السѧѧریع فѧѧي الѧѧوزن وتوقѧѧف النمѧѧو    

  .العادیین والركود النفسي والحركي كما أن نسبة ظھور السكري لدیھم أعلى نسبتھا لدى الأطفال

وتظھر علѧى عѧدة أشѧكال أھمھѧا التوزیѧع الغیѧر منѧتظم للكالسѧیوم فѧي           :اضطرابات الجھاز العظمي

  عظام الجسم، وتأخر ملحوظ في نمو الأسنان الدائمة حیث یتأخر ظھور أسنان الحلیب إلى ما بعد 
1-2-Marie Goffinet "vécu des parents de personnes trisomiques 21 et attentes vis avis du médecin 

traitant"    Thèse  de garde de Docteur en Médecine présentée à l'Université Claude Bernard 2008p32. 



الشѧѧھر الثѧѧامن لѧѧدیھم وھѧѧي تظھѧѧر لѧѧدى الأطفѧѧال العѧѧادیین فѧѧي الشѧѧھر السѧѧادس ، ولا یتبѧѧع ظھورھѧѧا   

الأضѧراس القاطعѧة، ویلحѧظ ھѧذا التѧأخر       الترتیب  المعھود فأضراس الحلیب الطاحنة قد تثبت قبѧل 

في نمѧو الأسѧنان النھائیѧة و قѧد یكѧون عѧدد الأسѧنان أقѧل مѧن الطبیعѧي وأصѧغر حجمѧا مѧن الأسѧنان               

الطبیعیة  و مصفوفة على نحو خاطئ ، ویزید الضغط الذي یمارسھ اللسان على الأسنان الأمامیة 

مامیة و كذلك یكون القفѧص الصѧدري   من سوء ترتیب الأسنان و زیادة في تقوس فقرات الرقبة الأ

زوجѧا مѧن    11للأولاد مѧنھم عمیقѧا و عریضѧا و فѧي بعѧض الأحیѧان یتكѧون القفѧص الصѧدري مѧن           

زوجѧѧا و تقѧѧوس فѧѧي بعѧѧض المفاصѧѧل نتیجѧѧة ضѧѧعف      12العظѧѧام فѧѧي حѧѧین أن العѧѧدد الطبیعѧѧي ھѧѧو    

إن ھѧذه  المرابط المحیطة بمفاصل الجسم و خصوصا مفصل الركبة، ومشكلات في عظام الأنف، 

الصفات  لا تظھر مجتمعѧة عنѧد شѧخص واحѧد كمѧا أن عѧددا مѧنھم لا یعѧانون مѧن أیѧة اضѧطرابات            

  .عضویة وھم الأشخاص الأكثر تحسنا واستجابة للعملیات التربویة العلاجیة و التدریبیة 

تظھر انتشارات التقدم بالعمر و الھرم على وجوه ھѧؤلاء الأشѧخاص بشѧكل     :الھرم والموت المبكر

فتغزو أجسامھم أمراض الشیخوخة مبكرا ویطلق العدیѧد مѧن الأطبѧاء اللѧذین یعѧالجون حالѧة        سریع

متلازمة داون اسم متلازمة العجز المبكر حیث یعانون مبكرا من أمراض الدم والتھѧاب المفاصѧل   

منھم یصابون بھذا المѧرض  % 50وتآكلھا وأعراض الزھایمر إذ تشیر بعض الإحصاءات إلى أن 

شارت دراسѧة قѧام بھѧا دالتѧون وآخѧرون إلѧى أن جمیѧع الأشѧخاص ذوي متلازمѧة داون          كما أ.مبكرا

أضعاف مقارنة بنسبة الإصѧابة الطبیعیѧة التѧي     9سنة وھي تعادل  60یصابون بھذا الداء في عمر 

في ھذا العمر للأشخاص العادیین وتشѧیر بعѧض الدراسѧات إلѧى أن أسѧباب الھѧرم       % 11تصل إلى 

زمѧة داون تكمѧن فѧي الضѧمور الѧذي یصѧیب الغѧدد داخѧل الجسѧم و خاصѧة           المبكر لѧدى أطفѧال متلا  

منھم لا یعیشون حتى عامھم الثاني وتشѧكل  % 20الغدة الزعتریة كما تظھر الإحصاءات أن نسبة 

 60-40نسبة كبیرة منھم لا تصل سن البلوغ و مع ذلك قد یعѧیش عѧدد مѧنھم فتѧرة تتѧراوح مѧا بѧین        

ر إلѧى زیѧادة احتمالیѧة تعѧرض الأشѧخاص ذوي متلازمѧة داون       و رغم أن الدراسѧات تشѧی  .  1سنة

للوفاة عن أقرانھم العادیین و إلى أن أكثر الأسباب التѧي تѧؤدي إلѧى وفѧاتھم العیѧوب القلبیѧة الخلقیѧة        

،والتھابات الجھاز التنفسي، إلا أن تقدم الطب الحدیث ووسائل العنایѧة الصѧحیة و خѧدماتھا، خѧلال     

أدت إلى تحسن نسѧبة النجѧاة لھѧم فѧي عѧامھم الأول حیѧث كانѧت اقѧل مѧن          الخمسین سنة الماضیة قد 

  .إلا أن معظم ھذه الدراسات كانت على الأطفال البیض% 90و أصبحت الآن % 50
1-Monique Cuilleret, les trisomique parmis nous ou les mongolien ne sont plus, simep, 1981, France, 

p36. 

 

 



مѧن المعѧروف أن تطѧور التواصѧل غیѧر اللفظѧي یسѧبق النطѧق وتطѧور           :غѧة اضطرابات النطѧق والل 

اللغة وبما أن التواصل البصري لا یتحقѧق قبѧل الأسѧبوع الثѧامن أي بتѧأخر شѧھر إلѧى شѧھرین عنѧد          

الطفل العادي،فان ذلك یسبب تѧأخرا فیمѧا یتعلѧق بتطѧویر اللغѧة والمفѧردات ویѧزداد ھѧذا التѧأخر مѧع           

متلازمѧѧة داون بالكلمѧѧات الأولѧѧى إلا فѧѧي السѧѧنة الثانیѧѧة والنصѧѧف أي    العمѧѧر، إذ لا ینطѧѧق الطفѧѧل ذو

بتأخر عام واحد عن المعѧدل الطبیعѧي كمѧا یلاحѧظ بѧان الكلمѧات التѧي یتعلمھѧا تѧرتبط بواقѧع الطفѧل            

الیومي، وتفتقر إلى الدقة فالكلمة الواحدة یمكن أن تحمل معاني متعددة، و في سن البلوغ یمكن أن 

لطѧول تتمیѧز بقلѧة العبѧارات أمѧا  الأزمنѧة و الصѧیغ الكلامیѧة فیѧتم اسѧتیعابھا           تكون جمѧلا متوسѧطة ا  

بصѧѧعوبة  حیѧѧث یѧѧتم اسѧѧتخدام الفعѧѧل المضѧѧارع فѧѧي معظѧѧم الأحیѧѧان بصѧѧورة عفویѧѧة ویلاحѧѧظ بѧѧان       

الشخص ذو متلازمة داون یعѧاني مѧن مشѧكلات فѧي التواصѧل اللفظѧي یمكѧن أن تظھѧر علѧى شѧكل           

ھѧѧا و ذلѧѧك أثنѧѧاء تفكیѧѧره فѧѧي إعѧѧداد الجѧѧزء الآخѧѧر مѧѧن الجملѧѧة  تكѧѧرار جمیѧѧع الكلمѧѧات ، أو مقѧѧاطع من

مѧام  ووقفات طویلة فѧي منتصѧف الجملѧة عنѧدما لا یوجѧد مѧا یقولѧھ لإت       » ھذا ولد...ھذا...ھذا « :مثل

مѧا   ووقفات غیر ملائمة في مواضع ما من الجملة أثناء الكلام و غالبѧا » كرة......إنھا«الجملة مثل 

ث كلمات ذات اندفاع سریع الأمر الذي یؤدي إلى صعوبة في فھمھا، تكون متبوعة بكلمتین أو ثلا

و تنѧѧتج ھѧѧذه  »  لعمѧѧل ولاد ...أریѧѧد أن أنѧѧز «: یقѧѧدمھا» لأولادأریѧѧد أن انѧѧزل لألعѧѧب مѧѧع ا  « : فمѧѧثلا

العضѧلات المسѧئولة عѧن إصѧدار الكѧلام،  فإصѧدار        الوقفات و البدء في الكلام عن اضطرابات في

دى الانتظام في اندفاع الھواء في الرئتین والتشدید في مواضѧع خاطئѧة   الكلام بطلاقة یعتمد على م

من الجملة و ھذا یحدث نتیجة لعدم الدقة في عمل النظام اللغوي بѧالمخ وعѧدم الѧتحكم فѧي حركѧات      

العضلات المسؤولة عن الكلام كمѧا انѧھ یبѧذل مجھѧودا كبیѧرا لإیجѧاد الأصѧوات المناسѧبة للبѧدء بھѧا           

و أحیانѧѧا تѧѧؤدي الصѧѧعوبة فѧѧي البѧѧدء فѧѧي إصѧѧدار الصѧѧوت        » نѧѧا ذاھѧѧب للملعѧѧب  أ..أ...أ....أ«: مثѧѧل

ومѧن الممكѧن أن    .المناسب إلى خروج أصوات ذات طبقة صوتیة مرتفعة أو أصوات عالیة الحدة 

تكون المشكلة عند إسماعھ للآخرین ، أو عند ملاحظة بѧأن مѧا تكلѧم بѧھ غیѧر مفھѧوم ھѧذا قѧد یѧؤدي          

اصلة الكلام و قطع عملیة التواصل بین الشخص الذي لدیھ متلازمѧة  إلى عدم الثقة و تردده في مو

داون وبین الآخرین و قد تعود بعض مشكلات النطق لدى ھؤلاء الأطفال إلى الاضѧطرابات التѧي   

و یعѧاني مѧن مشѧكلة اللسѧان المشѧقوق و      % 20تظھر في اللسان حیث أن نسبة منھم تقѧدر بحѧوالي   

  1 .لسانیةمنھم یعاني من التشققات ال% 11.2

تمیѧѧل عضѧѧلات أطفѧѧال متلازمѧѧة داون إلѧѧى الضѧѧعف والتھѧѧدل و   : الاضѧѧطرابات الحسѧѧیة  الحركیѧѧة 

  الحركیة الدقیقة والكبیرة لدیھم التراخي في معظم الحالات مما یساھم في تأخر اكتساب القدرات 
1-Mathieu .A les trisomiques et le langage autour d'une rééducation, entretien d'orthophonie, 

expansion scientifique française 1998, p165-172.  



 الوثѧѧب والقѧѧذف والمسѧѧك والالتقѧѧاط و ویѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى شѧѧكل صѧѧعوبات فѧѧي مھѧѧارات الجѧѧري و   

الكتابѧѧة ومسѧѧك القلѧѧم ،كمѧѧا یواجѧѧھ الأطفѧѧال ذوي متلازمѧѧة داون بعѧѧد الѧѧولادة انخفاضѧѧا ملحوظѧѧا فѧѧي   

 الحسѧي الحركѧي السѧلیم و یظھѧر جلیѧا     سѧلبا فѧي عملیѧة التطѧور      مستوى التوتر العضلي ،ممѧا یѧؤثر  

على شكل اضطرابات في التوازن بین قوة العضلات القابضة و الباسѧطة والѧذي یѧؤدي إلѧى تѧأخر      

في عملیة التحكم بالرأس و ارتداد الرقبة الزائد للخلف وتأخر القدرة على الجلوس الحѧر والزحѧف   

  1 .والحبو والوقوف والمشي والمسك

  

  :التكفل بطفل متلازمة داون -9

بعѧد عرضѧنا لأھѧѧم للاضѧطرابات التѧѧي تصѧاحب ھѧذه المتلازمѧѧة فإننѧا نسѧѧتخلص أن طفѧل متلازمѧѧة        

داون یحتѧѧاج لمجموعѧѧة مѧѧن أنѧѧواع التكفѧѧل خصوصѧѧا التكفѧѧل المبكѧѧر الѧѧذي سیسѧѧاعده ویسѧѧھل علیѧѧھ     

زارة التضѧѧѧامن التكیѧѧѧف و العѧѧѧیش فѧѧѧي المجتمѧѧѧع و التعѧѧѧایش مѧѧѧع صѧѧѧعوباتھ،ففي الجزائѧѧѧر تتكفѧѧѧل و 

ألѧف مصѧاب مѧا     25مѧریض مѧن مجمѧوع     3700مركز و تتكفل الدولة  82مصاب عبر  2500ب

إذ یعد التكفل المبكر من أفضѧل الوسѧائل   2 .یدل على أنھ عدد ضئیل بالمقارنة مع عدد المصابین

   .مساندة الأسرة لتحقیق أھدافھا وتقویة التفاعل بین الأطفال وأسرھم-: للعلاج ومن أھدافھ

  . حث الطفل على الانضباط والاعتماد على النفس والنجاح و تحقیق الاستقلالیة -

  . ستثارة وتحفیز النمو الحس حركي و النفسي ا-

  . بناء ودعم الكفایة الاجتماعیة للأطفال -

  . إمدادھم بخبرات الحیاة العادیة و إعدادھم لھا -

   .منع ظھور المشكلات المستقبلیة الخاصة بالإعاقة -

  . زیادة وعي الأسرة بالبرامج الاجتماعیة الأخرى -

  :ومن أھم ھذه التكفلات ھي 

  :التكفل الطبي

والذي یتمثل في معالجة مختلف الأمراض و التخفیف من حدتھا خصوصا وأن ھذا الاختلال في   

ومѧا یسѧاعد   . ومات یصاحبھ العدید من الأمراض الجسدیة والتي غالبѧا مѧا تكѧون خطیѧرة    زالكرومو

  .على التغلب علیھا والتحكم في مضاعفتھا ھو الكشف المبكر لھذه الاضطرابات

  
-1-Jean Luc Lambert; jean A .Rondal, Le Mongolisme, Pierre Mrdaga, Bruxelles, 1979, P197 

 - .2008-03-23ألف منغولي في الجزائر، الشروق اون لاین، یوم 25مقال تحت عنوان : بلقاسم حوام-2
 



        

   :أعادة التربیة الحس حركیة

  

التѧѧي تكѧѧون مѧѧن طѧѧرف مخѧѧتص فѧѧي التربیѧѧة الحѧѧس حركیѧѧة باسѧѧتعمال وسѧѧائل مختلفѧѧة كالسѧѧباحة،      

الریاضة و آلات لتقویم الأعضاء الجسمیة ،مختلف التمارین الحس حركیة التي تساھم فѧي تطѧویر   

شوھات و تنمیѧة القѧدرات   القدرات الحركیة الدقیقة للأطفال ومنع تدھور عضلات الجسم وتقویم الت

الحركیة الكبیرة إذ تمكن الطفل من التوازن والتحكم فѧي الجسѧم مѧن خѧلال التعѧرف علѧى صѧورتھ        

  الجسمیة وكذا 

  .تحفیز حواسھ 

  

  :التكفل الارطفوني 

إن متلازمѧѧѧة یصѧѧѧاحبھا العدیѧѧѧد مѧѧѧن اضѧѧѧطرابات النطѧѧѧق و اللغѧѧѧة و لھѧѧѧذا یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون التѧѧѧدخل   

  : ذه الاضطرابات وكذا تحسینھا إذ یتجلى التكفل الارطفوني فيالارطفوني مبكرا للحد من ھ

  .تحسین الاتصال اللفظي والغیر لفظي للأطفال -

  .تقویة وتدعیم التفاعل بین الطفل ووالدیھ -

  . إعادة تحسین الصوت، الكلام والنطق وكذا الكتابة -

  .ساب اللغة وتحسینھاوكلما كان التكفل الارطفوني مبكرا كلما كانت النتائج أفضل في اكت

  

  : التكفل التربوي

یشѧѧتمل علѧѧى إعѧѧادة تربیѧѧة الطفѧѧل بأسѧѧالیب تربیѧѧة خاصѧѧة تمكنѧѧھ مѧѧن اسѧѧتغلال قدراتѧѧھ وإمكانیاتѧѧھ و    

استعداداتھ بأفضل طریقة ممكنѧة فھѧي تسѧاعد علѧى تعلیمѧھ المبѧادئ الأساسѧیة البسѧیطة للѧتعلم التѧي           

 ѧѧاب والقѧѧة كالحسѧѧارات الأكادیمیѧѧیم المھѧѧي تعلѧѧل فѧѧةتتمثѧѧطة التربویѧѧف الأنشѧѧي . راءة ومختلѧѧواء فѧѧس

المؤسسات التعلیمیة العادیة بدمجھ مع الأطفال العادیین وھذا لزیادة تحفیزھم على التقدم والتطѧور  

، ANITكالتجربة الجزائریة للجمعیة الوطنیة للاندماج المدرسي والمھنѧي للأطفѧال التریزومیѧون    

  .CMPالمتخلفین ذھنیا أو في المراكز الطبیة البیداغوجیة للأطفال

  . كما یمكن إعدادھم مھنیا على الحرف البسیطة التي تتفق مع قدراتھم واستعداداتھم

  

  

  



  :التكفل النفسي

ھذا التكفل یكون من طرف الأخصائي النفساني و یبدأ منذ الأیام الأولى من الإعѧلان عѧن الإعاقѧة    

و الأحاسѧیس والمشѧاعر المصѧاحبة    إذ یشمل الأسرة و بѧالأخص الأبѧوین لتجѧاوز مرحلѧة الصѧدمة      

لھا، و إحداث التوازن و مساعدتھم على التكیف مع طفلھѧم و إیقاعѧات نمѧوه و حاجاتѧھ الخاصѧة و      

كѧѧذا مسѧѧاعدتھم علѧѧى تقبѧѧل ھѧѧذا الطفѧѧل و تقѧѧدیم المعلومѧѧات عѧѧن نمѧѧو ھѧѧذا الطفѧѧل و خصائصѧѧھ لكѧѧن    

سѧري، الإرشѧاد الأبѧوي و    تدریجیا و حسب سن الطفل، فالتكفل النفسي یكون من خѧلال العѧلاج الأ  

العلاج الجماعي ، ھذا من جھѧة و مѧن جھѧة أخѧرى التكفѧل النفسѧي بالطفѧل والѧذي یتمثѧل فѧي تقیѧیم            

النمѧو المعرفѧѧي و القѧدرات الاجتماعیѧѧة و الانفعالیѧѧة و كѧذا المشѧѧاركة فѧѧي تصѧمیم و تنفیѧѧذ البرنѧѧامج      

  .لوكیةالتربوي الفردي لطفل متلازمة داون ومعالجة مختلف الاضطرابات الس

  :ویمكن تلخیص أھداف فالتكفل النفسي في

  .التخلص من مواقف الإحباط وتجنبھا عن طریق علاج العوامل الانفعالیة المحبطة -

توفیر الإشباع العاطفي للطفل عن طریق إحاطتھ بجو اسري آمن یحمیѧھ مѧن الخѧوف و القلѧق و      -

  .إشعاره بتقبل أسرتھ ووقوفھا بجانبھ

نحو توقع الفشل وشعوره بعجزه عن النجاح كالآخرین و رفضѧھ لذاتѧھ عѧن     تغییر مشاعر الطفل -

طریѧق إتاحѧѧة الفѧرص لѧѧھ للنجѧاح و تحملѧѧھ مسѧؤولیات بسѧѧیطة تناسѧب قدراتѧѧھ و التѧدرج فیھѧѧا حتѧѧى        

  .ینجح في تحملھا

كمѧѧا أن التكفѧѧل النفسѧѧي یسѧѧاعد الوالѧѧدین فѧѧي كیفیѧѧة التعامѧѧل مѧѧع طفلھѧѧم و عѧѧدم إشѧѧعاره بالنبѧѧذ و          -

  . الرفض

  .المساھمة في تحقیق الشعور بالأمن و الانتماء والشعور بالنجاح -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة
من خلال ھذا التقدیم لأھم الخصائص الممیزة لطفل متلازمة لاحظنا انھ یعاني من تأخر في النمѧو  

و وجѧѧѧود بعѧѧѧض الاضѧѧѧطرابات السѧѧѧلوكیة التѧѧѧي تحѧѧѧول دون اندماجѧѧѧھ     .. الحѧѧѧس حركѧѧѧي، اللغѧѧѧوي 

ي فكان لا بد من التدخل المبكر لتحسین النمو الحس حركي و النفسي لھذا الطفѧل و للحѧد   الاجتماع

مѧѧن السѧѧلوكات المضѧѧطربة و ھѧѧذا للحصѧѧول علѧѧى نتѧѧائج أفضѧѧل تѧѧنعكس علѧѧى ھѧѧذا الطفѧѧل وأسѧѧرتھ    

بالأخص التي تتلقى بعض الصعوبات في التكیف معھ خصوصا في المراحل الأولى من حیاتھ، و 

  ѧوف نتطѧة داون          للتعمق أكثر سѧل متلازمѧوین وطفѧین الأبѧة بѧة العلاقѧالي لدراسѧل التѧي الفصѧرق ف

وتأثیرھѧѧѧا علیѧѧѧھ و بѧѧѧالأخص علѧѧѧى اسѧѧѧتقلالیتھ التѧѧѧي تعѧѧѧد مѧѧѧن أحѧѧѧد مؤشѧѧѧرات التكیѧѧѧف و الانѧѧѧدماج   

  . الاجتماعي

 

  

  
  

  

  

  

  
  
  
  
  



  
  
  

  الفصل الثاني

  علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون وتأثیرھا على استقلالیتھ

  

  تمھید

  .علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون: ولالعنصر الأ

  .تعریف العلاقة -

  . تعریف علاقة الأبوین مع الطفل -

  .التصورات و الاستھامات لمیلاد الطفل -

  .صدمة الإعلان عن تشخیص متلازمة داون -

  .تأثیر الإعاقة على الأبوین -

  .ردود أفعال الأبوین اتجاه إصابة الطفل بمتلازمة داون -

  .ود أفعال الأبوین على طفل متلازمة داونتأثیر رد -

  

  .تأثیر علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون على استقلالیتھ: العنصر الثاني

  .تعریف الاستقلالیة -

  .أنواع الاستقلالیة -

  .مراحل اكتساب الاستقلالیة -

  .شروط استقلالیة طفل متلازمة داون في التحلیل النفسي -

  .زمة داون بأسالیب المعاملة الوالدیةتأثر استقلالیة طفل متلا -

  .خلاصة -
  

  

  

  

  



  
  

  الفصل الثاني

  علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون وتأثیرھا على استقلالیتھ

  تمھید

  
إن الطفل ینمو و یتطور في إطار علائقي مع والدیھ فیكتسب السلوك و عادات الحیѧاة الیومیѧة مѧن    

تطرق فѧي ھѧذا الفصѧل إلѧى عنصѧرین أولھمѧا دراسѧة        خلال التفاعل مع الآخر و في ھذا السیاق سѧن 

العلاقة بین طفل متلازمة داون ووالدیھ التي تظھر من خلال أسالیب المعاملة الو الدیة و العنصѧر  

الثѧѧاني دراسѧѧѧة تѧѧѧأثیر نوعیѧѧѧة العلاقѧѧѧة و طریقѧѧѧة التعامѧѧѧل مѧѧѧع طفѧѧѧل متلازمѧѧѧة داون علѧѧѧى اكتسѧѧѧاب   

  .استقلالیتھ في القیام بالعنایة بذاتھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



    العنصر الأول

     

  علاقة الأبوین بطفل متلازمة داون           

  

  :تعریف العلاقة -1
تعني رابطة تجمع بѧین شخصѧین وفѧي ھѧذا الإطѧار جѧاءت مدرسѧة التحلیѧل النفسѧي بمفھѧوم علاقѧة            

كمѧا یѧرى   . الموضوع التѧي ھѧي النѧاتج التѧام لنѧوع مѧن التنظѧیم للشخصѧیة، وفھѧم تخیلѧي للمواضѧیع           

بأن ھذا التصور یسجل فѧي حركѧة أفكѧار یقѧود إلѧى عѧدم اعتبѧار الشѧخص فѧي           D.Lagache لاغاش

  1. (حالة منعزلة بل في تفاعلھ مع المحیط

وبالتالي فان العلاقة ھي ذلك التفاعل الذي یحدث بین شخصین فیؤثر على كلاھما بإحداث تصور 

ن فالعلاقѧѧة ھѧѧي تلѧѧك الجاذبیѧѧة  لكѧѧل منھمѧѧا لѧѧدى الآخѧѧر، ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذا التصѧѧور تѧѧتم المعاملѧѧة، إذ   

الوجدانیѧѧة والتفاعѧѧل الواقѧѧع بѧѧین الأفѧѧراد الѧѧذي یحѧѧدد كیفیѧѧة اتصѧѧالاتھم وتبѧѧادلاتھم وكѧѧذا سѧѧلوكاتھم      

  .وردود أفعالھم اتجاه بعضھم البعض

  

  :تعریف علاقة الأبوین مع الطفل-2

أن  J.Bowlbyبѧولبي   لدراسة الطفل یجب الرجѧوع إلѧى أھمیѧة العلاقѧات الأولیѧة فѧي حیاتѧھ إذ یѧرى        

نوعیة العلاقة بین الطفل وأمھ ھي التي تمكننا من التنبؤ بمدى تكیف الطفل مع محیطھ وأن تجربة 

  2. (الحنان خلال العلاقات الأولیة تسمح للطفل أن ینفتح على العالم

فمنذ اللحظات الأولى عندما یكون الطفل في حضن أمھ یمارس أول تجربة للعلاقѧة الأحادیѧة التѧي    

  3(. تمھید لكل أنواع التنشئة الاجتماعیة .Castellion Y كاستیلیون ھایعتبر

حیث تبدأ تھیئة الطفل منذ البدایة لتزویѧده بمبѧادئ عقѧد العلاقѧات السѧویة التѧي یحتاجھѧا للاسѧتمرار         

أن في النمو و التعلم، و تجسد الأم ھذه العلاقة بحضورھا واستجابتھا لحاجات الطفѧل الأساسѧیة إذ   

رضاعة و خاصة الطبیعیة تسمح للطفل بتحقیق أولى رغباتھ في الحیاة وھѧذه العلاقѧة تبѧدأ    عملیة ال

منذ المرحلة الجنینیة للطفل عن طریѧق التصѧورات و اسѧتھامات الأم لطفلھѧا التѧي تسѧھل فیمѧا بعѧد         

  .التفاعل و التعلق المبكر

1- In J. Laplanche et J. pontalis: vocabulaire de la psychanalyse.ed.PUF.12éme ed.1994 p404. 

2-In Bruner JS le développement de l'enfant:savoir faire savoir dire, Ed .PUF.4éme édition novembre 

1993.p76.  

  .56ص 1982الحب الأول بین الأم وطفلھا، ترجمة حسن محمد أحمد ،منشورات صیدا ،بیروت ،: من ستبرن دانیال -    3



   :لاستھامات لمیلاد الطفلالتصورات و ا- 3

إن الأم أثناء الحمل تكون لدیھا تصورات و استھامات عن طفلھا فھي  تبنѧي و تطѧور صѧورة عѧن     

طفلھѧѧا الѧѧذي سѧѧیولد، ھѧѧذه الصѧѧورة عبѧѧارة عѧѧن مѧѧزیج مѧѧن مѧѧدركات الѧѧذات و الأشѧѧخاص القѧѧریبین     

تتضѧѧمن ھѧѧذه .. …الآخѧѧرین فѧѧي حیѧѧاة الѧѧزوجین السѧѧابقة كѧѧالأم ، الأب ،الإخѧѧوة والأطفѧѧال السѧѧابقین  

التصورات النموذج الثقافي للطفل المثالي، أي ذلѧك الطفѧل الѧذي یمتلѧك خصѧائص وقѧدرات تمكنѧھ        

من المنافسة الناجحة، والقیام بنجاح الأدوار الذي یسندھا المجتمع إلى أعضائھ، تشمل التصورات 

القѧیم الأسѧریة   كذلك الانجѧازات التѧي یكѧون والѧدي الطفѧل قѧد طوراھѧا فѧي مخیلتھمѧا، فѧي حѧین أن            

علѧى الأقѧل   ن یكѧون الطفѧل قѧادرا علѧى تجѧاوز أو     تختلف من أسرة  لأخѧرى فالتصѧورات تتضѧمن أ   

  .لانجازات الثقافیة و الاجتماعیةتحقیق مستوى الوالدین من ا

تصبح ھذه التصورات متناقضة تماما مع الواقع عندما یتم الإعѧلان عѧن تشѧخیص إعاقѧة الطفѧل و      

القصور كما ھو الحال حینمѧا یصѧل مصѧابا بمتلازمѧة داون فالتباعѧد       یصل الطفل مصابا بشكل من

بین التصورات و بین الواقع یمثل تحدیا أساسیا لقدرات الوالدین على مسایرة الموقف و التوافق و 

  .التكیف معھ

  

  :صدمة الإعلان عن التشخیص-4
قف المواصلة و توقѧف  إن الإعلان عن إعاقة الطفل یعتبر حدث فرید لدى الوالدین، فھو یحدث تو

لتصѧورات الوالѧدین، ھѧѧذه التجربѧة تعتبѧѧر صѧدمة حقیقیѧѧة بمѧا تحملѧѧھ مѧن ضѧѧغط انفعѧالي و عѧѧاطفي        

مѧرحلتین مѧن    Catherine graindorgeغرینѧدوغج   كѧاترین   فتѧرى .یتجاوز قدرات الوالدین النفسѧیة 

  :الصدمة

  : الصدمة المباشرة

، العدوانیѧة، الاكتئѧاب، الغضѧب والضѧجر و كلھѧا      التي تتمیѧز ببوادرھѧا الانفعالیѧة الأولیѧة كѧالحزن      

مشاعر وأفعال عادیة و طبیعیة فالدھشة تكون كبیرة ثم شیئا فشیئا الآلیات النفسیة الدفاعیѧة تتجمѧع   

وتأخѧѧذ شѧѧكل مكونѧѧات تشѧѧبھ إلѧѧى حѧѧد كبیѧѧر مكونѧѧات الاكتئѧѧاب، و فѧѧي معظѧѧم الحѧѧالات تكѧѧون ھنѧѧاك    

  :ةما بعد الصدممرحلة ثانویة متعلقة بمیكانیزم 

وھي عندما یأتي الواقع لیعاود تقویة و إرجاع ما یؤلم في الماضي إذ أن إعاقة الطفل تعطي معنى 

   )1(. لنظریات لاشعوریة مرتبطة بصراعات طفولیة من مراحل نمو الوالدین

  .فر ویدي من یقول صدمة یقول كبتففي المفھوم ال
1-Catherine Graindorge: Comprendre l'enfant malade, Dunod, Paris, 2005,P145.  



حیث أن السیرورة العادیة التي تسمح بالرجوع و العودة مѧا بѧین الحاضѧر والتصѧورات التѧي تѧأتي       

ماضي الوالدین تتوقѧف فھمѧا یفقѧدان معѧالمھم ویكونѧان فѧي حالѧة دھشѧة أمѧام ھѧذا الطفѧل الغیѧر             ن م

أن الطفѧل   korff-sausseوس كѧورف سѧ  في مقاربة نفسیة تحلیلیة یرى   )1( .مألوف، الشاذ والغریب

المعاق یعكس لوالدیھ مرآة  مكسرة وصورة مشوھة تتѧدخل فیھѧا أفكѧار الغرابѧة، المѧوت و الجѧنس       

و یفقѧد الوالѧدین عنѧد الإعѧلان عѧن التشѧخیص مѧا كѧانوا ینتظرونѧھ          )2(الغیر عادي والنسب الخѧاطئ 

مѧѧا یعتبѧѧر منبѧѧع أساسѧѧي فیحѧѧدث اصѧѧطدام بѧѧین الطفѧѧل الخیѧѧالي الاسѧѧتھامي  و الطفѧѧل الحقیقѧѧي وھѧѧذا  

یѧѧرى أن المثلѧѧث الأودیبѧѧي یتكسѧѧر  Decant.D  دیكانѧѧتأمѧѧا الباحѧѧث .للصѧѧراع النفسѧѧي لѧѧدى الوالѧѧدین

: خمسѧة مراحѧل لمѧا بعѧد الصѧدمة        cf.invin et alكما وضع )3( .ویتھشم بالإعلان عن التشخیص

 ѧة    وأولھا الإنكار یتبعھ الغضب ، القلق ،الحزن والشعور بالذنب ثم یتخذ الوالѧوازن أولیѧة تѧدین حال

و یتبعھѧا فѧي أحسѧن الحѧالات مرحلѧة التنظѧیم الصѧعبة و فѧي المرحلѧة الأخیѧرة تشѧبھ إلѧى حѧد كبیѧر               

  )4( .الحداد  و ھو حداد على الطفل الاستھامي

  :نوعیة الإعلان عن التشخیص  4-1 

لأبѧوین و  تطرق علماء النفس لأھمیة نوعیѧة الإعѧلان عѧن الإعاقѧة لمѧا لھѧا مѧن تѧأثیر نفسѧي علѧى ا          

التѧѧي تكѧѧون حѧѧول الإعѧѧلان عѧѧن     أول مѧѧن حللѧѧوا المتغیѧѧرات    Lambert et Rondel 1979كѧѧان

متلازمة داون إذ یؤكدان على ضرورة قѧول الحقیقѧة فقѧط،  لكѧن بعѧد تفكیѧر معمѧق حѧول          تشخیص

  )5( .طریقة القول وكذا تقدیم المعلومات عن أنواع التكفل بھذا الطفل

طبیب أمام ھذا الطفل وعائلتھ تحت مبѧادئ الإعѧلان والتѧدخل عنѧد     درس دور ال: Gallet 1983أما 

الإعاقة، ففي نظره على الطبیب أن یتبنى عند الإعلان عن الإعاقة الإصغاء الحساس للأبوین أین 

ھѧذا المشѧكل فѧي أطѧار التحلیѧل النفسѧي فѧي حѧین          Decant1985و عѧالج   .یكون الحكم علیھم غائبѧا 

Levy1992 Barbot Terrier 1989     ینѧѧرف المختصѧѧن طѧѧة مѧѧدم للعائلѧѧت المقѧѧى الوقѧѧدوا علѧѧأك

نصѧѧائح عملیѧѧة  Gold1995كمѧѧا قѧѧدم  )6( .وتحفظھѧѧم وكتمѧѧانھم السѧѧر والثقѧѧة التѧѧي یجѧѧب أن یقѧѧدموھا 

  الأولياء وطفلهم المعاق إذ كشروط للإعلان التي لھا كل الأھمیة في تحدید مكانة العلاقة بین 

1-Safraty.J: le temps de la parentalité, contraste,1998, N8; p123-128.  

2-Korff-Sausse .S: le miroir brisé. L'enfant handicapé, sa famille et le psychanalyste, Paris, Galmann-

Lévy, 1996 P 297. 

Decant.D: l'annonce du handicap, le point de vue du psychanalyste, l'enfant, 1989, N6, P 28-36.   -3  

4-In Pierre Angel Philipp Mazet: guérir les souffrances familiales, 1er ed, ed PUF, Avril 2004, P610. 

5-Lambert J.et Rondal J.A.: Le Mongolisme, Bruxelles, Pierre Mardaga, 1979. 

6-Barbot F. et Terrier F : L'annonce du handicap d'un enfant à ses parent, Journal de pédiatrie et de 

puériculture, 1989, N 4. P 210-215.  

  



 یجѧب أن تكѧون   إذ یجب اختیار المصطلحات المستعملة مѧن طѧرف الطبیѧب و المعلومѧات المقدمѧة          

والقѧѧدرات  واضѧѧحة و مفھومѧѧة، صѧѧادقة وتقریبیѧѧة إذ لھѧѧا الأھمیѧѧة الكبیѧѧرة علѧѧى الإمكانیѧѧات   بسیطة،

  )1( .العلائقیة

ل الإعѧѧلان عѧѧن تشѧѧخیص متلازمѧѧة قѧѧدمت بروتوكѧѧو Monique Cuielleretراسѧѧة للباحثѧѧة وفѧѧي د     

  :وضع على أساس نقاط یجب أن تحترم الذي داون

  . تفادي الإعلان في قاعة التولید أو بعد الولادة مباشرة -

  . إعلان التشخیص في حضور الأب و الأم معا -

  :ى مرحلتینالمحاولة قدر الإمكان أن یكون ھذا الإعلان عل -

  . مرحلة الشك و تثار بالتحالیل الطبیة -

   )2( .مرحلة الیقین ونتائج تحلیل الوراثیات الخلویة -

ھذا الإعلان یعتبر الطریق الأول لتقدیم التفسیرات والشرح الكافي للسماح للأولیاء بإعادة البناء و 

ھѧѧذه التفسѧѧیرات والمعلومѧѧات  التقیѧѧیم   و كѧѧذا طبیعѧѧة الأفكѧѧار التѧѧي سѧѧتوجھ لھѧѧم، إذ یجѧѧب أن تكѧѧون  

واضحة، محددة  وكثیرة و تقدیم المساعدة و السند عن طریق اقتراح حلول لھذا الطفل لترك على 

  .الأقل إمكانیة لمستقبل ھذا الطفل

ثѧѧم تѧѧأتي مرحلѧѧة النضѧѧج و اتخѧѧاذ القѧѧرارات مѧѧن طѧѧرف الأولیѧѧاء وحѧѧدھم، ومھمѧѧا كѧѧان التشѧѧخیص     -           

فھѧѧو تشѧѧخیص مѧѧوت الطفѧѧل المسѧѧتھام،و مѧѧوت الطفѧѧل    "  Monique cuielleretالطبѧѧي فѧѧي نظѧѧر  

 ."الخیالي

      :تأثیر الإعاقة على الأبوین -5 
إن الإعاقة تؤثر على الوالدین من حیث إنجاب طفل سѧوي ومستحسѧن مѧن طѧرف الآخѧرین یزیѧد        

جѧرح   من قیمѧة الأبѧوان واعتزازھمѧا أمѧا طفѧل متلازمѧة داون أو الطفѧل المعѧاق بشѧكل عѧام یسѧبب           

أن قصѧور الطفѧل    M. Mannoniنرجسي و یتفق العدید من علماء النفس على ھذا الرأي إذ یѧرى  

یمس الأم في نرجسیتھا وكل نقص من قیمتھ تعتبره مس لشخصѧیتھا الخاصѧة، إذ أن مѧیلاد الطفѧل     

 .یعتبر نوع من الانجاز الذاتي وبالتالي فان الطفѧل المعѧاق سѧیعكس درجѧة الملائمѧة لشخصѧیة الأم      

ومن الرغم من أن الطفل ھو نتاج مشترك بین الأب و الأم معا إلا أن بعѧض الأمھѧات ینظѧرن     )3(

  إلى الطفل كشيء أنتجنھ للزوج لجعلھ أبا وكثیرا ما ینتظرن انطباع الزوج بعد رؤیة الطفل أما إذا 
1-Gold F problèmes éthiques posés par la naissance d'un enfant gravement malformé, éthique. La vie 

en question, 1995, N 16,2, P 22-35. 

2- Monique Cuilleret: Trisomie et" handicape génétique associes potentialité compétence devenir"5éme 

édition, Masson, 2007p22.  

3-Mannoni. M: l'enfant arriéré et sa mère. ED,Seuil, 1964, P 26. 



كما یؤكد .  ل معاقا فان الأم تدرك خیبة الأمل عند الزوج على أنھا خیبة أمل في نفسھاالطف كان

Scelles    أن  میلاد طفل معاق ھو دائما جرح نرجسي بالنسبة للأبوین و أن الإعاقة تتسبب في

                 )   1( .شعور الأبوین بالذنب إما لعدم قدرتھم على إنجاب طفل سوي أو عجزھما عن حمایتھ

وفي نفس الوقت قѧد یأخѧذ معنѧى مѧیلاد الطفѧل علѧى أنѧھ ھبѧة مѧن االله وعلامѧة مѧن علامѧات الرضѧا                          

كان الطفل معاقا یفسر على  أنھ دلالة على الخزي و العѧار وأنѧھ عقѧاب نتیجѧة لѧذنوب       والقبول فإذا

بѧوان شѧعور داخلѧي بأنھمѧѧا    وآثѧام اقترفھѧا الأبѧوین وتكѧون مشѧاعر الدونیѧѧة لѧدیھم واردة، إذ لѧدى الأ       

    .مسئولان عن حالة الطفل

 كما أن لدى الوالدین تصورات للطفل ولمراحل و فترات النمو التي سیمر بھا ففي كѧل مرحلѧة مѧن   

مراحل النمو یترقبان الخطوة التالیة ویسطران خطط حیاتھمѧا بنѧاءا علѧى تلѧك التصѧورات ومعظѧم       

الخبѧرات التѧي تحمѧل الإثابѧة للوالѧدین طالمѧا أن الطفѧل        ھذه الخطوات الممیزة في الحیاة تعتبѧر مѧن   

یصل إلى تحقیقھا،لكن في حالة تواجد طفل متلازمة داون تصبح ھذه التصورات محدودة وأحیانѧا  

مسѧѧتحیلة فمراحѧѧل النمѧѧو لا تكѧѧون واضѧѧحة و لا تتѧѧوفر لѧѧدى الأبѧѧوین مراجѧѧع یمكѧѧن اللجѧѧوء إلیھѧѧا       

رید مѧن نوعѧھ وكمѧا أن خبѧرات الوالѧدین الماضѧیة لا       للتعرف على مراحل النمو عند ھذا الطفل الف

تكѧون دلѧѧیلا موجھѧѧا عنѧѧدما یكѧѧون الطفѧѧل اسѧѧتثنائي مѧن كѧѧل القواعѧѧد والѧѧنظم فیتمیѧѧز معѧѧاش الأبѧѧوین    

بالشكوك و القلق اتجاه وضعیة عجزھما عن إعطاء طفلھما العنایة الضѧروریة التѧي یحتѧاج إلیھѧا،     

ى الآباء فھم عاجزون عѧن تصѧور مѧا یحѧس بѧھ      فمعاش طفل متلازمة داون یعتبر شيء غریب عل

الطفل و بالتالي غیر قادرین على مساعدتھ في تمثیل ما یشعر بھ و التعبیѧر عنѧھ، فتحѧدث حاجѧات     

الطفل إحباطا لدى الأبوین لعدم قدرتھم على إرضائھ ولدى الطفل إحسѧاس بعѧدم الفھѧم مѧن طѧرف      

ت بین الطفل المعاق و أقربائھ تصبح مصدرا ھذا الرأي باعتبار أن التفاعلا Scellesالآخر ویؤكد 

للاحباطات مما یدفعھما إلى البحث عن میكانیزمѧات دفاعیѧة عبѧارة عѧن ردود أفعѧال للتخفیѧف مѧن        

حѧѧدة ھѧѧذه المشѧѧاعر وھѧѧذا مѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى تشѧѧویھ مѧѧدركات الواقѧѧع ومѧѧن ثѧѧم یعقѧѧد عملیѧѧة البحѧѧث عѧѧن    

ن الأبѧѧوین والطفѧѧل تѧѧأثیرا سѧѧلبیا بعیѧѧد   التفسѧѧیرات السѧѧببیة وھѧѧذه الأسѧѧالیب سѧѧتؤثر علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧی    

     )2( .المدى

  

  :ردود أفعال الوالدین اتجاه إصابة الطفل بمتلازمة داون -6
إن ردود أفعѧال الأبѧوین اتجѧاه طفѧѧل متلازمѧة داون تختلѧف بѧѧاختلاف الأسѧالیب النفسѧیة الدفاعیѧѧة و                    

  من النظام الدفاعي الذي یتخذه وھذا في تكوین شخصیة الأبوین فكل منھما لدیھ نوع  الاختلاف
1-2-Scelles. Régine: fratrie de handicap. ED l'harmattan, 1997, p29-35. 



رفض للتشخیص والبحѧث عѧن آراء منافیѧة لھѧذا     : انطلاقا من ماضیھ وبنیة شخصیتھ فیكون ھناك 

الطفѧل تمامѧا    التشخیص، التمرد والعصیان وثѧورة ضѧد الطبیѧب و الجانѧب الطبѧي ككѧل، أو رفѧض       

ورفѧѧض رؤیتѧѧھ، الحمایѧѧة المفرطѧѧة مѧѧن إحѧѧدى الأبѧѧوین أو كلاھمѧѧا، الانطѧѧواء الأسѧѧري و العزلѧѧة         

فللآبѧѧاء ردود أفعѧѧال كثیѧѧرة   تѧѧنعكس علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین الطفѧѧل ووالدیѧѧھ التѧѧي تعتبѧѧر  .....الاجتماعیѧѧة

ونѧذكر مѧن    كاستراتیجیات للدفاع ضد ھذه الأحاسیس كالشعور بالذنب، الحزن، الغضب و الدونیة

  :بینھا

  :إنكار الإعاقة 6-1              

في ھذه الحالة یظل ھناك تباعد بین الصورة الاستھامیة المتوقعة للطفل السلیم و بین حقیقة الطفѧل                 

المصاب بمتلازمة داون أمرا بعید التصدیق من قبل الوالدین مما یؤدي یھما إلѧى أن یعیشѧا خرافѧة    

طفلھما لم یصب بأي ضرر وھذا النوع من خداع الذات یؤدي إلѧى تخفیѧف حѧدة القلѧق     الاعتقاد أن 

 Maurice عنѧد الأبѧѧوین فإنھمѧا یتمسѧѧكان بالطفѧѧل و یحѧاولان إبقائѧѧھ علѧى تلѧѧك الصѧѧورة إذ یѧرى      

Ringler  اѧѧي أساسѧѧاق وھѧѧم المعѧѧة لطفلھѧѧة عاطفیѧѧة انفعالیѧѧر كحمایѧѧل یعتبѧѧن رد الفعѧѧوع مѧѧذا النѧѧأن ھ

  :ویمكن أن یأخذ شكلین  )1(ور بالذنب في الحیاة الیومیة تعدل إشكالیة الشع

ھنا یكون ذلك الجرح النرجسي لرؤیة ھذا الطفل أقوى من الأولیاء فلا یعبرون عѧن  : الشكل الأول

انفعѧѧالاتھم لأجѧѧل القѧѧدرة علѧѧى التعѧѧایش مѧѧع ھѧѧذه الإعاقѧѧة فѧѧلا یحسѧѧون بشѧѧيء نحѧѧوه و لا یختبѧѧرون     

فالطفѧѧل   -و إخفѧѧاق، لا افتخѧѧار بنجاحѧѧھ لا اھتمѧѧام ولا مبѧѧالاة لا خیبѧѧة أمѧѧل اتجѧѧاه رسѧѧوب أ -قدراتѧѧھ 

یصبح كشيء حیادي یملكونھ یمكن تركھ في البیѧت بѧدون أي انفعѧال أو إحسѧاس اتجاھѧھ ، ویتѧرك       

بѧѧدون رعایѧѧة ومتابعѧѧة طبیѧѧة وتربویѧѧة، أي انѧѧھ متخلѧѧى عنѧѧھ فكریѧѧا وعاطفیѧѧا بѧѧالرغم مѧѧن تواجѧѧده         

نحو الطفل ھي دائمѧا غیѧر مفھومѧة ویحѧس بھѧا المحѧیط       الجسمي في المنزل ھذه المشاعر المخدرة 

بطریقة خاطئѧة و حتѧى المختصѧین إذ تѧدفع بھѧم إلѧى الحكѧم المبكѧر بѧدون البحѧث عѧن ذلѧك الجѧرح              

  .النرجسي و خیبة أمل الأولیاء التي ھي سبب التخلي والتنازل وإنكار الذات

لكѧي یكѧون لѧدى طفلھѧم المعѧاق      الأولیاء یتبنون فكرة عمѧل كѧل شѧيء ممكѧن     : أما في الشكل الثاني 

حیاة مثѧل كافѧة الأطفѧال، فمѧن ناحیѧة الѧدورة العائلیѧة یعامѧل الطفѧل كبѧاقي إخوتѧھ وتعطѧى لѧھ نفѧس               

المسѧѧؤولیات و الأفعѧѧال ، فھѧѧذا الطفѧѧل فѧѧي نظѧѧرھم یجѧѧب أن یكѧѧون مثѧѧل الآخѧѧرین و كѧѧأنھم یعطونѧѧھ  

   ѧل فѧذي یتمثѧؤولیة،    الفرص لأن یكون عادیا، عندما نتمعن في رد الفعل ھذا الѧى المسѧاره علѧي إجب

نستخلص عدم احترامھم ھذا الطفل إذ لا یأخذون بعѧین الاعتبѧار أن الطفѧل بحاجѧة إلѧى أن یؤكѧدوا       

  ومختلف في نفس الوقت وھذا لكي یستطیع أن یطور انطلاقا من تصور   جوده ویقبل بكونھ عادي

  
1-Maurice Ringler, Comprendre l'enfant handicapé et sa famille, Dunod, Paris 2004, P53.  



صѧѧحیح وسѧѧلیم وكامѧѧل عѧѧن نفسѧѧھ، فھѧѧم یرفضѧѧون فھѧѧم و إدراك الصѧѧعوبات المصѧѧاحبة لإعاقتѧѧھ          

فالأولیاء رغم نیتھم الحسنة ولا شعوریا سیصنعون فѧراغ فѧي شخصѧیة ھѧذا الطفѧل الѧذي لا یحѧس        

الضѧعف واللیونѧة   إلا بالتخلي و الرفض لھویتھ العمیقѧة، إذ ھѧذا الطفѧل لدیѧھ الحѧق فѧي الاخѧتلاف و       

ولھذا یجب على الأولیاء فھم وتقبل طفلھم بحقیقتھ، فسوف یمر ھذا الطفل من إخفѧاق لآخѧر و مѧن    

  .رسوب مدرسي إلى آخر في المدرسة العادیة مما ینعكس سلبا على نفسیتھ وشخصیتھ معا

  

  :الإسقاط أو إلقاء اللوم على الآخر 6-2

عدوانیة داخلیة سوف یسقطونھا على أشخاص من  في بعض الأحیان یكون لدى الأولیاء أحاسیس

محیطھم ویعتبر ھذا النوع الدفاعي للأنا بدائي، إذ یكون لدى الأولیاء قلق ولوم یحملونѧھ للشѧریك،   

اللѧѧذان یشѧѧعران بخیبѧѧة الأمѧѧل و     -الأب أو الأم -فلѧѧیس الأولیѧѧاء .....أو قریѧѧب، أو المجتمѧѧع بأكملѧѧھ  

حیانا تمني الѧتخلص منѧھ ولكѧن دائمѧا یحملانѧھ لشѧخص آخѧر        الضیق والقلق اتجاه الطفل المعاق و أ

وكثیرا ما . وھذا ما سیقف كحاجز أمام استثمار ھذا الطفل لإمكاناتھ، )1(غیرھم أو الطفل بحد ذاتھ

یتھم الأبوان الأخصائیین بنقص الخبѧرة، الفھѧم والاھتمѧام فѧي عملھѧم و أنھѧم لا یسѧتطیعون الرؤیѧة         

وبالتالي فان الخطأ یكمن في الأخصѧائیین الѧذین یفشѧلون فѧي التعѧرف       الحقیقیة للطفل و لیس الآباء

  .على حقیقة حالة ھذا الطفل

  

  :   الرغبة في عقاب الذات 6-3

ھنا یكون للوالدین مشاعر عدائیة اتجاه أنفسھم فتنمو لدیھم حاجة والرغبة في عقѧاب أنفسѧھم وھѧذا    

یمیѧة التѧي تمیѧز دائمѧا علاقѧة الوالѧدین مѧع        الدافع الѧداخلي للعقѧاب لا یكѧون مصѧاحب للرأفѧة و الحم     

الطفل، وعقاب الذات سوف یبقى متمركز نحو نفسھ نتیجѧة لحѧاجتھم الخاصѧة لعقѧاب أنفسѧھم ومѧن       

تم یشعرون بالتخفیف والترویح،ھنا الطفل سیكون كشيء داخلي لوالدیھ في محتѧوى عѧاطفي ، أي   

تھم والعجѧѧز عѧѧن معالجѧѧة تنѧѧاقض    طعѧѧام أو خدمѧѧة تقѧѧدم لѧѧھ تكѧѧون للحفѧѧاظ ودوام واسѧѧتمرار مأسѧѧا      

مشѧѧاعرھم، و الأولیѧѧاء الѧѧذین یحملѧѧون ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن تسѧѧییر انفعѧѧالاتھم السѧѧلبیة یطرحѧѧون مشѧѧكل     

حساس للطاقم المتخصص الذي یتكفل بطفلھم ، فھم یتقبلون من جھѧة تѧدخلات الأخصѧائیین بѧدون     

لمѧون كѧل التفسѧیرات    تحفظ لكن من جھة أخرى یقدمون مقاومة صماء لتقѧدم وتحسѧن الطفѧل إذ یتع   

  والنصائح المقدمة لھم لكن في الواقع لا یقدمون حقیقة الحق أو الفرصة لطفلھم في المواجھة 
éd. De bœck  er. 1Handicap Mentale prévention et accueilJonckeere. P; Salbreux .R; Chislain .M;  -1
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دة    الطفل لإخراجھ من الإعاقة وتجاوزھا یعملѧون علѧى   وحسن الإبداء و التحسن، فعوض مساع

حصره وتقییده في محتوى عѧاطفي متنѧاقض الѧذي لا یعطیѧھ أي فرصѧة للقѧدرة علѧى التفѧتح بشѧكل          

  . متناسق وفي نفس الوقت لا یعطي فرصة لذلك الشعور بالذنب في اتخاذ مسار ایجابي

  

  :الحمایة المفرطة 6-4

كاسѧتثمار مضѧѧاد یعطѧي للأولیѧѧاء شѧعور جیѧد فѧѧي الرغبѧة فѧѧي       Roger Salbreuxو التѧي یعتبرھѧا   

فھي تنطلق من فكرة أن طفل متلازمة داون أكثر لیونة    )1(الإصلاح والتعویض عن ھذه الإعاقة

  وھشاشة من

  

الطفل العادي فالحمایة رد فعل شائع ویعتبر طبیعي عنѧد الإنسѧان والحیѧوان معѧا لكѧن یصѧبح غیѧر        

ولیاء بإفراط فإعاقة الطفل توقظ لدیھم قلق كبیѧر فیحسѧون أنھѧم مرغمѧون     عادي عندما یمارسھا الأ

  وانھ من

الضѧروري أخѧѧذ مراقبѧѧة لمجمѧѧوع تصѧرفات طفلھѧѧم وسѧѧلوكھ وأفعالѧѧھ فمنѧذ إعѧѧلان الإعاقѧѧة یصѧѧبح      

الطفل كشيء جد حساس وكأنھ مصنوع من الخѧزف وأن أي شѧيء یمكѧن أن یشѧكل لѧھ خطѧر ولѧو        

ملون دائما على إرجاع الطفل إلى حضن الأم لكي یجنبوه مواجھة وكأن الأولیاء یع. إھمال صغیر

فѧي الحمایѧة    العالم الخارجي، وھѧذا مѧا یѧؤثر علѧى الطفѧل ویѧؤدي بѧھ إلѧى الاختنѧاق نتیجѧة الإفѧراط           

ویفقѧѧѧد معنѧѧѧى الحریѧѧѧة التѧѧѧي تعتبѧѧѧر ضѧѧѧروریة لنمѧѧѧو سѧѧѧلیم وجیѧѧѧد لاسѧѧѧتقلالیتھ ومجمѧѧѧوع إمكانیѧѧѧات    

  .شخصیتھ

  

   :ویضمحاولة الإصلاح والتع 6-5

ھناك بعѧض الأولیѧاء یحѧاولون جاھѧدین فھѧم حالѧة        -الطفل والأولیاء-عن الإعاقة للخروج معا منھا

وموقف الطفل للوصول إلى أجوبة وحلѧول مقبولѧة  فیجѧدون اغلѧبھم وسѧائط كالإشѧارات ، الكѧلام،        

ذنب كالѧ :الأفعѧال التѧي تحمѧیھم وتحسسѧھم بالراحѧة و رد الفعѧل ھѧذا ھѧو تسѧییر جیѧد لتلѧك المشѧاعر             

ونتیجة لذكاء وصبر الأولیاء في التعامل مع ھѧذا الطفѧل، ومѧوقفھم و طریقѧة مسѧاعدتھم      ...والحزن

للطفل دائما غني ویحمل نتائج، وھذا راجع إلى شخصیة الأولیاء ورؤیة منطقѧة الظѧل والنѧور معѧا     

ز ھѧذه  في طفلھم ، فرغبتھم في الحیاة تنبع من رغبتھم في حمایة ورعایѧة ومسѧاعدة طفلھѧم لیتجѧاو    

  . الإعاقة
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  :تأثیر ردود أفعال الأبوین على علاقتھم بطفل متلازمة داون -7
  ѧدین المتمثلѧى      یرى معظم الباحثین في علم النفس أن ردود أفعال الوالѧم تبقѧع طفلھѧتھم مѧي علاقѧة ف

وتسѧѧتمر مѧѧن خѧѧلال آثارھѧѧا ونتائجھѧѧا كإنكѧѧار الإعاقѧѧة و الإسѧѧقاط علѧѧى الآخѧѧر و الحمایѧѧة المفرطѧѧة     

وغیرھѧѧا كلھѧѧا أشѧѧكال مѧѧن العلاقѧѧات تعمѧѧل علѧѧى التخفیѧѧف مѧѧن حالѧѧة عѧѧدم الارتیѧѧاح الناتجѧѧة عѧѧن           

لتخفیѧѧف مѧѧن حѧѧدة ھѧѧذه    الاسѧѧتثارة الانفعالیѧѧة التѧѧي تنѧѧتج مѧѧن الشѧѧعور بѧѧالقلق والشѧѧعور بالѧѧذنب، وا       

الاستثارة ھو الذي یقوي الأشكال الدفاعیѧة عنѧد الأبѧوین، إذ یبѧدأ الأبѧوان فѧي النھایѧة بإعѧادة تنظѧیم          

حیاتھم بما تقتضیھ حالة الطفل و یكیفون أسالیب حیاتھم طبقا لنواحي العجѧز والقصѧور لدیѧھ وھѧذا     

المرحلѧة وھѧي مرحلѧة التكیѧف      ما یعتبر شكل من أشكال تقبل الإعاقѧة لكѧن قبѧل الوصѧول إلѧى ھѧذه      

  :یمران بعدد من المشاعر وھي

  .الصدمة وعدم تصدیق التشخیص -

  .إنكار الإعاقة -

  .الغضب والشعور بالذنب والإحباط -

  .المساومة على حالة الطفل -

  . الشعور بالاكتئاب -

  . إعادة تنظیم الموقف و التكیف معھ-

    

یة نفسیة في علاقة الأبوین مع الطفل راجعة لشخصѧیة  لكن خلال ھذه المراحل تكون ھناك دینامیك

الأبوین وماضیھم وھذه الدینامیكیة تلعب دورا ھاما في نمو شخصیة الطفل وتطورھѧا إذ یمكѧن أن   

  :تنمو علاقات ذات الأثر السلبي على شخصیة ھذا الطفل و نلخص ھذه العلاقات فیما یلي

  

  :علاقة خلطیة تتمیز بالخلط والارتباك 7-1

ѧѧادة     ھنѧѧاولان إعѧѧل فیحѧѧكلات الطفѧѧع مشѧѧل مѧѧرق التعامѧѧان طѧѧا لا یعرفѧѧل لكنھمѧѧوین بالطفѧѧتم الأبѧѧا یھ

التعامѧل معѧھ دون تحقیѧق أي نجѧѧاح فیشѧعران بالإحبѧاط و الفشѧل ومشѧѧاعر الѧذنب تكѧون واردة أمѧѧا         

التأثیر على الطفل فیتمثل في قلقѧھ الكبیѧر و تѧنعكس ھѧذه العلاقѧة الخلطیѧة علѧى مفھѧوم الѧذات لѧدى           

  .فلالط

  

یستخدم الوالدان في ھذه العلاقة أسالیب متنوعة لضبط سلوك الطفѧل و   :علاقة غیر متناسقة 7-2

لا یتبعان نمط واحد ومحدد فینقلان للطفل رسالتین متناقضتین في نفس الوقت، ھذا مѧا یخلѧق لѧدى    



را ما یظھر الطفل نوع من الارتباك و القلق وقد یؤدي بھ إلى الانسحاب الاجتماعي والعزلة و كثی

  .التمرد والعصیان

  

  :  علاقة الإنكار 7-3

یقلل الأبوین من مشكلات الطفل و لا یتقبلانھا و قد یكون لدیھم شعور و آمال فѧي شѧفائھ و تصѧبح    

تصوراتھما و توقعاتھما مھددة بالفشل و نتیجة لھذا التناقض بین الواقع الѧذي یعیشѧھ الطفѧل و بѧین     

 ѧѧع یحѧѧذا الواقѧѧوین لھѧѧار الأبѧѧة و   إنكѧѧة الاجتماعیѧѧى العزلѧѧھ إلѧѧؤدي بѧѧد یѧѧاط و قѧѧل الإحبѧѧدى الطفѧѧدث ل

الإحسѧѧاس بالتھدیѧѧد و انعѧѧدام الأمѧѧن والطمأنینѧѧة  كمѧѧا تھتѧѧز ثقѧѧة الطفѧѧل بنفسѧѧھ و لا یسѧѧتطیع تنمیѧѧة        

  .شخصیة مستقلة

  

  :علاقة تكافلیة اندماجیة 7-4

لأجѧل ھѧذا الطفѧل،    ھنا یعتبر الأبوان الطفل كشيء داخلي غیر منفصل عنھم إذ یقومان بكѧل شѧيء   

وھذه العلاقة تعكس الصراع النفسي المتأصѧل عنѧد الأبѧوین فѧي الماضѧي، فیعجѧز و یخѧاف الطفѧل         

في ھذه الحالة عن الانفصال عن الأبوین وتظھر لدیھ استجابات طفولیة، والنكѧوص إلѧى المراحѧل    

  . الأولى من الطفولة و ھذا ما سیعیق المسار نحو الاستقلالیة

  

  

  :لتي تتمیز بالحمایة المفرطةالعلاقة ا 7-5

ھذا النوع من العلاقة یعكس مشاعر الذنب لدى الأبѧوین إذ یحѧاولان حمایѧة الطفѧل مѧن المصѧاعب       

الیومیة العادیة من الحیاة للتخفیف من تلك المشاعر و یقومان بكل الأعمال عوضا عنھ فاھتمامات 

  ѧѧة الѧѧنخفض ثقѧѧة تѧѧذه الحالѧѧي ھѧѧي فѧѧل لا تنتھѧѧؤون الطفѧѧوین بشѧھ و الأبѧѧدیره لذاتѧѧل تقѧѧھ و ویقѧѧنفس لدی

  . تصبح الإعاقة مبالغا فیھا و لا تتناسب مع الواقع

    

  : الإفراط في التسامح 7-6

تعكѧѧس ھѧѧذه العلاقѧѧة أیضѧѧا مشѧѧاعر الѧѧذنب لѧѧدى الأبѧѧوین، فѧѧلا یضѧѧع الأبѧѧوین حѧѧدودا لسѧѧلوك الطفѧѧل    

لطفѧل فیصѧبح سѧلوك الطفѧل     وتصرفاتھ و لا یضبطانھا و بالتالي یفقد الأبوین التأثیر و التحكم فѧي ا 

  .مخالفا للنظم والمعاییر الاجتماعیة و یعتمد على الآخرین إلى ابعد الحدود

  

  



  :علاقة تتمیز بالتشدد والجمود 7-7

یظھر الأبѧوین فѧي ھѧذه الحالѧة متسѧلطین و یضѧعان مسѧتویات عالیѧة للسѧلوك و النظѧام  مѧن جانѧب             

مكانیاتھ ھنا سیشعر الطفل بخیبѧة الأمѧل اتجѧاه    الطفل و تكون توقعاتھما أعلى من قدرات الطفل و إ

الأبوین نتیجة للإعاقة و یدخل الطفل في صѧراع للوصѧول إلѧى الكمѧال المتوقѧع مѧن  الأبѧوین لكѧن         

  . عندما یفشل یلجأ إلى الانسحاب و النكوص و یظھر التمرد و العصیان

  

  :الإھمال 7-8

لطفѧل و تخلѧق الإعاقѧة لѧدیھم أحاسѧیس      یكون لدى الأبوین نقѧص فѧي الإحسѧاس بالمسѧؤولیة اتجѧاه ا     

سلبیة اتجاه الطفل و ھذا ما یجعل الطفل یحس بأنھ منبوذ وغیر مرغوب فیھ مما ینقص مѧن تقѧدیر   

الذات لدیھ و یكون مفھوما سلبیا عن ذاتھ و یحس بالدونیة و العجز والضعف و یزیѧد مѧن مشѧاعر    

  .اعي الخوف من الآخر مما یصعب علیھ الاندماج والتكیف الاجتم

  

ھѧѧذه العلاقѧѧات كمѧѧا ذكرنѧѧا سѧѧابقا تѧѧؤثر علѧѧى الطفѧѧل فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن نѧѧواحي شخصѧѧیتھ و تخلѧѧق لدیѧѧھ    -

صعوبات في الاندماج مع المجتمع والتكیف مع المحیط نتیجѧة للاضѧطرابات السѧلوكیة و مѧن بѧین      

یѧة  آثار ھذه العلاقات على طفل متلازمة داون ھو صعوبة وصولھ إلى الاستقلالیة في قدرات العنا

بالذات التي تعتبر كبدایة لاستقلالیتھ في میادین أخرى أولھا الاستقلالیة النفسیة و للتعمق أكثر فѧي  

ھذا المجال سنتطرق في العنصر التالي إلى تعریف الاستقلالیة و كذا تأثرھا بنوعیة العلاقة أبѧوین  

  . طفل متلازمة داون

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  العنصر الثاني

  .بوالدیھ وتأثیرھا على استقلالیتھعلاقة طفل متلازمة داون 
  

  :تعریف الاستقلالیة-1
ھѧѧي القѧѧدرة التدریجیѧѧة للمواجھѧѧة الفردیѧѧة للظѧѧواھر والأمѧѧاكن و العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة، و الطفѧѧل         

الѧѧتحكم فѧѧي عملیѧѧة الإخѧѧراج، التبѧѧول،   (یكتسѧѧب اسѧѧتقلالیتھ تѧѧدریجیا فیبѧѧدأ أولا بالنسѧѧبة إلѧѧى جسѧѧمھ   

  ... )الأكل، التنقل

إلѧѧى محیطѧѧھ، و أخیѧѧرا بالنسѧѧبة إلѧѧى أبویѧѧھ الѧѧذي عѧѧن طریѧѧق سѧѧلطتھم یسѧѧتنتج الطفѧѧل مѧѧا   ثѧѧم بالنسѧѧبة

یستطیع فعلھ و ما لا یستطیع فعلھ، و الطفل یتمكن من الوصول إلى استقلالیتھ عن طریق مراحل 

   )1( .النمو لدیھ و أیضا عن طریق علاقتھ مع أبویھ

م مѧن خلالھѧا ویسѧتقبل الآخѧر و یعبѧر لѧھ       الاستقلالیة ھي قدرة الطفل على عیش تجارب حیѧث یѧتعل  

عن ما یرغѧب فیѧھ، و فѧي مرحلѧة أخѧرى الاسѧتقلالیة ھѧي القѧدرة علѧى التعѧرف علѧى المعѧاش أیѧن              

  )2( .یضع لنفسھ مكانا لكي یوجھ ویقود نفسھ

  

  :أنواع الاستقلالیة -2
  :ھذه الاستقلالیة لھا عدة أنواع

  .تھ الجسمیة وتعلم العادات الیومیةاستقلالیة نفسیة تتمثل في وعي الطفل بإمكانیا -

  .الاستقلالیة العاطفیة و العلائقیة تتمثل في القدرة على الانفصال شیئا فشیئا عن مساعدة الراشد -

  .الاستقلالیة الفكریة التي تمكن الطفل من القدرة على التفكیر في نفسھ -

  

  : مراحل اكتساب الاستقلالیة-3

  :فیما یلي Boisvertلم الاستقلالیة یلخصھا المراحل التي یمر بھا الطفل لتع

  .الطفل لا یرغب و لا یعرف القیام بالفعل و لا یرید-

  .الطفل یرغب لكن لا یعرف القیام بالفعل-

  .الطفل یرغب و یعرف القیام بالفعل لكن لیس دائما-

  .الطفل یرغب و یرید أن یعرف القیام بالفعل-
1-Boisvert,J M trios pas en avant deux pas en arrières…vers, la maturité la magazine de Québec, vol11, 

février- mars 1999,p 19-20. 

  



  :شروط استقلالیة طفل متلازمة داون في التحلیل النفسي-4
إن الاستقلالیة التѧي یتمتѧع بھѧا الأفѧراد الراشѧدون ھѧي ثمѧرة لنمѧو وتطѧور كبیѧرین و ھѧي راجعѧة              -

   ѧة البدائیѧة التبعیѧولي        لحالѧیان الطفѧاھرة النسѧة بظѧة مخفیѧة الأولیѧذه المرحلѧة ھamnésie infantile 

فالطفل في بدایة حیاتھ لكي یعیش ویتعایش یكون في حالة تبعیة كاملة بالنظر للآخر و ھѧذه الحالѧة   

لا تظھر إلا تدریجیا و احتمال أن لا تكون كاملة، إذن الدخول إلى الاستقلالیة یستغرق مدة طویلة 

   .ب الرجوع للآخرو یتطل

  

یوجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین الفتѧѧرة التѧѧي تكѧѧون بѧѧین التبعیѧѧة الجزئیѧѧة و النتیجѧѧة النھائیѧѧة للاسѧѧتقلالیة إذ أن         -

فیسطر حاجѧة الطفѧل   )1(و ھي حالة القلق الشدید Hifflosigkeit یستعمل مصطلح  S. Freudفروید

یصѧѧبح ناضѧѧجا إلا عѧѧن  الصѧѧغیر إلѧѧى الإنسѧѧان الراشѧѧد بحیѧѧث فѧѧي النمѧѧو العѧѧادي الطفѧѧل لا یمكѧѧن أن 

طریق وساطة إنسان آخر و ھذه التبعیة لا تخص التبعیة الجسمیة فقط و لكن التبعیة النفسیة أیضѧا  

حیѧѧث أن الرضѧѧیع ھѧѧو كѧѧائن علائقѧѧي و فѧѧي ھѧѧذا   .فالجانѧѧب النفسѧѧي یتكѧѧون فѧѧي علاقѧѧة تبعیѧѧة للآخѧѧر  

  :D.Winnicottالمعنى یقول 

  )2( .رضیع یوجد راشدین لا وجود للرضیع بدون الراشد لأنھ حیثما یوجد 

إن نمو الطفل في شتى مجالاتھ الاجتماعیة و المعرفیѧة و اللغویѧة مѧرتبط بنشѧاط الأسѧرة و مѧدى        -

یتطلѧب   Wallonتوفیرھا للتجارب الفعلیة للطفل من أجل ممارسة السلوكات وتنمیتھѧا إذ فѧي نظѧر    

  :النمو عند الطفل تداخل عوامل داخلیة وأخرى خارجیة

مѧѧل الداخلیѧѧة فѧѧي اسѧѧتعدادات الطفѧѧل و قدرتѧѧھ علѧѧى الѧѧتعلم أمѧѧا العوامѧѧل الخارجیѧѧة فھѧѧي  تتمثѧل العوا  

  .الظروف التي توفرھا لھ الأسرة لتنمیة قدراتھ وتحقیقھا

  :ن النمو النفسي یتطلب العدید من الشروطذإ

  .المجموعة العصبیة الفیزیولوجیة التي تسمح بالحیاة العقلیة -

 . لعقلیة أیضاالمحیط الذي یسمح بالحیاة ا -

أما الشرط الثالث و ھو استثمار المحیط لھذا الموضوع بمعنѧى آخѧر ھѧذا المحѧیط یحضѧر للطفѧل        -

أفكѧѧار و فكѧѧر و یѧѧراه كفѧѧرد مفكѧѧر وقѧѧادر علѧѧى التفكیѧѧر فѧѧالتفكیر أو الفكѧѧر ھѧѧو شѧѧرط مѧѧن شѧѧروط          

   )3(.  الاستقلالیة
1- Laplanche .J; Pontalis. J  : vocabulaire de la psychanalyse. Ed 12 ème. Edition. PUF. 1994,P  

2- Wallon H et all: l'enfant turbulent. PUF.1994, p42.  

3-Korff-Sausse .S: le miroir brisé. L'enfant handicapé, sa famille et le psychanalyste, Galmann-Lévy. 

Paris, 1996.P152.     

  



  .حیاة نفسیة وقادر على إرسال رسائلفالرضیع بحاجة لأن یدرك أبواه أن لدیھ  

وما أظھرتھ الدراسات و البحوث حول الأمھѧات وأطفѧالھن الرضѧع أنھѧن لا یتѧرددن فѧي تفسѧیر ھѧذه         

لكѧѧن فѧѧي حالѧѧة تواجѧѧد طفѧѧل متلازمѧѧة داون ینظѧѧر للإعاقѧѧة قبѧѧل أن ینظѧѧر   . الرسѧѧائل و إعطائھѧѧا معنѧѧى

بط بالإعاقѧة فقѧط، و ھѧذا مѧا یحѧول دون      للطفل و ترى الإعاقة و الحدود وعدم القدرة و العجѧز المѧرت  

رؤیة قدرات وإمكانیات ھذا الطفل حیث لا یرى الراشѧدون إلا العجѧز و عѧدم إمكانیѧة أن تكѧون لدیѧھ       

الجھѧاز العصѧبي و كیѧف أن ھѧѧذه     حیѧاة نفسѧیة ھنѧا نسѧتخلص كیѧف منѧذ الѧولادة یعѧاق ویعرقѧل تكѧوین          

  .ى الاستقلالیةالوضعیة الخاصة تعتبر كخطر في وضع العوائق للوصول إل

إن الطفѧѧل بحاجѧѧة إلѧѧى الراشѧѧد الѧѧذي یجѧѧب أن یكѧѧون متواجѧѧد وحسѧѧاس بمتطلباتѧѧھ حѧѧذر ومتѧѧیقظ        -

لخدماتѧѧھ، ففѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى مѧѧن النمѧѧو الوظیفѧѧة الأمومیѧѧة ھѧѧي ضѧѧروریة للطفѧѧل و كѧѧذا تلبیѧѧة        

التѧي  حاجات الطفل من الحب، العاطفة، الحنان و الحاجѧات البیولوجیѧة ونوعیѧة ھѧذه الوظیفѧة ھѧي       

تمكѧѧن الأولیѧѧاء مѧѧن التكیѧѧف مѧѧع حاجѧѧات الرضѧѧیع مѧѧن خѧѧلال الانشѧѧغالات الامومیѧѧة الأولیѧѧة و التѧѧي   

تسمح بفھم حاجات الرضیع و تلبیة رغباتھ و الاستجابة لمتطلباتھ و ھذه الحالة تخلق لدى الأبѧوین  

 حركѧѧة نكوصѧѧیة تعیѧѧد لھѧѧم معاشѧѧھم الطفلѧѧي و ھѧѧذا مѧѧا یسѧѧمح بѧѧالتقمص الھѧѧام للحاجѧѧات الأولیѧѧѧة            

  . )1(للرضیع

لكن في حالة وجѧود طفѧل متلازمѧة داون فѧان ھѧذه الانشѧغالات الامومیѧة سѧوف تثبѧت نتیجѧة لѧبطء            

وتأخر عملیة النمو لدى طفل متلازمة داون ،في حѧین أن الطفѧل بحاجѧة إلѧى أن یتѧرك لѧھ الأبѧوین        

ریجیا بѧأن  و لیسѧمحا لѧھ تѧد   ) حصѧر الشѧھر الثѧامن   (وقتا بین طلب الحاجة و بین إشباع ھذه الحاجة 

  )2( .یأخذھا على عاتقھ

حیث أن الطفل لكѧي ینتقѧل مѧن حالѧة التبعیѧة التامѧة إلѧى التبعیѧة الجزئیѧة یجѧب علѧى الأم أن تتخلѧى             

تدریجیا على ھذا التكیѧف مѧع حاجѧات الرضѧیع ووضѧعھ فѧي موقѧف غضѧب و إحبѧاط الѧذي یعتبѧر            

  .المحرك الأساسي للنمو العقلي و صنع القدرات الأولیة للطفل

  

ا الإعاقة فھي تحتم حالة تبعیة طویلة وأحیانا كلیة بالنسبة للمحیط و ھذه التبعیة ذات منبع فائدي أم

و الاعتنائات بالطفل تعاش كدھشة و صدمة، إذ تكون لѧدى الأبѧوین صѧعوبة فѧي رؤیѧة حقیقѧة ھѧذا        

الحیѧاة  الطفل الذي سیكبر و لن یبقى رضیعا دائما حتى و إن كان بحاجة إلى مساعدة الآخرین فѧي  

الیومیѧة فѧѧلا یسѧتطیع الأبѧѧوان استحضѧار صѧѧورة ھѧذا الطفѧѧل المصѧاب بمتلازمѧѧة داون مسѧقطة فѧѧي       

المستقبل أي صورة المراھق ثم الراشد حیث یكون لѧدیھم تصѧورات عدیѧدة تѧؤثر علѧى حقیقѧة ھѧذا        

  الطفل وتكون لدیھا 
1-2-Anna Freud: le normale et le pathologique chez l'enfant,Ed Gallimard,1968,P54-60.  



نتائج سلبیة ھذا ما یوقف فكرة أن ھذا الطفل لدیھ تفكیر و قدرات وھي واحѧدة مѧن أسѧباب الحمایѧة     

  .المفرطة التي تحول دون التقدم نحو الاستقلالیة و تقوي الرابطة مع التبعیة
  

  :تأثر استقلالیة طفل متلازمة داون بأسالیب المعاملة الوالدیة-5
لعنصѧѧر السѧѧابق  أن أسѧѧالیب المعاملѧѧة الوالدیѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن نوعیѧѧة العلاقѧѧة طفѧѧل  كمѧѧا ذكرنѧѧا فѧѧي ا -

متلازمة داون و أبویھ لھا تأثیرھا على استقلالیتھ فكل من الحمایة المفرطة، الإنكار،عѧدم التناسѧق   

د في المعاملة، العلاقة الخلطیة، العلاقة التكافلیة الاندماجیة، الإفراط في التسѧامح، التشѧدد والجمѧو   

و الإھمѧѧال  كلھѧѧا تѧѧؤثر علѧѧى شخصѧѧیة طفѧѧل متلازمѧѧة داون وبالتحدیѧѧد فѧѧي اسѧѧتقلالیتھ فѧѧي قѧѧدرات      

  .العنایة بالذات التي تعتبر من ضروریات الحیاة الیومیة للفرد

  

عنѧدما تكѧون توقعѧات التحصѧیل و الانجѧاز أعلѧى مѧѧن طاقѧة الطفѧل فѧان الضѧغوط التѧي یمكѧѧن أن             -

أن یمر بھا كل من الطفل و الأبوین عندما یعجز الطفل عѧن   تمارس علیھ و الاحباطات التي یمكن

ھѧذا مѧن   . مواجھة تلك التوقعات یتنج عنھا تھیج و عدوانیة مفرطة و شعور بالفشل و عѧدم الكفѧاءة  

جھѧѧة مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى نجѧѧد الحمایѧѧة المفرطѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن التوقعѧѧات الغیѧѧر واقعیѧѧة المنخفضѧѧة لمѧѧا    

لحالѧة بѧدلا مѧن مسѧاعدة الطفѧل علѧى أن یقѧوم بكѧل مѧا یسѧتطیع           یستطیع الطفل أن یقوم بھ  في ھذه ا

لنفسھ بنفسھ فان الآباء و الأمھات یستشعرون حاجاتھ ویساعدونھ على القیام بواجباتھ یكون الطفل 

  .قادرا على القیام بھا بنفسھ

  

علѧى  یتضѧمن النمѧو النفسѧي الاجتمѧاعي لجمیѧع الأطفѧال انتقѧالا تѧدریجیا مѧن حالѧة الاعتمѧاد التѧام              -

الآخرین عنѧد الطفѧل الرضѧیع إلѧى حالѧة الاسѧتقلال فѧي المراحѧل الأخیѧرة مѧن المراھقѧة، و بمѧا أن             

طفل متلازمة داون بحاجة أكبر من الطفل العѧادي للاعتمѧاد علѧى الآخѧرین فѧي الأنشѧطة الجسѧمیة        

لتفرقѧة  وقد تمتد ھذه الحاجة لفترة زمنیة طویلѧة إلا أن الأمѧر یتطلѧب مسѧاعدة الوالѧدین علѧى تعلѧم ا       

  .بین الاعتماد الجسمي الحقیقي و أشكال الاعتماد الأخرى المعوقة لنمو الطفل

  

في النمو النفسي السوي للطفل العادي یكѧون التحѧرر مѧن الاعتمѧاد الجسѧمي متوازیѧا مѧع درجѧة          - 

متزایѧѧدة مѧѧن الاسѧѧتقلال الاجتمѧѧاعي بѧѧالتحول مѧѧن الالتصѧѧاق المبѧѧدئي بالوالѧѧدین إلѧѧى الانغمѧѧاس فѧѧي     

مع الآخرین ھذا الانجاز المتوازي للاستقلال في كل من المجالین الجسѧمي و الاجتمѧاعي    علاقات

یكѧѧاد یعطѧѧل عنѧѧدما تتطلѧѧب إعاقѧѧة الطفѧѧل اعتمѧѧادا مسѧѧتمرا علѧѧى الآخѧѧرین، ھѧѧذا مѧѧا یجعѧѧل الأھمیѧѧة      



مضاعفة بالنسبة للوالدین لان تكون لدیھما القѧدرة علѧى السѧماح لطفѧل متلازمѧة داون بѧأن ینمѧي و        

ستقلال الاجتماعي من خلال إظھار احترام متزاید لأحكامѧھ وقدرتѧھ علѧى اتخѧاذ قراراتѧھ      یطور الا

  .بنفسھ

  

كما أن التوازن المثالي بین التوقعات المرتفعة من ناحیة و الحمایة الزائدة من ناحیة أخرى یكمن -

لتѧѧي فѧي مسѧاعدة الطفѧѧل علѧى أن یصѧل بقدراتѧѧھ و إمكانیاتѧھ إلѧى أقصѧѧى حѧد ممكѧن فѧѧي المجѧالات ا         

  .یكون عاجزا  فیھا و أن یعوض عن عجزه في بعض المجالات بالانجاز في مجالات أخرى

إذ یجب الفھم الشامل والعمیق لإمكانیѧات ھѧذا الطفѧل ومѧواطن قصѧوره فѧي جمیѧع المجѧالات إذ أن         

الألم و الإحباط ھمѧا النتیجѧة الوحیѧدة التѧي نحصѧل علیھѧا لѧو حاولنѧا الضѧغط علѧى الطفѧل متلازمѧة             

   . داون

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة
  

إن تعلم الاسѧتقلالیة علѧى المسѧتوى العѧاطفي، یتطلѧب مѧن الطفѧل مجھѧود للتكیѧف و الانفصѧال عѧن            

الأولیاء مثل الاستقلالیة السلوكیة التѧي تتمثѧل فѧي القیѧام بالأفعѧال بمفѧرده و الاسѧتقلالیة الفكریѧة، و         

تمѧرین العѧاطفي النفسѧي لھѧذه الاسѧتقلالیة و عѧن طریѧق        الوصول إلى الاستقلالیة یمر عن طریق ال

  .المواجھة المتكررة للمواقف المختلفة الصعبة
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  تمھید
بالإرشѧѧاد النفسѧѧي بصѧѧفة عامѧѧة و الإرشѧѧاد   فѧѧي ھѧѧذا الفصѧѧل سѧѧنتطرق إلѧѧى أھѧѧم التعѧѧاریف الخاصѧѧة  

الأبوي بصفة خاصة  ومعرفة أھدافھ و الأدوات المستعملة فیھ من خѧلال وضѧع الفѧرق بینѧھ وبѧین      

العلاج النفسي الفردي والعلاج الأسري و التركیز بالأخص على الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي لأولیѧاء     

  .النصح والإرشاد الأطفال المعاقین و كیفیة تقدیم المساعدة والسند و

  

  :تعریف الإرشاد النفسي - 1
ھناك تعاریف عدیدة ومتنوعة للإرشاد النفسي بحسѧب المنظѧور الѧذي ترتكѧز علیѧھ و لكنھѧا جمیعѧا        

تشترك في وصفھا  لأھداف الإرشاد و أنشطتھ فبعض التعریفѧات ترتكѧز علѧى العملیѧة التربویѧة،و      

ترتكѧѧز علѧѧى التفاعѧѧل بѧѧین الحالѧѧة والمخѧѧتص     أخѧѧرى ترتكѧѧز علѧѧى الفѧѧرد والحالѧѧة النفسѧѧیة و ثالثѧѧة      

ومѧѧن الملاحѧѧظ أن الاخѧѧتلاف ینشѧѧأ ھنѧѧا مѧѧن طبیعѧѧة النظریѧѧة التѧѧي تكمѧѧن وراء العملیѧѧة        ... النفسѧѧي

  . الإرشادیة نفسھا إلى حد ما والمنھج المتبع فیھا سواء كان إنمائیا ، وقائیا، أو علاجیا

: ھو إصѧابة الصѧواب و مѧن الفاعѧل راشѧد     ومن الناحیة اللغویة تشتق كلمة إرشاد من الفعل أرشد و

وھي تتضمن في حد ذاتھѧا معѧاني التغییѧر و الاسѧتمرار و التوعیѧة و الوصѧول بѧالفرد إلѧى إمكانیѧة          

  1. (التصرف وترشیده

ولقѧѧد تعѧѧددت تعریفѧѧات الإرشѧѧاد النفسѧѧي بتعѧѧدد نظریاتѧѧھ وعكسѧѧت اھتمѧѧام العلمѧѧاء بعملیѧѧة الإرشѧѧاد      

  . النفسي و أھمیتھا للفرد و الجماعة

حیث یعرف الإرشاد بأنھ یوفر للأفѧراد فرصѧة تسѧاعدھم علѧى فھѧم أنفسѧھم فھمѧا صѧحیحا وتعیѧنھم          

علѧѧى الاختیѧѧار واتخѧѧاذ القѧѧرارات و حѧѧل الصѧѧراعات البسѧѧیطة و ذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق خلѧѧق علاقѧѧات         

و یعرف الإرشاد النفسѧي أیضѧا علѧى انѧھ مجموعѧة مѧن الأنشѧطة المتداخلѧة مؤلفѧة          .  2(شخصیة  

الأخصائي بإدخالھا في خبرة الفرد كوسائل ذات تركیب محدد لمنѧع أو عѧلاج النمѧو     اجتماعیا یقوم

  .المنحرف

على انھ العملیة البناءة التي تسѧتھدف تقѧدیم المسѧاعدة الموجھѧة     " Rickey G.جورج ریكي "وعرفھ 

 ѧة للفرد لكي یفھم ذاتھ ویعرف خبراتھ وینمي إمكاناتھ و یحدد ویحل مشكلاتھ الشخصیة  و التربوی

  3.(و المھنیة

  .346ص  1972.القاھرة. الطبعة الثانیة. الجزء الأول. إبراھیم أنیس وآخرون، المعجم الوسیط، مجمع اللغة العربیة -1

  .84ص.1987محمد ماھر محمود، التوجیھ و الإرشاد النفسي للأطفال الغیر عادیین، الحولیة الثامنة، الكویت، -2
3-Rickey G. theory and processes of counseling and psychotherapy. Pretence-Hellin.Comp. Englewood 

Jeersy1981 p 5.  



أن الفѧѧرد لكѧѧي یحقѧѧق أھدافѧھ و توافقѧѧھ لا بѧѧد أن تكѧون لدیѧѧھ الرغبѧѧة و أن یѧѧتم     حامѧѧد زھѧران ویضѧیف  

كمѧا یعرفѧھ مختѧار حمѧزة بأنѧھ المسѧاعدة       .1(. تدریبھ لكي یصѧل إلѧى تحدیѧد وتحقیѧق ھѧذه الأھѧداف      

تاحѧѧة مѧѧن فѧѧرد متخصѧѧص لیѧѧتمكن بѧѧذلك مѧѧن أن یرعѧѧى شѧѧؤون حیاتѧѧھ وینمѧѧي وجھѧѧات نظѧѧره           الم

ویتصرف في أموره ویتحمل تبعاتھ و الغرض من ھذا ھو مساعدة الفرد لكي یفھم ذاتھ بمѧا یѧؤدي   

إلى توافقھ في الحاضر و المستقبل كما تحتوي عملیة الإرشاد علѧى جانѧب علاجѧي وجانѧب وقѧائي      

  . شاكل الحالیة للفرد وجانب یعمل على تجنب ما قد یحدث في المستقبلبمعنى جانب یعالج الم

الإرشѧѧاد النفسѧѧي بأنѧѧھ المسѧѧاعدة أو العѧѧون الѧѧذي یقدمѧѧھ      Brown, Pedderبѧѧراون، بیѧѧدرویعѧѧرف 

الأخصائي للفرد الذي یمر بمحنة أو أزمة، و یقوم الأخصائي في ھѧذه العلاقѧة بمسѧاعدة الفѧرد فѧي      

  2. (مشكلاتھ كما یساعده أیضا في زیادة فھمھ لنفسھ و تقبلھ لھافحص وتبیین طبیعة آلامھ و

على انѧھ خѧدمات یقѧدمھا اخصѧائیوا      1981كما تعرفھ الرابطة الأمریكیة لعلم النفس الإرشادي سنة

علѧم الѧѧنفس الѧѧذین یسѧѧتخدمون مبѧѧادئ ومنѧѧاھج و إجѧراءات لتیسѧѧیر السѧѧلوك  الفعѧѧال للإنسѧѧان خѧѧلال    

تھ كلھا، مع التأكیѧد الواضѧح علѧى الجوانѧب الایجابیѧة للنمѧو والتوافѧق        عملیات نموه على امتداد حیا

في إطار منظور النمو وتھدف ھذه الخدمات إلى مساعدة الأفراد على اكتساب أو تغییر المھѧارات  

الشخصیة الاجتماعیة وتحسѧین التوافѧق لمطالѧب الحیѧاة المتغیѧرة وتعزیѧز مھѧارات التعامѧل بنجѧاح          

   3. (ید من القدرات لحل المشكلات و اتخاذ القراراتمع البیئة و اكتساب عد

و تعرفھ إیمان كاشف بأنھ عملیة نفسیة تعلیمیѧة تفاعلیѧة فیھѧا یتفاعѧل الفѧرد مѧع الأخصѧائي النفسѧي         

أثنѧѧاء عملیѧѧة الإرشѧѧاد ویتفاعѧѧل أیضѧѧا مѧѧع مشѧѧاكلھ فیحѧѧاول وضѧѧع حلѧѧول علمیѧѧة و اتخѧѧاذ القѧѧرارات    

  4(. یم الجدیدة و المخالفة لاتجاھاتھ وأفكاره المراد تحسینھاوكذلك تقبل الأفكار و الاتجاھات والق

  

  :أھداف الإرشاد النفسي -2

  
  :تحقیق الذات 2-1

إن الفرد لدیھ دافع أساسي یوجھ سلوكھ وھذا الدافع ھو تحقیق الذات ونتیجة لوجود ھذا الدافع فان 

  رشاد النفسي الغیر مباشر على الفرد لدیھ استعداد دائم لتنمیة فھم ذاتھ وتحلیل نفسھ ویركز الإ

  .11:،ص1980حامد عبد السلام زھران،التوجیھ والإرشاد النفسي، الطبعة الثانیة، عالم الكتب، القاھرة،-1
2-Brown, D. and Pedder, J: Introduction to psychotherapy Aneutline of Psycholgnanic: principles and 

practice. Mecraw-Hill .book comp. London.1980; p5.   

  .36:،ص1986الإرشاد النفسي، حولیات كلیة الآداب،الحولیة السابعة،الكویت،: عبد االله محمود سلیمان -3

 1995دراسة العلاقات الأخویة فѧي الأسѧر التѧي لѧدیھا طفѧل متѧأخر عقلیا،مجلѧة كلیѧة التربیѧة، جامعѧة الزقѧازیق،           : إیمان فؤاد كاشف -4
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  وكذلك یھدف الإرشاد إلى نمو مفھوم موجب للذات وھناك أیضا ھدف بعید المدى تحقیق الذات 

  .  للإرشاد و ھو توجیھ الذات لتحقیق قدرة الفرد على توجیھ حیاتھ بنفسھ 

  :تحقیق التوافق 2-3

أي تناول السلوك و البیئة الطبیعیة و الاجتماعیة بالتحسین والتغییر حتى یحدث التوازن بین الفرد 

ھ وھذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفѧرد و مقابلѧة متطلبѧات البیئѧة واھѧم مجѧالات التوافѧق        وبیئت

  .الشخصي والاجتماعي و التربوي والمھني

  :تحقیق الصحة النفسیة 2-4

یرتبط بتحقیق الصحة النفسیة لحل مشكلات الفرد أي مساعدتھ في حل مشكلاتھ بنفسѧھ و التعѧرف   

  . اعلى أسباب المشكلات و أعراضھ

بینما ترى ممدوحة سلامة أن الھدف من الإرشاد النفسي ھو تسѧھیل النمѧو ومسѧاعدة الفѧرد فѧي أن      

یسلك بفاعلیة و عقلانیة وان یزید من استقلالیتھ وقدراتھ على أن یكون مسѧئولا عѧن نفسѧھ و تѧرى     

  :أن الإرشاد یؤدي إلى 

  .القرارات وقائع معرفیة أو عقلانیة كالتوصل إلى حل المشكلات أو اتخاذ -

وقائع وجدانیة كزیادة تقدیر الذات وزیادة التطابق بین مفھوم الذات و زیادة التطѧابق بѧین مفھѧوم     -

  .الذات والذات المثالیة 

  .تحدید وتبیین معنى واضح للحیاة -

  :  ویذكر محمود صالح أن الھدف الرئیسي للإرشاد یتلخص في

  .سن عند الفردإحداث التغیر في السلوك الإنساني إلى الأح -

المحافظة على الصحة النفسیة ذلك لان الصحة النفسѧیة تتѧأثر فѧي العѧادة بحالѧة الفѧرد الصѧحیة و         -

  1. (العقلیة و تؤثر في رغباتھ و علاقاتھ في الحیاة

أن أھѧѧداف الإرشѧѧاد تѧѧدور أساسѧѧا حѧѧول تحقیѧѧق التوافѧѧق بأبعѧѧاده       Rickey,Gجѧѧورج ریكѧѧي و یѧѧرى 

نفسیة للفرد من خلال تنمیة مھاراتھ وقدراتھ و تحسین وتغییر السѧلوك  المختلفة و تحقیق الصحة ال

إكسѧѧѧابھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار و إكسѧѧѧابھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى تحسѧѧѧین العلاقѧѧѧات وزیѧѧѧادة مرونتѧѧѧھ        

   2(.السلوكیة

  فیرى أن الضغوط تظھر لدى الفرد نتیجة عدم التوازن بین مطالبھ و حاجاتھ كرافت وآخرونأما 

  تلبیة ھذه المطالب و الحاجات وكلما زاد عدم الاتزان عند الفرد زاد عدم احتمالوبین وسائلھ ل

  .22،23:،ص1986،الزقازیق،مطبعة الجامعة،1الإرشاد النفسي أسسھ ونظریاتھ،ط: ممدوحة محمد سلامة-1
2-Rickey,G :Theory ,Methods and processes of counseling and psychotherapy. Prentice-

Hill.Comp.Englewood Jeersy, 1981:9.                                                                                                         

  



الضغوط، من ھذه النقطة یصبح الھدف الرئیسي للإرشاد ھو محاولة الربط بین ما حدده الفرد من 

لعلمیѧѧة التѧѧي یمكѧѧن أن تختѧѧزل وتتغلѧѧب علѧѧى ھѧѧذه  مصѧѧادر الضѧѧغوط ثѧѧم وضѧѧع الأھѧѧداف والخطѧѧط ا 

   1(. الضغوط
  

  : أسس الإرشاد النفسي -3

یقوم الإرشاد النفسي على مجموعة من الأسس العامة فالإرشاد یستند أساسا على فلسفة تقوم علѧى  

أساس منح الفرد الحریة لكي یستفید من المعلومѧات و یختѧار مѧن بѧین العدیѧد مѧن الفѧرص المتاحѧة         

  :ص الأسس النفسیة لعملیة الإرشاد فيوتتلخ

  . الإیمان بمبدأ الفروق الفردیة و تنوع خصائص الفرد و عدم ثباتھا -

  . ضرورة إشباع الحاجات الأساسیة للفرد -

  .اعتبار عملیة الإرشاد عملیة تعلم -

  : أما الأسس التربویة والاجتماعیة فتتلخص في

  .ملیة التعلم بمعناھا المحدود والضیقاختلاف عملیة الإرشاد بمعناھا الغني عن ع

    

  : أما الأسس الفنیة و الأخلاقیة لعملیة الإرشاد فتتلخص في

ضرورة بحث مشكلة الفرد من جمیع زوایاھا، ومرونة المرشد، المحافظة علѧى سѧر المھنѧة وبѧذل     

یتѧرك للفѧرد   الجھد لمساعدة الفرد على فھم نفسھ و بیئتھ وتقبل ذاتѧھ علѧى حقیقتھѧا كمѧا ینبغѧي و أن      

  . اتخاذ القرار النھائي لنفسھ وعلى مسؤولیتھ

  

  : نظریات الإرشاد النفسي -4

إن القѧائم بالعملیѧѧة الإرشѧѧادیة یجѧѧب أن یعمѧѧل فѧѧي ضѧѧوء تصѧѧور نظѧѧري مسѧѧتمد مѧѧن مفѧѧاھیم نظریѧѧة   

نفسیة معینة تكون بمثابة الإطار الذي یعمل من خلالھ  ویمكن للأخصائي النفسي أن یتخѧذ نظریѧة   

عمل في ضوئھا وقد یتخذ عددا من النظریات وبالتالي أكثر من أسلوب إرشادي في الوقت واحدة ی

ذاتھ، باعتبار انھ لا توجد نظریة شاملة متكاملѧة تفسѧر الظѧواھر النفسѧیة و السѧلوك البشѧري بشѧكل        

  .قاطع

دة و الھدف الرئیسي لھذه النظریة ھو مسѧاع  نظریة التحلیل النفسي: ومن نظریات الإرشاد النفسي

  الفرد على فھم ثابت وواضح لقدراتھ التي بواسطتھا یستطیع التكیف وفي النھایة تساعده على حل
1-Craft, M. and, Bicknell, J. and Hollins: Mental Handicap Amulti-disciplinary Approach bailliere 

tindall London; 1985; p163. 



فسѧѧي علѧى البنѧѧاء الشخصѧѧي للفѧѧرد حیѧѧث یتѧѧأثر بѧѧثلاث   وتعتمѧѧد نظریѧѧة التحلیѧѧل الن.مشѧكلتھ الأساسѧѧیة 

  :مكونات ھي

  . وھي منطقة الوعي والاتصال بالعالم الخارجي: الشعور

وھو یحتوي على ما ھو قائم و في حالة كمون ویمكن استدعاؤه الى الشعور بشكل : ماقبل الشعور

  .یسیر

ن البنѧاء الشخصѧي للفѧرد    وھو مستودع المكبوتات والѧذي یصѧعب اسѧتدعاؤھا و حیѧث أ    : اللاشعور

الھو، الأنѧا و الأنѧا الأعلѧى، وحیѧث أن تѧوازن الفѧرد یعتمѧد علѧى مقѧدار          : عبارة عن ثلاث قوى ھي

توازن ھذه القوى الثلاث فان اضطراب الشخصیة لدى الفرد یحѧدث بسѧبب اضѧطراب ھѧذه القѧوى      

  .الدینامكیة الداخلیة

كیѧف یѧتعلم؟ و   :م بالدرجѧة الأولѧى بالسѧلوك   التѧي تھѧت   النظریѧة السѧلوكیة  كذلك من نظریات الإرشѧاد  

كیف یتغیر؟ وكیفیة إعادة تعلم سلوك جدید و ھذا في نفس الوقت ھدف رئیسي في عملیة الإرشѧاد  

  .التي تتضمن عملیة تعلم و محو تعلم و إعادة تعلم

  : و تستند النظریة السلوكیة على مجموعة من المفاھیم مثل

  . أن معظم سلوك الإنسان متعلم -

  .المثیر والاستجابة حیث أن السلوك ماھو إلا استجابة لمنبھ -

  .التكرار و یمثل الرابطة القویة بین المنبھ والاستجابة -

  .الدافع و ھو الطاقة المحركة لسلوك الفرد -

  .التعزیز وھو مكافأة السلوك المرغوب فیھ بقصد تقویة ذلك السلوك -

  ثیر على مواقف أخرى متشابھة التعمیم و ھو تعمیم الاستجابة وتعمیم الم

  :و یركز الإرشاد السلوكي على أھمیة التعلیم من خلال ثلاثة أشكال رئیسیة ھي

  .الأشراط التقلیدي -

  .الأشراط الإجرائي -

  . التعلیم بالملاحظة والمحاكاة -

المتمركѧѧزة علѧѧى المفحѧѧوص حیѧѧث تعتبѧѧر الѧѧذات بأنھѧѧا تكѧѧوین      نظریѧѧة الѧѧذات بالإضѧѧافة أیضѧѧا إلѧѧى  

معرفي داخلي متعلم للمدركات الشعوریة والتقییمات الخاصة بالذات ،و وظیفѧة مفھѧوم الѧذات ھѧي     

تنظیم و تكامل سلسلة الخبرات المتجددة التي یعیشھا الفرد ومفھوم الѧذات ثابѧت فѧي الفѧرد إلѧى حѧد       

ومѧن  .لتعѧدیل والتغییѧر تحѧت ظѧروف خاصѧة فѧي الإرشѧاد النفسѧي        كبیر، إلا أنѧھ یمكѧن أن یتنѧاول با   

الأھداف الرئیسѧیة للإرشѧاد تبعѧا لنظریѧة الѧذات ھѧي تنمیѧة مفھѧوم واقعѧي للѧذات باعتبѧار أن معظѧم             

  الحالات التي تعاني من اضطراب الشخصیة وسوء التوافق ھي نتیجة الفشل في تنمیة مفھوم



      ѧى مسѧا علѧائي ھنѧل الأخصѧذات، ویعمѧذات        واقعي للѧوم الѧین مفھѧابق بѧادة التطѧى زیѧرد علѧاعدة الف

  . وتقبل الآخرین وبالتالي التوافق النفسي

  

  :مجالات الإرشاد النفسي -5
  :یمكن أن یستخدم الإرشاد الأبوي في العدید من المجالات ونذكر من بینھا

  

مѧع قدراتѧھ    ھو یھدف إلى مساعدة الفرد فѧي رسѧم الخطѧط التربویѧة التѧي تѧتلاءم      : الإرشاد التربوي

ومیولھ وأھدافھ واختیار نوع الدراسة و المناھج المناسѧبة التѧي تسѧاعده علѧى النجѧاح فѧي برنامجѧھ        

: التربوي ومساعدة الفرد في تحدید المشكلات التربویة و محاولة علاجھا ومن بین ھذه المشكلات

ت النظѧѧام، مشѧѧكلات المتفѧѧوقین، مشѧѧكلات التخلѧѧف الѧѧذھني، التѧѧأخر و الرسѧѧوب المدرسѧѧي، مشѧѧكلا  

  ... صعوبات التعلم

  

ھѧѧو عملیѧѧة مسѧѧاعدة الفѧѧرد علѧѧى اختیѧѧار مھنتѧѧھ بمѧѧا یѧѧتلاءم وقدراتѧѧھ واسѧѧتعداداتھ      :الإرشѧѧاد المھنѧѧي

  .ومیولھ و ظروفھ الاجتماعیة 

  

ھѧو عملیѧة مسѧاعدة أفѧراد الأسѧرة فѧي فھѧم الحیѧاة الأسѧریة ومسѧؤولیاتھا لتحقیѧق            : الإرشاد الأسري

وحل المشѧكلات الأسѧریة كاضѧطراب العلاقѧة بѧین الوالѧدین، الإدمѧان        الاستقرار والتوافق الأسري 

التنشئة الاجتماعیة الخاطئة، اضطراب العلاقات بین الأولیاء و الأطفال، اضطراب العلاقات بѧین  

بالإضѧѧافة إلѧѧى تواجѧѧد إعاقѧѧة فѧѧي الأسѧѧرة حیѧѧث یسѧѧتوجب ضѧѧرورة الإرشѧѧاد الأسѧѧري و     ....الإخѧѧوة

لتعامѧѧل مѧѧع ھѧѧذا الطفѧѧل والتعѧѧایش معѧѧھ ومѧѧن أشѧѧكال التѧѧدخل و    ضѧѧرورة التكفѧѧل بѧѧالأبوین لتسѧѧھیل ا 

  :المساعدة للوالدین ھناك

  .العلاج الجماعي -

  .العلاج النفسي الفردي للأولیاء -

  .العلاج الأسري -

  .الإرشاد الأبوي -

  

  

   

  



  :تعریف الإرشاد الأبوي -6

ن یواجھѧѧون صѧѧعوبات ھѧو المسѧѧاعدة النفسѧѧیة المقدمѧѧة مѧѧن طѧѧرف الأخصѧائي النفسѧѧي للأولیѧѧاء الѧѧذی   

  :نتیجة

  كاختطاف طفل: لمشاكل خارجیة عن الأسرة -

  ....حداد، مشاكل دراسیة، أمراض نفسیة، إعاقة، تبني طفل: لمشاكل داخلیة في الأسرة -

مشاكل السلطة، الصѧعوبات التѧي یتلقاھѧا والѧد لوحѧده للرعایѧة الفردیѧة        : لأزمات عائلیة متصاعدة -

  .....ة أو حرمان عاطفيللطفل، والد عاش سوء معامل

حیѧѧث یѧѧوفر لھѧѧم فرصѧѧة تسѧѧاعدھم علѧѧى فھѧѧم أنفسѧѧھم فھمѧѧا صѧѧحیحا وفھѧѧم أطفѧѧالھم وتعیѧѧنھم علѧѧى         

الاختیار واتخاذ القرارات و حѧل الصѧراعات البسѧیطة و ذلѧك عѧن طریѧق خلѧق علاقѧات شخصѧیة          

  .وتنمیة التفاعل والاتصال بین الأبوین والطفل

  

  S.Loboviciلبوفیسѧѧي . سلاسѧѧتعمال، بѧѧادر بھѧѧا الباحѧѧث   یعتبѧѧر الإرشѧѧاد الأبѧѧوي طریقѧѧة حدیثѧѧة ا  

بتوجیѧѧھ و إرشѧѧاد الأولیѧѧاء و مسѧѧاعدتھم فѧѧي مستشѧѧفى الأمѧѧراض العقلیѧѧة ، و اعتبѧѧارھم كمسѧѧاعد         

  1(. و حل الصعوبات التي یتلقونھا مع  أطفالھم  Cothérapeuteللعلاج

  

لحیاة الیومیة العادیѧة وكѧذا فѧي    كما یندرج الإرشاد الأبوي ضمن تعلم مھنة أن تكون أب أو أم في ا

  :لجون یافز ھایزالظروف الخاصة، و قد لقي مصطلح الإرشاد الأبوي رواجا كبیرا في كتاب 

.La guidance parentale», privât 1978, Toulouse  «Jean Yves Hayez  
كѧون علیھѧا   یأخѧذ بعѧین الاعتبѧار الحالѧة التѧي ت      -التحلیل النفسѧي  -كتب ھذا المرجع بطریقة تحلیلیة 

  نفسیة الأولیاء عند توظیف السلوكات الو الدیة، و یستند المختصون على ھذه النظریة لمساعدة

الأولیاء في الرجوع والتفكیر في طفولتھم و الطریقة التي تѧؤثر فیھѧا علѧى سѧلوكا تھѧم مѧع أطفѧالھم        

  .لھذا یعتبر الإرشاد الأبوي كعمل نفسي حقیقي لدى الأولیاء 

  

لتقنیات و الوسائل المستعملة في الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي قمنѧا بدراسѧة الفѧرق بѧین        وللتعرف على ا

الإرشاد النفسي الأبوي والعلاج النفسي الفردي ثم دراسة الاختلاف مابین الإرشاد النفسي الأبѧوي  

  .والعلاج الأسري لرؤیة واضحة للأھداف والوسائل

  
1-Alexandrine Sanchez : la guidance parentale un travail sur les compétences des parents, le journal 

des psychologues; 03/2009, N 265p:51. 



  

  :الاختلاف بین الإرشاد النفسي الأبوي و العلاج النفسي -7

  

الإرشѧѧاد الأبѧѧوي مѧѧن الناحیѧѧة التحلیلیѧѧة یختلѧѧف عѧѧن العѧѧلاج النفسѧѧي الفѧѧردي للأولیѧѧاء مѧѧن حیѧѧث            

  .ع التقییم الأھداف، الأدوات و أنوا

  

  

  العلاج النفسي الفردي للأولیاء  الإرشاد النفسي الأبوي  

  الأھداف
تطѧѧویر نوعیѧѧة الوظیفѧѧة الѧѧو الدیѧѧة    -

  .إلى الأحسن
  .تطویر حریة الفرد -

  الوسائل

  المقابلة النصف موجھة -

جعѧѧѧѧل الأولیѧѧѧѧاء یقومѧѧѧѧون بعملیѧѧѧѧة   -

الѧѧѧربط بѧѧѧین سѧѧѧلوكا تھѧѧѧم الوالدیѧѧѧة و  

  .طفولتھم الخاصة

  ي الحرالتداع -

  الوصل بین كل أبعاد النفس -

 Le transfertتحلیل التحویل  -

  التقییم

  .المساعدة المقدمة للأطفال -

نوعیѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الوالѧѧѧѧدین و  -

  .الطفل

  .الانفتاح على العالم -

  .حریة أكثر -

  .اختفاء الأعراض -

  

    

  

  

  

  

  

  



  :الاختلاف بین الإرشاد النفسي الأبوي و العلاج الأسري -8
  .إن الإرشاد الأبوي یختلف عن الإرشاد الأسري في الأھداف، الأدوات ، المرجعیات، والتقییم

  

  العلاج الأسري  الإرشاد النفسي الأبوي  

  الأھداف

  .مساعدة الأولیاء -

  العمل على إظھار قدراتھم -

إعطѧѧѧѧѧائھم المعلومѧѧѧѧѧات لتحسѧѧѧѧѧین    -

سѧѧѧѧѧѧلوكا تھѧѧѧѧѧѧم و تصѧѧѧѧѧѧرفاتھم مѧѧѧѧѧѧع   

  .أطفالھم

النسѧѧѧق الأسѧѧѧري  العمѧѧѧل علѧѧѧى تغییѧѧѧر  -

لكي تختفي المعاناة وكي یصѧبح النسѧق   

  .أكثر راحة وسھولة

  .تغییر القواعد -

  .تعدیل البنیة الأسریة -

  .تطویر الاتصال -

  .أظھار إبداعیة الأسرة -

التقلѧѧیص مѧѧن تѧѧأثیر الأسѧѧرار،العادات   -

  ...و الطقوس

تسѧѧѧѧѧѧѧھیل وتبسѧѧѧѧѧѧѧیط معنѧѧѧѧѧѧѧى الوفѧѧѧѧѧѧѧاء  -

  ...والإخلاص العائلي

  الأدوات

  .صغاءالإ -

  .الإرشاد و النصح -

  .تقدیم المعلومات -

  .إظھار القدرات -

  .وجھة النظر الایجابیة -

  الرؤیة على المستوى المرئي فقط -

التѧѧѧѧدخلات الإسѧѧѧѧتراتیجیة، البنیویѧѧѧѧة،   -

  ....وما بین الأجیال، الاحتوائیة

تمѧѧѧѧѧس الجانѧѧѧѧѧب المرئѧѧѧѧѧي و الخفѧѧѧѧѧي     -

  ...كالطقوس ، الأسرار

وى التغییѧر  ترتكز على التقمص لمست -

 Ad Hocالمرجو واستعمال تقنیات 

  المرجعیات
: الرجѧѧѧѧѧѧوع إلѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧض القواعѧѧѧѧѧѧد

 laتتضѧѧمن فكѧѧرة الرعایѧѧة الجیѧѧدة   

bien traitance  

الرجوع إلѧى بعѧض القواعѧد فقѧط فѧي       -

  .حالة المقاربة البنیویة

الغѧѧوص فѧѧي العѧѧالم الѧѧذي تعѧѧیش فیѧѧھ      -

  .الأسرة



  التقییم

اختفѧѧѧѧاء أو انخفѧѧѧѧاض الصѧѧѧѧعوبات  -

  .ربویةالت

نقѧѧص الأعѧѧراض الموجѧѧودة لѧѧدى    -

  .الأطفال

بالمقارنѧѧѧة مѧѧѧع العلامѧѧѧات المرجѧѧѧوة و  -

  .المبتغاة من طرف الأسرة

  

  

  :الإرشاد النفسي الأبوي لدى الأطفال المعاقین -9
إن الإرشاد النفسي الأبوي ھو من أحد طرق التدخل المبكر في حالة وجود إعاقة لدى الطفل و یتم 

سیة للأبوین عندما یعاني الطفل من اضطراب في النمو أو اضطراب فѧي السѧلوك   فیھ المرافقة النف

وھذا عن طریق التدخل المنظم مѧن طѧرف المختصѧین، فھѧو یحلѧل الطریقѧة التѧي یفھѧم ویفسѧر بھѧا           

  1.(الأولیاء سلوك ونمو طفلھم

  

اشѧѧھ و ھѧو عبѧارة عѧѧن مقѧابلات مѧع الأبѧѧوین حیѧث یقѧدم كѧѧل واحѧد وبطریقتѧھ الخاصѧѧة تاریخѧھ ومع         

الیѧѧومي النفسѧѧي، والѧѧذي عѧѧن طریقѧѧھ تتضѧѧح الأحاسѧѧیس، الصѧѧور والتصѧѧورات العقلیѧѧة المرتبطѧѧة       

  .مباشرة بالاضطراب أو المشكل وكذا بالتغیرات التي طرأت على الجانب الأسري

تتخللھѧѧا أسѧѧئلة عѧѧن مواجھѧѧة طفѧѧل مختلѧѧف و ذو طѧѧابع خѧѧاص الѧѧذي یѧѧؤثر بѧѧدون شѧѧك علѧѧى دور و     

  2( .وظیفة والدیھ

  

  :الإرشاد النفسي الأبوي في العمل مع الطفل المعاق أبعاد-10
  :یتضمن الإرشاد النفسي الأبوي في العمل مع الطفل المعاق بعدین و ھما

  .المعاش النفسي الیومي الخاص بالأبوین مع ھذا الطفل المعاق -

  . عادات وطرق التعامل مع الطفل و السلوك التربوي للأبوین -

  

  :الأبويعناصر الإرشاد النفسي -11
  یتضمن الإرشاد النفسي الأبوي عناصر ضروریة تعتبر كمعلم و كمرجع و دلیل لطرح الأسئلة و
1- Henny. R, Indication des traitements des parents,in le choix thérapeutique en psychiatrie infantile, 

par J .de AURIAGUERRA et coll. Masson,Paris.1967.p372. 

2-Houzel .Didier, Mazet Philippe : psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent. 5éme tirage. Volume 2. 

Maloine S.A éditeur. Paris. 1978. p282.       



  .التفكیر في إیجاد الحلول على طول مسار العمل الإرشادي النفسي الأبوي

ریѧات بھѧدف مقاربѧة شѧاملة لمشѧكلة الطفѧل       حیث أن الإرشاد النفسي یتمیѧز باسѧتعمال لمختلѧف النظ   

. فبالنسبة للطفل الجانب العلائقي و الجانب التربوي و العلاج لا یمكن فصلھم بالرغم من اختلافھم

)1.  

إذ یجب الأخذ بعѧین الاعتبѧار المواقѧف والمظѧاھر المتناقضѧة التѧي یخضѧع لھѧا الأولیѧاء فمѧن جھѧة            

  ѧѧدودة والظѧѧائف المحѧѧام الوظѧѧداد أمѧѧون بحѧѧین   یقومѧѧیھم تعیѧѧرى علѧѧة أخѧѧن جھѧѧم و مѧѧد طفلھѧѧاھرة عن

وتحدیѧѧد قدراتѧѧھ وتحفیزھѧѧا، بالإضѧѧافة إلѧѧى مراجعѧѧة الحیѧѧاة الیومیѧѧة ، العنایѧѧة ببѧѧاقي الأبنѧѧاء، تنظѧѧیم    

الوقѧѧت للعلاقѧѧѧة الزوجیѧѧѧة وتѧѧѧرك وقѧѧت للحیѧѧѧاة الفردیѧѧѧة أیضѧѧѧا و عѧѧدم إھمѧѧѧال الاخѧѧѧتلاف و درجѧѧѧة     

  .حتمالیة بتاریخھ ومعاشھ النفسي الشخصيالحساسیة للأبوین رجل و امرأة كل واحد بقدرتھ الا

  

  :المحاور الأساسیة للإرشاد النفسي الأبوي عند العمل مع الطفل المعاق -12
و بما أن الإرشاد النفسي الأبوي عبارة عن مقابلات بین المختص النفسي و الأبѧوین فھѧو یتضѧمن    

  :أربع محاور أساسیة وھي

  :La contenanceالھیئة -12-1

فѧѧѧي بدایѧѧѧة الإرشѧѧѧاد النفسѧѧѧي الأبѧѧѧوي یسѧѧѧتقبل  . فѧѧѧة للتعبیѧѧѧر و تفریѧѧѧغ المعانѧѧѧاة الوالدیѧѧѧة تعتبѧѧѧر كوظی

الأخصائي النفسي أسئلة الأبوین، مشاعرھم المختلفة، غضبھم، عدوانیتھم، معانѧاتھم لوجѧود طفѧل    

أول ما یقѧوم بѧھ المخѧتص ھѧو خلѧق مجѧال للإفصѧاح عѧن مختلѧف المشѧاعر و           . یرونھ غریب عنھم

   2( .حب تواجد إعاقة لدى طفلھمالأفكار التي تصا

و كل من الإصغاء و الإحساس بمشكلتھم من طرف الأخصѧائي النفسѧي تسѧمح بنسѧج أولѧى خیѧوط       

  .التحالف العلاجي

یعمل المختص على إعادة شرح كل ما یخص التشѧخیص وتقیѧیم الطفѧل حیѧث یعمѧل الأبѧوین علѧى        

مكѧѧان آخѧѧر، ھѧѧذا لان الأولیѧѧاء    إعѧѧادة طѧѧرح الأسѧѧئلة حتѧѧى و لѧѧو كѧѧانوا قѧѧد طرحوھѧѧا مѧѧن قبѧѧل فѧѧي      

علѧى حاجѧة الأولیѧاء للوضѧوح فѧي       Peeters1996بیتѧر  ینتظرون أجوبة مقنعة عѧن أسѧئلتھم ویؤكѧد    

عملیة الشرح وضرورة إیجاد تفسیر لقلب المشكل فالبعض من الأولیاء یتطلبѧون أجوبѧة سѧریعة و    

  3. (البعض الآخر یتطلبون احترام إیقاعھم ومسارھم
Glose .B: Du corps à la pensée, Paris, PUF, 1999, P15.  -1  

2-Houzel D, l'aide aux parents dans les traitements à domicile en psychiatrie du nourrisson, 

Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence, 39,11-12,567-570.  

3-Peeters P, l'autisme de la compréhension à l'intervention, Paris, Dunod, 1996.                                      

               



مرحلѧة التقیѧیم مجموعѧة مѧن مشѧاعر القلѧق، الأمѧل و التوقعѧات التѧي            Lemay2004لوماي ویعتبر 

تعمل على إعادة شѧرح انفعѧالات الأولیѧاء و الإفصѧاح عѧن المشѧاعر و الأحاسѧیس التѧي كانѧت فѧي           

قیلة جدا وصعبة في الإفصاح عنھا و الاستعداد لاستقبالھا في مرحلة أخرى من حیاتھم، الماضي ث

  1. (وھذا ما یسمح بتصمیم بدایات أو بوادر التعاون العلاجي بطریقة جیدة وكافیة

وھذا ما سیسمح بالانتقال إلى المرحلة الأكثر تعقیدا وھي المعѧاش النفسѧي للأبѧوین مѧع ھѧذا الطفѧل       

  .المختلف

  

  :المعاش النفسي الیومي للأبوین مع الطفل المعاق-12-2

ھنا یتم توفیر المجال للكلام والتفریغ أین كل والد یسѧتطیع و بإیقاعѧھ و انطلاقѧا مѧن رغبتѧھ بشѧرح       

أن الأولیѧاء یقѧدمون   Ribas2004 ریبѧاس  إذ یعتبѧر  .وتقدیم وتفسѧیر معاشѧھ مѧع ھѧذا الطفѧل المختلѧف      

  2. (نة وغیر سارة نتیجة الطفل الذي أنجبوه في الحبمأساة حقیقیة حیث یعیشون حیاة حزی

في ھذه المرحلة یتم التعرف على المعاش و الأحاسیس من خلال المقابلات العیادیة و ھѧي كѧل مѧا    

یخص فترة الشѧك، الإعѧلان عѧن الإعاقѧة ، عѧدم الفھѧم، الإحبѧاط، القلѧق، الحѧزن، الألѧم النفسѧي، و            

تحضر الأولیاء أولѧى اللقѧاءات مѧع المختصѧین و محتواھѧا و      التي تعتبر كلھا أحاسیس مبررة إذ یس

مواجھتھم لمجموعة من الصعوبات و التأخر فѧي التكفѧل والبقѧاء مѧدة طویلѧة فѧي حالѧة تتمیѧز بعѧدم          

الفھم و الإبھام والغموض  وكذا التأخر في معرفة الأسباب و جذور و طبیعة صعوبات النمو لѧدى  

  . ة القلق و الضیقطفلھم مما یجعل الأبوان یعیشان حال

و خصوصا عندما یفتقد الأبوین المعلومة التي تخѧص النمѧو العѧادي والطبیعѧي لطفلھѧم، فالمعلومѧة       

المقدمة للأبوین ھي ضروریة لتعلم واكتسѧاب الإحسѧاس بالمقѧدرة والثقѧة فѧي الѧنفس و الѧتمكن مѧن         

ة الیومیѧѧة و التكفѧѧل الأخѧѧذ علѧѧى عاتقھمѧѧا مسѧѧؤولیة التقریѧѧر وتحدیѧѧد حاجاتھمѧѧا و دورھمѧѧا فѧѧي الحیѧѧا   

  3. (بطفلھما

و أكثر ما یعیق التقییم الأولي للطفل ھو إنكار الأبوین للإعاقѧة و الإحسѧاس بالغرابѧة و التѧأخر فѧي      

  .النمو الفكري

ھنا یجب العمل على إعѧادة الطمأنѧة و التخفیѧف مѧن الألѧم و المشѧكلة قѧدر المسѧتطاع لكѧي یسѧتطیع           

  .الأعراض التي تظھر لدى طفلھماالأبوین مواجھة الاضطرابات و أولى 

  كما یعمل المختص في المقابلات على استحضار الأسئلة الخاصة بجذور المشكلة وتطورھا، لان 
1-Lemay. M: l'autisme aujourd'hui, Odile Jacob, Paris, 2004, p55.  

2-Ribas .D: contreverses sur l'autisme et témoignages, PUF, Paris, 2004.p33. 

3- Henny. R, Indication des traitements des parents,in le choix thérapeutique en psychiatrie infantile, 

par J .de AURIAGUERRA et coll. Masson,Paris.1967.p375. 



معظم الأولیاء یحسون بأنھم في علاقة ثقѧة بالإضѧافة یعملѧون علѧى تشѧكیل أسѧئلة مخزنѧة منѧذ مѧدة          

  .ق كبیر وانتظار للأجوبة و التفسیرومبھمة بقل

و من خلال الأسئلة المطروحة من طرف الأولیاء وكلامھم یѧتمكن الأخصѧائي مѧن تفسѧیر التѧاریخ      

  .الشخصي لكل واحد من الأبوین و معرفة مكان الطفل من ھذا التاریخ

بعѧѧض الأولیѧѧاء یستحضѧѧرون مشѧѧѧاعر الѧѧذنب اتجѧѧاه ھѧѧذا الطفѧѧѧل المختلѧѧف بالبحѧѧث فѧѧي ماضѧѧѧیھم          

اریخھم الشخصي و إیجѧاد مراحѧل و فتѧرات حرجѧة فѧي حیѧاتھم ذات خصѧائص مختلفѧة تمكѧنھم          وت

  .من شرح وتفسیر اضطرابات طفلھم

ھنا یتم مساعدة الأولیاء على وضع الكلمات تعبر عن ما عاشوه ویعیشѧوه مѧع إعاقѧة طفلھѧم و ھѧذا      

  .العمل النفسي یتطلب نسج متین للعلاقة العلاجیة

معرفة قدراتھم بھدف ترمیم النرجسیة و طمأنتھم، فھم یطلبون آراء، نصائح  و تمكین الأولیاء من

و مستعدین لتوظیفھا جیدا و بمختلف الطرق، لكѧن یجѧب الحѧذر فѧي عملیѧة تأكیѧد النوعیѧة والقѧدرة         

الاحتمالیѧѧة لإعѧѧادة تأھیѧѧل الأولیѧѧاء فѧѧي وظیفѧѧتھم و مسѧѧاعدتھم للتفكیѧѧر فѧѧي الطفѧѧل و أسѧѧرتھم فѧѧي           

عاداتھم وعلاقاتھم الیومیة بطفلھم و مѧا یفعلونѧھ یومیѧا لتسѧھیل عملیѧة النمѧو       الماضي و الحاضر و 

  .والتطور لطفلھم 

على الحذر من الوقوع في فخ عدم تأھیل الأولیѧاء نتیجѧة لكѧلام أو إشѧارة       Houzel 1991كما یحث

مѧا أو   من المختص لتفادي مس المشاعر العمیقة فعادة ما یسرع الأولیاء في تفسیر ابتسامة، إشارة

كلام خارج عن محتواه كأحكام صلبة و مسبقة تؤثر على سلوكاتھم و تصѧرفاتھم و بالتѧالي عرقلѧة    

  1. (ھدف الإرشاد النفسي الأبوي

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك مѧѧن المواضѧѧیع الحساسѧѧة التѧѧي یطرحھѧѧا الأولیѧѧاء ھѧѧي تلѧѧك المتعلقѧѧة بѧѧالنظرة          

ة و الأقارب،ھذه النظرة تعتبر كسھم  في الموجھة لطفلھم من طرف المجتمع و التي تبدأ من العائل

الجرح النرجسي لدى الأبوین إذ تعمل على إحیاء و ایقاض الجرح النرجسѧي إلѧى درجѧة انعѧزالھم     

  . وتفادي الاحتكاك والاتصال مع العالم الخارجي مما یؤدي إلى انطوائھم

   

  :المعاش الیومي للوالدین مع الطفل المعاق و السلوكات الو الدیة-12-3

في ھذا المحور یѧتم التركیѧز علѧى المعѧاش الیѧومي فѧي المعاملѧة الѧو الدیѧة المتبنѧاة اتجѧاه صѧعوبات             

  النمو التي یواجھھا الطفل حیث یمر الأولیاء بمواقف خاصة وصعبة كاضطرابات النوم،

  
1-Houzel D, l'aide aux parents dans les traitements à domicile en psychiatrie du nourrisson, 

Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence, 39,11-12,567-570.  



الصراخ، صعوبات التعلم التأخر في النمو النفسي الحركي، صѧعوبات اكتسѧاب اسѧتقلالیة الأكѧل،      

  ...النظافة ، اللباس

؟أنھѧم  ھناك نѧوع مѧن الأولیѧاء مѧن یعѧدون كѧل تطѧورات طفلھѧم تلقائیѧا بھѧدف إظھѧار و تأكیѧد علѧى              

مربون جیدون، و ھناك نوع آخر من الأولیاء یمرون بفترات إحباط حیث یكون مستحیلا أن یروا 

  .الجانب الایجابي لدى الطفل ما یولد لدیھم الإحساس بالرفض و العجز

ھنѧا الإرشѧѧاد النفسѧي الأبѧѧوي یعمѧل علѧѧى وضѧع الحѧѧدود فѧي الحیѧѧاة الیومیѧة و إعطѧѧاء الطفѧل معѧѧالم         

  . واضحة و تفادي التشتت بسلوكاتھ المضطربة وصعوبات نموهنظریة مرئیة بسیطة 

كما یعتبر سلوك الأولیاء و كلامھѧم الیѧومي تشѧجیعا جیѧدا للطفѧل ، لھѧذا یجѧب مرافقѧة الأولیѧاء فѧي           

تفكیرھم ووضع برنامج لتطبیق السѧلوكات الجیѧدة، و محاولѧة إیجѧاد حلѧول ملموسѧة للمشѧاكل التѧي         

مسѧѧاعدة الأولیѧѧاء علѧѧى تقیѧѧیم القѧѧدرات الحقیقیѧѧة لطفلھѧѧم وكѧѧذا   یواجھونھѧѧا، وفѧѧي ھѧѧذا الایطѧѧار یجѧѧب

التعرف علѧى التطѧورات المرجѧوة والوسѧائل المسѧاعدة للوصѧول إلیھѧا و لھѧذا یجѧب التركیѧز علѧى            

  . تقییم النمو لمعرفة نقاط الضعف وتحفیز نقاط القوة التي یمكن أن تنمو وتطور

  

  :أھداف الإرشاد النفسي الأبوي-13
د النفسي الأبوي یساعد الأولیاء على التغیر الایجابي و الوصول بالطفل نحѧو التحسѧن   إن الإرشا -

والتطور، فھو یعمل على نمو وتطور الأفراد تحت مبدأ العیش بطریقة أفضل إذ لا یتطلب معاییر 

  .  یجب تطبیقھا  إنما ھو دینامیكیة مسجلة في إطار ضمان إمكانیة تطور الفرد في جمیع أبعاده

ح الإرشاد النفسي الأبѧوي بإعѧادة المعرفѧة الشѧاملة و العملیѧة للطفѧل وصѧعوباتھ ونقѧاط قوتѧھ          یسم -

كمѧѧا یسѧѧمح بوضѧѧع بعѧѧض السѧѧلوكات لتشѧѧجیع الأولیѧѧاء علѧѧى أن یكونѧѧوا یقظѧѧین ببѧѧوادر مشѧѧاكل أو      

اضطرابات الطفل و مساعدتھم على الإحساس والѧوعي بѧأن بعѧض معاشѧھم الشخصѧي لدیѧھ تѧأثیر        

  1. . (ملتھم لطفلھمعلى عاداتھم ومعا

 یساعد الإرشاد النفسي الأبوي الأولیاء والطفل على وضع الكلمات الصحیحة حول ما یحسونھ  -

 .  تطویر إمكانیات وقدرات الفھم واللغة من خلال اللعب -

 . تقاسم ثقافتھم وذكریاتھم من خلال اللعب -

 .قیة الجیدةتعزیز قیمة الذات والثقة بالنفس من خلال الخبرات العلائ -

یعمل على أن یلاحظ ویكتشف الأولیاء قدرات طفلھم للتمكن مѧن فھѧم نمѧوه و الاضѧطراب الѧذي       -

  .یمسھ
1-Alexandrine Sanchez : la guidance parentale un travail sur les compétences des parents, le journal 

des psychologues; 03/2009, N 265p:53  



  .وسائل ملموسة لتحفیز الطفل و الدخول في تفاعل ایجابي معھ وضع حیز التطبیق -

التمكن من التعѧرف علѧى المواقѧف التѧي یحسѧون فیھѧا بالثقѧة و الفعالیѧة فѧي دورھѧم كأولیѧاء، مѧن              -

  . خلال المساعدة والملاحظة من طرف الأخصائي النفسي

  : كما یمكن أن یكون الإرشاد النفسي الأبوي جماعیا حیث یسمح ب

  . یز الاتصال و مبدأ الحوارتعز -

  . یدعم المساعدة المتبادلة -

  . ینقص من الإحساس بالعزلة العار الذنب والدونیة -

  . یعمل على تبادل الخبرات في كیفیة التعامل مع الطفل -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة
  

فѧѧال ذوي الاحتیاجѧѧات  إن الإرشѧѧاد الأبѧѧوي یعѧѧد مѧѧن أحѧѧد طѧѧرق التѧѧدخل المبكѧѧر فѧѧي التكفѧѧل بالأط       

الخاصة بصفة عامة و كما لاحظنا انھ طریقة متعددة النظریات حیث لا یقتصر على تطبیق مѧنھج  

وھѧѧذا كلѧѧھ بھѧѧدف  ... معѧѧین وإنمѧѧا ھѧѧو یشѧѧمل الجانѧѧب السѧѧلوكي الجانѧѧب التحلیلѧѧي الجانѧѧب المعرفѧѧي    

        ѧونھم العامѧائھم كѧال وأولیѧل بالأطفѧي التكفѧة فѧیة وملموسѧي   الوصول إلى نتائج مرضѧي فѧل الأساس

تطور ونمو الطفل لكن ھل الإرشاد النفسي الأبوي كفیل بان یغیر العلاقة ما بѧین الأولیѧاء وطفلھѧم    

  .المصاب بمتلازمة داون؟ ھذا ما سنصل إلیھ في نھایة بحثنا ھذا

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  منھجیة البحث

  

  
  :منھج الدراسة-1

یعتبѧر مѧن المنѧاھج التشخیصѧیة التѧي یطبقھѧا       اعتمدنا فѧي ھѧذه الدراسѧة علѧى المѧنھج العیѧادي الѧذي        

مѧѧنھج یقѧѧوم علѧѧى أخѧѧد  : الأخصѧѧائیون فѧѧي دراسѧѧة و تشѧѧخیص الاضѧѧطرابات فھѧѧو یعѧѧرف علѧѧى انѧѧھ  

  )1(.الإنسان في موقف معین وعلى أنھ حالة فریدة تتطور و تتأثر بالعوامل النفسیة و الاجتماعیة 

الطفѧѧل ووالدیѧѧھ وأثرھѧѧا علѧѧى اسѧѧتقلالیة  بدراسѧѧة الحѧѧالات لاكتشѧѧاف نوعیѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین  : أولا قمنѧѧا

  .الطفل المصاب بمتلازمة داون

لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیѧѧة الطفѧѧل لوالدیѧѧھ فѧѧي    mome MIFاسѧѧتعملنا قیѧѧاس الاسѧѧتقلالیة الوظیفیѧѧة   : ثانیѧѧا 

  .النشاطات الیومیة خاصة بمھارات العنایة بالذات

كتسѧاب والتعѧرف علѧى قدراتѧھ     لجأنا إلѧى الوسѧائل التربویѧة لمعرفѧة مѧدى رغبѧة الطفѧل فѧي الا        :ثالثا

  .المعرفیة و ھذا من خلال الحصص مع المختصة الارطوفونیة

بعѧѧد التمѧѧاس نوعیѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الوالѧѧدین و الطفѧѧل المصѧѧاب بمتلازمѧѧة داون و التأكѧѧد مѧѧن     : رابعѧѧا

نѧا إلѧى تطبیѧق برنѧامج     أتأثیرھا على نمو ھذا الطفل من جھة و تطور استقلالیتھ من جھة أخرى لج

  .ي أبوي جماعي، بإشراك كل أولیاء الحالاتإرشاد

  

  :خصائص العینة- 2
إن الھѧѧدف مѧѧن البحѧѧث ھѧѧو الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي لتغییѧѧر علاقѧѧة الأولیѧѧاء بأطفѧѧالھم  المصѧѧابین        

عینѧة مѧن سѧتة أطفѧال مصѧابین بمتلازمѧة داون لѧم        : بمتلازمة داون، لھذا تكونت عینة الدراسة من

سѧنوات وعینѧة    10الѧى  5العنایة بالذات، تتراوح أعمارھم ما بѧین  یكتسبوا استقلالیتھم في مھارات 

  .متكونة من أولیاء ھؤلاء الأطفال الستة

  

  :مكان إجراء البحث- 3
 المكتب الخاص بالتكفل النفسي الارطفوني التابع للجمعیة الوطنیة للاندماج المدرسي و المھني

  ).حي ملینیوم -بحي میرا مار - (فرع وھران - ANITلأطفال متلازمة داون 
1-Khadîdja Chahraoui, Hervé Bénony:méthodes, évaluation et recherches en psychologie clinique, 

Dunod, Paris, 2003, p86.  



  :أدوات البحث- 4
بما أننا اعتمدنا في بحثنا على المنھج العیادي فإننѧا قمنѧا بدراسѧة الحالѧة التѧي تمثلѧت فѧي المقѧابلات         

م للتعѧرف علѧى ظѧروف الحمѧل ،الѧولادة ،مѧا بعѧد ولادة ھѧذا الطفѧل، مراحѧل نمѧوه،            العیادیة مѧع الأ 

والتعѧѧرف علѧѧى نوعیѧѧة علاقѧѧة الوالѧѧدین بالطفѧѧل مѧѧن خѧѧلال المعѧѧاش النفسѧѧي للوالѧѧدین و النشѧѧاطات     

العلائقیة الیومیة مع ھѧذا الطفѧل انطلاقѧا مѧن یѧوم الإعѧلان عѧن تشѧخیص الإصѧابة بمتلازمѧة داون           

  .التعامل وتأثیرھا على اكتساب الطفل لاستقلالیتھوالتعرف على طریقة 

  

  :المقابلة العیادیة1- 4

  :المقابلة النصف موجھة

  .مكنتنا من جمع المعطیات وفھم نظرة كل من الأبوین لطفلھما وكیفیة التعامل معھ

  

  :الملاحظة4-2

  . ھ معھاقمنا بملاحظة الطفل أثناء الحصص مع المختصة الارطفونیة و مدى تجاوبھ و تفاعل -

ملاحظة استقلالیة الطفل في الأكل، النظافة، واللبس و المساعدة التي تقدم لѧھ مѧن طѧرف والدیѧھ      -

  . أثناء الزیارات المنزلیة

ملاحظة طریقة الكلام و الإیماءات و الإشارات المستعملة أثناء المقابلة مع الأولیاء، كما ركزنѧا   -

  .الارطفونیة و التعرف على نوعیة تفاعلھم على ردود أفعالھم اتجاه الطفل خلال الحصص

  

  :الوسائل التربویة4-3

للتواصل مع الطفل و جمع المعطیات اعتمدنا على نشاطات تربویة خѧلال الحصѧص الارطفونیѧة     

اللعب كعملیة تعبیریة تشخیصیة وعلاجیѧة   M.Klienالتي تأخذ شكل اللعب إذ تعتبر میلاني كلاین 

  )1( .لوان، الأشكال، التشابھ، مواضع وصورة الجسم و الذاكرةلاكتشاف مدى معرفة الطفل للأ

  

  :"MIF"momeاختبار 4-4

 Hamilton et Grangerمن طرف ھاملتون و غرانجر  1987وضع ھذا الاختبار سنة  

  )2( .1992في الولایات المتحدة الأمریكیة و قد تمت ترجمتھ إلى اللغة الفرنسیة سنة 

  .35ص.1994.يدار المقر اللبنان. ترجمة عبد الغني الدیدي. حلیل النفسي للأطفالالت :   ) كلاین(میلاني  -1
2-F.Bethoux et all:guide des outils de mesure et d'évaluation en médecine physique et de réadaptation, 

Frison- Roche ,ed,Paris 2003,P403.  



 السن السابعة و یسمح بتقییم الاستقلالیة لدیھ ھذا الاختبار خاص بالطفل من ستة أشھر إلى غایة

الحركیة، السلوكیة، المعرفیة، النفسیة كما یقدم حدود الأفعال و مدى الحاجة للمساعدة :بمختلف أبعادھا

  :إذ یقیس درجة العجز و التبعیة في ستة مجالات من ضروریات الحیاة الیومیة

  . اتقدرات العنایة بالذات ویتكون من ستة وحد -     

  . التحكم السفنكتیري و یتكون من وحدتان -     

  .الحركة وتتضمن خمسة وحدات -     

  . التنقل ویتكون من وحدتان -    

  . الاتصال ویتكون من وحدتان -    

  .   التفاعل الاجتماعي والقدرات المعرفیة خمس وحدات -    

یسѧتعمل فѧي مراكѧز إعѧادة التربیѧة الوظیفیѧة و       بدأ استعمال ھذا الاختبار في مصلحة طب الأطفال ثم بدأ 

وفѧѧد اسѧѧتخدم فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث   مراكѧѧز التكفѧѧل بالأطفѧѧال المعѧѧاقین كالشѧѧلل المخѧѧي، التخلѧѧف العقلѧѧي 

والدراسات و أظھر فعالیتھ في تقیѧیم القѧدرات الوظیفیѧة بھѧدف تحلیѧل نمѧو و تطѧور الاسѧتقلالیة الخاصѧة          

  : بالأطفال نذكر من بین ھذه الدراسات

  

بأخѧѧذ عینѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال   MIFmomeلمصѧѧداقیة   E. Charmet et allدراسѧѧة شѧѧاغمي و آخѧѧرون  - 

سѧѧنوات عѧن طریѧѧق   9و تتѧѧراوح أعمѧارھم مѧѧابین سѧنة إلѧى     167العѧادیین فѧي زمنѧѧین مختلفѧین وعѧددھم     

و أ  معرفѧة الدینامیكیѧة المتطѧѧورة للاسѧتقلالیة الوظیفیѧة للطفѧѧل وكѧذا ترتیѧب الرجعیѧѧة لكѧل عمѧر ومرحلѧѧة        

و العمѧر الزمنѧي للاسѧتقلالیة فѧي الحیѧاة الیومیѧة للأطفѧال         MIF momeظھرت الدراسة ارتبѧاط جیѧد بѧین    

كما أنھا تتطور و تنمو بنفس الطریقة لدى جمیع الأطفѧال و فѧي كѧل  المھѧارات عѧدا الѧتحكم السѧفنكتیري        

  .حیث أظھرت الإناث تقدما على الذكور في ھذه المھارة

  

حѧول الصѧعوبات و الإعاقѧة فѧي حالѧة التھѧاب المفاصѧل          F.Beltromo et allآخرون دراسة بالتغوموو  -

سѧنوات   9.5:ذكѧر بمعѧدل عمѧري قѧدر ب     14أنثѧى و   18طفѧلا   32المزمن لدى الأطفال حیѧث تضѧمنت   

مѧѧنھم بعѧѧدم القѧѧدرة والتبعیѧѧة و  %50مѧѧن الحѧѧالات و تمیѧѧز % 39منخفضѧѧا عنѧѧد  MIFmomeحیѧѧث ظھѧѧر 

  . الاجتماعي بصعوبات في الاندماج 29%

  مھم في تحدید مواضع العجز و یوجھ إعادة التربیة و یساعدھا، MIF momeأظھرت ھذه الدراسة أن 
- E.Charmet et all:MIF mome et étude de la reproductibilité et analyse d'une population témoin d'enfant 

sains de 1 à 9ans, unv Jean Monnet, France, 1996, P16. 

- F. Beltromo et all:Arthrite chronique à début juvénile étude des déficiences, incapacités handicaps, 

Elsevier, Paris, 1999.P238.  



  .القدرة مكما انھ كفیل باكتشاف العجز وعد 

طریѧق   حول الأداء الأسري في حالة تواجد طفل معѧاق عѧن   S.Verger et allدراسة فارجر و آخرون  -

عائلѧѧة لأطفѧѧال یتѧѧابعون علاجھѧѧم فѧѧي مصѧѧلحة التربیѧѧة        36تضѧѧمنت ھѧѧذه الدراسѧѧة    MIFmomeتطبیѧѧق 

الوظیفیѧѧة لتحدیѧѧد أھمیѧѧة الاسѧѧتقلالیة الوظیفیѧѧة لھѧѧذا الطفѧѧل فѧѧي المحѧѧیط العѧѧائلي و دور الأسѧѧرة فѧѧي ھѧѧذه        

وضعیة الاكتئѧاب  الاستقلالیة  أظھرت النتائج اختلاف فیدور الآباء و الأمھات وكذا خطورة الدخول في 

كمѧا بѧین    MIF momeنتیجة التبعیة الوظیفیة للطفل التي قیمѧت عѧن طریѧق مقیѧاس الاسѧتقلالیة الوظیفیѧة       

  الضرر المعرفي للطفل و قد ظھر كدلیل ارتباطي بالصعوبات الأبویة و الأسریة

  122إلى  18من :   MIF momeالمجموع الإجمالي ل 

  79.3:بمتوسط

  تبعیة كبیرة: 59أطفال مجموع أقل من  7

  تبعیة متطورة: 89إلى   60طفل المجموع من 15

   قریب من الاستقلالیة :  90طفل المجموع  14

  .في التقییم الوظیفي للطفل MIFmomeكما أكد الباحثون في ھذه الدراسة على أھمیة 

  

بون طفѧل یمشѧي مصѧا    54حول نوعیѧة الحیѧاة لѧدى     Hodgkinson et allدراسة ھودكینسون و آخرون  -

سنة و تقیم نوعیة الحیاة عѧن طریѧق    12الى 4بالشلل المخي متواجدون مع أسرھم تتراوح أعمارھم من 

  . استمارة موجھة للأطفال  و استمارة لأولیائھم

سنوات وھناك علاقة بین مختلѧف المتغیѧرات المدروسѧة و نوعیѧة      9كان المعدل العمري :نتائج الدراسة 

    ѧѧي لھѧѧا التѧѧل علیھѧѧاة المتحصѧѧاعات        الحیѧѧدد السѧѧوة وعѧѧم الإخѧѧول وحجѧѧة و طѧѧدرات الحركیѧѧة بالقѧѧا علاق

الأسبوعیة لإعادة التربیة الوظیفیة من طرف الأسѧرة، أمѧا نوعیѧة الحیѧاة لѧدى الأولیѧاء لیسѧت لھѧا علاقѧة          

فѧѧي تقیѧیم اسѧѧتقلالیة الأطفѧال الوظیفیѧѧة وقѧد ظھѧѧر     MIFmomeبنوعیѧة الحیѧاة لѧѧدى أطفѧالھم و قѧѧد اسѧتعمل     

   .درجة 125الى 96بمعدل یتراوح من 

  

  في مصلحة إعادة التربیة  MIFmomeلأھمیة قیاس الاستقلالیة الوظیفیة   B.Carlierكاغلیي . دراسة ب
- - S.Verger et all: enquête sur le retentissement familial du handicap de 

l'enfant l'intérêt de la MIFmome, ed Elsevier, Paris, 1999, p324.  

-Hodgkinson et all: qualité de vie d'une population de 54 enfants IMC marchants étude transversale, ed 

scientifique et médicale Elsevier, Paris, 2002, P154. 

- P.Carlier et all: l'intérêt de la mesure d'indépendance fonctionnelle MIF mome dans un service de 

réadaptation, ed Elsevier, Paris, 1995, P435. 



      MIF Eالوظیفیة والتأھیل،ھذه الدراسة تمت على جزئین بفارق شھرین أي عند الѧدخول إلѧى المصѧلحة    

الفѧѧرق   و ملاحظѧѧة MIFmomeوھѧѧذا عѧѧن طریѧѧق مѧѧلء شѧѧبكة     MIF Sوعنѧѧد الخѧѧروج مѧѧن المصѧѧلحة    

یعѧانون مѧن شѧلل مخѧي و تخلѧف عقلѧي تتѧراوح           أنثى 37ذكر و 23حالة،  60ألبعدي،إذ تضمنت العینة 

 :سنة و كانت النتائج كالتالي 15إلى  5أعمارھم من 

  MIF E : درجة 76إلى  23من . 

 MIF S: درجة 100إلى  22من.  

وأظھرت ھذه الدراسة أھمیة التقییم الوظیفي في وسط إعادة التربیѧة الوظیفیѧة حیѧث یسѧمح بقیѧادة العمѧل       

جѧز وكیفیѧة التѧدخل والعمѧل علѧى إعѧادة التربیѧة الوظیفیѧة كمѧا انѧھ یسѧاعد فѧي عملیѧة              التأھیلي و یحѧدد الع 

  .بحالة المریض ؤالتنب

  

  :برنامج الإرشاد النفسي الأبوي-5
قمنا بتطبیق الإرشاد النفسѧي الأبѧوي الجمѧاعي علѧى أولیѧاء أطفѧال عینتنѧا لتطѧویر الاسѧتقلالیة فѧي مجѧال            

ولیѧѧة لبدایѧѧة اسѧѧتقلالیتھ فѧѧي ضѧѧروریات الحیѧѧاة الیومیѧѧة و بالتѧѧالي  مھѧѧارات العنایѧѧة بالѧѧذات، كونھѧѧا خطѧѧوة أ

  .تحقیق الاندماج والتفاعل الاجتماعي

و قѧѧد اسѧѧتعملنا الإرشѧѧاد النفسѧѧي الجمѧѧاعي لأنѧѧھ یخѧѧدم التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي للمجموعѧѧة مѧѧن خѧѧلال العمѧѧل       

  :یة الجماعة و ھذاالجماعي و المشاركة الوجدانیة و الشعور الواحد بالمشكلة حیث ركزنا على دینامك

  .لتمكین الأولیاء من طرح المشكلات الخاصة و المشتركة والحوار حولھا - 

  . تمكین الأولیاء من تغییر نظرتھم لابنھم وذلك بالمقارنة مع الآخر -

تمكѧѧین الأولیѧѧاء مѧѧن اسѧѧتیعاب الجوانѧѧب الایجابیѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال و الحѧѧدیث عنھѧѧا ولѧѧیس فقѧѧط الجوانѧѧب      -

  . السلبیة

  .ل الإعاقة وعدم اعتبارھا مساس بتقدیر الذاتتقب -

  

  :كیفیة تصمیم البرنامج-5-1

  :لقد صممنا ھذا البرنامج انطلاقا من

  دراسات سابقة  -

  :مجموعة من البرامج الإرشادیة الخاصة بالأطفال المتخلفین ذھنیا -

  )1(فردیة باستعمال اللذان أدخلا إرشاد الأم بطریقة  1973ماش و تاردال  Mash et Terdalبرنامج *

   -1-.in Esabel Roskan Evolution des théories implicites des mères à propos du développement de leur enfant 

handicapé impact d'un programme de guidance, PUF2003 volume 55P57.    



وزیѧادة التفاعѧل، وقѧد اسѧتعانا     طرق تربویة عن طریѧق اللعѧب، والھѧدف منѧھ ھѧو تقلѧیص توجھѧات الأم ،       

  .بتصویر أشرطة فیدیو لملاحظة تفاعل الأم والطفل مما یسمح لھما بتحلیل سلوك الأم والطفل معا

  

و كѧان یھѧدف إلѧى خفѧض مسѧتوى التѧوتر بѧین الأمھѧات          1977T. Tojanنموذج برنѧامج تیلѧور توجѧان    * 

        ѧات وأطفѧار الأمھѧم إحضѧامج تѧذا البرنѧي ھѧاقین فѧین      وأطفالھم المعѧراوح بѧال تتѧار الأطفѧت أعمѧالھن كان

7 أسبوعا 61الى      امѧم قѧدیو ثѧطة الفیѧبصورة فردیة إلى العیادة النفسیة و تم تسجیل التفاعل بینھما بواس

الباحثان بعد ذلك بإعادة عرض التسجیل على كل أم وقدم اقتراحاتھ بالنسѧبة لأشѧكال السѧلوك التѧي یجѧب      

  .السلوك التي یجب على الأم تجنبھاعلى الأم الاستمرار فیھا و أشكال 

ثم بدأت الأمھات في العمل مع أطفالھن لمدة نصف ساعة أسبوعیا و لمدة ثمانیة أسابیع في الوقѧت الѧذي   

یقوم فیھ الباحثان بملاحظة ما یجري من غرفة مجاورة فعلѧى الѧرغم مѧن عѧدم وجѧود مجموعѧة ضѧابطة        

إلى اعتبѧار البرنѧامج برنامجѧا ناجحѧا وفѧي       ھمابا أدى فان الباحثین لاحظا انخفاضا في مستوى التوتر مم

ھذا البرنامج لم یتم تعدیل السلوك في حد ذاتھ بل أعطیت لھم تعلیمات محددة عن الطریقѧة التѧي یعѧدلون    

  )1( .بھا سلوكھم الشخصي

  

برنѧامج  إرشѧاد أبѧوي تربѧوي       1979غونѧدال  .لامبѧر و أ .ج J.Lambert et A.Rondal كما قدم كل مѧن * 

ولیѧѧاء الأطفѧѧال المنغولیѧѧون وھѧѧذا مѧѧن خѧѧلال إرشѧѧاد العائلѧѧة فѧѧي الخѧѧدمات المقدمѧѧة سѧѧواء مѧѧن طѧѧرف           لأ

الأخصائي النفساني أو الارطفوني  وحتѧى الحѧس حركѧي،و الѧذي یھѧدف إلѧى إشѧراك الأولیѧاء فѧي تعلѧیم           

  )2( .أطفالھم

  

ة فیѧدیو للأمھѧات   قѧدم ھѧو الآخѧر برنامجѧا إرشѧادي انطلاقѧا مѧن تقѧدیم أشѧرط           1980كوغان Kogan  و* 

طفѧѧل ثѧѧم تحلѧѧل ھѧѧذه المشѧѧاھد، و الأمھѧѧات سیسѧѧلكن مثѧѧل تلѧѧك التصѧѧرفات مѧѧع أطفѧѧالھن      -تحمѧѧل مشѧѧاھد أم

  )3( .وسیستفدن من متابعة علاجیة

مسѧѧاعدة :برنامجѧѧا للمتخلفѧѧین ذھنیѧѧا ویتضѧѧمن ھѧѧذا البرنѧѧامج    1981كمѧѧا اقتѧѧرح الباحѧѧث لطفѧѧي بركѧѧات  *  

  .اء، الاعتناء بصحتھ ونظافتھ، استخدام فرشاة الأسنانالطفل لنفسھ كیفیة ارتداء الملابس، الحذ

تعلم كیفیة إخѧراج الحѧروف ومراعѧاة الوضѧوح فѧي الكѧلام مѧع        :التدریب اللغوي وتحسین عیوب النطق -

  .الطفل واستخدام الأجھزة و اللعب التعلیمیة
-1-3.in Esabel Roskan Evolution des théories implicites des mères à propos du développement de leur enfant 

handicapé impact d'un programme de guidance, PUF2003 volume 55.P75.   

 2 -Jean Lambert, le Mongolisme, Pierre Mardaga, éditeur, Bruxelles, 1979, P159. 

   



                                      

  قراءة و الكتابة والحساب، بالإضافة إلى التطبیع الاجتماعي البرامج الدراسیة كتعلم أساسیات ال -

المھارات الحركیѧة كѧتعلم الألعѧاب الجماعیѧة والفردیѧة التѧي تتطلѧب التناسѧق بѧین أجѧزاء الجسѧم، مسѧك              -

بالإضافة إلى الإدراك الحسي التمییز بین الألوان و الأشكال رسم الصور التعѧرف علѧى الѧوزن    ....الكرة

  )1( . ...والحجم والزمن

  

كѧѧوزدن سѧѧنة . آA.Kozdan  و ھیرسѧѧون. مM.Hirson  و بѧѧیلاك. آ A.Bilakبرنѧѧامج وضѧѧعھ كѧѧل مѧѧن * 

وقد وضعا نموذج برنامج لتعدیل سلوك الأطفال المتخلفین ذھنیا حیث یؤكد البرنامج على أھمیѧة   1985

یѧق ھѧذا البرنѧامج علѧى     تعلم المھارات الأساسیة و مبادئ السلوك لھؤلاء الأطفال وقد اقترح الباحثان تطب

والѧذین الحقѧوا    25-50الأطفال المتخلفین ذھنیا من الفئѧة المتوسѧطة والتѧي تتѧراوح نسѧبة ذكѧائھم مѧا بѧین         

  )2( .بالمؤسسات التربویة الخاصة

تعلم مھارات الإخراج، تعلم مھارات تناول الطعام، تعلم قدرات الملبس تعلم مھѧارات  :ویتضمن البرنامج

  . لم مھارات اللغة و الاتصال، تعلم المھارات الاجتماعیة، تعلم مھارات التأھیل المھنيالعنایة بالنفس، تع

  

والتي استخدم فیھ فنیة مѧن   1992برنامج تعدیل سلوك الأطفال المصابین بمتلازمة داون فؤاد إبراھیم *

طفѧѧال فنیѧѧات المنحنѧѧى السѧѧلوكي لتعѧѧدیل بعѧѧض أشѧѧكال السѧѧلوك التѧѧوافقي والاسѧѧتقلالي لمجموعѧѧة مѧѧن الأ      

  )3( .المتخلفین ذھنیا و المصابین بمتلازمة داون

  

  :كیفیة تطبیق البرنامج-5-2

  .معرفة رأي أولیاء الأطفال ومدى استعدادھم للانتظام في البرنامج أول ما قمنا بھ ھو - 

الاتفاق مع الأولیاء الذین وافقوا على الحضور للانتظام في حصص البرنامج وقѧد تѧم الاتفѧاق علѧى أن      -

  .  كون الحصص بمعدل یوم واحد في الأسبوع و ھو یوم الخمیس بمكتب المختصة الارطفونیةت

دقیقѧѧѧة و فیھѧѧѧا نقѧѧѧوم بتقѧѧѧدیم المعلومѧѧѧات والمسѧѧѧاعدة و   120الѧѧѧى 90تѧѧѧم تحدیѧѧѧد زمѧѧѧن الحصѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین   -

یفѧتح  الإرشادات النفسیة وشرحھا باللغة العامیة للأولیاء و ذلك مراعاة لجمیع المستویات للمجموعة، ثѧم  

  .باب المناقشة وطرح الأسئلة

یѧتم إشѧѧراك الأطفѧال فѧѧي البرنѧѧامج الإرشѧادي وذلѧѧك فѧѧي بعѧض الحصѧѧص مثѧѧل حصѧة اكتسѧѧاب قѧѧدرات        -

: كمسѧاعدة الѧذات حیѧث نقѧدم المعلومѧات اللازمѧة ثѧم یطبѧق الأولیѧاء تلѧك الإرشѧادات علѧى الأطفѧال مثѧѧال             

  .........كیفیة لبس المعطف، أو الحذاء، كیفیة استخدام أدوات الأكل
  .112،115،116،ص 2001. القاھرة. دار قباء للطباعة للنشر و التوزیع. الإعاقة العقلیة بین الإھمال والتوجیھ:محمد كاشف إیمانعن -1-2-3



  

  : مدة تطبیق البرنامج-5-3

حصѧة تحمѧل أھѧداف و     لأسѧبوع، وكѧ  أسبوعا بمعدل حصة واحدة كل  14استغرق لتطبیق ھذا البرنامج 

  المواضیع تطلبت منا حصة واحدة ومواضیع أخرى تطلبت منا أكثر من حصة ضنة، فبعمعیمواضیع 

  . دقیقة على حسب إثراء المناقشات 120إلى  90أما مدة كل حصة فھي تتراوح ما بین 

  :و لقد ركزنا في ھذا البرنامج على الأھداف التالیة

بطѧѧة بإعاقѧѧة طفلھѧѧم إلѧѧى أفكѧѧار و  مسѧѧاعدة الأولیѧѧاء فѧѧي تغییѧѧر أفكѧѧارھم ومفѧѧاھیمھم الخاطئѧѧة المرت  -

مفاھیم سویة و ایجابیة عن طریѧق تزویѧدھم بالمعلومѧات اللازمѧة عѧن متلازمѧة داون ممѧا یجعلھѧم         

  .أكثر تفھما وقدرة على التعامل مع طفلھم

مساعدة الأولیاء على تقبل الطفل كما ھو ومعاملتھ معاملة طبیعیة دون تمییزه عن إخوتھ و دون  -

  . تناقض في المعاملة و إظھار انعكاساتھا على استقلالیة طفلھمحمایة مفرطة أو 

  .التعرف على أسالیب التعامل الصحیحة والخاطئة وأثرھا على استقلالیة الطفل -

التخفیف من الشعور بالذنب و تأنیب الضمیر ولوم الذات ولوم الطفل في حد ذاتھ و كذا مواجھة  -

ولیاء نتیجة لإعاقة طفلھم و عدم اعتبار الإعاقة تقلیل مѧن  ردود الأفعال السلبیة التي تصدر عن الأ

  . قیمة الذات و الخجل بالطفل أمام الآخرین

مسѧѧاعدة الأولیѧѧاء التعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة القصѧѧور و أن طفѧѧل متلازمѧѧة داون یسѧѧتطیع أن ینمѧѧو و      -

  .یكتسب كفاءات مختلفة

یا أو سѧلوكیا و تحسیسѧھ بإمكانیاتѧھ    ضرورة ثقة الأولیاء في قدرات الطفل و إظھار ھذه الثقة لفظ -

وقبѧѧول انجѧѧازه مھمѧѧا كѧѧان بسѧѧیطا قѧѧي نظѧѧر الآخѧѧرین دون التركیѧѧز علѧѧى جوانѧѧب الضѧѧعف فقѧѧط،         

  .بإشراكھ في النشاطات الیومیة المختلفة وتبادل الحوار خلالھا و إعطائھ مسؤولیات تبین أھمیتھ

ایѧة بالѧѧذات لطفلھѧم و إدراكھѧѧم   مسѧاعدة الوالѧѧدین التعѧرف علѧѧى كیفیѧة تنمیѧѧة مختلѧف مھѧѧارات العن     -

  .على أنھا خطوة أولیة لتطویر استقلالیتھ في ضروریات الحیاة الیومیة

  

  

  

  

  

  

  



  :عرض البرنامج-4- 5

  
موعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   الأیام

  الحصص

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد   زمن الحصة

  الحصص

  مدة البرنامج  المكان

صѧѧباحا 10مѧѧن   الخمیس

  ظھرا12حتى

یتراوح مابین 

السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة 

  والساعتین

یѧѧѧѧѧة الجمعیѧѧѧѧѧة الوطن  حصة 14

للانѧѧدماج المدرسѧѧي  

و المھني للمصابین 

 بمتلازمة داون

  أسبوع 14

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مضمون الحصص الإرشادیة-5- 5

  

  عدد الحصص  أھم الموضوعات التي تتناولھا الوحدة  الوحدات الفرعیة

التعریѧѧѧѧف بمتلازمѧѧѧѧة داون 

وخصѧائص طفѧل متلازمѧة    

  داون

 التعѧرف علѧى متلازمѧѧة داون،أسѧباب متلازمѧѧة   

داون،من ھѧو طفѧل متلازمѧة داون،الفѧرق بѧین      

متلازمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة داون والجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون، اللغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و   

الكلام،الصѧѧѧفات الجسѧѧѧمیة و العقلیѧѧѧة، نѧѧѧواحي    

القصѧѧور عنѧѧد طفѧѧل متلازمѧѧة داون،الأعѧѧراض  

  .الانفعالیة، الأعراض الاجتماعیة

  حصتان

علاقة الأولیاء بطفل 

  متلازمة داون

  .علاقة الأب مع طفل متلازمة داون

  .م مع طفل متلازمة داونعلاقة الأ

  .علاقة الإخوة مع طفل متلازمة داون

  ثلاث حصص

التنشѧѧѧѧئة النفسѧѧѧѧیة السѧѧѧѧلیمة  

  لطفل متلازمة داون

  .الحاجات الأولیة لطفل متلازمة داون

  .علاقة الطفل بوالدیھ

  .الثواب والعقاب كأسلوب للتنشئة

أثѧѧѧر العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الوالѧѧѧدین علѧѧѧى تنشѧѧѧئة ھѧѧѧذا     

  .الطفل

  .على ھذا الطفلأثر قلق الأم 

حاجة الطفل لإدراك الوالدین لقدراتѧھ الحقیقیѧة   

  .الواقعیة

  ثلاث حصص



إكسѧѧѧѧѧاب طفѧѧѧѧѧل متلازمѧѧѧѧѧة  

داون قѧѧѧѧѧѧѧѧدرات مسѧѧѧѧѧѧѧѧاعدة 

  الذات و العنایة بھا

التعریѧѧѧѧѧف بمعنѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧدرات مسѧѧѧѧѧاعدة الѧѧѧѧѧذات  

أھمیѧѧة التعѧѧرف علѧѧى قѧѧدرات طفѧѧل    . وأھمیتھѧѧا

قѧѧѧѧѧدرة : كیفیѧѧѧѧة تعلѧѧѧѧیم الطفѧѧѧѧل   .متلازمѧѧѧѧة داون 

  .اللبسالأكل،النظافة،

 2حصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص  4

 2نظریتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان و 

تطبیقیتѧѧѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع   

  .الأطفال

حاجѧѧѧѧѧات طفѧѧѧѧѧل متلازمѧѧѧѧѧة 

  داون

  

  .الحاجات الطبیعیة

  .الحاجة إلى التقبل الاجتماعي

  .الحاجة إلى الاتصال

  .الحاجة إلى اللعب الحر

  .الحاجة إلى جو اسري مستقر

  .الحاجة إلى الاختلاط بالغیر

  حصة واحدة

أھم المشكلات التي تواجѧھ  

  متلازمة داون طفل

  مشكلات تتعلق بعلاقة الفرد بذاتھ

  مشكلات تتعلق بعلاقة الفرد بالآخرین

  مشكلات تتعلق بالنواحي التعلیمیة

  حصة واحدة

  

  

  

  

  



  

  :كیفیة تقییم البرنامج-5-6

لتقیѧѧیم مسѧѧتوى الاسѧѧتقلالیة لѧѧدى الطفѧѧل و مѧѧدى تѧѧدخل الأولیѧѧاء        MIF Momeالقیѧѧام بتطبیѧѧق اختبѧѧار    -

  .القیام بالبرنامج الإرشادي النفسي الأبويلمساعدتھ قبل 

لتقیѧѧیم مسѧѧتوى الاسѧѧتقلالیة لѧѧدى الطفѧѧل و مѧѧدى تѧѧدخل الأولیѧѧاء        MIF Mome بتطبیѧѧق اختبѧѧار  القیѧѧام -

  .لمساعدتھ بعد القیام بالبرنامج الإرشادي النفسي الأبوي

  

  

  :صعوبات البحث-6
  :في النقاط التالیة ھذا البحث كغیره من البحوث یتضمن صعوبات التي یمكن تلخیصھا

 نقص المراجع فیما یخص الاستقلالیة لدى الطفل بصفة عامة و طفل متلازمة داون بصفة خاصة  -

أما في المجال المیداني فإننا تلقینا صѧعوبات نتیجѧة التغییѧر المسѧتمر لمكѧان المكتѧب الخѧاص بالتكفѧل          -

ة مѧن جھѧة ومѧن جھѧة أخѧرى      الارطفوني وھذا كان یعیق متابعة الأطفال المستمرة في ھѧذه المصѧلح  

اضطررنا إلى البحث عن حالات جدیدة و إعѧادة دراسѧة الحالѧة مѧن البدایѧة معھѧم مѧا أدى إلѧى تѧأخر          

 .العمل التطبیقي بعض الشيء

 .بعد ھذه المصلحة عن وسط مدینة وھران مما أدى إلى توقف بعض الحالات عن المتابعة -

مѧѧع الأولیѧѧاء فاقتصѧѧرنا علѧѧى مكتѧѧب المختصѧѧة    عѧѧدم تѧѧوفر مكتѧѧب خѧѧاص للقیѧѧام بالمقѧѧابلات العیادیѧѧة     -

الارطفونیة و قد اضطررننا فѧي بعѧض الأحیѧان إلѧى القیѧام بزیѧارات منزلیѧة للقیѧام بدراسѧة الحالѧة و           

 .جمع المعطیات

وجود بعض العوائق التي كانت تحول دون القیام بالإرشاد الأبوي النفسي الجمѧاعي كحجѧز المكتѧب     -

 .ض الأحیان مما یؤدي إلى تعذر القیام ببعض الحصصمن طرف مھام تخص الجمعیة في بع

 .عدم وجود اختبارات في المكتبات تخص استقلالیة الطفل و خاصة الطفل المعاق -

  

  

  

  

  

  

 



  الفصل السادس

  تقدیم دراسة الحالات والنتائج والتفسیر

  تمھید
  
  

  ѧѧذا الفصѧѧي ھѧѧلف     ѧѧین الأبѧѧة بѧѧة العلاقѧѧة نوعیѧѧتة لمعرفѧѧالات السѧѧة الحѧѧدم دراسѧѧوف نقѧѧل سѧѧوین وطف

قبѧѧل الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي لاكتشѧѧاف    MIFmomeمتلازمѧѧة داون ونسѧѧتعرض نتѧѧائج اختبѧѧار  

مدى تبعیة الحالات للأولیاء وكذا تقییم الاستقلالیة في قدرات العنایة بالذات ثѧم نقѧوم بتفسѧیر نتѧائج     

فسѧي الأبѧوي و   الاختبار والملاحظات العیادیة،بعدھا نوضѧح كیفیѧة تفاعѧل الأولیѧاء مѧع الإرشѧاد الن      

نستعرض نتائج الاختبار بعد الإرشاد النفسѧي الأبѧوي لرؤیѧة الفѧرق قبѧل وبعѧد الإرشѧاد الأبѧوي ثѧم          

  .نقوم بتفسیر النتائج النھائیة، كما نرفق ھذا البحث بملخص حول سیر الحصص الإرشادیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  : الحالة الأولىتقدیم دراسة 
  
  

منѧذ   ANITسѧنوات مصѧابة بمتلازمѧة داون ملتحقѧة بجمعیѧة       10ر تبلѧغ مѧن العمѧ   أنثѧى   أالحالѧة  

طفلѧة خجولѧة، ھادئѧة، تتفѧادى النظѧر فѧي وجѧھ         أالحالѧة  . أصѧغر مѧن عمرھѧا الزمنѧي     سѧنة، تبѧدو  

عینیھѧا بیѧدیھا، تحѧب اللعѧب بѧالكرة، تعتبѧر البنѧت الوحیѧدة مѧن مجمѧوع ثѧلاث            الآخر وتقوم بحجѧب  

تستعمل الحالة بعѧض الإشѧارات و الحѧروف    . تیب الإخوةإخوة ذكور تحتل المرتبة الأخیرة من تر

  :للتواصل بھا 

لا..ط...ق...أ..  

  

الإرھاق و الحزن تم تشѧخیص إصѧابة الحالѧة بمتلازمѧة      أم الحالة ماكثة بالبیت یبدو علیھا التعب و

ھذا ما اعتبرتھ الأم صدمة غیر متوقعة  داون بعد مرور شھرین من ولادتھا من طرف طبیب عام

، وأھملت الأم الطفلة و لم تكن تتواصل معھا حضور الأب بدونكان ذلك و ضت تقبل الإعاقةورف

حیث كانت توفر لھا الجانب البیولѧوجي فقѧط إلا عنѧدما بلغѧت السѧن الرابعѧة عنѧد إصѧابتھا بمѧرض          

الأمعاء أصبحت تشعر بالذنب و أنھا السѧبب فѧي مرضѧھا وتأخرھѧا النفسѧي الحركѧي حیѧث تمكنѧت         

  .ى سن السادسةمن المشي حت

  

علاقة الحالة مع الأب تقریبا غائب عن حدیث الأم في رعایة الحالة كمѧا انѧھ لا یوجѧد احتكѧاك مѧع      

إخوتھا إلا مع الأخ الأكبر، حیث تبقى الحالة لمعظم الوقت لوحدھا تشاھد التلفاز لمѧدة طویلѧة و لا   

  .فال الآخرین یخافون منھاتشارك الأطفال الآخرین اللعب لخوف الأم علیھا وفي نظرھا أن الأط

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

  

علѧѧى الحالѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیتھѧѧا لѧѧلام وكѧѧذا تѧѧدخل الأم فѧѧي تلبیѧѧة      MIF momeطبقنѧѧا اختبѧѧار 

  : حاجاتھا فأظھرت لنا النتائج 

  
  التفسیر  درجة الاستقلالیة  القدرات

ت
العنایة بالذا

  

  درجات 7  لقدرة الأك

اسѧѧѧѧتقلالیة تامѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧدون تѧѧѧѧѧدخل الأم تحسѧѧѧѧѧن  

  .استعمال أدوات الأكل لوحدھا

  درجات 4  العنایة بالمظھر

اسѧѧتقلالیة بتѧѧدخل بسѧѧѧیط مѧѧن الأم فѧѧي بعѧѧѧض     

  ..القدرات كتسریح الشعر،تقلیم الأظافر

  درجات 4  استخدام الحمام

تѧѧѧѧѧدخل الأم فѧѧѧѧѧي تقѧѧѧѧѧدیم الصѧѧѧѧѧابون، غسѧѧѧѧѧل     

  ..الأطراف و الاستحمام

اس الجزء إلب

العلوي من 

  الجسم

  درجة واحدة

تبعیѧѧѧة تامѧѧѧѧة لѧѧѧѧلام فѧѧѧѧي عملیѧѧѧѧة لѧѧѧѧبس الثیѧѧѧѧاب  

الخاصة بالجزء العلوي من الجسѧم كѧالقمیص   

  المعطف

إلباس الجزء 

السفلي من 

  الجسم

  درجة واحدة

تبعیѧѧة تامѧѧة فѧѧي عملیѧѧة لѧѧبس الثیѧѧاب الخاصѧѧة     

  ..بالجزء السفلي من الجسم كالسروال التنورة

التحكم  في 

  البول

  درجات 7

  

  استقلالیة تامة 

التحكم في 

  الإخراج
  درجات 7

  استقلالیة تامة

  
  استعمال آلة ما

  

  درجات 7

  

  استقلالیة تامة لا تحتاج لأي آلة للتحرك 



الحركة والتنقل
  

الذھاب إلى 

  المرحاض

  

  درجات 5

اسѧѧتقلالیة بإشѧѧراف مѧѧن الأم فѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى   

 المرحاض حیث تطلѧب الحالѧة الѧذھاب و الأم   

  .ترافقھا

  درجات 5  الذھاب للحمام

اسѧѧتقلالیة بإشѧѧراف مѧѧن الأم فѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى   

  .  الاستحمام

  درجات 6  المشي

استقلالیة معدلة حیѧث لا تتѧرك الأم یѧد الحالѧة     

  .مطلقا عند المشي

  درجات 6  صعود السلالم

استقلالیة معدلة بسبب تѧدخل الأم عѧن طریѧق    

  .إمساك ید الحالة

صال
الات

  

  درجات 3  الفھم

  * تتمكن الحالة من الفھم من خلال المساعدة

  درجتین  التعبیر

أي ھنѧѧاك أكبѧѧر قѧѧدر مѧѧن المسѧѧاعدة لإیصѧѧال       

المعنѧѧѧѧѧѧى إذ تسѧѧѧѧѧѧتعمل بعѧѧѧѧѧѧض الحѧѧѧѧѧѧروف و    

  الإشارات للتعبیر أ،ق،ط،لا 

الوعي بالعالم الخارجي
  

التفاعل 

  الاجتماعي
  درجتین

لا تتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الأطفѧѧѧال الآخѧѧѧرین، صѧѧѧعوبة    

خѧѧѧر والخѧѧѧوف و المیѧѧѧل إلѧѧѧى   التفاعѧѧѧل مѧѧѧع الآ 

  .العزلة

  درجات 3  حل المشكلات

  .*تتلقى مساعدة في حل المشكلات

  درجات 6  الذاكرة

الأوجѧѧѧھ :لѧѧѧدیھا اسѧѧѧتقلالیة فѧѧѧي عملیѧѧѧة التѧѧѧذكر  

الأشѧѧѧѧیاء،الألعاب قواعѧѧѧѧد اللعبѧѧѧѧة مثلا،إعѧѧѧѧادة  

  ترتیب الصور بشكل صحیح

  



  :تفسیر النتائج

لال الحصѧص الارطفونیѧة والزیѧارات المنزلیѧة قبѧل      و الملاحظة خ MIFmomeبعد تطبیق اختبار 

الإرشاد النفسي الأبوي أظھرت لنا النتائج أن لѧدى الحالѧة تبعیѧة تامѧة لѧلأم فѧي عملیѧة اللѧبس حیѧث          

قدرة إلباس الجѧزء العلѧوي   و التي تعني تبعیة كلیة للام   1بلغت درجة الاستقلالیة في ھذه القدرة 

بѧѧالرغم مѧѧن أن الحالѧѧة لا تعѧѧاني مѧѧن  1السѧѧفلي بلغѧѧت درجѧѧةو قѧѧدرة إلبѧѧاس الجѧѧزء  1بلغѧت درجѧѧة  

إعاقة حركیة أو قصور وظیفي یحول دون ذلك ،و قد أرجعنا السѧبب فѧي ھѧذه التبعیѧة إلѧى العلاقѧة       

بین الأم والحالة التي انعكست على التعامل مع ھذه الطفلѧة حیѧث اتسѧمت بالحمایѧة المفرطѧة نتیجѧة       

بر كاستثمار مضاد یعطي للأبѧوین شѧعور جیѧد فѧي الرغبѧة فѧي       شعور الأم بالذنب فھذا الشعور یعت

الإصلاح والتعویض عن ھذه الإعاقة ھذا ما جعل الحالѧة تعتمѧد علیھѧا فѧي تلبیѧة حاجیاتھѧا الیومیѧة        

في عملیة اللبس و العنایة بالمظھر لھذا صعب الوصول إلى اسѧتقلالیتھا بالإضѧافة إلѧى إدخѧال الأم     

   ѧة الاجتماعیѧى العزلѧة         الحالة إلѧا والحمایѧدید علیھѧوف الشѧة الخѧاعي نتیجѧل الاجتمѧص التفاعѧة و نق

كما نجد لدى الأم نقѧص الثقѧة   . المفرطة إذ بلغت درجة الاستقلالیة في التفاعل الاجتماعي درجتین

في إمكانیات الطفلة واعتبارھѧا عѧاجزة فѧي القیѧام بأبسѧط الأعمѧال ھѧذا مѧا انعكѧس علѧى الحالѧة مѧن             

  .فسخلال نقص الثقة في الن

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفاعل الأم مع الإرشاد النفسي الأبوي

اقترحنا على الأم  المشاركة في الإرشѧاد الأبѧوي النفسѧي الجمѧاعي حظѧي ھѧذا البرنѧامج بالاھتمѧام         

من طرفھا ومداومة الحضور دون حضور الأب في كل الحصص الإرشѧادیة، و كѧذا التفاعѧل مѧع     

لمشاركة ومحاولة الحصول على أكبر قدر من المعلومѧات  المجموعة وإثراء الحصص بالأسئلة وا

  .حول ھذه المتلازمة وقدرات المصابین بھا

بعѧѧد الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي    MIFmomeوھѧѧذا مѧѧا حسѧѧن مѧѧن اسѧѧتقلالیة الحالѧѧة إذ یظھѧѧر اختبѧѧار     

  : النتائج التالیة

  

  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار 

  

  التفسیر  تقلالیةدرجة الاس  القدرات  

ت
العنایة بالذا

  

  درجات 7  قدرة الأكل

اسѧѧѧѧتقلالیة تامѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧدون تѧѧѧѧѧدخل الأم تحسѧѧѧѧѧن  

  .استعمال أدوات الأكل لوحدھا

  درجات 5  العنایة بالمظھر

اسѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧراف مѧѧѧن الأم تقѧѧѧوم بتسѧѧѧریح     

  ...شعرھا بنفسھا، ترتیب ھندامھا

  درجات 5  استخدام الحمام

م حیѧث تقѧوم بغسѧل    استقلالیة بإشѧراف مѧن الأ  

وجھھѧѧѧѧا لوحѧѧѧѧدھا، یѧѧѧѧدیھا وتحسѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتعمال   

  ...الصابون وفرشاة الأسنان لوحدھا

إلباس الجزء 

العلوي من 

  الجسم

  درجات 4

تقѧѧѧوم بلѧѧѧبس القمѧѧѧیص والفسѧѧѧتان الفضѧѧѧѧفاض     

  .بمساعدة قلیلة من الأم

إلباس الجزء 

السفلي من 

  الجسم

  درجات 5

اسѧѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧѧراف مѧѧѧѧن الأم حیѧѧѧѧث ترتѧѧѧѧدي 

ال و التنѧѧورة والجѧѧوارب لوحѧѧدھا عѧѧدا   السѧѧرو

  .الحذاء و الألبسة الضیقة



التحكم  في 

  البول

  درجات 7

  

  استقلالیة تامة 

التحكم في 

  الإخراج
  درجات 7

  استقلالیة تامة

  
  استعمال آلة ما

  

  درجات 7

  

  استقلالیة تامة لا تحتاج لأي آلة للتحرك 

الحركة والتنقل
  

الذھاب إلى 

  المرحاض

  

  درجات 5

اسѧѧتقلالیة بإشѧѧراف مѧѧن الأم فѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى   

المرحاض حیث تطلѧب الحالѧة الѧذھاب و الأم    

  .ترافقھا

  درجات 5  الذھاب للحمام

اسѧѧتقلالیة بإشѧѧراف مѧѧن الأم فѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى   

  .  الاستحمام

  درجات 7  المشي

  .استقلالیة تامة بدون إمساك الید

  درجات 7  صعود السلالم

  .ساك الیداستقلالیة تامة وبدون إم

صال
الات

  

  درجات 4  الفھم

تѧѧѧتمكن الحالѧѧѧة مѧѧѧن الفھѧѧѧم بمسѧѧѧاعدة قلیلѧѧѧة و      

  .تكرار أقل

  درجتین  التعبیر

أي ھنѧѧاك أكبѧѧر قѧѧدر مѧѧن المسѧѧاعدة لإیصѧѧال       

المعنѧѧѧѧѧѧى إذ تسѧѧѧѧѧѧتعمل بعѧѧѧѧѧѧض الحѧѧѧѧѧѧروف و    

  الإشارات للتعبیر أ،ق،ط،لا 



الوعي بالعالم الخارجي
  

التفاعل 

  الاجتماعي
  درجات 4

  ѧѧѧع الأطفѧѧѧѧل مѧѧѧلال  تتفاعѧѧѧѧن خѧѧѧرین مѧѧѧѧال الآخ

دروس السباحة،المشѧѧѧѧاركة فѧѧѧѧي اللعѧѧѧѧب مѧѧѧѧع   

  . الأطفال وبمساعدة من طرف الأم

  درجات 4  حل المشكلات

تتلقѧѧى مسѧѧاعدة بسѧѧیطة فѧѧي اسѧѧتعمال الھѧѧاتف     

  ..النقال، تفكیك وتشكیل اللعبة

  درجات 6  الذاكرة

الأوجѧѧѧھ :لѧѧѧدیھا اسѧѧѧتقلالیة فѧѧѧي عملیѧѧѧة التѧѧѧذكر  

بѧѧѧѧة مثلا،إعѧѧѧѧادة الأشѧѧѧѧیاء،الألعاب قواعѧѧѧѧد اللع

  ترتیب الصور بشكل صحیح

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الاختبѧѧار والملاحظѧѧة خѧѧلال الحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة و الزیѧѧارات         

المنزلیة بعد الإرشاد النفسي الأبوي أظھرت الحالة تحسѧنا فѧي اسѧتقلالیتھا حیѧث یظھѧر فѧي تطѧور        

درجات،تطور عملیة اللѧبس   5درجات و استخدام الحمام  5كالعنایة بالمظھرقدرات العنایة بالذات 

درجات، وھѧذا التطѧور    4درجات وزیادة التفاعل الاجتماعي الذي وصل إلى  5بشكل ملحوظ إلى 

نتیجة تغیر علاقة الأم مع الحالة الѧذي انعكѧس علѧى طریقѧة التعامѧل معھѧا ویظھѧر ھѧذا التغیѧر مѧن           

  :  خلال

  

  .لأم لھذه الطفلة كونھا عاجزة وغیر قادرة على فعل شيءتغیر نظرة ا -

نقص الإحساس بالذنب ولѧوم الѧذات نتیجѧة رؤیѧة الحѧالات الأخѧرى و مقارنتھѧا بطفلتھѧا ومعرفѧة           -

  .العوامل المساعدة لظھور ھذه المتلازمة

  :تعزیز الثقة في قدرات الطفلة من خلال  -

  .الة تحس بقیمتھا و تعزیز الثقة في نفسھاإشراكھا في أعمال المنزل و ھذا ما جعل الح -

  .تشجیع الأم للحالة عند القیام بعمل ما -

  .جعل الحالة ترافقھا إلى السوق أو الذھاب عند الأقارب مما طور تفاعلھا الاجتماعي -

  .مشاركة الأم للحالة في اللعب بالكرة، وعدم تركھا لوحدھا فترات طویلة -

لة في اللعب أمام المنزل مع الأطفال، والانخراط في حصص تعلѧیم  ترك المجال من الحریة للحا -

  .السباحة

تعلیم الطفلة عملیة لبس التنورة ، السروال والجوارب بمفردھا وتمكین الطفلة من لѧبس القمѧیص    -

  .الفضفاض لوحدھا

  

    

  

  

  

  

  

  

  



  :تقدیم دراسة الحالة الثانیة
  

منѧذ سѧتة    ANITلازمѧة داون،ملتحѧق بجمعیѧة    سѧنوات یعѧاني مѧن مت    5یبلغ مѧن العمѧر    خالحالة 

یحتѧل المرتبѧة الثانیѧة بعѧد     . أشھر، یبدو الحالѧة ھѧادئ، كثیѧر الشѧرود، قلیѧل التركیز،بطѧيء الحركѧة       

سѧѧنة، لغѧѧة الحالѧѧة فقیѧѧرة حیѧѧث یسѧѧتعمل بعѧѧض الحѧѧروف و الكلمѧѧات   13أخیѧѧھ الѧѧذي یبلѧѧغ مѧѧن العمѧѧر

  ... ف..خ..نونو...بالون..بابا..ماما: والإشارات للاتصال بھا

  

كانت الأم عاملة وتوقفѧت بعѧد ولادتѧھ، حیѧث تѧم تشѧخیص الإعاقѧة مѧن طѧرف الطبیѧب بعѧد إجѧراء             

الفحوصات دون علم الأم، وبعدھا أعلن الأب عن إعاقة الطفل للام التي لم تتقبѧل وأنكѧرت إصѧابة    

   ѧد أقاربѧابة أحѧذه  طفلھا بھذه الإعاقة وترجع سبب الإصابة إلى العامل الوراثي من الزوج لإصѧھ بھ

المتلازمѧѧة و تѧѧرى أن إعاقѧѧة طفلھѧѧا متعبѧѧة ومرھقѧѧة وتسѧѧتنفذ كѧѧل طاقتھѧѧا كمѧѧا تعتبѧѧر أن الحالѧѧة لا        

یسѧѧتطیع الѧѧتعلم والاكتسѧѧاب ولѧѧیس لدیѧѧھ قѧѧدرات ولا یحقѧѧق تطѧѧورا سѧѧریعا كمѧѧا تجѧѧد صѧѧعوبة فѧѧي          

  .الاتصال والتعامل معھ لأنھ لا یفھمھا

  

ینھما و متعلق بھ كثیرا، كما یوجد اتصѧال بینѧھ   أما الأب فقد تقبل إعاقة طفلھ و توجد علاقة جیدة ب

  .وبین أخیھ إلا أنھ یخجل بھ أمام أصدقائھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

علѧѧى الحالѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیتѧѧھ لوالدیѧѧھ وكѧѧذا   MIF momeأول مѧا قمنѧѧا بѧѧھ ھѧѧو تطبیѧѧق اختبѧѧار 

  :ھرت لنا النتائجتدخلھما في تلبیة حاجاتھ فأظ

  

  

  
  القدرات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الاستقلالیة
  التفسیر

ت
العنایة بالذا

  

اسѧѧتقلالیة معدلѧѧة حیѧѧث لا یحسѧѧن اسѧѧتعمال       درجات 6  قدرة الأكل

  أدوات الأكل

یوجѧѧد قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة مѧѧن طѧѧرف     درجتین  العنایة بالمظھر

الأم حیث تقوم بتسریح شعره،غسل وجھھ، 

  ..تنظیف أسنانھ

یوجѧѧد قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة مѧѧن طѧѧرف     درجتین  الاستحمام

  .الأم 

إلباس الجزء العلوي مѧن  

  الجسم

تقѧѧوم الأم بإلباسѧѧھ الثیѧѧاب الخاصѧѧة بѧѧالجزء       درجتین

العلѧѧوي مѧѧن الجسѧѧم كѧѧالقمیص ،المعطѧѧف و   

  .یقوم بخلع القمیص الفضفاض لوحده

إلباس الجزء السفلي مѧن  

  الجسم

صѧѧة بѧѧالجزء  تقѧѧوم الأم بإلباسѧѧھ الثیѧѧاب الخا    درجتین

السѧѧفلي مѧѧن الجسѧѧم عѧѧدا الجѧѧوارب یلبسѧѧھا      

  .بمفرده

یوجѧѧѧد تبعیѧѧѧة متطѧѧѧورة لѧѧѧلام فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام       درجتین   استخدام الحمام

  ...الحمام حیث تقوم بتنظیفھ، خلع ثیابھ

  استقلالیة تامة في التحكم في البول  درجات  7  التحكم في البول



من الأم حیث تقوم بأمره استقلالیة بإشراف   درجات 5  التحكم في الإخراج

  .بالقیام بھذه العملیة وتذكیره دائما
الحركة والتنقل

  

  .استقلالیة تامة لا یحتاج إلى أي آلة للتنقل  درجات 7  استعمال آلة ما

تبعیѧѧة متطѧѧورة حیѧѧث تقѧѧوم الأم بأخѧѧذه إلѧѧى       درجات 3  الذھاب إلى المرحاض

  .المرحاض

تقѧѧوم الأم بأخѧѧذه إلѧѧى   تبعیѧѧة متطѧѧورة حیѧѧث     درجات3  الذھاب للحمام

  .المرحاض

اسѧѧѧѧتقلالیة معدلѧѧѧѧة إذ تقѧѧѧѧوم الأم بمسѧѧѧѧك یѧѧѧѧد    درجات  6   المشي

  .الطفل في المشي حتى في المنزل

اسѧѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧѧراف مѧѧѧѧن الأم حیѧѧѧѧث تقѧѧѧѧوم    درجات 5  صعود السلالم

  .بحملھ أحیانا لصعود السلالم

صال
الات

  

  درجات  3  الفھم

  

وعملیة یتمكن من الفھم من خلال المساعدة 

  .التكرار الدائم

  درجات 4  التعبیر

  

یتطلب مساعدة لإیصال المعنى و التواصل 

  . حیث یستعمل الحروف و الإشارات

الوعي بالعالم الخارجي
  التفاعل الاجتماعي    

  

یتفاعѧѧѧѧѧل الحالѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع الأطفѧѧѧѧѧال الآخѧѧѧѧѧرین     درجات 3

بإشѧѧراف مѧѧن الأم عنѧѧد ذھابѧѧھ إلѧѧى الحدیقѧѧة    

  . العمومیة فقط

لѧѧم یѧѧتمكن مѧѧن اسѧѧتعمال الھѧѧاتف النقѧѧال إلا        درجتین  كلات حل المش

  .بمساعدة كبیرة



اسѧتقلالیة بإشѧراف كبیѧѧر لتѧذكر قѧانون لعبѧѧة       درجات  3  الذاكرة 

  ..ما سبق وأن لعبھا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

واختبѧѧار  مѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧة أثنѧѧاء الحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة و الزیѧѧارات المنزلیѧѧة       

MIFmome           لأمѧورة لѧة متطѧة تبعیѧدى الحالѧائج أن لѧا النتѧرت لنѧوي أظھѧقبل الإرشاد النفسي الأب

، 2، وقدرة الاستحمام2في العدید من القدرات كالعنایة بالمظھر الذي بلغت درجة الاستقلالیة فیھا 

  ...2اللبس

ن ذلѧѧك، و قѧѧد أرجعنѧѧا  بѧѧالرغم مѧѧن أن الحالѧѧة لا یعѧѧاني مѧѧن أي إعاقѧѧة أو قصѧѧور وظیفѧѧي یحѧѧول دو  

السبب في ھѧذه التبعیѧة إلѧى العلاقѧة بѧین الأم و الطفѧل التѧي انعكسѧت علѧى التعامѧل معѧھ والصѧورة             

والموقف المتخذ من ھذا الطفل فھي تعتبره عاجزا و لیس لدیھ إمكانیات وغیر قادر علѧى اكتسѧاب   

  ѧام اسѧا    القدرات وتحقیق الاستقلالیة في العنایة بالذات وھذا ما سیقف أمѧة، ممѧات الحالѧتثمار إمكانی

یدل على وجود رفض واضح للإعاقة و الشعور بدونیة الإعاقة فكثیرا ما تلقѧي اللѧوم علѧى الѧزوج     

  .في إصابة طفلھا بھذه المتلازمة و ھذا النوع من رد الفعل یعتبر كنوع دفاعي بدائي للأنا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفاعل الأولیاء مع الإرشاد النفسي الأبوي

قترحنѧѧا علѧѧى الأولیѧѧاء المشѧѧاركة فѧѧي حصѧѧص الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي الجمѧѧاعي وقѧѧد قبѧѧل ھѧѧذا         ا

الاقتراح من طرفھما و قد ظھر ھذا من خلال مداومة الحضور ، وقد أظھرا الوالدان المشاركة و 

التفاعѧѧل مѧѧع الأولیѧѧاء الآخѧѧرین و طѧѧرح الأسѧѧئلة و الاستفسѧѧارات عѧѧن تعلѧѧم الطفѧѧل وكیفیѧѧة اكتسѧѧابھ    

المختلفة، و كذا الانشغال بحیاتھ المستقبلیة و الأخѧذ بالنصѧیحة وتتبѧع التعلیمѧات ومحاولѧة       للقدرات

  .تصحیح طرق التعامل معھ

  

بعѧد الإرشѧاد النفسѧي     MIFmomeھذا ما حسن من استقلالیة الحالة حیث أظھرت لنا نتائج اختبار

  :الأبوي التالي

  

  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار 

  

  
  القدرات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الاستقلالیة
  التفسیر

ت  
العنایة بالذا

  

استقلالیة تامة حیث أصبح یحسѧن اسѧتعمال     درجات 7  قدرة الأكل

  .أدوات الأكل

اسѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧراف مѧѧѧن الأم یقѧѧѧوم بغسѧѧѧل       درجات  5  العنایة بالمظھر

أسѧѧѧنانھ، وغسѧѧѧل الوجѧѧѧھ والیѧѧѧدین بمفѧѧѧرده،     

  ..تسریح الشعر

یوجد مساعدة متوسطة مѧن طѧرف الأم فѧي      درجات  3  الاستحمام

  .القیام بالاستحمام

إلباس الجزء العلوي مѧن  

  الجسم

یقѧѧѧѧوم بلѧѧѧѧبس الثیѧѧѧѧاب الفضفاضѧѧѧѧة وخلعھѧѧѧѧا     درجات 4

لوحѧѧѧѧده وتسѧѧѧѧاعده الأم علѧѧѧѧى لѧѧѧѧبس الثیѧѧѧѧاب  

  .الضیقة فقط



إلباس الجزء السفلي مѧن  

  الجسم

اسѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧراف مѧѧѧن الأم حیѧѧѧث یلѧѧѧبس       درجات 5

ل الفضѧѧѧѧفاض، الحѧѧѧѧذاء ،   التبѧѧѧѧان ،السѧѧѧѧروا 

الجوارب وتقوم الأم بѧربط الحѧزام، وربѧاط    

  … السروال

یستخدم الحمام بمساعدة من طرف الأم فѧي    درجات  4  استخدام الحمام

الغسѧѧѧل بالصѧѧѧابون و تѧѧѧرك لѧѧѧھ المجѧѧѧال فѧѧѧي 

اسѧѧѧѧتعمال المѧѧѧѧاء و فѧѧѧѧرك الѧѧѧѧرأس، غسѧѧѧѧل     

  … الرجلین

  م في البولاستقلالیة تامة في التحك  درجات  7  التحكم في البول

اسѧتقلالیة متطѧѧورة حیѧѧث یقѧѧوم بطلѧѧب القیѧѧام    درجات 6  التحكم في الإخراج

  .بذلك

الحركة والتنقل
  

  .استقلالیة تامة لا یحتاج إلى أي آلة للتنقل  درجات 7  استعمال آلة ما

یقوم بالѧذھاب إلѧى المرحѧاض بإشѧراف مѧن        درجات 5  الذھاب إلى المرحاض

  .الأم 

یѧѧذھب إلѧѧى الحمѧѧام بمفѧѧرده لغسѧѧل الیѧѧدین أو    جاتدر 4  الذھاب للحمام

  .تنظیف الأسنان وتبقى الأم تراقب ذلك

  . استقلالیة تامة في المشي  درجات  7   المشي

اسѧѧѧѧتقلالیة معدلѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث تقѧѧѧѧوم الأم أحیانѧѧѧѧا    درجات 6  صعود السلالم

  .بمسك الید



صال
الات

  
  درجات  4  الفھم

  

یѧѧتمكن مѧѧن الفھѧѧم بالمسѧѧاعدة وتكѧѧرار قلیѧѧل     

ند إصѧدار الأوامѧر، أو شѧرح قѧانون لعبѧة      ع

  … ما

  درجات 4  التعبیر

  

یتطلب مساعدة لإیصال المعنى و التواصل 

  . حیث یستعمل الحروف و الإشارات

الوعي بالعالم الخارجي
  

  التفاعل الاجتماعي  

  

باستقلالیة معدلѧة و بتѧدخل قلیѧل مѧن طѧرف        درجات 6

الأولیاء حیث یلعب مع الأطفѧال و الجلѧوس   

  .. ع الكبار والتفاعل معھمم

یتمكن من استعمال الھاتف النقال ، وتفكیѧك    درجات 4  حل المشكلات 

  لعبة وإعادة ترتیبھا بالمساعدة

اسѧتقلالیة بمسѧاعدة قلیلѧة لتѧذكر قѧانون لعبѧѧة        درجات  4  الذاكرة 

  …أو الأشكال أو مكان اللعبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

طبیق الاختبار والملاحظة خلال الحصص الارطفونیة و الزیѧارات المنزلیѧة   إذن من خلال إعادة ت

بعد الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي أظھѧرت لنѧا النتѧائج تحسѧنا فѧي اسѧتقلالیة الحالѧة وھѧذا فѧي العدیѧد مѧن               

درجات،العنایѧѧة   7القѧѧدرات الخاصѧѧة بالعنایѧѧة بالѧѧذات حیѧѧث بلغѧѧت درجѧѧة الاسѧѧتقلالیة فѧѧي الأكѧѧل          

درجѧات،   5درجѧات،التحكم فѧي الإخѧراج بلѧغ      5ر في عملیة اللبس إلѧى  درجات، وتطو 5بالمظھر

درجات حیث یوجد تطور ملحوظ لاستقلالیة الحالة نتیجة تغییر العلاقѧة بѧین    5الذھاب إلى الحمام 

الأولیاء و الطفل التي انعكست على طریقة التعامل مع الحالة، و قد تغیѧرت علاقѧة الأم مѧع الحالѧة     

  :من خلال 

فكرة أن الإعاقة ھي نتیجة العامل الوراثي من خلال معرفة العوامل المؤدیة لھѧذه الإعاقѧة   تغییر  -

و لا دخل للعامل الوراثي في ھذا المرض و بالتالي عدم لوم الزوج على كونھ السبب فѧي الإعاقѧة   

  .و التفكیر في الطفل و احتیاجاتھ بدل التفكیر في الأسباب و إلقاء اللوم عل الآخر

حساس بدونیة الإعاقة وھذا من خѧلال رؤیѧة الحѧالات الأخѧرى و الإحسѧاس بالمشѧاركة       نقص الإ -

  .الجماعیة في المشكلة

تغییѧѧر فكѧѧرة أن طفلھѧѧا عѧѧاجز بѧѧل لدیѧѧھ إمكانیѧѧات یمكѧѧن اسѧѧتثمارھا لاكتسѧѧاب القѧѧدرات وتحقیѧѧق          -

حѧذاء، و  الاستقلالیة و ھѧذا مѧن خѧلال القیѧام بتعلیمѧھ مختلѧف القѧدرات كلѧبس الثیѧاب الفضفاضѧة، ال          

  .  الانطلاق من فكرة أن طفلھا قادر على فعل تلك المھارات

تعزیز الثقة في النفس لدى الطفل من خلال التشجیع عند القیام بعمل ما واستعمال كلمѧات معبѧرة    -

  ..ولدي كبیر.... برافو: مثل

غسѧѧل  تѧѧرك حریѧѧة أكبѧѧر للطفѧѧل للقیѧѧام بالعنایѧѧة بذاتѧѧھ كغسѧѧل الأسѧѧنان لوحѧѧده ، تسѧѧریح الشѧѧعر،          -

  ...الوجھ

فسѧѧح المجѧѧال للطفѧѧل للعѧѧب أكثѧѧر مѧѧع الأطفѧѧال الآخѧѧرین لتنمیѧѧة التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي و تطѧѧویر             -

  ..الاتصال عن طریق إدخالھ للروضة، الذھاب إلى المقھى مع الأب

تحسیس الحالة بروح المسؤولیة من خلال إصدار الأوامر و إشراكھ في بعض الأعمال كترتیب  -

  ....ترتیب المائدة مع الأم، تنظیف السیارة مع الأبألعابھ، جلب الماء، 

  

  

  

  

  



  :تقدیم دراسة الحالة الثالثة

  
منѧذ سѧنة ونصѧف الحالѧة طفѧل مѧرح،        ANITسنوات ملتحق بجمعیة  8یبلغ من العمر  قالحالة 

كثیر الحركة، لا یمكث طویلا في وضѧعیة الجلѧوس لباسѧھ غیѧر مرتѧب وغیѧر نظیѧف، عنیѧد یحѧب          

  .رتبة الأخیرة في ترتیب الإخوة من مجموع ثلاث ذكور و بنت واحدةیحتل الم. اللعب

  

ھو نتیجة لحمل غیر مرغوب فیھ مѧن طѧرف الأبѧوین، وتѧم الإعѧلان عѧن الإعاقѧة  فѧي          قالحالة 

الساعات الأولى من میلاد الطفل من طرف ممرضة متربصѧة، لѧم تصѧدق الأم ذلѧك واعتبѧرت أن      

وبعѧد أسѧبوع تأكѧدت بѧإجراء الفحوصѧات برفقѧة الѧزوج،        الممرضة مبتدئة ومخطئة فѧي تشخیصѧھا   

الѧѧذي أصѧѧبح یعتبرھѧѧا المسѧѧؤولة عѧѧن الإعاقѧѧة لتناولھѧѧا الأدویѧѧة المھدئѧѧة خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل و ھѧѧي      

  .بدورھا تشعر بالذنب لإصابة ابنھا بھذه الإعاقة

  

لاف عѧن  ترى الأم أن الحالة غیر قادر على القیام بأي شيء و تعتبره مجنونا ومختلѧف كѧل الاخѧت    

إخوتھ و لیس لدیѧھ قѧدرات و إمكانیѧات للاكتسѧاب وتحقیѧق الاسѧتقلالیة فѧي قѧدرات العنایѧة بالѧذات،           

بحیѧث تغضѧب علیѧھ كثیѧѧرا وتصѧرخ فѧي وجھѧѧھ لأنѧھ یتمѧرد علیھѧا و لا یفھمھѧѧا وغالبѧا مѧا تسѧѧتعمل           

  .أسلوب الضرب و لا تتركھ یحتك مع الأطفال الآخرین

  

ب قول الأم أنھ مدلل كثیرا من طرف الأب و علاقتھ جیدة مع أما علاقة الحالة مع الأب فعلى حس

  . إخوتھ لكنھ یخاف من الأخ الأكبر لأنھ یضربھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

علѧѧى الحالѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیتѧѧھ لوالدیѧѧھ وكѧѧذا   MIF momeأول مѧا قمنѧѧا بѧѧھ ھѧѧو تطبیѧѧق اختبѧѧار 

  :حاجاتھ فأظھرت لنا النتائج تدخلھما في تلبیة

  

  
  القدرات

درجة 

  الاستقلالیة
  التفسیر

ت
العنایة بالذا

  

  .استقلالیة تامة  درجات 7  قدرة الأكل

حیѧث یتلقѧى مسѧѧاعدة كبیѧرة مѧن طѧѧرف الأم       درجتین   العنایة بالمظھر

  ..تقوم بتسریح شعره، ترتیب ھندامھ

  تبعیة تامة للام    درجة 1  الاستحمام

زء العلوي مѧن  إلباس الج

  الجسم

تѧѧѧابع لѧѧѧلام فѧѧѧي ھѧѧѧذه القѧѧѧدرة یرتѧѧѧدي فقѧѧѧط          درجتین 

  .القمیص الفضفاض

إلباس الجزء السفلي مѧن  

  الجسم

  .تبعیة تامة للام  درجة 

تبعیة كبیرة للام في استخدام الحمام، یغسѧل    درجتین  استخدام الحمام

  .یدیھ بمفرده فقط

مساعدة من طرف الأم لا یقوم بھذه القدرة ب  درجات 4  التحكم في البول

  .یزال یستعمل الحفاظات في معظم الأحیان



مسѧѧѧѧاعدة كبیѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي القیѧѧѧѧام بѧѧѧѧالتحكم فѧѧѧѧي      درجات  3  التحكم في الإخراج

الإخѧѧѧѧراج حیѧѧѧѧث یسѧѧѧѧتعمل الحفاظѧѧѧѧات فѧѧѧѧي  

  .معظم الأحیان

الحركة والتنقل
  

  .استقلالیة تامة في التحرك والتنقل  درجات 7  استعمال آلة ما

تقوم الأم بأخذه إلى المرحاض أحیانѧا نѧاذرا     درجتین  مرحاضالذھاب إلى ال

مѧѧѧا یѧѧѧذھب إلѧѧѧى المرحѧѧѧاض كونѧѧѧھ یسѧѧѧتعمل  

  .الحفاظات

  .تبعیة تامة للام   درجة  1  الذھاب للحمام

استقلالیة معدلة حیث تقوم الأم بإمساك الیѧد    درجات  6  المشي

  .أثناء المشي

  .دخل الأم استقلالیة معدلة وذلك بت  درجات 6  صعود السلالم

صال
الات

  

  درجتین  الفھم

  

یتطلب مساعدة كبیرة لفھم قانون لعبة ما أو 

  . عند إصدار أمر ما

  درجات 3  التعبیر

  

یعبѧѧѧر الحالѧѧѧة بالإشѧѧѧارات ویسѧѧѧتعمل بعѧѧѧض  

  .الحروف للتواصل بھا

الوعي بالعالم 

الخارجي
  

  التفاعل الاجتماعي  

  

لا یتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الأطفѧѧѧال الآخѧѧѧرین حیѧѧѧث لا   درجتین 

  .دعھ الأم یلعب مع الأطفالت



یحتѧѧѧѧѧاج مسѧѧѧѧѧاعدة كبیѧѧѧѧѧرة لحѧѧѧѧѧل المشѧѧѧѧѧكل       درجتین  حل المشكلات 

كاسѧѧتعمال الھѧѧاتف النقѧѧال، أو تركیѧѧب لعبѧѧة    

  ...ما

یتѧѧѧѧذكر بصѧѧѧѧعوبة مكѧѧѧѧان الأشѧѧѧѧیاء ویحتѧѧѧѧاج    درجات 3  الذاكرة 

  .للمساعدة لتذكر قانون لعبة ما

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

  

 نتѧѧائجلملاحظѧѧة خѧѧلال الحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة والزیѧѧارات المنزلیѧѧة و     اأظھѧѧرت لنѧѧا 

تتراوح مѧن تبعیѧة تامѧة      ق أن استقلالیة الحالة قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIFmomeاختبار 

إلى تبعیة متطورة في العدید من القدرات وخاصة قدرات العنایѧة بالѧذات، بѧالرغم مѧن عѧدم وجѧود       

وقѧѧد أرجعنѧѧا السѧѧبب فѧѧي ھѧѧذه التبعیѧѧة إلѧѧى العلاقѧѧة     ،و وظیفیѧѧة تحѧѧول دون ذلѧѧك أي إعاقѧѧة حركیѧѧة أ

المتناقضة بین الحمایة المفرطة نتیجة شعور الأم بالذنب وتظھر في عدم السماح للحالѧة الاحتكѧاك   

بالأطفال الآخرین و كذا قیامھا بتلبیѧة كѧل حاجاتѧھ الیومیѧة وعѧدم فسѧح المجѧال للمحاولѧة للقیѧام بھѧا           

بین الإھمال و سوء المعاملة الذي یظھر من خلال أسلوب الضرب و المظھر الخѧارجي  بمفرده، و

غیѧر مسѧتقل ویعѧیش حالѧة      ق للحالة، بالإضافة إلѧى عѧدم الثقѧة فѧي إمكانیاتѧھ ھѧذا مѧا جعѧل الحالѧة         

اضطراب نفسي نتیجة التناقض في المعاملة ھѧذا مѧا یعكѧس التمѧرد و العنѧاد وكثѧرة الحركѧة وعѧدم         

  . في وضعیة الجلوسالمكوث طویلا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مع الإرشاد النفسي الأبوي متفاعل الأ

اقترحنا على الأم المشاركة في الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي الجمѧاعي فوافقѧت وداومѧت الحضѧور فѧي         

الحصص الإرشادیة  وساھمت بطرح الأسئلة والاستفسارات والمشاكل المتعلقة بطفلھѧا خصوصѧا   

صѧابة و إمكانیѧة تعلمѧھ لقѧدرات العنایѧة بالѧذات وتمكنѧھ مѧن الѧتحكم فѧي التبѧول            ما یتعلق بأسѧباب الإ 

تحѧѧاول معرفѧѧة تجربѧѧة الأولیѧѧاء    كانѧѧت والإخѧѧراج و قѧѧد تتبعѧѧت النصѧѧائح و الإرشѧѧادات وكثیѧѧرا مѧѧا   

و ھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا أدى إلѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتقلالیة الحالѧѧѧѧة وقѧѧѧѧد أظھѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج       .الآخѧѧѧѧرین مѧѧѧѧع أطفѧѧѧѧالھم 

  :یةالنتائج التال MIFmomeالاختبار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار 

  
  القدرات

درجة 

  الاستقلالیة
  التفسیر

ت
العنایة بالذا

  

  .استقلالیة تامة  درجات 7  قدرة الأكل

  درجات 3  العنایة بالمظھر
یقوم بتسریح شѧعره لوحѧده، تنظیѧف أسѧنانھ     

  .بمساعدة من طرف الأم

  درجات 3  الاستحمام
یقѧѧوم بغسѧѧل الیѧѧدین و الأطѧѧراف والѧѧرجلین   

  .  والوجھ بمساعدة متطورة من طرف الأم

إلباس الجزء العلوي من 

  الجسم
  درجات 3

یرتدي القمیص الفضѧفاض و یخلعѧھ لوحѧده    

أما القمصان الضѧیقة یرتѧدیھا بمسѧاعدة مѧن     

  .  طرف الأم

إلباس الجزء السفلي من 

  الجسم
  درجات 4

و الجѧѧѧѧѧوارب والحѧѧѧѧѧذاء  یرتѧѧѧѧѧدي السѧѧѧѧѧروال

  .بتدخل من طرف الأم

  درجات 3  استخدام الحمام
تبعیة متطورة للام حیث تقوم بمساعدتھ في 

  ..استخدام أدوات الاستحمام كالصابون

  درجات 6  التحكم في البول
استقلالیة معدلة حیث تخلѧى عѧن الحفاظѧات    

  .وتقوم الأم بتذكیره أحیانا

  درجات 5  التحكم في الإخراج
تخلѧѧѧى عѧѧѧن الحفاظѧѧѧات، حیѧѧѧث یقѧѧѧوم بھѧѧѧذه    

  .القدرة بإشراف من الأم فتذكره دائما



الحركة والتنقل
  

  درجات 7  استعمال آلة ما
  .استقلالیة تامة في التحرك والتنقل

  درجات 4  الذھاب إلى المرحاض
  . یذھب إلى المرحاض بمساعدة من الأم

  درجات 3  الذھاب للحمام
اب إلѧѧѧى  بمسѧѧѧاعدة متطѧѧѧورة مѧѧѧن الأم للѧѧѧذھ   

  . الحمام

  درجات 7  المشي
  .استقلالیة تامة وبدون مسك الید

  درجات 7  صعود السلالم
  .استقلالیة تامة بدون تدخل الأم 

صال
الات

  

  الفھم
  درجات 4

  

یѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧن الفھѧѧѧѧم مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المسѧѧѧѧاعدة   

  .بالتكرار

  التعبیر
  درجات 3

  

یعبѧѧѧر الحالѧѧѧة بالإشѧѧѧارات ویسѧѧѧتعمل بعѧѧѧض  

  .الحروف للتواصل بھا

الوعي بالعالم الخارجي
  التفاعل الاجتماعي  

  
  درجات 5

یتفاعѧل مѧع الأطفѧال الآخѧرین بإشѧراف مѧѧن      

  . طرف الأم

  درجات 4  حل المشكلات

یحتѧѧѧѧاج لمسѧѧѧѧاعدة بسѧѧѧѧیطة لحѧѧѧѧل المشѧѧѧѧكل     

كاستعمال الھاتف النقال، أو تركیѧب لعبѧة و   

  ..تفكیكھا



  درجات 4  الذاكرة
أصѧѧѧبح لدیѧѧѧھ تѧѧѧذكر جیѧѧѧد للوجѧѧѧوه، ویتѧѧѧذكر   

  . ن الأشیاء بمساعدة قلیلةمكا

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج
مѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧة خѧѧلال الحصѧѧص الارطفونیѧѧة والزیѧѧارات المنزلیѧѧة وإعѧѧادة تطبیѧѧق اختبѧѧار          

MIFmome د      بعد الإرشاد النفسي الأبويѧي العدیѧة فѧتقلالیة الحالѧأظھرت لنا النتائج تحسنا في اس

 6م خصوصѧا الѧتحكم فѧي التبѧول الѧذي بلغѧت درجتѧھ        یبѧا تابعѧا كلیѧا لѧلأ    من القدرات بعѧدما كѧان تقر  

درجات وقد تخلى عن الحفاظات، وأظھѧر تحسѧنا    5درجات و التحكم في الإخراج و بلغت درجتھ 

درجѧѧات، اللѧѧبس خصوصѧѧا   3درجات،الاسѧѧتحمام  3العنایѧѧة بѧѧالمظھر:فѧѧي كѧѧل مѧѧن القѧѧدرات التالیѧѧة  

علѧھ الاجتمѧاعي إذ بلغѧت    درجѧات و تحسѧن تفا   3رحѧاض درجات،الѧذھاب إلѧى الم   4الجزء السѧفلي  

إذن یوجد تطور ملحوظ لاستقلالیة الحالة نتیجة لتغیر العلاقѧة بѧین الأم والحالѧة     ،درجات5 درجتھ

  : وھذا ما انعكس على طریقة التعامل معھ وقد تغیرت العلاقة من خلال

  

-         ѧاره طفѧادر و اعتبѧر قѧون وغیѧھ مجنѧة كونѧرة الأم للحالѧھ    تغییر نظѧة و لدیѧات خاصѧلا ذو احتیاج

  .إیقاعاتھ الخاصة للنمو و بحاجة للرعایة

  .نقص الشعور بالذنب نتیجة التعرف على العوامل الحقیقیة للإصابة بھذه المتلازمة -

  .الإعاقة والبحث عن الأسباببالاھتمام أكثر بالطفل ولیس  -

  .تفادي الاحتكاك مع الحالة في أوقات الغضب و القلق -

  .دي الضرب والصراخ على الحالةتفا -

  .تحسیسھ بأھمیتھ وقیمة ذاتھ من خلال أمره بالقیام بالأعمال كترتیب الألعاب أو جلب الماء -

تغییر فكرة أن طفلھا عاجز عن الاكتساب والتعلم و لابد من المحاولѧة قبѧل الحكѧم علѧى إمكاناتѧھ      --

التبѧول و الإخѧراج، وتمكنѧھ مѧن غسѧل      وقد ظھر ھذا من خلال اكتساب الحالة لقѧدرات الѧتحكم فѧي    

  ..وجھھ ویدیھ والعنایة بأسنانھ

تѧѧرك حریѧѧة أكثѧѧر فѧѧي الاحتكѧѧاك مѧѧع الأطفѧѧال الآخѧѧرین مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة السѧѧباحة و مشѧѧاركة      -

  .الأطفال الآخرین اللعب

  

  
  
  
  
 
  



  :تقدیم دراسة الحالة الرابعة

  

منѧذ   ANITون ملتحѧق بالجمعیѧة   سѧنوات یعѧاني مѧن متلازمѧة دا     5یبلغ من العمر ذكر، )م(الحالة 

قلیѧѧل و بطѧѧيء الحركѧѧة، عنیѧѧد وكثیѧѧر البكѧѧاء یتصѧѧل بصѧѧعوبة مѧѧع الآخѧѧرین     )م(الحالѧѧة .سѧتة أشѧѧھر 

یتفادى النظر في وجھ الآخر یعاني من العدوانیة نحو الذات یضرب رأسѧھ بقѧوة حینمѧا یѧرفض لѧھ      

  . ، یحتل الحالة المرتبة الثالثة من مجموع أختین و أخ واحدأي طلب

  .لغة الحالة عبارة عن إشارات و حروف غیر مسموعة بتحریك الشفاه دون صوت

  

مل مرغوب فیھ وبعد طول انتظار لطفل ذكر وتم الإعلان عن الإعاقة في حنتیجة ل )م(ولد الحالة 

ل الفحوصѧات بعѧد   الیوم الأول من المیلاد من طرف القابلة و قد تم التأكѧد مѧن التشѧخیص مѧن خѧلا     

یرجѧع الوالѧѧدین سѧبب الإعاقѧѧة إلѧى طریقѧѧة التولیѧد إذ یعتبѧѧران أن القابلѧة ھѧѧي      ، ه شѧھرین مѧن مѧѧیلاد  

إذ قѧѧاموا بزیѧѧارة العدیѧѧد مѧѧن الأطبѧѧاء     رأسѧѧھ كثیѧѧرا و لѧѧدیھم أمѧѧل فѧѧي شѧѧفائھ    المذنبѧѧة نتیجѧѧة ھزھѧѧا ل 

المختصین في أرجاء البلاد، و یرغبѧون فѧي أخѧذ الحالѧة إلѧى أوروبѧا لكѧي یعѧالج و یشѧفى مѧن ھѧذه            

  .المتلازمة

  

  .وحاجاتھ البیولوجیة طوال النھار وتقوم بتلبیة كل رغباتھ )م(بقى الأم ملازمة للحالة ت

، یمیل الحالة إلى العزلة في غرفة لوحده ولا یشارك أخواتھ اللعب و لیس  ونفس العلاقة مع الأب

  . لدیھ احتكاك مع الآخرین

  

  

  

  

  

  
  
  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

علѧѧى الحالѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیتѧѧھ لوالدیѧѧھ وكѧѧذا   MIF momeول مѧا قمنѧѧا بѧѧھ ھѧѧو تطبیѧѧق اختبѧѧار أ

 :تدخلھما في تلبیة حاجاتھ فأظھرت لنا النتائج

  

 
 القدرات

درجة 

 الاستقلالیة
 التفسیر

ت
العنایة بالذا

 

 .اعتماد كبیر على الأم حیث تقوم بإطعامھ درجتین قدرة الأكل

 احدةدرجة و العنایة بالمظھر
تبعیة تامة للام في العنایة بالمظھر 

 ..كتسریح الشعر، غسل لوجھ ، الیدین

 تبعیة تامة للام في الاستحمام درجة واحدة الاستحمام

إلباس الجزء العلوي من 

 الجسم
 درجة واحدة

تبعیة تامة للام حیث تقوم بإلباسھ الثیاب 

 .الخاصة بالجزء العلوي من الجسم

لي من إلباس الجزء السف

 الجسم
 درجة واحدة

تبعیة تامة للام حیث تقوم بإلباسھ الثیاب 

 . الخاصة بالجزء السفلي من الجسم

 تبعیة تامة للام درجة واحدة استخدام الحمام

 استعمال الحفاظات درجة واحدة التحكم في البول



 استعمال الحفاظات درجة واحدة التحكم في الإخراج
الحركة والتنقل

 

 لا یحتاج لأي آلة للتنقل درجات 6 آلة ما استعمال

 درجة واحدة الذھاب إلى المرحاض
لا یذھب إلى المرحاض لاستعمالھ 

 الحفاظات

 درجة واحدة الذھاب للحمام
لا یذھب لوحده بل تقوم الأم بأخذه عند 

 .الحاجة

 درجات 4 المشي
استقلالیة بتدخل كبیر من الأم حیث تقوم 

 بحملھ

 درجة واحدة مصعود السلال
تبعیة تامة حیث یقومون بحملھ في الصعود 

 إلى السلالم 

صال
الات

 

 الفھم
  درجتین

 

لدى الحالة صعوبة في الفھم یحتاج إلى 

الإعادة والتكرار للفھم وعند إصدار 

 .الأوامر لا یستجیب إلا بصعوبة كبیرة

 التعبیر
  درجتین

 

قدر كبیر من المساعدة لإیصال المعنى إذ 

الإشارات و بعض الحروف یستعمل 

 .دون صوت بتحریك الشفاه فقط

الوعي بالعالم الخارجي
 

  التفاعل الاجتماعي

 
 درجة واحدة

لا یتفاعل مع الآخرین حیث یمیل إلى 

العزلة الاجتماعیة وكثیرا ما یحجب عینیھ 

 .بیدیھ

 درجتین حل المشكلات
یحتاج إلى مساعدة كبیرة في استعمال 

 .الھاتف النقال



 ..لدیھ صعوبة في التذكر كقانون لعبة ما درجتین ذاكرةال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

  و الملاحظة خلال الحصص الارطفونیة والزیارات المنزلیة  MIFmomeبعد تطبیق اختبار 

ات م فѧي قѧѧدر تبعیѧѧة تامѧة لѧѧلأ  )م(أظھѧѧرت لنѧا النتѧѧائج أن لѧدى الحالѧة    قبѧل الإرشѧاد النفسѧѧي الأبѧوي     

العنایة بالذات حیث بلغت درجѧة الاسѧتقلالیة درجѧة واحѧدة فѧي الأكѧل ، العنایѧة بѧالمظھر ، واللѧبس          

  . التحكم في البول و الإخراجعلوي و السفلي، استعمال الحمام ال

  

بالرغم من أن لدیھ قدرات للأكل لوحده والاستحمام و التحكم في البول و الإخراج ولѧیس لدیѧھ أي   

الأم والأب بكل ھذه القدرات و تلبیة كل الحاجات وعدم  محیث تقو كدون ذلقصور وظیفي یحول 

تركѧѧھ یمشѧѧي لوحѧѧده ویحملونѧѧھ كرضѧѧیع بѧѧالرغم مѧѧن مقدرتѧѧھ علѧѧى المشѧѧي، حیѧѧث وصѧѧلت درجѧѧة       

درجات و تبعیѧة تامѧة فѧي صѧعود السѧلالم  و ھѧذا نتیجѧة العلاقѧة بѧین الأم           4الاستقلالیة في المشي 

الحالة و تعتبره لا یزال صغیرا و غیر قادر على فعل ذلѧك بمفѧرده    والحالة التي تقلل من مشكلات

   . كل ھذا یدل على الحمایة المفرطة من طرف الأم و الأب معا

حیѧѧث لا زالا فѧѧي مرحلѧѧة إنكѧѧار الإعاقѧѧة ویقلѧѧلان مѧѧن مشѧѧكلات الطفѧѧل و لا یتقبلانھѧѧا ویعتبرانѧѧھ          

الطفل و نلاحظھا في حالة الارتبѧاك   صغیرا على استقلالیتھ وھنا نجد علاقة تكافلیة انعكست على

و الإحباط نظرا للتناقض الذي یعیشھ و كذا انعدام الثقة في النفس و عدم الشعور بالأمن التي یعبر 

 )ضѧرب الѧرأس بقѧوة   (عنھا بالبكاء و عدم تقدیر الذات الذي یظھر من خلال العدوانیة نحѧو الѧذات   

نجѧد اسѧتجابات طفولیѧة بدائیѧة والخѧوف مѧن        و ھا ما صعب على الحالѧة تنمیѧة شخصѧیة مسѧتقلة إذ    

  .الانفصال عن الأم والأب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفاعل الأولیاء مع الإرشاد النفسي الأبوي

وقد قبلا فѧي البدایѧة و أظھѧرا     اقترحنا على الأبوین المشاركة في الإرشاد الأبوي النفسي الجماعي

فسیة و لكن ھذا ما لم نلمسھ من خѧلال  استعدادھما للمداومة والمشاركة في الحصص الإرشادیة الن

  .الغیابات الكثیرة وعدم المداومة على الحضور

  

و قѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج اختبѧѧار   ھھѧѧذا مѧѧا وقѧѧف كحѧѧاجز أمѧѧام تحسѧѧین العلاقѧѧة وكѧѧذا تطѧѧویر اسѧѧتقلالیت    

MIFmome بعد انتھاء الإرشاد النفسي الأبوي التالي:  

  
  :بويقبل الإرشاد النفسي الأ MIF momeنتائج اختبار  -

  

 
 القدرات

درجة 

 الاستقلالیة
 التفسیر

ت
العنایة بالذا

 

 .اعتماد كبیر على الأم حیث تقوم بإطعامھ درجتین قدرة الأكل

 درجة واحدة العنایة بالمظھر
تبعیة تامة للام في العنایة بالمظھر 

 ..الیدین الوجھ،كتسریح الشعر، غسل 

 .ستحمامم في الاتبعیة تامة للأ درجة واحدة الاستحمام

إلباس الجزء العلوي من 

 الجسم
 درجة واحدة

تبعیة تامة للام حیث تقوم بإلباسھ الثیاب 

 .الخاصة بالجزء العلوي من الجسم

إلباس الجزء السفلي من 

 الجسم
 درجة واحدة

تبعیة تامة للام حیث تقوم بإلباسھ الثیاب 

 . الخاصة بالجزء السفلي من الجسم



 تبعیة تامة للام واحدةدرجة  استخدام الحمام

 استعمال الحفاظات درجة واحدة التحكم في البول

 استعمال الحفاظات درجة واحدة التحكم في الإخراج

الحركة والتنقل
 

 لا یحتاج لأي آلة للتنقل درجات 6 استعمال آلة ما

 درجة واحدة الذھاب إلى المرحاض
لا یذھب إلى المرحاض لاستعمالھ 

 الحفاظات

 درجة واحدة اب للحمامالذھ
لا یذھب لوحده بل تقوم الأم بأخذه عند 

 .الحاجة

 درجات 4 المشي
استقلالیة بتدخل كبیر من الأم حیث تقوم 

 بحملھ

 درجة واحدة صعود السلالم
تبعیة تامة حیث یقومون بحملھ في الصعود 

 إلى السلالم 

صال
الات

 

 الفھم
  درجتین

 

ج إلى لدى الحالة صعوبة في الفھم یحتا

الإعادة والتكرار للفھم وعند إصدار 

 .الأوامر لا یستجیب إلا بصعوبة كبیرة

 التعبیر
  درجتین

 

قدر كبیر من المساعدة لإیصال المعنى إذ 

یستعمل الإشارات و بعض الحروف 

 .بتحریك الشفاه فقط



الوعي بالعالم الخارجي
 

  التفاعل الاجتماعي

 
 درجة واحدة

ث یمیل إلى لا یتفاعل مع الآخرین حی

العزلة الاجتماعیة وكثیرا ما یحجب عینیھ 

 .بیدیھ

 تادرج3  حل المشكلات
في استعمال الھاتف اقل یحتاج إلى مساعدة 

 .النقال

 صعوبة أقل في عملیة تذكر قانون لعبة ما اتدرج3 الذاكرة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

لحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة و الزیѧѧارات    مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الاختبѧѧار والملاحظѧѧة خѧѧلال ا    

المنزلیѧѧة لѧѧم یظھѧѧر الحالѧѧة أي تحسѧѧنا علѧѧى مسѧѧتوى العنایѧѧة بالѧѧذات و القѧѧدرات الأخѧѧرى عѧѧدا حѧѧل        

المشكلات إذ تطورت ھذه القدرة بدرجة واحدة حیث یحتاج إلѧى مسѧاعدة أقѧل مѧن المسѧتوى الأول      

ھѧذا مѧا أرجعنѧاه إلѧى الحصѧص مѧع        و أحرز تقѧدما بدرجѧة واحѧدة فѧي عملیѧة تѧذكر قѧانون اللعبѧة و        

أمѧا عѧدم التطѧور الѧذي لاحظنѧاه فѧي معظѧم القѧدرات و         . المختصة الارطفونیة والنشاطات التربویة

خاصة قدرات العنایة بالذات راجع إلى عѧدم تغیѧر العلاقѧة بѧین الأبѧوین و الحالѧة نتیجѧة مقاومتھمѧا         

رشاد الأبѧوي الجمѧاعي و عѧدم    التي تظھر من خلال غیابھما عن مداومة الحضور في حصص الإ

لا یشѧѧѧبھ الأطفѧѧѧال الآخѧѧѧرین   )م(تقبѧѧѧل النصѧѧѧیحة و الإرشѧѧѧاد، وكثیѧѧѧرا مѧѧѧا كانѧѧѧا یعتبѧѧѧران أن الحالѧѧѧة  

  .المصابین بالمتلازمة و أنھ ذكي و قابل للشفاء
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تقدیم دراسة الحالة الخامسة

  
منѧذ    ANITملتحѧق بجمعیѧة   سѧنوات مصѧاب بمتلازمѧة داون     7ذكر یبلѧغ مѧن العمѧر     )ص(الحالة 

  . سنة

ضعیف البنیة مظھره الجسمي یبѧدو أصѧغر مѧن عمѧره الزمنѧي، یعتبѧر الѧذكر الوحیѧد           )ص(الحالة 

مѧن مجمѧѧوع بنتѧین ویحتѧѧل المرتبѧѧة الوسѧطى، الحالѧѧة طفѧل ھѧѧادئ و یحѧѧاول التركیѧز مѧѧع المختصѧѧة       

نا التمرد والعصیان وتظھѧر  الارطفونیة، یحب التعلم لكن یبدو علیھ الارتباك والتردد و یظھر أحیا

أعراض الغضب علیھ عندما یعارض و یرفض لھ طلب مѧا، مѧن ناحیѧة اللغѧة  لا یѧزال الحالѧة فѧي        

  )..بال/ بالون (مرحلة الكلمة جملة ولكن ھذه الكلمات محرفة و ناقصة

  

لاثة أم الحالة عاملة یبدو علیھا الملل و الإرھاق، تم تشخیص الإصابة بمتلازمة داون بعد مرور ث

أشھر من ولادة الحالة ما اعتبرتھ الأم صѧدمة كبیѧرة وغیѧر متوقعѧة، اضѧطرت إلѧى توقیѧف الابنѧة         

  .الكبرى عن الدراسة للاعتناء بالحالة بدلا من تركھ عند الجارة قبل تشخیص الإعاقة 

صѧعبة و معانѧاة كبیѧرة و یجѧب علѧى أحѧد أن یضѧحي معھѧا و قѧد            )ص( تعتبر الأم أن تربیة الحالѧة 

  .سنة 13المسؤولیة لابنتھا ذات  تركت

  

لغیابھѧا عѧن المنѧزل طѧوال النھѧار و تعبھѧا        )ص(لا یوجد احتكاك وتفاعل كبیرین بین الأم و الحالة 

عند الرجوع إلیھ و حینما یطلب منھا الحالة طلب ما تضربھ بدون سѧبب ثѧم تنѧدم بعѧد ذلѧك ، تѧرى       

  ѧѧدا بعѧѧوأ و ازدادت تعقیѧѧى الأسѧѧرت إلѧѧا تغیѧѧرز  الأم أن حیاتھѧѧا و لا یحѧѧو لا یفھمھѧѧة فھѧѧد ولادة الحال

  .تطورا ونموا كبیرین ولیس لدیھ امكانیات

  

مѧѧع الأب تقریبѧѧا منعدمѧѧة لأنѧѧھ رفѧѧض إعاقتѧѧھ و یعتبѧѧر أن الأم ھѧѧي السѧѧبب فѧѧي     )ص(علاقѧѧة الحالѧѧة 

  .إصابة الحالة بھذه المتلازمة

  

حتك مع الأطفѧال الآخѧرین،   منعزل اجتماعیا ، لا ی )ص(أما عن علاقتھ مع العالم الخارجي فالحالة

لا تأخѧذه الأم لزیѧارة الأقѧارب لأنѧھ فѧي نظرھѧا سѧیحرجھا بحاجاتѧھ الخاصѧة ،وكѧذا تفادیѧا لسѧѧخریة            

  . الأقارب

  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

علѧѧى الحالѧѧة لمعرفѧѧة مѧѧدى تبعیتѧѧھ لوالدیѧѧھ وكѧѧذا   MIF momeأول مѧا قمنѧѧا بѧѧھ ھѧѧو تطبیѧѧق اختبѧѧار 

  :التالي لھما في تلبیة حاجاتھ فأظھرت لنا النتائجتدخ

 
 التفسیر درجة الاستقلالیة القدرات

ت
العنایة بالذا

 

 درجات  7 قدرة الأكل
 استقلالیة تامة 

مساعدة كبیرة من طرف الأخت في ترتیب  درجات 3 العنایة بالمظھر

و الھنѧѧѧѧدام، مشѧѧѧѧط الشѧѧѧѧعر، غسѧѧѧѧل الوجѧѧѧѧھ    

 ...الیدین

 مساعدة قصوى في القیام بعملیة الاستحمام  درجتین الاستحمام

إلبѧѧѧѧѧѧѧѧاس الجѧѧѧѧѧѧѧѧزء  

 العلوي من الجسم

مساعدة قصوى في ارتداء الملابس العلویة  درجتین

 ...كالقمیص

إلبѧѧѧѧѧѧѧѧاس الجѧѧѧѧѧѧѧѧزء  

 السفلي من الجسم

قѧѧѧѧѧدر كبیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن المسѧѧѧѧѧاعدة فѧѧѧѧѧي ارتѧѧѧѧѧداء   درجات  3

 ...السروال، التبان ، الحذاء

صѧѧوى فѧѧي اسѧѧتخدام الحمѧѧام مѧѧن    مسѧѧاعدة ق درجتین استخدام الحمام

 . طرف الأخت

 درجات  7 التحكم في البول
 .استقلالیة تامة

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  

 الإخراج

مسѧѧѧѧاعدة كبیѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧي عملیѧѧѧѧة     درجات 3

 .الإخراج حیث یستعمل الحفاظات

الحركة والتنقل
 

 استقلالیة تامة  درجات  7 استعمال آلة ما

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذھاب إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 المرحاض

ر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة فѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى     قѧѧد درجات 3

 المرحاض 

 تبعیة تامة للأخت في الذھاب إلى الحمام  درجة واحدة الذھاب للحمام



 استقلالیة تامة في قدرة المشي  درجات  7 المشي

 استقلالیة بإشراف من خلال إمساك الیدین  درجات  6 صعود السلالم

صال
الات

 

  درجات  3 الفھم

 

مѧѧѧن الفھѧѧѧم بقѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن   یѧѧѧتمكن الحالѧѧѧة 

 .المساعدة

  درجات 4 التعبیر

 

یتمكن الحالѧة مѧن التعبیѧر مѧن خѧلال الكلمѧة       

: جملѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع عیѧѧѧѧѧوب فѧѧѧѧѧي النطѧѧѧѧѧق مثѧѧѧѧѧل     

 .... بال/بالون

الوعي بالعالم الخارجي
 

التفاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  الاجتماعي  

 

لا یتفاعѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع الأطفѧѧѧѧѧال الآخѧѧѧѧѧرین و لا     درجتین

 یشاركھم اللعب عدا أخواتھ في المنزل و لا

 ..یؤخذ عند زیارة الأقارب

یحتѧѧاج إلѧѧى قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة لحѧѧل       درجات  3 حل المشكلات 

 .المشكلات

یѧتمكن مѧن تѧذكر قѧѧانون لعبѧة مѧا أو الأوجѧѧھ       درجات 4 الذاكرة 

 .من خلال المساعدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

ارات المنزلیѧѧة و اختبѧѧار  أثنѧѧاء الحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة و الزیѧѧ    مѧѧن خѧѧلال الملاحظѧѧة 

MIF mome      يѧѧة فѧѧة تامѧѧة تبعیѧѧدى الحالѧѧائج أن لѧѧا النتѧѧرت لنѧѧوي أظھѧѧي الأبѧѧاد النفسѧѧل الإرشѧѧقب

الذھاب للحمام حیѧث بلغѧت درجѧة الاسѧتقلالیة درجѧة واحѧدة، ثѧم تبعیѧة بمسѧاعدة قصѧوى فѧي قѧدرة             

تین ثѧم تلیھѧا عملیѧة    الاستحمام، استخدام الحمام، التحكم في الإخѧراج، و التفاعѧل الاجتمѧاعي بѧدرج    

درجѧѧات وفѧѧي معظѧѧم ھѧѧذه القѧѧدرات یكѧѧون   3اللѧѧبس والعنایѧѧة بѧѧالمظھر والѧѧذھاب للمرحѧѧاض بمعѧѧدل 

إذن الحالѧة یعѧاني مѧن التبعیѧة بѧالرغم مѧن انѧھ لا یعѧاني أي         .التدخل مѧن طѧرف الأخѧت ولѧیس الأم     

لأم والطفѧل  إعاقة أو قصور وظیفي یحول دون ذلѧك وقѧد أرجعنѧا السѧبب إلѧى نوعیѧة العلاقѧة بѧین ا        

التي انعكست على التعامل معھ كما أن الصورة والموقف المتخذ من ھذا الطفل المتمثل في  فكѧرة  

أن الحالѧѧة عѧѧاجز وغیѧѧر قѧѧادر علѧѧى إحѧѧراز تطѧѧورات فѧѧي میѧѧادین مختلفѧѧة وعѧѧدم الثقѧѧة فѧѧي إمكانیѧѧة     

وجѧود رفѧѧض  إلѧى   ةاكتسѧابھ لقѧدرات العنایѧة بالѧذات وقفѧت أمѧام إمكانیѧѧة اسѧتثمار قدراتѧھ، بالإضѧاف         

واضح للإعاقة من كلا الأبوین كما نجد علاقة خلطیھ من طرف الأم نجھا من جھѧة تقѧوم بضѧربھ    

بدون سبب ثم تضمھ و تندم فھي ترسل رسѧالتین متناقضѧتین ممѧا یѧنعكس علѧى مفھѧوم الѧذات لѧدى         

ظھѧار  الحالة ویولد لدیھ الارتبѧاك و القلѧق الѧذي یѧؤدي بѧھ إلѧى الانسѧحاب الاجتمѧاعي و العزلѧة و إ         

نجѧد أیضѧا الإھمѧال مѧن طѧرف الأبѧوین فѧي نقѧص الإحسѧاس بالمسѧؤولیة اتجѧاه            . التمرد والعصیان

الطفل مما یجعلھ یحѧس أنѧھ منبѧوذ و غیѧر مرغѧوب فیѧھ ممѧا یѧنقص مѧن تقѧدیر الѧذات لدیѧھ ویكѧون              

  .مفھوما سلبیا عن ذاتھ و یحس بالعجز والدونیة مما یصعب علیھ الاندماج والتكیف الاجتماعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مع الإرشاد النفسي الأبوي متفاعل الأ

اقترحنا على الأم المشاركة في حصص الإرشاد النفسي الجماعي رحبت بالقبول و المداومة علѧى  

فѧي المناقشѧة أو حتѧى الحѧدیث      ةحضور كل الحصص الإرشادیة بدون طرح الأسئلة ولا المشѧارك 

 تتردد في طرح الأسѧئلة و الاستفسѧارا  خلال ثلاث حصص الأولى لكن في الحصص المتبقیة لم ت

المتعلقة خاصة بخصائص أطفال متلازمة داون و إمكانیاتھم فѧي إحѧراز تطѧورات خصوصѧا فیمѧا      

یتعلق بالاستقلالیة في قدرات العنایة بالذات و كثیرا ما كانت تستمع إلى تجارب الأولیѧاء الآخѧرین   

الحالة و انعكس على طریقة التعامل معѧھ   مع أطفالھم ھذا ما ساعدھا كثیرا في تحسین علاقتھا مع

  .ما مكن الحالة من تطویر استقلالیتھ

وھذا ما أظھرتھ لنا الملاحظات خلال الزیارات المنزلیة و الحصص مѧع المختصѧة الارطفونیѧة و    

  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار

  

  

  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

  
 

 التفسیر درجة الاستقلالیة القدرات

ت
العنایة بالذا

 

 استقلالیة تامة  درجات  7 قدرة الأكل

فѧѧي  م و الأخѧѧتمѧѧن طѧѧرف الأأقѧѧل مسѧѧاعدة  درجات 4 العنایة بالمظھر

و ترتیب الھندام، مشط الشعر، غسل الوجھ 

 ...الیدین

 قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة  فѧѧي القیѧѧام بعملیѧѧة  درجات  3 الاستحمام

 الاستحمام 

إلبѧѧѧѧѧѧѧѧاس الجѧѧѧѧѧѧѧѧزء  

 العلوي من الجسم

قدر كبیر من المساعدة  في ارتداء الملابس  درجات 3

العلویѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧالقمیص،المعطف،زر الأزرار  

عѧѧѧدا ارتѧѧѧداء و خلѧѧѧع القمѧѧѧیص الفضѧѧѧفاض     

 .بمفرده

استقلالیة بإشراف حیث یخلع و یرتѧدي كѧل    درجات  5إلبѧѧѧѧѧѧѧѧاس الجѧѧѧѧѧѧѧѧزء  



ن الجѧѧѧѧوارب الحѧѧѧѧذاء  مѧѧѧѧن السѧѧѧѧروال التبѧѧѧѧا   السفلي من الجسم

 .بمساعدة قلیلة

مسѧѧاعدة متطѧѧورة فѧѧي اسѧѧتخدام الحمѧѧام مѧѧن    درجات  3 استخدام الحمام

طѧѧرف الأخѧѧت و الأم كاسѧѧتعمال الصѧѧابون، 

 ... . المنشفة ماستخدا

 درجات  7 التحكم في البول
 .استقلالیة تامة

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  

 الإخراج

اسѧѧѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧѧѧراف حیѧѧѧѧѧث تخلѧѧѧѧѧص مѧѧѧѧѧن  درجات 5

ات ویتمكن من القیام بھذه القدرة من الحفاظ

 .خلال المساعدة

الحركة والتنقل
 

 استقلالیة تامة  درجات  7 استعمال آلة ما

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذھاب إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 المرحاض

یتمكن من الذھاب إلѧى المرحѧاض بإشѧراف     درجات 5

 .من الأم

یѧѧѧتمكن مѧѧѧن الѧѧѧذھاب إلѧѧѧى الحمѧѧѧام بمسѧѧѧاعدة  درجات 3 الذھاب للحمام

 . و الأخت متطورة من طرف الأم

 استقلالیة تامة في قدرة المشي  درجات  7 المشي

 . استقلالیة تامة درجات  7 صعود السلالم

صال
الات

 

  درجات  4 الفھم

 

یѧѧتمكن الحالѧѧة مѧѧن الفھѧѧѧم مѧѧن خѧѧلال تقѧѧѧدیم      

 . مساعدة أقل

  درجات 4 التعبیر

 

یتمكن الحالѧة مѧن التعبیѧر مѧن خѧلال الكلمѧة       

: جملѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع عیѧѧѧѧѧوب فѧѧѧѧѧي النطѧѧѧѧѧق مثѧѧѧѧѧل     

 .... بال/بالون

الوعي بالعالم 

الخارجي
التفاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  

  الاجتماعي  

 

استقلالیة بإشراف في اللعѧب و التفاعѧل مѧع     درجات  5

 .الأطفال الآخرین



 .یحتاج إلى مساعدة أقل في حل المشكلات درجات  4 حل المشكلات 

یѧتمكن مѧن تѧذكر قѧѧانون لعبѧة مѧا أو الأوجѧѧھ       درجات 4 الذاكرة 

 .اعدةمن خلال المس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

إذن من خلال الملاحظات أثناء الزیارات المنزلیة و الحصѧص مѧع المختصѧة الارطفونیѧة و نتѧائج      

بعد الإرشاد النفسي الأبوي تبین أن الحالة تمكن من تطویر الاسѧتقلالیة لدیѧھ     MIF momeاختبار

درجات إضافیة كقدرة العنایѧة بѧالمظھر بلغѧت     3جة إلى في معظم قدرات العنایة بالذات بمعدل در

درجات و التطور في قѧدرة الѧتحكم فѧي الإخѧراج و الѧذھاب       5درجات و إلباس الجزء السفلي ب 4

  درجات  4درجات بالإضافة إلى تحسن في التفاعل الاجتماعي الذي بلغت  5إلى المرحاض ب 

انعكѧس علѧى طریقѧة التعامѧل معѧھ و یظھѧر ھѧذا         ھذا التطѧور نتیجѧة تغیѧر علاقѧة الأم بالحالѧة الѧذي      

  :التغیر من خلال

  .إحساس الأم بروح المسؤولیة اتجاه طفلھا و مشاركة الابنة العنایة بالحالة -

  .مشاركة الأم للحالة اللعب بالكرة -

  .تعلیم الأم الحالة كیفیة العنایة بالذات عن طریق اللعب -

ل قیامѧھ بѧبعض الأعمѧال مѧع الأم و الأخѧت كإعѧداد مائѧدة        تعزیز الثقة في قدرات الحالة مѧن خѧلا   -

  ....الغذاء، جلب الماء، ترتیب الألعاب، طي الملابس

  .تشجیع الأم للحالة وتحفیزه عند القیام بنشاط ما -

  .التحدث و التفاعل مع الحالة من طرف الأم أكبر قدر ممكن و تحسیسھ بقیمتھ الذاتیة -

لأطفѧѧال الآخѧѧرین اللعѧѧب و الѧѧذھاب لزیѧѧارة الأقѧѧارب مѧѧع الأم و      فسѧѧح المجѧѧال للحالѧѧة مشѧѧاركة ا    -

  .الانخراط في دروس السباحة ھذا ما زاد من تفاعلھ الاجتماعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تقدیم دراسة الحالة السادسة
طفلѧة   )س(الحالѧة  . سѧنوات ملتحقѧة بالجمعیѧة منѧذ سѧنة ونصѧف       8أنثى تبلغ مѧن العمѧر    )س(الحالة 

تتمیѧز بالسѧمنة و الѧبطء الحركѧي ، تحتѧل المرتبѧة الأخیѧرة         نمع الآخری خجولة لا تتواصل بسھولة

من مجموع سѧتة أطفѧال، بنѧت واحѧدة و أربѧع ذكѧور، تسѧتعمل الحالѧة الإشѧارات و بعѧض الكلمѧات            

  .)...بو، طیمة، فوفو، دودو، نا، دا،قو (المفتاحیھ لتتواصل و تعبر بھا

  

تѧم الإعѧلان عѧن    .رة البكاء خѧلال المقѧابلات العیادیѧة    أم الحالة ماكثة بالبیت یبدو علیھا الحزن وكثی

الإعاقة قي قاعة التولید مباشرة بعد ولادة الطفلة من طرف القابلة، لم تتقبل الأم ورفضت الإعاقѧة   

مѧدة سѧنة، ثѧم اضѧطرت الأم إلѧى الاعتنѧاء بھѧا عنѧدما          )س(ما دفع بالابنة الكبѧرى الاعتنѧاء بالحالѧة    

ت الحالة تعتمد على تلبیة حاجاتھا البیولوجیة و المادیة بدون مبѧادلات  غادرت الابنة المنزل، فنشأ

  .عاطفیة أو مشاركات جسمیة ولفظیة

  

بعد ملاحظة الأم التـأخر النفسي و الحركѧي الواضѧحین فѧي نمѧو الطفلѧة بѧدأت ترجѧع اللѧوم لنفسѧھا          

نائھѧا الیѧومي فѧي تلبیѧة     وتشعر بالذنب نتیجة عدم تقدیم الرعایة و الاھتمام اللازمین للطفلѧة و أن ع 

حاجاتھا البیولوجیة ھو عقاب لھا لأنھا لم تتقبل إعاقة الطفلة عند ولادتھѧا و كثیѧرا مѧا كانѧت تتمنѧى      

غیرت حیاتھا و حیاة الأسرة جذریا ولیس لدیھا ثقة في قدرات  )س(موتھا، و تعتبر الأم أن الحالة 

  .قلالیتھا في العنایة بذاتھاالحالة وفي إمكانیة تحقیق تطورا في نموھا النفسي واست

  

جیدة إلا أن ظروف العمѧل تمنعѧھ مѧن التواصѧل      )س(الأب یبدو علیھ التعب لكن علاقتھ مع الحالة 

  .معھا كثیرا ، كما لا یوجد احتكاك مع الإخوة الآخرین سوى الأخت الكبرى

  

ن احتكѧاك مѧع   معزولة عن المحѧیط الخѧارجي وتبقѧى حبیسѧة المنѧزل بѧدو       )س(أما اجتماعیا فالحالة 

  .الأطفال الآخرین ھذا ما زاد من ركودھا النفسي وتأخرھا

  

  

  

  

  

  



  :قبل الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

علѧى الحالѧة لمعرفѧة مѧدى تبعیتھѧا لوالѧدیھا وكѧذا         MIF momeأول ما قمنѧا بѧھ ھѧو تطبیѧق اختبѧار     

  :تدخلھما في تلبیة حاجاتھا فأظھرت لنا النتائج

  
 

 راتالقد
درجة 

 الاستقلالیة
 التفسیر

ت
العنایة بالذا

 

اسѧѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧѧراف مѧѧѧѧن الأم حیѧѧѧѧث تقѧѧѧѧوم   درجات 5 قدرة الأكل

بحمѧѧѧل الملعقѧѧѧѧة أحیانѧѧѧѧا أو الكѧѧѧѧأس، تقطیѧѧѧѧع  

 ...الخبز قطع صغیرة

یوجѧѧد قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة مѧѧن طѧѧرف    درجتین العنایة بالمظھر

الأم فѧѧѧي تسѧѧѧریح الشѧѧѧعر، غسѧѧѧل الأسѧѧѧنان،   

 ...مسح الأنفوضع العطر، 

 .تبعیة كلیة للام في عملیة الاستحمام درجة واحدة 1 الاستحمام

إلباس الجزء العلوي مѧن  

 الجسم

تبعیѧѧѧة كلیѧѧѧة فѧѧѧي لѧѧѧبس الملابѧѧѧس الخاصѧѧѧة       درجة واحدة 1

 .بالجزء العلوي من الجسم

إلباس الجزء السفلي مѧن  

 الجسم

تبعیѧѧѧة كلیѧѧѧة فѧѧѧي لѧѧѧبس الملابѧѧѧس الخاصѧѧѧة       درجة واحدة 1

 .السفلي من الجسم بالجزء

یوجѧѧد قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة مѧѧن طѧѧرف    درجتین استخدام الحمام

غسѧѧѧѧѧѧѧل الأطѧѧѧѧѧѧѧراف، الوجѧѧѧѧѧѧѧھ، (الأم فѧѧѧѧѧѧѧي 

 ....)الشعر

اسѧѧѧѧتقلالیة بإشѧѧѧѧراف مѧѧѧѧن الأم حیѧѧѧѧث تقѧѧѧѧوم   درجات  5 التحكم في البول

 . بتذكیرھا دائما



قѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن طѧѧѧرف الأم   درجتین التحكم في الإخراج

یرا ما تستعمل الحفاظѧات لتجنѧب تلѧوث    وكث

 .الملابس

الحركة والتنقل
 

  .و التحرك لا تستعمل أي آلة للتنقل درجات 7 استعمال آلة ما

قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن المسѧѧاعدة حیѧѧث تصѧѧطحبھا      درجتین الذھاب إلى المرحاض

الأم إلѧѧѧѧى المرحѧѧѧѧاض و لا تطلѧѧѧѧب الحالѧѧѧѧة    

 .الذھاب إلا ناذرا

 . تبعیة تامة للام في الذھاب إلى الحمام درجة واحدة  الذھاب للحمام

الیѧѧد  بإمسѧاك  اسѧتقلالیة معدلѧѧة یقѧوم الأبѧѧوین   درجات  6 المشي

 .أو تحت الإبط عند المشي

استقلالیة بإشѧراف حیѧث یѧتم إمسѧاك الیѧدین       درجات  5 صعود السلالم

 ..و الظھر و الدفع إلى الأمام

صال
الات

 

  درجات 3 الفھم

 

  ѧѧѧن خѧѧѧم مѧѧѧن الفھѧѧѧتمكن مѧѧѧاعدة و تѧѧѧلال المس

 . التكرار

  درجات 3 التعبیر

 

تѧѧتمكن مѧѧن التعبیѧѧѧر والتواصѧѧل مѧѧن خѧѧѧلال     

تسѧѧѧѧѧѧتعمل الحالѧѧѧѧѧѧة الإشѧѧѧѧѧѧارات و  المساعدة،

بعѧض الكلمѧات المفتاحیѧѧھ لتتواصѧل و تعبѧѧر    

 ...).بو، طیمة، فوفو، دودو، نا، دا،قو( بھا

الوعي بالعالم 

الخارجي
  التفاعل الاجتماعي   

 

الأطفѧѧѧال الآخѧѧѧرین حیѧѧѧث لا لا تتفاعѧѧѧل مѧѧѧع  درجتین 

یترك لھا الأبѧوین المجѧال للعѧب، كمѧا تمیѧل      

 .إلى العزلة الاجتماعیة



تتلقѧѧѧى قѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن المسѧѧѧاعدة فѧѧѧي حѧѧѧل     درجتین حل المشكلات 

 .المشكلات كاستعمال الھاتف النقال

لدیھا صعوبة في تذكر الأشیاء، قانون لعبѧة   درجات 3 الذاكرة 

 ...وجھما، ترتیب الصور، تذكر الأ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

و الملاحظѧѧة خѧѧلال الحصѧѧص الارطفونیѧѧة والزیѧѧارات المنزلیѧѧة    MIFmomeبعѧѧد تطبیѧѧق اختبѧѧار 

قبѧѧل الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي أظھѧѧرت لنѧѧا النتѧѧائج أن الحالѧѧة لѧѧیس لѧѧدیھا اسѧѧتقلالیة تامѧѧة فѧѧي جمیѧѧع     

 و الذھاب للحمѧام ،قدرة الاستحمام ،قدرة اللبس للام في كل من تبعیة تامة القدرات حیث تعاني من

  .درجة واحدة: حیث بلغت درجة الاستقلالیة في ھذه القدرات 

اسѧتخدام الحمѧام، عملیѧة    : مساعدة كبیرة مѧن طѧرف الأم فѧي القѧدرات التالیѧة      )س(كما تتلقى الحالة 

  .للمرحاض و بلغت درجة الاستقلالیة فیھا درجتین بالإخراج، الذھا

  

بسلامة أجھزتھا العضویة ولا تعاني من أي قصور وظیفѧي یحѧول    عرغم من أن الحالة تتمتھذا بال

و قد أرجعنا السبب في ھذه التبعیة إلѧى نوعیѧة العلاقѧة بѧین الأبѧوین والحالѧة فعنѧد ولادة        . دون ذلك

 مالطفلة كان ھنѧاك رفѧض للإعاقѧة مѧن طѧرف الأم والمتمثѧل فѧي إھمѧال الحالѧة و افتقارھѧا للاھتمѧا           

لرعایѧة اللازمѧین لتطورھѧا فѧي المراحѧل الأولѧى مѧن الطفولѧة، ثѧم أخѧذ ھѧذا الإھمѧال مسѧار آخѧر               وا

نتیجة الإحساس و الشعور بالذنب إلى حمایة مفرطة و انعدام الثقة في إمكانیات الحالة و اعتبارھѧا  

عѧѧѧاجزة، ھѧѧѧذا مѧѧѧا انعكѧѧѧس علѧѧѧى اسѧѧѧتقلالیتھا و عزلتھѧѧѧا الاجتماعیѧѧѧة حیѧѧѧث بلغѧѧѧت درجѧѧѧة التفاعѧѧѧل     

ماعي درجتین، إذن ھنا العلاقة ھي علاقة خلطیة، فلا تدرك الأم طرق التعامل مѧع الحالѧة و   الاجت

تعتبر نفسھا عاجزة وكثیرا ما تشعر بالإحباط والفشѧل، وھѧذا مѧا یعتبѧر كنѧوع مѧن العقѧاب النفسѧي،         

الأبوین ھذا الدافع الداخلي للعقاب لا یكون مصاحب للرأفة و الحمیمیة التي تمیز دائما العلاقة بین 

والطفل وعقاب الذات ھذا سوف یبقى متمركز نحو الѧذات نتیجѧة للحاجѧة الخاصѧة لعقѧاب الѧذات و       

مѧѧن تѧѧم یشѧѧعرون بѧѧالتخفیف و ھنѧѧا الحالѧѧة سѧѧتكون كشѧѧيء داخلѧѧي للأبѧѧوین فѧѧي محتѧѧوى عѧѧاطفي أي   

خدمة تقدم لھا تكون للحفاظ و دوام و اسѧتمرار مأسѧاتھم، والعجѧز عѧن معالجѧة تنѧاقض مشѧاعرھم        

مسѧѧاعدة الحالѧѧة لتجѧѧاوز الإعاقѧѧة یعملѧѧون علѧѧى حصѧѧرھا وتقییѧѧدھا فѧѧي محتѧѧوى عѧѧاطفي           فعѧѧوض

متنѧѧاقض لا یعطیھѧѧا أي فرصѧѧة للقѧѧدرة علѧѧى التفѧѧتح بشѧѧكل متناسѧѧق و فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت لا تعطѧѧي         

  . الفرصة لذلك الشعور بالذنب في اتخاذ مسار ایجابي

  

  

  

   

  

  



  :مع الإرشاد النفسي الأبوي متفاعل الأ

م المشѧѧاركة فѧѧي حصѧѧص الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي الجمѧѧاعي، وافقѧѧت علѧѧى ذلѧѧك     اقترحنѧѧا علѧѧى الأ

وداومت الحضور في الحصص الإرشادیة و التفاعل مѧع الأولیѧاء وكѧذا إثѧراء الحصѧص بالأسѧئلة       

خصوصا حول كیفیة التعامل مع أطفال متلازمة داون و محاولة الفھم والاستفسار خصوصѧا فیمѧا   

درات العنایة بالذات و كدا مدى إمكانیاتھا فѧي إحѧراز تطѧورات كبیѧرة     یتعلق باستقلالیة الحالة في ق

و القیام بحرفة أو نشاط مھني مستقبلا، ما یظھر لنا أن الأم غیѧرت نظرتھѧا حѧول الحالѧة و أصѧبح      

و قѧѧد أظھѧѧرت نتѧѧائج  )س(لѧѧدیھا أمѧѧل و ثقѧѧة فѧѧي قѧѧدرات الحالѧѧة ھѧѧذا مѧѧا حسѧѧن مѧѧن اسѧѧتقلالیة الحالѧѧة  

  : التالیة بعد الحصص الإرشادیة النتائج MIFmomeاختبار 

  

  :بعد الإرشاد النفسي الأبوي MIF momeنتائج اختبار  -

  

 
 القدرات

درجة 

 الاستقلالیة
 التفسیر

ت
العنایة بالذا

 

 .تامةاستقلالیة  درجات 7 قدرة الأكل

بمسѧѧاعدة قلیلѧѧة مѧѧن طѧѧرف الأم فѧѧي عملیѧѧة      درجات  4 العنایة بالمظھر

 ...تسریح الشعر تقلیم الأظافر

متطѧѧورة فѧѧي عملیѧѧة الاسѧѧتحمام حیѧѧث تبعیѧѧة  درجات3 الاستحمام

تقѧѧوم بغسѧѧل الیѧѧدین و الѧѧرجلین لوحѧѧدھا أمѧѧا   

 . الشعر وباقي الجسم تقوم الأم بمساعدتھا

إلباس الجزء العلوي مѧن  

 الجسم

قѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن المسѧѧѧاعدة مѧѧѧن طѧѧѧرف الأم   درجتین

فیلѧѧبس الملابѧѧѧس الخاصѧѧѧة بѧѧѧالجزء العلѧѧѧوي  

 .ضفاض ترتدیھ لوحدھاعدا القمیص الف

إلباس الجزء السفلي مѧن  

 الجسم

مسѧѧѧѧѧاعدة متطѧѧѧѧѧورة حیѧѧѧѧѧث تقѧѧѧѧѧوم بارتѧѧѧѧѧداء  درجات 3

الجѧѧوارب و التنѧѧورة والسѧѧروال الفضѧѧفاض   

 .لوحدھا



مساعدة متطورة مѧن طѧرف الأم فѧي غسѧل      درجات 3 استخدام الحمام

 ..الشعر و الأطراف

 .من الأممعدلة بتدخل استقلالیة  درجات 6 التحكم في البول

والѧѧѧتخلص مѧѧѧن  مسѧѧѧاعدة مѧѧѧن طѧѧѧرف الأم  ب درجات  4 التحكم في الإخراج

 .الحفاظات نھائیا

الحركة والتنقل
 

  .و التحرك لا تستعمل أي آلة للتنقل درجات 7 استعمال آلة ما

اسѧѧѧѧѧѧتقلالیة بتѧѧѧѧѧѧدخل بسѧѧѧѧѧѧیط مѧѧѧѧѧѧن طѧѧѧѧѧѧرف   درجات 4 الذھاب إلى المرحاض

كالقیѧѧѧѧѧام بعملیѧѧѧѧѧة التذكیر،اصѧѧѧѧѧѧطحابھا   .الأم

 ... رحاضللم

  .بقدر كبیر من المساعدة من طرف الأم  درجات3 الذھاب للحمام

 .تامةاستقلالیة  درجات  7 المشي

فѧي   حیث یتم إمساك الیѧدین  معدلةاستقلالیة  درجات  6 صعود السلالم

  .بعض الأحیان

صال
الات

  درجات 4 الفھم 

 

 .تتمكن من الفھم بمساعدة أقل



  درجات 3 التعبیر

 

مѧѧن التعبیѧѧѧر والتواصѧѧل مѧѧن خѧѧѧلال     تѧѧتمكن 

تسѧѧѧѧѧѧتعمل الحالѧѧѧѧѧѧة الإشѧѧѧѧѧѧارات و  المساعدة،

بعѧض الكلمѧات المفتاحیѧѧھ لتتواصѧل و تعبѧѧر    

 ...).بو، طیمة، فوفو، دودو، نا، دا،قو( بھا

الوعي بالعالم الخارجي
 

  التفاعل الاجتماعي  

 

تتفاعѧѧѧل مѧѧѧع الأطفѧѧѧال الآخѧѧѧرین مѧѧѧن خѧѧѧلال   درجات 4

عѧѧѧب مѧѧѧع دروس السباحة،المشѧѧѧاركة فѧѧѧي الل

 .أطفال الجمعیة وبمساعدة من طرف الأم

تتلقى مسѧاعدة بسѧیطة فѧي اسѧتعمال الھѧاتف       درجات 4 حل المشكلات 

  النقال، تفكیك وتشكیل اللعبة

تتلقى مساعدة بسیطة فѧي تѧذكر قѧانون لعبѧة      درجات 4 الذاكرة 

 ..ما، و تذكر الأوجھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تفسیر النتائج

ختبѧѧار والملاحظѧѧة خѧѧلال الحصѧѧص مѧѧع المختصѧѧة الارطفونیѧѧة و الزیѧѧارات       مѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الا  

المنزلیة بعد الإرشاد النفسي الأبوي أظھرت الحالة تحسѧنا فѧي اسѧتقلالیتھا حیѧث یظھѧر فѧي تطѧور        

درجات و استقلالیة بإشراف في كل  7قدرة المشي إلى استقلالیة تامة بلغت درجتھا  قدرة الأكل و

درجѧѧات فѧѧي معظѧѧم  3درجѧѧات وتطѧѧور بزیѧѧادة  5ل وصѧѧعود السѧѧلالم ب مѧѧن قѧѧدرة الѧѧتحكم فѧѧي البѧѧو

 4إلѧى زیѧادة التفاعѧل الاجتمѧاعي وتطѧور فѧي حѧل المشѧكلات إلѧى           ةقدرات العنایة بالذات بالإضѧاف 

درجѧات، ھѧѧذا التطѧѧور نتیجѧѧة تغیѧѧر علاقѧѧة الأم بالحالѧة الѧѧذي انعكѧѧس علѧѧى طریقѧѧة التعامѧѧل معھѧѧا و    

  :یظھر ھذا التغیر من خلال

نظرة الأم للطفلѧة كونھѧا عѧاجزة وغیѧر قѧادرة علѧى فعѧل شѧيء عѧن طریѧق التعѧرف علѧى             تحسن  -

  .خصائص متلازمة داون و قدرات الأفراد المصابین بھا و إمكانیاتھم التي یمكن أن تطور

نقѧѧص الإحسѧѧاس بالѧѧذنب و لѧѧوم الѧѧذات نتیجѧѧة الاحتكѧѧاك مѧѧع أمھѧѧات الحѧѧالات الأخѧѧرى ورؤیѧѧة           -

  .الأطفال الآخرین

  :لثقة في قدرات الحالة من خلالتعزیزي ا -

  ...أمرھا بالقیام ببعض الأعمال المنزلیة ومساعدة الأم كغسل الأواني ترتیب المائدة جلب الماء -

  .تشجیع و تحفیز الحالة من طرف الأم عند قیامھا بنشاط ما -

-    ѧѧب أمѧѧال اللعѧѧاركة الأطفѧѧة بمشѧѧال للحالѧѧح المجѧѧق فسѧѧن طریѧѧة عѧѧة المفرطѧѧن الحمایѧѧف مѧѧام التخفی

  .المنزل بمراقبة من طرف الأخ

دمѧѧج الطفلѧѧة فѧѧي دروس السѧѧباحة مѧѧع أطفѧѧال الجمعیѧѧة ھѧѧذا مѧѧا زاد مѧѧن تفاعلھѧѧا الاجتمѧѧاعي و              -

  .الإحساس بالانتماء و الثقة في النفس

القیام بزیارة الأقارب و الѧذھاب للسѧوق مѧع الأم والخѧروج فѧي نزھѧات مѧع أطفѧال الجمعیѧة دون           -

  .ل التدریجي عن الأم وبدایة للاستقلالیة النفسیةالأم ساعدھا على الانفصا

  

  

  

  

  

  

  

  



  :قبل وبعد الإرشاد النفسي الأبوي  MIFmomeجدول یوضح نتائج اختبار

  

  

  

  6ح  5ح  4ح  3ح  2ح  1ح  

MIFmome 

  أ.ن.قبل ا

80  85  56  31  69  53  

MIFmome 

  أ.ن.بعد ا

96  92  84  33  87  78  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  :رشادیةسیر الحصص الإ ملخص -

اعتمدنا في الإرشاد النفسي الأبوي على أسلوب المحاضѧرة أولا وتقѧدیم المعلومѧات عѧن موضѧوع      

عѧن موضѧوع الحصѧة وبإدخѧال معѧاش الیѧومي للأبѧوین         الخاص بالحصة ثم ترك المجال للمناقشѧة 

  .مع طفلھم وكذا العادات وطرق التعامل الیومي معھ

  : الحصة الأولى والثانیة

  :مة داون وخصائص طفل متلازمة داونالتعریف بمتلاز

التعѧѧرف علѧѧى متلازمѧѧѧة داون،أسѧѧباب متلازمѧѧة داون،مѧѧѧن ھѧѧو طفѧѧل متلازمѧѧѧة داون،الفѧѧرق بѧѧѧین        

متلازمѧѧة داون والجنѧѧون، اللغѧѧة و الكلام،الصѧѧفات الجسѧѧمیة و العقلیѧѧة، نѧѧواحي القصѧѧور عنѧѧد طفѧѧل  

  .متلازمة داون،الأعراض الانفعالیة، الأعراض الاجتماعیة 

  :الھدف

مسѧѧاعدة الأولیѧѧاء فѧѧي تغییѧѧر أفكѧѧارھم ومفѧѧاھیمھم الخاطئѧѧة المرتبطѧѧة بإعاقѧѧة طفلھѧѧم إلѧѧى أفكѧѧار و    -

مفاھیم سویة و ایجابیة عن طریѧق تزویѧدھم بالمعلومѧات اللازمѧة عѧن متلازمѧة داون ممѧا یجعلھѧم         

  .أكثر تفھما وقدرة على التعامل مع طفلھم

لذات ولوم الطفل في حد ذاتھ و كذا مواجھة التخفیف من الشعور بالذنب و تأنیب الضمیر ولوم ا -

ردود الأفعال السلبیة التي تصدر عن الأولیاء نتیجة لإعاقة طفلھم و عدم اعتبار الإعاقة تقلیل مѧن  

  . ت و الخجل بالطفل أمام الآخرینقیمة الذا

  :في الحصة الأولى والثانیة حضور الأولیاء

  )أ(لم الحالة الأولى 

  ) خ(أم الحالة الثانیة 

  )ق(أم الحالة الثالثة 

  )ص( أم الحالة الخامسة

   )س(أم و أب الحالة السادسة 

  

  :الملاحظات

  .لا یوجد نقاش كبیر خلال الحصة الأولى حول ھذا الموضوع -

خلال الحصة الثانیة تѧم إثѧراء المناقشѧة مѧن طѧرف أم الحالѧة الأولѧى أ و أم الحالѧة الثانیѧة خ و أم           -

لحدیث عن أفكارھم السابقة حول متلازمة داون و معلوماتھم الخاطئة عنھا الحالة الثالثة ق وھذا با

 .كتدخل الجانب الوراثي و مدى التشابھ و الإختلاف في الذكاء بین أنواع متلازمة داون



  :الحصة الثالثة، الرابعة و الخامسة

  علاقة الأولیاء بطفل متلازمة داون 

  .علاقة الأب مع طفل متلازمة داون

  .م مع طفل متلازمة داونعلاقة الأ

  .علاقة الإخوة مع طفل متلازمة داون

  

  :الھدف

مساعدة الأولیاء على تقبل الطفل كما ھو ومعاملتھ معاملة طبیعیة دون تمییزه عن إخوتھ و دون  -

  . نعكاساتھا على استقلالیة طفلھمحمایة مفرطة أو تناقض في المعاملة و إظھار ا

  

  : الأولیاءضور ح

  خلال الحصة الثالثة الرابعة والخامسة ) أ( لأولىأم الحالة ا

خѧѧلال الحصѧѧة الثالثѧѧة الرابعѧѧة والخامسѧѧة غیѧѧاب الأب خѧѧلال الحصѧѧة      )خ ( أم و أب الحالѧѧة الثانیѧѧة 

  الرابعة

  خلال الحصة الثالثة الرابعة والخامسة)ق (أم الحالة الثالثة 

  خلال الحصة الثالثة فقط) م(أم الحالة الرابعة 

  خلال الحصة الثالثة الرابعة والخامسة) ص(مسة أم الحالة الخا

  خلال الحصة الثالثة الرابعة والخامسة) س(أم الحالة السادسة 

  

  :الملاحظات

  .سرد الأولیاء معاشھم النفسي الیومي مع أطفالھم و كیفیة التعامل معھم في العدید من المواقف -

و عبء تѧولي الأمھѧات مسѧؤولیة العنایѧة     و كانت المناقشة كثیرا حول أھمیة الأب في تربیة الطفل 

  .بالطفل لوحدھن

  .إثراء  المناقشة من طرف جمیع الأولیاء -

  

  

  

  

  



  :الحصة السادسة السابعة والثامنة

  التنشئة النفسیة السلیمة لطفل متلازمة داون

  .الحاجات الأولیة لطفل متلازمة داون

  .علاقة الطفل بوالدیھ

  .الثواب والعقاب كأسلوب للتنشئة

  .أثر العلاقة بین الوالدین على تنشئة ھذا الطفل

  .أثر قلق الأم على ھذا الطفل

  .حاجة الطفل لإدراك الوالدین لقدراتھ الحقیقیة الواقعیة

  

  :الھدف

  .التعرف على أسالیب التعامل الصحیحة والخاطئة وأثرھا على استقلالیة الطفل -

  

  : حضور الأولیاء

   )أ ( أم الحالة الأولى

  )خ (لة الثانیة أب الحا

  )ق (أم الحالة الثالثة 

  )ص(آم الحالة الخامسة 

  )س(أم الحالة السادسة 

  

  :الملاحظات

  .وكیفیتھ عند طفل متلازمة داون حول أھمیة الثواب و العقاب كبیرةكانت المناقشة  -

  . الأمھات لقلقھن على ھذا الطفل نتیجة لإعاقتھ و الخوف من تعرضھ للخطر تعبیر -

  

  

  

  

  

  

  



  :الحصة التاسعة ،العاشرة والحادیة عشرة والثانیة عشرة

  إكساب طفل متلازمة داون قدرات مساعدة الذات و العنایة بھا 

أھمیѧѧة التعѧѧرف علѧѧى قѧѧدرات طفѧѧل متلازمѧѧة     . التعریѧѧف بمعنѧѧى قѧѧدرات مسѧѧاعدة الѧѧذات وأھمیتھѧѧا    

  .قدرة الأكل،النظافة،اللبس: كیفیة تعلیم الطفل.داون

  

  :الھدف

الأولیاء في قدرات الطفل و إظھار ھذه الثقة لفظیا أو سѧلوكیا و تحسیسѧھ بإمكانیاتѧھ     ضرورة ثقة -

وقبѧѧول انجѧѧازه مھمѧѧا كѧѧان بسѧѧیطا قѧѧي نظѧѧر الآخѧѧرین دون التركیѧѧز علѧѧى جوانѧѧب الضѧѧعف فقѧѧط،         

  .بإشراكھ في النشاطات الیومیة المختلفة وتبادل الحوار خلالھا و إعطائھ مسؤولیات تبین أھمیتھ

الѧѧدین التعѧرف علѧѧى كیفیѧة تنمیѧѧة مختلѧف مھѧѧارات العنایѧة بالѧѧذات لطفلھѧم و إدراكھѧѧم      مسѧاعدة الو  -

  .على أنھا خطوة أولیة لتطویر استقلالیتھ في ضروریات الحیاة الیومیة

  

  :الأولیاءحضور 

  )أ (أم الحالة الأولى 

  )خ (أم الحالة الثانیة 

  ) ق(أم الحالة الثالثة 

  )ص(أم الحالة الخامسة 

  )س(لسادسة أم الحالة ا

  

  

  :الملاحظات

كغسѧل  : كانت معظم أسئلة الأمھات حول كیفیة تعلیم طفѧل متلازمѧة داون قѧدرات العنایѧة بالѧذات      -

  .الوجھ، الذھاب إلى المرحاض لوحده، ومدى أھمیة العقاب و التشجیع في تعلم ھذه القدرات

  .ینھممما زاد من التفاعل بحصص تطبیقیة الإشراك الأطفال مع أمھاتھم في  -

  .خلق منافسة بین الأطفال في القیام بقدرات العنایة بالذات -

  

  

  

  



   :الحصة الثالثة عشرة

  حاجات طفل متلازمة داون

  .الحاجات الطبیعیة

  .الحاجة إلى التقبل الاجتماعي 

  .الحاجة إلى الاتصال 

  .الحاجة إلى اللعب الحر 

  .الحاجة إلى جو اسري مستقر 

  .غیرالحاجة إلى الاختلاط بال 

  

  :الھدف

  تمكین الأولیاء من استیعاب الجوانب الایجابیة لدى الأطفѧال و الحѧدیث عنھѧا ولѧیس فقѧط الجوانѧب        -     

  . السلبیة

  

  :الأولیاءحضور 

  )أ ( أم الحالة الأولى

  ) خ(أم الحالة الثانیة 

  ) ق(أم الحالة الثالثة 

  )ص(أم الحالة الخامسة 

  )س(أم الحالة السادسة 

  

  :تالملاحظا

شѧѧاركت كѧѧل الأمھѧѧات الحاضѧѧرات فѧѧي المناقشѧѧة وكثیѧѧرا مѧѧا كѧѧان یѧѧرد فѧѧي أسѧѧئلتھن التسѧѧاؤل حѧѧول    

  .خصوبة المصابین بمتلازمة داون و زواجھم

  

  

  

  

  

  



  

  : الحصة الرابعة عشر

  أھم المشكلات التي تواجھ طفل متلازمة داون

  مشكلات تتعلق بعلاقة الفرد بذاتھ

  مشكلات تتعلق بعلاقة الفرد بالآخرین

  مشكلات تتعلق بالنواحي التعلیمیة

  

  :الھدف

مسѧѧاعدة الأولیѧѧاء التعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة القصѧѧور و أن طفѧѧل متلازمѧѧة داون یسѧѧتطیع أن ینمѧѧو و      -

  .یكتسب كفاءات مختلفة

  

  :الأولیاءحضور 

  )أ ( أم الحالة الأولى

  )خ (أم الحالة الثانیة 

  )ق (أم الحالة الثالثة 

  )ص(أم الحالة الخامسة 

  )س(ة السادسة أم الحال

  

  :الملاحظات

تفاعلت الأمھات في ھذه الحصة بشكل فعال بذكر المواقف المقلقة لھن فѧي المسѧتقبل و جمѧیعھن     -

تشاركن في خوفھن على أطفالھن المصابین بمتلازمѧة داون فѧي حالѧة عѧدم وجѧودھن قѧربھن عنѧد        

  .غیابھم أو موتھن

  .لم أطفالھن لمھنة أو حرفة ماتشاركت جمیع الأمھات في الأسئلة حول إمكانیة تع -

  
  

  

  

  



  الفصل السابع

  مناقشة الفرضیة و الاستنتاج

  تمھید
  

 MIFفي ھذا الفصل سنتطرق إلى أھم النتائج المتحصѧل علیھѧا خѧلال المقѧابلات العیادیѧة، اختبѧار      

mome         طѧم ربѧالھم، ثѧاء وأطفѧى الأولیѧاعي علѧوي الجمѧلدى الحالات و نتائج الإرشاد النفسي الأب

ھذه النتائج بالارتكاز على فرضیة البحث، ثم ذكر بعض التوصیات التي یمكن أخذھا بعѧین   تفسیر

  .الاعتبار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  مناقشة الفرضیة في ظل نتائجھا

  

  
ھل تغییѧر العلاقѧة بѧین طفѧل متلازمѧة داون وأبویѧھ مѧن        : انطلقنا في بحثنا ھذا من الإشكالیة التالیة 

  النفسي الأبوي یؤدي إلى تطویر الاستقلالیة لدیھ؟ خلال الإرشاد

علیѧھ افترضѧѧنا أن الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي یمكѧѧن مѧن تغییѧѧر الصѧѧورة الأبویѧѧة لѧѧدى طفѧѧل متلازمѧѧة    

  .داون الذي یؤدي إلى تحسین الاستقلالیة لدیھ

فѧي  و لدراسة و مناقشة ھذه الفرضیة تطرقنا إلѧى الجانѧب النظѧري والѧى آراء ودراسѧات البѧاحثین       

ھذا المجال لتوضیح المفاھیم وتحدید المتغیرات، ثѧم عملنѧا فѧي الجانѧب المیѧداني علѧى دراسѧة سѧتة         

  .حالات مصابة بمتلازمة داون

  قمنا باكتشاف نوعیة العلاقة بین الطفل ووالدیھ وأثرھا على استقلالیة طفل متلازمة داون، ثم

ى تبعیة الطفل لوالدیѧھ فѧي النشѧاطات    لمعرفة مد MIFmomeاستعملنا قیاس الاستقلالیة الوظیفیة 

الیومیة الخاصة بقدرات العنایة بالذات، ثم لجأنا إلى الإرشاد النفسي الأبوي الجماعي بإشراك كѧل  

لمعرفѧѧة مѧѧدى   MIFmomeأولیѧѧاء الحѧѧالات ،وبعѧѧدھا أعѧѧدنا تطبیѧѧق قیѧѧاس الاسѧѧتقلالیة الوظیفیѧѧة   

  .لجماعيتطور استقلالیة الحالات بعد الإرشاد النفسي الأبوي ا

  

من خلال العمل مع الحالات تبین أن الأولیاء یبنون تصورات عѧن طفѧل متلازمѧة داون و انطلاقѧا     

من ھذه التصورات یكونون ردود أفعال و سѧلوكات یتعѧود علیھѧا كѧل طѧرف، فیمѧا بعѧد تبنѧى علѧى          

یتخѧذ  أساسھا العلاقات ثم یتعمم على باقي المجالات و تتعمق على مستوى الشخصیة، أمѧا الطفѧل ف  

  . من ھذا نموذجا لیبني شخصیتھ

 الحالѧة السادسѧة   ،)م(الحالѧة الرابعѧة    ،)أ( حیث تمیزت نوعیة المعاملة عند كѧل مѧن الحالѧة الأولѧى    

، بالحمایة المفرطة، و بالتناقض في المعاملѧة بѧین الحمایѧة المفرطѧة و الإھمѧال لѧدى كѧل مѧن         )س(

ا انعكѧѧѧس علѧѧѧى اسѧѧѧتقلالیة الحѧѧѧالات إذ أن  ، وھѧѧѧذا مѧѧѧ)ص(و الحالѧѧѧة الخامسѧѧѧة ،)ق(الحالѧѧѧة الثالثѧѧѧة 

استقلالیة طفل متلازمة داون تتأثر بنوعیة علاقة الأبوین مѧع الطفѧل التѧي تكѧون نتیجѧة الموقѧف و       

الصورة المتخذة منھ فالطفل لكي یستقل و ینتقل من حالة التبعیة الكلیة إلѧى التبعیѧة الجزئیѧة ،علѧى     

ت الطفل و تلبیتھا كلھѧا و وضѧعھ فѧي موقѧف غضѧب      الأم أن تتخلى تدریجیا على التكیف مع حاجا

  ).1(و إحباط الذي یعتبر المحرك الأساسي للنمو العقلي و صنع القدرات الأولیة للطفل
1-Anna Freud: le normale et le pathologique chez l'enfant, Ed Gallimard, 1968, P57.  



و الحالѧѧة السادسѧѧة  ،)م( ، و الحالѧѧة الرابعѧѧة)ق(، والحالѧѧة الثالثѧѧة )أ(إذ أظھѧѧرت لنѧѧا الحالѧѧة الأولѧѧى  

، أن الحمایة المفرطة تسѧببت فѧي ركѧود النمѧو و نمѧت سѧلوكات مضѧطربة جعلѧتھم فѧي تبعیѧة           )س(

و بینѧت لنѧا الحالѧة     )1(دائمة للأبوین، ممѧا یجعلھѧم متمسѧكین بوضѧعیة المسѧتفید الѧدائم مѧن الحمایѧة        

بѧѧوین للطفѧѧل تجعلѧѧھ ینمѧѧي سѧѧلوكات مضѧѧطربة  أن إھمѧѧال الأ ،)ق(،  والحالѧѧة الثالثѧѧة)ص(الخامسѧѧة 

  .  وعدوان كما تمنعھ من الشعور بالأمن و الثقة مما یجعل تعلمھ للاستقلالیة صعب وغیر ممكنا

كما أن ذلك الموقѧف المتخѧذ مѧن طفѧل متلازمѧة داون مѧن طѧرف أبویѧھ الѧذي انعكѧس علѧى طریقѧة             

والمتابعѧة فѧي تربیѧة ھѧذا الطفѧل فѧي       التعامل معھ ونوعیة ھѧذه المعاملѧة سѧتحول دون الاسѧتمراریة     

  .المنزل و التي تعتبر ضروریة مع طفل من متلازمة داون 

  

أظھر الإرشاد النفسي الأبوي نتائج جیدة على الأولیاء من خѧلال تغیѧر الصѧورة المتخѧذة مѧن طفѧل       

الѧة الخامسѧة   ، الح)ق(، الحالة الثالثة)خ(، الحالة الثانیة )أ(متلازمة داون عند أولیاء الحالة الأولى 

إذ تمكѧѧن الأولیѧѧاء مѧѧن تصѧѧحیح وتغییѧѧر التصѧѧورات و تمكنѧѧوا مѧѧن      ،)س(الحالѧѧة السادسѧѧة  ،)ص(

إیجاد سبل تفھѧم الطفѧل، حیѧث ترجѧع فعالیѧة الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي و تѧأثیره الایجѧابي إلѧى زرع            

لتѧي أثѧارت   الثقة في قدرة الأولیاء على تربیة ھذا الطفل و توفیر مجموعة مѧن الخبѧرات البسѧیطة ا   

اھتمام الأولیاء بتنوعھا وتضمنھا للقدرات الأساسیة التي تلبي مطالب و احتیاجѧات طفلھѧم، و التѧي    

تعتبѧѧر مѧѧن أھѧѧم العوامѧѧل لجѧѧذب الأولیѧѧاء ،حیѧѧث شѧѧعروا بعѧѧد إتبѧѧاعھم الإرشѧѧادات و تعلѧѧیم أطفѧѧالھم     

ریجي فѧѧي قѧѧدرات العنایѧѧة بالѧѧذات براحѧѧة انفعالیѧѧة و نفسѧѧیة خصوصѧѧا بعѧѧد ملاحظѧѧة التطѧѧور التѧѧد        

  :استقلالیة طفلھم، كما اقترب الأبوین من الطفل أكثر وھذا ما اتضح من خلال 

رؤیѧѧة الطفѧѧل علѧѧى انѧѧھ قѧѧادر و تعزیѧѧز الثقѧѧة فѧѧي نفسѧѧھ مѧѧن خѧѧلال إشѧѧراك الأطفѧѧال فѧѧي الأعمѧѧال        -

  .)م(المنزلیة عند كل الحالات عدا الحالة الرابعة 

وھѧذا   )س(و الحالة السادسة  )ق(الحالة الثالثة و  )أ(نقص الشعور بالذنب عند أم الحالة الأولى  -

  . بالشعور الجماعي للمشكلة الواحدة

الاھتمام بتنمیة قدرات الطفل و خصوصا قدرات العنایة بالذات عوض الاھتمام بالبحث عن  -

 )ق(الحالة الثالثة  )خ(الحالة الثانیة  )أ(أسباب الإصابة بمتلازمة داون عند كل من أم الحالة الأولى 

  .)س(والحالة السادسة  )ص(الحالة الخامسة 
 1-Korff-Sausse .S: le miroir brisé. L'enfant handicapé, sa famille et le psychanalyste, Galmann-

Lévy. Paris, 1996.P152.     

  



استعمال التشجیع الѧدائم والمسѧتمر للطفѧل عنѧد إحѧرازه للتقѧدم والتطѧور و ھѧذا باسѧتخدام أسѧلوب            -

لتعزیز الایجابي و العمل على المواظبة و الاستمرار في تعلیم الطفѧل الاسѧتقلالیة وتشѧجیعھ علѧى     ا

  . )م(ذلك عند كل الحالات عدا الحالة الرابعة

  

كما أن الإرشاد النفسي الأبوي الجماعي و الأسلوب المتبع فیѧھ عѧن طریѧق تقѧدیم المعلومѧات لفھѧم       

لأساسیة التي یحتاج إلیھا ،ثم فسح المجال للمناقشة و سرد طبیعة الإعاقة عند طفلھم و المتطلبات ا

التجارب و الخبرات من خلال معاشھم النفسي الیومي مѧع طفلھѧم و طѧرق التعامѧل معѧھ ، زاد مѧن       

التفاعل الجماعي بین الأولیاء و جعلھم یستفیدون من كل المعلومات بتطبیق ما یرد فѧي الحصѧص   

ت الخاصة و المشتركة والحѧوار حولھѧا ، مكنѧتھم دینامكیѧة     الإرشادیة، و مكنھم من طرح المشكلا

الجماعѧѧة مѧѧن تلقѧѧي المسѧѧاواة ومسѧѧاعدة الآخر،كمѧѧا بѧѧین الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي الجمѧѧاعي طѧѧرق      

التعامل الصحیحة مع الطفل المصاب بمتلازمѧة داون و كیفیѧة تعلیمѧھ للقѧدرات الأساسѧیة لمسѧاعدة       

  .ھالذات و استیعاب الجوانب الایجابیة لدی

  

إذن الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي الجمѧѧاعي أثѧѧر فѧѧي اسѧѧتقلالیة الأطفѧѧال نتیجѧѧة لتѧѧأثیره المباشѧѧر علѧѧى          

الأبوین، حیث أدى إلى تغییر الصورة والموقف من طفل متلازمة داون و اتضح لنا ھѧذا عنѧد كѧل    

إذ  بعѧد الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي،     MIF momeالحالات مما یؤكده لنا قیاس الاسѧتقلالیة الوظیفیѧة   

درجѧة بینمѧا كانѧت     96بعد الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي     )أ (بلغت درجة الاستقلالیة لدى الحالة الأولى

  .درجة 80قبل الإرشاد النفسي الأبوي 

درجѧѧة بینمѧѧا  92بعѧѧد الإرشѧاد النفسѧѧي الأبѧوي     )خ(و بلغѧت درجѧѧة الاسѧتقلالیة لѧѧدى الحالѧة الثانیѧѧة    

  .درجة 85كانت قبل الإرشاد النفسي الأبوي  

درجѧѧة بعѧѧد الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي بینمѧѧا   82 )ق(وبلغѧѧت درجѧѧة الاسѧѧتقلالیة لѧѧدى الحالѧѧة الثالثѧѧة   

  .درجة 56كانت قبل الإرشاد النفسي الأبوي  

درجѧѧة بعѧѧد الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي                        87 )ص(و بلغѧѧت درجѧѧة الاسѧѧتقلالیة لѧѧدى الحالѧѧة الخامسѧѧة      

  . درجة 69ي الأبوي بینما كانت قبل الإرشاد النفس

درجѧة بعѧد الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي بینمѧا        78 )س(و بلغت درجة الاستقلالیة لدى الحالة السادسة 

  . درجة 53كانت قبل الإرشاد النفسي الأبوي  

و ظھѧور الفѧرق قبѧل     MIFmomeكما یتضح لنا ھذا التطور في الاستقلالیة جلیѧا فѧي رسѧم شѧبكة     

  . الإرشاد النفسي الأبوي الإرشاد النفسي الأبوي و بعد



التѧي   )م(ھذا ما یبین لنا أن ھناك تحسن ملحوظ لدى الحالات في استقلالیتھم، عѧدا الحالѧة الرابعѧة    

درجѧة    33درجѧة و بعѧد الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي       31بلغت استقلالیتھ قبل الإرشاد النفسي الأبѧوي  

ب المعرفѧي، و أرجعنѧا ذلѧك إلѧى التكفѧل      فلم یكن ھناك أي تطور في مجال العنایة بالذات عدا الجان

الارطفوني فقط إذ امتنع الأبوین عن حضور معظم  الحصص الإرشادیة و قد استنتجنا من خѧلال  

المقابلات العیادیة أنھما لا یزالا في مرحلة إنكار الإعاقة و لم یتجاوزاھا بعد ،ھѧذا مѧا نرجعѧھ إلѧى     

ضافة إلى تاریخھم الشخصي الذي یؤثر علѧى  شخصیة الأبوان و عمق الجرح النرجسي لدیھم بالإ

  .تعاملھم مع طفلھم ما یدل على حاجتھما إلى أكثر من إرشاد نفسي أبوي جماعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  الاستنتاج 

  
مѧѧن خѧѧلال دراسѧѧتنا اتضѧѧح لنѧѧا أن للإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي الجمѧѧاعي فعالیѧѧة فѧѧي تغییѧѧر الصѧѧورة و   

لدى الأولیѧاء و بالتѧالي تحسѧین الاسѧتقلالیة لدیѧھ ،كمѧا أن الأولیѧاء        الموقف من طفل متلازمة داون 

لیسوا مرضى بحاجة إلى عѧلاج نفسѧي و إنمѧا ھѧم بحاجѧة إلѧى الإرشѧاد و المعلومѧة  لمعرفѧة كیفیѧة           

التعامѧل الصѧحیح مѧѧع طفلھѧم المصѧѧاب بمتلازمѧة داون بѧالتعرف علѧѧى خصائصѧھ، إذ ان المعلومѧѧة       

علم الإحسѧѧѧاس بالقѧѧدرة و الثقѧѧة بѧѧالنفس بمنابعھѧѧا و جѧѧѧذورھا،     المقدمѧѧة للأولیѧѧاء ھѧѧي ضѧѧروریة لѧѧت     

والѧѧتمكن مѧѧن مواجھѧѧة المسѧѧؤولیة و تقریѧѧر و تحدیѧѧد حاجѧѧاتھم و أدوارھѧѧم فѧѧي الحیѧѧاة الیومیѧѧة وفѧѧي    

  . التكفل بطفلھم

كما أن التوازن المثالي بین التوقعات المرتفعة من ناحیة و الحمایة الزائدة من ناحیѧة أخѧرى یكمѧن    

لطفѧѧل علѧى أن یصѧل بقدراتѧѧھ و إمكانیاتѧھ إلѧى أقصѧѧى حѧد ممكѧن فѧѧي المجѧالات التѧѧي        فѧي مسѧاعدة ا  

  .یكون عاجزا  فیھا و أن یعوض عن عجزه في بعض المجالات بالانجاز في مجالات أخرى

إذ یجب الفھم الشامل والعمیѧق لإمكانیѧات ھѧذا الطفѧل ومѧواطن قصѧوره فѧي جمیѧع المجѧالات و أن          

الوحیѧدة التѧي نحصѧل علیھѧا لѧو حاولنѧا الضѧغط علѧى الطفѧل متلازمѧة            الألم و الإحباط ھمѧا النتیجѧة  

  .  داون

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  التوصیات والاقتراحات

  

  
من خلال ھذه الدراسة تبین أن للإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي  فعالیѧة فѧي تغییѧر الصѧورة الأبویѧة لطفѧل          

ر فѧي اسѧتقلالیة   متلازمѧة داون، و منѧھ تحسѧنت طѧرق التعامѧل مѧع ھѧذا الطفѧل ممѧا أدى إلѧى التطѧو           

العنایѧѧة بالѧѧذات لدیѧѧھ، و علیѧѧھ فѧѧان الأولیѧѧاء یحتѧѧاجون إلѧѧى التكفѧѧل النفسѧѧي لكѧѧي یتمكنѧѧوا مѧѧن التكفѧѧل    

بطفلھѧѧم والتغلѧѧب علѧѧى مشѧѧاعرھم الناتجѧѧة عѧѧن ردود أفعѧѧالھم اتجѧѧاه الإعاقѧѧة وعلیѧѧھ نقتѧѧرح بتѧѧوفیر      

المѧѧیلاد، فѧѧي   خѧѧدمات الإرشѧѧاد النفسѧѧي الأبѧѧوي فѧѧي مراكѧѧز الأمومѧѧة أي فѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى مѧѧن    

المراكѧѧز والجمعیѧѧات الخاصѧѧة بالتكفѧѧل بطفѧѧل متلازمѧѧة داون بالإضѧѧافة إلѧѧى فѧѧتح خلیѧѧة الإصѧѧغاء         

للأولیاء للتمكن من طرح مشاكلھم مع أطفالھم والتعبیر عن أحاسیسѧھم و انفعѧالاتھم و القیѧام أیضѧا     

  .بجلسات خاصة بعملیة الاسترخاء للتخفیف من القلق

  .  ي الأبوي لتسھیل عملیة تربیة ھذا الطفلكذلك نقترح الإرشاد التربو

  .نقترح العلاج الأسري كوسیلة تكمیلیة لنتائج أفضل و للتكفل بأفراد الأسرة ككل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  الخاتمة
  
  
  

إن طفѧѧل متلازمѧѧة داون رغѧѧم إمكاناتѧѧھ المحѧѧدودة إلا أنѧѧھ یمكѧѧن أن یحقѧѧق مسѧѧتوى لا بѧѧأس بѧѧھ فѧѧي      

ت العنایѧة بالѧذات و ضѧروریات الحیѧاة الیومیѧة و ھѧذا بمسѧاعدة        وصولھ إلى الاسѧتقلالیة فѧي مھѧارا   

  .البیئة الأسریة و الأبوین بصفة خاصة 

فتحسین علاقة الأبوین مع طفلھم المصاب بمتلازمة داون بتغییѧر الصѧورة و الموقѧف المتخѧذ مѧن      

لیتھ و ھѧذا الطفѧل وتعزیѧز الثقѧة لدیѧѧھ ورؤیتѧھ علѧى أنѧھ قѧادرا ولѧѧیس عѧاجزا یمكѧن أن یخѧدم اسѧѧتقلا           

  .یمكنھ من التكیف والاندماج الاجتماعي

و كما أن الإرشѧاد النفسѧي الأبѧوي مѧن خѧلال تقѧدیم المعلومѧات والنصѧائح و الإرشѧادات التѧي كѧان            

یفتقرھا الأولیاء منذ میلاد الطفѧل قѧد أظھѧر فعالیتѧھ فѧي تغییѧر تلѧك الصѧورة و الموقѧف المتخѧذ مѧن            

  .قة غیر مباشرة في تحسین الاستقلالیة لدیھطفل متلازمة داون و بالتالي قد ساھم بطری

إلا أنھ في حالات أخرى قد یكون الإرشاد النفسي الأبوي غیر كافیا لتغییѧر العلاقѧة و قѧد نلجѧأ إلѧى      

العلاج الأسري أو العلاج الفردي للأبوین لان المشكل أكبر والجرح النرجسي أعمق ولدیھ جذور 

  .في ماضي الأبوین

و طفل و فرد قبѧل كѧل شѧيء لѧھ كیѧان و لѧھ حیѧاة و لѧھ شخصѧیة یجѧب أن           إن طفل متلازمة داون ھ

تحترم بإعطائھ و لو جزء من استقلالیتھ لتمكینھ من تنمیة شخصیة مسѧتقلة وعѧیش حیѧاة كریمѧة و     

  . كذا تخفیف عبء التبعیة على الأولیاء
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  الملاحق

Échelle de mesure d’indépendance fonctionnelle : la MIF-mômes 

  

 



  :"MIF"momeاختبار 

 Hamilton et Grangerمن طرف ھاملتون و غرانجر  1987الاختبار سنة  وضع ھذا 

  .1992في الولایات المتحدة الأمریكیة و قد تمت ترجمتھ إلى اللغة الفرنسیة سنة 

  

ل من ستة أشѧھر إلѧى غایѧة السѧن السѧابعة و یسѧمح بتقیѧیم الاسѧتقلالیة         اطفھذا الاختبار خاص بالأ -

السلوكیة، المعرفیة، النفسیة كما یقدم حدود الأفعال و مدى الحاجѧة  الحركیة، :بمختلف أبعادھا لدیھ

  :للمساعدة إذ یقیس درجة العجز و التبعیة في ستة مجالات من ضروریات الحیاة الیومیة

  . قدرات العنایة بالذات ویتكون من ستة وحدات -     

  . التحكم السفنكتیري و یتكون من وحدتان -     

  .ن خمسة وحداتالحركة وتتضم -     

  . التنقل ویتكون من وحدتان -    

  . الاتصال ویتكون من وحدتان -    

  .  التفاعل الاجتماعي والقدرات المعرفیة خمس وحدات -    

  .من دلیل الاستعمال 7إلى  1كل واحد من ھذه الوحدات مرقمة من 

  المستوى السابع یدل على الاستقلالیة التامة 

  جز التام والتبعیةیدل على الع 0المستوى

   

  :مبادئ استعمال الاختبار

یѧѧتم أخѧѧذ المعطیѧѧات لھѧѧذا الاختبѧѧار عѧѧن طریѧѧق الملاحظѧѧة أثنѧѧاء المقابلѧѧة و السѧѧؤال المباشѧѧر الموجѧѧھ         - 

  .الابوین

  .تدوین ما یستطیع الطفل فعلھ حقیقة ولیس ما نظن أنھ یستطیع فعلھ -

 .تحدید شروط الأمن والسلامة من طرف الفاحص -

استعمال أدوات الأكل، الشرب ، :ن الاعتبار كل الأعمال والنشاطات في الوحدة مثل الأكلالأخذ بعی -

 ....المضغ

 .الاحترام المشروط لشبكة التقییم لمصداقیة المعطیات -

 :ملاحظة

  :للتعرف على قدرة

  ...كجلب الكرسي أو القلم : الفھم من خلال إصدار أمر ما -



تف النقال بشكل صحیح عن طریق الضغط على الزر و ھل یستعمل الطفل الھا: حل المشكلات -

  ...وضع الھاتف في الأذن

  ......تذكر أوجھ الأطفال، تذكر قانون لعبة ما: الذاكرة -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



اتبعنѧѧا فѧѧي الارشѧѧادات التѧѧي تخѧѧص تعلѧѧیم الطفѧѧل الاسѧѧتقلالیة فѧѧي قѧѧدرات العنایѧѧة بالѧѧذات الخطѧѧوات    

  :التالیة

  :النموذج

  أقف معھ على الحوض وامسك الصابون و اغسل وجھي أمامھ ثم أطلب منھ أن یفعل ذلكأي  

  : التوجیھ الیدوي

عن طریق الطفل نفسھ حیث یجب تعریف الطفل على أجزاء وجھھ عن طریق یده ھو علیھا مثال 

  .أین عینك واطلب منھ أن یضع یدیھ علیھا: 

  : المراقبة و الإشراف

دة كافیة في التدریب فلا تكفي مرة أو مѧرتین بѧل لا بѧد مѧن التكѧرار و      و ھي أن استمر مع الطفل م

  .الاستمرار و المتابعة

  التعزیز الایجابي

  

  :وسنقدم بعض الأمثلة عن بعض القدرات التي عملنا علیھا ھي

  

التدریب على الإحساس بالضغط على المثانة و الأمعاء ، مما یدفع الطفѧل الѧى   :  قدرة الإخراج -1

إلى المرحاض فھѧو یѧتعلم الطریقѧة الصѧحیحة للѧتخلص منھѧا و ھنѧا یجѧب تحدیѧد مواعیѧد           أن یذھب 

ثابتѧة للطفѧѧل  لتدریبѧھ علѧѧى ضѧѧبط المثانѧة و الأمعѧѧاء، فمѧثلا یجѧѧب أن تنبѧѧھ الأم الطفѧل كѧѧل سѧѧاعتین       

للذھاب إلى المرحѧاض ، كѧذلك إیقاظѧھ أثنѧاء اللیѧل مѧرتین علѧى الأقѧل للѧذھاب إلѧى المرحѧاض، ثѧم             

  .یفیة تنظیف نفسھ بعد قضاء الحاجة و تدریبھ على غسل الیدین بالماء و الصابونتعلیم الفل ك

بالإضافة إلى إدراك معنى المرحاض والحاجة إلیھ و تبیان أھمیة نظافتھ وتقدیم التشجیع والتѧدعیم  

عندما تتم عملیة قضاء الحاجة بنجاح حتى تدعم للطفل ھذا السѧلوك ویسѧتطیع الطفѧل التفریѧق بѧین      

  .النظیف وبین وضعھ عندما لا یستجیب لھذه التعلیمات و عقابھالوضع 

  

  :قدرة الاكل

  .ضبط میعاد تناول الوجبات -

 .تعیین الكمیة اللازمة والملائمة لحالة وصحة الطفل ووزنھ و عمره الزمني -

 ...تقدیم الاكل في أدوات خاصة بالطفل تجلب انتباھھ ككثرة الالوان في الطبق -

 .الملعقة و الشوكة لوحده و استعمال الكأس لوحدهالتدریب على استعمال  -

 ...مراعاة میعاد الوجبة وتفادي أوقات اللعب -



 

  : قدرة اللبس

  ...نبدأ بتدریب الطفل أولا على قدرة خلع الثیاب الفضفاضة السفلیة الجوارب السروال التنورة -

 .بجھتین تدریب الطفل على إدخال القدمین في السروال الفضفاض نبدأ بجھة واحدة ثم -

 .تدریب الطفل على سحب السروال إلى الجزء الأسفل من القدمین ثم إلى الأعلى -

 .استعمال الأزرار الكبیرة لتدریب الطفل على زرھا -

 .استعمال القمیص الفضفاض للتدریب على اللبس -

  :قدرة غسل الیدین

بلѧل الیѧدین بالماء،یبعѧد    الذھاب إلى المغسل ،الوقوف أمام المغسل، مѧد الیѧد نحѧو الحنفیѧة و یفتحھѧا، ی      -

یدیھ من تحѧت الحنفیѧة، یمѧد یѧده نحѧو قطعѧة الصѧابون ویحملھѧا، یفѧرك یدیѧھ بالصѧابون، یعیѧد قطعѧة              

الصابون إلى مكانھا، یكرر فرك یدیھ بالصابون، یضع یدیھ تحت ماء الحنفیة ، یزیل الصѧابون عѧن   

عید المنشفة إلى مكانھا، ینصرف من یدیھ بالماء، یغلق الحنفیة، یمده یده إلى المنشفة وینشف یدیھ، ی

  . أمام المغسل

 
  

  

  
 


