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 استمارةبناء استخدام مقیاس تنسي لمفھوم الذات كما تم  وبغیة الإجابة على ھذه التساؤلات تم 
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  :أسفرت النتائج التي نوقشت في ضوء نتائج الدراسات السابقة على مایلي

لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا عند بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الطالبة -

  الجامعیة

  یعد الحمل والولادة من بین التصورات الایجابیة للأمومة لدى الطالبة الجامعیة-

  موذج العصري كنموذج مثالي للأمومة الذي تصبوا إلیھ الطالبة الجامعیةیعد الن-
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 :مقدمة

أنھ وعي یعتبر مفھوم الذات من المفاھیم المحوریة في علم النفس و یمكن تعریفھ  على 

اھتم بھ الكثیر   بالذات  من طرف الفرد وفي نفس الوقت اعتراف من طرف الآخرین  حیث

و ذلك من خلال التركیز  على العلاقة  التي تجمع الفرد مع الآخرین فالفرد ھو   من الباحثین

الآخر فھو المعرفة الخاصة أما ، ) كیف أرى نفسي و ما أفكر عنھا( المفكر و العارف بذاتھ 

وفي ھذا الإطار  یتم بناء ھاذین ) كیف أرى الآخرین وما أضن أنھم علیھ ( بالآخرین 

  .المفھومین منذ الطفولة و یشكلان ما یسمى بالشخصیة الاجتماعیة

إذ  یعرف مفھوم الذات على أن  الفرد یرى نفسھ ھو ذاتھ في الوقت و في تصوره عن 

، فالذات ھي  التي  تجعلني مشابھا لما أنا علیھ الذات التي تمیزه عن الآخرین و تجعلھ متفردا 

 و مختلفا عن الآخرین ، وھو  ما یعطیني إحساس بالوجود ككائن اجتماعي لھ دور و وظیفة

   .وعلاقات،وھو ما یعرف عني وما یجعلني مقبولا ومعترفا بھ أو مرفوضا من طرف الآخرین

سھ باعتباره كائن نفسي و اجتماعي  یمكن إذن تعریف مفھوم الذات كوعي الفرد عن نف       

وھو یرتبط بكل المراحل المھمة في حیاة الفرد للوصول إلي صیرورة التفریق والانفصال، 

بالنسبة للمرأة ھناك  حیث أنھویمر الإنسان بمراحل متعددة للإنجاز التام لمفھومھ عن ذاتھ، 

ارنتھا في الكثیر من البحوث یتم مق إذمرحلة مھمة في تحقیقھا  لذاتھا ھي مرحلة الأمومة  

بمرحلة المراھقة لكونھا محطة إعصار ھرموني و تحول جسمي ونفسي مما یستدعي إعادة 

ھیكلة واعیة و لا واعیة لمفھوم الذات من حالة بنت إلى حالة أم، وقد كان إمیل إسكیرول من 

الولادة ، واستعمل بین الأوائل اللذین قاموا بتصنیف الاضطرابات النفسیة المتعلقة بالحمل و

مصطلح الرغبة في الطفل للتعریف بمرحلة الحمل  و التي تعد من بین المراحل الأساسیة في 

  .النمو النفسي ،والبیولوجي و الاجتماعي للمرأة 

تعرف  الأمومة على أنھا كل ما ھو مرتبط بالأم والطفل، وھذه العلاقة تبدأ عندما یكون        

الطفل بذرة في رحم الأم و یطلق علیھا كذلك  بالروح الأمومیة والمقصود بذلك مجموع 

السمات الخاصة التي تمیز شخصیة المرأة من جھة، ومن جھة أخرى كل الممیزات العاطفیة 

اجتھ لرعایة و تكفل الأم بھ  ، ثم ظھر  مصطلح الاھتمامات الأمومیة  الخاصة بالرضیع و ح
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التي تدل على حالة متمیزة بنوع من الانطواء الشبھ الفصامي، وتبدأ منذ إعلان أن المرأة و

 والتركیز حالة من الحساسیة حامل وتستمر أثناء فترة الحمل و الولادة ،إذ تتحول الأم  إلى

  تكفل و العنایة بھ على احتیاجات الرضیع لل

ویشیر الباحثون  أن الرغبة في الطفل تظھر منذ الطفولة حیث أن  البنت الصغیرة تتقمص  

مع الأم وھذا ما سیمكنھا من أن تصبح أما في المستقبل لأن ھذه الرغبة  ھي ترجمة طبیعیة 

فردیة فھي  للرغبة الجنسیة في  وظیفتھا الجماعیة للمحافظة على النسل أما في  وظیفتھا ال

  .توریث للتاریخ الشخصي و العائلي 

تنوه بأھمیة الأمومة ، حیث أن   إنھاالدراسات التي أقیمت حول الأسرة الجزائریة فب فیما یتعلق

قدر الفتاة ھو أن  تكون زوجة و أم ، و یتم إعدادھا منذ الولادة لھذه المھام الأسریة ، إذ  یظھر  

أن الضمان الوحید للمرأة یتمثل في الأمومة  فھي التي تمكنھا من إظھار وظیفتھا و من 

یش و قلة التقدیر لأنھ بعیدا عن الزواج الاندماج الاجتماعي ، و العكس فإنھ یؤدي بھا إلى التھم

  . والحمل لیس ھناك اعتراف تام بوظیفة المرأة

ویرجع ھذا التعلق بالمبدأ الأمومي إلي أن الإنجاب  یكتسي مكانة عالیة في المخیال العالمي  

    .وكذلك أحادیث نبویة تمجد وظیفة الأمومة و تعلي من قیمتھا والإسلامي إذ  توجد سور قرآنیة

ومن أجل تسلیط الضوء على موضوع  مفھوم الذات وعلاقتھ بتصورات الأمومة لدى الطالبة  

   :ت ھذه الدراسة على ثمانیة فصول كمایلياحتو ، الجامعیة

ویعتبر كتقدیم للدراسة و یحتوى على تمھید و إشكالیة البحث بالإضافة إلى : الفصل الأولفي 

تعاریف الأساسیة للمفاھیم الإجرائیة المستعملة في أھداف و أھمیة البحث ،مع الفرضیات و ال

  .البحث 

فقد خصص لإبراز مكانة المرأة عبر العصور، وفي الدیانات المختلفة إلى : أما الفصل الثاني 

  .تب المدرسیة وفي الخطاب الإبداعيغایة مكانتھا في العصر الحدیث، وصورتھا في الك

ث تم تعریفھ  والتطرق لمختلف النظریات التي فقد خصص لمفھوم الذات حی: والفصل الثالث

  .تناولتھ وطرق قیاس ھذا المفھوم
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یقدم التعاریف الخاصة بتصورات الأمومة، مع تسلیط الضوء على المسار : أما الفصل الرابع

  .التاریخي لھذا المفھوم  وأھم النظریات التي تعرضت لھ 

ة الاستطلاعیة وأھدافھا بالإضافة إلى والذي تم التطرق فیھ إلى الدراس: وفي الفصل الخامس

الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة، و كذلك التعدیلات التي تم إجرائھا على  مستوى 

  .ھذه الأدوات

على الدراسة الأساسیة، حیث تم الإشارة إلي منھجیة البحث مع ذكر : واشتمل الفصل السادس

وتقدیم الأوزان، وكذا أھم الأسالیب  خصائص عینة البحث الأساسیة، وطرق تطبیق الأدوات

  .الإحصائیة المستعملة

فخصص لعرض نتائج البحث وذلك من خلال  المقابلة التي تدور حول : أما الفصل السابع

تصورات الأمومة و النماذج المثالیة عن الأمومة، وباستخدام مقیاس مفھوم الذات لتنسي، 

  .تواستمارة تصورات الأمومة، وكذلك دراسة الحالا

بتقدیم  ى البحث فقد خصص لمناقشة فرضیات البحث،  ثم انتھ: أما الفصل الثامن والأخیر

  .المساھمة العلمیة للدراسة
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    :تمھید
إذ أن وظیفتھ الأساسیة ھي السعي لتكامل  ،یعد مفھوم الذات حجر الزاویة في الشخصیة

ً مع البیئة التي یعیش فیھا وتمیزه بھویة خاصة عن  واتساق الشخصیة لیكون الفرد متكیفا

الآخرین فھو یسعى إلى وحدة وتماسك الشخصیة، والذي یمیز الفرد عن غیره، وتتجلى أھمیتھ 

ر في الآخرین ِّ ً یتماشى مع خصائصھ   في كونھ یحدد السلوك الإنساني، إذ إنھ یؤث لیسلكوا سلوكا

فھو یحدد أسلوب تعامل الفرد مع الآخرین، كما یؤثر في ذات الوقت في تحدید أسلوب تفاعل 

ً في الصحة النفسیة والتوافق ً كبیرا : 1992، عبد الفتاحدویدار(الآخرین معھ، فھو یلعب دورا

56.(  

مثالیة، فمفھوم الفرد عن ذاتھ وأكد روجرز أیضا على مفھومي الذات المدركة والذات ال

وإدراكھ لقدراتھ وإمكانیاتھ من حیث مستویاتھا الواقعیة یعتبر المركز الذي تدور من حولھ كل 

ً عن بقیة المجالات باعتبار  خبرات الفرد فھي جزء من المجال الظاھري الذي یتمیز تدریجیا

تلك الصورة التي یتمنى الفرد  أن شعور الشخص بكیانھ ووجوده، أما مفھوم الذات المثالیة فھو

ً بقیم الآخرین المھمین  ً ما یكون الفرد متأثرا أن یكون علیھا، وتكون علیھا قیمة المثالیة وعادة

  ).56: 1992، عبد الفتاحدویدار(في نظره والتي تتفق مع مفھومھ عن ذاتھ 

ن بھا في أن الأفراد یكتشفون ذاتھم من خلال الخبرات التي یمرو )Combs(ویرى كومبس 

، ویتم ذلك عن طریق الخبرة الذاتیة، فالأفراد یتولد ھمالآخرین عن تحدث من خلالالحیاة 

عندھم الشعور بتقبل الآخرین لھم من خلال الأعمال والتصرفات التي تلقى التقبل من قبل 

الآخرین، ویتعلم الفرد أن یرى ذاتھ على نحو معین ووفق مواصفات معینة لیس عن طریق 

خرین لھ بأنھ كذلك ولكن من خلال خبراتھ الذاتیة الناتجة من معاملة الآخرین لھ على قول الآ

ً كذلك، إن ھذه إحدى الطرق لخلق أفراد ذوي كفایة ونفسیات إیجابیة، أن نجعلھم  أنھ فعلا

  ).45: 1981،عدس وتوق( اء وإیجابیینون بخبرات تعلمھم كیف یكونوا أكفیمر

القدم یحاول التعرف على میكانیزمات الخصوبة والحمل وذلك لما لقد كان الرجل البدائي منذ 

موضوع الحمل ھالة  كتسيھذا الموضوع من أھمیة بالنسبة للمرأة والأسرة والمجتمع، حیث ی
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أن المرأة الحامل جدیرة بالاھتمام ویضرب بھا  1955من القداسة، إذ تشیر ھیلین دوتش، 

  .ة خاصة أثناء الولادة الأولى المثل، ویتبع حملھا وإنجابھا حفلة كبیر

فالأمومة تمنح المرأة مكانة أساسیة وسلطة تصبح مع الزمن مساویة لسلطة الأب، وھي التي  

ترد لھا اعتبارھا كامرأة فنظام المرأة قبل كل شيء ھو خصوبتھا، ویلعب الاعتقاد الدیني دورا 

تزوجوا الودود الولود فاني ) " مصلى الله علیھ وسل(فعالا في ھذه النظرة، وذلك لقول الرسول 

  ".مباه بكم الأمم یوم القیامة

  :ومن بین الدراسات التي استخدمت مقیاس مفھوم الذات  لتنسي نذكر منھا

ً إلتلمیذا وتلمیذة تم توزیع أفرادھا ) 39( قوامھاعینة على ) 1999 ،الخولي(دراسة  ى عشوائیا

تم استخدام فیھا مقیاس تنسي بطة، ن ومجموعة ضاثلاث مجموعات، مجموعتین تجریبیتی

خلصت الدراسة إلى نتیجة مفادھا أن برنامج بعد المعالجات الإحصائیة، ولمفھوم الذات، 

ال في تخفیض الخجل وفي  ّ الإرشاد الجمعي القائم على التدریب على المھارات الاجتماعیة فع

  .)34: 2003،العلي مھند سلیم عبد(.تحسین مفھوم الذات لدى أفراد المجموعة التجریبیة

 بالنفس الثقة بین لعلاقة ا على التعرف إلى الدراسة ھذه ھدفت، 1999 )،سباعنة ( دراسة

 ،فلسطین شمال محافظات في الحكومیة الثانویة المدارس ومدیرات مدیري لدى القیادي والنمط

 ،على ذلك)الجنس السكن، مكان العلمي، والمؤھل الخبرة،: (التالیة متغیراتال رأثو إضافة

ا (181) عینة قوامھا على الدراسة أجریت ذلك ولتحقیق ً  النتائج أظھرت وقد ، ومدیرة مدیر

 :یلي ما بعد المعالجات الإحصائیة على

 بین سلبیة العلاقة كانت وبینما بالنفس، والثقة الدیمقراطي النمط بین إیجابیة علاقة وجد -

 .بالنفس والثقة الدكتاتوري النمط

 الخبرة أصحاب من بالنفس الثقة مستوى في أفضل الأطول الخبرة أصحاب المدیرون -

 .الأقل المؤھل أصحاب من أفضل الأعلى المؤھل أصحاب، والقصیرة

  ).65: 2003مھند سلیم عبد العلي، ( .بالنفس الثقة مستوى في الإناث من أفضل الذكور -
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من  عینة تكونتدراسة على  أجرى، حیث )2011خالد عبد الله الحموري،(وأكدت دراسة 

الذات، وبعد المعالجات الإحصائیة  لمفھوم تنسي مقیاسفیھا  استخدام تلمیذ وتلمیذة، تم) 300(

 :أسفرت النتائج على

 في سكان المدینة الطلبة لصالح القریةو  المدینة طلبة بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

  ).الھویة الشخصیة، الذات( أبعاد

 الذات الأسریة، البدنیة، الذات الذات ( أبعاد في القریة سكان الطلبة الحوكانت لص-

  ).الاجتماعیة

  .بین الطلبة تبعا للمستوى الدراسي ھناك فروق كانت فیما-

 الطلبة تصورات على التعرف إلى الحالیةالدراسة  ھدفت ،)2012زقاوة أحمد، (  في حین قام

 )ةاجتماعی علوم وتكنولوجیا، علوم( والتخصص )إناث ذكور،( للنوع وفقا الحیاة، لمشروع

 وطبق الحیاة مشروع تصور استبیان الباحث طور ذلك ولتحقیق، للأسرة المعیشي والمستوى

 :یلي ما الدراسة أظھرت النتائج تحلیل وبعد وطالبة، طالب 100) (من عینة على

 الكلیة الدرجة في مرتفع مستوى وجود عن الدراسة عینة لأفراد الحسابیة المتوسطات دلت -

 مجال في متوسط تصور مستوى عن كشفت بینما المدرسي، المشروع مجال وفي للأداة،

 .العائلي والمشروع المھني المشروع

 وجدت بینما الجنس، إلى تعزى للأداة الكلیة الدرجة في إحصائیا دالة فروق وجود عدم -

 المھني المشروع مجال في وفروق الإناث لصالح المدرسي المشروع مجال في دالة فروق

 .الذكور لصالح وكانت العائلي والمشروع

 ومجال المدرسي المشروع مجال وفي للأداة الكلیة الدرجة في إحصائیا دالة فروق وجود -

  .وتكنولوجیا علوم لصالح الدراسي التخصص إلى تعزى المھني المشروع
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  :تعلیق على الدراسات السابقة

الدراسات السابقة مدى أھمیة مفھوم الذات وبنائھ على سلوكیات الفرد وكذا على لقد أكدت 

طریقة تفكیره وتصرفھ بل وتكیفھ مع من یتواجدون باستمرار في حیاتھ ومن یحیطونھ بھ في 

  .المجتمع ككل ولما لھا من دور كبیر حتى في بناء شخصیتھ المستقبلیة

 طبیعة عن البحث الضروري من یجعل الاجتماعي والحراك المجتمع یمر بھا التي والتغیرات التحولات إن

 وبناء المھنة واختیار بالدراسة المتعلق مستقبلھم نحو والمراھقین بصفة عامة الشباب یبنیھا التي التصورات

 أن إلا الجزائر في تصورات الأمومة لدراسة الحالیة والبحوث التوجھات بعض من بالرغمف .الأسرة

 بعض دور في البحث إلى ویحتاج جوانبھ، من  بعض في الغموض من الكثیر یكتنفھ یزال لا الموضوع

ھذه الصور المعرفیة الناتجة عن تفاعل الفرد  وبناء توجیھ فيوالنفسیة  والاجتماعیة الشخصیة المتغیرات

  .مع خبراتھ وبیئتھ

رات الشخصیة كالقیادة لقد حاولت الدراسات السابقة التطرق لمتغیر مفھوم الذات بعلاقتھ بمتغی

والثقة بالنفس، في حین یذھب البحث الحالي في نفس الاتجاه لكن بربطھ بمتغیر آخر ھو جدید 

إلى حد ما في بیئتنا الجزائریة وھو متغیر تصورات الأمومة، وعلیھ تكون الإشكالیة العامة 

  :كمایلي

  :الإشكالیة العامة-1

  الأمومة لدى الطالبة الجامعیة؟ما نوع العلاقة بین مفھوم الذات وتصورات 

   :الجزئیة الإشكالیات
  ھل توجد علاقة ارتباطیھ بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة؟-1

  والحمل من بین التصورات الایجابیة عن الأمومة لدى الطالبة الجامعیة؟الولادة ھل تعد  -2

  إلیھا الطالبة الجامعیة؟ ما ھو النموذج المثالي للأمومة الذي تصبوا-3

  :الفرضیة العامة

  .ھناك علاقة موجبة بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة
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 اتالفرضی-2

  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة -

    .عن الأمومة لدى الطالبة الجامعیةتعد الولادة والحمل من بین التصورات الایجابیة  -

 .الذي تصبوا إلیھ الطالبة الجامعیة) العصري، والتقلیدي( ھناك نموذجیین مثالیین للأمومة  -

  :یلي مما الحالیة الدراسة أھمیة تنبع :أھمیة الدراسة-3

 بحث عن مختلف تصورات الأمومة التي تحملھا الطالبة الجامعیةال محاولتھا-

 ھذا في والبحوث الدراسات من المزید أجل من الباحثین والدارسین أمام فتح المجال-

  .الموضوع

  في التالي تتلخص الأھداف :الدراسة أھداف-4

لدى الطالبة  مفھوم الذات وتصورات الأمومة العلاقة الموجودة بین محاولة الكشف عن-
  .الجامعیة

  الجامعیة طالبةتصورات الأمومة لدى المحاولة تصمیم استمارة لقیاس -

 .إبراز الفروق في تصورات الأمومة-

  .عرض بعض الأطر النظریة التي تفسر متغیرات الدراسة-

  :ومن جملة دواعي اختیار الموضوع مایلي :دواعي اختیار الموضوع-5

  . في سن الرشد  نأھمیة متغیر تصورات الأمومة بالنسبة للطالبات الجامعیات لا سیما أنھ-

  .الذات الذي یتعرض للتعدیل في ھذه الفترة بالذاتطبیعة مفھوم -

  .فتح المجال أمام الباحثین للمزید من البحوث حول ھذه التصورات-
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  :التعاریف الإجرائیة-6
  :مفھوم الذات -6-1

الفرد یتمیز بوعي ذاتي نفسي  ھي جملة الخبرات الشعوریة واللاشعوریة التي تجعل

تحصل علیھا في مقیاس مفھوم الذات، وھو یتكون من الأبعاد واجتماعي وھو الدرجة الكلیة الم

  :التالیة

بالقیمة الفردیة، أي إحساسھ بأنھ شخص مناسب  تعكس إحساس الفردو :ةالشخصی ذاتال- أ

وتقدیره لشخصھ دون النظر للآخرین، وھو الدرجة المتحصل علیھا في ھذا البعد، في مقیاس 

  .مفھوم الذات

مشاعر الشخص بالملائمة والكفایة، وكذلك جدارتھ وقیمتھ بوصفھ  وتعكس :ةالأسریالذات -ب

  .في مقیاس مفھوم الذات عضوا في أسرة، وھو الدرجة المتحصل علیھا في ھذا البعد،

وتعكس إحساس الفرد بمدى تلاؤمھ وقیمتھ في تفاعلھ الاجتماعي مع  :ةالاجتماعی الذات- ج

  .في مقیاس مفھوم الذات البعد،، وھي الدرجة المتحصل علیھا في ھذا الآخرین

  :تصورات الأمومة-6-2

إن تصورات الأمومة تشمل كل المعارف المرتبطة بتاریخ الفتاة ومعاشھا وعلاقتھا مع 

، وھي إدراك معرفي حول الواقع المبني اجتماعیا من خلال تأثر الفرد بالثقافة، وھي الآخرین

  :الأمومة، وھي تتكون من الأبعاد التالیةالدرجة الكلیة المتحصل في استمارة تصور 

  :بعد تصور الذات- أ
ھي تلك الصورة التي یحملھا الفرد عن ذاتھ وھي الدرجة الكلیة المتحصل علیھا في ھذا  

  .، في استمارة تصورات الأمومةالبعد
  :بعد تصور الطفل-ب
الدرجة المتحصل علیھا ، وھي تحملھا الفتاة عن تصور الابن وبالتالي طفلھا كل الصور التي 

  .في استمارة تصورات الأمومة في ھذا البعد،

  :بعد تصورھا عن ذات أمھا- ج
المتحصل علیھا في ھذا اة عن أمھا، وھي الدرجة ملھا الفتكل المدركات والصور التي تح 

  .في استمارة تصورات الأمومة ،البعد
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  : بعد التصور عن الذات الأمومیة-د
ملھا الفتاة عن مستقبلھا كفتاة تستطیع الإنجاب، وھي الدرجة وھي تلك الصور التي تح

  .في استمارة تصورات الأمومة المتحصل علیھا في ھذا البعد،

  :یلي ما إلى الدراسة حدود تنقسم :حدود الدراسة-7

  .2011-2010بین ما الواقعة الزمنیة الفترة في الدراسة تمثلت :زمنیة حدود -1

  ، قسم علم النفس وعلوم التربیةجامعة وھران في الدراسة تمثلت: مكانیة حدود-2

  .الجامعیة المرحلةالبات ط على الدراسة تمثلت :نوعیة حدود -3

مفھوم الذات بتصورات الأمومة لدى  علاقة تمثلت الدراسة في إبراز:حدود موضوعیة-4

  .الطالبة الجامعیة
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  : تمھید

وتسود   الاجتماعیة حیث سادت تتبدل مكانة المرأة من مجتمع لآخر بتغیر الأنظمة والبني       

أدوارھا، فقد أثر تطور   ةالمجتمعات درجات متباینة لمكانة المرأة وأشكال متعددة لممارس

المرأة و دور المجتمعات وما أصاب بناھا الاقتصادیة والاجتماعیة من تحولات وتغیرات على 

مارست المرأة في بعض المراحل لقد . من مكانة اجتماعیة دورال ذلكفرضھ یوما وظائفھا 

أدوارا رئیسیة مكنتھا من احتلال مكانة مرموقة ، وتقلصت أدوارھا في مراحل أخرى و دون 

  .أن یكون لھا أي حقوق تتمتع بھا فخبت مكانتھا

فلسفیة  والاجتماعیة ویحتاج فھم وضع المرأة ومكانتھا التاریخیة استعراض النظریات ال

المكونة للأطر التحلیلیة لدراسة موضوع المرأة  وموقعھا التاریخي، واستنادا إلى ذلك سیبحث 

ھذا الفصل  عن مكانة المرأة في فلسفات اجتماعیة قدیمة  توضح أن الاھتمام بمسألة العلاقة 

  .بین المرأة و الرجل تعود إلي أصل وجود الكون وتشكل المجتمعات
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  :انة المرأة في الحضارات القدیمة مك-1

تحضي بدرجة جیدة من المعاملة "تشیر المراجع الأثریة أن المرأة لدى الحثیین كانت 

  ''فیبدو أن ھذه المكانة تمیزت بالحب و لتقدیر وحسن المعاشرة، والتقدیر وحسن المعاشرة

لبساتین المعلقة ، إذ تبرز صورة سمیرامیس التي أنشئت ا) 236: 1987عبد الھادي عباس(

، ففاقت  الملك نیفوس زوجھا بشجاعتھا و عزتھا ، أما لدى السومریین فقد كانت تسمو أحیانا 

  .إلى منزلة ملكة كما سمت شوب آد

وقد كان من الشائع عبادة عشتار آلھة الحب  و اللذة  لأن ھذه  الأخیرة تمتلك التجربة المؤنثة 

إن النجمة الأنثى ھي عشتار النجمة : "لى كمالھا قائلة والمذكرة،و تشھد الأنشودة السومریة ع

حیث نلاحظ من خلال " السیارة، إنھا الأنثى عند مغیب الشمس و الذكر عند ظھور الشمس 

ھذه الآلھة الوجود الأنثوي و الذكري  داخلیجمع  الذيھذه الأنشودة كیف أن التآلف و التآزر 

  .جعل منھا معبودة الجماھیر و محط أنظارھم لأنھا تتمیز بصفة الكمال

بالمرأة والأسرة، إذ تظھر كشخص كامل الإرادة، و لكن یبدو أن ) حمورابي (قوانین  واھتمت

ة و عقم الزوجة و سوء تدبیرھا للمنزل قد یكون سببا للطلاق، مما یطرح فكرة الخصوب

  .التقلیل من شأنھاأھمیتھا لدى الشعوب القدیمة كتثمین للوجود الأنثوي أو 

ویبدو أن الأسرة المصریة كانت موسومة بالإكبار والاعتراف للمركز الذي تحتلھ المرأة  إذ 

ببیتك وأحب  فاعتنيإذا كنت عاقلا : " ا الشأن الحكیم المصري تباح تب  مایلي ذكتب في ھ

وقدم لھا الغذاء المناسب وستنال منھا بحسن المعاملة أكثر مما تحصل  زوجتك بدون شجار،

  "وأظھر لھا حبك  اعیكرذ افتح، إن زوجتك ستتعلق بك إذا كانت وسائلك ناعمة، بالقسوة

تدعو ھذه الكلمات برقة فیاضة إلى  معاملة الزوج لزوجتھ بالحسنى لأن الطیبة تكون بمثابة 

ویعود ھذا التعلق بالمبدأ الأنثوي  ،فك عرى الود و المحبة تؤدي إلى القسوةنشر الأریج و 

لكون إیزیس، ربة الأمومة والخصب أنقدت زوجھا أوزیرس وبفضلھا انتصر على الموت 

  .المحقق وھكذا أصبحت ھذه الأخیرة  المثل الأعلى في الحضارة الفرعونیة
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كثیر من الشرور فھي تظھر المرأة في الحضارة الفارسیة ككائن خطر مدنس والسبب في ال

دائما محجور علیھا ولا یسمح لھا بالخروج من البیت إلا بعد تطھرھا  مما یدل على تحكم 

محرم الدم في الذھنیات والتخوف من المرأة التي ترمز للخصوبة ولھذا وجب إخفائھا لأنھا 

تشكل فأل ونذیر شؤم خاصة إذا اقترن ظھورھا مع بعض الظواھر الطبیعیة كالمجاعة 

  .والجفاف

وتحددت مكانة المرأة عند الصینیین بوضعھا ضمن النظام الأسري فالنظریة الكونفشیوسیة 

آلیة الخضوع "تجعل الوجود الأنثوي في إطار الأسرة  و تعمل على استقرارھا ضمن 

  .)281 : 1987عبد الھادي عباس("والطاعة للرجل على مستوى شخصي واجتماعي

الرجل ھو رأس : " وتبدو المرأة لدى الإغریق في مكانة أدني من الرجل إذ یقول أرسطو 

فشجاعة الرجل في الأمر ، و شجاعة المرأة في تأدیة الأعمال  ،الأسرة لأن المرأة أقل عقلا 

، قلة الشجاعةو من حدیث أرسطو حول المرأة وصفھ لھا بنقص العقل نستقرى، " المتواضعة 

: " أمر المسائلة في وجودھا في مجمع ماكون في القرن الخامس عشر للبحث حتى أنھ طرح 

ھل المرأة مجرد جسم لا روح فیھ ، أم لھا روح ؟ ھل ھي إنسان أو حیوان ؟ ، و قد قرروا 

  .)755: 1987عبد الھادي عباس (أنھا خلو من الروح خلقت لخدمة الرجل 

یخیة تعیش مھدورة الآدمیة  مغلولة الیدین إلا وھذا یدل أن المرأة  كانت في تلك الحقبة التار

  .لخدمة الرجل الذي لم یكن شریكا لھا بل سیدا یأمرھا فتطیع 

أما المرأة العربیة في العصر الجاھلي فقد برزت في عدة دراسات في ثلاثة صور ففي 

أغلبیة  ةالصورة الأولى تبدو ھذه الأخیرة غارقة في وسطھا الأسري وتشكل ھذه الصور

مجتمع النسائي الجاھلي، وھي في حیاتھا تعتمد على التمویل الاقتصادي للرجل  تعیش منغلقة ال

عن المجتمع الخارجي أما الصورة الثانیة فھي للمرأة العاملة وھي قلیلة العدد وكان دافعھا 

  .للعمل سد رمقھا وأولادھا لغیاب المعیل لھم

  



27 
 

مة لھا الرأي الأول في خطبتھا وتخوض أما الصورة الثالثة فھي تبدو بصفة العقل والحك

وعلى الرغم من بعض الصفات الشخصیة الممیزة . الحروب والغزوات إلى جانب الرجل

حیث  أن الرجل ھو رب البیت "  سطوة ذكریة"للمرأة العربیة في الجاھلیة فإن المجتمع ذو 

ل ھذه الأعراف التي وحامیھ والمسئول عنھ في جمیع الأمور، والمرأة التي نشأت على ھذا تتقب

تشعر معھا بأنھا لا وجود لھا كریم بدون زوج یحمیھا ویسترھا وتتضح معالم ھذه الصورة منذ 

إذا بشر أحدھم بالأنثى ضل وجھھ مسودا وھو كظیم یتوارى من القوم من سوء "ولادة الأنثى 

  .) 59-85 -النحل ("ما بشر بھ أیمسكھ على ھون أو یدسھ في التراب ألا ساء ما یحكمون

تلاقى بھ المرأة مما یدل على أن المجتمع العربي كانت فالآیة تصف بوضوح الاحتقار الذي 

  .الجاھلي كان یقف حجر عثرة أمام تبني مشاعر التثمین لھذا الوجود

دور المرأة  الحساس في المحافظة على الذاكرة  إلى  المؤرخونأما في المغرب العربي یشیر 

إلى وجود بربریات تكفلن  بتلقین  16الجماعیة، حیث  یورد الرحالة لیون الأفریقي في القرن 

لم تعرف الخمول والانعزال إذا  المغاربیةأصول كتابة اللغة إلى الأطفال من الجنسین  فالمرأة 

اج  الذي كان یعتمد آنذاك على الفلاحة و تربیة واكبت النشاط الاقتصادي بمختلف أطر الإنت

  . الماشیة والحرف الصغرى

وقد اعترفت بعض القوانین السائدة في شمال إفریقیا آنذاك بأحقیة المرأة في اكتساب السلطات 

ومثال  على ذلك تینھنان رئیسة إحدى القبائل  ،) 57: 1994بن میلاد آمنة ، ( السیاسیة،

مع قبیلتھا في القرن الرابع میلادي لتستقر  في صحراء الجزائر البربریة التي ھاجرت 

بالھقار، إذ لعبت دورا ھاما في المنطقة حیث كانت تسیطر و تشرف على تجارة الذھب، 

دھیا من قبیلة " ورئیسة القبیلة الثانیة التي عرفت بنفوذھا السیاسي في بلاد الأوراس تدعى 

  ).83:1965بوعزیز یحي ، (الكاھنة  اسمكان یطلق علیھا  ،جراوة
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  :المرأة في الدیانات والكتب المقدسة -2

تتمیز الأسرة العبرانیة حسب البحوث بھیمنة الذكور لأن ھذا الأخیر یرى أن لھ وحده علامة 

عبد الھادي عبا (. "الاصطفاء وبھذا لا یكون تثمین للوجود الأنثوي إلا في إطار الأمومة

  .)331 : 1978س

على تحمل المرأة لمسؤولیة الخطیئة الأولى إذ أوردت ھذه الأخیرة تحمل ت الثوراوتشیر 

الأنثى أوزار إخراج آدم من الجنة  حیث أكلت من الشجرة المحرمة وأغرت زوجھا بالأكل 

  ). 109: 1994عمر القططي(منھا فالمسیحیة تحمل المرأة خطیئة الغوایة

ة تعیش تحت وزر الطاعات الثلاثة ، محجور علیھا لعدم أما بالنسبة للدیانة الھندوسیة فإن المرأ

یحجر على المرأة وھي صغیرة أو :" أھلیتھا و قدرتھا على تحمل أعبائھا ، ففي شریعة مانو 

شابة أو مسنة أن تعمل عملا و لو في دارھا ، بمطلق إرادتھا ، بل یجب أن تكون في صغرھا 

عمر "( ، ولا تكون مطلق الحریة أبد قط  فلابنھا تابعة لأبیھا و في صباھا لزوجھا، و إذا مات

  ). 110:  1994القططي

ھنا نلاحظ التخوف الشدید من المرأة و التشدد علیھا و ربطھا بالتبعیة للذكر  أبا كان أو زوجا 

  . ابناأو 

أما الإسلام فقد اھتم بإظھار المرأة بثوب جدید غیر الذي عھدتھ في عصر الجاھلیة إن جعلھا 

وكتبنا فیھا أن النفس "یانھا وشخصیتھا حیث  كفل الحیاة للفتاة بعد أن كانت توأد حیة تحس بك

عمر ( كما  تستشار في أمور زواجھا وتكون موافقتھا واجبة  )45المائدة الآیة (" بالنفس

  ).111:  1994القططي

بین المرأة وقد سوى القرآن الكریم  معرفة،و دعاھا الإسلام   إلى النھل من منابع العلم وال

الزانیة والزاني فاجلدوا كل واحد منھما "والرجل في عقوبة الزنا فكل منھما یلاقي مائة جلدة 

بعد أن كان ھذا الأمر یلاقي تسامحا  إزاء قیام الذكر بھ وتشدد  ،)02النور الآیة (" مائة جلدة

  .للأنثى اوجزر
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 1987فوزي ھیفاء(.  "تعادل شخصیة الزوج مع شخصیة الزوجة"وكفل الدین الإسلامي 
وقد حرص على الزواج لیكفل الاستقرار المادي والنفسي لكلا الجنسین كما أعلى من  .)37:

یا رسول الله من "فقال  )ص(رجلا جاء إلى الرسول "قیمة الأم فقد روى البخاري ومسلم أن 

  ".أبوكأمك ثم : ثم من ؟ قال :أمك، قال : من ؟ قال : أمك، ثم قال : أحق بصحبتي؟ قال 

لما في الأمر من ضرر وسمح بھ في حالة انعدام أسباب  ةالزوجی العروةوقد أبغض الله فك 

العشرة والمودة بین الطرفین، أما فیما یخص تعدد الزواج فقد أجازه ولم یوجبھ إذ یشیر 

عن  مرآةالرسول الكریم إلى صعوبة التوفیق في ھذا الأمر مما یؤدي إلى میل الرجل إلى 

  . "لرجل امرأتان فلم یعدل بینھما جاء یوم القیامة وشقھ ساقطاذا كان عند إ"أخرى 

تجدر الإشارة أنھ توجد اجتھادات عدیدة فیما یخص موضوع المرأة ومكانتھا في الفقھ إذ تبدو 

آراء على أن الدین الإسلامي كفل للمرأة المساواة والتعادل مع الرجل، ولكن إلى جانب ذلك 

والرأي الأول یستدل بأن مكانة المرأة " تنقص من ھذه المساواة:"أنھا ھناك نصوص تبدو وك

و یمكن الإشارة أن المرأة . عرفت نھضة مقارنة بفترة الجاھلیة على مستوى الجزیرة العربیة

العربیة عاشت أوضاعا مع مرور الأمة العربیة بفترة الانحطاط ولكن بدأت بوادر التغییر تھب 

ات بعض المفكرین فدعوا إلى نبذ الانغلاق والتفتح على مكتسبات على وجودھا على إثر صیح

 .العصر والاستجابة لمطالب التحدیث

  

  :مكانة المرأة في العصر الحدیث-3

مضادة لخضوع المرأة و  نسویھفي بدایة العصر الحدیث ظھرت في أوروبا حركات 

للذین شنوا  ھجوما من طرف رجال الدین  ا واستنكاراداعیة إلي تحریرھا ، فلاقت رفضا 

تكمن قوة المرأة في : عل منبر الكنیسة و التي جاء فیھا  1827بالغا في رسالة قرأت سنة 

الله بھ لحمیاتھا، ولكن حین تأخذ مكان  حباھاعفھا الذي ضتبعیتھا و تنبع من حسھا الحي ب

تھا برعایتنا و یعود ھناك من ضرورة لإحاط الحیاة العامة لا إليالرجل و لھجتھ دافعة بنفسھا  

  .)38: 1987،فوزي ھیفاء(."حمایتنا 
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أن الأسرة ھي بمثابة  اعتبرراء حول المرأة تتطابق مع نزعتھ العسكریة حیث آ لنابلیونوكان 

المعسكر و أن الرجل لھ الحق وحده في الأمر و مع على المرأة سوى أن تكون ولودا حیث  

:" ذكر في مذكراتھ أن الشجرة المثمرة ھي ملك البستاني، وأن المرأة ھي أیضا متاع الرجل

" لبستاني لقد أعطیت المرأة للرجل كي ینجب منھا، إنھا ملكھ مثلما الشجرة المثمرة ملك ا

لك فإن العدید من علماء الاجتماع ذ، وإلي جانب )1010: 1978، عبد الھادي عباس"(

المتجھین للرأسمالیة یعتبرون في بحوثھم المختلفة أن عمل المرأة لا یشكل حاجة أساسیة لأنھ 

ر المزدوج في المؤسسة والبیت وفقدانھا أنوثتھا وظھو استثمارھااستعباد المرأة و : یؤدي إلي 

سلوك  انحرافالنزاعات مع الزوج والإخلال بالنظام في الأسرة، الأمر الذي یؤدي إلي 

حیث تلقي ھذه الآراء تبعیة تفتت أواصر الود بین أفراد الأسرة إذا تخلت المرأة عن " الأطفال 

علي  ةالمحا فضو بالزوج و الأبناء الاعتناءمھمتھا الرئیسیة في الحیاة  و التي تكمن في 

  .ھا أنوثت

بما أن : یة الأنوثة في الغرب ضفي كتابھا الجنس الآخر حول ق) سیمون دي بوفوار (تشیر

الرجل مشغول في میدان العمل التحویلي المستمر لما فیھ خیر المجتمع فإنھ یجد في نفسھ 

فھي مشغولة في مجال  المرأة، أما مسئولاالبدایة العقلیة، إنھ یتحكم في العالم ویشعر بنفسھ 

العمل الغیر المنتج و وظائفھا محدودة في الأغلب في إطار الأسرة و لھذا فھي تجسد في نفسھا 

سلبي ، –داخل ، إیجابي  -الأدوار خارج فاقتسام" الغیر واثقة خارج حدود المنزل  الانفعالیة

دراتھ بل حتى في كمال الفكر متجمد الجرأة یشك في ق ل، جعل المرأة كائنا خام"مستھلك -منتج

  .)47: 1987فوزي ھیفاء ،( .إنسانیتھ

راستھ للأسرة في طبیعتھا وأشكالھا دبربطھ ل) 1917-1858(وقد تحدد منظور إمیل دوركایم 

بالأسرة وضرورة  اھتمامھوتطورھا، مسطرا  المرأةوتغیر وظائفھا وبین تغیر مكانة 

المجتمع، إذ كان یراھا مملكة المرأة و لكي تدوم لا بد أن تكون  استمرارإستمراریتھا من أجل 

وھذا ، )48: 1987فوزي ھیفاء ،" (مركز التربیة الأخلاقیة والأمان العاطفي : " ھذه الأخیرة

   .ھو دور المرأة حسب إمیل دوركایم
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ل من خلال أعمال بعض المثقفین في الشرق العربي ومنھا أعما قفویمكن تبین ھذه الموا 

الذي یشیر أن الاختلاف بین الجنسین لا یتعدى الجوانب  ،)1873- 1801(رفاعة الطھطاوي 

إلى تثقیف  الفتاة وتعلمیھا شأنھا في ذلك شأن  احیث  دع ،الفیزیولوجیة الممیزة لكل جنس

حسن تربیة الذكور "الفتى لما یعقب من جراء ذلك من خیر ورفاھیة على المجتمع قائلا 

كما نادي بحق المرأة في العمل مشیرا أن  ،"عنھ حسن تربیة الھیئة مجتمعةوالإناث یترتب 

فإذا كانت :ذلك لیس مدعاة  الانھیار الأخلاق أو الفجور بل یشكل ضمانة لھا ضد الانحراف

البطالة مذمومة في حق الرجال فھي مذمة في حق النساء وھكذا فإن المرأة الأمیة المعزولة في 

  ".كون على حد تعبیره، أمیرة مستعبدة استبعادا معنویاالبیت تعیش الخمول وت

حول المرأة جسدت وعیا متنامیا ) 1908-1869(ویمكن القول أن كتابات قاسم أمین 

تحقیر الرجل للمرأة في المجتمع  جزء من الاحتقار الذي "بخصوص ھذه القضیة إذ أبرز أن 

مظاھر الاحتقار تبدأ من أشكال فیشیر أن " یكنھ القوي للضعیف في الأوضاع الاستبدادیة

: السلوك الممارسة یومیا كأسبقیة الرجل في الأكل وتنتھي بحرمانھا من كل حقوقھا الإنسانیة  

مادامت المرأة على ما ھي علیھ من جھل فإن الزواج لن یكون إلا شكلا من الأشكال العدیدة "

  ).18: 1990أزرویل،فاطمة الزھراء "( التي یستبد بھا الرجل بالمرأة

تمكن  ،بالتشویھ والانفصال ةالزواج لن یكون إذا بقیت العلاقة بین الجنسین متمیز افحسبھ

الرجل من إفقار المرأة من لبھا من جراء حرمانھا حقوقھا كالتعلیم والاتصال بالعالم الخارجي 

قلیة أن حصول المرأة على قدر من المعارف الع: قولتمما یؤدي إلى تمدید عمر الاستعباد إذ 

والأدبیة والعلمیة ومبادئ الفضائل الدینیة یمكنھا من القیام بوظیفتھا حیث یسمح التعلیم 

باشتغالھا واستعمال مداركھا لتصبح  تنتج كما تستھلك ولا تعیش عالة على أحد ولا تحیى 

  . بعمل غیرھا

یات الخاصة  وقد كان لمحمد عبده ھو كذلك مواقف إیجابیة اتجاه المرأة إذ عمل على تفسیر الآ

متماثلان في الحقوق كما "بالعلاقة بین الجنسین فیما یكفل لھا المساواة مع الرجل ولذلك أنھما 

أنھما متماثلان في الذات والإحساس والشعور والعقل أي أن كلاھما بشر تام لھ عقل یتفكر في 

، فلیس من العقل   مصالحھ  ولھ قلب یحب ما یلائمھ  ویسر بھ و یكره ما لا یلائمھ وینفر منھ 
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أن یتحكم أحد الصنفین في الآخر، ویتخذه عبدا ویستذلھ ویستخدمھ في مصالحھ لاسیما في عقد 

فاطمة ( الزوجیة الذي لا یكون موفقا إلا باحترام كل من الزوجین للآخر والقیام بحقوقھ
  ) 20: 1990زرویل أالزھراء 

الإسلام لیس مسئولا عن " اد  الذي یرى أنأما في البلاد المغاربیة فقد ظھرت آراء الطاھر حد

بؤس المرأة بل الأفكار الخاطئة حول قانون التغییر الاجتماعي مما  یستدعي ضرورة التوفیق 

ففي البلدان العربیة  یبدو أن ملامح المرأة فیھ لم تتشكل  ،بین الشریعة والظروف المستجدة

الزواج والأمومة وقد سلكت البلدان  بصفة متمایزة إذ مازال دور المرأة الأول محصورا في

العربیة  نظما اقتصادیة متطورة وتبنت تغیراتھ ولكن القلة منھا ھیئت لبرنامج یعتبر  المرأة 

عضوا نشیطا فاعلا حتى وإن عبرت في مواثیقھا على إیمانھا بالدور ألطلائعي المنتظر منھا 

  .بقیت حبرا على ورق المشاریع ھذهإلا أن الواقع یشیر إلى العكس مما یدل أن 

والحدیث عن المرأة الجزائریة سیشدنا إلى إبراز الصورة المشرفة التي ظھرت بھا ھذه 

الأخیرة أثناء حرب التحریر إن تخلصت من مخاوفھا الطفولیة واكتسب رداء الراشدة حیث 

ار الفتاة بسلوكھا الثوري تخلصت من الفوبیا والأفك"یشیر فرانس فانون إلى ذلك في قولھ 

  . (Toualbi ,radia ,1984 :93 )"الطفولیة

وقد عمل الرجل الجزائري بكل ما في وسعھ حتى یحافظ على امرأتھ التي  كان یضن بأنھا  

ستأخذ منھ وتسلب كما سلبت أرضھ وعلیھ فقد عمل على إخفائھا عن الأنظار وحملھا كل 

المعاني المقدسة فأصبحت خزانا للھویة الجماعیة وحارسة للتقالید بامتیاز ، إذ تشیر صونیة 

الاستعمار كانت محافظ علیھا   أن المرأة خلال فترة"في ھذا الشأن  1986رمزي أبادیر 

  .(abadir sonia ramzi ; 1986 :130)" بغیرة شدیدة

ویبرز التغییر العلائقي بین الرجل والمرأة كمستجد متعلق بمتطلبات الثورة التي دعت الفتاة 

لم یكن لیحدث لولاھا، إذ یقول إلى الصعود للجبل والمناقشة في الأمور المتعلقة بالحرب وھذا 

بنت قبل الحرب موسومة بالانغلاق  -العلاقة أب: فرانس فانون في شأن ذلك

Verrouillage. 
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  :صورة المرأة في الكتب المدرسیة-4

تتأكد أھمیة المدرسة في عملیة التنشئة الاجتماعیة بحكم التأثیر الذي تمارسھ في صقل        

د أفعالھ باعتبارھا المؤسسة التي تتكفل بھ بعد الأسرة،  فدخول شخصیة الفرد وسلوكیاتھ وردو

المرأة  إلى المدرسة یعد انفتاحا جدیدا و ولوجا مجال كان مجھولا یحتوي على مجموعة من 

  .المعلومات الجدیدة البسیطة ثم المعقدة والمھمة لحیاتھا  المستقبلیة

الوالدة التي توفر  –الأم  صف مكانةتحیث نلاحظ  أن الصورة السائدة في الكتب المدرسیة 

الأمن والحنان وتقوم بكل أعمال البیت بكل ھمة ونشاط فإن ظھرت تارة غاضبة وتارة أخرى 

  .قلقة ومعاتبة تبقى دوما محبة لأبنائھا فھي المداویة والمتفانیة في أداء وظیفتھا الأساسیة

للمرأة مسؤولیة : لجنسي للعملوقد حافظت البرامج الدراسیة على الصور السائدة للتقسیم ا

الإشراف على البیت وللرجل العمل خارجھ، ھذا التقسیم الوظائفي یقدم المرأة كربة بیت 

  .ممتازة واستغلالھا للمحیط الخارجي یكون في ظروف استثنائیة مثل وفاة الزوج 

النموذج الأمثل  وتظھر الفتاة كخلیفة للأم لأنھا تتولى مھام القیام بالشؤون المنزلیة تعبیرا عن

للفتاة المتدربة على مثل ھذه الأعمال وھذا ھو المعیار الاجتماعي لتقیم نجاح الأم والفتاة في 

ومن كتاب السنة الثالثة ابتدائي نورد نموذج نلاحظ فیھ اشتغال البنت بالمھام  المنزلیة  مامھامھ

  .56ص " البنت التي تساعد أمھا"والنص تحت عنوان 

  في البیت كل یوم  اعد أميإني أس        

  في الصبح وقبل نومي  أقضي لھا ما أرادت

  حتى أساعد أمي  ولست أمضي للھوي

  وللكلام سمیعة  یا أم أنا مطیعة

ومن خلال ھذا التقسیم الجنسي للأدوار تحدد مھام الأب في الكد والجد خارج البیت أما مزایا 

الأم فھي الحمل والرضاعة والاعتناء بالصغار، إذ أن ھذه الصورة تتكرر في برامج التعلیم 
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الثانوي أیضا إذ نلاحظ النص المتحدث عن أم الیتیم التي بلغت من الیأس من موت زوجھا 

  :الابن في السؤال وإلحاح 

 

الحنون في أغلب النصوص المقترحة للناشئة من طور لآخر ففي كتاب وتتكرر صورة الأم 

كما تظھر " يملأجل أ"السنة الخامسة ابتدائي للغة الفرنسیة تظھر صورتھا بإشراق في قصیدة 

  ".الأم الیقظة"بنفس   الصورة في كتاب السنة السادسة 

ائھا وفطنتھا كما ظھرت بصورة الزوجة المطیعة لزوجھا فھي التي تساعد الزوج بذك

ونصائحھا ولكنھا قد تكون مثالا للغباء وقلة التبصر وعدم قدرتھا على التحكم في لسانھا من 

في كتاب الثامنة أساسي وقد تكون كذلك جنیة خیرة أو  3ص " أمطار المعكرون"خلال نص 

  .غولة ملتھمة

لفضاءات التي أما بالنسبة للعمل والمھن المتقلدة من طرف المرأة فقد غابت عن مختلف ا

مرات، مذیعة مرة واحدة و كذلك شرطیة وعاملة في مصنع  8اقتحمتھا حیث ظھرت كمعلمة 

النسیج في حین یظھر الرجل في كل المجالات فلاح، طبیب، معلم، مدیر، رجل فضاء، 

  .دركي، رئیس بلدیة، قاضي، حرفي، ورجل سیاسة

المتمثل في التنورة  أو القمیص زائد أما بالنسبة للباس فنلاحظ تنوعھ بین اللباس العصري و

قطعة سفلیة، واللباس التقلیدي حایك أو لباس طویل والحجاب الإسلامي وذلك بصفة متماثلة 

  .وعندما نشیر إلى التقلیدي فھو اللباس المحتشم

  وھل ھو یأتینا مساء بمطعم  سلي ذا الفتى یا أم  أین مضي أبي

  وأنفاسھا یقذفن شعلة مضرم  فقالت لھ والعین تجري غروبھا

  إلى الموت لا یرجى لھ یوم مقدم  أبوك ترامت فیھ سفرة راحل

  من أتعاب عیش مذمم  ولولاك اخترت الحمام تخلصا بنفسي
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الصورة التي یقترحھا الكتاب المدرسي حول المرأة تتمثل في الأم المداویة، أن  فالملاحظ 

ونة، المرافقة الوفیة الزوجة الخدومة الكتومة والحریصة على مصالح الأسرة وھي الطیبة الحن

  .صفات إیجابیة تنبع من الدین الإسلامي الذي كرم المرأة وأعلى من قیمتھا

ولكن من جھة أخرى تم إلغاء المرأة البنت، الأخت، أو الفتاة الشابة كأنھا أولا وأخیرا علیھا أن 

ب المرأة عن الفضاء الخارجي الذي تشغلھ بجدارة وھذا یلقول أنھ تم تغیتكون أما، مما یدفعنا ل

ھناك رفض للاعتراف بالأدوار الأخرى  نا نتساءل ھل ما قد یعطي صورة غیر واقعیة، وھ

 وإنكار للمكانة التي توصلت إلیھا المرأة بفضل جھد جھید ؟

  

  :صورة المرأة في الخطاب الإبداعي-5

المقترحة من المدرسة تتقارب في مضمونھا مع تلك التي یطرحھا الخطاب  إن الأدوار      

الإبداعي المتعلق بالمرأة، والحدیث عنھا في العطاء الأدبي سیجرنا إلى التكلم عن المرأة 

كمساھمة في ھذا الزخم والذي یبدو غیابھا متجلي ، حیث لا نستشف صورة المرأة إلا من 

ب التناقض في المناخ الاجتماعي، فالخطاب السیاسي  خلال كتابات الرجل ھذا إلي جان

بصراحة على  انعكسیدعوھا إلي تبني دورین متناقصین وھما التحرر والطاعة، وھذا ما 

ي لن یكون سوى مرآة للتذبذب في المشاریع المقترحة، مما أدى إلي نقص ذنفسیة الأدیب ال

وغة بالتطرفیة فھي إما الحبیبة العذراء  مكاشفة الذات  تعتیم الصورة الأنثویة والتي تبدو مصب

العشیقة أو الصدیقة الأجنبیة التي تجد  استعارةإلى المومس، أما المبدع فإنھ یحتاج أو العشیقة 

ربة ضسیلسن بطلة " في ممارساتھا بعضا من المشروعیة، ویظھر ذلك في  الإبداعات التالیة  

 ینبالأعوج ز(" حمد دیب شمس أو الرعن لرشید بوجدرة، وھابیل في روایة م
،23:1994.(  

 جعل منھا أحیانا رمزا للإبداعن ھي أنالمثالیة المرغوب إیصال المرأة إلیھا  الصور ومن

فمن المرأة الجنس المكتوم إلى المرأة المدینة المثمنة، و ما المدینة إلا الوطن الجریح  والتجلي
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یمارس الأدیب وللحم والدم  الغي المرأة فتتبنى صیرورة الترمیز تحمیلھا معاني الوطن، وھنا ت

  .وعیة العشق الذي یرفض تلمس المرأة في بعدھا الإنسانيرمش

أما عن الصورة التي تبثھا وسائل الإعلام فغالبا ما توظف بصورة تجاریة حیث تقدم في 

وتقدمھا ، )75: 1994، عمرالقطیطي (صورة سلبیة عن المرأة " المسلسلات والإعلانات 

ھ سوى النواحي الجمالیة والجسد مما یساھم في ضا مخلوق ضعیف لیس لدیھا ما تعرعلى أنھ

 الاجتماعیةتجذیر الأحكام السلبیة حول المرأة، وتظھر في محور الخبر في صفحات القضایا 

  : من خلال ثلاثة صور بارزة و ھي 

وقتل الموالید   الاغتصابإذ یتم التركیز على قضایا  :یة المذنبةبالص أوالمرأة المجرمة   - أ

فقدت : "منھا ألفاظ انتباھھأسلوب متطرف یثیر حفیظة القارئ وتشد  استعمالمن خلال 

 ".أعز ما تملك 

المعتنیة بالمرأة تلك الأدوار  المواضیعحیث غالبا ما تكرس : صورة المرأة التقلیدیة   - ب

 باعتبارھا المتعلقة بالطبخ والمشاغل المنزلیة مما یكرس دور المرأة في إطار الأسرة

 .أما و ربة بیت، بدون محاولة إثراء ملكة التفكیر لدیھا

 عارضةأو  لفنانةوالملونة  الكبیرةإذ یتم التركیز على الصورة  :توظیف صورة المرأة -ج

 اقتناءجعلھ تقلیدا یراد منھ جلب القارئ إلي  الأخیرةأزیاء مشھورة في الصفحة الأولى أو 

 .)75: 1994، عمرالقطیطي (. تلك المجلة للترفیھ عن النفس
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  : خلاصة 

  :المتتبع لمسیرة المرأة منذ أصل الخلیقة إلي یومنا ھذا یستخلص مایليإن  

الأوضاع التي عایشتھا المرأة المغاربیة أثناء العصر ما قبل الإسلام مخالفة عن  تلك التي 

  .ه الأخیرة في شبھ الجزیرة العربیة ذكانت تعایشھا ھ

التي حملھا الدین الإسلامي للمرأة كانت مھمة و أحدثت  تغییرا جذریا مقارنة بما التغیرات 

كانت تعیشھ ھذه الأخیرة في الدیانات الأخرى و في الرقعة التي نزل فیھا ، و لكن  التجدیدات 

واقتران حالتھا بالانحطاط الذي عرفتھ ) ص(المتعلقة بمكانة المرأة خمدت بوفاة الرسول محمد 

  .لإسلامیة و تكالب الدول الاستعماریة علیھا الأمة ا

استیراد رؤى مخالفة للتي حملھا الدین الإسلامي بخصوص الوجود الأنثوي والمتعلق بتأثیم 

قبل إسلامیة مما یدل على  المرأة و الحجر علیھا و التقھقر بھا إلي الأفكار السائدة للمرحلة ما

ر على مسیرة المرأة و أدى إلى ارتداد الخطاب تفشي الجھل بین أفراد المجتمع ، وھذا ما أث

  .المتعلق بھا وعدم استفادتھا من التطور الاجتماعي و ھذا مؤشر نكوص

غیاب المرأة عن  الحدیث والحضور الفعلي في المجتمع من أجل المحا فضة على مكانتھا، 

م أنھا من كما أن الكف الذي حدث للبلدان الإسلامیة جعل فیھا أوضاع المرأة متردیة رغ

المفروض أن تكون رائدة في ھذا المجال لأن الدین الإسلامي حمل البذور الأولیة لتثمین 

  .الوجود الأنثوي 

الازدواجیة في الخطاب الاجتماعي الموجھ إلى المرأة  أدى بھا إلى الارتباك  والحیرة في لبس 

المحمودة اجتماعیا حتى الأدوار المقترحة علیھا خاصة أن الإنسان میال إلى تبني الأدوار 

  یتلافى الاستھجان

 

 

 



38 
 

 

 

  الفصل الثالث

  مفھوم الذات 

  تمھید

  لمحة تاریخیة عن مفھوم الذات-1

  تعریف مفھوم الذات-2

  لمصطلحات المرتبطة بمفھوم الذات بعض ا-3

  بناء الذات بین الأنا والآخر-4

  مراحل نمو مفھوم الذات-5

  قیاس مفھوم الذات -7

 خلاصة

  

  

  

  

  



39 
 

  :تمھید

نفسیة،  : یعتبر مفھوم الذات من المفاھیم المركبة والتي تنطوي على مكونات عدیدة

معرفیة، وجدانیة واجتماعیة تعمل متناسقة فیما بینھا، ویبدأ ھذا المفھوم في التكوین منذ 

 .المراحل الأولى من عمر الطفل ثم یتطور تدریجیا من خلال التفاعل والتنشئة الاجتماعیة

الباحثین فیما بعد على أن مفھوم الذات ھو نتاج اجتماعي وأعطوا أھمیة  وقد أجمع معظم

للآخر في تشكیل الوعي الذاتي دون إغفال العوامل الداخلیة والشخصیة للفرد مما یشید لمفھوم 

ذاتي  واجتماعي ،  حیث یقدم ھذا الفصل مدخل تاریخي لظھور ھذا المفھوم و كیف تطرقت 

كل واحدة حسب توجھھا ، ثم یتم تحدید  مراحل تكوین مفھوم الذات  إلیھ  النظریات المختلفة 

منذ الطفولة إلي سن الرشد مع ذكر العوامل المؤثرة في بناءه ، و في الأخیر یختم ھذا الفصل 

  .بالطرق المستعملة لقیاسھ
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  :لمحة تاریخیة عن مفھوم الذات-1

یعتبر مفھوم الذات من المفاھیم الأساسیة في علم النفس غیر أن الدراسات  النفسیة 

" اعرف نفسك بنفسك:"حولھ  كانت مسبوقة بدراسات فلسفیة من خلال محاولة معرفة الذات

یوسف (الذات للتساؤل حول مفھوم " من أنا؟ : " سؤال1595لسقراط ، ثم طرح مونتیني سنة 

  ).148 : 1989م، .عبد الفتاح 

و كان بین  الأوائل الذین تحدثوا عن مفھوم الذات  بشكل   )1890ولیام جیمس سنة ( ثم جاء 

مجموع ما یطلق علیھ الفرد ملك لي، لیس جسمھ فقط بل :" محدد حیث یعرفھا على أنھا 

قدراتھ الجسدیة، ثیابھ ومنزلھ، زوجتھ وأطفالھ، أصدقاؤه، سمعتھ، عملھ، أرضھ وجیاده، یختھ 

  .): L’écuyer. R , 1973 ("یده في البنكورص

  :وقد قام ولیام جیمس بتقسیم مكونات الذات إلى أربعة عناصر وھي

 أو الجسم وكل ما یقع تحت ملكیتھ مثل الأولاد والسكن: الأنا المادي. 

  ویتمثل في المكانة الاجتماعیة التي یحتلھا الفرد بین أقرانھ: الأنا الاجتماعي. 

  وھو یشكل مجموع القدرات الجسمیة، العقلیة والملكات والانفعالات الذاتیة : الأنا الروحي

 .للشخص

 الترابط بین كل الذوات  وھو صعب التحدید، وھو الھویة أو: الأنا الصرف 

المذكورة، وكان ولیم جیمس یولي أھمیة للأنا الاجتماعي مشیرا إلى أن الفرد یتلقى صورا عن 

لمحیط الذي یعترف بھ، وھناك تنظیم تسلسلي بحكم العلاقة بین الذوات ذاتھ من طرف ا

 .المختلفة، فالأنا الروحي ھو القائد یلیھ الأنا المادي و یتخللھما الأنا الاجتماعي

عن الذات كمرآة حیث أنھا متجذرة من خلال الصور التي یبعثھا  ) 1902كولي سنة (وتحدث 

 تماعیة تسمح للفرد أن یتعرف على نفسھ، و یحس بھاھو مرآة اج"لنا الآخرون، فالآخر  

 .)Bougnet. l,  1998 :13 (" ویقیمھا 
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   psychologie des foules et analyse du moi وقد أدخل فروید في كتابھ 

، مصطلح التماھي كأول مرحلة لبناء العلاقة العاطفیة مع )سیكولوجیة الحشد وتحلیل الأنا (

الأنا والاتصال مع الآخرین فالعلاقات الأسریة و الاجتماعیة تساھم في  الموضوع و في بناء 

بناء المثل العلیا  للأنا وھذا ما یسمح للبعد الثقافي لمفھوم الذات أن یعزز النرجسیة، التي 

تتغذى على المثل العلیا للجماعة، فالجماعة یمكن أن تكون سندا لصورة القوة والتفوق أحسن 

الأنا الفردي یشید على الأنا الأعلى للوالدین اللذین " وید یشیر أنمن فرد معزول، وفر

  .)Bougnet.l,1998 :14("بدورھما یتأثران بالثقافة ومعاییر المجتمع

 :فإنھ یعرف  مفھوم الذات كالتالي) لوكیي (أما  

ھو شكل منظم لإدراك الذات الراجعة للوعي، فالذات تظھر تارة كنتاج اجتماعي واستدخال 

ریقة التي یدركني بھا الآخرون، وتارة أخرى ھي محتوى ذاتي یتأثر باللاوعي، وأحیانا الط

  .یتم استعمال مفھوم الذات أو یتم استبدالھ بالذات الاجتماعي

والذات الاجتماعي یعرف بالطریقة التي یدرك بھا الفرد الآخرین، وكذلك الطریقة التي یدرك 

  .لذي یظن الفرد أنھ مدرك من الآخرینبھا الآخرون الفرد ، وأحیانا الشكل ا

  :و قد قام لوكیي بتقسیم الدراسات حول الذات إلى

   :الذات  - أ

كموضوع أو مظھر إدراكي مقارنة مع الآخرین وھي تشكل الجانب الإدراكي أو التأملي 

الإدراك والتقدیر الذي  المواقف، الأحاسیس،: للفرد، أي ما یفكر بھ الشخص عن نفسھ

 .یحس بھ الشخص

  :الذات  - ب
كمجموع الأنساق التي تسیر السلوك وھذا ما یوجھھ نحو الفعل، ولكن عدة باحثین یؤیدون  

فكرة استعمال كلمة مفھوم  الذات كموضوع للمعرفة وفي نفس الوقت كمركز للفعل 

والدفاع، فالذات تحتوي على المظھر الإدراكي والفاعل، وفي أمریكا یستعمل مصطلح  

صورة الذات، إدراك الذات، تصور الذات : أوروبا تستعمل ألفاظمفھوم الذات، أما في 
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:" ووعي الذات، وھي مصطلحات متعددة للكلام على نفس المحتوى وھو مجموع

 , L’écuyer .R (" السمات،الصور، وأحاسیس الفرد عن نفسھ والتي تتأثر بالمحیط
1978 p34(. 

شائكة والمعقدة والمثیرة  للاھتمام منذ من الملاحظ أن  مفھوم الذات ھو من بین المفاھیم ال 

الأزل وتجدر الإشارة أن كل مصطلح لھ مساره التاریخي، الذي یجب التنویھ بھ وإلقاء الضوء 

للتساؤل " "من أنا؟:" علیھ، حیث اھتم الفلاسفة بموضوع مفھوم الذات من خلال سؤال محدد 

فت مفھوم الذات وقامت والتعریف عن الذات، ثم جاءت أبحاث ویلیام جیمس التي عر

بتصنیفھ، وتوالت الأبحاث حول الموضوع واستعملت أحیانا مصطلحات متقاربة المعنى 

 . للإشارة إلى موضوع مفھوم الذات والذي ھو وعي الفرد بنفسھ و بالآخرین 

  

  :تعریف مفھوم الذات-2

 الفرد عن فكرة من مدخلاتھ تتكون الذي الكل ذلك وھي الفرد، شخصیة مركز الذات تعتبر

 یصدر عنھ، سلوك أو قول كل في ذاتھ عن الفرد یعبر حیث الظاھر، السلوك ومخرجاتھ نفسھ،

 وغیرھا، كما حزین، وأنا سعید، وأنا فلان، أنا :مثلا فیقول بنفسھ، تعریفھ عند الفرد یبدأ فبھا

 إنسان فلانإن  :مثلا فیقولون سلوك، من بھ یقوم ما خلال من الفرد ذات الآخرون یدرك

 لذا لذاتھ، الفرد مفھوم على الآخرین ھذه نظرة تنعكس حیث اجتماعیة، فاعلیة ذو أو حسن،

 بناءً  سلوكھ ویعدل عنھا، أن یعبر یستطیع حتى ذاتھ یفھم أن الفرد على الضروري من أصبح

 الفرد یطور أن الملحة ومن الأھمیة وفھمھا، إدراكھا الآخرون یستطیع وحتى لھا، فھمھ على

ا ا مفھومً  ).29: 2003مھند سلیم عبد العلي، ( .ذاتھ عن إیجابیً

یعرف إیركسون مفھوم الذات على أنھ إحساس داخلي وحركي بوحدة الشخصیة وتواصل 

مد على ملاحظتین زمني، وھي الإحساس الواعي بالتمكن من ھویة شخصیة والتي تعت

  :متزامنتین و ھما
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 .إدراك الشبھ مع الذات نفسھا -أ

الإحساس بالدیمومة الوجودیة في الزمان والمكان وإدراك أن الآخرین یعترفون بھذا الشبھ  -ب

 .)Erickson.r, 1972 :45(والدیمومة

مجموع :"  فإنھ یعرف مفھوم الذات  أنھ):  r L’écuyer.,1987(أما بالنسبة للوكیي 

التنسیق للسمات الشخصیة التي یسندھا الفرد لنفسھ، حیث تنتظم أولى التصورات وتتعمق من 

خلال إدراك التصورات الذاتیة، مما یؤدي إلى بروز إحساس عمیق على أنھا وحدة، 

ى نفسھ في كل الأوقات والانسجام والثبات ودیمومة في الوقت، مما یسمح للفرد بالتعرف عل

مقارنة لنفسھ بالآخرین، ھذا ھو مفھوم الذات وھو یشكل نقطة التقاء لا تكتمل أبدا وتأخذ وقتا 

  .)L’écuyer .r,1978 :30 ("طویلا للإنجاز

مفھوم الذات  على أن الفرد یرى نفسھ ھو ذاتھ في الوقت، ''): Tap,1988( ویعرف تاب 

وتجعلھ متفردا،  فذاتي ھي التي تجعلني مشابھا لما أنا وھي تصور عن الذات التي تمیزه  

علیھ ومختلفا عن الآخرین، وھي التي تعطیني إحساسا بالوجود ككائن اجتماعي لھ 

وھي ما یعرفني إن كنت مقبولا أو مرفوضا من طرف الآخرین، أي ) دور،وظیفة وعلاقات(

  .)Tap .p,1988 :69('' جماعتي أو الثقافة التي أنتمي إلیھا

 یمكن إذن تعریف مفھوم الذات  على أنھ   إدراكنا لأنفسنا، في ضوء علاقتنا بالآخرین، 

وبالتالي فإن مفھوم الذات ھو النواة التي تقوم علیھا الشخصیة ، ویتكون من تجارب الشخص 

وآرائھ  حول نفسھ و من خلال محاكاتھ   للأشخاص المحیطین بھ أثناء مراحل الحیاة المختلفة 

  .ذوي الأھمیة الانفعالیة في حیاتھ وخاصة
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  :بعض المصطلحات المرتبطة بمفھوم الذات -3

ظھرت بعض  المفاھیم التي تتماشى مع مفھوم الذات ، و لكن رغم ارتباطھا إلا أن كل مفھوم 

  :لھ خصوصیتھ و منھا 

  :الشعور بالذات -3-1 

  :و یتضمن نوعین من المشاعر 

ویتكون في النفس نتیجة للتقدیر والمدح والتفوق نحو الذات : الشعور الإیجابي  - أ

 .الاجتماعي و النجاح 

 و یتكون داخل النفس نتیجة الشعور بالرفض ونقص الكفاءة الاجتماعیة : الشعور السلبي  - ب

  

  :تقدیر الذات - 3-2

تقویم الشخص لنفسھ من خلال إدراكھ للآراء الآخرین عنھ و فكرة المرء عن  نفسھ و ھذا 

  .ط جدا بمفھوم الذات المفھوم مرتب

  :الھویة الشخصیة - 3-3

یعتبر ھذا المفھوم معقدا و متعدد الأبعاد ، یقوم بتحدید التصورات والشعور الخاص بالذات 

و قد تم . ویشیر كذلك إلي الإحساس بالطابع الانفرادي للشخص و إلي استمراریة الذات

، فالھویة تعني أن 1963المرور من مصطلح مفھوم الذات إلي مصطلح الھویة سنة 

الشخص لھ  وعي وفكرة عن ذاتھ، ولھ إحساس بالمسؤولیة تجاه أفعالھ ، فالھویة الشخصیة 

تعني أن كل فرد فرید و مختلف عن الآخرین من خلال ھویة الذات وھي إحساس الذات  

، )كیف نقیم الذات( ، تقدیر الذات )كیف نصف الذات( ، تصور الذات )كیف نحس الذات (

، الذات )ما نرید أن نكون (، الذات المثالیة ) ما یظھر للآخرین ( ت الاجتماعیة الذا

  . ruano borbolan.j , 2004 :34)() ما نحس بھ ( المعاشة 
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  :بناء الذات بین الأنا والآخر-4

 approcheلقد أولت نظریات عدیدة أھمیة لمفھوم الذات منھا النظریة الفینومینولوجیة 

Phenomenale ل البدء في تحدید وجھة نظر ھذه المقاربة تجدر الإشارة إلى أن مفھوم وقب

الذات بالنسبة لھذه النظریة الظواھراتیة الوجودیة  یھتم بالمعاش الوجودي للفرد وتجربتھ 

  .الداخلیة

ومن المدارس التي تفرعت عن ذلك علم النفس الاجتماعي الأناسي ویحدد ھؤلاء مفھوم الذات  

و مید  Godon    1968ة مع الآخرین أو المجتمع ومن بین روادھا قودن من خلال العلاق

Mead 1934  و سابرینSabrin  1952 ورودریغیز توميRodriguez Tome   سنة

، أما التیار الثاني فقد إھتم بالفرد كوحدة نفسیة ومن بین 1973سنة   Zillerوزیلر  1972

وروني  1963سنة  Superوسوبر  1964-1943سنة   Bugentalرواده بوجینتال 

  .)L’écuyer.r,1973 :41(1975سنة  R. L'écuyerلوكیي 

  

  .الأول اجتماعي والثاني فرداني: وتحتوي على شقین :النظریة الفینومینولوجیة - 4-1

من أنا في علاقتي مع الآخرین؟ ومن : وھي تنطلق من مبدأ: المقاربة الاجتماعیة-1- 4-1

 Wallonوفالون  1954-1952سنة  Sabrin، سابرین 1934سنة  Meadمید روادھا 

  .1959 - 1934سنة 

 l'esprit, le soi et la sociétéوفي كتابھ   1934سنة  في  Meadأما مید -1-1- 4-1

فإنھ یرى أن الفرد ثلاثي المكونات، والذات ھي المكون الأساسي وھي نتاج لعلاقات الفرد مع 

ة من خلال الأدوار والمكانة والمرتبة التي یشغلھا الفرد في جماعة وھي الصیرورة الاجتماعی

كوعي بحالنا والتي تعني الاستثمار اللبیدي :" ونستطیع تعریف الذات. التي تشكل الواجھة

للذات، حیث توجد دینامكیة نرجسیة أین یستثمر الأنا جزأ من اللبیدو على أنفسنا مما یؤدي إلى 

  .)Perea.f, 2003 :95 ("وعي بالذات
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فإنھ یشیر  إلى كیفیة ظھور الأنا من خلال : 1954-1952سنة  أما سابرین في -1-2- 4-1

المجیب، إلى التكوین الأولي للأنا، - مراحل متعددة ابتدءا من الأنا الجسدي، فالأنا المستقبل 

دوار فالأنا الاجتماعي، وفي نظریتھ المتعلقة بالدور یظھر كیف یتشكل الأنا من خلال الأ

الذاتیة، إذ یوجد ذوات بقدر وجود الأدوار، فالشخص ھو طفل فمراھق فراشد، أو لكونھ أم أو 

أب ، زوج أو زوجة، عامل أو طالب مما قد یؤدي بھذه الأدوار إلى الصراعات، وھذا لھ أثر 

  .)L’écuyer.r,1973 : 41(عمیق على مفھوم الذات

الوظیفة " فھو یشیر أن     1953 -1934سنة  Henri wallonھنري فالون -1-3- 4-1

  )De ajuriaguera.j,1977 :34("الحركیة ھي وسیلة الوعي

فمن خلال الحركة والوضعیات العلائقیة المختلفة فإن الطفل یتعرف على شخصیتھ ویصل إلى 

التفرد والتي تتأكد بالسلبیة وأزمة  - الوعي بالذات ویصل إلى تحقیق صیرورة التفریق

الثانیة والنصف وبدایة السنة الثالثة، ثم في سن السادسة حیث یجد الطفل  المعارضة في سن

  .في فترة المراھقة ،  فالدخول في سن الرشد الوسائل العقلیة للتفرد بشكل تام ، ثم 

  :  )Gordon Chad ,1968(نموذج قوردن شاد -1-4- 4-1

یرى أن الذات لیست شیئا ثابتا بل صیرورة معقدة من الوظائف ): قوردن شاد ( أما  

) إحساس وإدراك(ھو نسق منظم من مجموع العناصر "للتأویل المتواصل، فمفھوم الذات 

والتي تكون في تفاعل في ما بینھا، وتتكون ھذه العوامل تدریجیا من خلال عملیة التنشئة 

لأشخاص المرجعیین وھذا لھ تأثیر أساسي في مفھوم الذات  الاجتماعیة، وخاصة مع ا

  .)L’écuyer.r, 1973 :52("الاجتماعي

  

  : )Hector Rodriguez Tomé,1972( نموذج ھكتور رودریغیز تومي-1-5- 4-1

وقد تأثر . یشیر أن أصول الذات اجتماعیة  ویشید بأھمیة المجتمع في تكوین الفرد

آخر  -الصیرورة التدریجیة للوعي بالذات من خلال العلاقة أنا، إذ قدم Wallonبأعمال فالون 

  .ودورھا في بناء الوعي و الإحساس بمفھوم الذات 
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آخر  -حیث أنھ لا وجود لمفھوم الذات بدون الرجوع المستمر للآخر وھذا الترادف بین  أنا

واللفظي  موجود في نمو وتطور مفھوم الذات منذ البدایة، وذلك من خلال الاتصال الحركي

الذي ینسج في المحیط الذي یعیش فیھ الفرد ومن خلال أدواره في المجتمع، حیث یصبح 

  ). L’écuyer.r,1973 :53("الشریك الأبدي للأنا في الحیاة النفسیة"الآخر

  : )Robert Ziller, 1973  (نموذج روبیر زیلر -1-6- 4-1

آخر، فمن خلال  -بالتوجھ ذات  أما روبیر زیلر فھو یتحدث عن نظریتھ المتعلقة        

یشیر أن مفھوم الذات یتكون من خلال نماذج التداخل   Théorie spiraléeنظریتھ اللولبیة 

بین العلاقات مع المحیط، وھدفھ ھو التعرف على الإدراك الذي یتوصل إلیھ الفرد على نفسھ 

خرین؟ وعلیھ فإن في علاقاتھ مع أشخاص آخرین، یعني في ذلك من أنا في علاقتي مع الآ

مفھوم الذات ھو شيء یتعلم،  أو كاشتراط  لقاعدة الإدراك الذي یملكھ الآخرون عن الذات 

خاصة أن إمكانات الفرد الإدراكیة تصبح أكثر قدرة وفعالیة مما یسمح لھ بالوصول إلى حدود 

" یة،الذات، لكن ھذه الحدود أغلبھا مفروضة أو محددة من الطلبات أو الضغوط الاجتماع

فمفھوم الذات یشكل إجابة اجتماعیة أین تكون المتغیرات الاجتماعیة منظمة ومترجمة تحت 

زیلر التي أطلق علیھا  Zillerوھذه نظریة ) L’ecuyer.r,1973 :61(معاني  شخصیة 

 .المقاربة ذات الأوجھ المتعددة

ي بالذات وتشكل من الواضح أن المقاربة الاجتماعیة ركزت على أھمیة الآخر في ظھور الوع

ھذا المفھوم و اكتمال نضجھ في علاقة بناء متواصل ، حیث أن مفھوم الذات وعي شخصي 

  . ولكن لا یتحقق إلا في العلاقة مع الآخر

  :المقاربة الفر دانیة -2- 4-1

یؤكد المتوجھون نحو ھذه المقاربة على أھمیة النظریة الاجتماعیة التي تعطي القسط الأوفر 

یل الوعي الذاتي، لكنھا توكل المھام الكبرى للعوامل الداخلیة الشخصیة للفرد، للآخر في تشك

إذ رغم الضغوطات الاجتماعیة المختلفة التي یعیشھا الإنسان إلا انھ یعمل على التنسیق بین 
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الصورة التي یحملھا عن ذاتھ والتي تقدم لھ من طرف الآخرین حتى یتمكن من الحصول على 

  :عن نفسھ ومن روادھا صورة ذاتیة حقیقیة

  ): Super,1963(نموذج سوبر -2-1- 4-1

صفاتنا وعیوبنا وما یظن الآخرون فینا وما :" یعرف سوبر مفھوم الذات على ما نحن علیھ أي

، فمفھوم الذات ھو صورة الذات من )Chérif.h,2000 :77("نرید إسقاطھ على الآخرین

دور ما في وضعیة ما أو : نفسي من خلالخلال إدراكي لھا، فھو الصورة التي أحمل عن 

مرتبة ما، فھي إذن  الصورة التي یحملھا شخص ما عن نفسھ والتقدیر المعطى لھا، فھي 

  :تنظیم للذات ومقدم للآخرین، وقد قدم سوبر أبعاد لمفھوم الذات وھي 

  :أبعاد مفھوم الذات حسب سوبر-2-2- 4-1

 .ت والتقدیر المقدم لھاوھي تعني التوافق مع الذا:  تقدیر الذات -أ

 .وھي البعد الذي من خلالھ یتمكن الشخص من رؤیة مختلفة لصفاتھ:  الوضوح -ب

  .القدرة على تحدید الذات بشكل مجرد: التجرید -ج

  .وھي التي تمیز السمات التي یلحقھا الشخص بنفسھ: لنقاوةا - د

  .التي یتمیز بھا الشخص تجاه صفاتھ:  الثقة -ه

  .لابة الممیزة لصفات الذاتالص: الثبات -و

 درجة التوافق التي یحملھا الشخص عن نفسھ والواقع: لواقعیةا-ن

)Chérif.h,2000 :78(.  

  

  ):.L'écuyer R 1975(نموذج لوكییر  -2-3- 4-1
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حسب لوكیي فإن مفھوم الذات  ھو نسق تدریجي ومتعدد الأبعاد ،  یتكون من أجھزة أساسیة 

یة ھي كذلك ،  تنقسم إلى عناصر وفئات تمیز مختلف أوجھ تحدده ویحتوي على أجھزة تحت

مفھوم الذات، والتي تغرف من التجربة المعاشة مباشرة والمدركة والمرمزة من طرف 

الذي یمثل نموذج لوكیي لأبعاد )  01(أنظر الشكل رقم . L’ecuyer.r,1973 : 79)(الفرد

  : مفھوم الذات في الصفحة الموالیة

            

 :تتضمن الذات مفھوم أبعاد أن ( 1971 ) فھمي دائما وفي ھذا الصدد یرى 

 .الخارجي العالم في وأدواره ومكانتھ لقدراتھ الفرد إدراك عن عبارة وھي  :الواقعیة الذات -

 .یرونھا الآخرین أن الشخص یعتقد كما الذات وھي  :الاجتماعیة الذات -

 .الذاتیة للاتجاھات تنظیم عن عبارة وھي  :الإدراكیة الذات -

 .علیھ تكون أن یود كما لذاتھ الفرد مفھوم وھي  :المثالیة الذات -

 یلي  فیما الذات أبعاد حددTinis, 1945) :(تینس دراسة وفي

 .للذات المساحي البعد -

 ).الواقع مع الذات تطابق( الاستبصار -

 .الواعیة المدركة الذات بعد -

 .الأنماط تكامل -

 .الذات داخل الفئات تنوع أو اختلاف -

 ).الذات مفھوم ثبات( الثبات -

 .بالنفس الثقة -

  ).30: 2003 مھند عبد السلیم عبد العلي، في) (والمثالیة المدركة الذات تطابق( الذات تقبل -
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  النمط الجسدي الخارجي                  أنا بدین                                         

  الوضعیة الجسمیة              لدي حساسیة من القط                الذات الجسمیة                 

  ملكیة الأشیاء                              لدي حقیبة      الذات                             

  المادیة                                

  ملكیة الأفراد                              إنھا أمي     الذات الملكیة                        

  المبتغى                    ابتغي تعلم الإعلام الآلي                                        

  مع الطوابع البریدیةالنشاطات                   اج                                      

  صورة الذات           الأحاسیس والانفعالات         امقت الظلم                

  الأذواق والاھتمامات            أحب المطالعة واللون الأزرق                                             

  القدرات والاستعدادات            استطیع صیام یومین متتالیین                                      

  المحاسن و المساوئ           أنا متسامح  لحد السذاجة                                      

  تجاوزت    سن الرشد  الذات                                 التسمیات الجزئیة           

  الشخصیة                               الدور والمكانة            أنا طالب جامعي      

  الثبات                      أنا ھادئ       ھویة الذات                      

  أنا ضد ثقافة العولمةالإیدیولوجیة                                                       

  الھویة المجردة            أنا مسلم                                       

  مھارة الأداء             أجید سیاقة السیارة                                    

  قیمة الذات                    

  الشخصیة        أنا اجتماعي قیمة                                       

  الذات                                  

  التكیفیة                             آلیات التكیف         انفرد بنفسي عندما أواجھ مشكلة

  الاستقلالیة            استطیع حل مشاكلي بمفردي                                   

  التناقض           أحب العمل بالتجارة واكره التعامل بالأرقام   نشاطات                          

  التبعیة            استعین بالآخرین في اخذ قراراتي     الذات                             

  الامتحانات الفعل الآني        أحس بقلق أتناء                                    

  أسلوب الحیاة            أمیل إلى الاختلاط بالآخرین                                      

  

 لوكیي(L’écuyer.r,1973 :80 لأبعاد مفھوم الذات L’écuyer  1989 یمثل نموذج لوكیي) 1(الشكل رقم  
.(  
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  :شرح الشكل

عن مفھوم الذات و الذي    1989سنة   L’écuyerیقدم ھذا الشكل  الطرح الذي قدمھ لوكیي 

یعد من التصورات التي اعتبرت الأكثر صوابا في تحدید أبعاد ھذا المفھوم  بتصنیفھ للعناصر 

الأساسیة والثانویة،  التي تكون مفاھیم عدة لفكرة واحدة وھي فكرة المرء عن نفسھ وتضم ھذه 

ة والاجتماعیة، فھذه الذوات المختلفة الأخیرة الذات الجسمانیة والمادیة، الشخصیة، التكیفی

  .والمتنوعة تعمل متضافرة وملتحمة من أجل بناء ذات أكثر دینامكیة للفرد

وتعتبر النظریات الفینومینولوجیة من أھم النظریات التي قدمت فكرة واضحة عن مفھوم الذات 

للشخصیة و التي تشكل حیث تركز المقاربة الفر دانیة على أھمیة الوعي بالذات كنواة أساسیة 

المنطلق للذوات الأخرى، وخاصة الذات الاجتماعیة والتي ركز فیھ مناصروھا على دور 

  .الآخر في إیقاظ الوعي بالذات، حتى نتمكن  من التعرف  وتحدید الذات

   

  : مفھوم الذات بالنسبة للنظریة التحلیلیة- 4-2

التي اھتمت بتفسیر سلوك الكائن البشري  تعتبر نظریة التحلیل النفسي من بین أشھر النظریات 

وتتمیز ھذه  المدرسة  وعلى رأسھا فروید باھتمامھا بالعملیات العقلیة اللاشعوریة والأنظمة 

الثلاثة المتعلقة بالنفس، ومنھ نستطیع أن نستخلص من النظریة التحلیلیة ثلاثة مراتب للوعي 

الأنا، الأنا الأعلى : ظیمات للشخصیة وھيالشعور، ما قبل الشعور واللاشعور وثلاثة تن: وھي

  .و الھو الذي یعتبر خزان للطاقات الغریزیة

والأنا الأعلى وظیفتھ السعي نحو تحقیق المبادئ الأخلاقیة والتحكم في السلوك، أما الأنا فھو  

یسیر حسب مبدأ الحقیقة والواقع والمنطق  وھو الذي یحمل مفھوم الذات وھو المدیر التنفیذي 

شخصیة، إلا أن وظیفة الأنا تتعدى الوساطة بین الھو والأنا فھو عبارة عن نسق عقلي لل

الإنسان كفرد متمیز عن العالم :" تركیبي دوره توجیھ الشخصیة، فمفھوم الذات یرجعنا إلى

" المحیط بھ، وھو یحتوي الصفات النفسیة الداخلیة اللاشعوریة المرمزة من طرف الفرد

L’écuyer.r,1973 :46) .(  
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أما في نموه فإنھ یتبع نفس طریقة الأنظمة الأخرى، فالصورة الأولیة للذات تتبلور من خلال  

التفرد والانفصال بین الأنا والمواضیع المطمئنة والمكافئة مما یؤدي إلى الإحساس :" عملیات

  . ) (L’écuyer.r,1973 :46"بالكمال الجسدي أو الأنا النفسي الجسمي أو الذات الأصلیة

والمرور من ھذه الذات الجسدیة إلى الذات العقلیة تتبلور من خلال الخبرات التي یعیشھا 

الطفل، حیث یبدأ الصغار مبكرا في محاكاة سلوكیات والدیھم مما یؤدي إلى بروز مفھوم 

الذات، إذ أن الطفل یتقمص مع المواضیع أولا أو الأشخاص المحببین إلیھ عن طریق تقلید 

قوال والإشارات، بحیث یتمكن  من تركیب صورة أكثر واقعیة عن ذاتھ كلما الأفعال والأ

استطاع التعرف على الاختلاف بینھ وبین الموضوع المحبب، ویتمكن من الحصول على 

  . استقلالیة أكثر من خلال تقدیر الآخرین لھ مما یجعلھ مدركا لقدراتھ ویعزز إحساسھ بذاتھ

فإنھ یعتبر  أن الشخصیة الصحیة ھي التي تتمكن من : )1972لإیریكسون، ( أما بالنسبة 

القدرة على إظھار نوع من الوحدة الداخلیة والتحكم في الذات والمحیط بشكل صحیح، حیث أن 

الإحساس بالثقة الأساسي ھو أول عناصر الحیویة العقلیة ویحدث ذلك من خلال التبادل بین 

فل الذي یتلقاھا، وھذا ما یؤسس قطبا مطمئنا الأشخاص الذین یقدمون الرعایة الأمومیة والط

ومانحا للأمان للذات والذي سوف یساعد الطفل على نسخھ على الأقطاب الأخرى، ویتكون 

عندما تنتھي التقمصات، وتنتج عن التخلص من الاستیعاب لتماھیات الطفولة  : "مفھوم الذات

الفرد ویعترف بھ ككائن مقبول  وذوبانھا في تشكل جدید یتصل مع المجتمع والذي یتعرف على

 ).Erikson.e ,1972 :175( " على ما ھو علیھ

یبدو جلیا أن النظریات المعروضة قد أبلت البلاء الحسن خاصة النظریة 

الفینومینولوجیة التي قدمت لنا المسار التاریخي  لمفھوم الذات  مع إظھار التعریفات المختلفة  

ت  بالتعرف على مختلف الجوانب التي تربط الفرد التي تقدمھا كل نظریة، والتي سمح

  .بالمجتمع، مما یؤكد على أھمیة العاملین الذاتي والاجتماعي في تحقیق ھذا  المفھوم
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  :مراحل نمو مفھوم الذات-5

إن مفھوم الذات كوعي شخصي یتولد منذ المیلاد إلى آخر مرحلة في حیاة الفرد حیث           

أبدا، و أولى المراحل تكون أساسیة لتحقیق ھذا الوعي، ویمكن تقدیم ھذه  لا یكتمل ھذا الإنجاز

  :التقسیمات حسب الباحثین على الشكل  التالي 

  :و ھي مرحلة بروز الذات  2من الولادة إلى السنة   -5-1 

إن ما یمیز ھذه المرحلة أن الطفل عند ولادتھ یشكل كلا  لا متمایزا، وھذا ما یمكن قولھ عن 

لا ذات والذي یعني التمییز بین  ما ھو ذات وما /وذلك من خلال صیرورة التفریق ذات الذات

ھو غیر ذات، وتظھر ھذه الإشكالیة بالنسبة لجسد الأم والتمایز عنھا، ثم یتعرف الرضیع  

خوف، (تدریجیا على حدود جسمھ وذلك من خلال مختلف الأحاسیس الجسدیة الداخلیة  

سنة  Wallonصورة جسمیة مستقرة، وھنا نذكر أعمال  مما یمكنھ من) عطش، ضغط

تظھر أھمیة العلاقة مع الموضوع في علاقة حب وإحساس بالتقدیر للذات، فالعلاقة :" 1932

الاجتماعیة والإشارات والتعابیر المتبادلة بین الرضیع والراشد تبرز أھمیة ذلك في صیرورة 

  .)De ajuriaguera.j, 1974 : 34("نمو الذات

  

  :سنوات  تأكید الذات  5-2من سن  - 5-2

وھي مرحلة تأكید الذات فبعد بروز الذات، یتجذر الإحساس بذلك من خلال الكلام واستعمال  

مما یدل على التمییز بین الذات ولا ذات، و وعي أوضح بھا وكذلك " ھذا لي"، "أنا" الضمائر

طریقة اتصالھ مع الأطفال من خلال المعارضة كمؤشر على تفرده وإحساسھ بقیمتھ وكذلك 

محكم  یدل على إحساسھ بالطمأنینة، وھذا یشیر إلى تصور " أنا" الآخرین واستمراریة تكوین

داخلي مستقر عن الذات من خلال اللعب،و تبادل الأدوار والمحاكاة، ویبرز التماھي مع 

  .اتالأشخاص المحببین مما یمكنھ  من الوصول  إلى إحساس متمایز  عن مفھوم  الذ
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  :سنة وھي لتفتح الذات12-5المرحلة من - 5-3

إن تراكم مختلف التجارب الجسدیة المعرفیة، العاطفیة والاجتماعیة قد أدى سابقا إلى 

جسم، ممتلكات، (البناء التدریجي لمفھوم الذات لدى الطفل وھو یتكون من مجموع الإحساسات 

مرجعیتھ وتعود إلیھ من خلال تجربتھ التي یجعلھا الطفل ) تماھیات، أدوار، قیم وسمات

الیومیة ومختلف الأدوار التي یلعب وردود فعل المحیط التي تعزز إحساساتھ الأولیة، ھذه 

) التماھي(التجارب مھمة للطفل لتمكینھ من التعرف وإدراك الذات على قاعدة التشابھ 

ینة الأولیة والإحساس ،والاختلاف وخاصة في جماعتھ الأولى مما یمكنھ من الإحساس بالطمأن

بالثقة في الذات كي یتوجھ نحو عوالم أخرى كالمدرسة عند سن السادسة ، و ھذا  یجبره على 

توسیع مرجعیتھ لإدماج ھذه التجارب الجدیدة، فطریقة تعاملھ مع زملائھ ونوعیة الاتصال مع 

ا أخرى،  وإجابة الصور الجدیدة للمعلمین یقدم لھ تجربة ویضعھ ضمنھا مما یتطلب منھ أدوار

لنوع آخر من الإنتظارات  التي تفرض علیھ وتتطلب منھ إدماجھا، فنجاحھ أو فشلھ في مختلف 

المواد الدراسیة یجبره على  إعادة التعدیل في إطار إدراكھ حول ذاتھ وإدماج ھذا الإدراك 

  .الجدید

ات مما یوسع وھي مرحلة مكثفة أین تتراكم تدریجیا وبشكل متواصل صور متعددة عن الذ

، وإدراكھا كقدرة )تقدیر الذات( معنى مفھوم الذات ، وینعكس ذلك على تقبل الذات

، وھذا طبعا یتأثر بالانتماءات المختلفة والمعنى الذي یضیفھ ) الدور والمكانة(وإمكانیات

  .الوالدین والأساتذة من خلال مواقفھم

   

  :وھي تمایز الذات 18 -13المرحلة بین - 5-4

لة إعادة صیاغة، و نضج وتمایز الذات، فبعد تراكم التجارب المختلفة المتعلقة وھي مرح

بالحیاة والمسؤولیات الخاصة بالراشد یجب القیام  بصیاغة أكثر شمولیة عن الذات والبحث 

عن اختلافات متمایزة للتوصل إلى مفھوم  عن الذات شخصي وأصیل  و یشیر إیریكسون 

عندما لا یتمكن مراھق :"تظھر أزمة  الحمیمیة الجنسیة حیث   أنھ في فترة المراھقة  1959
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" أو شاب من علاقات عاطفیة  مع الآخرین فإنھ یصل إلى الإحساس بالعزلة 

)Erikson.e ,1972 :130.(  

إذ  ومن بین العوامل المؤثرة في صیرورة إعادة الصیاغة وتمایز مفھوم الذات النضج الجسمي

المراھق یركز مؤقتا على صورتھ الجسدیة واھتماماتھ السوماتیة  أن تحول الجسم یجعل 

فبالإضافة إلى  ذلك  على المراھق أن یتوصل إلى إدماجھا وتقبلھا كي یتوصل إلى تكیف 

  .لجنسھ والآخرین

  :تكون كنتاج لثلاثة أبعاد وھي" أن الھویة الجنسیةGreen 1974-1987وقد حدد 

 .د أو بنتالاعتقاد الحمیم على كوننا ول -أ

 .تبني الأدوار المرتقبة ثقافیا والمقترحة للأولاد والبنات، للرجال والنساء -ب

  .أنثى -اختیار للشریك الجنسي ذكر  -ج

یمتلك منذ الولادة قدرات معرفیة تسمح لھ ببناء محیطھ حسب فئتھ الجنسیة :" إذ أن الطفل 

من طرف الوالدین ومما یوجب علیھ وتمكنھ من تشفیر الرسائل الواعیة واللاواعیة المبعوثة 

تبني بعض الأدوار عن غیرھا وذلك اعتمادا على معرفتھ بجنسھ أو الجنس المقدم لھ عند 

  .)Menar gaid.i, 1997 :16" (الولادة 

فالمراھق علیھ أن یتوصل إلى تكیف لجنسھ ولجنس الآخرین ولھذا یتم إعادة النظر في كل 

حجام، القوة، الذكورة والأنوثة، وھذا الإدماج لصورة المظھر، السمات، تجانس الأ: شيء

الجسم سوف یساعد في تثمین الذات وتوطید معناھا،  فمواجھة الحیاة الأكادیمیة تجبر المراھق 

على التمایز الداخلي والتماھي، ولكن البحث عن الذات یبرز أكثر من خلال البحث عن 

ت للذات وتمایز عن الوالدین من خلال الاستقلالیة الشخصیة، فالمراھق یبحث على إثبا

استقلالیة مادیة وتطویر سمات الطبع وطریقة التفكیر والتصور بشكل ممیز لشخصیتھ عن 

  .الوالدین والراشدین المحیطین بھ
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ولكن عدم التحدید التام للأدوار في ھذه الفترة تجبر المراھق في رحلة البحث على التماھي 

سنوات  أین  5إلى 2ھنالك تقارب بین ھذه الفترة وسن  المؤقت مع جماعة الرفاق، حیث

التماھي مع الراشد كان لھ أثر مطمئن، نفس الشيء في فترة  المراھقة التماھي مع الرفقاء ھو 

نلبس، نتصرف كما الرفقاء وذلك :" معزز لمفھوم الذات  مقارنة مع الوالدین والراشدین عامة

آخرین /والدین یجب أن یعقبھ تمایز ذات/لتمایز ذاتللتوصل إلى مفھوم  ذات تام و أصیل، فا

 ).Tap.p,1988 :159(  وھم جماعة الرفاق      

یظھر جلیا أن  نمو الذات  یتطلب المرور من مراحل متعددة منذ الولادة للوصول إلى مرحلة 

یأتي الرشد، وھنا تبرز أھمیة الصور التقمصیة الو الدیة  كمنضمات أساسیة في ھذا البناء ، ثم 

دور الإخوة و الزملاء و الأساتذة، ولكن ھذا البحث عن الذات والتمایز عن الآخرین لا یتم 

بیسر، فالتناقض یكون شدیدا بسبب الضغوط الخارجیة، وتكوین الذات  یبدأ عندما تنتھي 

  .التماھیات، وإعادة الصیاغة المتعددة لمفھوم أكثر ثباتا وانسجاما ومطمئنا عن  الذات

 :الھویة أزمات-6

  لأجزاء أن باستكشافھ الطفل فیھا یبدأ التي الأولى اللحظة منذ التكوین في الذات مفھوم یبدأ

  (Erikson)أریكسون  ویذكر وخبراتھ، وأعمالھ وشعوره أفكاره خلال من تبنى حیث جسمھ،

 على(الطفولة مرحلة في یكون فعندما لذاتھ، تأكیده طریق في عقبات عدة في یمر أن الفرد

 كون حسب وذلك بالآخرین، الثقة بعدم أو بالثقة شعور لدیھ یتولد أن فإما ، )سبیل المثال

 حیاتھ من الأولى السنوات في وأنھ صحیحة، غیر أو صحیحة بطریقة تم إشباعھا قد حاجاتھ

 تحقیق على قدرتھ في الشكوك بعض تراوده قد وھنا نفسھ، على والاعتماد إلى الاستقلال ینزع

اذلك،  ً  وھنا ذلك، نحو مجھودات من بھ یقوم فیما فشل أو نجاح من یواجھھ قد ما على اعتماد

ولو قد یتدخل ُ قد  وھنا یمكنھ، لا وما أعمل من بھ یقوم أن یمكن ما علیھ للإملاء والنھي الأمر أ

ا یجد قد وبالتالي إلیھ، توجھ التي والنواھي الأوامر نوعیة في ثبات عدم یصادف ً  عدم أو تثبیط

حیث  بالذنب، الشعور مقابل التلقائیة من نوع عنده یتولد اللعب سن وفي عنھ، یصدر لما تقبل

ا لاھتماماتھ تشجیع ھناك یكون أن  كما .قدراتھ ومحدودیة فشلھ إمكانات على بالتركیز مصحوبً
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ا أو للعمل حماسة إما الطفل لدى یخلق المدرسة سن ً  وذلك الانعزال، إلى یقوده بالنقص شعور

 ).  31: 2003مھند عبد سلیم عبد العلي، (وتحصیل  اجتھاد من المدرسة تتطلبھ ما لكثرة

 وقد ثبت أخرى، مرحلة إلى مرحلة من بمروره أي الطفل، بنمو یتطور الذات مفھوم أن كما

 حالات الأطفال في عشر والثامنة التاسعة عمر بین فیما السن تقدم مع ملحوظة زیادة ھناك أن

ا ذلك ویتماشى المھني، الدور الذات وصف في استخدموا الذین  ملحوظة في زیادة مع أیضً

یستخدم  الصغیر الطفل أن ووجد المھني، بالنجاح تتصل التي الشخصیة سمات استخدام

أما  موضوعیة عینیة أشیاء وھي للذات، كرموز الإقامة وأماكن الجسمیة، والأبعاد الممتلكات

أو  تجریدیة، أكثر فتصبح المراھقة مرحلة في آخر شكلا تأخذ الأوصاف ھذه فإن السن بتقدم

كأن  الآخرین وبین بینھ العلاقة نوع تبین بعبارات نفسھ یصف المراھق أن ونجد ذاتیة، أكثر

 أنا حزین، سعید، أنا  مثل النفسیة حالتھ على تدل وعبارات جريء، و وطموح طیب أنھ :یقول

 في بھا المراھق یتسم انفعالیة خصائص من وصفناه ما كل المراھق حدیث خلال من ویتضح

 ینمیھ أي مفھوم أن كما .ذلك وغیر بالتفرد، والشعور المزاجیة، التقلبات قبیل من المرحلة ھذه

 لھ یقدم توافقیة، أي وظیفة لھ یؤدي أنھ أثبت وأن سبق لأنھ لدیھ، یستقر إنما ذاتھ عن المراھق

  ). 32: 2003مھند عبد سلیم عبد العلي، ( .بآخر أو بشكل التوافق لمشكلات حلا

 اضطرابات في من المراھق یعانیھ لما نتیجة یضطرب المرحلة ھذه في الذات مفھوم أن كما

 أمر لیس وھذا جدید، من ذاتھ إلى نظرتھ مراجعة ضرورة یتطلب مما الأخرى، النمو جوانب

ھذه  في النمو محور تشكل وھي "الھویة أزمة" الحالة ھذه تسمیة على واصطلح .سھلا

 ).34: 1999أحمد سھیر،. (المرحلة

الذات  صورة في تعدیلا یحدث الرشد سن من والاقتراب المتأخرة المراھقة نھایة وفي

 وإمكاناتھ، وقدراتھ استعداداتھ بین للموازنة الفرد یؤھل الذي العقلي للنضج نتیجة ومفھومھا

 یعمل التي الرئیسیة الأھداف تحدید على الفرد یعمل المرحلة ھذه وفي .وآمالھ وبین طموحاتھ

 ).34: 1999أحمد سھیر،(  .على تحقیقھا

 في أن ینجح فإما كبیرة، دوامات في یدور حیث عقبات یواجھ الشباب مرحلة في الفرد أن إلا

 الشاب كما أن .نفسھ حول والانكماش العزلة إلى یجنح أنھ أو الآخرین مع قویمة صلات تكوین
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 على ذاتھ، یتقوقع أن وإما الآخرین، مع أواصرھا تقویة وفي ذاتھ تحقیق في ینجح أن إما

 .سواھا عما فصلھا على فیعمل

 بھ من یقوم الذي العمل في الإنتاج أھمیة حول تدور الفرد مشكلات فإن الرشد سن في أما

 ناجحة، ومنتجة مھنیة حیاة إلى التوصل في یتمثل السلیم التطور أن حیث والكیف، الكم حیث

 التطور غیر أما الآخرین، مع السلیمة علاقاتھا ونمو الذات استقلال أھمیة على التأكید مع

 الاتصال بینھما جسور بناء یعیق بشكل الذات حول التركیز إلى المیل تنمیة في فیتمثل السلیم

 نتیجة بالانھزام یمنى أنھ أو نفسھ، في ثقتھ تنمیة في الفرد ینجح أن إما وھنا الآخرین، وبین

  ).1998:45 توق، عدس،( والفشل الیأس عوامل تأثیر

  

  ):Tap Pierre 1988(مراحل تكوین الشخصیة حسب بیار تاب  -6

الفرد یصبح موضوعا عندما  subjectivation primaire مرحلة الذاتیة البدائیة - 6-1

أظافره یتوصل إلى أشكال یتواصل وینتج، فمنذ نعومة   jeیكون فاعلا ومتكلما ویقول أنا 

المعرفة وسبق للأفعال وتجریب قدراتھ على المواضیع والأفراد ویستعمل جسده كوسیلة 

،و  یصبح سببا لأفعالھ وفاعلا مؤثرا في  للأفعال الإرادیة موجھة نحو المواضیع وللاتصال

 .تغییره

خل شخصیات وھذا حیث  یتخذ الطفل أدوارا  ، ومن خلالھا یستد: مرحلة الاجتماعیة -6-2 

یمكنھ  من التوصل إلى شخصیة اجتماعیة كلما حاول التألیف بین مختلف الأدوار والتصورات 

  .المرتبطة بھا

إن الفرد یتمكن من مفھوم ذات  على إثر  تجذره في تاریخ شخصي وثقافي، : الشخصنة-6-3 

للتصورات العقلیة  فالشخصنة ھي التاریخ المعقد لتواصل مفھوم  الذات المتغیر،  والتأسیس

والتحسین المستمر للتماھیات المتعددة المثریة أو المفقرة لھذا المفھوم، فمن خلالھا  یرى 

الشخص نفسھ في الوقت ویعیش في تواصل وجودي ویطمح إلى نوع من الانسجام ویضع 
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أسسا لوظیفة الشخصیة، أي أنھ ینضم وینسق سلوكھ، و طموحاتھ، ورغباتھ وھواماتھ فھو 

  .د أن یبقى ھو نفسھ حیث یحتفظ بإیجابیة وتقدیره للذاتیری

فالفرد ینسق ویدرج :  la personnalisation par contrôle الشخصنة بالتحكم-6-4 

سلوكاتھ حسب احتیاجات الفعل  ، وھي صیرورة توحید وتحكم ودفاع الذات من الفرد اعتمادا 

  .على متطلبات الوضعیة والعلاقات الراھنة

إن الشخصیة لھا وظیفة التوجیھ والمعنى والتثمین والتي من : یة بالاختراعالشخص- 6-5

خلالھا یحاول الفرد أن یحدد ویحول بنیتھ الذاتیة ، فھي لیست  بنیة غیر متحولة بل تتجدد في 

  .)Tap.p,1988 :55(الوقت وفي الحیاة العادیة كمیل الشخص لتحیین قدراتھ

ط بین   مفھوم الذات  وتكوین الشخصیة من خلال ما التراب 1988وقد أبرز بیار تاب سنة 

  :یلي

  :التماھي من خلال التبعیة- أ

وھذا متعلق بتطور الفرد حیث یمیل إلى الضیاع في القدرة الكلیة للآخر، الذي ھو  موضوع 

الحب والأمن ولا یتمكن من العیش إلا في تبعیة تجاھھ لأنھ  یشبع حاجتھ  للأمن والعطف، إذ 

كلما اختلط الفرد مع رغبة الآخر، وھذا یحدث خلال السنة الأولى أثناء العلاقة  ھناك تماھي

مع الأم غیر المتمایزة، في تماھي أولي وفي علاقة ھي للالتحام والاختلاط بین الذات والآخر، 

  .وكذلك غیر متناظرة بسبب القدرة الكاملة للأم ولترقباتھا

  : التماھي مع المعتدي-ب

رورة التي من خلالھا یحاول الفرد تملك الآخر من خلال  الرفض والمنع، وھي مرتبطة بالصی

وذلك للمحافظة على قدرتھ على  الاستقلالیة، فالرفض ھو الذي یسمح لنا بالتعرف على الذات 

سنوات  3 -2حیث أن مفھوم الذات  یتحقق من خلال المعارضة عند الطفل في سن .والآخر

  .وفي فترة المراھقة كذلك
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  :اھي التحكمتم- ج

والتحقیق المرتبط بالنسق الذي یتمكن الفرد من خلالھ استحواذ كامل قدرة الآخر النشیطة    

واعتمادھا لنفسھ كوسیلة لتحقیق الاستقلالیة من خلال مختلف القدرات العقلیة، والحركیة مما 

  .یشكل  تجربة النجاح أو الفشل في تحقیق الذات

  : التماھي المرآوي-د

متزامن مع الازدواجیة العقلیة والتي تتمیز بالإكثار من نقاط الشبھ حتى یختلط الآخر مع وھو 

  .صورة الذات كمرآة تعكس صورة توأم أو آخر للذات

  : التماھي المتعددة الفئات-ه

فعند سن الثالثة تحدث لدى الطفل تحولات مھمة في علاقتھ مع الآخرین، فنموه العقلي 

علاقتھ مع والدیھ ویسمح لھ بتوسیع تصوراتھ عن الآخرین، والدخول واللغوي یحول عاطفتھ و

في العلاقات الاجتماعیة وعلى الطفل أن یتمكن  من القدرة على تمییز الأفراد حسب نسق 

الفئات الاجتماعیة مما یسمح لھ بترتیب المحیط الاجتماعي، و توجیھ أفعالھ وتحیین قدراتھ قبل 

ة تكون مرتبطة بالمحتوى الظاھر للصور أو الوضعیات، ولكن بعد سن الثامنة، فالوظیفة الفئوی

سن الثامنة یتكون  مفھوم الذات الاجتماعي،  ویتعرف الطفل على نفسھ كمنتمي لجماعة أو فئة 

  .مع تفضیل التشابھ وتفادي الاختلاف

  : التماھي للمشاریع-و

طرابات العاطفیة والعقلیة، إذ إن أزمة الذات  تظھر عند المراھقة نتیجة تغیرات البلوغ والاض

یجب علي المراھق   حل الصراعات المرتبطة بالتماھیات الطفولة، وإلا فإن ھذا سیؤدي إلى 

خلل في  تكوین مفھوم الذات، والرغبة في التفرد وإنجاز مشروع الحیاة، مما  یسمح للمراھق  

 .)  (Tap.p,1988 :159 في حالة النجاح بتجاوز تبعیتھ وتركزه

بناء الذات ھو بحث متواصل، وفي نفس الوقت ضرورة وجودیة الھدف منھا البحث عن إن 

الوحدة، الانسجام، التثمین والأصالة، فمفھوم الذات  لیس اكتسابا حتى وإن تواجد في الجسم 
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والأدوار والنجاحات، فھو حركة وأفعال لا یمكن الإمساك بھا إلا من خلال التكفل بشيء، أخذ 

ء ما، وتتكئ دائما على التماھیات المختلفة  التي قد تتجاذب أو تتنافر، ولا دور أو فعل شي

  .یكتمل ھذا البناء إلا مع نھایة الحیاة

  

 :قیاس مفھوم الذات -7

  :لقد تم استعمال عدة طرق لقیاس مفھوم الذات ومنھا     

 مفھوم  حیث تعتبر المقابلة العیادیة من أھم الطرق لكشف ودراسة :المقابلة العیادیة

 .الذات، حیث یقوم المفحوص بإعطاء معلومات لوصف خبراتھ وأحاسیسھ

 ویستخدم الاستبیان خاصة في الكشف عن الاتجاھات نحو الذات إذ  :الاستبیان 

تصمم الأداة حسب الأبعاد التي تحدد من قبل الباحث، تتدرج ضمنھا عدد من العبارات 

الناحیة السلبیة وعلى المفحوص الإجابة على تصف مفھوم الذات من الناحیة الإیجابیة ومن 

  :تلك العبارات وفق سلم الإجابة ومن بین الأسئلة الخاصة بمفھوم الذات

 من أنا في علاقتي مع الآخرین؟  

   طریقة الاتصال مع الآخرین، الوصف الواعي عن الذات  أي كیف یرى الشخص  نفسھ

  .ویرى الآخرین ومحیطھ في الحاضر والمستقبل

 ،تقدیر الذات والذات المثالیة والإجابة عن سؤال من أنا القیمqui suis je?   ،من أنت؟ ،

ما ھي المشاكل التي تلاقیھا؟، ما ھي مشاریعك المستقبلیة؟، ما ھي  طموحاتك وأحلامك؟ 

  .ما ھي أھدافك في الحیاة؟ 

ورشاخ  اختبار الر: ومن بین الاختبارات الإسقاطیة المستعملة للتعرف على مفھوم الذات

  .)L’écuyer.r,1978 :119(اختبار تفھم الموضوع واختبار الشخص
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  :خلاصة

نستنج من خلال  ما قدم  في ھذا الفصل أن مفھوم الذات  ھو مفھوم قدیم قدم البشریة ، 

حیث بدء التساؤل عنھ مع أولى البحوث الفلسفیة، وتعددت الألفاظ المستعملة لتحدیده كصورة 

الأنا، ولقد اعتمد بعض الباحثین  في تفسیر مفھوم الذات علي الوجھة الذات ، الھویة أو 

الفردانیة التي تركز على العوامل الشخصیة في تحقیق مفھوم الذات، وھي أولت أھمیة كبیرة  

للوعي واللاوعي الشخصي، مركزة علي التماھیات للصور الوالدیة كعملیة أساسیة في 

  . لأساتذة و الرفاق ومن بینھا النظریة التحلیلیة الشخصیة بدون إغفال دور الأسرة و ا

أما النظریات الفینومینولوجیة بشقیھا الفرداني والاجتماعي فقد أعطت أھمیة للجانبین    

الفردي و الاجتماعي في بناء مفھوم الذات، و من وجھة نظرنا نعتبر أن مفھوم الذات كوعي 

لعلاقات الأسریة و الاجتماعیة  وھو یحتاج إلى بالذات ھو بذرة لا یكتمل نموھا إلا من خلال ا

سنین عدیدة لاكتمال نموه وإنجازه التام، وھو مرتبط بكل المراحل التي یجتازھا الفرد منذ 

المیلاد حتى الوفاة،  مما قد یتطلب إعادة صیاغة أو تطویر لقدرات الذات  في حالة مروره 

  .المرض بحالات خاصة كالزواج  أو الأمومة، سن الیأس أو 
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  :تمھید

یعتبر الحمل  من بین المعجزات التي لم یتمكن العلم  من تشفیرھا إلا مؤخرا، حیث أنھ  

إلى كائن بشري، كما أنھ من المراحل المھمة في حیاة المرأة، إذ تحول  من خلیة صغیرة 

تعیش تغیرات فیزیولوجیة مختلفة، وأحاسیس نفسیة متناقضة، من خوف وقلق،  إلى انتظار 

لھذا المولود الجدید، خاصة أن المخیال الجماعي یمجد المرأة الحامل ویعلي من قیمتھا ویجعل 

لھا، وسنتطرق ھذا الفصل إلى مصطلح التصورات وكیفیة الإنجاب من بین الوظائف الموكلة 

بنائھا، مع  الإشارة إلي مكانة المرأة والخصوبة عبر العصور، ثم توضیح للمسار التاریخي 

.لمصطلح الأمومة والرغبة في الطفل
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  :مصطلح التصور -1

  :التعریف اللغوي- أ

فالرسم ھو تصور إدراك الشيء عن طریق صورة، رمز أو إشارة، :" یقصد بالتصور 

للمشاعر وقد یعني صورة أو شكلا یمثل ظاھرة أو فكرة ما، ونقول كذلك أن شخصا یمثل 

 .)Larousse,1995 : 880 "(شخصا آخر أو جماعة

وكان دوركایم أول من  استعمل  كلمة التصورات الذي جعل فیھا  الفرق بین التفكیر الفردي 

ین الوسائل التي تحقق الفوز للاجتماعي على التصورات الاجتماعیة ھي من ب"والاجتماعي 

  .)Moscovici .s,1972 : 303"(الفردي

نتاج لصیرورة :"فإنھ یعرف التصورات  على الشكل التالي   J.c Abricأما بالنسبة لأبریك 

اجتماعیة، ونشاط عقلي والتي یتمكن من خلالھا الفرد أو الجماعة من إعادة بناء الواقع الذي 

  ).شریفChérif.h,2000 :60"(یعطیھ معنى خاصیواجھھ والذي 

فإن التصور الاجتماعي حسبھ ھو قبل كل شيء  Moscoviciأما  بالنسبة لموسكوفیتسي  

حیث أن ھذه المعرفة یتقاسمھا ویشترك فیھا عدد من  :"معرفة تأخذ صبغة اجتماعیة

 .)Moscovici.s, 1984 :361"(الأفراد

حول الواقع المبني اجتماعیا وھذه المعرفة تبنى انطلاقا من فالتصورات إذن ھي تنظیم معرفتنا 

أشكال ترجمة الواقع ومن خلال تأثر الفرد بالثقافة ،  وتصورات الفرد تشمل كل معارفھ 

المرتبطة بتاریخھ ومعاشھ وعلاقتھ مع الآخرین وخاصة جماعتھ المرجعیة وھي تتحدد بالقیم 

 .وطرق التفكیر الجماعي

  :بناء التصورات -2

  :مراحل لبناء التصورات 4یمیز  Moscovici  1994إن موسكوفیتسي  

فالفرد یأخذ معلومات حول : ھي المرور إلى النموذج التمثیلي: المرحلة الأولى – 2-1

  .الموضوع، ینتقیھا ویضعھا في الذاكرة
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یأخذ حیث أن النموذج التمثیلي : ھي المرور من التمثیلي إلى الفئوي: المرحلة الثانیة - 2-2

  .سمة الوضوح والجلاء،  بالنسبة للفرد،  وھي حقائق یستعملھا لترجمة الواقع

المرور من الفئویة إلى النموذج النشیط وھو الذي سوف یوجھ سلوكیاتنا : المرحلة الثالثة- 2-3

مرحلة التجذر أو تنشیط نواة  Moscoviciوعلاقتنا مع الآخرین ویسمیھا  موسكوفیتسي 

  .التصورات

وھي مرحلة بناء التصورات حیث تتوطد ھذه التصورات وتولد  :مرحلة الرابعةال –2-4

  .توقعات خاصة

فحسبھا فإن الواقع لا یكون إلا ''): D. Jodlee,1992: (أما بالنسبة لدونیز جودلي 

خارج (تصورات، وكل تصورات عن الموضوع فإنھا تشرك تصورات الفرد، و الترابط بین 

لتصورات، الداخل یعني الوظائف النفسیة والعقلیة أما الخارج فھو أساسي في بناء ا) داخل -

وإذا اعتبرنا أن الفرد ھو نسق مفتوح یمكن . یمثل كل ما یتعلق بالمحیط الفیزیائي والاجتماعي

أو إعادة بناء الموضوع من طرف  اعتبار أن التصور ھو تملك الموضوع من طرف الفرد

اتھ المعرفیة وقیمھ ومواقفھ ودوافعھ اختبار وتنظیم فالفرد یستطیع عن طریق قدر: "الفرد

   (Jodlee; 1997 : 358) "عناصر الموضوع لیجعل منھا بناءا شخصیا

  

 :المرأة و الخصوبة-3

الآلھة ذات :" تقترن مكانة المرأة بالخصوبة وإنجاب الأطفال حیث أن الحضارة الھندیة تذكر  

" الأجنحة السوداء ترافق من طرف ریح الشمال وتحصل على البیض الذھبي

)Humeau.c,1999 :218 ( حیث كان الاعتقاد قدیما  أن  تخصیب النساء  یكون من ،

یعتبر الخصوبة من المھام المقدسة للبشر، فكانت تتم الریاح  إذ أن الرجل البدائي كان  

المقارنة بین الأنثى والأرض بدواخلھا والسماء ھي الذكر الذي یخصبھا من خلال المطر 

  .والرعد
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كما تترافق الولادة مع طقوس عالمیة، ومنھا الطقوس الیھودیة التي كانت تستعمل أثاث 

دة، وفي روما كانت بعض العائلات الثریة تعین وأماكن خاصة بالولادة كحجارة خاصة بالولا

غرف مخصصة للولادة، وكانت ھذه الأماكن دائما معزولة عن مكان المعیشة ، وذلك مرتبط 

بالدم الملوث ، ثم تم استعمال كرسي الولادة، وبعد ذلك  سریر خاص بالولادة غیر أنھ یتم 

لآخر الذي تتم فیھ الولادة، فمرور التفریق بین السریر الذي یحدث فیھ  الإخصاب والسریر ا

الطفل عبر الفرج یتم حذفھ ونسیانھ، حیث أن التصور الجنسي للولادة یبقى في اللاوعي  

 .BYDLOWSKI.M , 1997 :285)(وكذلك الطقوس المرافقة تعمل على تكریس ذلك 

أم أو  )LaCoste .c ,1996 :129"(یماس ندونیت" في الجزائر، وفي بلاد القبائل ھنالك

الدنیا التي تخلق النجوم والغیوم، تكون أحیانا غامضة، قویة ومخیفة، وھي الأرض الخصب 

وتظھر الأمومة وولادة الأطفال في . المزروعة والتي تحتضن في داخلھا الحیاة والموت

المخیال الشعبي الإسلامي مھمة بل أساسیة، حیث یقارن موت المرأة في النفاس بموت الرجل 

كما توجد أحادیث نبویة تمجد وظیفة الأمومة    )LaCoste .c ,1996 :129(في الجھاد

  ".الجنة تحت أقدام الأمھات " وتعلي من قیمتھا 

وقد حرص الدین الإسلامي على الزواج لیكفل الاستقرار المادي والنفسي لكلا الجنسین وأعلى 

یا رسول الله : فقال) ص(رجلا جاء إلى الرسول :" فقد روى البخاري ومسلم أن. من قیمة الأم

" أمك ثم أبوك : ثم من؟ قال: أمك، قال: ثم من؟ قال: أمك، قال: من أحق الناس بصحبتي؟ قال

  ) .ص(صدق رسول الله 

وتشیر البحوث التي أقیمت في الأسرة الجزائریة التقلیدیة إلى عدم الاطمئنان إلى ولادة الأنثى 

ال فترة الحمل والمرأة الجزائریة تتمنى أن تلد طو"خاصة إذا كانت البكر وتفضیل ولادة الذكر 

  ). 294: 1984م، .بوتفنوشت ( " ولدا ولا ترید حمل الفتاة لأنھا طفل غیر مرغوب فیھ
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وحسب المكانة یتم استقبال المولود حسب جنسھ، إذ كان یتصف استقبال ولادة الفتاة بالصمت 

عندما لا یسمع الأب :" عند ولادة الفتى  وقلة الحفاوة، في حین تملئ النسوة البیت بالزغارید

لقد ولد فرد زائد في :  الزغارید تنبعث من داره فإنھ یذھب للمقھى للترویح عن نفسھ  قائلا

 ,Boutefnoucht.m ("العائلة،  لن یمتلئ بھ بیتي، لن استطیع أن أقابل بھ أعدائي 
1982 : 152  (.   

تالیة التي شغلھا ھذا الأخیر في العصور الماضیة إذ یعود الاحتفاء بولادة الذكر للقیمة الق

  .وقدرتھ على الصید

وكان ینظر إلى العائلة التي لم تنجب ذكرا على أنھا ناقصة، وإن كان عدد البنات جد مرتفع 

 فتعتبر عائلة ضعیفة اعتبارا أنھا قد تكون السبب في المشاكل وذلك بخصوص  كمالھا الجسدي

ھا ، خاصة أنھ السبیل الوحید الذي یمكنھا من الحصول على  والخوف من عدم تزویج بنات 

الإشباع النفسي و الاجتماعي لتحقیق ھدف مھم وھو الإنجاب باعتباره غیر مسموح بھ في 

  .المجتمعات العربیة الإسلامیة خارج إطار الزواج 

ح ولكن  مع التغییر الاجتماعي  تزحزحت الأدوار عما كانت علیھ في الماضي  حیث یصر

بتفضیل البنت ویتمنى كل ولي أن تتمكن ابنتھ من الالتحاق بالجامعة :"الكثیر من الأولیاء حالیا 

على غرار الابن، ولا یقتصر الأمر على تلقین البنت مبادئ العلوم والمعارف في انتظار 

ومع ذلك توجد بعض المواقف المحافظة في مجال  ،)193:  1987ھیام،  .ملقى( "تزویجھا

الحریات، فما أن تبلغ الفتاة سن الرشد حتى یبدأ التضییق في حریة خروجھا من البیت 

ومخالطة الذكور، إلا أن ھذا الموقف لم یبق شاملا ومرتبا كما كان من قبل، حیث أنھ لم یكن 

ن فإن الطالبات أصبحن یتحدثن عن في الماضي للفتاة الحق في اختیار رفیق حیاتھا أما الآ

الحب باعتباره شرطا من شروط الزواج مما سمح للمرأة بحریة التصرف ،  وأتاح لھا فرصة 

التنظیم العائلي الذي أصبح شائعا لدى جمیع الفئات الاجتماعیة، فبمجرد أن تتزوج المرأة 

لا یزال ھو رئیس العائلة تعتبر نفسھا أكثر مساواة للرجل، حتى وإن كان الاعتراف أن الزوج 

  . فالنساء یساھمن بصورة مباشرة أو غیر مباشرة في توفیر مدا خیل العائلة
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أما على المستوى الاجتماعي فان المرأة لم تقتحم سوق الشغل فحسب بل اعتبرت ذلك حقا 

فالمرأة لم تعد تكتفي بالعیش بالإنابة بل من  ،غیر قابل للتصرف ولا سبیل للتراجع عنھ

تملك شخصي یستند على شھادات علیا واستقلالیة مادیة ولكن بالإضافة إلي ذلك تملك :" لخلا

  .)Chérif.h;2008:174(" وانتماء اجتماعي یوجھھا نحو مشروع لبناء ھویة جدیدة

  

  : مكانة الأمومة في الدیانات السماویة-4

ن، حیث یتمكن الطفل تعتبر الأسرة اللبنة الأساسیة للمجتمع والمھد الطبیعي لنمو الإنسا

في مراحلھ الأولى من تلقي المبادئ الأولى للسلوك البشري عن طریق تقلید و محاكاة سلوك 

والدیھ، ورعایة أمھ ، إذ أودع Ϳ المحبة و السكینة لدیھا، و قد أوجب علیھا الرضاعة وھذا ما 

دفء الأم وحنانھا منذ سیولد العلاقة الحمیمة بینھما فیصبح لصیقا بھا، كما أن الطفل  یشعر ب

اللحظات الأولى من عمره ، وھذا سیكون لھ الأثر الطیب في تكوینھ اجتماعیا   ومن ثمة فإن 

الأم الیقظة تعزز لدى طفلھا الثقة في نفسھ و الآخرین ، و ھذا ما یمكنھ من التفاعل مع أقرانھ 

  .و الغرباء عنھ

وصي الأمھات بمحبة الأطفال لأنھم بالنسبة للمسیحیة فإن للأمومة دور ھام جدا، وھي ت

ھبة الله ، واتخاذ ھذه المسؤولیة بجدیة، لأن الأمومة لیست عبئ  ومھمة غیر مرغوب فیھا، 

بل  یتمثل دور الأم في حمل الجنین مدة تسعة أشھر وإرضاعھ بعد الولادة، و یستمر ھذا 

ن، أو شبابا، لا و بل  مھمة الدور في الرعایة والعنایة للأولاد سواء كانوا أطفالا أو مراھقی

  .الأمومة لا تنتھي أبدا 

و من بین الأمھات الخالدات في المسیحیة مریم العذراء أو القدیسة مریم وھي شخصیة ممیزة 

ذات ولادة عذریة بوحي من الله سبحانھ وتعالى، وھي الملكة المباركة، الشفیعة، كما أن لھا 

عالمین وترتبط بھا السورة الثالثة في القرآن وھي مكانة خاصة في الإسلام فھي خیر نساء ال

سورة آل عمران، والسورة التاسعة عشر وھي سورة مریم وھي السورة الوحیدة في القرآن 

  .  المسماة باسم امرأة 
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كما أنھ لم یعرف التاریخ دینا ولا نظاما كرم المرأة باعتبارھا أما وأعلى من قیمتھا مثل الدین 

تتحملھ من مشقة الحمل والوضع والإرضاع والتربیة والعنایة بالطفل،  الإسلامي، وذلك لما

حیث قدم منھاجا مفصلا لرعایة الأبناء والتكفل بھم منذ أن یكون الطفل في جوف أمھ إلى 

موتھ مبینا حقوقھ وواجباتھ، ومن الأمھات الخالدات في الإسلام أم موسى علیھ السلام التي 

  .ن تلقي ولدھا وفلذة كبدھا في الیم مطمئنة إلى وعد ربھااستجابت إلى ربھا و إلھامھ أ

وخدیجة بنت خویلد الطاھرة، صاحبة المال والجمال، والحسب والنسب والتي تقدم لنا أعظم 

قصة حب في التاریخ الإسلامي من خلال دور المساعدة والمساندة والرعایة والعنایة بالنبي 

عندما كفر بھ الآخرون، وطمأنتھ عندما غدر بھ  ، حیث آمنت بھ)صلى الله علیھ وسلم(محمد 

  .الآخرون و كانت لھ نعم الشریك، ذات الرأي السدید والحكیم 

    

  :       تصورات الأمومة -5 

في بدایة القرن الثاني عشر لوصف وظیفة الكنیسة  (Maternitas)لقد ظھر مصطلح        

وزوجة المسیح أم كل الیتامى، ثم في القرن الخامس عشر قام الأطباء بطلب المساعدة من 

القابلات وذلك بسبب عجزھم أمام حالات الولادة، ومن ثم استعمال كلمة أمومة للمستشفى الذي 

أصبحت الأمومة في صلب  الاھتمامات  تضع فیھ النساء الفقیرات حملھن، وفي عصر النور 

الأنثویة حیث حدثت تحولات في تصورات الأمومة من الوظیفة التناسلیة إلى الوظیفة التربویة 

إذ أخذت العدید من النساء القلم وكتبن حول ھذه الوظیفة ، خاصة "التي احتلت مكانة مرموقة، 

إلي تزاید المھام التربویة بالنسبة   أن الثورة الصناعیة جندت قوة الرجال في العمل مما أدى

  . )Knibichler.y, 2004 :12"  (للمرأة 

الذي أقر إجباریة التعلیم المجاني، )  jules ferry -1880-1881(ویعتبر قانون جیل فیري 

، ثم المنح العائلیة للمرأة 1913 -1909وكذلك الحصول على الحق في العطلة الأمومیة سنة 

فقد  تمكنت المرأة من الدخول إلى سوق العمل  1960، وفي سنة 1938الماكثة بالبیت سنة 

مما مكن النساء من الاستقلالیة الاقتصادیة ثم الحصول على حقوق قانونیة والبحث على  

  .أماكن للتكفل بالأطفال في ریاض  خاصة بھم 
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یدین الذي كان ) Ne Wirth(وقد تم التحكم في الخصوبة من خلال إلغاء قانون نیرویش  

ومن ثم أصبحت المرأة أما لیست بطبیعتھا بل بإرادتھا   1967وسائل منع الحمل سنة 

)Knibichler.y, 2004 :12(. 

استعباد للحدیث عن وضعیة المرأة،  –تم استعمال مصطلح الأمومة  1970أما في سنة    

دید وذلك من خلال تح 1949وأخذ ھذا الجدل جذوره من كتابات سیمون دي بوفوار سنة 

واستعمال مصطلح أن المرأة " Alienation des femmes"الأمومة كعامل لتھمیش النساء

  . مما أدى إلى الإحساس بأھمیة السیطرة على ھذه الثروة" منبع للحیاة وولادة الذكور" ھي

من خلال التحول إلى نظام 1968إلى الفترة   1789حیث أن التحولات التي حدثت من الفترة 

یة، والانفصال بین الجنس والإنجاب، والاستقلالیة الاقتصادیة للمرأة  أدى إلى الأسرة النوو

تغیرات على مستوي التصورات والطموحات التي ترغب المرأة  تحقیقھا بحیث لم تصبح 

مواطن ھو المقدر لھ أن یكون كذلك، مع التثمین  - الأسرة الخلیة الأساسیة للمجتمع بل الفرد

ھو ) الطفل -الأم (أصبح وسیلة لتحقیق الذات حیث یظھر أن الرباط للعلاقة مع الطفل الذي 

  .الرباط العائلي الوحید الغیر قابل للتحول

  

    :  تصورات الحمل-6

لم یكن الرجل البدائي یربط العلاقة بین الأداء الجنسي وعملیة الإخصاب حیث كان یرى     

رحلة بالجیل العفوي، إذ تم الاعتقاد أن ولادة الأطفال تأتي بشكل غیر موجھ،  فسمیت ھذه الم

جاءت فكرة الجیل  1637لدى أرسطو أن الأسماك كانت تنشأ من الرمل والطمي،  وفي سنة 

المنفرد الذي یشیر أن النساء تنجب الأطفال بدون شریك من خلال إخصابھا من الریاح أو 

  .بیضات حتى تصبح أماالأشعة القمریة، والحیوانات أو النبات ویكفي لامرأة أن تأكل سبعة 

ثم تعرف الإنسان على ماھیة الإخصاب وأھمیة التزاوج بین الجنسین، وھنا تم الربط بین 

الخصوبة والدورة الشھریة لدى المرأة، كما أوكلوا للحدث الجنسي سمة السحریة واعتنوا 

ء الأم استجابة للزرع والبذر واعتبروه رمزا للأدا –الربة  - بالحصاد كھبة من الأرض

 .Humeau.c,1999 :22) ("الجنسي



72 
 

تحدث الانجلیزي ولیام ھیرمي عن البویضات  وأھمیتھا في عملیة الولادة،  1651في سنة 

أن الأم ھي المسؤولیة عن عملیة الولادة بما أن البویضات  توجد  1672ویشیر قراف سنة 

م الحمیمي بین تم استعمال مفھوم الخصوبة والتي تدل على التلاح 1825في مبیضھا، وسنة 

  .العنصر الذكري والأنثوي مما یؤدي إلى تكوین خلایا الجنین

  :تعریف الحمل- 6-1

نمو في الرحم ناتج عن تلقیح نطفة لبویضة، تصبح :" یعرف  القاموس الطبي الحمل أنھ

رشیما،  یحاط ویغذى من طرف الأم عن طریق المشیمة وبعد ثلاثة أشھر یأخذ الرشیم اسم 

یوما   290إلى  260یعطیھ صبغة إنسانیة ویمتد عمر الجنین في بطن أمھ من  الجنین ھذا ما

  ". وفي نھایة الحمل یأخذ اسم طفل

وفي أغلب المجتمعات نجد أن الأخطار التي تھدد صیرورة الولادة تنسب إلى الاعتقاد في 

ملیة وجود أرواح شریرة تھاجم الثمرة التي تحملھا الأم في بطنھا بإحداث تعقیدات في ع

الولادة كالإجھاض، الوضع المبكر، الألم الطویل والشدید وأحیانا حتى الموت للأم أو الطفل، 

  .فتتدخل العادات والطقوس لحمایة الأم والطفل في ھذه الفترة

والملاحظ أن الأسرة الجزائریة تمارس ضغطا على المرأة كي تنجب في السنوات الأولى 

انت تعتبر القابلة شخصیة مھمة في المجتمع التقلیدي وتتمكن من كسب مكانتھا كزوجة، وك

حیث أنھا ھي التي تقدم النصائح للأم،و تقود الحمل حتى نھایتھ كما تتكفل باستقبال المولود 

  .الجدید، وخلال ھذا فإنھا تجسد صورة الأم التي تطمئن وترافق الحامل في معاشھا الجدید

الحمام حیث أن ھذا الأخیر یمثل أھم طقوس في نھایة الحمل تنصح الحامل بالتردد على 

التطھیر باعتبار أن عملیة الوضع ھي شيء مقدس، ومن جھة أخرى یساعد الاستحمام في 

  .آخر مراحل الحمل على استرخاء الأنسجة العضلیة وبالتالي تسھیل عملیة الوضع

المنزل الزوجي  وفي المجتمع الجزائري التقلیدي كانت في أغلب الأحیان تتم عملیة الوضع في

  :وتقوم العائلة التي تكون بصدد انتظار المولود بحركات رمزیة لتسھیل عملیة الوضع ومنھا
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غلق كل الأبواب الموجودة قرب مكان الوضع، حل العقد خاصة الموجودة في الشعر،  (

  ).التبخیر النباتي وذلك لإبعاد الأرواح الشریرة

راحل المھمة في حیاة المرأة والتي تؤدي إلى تحول من الملاحظ أن  ولادة الطفل ھي  من الم

في  حالتھا من  بنت إلى حالة أم، وتحدق عدة أخطار بھذه الفترة، فقد یموت الطفل أثناء الحمل 

وفیھ یتم التخلي عن مشروع الطفل، وإذا مات أثناء الولادة فھنا یجب القیام بعمل حداد لأن 

  .نفس الوقت إحیاء للمعاش الشخصي لطفولة الوالدینالطفل یمثل الحیاة لحما ودما، وھو في 

   

  :الرغبة في الطفل - 6-2

عن الرغبة في الطفل لدى الفتاة والتي تعوض الرغبة في القضیب،  Freudتحدث فروید  

   Helene Deutchو ھیلین دوتش  Mélanie Klein  1975ولكن میلاني كلاین  

أشارتا إلى أن الرغبة في الطفل لیست كتعویض عن غیاب القضیب بل ھو  1-1987 945

رغبة أنثویة في حد ذاتھا وھو كوسیلة للتحكم في القلق وإنقاص الإحساس بالذنب الناتج عن 

ھوا مات الھجوم على داخل جسم الأم، والطفل یعطیھا الإحساس أن جسمھا سلیم والأطفال 

  .)(Dayan.j, 1999 :3الموجودون فیھ سالمین 

فھي تعتبر أن  مصطلح الرغبة في الطفل غامض لھ محتویین الأول  1987أما بیلودوفسكي 

واعي ومنطقي ویعني أن رغبة المرأة في أن تكون أما مع تخلید الذات، أما المحتوى الثاني 

وأحیانا لا تترافق الرغبة في الطفل مع الرغبة في الحمل والتي تعكس لدى . فھو غامض

المرأة قدرتھا على الإنجاب والتحقق من إمكانیة خصوبتھا، خاصة إذا كانت تستعمل موانع 

  .الحمل لفترة طویلة

  :و یظھر حسب الباحثین شقین بالنسبة للرغبة في الطفل 

  .ھي نرجسیة تتعلق بالتماھي:  الشق الأول  –أ 

سیة المثلیة فالرغبة فھو من قبیل الجن:  Byldowskiحسب بیلودوفسكي  : الشق الثاني –ب 

في الطفل ھي الاعتراف بالأم داخل الذات، فالحمل ھو تعبیر عن امتداد للأم والتفریق عنھا 
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في نفس الوقت، فالبنت تتلقى مبكرا الإرث الأمومي وتسجل في سلالة النساء اللواتي یعتمد 

ة، ھذا الدین الذي علیھن في الاستمراریة، وفي الوقت المناسب علیھا أن ترجع لأمھا دین الحیا

 ,Dayan.j(یجسد في الطفل الذي ستلد ویخلد أثره على جسمھا ویبعدھا نھائیا عن الطفولة 
1999 : 5(.  

تتحول إلى حالة من الحساسیة والشفافیة  Byldowskiفالمرأة الحامل حسب  بیلودوفسكي 

لات الذھان ولكن النفسیة أین تطفو أجزاء من اللاشعور على الشعور وھذه الظاھرة شبیھة بحا

  :لدى الحامل ھي عادیة وھذا یتطلب

  .المصالحة مع الأم حتى تكون مرجعیة وسند أمومي للإنجاب وكف الأحقاد اللاشعوریة –أ 

إعادة تنشیط للنرجسیة الطفولیة للوالدین وطموحاتھم وآمالھم حیث تترافق ھذه التحولات  –ب 

ي منبع للإشباع، ومن جھة أخرى ضربة مع تغییر في الاقتصاد النرجسي لأنھا من جھة ھ

  .لھذه النرجسیة لأنھ على الأم أن تتخلى نھائیا عن كونھا الطفل الرائع الفرید

عن فرق بین الرغبة في الطفل والرغبة في الحمل ) E. Pasini (أما باسیني فھو یتحدث

خریات   حیث تعبر بعض النساء عن رغبتھن في الحمل للإحساس بالكمال وإثبات الذات والأ

لإثبات قدرتھن على الحمل والولادة، ولكن لیس لدیھن الاستعداد لإعطاء العنایة للرضیع 

ومكانتھ كفرد مما قد یكون لھ تأثیر سلبي، لكن في الغالب یحدث لدى الكثیر من الأمھات 

التفوق على الصراعات ونضج في  مفھوم الذات  والمرور إلى الوالدیة، فالولادة ھي حل 

تجربة وجودیة فریدة للمرأة أن تكون أما في :"  Stern 1977وھي حسب ستیرن   للازمة

 . Deleau.m, Barais.w 2003 : 48)"( جسمھا ونفسیتھا

، فھي تشیر  أن المرأة تعتبر الطفل جزءا منھا وكموضوع ) 1987ھیلین دوتش،(أما  

بیة التي كانت لھا مع خارجي، والذي تكرر تجاھھ كل العلاقات الموضوعیة الإیجابیة والسل

أمھا، فالحمل لیس صیرورة بیولوجیة فحسب بل ھي مرحلة من مراحل النمو النفسي العاطفي 

 .للمرأة

، یرى أنھ أثناء فترة الحمل ھناك مجموعة من السلوكیات )Bibring  1961بیبرین ( أما 

مرأة تمر تمثل مراحل سابقة من النمو وھي ذات طابع فمي وشرجي متناقض وعدواني، فال
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بمرحلة ھیجان في بدایة الحمل وھي مرحلة مھمة لأن فیھ أزمة منضجة وذلك بسبب التحول 

الجسمي والھرموني والنفسي مما یستدعي إعادة ھیكلة نفسیة واعیة ولاواعیة لدى المرأة التي 

فالتحولات الجسدیة تؤدي إلى تحول في صورة الذات، إذ یصبح محتواھا ھشا :" ستصبح أما

 ,Deleau.m)"( لاقة مع الموضوع تكون على أساس الخلط بین الذات والآخرین والع
Barais.w 2003 : 48.  

فالحدث الجدید في حیاة الأم والأسرة یتمثل في بناء بشري معبئ بالذاكرة الشخصیة للوالدین 

ومشحون بتصوراتھم الواعیة واللاواعیة والتي تنبع من تاریخھم الشخصي والأسري حیث 

  :أربعة نماذج من التصورات عن الطفل  وھي lobovici 1983میز لوبوفیسي 

حیث یكون قبل الوعي ویتأسس أثناء  الحمل L’ENFANT IMAGINé:  الطفل المتخیل - أ

و ذلك اعتمادا على الجذور الطفولیة وھذا النوع من التصورات یأتي عندما یفكر الوالدین في 

  .الإنجاب

وھو لا واعي ویسقطنا   L’ENFANT FANTASMATIQUE :الطفل الإستیھامي  -ب

العقلیة التي رسخت لدى الوالدین وھو یتكون من مجموعة من التصورات   .على الطفل الآتي

  .منذ طفولتھما، و یتغذى على الرغبة في الطفل

وھو یتغذى على الأنا الأعلى والخرافات   L’ENFANT MYTIQUE:الطفل الخرافي - ج

الأسریة والثقافیة، والأسطورة العائلیة فكل جماعة ثقافیة لدیھا تصورات خاصة بالطفل وھذا 

  .ي للأفرادسوف یؤثر على البناء النفس

الذي یحمل كل الآمال   L’ENFANT NARCISSIQUE: الطفل النرجسي -د

  .وإنتظارات الوالدین، فكل ما لم یتمكنوا من  القیام بھ و فشلوا في تحقیقھ علیھ إنجازه
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 :المسار النفسي للأمومة-7

یلعب الجانب الھرموني دورا مھما في بدایة الحمل، ولكن للجانب النفسي دور لا 

ستھان بھ في الاضطرابات الخاصة بالمراحل الأولى من الحمل والتي قد تعبر عن تناقض ی

حیث أنھ في بدایة الحمل تجد المرأة صعوبة للوعي بحالتھا لأن الطفل لا . المرأة تجاه حملھا

یظھر والتغیرات الجسدیة لم تبدأ، ولھذا فھذه الحالة تكون معاشة من طرف الأم كفكرة أنھا 

حیانا ترغب بشكل لاشعوري أن تظھر أعراض الحمل علیھا بشكل أكثر وضوحا حامل، وأ

واضطرابات الحمل التي تظھر في الثلاثي الأول قد تكون كاستجابة . حتى تتأكد من حالتھا

القيء، الغثیان، : (لذلك، وكذلك لأنھا مثمنة للمرأة من الجانب الاجتماعي وتتمثل في ما یلي

  ).الرغبة الشدیدة في النوم

  

  :التناقض العاطفي - 7-1

إن الاضطرابات الجسدیة قد تجسد تناقض المرأة للقبول أو الرفض لھذا الحمل، وذلك 

حسب كل امرأة وحالتھا الأسریة والاجتماعیة حیث أن مدرسة التحلیل النفسي تعتبر أن الغثیان 

یتمثل في وجود  بمثابة دلیل على القرف من الحمل، وأحیانا یكون التناقض تجاه الولید وھو

. حب وكره، رغبة وحزن، واحد واعي وآخر غیر واعي وغیر مقبول: إحساسین متعارضین

فالتقیؤ ھو دلیل على  الرغبة  في التخلص من الطفل ثم بعد ذلك الرضا عن ملاحظة أن الطفل 

  .مازال حیا في أحشائھا

، فھو  یشیر أن الأم التي عانت أثناء الحمل والولادة قد تصدم لمظھر طفلھا )وینیكوت (أما  

الخارجي مقارنة بما كانت تتخیلھ وكذلك لعدم قدرتھا نسبیا على ممارسة مھامھا الأمومیة، 

فقد تغضب لصراخ الرضیع وتتقزز من فضلاتھ وھذا ما قد یجعلھا أحیانا تحلم بالتخلص "

  )Dayan.j, 1999 : 7( "منھ

فھي ترى أن النزوة ھي متناقضة بدءا  فالصراع بین  ) 1968لمیلاني كلاین ،( بالنسبة  

ولكن عن طریق التناقض تحاول المرأة . الحب والحقد ھو ممیز للعلاقة مع الموضوع الأمومي

  .التكیف مع حملھا وطفلھا المستقبلي
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 : الانطواء- 7-2  

) الأسري والمھني(مل عن نقص في استثمارھا للعالم الخارجي تعبر المرأة وھي في حالة الح

وذلك لصالح الطفل المستقبلي حیث یستولي ھذا الأخیر على جزء كبیر من اھتماماتھا وھي 

فھذا الاستثمار المفرط للطفل المستقبلي یساعد الأم على . تترقب حركاتھ التي تدل على وجوده

طفل، فمعاش الحمل غني بالأحاسیس  -لعلاقة أمالاجتیاز الصحي لمرحلة الحمل ویمھد ل

فالاستثمار النفسي الأمومي للولید فوري في حین أن تعبیر الحامل عن . الجسدیة والعاطفیة

صمت الاستثمار الحي والسعادة :" بیلودوفسكي  Byldowskiطفلھا یبقى غیر محدد حسب 

  ".سرالتي تغني عن أي تعبیر، فالطفل وحده یكفي وھو محفوظ في ال

،تحدث عن الاھتمامات الأمومیة الأولیة ویسمى ذلك  )Winnicott,1961(أما وینیكوت

ویتمثل في قدرات المرأة وإمكاناتھا في التقاط رسائل الرضیع والتفكیر  "بالمرض الطبیعي"

 Winnicottیمكنھ من التواجد وتعطیھ القدرة أوما یسمیھ " أنا مساعد"في مكانھ حیث تقدم لھ 

 La base de securité ") .(Deleau.m, Barais.wدة الأمان قاع:" ب 
2003 :48   

  

  Transparence psychique:الشفافیة النفسیة- 7-3

لقد تم توظیف ھذا التعبیر للحدیث عن تزامن حالتین سابقتین وھما الحساسیة المفرطة 

وعي والتي والانطواء لدى المرأة الحامل، مما یؤدي إلى بروز ذكریات محفوظة داخل اللا

   1997حیث أطلقت  بیلودوسكي  .تحمل إلى الوعي الصراعات الطفولیة القابعة في الظل

على ھذه الظاھرة  مصطلح الشفافیة النفسیة والتي تتزامن مع نفوذیة كبیرة أین أجزاء من 

اللاوعي تصعد إلى الوعي، وھذه الظاھرة الإكلینیكیة التي تمیز حالات الإصابات العقلیة 

  :ذھان تظھر لدى المرأة الحامل كحالة عادیة وذلك من خلالكال

  .حالة متواصلة من طلب المساعدة من طرف شخص مرجعي –أ 

  .انخفاض ملحوظ في الدفاع والمقاومة المعتادة –ب 
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الحاجة في مرحلة الحمل إلى أذن لترصد الصوت الذاتي،  وصدى نرجسیتھا أین تكون  –ج 

 Deleau.m, Banais.w) مع ذاتھا أثناء الحملالحامل في حاجة إلى التكلم 

2003 :43).  

كما أن ھذه الشفافیة ترتبط بمرحلة الحمل أین الطفل موجود و لكنھ لیس كموضوع خارجي 

یتجسد أثناء مرحلة الولادة، وھذا الطفل الواقعي لھ نظیره الخیالي، وفي نفس الوقت فھو 

الأم والمخبأ في دواخلھا، وقبل الولادة فإن ھذا كموضوع داخلي فإنھ یستثیر الطفل الكامن في 

الولید یأخذ مكانتھ من خلال اھتمامات الأم التي سوف تتحول من الحامل للمحمول، وھنا 

  .تتوجھ ھذه الأم نحو الموضوعیة

وبعد الولادة خاصة في الأسابیع الأولى فإن الاھتمام النفسي للأم سوف یركز حول الرضیع 

ج والذي ھي في اتصال معھ من خلال الذكریات العمیقة والتي تم إحیائھا الذي أصبح في الخار

عن الرضیع الذي كانت علیھ سابقا، ثم یتم استثمار الطفل كموضوع خارجي، و لیس كتصور 

محض للموضوع الداخلي ولكن كمحاور خارجي لیس لھ نظیر داخلي إلا في التصورات 

  .العقلیة المرتبطة بھ

ورة نلاحظ حركة تدرجیة للموضوع في إطار النفس الأمومیة حیث فمن خلال ھذه الصیر

  :تتمیز بمد ارج مختلفة للموضوع و ھي 

  .موضوع داخلي محض-

  .موضوع داخلي جسمي و لكن مستدخل نفسیا -

  .موضوع خارجي جسمي و لكن نفسیا مازال مستدخل -

  . موضوع خارجي حقیقي -
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  : الاھتمامات المقلقة- 7-4

حالة راھنة في مرحلة الحمل، یظھر في بدایة تشخیص الحمل، و یتناقص  إن القلق ھو

ففي . في الشھر الرابع والسابع ثم یتصاعد حتى مرحلة الولادة وھو یتعلق بمجریات الولادة

الثلاثي الأول یظھر القلق في انتظار تأكید نتائج الفحص ثم في مرحلة تقبل الحمل من طرف 

حمل وذلك لغیاب الأدلة البصریة، وھذا الشك یؤدي إلى القلق، كما المرأة التي تشك في واقع ال

  .أن المرأة تتخوف من تغییر في مكانتھا الاجتماعیة كما تخاف كذلك من الإجھاض

أما في الثلاثي الثاني فإن الحمل في ھذه المرحلة أكید لدى المرأة ومحیطھا مما یجعلھا تحس 

حول حالة الجنین،  كالخوف من تشوھات وتساؤلات بالراحة، ولكن اھتماماتھا سوف تنصب 

  .حول صحتھ وجنسھ

أما في الشھر السابع من الحمل أي عند اقتراب الولادة فإن ذلك یستدعي تخوفات جدیدة لدى  

المرأة، حیث أنھا تخاف من آلام الولادة كما أنھا تتساءل عن قدرتھا على التكفل بالرضیع 

  .ناء مرحلة الولادةوتخشى على صحتھا وصحة طفلھا أث

فالحمل لھ شقین الأول جسدي تكون نھایتھ ولادة طفل، أما الشق الثاني فھو نفسي وھو الذي 

یوصل إلى مكانة الأم، وخلال ھذا المسار النفسي على المرأة الحامل أن تجھز قدراتھا 

أزمة عاطفي جدید یدمج الطفل في تغیر مكثف وبناء یشكل مرحلة  -للوصول إلى تكیف نفسي 

  .منضجة في حیاة المرأة

  

  :   النكوص- 7-5

 Winnicott 1960وذلك من خلال إحیاء المشاعر الطفولیة حیث یشیر وینیكوت   

أن المرأة بعد الولادة تظھر حالة قریبة من الذھان مشابھة للمرحلة الفصامیة، وھذه الحالة التي 

ومیة وھذه الحالة النكوصیة اللاواعیة تمیز المرحلة الأخیرة من الحمل وتھیأ الأم للعنایة الأم

تمكن الأم أن تضع  نفسھا مكان رضیعھا، وأن تكون  لھ ما كانت أمھا لھا، وھذا الممر صعب 

أن المرأة تعتبر الطفل في نفس  Deutch   1987وتشیر دوتش . مرتبط بالقلق والانھیار
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موضوعیة الایجابیة الوقت كجزء منھا وكموضوع خارجي والذي تكرر معھ كل علاقاتھا ال

  .والسلبیة التي كانت لھا مع أمھا

  :التعشیش النفسي-8

وھو یتعلق بتغیرات الحمل من خلال دخول ھذا الكائن البشري المتواجد في جسم 

المرأة حیث یرتبط بالنفس الأمومیة لأنھا لا تھتم بنفسھا فقط بل بھ كذلك لأنھا ستصبح أما وھو 

مومة أثناء مرحلة الحمل وبعض ھذه التصورات تتعلق بالمرأة ابنھا، إذ توجد تصورات عن الأ

وھذه التصورات . وترتبط بإعادة إحیاء المعاش النفسي لتاریخھا وعلاقتھا مع أمھا وأقاربھا

تساعد في بناء صورة عقلیة للمرأة عن الأم، كما تظھر تصورات أخرى تتعلق بالطفل الذي 

ولادتھ ویھیأ لعلاقة ومحیط أمومي للاھتمام بھذا  سیولد، مما یمكن من بناء علاقة معھ قبل

 espace maternel de differentiation et":الطفل وھذا ما أطلق علیھ

identification de l’être humain conçue" وھو تعبیر عن الحیز الأمومي ،

   .للتفریق والتقمص الخاص بالكائن الإنساني المحمول

 

  :ما بعد الولادة  الاضطرابات النفسیة للحمل و-9

یمكن تعریفھا على أنھا اضطرابات عقلیة تتعلق بالحمل والنفاس ، وتتضمن كل الاضطرابات  

التي تلي الحمل و الوضع و الرضاعة ، و الخطر فیھا ھي المحاولة الانتحاریة و قتل الرضیع  

 وھو عرض یصیب الشخصیة ویعطل بعض الأدوار للأنا، حیث تصاب المرأة بصعوبة في

  .التكیف مع الواقع ، و تتمیز ھذه الإصابة بكآبة و السوداویة و المیول الانتحاریة

یتمیز الجدول العیادي لذھان النفاس باضطرابات نفسیة حركیة، كالھیاج، عدم الاستقرار عدم  

الاھتمام بالمظھر والثیاب، اضطراب في المزاج، وخاصة الاكتئاب، التفكیر السلبي نوبات 

مع التوتر، الخوف وفقدان الثقة بالنفس وكذلك اضطرابات في سیاق التفكیر،  القلق، بكاء

  .بالإضافة إلى ظھور وساوس ومخاوف 

  :ھناك عدة أشكال عیادیة نجد منھا
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 -ویظھر بعد مجيء الحلیب، ومن أعراضھ تناذر اكتئابي منتشر : تناذر الیوم الثالث

  .ولكنھ غیر ضار

 -د ستة أسابیع من أعراضھ تناذر اكتئابي ، حالة یظھر بع: ذھان خلطي وھذیاني حاد

  .خلطیھ  ھذیان جزئي ، مع خطر الانتحار و قتل الرضیع 

 تظھر أثناء الرضاعة أو الفطام ومن أعراضھ الاكتئاب : اضطرابات مزاجیة معزولة

  .والحالة الھوسیة و الھیاج 

 ثناء الرضاعة وتظھر بعد مرحلة خلطیھ أو اضطرابات مزاجیة أ: مرحلة تشبھ الفصام  

  .والفطام
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  :خلاصة

سیضل موضوع المرأة عنوانا ھاما تدور حولھ أبحاث كثیرة ترتبط بالتطور التاریخي للبشریة 

ولعل الحمل ھو لیس مرحلة  فیزیولیوجیة أساسیة ومھمة في حیاة المرأة فحسب بل ھو مرتبط 

بالتأثیرات الثقافیة والاجتماعیة، حیث أظھرت النظریات المتعلقة بالنمو النفسي والعاطفي إلي 

یة الحمل في تشكیل وعي الفتاة برغبتھا في الأمومة منذ نعومة أظافرھا، ومن بینھا  أھم

نظریة التحلیل النفسي التي أیدت فكرة أن الفتاة الصغیرة لا تتمكن من تقبل أنوثتھا وتجاوز  

  . صدمھا تجاه جنسھا إلا من خلال الرغبة في الطفل

بیلودوفسكي واعتبرت أن , یلاني كلاین ولكن  جاءت نظریات أخري بقیادة ھیلین دوتش ، م

الفتاة الصغیرة لا تملك أي نقص اتجاه جنسھا بل أن الأمومة ھي مرحلة نفسیة وعاطفیة  

ضروریة  في حیاة المرأة  متعلقة بأنوثتھا  وتحقیق مفھومھا عن الذات وفیھا أزمة منضجة 

 .فیا مما یتطلب رعایة مناسبةتقارن بمرحلة المراھقة وتستدعي استعدادا ھرمونیا، نفسیا وثقا

وحسب رأینا وكاستنتاج أن كل من مفھوم الذات وتصورات الأمومة ھي من المواضیع 

المعقدة،  في نفس الوقت ھي من المواضیع المتعلقة بالفرد والمجتمع كذلك ولا یمكن الفصل 

ة والمجتمع، بینھما لأن وظیفة الأمومة وإنجاب الأطفال ھي من بین الوظائف الأساسیة للمرأ

فرغم التغیرات المختلفة .والخصوبة وإنتاج العائلة تأثر علي مكانة المرأة ومفھوم الذات لدیھا 

التي مست مكانتھا من خلال احتلال المناصب الاجتماعیة، والاقتصادیة العلیا تبقى الأمومة 

  .من أھم وظائفھا ویتكل علیھا المجتمع للمواصلة في تحقیق ھذا الدور

سؤال ھنا ھل الطالبة التي كانت في الماضي ھي نفسھا حالیا ؟  وھل الأمومة بالنسبة ولكن ال

لھا وظیفة جوھریة ومعرفة عن ذاتھا ؟ وھل الصورة المرغوب الوصول إلیھا حالیا من 

طرف الطالبات ھي صورة تحمل ممیزات جدیدة أم ھي  نسخة للصورة الأمومیة مع الوفاء 

  .ت؟لنفس الصفات وإضافة تعدیلا
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  الدراسة الاستطلاعیة

  تمھید

  أھداف الدراسة-1

 بناء أدوات الدراسة-2

  تقدیم أدوات الدراسة للمحكمین-3

  تجریب الأدوات على عینة استطلاعیة-4

  الدراسة أدواتثبات وصدق -5
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  :تمھید

ورائھا إلى الوقوف  تعد الدراسة الاستطلاعیة خطوة منھجیة غایة في الأھمیة، حیث ھدفنا من

على بعض الأخطاء والھفوات التي قد تؤثر على مصداقیة وموضوعیة الدراسة ونتائجھا، ثم 

  .ضبطھا فعزلھا وقت إجراء الدراسة الأساسیة

  :ولقد انحصرت أھداف الدراسة في: أھداف الدراسة-1

سي س تنالأمومة ومقیاتعدیل بعض الكلمات أو الفقرات المستخدمة في استمارة تصور -

  .لمفھوم الذات بناءا على تساؤلات عینة الدراسة الاستطلاعیة

  .لاستمارة والمقیاسالتأكد من صدق وثبات ا-

  .اكتساب خبرة التطبیق-

  : دراسةبناء أدوات ال-2

  :تصورات الأمومةبناء استمارة -2-1

  :بإتباع الخطوات التالیة ستمارةالا هولقد تم بناء ھذ

   تناولت والتي لدینا توفرت التي السابقة الدراسات على الاطلاعبعد  :الخطوة الأولى

والمتعلقة ) Ammaaniti ;2000دراسة ،( ا، نذكر منھصورات الأمومةموضوع ت 

باستمارة خاصة بتصورات الأمومة أثناء فترة الحمل والتي یصطلح علیھا ب 

irmag instrument de représentation maternel pendant la 

grossesse                                                   

  :الخطوة الثانیة

بعض الأبعاد التي لھا علاقة مباشرة بالموضوع وتخدم غرض البحث الحالي في استخراج 

  :وعلیھ موضوعھذا الیث لم نعثر على مقیاس كامل یقیس بالخصوص ،ح فرضیاتھ
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تم صیاغة عبارات بطریقة ذاتیة، انطلاقا من أفكار نظریة، وزیارات میدانیة لعینة الدراسة -

   .مع القیام بالمقابلات

  عاد استمارة تصور الأمومةتصنیف أب: الخطوة الثالثة

لقد تناول ھذا البعد بالخصوص التطرق  لجمیع التصورات التي تخص ذات : بعد تصور الذات

  .فقرات) 05(ولقد تضمن الفرد 

التي الطالبة تصورات  لجمیع تناول ھذا البعد بالخصوص التطرق لقد: بعد تصور الطفل

  .فقرات) 05( على ولقد تضمن الطفل المنتظرتخص 

تصورات التي  التطرق لجمیعلقد تناول ھذا البعد بالخصوص  :عن ذات أمھا تصورالبعد 

  .فقرات) 05(علىولقد تضمن  الأمتخص 

لقد تناول ھذا البعد بالخصوص التطرق  لجمیع التصورات  :الأمومیة ھاذاتبعد تصور عن 

  .فقرات) 04(ولقد تضمن الأمومة المستقبلیة   ھااتذتصور الفتاة لالتي تخص 

بناء أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل والأمومة، والنموذج المثالي عن - 2-2
  :الأمومة

دراسة (  :، نذكر منھاالأمومةلت موضوع والدراسات التي تناوالإطلاع على البحوث بعد 

،Ammaaniti ;2000 ( والمتعلقة باستمارة خاصة بتصورات الأمومة أثناء فترة الحمل

  Irmagوالتي یصطلح علیھا ب  

  :الخطوة الأولى

 تم صیاغة بطریقة ذاتیة لأسئلة المقابلة انطلاقا من أفكار نظریة وأیضا من خلال الاحتكاك

  .بعینة الدراسة الاستطلاعیة، وإجراء المقابلات معھم
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  :الخطوة الثانیة

  تصنیف أسئلة المقابلة حسب أھمیة السؤال ودرجة تكراره بالنسبة لعینة الدراسة الاستطلاعیة 

  :الخطوة الثالثة

على الصیاغة النھائیة، وتصنیف  الاستقراراختیار الأسئلة حسب النسب المؤویة المرتفعة، ثم 

  :أبعاد أسئلة المقابلة إلى مایلي

تناول ھذا البعد التصورات التي تخص الحمل والولادة ولقد  :بعد تصورات الحمل والولادة

  فقرات تقیسھ) 07(اشتمل على 

وقد تناول النموذج العصري الذي یتمیز بالاستقلالیة  :بعد النموذج العصري عن الأمومة

  أسئلة )05(على اشتمل 

تناول النموذج التقلیدي الذي یضحي بالمنصب المھني   :بعد النموذج التقلیدي عن الأمومة

  فقرات) 05(والمكوث في البیت لأجل تربیة الأبناء، وقد اشتمل ھو الآخر على 

  :مقیاس تنسي لمفھوم الذات- 2-3

  :تقدیم المقیاس- أ

، والذي تم إعداده من طرف ولیام فیتس )لتنسي(على مقیاس مفھوم الذات  تم الاعتمادلقد 

بالاشتراك مع قسم الصحة النفسیة بتنسي والذي یشار إلیھ بمقیاس تنسي لمفھوم ) 1955(

  ). 1985(الذات، وقد قام صفوت فرج وسھیر كامل بترجمتھ وبتقنینھ في البیئة المصریة سنة 

  :منھمكثیر من الباحثین في العالم والوطن العربي وقد استخدم المقیاس من قبل ال

وفي دراسة قام بھا  .في البیئة الكوریة بصورة مترجمة (Kim)دارسة كیم في  فقد طبق-

طبق مقیاس تنسي لمفھوم الذات في مجموعتین ، كما قامت  (Sherrer, 1971)شیرار 

وكشف الذات باستخدام بدراسة العلاقة بین مفھوم الذات  (Elizabeth, 1971)إلیزابیث 

  .تنسي لمفھوم الذات مقیاس
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، )1992(، ودویدار )1999(دراسة الوھیبي  :العربیة نذكرومن الدراسات السابقة -

  ).1996(والدسوقي 

فقرة فقط التي تناسب الدراسة ) 53(فقرة، ولقد تم استخدام ) 100(وھو مقیاس یتكون من 

  . الحالیة

عتماد على ثلاثة أبعاد فقط من مقیاس تنسي الأصلي وھي وتجدر الإشارة ھنا إلى أنھ تم ا

  :وذلك تبعا ) البعد الشخصي، والأسري، والاجتماعي( كالتالي

  .كونھا تتوافق وتخدم غرض البحث الحالي-

  .لإبراز العلاقة بین ھذه الأبعاد وأبعاد تصورات الأمومة-

  :مكونات المقیاس -ب

البعد الجسمي، البعد الأخلاقي، : ( الأبعاد التالیة فقرة تقیس كل من 100ھو مقیاس یتكون من 

، كما ھو مبین في الجدول )البعد الشخصي، البعد العائلي، البعد الاجتماعي، وبعد نقد الذات

  :التالي

  یوضح أبعاد مقیاس مفھوم الذات لتنسي الأصلي) 01(جدول رقم 

  الفقرات  أبعاد المقیاس

  70،71،86،78،85،1،2،3،18،19،20،35،36،37،52،53،54،69  البعد الجسمي
72،73،88،89،90،،38،39،40،55،56،57، 4،5،6،21،22،23  البعد الأخلاقي  

 7،8،9،24،25،26،41،42،43،58،59،60،75،76،77،91،92،93  البعد الشخصي

 10،11،12،27،28،29،44،45،46،61،62،63،39،87،80،94،95،96  البعد العائلي

13،14،15،31،32،47،48،49،64،65،66،81،82،83،97،98،99  البعد الاجتماعي  

 16،17،33،34،50،51،67،68،84،100  بعد نقد الذات
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  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس- ج

وجیھ (، حیث استخدم مقبولةخصائص مرتفعة وبصدق وثبات تعتبر كوھو مقیاس یتمتع  

المقیاس قام الباحث بعرضھ للتأكد من صدق صدق المحكمین ) 2008،محمد قاسم الغدران

على مجموعة من المحكمین والمختصین في مجال القیاس والتقویم، والتوجیھ والإرشاد وعلم 

ً ولم یتم حذف أي فقره   .النفس حیث حظیت معظم الفقرات بموافقتھم جمیعا
 

تم توزیع المقیاس بصورتھ النھائیة على عینة من مجتمع الدراسة مكونة من فیما یخص الثبات 

ً، وتم استخراج معامل الثبات والإعادة ) 20( بفارق أسبوعین بین  (Test- Retest)عضوا

المرة الأولى والثانیة للإجابة على فقرات المقیاس لنفس العینة، وكانت نسب معاملات الثبات 

  ).0.84( و) 0.78(تتراوح ما بین  والإعادة

، بالتأكد من ثبات )2011(خالد عبد الله الحموري وآخرون وفي البیئة السعودیة فقد قام 

 الاختبار إعادة طریقة خلال من طالباً  ( 66 ) عددھم بلغ عینة علىتطبیقھ المقیاس من خلال 

، وھو معامل  )0.77(قدره  بیرسون معامل طریق عن الثبات معامل وكان أسبوعین وبفاصل

  .جد مرتفع ومقبول
  :طریقة تصحیحھ-د

: ائل التالیةأحد البد مفحوصات اختیار، إذ على الخمسة نقاطالتقدیر على ھذا المقیاس یتضمن 

) غیر صحیح دائما، غیر صحیح غالبا، غیر صحیح أحیانا، وصحیح غالبا، صحیح دائما(

المناسبة بالنسبة لھن، حیث تمنح العلامات التالیة  العبارةأمام (+) علامة  نأن یضع ھنوعلی

-4-5(بالنسبة للعبارات الموجبة، وبالنسبة للعبارات السلبیة فتكون العكس أي ) 1-2-3-4-5(

3-2 -1.(   

  :تقدیم أدوات الدراسة للمحكمین-3

  :تقدیم استمارة تصور الأمومة للمحكمین-3-1

محكمین خمسة ینتمون ) 05(على  بعرضھحیث قمنا ، على المحكمین الاستمارةتم عرض 

وذلك لتحدید مدى ا، طاء ملاحظاتھم واقتراحاتھم حولھلجامعة وھران، وطلب منھم إع
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صلاحیة فقرات المقیاس من حیث الصیاغة، واقتراح ما ھو ملائم بدیلا للفقرات التي تحتاج 

درجاتھم العلمیة في أنظر الجدول الذي یوضح أسماء الأساتذة المحكمین  و(، عادة الصیاغةلإ

  )الصفحة الموالیة

  لأدوات الدراسة یوضح أسماء السادة  الأساتذة المحكمین) 02(جدول رقم 

  الجامعة  الأساتذة المحكمون

  جامعة وھران  فراحي فیصل.أ

  جامعة وھران  یاسین أمینة.أ

  جامعة وھران  قادري حلیمة.أ

  جامعة وھران  غریب العربي.أ

  وھرانجامعة   حشلافي أحمد.أ

  

  :نتائج تقدیرات المحكمین لاستمارة تصور الأمومة- أ

  یوضح تقدیرات المحكمین حول صیاغة فقرات استمارة تصورات الأمومة) 03(جدول رقم 

  اقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة  اقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة
01  +    11  +   

02  +   12  +   

03   +  13   +  

04  +   14  +   

05  +   15   +  

06  +   16  +   

07   +  17   +  

08  +   18  +   

09  +   19  +   

10  +     
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، فإن ھناك تصور الأمومةین لطبیعة صیاغة فقرات استمارة وبناءا على تقدیرات المحكم

بعض الفقرات یرى المحكمین إعادة صیاغتھا، وعلیھ تم تعدیلھا وقد مست العملیة الفقرات 

  :كمایليفكانت النتیجة ) 17-15-13-7-3:(التالیة

  :إعادة صیاغة الفقرات-ب 

  تصور الأمومةیوضح الصیاغة الأولى والصیاغة الثانیة المعدلة لفقرات استمارة ) 04(جدول رقم 

رقم 
  الفقرة

  الصیاغة المعدلة  الصیاغة الأولى

  بأنني محبوبة من طرف أسرتي تصورأ  اعتبر نفسي محبوبة من جمیع أفراد أسرتي  03

  مھم جدا بالنسبة لي إنجاب الأطفال  لم یكن لدي أطفالأشعر بالحزن إذا   07

  یمثل الأبناء ثمرة الحیاة الزوجیة  یمثل الولد خلیفة الأب  13

15  
سوف اعتمد في تربیة ابنتي على نفس الطریقة 

  التي تربیت بھا

سأربي أبنائي بنفس الطریقة التي نشأت علیھا مع 

  أمي
  على أبنائھاأتصور بأنني سأكون أما عطوفة   مي معيأرید أن أكون مع ابنتي مثلما كانت أ  17

  

النموذج المثالي عن الأمومة و حمل والولادةتقدیم أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات ال- 3-2
  :للمحكمین

تطبیقھا على عینة أخرى ھذه الأسئلة الخاصة بالمقابلة و دتجدر الإشارة ھنا إلى أنھ تم اعتما

  :فقا لمایليو) 48(ثانیة والبالغ عددھم 

  .التعرف أكثر على متغیر تصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة-

  بغیة جمع معلومات أكثر دقة تخدم موضوع الدراسة-

  بغیة التفصیل في تفسیر الفرضیات-

محكمین خمسة ینتمون ) 05(على  حیث قمنا بعرضھ، على المحكمین الاستمارةتم عرض لقد 

وذلك لتحدید مدى ا، طاء ملاحظاتھم واقتراحاتھم حولھلجامعة وھران، وطلب منھم إع
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صلاحیة فقرات المقیاس من حیث الصیاغة، واقتراح ما ھو ملائم بدیلا للفقرات التي تحتاج 

  .عادة الصیاغةلإ

نتائج تقدیرات المحكمین لأسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل والولادة والنموذج - أ
  :المثالي عن الأمومة

  

  یوضح تقدیرات المحكمین حول صیاغة فقرات أسئلة المقابلة لتصورات الحمل والولادة) 05( جدول رقم

  إقتراح المحكمین  العبارات  الرقم

  ماذا یمثل لك الأبناء؟  01
خلیفة الأب، یحمل : اقتراح بدیلین

  اسم العائلة

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  ھل تحبین الأطفال  02

  ما رأیك في المرأة الحامل؟   03

مرأة سعیدة : اقتراح عدة بدائل

بحملھا، مرأة محظوظة، المرأة 

الخصوبة، المولود یثبتھا في 

  .عائلة الزوج

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین   ھل لدیك الرغبة في الحمل مستقبلا؟  04

05  
ماھو في نظرك المستوى التعلیمي الذي تصل إلیھ الفتاة 

  ولماذا؟

ابتدائي، : عدة بدائل منھا اقتراح

  متوسط، ثانوي، جامعي

  في رأیك ما ھو السن المثالي للزواج؟  06
من  22-18: اقتراح بدیلین ھما

24-27   

  كیف سیكون إحساسك إذا لم ترزقي بأطفال؟  07

الشعور : اقتراح بدائل منھا

بالحزن، الشعور بالوحدة 

  والفراغ، اھتزاز العلاقة الزوجیة

  العاملة ھو النموذج المثالي الذي أسعى إلیھالمرأة   08

المرأة العاملة ھو النموذج 

  العصري للأمومة

  نعم أو  لا: واقتراح بدیلین

09  
بالنسبة لي الحصول على شھادة جامعیة ھو النموذج الذي 

  أصبو إلیھ

المرأة المتعلمة ھو النموذج 

 الأمثل
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على طبیعة صیاغة أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل  من خلال تقدیرات المحكمین و

والولادة والنموذج المثالى عن الأمومة بادرنا بتعدیلھا وفق ھذه الاقتراح، ثم تطبیقھا على 

  .العینة الاستطلاعیة الخاصة بالمقابلات فقط

  :تقدیم مقیاس مفھوم الذات للمحكمین- 3-3

محكمین خمسة ینتمون ) 05(على  قمنا بعرضھحیث ، على المحكمین الاستمارةتم عرض 

وذلك لتحدید مدى ا، طاء ملاحظاتھم واقتراحاتھم حولھلجامعة وھران، وطلب منھم إع

صلاحیة فقرات المقیاس من حیث الصیاغة، واقتراح ما ھو ملائم بدیلا للفقرات التي تحتاج 

  .عادة الصیاغةلإ

  :نتائج تقدیرات المحكمین- أ

  في الوقت الحالي 

  نعم أو  لا: اقتراح بدیلین

  مھم جدا بالنسبة لي تحقیق الاستقلالیة  10

كمرأة عصریة اسعي لتحقیق 

  الاستقلالیة

  نعم  أو لا: اقتراح بدیلین

  الحصول على منصب مرموق ھو من أولویاتي ثم الزواج  11

حصولي على منصب یمثل 

ركیزة أساسیة في مساعدة الزوج 

  على المسؤولیة

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  أن وفق بین الزواج وعملي أستطیع مستقبلا  12

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  مستعدة للتضحیة بمستقبلي المھني من أجل تكوین أسرة  13

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  التحرر والاستقلالیة بالنسبة لي أقل شئنا من تكوین أسرة  14

15  
حاجیات أسرتھا المرأة المطیعة والمتدینة تسعى لتحقیق 

  وتبقي في البیت
  نعم أو لا: اقتراح بدیلین

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  لیس مھم أن أكون متعلمة ما دمت سأتزوج  16

  نعم أو لا: اقتراح بدیلین  الزواج وتربیة الأبناء من أولویاتي في الحیاة  17
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  تقدیرات المحكمین حول صیاغة فقرات مقیاس مفھوم الذات لتنسي یبین) 06(جدول رقم 

  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة  إقتراح تعدیل  مناسبة  الفقرة

01  +    25  +    

02  +   26  +    

03  +   27  +    

04  +   28  +    

05  +   29  +    

06   + 30  +    

07  +  31  +    

08  +   32  +    

09  +   33  +    

10  +   34  +    

11  +   35  +    

12  +   36  +    

13  +    37  +    

14  +    38  +    

15  +    39  +    

16  +   40  +    

17  +   41  +    

18  +   42  +    

19  +   43  +    

20    +  44  +    

21  +    45  +    

22  +    46  +    

23  +    47  +    
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، فإن ھناك مقیاس مفھوم الذات لتنسيین لطبیعة صیاغة فقرات وبناءا على تقدیرات المحكم

  :، وھي كالآتين إعادة صیاغتھاویرى المحكمكلمات بعض ال

  :إعادة صیاغة بعض الفقرات-ب

  مقیاس المفھوم الذات لتنسيالصیاغة الثانیة المعدلة لفقرات یوضح الصیاغة الأولى و) 07(جدول رقم 

رقم 
  الفقرة

  الصیاغة المعدلة  الصیاغة الأولى

  أنا فتاة محبوبة من طرف الآخرین  شخص محبوب من طرف النساءأنا   06

  أنا فتاة تشعر بالسرور والغبطة  أشعر دائما بالبھجة والنشوة  20

  :تجریب أدوات الدراسة على عینة استطلاعیة-4

التي طبقت علیھا مقیاس تنسي لمفھوم الذات : عینة الدراسة الاستطلاعیة الأولى- 4-1

  الأمومة فقطواستمارة تصورات 

التي تم تطبیق استمارة تصورات الأمومة ومقیاس مفھوم تتمثل عینة الدراسة الاستطلاعیة 

بكلیة العلوم الاجتماعیة  ن في جامعة وھرانیدرس ةجامعی ةطالب) 41(عینة قدرھا في الذات 

  :يولقد تم اختیار ھذه العینة بناءا على مایلقسم علم النفس السنوات الثالثة والرابعة، 

قصدیة وذلك انطلاقا من كونھن قد بلغن مرحلة من الطلبة الجامعیین بطریقة اختیار عینة -

  .الرشد، وكذا بدایة  تكون التصورات والتفكیر لدیھن في الزواج والاستقرار والحمل والأمومة

  

  :تتمیز عینة الدراسة الاستطلاعیة بمایلي  :الأولى خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة

  الأولى عینة الدراسة الاستطلاعیةالمستوى الدراسي لیوضح ) 08(رقم جدول 

24  +    48  +   

49  +  50  +   

51  +  52  +   

53  +        
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اكبر منھ ) 23(یتضح من خلال الجدول بأن عدد المستوى الدراسي للسنة الثالثة والمقدر ب

  ).18(والمقدر بلدى المستوى الدراسي للسنة الرابعة، 

والتي طبقت علیھا أسئلة المقابلة الخاصة بالحمل  :عینة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة- 4-2

  والولادة والنموذج المثالي فقط

  :خصائصھا

  :توزیع العینة حسب السن- أ

  یبین عینة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة) 09(جدول رقم 

  

  

  

  

  

، في )25-23(أكبر من الفئة العمریة  )22-20(یتضح  من خلال الجدول بأن الفئة العمریة 

  .سنة 28حین كانت طالبة واحدة فقط في سن 

  

  

  

  مجموعال  مستوى الدراسيال
  23  السنة الثالثة

  18  السنة الرابعة

  41  المجموع

  المجموع  الفئات
20-22  25  

23-25  22  

  01  سنة 28

  48  المجموع
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  :توزیع العینة حسب المستوى الدراسي-ب

  الثانیة عینة الدراسة الاستطلاعیةالمستوى الدراسي لیوضح ) 10(جدول رقم 

  

  

  

اكبر منھ ) 26(یتضح من خلال الجدول بأن عدد المستوى الدراسي للسنة الثالثة والمقدر ب

  ).22(لدى المستوى الدراسي للسنة الرابعة، والمقدر ب

  :الاستطلاعیة الأولى فقطصدق وثبات أدوات الدراسة المطبقة على عینة -5

  :صدق وثبات استمارة تصور الأمومة- 5-1

  :لبعد تصور الذات صدق الاتساق الداخلي- أ

  یوضح صدق الاتساق الداخلي لبعد تصور الذات لاستمارة تصورات الأمومة) 11(جدول رقم 

  بعدمعامل ارتباط الفقرة بال  العبارات  الفقرة
  **0.51  بأنني محبوبة من طرف أسرتي تصورأ  01
  **0.49  العمل في تفوقلللدي طموح   02
  **0.49  وفق تصوراتي أنا شخص مھم  03
  **0.44  أنا شخصیة شغوفة بذاتھا وتقدرھا  04
  **0.47  یشعرني  من حولي بالاحترام والحب  05

  

دالة عند مستوى الدلالة  كانتبعد تصور الذات فقرات كل نلاحظ من خلال الجدول بأن 

  .اتفقر) 05(وھو مجموع نفس الیحتوى على إن البعد بقي فوعلیھ ، )0.01(

  

  :لبعد تصور الطفل صدق الاتساق الداخلي -ب

  مجموعال  مستوى الدراسيال
  26  السنة الثالثة

  22  السنة الرابعة

  48  المجموع
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  یوضح صدق الاتساق الداخلي لبعد تصور الطفل لاستمارة تصورات الأمومة) 12(جدول رقم 

كانت دالة عند مستوى الدلالة بعد تصور الطفل فقرات كل نلاحظ من خلال الجدول بأن 

  .اتفقر) 05(وھو مجموع نفس الیحتوى على إن البعد بقي فوعلیھ ، )0.01(

  :لبعد التصور عن ذات أمھا صدق الاتساق الداخلي - ج

  یوضح صدق لاتساق الداخلي لبعد تصورھا لذات أمھا لاستمارة تصورات الأمومة) 13(جدول رقم 

  

كانت دالة عند بعد التصور الطالبة عن ذات أمھا فقرات كل نلاحظ من خلال الجدول بأن 

  .اتفقر) 05(وھو مجموع نفس الیحتوى على إن البعد بقي فوعلیھ ، )0.01(مستوى الدلالة 

  

  

  

  معامل ارتباط الفقرة ببعدھا  العبارات  الرقم

  **0.61  مھم جدا بالنسبة لي إنجاب الأطفال  06

  **0.51  یمثل الأبناء ثمرة الحیاة الزوجیة  07

  **0.57  أحلم بتكوین عائلة  08

  **0.60  في اعتقادي الطفل ھو خصوبة المرأة  09

  **0.61  تراودني صور ایجابیة بشأن أطفالي مستقبلا  10

  الفقرة ببعدھامعامل ارتباط   العبارات  الرقم

  **0.51  تقبل كل متطلبات الزوجیة لاحقا في ميساندني أت  11

  **0.54  بأنني أقل من غیري في ھذه الحیاةأمي  نيشعرت  12

  **0.53  ي الزواجیةأمنیات و أمي لتحقیق أحلاميسعى ت  13

  **0.45  إنني أرغب  في الزواج مبكرا مثل أمي   14

  **0.71  التي نشأت علیھا مع أميسأربي أبنائي بنفس الطریقة   15
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  :لبعد تصورالذات الأمومة صدق الاتساق الداخلي -د

  یوضح صدق لاتساق الداخلي لبعد تصور الذات  الأمومة لاستمارة تصورات الأمومة) 14(جدول رقم 

كانت دالة بعد التصور الطالبة عن ذاتھا  الأمومیة فقرات كل نلاحظ من خلال الجدول بأن 

لم تكن دالة وعلیھ تم حذفھا ) 17(ما عدا فقرة واحدة وھي ، )0.01(عند مستوى الدلالة 

  .اتفقر) 03(مجموع یحتوى على فأصبح  البعد 

  :تصور الأمومةثبات استمارة -ب

وذلك من خلال حساب معامل ألفا كرومباخ  تصور الأمومة أكد من ثبات استمارةبھدف الت

  : وكذا طریقة التجزئة النصفیة فأصبحت حینئذ قیمة الارتباطات كما ھو مبین في الجدول التالي

  یوضح الطریقة المتبعة في حساب معاملات الثبات) 15(جدول رقم 

  معامل الثبات  الطریقة المتبعة  الأمومةتصور استمارة 
  0.63  ألفا كرومباخ  بعد تصور الذات

  0.83  سبیرمان براون  
  0.72  ألفا كرومباخ  

  0.82  سبیرمان براون  بعد تصور الطفل
  0.70  ألفا كرومباخ  

  0.82  سبیرمان براون  بعد تصور الطالبة عن ذات أمھا
  0.61  ألفا كرومباخ  بعد تصور الطالبة  عن ذاتھا الأمومیة

  0.90  سبیرمان براون  

  معامل ارتباط الفقرة ببعدھا  العبارات  الرقم

  **0.57  بھا مشاكل كثیرة الحیاة الزوجیةأعتقد بأن   16

  0.15  على أبنائھاأتصور بأنني سأكون أما عطوفة   17

  **0.55  فكرة الإنجاب  أتردد في الزواج بسبب  18

  **0.64  أرغب بشدة في الحمل  19
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یتضح من خلال الجدول أن تلك القیم المتحصل علیھا من خلال استخدام طریقة ألفا كرومباخ، 

   .ولقبالوثوق في ثباتھا إلى على حد م وطریقة التجزئة النصفیة، بأنھا معاملات یمكن

  :صدق وثبات مقیاس مفھوم الذات

  :لمقیاس مفھوم الذات صدق الاتساق الداخلي

  :لبعد الذات الشخصیة لمقیاس مفھوم الذات صدق الاتساق الداخلي-أ- 5-2

  یبین الاتساق الداخلي لبعد الذات الشخصیة لمقیاس  مفھوم الذات لتنسي) 16(رقم  جدول

  معامل ارتباط الفقرة بالبعد  العبارات  الرقم

  *0.34  أنا شخص مرح  01

  0.27  الأمور ببساطةأنا ھادئ المزاج وآخذ   02

  **0.54  أشعر بأنني بلا قیمة  03

  **0.44  أنا شخص قادر جیدا على التحكم بنفسي وانفعالاتي  04

  **0.43  أنا شخص حقود  05

  0.25  أنا شخص یشعر بالبھجة والسرور  06

  **0.69  أنا راض عن نفسي  07

  **0.43  أشعر الآن بأني على ما یرام  08

  *0.35  باحتقارأنظر إلى نفسي   09

  **0.40  أنا شخص ذكي وذكائي مناسب جدا  10

  0.30  أنا لست الشخص الذي كنت أود أن أكون  11

  0.03  لا أعامل والدي كما ینبغي أن أعاملھم  12

  *0.33  أستطیع أن آخذ بالي من نفسي في أي وقت  13

  *0.35  اقبل تأنیب الآخرین بدون غضب  14

  0.16  مسبق أنا شخص یتصرف بدون تفكیر  15

  **0.49  أنا شخص قادر على حل مشاكلي بسھولة  16

  0.07  یحدث أن أغیر رأي  17

  0.28  أحاول الھروب من مشاكلي  18
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) 16- 10-8-7- 5-4-3:(كالتالي 07التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

-13-9-1(وھي  04وأن الفقرات التالیة وعددھا ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة 

- 6-2(وھي  07أما الفقرات التالیة وعدد ھا ،)0.05( كانت دالة عند مستوى الدلالة) 14

) 11(لم تكن دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع ) 15-17-18- 11-12

  .فقرة فقط

  :لبعد الذات الأسریة لمقیاس مفھوم الذات صدق الاتساق الداخلي-ب- 5-2

  یبین الاتساق الداخلي لبعد الذات الأسریة لمقیاس  مفھوم الذات لتنسي) 17(رقم  جدول

  معامل ارتباط الفقرة بالبعد  العبارات  الرقم

  **0.48  تقف أسرتي إلى جانبي عندما أقع في مشكلة  01

  **0.64  أنا شخص من أسرة سعیدة  02

  *0.36  أشعر بالرضا عن سلوكیاتي مع أفراد أسرتي  03

  **0.45  مھم في نظر أسرتي وأصحابيأنا شخص   04

  **0.51  أنا شخص غیر محبوب من أفراد أسرتي  05

  **0.52  اشعر أن أفراد أسرتي لا یثقون بي  06

  **0.48  أنا راض عن علاقاتي بأفراد أسرتي  07

  *0.39  أنا شخص أعرف أسرتي جیدا  08

  0.17  من المفروض أن أثق في أسرتي أكثر من ذلك  09

  0.19  أفراد أسرتيأحب كل   10

  0.15  أنا حساس من أمور تتحدث عنھا أسرتي  11

  **0.46  من المفروض أن أحب أسرتي أكثر من ذلك  12

  0.14  أھتم كثیرا جدا بأسرتي  13

  0.18  كلام والدي لھ السمع والطاعة  14

  0.17  أنا شخص اعمل نصیبي من شغل البیت  15

  **0.47  أتشاجر مع أفراد أسرتي  16

  0.19  أخیب ضن أسرتي في  17

  **0.53  أنا شخص فوضوي في نظر أسرتي  18
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- 18-16- 12-6-5-4-2-1:(كالتالي 09التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

كانتا دالتین عند مستوى ) 8-3(وأن الفقرتین رقم ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 7

- 15- 14-13-11- 10-9(وھي كالتالي  07، أما الفقرات التالیة وعددھا )0.05( الدلالة

  .فقطرة فق) 11(لم تكن دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع ، )17

  :لبعد الذات الاجتماعیة لمقیاس مفھوم الذات صدق الاتساق الداخلي-ج- 5-2

  ماعیة لمقیاس  مفھوم الذات لتنسيیبین الاتساق الداخلي لبعد الذات الاجت) 18(رقم  جدول

  معامل ارتباط الفقرة بالبعد  العبارات  الرقم

  0.16  أنا شخص لطیف مع الآخرین  01

  0.11  أنا فتاة محبوبة من طرف الآخرین  02

  0.12  في الغالب لا أھتم بما یفعلھ أو یقوم بھ الناس   03

  **0.39  أشعر بالسخط والتمرد على جمیع الناس  04

  **0.66  الصعب على أي شخص أن یصاحبنيمن   05

  0.20  أنا شخص اجتماعي كما لو كنت أتمنى  06

  0.28  أحاول أن أكون مصدر سعادة للناس بشكل معتدل  07

  **0.47  من الصعب علي أن أرتاح مع الآخرین  08

  *0.33  لیس سھلا  علي أن أرتاح مع الآخرین  09

  0.24  لست الشخص الذي یسامح الآخرین بسھولة  10

  **0.46  علاقاتي بالناس جیدة  11

  *0.31  ینبغي أن أتكیف أكثر مع الآخرین  12

  **0.39  ینبغي أن أكون مؤدبا أكثر مع الآخرین  13

  **0.58  أنا شخص سیئ من وجھ نظر الآخرین  14

  0.09  أنا عادل مع الناس  15

  **0.44  أنا راض عن أسلوبي في معاملة الناس  16

  **0.54  نظر الآخرین أحاول فھم وجھة  17
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- 17- 14-13-11- 8-5-4:(كالتالي 08التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

) 12-9(وھي  02وأن الفقرات التالیة وعددھا ، )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة ) 18

- 3-2-1(فقرات وھي  07، أما الفقرات التالیة وعددھا )0.05( كانت دالة عند مستوى الدلالة

فقرات )10(، لم تكن دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع )10-16- 6-7

  .فقط

  :ثبات مقیاس مفھوم الذات لتنسي

وذلك من خلال حساب معامل ألفا كرومباخ وكذا مقیاس مفھوم الذات أكد من ثبات بھدف الت

  طریقة التجزئة النصفیة فأصبحت حینئذ قیمة الارتباطات كما ھو مبین في الجدول 

  یوضح الطریقة المتبعة في حساب معاملات الثبات) 19(جدول رقم 

  معامل الثبات  الطریقة المتبعة  مقیاس مفھوم لذات

  0.63  ألفا كرومباخ  البعد الشخصي
  0.82  سبیرمان براون  

  0.67  ألفا كرومباخ  البعد الأسري

  0.86  سبیرمان براون  

  0.65  ألفا كرومباخ  البعد الاجتماعي

  0.80  سبیرمان براون

  

یتضح من خلال الجدول أن تلك القیم المتحصل علیھا من خلال استخدام طریقة ألفا كرومباخ، 

  لقبوالوثوق في ثباتھا إلى حد موطریقة التجزئة النصفیة، بأنھا معاملات یمكن 
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صدق وثبات أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل والولادة والنموذج المثالي عن - 5-3
  :الأمومة المطبقة على العینة الاستطلاعیة الثانیة

  :لبعد تصورات الحمل والولادة صدق الاتساق الداخلي - أ

  صورات الحمل والولادةیوضح صدق الاتساق الداخلي لبعد ت) 20(جدول رقم 

  

كانت دالة عند ) 5-3-1:(كالتالي 03التالیة وعددھا الفقرات نلاحظ من خلال الجدول بأن 

تكن ، لم )7-6- 4-2: (فقرات وھي 04أما الفقرات التالیة وعددھا ، )0.01(مستوى الدلالة 

  .فقرات فقط)03(دالة وعلیھ تم حذفھا فأصبح البعد یحتوى على مجموع 

  :لبعد النموذج المثالي العصري صدق الاتساق الداخلي

الذي یبین الاتساق الداخلي لبعد النموذج المثالي العصري في الصفحة ) 21(أنظر الجدول رقم 

  الموالیة

  

  

  

  

  

  معامل ارتباط الفقرة ببعدھا  العبارات  الرقم

  **0.42  ما ذا یمثل لك الأبناء  01

  0.27  تحبین الأطفال  02

  **0.61  ما ھو في نظرك المستوى التعلیمي الذي تصل إلیھ الفتاة   03

  0.18  في رأیك ما ھو السن المثالي للزواج  04

  **0.62  ترزقي بأطفالكیف سیكون إحساسك إذا لم   05

  0.005  ما رأیك في المرأة الحامل  06

  0.18  ھل لدیك الرغبة في الحمل مستقبلا  07
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  لبعد النموذج المثالي العصريیوضح صدق الاتساق الداخلي ) 21(جدول رقم 

  

نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات بعد النموذج المثالي العصري كانت دالة عند 

  )05(الاحتفاظ بجمیع الفقرات وعددھا ، وعلیھ لم تحذف أي فقرة وتم )1.00(مستوى الدلالة 

  :صدق الاتساق الداخلي لبعد النموذج المثالي التقلیدي

  یوضح صدق الاتساق الداخلي لبعد النموذج المثالي التقلیدي) 22(جدول رقم 

خلال الجدول بأن جمیع فقرات بعد النموذج المثالي العصري كانت دالة عند مستوى لاحظ من 

  )05(، وعلیھ لم تحذف أي فقرة وتم الاحتفاظ بجمیع الفقرات وعددھا )0.000(الدلالة 

  

  :ثبات أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل والولادة والنموذج المثالي عن الأمومة-ب

  معامل ارتباط الفقرة ببعدھا  العبارات  الرقم

  **1.00  المرأة العاملة ھي النموذج المثالي العصري للأمومة  01

  **1.00  المرأة المتعلمة ھي النموذج الأمثل في الوقت الحالي  02

  **1.00  كامرأة عصریة أسعى إلى تحقیق الاستقلالیة  03

04  
حصولي على منصب یمثل ركیزة أساسیة في مساعدة الزوج 

  على المسؤولیة 
1.00**  

  **1.00  أستطیع مستقبلا أن أوفق بین الزواج وعملي  05

  العبارات  الرقم
معامل ارتباط الفقرة 

  ببعدھا

  **1.00  مستعدة للتضحیة بمستقبلي المھني من أجل تكوین أسرة  01

  **1.00  التحرر والاستقلالیة بالنسبة لي أقل شئنا من تكوین أسرة  02

03  
المرأة المطیعة والمتدینة تسعى لتحقیق حاجیات أسرتھا وتبقي 

  في البیت
1.00**  

  **1.00  لیس مھم أن أكون متعلمة ما دمت سأتزوج  04

  **1.00  الزواج وتربیة الأبناء من أولویاتي في الحیاة  05
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وذلك من خلال حساب معامل ألفا كرومباخ  تصور الأمومة استمارةأكد من ثبات بھدف الت

  فأصبحت حینئذ قیمة الارتباطات كما ھو مبین في الجدول 

  یوضح الطریقة المتبعة في حساب معاملات الثبات) 23(جدول رقم 

  معامل الثبات  الطریقة  أسئلة المقابلة

  0.71  ألفا كرومباخ  بعد الحمل والولادة

  0.84 ألفا كرومباخ  المثالي العصريبعد النموذج 

  0.84 ألفا كرومباخ  بعد النموذج المثالي التقلیدي
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 لسادسالفصل ا
  اسیةالأسالدراسة 

  تمھید

  منھج الدراسة-1

  طریقة اختیار العینة الأساسیة وخصائصھا-2

  أدوات الدراسة-3

  تطبیق أدوات الدراسة-4

  تفریغ أدوات الدراسة-5

  الأسالیب الإحصائیة في معالجة البیانات -6
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 :تمهید

بعد الانتھاء من إجراء الدراسة الاستطلاعیة وتحقیق الأھداف المرجوة، بادرنا بإجراء الدراسة 

مفھوم الذات لتنسي، واستمارة مقیاس ( الأساسیة من خلال تطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في 

، ولتوضیح إجراءات )تصورات الأمومة، مقابلة تصورات الأمومة و النموذج المثالي 

الدراسة الأساسیة، سوف یتم في ھذا الفصل شرح طریقة اختیار العینة وخصائصھا، ثم إعطاء 

  .وصفا دقیقا لأدوات الدراسة وكیفیة التطبیق والتصحیح

في الغرب  التي تقع یار وحدات عینة الدراسة من وجامعة وھرانتم اخت :مكان الدراسة

  .الجزائري

  .ونصف ثلاثة أشھرلقد تراوحت مدة الدراسة ما یقارب  :مدة الدراسة

  :الدراسة منھج-1

الاستدلالي لتحلیل معطیات الدراسة إحصائیا، باعتبار انھ المنھج  الوصفي المنھج لقد تم إتباع

، كما تم الاعتماد أیضا على المنھج العیادي لدراسة الحالات ولقد الدراسةالملائم لطبیعة ھذه 

  :تم الانتقال من منھج لآخر تبعا لمایلي

  لجمع معطیات أكثر دقة عن موضوع الدراسة-

  .لمحاولة تفسیر بعض التصورات التي لم تعالج إحصائیا-

  :طریقة اختیار العینة الأساسیة -2

 الثالثة( السنوات  علم النفسلذي اتخذناه مجالا لدراستنا من طلبة یتمثل المجتمع ا :الطریقة- أ

رابعة بنسبة ال، والسنة )459(من المجتمع الأصلي والذي عدده  %25.49بنسبة قدرھا 

لقد تم اختیار وھران، و جامعةمن  )526(من المجتمع الأصلي المقدر ب )%19.39قدرھا 

بلغوا سن الرشد من تم تحدید ھذه السنوات بناءا على أنھم قد  العینة بطریقة قصدیة، حیث

  .من جھة ثانیة جھة، وبدایة التفكیر في الاستقرار وتكوین أسرة

  :خصائص العینة الأساسیة-ب
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  :توزیع العینة حسب المستوى الدراسي

  یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب المستوى الدراسي) 24(جدول رقم 

 % العدد الدراسيالمستوى 
 %53.42 117 السنة الثالثة 

 %46.57 102 رابعةالسنة ال

 %100 219 المجموع

  

والسنة ) 117(یبین الجدول المستوى الدراسي للعینة والمتكونة من السنة الثالثة وعددھم 

  ).102(وعددھم  رابعةال

  :توزیع العینة حسب السن

  الأساسیة حسب السنیوضح توزیع عینة الدراسة ) 25(جدول رقم 

 % المجموع السن
 19-20 41 18.72% 

21-22 110 50.22% 

23-24 56 25.57% 

25-26  06 2.73% 

27-28  06 2.73% 

 %100 219  المجموع

تتراوح  اللاتيتوزیع العینة الأساسیة حسب السن، حیث بلغ عدد الإناث  یوضح الجدول

- 21(بین أعمارھنتتراوح  الإناث اللاتيبلغ عدد ، في حین )41(ب) 20- 19(بین أعمارھن

، )56(ب) 24-23(، وتراوح عدد الإناث اللاتي تتراوح أعمارھن بین )110(ب) 22

  ).28-25(طالبة تراوحت أعمارھن بین ) 12(ومجموع 

  :أدوات الدراسة-3
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  :استمارة تصورات الأمومة-3-1

أبعاد  أربعةعلى  تاحتو استمارة تصورات الأمومة التيلقد استخدم في الدراسة الحالیة 

  :  وھي على التوالي ھاأساسیة مكونة ل

فقرات تقیسھ بعد التأكد من معاملات )05(واحتوى في شكلھ النھائي على  :تصور الذاتبعد 

  . الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا

  .تقیسھ  اتفقر)05(النھائي على مجموع احتوى ھو الآخر في شكلھ : تصور الطفلبعد 

   .تقیسھ اتفقر)05(احتوى أیضا على مجموع  :تصورھا عن ذات أمھا بعد

  تقیسھ، اتفقر)03(احتوى أیضا على مجموع : ةیالأموم بعد تصور الذات

  .فقرة مكونة لھ) 18(وتصبح الاستمارة في شكلھا الكلي والنھائي تحتوي على مجموع 

  :الذات لتنسيمفھوم مقیاس -3-2

تكون ھو الآخر من ثلاثة أبعاد  ثاني مقیاس یستخدم في الدراسة، حیث مفھوم الذاتمقیاس  یعد

  :أساسیة تقیسھ وھي كالآتي

فقرات تقیسھ بعد التأكد من معاملات )11(واحتوى في شكلھ النھائي على  :الذات الشخصیة

  .یمكن الوثوق فیھاالارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة 

   .تقیسھ اتفقر)11(احتوى أیضا على مجموع  :الذات الاجتماعیة

   .تقیسھ اتفقر)10(احتوى أیضا على مجموع  :الذات الأسریة

  فقرة مكونة لھ) 32(ویكون المقیاس في شكلھ النھائي یحتوى على مجموع 

 

  :أسئلة المقابلة العیادیة -3-3

  :أداة مستخدمة في البحث، ولقد احتوت على ثلاثة أبعاد كالتاليتعد المقابلات العیادیة ثالث 
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فقرات تقیسھ بعد التأكد )03(واحتوى في شكلھ النھائي على  :بعد تصورات الحمل والولادة

  .من معاملات الارتباط والتي كانت دالة، إضافة إلى ثبات البعد بنسبة یمكن الوثوق فیھا

  فقرات تقیسھ)05(في شكلھ النھائي على  واحتوى :بعد النموذج المثالي العصري

  فقرات تقیسھ)05(واحتوى في شكلھ النھائي على  :بعد النموذج المثالي التقلیدي

واللاتي تم ) 05(ولقد تم اختیار أفراد العینة الأساسیة كمفحوصین لدراسة الحالة وعددھم 

للقیام بدراسة الحالة،  اللقاء بھن في بیوتھن، وھن من بین المفحوصات اللاتي أبدین استعداد

  .كمنھج عیادي

  :دراسةتطبیق أدوات ال -4

  :استمارة تصورات الأمومةیق تطب-4-1

تم لعینة و ا أفراد، وفقنا في تحدید للطالبات اتملاحظالو القیام بالمقابلاتبعد مرور وقت من 

واختیر ، حیث تم التطبیق بصفة جماعیة للقسم الواحد، الاتصال بھم في قاعات التطبیق

  :للعینة النھائیة مع اعتبار تالممثلا الباتمجموع من الط

 منھن، حیث طلب ج البحثوأھمیة الإجابة بالنسبة لنتائ اوالھدف منھ ستمارةشرح مضمون الا-

الإجابة على كل الفقرات دون ترك أي عبارة بدون إجابة، وكذا تم التأكید على ملئ البیانات 

  .الشخصیة التي لھا أیضا وزنھا في البحث الحالي

  الإجابة على بعض تساؤلات أفراد العینة التي تخص أدوات البحث-

  :مفھوم الذات لتنسيتطبیق مقیاس -4-2

لقد تم تصورات الأمومة، و استمارةفي نفس الوقت مع ت مفھوم الذا ولقد تم تطبیق مقیاس 

  .التطبیق أیضا في قاعات التطبیق

  

  



111 
 

  :تطبیق أسئلة المقابلة العیادیة-4-3

لقد تم تطبیق أسئلة المقابلة العیادیة على عینة استطلاعیة ثانیة مستقلة تماما عن العینة 

استمارة تصورات الأمومة، ومقیاس ( الأساسیة التي تم تطبیق علیھا أدوات الدراسة وھي 

، حیث تم التطبیق على شكل مجموعات صغیرة تجاوبت معنا وتفاعلت )تنسي لمفھوم الذات

  .بشكل جید، وكان ذلك في قاعات الدراسة خارج أوقات التدریس

  :تفریغ أدوات الدراسة-5

 أدوات الدراسة یحإلى تصح على العینة الأساسیة عمدنا بعد الانتھاء من تطبیق أدوات الدراسة

  :على النحو التالي

  :بالنسبة لاستمارة تصورات الأمومة- 5-1

  :، على النحو التالي)درجة واحدة  1درجات إلى  4( إعطاء درجات تراوحت بین 

لا بالنسبة لاختیار ) 2(، ووافقبالنسبة لاختیار أ )3(، وأوافق بشدةبالنسبة لاختیار ) 4( 

  .لا أوافق بشدةبالنسبة لاختیار ) 1(أوافق، و

  :بالنسبة لمقیاس مفھوم الذات- 5-2

  :، على النحو التالي)درجة واحدة  1درجات إلى  5( إعطاء درجات تراوحت بین 

بالنسبة لاختیار ) 3(بالنسبة لاختیار صحیح غالبا، و) 4(بالنسبة لاختیار صحیح دائما، و) 5(

بالنسبة لاختیار غیر صحیح دائما، ھذا ) 1(بالنسبة لاختیار غیر صحیح غالبا، و) 2(أحیانا، و

  .في حالة العبارات الموجبة، أما فیما یخص العبارات السالبة فالعكس

  :بالنسبة لأسئلة المقابلة العیادیة- 5-3

  بالنسبة لاختیار نعم وواحد بالنسبة لاختیار لا) 2(، )2-1(ات تراوحت بین إعطاء درج
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بالنسبة لاختیار المرأة السعیدة )1(، نعطي)4-3- 2-1(إعطاء درجات تراوحت بین -

بالنسبة لاختیار المرأة الحامل ھي ) 3(بالنسبة لاختیار المراة الحامل محظوظة، )2(بحملھا،

  .بالنسبة لاختیار المولود یثبتھا في العائلة) 4(الخصوبة،

، بالنسبة لاختیار الشعور بالحزن في حالة عدم )3-2-1(إعطاء درجات تراوحت بین -

درجتین، وبالنسبة ) 2(، بالنسبة لاختیار الشعور بالوحدة والفراغ نعطي )1(نعطي  الانجاب

  .درجات) 3(لاختیار اھتزاز العلاقة الزوجیة نعطي 

بالنسبة لاختیار النموذج )1(، نعطى درجة واحدة )2-1(إعطاء درجات تتراوح بین -

  ).عصري أو التقلیديال(، بالنسبة لاختیار أحد النموذجین )2(المختلط،ونعطي درجتین 

  :الأسالیب الإحصائیة في معالجة البیانات -6

للإحصاء  فبالنسبةلوصفي والاستدلالي على حد سواء، لقد تم استخدام كلا من الإحصاء ا

  .، وكذا النسب المئویةالوصفي استعملنا المتوسطات والانحراف المعیاري

معامل استخدمنا  یة الارتباطیةالفرضلتأكد من صحة لأما بالنسبة للإحصاء الاستدلالي و

، وذلك باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة الإصدار )بیرسونل(الارتباط 

)SPSS ;19.(  
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  بعساالفصل ال
  عرض وتفسیر نتائج الدراسة

  

  عرض نتائج الفرضیة الأولى-1

  عرض نتائج الفرضیة الثانیة-2

  ثةعرض نتائج الفرضیة الثال-3
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  عرض نتائج الفرضیات

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى-1

تصورات الأمومة لدى و مفھوم الذاتبین  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة: والتي تنص

   .الطالبة الجامعیة

ولاختبار ھذه الفرضیة استخدمنا المتوسطات والانحراف المعیاري، إضافة إلى معامل 

  :كما ھو موضح في الجدول أسفلھ على مایلي الارتباط بیرسون، حیث أسفرت النتائج

  مفھوم الذات وتصورات الأمومة  بینبیرسون معامل ارتباط قیمة یوضح ) 26(جدول رقم 

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ر 
  المحسوبة

ر 
  الجدولیة

  الدلالة.م
0.05  

  
    

219  
  

    
  
  

0.02  

  
  

0.16  
  

  
  

  غیر دال

  

    4.74  43.92    تصورات الأمومة
    11.37  115.53    مفھوم الذات

الجدولیة، وعلیھ فلا توجد ) ر(المحسوبة أقل من قیمة ) ر(نلاحظ من خلال الجدول بأن قیمة 

  .علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین متغیري تصورات الأمومة ومفھوم الذات

  تصورات الأمومة وأبعاد مفھوم الذات  بینبیرسون معامل ارتباط قیمة یوضح ) 27(جدول رقم 

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
    الدلالة  الارتباط

   تصورات الأمومة 
 
219  

  
43.92  

  
4.74  

    
  

  

    غیر دال  0.001  6.06  38.31    بعد الذات الشخصیة
    غیر دال  0.006  6.06  40.95    بعد الذات الأسریة

    غیر دال  0.002  4.71  36.28    الاجتماعیةبعد الذات 
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نلاحظ من خلال الجدول وبالنظر للمتوسطات الحسابیة بأنھا متقاربة إلى حد ما وعلیھ عدم 
علاقة وبالتالي ارتباط غیر دال إحصائیا بین متغیر تصورات الأمومة وأبعاد مفھوم  دوجو

  .الذات لتنسي
  

  مفھوم الذات  وأبعاد تصورات الأمومة  بینبیرسون معامل ارتباط قیمة یوضح ) 28(جدول رقم 

المتوسط   العینة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
    الدلالة  الارتباط

   مفھوم الذات 
 
219  

  
115.53  

  
11.37  

    
  

  

    غیر دال  0.071  2.06  14.19    بعد تصور الذات
   غیر دال  0.051  2.53  15.97    بعد تصور الطفل

لذات  بعد تصورھا
  أمھا

   غیر دال  0.014  2.19  13.76  
بعد تصور الذات 

  الأمومة
   غیر دال  0.062  1.70  7.03  

  

نلاحظ من خلال الجدول وبالنظر للمتوسطات الحسابیة لأبعاد تصورات الأمومة  ومتغیر 

مفھوم الذات بأنھا متفاوتة جدا، وعلیھ عدم وجود علاقة وبالتالي ارتباط غیر دال إحصائیا بین 

  .متغیر مفھوم الذات لتنسي وأبعاد تصورات الأمومة

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة-2

یعد الحمل والولادة من بین التصورات الایجابیة عن الأمومة لدى الطالبة : والتي تنص

   .الجامعیة

اعتمدنا على المتوسط الحسابي، والمتوسط الفرضي لكل بعد من أبعاد  ولاختبار ھذه الفرضیة

تصورات الأمومة،وأبعاد مفھوم الذات لتنسي، وكذا استخدمنا المقابلات ودراسة الحالة كمنھج 

  .عیادي
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  :تقدیم وعرض نتائج دراسة الحالة الأولى- 2-1

  سمیة. ب: الاسم واللقب

  سنة22: السن

  المفحوصة بیت: مكان إجراء المقابلة

  :تقدیم الحالة- أ

سنة، مستواھا الجامعي سنة ثالثة  22طالبة جامعیة في علم النفس تبلغ من العمر  سمیة.ب

جینز، (عزباء، جمیلة المظھر نحیفة القامة متوسطة الطول ترتدي حجاب من النوع العصري 

ستعدادھا تم اللقاء معھا في الجامعة ثم بعد ذلك أبدت ا) قمیص یغطي الخصر والأرداف

  .لأجراء المقابلات في بیت والدیھا، وقد كانت تتمتع بالحیویة والبشاشة وجد متعاونة

  :لتاریخ الشخصي للحالةا

عاشت سمیة طفولة عادیة حیث واصلت دراستھا الابتدائیة في مدرسة الحي الذي تسكن فیھ، 

ع أھلھا وإخوتھا وھي تحتل المرتبة الوسطى بعد أخیھا وأختھا الأكبر منھا، تعیش سمیة م

المستوى التعلیمي للوالدین ابتدائي، أبوھا ) ولدین، وثلاث بنات( البالغ عددھم خمسة أفراد 

  .یعمل كخیاط، أما أمھا فماكثة في البیت لا تعمل

تحصلت سمیة على شھادة البكالوریا وسط فرح الأھل وغبطتھم لأنھا الشخص الوحید في 

صول للجامعة خاصة وأنھا فتاة، حیث شجعھا أھلھا على الأسرة التي تمكنت من النجاح والو

  .مواصلة الدراسة وإتمام مشوارھا التعلیمي والمھني

وجاء لخطبتھا وھي تستعد للزواج عن ) نور الدین(تعرفت سمیة منذ فترة على شاب اسمھ 

قریب، وقد طلب منھا خطیبھا عدم إتمام دراستھا ولكنھا رفضت، وبعد محاولات عدیدة 

عھ وافق لكن شرط أن لا تعمل بعد الزواج وتمكث في البیت استعدادا لتربیة الأبناء لاقنا

  .وخدمة شؤون أسرتھا مستقبلا
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لأنھ یسألھا عن أوقات خروجھا ودخولھا ) الأخ الأصغر(تتشاجر سمیة كثیرا مع أخیھا 

علیھا  وطریقة لباسھا، وكذلك یسألھا عن أصدقائھا ومعارفھا خاصة الذكور منھم، حیث یمنع

ویؤدي إلى مشاكل ) عیب( أن تظھر في الشارع مع رجل غریب عنھا وعن أسرتھا إذ یعتبر 

  .بینھا وبین أھلھا خاصة الأخ الذي لا یتواني أحیانا عن ضربھا

یتمیز والدي سمیة بالسلوك التربوي المرن والمعتدل خاصة من طرف الأم التي تحب أولادھا 

الشخصیة منھا، ولكن تتوتر العلاقة حین یحدث خصام وتحاورھم في جمیع المواضیع حتى 

  .بینھا وبین أخیھا الأصغر

تحلم سمیة بتكوین أسرة وإنجاب أطفال فالرجل الذي تختاره یجب أن یكون متدینا ومحبا لھا، 

قادر على تحمل المسؤولیة والتكفل بھا، ولكنھا ترى بأن على الفتاة أن تواصل تعلیمھا إلى 

تى تتمكن من الوصول إلى مكانة مشرفة، وأحسن المھن الملائمة للمرأة ھو أعلى المستویات ح

التعلیم، ستتزوج سمیة، إلا أنھا لم تكمل دراستھا لأن خطیبھا كان یرفض ذھابھا وطلب منھا 

  .البقاء في البیت والاستعداد لمرحلة الزواج

بأسرتھا وترعى زوجھا،  المرأة المثالیة بالنسبة لسمیة ھي الأم المتعلمة التي تحسن التكفل

  .وتعتبر نفسھا أحسن من أمھا لأنھا تمكنت من متابعة دراستھا و اختیار زوجھا

  :عرض النتائج الخاصة بمقیاس مفھوم الذات واستمارة تصورات الأمومة-ب

لأجل اختبار ھذه الفرضیة اعتمدنا على المتوسط الحسابي لكل بعد من أبعاد تصورات 

  :مفھوم الذات لتنسي، فدلت النتائج على مایليالأمومة، وكذا أبعاد 

  یبین متوسط درجات تصورات الأمومة لدى الحالة الأولى) 29(جدول رقم 

أبعاد تصورات 
تصورھا لذات   تصور الطفل  تصور الذات  الأمومة

  أمھا
تصورھا عن 
  ذاتھا الأمومیة

المتوسط 
  12  20  20  20  الفرضي

المتوسط 
  4.00  2.8  3.6  3.00  الحسابي
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ى في أبعاد استمارة تصورات من خلال الجدول نلاحظ بأن متوسط درجات الحالة الأول

  .الأمومة، تبین جلیا بأن لدیھا تصورات ایجابیة اتجاه الحمل والولادة

  یبین متوسط درجات أبعاد مقیاس مفھوم الذات بالنسبة للحالة الأولى) 30(جدول رقم 

أبعاد مفھوم 
الذات   الأسریةالذات   الذات الشخصیة  الذات

  الاجتماعیة
المتوسط 
  50  55  55  الفرضي

المتوسط 
  4.2  3.72  3.09  الحسابي

  

بأن الحالة الأولى  نلاحظالنتائج المتحصل علیھا من خلال مقیاس مفھوم الذات ومن خلال 

، ومفھوم ذات )3.09(تتمتع بمفھوم ذات ایجابي في الجانب الشخصي المقدر ب) سمیة(

  ).4.2(، ومفھوم ذات اجتماعي موجب مقدر ب)3.72(أسري ایجابي قدره 

  :استنتاج عام للحالة الأولى- ج

قررت  ثم تھا حتى المستوى ثالثة جامعيواصلت دراسعاشت طفولة عادیة سمیة فتاة جامعیة 

و ذلك للتفرغ  للبیت والزوج  خطیبھا وذلك بطلب من ، الانقطاع عن الدراسة  والزواج

إن كانت تعتبر أنھ على الفتاة الحصول على الشھادة الجامعیة العالیة ،  إلا أن  حتى والأبناء و

ذكائھا و  تعتبر أن المرأة المثالیة ھي الأم المتعلمة التي ترعى أبناءھا وزوجھا والتي تستعمل

  .فطنتھا في تربیة النشء و إكمال مسیرة الأم 
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  :تقدیم وعرض نتائج الحالة الثانیة- 2-2

  1صارة .ش :الاسم واللقب

  سنة 25: السن

  بیت المفحوصة :مكان إجراء المقابلات

  :تقدیم الحالة- أ

طالبة في معھد علم النفس بجامعة وھران السنة الرابعة ، متوسطة القامة سمراء  1 صارة

خجولة نوعا ما لطیفة في الاتصال ) قمیص وسروال(اللون شعرھا أسود ترتدي ثیاب عصریة 

  .تجیب على السؤال فحسب، تم اللقاء في بیتھا

  :التاریخ الشخصي والعائلي

سنة لا تعمل، الأب متوفى كان یعمل  56من العمر شت صارة طفولة عادیة  ، تبلغ الأمعا

سنة وھنا تكفلت الأم برعایة وتربیة أبنائھا 12في الشرطة، وتم قتلھ من طرف الإرھاب منذ 

المرتبة الوسطى بین  1تحتل صارة . بمساعدة الأخت الكبرى التي تعمل في مجال الخیاطة

د عاشت  مع  أسرتھا فترة عصیبة على إخوتھا الذي یبلغ عددھم ثلاثة بنات وولد واحد،  و ق

  .إثر الاعتداء الذي نال من الأب

الشخص الذي تفضي لھ بأسرارھا حیث ھي من أخبرھا عن  1تعتبر الأم بالنسبة لصارة 

الدورة الشھریة وأعلمتھا قبل حدوثھا، و ھي تعتبر الحمل حلم كل امرأة متزوجة وھي ترغب 

ظھار الحب والرعایة لأبنائھا خاصة بعد موت الزوج تعمل أم صارة على إ. في ولادة طفلین

وتلقیھم ھذه الصدمة، وھي تعمل على مبادئ المحاورة والمراقبة المرنة مع تشجیع أبنائھا على 

  .الدراسة والحصول على أعلى الشھادات

مل في المجال المفضل لھا أنھ على الفتاة أن تصل إلى المستوى الجامعي وتع ترى  1صارة 

  .والذي تعتبره من الوظائف الأكثر مناسبة للمرأة طب النفسي ال وھو 
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علاقة عاطفیة مع زمیل لھا في الدراسة على أمل الزواج لما تسمح الفرصة،  1تربط صارة 

ترى أن واجب  حیثوالمرأة المثالیة ھي المرأة الجمیلة والولود التي تتكفل بأسرتھا وعائلتھا، 

  .المرأة الأم ھو التكفل بأسرتھا و رعایتھم 

  :عرض النتائج الخاصة بمقیاس مفھوم الذات واستمارة تصورات الأمومة -ب

  یبین متوسط درجات تصورات الأمومة لدى الحالة الثانیة) 31(جدول رقم 

أبعاد تصورات 
تصورھا لذات   تصور الطفل  تصور الذات  الأمومة

  أمھا
تصورھا عن 
  ذاتھا الأمومیة

المتوسط 
  12  20  20  20  الفرضي

المتوسط 
  3.33  3.00  3.8  2.8  الحسابي

في أبعاد استمارة تصورات  من خلال الجدول نلاحظ بأن متوسط درجات الحالة الثانیة

  .الأمومة، تبین جلیا بأن لدیھا تصورات ایجابیة اتجاه الحمل والولادة

  أبعاد مقیاس مفھوم الذات بالنسبة للحالة الثانیةیبین متوسط درجات ) 32(جدول رقم 

أبعاد مفھوم 
الذات   الذات الأسریة  الذات الشخصیة  الذات

  الاجتماعیة
المتوسط 
  50  55  55  الفرضي

المتوسط 
  4.6  4.18  2.45  الحسابي

  

بأن الحالة الثانیة  نلاحظالنتائج المتحصل علیھا من خلال مقیاس مفھوم الذات ومن خلال 

، ومفھوم ذات )2.45(تتمتع بمفھوم ذات ایجابي في الجانب الشخصي المقدر ب 1صارة 

  ).4.6(، ومفھوم ذات اجتماعي موجب مقدر ب)4.18(أسري ایجابي قدره 
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  :استنتاج عام للحالة الثانیة- ج

فھمة حیث تشجعھا ، تعیش في أسرة متالرابعة علم النفسفتاة خجولة تدرس في السنة  1صارة 

كما تبحث على عمل مناسب لھا  الدخول عالم الشغل ،تھا على إتمام مشوارھا الدراسي ووالد

رغم ذلك فھي موافقة على التخلي عن طموحھا المھني في سبیل إنشاء أسرة وإنجاب أطفال 

  .ورعایتھم والتكفل بتربیتھم لأنھا المھمة الأساسیة للمرأة

  :حالة الثالثةتقدیم وعرض نتائج ال-2-3

   2صارة  . واللقب  أ الاسم

  سنة 24السن 

   بیت المفحوصة: مكان إجراء المقابلات 

  :تقدیم الحالة - أ

سنة طالبة في علم النفس  أكبر إخوتھا ترتدي حجاب من  24تبلغ من العمر    2 صارة   

بموضوع بشوشة ، تھتم ) جینز و قطعة علویة تغطي الحوض و الأرداف ( النوع العصري،

  .البحث و تجیب على كل الأسئلة بدقة و وضوح ، تم إجراء المقابلات في بیت المفحوصة 

  :التاریخ الشخصي والعائلي

عاشت طفولة سعیدة، مدللة من طرف والدیھا خاصة الأب، مرت بفترة  مراھقة عادیة، حیث  

ا أدى بھا إلى تعرفت على التغیرات الفسیولوجیة التي ترافق البلوغ من طرف خالتھا مم

  ".أصبحت كبیرة وامرأة"الإحساس بالخوف وتغییر في الجسم

سنة عریف في الجیش، الأم أستاذة في العلوم الطبیعیة، علاقة  60الأب یبلغ من العمر 

الوالدین مع بعضھما تتمیز بالتقاسم والحوار بین الطرفین، غیر أن الأم ھي التي تكفلت بأكبر 

  .غیاب الأب بموجب عملھ في مناطق عدیدة من الوطنقسط في رعایة أطفالھا في 

أكبر إخوتھا المقدر عددھم بولدین وبنت، علاقتھا طیبة ومتفاھمة جدا معھم  2تعتبر صارة

  .خاصة مع الأخت
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بالنسبة للسلوك التربوي المتبع من طرف الأھل، فھي تقول أن مرجعھم الأساسي ھو الدین 

ما بخصوص التعرف على أوقات الخروج والدخول الإسلامي، وقد كان الأب حریصا نوعا 

من البیت، وكیفیة استغلال الوقت خاصة أثناء فترة المراھقة، لكن فیما بعد أصبحت العلاقة 

  .أكثر مرونة

أن الأطفال ھم نعمة إلھیة وھي ترغب في الحمل وإنجاب ولد وبنت، ولكن  2تعتبر صارة

نھ على الزوجة أن تعتني بزوجھا ولا تھملھ الأساس ھو العلاقة بین الزوج والزوجة، حیث أ

  .على حساب الأبناء

لأن ذلك یجعلھا تحس )  شھادات ومنصب شغل(طبعا على الفتاة أن تحمل الأمتعة العلمیة 

بالتقدیر  من طرف الرجل لھا  ، وتستطیع  كذلك تحمل مسؤولیة الزواج والأبناء، على أن 

  .29-24یكون سن الزواج في موعد النضج بین 

" صاحب كلمة ولا یتراجع عن قراراتھ:"الزوج المثالي فھو الشخص الذي یتمتع بالرجولة و

  .أما الزوجة المثالیة فھي ذات العقل،و الجمال والعلم وصاحبة الشخصیة القویة

سنة، سیتقدم قریبا لخطبتھا، تشیر   35علاقة حب مع شخص یبلغ من العمر 2 تربط صارة

لأطفال فإن ذلك قد یؤدي إلى الطلاق إلا إذا كانت تحب زوجھا لأنھا أنھ في حالة عدم إنجابھا 

  .تعتبر أن أساس كل شيء ھو العلاقة بین الزوجین ثم الأبناء

ذات الشخصیة والتي تجید التعامل والتفاھم مع زوجھا  العاملة فالمرأة المثالیة ھي الأم المتعلمة

  .وترعى أبناءھا
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  :اس مفھوم الذات واستمارة تصورات الأمومةعرض النتائج الخاصة بمقی -ب

  لثةیبین متوسط درجات تصورات الأمومة لدى الحالة الثا) 33(جدول رقم 

أبعاد تصورات 
تصورھا لذات   تصور الطفل  تصور الذات  الأمومة

  أمھا
تصورھا عن 
  ذاتھا الأمومیة

المتوسط 
  12  20  20  20  الفرضي

المتوسط 
  3.00  3.00  2.8  3.4  الحسابي

في أبعاد استمارة تصورات  خلال الجدول نلاحظ بأن متوسط درجات الحالة الثالثة من

  .الأمومة، تبین جلیا بأن لدیھا تصورات ایجابیة اتجاه الحمل والولادة

  یبین متوسط درجات أبعاد مقیاس مفھوم الذات بالنسبة للحالة الثالثة) 34(جدول رقم 

أبعاد مفھوم 
الذات   الاسریةالذات   الذات الشخصیة  الذات

  الاجتماعیة
المتوسط 
  50  55  55  الفرضي

المتوسط 
  3.4  4.54  3.90  الحسابي

  

بأن الحالة الثالثة  نلاحظالنتائج المتحصل علیھا من خلال مقیاس مفھوم الذات ومن خلال 

، ومفھوم ذات )3.90(تتمتع بمفھوم ذات ایجابي في الجانب الشخصي المقدر ب) 2صارة(

  ).3.4(، ومفھوم ذات اجتماعي موجب مقدر ب)4.54(قدره أسري ایجابي 

  :استنتاج عام للحالة الثالثة- ج

طالبة علم النفس  على وشك إنھاء دراستھا الجامعیة وفي نفس الوقت تستعد  2صارة . ش

القادرة على تحمل  و العاملة للزواج وبناء أسرة، نموذجھا المرأة الشجاعة، المتعلمة

  .مكن من تربیة أطفالھا ورعایة زوجھامسؤولیاتھا والتي تت
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  :رابعةتقدیم وعرض نتائج الحالة ال-2-4

  كوثر .واللقب  ج  الاسم

  سنة 24السن 

   مكتبة القسم: مكان إجراء المقابلات

  :تقدیم الحالة - أ

سنة، نحیفة الجسم، جمیلة وأنیقة، تقبل بفرح  22كوثر طالبة في علم النفس  تبلغ من العمر 

  .المقابلة والتحدث عن بعض التفاصیل من حیاتھا الخاصة ، تمت المقابلة في مكتبة القسم كبیر 

  :التاریخ الشخصي و العائلي 

عاشت كوثر طفولة عادیة ، حیث كانت تحب  الدراسة منذ نعومة أظافرھا وتتحصل على  

انقطعت عن  أحسن النتائج منذ السنة الأولى، وتبكي وتحزن إذا لم تتمكن من ذلك حیث أنھا

 20من  11أیام عندما كانت في المستوى  المتوسط لأنھا تحصلت على نقطة  3الأكل لمدة 

  .في اللغة العربیة

سنة ربة بیت، كانت كوثر منذ  45سنة أستاذ في الأدب العربي، الأم  56الأب یبلغ من العمر 

در عددھم اثنان، ولد صغرھا على علاقة وثیقة بوالدیھا خاصة الأب ،  فھي أكبر إخوتھا المق

  .وبنت صغرى

كان والدھا یصطحبھا أینما یذھب ویشجعھا على الدراسة، عندما أصبحت تكبر وتجتاز سن 

  .الطفولة  إلى مرحلة المراھقة  تقربت أكثر من الأم وأصبحت أمینة سرھا

د یعتمد والدا كوثر على الحوار والمرونة ، مع التشجیع على الدراسة والوصول إلى أقصى ح

كانت عائلتنا سعیدة ولكن مع :"تقول ھذه الأخیرة، في المجال العلمي، ھذا ھو حلم كوثر كذلك

 اب بمرض عقلي منذ أن بلغ سن سنة وھو مص 18یبلغ الأخ " مرض أخي تغیر كل شيء 

  .سنة 14
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ترتدي كوثر الثیاب العصریة لدیھا أصدقاء وصدیقات، تتحاور مع أمھا حول علاقاتھا 

أي طریقة والدیھا " المراقبة الذكیة" لدیھا حدود في التصرف، حیث تسمي ذلك بالشخصیة، 

  .في التربیة

سنة وذلك حتى تتمكن الفتاة من إنھاء  26-25ترى كوثر أن السن المثالي في الزواج ھو من 

یمنعني من تحقیق ما أرید، : "الدراسة الجامعیة وإیجاد العمل المناسب لأن الزواج حسب رأیھا

  ".أقصى حد في العلموھو 

تعتبر كوثر أن لدیھا مسؤولیة تجاه أخیھا المریض، خاصة في المستقبل وتتخوف من عدم 

  .وجود الزوج الذي قد یتقبل ذلك

تحب كوثر الأطفال كثیرا، ولكنھا في نفس الوقت لا تجد مشكلة في الحیاة بدون زواج 

  .لمتعلمة والعاملة والتي ترعى أسرتھالھا فھي المرأة ا المثالیة بالنسبةوأطفال، أما المرأة 

  :عرض النتائج الخاصة بمقیاس مفھوم الذات واستمارة تصورات الأمومة -ب

  یبین متوسط درجات تصورات الأمومة لدى الحالة الرابعة) 35(جدول رقم 

أبعاد تصورات 
تصورھا لذات   تصور الطفل  تصور الذات  الأمومة

  أمھا
تصورھا عن 
  ذاتھا الأمومیة

المتوسط 
  12  20  20  20  الفرضي

المتوسط 
  3.00  3.00  2.8  3.4  الحسابي

  

في أبعاد استمارة تصورات  من خلال الجدول نلاحظ بأن متوسط درجات الحالة الرابعة

  .الأمومة، تبین جلیا بأن لدیھا تصورات ایجابیة اتجاه الحمل والولادة
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  مفھوم الذات بالنسبة للحالة الرابعةیبین متوسط درجات أبعاد مقیاس ) 36(جدول رقم 

أبعاد مفھوم 
الذات   الذات الأسریة  الذات الشخصیة  الذات

  الاجتماعیة
المتوسط 
  50  55  55  الفرضي

المتوسط 
  3.4  4.54  3.90  الحسابي

  

بأن الحالة الرابعة  نلاحظالنتائج المتحصل علیھا من خلال مقیاس مفھوم الذات ومن خلال 

، ومفھوم ذات )3.90(تتمتع بمفھوم ذات ایجابي في الجانب الشخصي المقدر ب) كوثر(

  ).3.4(، ومفھوم ذات اجتماعي موجب مقدر ب)4.54(أسري ایجابي قدره 

  :استنتاج عام للحالة الرابعة- ج

العلمیة ، تعتبر كوثر فتاة بشوشة تحب الدراسة و تسعى إلى الوصول إلى أعلى المستویات 

الأمومة بالنسبة لھا من بین  العناصر المھمة في حیاتھا و لكن على أن ترافق ذلك بنجاح 

  .مدرسي و مھني 

  :خامسةتقدیم وعرض نتائج الحالة ال-2-5

عائشة .واللقب  م  الاسم  

سنة 24السن   

مكتبة القسم  :المقابلات  مكان إجراء  

:تقدیم الحالة - أ  

سنة ، تدرس في السنة الرابعة علم النفس،  25جمیلة وأنیقة تبلغ من العمر فتاةعائشة، . م

.تم اللقاء معھا في مكتبة القسم. ترتدي حجاب من النوع العصري  
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:التاریخ الشخصي و العائلي   

سنة  50سنة إطار في الجیش مستواه الدراسي جامعي، الأم  سنھا  47الأب  یبلغ من العمر 

تمنراست، جیجل، (سط، عاشت عائشة عدة تنقلات من مدینة إلى أخرى مستواھا الدراسي متو

وذلك بسبب عمل الأب وأحیانا كثیرة كان یبقى عدة أسابیع في مقر ) الجزائر العاصمة، وھران

عملھ خاصة في المرحلة الأمنیة العصیبة، ویأتي لزیارتھم في العطلة الأسبوعیة أو مرة في 

.الشھر  

أولادھا ورعایتھم في غیاب الأب حیث تقول المفحوصة أنھا كانت تكفلت أم عائشة بتربیة 

" عندكي یزعقوا علیك"تلبس الثیاب التي تعجبھا وتخرج مع صدیقاتھا ولكن وصیة الأم كانت 

وتحذرھا من العلاقات مع الأولادالنتائج  وتشجعھا من أجل متابعة دراستھا والتحصل على  

في حدود المعقول حسب قول عائشة، حیث كان لھا " تفعل ما تشاء: "وھذا ما یسمح لھا بأن

.أصدقاء من الجنسین وتحب السفر  

: حیث تقول أنھ كان یظن أننيمنذ سنوات  وكان ذلك  خطیبھا تعرفت عائشة على 

وذلك لأنھ رآني ارتدي الجینز وأسرح شعري على الطریقة العصریة وأحب " فتاة للتسلیة"

.الكلام مع الكل  

سنة، توجھ نحو الصیاغة وقد تقدم لخطبتھا  28ي یبلغ من العمر عائشة جامع خطیب

ووجد مقاومة من طرف الأب و الذي اشترط علیھ أن تكمل  ابنتھ دراستھا  ، خاصة أنھا في 

.تلك الفترة كانت قد تحصلت على شھادة البكالوریا  

ھ مع أرید أن أرفع من مستواي الدراسي وممارسة العمل الذي تخصصت فی:"تقول عائشة

، و نموذجھا الأمثل عن الأمومة ھي المرأة المتعلمة "تحسین ظروفي المعیشیة وحال أسرتي

 التي تتكفل بالأسرة و الأبناء 
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: ة ومقیاس تنسي لمفھوم الذاتتصورات الأمومالعرض نتائج -ب  

  یبین متوسط درجات تصورات الأمومة لدى الحالة الخامسة) 37(جدول رقم 

أبعاد 
تصورات 
  الأمومة

تصورھا لذات   تصور الطفل  تصور الذات
  أمھا

تصورھا عن 
  ذاتھا الأمومیة

المتوسط 
  12  20  20  20  الفرضي

المتوسط 
  3.00  3.00  2.4  3.00  الحسابي

في أبعاد استمارة  )عائشة(من خلال الجدول نلاحظ بأن متوسط درجات الحالة الخامسة 

  .تصورات الأمومة، تبین جلیا بأن لدیھا تصورات ایجابیة اتجاه الحمل والولادة

  

  یبین متوسط درجات أبعاد مقیاس مفھوم الذات بالنسبة للحالة الخامسة) 38(جدول رقم 

أبعاد مفھوم 
الذات   الذات الأسریة  الذات الشخصیة  الذات

  الاجتماعیة
المتوسط 
  50  55  55  الفرضي

المتوسط 
  3.3  3.63  3.45  الحسابي

  

 بأن الحالة الخامسة نلاحظالنتائج المتحصل علیھا من خلال مقیاس مفھوم الذات ومن خلال 

، ومفھوم ذات أسري ایجابي )3.45(تتمتع بمفھوم ذات ایجابي في الجانب الشخصي المقدر ب

  ).3.3(، ومفھوم ذات اجتماعي موجب مقدر ب)3.63(قدره 

: خامسةخاص بالحالة ال استنتاج- ج  

سنة تدرس في السنة الرابعة علم النفس، ترید إنھاء  25تبلغ من العمر  طالبةعائشة . م

بعد الانتھاء أطفال إنجاب  ستعد للزواج وتكما أنھا  دراستھا الجامعیة والعمل كمختصة نفسیة 

  .من مشوارھا الدراسي
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  :عرض نتائج المقابلات العیادیة-2-6

یوضح النسب المئویة والمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعد تصورات الحمل ) 39(رقم جدول 

  48=والولادة، ن

  ع  م %  العبارة  البعد

  

  

  

  

تصورات 
الحمل 

  والولادة

  ماذا یمثل لك الأبناء) 1(الفقرة رقم  

  خلیفة الأب-

  یحملون اسم العائلة-

  

50%  

50%  

  

1.50  

  

0.50  

  تمثل لك المرأة الحاملماذا ) 3(الفقرة رقم 

  مرأة سعیدة بحملھا-

  مرأة محظوظة-

  المولود یثبتھا في العائلة -

  مرأة ذات خصوبة -

  

35.4% 

12.5%  

37.5%  

14.6%  

  

  

2.31  

  

  

1.91  

  ماھو إحساسك إن لم یكن لدیك أطفال) 5(الفقرة رقم 

  الشعور بالحزن-

  الشعور بالوحدة والفراغ-

  اھتزاز العلاقة الزوجیة-

  

29.2%  

35.4%  

35.4%  

  

  

2.06  

  

  

0.81  

  

استجابات عینة الدراسة الاستطلاعیة بخصوص الفقرة الأولى  نلاحظ من خلال الجدول بأن

، واختیار یحملون اسم العائلة )%50(جاءت متساویة بین اختیار خلیفة الأب بنسبة 

الجامعیة، كما أن أیضا مما یدل على أھمیة الأبناء بالنسبة لتصور الطالبة ) %50(بنسبة

، وأخیرا جاءت ) %37.5(المولود یثبت الأم في العائلة حیث  جاءت بأعلى نسبة و ھي  

على قدر متساوي بین اھتزاز العلاقة الزوجیة والشعور بالوحدة والفراغ ) %35.4(نسبتي 

  .ةلعدم إنجاب و معاش العقم ، مما یثمن قیمة تصورات الحمل والولادة لدى الطالبة الجامعی

  

  



130 
 

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-3

ھناك نموذجین مثالیین عن الأمومة العصري والتقلیدي الذي تصبوا إلیھ الطالبة : والتي تنص

   الجامعیة

اعتمدنا على التكرارات والنسب المئویة وكذا المتوسطات والانحراف  ولاختبار ھذه الفرضیة

  :المعیاري فدلت النتائج على مایلي

  لعینة الدراسة الأساسیة یوضح التكرارات والنسب المئویة للنموذج العصري للأمومة) 40(جدول رقم 

  
  نموذجال

 
  ع  م  التكرارات  لا  التكرارات  نعم  العینة

  1.64  8.80  2  %40  3  %60  5=ن  النموذج العصري

  

) %60(نلاحظ من خلال الجدول بأن نسب النموذج العصري للأمومة حاز على نسبة قدرھا 

مما یدل على أنھ النموذج المثالي )%40(لاختیار نعم، وھي أكبر من نسبة لا المقدرة ببالنسبة 

  .المفضل لدى الطالبة الجامعیة

  لعینة الدراسة الأساسیة للأمومة لنسب المئویة للنموذج التقلیديیوضح التكرارات وا) 41(جدول رقم 

  
  نموذجال

 العینة
  ع  م  التكرارات  لا  التكرارات  نعم  

  0.54  5.40  3  %60  2  %40  5=ن  التقلیدي النموذج

  

) %40(نلاحظ من خلال الجدول بأن نسب النموذج التقلیدي للأمومة حاز على نسبة قدرھا 

مما یدل على أنھ ھذا )%60(المقدرة ب)لا(بالنسبة لاختیار نعم، وھي أصغر من نسبة اختیار 

  .النموذج التقلیدي أقل تفضیلا لدى الطالبة الجامعیة
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بخصوص  بالنسبة لعینة الدراسة الاستطلاعیةالعیادیة عرض نتائج المقابلات 
  :النموذجین المثالیین

 للنموذج العصري للأمومةوالمتوسط الحساب والانحراف المعیاري المئویة  النسبیوضح ) 42(جدول رقم 

  لعینة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

  
  النموذج

 
  ع  م  التكرارات  لا  التكرارات  نعم  العینة

  4.28  7.08  17  %35.4  31  %64.6  48=ن  بعد النموذج العصري

  

نلاحظ من خلال الجدول بأن النموذج المثالي للطالبة الجامعیة ھو العصري، حیث حصل على 

، )%35.4(بالنسبة لاختیار نعم، مقارنة بنسبة الرفض والمقدرة ب) %64.6(نسبة قدرھا 

والحصول على منصب مرموق من أولویات الطالبة الجامعیة، وھو وعلیھ فان حب الاستقلالیة 

  .نموذج مثالي عصري

 للأمومة والمتوسط الحساب والانحراف المعیاري للنموذج التقلیديالمئویة  النسب یوضح) 43(جدول رقم 

   لعینة الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

  
  النموذج

 
  ع  م  التكرارات  لا  التكرارات  نعم  العینة

  النموذج التقلیديبعد 

  48=ن

27.1%  13  58.3%  28  3.44  4.39  

  النموذج المختلط
في حین حصل ھذا النموذج الذي یجمع بینھما على نسبة قدرھا 

14.6%  

مقارنة باختیار ) %58.3(كانت مرتفعة وقدرھا ) لا(نلاحظ من خلال الجدول بأن نسبة اختیار 

، مما یثبت بأنھ )%14.6(المختلط على نسبة ، في حین حاز النموذج )%27.1(نعم المقدرة ب 

  .أقل تفضیلا لدى الطالبة الجامعیة منھ عن النموذج العصري
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  الفصل الثامن

  مناقشة الفرضیات

  
  مناقشة الفرضیة الأولى-1

  مناقشة الفرضیة الثانیة-2

  مناقشة الفرضیة الثالثة -3
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  :تفسیر الفرضیة الأولى-1

  علاقة ارتباطیھ بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیةتوجد : والتي تنص 

عدم وجود علاقة بین متغیري مفھوم الذات وتصورات  لقد دلت نتائج المعالجات الإحصائیة

  :الأمومة لدى الفتاة الجامعیة، وھذا یعزي برأینا إلى عدة عوامل منھا

ھ الفرد نتیجة الخبرات والمدركات الشعوریة كي أن التكوین المعرفي لمفھوم الذات الذي یتعلم

یبلوره ویعتبره مفھوما لذاتھ یأخذ أشكال وھو قابل للتغییر والتعدیل نتیجة تفاعل الفرد بالبیئة 

المحیطة بھ من جھة، ونتیجة أیضا للتصورات ومختلف الآراء التي یحملھا الآخرون عنھ من 

المحیطة بھ وتبعا لذلك تنمو فكرة مفھوم الذات في جھة ثانیة، فھو یتأثر بالبیئة الاجتماعیة 

أولھما ایجابي إذا ما كانت الخبرات : اتجاھین كما أشار إلیھا مجموع الدارسین والباحثین

المعرفیة تنمو بشكل منظم وإذا ما أحدث الاتساق بین ذاتھ ككینونة منفردة وأراء الآخرین، 

ردود أفعال المحیطین بھم والكیفیة التي  فالناس یسعون إلى التحقق من ھویاتھم من خلال

ینظرون بھا إلیھم، وثانیھما مرضیة إذا لم یوفق الفرد في إحداث ھذا الاتساق وبالتالي سوء 

التوافق الشخصي والاجتماعي، فیصبح بذلك عرضة لصراعات نفسیة داخلیة قد تنعكس علیھ 

  .وعلى سلوكیاتھ مع الآخرین لاحقا

اسا للقیم والاتجاھات والأحكام التي یملكھا الفرد عن سلوكھ وقدراتھ إن مفھوم الذات یرجع أس

وجسمھ وجدارتھ كشخص، فلقد أشارت الدراسات أن من صفات المحققین لذواتھم والشاعرین 

بھا والمؤكدین لھا یسعون إلى مزید من الانجاز الأفضل والتمیز بعقد الصلات الاجتماعیة 

وتزید من انتمائھ كفرد، ھم أحسن من الذین لا یسعون  الایجابیة والتي تؤید ھذا الشعور

  .للانجاز ومدركاتھم مضطربة عن ذواتھم وعن الآخرین على حد سواء

إن تصورات الأمومة تعد من بین العوامل الأساسیة في بناء شخصیة الفتاة لاسیما وأنھا تمر 

ادرة على تحمل بتغیرات فسیولوجیة وھرمونیة تؤھلھا فیما بعد أن تكون أما وتصبح ق

مسؤولیتھا كامرأة وكأم لاحقا، وھذه التصورات تبني انطلاقا من تربیتھا في البیت وصلتھا 

خاصة بأمھا التي تتبعت مراحل نموھا وتساعدھا في بناء وتقبل ما سیأتیھا كأم، وھنا تختلف 

لوب منھا كأم التصورات وفقا للمعاملات الوالدیة ووفقا للمعتقدات، فتصبح الفتاة بین ما ھو مط



134 
 

وما تریده كشخص لھ كیانھ وذاتھ والتي قد تختلف تما ما عن صورة أمھا أو قد تتشابھ معھا 

وفي كلتا الحالتین حیث  تعیش الفتاة صراعات متعددة تحاول أن توفق بین ھذا وذاك، وھنا 

تتعرض صورة الذات للتعدیلات وبالتالي تتغیر كل تصوراتھا عن الأمومة وفقا للخبرات 

  .والمدركات عنھا وعن البیئة الاجتماعیة المحیطة بھا

تحاول الفتاة أن تكون صورة ایجابیة عن ذاتھا لكن التغیرات الاجتماعیة والتطبیع الاجتماعي 

قد لا یتماشى وفقا لما تصبوا إلیھ وقد لا تفكر في الزواج والاستقرار إلا بعد أن تحقق أحلامھا 

مكانتھا وتتحصل على درجة علمیة مرموقة، فتأخرت ربما  كموظفة لھا راتبھا الشھري ولھا 

  .فكرة تصورھا كأم لمراحل لاحقة

  :منھا وقد تعارضت نتائج الدراسة الحالیة مع العدید من الدراسات
 بالتحصیل الذات مفھوم ارتباطإلى التعرف على ) 1992، مارش (دراسة ھدفتحیث 

 المجالات بین الارتباطات أن النتائج وأظھرت الثانویة، المرحلة طلاب لدى الأكادیمي

 المجالات في مما جوھریة كانت الارتباطات وھذه ،كانت والتحصیل الذات مفھوم في المتوافقة

زھیر حسین (  .الأكادیمي الذات مفھوم وأبعاد الدراسیة، المواد محتوى بین المتوافقة غیر

عدم وجود ارتباط دال  وھي تتعارض مع دراستنا الحالیة في ).2009،الزغبي وآخرون

 .إحصائیا من جھة، وكذا في المتغیر الثاني وھو تصورات الأمومة

 لدى ذات مفھوم في التحكم ومركز الجنس اثر حول 1994 ) ،ویعقوب مقابلة (دراسة وكانت

 درجات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظھرت ،الیرموك جامعة طلبة

ا وجدا حیث الجنس، لمتغیر تعزى الطلبة لدى والدرجة الكلیة الذات مفھوم ً  متوسطي بین فروق

، وھي تتعارض مع دراستنا الحالیة في العینة الإناث لصالح كانت، ووالإناث الذكور أداء

 .والنتائج على حد سواء

 الجامعة طلبة لدى الذات مفھوم على للتعرف ( 1999 ) الوھیبي دراسة جاءت حین في

  الذات لمفھوم تنسي مقیاس استخدام تم الصلة، ذات المتغیرات ببعض وعلاقتھ الأردنیة

 والإنساني العلمي التخصصین طلبة بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظھرت

 وجدت حین في الكلیة، العلامة وعلى التسعة الذات لمفھوم تنسي مقیاس أبعاد من ستة على

 وھما الإنسانیة التخصصات لصالح منھا اثنان كان ،أبعاد ثلاثة على إحصائیة دلالة ذات فروق
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 الھویة وھو واحد بعد في العلمیة التخصصات لصالح كانت بینما )والسلوك البدنیة، الذات(

وعلیھ فلم تتحقق فرضیة البحث، فھي تتعارض في الدراسة المقارنة ونتائجھا والعینة، في حین 

غیر تصورات الأمومة لدى الطالبة الجامعیة فقط بعلاقتھا بمفھوم دراستنا ركزت على مت

  .الذات

  

  :الفرضیة الثانیة تفسیر-2

 :یعد الحمل والولادة من بین التصورات الایجابیة  للأمومة لدى الطالبة الجامعیة :والتي تنص

تعتبر العائلة  في صلب تكوین مفھوم الذات و ذلك من خلال منح الحب و الأمان و مساندة 

الأنا ، و الأم ھي الأرض التي تحتضن الطفل في داخلھا ، و تھب للعالم ثمار جسدھا  و ھذا 

التصور عن الأمومة تحدثت عنھ الحضارات العالمیة  و أشادت بالمبدأ الأنثوي و المقدس 

حیث یظھر أن ھذا  المسار طویل و یبدأ منذ الطفولة المبكرة فالأم تولد و تنضج للأمومة  ، 

الطالبة الجامعیة تحمل  تصورات   مثمنة  و   أن ذاتھا الأمومیة قبل أن یولد طفلھا  ، حیث 

إیجابیة للأمومة تدخل في صلب تعریفھا عن ذاتھا، فالحمل و الولادة ھو تكریس لأنوثتھا حتى 

من بین أولویاتھا في الوقت الحالي فإنھ ھدف ترجو تحقیقھ في المستقبل القریب ،  و إن لم یكن

و ذلك لانشغالھا بالدراسة و الحصول على الشھادة الجامعیة و التي تعتبر  ھي  كذلك من بین 

المقتنیات التي تحرص الطالبة على حملھا لعش الزوجیة و ذلك لتثمین   مكانتھا و تعزیز 

مساعدة الزوج في الأعباء المادیة ، ( طارئ في حیاتھا الزوجیة المستقبلیة   قدراتھا إن حدث

،  حیث یظھر أن  الحمل ھو  مرحلة مھمة وأساسیة في حیاة الفتاة لأنھ )طلاق ، موت الزوج 

موعد مع السعادة، إذ ترتقي المرأة إلى مرحلة القداسة و الإكرام الإلھي  بحملھا مضغة من 

الطالبات ترغبن في الحمل ، ولكن   في طریقھن  للنضج و اكتمال الأنوثة   الحیاة ، فأغلبیة 

تحملن  معھن   شھادة ومھنة ، فالشھادة الجامعیة تطمئن الفتاة وتعطیھا إحساسا بالثقة الأساسي  

وتقیھا ضد غدر الزمان حیث تعتبر الأغلبیة أنھ على الطالبة الوصول إلى المستوى الجامعي، 

مدرسي یمكنھا من احتلال أحسن المھن، ویعطیھا الإحساس بالقیمة والتثمین لأن التفوق ال

 .والمفھوم الإیجابي عن الذات
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الأم /النموذج الأول  الظاھر ھو للطالبة : نلاحظ كذلك  أن ھناك خطابین موجھین للطالبة 

اني الكامن   المستقبلیة التي  ستتزوج وتبقى في البیت وتتكفل بالزوج والأطفال، أما الخطاب الث

صاحبة الشھادة العلیا والمركز المرموق وكذلك الأم المستقبلیة التي تعتني بزوجھا / فھو للطالبة

الأب یرید لابنتھ ما قد لا یسمح لزوجتھ وھو التعلم والعمل والاستقلالیة وفي /وأبنائھا، فالرجل

.  ابنتھ دراستھا الجامعیة ذلك حالة الطالبة عائشة التي اشترط أبوھا من زوج المستقبل أن تكمل

وھنا نلاحظ أنھ كان في الماضي یتم تربیة البنت والولد على نفس الطریقة حتى سن البلوغ، 

حیث تحجب البنت وتعزل عن العالم الخارجي، ولكن حالیا تقدم للطالبة فرصة التعلم والنجاح 

قلیدي وھو الولادة المدرسي، ولكن عند الزواج یطلب منھا الرجوع إلى الدور الجنسي والت

وتربیة الأطفال، ومن ھنا محاولة التوفیق  لدى الطالبات بین نموذج شخصي لتحقیق نجاح 

مدرسي ومھني، ونموذج اجتماعي لتحقیق نجاح أسري، ویحدث تجاذب وصراع بین الدورین 

في  الخارجي والداخلي، إذ یطلب من الطالبة المزج بین النموذج التقلیدي والعصري ، فالمرأة 

موقعھا كطالبة علیھا الدراسة والجد والاجتھاد، وكذلك علیھا التقید بالأخلاق والتعالیم الدینیة 

بدقة من خلال ارتداء اللباس المحتشم، احترام أوقات الخروج والدخول، واختیار الصحبة 

الحسنة و كذلك ترقب الزوج المنتظر، حیث نلاحظ أن كل الحالات المذكورة على علاقة 

یة، وفي انتظار الفرصة المناسبة للزواج وتكریس اكتمال النضوج الجنسي والعاطفي،  عاطف

والاستعداد لمرحلة الحمل والأمومة لتثبیت العلاقة الزوجیة، لأن التفكیر في إمكانیة عدم  

الإنجاب  یؤدي  إلى الإحساس بالحزن، والشعور بالوحدة و الفراغ، والتصور الذي تصبو إلیھ 

إشباع تحقیق مع تقبلا  یتمثل في الود والانسجام العاطفي والجنسي مع شریكھا، الطالبة مس

الإفلات من الضغط والصراع والوصول إلى مفھوم الذات أمومي أسري  ومھني اجتماعي، و

  .ھو  للثقة والنجاحأصیل شخصي إیجابي  

 

حیث تشیر دراسات ھیلین دوتش أن الحمل لیس صیرورة بیولوجیة فحسب بل ھي مرحلة من 

والحمل ھو رغبة أنثویة  ،) : 8Dayan.j, 1999(مراحل النمو النفسي و العاطفي للمرأة 

   أكیدة، كما تشیر كذلك دراسات أخرى أن معاش العقم  یؤدي إلى الإنقاص من قیمة الذات
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 )94 (Humeau.c,1999 :،  أخیرة للتصالحلاشعوریة الحمل یعتبر كمحاولة  أن  خاصة  

  .والتوافق مع الوالدین 

، حیث أشارت إلى أن )Aparia ;2007أباریا، ( وتتفق الدراسة الحالیة جزئیا مع دراسة 

الأمومة ھي تجربة فردیة واجتماعیة، والتصورات حول الأمومة ھي طریقة حمیمیة لتخیل 

خلال تأثیرات العائلة والمجتمع، حیث أن التصورات الاجتماعیة للأمومة دور الأم وذلك من 

ھي عبارة عن نظام اجتماعي مبني على السلطة الأبویة، فھي تتفق جزئیا في معني ھذه 

التصورات التي تأتي من طرف العائلة والمجتمع، وتختلف في أن العینة المدروسة ھم طالبات 

زواج والإحساس بھذه السلطة الأبویة الاجتماعیة ولم یتحملن جامعیات لم یبلغوا بعد مرحلة ال

  .المسؤولیة بعد

، حیث یشیر إلى أن الأم المثالیة ھي )Micheales ;2004میشال، (وتختلف مع دراسة 

التي تقدم كل شيء للأمومة جسدھا وروحھا وتتدرب على ھذه المرحلة حتى تلد طفل في أتم 

العینة  محل الدراسة ھن طالبات لم یتزوجن بعد ولم  صحتھ، حیث یتجلى الاختلاف في أن

یدركن المعنى الأمومي بصورة كاملة وحقیقیة فھن یحملن فقط تصورات مثمنة من طرف 

المجتمع والأسرة التي لھا تأثیر على مستوى التخیلات والاھتمامات الأمومیة الشخصیة، في 

  .شكل وبناء صور عن ما ینتظرھن مستقبلا

فرضیة البحث التي ترمي إلى أن الطالبة الجامعیة تحمل تصورات ایجابیة عن وعلیھ تحققت 

الحمل والولادة وھي صور ناتجة عن الأسرة والمجتمع وھي حتمیة تفاعلیة بینھما وبین المرأة 

  .التي تحلم وتفكر بالزواج
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  :الفرضیة الثالثةتفسیر -3 

  .ھناك نموذجین مثالیین عن الأمومة التي تصبوا إلیھما الطالبة الجامعیة :والتي تنص

دلت نتائج الدراسة من خلال النسب المئویة والمتوسطات الحسابیة، على أن النموذج  لقد

المثالي العصري ھو النموذج المفضل لدى الطالبة الجامعیة، وذلك راجع برأینا إلى عدة 

  :عوامل منھا

الخاص بالأسرة حیث تلعب دورا بارزا في تثبیت ھذه التصورات والتفكیر   :العامل الأول

الخاص بالأمور الزواجیة، لأن الأم كأم متزوجة تسعى دائما إلى توفیر الحب والعطف 

والحنان لاسیما الإناث منھن باعتبار تكوینھن البیولوجي والمورفولجي الذي یؤھلھن للاستعداد 

  .ستعداد لتربیة الأطفال كمیل نفسي بیولوجي من جھة ثانیةلتقمص دور الأم، من جھة وللا

فالأسرة لدیھا تأثیر مباشر وفاعل على إما تشكیل تصورات موجبة أو العكس تشكل تصورات 

سلبیة، والطالبة تتأثر بھما، فتختار بالتالي النموذج السلبي أو الایجابي إما شعوریا أو 

  .لاشعوریا

مع، حیث یلعب ھو الآخر دورا بارزا في تشكیل ھذه التصورات، وھو المجت :أما العامل الثاني

لان المجتمع ینظر للفتاة كصورة للأمومة مستقبلا فان لم تتزوج تبقى غیر محققة لھذه الصورة 

وبالتالي تنعكس على تصوراتھا، بل ینعكس حتى على مفھوم الذات لدیھا ھذا من جھة، وفي 

ى الطالبة الجامعیة تتطلع لمستقبل أفضل فتحاول التأقلم ظل التغیرات الاجتماعیة الراھنة تبق

مع كل ما ھو جدید، وھذا ما انعكس على اقتباسھا وتفضیلھا للنموذج العصري المتمثل في 

الاستقلالیة، والطموح لمناصب اجتماعیة مرموقة، وتفضیل التعلم والحصول على شھادة 

 ما جعل ھذا النموذج یظھر بشكل قوى جامعیة لمساعدة الزوج مستقبلا من جھة ثانیة، ھذا

، وأیضا لدى العینة الاستطلاعیة )5(وجلي لدى كل من أفراد العینة الأساسیة والبالغ عددھم 

التي طبقت علیھن أسئلة المقابلات الخاصة بتصورات الحمل  )48(الثانیة والبالغ عددھم 

  .الجامعیةوالولادة والنموذج المثالي الذي تصبوا إلیھ الطالبة 
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فھو مرتبط بمدى كفاءة الطالبة الجامعیة نفسیا واجتماعیا لتقبل دورھا كأم  :أما العامل الثالث

مستقبلا، ویبقى علیھا أن تكون فاعلة في ھذا الدور ولدیھا استعداد موجب وحافز قوي للزواج 

وتحمل المسؤولیة والصبر، فالمرأة التي لا تستطیع مواجھة ما سینتظرھا من شؤون زواجیھ 

بناء وخدمة الزوج، لن تستطیع أن تتوافق مع ھذا الدور وبالتالي سوف ومسؤولیات تربیة الأ

ینعكس علیھا نفسیا من حیث التأثیر على مفھوم الذات الشخصي و الاجتماعي والأسري على 

 . حد سواء

ھو المتعلق   الطالبة الجامعیةالذي تصبو إلیھ   فضلالنموذج الم وعلیھ یمكن الإشارة أن

لتي تسعى إلي تحقیق استقلالیتھا وكذلك التي تعمل في المناصب المثمنة بالمرأة المتعلمة، وا

اجتماعیا وتتمتع بإشباع عاطفي مع زوجھا وأبنائھا وكذلك لدیھا نجاح مھني وقبول اجتماعي   

 :نماذج تصورات المرأة المثالیة من خلال الأمومة في ما یلي یمكن تفصیل حیث 

 أة العصریة وھي الأم المتعلمة والعاملة التي  یتعلق بنموذج المر: ول النموذج الأ

ترعى أسرتھا وأبناءھا وزوجھا لتحقیق الذات في نموذج  یعتمد على الحب بین 

 و الحوار في التربیة وعدم التفریق بینھم كمطلب أولي مجددوالأبناء  الزوجین

، مما یسمح بتحولات على مستوى الذات ویظھر ذلك من خلال كمطلب ثاني مجدد 

و عي بالذات والقدرات والحقوق، و إمكانیة الحوار والتأثیر في مسار الأسرة، و

القدرة على أخذ القرارات والاستقلالیة، وھذا النموذج العصري عن المرأة مختلف 

  .الأموميعن النموذج 

 وھو النموذج التقلیدي إذ رغم الوصول إلى أعلى الشھادات : النموذج الثاني  

المھني  ، فإن تحقیق الذات لدى الطالبة یبقى مرتبط بالنموذج الأمومي  والقدرة على  النجاح 

فالنموذج الأنثوي  . ولكن لیست نفسھا المرأة التي كانت سابقا،  وھذا ھو ھدفھا في الحیاة

المثالي المعزز لمفھوم  إیجابي للذات  ھو للمرأة المتعلمة، المتدینة، المطیعة لأھلھا وزوجھا، 

والتي لھا كلمتھا في الأسرة وقدرة على تغییر مسارھا وتوجیھھ نحو نموذج  والخصبة الولود،

   .تربوي آخر وعلاقات جدیدة

الجامعیة تحمل تصورات مثمنة للحمل والأمومة وتعتبر ھذه المرحلة ضروریة طالبة فال

وأساسیة لاكتمال نضوجھا وتفتحھا البیولوجي، والنفسي والاجتماعي، ولكنھا أمومة تحتفظ 
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بالصورة الأصلیة عن الأم وتضیف تعدیلات خاصة بھا تمكنھا من الاحتفاظ بقوة الإنجاب 

وكذلك  فعالیة ذاتیة وقدرة على تجاوز العقبات وتحیین مشاریع مھنیة مستقبلیة، حیث تفضل 

المفحوصات حالتھن عن حالة أمھاتھن في نفس ھذا السن وذلك لأن التعلیم سمح لھن بالخروج 

  .الحلم بعالم أفضل وأكثر رحابة للنساءمن قوقعتھن و

وعلیھ فان الفرضیة تكون قد تحققت جزئیا في كون وجود نموذج مثالي واحد وھو العصري، 

  .وتفضیلھ على النموذج التقلیدي
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 :الخاتمة

إن مفھوم الذات ھو نسق أساسي للشخصیة، حیث یلعب دورا مھما في تكوین وتسییر الفردانیة 

فالشخص یمتلك منذ الولادة قدرات معرفیة تسمح لھ ببناء محیطھ حسب فئتھ الجنسیة، حیث 

یعتبر الجسد السند المفضل للإحساس بمفھوم الذات ولكن الاشتراط الاجتماعي یملى على 

الفرد نماذج للسلوك والتصورات الواجب إتباعھا والتي تضمن تماسك كیانھ، ولكن أحیانا 

والاختیارات وقد یشوبھ التناقض والصراع وعدم القدرة على الوصول إلى  تختلط فیھ النماذج

أم تتكفل (والنموذج المرغوب فیھ اجتماعیا ) فتاة متعلمة طموحة(التوازن بین نموذج شخصي 

، فأحیانا یتم تفضیل النموذج الاجتماعي عن الشخصي مع محاولة لإدخال تعدیلات )بأسرتھا

النموذج ھو استنتاج للنموذج الأمومي ولكن مع تحسینات وتثمین  تجمع بین النموذجین كأن ھذا

  .لصور امرأة جدیدة

غیر أنھ بدون شك یمكن اعتبار الحب الأمومي مصدر للثقة والثبات والتوازن النفسي، حیث 

المنفذ الوحید للأم ) طفل /أم(مستدیم وفي كثیر من الأحیان تكون القوقعة ) أم/طفل( أن الرباط 

والأسرة لأن الحقیقة ھو أن المرأة ھي منبع إنتاج العائلة، فالطفل ھو مرآة لرؤیة الذات 

وتثمینھا بل ھو صورة منقحة عن الذات فمفھوم الذات لدى الفتاة الجامعیة یرتبط ویكتمل 

جتماعي الذي یعمل كل الأم ھي قاعدة المجتمع، ولذا نجد صیغة الإرغام الا /بالأمومة، والفتاة 

  .ما في وسعھ لمراقبة ھذه الثروة لأنھا رمز أساسي من رموز استمراریتھ وبقائھ

إن الحمل وولادة الطفل ھو أساس المجتمع وقاعدة استمراریة، ومفھوم الذات الایجابي ھو 

ھم المحرك للدینامكیة الأسریة الناجحة بین الرجل والمرأة وبین الوالدین والبناء في مسار

التربوي، المدرسي، المھني والعلائقي الاجتماعي، وعلیھ فان ھذا البحث یحاول إبراز نوع 

العلاقة الموجودة بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لدى الفتاة الجامعیة، حیث أسفرت 

  :النتائج على مایلي

  

ى الطالبة لا توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین مفھوم الذات وتصورات الأمومة لد-

  الجامعیة
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  یعد الحمل والولادة من بین التصورات الایجابیة للأمومة لدى الطالبة الجامعیة-

  یعد النموذج العصري كنموذج مثالي للأمومة الذي تصبوا إلیھ الطالبة الجامعیة-

  :المساھمة العلمیة للدراسة

  :تمھید

ضایا التي أثیرت في الجانب النظري بناءا على النتائج المتوصل إلیھا میدانیا وانطلاقا من الق

وعملا بما اعتادت علیھ البحوث والدراسات، ورغبة من الباحثة في تجسید ھذه النتائج في 

خدمة البحث العلمي، وتأكیدا لأھمیة تصورات الأمومة ودورھا في تكوین وتشكل ھویة المرأة 

  .الأم التي تتطلع للزواج وتربیة الأبناء

حالیة في إثراء موضوع ھذه التصورات الأمومیة من الناحیتین المنھجیة لقد أسھمت الدراسة ال

  .والنظریة

  :منھجیةمن الناحیة ال

فقد استفادت الباحثة من إجراء المقابلات الخاصة بتصورات الحمل والولادة وكذا إبراز 

بأبعادھا النموذج المثالي الفاعل لدى الطالبة الجامعیة، إضافة إلى استمارة تصورات الأمومة 

، )تصور الذات، وتصور الطفل، وتصورھا لذات أمھا، وتصورات ذاتھا الأمومیة(الأربعة 

ونظرا لما دلت علیھ نتائج ھذه الأدوات توصي الباحثة بإجراء المزید من الدراسات على 

مستوى ھذه التصورات من نواحي اجتماعیة نفسیة وأسریة في ظل التغیرات الراھنة والتي 

عدل وتنمو كل من صورة مفھوم الذات والتصورات على حد سواء، والتي على بموجبھا تت

  .أساسھا یمكن تحدید نموذج لاستبیان شامل ودقیق ومقبول في بیئتنا الجزائریة

  :من الناحیة النظریة

قدمت الدراسة الحالیة عدة تصورات ونماذج عن الأمومة، ونظرا لأن الباحثة وجدت صعوبة 

نوعا ما في إیجاد إطار نظري واسع وشامل في المكتبات في حدود اطلاعھا، فقد ساھمت 

الدراسة في محاولة عرض فصل خاص بتصورات الأمومة وكل العناصر المكونة لھا 
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احثة بإجراء المزید من البحوث فیما یخص ھذه التصورات والمساھمة فیھا،  كما توصي الب

  .ومحاولة الإلمام بقدر كافي یسمح من توفرھا في المكتبات الجامعیة

طالبة لل الذات مفھوم على ذلك وتأثیر الأمومة تصورات على ركز قد البحث ھذا فإن وعلیھ

 :یلي ما نقترح ولھذا المستقبل في أما ستكون التي الجامعیة

 ذلك وأثر الذات بمفھوم وعلاقتھا الأمومة تصورات موضوع حول دراسات و ببحوث القیام -

 .الاجتماعيو  والأسرى الشخصي التكیف على

  صحي ذات مفھوم بناء في والأم رأة الم تلعبھ الذي الأساسي بالدور والتحسیس التوعیة -

 .الأبناء لدى یجابيوا
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  استمارة تصورات الأمومة

  :التعلیمات

 لا أوافق بشدة،(بدائل  أربعأمامك مجموعة من العبارات والجمل والتي لدیھا : ي الطالبةتعزیز

(+) منك اختیار إجابة واحدة فقط، وذلك بوضع علامة نرجو ) أوافق، أوافق بشدة لا أوافق،

لیس ھناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة فقط  ھھا، مع العلم أنینأمام الإجابة التي تختار

  . أي سؤال دون إجابة يبكل صراحة وصدق، لا تتركیبي أج

   :البیانات الشخصیة

  :                             السن                                                           :المستوى الدراسي

  العبارات  الرقم
لا 

أوافق 
  بشدة

لا 
  أوافق

  أوافق
أوافق 
  بشدة

          بأنني محبوبة من طرف أسرتي تصورأ  01

          العمل في تفوقلللدي طموح   02

          وفق تصوراتي أنا شخص مھم  03

          أنا شخصیة شغوفة بذاتھا وتقدرھا  04

          یشعرني  من حولي بالاحترام والحب  05

          مھم جدا بالنسبة لي إنجاب الأطفال  06

          یمثل الأبناء ثمرة الحیاة الزوجیة  07

          أحلم بتكوین عائلة  08

          في اعتقادي الطفل ھو خصوبة المرأة  09

          تراودني صور ایجابیة بشأن أطفالي مستقبلا  10

          تقبل كل متطلبات الزوجیة لاحقا في ميساندني أت  11

          بأنني أقل من غیري في ھذه الحیاةأمي  نيشعرت  12

          ي الزواجیةأمنیات و أمي لتحقیق أحلاميسعى ت  13

          إنني أرغب  في الزواج مبكرا مثل أمي   14

          سأربي أبنائي بنفس الطریقة التي نشأت علیھا مع أمي  15
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          بھا مشاكل كثیرة الحیاة الزوجیةأعتقد بأن   16

          على أبنائھاأتصور بأنني سأكون أما عطوفة   17

          أرغب بشدة في الحمل  18
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مقیاس مفھوم الذات لتنسي في صورتھ ): 2(الملحق رقم 

  الأولیة
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  مقیاس مفھوم الذات لتنسي

  :التعلیمات

غیر صحیح (بدائل  خمسةأمامك مجموعة من العبارات والجمل والتي لدیھا : ي الطالبةتعزیز

نرجو منك اختیار ) غیر صحیح أحیانا، صحیح غالبا، صحیح دائما غیر صحیح غالبا، دائما،

لیس ھناك  ھھا، مع العلم أنینأمام الإجابة التي تختار(+) إجابة واحدة فقط، وذلك بوضع علامة 

أي سؤال دون  يبكل صراحة وصدق، لا تترك يإجابات صحیحة وأخرى خاطئة فقط أجب

ً بأن ھذه الإجابة لن یطلع علیھا أحد ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط، إجابة   .علما

   :البیانات الشخصیة

  :                             السن                                                           :المستوى الدراسي

  العبارات  الرقم
غیر 

صحیح 
  دائما

غیر 
صحیح 

  غالبا

غیر 
صحیح 
  أحیانا

صحیح 
  غالبا

صحیح 
  دائما

            أنا شخص مرح  01

            أنا ھادئ المزاج وآخذ الأمور ببساطة  02

            أشعر بأنني بلا قیمة  03

04  
 أنا شخص قادر جیدا على التحكم بنفسي

  وانفعالاتي
          

            أنا شخص حقود  05

            أنا شخص یشعر بالبھجة والسرور  06

            أنا راض عن نفسي  07

            أشعر الآن بأني على ما یرام  08

            أنظر إلى نفسي باحتقار  09

            أنا شخص ذكي وذكائي مناسب جدا  10

            أنا لست الشخص الذي كنت أود أن أكون  11

            لا أعامل والدي كما ینبغي أن أعاملھم  12

            أستطیع أن آخذ بالي من نفسي في أي وقت  13
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            اقبل تأنیب الآخرین بدون غضب  14

            أنا شخص یتصرف بدون تفكیر مسبق  15

            أنا شخص قادر على حل مشاكلي بسھولة  16

            یحدث ان أغیر رأي  17

            مشاكليأحاول الھروب من   18

            تقف أسرتي إلى جانبي عندما أقع في مشكلة  19

            أنا شخص من أسرة سعیدة  20

            أشعر بالرضا عن سلوكیاتي مع أفراد أسرتي  21

            أنا شخص مھم في نظر أسرتي وأصحابي  22

            انا شخص غیر محبوب من أفراد أسرتي  23

            بياشعر أن أفراد أسرتي لا یثقون   24

            أنا راض عن علاقاتي بأفراد أسرتي  25

            أنا شخص أعرف أسرتي جیدا  26

            من المفروض أن أثق في أسرتي أكثر من ذلك  27

            أحب كل أفراد أسرتي  28

            أنا حساس من أمور تتحدث عنھا أسرتي  29

            من المفروض أن أحب أسرتي أكثر من ذلك  30

            كثیرا جدا بأسرتيأھتم   31

            كلام والدي لھ السمع والطاعة  32

            أنا شخص اعمل نصیبي من شغل البیت  33

            أتشاجر مع أفراد أسرتي  34

            أخیب ضن أسرتي في  35

            أنا شخص فوضوي في نظر أسرتي  36

            أنا شخص لطیف مع الآخرین  37

            الأخرینأنا فتاة محبوبة من طرف   38

            في الغالب لا أھتم بما یفعلھ أو یقوم بھ الناس   39

            أشعر بالسخط والتمرد على جمیع الناس  40

            من الصعب على أي شخص أن یصاحبني  41
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            أنا شخص اجتماعي كما لو كنت أتمنى  42

43  
أحاول أن أكون مصدر سعادة للناس بشكل 

  معتدل
          

            الصعب علي أن أرتاح مع الآخرینمن   44

            لیس سھلا  علي ان أرتاح مع الآخرین  45

            لست الشخص الذي یسامح الآخرین بسھولة  46

            علاقاتي بالناس جیدة  47

            ینبغي أن أتكیف أكثر مع الآخرین  48

            ینبغي أن أكون مؤدبا أكثر مع الآخرین  49

            وجھ نظر الآخرینأنا شخص سیئ من   50

            أنا عادل مع الناس  51

            أنا راض عن أسلوبي في معاملة الناس  52

            أحاول فھم وجھة نظر الآخرین  53
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مقیاس مفھوم الذات لتنسي في صورتھ ): 3(الملحق رقم 

  النھائیة

 

  

  

  

  

  

  

  



160 
 

  العبارات  الرقم
غیر 

صحیح 
  دائما

غیر 
صحیح 

  غالبا

غیر 
صحیح 
  أحیانا

صحیح 
  غالبا

صحیح 
  دائما

            أنا شخص مرح  01

            أشعر بأنني بلا قیمة  02

03  
أنا شخص قادر جیدا على التحكم بنفسي 

  وانفعالاتي
          

            أنا شخص حقود  04

            أنا راض عن نفسي  05

            أشعر الآن بأني على ما یرام  06

            أنظر إلى نفسي باحتقار  07

            أنا شخص ذكي وذكائي مناسب جدا  08

            أستطیع أن آخذ بالي من نفسي في أي وقت  09

            اقبل تأنیب الآخرین بدون غضب  10

            أنا شخص قادر على حل مشاكلي بسھولة  11

            تقف أسرتي إلى جانبي عندما أقع في مشكلة  12

            أنا شخص من أسرة سعیدة  13

            بالرضا عن سلوكیاتي مع أفراد أسرتيأشعر   14

            أنا شخص مھم في نظر أسرتي وأصحابي  15

            انا شخص غیر محبوب من أفراد أسرتي  16

            اشعر أن أفراد أسرتي لا یثقون بي  17

            أنا راض عن علاقاتي بأفراد أسرتي  18

            أنا شخص أعرف أسرتي جیدا  19

            أحب أسرتي أكثر من ذلكمن المفروض أن   20

            أتشاجر مع أفراد أسرتي  21

            أنا شخص فوضوي في نظر أسرتي  22

            أشعر بالسخط والتمرد على جمیع الناس  23

            من الصعب على أي شخص أن یصاحبني  24
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            من الصعب علي أن أرتاح مع الآخرین  25

            الآخرینلیس سھلا  علي ان أرتاح مع   26

            علاقاتي بالناس جیدة  27

            ینبغي أن أتكیف أكثر مع الآخرین  28

            ینبغي أن أكون مؤدبا أكثر مع الآخرین  29

            أنا شخص سیئ من وجھ نظر الآخرین  30

            أنا راض عن أسلوبي في معاملة الناس  31

            أحاول فھم وجھة نظر الآخرین  32
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أسئلة المقابلة الخاصة بتصورات الحمل ): 4(الملحق رقم 

  والنموذج المثالي عن الأمومة
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  البدائل  العبارات  الرقم

  خلیفة الأب، یحمل اسم العائلة: البدائل  ماذا یمثل لك الأبناء؟  01

  ما رأیك في المرأة الحامل؟   02

مرأة سعیدة بحملھا، مرأة : البدائل

المرأة الخصوبة، المولود  محظوظة،

  .یثبتھا في عائلة الزوج

  ؟التعلیمي الذي تصل إلیھ الفتاة  ماھو في نظرك المستوى  03
ابتدائي، متوسط، ثانوي، : البدائل منھا

  جامعي

04  
  المرأة العاملة ھو النموذج العصري للأمومة

  
  نعم أو  لا: البدائل

05  
  الوقت الحاليالمرأة المتعلمة ھو النموذج الأمثل في 

  
  نعم أو  لا: البدائل

  نعم  أو لا: البدائل  كمرأة عصریة اسعي لتحقیق الاستقلالیة  06

07  

حصولي على منصب یمثل ركیزة أساسیة في مساعدة 

  الزوج على المسؤولیة

  

  نعم أو لا: البدائل

  نعم أو لا: البدائل  أستطیع مستقبلا أن وفق بین الزواج وعملي  08

  نعم أو لا: البدائل  للتضحیة بمستقبلي المھني من أجل تكوین أسرةمستعدة   09

  نعم أو لا: البدیلین  التحرر والاستقلالیة بالنسبة لي أقل شئنا من تكوین أسرة  10

11  
المرأة المطیعة والمتدینة تسعى لتحقیق حاجیات أسرتھا 

  وتبقي في البیت
  نعم أو لا: البدیلین

  نعم أو لا: البدیلین  ما دمت سأتزوجلیس مھم أن أكون متعلمة   12

  نعم أو لا: البدیلین  الزواج وتربیة الأبناء من أولویاتي في الحیاة  13
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  الدرجات الخام لمتغیرات الدراسة ):5(الملحق رقم 
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لدرجة ا
الكلیة 
لتصور 
 الأمومة

ذتصور
 اتھا

 الأمومة

تصور 
ذات 
 أمھا

 
تصور 
 الطفل

تصور 
 الذات

الدرجة 
الكلیة 
لمفھوم 

 الذات

الذات 
 الاجتماعیة

الذات 
 الأسریة

الذات 
 الشخصیة

المستوى 
  العینة الدراسي

55 9 14 16 16 128 45 41 42 4 01  
48 10 11 13 14 127 35 46 46 4 02  
48 5 10 19 14 131 47 50 34 4 03  
54 9 14 18 13 116 49 31 36 3 04  
51 8 15 15 13 111 38 40 33 3 04  
45 5 12 17 11 133 53 40 40 3 06  
48 4 15 16 13 119 44 40 35 3 07  
53 7 15 15 16 111 40 38 33 3 08  
57 6 18 19 14 123 38 49 36 3 09  
38 9 7 10 12 119 44 38 37 4 10  
56 4 18 18 16 115 37 39 39 3 11  
49 9 14 13 13 119 37 41 41 4 12  
51 8 15 17 11 114 29 43 42 3 13  
53 6 14 19 14 111 40 30 41 3 14  
43 6 14 10 13 116 44 38 34 3 15  
57 9 12 19 17 114 36 38 40 3 16  
53 10 10 16 17 119 42 32 45 3 17  
57 6 14 19 18 116 39 43 34 3 18  
48 8 13 16 11 111 30 43 38 3 19  
57 10 10 19 18 124 44 36 44 4 20  
50 7 14 13 16 111 42 42 27 4 21  
48 5 15 15 13 151 54 50 47 3 22  
53 9 13 15 16 119 50 47 22 3 23  
49 3 11 19 16 97 35 33 29 3 24  
50 6 14 14 16 106 40 36 30 3 25  
35 5 7 9 14 109 42 41 26 3 26  
54 5 15 17 17 128 49 37 42 4 27  
57 9 16 17 15 114 39 44 31 4 28  
53 9 13 15 16 117 42 38 37 4 29  
52 7 13 19 13 117 45 40 32 4 30  
50 6 15 14 15 127 49 43 35 4 31  
49 7 14 16 12 122 35 48 39 3 32  
48 7 13 14 14 119 44 32 43 4 33  
51 4 15 14 18 124 37 48 39 4 34  
47 5 15 15 12 115 41 38 36 4 35  
49 4 15 17 13 123 40 43 40 4 36  
55 6 14 19 16 107 45 33 29 3 37  
49 8 12 13 16 107 40 33 34 4 38  
55 6 14 19 16 113 41 34 38 4 39  
45 5 13 13 14 104 38 24 42 4 40  
50 7 15 13 15 114 39 41 34 4 41  
42 7 8 15 12 123 40 46 37 4 42  
55 9 14 16 16 106 35 40 31 4 43  
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54 6 17 17 14 134 45 48 41 3 44  
48 7 14 13 14 106 38 41 27 4 45  
52 6 13 16 17 113 40 40 33 3 46  
42 7 10 10 15 115 41 39 35 4 47  
53 8 15 16 14 100 37 33 30 3 48  
54 5 12 20 17 127 45 42 40 4 49  
51 8 15 14 14 122 44 43 35 3 50  
50 9 14 14 13 132 42 49 41 3 51  
54 7 16 16 15 127 51 40 36 4 52  
55 6 12 20 17 116 40 39 37 3 53  
54 5 13 20 16 126 40 47 39 4 55  
57 7 16 19 15 124 46 44 34 4 56  
48 5 14 16 13 131 45 50 36 4 57  
42 6 9 14 13 127 44 45 38 3 58  
54 6 15 18 15 126 46 36 44 4 59  
53 6 15 16 16 130 48 37 45 4 60  
47 6 14 11 16 134 42 47 45 3 61  
47 4 14 16 13 116 45 39 32 4 62  
51 6 14 15 16 109 38 39 32 3 63  
52 7 14 16 15 122 42 39 41 3 64  
53 9 14 18 12 110 38 38 34 4 65  
49 3 14 18 14 99 37 35 27 3 66  
47 6 12 16 13 140 48 49 43 4 67  
47 8 11 12 16 114 37 38 39 3 68  
49 7 14 17 11 138 50 52 36 4 69  
47 7 13 12 15 114 40 39 35 3 70  
47 8 13 11 15 119 44 38 37 3 71  
46 9 11 13 13 122 41 45 36 4 72  
49 7 12 17 13 119 39 40 40 4 73  
54 9 17 16 12 98 30 42 26 4 74  
51 8 12 17 14 127 43 41 43 3 75  
50 9 11 17 13 119 44 47 28 3 76  
53 9 11 17 16 122 40 47 35 3 77  
47 8 11 14 14 125 42 48 35 3 78  
49 7 9 18 15 105 38 33 34 4 79  
51 11 12 13 15 130 42 48 40 4 80  
55 8 13 18 16 129 47 44 38 3 81  
54 6 16 19 13 139 48 50 41 3 82  
56 9 14 17 16 98 32 33 33 3 83  
47 7 13 13 14 102 31 38 33 4 84  
61 9 18 16 18 118 37 45 36 3 85  
48 7 16 13 12 125 41 47 37 3 86  
53 8 10 19 16 95 31 33 31 3 87  
50 8 12 16 14 131 37 52 42 4 88  
48 7 11 16 14 110 37 37 36 4 89  
50 9 14 16 11 102 34 37 31 3 90  
62 8 16 20 18 132 43 50 39 4 91  
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52 8 11 15 18 127 45 46 36 4 92  
57 7 19 17 14 120 42 42 36 3 93  
52 7 15 17 13 128 45 42 41 3 94  
46 7 13 13 13 130 43 46 41 4 95  
59 9 19 16 15 110 33 47 30 3 96  
51 8 16 15 12 120 39 44 37 3 97  
56 10 13 18 15 122 45 36 41 3 98  
53 9 15 14 15 116 29 49 38 3 99  
51 9 11 19 12 116 45 36 35 3 100  
56 9 14 19 14 112 25 48 39 4 101  
52 6 15 19 12 119 43 46 30 3 102  
50 7 16 15 12 125 44 43 38 4 103  
57 8 17 18 14 125 41 48 36 4 104  
53 7 14 18 14 113 41 42 30 4 105  
39 5 11 10 13 105 47 26 32 4 106  
57 9 16 15 17 122 44 44 34 3 107  
57 8 17 18 14 139 50 51 38 3 108  
67 12 19 19 17 115 40 38 37 3 109  
52 5 15 18 14 115 40 41 34 3 110  
59 10 13 18 18 131 40 49 42 3 111  
57 9 13 19 16 116 41 39 36 3 112  
57 7 17 19 14 135 46 53 36 4 113  
48 6 13 15 14 134 52 45 37 3 114  
53 6 15 18 14 129 46 43 40 4 115  
48 8 13 13 14 141 44 55 42 3 116  
49 7 15 13 14 93 32 27 34 3 117  
53 6 15 16 16 110 37 38 35 3 118  
48 7 15 15 11 111 35 39 37 3 119  
43 4 14 13 12 101 38 29 34 3 120  
51 6 14 14 17 128 49 38 41 3 121  
51 7 13 17 14 116 40 42 34 3 122  
47 4 9 19 15 128 43 47 38 4 123  
54 7 15 16 16 110 39 38 33 4 124  
53 5 16 17 15 124 44 49 31 3 125  
36 12 8 8 8 123 46 39 38 3 126  
50 4 15 17 14 101 39 32 30 3 127  
55 6 14 18 17 103 37 34 32 3 128  
62 8 17 20 17 108 31 38 39 3 129  
53 5 13 20 15 117 40 35 42 4 130  
54 6 14 18 16 119 38 43 38 4 131  
58 8 16 17 17 137 47 49 41 4 132  
43 5 14 13 11 119 41 40 38 4 133  
54 8 15 18 13 120 38 41 41 4 134  
54 5 15 19 15 114 36 41 37 3 135  
48 7 13 15 13 102 36 34 32 4 136  
46 8 12 9 17 110 37 38 35 4 137  
49 3 14 18 14 136 44 48 44 4 138  
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45 5 12 16 12 120 37 44 39 4 139  
51 6 14 15 16 125 48 38 39 3 140  
52 6 14 19 13 122 41 40 41 4 141  
49 6 11 19 13 115 37 41 37 4 142  
46 6 13 14 13 104 37 35 32 4 143  
57 7 16 17 17 116 45 35 36 4 144  
44 5 10 16 13 115 37 45 33 4 145  
49 6 13 16 14 119 47 38 34 4 146  
53 5 17 18 13 123 43 39 41 3 147  
63 9 17 20 17 119 41 37 41 4 148  
49 4 12 18 15 100 32 34 34 3 149  
50 3 16 20 11 100 32 34 34 4 150  
55 5 14 20 16 117 43 39 35 3 151  
52 6 16 18 12 126 45 49 32 4 152  
48 6 11 16 15 112 36 37 39 3 153  
57 5 17 18 17 119 46 39 34 3 154  
56 9 17 14 16 104 32 31 41 4 155  
52 7 15 16 14 96 35 33 28 3 156  
52 6 17 17 12 107 34 42 31 4 157  
56 8 14 18 16 130 50 43 37 4 158  
49 7 12 15 15 143 51 50 42 4 159  
47 6 14 14 13 122 44 44 34 3 160  
50 8 12 15 15 107 35 39 33 4 162  
44 6 13 13 12 115 32 41 42 4 163  
53 6 15 16 16 122 44 44 34 3 164  
54 10 14 16 14 115 42 40 33 4 165  
46 7 13 13 13 119 40 41 38 3 166  
55 7 14 17 17 110 36 39 35 3 167  
51 6 16 13 16 105 36 39 30 4 168  
41 7 14 13 7 132 47 46 39 3 169  
50 7 15 16 12 113 42 45 26 4 170  
51 5 14 18 14 99 27 31 41 3 171  
45 8 14 13 10 126 44 47 35 4 172  
43 6 12 13 12 110 33 46 31 3 173  
52 8 14 15 15 119 40 36 43 3 174  
51 8 13 16 14 102 43 38 21 4 175  
52 7 13 16 16 115 43 32 40 4 176  
51 7 14 15 15 104 37 27 40 4 177  
54 4 12 20 18 136 39 52 45 3 178  
50 7 14 15 14 128 38 46 44 3 179  
54 6 15 18 15 135 46 52 37 3 180  
43 10 13 11 9 125 42 47 36 3 181  
48 7 14 15 12 122 44 44 34 4 182  
47 8 13 16 10 118 35 42 41 4 183  
51 6 13 20 12 115 42 46 27 3 184  
53 8 16 16 13 96 31 30 35 3 185  
52 6 18 16 12 122 42 46 34 3 186  
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47 8 9 16 14 124 39 40 45 4 187  
54 7 14 18 15 112 38 35 39 3 188  
55 8 18 15 14 99 22 37 40 3 189  
48 9 14 14 11 136 50 50 36 3 190  
53 7 17 14 15 122 40 45 37 4 191  
57 9 15 17 16 116 31 41 44 4 192  
48 7 12 17 12 121 40 54 27 3 193  
51 9 13 14 15 122 43 35 44 4 194  
48 11 12 15 10 134 47 44 43 4 195  
52 9 17 13 13 142 53 51 38 3 196  
61 7 17 19 18 105 40 36 29 3 197  
50 8 14 13 15 106 32 35 39 4 198  
37 7 10 9 11 114 42 35 37 3 199  
52 8 14 17 13 115 38 38 39 3 200  
45 8 11 15 11 127 49 41 37 3 201  
45 8 12 17 8 109 41 37 31 3 202  
55 8 16 18 13 105 36 35 34 3 203  
58 7 15 19 17 115 34 47 34 4 204  
56 9 13 17 17 94 33 28 33 3 205  
54 8 15 17 14 112 38 42 32 4 206  
49 7 14 15 13 123 41 45 37 3 207  
42 7 11 13 11 113 34 47 32 4 208  
53 10 10 20 13 100 35 31 34 3 209  
50 7 14 15 14 104 29 36 39 3 210  
54 9 15 18 12 118 42 48 28 3 211  
51 8 11 17 15 127 43 48 36 3 212  
47 7 11 17 12 138 47 49 42 3 213  
58 6 16 19 17 128 47 50 31 4 214  
52 7 13 18 14 108 36 38 34 3 215  
50 3 15 15 17 99 34 34 31 4 216  
44 7 13 11 13 105 33 33 39 3 217  
51 4 17 16 14 128 42 45 41 4 218  
45 7 13 12 13 120 42 42 36 3 219  

  

  

 

  


