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	 تبرز الرغبة مرتبطة ومتداخلة مع اللذة وإن كان هذا التداخل لا ينفي اختلافهما فإذا كانت الرغبة ميل أو نزوع واعي تجاه شيء ما فإن اللذة هي شعور النفس بالراحة والرضا لنيلها مرادها وهي بذلك أحدى "الكيفيات الأساسية في الحياة النفسية الإنسانية وبقابلها الألم، وإذا تعلقت اللذة بالإدراك عقلي أو متخيل دون الانفعال الجسمي الملائم كان بأحرى أن تسمى سرورا أو بهجة أو ما شبه ذلك ، والألم يأتي في مقابل اللذة فلا يمكن تصور فكرة اللذة بمعزل عن فكرة الألم، ولما كانت اللذة في جوهرها انفعال فلا يمكن عزل الحياة الانفعالية عن إحساساتنا وإدراكاتنا وما يبرر ذلك هو شعورنا بالرضا والارتياح تجاه شيء معين ونشعر بالانزعاج تجاه أمور أخرى قد تصادفنا في خضم حياتنا اليومية، مع استخدامنا إلى كل الأساليب التي تزيد من شعوره باللذة وتجنبه الشعور بالألم أو تقلل منه.  
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