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:ملخص البحث

انعكاسات فطام الرضاعة الطبیعیة على النمو النفسي و یھدف البحث الحالي إلى معرفة
وقد انطلق الباحث من إشكالیة عامة تضمنتھا مجموعة من .المحیط الاجتماعي للطفل

:الأسئلة
ھل ینعكس الفطام على النمو النفسي للطفل و علاقتھ بالمحیط الاجتماعي ؟-1-
ؤثر الرضاعة الطبیعیة على النمو النفسي و الاجتماعي للطفل؟و كیف؟متى ت-2-
ما ھي الانعكاسات المترتبة عن  فطام الرضاعة الطبیعیة على النمو النفسي و -3-

الاجتماعي للطفل؟
ھل تدرك الأم  أھمیة الرضاعة الطبیعیة و الفطام بالنسبة للطفل؟-4-
النفسي والاجتماعي؟المحیطالطفل والعلاقة مععلىینعكس سلبا الفطام المبكر ھل-5-

وقد شمل البحث عینة كتب حول الرضاعة الطبیعیة و الفطام و كذا النمو النفسي و المحیط 
).الأسرة و المدرسة و الرفاق(الاجتماعي للطفل 

قد ینعكس الفطام على النمو النفسي للطفل و علاقاتھ للبحث وكانت الفرضیة العامة 
:و الفرضیات الفرعیة لھذه الفرضیة العامة كالتالي. لاجتماعيبالمحیط ا

الرضاعة المتسمة بالاھتمام و فنفترض أن تؤثر رضاعة الأم من حیث الطریقة * 
ایجابي على النمو العاطفي  و المحیط الاجتماعي و انعكاس العاطفة فلھا بدورھا تأثیر 

.للطفل
تتمثل في اضطرابات ) المبكر(فطام ة عن الالناتجالانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة*

, الكذب, الأنانیة,الغیرة, العدوانیة لدى الطفل, اضطرابات في المزاج, كالقلق(نفسیة 
علائقي في الحوار داخل العائلة و اضطراب(اضطرابات اجتماعیة )ضعف الأنا, السرقة

.....)مع المحیط الاجتماعي  و صعوبات في التكیف و الاكتساب
الفطام المبكر سلبا على علاقات الطفل مع المحیط الاجتماعي و علاقاتھ مع د ینعكس ق*

.خرالآأفراد أسرتھ و 
نفترض أن الأم لا تدرك أھمیة الرضاعة الطبیعیة لتكوین الجانب النفسي للطفل ولیس * 

.لدیھا وعي بأزمة الفطام
دة كل البعد عن نفترض أن تكون تصورات الأم للرضاعة الطبیعیة تصورات بعی* 

یمكن القول , الجانب النفسي و الأھمیة للتقارب الجسدي من الناحیة العاطفیة للطفل
.بیولوجیة طبیة بحتة

:ویمكن تلخیص أبرز النتائج التي توصل الباحث إلیھا في النقاط التالیة
.أن الفطام ینعكس على النمو النفسي الاجتماعي للطفل و علاقتھ مع المحیط-1-
.أن مدة الرضاعة تلعب دورا أساسیا في نمو الطفل و علاقاتھ مع المحیط الاجتماعي-2-
.الفطام المبكر ینعكس سلبا على نمو الطفل و علاقتھ مع الآخر و العكس صحیح-3-
.طریقة الرضاعة تؤثر في النمو النفسي للطفل و علاقتھ مع الآخر-4-
.عد عن الجانب النفسي و العاطفي للطفلتصورات الأم حول الرضاعة بعیدة كل الب-5-

.و كانت معظم فرضیات البحث صحیحة و محققة 
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:مقدمة

تھتم بعض العلوم الإنسانیة كعلم نفس النمو مثلا بدراسة الإنسان منذ أن 
رضیعا وحتى تتم عملیة الحمل وفي أثنائھا وأثناء الولادة وبعدھا ، أي منذ أن یكون

من جمیع نواحي النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي والنفسي ، یصبح كھلا
فھو وحدة دینامیكیة متكاملة تتم عبر ل ما یؤثر في تلك الجوانب سلبا كان أو إیجاباوك

ومن أھم فترات مراحل متعددة ینتقل فیھا الطفل من حالات الضعف إلى حالة القوة
العلاقة بین الطفل و الأم التي الضعف و الحاجة ھي مرحلة الرضاعة التي تبنى في تلك 

الأولى و خاصة في السنة الأولى من تلك العلاقة الثنائیة  فھي تتمثل أساسا في بدایاتھ 
كبیئة حاضنة للطفل تلعب دورا ھاما في تعتبر بدایة جدیدة  فالأم  ھي الموضوع الأول

و على التفاعل مع المحیط الاجتماعي و الذي سلامة مولودھا و صحتھ الجسمیة و النفسیة
.فالمحیط الاجتماعيیتجسد في الأسرة كمؤسسة أولى ثم المدرسة

تلك منو خاصة في السنة الأولى  ىعلاقة الطفل بالأم أساسا في بدایاتھ الأولتتمثل
الطفلعلى نموم للأنعلم تأثیر الرضاعة الطبیعیةالعلاقة الثنائیة أثناء  الرضاعة و

المحیط الاجتماعي و الذي یتجسد في الأسرة التفاعل مع و على يالنفسي و العاطف
.مؤسسة أولى ثم المدرسة فالمحیط الاجتماعيك

الذي یعتبر حتمیة یعیشھا الرضیع بعد انقضاء مرحلة الرضاعة التي سرعان ما تنتھي بالفطام
..    و لكن لكل أسرة و كل أم طریقتھا في إرضاع و فطم الرضیع... مرحلة الإشباع لدیھ

ن المراحل الفاصلة في نمو الطفل مالفطامو حسب نظریات علم النفس الطفل فإنھا تعتبر
.و الذي یضع بصمتھ على شخصیة الطفل و على نموه حتى البلوغ

الطفلف. أثناء توقفھ عن الرضاعةع یالرضالتي یعیشھاالصدمات النفسیة فھو یعتبر من 
أو الاحتیاجات الغذائیة سواء في اعتمادا كلیا على الأمأثناء مرحلة الرضاعة یعتمد

ھذا في وجود الأم التي تمثل بالنسبة إلیھ في تلك المرحلة موضوع إشباع و النفسیة و 
.ارتیاح

ھذه .في حیاة الفردجدا العلاقة المھمةلفھم و تحدید ھذهالباحثتطلعیالبحثفي ھذا 
من اجل دراسة .... والاجتماعيالطفل النفسينمودورا أساسیا فيمرحلة التي تلعبال

على اطبیعیا أومبكرالفطام سواء كان انعكاساتوالطبیعیة،رضاعة للالمعاش النفسي
.تھالطفل ومدرسعلى المحیط خاصة أسرةللأطفال والنمو النفسي الاجتماعي

فعلماء النفس . على أن أھمیة مرحلة الرضاعة تتخطى كل ھذه الفرضیات والمحاولات
باعتبارھا الھیكل الذي تبنى ھم، یولون ھذه المرحلة أھمیة قصوىع،على اختلاف مشاری
.الشخصیة على أساسھ

:و كانت خطة البحث كما یلي
.الجانب النظري و الجانب التطبیقي: على جانبین ارتئ الباحث  أن تشمل الدراسة

الفصل الاول خصصناه لتقدیم البحث و عرض أھداف و أھمیة البحث بالاضافة الى 
: ع نظریا إلى أربعة فصولتضمن معالجة ھذا الموضويالجانب النظر

, دورھا, مفھومھا(الرضاعة الطبیعیة والفطام الباحثثاني تناول فیھالفصل ال*
.......)خصائصھا
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النموتعریف (النفسي و الاجتماعي الطفللنموالباحث ھ خصصالثالفصل الث*
و ، "ونفالھنري ل"و الاجتماعي ، دالعاطفي لفرو یلمراحل النمو والطفولة ، وفقا

")جان بیاجیھ"المعرفي 
.رابع قدم فیھ الباحث أھم  اضطرابات النمو النفسیة و الاجتماعیة للطفلالالفصل * 
نثروبولوجیا والأدمنظور فرو یمن (حول المحیط الاجتماعي للطفل الخامسالفصل*

درسة،الم) والإخوةمالأ, الأبالعلاقة مع (والأسرة ...) .بصفة عامة النفسوعلم
.على التنشئة الاجتماعیةمثالاللعب كو أخذ , أقرانھجتماعي وعلاقات مع لااالمحیطو

:الذي قسمھ الباحث إلى ثلاثة فصول رئیسیة :الجانب التطبیقي
الفصل السادس حدد فیھ الإجراءات المنھجیة* 
دراسة الحالةعلىثاختیار الباحوقع و , الفصل السابع تطرق فیھ إلى الدراسة العیادیة*

ووقع اختیار الباحث,والمقابلات كأدوات للتحقیق والاختباراتةالملاحظو, كتقنیة عیادیة
.)"كورمانویس ل"العائلة  اختبار(إسقاطيختبار اعلى 

أما . الفصل الثامن عرض فیھ الباحث النتائج المتحصل علیھا من الحالات الأربعة*
.ل فرضیات البحثالفصل التاسع تضمن مناقشة و تحلی
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:البحثاختیار يعدوا

:دوافع موضوعیة

 مثیرة جدا للاھتمام ال، یعتبر من بین المواضیع الرضاعة الطبیعیةفطامموضوع
.طفلللالعاطفينمومن حیث الحیاة البشریة في مراحل ال

نموالرضاعة الطبیعیة على الانعكاساتلمعرفة منھجيتحقیق بیتوجب القیام
.للطفلالاجتماعيمحیطوالالنفسي

 الشخصیةالطفولة ھي الأساس لنمو.
جمیع نظریات علم النفسكبیرا الجانب الذي شغل و بشكل ھذ.
لفھم الظاھرة الاجتماعیة المتعلقة بالأطفال.
 لطفللنموضطرابات البامعرفة وفھم الآلیات المرتبطة.
 الفطامعن الناجمةالأطفاللدى انيالعدوالسلوك نيامعوفھم علامات.
 الأطفال والحصول على وفھم طبیعة ھذه الاضطراباتفئة لتقرب من.
لدراسة البناء الاجتماعي للطفل(للطفلالاجتماعي النفسيمحیطلدراسة ال(.
محیطوالنمومن الرضاعة الطبیعیة على اللفطاملمعرفة الأثر المترتب على ا

.للطفلالنفسي والاجتماعي
الطفلنمو ة الناتجة عن للتعرف على المشاكل النفسی.

:دوافع ذاتیة

أن مجتمعنا بحاجة إلى فھم أھمیة وقف الرضاعة الطبیعیة وأثرھا على ؤیتنار
.لطفلانمو و محیطال
العلمي لمعرفة تأثیر الفطام المبكر والمتأخر على حیاة الطفل ونموه نافضول

.النفسي والاجتماعي
 جمیع الأبواب وأیة أسرة في الحضر صدمة الفطام ھو الموضوع الذي یؤثر على

.ولھذا ارتأینا ھذا البحث لتطبیقھ على الواقعالریف ، الفقراء أو الأغنیاء ، وأ
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:بحثأھمیة ال

.تتضح أھمیة الدراسة الحالیة من ناحیتین أولاھما نظریة والأخرى تطبیقیة

:من الناحیة النظریة

الرضاعة الطبیعیة رصید المعلومات والحقائق عن تسعى الدراسة الحالیة إلى زیادة
الفطام و مراحل النمو النفسي للطفل و المحیط الاجتماعي وھذا في طبیعة علاقتھ , )الأم(

التي لا تزال تحتاج إلى و المحیط المدرسي و علاقتھ مع الأصدقاء . مع الوالدین و الإخوة
.إجراء المزید من البحوث والدراسات

:التطبیقیةومن الناحیة

ریبیة و جو ھذا من خلال الدراسة الت, تتجلى أھمیة الدراسة من خلال أھمیة موضوعھا
.التي اعتمدنا فیھا على دراسة الحالة

لتوضیح مدى انعكاس الرضاعة و الفطام على شخصیة الطفل و علاقاتھ مع الجماعة و 
.الأخر
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:بحثھدف  الأ

:اة  من وراء ھذا البحث تتضح في النقاط التالیةالأھداف المتوخ

.دراسة سیكولوجیة لفترة الرضاعة و العلاقة الثنائیة مابین الأم و الطفل
التعرف على خصائص الفطام كأول أزمة نفسیة یعیشھا الطفل و التي 

تنعكس بدورھا إما سلبا أو إیجابا على النمو العاطفي وبالتالي على المحیط 
.لطفللعلائقي لا

. لمعرفة ردود الأفعال النفسیة للطفل أثناء فترة الفطام
سواء كانت , لدراسة مختلف الاضطرابات الناجمة عن الفطام المبكر

.اضطرابات نفسیة سلوكیة أو اجتماعیة
للتعمق في الفھم و المقارنة ما بین الفطام المبكر و المتأخر و انعكاساتھ 

طفل الذي یمكننا تحدیده من خلال دراسة على  النمو النفسي الاجتماعي  لل
على المقابلة العیادیة و الملاحظة و الاختبارات دالحالة وھذا بالاعتما

.الاسقاطیة
و , المدرسیة , العلاقات الأسریة(لدراسة المحیط الاجتماعي لكلى الحالتین 

).جماعة الرفاق
ة الفطام لمعرفة تصورات الأم حول الرضاعة الطبیعیة بصفة عامة و أزم

.بصفة خاصة
.قمنا بدراسة ھذا الموضوع للإلمام و لو بالقلیل بجوانبھ

.التأكد من صحة فرضیاتنا و الإجابة على التساؤلات المطروحة
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: السابقةالدراسات

بعد الاطلاع على العدید من الدراسات السابقة و البحوث المتعلقة بالرضاعة الطبیعیة و 
النفسي الاجتماعي للطفل لاحظنا غیاب الدراسات التي تجمع مابین الرضاعة و النمو 

تأثیرھا على نمو الطفل و خاصة الفطام الذي لاحظنا غیابھ الواضح على أرض الواقع  
و معظم الدراسات التي وجدناھا . فمعظم البحوث السابقة اھتمت لكل موضوع على حدا

.كانت في بحثنا عبر شبكة الانترنت
و De Michel Caraelفمنھا الدراسات التي ركزت على الرضاعة الطبیعیة على حدا *

Philippe Msellatiالطبیعیة في كیغالي ، روانداوممارسة الرضاعةحول تصورات .
1.ھاتطوراتمختلفدراساتھ حول الرضاعة الطبیعیة و

-FICARRA VANESSA- THIAM AMINATAل عالمیةدراسة *
VOLOLONIRINA DOMINIQUE الأمعلاقةحول2006-2005لسنة-

.الأمومةطفل والبناء الثقافي لممارسة ال
لثلاث دول مختلفة فرنسامقارنة كدراسة, المنھج المتبع في ھذه الدراسة المنھج الوصفي

.ومدغشقرومالي 
و ) الرضاعة(و تصورات الأم لھذه المرحلة ) طفل- أم(وكان ھدف الدراسة لفھم العلاقة 
حیث ھناك اختلاف بین الدول الثلاثة  . التي تختلف من ثقافة إلى أخرى

.ھاطفلتفاعلھا مع لأم ولالمعاش النفسيمن خلال 
كل الطفل ، وإلىتصورات الأم المختلفة لطریقة الرضاعة و التربیة و الحوار مع فھم ل

ممارسات : والأمومة یاثقافة فریدة من نوعھا ، التي بنیت على الممارسات المتنوعة ثقاف
.لطفلالاجتماعیة لالتنشئةو مرحلة انفصال الطفل عن الأم أي الأمومة في تطور منطقي 

2.مختلفة باختلاف البلدان طریقة التغذیة وممارسة الأمومة و

الطبیعیة وجود علاقة إیجابیة بین مدة الرضاعةكشفت عنفي الدنمارك قددراسة *
والعتاد بعد تعدیل من المھارات اللازمة للاستیعاب في الزحففي وقت مبكرالنمو و

.تكون دینیةَّأنمتغیرات یحتمل 

1mlht.3bpubli_amades/publications/net.amades.www

2pdf.vanessa_dominique_aminata_travail.../ressources/com.semionet.www
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أثر الرضاعة على ":جمـال الھوبي/ عصام العبد زھد  الدكتور/ لدكتورلدراسة *
-13و ھذا في  "الصحة الجسدیة والنفسیة

اول الدكتور الجانب النفسي لتأثیر الرضاعة على الطفل تن2006//14
-:نتائج البحثو من بین 

الرضاعة توسع دائرة العلاقات الأسریة بین الناس وتعمل على ترابطھم وتماسكھم؛            .1
.لأنھا تعقد بینھم الروابط الأسریة التي ینشأ عنھا الحرمة في الزواج

2.

.مغذیة ضروریة للنمو الجسمي والعقلي والنفسي
3.

لمن أراد أن یتم الرضاعة، كما أنھ یقي الطفل من          مع عمر الطفل على مدى العامین     
.كثیرٍ من الأمراض

4.
السلیمة التي تعمل على نموه الجسدي والنفسي، كما أن الرضاعة تحافظ على صحة            

.ونقص عنصر الحدید في الدم
الرضاعة حق طبیعي للطفل وھي جزء من حقوق الإنسان الأساسیة في الحیاة، وعلى -

وجھ التخصیص حقھ في الحصول على الغذاء والصحة وھي لیست من الأمور التي 
3.یرتبط منحھا بالشفقة والإحسان

3alnokhbah/net.latef.www://http
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:إشكالیة البحث-

تحدید مختلف ویھدف إلى ). والطفلالأمبینما(العلاقة تتمثل في تساؤلدراستنا بیعة ط
على ) الأم(الرضاعة الطبیعیة الانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة للفطام و بالتحدید 

:البحثلھذاالأساسیین المحورین
.)الاجتماعي والعاطفينموال(طفل للالنمو النفسي الاجتماعي*
.)جماعة الرفاقوةالأسري والمدرسالمحیط(الاجتماعي للطفل المحیط*

إن النمو العاطفي النفسي و الاجتماعي للطفل :لھذه الدراسةالنظرييالإطار المرجع
لا یمكن دراستھا و اختصارھا  يعناصر التعبارة عن سیرورة معقدة و مركبة من عدة 

لا یمكن دراستھا و فھمھا , علم النفس علم  الانتروبولوجیا و كمقیاسین أومقیاس من
بصفة شاملة إلا في الإطار لدراسة الجوانب النفسیة و علم النفس العائلي و الاجتماعي 

.  یلعبان دور كبیر في النمو بصفة عامةناللذا
الطفل و نموالطبیعیةالرضاعةبالمھتمة ةعمقمالةنظریالناراءاتقو بالإضافة إلى 

لطفل في جمیع االتحلیل النفسي النھج الذي یفحص ارتأینا مدرسة، طلمحیاعلاقتھ بو
باقتدار ووصف مراحل "فرویدسیقموند "مؤسسھا وحالتھ النفسیة الإجراءات وجمیع

في كل مرحلة ، وسلط الضوء ) التثبیت(، وبواعث قلقھ وانحدارات فلطللالعاطفيالنمو
ھي,والنمأثناءالطفل الدفاعات التي یستعملھاالآلیاتوالنفسي للجھازمبكر الالبناء على

العلاقات لفھم و.المبكرةالنمومراحللطفل من خلال تحلیل النفسي لنظریة تسمح لنا بال
ه النظریةیمكننا من خلال ھذ....). .الجماعة،العائلة و المدرسة(لمحیطالمتبادلة مع ا

.للسلوك الطفدراسة الجوانب الشعوریة و اللاشعوریة

:التساؤل الرئیسي الأتيعلىالإجابةفي ضوء ما سبق نحاول من خلال ھذه الدراسة 

المحیط الاجتماعي ؟بللطفل و علاقتھھل ینعكس الفطام على النمو النفسي

:السؤال الرئیسي الأسئلة التالیةویتفرع عن ھذا

طفل؟و كیف؟متى تؤثر الرضاعة الطبیعیة على النمو النفسي و الاجتماعي لل* 
النمو النفسي و فطام الرضاعة الطبیعیة علىالمترتبة عن نعكاساتلاھي اما* 

الاجتماعي للطفل؟
ھل تدرك الأم  أھمیة الرضاعة الطبیعیة و الفطام بالنسبة للطفل؟* 
النفسي والاجتماعي؟المحیطعلى الطفل والعلاقة معینعكس سلبا الفطام المبكر ھل* 
الأم حول الرضاعة الطبیعیة؟ما ھي تصورات* 
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:ضیات البحثفر

:الفرضیة العامة للبحث

:صیاغة الفرضیة كما یلينكنطلاقا من الإشكالیة المطروحة یما

تھ بالمحیط الاجتماعياینعكس الفطام على النمو النفسي للطفل و علاق.

سلبا  على علاقاتھ مع الفطام المبكر یؤثر سلبا على النمو النفسي للطفل و ینعكس نإ* 
والعكس صحیح إذا كانت فترة الرضاعة الطبیعیة ممدودة لأكثر من . المحیط الاجتماعي

و .رجھااسنة فان الفطام لا ینعكس سلبا على نمو الطفل و علاقاتھ داخل الأسرة و خ
ي و الاجتماعي الرضاعة الطبیعیة تؤثر في النمو النفسمدة أن نفترضبصیغة أخرى 

إن كانت مدة الرضاعة أكثر من سنة فلھا تأثیر ایجابي على النمو النفسي و , للطفل
الاجتماعي للطفل و العكس إن كانت المدة لا تتجاوز ثلاثة شھور فإنھا تنعكس سلبا على 

.مع المحیطنمو الطفل و على التفاعلات العلائقیة

:فرعیةالرضیاتفال

لرضاعة المتسمة بالاھتمام و العاطفة فلھا افتؤثر رضاعة الأم من حیث الطریقة أن *
.ایجابي على النمو العاطفي  و المحیط الاجتماعي للطفلو انعكاس بدورھا تأثیر 

تتمثل في اضطرابات ) المبكر(فطام الناتجة عن الالانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة*
, الكذب, الأنانیة,الغیرة, العدوانیة لدى الطفل, اضطرابات في المزاج, كالقلق(نفسیة 
في الحوار داخل العائلة و علائقياضطراب(اضطرابات اجتماعیة )ضعف الأنا, السرقة

.....)مع المحیط الاجتماعي  و صعوبات في التكیف و الاكتساب

الفطام المبكر سلبا على علاقات الطفل مع المحیط الاجتماعي و علاقاتھ مع ینعكس *
.خرالآو أسرتھأفراد

ن الأم لا تدرك أھمیة الرضاعة الطبیعیة لتكوین الجانب النفسي للطفل ولیس لدیھا أ*
.وعي بأزمة الفطام

أن تكون تصورات الأم للرضاعة الطبیعیة تصورات بعیدة كل البعد عن الجانب النفسي * 
.بحتةیمكن القول بیولوجیة طبیة, و الأھمیة للتقارب الجسدي من الناحیة العاطفیة للطفل
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:دراسةمنھج ال

اسات لنادرة على ارض الواقع فنجدھا مثلا في درتعتبر ھذه الدراسة من الدراسات ا
كوننا لم نجد دراسات سابقة خصصت لمعالجة  مثل ھذا غربیة ونظریات علم النفس

حیث تتبعنا في , الذي یدرس مرحلة ھامة في تحدید شخصیة الفرد, الموضوع الشائك
و علاقتھ بالمحیط الطفلنموعلىالفطام النفسیة و الاجتماعیة دراستنا لانعكاسات

الخارجي على منھجیة معینة و یمكن القول أنھا منھجیة شاملة لان النمو النفسي العاطفي 
الاجتماعي للطفل من اجل الفھم المعمق لھ یستدعینا إلى اختیار المنھج الشبھ تجریبي الذي 

اھرة الموجودة في الواقع  وذلك لتحدید مدى تأثیر و یعتمد على الدراسة التجریبیة للظ
لاستنتاج .(انعكاس الفطام المبكر على العلاقات الأسریة و النمو النفسي الاجتماعي للطفل

).مدى العلاقة بین الفطام و النمو النفسي و المحیط الاجتماعي
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:المفاھیم الإجرائیة لمصطلحات البحث

:(Les Répercussions)لانعكاساتا

الرضاعة الطبیعیة على فطامتأثیرناتجة عن اضطرابات نفسیة و اجتماعیة ھي آثار و
.والآخرمع الأسرة والمدرسة ھوعلاقاتلطفل لالنمو النفسي

(Le Sevrage):الفطام

لفطام ا, )رضاعة الأم(وقف الرضاعة الطبیعیة في ھذه الدراسة نقصد بالفطام وقت 
. أشھر و الفطام المتأخر حوالي سنتینالمبكر نحو ثلاثة 

(L'allaitement Maternel):الطبیعیةالرضاعة 

تأثیر الرضاعة لدراسة مدى ،)الأمحلیب (في ھذه الدراسة اخترنا الرضاعة الطبیعیة 
.الاجتماعي للطفللمحیطواالنمو النفسي الطبیعیة على 

)النمو Le Développement):
ھیألفمالمرحلة (لنظریة فرویدالنفسي والعاطفي للطفل خصصنا في ھذه الدراسة النمو

stade oral، المرحلة الشرجیةstade anal , المرحلة القضیبیةstade phallique،
و النمو ". ولم نھتم بمرحلة البلوغ و المراھقة")période de latenceالكمونمرحلة

)جان بیاجیھونظریة المعرفي مراحل النمو الون ، وفھنري لنظریة اعي النفسي والاجتم
أكثر من لمدرسة التحلیل النفسينفعاليفي ھذه الدراسة حول النمو الاالأكبرلكن الاھتمام 

.غیره

):المحیط L'environnement)

فيكبیراتلعب دورا ولى كمؤسسة ألأسرة ه الدراسة وقع اختیارنا و بصفة بارزة لفي ھذ
المدرسة المتمثلة في الثانیة و المؤسسة;و المتمثلة في الأب و الأم و الأخوةالطفل تكوین

.وجماعة الأقران للأطفال
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:تمهيد

إن علاقة الأم بالطفل ھي بدایة لحیاة جدیدة للجنین و علاقتھ بالآخر و تعتبر الأم 
رعایة منرغباتھ احتیاجاتھ و ةتلبیو من أھم ما تقدمھ الأم للطفل , الموضوع الأول

.و الذي یتمثل في الرضاعةغذاءو
.و صحتھ الجسمیة و النفسیةالأم كبیئة حاضنة للطفل تلعب دورا ھاما في سلامة مولودھا 

و ھذا من خلال الدراسات و البحوث في علم النفس الطفل بتأثیرھا على مسار الطفل و 
.و شخصیتھحیاتھ و توازنھ النفسي
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I (الرضاعة الطبیعیة :

I(-1-الرضاعةمفاھیم حول:

I( -1 - -1-دونالد وینیكونت"من منظور"Winnicott.W. D:
الاجتماعي مجرد عرض من أعراض الصعوبة في تحدید الوضعھيالرضاعة الطبیعیة 

م الیوم ، لأن الرضاعة الطبیعیة لیست ظاھرة عارضة في حیاة امرأة ، ولكن للأالثقافيو
المقترحة منتھوا ماالجسدي تدرج على وجھ التحدید في قصة عاطفیة ، من خلال فعل

.1جسد أو ترفض ، ولكن في الخطوط العریضةتعقدة ، وإما جماعیة ممخیلة

I( -1 - -2- میلاني كلاین"منظور من"Mélanie Klein":
مثل وزن مثالي كيھ. أكثر من موضوع دراسةوصفموضوعيالرضاعة الطبیعیة ھ

إعطاءھاوھي. جدالأم والطفل علاقة خاصةاتؤسس مابینالرضاعة الطبیعیة.ضمني
نھایة وضع تمكنت أخیرا منالذي یعد أساسیا لتغذیة ونمو طفلھا ، أنھاان جسدھمامنتج

لحلیب.التدمیریةھنزعاتفيالأولموضوعضد الھةالموجھاطفللعدائیةسعیدة 
سادیة التي لم الھواماتھ لوسیلةللاشعور استثناءاالتي تمثلمنافع مغذیة الرضاعة 

(1)."تتحقق
بأن الطفل یتعلق بصدر الأم بصفتھ الشيء الذي یمنحھ) لاني كلاینمی(نظریة حسب

2.الغذاء والذي یمنحھ الدفء الإنساني، فحیاتھ وراحتھ مرتبطتان بھذا الثدي

I( -1 - -3- فرویدسیقموند "من منظور":

ة المتعیتحقق في ,ضعیرالذي لطفلاسعادة في الطبیعیة وصفھا فروید الرضاعة 
الذي یجده الطفل في الأولىالمتعةنموذج وھ. الحیاة الجنسیة للبالغینمتعة كنموذجك

.بالحاجة إلى العودةدائما یشعرنھلألا یفارقھ الأم الذيثدي 
حاجات إرضاءالحب یظھر في , موضوع جنسيأولالأم المغذي بالنسبة للطفل ھو ثدي"

بالنسبة للجنسین , تكتسب أھمیة خاصة لا مجال لمقارنتھا راسخة و دائمةالأم ..... الرضیع
". مجمل العلاقات العاطفیة اللاحقة لھي نموذج أولي , ھي أول و أقوى موضوع للحب

.1938فروید عام 
الرضاعة الطبیعیة ، الطفل فيوالأم بینالمثیرة لعلاقاتیجب علینا أن نشدد على أھمیة ا

الطفیلیةقوة الجنسیة للسواء وعلى صعوبة اللقاء على حدلكبتافيةن لھا أثار مترتبلأ
لعلاقة لنرجسي التفضیل القطب الجنسیة ، إغراء قوي لتجنبالطفیلیة في كما استمرار 

.الطفلإلىالأممن 

1243P,EDDITION PUF.Paris.). édère1 (antsLa psychanalyse des enf).2001(Mélanie Klein
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I (-2- الطبیعیةوظیفة وعملیة الرضاعة:
إن الفم ھو لیس فقط بالنسبة للطفل وسیلة للحصول على الغذاء : ""سوزان إسحاق"تقول

."، ولكن الطریقة الأولى لمعرفة العالم الخارجي نفسھ (1)
:عملیة)tétée(التغذیةووظیفة،)succion(السحب

إلى الانتقال من وظیفة الشفط,عملیة كتغذیة بتحولالیتولاھا ,وظیفةوإذا كان السحب ھ
المص ما بین یمیز تمامااللسان . آلیةلحركةبتلاع ، التي ھي عملیة تغذیة لااعملیة

.والرضاعة (2)
:من الوظیفة إلى العملیة

موضوع تخیلفيدمج تالتغذیةفي حین أن الحقیقیة،السحب یأخذ الصورةفي ھذه الحالة 
.للرغبة

:الابتلاععملیة وقتي
:ت البلعوظیفة البلع تنفذ في وق

.إراديالأول ھو-
)3(.تلقائيالثاني ھو-

: حور الجسمم
لا یوجد الإقناع و , إذن لا یوجد إشباع للوظیفة بالعملیة, في المص نفترض أننا لا نبتلع)1

.الإصرار
.و من أجل ھذا الإشباع یدمج, في التغذیة نفترض أننا نبتلع)2
) .   رضاعة(المص لیس تغذیة -
و لكن سرعان ما تصبح الرضاعة فعل , التغذیة یجلب إشباع حاجیات الجوع فعل -

auto- érotiqueعلى سبیل المثال ، ,و الرغبة في إدماج المواضیع المعاشة بصفة جیدة
عملیة التغذیة الفمیة تمتلك روافد قوى تؤثر على ).... قطعة قماش(أو غطاء الإبھاممص

4..الحیاة الھوامیة للطفل

I(-3- الخلطات)الطبیعیةلرضاعةلالمكونة ) الأمزجة :
لرضاعة اخلطة لمكوناتھذه ھي الشروط الثلاثة الرئیسیة, الحلیب والغذاء والدم

جالین"التي بسطت من طرف. مع مرور الوقتمعقد التي اتخذت في مجمع،الطبیعیة
"GALIENفي القرن الثاني:

العدید من ، ولكن الأبناءالىالآباءمن رلعادات والمیول تملقد علمتنا التجربة أن ا"

122p,Edition DUNOD.paris.1998.ans vie affective et problèmes familiaux2à0Myriam David
2,ASSON IIIEDITION MParis.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès

p60.

3,EDITION MASSON III.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès
pp (59, 60,)

4 PIERRE.enfant'Introduction à la psychologie de l,)1986. (alMichel Hurtig et Jean Adolphe Rond
MARGADA, P 204.
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إذا كانت ھھذه الظاھرة ، وكلھا تبین أنأن الحلیب یساھم كثیرا في إنتاجتتثبأالملاحظات 
طفلھاإلىھذه العیوبتنقلعنیفة ، ، حزینة ، قاسیة ،رة مخموالمرضعة فاسقة ،

1"عیالرض

متعة . خاصةمتعةأیضاتمنحھسالرضاعةجد أن یضیعالر، تغذیةمن خلال علاقة ال
مندھش فإنھ سیكون المثال،على سبیل الرضاعةلحظاتتسعى إلى تجدید أخرى مختلفة

أیضا الرغبة في . جدیدة لمتعة المصزاویة تغطیةتخلق لھ أیضا، شفتیھإصبعھمن مص
2.فقدتالتيالحلیبقارورةالثدي أوعلىالعثور

لخالصة إلى المتعة االتي تضیفإشباعمصدر,للذاتمصدر متعة ھي الرضاعة 
3.حتاج إلیھیوالغذاء الذي 

I (-4- الموضوعمفھوم:

یمكن أن یكون إما ، وتعني استثمار النزعات" موضوع"في التحلیل النفسي، كلمة
.نا نفسھاللأإسقاطات الدعم . خارجيموضوع

أنھا، بالنسبة للبعض لمواضیعتجاه الطفل بالمقارنةاتطور مواقفرأیان مختلفان حول 
، والبعض ) 1988؛ كلمان ، 1988جیبسون ، ) الإدراك الحسي الحركينمومشكلة 
.4(1988)، (Spelke) مشكلة النمو المعرفيأنھاالآخر 

:الموضوع الأصلي للرغبة

یقوم مقامھ، أو ماثدي الأمیتمثل في الذي, رضیعھذا الل، "يجنس"الموضوع ھو 
ھذا الفعللیس فقطالواقعفي. مصالھو فعل)الرغبة الجنسیة(اللیبیدووالتعبیر الأول

.حد ذاتھاولكنھ یعطي متعة فياحتیاجات الرضیع،مص یلبي المن 

:علاقة الموضوع

المسألة .يالتفاعل الجدلعن ، ونحن نتكلم في الواقعموضوعاللاقة عندما نتكلم عن ع
ولكن أیضا كیف یتم تشكیل) وخارجيداخلي(ھذا الموضوع تشكللیست فقط طریقة

.ھذا الموضوعفعالیة

1,Paris Édition DUNOD.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
PP (2, 3, 14, 16, 24, 44, 169).

2Edition PIERRE.Bruxelles.)éme éd2(.enfant et ses complexes'l)1986(OFERRER.M.M DESS.  J
MARGADA,  PP (29,30)

346 P,Paris DUNOD.ans vie affective et problèmes familiaux2à0).1998. (Myriam David
4 soneexpression d:Les comportements du bébé).1993. (VIVIANE POUTHAS ET FRANCOIS JOUEN

.196p,)200( Édition MARGADA?savoir
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I( -5- الأمكل فرد ھو لالأول الموضوع :

الرعایة للطفلمنالأكبر الجزء بالذي یقوم فھي الشخص:ى واسعمعنتأخذ"الأم"كلمة 
:الواقعفي 

ویترتب .الأخرمیز نفسھ عن یلا ، فإنھالعالم الخارجيبلدیھ وعي لیسالمولود الجدید 
التي ھي في آن واحد قطعة من الأم " لمواضیعاقطع من"مع سعىیعیالرضأنذلك على 

1.وقطع من ھذا الموضوع في جسده) الاستبدالالحلیبأو قارورةالثدي (
2.لھ الإشباع و القلقتوفرالحلیبقارورةالثدي أو وبالتالي

على الرغم ،اجتماعيفعل أي رد دیمكن تحدیلا "ضعة أسابیع من الولادة الطبیعیة قبل ب
تم بالفعل یعلى المھارات الاجتماعیة وقد لاحق في وقتمن الفروق الفردیة التي تؤثر 

"إقامتھا
إذن "النوم أجل الطعام منیستیقظ لتناول الطعام وتناول حیاتھ،خلال الأسابیع الأولى من 

3".بین احتیاجاتھ والتقالید الاجتماعیةلقاءأولھي فرصة الطبیعیة ةالرضاع

I (-6-الأمھاتمجموعات من ةثلاث:
.I وفقا Lezine بین، عند تغذیة الطفل ، یمكن التمییز:

.صلابةاللواتي یظھرن-
.غیر متوافقةتسلوكیااللواتي یظھرن -
.مواقف مع مرونة وتحرریظھرن اللواتي-

التي ترتفع واللاشعوریة شعوریة الالأفكارجدا مع ا مھمدورا نوع مص الطفل سیلعب
4.الأمعند

.E في العمل المنجز مع Kestemberg"،"Leboviciما یليھذه النظریةفيیوضح:
فيیوجدوھو كثیرا ما . فمیھیشار إلى تثبیتات، ھنانفساني محلل كلثدي ، الحدیث عن ا"

نثوي غالبا ما یتم تجاھلھا باعتبارھا الجھاز الأ، لكنھاؤھاوخلفا"كلاینلانيمی"نظریات
"للمتعةكلا الجنسین مصدرالیشكلالذي 
طریق عن اللعبعنو الرضع لأطفاللعلى فقدان الشھیة فكرتھ، في "سولي.م"حتى

ع یلرضللفمفي مكونات االفم بین الأم والطفل ، فإنھ یلاحظ أن الفرق بین الفائدة
.الأم–الفم الصورة الھوامیة حملتھ إلى ومصیرھم ، والتي 

عملوا من ھذه التجربة ، والنفسي للأطفال ، وربماجسدي فوائد الرضاعة الطبیعیة لنمو ال
"لینیوسالتركیز مثلابدئاأو تقریبا  C. Desormeaux طبیعة الحلیب لھ تأثیر على "

الذھني نموهحد ما ، والتصرف بھذه الطریقة علىلىإوربما ، الرضیعتركیب و صحة 

1Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004). (AL.BERGERET.J(
Edition MASSON, PP (9-10-11).

229p,Edition PIERRE MARGADA. Bruxelles.enfant et ses complexes'l)1986(FERRERO.M.M DESS.J
3Edition.France.).ème éd2. (logie socialTraité de psycho).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

 PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P 9
4fants de la naissance à la en-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie

.89P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris. puberté
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من التصرفات الأخلاقیة عن طریق راقبل انتقال مباشأن، ولكن لا یمكنني والأخلاقي
."الحلیب

I (-7-التقلیدو الرضاعة الطبیعیة:

بالشعور و اللاشعور، لتعارف، واالروابطالرضاعة الطبیعیة ھي طریقة أخرى لتجسید 
.لتقلید أو عكس التقلیدبا،

ننسى أن ھذه لأم ، لالالإصرار على العلاقة المبكرة ھذا ر یبرتیبدو نظریا إذومع ذلك ، 
و بطریقة أساسیة في مرحلة، وحیویةتتغیر, أصولالتقلید یتشكل في ، المبكرةالعلاقات 

ة ، لا ینبغي أن موضوع الحب والكراھیالأم بحسبالأولى ، تقلید الأم في الفترة. أودیب
العواطف من خلالالتقلید ، موضوع الحب بالنسبة للأب, الجینيالأمتقلیدحجب أھمیة ن

فھم بمعناه الواسع ، إذ أن الو،الجنسیةمقاربة العلاقة بتسمح، الأودیبیةوالدراما
ع ولكن أیضا في العلاقة مالعاطفیة،العلاقةشمل فقط فيتلا (...)الأعضاء التناسلیة "
.C" الأمھاتبوالعلاقة الاجتماعيمحیطال Parat (1965-1967)

كلىب، عدیدة ومتنوعة تتعلق "الأنا والھو"، مثل نظریة فروید في التقلید من الأنا یتكون 
.الأبوین

یحملنا إلى طریقة معینة لأن التركیزب,لأمومةلالأودیبيإذا كان الإصرار على الجانب
الإدماجعلى,"الشفھیة"التركیز على إلى سحرؤدي یلرضاعة قد لألأمھاتيالاستثمار 

فروید في مذكرة عام ذي تحدث عنھ الھذا التقلیدالأولي ، للتقلید، أو للتقلیدكنموذج 
1938:

عن طریق الموضوععن علاقةیعبرفي الطفل ، والطفل یحب أن و یصبح ھل یكون " 
الإنصاف ھو یندرج في وقت لاحق إلى یسقط في ,حقاللاالامتلاك الموضوعأنا :التقلید

فقط في و.الثديأنا ، الأناالثدي ھو قطعة من: قالب . موضوعفقدان الحیز الوجود بعد
.1938فروید "الثديلدي ، وھذا یعني ، أنا لستأناوقت لاحق
لمفضل القطب اتمثلالطفلجدة تكان"إذا . و التقلیدالاستثمارمابینفي المركب

.ph"وكتب الدكتورالولادة،عند الأممن " والصراع Gutton" یجب علینا أن نضع ،
، یجب أن من جھة أخرى، و" حصریا" لا یعني" متمیزة"بأنھا من جھةفي اعتبارنا ، 

.1تعكس التقلید و الاستثماراالصراع الذي یظھر بھ جانبنؤكد 
الرضاعة مسألةفيل ، على وجھ الخصوصسبیل المثاعلى لأم لالمثالیة دور الأنا 

مباشرة ضمن السیاق قد تظھراالطبیعیة لا یمكن الاستھانة بھا ، على الرغم من أنھ
.كثر سریةالأاللاشعورالنظر إلى مشكلةالاجتماعي والثقافي ، ویبدو سطحیا في 

قد یعیةللأمھات ، والرضاعة الطباللاشعوري تاریخ الھا جزء منعلى الرغم من أن
، والرضاعة الطبیعیة لیستاللاشعوریةصراعاتالبعضشفأنھا تكعتبر حتى الیوم ت

صیرورةو عملیةيھذه العلاقة ، بل ھلمن الأم إلى الطفل واختیار خاصةمجرد علاقة 
فھي ، ) فطامالالحلیب ، والتغیرات الیومیة ،إظھار( "معقدة ، مع لحظات خاصة جسدیة

.محتملةضطراباتاأحاسیس خاصة ، و

1.Paris.allaitement'sychanalyse de lérotique maternelle p'L)1999. (Hélène Parat
Édition DUNOD, PP (45, 84, 85)
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ھذه تنشیط جسدي ، والإسھام فيالالرضاعة الطبیعیة ، وعلى الجانب نزعاتشدة
.على نحو ماینمو و یتحول في ھذه الفترة ، نكوصجزئیة بسبب الالالنزعات

I (-8-ھالفمی)oralité'l(:

أحیانا . ارتباطا وثیقامرتبطة یحتوي على سجلات من المعاني المختلفة فمیةمفھوم ال
الأخرى الحواس من ومع ذلك فإنھ یشیع استخدامھا ،"للنزعات الفمیة"امرادفا بسیط

ع السمات المستمدة من وجممعني تأن الفمیة في كثیر من الأحیان جدنأن نا یمكن. الھامة
ولیس ذلك فمیةالمرحلةالمرجعتحافظ على غریزیا ھالكن. الأولیةالنزعات الفمیة ذ تنفی

لإشباعالخاصة لبلوغ ھدف المنطقةنھا إ)يانالشھو(الجنسيألفميالمجالمفھوم ب
.  اللبیدوا و التقلید النرجسي

، "الفمما یتم عن طریقو قیمة في نوعیة"وصفھعموما یمكن لفمیة إلا أن مصطلح ا
یعین الخصائص الظاھرة حقل الدلالي ، وصفي لل، ووراثيإذن ھو مصطلح 

.عمل الكامنة وراءھاالطریقة بمعینة دون المساس ,للتصورات
المرسى ھذا ثدي و- نموذج لطفلبساطة واضحة منب، الذي یتمتع بھ الفمیةفي المرحلة 

عیادیا في بھ وعلى النحو المبین المحیطة ةعقدالمالقضایافي بئ یخأنیمكن المحقق
.بالحلیمثل ھوامات الرضاعة الطبیعیة 

فإن نسبة كبیرة ،1925" لشخصیة اتشكیل لدراسة التحلیل النفسي "في كتابھ أبراھام. ك
الجنسیة مثلمكبوتةتالكبار ولیسستخدم مباشرة في حیاةالفمیة تمن الإثارة الجنسیة 

تتحول إلى الصفات الشخصیة أو سةیفمالاصر ا العنمإ"ویترتب على ذلك : یةالشرج
."ةفي نسبة أقل بكثیر من العناصر الشرجیتسامي

الفمیة مرتبطة صفات الشخصیة قال أن في منظور واقعي إلى حد ما ، أبراھام. ك
العاطفة في نقصأوللمرحلة الفمیة خلال المراحل المبكرةبالصدمات الواقعیة التي حدثت

عدم من عواقبالمثال،على سبیل االلیبیدوالإشباعوجود فائض من أو ,فل محیط الط
:للمواضیع الخاصة بالفمةاللھفة الشرھینتج عنھ الاشتیاق والرضاعة،أثناء فترة الإشباع

1."ةوالمتواصلةالمستمرفي الرضاعة تتحققأمنیاتھجعل كیفیة "

:بین الفم و الثديماالحلیب-1-

إذ . لا یزال النموذج الرائعالمیلانخولیامع فمیةحوم البشر كطریقة للعلاقة سادیة الأكل ل
العلاقة بین الطفلإلىآكلي لحوم البشر والعودة یحكم ھوامات الذي " لواقعنواة ا"دراسة

ن لأ, الإنسانكل طفل یبدأ من جسده و امتصاص نتاج جسم " و حلیب الأم , و الثدي
.المحتوى ھو الحلیب , ثدي بل محتواهلا یمتص الالطفل 
لي لحوم البشر لا آكأي ھوامات المحدد قلقیحمل العدید من المعاني والمغذي الالسائل

. الإخضاعتزال بعیدة عن 
موضوعحلیب الالرجعيفي حین أن الجوع ھو الحاجة الفسیولوجیة ، ولكن الفرق

1Édition.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
DUNOD, PP (86-95-98-130- 131)
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الجوع والحب تحت سیطرة ط بینالرابفي ھذا الصدد ,موضوع للرغبةثديالالحاجة و
. لجوع ھو أكثر معارضة لذلك من الغرائز الجنسیةا، وسجل "روسأ"
، في الخاصة بالموضوعھوامات، یتم التركیز على دور الللفمیةأول نموذجةواجھم-

للطفل یةفي تشكیل المرحلة الفم,الأولىروابطھذه الحالة على الأم في تكوین ال
. سوف تتخذوالتحولات التي

. بالمعنى المحدد من قبل د" الحاجة"تصبح موضوعمصاصة الولیس نفسھ،الثدي -
.Dفین . مبراونشفایغ و Braunschweig et M. Fain,، یجري دائما على موضوع

قادرة الھوامات النمو العلاقات والداخليلاستئنافالاشباع للبیدوا یسمحالتھدئة ، ولیس 
.الأساسیةالذاتیةالجنسیةتأكیدعلى 

الداخلیة للجسم ، الإخفاقاتتكشف مع فظاظة ھذه الرضاعةومع ذلك ، بعض أمراض
الأم لاستدعاءالطریقة التي تتفاوض. تصورمالالعاطفيوحتى من الممكن القصور

عتبر عاملا أساسیا في تتإذا كانالتقدم،أو إرجاء أو إلى كبیر،دون تأخیر یبجیطفلھا،
.نفسيوالاتصال الوالإثارة،تأجیل لالخاصة لھمرتبط مع فرصرضیعالنفسي للالنمو 

هرفض الاستمرار في إعطاءتبعض الأمھات الرضیع،یھابدیالذي ثارةالإبالنظر إلى 
یتكرر الموقف اھذإذا كانأو" ...بھویلعب الكفایة،بما فیھ اجیدىتغذیلأنھ لا "الثدي 

على المراقبة العصابیةعلاقة منغالبایؤسسالطفل ، برا ، یمكن أن یلحق ضرالأمعند 
ستؤديأوالخاصةمثل ھذه الصعوباتیشھد، فإنھ لا الاتصالات الجنسیة الذاتیة للطفل

الذي نظر من الانقطاع،في بالفعل التفكیریمكن ...و الغضب  اتجاه الإثارةللانفصال 
.B) .روزنبرغ. ب(قتنع بھا یلم طرف Rosenbergلحیاة لالأولیةوشیةزلمالمؤسسك

، وذلك بفضل استثمارات التوتر المؤلم غریزي جید، والنواة التنظیمیة ، والسماح لتشابك 
. ةالمحتمل

أوليوھموضوعبالفعل اكتشاف ال"فروید"ربط " نظریة الجنسیة للتجاربثلاثة "في 
عند ":الأساسیة نزوة الفمیةال، وذلك في اتصال معفقدان الموضوعوقت في لھ خبرة 
ھيثدي الأمفي ةالجنسینزوةابتلاع الطعام ، البزال مرتبط یجنسي لا إشباعأول 

ة وزنالبصفة عامةفي وقت لاحق ،ه إلاخسریلا ، الخاصھجنسي خارج جسمموضوع
... " جنسیة ذاتیةعندئذصبحتالجنسیة 
ویجب ألا نفقد الأوليتمایز بالتسمح ، في محاولة لوصف تركیبةسبق ذكرهذيفروید ال

، كان من قبل الموضوعأو مصدر,ناشئالالموضوع ، ولا الموضوعالمسار أو
1.نرجسيمصدرولیسموضوع

: ائلالسة متع-2-
أثناءوحتى،لالطفة أمام، نشطكلمةكل معنى للبيم ھالأ: "عندما كتب فروید 

تسمح لھ وأنھالطفل ، اترضعأنھا:قولالذلك یمكننا ىإلبالإضافةالرضاعة الطبیعیة ، 
بكل  ، كربھلطفل ، وتصدى لھ في لالتصور الھواميوشدد على أن ھذا ھو "أن یتغذى 

.الأمھاتقوة

1,Édition DUNOD.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)9991. (Hélène Parat
PP (133, 134, 135, 138 139)
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"Ferenczi یمكن الاحتفاظ بھلا ، الرضیعبحق أن یؤكد"
الحب نان و  ...الح
ان" ... 

فعالات و للثدي  أن ھذهللطفل ، وعدم رغبتھ في مص ،         في  الان
و"اللاوجودنحو التحول"غضون ساعات من النوم ، تعبیر عن 

""...
A. Green""الالنزواتإن : "كتب أیضا "قریین. أ :

وضوع إنتاج، فإنھا تكون بمثابة      ھدفلتثبیط ال  اخضوعھ عدم لم في   ,ا
.
مجال     في  عمل  ال رضاعة، ي  ل في  لامأعمل  ا

...لالأول ال. 
فمو  .M)سولي  .مع ، یيال Soulé) لعض ا

، انيللجسم
لكبح  صدمة إذا كان إلىتؤدي بإفراط في الإغواءتبادلھاولكن الإثارة الجنسیة التي یمكن       ا

1.فیھ الكفایةبماأكیدغیر لأم النزوي ل

:الأمإلى الھوامیة للطفل العلاقة -3-

الي وبالت )(للرضاعةالتطبیق
2.ھي نقطة البدایة لعلاقة الطفل إلى الأم وتقلبات تلك العلاقة

)المداعبة(الإثارة رافق التوسع فيینھ یفترض أن أي تحفیز إ_ ھذه التكھنات من فروید 
.اشعر بالرضیلھذه الإثارة اأثناء أدائھإذن,) عدم الرضا(كاستیاءتعبرالتي 

في . العثور علیھاإلىى أكثر من ذلك ، انھ یسعىمنذ ولادتھ عن التحفیز وحتلطفل ایبحث 
مماثلة لتلك التي . نزوة المیل الدافعیةتحفیز اكتسب الآن حالة من عن الالبحوث الواقع ، و
لدماغیوفر للأنھمھم ، والتحفیز تغذیة مھمة بالنسبة للنمو الجسديالتماما كما. من الجوع

3.حسیة والحركیة ، الحسیة والمعرفیةنضوج الالاللازمة لعملیة "المواد الخام"

.O))رانك(الولادة نفسھا  Rank) ,ستارك(الثدي إزالة( (Starcke)الرضاعة و)لاكان(
(J. Lacan),تغوط ) فرویدسیجموند(، الفطام أو ال لحالات ). (،  ،ا

.خطر  أو ما  في  ةال
D. W. Winnicott"" رضعة الم"،/ فرد-

"ي . "
.Dذكر W. Winnicott

1,Édition  DUNOD.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (  Hélène Parat
PP (146-157- 158- 165- 171- 173).

261P,Edition SEUIL.Paris.enfant arrière de sa mère'L).1964. (Maud Mannoni
3,Edition PIERRE MARGADA.Bruxelles. premiers relationsMère enfant liest)1981. (Daniel Stern

 PP (55, 79)
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(1الثدي . الومفاخبرات 
لطفل الى   نشاء الطفل و  لإخاص عرض ھونفسھ ،    امتلاك      , ا خارج  أول 

قطعة قماشوالإبھام ، ،قارورة الحلیب، و2)الأنا
ال من  تموضوعي-فنصنرجسي،-نصفموضوعأول ھي ...الخ، الأم الأطف اعد  4س

رضت  عد  بتتأنبعد  ھا. وجود الالخبرة من خلال أشھر6/  ف
أخرى ،  . النوم من أجلمع الضجر أو لللتعام, الإحباط ارة  وضوع  وبعب ام

3.لآخرللذات ولیرمز في الوقت نفسھ 

:)الحقیقيموضوعوالالأناالصورة ، (عملیةوظیفة و-4-
حقیقي أو إذا الفم الالموضوعالإبھام ھوأنالإبھامما إذا كان مص معرفة السؤال ھو 

.وضعالأیضا أن یكون قادرا على تلقي لمصلینبغي. لرضاعةكوسیلة ل
I (-9-العملیةصیرورة:

.تھاملالامعناھایحدد العملیة التي في مص الالأنا التي ھيوظیفة ) أ
العملیة في إطار یشرف علىمن شأنھ أنمؤشر،موضوعھو الموضوع،الإبھام ناھ) ب

.الاندماجمعنى
بعیدا موضوع مؤشرالطفلھنا (وھو أن الطفل مؤشر الموضوع،بغض النظر عن ) ج

.)أیضالدیھ مؤشر إبھامھ،والطفل الذي یمص عنھا،
.سترداداعملیة ھذه ,یدعم یبدأعندما ؟ ھو أنھ دون عملیةمؤشر وإذا كان ) د
.نفسھابعد ذلك ھو الذي اتخذتھ العملیة السیاق ) ه

:العملیةالمرتبطة بھذهالعناصر 
وظیفة ، بل ھو"فروید"من حیث . ھو وظیفة ، في البدایة  ھي وظیفة الأنا:الامتصاص

ھوكل ما وطرد الحفظ ، وھذه الوظیفة ھي التي اتخذت باعتبارھا تجسیدا لما ھو جید
. يءس

:الفم
:قضیبينھأولقتتحد ويوظیفة، التو أداة الھ:كفتحة

.فتح أو لایالفم-
تلقي أم لای-
.بصق أم لای-
.رمزیةالعملیةموضوع المجوف لأنالھو :للعملیةالموضوع الحقیقيھو :تجویفك

:الحقیقيالأنا 
.لأنامن اةقضیبیالوظیفة من الیتكون--

:الأنا اللذة
1,Harmattan'Edition l. France- Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(Jean Tristan RICHARD

PP (94, 100, 128)
2173PÉdition DUNOD.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
3,Harmattan'Edition l. France- Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(ICHARDJean Tristan R

P 128.
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.یتكون من جزء من العملیة
.ابتلاعھا: مثالیوفر الذيالإشباعحدث تتيالةتلقائیاليھ,العملیةة یخاص) و
خارج حدود ،ةكون حفریصل إلى أن ییمكن أن , من العملیةمنحوتألفميتجویف ال) ز

ھو تلبیة تجویف -اإذن للأن-للامتصاصیحضرما قد : الوظیفة العضویة والتشریحیة 
متصاص موضوع الاكذلكو. الأناخارجحقیقي ، احقیقي وثنائیة غامضة في حد ذاتھ

إصبعھ،عندما یمص مثلا . حقیقيفم الاللھذا ) صورة(تصورینأللأنا یسمحیمكن أن 
-نا، لیس فقط صورة عن الأماأو الحصول على فكرة ما،شيء بتصورمح لھیسالإبھام
أن نقول أنویكفي . ، أي أداء ھذا التجویفواقعيتجویف الفم الكذلك فوقولكن مص ،

.ھاالمصاحبة لصوراتوالصور والتالوظیفة،تغمرلعملیة یمكن أن ا
تأسیس بیقوموأنھ ،لوظیفة الامتصاصالتي تم تطویرھا تحت علامة امتداد أولى ) ح
في ھذا .أن عن طریق البلعشباع إلاالإیمكن أن یؤدي إلى لا , في حركة الإدماج،عملیةال

لأنا لوظیفةھذه الفي یتصورالحقیقي الذيو الأنا. ألفمي عملھ الابتلاعتجویف الالمعنى 
بسرعة حتى انھ لا لحوم الذي یأكلالآكليالتھام تجاوزوقف بیقومالذي ذكرناه الآن ، 

لھذا النداء اءمن خلال إنشتحجزھاو,في إسھامھا لامتصاصمضغھ ، وعجز واضح ی
1.لبلعلالإرادي

I(-10 - مغذیةالغیر الطبیعیة الرضاعة:

المغذي مصالنمیز إننا. عند الولادةیبدأ العملالحیاة الجنینیة ویظھر المص منذ بدایة 
المغذيغیرمصال، و الطموحات التي تؤدي إلى ابتلاع السائل،و إیقاع منتظمفي بطء 

.بتلاعالانطوي علىیلا ذيال 2

، معطاءةومجزیة ، وھذا یتوقف على ما إذا كانت الأم دافئةتغذیةلحالة الالمعاشفي 
، كان العكسإذا". جیدالالثدي"جتیاف، إالموضوع الجیدالطفل ینمي حاسة للاتحاد مع 

الثدي "اباعتبارھتعاش من طرف الطفل فإنھا،محبطةالبعد،بالبرودة،تعزز المغذیة الأم
.بالسوءلموضوع لجتیافإب، یشعر الطفل " ئسیال

أكثر أو أقلالإشباعأو عدم الإشباع، ) Anna Freud)1968"لآنا فروید"وفقا 
التي طفل عن الاضطرابات الأولیة للالمسئولةھي تغذیةالفي حالة ,لرضعلوضوحا 

.دائمة في كثیر من الأحیان بعد ذلكمشاكل ,یةغذالتتواجھ 
و عقلیا والواقع أنھ من خلال التغذیة الطفل یصبح أكثر نشاطا, ""Spitz"بیتزلس"وفقا 

" حیویةأكثر"لطفل ایكونخلال فترة الرضاعة الطبیعیة. تصلا مع العالم الخارجيأكثر ا
. مجتمعھفي حیاةیولد الخارجي،الاتصال مع العالمیأخذ ھذه الوضعیةوانھ من خلال

)1968.3، سیبتز(
، والتي یمكن السیئةالغذائیة طالشرو, "Mélanie Klein""میلاني كلاین ل"وفقا 

.بالرضاعةبعض الأطفال لا یتمتعوننإف.خارجیةحباطات إھااعتبار
من السادیة نابعالداخليالالرضاعة الطبیعیة ھي نتیجة الإحباط بھذا العجز عن التمتع 

1,EDITION MASSON III.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès
PP (109, 110,- 111).

2.paris,enfance  et adolescence,oduction a la psychologie de développementIntr.)2008. (Agnès Floric
Edition DUNOD, PP (10, 11)

3205P, PIERRE MARGADA.enfant'Introduction à la psychologie de l,)1986. ( Michel Hurtig et Jean Adolphe Rondal
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..للنمو غیر طبیعيفمیة ال
الجنسیةالناتجة عن امتصاص قوة الشھوةللرضاعة میةفل في المرحلة الفتثبیت للطالقوة 

تعلى قوة السلوكیاالدالعنف و الالمبكرةفمیة السادیة الرو، في حین ظھ-اللیبیدو–
.الغریزیة المدمرة 

في معظم حالات نمو والاضطرابات النفسیة الخطیرة التي تحدثالمن أخطر معوقات 
الفمیة یتزامن مع السادیة, رضاعة الملائمةاللشروطغیر المواتیة ,یةالإحباط الخارج

1.الرضاعةلذة التي یجدھا الطفل في المما یحد من زیعزالتلتكوین 

I (-11 -فوائد الرضاعة الطبیعیة:

I (-11 - -1 - أعضاءلفیزیولوجیاتماما وفقا متكیفحلیب الأم . :غذیةمناحیة الالمن
متوازنة بصفةمعويالالنموالھضم ، وأنھا تعزز ةلو، سھالتامالنقاءحیثمن. لرضیعا

المواد الغذائیة نظرا سببھاالأمعاء اضطرابات عاني من یلاتغذى من الثديیطفل الذي ال، 
في الكلى كما كان ھناك عملیتطلب أقل الأملانخفاض البروتین والملح المعادن ، وحلیب 

.) یحتوي على اللاكتوز(الحلو قلیلھققدر أقل من النفایات ؛ ذو
وعلاوة على ذلك ، حلیب الثدي لدیھ میزة الحفاظ على جمیع خصائصھ الغذائیة ، لأنھ 

یمر مباشرة من الأم إلى الطفل دون أن یخضع للعلاج أو إجراء تغییرات في منطقة 
. التماس أو الحاویات

I (-11 - -2 -من الناحیة العملیة :
ضد مجموعة من مناعةالأخیرة أظھرت أن الالتي أجریت في السنواتمعمقةلالدراسات ا

قبل السائل یفرز من الغدة الثدییة(عن طریق اللبأ الأمراض والعدوى وینتقل إلى الطفل
حلیب الثدي لدرجة أنھ طوال فترة الرضاعة الطبیعیة عبركذلك و) ظھوره في الثدي

.الحمایةفي لطفلا

امتص :مصالحاجة التي یشعر بھا كل طفل تكیفا مع ھذهیعیة ھي الأفضل الرضاعة الطب
الرضع رضاعة طبیعیة أقل أن الأطفالالسبب،لھذا . لأنھ طالما أنھ یشعر بالحاجة

.رضع لقارورةعرضة للامتصاص من الإبھام من 

I (-11 - -3-من الناحیة النفسیة:
تشعر في أعماق حیث . الطفل والأمنخلق اتصالات حمیمة بیتالرضاعة الطبیعیة 

عظیم الشعور الھذا ھو . إعطائھ لھیمكن لا أي شخص آخر ھاتعطي شیئا لطفلأنھا نفسھا،
.ن والثقةاالرضاعة الطبیعیة تعطي الطفل الشعور بالأمكما انھ من المحتمل أن. لأمل 2

1138P,Edition de  PUF.Paris.). édère1 (La psychanalyse des enfants).2001(Mélanie Klein
2,EDITION PIERRE BELFOND.France.Comment soigner et éduquer son enfant).1979(Docteur SPOCK

PP (98,99).
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II (الفطام:: sevrageLe

II (-1- الفطامحول مفاھیم:

II (-1-توقف تدریجیا عن الرضاعة الطبیعیة ، المفطوم ھو روبرت:وفقا لقاموس
.1الحلیب لطفل أو حیوان صغیر لإعطائھ المزید من المواد الغذائیة الصلبةوھما توفیر

II (-2-وفقا للطب:
ظھور الأسنانالطبیة إذ دائما تعادل نفس الرابط بین اتوتجدر الإشارة إلى أن الخطاب

وأحیانا ،فترةعلى حد سواء ھو الفطام الواقع،في . غموض الزمنيالنفسمع والفطام،
الغموض . ولحظة القطیعة النھائیةالأم،حلیب دونأخرىمقدمة لتغذیةجدا،طویلة 

.                                              مما یدل على صعوبة الفصلالوقت،لعبةیشھد " فطامال"الدلالي لمصطلح 
ذيالالفطام،وقت بفیما یتعلق ،"الحلیبأسنان ب"مرتبط فطاممن ناحیة أخرى إذا كان ال*
كان بمثابة السن سجل قطیعة رمزیة إلى سنتین في نفس الموقف أو إذا تراوح بین سنةی

2...النھائي قد یكون لا یزال بعید المنالالفطامللأسنان،يكسر رمز

II (-3-لعلم النفسوفقا:

الاتصال ، وفصلسدیةالفطام ھو أولا وقبل كل شيء الخسارة الحقیقیة للحرارة الج
.بین الأم والطفلالجسدي 

حتى سن متأخرة من الاصطناعیةالرضاعةفيلأطفال الذین یستمرون ایمكننا القول إن 
3.یفشلألفميالاخصاءفإن العمر ، 

یة للطفل مجرد تحول في أسلوب الغذاء، فالفطام یعرف الصحة النفسرونظإن الفطام في م
طعام خارجي مع لبن الأم وھو بالإضافة لھذا تطور نفسي لكل من الأم بأنھ إدخال
4.وھذا التطور ضروري لنمو ذاتیة الرضیع وتفتّح شخصیتھورضیعھا،

طاتخطن والدتھ ، الذي یظھر في كل المعلطفل ا" لانفصالل"الفطام ھو عملیة بطیئة 
5.الغذائیة

الغموض بین قلقمالالخلط في ضوء . الأمومة بعض جنونلنموذج كالفطام یبدو 
حتى قادرا على تحدیدالأودیبي القلق یعد لاعندما,فقدان والإخصاءالووالانفصال
یصبح,قریبة جداللصلة الفي الظل القاتل .حدود وجنون الأمھاتالفقدان منالعدوانیة 

6.  لحلیب الرضاعةعلاندفاھاجسا 

1174P,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
269P,Édition DUNOD.Paris.allaitement'ternelle psychanalyse de lérotique ma'L)1999. (Hélène Parat
3174P,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
4html.12160t/com.8brg.forum://http
5.53P,Edition DUNOD.paris,ans vie affective et problèmes familiaux2à0).1998(.Myriam David
6Édition DUNOD.Paris.entallaitem'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat

PP (76, 77)
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في التناقض بین تسجلبنشاط،ةمارسستقلالیة المبالفعل شكلا من أشكال الافطامالكان 
,المحمولة الإفرازاتسلوك ولكن. ط مع الغذاءانشبممارسة اللذةالإحباط وال

. مشتھىیبدو أنھ شيء الأم" تسلیم"والقدرة على المراقبة،من درجةبالإضافة إلى
الوضعیة متأزمة جدا المستحیل،وھذا التحكم لا یزال منلأوانھ،من السابق المطلوب

ةاللاحقیةنفیذلتاوكان نموذجا للصعوبات ،"ھدیة"ھلأمعطيعلى الطفل الذي یمكن أن ی
في وجھ المشاریع قوة الموضوعتطبیقات التي تنطوي علىالطلبات التي تواجھ 

1.ورغبات محاوریھ

الناحیةمنأو لجسدیةاسواء من الناحیةوالأم،ھامة بالنسبة للطفل الفطام ھو خطوة
شعر تیمكن أن والأم التي لم تعلق أھمیة كبیرة على الرضاعة الطبیعیة. الانفعالیة

، أو كما لو أنھا عنھافصل انأنھ وقف تغذیة طفلھا ، تماما كما لوبالاكتئاب والذھول عند
2.على مراحلالفطامتنفیذ ألأمكنمنسباب ، إذاوھذا من الأ. فجأة تفقد أھمیتھ

II (-2-فطامأنواع ال :

، فإنھ یمكن أن یسبب أو القاسيوحشيالوأحیانا متأخر ،الوالفطام المبكرھناك
.والاضطرابات الھضمیة صعوبات للطفل ، ومظاھر القلق

الصراع یمكن أن یؤدي إلى ، والجامدةالأمھات قبلكثیرا ما لوحظ من:المبكرالفطام *
.فقدان الشھیةإلى یؤديقدالأم في بعض الأحیان وموقف

وفي الوقت نفسھ تثبیتومتناقضا، یخلق وضعا المفرطة،من قبل الأم :الفطام المتأخر*
3.اتجاھھاوانیةعد

رضاعة طبیعیة طویلة غیر , ةبعد فترة حمل جدیدیكون إما :-القاسي-الفطام الوحشي *
ھو الذي یسبب " متنوعال"في ذلك الغذاء بما, الجھل التام لاحتیاجات الرضع,  تملةمك

.الكثیر من العیوب الفسیولوجیة
من الفطام ھو الشغل الشاغل لجمیع المعنیین على صحة الرضع في لكاھذه المش
4.الجزائر

169P, PIERRE MARGADA.enfant'Introduction à la psychologie de l,)1986. (Michel Hurtig et Jean Adolphe Rondal
2,EDITION PIERRE BELFOND.France.Comment soigner et éduquer son enfant).1979(Docteur SPOCK

P 125.
3.)éme éd2 (.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J

Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, P132.
4.Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi

Edition librairie de Françoise Maspero, PP (129, 130)
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II (-3- عقدةكالفطام)كمركب(:
تتطلبھا علاقة التغذیة ، وذلك بالطریقة التينفسيالالجھاز بت في ثیالفطام )عقدة(مركب

ولذلك ، . مللأصورة الھوامیةللالشكل الأساسيیمثل الذي ,للفردىولالأرماحتیاجات الع
.الأسرةباستقرارا التي تربط الفرد والأكثرقدما الأكثرلمشاعرامعظمتؤسس 

مع كل ذي یتركبوالسي،الأصلي للنمو النف)العقدة(في المركبونحن نلمس ھنا
من تلك ,ثقافیةو الملفت للنظر أن معظمھا تسیطر علیھا عوامل , اللاحقةركباتالم

1.المختلفة جذریا عن الغریزة, المرحلة البدائیة

حدث ی,سواء الثدي أو قارورة الحلیب,  خذ أي شيءیحدث الفطام قبل رفض الطفل لأ
بكثرة و , غیر متناسقالمؤقتة نتیجة لصراع الفطام في حین أن فقدان الشھیةأساسا

2.مسببات اللاشعوریة المتنوعةال

وشعورھا , الحللإیجادھو بصفة عامة تأسف الأمتربویة،فكرة بأيتعلق یلاالفطام 
.الحرة و المھددة بالنسبة لھغذیةتمغامرة الفي فجأة بالمخاطر التي یتعرض لھا الرضیع

يھربیةالتأن "MaucoGeorges"موكواجورج"ا ذكر من قبل ، وكمفي المقابل
تحضیر یؤثر بدون عن أمھ رضیعالمفاجئ لفصل الفطامالإذن، "التعلم من التنازل"

.شخصیتھعلى 
بشكل یكون الفطام الأحیان،في كثیر من الحالة،في ھذه حامل،بأنھابمجرد أن تشعر الأم

ذراعي بیندفء في,كلذة مص الثدي: الملذاتسلة من یحرم الطفل من سلأنھ. مفاجئ
.لأماھوالوحید موضوعوالوالارتیاح،بالأمانشعر نأمھ، أی
منینتقل الطفل ف، لم یحضر لھاانتقالیة بمرحلة. لأطفال دائما فترة حرجةبالنسبة لالفطام

3.إلى الشوربة المطبوخةحلیب الثدي

II (-4-الفطام كصدمة:
."خصاءالأنا قد أعد للا"أینةالأساسیالخسائرلطفل ، واحد من تلك بالنسبة لفطاملاإن
غالبا ما .بمخلفاتھنھتمنادرا ماالذي ,فطامالبالأم قلق الانفصال عنتحدث عن "فروید"

في المدار لتشكیل ,الفطام فقط من جانب الطفلحدث عن نتالطفل –علاقة الأمعلى یركز
خارج الأساسيظھور الفيموضوع بالوالعلاقة الأولىوالثانویة،ولیةالأالنرجسیة 
.الأولیةوحدة أسطورة ال

ھذه الأزمة.فمیةالمرحلة المن محدد بقرار علقتیالذي خاصالعلائقيألصراع ھذا ال
بالتالي و,ةبیولوجیمعطیاتعلى ھا مبنیةبدو للوھلة الأولى أنتقد , ة بالرضاعةطتبرمال

" كانلاLACAN"شدد حیثالأمومة عنالفطام فصل في الواقع ، لا یمكن . ةغریزی
.على البعد الثقافي

یعاشأو أنھ والمقید،المعتاد،صدمة بالمعنى فطاموغالبا ما یكون الذلك،علاوة على 
. كوسیلة للعقاب من عالم الإحباطوأ, لعدواننتیجة لك
ذكر من قبل وھذا فسر اھتمام الوقت،لبعض بالثديھتمتلا"الفطامالأطفال بعد نإ

"Weiss et Friedjung"4.للحیاة الجنسیة ولیس كما في الذاكرةولادة جدیدةبمثابة "

1html.003/espag/Mental/com.megapsy.www://http
2104 P,Édition DUNOD.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
3.Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier' Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi

 Edition librairie de Françoise Maspero. PP (132, 133)
4Édition.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
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II (-5- علماء النفسعندالفطام منظور:

II (-5- -1 -فرویدمن منظورمالفطاFREUD:

ھو خسارة لا الفطامة لھ ، بالنسبعراض ،الأفي تشكیل للفطام دورا ھاما "فروید"ینسب 
نحن نمیل إلى الاعتقاد بأن : "التحلیل النفسي ، كما قال خلال مؤتمر صحفي فيلھاعزاء 
، والخوف منمن المواد الغذائیة وغیرهحمریالغیر لجوعھیحتفظ بأول غذاءالطفل

تصبح اءالغذبالعلاقة . مثلاالمعرفةكالمتسامي الغذاء في شكلھالأجانب أو رفض مثلا
ضطھادي لااالقلق بسببتصبحالأم ، وھذه ردود الفعلمعل بالعلاقة اتصاعلى

مثلا، ضطرابات الذھنیةنشأة الادور حاسم فيمفرط ، ولھكانإذاذيوالاكتئاب ال
موضوعھي السبل لاستعادة الجدیدة ،أشیاءل إلى انتقلاالوقوف والمشي ، والكلام ، ا

وضعیةالدخول في لمجرد,بالفعلولكن.لاكتئاب اوضعیة، والتغلب علىالمفقود
ضطھادي والنزعات لاالقلق اىیسیطر علعلى أن الطفل لم یعد دلیللاكتئاب ھو ا

الموضوع رؤیة قلق,الطفلقلقیة یقیم فيلاكتئاباالوضعیةالأساسي في. التدمیریة
.المفضل یدمر بسادیتھ

أولي موضوع إشباع، يالأولالفطامھو موضوع , الموضوع المفقودكشف أن "فروید"
امرتبطموضوع الثدي یظل . رغوبإلى الموضوع المافتقارهفقط من لحظة . للطفل 

.بالفرد دائما عن طریق رسائل الحنان و العطف

II (-5- -2 -تویني كونددونا لمنظورالفطام من" Winnicott"

اتالإحباطمجموعة منھو. ضاعة الطبیعیةلیس مجرد التوقف عن الرفطامأن الیرى
لا تجد صعوبة في وفقا لھ ، معظم الأمھات. جزء من عملیة التحرر من الوھميھتيال

الطفل ھو أنإلىمشیرا ما یرام ،ىتمر علالمھم ھو أن الرضاعة الطبیعیة ,فطم أطفالھن
ما . بسھولة أكبریستسلمونھؤلاء ھم الرضع الذین. احقا شيء یمكن أن یكون مفطوم

ھذا التكیف . ، ولكن نوعیة العلاقة بین الأم والطفلالرضاعةكمیةھو على المحك لیس
یحملالبدایةلأن من جیدا،من الأم إلى الطفل الذي یجعلھ یرى العالم مكانا الحساس

في. وجودهتھدیدات ضدكریزیةمطالب الغبالأن یشعر من ھمكنتیدة طفل أفكارا جدال
1.كعلى أكثر من ذلالسیطرةھیمكنتھدیدا،وھذه المتطلبات ھي اقل أشھرتسعة 

DUNOD, PP (70, 169, 170).
1175P,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
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II (-5- -3 -دولتوزفرانسوا"منظورمنفطامال"Françoise Dolto:

خصاء سري أول اإلىیمتدفطامالأنوقالت . الفطام من الولادةتقرب "دولتونسوازافر"
أنواعلبعض لوقف الحال بالنسبةھذا ھو. م، وإعادة التأكید على الانفصال عن جسم الأ

شأنھا أن تؤدي إلى منمتعة التيالآخر ، ووقف على مستوى معین من الالاتصال مع
.لیس بعد الآنولكن ثابتاواحیویذات مرة كانذي الانفصال جسد عن جسد

لقبتھا،في سیاق عملیة كبیرة جداوردفطام الثدي كمات عنتحدث"دولتونسوازافر"
.يالفمالإخصاء 

. الجزئیةنموذج للرغبةوإنما ھوالنھایة،في أمھعنالطفل لتقول فصكما الثدي،فطام 
وتبین أنھ یمكن أن مواساتھ،ةحاولو مالأم تلاحظ انزعاج الطفل في قبول ھذه المحنة،

. من خلال الاتصالاتسارة،بطریقة أخرىھتكون قریبة من
الحلیب المبتلع، وھذا الأخیر ھو عن المواد الغذائیةتناقض الحلیب "دولتوافرنسواز"

لا أحد المواد الغذائیةعلاقة بوساطة الإلىمن ثم.لذة الرضاعةعلیھ من حصلیالذي
وبالتالي. قد تكون أدخلت الآخرین،بالحلیب، في حین أن الاتصالات یتدخل في العلاقة

التغذیة قارورة الحلیب أوطریق عنالشم،س،الاتصال من جسد إلى جسد باللمفإن 
.تستمرملعقة بال

دھاءأكثر اتصالات لدائرة إلى الثدي التي تحول الفم منذھب تالتيھذه ھي دائرة الرغبة 
والسمع والبصر والكلام یجري أكثر أشكال من الشم:یصبح مثیر جنسیا أیضاالطفل حیث

الأب والأخوة . یدرك ویقدرالطفل،تشبعلم لو رغبتھحتىوبالتالي. الاتصالات
الإخصاء. محیطمع الاتصالفي و یدخل بأنھ قادر على التواصل والأخوات تعترف لھ

على استھلاك إزاء للأم ، ولكن أیضا للحظرافتراسيبأنھ تحریم تھعرف"Dolto",الفمي
.كون خطر على الصحة والحیاةیما ھو غیر غذائي ویمكن أن 

قبل الطفل على الثدي منقبض خبرنا بأن تنزواتالحول"Dolto"ظر من وجھة ن
نزواتھ یحمل، لبعض الوقت ، والطفل ھذاتفصل عن خاص بھ وحده و الفطام الالنحو 

فيمطولا استمرإذا. وھم الثديیھعطالتي تقبضة الأو إبھامھمص ب، الافتراسیة إلى یدیھ
الطفل یسعى إلى ضمان أنھو ,جزءناقص فيفطامھناك ,الجنسیة الذاتیةھذه العلاقة 

.الثديولم یكن جزءا مع حلیبأن فمھ
صورة بلطفل على الانفصال عن والدتھ ، وربط ذلك ليجسماللمخطط لیسمحالفطام 

هجسدمع موضوع للالارتباط ھذا. لجسملاللاشعوریةعلى صورتھ رصانالاھ بجسم
1تھنرجسینعةترتبلماالارصانینتھي مع تجربة المرآة و .

مواضیع ةعلى معرفیتم توزیعھالذة الفم على مستوى الثدي، متطورالفطام ما یكونعند
الأشیاء الأخرى للطفل ، الذي یؤدي بھ ، فلا یزال من الضروري أن الأم تسمىأخرى

وتعدیل في شكل مناغاة لاحق بمفرده في السریر في ھذه الكلمات في وقتتكرارإلى
.نغمةال

علاقة مع في لیدخل الطف، باعتباره"Dolto"قولت، كما رمزيالفمي الإخصاء
الآخرین إذا كانوا على علاقة ثم انھ قد یقبل المساعدة من. غیر الأمأخریینأشخاص

1)178,177PP,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
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استعارة يالتي ینطق بھا الطفل ھالأولى، الكلمات"Dolto "لوفقاالأم،طیبة مع 
.غیاب/ حضور في إیقاع ة ، أيالطبیعیالرضاعةلایقاع 

"Dolto"فلا الثدي،إعطاءهعندما توقف. مؤلمة للطفل والأمةھو محنلفطامرى أن ات
إذا . مآثرهبیعجب وھحبفي واصل یتجعلھالواضحلأنھا مناستدراجھ،یرید طالما ھتوقف

تلمسھ و كانتإذا,الرضاعةتكلم طفلھا أثناء وبعد ، خلال فترة الرضاعة ، والأم لا
ھنا ، في لحظة الرضاعةللطفل یةبقى غیر مبالتما كانت مكتئبة ، وإذاة ، أو قوبتداعبھ
المبادرة في أوالتنشئة الاجتماعیة للطفل ، علىیشجعفإنھ لن صعب ،یصبحالفطام 

جراحعلاجتسعى لأنھا، في الواقع تھمداعبخلالمن. الحركيالتحفیز حتى الكلام أو
.الخاصفطامھ

.هنمووالطفل لجسم اللاشعوریة صورة الدعمیصبح المرجع الذي یالأب. بعد الفطام 

II (-5- -4 -لاكان"من منظورالفطام "LACAN:
المركب وحدد . "المعقد"المركب كمصطلحالفطامتحدث عن " لاكان"، الأسریةعقد الفي 

جمیع الوظائف العضویة بالمھمةمن ردود الفعل مجموعة مرتبط ببشكل ثابت" المعقد"
. بالرجوع إلى الموضوعھاعوامل ثقافیة ویمكن فھمھیمن علیھت. إلى السلوكمن العاطفة 

مشاعر كالالشعوریةشمل أیضا الظواھر "لاكان"لاشعوري لكن كأساسھعرف"فروید"
لأتمثل في تي الشعوریةاللاللتصورات أساسیةعناصرةبمثابإنھا.الذھانیةمعتقدات الو

"imago"النفسينموال" تنظیم" عب دورا فيالذي یل.
شكلالتمثلوتغذیةللعلاقة الثابتة في نفسیة أنھا"لاكان"الفطام ، یقول "عقدة"مركب 

اللاشعوریةالتشابھ مع الصورة لا یمنعنا من وجود بعضھذا . الأمصورة الأساسي ل
ھ یتصور فيولكن,الفطام عن الرضاعةیمیز" المعقد"المركب. "Dolto "سد للجل

یختلف ھیظھر أنھذا وللفرد،عوامل ثقافیة و یعدل بیسیطرفھو. النفس وظیفة الرضاعة
فقدان ب، ما یسمىفردیةآثارھا نفسیة ةكون صدمیغالبا ما . عن الغریزةاختلافا جذریا
أسبابھا في التحلیل عن طریق الفم ، عصاب المعدة ، والكشف عنوالإدمان,الشھیة عقلي

1.النفسي

بیولوجیة الللعلاقة دائماثرفردالیةنفسي فیترك الفطامصدمة أم لا ، سواء كانولكن
في وربما كان الحل الأول نفسیةأزمة فيضاعفیتھاأثرةحیویالھذه الأزمة . متقطعة ال

أضاف"لاكان". عقليبھدفیقدرھا علیھ توتر حیوي ، لأول مرة یبدو. بنیة جدلیةإنشاء
لفطامرفضفي" المعقد"المركب ایجابیة . رفضیقبل أو یلفطامالھدف اھذامن خلال أن

ه ھذ. تغذیةاللعلاقة "imago"   الھوامیةالصورة، والبحوث الجاریة في استعادة
، و وجھ الأفرادوجود : الأولى بالسنوات خاصة الالأحاسیس بشكل تتالھوامیةالصورة

أساسھماوستیعابلاواالرضاعة من ذاتیة التحفیزالأحاسیس ,ألفميلانصھار ؛ االأم
بقى في التي توألافتراسيلانصھار ا"كانلا"الذي لقبھا ) یمتص/ یمتص(التناقض 

قبل الولادةالھوامیة صورةالتكلم عن الحب ؛للالكلمات المستخدمة في جمیع الأوقات 
عنلشروط الانفصال نظرا للتكیف غیر كافيیة بوضعیة الانزعاج الأساسةرتبطم

ھي نتیجة تھعمومی؛الرضاعةمستقل من حوادثیصبحلفطامامركبوبالتالي. الرحم

1Ibid , PP (179, 183)
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.لفردولادة سابقة لأوانھا ل
مة لصورة ئالأول والأكثر ملاالنفسي،یعطیھا التعبیر للرضاعةالفطام بالمعنى الضیق 

فصل الوالولادة،التي ھي في:حیويمدىا وأكثرنطاق أكبر سنىعل, سابقلفطامتمة اق
رعایة تعوضھلا یمكن أنحیث ینتج عنھ استیاءلأوانھ،سابق وفصلالرحم،من 

، فإنھ یطبع لفردعلى حیاة اةھیمنالملثدي الأم الصورة الھوامیة - لاكان–وفقا . الأمومة
لمجرد أن . لھ فطام فطريالتي تمثل بالنسبةقبل ولادتھ الطبیعیة علامةتھنفسیفي

والذي یتجلى في , بصفة خاصةمركب الفطام لھ علاقة مع الأعضاء التي تقوم بالتسامي 
.بأمھالطفل تعلقمدة 

فقدان عامل باعتبارهیفطامال. .بالثدي بمصطلح العلاقة بالموضوعالعلاقة یعالج"كانلا"
."لاكان"وفقا .، فقدان الثديموضوع 

"Winnicott"الأمورما سارت وإذا , كل شيء على ما یرامیكون المھم ھو أن إنال ق
بشكل جید ، وفقا الأمورسارت إنحتى . بشكل سيء ، فإنھ مستمد من الإحباط

، الذھانیةلطفلاھلوسة لحظةتكون حاضرة، فمن الضروري أن الأم Winnicottل
. يالواقعالثدي فرق بین الھلوسة و، و في البدایة لن یكون ھناك أي في تصرفھع الثدي تد

الفرق بین الحقیقة وإدراكحباطات ، لایعاني من إكیف تدریجیاوینبغي للأم تعلم الطفل 
واقع لا تتزامن فالقت لآخر ، ومن والوھم ، والتي تكون من خلال خیبة الأمل التي تحدث 

لھ،بالنسبة . *لاكان*ة بالنسبةالجدلیة بین الأم والطفل غیر واردھذهلكن .مع الھلوسة
وأنھا بین الواقع والھلوسة " تویني كون"وضعھاالتيمواضیعوالالانتقالیةلمواضیعا

عدوانیة منذ البدایة ، الالنزوات عن تتحدث"كلاینمیلاني" ،خیالیةلیس سوى مواضیع 
لكامل ایجي البناء التدرالأم ، ومن ثمأي من، خارجیةبدورھا ینظر إلیھا على أنھا والتي

وصفت أنھاوقال . ھذه النقطة"كانلا"حیث انتقد یةكتئاباوضعیةنشأ تمنھالأم ، ل
1.وإنما ھو مفھوم أسطوريبتدائیةافوضىوضعیة

ع لا یالرضالأولى،العلاقة بین الرضع في الثدي للمرة یتحدث عن مرحلتین في"فروید"
الثدي ،إن"لاكان"ویقول . القلقعیش حالةیوذھبت،إذاعودتھاتصور الأم أو ییمكن أن 
مباشرا في علاقات ھذا الموضوع ، حقیقي ، یؤثر تأثیراموضوعالأولى ھوفي المرة 

یمیزمثغرات ونقاط الضعف ، حتى إذا لیمكن أن تكشف عنلوظیفة الزمنیة التيوفقا ل
الشھوة وضعیةال فيسبیل المثعلى نلاحظھ یمكن أنالذي ، غیر الأنا/ الأنابین 

الثانیة من مرحلةھذه ھي الموضوع لا یدخل في الوظیفة إلا في حالة النقصانالف. الذاتیة
..العلاقةھذه

لا حیثمنع الطفل عن الموضوعیحدث عند الفطام لیس نتیجة لالذي لقلقوا"لاكان"
، بقطع الرابطحدد تتلا افإنھ2ھجسمبعندما كان معلقا ,ھجزءا منالموضوعیزال یشكل

ھو "لاكان"بالنسبة طلق القلق تتيالخطر الیةوضع.ظھور اتصال مع الآخربولكن 
لھ بالنسبة . العلاقة بین الولادة والفطامیضع" كانلا"مما جعلكذلك. الموضوعمنعوقت 

وھذاالآخر،وجود عدمفي تینمشتركھما الحالتین كلتاالحالتین،بین یوجد أي تشابھلا
.الفردوحدة لداخلي القطع ال

1,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
PP (184, 186,187)

2) 191,187 (PP,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
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مرتبط بھذا الفطام حیث أنقعملیة الفرا, لانجاز الفردھو جزء من العملیة الثانیة الفطام 
. عن طریق عملیة الاستعارة الأبویةالفصل الداخلي لوحدة الفرد

لیةالأوللعلاقة ةدائمعلامةلنفس البشریة في ایترك الفطام، أو لانفسیةةأخیرا ، صدم
تھیمن الأمثدي أو لا ، صورة بطریقة باثولوجیةسواء كان ذلك . ت نھایتھاالتي قد حان
1.شخصعلى حیاة ال

.مفطومالللطفل بالنسبةمنفصلشيء مفقود أو ثدي الأم دائما یزاللا 
.G""فیشنر. ت. غ"و من جھة  T. Fechner" :أو الأمیع الذي یمص ثدي الرض

2.عي لمشاعر الحاجات و ممتلكات الطفلھو تعبیر طبی,عھبإص

التطور یصبح ، الكبرفوائدلھ، إذا كانت أمھ تظھرمشبعةحاجات الطفلت إذا كان
.معنى الفطام والنضجفيطبیعة بطریقة 

وھذا للأطفال،العاطفي نمولجدا لةفي مواجھة جمیع جوانب الفطام مھمالأمقف امو
3.الانفصالصیرورةنفسھا إزاء مواجھة الأم تجدرمشاعالموقف ھو غایة تعتمد على 

II (-6-الانعكاسات:
....الحنجرةشھقات، من البكاءات، موجربوأزمات ،العواقبمن بین 
، وعدم اللغةرفض، عدم التكیفإلىیؤديطویل بصفة عامة یمكن أن الالفراق

قد التأخر النفسي الحركي غة أور في اللالتأخ. باتالثالعكسالاستقرار ، وفرط النشاط أو 
.یؤدي أیضا إلى الحرمان من رغبة في التواصل

ثابتة من دون متعة الصورال. كلمات تترك الطفل وحدهلھو و دونعلاقة التغذیة دون
صورةغیاب .الانتقاليالموضوعأو الإبھامتحول إلى مص یالطفل قد . وبدون كلمات

..الظواھر الصوتیةه من استثمارجردییمكن أن لذةال
مكان الثدي وتتخذ التيغیاب مواضیع أخرى أو / و المطولةالرضاعة الطبیعیة 

: الجھاز الھضمي أو البلعوماضطراباتبالأطفال ینزعج قد . العلاقة مع الأم
encopresis ، اللاإراديالتبول اللیلي ،nasopharyngitis،التھاب الأذن الوسطى .

أي یفتحلاووجودهنسى یللطفل أن یمكنالقاتل،جسد ھوإلىن جسد المطول مالتمتع 
.اتصالات

، یةوالشرجھألفمیالجسم ةصورغیاب یسبب لالاتصااضطرابات الفطام في سیاق 
غیاب، ثرثرةبتسامة ، الاكغیاب: بعض الإشارات خلال من استقبالھا والتي یمكن 

.غیاب المناداةالبحث عن الأم ، 
یتقیأ من الطفلفي وقت الرضاعة و التبدیل،رعایة الطفل بالأم مكتئبة ولا تقومذا كانت إ

معالجة طبیة في سلسلة الرھن من ھذا الموضوع إلىیؤدي أنھذا یمكن . اجل أن تھتم بھ
لاأن ألفميلإخصاء لویمكن. یمكن أن تصبح صاخبةة التقیؤ قیم، والمغالاة في تقدیر

.یحدث

1.)me édè9 (, théorique et cliniquePsychologie pathologie.)2004()CACHE et al2B.A/BERGERET.J(
Paris, Edition MASSON.P12

2Harmattan'Edition l. France-Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(Jean Tristan RICHARD
PP (54, 92).

360 P,Edition DUNOD.paris,ans vie affective et problèmes familiaux2à0).1998. (Myriam David
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للشھوة الجنسیة ، ةمثیرالكلمة السمع ، والمناطق نقص بسبب .السیئ الترمیزالفطام 
.الأكلسوف یعاني الطفل من مخاوف ف

الجھاز الھضميحدث خلل فيتأثناء الرضاعة نفسھا یمكن أن ضطراباتالصعوبات والا
و أالتقیؤوالنوم ، وفقدان الشھیة ،: إلى زیادة الاتصال نداءاتالحشوي ھي أیضا 

الجزئي لموضوعلارفضنتجتإلى الشرج،،ھو صورة الفم المعكوسةالتقیؤ. اللامبالاة
ر خطتصریف ,والإسھالالموضوع،رغبة لسحق والشھیة ھفقدان. المحسوس كخطر

1.أمنیةخروقنتج تعادة ما وظیفیةالالإخفاقاتھذه. الأموي المدمج

وتثبیط ،)لسرقةاھوس(دغر الراھة ، الجشع والشك, في وقت لاحقتسلوكیاكما لوحظ 
. ھذه الصراعاتل" الحلول"بطریقة ما تفھم على أنھا تكرار قد یكونالخ...للعدوان

.جتماعيلااالوجود ، وللنمو النفسيالفطام ھو واحد من تلك الإحباطات النفسیة اللازمة
، أخرىلى عحصولالالملذات أو إلا من خلال التخلي عن بعضیكبریمكن أن لا 
2.)الأمحب(للواقع الملموسالأقلعلىالوقت المناسب إلىةمؤجلال

آخر یشكل الفطامأنتقدنعنحن الأھمیة،الطفل من أمھ أمر بالغ رضاعةكانت مدةإذا
جید ، وإن كان یؤدي حتما إلى نسبة الفطام عادة ما یحدث بشكل. نمولحظة حاسمة من ال

المستحیل فطم الرضیع دون التسبب في بعض قع ، یبدو منفي الوا. عالیة من الإحباط
نوبات الغضب ،آخرون الطعام خلال ھذه الفترة ، بعض الأطفال یرفضون. الاستیاء

الاشمئزاز تجاه أذواق جدیدة ومواد جدیدة ، والبعض الآخرونظھریوالبعض الآخر 
د الغذائیة ،في وقت لاحق نقص روح الاكتشاف والفضول حول الموالدیھم ظھر ی

الأطفال الأكثر أخیرا ، وعلى. یةفي المنطقة الفملذةوالبعض الآخر یعاني من نقص ال
الغذاءو نقصع ومخاوف مستمرة من الجبةرافقمالشراھةتسلوكیانجدمقاومة للفطام ، 

3.)1968فروید ، أنا (

الذي یرفض لطفلالمفروضة على ا,طبیعي على التكیف مع الحیاة الجدیدةالالضغط غیر 
و انھ یمص إبھامھ ورفض بعض الأطعمة ،. الذي سیكون لھ حتما تأثیر ارتداديالفطام،

عواقبغالبا وھي ...و الاكتئابحزنالعظیم ، والغضب ، والخوف ال، تبلیل الفراش ، و
4.حوظةلم

الفطامفي ھذا فطام المتكرر،سلسلة طویلة من الكإلاهیمكن تصورلا الطفلنضوج 
، في حین لانتھاء من "تھشخصییؤسسثم ، ومن. الحاسم الذي یزول مع مرور الوقت

فكرة في "كانلا"ذكر نھذا الصدد ، في. "الجدیدفطامھذا الیتطلب مطالب شخصیة 
الأسرة لا جماعةخارج بوجودهالاعترافاجلمنیصارعالشخص الذي لا "أنالھیغلیة 

.(1938)5."لاكان"("یصل أبدا إلى الشخص قبل الموت

1,Edition HARMATTAN.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz
PP (182, 183)

2éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.) Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, PP (132 ,133).

3enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"Michel Hurtig et Jean Adolphe Rondal
(9ème éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 206

4.Paris.traditionnel algérienenfant en milieu'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi
 Edition librairie de Françoise Maspero, P 137

5html.003/pages/Mental/com.symegap.www://http
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:خلاصة

إن فترة الرضاعة الطبیعیة تشكل و تنمي لدى الطفل علاقة جیدة مع الأم و ھذا بالإشباع 
حیث تعزز علاقة الطفل بالأم في تلك الفترات الحمیمة بینھما في أوقات الرضاعة , النفسي

لإشارة لتكیف الطفل مع التي تعطي ا, اللاشعوریةوالشعوریة ھو ھي المحفز لسلوكیات
.طفل بإشباع للبیدوا-المحیط الخارجي و ھذا إذا كانت الأم جیدة أي علاقة الثدي

فھي تمثل لدیھ موضوعجدالأم والطفل علاقة خاصةاتؤسس مابینالرضاعة الطبیعیةف
.الحب الأول

لفطام بعد فإذا مرت فترة الرضاعة الطبیعیة جیدا و دون أي إحباط أو قلق ملموس یكون ا
و ھذا ما یساعد على النمو النفسي الجید حیث . ھذا الإشباع سھل التقبل من طرف الطفل

و ھي بدایة مراحل نمو . السنتین الأولیتین تلعبا دورا كبیرا في النمو العاطفي للطفل
.أخرى متتالیة
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:تمهيد

یبدوا لنا تعتبر فترة الرضاعة الطبیعیة جزءا من مراحل النمو النفسي للطفل الذي 
.وضوع مھم و مرتبط بالجانب الانفعالي للطفلم

نظام للعلاقات التي تجعلھ ،محیطوالوبین كل مرحلة وسیلة للطفل ،مراحل النموفي كل 
."یظھر معارضاتللأطفال النفسينموال""لفالون"فوفقا ل .التبادلحدد ی

بسیط بتجھیزخفض تالطفل یمكن أن نموالصعوبات التي تواجھ : "فروید . أحیث بینت 
"ألعلائقيمحیطھمن " بیداغوجي"و
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I( النمومفاھیم حول:

لادة منذ الوسلوك الیدرس ھ، أو أنقطاع خاص لدراسة السلوككنمو یعتبر علم النفس ال
والانتظام الزمني الملاحظة، ویركز علىالبلوغفي مرحلة" استقرارا"إلى أكثر

ودراسة التغیرات نمودراسة الىنتوخنحن . محدد لھذه الأنواعاللظھور السلوك
المحیط تحدث في التفاعلات بین الأفراد الذین یتصرفون والأحداث في التدریجیة التي

.الخاص بھم
Bronfenbrenner"برونفانبیر" و تدریجي یعتبر النمو كتكییف متبادل ", (1979)

"للكائن البشري و محیطھ مع مرور الوقت

Gesell"1954جیزیل" (السلوكیات حسب العمر الزمنيفصنیبتسمح تنمومراحل ال"

, البلوغ, الكمون, القضیبیة، یة، والشرجالفمیةالمرحلة ) (1949(وفقا لفروید 
). ...المراھقة

مرحلة العملیات،عملیاتقبل الما المرحلة الحسیة الحركیة ، ) 1970("بیاجیھ"و
). مرحلة العملیات الشكلیةسة ، حسومال
نمواقترح مراحل ال,) 1959("كانتور"، مستوحاة من")1978(بایر وبیجو"

اسیة احل عالمیة والأسمر(فترة زمنیة معینة التفاعل التي تھیمن علىنوعیةا لوفق
1.)ةوالاجتماعی

معمعین من علاقة الطفل نوعبتمیز تالنفسي نموكل مرحلة من مراحل الأنیمكن القول 
.ھو المسیطر علیھالذيالنشاط وتحدد حسب نوع, لمرحلة معینةةمھیمنالواقع

وموقعھ حیاتھ،محددة من وتحت تأثیر ظروفالطفلنموخلال ھوتجدر الإشارة إلى أن
.المتغیرةالإنسانیةالعلاقاتغلھ بموضوعیة في جھاز من الذي یش

. و الثقافیةالاجتماعیةتغیراتمالیجب أن تأخذ أیضا في الاعتبارنموالدراسة النفسیة لل
2.السیاق الاجتماعي والثقافيتأكیدللالطفل یبدو أن تكفلنموفي معظم الوقت لدراسة 

الحدیث تفضلإنھا. "كلاینمیلاني"قبل منتستخدمامتسلسل بمراحلمنظم والنمو
لطفلیستطیع الاالحیاة،في الأشھر الأولى من . الأساسیة" وضعیاتال"عن اثنین من 

الجید المغذي،الثدي (جزئیةمواضیعولكن فقط مع ،ات مع أشخاص متكاملةن علاقیكوت
3).المضطھدالسیئ الثدي و

1e la premièreenfant et son environnement une étude fonctionnelle d'L.Gérard Malcuit&Andrée Pomerleau
).4,3,2(PP,Editeur PIERRE MARGADA. Bruxelles,enfance

2),279284(PP,Edition Social.Paris.Le développement du psychisme).1976. (Alexis Leontiev
3enfant'Introduction à la psychologie de l)1986 (,"et al"Michel Hurtig et Jean Adolphe Rondal

(9ème éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 35
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I (-1-ةالتحلیلیالمقاربةفي:

.خلال مرحلة الطفولةنزواتاللنمواللاشعوریةعملیاتالمعرفةھو 
الأطفال خلال السنوات الثلاث الأولى من حیاتھم "Pinol- Douriez" ریزدو"و بینول "

."مبناء ھویتھمن أجل 
وتخفیف حدة التوتر ، ،ھ، یتراكم في الجسم في تدفق-اللیبیدوا، الطاقة ، "لفروید"بالنسبة 

ھإعطائبخفف تالأمومؤلم ، الالتوتر الطفل الجائع ھو موضوعحیثلذةالمصدر ھو 
.والاسترضاءأمھبلیرتبطالثدي ، والتي تأخذ الطفل

I (-2-التاریخیة والثقافیة -المقاربةفي:

لطفل االفكر ، ومصدرا لتقدم نموالمحرك لھيةالاجتماعیتالتفاعلا: "بیاجیھلولفالون"
.أن تستوعب ، وتكون قادرة على التصرف بمفردھا.قبلرتفاعل مع الآخفيھ أولاجعلب

كلالثقافي للطفل ، ونملفي ا: "1931عام المعرفةالمزدوجلبنیةذلك ھو قانون ا
مرة الأولى على الصعید الاجتماعي ، والمرة الثانیة علىال: ظھر مرتین تائفوظال

والمرة الثانیة(interpsychologie) شخصالبین ولالأالمستوى الفردي في الوقت
, الإرادينتباهالایمكن أن تنطبق علىنا، وھ(intrapsychologie) الطفل نفسھداخل

. الأفرادالعلاقات معھانشأمیاعلالوظائف الجمیع . یةالمفاھیمبنیةوالیةوالذاكرة المنطق
)Vygotski ،1931فیجوتسكي "(

، وسیتم بناؤھا في ھذا السیاق كل طفل یولد في ثقافة معینة". وثقافیاتاریخیا "موجھ النمو
تعتمد على الأدوات و نموهوهشأنھا بناءالعلیا التي مننفسیةوالوظائف ال. المحدد

، القدرة على خلق نظم "سكىتلفیجو"بالنسبة . ثقافة الكباروالإشارات التي تنتجھا
ةسیمیائیالنظم البھذا الاعتماد من قبل الأطفال . شريالجنس البتمیز) مثل اللغة(ةسیمیائی

.نفسیتھنموالتي تسمح لتھلثقاف
: مھارة، یمیز بین مستویین من الVygotski"فیجوسكى "بالنسبة ل 

استیعابھا من قبل الطفلالذي یشمل جمیع العناصر التي تمنموعلى المستوى الحالي لل*
وحده ، دون توجیھ أو مساعدة من لھاأداءىر علدیقفي الأنشطة التي ترجموالتي ت

.شخص آخر
أو تعاونبالھاالتي یمكن للطفل أداءبالأنشطةیختص الذي نموللكمونيالمستوى ال*

.1مساعدة شخص آخرب

1Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. ( CELESTEERNADETTEB/ BAUDIERNNEA
 (2ème éd.) .édition de ARMAND COLIN, PP (18, 19, 20, 21, 36)
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I (-3-یةالدینامیكلمقاربةافي:

)1995س ،لوی(تفسیرات مع العواطف الأساسیة لتداعي ونمو العاطفي ھو نتاجلا
صغیر لتحدید للیسمح نموذج كراشد الدور یتم : )لدراسة الأعراف(لعلماء السلوك

1.ھذه المجموعةھ ب، ودمجمحیطھأعضاء 

: للنمویمكن التمییز بین ثلاثة جوانبDonald Winnicott" "تویني كونلدونالد"وفقا 
.الاتصال مع الواقع) 1
.جسدهاستقرارشعور ) 2
2.ةشخصیالدمج) 3

II( لطفولةامرحلةتعریف:
II (-1-النقصإلى أول فكرةإشارة،"الطفولة"من مشتق" الطفل"مصطلحاصطلاحا .

3.الحیاةفي السنوات الأولى من ااستطراداللغةالذي لا یتقنیعني طفلالغھ،وبلو عدم 

II (-2-في جیب، من النوع الذي یسنفي كل و , لطفل ا"لفالون"وفقا :في علم النفس
."حدود قدراتھ

ة طالأنشاحدر ھو نظام أومسلوك كل ع. تقدم الطفل لیس مجرد إضافة وظائفأن كما 
.4رالآخمع بالمنافسةسھم تالتي

: ھو الغایة النھائیة لھذا النمو قامھا النھائيفترة من النمو محیاةالالطفولة ھي فترة من 
.جوالنضج یؤدي إلى النض

.التغیرات السریعة التي تحدثبھذه الفترة من الحیاة تتسم 
والقوى التي ة،یالأسروالبنیة الاجتماعیة للمؤسسة للأجیالظاھرة عامة بةرتبطمالطفولة 
5.تمارس

: صدمة المیلاد
فروید"فھو : ومع ذلك . سمھلا"Otto Rankرانكاأوتو"أولتالتي إنھا الفكرة القائلة 

الضوء على ي كان أول من أكد على أھمیة الصدمات النفسیة لدى الولادة ، وتسلیطالذ"
عن وخروجھا فیما بعدالعالم الخارجي آتیة منثارةلإوليالأتدفقالالتھدید الوارد في 

لا یستطیع الرضیع.ةالجدیدیةالوضعغمر فيیإلى أن یمنسبیا ھادئ وسللمحیطعضو
.آلیة الدفاع لحمایة نفسھفتقر إلىیزال یكاف لأنھ لا مواجھة ھذا الخطر بشكل 

، لأنھ یشكل شباعالإعقبة أمام ھذا یمثلولادةالقلق الرئیسي لل"رانكاأوتو"بالنسبة الى 
6.ثدي الأمإشارة الخطر ضد رغبتھم في العودة إلى 

1.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN PP (22,38)

2.55P,Edition Payot et Rivages.Paris. la psyché et le corps-enfant'L).1999. (Winnicott.W.Donald
3.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN. P 4.
4).,2826(PP,Edition ENAG.enfant'évolution psychologique de l'L).1994. (HENRI WALLON
5.ème éd9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"Michel Hurtig et Jean Adolphe Rondal

TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P19. .
6 Edition,Paris.) édmeè9 (, théorique et cliniquePsychologie pathologie.)2004 (),et alBERGERET.J (

 MASSON, PP(6,7).
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الأساس عیوضفي ھذا الوقت القصیر . سنة2إلى 0ما بینفي مرحلة الطفولة المبكرة 
.1للفردلنمو اللاحق 

شخصیتھ بخبرات متتالیة من یذھب رانك إلى الإنسان یشعر في جمیع مراحل نمو
للانفصال تمر بالإنسان وتسبب لھ صدمة الانفصال، وھو یعتبر المیلاد كأول وأھم خبرة

نسان رانك ھذا القلق بالقلق الأولى، ویستمر مع الإوقد سمي. مؤلمة، وتثیر فیھ قلق شدید
ابتداء من لحظة الانفصال فیما بعد من أي نوع كان مسببا للقلق، فیما بعد حلول حیاتھ،

2.یثیر القلق لأنھ یتضمن الانفصال عن الأمفالفطام

والعدوانیة )ةشھوانی(ھناك استثمارات لیبیدیة الشخصیة ، نموفي كل مرحلة من مراحل 
الاستثمارات الأخرى آخذة في ي حین أن، فمواضیعبشكل دائم على بعض التثبتالتي 

الدائمة تركب نقاط ثبات للشخصیة التي تراجعت الاستثمارات ,موضوعالتطور وتغییر ال
.في بعض الحالات المقلقة من أجل إیجاد حالة أكثر راحة

III ( لطفلالنفسي الاجتماعي لنموالمراحل:

III( -1 -مراحل النمو العاطفي للطفل:

نتاجات الامن الجمعیات وابناؤھجوھرفي" فروید ل"نمو اللیبیديلل" راحل الم"ھذه 
ھذه ھي : صفي ويأساسھدففإنھ یوفر لھم. الأكبر سنالبالغین أو الأطفاللرمزیة ال

ووصف النزويا لاستثمارمواضیعالمرتبطة  بفترات التثبیت المعالم التي یمكن تحدید
3.)"...,یةوالشرج,الفمیة السمة"(یتات ھذه التثبداخلشخصیةأنماط ال

حالةیسعى لتحقیق الشعورنلاحظ أن ر،الصغیطفل لع وایالعاطفي للرضخلال النمو
ھم و حبالذین یالأشخاصتقلید لو لحب لمثالیة أو أنھا لیست ضروریة لأنھا قد تكون كافیة 

4.یراقبھم

الأناو الأناو ألھوفس الثلاث و ھي إن نمو الشخصیة عند الطفل ھي نتاج انسجام قوى الن
و ھذا النمو ھو حصیلة تفاعل الجوانب الفطریة للھو أي كل ما ھو موروث لدى , العلیا

الأناالفرد من غرائز و دوافع بیولوجیة مع البیئة الاجتماعیة المتمثلة في سلطة الوالدین 
بین الطفل و أمھ ضمن قیم أنھ منذ الولادة تتكون علاقة تفاعلیة" فروید"و یرى , العلیا

و أشار بأن سمات الطفل الشخصیة تتشكل وفق نمط التفاعل , مجتمعھ العامإطارأسرتھ و 
5.بین القیم الاجتماعیة و غرائز الفرد و حاجاتھ

1.paris,enfance  et adolescence, développementuIntroduction a la psychologie d.)2008. (Agnès Floric
Edition DUNOD, P 9.

2lhtm.25728t/com.8brg.forum://http
3.ème éd9(enfant' Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"ondalMichel Hurtig et Jean Adolphe R

),69216 (PP, MARGADA-PIERRE.Belguim).1TOM
4.116P,sEdition Payot et Rivage.Paris. la psyché et le corps-enfant'L.)1999. (Winnicott.W.Donald
.19ص.2002.الأردن- عمان.دار الثقافة للنشر و التوزیع.سیكولوجیة النمو في الطفولة.سعید حسیني العزة5
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.تداخلبخر ولآتدریجیا من دبس واحد تمر جمیع ھذه المراحل 

III ( -1 - -1 -ةالمراحل ما قبل التناسلی :

:ھألفمیالمرحلة -1-

ما وعادة. شمل فقط السنة الأولى من حیاة الطفل ، ولكن أیضا خارجھالا تفمیھألالمرحلة 
.إلى الفطاممن الولادةبدأتالتي الیبیدوامرحلة تنظیم " فمیھألالمرحلة "نعطي اسم  1

شباع  لإبیولوجیة ، ولكن أیضا الحاجة والجوع ، وضرورةشباعلإلیس فقط ألفميالنشاط 
)، الخصوالإفراج ، والعض والقرخذالأ(اللعب لذة إلى، الذاتیة-اللذة الجنسیة

المنظمة كلوإن كان ذلك بدرجات متفاوتة ، في یؤثرمما لا شك فیھ ئيالغذاالنشاط 
.في وقت لاحقةالعاطفی- ةالنفسی 2

.3تأتي من الرضاعة والمصلذةالفم والھي ةجنسیالالمنطقة
4.والوجودللاتصالیخلق الحاجة والأمومة،مص اللذةل من خلا

الاعتماد على أمھ ، وكذلك بالأولى ، والسماح بالإفراجغیاب الثديعوضالإبھام ، ی
.فميخصاء إكتحمل الفطام ، وأحیانا تقدم بوصفھا

.سترضاء الذاتلانطواء ، والعودة في للاوسیلةمص إبھامھ ھو

: للطفللمنسجمالنموم اثلاثة شروط أساسیة تحك

.جسمسلامة ال)1
.جاتھاحإشباع) 2
.إیجابيجو انفعالي) 3 5

النزوات ولكن ،الطعاممن احتیاجاتولیس ،شباعالإونظریة التحلیل النفسي للبحث عن 
ولكن الحصول على بالجوع،من الشعور التخفیفلیس وظھر یالذيالاحتیاج:ألفمیھ

6..جداةتغذیة سریعبتقدمھا التيغیر الكافیةلذةال

1Edition.Paris).éme Ed9. (linique théorique et c pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, P 8.

2enfant' Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"ondalMichel Hurtig et Jean Adolphe R
(9ème éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 202.

3,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.Morand de Jauffrey.P.Dr
Edition MARABOUT, P 29.

4.paris .enfant' moteur de l- Manuel du développement psycho).1981. (Jacqueline Gassier
Edition MASSON III. P 96.

5).43,35(PPEdition DUNOD.paris,ans vie affective et problèmes familiaux2à0).1998(.Myriam David
6 enfants de la naissance à la-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie

.88P, COLINEdition CURSUS ARMAND. Paris.puberté
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:الجنسيالنفسي نموال

الواقع مثل في. إرضاءاقلسھلة ملغة ك" الطفیلیةالجنسیة "یظھر أولا أن مصطلح 
والقلیل جدا ، وأكثر اذا كان یطرح نفسھ في المقام الأول على النحو غیر متمایز" جنس"

:لاث نقاطیقل عن ثما لافیمن ذلك یختلف من البالغین 
طق ابالضرورة المنلیست) نزویةمصادر الالأو (حساسیة كبرالأجسمیةالمواقع ال1-

.)لذةالمناطق التي تعطي ال(أخرىجنسیةمناطق. التناسلیة
علاقات الأعضاء التناسلیة إلىؤدي تلا " الطفیلیةةالجنسی"القول أن :مختلفةالأھداف 2-

و لذةدور خاص في اللعبحق تشمل الأنشطة التي توقت لافي حد ذاتھا ، ولكنھا في
."أولیة"سمى ت

على التوجھبدلا من ة الجنسیةذاتیكون لتمیل ت" الطفیلیةالجنسیة " ھذهوأخیرا -3
1.مواضیعال

ى القناة الھضمیة أثناء تحفیز الفم والشفاه وحتبالمتعة الجنسیة لدى الرضع ترتبط 
الرؤیة والسمع الشم،الذوق،(الأعضاء الحسیةواأضافأیضاعلماءبعض ال,الرضاعة

خاص،وبوجھ ،المحیطتعلم تمیز یأنھ :طورتتطفل -أمالعلاقةالوقتخلال ھذا ) واللمس
2.الأموجود

:انزويالھدف 

:ذو شقینكون الھدفیمكن أن یفي ھذه المرحلة 
. ذاتیة-جنسیةلذة,یھألفمجنسیة للشھوة الةمثیرالطیف للمنطقة للاالتحفیز ھو، من ناحیة-

ه الحالة وصف ھذو ت, عنھالمختلفالخارجيالعالمعنمفھومبعد الموضوع لھذا لم یكن
."أنالا /الأنا"ةكلمات غیر متمایزبأو"anobjectal""باللاتمایز"
الرغم علىألفمیھمن محددة ، رغبة مواضیعالخالھو الرغبة في إد،من ناحیة أخرى- 

الصغیرالطفل. خارجيالموضوع لا یعطیھا الوضع الحقیقي لل" موضوع"كلمةمن أن 
طعام ، مما أدى في الالغذاء أو مصدرإلاالأشیاءالأفراد أو یدرك ھذا السن لا في

والغرض من ذلك ھو لیس فقط جزءا من ھذا .یدخلھبلع أو یبأنھ تخیل، لكنھ یھواماتھ
لذةمع لط بالنسبة لھ تخت" الأخذ"كل ما یھتم بھ و لذة في فمھیحملالطفلالموضوع،

3".أن یكون"

1.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J (
Edition MASSON, P8.

2.)éme éd2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, P31.

3Edition.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J (
MASSON (PP 9, 10)
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:تینلشبھ مرحإلىھألفمیالفترة ھذه یقسم "أبراھام"

يوھ. "متناقضةالقبل " وتسمى أیضا) أشھر6إلى 0من (البدائیة ألفمیھالمرحلة/1
مرحلةال"و " الأولیةةجسینرالالمرحلة "إلى تنقسم"فرویدل"ةحقیقیالفمیھألالمرحلة 

: الرئیسیةسماتھمنتكالیةالإ
في التي ھي...) الفم والحواس(الامتصاص خلال جھازمن التنفس، ومصانتشار ال*

جید ، بأنھیحس" موضوع"يأ، رجیةاالخلمحفزات لفميتوازن دمج و: كل مرة 
مص الإبھام(حباط خاصة الإفي تعویضالشھوة -من الإشباع الذاتي، مدمرغیرونظریا

).صمالبسیطة من ذة لب,استمنائي
من یرضعيالذطفلتمییز بین الالأي ,خارجيالالموضوعجسده وز بینییتمالغیاب*

.ھالثدي الذي یغذیأو الثدي 
.ثم النفسیة خالیة من أي ازدواجیة عاطفیةنفسھا ومنالحب والكراھیة غیابوأخیرا*
على تھیمن، التي ألفمیھالسادیة ، أو) شھرا12إلى 6من (لمتأخرةاألفمیھالمرحلة /2
قضم وعض و, نالأسناالتي تسجل بظھور"افتراسیة" "فروید"نزوات التي سماھا ال

.1ثدي الأم أولاالأشیاء ، 

: ألفميأھمیة النشاط 
).، والجوعالشھیة(استرضاء الاحتیاجات الغذائیة --
).الإشباعلابتلاع ، والشعور بالامتلاء ،امص ، اللذة(الاستیاءاللذة و تجربة --
.2)قارورة الحلیبالثدي ، و(الأموجود علاقة مع--

:المرآةسلوك 
في المرآة والدتھأولا طفلالیحدد . الأوليوالفضول ولللإشباع الأذكر الرابطة "فروید"

.نفسھىقبل أن یتمكن من التعرف عل
3.عن جسدهالطفل تبلغفي المرآة ھي التي صورة الذات

4.یتكلمعلن أن الطفل سوف تمرحلة المرآة 

أمامیستطع التفكیرلا. بالانفعالات الكبیرةثريھو وقت . یكتشف الطفل وجھھ في المرآة
، یعني " الأنا"یخلق في ھذه اللحظةیظن البعض أنھ. ةمعروفالھذه الصورة غیر 

حدد جمیع تصرفاتھ في یو سنفسھیمكن أن یكونن كل شخصبأتصورات و الشعور ال
معرفةفي كثافة مماثلة لتلك التي أثارتھا. بفرح عظیمزودهیاكتشاف. جمیع مراحل الحیاة

5.الأموجھ 

1Edition.Paris).éme Ed9. (e théorique et cliniqu pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON PP (9,10, 11).

2.)35,34(PP,Edition de DUNOD. Paris.enfant'Précis de psychologie de l).1999. (CHAZAUD.Dr J
3ditionE.France.).ème éd2 (.Traité de psychologie social).1970 ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

PRESSES UNIVERSITAIRES DE France PP (27, 28)
4.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès

EDITION MASSON III, P 63.
5éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. ( de JEAN GUILLAUMINpréface,FERRERO.M.M DESS.J

éd.). Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, PP (30, 31).
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تغلب على أوجھ القصور الأولي ی,، في الواقع ، الطفل في ھذه المرحلة" لفالون"بالنسبة 
1".اءفي الفضأناهنجح في توحید لی"

2"یعرف اختلافھ عن الآخر و الآخر مختلف عنھالطفل " زازواZAZZO "وفقا

ملامح اثنین منوضع المبین في البدایة ، "LACANلاكان"على نحو , مرآةالمرحلة
المرة فياإذ. المرآةالصورة في: لطفل والأم ، بالإضافة إلى الثالثة ا، نالحقیقییالأنصار 

فقط یدرك أن الآخر یةثانالفي المرةكآخر،یراھا المرآة،فل الصورة في الطیرى الأولى،
. جسدهفي نفس حركة تحرك توصورة،إلا ھو ما 

تیح التعرف على تابتسامتھا والتعیین الخطوة الثالثة تتمثل في حقیقة أن الأم ، من خلال
3.كأنھا ھوصورة علىالتقلیدالصورة ، ویفتح 

:جیةالشرالمرحلة -2-

على السیطرة،التفكیرووالكلام،وقدرتھم على المشي سنوات،ثلاثة و سنتینخلال 
ولكن بالفعل النسبي،إلى الاستقلالتدریجیا،للأطفال،مفتوح ،نموالھذا الخ المصرات،

.الحقیقي
) ھي-ھو(انھ ":ثالثوحدة ویبدأ الطفل التحدث عن نفسھ في شخص یعدونھوأملطفل ا

."لي"انھ یقول كما اأو اسمھ
4.ھویتھوھذا یشكل علامة فارقة في تطویر " أنا"یستخدم سنوات،في ثلاث 

: للشرجیةانزويالھدف 

ھو بلكاملصبح شخصویلطفل ، انزواتالمتمیز لموضوعظل التتيالأم ، ال
،معھافي التعاملیبقى سؤال بالنسبة للطفلفأنھ،جزئيوظیفي یظل الذي موضوعال
تحلیلھا للعصاب في" یةالشرج"هاكتشف أھمیة ھذ"فروید"أنیذكر . البرازب" ھتلاعبك"

ھي رمزیةالوخیالیةال, بالمواضیع الحقیقیة"تلاعبال"أو على وجھ التحدید الاستحواذي
.واحدة من السمات البارزة

:شبھ مرحلتین"Abraham.K""أبراھام*"وقد وصف

:"الإخراج"مرحلة-
تصریف معبالمقابل. ممتعة خلال الطرححاسیسبأر وشعللوالھدف من ذلك أیضا 

شھوانیة مماثلة لذةمخاطیة المستقیم ، وتحفیز مولدالمبرزاتنتج تحفیز یوالقضاء ,توترال
.لذة الشھوة الذاتیة ، فمیھألخلال المرحلة مص لتلك المثیرة لل

1 enfants de la naissance à la-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.28P,COLINRMANDEdition CURSUS A. Paris.puberté

2éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
Ed.).  Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 31.

3 la naissance à la enfants de-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.29P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.puberté

4Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.Morand de Jauffrey.P.Dr
MARABOUT, P 53.
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یربطھا للأھمیة التي نتیجةكتم الحصول علیھ ، وتحفیز إضافي ی" طبیعیة"لذةإضافة إلى 
في الفعل العصبي ھاتاھتمامالطفل إلى زیادةبؤدي التي تویةالشرجائفوظالالآباء على 
." الدفع" تطلب منھ الجھد الرامي إلىیذيالعضلي ال

شكلتھا الحقن الشرجیة كثافة التحفیز ، ومزید من الوحدة ھو النھایة التيمصدر آخر ل
،المعوي بقوةتفریغ الإحباط أثر الشرجیة لیست فقط الحقنة. القلقاتالأمھاتمنكررة المت

.الإثارة للشھوة الجنسیةولكن أیضا بمعنى
.كانت دائماالتيالذاتیة النرجسیة الشھوة--
- یةالشرج"ما یعني بحیث أنھ عادةیةمرحلة الشرجالیمیز كل السادي الذيجانبھا--
: قبل مصدر مزدوجیستمد منسادي الذا الجانب ھ."سادیةال

التي مواضیعالكعتبر یالمعني ، والبراز وھنفسھخراج الإ، في الأصل ، فعل من جھة* 
.1أي اتصالبیشعر الطفل لاتم تدمیرھا والتي

یمكن أن العوامل الاجتماعیة تلعب دورا في وقت لاحق ، لأن الطفلأخرىمن جھة* 
.عند أخذه لتعلم النظافةوالدیھللإخراج من اجل تحديقوتھستخدم ی

: الاستبقاءمرحلة -
، والمعارضة " سادیةال- یةالشرج" بأنھاھا، وصفما قبل التناسلیةفي المرحلة الثانیة 

,"العنصر النشط"متلاك تشكل لاالرغبة في اأن یبدوالمستمرة من السلبیة والنشاط ، 
سلبي سیكون ممثلا في الذي ھویةھیئة الجنسالعضو ذولا:لاتالعضبقوة وتكییف نفسھ 

"المیلین لدیھما مواضیع مختلفة المكان, الشھوانيالغشاء المخاطي المعوي  2

ھنا الأصول نفسھا نجدتركز على الاحتفاظ وستةالرئیسیاللذةھذه ھي المرحلة الثانیة ، 
.استخدامھا بشكل مختلففقط، لھذه اللذة 
."جعل لي شیئاا"كأمرھنا ھیمكن سماع" الماسوشیة"مصطلح 

: ، فإن الطفل قد, من جدید في الجدولسادیة یظھر الوھذا ھو مكان عنصر 
.عاطفتھلإظھاركھدیة یةاستخدام مساعیھ البرازإما*
قلقون على الآباءاتجاه) السادي(ةعدائیحركةعنى یالإبقاء ، ما على العكس إما *

.)والخارجيالداخلي(موضوعال، ولكن ھو الأكثر تحفظا إزاء مواجھة انتاجاتھ

: السادیة

.موضوعالضداعتداء مملوء باللذةف بأنھا السادیة ، تعربوتتمیز ھذه الفترة في مجملھا 
"مابراھأ"المرحلتین التي وصفھاكلتافيھاجدنیةعدوانیة الشرجالالعناصر المثیرة و

"Abraham"،ھوھینتجالااإحدى سادیة نفسھا ، نزوات الھو الحال في قطبي الكما
ھما  اتجاھین , على نفسھالمراقبة وتطبیق حتفاظلالخرالأوخارجي ، الموضوعتدمیر لل
.مثبتین

1Edition.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologieie Psycholog).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, PP (13, 14).

2Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS
PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P 23.
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الشھوة قوة(من قوتھ )التي تعطي البراز أو لا(الخاصة نظافتھمفھوم طفلالیكتشف
أو ھامكافأتھ منمكنتيتلالدتھ اوعلىعاطفیةقوة ؛وجسدهالغلیظة ئھأمعافي الذاتیة
).بدورهھاإحباط

: وشیةزالما

الجنسیة من فتحة لرغبةلااللیبیدو، فإنھ یحدث بسبب تحركات رثوذكسیةلأاالنظریة من
وشیة من زالذي تلعبھ الماإن الدور"لغیرھا بالنسبة . الشرج إلى جلد وعضلات الأرداف

ةتفسیرات بسیطة مشدد. مشكوك فیھ جداعن طریق جلد الأرداف أمر) يشھوانال(التحفیز 
فھي علاقة معروفة بین السادیة ."قبولاكثرالأالعقاب ھو النفسي المقدم منشباعالإعلى 
الأخرتحریض إلىالتي یستخدمھا الأطفال في سلوك نشط جدا وعدواني :وشیةزوالما
1.محاربتھعلى 

تعلیم . والدتھلالتي یحملھامحبة ضد الالمكتسبةنظافةال" تبادلی"في ھذه المرحلة الطفل
ؤدي إلى یمتكررة من العقاب یمكن أن شدید جدا ، مع تھدیداتالنظافة المبكر جدا أو ال

لبول والتبول سلس ا. أو وازع أو ھواجس,ھتمام بالنظافةلالالمفرطة السلوكیات 
ولكن لیس على سبیل في كثیر من الأحیان،- عنید–داخلیةالملابسھفي " اللاإرادي 

.على خلاف ذلكلا یمكن التعبیر عنھایة التيوھي علامة على العدوانالحصر،
التعلیم جزءا من ، أو یجب أن یكون" جرة"للطفل على "ھذه المرة " یةالمرحلة الشرج"

_ والإفراط ارتباك ،_ والتراخي الأشیاء ، وبین خطورة كبیرة جدا ، مما یولد القلق ،
اتلإنجازليافتراضخطرلضمان تبادل والذي یحظر على تھیئة الظروف الملائمة

.اللاحقة
لأخذ الطفل السیطرة على العضلة انھ یجب الانتظار: النظافة  وأنھ ھو نفسھ التربیة على

الطفل یخرج . لھ لمراقبة تحركاتھنموا كافیاىمنجھازه العصبي یكون العاصرة ، بحیث 
فوریة من لذة انھ یختلف : النظافة تنفیذن ھذه المرحلة من خلال الموافقة علىم
الآن حتى نھایة السنة .والدتھرضاءإعلى آخر ، عن للحصول) ستبقاءأو الاالإخراج(

یصبح الجسد اكتشافومنظمة،واللغة الآخرین،لاتصال أكثر تواترا مع الأطفالا,الثالثة
2.فتاة صغیرةأوصبيإذا كانحالتھ لشعورالأكثر إصرارا یرافقھ

)سنوات6-3(:المرحلة القضیبیة-3-

المراحل السابقة التي تحرر صراعاتھا العاطفیة الخاصة بكل , من السنة الثالثةاابتداءھ
تحاد مع المحرضة بالإ, "فروید"المرحلة القضیبیة المسماة  و الموصوفة من قبل , مرحلة

3.النزوات الجزئیة

1Edition.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.). et al.BERGERET.J(
MASSON, PP (14, 15, 16).

2éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, PP(35, 36, 37).

3.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
Edition MASSON P 17.
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ھتم بأعضائھ أین الطفل یبدأ ی. بدایة المراھقةلنشاط القضیبي یتم تنشیطھ فعلیا مع ا
بمفھوم و فكرة " فروید"التي تظھر بعض الأحیان توتر و قلق الذي أسسھ , التناسلیة

1"خصاءعقدة الإ"

:النمو النفسي الجنسي

وسیطة بین "ولالتبمرحلة"ذكر أن(Fénichel)"فینیشل"نیرثوذكسیلأابعض المحللین 
إذا كان الھدف الأول للإثارة الجنسیة التبول ھي .المرحلة الشرجیة و المرحلة القضیبیة

.فان لذة الاستبقاء تتواجد أیضا, لذة التبول
التبول على تھواما(المواضیع لذة التبول تتحول في تسلسل اتجاه, الذاتیة-أولا الشھوة

:یھا خاصیتانلذة التبول بصفة عامة لد).مثلاالآخر
حدة التبول ھو معادل ل, صوت سادي, معنى قضیبي, وبالنسبة للجنسین, من جھة* 

.مرتبط بھوامات الإتلاف أو التدمیر, النشاط
لذة سلبیة للتخلي عن و ترك , "یسیل- دعھ" یمكن أن یشعر بھ مثل : من جھة أخرى*

.المراقبة

:يالفضول الجنسي الطفو ل
في الواقع لا یزال بالنسبة . لتشریحي بین الجنسین ھو تعبیر غامضاكتشاف الاختلاف ا

سواء من خلال الاستمناء أو . الذي یتصوره في القضیب, للطفل وجود جنس واحد فقط
, الشعور بالواقع التشریحي للقضیبفھم والتدریجیا في یبدأالطفل , من خلال استثماراتھ

بالنسبة لھ أو بالنسبة ھذا العضو الجسدي حول وجود و عدم وجودالأسئلةبطرح یبدأو 
الحمل كیف یكون و كیف یأتي , أصل الطفل: الألغازیسال عن , في نفس الوقتللآخر
2....القلق, الطفل

ھو الذي یظھر على شكل قلق عندما لا یعرف الآخر أن الشخص كموضوع :؟خصاءالإ
).... بة في الآخرالرغ, میةتوجد علاقة ھوا, بالتوازي مع امتصاص الحلیب(للرغبة 

3.في الآخرا الفرد لا یستطیع أن یحد من رغبتھھو عندمالھوام الرئیسي

ھو تعبیر مخصص لتحدید ردود الأفعال العاطفیة الناتجة عن ملاحظة : قلق الاخصاء
, التي تلاحظ بالنسیبة للولد في الخوف الھوامي من فقدانھ, غیاب القضیب بالنسبة للفتاة

.  بة للفتاة الرغبة في اكتسابھوبالنس

1 Edition.eFranc.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS
PRESSES UNIVERSITAIRESDE France, P 28.

2ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
 MASSON, PP (18, 19)

3.Paris.fant en milieu traditionnel algérienen'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi
Edition librairie de Françoise Maspero, P 24.
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:یوجد نوعان من قلق الاخصاء

یتطور بالتعریف بالقضیب و ما یمثلھ , قبل تناسلي و قضیبي:خصاء نرجسيقلق إ
.ذاتیا

في ھذه المرة القضیب ھو , تركیز على الموضوعالودیبي وأ:خصاء تناسليقلق إ
). رللآخللذات و (اللذة تأكیدعضو قادر على , السبب

, خصاءمیزت ھنا ھوام أو قلق الإ" Françoise Doltoادول توفرانسواز"علماء ك 
و , صعبة, ظاھرة لاشعوریة, خصاءو عقدة الإ, مبنیة و مؤقتة, بیعیةط, كظاھرة شعوریة
1. خصاءعقوبة ذاتیة مرتبطة بقلق الإ, ناةتعد مصدرا للمعا

لا یصبح مثل أبویھ أنطفل من یحمل معنى رمزي یتمثل في خوف ال" خصاءقلق الإ"
2.و لا یشعر مثلھم و یفقد حبھم

و في ھذا الصراع مواقف الولد و الفتاة تختلق عن , إذ الطفل یرفض ھذا الوضع المقلق
:بعضھا

.الأنثىبالنسبة لجنس ) نرجسیة(خصاء ینكر الإ: بالنسبة للولد
) نرجسیة(ضیب خصاء بادعاءات رمز القتنكر كذلك ھذا الإ: النسبة للفتاةب

3)البظریدفعھا (بادعاءات القضیب 

:ودیبیةھي الفترة الأخیرة من المرحلة الأ. في النھایةتتأسسخصاء بالنسبة للولد عقدة الإ
4.ودیبیةعقدة الإخصاء تفتح احتمالیة الوضعیة الأ, والعكس بالنسبة للفتاة

لطفل بحاجة لطرح الأسئلة فا. الفضول بصفة عامة لھذا السن لا یوفر الأسئلة الجنسیة
5.والاكتشاف

III ( -1 -المراحل التناسلیة:

III ( -1 - -1 -ودیبعقدة أ:

5و 3تحدد في الفترة الزمنیة مابین حوالي  ") ودیبعقدة أ("ھذه العلاقة الثلاثیة 
و یكفي لبنائھا بإعطاء  )  وخاصة الھویة الجنسیة(مرحلة تحدید ھویة الطفل , سنوات
6.ھوامات و امتلاك حب و جنس الآباء للجنس المعاكس لھ مكان لل

1Edition.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, P 21.

2éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. ( de JEAN GUILLAUMINpréface,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 84.

3ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, PP (22, 24).

4éme2(.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M. M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA P 85.

5Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.Morand de Jauffrey.P.Dr
MARABOUT, P 59.

6.ème éd9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 69.
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ودیب تمثل المحور المرجعي عقدة أ: منظم مركزي لبناء الشخصیةبدوره الأساسي ك
.  يالفرو یدالأكبر في علم النفس الجیني للأفراد بالنسبة لمدرسة التحلیل النفسي 

الأب و . عائلة الطفلالثلاثة لمابین الأفراد- ثلاثیة –الصراع یسجل في إشكالیة لثلاثة 
.الأم و الطفل و ھو الانفتاح الحقیقي للبیدوا

1.ودیب و بدون شك تتأثر بالمؤسسة الاجتماعیة التي تتمثل في العائلةعقدة أ

الطفل یقلد , أودیب یسجل بانسحاب الاستثمارات اللیبیدیة وتبدیلیھا بالتقلید الثانوي
2.حقایصبح مثلھما لاأنأبویھ من اجل 

تتمیز في , للنزاعات, یعتبر كإشكال علائقي أساسي للبعد الاجتماعي"أودیب"
3.و موضوعھ الطبیعي و حامل القانون, النھایة ببنیة ثلاثیة بین الطفل

لیست فقط مشاعر الكره و المنافسة اتجاه احد الأبوین و " عقدة أودیب"و كذلك 
لذنب تظھر كذلك في العلاقة مع الأب ولكن أحاسیس الحب و ا, الحب اتجاه الآخر

4.قدة أودیبعمصدرھا ھي انفعالات نزاعیة . المنافس

5.تخضع النزوات إلى الكبت, عقدة أودیب

:عقدة أودیب بالنسبة للولد-1--1-

, تطور العلاقات الموضوعیة ھنا نسبیا بسیطة لان الولد یبقى متعلق لموضوعھ الأول الأم
ھذا تحت و الأبالكره اتجاه أمنیاتتھ الحسیة المصوبة للام و الولد یمتنع عن رغبا

6.خصاءصدمة تھدید الإ

عة العلاقات بین یفھم جیدا طبی. استثماراتھ الشخصیة تؤدي بھ إلى الشعور بجسده و جنسھ
7.یجب إدراج فرد آخر ھو الأب, ن العائلة لا تتحدد فقط بھ و بأمھیكتشف بأ, الآباء

:التبعیة للام

الولد یدخل الأب في , للعلاقة مابین الأبوینوبالمقابل , مالتبعیة للسلطة و الرغبة بالأ
ن موضوع رغبة الأم یجده عند بأشعورفي نفس الوقت یبدأ ال, طفل-الثنائیة الابتدائیة الأم

ھر لھذا الولد یظ, والقدرة و القانون, الذي یملك القضیب الذي یرمز للسلطة, الأب
:تعلقمخرجین من ال

1ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, PP (31, 32).

2 enfants de la naissance à la-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.124P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.puberté

3.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie.)2004(.).et al.BERGERET.J(
Edition MASSON P 34.

4Edition).1tome (la psychologie social  textes fondamentaux anglais et américains).1989. (André Lévy
DUNOD, P 51.

5.21P,Edition ECONOMICA.Paris.Œdipe'lexe ddelà du comp-Au)1997. (Michel LAPEYRE
6.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(

Edition MASSON, P 37.
7éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (AUMINpréface de JEAN GUILL,FERRERO.M.M DESS.J

éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 44.
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).ستثمار جنسيإ: (ماستثمار موضوعي للأ
1.و نموذج للتقلید, و ھو منافس یحل محلھ أكید:  تعلق لیبیدي للأب

:بصفة عامة تتمثل عقدة أودیب بالنسبة للولد كما یلي
.یصبح مغرم بأمھ-1
.و یحاول إغواؤھا بالوسائل المتاحة-2
ة و التي تزداد و تفرض یبدي كره اتجاه الأم التي لا تستجیب لطلباتھ المتكرر-3

.ضغوط تربویة
.یحب أبوه الذي یفعل ما لم یستطع ھو فعلھ و تجسید ما یرغبھ-4
الأم و الذي یشعر إلىالذي یمتنع عن تحقیق رغباتھ الجنسیة بالتقرب الأبیكره -5

.كمنافس
2.یشعر بالذنب من رغباتھ التي تبدو مقلقة-6

موضوعتغییر ال: أودیب بالنسبة للفتاة-2--1-

فھي إذن . سنوات نفس التعلق اتجاه الأم و نفس التبعیة كالولد3تعرف الفتاة في السن 
3.التي تجعلھا فرحة..... تحب أمھا

تحویل الأم إلى , الفتاة یكمل خطوة إضافیةعندالتطور الموضوعي ھنا أكثر تعقیدا لأنھ 
.الأب

أن یصبح كأبیھ و یرغب في أن نفس الوقت فيبین أن الولد یرغب" فرویدسیقموند  "
, یمتلك أبیھ على الرغم من أن الفتاة تتمنى في نفس الوقت أن تصبح كأمھا و ترغب فیھا

4.ویشیر إلى أن الآلیتین الاثنتین یمكن أن تكونا مستقلتین

:بصفة عامة وضعیة الفتاة تتمثل كالأتي

.ختلاف التشریحي بین الجنسینتلاحظ الإ-1
لأنھا ھي , عر بالكره اتجاه أمھا لأنھا تعتقد أنھا السبب في حالتھاتصبح عدائیة و تش-2

.التي جاءت بھا للعالم
.تتجھ نحو أبیھا لكي یعطیھا مالا تملكھ-3
.تحزن أمام عدم جدوى قواھا و تدفعھا لتنافس أمھا-4
. تصبح مغرمھ بابیھا-5
.ھئتحاول إغوا-6
1.تمتحنھا و المختلطةتشعر بالذنب لأحاسیسھا التي -7

1ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, P 35.

2.enfant et ses complexes'L).1986. (ace de JEAN GUILLAUMINpréf,FERRERO.M.M DESS.J
(2éme éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, PP(46,47).

3éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, PP(46,47). .

4Edition. France- Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(Jean Tristan RICHARD
L'Harmattan, P 87.
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:جد ثلاثة اطوار على المستوى الاودیبيیو

.من المیلاد إلى غایة نھایة السنة الثانیة: الطور ما قبل أودیبي
.سنوات6-5إلى غایة : ودیبيالطور الأ

2.یمتد إلى غایة  حوالي البلوغ): الكمون( post oedipienneالطور 

قبل عقدة ما التناسلیة , بیةالقضی, الشرجیة, ألفمیھن الطفل یمر بالمراحل بأ" فروید"بین 
و لا , الأنا الأعلى و الأنا المثالي, ألھو, أودیب لا یجمد على الأقل في اللحظات النفسیة

3.للنزوات في وظیفة الممنوع و التساميتدفقیصوب إلى 

:دور و وظیفة عقدة أودیب, تأثیر-3--1-

في , تبني أفراد العائلةأودیب ھو نقطة تقاطع حول من أي شيء ینسق العلاقات التي
.أودیب ھو كذلك لحظة الحیاة النفسیة. المعنى الواسع للمجتمع الكلي

4. الصراع الأودیبي یشارك أیضا في تشكیل حقیقة الموضوع

5..یھجر آلام الذاكرة المشلولة, أودیب ینفك من الذكریات

.Wریتش * REICH " * عقدة أودیب ھي إذن نتاج الثقافة"
.Gدیلوز و قاتاري "لعالم النظري بالنسبة ل DELEUZE et F. GUATTARI " إذا

"عقدة أودیب تختفي بدورھا, كانت العائلة ملغاة
-الخیال , الھوام, أین یحاور العاطفة–ودیبیة تعبر في مصطلح الواقع النفسي الوضعیة الأ

.ولیس الواقع المادي
6.ماذج المنظمة العائلیة من مجتمع لآخركثافة ھذه العقدة و أشكالھا التعبیریة متعددة بن

یسمو بنزواتھ الجنسیة و أن یستطیع الطفل , تقلید الأبویین لنفس الجنسل,بالإضافة
أنھ , قلید بسیط في الواقعلیس بتھذا التقلید . ودیبیةانیة و یدمج رغباتھ و ھواماتھ الأالعدو

. ستدخال معقد لتصورات عقلیة للموضوعیحقق إ
حتى و إن لم تكن , یتصرف انطلاقا من عواطفھ تلك التي یقلدھا, عر و یفكرالطفل یش

7.مرسلة من الفكرة الأقرب إلى الواقع

,ھذا یكون جید, واقعیةالآباءإلىللأطفالودیبیة الأالأحاسیسكانت إذا:الآباءعاطفة 
1. تصبح الأم مرجع صغیر للولد و الأب بالنسبة للفتاة

1éme2. (omplexesenfant et ses c'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 50.

2 enfants de la naissance à la-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.15P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.puberté

3.56P,Edition DUNOD.Paris.Repenser la cure psychanalytique).2002. (re Célérie Clai-Marie
4.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(

Edition MASSON, P 38.
5science de( collection SE-F.S.Édition E.). édème4. (oedipe'tion dla libra).1983. (TOMATIS.A.A

l'éducation), PP (120, 121).
6éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J

 éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA,  PP (51-52).
7. France- Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(Jean Tristan RICHARD

Edition l'Harmattan. P 86.
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:قانن یجب أن یتحقشرطا

و " بشخص أخر... التقلید یمثل الشكل الأكثر بساطة للتعلق العاطفي"إذا كان 
" اتصالات متبادلة مابین الموضوع و الأنا" ھو تبادل , خبراتھفي إدماجیحمل 

الاتصال ما بین , سیكولوجیة المرضیةالالذي یھتم بصفة خاصة ب, الشرط الثاني
2.الموضوع الجنسي و الموضوع المثالي

انسجاما من علاقة , الآخرلتركیب الفرد على نموذج من أولیةصیغة :التقلید الأولي
یعني أن النشاط   . تركیب الذات و الأنا, ھویة الفردتطبع قبل كل شيء , ألفمیھالإدماج

.تابع أساسا إلى السجل النرجسي

وین في خصائصھم ویكون متعاقب للأب, ودیبيمتوافقة مع النشاط الأ:التقلید الثانوي
3.و تركیب الھویة الجنسیة و للاختلاف الجنسي, الجنسیة

ي المواقف المثیرة للام و الكره للأب من الولد تشكل بنیة الت" :قال"سیقموند فروید" 
و نزوات شھوانیة اتجاه العدوانیة لأمھنزوات التساوي الولد یحس ب. لیست بدون تناقض

ة تجلب لتنظم حولھا عاطفة الحب و كذلك الفتااد أو السلبيون الأودیب المضھنا یك. الأب
ھو وسیلة دائمة یمكن انودیبي صراع الألالشكل التام ل, ھكذا. مھا و عاطفة عنف لأبیھالأ

.تقدم في الحالتین
و ھي . العصابیةالأعراضودیبي ھو في قلب أثبت أن الصراع الأ" سیقموند فروید" 

كصدمة , ة و العدوانیة و الواقعمابین النزوات الجنسینزاعتظھر بوضوح كنتیجة لل
.النموذج الثلاثيلاندماج

الأخوة و الرجال الآخرین , بالنسبة للولد ھو الأب و بأقل درجة, المنافس الأول الأكبر
4. للعائلةالأخریاتو النساء الأخواتبعدھا , والدتھا, وبالنسبة للفتاة, لمحیطھ

5.عقدة مھمة و بناءة, یة للنموإذن أودیب ھو مرحلة طبیع

1éme2(.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA,  P 130.

2 Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970 . ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(
PRESSES UNIVERSITAIRESDE France, P 21.

3ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologieie Psycholog).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, P 39.

4Edition. France-Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste).1997(Jean Tristan RICHARD
 L'Harmattan PP (88, 80,- 90).

5éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (e de JEAN GUILLAUMINpréfac,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, PP (131, 171).
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:نمو و تطور الأنا الأعلى للطفل

" فروید"و حددھا , الأنا الأعلى ھو جزء من الأنا الذي ینتقد و یراقب النزوات الخطرة
1.تقریبا في السنة الخامسة من الطفولة

أخرى یجب و" و " توجد أشیاء لا یجب القیام بھا"الصوت الداخلي للطفل الذي یقول لھ 
2.یكون جزء غیر مھمل من الأنا الأعلى": القیام بھا

خاصة المتعلقة بالنزوات ( إذن ھو استدخال لجمیع الممنوعات الماضیة و الحاضرة 
3.الأنا الأعلى الأبوي ھو بصفة عامة  مقرر بالنسبة للجنسین) الجنسیة

4.الطفل-ءستدخال المباشر لمحظورات الأبوین تمثل نسخ للعلاقة الآباالإ

" و لكن من صورة الأنا الأعلى للأبوین, الأنا الأعلى للطفل لا یتشكل من صور الأبوین" 
1932.5فروید 

و ما لا یستطیع ) تأكید الذات(الأنا الأعلى ما بین ما یرغبھ الطفل الصراع النفسي في 
, العقابالخوف من , الذنب: مربكة أو معاناةھذا الصراع ینتج أعراض ). العجز(فعلھ 
.....تحول ھذا التوتر إلى خوف مرضي أو استحواذي, توتر

6.بافتراض أن مكان الطفل یكون حر, یضع في ذاتھ وجھ الأبكذلك التقلید للأبوین

الأولى و بدایة نموه اللیبیدي یلعبان دور مھم في ھوامات الطفل" میلاني  كلاین"بالنسبة 
.علىتكوین الأنا الأ

أن الأنا الأعلى للطفل غیر منظم بطریقة تامة كما Fenichen"فینیشن "بالنسبة 
7..الراشد

:المثالیةالأنا الأعلى و الذات , تكوین الأنا

باختصار ھدفھ ھو تحقیق شيء من الوفاق . وظائف الأنا مركزة حول العلاقة مع الواقع
.و الأنا الأعلى و العالم الخارجي/ ألھوبین ضغوطات 

وظیفیة الانتقاد كذلك یحدد تركیب . لى مركزة حول المطالب الأخلاقیةئف الأنا الأعوظا
و یحكم , ترض الأخرھو جزء من الأنا یع" المسعى الذي فصل الأنا و یھیمن علیھ 

19178فروید " "ه من اجل كذلك  أن یقول الأخذ لأجل  ھدفبطریقة انتقاد

1).1tome (la psychologie social  textes fondamentaux anglais et américains).1989. (André Lévy
Edition DUNOD P 54.

2.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
(2éme éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 59.

3.Paris.)éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
Edition MASSON, P 40.

4.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
 Edition Albin Michel .S. A, P86.

5enfant'approche thérapeutique chez l:s troubles du développement cognitifLe).2000. (Maurice Berger
.130P,Edition DUNOD.adolescence'et l

6.S.Edition Albin Michel.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
A, PP (220, 229).

7publication original en(Edition de  PUF.Paris.). édère1 (La psychanalyse des enfants).2001(nie KleinMéla
1959), PP (152,153).

8.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
Edition MASSON, P 40.
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".ودیبمیراث لعقدة أ"ھذا الأنا الأعلى الذي لقبھ فروید 
: الأنا الأعلى یستدخل بالتساوي المعاییر التي توجد في المحیط الاجتماعي الثقافي للطفل

1.التربویة, الدینیة, الأخلاقیة

:رئیسیةفلأنا الأعلى ثلاثة وظائلFeud )1923(بالنسبة لفروید 

.الملاحظة الذاتیة
.الشعور الأخلاقي

.تكوین المثاليال

:الأعلىالأنافوظائ: بصفة عامة

.التحریم
.التعدیل

).العزاء(المواساة 

الاجتماعي و تواجدیثرى باتصالات مرتبطة بالتربیة من خلال الالأنا الأعلى , لاحقا
2.الثقافي

1.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS
(2éme éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 59.

2.anceFr.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
Edition Albin Michel .S. A, PP (79, 80).
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:)سنة12-6: (فترة الكمون-2--1-

لمرحلة ھذه ا, ودیب وعواصفھإلى الأ) سنوات إلى غایة البلوغ6- 5من حوالي (تتعقب
علیھ التعامل مع . للنمو كلاسیكیا تعتبر كمرحلة اطمئنان و راحة و تقویة المواقع المكتسبة

میلاني كلاین" و " Anna Freudأنا فروید. "في النمو الجنسيالموقفةالمرحلة 
Mélanie Klein"ودیبیة و المراحل ما قبل طیر أھمیة الاستثمارات ما قبل الأقاموا بتس

1.ةالتناسلی

ذلك كو ودیبي الذي بالعزیمة یسمح للتقلید الجنسي ھذه الفترة تسجل بھلاك الصراع الأ
2.المعلق بالممنوعات, "لأنا الأعلىل"بصفة خاصة , البنیة النفسیة

أینفي قیاس , الثدي, ھو معبر الموضوع كخارجي, الدخول في فترة الكمونالذي یمیز
وصف الشھوة الذاتیة التي تمیز مرحلة " ویدفر. "لموضوع ذاتي الشھوة, یحمل إشباع

.التي تؤسس حب الذات, الكمون
أصدقاء اللعب , المدرسة: الطفل یتحول الآن و بتفضیل اتجاه میادین أخرى غیر الجنسیة

و . إذن ھو سن الدخول إلى المدرسة3. الكتب و مواضیع أخرى في العالم الواقعي
4.جتماعیةلاعوامل اال

.في مرحلة الكمون إعادة توزیع صحیح للطاقات النزویة" فروید"یرى 

:العلاقة بالموضوع

......الثقافي, المدرسي, ھذه المرحلة مواتیة بصفة خاصة للاكتساب التربوي
".سن العقل" السن السابع یعتبر في حضارتنا 

. عیة الأكثر تنوعاالطاقة النزویة متوفرة لشق قناة على الألعاب أو النشاطات الاجتما
.الطفل ینجذب أكثر فأكثر للأشیاء الملموسة

بسبب خطر , الأطفال لا یتجرؤون ببراعة في التفكیر التجریدي, خلال مرحلة الكمون
. إیقاظ من جدید الصراعات الجنسیة

.دلان الأنا نسبیا قوي و لا یجد نفسھ في خطر مترد, الأطفال لیسوا بحاجة
5.لى أشخاص أخریین لمحیطھ من اجل تأسیس معھم علاقات ودیةیبدأ الطفل بالتقرب إ

1Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970 ().AL, ROGER DAVAL-LOGOS
PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P25.

2Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.auffreyMorand de J.P.Dr
MARABOUT, P 70.

3EDITION MASSON.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès
 III, P 65.

4éme2. (enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA PP (125, 126).

5ionEdit.Paris).éme Ed9. ( théorique et clinique pathologie Psychologie).2004(.).et al.BERGERET.J(
MASSON, P 42.
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, عندما یصل إلى مرحلة الكمون, مختلف جدا بالنسبة للطفل" میلاني كلاین"بالنسبة 
و , التغییر الإیحائي للانا الأعلىب, التوازن النفسي الذي یظھر بمرحلة الكمون لا یتحقق

في بحثھ عن تكیف یناسب , الأنا و الأنا الأعلىلكن بفضل النھایات المطابقة التي تعقب
1. المحیط و في اختیاره المثالي للانا الأتي من ھذا الوسط

:الأنا

یتأثر بشكل متواصل بواسطة النزوات , ھو الجزء المنظم للفرد, "فروید"الأنا من خلال 
2.و لكن یضبط بواسطة العقاب, الغریزیة

جتیاف الثدي الجید في إ( یتطور بإجتیاف المواضیع أن الأنا ینمو و " فروید"تضمن 
3). ألفمیھالمرحلة 

P. Janet"4.في التبادل مع الآخریتأسسالأنا" جانیت

.في دراما الغیرةالأنا یتشكل في نفس وقت ما الآخر
5.)الأساسیةسنوات تشكیلھ (الأنا كذلك یولد لا نجده قبل السن ثلاثة 

.و الأنا الأعلىألھوغیر قادر لتأسیس توازن بین لة الأولى في مجرى الطفوالأنایكون 
إلى مدتھم یبیدي و تكوین الأنا الأعلى التنظیم اللیصل عندما , في بدایة فترة الكمون

فعالیة و یمكنھ الوصول لھذه البقعة أین یكون متفق مع الأنا أكثر الأنا یكتسب , المحددة
الامتثال للھو و تكیفھ مع , طبق قبل كل شيءالأعلى حول المعاییر المشتركة التي ت

6.نمو الأنا یتفوق عن اللیبیدواحیث أن . واضیع الواقعیة و العالم الخارجيحاجات الم

:مرحلة البلوغ-3--1-

, إلى أفراد الجنس الآخرالواحدجنسالحیث یمیل كل أفراد , فأعلى12تبدأ من سن 
و یبدأ , أي ما یسمى بالجنسیة الغیریة, ذكورالذكور نحو الإناث و الإناث نحو ال

و تكوین أسرة مستقلة , تخطیط حیاتھم الزوجیة المستقبلیةللزواج والمراھقون للإعداد 
7.عن أسرة الأب

1publication original(Edition de  PUF.Paris.). édère1 (La psychanalyse des enfants).2001(Mélanie Klein
En 1959), PP (71, 197).

2Edition).1tome (la psychologie social  textes fondamentaux anglais et américains).1989. (André Lévy
 DUNOD, P 48.

3. 58P,Edition DUNOD.Paris.Repenser la cure psychanalytique).2002. ( Claire Célérie-Marie
4Edition.France.).ème éd2. (socialTraité de psychologie).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P 28.
Article sur Internet [1] Elisabeth Roudinesco, Jacques Lacan, Fayard, Paris, 1993. 5

6 Edition de  PUF.Paris.).ère éd1 (La psychanalyse des enfants).2001(Mélanie Klein
 (Publication original en 1959), PP (195, 139).

22ص .2002.الأردن- عمان.دار الثقافة للنشر و التوزیع.سیكولوجیة النمو في الطفولة.سعید حسیني العزة7
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III ( -2 - النمو الاجتماعي للطفلمراحل:
زات أن النمو مجموعة من المراحل تحدث فیھا فترات من الراحة تعقبھا قف) فالون ( یرى 

1.اسم أزمات النمو) فالون ( ، وھذه القفزات أطلق علیھا 

.المراحلمن حیثاقترح وصفا لنمو الطفل " فالون"

III (-2--1- ھنري فالون"مراحل النمو حسب":

3. حصرخات تتوافق مع الوضع غیر المریالوالالتواءمن 2):أشھر6-0(الاندفاعیة

، انفعالاتھتعدیل ببدأ یولكن فعل،رد كینظر فقط لاالطفل 4):شھرا10- 3(ةالعاطفی
5.ھوحزنھوغضبھوفرح

)شھرا18- 10(حركي الحسي ال
)سنوات3- شھرا 18(ةالاسقاطی

)سنوات6- 3(الشخصانیة 
)11-6(الفئویة

.المراھقة
د ھو الفر: الشھیرة الطبیعة الاجتماعیة للطفل ، والتي لخصھا في العبارةبیسلم " فالون"

الانتقال إلى بیئة الإنسان من أجل وراثیا اجتماعي ، معربا بذلك عن الحاجة للأطفال إلى
.الفیزیولوجيھالبقاء على قید الحیاة منذ عدم نضوج 6

.ھو أن الرجل ھو بیولوجیا بالضرورة الاجتماعیة"فالون"فكرة  7

كما یستجیب عاطفیة ، والتيالوجدانیة والبالمراحل الإنسان وجودبدایة : ""فالون"وفقا
الأولى للآخر ویتطرق ھاتیبدا، ویوجھتھلطفولبشكل جید للعجز الكلي و لفترات طویلة

8".تنشئتھ الاجتماعیةإلىأولا 

على ترابط والعاطفیة والاجتماعیة مع التركیزنموقد قدم المفھوم الأصلي لل" فالون" 
للرضیع في مواجھة الكبار یعزز الخلط ة المجملةالتبعی. بناء للآخروالعلاقات بین الذات

خلال السنوات الثلاث الأولى من حیاتھ ، كما یتعلم الطفل ھووالآخر - الأناالأولي 
9خرالآ، والذي یصل إلى تھخاصھوتدریجیا إلى التمییز بین ما

1com.jeeran.zaidabuzaid://http
2.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, P 150.
3Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.e JauffreyMorand d.P.Dr

MARABOUT, P 30.
4.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, P 150.
5Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.Morand de Jauffrey.P.Dr

MARABOUT, P 30.
6.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, P 150.
7.ème éd9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda

TOM 1). Belgique. PIERRE- MARGADA, P 49.
8.Bruxelles.).éme éd2.(Le développement psychologique de la première enfance).1978. (R BOWER.G.T

Edition PIERRE MARGADA,  P 220.
9.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d’ARMAND COLIN, PP (158, 159).
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التأثیراتالوسط الاجتماعي بأنھ الحیز الذي تحدث فیھ sillamy"سیلامي"یعرف 
ـوجدانیة سیكوـ اقتصادیة والتربویة ،وما یترتب عنھا من تفاعلاتجتماعیةلطبیعیة والاا

.بین الأفراد

III(-2--2-مراحل تكوین الأنا الاجتماعي:

:الاجتماعي عموما، إلى ثلاث مراحل كبرىویقسم الدارسون السیرورة التكوینیة للأنا

:ى وتنقسم إلى طورین مرحلة الطفولة الأول:المرحلة الأولى 

،ویمتد من الولادة إلى السنة الثالثة ویسمى أیضا طور اللاتمایز ،وذلك لعدمالطور الأول
تمییز الطفل ذاتھ وجسمھ عن المحیط الخارجي ، وینحصر شعور الطفل ھنا في

وأھم تستثیرھا المثیرات الموضوعیة الخارجیة،يوالسطحیة التالحشویة الإحساسات
والصراخ بات الانفعالیة للطفل الرضیع خلال ھذا الطور تنحصر في البكاءالاستجا

الوجھیة، التعبیركتعبیر عن طلب الغذاء أو الراحة الجسمیة ، أو في بعض أشكال
الطور ،تبدأ الأنا الطفلي في التشكل وخلال السنة الثانیة من ھذا...ةكالانتباه ،الابتسام

....) الأسرة الأخوة(الاجتماعي لدى الطفل النفسي، حیث تتسع دائرة التفاعل

وھو الطور بناء الأنا الاجتماعي فیبدأ من السنة الثالثة من ھذه المرحلةالطور الثاني
السنة السادسة ، إذ في ھذا الطور یعیش الطفل العلاقات الاجتماعیة ویمتد إلى حوالي

بدون أن یفكر فیھا، ولھذااختباري عملي ومباشر وھو یحیا حیاتھ الاجتماعیة بشكل
سیكون سلوكھ الاجتماعي عبارة عن حالات تكیف خارجیة لحظیة ومؤقتة ، محدودة

في تكوین ومن أھم المؤثرات التي تساھم ھنا ،..بالزمان والمكان والموقف أو الوضعیة 
و حیث یتجھ الطفل نحالمحاكاة أو لعبة التقمص ،: ردود الفعل الاجتماعي لدى الطفل نجد 

الأنا الاجتماعي للطفل، خلال ھذا تقلید وتمثیل أدوار الراشدین، ومن بین عوامل تكون
تمكن الطفل من تمثل وإدراك مواقع وأسس ورموز اللغة ،إذ أنھا الأداة التيدالطور نج
یتجھ إلى بناء لحظة .أشكال التواصل اللغوي مع الطفل، ،فمن خلالالبین فرديالتواصل 

وبین الآخر من جھة، وبین كلا ھذین البعدین والواقع من جھة أخرى فسھالانفصال بین ن
السنة الخامسة والسادسة یؤسس إدراكھ الاجتماعي الأول لذاتھ وموقعھا ،إن طفل.

.ومظھراتھمواقعھ المحتملة ، وللواقع وتجلیاتھ وللآخر

حیث طفل السابعة ھقة،وتمتد من حوالي السنة السابعة إلى بدایة المرا:المرحلة الثانیة 
تالسلوكیاوالمجتمعیة ، وعن أو الثامنة لیس لدیھ إلا تصور مشوش عن القیم العلائقیة

قدرة على ضبط المواقع الاجتماعیة ویصبح طفل ھذه المرحلة ، فعلا أكثر. والمواقف
أنھ یتمكن من ضبط الإیجابي والسلبي من والأدوار والسمات السطحیة للشخصیات، كما

تحلیل قیمي أخلاقي ، إنھ مقترن ومرتبط تمثلیا ولكن بدون تحلیل منطقي أوتلوكیاالس
كما أن الطفل في ھذه المرحلة یحكم على . وأسباب الفعل بنتائج الفعل ولیس بعلل

وحوالي .الاجتماعيبناء أو استنباط المجرد كقیمة تحكم الفعل علىرولا یقدالمشخص 
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تبعا لقیمھسلوكیاتعلاقاتھ المؤسساتیة وضبط حدود ةلانیعق،یبدأ الطفل في سن التاسعة
المعایرة ، الذي الأمر والنھي والعقاب، ویصبح أكثر قدرة على تفضیل القیمة تبعا لمبدأ

سمات شخصیتھ ، یؤھلھ لوعي رمزیة أدواره في البیت والمدرسة ، ووعي بعض
حوالي سن العاشرة أو . كالجنس والسن في علاقتھما بطقوس وضوابط مجتمع الراشد

تالسلوكیالبعض والقیمةالواقعیة الحادیة عشر یصل الطفل إلى مستوى الضبط والسببیة
.حسب ما ھو كائنحسب ما ینبغي أن یكون ولیسوالمواقف،

1.وتمتد من السنة الثانیة عشر إلى نھایة المراھقة:المرحلة الثالثة 

III ( -2 - -3 - جیزل"مراحل النمو حسب:"

:مراحل النمو للطفل كما یلي" جیزل"حدد -

.أسابیع8من صفر إلى : مرحلة الجنین قبل التشكیل-1-
.أسبوعا40أسابیع إلى 8من : مرحلة الجنین قبل التشكیل-2-
.من المیلاد إلى السنتین: مرحلة الحضانة-3-
.سنوات5إلى2من : مرحلة ما قبل المدرسة-4-
.سنة12إلىسنوات 5ن م: مرحلة الطفولة-5-
.سنة24إلىسنة 12من : المراھقة-6-
.الرشد-7-

 أن النمو یسیر في خط حلزوني لولبي حیث یسیر إلى الأمام" جیزل"و یرى
و غالبا ما یصحب ھذه اللحظات , و الاضطرابتتخللھ لحظات من عدم الثبات

للمرحلة مرحلة سابقةإلىالمشوشة المضطربة ارتداد في السلوك یعود فیھا الطفل 
2.مرحلة جدیدةإلىل أن ینتقل التي یمر بھا و ذلك قب

1com.maktoobblog.sadoukimoh://http
.29ص .2004. مؤسسة شباب الجامعة . كلیة الآداب جامعة الزقازیق الإسكندریة . علم نفس النمو. عصام نور سریة 2
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:مراحل النمو المعرفي للطفل) 3

III (-3--1- بیاجیھ"نظریة حسب:"
.حركيالحسي الالنمومرحلة -1
.مرحلة ما قبل العملیات-2
.مرحلة العملیات المحسوسة-3
.مرحلة العملیات الشكلیة-4

:النمو
ءا و تعقیدا سلوك أكثر بنانتكویإلى ىوأد, قبل اللغةالذكاء العملي , سنة2إلى 0) 1

المعرفة التي تستوعب من (= أنماط بناءبالتي تمیزت , ردود الأفعالانطلاقا من عادات و 
.)الإقامة لھذا الواقعالبیانات الحقیقیة یمكن تعدیلھا من قبل

؛ ظھور مفاھیم ) بل تشمل عملیات عكسھا(الذكاء التمثليبناء:سنوات7- 6إلى 2)2
.رمزیةالوظیفة الكمیة ، والوقت ، واللغة ، 

اتجاھھا ، ، القدرة على تنسیق الإجراءات في معنى عكسسنة12-11إلى7- 6من ) 3
اب كتساإلى یشیرثابتة في الحفاظ على ذلك. زال بحاجة إلى دعم ملموسیمنطق لا الو

:العملیاتنوعان من . وعكسھافي الفكرللإثارةالعمل المنطوق قابل → العملیة.عملي 
وھو مفھوم ،ةالمستمراتكمی(وشبھ المنطق ،)العد, الترتیب, التسلسل(المنطقي الریاضي

في ھذه المرحلة المنطق ). الإجراءوراء ھذا لموضوعاما إذا كانوالمكان،الزمان 
الجانب الرمزيعلىالجانب التنفیذي منینطبق على ھیمنة حقیقیة

، فإن المنطق یصبح حصیلة الفكر الرسمي سنة 15-14سنة مع التوازن إلى 11 -12)4
1استنتاجي-افتراضيعلى

III (-3--2- الجنسیةبناء الھویة:

"التي وضعھ "الاجتماعي العاطفي المعرفي نموذج ال Maner" (1995) یعكس الأبعاد
"Kohlbergكولبرج"تعریف فإنھ یعتمد على . لتي تتفاعل في ھذا البناءالمختلفة ا

أن یكون الطفل قادرا یجبنفسیا،یكون الفرد جنسي ل. اقترح أن الھویة الجنسیة) 1966(
:على

.تحدید وتمییز بین الجنسین-
.إلى واحدة من ھاتین الفئتیننتمائھلاواعيكون یأن -
.الجنسین المخصصة للجنسین في ثقافتھمدوار للألدیھ معرفة -
.ثقافیةالتي تعتبر ملائمة ةالجنسیهنوع الجنس لأدوارظیفتویلزم-

1html.psypensqr/psycho/com.yrub.www://http
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-غیانوتي -يغرانی" "Granié- Gianotti : حالتینإلىقسم الھویة الجنسیة (1997)
شمل یأن ھذا التقسیم من شأنھ. "ة للذاتالصورة الجنسی"و " الھویة الاجتماعیة للجنس"

:الجنسینتغیر نمط من 
التي الوعيلأنھا تمثل . شھرا36و 24في الفترة بین لجنس تبدألالھویة الاجتماعیة -

وسوف تدرج ھذا الموضوع في الجنس،ینتمي إلى فئة معینة من الذيموضوعاتخذھا ال
.الظھورقبل ذلكجتمع منالم

مسألة من الموضوع لتسییرالتخص سنوات5- 4، حوالي ة للذات الصورة الجنسی-
1.)الجنس(النوع خطة لةفردیتفرض إعادة بناء . العضویة في مجموعة الجنس

مراحل تطور المحادثة بین الأطفال: -3 - -3 - (III

"Beaudichon1982بالنسبة ل" بودیشون

سنوات) یفھموا المناجاة و المناجاة الجماعیة. (الأطفال الأقل من 5 المرحلة الأولى:

سنوات) ".... المتكلمون یتحدثون إلى شركاء  7 إلى بین 5 ما ( الأطفال المرحلة الثانیة:
ھذه المبادلات تكون بانسجام للتصرف , ولكن بوئام, الخاص أو لأفكارھمعن النشاط

الثانیة یز المرحلة مالتعاون الذي ی". ھناك نزاعإذنكجمعیة من الشركاء دون متناقضات 
من دون , المستقبل لھذه المواضیع و النشاط"... التبادل یحد . لمجردیبقى أسفل التفكیر ا

2".الأخذ  بعیدا عن ذلك

:التنشئة الاجتماعیةصیرورةمراحل 

:للتنشئة الاجتماعیة ھمالصیرورةالتطابق المناسب مع مراحل " بیاجیھ"بالنسبة 
.الألعاب بالقواعد-1
.العمل الجماعي-2
3.الأطفالظائف اللغة في التبادلات بینو-3

":جان جاك روسو" مراحل النمو حسب 

الجانب الجسمي و العقلي , إلى أربعة جوانب ھامة في النمو" جان جاك روسو"كما أشار 
:كما حدد أربع مراحل عمریة تمثل الطفولة, و الاجتماعي و الأخلاقي

.و ھي مرحلة النمو الجسمي: من المیلاد و حتى السنتین: مرحلة الرضاعة-1-
.....سنة و ھي مرحلة تعلم القراءة و الكتابة12من سنتین و حتى : مرحلة الطفولة-2-

1.ocial du jeune enfantLe développement affectif et s).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, PP (140  141, 142, 143).

2,développement,enfant Genèse'les relations sociales chez l).1995(.Fayda Winnykamen,Annick Cartron
.111P,Edition ARMAND COLIN.fonctions

3enfant'la psychologie de l).2006. (Jean Piaget  et BARBEL INHELDER
(1ère éd). Edition PUF, PP (112. 113. 114).
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.سنة15حتى 12من سن : مرحلة البلوغ-3-
1.سنة25سنة حتى 15من : مرحلة المراھقة-4-

III( -3 - -5 - العقليعوامل النمو:

:من ھذه العوامل الأربعة العامة التي خصصت إلى النمو العقلي
.النمو العضوي وخاصة نضوج العقد التي تكونت لدى الجھاز العصبي والغدد الصماء-1
بالمقارنة مع التجربة (مواضیععلى الالمنفذ فعلفي الالمكتسبةخبرةالممارسة والدور -2

.)الاجتماعیة
تلتفاعلااھوذاتھ،ولكن مرة أخرى لا یكفي في حد الأساسي،أما العامل الثالث -3
.جتماعیة والاتصالاتالا
2.الداخلیةلغائیة ا-4

: مھام رئیسیة ھيةاللغة ستفي میز " Hallidayھالیداي"

والتي المادیة،ھي وظیفة اللغة التي تسمح للطفل لتلبیة احتیاجاتھم الآلیة وظیفةال
.الخدمات التي یریدھاھي قادرة على الحصول على 

.لغة لأنھا تسیطر على سلوك الآخرھي وظیفة ال,الوظیفة التنظیمیة
.للغة" أنتوأنا"كوظیفةشكلبھو ما یمكن أن یوضح شخاصالأما بین وظیفة ال
ما ھو الطفل ،یخص اللغة ھنا مستخدمة للتعبیر عن ما كان . الشخصیةوظیفةال

، ومن محیطھعنمیزفي ذاتھ ، كما أنھ یما یشعر بھ التعبیر عمن اجل, بھفرید
.نال الأثم تشكی

نتقل إلى استكشاف یفإن الطفل سوف ،محیطھوالحدود بین الطفل یبدأ بمعرفة
.محیطھ

.خاص بھمحیطخلق بطفلللغة ، التي یتم فیھا الالخیالیةوظیفة ال

من تخصصمحددةصیرورةيعند الطفل ھنفسيالعملیة الرئیسیة التي تمیز النمو ال
.للأجیال السابقةنموالاكتساب

وقت مبكر ولكن الطفل في. الممارسةببدایة الاتصال،النفسي للأطفال یحدث خلال والنم
فھم معناھا واستخدامھا ببدأ یوالكلمات،علىیتعرفو. مع المحیطین بھللحوار اللفظي

العقلي، لأن محتوى لنموشرط لالاعتماد على اللغة ھو أھم. على نحو نشط في لغتھ
بطبیعة فقط،ترتبطالتاریخیة لا -الاجتماعیة موأوضاعھ،ادللأفریثبت فقط تجربة لا ال

.. في الخطاب واللغةینعكس والمفھوم،ھذا ھو :المادیةالأشیاء نموذجالحال،
3

.26.27ص . 2004. مؤسسة شباب الجامعة . كلیة الآداب جامعة الزقازیق الإسكندریة . علم نفس النمو. عصام نور سریة 1
2enfant'la psychologie de l).2006. (Jean Piaget  et BARBEL INHELDER

(1ère éd). Edition PUF, PP (144, 145, 146, 147).
3.),320315,179,178(PP,on SocialEditi.Paris.Le développement du psychisme).1976. (Alexis Leontiev
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:خلاصة

إن مراحل النمو المختلفة في علم النفس تكون متشابكة و في تفاعل متبادل بینھا سواء من 
و یعتبر نمو الطفل الموضوع الأكثر شیوعا في , یليالجانب المعرفي أو السلوكي أو التحل

.الدراسات النفسیة

وھذا النمو لا یكون من معزل عن المحیط حیث یتأثر و یؤثر في الطفل و علاقاتھ مع 
حیث أن النمو النفسي , المحیط الاجتماعي سواء الأسرة أو المدرسة أو الآخر بصفة عامة

وامل تكیف الطفل مع المحیط إذا كان النمو سلیم الاجتماعي للطفل یعتبر عامل مھم من ع
.ینعكس إیجابا على المحیط الاجتماعي و العكس صحیح

.فالاضطرابات النفسیة أو الاجتماعیة تؤثر على علاقات الطفل مع الجماعة
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:تمهيد

المباشر على شخصیة الطفل و ردود أفعالھ ثیرھا أإن مراحل النمو الأولى للطفل لھا ت
.الظاھرة في المجتمع

فإذا كان النمو طبیعیا دون أي معوقات نفسیة اجتماعیة سنلاحظ غیاب أي
.اضطرابات نفسیة اجتماعیة على الطفل

.ل ترجع إلى مراحل نموه الأولىو الوصول إلى حالات ذھانیة أو عصابیة لدى الطف
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اجتماعیة: I) اضطرابات نفسیة-

طعنمع متباینة،وأحیاناوالتنافر،والتسارع،التأخر،:ھي مالعاعلى الصعید 
.في تطورھا الخطيوالسلوك،اللغة،الحركة فيفي ،یبدوتعبیر إلي , ختیاريا 1

توقفمرضیة للحیاة الجنسیة یمكن بحق أن تعتبر الناجمة عن الالابات ضطرلاكل ا"
2"نموفي مسار ال

):fixation, La régression(التثبیت, النكوص-1-

الأول ، نموالفيث حدھامة تإذا كانت صدمة أو حالة . اأو متعمداقد یكون عفوی
سمات سلوكیة في اتصال منیمكننا أن نرى من ھناك ، وماذا سیحدث بعد ذلك ،

رمزیا أكثر أو أقل ، فإن الصدمة , ستنسخمفي شكل عرض, ةئداسمع الدوائر ال
.وھذا ما یسمى بالتثبیت. نفسھلدفاع ضدمن اجل ایھاثم العثور علالطرق التيو

، وتمیل حیث أھمیتھافقط من باثولوجیة لا مفر منھا ، وتصبح تتثبیتاالوالنكوص
.محیطعلى وسائل أخرى للاتصال مع الإلى السیطرة

، والعلاقة لنمو الأولعنھ في كل حالة على نوعیة ایعربتنوع ھذه الاضطرابات 
3.سابقالالفشل عن حالاتینتجشخصیة الفھذا یعني أن الضعف في . لأمبا

وھي وأمھ،لطفل اوالحمیمة وحدةفترةالتغذیة،مستمر لفترة تعلقلدیھ ألفميالتثبیت 
-والنومالشرب والأكل تقبل-الاتجاھات السلبیةعلى ھیمن أیضا تلفترة التي ا

للغایة ةالأمن ضروریھذه الحاجة إلى. الأممن خلال حمایة والبحث عن الأمن 
حتى أن العدید من التخلي ،لھذا السنلعدید من المواقف لوتقوده جیداللطفلبالنسبة

. تھمتشكل خطرا على سلامحین أنھا قدعن الكثیر من رغباتھم وطموحاتھم في
4.التغذیةقد یتوقف على ظروفألفميالتثبیت 

):poucele Sucer (الإصبعمص-2-

. المباشرتعلق بظروف وردود الفعل الفوریة والانفعالییطلب لایشعر عندما الطفل 
فھو غاضب بسبب الافتقار إلىسیئ،وضع مزاج في أنھحاول أن یوصلھم ی
دائرةبینغلق على نفسھعلى ما یبدو . مع الآخريلارتجالالتبادل لمھارات والذوق ال

5.نفسھانھ یفكر في ھذاوإبھامھ،مص یفي كثیر من الأحیان انطباعاتھ ف

الإبھاماقترح أن من مص ) Feldman et Brody")1978"فیلدمان وبرودي"
أخیرا ، في . ن الجوععتجزأ ت، وآلیات لا التھدئةمھمة وأصابع الطفل سیكون لھ

1.…)enfant'la vie de l(enfant dans sa famille' être de l-Le Bien).1980. (Michet Soule
Editions E.S.F, P 26.

2Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(
 PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P 20.

3). 68-37(PP,Edition de DUNOD. Paris.enfant'Précis de psychologie de l).1999. (CHAZAUD.Dr J
4com.monsite-e.isabellesamyn://http
5).148,93(PP,Edition ENAG.enfant'tion psychologique de lévolu'L).1994. (Henri Wallon
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یشبھ شكل بدائي من الفم ،فم  بالنسبة للرضیع -التنسیق ید,مبكرالإدراك النمو
ھوبكنز & ، بتروورث1987روشا ، (التغذیة -ذاتياللنشاط السابق لوربما 
1988(. 1

أولا لأنھ .ینلسببین متمیزإبھامھعلى مصألف طفلالأنصبعالإغریزة مص 
.متصاصللامتعة حقیقیة ب، لأنھ یشعر جائع ثم 

2. طویلة جدا وعدیدة جدالفترةالرضاعة تكونفمن المھم جدا أن

في السنة الثانیة من العمر غیر مقبول ویدل علىالإصبعیصبح مص 
بالعاب أخرىھانشغالأومعھ نقص في تلبیة رغبات الطفل كالحمل واللعب

.لھمحببة 
الإرضاعمنعكس المص لدى الطفل مثل إشباععدمإلىك لیرجع العلماء ذ

3.المستعجل ونقص في زمن الرضاعة

)énurésie'l(:يالتبول اللاإراد-3-
ھوامات الأخذ بعین الاعتبارن، فمن المھم أن للتبول اللیلي اللاإراديالجوانب النفسیة 

). ھاتذكرنتي مثل الأحلام ال(ھوامیةطبقات الال، أو بتعبیر أدق لمختلف اللاشعوریة
راجبوالإھي الحب والكراھیة ياللاإرادبول تلباعرب عنھا الملانفعالات الرئیسیةا
یكون قداللاإراديبولتال. سیئیشعر بأنھالرغبة في التخلص من ما و كذلك ،

ھذا. محاولة لإزالة ما ھو سیئصورتمن اللاشعوریة و الاضطھاد بھواماتمرتبطا 
.القلقبامصحوبكون یدائما ما ھوامال

4.التبول اللاإرادي ھو في الواقع نتیجة ثانویة للقلق

للتبول بنیةوجد أي شخصیة أو تلا . مرضو لیسھو عرضالتبول اللاإرادي 
:عنتعبیراالتبول اللاإراديكونیقد نفسیة،النظر المن وجھة . اللاإرادي

لذة لیكون مبلل( سلبي اإشباع(.....
الشعور بالقوةتعبیر عن ..... سادي, نيعدوا, إشباع نشط.
لذة لكي یعاقب( يماز وشاإشباع.(....
ودیبيھوامات في الإطار الإشكالي الأ.
 5....).نكوص( البحث عن مكاسب ثانویة

المنافسة أو الغیرة من مولود جدید.
 تعرض الطفل أثناء النھار لصراعات مختلفة مع إحباط و كبت ھذه

6.الانفعالات

1expression de:Les comportements du bébé).1993. (VIVIANE POUTHAS et FRANCOIS JOUEN
.222P,)200( Édition MARGADA?son savoir

2EDITION PIERRE.France.quer son enfantComment soigner et édu).1979(Docteur SPOCK
 BELFOND, P 87.

3lhtm.sucking_finger_child/com.updatejo.www://http
4,Edition Payot et Rivages.Paris. corps la psyché et le-enfant'L).1999. (Winnicott.W.Donald

PP (204, 205, 228).
5proprete_La=page?php.index/com.forumpommedapi.www://http
دار المعرفة .جامعة الإسكندریة- الشیخوخة-المراھقة-المدخل إلى علم نفس النمو الطفولة- عباس محمود عوض. د6

.103ص - - الجامعیة
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:)Dépression(الاكتئاب عند الطفل-4-

كما الأطفالتصیب , اكتئاب الطفل ھو حالة من الاضطراب النفسي عند الطفل 
تظھر عند الطفل .الطفلالكبار لكن تختلف علامات المرض حسب عمرتصیب

علامات الحزن ,من العمرالأولىبعد السنة الأصابعومص كبكاء لساعات طویلة
شكل فقدانىیظھر علسنا الأكبرالأطفالعند یظھرفل الصغیرعند الط,والقلق 

أو لاحقا للاإرادياالتبولومنطویا قد یحدثویكون حزینا وقلقاالحیویة والانطلاق
.في التحصیل الدراسيتأخر

:و من بین الأسباب 
:الأسریةالعوامل -1
 كحالات الانفصال أو الطلاقالأسريالتفكك.
 السیئةوالأبویةالأسریةالعلاقات
 المشاكل الاجتماعیةأوبسبب الضیق المادي الأسرةالتوتر داخل
 مكتئبین أطفالاأحیاناالمكتئبون ینتج عنھ الآباءوجود
 وتعرض الطفل لاعتداءات جسمیة أو جنسیةالأھلالمعاملة السیئة من قبل
لأمرحیث یتفاعل الطفل بردة الفعل ,الطفلالشعور بالذنب ونمو الضمیر عند -2

لكنھ ,متخیلاوأحیانا یكون متوھما أو بسیط أو خطأ بسیط حیث یبالغ في ھذا الخطأ
.والخروج من دائرة التأنیب الذاتيغیر قادر على الحل

:الشعور بالذنب مثلإلىھناك بعض العوامل التي تؤدي -
أ معین وتبعھ شعور بالمسؤولیة الخلقیةحدوث خط
 سابقةأخطاءتعرض الطفل للوم وتعنیف شدید عندما ارتكبوا
شعور الطفل بالدونیة وعدم تقدیر الذات
الشعور بعدم اللیاقة وحسن التصرف وانھ محط انتقاد
 الإحباطفیتولد لدیھالأخطاءتحمیل الطفل
التعبیر بذالك أو علىالأھلدم قدرة عدم كفایة الحب والاھتمام بالطفل أو ع-3

لجلب أحیاناسلبیة عند الطفل تصرفاتإلىیؤدي ذالك , الغیر مناسبالأسلوب
.لجلب الانتباهنفسھیؤذيوأحیانا, الانتباه 

العوامل یحدث نتیجة بعضالطفلةآبكإلىشعور الطفل بالعجز والضعف یؤدي -4
:نذكر بعضھا

فل تجعل الطفل غیر قادر على استعمال قدراتھ ومھاراتھ الحمایة الزائدة للط
ولا المبادرة

 وشعور العجز فیؤدي الى الانسحاب والإحباطتكرار الفشل یعزز التردد
اءوالانطو

 أو احدھما فیجعل الطفل غیر قادر على التنبؤ باحتمالات ینیالأبواجزمتقلب
1.المواقف القادمة

1lhtm.siondepres_child/com.updatejo.www://http
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)eanorexi'L( :الشھیةفقدان -5-

.صعببعض الأطفال لیصبح الثانيفقدان الشھیة في النصف 
مقدمة من الفواكھ ,ض الحلیبانخفا(وتنویع النظام الغذائي الفطامالسبب ھو وغالبا 

.)والخضراوات واللحوم
1.عن صراع بین الأم والطفلعبریغالبا ما الحادفقدان الشھیة

.Eدفعت ، الإكلینیكیة الحقائق ھذه Kestemberg""و" J. Kestemberg"
Decobert""S.إلى، لیعود فقدان الشھیة النفسيباثولوجیادراسة شاملة في

للأم منحنى أو شرط ألھواميالمعاش ." ولیةالألنرجسیة لتخطیطي مفھوم 
2.للاحتیاجات الطفل وسیلتھ للإشباع أو عدمھ

:agressivité'Lالعدوانیة-6-

نزواتطرحت فكرة أنكلاین میلاني"نفإ، ومع ذلك ألفمیھ-ةسادیالرغبة المفھوم 
فعالالأبعض بمقیدة یةالعدوانالواقع،في . الحیاةنزواتیتم إحباطھا من قبل الموت

ھو إلغاءىالأول. والامتنانالإصلاحدورالخصوص،على وجھ ھذا. أو الآلیات
خلال الأشھر الستةمن ب الأثدي الأم وقضیبناحیةكواقعیة الھوامیةالعدوان
كان الاعتقاد إن وھذا یعني الطبیعیة،الرضاعة مرتبطة بلذةوالثانیة, لحیاةلالأولى 

3.مثالیةوةتسامیموكریمة و, جیدة بالثديقائما في علاقة 

تولد مشاعر بین مبدأ اللذة ومبدأ الواقع ، والعقبات التيتسویة للنزاعھوتصرفال
شكل من أشكال فيتستدخلأو التي ةالعدوانیتیاالسلوكإلىالتي تؤدي ,الإحباط

.بدائلالالحظر أو  4

جیدا الطفل لا یتكلم. سنوات4حتى اطبیعیالجسدي،لتعبیر لھي وسیلة العدوانیة 
عن التحلیل . یعظانھ و یؤلم و، یضربانھف: جسمھ عندما لا یكون سعیدا ویستخدم

.یةالواقعحباطاتالاعنرد الفعل يھیةالعدوانالنفسي
والدیھ الذین نموذجیتبعوكیات ھي أكثر شیوعا عند الأطفالھذه السلسنوات،4بعد 

وتتطلب العلاج والذھان،الكلام،وتأخرالنضج،یمارسون العنف و من حالة عدم 
التدریب المصممة لنقل نحث مرةلا تلجأ إلى أسالیب عنیفة في. النفسي
من خلال مختلفة،بطریقة خطر یظھرةالمكبوتیةكون العدوانتد قالواقع،في . أخرى

5.....التبول في الفراشأوالمدرسة،رفض الذھاب إلى 

1,Edition PUF). édère1 (enfant'la psychologie de l).2006. (Jean Piaget  et BARBEL INHELDER
 PP (89, 90).

2,Édition DUNOD.Paris.allaitement'érotique maternelle psychanalyse de l'L)1999. (Hélène Parat
 P 137.

3. France- Paris?amour après Freud'il de l-t-Que reste.)1997(Jean Tristan RICHARD
Edition l'Harmattan PP (96-97).

4ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
 éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 67.

5). édère1 (enfant'la psychologie de l).2006. (Jean Piaget  et BARBEL INHELDER
Edition PUF, PP 83-84.
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:التالیةنرى إحدى الحالات الأربع یةفي العدوان
.حدثا ینظر إلیھ على أنھ ھجوم على أجھزة الإحساسرف ینتجلأنھ یعإما.1
.على أنھ غیر عادلیشعر بھث الذي كان ھذا الحدریمررفلأنھ یعإما .2
علىیشعریةوضعمقابل الرغبةحركة ثانویة من الحمایة وتصوریةالعدوانإما .3

في و الانزعاج ، ومثیرة للقلق ةغریب,غیر متحدة,دمةأنھا غامضة تماما حتى الص
. واحدآن

أو العلاقة ، والتي الإطار فرصة لكسر بالعنف ھو حركة من الیأس الذي یأتي إما .4
فقدان كیشعر بھا ، رقابة ، والتي كانلھا الكسور الداخلیة التي لا توجد بالفردتذكر

.ةلمساندل 1

agression- de la frustrationtheorie La :العدوان- نظریة الإحباط
سببیة بین تفترض وجود علاقة" العدوان-الإحباط"نظریة فإن, الأصلیةصیغتھفي 
بتحریض من ھو بالضرورةعدوانوھذا یعني أن أي . یع الإحباط والعدوانالجم

.الإحباط
بالضرورة عني أیضا أن رد الفعل إلى الإحباط ھوتصیاغة ھذه الأخرى،من ناحیة 

ذاتالینقلب علىتحرك ،م،ظاھریا، متفاوتلا یبدو العدوانقد یكون ناوھ،عدوان
.، وما إلى ذلك

رتكب في مكانیذي، أو إزعاج الالآليلعدوان لنظر أیضا "Banduraبندورا"
ویستند ھذا التوقع أنھ یمكن الحصول على. أخرىاتجاه نھایة الآخر یستخدم كوسیلة 

.الاجتماعيمحیطأو الالمدرسة،إلى عائلةالعدوان بین أفراد التعزیزات 2

:anxiété' Lالقلق-7-

.تیاح یصحبھا اضطراب و ضیق و ھم و توقع للشرالقلق حالة من الشعور بعدم الار
و لكن أكثر الأسباب شیوعا ھي . و القلق یشیع لدى الأطفال و یكون لھ أسباب متعددة

كما أنھ قد , الرفاق و ضغوط المدرسة و التزاماتھا و الشعور بعدم الكفاءة و الخجل
3.یرجع إلى أمور متخیلة و غیر حقیقیة

في القلق الذي یمكن أن یستحث السلوكذكر ) Schachter)1959"شاشتر "
شرح العلاقةلظھر إلا في وقت لاحق ، كعامل یلن ةوالمقارنة الاجتماعی,الجماعي

.الانتماء-القلقبین  4

1utique chezapproche thérape:Les troubles du développement cognitif).2000. (Maurice Berger
.41P,Edition DUNOD.adolescence'enfant et l'l

2.Bruxelles.)  édème4 (Psychologie sociale).1979. ( Philippe Leyens-  Jaques
Edition PEIRRE MARGADA, PP (135, 138, 143).

دار المعرفة .جامعة الإسكندریة .الشیخوخة-المراھقة-إلى علم نفس النمو الطفولةالمدخل.عباس محمود عوض. د3
.132ص .2006.الجامعیة

4PEIRREEdition.Bruxelles)déème4(Psychologie social).1979. ( Philippe Leyens-Jacques
MARGADA, P 23.



اضطرابات النموالفصل الرابع

72

مشاعر الأولى من القلق والشعور بالذنب الناجمة عن النزوات العدوانیة المتصلة ال
عمیق من الشعور في أصل نجدھان الكراھیة والعدوانزواتالأودیبي بالصراع

.بالذنب
للدفاع ضدودیبي الألاحقة من الصراعالمراحل الإلا في "ذكرت"میلاني كلاین"

التدمیریة واتالنزفھي توجھ ضد، في المراحل الأولى ، تظھراللیبیدیة واتالنز
."المصاحبة لھا

وأنھا، أو كبتھا,للحظةھكذا فقط العدوان الذي یتحول إلى شعور بالذنب ""فروید"
تتحول إلى اللیبیدیةھو المكبوت ، عناصرهالغریزيمیل ال. الأعلىستثمر الأنا ت

" .الشعور بالذنبإلىالعدوانیة عناصرهأعراض و
فيالمدارس والأكثرسیما في ولكن لامختلفة،بأشكال تظھرالتي والخجل،القلق 

.سولدرللتحضیرا
لدى لقلقیظھر مشاعر اانھ. للبیدوام عن التحویل المباشر القلق الناج: ""فروید"

ه ولكن ھذ،بھایشعر التي ھو ناجم عن الجھد الزائد عن الحاجةائعع الجیالرض
.نموذجا أكثر بدائیةلدیھا مقلقةالالوضعیة

:السادیة -8-

:)1964(تعریف القاموس الموسوعي الكبیر 
جنسیة، حیث یحس الشخص بالنشوة الجنسیة لما في الغریزة الانحراف"السادیة ھي 

.  "یسبب ایلاما للآخرین
، أو )ضرب، قرص، عض ، تعذیب، جلد، بتر(بالإیلام الجسدي الإشباعویكون ھذا 

.قد تكون الضحیة من نفس الجنس، أو طفل أو حیوان).إھانةشتم، (الإیلام المعنوي 
1خارجيموضوعوحسب فروید السادیة ھي انعطاف لنزوة الموت على 

موجھة ضد المنظمة السادیة تدمیریة ةھي في المقام الأول غریز"لفروید"وفقا
.ةالابتدائی

:وشیةزالما-9-

، والتي لا باللیبیدواةرتبطالم، للشھوة ھي كل ما تبقى في الجسم لھذه الغریزةمولد
من غریزة التدمیر ، ةمستمدالنثویة الأأووشیة الثانویةز، والماتحریرھایمكن 
2.الفردإلىوتعود مواضیعسحب التوالخارج ،إلىبعد توجھ فیماوالتي

):1967(تعریف جون لابلانش وجون بونتالیس 
التي یتعرض لھا والإھانةشذوذ جنسي یرتبط فیھ الإشباع بالألم "المازوشیة ھي 

3".الشخص

1showthread/mountada/com.algerianhouse.www://http
2,Edition de PUF.Paris.). édère1 (La psychanalyse des enfants).2001(Mélanie Klein

PP (17, 78, 139, 217).
3showthread/mountada/com.algerianhouse.www://http
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:La colère :الغضب-10-

. انعدام الأمنالعمیق أوالإحباطلصغار عموما تسبب الأطفال اعندغضب النوبة 
نھافإإصرارهنھایة معاتبة الطفل فيوفيالطلب الوصول إلىھاأحیانا الأم لا یمكن

تھ ولتھدئأن ھذا لا یكفيومن المثیر للاھتمام أن نلاحظ. تطلق العنان لغضبھ
موضوعتأخذ الالبعض لم تعدردود الفعل التي تتبع بعضھا. ما یریدلإعطائھ

الطفل قد لا حیث أسباب الخلط تبدیلات الحوافز في جمیعھ یجد، ولكنرغوبالم
.كون راضي عن حالتھی

قرب التفصل عن والدتھم لمحاولة الإلىونمیلیالأولاد سنوات،حوالي ست وسبع
یستطیعولكن الأب لا. حاول النوم بالقرب منھیوبھ،اللحاق إلىسعى یأنھ. الأبإلى

لدیھمیصبحوالأطفال الذكور. والنظر في رغباتھم كما فعلت الأمبھم،العنایة 
1.یرید التقرب منھي ذالالشخص ر بالتھمیش من وشعال

:les troubles du sommeil":اضطرابات النوم-11-
و تزداد . تعتمد الصحة النفسیة للفرد و للطفل خاصة على كمیة معقولة من النوم

االعصبیة من قھقھة و مص الأصابع في الأیام التي لا ینالون فیھا نومحالات الأطفال
.كافیا

ي تمتد من مرحلة و ظاھرة اضطراب النوم تشیع بین الأطفال خلال مرحلة العمر الت
و . و من أسبابھا عدم توفر الشعور بالأمن لدى الطفل, مس سنواتالطفولة إلى سن خ

.نوم یخلو من الھدوء أو السكینةوزعجة تبرز ھذه الاضطرابات في شكل أحلام م
و اضطرابات النوم التي تتمیز بالحدة تشیر إلى أن الطفل یعاني من اضطرابات 

2.و ھذه الاضطرابات تظھر على شكل كابوس لیلي أو حالة أرق, انفعالیة

:"les phobies"المخاوف المرضیة:)la peur(الخوف-12-

إن المخاوف مكتسبة أو , ھا إدراك خطر ماالخوف عاطفة قویة غیر محببة سبب
و لكن ھناك مخاوف غریزیة مثل الخوف من الأصوات العالیة أو فقدان , متعلمة

.أو الحركة المفاجئة, التوازن
:ھناك ثلاثة عوامل معروفة في مخاوف الأطفال

الخطف, الحرب, العملیات الجراحیة, الجروح الجسدیة.
الاضطراب, ث الطبیعیة مثل العواصفو ھناك مخاوف أخرى مثل الحواد ,

.و الموت, الظلام
الحوادث الاجتماعیة, الأخطاء, الامتحانات, مثل الضیق, مخاوف نفسیة ,

1.و النقد, المدرسة

1. Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi
Edition librairie de Françoise Maspero, P 168.

جامعة الإسكندریة دار المعرفة .الشیخوخة-المراھقة-المدخل إلى علم نفس النمو الطفولة.عباس محمود عوض. د2
91, 90ص. 2006. الجامعیة
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:تنقسم مخاوف الأطفال إلى

و ھي نتیجة للخبرة المباشرة مثل خوف الطفل من أن یعضھ كلب :مخاوف واقعیة
....أو تصدمھ سیارة

منھا مخاوف غیر واقعیة تدور %20اكتشفت البحوث حوالي :غیر واقعیةمخاوف 
.حول مخلوقات خیالیة أو تتصل بالظلام أو الخوف من الحیوانات المفترسة

و كل ھذه المخاوف تتضمن عادة التعرض للأذى أو القتل و ھي :مخاوف غامضة
2.الذي یخافھ الطفلألوالديمخاوف رمزیة ترمز للعقاب 

:نفعالاتوالاتقلب المزاج -13-
:humeur et des émotions' La variabilité de l

المزمن ، ونوعیة المزاج للطفل آخذ في التغیر ، فإننا نتعامل مع لتوترالمعرضین ل
العدوانیة مع فترات قصیرة خلالھا و,بین الحزن والغضبمزاج غیر مستقر تتأرجح

، غریب الأطوار في أحسن القول متقلبیمكن . لفتة من العطفبتسم ، ستكونی
.وصفھ بأنھ حزین وقلیل الكلامیمكنفإنھ وإلاالأحوال،

، دفعة متغیرةنفعالاتالحزن ، والاتقلب المزاج في كثیر من الأحیان مع عنصر من
التعبیر الذي یتمالانطواء على الذاتعن الإعلانأو بلیدة/ إلى تفاقم و تؤديواحدة 

. لید من الأشكاعنھا في العد

:Le repli sur soi اتالانطواء على الذ-14-

الانصیاع بالطبع مع رفض" لا"في حین تقول " لا":إنكارأو :السلوكتجنب )أ
ولكن آذانھم لا المدرسةإلىوالأكل والنوم والذھاب اللباس،لقریب أو بعید إلى 

.الحضنیلمس لمسھا أو یرفض أنیوالكبار،نظر بعیدا لتفادي مواجھة یتسمع،
فھمھ ، في مھجور ، یساءبأنھ أسوأ من ذلك عندما یشعر : إلحاق الأذى بالنفس) ب

نحو غیرھم من تنموالتي ، والعدوانیةةصبح غیر مقبولتالتيحین أن حالة  الإحباط 
التقلصات وقضم بالإصابة تبدأ و الذات الأطفال والكبار ، فإنھ یقلب مزید من عیوب

الأظافر ، وسحب خصلات من الشعر ، وتنتھي بعنف ظافر ، وتمزیق الجلد حولالأ
الخ...على الجدران ، ضرب الجسم

.140ص .دار الثقافة للنشر و التوزیع.الأردن .عمان.سیكولوجیة النمو في الطفولة.سعید حسیني العزة1
.نور للطباعة و الكمبیوتر. جامعة الإسكندریة . علم النفس النمو للأطفال. سید محمود الطواب . م منسي و دمحمود عبد الحلی. د2
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:insécurité'Le sentiment dنام الأمعدالشعور ب-15-

دى إلى انعدام الثقة ، والخوف یؤ، أحد مظاھر القلق العام ، مما نام الأمعدالشعور ب
.مخاوف، الخوف المرضي أو ال

:isse et la confusionango' Lالارتباك-16-

جیدة ، ةیفي ظل ظروف عائلونعلى عكس الأطفال الصغار جدا ، عندما یعیش
جمیعمنونھحمیھم لأنھمسحرووالدیھ والكمال فيرى السلطة المطلقة یو

، وأنھم یعرفون"یرشر" أو حتى"لیس لطیف "إلیھ بأنھ ونینظرالذینالأشخاص 
لاعتداء واجھھا في شبابھ ، والطفل الذي تعرضیفیة حل جمیع الصعوبات التي قد كی

عن نفسھ ضد و الدفاعتھمن قبل أحد الوالدین أو الوالد الذي یبدو عاجزا عن حمای
لیس. الطفل یعیش في حالة من التوتر الدائمھذا, ھ بالسوءباأصالذي خصھذا الش

.مساعدتھوحمایتھن یمكذيالثقةالھفییضعشخصلدیھ 

:والتركیزنقص الانتباه -17-
:attention et de concentration'Le manque d

.الاھتمام والتركیزنقصعن , شامل یذكرأخرانعكاس نفسي 

:Troubles dans les apprentissages اضطرابات في التعلم-18-

.لم في المدارسالتعلیم الأساسي والتع: ھناك نوعان من التعلیم 
ما یتسق مع والنظافة وھو،المھارةبراعة واللغة،،حركةال:الأساسيتعلم ال

.أعمالھو جسده،مثل رعایة الاجتماعيكتسابالا
.المدرسيالتعلم

.في ظل غیاب الاھتمام والتركیز ، واضطراب السائد في أدمغتھم 1

)Retard Scolaire(:التأخر الدراسي-19-

التأخر الدراسي أحد أھم المشكلات التربویة التي یشكو منھا الآباء و المعلمین یعتبر 
و قد ترجع أسباب التأخر الدراسي للعدید , بالنسبة للأطفال في مرحلة التعلیم الابتدائي

العوامل الصحیة كضعف السمع أو البصر و العوامل الاجتماعیة : من العوامل منھا
النفسیة كالاضطرابات النفسیة و العوامل المدرسیة كالخلافات الزوجیة و العوامل

2.كسوء الإدارة المدرسیة

1lhtm.member/info.stresschronique-maltraitance.www://http
ص .نور للطباعة و الكمبیوتر. جامعة الإسكندریة . علم النفس النمو للأطفال. سید محمود الطواب . منسي و دمحمود عبد الحلیم. د2

332 -333.
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:opposition'La crise de l:المعارضةأزمة -20-

حالات التفجر من متناظرة،إلى حد ما واثنین متضاربة كآلیتین التقلید والمعارضة 
. العاطفیة المعارضة

أول جھد تسجلوالمعارضة ،المستقلةصیتھ قبل تشكیل شخأوليلنا اتجاه ینتجتقلید ال
العالم عنھتفصلتحدید الخطوط التيلمستقلة والشخصیة ھذه الشكل لیطفل لل

العكسظھر بتوالمعارضة،فعل اللاإراديیمیل إلى الھصلأفيالتقلید . الخارجي
.تحطیم التلقائيالھدف إلى یكعامل 
ومع ذلك فمن .بوضوحھاب أن نبینكون من الصعتللطفل قد زمة المعارضةأأسباب 

خطیرة أزمةمن خلالمروا سنوات 10أو 9من انبعض صبیاالممكن أن نعالجھ
.من ھذا القبیل

العصیان والغضب :مثلالمعارضة روحعنجوانب المترتبةالن بعض آثارإ
.والعناد

:La jalousieالغیرة-12-

.الطفلتزعج نفسیةأساس معظم الصراعات الرئیسیة التييو ھ
، عمق ذاتھفي كل فرد یحمل اكبر خجل حیثھي من بین الأحاسیسالغیرة

ھيللطابع الاجتماعي ةمضادخصائصھا أنھا" دونیة"أنھا بالرعب كماوبالتالي،
1.الأسوأوحتى من بین بلالعیوب،بین ھذه 

" لاكان"". نطوائيلاا"من الأمثلة الشھیرة للعنصر ھي و
ن نفسھ تدور حول النتائج علدیھ التي ةالأساسیرفاالمعمن "، سنوات10حوالي 

2."منزليسلوكھ الحولالتي توصل إلیھا والدیھ 

ینافسھ احد أنیرید ، لالغیرة عند الطفل ھي حب التملك وان لا ینافسھ بذلك احدا
.لھاأباھاحب أولھ أمھعلى حب 

احبھ حب التملك وشعور الغضب لعدم تصبح الغیرة سلوك غیر مرغوب ویصأحیانا
على ما یرید أو من غیره لما یملك ویسبب لھ الإحباط وشعور القلق الحصول

3.ویكبت ذلك ولا یفصح عنھوالإحساس بالفشل

1),7849,48,41,40,27,25,20(PP,P.b.Edition P. Paris.enfant'les défauts de l).1975. (André Berge
2Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social.)1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

 PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, PP (43, 55).
3lhtm.jealously/puplications/com.updatejo.www://http
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Le vol :السرقة-22-

الطفولة ولم استمرت خلالوإذاالعادات السیئة عند الطفل إحدىعادة السرقة ھي 
وتعكس تصبح خللا سلوكیا ونفسیا وغیر مقبولة اجتماعیالأھلاتصوب من قبل 

.المضطربةالأسرةوضع
:العوامل التالیةإحدىالسرقة نتیجة إلىویتجھ الطفل 
نقص , أخرىبأمورالأھلعلى الطفل لانشغال والإشرافالأسریةقلة الرعایة 

لطفل لعدم تلبیة قد یسرق ا, إلیھالحنان وردة فعل الطفل بالسرقة لجلب الانتباه 
1.سوء معاملة الوالدین للطفل بالتحقیر والتجریح, احتیاجاتھ ورغباتھ

.الانتقامبحتجاج أو لااب، وذلك یةلعدوانبا، بالمعارضةالسرقة أصل

:Le mensonge :الكذب-32-

رغبة الطفل في إلىو قد یعود , یمكن تعریف الكذب بأنھ فعل شيء غیر حقیقي
2.غیر سارةالتخلص من أشیاء

:وھناك العدید من أنواع الكذب
إلى اختلاق ) سنین5إلى 4من سن (حیث یلجأ الأطفال الصغار :الكذب الخیالي*

.وسرد حكایات كاذبةالقصص
و المراھق إلى اختلاق بعضوقد یلجأ الطفل الكبیر أ:كذب الدفاع عن النفس*

و إنكار مسئولیتھ عن حدوث الأكاذیب لحمایة نفسھ من أجل تجنب فعل شيء معین أ
.أمر ما

وقد یكتشف بعض المراھقین أن الكذب من الممكن أن یكون :الكذب الاجتماعي*
المواقف مثل عدم الإفصاح للزملاء عن الأسباب الحقیقیة لقطع مقبولا في بعض 

.العلاقة بینھم لأنھم لا یریدون أن یجرحوا شعورھم
ممن یدركون الفرق بین الصراحة والكذب وقد یلجأ بعض الأطفال: كذب المبالغة*

إلى سرد قصص طویلة قد تبدو صادقة وعادة ما یقول الأطفال أو المراھقون ھذه 
.القصص بحماس لأنھم یتلقون قدرا كبیرا من الانتباه أثناء سردھم تلك الحكایات

كما أن ھناك أیضا بعض الأطفال والمراھقین الذین لا یكترثون :الكذب المرضي*
وقد یلجأ البعض منھم إلى الكذب للتعتیم على مشكلة . لكذب أو استغلال الآخرینبا

.أخرى أكثر خطورة
فقد یكذب الطفل لإسقاط اللوم على شخص ما یكرھھ أو یغار منھ : الكذب الانتقامي* 

وھو من أكثر أنواع الكذب خطرا على الصحة النفسیة وعلى كیان المجتمع ومثلھ 
لان الكذب الناتج عن الكراھیة والحقد ھو كذب مع سبق وقیمھ ومبادئھ، ذلك 

الإصرار، ویحتاج من الطفل إلى تفكیر وتدبیر مسبق بقصد إلحاق الضرر والأذى 
3.والألم النفسيبمن یكرھھ ویكون ھذا السلوك عادة مصحوبا بالتوتر 

1html.stealing_child/com.updatejo.www://http
123ص .2002..دار الثقافة للنشر و التوزیع.الأردن. عمان.سیكولوجیة النمو في الطفولة.سعید حسیني العزة2
3html.lyness/com.elazayem.www://http
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Dupré)،Decroly،fay،Gilbertكذبالالذین درسوا علماءكل ال Robin
رادیةوالإكاذیب الشعوریةالأعلى أھمیة الحاجة إلى التمییز بین واقد أكد) ...الخ

."الحقیقةشویھت"ببساطة من
عموما الأخلاقيمجاللا تنشأ على الخطأوالأشار إلى أن مسألة الحقیقة "بیاجیھ"

.بین سبع وعشر سنواتماتراوحیقبل سن
نتیجة لحالة معینة أو مجموعة ھاأنفإننا نجد،الانفعالیة للكذبالبحث عن الأسباب

.من الظروف أكثر أو أقل استثنائیة

:égoïsme' Lالأنانیة-42-

ترجم إلىتتيحقا جزءا لا یتجزأ من طابع یناظر حالة من النمو العاطفي ، الإنھا
للطفل عطيیذيالمحیط ھواللأن. لمشاعر الآخرإدراكعلى العجزنوع من 

.قیمللمفاھیم الأولى ال
1

:La timidité الخجل-52-

وھم دائما خائفین غیر واثقین و , الآخرینإن الأطفال الخجولین دائما یتجنبون 
إنھم , و لا یعرضون أنفسھم للمواقف, متواضعین و خجولین و مھزومین و متمردین

و في المواقف الاجتماعیة إنھم لا , الآخرینمنكمشون من الألفة أو من الاتصال مع 
ھم غالبا ساكتون یتكلمون بلطف و یتجنبون وسائل الاتصال , ون أو یتطوعونربادی

مشاكل في بیتسببواما الخجولین نادرا الأطفالإن , الآخرینكالنظر في وجھ 
2. ظھم أحد خاصة في المدرسةحو غالبا لا یلا, المدرسة

1).,119118,111,91,83,82(PP,P.b.Edition P. Paris.enfant'les défauts de l).1975. (André Berge
.155ص - . دار الثقافة للنشر و التوزیع.الأردن.نعما.سیكولوجیة النمو في الطفولة.سعید حسیني العزة2
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II ( الدفاعیة المستخدمةالآلیات:

:الانسحابیة الحیل الدفاعیة .1

ھو حیلة لاشعوریة ھروبیة و ھو أن یتجنب الشخص متأزم النفسي :الانسحاب-أ
.المواقف أو الأشیاء التي تسبب فشل و عد قدرتھ على مواجھتھا

.ھو عزل الفرد نفسھ عن الآخرین و لا یختلط بھم: الانسحاب المادي-
. موح منخفضو طثالاكتراماللامبالاة و عد: الانسحاب النفسي- 

و یعني العودة لسلوك مطابق كان یمارس في فترة مبكرة من حیاة :النكوص-ب 
الفرد و سبق الإقلاع عنھ كلما واجھت الفرد مشكلة أو موقف محبط أو لوجود 

1. منافسین یھددونھ

أو الارتداد إلى مرحلة سابقة للنمو عندما یشعر الطفل بأن و یحدث سلوك النكوص 
ا حضر إلى الأسرة و أنھ سوف یحل محلھ في الرعایة و الاھتمام و مولودا جدید

الحب و یقلد سلوك الرضیع محاولا جذب الانتباه إلیھ مثل تبلیل الفراش أو امتصاص 
. الإبھام

و قد یشعر الطفل بالقلق نتیجة لفكرة أو موقف فقدان حب الوالدین :الإنكار و الكبت
.أو توقع العقاب على فعلة سیئة

في ھذه الحالة لا یستطیع الطفل أن یتجنب ھذه الأفكار أو المواقف بالھروب منھا و ف
2.لذلك فإنھ  یلجأ إلى إنكارھا

ھو استمراریة الفرد في نفس السلوك الذي ھو على درایة انھ لا یؤدي بھ : التثبیت- ج 
. إلى شيء و لا یوصلھ إلى الأفضل و لا إلى تحقیق الرغبات المرجوة

موقف یلي حالة الإحباط أو یلي ارتكاب السلوك الخاطئ یدفع الفرد :التبریـر- د 
لانتحال أسباب و أعذار و تبریرات یحاول بھا أن یقنع نفسھ أو غیره عن إخفاقھ أو 

3.خطأه لیقلل من مشاعر الذنب  و التوتر لدیھ

. دار قباء. مصر . الجزء الأول).التشخیص, الأعراض, الأسباب(علم الأمراض النفسیة و العقلیة .محمد السید عبد الرحمن. د1
.88ص. 1999

نور . ة الإسكندریة جامع. علم النفس النمو للأطفال. سید محمود الطواب . محمود عبد الحلیم منسي و د. د2
276ص. 2003. للطباعة و الكمبیوتر

المكتب المصري لتوزیع .القاھرة. مدخل إلى علم النفس. زریمق خلیفة العكروتي .حكمت درو الحلو . د 3
.187ص.2004. المطبوعات
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:أو الھجومیةةحیل الدفاع العدوانی- . 2

بالعدوان لمصادر إحباط سواء بالنسبة لأسرتھ أو للآخرین یتصف الفرد " :العـدوان-أ
فقد یثور و یغضب لأتفھ الأمور و یصدر على ھذا السلوك نحو الآخرین خاصة 

."    المتسببین في إحباطھ

أن ینسب الفرد ما في ذاتھ من نقائص و عیوب و صفات و مشاعر و : الإسقاط-ب 
ملھا و لا یستطیع مواجھتھا إلى غیره، رغبات، حتى بعض الموضوعات التي لا یتح

و یصرح بعدم وجودھا فیھ و یلصقھا بأشیاء أو أناس آخرین، فالبخیل یصف الناس 
1.الخ...بالبخل

و یتمثل ھذا السلوك عندما یسقط أو ینسب الطفل فعل قام بھ أو تصرف لھ غیر 
2.مرغوب فیھ إلى شخص آخر

:بدالیة حیل الدفاع الإ- . 3

ھي آلیة لا شعوریة یلجأ إلیھا الإنسان لكي یدرأ على الذات التنازع " :ـل التحوی-أ
أي تحویل ھذه الدوافع إلى موضوع خارجي یعبر . القائم بین الدوافع المكبوتة و بینھا

".تعبیرا صحیحا عن ھذه الصراعات حیث تظھر بصورة أعراض جسمیة

ة بوسائل أخرى یقابلھا المجتمع، و ھو التعبیر عن الدوافع الغیر المقبول:الإعـلاء- ب 
تعني تحول الطاقة النفسیة المرتبطة بالمشاعر و الاندفاعات الجنسیة و العدوانیة 

3.المھددة إلى سلوك مقبول اجتماعیا كالریاضة و الموسیقى

. دار قباء. مصر . الجزء الأول).التشخیص, الأعراض, الأسباب(علم الأمراض النفسیة و العقلیة .محمد السید عبد الرحمن. د1
.88ص1999

نور للطباعة و الكمبیوتر. جامعة الإسكندریة . علم النفس النمو للأطفال. سید محمود الطواب . محمود عبد الحلیم منسي و د. د2
277ص .. 2003

. دار قباء. مصر . الجزء الأول).التشخیص, الأعراض, الأسباب(علم الأمراض النفسیة و العقلیة .محمد السید عبد الرحمن. د3
88ص1999
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:خلاصة

ي و یمكن اعتبارھا مظھرا سلبیا ف, تعتبر مشكلات النمو إحدى مظاھر سوء التكیف
.و الاجتماعیةةمظاھر سوء الرعایة الو الدی

و تظھر على شكل اضطرابات نفسیة اجتماعیة علائقیة سواء مع الذات أو مع الأسرة 
.أو مع الآخر

من ؤثر جلیا على الطفل تو ھذه الاضطرابات لا یبعد تأثیرھا عن المحیط حیث 
.محیط بصفة عامةالوخاصة الأسرةجانب 
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:تمهيد

و , الاضطرابات النفسیة و الاجتماعیة تضع بصمتھا في المحیط الاجتماعي للطفل
ھنا تبدأ الأسرة باستعجال و إظھار وظیفتھا لإسناد و حل ھذه المشاكل و 

.الاضطرابات التي كانت ھي بالأساس عامل من عوامل ظھورھا

یتأثر الطفلف. يخارجالالمالعمع العلاقات كومةقلبالطفل على الفور في نمویحمل 
وسرعان ما.التفاعلاتبیتأثر المحیطھذاو بدوره،محیطالوفرھا یالرعایة التي ب

.نظام من التفاعلات المتبادلة بین الطفل والعالم المحیطیؤسس
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I (محیط الاجتماعيالحول مفاھیم:

بھنالمحیطیمع علاقةو بدونبحتاديممحیط، ولكن لیس محیطالوھوسط ال
. والتبعیةویتم ذلك من خلال التبادلات المستمرة .

أن الفرد على یجب یتوجب مجموعة من الشروط للوجود حیثالنفسي ، في المجال
"Taineلقاو". شرط"سمى ب یمنعكسإلىبھوالتي تؤديعامل مع غریزتھ ،یت

واستمرار ثارةالإؤثر على كل فرد من یالمادي محیطوالالأخلاقيمحیطال"إن "تین
."القمع

.Aبیرج . أ"وفقا للدكتور Berge" ،"منشكلیتمحیطیمكننا أن نعتبر أن ال
."كل ما لا یأتي من الجینات الأصلیة 1

المحیط : أكثر من محیط، ولكن محیط، لیس ھناك Wallon"فالونل"وفقا 
المفتاحأنھالبشريمحیطخصوصیة ال. رمزيالووالإنسانيوالبیولوجي الفیزیائي

.أساسیةحلقةالمحیط،الإنسانيالمحیطدون . لجمیع الآخرین
المادیة (المستدامة الظروف من أكثر أو أقل مجموعة ھوحیطالمو أضاف أن "

)1959" (أو متابعة حیاتھم الفردیة) والبشریة أو أیدیولوجیة
لتطبیق ھو وسیلة ونطاق حیطالم: للمحیطآخرتمییزWallon"ولون فا"نجد 

.الفردأنشطة  2

جتماعیة التي مادیة واعناصرعدة یتكون من المبكرةمرحلة الطفولةمحیط خلالال
3.بین الطفل وبیئتھتتشكل أساس التفاعلا

تفاعلاتأنھ یخلق في و شعور بالانتماء للحاجة الطفل ھي ،الاستقلالیةللوصول إلى 
4.محیطھمتبادلة مع 

الاجتماعي،الطفل ھو بوتقة للتغییر .على نحو ما ھو نتاج لأطفالھمجتمعكل 
5.من الابتكاراتتخصیصوال

I(-1-ثقافةكمحیطال:

ھو مجموعة من المؤسسات والقواعد:واسعةالثقافة یؤخذ معانيمصطلح 
میز تو،آخرإلى التي تنتقل من جیللمتوارثةابقاءوأسالیب الإنتاج والیة،الاجتماع
.الخاصةالجماعة

الثقافة . بعضھا البعضععناصر مترابطة ممن كل ثقافة ھي عبارة عن مجموعة 

1. Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'nt dEnfa).1979. (Nefissa Zerdoumi
Edition librairie de Françoise Maspero, P 33.

2.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, P 151.

3enfant et son environnement une étude fonctionnelle de la'l.Gérard Malcuit&Andrée Pomerleau
.140P,Editeur PIERRE MARGADA. Bruxelles,première enfance

4Edition ARMAND.leenfant en protection socia' de lbientraitancela).2005. (Françoise PEILLE
COLIN, P 41.

5ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 121.
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.في دورة تاریخیةتسجلفأنھاومن ثم جیل،إلىتنتقل من جیل  1

الأولى الآثارضیقة،الثقافیة الجتماعیة ولاابجوانبھ التقلیدي في ھذا المجتمع المسلم 
دونیصفى ذياليالأسرالمحیطمن خلال نتج على وجھ الخصوص تمحیطالالھذ

2.مھضومھولكنكاملالغذاءالللطفل قدمیتغییر ل

منخفض إلى الختلف منالملتوجھ لإجابةللحصول على ھمةممحیطدرجة تغیر ال
كتسابالاتوقفحیث ی. لموسةعالي جدا من الأطفال وطرائق استخدام الحواس المال

ھورویتز (إلى الخصائص الفردیة للرضع محیطالملائمةمدى المبكر على 
Horowitz،(1969).

و مترتھلوو غیر مناسبةمناسبة أالوفر لھم التحفیز بالمعدلات یيالطبیعلمحیطا
3ةالمعقدتیاالسلوكمناسبة ، واكتساب شروط محیطیة إذا وجدت أكثرممكن یصبح

البیولوجي شعور، اللااللاشعورق بین اثنین من تحقتفردالنفسیة : "" فالون"وفقا ل 
یرید أن على نحو مختلف ، ولكن إذا كانبینھما، ویتكامل الاجتماعيالشعور و

."الآخرینمعوالأخرمع ھارتباطاتعلى تأسیس  یعرف ، لا بد من إثبات قدرتھ 
.1932فالون

:فئتینتمیز في یالاجتماعيطیمحال

).متبادلتأثیر علاقة فيل والطفجماعاتال(جماعاتن فئة تتكون م:الأولى* 
4.فئة متصلة بالمحیط:الثانیة* 

I (-2-وجھة نظر علم النفس الاجتماعي :

.الجماعةالغرض من علم النفس الاجتماعي ھو دراسة المشكلات السلوكیة في 
ر ثیؤ. رديالفنموالتنظیم الاجتماعي و لاعلىركزتالعلاقة بین الجماعة والفرد 

.االجماعة ، ویتأثر بھفيالفرد 
 "(1965) Montmollin"خارجي أفضل تصور كمتغیرھيالجماعة:نموالتتبع

Lewin"لوین مع. "التي قد تؤثر على سلوك الفرد بطرق مختلفة (1951, 1959)،
إلى حد كبیر في الوقت نفسھ حدد السلوك الفرديتتيوالمنظمةتصبح وحدة جماعةال
.الجماعةلفرد داخل التأثیرأوفي السلطة والنفوذو المشاركة خاصیةحددھا لھ في ت
Lewinلوین " (1951, عرف". دینامیكي"ھو "اللویني"التصور " (1959

1ème9(enfant'a psychologie de lIntroduction à l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 123.

2.Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi
Edition librairie de Françoise Maspero, P 35.

3enfant et son environnement une étude fonctionnelle de la'l.Gérard Malcuit&Andrée Pomerleau
.118P,Editeur PIERRE MARGADA. Bruxelles,première enfance

4,enfant Genèse'les relations sociales chez l).1995(.Fayda Winnykamen,Annick Cartron
.113P,Edition ARMAND COLIN.fonctions,pementdévelop
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في في الظواھر التي تحدث باستمرار ) بالمعنى المادي(بأنھا حقل القوة جماعة ال
.ذب والتنافراجتال

I (-3-ل النفسيوجھة نظر التحلی :

العالم ، المتناقضة ، والعمل بنشاط على استكشاف نكھةنزواتالحامل الطفل
ھم وأخواتھ وإخوتھعلاقات الحب والتنافس مع والدیھیلتزم في وجسده ، الطفل 

.الممارس المقبولثقافي الجزء من الإدراك 
مواضیع العلى أو / و ) نرجسيلیبیدوا(تستثمر على الذات النزوات اللیبیدیة 

1.)لیبیدوا الموضوع/ لیبیدوا الأنا. (الخارجیة

II(سريالألمحیطا :

تلعب . التجاذب الداخليبالنسبة لھ الأسرة البشریة یحكمھا مبدأ"Lacanكانلا"
.دورا كبیراالعقلیة الاتصالات 

.ياتسیكون بالنسبة للغالبیة العظمى من الأطفال أول إطار مؤسستيالأسرة ال

: مزدوجةعلاقة بیولوجیةبتحددالأسرة 
.جماعةالالجیل الذي یسمح بتكوین * 
ھذا . فردالنمومینأتمن خلال جماعةصیانة ھذه الالذي یسمح ل" حیطالم"شروط * 

.، ونقل القیم والتقدملاستمراراكل من یؤدي إلى 
2"افةالأسرة ھي عمل جماعي من أجل الثق" Lacanلاكان"بالنسبة

توزیع رتبة والأفراد،عدد ل:تكوینھا، یمكن أن توصف بالأفرادجماعة,الأسرة
.واحد من الجماعةوظائف في كل ال

الاجتماعي والنفسيىالمستو،مستویینتوزیع الأدوار بین الأب والأم یشمل 
(Hurstel(1987).

.الأم والأب:المھمتیننظریة التحلیل النفسي تشدد على ضرورة التفریق بین 
الأدوار ، ما یصل إلى نصف من القرن العشرین ، توزیعةسوسیولوجیالمقاربة الفي 

كما . في الوظائفالاجتماعیة بین الأب والأم داخل الأسرة النوویة تجتمع ھذه التفرقة
Parsons etبارسونز وبالات (وظیفي الھو موضح في إطار علم الاجتماع 

Bales،( 1955) ،لإدراج وحدة یتمثل في نشاطھ المھنيللأب" فعالال"دور ال ،
في ةشؤون العاطفیالإدارةیتمثل في م للأ"معبرال"دور الالمجتمع ، والأسرة في

.جماعةھذه ال

1enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
).67,66,65,62,61(PP, MARGADA-PIERRE.Belguim.)1 TOM.ème éd9(

2html.003/pages/Mental/com.megapsy.www://http
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II (-1-يلأسرالمحیطالأھمیة القصوى ل:

لأولىالانفعالاتھلطفل ، مكاناة لمعیشالأولالوسط ھي الأسرة :الزمنيموقعھا *
في ,الولید سیواجھ أین" آخر" الأسرة ھي أولجماعةفرادوأ, مبادلاتھ الأولىمن ,

.أساسا لتنظیمھ السلوكيشكلیمن شأنھ أن ذيالالأولمحیطھ
ندمجیكبر الطفل یعندما في حین . لانتماءلالرئیسي تشكیلھا للمحیط ةمد:المدة*

ومجموعات من والمدارس،انةالحض(وغیرھا من الجماعات ،آخرمحیطإلى
النمو طولعلى الأسرة أن تبقىلا یمنعومع ذلك ، ...). الریاضیة والثقافیةالأنشطة

العائليمحیطوال,ھنتیجة لاستقرار بعض من سلوكیاتكالمرجعیة الأساسیةھي
.مماثلةمواقفن تكرار مفردالكشفی
.يالأولھذا المحیطھمیة المدة والتكرار تساھم في إبراز أ،المیزتینذهھ 1

على الواقع تكشف في، " طبیعیة"بدو لنا في بعض الأحیان تتي، والیةالأسرالبنیة
-1968Leviلیفي ستروس ، (یاشدیدة التباین ثقاف، معقدة وتعسفیةقواعد حد سواء 
Strauss .(.2

الأم الأب ومنمركبة ھناك عائلات فالمجتمعات حسبطبیعة الأسرة تتفاوت 
الآباء أینالتي وصفھا علماء الانثروبولوجیا ،عائلاتالجانب آخر والأطفال ومن 

.جزءا لا یتجزأ من البنیة الاجتماعیة أكثر من غیرھا
وفر یذيبسیط والالالمجتمعمن ذلك لطفل،لمفھوم الأسرة یلبي الحاجة الأولى 

3.الإطار اللازم لنموه العاطفي

"Winnicott على الأقل یشمل رعایة و , ھذا غیر موجودطفل وحده ، ال"ذكر أن"
."اھتمام الأمومة

تؤدي بین الطفل ورعایة الأمومة التي من شأنھا أن" المتبادلةالمعاملة"في و ھذا 
عندالحالإلى الشعور بالانتماء في كل من الوالدین أو من یقوم مقامھا ، كما ھو

الموالید في السطر ر فجأة نتیجة لتسجیللا تظھالھویة،مثل ،الانتماء. الأطفال
شعورالفي الأسرة ، وفي صلب العلاقات المتبادلة بین أفرادفھي تتشكل . الأبوي

.ھؤلاء الآباء والدینایصبح الذي ینشأ تدریجیا ، أن  4

.T"بینیدیك "ل وفقا  Benedek ، في نواة تشكل یالذينفسيكمجالتبرز الأسرة
الحب صیرورةفيبالفعل بدأیدخل ھذا المجال أو یالطفل س,الزوجینمن قبل 

.والحیاة المشتركة

1jeuneLe développement affectif et social du).2002. (Bernadette CELESTE/ BAUDIERNNEA
). 102- 99-94( PP.édition de ARMAND COLIN.) .ème éd2. (enfant

2ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"l Michel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P123.

3.90P,Edition Payot et Rivages.Paris. la psyché et le corps-tenfan'L).1999. (Winnicott.W.Donald

4Edition ARMAND.enfant en protection sociale'la bientraitance de l).2005. (Françoise PEILLE
COLIN, P 42.
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:دلفرو یوفقا 
.یبحث في الموضوع عن الأنا المثالي : الحب النرجسي

.1تجاه أمھاالطفل حاجةعلاقة علىیستند الذي نموذج ذلك ال:ألاتكاليحبال

حیاة للوأسلوب التوازن،من أشكال أخذت شكلا) والأطفال الآباء (يالأسرالمحیط 
.صلیةالأعطیھ شخصیتھتالتي 

ر مع قوانینھا وتقالیدھا ومجموعة كاملة من صغممجتمعأصبحت " العائلةالبنیة"
.الشخصیةمابین العلاقات  2

مجتمعنا،كما وصفناھا من قبل علماء الاجتماع والمؤرخین منالتقلیدیة،الأسرة 
علیھینبغيالطفل في ھذا الإطار. نظم تحت سلطة الأبوكثیرا ما یحدث كمجتمع

والحب نمو،والعیشالبالإضافة إلى ظروف ،جھتھمن والدیھ،وطاعة الاحترام
غدقتوالمنزل،تنظیم الأمھات,جمیعلتلبیة الاحتیاجات الاقتصادیة للالأب. والعطف
3.والتعلیمالمھام المنزلیةو للجمیع،عطفھا 

. منھا وظیفة ودور خاصلكلنظام ولھا اجتماعیة،جماعةأول سرةأفراد الأتشكل
4.وظیفة محددةودور لدیھلطفل كفرد اجتماعي ابناءلتساھمو

وكثافة العلاقات العاطفیة للطفل،من مكانتھا بالنسبة اجتماعي،محیطالأسرة ھي 
الأسریة جماعةال. الطفل الاجتماعیةویسمح بالشروع في حیاةتتشكل،التي ادیةوالم
.Osterrieth) 5مبادرةوظیفة مزدوجة واقیة والدیھ 1970).

أیضا تعلیم أبنائھم یس فقط لالھدف الأساسي من الآباء والأمھات على حد سواء ل
6.نموالظروف المثلى لتحقیق الھمإعطاء

1 enfants de la naissance-sLes relations parent).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.52P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

2affective et,maturation,intelligence'développement de l,ans11à6).2003. (Pierre GALIMARD
.99P,Edition DUNOD.découverte de la vie social

3.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
(2éme éd.). Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA PP 23, 65.

4.)ème éd2 (.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
.édition d'ARMAND COLIN, P 95.

5ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 131.

6Edition Albin.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
Michel .S. A, P 224.



الاجتماعي للطفلالمحیطالفصل الخامس 

89

II (-2-دور أفراد العائلة:

:الأم) 1
: قة الأم والطفلأھمیة وتفرد في علا-1--1-

ركز على وجھ ت، وبامتیازإن الشریكتقال" Mélanie Kleinمیلاني كلاین "
.الطفلمأھيالحصر  1

Winnicott"" متناقض ولكن على نحو مضاعف(شرط أساسيكیصف سلوك الأم
قادرة على یجب أن تكونحیثللطفلمتوازنفي البقاء والنمو ال) لطفللولنفسھا

بناء بتدریجیا یبدأ الطفل .بدنیا ونفسیامحافظتھتمام الكافي للطفل لضمان إبداء الاھ
والعالم الخارجيسلامتھ باستخدام وصلات خاصة بین جسده وأمھ

لیست ومن الواضح أن الأمعیة،قواأكثر أو أقل علىعتمد یالذي ألعلائقيالنمط 
أشخاص اعیة عن طریقالضغوط الاجتموتتضح ھنا :النفسيمستقلة عن السیاق 

ردة فعل أو ,الأمستنسختحیث ..) .الأبزوجة والجار،أطفال،طبیب (محددین 
سوف التي الخصائص الشخصیة ؛) تتوھمأنھا(والدتھامعكانت التي لعلاقة لسلبیة 

المستقبل ، ملاحوالطفل ,الأمويدورھاعنھاربیعتوھاتصرفكیفیة تؤثر على
2. مع المشروعیتوافق لھوكیفیة رفع

.T"برازیلتون "وفقا ل B Brazelton" : ، أن بذلك یعني فالطفل ھو شخص
و جات ، والتفاھمات ، والعواطفحارغبات والأفكار والللحاملھو الطفل

.ناضجشخصكالانفعالات 3

- صلد"مفھوم بالعمل الذي تقوم بھ الأم وغالبا ما یرتبط "Freudفروید "بالنسبة 
الجھاز في وقت كان فیھ" الداخلیةالإثارة"ضدالتي من شأنھا أن تحمي " الإثارات

تعزیز الجھاز الأم دورا فيتلعب . يالدفاعللجھازحاجزا تملك ولابدایتھالنفسي في 
.مزوجةم" رعایة الطفل والأمومة"تكون ینأةأولیمرحلةفياولدھلالعقلي 

"وینیكونت. د" D.Winnicott,متحدثا عن"holding et handling"لأم ل
.للطفل" حمایة"جیدة بما فیھ الكفایة ، ویبین كیف أنھ ھو أیضا ال 4

1 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.12P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

2ème9(enfant'oduction à la psychologie de lIntr)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, PP 71, 132.

3Edition Albin.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
Michel .S. A, P 137.

4.enfant en protection sociale'a bientraitance de ll).2005. (Françoise PEILLE
Edition ARMAND COLIN, P 47.
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: التفاعل في العلاقة بین الأم والطفل-2--1-
وقت ما بین ھذا فإنھ یعني أن كل الظواھر الدینامیكیة التي تحدث فيالتفاعل،ب

ھذا التوضیح .سنالفي ھذاوص الأم على وجھ الخص- و المحیط الموضوع 
بحتة أو حركات الحالیة التي تصف التفاعل بطریقةلبعض الضروري في مواجھة 

وإنما ،ھعالمفقطتلطفل لیسلبالنسبةالأسرة". عنصریةنفسیة-عصبیةأو سلوكیة 
.S) "یھوالدیھ علأكثر من الطفل على والدتھ ووالده وزن. السلطةطبقتالتي الكیفیة

Lebovici).

: النفسيمحیطالأم وال-3--1-

أن دون,رمن الطفل الصغستثمارتطور شخصیة الأم ھي نقطة تحول أخرى في الا
، أو في مكان آخر ، الأب أو الجدةھاجانببمفتاح الحالة المرضیة قد یكون ننسى أن

.ولي الأمر ، وعدم كفایة البنیة النفسیة والاجتماعیة:  1

إلى العالم مجھز الطفل یأتي. تطبع من تجارب الحیاة المختلفةیضاء الطفل صفحة ب
وقدرات المعرفیة،والاتجاھات،ةالحركیةاستعداد وراثي لأنماط الإدراك الحسیب

كل الفطریة في العالم اھیھذه اللكن أیا من. تحدید الھویة العاطفیةھایمكنتعبیریة
الارتباكیعیش نفسالذي ثي الولادةدرجة ثابتة ولا محددة بما یكفي لحدیبلیست 

.لأول مرةأبصرواالمرضى الذینك
.التوترالنقصان للتحفیز ولزیادة واوظیفة ھي و قال العاطفة عن"فروید "تحدث  2

تم تویجب أن الطفل،لإطعام كفيتولكن لا,التغذیةتجلى في تطفل- أم علاقة 
.الحنانكذلك من جوع یالطفل:الحبب 3

جدا،ولكن بشكل سریع الاجتماعيعالمھاوحدھتشكل لتي، اھمبأرتبط مالالطفل
لتقلبات في عدد ھیخضعمحیطتطور الطفل ضمن یالأفق،واتساع نضوج،مع 

.أفراد الأسرةمواقف و 4

الشخص الأكثر ھي. الأم دورا ھاما وخاصة خلال السنة الأولى من الحیاةتلعب 
5.نزویةستثماراتھ اللافھي الموضوع الممتازطفل للنفسيالنموأھمیة بالنسبة لل

1F PP.S. E… EditionEnfant dans sa famille' être de L-Le Bien).1980. (Dr Michet Soule
 (27-28-30).

2.Edition PIERRE.Bruxelles.Mère enfant les premiers relations).1981. (l SternDanie
MARGADA, PP (54-96).

3.28 P,Edition de DUNOD.Paris.enfant'Précis de psychologie de l).1999(.CHAZAUD.J.Dr
4. Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'Enfant d).9197. (Nefissa Zerdoumi

Edition librairie de Françoise Maspero, P 34.
5.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, PP (99, 102,103).
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:الأب) 2
الأب تدخللم یوواجتماعيثقافيضغط لم یكن ھناكفي المفھوم الحقیقي للطفل إذا 

حساء وغذیة،المفیما بعدالتي تصبح الحیاة،من شرارة یزید الذيھو , مولدك
ولكن . تلتھم بشراھةالتيةجماعیالقارورة، ھذه الھذه العصیدة,"الأب"ھذا لجمیع،ا

جمد یالاسم ، الاسم الذي محولةوةحاملالصورة الھوامیة هھذھي تم تدمیره ، یما 
یسكام"بالنسبة1.سلطة الحیاة والموتستثمریبالأھذا, تعاطي ثابتالتغییر في
Camus)2001 (عاطفي كما انھ -فیزیقيیصبحالطفل-الأب، فإن الحوار بین

.مع الأمعاطفیا –منشط یصبح  2

وجوده بھو بدایة شيء،في كل الأم،أكثر من مبادرالدورهیجب على الأب فھم 
.كل خطوةلالأولي دافعھو ال,جوھريال

ل رسلمومیسر للأمور التدریس في الحیاة ، ا,للتربیةھو للطفل بالنسبةالأب
جماعة بالانتماء إلىشعورهاللغة،من خلالالطفلعندیوقظانھ . المتراكمةلمعرفةل

3.صرفالمتالفعل فھو . اجتماعیة

من عصور ما قبل الأب" ھو: یلعب دورا ھاما للغایة الأب، "فروید"وفقا ل 
.الذي ھو موضوع الھویة الأولیة" التاریخ الشخصي

عتبریالأب ,للطفلفریدالالحب الأصلي وموضوعكالأم"فروید"ومع ذلك ، قدم
.ثابة ذراع الأم ، على الأقل في البدایةبم

ثانیةتقیمالأبةمكان. طفل-الأم الثنائیة ونضوج ةیالثلاثعنصر من كالأب مكان 
لطفل المقدمة لرعایة لالمختلفة لتدخل في وقت سابق وأكثر ، والتحویراتیسلأنھ

4.الأولي–ودیبالألتحقیق ةمبكرللثلاثیة الالعناصر الأولى تشكلس

، ) Rix)1983وریكس Pasquier، باسكییھ Loutreروتل"كل من لاعمأ
شارك یوإذا كان الأب ھ، قد أظھرت أنNanterreنانتیر مختبر علم نفس الطفل في
التعلقسوف تظھر على الجنین علامات ف، ةالمبكررعایةالبقدر أو أكثر من الأم إلى

من طفلھلإشاراتلأب یوفر إجابات جیدة إذا ا,عادة مع الأممماثلة لتلك التي تحدث
.للتعلقآخر موضوعكهختاریالأخیر ، وھذا 5

.یتلقى شیئا في المقابللا الأب یعطي و. دعمھھذا الدور لیس من السھل  6

1science de( collection SE-F.S.Édition E.).ème éd4 (.oedipe'la libration d).1983. (TOMATIS.A.A
l'éducation), PP (124,125).

2 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.83P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris. pubertéà la

3science de( collection SE-F.S.Édition E.).ème éd4 (.oedipe'la libration d).1983. (TOMATIS.A.A
 l'éducation), PP (125, 126).

4 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT- Marie
).13,12(PP,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

5 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
.13P,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

6science de( collection SE-F.S.Édition E.).ème éd4 (.oedipe'la libration d).1983. (ATISTOM.A.A
l'éducation), PP (126, 127).
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، تستقطب الجنسین في الأشكال علیھتسیطرفي القیاس التي لأبالھوامیة لالصورة 
الرجولي مثاليإلى أنھم یدركون الببساطة التي تشیر لأنا المثالي ، ولالأكثر مثالیة

1.عذريالالمثالي للفتاةبالنسبة، ولدلل

:الأبوظیفة -1--2-
اھذمبھمةبطریقةینشئ عندماھأیضا أن، وقالن وظیفة الأب عتحدث "فروید*"
ین بعالذي یأخذ للزناحظرال، وھذا یعني أن قانون الأبلسیمات الأولي تقلیدال

ضمنا باعتباره.وظیفتھ أن یكون ھناك:آخرولكن بصفة عامة ھناك اسم .الاعتبار
.وليالأتقلیدال
في الیقین المنطقي أن ھناك شيء مفقود في یتمثل والده إلىالطفل تقلید أولي من)أ

.الأم
.لأمینقص في ااستبعاد أنھ بالتأكید لا یوجد شيء ھوالأب وظیفة ) ب
.سم ھو اسم الأبكاھو للأبللأببتدائي اتقلیدھناك أن"فروید"قال) ج
كمعنى ھو في ,الأبلأم لا یعني ضمنا أنھ في افي دائماما ینقصبوجھ أخر قال) د

ستثني أنھا تلفت توظیفة الأب . الأباسمبیدعي أنھ الحقیقي یمكن أنالآخر قدرة 
.افكرة لأحد التنازل عنھأنھ یستبعد أنھا یمكن أن تأتي على:الادعاءجعل ھذا 2

Winnicott"ل مباشرة للأب وظیفة ھامة غیر,ىخلال ھذه الفترة الأول،"(1969)
یسمح للأم فھو. للطفلمحیطسھم في جودة التسوف حیث مع الأم من حیث علاقتھ

.للطفلالمطلقةتجارب القدرةنمومعینة ضروریة لحالةتطویرل
وھي ثنائیةالفي تنظیم شخصیة الطفل من كسر نظاملعب دورا رئیسیا یالأب سوف 

ممنوع وسیكونالو یجسدتولىسیالأب.ودیبیةالألحظة الثلاثیةالطفل في -الأم 
.ممثل السلطة والقانون

في " بعید"التي تحدث فقط في وقت لاحق و كثر القیم الأبویةلأوظیفة رمزیة نھاإ
.نفسیة الطفل 3

حظر ال,الأبقلیدوترابطیة ، ونقل قتل الأب ، والأبوة ، الوالشرعالعلاقة والنسب
، الكراھیة  الأبوي،  المعقدویةالأبالصورة الھوامیةالأبویة  ،المثالیة, الأبوي

من ھذه وغیرھا : والإخصاء التنافسنب ، الشعور بالذلأب ، التناقض ، لوالحب  
.الأبویةالوظیفةتكشف, زالتلا اءشیالأ 4

توافر . العاطفيهللتعبیر عن توافر,المعقدالطفل مع الوضعةواجھملھما الدان الو
، للآخرمكاناللجعل،احتیاجاتھوالاستماع إلى آخر،شخص یسعى لیأخذ مكان 

تمتع ییجري ، ما والقبول بھ كما ھو ، والتواصل معھ كما ھو الحال مع مختلف

1lhtm.1938re8E%clindup9E%d/chantier/pages/fainsilber.liliane/fr.orange-pagesperso://http
(ARTICLE D'Elisabeth Roudinesco, Jacques Lacan, Fayard, Paris, 1993).

2.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès
EDITION MASSON III, P 127.

3.ffectif et social du jeune enfantLe développement a).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, PP (99, 102).

4.Paris.). édème2 (.enfant et la psychanalyse'l).2000. (Gabriel Balbo/Jean Bergès
 EDITION MASSON III, P 128.
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1. ذاتي في رغباتھالھ بحكم

"لبیلدوسكيوفقا "Byldowski ،ھحملیالذيسم للاالأب ھو مھرب" (1997)
."حلقة في سلسلة تتجاوزخلال كونھھا إلا منحلیأنومدین للحیاة انھ لا یمكن  2

من مابصماتھیمكنھما تسجیل، الأبثم,الأم كرئیس أولالآباء ، :"لفروید"وفقا 
للآخرینتعطيمھاتأنھ قبل جیل من الآباء والأفيمن المؤكد المنظور،ھذا 

.إلیھھاقلولین:ذریتھملالسلطة 

: سلطة الأب-2--2-

.الاجتماعیةروابطفي وقت مبكر جدا في التسجلالسلطة
لزم یةالجماععلى كل واحد منھم ، قانون " سلطةال"إلىتؤديالحاجة إلى الانتماء 

.)عائلةالجماعة(جماعةالأفرادلجمیع للاستفادة من البقاء منل
A. Bruel""یخفف من التحلیل الأولي ، ومع ذلك ، لمابتزازي في، سیطرة الأب

الأب ھو ."لأبنائھوالأخلاقوالتعلیم التربیة عن مسئولاالأبالسلوكیات التي جعلت 
.ممثل في الأسرةال

من الضروري أنھ یجب أن یكون محبطا لأنھ ھو عینھ الإحباط الذي ,الإحباط والحد
.طور وجود فجوة بین الحاجة ، في حملة وما یملأ لھمی

للعنف،المحتملة التعلیم ھو أول طفل لمواجھة محتملة في الإحباط لتأدیب الدوافع
وبشكل اجتماعیا،مقبولة دوافعھناك أنوھذا یعني الاجتماعیة،والتنشئة للقناة،

.جماعي
فوائدھا،باط الذي یحدد قیمة مزیج جید من الإحفيتتلخصبرمتھا التربیة مسألة 

3.ھاالتي أمرتھي وبالتالي فإن السلطة ،ھاضجون

طیع یحتى لو كان لالكبار،احترام لاللطفل السلطةتلكتظھر,سنوات3في سن 
في ھذه . فرضھضد ما كان ییثور في وقت لاحق . أبویھبسلطةیسلم و انھ لا دائما،

ھناك لم تكنالمحظورات والعقوبات ، حتى إذا ول الالتزاماتقبیالمرحلة العمریة ، 
ذھاب إلىال(والعقاب ) خفیفة من جارتھاتناول وجبة(أي علاقة بین الخطأ 

4).الزاویة

1.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
(2éme éd.) Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, PP (142, 143, 144).

2 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT-Marie
).63,62(PP,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

3Edition Albin.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L).2003. (Daniel Marcelli
Michel .S. A, PP (64, 55, 193, 199-221).

4Edition.paris .enfant' moteur de l-t psycho Manuel du développemen).1981. (Jacqueline Gassier
MASSON III P 59.
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:الإخوة) 3

.الإخوةفي كذلك یتمثل المحیط الأسري
تصور " الطفل الملك"الطفل الأول للزوجین ھو Lachal (1998)"لاشال"وفقا ل 

.طفل لھذین الأبوینحي لرغبة في
في نفس الوقت , نظریة التحلیل النفسي ولادة الطفل الثاني كصدمة مضاعفةتطرح 

و لیس ,فقطلیس ھو (و نرجسیة) فرض تقسیم موضوع الحب( علاقة موضوع 
).محبوب أكثر

)" Mullen)1989مولان "بالنسبة ل . لا تظھر الغیرة إلا في المثلث الاجتماعي
, ولكن مجمع معقد و منظم الانفعالات, و لیست روح مقدسة, ھي لیست انفعال

المنافس و موضوع , الغیور: لأحاسیس و سلوكیات تطورت بفضل الأبطال الثلاثة
.الحب

التي تثبتھا في ةبان الغیرة الأخویة و الدینامكییشددParrott (1991)"باروت"
لطفلالحرجة من حیاة اھي واحدة من أھم التجارب ) الطفل-الوالدین( الثلاثیة 

.ریالصغ
مثلكفي الحسبان تأثیر متغیرات معینة  الإخوة بینت على العلاقات داخلالعمل

الأكبر الفجوة العمریة بین الأطفال ، والتشابھ أو الاختلاف في الجنس والعمر من
.الأصغرولادةإلى  1

اجتماعیة أكثر من ذلك بالنسبة لھم كما لآبائھم دائرة يالأطفال ھمتعددةالالأسرة 
.بكثیر مواتیة لتنمیة كل منھا 2

واقعةووقت ظھوره. ھقتحاممحاید مكون من  االللأخ في المعنىدماالصدورال
المحتل في لیجتاحالجدید القادمجھة من تطفلال. ستحدد أھمیتھ بالنسبة للموضوع

ما یلعب دور المریضالذي عادةالأكبرالطفللادة وعادة ما یكون نتیجة لو,الأسرة
للتقلیدمواتیا بالنسبة، ومختلف الأعمار والجنس ،یةالأسرخوةالأماعةحیث ج
3.من الأنااتنافرالأكثر 

أشكال ىعلیركزالطفلفنموضروریة تبقىإذا كانت العلاقة بین الوالدین والطفل 
.صبح مھمیالذيالاجتماعيمحیطأخرى من العلاقة في ال

ولیس من نفسھ ولكن ،یتطورالطفلاجتماعیة أین جتماعیة ھي أول نظرة التنشئة الا
.من أقرانھ

1.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, PP (107-108, 109, 111).

2affective et,maturation,intelligence'développement de l,ans 11à6).2003. ( Pierre GALIMARD
).107,106(PP,Edition DUNOD.découverte de la vie social

3html.003/pages/Mental/com.megapsy.www://http
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II (-3- العائلیةروابطللالأبعاد الثلاثة:
نتماءروابط الا.
روابط التحالف.
1.روابط النسب

. الاجتماعیةالتي تمیز المنظماتروابطویجمع مختلف الكثف یيالأسرفضاءال
عن سالفالقرارلإباشعور الكل شخص يعطتالتحدید،ى وجھ علالروابط،ع جمی

2. ھویتھ

II (-4-عائليالالمحیط وظائف :

حدیثي ليالإنسانالضعفنتیجة طبیعیة لحالةيھالعائليللمحیطالأولىالوظیفة
المحیط على یجب . والتبعیة والضعف خلال السنوات الأولى من الحیاةالولادة،
دعمعلیھ فإنھ یجب . الفیزیولوجي والنفسيلبقائھالأساسیة الرعایةوفریأن العائلي

على وجھ الحصر ماقتوكانت ھذه المھمة  .. عتداءاتمن الاالأول ، وحمایتھنموه
.لأممن ا

بكل تعقیداتھا ، لدعم الإنسان حیاة لالطفل ھو لفتح لمحیط الأسريلالوظیفة الثانیة
.في الوسط الاجتماعيھندماجا

كل فوالقیم الجماعیة تصوراتلانتقال ال، التثقفھو لمحیط الأسريلالوظیفة الثالثة
). الإیدیولوجیة المھیمنة(قیمالنظامتنشرالتيمجتمعجزء من اليعائلیة ھجماعة
في خیاراتھا خاصة،كل عائلة تحتل مكانة ،فقط"واحدة"في لیسمجتمعلكن ال

یتأثر خاص لقیم لنظام تفرزجماعة عائلیة كل ...والمعتقدات الدینیةالسیاسیة،
ھذا أول نظام من القیم التي یجب أن ینتقل من خلال المواقف.یحیطھما مختلفب

ما ھو (ىالأولالطفل على التسلسل الھرمي للقیمثم بناء . تھعائلة لأفراد التعلیمی
نظام القیم علىتعتمد اعتمادا كلیا تصورات ، و) ...التسامح, تجنبمتقدیر،موضع 

.العائلیةجماعتھالمعمول بھا في  3

.F"وفقا ل Singly" نقل القیم ،تتمثل في المستمرة للأسرة رادوالألاحظ أن
ش تعیوخاصة القیم الاجتماعیة المشتركة من قبل المجتمع الذي أعضاء ھذه الأسرة

4. فیھ

1 enfants de la naissance-Les relations parents).2003. (Roger GAROUX, Michèle BOURRAT- Marie
).105,10(PP,Edition CURSUS ARMAND COLIN. Paris.à la puberté

2Edition Albin.France.infantile'autorité de l'l:leenfant chef de la famil'L).2003. (Daniel Marcelli
Michel .S. A, P 253.

3.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition de ARMAND COLIN, PP (95, 96).

4Edition Albin.France.infantile'autorité de l'l:enfant chef de la famille'L.)2003. (Daniel Marcelli
Michel .S. A, P 258.
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II (-5-لعائليالمحیط اخصائص:

:الثقافي-اعيالاجتمالمستوىعلى 
المستوى: اعتمادا على مجموعة من الخصائصعائلة الجماعةشروط وجود 

كلتكاناذا... راحةفي، وحجم الدخل، والذین یعیشون نوالدیلليالتعلیمي والمھن
ظروف خلق خصوصیة فيین أن ھذه المؤشرات بشكل مستقل الایجابیات یمك

.فیما بینھاا متشابكة على أنھمراقبة ,أكثر عمومیةبصفة . جودھاو

:الأبویةالتصورات والمواقف 

على المواقف و وتربیة الطفل نموفيالآباء یعتمد علیھا ھي الأفكار التي تصوراتال
.تجاھھالتربویة ا

قتضي یوعالیا اتنظیمطارا تعلیمیاإأطفالھمعلى ونفرضی:نیلمستبدالآباء ا
.الامتثال
.الحواربالتفسیر وبزوایمتا:الدیمقراطیینالآباء 
التربوي  الإطار، شروطم بعضولكن لدیھمنتبھون لأطفالھم ھم:المتساھلینالآباء 

.فعل ما یشاءلةكبیرحریة، ویترك للطفل قلیل الحضور 
القضایا المتعلقة بتعلیم من أكثر تركیزا على مشاكلھم الخاصة :نلیالمنعزالآباء 
.تجاھھمایقظینغیر مراقبین و غیرو,وجودینأنھم لیسوا م. أبنائھم

قریبة من واحدة من أربع أكثر أو أقلبھاالخاص التربويھا نمطكل عائلة لدیھا 
.فئات 1

II (-6-الأنثروبولوجیامن منظوریةالأسرجماعةھیكل ال :

ال للاختزةقابلالاجتماعیة غیر جماعةال: على ما یلي ااقتضوعلماء الأنثروبولوجیا 
.ھاطفللأم واشكل یذا الذي، ھة، ضروریأكثر عنصریةو، 

الأجیال،بین وفر ما یكفي من التضامنتتيالللمجتمع،الأسرة ھي الوحدة الأساسیة 
رجالمن الجماعةبأنھاھاوعلماء الأنثروبولوجیا وصف. لتمكینھ من مواصلة الحیاة

مصالح الواجبات والوق وحقبال، شرعیةوالنساء والأطفال ، وتربطھم علاقات 
، بالإضافة إلى ةالجنسیالموانعقواعد والمن محددةشبكة بدینیة ، القتصادیة أو لاا

2.والاحترام والخوفعاطفةوالحبمثل ال) نفسیةال(مشاعر المزیج من 

تفرض والتي ،)موأطفالھالأب والأم (La famille nucléaireالعائلة النوویة
مثل ھذا تو،الممكنةالأشكالمن ما ھي إلا واحدة ,طبیعيحدوامعیاركتزاید لناب

تقدم في حین أن الأسرة "لیفي ستروس"Lévi- Straussعن.الدقیقالتوازن

1.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/Anne BAUDIER
(2ème éd.) .édition de ARMAND COLIN, PP (96, 97, 98).

2. Belgique.la rencontre des mondes diversité culturelle et communication).2006. (le RASSEPau
 Edition ARMAND COLIN. PP (28, 30).
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في العائلة (نمیل إلى أن تختفي تحت مستوى الزوجیتامنخفضة ، فإنھوظیفیة قیمة
)للأم والطفلوحیدة الوالد في

أم و,شرعيمن أب تتكونLa famille monogamique:زوجالالعائلة أحادیة
.عاطفةوالاللیبیدیةبالرغبة تحدیيالمجتمع الأسر. وأطفالھم

لنفسھ یتواجد الفرد ,اھو معمول بھكماla famille élargie:الممتدةعائلةال
الاجتماعیة التي الدینامیكیةكعنصر فاعل في جماعةالفي نصھر یلكنھبالتأكید،

.الأخرىمن بین العدید من العناصر مجرد واحد وأنھ كان،فیھاساھمی

II (-7-والمجتمعللأسرة ةالدعائم الثلاث:

Françoise Héritier"فرنسواز"وفقا ل 
.التقسیم الجنسي للعمالة-1
.حظر و تحریم الزنا-2
.1إنشاء الأشكال المعترف بھا للرابطة الزوجیة-3

II (-8- زائریةالجالأسرة:

ترسیخ القیم التقلیدیة ضد لالتي أنشئت في الجزائر أصبحت المرأة حارسة البیت 
بصورة عامةولكن في الواقع المطلق،سید الالرجل ھو .التأثیرات الخارجیة

وأنھمالأسرة ، خارج نطاقالمحیطالمن جتذبیعلى نحو متزاید وبالطبع طفلال
من البالغین ,والسینماالشارع والمدرسة والإذاعةأقرانمن تأثیرأكثرسیعانون 

والمزید من التوتر المزید, طاعةالوواللغة والأدباللباس, المنزلبالذین یعیشون 
.غیر من الحافةالالتزام ی,الاجتماعي

المدن الكبرى ، فيھاجدنالتيالمعاصرةھذه التفاصیل لیست كلھا معا في الأسر
.أكبر في الجزائرلا تزالالتي "في ھذه العائلة التقلیدیة ولكنھا حول الأطفال 

وانھ یعین حدود تلك التي إلیھاالطفل في وقت مبكر جدا لمفھوم الجماعة التي ینتمي 
.ھي أیضا من السلوك الاجتماعي

الملاحظات . تھمأمھاحمیمة معالأطفال الذین عاشوا دائما في محبة وثقة وعلاقة نإ
ھناك فلیس ،ھأموقسم بین والدهسنوات یسبع أولیس حتى سن ست أن الصبي بینت 

توقع ھذا التعلق تینمو ، واابنھأن لأم ، لبدو فی. الأم وابنھا بلا منازعبینعلاقةإلا 
ان وإذا ك. الصغیرإنھ رجلھا: الھھكنوع من إفراط في الحب تقریبا یقدمألحصري

إلا تعبیرا طبیعیا عن فھو الأب ،من وراغیاھذا الرجل الصغیر یتحول منافس
"بالنسبة ل . ودیبيالأالأمرمنالإحباط الذي لیس حتى Jean Dejeux" ، المعقد

1.Belgique.la rencontre des mondes diversité culturelle et communication).2006. (Paule RASSE
Edition ARMAND COLIN, PP (28, 30, 33, 234, 236).
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.ةتأخرمأودیب في بعض الأحیان من سن البلوغ سیكون نوعا من عقدةصرحیالذي 
الغارقین ,في الخضوع اللهأیضانجدھاوالطاعة الواجبة لھ الأب ھو السلطة الإلھیة

.فھو یھیمن على شخصیتھ:التمثالضع الأب على قاعدة تالأسرة التقلید،في
.الأطفالولا یتكلمون معھ المسافة،الأب یحافظ على 

و يثاورمعنىلدیھمنیالجزائریكل. الأب المحافظ لا یحتكر على مبدأ السلطة
1.رجلبالسیطرة لیس ھممارسة السلطة ھي في الدم والأب الذي لا یمكن

والجدة،الجد .. .التعلقمنتھىفي صورةلأطفال الجزائریین لالجدین بالنسبةورة ص
.وحتى الثقةوالحمایة،والفرح،مطمئنة،سعیدة،قبل كل شيء فكرة ماھ

لذین امھمأنھ. الأمر بالنسبة للآباءماك:التعلیمفي قاصراجزءیأخذون الأجداد 
.والردفالثناء ونوزعیذینال،ونسمحی,  یسیطرون

الأكبر بالغیرة من طمأنة مھم من شأنھنھملأ. دور الأجداد ھو في الواقع دورا مساندا
.وإعطائھا مكانة بارزة داخل الأسرةصغرشقیقتھ الأ

على عقلیة الجماعة وقترضیمقاوم الھذا النموذجوروح الطفلالعائلةبفضل تلك 
2.من ردود الفعل

III (المدرسة:

III ( -1 -والأسرةكامل بین المدرسة الت:

مندمج ا الطفل مفیھسیكوناللذان لاجتماعییناھما المحیطین الأسرة والمدرسة 
3.فترةطوللأ

4.فترض لضمان مرور القیم من جیل إلى آخرت،ابدورھالعائلة

الأسرة ھي المكان .عاطفیةالھي حقیقیة تربة خصبة للاضطرابات یةالأسرالبنیة
ھاما امصدرھما الوالدان .في مختلف الحواس" اتمعقدال"تؤسسأین الرئیسي

.للمعلومات بالنسبة للأطفال 5

:المدرسة

إضافة إلىأخرى في علاقة مع مؤسسات اجتماعیة نفسھالطفل یجدمنذ ولادتھ
ةالمدرسة مطلوب.تحتل مكانة متمیزةةرسالمدالاجتماعي،ناتنظیمفي ولكن . تھعائل

.. لفترة طویلة 6

1.Paris.enfant en milieu traditionnel algérien'éducation de l'L.hier'Enfant d).1979. (Nefissa Zerdoumi
Edition librairie de Françoise Maspero, PP (36, 37; 40, 41, 162, 163).

2Ibid , PP (165, 166,174).
3ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda

éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 23.
4.).éme éd2. (Le développement psychologique de la première enfance).1978. (R BOWER.G.  T

Bruxelles. Edition PIERRE MARGADA, PP(61,62).
5.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS. J

(2éme éd.). Bruxelles. Edition de PIERRE MARGADA, PP(128,129).
6ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda

éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P 133.
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سبق ما تتسق مع تقسیم المھام بین المؤسسة التعلیمیة والمؤسسة التربویة للأسرة التي
:الحالتینمختلفة في كلتا على نطاق واسع" حیاة الأطفال"في العالم بالتالي،ذكره

من قدمت أكثر یقظة وأكثر ھیبة وسیطرة المدرسة كانت دائما بما لا یقاس كما
یمكن للمرء بسھولة عن . ةشدیدعتبرتتكانارغم من أنھعلى ال. یةالأسرالمراقبة 

معيل المدرسودخالتمیز طریق تسلیط الضوء على الخصائص الاجتماعیة التي
.لنظامیةافي الحیاة الختم لدخول الذي یسجل

السلوك،المكان لمعیار يھ. لذةالعیش في الوقفتواحدةل مرة ودخالوالمدرسة 
ة و التعریفیطیع قوانین الجماعویتعلم الطفل أن،)والشرر في الخی(وبلغت ذروتھا 

یصبح الطفل طالبا ، ھي المرة بوجھ عام ، عندما. الذي لا یشارك في كل شيء
تركز على العلى العالم بأسره أنوھذا یعني. يالأسرمحیطالأولى التي یغادر ال

الأحیان لانضباط صارم في بعض كما أنھا تخضعالأسرة،بینما . تھحمای
العاطفة علىمبني ھاأساسإنسانیا،لكنھا دافئة وجھا،)للأبوخصوصا في الطاعة (

.الفوریة 1

الجماعي،على الانضباطالفكري للاكتسابممیزالالرابطالمدرسة في یفرض
و وحدھا،الأسرة الفرد محبوبا من قبل:المشاعروبالتالي السیطرة على التعبیر عن 

ستحوذ على اھتمام یلیسعىوالمجھول،من ھما یقربطالبا،ل یصبح الطفبعدھا 
لھ،أحداث مؤلمة بالنسبة سترجعیصعب الفرصة لیھذا النص قد یكون والمعلم

لكن ھناك عوامل معینة . أخرىمرةهوظھورالمثال،على سبیل ،فطامالوعذاب 
ھذا أرادتتيالھي نفسھا دخل المدرسة والأسرةبأن یالوالدان ةرغبب:هتساعد

.2الانفصال
متغیر من حالة الالمدرسة ھي على درجة عالیة من التنظیم ، على الرغم من ھیكلھا 

.3لأخرى ، ولكل طفل من نشاط إلى آخر
III ( -2 - الاجتماعيالتعلم:

التنشئة إطاریوسع كمونمرحلة الفي بالمثل،لمبدأ المعاملة الأنانیةمع الانتقال من 
رمزيالھ، وإدراجأودیبطفل والتي جاءت من قبل التخلي عن عقدةالاجتماعیة لل

).الأجیالخطوط ، والاسم ، (في الأسرة 
باستمرار اختباره والتي توفر للأطفالفیھا،یقیمالتي جماعةالعلاقات مع الإمكانیات

ھذا المعنى ھو نتیجة .جماعةفي ھذه الهوجودلتحت ضغط من أي معنى 
.ات النموزائم في صراعالانتصارات والھ 4

والشعور السائد ھو لكبار،اقلیدوتالنمو،بدافع الرغبة في الطفل،ذلك،بالإضافة إلى 
.لتشجیع القیمصبح تلمیذ یأن 

1..)éme éd2. (e de la première enfanceLe développement psychologiqu).1978. (R BOWER.G.  T
Bruxelles. Edition PIERRE MARGADA, P62.

2.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,FERRERO.M.M DESS.J
(2éme éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 126.

3ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"l Adolphe RondaMichel Hurtig et Jean
éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA, P134.

4. 76P,Edition de DUNOD. Paris.enfant'Précis de psychologie de l).1999. (CHAZAUD.Dr J
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لأغراض تسامیةمتكبتأو ،تقلةمصالح الجنسیالأین لحظةفي فترة الكمون ھي 
الاستقلالیة على بعضقائھأصدالاجتماعیة من جماعةالمن الحصول بإمكانھ. ثقافیة

الوالدین ، لاشعوریا لوجھبدیلاھو معلم المدرسة . العاطفیة بالمقارنة تجاه والدیھ
القدرات الفكریة تمتد نمو.أخروتقلید، لدیھالعاطفي ویمكن أن یسھل التحكم

1.مالتفكیر والتعللدیھ لذة في والطفل ،الانفعالیةاتالاستثماربحسب

المرحلة التالیة قبل سن المدرسة إلىطفولةفإن الانتقال من الطبیعیةالت في الحالا
2.. المدرسةإلىدخول الطفل بیرتبط نفسیةالحیاة النمومن 

IIII ( و الآخرالطفل:
نسج الطفل مع شركائھتالتي روابطالفھيمع الآخرالطفلعلاقة نتكلم عن عندما

نظریات نسجھذه الروابط ھيعالجتي بین تلك النظریات التمن و،فرادالأ
.روابطال

IIII ( -1 - الطفل نمو، و"فروید"مع التحلیل النفسيیدرك :النفسي للتحلیلوفقا
وعلاقاتھالخارج،من الطفل سیكون غیر متمایزفاللیبیدیةالنزواتخلال نشوءمن 
في ھذه .ذائیةالغاحتیاجاتھإشباعسوف یعتمد على والدتھ،مع خاصة ،محیطالمع 

الفم انھبلعن ابتلاع الطعامالنشاط الجنسي لیس منفصلألفمیھالمرحلة الأولى 
والمضغ أو مص والأكلال:الأولىللطفل خلال السنة لذةجلب المزید من الذي یال

شدد على منطقة تكل مرحلة حیث ةالجنسیالتوتراتبتحریر سمحالعض أو التقبیل ی
.ةقضیبیال،یةوالشرج،ألفمیھ:للطفلالإشباع الجنسي الجسم كمجال رئیسي من 

IIII ( -2 - باندورا "وضعھا :الاجتماعيوفقا لنظریة التعلمBandura" ،تعلق
تھامساعدعنیتعلم البحث, لبي احتیاجاتھتایستند إلى حقیقة أنھأمھبالطفل 

.الثانوي من احتیاجاتھتلعب دور المدعم إنھا:والتلاعب
19583في عام "Bowlbyباولبي "فندھا ، ینتمقاربالكلا 

IIII ( -2 - الأعمارمن مختلف الأطفالالعلاقات بین:

ھزملائفركفمن: ى التنشئة الاجتماعیة للشبابالعلاقات تأثیرا حاسما علھذهتمارس 
المعاملة بالمثل والتضامنبرالشعو، والحكم الذاتيیةالاستقلالكتسبانھ تدریجیا یف

4.والتعاونجماعةالحیاةضروریة لكل تلك الصفات ,والعدالة

فيتنوعو التواتر الفي مرحلة ما قبل المدرسة نفسھا ، ,سنوات6و 3 بین
رسترا ی(كل طفل الانتماء لشبكة فيتعقید المن و ینمي یرتفعالأقرانبین التفاعلات

، والفصل بین ) 1985erTessier et Gauthi,Strayerغوتییھ ، & تیسیھ،

1.enfant et ses complexes'L).1986. (préface de JEAN GUILLAUMIN,EROFERR.M.M DESS.J
(2éme éd.). Bruxelles Edition de PIERRE MARGADA, P 127.

2.281P,Edition Social.Paris.Le développement du psychisme).1976. (Alexis Leontiev
3.paris,enfance  et adolescence, développementuIntroduction a la psychologie d.)2008. (Agnès Floric

Edition DUNOD, P 66.
4.).ème éd13(adolescent'enfant et de l'Le développement social de l).1997( Rivier-Berthe Reymond

Belgique. Edition MARGADA, P 71.
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، فرنییر، et Gauthier, Strayer freniere(الجنسینبالمرتبطةالأنشطة
.)1984سترایر,وغوتییھ
اللعب بإرسالتسمح لھن صغیرة في أماكن ضیقة جماعاتفي لعبالفتیاتالیفضلن

ة كثر عمومیالأمع النشاط البدني اللعب ویفضل الأولاد .اجتماعیةوأدوار في قواعد 
.كثر في المناطق المفتوحةالأو

أن الأولاد لاحظوا) 1962("وجولیانزازوا Zazzo etJulien"وبالتالي
في و مع الآخرنشطةللأتطبیقا، والفتیات ھن أكثرموحدھأكثر سھولة یلعبون ب

1.التبادلات اللفظیة

الصغیرة جماعاتھذه الللملاحظة اوعن طریق" NILSENنیلسن"تعرف 
:ھاصفوو
.)تسنوا4أو 3حتى (الاجتماعي غیر السلوك ) 1
.)سنوات8أو 7سنوات إلى 4أو 3(من قبل الاجتماعي أو نانيالأالسلوك ) 2
.)سنة14أو 13سنوات إلى 8أو 7(جتماعيلاسلوك اال) 3

،یةداخلكون قوة یأن شيء،كل قبلالاجتماعیة لھذه التنشئة المحركأن یبدو
ویأخذ أشكالا أكثر دھاءالعمر،بة في زیادة الاتصال ویختلف مع تقدم والرغ

.آفاقھتطویر وتدریجیا مع تراكم الخبرة الفردیة و
البنیة الذھنیة ھي أداة خارجیة لھذه العملیة التي تشكل الاجتماعیة،في حالة التنشئة 

.عنصرا أساسیا من طبیعتھ
الحاجة للاتصال كانت مرتبطة إلى صقل وتحدیدةیفكأن "Burstin"رأىقد 

."تعمیق الوعي الذاتي
"Burstin"عیة للطفل ، یؤكد أن واحدا من الجوانب الأساسیة في التنشئة الاجتما

التعبیر أو اغةمن الصیالإحراجالرغم من على. راشدینالبعلى الرغم من علاقتھ
.تھ ، آمالھاغبراتجاھھم یوجھأنھبیشعر،اركبالفي دائرة ھندماجعن ا

طلب مساعدة من بعض یلذلك یجب أن ,كافیةذاتھ رقابة لا یجد فيطفل الذيال
2.یةخارجالقوىال

عنىلإحباط ، ولكن بسبب نقص أو فقدان الماسبب ب، لیس بياعصطفلیصبح ال
.الاجتماعي لھذه الإحباطات

ن قائما قبل نماذجھ كاالتنشئة الاجتماعیة ھي أكثر من التعلم الاجتماعي للكائن الذي
.كما مناوراتھ 3

بدلا من ظھور برنامج امإن: جماعةفي الموضوعدخول التنشئة الاجتماعیة لیست 
.شخصیاتفي لعب التي ستظھر تدریجیا الدوار لأ

لنمو اعلى نفسیة المنظمة جئنتالاطرح إلىالأولىالموضوعیةالعلاقاتأھمیةإن 
في حیاة نموذجالدوریلعب لا یزال الآخر"ى أن إل"فروید"حیث تطرق فرديال

"أو معارضا، منتسبالموضوع، الفرد
1,enfant Genèse'les relations sociales chez l).1995(.Fayda Winnykamen, Annick Cartron

.)55,54 ( PP,Edition ARMAND COLIN.fonctions,développement
2Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

PRESSES UNIVERSITAIRES DE France PP (49, 50, 52, 54, 55, 56, 57)
3Ibid., PP (93, 94)
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یؤكد شيء ھو إذن لمبدأ الواقع لذة، وإقرار مبدأ الالأناتراكم یأین جدلیة الفي 
. ةالاجتماعیالموضوعیة العلاقات ب

عبور من دور اإنھ... جتماعي بالمعنى المطلقاندماج افقط لیستالتنشئة الاجتماعیة 
دراسة تطور ھيدراسة التنشئة الاجتماعیة....جتماعي لدور آخر في المجتمعا
ذيالاجتماعي المحیطتواصل مع والیالطفل من خلالھاالمتتالیة التي لاتصالاتا
1".الولادةذمنإلیھ متد ی

اللازمة الأدواروجراءاتبالإمبادراتھائقطرفل في البنیة الاجتماعیة ، والطةمكان
.ھي متغیرةإلى آخرسنالانتقال من أسالیبفي المجتمع ،  2

اللغة نمووللشخصیة،لتنشئة الاجتماعیة لھي عواقب ھامة لمحیطالشروط الخاصة ل
.والذكاء اللفظي

أو حتى اجتماعیة،لا یعني عدم وجود علاقة الذھنیةعلاقة الغیاب"Zazzo"ل وفقا 
."لعدم وجود علاقة لفظیة 3

للمحیطشروط التي یمكن مخطط الحیاةىتسیطر عل":Wallon"فالون "ل وفقا
.رئیسيھي عاملالنفسينمو، العلاقة بین ھذه الشروط والھاحولیأنالاجتماعي 4

والتي ھي " ممنوعال"و "المرغوب"سنوات یكون الطفل قادرا على فھم 3في 
ارتكب خطأ وعلى تشیر إلى أن الطفلللام" لا:"مثلا" .أساس التربیة الأخلاقیة
.درجة من عدم الرضا 5

یغشونالأطفال .الأنانیةبمقیدة :سنوات من العلاقات الاجتماعیة6-3الفترة ما بین 
على ینولكن غیر قادر،مرافقةالیحبون أنھم.طبیعيأمرھذا ".ن قصصوویر"

.المشاركة أو التعاون 6

,القیم الاجتماعیةبلمرة الأولى من قبل وعیھ لالتواصلعلى وقدرتھنموهتسمی
7.دائما مشاكل أخلاقیةیة ھي الإنسانالمشاكل 

1Ibid., PP (16- 18, 19, 25, 33)
2ème9(enfant'Introduction à la psychologie de l)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda

éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA P 123.
3Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

  PRESSES UNIVERSITAIRES DE France P (46, 47).
4présente par Chrine(Edition ENAG.enfant'évolution psychologique de l'L).1994. (Henri Wallon

Mekideche), P 29.
5Edition.paris .enfant' moteur de l- Manuel du développement psycho).1981. (Jacqueline Gassier

MASSON III, P 59.
6Edition de,Belgique,ans12à0de,enfant' la psychologie de l,)1995(.Morand de Jauffrey.P.Dr

MARABOUT, P 62.
7Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS(

PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, P 48.
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V ( یرتكز على عنصرینالشخصیةاندماج :

في كلھ،ویصبح الشخص معا،لعمل باالتي تسمح للطفل القویةفي اللحظات:أولا
.حزمالضب،لحظات الغ

1. یتلقاھاومن ثم الرعایة التي :ثانیا

Frenière"فرانییر"بالنسبة  .خلال السنة الثانیةلطفل اأنانیةجمعت(1988)
.موضوعالعدید من المسابقات لحیازة النمووخصوصا في 

الأطفال یصبحو كمیا ونوعیاالنمو، التفاعلات الاجتماعیة تساھم في السنتینبعد 
اصبح قادریأن والاھتمام الذي یمكنمقادرین على إدماج الشریك الثالث في تفاعلھ

نادل.ج"... واحدالتقلید في وقت:التبادلشكل جدید من أشكال بللنموالسماحعلى
)1979(Nadel.J " الإنساناتالتقلید ھو واحد من أقوى قدر"یشدد على أن,

دلنا" (التعلیم والاتصالات: ھي الأساسیةتكیفلاثنین من وظائف اعلى قاعدة من
).2001(.2

IV ( كھامدورلإمیل "عناصر الأخلاق وفقا" Emile Durkheim :
:) الأخلاقیةالتربیة(

: روح الانضباط) 1
المدرسة (، والثانیة ) الأسرة(الأولى : الطفولة في فترتین،عمرینیمكننا أن نمیز 

).الابتدائیة
لحیاة ابدأ مجال إلا إذابدأ تلاق لاأخحقاالحیاة (الاجتماعیة بالجماعاتتعلقال) 2

.الجماعیة
.3بالإرادةحكم الذاتيتال) 3

VI (الطفل و اللعب:

علاقة ك" باسم ا اللعبعرف"Buytendijkبیتانجیك،Weizsäckerفایتسكر* 
"للقاءاتطور منالتي تة متبادلة كیدینامی

4."اختراعھمنلأوليالعبھ، خلال أشھر18خطوات صبي من "" فروید"ربط *

1.56P,Edition Payot et Rivages.Paris. la psyché et le corps-enfant'L).1999. (Winnicott.W.Donald
2.Le développement affectif et social du jeune enfant).2002. (Bernadette CELESTE/ BAUDIERAnne

(2ème éd.) .édition d'ARMAND COLIN, P 121.
3Edition  PRESS.France.).ère éd1 (.éducation morale'L).1963. (Emile Durkheim

UNIVERCITAIRES DE France P (47, 55, 94).

4Edition.France.).ème éd2. (Traité de psychologie social).1970. ()AL, ROGER DAVAL-LOGOS (
PRESSES UNIVERSITAIRES DE France, PP (36, 38).
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مبكرة جدا ، في قام من سنتي تال" المرحلة الانتقالیة"ثمار ستیتبع آلیات االلعب* "
.D"فمن اجل تحقیق الرغبة والاعترا'الوسیطةمنطقة ال' W Winnicott.1

انتھاكا لفرض الانضباط أو اللعبیكون أنمن المحتمل "wallon"فالونل"وفقا* 
، والقلق لحالتھ ، وجودهلات العملیة  یضرورللعلى كل رجل ي یفرضالعمل الذ

2."وشخصیتھ

.البالغینه نجزیالعمل الذي كفلطرز مكانة بالنسبة للیحعبللا
یھا من قبل علنتائج الثقافیة الھامة التي تم الحصولبالعلى اتصال  لعب ال: فروید
سماح مثلا كال) شباع النزوةإعن يالتخل(ابھواقامتيالنزوة الل مع رفضافالأط

3.ظھر المعارضةیلرحیل والدتھ دون أن 

في یترك قبلمن ابھواامقكل الأمور التي الأطفال في لعبھم قال إن تكرارفروید
، ولكن لا .الموقفأنفسھم أسیادا نجعلویویصرفون أنھم, كبیرنطباعاحیاتھم 
.4اركبالكمایتصرفوا واراكبیصبحوا التي تجعلھمالرغبةأنھاننسى 

كونھ ر یلعبیوالصبي الصغ.ھي أكثر من ذلك بكثیر حسب نوع الجنسوالألعاب
أم،،سیدةاكونھصغیرة تلعبالالفتاة.الخ...محاربشرطي،أوأب،و الرجل،

5.الخ......أطفالجلیسة عمة،

VI( -1 -اللعب وفقا لعلم النفس الوراثي)النموأو:(

، "ونالف"یمثلھا .طفلالاجتماعیة للقدراتھم الحركیة والحسیة والفكریة ونموالیحلل 
الطفل وتشدد على مساھمة نمولاحظة، لأنھ یقوم على م"بیاجیھ"، و"جیزل"
."موضوع الخبرة"لعبالعتبر یو.نموهللعبال

VI(-2-لتحلیل النفسيوفقا لاللعب :

لعبة ھي الأداة التي تساعد ال.للأطفالنفعاليك الاسلوالىیركز علالتحلیل النفسي 
إنھا.الراشدینومشروع لنزواتھم والتواصل مع مخاوفھ،الطفل على التغلب على 

".وینیكونت"و"میلاني كلاین"و,"آنا فروید"من طرف ممثلة 
، ھبداعوإ، ھعواطفجسده وعقلھ ، و: ینميأنیمكنلعبالو بفضلالطفل 

.یساعد على تعزیز جمیع جوانب شخصیة الطفلعبللا. اجتماعیتھ 6

7" ھو دلیل على استمرار الإبداع الذي یعني الحیاةاللعب"" دونالد وینیكونت"وقال 

1.47 P,ODde DUNEdition.Paris.enfant'Précis de psychologie de l).1999. (CHAZAUD.Dr J
2.69 P,Edition ENAG.enfant'évolution psychologique de l'L).1994. (Henri Wallon
3Edition.Paris.Du sevrage au sujet).2007(.Telma carrea da noberga queiroz

HARMATTAN,(PP 56, 192).
4Le développement affectif et social du jeune).2002. (Bernadette CELESTE/BAUDIERNNEA

. 107P,dition de ARMAND COLINE.) . éd.ème2 (.enfant
5ème9(enfant'logie de lIntroduction à la psycho)1986(,"et al"lMichel Hurtig et Jean Adolphe Ronda

éd. TOM 1). Belguim. PIERRE- MARGADA? P 222.
6Edition.paris .enfant' moteur de l- Manuel du développement psycho).1981. (Jacqueline Gassier

MASSON III, P 82.
7.53P,Edition de DUNOD.isPar.enfant'Précis de psychologie de l).1999. (CHAZAUD.Dr J
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:خلاصة

السائدة في ذلك قیم باللطفل للسلیمانمولاتخطط للأھداف والظروف المجتمع الأسرة و
یشمل مجال أوسع من تحدید بسیط لمحیطفإنھ یصبح واضحا أن مفھوم اثم;المحیط

.ةوعامةستقرلوظائف م,الحاليالتحفیز المادي والاجتماعيمن

كولونيھوزل وكاتو"وفقا . الوظیفیة وفقا لتاریخ التفاعلاتالقیمكسبیمحیطال
HOUZEL et "GATONIE et COL"مؤسسةالك,مؤسسةالأسرة ھي".
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:تمھید

إن كل بحث ما إن یبنى على جانب نظري الذي ھو قاعدة البحث فانھ 
ي یعتبر أھم قسم في الدراسة و ھذا لتسھیل مھمة بالضرورة یتضمن جانب تطبیقي و الذ

و , البحث و قد اعتمدنا على دراسة الحالة باعتبارھا المنھج الرئیسي للدراسة الإكلینیكیة
على طول "موضوع الدراسة"ھذا المنھج یعتبر أداة قیمة تكشف لنا عن وقائع حیاة الفرد 

.شاكلھالتاریخیة عن المریض و مو ھذه الخطوة الأساسیة لجمع المعلوماتمراحل نموه 

أما عن وسائل البحث المستعملة ارتأینا اختیار دراسة الحالة التي تعتمد على المقابلة 
ا كما استخدمنا الاختبارات الاسقاطیة مالعیادیة و الملاحظة العیادیة بجمیع أنواعھ

مھا للمعلومات و یباعتبارھا أداة مساعدة على التشخیص و ھذا بتصنیفھا و تحلیلھا و تنظ
للكشف عن أبرز الصراعات " كورمانلویس "اختبار العائلة ل ىكان اختیارنا عل

الرسم دراسةالذي یظھر جلیا من خلال و محیطھ العلائقیة بین الطفل و أفراد عائلتھ 
.بموجب ھذا الاختبار

..و ذلك للتحقق من فرضیات بحثنا و الإجابة على إشكالیات البحث
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:الخطوات المنھجیة المتبعة

:المنھج العیادي

یعتبر المنھج العیادي من مناھج البحث و التشخیص الأساسیة التي یستخدمھا علم النفس 
لأنھ ذو أھمیة في المجال التطبیقي و یمكننا من الدراسة المعمقة لكل حالة بفردیتھا 

عدید من الملاحظات العیادیة و المقابلات و إتباع معتمدا في ذلك على التحلیل باستعمال ال
1.تقنیات تناسب موضوع البحث

:تقنیة دراسة الحالة

إن منھج دراسة الحالة یحاول أن یعطینا بقدر الإمكان فھما كاملا و شاملا عن الفرد و "
ات و لتحقیق ھذا یتطلب تكامل المعلومیا و حاضرا في البیئة الاجتماعیةعلاقاتھ ماض

." المستمدة من استجابات الفرد الراھنة و من خبراتھ السابقة و من نتائج الاختبارات
2." جولیان روتار"

36ص . 1984. بدون طبعة. دار الطلیعة للطباعة و النشر . مدخل الى علم النفس و مناھجھ. كمال محمود بكداش 1
. بن عكنون الجزائر.علم النفس الاكلینیكي.محمد عثمان نجاتي. مراجعة د. اعطیة محمود الھن. ترجمة د. د جولیان روتار2

32ص ..1980.بدون طبعة . دیوان المطبوعات الجامعیة
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:الدراسة الأساسیة

:طریقة إجراء الدراسة

:مكان الدراسة
كانت مجمل عینة بحثنا بولایة مستغانم مع عائلات متكونة من الأب و الأم و الأولاد 

.و مقابلات متبادلة ما بین الأسرة و أمكنة عامة, ة الحضربمنطق

:مدة الدراسة

غایةإلى2009/أوت/03من نصفحوالي الشھر والدراسة المیدانیة دامت لقد 
و قد خصصت للمقابلات العیادیة مع الأم و الحالات و باقي أفراد .2009/سبتمبر/17

.العائلة بصفة عامة

:صفاتھاو مواعینة الدراسة

من أجل معرفة و تحدید الانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة للفطام المبكر على النمو 
حالات  و 4النفسي و المحیط الاجتماعي للطفل قمنا باختیار عینة عشوائیة تتكون من 

و , و دون مراعاة الجنس , سنة 11-7السن مابین : ھذا بعد توفر الشروط التالیة
من الوالدین و الإخوة و حددنا المنطقة الحضریة من أجل ھذه الدراسة و متكونة الالعائلة 

بالإضافة إلى أھم شرط لاكتمال العینة ھو مدة . قمنا بتحدید متغیر عدم عمل  الأم 
الرضاعة فقد اعتمدنا في ھذه الدراسة على الدراسة الكیفیة المقارنة مابین الأطفال الذین 

ن و الأطفال الذین كانت مدة رضاعتھم حوالي الثلاث كانت مدة رضاعتھم سنتین كاملتی
.كانت ھذه مجمل الشروط الملائمة لدراستنا. شھور
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:أدوات الدراسة

:على منھج دراسة الحالة و من أھم وسائل جمع البیاناتھدراستالباحث فياعتمد

المقابلة العیادیة.
الملاحظة العیادیة.
رسم العائلة للویس كورمانالاختبار الاسقاطي ل.

:المقابلة العیادیة

لأن المقابلة , المقابلة أداة ھامة للحصول على المعلومات من خلال مصادرھا البشریة
تمكن الباحث من دراسة و فھم التعبیرات النفسیة للمفحوص و الاطلاع على مدى انفعالھ 

خلال المقابلة أیضا أن یختبر و یستطیع الباحث من , و تأثره بالمعلومات التي یقدمھا
1.مدى صدق المفحوص و مدى دقة إجاباتھ

في بحثنا ھذا و قع اختیارنا على المقابلة العیادیة الموجھة و الغیر موجھة من أجل 
الوصول إلى فھم المعاش النفسي لتلك المرحلة المھمة من النمو النفسي للطفل من خلال 

لة العیادیة الموجھة من أجل الإجابة الواضحة من الأسئلة الواضحة و المحددة  فالمقاب
أما المقابلة العیادیة الشبھ موجھة من .... الأم مثلا حول تصوراتھا للفطام و الرضاعة 

. أجل الإلمام بالموضوع كسرد القصة بجمیع جوانبھا لھذه الدراسة الكیفیة
تي تساعدنا على دقة الھدف من ھذه المقابلات العیادیة ھو جمع المعلومات الكافیة ال

التشخیص مختلف الانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة للفطام على النمو النفسي الانفعالي 
.ذه الدراسة على الأسرة و المدرسةللطفل و علاقاتھ مع المحیط الاجتماعي المتمثل في ھ

:محاور الأسئلة كالأتي
 لازمة الفطاملمن أجل معرفة وعي الأم و إدراكھا.
النفسي للطفل لفترة الرضاعة الطبیعیةالمعاش.
ردود فعل الرضیع اتجاه الفطام.
 النمو العاطفي والاجتماعي للطفلصیرورةمعرفة.
 و العائلة بصفة عامة اتجاه سلوكیات الطفل الأممعرفة دور الأب و
طبیعة العلاقات مابین الطفل و عائلتھ و المحیط الخارجي  .

121ص .2005.دار الفكر .عمان الأردن .الطبعة التاسعة.البحث العلمي مفھومھ و أدواتھ و أسالیبھ.ذوقان عبیدات. د1



الإجراءات المنھجیةالفصل السادس

111

:الملاحظة العیادیة

إن الملاحظة ھي مشاھدة باھتمام والتسجیل المباشر لسلوك ظاھرة معینة و بالنسبة 
من أجل الوصول إلى , للباحث الاستعداد الكامل و القدرة على الملاحظة العیادیة بالتأكید

الھدف العلمي و ذلك بتكرار الملاحظة للتأكد من الدوافع سواء كانت شعوریة أو 
.عللاشعوریة من وراء ذلك الف

:اختبار العائلة لكورمان

لعائلتھ وتصوره لقد وضعھ العالم الفرنسي لویس كورمان بغیت دراسة تصور الطفل
1.كذلك للعائلة التي یتمناھا وھذا الاختبار ھو اختبار إسقاطي

الأمر الذي یتضح في , عن المشاعر الواعیة و اللاواعیةھذا الاختبار یشجع التعبیر-
, الانجذاب و الممانعات لدى الطفل, المخاوف, الرغبات, المشاعر,إسقاط الحالة العاطفیة

2.و في ھذا العمر یكشف أیضا عن العوامل المؤثرة في شخصیتھ المتطورة

.م و من الاختبارات الاسقاطیة لھو من اختبارات ورقة و ق-

:كیفیة تطبیق الاختبار

.نوفر للحالة جو مناسب للرسم ثم نعطیھ ورقة بیضاء و قلم الرصاص ثم نعطیھ التعلیمة

":لكورمان"العائلة المتخیلة -أ

".تخیل عائلة"أو " عائلة خیالیة" أرسم لي -
الأن ستحاول أن تحكي لي عن ھذه , عندما ینتھي من الرسم نطرح علیھ السؤال-

.عین لي كل شخص رسمتھ, أین ھم, تي تخیلتھاالعائلة ال
نسأل عن سن و جنس كل شخص و نرتب الأشخاص حسب ظھورھم ثم نطرح -

:الأسئلة التالیة
من ھو الألطف في ھذه العائلة؟-
من ھو الأقل لطفا في ھذه العائلة؟-
من ھو الأسعد في ھذه العائلة؟-
من ھو الأقل سعادة في ھذه العائلة؟-
ي ھذه العائلة؟و أنت من تفضل ف-
لنفرض أنك تنتمي إلى ھذه العائلة في مكان من تفضل أن تكون و لماذا؟-

1com.gulfkids.www://http
.104ص . 1997. دار الفكر اللبناني. بیروت. ىالطبعة الأول. الابن الأكبر وجھ ممیز. خلیل أحمد خلیل. د2
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":لموریس بورو"العائلة الحقیقیة -ب
.نعطي للطفل ورقة بیضاء و قلم رصاص و أقلام ملونة-

نقول لھ لقد قمنا في إحدى المقابلات , قبل أن نعطي التعلیمة فإننا نقوم بتمھید لذلك-
لكن الیوم سنغیر قلیلا لأنك ستحاول أن ترسم , برسم عائلة من خیالناالسابقة 

.إذن أرسم عائلتك, عائلتك و أنت تعطي التعلیمة
أین ھم؟ وماذا یفعلون؟ و , نطلب منھ أن یحكي عن العائلة, حین ینتھي من رسمھ-

.أن یرقم الأشخاص المكونین للعائلة حسب الظھور و كذا الجنس
ي تلي الرسم یطلب من الطفل جنس و دور كل شخص مرسوم أثناء المقابلة الت-

.بالترتیب
من تراه الألطف في عائلتك ؟-
من تراه الأقل لطفا في عائلتك ؟-
من تراه الأسعد في عائلتك ؟-
من تراه الأقل سعادة في عائلتك ؟-
إذا رسم الطفل : نطرح السؤال التاليفإننا, التماھيعند استخدام الأفضلیة و و -

فعلینا أن نطلب منھ أن یختار شخص لیكون مكانھ و طرح , من عائلتھنفسھ ض
من ھو الشخص الذي یعجبك في عائلتك فتفضل أن تكون مكانھ؟ و یسأل : السؤال

.عن سبب اختیاره

:على ثلاث مستویات ھي

).الرسم بخط قوي قد یدل على العنف(.المستوى الخطي•
.مستوى البیانات الشكلیة•
.محتوىالمستوى•

رسم "في میول سالبة نحو الآخریـن فیظھـر ذلك) الذي یقوم بالرسم(قد تكون عند الطفل 
.على شكل احتقار أو كره للشخص المرسوم والحط من قیمتھ" العائلة

یسقطون كورمان أن بعض الأطفال یستعملون الإسقاط بمعناه الفرویدي، أي أنھم. یرى ل
كبیرة نحو الأب المرسومین فالطفل المشحون بعدوانیةإحساسھم بالذنب على الأشخاص

یبدوان في الرسم قاسیین أو الأم یسقط ھذا الإحساس على الوالدین المتخیّلین حیث
وبالتالي إبراز العدوانیة من ) أو الأمالأب(وعنیفین معھ، وقد یقوم الطفل بتقمص المعتدي 

.خلال سلوكھما ولیس من خلال سلوكھ ھو
فإنھم یھینون (قلق أمام الأنا الأعلى(لحالات لما یعاني الأطفال من قلق الذنب وفي بعض ا

نحو ذاتھم ویبرز ذلك في ویبخسون قیمتھم، فیرجعون النزوات العدوانیة) ذواتھم(أنفسھم 
ویصرحون أنھم الأقل أدبا والأقل الرسم على شكل بخس القیمة ورسم صغیر لذواتھم

أو في مكان أسفل من ) منبوذون) یدا عن الآخرینسعادة، أو یرسمون أنفسھم بع
.القصوى ھناك من یمتنع عن رسم نفسھالأشخاص المرسومین الآخرین، وفي الحالات

قد تدل التظاھرات العدوانیة الذكوریة، عند الذكور، على الخوف من الإخصاء فیحذف 
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.الشخص عضوه التناسلي ویرسم نفسھ في شكل فتاة
لدیھم مازوشیة أخلاقیة بحیث ) قلق أمام الأنا الأعلى(ن من قلق الذنب الأطفال الذین یعانو

.یحبون العقاب ویتلذذون بھ
أفعى، كلب، ذئب،(ترسم العدوانیة نحو الإخوة أو الأولیاء في شكل حیوانات متوحشة 

الفمیة، قد ترسم -السادیة، قد یمثل الذئب النزوات الطفلیة الخاصة بالمرحلة) أسد
على ذنب كبیر یمنع من التعبیر لعدوانیة أیضا في شكل حیوان مما قد یدلالمیولات ا

1.المباشر عنھا

1.showthread/vb/sa.med.bmhh.www://http
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:الأولىدراسة الحالة 

":رضوان: "عرض المقابلات التي أجریت مع الحالة الأولى

دامت المقابلة حوالي . 2009أوت 03یوم الاثنین أجریت ھذه المقابلة:المقابلة الأولى 
د40

نظرةأخذلجمع المعلومات و التعرف على الحالة و من أجل ھذه المقابلةالغرض من 
.عامة عن الأسرة

.الرضاعة الطبیعیة والفطامعنالأممن أجل معرفة تصورات

35حواليتاستمر2009أوت09أجریت ھذه المقابلة یوم الأحد:المقابلة الثانیة 
: دقیقة

علاقة (للرضاعة الطبیعیة من أجل معرفة المعاش النفسي الھدف من ھذه المقابلة
).موضوع
.فلالفطام وتأثیرھا على الطأزمةلوصف 

دقیقة40و دامت حوالي 2009أوت 15أجریت ھذه المقابلة یوم السبت: المقابلة الثالثة
.مع أفراد العائلةلمعرفة طبیعة علاقاتھ: الھدف من ھذه المقابلة

.ي دخول المدرسالفترة لدراسة 

دقیق40حواليتاستمر2009أوت 23أجریت ھذه المقابلة یوم الأحد: المقابلة الرابعة
: ھذه المقابلةوالغرض من 

ثم تطبیق رسم الغرض منھا الملاحظة العیادیة- رضوان- المقابلة مع الحالة إجراء
)لكورمان(العائلة المتخیلة 

حیث دامت حوالي 2009سبتمبر 01أجریت ھذه المقابلة یوم الثلاثاء :المقابلة الخامسة
.دقیقة30

).لكورمان(المتخیلة العائلةرسمق اختبارتطبی:المقابلةالغرض من ھذه 
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:دراسة الحالة
رضوان : الاسم
م: اللقب

.ذكر:الجنس
.سنوات9:السن

أول مقابلة أجریت مع الأم و ھذا لأخذ البیانات الأساسیة حول العائلة بصفة عامة ,
. )ةمتوسط عمرھما حوالي خمسة و أربعین سن(تتكون العائلة من الأب و الأم

الأخت . الأم ماكثة في البیتالأب یزاول مھنة التعلیم و. لدینثلاثة بنات و و
الأخت "مستوى ثالثة ثانوي"قدورالأخ "مستوى جامعي"الكبرى اسمھا حیاة 
مستوى الثانیة "وفاء الأخت الرابعة " مستوى ثانیة ثانوي"الثالثة اسمھا أحلام 

.لة المدروسةثم الأخ رضوان الذي یعتبر الحا"متوسط
"وھو الأصغر في العائلة یبلغ من العمر تسعة سنوات ویدرس في السنة " رضوان

بھندامھ محبوب من طرف العائلة لد جمیل ومھتمالرابعة ابتدائي مرفولوجیا ھو و
, لدیھ ذاكرة قویة و یتكیف مع أي موقف, لدیھ ثقة بالذات, اجتماعي.دائم الابتسامة 

.سھل الاتصال, لیس من النوع الخجول
 مستوى السنة الثالثة *الأم ماكثة في البیت . طبیعة المنزل ھو عبارة عن حوش

ھي الأموفي نفس الوقت علاقة جیدة مع الأممن أكثربالأبمتعلقة * ثانوي 
امرأة متفھمة أنھالاحظنا الأمالكبرى في العائلة و من خلال المقابلات العیادیة مع 

دد إجراء المقابلة والإجابة عن الأسئلة وھي امرأة عاطفیة بدون أي ترتلأنھا قبل
.وعلاقتھا جیدة مع الأب و الأبناء ةحنونوأم

ول الفطام والرضاعة وكانت حالأمثاني محور في ھذه المقابلة ھو معرفة تصورات 
مثل إخوتھ وتصوراتي حول يارضع طفلأنمنذ بدایة الحمل قررت * إجابتھا كالأتي 

یحتوي على الفیتامینات عكس الأمالطبیعیة أنھا مفیدة لصحة الطفل لان حلیب الرضاعة 
ر زجاجة الحلیبیحضالحلیب الاصطناعي ویقوي مناعة الطفل وفي نفس الوقت  ت

."ةومفیدبالنسبة لي أسھلالرضاعة الطبیعیةلھذا في كل مرة ، ویستغرق وقت طویل 

بین ماوالعلاقةالطبیعیة،لرضاعة لفترة اي للطفللمعرفة المعاش النفسالمقابلة الثانیة *
ساعات حتى 3كل تقبل الثدي ورضع طبیعیاالبدایةذمنرضوان،طفلي .... "الأم والطفل

."یبكي ارضعھإذا لم 
بالنسبة ":أجابت كالتاليالرضاعة الطبیعیة لطفلك؟ كانت طریقتك فيكیف عندما سألتھا 

و لیس في أي مكان ھتمامابكل نت أرضع طفلي مقدس، كلي وقت الرضاعة الطبیعیة
")ھادئة لمدة سنتینأخرىغرفةأي غرفتي أو إما في (
أو biberonو طول فترة الرضاعة لم یستعمل أل , كان ینام ھادئا حتى الصباح"

sucetteفقط الحلیب الطبیعي"
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".....رات بالعضأشھر عندما بدأ بإظھار أسنانھ كنت أشعر بعض الم6-5عند بلوغھ  "
كان نموه اللغوي و اكتسابھ للغة جید لم ألحظ أي اضطرابات "كیف كان نموه اللغوي؟ 

"لغویة و بدأ بالكلام  قبل السنة الأولى لم یكن لدیھ أي تأخر في اللغة
"لا لم یتدخل الأب في طریقة إرضاعي لھ"ھل تدخل الأب في طریقة إرضاعك لھ؟ 

لم , ك وضع یده في فمھ سواء في فترة الرضاعة أو بعد الفطاممنذ صغره لم ألاحظ سلو"
"السلوكایكن لدیھ ھذ

بعد انقضاء فترة الرضاعة الطبیعیة كیف كان فطام طفلك؟ و ماھي أھم الانعكاسات التي 
إذا أول محاولة لفطمھ كانت بعد سنتین حیث من بین ردود الفعل التي "لاحظتھا علیھ؟ 

في ذلك .الفطامة الأسبوع الأول لكن بعد ھذا الأسبوع تقبل علیھ البكاء وخاصدتب
"الأسبوع كان دائما یبحث عن ثدي ویحاول لمسھا واللعب بھا 

الطبیب ھو الذي اقترح علیا إیقاف الرضاعة لأنني كنت أعاني من بعض , سبب الفطام*
والوالدات "الآلام وفي نفس الوقت لأنني أتممت السنتین وھذا مذكور في القران الكریم

وأكید في ,233قرة سورة الب"یرضعن أولادھن حولین كاملین لمن أراد إن یتم الرضاعة 
."جب الفطام نھایة المطاف و

لم تكن لدي ادني فكرة "الفطام یعتبر أزمة للطفل ؟ أجابت أنھل تعرفین :سألناھاعندما 
لشفقة علیھ لكنني كنت رغم بكائھ كنت اشعر با, أزمة بالنسبة للطفلرأن الفطام یعتب
...."  الجدة"العائلة أفرادوحتىھمبفطلم یتدخل الأب عندما قمت , مضطرة لذلك

علاقة ,قلقبدون أي لم تتغیرمعيبالنسبة لعلاقتھ ":الفطامأھم الانعكاسات النفسیة بعد 
طام لم یؤثر علیھ الفالأكلأما, في ما یخص النوم كان ینام بھدوء حتى الصباح .. جیدة

ي السنة الثانیة ولم استعمل اكتسبھا ف, فیما یخص النظافة ... كانت لدیھ شھیة للأكل 
بالنسبة لاكتساب ...وفي السنة الثالثة بدا یتعلم استعمال المرحاض دون أي قلق,تظاالحاف

"اللغة والمشي كان طبیعیا 
وة أمھ وعلاقاتھ مستقرة مع الأب و الإخىفي طفولتھ كان أكثر تقربا إل

"الانفصالتغییرغیرت لھ مكان النوم ولم یبدي أي قلق لھذا الالرابععند بلوغھ السن "

في المقابلة الثالثة بدأنا بوصف علاقاتھ مع أفراد عائلتھ ومن خلال الأسئلة المطروحة *
أي أمر اطلبھ , متعلق بي أكثر من الآخرین, علاقتھ معي عاطفیة"أجابت كالأتي الأمعلى 

لھ مثلا إذا طلبت منھ الذھاب والشراء عشرون مرة یذھب دون أي كلل أو ملل ھو منھ یفع
و السلوك الایجابي الذي لاحظتھ في ابني انھ لیس مثل أولاد ھذا الجیل ففي , طفل ودیع

..."بكاء أو صراخ"غیابي عن المنزل لا یظھر أي انفعال
بیلي ویقول لي انھ مشتاق لي أول شيء یفعلھ عند دخولھ إلى المنزل ھو البحث عني وتق"
انھ ,مع الأولاد الآخرین ذوي السلوك السلبيسلوك ابني بصفة عامة ھادئ مقارنة,

كل أولادي ...اجتماعي ھادئ نشیط, ةلا یتصف بالأنانی"كیف ذلك ؟ "...طبیعي 
"متشابھون

محترم و متفھم ولا یتصف بأي صفة , لا یتحدث كثیرا, حنون,ھادئةالأب ذو شخصیة 
علاقة رضوان بابیھ علاقة . من صفات السیطرة ذو شخصیة متفتحة ومحب لأولاده

عندما كان رضوان "كالأتيالأمخلال المقابلة أجابت صراع ومنطبیعیة خالیة من أي 
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لما یقولھ الأب وینفذ أوامره دون أي عیستم, لك أخاه الأكبرصغیرا كان یقلد أباه كثیرا وكذ
"نزاع

خصاء فیما یخص الإ:" الأمكانت؟ ھل كان فیھ تحضیر نفسي مسبق؟ خصاء كیففترة الإ
كان ھناك تخوف و قلق ظاھر و كانت مرحلة لیست بالسھلة , في اعتقادي و ككل الأولاد

مرت الفترة و لا یزال یتذكر ذلك الیوم و لكن دون أي قلق فقط , علینا و علیھ أكثر
." الأولىرنة مع الأیام كمرحلة فاصلة و لا یبدي أي خوف عند ذكرھا مقا

بالنسبة "كیف كان تفاعلھ مع الدخول المدرسي الذي نعتبره كمرحلة فاصلة للطفل؟ 
أي أجدلرضوان كان ینتظر الدخول المدرسي بفارغ الصبر وھذا لكثرة كلامنا عنھ ولم 

دخل المدرسة في السن الخامسة وكان یذھب یومیا مع أبوه , صعوبات لتكییفھ مع الوضع 
تقبل , لمدرسة لرفضأوسیارة لأنھ كان یدرس بعیدا عن المنطقة لم یبدي أي مخاوف بال

التي تفرحھ ذھابھ یومیا مع أبیھ في السیارة الأمورمن بین لأنھاالدخول المدرسي برضي 
"8/10في اللغة الفرنسیة 7/10كان تحصیلھ الدراسي للعام المنصرم في اللغة العربیة

لنظریة تعتبر المدرسة كأزمة فطام عاطفي ثاني للطفل لكن رضوان من خلال الدراسات ا
ومن وخلال المقابلات لم یبدي أي صراع أو اضطراب اتجاه المدرسة لم تنعكس سلبیا 

.)علاقتھ مع الأسرة ,اللعبأوقات ,الأكل,النوم(حیاتھ صیرورةعلى 
لحرام فمن خلال في ما یخص الأنا الأعلى لرضوان فانھ یفرق ما بین الحلال و ا

وجدنا أن رضوان أجاب نفس الإجابات الأمالمقابلات العیادیة و الأسئلة المطروحة على 
في أماأیاموكذلك رغم سنھ الصغیر في شھر رمضان الماضي صام ثمانیة )لا یكذب (

.ما یخص السرقة كذلك لا یسرق

وكانت مقابلات فردیة ملاحظة سلوك رضوان الرابعة التي خصصناھا أساسا لالمقابلة *
التي الأسئلةعلى جمیع انھ أجابحیث الكلام،تھ في عفویناوبفضل المقابلات لاحظ

. ظاھرقلقدون أي . خوفأوتردد أيإلیھ دونوجھناھا 
المقابلة إلىوتجلى ذلك في مجیئھ الأنا قویةبروز مع ھادئ، الابتسامةدائم ھو صبي 

.في الموعد 
,انفعال أودون أي صراع أخویة،غیرةةلا یبدي أیمتزنةئھأشقاعلاقتھ مع 

یشتري لأنھأنا أحب أخي أكثر "ابتسامة كبیرة ، یبديحدث عن شقیقھ یتعندما حتى انھ
" اكبر منيلأنھبدوري أتعامل معھ باحترام وأنایضربنيلاولأنھ . أحبمالي 

ھا لأنھا تلعب بشعري عند ام بجانبأنأحب أختي أحلام لأنھا عطوفة وفي بعض الأحیان"
وكذلك أختي وفاء لكن أختي الكبرى حیاة في بعض الأحیان تغضبني لأنھا , النوم

"لكنني أحبھا لأنھا أختي الكبرى .....تضربني ولا تدعني أشاھد التلفزیون 
"ھو البحث عن أمي لتقبیلھا"شيء تفعلھ عند الرجوع من المدرسة ؟ أولماھو 

عندما كان صغیرا كان یحب العب " الأم عن طریقة لعب رضوان أجابت عندما سألنا 
كان إنیربح لكنني لا اعرف أنیحب الأطفالكل لمث, جدیھبالرمل ویفضل الریف عند 

."یغش في لعبھ 
أنا أحب : "لماذا؟ فأجاب وتحب المدرسة؟ھلرضوانعلىالسؤالناعندما طرح

": الفرنسیة الغة ب بأجاي ونوتثقفنيالمدرسة لأنھا تعلم ma place dans la classe
c'est la deuxième place"عب مع أصدقائيللوالخروج فترة الاستراحة لأحب و ."



الدراسة العیادیةسابعالفصل ال

116

) اجتماعيطفل (
الإمكانیاتللكاراتیھ ، ولكنيفي نادأسجلأنوأمنیتيأحب كرة القدم والكاراتیھ ، "

" یرا كثالأكبرأخياللعب مع أحب,المادیة لا تسمح 
أماالأسبوعیلعب معھ كرة القدم في عطلة صدیق في الحي ،لدیھالأصدقاءفیما یخص 

.وغیرھم من الأصدقاء في المدرسة, فقط لفترات قصیرة الأیامباقي 
انھ سؤال صعب ، "بدھشة بارزة على وجھھالدیك؟ قالوفيحب أكثر من تسألناهندما ع

."ماما أكثرأحب "أجاب  قصیرة بعد فترة" علیھ لا أستطیع الإجابة

التعلیمةلم یبدي أي معارضة و فھممتخیلة ونا منھ رسم عائلة وبعد ھذه المقابلة طلب
" فاطمة"و الأم , یعمل في البناء" عبده"بسرعة و بدأ بالرسم من الیمین إلى الیسار بالأب 

تدرس في " فریال"و البنت , یدرس في السنة الثانیة ابتدائي" محمد"و الابن , طبیبة
أفراد ھذه العائلة ھم زملائھ في المدرسة فمثلا فریال و فاطمة في نفس قسمھ و . الحضانة

الرأس فالجسد ثم بدأ برسم . الآخران عبده و محمد في القسم المجاور من نفس السنة
استغرق . الأرجل و الأیدي وھذا بحساب عدد الأصابع ثم لون ملابس الإناث ثم الأحذیة

.دقائق8م حوالي الرس
رسمھا في الجزء العلوي , ھذه العائلة تحاول أخذ صورة عند المصور من أجل الذكرى

و الأقل لطفا الولد لأنھ لا , فكان الألطف ھي الأم لأنھا تھتم بأولادھا و بیتھا, من الورقة
نھا تذھب و الأقل سعادة الفتاة لأ, الأكثر سعادة  ھو الأب لان أولاده بجانبھ, یھتم بدروسھ

.باكرا إلى المدرسة

:تحلیل رسم العائلة المتخیلة

:انطلاقا من المستوى الباني أو الخطي-

الخطوط المستخدمة في الرسم نجدھا خطوط مفتوحة وواسعة فھذا دلیل على أن -
.الحالة منفتحة و لدیھ خیال واسع و دوافع قویة

على أنھ مبادر و یستخدم الأشكال الھندسیة بادیة على الرسومات و ھذا دلیل-
.التفكیر في علاقتھ مع المحیط الاجتماعي

فل طعند الرسم یضغط على القلم و لكن لیس بالضغط القوي جدا ھذا دلیل على أنھ -
.غیر خجول بطریقة مرضیة بالعكس فھو اجتماعي

:مستوى البناءات الشكلیة

على الحركة النكوصیة في و ھذا یدلالیمین إلىأن اتجاه الرسم من الیسارلاحظنا-
الجھة العلیا من الورقة و ھي منطقة المثل العلیا دلیل على التوازن النفسي و أنھ 

.حالم و كانت طریقة الرسم تنازلیة دلیل على التقدمیة
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:أما فیما یخص مستوى المحتوى

.لأھمیة الأولى في العائلةبدأ بالأب و ھذا دلیل على إعطائھ ا-
و رسمھم متقاربین و ھذا یدل على الحمایة , نلاحظ الابتسامة بادیة على وجوھھم-

.و التقارب بین أفراد العائلة
.المخطط الجسمي للعائلة كامل حتى في عدد أصابع الید-
ھو أحد أصدقائھ من (فیما یخص التقلید وقع اختیاره على محمد لأنھ یحمل اسم أبي-

عن الأبفي غیاب المسئولفي ھذه العائلة لكي یصبح ھو الأكبرو ھو ) رسةالمد
و ھو تقلید لكي یصبح الأكبر في العائلة عكس عائلتھ الحقیقیة الذي یعتبر المنزل 

وقال أن ھذه العائلة . لم یبدي أي مقاومة عندما وجھنا لھ السؤال. فیھا الأصغر 
.تشبھ عائلتي الحقیقیة

.جید لأنھ أعطى أھمیة لتفاصیل الرسمالجانب الذھني -
و عند انتھائھ من الرسم أبدى إعجابھ بالرسم و ھذا یدل على ردود فعلھ العاطفیة -

.الرائعة

مفھوم إعطائنافي المقابلة الخامسة خصصناھا لتطبیق اختبار رسم العائلة و طلبنا منھ *
عائلتھ و رسمھا بكل سرور سم عقلانیة بصفة جیدة و بعدھا بدأ برإجاباتھللعائلة و كانت 

. نھایة المقابلةو ھذا في 
نا ذلك ھو دینلأن"كالأتي وعلق علیھا وضعھ للحناءلاحظنا الاجتماعیة بالنسبة للطقوس

"وسیرة نبینا محمد صلى االله علیھ و سلم 
ا دون أي خجل وھذا دلیلالكثیر من المرات سألنفي مة طوال المقابلات وابتسالاوھو دائم 

.الأنا قویة ، والثقة بالنفس أنعلى 
، ومنزل كبیر شراء سیارة جمیلةلالمال ، قائد طائرة و اجمع أصبحأنكبر اعندما حلما"

كبیرخیال" في العالمیوجدلا 
المال لأختي لأنھا كانت یتدینار جزائري ، وأعط100حصلت على في عید الفطر 

".إلیھبحاجة 
.مع الأسئلة المكملة للرسمالحقیقیةتھعائلبنا منھ رسم و في نھایة المقابلة طل

وكان اتجاه الرسم من الیسار إلى الیمین حیث بدأ برسم الرأس ثم الجسم ,بدأ برسم الأب
و استغرق , فالیدین و الرجلین ثم الشعر و ھكذا رسم باقي أفراد عائلتھ بالتسلسل المنطقي

.دقائق10من الوقت ما یقارب 

و استعمل , الابتسامة الظاھرة على وجوھھم, في حالة من التفاعل , التلفزیونیشاھدون 
فكان الألطف في العائلة الأم و الأب و الأخ الأكبر , استغل مساحة الورقة كاملة, الألوان

الأقل لطفا الأخت الكبرى لأنھا , لأنھم یحبونھ و لم یستطع اختیار واحد فقط من بین الثلاثة
الأكثر سعادة الأخت الكبرى لأنھا تفعل ما , حیان من مشاھدة التلفازتمنعھ في بعض الأ

.لأنھا تبذل جھدا من أجل النجاح " أحلام"و الأقل سعادة الأخت , ترید و تنام كثیرا
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:تحلیل رسم العائلة الحقیقیة
:انطلاقا من مستوى البیاني و الخطي-

مابین الرفیعة و المضغوطة فھو طفل متزن المستعملة في الرسم الخطوط -
.اجتماعي

استعمل الأشكال الھندسیة كالمربعات و الزوایا دلیل على أنھ ذو شخصیة مبادرة و -
.متفتحة على العالم الخارجي و تعاملھ العقلاني مع الآخر

:أما مستوى البناءات الشكلیة

رقة في المنطقة العلیا وضع الأب و الأم و نرى أن الرسم أخذ كل مساحة الو-
و ھي " أحلام"و في المنطقة السفلى الأخ و الأخت , الأختین و ھي منطقة الحالمین

نفسھ مباشرة أسفل رسم والده ناحیة" رضوان "ورسم , تمثل منطقة المتعبین
استغل مركز الورقة جیدا و ھذا یدل على .الیسار التي تمثل النكوصات و الماضي

رسم أخاه في المنطقة الیمنى و ھذا یدل على أنھ مثلھ الأعلى و . التوازن النفسي
.یرغب في أن یصبح مثلھ لأنھا منطقة المستقبل

التي استعملھا ألوان حارة كالأحمر و الأصفر التي تدل على أنھ طفل ناشط الألوان-
رغب بالتشبھ و ھذا دلیل على أنھ یالأبقام بتلوین حذائھ مثل حذاء , و ذو حركة

. ھ جیداذاتیتحكم في ھبأبیھ و ھذا اللون یعني أن
, العینین و الفم, الشعر(نلاحظ من خلال الرسم كمال المخطط الجسمي -

.لجمیع أفراد العائلة ھذا یدل على الإدراك........) الیدین
و ھذا یعكس , فیما یخص جماعة العائلة نلاحظ الابتسامة البادیة على وجوھھم-

.و حالة الطفل العاطفیة اتجاه عائلتھنظرة
الشخصیة و رسم أفراد العائلة بالتسلسل دلیل على التكیف الجید مع العائلة و نضج-

.التحكم و نضج الإدراك

:مستوى المحتوى

فقد أعطى الأولویة للأم و بحجم أكبر من الآخرین فھذا یمثل حجم العلاقة المتبادلة -
أكثر الذي یملك الشخص على أنھأ برسم الأب فھذا یدل وبد, بینھما و تقدیره لأمھ
.و یفكر فیھ كثیراأھمیة في تصوراتھ

علاقات تفاعلیة , أي ھناك نوع من الحمیمة بینھم, رسم أفراد العائلة متقاربون-
.ایجابیة متبادلة

ھذا من حلال الرسم نلاحظ أنھ رسم جمیع أفراد عائلتھ و لم یكن ھناك أي حذف-
.اب أي صراع عدواني أو منافسةدلیل عن غی

ھناك أودیب ظاھر من خلال الرسم حیث أنھ رسم نفسھ في نفس المحور العمودي -
بالنسبة للتقلید نلاحظھ في التشابھ الكبیر بین الأب و الحالة فقط مع مراعاة ,  للأب

.الحجم الذي ھو دلیل على النضج للقدرات الذھنیة دلیل على تقدیره و محبتھ
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-
:تشخیص الحالة الأولى

:ما یليیتضح,لمقابلات العیادیة و الملاحظة العیادیةمن خلال ا
و ھذا نظرا أن الحالة لا تعاني من  أي نكوص أو تثبیت , بالنسبة لمراحل النمو النفسي 

,الشرجیةاكتسابھ للنظافة في المرحلة أو,وى المرحلة ألفمیھسواء على مست, للإشباع
عقدة أودیب التي حددت و أالقضیبیةفي المرحلة فطوليغیاب أي صراع عاطفي جنسي 

يفھذا ما یظھرتقلید الأب یجابیة و ھذا نظرا لعلاقاتھ الجیدة مع الطرفین وبكونھا ا
.سيمن خلال توازنھ النفمرحلة الكمونبدایة
.لا یتصف بالأنانیة , لم یبدي أي من النزعة السادیة أو المازوشیة-
علاقتھ مستقرة مع الأب و الأم و , غیاب أي صراع, علاقاتھ جیدة مع أفراد عائلتھ-

.لا توجد أي غیرة أخویة
.سلیم لأنھ متواجد في قراراتھ و في ملاحظتھ الذاتیةالأعلى انموا لأنو , الأنا قویة-
, ثقة في الذات, ھادئ) لدیھ اتصال مع الواقع(بات في الشخصیةغیاب اضطرا-

. غیاب العدوانیة و القلق
اللعب كدلیل . یتكیف مع أي وضع سواء في غیاب الأب أو الأم, مندمج اجتماعیا-

.علاقات مع المحیط الخارجيتأسیسو . على التنشئة الاجتماعیة
.اسيتكیف مع المدرسة ولم یبدي أي مخاوف أو تأخر در-
نموه الحس حركي طبیعي , نموه اللغوي سلیم لیس لدیھ أي اضطرابات لغویة-

.....)المشي(
. غیاب أي اضطرابات في النوم أو الأكل أو حالات عصابیة اكتئابیة-

:توصلنا باختصار إلى ما یلي" لكورمان"و من خلال اختبار العائلة 

.خیال واسع و دوافع قویة-
.نضج القدرات الذھنیة-
.لاقات تفاعلیة ایجابیة متبادلةع-
.تأكید الذات و التحكم الذاتي-
.شخصیة مبادرة و متفتحة على العالم الخارجي و تعاملھ العقلاني مع الآخر-
.طفل متزن اجتماعي-
.الحمایة و التقارب بین أفراد العائلة-
.الأنا قویة ، والثقة بالنفس-
.نضج الشخصیة و التحكم و الإدراك-
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:لحالة الثانیةدراسة ا

":بلال: "ثانیةعرض المقابلات التي أجریت مع الحالة ال

دامت المقابلة حوالي . 2009أوت 07یوم الجمعة أجریت ھذه المقابلة:المقابلة الأولى 
د40

.عامة عن الأسرةنظرةأخذھذه المقابلةالغرض من 
.مالرضاعة الطبیعیة والفطاعنالأممن أجل معرفة تصورات

35حواليتاستمر2009أوت11أجریت ھذه المقابلة یوم الثلاثاء :المقابلة الثانیة 
: دقیقة

علاقة (للرضاعة الطبیعیة من أجل معرفة المعاش النفسي : الھدف من ھذه المقابلة
).موضوع
.الفطام وتأثیرھا على الطفلأزمةلوصف 

40و دامت حوالي 2009أوت 19الأربعاء أجریت ھذه المقابلة یوم: المقابلة الثالثة
: دقیقة

.مع أفراد العائلةلمعرفة طبیعة علاقاتھ: الھدف من ھذه المقابلة
.ي دخول المدرسالفترة لدراسة 

40حواليتاستمر2009أوت 27أجریت ھذه المقابلة یوم الجمعة: المقابلة الرابعة
: دقیقة

الغرض منھا الملاحظة -رضوان-المقابلة مع الحالة ءإجرا: ھذه المقابلةوالغرض من 
.العیادیة

).لكورمان(تطبیق اختبار العائلة 

حیث دامت حوالي 2009سبتمبر 07أجریت ھذه المقابلة یوم الاثنین :المقابلة الخامسة
.دقیقة30

الحقیقیةالعائلةرسمتطبیق اختبار:المقابلةالغرض من ھذه 
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:لحالةدراسة ا

.بلال: الاسم
ح: اللقب

ذكر: الجنس
.سنة11: السن

 المقابلة الأولى تمت أساسا للوصف العام للعائلة و معرفة تصورات الأم حول
ھي عائلة متكونة من الأب و الأم و .الرضاعة و الفطام و كانت على النحو التالي

في البیت و الأب یعمل كحارس یومي في مؤسسة و الأم ماكثة , ثلاثة أطفال
و , السنة أولى متوسط" بلال"الابن الأكبر , یتراوح عمرھما حوالي أربعین سنة

.تبلغ من العمر السنتان" أسماء"و الصغرى ,السنة الثالثة ابتدائي" أحلام"الأخت 
" مورفولوجیا ,سنة یدرس في السنة الأولى متوسط 11ولد یبلغ من العمر " بلال

.لام و كثیر الحركة و یتصف بالعنادو قلیل الك,  جمیل و نظیف
الأم ذات المستوى .ونوع  السكن عمارة, المستوى الاقتصادي لھذه العائلة متوسط

امرأة , الثالثة ثانوي ھي امرأة كتومة من خلال المقابلات كانت أجوبتھا مختصرة
الأب ذا .تعلقا بالأم و علاقتھا مضطربة بالأبرأكث, صبورة و متفھمة و ھادئة

.ھتیخص دراسة ابنفیمو خاصة اعصبی, الحاكم الأول في البیت, متسلطاصیة شخ

عندما سألنا الأم عن تصوراتھا حول الرضاعة ........ كان مسار المقابلة مع الأم كالتالي
و حلیب عیة لأنھا مفیدة لتقویة صحتھطبیب أن أرضع ابني رضاعة أح:" أجابت بما یلي

ت وتقویة المناعة و كذلك أجد تحضیر قارورة الحلیب تضییع الأم یحتوي على الفیتامینا
و كذلك من الناحیة المادیة فزوجي لم یكن یعمل في تلك الفترة لھذا أجدھا مفیدة , للوقت

"أكثر من الرضاعة الاصطناعیة

المقابلة الثانیة أجریت مع الأم ووجھناھا بصفة خاصة حول المعاش النفسي للرضاعة * 
.سات النفسیة و الاجتماعیة للفطام على الطفلو أھم الانعكا

فترة , كانت مدة الرضاعة نحو حوالي أربعة شھور:" كیف كانت فترة  الرضاعة ؟ الأم
كنت أرضع صغیري كل ساعتین تقریبا وكلما یبكي , الحمل كانت طبیعیة و حتى الولادة
"و یجوع أرضعھ أي كل ما یستیقظ
صراحة لم , أي مكانكنت أرضع طفلي في : " لنا الأمأما بالنسبة لطریقة الرضاعة قالت

أعطي أي أھمیة للجانب العاطفي كنت أرضعھ عندما یجوع و في أي مكان في المطبخ أو 
الإحساس (أعتقد أنني لم أعطي الرعایة و الحنان الكافي لابني أثناء الرضاعة , واقفة 
,و لم استطع معرفة السبب و لاحظت مرات عدیدة أنھ عندما كان یرضع یبكي , )بالذنب

"كثیر الصراخ و البكاء دون أدنى سبب" عنید "بلال منذ طفولتھ الأولى كان طفل 
سبب الفطام ھو غیاب الحلیب من ثدي و : " ما سبب الفطام و كیف كانت ردة فعلھ؟ الأم

ھذا بسبب المرض الذي عانیت منھ في تلك الفترة و الطبیب وصف لي أدویة كانت السبب 
حوالي , و كان الفطام صعب جدا لأنھ لم یتقبل ذلك بسھولة, نقص و غیاب الحلیب في
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لكنھ , ثلاثة أسابیع استعملت قارورة الحلیب الاصطناعي موازاة مع  الرضاعة الطبیعیة 
على مستوى العائلة لم یتدخل أي فرد في ھذا الفطام لأنھم كانوا , لا یكمل القارورة أبدا 

ت بتأنیب الضمیر لإیقافي الرضاعة الطبیعیة لكنھ كان فوق أحسس, یعرفون الوضع
"لكن سرعان ما تكیفت مع الرضاعة الاصطناعیة..... طاقتي

صراحة لیست لدي أدنى فكرة المھم " ھل تعلمین أن الفطام یعتبر أزمة بالنسبة للطفل؟ 
"ھو إیقاف الرضاعة في النھایة أما الطریقة و الوقت لیس لدي وعي أنھا تؤثر

مثلما أخبرتكم كان منذ :" ھي أھم الانعكاسات التي لاحظتھا على بلال بعد الفطام؟ الأم ما
, دةصغره طفل عنید ووجدت صعوبة في تكییفھ مع ھذا الوضع حیث رفض الفطام بش

وفي , الحلیب قارورةام جیدا  و الأكل عادة لا ینھي ینطوال السنتین من حیث النوم لا
لوحده و توقف عن الرضاعة الاصطناعیة و في ھذه الفترة بدأت أطعمھ 'عافھا'نھاة السنة 

لكن دائما نفس المشكل كانت شھیتھ ضعیفة , من مختلف المأكولات الخاصة بالأطفال أكید
......"یفضل فقط الحلویات و كل ما ھو سكري

و كان یضع , و بصعوبة شدیدة منعتھا عنھ sucetteبلال منذ صغره كان یستعمل"
و , ) تثبیت في المرحلة الفمیة(لم استطع إیقاف ھذه العادة , صبعھ في فمھ طوال الوقتإ

یضع .... شارد الذھنإلى غایة الآن في سن الحادي عشر أمام التلیفزیون و عندما یكون
"إصبعھ في فمھ بطریقة مستفزة

بعض ي فبالنسبة للنوم في السن الثانیة كنت أعاني حیث أن نومھ كان خفیف یبكي و 
"ینام حتى الصباح ,مستیقظاالأحیان یبقى 

من أجل تعلیمھ بل العكس كانت تضربھ le potأما فیما یخص النظافة الأم لم تستخدم 
ابتداء من ثلاثة سنوات علمتھ استعمال المرحاض لكنھ كان " كل مرة یبلل فیھا ملابسھ 

نت اكره ھذا السلوك و یخاف لأنھ یرفض الدخول لوحده فقط في حالة دخولي معھ و ك
"كنت مضطرة لضربھ من أجل التعلم

عندما بلغ ثلاثة سنوات غیرت الأسرة المسكن حیث من قبل كانوا یقیموا مع العائلة 
.كان متعلق كثیرا بالجد و الجدة) الجد و الجدة و الأعمام(الكبیرة 

).لة الشرجیةتثبیت في المرح(حتى ھذا السن يلدیھ اضطراب التبول اللیلي اللاإراد
و اكتسابھ للغة كان متأخرا حیث نموه اللغويبالنسبة لنمو المشي كان طبیعیا لكن " 

لدیھ صعوبة في تكان, أجرینا لھ عملیة في صغره على مستوى اللسان لتسھیل الكلام
"النطق لكن بعد إجراء العملیة بدأ یتكلم

.ة و مرحلة الدخول المدرسيلعلاقات داخل الأسرلالمقابلة الثالثة التي خصصناھا *
, یحب اللعب و الخروج معھ,  عندما بلغ خمس سنوات كانت علاقتھ مع الأب جیدة" 

في " أحلام"یعطي الأوامر لأختھ , حتى في حالات غضبھ یقلده, ھودائم التقلید لسلوك
"غیاب الأب

من . )للأملیست لدیھ تبعیة(عكس أمھ لا یعطیھا أي أھمیة,جداھ یخاف:علاقتھ مع الأب
لكن سلوكھ یرمز لعكس ذلك إلى علاقة , یقول أنھ یحب أباه" بلال"خلال ما لاحظناه  أن 

.مضطربة دائم الصراع معھ
لدیھ غیرة واضحة اتجاه أختھ : "علاقتھ مع الأختین من خلال سؤالنا للام أجابتنا كالتالي

" أسماء"أما الأخت , و یظھر جلیا في ضربھا المستمر و التطفل على حاجیاتھا" أحلام"
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المھم أنھ لا یتفاھم مع , یلعب معھا لكن في حالة ما إذا أفسدت مخططاتھ ینقلب ضدھا 
"إخوتھ البنات 

فیما یخص تعلقھ فھو متعلق كثیرا بجدیھ لأنھ یتصرف بحریة و على سجیتھ دون حدود 
ي للحلال و لیس لدیھ وع) سنة11(فمؤخرا في شھر رمضان لم یصم نھائیا رغم سنھ .... 

.)لا توجد ملاحظة ذاتیة(الحرام و القیم  و دلیل على غیاب الأنا الأعلى
بالنسبة للعب و من خلال ملاحظاتنا تبین أنھ یغش كثیرا في لعبھ مع أختھ یفضل أن یربح 

و یرفض الاعتراف بذلك و یختلق أي عذر لعدم في حالة عدم ربحھ یثور و یغضبو
.)ولد عصبي(ربحھ 

مؤخرا غیرت لھ مكان نومھ لأنھ كان ینام معنا في الغرفة " ل المقابلات قالت الأم من خلا
و ھذا تقریبا نحو سنة لكنھ لم یتقبل ھذا التغییر و لم یتكیف معھ لأنھ و في أكثر من مرة 

"و یرى كوابیس في نومھ مع الصراخ المقلق..... أجده نائما بجانبي في الصباح
ھي العصبیة عندما تأتیھ نوبات الغضب یكسر أي شيء " لالب"أكثر صفة تقلقني في "

سلوكھ مضطرب , أمامھ و یضرب الأبواب و ھذا كلھ عند رفض رغبتھ و تنفیذ طلباتھ
."نجد صعوبة كبیرة في تربیتھ... مثلا یرفض الأكل في حالة ضربھ الأب 

حیث أبدى , لناو االله كانت فترة سیئة بالنسبة لھ و :" خصاء؟ الأمفیما یخص فترة الإ
لكن مع مرور الوقت نقص , ھذا ككل الأطفالد أنخوف قبل و بعد العملیة و لكن أعتقت

."كأنھا أزمة بالنسبة لھ, لكن لا یحب ذكرھا أبدا, الإحباط و الخوف
أصبح مستقلا : "في فترة الدخول المدرسي ؟ أجابت الأم بما یليكیف تفاعل مع الوضع 

لكن و بعد فترة مع , مسا لھذا الدخول لأنھ یحب أي خبرة جدیدةأكثر من السابق و كان متح
بدأ یخاف من المدرسة و من , بدایة الدروس لاحظت بعض الإشارات السلبیة في سلوكھ 

و یبكي في حالة عدم فھمھ للدرس و عدم استطاعتھ لحل التمارین المنزلیة لم , المعلمة 
"الخ.....یتكیف مع المدرسة لأنھ لا یحب الأوامر 

ینام متأخر و ھذا ما یجعلني أجد صعوبة في إیقاظھ و یتسبب ھذا الأخیر , بالنسبة للنوم" 
في اضطراب و مشاكل كل صباح في تأخره عن المدرسة و عدم إكمال وجبة الصباح 

"و یبدأ یومھ بقلق , إضافة إلى النزاع بینھ و بین أبیھ
مع الأب فیما یخص مراجعة دروسھ و ما یجعلھ دائم الصراع ,الدراسةیفضل اللعب عن "

"نلمس علیھ الإحباط إذا ذكرنا الدراسة
نجد صعوبة عظیمة في الحوار معھ ودائم الصراع مع " .... بلال"فیما یخص الحوار مع 

في الأول لم یكن ھكذا لكن مؤخرا وجدنا ,الأب خاصة في دراستھ عنید جدا في ھذا الأمر
دد أختھ كثیر من المرات لعدم إخبارنا في حالة غیابنا یھ.... صعوبات كبیرة في محاورتھ

"عن المنزل و یطلب منھا الكذب فیما یتعلق بالدراسة و الخروج إلى اللعب

لدیھ (و من خلالھا بدا لنا أنھ ولد خیالي " بلال"المقابلة الرابعة و التي خصصناھا مع *
.ایاتھ الخیالیةروو محاولة جلب انتباه الآخر من خلال) واسعخیال 

أحب أبي لكنني لا أحبھ عندما : "سؤال عن علاقتھ بعائلتھ أجاب كالتاليالعندما وجھنا لھ 
أما أمي بالطبع أحبھا كثیرا و عندما تمرض أساعدھا بالبیت , یتعصب و یصرخ علیا

أما أختي .......منھا عندما لا تعطیني النقودبلكن اغض, لأنني أنا الأكبر في العائلة
و لا تسمع الكلام و أضربھا عندما تقول كلام قبیح و ھذا في غیاب ةعنیدفھي فتاة "حلامأ"
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بریئة " أسماء"أما فیما یخص أختي الصغرى ) تقلید الأب(فأنا المسئول في البیت , أبي
"جدا لكن عندما تفسد أدواتي أضربھا

لكذب في مواضیع في أكثر من سؤال لاحظنا أجوبة متناقضة مع أجوبة الأم دلیلا على ا
.......مختلفة كمكان النوم و صیام رمضان و الخوف من المدرسة

و أنا من یضع ...... طریقة اللعب مع أصدقائي بشروط و أھمھا عدم الكذب و عدم الغش"
)یحب أن یكون القائد("القوانین في اللعب

المنزل بل أفضل لا أحب البقاء كثیرا في : "عندما سألناه ھل تحب المنزل أجاب كما یلي
احترام وجدیحیث لابیت جدي لأنھ مریح و الجیران محترمون عكس حیینا فھو كارثة

لي ونشتریملأنھجداي شخص وأحب أيوھم لا یحترمون ،بھدوءعیش نأنولا یمكن 
بحریةلي أن نفعل كل ما أرید سمحتفھي تعطیني المال وجدتي , أحب ماكلالحلوى و

.في المنزلآلیة لتجنب البقاء"
.                     و یضخم الأحداثلفت الانتباهانھ یحكي قصص خیالیة طول المقابلة من أجل

وقال خائفا،بدا الریاضة أثناء حصة ةصدیقھ لحادثتعرض لأنھ عندما ضعیفة،شخصیتھ 
. المؤسسةالریاضة فيفي حصة رفض اللعب یانھ 

و لا شیئا بلال عندما لا یفھم : "تقول الأم . فخوبالعندما یشعردائما اءبكیبدأ بالأنھ ف
".البكاءببدأ ییشعر بالخوف ویستطیع الإجابة على تطبیقاتھ المنزلیة 

إليتوسلیخبر والده وأطلب مني ألا یضعیفة فانھحصل على درجات یتعندما : "الأم 
". لامي للغایة من والدي ، ولكن أفأخاوأنا :"ناوقال ل" لھقولأبالا

فخمة،سیارة ھذا لشراءمھندسا وصبحأأنكبر أحلمي عندما "ما ھو حلمك عندما تكبر؟ 
و یصبح عندي , كبرأوعندما شرطة لأنني أحب الأسلحةأو قائد ... جنونبأقودوأنا 

عندما وجھنا ،"أعطیھم المالولا ة التي كنت أقوم بھا،السیئتیاالسلوكھم علملا أ,أطفال
لا ھذا یختلف فأنا یمكنني فعل ھذا لكن أولادي ":فأجاب؟ ؤال لكنك كنت تقوم بھذاإلیھ الس

". یجب أن أربیھم جیدا

في البدایة استغرب لطلبنا و بدأ یسأل , وفي نھایة المقابلة طلبنا منھ رسم العائلة المتخیلة
و , أ برسم الأبفبد, لأنھ لم یفھم التعلیمة و بعد فترة استوعب الفكرة و رسم عائلة متخیلة

بدأ برسم الرأس ثم تفاصیل الوجھ ثم الجسد , كان اتجاه الرسم من الیمین إلى الیسار
الرسم في وقت أنھىالرجلین فالقدمین و رسمھ كان دون اھتمام أو مراعاة للأشخاص و 

.قیاسي حوالي دقیقة

و , و الجد عابد , و البنت أحلام, و الولد بلال, و الأم محجوبة, رسم الأب عبد القادر 
رسمھا في , مع عدم استعمال الألوان. العائلة في منتزه و تحاول أخذ صورة. الجدة یمینھ

و رسم الجدین بمستوى محاید و , الجانب الأیمن من الورقة و لم یستغل كل مساحة الورقة
الألطف في ھذه العائلة الجدین لأنھما یعاملان الولد . حجم أكبر مقارنة مع الأخریین

الأقل , أما الأسعد فھو الولد لأنھ مع جدیھ, الأقل لطفا الأم لأنھا تھتم بالبیت, بطریقة جیدة
.أنا أفضل الجدین أكثر من باقي العائلة.سعادة الأب لأنھ یغضب كثیرا
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:تحلیل العائلة المتخیلة
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:مستوى البیاني و الخطيعلى -

الخطوط التي استعملھا صغیرة و رفیعة و ھذا یدل على نوع من الكبت , ة الحجم من ناحی
.ھو طفل منطوي على ذاتھ لأنھ رسمھم كأشخاص منكمشین, و الانطواء

أشكال الرأس دائریة دلیل على عدم النضج و نوع من عدم الأمان في علاقاتھ مع المحیط 
).سیمات الضعف( الذاتو عدم الضغط في الرسم دلیل على العجز في تأكید

.الجمودالخجل وعلى دلیلاو كذلك لاحظنا عدم ضغطھ في الرسم 

:على مستوى البناءات الشكلیة

الیسار و ھذا یدل على تقدمھ نحو المستقبل فھو إلىلاحظنا اتجاه الرسم من الیمین 
ید إسقاطھ استغل الجانب الأیمن من الورقة الذي یمثل المستقبل و ما یر, شخصیة طموحة

.في المستقبل
لم یھتم بالمخطط الجسمي للأفراد رغم سنھ الذي یبلغ الحادي عشر فرسمھ للعائلة یعكس 

لا یوجد أدنى انسجام بین , قدراتھ الذھنیة و عدم مبالاتھ بالرسم و الدقة في التفاصیل
) صراع علائقي( الأشخاص 

.یلا على العلاقات الجامدة دون تفاعلو غیاب التفاصیل دل, لا توجد دینامیكیة بین الأفراد

:مستوى المحتوىأما فیما یخص

من خلال الرسم و الأسئلة و الملاحظة : التشابھ بین العائلة المتخیلة و العائلة الحقیقیة
وجدنا أنھ رسم عائلتھ الحقیقیة في العائلة المخیلة مع غیاب فرد واحد و ھو الأخت 

ضعھم من الورقة في المنطقة الوسطى التي تمثل و مع إضافة الجدین وموالصغرى
الحاضر والموضوع الذي یشغلھ حالیا  ھمھ الوحید و ھذا ما أكده لنا من خلال المقابلات 

ضخم حجم رسم الجدین دلیل على ,حبھ لھما و تعلقھ بھیما و البقاء و العیش عندھما 
.یمثلان الأمان بالنسبة لھ, تقدیره و حبھ لھما

.ه من تفضل أن تكون في ھذه العائلة قال أنا بلال في كلتا العائلتینعندما سألنا
و عندما طلبنا منھ استعمال , عندما كان یرسم كان كثیر الحركة دلیلا على عدم الارتیاح

.و كان ھمھ الوحید إنھاء الرسم بسرعةالألوان رفض 
).ةعدوانی(لم یرسم الجسد فھو یتفادى تمثیل التحول الذي یعانیھ جسده 

و الجانب الذھني السیئ و ھذا . وقت الرسم قصیر جدا و ھذا دلیل على الإثارة و الانفعال
.غیاب الیدین دلیلا على الشعور بالعجز. نظرا لعدم إعطائھ أھمیة لتفاصیل الجسم



الدراسة العیادیةسابعالفصل ال

129

بالإضافة طرحنا للأسئلة المتعلقة , ةرسم العائلة الحقیقیالمقابلة الخامسة وكانت مجملھا ل*
و كان اتجاه الواقعي للعائلةم الأختین بالترتیبثبدأ برسم الأب ثم الأم ثم الحالة , بالاختبار
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و لم یبدي أي اھتمام بالتفاصیل . الرسم من الیمین إلى الیسار كرسم العائلة المتخیلة
.الجسدیة و استغرق الرسم حولي الدقیقة و النصف

رسم أفراد عائلتھ من الجھة الیمنى و , اص في حالة جمود و عدم استعمالھ للألوانالأشخ
فكان الأكثر لطفا في العائلة الأم لأنھا لا تضربھ و الأقل لطفا , لم یستغل مساحة الورقة

الأب لأنھ یصرخ علیھ و الأكثر سعادة الأخت الصغرى لأنھا لا تدرس و الأقل سعادة ھو 
.لأنھ لا یلعب كثیرا

:تحلیل رسم العائلة الحقیقیة

: أو الخطيالمستوى البیاني على -

: نجد نفس الرسم مقارنة مع العائلة المتخیلة إذن نفس التحلیل یظھر لنا الرسم مایلي
.ھو طفل منطوي على ذاتھ لأنھ رسمھم كأشخاص منكمشین-
.عدم النضج و عدم الأمان في علاقاتھ مع المحیط-
.الخجل و الجمود, أكید الذاتالعجز في ت-

:على مستوى البناءات الشكلیة

تمركز الرسم في الجھة الیمنى و ھي منطقة المستقبل من الجھة العلیا و ھي منطقة -
, المثل العلیا الحالمین و المتخیلین

و غیاب التفاصیل دلیلا على العلاقات الجامدة دون , لا توجد دینامیكیة بین الأفراد-
.تفاعل

:على مستوى المحتوى

صراع علائقي مع (بدأ برسم الأب دلیل على الحب و الخوف منھ في نفس الوقت -
من خلال الرسم نلاحظ أن أفراد العائلة متقاربین لكننا لا نلحظ أدنى انسجام بینھما). الأب

.أو تفاعل بین أفراد العائلة
.و رفض كذلك استعمال الألوان رغم توفرھا -
نلاحظ تخفیضھ لحجم أفراد العائلة و كأنھم منكمشین و ھذا یمثل خلال الرسم من -

علاقاتھ مع أفراد (عصابي و ھي آلیة دفاعیة لتھمیش الذات و الأفراد الآخرین الالرفض 
.لدیھم نفس الشكل دلیل على الحالة الاكتئابیة التي یعیشھا, عائلتھ علاقات اكتئابیة

اد عائلتھ في الرسم و ھذا لتھمیشھم و عدم الأخذ بعین الاعتبار عدوانیة اتجاه  جمیع أفر-
.)الجنس و السن(للفوارق في التفاصیل

.النفسیة و الانفعالالإثارةمدة الرسم سریعة جدا و ھذا دلیل على -
حزن و ھذا دلیل على المعاش النفسي للطفل في حضن العائلة تعبیراتنجد في ملامح-

.عائلتھ
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و دلیل على العجز للمخطط الجسمي بالتفاصیل المعھودة في الرسم كالیدین بالنسبة-
و الشعر و الأذنین غیابھم في جمیع الرسومات دلیلا على غیاب الحمایة دلیل على الأرجل 

.ضعف الجانب الذھني للحالة
صورة جسدیة مشوھة طفل لا یعامل (الرسم بحجم صغیر دلیل على ضعف تقدیر الذات -

). طرف العائلةجیدا من

:تشخیص الحالة الثانیة

:من خلال المقابلات العیادیة و الملاحظات تبین لنا ما یلي
و ھذا بمصھ ص و تثبیت في كل من المرحة ألفمیھلاحظنا نكو, بالنسبة للنمو العاطفي

و , يو المرحلة الشرجیة لدیھ اضطراب التبول اللیلي اللاإراد, لأصبعھ حتى ھذا السن
و ھذا ما , بالنسبة للمرحلة التناسلیة و عقدة أودیب و الصراع الدائم الذي خلفھ مع الأب

.مرحلة الكمونیبدوا ظاھرا في ھذا السن من 

.الغیرة الأخویة-
.یتصف بالأنانیة-
.الإحباطونوبات غضب و الانفعال -
.صراع علائقي مع الأب و الأم و الأخوات-
الخ ....و ھذا ما یظھر في الخوف و الكذب. الأعلى و الأنااضطراب في نمو الأنا-
. و قلق و ضعف الثقة في الذات, عدوانیة ظاھرة-
.و عدم تقبل و تكیف مع  الدراسةالخوف المدرسي-
.الحكم و دور القائد, شخصیة متسلطةخلال اللعب ذامن.مندمج اجتماعیا مع الآخر-
.لحس حركي سلیمو النمو ا, نموه اللغوي مضطرب-
.اضطرابات في النوم و الأكل-

:توصلنا إلى ما یلي" لكورمان"و من خلال اختبار العائلة 

.ھو طفل منطوي, الكبت و الانطواء-
.عدم النضج و نوع من عدم الأمان في علاقاتھ مع المحیط-
.العجز في تأكید الذات-
الإثارة و الانفعال.الخجل و الجمود-
).صراع علائقي( غیاب الانسجام بین الأشخاص -
)أفراد عائلتھاتجاه جمیععدوانیة (عدوانیة -
.و عدم نضج القدرات الذھنیةالشعور بالعجز-
.الرفض العصابي و ھي آلیة دفاعیة لتھمیش الذات-
.علاقاتھ مع أفراد عائلتھ علاقات اكتئابیة-
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:دراسة الحالة الثالثة

"حلیمة: "ثالثةت التي أجریت مع الحالة العرض المقابلا

دقیقة40و دامت حوالي 2009/ أوت/ 01: أجریت یوم:الأولىالمقابلة 
.أخذ لمحة عامة عن الأسرة: مقابلةالهوالغرض من ھذ

.الأمھات على الرضاعة الطبیعیة والفطام و لمعرفة تصورات 

. دقیقة50و مدتھا حوالي 2009/ أوت/ 08: أجریت یوم:المقابلة الثانیة 
على انعكاسھا وأزمة الفطام لوصف;قد خصصت لمعرفة مسار الرضاعة الطبیعیة و
.سنوات5حتى سن حالةال

. دقیقة35و دامت حوالي 2009/ أوت/ 17: أجریت یوم: المقابلة الثالثة
من ھذه المقابلة تحدید علاقاتھ مع الآخر و الإخوة والغرض 

.ي و أھم انعكاساتھدخول المدرساللدراسة

.دقیقة40مدتھا حوالي 2009/ أوت/ 29یوم :الرابعةلمقابلةا
لملاحظة سلوك الحالة و جراء مقابلة فردیة معھا و لتطبیق اختبار خصصت ھذه المقابلة

).لكورمان(العائلة 

.دقیقة35و دامت حوالي 2009/ سبتمبر/ 12: المقابلة الخامسة
و طرح بعض الأسئلة الخاصة حقیقیةالعائلة اللتطبیق اختبارض من ھذه المقابلةالغر

.بالاختبار
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:دراسة الحالة

ةحلیم:الاسم
.م:اللقب

.أنثى:الجنس 
واتسن9:سنال

 أجریت مع الأم و ھذا لأخذ البیانات و المقابلة الأولى أجریت في منزل الحالة
متوسط عمرھما (تتكون العائلة من الأب و الأم , لعائلة بصفة عامةالأساسیة حول ا

الأب یملك متجر للمواد الغذائیة مستوى . أربعة بناتلدیھمو) حوالي الأربعین سنة
الأم ماكثة في البیت متحصلھ على شھادة السكرتاریة و , السنة الثالثة ثانوي

تبلغ من العمر تسعة " حلیمة) "الحالة(الفتاة الكبرى . مستوى السنة الثالثة ثانوي
مستوى السنة الثانیة " رمیسة"الأخت الثانیة , سنوات مستوى السنة الرابعة ابتدائي

و , )في الروضة(تبلغ من العمر أربعة سنوات " أسماء"الأخت الثالثة , ابتدائي
.تبلغ من العمر سنتین" ألاء"الأخت الصغرى 

"بشرتھا , شعرھا أشقر طویل, نظیفھندامھا, فتاة تتمتع بصحة جیدة" حلیمة
.تتصف بالھدوء و الحیاء... فتاة جمیلة و متخلقة و البكر في ھذه العائلة, بیضاء

.دائمة الابتسامة و قلیلة الحركة
في أول , "حوش"و نوع المنزل عبارة عن , المستوى الاقتصادي للعائلة جید

فھي،الأم تقبل و تفھم بارزلإجراء مقابلات معھا أبدت الأول طلبنا بعد مقابلة و
سرور ، ودون تقبلت اللقاء بكل . صدیقاتھاعامل بناتھ كتوودة وودةھمتفمامرأة 

.أم حنون و مدركة لأھمیة العلاقة الجیدة للام مع الطفل. الانزعاجأي علامة على

تثاني محور في ھذه المقابلة ھو معرفة تصورات الأم حول الفطام والرضاعة وكان* 
الرضاعة الطبیعیة مھمة جدا للنمو السلیم للطفل لان حلیب الأم غني : " إجابتھا كالأتي

إني " و قالت ." بالفیتامینات و المقویات لصحة الرضیع و الطفل عبر كامل مراحل نموه
). الشعور بالذنب" (أشعر بالغیرة من الأمھات اللواتي یرضعن أطفالھن سنتین 

ل ھذه المقابلة حاولنا تكملة المقابلة السابقة و التعمق أكثر في مرحلة خلا, المقابلة الثانیة*
شھور ، وخلال ھذه 3ابنتي حوالي تأرضع".الرضاعة الطبیعیة و كل ما یرتبط بھا

وبكل صراحة ، في الشھر الأخیرللثدياةموازقارورة الحلیبالأشھر الثلاثة استخدمت 
، كنت أرضعھا في أي مكانالرضاعة الطبیعیة ، نمكا، وحتى لم أھتم بطریقة الرضاعة 

طھي ، أحتى عندما كنت !.... الرضیعسلبا علىرثؤیھذا أعرف أنن كلم أ, طریقةبأيو
بصوت أتكلمأنني أذكر كنت أرضعھا وأنا ، حتى)وضعیةفي أي (و أنا واقفةبل وأحیانا 

"مرتفع
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تيطریقالأب لم یتدخل في "تأضافھل تدخل الأب في طریقة رضاعتك لابنتھ؟ 
مھتم كثیرالأنھ،فترات الرضاعةتعزیز وزیادة بیطالبنيدائما ھولكنابنتي،رضاعلإ
".الرضاعة الطبیعیةب
و كانت لا تشبع من , أو بكائھااكنت أرضع ابنتي ككل الأمھات فترة استیقاظھ"

"لیلة البكاءكانت منذ صغرھا فتاة ھادئة و ق, ةالرضاع
الثدي الذي حلمة و الألم على مستوى ي اتعانھي مبنتي ي لافطامسبب "؟ لفطاموما سبب ا

و طلب مني الطبیب إیقاف الرضاعة لأنھ قد یؤدي إلى تضخم , منعني من إرضاعھا
."الأعراض و التأثیر السلبي على جسدي 

، وأجبرني على یتقبل ھذا الفطام و عارض بشدةلم " ؟  فطامعلى الالأبرد فعل 
"......من الاستمرارمكن أتملكنني ل... الألمتحملوالرضاعة الطبیعیةلةمواص

أسابیع لم 4-3بالنسبة لابنتي ":قالتأثناء وبعد الفطام؟ "حلیمة"لفعلالردود أھم ما ھي 
متفطسبباللھذا و،المصوبدأت ترفضالمرض،الحلیب بسبب ھذا بھذاراضیةتكن 
." الشھور الأولىعكس بسرعة الثدي تركتورضاعةالتھي التي رفضوتي،طفل

لم تتكیف وھذا الفطام،بل بسھولة تتقلم ،شھرین و نصفابنتي حوالي لفطممحاولة أول"
لكن تعودت بعد حوالي أسبوع و تقبلت القارورة و كانت تنام , بسرعة مع ھذا الانفصال

."علیھا حتى الصباح دون بكاء أو صراخ
أنا بصراحة "للأطفال؟ الفطام یشكل أزمة بالنسبةأنعلمي ھل ت:لسؤال اناعندما طرح

..." الفطامالظروف التي تضطرنا إلى يذلك ، ولكن ما یمكننا فعلھ ھأعرفلا 
كانت لا تنام إلا و بجانبھا قطعة القماش التي تعودت منذ صغرھا  ,النومفیما یخص"

، ولكن عموما كانھاجانببإذا لم تكن لا تنامإنھاحتى الآن , )موضوع انتقالي(علیھا 
."صباح الھادئ حتىھانوم

كذاو.اتبول على سریرھتلم سنبعد ذلك السنتینرب ایقمااكتسبتھا ,النظافةفیما یخص "
"'ماما'سنة قالت النحو كان طبیعیا و،وياللغنموال

ھيكیف,خلال السؤالمنا مع أفراد عائلتھالعلاقاتخصصناھا لوصفالمقابلة الثالثة*
في نيتقلدعلاقتھا معي جیدة جدا كانت" :فأجابت كالأتيمعك وأفراد الأسرة؟اعلاقتھ
حیث, أكثر من والدھاأقرب إلى يھ،بھأقوم آخركثیرة كالمطبخ أو أي نشاط مواقف

حسب المنزلیةكانت تقوم بالأعمال، واالشاي بمفردھأعدت لي، ضت فیھامرآخر مرة 
وتقلد البنات في , تھتم بنفسھا كثیرا وتحب أن ترى نفسھا دائما جمیلة.... اعتھااستط

".تسریحة شعرھا و طریقة اللبس
سبیل ، على!ةجعلني قلقتامع والدھالكن المشكلة بالنسبة لي ھي علاقتھ"توأضاف
لدھا و تخاف جدا من وا(ني لكي أطلبھ من والدھا سألتمن والدھاعندما ترید شیئا ,المثال

.)"ھذا نظرا لعصبیتھ
مع ا و تفاعلھا وعلاقتھامن والدھا أكثروالدتھبمھتمة أنھالنا ا بد,امع والدھاعلاقتھ
إلا ،معھالاتصالجنبتتإنھا،منھطلب شیئا من خوفھاتأنتخشى أنھامحدودة،والدھا

.تتذمرولا ةعیطا فتاة مولكنھ. فعل شیئاتأنامنھاوالدھطلبإذا 
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" رمیسة"الأخت الثانیة علاقة متناقضة مع: امع شقیقاتھاعلاقتھمن خلال الملاحظات 
.ثنین نستطیع أن نقول علاقة مستقرةلالكن مع ا.)الغیرة الأخویة(دائما في صراع

سنھاعندما كنت في ھني تتحدث كثیرا ، فھي تشبلا صغیرتي خجولة جدا وھادئة ، و"
, و عنیدة جداابنتي تشعر بالإحباط ، ... ذي أحاول تغییره فیھاة مثلي و ھذا الشجاعتلیس

و تقول لي القیام بھترفض انت، كفعلھترید فعل شیئا لاتأن اكنت أطلب منھعندمامثلا 
.)یةآلیة دفاع"(البكاء تبدأ بغرفتھا وإلىب ذھتأو العكس، فعلھ" رمیسة"أطلبي من 

إنني ما أطلبھ منھا بعد نوبة الغضب و تقول لي تقوم بالحالات،ظمعملكن في "توأضاف
."لأجلكھفعلأ
في صراع معھا دائماأجد نفسي السن،و حتى ھذه كثیرا،أكل تلا إنھاالأكل،فیما یخص "

".كل صباح قبل الذھاب إلى المدرسة
للقلق الظاھر علیھا لأنناصبعھا في فمھاإتضعكانتوأثناء المقابلة مع الأم كانت حاضرة 

.كنا نتحدث عنھا
ست ولیصغیرة،المدرسة منذ كانت أحبتبالنسبة لابنتي"؟ يالمدرسھادخولكانكیف

كانت تستیقظ في الوقت و تذھب بسرور و عند رجوعھا , لدیھا أي مخاوف من المدرسة
".اھتمامو تحضر دروسھا بكل , كل ما جرى في ذلك الیوم بحماسليتحكي

على جمیع مع الحالة و بدت مرتاحة من اللقاء و أجابتفردیاالمقابلة الرابعة خصصت *
أحب ": فكانت إجاباتھا كالأتيو المحیط الأسئلة الموجھة إلیھا و سألناھا عن المدرسة 

لدي العدید من ,معلمتيوأنا على علاقة جیدة مع المدرسة كثیرا و أشارك في القسم،
ھيلي ةأعز صدیق. ات مع الأولادإقامة علاقات وصداقلا أحب، لكنني صدیقاتال

"مروة
في اللغة اتبوصعلأنھا تجد(الفرنسیة اللغةعن معلماللغة العربیة معلمةتفضل إنھا

).الفرنسیة
....."والشاطئ،الملاھي والغابات للذھاب إلىأحب المدرسة ، والعطلات ، "

.ىالمرتبة الأولللحصول على، اھتمع زمیلدائمة في منافسة ھي 
9.5/10: العربیة اللغة حصلت في تللسنة الماضیةفیما یخص نتائج تحصیلھا الدراسي

.10/ 6:والفرنسیة،10/10:والریاضیات
امنھطلبأعندما ولكن،طفولتھاكثیرا منذ اللعبحبت: "؟ أجابت الأمطریقتھا في اللعب

.")سمعتنيروحھا قاع ما أدیر(رفضتالمنزل،الدخول إلى 
لعبة , الكوردة":لدي ھيالألعاب المفضلة " :أجابتفالسؤال " حلیمة"ناوعندما سأل

....  ةلعبة الطابی, الجري, الأسماء
فقط إذا ھم معھم في حالة واحدة لعبأ، للعب مع الفتیات أكثر من الفتیاناأحب"وأضافت

. "لا ألعبماعدا ھذا طلبوا مني أن ألعب معھم
فوز فيالتحب ,لعبةأي حب وضع القوانین في فھي تلعبھالطریقة نا من خلال ملاحظتو

).متسلطة في لعبھا(كل مرةفي قائددور التارختوكل مرة 
في نھایة المقابلة طلبنا منھا رسم عائلة من خیالھا و تقبلت الفكرة و بدأت بالرسم بدون قلق 

.و فكرت قلیلا و بدأت
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بدأت بالرسم من الرأس إلى , و كان اتجاه الرسم من الیسار إلى الیمین, بدأت الرسم بالأم-
استعملت . ثم الولد و أخیرا الأب, الأرجل ثم الانتقال إلى الشخص الثاني وھي الفتاة

.دقائق10الألوان باھتمام و استغرقت في الرسم حوالي 

التي تحبھا كثیرا و تدرس و تجلس " مروى"یقتھا العائلة التي رسمتھا ھي عائلة صد
رسمتھا مع عائلتھا بالكامل و الكل فاتح ذراعھ و فرح و استغلت . بجانبھا في القسم

في العائلة ھي الأم الألطف: و بعد طرحنا علیھا الأسئلة أجابت كالأتي. المساحة كاملة
الأكثر سعادة البنت , ب عن المنزلو الأقل لطفا الأب لأنھ دائما یغی, لأنھا حنونة و تحبني 

و الأقل سعادة لا یوجد فالعائلة , لأنھا تقول لي أنا أحب عائلتي و سعیدة معھا" مروى"
.بأكملھا في سعادة

. أحب عائلة صدیقتي لھذا اخترتھا ولان أمھا تعاملني بكل لطف

:تحلیل العائلة المتخیلة

:على المستوى البیاني أو الخطي-

لتي استعملتھا في رسم الأشخاص فھي خطوط قویة دلیل على قوة الخطوط ا-
و الخجل و ھذا ما لاحظناه كذلك , دوافعھا اتجاه الأشخاص المرسومین و حبھا لھم

.في المقابلات
على أنھا فتاة عدوانیة و یحوي الزوایا فھذا دلیلاو بالنسبة للشكل الھندسي-

.و مبادرة, معارضة
.ووزعتھا على جمیع أفراد العائلة. رتھا بعنایةاستعملت الألوان و اختا-

:اءات الشكلیةنعلى مستوى الب-

و ھذا یدل على  الحركة لاحظنا أن اتجاه الرسم كان من الیسار إلى الیمین -
" مروى"النكوصیة و متمركزة في الوسط صدیقتھا 

.لعقلھااستعملت الخطوط المستقیمة و ھذا دلیل على استخدامھا -
.المخطط الجسمي للأشخاص ماعدا غیاب الأذنین و عدد الأصابعاھتمت ب-

:على مستوى المحتوى-

بالمقارنة بین العائلتین الحقیقیة و الخیالیة نلاحظ أنھا رسمت عائلة صدیقتھا -
. بالكامل و بالمقابل رسمت عائلتھا الحقیقیة كاملة

ھذه العائلة فأجابت عندما سألناھا من تفضلین أن تكوني في : فیما یخص التقلید-
" ولید"ھا لماذا؟ لأن علاقتھا جیدة مع والدتھا و ووالدھا و أخا. صدیقتھا" مروى"

. و ھذه آلیة دفاعیة لاشعوریة نشطة في الكبت و رقابة الأنا
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, و ھي رسالة للحالة التي تعیشھا. لبقاء الأنا الأعلى, التقلیدھي آلیة دفاعیة و تظھر-
لونت ملابس صدیقتھا بالأزرق  و ھذا دلیل , شھ مع أبیھاالشعور بالظلم الذي تعی

.الحالة و الذي تفتقدهو ھذا الذي تبحث عنھ, لجید للذاتعلى التحكم ا
الدفاع یظھرإذن یوجد مستوى من , ار الشخص للتقلیدلبدایة ترددت في اختیافي -

.الكبتفي 

.قیةلتطبیق اختبار العائلة الحقی: المقابلة الخامسة*
ن یتحركنبالمقارنة مع أخواتھا ، وھ.سؤالوجھنا لھا الإذاإلا كثیرا،"حلیمة"تحدث تلا

اتھشقیقفي بعض المرات كانت وبالمقارنة معھنوھي لیست نشطة(ن كثیرا جدا ویتكلم
.ھامكانتجیب في "رمیسة"

.ھاملابسلاختیار وشراء اوالدتھطلب مساعدةتإنھا
."أبيولكن أمي أكثر من ،ھماكلاامھأنا أحب"نادیھا قالت لجانب حب والمن 

.و في نھایة المقابلة طلبنا منھا رسم عائلتھا الحقیقیة فرحبت و بكل سرور
برسم الرأس " رمیسة"الرسم من الیسار إلى الیمین بالشمس ثم الأرض بدأت بأختھا بدأت 

السماء و الوردة تي النھایة رسمو الجسم و الشعر ثم الرجلین فالیدین بالتتالي ثم ف
.بجانبھا

استعملت , فكانت العائلة و كأنھا في نزھة مع وجود كل تلك المؤشرات الدالة علیھا
كان الألطف في , مساحة الورقة بالكامللت عماست. الألوان بدقة و حسب الواقع للأفراد

الأقل لطفا ھي الأخت العائلة ھي الأم لأنھا حنونة و تھتم بأبنائھا و أمور المنزل و 
الأكثر سعادة ھو الأب یلاعب أولاده بألعاب , لأنھا شقیة و أساعدھا في دراستھا"أسماء"

.دقیقة15و كانت مدة الرسم حوالي .التسلیة الأقل سعادة لا یوجد

:تحلیل العائلة الحقیقیة

: انطلاقا من مستوى البیاني و الخطي

للأفراد خطوط مضغوطة دلالة على قوة الخطوط التي استعملتھا في رسمھا-
.دوافعھا اتجاه الأشخاص المرسومین و حبھا لأفراد عائلتھا

وزعت الألوان جیدا حیث لونت الشعر بالأصفر حسب الواقع دون تغییر مع -
.  مراعاة طول و شكل الشعر و الأسود للتي شعرھا أسود

:أما بالنسبة للبناءات الشكلیة

الیسار إلى الیمین ھذا یدل على النكوص و استغلت المنطقة نرى اتجاه الرسم من-
السفلى أكثر من العلیا و ھي منطقة النزوات الأولیة الداخلیة للحالة الاكتئابیة التي 

.عاشتھا في طفولتھا الأولى
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ل فھي تسقط كل ما رسمت والدھا في المنطقة الیمنى و ھي منطقة ترمز للمستقب-
و أختھا , یھا و رسمتھ في منطقة محایدة و كأنھ لیس مع العائلةحدث نحو أب

.منھا في تلك الفترةت نالتي عاالأخویةفي منطقة الماضي و الغیرة "رمیسة"
.استعملت الأحمر بكثرة دلیلا على أنھا فتاة مندفعة و ناشطةبالنسبة للألوان-
وین لباسھا دلیل على المعارضة ضد القوانین استخدمت اللون الأخضر في تل-

من خلال و ھذا ظاھرالصارمة التي یفرضھا الأب علیھا و حتى على أخواتھا 
.                                                                                                رسمت بجانبھا زھرة دلیل على التكیف الجید.المقابلات

على المستوى الحسي نلاحظ حركة في الرسم للعائلة الحقیقیة ھناك دینامیكیة على -
وجود الشمس و السماء صافیة و ( لائقي نلاحظ تفاعل كأنھم في نزھة المستوى ألع

).الزھور
استعملت الخطوط , نرسمت نفسھا و أمھا في الأسفل التي تمثل منطقة المكتئبی-

المستقیمة تقریبا في رسم الأشخاص و بعض الانحناءات تدل على الحركة و 
یة و الدفء و ھذا دلیل على استخدامھا لعقلھا و التفكیر في بعض الأحیان بتلقائ

.عفویة

:أما فیما یخص مستوى المحتوى

من خلال اھتمامھا و لكن دلیل على "رمیسة"ھالأختأعطت الأولویة : میولھا-
"و " أسماء"ثم بالترتیب الأختین .المقابلات نستنتج أنھا دلیل على الغیرة منھا

حجما الأقلو كان الرسم و حذف الرجلینثم الأب و كأنھ في مكان محاید, "ألاء
ھي آلیة دفاعیة و العائلة دلیل على عدم اھتمام و التقلیل في تصوراتھا اتجاھھ في 

من , ) صراع علائقي(الأببوجود صراع نفسي مع )القلق(الرفض العصابي 
نلاحظ  التھمیش فإنھا لم تھتم بالحجم  حیث الروابط مابین الأشخاص في الرسم 

د اتصال داخل تباعد المسافة بینھم دلیل على عدم وجو, رغم الفروق العمریة
.العائلة و تباعد یمثل صراع رغم الجو الربیعي الذي یخیم على الرسم

خص الصراعات العلائقیة مع الإخوة فمن خلال الرسم رسمت الحالة نفسھا فیما ی-
بعیدا عن أخواتھا البنات و بجانب أمھا في المنطقة السفلى فھي في علاقة 

و ھذا یظھر جلیا في تلوینھا باللون الأحمر دلیلا "  رمیسة"مضطربة مع الأخت 
.على العدوانیة

یا و من خلال الرسم أودیب واضح یظھر جل, فیما یخص العلاقة مع الأبوین-
.رسمت الحالة نفسھا كتقلید للام و ھو استثمار للام التي أصبحت موضوع التقلید 

و نلاحظ تفرقة بین الأبوین ھذا ,برسمھتوجد عدوانیة اتجاه الأب لأنھا لم تھتم -
.یمثل تواجد صراع واقعي في البناء النفسي للحالة
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:ة الثالثةتشخیص الحال

:یتضح لنا ما یلي, من خلال إجرائنا للمقابلات العیادیة و الملاحظة العیادیة-
لدیھا تثبیت في فالنمو العاطفي أن الحالة, بالنسبة لمراحل النمو النفسي الاجتماعي 

و ھي إلاقطعة القماش التي لا تنام (الموضوع الانتقالي یظھر من خلال والمرحلة ألفمیھ
أما فیما یخص المرحلة الشرجیة غیاب أي اضطراب أو تثبیت , )حتى ھذا السنبجانبھا

نقص الحوار (بالنسبة لأودیب فإننا لاحظنا علاقتھا المضطربة مع الأب , في ھذه المرحلة
.أما المراحل الأخرى غیاب أي اضطراب, صراع علائقي) مع الأب

.مازوشیةولم تبدي أي نزعة سادیة أ-
.ظاھرة في علاقاتھا و خصوصا مع الأخت التي تلیھاالغیرة الأخویة -
. علاقة جیدة مع الأم لكن مضطربة مع الأب-
.لكن الأنا ضعیفة, نمو الأنا الأعلى سلیم-
.و لكن تتصف ببعض القلق و الإحباط, خجولة, الشخصیة ھادئة-
.و طریقتھا في اللعب نوعا ما قیادیة, شخصیة اجتماعیة-
.أي تأخر أو خوف مدرسيتكیف جید مع المدرسة دون-
.نمو حس حركي سلیم+ نمو لغوي سلیم-
.اضطرابات في الأكل-

:توصلنا باختصار إلى ما یلي" لكورمان"و من خلال تحلیل اختبار العائلة 

.قویة الدوافعفتاة خجولة و -
.و مبادرة, فتاة عدوانیة و معارضة-
.آلیة دفاعیة لاشعوریة نشطة في الكبت و رقابة الأنا-
.قوة دوافعھا اتجاه أفراد عائلتھا-
.الكبت-
.ضعف التحكم بالذات+ الشعور بالظلم-
.للحالة الاكتئابیة التي عاشتھا في طفولتھا الأولى-
.فتاة مندفعة و ناشطة-
. التكیف الجید-
.استخدامھا لعقلھا و التفكیر في بعض الأحیان بتلقائیة و عفویة-
.الغیرة الأخویة-
.الصارمة التي یفرضھا الأبالمعارضة ضد القوانین -
و ھي آلیة دفاعیة الرفض الأبھتمام و التقلیل في تصوراتھا اتجاه لاعدم ا-

.بوجود صراع نفسي مع الأب) القلق(العصابي 
.                                                                                              توجد عدوانیة اتجاه الأب-
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:دراسة الحالة الرابعة

"وصال: "رابعةعرض المقابلات التي أجریت مع الحالة ال

دقیقة40و دامت حوالي 2009/ أوت/ 10: أجریت یوم:الأولىالمقابلة 
.أخذ لمحة عامة عن الأسرة: مقابلةالهوالغرض من ھذ

.الأمھات على الرضاعة الطبیعیة والفطام ورات و لمعرفة تص

. دقیقة50و مدتھا حوالي 2009/ أوت/ 20: أجریت یوم:المقابلة الثانیة 
على انعكاسھا وأزمة الفطام لوصف;قد خصصت لمعرفة مسار الرضاعة الطبیعیة و
.سنوات5حتى سن حالةال

. دقیقة35دامت حوالي و2009/ أوت/ 27: أجریت یوم: المقابلة الثالثة
من ھذه المقابلة تحدید علاقاتھ مع الآخر و الإخوة والغرض 

.ي و أھم انعكاساتھدخول المدرساللدراسة 

.دقیقة40مدتھا حوالي 2009/ سبتمبر/ 05یوم :الرابعةلمقابلةا
تبار لملاحظة سلوك الحالة و جراء مقابلة فردیة معھا و لتطبیق اخخصصت ھذه المقابلة

).كورمانویس ل(العائلة 

.دقیقة35و دامت حوالي 2009/ سبتمبر/ 15: المقابلة الخامسة
و طرح بعض الأسئلة الخاصة العائلة الحقیقیةلتطبیق اختبارالغرض من ھذه المقابلة

..بالاختبار
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:دراسة الحالة

.وصال: الاسم
.ن: اللقب

أنثى: الجنس
.سنوات7: السن

 مع الأم و ھذا لأخذ البیانات الأساسیة حول المقابلة الأولى أجریت في منزل الحالة
مستوى )متوسط عمرھما الثلاثین(من الأب و الأم التي تتكون, العائلة بصفة عامة

, ة في البیتالأم ماكث, مھنة الأب في الدرك الوطني, بنتین وولد, الثالثة ثانوي
4تبلغ من العمر "  ابتسام"الأخت , المدروسةالحالة" وصال"البنت الكبرى 

.أشھر6الذي یبلغ من العمر " جمال"الصغیر , أشھر5سنوات و 
"بالنشاط و سمتت, تدرس في السنة الثانیة ابتدائيالأكبر في العائلة فتاة ال" وصال

ذات وجھ جمیل , تتمتع بصحة جیدة, اجتماعیة تحب اللعب و المغامرات, الحیویة
أفكارھا متسلسلة .لغتھا مفھومة. متعلقة بالعائلة و ما یحیطھا, أنیقو مظھر
.منطقیة

تقبلت الأم بترحاب واسع , و نوع المنزل عمارة, المستوى الاقتصادي للعائلة مریح
أم حنون و قریبة من , امرأة متفھمة,  و قبلت إجراء المقابلات دون أدنى قلق

.ات مزاج مرحاجتماعیة و دائمة الابتسامة ذ, بناتھا

ثاني محور في ھذه المقابلة ھو معرفة تصورات الأم حول الفطام والرضاعة وكانت
لنمو الطفل الجید لان حلیب الأم غني یة مفیدة الرضاعة الطبیع: " إجابتھا كالأتي

و كذلك الأم التي ترضع مفیدة لتقویة مناعة الطفل بالفیتامینات و المقویات لصحة الرضیع 
في اللیل إزعاجكذلك ).حنان الأم(فلھا متقرب منھا أكثر من الأم التي لا ترضع یكون ط

الأخیر سنتین حتى ھذا كل أطفاليأرضع " و قالت " الخ....لتحضیر قارورة الحلیب
"أرضعھمازلت 

حاولنا تكملة المقابلة السابقة و التعمق أكثر في مرحلة الرضاعة ,  المقابلة الثانیة*
كانت فترة الحمل مریحة رغم أنھا : " كانت إجاباتھا كالآتي.ل ما یربطھاالطبیعیة و ك

د ثم 20كنت أرضعھا كل صباح حوالي , أرضعت ابنتي أكثر من سنتین, ولادتي الأولى
كنت أرضعھا في مكان مستقر على , أرضعھاكانت كلما تستیقظ, تنام و تشبع

یمكنني القول . ا حسب حاجتھاكانت دائما تبحث عن الرضاعة و أرضعھالخ ...الفراش
."تنام و تشبع, كانت لا تبكي أثناء الرضاعة, أنني كنت أھتم بمكان الرضاعة

لان الرضاعة مفیدة , لم یتدخل الأب في ذلك"ھل تدخل الأب في طریقة رضاعتك لابنتھ؟ 
"على الطفلاللرضیع و زیادتھا تنعكس ایجابی

كنت أخصص الصباح للرضاعة و , عةالرضا+ أشھر7- 6بدأت الأكل نحو حوالي " 
."و تنام بحلیب الثدي, المساء للأكل



الدراسة العیادیةسابعالفصل ال

144

فطمت ابنتي لأنھا بلغت السن :" ما سبب الفطام؟ و متى كانت أول محاولة للفطام؟ قالت
كبرت , لذلك حیث كانت أول محاولة للفطام في الشھر الأول بعد السنتین)القران(المحدد

و كذلك حملي الثاني بأختھا ما , لات أخرى مختلفةو باستطاعتھا تعویض الحلیب بمأكو
"أدى إلى ھذا الفطام
, كیفت مع ھذا الانفصالتن بالتكرار كصعب لالأمرفي البدایة كان " ھل تقبلت الفطام ؟ 

10حوالي ...عدة طرق مضحكة لكي تكرھھا+ القھوة+  استعملت عدة طرق كالسكوتش
علاقة ("ة تبحث عن الثدي دون الرضاعةأیام تعودت على الانفصال لكن كانت كل مر

)ثدي- موضوع
أنا بصراحة لا "؟ فلللطالفطام یشكل أزمة بالنسبةأنإن كنت تعلمینألناھاعندما س
ففي النھایة مسارنا ما یمكننا فعلھ ن أحسست بذلك من خلال ابنتي لكلكن ذلك ، أعرف

..."الفطامإلى 
فیما یخص النوم و الأكل تنام " ا بعد الفطام؟ ھما ھي أھم ردود الفعل التي لاحظتھا علی

"و لدیھا شھیة قویة و لم أعاني معھا من مشاكل تخص التغذیة, باكرا و نومھا ھادئ
و اكتسبت , استعملت المرحاض دون أدنى خوف و تذھب وحدھا"فیما یخص النظافة؟ 

."النظافة حوالي السن الرابع

و كانت إجابات الأم , العائلةأفراد بینلاقاتالعخصصناھا لوصفةالمقابلة الثالث*
تسمع ما أقولھ و لكن بعض الأحیان تعاند لكن , فیما یخص علاقتھا معي جیدة: " كالتالي

أما فیما یخص , تحاول تقلیدي في العدید من الأمور, لدیھا میول أنثویة ,ترجع عن ما تقولھ
لعائلة جو مستقر و یسود افھو ذو شخصیة مرحة محبوب و متفھم و غیر عصبي: الأب

العلاقة ( تمیل إلى الأب كثیرا  منذ صغرھا و تقضي معھ وقت طویل , ایجابيتفاعل 
"ر منيفي معظم الأوقات تسمع لكلامھ أكثلم أشھد أي صراع مع الأب إذ) الثلاثیة

ر منھا عندما كانت رضیعة و لكنیمكن القول في البدایة كانت تغا" علاقتھا مع أختھا؟  
لأنھا الكبرى ترغب في أن , تحدث بعض المناوشات بینھما, مع مرور الزمن بدأت تتبدد

بدا علیھا الفرح و السرور عند مولد أخاھا و خصوصا عندما علمت أنھ .تنفذ أوامرھا
.."صبي

تفرح بزیاراتنا لھم و ھذا بطلبھا المستمر و رغبتھا , علاقتھا مع أفراد العائلة الكبیرة"
"لیھمبالذھاب إ

, تعجلت للدخول المدرسي, منذ صغرھا و مشاھدتھا للتلفاز"كیف كان الدخول المدرسي؟ 
و , تھتم بمراجعة دروسھا, و لم نلاحظ علیھا أي خوف أو رفض للمدرسة حتى ھذا السن

."و لدیھا صدیقات كثر, تحكي عن القسم و زمیلاتھا
تنھض بنشاط كل , مجتھدةو, اعتقد أن ابنتي ذكیة, تراجع دروسھا دون طلب منا" 

"بالأحداثو تتعجل إلي یوم مليء , صباح

ھا ولملاحظة سلوكو " وصال"مع الحالة الرابعة التي خصصناھا أساسا فردیة المقابلة *
تردد دون أياإلیھالموجھةالأسئلةكلعلى تأجابانھحیث أفي الكلام،اتھعفوینالاحظ

و دقیقة , الملائكيجھھاوالابتسامة البارزة على مع تلك ظاھرقلقدون أي وخوفأو
.الملاحظة لأي سلوك افعلھ أمامھا و كانت المقابلة كالتالي
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أحب معلمتي , و أتعرف على صدیقات و زمیلات جدد, أحب المدرسة لأنني أتعلم فیھا"
, لدي العدید من الصدیقات كأشواق و أسماء, كثیرا و أرغب في أن أكون مثلھا عندما أكبر

و الأكثر صدیقتي أشواق و رحاب , )ذكرت العدید من الصدیقات.....(نور الھدى, رحاب
"التي أجلس بجانبھا

و كذلك أحب ماما , الأدوات+ دب+ أحب بابا لأنھ یحبني و یشتري لي ما أطلبھ دمیة" 
و , لأنھا تذھب معي في نزھة" ابتسام"و أحب أختي , لأنھا أمي و تھتم بي و لطلباتي

."ني دائماترافق
و أتنافس مع زمیلاتي , و أتحصل على المرتبة الأولى في القسم, في المدرسةأنا مجتھدة" 

و كان و أعطتني المعلمة ھدیة لتحصلي على نتائج ممتازة السنة الماضیة, و زملائي
"9/10معدلي 

و , مىو أكثر ما أفضل اللعب بالد, أحب اللعب كثیرا لكن في فترة الامتحانات لا ألعب" 
."لعبة الاختباء+ الكوردة+ الجري

لا :" و في نھایة المقابلة طلبنا منھا رسم عائلة من خیالھا في البدایة رفضت و قالت
لكن بعد ما قدمنا لھا التعلیمة و " أستطیع رسم عائلة صحیحة كما الواقع لھذا لن أرسم

ع رسم عائلة كما الصورة لا بأس فھذا لأمر بسیط فأنا كنت أتوق: "قالت, أفھمناھا الأمر
.ثم بدأت الرسم".الحقیقیة

بدأت برسم الرأس ثم العینین , و كان اتجاه الرسم من الیمین إلى الیسار, بدأت برسم الأب
فالیدین و كان ھذا نفس الترتیب للأشخاص , ثم الجسم ثم القدمین, الأذنین, الأنف, ثم الفم

.دقائق9استغرقت في الرسم حوالي . الآخرین

و بعد طرح الأسئلة كانت إجاباتھا , بدأت بالأب ثم الأم بجھة الیمین ثم البنت ثم الابن
الأكثر , لا یوجدو الأقل لطفا , لأنھ صغیر و جمیل" جمال"الأكثر لطفا ھو الابن : كالآتي

و الأقل سعادة ھو الأب لأنھ یعمل لساعات متأخرة من , سعادة ھي الأم لان بجانبھا أبناؤھا
, لأنھا جمیلة و الكل یحبھا" وصال"و أفضل في ھذه العائلة البنت ). الدرك الوطني(یلالل

أجابت الأم لأنھا مع أولادھا و , و عندما سألناھا إن كنت فردا من ھذه العائلة من تفضلین
.سعیدة

:تحلیل رسم العائلة المتخیلة

:على المستوى البیاني

افعھا و أن لدیھا رغبات قویة اتجاھھم و الخطوط مضغوط علیھا یرمز إلى قوة دو-
استعملت في الرسم الخطوط , طاقة زائدة تدل على المعارضة بعض الأحیان

.و تأخذ المبادرة, المستقیمة و الزوایا و ھذا یرمز إلى أنھا أكثر واقعیة
بدأت , الجانب الرمزي في الرسم یظھر في استغلالھا لمساحة الورقة بالكامل-

و الأم في جھة الیسار , ن إلى الیسار دلیل على تقدمھا نحو المستقبلبالأب من الیمی
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و منطقة الوسط الأخ و الأخت التي ترمز إلى اھتمامھا الحالي و , التي ترمز للماضي
.توازنھا النفسي

على النشاط و یلادلاستعملت الألوان الحارة كالأحمر و الأصفر , بالنسبة للألوان-
.الاندفاع

:أما فیما یخص البناءات الشكلیة

بعین الاعتبار بالأخذبالنسبة للمخطط الجسمي نلاحظ الوعي الظاھر في الرسم -
).جید للقدرات الذھنیةنمو سلیم و (لمكانة لكل أفراد العائلة حجم و السن و الل

تفاعل و الانسجام الایجابي نلاحظ تقارب و انسجام بین أفراد العائلة دلیل على ال-
.بینھم 

:مستوى المحتوى

نلاحظ تشابھ مابین العائلتین الحقیقیة و المتخیلة فقط حذف الأخت من العائلة -
.المتخیلة

دلیل على , نلاحظ تقارب مع الواقع بحیث رسمت عائلة متكونة من الآباء و الأبناء-
.عدم استخدام أي آلیات إسقاطیة

تقدیرھا و دلیل على حبھا و الأولالأولویة للأب و ھذا برسمھ أعطت , أما میولھا-
.و رسم الأم بالجھة الیمنى دلیل كذلك على الحب و الاھتمام لھا, یمثل لھا الحمایة

نلحظ تقارب الولد و البنت و تمركزھما في الوسط مابین , الروابط بین الأفراد-
.الأب و الأم دلیلا على الانسجام و الحمیمة

سألناھا فیما یخص التقلید وقع اختیارھا على الأم و ھذا دلیلا لرغبتھا في عندما-
.و یظھر كذلك التقلید في الملابس و في الرسم, أن یصبح لدیھا أولاد

.لم تبدي أي مقاومة لاختیار الشخص للتقلید دلیل على غیاب آلیة الكبت-

و الأسئلة المكملة الةالمقابلة الخامسة و التي خصصت لرسم العائلة الحقیقیة للح
.الرسمو تقبلھا السریع و رغبتھا في بدایة , للاختبار

و كان اتجاه الرسم من الیمین إلى الیسار ثم رسمت الأم ثم الحالة , بدأت برسم الأب-
بالوسط استغرقت في الرسم " جمال"و أخیرا الأخ " ابتسام"نفسھا ثم الأخت 

.دقائق10حوالي 
الأخت لأنھا لا و الأقل لطفا , ب لأنھ یدللھا كثیرا و یلعب معھافكان الأكثر لطفا الأ-

و الأقل سعادة الأخ , و عائلاتھاالأكثر سعادة الأم لأنھا مع أولادھا , تسمع لكلامھا
.زیارة جدھا بعید الفطرذاھبون إلىو ھم , لأنھ مریض" جمال"
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:ة الحقیقیةتحلیل رسم العائل

:المستوى البیاني أو الخطي

ذا یدل على قوة دوافعھا اتجاھھم و الخطوط المستعملة مضغوط علیھا و قویة و ھ-
.حبھا لعائلتھا

و , الرسم بخطوط مستقیمة و زوایا دلیل على أنھا فتاة واقعیة و تأخذ المبادرة دائما-
.بعض الانحناءات في رسم اللباس دلیل على أنھا حساسة

بالنسبة للمناطق الرمزیة نلاحظ تمركز الأب و الأم في المنطقة التي تمثل المثل -
.العلیا و ھما مثلھا الأعلى في الحیاة

, كان الرسم باتجاه الیسار و ھذا یرمز لتقدمھا نحو المستقبل ذات شخصیة طموحة-
ة و لم تستخدم المنطق, الرسم كان بالتسلسل المنطقي دلیل على التوازن النفسي

.السفلى التي ترمز إلى النزوات الأولیة و منطقة المكتئبین
كان میولھا للألوان الحارة كالأحمر دلیل على أنھا فتاة نشطة و : بالنسبة للألوان-

.مندفعة

:أما بالنسبة للبناءات الشكلیة

نلاحظ تقدیر للحجم و المخطط الجسمي المتفاوت بین أفراد العائلة حیث راعت -
.نھم في الحجم و ھذا دلیل على نضج القدرات الذھنیةالاختلاف بی

نلاحظ تقارب و تشابك بالأیدي بین الإخوة و ھذا یدل على العلاقات الجیدة  و -
و ھذا بإظھار السماء و التفاصیل التي تبین , التفاعل الایجابي بین أفراد العائلة

بتسامة على وجوھھم انسجام العائلة و كأنھم في نزھة إضافة للملامح التي تبدي الا
).دینامیكیة ایجابیة بین أفراد العائلة(

:مستوى المحتوى

رسمت جمیع أفراد العائلة دون استثناء أو حذف و ھذا دلیل على التكیف الجید و -
.الاندماج الاجتماعي و النضج

.الاستثمارات للقیم التي تظھر من خلال رسمھا لعائلتھا بالتفصیل-
لاحظنا تقربھا و حبھا و تقدیرھا للأب و ھذا بإعطائھا : بالنسبة لمیول الحالة-

و موقع الأم في الجھة الثانیة من , الأولویة ببدایة رسمھ و العلاقة جیدة بینھما
.حبھا لھا و تقدیرھاالورقة و المرتبة الثانیة في الرسم یدل على 

.على الحمایة و الانسجام بینھمھناك تقارب بین أفراد العائلة دلیلا-
جیدة و ھذا ما یظھره الرسم لأنھا اھتمت بتفاصیل رسمھا لھم : العلاقة مع الإخوة-

.و كذلك التقارب فیما بینھم
و مھا و التشبھ بھا في الشكل بتقلیدھا لأفیما یخص أودیب الظاھر في الرسم و ھذا-

.طبیعي دون أي صراع و منافسة عدائیة مع الأمالملابس دلیلا على نمو أودیب 
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: ص الحالة الرابعةتشخی

:یليلنا ماأتضحلال المقابلات العیادیة و الملاحظة من خ-
و ھذا حلة ألفمیھإشباع في المر: بالنسبة لمراحل النمو حتى السن السابعة تم تشخیص

رغم بعض التأخر المرحلة الشرجیة كذلك . بغیاب أي تثبیت أو نكوص في ھذه المرحلة
ن بالنسبة لأودیب نمو طبیعي و كا, لم یظھر أي اضطراب في اكتساب النظافة إلا أنھ 

.علاقتھا جیدة مع الطرفین و الأب أكثر. بتقلید الأم و التقرب من الأب

.لم تبدي أي نزعة سادیة أو مازوشیة و لا تتصف بالأنانیة-
.علاقة أخویة جیدة-
.نمو الأنا الأعلى سلیم و ھذا لوعیھا بالممنوع و المرغوب-
.عب و المغامراتاجتماعیة تحب الل, شاط و الحیویةبالنسمتت-
.أفكارھا متسلسلة منطقیة. المحیطلعائلة ومتعلقة با-
.تكیف جید مع المدرسة دون أي تأخر أو خوف مدرسي-
.نمو حس حركي سلیم+ نمو لغوي سلیم-
.غیاب أي اضطرابات شھیة-

:إلى ما یليتوصلنا باختصار " لكورمان"و من خلال تحلیل اختبار العائلة 

.و تبدأ بالمبادرة, أكثر واقعیة.قوة دوافعھا-
.نمو طبیعي  للقدرات الذھنیة-
.تقارب و انسجام بین أفراد العائلة-
.غیاب آلیة الكبت-
.التكیف الجید و الاندماج الاجتماعي و النضج-
.استثمارات جیدة للقیم-
.نمو أودیبي طبیعي دون أي صراع-
.العلاقة مع الإخوة جیدة-
.ینامیكیة ایجابیة بین أفراد العائلةد-
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:ملخص الحالات

 من خلال تقنیة دراسة الحالة و المقارنة ما بین أربع حالات و المقابلات و
: الملاحظات العیادیة و تطبیقنا لاختبار العائلة لكورمان

 على النمو توصلنا إلى أن مدة الرضاعة الطبیعیة و الفطام المبكر ینعكس سلبا
و ھذا بالتماسنا لبعض الاضطرابات النفسیة الاجتماعیة , النفسي العاطفي للطفل

لدى الحالتین للفطام المبكر و غیابھا لحالتي الرضاعة الطبیعیة المطولة و الفطام 
.العادي أو الطبیعي

 و كذا فان الفطام المبكر للرضاعة الطبیعیة ینعكس سلبا على علاقات الطفل مع
.الاجتماعيمحیطھ
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:خلاصة

و كذا تطبیق , بعد الملاحظات و المقابلات العیادیة مع الحالات و محیطھا
تمكنا من تشخیص كل حالة على حدا و توصلنا في " كورمان"اختبار إسقاطي للعائلة 

.النھایة إلى نتائج مھمة لھذا البحث
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تماعي    اعتمدنا علیھا في بحثنا      ,فرضیاتلقد انطلقت دراستنا من      الاج فسي  نمو الن اسة ال در ل
, للطفل
.و ھذا من خلال الدراسة المقارنة بین أربعة حالات.للطفل

".كورمانلویس "اختبار العائلة ل 

:مناقشة الفرضیة الأولى

ینعكس الفطام على النمو النفسي للطفل و علاقاتھ بالمحیط الاجتماعي.

و اختبار العائلة تبین أن فطام الرضاعة , بلات العیادیة و الملاحظاتمن خلال المقا
.و علاقاتھ بالمحیطالطبیعیة ینعكس على النمو النفسي الاجتماعي للطفل

 مدة الرضاعة التي بلغت السنتین و الفطام " رضوان"بالنسبة للحالة الأولى
كس إیجابا على نموه المتأخر أو بالأحرى الإشباع النفسي للطفل لمدة سنتین انع

لم نشھد في المرحلة ألفمیھ) نكوص(ي تثبیت العاطفي و الاجتماعي و ھذا بغیاب أ
شیر إلى تثبیت في تلك المرحلة كمص الإبھام أو الموضوع الانتقالي ل سلوك یأي 

و المرحلة الشرجیة بالمثل غیاب أي , أو اضطرابات في الأكل"  وینیكونت"
من . حیث كان اكتسابھ للنظافة في سن مبكرةيإراداللااضطراب نفسي كالتبول 

حبھ ) مرحلة أودیب(حیث المراحل التناسلیة غیاب أي صراع علائقي مع الأب 
الأناعلى السلیم و نمو الاالأناو الأخرو تكیفھ مع .للام و علاقة جیدة مع الأب

تكیف مع ی, مندمج اجتماعیا.الطبیعي كلھا عوامل لم تشھد أي اضطراب انفعالي
اللعب كدلیل على التنشئة الاجتماعیة. أي وضع سواء في غیاب الأب أو الأم

علاقات تأسیسو فطریقة لعبھ دون أدنى غش أو كذب أو التسلط في الربح دائما
و تكیف مع المدرسة ولم یبدي أي مخاوف أو تأخر دراسي.مع المحیط الخارجي

.مشواره الدراسيھذا بالرجوع الى النتائج المتحصل علیھا في

 و فترة الرضاعة الطبیعیة التي لم تتعدى الثلاثة " بلال"بالمقارنة مع الحالة الثانیة
شھور و الفطام المبكر الذي لاحظنا انعكاسھ السلبي على نموه العاطفي و ھذا 

اضطرابات الأكل خلال مراحل نموه كبالتماس اضطرابات نفسیة انفعالیة ملحوظة 
و سلوك مص , دي عشراحتى ھذا السن الحياللیلي اللاإرادو اضطراب التبول

الإبھام اللازمة بالإضافة إلى عقدة أودیب التي تركت أثر و ھذا بانعكاسھا سلبا 
الغیرة الأخویة الظاھرة على , علاقتھ مع الأب و الصراع ألعلائقي معھ على 
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حباط في علاقاتھ مع الإالانفعال و الغضب ونوبات . الأنانیةو العدوانیة, الحالة
و طریقة لعبھ المتسمة بالغش و الرغبة , و حتى بروز آلیات دفاعیة كالكبتالعائلة

لدیھ مخاوف من بالإضافة , الدائمة في الفوز و رفض الھزیمة و عدم تقبلھا
.المدرسة و عدم الوعي بالمسؤولیة

 دة رضاعتھا ما التي كانت م" حلیمة"بالمقارنة مع الجنس الآخر و الحالة الأولى
دم الإشباع في ھذه ع, )الانفعالي(العاطفيبالنسبة للنمو, یقارب الثلاثة شھور

بتعلقھا بقطعة قماش أثناءالموضوع الانتقالي التعلق بأدى بھا إلى المرحلة ألفمیھ
و اضطرابات في الأكل ضعف الشھیة و  القلق و , نومھا إلى غایة ھذا السن
الصراع الظاھر مع الأب من أزمة أودیب  و نقص , ةالإحباط و الغیرة الأخوی

الحوار داخل العائلة ضعف الأنا و ھذا بعدم التعبیر عن رغباتھا آلیة الھروب التي 
.الخجل و نقص الثقة بالذات.تستعملھا من أجل التخفیف من أزماتھا

 ي و الاختلاف الظاھر في نموھا العاطف" وصال"بالمقارنة مع الحالة الرابعة
غیاب أي تثبیت في مراحل النمو العاطفي بالإضافة إلى أنھا فتاة اجتماعیة متزنة و 

و علاقات متفاعلة مع أفراد . لدیھا ثقة بالذات عالیةأو القلق الإحباطلا تتصف 
اجتماعیة و نمو الأنا الاجتماعي , علاقتھا جیدة مع الأب و الأم و الإخوةعائلتھا

تھا جیدة و طریقتھا في اللعب بحیویة و انسجام و طبیعي و علاقاتھا مع زمیلا
.نضج في القدرات الذھنیة. مستواھا الدراسي جید

صحیحة حیث أن فطام الرضاعة الطبیعیة ینعكس فرضیتنا الأولىو بالتالي كانت 
و أن مدة الرضاعة تؤثر على . على النمو النفسي للطفل و المحیط الاجتماعي للطفل

.الفرضیةو قد تحققتللطفل " محیط اجتماعي-ينمو نفس"الثنائیة 

:الفرعیة الأولىالفرضیةمناقشة

 الرضاعة المتسمة بالاھتمام و فنفترض أن تؤثر رضاعة الأم من حیث الطریقة
ایجابي على النمو العاطفي  و المحیط و انعكاس العاطفة فلھا بدورھا تأثیر 

.الاجتماعي للطفل

دیة  مع الأم استنتجنا أن طریقة الأم في الرضاعة تلعب دور من خلال المقابلات العیا
.محیطھ الاجتماعيعلى كبیر في نمو الطفل النفسي و 

 و ھذا ما انعكس إیجابا الحالة الأولى أین الأم اھتمت بمكان و طریقة الرضاعة
ھذا من خلال إجابتھا التي كانت وعلى النمو النفسي و المحیط الاجتماعي للطفل

بكل مقدس، كنت أرضع طفلي بالنسبة لي وقت الرضاعة الطبیعیة: " اليكالت
")ھادئة لمدة سنتینأي غرفة أخرىغرفتي أو إما في (اھتمام و لیس في أي مكان 
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 أین الأم لم تبدي أي اھتمام سواء لمكان أو طریقة الرضاعة و " بلال"الحالة الثانیة
صراحة لم أعطي أي , أي مكانفي كنت أرضع طفلي: " ھذا ما یظھر في قولھا

أھمیة للجانب العاطفي كنت أرضعھ عندما یجوع و في أي مكان في المطبخ أو 
".أعتقد أنني لم أعطي الرعایة و الحنان الكافي لابني أثناء الرضاعة, واقفة 

 حیث كانت طریقة الأم غیر المبالیة حیث صرحت بما یلي" حلیمة"الحالة الثالث :
كنت الرضاعة الطبیعیة ، مكان، وحتى لم أھتم بطریقة الرضاعة بكل صراحة"

سلبا علىرثؤتھذا أعرف أنن كلم أ, بأي طریقةو، أرضعھا في أي مكان
،)في أي وضعیة(و أنا واقفةبل وأحیانا طھي،أحتى عندما كنت !.... الرضیع

على عدة و ھذا ما أثر "أنني أذكر كنت أرضعھا وأنا أتكلم بصوت مرتفعحتى
.جوانب من النمو النفسي الاجتماعي للفتاة

 كنت أرضعھا في مكان : " حیث أبدت الأم" وصال"أما فیما یخص الحالة الرابعة
یمكنني القول أنني كنت . أرضعھا حسب حاجتھاكنتالخ ...مستقر على الفراش

الي و في نموھا العاطفي و الانفعاو ھذا ما انعكس ایجابی" أھتم بمكان الرضاعة
.حتى الاجتماعي

و من خلال ما سبق یمكن القول أن الفرضیة تحققت حیث أن طریقة الرضاعة تلعب دورا 
و تنعكس على الحالة النفسیة للطفل و لاحقا على نموه النفسي و علاقاتھ مع الجماعة 

كس حیث كلما كان الاھتمام أكثر كلما انعكس ایجابیا و الع. سواء الأسرة أو جماعة الرفاق
.صحیح

: الفرعیة الثانیةالفرضیةمناقشة

 النمو تتمثل في اضطرابات ) المبكر(الانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة للفطام
, الأنانیة,الغیرة, العدوانیة لدى الطفل, اضطرابات في المزاج, كالقلق(نفسیة ال

ل علائقي في الحوار داخاضطراب(جتماعیة لاا)ضعف الأنا, السرقة, الكذب
الخوف .العائلة و مع المحیط الاجتماعي  و صعوبات في التكیف و الاكتساب

....)المرضي

كورمان و الملاحظة العیادیة توصلنالویس من خلال المقابلات و اختبار العائلة ل
:إلى ما یلي

 و من بین الأعراض" ثلاثة أشھر"فیما یخص الحالة الثانیة للفطام المبكر
,  يالتبول اللیلي اللاإراد) مص الإبھام(التثبیت , الملاحظة النمو ضطراباتا

الغیرة و , ) الأخت(العدوانیة اتجاه الآخر , اضطراب في المزاج, الإحباط, القلق
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صعوبة في التكیف مع , مع الأب و الأم و حتى الإخوة صراعالكذب و , الأنانیة
.المدرسة و اضطرابات في التعلم

 ثلاثة أشھر"الفطام المبكر و فترة الرضاعة ما یقارب " حلیمة"أما الحالة الثانیة "
, ضعف التحكم بالذات, القلق و الإحباط, من بین اضطرابات النمو النفسیة التثبیت 

.شخصیة متسلطة في اللعب, صراع نفسي مع الأب, الھروب , الكبت, المعارضة

حیث  ینعكس الفطام المبكر , ققت یمكننا استنتاج مما سبق أن الفرضیة الفرعیة الثانیة تح
. سلبا على نمو الطفل بظھور اضطرابات  نفسیة و اجتماعیة

: الفرعیة الثالثةالفرضیةمناقشة

 الفطام المبكر ینعكس سلبا على علاقات الطفل مع المحیط الاجتماعي و علاقاتھ
.مع أفراد أسرتھ و الأخر

:لى ما یليمن خلال المقارنة بین الحالات توصلنا إ

 فیما یخص الحالتین مدة رضاعتھما سنتین لاحظنا العلاقة الجیدة و المتفاعلة بین
رضوان لدیھ علاقة جیدة و متبادلة مع الأم و "حیث أن , الطفل و الوالدین و الآخر

.الأب و حتى الإخوة بالاحترام و تنفیذ الأوامر
 بھا منھ و علاقة جیدة مع الأم علاقتھا العاطفیة الجیدة مع الأب و تقر" وصال"أما

.التفاھممن خلال التقلید و
 صراع علائقي مع الأب و الأم و غیرة و عدوانیة على " بلال"أما الحالة الأخرى

.و التحكم و لعب دور القائد في جماعة الرفاق.الأختین
 و الأبو الخوف من فتح أي مجال للحوار مع الأبنقص الحوار مع " حلیمة"أما

.الأختو معارضة للام في ما تطلبھ و الغیرة و التسلط على الأبوانیة اتجاه عد

نلاحظ و من خلال المقارنة أن الفطام المبكر ینعكس سلبا على علاقة الطفل مع أفراد 
).صحیحة(یمكننا القول أن الفرضیة قد تحققت . العائلة و الآخر
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:الفرضیة الفرعیة الرابعةمناقشة

النفسي للطفل ولیس لدیھا لنمو أن الأم لا تدرك أھمیة الرضاعة الطبیعیة لنفترض
.وعي بأزمة الفطام

:من خلال الأسئلة المطروحة على الأمھات توصلنا إلى ما یلي

لم تكن لدي ادني فكرة أن الفطام یعتبر " يبالنسبة للام الأولى كانت إجابتھا كالتال
كنت اشعر بالشفقة علیھ لكنني كنت مضطرة رغم بكائھ , أزمة بالنسبة للطفل

".لذلك
صراحة لیست لدي أدنى فكرة المھم ھو إیقاف : " بالنسبة لام الحالة الثانیة

".الرضاعة في النھایة أما الطریقة و الوقت لیس لدي وعي أنھا تؤثر
يذلك ، ولكن ما یمكننا فعلھ ھأعرفأنا بصراحة لا :" أما أم الحالة الثالثة

...."الفطامف التي تضطرنا إلى الظرو
أحسست بذلك لكن ذلك،أعرفأنا بصراحة لا : " أما فیما یخص إجابة الأم فكانت

...."الفطامففي النھایة مسارنا إلى ما یمكننا فعلھ من خلال ابنتي لكن 

جمیع إجابات الأم توحي إلى أنھا لم تكن تعي أن الفطام یعتبر أزمة للطفل و ھذا ما یؤدي 
و من ھنا یمكن القول أن . لى الفطام القاسي الذي ینعكس سلبا على علاقة الطفل بالأمإ

.الفرضیة تحققت

:الفرعیة الخامسةالفرضیةمناقشة

 نفترض أن تكون تصورات الأم للرضاعة الطبیعیة تصورات بعیدة كل البعد عن
یمكن القول , لطفلالجانب النفسي و الأھمیة للتقارب الجسدي من الناحیة العاطفیة ل

.بیولوجیة طبیةأنھا تصورات 

:اكتشفنا ما یليالمقابلاتو للأمھاتمن خلال الأسئلة الموجھة 

وتصوراتي : " الحالة الأولى كانت تصوراتھا حول الرضاعة الطبیعیة كالآتي
حول الرضاعة الطبیعیة أنھا مفیدة لصحة الطفل لان حلیب الأم یحتوي على 

الحلیب الاصطناعي ویقوي مناعة الطفل وفي نفس الوقت  الفیتامینات عكس
الرضاعة لھذا في كل مرة ، ویستغرق وقت طویل ر زجاجة الحلیبیحضت

."ةومفیدبالنسبة لي أسھلالطبیعیة
 أحب أن أرضع ابني رضاعة طبیعیة لأنھا مفیدة لتقویة صحتھ و " الحالة الثانیة

یة المناعة و كذلك أجد تحضیر قارورة حلیب الأم یحتوي على الفیتامینات وتقو



و النتائجمناقشة الفرضیاتوتحلیللتاسع  الفصل ا

165

و كذلك من الناحیة المادیة فزوجي لم یكن یعمل في تلك , الحلیب تضییع للوقت
."الفترة لھذا أجدھا مفیدة أكثر من الرضاعة الاصطناعیة

الرضاعة الطبیعیة مھمة جدا للنمو السلیم للطفل لان حلیب الأم : " الحالة الثالثة
".لمقویات لصحة الرضیع و الطفل عبر كامل مراحل نموهغني بالفیتامینات و ا

الرضاعة الطبیعیة مفیدة للنمو الطفل الجید لان حلیب الأم غني : " الحالة الرابعة
بالفیتامینات و المقویات لصحة الرضیع مفیدة لتقویة مناعة الطفل و كذلك الأم التي 

كذلك ). حنان الأم(ع ترضع یكون طفلھا متقرب منھا أكثر من الأم التي لا ترض
."الخ....إزعاج في اللیل لتحضیر قارورة الحلیب

فقط من الأمھات لمحت إلى أن الرضاعة 1/4إذن كانت إجابات أمھات الحالات الأربعة 
الطبیعیة تلعب دورا مھما في الجانب العاطفي للطفل لتأكید و توطید العلاقة بینھما و لیس 

نتج مما سبق أن فرضیتنا ھي الأخرى تحققت و ھذا لأن إذن نست, فقط العامل البیولوجي
غالبیة الأمھات كانت تصوراتھا و نظرتھا للرضاعة الطبیعیة كعامل مقوي للمناعة و 

.الجانب الجسدي بعیدا عن العوامل النفسیة العاطفي

:العامستنتاجالا

و تدعیم , ة العیادیةمن خلال المقابلات العیادیة التي أجریناھا مع أربع حالات و الملاحظ
حیث تبین أن , فإن جمیع فرضیات البحث محققة, " كورمانلویس "ذلك بإخبار العائلة 

الفطام المبكر للرضاعة الطبیعیة ینعكس سلبا على النمو النفسي للطفل و علاقتھ مع 
و ھذا من خلال ). داخل الأسرة و المدرسة و مع جماعة الرفاق(المحیط الاجتماعي 

لمقارنة بین حالتین مدة رضاعتھما تعدت السنة و حالتین مدة رضاعتھما نحو الدراسة ا
.ح بینھمااضو كان الاختلاف في النمو النفسي و العلاقات الاجتماعیة و. الثلاثة شھور

من حیث طریقة رضاعة الأم التي تنعكس على الطفل في ,تحققنا من فرضیة ھامةكما -
. عایة العاطفیة بفترات الرضاعة ینعكس إیجابا على الطفلفالاھتمام و الر. نموه و علاقاتھ

الاضطرابات النفسیة الاجتماعیة الملموسة عند الأطفال للفطام المبكر و غیابھا لدى -
.أطفال الرضاعة الطبیعیة الكاملة

الفطام المبكر ینعكس سلبا على علاقات الطفل مع المحیط الاجتماعي و علاقاتھ مع أفراد -
بالصراع , حیث تبینا ذلك من خلال الحالتین مدة رضاعتھما أقل من سنة.الأخرأسرتھ و 

.ألعلائقي مع أحد الأبوین و الإخوة و حتى مع العلاقة مع الآخر
عدم إدراك الأم لأھمیة الرضاعة الطبیعیة و تأكدنا من صحة الفرضیة من خلال إجابة -

. ة بالنسبة للطفلالأمھات غیر مبالیة لھذه الفترة الفاصلة و المھم
المتجھة إلى الجانب الصحي دون تصورات الأم للفطام و الرضاعة الطبیعیة كذلك-

.الوعي بأھمیة الرضاعة للجانب العاطفي النفسي للطفل
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:كانت أھم النتائج المتحصل علیھا في ضوء فرضیات البحث كالأتي

الفرضیة الأولى:

."قد ینعكس الفطام على النمو النفسي للطفل و علاقاتھ بالمحیط الاجتماعي"

:الحالة الأولى

إیجابا و على علاقاتھ مع الآخر في محیطھ " رضوان"انعكس الفطام على النمو النفسي ل 
.الاجتماعي

:الحالة الثانیة

و علاقات مضطربة مع العائلة و المحیط " بلال"انعكس الفطام سلبا على النمو النفسي ل 
.الاجتماعي

:الحالة الثالثة

.و على علاقاتھ مع الآخر" حلیمة "الفطام انعكس سلبا على النمو النفسي ل 

:الحالة الرابعة

جابیا و غیاب أي صراع علائقي و ای" وصال"انعكاس الفطام على النمو النفسي ل 
.اضطرابات مع المحیط الاجتماعي

الفرضیة الفرعیة الأولى:

و المحیط على النمو العاطفي نفترض أن تؤثر رضاعة الأم من حیث الطریقة"  
."الاجتماعي للطفل

:الحالة الأولى

ایجابیا على كانت جیدة و متسمة بالاھتمام و ھذا انعكس" رضوان"طریقة رضاعة الأم ل
.نموه النفسي و علاقاتھ مع المحیط الخارجي
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:الحالة الثانیة

, خالیة من الاھتمام و یمكن القول أنھا كانت سطحیة" بلال"كانت طریقة رضاعة الأم ل 
.ھذا ما أدى إلى تأثیرھا السلبي على نموه النفسي و محیطھ الاجتماعي 

:الحالة الثالثة

لم تراعي الجانب النفسي و لم تھتم بأوقات رضاعة ابنتھا و ھذا ما " حلیمة"قیما یخص أم 
.أثر على نموھا النفسي و علاقاتھا مع المحیط الاجتماعي

:الحالة الرابعة

طریقة الأم في الرضاعة كانت غایة في الاھتمام و الرعایة و ھذا ما شھد من خلال 
فسي و علاقاتھا الجیدة مع محیطھا المقابلات و ھذا ما انعكس ایجابیا على نموھا الن

.الاجتماعي

 الثانیةالفرعیة الفرضیة:

تتمثل في اضطرابات ) المبكر(فطام الناجمة  عن الالانعكاسات النفسیة و الاجتماعیة" 
, الكذب, الأنانیة,الغیرة, العدوانیة لدى الطفل, اضطرابات في المزاج, كالقلق(نفسیة 
علائقي في الحوار داخل العائلة و اضطراب(ت اجتماعیة اضطرابا)ضعف الأنا, السرقة

.....)مع المحیط الاجتماعي  و صعوبات في التكیف و الاكتساب

:الحالة الأولى

من الرضاعة لم نلمس أي اضطراب نفسي كالقلقالذي أتم السنتین" رضوان"فیما یخص 
غیاب أي تثبیت , زان النفسيالاتوفھو یتصف بالھدوءعصاب مبكر , العدوانیة, أو القمع

... الأناقوة أي صراع نفسي سواء مع الذات أو مع الآخر , أو أي رفض للواقع)نكوص(
و حتى أي اضطراب اجتماعي فعلاقاتھ جیدة مع الأسرة و المحیط 

:الحالة الثانیة

نكوص و تثبیت في مراحل النمو الانفعالي " بلال"من أھم الاضطرابات التي لمست في 
نوبات غضب و , قلق و أنانیة و إحباط, صراع علائقي مع أفراد العائلة) الشرجیة, ألفمیھ(

اضطرابات اجتماعیة نفسیة  فالتفاعل ) ضعف الأنا, الكذب و السرقة, الانفعال و الإحباط
صعوبتھ في التكیف مع المدرسة , العدوانیة مع الآخر, و عائلتھ سلبي" بلال"بین 

. علاقات اكتئابیة مع أفراد عائلتھ,ق و ضعف الثقة في الذاتقل).مخاوف مدرسیة(
.اضطرابات في النوم و في الاكل
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:الحالة الثالثة

حلیمة و أھمھا النكوص في المرحلة ألفمیھ "شوھد اضطرابات نفسیة اجتماعیة عند 
و , فتاة عدوانیة و معارضة, القلق و الإحباط, الأنا ضعیف, )بالموضوع الانتقالي(

اضطرابات اجتماعیة و صراع , عدوانیة اتجاه الأب,ضعف التحكم بالذات, درةمبا
.بالإضافة إلى اضطرابات في الأكل... )عدوانیة اتجاه الأب مكبوتة(علائقي مع الأب

: الحالة الرابعة

لى السنتین فنلاحظ أي نكوص أو تثبیت على التي أتمت الرضاعة إ" وصال"فیما یخص 
أي مرحلة من مراحل النمو و غیاب أي اضطرابات نفسیة معقدة مع الذات أو الآخر مع 

علاقة )تكیف جید مع المدرسة دون أي تأخر أو خوف مدرسي(الأسرة أو المدرسة 
ماج الاجتماعي و التكیف الجید و الاند,الأنا الأعلى سلیم,  أخویة جیدة و مع الأب و الأم

.دینامیكیة ایجابیة بین أفراد العائلة,النضج

الثالثةالفرعیةالفرضیة:

الفطام المبكر سلبا على علاقات الطفل مع المحیط الاجتماعي و علاقاتھ مع قد ینعكس "
."خرالآأفراد أسرتھ و 

:الحالة الثانیة

ر على علاقاتھ مع الأسرة و نلاحظ الانعكاس السلبي للفطام المبك" بلال"فیما یخص 
عدوانیة , و الأمعلاقة مضطربة مع الأب, تقربھ إلى الجدین مقارنة مع الأبوین, الآخر

.علاقاتھ مع أفراد عائلتھ علاقات اكتئابیة,الغیرة الأخویةاتجاه جمیع أفراد عائلتھ

:الحالة الثالثة

نلمس علاقة , خل الأسرة و خارجھاانعكس سلبا على علاقاتھا دا" حلیمة" الفطام المبكر ل
عدم الاھتمام و التقلیل في تصوراتھا (مضطربة مع الأب مع غیاب و الخوف من الحوار

, )بوجود صراع نفسي مع الأب) القلق(اتجاه الأب  و ھي آلیة دفاعیة الرفض العصابي 
.غیرة أخویة بالإضافة إلى أنانیة في التعامل مع الآخر
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الرابعةعیةالفرالفرضیة:

نفترض أن الأم لا تدرك أھمیة الرضاعة الطبیعیة لتكوین الجانب النفسي للطفل ولیس "
".لدیھا وعي بأزمة الفطام

:الحالة الأولى

لا تدرك أن الفطام یعتبر أزمة نفسیة بالنسبة للأطفال و لم تعطي أھمیة " رضوان"أم 
.للجانب النفسي للرضاعة الطبیعیة

:نیةالحالة الثا

و لم تدرك أن الفطام , لم تقدر الأھمیة النفسیة العاطفیة لفترة الرضاعة الطبیعیة"بلال"أم 
.یعتبر أزمة نفسیة بالنسبة للطفل

:الحالة الثالثة

و لم تھتم بالجانب النفسي , لم تدرك أن الفطام یعتبر أزمة نفسیة بالنسبة للطفل" حلیمة"أم 
.أثناء الرضاعة الطبیعیة

:حالة الرابعةال

یمكن القول أنھا كانت تدرك أھمیة الرضاعة الطبیعیة بتدعیمھا للجانب " وصال"أم 
.و كان لدیھا وعي بأن الفطام قد یشكل أزمة نفسیة بالنسبة لطفلھا, النفسي 

الفرعیة الخامسةالفرضیة:

عن نفترض أن تكون تصورات الأم للرضاعة الطبیعیة تصورات بعیدة كل البعد " 
یمكن القول بیولوجیة , الجانب النفسي وأھمیة التقارب الجسدي من الناحیة العاطفیة للطفل

".طبیة بحتة

:الحالة الأولى

مفیدة لصحة الطفل لان حلیب الأم یحتوي الطبیعیة أنھا الرضاعةول تصورات الأم ح
.على الفیتامینات عكس الحلیب الاصطناعي ویقوي مناعة الطفل
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:لثانیةالحالة ا

أنھا مفیدة لتقویة صحتھ و حلیب الأم یحتوي على الطبیعیةالرضاعةول تصورات الأم ح
.تقویة المناعةلالفیتامینات و

:الحالة الثالثة

الرضاعة الطبیعیة مھمة جدا للنمو السلیم للطفل لان حلیب الأم غني بالفیتامینات و 
.نموهالمقویات لصحة الرضیع و الطفل عبر كامل مراحل 

:الحالة الرابعة

الرضاعة الطبیعیة مفیدة لنمو الطفل الجید لان حلیب الأم غني بالفیتامینات و المقویات 
لصحة الرضیع مفیدة لتقویة مناعة الطفل و كذلك الأم التي ترضع یكون طفلھا متقرب 

).حنان الأم(منھا أكثر من الأم التي لا ترضع 
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:خاتمة

لقد كان الھدف من بحثنا ھذا ھو الإجابة عن الأسئلة المطروحة و التأكد من 
و أن نعرض فئة الأطفال و المرحلة الھامة لتأسیس علاقة الطفل مع , صحة فرضیاتنا

و انعكاساتھا على علاقات الطفل مع , لان لھا أثار كبت لاحقة في مراحل النمو الآتیة, الأم
.یط الاجتماعيالمح

و بعد الإلمام بجوانب ھذا الموضوع نظریا و عیادیا لأربع حالات و تحلیل كل حالة على 
- 7حدا باختبار العائلة لكورمان و المقارنة العیادیة لھذه الفئة التي تتراوح أعمارھم ما بین 

تحققت فرضیات البحث , بولایة مستغانمسنة من خلال المقابلات مع الحالة و عائلتھا12
و توصلنا الى أن الفطام للرضاعة الطبیعیة ینعكس سلبا على النمو النفسي للطفل و ھذا 

و علاقاتھ مع المحیط الاجتماعي و , بظھور اضطرابات و نكوصات لمراحل النمو النفسي
.التماسنا لبعض الصراعات العلائقیة مع الآخر

.     توح من كل الجوانب للتعمق فیھ خاصة لكونھ موضوع حساس جداو یبقى ھذا البحث مف
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من خلال , في ضوء ما سبق التوصل إلیھ من نتائج على النحو السالف ذكره 
للمنھج العیادي بخطواتھ المنھجیة ت العیادیة و الملاحظات و إتباع الباحثالمقابلا

.قدم مجموعة من التوصیات و الاقتراحاتی, لھذه الدراسة

:التوصیات

مو النفسي الاجتماعي للطفل و التعمق الاھتمام بدراسة العوامل المؤثرة في الن
أكثر في المرحلة الأولى من حیاة الرضیع التي تلعب دورا ھاما و تنعكس 

.على النمو العاطفي للطفل
 التوعیة أكثر للأمھات أثناء فترة الحمل غایة للاستعداد النفسي للرضاعة

.الطبیعیة و أھمیتھا البالغة للنمو النفسي الجسمي الاجتماعي للطفل
 بنشر الوعي حول موضوع الرضاعة وما یترتب علیھا من أحكام وعلاقات

جدیدة بین الناس عن طریق وسائل الإعلام المتعددة كالصحف والندوات 
.والتلفاز واللقاءات العلمیة المفیدة

:الاقتراحات

انعكاسات فطام الرضاعة الطبیعیة قائمة على كشفة الباحثلقد كانت دراس-
لذا فإننا نقترح . المبكر على النمو النفسي الاجتماعي للطفل و على علاقاتھ مع الآخر

:الدراسات التالیة

 عن سلوكیات الأم أثناء فترة الرضاعة بتعمق أكثر و ملاحظة دراسة تكشف
.متواصلة لردود الفعل النفسیة للطفل

ابات النفسیة الاجتماعیة الناجمة عن المعاش دراسة تكشف عن أھم الاضطر
.النفسي السیئ لفترة الرضاعة

 دراسة معمقة أكثر و ھذا بتوسیع العینة أكثر للمقارنة بین الفطام المبكر و
. المتأخر و انعكاساتھ على الطفل


.في كتاب علمي لتحقیق الفائدة للناس عامةوغزیرة تستدعي كتابتھ
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LE TEST DU DESSIN DE LA FAMILLE  
  

INTRODUCTION : 
  

DEFINITION :  
Le test du dessin de la famille est un outils pour l’évaluation clinique de l’enfant à partir de 5-6 ans. Il est mis en place 
à l’occasion  d’un entretien semi-dirigé portant sur les relations familiales. C’est un test de personnalité où 
l’interprétation sera fondée sur les mécanismes associées à la projection. Le dessin témoigne de son système 
d’attachement, hyperactivité, inhibée ou sécurisée. 
C’est une épreuve projective : l’entretien se porte sur une famille imaginaire crée par l’enfant et qui lui permettra de 
se projeter plus facilement. Il est simple, rapide à réaliser (entre 10 et 15 minutes). 
L’interprétation de ce test permettra d’émettre des hypothèses cliniques à propos des besoins, des fantasmes et 
régressions de l’enfant qui pourront être mis en relation avec le système familial. 
  

PETIT HISTORIQUE:  
En 1937, Trud Traube a suggérer en premier l’étude systématique. 
Elle fut reprise par Françoise Minkowska, qui voit dans ce dessin un mode d’expression privilégié des conflits 
familiaux. 
C’est le professeur Maurice Porot qui a cherché à codifier ce dessin. Cette codification fut ensuite précisé par Cain & 
Gomilla : au niveau des critères de normalité au lieu des critères pathologiques et leurs significations. 
Ils vont confirmer que le dessin de la famille renseigne davantage sur l’existence de conflits affectifs que sur la nature 
de ceux-ci. 
Louis Corman (1961) apporte quelques modifications à la technique de ce test : la consigne n’est plus « dessine ta 
famille » mais « dessine moi une famille ». 
  

PRINCIPE :  
Le psychologue présente une feuille sur laquelle l’enfant doit dessiner une famille. Le psychologue va l’observer 
durant le test et s’intéressera aux caractéristiques du dessin et aux commentaires que l’enfant en fera. Et pourra 
alors effectuer des comparaisons avec la famille réelle de l’enfant. 
  

LE TEST DU DESSIN (CORMAN, 1961) : 
  

LA PASSATION :  
On propose à l’enfant ou à l’adolescent de dessiner une famille. Le matériel dont il dispose est une feuille de papier 
blanc, un crayon de papier et des crayons de couleurs (pas de gomme, pas de règle). 
Il faudra que l’enfant soit en sécurité sur le plan matériel et relationnel avec le clinicien pour accomplir le test dans 
de bonnes conditions. 
Attention, ce test ne peut pas être proposé dés le premier entretien de l’examen psychologique. 
Il faut aussi que le clinicien soit présent au moment du test pour noter l’ensemble des éléments de la réalisation et 
l’ordre de présentation des personnages et objets du dessin. 
Attention, il ne doit pas effectuer de contrôle ni de pression sur l’enfant; il ne doit pas perdre d’informations sur ce 
que le dessin va apporter.  
Il peut encourager l’enfant par une attitude empathique, répondre à toutes les questions de l’enfant ou encore le 
rassure tout en notant quand un conflit psychique semble surgir dans l’esprit de l’enfant. 
  

LES CONSIGNES :  
Une seule consigne est indiquée à l’enfant. Corman suggère à l’enfant de dessiner une famille: « dessine moi une 
famille de ton imagination ». 



On peut compléter cette consigne en indiquant qu’il peut dessiner tout ce qu’il veut : des animaux, les personnages 
d’une famille, les objets. 
Si on ne précise pas directement à l’enfant de dessiner sa propre famille, les projections dans le dessin seront 
facilitées. 
Les attitudes d’inhibition pourront être relevées par le psychologue soit comme réaction face à la consigne, soit 
comme signe dévalorisation ou sous estime de soi (« je ne sais pas faire ») soit pendant la réalisation du dessin 
quand il faudra représenter un bonhomme de la famille imaginaire (avec des caractéristiques de projection de sa 
propre famille). 
Pour éviter que l’enfant doute de ses capacités graphiques, le psychologue devra insister sur le fait que ce test n’a 
rien à coir avec la notation pratiquée à l’école. 
Toutes les réactions affectives de l’enfant ou l’adolescent, pendant la réalisation du dessin, seront relevés par le 
psychologue (ex: cassure de traits, l’enfant levant les yeux du support, etc…). 
L’enfant peut parfois vouloir attirer l’attention du clinicien en exprimant sa soif, une bouffée de chaleur, un profond 
soupir. Ce qui va entraîner l’interruption du rythme du dessin qui peut se traduire par un état émotionnel important.  
  

L’ENTRETIEN :  
Ensuite, un entretien semi-directif est ensuite proposé à l’enfant. Le psychologue lui demande de s’exprimer sur son 
dessin, d’en définir les différents personnages.  
L’objectif étant de réduire au maximum le part de subjectivité du clinicien dans l’interprétation. 
Il faut interroger l’enfant sur sa satisfaction quant à sa création graphique. Ce qui pourra donner des informations 
relatives au fonctionnement d’évaluation subjective mis en relation avec les niveaux d’estime et d’affirmation de soi.  
Le psychologue doit demander à l’enfant ce qu’il voudrait modifier sur son dessin. 
  
Corman précise que 6 questions sont toujours à demander à l’enfant : 

- « quel est le plus gentil ? » 
- « quel est le moins gentil ? » 
- « quel est le plus heureux ? » 
- « quel est le moins heureux ? » 
- «  et toi, dans cette famille, qui préfères-tu ? » 
- « si tu faisais parti de cette famille, quel personnage serais-tu? » 

  
Il est demandé à l’enfant de justifier les réponses qu’il donne (en lui demandant « pourquoi? »). Bien entendu, il est 
possible de compléter l’entretien du test et de l’examen psychologique. 
  
Ce test permet donc de s’essayer dans des multiples qualités, à différents niveaux de développement et d’autorité 
familiale car il favorise l’imaginaire et l’expression de l’inconscient.  
Il ne faut pas oublier de reconnaître l’effort de participation de l’enfant et de le remercier pour son dessin. 
  
  
  

L’INTERPRETATION DU TEST : 
  
L’interprétation opère à 3 niveaux : 

- au niveau graphique 
- au niveau des structures formelles 
- au niveau du contenu 

  
 
 
 
 



L’ASPECT GENERAL GRAPHIQUE :  

 

LE TRACE : 
- Au niveau de la taille :  
Lignes petites et hachées signifie une certaine inhibition, un repli. 
- Au niveau de la forme : 
Droites et angles : L’ enfant est plutôt réaliste, souvent agressif et opposant, il prend beaucoup d’initiatives. 
Courbes : l’enfant est plus sensible, moins confiant, et a une bonne imagination. 
Formes circulaires sont le signe d’une certaine immaturité et une certaine insécurité 
- Au niveau de l’appui du crayon : 
Fort signifie l’énergie, les pulsions fortes 
Faible signifie la timidité, l’émotivité et l’indécision 
  

L’ESPACE ET LA SYMBOLIQUE : 
Bas représente les pulsions primitives, intimes (enfants asthéniques et déprimés) 
Milieu représente les centres d’intérêt actuels et le présent 
Haut représente l’idéal et l’imagination 
Gauche représente le passé 
Droite représente l’ avenir et ce qu’on s’y projette 
Il est important de respecter les limites et le cadre, sans excès. 
  

LES COULEURS :  
Couleurs chaudes représente les sujets actifs et impulsifs 
Couleurs froides  représente les sujets plus introvertis, plus réfléchis 
Couleurs neutres (brun, gris, noir) représente l’inhibition, la dépression et le refoulement. 
  

LES STRUCTURES FORMELLES :  
- le bonhomme :  
On se pose la question de savoir s’il y a un schéma corporel particulier du bonhomme? 
  
- le groupe : 
On se pose les questions : 
Y a-t-il une cohésion entre les personnages ? des interactions ? des éléments de décor et ce qu’ils peuvent 
représenter ? 
  
Le sensoriel : mouvement, chaleur,  beaucoup de détails, dynamisme. 
Le relationnel : contrôles rigides, moins mobiles, sans interaction. 
 

LE CONTENU :  
  

LE TYPE DE FAMILLE : 
Une comparaison entre famille imaginée et famille réelle s’impose. 
  
- Famille réelle : identification à la réalité; l’enfant obéit à celle-ci mais il existe une certaine projection. Si l’enfant 
fait un dessin de sa propre famille, on peut l’interpréter comme signe de bonne adaptation, de maturité, de contrôle 
et de rationalité. 
A travers son dessin, l’enfant mettra en valeur ses investissements (inversion, ordre, perfection de certains détails). 
  



- Famille imaginée : le sujet obéit au principe de plaisir : plus l’écart avec le réel est grand, plus le mécanisme de 
projection est actif. Ici, « toute omission ou déformation d’un personnage est significative d’un problème » (Corman, 
1961, p.22). 

LES TENDANCES DU SUJET :  

 

La valorisation d'une personne : 
Cette valorisation semble traduire des relations symboliques ou réelle particulières avec le personnage valorisé. Le 
premier membre de la famille graphique qui est dessiné est le plus important dans les représentations de l'enfant 
par son aspect soit protecteur, rassurant soit par la peur et la crainte qu'il inspire. 
On peut distinguer plusieurs caractéristiques spécifiques du bonhomme identifié positivement : 

 Choisi comme étant l'élément essentiel du dessin. 
 Temps de réalisation de ce personnage supérieur aux autres personnages. 
 Positionner à gauche sur la feuille (en première place) suivi plus à droite des autres membres de la 

famille. 
  

Il y a plusieurs cas de figures d'interprétation de ce personnage : 
 Ce personnage peut être un des parents ou un pair qui occupera une place importante dans le cœur de 

l'enfant. 
 Ce premier personnage peut aussi être l'enfant lui-même. On pourra alors supposer un conflit narcissique qui 

devra être vérifié lors de l'entretien (manque de reconnaissance ou conflit relationnel ?). 
 Il se peut que le personnage valorisé ne soit pas dessiné en premier mais qu'il occupe une place plus 

importante sur la feuille (par ses mensurations). l'enfant narcissique par exemple peut vouloir s'identifier à un 
personnage qui ne sera en fait que lui-même. 

 On peut repérer le personnage principal par l'application et le temps d'exécution passé pour le représenter ou 
encore avec des couleurs variés ou des éléments surajoutés. Les traits de ce personnage sont alors fins, 
recherchés et détaillés. Le personnage est définit avec autant de soins que s'il s'agissait de lui-même. 
  

Les indices de dévalorisation : 
Dévaloriser un personnage familial revient à le diminuer, le rabaisser dans sa représentation, le cacher ou encore 
l'oublier. Elle se fait grâce à un mécanisme de défense appelé le déni névrotique. Les éléments angoissants seront 
niés ou évités. 
L'enfant essaiera de justifier cet oubli par une série d'explication logique telle que le manque de place sur la feuille. 
Lorsque le dessinateur s'oublie lui-même, cela peut se traduire par un mal-être actuel et non pas comme une 
tentative de destruction de lui-même ! 
Parfois, des éléments manquants d'un personnage reflète un niveau de conflit psychologique qui sera éclaircit lors de 
l'entretien. 
Un personnage peut être détaché ou mis à l'écart des autres, ou sur un plan inférieur; le dessin peut être bâclé, il 
peut y avoir des bavures de feutres uniquement sur un personnage ou encore un personnage barré volontairement 
par l'enfant. 

 

Mécanisme de surajout d'un personnage : 
 Un personnage surajouté correspond à un personnage qui n'adhère pas à la réalité familiale. Le rôle du 

psychologue est alors d'évaluer sa position sociale pour comprendre de qui il s'agit pour l'enfant. Cela peut 
être une identification à un héros télévisé représentant ce qu'il voudrait être ou faire et qui n'est pas 
concrétisable dans la réalité. 

 Le dessinateur peut parfois être absent du dessin et un autre personnage non identifiable dans la réalité peut y 
être rajouter : dans ce cas, l'identification projective est complète. 

 Le personnage peut être une sorte de clone (nommé le double par Corman) traduisant un désir d'identification 
gémellaire. Ce processus permet de rassurer, de sécuriser l'enfant. Lorsque ce personnage est un animal de 
compagnie (inexistant dans la réalité), on peut l'interpréter de 2 manières : 

 Désir de posséder cet animal (si c'est un animal comme le chat, le chien, etc…) 



 Désir de posséder certains caractéristiques de cet animal (la puissance du lion, etc…) 
"Mais dans tout les cas où figure un animal qui n'existe pas en vrai, et où cet animal est particulièrement mis 
en valeur, d'une manière positive ou négative, l'on devra penser qu'il représente une tendance que l'enfant 
n'ose assumer lui-même. La chose est particulièrement remarquable quand l'enfant ne figure ^pas en 
personne dans son dessin, s'étant tout entier projeté dans son animal d'identification" (L. Corman, Le test du 
dessin de famille, op. cit., p. 65) 

 L'enfant peut parfois dessiné une famille imaginée composée uniquement d'animaux surtout lorsque la famille 
réelle est traumatisante pour lui. l'enfant est trop inhibé ou envahi émotionnellement par le conflit psychique 
(c'est le cas des familles incestueuses). 
  

Liens et interactions entre les personnages du dessin : 
Dans l'interprétation, il faut entrevoir les liens, positionnement unissant ou séparant les personnages. 

 En cas de rapprochement de personnages par proximité ou collage cela peut témoigner de l'intimité effective 
ou désirée entre les 2 personnages symboliques. 
Exemple : l'enfant dessinant le père et la mère se donnant la main alors qu'ils sont divorcés :  
- pour montrer leur amour l'un pour l'autre (c'est plutôt rare étant donné le divorce)  
- désir de l'enfant de voir ses parents se remettre ensemble. 

 Dans certains cas, l'intimité entre 2 personnages du dessin peut amener à l'isolement des autres membres de 
la famille graphique (ex : conflits de fratrie) 
  

Les interactions entre les personnages sont représentées par la distance entre eux : 
 Éloignement = représente le conflit 
 Rapprochement = représente l’intimité, la protection 

  

LES IDENTIFICATIONS : 
Les identifications reflètent les conflits psychiques que l'enfant dessinateur traversent. 
Dans l'entretien, la dernière question ("si tu faisais parti de cette famille, qui serais-tu?") sous entend formé en 
quelque sorte la projection dans le dessin. 
Les mécanismes de l'inconscient sont donc activés et agissent avec le refoulement et la censure du Moi. La réponse 
fournie par l'enfant témoigne de plusieurs niveaux du processus d'identification : 
 

Identification de défense : 
Le niveau le + immature. 
Cette identification rapporte une identification de survie du Sur-Moi. Passage à l'acte éventuel, sentiment de 
persécution peut y être identifié. Il faut repérer dans le dessin le statut, tout accessoires vestimentaires ou toute 
fonctions symbolisant la puissance, la force, le pouvoir et la possibilité de nier l'autre. 

  

Identification de désir ou de tendance : 
Niveau intermédiaire. 
" L’identification de désir ou de tendance, par laquelle le sujet se projette dans le ou les personnages qui satisfont 
le mieux ses tendances avouables. Par exemple, il sera le père pour pouvoir commander; ou la mère, pour avoir 
des enfants; ou le frère ainé, pour être indépendant et faire ce qu'il lui plaît; ou le bébé, pour être choyé 
(identification du soi) (L. Corman, le test du dessin de famille, p. 74.) 

  

Identification de réalité : 
Niveau le + mature. 
Identification cohérente avec les éléments de la vie réelle. Les représentations ne sont pas fantasmées ou erronées 
sur lui-même et sur son environnement. Elles sont constructives car elles permettent de se mettre en projet. 

  
L'enfant lors de l'entretien montrera une résistance forte au moment de choisir un personnage d'identification. Il a 
donc un niveau de défense élevé relevant du refoulement. 



  
 

LES CONFLITS RELATIONNELS DE LA FRATRIE : 
 
Cette rivalité dans la fratrie est incontournable et nécessaire pour l'individuation, l'affirmation de soi…  
Mais l'agressivité qui en découle peut parfois devenir pathologique. 
Dans le dessin, l'intervention des mécanismes de défense contraignent la rivalité fraternelle à s'exprimer de façon + 
ou - symbolique. 

   

LES REACTIONS AGRESSIVES : 

Franches : 
Rature sur le personnage de la famille imagée représentant le "rival" de l'enfant  : un frère ou une sœur ou encore 
personnage barré franchement et/ ou avec acharnement de l'enfant. 

Déplacés : 
Le frère (ou sœur), qui peut être représenté par un animal, devient le symbole de la pulsion censurée. 

Détournés : 
 L'élimination du rival  : 

L'enfant va soit oublier soit faire exprès de ne pas mettre en évidence sur son dessin un des membres de la fratrie. 
Représente une sorte d'immaturité et une régression. 
Il va nier la réalité pour retrouver le monopole de l'affection de ses parents. 

 Le dessin sans enfant: 

C'est la forme extrême du conflit de fratrie ! 
L'enfant va carrément ne pas dessiner toute la fratrie. 

 La dépréciation du rival : 

L'enfant va quand même prendre en compte la réalité de l'autre (ce qui nous montre qu'il a un peu plus de maturité) 
Ex : la mère tenant le + jeune dans ses bras et éloignés des autres enfants. 

  

LES REACTIONS DEPRESSIVES : 
L'agressivité est chargée de culpabilité et d'angoisse en même temps (l'enfant craint qu'elle ne se retourne contre 
lui) 

Dévalorisation de soi : 
L'enfant va retourner l'agressivité contre lui-même et, dans son dessin, va se dévaloriser lui-même. 
 

Elimination de soi : 
On suppose un état dépressif :  l'enfant ne va pas se représenter sur le dessin qui va être + triste, pauvre, l'enfant ne 
va pas faire de commentaire ou très peu, le dessin va être réalisé avec lenteur, etc… 
  

LES REACTIONS REGRESSIVES : 
C'est une défense contre la dépression. 
 

Conflits entre les désirs de l'enfant avouables et les non 

avouables : 
Un bébé est ajouté dans la composition familiale = identification au nouveau-né : i l projette vers lui des valeurs  de 
protection, de maternage, de soins fusionnels avec la mère. Mais quand l'enfant verbalise son choix, il se censure et 
estime inavouable le fait qu'il veut redevenir un bébé. Il déplace alors son identification vers le parent maternant : il 
y a donc une notion de culpabilité qui peut parfois se traduire chez l'enfant par des angoisses envahissantes ou des 
passages à l'acte agressif. 
  



CONCLUSION :  Quels sont les conflits et les mécanismes de défense mise en place dans ces situations ? 

Les réactions agressives sont plus saines que les 2 autres car le conflit s'exprime. 
Les  motifs de consultation quand on retrouve ce genre de dessin : 

 Une agressivité dominante 
 Une agressivité inhibée : enfant triste, anxieux, etc… 
 Un refuge dans une position dépressive 

 

LES CONFLITS RELATIONNELS AVEC LES PARENTS : 
  

LES MANIFESTATIONS OEDIPIENNES FRANCHES: 

 

Identification au parent de même sexe : 
Il y a, dans le dessin de l'enfant, un investissement sur le personnage qui devient l'objet d'identification; l'Oedipe est 
d'actualité et en voie de résolution. 
 

Identification au parent du sexe opposé : 
Idem que pour l'identification au parent du même sexe. Cette identification, dans un Oedipe se développant 
normalement, se déroule après l'identification au parent du même sexe.  
 

Agressivité envers un ou les 2 parents :  
Il ya 3 différents type d’agressivité envers le ou les parents : 

- Directe : tout ce qui est rature, personnage barré. 
- Dévalorisation du personnage le ou les représentant 
- Élimination pour signifier d’un comportement d'évitement = élimination du parent objet du désir 

  

LES MANIFESTATIONS OEDIPIENNES MASQUEES : 

 
La censure est + forte car le conflit est intense. 
 

La symbolisation : 
Quelqu'un ou quelque chose dans le dessin devient le symbole de l'agressivité.  
 

La mise à distance : 
Il y a 2 cas de figure : 

- Élimination totale du couple parental sur le dessin 
- Enfant se plaçant à distance des 2 parents : 

Distance géographique, phénomènes de cloisonnement (isolation, pas d'inférence des affects) 
Si parents séparés ou divorcés :  
Le Père et la mère sont aux antipodes de la feuille, séparés par un espace vide représentant ainsi la séparation des 
parents 
Si le couple est très proche, cela peut représenter un désir de l'enfant de voir ses parents ensemble  
Si les parents ne sont ni séparés ni divorcés :  
 Le personnage d'identification sera alors celui positionné de façon proche du parent de sexe opposé. 
S'il y a un éloignement entre le personnage d'identification et le parent du sexe opposé ou voir même des 2 parents 
= existence d'un conflit de la réalité ou latent dans la construction psychique de l'enfant (parfois il y a un trait de 
tracé entre les personnages pour marquer encore plus la séparation)  
  
Cette traduction d'un désir de mise à distance doit être prise au sérieux et être comprise comme un appel envers le 
clinicien.  



Le repli narcissique:  
C'est un investissement privilégié de l'image de soi, tendance narcissique (retrait de la libido objectale sur soi) 
  
L'enfant se dessine en premier : il apporte un soin particulier à sa représentation, il prend du temps pour se 
représenter, très minutieux, etc... 
Intérêt pour son apparence : l’enfant a une grande complaisance envers soi-même 
Représentation d'un double : il se surajoute et peut réaliser certaines pulsions interdites (rôle de lutte contre la 
dépression) 
  
Mais on peut se demander si l'élan vital est suffisant pour que l'enfant s'en sorte et ne sombre pas dans la 
dépression ou dans d'autres pathologies. 
 

QUELQUES EXEMPLES DE DESSIN D'ENFANT : 

 

 LE DESSIN DE LUC (9 ans) 
Dessin où MOI (Luc) tient un marteau et tape sur la tête de FRANCK (son petit frère).  
Il représente l’expression de la jalousie de fratrie : fréquente de l'aîné à l'égard du cadet, très violente dans le dessin 
de Luc.   

LE DESSIN DE CAMILLE (10 ans  et 11 mois) 
Sa famille est très sévère (il est arrivé à son père de déchirer ses dictées et d'utiliser sa ceinture pour lui inculquer 
l'orthographe). 
Dans le dessin, il n'a pas pu dessiner les têtes de ses personnages 
Pour lui, la tête est "le lieu où l'on réfléchit et d'où partent les ordres". Il semble ainsi dire, par la représentation de 
ses personnages sans tête, que l'autorité excessive ne lui permet pas de s'assumer, et quels sont ses désirs secrets de 
représailles !  

LE DESSIN DE DOLORES (12 ans et 5 mois) 
Elle a un petit frère de 6 ans, qui est nain. Elle ne peut donc pas dessiné les corps. Son inhibition semble 
surdéterminée : elle est insatisfaite des transformations que subit son corps et ne se trouve pas très jolie. En ne 
dessinant pas les corps, elle évite de représenter la difformité de son petit frère à l'égard duquel elle refoule sans 
difficulté, toute agressivité, acceptant de le voir particulièrement choyé par ses parents et elle un peu délaissée.  

LE DESSIN DE NATHALIE (10 ans et 8 mois) 
Elle représente une famille dans laquelle les parents sont unis. Mais elle semble sur le dessin verdir de jalousie, 
derrière sa mère, d'autant plus que sa sœur aînée est plus proche de son père qu'elle.  

LE DESSIN DE MARION (7 ans) 
Séances avec une psychothérapeute dans un mutisme absolu. La fusion pendant l'entretien entre la mère et Marion 
semble sceller un pacte interdisant de divulguer un secret en dehors du cercle familial.  

LE DESSIN DE NICOLAS (8 ans) 
Il a dessiné une famille sans bouche. La bouche focalise toutes les pulsions liées à la nourriture, aux baisers ou à la 
parole. Sa représentation a une signification alimentaire et sensuelle qui se rapporte à la mère nourricière, celle du 
début de la vie qui dispense à la fois amour, mots tendres et nourriture. Or, durant cette période, la mère de Nicolas, 
premier d'une fratrie, a eu du mal à accepter l'idée d'avoir un garçon. Par crainte de se faire envahir, elle a décidé un 
schéma de biberons strict et a refusé de parler bébé à son "petit homme". Des années plus tard, Nicolas dessinera 
encore une famille sans bouche et n'utilisera la sienne que pour une insolence décapante qui fera souffrir la mère. 
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