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 والآفاقالواقع  الأمراض المزمنة في الجزائر
 

 وارحيمينة قد. 
 )الجزائر(  جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان

 محمد صاليد. 
 )الجزائر( ةلقر و قاصدي مرباح جامعة 

 

 الملخص: 
ارفككراو والمجعمعككاما ىمككا أثرككا أاضككر ارمككرام اثعشككارا و ككييا لل فككا  فككي العككال  تشكككا ارمككرام المزمبككة بيرككا ىيكككرا بلكك  ىا ككا 

 الصبابي وىذا العال  البامي فري أمرام ولكد  العغكر الاجعمابي والعحديث الصبابي.
الجزائكككر ىيكككاقي المجعمعكككام البامككككة العكككي تعكككاثي مكككم  كككذل ارمكككرام وارتدكككاس معكككدلام ال فككككام بركككا فقكككد قكككدرم ثسكككية ال فككككام 

ا لذا ثأما مم خلال  ذا العما إبكرا  مكدا اثعشكار  كغد الكدس والسككري بابعيار مكا فكي  2008%حسب تعداو  63بارمرام المزمبة  
مككرام و القلككب ل  ثككة ثعكجككة حعمكككة  للمر كككم السككابقكماوىكف تعكك  س حسككب الدرككام العمر ككة المراتككب ارولكك  مككم حكككث ترتكككب  ككذل ار

والب بككة للسككان الجزائكرا باف كافة إلك  ورا كة معكدلاترا حسكب ارقكالك  الجغرافككة وو كد افقامكة مكب إلركار ار كياه ال امبكة ورا   ككذا 
ذىرل  ابقا وحسبا وإثما جا  أيضا ليبا  الع قعكام بصصك ه  كذل ارمكرام  ول  يقعصر العما  ذا بل  إبرا  ما ت الاثعشار والع   ب. 

 وذلك بل  المدا القصكر والمع  د وحع  الط  ا.
 ارمرام المزمبةا مرم  غد الدسا وا  السكريا مرم القلب.الكلمات المفتاحية: 

Résumé: 
        Les maladies chroniques représentent un grand fardeau sur les individus et les communautés, et 

elles sont  parmi  les  maladies les plusétendus  comme elles sont   la cause de décès dans le monde 

industrialisé, ainsi que les pays en voie de développement,  ce sont le résultat du changement social et 

de la modernisation. 

L' Algérie comme tous les autres sociétés en voie de développement souffrent de ces maladies et 

les  progresses aux taux de mortalité .le taux de mortalité des maladies chroniques, est  environ de  

63%, selon le recensement de 2008,Nous espérons donc grâce à ce travail de montrer l'augmentation 

de la  l'hypertension artérielle et le diabète qu’ils sont considérésparmi les premiers en tant que les 

maladies les plus étendus plus les maladies du  cœur, car ils sont  le résultat inévitable, et comment ils 

sont répartis selon les groupes et la qualité d'âge de la population de l'Algérie, beaucoup l'étude d'après 

les   régions géographiques et le lieu de résistance  ontmontrant les raisons de la prolifération et de la 

distribution. Ce travail ne se limite pas à mettre en évidence ce qui a été mentionné 

précédemment, Mais aussi il est venu de construire les attentes concernant ces maladies au  court et à 

moyen terme et même  en long terme. 

Mots-clés: maladies chroniques, l'hypertension artérielle, le diabète, les maladies cardiaques.  

Abstract 
        Chronic diseases are a major treat on individuals and communities, and they are the most 

common diseases and causes of death in the industrialized world as well as in the developing one , 

which are the diseases of social change and industrial modernization.   

Algeria Like the other developing societies suffering from these diseases and high mortality 

rates, the mortality rate of chronic diseases was 63% according to the 2008 census, therefore, we hope 

through this work to highlight the prevalence of blood pressure and diabetes as the first rank in terms 

of   the order of these diseases. and  the heart diseases  as  an inevitable result to previous diseases, and 

how are distributed by age groups and the quality of the population in Algeria, as well as the study of 

their rates by geographical regions and place of residence with the highlight  of the reasons behind this 

spread and distribution.This work not only highlighted what was mentioned earlier, But also to build 

expectations for these diseases in the short, medium and even long term. 
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Keywords: chronic diseases, blood pressure disease, diabetes, heart disease. 

 مقدمة : 
تغكرام جذر ة مم خلال تغككر أثماط ارمرام مم معديكة إلك  أمكرام مزمبكةا صحكة  في العال  برفت  الصارطة ال

ملككك ن  38 كذل ارخكككر  العكي أصككيحت تشككا أايككر  كيب لل فككا  فكي العككال  المعقكدس والبككامي بلك  حككد  ك ا  فرككي تك وي بحكككا  
بكككائي ثعكجكككة للعغككككر ملكككك ن حالكككة تحكككدد فكككي اليلكككدان المع  كككطة الكككدخاا وتبعشكككر  كككذل ارمكككرام بشككككا و  28ثسكككمة  كككب  ا و

الاجعمككابي والعحككديث الصككبابي اللككذان تسككييا فككي لركك ر أ ككالكب جديككد  للحكككا ا باف ككافة إلكك  العقككدس العلمككي وتمكبككة مككم 
السكطر  بل  المرما حكث تح لت مم أمرام فعااة)ا لكراا طاب نا جذري...( إل  أمكرام مزمبكة مضككا السككريا  كغد 

لسكككان بدعككا البقلككة الديمغرافكككة  وارتدككاس أمككا الحكككا ا ثعكجككة لعحسككم الربايككة الصككحكة وورا الككدس والقلككب...ا ىمككا ىككان لعشككك  ا
 ايكرا في لر ر أمرام الشكص خة.

إن الجزائكر واحكد  مكم الكدول البامككة العكي ا كعطابت تغكككر خارطعركا ال بائككة بدضكا  ككطرترا بلك  ال  كب الصكحي  
خاصككة فككي  ككعكبام و ككيعكبام القككرن الما ككيا وتككأت  ذلككك ب  ككب  كا ككة المككزري الككذي ىككان  ككائد فككي السككب ام الما كككة 

صحكة تردف إلك  القضكا  بلك  ارمكرام المعديكة وتقلككا مكم ثسكب ال فككام بركاا  كذل السككطر  جعلكت الجزائكر تعكك  تحك لا 
وبائككككا جعكككا مكككم ارمكككرام المزمبكككة مشككككلة صكككحكة خطككككر ا حككككث وصكككلت ثسكككية مكككرم السككككري و كككغد الكككدس إلككك  أرقكككاس 

 وبائكة.إذن مم خلال ما  يق ذىرل  كع  تسلكد الض   بل  مرم  غد الدساوا  السكري والقلب.
 تعريف المرض المزمن: -1

يمككز ارطيكا  بكبكة وبككم المكرم  بالا كعمرار ةا حككث يعمككز أثكة ارمراماغككر أث اس مم ث س    المزمم المرم إن
المزمم فكمضا بدوا ىيككراً مكم ارمكرام تصعلكف فكمكا بكبركا مكم حككث الحاو الذي يظرر فجأ  و شد  افثسان مبة  ر عاًا أما 
. باف افة إل  ذلك فرذا البك س مكم ارمكرام  ك  (1)و ط ل بلاجرا  المبشأ والسيب واربراما العلاج والمآلا تبم  بيط 

 الع لدة الطيكة. مبيب للم م و يبٌ في افباقة بشع  أث ابرا والعي تردو بصدة بامة صحة السكان وتز د مم مسع ا 
 والسن والجنس في الجزائر الأقاليمالمزمنة حسب  الأمراضتوزيع  -2

الاثعقكال  أ مركا ب امكا لعد  ثعكجة ذلك وا مزمبة أمرام إل  معدية أمرام مم وبائكةا يبقلة تمب الجزائرلمجا برف
قلكة  الغكذائيا الكبمد فكي تغككر مكم صكاحيرما ما و والعحضر العصبكبالديمغرافي وما ثعج ببة مم تغكر في الرككلة العمر ةا 

 .البدسكة المشااا و الضغ طام وىضر  الحرىة
 اثعشكارا اراضكر المزمبكة ارمكرام فكنن المسعشكدكاما وإصكلاح والسككان الصكحة و ار  ابرك قامت العي الدرا ام فحسب

 وتععيكر  كذل ارمكرام المزمبكة مكم .القلكبا السككري  الكدم ياأمرام الضكغد أمكرام مكم اكا يعصكدر ا الجزائكر تمكبلمجا فكي
العم مكككة لككذا  كسككلد الضكك   بلكك   ككذل  للصككحة ويككدا حقكقكككاتر تشكككا أصككيحت إذ مجعمعبككاا فككي لل فكككام الرئكسكككة المسككييام
مككم خكلال العحقكقككام أو المسككحام العكي قامككت برككا و ار  الصكحة والسكككان وإصككلاح  المسعشكدكاما باف ككافة إلكك   اارمكرام

 ل ارمرام المزمبة.ذيح ل بدو المسجلكم بال ىالة والمصابكم بأحد   الاجعماسإحصائكام الضمان 
 ارتفاع الضغط الدموي:-2-1

يععيكر مككرم الضككغد الككدم ي مككم أ كك  ب امككا الصطككر القليككة ال بائكككة و كك  ارتدككاس فككي الضككغد الشككر اثي الاثقيا ككي 
رأس لكا ألاسملك /  ئيقكيا ومكم أ ك  أبرا كة  90أو الضغد الشر اثي ألارتصائي بقكمة تدك   أو تسكاوي  ئيقي مل / 140بقكمة 

وأبكرام بلك  مسكع ا  ارذثككمخاصة في البصف الضاثي مم اللكاا فقدان العك ا ن ببكد ال قك ف وببكد المشكيا الععكبا طبككم 
 (2)بالقل
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 الع امكا   كاو  ثعكجكة محس  كا ارتدابكا مسكعقيلا  ككعرف و مكذ ا بشكا الجزائر في اثعشر الدم ي  الضغد مرم إن
بلك  اثعشكارلا و كك  مكا اتضكلا مكم خككلال العحقكقكام أو المسك حام العكي قامككت بركا و ار  الصكحة والسككان وإصككلاح  المسكابد 

 المسعشدكاما باف افة إل  إحصائكام الضمان الاجعمابي.
 مكرم  أنفكرواً(ا121152ار كر العكي لكملرا المسكلا )بكدو أفكراو  2002ة ار ر  لجزائري ح ل صحاشف المسلا ا

ا حككث قكدرم رالكذى  ة بكة بصكدة بامكة بككم افثكاد ببركا ببكد رام اثعشكارا و ترتدكب ثسكب افصكابالكدس مكم أاضكر ارمك  غد
%اباف كافة إلك  ارتدكاس معدلكة ىلمكا تقكدس بمكر الشكصب وخاصكة بعكد العمكر  1.8% أمكا الكذى ر 4.2 كثسيعة ببد افثاد ب

اومككم ثاحكككة ت   ككب (3) ككبة فككأاضر  70% بكككم ارلككصاه الككذيم  ككبر  26ة وتسككعمر  ككذل الز ككاو  حعكك  تيلكك  حكك الي  ككب 40
 (.01الدس حسب و د افقامة فسكان المباطق الحضر ة    أاضر بر ة للإصابة بة الشكا)  غد

 .2002توزيع مرض ضغط الدم حسب الجنس والسن ووسط الإقامة (:01الشكل)
 
 
 
 
 
 
 
 

و ار  الصكككككحة والسككككككان وإصكككككلاح المسعشكككككدكاما الكككككدي ان الككككك طبي للإحصائكاماالمسكككككلا الجزائكككككري حككككك ل صكككككحة  المصددددددر:
 .39اه2004العقر ر الرئكسياالجزائر 2002ار ر 

بل  بكبة تعكراوح أبمكار     "Step Wise" ذي أجرتة و ار  الصحة والسكان وإصلاح المسعشدكاماما أاد العحقكق ال
 كالمكرم حسكب الجبسككم معكا قكدر بك ذاأن اثعشكار  ك  كطكف ومسكعغاث   مكا الجزائكر مكم ولايعككم فكي  كبة64 و25بككممكا 

 .(4)%ببد الرجال25.4%ببد البسا  مقابا 31.6%ا حكث ثجد 29.1
 والسككان الصحة و ار الذي قامت بة  "MICS3"2006و تلا العحقكقام المذى ر  المسلا العبق وي المععدو المؤلرام 

المسعشكككككدكاما والكككككذي ألركككككر بكككككدورل أن الضكككككغد الكككككدم ي يحعكككككا المرتيكككككة ارولككككك  فكككككي قائمكككككة ارمكككككرام المزمبكككككة وإصكككككلاح 
% و  6وىمكا تكك  افلكار  إلكككة  كابقا فكنن افثككاد  ك  أاضككر بر كة لركذا المككرم فقكدرم ثسككية إصكابعرم بككككك ا (5)%4.4بمعكدل
 (.02) بة فما ف   الشكا 60 و[59-35العمر عكم ]و يعرف ارتداس وا لا في الدرعكم  % للذى ر2.8

 

 .2006(: توزيع مرض ضعط الدم حسب الجنس والسن 02الشكل)
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  :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008 

( إلك  03دا المرم بككم السككان حسكب ) و كدا لكر ا غرهاجبك ه( فكشككر الشككا)وفكما يصب ت   ب افصابة بر
%ا ىمكككا أثكككة يرتدكككب فكككي ال  كككد  3.5% وأقكككا قكمكككة بكككالجب ه 4.8أن  ككككان ال  كككد  ككك  أاضكككر بر كككة لضكككغد الكككدس ببسكككية 

 الحضري أاضر مم الر دي.
 .2006(:توزيع مرض ضغط الدم حسب وسط الإقامةوالإقليم03الشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 :المصدر

-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008 
أن ثسككية افصككابة TAHINA"2007الاثعقككال الصككحي والبظككاس الصككحي "فككي حكككم ىشككف المسككلا الكك طبي للصككحة 

%  20.21%ل كلا الجبسككما أي ببسكية 24.58 كمكرام المزمبكة ارخكرا حككث تقكدر بكبضغد الدس تشكا أبلك  ثسكية بككم ار
 كبة فمكا فك    15% مكم ارلكصاه اليكالغكم 25.87% للإثادا  وبالبسكية لع   عكة حسكب السكم فحك الي 27.83لذى ر و 

 .(6) بة 15% بالبسية للألصاه ارقا مم 0.72يعاث ن مم  ذا المرم في المقابا 
% مكككم 24.81بسكككية حسكككب و كككد افقامكككة ىاثكككت تعككك  س برم امكككا أاكككد  كككذا المسكككلا أن معكككدلام اثعشكككار  كككذا المككك

%لكدا ارلكصاه المقكمككم فكي 24.05ارلصاه الذيم لملر  المسلا مقكمكم في الحضر و مصابكم بركذا المكرم مقابكا 
ك %ا ثك  الرضكاه العلككا بك38.32 بككأن أبل  ثسية  جلت فكي الجبك ه  الر ف.في حكم ت   عة حسب ارقالك  الجغرافكة فبجد

 %.4.24 علكرا المباطق العلكة بك% ل24.06
-2011جا  في إحصائكام الضمان الاجعمابي ح ل بكدو المكؤمبكم والمصكابكم بمكرم  كغد الكدس خكلال الدعكر  )

ببسكككية  2011( أن ثسكككية الكككذى ر المصكككابكم بكككة مكككم بككككم مجمككك س ارمكككرام المسكككجلة بال ىالكككة فاقكككت افثكككاد  كككبة 2013
وثدككا الشككي   2013%  ككبة 26.54دم ثسككية الككذى ر اثصدككام وبلغككت % ل ككم بعككد ا لككر 36.64 % وافثككاد42.42

و ع و  يب ارتداس بدو الذى ر بل  افثاد  2013% مم مجم س ارمرام  بة 33.10بالبسية للإثاد فقد قدرم ثسيعرم 
صكاب ن ل  ن بدو المسكجلكم الكذى ر أاضكر مكم افثكادا ىمكا يرجكب الاثصدكام فكي البسكب إلك  وفكا  ارلكصاه المكؤمبكم والم

 بضغد الدس. 
أن  ذا الدا  يعرف ارتداس ىلما تقدس الشصب في العمر حكث يما فرة الشياه والمسبكم مكم ارلكصاه المكؤمبكما  

 بة فما ف   فقد بلغت  70أما الدرة  2013% بة   28.35لعصيلا  2011% بة 29.93[ثسية 55-36فقد بلغت الدرة]
 .(01)الجدول 2011 بة% 43.73بعدما ىاثت  2013%  بة 39.03
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 .(:توزيع مرض ضغط الدم حسب الفئات العمرية والجنس01الجدول )
 
 
 
 
 
 

  "CNAS":الصبدو  ال طبي للضمان الاجعمابي المصدر
% فكي 7.5أن البسا  أاضر تأثرا بكة بمعكدل  MICS4" 2013-2012اما ألرر المسلا العبق وي المععدو المؤلرام" 
 .  (7)%32.4 بة فما ف   بمعدل إثعشار 70% ببد الرجالا ىما اثة يرتدب في الدرة العمر ة 3.7المقابا

 .2013-2012(: توزيع مرض ضعط الدم حسب الجنس والسن 04الشكل)
 
 
 
 
 
 
 

 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS42012-2013", Algérie 2015,p235  
 داء السكري: -2-2

. و كك  (8)غ/ل 1.26الككدس بقكمككة تسككاوي أو تععككدايعككرف وا  السكككري بأثككة لركك ر السكككر فككي اليكك ل مككب   اوتككة فككي 
مرم يحدد ببدما يعجز اليب ر اس بم إثعاج ماو  ارثس لكم بكمكة ىافكةا أو ببدما يعجز الجس  بم ا عصداس تلك الماو  

تحكدد بشكا فعال. وارثس لكم  رم ن يبظ  مسع ا السكر في الدسا وارتداس مسع ا السكر في الدس مم الآثار الشائعة العي 
جرا  بدس السكطر  بل  السكريا و   يؤوي مب ال قكت إلك  حكدود أ كرار وخكمكة فكي ال ضككر مكم أبضكا  الجسكدا وبصاصكة 

و عكد مكم أخطكر الع امكا لمكا لكة مكم تكأثكرام فكنن لك  يككم  كييا فكي المك م فرك   كيب فكي .(9)في اربصاه واروبكة الدم  ة
 . ا القص ر ال ل ي المزمم...(افباقة الحسكة والحرىكة )تصلب الشرايكما العم

 وا  أن إلا ومكافحعركاا المعبقلكة غككر ارمكرام بلك  للقضا  المصعصة السلطام طرف مم الميذولة مجر واملا رغ 
 المسكعمر  الملاحظكة مكم خكلال حككث الجزائكرا فكي العم مككة الصكحة يركدو ار مككة  بكال  مشككلا  ذا ي مبا إل  ييق  السكري 
 فكي الطيكي العقكدس و العطك ر مكم وبكالرغ . افباقكة أو لل فكا  المسكيية ارمكرام أبكر  رثة أحد  خط رتةا ثيعت المعاش لل اقب
 الككذيم ارلككصاه المككرما إلا إن بككدو ذابر ال فكككام ارتدككاس ثسككية مككم قللككت والعككي بككةا الصاصككة والمعالجككام اروو ككة مجككال

 مسعمر. تزايد في بة يصاب ن 
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تيكم أن مرم السكري يحعا المرتيكة الضالضكة  "MICS3"2002لجزائري ح ل صحة ار ر  بالبظر إل  ثعائج المسلا ا
 ذى ر حككث تقكدر بككوثسية مرتدعة ببكد افثكاد مقارثكة بالك(10)% ل لا الجبسكم 1.5مم حكث ترتكب ارمرام المزمبة ببسية 

(ا وقكدرم 05)الشككا%  10.6[ببسكية 69-60]% او صا إل  أبلك  معدلاتكة فكي الدركة العمر كة 1.3ك ذى ر ب%أما ال 1.7
 .(11)2002 بة في الجزائر  ر ياه ال فا  TAHINAحسب مسلا %7.4 بدا  السكري خلال ثدا الدعر  بكثسية ال فا  

 .2002(: توزيع مرض السكري حسب الجنس والسن 05الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

للإحصائكاماالمسكككككلا الجزائكككككري حككككك ل صكككككحة و ار  الصكككككحة والسككككككان وإصكككككلاح المسعشكككككدكاما الكككككدي ان الككككك طبي المصددددددر:
 .39اه2004العقر ر الرئكسياالجزائر 2002ار ر 

او ك  مككا (12)%7.1 والكذى ر بكك  %7.6  ر  هافثككاد أاضكر إصكابة مكم الككذى أن "StepWise"فكي تحقككق امكا جكا 
يصكككب الدركككام % ببككد افثككاد ىمككا أثككة 2.3%  ببككد الككذى ر و 1.9حكككث بلغككت ثسككية افصككابة بككة "MICS32006"أاككدل

 %12.5العي بلغت  ارخكر  ذل   بة فما ف    60[ و 59-35العمر ة المرتدعة في السم ]
 .2006(: توزيع مرض السكري حسب الجنس والسن 06الشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008 
ك  ال  ككد أبلك  قكمككة لككة و فكمكا يصككب ت   كب  ككذا المككرم حسكب ارقككالك  ف مكا  كك  الحككال للمكرم السككابق يعكرف إقلكك

 % و   أاضر اثعشارا في المباطق الحضر ة مقارثة بالر دكة.2.3 قدرم بك
 

 .2006(:توزيع مرض السكري حسب وسط الإقامة والأقاليم07الشكل)
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 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008  
قكد أبكر  أن وا  السككري  ""TAHINA2007وىان المسلا الذي قامت و ار  الصكحة والسككان وإصكلاح المسعشكدكام 

 ككغد الكدس حكككث % مككم بككم مجمكا ارمككرام اراضكر اثعشككار فكي الجزائكر و كك  فكي المرتيككة الضاثككة بعكد 12.33يشككا ثسكية 
ارفكراو  %لكدا2.59%ا وفكما يصب ت   عة حسب الدرام العمر ة فبجد 11.39 % و افثاد بك13.60قدر لدا الذى ر بك 

% مكم المصكابكم يقكمك ن 12.80 كبةا ىمكا ألركر المسكلا أن  15الدركام ارايكر مكم %لكدا 12.89 كبة و  15ا مم ارق
% مكككم 18.71%  بالمبكككاطق الر دككككةا وبالبسكككية لعمرىكككز المكككرم حسكككب ارقكككالك  الجغرافككككة فلككك ح  11.22فكككي الحضكككر و 

 . (13)% في مبطقة الرضاه12%بالعا و12.23ارلصاه المصابكم يعمرىزون في الجب ها 
%ا وفكمكا يصكب 11.39ك بكو افثكاد %13.60 " ألرر أن ثسية الذى ر قدرم  بك"TAHINA2007وىان المسلا 

  بة.  15% لدا الدرام اراير مم 12.89 بة و  15% لدا ارفراو ارقا مم 2.59ت   عة حسب الدرام العمر ة فبجد 
المصككابكم برككذا المككرم مككم ذيم يعككاث ن مككم وا  السكككري أن ثسككية الككذى ر والكك "CNAS"اشككدت أرقككاس المككؤمبكم فككي 

% ومككا يمكككم ملاحظعككة ىككذلك أن ثسككب 31.69% وافثككاد بككك 48.65ببسككية  2011مجمكك س ارمككرام فاقككت افثككاد  ككبة 
 % خلال ثدا السبة. 34.96أما الذى ر  2013% بة33.03الذى ر في تباقب وافثاد في تزايد لعيل  ثسيعرم 

عمر ة فر  ىمرم  غد الدس يشرد ارتداس في الدرام الشكابة والمسكبة وفكما يععلق بع   ب وا  السكري بل  الدرام ال
  (.02)الجدول 2013%  بة38.08% و 35.34ببسية  2011أبل  قكمة  بة [ 70-56لذا  بلغت الدرة ]

 .(:توزيع مرض السكري حسب الفئات العمرية والجنس02الجدول )
 
 
 
 
 

  "CNAS":الصبدو  ال طبي للضمان الاجعمابي المصدر
% مككم البسككا  مصككابكم بالسكككري 3ثسككية "MICS4"2013-2012المسككلا العبقكك وي المععككدو المؤلككرام  امككا  ككجا

 %.  10.7(  بة بمعدل 60-69% ببد الرجالا ىما أثة يصكب الدرة العمر ة)2.8مقابا
 2013-2012(: توزيع مرض السكري حسب الجنس والسن 08الشكل)
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 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs  

multiples "MICS42012-2013", Algérie 2015,p23 

 مرض القلب:-2-3
ذيم المر كككم وطكككد  مككب الضككغد الككدم ي ووا  السكككري فأغلككب المر كك  المصككابكم برككإن مككرم القلككب لككة بلاقككة 

في الجزائر و مكم ت  كلا ذلك مم خلال ما  تبعابر  مضابدام  ذا الدا ا و ععير مرم القلب مم ارمرام اراضر اثعشاراً 
 يلي:

% وفقكا لبعكائج 1.1بكك ثكاد واف%0.8 ايقكة ارمرام افثاد  م أاضر بر كة لركذا الكدا  لكذا قكدرم ثسكية الكذى ر  بكك
ذا برفكت الدركة دس الدكرو فكي العمكر لكب ىلمكا تقكا أما مم حكث ت   ب  ذا المرم حسكب الدركام العمر كة فرك  يرتدك2002مسلا 
ا ومم ثاحكة تمرىزل حسب و د افقامة فقد ابكر  المسكلا أن المبكاطق الحضكر ة %6.9 بة فأاضر أبل  ثسية بك 70ة العمر 

(ا وفكما يععلق ببسكب 09الشكا) بل  الع الي% 0.8% و 1.1 ذا  المرم أاضر مم المباطق الر دكة ببسية تعرف اثعشار 
حسكككككككب  % إثكككككككاد48.3% ذىككككككك ر و 51.7% أي بكككككككك 44.5ال فكككككككا  بالقلكككككككب خكككككككلال ثدكككككككا الدعكككككككر  فيلغكككككككت ل كككككككلا الجبسككككككككم

 .(14)2002 بة في الجزائر ر ياه ال فا   TAHINAمسلا
 .2002حسب الجنس والسن  (: توزيع مرض القلب09الشكل)

 
 
 
 
 
 
 

و ار  الصكككككحة والسككككككان وإصكككككلاح المسعشكككككدكاما الكككككدي ان الككككك طبي للإحصائكاماالمسكككككلا الجزائكككككري حككككك ل صكككككحة المصددددددر:
 .39ا ه2004العقر ر الرئكسيا الجزائر 2002ار ر 

ا تقككدس % ذىكك را و كك  يرتدككب ىلمكك1.9% إثككاد و3.1أن اثعشككار مككرم القلككب قككدر بككك  "Step Wise"وأاككد تحقكككق 
أمكا مكم حككث ت   عكة حسكب ( 01و   مكا ي  كحة الجكدول )%11.0[ ثسية 64-55الشصب في السم حكث برفت الدرة ]

 .%في المباطق الحضر ة1.5% و3.2الحضر والر ف فر  أاضر اثعشار في المباطق الر دكة 
 

 .2003(: توزيع مرض القلب حسب السن والجنس 03الجدول)
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 :المصدر
Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Direction de la 

prévention, Mesure des Facteurs de risque des maladies non transmissibles dans deux wilayas  

pilotes en Algérie (Approche Step « wise » de l’OMS), Algérie, 2005.  
ذى ر و % ببككد الكك0.9% ل ككلا الجبسكككم ببسككية 1.1فقككد أثيعككت أن  ثسككية مككرم القلككب قككدرم بككك  2006لا أمككا مسكك

 كبة فمكا  60[ و64-55إحعلكت الدرعككم العمكر عكم ]قكد %ببد افثادا و مم حكث ت   ب المرم بل  الدركام العمر كة ف1.3
 %بل  الع الي.7% و1.7ف   أبل  البسب بكك

 2006حسب الجنس والسن (: توزيع مرض القلب 10الشكل)
 
 
 
 
 
 

 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008. 
إن مرم القلب بابعيارل ثاتج بم مكرم السككري و كغد الكدس فرك  يأخكذ ثدكا الع   كب فكي المبكاطق الحضكر ة أاضكر  

% وت   عككة حسككب ارقككالك  الجغرافكككة يعمرىككز فككي إقلككك  0.9% أمككا الر ككف بككك1.3مككم المبككاطق الر دكككة حكككث قككدرم ثسككيعة بككك 
 (.11)الشكا %0.5% وإقلك  الجب ه أوث  قكمة بك1.2ال  د ببسية 

 .2006والأقاليم (:توزيع مرض القلب حسب وسط الإقامة11الشكل)
 
 
 
 
 
 

 
 

 :المصدر
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-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS32006", Algérie 2008 
% لككدا 6.44و لككدا افثككاد  %7.06أن ثسككية المصككابكم بمككرم القلككب  ككجلت  ""TAHINAامككا ىشككف مسككلا 

 ككبة مصككاب ن  15ذيم لككملر  المسككلا وارقككا مككم % مككم ارلككصاه الكك2.64ى را فككي حكككم ت   عككة حسككب السككم فحكك اليذالكك
% 7.24بالبسية لعمرىز المرم حسب و د افقامة فقكد  كجلت  ف  اا  بة فم 15% للأفراو اليالغكم 7.04بالقلب مقابا 

% لسككان ارر كافا أمكا اثعشكار المكرم حسكب ارقكالك  الجغرافكي للكيلاو فقكد جكا  5.73للسكان المقكمككم فكي الحضكر مقابكا 
 .(15)ري % في الجب ه الجزائ3% بالرضاه العلكا وح الي 8.29في المسلا أن 

فركي تؤىكد العككا أي أن ثسكب المصكابكم بكة ببكد الكذى ر أاضكر مكم افثكادا حككث قكدرم  "CNAS"أما إحصائكام 
% 6.68% ذىك ر و 7.65% بالبسكية للإثكادا ثك  برفكت اثصدكام لعيلك  7.34للكذى ر و % 14.54بكك 2011البسب  كبة 

 بة فما ف   ا حككث  70فر  يرتدب في الدرة العمر ة ا ومم حكث ت   عة حسب الدرام العمر ة 2013بالبسية للإثاد  بة 
  .(04)الجدول  2013 بة%12.61و 2011%  بة 12.51بلغت 

 حسب الفئات العمرية والجنسالقلب(:توزيع مرض  04الجدول )
 
 
 
 

  "CNAS":الصبدو  ال طبي للضمان الاجعمابي المصدر
% ذىك راا ومكم حككث تك  س 0.8إثاثكاو%1بلك  م القلكبأاد أن معدل إثعشار مكر  MICS4" 2013-2012"في حكم

 كبة  70فكي الدركة العمر كة %5.4المرم بل  الدرام العمر ة فر  يعرف إرتدابا ىلما ىيكر الشكصب فكي السكم حككث قكدر بكك
 .(16)فما ف   

 2013-2012(: توزيع مرض القلب حسب الجنس والسن 12الشكل)
 
 
 
 
 
 

 :المصدر
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS42012-2013", Algérie 2015,p235 
تك  الع صكا  ووىالة الضمان الاجعمابي ح ل ارمرام المزمبكةمم خلال ما ت  بر ة مم مس حام و ار  الصحة والسكان 

 إل  ما يلي:
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 :توزيع المرض حسب السن والجنس -1
إن المككرم المككزمم لا يبعشككر بكككم أفككراو المجعمككب ال احككد بككبدا الدرجككة أو فككي اتجككال واحككدا بككا ل ككا فرككة مككم السكككان 

 ل ارمرام تعداوم حسب الب س والعمر.  ذثسية معكبة مم ال  ب الصحي وث س المرما حكث أن  
و ثسككية أايككر لككدا المسككبكم ببسككية ىيكككر  ببككد فرككة الشككياه  ( ) ككغد الككدسا السكككريا القلككبت كك ن ارمككرام المزمبككة  

ثعكجة  لكص خة السكان بدعا البقلة الديمغرافكة وإل  ىضر  الضغ طام والمشااا العي يعاثي مبرا المسم فكي الجزائكر الباتجكة 
يكرة العي تحكد بة والعي تز د مم احعمال إصابعة برذل ارمراما وببدما ثق ل إصابة فرة الشياه والمسبكم  ذا يعبي بم ال

 .بجز في الطاقة اليشر ة وبيرا بل  الدولة والمجعمب
ئر كة أما مم حكث ارتداس ثسية افصابة بارمرام المزمبكة ببكد افثكاد أاضكر مكم الكذى ر فكعك و إلك  ىك ن المكرأ  الجزا

وور كا وتعكدو مسكؤولكاترا المبزلككة وال لكدككة  كيب ىيككر  لا وواجككةأاضر تحملًا للمشااا وأاضر اثدعالا رتدكة ار كياه ىمكا أن 
 في لر ر  ذل ارمرام ببد اا خاصة مب تقدس السم و ع و ذلك إل   م الكأس الذي يسيب بد  أمرام مزمبة ببد م.

 :معدل الانتشار حسب الاقاليم-2
 ارقككالك أن المكككان الجغرافككي لككة وور  ككاس  فككي افصككابة برككذل ارمككراما فيبككاً  بلكك  مككا تكك  بر ككة يعضككلا أن  كككان 

الشككمالكة و بدرجككة أايككر إقلككك  ال  ككد أاضككر بر ككة لرككذل ارمككرام ثعكجككة تعر ككر  لمشككااا المحكككد واليكرككة الاجعمابكككة ومككا 
وال ضافكككة السككككاثكة العالككككةا ممكككا يكككؤوي إلككك  بكككدس تككك فر  ظكككا الااعيصككاحيرا مكككم  كككغ طام بدعكككا العحضكككرا باف كككافة إلككك  

 المسكم الصحي للأفراو وبدس حص لر  بل  الضرور ام و   ما يؤوي بدورل إل  خدض المسع ا الصحي للسكان.
ا رن الحككا  ارقكالك اراا ال فكر فكي المكدن وبكدس الحرىكة مكب  كغد الع امكا البدسككة المصكاحية للمكدن ال يكرا لركذل 

سعقر  في ال قت الحا ر مب قلة البشاط الجسمي والحرىة ىلا ما ب اما لرا وور في افصابة بكارمرام المزمبكةا حككث الم
 (17)إثاد(  47.6ذى ر و  39.8%) 39.2ثسية  2011بل  الصم ل اليدثي في الجزائر  بة 

للإصكابة بككارمرام خاصكة   ككغد باف كافة إلك  مككا  كيق تعكد السككمبة مكم المسككييام الرئكسككة فكي الجزائككر المؤويكة 
حسككب  2010%  كبة21.24الكدسا السككري و اللككذان يؤويكان بكدور ما إلكك  مكرم القلككب فقكد قكدر معككدل افصكابة بالسكمبة بككك 

 2011و بلغت  بة (18) بة 70و  35مسلا قامت بة و ار  الصحة وإصلاح المسعشدكام بل  بكبة يعراوح أبمار   ما بكم 
% مككم 6.50%ا العككاوام العككي يمار ككرا الدككرو فككي حكاتككة ىككال ح ل الككذي  ككجا ثسككية 22.4%ذىكك ر و  9.6%بكككك 16ثسككية 

% 0.28% والبسككا   15.27" يسككعرل  ن المشككروبام ال ح لكككة والرجككال أبلكك  ثسككية "TAHINA2007أفككراو العكبككة لمسككلا
مككم  ا ككعرلااةثسككية  اثعقلككتا والعككدخكم الككذي (19)%  9.15 ببسككية [55-49كة ]مر ككالدرككة الع أفككراوومعظكك  المسككعرل كم مككم 

% 11.22" بلغكككت ثسكككية المكككدخبكم "TAHINA 2007ا ووفقككا لمسكككلا (20) 1998% كككبة 20.6إلككك 1978%  ككبة 7.7
[ ببسكككككية 44-40% ثسكككككا (  وأبلككككك  البسكككككب فكككككي الدركككككة العمر كككككة ]0.43% مقابكككككا  26.40وثلاحككككك  أن أغليككككككعر  ذىككككك ر )

% ثسا ( والعكي تععيكر مكم المسكييام الرئكسككة فكي 0.2% مقابا 24.8% ) 12.5ثسية 2011و جلت  بة (21)13.61%
 حدود مرم القلب في الجزائر.

وخعاما يمكم الق ل أن العغكر الاجعمكابي والضقكافي وبمكا فكي ذلكك الاثعقكال الكديمغرافي والصكحي ومكا أحكدثال مكم تغككر  
 في الرككلة العمر ة  وال  ب الصحي لسكان الجزائر  ييا في لر ر أمرام المسبكم بما فكرا ارمرام المزمبة. 

 :الأمراض المزمنة توقعات -3
ا ومضكككا  كككذل الظكككا ر  محكككا ورا كككةتقكككدس تبيكككؤ مسكككعقيلي بشككككا تقر يكككي بكككم  إن  كككدف معظككك  الع قعكككام  ككك  أن

الع قعكام تححسككب بلكك  أ ككاس افعككرام الا ككعمرار المسككعقيلي المعقكك ل للاتجا ككام المككؤثر  بلكك  المعغكككرام الديم غرافكككة لحجكك  
ية والاجعمابكة والسكا كة السكان العي بل      ثعائجرا يمكم م اجرة الاحعكاجام اليشر ة في مصعلف المجالام الاقعصاو
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 كككان الجزائككر ببكككاً  بلكك  جملكككة مككم الافعرا كككام ووفقككا لركككذل وبككذىر المجكككال الصككحي  كككبععطر   إلكك   ت قعكككام  والصككحكةا
 الع قعام  كع  تص ر الحالام المع قعة ر   الامرام المزمبة في اليلاو.

 لكذا ال فككاما و للصصك بة المسكعقيلكة الاتجا كام حك ل مسكعقيلكة فر ككام و كب يعطلكب السككاثكة الع قعام إجرا  إن
 ال فككام حك ل (ONSالدي ان الك طبي للإحصكا  ) وإحصائكام الععداوام و المس ح مم المع فر  اليكاثام إل  الا عباو ت  فقد
 ال فكام. و الصص بة لمعدلام المع قب الاتجال افعرام و المؤلرام تلك لدرا ة الصص بة و

 690الككدي ان الكك طبي للإحصككا  وبالضككيد بلكك  ويمغرافكككا الجزائككر رقكك   إحصككائكام ككبععمد بلكك   المقككالفككي  ككذل  
 .2015لذا  ع  ن السبة القابدية  ي 2015وافعرا را ثعائج  بة  2014لسبة 
 (2045-2015)الوفيات فرضيات-3-1

 يكرتيد الكذي و المجعمكب في ال فا  بمسع ا  الصاه ال اقب ورا ة يدعرم بال فكام الصاصة الدر كام و ب أجا مم
أمكا  مؤلكر خكلال مكم ال فكا  مسكع ا  تحديكد يكع  او السكائد  والصكحكة الاقعصكاوية و الاجعمابككة المؤلكرام مكم بالعديكد بدورل
 لل فا  و ما: فر كعان  كع  تص ر لذا ،الحكا 

 فرضية وفاة متغيرة -3-1-1
 Population et besoins sociaux"ورا ككة الكدىع ر حمككز  لكر ف بلككي  تك  الابعمكاو فككي  كذل الدر كككة بلك  

essentiels en Algérie à l’horizon 2038 » الكذي ابعمكد فكركا بلك  فر ككة تغككر ال فكا   فكي الجزائكر بمقكدار ربكلا
 كبة لكك  65بعكد  ما الحكا رإثطلاقا مم السبة ار اسا  ذا المقدار الذي تحصا بلكة مم خلال ورا ة مقدار الربلا  0.14

 وولة.   41
 فرضية وفاة مستقرة)ثابتة( -3-1-2

أمككا   2015 ككبة تسككجكلة تكك  الككذي الحككالي مسككع ا ا بلكك  الع قعككام فعككر  طكلككة ل فككا  تيقىككا أن الدر كككة  ككذل تدعككرم 
 ككككككككبة بلككككككك  العككككككك الي و عككككككككأت  ذلكككككككك بككككككككافعرام 76.6 كككككككبة و 77.8لكككككككدا الاثككككككككاد والكككككككذى ر ييقككككككك  فككككككككي مسكككككككع ا  الحككككككككا 

 أثال  عالصحك افجعمابك افقعصاويدي الجزائر ييق  في ثدا المسع ا. 
 خلال سنوات التوقع أمل الحياة(: 05الجدول)

 
 
 
 
 
 

 (2045-2015الخصوبة ) فرضيات -3-2
الصص بة  ي ثاثي الع اما العي يبيغي مراباترا ببد اجرا  الع قعام السككاثكةا فع قعركا فكي المسكعقيا صكعب مقارثكة 

 افثجكاه  م في اللاتي البسا  لعدو ثعكجة إلا    ما مجعمب في ال لاوام بدو إن بسيب الطابب المعقد لمحدواترا بال فكام 
 لمعدلاتكككة و للصصكك بة افجمككالي للمؤلككر المرتقككب العطكك ر امككا أن االعمر كككة الدرككام مككم فرككة اككا فككي خصكك بعرم مسككع ا  و

 الععلكمككي االمسككع ا  المكككرأ   ببككد الككزواج  ككم و الككزواج : امككة بباصككر و ابعيككارام بككد  بلكك  بمر ككة يرت ككز فرككة ل ككا بالبسككية
 ... العائليا العبظك و  الاقعصاوياالاجعمابيا الصحي  ال  ب العشغكاا االمرأ   خاصكة و للسكان

العرىكيكي  المؤلكر ابعسكجكا 2.1ي لعجكدو الاجككالقكد قاربكت المسكع ا العكالمالجزائكر  بكأن ا كابق إلككة  افلكار  وىما تك 
 3.03ارخكككر   السككب ام خكلال بطككي  ببسكق ارتدككاسا ثك  بككرف 2006امكرأ   ككبة  ل ككا طدككا2.27أوثكك  قكمكة لككة بككك للصصك بة
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 كبة(  49-15والز كاو  الطيكعككة فكي حجك  البسكا  فكي  كم افثجكاه )بدعكا الصصك بة المؤجلكة  .2015طدلا ل ا إمكرأ   كبة 
ل م  ذا الارتداس لا يمكم أن يع و إلك  مكا ىكان بلككة  كابقاا وببكاً  بلك   كذا .2014والذي تجاو  ملك ن وثصف امرأ   بة 

 ال  ب يمكببا و ب فر كعكم للصص بة و ما: 
 الخصوبة استقرار مؤشرالفرضية المرتفعة:-3-2-1

أي  2015  كبة تسكجكلة تك  الكذي الحكالي مسكع ا ا بلك  الع قعكام فعر  طكلة الصص بة تيق  أن الدر كة  ذل تقعضي
 ل ا امرأ . أطدال 3.03

  ككبة12 إلكك  تصكا الصصكك بة لا ككعقرار  كجلت  مبكككة مككد  أطك ل أن إلكك  اقعصككاويا المعقدّمكة اليلككدان معطكككام وتشككر
 لا كعقرار أخكرا   كبة 30 افعكرام مكد  يقعكرح الجزائكري  للمجعمكب والضقافككة والاجعمابكة الاقعصاوية للصص صكام وثظرا ا(22)

 2045.   بة آفا  إل  أي الجزائر في الصص بة
 الخصوبة انخفاض مؤشر :المنخفضة الفرضيّة-3-2-2

 بككاع بككد  ب امككا تككؤثر فككي مسككع  ام الصصكك بة مككم حكككث اثصدا ككراا فعلكك   ككيكا المضككال: الععلككك  ف لمككا ارتدككب  
 ككم وتككأثر  المسككع ا الععلكمككي لككدا افثككاد اثصدضككت الصصكك بةا وىككذلك مككدا افقيككال بلكك  ا ككعصداس و ككائا تبظككك  ار ككر 

ومسكا مة المكرأ  فكي  لظروف الاجعمابكة والاقعصاوية غكر الم اتكة )أ مة السكما اليطالة واثصدام الدخاا إلك ...(الزواج با
 در ككةو كذل العباصكر أحكد أبكر  أ كداف السكا كة السككاثكة لصدكض معكدل البمك  السككاثيا لكذا فكنن  كذل ال البشكاط الاقعصكاوي

فكي آفكا   كبة  2.1ارجككاللعجكدو  افحكلالمسكع ا  إلك  لكصكا بطي  ببسق للصص بة العرىكيي يبصدض المؤلر تدعرم أن
 وفقا للصكغة الل غارتمكة العالكة: 2045

y=-0,478lnx+3,03 
y.السبة المراو ت قعرا = 
X 2015= السبة القابدية. 

 فبعحصا بل  البعائج العالكة
 فرضيات الخصوبة التي تم الاعتماد عليها(:06الجدول)

 
 
 
 
 
 
 
 للتوقعات الأربعالبدائل -3-3

السككاثكة العكي  ككع    ككبار   ام للع قعكامببا  بل  الافعرا ام المصعلدكة للصصك بة وال فكا  فنثكة يمككم تحديكد أربعكة 
 مضكا البامككة الكدول فكي الديم غرافككة للعحلككلام ثم ذجا17 بل   ذااليرثامج  الذي يحع ي  MORTPAKإوخالرا في برثامج

والع قعكام  العمكري  الع   كب الععكداواما بكاثكام تقككك  ارثجاه و اتقدير ال فا  وت قب ال فا  بكاثام اتحلكا الحكا  جداول ا إثش
 ا و ذل اليدائا  ي :(23)السكاثكة
 خص بة مبصدضةا وفا  ثابعة. :1البديل 
 خص بة مرتدعةا وفا  ثابعة.  :2البديل 
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 خص بة مبصدضةا وفا  معغكر .:3البديل 
 خص بة مرتدعةا وفا  معغكر .:4البديل 

 2015 - 2045 )الديموغرافية) لتوقعاتا نتائج-3-4
إن مم أ   البعائج العي يجكب العرىككز بلكركا  كي حجك  السككان ومعكدلام البمك  السككاثي باف كافة إلك  العغككر فكي  

 .فعر  الع قب في مصعلف اليدائا لالعرىكب العمري مم خلال مقارثة الع   ب البسيي للسكان في الدرام العمر ة العر ضة خلا
 حجم السكان-3-4-1

 65إن إلقا  ثظر   ر عة بل  الع رارام وفقا لبعائج اليكدائا ارربعكة تيككم أن بكدو  ككان الجزائكر  كصكا إلك  حك الي 
الكذي  ارولملكك ن ثسكمة لليكديا  60خصك بة مرتدعكةا وفكا  معغككر ( مقابكا وفقكا لليكديا الرابكب ) 2045ملك ن ثسمة فكي آفكا  

 ملك ن ثسمة(ا و ع و  ذا إل  تأثكر الصص بة. 5أي أن الدر  بكم اليديلكم ح الي )يدعرم )خص بة مبصدضةا وفا  ثابعة( 
( 10000*) 2045إلى  2015(: تطور )حد ادنى وحد أعلى( لسكان الجزائر من 07الجدول)

 
 ( الملحق01الجدول )المصدر: 
 ثعائج بديا الصص بة مبصدضة ووفكام ثابعة. :أدنى قيمة
 ثعائج بديا الصص بة مرتدعة ووفكام معغكر . أعلى قيمة:
ل ك ن العغككر فكي ب امكا البمك  السككاثي الصصك بة العغكر في البم  السكاثي لا يظرر في السبعكم ارولعككم للع قكب  إن

و ككذا مككا ييكبككة الشكككا  يظرككر الاخككعلاف فككي ىككا اليككدائا 2025وال فكككام لا يككك ن جلكككا فككي  ككذيم السككبعكما وبدايككة مككم  ككبة 
(10 .) 

 (10000*)2045إلى  2015من سنة  الأربعة(: تطور سكان الجزائر وفق البدائل 13الشكل)

 
 
 

 ( الملحق01الجدول )المصدر:
 التركيب العمري للسكان حسب الفئات العمرية العريضة: -3-4-2
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المععلقككة ببعكائج الع قعككام السكككاثكة المعمضلككة فكي العرىكككب العمككري للسكككان  ك ف ثسككععرم فكمككا يلكي أ كك  الصصككائب 
 حسب الدرام العمر ة العر ضة .

( تعكرف ارتدابكا طدككف فكي 14-0بداية فكما يععلق بالعغكر في العرىكب العمري فنن ثسية السكان في الدرة العمر ة )
ا خصكككك بة مرتدعككككةا وفككككا  ثابعككككة(يككككديا الضككككاثي )% بلكككك  العكككك الي وفقككككا لل31.06%و30.61ببسككككية  2025و 2020 ككككبعي 
ا ل م باقي السب ام تكبصدض لجمككب خص بة مبصدضة وفا  معغكر (% بل  الع الي وفقا لليديا الضالث )30.30% و30.42

لكا في اليديا الضاثي 2045%  بة 26.35اليدائا ول م بدرجام معداوتة إل  أن تيل   % ىقكمكة وثككا فكي 21.44و ىقكمة بح
 الضالث لسبة ذاترا.  اليديا

-15( تذبكذبا فكي ثسككية السككان الككذيم  ك  فكي  ككم العمكا وافثعككاج )14-0وصكاحب الارتدكاس والاثصدككام فكي الدرككة)
خصك بة ىقكمكة بلككا فكي اليكديا الاول ) 2025%  بة 62.9إل   2015%  بة 65.87( حكث اثصدضت ثسيعر  مم 64

 ككبة % 66.73لعككبصدض مككم جديككد إلكك  2040 ككبة % 67.11لكك  مبصدضككةا وفككا  ثابعككة( ثكك  ارتدعككت فككي ثدككا اليككديا إ
إلككك   2015%  كككبة 65.87فاثصدضكككت مكككم  خصككك بة مرتدعكككةا وفكككا  معغككككر (قكككك  الكككدثكا فكككي اليكككديا الرابكككب )ا أمكككا ال2045
 . 2045 بة %62.3وتبصدض مم جديد إل  2040 بة % 63.62لعرتدب في ثدا اليديا إل  2025%  بة 62.17
فككأاضر فنثرككا لا تشكككا ثسككية ىيكككر  فككي المجعمككب ا إلا أن العغكككرام العككي طككرأم بلكرككا  65أمككا بالبسككية للدرككة العمر ككة  

تععير مرمكة رثركا تضكاف إلك  حجك  السككان الكذيم  ك  فكي فركة المعكالكم مكم جركةا والك  ارتياطركا الميالكر بيكدائا الصصك بة 
وبلك   دائا الصص بة المرتدعة ثسيكاً وترتدب ليدائا الصص بة المبصدضةاالمصعلدة حكث مم ال ا لا أن البسية تبصدض مب ب

% 12.7ترتدكب  كذل البسكية إلك  2015%  كبة 5.72( ول م بدرجام معداوتة فمم 08العم س ترتدب لجمكب اليدائا )الجدول 
اقكمككة وثكككا فككي  2045%  ككبة 10.57خصكك بة مبصدضككةا وفككا  معغكككر (ا وإلكك ىقكمككة بلكككا فككي اليككديا الضالككث ) 2045 ككبة 

 .خص بة مرتدعةا وفا  ثابعة(اليديا الضاثي )
.2045إلى   2015التوزيع  النسبي )%( لسكان الجزائر حسب الفئات العمرية العريضة من سنة  (:08الجدول)

 
 

 مم إبداو الياحثالمصدر:
 الصص بة مبصدضة وال فكام ثابعة.  (:1)
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 الصص بة مرتدعة  وال فكام ثابعة.   (:2)
 الصص بة مبصدضة وال فكام معغكر  . (:3)
 الصص بة مرتدعة  وال فكام معغكر  .  (:4)
 الاتجاهات المتوقعة للأمراض المزمنة-3-5

-2012ت قعككام السكككان)العرىكب العمككري والبكك بي( و ثعككائج المسككلا العبقكك وي المععككدو المؤلككرام ببككا  بلكك  ثعككائج 
2013 (MICS4)  ىما يلي:المزمبة و ك ن  ارمرام كع  ببا  ت قعام المزمبة  ارمرامح ل 

 إذن:1000بالمرم/ بدو السكان *  افصابةمعدل الاثعشار= بدو حالام 
 1000بالمرم = )معدل الاثعشار*بدو السكان(/ افصابةبدو الحالام 
 ثابعة بل  ط ل فعر  الع قب. ارمرامأن معدل اثعشار  -1مب  افعرام :

 .ار اسأي  ي السبة  2015(  ي ثعائج  بة 2013-2012ثعائج  ) أن-2
 MICS4وفقا لددددالمزمنة  الأمراضمعدل انتشار  (:09الجدول)

 
 
 
 
 

 المصدر:
-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des 

statistiques, Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs 

multiples "MICS42012-2013", Algérie 2015,p235. 
 ارتفاع ضغط الدم-3-5-1

ارتداس  غد الدسا والذي يعرف ايضاً بالقاتا الصامتا    أحكد ب امكا الصطكر الرئكسككة العكي تسكيب امكرام القلكب 
 9ملكار لصب في العال  مم ارتداس  غد الدسا مما يؤوي إل  افصكابة بكأمرام تك وي بحككا  واروبكة الدم  ةا إذ يعاثي 

 .(24)ملك ن فرو  ب  اً 
أمكككككككا  بكككككككالجزائر وا كككككككعباوا إلككككككك  الدرا كككككككة العكككككككي أثجزتركككككككا و ار  الصكككككككحة والسككككككككان بالععكككككككاون مكككككككب الكككككككدي ان الككككككك طبي 

الامكككرام المزمبكككة المبعشكككر  فكككي المجعمككككب  ( أو كككحت أن افصكككابة بالضكككغد الكككدم ي يكككأتي فككككي مقدمكككةMICS4للإحصكككا )
وبباً  بل  الع قعام العي  2015 بة فما ف    بة  15لصصا مصاه بالمرم واليالغكم مم العمر 221178الجزائري بك 

 50ىقكمكة بلككاا وتكزواو افصكابة بكة بعكد العمكر  361712ىقكمة وثكا وإل   326300ت  إجرائرا مم المع قب أن يرتدب إل  
(ا حكث بل  بدو الالصاه المصابكم بالمرم في الدرة 10 بة فما ف   )الجدول70( و69-60ة في الدرعكم ) بة وخاص

ا أما الدرة 2045ىقكمة بلكا  بة  147949ىقكمة وثكا و  143218ومم المع قب أن تصيلا  2015 بة  45735ارول  
ة بلكككا  ككبة ىقكمكك 162165وثكككا وىقكمككة  137012ب أن تيلكك  مر ضككا ومككم المع قكك 49528بككك  2015الضاثكككة فقككدرم  ككبة 

إمككرا  مصككابة بالضككغد  214891ا ىمككا  كسككعمر اثعشككارل ببككد افثككاد أاضككر مككم الككذى را حكككث مككم المع قككب ان ييلكك  2045
ىقكمة بلكا ببكد الكذى ر خكلال  121628ىقكمة وثكا  109578و   2045ىقكمة بلكا  بة  237893الدم ي ىقكمة وثكا و

 السبة. ثدا
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 2045إلى  2015: توقعات مرض ضغط الدم حسب الجنس والسن من سنة (10لجدول)ا

 مم إبداو الياحثالمصدر:
 ثعائج بديا الصص بة مبصدضة وال فكام ثابعة.  الحد الأدنى:
 ثعائج بديا الصص بة مرتدعة وال فكام معغكر . الحد الأعلى:

 السكري -3-2-2
  جاثككب مكرم  كغد الككدسا القلكب ا وبككب  الرئكسككة للأمكرام المزمبككة إلك ارربككبوا  السككري  ك  أحككد المجم بكام 
% مككم اليككالغكم 9ىكان  2014العككال  ولا ككما فككي اليلكدان البامكككةا  فدكي  ككبة  أثحككا  كذا الككدا  يشكرد   ككاو   كر عة فككي جمككب 

ا  2012ملكك ن لكصب  كبة  1.5 بة فما ف   مصابكم بدا  السكري و ىان  ييا ميالرا في وفا   18الذيم تيل  أبمار   
ت قعككام مبظمككة  ارمألكك% مككم  ككذل ال فكككام فككي اليلككدان المبصدضككة والمع  ككطة الككدخاا ىمككا 80حكككث تحككدد مككا يز ككد بلكك  

 .    (25)2030الصحة العالمكة إل  أن السكري  كك ن السيب السابب لل فا  في  بة 
ومم  2015 بة  114539باثعشار  ر ب للمرم وأن بدو مر   السكري يعراوح  افحصائكاموفي الجزائر  تدكد 

ا إلا اثككة اربمكاراو ك  الكدا  الكذي يمككا ىافكة  2045ىقكمكة بلككا  ككبة  187315ىقكمكة وثكككا و 168977تيلك   أنالمع قكب 
 ارلصاه(ا حكث مم المحعما أن ييل  بدو 69-60و ) ( 59-50 بة وخاصة في الدرعكم) 50يعرف ارتدابا بعد بحمر 

لصصكا  25116بعكد تسكجكلرا  2045بلككا  كبة  ىقكمكة 58856ىقكمكة وثككا و  58211المصكابكم بالكدا  فكي الدركة ارولك  
بعكدما  2045ككا  كبة ة بلىقكمك 63576وثككا و ىقكمكة 61543ب أن تيلك  الضاثككة فمكم المع قكا أما الدرة  2015مصابا  بة 
الحكالام  أاضكرتسكجا  ارمكراما وفكمكا يصكب اثعشكارل حسكب الجكبا فرك  ىيقككة 2015مر ضا  بة  19653 ااثت تقدر بك

بعدما ىاثت  2045مر ضة ىقكمة بلكا  بة  95157مر ضة ىقكمة وثكا و 85957ث مم المع قب أن تيل  ببد افثادا حك
بعدما  جلت  2045مر ضا ىقكمة بلكا ببد الذى ر في افا   بة  92043مر ضا ىقكمة وثكا  82924مر ضة و 58515
 (.11)الجدول 2015مر ضا  بة  55975
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 2045إلى  2015حسب الجنس والسن من سنة : توقعات مرض السكري (11الجدول)

 مم إبداو الياحثالمصدر:
 ثعائج بديا الصص بة مبصدضة وفا  ثابعة.  الأدنى:

 ثعائج بديا الصص بة مرتدعة وفا  معغكر . الحد الأعلى:
 مرض القلب-3-2-3

تظرككر ببككد   ككبة إلا ان الاصككابة بككة بككدأم 50حسككب المععككارف بلكككة ىككان مككرم القلككب يصكككب الاثسككان بعككد  ككم 
الالصاه في  م الضلاثكبام والعشر باما و أصيلا  السيب الرئكا لل فكام في العكال  بصكدة بامكة والجزائكر بصكدة خاصكة 
 ذل الاخكر  العي ا ح  يشكا لرا مشكلا حقكقكا بل  الصحةا فقكد قكدر بكدو الالكصاه المصكابكم بمكرم القلكب بكالجزائر 

ىقكمكة وثككا  52441% ومم المع قب ان ييلك  0.9بمعدل اثعشار  2015بة مصاه   35546 بة فما ف    15واليالغكم 
 .2045ىقكمة بلكا  بة  58132وإل  

 كبة فمكا فك    كي  70( ثلاح  ان مكرم القلكب يبعشكر فكي ىكا الدركام العمر كة إلا أن الدركة 12ومم خلال الجدول)
 26878مر ضا ىقكمة وثكا و 22835ن تيل  ومم المع قب أ 2015حالة  بة  8255اراضر بر ة للإصابة بة بعسجكلرا 

ا باف افة إل  اثعشارل ببد البسا  ثعكجة ول ج المرأ  بال  الشغا والذي يز د مم ثسية الع تر 2045مر ضا ىقكمة بلكا  بة 
 2015 كبة  19505والقلق و ما بدور ما يز دان مم فرصة افصكابة بمكرم القلكبا حككث قكدر بكدو البسكا  المصكابام بكة 

ا أمكككا الرجكككال فقكككد  كككجا 2045مر ضكككة ىقكمكككة بلككككا  كككبة  31719مر ضكككة ىقكمكككة وثككككا و 28652المع قكككب أن تيلككك  ومكككم 
مر ضكا ىقكمكة  26298مر ضكا ىقكمكة وثككا وإلك   23693ومم المحعمكا أن يرتدكب العكدو إلك   2015مر ضا  بة  15993
 .2045بلكا  بة 

 2045إلى  2015 : توقعات مرض القلب حسب الجنس والسن من سنة(12الجدول)
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 مم إبداو الياحثالمصدر:
 ثعائج بديا الصص بة مبصدضة وال فكام ثابعة.  الحد الأدنى:
 ثعائج بديا الصص بة مرتدعة وال فكام معغكر . الحد الأعلى:
يمكككم القكك ل بككأن ا ككعمرار ارتدككاس  ارمككرام الككضلاد  ككغد الدساالسكككري و القلككب  فككي الجزائككر مرتيطككة  ارخكككروفككي 

بالع امككا اليكركككة والمعكشكككة أاضككر مككم ارتياطرككا بالع امككا ال راثكككة و إلكك  ا ككعمرار ارتدككاس الع امككا المسككيية لرككا و  ككي السككمبة 
مككم الملككلا وبككدس ىدايككة تبككاول  افاضككارد كك ا المشككروبام الغا  ككةا الغبكككة بال ارطعمككةغكككر صككحكة)  ارغذيككةالمدرطككةا تبككاول 

الداارككة والصضككروام( الضككغ طام البدسكككة والعكك ترا قلككة الحرىككة والبشككاط اليككدثي والعككدخكم وإ ككافة لمككرم ارتدككاس الضككغد 
 الدم ي والسكري ىمسييام لمرم القلب. 

غككر قابلكة للععكديا )السكما  أولكة البشكاط اليكدثي...( ت ك ن قابلكة للععكديا )العكدخكما ق أنإن ب اما الصطر  ذل إما  
 الدم  ة والا ععداو ال راثي...( أو مرتيطة با طرابام أخرا وثكقة الصلة. اروبكة أمرامفي  ار ر الجباا تار   

 خاتمة:
  فكككي ارخككككر تيقككك  ارمكككرام المزمبة) كككغد الكككدسا وا  السككككريا مكككرم القلكككب( مشككككلة وبائككككة بالغكككة الصطككك ر  بلككك 

المسع ا العالمي بصدة بامة والجزائر بصدة خاصة لا يمكم الحد مبركا إلا بع كاثف جمككب القطابكاما و عكأت  ذلكك بال قايكة 
مم مصاطر الع اما المرتيطة برا ىالحد مكم تعكاطي العيك  وا كعرلاع ال حك لا الكبظ  الغذائككة غككر صكحكةا الصمك ل اليكدثيا 

 ارمرام وممار ة الر ا ة.   وفي المقابا تشجكب ال شف الميكر بم  ذل
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 (10000*)2045إلى2015(:توزيع سكان الجزائر من سنة 01الجدول رقم )الملاحق:                                             

 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 

  H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 

                          
00-04 ans 4574 5048 5158 5050 5159 4775 5157 4781 5163 4383 5020 4392 5031 4159 5074 4172 5089 4203 5497 4219 5519 4332 6158 4354 6189 

05-09 ans 3666 4569 4569 4569 4569 5042 5152 5044 5154 4770 5151 4776 5158 4378 5015 4388 5026 4155 5069 4169 5085 4198 5491 4216 5514 
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H1: ثابعة. وفا  مبصدضةا خص بةH3: معغكر  .وفا  مبصدضةا خص بة 
H2: ثابعة.  وفا  مرتدعةا خص بةH4 : معغكر  .وفا  مرتدعةا خص بة 
 

10-14 ans 2982 3663 3663 3663 3663 4566 4566 4566 4566 5039 5148 5041 5151 4767 5147 4773 5155 4375 5011 4386 5024 4152 5065 4167 5083 

15-19 ans 3243 2979 2979 2980 2980 3660 3660 3660 3660 4561 4561 4563 4563 5034 5144 5038 5147 4762 5143 4770 5152 4371 5007 4383 5021 

20-24 ans 3658 3238 3238 3238 3238 2975 2975 2975 2975 3654 3654 3655 3655 4554 4554 4557 4557 5026 5135 5032 5142 4754 5134 4765 5146 

25-29 ans 3851 3650 3650 3651 3651 3231 3231 3232 3232 2969 2969 2970 2970 3647 3647 3650 3650 4545 4545 4550 4550 5016 5125 5025 5135 

30-34 ans 3595 3843 3843 3843 3843 3642 3642 3643 3643 3224 3224 3226 3226 2962 2962 2965 2965 3639 3639 3644 3644 4535 4535 4543 4543 

35-39 ans 2911 3584 3584 3584 3584 3831 3831 3832 3832 3631 3631 3634 3634 3214 3214 3218 3218 2953 2953 2958 2958 3628 3628 3636 3636 

40-44 ans 2441 2898 2898 2898 2898 3567 3567 3569 3569 3814 3814 3817 3817 3615 3615 3621 3621 3200 3200 3207 3207 2940 2940 2949 2949 

45-49 ans 2109 2422 2422 2423 2423 2876 2876 2878 2878 3540 3540 3546 3546 3784 3784 3794 3794 3587 3587 3600 3600 3175 3175 3190 3190 

50-54 ans 1710 2082 2082 2082 2082 2390 2390 2394 2394 2838 2838 2846 2846 3493 3493 3509 3509 3734 3734 3758 3758 3539 3539 3568 3568 

55-59 ans 1390 1671 1671 1672 1672 2034 2034 2039 2039 2336 2336 2348 2348 2773 2773 2795 2795 3413 3413 3451 3451 3648 3648 3699 3699 

60-64 ans 1106 1335 1335 1336 1336 1604 1604 1612 1612 1952 1952 1970 1970 2242 2242 2274 2274 2662 2662 2714 2714 3276 3276 3357 3357 

65-69 ans 7308 1029 1029 1031 1031 1241 1241 1252 1252 1492 1492 1517 1517 1815 1815 1862 1862 2085 2085 2158 2158 2476 2476 2585 2585 

70-74 ans 5886 6434 6434 6460 6460 9057 9057 9194 9194 1092 1092 1125 1125 1313 1313 1374 1374 1598 1598 1698 1698 1834 1834 1980 1980 

75-79ans 4503 4699 4699 4732 4732 5149 5149 5286 5286 7242 7242 7625 7625 8730 8730 9448 9448 1050 1050 1168 1168 1277 1277 1460 1460 

80-84ans 3002 3049 3049 3087 3087 3186 3186 3336 3336 3505 3505 3830 3830 4922 4922 5644 5644 5931 5931 7139 7139 7140 7140 9007 9007 

        85ans 

& + 

1896 2089 2089 2134 2134 2193 2193 2384 2384 2309 2309 2733 2733 2526 2526 3285 3285 3282 3282 4687 4687 4033 4033 6361 6361 

 3950 4364 4375 4366 4377 4739 4788 4750 4799 5060 5173 5085 5198 5337 5541 5383 5588 5591 5924 5666 6001 5827 6342 5941 6459 
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 الهواش
                                                             

علاقة الاتجاه نحو السلوك الصحي ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية لدى المرضى المزمنين (ا2005رمضان  بط طا)-1))
ا ىلكة العل س الاثساثكة والاجعمابكة ا جامعة قاصدي تصصب بل  البدا الاجعمابي الماجسعكر لراو  لبكا مكملة مذىر ا بورقلة

 .15هاالجزائرامرباح ورقلة
(

2 - ( Morin, Y,. (2002),   Petitla rousse médicale, Ferenc,pp 446,447 

 2002،المسحالجزائري حول صحة الأسرة(2004ا)للإحصائكام ال طبي الدي ان المسعشدكاما وإصلاح والسكان لصحة و ار ا-3) )
 .38اهالعقر ر الرئكسياالجزائر

الثقافدة الصدحية لددى المرضدى المصدابين ادالأمراض المزمندة فدي الجزائدر، دراسدة ميدانيدة لعيندة مددن (ا 2009فاطمكة مسكاثيا)- 4))
ا الطدب الدداخلي وأمدراض القلدبالمرضى المصابين بدداء السدكري، الضدغط الددموي وأمدراض القلدب لمستشدفى بندي مسدو  مصدلحة 

 .143اهالجزائر امكملة لبكا لراو  الدىع رالا تصصب ويمغرافكا االكة العل س افثساثكة والاجعمابكة جامعة الجزائرأطروحة 
(

5
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE,OFFICE NATIONAL DES STATISTIQUES(O N S) ., (2008), Suivi de la situation 

des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples "MICS32006", Algérie,,p 53. 

 (
6
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE., (2007),Enquête Nationale 

Santé, Transition épidémiologique et système de santéProjet TAHINA(Contrat n° ICA3-CT-2002-

10011),pp59-61. 

(
7
)- MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE,OFFICE NATIONAL DES STATISTIQUES(O N S)., (2015), Suivi de la situation 

des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples "MICS42012-2013", Algérie, 

-,p235  

 (
8
)-Morin, Y,références précédent, p818 

 www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/arمبظمة الصحة العالمكة-)9)
 2002الجزائدري حدول صدحة الأسدرة ،المسد (2004ا)للإحصائكام ال طبي االدي ان لمسعشدكام وإصلاحا والسكان الصحة و ار -10))

 .39ا مرجب  ابقا ه
(

11
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE., (2008),  Analyse des causes de 

décès Année 2002, Projet TAHINA (Contrat n° ICA3-CT 2002-10011) ,p64 

(
12

)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE  DIRECTION DE LA PREVENTION., (2005), Mesure des Facteurs de risque des 

maladies non transmissibles dans deux wilayas  pilotes en Algérie (Approche Step « wise » de 

l’OMS), Algériepp103-104 

(
13

)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE.,Enquête Nationale Santé, 

Transition épidémiologique et système de santéProjet TAHINA, références précédent, pp59-61 
(

14
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE.,Analyse des causes de décès 

Année 2002, références précédent, p64 
(

15
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE.,Enquête Nationale Santé, 

Transition épidémiologique et système de santéProjet TAHINA, références précédent, références 

précédent, pp 59-61 
(

16
)-NATIONAL DES STATISTIQUES(O N S)., (2015), Suivi de la situation des enfants et des 

femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples, références précédent,p235 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar
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 المرتسمات القطرية الخاصة االامراض غير السارية(ا 2011مبظمة الصحة العالمكةا)-(17)

 (
18

)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE, INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE., (2010),TAHINA, L’Obésité 

chez l’adulte de 35 à 70 ansen Algérie, p.34.     
 (

19
)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE., Enquête Nationale Santé, 

Transition épidémiologique et système de santéProjet TAHINA ,références précédent, p.138 
(

20
)-ZIDOUNI.N,(2007),Tabagisme en milieu Scolaire et Universitaire a' Alger, Journées de la SAOT. 

 (
21

)-MINISTERE DE LA SANTE ET ,DE LA POPULATION, ET DE LA REFORM 

HOSPITALIERE ,INSTITUT NATIONAL DE SANTE  PUBLIQUE.,Enquête Nationale Santé, 

Transition épidémiologique et système de santéProjet TAHINA, références précédent,p.125 
 20ها ا ت ثا2034-2004الإسقاطات السكانية  ا2007الع ثسياالمعرد ال طبي للإحصا   -22))
 199ه مجلا السكان الدولي مقدمة في علم السكان وتطبيقاته (ا2010مجلا السكان الدولي غره آ كا ولمال افر قكاا)23)-)
ا مام الصحة العم مكة ا القاتا الصامت وإحدا مذىر  م جز  بالمكة بم ارتداس  غد الدس (ا2013مبظمة الصحة العالمكة )-(24)

 1ه العالمكةا ي س الصحة العالمي
 مبظمة الصحة العالمكة. -25))


