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 .ًفسٍتاستعوبل الأحلام كتقٌٍت علاجٍت 
 (2جامعة أ حمد بن أ حمد وهران )ملوكي  جميلة: طالبة دكتوراه                       

 (2جامعة أ حمد بن أ حمد وهران )بختاوي بولجراف . د.             أ  

 

 

الملخص  
يدكر موضوع الدقاؿ حوؿ الاحلاـ كفائدتها في لراؿ علم النفس ،حيث تعتبر مادة ىامة في الديداف النفسي 

كعليو سوؼ لضلل العلاقة التي تربط . للوصوؿ الى التشخيص في بعض الاضطرابات النفسية كالعقلية 
 .الأحلاـ بالإمراض النفسية كالعقلية ككيف يدكن اعتبارىا أسلوب تشخيصي كعلاجي

Résumé 
Le thème des rêves et de leur utilité dans le domaine de la 
psychologie, comme un matériau important dans le domaine 
psychiatrique est considéré pour atteindre le diagnostic dans 
certains troubles mentaux. Et nous allons analyser la relation entre 
les rêves et la maladie mentale et comment elle peut être 
considérée comme une méthode diagnostique et thérapeutique. 
Abstract 
 The theme of dreams and their usefulness in the field of 
psychology as an important material in the psychiatric field is 
considered to reach the diagnosis in some mental disorders. And 
we will analyze the relationship between dreams and mental illness 
and how it can be considered a diagnostic and therapeutic method. 
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 :تمهيد
 بشأف موضوع الأحلاـ تفيد بأف الإنساف كمنذ القدـ قد تأمل ةريخيأ إف الإجتهادات الت

 كقد أفادت بعض الدراسات الأنثركبولوجية  ،الرابطة بتُ الأحلاـ كالأمراض كمن منظورات متعددة
 كردّ  ،على المجتمعات البدائية كالدعاصرة أف الإنساف ربط كمن القدـ بتُ حالة الدرض كحالة الحلم

ير ذلك، لكن لزاكلات العالم فسالحالتتُ إلى فعل القول الخارقة، كقد ظهرت عدة لزاكلات لت
النفسي فركيد كانت أكؿ من جلب الانتباه إلى العلاقة بتُ الأحلاـ كالأمراض خاصة النفسية 

منها، كلشا لا شك فيو أف فركيد كاف أكؿ الدساهمتُ في إرساء معالم ىذه العلاقة في العصر الحديث، 
 كتفستَىا كحجر الزاكية في نظرياتو التحليلية النفسية تشخيصا كأسلوبا ـحيث كضع الأحلا

 .كعلاجا 
كلضن في ىدا الدقاؿ سوؼ لضاكؿ اف نبحث عن العلاقة التي تربط الاحلاـ بالأمراض النفسية 

 كالعقلية، ثم ىل يدكن استعمالذا كتقنية تشخيصية كمن ثم علاجية لبعض الامراض النفسية؟
 :العلاقة بين الأحلام والأمراض النفسية/ 1

 كىي الدشاىد كالدواقف التي نراىا أحلام النوم:  تضم الأحلاـ من كجهة النظر النفسية
، كما تضم   التي تعبر عن تطلعاتنا كأمنياتنا التي نسعى إلى برقيقها أحلام الحياةكنعيشها أثناء النوـ

في الدستقبل، كتعتبر الأحلاـ من الظواىر الصحية الذامة لاحتفاظ عقلنا بلياقتو أثناء النوـ حتى لا 
. يضعف حتُ يعود إلى اليقظة

 كلضن في لشارستنا للطب النفسي نلاحظ أهمية الأحلاـ من خلاؿ ارتباطها بالحياة النفسية 
 كالأصحاء على حد سواء، كمن خلاؿ ما تعنيو بالنسبة للصحة النفسية حتى لو كانت لللمرض

. لررد أحلاـ غامضة
 كبالنسبة للطب النفسي فإف الحلم سواء كاف من أحلاـ النوـ أك من أحلاـ اليقظة فإنو 

. يدثل الباب الدلكي لقراءة كفهم الكثتَ لشا يدكر في العقل الباطتٍ للإنساف
 كلا بأبس أف نذكّر أف العالم سيغموف فركيد قد توجو إلى موضوع الأحلاـ بصورة جديدة 

لضاكؿ البحث فيها كما تناكؿ العلم كالعلماء البحث في مسائل علمية، حيث اعتبر أكؿ من كجد 
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 الدصابتُ بأمراض نفسية كبتُ حياتهم النفسية، كقد اعتمد على الأحلاـ لالرابطة بتُ أحلاـ الدرض
لاستقصاء لزتويات النفس كمكوناتها من خلاؿ استعمالذا كأسلوب علاجي برليلي بحيث أخذ عن 

.  دراسة الصبغة العلميةإلىؼ اغتَه في ىذا المجاؿ كأض
 كقد لجأ فركيد في بداية لشارساتو إلى عملية التحليل النفسي كوسيلة لاستقصاء التجارب 

كالذكريات الدنسية في حياة مرضاه، كما اعتمد على طريقة التنويم الدغناطيسي كالإيحاء لإحياء 
التجارب الدنسية، كاعتمد على أسلوب التداعي الحر أثناء الوعي الطبيعي للمريض، ىذه الطرؽ 

أثناء إصغائو إلى مرضاه كىم يتابعوف مستَة كتنقل أفكارىم أثناء عملية "جعلت فركيد يلاحظ 
التداعي الحر، بأنهم كثتَا ما يتجهوف إلى الإفضاء بدحتول بعض أحلامهم كبصورة تلقائية، كبأنهم 

. 1"أثناء ىذا الإفضاء يظهركف انفعالا عاطفيا، كبأف ذلك يؤدم بهم إلى حالة من الراحة كالانفراج
 كقد ظل يعتبر فركيد أف كل حلم يعتبر تعبتَا من رغبة مكبوتة كالتي قد تعود في أصولذا إلى 

 كالنواىي، المحاذيرمرحلة الطفولة، أك تعتبر ذك طابع جنسي حيث كبتت في مرحلة الطفولة بسبب 
كعلى ىذا الأساس الذم اعتمده في تكوين الأحلاـ اعتبر فركيد أف ىذه الطريقة تعتبر لبنة الحياة 

الصراعات كالقول النفسية الكامنة في "النفسية كديناميتها في حالة الصحة كالدرض، فهو يقوؿ أف 
اللاكعي ىي التي تكوف العناصر الأساسية كالجدكر العميقة للاضطرابات النفسية، ككجد في 

الأحلاـ الطريق لاستقصاء ىذه المحتويات في اللاكعي، كالتي تكمن فيها جدكر ىذه 
. 2"الاضطرابات

 بهذه الطريقة اعتبر فركيد الأحلاـ طريق معبد إلى اللاشعور كبواسطتها يكشف عن 
التجارب الداضية كبالتالي يدكنو عبرىا تشخيص الحالات الدرضية، كقد اعتمد في ذلك على إعادة 

 حيث يعتبر ىذا الأختَ ىو ،صياغة المحتول الظاىر للحلم كرده إلى أصولو في المحتول الكامن
لتحليل االذكرل التي تبقى لنا من الحلم تسمى المحتول الظاىرم، كعن طريق "أساس الحلم كسببو 

نكشف كراء ىذا المحتول الظاىرم عن الأفكار الأكلية التي تعرضت لعمل الحلم، كالذم يطلق 
فالمحتول الظاىرم كالأفكار الكامنة للحلم يبدكاف لنا كتصويرين ... عليها الأفكار الكامنة للحلم 

. 3"لستلفتُ لنفس المحتول، كلغتتُ متباينتتُ معبرتتُ عن نفس الفكرة
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 فإذا كاف المحتول الظاىر للحلم ىو ما يبقى عالقا بذاكرتنا بعد الاستيقاظ من النوـ فإف 
 كالذوامات الطفلية،  ،لذلك لصد فيو التجارب، الخبراتذك علاقة مباشرة باللاشعور"المحتول الكامن 

. 4"أم الداضي البعيد
 كقد قاـ فركيد بالدقارنة بتُ الأحلاـ كالأعراض الدرضية حيث أف الحالتتُ في نظره تعبراف 

عن رغبة مكبوتة في اللاكعي كالتي ىي في صراع دائب للتعبتَ عن كجودىا كالظهور، أين تظهر إما 
عن طريق صور كخيالات الأحلاـ أك على صورة أعراض مرضية، كفي كلتا الحالتتُ فإف الرغبات 

الدكبوتة في اللاكعي ىي التي تزكد القوة الحافزة كالتي بسكن الأحلاـ أك الأعراض الدرضية من الظهور 
الأحلاـ كالأعراض الدرضية بسثلاف تعبتَا مستتًا كمتغتَا للمحتول الكامن في "كالشبو ينهما ىو أف 

كىذا التشابو الذم استنتجو فركيد . 5"اللاكعي، ككل كاحد منهما يعبر عن ذلك بطريقتو الخاصة
كاف عن طريق برليلو لحالات من الذستتَيا كالتي من خلالذا توصل إلى الخصائص الدميزة لعملية 
الحلم كالعملية النفسية التي بردث في الأعراض الدرضية النفسية ىي نفسها، ما جعلو يطلب من 

بدتابعة عملية التًابط كالتداعي للصور كالأفكار التي عرضت في  (الدصابتُ بدرض الذستتَيا)مرضاه 
. أحلامهم

 ىذه الطريقة التي أتى بها العالم فركيد كغتَه لشن سبقوه مهدت للعديد من الدراسات 
اللاحقة كالتجارب العلمية في معرفة الرابط بتُ الحلم كالأمراض النفسية، فقد قامت العالدة النفسانية 

 من مدينة ساف فرانسيسكو بالولايات الدتحدة الأمريكية  Gayle Delany" جايل دلاني"
القلق يظهر في "بتجربة عن الأشخاص الدصابتُ بالقلق كلزتول أحلامهم بحيث خلصت إلى أف 

.. .الأحلاـكالرموز تلك ىي لغة بصرية نراىا في ... الأحلاـ في صور رمزية جاءت من اللا شعور 
. 6..".اللغةفالأحلاـ تشبو الشعر، يدكنك فهمو إذا عرفت الكناية كالاستعارة في 

لقد كاف ):  كمثاؿ على ذلك الحلم التالي الذم يعبر عن القلق حيث تقوؿ صاحبو الحلم
الوقت ليلا مظلما، كشعرت أف رجلا يهددني بسكتُ من الخلف، كعندما استدرت لدواجهتو سقط 

بعض الضوء عليو كاختفى كترؾ إناء لشتلئ بسائل، فاقتًبت لتدكؽ ىذا السائل فإذا بو مشركب 
. (خمرم
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ىا طلبت ؼاخ كقبل أف تفسر العالدة النفسية جايل دلاني ىذا الحلم الذم أقلق مريضتها كأ
منها أف تفسر لذا ما يتبادر في ذىنها عن معاني السكتُ كالخمر كما إذا كاف ىناؾ موقف يشابو 

 الدعاني من طرؼ كبرليلكبعد استًساؿ ... الدوقف الذم رأتو في الحلم بينما كاف قد كقع في اليقظة 
 توصلت إلى أف مريضتها كانت خائفة من الحلم لاعتقادىا أف كل الرجاؿ  ،الدختصة النفسية

حتى الضرب ... يتحولوف إلى سكارل مدمنتُ على الخمور كبإمكانهم أف يقوموا بأم شيء 
. ىاكبالسكتُ مثل أب

 كبهذه الطريقة استطاعت العالدة النفسانية اختصار الطريق في معالجة مريضتها من خلاؿ 
الحلم بحيث أف القلق كالاضطراب الذم كانت تعاني منو كلم تستطيع أف تفيدىا عن أسبابو في حالة 

 .*مصدرهاليقظة، استطاعت عن طريق برليل حلمها معرفة 
انت الشخصية من القلق كالاضطراب ظهر ذلك حتى في الأحلاـ، ع كىذا يعتٍ أنو كلما 

كلذا القدرة على أف بزبرنا ما بدكاتنا، : بل أحلاـ ىذه الفئات تعبر عن الاضطراب الذم تعاني منو
لا ننظر إليها فقط على أساس أنها انعكاس لحالة الدريض النفسية، أكىناؾ أنواع من الأحلاـ يجب 

. بل على أنها لزاكلات لحل الصراعات
 Rosqlindركزا ليند كارترايت ) كفي دراسة أخرل قامت بها عالدة النفس 

cartwight) أ على أحلاـ الدطلقتُ من النساء .كىي أستاذة في علم النفس بالولايات ـ
 رجل كامرأة لشن طلقوا حديثا 150كالرجاؿ كالذين يعانوف من الاكتئاب، قامت بدراسة أحلاـ 

حيث كجدت أف الدطلقتُ الدصابتُ بالاكتئاب أظهركا نفس علامات اضطرابات النوـ التي توجد 
أف مراحل حركة العتُ السريعة ظهرت مبكرا من موعدىا الطبيعي، "في مرض الاكتئاب، كلاحظت 
، كلزتول أحلامهم كاف لستلف بساما عن ( دقيقة30 إلى 20من )كما أنها استمرت فتًة طويلة 

. 7"أحلاـ الدتزكجتُ السعداء أك الدطلقتُ الذين يعانوا من الاكتئاب
...  كتعلق على ذلك العالدة النفسية بأف ىناؾ أحلاما صحية كأحلاما غتَ صحية 

فالأحلاـ الصحية تساعدنا على حل مشاكلنا كعلى التخطيط السليم لدستقبلنا أما الأحلاـ غتَ 
. الصحية فهي التي بذعلنا مرتبطتُ بالداضي كمآسيو
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 كعلاج الأشخاص الدصابتُ بالاكتئاب يدكن أف يكوف عبر الأحلاـ كذلك، لأف ىؤلاء 
 في عقولذم ةإيجابيالأشخاص لديهم نظرة سلبية كتشاؤمية للحياة كإذا استطعنا أف ندخل أفكار 

. كبالتالي نساىم في الشفاء من مرض الاكتئاب. ينعكس ذلك كذلك على لزتول أحلامهم
إف العقدة الحديثة يكوف لذا أكبر "حيث يقوؿ  (ريفرز) كفي نفس الابذاه يذىب العالم 

فإذا لم تكن ... الأثر في تكوين الحلم، كأنها تسبب مرضا نفسيا قد يصطبغ بلوف ما سبقو أك يلونو 
الدشكلة الحديثة قد بلغت حد العقدة كإنما لذا علاقة بالعقدة القديدة فحسب، فهي أيضا برفز على 

. 8"بناء الحلم كتكوف مادتو
، مبتدئا من الحاضر كمنتهيا إلى   فهو يرل أف العقل البشرم يطوم الزمن أثناء النوـ

الداضي، كلكن العقل لا يبدم من مشكلات الحاضر إلا أهمها بالنسبة للحالم، أك إذا كاف لذا 
ارتباط بدشكلة أك عقدة قديدة، كمن تم فإذا أردنا تفستَا شاملا للحلم، كجب علينا أف نهتم 

بالدشكلات الحديثة على اعتبارىا رموز كإشارات تشتَ إلى مشكلات قديدة كما يقوؿ فركيد، كإنما 
يجب أف نلم بالدشكلات الحديثة أيضا كنعرؼ مدل تأثر الحالم بها، كمدل ارتباطها بالدشكلات 

.  القديدة العهد
إف ميل فركيد إلى ابزاذ أحداث الطفولة كحدىا أساسا عاما، كإهمالو " كىو في ذلك يقوؿ 

عد نقطة ضعف في نظريتو الدرض النفسي كالأحلاـ على السواء، فقد أثبتت مالعقد الحديثة التكوين 
. 9"التجارب أف لبعض العقد الحديثة التكوين أثرا في بناء الحلم كالدرض النفسي أكثر لشا كاف يظن

 فنظرية ىذا العالم في الأحلاـ تقوـ أك تتخذ صفة رجعية أم أف العقل يعمل في أثناء الحلم 
ابتداءا من الدشكلات كالحوادث كالعقد القريبة تم يدضي إلى الدشكلات كالعقد القديدة، كلضن 

يصباف في نفس الدصب كىو أف كظيفة الأحلاـ ىي حل  (فركيد، ريفزر)نلاحظ أف كلا الرأيتُ 
. العقد كالدشكلات التي عجزنا عن حلها في أثناء اليقظة أكانت قديدة أـ حديثة العهد

 أما العالم شتيكل فقد كاف لو الفضل الأكبر في تقديم نوع الرموز التي تظهر في الأحلاـ 
: كالتي تدؿ على الدرض النفسي كالمجسد في صورة أشخاص كالذم أسماه

« personification of parapathy » كىو يشتَ إلى خمسة أنواع من الرموز التي ،
: تدؿ على الدرض النفسي من خلاؿ برليلو للعديد من الحالات كلزتويات أحلامهم كىي
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. الخ...الدلك، الوزراء، رجاؿ الدين، الأب:  مصادر السلطات1-"
. الخ...الأخ، الأخت، العم، العمة :  الأقارب2-
 ...كالأعداءكالخدـ، كالأصدقاء، :  الدتصلوف بالعائلة من بعيد3-
. كالشحاذكف الوحوش الكاسرة كالشياطتُ، كالمجرموف 4-
ؿ السميك، السلسلة بكالقفص، الغرفة، البيت الضيق، الج: الدقيدة  الدقفلة أك  الأشياء5-
. 10"الخ...

 كىذه الرموز استقاىا من مرضاه الدصابتُ بالعصاب النفسي حيث أف أحلامهم برتوم 
على إحدل ىذه الرموز التي ذكرىا، كأما بقية الأمراض النفسية الأخرل فتميزىا رموز معينة، حيث 

أف كل لرموعة من الرموز تشتَ إلى نوع معتُ من الأمراض النفسية، كظهور الرمز في الحلم ىو 
. كعرض لتشخيص نوع الدرض النفسي

فالخجل لو رموزه الدعينة، كالضعف الجنسي، أك البركد الجنسي لو رموزه كاللعثمة تدؿ  "
: كغتَىا من أعراض الأمراض النفسية فمن الرموز التي ترمز للعثمة... عليها رموز خاصة 

.  أف يقطع الدرء شوطا بعيدا في الابذاه الخاطئ1-
.  الانزلاؽ على جدار أملس2-
.  الخوؼ من الوحوش الكاسرة أك السيارات الدسرعة3-
 الخوؼ من المجانتُ كالدخمورين كالثورات كغتَىا من الظركؼ التي يوضع فيها عامل ضبط 4-

. النفس في الديزاف
.  بالحريقالإنذار 5-
.  الخوؼ من رؤيا اللصوص أك الصراخ كطلب النجدة6-
.  انهزاـ البوليس أماـ اللصوص، أك الانهزاـ في الدباريات كالدصارعات7-
.  احتباس الأنفاس8-
. 11 "الخ...صار في مكاف ضيق نح الإ 9-
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ىكذا الأمر بالنسبة لجميع الأمراض النفسية حيث كل رمز معتُ في الأحلاـ يدؿ على   ك
معرفة ىذا الأختَ عبر الأحلاـ يساعد في التشخيص كبالتالي  ك. عرض معتُ من الأمراض النفسية

. يسهل عملية العلاج بالنسبة للمختصتُ كالمحللتُ النفسانيتُ
 سنة حيث تقوؿ أنها 19من الأمثلة على ذلك الحلم التالي لفتاة تبلغ من العمر   ك

حلمت أنها تستَ رفقة شاب كىو صديق لذا، كبينما ىي تتحدث معو في مواضيع لستلفة مرا على 
 في كجهها كلدا رفعت رأسها  الدنياتظلمتكفجأة .. .عليهالرموعة من الفتيات، فانفجرف ضحكا 

لاحظت أف سكاف الدنطقة ينظركف إليها من كراء ستائر حمراء بالنوافذ، فتًكت صديقها كذىبت 
فالخجل لو ما يرمز إليو . كالتي أجرينا مقابلة معها تعاني من الخجل- ف– فواضع أف الحالة  (بذرم

... في الحلم كذلك كرؤية اللوف الأحمر أك الوقوع في موقف لسجل كالخوؼ من النور الساطع 
 فهذه الحالة في بداية حلمها كانت ىادئة كعادية كلا تشكو من أم اضطراب كلكن 

انفجار الفتيات ضحكا عليها، عكر مزاجها، كاحمرت كخطر لذا أنها أتت شيئا لسجلا، كىو رفقتها 
للفتى ثم إف ىذا التصرؼ أذل بها إلى الخجل أكثر خاصة عندما بدأ السكاف ينظركف إليها من كراء 

 لشا خجلوفستائر النوافذ كالدلفت للنظر أف حتى ىذه الستائر لونها أحمر أم أف ىؤلاء الناس كذلك 
فعلتو حتى اسودت الدنيا في عينتها كىربت تاركة صديقها لوحده، كذلك من خلاؿ قولذا فتظلمت 

. كذىبت أجرم تاركة صديقي لوحده... الدنيا في عيتٍ 
 كىذا إذا ما دؿ إنما يدؿ من الناحية النفسية على أف الحالة تعاني من الخجل الزائد بحيث 

أف جميع علاقاتها مع الآخرين يحكم عليها بالفشل بسبب اضطرابها، كفي ىذا المجاؿ يقوؿ العالم 
إف الأحلاـ تسمح لنا بأف نطل على أعماؽ كخبايا كجودناػ كىو الوجود الدغلق : "(ملدر براندت)

علينا في معظمو أثناء اليقظة، كه تعطينا بصتَة قيمة عن أنفسنا، كتكشف عن ميولنا نصف الخفية 
"... 12 .

من أغطيتها  (الأنا)إف الحلم يصبح رؤيا، كىو يجرد الذات "... كما يقوؿ رالف كالدك 
إنو يخرج من الأعماؽ الدظلمة لحياتنا، كيظهر لنا جانبا ... الدصطنعة، كيظهرىا في عريها الأصلي 

. 13"من أنفسنا يصلنا بعالم الإحساس
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 فلا غرابة في أف بعض الرموز الدوجودة في الأحلاـ تدؿ على بعض أعراض الأمراض 
النفسية أك كلفة تعبتَية عن لزتويات اللاكعي، كىنا نفند طريقة فركيد الذم كجد في لغة الأحلاـ 
كسيلة صالحة للكشف عن الأسباب الكامنة للمرض كفي استعمالذا كأسلوب في علاج الأمراض 

. النفسية
 :علاقة الأحلام بالأمراض العقلية/2

 الصلة بتُ الحلم كالجنوف ترقى إلى أزمنة بعيدة، كلا شك أف الأطباء كالباحثتُ إلى جانب 
 اىتمامهم كذلك إلى صلتو بالدرض العقلي أك مرضية اكجّهوأنهم بحثوا في نفسية الحلم كمصادره، 

. الحلم
في كل منا، حتى الدين يبدكف منتظمتُ بساما، نوع من الرغبة : " فقد كتب أفلاطوف قائلا

المجنوف ىو ": "كانت"كقاؿ . 14"الرىيبة، الذمجية، التي لا ناموس لذا، كتكشف مداىا الأحلاـ
. 15"حالم يقظ

، كالحلم لا يحمي 16"الحلم جنوف قصتَ، كالجنوف حلم طويل: " أما شوبنهاكر فقاؿ
. الأدميتُ من الجنوف، لأف بإمكاف حرماف الدرء من أحلامو من دكف أف يستحيل لرنونا

الجنوف حلم : "أف" كراكس"بت علميا صلة الأحلاـ بالأمراض العقلية، فقد أعلن ث كقد 
. 17يحلمو الدرء كىو مستيقظ الحواس

دؿ ا في أحلامنا بدا يكاد يعركالحقيقة ىي أننا أنفسنا قد لً: "فيقوؿ" قونت" أما العالم 
. 18"جميع الدظاىر التي نصادفها في مستشفيات المجانتُ

 لقد أجريت أبحاث عديدة في السنوات الأختَة حوؿ موضوع العلاقة بتُ الأحلاـ 
كالأمراض العقلية بأنواعها، كمبعث الاىتماـ في ىذه العلاقة ىو ما لوحظ من تشابو بتُ لزتول 
الأحلاـ العادية كبتُ طبيعة كلزتول الحياة العقلية لبعض الدرضى الدصابتُ ببعض الأمراض العقلية 

ا كمرض الكآبة كالتخلف العقلي كالصرع إضافة إلى الدصابتُ بالأمراض العقلية مكمرض الشيزكفرين
. العضوية كالددمنتُ على الكحوؿ

 كيقوـ التشابو على أساس أف الحياة العقلية لبعض الأمراض العقلية ىي حياة غتَ كاقعية، 
 يعيشوف بذربة حالدة، لحيث يصعب فهمها أك الدشاركة فيها، لشا يعطي الانطباع بأف ىؤلاء الدرض
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نيا كجد الباحثوف شبها كبتَا بتُ ما يعرض في مأك أقرب ما تكوف للحلم، ففي مرض الشيزكفر
: الأحلاـ عند الأشخاص العادين كبتُ الأدكار الدرضية كالأعراض التي تظهر عند ىؤلاء الدرضى

فغرابة طرؽ الدريض في التفكتَ، كغرابة المحتول كتسارع التغتَ الفكرم، كبدكف رابطة ظاىرية "
كل ىذه برمل شبها عظيما بأحلاـ الشخص ... ككفرة مظاىر التجريد كالرمزية ... كاللاكاقعية 

. 19"كالحالات الدرضية الشيزكفرينية.. .النوـالطبيعي أثناء 
 تسمى بالشيزكفرينيا الإكلينيكيةنيا في العيادة م كما أف ىناؾ حالة من مرض الشيزكفر

الحالدة، كىي حالة حادة من ىذا الدرض العقلي كالتي يبدكا فيها الدريض حسب ملاحظتنا 
الشخصية لذذه الحالة ككأنو يعيش حلما مطولا، فهو يظهر في حالة ارتباؾ، كىو غتَ مدرؾ لحس 
الزماف كالدكاف كيعاني من ىلاكس سريعة التغتَ كيفقد الإحساس في بعض الحالات كيتشوه حدكد 
العالم الخارجي لديو كىو ما نلاحظو كذلك في بعض الأحياف في أحلامنا الغتَ معقولة بحيث قد 

. يحدث نفس الشيء عند الشخص الحالم موقف من ىذه الدواقف الدرضية
 أما أحلاـ ىؤلاء الدرضى في فتًات نومهم فقد لا نستطيع التعرؼ على لزتواىا بسبب أف 

ىؤلاء الدرضى إما لا يستطيعوف التفريق بتُ لزتول الحلم كبتُ الواقع كبالتالي لا يستطيع إعطاء بنية 
 الدريض عن حصاؼ كإما بسبب درجة حدة الدرض كتطوره، إضافة إلى أف إ،صحيحة عن أحلامو

  . بدقدرتو على التعبتَ، كىي مقدرة بزضع بالضركرة لحالة الدريض العقليةد كيتقييرتبطلزتول أحلامو 
ين فقد بسكنا من ملاحظة م أمّا الأشخاص الدصابتُ بالكآبة العقلية أك الدرضى الدزاج

مصطفى  " بالدستشفى الجامعي ككاف ذلكلرموعة من العلامات الظاىرة على ىؤلاء الدرضى
بدصلحة الأمراض العقلية ك النفسية ، حيث ك من خلاؿ مقابلة أجريناىا مع " دمرجي تلمساف

دكتور لستص في الأمراض العقلية ك آخر في الأمراض النفسية كاللذاف ساعدانا في إنتقاء بعض 
 : يدكن الإشارة إليها فيما يلي تالحالات ، ميّزنا لرموعة من الدلاحظا

إف لزتول الحلم الظاىرم يحتوم على القليل من عناصر الكآبة بينما المحتول الكامن *  
. يحتوم على الكثتَ من ىذه العناصر

لزتول أحلاـ الكئيب تدكر حوؿ أفراد العائلة كالأسرة كالمجتمع القريب من الفرد مقارنة *  
. بدحتول أحلاـ بعض الأمراض الأخرل
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 لتجارب الفشل كالدصائب كأفكار احتواءاكما أف أحلاـ الكئيب أقل عنفا، كأكثر *  
. ستفاقات أثناء نوموإتتعلق بالدوت، كالنجاة، كما أف الدصاب بدرض الكآبة العقلية يعاني من عدة 

 إف ىذه الخصائص التي بسيز أحلاـ الكئيب كغتَىا تساعد الأطباء في التمييز بتُ مرض 
كما يعتمدكف الأطباء في بعض الأحياف على لزتول . الكآبة كبعض الأمراض العقلية الأخرل

بعض الأحلاـ في معرفة مدل استجابة الدريض الكئيب للعلاج، ذلك أف برسن حالة الدريض تقتًف 
. عادة بنقص في المحتول العدكاني لأحلامو

 :الوظيفة العلاجية للأحلام /3
 لعبت الأحلاـ دكرا رئيسيا في تطور التحليل النفسي، كلكن في السنوات الأختَة كاف 

ىناؾ اىتماـ متجدد باستخداـ الأحلاـ في سياقات أخرل، كخصوصا في استخداـ لزتول الحلم 
. الظاىر في بحوث الشخصية كالذم يتضمن أشخاص غتَ مرضى في لرتمعنا

 إنو يدكن اعتبار الأحلاـ كإسقاط للشخصية كانعكاس للثقافة، كما يدكن استخدامها 
لفهم أفضل التفاعلات بتُ الثقافة كالشخصية، كذلك من خلاؿ التنفيس عن الدشاعر الدكبوتة التي 

يتم سردىا عبر الأحلاـ كالتي تفيدنا في برديد الشخصية، كىي شبيهة في ذلك بصماـ الأماف 
، كبذلك بسنع  حيث أنها تعطي للرغبات الدكبوتة فرصة التحقق كلو بصورة جزئية في ظل آماف النوـ
ىذه الرغبات من أف تتجمع كتظهر توتر شديدا في شخصية الإنساف أثناء اليقظة كالذم من شأنو 

. أف يؤثر على سلوؾ الفرد في ظل ثقافة معينة
 إف التجارب كالأحداث التي يدر بها الفرد كلاسيما التي تتًؾ آثارا حية في الشعور كالتي 

يكوف مصدرىا القلق كالخوؼ الغتَ الدتحكم فيو، كأثر الصدمات غتَ الدنسية كالرغبات التي لن 
تتحقق إطلاقا، كالدشاكل كالصراعات التي يدر بها الفرد بصفتو جزءا من المجتمع يؤثر كيتأثر بدا يدكر 
حولو، كل ىذه التجارب كالأحداث يعالجها الحلم بطريقة خاصة كيخفف بها عن النفس، يقوؿ في 

إف النوـ يخفي كيخفف الجركح التي يعيشها الفرد في  "... (Purkinge)ذلك الباحث بوركينج 
 .20"النهار

 إف ىذه الأحداث سواء كانت قديدة أك حديثة يقوـ الحلم بإعادة إنتاجها كبنائها عن 
طريق التفريغ الذلوسي حتى لا تبقى لذا آثار كتتفاعل في الشعور كىنا تكمن كظيفة الحلم العلاجية 
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بحيث يحافظ الحلم على التوازف النفسي كيجنب الشخصية من صراعات قد تؤدم في نهاية الدطاؼ 
أف الحلم ضماف للتوازف النفسي، : "إلى اضطرابات نفسية، كيؤكد ذلك العالم رالوا، ركمتَكج كآخركف

ارة في الحياة النفسية، كيلعب دكرا أساسيا في الحفاظ على العلاقات مع الواقع دكىو يحتل الص
. 21"الخارجي عن طريق استنزاؼ الذجوـ الدزعج للمتبقيات النهارية

 إذف يلعب ىنا الحلم دكرا ىاما عند الفرد بحيث يساىم في بزليص الشخصية من 
الصدمات الدؤلدة كالصراعات عن طريق التفريغ كترميم كإصلاح كل ما ىو مضطرب داخليا 

كخارجيا، كما يساىم في التخفيف من العدكانية الدتولدة عن الأحداث التي ذكرناىا كبالتالي يدكننا 
اعتباره كعلاج ذاتي فرديا لكل شخص يتمتع بهذه الظاىرة على أف الشخص الذم يحرـ من الحلم 

 .22"يصاب بالحصر، عدـ التناسق الحركي، كاضطرابات الذاكرة، كاضطراب في الدفهوـ الزمتٍ"
 كىو ما جعل الحلم ضركرة لازمة للنفس البشرية للحفاظ على توازنها بواسطة التنفيس عن 

الضغوطات الداخلية التي تتسبب في أزمات خارجية، كسوؼ نتطرؽ في العنصر اللاحق من ىذا 
ؿ بنوع من التفصيل إلى ىذا الدكر الذم تتميز بو الأحلاـ كالذم يساعد بعض الدختصتُ قاالم

  .النفسيتُ في استعمالو كأدات علاج فعالة في الكشف عن بعض الاضطرابات النفسية

 :ستعمال الأحلام كتقنية علاجية نفسيةإ 6-
  يعد تفستَ الأحلاـ كاحدا من القواعد الأساسية في الدعالجة النفسية فقد قاـ بها فركيد، ك

. أدلر، كيونغ، ككل الدين أخدكا بابذاىهم، كغتَىم من الدتأثرين بإلصازات مدرسة التحليل النفسي
 كيجتمع ىؤلاء عند القوؿ بأف فهم الحلم يعتٍ الوصوؿ إلى جزء مهم من لزتويات اللا 

شعور عند الفرد الدضطرب نفسيا، لشا يكوف العامل كالمحرؾ في اضطرابو، سواء كانت ىذه المحتويات 
 أك بخبرة مؤلدة حدثت قديدا أياـ الإثم،رغبات أك دكافع مكبوتة أـ كانت مركبات متصلة بدشاعر 

.  أك في إحدل مراحل نموه السابقة ،الطفولة
إف من الإجراءات العلاجية للكشف عن الدشاعر أك الصراعات تفستَ الأحلاـ، كقد  "

أشتَ قديدا إلى الأحلاـ بأنها الطريق الدلكي إلى اللا شعور لأنها تتضمن بذسيدا كبذسيما لرغباتو 
كىذا ... الدكبوتة، كبسثل صراعاتو الداخلية كتعبر عن ذلك إما بطريقة مباشرة أك بطريقة رمزية 

: الدنهج قائم على أساس أف للحلم لزتويتُ
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. كىو عبارة عن سرد الحلم كأحداثو كما ظهر للحالم:  الظاىرملالمحتو 1-
 حيث يدكن تطبيق فكرة ،...كىو عبارة عن الدعتٌ الرمزم للمحتول الظاىر: الخفي المحتول  2-

المحتول الظاىر كالخفي على التداعي الظاىر للمريض، كعن طريقو يدكن معرفة الدعتٌ الرمزم 
. 23"الخفي

 إف قوة الحلم مألوفة بطبيعة الحاؿ لدل كل لستص لزتًؼ في العلاج النفسي، ككل ما 
ظهر في العقود الداضية بدكف استثناء أك ما يقرب من ذلك ساعد على بعث حياة جديدة في 

أجواء العيادات النفسية، بحيث أف الكثتَ من الحالات النفسية الدرضية تستدعي العلاج عن طريق 
 خاصة بالنسبة للأشخاص الدين يواجهوف صعوبة في البوح بالأسرار كالتعبتَ عن ما يلج ،الأحلاـ

.  في أغوار نفوسهم
 كىنا يتحوؿ الحلم عند المحلل النفسي إلى تقنية ذات قيمة كبرل بحيث تضع الدريض أماـ 

أحاسيسو كجها لوجو، كبصورة مباشرة بحيث تتًؾ الفرصة للمريض بسرد أحلامو لاسيما الدهمة 
. كىنا تتاح للمحلل فرصة الدخوؿ إلى حياتو الخاصة، بالنسبة إليو

 إف الدعالج النفسي يهتم بالأحلاـ أيا كاف مصدرىا كلزتواىا، كيعتبر أف برليلها كدراستها 
نافذة على دخيلة نفس الدريض كاىتماماتو كارتباطاتو كتعلقاتو، كىذا يساعده بدرجة كبتَة في 

. النواحي التشخيصية كالعلاجية
إف اعتبار الحلم صورة بركي كاقعا بشكل لرسم كالنظر إليو على ىذا النحو يجعلنا نعي  "

حقائق ما لدينا من مشكلات داخلية، كفي حالة الربط بتُ حلم معتُ كبتُ صور عقلية بردث 
للمرء في الحياة، فإننا نتمكن بذلك في الغالب من اكتشاؼ كيف أف حياتنا لا تزاؿ بعد تهيمن 

. 24"كائنة في التكوين النفسي للفرد (تراكيب)عليها 
 إف ىذا التكوين النفسي للفرد كالذم أظهر اضطرابا عند الشخص قد يكوف مستمد منذ 

، (أم شخصية ىذا الطفل)الطفولة الدبكرة بحيث أف الطبيعة المحيطة بو لم تكن ملائمة لشخصيتو 
كل ىذه ... ، كالظركؼ الصعبة كالدتدبدبة، كالمحيط الاجتماعي كالأزمات الآباءكطريقة تربية 

كيظهر الحلم ىنا لتَينا جانبا . العوامل تظهر الصور الغتَ ملائمة لشخصية ىذا الطفل إباف الرشد
من جوانب الشخصية الذم كنا قد أهملناه أك يظهر لنا حقائق دكافع كاف قد كبتها كطردىا الفرد 
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 نظرا إلى أف الأصوات الداخلية لديو نبهتو بأف الدكافع تلك كانت لسجلة كتتسم  ،من حيز الشعور
. بالخطورة

 كلكي نتبتُ الجذكر الكامنة كراء تلك الدشكلات كأخرل عند بعض الدرضى النفسيتُ فإنو 
لابد من البحث عن ما يكمن كراء الصور الدباشرة للحلم، كلا يكوف ذلك عن طريق افتًاض كجود 

 كإنما أف نتيح الفرصة كالمجاؿ للصور العقلية ،لزتول ظاىر كلزتول كامن للحلم فقط كما ذكر فركيد
. للحلم لتتحدث عن نفسها كتعبر عن مكوناتها بكل تلقائية

 كالدعالج النفسي الذم يعتمد على الأحلاـ كتقنية علاجية يعتبر أف جميع صور الأحلاـ 
 مرضاىم كونها تؤلف تهديدا للصورة الشعورية التي لضملها عن دكاتنا دكاةإنما ىي جزء لا يتجرأ من 

. في دنيا الواقع
 كلكن ىذه الطريقة تصلح مع بعض الدرضى الذين يتسموف بالكتماف الشديد كالحذر، 

داخلو، لذلك يطلب الدعالج النفسي دائما بكىذا يشكل صعوبة في التواصل مع الدريض كمعرفة ما 
ض أف يقوـ بحكاية آخر حلم رآه، أك أىم حلم لديو ترؾ أثرا مفي ىذه الحالات كأخرل من الدر

. ف الذدؼععميقا، كيكوف بهذا مدخلا إلى حياتو الخاصة دكف أف يعلم ىذا الأختَ 
 ثم إف الشخص يحكي الحلم كلا يخاؼ أف يؤاخذ عليو، فهو حلم كليس حقيقة، كىو في 
. نفس الوقت يسقط في ركايتو للحلم أشياء كثتَة لا يدكن أف يصرح بها في حديثو العادم
 كما أنو في كثتَ من الأحياف يعُتمد في جلسات العلاج الجماعي على الأحلاـ كوسيلة 

لاستقراء كاستنطاؽ الأفراد داخل الجامعة، فعندما يصل الحديث داخل الجماعة التي بسر بالعلاج 
عي إلى نقطة مسدكدة، يقوـ الدعالج بسؤاؿ أحدىم أف يركم لو آخر حلم رآه، ثم بعد ذلك االجم

 كىنا يقوـ كل فرد بإسقاط ما بداخلو  ،يطلب من الأعضاء الدشاركتُ في العلاج بتفستَ الحلم
كالاستعانة بو لتفستَ الحلم، كبالتالي استنطاؽ ما ىو مسكوت عليو كتعبتَ عن الآخر من خلاؿ 

الأنا، أما الشخص صاحب الحلم فإنو بعد الاستماع إلى التفستَات التي أسقطت على حلمو فإنو 
ينتقد كيجتهد لتحليل حلمو كبالتالي يقوـ باستخراج كل ما بداخلو كيسقطو على الحلم، كىي 

الطريقة الدثلى في الكشف عن بعض الخبايا التي يرفض صاحبها الإدلاؿ بها إلى المحلل، كسواءا كاف 
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 يقوـ بها الدريض فإنها تعكس صراعاتو الداخلية، كمواقفو ابذاه تسيناريوىاىذا الحلم حقيقة أـ 
. الكثتَ من القضايا

 في إظهار بعض جوانب الخلل  كبتَ دكر، تم إف لنوع من الأحلاـ كىي الأحلاـ التكرارية
، خاصة في علاج بعض الأشخاص الدين يعانوف من حالة مرضية نفسية، الشخصيةكالقصور في 

فتكرار الأحلاـ عند ىؤلاء ىو أشبو ما يكوف بتكرار الأفكار التسلطية أثناء اليقظة في بعض 
الأمراض، كينوه ىذا التكرار لحلم ما عن أف ىناؾ إلحاحا نفسيا داخليا لاستعادة بذربة معينة مع ما 

.  عواطف متصلة بهامنكبت معها 
كتكرار الحلم معناه أف المحاكلة للتذكر مازالت قائمة، أما إذا استطاع الفرد استعادة  "

ذه الاستعادة أف بررر العاطفة الدتحدة معها، لوالتجربة الدكبوتة كأف يعيشها ثانية في حقيقتها، فإف 
. 25"كأف يؤدم ذلك إلى الشفاء كانتهاء تكرار الحلم

 لقد كجد الكثتَ من الأخصائيتُ النفسانيتُ في الأحلاـ ما يساعد على تشخيص 
صراعات نفسية كالتي تكمن كراء ظهور حالات مرضية، بينما كجد آخركف فائدة التنبؤ الدبكر 
بواسطة الأحلاـ لدصتَ الحالة الدرضية، لاسيما من خلاؿ التحليل النفسي للحالة الدرضية، فقد 

. اعتبرت عند أىل التخصص كسيلة للتشخيص كالعلاج كالتنبؤ لدستَة بعض الأمراض
 إضافة إلى أنها في بعض الأحياف تؤدم إلى الوقاية من الوصوؿ إلى بعض الحالات الدرضية 

عن طريق الإرضاء الجزئي للرغبات الدكبوتة كالتي لا تقاكـ لو ظلت بدكف إرضاء، كعبر ىذا الإرضاء 
الذم يتم عبر الأحلاـ فإنو من شأنو التخفيف من الضغوطات كالتوترات النفسية في الحياة العادية 

. للفرد كأف يساىم في الإبقاء على حياتو النفسية في حالة متوازنة كسليمة كطبيعية
 إف ىذه الطريقة أم اعتماد الأحلاـ كوسيلة للكشف عن الصراعات كالرغبات الخفية 

كالتي لا يعرؼ الفرد الحالم بوجودىا في كعيو كاستعمالذا كأداة علاج للتصدم لبعض الصراعات 
 كإف تبدك حديثة إلا أنها كانت تستعمل في لرتمعات قديدة، فقد قاـ الباحث ،كالرغبات

كالذم " Iroquoisرككواز إ" ببحث في ىذا الدوضوع في لرتمع "Wallaceكلاسا "الأنثركبولوجي 
إف لرتمع الأرككواز قد بروؿ إلى درجة عالية من التطور في الفهم النفسي، كإلى حد : "توصل إلى

إدراكهم لوجود أجزاء غتَ كاعية من العقل كما أنهم أدركوا ما للرغبات اللا كاعية من قوة عظيمة، 
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كالنفسية  كعرفوا بأف إفشاؿ ىذه الرغبات لو أف يؤدم بالتالي إلى حدكث الأمراض العقلية
كالجسمية، كقد أدركوا أيضا بأف ىذه الرغبات قد عبر عنها بصيغ رمزية في الأحلاـ، كبأف الفرد 

نفسو لا يستطيع دائما تفستَ ىذه الأحلاـ، كما أنهم لاحظوا الفارؽ بتُ المحتول الكامن كالمحتول 
الظاىر للحلم، كاستعملوا أسلوبا أشبو ما يكوف بأسلوب التداعي الحر للكشف عن المحتول الكامن 

. 26"للأحلاـ
 كيتضح من ىذه الدعتقدات كالتي كاف يتم بسثيلها طقوسيا في ىذا المجتمع بأف بعض 

المجتمعات القديدة أك البدائية قد توصلت إلى فهم بعض القواعد الأساسية لعلم النفس الحديث التي 
استند عليها في التشخيص كالعلاج، فالمجتمع الأرككوازم، قد استخلص من لزتول الأحلاـ 

 فهو يرل في بعض لزتويات الحلم ما يرمز  ،الطقوس الواجب اتباعها في عملية العلاج لكل حالم
إلى الأعراض الدرضية، كالطقوس العلاجية التي بزتار لكل حالة الذدؼ منها ىو حل تلك 

.  كالتي عبرت عنها رموز الحلمةكاعيالصراعات اللا 
 أف ىذا المجتمع يستعتُ بالأحلاـ كوسيلة لتشخيص  إلىWallace كما أشار الباحث 

 ىذه  أف كبالتالي يدكن أف نقوؿ.العلاجبعض الأمراض الجسيمة عن طريق رموز الحلم كيسعى إلى 
الدعتقدات التي ظهرت في المجتمعات البدائية يدكنها أف تناظر أحدث النظريات كبصورة قد تكوف 

قريبة من التساكم بينهما، فقد توصلت بعض البحوث الحديثة إلى إبراز الدكر الذم تلعبو الأحلاـ 
في علاج بعض الأمراض النفس جسدية كلولا ضيق المجاؿ لاستعرضنا بعض الحالات التي تم 

 كلكن لصد من الدفيد تقديم نتائج ىذا البحث الذم قاـ بو البركفيسور  ،علاجها عن طريق الأحلاـ
كفي ىذا البحث أكدنا على ضركرة استخداـ : " حيث يقوؿ"Pierre Marty، *بيار مارتي"

تقنيات الحلم كالمحتول الحلمي في لستلف فركع الطب النفسي الجسدم، كما دعونا في حينو إلى 
. 27..."تشجيع حدكث الأحلاـ لدل ىؤلاء الدرضى مع مساعدتهم على تذكرىا كركايتها

 للمرضى الدصابتُ بالأمراض النفس جسدية لاحظ زيادة علاجو إف ىذا العالم أثناء 
 كفي حالة انقطاع العلاج النفسي عند ىؤلاء  ،أحلامهم كزيادة في الدقدرة على التذكر كركايتها

 الدرضى فجأة يتم انقطاعهم عن الأحلاـ أك ربدا العجز عن تذكر أحلامهم كركايتها، كحسب بيار
 بالعودة إلى العلاج النفسي لذؤلاء الدرضى تعود الأحلاـ للظهور، كىو دليل كانعكاس قمارتي فإف
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للتحسن الوظيفي لدا قبل الوعي، كىذا التحسن يتضح شيئا فشيئا من خلاؿ المحتول الحلمي الذم 
يزيد غنا تدريجيا مع تقدـ العلاج، كفي كثتَ من الأحياف برتوم ىذه الثركة الحلمية على بعض 

. * كالعدكانية كالتي تعيتُ العلاج على تبتُ الصراع الأساسيالشاذةالتعابتَ الجنسية 
 كما كضح ىذا العالم في نهاية بحثو على أف الأحلاـ لن بزتًع كتدرس لتكوف كقفا على 

 أك على الأطباء النفس جسدين أك على غتَىم من الأخصائيتُ، فالأحلاـ ىي بدثابة معالم، المحللتُ
. كأحيانا نواقيس خطر تنبئنا عن الحالة النفسية الجسدية للحالم

بناء على ىذا العرض الدوجز، لتجربتنا في الديداف النفسي، نستطيع أف نؤكد بأف الأحلاـ  "
 تكوف عناصر ضركرية للتشخيص النفسي، كأهمية الأحلاـ لا تنتهي  بشكلها أكلا كمن ثم بدضمونها

قط مع برديدنا للتشخيص، بل أف ىذه الأهمية بستد طيلة فتًة العلاج حيث تكوف مادة الحلم 
. 28"نتظاـ من أجل خدمة ستَ العلاجبامعلما رئيسيا يوجهنا 

 إذف إف نظرية فركيد في لراؿ العلاج النفسي بواسطة برلل الأحلاـ لم تكن النظرية الأكلى 
 فكما لاحظنا ىناؾ أبحاث ،في استعماؿ الأحلاـ كواسطة للبحث عن الصراعات الداخلية

تناكلت ىذا الدوضوع ككيف كانت الأقواـ البدائية  (لم يسعنا المجاؿ لذكرىا)أنثركبولوجية عديدة 
تعتمد عليها كأداة كطريقة في العلاج النفسي كالجسدم كالعقلي كلأجل ذلك أنشئ معابد خاصة 

. بذلك
 كفي العصور الحديثة تطورت ىذه النظرة خاصة بدجيئ فركيد كلكنها كانت نظرة ضيقة 

 :اثنتُللأحلاـ كأداة فعالة لعلاج بعض الأمراض النفسية ففي نظر فركيد ىذه الأداة بزدـ غرضتُ 
 الأكؿ ىو إحداث حالة من التنفيس العاطفي، لشا لو أف يقلل عنف كزخم الدعاناة النفسية 

الدتجمعة بسبب الصراعات كالرغبات الدكبوتة، أما الوظيفة الثانية، كىي الأكثر أهمية بالنسبة إلى 
فركيد، كتهدؼ إلى التوصل إلى فهم الصراعات الدكبوتة في اللا شعور، من أجل إعادة حياتو 

النفسية كعلى أسس سليمة، كلكن مع تطور الأبحاث في ىذا المجاؿ فقد اتسع باب استعمالذا 
: كلراؿ الاعتماد عليها إلى الوظائف العلاجية التالية

الأحلاـ بذعلنا كاعتُ لأسباب الصراعات، ذلك أنها بريي التجارب الأصلية التي أدت إلى قياـ *  "
. الاضطراب النفسي
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 جالأحلاـ تطلق العواطف الدكبوتة، كىي بذلك لا تقلل من الضغوطات النفسية الدتجمعة كتفر* 
أب التصدع كالانقساـ في شخصية الدريض كحياتو النفسية، رعنها فقط، كإنما أيضا تساعد على 

. كلذا أف تؤدم بسبب ىذا التحرير للعاطفة، إلى عملية شفاء تلقائي
الأحلاـ تظهر تلك الجوانب التي لضاكؿ طمسها كإقصاءىا عن كعينا كىي بذلك بذعل الواحد * 

 دأب على الاختفاء كراءىا، كالتي موىت عليو كعلى  التيأكثر أصالة، إذ أنها ترفع القناع أك الأقنعة
. الناس حقيقة نفسو

. 29"كأختَا فإف الأحلاـ تساعد الفرد على إدراؾ مشاكلو اليومية ككيفية حلها كالتكيف معها* 
 إذف كبصفة عامة يعتبر الحلم ضركرم للنفس، إذ تتفادل بفضلو فقداف التوازف من حيث 

أنو يسمح لذا بالتنفيس عن الضغوطات الداخلية كلو القدرة على العلاج كالتخفيف، فقد اعتبر 
. علاج ذاتي فعاؿ ككسيلة للتحقيق الرغبات، كما يدكن بواسطتو التحكم في التجارب الدؤلدة

 ككل ىذا يتطلب في لراؿ التحليل النفسي إلى الدعرفة العميقة بأصوؿ التحليل كالخبرة 
. الكبتَة في ىذا المجاؿ

 للكشف عن خبايا ل فالمحلل النفسي ىنا ىو بدثابة الدفتش العقلي الذم يقتضي أثر الخط
ير يظهر للحلم، يدر على العقل، كإنما فسىذا الحلم كما ىو غتَ ظاىر، فالأمر لا يتعلق إذف بأكؿ ت

يقتضي أمورا أىم مسكوت عنها في الحلم التي توصلنا إلى أعماؽ نفسية الفرد كالتي تساعد على 
الكشف عن لستلف الصراعات الدفينة، كما أف التحليل الجاد يأتي من خلاؿ عدة أحلاـ لستلفة 

حتى كإف كانت تتميز بالفوضى، فالفوضى التي تظهر في الحلم ما ىي إلا مظهر خارجي، كفي 
. غالب الأحياف ما تكتسي معتٌ معتُ يعبر عن رغبة مكبوتة
 لابد أف تتوفر جملة شركط  ، كفي حالة برليل الأحلاـ من طرؼ الدعالج النفسي كقراءتها

:  كىي - في ىذا المجاؿ ك بحثنا الشخصيةةحسب الخبر- كعوامل 
. الدراسة الوافية لتاريخ حياة الدريض* 
. الدراسة الوافية للظركؼ العائلية للمريض* 
.  بو المحيطةالبيئةالتي يعيش فيها الدريض كعائلة دراسة اؿ* 
. لالتهاذمعرفة الرموز السائدة في البيئة ك* 
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القدرة على الاستماع الجيد كالفهم العميق، كربط جزئيات الحلم ببعضها البعض، ثم ربطها * 
. بظركؼ حياة الدريض للخركج بصورة كلية ذات معتٌ

القدرة على ربط ما ىو ظاىر في الحلم بدا ىو باطتٍ، دكف إلغاء كاستبعاد التفاصيل الصغتَة * 
. للحلم

توصيل رؤية معاني الحلم للمريض لتزيده قدرة على الاستبصار لعالدو الداخلي كرغباتو العميقة * 
ذلك لزاكلة للاستفادة من كل ذلك في عملية التغيتَ الذم يتم أثناء رحلة  في كالصراعات، ك
. العلاج النفسي

مشاركة الدريض في تفستَ حلمو كالتعليق عليو بهدؼ الاستفادة من الإسقاطات الداخلية التي * 
. تعرفنا أكثر على حياة الشخص نفسو

 كبهدؼ إعطاء الفرد فرصة جيدة لقراءة عالدو الداخلي كربطو بعالدو الخارجي فتكمل رؤيتو 
. كتتسع مستويات إدراكو

يحلل " فركيد"يوـ كاف ىو ك " كنغم" كفي آخر ىذا العنصر نريد أف نذكر قصة لشتعة ذكرىا 
كل كاحد منهما أحلاـ الآخر، كفيها أف فركيد قد ركل أحد أحلامو إلى يونغ كطلب منو تفستَا 

ير مزيد من الدعلومات عن حياة فركيد فرفض غلو، كقد رد يونغ بالقوؿ أنو لا يستطيع تأكيلو من 
إنو في تلك اللحظة قد ): فركيد على أساس أنو ما أراد أف يخاطر بهيبتو، فكتب يونغ يقوؿ

. *(خسرناىا كلها
 كالدغزل من ىذه القصة كلها ىو أف على كل الدعالجتُ أك المحللتُ النفسيتُ الذكر أف 

ت العلاج النفسي يكوف في الغالب يتحدث عن حياتو كمشاكلو ككل صراعاتو جلساالدريض أثناء 
لة معرفة أسرار الدريض الداخلية كما لذذا الحلم من علاقة بالمحيط ككيسقطها على الحلم، كلزا

الخارجي من طرؼ الدعالج قد تؤدم إلى إفشاؿ جلسات العلاج بسبب تكتم الدريض عن حياتو 
. الشخصية كبعض العلاقات الخارجية

 :الهوامش
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