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المقبل على العملیة الجراحیة للعینلمریضالقلق لدى ا
قمراوي محمد/ د

)2جامعة وھرانأستاذ و باحث، (

قمراوي إیمان/أ 

)2جامعة وھرانطالبة دكتوراه و باحثة، (

Résumé
         Le thème de cette étude porte sur la malvoyance et ses répercussion

sur la psychologie du mal voyant, on a axé notre étude sur cette catégorie

de personne qui  après  avoir eu une vie normal on été victime d’un accident

ou d’une atteinte au niveau de l’œil qui leur a fait perdre la vue, la

malvoyance handicape la personne et l’empêche  d’avoir une vie normal

elle ne peut pas s’intégré dans la société,  plusieurs aspect de sa vie

professionnel, social et psychologique sont perturbés et soufre de plusieurs

forme de troubles psychologiques dont la plus importante et l’anxiété .

        C’est pour cela qu’on a essayé a travers cette étude quantifié le degré

et la nature de cette anxiété  par un test clinique, afin de mieux connaitre

cette catégorie de personne et en prendre soin dans le cadre d’une étude

clinique .

Mots clés: l’anxiété, malvoyants, préparation psychologique,chirurgie

ophtalmologique.

:الملخص

وع  ث موض ةتناولالبح االإعاق ریة وآثارھ االبص ب اھتمامن اق، إذ انص یة المع ى نفس ى عل عل

ة  ا، دراس وفین جزئی ة المكف ریا، فئ اق بص ى المع ادث عل ابة أو ح أة لإص وا فج ذین تعرض ال

تقرة،  ة  و مس اة عادی وا حی دما عاش رھم  بع ور بص ن ن ر م زء كبی دتھم ج ین  أفق توى الع مس

ةف ةالإعاق ریة الجزئی رین، البص ع الآخ ھ وم ع ذات ف م ق و التكی ى التواف ة الفردعل ى إعاق تعمل عل

. یؤثر سلبا على حیاة المریض بأكملھامما 

د ت ریة ول ة البص یة و الإعاق طرابات النفس ن الاض واع م ریا أن اق بص دى المع ة ل الجزئی

ذي ی ق ال ا القل اأھمھ ب حی ف جوان ى مختل ریض ؤثر عل ةة الم ة و العملی یة و الاجتماعی ذا النفس ، ل
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ال  ذا المق لال ھ ن خ ا م ار حاولن لال الاختب ن خ ة م مة و كحال ھ كس ق بنوعی توى القل اس مس قی

.على ھذه الفئة و العنایة بھا في إطار دراسة عیادیة میدانیةأكثر التعرفوالنفسي، 

جراحة العینالتحضیر النفسي، ،الإعاقة البصریة، القلق،: كلمات مفتاحیة

:مقدمة

ي قضیة انصبت م ف ارھم العنصر الأھ اقین باعتب ةمعظم البحوث على دراسة الأشخاص المع ث الإعاق ، حی

ب  اانص ذلك اھتمامن ة، ل ورة جزئی ریا بص اقین بص خاص المع ة الأش ى دراس اعل ذا ارتأین لال ھ ن خ م

اق بصریا، و التعرف عن كث ة للمریض المع ار النفسیة و الاجتماعی ى الآث ب البحث تسلیط الأضواء عل

.على واقعھ النفسي الذي ینعكس في علاقاتھ بمحیطھ و مع الآخرین

ا ھ غل اھتمامن ي تش ة الت أة و الفئ وا فج ذین تعرض ریا ال اقین بص ة المع ي فئ

ر  نقص كبی ر، أو إصل ي النظ ة أو ف ورة جزئی رھم بص دتھم بص ة أفق ابة مفاجئ

ن  ا أمك ترجاع م ین لاس ة للع ة جراحی ام بعملی رورة القی ى ض ا إل م غالب ة،وتؤدي بھ كلی

رھم ور بص ن ن ا.م ؤلاء و حاولن ي لھ یر نفس ام بتحض ادة القی ا بالعی لال عملن ن خ م

.المرضى المقبلین على العملیة الجراحیة للعین

:الإشكالیة و الإطار النظري-1

ا  ا تعرفھ رة، كم ذه الأخی واع ھ دد أن ة بتع وم الإعاق ول مفھ ر ح ات النظ ددت وجھ تع

ا ى أنھ ة عل حة العالمی ة الص ة :"منظم ى تلبی درة عل دم الق ن ع ة م ات حال رد لمتطلب الف

ة و  ھ الاجتماعی ھ، و خصائص ره، و جنس رتبط بعم اة الم ي الحی ي ف أداء دوره الطبیع

یولوجیة أو  ائف الفس ي أداء الوظ ز ف ابة أو العج ة الإص ك نتیج ة، و ذل الثقافی

)23،ص2009مدحت أبو النصر،"(السیكولوجیة

ة حة العالمی ة الص ف منظم من تعری ى ا) 1980(ویتض ة عل اني للإعاق لمع

:التالیة

.أي فقد أو شذوذ في التركیب أو في الوظیفة الفسیولوجیة و السیكولوجیة:الخلل
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.وھو عدم القدرة على القیام بنشاط بالطریقة التي تعتبر طبیعیة بسبب الخلل: العجز

ة ة:العاھ ة معین بة لأداء مھم خص بالنس اط الش د نش ز یقی ل  و العج ة للخل ین .(نتیج حس

)24، ص2009أحمد رشوان، عبد الحمید 

وع  را لتن ةونظ ى الإعاق ا عل ي بحثن رنا ف ةاقتص االإعاق د بھ ي یقص ریة الت : البص

طراب"  ارة اض ریع و ت ارة س ة ت ة أو جزئی فة كلی ة بص یب الرؤی ئیص ة بط ا نتیج ، إم

دھا  ي تحدی ع ف راض، وتخض بعض الأم رد ل رض الف ة أو تع ل وراثی عوام

ؤاجتماعیا ة، ت ام الدول ة لنظ ت وراثی ا إذا كان ب م اب حس ى المص بة، ثر عل أو مكتس

یة،  واحي النفس ى الن ؤثر عل ا ت ة إلا أنھ ل العقلی ى العوام أثیر عل ا ت یس لھ ا ل وعموم

ة  ة و التربوی ة الاجتماعی ن الرعای د م ب المزی ا یتطل ادیة مم ة و الاقتص الاجتماعی

)20، ص1982فتحي السید، ." (للمصاب

ة اإذاالإعاق ي إص ریة ھ ھ البص ي أدائ لبا ف ؤثر س ا ی ري مم از البص ي الجھ ز ف بة أو عج

ة، و ت ھ الیومی ام حیات دودا لمھ ا مح اب بھ ل المص ي جع ھ، وھ ع محیط ھ م ي تعامل ف

ا  ا م ا غالب ع باعتبارھ ي المجتم لبیة ف ورات س وع تص ون موض رافتك اییر انح ن مع ع

.السواء، و تؤثر بصورة كبیرة على شخصیة المعاق

ي  احثین ف ام الب اه و اھتم دت انتب ي ش ة الت یع الھام ین المواض ن ب ریة م ة البص ر الإعاق تعتب

ور  ى ظھ ؤدي إل ذي ی ر ال اق، الأم یة المع ى شخص ؤثر عل ا ت ادي، باعتبارھ نفس العی م ال ال عل مج

یة و كلات نفس دمش ذي یع ق ال دمتھا القل ي مق رة : " ف ل م ي ك خص ف دیھا الش ي یب تجابة الت ك الاس تل

ارجي أو  أ الخ ارات ذات المنش ن الاث یض م عا لف دمیة، أي خاض عیة ص ي وض ا ف ھ فیھ د نفس یج

) 413-412، ص1987جان لابلانش، ." (الداخلي، و التي یعجز عن السیطرة علیھا

ق دة القل ف ح ذه الإعوتختل اق لھ رة المع ب نظ ك حس ر و ذل خص لآخ ن ش ة م اق

ا،  ھ لھ ین ب رة المحیط ك و نظ ریا اأنو لا ش اق بص ا المع اني منھ ي یع دمة الت لص

ورة  یة بص ة و الدراس ة و المھنی اة العائلی ن الحی وطا م ع ش دما قط ھ بع وطء علی دیدة ال ش
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ة ي عادی ى ف ھ ملق د نفس دى، یج فى إح رف المستش ة غ ة حرج ي حال لاج، و ف ي الع لتلق

ن  ل  ممك آخر ح ة ك ة الجراحی وع للعملی وى الخض ھ س ار ل تعجلة، و لا خی و مس

.الأزمة وعلاجھالتجاوز

ھ  ق بأن ت القل الم دال مون رف الع دون "ویع وف ب و خ دوث، وھ ع الح ر متوق ن أم ؤلم م عور م ش

ان لا یفسر دم الأم ن خطر غامض، و شعور بع ,J.delmont, 1995(." موضوع، أي ھو خوف م

p124(

ي  ة الت ر الجراح ن خط وف م ر خ ین یعتب ة للع ة الجراحی ى العملی ل عل ریض المقب د الم القلق عن ف

ریض لای بة للم ول بالنس امض و مجھ وع غ ر موض ن دركتعتب ة م ك الحال یش تل ھ، فیع عواقب

.الاستقرار منذ لحظة إقامتھ بالمؤسسة الاستشفائیةالقلق و عدم 

ة مرتب اح العملی ي نج ل ف ى الأم لویبق دة عوام ا بع ة ط ابةكدرج ریض، الإص ن الم ، س

رة  ة، و خب ة الطبی ین أو المتابع دوري للعین ي ال ص الطب لاج، الفح ھ للع دم فی ذي تق ت ال الوق

ة ب ة الجراحی راء العملی ریض لإج ل الم و تقب ئ ھ م ش راح، وأھ ب الج ع الطبی ن، م ت ممك رع وق أس

ة  یر العملی ق س زمن یعی رض م ود م دم وج غط ال(ع كري، و ض ل ف...)دمكالس ذه العوام ل ھ ك

ن  د م ل یزی ذه العوام د ھ ال أح اب أو إھم ن غی ة، لك اح العملی ي نج ئیلة ف ة ض و بدرج اھم و ل تس

.تأزم الوضع، و التقلیل من نسبة نجاح العملیة

ة  ة ماس و بحاج ة ھ فة عام ریا بص اق بص الإعلامفالمع فاء، إلى رة الاستش ي فت ھ ف ھو التوجی ي لأن ف

ب  انیكونغال ول الأحی یل ح ن التفاص ا م فى و غیرھ ي المش ھ ف دة مكوث ھ، وم ة مرض اھلا لطبیع ج

ھ ف مع رق التكی لاج، وط وع الع ذا ،ن زم ل ى "یل ف عل ة الكفی یة،و معاون ل النفس ام بالعوام الاھتم

ھ ھ و إمكانات ع بأحوال ة المجتم ھ، و توعی وق بمجتمع لات المع ق ص اعي و توثی ف الاجتم "التكی

)105ص،1969محمد عبد المنعم، (

الات،  ذه الح ل ھ ي مث ي ف ائي النفس دخل الأخص رورة ت دنا ض ذا وج ل

ى وء عل ة وإلقاءالض ة، وخاص ذه الفئ خاصھ ادث أو الأش وا لح ذین تعرض ال
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ابة ام بإص اتھم، و القی ل حی ن مراح ة م ي مرحل ین ف توى الع ي على مس ا ألا و ھ مھمتن

.سن الأحوال في أحتحضیرھم نفسیا لإجراء العملیة الجراحیة للعین

ین  ة الع ؤثر جراح أثیراو ت یة ت ى نفس را عل یتھ كبی ا لشخص ك تبع ریض، و ذل الم

م أن  ع العل ة، م ھ الاجتماعی ا " و ظروف أ إلیھ یلة یلج ر وس ي آخ ة ھ ة الجراحی العملی

ا دي نفع د و لا تج ة لا تفی بح الأدوی ین تص اء ح تم الأطب م، وت الي الأل ر بالت ، و یكث

ق ن طری ة ع ة المعالج ي قاع ة ف ة معقم ة حدیدی أدوات جراحی

)H.Saraux, 1978, p96."(العملیات

اني و بالتالی ائي نفس ود أخص توجب وج ىیس ة إل ل العملی ریض قب ب الم جان

ة  ة الجراحی رض والعملی ببھا الم ي یس یئة الت یة الس ار النفس ي الآث ة، و لتخط الجراحی

ھ، و ى مواجھت ھ عل ھ و قدرت دركا لمرض بح م ي یص ع لك ع الوض التكیف م ك ب ذل

د الات، . الجدی ذه الح ل ھ ي مث ھ ف د من ي لاب یر النفس الي فالتحض لاج " و بالت و ع وھ

ھ  ن عوارض ریض م یص الم ى تخل ل عل ا و العم ة و علاجھ ن العل ث ع بب أي البح الس

)68، ص 1981عطوف، ." (و شكواه، جون أن نلتمس موضوع العلة

الات ا د المج ي أح یر النفس و و التحض ي، وھ ال الطب ي المج ة ف وم لھام ة یق عملی

ا  ائيبھ رضالأخص ل الم ى تقب ریض عل اعدة الم دان لمس ي المی ي ف ن . النفس دف م فالھ

ة  یة و الاجتماعی ار النفس ى الآث رف عل و التع ة ھ ذه الدراس ةھ ریة، و للإعاق البص

ف  ة، و الكش ة الجراحی ى العملی ل عل ریض المقب یة الم یر نفس ة تحض دى أھمی رح م لش

ة ة الجراح ي أجنح ا ف رض لھ ي یتع یة الت طرابات النفس ن الاض ا . ع ا یجعلن ذا م وھ

:التاليالإشكالنطرح 

ل ریا قب اق بص ریض المع دى الم ة ل ق الحال مة و قل ق الس ار قل دى انتش ا م ة م العملی

للعین؟الجراحیة 
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ع أن ا نتوق ا أنن یة مفادھ ن فرض ا م ذه انطلقن ئلتنا ھ ى أس ة عل دى : و للإجاب د ل نج

.قبل العملیة الجراحیة للعینالمرضى المعاقین بصریا  نسبةقلق مرتفعة خاصة 

:و لدراسة ھذه الإشكالیة اتبعنا الخطوات المنھجیة التي سنوضحھا فیما یلي

:منھج البحث-1

:العیاديالمنھج

ن  وع م ذا الن ب لھ اره الأنس ادي باعتب نھج العی ى الم ث عل ذا البح ي ھ دنا ف اعتم

ائل  تعمال وس وعیة باس ة و موض تھا بدق راد دراس اھرة الم ن الظ ف ع ة للكش الدراس

ة ة وإكلینیكی ھ كالملاحظ ا یعرف ة، كم الات المدروس ع الح ب م ي تتناس ة لك المقابل

وف دكتور عط ذ : " ال ى أخ وم عل و یق ة، و ھ ة و مجمل ة عمیق درس دراس ھ ی ى أن عل

ان ارة الإنس ف، و بعب ي موق رىف تدیأخ ة المس و الدراس الات ھ ة لح مة و المعمق

)349، ص1981عطوف، ." (فردیة

ز د العزی ن عب دكتور حس رى ال م "أن و ی طر المھ ي الش ة ھ ة العیادی الدراس

وع  ة موض ي دراس ث ف رف الباح ن ط ة م ة المتبع ي الطریق ي، فھ ب التطبیق للجان

)85، ص1985حسن عبد العزیز، ." (البحث، وذلك للوصول إلى نتائج معینة

ذه  ق ھ ل تحقی ن اج دافوم ا ألجالأھ اع ن نھجإلىإتب ة الحالم دف ة  دراس والھ

اھمن ھ ھ ا بأدائ ریض وربطھ كلة الم اح مش ة و استیض ر و محاول ابق و الحاض الس

د  ة واح ة الحال نھج دراس د م كلة، یع ذه المش باب ھ ن أس ري ع اس النظ ى الأس ل إل التوص

لوك ة الس ي دراس ة ف رق الفعال ر الط ن أكث ان.(م د الرحم ید عب د الس ، ص 2000: محم

211(
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:میدان البحث-2

ا  إجراءقمن ا بب ون بحثن ب العی ي ط ة ف فائیة المتخصص ة الاستش -المؤسس

ران  ة -وھ ال بمجموع ي الاتص عوبة ف د ص م نج ع و ل ق م راء التطبی م إج ا، وت بحثن

.النفسانیة بالمصلحةبالأخصائیةالعینة بمكتب خاص 

:الحالات-3

:حالاتحجم ال-3-1

ون  ةتتك ن مجموع ا م الات، 10بحثن ورو04ح ارھم 06ذك راوح أعم اث، تت إن

ابین  ى20م م 50إل نة، و ت ارھمس ب دراختی دتھا، حس ریة و ح ة البص ة الإعاق ج

ا  ة بحثن راد عین ا أف رض اخترن ذا الغ الات، و لھ ى الح ا عل دى تأثیرھ ة م ك لدراس وذل

:وفقا للشروط التالیة

:الحالاتانتقاءشروط-3-2

:اختیار أفراد العینة لابد أن تتوفر فیھم الشروط التالیةلیتم

ریض * رض الم ي، أو تع ف كل یس ك ة و ل ورة جزئی ریة بص ة البص ون الإعاق أن تك

.لحادث أفقده جزء كبیر من بصره

.سنة50إلى 20أن یكون سن المفحوصین ضمن الفئة العمریة التالیة ما بین * 

ا* الات أم ب الح ى حس اث عل ور و إن ین ذك وائیة ب ة عش ت العین نس فكان ر الج متغی

.المتواجدة في المؤسسة، و على حسب نوع الإعاقة البصریة التي نحتاجھا في بحثنا

:نقدم في الجدولین التالیین توزیع أفراد عینة بحثنا
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النسبةالتكرارالجنس

%0440ذكور

%0660إناث

%10100المجموع

توزیع أفراد عینة البحث على حسب الجنس):01(الجدول رقم

النسبةإناثذكورالسن

%010120سنة20-35

%010340سنة36-40

%020240سنة41-50

%0406100المجموع

توزیع أفراد عینة البحث على حسب السن):02(الجدول رقم

:البحثأدوات-4

ا ي اخترن یر النفس ة التحض ى أھمی رف عل ي التع ل ف ث و المتمث كل البح ة مش لدراس

ة  ة الجراحی ى العملی ل عل ریض المقب نھم، و للم ھم و س ف جنس ا اختل ین مھم للع

رف  ا للتع ریة، واخترن ة البص ى لإعاق ة عل یة المترتب ار النفس ى الآث ر عل رف أكث التع

:التالیةالأدواتعلى ذلك 

الملاحظة-1

العیادیةالمقابلة -2

:كوسیلة للبحثواخترنا 

.اختبار القلق كسمة و كحالة: الاختبار النفسي-3
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:الملاحظة-1

دنا لوك إعتم ة س ن ملاحظ تمكن م ى ن یة حت أداة أساس ة ك ى الملاحظ ا عل ي بحثن ف

ن  دف م ات، و نھ ات و البیان ن المعلوم در م ر ق ع أكب تھا و جم راد دراس الات الم الح

ام ھ ع ریض بوج لوك الم ة س ى ملاحظ ا ال رات وراءھ ى تعبی ارجي ال ر الخ ن المظھ م

لال الي خ ي و الانفع ر اللفظ م و التعبی ات الجس ھ و حرك ي الوج ل ف ذي یتمث ة ال المقابل

.الألفاظ و الأفكار و مدى ترابطھا

:المقابلة-2

ى  ر عل ي تظھ تجابات الت ف الاس ى مختل التعرف عل ة ب ا المقابل مح لن تس

ریض  ي و الم ائي النفس ین الأخص ھ ب ا لوج ة وجھ ة دینامیكی لال علاق ن خ وص م المفح

ة ة المتبادل وده الثق و تس ي ج ن ف یة ع ات شخص ع معلوم دف جم رفین بھ ین الط ب

ي و  توى الدراس حیة، المس روفھم الص نھم، و ظ ائلتھم، س راد ع ن أف الات، و ع الح

.بأسباب تعرضھم للإعاقة البصریةالمھني، و كل ما یتعلق 

ى  ات عل ع المعلوم ي جم دنا ف ابین 05و إعتم دتھا م ابلات م و ) د45-20(مق

ا  ف اخترن ة نص ةالمقابل ذلك الموجھ وص، و ب ة للمفح روط مقنن عنا ش ا وض ، و فیھ

ة  ة طبیع ریة، و معرف ة البص ابة بالإعاق ن الإص ة م ف الحال د موق ام لتحدی ا نظ اتبعن

.مع المحیط الخارجيالعلاقة 

":اختبار القلق كسمة و كحالة: "الاختبار النفسي-3

:مقیاسین ھمامن ) 1971(یتكون اختبار القلق لصاحبھ شبیلبیرجر

:مقیاس القلق كسمة-1
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دة  ف الجدی دى إستعداد المریض للاستجابة للمواق ق السمة، أي م ي قل وھو قیاس الفروق الفردیة ف

ى الصورة ق، و سنعتمد عل ة القل وق سنھم ) أ(بمستویات مختلفة من شدة حال ذین یف و تخص المرضى ال

.سنة، سواء كانوا إناثا أم ذكورا19

ن و  اس م ذا المقی ون ھ ف 20یتك وص كی ن المفح ب م ا یطل دائل، و فیھ ا ب ل منھ ردة لك مف

تشعر بصفة عامة؟ 

لاوي ین ع د حس دكتور محم یر ال ا یش مة: " وكم ق كس اس القل أداة مقی تخدامھ ك ن اس یمك

ي  اء النفس تجابة للعن تعداداتھم للاس ي اس ون ف ذین یختلف راد ال ى الأف رف عل ث للتع بح

Psychological stressق ة القل دة حال ن ش ة م تویات مختلف لاوي، .(بمس د ع ، 1998محم

)315ص 

:مقیاس القلق كحالة-2

ة ق الحال ة، و ھو الصورة المختصرة لمقیاس القلق كحالة لشبیلبیرجر،ویھدف لقیاس قل ف العام ي المواق ف

.و أیضا استجابات قلقلا الحالة سواء قبل أو أثناء أو بعد العملیة الجراحیة

ن  ون م ا 20و یتك ل منھ ردة، لك ف 04مف وص أن یص ن المفح ب م ا یطل دائل، و فیھ ب

.شعوره في لحظات معینة من الوقت

:ثبات الاختبار

ات الصورة  ل ثب ة من الأصلیةاستخدمت طریقة إعادة الاختبار عند حساب معام ى عین ك عل ، وذل

ة  ة جامع درلیت"طلب ن التط" بن اعة واحدة م د س د ببع م بع ق الأول، ث ائج أن 20ی ت النت د أثبت ا، و لق یوم

ین  راوح ب ة، تت ة معقول ا بدرج دوا مرتفع ق یب مة القل اس س ات لمقی ل الثب دوا 0.86، 0.73معام ا تب بینم

.0.54، 0.16معاملات ثبات مقیاس حالة القلق منخفضة نسبیا،تتراوح بین

:الصدق
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ل، ق لكات اس القل ن مقی ل م ق بك مة القل اس س بط مقی د ارت ق لق اس القل و مقی

ور و ریح لتیل دق الص اب الص د حس ك عن كرمان، وذل ة لتس فات الانفعالی ة الص قائم

.التلازمي

ى  ي عل وین الفرض دق التك تخدم ص ق، اس ة القل اس حال دق مقی اب ص و لحس

.طالبا بكلیات جامعة فلوریدا977عینة من 

:تصحیح الاختبار

ب المفحوص 80كحد أدنى إلى 20إن الدرجات المفترضة لكلا المقیاسین تتراوح بین  كحد أقصى، یجی

.ل الأربعةعلى كل الأسئلة، وذلك باختبار واحدة من البدائ

:و بالنسبة لمقیاس القلق كحالة

بدرجة كبیرة4/ بدرجة متوسطة 3/ بدرجة قلیلة 2/ أبدا1

:و بالنسبة لمقیاس القلق كسمة

دائما تقریبا4/ غالبا 3/ أحیانا 2/ أبدا تقریبا 1

:عبارات معكوسة ھي) 10(و بالنسبة لمقیاس القلق كحالة توجد بھ 

1،2،5،8،9،10،11،15،16،19،20.

:عبارات معكوسة ھيسبع ) 07(أما بالنسبة لمقیاس القلق كسمة توجد بھ 

1 ،6 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19.
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:نتائج البحث

ا اة انطلاق ن معان ف ع ة الكش ا بمحاول ان، قمن ق لأي إنس ر مقل ة أم ة الجراحی رة أن العملی ن فك م

لال  ن خ ین،و م ة للع ة الجراحی وعھم للعملی ل خض فى قب ي المستش ى ف ة المرض المقابل

ة ى العیادی ع المرض ت م ي أجری ةوالت ات المیدانی افة ، و الملاحظ ق إبالإض ار القل ل اختب ى تحلی ل

:كحالة توصلنا إلى مایليكسمة و

ھ - د دخول ة عن وف خاص القلق و الخ یة ك طرابات نفس ن اض اني م ریا یع اق بص المع

ة الجر ذه العملی ة ھ ھ بطبیع دم معرفت رة، و لع فائیة لأول م ة الاستش ا المؤسس ة مم احی

.الذي یظھر من خلال سلوكاتھ و إیماءاتھ أثناء المقابلةیسبب لھ الخوف الشدید و

ا- ا لاحظن ع كم ف م ي التكی عوبة ف دون ص ریا یج اقین بص ى المع ب المرض أن أغل

ع  ي یخض ط طب ي وس ودھم ف بب وج ونھ، بس ذي یعیش د ال فائي الجدی یط الاستش المح

ئ  دة، و الش ھم بالوح ل و إحساس اب الأھ ى غی افة إل ب احترامھاإض وانین یج لق

طرابا فى اض ى المستش دخول المرض ى ل ل الأول ي المراح ة ف رة خاص ظ بكث ت الملاح

ریر  ي الس وم ف وال الی ریض ط تلقاء الم بب اس رى بس ا أخ ق، و أحیان بب القل وم بس الن

. دون القیام بأي نشاط

ریض ف- وث الم دة مك ول م دط ھ ع بب ل فائیة تس ة الاستش ى ي المؤسس اكل عل ة مش

ا زادت  ث كلم ات، بحی عید العلاق ى ص ي، و عل ي و الدراس ي و المھن عید الشخص الص

د  ة بع طرابات، و خاص ت الاض ق، و تجل بوعین زاد القل وق أس ریض ف وث الم رة مك فت

. إجراء العملیة الجراحیة للعین، مما یستلزم تدخلنا كأخصائیین في مثل ھذه الحالات

ث - لال البح ن خ ا م ین لن ي تب ریض ف ق الم ل أو مراف ھ الأھ ذي یلعب دور ال ة ال أھمی

اتقھم  ى ع اة عل ؤولیة الملق بء المس فاء، و ع ة الاستش ابنھممرحل دھم تجاھ أو وال

ة  ن جھ ریا، م اقین بص ى المع ام بالمرض عوبة الاھتم ا ص ث لاحظن ریض، حی الم
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ة، و  أمورھم الخاص ام ب اعدتھم للقی ةمس ریض أالتبعی ى الم زم عل ذي یل دواء ال ذه لل خ

اعة  ل س ى ك رف عل ن یش ق و لم ھ القل بب ل ا یس رى، مم ة أخ ن جھ ة م فة إجباری بص

ریض و  ي للم ب نفس بب تع فى تس ي المستش وث ف دة المك ول م ا ط ھ، و أیض رعایت

.عائلتھ

ة- الات خاص اك ح ا ھن ف كم ف بمختل وا للعن ذین تعرض خاص ال ص الأش ، وتخ

م ة الجس ورة الحال دید لخط ق ش ن قل اني م ي تع ھ، و ھ ؤدي أنواع ا ی یة، مم یة و النفس

یة  ة نفس ا متابع تدعي من ة، وتس ین المعنف توى الع ى مس ر عل ي للبص دان كل ا لفق أحیان

.خاصة في مثل ھذه الحالات

: أما من خلال الاختبار النفسي للقلق كسمة و كحالة

ا  د لاحظن اعفق ا ارتف لبیة، مم تجابات الس اب، و الاس ق و الاكتئ ى القل ة عل تجابات الدال بة الاس نس

رة  ة كبی ة بدرج مة و كحال ق كس طراب القل ن اض اني م ریا یع اق بص ریض المع ا أن الم ح لن یوض

ي  یر النفس د التحض ن بع ین، و لك ة للع ة الجراحی راء العملی ل إج ة قب ىلخاص لال لمرض ن خ م

ة ابلات العیادی د المق ة ، و بع ن المرحل تجابات ع تلاف الاس نلاحظ اخ ة للعین ة الجراحی العملی

ة  ریض خاص یة للم ة النفس ن الحال ى،و تحس ة والأول اح العملی د نج توى عن ي مس اض ف الي انخف بالت

.القلق

:الاستنتاج

ریة  ة البص ة إن الإعاق ریض الجزئی یة للم ة النفس ى الحال ر عل كل كبی ؤثر بش ت

رات انفعالی ر بخب ث یم ھ بحی د دخول ة عن وف، و خاص القلق و الخ عور ب لبیة كالش ة س

ة  راء عملی فائیة لإج ة الاستش ھ، والمؤسس زداد معانات ین، فت ة للع ى جراحی ؤثر عل ت

.فینتابھم قلق و حیرة على حالتھبكاملھاالأسرة
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ق  ا بتطبی ث قمن لال البح ن خ ي و م ة القبل مة و كحال ق كس ار القل ى اختب عل

ىمج ن المرض ة م ریا وموع اقین بص ة، المع ي المؤسس وثھم ف رة مك وال فت ابعتھم ط مت

.من خلال عدة مقابلات عیادیة مع الحالاتو ذلك 

ابلات و ل المق د تحلی ارو بع ااختب ین لن ق تب ق القل رون قل ذین یظھ ى ال أن المرض

ا  اعفة، أم دھم مض ق عن بة القل ون نس ع تك مة مرتف ق س رون قل ذین یظھ ة ال الحال

ون  ردفقط،فتك ریض، فبمج روف الم ة بظ رة مرتبط دیھم كبی ق ل بة القل ة نس تھیئ

روف و یر الظ ى النفسیالتحض ة للمرض ة الجراحی ل العملی ة قب ین خاص ضللع یخف

توىم ا .القلقس اق بصكم ریض المع ا أن  الم ح لن یة اتض ة النفس ى الرعای ة إل ریا بحاج

ذه و ل ھ ي، ك بھ طب ي و الش اقم الطب ري و الط یط الأس رف المح ن ط ام م الاھتم

.القلق، وتساعده على التكیف مع الإعاقةاضطرابالعوامل تخفف من 
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