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Abstract 

     The present studys aimed to know the widespread of phobia school at the primary school, which 

had been used the methodology of description and this sample of studys has formed about (250) pupils 

from the primary schools in the wilaya of Adrar. 

    There for, it has been preparing a form of the phobia school by the researcher, the therapy statistic 

rushed by using the statistic programme SPSS, and it attainted to the following results: 

- That the school phobias current are allotted according to the kind and nature of the phobia. 

-There are different statistics indicative in it due to the academic years (3 year, 4 year, 5 year) in 

primary school. 

-There are no different statistics between (boys and girls) in the phobia school.         

Key words: 

   Phobia school, phobia from going to school, phobia from the teacher, phobia from the director, 

phobia from friend,  phobia the examinations, phobia from the courtyard school, phobia from the 

school doctor, the pupils of the primary school.  

Résumé 
       L’étude vise actuellement à savoir faire les phobies scolaires répandues chez les apprenants du 

cycle primaire, qui a utilisé la méthode descriptive, et ce spécimen se constitue d’un (250) élèves du 

cycle primaire à la wilaya d’Adrar. 

      Il a achevé la formulaire de la phobie scolaire par la chercheur, cette échantillon statistique a lieu 

d’utiliser le programme statistique SPSS. 

      Alors l’étude est parvenu les résultats suivants: 

- Que les phobies scolaires répondent selon le type et la nature de chaque source de la phobie qui a 

limité exécutivement.  

- Ainsi tôt, il ya des de différent statistique qui dénote dans les phobies scolaires par des années (3
eme

 

année, 4
eme

 année, 5
 eme

 année) primaire. 

- Les différences statistiques qui dénotent dans les phobies scolaires non existent plus entre les deux 

sexes (filles ou garçons).             

 Les mots clés: 

   Les phobies scolaires, la phobie d’aller à l’école, la phobie à l’enseignement (e), la phobie au 

directeur (trice), la phobie de camarade, la phobie au examen, la phobie du cours de l’école, la phobie 

de médecin scolaire, les apprenants de la cycle primaire.   

 الملخص 

المنيج الوصفي،  يافي استخدمقد تيدف الدراسة  الحالية إلى معرفة المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، و      
 وتمميذة من المدارس الابتدائية بولاية أدرار. ا( تمميذ250ونت عينة الدراسة من )وتك
، ستطلاعيةاثباتيا بتجريبيا عمى عينة و  رف الباحثة، وتم التأكد من صدقياستمارة المخاوف المدرسية الشائعة من طاتم إعداد    

 :ةالتاليلنتائج لدراسة إلى ااوتوصمت ، SPSSوجرت المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي 
 أن المخاوف المدرسية الشائعة تتوزع تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا. -    
 بتدائي.االخامسة( الرابعة، و )السنة الثالثة، و  وجود فروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى السنوات الدراسية -    
ناث( في المخاوف المدرسية -      .عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكور وا 

 : الكممات المفتاحية
المخاوف المدرسية، الخوف من الذىاب إلى المدرسة، الخوف من المعمم، الخوف من المدير، الخوف من الزملاء، الخوف من  

 سة، تلاميذ المرحمة الابتدائية. الاختبارات، الخوف من فناء المدرسة، الخوف من طبيب المدر 
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 مقدمة:
تعـتبر المدرسة مكان تفتح ونمو إمكانات الطفل الفكرية، والنفسية، والاجتماعية، فيي تمثل عنصراً محركاً لتحقيق       

نتاجي في حياة الطفل، وليحقق ىذا الأخير التكيف معيا لابد من تفاعل بين جميع مركبات ومتغـيرات ىذه  أداء ذاتي وا 
ود أي خمل في ىذه العممية قد يؤدي إلى بعض الاضطرابات النفسية التي تنتشر الأخيرة سواء البشرية أو المادية، لكن وج

بين الأطفال في مرحمة الطفولة، ومن بينيا المخاوف المرضية من المدرسة حيث يعـبر الطفل فييا عن خوف شديد من 
امة ليذا الاضطراب متعددة حضور ىذا الوسط ويترجم ذلك بجممة من الأعـراض الجسمية وأخرى نفسية، وتبقى الأسباب الع

تخفي وراءىا أسباب خاصة متعمقة إما بشخصية الطفل ومحيطو الأسري أو بعامل آخر أساسي ذلك المتعـمق بالمدرسة 
ذاتيا كمنظمة مركبة ومعقدة بالنسبة لمطفل، وىذا ما ينعكس سمباً عمى جوانب النمو المختمفة لديو كصعوبة التفاعل 

افة إلى اضطرابات نفسية وسموكية أخرى، وىناك تأثير آخر يمس الجانب المعـرفي ومن والاتصال مع الآخرين، إض
محصمتو صعوبات مدرسية عند التمميذ نتيجة فقدان الأمن والشعـور بالقمق، كل ىذا يجعل الطفل في إطار نفسي ودراسي 

 خاص قد يميزه التسرب أو الفشل الدراسي. 
( والتي تصف الحاجات لدى الفرد إلى حاجات 1970) Maslow"ند "ماسمو وطبقا لنظرية ىرمية الحاجات ع      

بيولوجية وحاجات نفسية تعتبر الحاجة إلى الأمن من أىم الحاجات النفسية الأساسية والضرورية لمفرد والتي لابد من 
ميا في المدرسة، ولكن إذا إشباعيا حتى يستطيع الأطفال داخل المدرسة تحقيق النتائج المعـرفية التي يأتون عن قصد لتعم

شباع ىذه الحاجة لدى الأطفال، فإن تعميم الطفل وتنشئتو سوف يتأثر سمبيا  أصبحت المدرسة فاشمة في توفير الأمن وا 
وبالتالي ينتشر الخوف وقد يؤدي ىذا بالبعض إلى الاعتقاد أن المدرسة لم تعد ىي المكان والبيئة المثالية لمتعمم والنمو، وقد 

ى خمق مناخ من الخوف والاضطرابات الانفعالية وىذا يمثل عقبة في طريق عممية التعمم ويجعـل المدرسة عاجزة تعمل عم
       (261: 2007،.)طو عبد العظيمعن القيام بوظائفيا التربوية وغيرىا من الوظائف الأخرى المنوطة بيا

البحوث التي أجريت في كثير من الدول عمى الأطفال وقد اكتست مشكمة الخوف المدرسي طابعا عالميا إذ تراكمت       
الذين يعانون من الخوف المرضي من المدرسة، ففي البيئة الأجنبية تباينت نتائج الدراسات حول نسبة انتشار ىذه الفئة في 

سة بمغت المجتمع المدرسي، إذ أشارت إحدى الدراسات إلى أن نسبة الأطفال الذين يعانون من الخوف المرضي من المدر 
 (126: 1994، .)عبد الرحمن السيدلدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  %20في الدول العـربية 

 إشكالية الدراسـة:    -1
يعـتمد تطور مختمف جوانب النمو عند الطفل عمى عدة عوامل منيا: العوامل الاجتماعية، والنفسية وحتى المدرسية،        

فقد كان يعتمد نموه الانفعالي في البداية عمى وسطو الاجتماعي، ثم تأتي المدرسة كمؤسسة ثقافية واجتماعية ووظيفتيا بناء 
أحيان أخرى قد يكون ىذا الوسط مصدرا من مصادر الاضطرابات النفسية عند شخصية ونمو قدراتو المعـرفية، ولكن في 

الطفل خاصة في المراحل الدراسية الأولى، فتظير المخاوف التي تؤثر عمى صحة الطفل النفسية، وقد ترتبط ىذه المخاوف 
طفل عمى نمو قدراتو أساسا بالمدرسة وتصبح مخاوف مرضية مدرسية، وىكذا بعدما كان ىذا الوسط مصدرا يساعد ال

التلاميذ  آداءات المختمفة أصبح منبعا لمجموعة من الاضطرابات التي تعـرقل ىذا النمو ليمس جوانبو بصفة سمبية وتعـيق
 مشوارىم الدراسي. في النجاح تحقيق وبين بينيم وتحول

لمدارس الابتدائية في البيئة العـربية ولقد أثبتت الدراسات والبحوث التي أجريت حول المخاوف المدرسية لدى تلاميذ ا     
( إلى شيوع المخاوف 1993أن نسبة انتشار ىذه المخاوف نسبة لا يستيان بيا، حيث توصمت دراسة محمد عبد العـزيز )

ظاىـرة بين تلاميذ المرحمة وأشارت دراسات أخـرى إلى شيوع ال ،%15المدرسية بين تلاميذ المدارس الابتدائية بنسبة 
إلى  2 ما بين تتراوح الأجنبية الدول بعض في نسبتو أن (، إلا12: 1993، )محمد عبد العـزيز %20ية بنسبة بتدائالا
 (748 :1979)سوين،12%.إلى  10% ، في حين تراوحت ىذه النسبة في بعض الدراسات الأجنبية الأخـرى بين7%
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ىتمام بدراستيا بتدائية تستدعي ضرورة الاالمدرسية لدى تلاميذ المرحمة الا نتشار المخاوفامما سبق يظير أن نسبة     
 وسرعة التدخل لتشخيصيا وعلاجيا. 

 من ىنا جاءت الدراسة الحالية كمساىمة لإثراء الموضوع وتسميط الضوء عمى ىذه الظاىـرة ميدانيا في البيئة المحمية.       
 وبناءاً عمى ما سبق يمكن تحديد إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:    

 ماىي المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟ 
  السنة الرابعة، ىل توجد فـروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى السنوات الدراسية )السنة الثالثة، و

 بتدائي؟اوالسنة الخامسة( 
 ناث( في المخاوف المدرسية؟  ىل توجد فـروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكور وا 

نطلاقا من إشكالية الدراسة والتساؤلات السابقة يمكن صياغة مجموعة من الفرضيات التي تسعى ا فــرضيات البحث:-2
 الدراسة إلى التحقق من صحتيا، وجاءت عمى النحو التالي:  

 ف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا.تتوزع المخاو  - 
السنة الرابعة، والسنة توجد فـروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى السنوات الدراسية )السنة الثالثة، و  -

 بتدائي.االخامسة( 
ناث( في المخاوف المدرسية.توجد فـروق دالة إحصائيا بين  -  الجنسين )ذكور وا 
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:  أهـداف الدراسة: -3

 التعـرف عمى المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ببعض مدارس بولاية أدرار.  -
والسنة  ،ت الدراسية )السنة الثالثة، والسنة الرابعةالتعـرف عمى الفروق في المخاوف المدرسية بالنظر إلى السنوا -

 بتدائي.االخامسة( 
 التعـرف عمى الفـروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية الشائعة بين تلاميذ المرحمة الابتدائية.  -
يم وأخيراً الخروج ببعض النتائج والتوصيات التي تساعد المختصين النفسانيين والتربويين في المدارس عمى ف -

 المشكل واقتراح برامج تربوية وأخرى نفسية لمتكفل بيؤلاء الأطفال.
 تتجمى أىمية ىذه الدراسة فيما يمي:أهميــة الدراسة:   -4
المدرسية  -تقوم الدراسة الحالية بالتعـرف والكشف عن ظاىـرة المخاوف المدرسية لتمييزىا عن باقي الاضطرابات النفسية -

 الأخـرى.
الكافي ببحث ىذا الموضوع في البيئة المحمية وىذا حسب إطلاع الباحثة وما توفـر لدييا من دراسات  نقص الاىتمام -

وأبحاث سابقة مقارنة مع البحوث التي أجريت عمى مواضيع أخرى، فجاءت ىذه الدراسة لتضيق الفجوة في بحث ىذا 
 الموضوع.

  جـرائية لمـدراسة:التعـاريف الإ -5
نفعالية تصيب بعض الأطفال والتي تحدث كرد فعل وذلك أثناء ذىاب الطفل إلى المدرسة أو احالة  المخاوف المدرسية: 

حمرار الوجو، اتمنعو من الدراسة، من أعـراضيا  جتماعيةادراسي بدون وجود أسباب عضوية أو أثناء تواجده في موقف 
ر في عدة أشكال منيا: الخوف من الذىاب إلى والصداع، والتقيؤ وآلام عمى مستوى البطن وغيرىا من الأعـراض، وتظي

المدرسة، والخوف من المعـمم، والخوف من المدير، والخوف من الزملاء، والخوف من الاختبارات، والخوف من فناء 
 ، والخوف من طبيب المدرسة، ويكشف عنيا باستمارة المخاوف المدرسية المطبقة في دراستنا الحالية. -الساحة-المدرسة 

  

ىو خوف التمميذ من الذىاب إلى المدرسة وىذا لشعوره بعدم الآمان أثناء تواجده بيا، أو  وف من الذهاب إلى المدرسة:الخ
 خوفا من حدوث مكروه لأحد والديو، أو خوفا من وجود أشخاص غرباء أثناء ذىابو إلى المدرسة.
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، درجاتو بإنقاص تيديده أو ىو خوف التمميذ من معممو وىذا نتيجة عقابو أو السخرية منو أمام زملائو الخوف من المعـمم:
 أو حتى تكوين صورة غير إيجابية عنو.

تخاذ قرارتو، وفي تعاممو مع اية من المدير الصارم والقاسي في ىو خوف تمميذ المرحمة الابتدائ الخوف من المـدير:
 التلاميذ.

 ىو خوف التمميذ من زملائو نتيجة الاستيزاء والسخرية منو أو سرقة أدواتو أو التعدي عنو.  زملاء:الخوف من ال
ىو حالة من الخوف تعتري التمميذ قبل أو أثناء الاختبارات الشفوية أو الكتابية نتيجة لخوفو من   الخوف من الاختبارات:

 الرسوب فييا.
ىو خوف التمميذ من الخروج إلى ساحة المدرسة ولا يشارك زملائو المعب أثناء   :-الساحة-الخوف من فناء المدرسة 

 الخروج إلييا، كما أنو يحتاج من يرافقو لمذىاب إلى المرحاض.
وىو خوف التمميذ من الذىاب إلى طبيب المدرسة لمقيام بالفحوصات الطبية، إضافة لخوفو   الخوف من طبيب المدرسة:

 الدورية التي يقومون بيا أطباء وممرضي الصحة المدرسية أثناء زيارتيم الميدانية لممدارس.من القيام بالتطعيمات 
 ىم تلاميذ السنوات الثالثة والرابعة والخامسة من المرحمة الابتدائية الذين شممتيم الدراسة. تلاميذ المرحمة الابتدائية: 

 حدود الدراسة: -6
  .المستخدمة بالأداة نتائجيا وتتحدد الابتدائية المرحمة المدرسية المخاوف متغير دراسة عمى الدراسة تقتصر 6-1
مدرسة  ،مدرسة عيشاوي محمد ،مدرسة عائشة أم المؤمنين مجموعة من ابتدائيات ولاية أدرارالحدود المكانية:  6-2

 ولاية أدرار.بمدرسة عيشاوي أحميدة  ،أعطوات قدور
 .(2010/2011السنة الدراسية )الحدود الزمانية:  6-3
 عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية. الحدود البشرية:  6-4
 في لتتمث المعمومات لجمع وسائل اختيار تم الدراسة أفراد استجابات عمى الحصول لغرض المستعممة: الأداة -7
 .ةالباحث إعداد من مخاوف المدرسية الشائعةال لقياس ةمار است
 إجراءات الدراسة: -8
لما كانت الدراسة الحالية تيدف إلى التعرف عمى المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة   منهج الدراسة: 8-1

 و المنيج الوصفي. ىالابتدائية فإن المنيج المناسب ليذه الدراسة 
تمميذا  3565 من أدرار لولاية التربية مديرية إحصائيات إلى استنادا لمدراسة الأصمي المجتمع يتكون  :الدراسة عينة 8-2

 ،تمميذا وتمميذة 32 ـب قدرت استطلاعية عينة منيم سحبت وقد ،2010/2011وتمميذة والمسجمين رسميا لمموسم الدراسي 
 .تمميذا وتمميذة 250 الأساسية الدراسة عينة أفراد عدد بمغو  ، حيث أجريت عممية السحب العشوائي

 ةالباحث إعداد من أداة استخدام تم الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى المخاوف المدرسية الشائعة لقياس :الدراسة أداة 8-3
 .مارةالاست في متمثمة المعطيات لجمع

بتدائية ستمارة المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الااتمثمت أداة الدراسة في  :الدراسة أداة وصف  8-3-1
( فقرة موزعة عمى 42لمدراسة حيث تضمنت في صورتيا الأولية )والتي تم بناءىا وذلك بعد الاطلاع عمى التراث الأدبي 

( 07بعـدىا تم عرض ىذه الاستمارة لمجموعة من المحكمين بمغ عددىم ) ،( أبعاد وذلك عمى سمم التنقيط نعم و لا09)
 ( أبعاد.07( فقرة موزعة عمى )40أساتذة من قسم عمم النفس وعموم التربية بجامعة وىران وافقوا عمى )

 
 

 بتدائية من قسمين:ة الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الاستمارة المخاوف المدرسياتكونت   
 والقسم )الصف(. ،والسن ،عتبارىا متغيرات مستقمة وىي: الجنساتضمن البيانات الشخصية لأفراد العينة ب القسم الأول:
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 التالية: ستمارة وىي موزعة عمى الأبعادشتمل ىذا القسم فقرات الااالقسم الثاني:
  09إلى  01بعـد الخوف من المدرسة: ويقيس الفقرات من. 
  18إلى غاية الفقرة  10بعـد الخوف من المعمم: ويقيس الفقرات من. 
  19بعـد الخوف من المدير: وتقيسو الفقرة رقم. 
  26إلى  20بعـد الخوف من الزملاء: ويقيس الفقرات من. 
 35إلى  27الفقرات من : ويقيس باراتتخبعـد الخوف من الا. 
  38إلى  36: ويقيس الفقرات من  -الساحة-بعـد الخوف من فناء المدرسة. 
  39بعـد الخوف من المرحاض: وتقيسو الفقرة رقم. 
  40بعـد الخوف من طبيب المدرسة: وتقيسو الفقرة رقم   . 
 ( 42 ،41بعـد الخوف من الذىاب إلى المدرسة: وتقيسو الفقرتان.) 

 ( نعم و لا.02ميـن )وتضمنت بدي
 تفـريغ أدوات الدراسة الإستطلاعية: -

( والتي عكس 1ه الخاصية الدرجة )تجاافأعطيت الفقرات التي ىي في  ،ستمارةسمم التنقيط بعد تصميم الاتم وضع      
 (.0تجاه الخاصية الدرجة )ا

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:-9
 صدق أداة البحث: -أ
من قسم عمم  محكمينالساتذة مجموعة من الأستمارة عمى رض الاـلمتحقق من صدق أداة البحث تم ع  المحكمين:صدق  -

وىذا لمعرفة رأييم حول مدى صلاحية ووضوح الفقرات  ،ختصاصالنفس وعموم التربية بجامعة وىـران من ذوي الخبرة والا
بداء  ،نتماء ومناسبة كل فقرة إلى البعد الذي تقيسواومدى  ،من الناحيتين التربوية والمغوية لمموضوع المراد دراستو وا 

حتاجت الفقرة إلى تعديل أو حذف أو إضافة فقرات أخرى غير واردة في ىذه االتعديلات أو الملاحظات في حال ما 
 ستمارة.الا
التعديل الذي طرأ عمى ستمارة إلا بعض الفقرات التي تم حذفيا في إطار لقد وافق معظم المحكمين عمى فقرات الا     
( فقرة وافق عمييا المحكمون 40( فقرة بقيت )42ومن بين ) ،( أبعاد07( أبعاد بقي )09حيث أنو من بين ) ،ستمارة ككلالا

  .بالإجماع
وقدر معامل  ،    √تم حساب الصدق الذاتي عن طريق إيجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات وىو   الصدق الذاتي: -

   ستمارة.وىذا ما يدل عمى صدق الا 0,95ستمارة بـ للا الصدق الذاتي
ستمارة إلى نصفين: حيث قسمت الا ،ستمارة عن طريق التجزئة النصفيةتم حساب معامل الثبات ليذه الا ثبات:ال -ب

 ،(40-2من ) )ص(والنصف الثاني خاص بالأرقام الزوجية  ،(39-1من ) )س(النصف الأول خاص بالأرقام الفردية 
وبعد ذلك  ،ستمارة تحصل كل فرد عمى درجتين إحداىما عمى النصف الفردي وثانييما عمى النصف الزوجيوبعد تطبيق الا

 .0,76رتباط بيرسون وكانت قيمتو ر=تم حساب معامل الا
سبيرمان  ولمتأكد أكثر من دلالة ىذه القيمة والتخفيف من أثر عامل التخمين تم تصحيح معامل الثبات بتطبيق معامل    

 ستمارة.قيمة كافية لمدلالة عمى ثبات الا وىي 0,95والتي قدرت براون 

( 36 -23ستمارة تم إلغاء فقرتين )ية والمغوية حول فقرات وأبعاد الاقتراحات المحكمين التربو افي ضوء ملاحظات و     
وقد  ،المحكمون عمى الجانب المغويقتصرت التعديلات التي أجمع عمييا او  ،(7-6( و )9-1ودمج كل من الأبعاد )

 ستمارة في صورتيا النيائية.  التعديلات المطموبة وذلك لضبط الاأجريت 
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ستعمال الأساليب الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية اإن اليدف من   الأساليب الإحصائية المستخدمة: -11
ل الأساليب استعمتم ابالرجوع إلى فرضيات الدراسة فقد  (106: 2000 ،)بمقوميدي تساعدنا عمى التحميل والتفسير والحكم.

عتماد عمى البرنامج الإحصائي في الإحصائية التالية لمعالجة البيانات المتحصل عمييا بعـد تطبيق أدوات الدراسة وبالا
 وىي كالآتي: ( (SPSS 10,00 .1999جتماعيةالعموم الا

ة الشائعة لدى تلاميذ عينة الدراسة ولتحديد نسب المخاوف المدرسي المئوية وىذا لوصف حساب التكرارات والنسب -
 بتدائية.  المرحمة الا

والسنة  ،والسنة الرابعة ،ستخراج الفروق بين المجموعات الثلاث )السنة الثالثةلا  F.Testحساب تحميل التباين البسيط  -
 رسية ككل.                                                      ستمارة المخاوف المدابتدائي عمى كل بعـد فـرعي وعمى االخامسة( 

 تجاه الفـروق.اوىذا لتحديد  لممقارنات البعدية (Schéffe) ختبار شيفيا -
لمجموعتين مستقمتين وذلك لمعـرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الجنسين في المخاوف  T.testختبار )ت( ا -

 المدرسية.

 ومناقشة النتائج:عـرض -11
عـرض النتائج المتعمقة بالفـرضية الأولى التي تنص عمى أنه "تتوزع المخاوف المدرسية الشائعة بين تلاميذ المرحمة -

 الابتدائية تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا".

 البحث: يبين النسب المئوية للمخاوف المدرسية الشائعة لدى عينة (01)الجدول رقم 

 
 الأبعـــاد

 عدد التلاميذ ذوي
 المخاوف المدرسية

 النسبة المئوية لشيوع
 المخاوف المدرسية

ترتيب شيوع المخاوف   
  المدرسية   قيد البحث

 الأول %8125 231 الخوف من الامتحانات

 الثاني %1821 33 الخوف من المعمـم

 الثالج %1222 32 الخوف من المديــر

 الرابع 22% 88 الـزملاءالخوف من 

 الخامس %2222 33 الخوف من طبيب المدرسة

 السادس %528 13 الخوف من الذىاب إلى المدرسة

 السابع %3 28 -الساحة-الخوف من فـناء المدرسة

،  بينما جاء %52,8يتضح من الجدول أعلاه أن الخوف من الامتحانات يمثل أعمى نسبة حيث تصل نسبة شيوعو       
، ثم جاء الخوف من المدير في الترتيب الثالث حيث قدرت %25,2الترتيب الثاني الخوف من المعمم بنسبة قدرت بـ  في

، ويأتي في الترتيب 22%، ويميو في الترتيب الرابع الخوف من الزملاء حيث بمغت نسبة شيوعو بـ %24,4نسبة شيوعو بـ 
، %9,5، والخوف من الذىاب إلى المدرسة بنسبة قدرت بـ %14,4الخامس الخوف من طبيب المدرسة بنسبة قدرت بـ 

 . %6وسجمت أصغـر نسبة في الخوف من فناء المدرسة والمقدرة بـ 

عـرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية التي تنص عمى أنه " توجد فـروق في المخاوف المدرسية بالنظر إلى  -
 بتدائي".ابعة، والسنة الخامسة( السنة الراسنوات الدراسية )السنة الثالثة، و ال

(: يبين دلالة الفروق بين السنوات الدراسية الثلاثة )السنة الثالثة، والسنة الرابعة، والسنة 12الجدول رقم )
 بتدائي في أبعاد المخاوف المدرسيةاالخامسة( 
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 الدلالة المعنوية قيمة )ف( متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين المتغيرات
 
الخوف من 
الذىاب إلى 

 المدرسة

   15,848 31,696 1 بين المجموعات

 دال عنذ 5,963 0,658 656,468 122 داخل المجموعات

0,05 

  688,164 125 المجموع 

 
الخوف من 

 المعـمم

 48,688 97,376 1 بين المجموعات
22,179 

 

 

 

 

 

 دال عنذ

 2,195 542,224 122 داخل المجموعات 0,05

  639,600 125 المجموع

 
 
الخوف من 
 المديـر

 بين المجموعات
 

1 10,497 5,249 
4,439 

 

 

 

 دال عنذ

0,05 

 1,182 299,047 122 داخل المجموعات

  302,544 125 المجموع

 
الخوف من 
 الـزملاء

 5,351 10,702 1 بين المجموعات
3,987 

 

 

 

 دال عنذ

المجموعاتداخل  0,05  122 331,522 1,342 

  342,224 125 المجموع

الخوف من 
 الاختبارات

 47,644 95,288 1 بين المجموعات
14,576 

 

 دال عنذ

 3,269 807,356 122 داخل المجموعات 0,05

  902,644 125 المجموع

الخوف من فناء 
 الساحة-المدرسة 

 1,411 2,821 1 بين المجموعات
3,413 

 

 دال عنذ

 0,413 102,079 122 داخل المجموعات 0,05

  104,900 125 المجموع

الخوف من طبيب 
 المدرسة

 1,171 2,342 1 بين المجموعات
7,131 

 

 دال عنذ

 0,164 40,558 122 داخل المجموعات 0,05

  42,900 125 المجموع

السنة الرابعة، إحصائيا بين السنوات الدراسية الثلاثة )السنة الثالثة، و يتضح من الجدول السابق أنو يوجد فرق دال         
وىناك فرق دال إحصائيا  ،5,963 ب إلى المدرسة حيث بمغت قيمة )ف(بتدائي في بعد الخوف من الذىااوالسنة الخامسة( 

ت الدراسية الثلاثة في بعد ، ويوجد فرق دال إحصائيا بين السنوا22,179 خوف من المعمم حيث بمغت قيمة )ف(في بعد ال
، كما يتبين أن ىناك فرق دال إحصائيا بين السنوات الدراسية الثلاثة في 4,439 خوف من المدير حيث قدرت قيمة )ف(ال

، في حين يلاحظ أنو يوجد فرق دال إحصائيا بين السنوات الدراسية 3,987بعد الخوف من الزملاء حيث قدرت قيمة )ف( 
، وىناك فرق دال إحصائيا بين السنوات الدراسية 3,413وف من الاختبارات حيث قدرت  قيمة )ف( الثلاثة في بعد الخ

، في حين يتضح أن ىناك فرق دال إحصائيا بين 3,413الثلاثة في بعد الخوف من فناء المدرسة حيث قدرت قيمة )ف( 
أن قيمة )ف( كانت دالة في  7,131)ف( السنوات الدراسية الثلاثة في بعد الخوف من طبيب المدرسة حيث قدرت قيمة 
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مما يبين وجود فـروق بين سنوات الدراسية الثلاثة )السنة  247-2وبدرجة حرية  0,05 كل الأبعاد عند مستوى دلالة
  بتدائي في أبعـاد المخاوف المدرسية. االسنة الرابعة، والسنة الخامسة( الثالثة، و 

والجذول التالي يبين  ،ستخذام المقارنة الثنائية البعذية )معادلة شيفيو(االفروق بين السنوات الذراسية تم تجاه اولمعـرفة        

 رلك.

سنوات الدراسية التجاه الفروق في المخاوف المدرسية بالنظر إلى ا(: يبين المقارنة البعدية لمعرفة 00الجدول رقم )

 بتدائي.ا والخامسة( ،والرابعة ،الثلاثة )السنة الثالثة

مجموعات  المتغـيرات

 المقارنة

المتوسط 

 الحسابي

قيم فروق المتوسطات بين السنوات 

 الذراسية الثلاث

 الثالثـة الرابعـة الخامسة 

2255 1235 السنة الثالثـة الخوف من الذىاب إلى المدرسة
*

 2235  

23, 12,2 السنة الرابعـة
*

   

    2222 السنة الخامسة

    1255 السنة الثالثـة  الخوف من المعـمم 

223,-   1223 السنة الرابعـة
*

 

2235  2221 السنة الخامسة 
*

 2213 

    2212 السنة الثالثـة الخوف من المديـر

215,   255, السنة الرابعـة
*
  

225,  2222 السنة الخامسة
*

 ,21 

    2228 السنة الثالثـة الخوف من الـزملاء

223,   252, السنة الرابعـة
*

 

,28,  2222 السنة الخامسة
*

 ,213 

    3285 السنة الثالثـة  اتختبار الخوف من الا

212,   ,325 السنة الرابعـة
*

 

2222 221  8 السنة الخامسة
*

 

212, 225, السنة الثالثـة -الساحة -الخوف من فناء المدرسة 
*

 ,2,8  

225, 223, السنة الرابعـة
*

   

    212, السنة الخامسة

212, 238, السنة الثالثـة الخوف من طبيب المدرسة
*

 ,223  

2,5, 225, السنة الرابعـة
*

   

    222, السنة الخامسة

ن وجود فروق واضحة في المخاوف المدرسية بالنظر ـ( ع03كشفت معادلة شيفيو كما ىو موضح في الجدول رقم )       
بحيث أظيـرت نتائج الدراسة أنو يوجد فرق بين السنوات  ،بتدائياوالخامسة(  ،والرابعة ،الدراسية )السنة الثالثةإلى السنوات 

بتدائي حيث قدر افرق لصالح تلاميذ السنة الثالثة ويرجع ال ،الذىاب إلى المدرسةبعد الدراسية الثلاث في الخوف من 
فرق لصالح تلاميذ السنة الخوف من المعمم حيث يرجع البعد رق في كما تبين أنو يوجد ف ،2,69المتوسط الحسابي بـ 

حيث يرجع الفرق لصالح  ،الخوف من المديربعد تضح أنو يوجد فـرق في او ، 4,12بتدائي بمتوسط حسابي قدره االخامسة 
لخوف من بعد ا، في حين يلاحظ أنو يوجد فرق في 1,47بتدائي بمتوسط حسابي قدرت قيمتو بـ اتلاميذ السنة الخامسة 

أنو يوجد ، ويتبين من نتائج الدراسة 1,41بتدائي بمتوسط حسابي قيمتو ارجع لصالح تلاميذ السنة الخامسة الزملاء والفرق ي
بتدائي مقارنة بالسنوات الأخرى وذلك ارجع لصالح تلاميذ السنة الخامسة متحانات والفرق يالخوف من الابعد فرق في 

نتائج  تبين من، كما حيث يمثل أعمى متوسط مقارنة بالمتوسطات الحسابية الأخرى 5بـ بمتوسط حسابي قدرت قيمتو 
فرق لصالح تلاميذ ويرجع ال -الساحة-الخوف من فناء المدرسة بعد الجدول أنو يوجد فرق بين سنوات الدراسية الثلاث في 

كما ، 0,48وىذا بمتوسط حسابي قدر بـ ابتدائي  بتدائي مقارنة بالسنوات الأخرى )السنة الرابعة والخامسة(االسنة الثالثة 
ويرجع الفرق لصالح تلاميذ السنة  ،الخوف من طبيب المدرسةبعد أنو يوجد فرق بين سنوات الدراسية الثلاث في  يتضح
 . 0,35بتدائي بمتوسط حسابي قدرت قيمتو بـ  اوالرابعة(  ،بتدائي مقارنة بالسنتين )الثالثةاة الثالث
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ناث(  - عـرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة التي تنص عمى أنه "توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكور وا 
 في المخاوف المدرسية".

والجدول التالي يبين  ،بين الجنسين في المخاوف المدرسيةختبار "ت" لدلالة الفـروق استخـدام اختبار ىذه الفرضية تم لا   
 ذلك.  

 (: يبين دلالة الفروق بين الذكـور والإناث في المخاوف المدرسية.14رقم )الجدول 
الأسموب الإحصائي     

 المتغيرات
 القيمـة  الإناث    الذكــور 

 "ت"
درجـة  
 الحـرية

مستوى 
 الدلالة

 2ع    2م    1ع 1م   

 540, 248 -0  60, 0,21 130, 0,21 130, الخوف من الذىاب إلى المدرسة

 450, 248 -0  74, 0,21 150, 0,21 150, الخوف من المعمم
 120, 248 -  0,53 0,14 220, 0,14 220, الخوف من المديـر 
 0,72 248 0,35 ,0 15 335, ,0 15 335, الخوف من الزملاء

 350, 248 -0 93, 0,24 230, 0,24 230, باراتتخالخوف من الا
 470, 248 720, 8,30 985, 8,30 985, الساحة  -الخوف من فناء المدرسة 

 170, 248 -370, 5,30 297, 5,30 297, الخوف من طبيب المدرسة

حيث تبين  ،( أنو لا توجد فروق بين الذكـور والإناث في أبعاد المخاوف المدرسية04يظيـر من خلال الجـدول رقم )    
بانحراف  0,13الخوف من الذىاب إلى المدرسة حيث بمغ المتوسط الحسابي لدييم بعد عدم وجـود فروق بين الجنسين في 

كـما تبين  ،وىي قيمة غير دالة 0,54بمستوى دلالة  0,60 -ولمعـرفة الفرق بينيما بمغت قيمة "ت" 0,21  معياري قدره
نحراف معياري او  50,1ابي لدييم الخوف من المعمم حيث بمغ المتوسط الحسبعد عـدم وجود فروق بين الذكـور والإناث في 

تضح عـدم وجود فروق بين ا في حين ،وىي قيمة غير دالة 0,45بمستوى دلالة   ,740 -وبمغت قيمة "ت" ،0,21قدره 
وبمغت  ،0,14نحراف معياري قدره او  20,2الخوف من المدير حيث بمغ المتوسط الحسابي لدييم بعد الذكـور والإناث في 

الخوف بعد وتبين عـدم وجود فروق بين الذكـور والإناث في ، وىي قيمة غير دالة 0,12بمستوى دلالة  ,740 -قيمة "ت" 
بمستوى دلالة  ,350وبمغت قيمة "ت"  ، 0,15نحراف معياري قدرهاو  35,3من الزملاء حيث بمغ المتوسط الحسابي لدييم 

 باراتتخالخوف من الابعد ن الذكـور والإناث في أيضا عـدم وجود فروق بي، في حين يلاحظ وىي قيمة غير دالة 0,72
وىي  0,47بمستوى دلالة  ,720وبمغت قيمة "ت"  ،0,24نحراف معياري قدره او  30,2حيث بمغ المتوسط الحسابي لدييم 

الخوف من ساحة المدرسة حيث بمغ المتوسط بعد لاحظ أنو لا توجد فروق بين الذكـور والإناث في يو ، قيمة غير دالة
، وىي قيمة غير دالة 0,12بمستوى دلالة  ,740-وبمغت قيمة "ت"  ،0,14نحراف معياري قدره او  85,9الحسابي لدييم 

 97,2كـما تبين أنو لا توجد فروق بين الذكـور والإناث في الخوف من طبيب المدرسة حيث بمغ المتوسط الحسابي لدييم 
 وىي قيمة غير دالة. 0,17بمستوى دلالة  ,371-وبمغت قيمة "ت"  ،5,30نحراف معياري قدره او 

أي أن الفرضية لم تتحقق وبالتالي  ،نستنتج أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث في كل أبعاد المخاوف المدرسية    
 عامل الجنس لا يؤثر في المخاوف المدرسية.

ة الشائعة بين تلاميذ المرحمة المخاوف المدرسيمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى التي تنص عمى أنه "تتوزع  -
 بتدائية تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا ".الا
( حيث كشفت عن 01لقد أسفـرت نتائج الدراسة عـن تحقق ىذه الفرضية كما يتضح ذلك من نتائج الجدول رقم )       

إجرائيا، فقدرت نسبة بتدائية تبعا لنوع وطبيعة كل مصدر خوف المحدد المدرسية بين تلاميذ المرحمة الا شيوع المخاوف



  

154 

 

، ختبارويمكن تفسير ىذه النتيجة بالصورة السمبية التي يكونيا التمميذ عن الاكأعمى نسبة،  %8,52 ختباراتالخوف من الا
 أدائو. نتباىو ويضعفاون صعبة وأنو سيفشل ىذا ما يشتت ستك ختباريتصور التمميذ بأن أسئمة الاف

تمميذ متحانات السائدة وصعـوبة الأسئمة التي تثير خوف التمميذ، فلا شك أن الويمكن أيضا إرجاعيا إلى طبيعة الا       
ختبار فإن مستوى الخوف سيرتفع لديو، ومما يجدر ذكـره ىنا أنو من غير المعقول تقييم عمل اإذا شعـر أنو موضع تقويم و 

متحان، فربما يتعـرض ىذا التمميذ ر مرحمة دراسية كاممة من خلال الاكامل بل عمى مداوجيد التمميذ عمى مدار عام 
 لحادث ما أو يمرض وىذا يؤثر عمى التمميذ ومستوى تحصيمو ويضعو تحت ضغوط نفسية وبالتالي يتراجع أدائو.

متحان ينخفض من الخوف من الاوأشارت الدراسة التي قام بيا "بنيامين وآخرون" إلى أن التلاميذ الذين يعانون       
ويجدون صعوبات في تعمم المواد الدراسية، وىذه النتائج تكون نتيجة لشعور التمميذ  ،مستوى أدائيم في الواجبات المدرسية

، .)خميل فاضلمتحانستعداده للااتركيزه أثناء الدراسة مما يضعف  بعدم الأمن والخوف غير العادي مما يؤدي إلى ضعف
1994 :59) 

( حول المخاوف المدرسية عمى تلاميذ المرحمة 1957وتتفق ىذه النتيجة مع الدراسة التي أجراىا سارسون و مندلر)      
من الأطفال يخافون من الامتحانات ويكون تحصيميم ضعيفا بسبب تمك المخاوف  %20الابتدائية حيث توصل أن حوالي 

    (65: 1998 ،خير الزراد)فيصل وسجمت أعمى نسبة مقارنة بالمخاوف الأخرى.
، ويكمن %25,2( حيث قدرت نسبتو بـ 01ورتب الخوف من المعمم في الرتبة الثانية كما ىو مبين من الجدول رقم )      

فإذا كان ىذا  ،تفسير ىذه النتيجة كون المعمم ىو الشخص الأقرب من التمميذ بعد والديو، ويقضي معظم وقتو مع تلاميذه
ية المتسمطة خاصة إذا كان يعتمد الأساليب التربوية الخاطئة كعقاب وسب وشتم التمميذ والسخرية المعمم من الشخص

 والاستيزاء منو أمام زملائو الأمر الذي يشكل لدى التمميذ مخاوف من المعمم.
معممو نتيجة كتسبو الطفل من بيئتو الأسرية وتيديد والديو بعقاب ام يمكن تفسير ذلك أن خوف الطفل من المعمو       

إلى الصورة الذىنية السمبية التي تتكون عند الطفل من طرف بيئتو الأسرية منذ قيامو بسموك لا يرضييما، بالإضافة 
الصغـر عن المدرس أو المدرسة؛ كما تمارس الأسرة دورىا في ضبط مواعيد المذاكرة والاستيقاظ والنوم، وكل ىذا يساىم 

 يصعب تصحيحيا فيما بعـد.في تكوين صورة سمبية عن المعمم 
رتباطو بموقف أو خبرة مؤلمة في ذىن التمميذ كرؤية التمميذ لمعممو يقوم بضرب عـود مخاوف التمميذ من المعـمم لاوت       

أحد التلاميذ فإنو في ىذا الموقف يربط ىذا التمميذ المعمم بالآلم والقسـوة وبالتالي ينعكس ىذا عمى التمميذ فيخاف من ذلك 
 المعمم.

ورتب الخوف من المدير في الرتبة الثالثة بعد الخوف من المعمم كما ىو موضح من الجدول السابق وسجمت نسبتو       
، ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى الفكرة الخاطئة التي يشكميا التلاميذ نحو المدير، ويتصورونو بأنو يمثل سمطة في 24,4%

 عامل القاسية التي يتعامل بيا بعض المدراء مع التلاميذ والمثيرة لمخوف.المدرسة، بالإضافة إلى طريقة الت
كما ورتب الخوف من الزملاء في المرتبة الرابعة بعد الخوف من المدير كما ىو يتضح من الجدول حيث قدرت       

الآخرين، سواء كانوا حيث يُعاني التلاميذ الذي لدييم خوف من زملائيم من خوفٍ شديد من الحديث أمام  ،22%نسبتو 
زملائيم التلاميذ أو من المعممين وىذا الخوف الشديد يجعل في أحيان كثيرة التمميذ يمتنع عن القراءة أمام زملائو، وحتى 
المواد التي تحتاج التسميع مثل قراءة نص أو حفظ بعض المقطوعات الأدبية شعـراً كانت أم نثراً والتي تتطمب القراءة أمام 

 إن التمميذ قد يحجم عن القراءة ويحتج بأنو غير حافظ ، برغم أنو يكون حافظا لممادة بشكلٍ جيد جداً.الآخرين ف
عتداء بعض الزملاء عمى التمميذ والسخرية منو ونقده وشتمو وتمزيق دفاتره وسرقة اه النتيجة في ويمكن تفسير ىذ      
تلاف مقاعد الصف أدو  نضيف عامل ميم آخـر وىو تعـرض الطفل لاعتداء و  ،لائوكميا أمور تكون لو خوف من زماتو وا 
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جسمي من طرف زملائو أو أشخاص آخرين سواء داخل المدرسة أو خارجيا ىذا ما يجعمو يفقد الشعـور بالأمن، والخوف 
 من تكرار ذلك الحادث في يوم آخـر.

عاقة التمميذ في جوانب كالعـرج والطول       المفرط أو القصر الشديد أو وجود تشوه خمقي  ويعـتبر النقص الجسمي وا 
نخفاض مستوى الذكاء والتأخر الدراسي كميا عـوامل تسبب لمتمميذ ا إضافة إلى السمنة المفرطة والنحافة الشديدة وأيضا

 .في القسم والخوف من سخرية زملائو الشعور بعدم الثقة بنفسو

، ويمكن تفسير ذلك تعود ىؤلاء التلاميذ المعب في %6بـ  ورتب الخوف من فناء المدرسة أدنى نسبة حيث قدرت    
 .المدرسة واحتكاكيم بأطفال آخرين فضاءات واسعة غير

 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية التي تنص عمى أنه " توجد فـروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية -2 
 بتدائي".االخامسة( السنة و  ،الرابعةالسنة و  ،بالنظر إلى سنوات الدراسية )السنة الثالثة

(؛ أي أنو توجد 03( و)02لقد أسفـرت نتائج تحميل التباين عن تحقق ىذه الفرضية ويتضح ذلك من نتائج الجداول )     
سة( الخامالسنة و  ،الرابعةالسنة و  ،فروق دالة إحصائيا في المخاوف المدرسية بالنظر إلى سنوات الدراسية )السنة الثالثة

تجاه الفروق لصالح أي مجموعة باستخدام معادلة شيفيو لممقارنات البعدية كما ىو موضح في التعـرف عمى وتم ا ،بتدائيا
الذىاب بعد وبناءا عمى المتوسطات الحسابية المدونة في ىذا الجدول يتضح أن الفرق في الخوف من  ،(03الجدول رقم )
 بتدائي.ارجع لصالح تلاميذ السنة الثالثة إلى المدرسة ي

لمدرسة ويمكن تفسير ىذه النتيجة في أن تمميذ ىذه السنة قد يشكل فكرة سمبية في ذىنو بأنو في حالة ذىابو إلى ا     
أو مقارنة الآباء لمطفل بأطفال آخرين تحصموا عمى علامات عالية ما يجعمو خائفا من  ،فسوف يحدث مكروىا لوالديو

 ىاب إلى المدرسة.الذ

الخوف من بعد ( أنو يوجد فرق دال إحصائيا في 02ختبار فرضية البحث من خلال الجدول )اكما أظيرت نتائج     
ويتضح من المتوسطات الحسابية المسجمة  ،بتدائياوالخامسة(  ،والرابعة ،المعمم بالنظر إلى سنوات الدراسية )السنة الثالثة

معممين الويمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن  ،بتدائيارجع لصالح تلاميذ السنة الخامسة ( أن الفرق ي03في الجدول )
نقاص درجاتو الأمر إتيديده ب ،ستيزاء بالتمميذ أمام زملائوية القاسية كالعقاب والسخرية والايعتمدون عمى الأساليب التربو 

 الذي يشكل لدى التمميذ خوف من معممو.
سنوات الدراسية الالخوف من المدير بالنظر إلى بعد ( أنو يوجد فرق دال إحصائيا في 02دول )وتبين من نتائج الج       

( أن الفرق 03ويظير من خلال المتوسطات الحسابية المدونة في الجدول ) ،بتدائياوالخامسة(  ،والرابعة ،)السنة الثالثة
بتدائي يشكـمون فكرة اتيجة لكون تلاميذ السنة الخامسة ويمكن تفسير ىذه الن ،بتدائياجع  لصالح تلاميذ السنة الخامسة ير 
متحان  شيادة التعميم اجتياز الكون ىؤلاء التلاميذ مقبمين عمى إضافة  ،تخاذ قراراتوااطئة نحو المدير في أنو صارم في خ
 تمميذ خائفا. متحان ىذا ما يجعل البتدائي مما تجد المدير يحرص عمى نجاح أكبر نسبة من التلاميذ في ىذا الاالا

الخوف من الزملاء بالنظر إلى بعد ( أنو يوجد فرق دال إحصائيا في 02وأظيرت نتائج الدراسة من خلال الجدول )      
ويتبين من خلال المتوسطات الحسابية المدونة في الجدول  ،بتدائياوالخامسة(  ،والرابعة ،سنوات الدراسية )السنة الثالثة

الذي ويمكن تفسير ىذه النتيجة في أن تلاميذ السنة الخامسة  ،بتدائياح تلاميذ السنة الخامسة رجع لصال( أن الفرق ي03)
لكـون تلاميذ ىذه السنة أكبـر  ،اتودو امميذ وشتمو وتمزيق دفاتره وسرقة يبدون خوف من زملائيم ربما راجع لمسخرية من الت

تجاه زملائيم, وبالتالي ىذا ما يسبب ليم خوف من ايمارسون بعض السموكات العدوانية سنا مما يجعل البعض منيم 
 زملائيم والمعـب معيم.      



  

156 

 

ات بالنظر إلى سنوات ختبار الخوف من الابعد ( أنو يوجد فرق دال إحصائيا في 02تضح من نتائج الجدول )اكما       
( يتضح أن 03الحسابية المدونة في الجدول )وبناءا عمى  المتوسطات  ،بتدائياوالخامسة(  ،والرابعة ،الدراسية )السنة الثالثة

تجرى  ت التياختبارىذه النتيجة إلى طبيعة أسئمة الا ريتفسيمكن و ، بتدائيارجع لصالح تلاميذ السنة الخامسة ىذا الفرق ي
جراءاتيااعمى تلاميذ السنة الخامسة   بتدائي لأول مرةجتياز شيادة التعميم الاامين عمى ولكون ىؤلاء التلاميذ مقب ،بتدائي وا 

أصبح يجمس لوحده فالتمميذ في السنوات الماضية تعود الجموس مع زميمو في حين  ختبار،وبالتالي تتغير طريقة إجـراء الا
كما ترجع ، في ىذه السنة تكون أصعب من الماضي وىذا ما يثير خوفو ختبارإضافة إلى أن أسئمة الا ختبارأثناء إجـراء الا

للآباء دور في و  ،وعقابيم عمى نتائجيم المتدنية باراتتخمن خـوف في نفوس التلاميذ من الا عممينإلى ما يبثو بعض الم
لا يراعـون فييا قدرات أبنائيم  عند تلاميذ السنة الخامسة من خلال توقعاتيم غير المنطقية التي ختبارالا من خوفالظيور 

خمدون الزبيدي ختمفت ىذه النتيجـة مع الدراسة التي أجـراىا او  ،الحقيقية محددين نتائج لا يمكن لأبنائيم أن يحققوىا
بتدائي عموما ماعدا الخوف من ا( حيث توصل إلى أن جميع المخاوف أكثر شدة عند تلاميذ الصف الخامس 1982)
 .باراتتخالا

ى سنوات الدراسية أنو يوجد فرق دال إحصائيا في الخوف من فناء المدرسة بالنظر إل( 02من الجدول رقم )تبين و       
( يظير أن الفرق 03ومن خلال المتوسطات الحسابية المدونة في الجدول ) ،بتدائياسة( والخام ،والرابعة ،)السنة الثالثة

بتدائي لم االمدرسة لتلاميذ السنة الثالثة  وتفسر نتيجة رجوع الخوف من فناء، بتدائيارجع لصالح تلاميذ السنة الثالثة ي
 بتدائي. االسنوات الرابعة والخامسة حتكاك بأطفال آخرين عكس تلاميذ فضاءات واسعـة والا ودوا المعب فييتع
( أنو يوجد فرق دال إحصائيا في الخوف من طبيب المدرسة بالنظر إلى سنوات 02تضح من خلال الجدول )اكما     

جع لصالح تلاميذ يظير أن الفرق ير  (03ومن خلال المتوسطات الحسابية المسجمة في الجدول ) الثلاث ويظيرالدراسية 
بتدائي يخافون من إجـراء الفحوصات الطبية اتيجة لكون تلاميذ السنة الثالثة ويمكن إرجاع ىذه الن ،بتدائياالسنة الثالثة 
 ومن الحقنة.

ين )ذكور مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة التي تنص عمى أنه " توجد فـروق دالة إحصائيا بين الجنس -  
ناث( في المخاوف المدرسية"  .وا 

أنو لا توجد فـروق  لوحظفقد  ،(04أسفـرت نتائج الدراسة عـدم تحقق الفرضية كما يتضح ذلك من نتائج الجدول رقم )      
غير دال إحصائيا لدى عينة  مخاوف المدرسيةدالة إحصائيا بين الذكور والإناث في المخاوف المدرسية أي أن عامل ال

وبالتالي قبول الفرض الصفري لمبحث القائم عمى عدم وجود فـروق دالة إحصائيا بين  ،تجاه فرضية البحثاعكس  ،البحث
 الذكور والإناث في المخاوف المدرسية بشكل عام.

ويمكن تفسير ىذه النتيجة والتي تؤكد عـدم وجود فـروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية لطبيعة العينة التي       
جياد ، حجم المدرسة ونظاميا بالإضافة إلى ظروف الحياة المدرسية الموحدة والمتمثمة في ،أجريت عمييا الدراسة وا 

وعدم توفـر  ،لعلاقات المضطربة مع الزملاء أو المعممين والمعمماتاو  ،الامتحانات أو احتمال مواجية الفشل في المدرسة
فضاءات مناسبة لممارسة اليوايات المفضمة المساعدة عمى إثبات الذات مما يسيم في ظيور ىذه المخاوف المدرسية لدى 

 .الجنسين
( التي ىدفت إلى التعـرف عمى 1986وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة منيا دراسة وليد الشطري )       

وتوصمت نتائج ىذه الدراسة أنو ليس  ،بتدائيةالمدرسية لدى تلاميذ المرحمة الا الفروق بين الذكور والإناث في المخاوف
 (17: 1987 ،)فاروق أبو عـوفرسية. ىناك فـروق بين الذكور والإناث في المخاوف المد
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( التي أجريت عمى عينة من التلاميذ 1990مع دراسة عباس عوض ومدحت عبد المطيف )ىذه النتيجة تفقت اا كم      
وطبق عمييم مقياس الخوف المرضي من  ،بتدائياالصفوف الرابع والخامس والسادس  تمميذا وتمميذة من 220قواميا 
عباس محمود )سية بين تلاميذ العينة.لدراسة إلى أنو لا توجد فروق بين الجنسين في المخاوف المدر وقد توصمت ا ،المدرسة
( أنو لا توجد فروق ذات 1994وىذا ما توصمت إليو دراسة ميا أبو حطب ) (25: 1990، مدحت عبد الحميد ،عـوض

 (125: 1994، سيد سميمانعبد الرحمن ال ).دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الخوف من المدرسة

أي دلت عمى وجود فروق دالة إحصائيا بين  ،في حين ىناك دراسات أخـرى توصمت إلى عكس النتائج السابقة      
الذكور والإناث في المخاوف المدرسية مثل ذلك ما توصمت إليو العديد من الدراسات منيا: دراسة خمدون الزبيدي 

ودراسة جيرسيمد  ،(2003ودراسة جاسم أحمد )  ،(1985ودراسة مبارك ربيع ) ،(1984ودراسة وليد جعفـر ) ،(1982)
Gear Sild (1965)، ودراسة أشا سيدناUsha Sidna  (1968 حيث توصموا إلى أنو يوجد فروق بين الذكور والإناث في )

   .سيةفي المخاوف المدر لا يؤثر المخاوف المدرسية أي أن عامل الجنس 

 :خاتمـــــة 
وبعـد مناقشتيا حسب الفرضيات يمكننا القول أن  ،وفي الأخير وكخلاصة حول النتائج التي توصمت إلييا الدراسة     

 نتائج الفرضيات منيا ماىـو كان دال وماىـو غير دال نجمميا فيما يمي:
فبداية بالفرضية الأولى التي نصت عمى تتوزع المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية تبعا لنوع      

 وطبيعة كل مصدر خوف المحدد إجرائيا فقد كشفت نتائج ىذه الفرضية عن تحققيا.  
في المخاوف المدرسية بالنظر إلى سنوات وفيما يتعـمق بالفرضية الثانية التي تنص عمى أنو توجد فـروق دالة إحصائيا     

 بتدائي فقد تحقق ىذه الفرضية.االخامسة( السنة و  ،الرابعةالسنة و  ،الثالثةالسنة الدراسية )
ناث(      وفي الأخـير فيما يتعمـق بالفرضية الثالثة التي نصت عمى أنو توجـد فـروق دالة إحصائيا بين الجنسين )ذكور وا 

فقد  ،فمم تتحقق أي أنو لم تكشف النتائج عن وجـود فـروق بين الجنسين في المخاوف المدرسية ،في المخاوف المدرسية
 أثبتت ووافقت عمييا بعض الدراسات وخالفتيا دراسات أخرى.
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