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 ٠ُ اْل٣ضعة ٖلى جْٓ ج٣ْبل الظاث   اْلىطج الاهٟٗالي  َْظا 3في ؤٖما٫ مكبٗت ) الؤم٩اهاثاْل٣ضعة ٖلى الًبِ الاهٟٗالي   )

 .ما ًخ٤ٟ م٘ حٗغ٠ٍ الغيا الىٟسخي

 ؾت  :ئقيالُت الضعا

ظٓض ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ال-1 اْلغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُلبت )الُٗىت ال٩لُت(؟صخّت َل ج  الىٟؿُت 

١ بحن الُلبت في ال -2 ظٓض ٞغْ عٓ صخّت َل ج ٕٓ ) ط٧ اْالإؿخٔٓ الضعاسخي؟ْ  الىٟؿُت  جبٗا الإخٛحر الى  بهار ( 

١ بحن الُلبت في الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة  جبٗا-3 ظٓض ٞغْ عٓ   َل ج ٕٓ )ط٧ اْالإؿخٔٓ الضعاسخي؟ْ  الإخٛحر الى  بهار ( 

 ؿغيُاث الضعاؾت:

ظٓض ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ال -1  الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُلبت )الُٗىت ال٩لُت(ْ  الىٟؿُتصخّت ج

١ بحن الُلبت في اللا  -2 ظٓض ٞغْ اْالإؿخٔٓ الضعاسخي الىٟؿُت جبٗا الإخٛحرصخّت ج  ٕٓ  .الى

١ بحن ال -3 ظٓض ٞغْ اْالإؿخٔٓ الضعاسخيج   ٕٓ  .ُلبت في مؿخٔٓ الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة جبٗا الإخٛحر الى

 أهضاؾ الضعاؾت :

 الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُالب الجؼاثغي.ْ  الىٟؿُتصخّت بحن التهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت 

 ي الىٟؿُت التي ًخمخ٘ بها الُالب الجؼاثغ صخّت الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ ال  -

 مؿخٔٓ الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُالب الجؼاثغي  الخٗغٝ ٖلى -

١ في ال  - ٓٔ الضعاؾُحنصخّت البدض ًٖ الٟغْ اْالإؿخ  ٕٓ  .الىٟؿُت لضٔ الُالب الجؼاثغي خؿب الى

اْالإؿخٔٓ الضعاؾُحن -  ٕٓ ١ في الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُالب الجؼاثغي خؿب  الى  .البدض ًٖ الٟغْ

 .الغيا الىٟسخي للُالب الجؼاثغي ْ  الىٟؿُتصخّت ً الٗلا٢ت بحن الالبدض ٖ -

جم اٖخماص االإىهج الٓنٟي باٖخباعٍ االإىهج االإىاؾب لضعاؾت َبُٗت االإك٩لت مدل الضعاؾت االإىهجُت والأصواث االإؿخعملت:   

َْٗبر ٖجها حْهخم بٓنِٟا ْنٟا ص٣ُ٢ا  ظٓض  ٓ االإىهج الظي ٌٗخمض ٖلى صعاؾت الٓاَغة  ٦ما ج ْ ٦ُُٟا. َْ  حٗبحرا ٦مُا ؤ

مٓ الاظخماُٖت عُىت الضعاؾت ومىانـاتها: نٓ ب٩لُت الٗل ٖٓت  الُلبت الظًً ًضعؾ هٓذ ُٖىت الضعاؾت مً مجم  ج٩

ٓٔ الؿىت  .بجامٗت ؤبي ب٨غ بل٣اًض بخلمؿان الؤوؿاهُتْ ٍٓاث صعاؾُت مؿخ آثُت مً مؿخ ٣ت  ٖك ٢ْض ازخحر ؤٞغاصَا  بُغٍ

طْل٪ زلا٫ الؿىت الضعاؾُت مؿخٔٓ اْ  الشاهُت  ٖلم الىٟـ لْى ماؾتر )ٖلم الىٟـ(    . 2016-2015لؿىت ؤ

ػَٓ٘ الُلبت خؿب االإؿخٔٓ الضعاسخيْ  ُٖىت االإجخم٘ الأنلي  ٕٓ:ْ  ج  الى

1ٕٓظض٫ْ ع٢م ) اْلى ػَٓ٘ الُلبت  خؿب االإؿخٔٓ   ( ًبحن ج

 ْ عٓ  ػَٓ٘ ٖضص الُلبت ط٧ اْالإلاخٔ ؤن ٖضص الُلبت ًخطر مً زلا٫ الجض٫ْ ؤن ج ٤ْٞ الخسههاث  ػَٓ٘ ٚحر مخجاوـ  بهار ج

نٓ جسهو  نٓ في باقي الخسههاث. الؤعقاصالظًً ًضعؾ ٕ االإضعسخي ؤ٦بر م٣اعهت م٘ ٖضص الُلبت الظًً ًضعؾ  ْٖالم االإكغْ

اْالإؿخٔٓ الضعاسخيعُىت الضعاؾت :   ٕٓ ػَٓ٘ الُلبت خؿب الى  ج

ػَٓ٘ الُلبت خؿب الى2ظض٫ْ ع٢م )  االإؿخٔٓ الضعاسخيْ  ٕٓ( ًبحن ج
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َْما:أصواث الضعاؾت :  اٖخمضث الضعاؾت الخالُت ٖلى م٣ُاؾحن 

ؼ الؿُض الصخو)صخّت م٣ُاؽ ال أولا: ْٖبض الٗؼٍ ُي  ٍْخ1992الىٟؿُت مً بٖضاص ٖبض الُلب ال٣غٍ ًمً َظا االإ٣ُاؽ ( 

هْي: 105 ػٖٓت ٖلى ؾبٗت ؤبٗاص   بىضا )ؾاالا ( م

اْلش٣ت بالىٟـ.-1 عٓ بال٨ٟاءة   الكٗ

 ال٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الاظخماعي.-2

اْل٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ.-3  الىطج الاهٟٗالي 

٠ُ الُا٢اث ْالؤم٩اهاث في ؤٖما٫ مكبٗت-4  .ال٣ضعة ٖلى جْٓ

غاى الٗهابُت.-5  الخدغع مً اٖلأ

 ال٣ُمي.ْ  الؤوؿاويض البٗ-6

ٍٓت.ْ  ج٣بل الظاث-7 عٓ الًٗ ظّْ ال٣ه  ؤ

زْباجّ باؾخسضام الخدلُل  مً زلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت  الؤخهاجي٢ْض ؤزً٘ الباخشان االإ٣ُاؽ للخإ٦ض مً نض٢ّ 

هٓت مً  ٓ 150ْ ط٦غا 250َالبا مجهم 400م٩ ٢ْض صلذ مٗاملاث الاعجباٍ ٖلى ؤجها صالت بخهاثُا ٖىض مؿخ   0.01ٔ صلالتؤهثى 

 (.4)،(٦1ما جم الخد٤٣ مً زباجّ )ؤهٓغ االإلخ٤ ع٢م

بْٗض الغيا ًٖ ْ  الباخشت بٖضاصم٣ُاؽ الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة مً زاهُا :   ٍخًمً بٗضًً بٗض الغيا ًٖ الضعاؾت 

اْالإلاخٔ ؤجّ  مٓ الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة  لْذ مِٟ ت التي جىا غ الىٓغٍ لٕا ٖلى اَلأ طْل٪ بٗض اَلا مٓ الغيا الظاث  لْذ مِٟ ها جىا

اْلٗام ًٖ خُاجّ الخانت في مجالاث مسخلٟت )الظاث، الأؾغة، االإِىت  آعي  ْ خ٨م الٟغص ال ّ ًخمشل في ج٣ُُماث الٟغص ؤ
ّ
ٖلى ؤه

٤ْٞ بم٩اهاجّ الىٟؿُت 5الؤم٩اهاث االإاصًت، الجماٖت التي ًيخمي بلحها )صخّت ؤْ الضعاؾت، ال  ّ٦ٓ (( ٞالٟغص ًخدضص ؾل

عٓ الٟغص بالغيا ًٖ خُاجّ، اْلجؿمُت،  َْظا ما ًيخج ٖىّ قٗ خٓاجّ  م َظٍ الؤم٩اهاث جاصي بّ بلى جد٤ُ٣ ؤَضاّٞ َْ

عْياٍ ًٖ صعاؾخّ  عْياٍ ًٖ طاجّ  اْلىٟؿُت  ٞالغيا ًخًمً مجالاث مخٗضصة في خُاة الٟغص، عياٍ ًٖ صخخّ الجؿمُت 

ٓ مٓضر في اْالإاصًت. ) ٦ما َ ّٞ الاظخماُٖت  عْياٍ ًٖ ْغْ ْ مِىخّ  ٤ في االإلخ٤  ؤ الاؾخبُان الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة  االإغٞ

مٓ الغيا ًٖ الخُاة جمذ مغاظٗت بٌٗ االإ٣اًِـ التي ؤجُدذ لىا لٛغى  بىاء .(2ع٢م ) عٓ الىٓغي الإِٟ ٖلى َظا الخه

لٕا ػْملائٍ ) اَلا هْظ٦غ مجها : م٣ُاؽ صًجر  بْىاء االإ٣ُاؽ  اْالإترظم 1985ٖلحها ْالاؾخٟاصة مجها في جهمُم  اْالإ٣جن بلى اللٛت ( 

 الٟغوؿُت.   

ػْملائٍ ) ن مً َلبت )٢ْBlais al 1989ض ٢ام بخ٣ىِىّ للٟغوؿُت بلحز  ّٓ عٓ ْ 229( ٖلى ُٖىت جخ٩ بهار( بمخٓؾِ ٖمغي  228ط٧

بْاهدغاٝ )18, 93)  هباف )2,64(  مْٗامل زباث ٦غْ ًٍٓ الخبِب )0,80(  م٣ُْاؽ الغيا الىٟسخي مً بٖضاص جلُ  )2003 )

هٓي )ْ  ا ًٖ الضعاؾت في البرهامج مً بٖضاص خؿحن بضع الؿاصةم٣ُْاؽ الغي ١ قٓقي الب اْالإلاخٔ ؤنّ َظٍ .1994ٞاعْ

اْلتي ٢ض لا جلاثم زهٓنُت ُٖىت الضعاؾت الخالُت التي  االإ٣اًِـ ع٦ؼث ٖلى مضٔ عيا الٟغص في مجالاث الخُاة االإسخلٟت 

نٓ  خْاظاتهم التي  جخ٩ ِٞم  ٢ض جسخل٠ بازخلاٝ الٗضًض مً االإخٛحراث مً َلبت الجامٗت ؤْ م٘ َبُٗت ْغْ

صًٓمٛغاُٞت.  الؿؿُ

ظٓض ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ال عغى هخاةج الـغيُت الأولى: لْى ٖلى ؤهّ ج الغيا الىٟسخي ًٖ ْ  الىٟؿُتصخّت جىو الٟغيُت الأ

 (3الخُاة لضٔ الُلبت االإبِىت في الجض٫ْ الخالي ع٢م )

١ بحن الُلبت في ال4ظض٫ْ ع٢م ): عغى هخاةج الـغيُت الشاهُت  الىٟؿُتصخّت ( ًبحن هخاثج ٢ُمت ٝ لخؿاب الٟغْ
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 ػير صالت وهظا ٌعجي لاًىظض ؿغوق

١ بحن الُلبت في الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة5ظض٫ْ ع٢م ): عغى هخاةج الـغيُت الشالشت  ( ًبحن هخاثج ٢ُمت ٝ لخؿاب الٟغْ

   وهظا ٌعجي ًىظض ؿغوق في الغيا الىـس ي عً الخُاة  0.05صالت عىض مؿخىي صلالت 

 في يىء الـغيُاث االإُغوخت مىاككت الىخاةج

 ( 3:مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ ع٢م)الـغيُت الأولى

ْْجغمان ) ( خُض ًا٦ض ؤن الٟغص الظي لضًّ مؿخٔٓ ٖا٫ مً الغيا ًٖ 1993جْخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت الخالُت م٘ صعاؾت 

اْلخٗامل مِٗا بك٩ل بًجا آظِت الخإزحراث الؿلبُت  ٓ الٟغص الظي ًخمخ٘ ب٣ضعة ٖلى م ٓ ٞغص لا ٌٗاوي ايُغاباث خُاجّ َ َْ بي 

ّٓ مً الأمغاى الىٟؿُت ) َْظا ٌٗجي الخل ا٢ْل ٖغيت للئنابت بهظٍ الايُغاباث   .(6هٟؿُت 

٨مان ) بْغٍ ٓٔ ٖا٫ مً الؿٗاصة )ؤْ الغيا الىٟسخي(                 1971جْخ٤ٟ م٘ صعاؾت ٧امبل  ( ؤن الأٞغاص الظًً لضحهم مؿخ

ت م٘ الأخضار التي ٢ نٓ بؿغٖ مِْما ٧اهذ َظٍ ا                    ًخ٨ُٟ ٓٞاة ؤخض الأ٢اعب(  ض جازغ في بخؿاؾِم بالؿٗاصة )٧

ت                   ٧ْامبل( َظٍ الىٓغٍ ٨مان  ٢ْض ؾمُّا )بغٍ ٫ْ مً الؿٗاصة.  نٓ بلى االإؿخٔٓ الأ ان ما ًغظٗ لأخضار ؾلبُت ِٞم ؾغٖ

َْظا ٌٗجي اعجباٍ الغيا الىٟسخ آػن الضًىام٩ُي  طٓط الخ اْل٣ضعة الخ٨ُُٟت لضٔ صخّت ي ًٖ الخُاة )الؿٗاصة( بالبىم الىٟؿُت 

٦ْلاع٥ ) .(7الٟغص) نٓ  اْحؿ ( ؤن ؾماث الاهبؿاٍ جغجبِ بًجابا م٘ الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة 1984جْخ٤ٟ م٘ صعاؾت 

 .الىٟؿُتصخّت اْل

يت في الجض٫ْ ع٢م )  ( الخانت بالٟغيُت ا: الـغيُت الشاهُت ١ بحن مً زلا٫ الىخاثج االإٗغْ ظٓض ٞغْ لتي جىو ٖلى ؤهّ لا ً

عٓ  ْٖلا٢تها صخّت جْخ٤ٟ م٘ صعاؾت ٖلي التر٧ي هاٞل ال٣غشخي في صعاؾت لل .الىٟؿُتصخّت الؤهار في الْ الظ٧ الىٟؿُت للُلاب 

هٓت مً  بإخلام ال٣ُٓت نٓ َالبا 400ٞلى ُٖىت مخ٩ ؤْصبُت زلهذ الىخاثج ٖلى ؤن الُلاب  ًخمخٗ مً جسههاث ٖلمُت 

عٓ  ظُضةصخّت ب ١ جبٗا الإخٛحر الجيـ )ط٧ صٓ ٞغْ ظْ ١ جبٗا للخسهوْ  م٘  صٓ ٞغْ ظْ ْٖضم   .(8االإؿخٔٓ )ْ  اهار(

الىٟؿُت صخّت ( خُض َضٞذ للخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ ال1999لا جخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت م٘ صعاؾت ٖبض الخال٤ ظىضٍ زمِـ )

هٓت مً ) عٓ   762( مجهم 1014لضٔ َلبت ظامٗت نىٗاء مخ٩ ت اْ  بهار 252ط٧ ١ بحن َلبت الجامٗمٗغٞ صخّت ت في اللٟغْ

٣ْٞا الإخٛحر  ت اْ ٖلمُت(الىٟؿُت   اْل٩لُت )هٓغٍ ١ طاث ْ  اث الجيـ  صٓ ٞغْ ظْ ٢ْض زلهذ  الىخاثج بلى  االإؿخٔٓ الضعاسخي 

ٍٓت في ال ١ طاث صلالت صخّت صلالت مٗى ظْضث ٞغْ عٓ. ٦ما  الىٟؿُت بحن َلبت الجامٗت اؾدىاصا بلى مخٛحر الجيـ لهالر الظ٧

ٍٓت تصخّت في ال مٗى ٍٓت  ،الىٟؿُت بحن َلبت الجامٗت اؾدىاصا بلى مخٛحر ال٩لُت )هٓغٍ ١ طاث صلالت مٗى صٓ ٞغْ ْْظ ٖلمُت (. 

٣ْٞا الإخٛحر  االإؿخٔٓ الضعاسخي ) الأ٫ْ صخّت في ال  ( 9الغاب٘ ( لهالر َلاب الغاب٘)ْ  الىٟؿُت بحن الُلبت 

٫ٓ الغيا ًٖ الخُاة الجامُٗت لُلاب ظامٗت 1996ً )ْ جخ٤ٟ م٘ هخاثج صعاؾت ٖبض الل٠ُُ خؿ الـغيُت الشالشت: ( خ

آمِا  ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٢ ٍٓذ  ؤظغٍ ت صعظت الغيا ًٖ الخُاة لضٔ الُلاب في  ،َالبا 458ال٩ َضٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ

آهب هي الأؾاجظة آلضًً ،زماهُت ظ آص الضعاؾُت ،ال ٓ الجامٗت  ْالأوكُت ٚحر ، الخالت االإاصًت ،االإ اْلُلاب  ْ بصاعٍ الضعاؾُت 
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عٓ في م٣ُاؽ الغيا ًٖ الخُاة الجامُٗت  .الآزغًٍ ٫ٓ الؤهار  ٖلى صعظاث ؤٖلى مً الظ٧ ٢ْض ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى خه

ً ،الخانت بالأبٗاص الخالُت : الأؾاجظة آلحن، الُلاب الآزغٍ ١ في ب٣ُت الأبٗاص)، الخُاة االإاصًت ،ال ظٓض  ٞغْ  (.10في خحن لم ج

٫ٓ الغيا ًٖ الخُاة2001ب )صعاؾت ًٓؾ٠ الغظُ ٓٚغاُٞتْ  ( خ هٓت  بٌٗ االإخٛحراث الضًم ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت مخ٩ ؤظغٍ

ٍٓتي 214مً  ٍٓاث مً االإجخم٘ ال٩ عٓ  ٞغصا مً ٖضة مؿخ ١ في الغيا ًٖ الخُاة بحن الظ٧  ٢ْض ؤِْغث الىخاثج ُٚاب الٟغْ

٦ْظا بحن الُلبتْ ١ ْ  الؤهار  ٟحن َظا بالإياٞت بلى ُٚاب الٟغْ ٍٓاث الخٗلُم االإْٓ في صعظت الغيا ًٖ الخُاة خؿب مؿخ

ُٖٓت الخُاة ٦ْظا  ه اْلضزل الكِغي  ًٍٓ. االإسخلٟت  ( 2003ح ).َْظٍ الىدُجت جخ٤ٟ م٘ الىدُجت االإخٓنل بلحها م٘ صعاؾت جُلُ

آمِا ) عٓ ْ 708( مجهم 1417ٖلى ُٖىت ٢ مًْ ٞئاث مخباًىت لضعاؾت ٖلا٢ت 709ط٧ ت مسخلٟت  ٍٓاث ٖمغٍ الغيا  بهار مً مؿخ

 ٔٓ مْؿخ ٓٚغاُٞت( االإخمشلت في: الخالت الاظخماُٖت، االإؿخٔٓ الخٗلُمي  آمل الا٢خهاصًت ْالاظخماُٖت )الضًم الىٟسخي الٗام بالٗ

عٓ ْالؤهار بدُض ؤن  ١ في الغيا الٗام ًٖ الخُاة لضٔ الظ٧ صٓ ٞغْ ظْ مْخٛحر الجيـ، جبحن مً هخاثج الضعاؾت  الضزل 

عٓ ؤ٦ثر عيا مً الؤهار ُٞم عٓ)الظ٧ ما٫ لضٔ الؤهار ٖىّ لضٔ الظ٧ اْعجٟ٘ الغيا ًٖ اٖلأ  .(11ا ًسو الغيا ًٖ الىٟـ 

غ ) ؼة قغٍ ْٖؼٍ آص الكُش زلُل  بٌْٗ االإخٛحراث 2007ْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ظ ُٟي  ت الٗلا٢ت بحن الغيا الْٓ ( مٗغٞ

آث الخبرة، االإغخلت الضعاؾُت( ال ل الٗلمي، ؾى ٓٚغاُٞت لضٔ االإٗلمحن )الجيـ االإاَ هٓذ مً )الضًم ( مٗلم 360ُٗىت ج٩

٧ْاهذ  ١ صالت بخهاثُا حٗؼٔ لٗامل الجيـ في جد٤ُ٣ االإِىت للغيا ًٖ الظاث  صٓ ٞغْ ظْ مْٗلمت ٧اهذ الىخاثج صالت ٖلى 

١ لهالر الؤهار) جْسخل٠ الضعاؾت م٘ صعاؾت َبت ظابغ ٖبض الخمُض )12َظٍ الٟغْ ت الٗلا٢ت بحن الًٍٛٓ 2008(. ( مٗغٞ

اْلغيا ؤْزغ بٌٗ االإخٛحراث الضًمٛغاُٞت  ٧الجيـ خُض  ْٖملُاث الخدمل  وْي ؤًٖاء َُئت الخضعَـ  ًٖ الخُاة لضٔ مٗا

هٓذ الُٗىت مً ) ْ ) 84ج٩ عٓ(  بهار(. 86ط٧

عٓ) عٓ ْالؤهار ٖلى م٣ُاؽ الغيا ًٖ الخُاة لهالر الظ٧ ١ صالت بحن الظ٧ ظٓض ٞغْ  .(13ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى ؤهّ ج

صْاهُا- جْىا٢ل َظٍ الضعاؾت بٖلان جْخ٤ٟ م٘ صعاؾت ٧اعط ٦لاظُذ  هٓذ ل٣ُاؽ الؤهجاػ الضعاسخي للُلاب ٚحر الىٓامحن  ٫ ما٧

 ٓ اْلىم ٓ االإهني للضاعؽ  عٍْ في جد٤ُ٣ الىم صْ ٩ا( الإٗاًحر الخ٨م ٖلى ٦ٟاءة الضاعؾحن ببرهامج الخٗلُم االإؿخمغ  ٓ )ؤمغٍ َْاً لاًت ؤ

غامج الخٗلُم االإؿخمغ بمسخل٠ جسههاتها ْالؤهجاػ ؤْبغػث الٗلا٢ت بحن الغيا ًٖ الضعاؾت في ب ،الا٢خهاصي للمجخم٘

ؤْبغػث الىخاثج الٗلا٢ت  اْلخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ الضعاؾت  جْم اؾخُلٕا عؤي الضاعؾحن  الضعاسخي ْالؤهجاػ في االإِىت بٗض الخإَُل، 

بْحن الؤهجاػ الضعاسخي للضاعؾحن) ظٓبت بحن صعظت الغيا   .(14االإ

ن ْ  آْزغْ نٓ  ى٨ُلخ نٓ ٦غٍ آن بغهامج الضعاؾاث الٗلُا في الخٗلُم الؼعاعي للُلاب ٚحر GrunKilton)جخ٤ٟ  م٘ صعاؾت ظ ( بٗى

هٓان) ٨ُت بالُ لاًاث االإخدضة الأمغٍ ٨ُحن الضاعؾحن بال  (15الأمغٍ

ب٣ذ ؤصاة  هٓاهُت، َْ بهم الٗملي في االإؼاعٕ الُ َضٞذ الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى مضٔ عيا الُلاب ًٖ الالخدا١ ببرامج جضعٍ

ً  161لغيا ًٖ البرهامج( ٖلى ُٖىت مً الضعاؾت )م٣ُاؽ ا اْالإَٓ اْالإِىت،  اْلجيـ  ٣ْٞا للٗمغ  جْم جدلُل الىخاثج  صاعؾا 

بْلٛذ جل٪ اليؿبت  ؤَْضاّٞ  ٨ْٖؿذ الىخاثج عيا ٖالُا ًٖ البرهامج  ؤْبغػث الىخاثج اعجٟإ صعظت  %93الأنلي للضاعؽ، 

عٓ.  عيا الؤهار ًٖ الظ٧

آن جإزحر الخلُٟت الؤ٢خهاصًتPike، 1990جخ٤ٟ صعاؾت ظاعي بُ٪ )ْ  - م٣ْغعاث الضعاؾت ٖلى صعظاث -( بٗى الؤظخماُٖت 

عْيائهم ب٣ذ الضعاؾت  الُلاب  عْيا الُلاب ببرهامج صعاؾتهم َْ َْضٞذ الضعاؾت بلى ازخباع الٗلا٢ت بحن الؤهجاػ الضعاسخي 

ٓٔ الغي .( َالبا مً الضاعؾحن بجامٗت جيسخي1267ٖلى ) ٍٓا ٖلى بُْيذ هخاثج الضعاؾت ؤن مؿخ ا ًٖ الضعاؾت ًازغ جإزحرا ٢

ٓٔ عيا الُلاب.  مٗضلاث الُلاب ؤ٦ثر مً جإزحر الىجاح الضعاسخي ٖلى مؿخ

ذ الضعاؾت ٖلى 1989جخ٤ٟ صعاؾت جدؿحن ٖلي )ْ  - ؤْظغٍ لاًاث  284(  البت مً الُلاب الٗغا٢ُحن الضاعؾحن بال َالبا َْ

لْذ الضعاؾت االإك٨لاث الضعاؾُ جْىا ٨ُت،  اْلخدهُل، االإخدضة الأمغٍ بُْيذ الضعاؾت ؤن االإك٨لاث جتر٦ؼ في الضعاؾت  ت، 

اْلٟكل الضعاسخي) ْٖضم الخم٨ً مً اللٛت مما ٌؿبب ٖضم الغيا   (.16اْلٗلا٢ت بحن الُالب ْالأؾخاط، 
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 480( جبحن ؤن االإك٨لاث االإضعؾُت جدخل االإغجبت الشاهُت لُٗىت مً الُلاب جخإل٠ مً 1987ْفي صعاؾت لُٟهل الؼعاص ) -

ٕٓ االإك٨لاث االإضعؾُت ا لبَا هْ صٓ ٖلا٢ت صالت بخهاثُا بحن ٦م  ظْ جْٓنلذ الضعاؾت بلى  عٍٓا  البت مً َلبت االإضاعؽ بؿ َْ

ْٖضم الغيا  مْا ٌٗاهُّ الُلاب مً بخباٍ  ْٖضم ملاثمت مدخٔٓ البرهامج  بٓت االإ٣غعاث، ْؾٓء مٗاملت الأؾاجظة،  مشل نٗ

 (.17ي بالغيا الضعاسخي.)الغيا الىٟسخ اعجباٍَْظا ما ٌٗجي  ًٖ خُاتهم.

ذ هجاعث ) مْاعظغٍ دكاعص  آن "الضعاؾت االإسخُت الٗاالإُت الُاباهُت" عٍ ( 1988ْفي صعاؾت ٢ام بها م٨خب الكباب الُاباوي بٗى

اْلخُاة  ٠٢ٓ الكباب مً الٗمل  لْت، اؾخسضم ٞحها م٣ُاؽ لخدضًض م ذ ٖلى ُٖىت مً قباب بخضٔ ٖكغ ص اْلتي ؤظغٍ

٢ٓ مْ اْلضعاؾُت  ؤ٦ْض  .ِٟم بػاء ٢ًاًا ؤمتهمالصخهُت  اْالإضعؾُت،  نٓ ًٖ خُاتهم االإجزلُت  ؤْضخذ الضعاؾت ؤن الكباب عاي

اْلغيا ًٖ الضعاؾت، ٦ما بُيذ  صٓ الصخهُت،  اْلجِ عٓة عثِؿُت بلى ال٣ضعاث  صٓ به الكباب بإن الىجاح الضعاسخي ٌٗ

عٓ ْالؤهار ُٞما ًخٗل٤ باالإك٨لاث الضعاؾُت التي  ٢ا بحن الظ٧ مْؿخٔٓ الغيا لضحهم.الضعاؾت ٞغْ آظِِم   ج

عٓة ) ٍٓدُت زلهذ ؤن ٖضم الغيا ًٖ بغامج الضعاؾت للُلبت الجامُٗحن 1988ْفي صعاؾت ؤزغٔ ٢ام بها مهغي خى ( لُٗىت ٧

َْظا ما ظاء في  اْلخىاٞـ االإٗغفي  اْلخدهُل ْي٠ٗ ٞغم الؤبضإ  نٓ مك٨لاث في الِٟم  آظِ ٌٗؼٔ بلى ؤن الُلبت ً

١ بحن اؾخجاباتهم ٖلى اؾخماع  ْٞغْ آظّ الُلبت الجامُٗحن، ٦ما بُيذ الضعاؾت ؤن َىا٥ ازخلاٝ  ة لخهغ االإك٨لاث التي ج

عٓ ْالؤهار ُٞما ًخٗل٤ بهظٍ االإك٨لاث. ( 1989ْفي صعاؾت الإك٨لاث مغخلت الكباب الجامعي ٢ام بها ؤخمض قٗبان ) الظ٧

اْظِذ  َالب 500اؾخسضم ٞحها بُاهاث للخٗغٝ ٖلى مك٨لاث قباب مهغ لُٗىت مً  البت، اجطر ؤن ؤبغػ االإك٨لاث التي  َْ

مُٓت، مما ٨ٌٗـ ٖضم الغيا ًٖ  ْْا٢٘ الخُاة الُ الكباب الجامعي مً ُٖىت الضعاؾت مك٩لت الخىا٢ٌ بحن ما حٗلمّ الٟغص 

مًْ االإك٨لاث التي ؤ٦ض ٖلحها ) م بان ( مجه% 86,5( مً الكباب ٢لت ظضْٔ الخٗلُم ٦ما ؤ٦ض مجها )% 88,7البرامج الضعاؾُت 

ٖملُت الخٗلُم ؤنبذ ٖملُت ػاثٟت بالإياٞت بلى الك٩ٔٓ مً ؤن بغامج الضعاؾت لا حؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ الظاث، بالإياٞت بلى 

٧ْل َظٍ االإك٨لاث خهلذ ٖلى ج٨غاعاث مغجٟٗت  ْٖضم ملاثمت البرامج االإ٣ضمت ل٣غاعاث الضاعؽ  ٣ٞضان الش٣ت بالأؾاجظة، 

بْغامجِا ( مً اؾخجاباث ؤٞغاص % 60)ؤ٦ثر مً  ٍٓت في عبِ مىاهجِا  زْلهذ الضعاؾت بلى ٞكل االإاؾؿاث الترب الُٗىت، 

اْخخُاظاث الضاعؽ مما ًا٦ض  ٖاجّ  مْكغْ زُُّْ  ؤَْضاّٞ  بْٟلؿٟت َظا االإجخم٘  مٓ ُّٞ،  ا٢ٓ٘ االإجخم٘ الظي ج٣ زْبراتها ب

لْذ الٗلا٢ت بحن االإك٨لاث.(18ٖضم الغيا ًٖ بغامج الضعاؾت) الضعاؾُت االإخٗل٣ت ببرامج بٖضاص  مًْ الضعاؾاث التي جىا

٣ت ٚحر مباقغة بلِام ٖبُض ) عْياٍ ًٖ بغامج صعاؾخّ بُغٍ اْلتي ؤظغٍذ ٖلى ُٖىت مً )1988الُالب الجامعي  ( َالب 32( 

آظّ  اْؾخسضمذ الضعاؾت زمؿت اؾخماعاث للخٗغٝ ٖلى االإك٨لاث التي ج البت بكٗبت الخٗلُم الهىاُٖت بال٩لُت،  َْ

ْٞحهما ًسخو باالإك٨لاث الضعاؾُت جم خهغ الُلاب الضعؾحن ل ٫ٓ جىُٓم البرامج،  31ِظا البرهامج،  عْ خ مك٩لت جض

حْ  صٓ َظٍ االإك٨لاث جترا ظْ ٍٓت الضالت ٖلى  بُْيذ الضعاؾت ؤن اليؿب االإئ ، االإىار الجامعي، الخدهُل الضعاسخي   100االإدخٔٓ

وْؿبت  % آص الضعاؾُت  اْالإخٗل٣ت ب٨ثرة االإ ٫ٓ ٞترة لأ % 37,3في ؤٖلاَا  اْلٟكل هدُجت َ عٓ بالإخباٍ  هْي االإخٗل٤ بالكٗ ٢لِا 

جْٓنلذ الباخشت بلى الىخاثج الخالُت التي ح٨ٗـ الغيا ًٖ الضعاؾت في البرهامج:  الامخدان الجهاجي، 

ٍٓت االإ٣ضمت في البرهامج. - مٓاث الترب  ظٟاٝ االإٗل

٫ٓ ال٨خاب. -  جإزغ ْن

2008ٍٓصْعاؾت ٖبض الخال٤) ٍٓدُت مسخلٟت، (ٖلى االإجخم٘ ال٩ ت مٗضلاث الغيا ًٖ الخُاة لضٔ ُٖىاث ٧ تي َضٞذ الإٗغٞ

ماع في الغيا  بْحن اٖلأ ١ بحن الجيؿحن  ت الٟغْ ٦ْظل٪ مٗغٞ َْضٞذ للاؾخ٨كاٝ البىاء الٗاملي الإ٣ُاؽ الغيا ًٖ الخُاة 

هٓذ ُٖىت الضعاؾت مً) ،ًٖ الخُاة م بحن 614ج٩ْ خْذ ؤٖماعَ ٍٓدُا جغا آَىا ٧ جْه 61-15( م ى٠ الى ؾذ ُٖىاث ٖاما 

اْؾخسضم في َظٍ الضعاؾت م٣ُاؽ الغيا ًٖ  ٟحن مً الجيؿحن،  اْالإْٓ لبت الجامٗت  ٍٓت َْ ُت مً َلبت االإضاعؽ الشاه ٞغٖ

١ صالت ْ  Diener,Emmons,Larsen,Briffin , (1985ػْملاثّ) الخُاة مً بٖضاص صًىحر  صٓ ٞغْ ظْ بُيذ الىخاثج ًٖ ٖضم 

عٓ ؤٖلى مً مخٓؾِ الؤهاربخهاثُا بحن الجيؿحن ُٞما ٖضا االإ ٟحن خُض ٧ان مخٓؾِ الظ٧ ْٓ.  
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١ بحن ْ  ( الغيا ًٖ الخُاة2009ْفي صعاؾت ؤبٓ الٗلا) ٖلا٢خّ بإخضار الخُاة الًاُٚت َضٞذ الضعاؾت الى بدض الٟغْ

بْهار ( عٓ  ٕٓ)ط٧ ؤْبٗاص  مىسٌٟ( في ؤبٗاص م٣ُاؽ الغيا–االإؿخٔٓ الاظخماعي الا٢خهاصي )مغجٟ٘ ْ  الى م٣ُاؽ ًٖ الخُاة 

عٓة ٍٓت بمضًىت االإىه جْدضًض الٗلا٢ت الاعجباَُت بُجهما  لضٔ ُٖىت  مً االإغا٣َحن باالإغخلت الشاه هٓذ  ،الأخضار الًاُٚت   ج٩ْ

جْم جُب٤ُ م٣ُاؽ االإؿخٔٓ الاظخماعيْ  ( َالبا457ُٖىت الضعاؾت مً) ؼ ْ َالبت  الا٢خهاصي للؤؾغة بٖضاص ٖبض الٗؼٍ

م٣ُْاؽ الغيا ًٖ الخُاة بٖ بٓجر الصخو  م٣ُْاؽ  Huebner Scottضاص ؾ٩ٓث َ صٓ  ج٣ْىحن ؤماوي ٖبض االإ٣ه جغظمت  

١ صالت بخهاثُا بحن مخٓؾُاث صعظاث  صٓ ٞغْ ظْ جْٓنلذ الىخاثج بلى ٖضم  ؤخضار الخُاة الًاُٚت مً بٖضاص الباخض  

عٓ  في ؤبٗاص م٣ُاؽ الغيا ًٖ الخُاة اْلظ٧ ٖٓتي الؤهار  ١ طاث صْ  مجم صٓ ٞغْ ْْظ لالت بخهاثُت بحن الضعظت ال٩لُت 

ٓٔ  -الا٢خهاصي )مغجْٟ٘ مخٓؾُاث صعظاث الُلاب جبٗا للمؿخٔٓ الاظخماعي مىسٌٟ( لهالر الُلاب طْي االإؿخ

اْلضعظت ال٩لُت الا٢خهاصي االإغجٟ٘ في ؤبٗاص م٣ُاؽْ الاظخماعي صٓ ٖلا٢ت  ،الغيا ًٖ الخُاة  ظْ ٦ما بُيذ الىخاثج ًٖ 

صْالت بخهاثُا بحن الضع  الُالباث ٖلى م٣ُاؽ الأخضار الًاُٚت مً ظِت ْ  ظاث التي خهل ٖلُّ الُلاباعجباَُت ؾالبت 

( آ ٖلحها ٖلى م٣ُاؽ الغيا ًٖ الخُاة مً ظِت ؤزغٔ  .(19اْلضعظت التي خهل

صٓ ٞحها بلى مخٛحر الجيـ ؤما ُٞما ًخٗل٤  اْلُالباث ٌٗ اْالإلاخٔ ؤن َىا٥ ازخلاٝ في الغيا الىٟسخي ًٖ الخُاة لضٔ الُلبت 

 ٔ  الضعاسخي ٣ٞض ِْغ الٟغ١ في ُٖىت الُالباث. باالإؿخٓ

 ًْٖ عٓ الظًً َم ؤ٢ل عيا هٟسخي ًٖ الخُاة  ًْٖ صعاؾتهً م٣اعهت بالظ٧ خُض ِْغ ؤن الُالباث ؤ٦ثر عيا ًٖ خُاتهً 

َْظا عاظ٘ عبما للًٍٛٓ الىٟؿُت التي ًخٗغى لِا الُلبت في البِئت الجامُٗت الىاججت ًٖ االإازغاث ًٖ اؾخجاباث  الضعاؾت 

ّٞ الخُاجُت باالإؿخٔٓ الأمشل الظي ٌٗخ٣ض ؤهّ مىاؾب لخُاجّ ال عٓ. حٗؼٔ بلى ج٣ُُم الُالب الىاجج ًٖ م٣اعهخّ لٓغْ ظ٧

اْلتي  لْى ماؾتر   ْ االإؿخٔٓ الؿىت الأ َْظا عاظ٘ لأن الُلبت ط ٍْىسٌٟ الغيا الىٟسخي ٧لما اعجٟ٘ االإؿخٔٓ الضعاسخي للُالب 

 ْ م الضعاسخي  آعَ ٝ ؤ٦ثر لضٔ جمشل  مغخلت زالشت في مك ّٓ جْس م االإهني َظا الاهخ٣ا٫ ٌؿبب ٢ل٤  آعَ بضاًت للاؾخٗضاص الإك

م الضعاسخي خُض ًؼصاص خماؾِم  آعَ الُلبت م٣اعهت بالُلبت الجضص طْ االإؿخٔٓ الؿىت الشاهُت  الظًً َم في بضاًت مك

 الضعاسخي ْالاؾخٗضاص لِا.

مؿخٔٓ عياَم ْ  الىٟؿُت للُلبتصخّت اعجباٍ ٦بحر بحن المً زلا٫ هخاثج الضعاؾت الخالُت وؿدىج ان َىا٥ : اؾخيخاط عام

اْتهم عٓ ْالؤهار في الْ  ًٖ ط ١ بحن الظ٧ ظٓض ٞغْ ٦ْظل٪ جبحن اهّ لاج ْْظض ازخلاٝ في صخّت صعاؾتهم  ٢ٓٗىا   الىٟؿُت ٦ما ج

ٓٔ الضعاسخيْ  مؿخٔٓ الغيا ًٖ الخُاة مً خُض الجيـ  .االإؿخ

 ٓ نٓ صخّت ؾُِم الخؿابي في ال٦ْما َٓ مٓضر في الجضا٫ْ ٞان الُلبت ٧ان مخ َْظا ٌٗجي ؤجهم لا ًخمخٗ  ٫ٓ الىٟؿُت م٣ب

جْى٣هِم ْ هٟؿُت ظُضة جى٣هِم ال٨ٟاءةصخّت ب ْٖضم ٢ضعتهم ٖلى اجساط ال٣غاعاث  ز٣ْتهم بإهٟؿِم  الؤخؿاؽ ب٣ُمتهم 

اْل٣ضعة ٖلى ي َْٗاوي مٗٓم الُلبت مً ٖضم الىطج الٗاَٟي  بٓاث  اْلهٗ آظِت الخدضًاث  بِ الىٟـ ال٣ضعة ٖلى م

بْم٩ ٠ُ َا٢اتهم  ٦ُٓت اْي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى جْٓ نٓ مً ؤهماٍ ؾل لا ٌٗاه اْتهم  َْم مخ٣بلحن لظ هاتهم في ؤٖما٫ مكبٗت 

٦ما جمحز َلبت مؿخٔٓ ماؾتر ؤ٢ل عيا مً الُلبت الؿىت الشاهُت عبما عاظ٘ لٗضم ج٨ُِٟم م٘ الخسهو الظي  قاطة.

جٓها. بٓت االإ٣اًِـ التي ًضعؾ ٍ ْنٗ  ازخاعْ

 ىامل: اله 

 54( م1996الىٟؿُت "صاع الجهًت الٗغبُت)صخّت مهُٟى زلُل الكغ٢اْي" ٖلم ال-1

2*Diener.ed Eunkook.M.S.Lucas.RE.Smith,h,l(1999) ' 

'subjective wellbeing :three decades ofprogress psychological'' bulletin :125 ,276,302  

ؼ الصخ3 ْٖبض الٗؼٍ ُي   .9الىٟؿُت '"مصخّت و "م٣ُاؽ ال. ٖبض االإُلب ال٣غٍ

ٍٓهي ' الٗلا٢ت  بحن الغيا  ًٖ الضعاؾت  ْالاهجاػ الضعاسخي لُلاب الضعاؾاث الٗلُا ظامٗت 4 ١ قٓقي الب ْٞاعْ . خؿً بضع الؿاصة 

(ً  . 34( م1995البدغٍ
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ٍٓتي صعاؾاث هٟؿُت مجلض 5. ٍٓذ.2008) 1الٗضص18ؤخمض مدمض ٖبض الخال٤ 'الغيا ًٖ الخُاة في االإجخم٘ ال٩  ( ظامٗت ال٩

 .ؤخمض ٖبض الخال٤ هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤..6ْ.7

ؤْخلام ال٣ُٓت لضٔ الُلاب )صخّت .ٖلي جغ٧ي  هاٞل ال٣غشخي'ال78   .(.2002الىٟؿُت 

ْٖلا٢خّ بخ٣ضًغ الظاث2007ؾِام ؤخمض الضًب ) ،ا ؤخمض مدمض ٖبض الخال11٤ْ 10ْ 9 ي الغيا ًٖ الخُاة، صعاؾاث ٖغبُت فْ  ( الخٗب االإؼمً 

 .1ٖضص6ٖلم الىٟـ مجلض 

ٓٚغاُٞت لضٔ الاالإٗلمحن" مجلت الجامٗت الاؾلامُت االإجلض .12 ْٖلا٢خّ ببٌٗ االإخٛحراث الضًم ُٟي  غ "الغيا الْٓ ؼة قغٍ ْٖؼٍ آص مدمض الكُش  ظ

 (711-683م) 2008الٗضص الأ٫ْ 16

ٍٓهي" ).13. ١ قٓقي الب ْٞاعْ  34(هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤.م1995خؿحن بضع الؿاصة  

14-  Ursula.M.Standigner and William Fleeson,PBates  (1999) “predictors of subjective physical health and Global wellbeing 

similarities and differences between the united states and germany  journal of personality and social psychology,Vol76 N°2 

(p305-319). 

15--  Upsana joshi (2010) “subjective wellbeing by gender ”journal of economics and  behavioural studies,Vol1 N°01(p20-26). 

ٍٓهي هٟـ االإغظ٘ الؿاب٤ م16ْ17ْ18ْ19 ١ قٓقي الب ْٞلغْ  .                                                           35.2. خؿحن بضع الؿاصة
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 (1االإلخم عكم )

 أزتي  الُالبت أدي الُالب  ئلًُ مجمىعت مً االإلاًِـ الىـؿُت االإغظى  مىً الؤظابت عنها وؿم الخعلُماث االإكاع ئليها.

 بُاهاث أولُت زانت بالـغص  -1-

 الؿً:                           االإؿخىي الضعاس ي:   

 أهثى )  (                                  الجيـ: طهغ )   (         

                    االإىاؾبت لً.                                                                                                                  الجابتيع صاةغة خىٌ عكم واخض مً بين الأعكام االإلابلت ليل عباعة خؿب 

 (5(                    أواؿم بكضة)4(           أواؿم)3(               مداًض)2(         أعاعى)1أعاعى بكضة )
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******** 

(2االإلخم عكم )  

خىىن مً كؿمين هما الغيا عً الظاث-2  الغيا عً الضعاؾت.و  ملُاؽ الغيا الىـس ي عً الخُاة  : وٍ

وؿم  .االإىاؾبت لً الؤظابتعً الـلغاث  بىيع صاةغة خىٌ عكم واخض مً بين الأعكام االإلابلت ليل عباعة خؿب  الؤظابت االإُلىب مىً

 البضاةل االإخضعظت

 (          5(                            أواؿم بكضة )4(                   أواؿم )3(               مداًض)2(    أعاعى )1أعاعى بكضة )

 الغيا الىـس ي عً الضعاؾت-2
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