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ظىاء  الملخص: 
ّ
مً أهمّ جحذًّاث غلم الىفغ االإشض ي، حُث حاوٌ الػذًذ مً الباحثين في هزا  حػذّ ئشيالُت العّىاء واللا

االإجاٌ دساظت هلا االإفهىمين مً حُث الحذود والأبػاد، وهزا ما اوػىغ غلى جحذًذ حػشٍف مىحّذ وحامؼ لهما في مجاٌ 

اث جخخلف حعب
ّ
ت، ورلً لأنهما مشجبؿان بمػاًير أو محي ُّ االإجخمػاث والثلافاث، هما ٌػخبر  البحىر الخاضّت بالصّحت الىفع

ظىاء غىذ الؿفل مً االإىاغُؼ الطّػبت، وجىمً هزه الطّػىبت في وىن أن الؿفل ماصاٌ في ؾىس 
ّ
دساظت مىغىع العّىاء واللا

تي الىمى والخؿىّس، وبالخّالي العإاٌ الزي هؿشحه هىا4 هل ًمىً اللىٌ أنّ هىان ؾفل ظىيّ وآخش غير ظىيّ؟ وما هي االإإششاث ال

ظىاء.
ّ
 وػخمذ غليها لدصخُظ رلً؟ ولذساظت هزه الدعاؤلاث وان لابذ مً جحذًذ مفهىمي العّىاء واللا

ظىاء -4العّىاءالكلماث المفخاحيت
ّ
ت. -الؿفل -اللا ُّ صخُط

ّ
 االإػاًير الد

Résumé : Le problème de Normale et pathologie est l'un des défis les plus importants de la psychopathologie où de 

nombreux chercheurs dans ce domaine  ont tenté d'étudier les deux concepts en termes de frontières et de dimensions. Cela 

se reflète à  l'identification d'une définition unifiée pour les deux termes dans le domaine de la recherche en santé mentale, 

car ils sont associés à des critères et des normes qui varient selon les sociétés et les cultures. L'étude du sujet de Normale et 

pathologie chez l'enfant est un sujet difficile, et cette difficulté réside dans le fait que l'enfant est encore en croissance et en 

développement.La question que nous posons ici est la suivante: est-il possible de dire qu'il y a un enfant normal et un autre 

non et quels sont les indicateurs sur lesquels nous nous appuyons pour le diagnostiquer? Pour étudier ces questions, il fallait 

définir les concepts Normale et pathologie. 
Mots clés : Normale, pathologie, l'enfant,  les Normes personnelles. 
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 مذخل4

ظىاء
ّ
مً أهمّ جحذًّاث غلم الىفغ االإشض ي، حُث حاوٌ الػذًذ مً  حػذّ ئشيالُت العّىاء واللا

الباحثين في هزا االإجاٌ دساظت هلا االإفهىمين مً حُث الحذود والأبػاد، وهزا ما اوػىغ غلى جحذًذ 

ت، ورلً لأنهما مشجبؿان بمػاًير  ُّ حػشٍف مىحّذ وحامؼ لهما في مجاٌ البحىر الخاضّت بالصّحت الىفع

اث جخخلف حعب
ّ
ظىاء غىذ  أو محي

ّ
االإجخمػاث والثلافاث، هما ٌػخبر دساظت مىغىع العّىاء واللا

الؿفل مً االإىاغُؼ الطّػبت، وجىمً هزه الطّػىبت في وىن أن الؿفل ماصاٌ في ؾىس الىمى والخؿىّس، 

وبالخّالي العإاٌ الزي هؿشحه هىا4 هل ًمىً اللىٌ أنّ هىان ؾفل ظىيّ وآخش غير ظىيّ؟ وما هي 

تي وػخمذ غليها لدصخُظ رلً؟ ولذساظت هزه الدعاؤلاث وان لابذ مً جحذًذ مفهىمي االإإششاث ال

ظىاء.
ّ
 العّىاء واللا

سواء: -1
ّ
 حعشيف االسّواء واللا

ًخخلف ظلىن الؤوعان باخخلاف مشاحل همىه الجعمُت، الػللُت، الىفعُت، والاحخماغُت، فليلّ 

فشد غلى الخّطشف، الخػلم والخػبير غً اهفػالاجه  مشحلت ظشوفها ومخؿلباتها، وبالخّالي جخخلف كذسة ولّ 

 .1مً مشحلت ئلى أخشي 

ا، وبالخّالي فالعّىاء هى  شخم ولمت "العّىاء" مً الفػل "ظىي" الش يء بمػنى كىمه وغذله وحػله ظىٍّ
ُ
ح

الػذٌ، وهجذ هىا مػنى الخىاصن والػذٌ والدعاوي، وهزا االإفهىم ًجػل العىاء في الأشُاء االإػخادة 

. وبالخّالي فانّ العلىن العّىي هى رلً العلىن التي ًخفم مؼ 2واالإألىفت التي جخخلف غً ما هى شائؼ

خظ ومحُؿه 
ّ

جلالُذ االإجخمؼ بىحه غام، أو ًخفم مؼ ظلىن الغالبُت الػظمى مً الىاط في بِئت الص

لبلا للمػاًير . وبالخّالي فالصخظ العىي هى اللادس غلى جحلُم الخىافم مؼ محُؿه، مخ3الاحخماعي

ى في جحمّل معإولُت ما ًلىم به مً 
ّ
االإخػاسف غليها، حُث ًشي الششكاوي أنّ ظىاء الصخظ ًخجل

ً  .4أغماٌ وغذم الهشوب مً اهفػالاجه ومشاغشه باظلاؾها غلى الآخشٍ

ظىاء" منها "االإشع" "الشزور" و"الاهحشاف" وهي 
ّ
في حين ظهشث مشادفاث غذًذة الإطؿلح "اللا

م غلى العّلىن الزي لا ًىاظب العّلىن االإلاحظ في ظشوف وحماغت مػُىت، لىً ما هى مطؿلحاث جؿل

ه ًخخلف غً االإػخاد ملاحظخه
ّ
ه مشض ي أو باجىلىجي، بل أه

ّ
، وللذ حطش 5غير ظىيّ لا ٌػني أه

                                                             
ذان، الىمى الىفس ي للؿفل واالإشاهم، ميشىساث الجامػت اللُبُت، ؽ  1  .5، ص 41 محمذ مطؿفى صٍ
 .34، ص 2005، الجضائش، 42 بذسة مػخطم مُمىوي، الاغؿشاباث الىفعُت والػللُت غىذ الؿفل  دًىان االإؿبىغاث الجامػُت، ؽ  2
، بيروث، 1، الأمشاع الىفعُت والػللُت والاغؿشاباث العلىهُت غىذ الأؾفاٌ، داس الفىش الػشبي، ؽ 4 غبذ االإجُذ الخلُذي، وآخش 3

 .12، ص 1331
ض مىس ى، أظاظُاث الصّحت الىفعُت والػلاج الىّفس ي، مإظعت مخخاس لليشش، ؽ  4  .24، ص 2001، اللاهشة، 41 غلي غبذ الػضٍ
 .435 بذسة مػخطم مُمىوي، االإشحؼ العّابم، ص  5
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حذّد الفشق بُنهما في اخخفاء غلذة  Freudفشوٍذ ظىاء أو االإشض ي في مفهىم الػُطاباث، وٍُ
ّ
، مطؿلح اللا

ت، Bergeret ودًب مً غذمه، في حين ٌشير باسحىسي أ ئلى غشوسة الخّمُيز بين البيُاث الحلُلُت اللىٍّ

الثابخت والنهائُت مً حهت، والخىظُماث البُيُت الأكل جحذًذا )الحالاث الحذًت( مً حهت أخشي، هما 

دًت"، لِغ ، وهي شخطُاث "شبه غاLa normalité pathologiqueرهش مطؿلح "العّىاء االإشض ي" 

اء. وفي هزا الطذد، وغؼ الػذًذ مً الباحثين، ضفاث  ظهشون وهأنّهم أظىٍ لذيهم بيُت متزهت وزابخت وٍ

 Marcelli غذًذة محذّدة للعّلىن العّىي ومنها الصخظ العّىي وكذ أحملها ولّ مً ماسظلي ووىهان 

et Cohen(2003 في اللذسة الػامت غلى االإىاءمت والخىُف، اللذسة غلى ) الؤشباع الزاحي والىفاءة في

جاهاث العّىٍت هحى 
ّ
ت واللذسة الزهىُت، وغبـ الاهفػالاث، والذّوافؼ والاج ُّ اللُام بالأدواس الاحخماغ

اث واالإجخمؼ، وهزا الؤهخاحُت والاظخللاٌ والخيامل
ّ
 .6الز

سواء: -2
ّ
 معايير جحذيذ السّواء واللا

هظشا لطػىبت جحذًذ االإفهىمين، اغخمذ الػذًذ مً الباحثين مجمىغت مً االإػاًير واالإحياث، ورلً 

لخحذًذ مظاهش الصّحت الىفعُت غمىما جحذًذا واضحا، سغم أنّ ليل محً ئًجابُاجه وظلبُاجه، ومً 

غخمذ غليها هزهش4
ُ
 أهم هزه االإػاًير التي ا

 المعياس الإحصائي: -1 -2

ظىي أو 
ّ
ادة أو الىلطان  ئنّ اللا ا غً االإخىظّـ بالضٍ ُّ االإشض ي حعب هزا االإحً، هى ما ًىحشف هم

، أو االإىحنى الجشس ي )الخىصَؼ الاغخذالي(، ولىً لِغ الخشوج غً االإػخذٌ Gaussحعب مىحنى غىص 

ظىاء أو غير الػادي، لأنّ الاغخذاٌ أو غذم الاهحشاف غً الىظـ وأن ًيىن الفشد مثل 
ّ
مػىاه دائما اللا

الجمُؼ" لا ٌشير بالػشوسة ئلى أنّ الفشد ظىيّ، فاللُاط االإىغىعي ًخخلف غً اللُاط الىفس ي "

 .7اليعبي

 الثلافي: -المعياس الاجخماعي -2 -2

زلافُت مشحػا أظاظُا للحىم، ومً هزا االإىؿلم، -ًخخز هزا االإحً اللُم والػاداث والىظم العىظُى

ت، ولىً هىان ما ٌعمّى بالاخخلاف الثلافي،  فانّ ولّ ما ًخّفم مؼ الأغشاف الاحخماغُت هي ظلىواث ظىٍ

زور وما ًيىن غادًا 
ّ

ه هىع مً الش
ّ
فما حػخبره بػؼ االإجخمػاث ظىاء، كذ ًىظش ئلُه في مجخمؼ آخش أه

وملبىلا في زلافت كذ لا ٌػخبر هزلً أو ًيىن مشفىغا في زلافت أخشي، وغلُه ًيبغي الأخز بالعّلىن في 

 .8حخماغُت والثلافُتئؾاسه وحذوده الا 

احي: -3 -2
ّ
 المعياس الز

                                                             
6 : Marcelli baniel, Cohen David, enfance et psychopathologie, Elsevier Masson, 7eme ed, France, 2009, p 9. 

74 Bonnet Agnès, Fernandez Lydia, psychopathologie, Dunod, France, 2012, p 18. 
84 Scialom Philipe, cours de psychologie, ISRP, 2eme ed, France, 2006, p 7 
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ا للحىم غلى ظىاء العّلىن مً غذمه ورلً وفلا لأفياسهم  ُّ وهىا ًخخز الفشد مً راجه ئؾاسا مشحػ

اجُت، ومً غُىب هزا الاججاه هى راجُت الفشد التي ججػله ًخلبّل العّلىواث التي جخىافم مؼ 
ّ
وآسائهم الز

 ادًت ومشغُت.مػخلذاجه حتى وئن واهذ غير غ

 المشض ي: -المعياس الباجولوجي -4 -2

ًشي هزا االإػُاس أنّ العّلىن العّىي ًخلى مً الأغشاع االإشغُت، التي جإزش ظلبا غلى أداء الفشد أو غلى 

غلاكاجه أو االإىكف الزي ًىحذ فُه، ومً االإلاحظ أنّ هزا االإػُاس ٌػخبر خاسج غً االإػنى االإخىكؼ الإفهىم 

حذ ئوعان خاٌ مً الأغشاع االإشغُت، سغم أهه ًظل مؿلىبا مً الؤوعان أن ًماسط العّىاء، فلا ًى 

طبح حعب  العلىهُاث االإىاظبت للمىكف في حذود كذساجه وئمياهُاجه حتى لا ٌغعل في أداء االإهمت وٍ

 .9االإػُاس ظلىوا مشغُا

 المعياس المثالي: -5 -2

احي والاحخماعي والىفس ي  هى مػُاس ًشي أنّ العّلىن العّىي هى الزي ًخفم مؼ ول
ّ
مً االإػُاس الز

عم مؼ آساء ومػخلذاث الفشد ولا ًإدي ئلى 
ّ
ا ئرا وان ًد االإىغىعي، بمػنى أنّ ظلىن الفشد ًيىن ظىٍّ

حالت مً الطّشاع الىفس ي الزاحي بين الفشد وهفعه، وبالخّالي فانّ ولّ ظلىن ًإدي ئلى الىكىع في 

 .10الطّشاع، هى ظلىن غير ظىيّ 

 لمعياس الوظيفي:ا -6 -2

ظىاء في غلم الىفغ لِعذ باسصة، ولِغ هىان ظىاء مؿلم، فيلّ فشد 
ّ
ئنّ الحذود بين العّىاء واللا

مػشّع ئلى االإشع مً وكذ لآخش مً حُاجه، بمجشد حػشّغه لظشوف ضادمت جفىق ؾاكاجه الذّفاغُت 

ت، وكذ ًيىن الاغؿشاب الىفس ي الىاحم غً رلً مضمىا أو مإكخا ُّ خىُف
ّ
 .وال

ظىاء، فيلّ محً 
ّ
ت حضئُت لخحذًذ العّىاء واللا ُّ  وظائل حصخُط

ّ
ئنّ هزه االإػاًير أو االإحياث، ما هي ئلا

ظىاء مفهىمان وعبُان في مشاحل الػمش 
ّ
سهض غلى حاهب غلى حعاب حىاهب أخشي فالعّىاء واللا

 
ّ
 بالشحىع ئلى الآخش، االإخخلفت وفي الأصمىت واالإجخمػاث والثلافاث االإخخلفت، ولا ًمىً فهم أحذهما ئلا

وهىا جبرص الحاحت ظىاءًا للمخخطّين أو الباحثين ئلى غشوسة اظخحذار مػُاس دًذ أو مىظىس آخش ًيىن 

 جياملي بين حمُؼ االإػاًير االإزوىسة.

سواء عنذ الطفل: -3
ّ
 السّواء واللا

لجضم والحعم، فهي ئلى أنّ العّىاء واالإشع غىذ الؿفل معألت ضػبت ا Ajuriaguerraٌشير أحىسٍافيرا 

أهثر حػلُذا ملاسهت بالشّاشذ، ورلً ساحؼ لأنّ الؿفل وائىا في ؾىس الىّمى والخغير والىطج، فهى في حالت 

حغير دائم في جىظُم بىاء الأغشاع واخخفائها، فاالإهم في الأمش لِغ الأغشاع واخخفائها ئهما هي بيُت 

صخُظ والخيبإ، ئنّ هىا
ّ
خطُت التي حػذ محً للد

ّ
ذة الص

ّ
ن الػذًذ مً الأظباب والظشوف االإىل

                                                             
 .2002، بيروث، 41 غاسف غىذوس، غلم الىفغ الػام، داس الللم، ؽ  9

 .414 االإشحؼ هفعه، ص  10
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للاغؿشاباث غىذ الؿفل، ولىً لِغ بالػشوسة أنّها جإدي وجخؿىّس ئلى غطاب أو رهان، حُث أنّ بػؼ 

صحّح معاسها خلاٌ غملُت الىمى بشيل جللائي أو  فىلت كذ جخغيّر وٍ
ّ
الأمشاع الػطابُت في مشحلت الؿ

ت أو ول مشحلت مً مشاحل الىّمى والىطج جحمل ئمياهُت بفػل حغير ملائم للظشوف، فيلّ مشحلت غمشٍ

ضشاع محخمل، لىنها جخػمً أًػا في الىكذ هفعه ئمياهُت ججاوصه أو ججاوص ضشاغاث ظابلت، وبالخالي 

ذسج في ئؾاس مشحلت همى  ًُ ا أو مشغُا، ئر لم  فمً الطػب حلُلت الفطل ما ئرا وان الطّشاع ظىٍّ

ه
ّ
خ  واحذة، ئغافت ئلى رلً ئلى أه  مً خلاٌ دساظت جاسٍ

ّ
لا ًمىً الخمُيز بين الطّشاع الػابش واالإشض ي ئلا

 أنّها لا  Anna Freudالحالت، وكذ شذّدث أها فشوٍذ 
ّ
غلى الفىشة التي مفادها أنّ الطّشاع ملاصم للىمى ئلا

 حػخبره رو ؾبُػت غطابُت.

ه ظشف لا مفش مىه وجلىٌ مُلاوي هلاًً  Freudوكذ اغخبر ظُغمىهذ فشوٍذ 
ّ
 الػطاب الؿفىلي أه

Melani Klein أنّ ولّ ؾفل ٌػِش ضػىباث غطابُت، لىً لِغ مً االإشيل الجىهشي مػشفت ما ئرا وان

الؿفل ٌػاوي مً غطاب بل الخػشف غلى الحالاث الػطابُت الخؿيرة التي مً االإمىً أن حعبب له 

ثلا اغؿشاباث االإشاهلت كذ جخحىٌّ ئلى غطاباث والػطاب ًخحىٌ ئلى ضػىباث هبيرة في االإعخلبل، فم

 رهان.

سواء عنذ الطفل: -4
ّ
 صعوباث جحذيذ السّواء واللا

م غً بيُاث مشغُت أو لا 
ّ
ئنّ مشحلت الؿفىلت، مشحلت خاضّت، لا ًمىً بأيّ حاٌ مً الأحىاٌ أن هخيل

ت، لأنّ هىان غذم اهخماٌ أضلا للبيُت غىذ الؿفل، و  ما هزا ما ًطػب غملُت حصخُظ ظىٍّ

الاغؿشاباث غىذ هزا الأخير، هما جبلى أغشاع هزه االإشحلت مشجبؿت بظشوف مػِشُت وجيىن 

اوػياظاتها وجضوٌ بضوالها، ولهزا فانّ الفحظ الىفس ي الذكُم واظخػماٌ وظائل وجطيُفاث خاضّت 

صخُظ والػلاج.
ّ
ت حذّا للد  بالؿفل غشوسٍ

 لحي العىاء واالإشع غلى الػمىم ضػب وجضداد ضػىبخه غىذ الؿفل لأهه4ئنّ جحذًذ مفهىم زابذ الإطؿ

 . في نمو مسخمش:1

ما دام الؿفل في همى وجؿىّس، فلِغ له بيُت زابخت، هما هى الحاٌ غىذ الشّاشذ، وكذ جظهش أغشاغا لِغ 

ها مشغُت بل هي مىظمت للىمى مثل حطش الشهش الثامً، وهىا جحذًذ ظً الؿفل ومميّزاث و
ّ
ل مشحلت ول

مهم حذّا، فلذ ًبذو ظلىن ؾفل ما في مشحلت مً مشاحل الىمى غير ظىي ولىً ئرا ما ظهش في مشحلت 

بيي، أو ًحاوٌ الهشب أو  ا، فحين ًخاف الؿفل الزي ًلخحم بالشّوغت لأوٌّ مشة وٍ أخشي فلذ ًبذو ظىٍّ

ا، أمّا ئرا ضذس هفغ ا ىا وػذ رلً ظلىوا ظىٍ
ّ
لعّلىن غىذ ؾفل في االإشحلت ًلخطم بأمّه ولا ًترهها فاه

ا.  االإخىظّؿت مثلا فاهىا وػذ رلً ظلىوا غير ظىٍ

وبالخالي وعخيخج أنّ الىمى مشاحل، وولّ مشحلت جميّزها ئمياهُاث وجؿىّساث ظىاء غلى االإعخىي الىفس ي، 

ذث أها 
ّ
الاحخماعي أو الػللي حعاغذ غلى الخّخلظ مً ضشاغاث االإشاحل العابلت وفي هزا الطّذد أه

غلى دًىامُت الىمى وئمياهُاجه الػلاحُت، والىمى هما أششها ظابلا لِغ مدعاوي  Anna Freudشوٍذ ف
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الجىاهب، فلذ جخؿىّس وظائفه بعشغت وكذ جدباؾأ حىاهب أخشي وكذ ًظهش أحُاها هيىص، لىىه لِغ 

 دائما ظلبُا، بل كذ ٌعاغذ غلى ججاوص ضػىباث االإشحلت.

 . الفواسق الفشديت2

ت ومميزاتها لىً هزا لا ٌػني أنّ حمُؼ الأؾفاٌ كذ هجذ بػؼ  الباحثين ًػػىن مػذلاث أو فتراث غمشٍ

ىدعبىن هفغ االإهاساث أو االإػاسف ولِغ لذيهم هفغ اللذساث في هفغ العًّ،  شوف وٍ
ّ
ًمشون بىفغ الظ

اسق ًمىً الأخز بهزه الخحذًذاث همػذّلاث ئحطائُت أو مشحػُت، ولىً ًجب الأخز بػين الاغخباس الفى 

الفشدًت بين الأؾفاٌ، فيلّ ؾفل له مميزاجه ومىدعباجه الىفعُت والبُىلىحُت والاحخماغُت والثلافُت، 

 ججػل ًخفم اوسجامه مؼ راجه ومؼ محُؿه.

 . وضع الطفل في كوالب الشاشذ:3

ه مً غذم االإىؿلي أو  11جلىٌ بذسة مػخطم مُمىوي أنّ الؿفل لِغ ساشذ بل له خطائطه
ّ
ولزلً فاه

الإىغىغُت اظخػماٌ الخطيُفاث الخاضّت بالشاشذ وجؿبُلها غلى الؿفل ورلً هظشا للأظباب غذم ا

 ظابلت الزهش.

 . الفحص النفس ي للطفل:4

ئنّ الفحظ الىفس ي للؿفل غملُت ضػبت، حُث ًجب أن ًشاعي فُه أنّ الؿفل في جؿىّس، هما ًجب 

شه بػلاكاجه 
ّ
غلى الفاحظ جىظُم غلاكخه مؼ الؿفل، بأن ًيىن حُادًا بػُذا غً جبني أظالُب كذ هزه

ت والإغشاء أو العّلؿت مثلا، وهعب زلخه، لأهه غالبا ما ًيىن ؾلب الفحظ مً ؾشف أ حذ مً الأظشٍ

ه لا ًبالي باغؿشابه ولا ٌػِشه واغؿشاب. 
ّ
 غائلخه ولِغ مً الؿفل هفعه، لأه
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