
   

فاعلية الجسد في صناعة التجربة الذوقية    

.الستاذة: ماني سعادة نادية
.المركز الجامعي أحمد زبانة بغليزان

:           ملخص 

يشير هذا العمل إلى ضرورة فهم فاعلية الجسد في صععناعة التجربععة الدوقيععة ، ودوره فععي إبععراز المعععالم

والممارسات المنهجية من أجل الحصول على مشاهدة صوفية  وجدانية، ولعل النقطععة الجععديرة بالدراسععة

ة بطبيععة الجسعد ومهمتعه فعي إدراك العرفعان والهتمام في هذا المقال هي استخلاص التصورات المتعلق

الصوفي، وعليه طرحنا بعض التساؤلت مععن أجععل إثبععات أن هنععاك صععلة وثيقععة بيععن القععوى الجسععدية و

ن المنهعج العذي يسعتعمله القوى الروحية التي من أجلهعا تحعدث عمليعة التصعوف،  فطرحنعا تسععاؤلت ع

الصوفي من أجل بلوغ الحقيقة القصوى؟ هل يمكن الكتفاء بالروح كمنهععج  وكمسععلك للرتقععاء إلععى قمععة

السعادة والكمال؟ هل يمكن الستغناء عن الجسد في هذه العملية الصوفية؟ مععاهي العلقععة الموجععودة بيععن

النفس والجسد وبين الروح والجسد؟  وما موقععف المتصععوفة مععن الجسععد ؟ و ل يمكننععا الجابععة عععن هععذه

التساؤلت دون أن نكون رؤية واضحة عن المنابع الولى للتصوف السلمي، وطبيعة المعرفة الصوفية

وخصائصها العامة مع الإشارة إلى أهم السماء البارزة في هذا المجال و تسليط الضوء على أهععم الراء

لبعض المتصوفة أمثال ابن عربي،الغزالي،إشهاب الدين الشهروردي ،أبي قاسم القشععييري و غيرهععم مععن

أعلم التصوف السلمي الخالص. 

الكلمات المفتاحية:  الروح،  النفس، الجسد، التصوف، المتصوفة، الزهد، المجاهععدة، الحقيقععة، الرياضععة،

المجاهدة، التجلي، النكشاف.

          Résumé : ce travail nous montre l'efficacité du corps pour
arriver à une expérience gustative, et son rôle pour illustrer
les  pratiques  méthodologiques  pour  obtenir  une
contemplation mystique , et le point le plus important dans
cette étude c’est s’avoir conclu des concepts ont une relation
avec  la  nature  du  corps  et  sa  fonction  de  perception  une
connaissance mystique , donc nous avons soulevé quelques
questions afin de prouver qu'il existe un certain  lien entre les
forces physiques et les forces spirituelles pour lesquelles le
processus de forces mysticisme se produisent, et on apposé



   

des questions sur la méthode utilisé par les soufismes afin
d’arrivé  à  une  vérité  suprême ,est  ce  que  la  méthode
spirituelle  et  suffisante  pour  s’élever  au  sommet  de  la
perfection et du  bonheur ?est ce qu’on peut négliger le corps
dans cette opération   mystique ? Quelle est la relation qui
existe entre le corps et l’âme et entre l’esprit et le corps?
Quelle  est  la  position  des  soufismes en vers  le  corps ?  Et
nous ne pouvons pas répondre à ces questions sans obtenir
une  vision  claire  sur  les  premières  sources  de  mysticisme
islamique, et la nature de la connaissance mystique et ses
caractéristiques  générales  ainsi  que  les  plus  grands  noms
dans  ce  domaine  et  mettre  en  évidence  les  avis  les  plus
importants  de  certains  soufismes   comme  Ibn  Arabi,  Al-
Ghazali, Shihab al-Din Alchehrorda, Abi Qasim Al-Qusheiry et

d'autres mystiques islamiques purs.

                                                                    :مقدمععععة

يتألف كل انسان منا من جوهرين مختلفين ومن جانبين متضادين؛ جانب مادي حسي      

ظاهري وهو الجسد، وجانب روحي جوهري باطني وهو النفس، لتصبح مسألة الفصل بيععن

النفس والجسععد مشععكلة معقععدة تكععررت بشععكل أو بععآخر فععي المجتمعععات والثقفععات النسععانية

برمتها قديما وحديثا. وكععثيرا مععا يععرد الجسععد فععي هععذه التشععكيلة الثنائيععة إلععى صععفات معينععة

مختصة به علععى أسععاس أنعه جعوهر جسععماني طععبيعي ذو طعععم ولعون ورائحععة وثقععل وخفعة

وسكون ولين وخشونة ومجاله هوالمجال المادي، باعتباره يتحدد كصععيغة للحضععور المععادي

النساني. أما النفس فهي ذات طبيعة غير متعلقة بججم المععادة الععتي يتكععون منهععا الجسععد ول

بأبعادها ول بخواصها باعتبارها حقيقة متميزة عن الجسد الذي تنشط من خللععه، ولقععد ميععز

فلسفة اليونان والعرب بين النفس و أفعالها فقالوا: إن النفس متحدة بالجسم ولكنها غير حالة

فيه. أما أفعال النفس فلها مراكز على أن هعذه المراكععز خاصعة بقعوى النفعس الحيوانيعة دون

. ولعل ما يهمنا)1(النفس الناطقة منتشرة في الجسم كله، وموجودة كلها في كل اجزاء الجسم

في هذه الدراسة  وما نريد أن نلفت إليه النظار باختصار هو التساؤل عن موقف المتصوفة

س      مرا وهبه،المعجم الفلسفي، دار قباء الحديثة  -1 القاهرة، التوزيع، و والنشر 650،اص2007للطباعة .



   

من الجسد منهجا وموضععوعا، خاصععة اذا علمنععا أن معظععم دللت ومعععاني التصععوف "تععدل

 أي كل ما لععه علقععة بالجععانب الروحععي ل1على العمال الباطنة والتي هي أعمال القلوب."

إشأن للجسد به، على أساس أن هذا الجانب هو ظاهرة روحانية خاصة ومعرفة ذوقية كشفية

إلهاميععة باطنيععة تععأتي القلععب مباإشععرة، يحياهععا الصععوفي دون إعمععال العقععل ودون إسععتخدام

فردية ونشاط روحي خاص أمن الأمللور الروحانيللة الللتيالحواس وأنه معرفة 

تستعصي على الوصف وتعلو على التعبير عنها أو ترجمتها باللفاظ. هذا

بللأن، أما أكده أبو حاأمد الغزالي الأشعري الفيلسوف والفقيلله الصللوفي

"المعرفة الصوفية هي المعرفة القلبية المباأشرة التي تعرف بها جميللع

الللتي لحقائق النبوة وأصللول الللدين وهللي الطريللق الصللحيح لليمللان و

2الصللفات." وتبللذل والسلللوك بللالتعلم بللل بالللذوق الوصول إليها يمكن

يعللرف "الكلبللاذي" التصللوف بقللوله: أمشللاهدات وفللي نفللس السللياق

وعرفلله "النفللتزاني" "بللأنه تجربللة ذاتيللة القلللوب وأمكاأشللفات الأسللرار

 البععدء ثععم الفنععاء فععيتختص بالتراقي في أمدراج الكمال الخلاقي وهو نقطللة

 كما يرى أيضا أنه خط مشترك بين كل الديععان وأن كععل صععوفي3مدراج الحقيقة المطلقة."

 تجاربه الباطنة في ضوء أصوله العتقادية من ناحية والحضارة التي ينتمععي إليهععايعبر عن

من ناحية أخرى. ويقعر "ذو النعون المصعري" بعأن الصععوفي إذا نطعق فعإن نطقعه كعان ععن

الحقائق، وإذا سكت نطقت جوارحه بقطع العلئق، أي أن الصوفي هنا يجد نفسه بين حالتين

إما أن يتكلم الحقيقة بلسان أهل الباطن أو يلزم الصمت فتنطق جوارحه بمععا يععدل علععى قطععع

هععذه التعريفععات نسععتخلص أن أغلععب المختصععين فععي مععن إنطلاق))) 4(علئقه عن هذا العالم.

علععى"أبو بكرالكت))اني" الدراسات الصوفية يرون بأن التعريف الجامع للتصوف هو ما قاله 

،أن التصوف صفاء ومشاهدة

1- التوزيع،ط              و والنشر للطباعة الجديدة الثقافة دار فرنسي، إنجليزي عربي الفلسفي كرم،المعجم ،يوسف 2مرادوهبة ،اص،1971
56

الحكمةدط،س        -2 كنوز المتصوف،مؤسسة وأدوات التصوف مجيد،غاية ضياء 109،اص2011الموسوي
3- المعارف،السكندرية،دط،      ،منشأة صوفية الجزار،قضاياوإشخصيات محمود 8079،اص 2001أحمد



   

4-     : لثقافة           الخضر،دارا ومحمد حجي محمد ،تر السلم صلحاء من كبير ،إشيخ الجيلني فؤاد،عبدالقادر أحمد الفتاح عبد

البيضاء،المغرب،ط    الدار والتوزيع، 1للنشر 16،اص،1993

إذ أن الصفاء طريق لتطهير الروح والقلب من الإشععياء الزائلععة، أمععا المشععاهدة  فهععي الغايععة

"عمروب))ن ولم يزد في بيععان تحقيععق المشععاهدة أحععد علععى مععا قععاله 1لرؤية وجه ال الكريم."

أنه تتوالى أنوار التجلي على قلبه من غيععر أن يتخللهععا إشععر" ومعنى ما قاله: عثمان المكي"

وإنقطاع كما لو قدر اتصال البرواق فكما أن الليلة الظلماء بتوالي الععبرواق فيهععا واتصععالها إذ

2"قدرت تصير في ضععوء النهععار، فكععذلك القلععب إذا دام بععه دام التجلععي متععع نهععاره فل ليععل

والسؤال الذي يتبادر إلى الذهن الن كيف يمكععن للجسععد المععادي أن يكععون منهجععا أو وسععيلة

لفهم المعاني الذوقية الذاتية خاصة إذا علمنا أن كل من المحاضععرة والمكاإشععفة والمشععاهدة ل

                                                                  تتم إل إذا كان مصدرها الروح؟

إن تفضيل المععور الباطنععة كععالنفس والععروح والقلععب عععنموقف المتصوفة من الجسد: 

الجسد هو موقف يرتبط بالتصور العام للمتصوفة المسلمين، الععذين ميععزوا فععي النسععان بيععن

ماهو ظاهري وما هو باطني نفسععي واعتععبروا هععذا الخيععر هععو الجععانب الرقععى لنععه يتسععم

بالطهارة التي هي نوع خااص من النظافة، نظافة سماوية إلهيععة مقدسععة تفرضععها الشععرائع و

ترعاها الديان، وبالتالي فإن النسان ل يمكنه أن يحقق السعادة إل مععن خلل إنفصععاله عععن

إشهواته ونزواته التي يمثلها الجسد أحسععن تمثيععل، وهععذا المعععوقف نجععده عامععة لععدى فلسععفة

اليونععان، وخصوصععا عنععد أفلطععون الععذي كععان أثععره فععي التصععوف السععلمي واضععحا، إذ

اعتبروه إشيخا من إشيوخهم بالرغم من أن أفلطون ليست له تجربععة صععوفية، ولكنععه عععرف

عند المسلمين من خلل الفلطونية المحدثة كصاحب تربععة صععوفية، وعرفععت نظريتععه فععي

خلود النفس من خلل محاورته، وكيف دعى إلى تحقير الجسد وملذاته لنه في نظره يعتععبر

عائق كبير للوصول إلى الحقيقة التي تهفو إليها النفس وذلك بسبب مطالبه المستمرة. إضافة

إلى هذا قد يتسبب الجسد في إرتكاب أنواعا من الحروب والخلفات والمعععارك الناتجععة عععن

 إإشباع الشهوات وحب إمتلك الثروات وفي هذه الحالة وبمطالبه هذه، سوف لن يدعنا نحيا



   

1- ،اص1987محمد جلل أإشرف،دراسات في التصوف السلمي إشخصيات ومداهب،دار النهضة للنشر والتوزيع،بيروت، دط،
165

الحكمة،دط،        -2 كنوز المتصوف،مؤسسة وأدوات التصوف مجيد،غاية ضياء 57،اص2001الموسوي

حياة التأمل والفكر التي هي الغاية المرجوة، ولن نستطيع أن نعرف إشيئا يتعالى عن المعور

.الدنياوية ونحن تحت رحمته

هذا ويرى المتصوفة أن النفس من طبيعة إلهية طععاهرة وإشععريفة وأنهععا أصععبحت      

مهمومععة ومتعوبععة بحلولهععا بالجسععد وعنععدما اسععتعملت لخععدمته ولتلبيععة مطععالبه الشععهوانية

الحيوانية، لهذا إشاع بينهم ضرورة  التخلص والتحرر من قيععود الجسععد والفععرار مععن عععالمه

الحسي وذلك بالتشواق إلى الموت والتحلي بالزهد واللجوء إلى تعذيبه وحرمانه من رغابععاته

الدنياوية كالعيش في جوع وعطش، في صععمت وسععهر، فععي خلععوة واعععتزال، فععي الععبراري

والقفار وغيرها من المور التي تقوم بإذلله وقهره "لن السعادة الحقيقية في نظرهعم ل تتعم

إل بالتخلص من أسر الدنيا وقيد الهيولى وترك الشهوات المادية ثم السفر بالنفس مععن العععالم

إذن ضرورة تهذيب الخلاق عن طريق 1الظلماني إلى العالم العلوي موطنها الصلي"

الفصل المحقق للنفعس ععن الجسعد أمععر مفصعول فيعه عنععد المتصعوفة بإعتبعار أن

النفس جوهرة سماوية وعالمها عالم روحاني، وهي حية بذاتها غيععر محتاجععة إلععى

الكل والشرب واللباس و المسكن في نظرهم، إن كل ما تحتاج إليه مععن أغععراض

 لصععلحه وقععوامه وجععر المنفعععة2"إنما هو من أجل هذا الجسد المسععتحيل الفاسععد

إليه ودفع المضرة عنه وإن النفس دون مفارقته ل راحة لهععا لنهععا متعوبععة بكععثرة

همومها لصلح أمره. هذا ما أكعده "الغزالععي" و"إبعن مسععكويه" فععي القععول "بععأن

العلى علعى الجسععد فتكسععبه الحيععاةالنفس جوهر أو هي ذات روحية تفيض من العالم 

 إنهععا جععوهر3"والحركة والعلوم والمعارف حتى تستكمل، وهي جوهر مغاير للجسد تمامععا.

مجرد عن المادة وليست بجسم ول تحل الجسام بل هي محل المعارف وبها إشرف النسععان

4عن جميع الحيوانات وهو مستعد للقاء ل تعالى."

، اص2014،س1الليث صالح محمد عتوم،الفكر النساني عند ابن سينا وابن طفيل،عالم الكتب الحديث،الردن، ط -1
227

27نفس المرجع السابق ،اص -2 .



   

،ط          --3 العلمية،بيروت الكتب دار ، فلسفية ومصطلحات المعطي،نصواص عبد س 1فارواق 60،اص1993،
4- ،اص             ،دط،دس مدبولي ،مكتبة ومدارسها الصوفية ،المذاهب قاسم محمد الغني عبد الحكيم 125عبد

ويرى العلمة الصفهعاني أن وجود النفس في النسان أمر واضعح، وأن النسان        

فيه جانب مادي وجانب روحي إل أن الولوية للجانب الروحععي لنععه هععو الععذي يلعععب دورا

مهما في تقرير السلوك الععذي يحقععق الخيععرأو الشععر والععذي يععترتب عليععه السعععادة أو الشععقاء

ويرى كذلك أن النسان بإعتباره كائنا مركبععا مععن جععانب مععادي وجععانب روحععي فععي منزلععة

وسط بين البهيما والملك. فشبهه للبهائم بما فيه من الشععهوات البدنيععة مععن المأكععل والمشععرب

 ولكععن1والمنكح وإشبهه للملك بما فيه من القوى الروحانية معن الحكمعة والعدالععة والوجعود."

هناك إتجاه من المتصوفة ينكر جوهرية النفس وروحانيتها ووجودها  منفصععلة عععن الجسععد،

وهنا نقع في إإشكال آخر على أساس أن النفس هي التي تتصععرف بالجسعععم وأعضععائه وليععس

العكس، فأنت بنفسك إن إشئت نظرت وإشممت وسمععت ولمسعت وفعلت، وإن لم تشأ لم يكن

من ذلك إشيء فالسلطان للنفس على العضاء ل سلطان العضاء علععى النفععس بحععال، ومععن

طبيعة النفس م))ن طبيع))ة      1هنا كانت هي الفاعلة ، وكان الجسم آلة وأداة لغير."

للصععوفية مفهععوم خععااص للنفععس ل يسععتند إلععى المعععاني اللغويععة الفلسععفية المتعععددةالجسد:  

للكلمة، وإنما يستمد من جملة أصععول إشععرعية وردت فععي اليععات القرآنيععة مثععل قععوله تعععالى

وقوله كذلكإن النفس لمارة بالسوء":"وقوله أيضا :"وما أصابك من سيئة فمن نفسك " 

إنطلقا من هذه اليات الكريمة يتضح معنى أن النفس"فتوبوا إلى بارئكم فأقتلوا أنفسكم " 

هي محل الوصاف المذمومة وهي الجسد بعينه، هذا ماأكده أبو هديل العلف المعتزلي فععي

النفس معنى غير الروح والروح غير الحياة وأنالنسان في حال نومه مسلوب النفس:"قوله 

أي دون الجسد. ولهذه النفس جبلت وأوصععاف يععذكرها المكععي حيععن 2"والروح دون الحياة

يقول: "إن جبلت النفس أربع....الضعف (وهو مقتضععى فطععرة الععتراب) والبخععل( مقتضععى

جبلة الطين) و الشهوة( مقتضى الحمأ المسنون) والجععععهل( مقتضى الصلصال) وأوصافها
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أيضا أربعة معاني الربوبية ( الكبر والعز وحب المرح) وأخلاق الشياطين (الخداع و الحيلة

1والحسد) وطباع البهععائم(حععب الكععل والشععرب والنكععاح)وخصععال العبيععد(الخععوف والذلععة)"

وهكذا تكون النفس هي مصدر كل الفعال المذمومة من المعاصععي والخلاق الرديئععة وهععي

ي" بمفهوم النفس عععن هععذاالترميدولم يخرج "  يدعوها موطن كل إشرالبسطامي"كما كان "

اليطععار، فهععي مطبوعععة عنععده علععى الغفلععة و الشععك والشععرك والرغبععة والرهبععة والشععهوة

والغضب فهي نافرة ناإشزة كارهة، تسععتقثل العبععادة والسععير فععي طريععق النجععاة وتركععن إلععى

   الشهوات وتفرح بالمطالب والرحات فرحا يظل يجري في العرواق كما يجري السم حتى

انية إشعيئ الرازويبين لنا "فخر الدين 2يميت القلب." ي"ما هبعة النفعس بقعوله: "النفععس النس

واحد وهي المبصرة والسامعة والشامة والدائقة واللمسة و هععي الموصععوفة بعينهععا بالتخيععل

 وهكذا نرى أن أغلب التصويفات تحذر دوما من3والفكر والتذكر وتدمير البدن وإصلحه."

ترك العنان للنفس، فإن خطرها يزداد إذا تركت و إشععأنها ولععم تقهععر إشععهواتها و نزواتهععا. و

 عن هواجس النفس فقال: بأن النفس إذا طالبتك بشيء ألحت فل تزال تعععاودكالجنيد"تكلم "

ولو بعد حين حتى تصل إلى مرادها ويحصل مقصودها، اللهم إل أن يدوم صداق المجاهععدة،

النفس المارة بالسوء هي الداعية إلى المهالك المعينة"ثم إنها تعاودك وتعاودك.وقال أيضا :

 فأإشار إلى النفس علىإبن عطاء"أما " 4"للعداء، المتعبة للهوى المتهمة بأصناف السواء

أنها "مجبولة على سوء الدب والعبد، مأمورة بملزمععة الدب، فعالنفس تجعري بطبعهعا فعي

ميدان المخالفة، والعبد يردها بجهده عن سوء المطالة، فمن أطلق عنانهععا فهععو إشععريكا معهععا

عميععاء خرصععاء جاهلععة" أن النفععس الجيلن))ي" وفي هذا المقععام يقععول المععام "5في فسادها"

ومن هذا المنطلععق 6"بربها، طبعها الركون إلى الرياء والنفااق وباطل الدعاء وحب المدح.

.نجد الكثير من الصوفية الذين تحدثوا بوضوح عن ماهو أعلى وأإشرف من النفس

الجيل،بيروت،ط      --1 الصار وفي،دطه،الطريق محمد يوسف 1زيدان 63اص ،1991
2- نفسه   62،اصالمرجع
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يعتبر التصوف ظععاهرة روحانيععة خاصععة يحياهععاسلطان الروح على النفس والجسد : 

الصوفي فهي عبارة عن معرفة كشفية ذوقية إلهامية باطنية تأتي القلب مباإشععرة دون إعمععال

العقل ودون إستخدام الحواس، كما أنها عملية فردية ونشاط روحععي خععااص يستعصععى علععى

الوصف ويعلوا على التعبير عنه أوترجمته باللفاظ. والمقصود هنا أن من أهم الإشياء الععتي

وجب على السائرين تجاوزها في طريقهم نحو السمو الروحي هو الجسد وكذلك النفس وهذا

من أجل تحرير الروح من ربقتهم، بل قيل أنه ل يكون النسان روحانيععا إل إذا تخلععص مععن

لععه العلئق العععبدنية والنفسية وسئل أحد العارفين عن أسباب ثقل الجسد حين مغادرة الععروح

 ضرورة تطهير الععروحالترميذيويرى . أن الجسد مشتد ومنجذب إلى أصله الرض:أجاب

من دنس النفس فالروح خفيفة سماوية وإنما ثقلت إذا اإشتملت النفس عليها بظلمة إشععهواتها و

إذا رضيت النفس وحصل  الخلاص منها  عادت الععروح إلععى خفتهععا وطهارتهععا و كععأن لهععا

هذا وقد وضح القشيري بأن هناك نوعععان 1إشأن ل يؤمن به إل كل مؤمن قلبه بال مطمئن"

النفععس محععل الفعععال المدمومععة والععروح محععلله: "الروح والنفس، والنفس غير الروح بقو

 ومن هعذه التعريفعات نسعتخلص أن النفعس غيعر طبيععة العروح، فهمعا2الحميدة." الوصاف

فععالروح بععارد و النفععس حععارة والععروح سععماوي والنفععس أرضععية"متباينان مظهرا وجوهرا 

 والروح ترجع إلى الجععانب العلععى مععن3"والروح عادتها الطاعة والنفس عادتها الشهوات.

الوجود الذي يفيض عنه الجانب السععفل الععذي هععو المععادة والنفععس وبالتععالي التصععوف روح

وإلهام و إإشرااق فل يدخل في مجععال المععادة وإذا عجععزت النفععس عععن دراسععة التصععوف فععي

حقيقته وجوهره وعجعز الجسعد المعادي كعذلك فعإن الصععوفية جميععا وفلسعفة الإشعرااق معن

فيثاغورس و أفلطون إلى الن يعلنون منهجا محددا يقرونه جميعا ويثيقون فيه هععو المنهععج

الروحي أومنهععج البصععيرة وهععو منهععج مععروف أقرتععه الديععان جميعهععا واصعطفته مععذاهب

الحكمة القديم منها والحديث ثم هو منهج جربه المام الغزالي فنجح وعنه يقول : "وانكشف
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لي أثناء هذه الخلوة أمور ليمكن احصاؤها و استقصاؤها والقدر الذي أذكره لينتفع به، أنععي

علمت يقينا أن الصوفية  سيرتهم أحسن السير، وطريقهم أصوب الطراق، و أخلقهععم أزكععى

الخلاق، بل لو جمع عقل العقلء وحكمة الحكماء وعلععم الععواقفين علععى أسععرار الشععرع مععن

العلماء ليغيروا إشئا من سيرتهم و أخلقهم و يبدلوه بماهو خير منه لم يجدوا إليه سععبيل فععإن

جميع حركاتهم وسكناتهم في ظاهرهم و باطنهم مقتبسة من نور مشكاة النبوة وليس ورانععور

إذن ل إشععك مععن أن التصععوف يعتمععد علععى 1"النبوة علععى وجععه الرض نععور يستضععاء بععه.

الكشف واللهام و الحدس الباطني من أجل بلوغ المعرفععة الذوقيععة والسعععادة البديععة الععتي ل

تحصل إل عن طريق الإشرااق والحضرة اللهية وعلععى هععذا السععاس تععم تقععديم المجاهععدات

والرياضات البدنية والنفسية حتى يتهيععأ القلععب لسعتقبال العلعم اللععدني الععذي يهبععه العع تعععالى

لخاصة عباده و يقذفه فععي قلععوبهم مباإشععرة فينيععر أمععامهم طريقهععم إلععى الحععق للوصععول إلععى

الحقيقة التي ينشدها كل صوفي صاداق. إذن مععا يمكععن استخلصععه أن هعذه المعرفعة الذوقيععة

المباإشرة ل تتم إل على أساس المواظبععة علععى فعععل العبععادات ليصععبح التصععوف هنععا عمليععة

عبور من الجسد إلى الروح وعليه استلزم علينا أن نطرح بعععض التسععاؤلت ،إلععى أي مععدى

يمكععن للجسععد أن ينجععح فععي أداء مهمتععه الصععوفية ؟ ومععاهي العلقععة الموجععودة بينععه وبيععن

الروح ؟ أي كيف يمكن للجسد المادي أن يكون وسيلة لفهم المعاني الذوقية الذاتية؟

يشعير هعذا العنصعر إلعى ضعرورة معرفعة و فهعمالجسد امتحان فاعلية التجربة الذوقي))ة:  

فاعلية الجسد ودوره في صناعة التجربة الذوقية، وكما يقول الشيخ أحمد زرواق فععي سععرحه

على الحكم في تعريف التصوف، أنه بمنزلة الروح والفقه جسده إذ ل ظهور له إل فيععه كمععا

ل قيام للجسد إل به. فطهارة الروح من طهارة الجسد ونجاسة الروح من نجاسععته فغالبععا مععا

تتحععول الوضععاع الجسععدية إلععى منععازل روحيععة عععن طريععق العبععادات والطقععوس الدينيععة،

وبفعل هذا التحول يعتبر أهل التصوف الجسد محطة الروح التي إن حلت فيه تنقله إلى

ط          -1 ، المعارف الشادلية،دار المدرسة التصوف قضية الحليم، عبد 2محمود اص ،1988 ،423



   

مرتبة الكمال. فإذا كانت الشرائع تنظم الجسععد وإشععهواته، فععإن الجسععد المهيععأ لحلل الععروح

اللهية فيه يسمو إلى عالم الكمال، ويصبح إذ ذاك قععادرا علععى تنظيععم نفسععه تلقائيععا مععن دون

 ولو استعرضنا جميع الممارسات الدينية والمحطات الروحيععة الععتي1"الرجوع إلى الشرائع.

تدعو إلى العناية اللهية لوجدناها تترافق مع الحضور الجسععدي بشععكل واضععح ، ففععي كععثير

من الحيان يقودنا الجسد آمنين في بحار التصوف اللمحدودة وفي رياضه التي لتنتهي من

حيث كونها نفحات من التجليات اللهية. وبالرغم من أن الجسد ليدور إل في فلك المادة إل

أنه يتسامى بصاحبه إلى السماء عن طريق الحوال والمقامات إنسعجاما معع معا يظهعره معن

أوضاع جسدية مميزة. إن النسان المتصوف هو ذات متجسدة في الواقع قبل أن يكععون ذات

نفسية مفكرة فعلقة المتصوف بجسده تتعلق بالحساس والشعور أكععثر ممععا تتعلععق بالكشععف

والععذواق، ويمكععن القععول أن إحتقععار الجسععد واسععتبعاده مععن خريطععة المعرفععة واعتبععاره إشععر

وبهيمة، وفصله عععن النفععس والععروح، وانكععاروجوده، ل هععو مععن الثععار الميتافيزيقيععة الععتي

تركتها التصورات الفلسفية والخلقية والدينية عبر مراحل تاريخية طويلة، ولكن من خلل

دراستنا للنسيج الصوفي السلمي نجد أن من أبرزالسمات المشتركة بيععن الطععراق الصععوفية

المختلفععة ل تظهععر إل بالجسععد ، كلبععس الخرقععة مثل، الععذي يعتععبر إشعععار المتصععوفة ودليل

للمبايعة والدخول في الرتباط بين الشيخ والمريد وفي هذه الحالة ل يمكععن تجاهععل الجسععد و

الحط من قيمته بل يعتبر إشرطا أساسيا من أجل اتباع الطريععق الصععوفي. وانطلقععا مععن هععذا

المبدأ نرى أن الشيوخ الكبار يتقنون فععن الحتفعاظ بععالمظهر الجسععدي اللئععق النظيععف اتقانععا

وعن حلقات الذكر التي تعتبر وسيلة لنفصال الذات ععن كععل موضععوع خعارجي،.)) 2مبرما"

انطلقتها تمثيلة جسدية جماعية تتم باللسان قبل القلب، وعن قرائتنا للرقص الصوفي ودوره

في تنشيط القلب، والسماع الذي تلذدته حاسة الذن واستخدمته كأدات لثارة العشق اللهععي

هي أمور وممارسات جسدية بإيعععاز مععن الععروح ، ليصععبح الجسععد هنععا طععوع بنانهععا وتحععت

سلطتها فطرب لطربها وهععز بطلععب منهععا، إذن العرفععان الصععوفي ليععس إدراك روحععي فقععط

.وإنما هو عمل جسدي يعمق من كيان الروح ويشحذ إرادتها لمعرفة حقيقة ذات ال

1--   -   - ،بيروت،ط     الساقي دار والنجاسة الطهارة رموزية الجسد ،ايديولوجيا اسحااق فؤاد 1الخوري اص ،1997 ،20
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                                                                                       نظرة ختامية

ومن خلل هذا العرض السععريع يمكععن القععول أن التجربععة الذوقيععة ل تحصععل إل إذا تجععاوز

العرفان الصوفي حدود الثنائية التقليدية التي تقيععم تعارضععا بيععن الجسععد والععروح لن الععروح

ليمكنه أن يعبر عن أي مضمون من المضامين الصوفية إل إذا اتصل بالجسد، وبالرغم من

أن هذا الخير له أبعاد نقدية ولكن ليمكننا أن نغفل النظر عن تلك العلقة القائمة بين القوى

الروحية والقوى الجسدية، ويتضح ذلك مععن خلل عععدة تجليععات دينيععة، مثل التهيععؤ للصععلة

بالوضوء في السلم إنما يحول الوضع الفيزيقي للجسد وضعا روحيا، وكععذلك الصععوم فهععو

ضرب من ضروب الحمية (الريجيم) سعيا لكتساب الصحة والعافية والشكل الحسن، كععذلك

الطهارة والنجاسة، ل يمكن التعععبير عنهمععا إل بالمظععاهر الجسععدية بغععض النظععر عععن مععدى

الوضاع الروحية التي تعكسعها، إن مناجعات الصعوفي للحقيقعة القصعوى فعي حقيقعة أمرهعا

ماهي إل مناجات جسدية تقوم بتهيئة النفس النسانية للوصول إلى مرحلة كمالية وللتصععال

بعالمها العلوي، يتضح لنا من خلل ما سبق ذكره أنععه علععى الرغععم مععن الختلف الموجععود

.بين الجسد والروح من حيث الطبيعة والمصدر إل أنه يمكن التوفيق بينهما في  النتائج
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