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ب 

  

  كرـــــالش

  
 
  

لة القيام بهذا يضل معروف أحمد على توجيهاته السديدة و إرشاداته القيمة طاأشكر أستاذي الف

  .البحث

  .خلال القيام بهذا البحث العلمية أشكر الأستاذ الدكتور ماحي إبراهيم على نصائحه و إرشاداته

 يزية إلى اللغة العربيةأشكر الأستاذ مكي أحمد على مساعدته في الترجمة من اللغة الانجل

   .لترجماتلوكذلك على مراجعاته 

ببلدية ثانوية أحمد مدغري  و ،بوهران سيد البشير ثانويةو ،أشكر تلامذة ثانوية سويح أحمد

و ثانوية محمد بوضياف ببلدية مديونة على تعاونهما مع  ،بغليزان و ثانوية العقيد عثمان ،بطوية

  .الباحث

أحمد و ثانوية سيد البشير و ثانوية أحمد مدغري على كل التسهيلات  ثانوية سويح اءأشكر مدر

تلاميذ الذين شملتهم عينة الالحصول على كشوف نقاط تسهيل التي قدموها للباحث لإجراء بحثه و 

  .البحث
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ج 

  : صــــالملخ

لضبط البحث في علاقة الدافع للانجاز و مصدر ا إلىيهدف الباحث من خلال هذه الدراسة 

 إمكانيةالبحث في  إلىكما يهدف كذلك  لدى تلامذة المستوى الثانوي، وتقدير الذات بالانجاز الأكاديمي

ع للانجاز داف، و مجتمعين لعلاقة الحدامتغيري مصدر الضبط و تقدير الذات كل على   طاشترا

  .بالانجاز الأكاديمي 

ع للانجاز و مصدر الضبط فادن الالبحث في الفروق الجنسية في كل م إلىكما يهدف الباحث 

معادلة تنبؤ بالانجاز الأكاديمي من  إيجادمحاولة  إلىوتقدير الذات و الانجاز الأكاديمي، و يهدف كذلك 

و كذلك محاولة التنبؤ بالانجاز الأكاديمي من  ،خلال الدافع للانجاز ومصدر الضبط و تقدير الذات

  .الدافع للانجاز مقياسخلال بنود 

مصدر الضبط و تقدير الذات له  و الدافع للانجاز: معرفة  أي المتغيرات التاليةف الباحث إلى كما يهد

متغير  طاشترا إمكانيةكل هذا يبحث الباحث في   إلى إضافةتأثير مباشر على الانجاز الأكاديمي، 

   .في إطار المتغيرات السابقة الذكر التنبؤيةالجنس للعلاقات الارتباطية و 

  :هي كالتالي ،هذا البحثفي جمع البيانات الضرورية لالباحث مجموعة من الأدوات واستخدم  

  .فاروق عبد الفتاح موسى  إعدادز نلانجاز لها رملالدافع  مقياس -1

 .لروتر ترجمة الباحث  الخارجي- مصدر الضبط الداخلي مقياس -2

 .تقدير الذات لروزنبارج ترجمة علي بوطاق  مقياس -3

 .لعينة الدراسة 2005/2006الثلاثة للسنة الدراسية كشوف النقاط للثلاثيات  -4

يبلغ  ،أنثى 659ذكر و  393بواقع  1052و شملت عينة الدراسة تلاميذ خمسة ثانويات يبلغ عددهم 

  .سنة  1,23بانحراف معياري يقدر ب 16,93متوسط العمر لديهم 

البسيطة و المتقدمة هي  صائيةالإحمجموعة من الأساليب بلبيانات الدراسة  الإحصائيةو تمت المعالجة 

  :كالتالي

  .النسبة المئوية -1

  .المتوسط الحسابي -2

  .الانحراف المعياري -3

  .ائيةتالنسبة ال -4

  .بيرسون ارتباطمعامل  -5

  .معامل الارتباط الثنائي -6
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 د  

  .معامل الارتباط الجزئي -7

  .الفائيةالنسبة  - 8 

  .المراحلج أو و التدر الإدخال تيتحليل الانحدار بطريق - 9 

  :النتائج التالية إلىو توصل الباحث 

  . الإناثوجود فروق جنسية في الدافع للانجاز لصالح  -1

 .وجود فروق جنسية في مصدر الضبط لصالح الذكور  -2

 .وجود فروق جنسية في تقدير  الذات لصالح الذكور -3

الأكاديمي لدى كل من  الدافع للانجاز و الانجازبين  إحصائياموجبة دالة  ارتباطيهوجود علاقة  -4

 . الإناثو الذكور و  الكليةالعينة 

بين مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي لدى كل  إحصائياسالبة دالة  ارتباطيهوجود علاقة  -5

 . الإناثالعينة الكلية و الذكور و 

بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى العينة  إحصائياموجبة دالة  ارتباطيهوجود علاقة  -6

 .و غياب هذه العلاقة الدالة لدى الذكور  الإناثالكلية و 

للانجاز و الانجاز الأكاديمي لدى العينة  دافعبين ال إحصائياجزئي دال  ارتباط معاملوجود  -7

 . بعد ضبط متغير مصدر الضبط الإناثالكلية و الذكور و 

الأكاديمي  لدى العينة بين الدافع للانجاز و الانجاز  إحصائيامعامل ارتباط جزئي دال وجود  -8

 .بعد ضبط متغير تقدير الذات الإناثو  الذكورالكلية و 

وجود معامل ارتباط جزئي دال إحصائيا بين الدافع للانجاز و الانجاز الأكاديمي  لدى العينة  -9

 .بعد ضبط متغيري مصدر الضبط و تقدير الذات الكلية و الذكور و الإناث

على الانجاز  إحصائياغير الوحيد الذي له تأثير مباشر دال اتضح أن الدافع للانجاز هو المت -10

 . الإناثالذكور و  والأكاديمي لدى العينة الكلية 

  . والإناثالذكور و من العينة الكلية كل بالانجاز الأكاديمي لدى بؤيةتنتم الخروج بمعادلات  -10

الدافع للانجاز لدى كل  سمقيامن خلال بنود  الأكاديميبالانجاز  يهؤتنبتم الخروج بمعادلات  -11

  .الإناثالذكور و  العينة الكلية و من

النظري و خصائص العينـة و الظـروف التـي تعيشـها      الإطارمناقشة هذه النتائج في ضوء  تو تم

  .الجزائر
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  :اليةـــــالإشك

يتطلب الاستهلاك الواسع  و ،من بين المقاييس التي يقاس بها تطور الدول هو استهلاكها للطاقة   

تواجد التكنولوجيا بالمجتمع، و عملية  يتطلب الأمر الذي ،للطاقة أجهزة وآلات مستهلكة لهذه الطاقة

يقوم  هاما تطلب عنصراتيا مهما بلغ تطورها و تقدمها فهي كأي عملية إنتاج أخرى الإنتاج للتكنولوج

  .بها و هو الإنسان

و إعداده الأخذ بعين الاعتبار الظروف  هو يتطلب تعليم ،التواجد للمجتمعات رإذا فالإنسان هو محو   

لت ووث التي تناالأخير من القرن الماضي كثرت البح النصف وفي .لهذه العملية لديهالمسهلة 

نظرة تاريخية بسيطة نجد أن  فمن خلال ،بالدراسة  الانجاز الأكاديمي التعلم و المتغيرات المؤثرة على

بنفس المنظار، كائن بيولوجي  ام كانت تنظر إلى المتعلم حيوانا كان أو إنسانلالبحوث في مجال التع

ظهرت بحوث أخرى، فرقت بين  بقليل بعد هذه الفترةو ،ظهرت نظريات التعلم السلوكية حيث ،وفقط

  ة العلاقة بين المتغيرات المعرفية يولعدم خط ،البحوث المعرفية في مجال التعلم وهي الحيوان والإنسان

متغيرات أخرى قد تفسر التباين في الانجاز  ث فيالباحثون إلى البح اتجهو الانجاز الأكاديمي، 

العديد من  هوتظهر بعد إلافي الشخصية  مقياس وأ اختبارلا يظهر  أصبح الأكاديمي بين الأفراد، حيث

   ،سه من سمات وخصائص نفسية والانجاز الأكاديمييقيالبحوث التي تهتم بالعلاقة الارتباطية بين ما 

ت الخصائص الشخصية التالية، الدافع للانجاز و مصدر الضبط و تقدير الذات شهرة كبيرة ذو قد أخ

والمتصفح لقواعد البيانات العالمية يجد صعوبة في انتقاء ما يريد  ،اديميفي علاقتها بالانجاز الأك

مع هذه الوفرة فهي في غالبها ثنائية  هغير أن ،لت هذه المتغيرات بالدراسةوالبحوث التي تنالكثرة 

حيث لم يتم العثور على أية  ،و يندر أن يجد الباحث الثلاث متغيرات مدروسة مع بعض لوالتنا

 و اطلاعه على أهم قواعد البينات مثل  الباحث علمحسب تناولتها مع بعض، قة لحد الآن دراسات ساب

EPNET ،PSYCINFO, PSYCARTICLES,2007.03.19 تاريخ ى، حت.   

في علاقتها  لانجاز، ومصدر الضبط و تقدير الذات لالدافع : أهمية هذه المتغيرات الثلاثةكانت اذا و 

رتئ الباحث أن يهتم إل، وعليه بدراستها بهذا الشكل الحالي لم يتم من ق إنف ،مؤكدة الأكاديميبالانجاز 

لذلك كان  ،وعلاقتها بالانجاز الأكاديمي الثلاثة بهذا الموضوع و ذلك بدراسته محمولا بهذه المتغيرات

  : محور الإشكالية هو

از الأكاديمي لدى تلاميذ ماهي العلاقة بين كل من الدافع للانجاز و مصدر الضبط و تقدير الذات بالانج

  ؟ الثانوية

  :لتاليكا عن هذه الإشكالية مجموعة من التساؤلات هي قد تفرعتو 

  يفرق دال إحصائيا في الدافع للإنجاز ومصدر الضبط وتقدير الذات والإنجاز الأكـاديم  هناكهل  -1

   بين الذكور و الإناث؟
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الضبط وتقدير الذات والإنجـاز   راز ومصدعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الدافع للإنج هناكهل  -2

 ؟ يالأكاديم

الضبط وتقـدير الـذات و الانجـاز     رهل تختلف هذه العلاقة الارتباطية بين الدافع للإنجاز ومصد -3

 الجنس؟ فباختلا  الأكاديمي

بعـد ضـبط    يعلاقة ارتباطيه جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للإنجاز والإنجاز الأكاديم هناكهل  -4

 صدر الضبط؟متغير م

ضبط متغير  دبع لانجاز و الانجاز الأكاديميلهل تختلف هذه العلاقة الارتباطية الجزئية بين الدافع  -5

 الجنس؟ فالضبط باختلا رمصد

بعد ضـبط   يعلاقة ارتباطية جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديم هناكهل  -6

 متغير تقدير الذات ؟

قة الإرتباطية الجزئية بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي بعد ضبط متغير هل تختلف هذه العلا -7

 تقدير الذات باختلاف الجنس؟

بعد ضـبط   يعلاقة ارتباطية جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديم هناكهل  -8

 ؟تقدير الذات و مصدر الضبطي متغير

الجزئية بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكـاديمي بعـد ضـبط     هل تختلف هذه العلاقة الإرتباطية -9

 تقدير الذات باختلاف الجنس؟ و مصدر الضبطي متغير

تأثير مباشر لكل من الدافع للإنجاز ومصدر الضبط و تقدير الـذات علـى الإنجـاز     هناكهل  -10

 الأكاديمي ؟

ط وتقـدير الـذات علـى    هل يختلف هذا التأثير المباشر لكل من الدافع الإنجاز، مصدر الضب -11

 الإنجاز الأكاديمي باختلاف الجنس ؟

الضبط وتقدير الذات، هو الأكثـر تـأثيرا    رالدافع للإنجاز ومصد: تغيرات الثلاثة التاليةمال من أي-12

 على الإنجاز الأكاديمي؟

الضـبط و   رالدافع للإنجاز ومصـد : هل يختلف المتغير الأكثر تأثيرا من المتغيرات الثلاثة التالية-13

  تقدير الذات على الإنجاز الأكاديمي باختلاف الجنس؟

  هل يمكن التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي من خلال الدافع للإنجاز ومصدر الضبط وتقدير الذات؟ -14

هل يختلف هذا التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي من خلال الدافع للإنجاز ومصدر الضبط و تقدير الذات  -15

  باختلاف الجنس؟

  ؟الدافع للانجاز تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديمي مقياستؤثر كل بنود ل ه-16
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الدافع للانجاز المؤثرة تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديمي باختلاف  مقياستختلف بنود هل -17

  ؟الجنس

 امباشرالدافع للانجاز المؤثرة تأثيرا  مقياسالأكاديمي من خلال بنود  زيمكن التنبؤ بالانجا هل-18

  ؟عليه

دافع الانجاز المؤثرة تأثيرا مباشرا ال مقياسيختلف التنبؤ بالانجاز الأكاديمي من خلال بنود  هل -19

 ؟عليه باختلاف الجنس

  

  : اتــــالفرضي

  .فرق دال إحصائيا في الدافع للانجاز بين الذكور و الإناث هناك -1

 .اثبين الذكور و الإن فرق دال إحصائيا في مصدر الضبط هناك -2

 .فرق دال إحصائيا في تقدير الذات بين الذكور و الإناث هناك -3

 .فرق دال إحصائيا في الانجاز الأكاديمي بين الذكور و الإناث هناك -4

                   .فع للانجاز و الانجاز الأكاديميعلاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الدا هناك -5

 .ع للانجاز و الانجاز الأكاديمي باختلاف الجنسبين الداف ةتختلف هذه العلاقة الارتباط-5-1

 .                 يعلاقة ارتباطيه دال إحصائيا بين مصدر الضبط والانجاز الأكاديم هناك -6

  .بين مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي باختلاف الجنس ةتختلف هذه العلاقة الارتباطي- 1-  6

                       .تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين هناك -7

  .تختلف هذه العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي باختلاف الجنس-7-1

         علاقة ارتباطيه جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط هناك - 8 

                                                                      . متغير مصدر الضبط

بعد ضبط  يالانجاز الأكاديم و الجزئية بين الدافع للانجاز ةتختلف هذه العلاقة الارتباطي–1- 8 

 .مصدر الضبط باختلاف الجنسمتغير

بعد ضبط متغير  ياز الأكاديملانجاز و الانجلعلاقة ارتباطية جزئية دالة إحصائيا بين دافع  هناك -9

                                                                         .تقدير الذات

تختلف هذه العلاقة الارتباطية الجزئية بين الدافع للانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط متغير -9-1

                      .                        تقدير الذات باختلاف الجنس

علاقة ارتباطية جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط  هناك -10

   .متغيري مصدر الضبط و تقدير الذات
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تختلف هذه العلاقة الارتباطية الجزئية بين الدافع للانجاز و للانجاز الأكاديمي بعد ضبط -10-1

  .قدير الذات باختلاف الجنسمتغيري مصدر الضبط و ت

مصدر الضبط و تقدير الذات على الانجاز  و تأثير مباشر لكل من الدافع للانجاز هناك -11

   .الأكاديمي

مصدر الضبط و تقدير الذات على  و نجازلإيختلف هذا التأثير المباشر لكل من الدافع ل-11-1

  .الانجاز الأكاديمي باختلاف الجنس

  .الدافع للانجاز تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديمي ياسمقتؤثر كل بنود  -12

الدافع للانجاز المؤثرة تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديمي باختلاف  مقياستختلف بنود -12-1

  .الجنس

  .عليه االدافع للانجاز المؤثرة تأثيرا مباشر مقياسالأكاديمي من خلال بنود  زيمكن التنبؤ بالانجا -13

نجاز المؤثرة تأثيرا مباشرا للادافع ال مقياستلف التنبؤ بالانجاز الأكاديمي من خلال بنود يخ-13-1

 .عليه باختلاف الجنس
 

  :التعاريف الإجرائية

التي أعدها فاروق عبد  نجاز لهارمنز النسخةلإالدافع ل مقياسهو درجة التلميذ في : الدافع للانجاز-1

  .  الفتاح موسى

، ترجمة رالخارجي لروت- مصدر الضبط الداخلي مقياسة التلميذ في هو درج: مصدر الضبط-2

 . الباحث

  .، ترجمة علي بوطاقالذات لروزنبارجتقدير  مقياسهو درجة التلميذ في : تقدير الذات-3

 .السنوي الذي يحصل عليه التلميذالعام هو المعدل : الانجاز الأكاديمي-4
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  يدــــــتمه

 قالدوافع و أنواعها  و تصنيفاتها و وظائفها  بعد ذالك يتطر إلىيتعرض الباحث في هذا الفصل    

بعده يتطرق  ،وكذا علاقة التنشئة الاجتماعية به  ،للدافع للانجاز و أبعاده و الفروق الجنسية فيه

  .الدافع للانجاز وكذا طرق تنميته  لنظريات
 

  :عــف الدافـتعري1-

  :تعريف عبد الحميد جابر

ع معينة من السلوك في تجعله ينزع إلى القيام بأنوا داخل الفرد و نفسية فسيولوجيةالدافع هو حالة    

  .)24 :  بدون سنة، جابر عبد الحميد جابر( اتجاه معين

  

  ):1997(تعريف عبد القادر كراجة 

و يدل على تكوين فرضي، لا يمكن ملاحظته و إنما يستنتج من  ،الدافع هو مفهوم أكثر عمومية   

فع حالة داخلية في الكائن ، و الدامن الشواهد السلوكية ي والأداء الظاهر الصريح للكائن العضو

  فز مفهوم الدافع مفهوم مركب يشمل مفاهيم الاستشارة و التنشيط و الحاجة و الحا و ،العضوي

 .)223 :1997 ،القادر كراجة دعب (و الهدف و الباعث 

  

  :)2000(تعريف يوسف و نايفة قطامي

القوة التي تدفع الفرد لأن يقوم بسلوك من أجل إشباع "نايفة قطامي  و يعتبر الدافع بالنسبة ليوسف    

لق نوعا من النشاط و يعتبر الدافع شكلا من أشكال الاستثارة الملحة التي تخ و تحقيق حاجة أو هدف،

حالة داخلية "و هو "مثير داخلي يحرك سلوك الفرد و يوجهه للوصول إلى هدف "وهو " أو الفعالية

جسمية أو نفسية لا نلاحظها مباشرة بل نستنتجها من الاتجاه العام للسلوك الصادر عنها  حينما تثير 

نايفة قطامي  ،وسف قطاميي( السلوك في ظروف معينة ويستمر السلوك حتى يصل إلى هدف معين

2000 : .(212 

  :من خلال التعاريف السابقة لمفهوم الدافع نستنتج مايلي

الدافع مكون افتراضي يستنتج من السلوك، حيث أننا لا نستطيع مثلا ملاحظة دافعية التلميذ  -1

به ه لوجباته المدرسية، و كذلك حضوره أو غياءللانجاز الأكاديمي و لكننا نستطيع ملاحظة أدا

و مشاركته اليومية داخل القسم، و انتباهه و تتبعه لشروحات الأستاذ، و أخيرا  ،عن القسم

  .يمكننا مشاهدة الدرجات التي يحصل عليها في الامتحانات
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تمكن من تحقيق الهدف و إشباع الحاجة فالدافع شكل من  هوسيليالدافع مثير يولد استجابات  -2

 .ابات تمكن من تحقيق أهداف الفرد و إشباع حاجاتهأشكال المثيرات تولد لدى الفرد استج

الإنسان من خلال  لدىيقصد بهذا بأن الدافع ينشأ و الدافع حالة داخلية جسمية أو نفسية  -3

  .أو نفسية فسيولوجيةتغيرات 

حيث أن الدافع يوجه السلوك نحو القيام  ،الدافع قوة تمد الفرد من أجل التحرك باتجاه معين -4

 .الحي بذاتها حسب أولويتها بالنسبة للكائنبسلوكات محددة 

  

  :عــأنواع الدواف2-

  :تنقسم الدوافع إلى نوعيين، دوافع داخلية و دوافع خارجية

  

  :ليةـالدوافع الداخ1-2-

هي دوافع البقاء أو المحافظة على البقاء، فهي ضرورية  وو هي دوافع فطرية بيولوجية غير مكتسبة، 

و من أمثلة هذه الدوافع الفطرية ، دافع الجوع، دافع  ،استمراره و وجوده للمحافظة على بقاء النوع و

يوسف قطامي، نايفة ( بحرارة الجسم و التخلص من الألم العطش، دافع الجنس، و دافع الاحتفاظ

  و كذلك دافع الأمومة ، و دافع التخلص من المواد الضارة بالجسم كالعرق و البول ،)قطامي

 .)1997: 219نعيم جعنيني و ، عبد االله الرشدان 216 ،عبد القادر كراجة( 

ة يأن هذه الدوافع الفطرية هي الركيزة الأساسية في الحفاظ على النوع، فهي غريز یرى الباحثو 

مثلها مثل منعكس التنفس، غير أن هذه الدوافع الغريزية أو البيولوجية ليست مطلقة  ،تعمل بشكل آلي

بالطابع الثقافي  رلا يلهث وراء إشباعها دائما، حيث أن هذه الدوافع تتأث التحكم في سلوك الفرد فالفرد

مجموعة التي ينتمي إليها الفرد فالجوع و الأو الفئة أو  ،الذي يسود في المجتمع، أو الطبقة الاجتماعية

العطش و الحرمان الجنسي و الحرمان من الحرية قد يكون أحيانا سلوكا متقبلا و محمودا و مصبورا 

و الشهادة لدوخل ، يديولوجيةالإ راءالآو الوطن  و عليه مثل ما هو الحال في قضايا الدفاع عن الدين

الدوافع الفطرية أو البيولوجية أصدق لدى و عليه فإن  .جنة الفردوس لدى المسلمين خير دليل على هذا

  .الحيوان منه لدى الإنسان في تحديد السلوك

فهي  ،أهمية الدوافع الفطرية هي حيوية و أهمية محدودة زمنياأن حيوية و  كذلك و يرى الباحث

النوع بعد ذلك باختيار ما هو أسمى من إشباع هذه الدوافع  ممرحلية فقط تحافظ على النوع ليقو

  .بمحاولة إشباع الدوافع الثانوية أو المكتسبة ،الفطرية
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  :ارجيةـالدوافع الخ2-2-

ليست نتيجة حتمية للنمو، بل هي  ، وهيأو الاجتماعية أو الثانوية افع الخارجية أو المكتسبةوهي الد   

تكتسب بشتى طرق التعلم سواء التعلم بالإشراط أو التعلم بالمحاكاة أو التقليد أو التعلم بالملاحظة من 

المختلفة المدرسة و المؤسسات الاجتماعية  و الحي والاجتماعية للفرد في الأسرة  ةخلال التنشئ

  .الفردبها عوامل الحضارية و تجارب الحياة التي يمر الب  افع الخارجيةوالد هذه كما تتأثر ،الأخرى 

هذه الدوافع الاجتماعية المكتسبة، دافع حب الاجتماع دافع التقدير الاجتماعي، دافع أمثلة و من 

القادر كراجة  عبد( الاستطلاع و دافع الحل و التركيبالسيطرة، دافع التملك، دافع المقاتلة، دافع حب 

 .): 213، يوسف قطامي نايفة قطامي1997: 217

بطبيعة الحال  هي واب و العقاب التي تسود ثقافة المجتمع وثو تعزز هذه الدوافع من خلال عمليات ال

نة إذا ما قرنت بالدوافع و أكثر مرو ،تختلف من فرد إلى أخر، وهي أكثر قابلية للتبديل و التغيير

  ). : 229 1997و نعيم جعنيني، الرشدان عبد االله(  الأولية

  

  :عورية ـالدوافع الش3-2-

و يكون  ،و تكون تحث سيطرته و إرادته ،ضمن منطقة الوعي لدى الفرد الدوافع الشـعوريةتقع    

الفرد قادرا على معرفتها، و التحكم فيها و توجيهها أو تعديلها أو تأجيلها أو إيقافها تماما إذا اقتضى 

  ). 230 :1997و نعيم جعنيني، عبد االله الرشدان( الأمر ذلك

  

  :الدوافع اللاشعورية4-2-

لدى الفرد، و هي ليست تحث سيطرته  يوعاللاو هي عكس الدوافع الشعورية تقع ضمن منطقة    

و هو غير قادر على معرفتها و التحكم فيها أو توجيهها و تعديلها أو إيقافها إذا تطلب الأمر  ،وإرادته

فهي صادرة  ،يث أن الإنسان في كثير من الحالات يسلك بعض السلوكات دون أن يعرف سببهاح. ذاك

اهية لشخص ما من اللاشعور أو من عقله الباطن مثلا حالات التعدي غير المقصود أو الحب أو الكر

  ). 230 :1997و نعيم جعنيني، عبد االله الرشدان( دون وجود سبب ظاهري
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  صنيف الدوافع و فيما يلي مخطط لت

  

  الدوافع                                           

  

  

  دوافع أولية فطرية                            دوافع أولية مكتسبة

  

  

  

  

  دوافع لا شعوريةدوافع شعورية                                                               

  

 .) 2000: 150خليل المعايطة(لدوافع تصنيف ا بيني) 1(شكل رقم 

  

  :عـالدواف فوظائ3-

 و جابر عبد الحميد جابر أن للدوافع )  1998( الرحمن عدس دعب و،  يرى يوسف و نافية قطامي

  :أساسية هي كالتالي فو وظائ

تنشط الدوافع الكائن الحي، و تثير النشاط حيث أن الدوافع تثير النشاط و يؤدي التوتر الذي  -1

إحباط الدافع لدى الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط من أجل تحقيق هدفه و إعادة يصحب 

  توازنه بإشباع حاجته

ار حيث أن الدوافع تختار النشاط و تحدده إذ أنها تجعل الفرد يتؤدي الدوافع وظائف الاخت -2

كما أن الدوافع تحدد بدرجة  ،و يهمل بعضها الآخر تيستجيب لبعض المواقف و المثيرا

  .)جابر عبد الحميد جابر( رة الطريقة التي يستجيب بها الفرد لمواقف معينةكبي

ذلك أن الطاقة التي تطلقها الحاجة و كذلك السلوك الذي : توجه الدوافع السلوك نحو الهدف -3

تدفع إليه لا يمكن الاستفادة منهما إلا إذا وجه السلوك نحو الهدف الذي باستطاعته إشباع 

 .الدافع
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  :و هرمية الحاجاتماسلو 4-

فيما يتعلق بالحاجات الإنسانية من أكثر نظريات الدوافع  MASLOW يعتبر ما جاء به ماسلو   

يعتبرها ماسلو بمثابة ظروف  يالبشرية شمولية، و يقترح ماسلو وجود هرم للحاجات البشرية، الت

هي تقوم بوظيفة الدوافع و  ،انهيلأفراد و تحسامن شأنها أن تحافظ على ظروف  فسيولوجيةنفسية أو 

حاجات لماسلو فإن حاجات المستوى الأدنى التي تتمثل في حاجة اللهرم  اوفقو. عندما يفقدها الفرد

حاجة تقدير الذات أو ما يسمى بالحاجات الحرمانية، فإنه  و حاجة الانتماء و حاجة السلامة و البقاء

من أجل إشباعها، و بعدما تشبع هذه الحاجات يقل عندما يعاق إشباعها فإن دافعية الفرد و سلوكه يزداد 

الحاجة و التركيز عليها، بعد هذا فقط يمكن للحاجات التي تقع في مستوى الأعلى مثل الحاجة المعرفية 

  .بالإشباعو المطالبة  في العمل البدءإلى تقدير لجمال و الحاجة إلى تقدير الذات من 

فإنه و في مستوى الأعلى يضم  ،لأدنى الحاجات الحرمانيةم في المستوى اضو إذا كان هرم ماسلوا ي

الحاجة إلى تقدير و و هي تتمثل في الحاجة المعرفية  ،يطلق عليها اسم الحاجات الدائمةالتي حاجات ال

 بد الرحمن عدسع ؛223  :2000يوسف قطامي ،نايفة قطامي (إلى تقدير الذات  و الحاجة الجمال
،1998:338. ( 

ليصبح  فيما بعد إلى خمسة مستويات فإنه قد قام بمراجعته اتللحاجهرمه قسم قد  لوو إذا كان ماس

  ).1998:338، بد الرحمن عدسع( يضم سبعة مستويات
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 .ترتيب الحاجات حسب ماسلو
 

  تحقيق الذات

  .الرغبة في الوصول إلى أقصى مستوى ممكن

  الجمال

  .الرغبة في الأمور الفنية السارة

  ةالمعرف

  .الرغبة في الفهم

  تقدير الذات

  .الحاجة إلى الاحترام و الاعتراف

  الشعبية و الانتماء

  .الحاجة إلى الأصدقاء و الحب

  السلامة

  .الخوف من الغرباء و الرغبة في الراحة

  البقاء

  .الجوع و العطش

  

  ). 1998:338، بد الرحمن عدسع( ترتيب الحاجات وفقا لماسلو يبين) 2(شكل رقم 

  غم من أن الحاجات التي عددها ماسلو هي حاجات إنسانية عامة إلا أن إلحاحها في الظهور و بالر

  ،بل كذلك لدى الفرد عبر مختلف الأعمار ،فقط لدى الجميع و في التعبير عن نفسها ليس متساويا 

 و هذا أمر طبيعي يرجع لخصائص الإنسان فشخصية الفرد ليست كاملة و لا تكتمل بميلاده بل عبر 

قص عبر مراحل العمر لدى لهذا نرى أن حاجات تظهر فحين تختفي أخرى أو تتنا ،الحياة بأكملها

الرضيع ليست هي حاجات الطفل ولاهي حاجات المراهق والتي هي ليست حاجات  فحاجات، الإنسان

 الراشد و التي بدورها تختلف عن حاجات الشيخ، و إن كانت جميع مراحل عمر الإنسان في حاجة إلى

  :الشكل التاليفي  MISHARA & RIEDELو ريدل  میشاراحاجة البقاء و الأمن مثل ما تعبر عنه 
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  فـالوص  الحاجات  العمر

  )الطعام و ءالما و الهواء( الفسيولوجيةالحاجات   البقاء  0-2

  )الطعام و ءالما و الهواء( الفسيولوجيةالحاجات   البقاء  3-5

  ن مشاريع مبنية على تفادي الألمبداية القدرة على تكوي  الأمن

  )الطعام و ءالما و الهواء( الفسيولوجيةالحاجات   البقاء  6-10

  بداية القدرة على تكوين مشاريع مبنية على تفادي الألم  الأمن

  الحاجة إلى الانتماء و التقبل أساس التنشئة الاجتماعية للراشد  الانتماء والمحبة

  )الطعام و ءالما و الهواء( فسيولوجيةالالحاجات   البقاء  المراهقة

  بداية القدرة على تكوين مشاريع مبنية على تفادي الألم  الأمن

  التنشئة الاجتماعية سالحاجة إلى الانتماء و التقبل، أسا  الانتماء والمحبة

  حاجة تقدير الذات و احترام الآخرين  التقدير

  )الطعام و ءالما و الهواء( الفسيولوجيةالحاجات   البقاء  الراشد

  بداية القدرة على تكوين مشاريع مبنية على تفادي الألم  الأمن

  التنشئة الاجتماعية سالحاجة إلى الانتماء و التقبل، أسا  الانتماء والمحبة

  حاجة تقدير الذات و احترام الآخرين  التقدير

  و الاستغلال الإمكانيات عحاجة التفتح، الإبدا  تحقيق الذات

  

  )MISHARA & RIEDEL(أهمية الحاجات في كل مرحلة عمرية عن  يبين) 3(كل رقم ش

  

لحاجات الإنسانية من خلال هرمه المشهور، ذو شعبية لو يرى الباحث أن فطنة ماسلو تكمن في ترتيبه 

  ين الواسعة فقط لا غير، حيث أنه فيما يتعلق بتعداد الحاجات الإنسانية فقد سبقه فيها الكثير من الباحث

 نعیم عبدالله الرشدان،( غريزة 14قبله عدد قد  و العلماء، و إن اختلفت التسميات فماكدجال 

كذلك MURRAY   عدد موري  وو الذي بعض منها حاجات،   ،)225- 224 1997:  ،جعنینین

   (PERSONALITY SYNOPS ). حاجة 27ب أحصاهاالحاجات و 

م بطبيعته تدريجي ترتيبي فحين أن واقع الحاجات فالهر ،و يؤخذ على هرم ماسلو للحاجات طبيعته 

  الإنسانية ليس دائما بهذه الدرجة من الجمود و التصلب فترتيب ماسلو للحاجات و كأنه وضع لآلات 

فسر عذاب الفقراء من ي أنماسلو للحاجات لا يمكنه بأي شكل من الأشكال  صورفت ،لإنسانلو ليس 

قضية الاستشهاد، زد على ذلك فإن هذا الترتيب  لا هم وتاورأجل تحقيق الانجاز الأكاديمي و لا ث
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ن الحاجات التي أتى بها ماسلو إو لكن بالرغم من هذا ف ،الجامد للحاجات لا يفسر الفروق الفردية فيها

إذا أمكن تحويلها من شكل هرمي جامد إلى الشكل أخر أكثر  ،تعتبر مكسبا نظريا مهما في علم النفس

  .وق الفردية و الثقافية و الاجتماعية و الاقتصادية للأفرادمرونة يحترم الفر

  

  :تعريف الدافع للانجاز5-

  

  :)1975(تعريف ماكليلاند 

استعداد ثابت نسبيا في شخصية يحدد مدى سعي الفرد و مثابرته في سبيل " الدافع للانجاز هو    

يم الأداء يواقف التي تتضمن تقلك في المذ ويترتب عليه نوع من الإرضاء،  ، تحقيق و بلوغ النجاح

  ).80:1975، دافيد ماكليلاند" (في ضوء مستوى محدد من الامتياز

  

 :)1991( تعريف أحمد عبد الخالق

  الذي تحدثه الرغبة في النجاح ،الدافع للانجاز هو الأداء على ضوء مستوى الامتياز و التفوق    
 .)عوید سلطان المشعان( 
 

  :)1991( تعريف فاروق موسى

و هو هدف ذاتي ينشط السلوك و يوجهه  الدافع للانجاز هو الرغبة في الأداء الجيد و تحقيق النجاح،   

  .)عوید سلطان المشعان( المهمة للنجاح في العمل اتو هذا يعتبر من سلوك

  

  :)1995( تعريف عبد اللطيف خليفة

  و التفوق لتحقيق أهداف معينة الدافع للانجاز هو استعداد الفرد لتحمل المسؤولية و السعي نح   

جهه و الشعور بأهمية الزمن و التخطيط او المثابرة و التغلب على العقبات و المشكلات التي تو

  .)عوید سلطان المشعان( للمستقبل

  :من خلال التعاريف السابقة لمفهوم الدافعية للانجاز يتضح لنا ما يلي

باته من السمة النفسية إلا أنه يختلف ثمن أنه قريب في  مغثابت نسبيا، فبالر دالدافع للانجاز استعدا -1

  .فهو يتغير و فقا للظروف التي يعيشها الفرد ،عنها في مرونته
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  :يتكون الدافع الانجاز من العناصر التالية -2

  .السعي-أ    

  .ةالمثابر- ب    

  .في الأداء الجيد ةالرغب-ج    

  .النجاح قتحقي- د    

  .و المشكلات العقباتعلى  بالتغل- ه    

  .بأهمية الزمن رالشعو-و    

  .للمستقبل طالتخطي - ز    

  .قالتفو و الأداء على ضوء مستوى معين من الامتياز-ح    

الدافع للانجاز في جزء منه خاصية مصدر الضبط الداخلي حيث أنه استعداد الفرد لتحمل -3

  .المسؤولية

  

  :أبعاد الدافع للانجاز6-

أن البحوث اللاحقة أثبتت أن متغير  رفع للانجاز بالنسبة لماكليلاند متغير أحادي البعد، غييعتبر الدا   

  .اختلفت في عدد الأبعاد و تسميتها وإنللانجاز متعدد الأبعاد  عالداف

و استخدم فيها  ،طالبة من معهد تدريب المعلمات 131ضمت في دراسةJAMES ) 1961(جيمس  اف

  :للانجاز هيمقاييس تتعلق بالدافع  8

  .مقياس ماكليلاند للدافع للانجاز -1

 .مقياس تكملة الجمل للدافع للانجاز -2

 .قائمة التحقق من الأوصاف و تحتوي بنودا تتعلق بالانجاز -3

 .اختبار قائمة نوع الدافع الانجاز -4

 .بنودا تتعلق بالدافع للانجاز لاستمارة متعددة الخيارات، تشم -5

 .مقياس تيلور للقلق الصريح -6

 . لمستوى الطموح قياسات -7

 .قياس الفرق بين الانجاز و الإمكانية -8

  :عوامل هي كالتالي ستةقد أسفرت عن ظهور 

  .سمي بالدافع الأكاديمي و الكفاءة: العامل الأول

  . سمي بالرضا عن الذات: العامل الثاني

  .و سمي بالرغبة أو تحقيق الدافع ،يتعارض هذا العامل مع العامل الأول: العامل الثالث
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  . يسمي بالدافع للانجاز الأكاديم :العامل الرابع

  .سمي بالضغط الخارجي للانجاز :العامل الخامس

بمحاولة انساب الدافع المعمم بدون الجهد  اهو سم ،وجد صعوبة في تسمية هذا العامل :العامل السادس

  .يم الدافع بدون جهدقيت والمرافق له، أ

  افقد أسفرت عن وجود بعدين في الدافع للانجاز، همCOSTELLO  ) 1967(أما دراسة كوستيللو 

  .نجاح الأداء المرتكز على العمل -1

 .نجاح الأداء بصرف النظر عن العمل -2

في دراستهما إلى JACKSON, AHMED, HEAPY )1976( و هيبي و توصل جاكسون و أحمد

ياس المستخدم في قمثباتا بغض النظر عن ال رعوامل مستقلة تظه 6أن الدافعية للانجاز تتكون من 

 :هذه العوامل هي وقياس الدافعية للانجاز، 

  .المكانة بين الأفراد -1

 .التملك -2

 .التنافسية -3

 .الاستقلال -4

 .المكانة بين الخبراء -5

 .الاهتمام بالامتياز -6

ثلاثة  إلى استخلاص من خلال دراسته حول الدافعية للانجاز) 1977( و توصل محمود عبد القادر

  :أبعاد هي

  .عامالطموح ال- 1 

  .المثابرة على بذل الجهد - 2 

  .العمل من أجل الوصول إلى هدف - 3 

  :إلى ثلاثة أبعاد في الدافعية للانجاز و هي كالتالي) 1978(و توصل كذلك أوزبل 

و يشير إلى حاجة انشغال الفرد بمهمة معينة حتى يشبع حاجاته المعرفية و ذلك من :البعد المعرفي -1

  .ليه من معرفة جديدة تعد بحد ذاتها مكافأة و معززا لهخلال ما يكتشفه ويتوصل إ

مما يجعل  نتيجة لأدائه المتميز، في المزيد من المكانة دو يشير إلى رغبة الفر بعد تكريس الذات، -2

  .الفرد يشعر بكفاءته واحترامه لذاته

تقديرهم الأمر  و و يشير هذا البعد إلى الرغبة في الحصول على تقبل الأخريين، بعد الانتماء، -3

 .): 97 2006،نصر محمد علي، محمد عبد االله سحلول ( الذي يزيد في ثقة الفرد بنفسه
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فمن خلال دراستهما التي شملت عينة متكونة  DUBAS &NICHOLLS )1992( أما دوبا و نيكولز

ر لديهم متوسط العم غأنثى، يبل 108ذكرا و  99بواقع  ،تلميذا من المستوى الدراسي الثانوي 207من 

 .ينتسبون إلى المستوى الحادي عشر ٪97.7منهم ينتسبون إلى المستوى العاشر و  ٪6.3سنة،  15.1

مستوى  والاعتقادات حول أسباب النجاح،  وطبقت عليهم استمارة تتعلق بالتوجهات نحو الهدف، 

  :ليتوصلا إلى ما ي الأكاديمي،إدراك القدرة في الميدان الرياضي و  والرضا والميول، 

  :عوامل هي 4فيما يتعلق بالتوجه نحو الهدف فقد ضم 

  .التوجه نحو الذات -1

 .التوجه نحو المهمة -2

 .تفادي العمل -3

 . التعاون -4

  :هي كالتالي ،وعوامل كذلك أربعةو فيما يتعلق بالاعتقادات نحو أسباب النجاح فقد ضم 

  .الانخداع- 1 

  .الجهد/الدافع - 2 

  .القدرة - 3 

  .العوامل الخارجية- 4 

  :ضم بعدين هما دأما الرضا الداخلي فق

  .الضجر من العمل المدرسي-1

  .التمتع/الرضا-  2

من الموظفين و بتطبيق مقياس  353التي شملت عينة متكونة من WARD  )1997(أما دراسة وارد 

من  ٪44عوامل تفسر في مجموعها  سبعةالدافع للانجاز لكل من كاسيدي و لين أسفرت عن ظهور 

  :هذه العوامل هي كالتالي ون، نسبة التباي

  .السيطرة و تشمل بنودا تتعلق بالسيطرة و كذلك بنودا تتعلق بالطموح إلى المكانة -1

أخلاقيات العمل و تشمل بنودا تتعلق بأخلاقيات العمل و بندين يتعلقان بالتفوق و الطموح  -2

 .بندا يتعلق بالتميز وللمكانة، 

 .تنافسيعبر عن شدة الحرص على ال والتنافسية،  -3

 .التميز و يشمل بنودا تتعلق بالتميز و بندا واحد يتعلق بالطموح للمكانة -4

الاكتسابية أو شدة الحرص على الاكتساب و تشمل بنودا تتعلق بالاكتسابية و بندا واحدا يتعلق  -5

 .بالتنافسية

 .الطموح للمكانة -6
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 .التفوق -7

 348عينة متكونة من و التي شملت SCANELL & ALLEN  )2000(أما دراسة سكنال وألان 

يق مقياس و بتطب ،سنة 75إلى  18يتراوح مدى العمر لديهم من  ، أنثى 218ذكرا و  130فردا بواقع 

  .أسفرت عن ظهور عامل واحد فقط ،مللانجاز عليهمهرابيان للدافع 

دافع ما عدا واحدة منها توصلت إلى أن ال كلها من خلال نتائج الدراسات السابقة الذكر يتبين لنا أن

  .كما كان ينظر إليه في بدايته الأبعاد وليس أحادي البعد ةللانجاز متعدد

ويرى الباحث أن هذا الاختلاف في عدد الأبعاد المتوصل إليها و تسمياتها قد يعود إلى اختلاف وسائل 

ود هذا كذلك يمكن أن يع كذلك إلى اختلاف العينات ثقافيا و اجتماعيا و اقتصاديا، والقياس المستخدمة، 

  .في الكشف عن البنية العاملية للدافع للانجاز ةالاختلاف إلى اختلاف الأساليب الإحصائية المستخدم

  

  : الفروق الجنسية في الدافع للانجاز7-

و تنوعت العينات  لقد أجريت الكثير من الدراسات حول الفروق الجنسية في الدافع للانجاز،    

و توصلت  إلى طلبة الجامعات إلى الموظفين و رجال الأعمال، الدراسة من تلامذة المدارس عموضو

  . إلى نتائج متنوعة و مختلفة سنعرضها حسب تاريخ إجرائها

 شملت عينة تتكوندراسة  خلال من HALPERIN & ABRAMS)1978(هالبورين و أبرامز  فا

  يالأداء الأكاديمعليهم استمارة تتعلق ب قأنثى، طب 41ذكرا و  43بواقع  ،و طالبةطالبا  84من 

إلى وجود  لالم يتوص ،نسخة معدلة من مقياس الميل للانجاز لمهرابيان ،و مقياس للدافع الانجاز 

  .فروق جنسية في الدافع للانجاز

  فردا من أهم رجال 74شملت عينة متكونة من  التي و  CROWE)1982(دراسة كرو كذلك  

صلت إلى عدم وجود فرق بين الجنسين في الدافع تو ،أنثى 30ذكرا و  44 عو نساء الأعمال، بواق 

  ).سلطان المشعان دعوي(للانجاز

التي شملت عينة متكونة من و  HARNISCH & RYAN (1983)أما دراسة هارنيش وريان 

 16العمر لديهم تقريبا  غن، يبلنييتلميذا و تلميذة من اليابا 1700تلميذا و تلميذة من الأمريكان و  9582

فقد  و اختبار القلق، عزو الفشل و النجاحو  يق عليهم اختبارات تتعلق بالدافعية للانجازبتطب وسنة، 

  .أسفرت عن وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز لصالح الذكور

من طلبة الجامعة  499من خلال دراسة شملت  )1984(و توصل فاروق عبد الفتاح موسى  

 حوجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز، لصال ىبة، إلطال 137طالبا و  362بالسعودية بواقع 

  .الذكور
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و من خلال تطبيقها لقائمة الدوافع الداخلية الأكاديمية للأطفال GOTTFRIED )1985( أما قوتفريد

لم تجد أية فروق جنسية في  ،التاسع حتىالمستوى الدراسي الرابع  إلىينتسبون  تلاميذ ال لى عينة منع

 ,WIGFIELD. (الاجتماعية والعلوم تالدراساو تالرياضيا و داخلية في القراءةالدافعية ال

ECCLES  2002 :153(. 

فردا من  362من خلال دراسة شملت عينة متكونة من ) 1986(و توصل فاروق عبد الفتاح موسى

  شدينالرا لعليهم اختبار الدافع للانجاز للأطفا قأنثى، طب 137ذكرا و  225طلبة الجامعة بواقع 

 .توصل إلى وجود فروق جنسية في الدافع للانجاز لصالح الذكور

ردا من طلبة ف 110من خلال دراسة شملت ) 1988(في حين توصل عبد الرحمان سليمان الطريري   

عويد سلطان (وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز لصالح الطالبات ىالجامعة بالسعودية، إل

  ).المشعان

فردا من طلبة  300من خلال دراسة شملت عينة مكونة من ) 1990(الزيات صطفى فتحي مبينما 

طالبا من جامعة أم القرى،  146طالبا من جامعة المنصورة بمصر و  154الجامعة من الجنسين بواقع 

           ، 2.35وانحراف معياري يبلغ  22.13سنة بمتوسط يقدر ب  27إلى  18مدى العمر لديهم من  حيتراو

نجاز الذي أعده محمد جميل هم ينتسبون إلى السنة الرابعة، طبق عليهم مقياس الدافع للامن  %50.7

  .قد توصل إلى عدم وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز ،منصور

 277فردا من اللبنانيين منهم  536من خلال دراسة شملت ) 1991(و توصل أحمد محمد عبد الخالق 

فردا من طلبة الجامعة بواقع  257كذلك  وأنثى،  131ذكرا و  146بواقع  ،من تلامذة المدارس

إلى وجود فرق بين  للين للدافع للانجاز، توص - طبق عليهم مقياس راي ،أنثى 122ذكرا و 137

لم يجد فرقا بين الجنسين في  االجنسين في الدافع للانجاز لدى تلامذة المدارس لصالح الذكور، بينم

  . لدى طلبة الجامعةالدافع للانجاز 

إلى وجود تدني في الدافعية الداخلية JACKSON, HARTER ) 1992(و توصل جاكسن و هارتر 

و ليس لدى  ،فيما يتعلق بالعلوم و الرياضيات في المستوى الدراسي الخامس و السادس لدى الإناث

 .)WIGFIELD & ECCLES 2002 :153(الذكور 

طالبا و طالبة من دولة الإمارات  349التي شملت  ،بر الثقافيةفي دراسته العف) 1995(أما الصفطي 

إلى عدم وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز  لطالبا و طالبة من مصر، توص 320العربية و 

لدى الطلبة الإماراتيين بينما توصل إلى وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز لدى الطلبة 

 .)لمشعانعويد سلطان ا( المصريين
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من خلال دراسة طولية بدأت WIGFIELD & AL) 1997(و توصل كل من ويجفيلد و آخرون

قيمة أكثر للقراءة  نبالمستوى الدراسي الأول و انتهت بالمستوى الدراسي السادس، إلى أن الإناث يعطي

 في حين يعطي الذكور قيمة أكثر للرياضيات من الإناث ، من الذكور

 )WIGFIELD & ECCLES 2002:153,(. 

فردا  348فقد توصلا من خلال دراسة شملت  SCANELL & ALLEN) 2000(أما سكانل و الان 

سنة، إلى عدم وجود فرق  75إلى  18يتراوح مدى العمر لديهم من  ،أنثى 218ذكرا و  130بالواقع 

  .بين الجنسين في الدافع للانجاز

من خلال دراسة RUTTER, SMITH,  HALL ) 2005( و سميث و هال  تروو كذلك توصل رو

إلى  نثانوية، وينتسبو 12ينتمون إلى  ،فردا من تلامذة المستوى الدراسي الثانوي 1030شملت 

 3لدافعية يشمل ل قياسمعليهم  قالمستوى الدراسي التاسع والعاشر والحادي عشر و الثاني عشر، طب

عدم وجود فروق جنسية في الدافعية  إلى ،ءأبعاد هي الحاجة للانجاز والحاجة للسلطة و الحاجة للانتما

  .للانجاز بأبعادها الثلاثة

 189فردا من الموظفين بواقع  303من خلال دراسة شملت  فا) 2007(أما عويد سلطان المشعان  

و بعد تطبيق اختبارلن للدافع  ،من غير الكويتيين 57و  نمن الكويتيي 228أنثى، منهم  114ذكرا و 

  .ل إلى وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز لصالح الموظفاتللانجاز عليهم توص

يتضح من خلال نتائج الدراسات السابقة الذكر و المتعلقة بالفروق الجنسية في الدافع للانجاز حسب ما 

يرى الباحث أن العلاقة بين الجنس و الدافع للانجاز ليست دائما خطية، فأحيانا تنعدم و أحيانا أخرى 

سية أو سلبية، فأحيانا نجد فرقا بين الجنسين في الدافع للانجاز و أحيانا أخرى يختفي هذا تكون عك

في حالة وجود فرق بين الجنسين في الدافع للانجاز أحيانا يكون لصالح الإناث و أحيانا  والفرق، 

للانجاز يرى الباحث أن عدم اتساق نتائج الفروق الجنسية في الدافع  وأخرى يكون لصالح الذكور، 

  : يمكن أن يرجع لأسباب هي كالتالي

  .اختلاف المقاييس و الاختبارات المستخدمة في الدراسات -1

والاجتماعية و   الخصائص النفسية و رالعم و اختلاف خصائص العينات من حيث الحجم -2

و كذلك الخبرات و المواقف  ،و كذلك المواقف و الخبرات السابقة التي مرت بها الاقتصادية

 .كانت تمر بها أثناء إجراء الدراسة عليهاالتي 
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  :لتنشئة الاجتماعية و الدافع للإنجازا8-

تعتبر الأسرة النظام الاجتماعي الأول الذي يتعامل معه الطفل، فمن خلالها يكتسب الطفل إنسانيته     

اربه و خبراته فيتحول من كائن حي بيولوجي إلى كائن حي إنساني يفكر و يستفيد من تج ،و اجتماعيته

تحقيق  وو ينمي تجاربه في الحياة، ليس من أجل المحافظة على البقاء فقط بل كذلك من أجل التطور، 

لتصرفات الطفل و ردود أفعاله من خلال طريقة  لو تلعب الأسرة دور المشرط الأو ،أمانيه في النمو

  .معاملتها وتنشئتها له

سنوات تعد حرجة في النمو  9إلى  6عمرية التي تنحصر بين أن الفترة ال) 1975(و يؤكد ماكليلاند    

الدافع للانجاز و السلوك حيث قد أظهرت نتائج الدراسة أن هذه الفترة من العمر هي فترة النضج 

الانفعالي و الاجتماعي بالمقارنة الاجتماعية التلقائية عند وضع الطفل في وضعيته بالمقارنة مع أقرنه، 

فترة التي يهتم فيها الآباء بأداء أطفالهم مقارنة بأداء الأخريين، و هذا يؤثر بصفة و ربما تكون هذه ال

محمد أحمد الرفوع و محمد إبراھیم السابقة ( خاصة في المنافسة مع الإنجاز أو الإحساس القوي بالفشل
 .)2004و ماھر یونس الرابیع ،

 وطفلا ذو 29تتكون من  مجموعة توم التي شملتوتجربة ماريون وب  (1975) و يذكر ماكليلاند 

و توصلت إلى أن  ،دافعية الانجاز لديهم ثم أجريت مقابلات مع أمهاتهم تثمانية أعوام من العمر، قيس

أمهات الأطفال الذين حصلن على درجات عالية في الدافع للانجاز يتوقعن من أبنائهن أن يكونوا أكثر 

إحراز المراكز الأولى  وفي مرحلة مبكرة الأداء الجيد،  و يأملن أن يتعلم أولادهن ،نشاطا و استقلالا

كما يتوقعن من أبنائهن أن يختاروا أصدقاءهم بمفردهم و أن يعرفوا كيف يسيرون في  ،في المسابقات

درجات منخفضة  ىعلى العكس من هذا فإن أمهات الأطفال الذين حصلوا عل ،طرقات المدينة بمفردهم

كما يرفضن أن يلعب أطفالهن مع أطفال لا  ،رضن قيودا أكثر على أبنائهنفي الدافع للانجاز فإنهن يف

دافيد (أنهن لا يسمحن لأبنائهن أن يتخذوا قرارات هامة دون الرجوع إليهن  ايعرفوهم الآباء، كم

 .)197557،58 :ماكليلاند 

جاز يضعن معايير الدافعية للان لمرتفعياتوم أن أمهات الأطفال ويتضح من خلال نتائج تجربة و ينتر ب

 ألمنخفضيحين أن أمهات الأطفال  يعالية لأولدهن كما أنهن يعملن على استقلال أطفالهن مبكرا، ف

  . الدافعية للانجاز يقمن بعكس هذا تماما

خلال نتائجها  نو يذكر ماكليلاند دراسة أخرى تتعلق بالتنشئة الاجتماعية و الدافعية للانجاز يتضح م

 اذين يعرف فيه الأبناء طريقهم من طرقات المدينة بانخفاض الحاجة للانجاز، فإذأنه يزداد العمر ال

توقع أباء الأطفال ذوو الحاجة العالية للانجاز أن يتم هذا لما يبلغ أبناءهم السادسة و النصف من العمر، 

وقع أباء يتوقع أباء الأطفال الأقل درجة في الدافعية للانجاز أن يتم هذا في سبع سنوات و نصف، يت
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دافيد ( الأطفال الأقل بكثير في الدرجة الدافعية للانجاز أن يتم هذا في الثامنة و نصف من العمر

 .)1975ماكليلاند 

  :و في دراسة أخرى تتعلق كذلك بالتنشئة الاجتماعية و الدافعية للانجاز تم التوصل إلى ما يلي

  و يظهرون اتجاها أكثر حبا  ،على من المتوسطيتوقع والدي الطفل ذو الحاجة العالية للإنجاز أداءا أ

اتصفت أمهاتهم بأنهن أكثر تسلطا من أبائهم و أكثر  وو تشجيعا نحو أطفالهم حين تأديتهم لمهامهم، 

كما كنا متضامنات في أمور أبنائهن أكثر من أمهات الأطفال ذو الحاجة المنخفضة  ،حبا لأبنائهم

الحاجة للانجاز بأنهم أقل تسلطا من أباء الأطفال  مرتفعيألقد اتصف أباء الأطفال  وللانجاز، 

 .)200، 198: 1975دافيد ماكليلاند (الحاجة للانجاز  ألمنخفضي

  تائج يبدو للباحث أن نوعا من الحزم في إطار علاقة والديه جيدة يسودها الحب نمن خلال هذه ال 

كبيرا في تنمية الدافعية للانجاز لدى  نوع من الإدراك المتفائل نحو الطفل يلعب دورا وو الحنان، 

  .الطفل

دراسته لأربع متغيرات ديمغرافية هي حجم  من خلال ) 1961ROSEN(و لقد أوضح روزن 

الطبقة الاجتماعية التي تنتمي إليها الأسرة أنها تؤثر  والأم،  رالطفل بين أخواته، عم بالأسرة، ترتي

  .على نمو الدافعية للانجاز لدى الطفل

 ملائمة  وللباحث من خلال هذه النتيجة أنه كلما كانت الخصائص الموضوعية للأسرة جيدة،  ويبدو

من الناحية البيولوجية و العقلية والنفسية كلما كان ذلك مفيدا للطفل،  لو تسمح بالنمو السليم للأطفا

أن  ثللطفل، حي فبالنسبة لحجم الأسرة فإنه كلما كان حجم الأسرة صغيرا كلما كان ذلك جيدا بالنسبة

  .عدد مرات تفاعله مع والديه يزيد عما لو كان حجم الأسرة كبيرا

أما فيما يتعلق بالوضعية الطبقية للأسرة فإنه كلما كانت الوضعية الاجتماعية و الاقتصادية للأسرة 

جيدة كلما سهل هذا للأسرة الحصول و اكتساب مريحات الحياة المادية و بالتالي يمكنها توفير 

تلزمات النمو الطبيعي للطفل بحيث تتمكن من إثراء الحياة اليومية له بشتى المثيرات التي تفيدهم مس

 .بزيادة خبرتهم بالأشياء

 أما فيما يتعلق بعمر الأم فمن الطبيعي أنه كلما كانت الأم شابة في سنها كلما كانت أكثر حيوية 

  .و نشاطا كلما استطاعت أن تهتم بأطفالها أكثر

أن الأم المتعلمة بدرجة عالية CRAWFORD ) 1970(طار مشابه لما تقدم يرى كراوفورد و في إ

  تستطيع أن توفر لأبنائها أحسن الظروف لغرس دافعية الانجاز فيهم و كذلك القيم المتعلقة بالانجاز،

قد توصل كراوفورد إلى هذه النتيجة من خلال دراسة شملت أسر و أطفالهم اختيروا بطريقة  و 

لمحادثات التي ا وسجلت موضوعية و اسقاطية تتعلق بالدافع للانجاز،  مقاييسوائية و طبقت عليهم عش

  .كانت تجري بين أفراد الأسرة و أطفالها
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 RATTELLE, GUAY )2000(راتل و جي ولروز وسينيكال  فإن مشابه و في مجال أسري

LAROSE, SIMAN, SENECAL   356طالبا بواقع  729في دراسة شملت عينة متكونة من و 

سنة، طبق  1.47سنة بانحراف معياري يقدر ب  17يبلغ متوسط العمر لديهم  ،أنثى 373ذكرا و 

 لواالدافع للانجاز، توص مقياسو  الاهتمام العاطفي  مقياسللاستقلال و  ةالمساندة الوالدي مقياسعليهم 

كون والديهم على أنهم أقل اهتماما إلى أن الطلبة الذين يعانون من إشكال في مسارات الدافعية يدر

  .و أقل مساندة للاستقلالية بأعمالهم المدرسية،

 &  ,KOUTSOULIS )2001(ل بو في نفس المجال تقريبا توصل كل من كوتسوليس و كام

CAMPBEL   لدافعية و تحصيل الرياضيات و العلوم الخاصة بامنبئ سلبي  ألوالديإلى أن الضغط

  النفسية تؤثر تأثيرا مباشرا على دافعية الطلبة  ةكذلك إلى أن المساندة الوالدي لاكما توص ،لدى الإناث

 .و تؤثر هذه المساندة بشكل غير مباشر على انجازهم

  

 :نظريات الدافع للانجاز-9
 

  :موري و الحاجة للانجاز1-9-

طيا        اختبارا إسقا 1938لقد صمم عام  ويعتبر موري من منظري نظريات سمات الشخصية،     

  .ةمصمم ليحدد سمات الشخصية و كذلك الدوافع اللاشعوري ،هو اختبار تفهم الموضوع

و لقد ركز موري اهتمامه على الحاجات الأساسية في الشخصية و التي أطلق عليها تسمية الحاجات 

  .النفسية المنشأ و التي تقع على مستوى اللاشعور

كيميائية تثار بواسطة عمليات داخلية في الإنسان أو  و لقد وصف موري الحاجة بأنها فسيولوجية

مؤثرات خارجية، و عندما تثار الحاجة فإنها توجه هذه القوة و السلوك في البيئة بطريقة معينة 

عز (و يرى موري أن هناك انفعال معين يصحب كل حاجة يكسب السلوك قوة و طاقة ، لإشباعها

 .) 107، 106: 1997الدين جمال عطية، 

  :قد أحصى موري عدد من الحاجات هي كالتاليو 

  .الحاجة للانجاز -1

  .للتملك ةالحاج -2

  .للانتماء ةالحاج -3

  .للعدوان ةالحاج -4

  .للاستقلالية ةالحاج -5

  .إلى طاعة النظام ةالحاج -6
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  .إلى الإبداع ةالحاج -7

  .للتفرد ةالحاج -8

  .للدفاع عن الشرف ةالحاج -9

  .الحاجة لتبرير الأفعال -10

  .للانصياع للقادة ةالحاج -11

  .للسيطرة ةالحاج -12

  .الحاجة للاستعراض -13

  .لتفادي الألم ةالحاج -14

  .لتفادي الفشل ةالحاج -15

  .للحماية ةالحاج -16

  .للتنظيم ةالحاج -17

  .للعب ةالحاج -18

  .للاعتراف ةالحاج -19

  .للتمتع ةللنبذ، الحاج ةالحاج -20

  .للجنس ةالحاج -21

 .للبحث عن المودة ةالحاج -22

  (PERSONALITY SYNOPS ).للفهم ةالحاج -23
 

الحاجات السابقة الذكر منها ما هو شعوري و منها ما هو غير شعوري، الأمر الذي ويذكر موري أن 

و يرى كذلك أنه ليس  ،يصعب معرفة السبب الحقيقي الذي يقف وراء تصرف الإنسان بطريقة معينة

لأن الخبرات التي مر بها الفرد  كبالضرورة أن تؤدي نفس الحاجات إلى القيام بنفس السلوكات، ذل

 .)9: 2004 ،مولاي بودخيلي( تا أساسيا في صياغة استجابته للمثيراتلعب دور

و قد أطلق اسم  ،و يؤكد موري أن القوى البيئية تلعب دورا هاما في ظهور الحاجات النفسية المنشأ

 إلى الضغط الذي تمارسه هذه القوى علينا حتى نقوم بسلوك ما ةالضغط على هذه القوى، إشار

PERSONALITY SYNOPS)(، حاجة التي أحصاها موري هناك ثلاث حاجات  27و من بين ال

و هي الحاجات التي  ،الحاجة للانتماء و الحاجة للانجاز و أولاها أهمية كبيرة و هي الحاجة للسلطة

 .تركزت حولها الدراسات
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فيهم، تشير هذه الحاجة إلى الرغبة أو الحاجة إلى التأثير في الآخرين و التحكم : الحاجة إلى السلطة

  ،تشير هذه الحاجة إلى رغبة الفرد في أن يكون في وضعية مؤثرة على الأفراد الذين هم حوله اكم

و الأفراد الذين يتصفون بالحاجة القوية إلى السلطة عادة ما يشتغلون  .و كذلك على الأفراد الآخرين 

ديهم حاجة عالية للسلطة كمعلمين وكنفسانيين وكصحافيين و كمشرفين، غير أن هؤلاء الأفراد الذين ل

 .)(PERSONALITY SYNOPS لا يعني بالضرورة أنهم قادة جيدون
 

  . تشير هذه الحاجة إلى الرغبة أو الحاجة إلى تكوين صدقات و ارتباطات: الحاجة إلى الانتماء

تصال و الأفراد الذين لديهم حاجة عالية إلى الانتماء يمضون وقتا كبيرا في التفاعل مع الأخريين و الا

كما أنهم يميلون إلى أن يكونوا أعضاء في  ،)الهاتف، كتابة الرسائل(بهم بشتى طرق المحادثة

 .)(PERSONALITY SYNOPS المجموعات الاجتماعية أو النوادي
 
و تشير هذه الحاجة إلى الرغبة في تحقيق أو إتمام شيء ما  صعب، سواء تعلق : الحاجة إلى الإنجاز 

واهر الطبيعية أو الأفكار أو المجال الاجتماعي، كما تشير الحاجة إلى الانجاز هذا الشيء بمجال الظ

و عادة ما يتصف الفرد الذي يكافح للانجاز بأنه شخص  إلى الرغبة في الأداء الجيد و تحقيق النجاح،

وتمكن الحاجة العالية للانجاز الشخص من التغلب . معتمد على نفسه في العمل و يتمم أعماله بسرعة

كذلك تعني لديه النجاح و التفوق على الأخرين  والصعبة من أجل الحصول على أهدافه،  تعلى العقبا

 .)106،107 :1997، عز الدين جميل عطية(

  

  :دـلانـنظرية ماكلي2-9-

 فإن هناك ارتباطا بين الهاديات السابقة و الأحداث الايجابية،McCLELLAND بالنسبة لماكليلاند    

حيث أنه إذا كانت مواقف الانجاز الأولية إيجابية بالنسبة للفرد فإنه سيميل  ،فرد من نتائجو ما يحققه ال

أما إذا حدث نوع من الفشل و تكونت لدى الفرد بعض الخبرات  نهماك في السلوكيات المنجزة،لاإلى ا

 .)100 :1995 ،عبد الطيف محمد خليفة( دافعا لتحاشي الفشل هالسلبية فإن ذلك سوف ينشأ عن

و هذا معناه ببساطة في رأي الباحث أن الدافعية للانجاز وفقا لماكليلاند أمر مكتسب و معزز بفعل 

بالتحديد بقانون الأثر لثورنديك و الذي فحواه أن السلوك الذي يتبعه ثواب  وقوانين الاشراط البسيط، 

ه عقاب فإنه يختفي أو يتناقص السلوك الذي يتبع ايميل إلى التكرار و يزداد احتمال ظهوره مستقبلا، أم

  .احتمال ظهوره

  :أن تصور ماكليلاند في الدافعية للانجاز له أهمية كبيرة لسببين) 1974( و يرى كورمان

  أنه يقدم أساسا نظريا يمكن من تفسير نمو الدافعية للانجاز لدى بعض الأفراد : السبب الأول
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حيث أنه إذا كان العائد ايجابيا  ،نوع العائدبحيث يتوقف هذا على  ،و انخفاضها لدى البعض الأخر

  .ارتفعت الدافعية، أما إذا كان العائد سلبيا انخفضت هذه الأخيرة

و يتمثل في استخدام ماكليلاند لفروض تجريبية أساسية لفهم و تفسير ازدهار و تدهور :السبب الثاني

 :1995 ،عبد الطيف محمد خليفة( النمو الاقتصادي في علاقته بالحاجة للانجاز في بعض المجتمعات

100(. 
 

 :نتائج نظرية ماكليلاند

  :وقد أمكن تحديد المنطق الأساسي خلف هذا الجانب في الأتي

  .هناك فروق فردية فيما يحققه الانجاز من خبرات مرضية بالنسبة لهم -1

الحاجة  وراد ذومقارنة مع الأف الحاجة المرتفعة للانجاز بالعمل بدرجة كبيرة ويتصف الأفراد ذو -2

  :في المواقف التالية  المنخفضة للانجاز

      حيث تقل مشاعر الإنجاز في حالة المخاطرة الضعيفة و قد لا  :مواقف المخاطرة المتوسطة- أ   

  .يتحقق الانجاز في حالة المخاطرة الكبيرة

      أو العائد من الأداء،  المواقف التي تمكن من التغذية الراجعة أي تتوافر فيها المعرفة بالنتائج- ب  

  .حيث بارتفاع الدافع للانجاز تظهر لدى الفرد الرغبة في معرفة إمكانياته و قدراته على الانجاز

حيث أن الفرد ذو الحاجة العالية للانجاز  :المواقف التي يتحمل فيها الفرد المسؤولية عن أدائه-ج   

  .يرغب في تأكيد مسؤوليته عن العمل

 وفإن الأفراد ذو ، )، جبأ، 2(بالخصائص السابقة الذكر مصية الدور الملزم لمهام ما تتسنظرا لخا -3

 ، عبد الطيف محمد خليفة(الحاجة المرتفعة للانجاز سوف ينجذبون إلى هذا الدور أكثر من غيرهم 

1995: 100(. 

  

  :ونـة أتكنسـنظري3-9-

عن نظرية ماكليلاند بعدد من الملامح، في الدافعية للانجاز  ATKINSON تختلف نظرية أتكنسون   

كما أنها أكثر تركيزا على المعالجة التجريبية للمتغيرات التي تختلف عن  ،أنها أكثر توجها معمليا ثحي

متغيرات الاجتماعية المركبة لمواقف الحياة التي تناولها ماكليلاند، وتتميز نظرية أتكنسون بأنها 

  عبد الطيف محمد خليفة(و علم النفس التجريبي  مؤسسة في ضوء كل من نظرية الشخصية

،103،102:1995(. 

القيمة، مستفيدا في ذلك من توجهات - تعرف نظرية أتكنسون في الدافعية للانجاز بنظرية منحنى التوقع

  .افتراض دور الصراع بين الحاجة للانجاز و الخوف من الفشلو   ،رت ليفينوطولمان وك
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عوامل المحددة للانجاز القائم على المخاطرة و أشار إلى أن مخاطر الانجاز كما قام أتكنسون بإيضاح ال

  :في عمل ما تحددها أربعة عوامل هي

هو موضح  ايتعلقان بخصائص المهمة المراد انجازها، كم نعاملان يتعلقان بخصائص الفرد، وعاملا

  :على النحو التالي
 

  :فيما يتعلق بخصائص الفرد

نمط أ  ونمط ب،  وأ  طلأفراد في ضوء الوسيط على الحاجة للانجاز، نمقسم أتكنسون و زملاؤه ا

و عليه فبالنسبة لأتكنسون هناك نمطان من الأفراد  ،النمط ب أقل من الوسيط وأكبر من الوسيط، 

  .)103:1995عبد الطيف محمد خليفة،(يعملان بطريقة مختلفة في مجال التوجه نحو الانجاز 

 .لذين يتصفون بارتفاع الحاجة للانجاز بدرجة أكبر من الخوف من الفشلالأشخاص ا :النمط الأول

  .الأشخاص الذين يتصفون بارتفاع الخوف من الفشل بدرجة أكبر من الحاجة للانجاز :النمط الثاني

 :كما يوضح هذا الشكل التالي

  

  

  .عبد الطيف محمد خليفةأنماط الافراد و مستوى الحاجة عن  يبين) 4(شكل رقم 

  

ق و لقد استخدم أتكنسون اختبار تفهم الموضوع في قياسه للحاجة للانجاز و استخدم اختبار القل

  .خوف من الفشل و هو اختبار يقيس القلق في موقف الامتحانالسارسون لقياس 

  :فيما يتعلق بخصائص المهمة -2

  :هناك عاملان يتعلقان بالمهمة و هما كالتالي

النجاح أحد  ةتشير إلى الصعوبة المدركة للمهمة و تعتبر احتمالي واحتمالية النجاح، : العامل الأول

  .محددات المخاطر

ام الداخلي أو الذاتي لأي مهمة بالنسبة هتمالباعث للنجاح في المهمة أو ما يسمى بالا: مل الثانيالعا

  . يؤثر الأداء في مهمة ما بالباعث للنجاح في هذه المهمة وللأفراد، 

  مستوى الخوف من الفشل  مستوى الحاجة للانجاز  طــالنم

لدافع الدافع للانجاز أكبر من ا

  لتحاشي الفشل
  منخفض  مرتفع

الدافع لتفادي الفشل أكبر من 

  الدافع للانجاز او النجاح
  مرتفع  منخفض
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ينخفض في حالة  والباعث للنجاح يكون مرتفعا عندما تتزايد صعوبة المهمة،  نو يرى أتكنسون أ

أن المهام الصعبة جدا يصاحبها باعث مرتفع للنجاح نتيجة لما يترتب عليها من  ثحيسهولة المهمة، 

  .رضا منخفض عند انجازها

بتقديم معادلات دقيقة تلخص العلاقة بين العوامل ) 1964(، )1957(إضافة إلى هذا فقد قام أتكنسون 

  :لتحاشي الفشل، و ذلك كما يليالمحددة للدافعية للانجاز فيما يتعلق بالميل لتحقيق النجاح أو الميل 
 

  :الميل إلى تحقيق النجاح -1

عوامل  ثلاثةو يشير الميل إلى تحقيق النجاح إلى دافعية البدء في موقف الانجاز و يحدد هذا الميل 

  :تشملها المعادلة التالية

  .قيمة الباعث للنجاح xاحتمالية النجاح xالدافع إلى بلوغ النجاح =الميل إلى النجاح

من هذه المعادلة أن الميل إلى النجاح دالة للاستعداد ثابت نسبيا و يتم تقدير الدافع إلى بلوغ  و يتضح

النجاح بواسطة درجة الحاجة للانجاز على اختبار تفهم الموضوع، و يعتبر الدافع إلى بلوغ النجاح هو 

احتمالية النجاح  أحد الخصائص الشخصية التي تتسم بالثبات النسبي عبر المواقف المختلفة و تشير

تتغير احتمالية  و بالإضافة إلى ما سبق إلى اعتقاد الفرد و توقعه بأنه سوف ينجح في أداء مهمة ما،

  .النجاح من موقف للآخر عكس الدافع للنجاح الذي يتسم بالدرجة العالية من الثبات

ة وجدانية تؤدي إلى قيمة الباعث للنجاح في مهمة ما،يترتب على نجاح الفرد في أداء مهمة ما حال

ارتفاع هذا الباعث ، و في حالة الفشل في أداء المهم فإنه يترتب عن هذا حالة وجدانية سالبة تؤدي إلى 

  .انخفاض قيمة الباعث للنجاح

و يرى كل من أركاسن أنه لتحديد الميل للنجاح يجب معرفة الدافع للنجاح و احتمالية النجاح، أما 

  : ره من خلال طرح احتمالية النجاح من واحد صحيح على هذا الشكلالباعث للنجاح، فيتم تقدي

  .احتمالية النجاح -1 =الباعث للنجاح
 

   :الميل إلى تحاشي الفشل-2

يدخلون في مواقف و هم يعانون  نهمأمما يميز الأفراد الذين يتصفون بدور الميل إلى تحاشي الفشل    

طورة الميل إلى تحاشي الفشل أنه يكف قيمة الباعث و تكمن خ ،من مشاعر القلق و الخوف من الفشل

 .و كذلك على أداء الفرد في هذه المواقف ،للنجاح، كما يؤثر سلبا على الدخول في مواقف للانجاز

  :كالتالي هي عوامل ثلاثةو لقد حدد أتكنسون الميل إلى تحاشي الفشل في معادلة في 

  .احتمالية الفشل  xالدافع لتحاشي الفشل =الميل إلى تحاشي الفشل
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  :قيمة الباعث للفشل-3

  ،ده بارسون و ماندلرعالدافع إلى تحاشي الفشل بالدرجة على مقياس القلق الذي أ يقدر و يقيم    

قيمة الباعث للفشل دائما رقما خذ تأو  .هي محددة في بعض المواقف التجريبيةفالفشل  ةاحتمالي أما

  .إن قيمة الميل إلى تحاشي الفشل تكون سلبية في جميع الحالاتسلبيا لأن الفشل قيمة سلبية و عليه ف

  

  :تقدير نتائج أو محصلة الدافعية للانجاز -1

الميل إلى تحاشي الفشل بشكل مستقل و قد أكدت  ولقد عالج أتكنسون كل من الميل إلى تحقيق النجاح، 

لفرد على أيها اكبر من الدراسات على أنها متغيران مستقلان من خصائص الشخصية، و يعتمد توجه ا

  .الأخر

  :و تحسب محصلة أو ناتج الدافعية للانجاز كالأتي

الدافع إلى بلوغ =( الميل إلى تحاشي الفشل +الميل إلى بلوغ النجاح = محصلة أو ناتج الدافع للانجاز 

قيمة × احتمالية الفشل ×الميل إلى تحاشي الفشل ) + ( قيمة الباعث للنجاح×احتمالية النجاح× النجاح

  ).الباعث للفشل 

، يكالتال هي عوامل ستةمن خلال ما سبق يمكن القول أن الدافع للانجاز لدى أتكنسون هو محصلة 

  .الميل إلى تحقيق النجاح و الميل إلى تفادي الفشل 

  .الفشل و يوازي التوقعات ةاحتمالات النجاح و احتمالي

قسيم ذاتي  للموظف الايجابية أو السلبية التي تمنع و هو ت قيمة الباعث للنجاح و قيمة الباعث للفشل،

 .النجاح أو الفشل
 

  :رـة وينـالجـمع4-9-

بإعادة تحليل و مراجعة نظرية الدافعية للانجاز التي قدمها كل من ماكليلاند  WIENER" وينر"قام    

 ول على الهدفو أتكنسون، و افترض أن النجاح يترتب عليه تقوية و تدعيم الميل نحو الانجاز للحص

و يبذل المزيد من الجهد  و يجعل الفرد يثابر ،الفشل فإنه يحدد الميل أن يستمر في اتجاه واحد أماو

  :و ينتج عن الفشل في أداء مهمة ما نوعان من التوافق الميل الناتج  .لانجاز هذه المهمة

عبد الطيف (ا يتصور انخفاض احتمالية النجاح حيث يتحقق الفرد من المهمة صعبة أكثر مم:الأول

   .)122:1995 ، محمد خليفة

، وينشاء عن هذا اليةحفي المحاولة ال الناتج ة إلى الميلجحتضاف المحاولة السابقة غير النا: الثاني

  .النوع من التوافق نوع من المثابرة للتغلب على التوتر الناتج عن عدم الحصول على الهدف المرجو
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ميل " اسمو الدافعية المثارة في المحاولة التالية  الأولى ةالمحاولبقية من وأطلق وينر على الدافعية المت

ميل القصور "و عدل وينر من معادلة الميل الناتج أو النهائي من خلال إضافة ، " القصور الذاتي 

  :و ذلك على النحو التالي" الذاتي 

قيمة الباعث ×مالية النجاح احت) (الدافع لتجنب الفشل–الدافعية لبلوغ الهدف =(الميل النهائي 

  .ميل القصور الذاتي)+للنجاح

  

من خلال هذه المعادلة، هو أن "  وينر"و من التنبؤات التي أقيمت في ضوء هذا التصور الذي قدمه 

للأفراد الذين يتزايد لديهم الدافع للنجاح عن الدافع لتحاشي الفشل سوف يظهرون زيادة في الدافعية بعد 

لديهم الدافع لتحاشي الفشل عن الدافع للنجاح سوف يكونوا أكثر فقرا  رتفعين يذفراد الكما أن لأ .الفشل

 الميل السلبي دائما بعد يلأن الميل الناتج عندهم يكون سلبيا دائما و ينته ،مع زيادة عدد مرات الفشل

  .)123:1995 عبد الطيف محمد خليفة،(نجاح بينما يستمر بعد الفشل ال تحقيق

   

 في إعادة تحليله و مراجعته لنظرية الدافعية للانجاز ل ماكليلاند "  وينر"يظهر أن مما سبق 

باكتساب الدافعية للانجاز، ويقوم بتفسيرها مستخدما نظريات التعلم -و أتكنسون أنه يسلم هو كذلك

 الاشتراطية، غير أن استخدامه للاشتراط في تفسير الدافعية للانجاز ليس استخداما مطلقا بل هو

متغيرات و سيطية تتمثل في خصائص  بإدخالحيث قام  لتحليل السلوكي لدافعية الانجازثري لاستخدام 

  . الفرد، فيقدم لنا نموذجا اشتراطيا خاص بنوع واحد فقط من الأفراد

أن ردود الفعل للفشل تختلف باختلاف مستوى الدافع للانجاز لدى الفرد حيث يزداد " وينر"ولقد أوضح 

عند  داءالأالفشل عندما يكون الدافع للانجاز مرتفعا لدى الفرد فيما يتدهور مستوى  داءالأمستوى 

و فسر هذا باختلاف إدراك الأفراد لأسباب الفشل و النجاح  .الفشل عندما يكون الدافع للانجاز منخفضا

لى العكس و ع عدم بذل المجهود،حيث افترض أنه من يتصف بالدافع للانجاز المرتفع يعزى فشله إلى 

  .لقدرةل هيعزى فشله إلى افتقاد فإنه صف بانخفاض الدافع للانجازتمنه،فإن الذي ي

  .قد صياغة مفهوم الدافع للانجاز في ضوء مصطلحات معرفية"  وينر"و يتضح من هذا أن 

  

  :ورــور راينـتص5-9-

ة يعلى النتائج المستقبل، إضافة إلى نموذج أتكنسون من خلال تأكيده )1969(في عام "  راينور "قدم    

نجاز مهمة ما و احتمال إدراك الفرد لإمكانية وجود صلة بين أدائه االمحتملة للنجاح أو الفشل في 

الية يعكس حاجة داخلية للانجاز تؤثر على حفالأداء على المهام ال .لمهمة ما في الحاضر على مستقبله
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بين  الرابط دركأو سلوك الفرد في حالة ما إذا مستوى انجاز المهام الأخرى المتشابهة في المستقبل، 

  بين الحاضر و المستقبل  الرابط كدراإفي حالة عدم  االحاضر والنتائج المستقبلية يختلف عنه

  .)129:1995 ،عبد الطيف محمد خليفة(

و للتحقق من هذا قام بقياس الوسيلة المدركة لدى مجموعة من الطلاب الجامعيين ممن يدرسون مقرر 

اتجاههم نحو النجاح في  وم النفس، حيث تم تقدير مستوى الأداء الأكاديمي لهؤلاء الطلاب، عل

القلق من  ألمنخفضيالحاجة للانجاز و  لمرتفعيالطلاب  أن و تبين .المستقبل المهني الذي يتوسمونه

 يدركونين لالتحاق بالصفوف العليا، خاصة بين الطلاب الذل الأداءفي الفشل يحققون مستويات عالية 

 .)130:1995 ، عبد الطيف محمد خليفة( ة في تحديد مستقبلهم المهنياسأهمية الدر

خاصة  -يفسر لنا بدرجة كبيرة إن لم نقل تماما"  راينور "ويرى الباحث أن هذا التصور الذي يقدمه 

حيث  ديميالأكاضعف الانجاز –الجزائر لسياسة الاقتصاد الرأسمالي  في الآونة الراهنة و بعد تبني

أو تفرض عليهم  يوجهون إليها إليالتخصصات  و الأكاديميةقدرات الطلبة ينعدم بين  أويقل الارتباط 

هذا فضلا عن الضعف العائد المادي المستقبلي المترتب  .التي قد يحصلون عليها الوظائف المهنيةو 

  .النجاح الدراسي عن

  

  :رـة هورنـمعالج6-9-

هي تعتبر أن كلا من الدافع إلى الانجاز  وة الدافعية للانجاز لدى المرأة، بمعالج"  هورنر "اهتمت    

و الدافع إلى التحاشي الفشل الذي قدمها أتكنسون غير كافيين لشرح السلوك المرتبط بالانجاز لدى 

  .المرأة

هوم لظروف الاستثارة الانجازية، وهو مف ةمفهوما جديدا يفسر عدم استجابة المرأ"  هورنر "و طرحت 

  .الدافع لتجنب النجاح أو الخوف من النجاح

، و التي الأنثىأن هذا الدافع هو أحد خصال الشخصية الكامنة و المستقرة لدى "  هورنر "رى تو 

و أنها ملائمة  اتعلم أن المنافسة غير مناسبة لهتلهوية الدور الجنسي حيث  اتتكون مبكرا أثناء اكتسابه

  الصراعات اف الانجاز التي تتضمن نوعا من المنافسة تخلق لديهو عليه فإن مواق ،فقط للذكور

  . و التهديدات و الخوف من الرفض الاجتماعي 

حها اأن المرأة ذات الدافعية المرتفعة الانجاز تجد نفسها في موقف صراع، فنج"  هورنر "و أوضحت 

الاجتماعية السائدة بأن نجاحها قد يعني فشلها، فهي تريد أن تكون ناجحة إلا أنها تخشى وفقا للتوقعات 

فهي في مواقف الانجاز لا تخشى الفشل و لكن تخشى  ،نبذ المجتمع لها وإلى فشلها كامرأة، أسيؤدي 

و من جهة أخرى إذا فشلت فذلك ناتج لعدم التزامها بمعايير الأداء، أما إذا نجحت فهي تلتزم ، النجاح
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بة في الانجاز غالبا ما غبالنسبة للمرأة، فأن الر هفإنم ثمن  وبالتوقعات المجتمع في دورها كأنثى، 

  .تكون مصحوبة بالدافع لتجنب النجاح أو الخوف من النجاح

الدافع لتجنب النجاح في معادلة حساب الميل الناتج بالرغم من أهمية هذا الجانب "  هورنر "و لم تضع 

  نجاح و دافع منخفض لتحاشي الفشل،بالنسبة للأنثى ، فالأنثى يمكن أن تكون لديها دافع مرتفع لل

نشأ عن الدافع لتجنب النجاح، و  النجاح و تظل منخفضة في الميل الناتج أو النهائي، لأن الميل لتجنب

أن معادلة الميل النهائي بالنسبة للإناث  ARKER & GRASKEجراسكي  ر وعليه فقد اوضح أركي

  :لتالييجب تعديلها لتشغل الدافع لتحاشي النجاح و ذلك كا

  )الدافع لتجنب النجاح–الدافع لتجنب الفشل  –الدافع لبلوغ النجاح = ( ناتج الدافعية للإنجاز 

  .)124:1995 عبد الطيف محمد خليفة،) (قيمة الباعث للنجاح × احتمالية النجاح (

حول تفادي النجاح أعيدت على تلاميذ "  هورنر "باعادة دراسة   ROMER) 1977(و قد قامت رومر

و طبق عليهم اختبار تفهم الموضوع  ا،و إناث امن المستوى الدراسي الخامس حتى الحادي عشر ذكور

 في مواقفمهام ، ثم طلب منهم القيام بلقياس الدافع لتفادي النجاح، و استمارة دور هوية الجنس القيام

س و العمر و تصور تتعلق بالجن قاتورفأية  تسفر الدراسة عن لم و  .غير تنافسية مواقفتنافسية و 

  .دافع تفادي النجاح

التاسع و الحادي عشر من الإناث ذوي الدافع لتفادي النجاح بشكل  يالمستوى التعليمأدى تلاميذ و قد 

بشكل  أدينفقد أما الإناث اللواتي ليس لديهن دافع لتفادي النجاح  ،جيد في الظروف الخالية من التنافس

مية فالذكور ذوو الدافع يعلتكس وجد لدى الذكور في كل المستويات الو الع ،جيد في المواقف التنافسية

 (ROMER 1977 ).  ةلتفادي النجاح يؤدون بشكل جيد في المواقف غير التنافسي
 

   :المقارنة المعرفية المتقاطعةو فروم 7-9-

خلها كل في نموذجه للدافع للانجاز مصطلحي القيمة و التوقع الذي أد VROOM"   فروم "يستخدم    

 ) 1955(و روتر BECK ) 1955(و بيك LEWIN) 1936(ن يو لوTOLMAN )1932(من 

ROTTTER.  

  )نظرية ق و ت( لتوقع  ا- الوسيلة -أصبحت معروفة بنظرية القيمة"  فروم "و يبدو أن نظرية

   .عادة ما يطلق عليها اسم نظرية التوقعاتهي و  ،LOCKE ) 1975(منذ أعمال لوك 

أن نظرية ق و ت هي نظرية متقطعة أو دورية  RUTH KANFER )1975( رو يرى روت كانف

  .لكونها متمركزة على التوقعات و قيم الفرد بالنسبة للسلوكات الخاصة في مواقف خاصة أو متقطعة

  .ير العادية في عمل الفردغفالنموذج النظري لعملية الدافعية يهدف إلى تفسير المواقف 
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افترض أن  واهتم بالقوة الموجهة نحو الفعل،  حيثما للدافعية الخارجية، اهتما" فروم "ويعطي نموذج 

أن القوة نحو الفعل تتحدد بواسطة "  فروم "يرى  والفعل قد يؤدي إلى العديد من النتائج أو المرتبات، 

  :عاملين

  .ىمكافئ حيز المرتبات أو النتائج من الدرجة الأول -1

  .نتائجل سوف يؤدي إلى هذه الفعالتوقع بأن ال -2

  تمتد من صفر إلى واحد هيلذاتية لدى أتكنسون و االاحتمالية مثل  "  فروم " دىو التكافؤ ل

 .)119:1995،  عبد الطيف محمد خليفة(  

 :معادلة التاليةال"  فروم "و لقد صاغ  

التكافؤ لكل من هذه  xمجموع التوقع بأن الأداء سوف يؤدي إلى نتائج معينة= القوى نحوى الفعل 

  .النتائج

أنه على الرغم من أن التوقع المشار إليه في هذه المعادلة يسهل تحديده، فإنه يصعب "  فروم "ويرى 

  :تحديد التكافؤ إلى حد ما ذلك لأن النتائج تحدد بواسطة عاملين

 لدرجة الثانية حيث يؤدي الناتج إلى امكافئ حيز المرتبات أو النتائج الذي أطلق عليه مرتبات  -1

  .المساعدة على الإنجاز         

 .كل ناتج من الدرجة الثانيةوهو  وسيلة الناتج أو المخرج -2

  : و يلاحظ في نموذج فروم ما يلي

            القيمة الداخلية للحصول على هذه الجوانب أو العمليات الداخلية واقتراح البعض  إلى ريلم يش -1

  . العمليات الداخليةهذه الجوانب أو "   فروم "ضرورة أن يتضمن نموذج 

  .كيفية استخدام النتائج أو مرتبات النظام الثاني للتكافؤ"   فروم "لم يوضح -2

  يمكن أن توجد نتائج النظام الأول في موقف ما، حيث توجد نتائج النظام الثاني في موقف أخر -3

 .)120:1995،121عبد الطيف محمد خليفة،(

التي تيسر الانجاز، أما  ةوا أنها تتزايد مع المكافأة المرغوبو باختصار فإن الدافعية الخارجية يبد

الدافعية الداخلية فإنها تتزايد نتيجة صعوبة الهدف حتى المستوى الأمثل و المشكلة تتمثل في مواقف 

  عبد الطيف محمد خليفة(نوعيين من الدافعية إجرائيا اللية و صعوبة الفصل بين فعالحياة ال

،122:1995(. 
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  :أتكنسون بيرش ودينامية الفعل8-9-

تصورا نظريا   ATKINSON & BIRCH & KULL )1984(كول  بيرش و قدم أتكسون و   

لفعل عبر الزمن و العلاقات القائمة بين العديد من هذه ابأخذ بعين الاعتبار مشكلات التغيير في ميول 

  .للدافعية الانجاز ةالميول فيما أطلق عليه بالنظرية الدينامكي

لانجاز و الدافع إلى التحاشي الفشل، و أن لن هناك تفاعلا بين كل من الدافع فإهذه النظرية ل فقا وو

و كذلك في الميول  ،ار المهام الصعبةيالناتجة عن هذا التفاعل تؤثر في اخت ةالقوى الدافعة الدينامكي

 .القوى أهمية هذه الميول فقط عندما توجه إليها بعض تظهرو ،الموجهة نحو الهدف

  .):1995132،  عبد الطيف محمد خليفة(  
 

  :المفاهيم التالية ماو يستخدم أتكنسون و بيرش في نظريته

فميل الفعل من أجل النشاط يتزايد لنتيجة  ،يحدد ميل الفعل نشاط الفرد لاختبار الأداء: ميل الفعل

ؤدي إلى زيادة ميل الفرد نحو رضة التي تثار بواسطة العديد من المثيرات فرؤية الطعام تحالقوى الم

  .سلوك تناول هذا الطعام

و إذا كانت المثيرات موجودة في موقف الانجاز تشجع على المثابرة، فإن قوى الإثارة سوف تزيد من 

   .فعل لأداء المهمة حتى يصبح هذا الميل مسيطر على الفرد و يدفعه لإنهاء هذه المهمةالميل 

  

ج الفرد في نشاط معين حتى يصبح الميل مميل الفعل عندما يند هي قوى تضعف من:قوى الاستهلاك

 .عليه يتحول الفرد إلى هذه المهمة ومهمة أخرى أكثر سيطرة و سيادة،  داءلأالفعل 

حيث يتزايد  الاستهلاكو تعتمد التغيرات في ميل الفعل على أثار كل من القوى المحرضة وقوى 

أثير القوى المحرضة على هذا النشاط أكبر من قوى الميل للاندماج في نشاط معين إذا كان ت

  كانت  قوى الاستهلاك اكبر من القوى المحرضة فان قوى الميل تتناقص  إذاأما  ،الاستهلاك

   .)132،133 :1995عبد الطيف محمد خليفة،(

  

يقاوم ميل الرفض و يضعف أثر ميل الفعل، فأفعال الخوف من الفشل تعمل كميل : ميل الرفض

فميول الفعل تتناقص فقط عندما ينشغل  .و الفعل داءللأالأمل في النجاح كميل  أفعال و تعمل ،للرفض

ل و ميل فعل و كل من ميل الفعرفض عندما يقاوم ميل الاليتناقص ميل  والفرد بأداء سلوك معين، 

  .  لاكستهالارتبط بالشخصية من خلال القوى المحرضة وقوى يالرفض 
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 استجابةأكثر  مالدافع للانجاز فه لمرتفعيأيرتبط بالقوى المحرضة لدى الأفراد  فالدافع لتحقيق النجاح

و يندمجون في مهام الانجاز بسرعة كبيرة كما أنهم يثابرون في المهام فترات أطول  ،الانجازلهاديات 

  . الدافعية الإنجاز ألمنخفضيمن الأفراد 

الخوف من الفشل  ألمرتفعيى الكف فالأفراد أما في حالات الدافع لتحاشي الفشل و الذي يرتبط بقو

كما أنهم و بسبب قلة مثابرتهم يتحولون بسهولة من  ،يتسمون بالبطء الشديد عند البدء في مهام الانجاز

  مهام غير منجزة إلى أخرى

 إلى تحاشي الفشل عن الدافع إلى النجاح يغلب عليهم الدافع و يرى أتكنسون و بيرش أن الأفراد الذين

في حين أن الأفراد الذين يغلب  ، أكثر منه بعد الفشل م يظهرون مثابرة وأداء أفضل بعد النجاحلديه

الفشل عنه و يثابرون بشكل أفضل بعد  نعليهم الدافع إلى النجاح عن الدافع إلى تحاشي الفشل فيؤدو

  حمد خليفةعبد الطيف م(ميل الرفض الذي يأتي عن طريق النجاح  دالافتق بعد النجاح، ذلك نتيجة

،1995: 132،133(.   

بيرش هو إدخال عمل كل من قوى الكف و الإثارة في –و من التطورات بالنسبة لتصور أرتكنسون 

 الآثارتفترض النظرية القائمة على التنبيه  ثار المهام الصعبة، حييلعمليات العقلية في اختاتنبيه 

  :التالية

  .ةلبيذوي الدافعية الس  بالأفرادمقارنة المهام الأكثر صعوبة و الدافعية الايجابية ويختار الأفراد ذ - 1 

يحدث تحول تدريجي في اختيار المهام الأكثر صعوبة لدى كل من ذوي الدافعية الايجابية و ذوي  - 2 

  . الدافعية السلبية

رنة ار المهام الأكثر صعوبة بالمقايفي اخت سريعايظهر الأفراد ذوي الدافعية الايجابية تحولا  - 3 

  بالأفراد ذوي الدافعية السلبية

تحول إلى المهام الصعبة ليس طرديا طوال الوقت، حيث يجب أن الو يجب الأخذ بعين الحيطة من أن 

  .يتم الاستقرار النسبي عند مستوى المعين هعدب يكون هناك حدا

  

  :تنمية الدافعية للانجاز10-

الأفراد و ما يترتب عليها من قلة و انخفاض في  من اجل معالجة مشكلة تدني الدافعية للانجاز لدى   

   ،س سلبا على الفرد من حيث توافقه النفسي و الاجتماعيكالذي ينع مرالأو الانجاز،  داءالأ

و على المجتمع من حيث تحقيق مخططاته و المحافظة على ازدهار اقتصاده، فقد ظهرت هناك عدة 

سنورد في هذا العنصر بعض ، في مختلف المجالاتبرامج لتنمية الدافعية للانجاز لدى الأفراد 

  دراسات التي تتعلق ببرامج التدريب على الزيادة أو تحسين الدافعية للانجاز لدى التلاميذ 

  .و الطلبة 
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 نأالدافعية للانجاز يمكن  على إلى معرفة ما إذا كان التدريب تهدف التي) 1968(ماكليلاند  راسةفد

  الدراسي، تلاميذ المستوى العاشرمن شملت عينة  التيو ،كملة دراستهميساعد محتملي الرسوب على ت

  تلاميذ على تدريب أسبوعي  من أربعةتلاميذ و مجموعة أخرى  ستةمجموعة من  ت فيهو حصل 

  التخطيط للنشاطات المستقبلية و تمارين في دراسة الذات و ض الانجازأعراالتدريب على  ملتشاو  

أيام  5(امج التدريب نو أوضحت نتائج الدراسة أن التلاميذ الذين أكملوا بر .ديةو تعلم المسؤولية الفر 

  .أداء أكاديميا و اتجاهات نحو المدرسة جيدين واأظهر) كاملة

معرفة أثار برنامج تدريبي تجريبي على مستوى  إلى تالتي هدفSMITH ) 1972( ثدراسة سمي أما

 و أشهر خمسة يو لقد استمر البرنامج التدريب .المتأخرة ةبعمر المراهق تلاميذ الدافع الانجاز لدى

  :المواضيع التاليةعلى  ملتشا

و المشاعر و نشاط الاستراتجيات المرتبطة بذوي الانجاز  رتدريس الأفكا: التدريس المعرفي-1

  .العالي

 : تجربة الأفكار و المشاعر و نشاط الاستراتجيات من خلال: مجموعة التعليم-2

  . و النمذجةالملاحظة -ا

 . محاكاة التجارب- ب

التجريبي ازدادت دافعيتها  يمجموعة التي خضعت للبرنامج التدريبالو أوضحت نتائج الدراسة أن 

مقارنة بالمجموعة التي لم  ،وانخفض لديهم التحكم الخارجي بالمشاعر بشكل دال إحصائيا ،للانجاز

نتائج الدراسية في القة لم تشير إلى تحسن الدراسات اللاح أن غير ،تحصل على البرنامج التدريبي

  . ةيم الأساتذيأو من خلال تق اءالأدسواء من خلال 

و قد استهدفت هذه الدراسة تنمية   BANDURA & SCHUNK)1981(دورا و شونك ندراسة با

حيث خضعوا لبرنامج تدريسي  ،دني التحصيل في مادة الرياضياتتالدافعية للانجاز لدى التلاميذ الم

و قد اعتمد البرنامج على  ،سنوات ثمانيإلى  أربعةطفلا يتراوح مدى العمر لديهم من  40ل شم

و كذلك تحسين الفاعلية  ،تحسين الدافعية و تحسين الأهداف و زيادة الاهتمام الداخلي تاستراتجيا

و خاصة في و كانت نتيجة هذا البرنامج إحراز التلاميذ على تقدم كبير في التحصيل الدراسي  .الذاتية

  . مادة الرياضيات

إلى  تو التي هدفREID & BORKOWSKI ) 1987(و قد أشارت دراسة ريد و بور كفسكي 

تحسين دافعية الانجاز باستخدام برنامج تدريسي من خلال استراتجيات السيطرة على النفس و تحسين 

مدرسة الابتدائية و الذين يعانون تلميذا و تلميذة من ال 77 هاعينة يبلغ عدد لدى ،و تفعيله ألسببيالعزو 

زو ععلى ال اوبفراد الذين درالاسة إلى أن او أشارت نتائج هذه الدر .من فرط النشاط أو النشاط الزائد

زوا سببيا داخليا بحيث يستخدمون الجهد في عألسببي الايجابي و التحكم في النفس أصبحوا يستخدمون 
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أشهر من انتهاء  10بعد  حتى التلاميذ احتفظوا بما اكتسبوهأشارت الدراسة إلى أن هؤلاء  كما ،زوعال

 .)203:2004 محمد أحمد الرفوع و محمد إبراھیم السابقة و ماھر یونس الرابیع،( الدراسة

التعرف إلى  توالتي هدفHUGHS & MARTRAY ) 1991(تري ردراسة هوقس و ما وكذلك

 من تلاميذ المستوى  151وشملت العينة  ،جازلانللزيادة الدافعية  يعلى مدى فاعلية برنامج تدريب

تلميذ و  تلميذة من  200و  ،مجموعة التجريبيةالالخامس و السادس يمثلون والابتدائي الرابع الدراسي 

درسا  18و قد شمل البرنامج نشاطات و استراتجيات و  .يمثلون المجموعة الضابطة مدارس مشابهة،

 كالعوزو استخدمت الرسوم المتحركة لتقديم مفاهيم الدافعية  ،اديميف إلى زيادة دافعية الانجاز الأكدهي

 هدافالأ عالثقة بالنفس و المسؤولية و شمل برنامج النشاطات وضو المثابرة و الفعالية الذاتيةو  ألسببي

ت حو أوض .صف مفاهيم الدافعيةتقراءة و كتابة قصص  واستخدام استراتجيات و دوارالألعب و 

على الدرجات في الدافعية من أ على صلواحت يبأن تلاميذ الذين أخضعوا للبرنامج التدري نتائج الدراسة

  .يبغيرهم الذين لم يحصلوا على البرنامج التدري

إلى معرفة أثر برنامج بالكمبيوتر في تنمية  تفقد هدفSHELTON ) 1993(أما دراسة شلتون 

   .ية مستوى تقدير الذات و زيادة الدافعية للانجازو ما تأثير ذلك في تنم بمستويات القراءة و الاستيعا

و قد أشارت نتائج الدراسة  .طلاب من الذكور يتصفون ببطء التعلم أربعةو قد شملت عينة الدراسة 

كلما زاد مستوى الدافعية للانجاز و سرعة انجاز المهام  بإلى زيادة درجات القراءة و الفهم و الاستيعا

محمد أحمد الرفوع و محمد إبراھیم  ( ت لديهم كما كان عليه قبل بدء البرنامجو كذلك مستوى تقدير الذا
 .)203:2004السابقة و ماھر یونس الرابیع ،

إلى  تهدفالتي و ) 2004( و محمد إبراھیم السابقة و ماھر یونس الرابیع دراسة محمد أحمد الرفوعأما 

التعلم في  ئيالتحصيل الدراسي لدى الطلبة بط في تنمية الدافعية للانجاز و يمعرفة أثر برنامج تدريب

طالبا و طالبة سجلوا أقل  40شملت  ،غرف المصادر في المدارس الحكومية الأساسية في الأردن

 20ي بو تضمن برنامج التدري ،و قسم الطلبة إلى مجموعتين ضابطة و تجريبية ،درجات في الدافعية

تحديد الأهداف  و نتباهالاارة ثالبرنامج الإرشادي إ و شمل أسبوعيا، ساعات 10جلسة إرشادية بحجم 

التنافر المعرفي  وو تحسين الفعالية و الكفاية الذاتية،   هتمام الداخليالازيادة  و في القيام بأي عمل

  .السليم وزعال والذي يتمثل في عدم الانسجام في المعرفة، 

لأكاديمي لدى الطلبة الذين حصلوا على دافعية الانجاز والانجاز اعن تحسن و دلت نتائج الدراسة 

  .الطلبة الذين لم يحصلوا على التدريب من أكثر ،التدريب بمستوى دال إحصائيا

و يرى الباحث أن ما يمكن استخلاصه من الدراسات السابقة الذكر و المتعلقة بتنمية الدافع للانجاز، أن 

  ت الشخصية تتأثر بالعديد من المتغيراتبل هي حالة من حالا ،دافعية للانجاز ليست سمة لدى الفرد

  .ر الظروف أو المثيرات يمكن التغيير فيها بالزيادة و تحسينها و تنميتهايو الظروف فبتغي 
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و يلاحظ الباحث أن هذه الزيادة للدافعية للانجاز ليست هدفا في حد ذاته حيث لاحظنا من خلال 

، محمد أحمد )1993(باندورا و شنوك شلتون  )1986(الدراسات السابقة الذكر لكل من ماكليلاند 

من  يفزيادة الدافعية للإنجاز يصاحبها زيادة في التحصيل الدراسي الهدف الأساس ،)2004(الرفوع 

أن الزيادة في الدافعية للانجاز ) 1993(و أشارت دراسة شلتون  .برنامج تنمية الدافعية للانجاز

أشارت إلى  (1972)اسة واحدة فقط و هي دراسة سميت غير أن در .صاحبها زيادة في تقدير الذات

الزيادة في الدافعية الانجاز لم تترجم إلى زيادة في الأداء، و يرجع الباحث هذا إلى محتوى البرنامج 

 المطبق في التنمية الدافعة انجاز أو خصائص في العينة حالت دون الاستفادة الحقيقية من البرنامج

  .التدريبي
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  :يدــــــتمه

م لهذا الفصل مفهوم مصدر الضبط بالتحليل، بادئا هذا بعرض لنظرية التعيتناول الباحث في    

و أهم النظريات السلوكية التي استخدمت مفهوم المتغير الوسيطي، بعد هذا تناول  ،الاجتماعي لروتر

الثقافية  الأصولو  الأسرةوعلاقة العمر و  من حيث أبعاده و الفروق الجنسية فيهمفهوم مصدر الضبط 

  .به، منهيا هذا الفصل بعرض لنظريات نفسية أخرى تناولت مفهوم الضبط

  

  :الاجتماعينظرية التعلم 1-

الاجتماعي التي نشأت من الإرث لتعلم ا تر نظريةروألنفساني الأمريكي جوليان برنار  لقد صاع   

ر في السلوك تنظرية التعلم الاجتماعي لرو حثوتب .ونظرية الشخصية تعلملعلمي لكل من نظرية الا

ولقد جمعت هذه النظرية مفهوم هل حول التعزيز مع  ،المعقد للأفراد في المواقف الاجتماعية المعقدة

ذه النظرية فه .يارات سلوكيةخلوصف الأوضاع التي يكون فيها للفرد عدة  ،يمفهوم طولمان المعرف

) المعرفة(نفس الوقت بفعل متغيرات التوقع  في السلوك التي يجري نقلها والتي تتحدد أنماطتؤكد على 

التي  قفومال سياقإضافة إلى ذلك فإن هذه المتغيرات تتأثر بشدة بفعل  ،)الدفعية( زمة التعزيقيو

تنوعة للنظرية السلوكية ونظرية وعليه فإن نظرية التعلم الاجتماعي هذه تجمع الخطوط الم ،تحصل فيه

؛ 205، 204 1986فيرز،( تابث المعرفة ونظرية الدافعية ونظرية المواقف في إطار مضطرد و

ROECKELEIN,1998:41.(  

فقد ظهرت  ،ليس جديد مالتبني المعرفي من طرف المنظرين في مجال نظريات التعلإن و يرى الباحث 

رنديك و طولمان و هل بإضافة مفهوم المتغيرات الوسيطية في بوادره مع السلوكيين الأوائل أمثال ثو

 .   تقديمهم لنظرياتهم

  

  : المدرسة السلوكية والمتغيرات الوسطية2-

إن المتصفح لأدبيات المدرسة السلوكية في مجال نظريات التعلم يفاجأ بأنها لم تكن راديكالية بالقدر    

لمثير والاستجابة في تفسير السلوك بل لقد أضافت إليه فهي لم تكتفي قط بمفهوم ا ،الذي ينظر إليها

باختلاف المنظرين، وإن لم يكن هذا اعتراف ضمني  وضوحها وعلميتهامتغيرات وسيطيه تختلف في 

لمنظريها بعدم جدوى التطرف فيها، فهو اعتراف صريح بأن سلوك الكائنات الحية وخاصة الإنسان 

  .المثير والاستجابة: غير هو أصعب من أن يفسر بمفهومين فقط لا
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  :المتغيرات الوسيطية لدى ثورندايك1-2-

النظرية و التجريبية محاولة منظمة للخروج بقوانين أساسية تفسر التعلم في  تبر أعمال ثورندايكعت   

  .إطار علمي

  :مايلي)التعلم بالمحاولة و الخطاء(و من أهم القوانين التي أتى بها ثورندايك في نظريته 

  .قانون المران -1

  .الأثرقانون -2

  .قانون الاستعداد -3

وحصل التعلم،  مهيأةوحدة التوصيل  تإذا كانأنه  -قانون الاستعداد -الاخير وفحوى هذا القانون

حدث التعلم،  حدث عدم الرضا لدى لم يو مهيأةيحدث رضا لدى الفرد، أما إذا كانت وحدة التوصيل 

  .الفرد

   . و حدث التعلم، يحدث عدم الرضا لدى الفرد مهيأةيل غير أما إذا كانت وحدة التوص

متغير وسيطي في نظريته، غير أنه أصبح نقطة  لإدراجويعتبر هذا القانون محاولة من ثورندايك 

لم يدرسه بطريقة علمية  فسيولوجيا ليس من اختصاصه، ومفهوما  استخدمضعف فيها حيث أنه 
(EHRLICH, 1975 : 23,24).  

  

   :غيرات الوسيطية لدى هلالمت2-2-

يعتبر المتغير الوسيطي عملية آلية، أو حالة خاصة بالفرد ويكون موقفها ووظيفتها وسيطية بالنسبة    

وهو يسجل  ،للمتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة، ويحدد المتغير الوسيطي على مستوى العضوية

  . ن أطراف القوانين الأمبريقية للسلوكالتدخل بين العنصرين المثير والاستجابة اللذان يشكلا

  :هي مايلي  وأهم المتغيرات الوسيطية التي جاء بها هل

  . قوة العادة أو قوة الارتباط بين المثير والاستجابة .1

 . خفض الحاجة إلىهو الميل و الدافع  .2

 .فعليحدد القوة الحالية لرد الهو و ،الكمون الإثاري والناتج من تركيب المتغيرين السابقين .3

  .وهو نوع من التعب الناتج عن رد فعل العضوية ألكفيالكمون  .4
 (EHRLICH, 1975 :45,46) 

  
  :لدى طولمانالمتغيرات الوسيطية 3-2-

تعكس أعمال طولمان النظرية رد فعل على التصور السلوكي الضيق للتعلم، فبالإضافة إلى أنه    

ض المتغيرات الوسيطية بين عنصري الإثارة يقترح إضافة متغيرات مستقلة يقترح كذلك إضافة بع
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بإدخال متغيرات تميز الحالة  ،س -موطولمان مثل هل يحاول تعقيد الشكل السلوكي . والاستجابة

  . الراهنة للعضوية مثل الحاجات و الدوافع و الاتجاهات و التوقع و القدرات الإدراكية

لى دلالتها لدى الكائن الحي إوجه النشاط وويولي طولمان أهمية كبيرة للإشارات الإدراكية التي ت

  .)EHRLICH, 1975 : 56,57( بالنسبة للهدف من نشاطه
  

  :أهم المفاهيم في نظرية التعلم الاجتماعي لروتر3-

  :المفاهيم الأساسية التاليةعلى ) ROTTER(نظرية التعلم الاجتماعي لروتر مل تتش   

  

  :إمكانية حدوث السلوك-1-3 

احتمال قيام الفرد بالاستجابة بطريقة ما مقارنة بأشكال السلوك البديلة  إلىهوم نسبي يشير وهذا المف    

 إمكانيةويعرف روتر  ،ويقصد هنا بالسلوك السلوك القابل للملاحظة وكذلك السلوك الضمني ،المتاحة

تعزيز إمكانية حدوث السلوك في موقف أو مواقف معينة، من أجل الحصول على "حدوث السلوك بأنه 

احتمال أن  إلىوتشير إمكانية حدوث السلوك  ،)209: 1986 ،فيرز" (أو مجموعة من التعزيزات

  .يظهر الفرد سلوكا معينا في وضعية خاصة

وإمكانية حدوث السلوك في وضعية خاصة هي نتيجة للعلاقة بمعزز خاص أو مجموعة معززات، 

عليه أن يعرف في أي مادة يريد هذا  ،لدراسةالسلوك لديه ل إمكانيةفمثلا إذا أراد الطالب معرفة 

معزز (، بعد ذلك عليه أن يعرف كم هو مهم لديه أن يحصل على علامات جيدة )وضعية خاصة(

  ).خاص

ولأن إمكانية حدوث السلوك فيما يتعلق بالدراسة أمر معقد من أن نتنبأ به بهذه البساطة من خلال     

فلقد أضاف روتر مفهوما آخر لزيادة الدقة في التنبؤ  وضعيات أو مواقف خاصة ومعززات محددة،

   .)ABRAMSON, 1980: 183(بالسلوك وهو مفهوم التوقع 

ويرى روتر أن القدرة الكامنة لحدوث السلوك تكون مرتفعة عندما يكون التوقع وقيمة التعزيز    

ثر مما لو كان الاثنان مرتفعين كذلك، أو على الأقل عندما يكون أحدهما مرتفعا والآخر معتدلا، أك

 .)231، 230: 1986فيرز ( منخفضين 

  

  :عـوقــــالت-2-3

هو احتمال ذاتي يرى الفرد بموجبه أن تعزيزا ما أو مجموعة ما من أشكال التعزيز سوف تحدث    

 .)234: 1986فيرز (في موقف ما 

  :ويتأثر التوقع بعوامل مختلفة هي كالتالي
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يخ الشخص في مجال التعزيز بما في ذلك عوامل الحداثة والنمذجة، الاحتمالية القائمة على تار.1

ة بين السلوك والتعزيز والطريقة التي يصف بها الناس الأحداث سببيوإدراك الفرد لطبيعة العلاقة ال

  .وكذلك الطريقة التي يتبعونها في تقييم التجارب

ولذلك فمن الواضح أن  ،لاقةتعميم التوقعات من خلال السلوك والتعزيزات الأخرى ذات الع. 2

العوامل الأخرى غير العد الموضوعي لأشكال حدوث السابق لتعزيز ما، هامة في تحديد توقعات 

  الأفراد، فالاحتمالية الذاتية لفرد لا يمكن حسابها على ضوء حساب عدد مرات التعزيز 

لسابقة الخاصة، والتجارب وهكذا فإن التوقع يتحدد بفعل كل من التجربة ا. )240- 235: 1986فيرز ( 

  . السابقة العامة

ويرى روتر أنه في المواقف الجديدة والتي لم يسبق لها مثيل فإن توقعات الفرد تكون قائمة إلى حد 

التعميم من الخبرات السابقة الأخرى ذات العلاقة، غير أنه وبازدياد الخبرة في المواقف  ىكبير عل

العلاقة سوف تقل أهميته، وتقوم التوقعات الخاصة بتحمل العبء  الخاصة فإن التعميم من المواقف ذات

 .)235: 1986فيرز (

  

  :عزيزـقيمة الت -3-3

تعبير نسبي يشير إلى مخرجات السلوك، و يشير كذلك إلى المرغوبية في هذه  هو كذلك   

الية، في حين يدها أن تحدث والتي تنجذب إليها والتي لها قيمة تعزيز عنرالأشياء التي والمخرجات، 

  . أن الأشياء التي لا نريدها أن تحصل والتي نرغب في تفاديها لديها قيمة تعزيز ضعيفة

حيث أنه نفس الحدث أو التجربة يمكنها أن تختلف في  ،وقيمة التعزيز مثلها مثل التوقع هي ذاتية

سلبية لدى غالبية الأطفال له قيمة تعزيز  ألوالديرغبتها وفقا لتجارب الفرد في الحياة، فإن كان العقاب 

ويعملون من أجل تفاديه فإنه في حالة الطفل الذي يتمتع بالقليل من الاهتمام الإيجابي من طرف والديه 

 .)MEARNS, 2004(لأنه لديه قيمة تعزيز أكبر من الإهمال  ألوالدييمكن أن يبحث عن العقاب 

حيث يعرفه روتر  ،لفرد لشيء ما عن آخرمن خلال ما سبق يتضح لنا أن قيمة التعزيز تعني تفضيل ا

الحدوث لكل التعزيزات الأخرى  إمكاناتبأنه درجة تفضيل الفرد لحصوله عن تعزيز معين إذا كانت 

 .)211: 1986فيرز (متساوية 

  

بالرغم من تقليل علماء الشخصية لفترة طويلة من أهمية التركيز على دور  :سيـالموقف النف-4-3

إلا أنه لا يوجد بديل عن التحليل المتأني للمواقف حتى يمكن التعرف على المثيرات العوامل الموقفية، 

 .)238: 1986فيرز ( التي تؤثر على قيمة التعزيز والتوقعات 
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ويقصد بالموقف النفسي في نظرية روتر للتعلم الاجتماعي، البيئة أو المحيط كما يراه ويدركه الفرد 

صد به هنا البيئة الموضوعية، فالموقف النفسي هنا هو الوضعية بناء على خبراته السابقة، ولا يق

الطريقة التي يرى فيها "فهو . الذاتية، كما هي معاشة ومدركة من طرف الفرد في إطار تاريخ حياته

 .)211: 1986فيرز " (الإنسان الموقف أو تعريفه تعريف سيكولوجيا
 

ماعي لروتر لموقف الفرد النفسي مظهرا رئيسي فيها، تعتبر الأهمية التي توليها نظرية التعلم الاجت   

وهي تختلف عن نظرية السمات أو الملكات في الشخصية التي تؤكد بقوة على الحاجات الداخلية، 

اعات بفنظرية التعلم الاجتماعي لروتر تؤكد بأن الفرد يتعلم عن طريق الخبرات السابقة أن بعض الإش

المواقف، وأن الفروق الفردية ليست في قوة الحاجات المختلفة  هي أكثر احتمالا من غيرها في بعض

حيث أن رد فعل الفرد للمواقف المختلفة  ،فقط، وإنما كذلك في الطريقة التي يدرك بها نفس الموقف

يعتمد على خبراته السابقة، فالموقف النفسي يمد الفرد بأدلة لتوقعاته بأن سلوكه سوف يؤدي إلى النتائج 

 .)ABRAMSON, 1980: 109(ا المرغوب فيه

فالشخصية إذن من وجهة نظرية التعلم الاجتماعي لروتر لا تتكون من خصال داخل الفرد، بل إنها  

 .)ABRAMSON, 1980: 155(إمكانية لاستجابة بطريقة ما في موقف معين 

  

  :در الضبـطـمص4-

والتي تناولت التوقعات  من خلال مقالته الشهيرة والمرجعية إشهاريظهر هذا المفهوم يشكل    

 Generalized expectancies for internal versus.الخارجي للتعزيز –المعممة للضبط الداخلي 
 External control of reinforcement   

وبعد هذا النشر توالت المقالات والبحوث العلمية التي تناولت هذا الموضوع مما جعل متغير مصدر 

  .الشخصية موضوعا البحث العلمي لحد الآن الضبط من أكثر المتغيرات

قد ترجم  LOCUS OF CONTROLوقبل أن نبدأ في عرض المفهوم يجب الإشارة إلى أن مفهوم 

 إلى اللغة العربية بشكل غير متفق عليه، فتعددت مسمياته، حيث أطلق عليه البعض اسم مركز التحكم

وأطلق عليه البعض الآخر اسم مركز  )1990( ممدوح عبد المنعم الكنانيو  )1988( الشناوي زيدان

الله ابراهيم  بينما أطلق عليه البعض الآخر اسم موضع الضبط عبد) 1987(الضبط علي محمد الديب 

وأنور فتحي عبد الغفار ) 1982(علاء الدين كفافي  ومنهم من أطلق عليه اسم وجهة الضبط) 1988(

حث عدم الاتفاق هذا في ترجمة مفهوم ويرجع البا ،)1990(وفتحي مصطفى الزيات ) 1990(

LOCUS OF CONTROL قويا ذو  للغة العربية إلى اللغة العربية إلى عدم وجود مجمع لغوي

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 48

أو قد يرجع هذا التضارب في الترجمات كما يرى الباحث إلى نوع من  ،سلطة علميه أو مادية

  .إلى ثراء اللغة العربية لدى الباحثين، أو ربما قد يعود هذا رالاعتزاز باستقلالية التفكي

في تبني ترجمة المفهوم إلى مصدر الضبط حيث يضفي هذا  )1995( ويتفق الباحث مع صفوت فرج

إضافة إلى هذا فإن كلمة مركز في الدول المتخلقة ما هي إلا للشرطة  ،على المفهوم دلالة نفسية حقيقية

رئ، وعليه فإن الباحث سيستخدم مصطلح أو الاعتقال وبالتالي تكون منفرة وتوحي بالآلام إلى القا

  .مصدر الضبط في بحثه هذا

وعموم معنى مصدر الضبط هو مدى ادارك الفرد للعلاقة بين سلوكاته والنتائج المترتبة عنها ، فإذا  

كان الفرد مدركا لهذه العلاقة مقرا بها فإنه يقال عليه أنه ذا مصدر ضبط داخلي، أما إذا لم يكن مدركا 

  .ان غير مقر بها فإنه يقال عنه أنه ذا مصدر ضبط خارجي لها أو ك

  

  :تعريف مصدر الضبط5-

متغير مصدر الضبط كغيره من المفاهيم التي تنتمي إلى مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية فإنه    

مستفيدا من تراكم التراث العلمي الخاص بمجاله ومن  ،يختلف من باحث لآخر ومن فترة زمنية لأخرى

    .ستجدات نتائج البحث العلمي المتعلق بهم

  

  :ف روتر ــتعري

وفقا لصلاح الدين أبو ناهية أن نوع مصدر الضبط الداخلي ـ الخارجي ) 1966" (روتر  "يرى    

مبني على نوع التعزيز وهو يتصل بالكيفية التي يدرك بها الفرد أسباب نتائج الأحداث في حياته، 

علاقة سببية بين أفعاله والنتائج التي تحدث أي أن الأفعال والنتائج سواء  فعندما يدرك الفرد أن هناك

وترجع إلى تحكمه الشخصي، فإنه ينشأ لديه اعتقاد في  ،الإيجابية أو السلبية هي نتيجة منطقية لأفعاله

الأفعال أما الفرد الذي لا يدرك وجود هذه العلاقة السببية بين أفعاله ونتائجها، أي أن  ،الضبط الداخلي

والنتائج سواء السلبية أو الايجابية غير مرتبطة بسلوكاته الخاصة في مواقف معينة، وأنها ترجع إلى ما 

صلاح الدین (وراء الضبط الشخصي أو إلى قوى خارجية، فإنه ينشأ لديه اعتقاد في الضبط الخارجي 

 .)12،13: 1987أبو ناھیة،

  

  :)LEVENSON 1973(فنسون ـتعريف لي

نظرة مختلفة عن روتر لمصدر الضبط، فإن كان روتر ينظر إلى مصدر الضبط "  ليفنسون  " تنظر   

تميز في القطب الخارجي أو البعد " ليفنسون  "على أنه بعد واحد ذا قطبين داخلي وخارجي، فإن 
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يتعلق بالحظ، ولهذا جاء  طرف يتعلق بالآخرين الأقوياء و طرف، طرفينالخارجي في مصدر الضبط 

يفها لمصدر الضبط مميزا بين الضبط الشخصي والضبط الخارجي عن طريق الآخرين الأقوياء تعر

  :والضبط الخارجي عن طريق الصدفة على النحو التالي 

  

عما يجري في حياته من أحداث وعن النتائج المترتبة  مسئولاعتقاد الفرد بأنه  الضبط الشخصييعني 

نتيجة منطقية للنشاطات التي يقوم بها، وأنه يشعر بالتمكن  وأن هذه الأحداث ونتائجها تعتبر ،عنها

  .والكفاءة والقدرة على التحكم في حياته وعالمه الخاص

  

 المسئولوناعتقاد الفرد بأن أصحاب النفوذ هم   الضبط الخارجي عن طريق الآخرين الأقوياءويعني 

  عما يجري في حياته 

  

" القدر"قاد الفرد بأن القوى الغيبية كالحظ والصدفة و فهو اعت  الضبط الخارجي عن طريق الحظأما 

عن الأحداث السلبية أو الايجابية في حياته وما هو ناتج عنها، وبالتالي اعتقاده بأن  المسئولةهي  

  .الأحداث ونتائجها في حياته غير مرتبطة بأفعاله وتصرفاته الخاصة أو تصرفاته الشخصية

  

  ):1982(تعر يف علاء الدين كفافي 

يرى علاء الدين كفافي أن مصدر الضبط الداخلي هو إدراك الفرد أن التعزيزات السلبية أو    

أو أن ما يجري له من حوادث طيبة أو سيئة في حياته يرتبط بالدرجة الأولى  ،الايجابية في حياته

  .بعوامل داخلية تتعلق بشخصيته مثل الذكاء أو المهارة أو سمات الشخصية

بط الخارجي فهو إدراك الفرد أن التعزيزات السلبية أو الايجابية في حياته أو ما يجري أما مصدر الض

له من حوادث طيبة أو سيئة يرتبط بالدرجة الأولى بعوامل خارجة عن شخصه مثل الحظ أو الصدفة 

 .)20،21: 1982علاء الدين كفافي (أو إلى عوامل لا يمكن التنبؤ بها والتحكم فيها  ،أو تأثير الآخرين
 

  ):1990(تعريف فتحي مصطفى الزيات 

هو اعتقاد لدى الأفراد بأن مصادر التعزيز أو النجاح أو الفشل تكمن داخل : مصدر الضبط الداخلي   

يعزون مستوى أدائهم إلى القدرة  مذواتهم، وهؤلاء الأفراد أكثر إدراك للعلاقة بين الأسباب والنتائج وه

  .بذول أو المثابرة أو إلى الجهد الم

اعتقاد لدى الأفراد بأن مصادر التعزيز أو النجاح أو الفشل تكون خارج  هو: مصدر الضبط الخارجي

ويخضعون في تسيير أمورهم لقوى خارجة أو لظروف  ،ذواتهم فيركنون إلى الإيمان بالحظ أو الصدفة
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الظروف أو الحظ أو مستوى أدائهم إلى صعوبة المهام أو  يعزونبيئية أو للآخرين، وهؤلاء الأفراد 

   .)543، 544: 1990 ،فتحي مصطفى الزيات(الآخرين 

كما يعرفه كذلك بمدى ميل الفرد لعزو التعزيزات التي يتلقاها إلى القدرة أو الجهد وهذا هو مصدر 

الضبط الداخلي، أما في حالة عزوها إلى الحظ أو المهمة أو الآخرين فهذا هو مصدر الضبط الخارجي 

 .)544: 1990الزيات  فتحي مصطفى(

  

  ):1990(تعريف أنور فتحي عبد الغفار 

يقصد بمفهوم مصدر الضبط الطريقة التي يدرك بها الفرد التعزيزات التي تحدث له في حياته،    

فالأفراد الذين يدركون أن التعزيزات الايجابية أو السلبية التي تحدث لهم في حياتهم مرتبطة ومترتبة 

أما  ،و وجهة داخلية في إدراك مصادر الضبطوم ضبط داخلي للتعزيز فهم ذسلوكهم هؤلاء له نع

   الأفراد الذين لا يدركون العلاقة بين التعزيزات الايجابية أو السلبية التي تحدث لهم في حياتهم

  هؤلاء لهم ضبط خارجي للتعزيز فهم ذو مصدر ضبط خارجي في إدراك مصادر الضبط  و سلوكاتهم

  .)72: 1990الغفارأنور فتحي عبد (

  

  ):1993(تعريف فرج عبد القادر طه 

وما إذا كان  ،يشير مصدر الضبط إلى وجهة نظر الفرد في العوامل المؤثرة على سلوكه أو مستقبله   

أو يرجعها إلى  ،الفرد يرجع هذه العوامل المؤثرة عليه إلى شخصيته وعليه فهو يتحمل مسؤوليتها

يتحمل مسؤوليتها، فهنا لدينا نوعان من الأفراد، من يعزو فشله إلى  الظروف الخارجية وبالتالي لا

قصور في قدراته و خصائصه الشخصية في مقابل من يعزو فشله إلى سوء حظه فيما يقابله أو يحيط 

  .نب له فيها ولا إسهام لشخصيته في إيجادهاذبه من ظروف وملابسات لا 

بأن ما يقع له من أحداث أو يقوم به من سلوكات يرجع  هو حالة اقتناع الفرد :ومصدر الضبط الداخلي

  .عن سلوكه ومستقبله مسئولإلى ذاته والى أمور مرتبطة بشخصه وبالتالي فهو 

أو ما يقوم  ،هو حالة اقتناع الفرد بعدم مسؤوليته الشخصية لما يقع من أحداث :مصدر الضبط الخارجي

   .)84: 1993فرج عبد القادر طه (عنه  به من سلوك فهو يرجعه إلى ظروف وملابسات خارجة

  

أنه نوعان مصدر ضبط داخلي ومن يتصف به  ،مما يلاحظ على التعاريف السابقة لمصدر الضبط

قد يرجع ما حيث يرجع ما يجري له من أحداث في حياته إلى خصائصه النفسية والجسدية والعقلية، 
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راته والى الجهد المبذول أو إلى المثابرة، فهو يحصل له إلى استعداداته وقدراته، وكفاءته وذكائه ومها

  .يرجع ما يحصل له إلى مسؤوليته الخاصة هو فقط لا غير

مصدر ضبط خارجي ومن يتصف به يرجع ما يجري له من أحداث في حياته إلى ما هو خارج عن 

ع ما وهو ينفي المسؤولية فيما يحصل له عن نفسه فقد يرج ،خصائصه النفسية والجسدية والعقلية

 الخارجي، الضبط مصدر من نوع وهذا أو إليهم جميعا،" القدر"يحصل له إلى الحظ أو الصدفة أو 

 الآخرين إلى حياته في له يجري ما إرجاع حالة في أما للحظ، الخارجي الضبط مصدر يسمى والذي

 بمصدر ويسمى الخارجي، الضبط مصدر من آخر نوع فهذا النفوذ أصحاب الآخرين إلى أو الأقوياء

  .الأقوياء للآخرين الخارجي الضبط

 الجوهري المحتوى على أصحابها اتفاق هو الذكر السابقة الضبط مصدر تعاريف على كذلك يلاحظ ومما 

 هذه على فالملاحظ لغيره، تحميلها أو حياته في له يحدث ما لمسؤولية الفرد تحمل وهو ،الضبط للمصدر

 اختلاف هو بل بالمحتوى يتعلق جوهريا ليس فالاختلاف فقط، دمةالمستخ العبارات اختلاف هو التعريفات

 متجاوزا الشرح إلى صاحبه فيه يلجأ إطنابي اختلاف هو التعاريف في الاختلاف أن نجد وأحيانا شكلي

  .التعريف حدود

 حول المطلق الشبه الاتفاق هو الضبط مصدر خصائص من خاصية أن الباحث يرى هذا إلى إضافة

  .بحتا إجرائيا سلوكيا مفهوما كونه إلى هذا يرجع روقد  تعريفه

  

  :الضبط مصدر أبعاد6-

 به قام الذي العاملي بالتحليل مستشهدا واحد بعد هو الأحداث في تحكمه الفرد اعتقاد أن روتر يرى   

   من أكثر أن إلى فرانكلين توصل وقد بيانات أية يقدم أن بدون ولكن )FRANKLEIN 1963(فرانكلين

 القليل على اشتملت العوامل بقية أن حين في فقط واحد عامل أو العام العامل ضمنهات قد التباين من 53% 

   للاختبار فرعيا مقياسا أو آخر بعدا أو عاملا لتشكل الثبات من كافية درجة الى تصل لم والتي البنود من

)1976: HAMMERSLA KESTENBAUM &(. 

 ،إناث كلهم فردا 477 شملت دراسة خلال من فا WOLK & HARDY )1975( هاردي وولك أما

 التمريض طالبات مجموعة ،سودال التمريض طالبات مجموعة الطلبة، من مجموعات أربعة إلى ينتمون

 مقياس عليهن طبق النفس، علم قسم طالبات ومجموعة البيض، من التربية كلية طالبات ومجموعة البيض،

 طالبات مجموعة لدى أبعاد أو عوامل ثلاثة وجود إلى توصلا ،الخارجي ـ الداخلي الضبط لمصدر روتر

 فقط بعدين وجود إلى وتوصل ،سودوال البيض التمريض طالبات مجموعتي لدى وكذلك ، التربية كلية

  . النفس علم قسم طالبات لمجموعة بالنسبة
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 دراسة خلال فمن  KESTENBAUM &  HAMMERSLA )1976( هامرسلا و كاستنبوم أما

 سنة، 20.3 لديهم العمر متوسط يبلغ ،جامعي الأولى السنة  طلبة من فردا 277 من متكونة عينة شملت

 عاملين، أو بعدين وجود الى لاتوص قدف ،الخارجي ـ الداخلي الضبط لمصدر روتر مقياس عليهم طبق

 السياسية المؤسسات ضبط اسم الثاني العامل على وأطلق ،العام الضبط اسم عليه وأطلق الأول العامل

  . الاقتصاد وعالم

 من 221 الدراسة عينة شملت التي   DIXON & S.M.KEE )1976( كي م س و ديكسون دراسة أما

 موضوعية مقاييس ثلاثة أبعاد بدراسة فيها قاما والتي أنثى، 123 و ذكرا 98 بواقع ، النفس علم قسم طلبة

  ،الخارجي – الداخلي الضبط لمصدر روتر مقياس في تمثلت والتي ،الراشدين لدى الضبط لمصدر

 بدائل بأربعة ليكرت طريقة على مصمم الخارجي ـ الداخلي الضبط لمصدر )1963( جيمس مقياس و

 أما تمويهية، منها 30 عبارة، 60 ويضم 1957 لـ جيمس مقياس من معدلة نسخة هو والمقياس ،إجابة

 .عبارة 40 على ويشتمل الخارجي، ـ اخليالد للضبط ستريكلاند ـ نويكي مقياس فهو الثالث المقياس

 عما الدراسة نتيجة وأسفرت ن،بالحسبا العامل يؤخذ حتى التباين من % 5أل محك الباحثان اعتمد وقد

  :يلي

  : هي أبعاد ثلاثة يشمل أنه تبين ، الخارجي – الداخلي الضبط لمصدر روتر لمقياس بالنسبة

   .الجنسين لدى هذا والاقتصاد السياسة عالم ضبط :الأول البعد

 الدراسي النجاح ضبط بعد فهو الإناث لدى أما الذكور، لدى هذا الشخصي التفوق ضبط :الثاني البعد

   .والمهني

 لدى أما الأشخاص، على التأثير خلال من القيادة الذكور لدى ويعني القيادة نجاح ضبط :الثالث البعد

  .الشخصية والنشاطات المخططات تحقيق القيادة فتعني الإناث

   :بعدين على يشمل أنه تبين فقد الخارجي – الداخلي للضبط جيمس لمقياس بالنسبة أما 

 فهو الإناث لدى أما الذكور، ىدل هذا والصدفة الحظ فيه يتحكم النجاح بأن بالاعتقاد يتعلق :الأول البعد

  .بها التنبؤ ممكن وغير مضطربة مشوشة غامضة، الحياة بأن بالاعتقاد يتعلق

 بأن بالاعتقاد فيتعلق الإناث لدى أما الإناث، لدى الأول البعد أو العامل يشبه الذكور لدى :الثاني البعد

  .بها التنبؤ ممكن وغير غامضة الشخصية العلاقات

  :هما بعدين على يشتمل أنه تبين فقد ستريكلاند ـ نويكي بمقياس يتعلق فيما أما

 داخل بالضبط البعد هذا فيتعلق الإناث لدى اأم الذكور، لدى هذا ينالآخر مع بالتفاعل ويتعلق :الأول البعد

  .بالصداقة أقل وبدرجة والأسرة البيت

  .الجهد بذل جدوى بلا يتعلق فهو الإناث لدى أما الذكور، لدى بالحظ ويتعلق :الثاني البعد
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 تلميذا 449 بواقع فردا 1226 من متكونة عينة شملت والتي NOWICKI )1976( نويكي دراسة أما

 388 وكذلك ابتدائي، السادسة السنة حتى ابتدائي الثالثة السنة إلى ينتمون الابتدائية المدرسة من وتلميذة

   التاسعة، الدراسية السنة وحتى السابعة الدراسية السنة إلى ينتمون الإعدادية المدرسة من وتلميذة تلميذا

 السنة حتى العاشرة السنة إلى ينتمون الثانوي اسيالدر المستوى من وتلميذة تلميذا 389 كذلك شملت و

 ستريكلاند ـ نويكي  مقياس وبتطبيق الدنيا، الوسطى الطبقة إلى وينتمون البيض من كلهم عشر، الثانية

  :كالتالي هي عوامل ةثلاث ظهور عن الدراسة أسفرت للأطفال، الخارجي – الداخلي للضبط

 بالفرد، تتعلق التي الأمور توجيه أو التحكم على القدرة وعدم عجزبال العام بالإحساس سمي :الأول العامل

  .التوالي على الفرعية للعينة تبعا % 41 و % 38 و % 36 نسبته ما العامل هذا وفسر

 يتعلق فهو الإعدادي للمستوى بالنسبة أما بالإنجاز، يتعلق الابتدائي المستوى لتلاميذ بالنسبة :الثاني العامل

  .والتخطيط والعمل بالمثابرة الأمور يقوتحق بالإنجاز

 بالنسبة أما الأقوياء، والآخرين الحظ لتخطي بالمثابرة يتعلق للذكور بالنسبة فهو الثانوية لتلاميذ بالنسبة أما

  .%19 إلى %8 نسبته ما العامل هذا وفسر ،الأقوياء والآخرين والحظ القدر بتقبل يتعلق فهو للإناث

 التأثير على والقدرة ،الابتدائي المستوى لذكور بالنسبة للوالدين والإذعان بالحظ لقيتع فهو :الثالث العامل

  .للإناث بالنسبة الآخرين في

 لتلاميذ بالنسبة أما الاجتماعية، المجالات في والنجاح بالمثابرة يتعلق فهو المتوسطة لتلاميذ بالنسبة أما

  .العجز مشاعر عن اعكالدف الخيال باستخدام يتعلق العامل فهذا الثانوية

 & FINCH & KENDALL & SPIRITOU)1981( ميكولكا و وسبيريتو وكندال فينش دراسة أما

MIKULKA  37 و ذكرا 83 بواقع النفس، علم بقسم التدرج طلبة من 120 من متكونة عينة شملت فقد 

 هذه في استخدم وقد  ،ضالبي من العينة أفراد وأغلب ،أشهر 10 و سنة 19 لديهم العمر متوسط يبلغ  ،أنثى

 ظهور عن الدراسة وأسفرت ،للراشدين الخارجي – الداخلي للضبط ستريكلاند ـ نويكي مقياس الدراسة

  كالتالي هي و  التباين من % 60.3 مجموعها في تفسر أبعاد خمسة

   .التباين من % 28 وفسر ،الذات حماية على بالقدرة وسمي  الأول العامل 

   .التباين من % 11 وفسر  ،الاجتماعية السلطة أو الاجتماعية بالقدرة وسمي الثاني العامل

  . التباين من % 9.2 وفسر ،الخرافات في بالاعتقاد وسمي الثالث العامل

   .التباين من % 7 وفسر ،جدوى لا أو بالعبث وسمي ابع الر العامل

  .التباين من  % 5.1 وفسر ،الجهد بذل جدوى بعدم وسمي الخامس العامل

 277 من متكونة عينة شملت فقد LANGE & TIGGEMAN )1981( وتيجمان لانج دراسة أما    

 ظهور عن الدراسة هذه وأسفرت ،سنة 20.3 لديهم العمر متوسط يبلغ ،النفس علم الأولى السنة طلبة من
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 7.8 فسر فقد الثاني العامل أما العام، بالانضباط وسمي ،التباين من % 19.6 الأول العامل فسر عاملين،

  . السياسي بالضبط وسمي التباين من %

 من متكونة عينة شملت فقد SADOWSKI & WENZEL )1982( وونزل سادوفسكي دراسة أما   

 لعوامل وار -ريد مقياس الدراسة هذه في الباحثان واستخدم ،النفس علم بقسم التدرج طلبة من 157

 عاملين ظهور عن الدراسة هذه وأسفرت للتمويه، دابن 13 منها بندا 45 من يتكون وهو ،الضبط مصدر

  .الاجتماعي النظام ضبط ببعد الثاني العامل وسمي  ،الجبرية ببعد الأول العامل سمي

 الكليات مختلف من التدرج طلبة من فردا 94 من متكونة عينة وشملت  CHAN )1989( شان دراسة   

  سنة، 25 إلى 18 بين ما لديهم العمر مدى يبلغ ،أنثى 48 و ذكرا 46 بواقع كونغ، بهونج الصينية بالجامعة

 روتر مقياس باستخدام وقام سنة، 1.47 ب يقدر معياري بانحراف سنة، 21.64 لديهم العمر متوسط ويبلغ

 هي عوامل ثلاثة ظهور عن الدراسة وأسفرت التمويهية، بنود الستة بدون الخارجي – الداخلي للضبط

  :كالتالي

   .الشخصية القوة ضعف ببعد وسمي :الأول العامل

   .الخاصة القوة مقابل العامة القوة ضعف ببعد وسمي :الثاني العامل

   .السياسية القوة ضعف ببعد وسمي :الثالث العامل

 شملت فقد  PRESSON, CLARK, BENASSI )1997( بيناسي و وكلارك  بريسون دراسة أما   

 نتيجة أسفرت و التأكيدي، ألعاملي التحليل فيها واستخدموا ،فردا 1925ل لفنسونل منشورة غير بيانات

 أما الداخلي، البعد هو لالأو العامل .الضبط لمصدر ليفنسون بمقياس عوامل ثلاثة وجود عن الدراسة

  . الأقوياء الآخرون ببعد فسمي الثالث العامل أما الصدفة، أو الحظ ببعد فسمي الثاني العامل

 197 من متكونة عينة شملت والتيWARD & THOMAS  )1985( استوم و وارد دراسة أما   

 – الداخلي الضبط لمصدر روتر مقياس عليهم طبق ، أنثى 139 و ذكر 58 بواقع الجامعة، طلبة من فردا

 مقياس وكذلك ، للراشدين الخارجي ـ الداخلي طالضب لمصدر  ستريكلاند – نويكي ومقياس الخارجي

  : التالية الأبعاد ظهور عن -الدراسة -أسفرت قد ، إجابة بدائل ةبخمس الضبط لمصدر ليفنسون

   .الصدقة الحظ في الاعتقاد :الأول البعد 

 . )قدرهم في دالأفرا يتحكم عموما( مالعا الضبط :الثاني البعد 

 ).السياسية الشؤون على تأثير أي  للأفراد ليس( السياسي العجز :الثالث البعد

  ).الشخصي القدر في التحكم نقص ( لشخصيا العجز :الرابع البعد 

  .السخرية :الخامس البعد 

   :كالتالي هي أبعاد أربعة من يتكون أنه اتضح فقد ستريكلاند ـ نويكي مقياس أما
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   .التمني و الصدفة و الحظ في الاعتقاد :الأول البعد

 ).الداخلي الضبط مصدر( الشخصي الضبط :الثاني البعد 

 ).اسبابها فهم عدم أو السيئة الأحداث تجنب على القدرة عدم( الشخصي جزالع :الثالث البعد 

  .العائلة في )السلطة غياب أو( الشخصي العجز :الرابع البعد 

 :هي أبعاد ثلاثة من يتكون أنه اتضح فقد الضبط لمصدر ليفنسون مقياس أما 

  ).الداخلي الضبط مصدر ( والمسؤولية الشخصي الضبط :الأول البعد 

 .الحظ في الاعتقاد :الثاني بعدال

  .الأقوياء الآخرين طرف من الضبط :الثالث البعد

 وشملتKLEIBER, VELDMAN, MONAKER  )1973( موناكر و فالدمان و كليبر دراسة

 الضبط لمصدر روتر مقياس فيها واستخدم ،النفس علم  بقسم التدرج طلبة من 219 من متكونة  عينة

 ،الاتجاه خارجي بندا 33 الأول المقياس يشمل فرعيين مقياسين إلى قسم حيث ،الخارجي – الداخلي

 بنود أدمجت ثم ليكرت طريقة على المقياس وصمم ،الاتجاه داخلي بندا 23 الثاني المقياس ويشمل

 عن الدراسة نتيجة وأسفرت الآراء، مقياس المقياس على وأطلق الدغماتية، لقياس بندا 40 مع المقياسين

  :كالتالي هي عوامل ةثلاث ظهور

  .الصدفة أو الحظ في الاعتقاد ببعد وسمي ،التباين من % 12.8 وفسر :الأول العامل

   .النظام تغير ببعد وسمي ،التباين من % 6.7 وفسر :الثاني العامل

  .الفشل عن الفردية المسؤولية ببعد وسمي ،التباين من % 5.5 فسرو :الثالث العامل

 فيها واستخدمت ،وطالبة طالبا 200 من متكونة عينة شملت التي وDUBOIS  )1985( ديبوا دراسته أما

 والآخرون والقدر والصدفة الحظ( التعزيز مصدر أساس على مصممة الضبط مصدر لقياس استمارة

 الفشل،( المعززات هذه وجهة أو توجه ،)والجهد القدرة :الموضوعية العوائق أو العراقيل الأقوياء،

 المشاركة( الفرد غياب أو حضور ،)الاجتماعية والعلاقات العمل( الموقف نوع وكذلك ،)النجاح

  ).الشخصية

 الفرد تخص بنودا وتحتوي الشخصي الضبط تقيس أحداهما الاستمارة نفس من نسختين واستخدمت

 على تحتوي النسختين من وكل .عموما الفرد تخص بنودا وتحتوي العام الضبط الثانية وتقيس مباشرة،

 الضبط نسخة وطبقت فردا 100 على الشخصي الضبط نسخة وطبقت تمويهيا، بندا 14 و تقريريا بندا 42

  .نسختينال في عوامل ثلاثة ظهور عن الدراسة هذه نتيجة وأسفرت ،الأخرى فردا 100 على العام

 الثاني العامل وفسر التباين من % 9.37 الأول العامل فسر ،الشخصي الضبط قيست التي للنسخة بالنسبة

  . التباين من % 7.22 الثالث العامل وفسر التباين  من % 8.2
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 العامل وفسر التباين من % 13.36 الأول العامل فسر فقد العام الضبط تقيس التي للنسخة بالنسبة أما

 هذه في ترى لم الباحثة أن غير ،التباين من  % 7.66 الثالث العامل  فسر بينما التباين من % 8.42 الثاني

 مع يتعارض لا العوامل من مجموعة وجود أن ترى حيث فقط، واحدا بعدا إلا إليها توصلت التي العوامل

 .فقط واحدا بعدا وجود

  

 الضبط لمصدر البعد أحادية أن للباحث يتضح الضبط مصدر أبعاد تناولت التي الدراسات هذه خلال من 

 أن حيث تعسفي تفسير عن أسفرت التي ديبوا سةودرا فرانكلين دراسة وهما ،دراستين في إلا تتواجد لم

 الإحصاء نصدق أيهما فقط، واحدا بعد إلا ديبوا فيها ترى لم عوامل ثلاثة ظهور بينت الإحصائية المعالجة

 متعدد وجدته الضبط مصدر بأبعاد المتعلقة الأخرى الدراسات كل فإن الدراستين هاتين ماعدا ؟ ديبوا أم

 ودراسة وتيجمان لانج ودراسة وهامرسلا كستنبوم دراسة مثل بعدين ذا جدتهو ما منها حيث الأبعاد،

 شان ودراسة كي م س و  ديكسون دراسة مثل أبعاد  ثلاثة ذا وجدته ما الدراسات ومن .وونزل سادفكس

  خمسة ذا وجدته وآخرون فينش دراسة أن حين في وآخرون كليبر ودراسة وآخرون برسون ودراسة

   .أبعاد

 فهذه ومنطقي، معقول وتسمياتها ومحتوياتها الضبط مصدر أبعاد عدد في الاختلاف هذا أن لباحثا ويرى 

 من الأخرى، عن مختلفة دراسة كانت منها دراسة كل بل ،الإعادة دراسات تكن لم المتعددة الدراسات

 عن الدراسات هذه اختلفت كما والتعليمية، العرقية وحتى والجنسية العمرية وخصائصها العينة حجم حيث

 فيها المتاحة الإجابة بدائل عدد حيث من فيها  التعديل ودرجة المستخدمة المقاييس نوع في البعض بعضها

 تدوير طرق وكذلك ألعاملي التحليل طرق في الدراسات هذه اختلفت كما ،المقاييس تقديم طرق أو

 .المحاور

 لا ومحتوياتها تسمياتها اختلاف وكذا إليها صلالمتو الأبعاد عدد في الاختلاف هذا أن الباحث يرى كما 

 أكدت الدراسات هذه أن حيث ثراء هو بل الضبط، مصدر أبعاد عدد في سلبيا تعارضا اعتباره يجب

 أما .البعد أحادي الضبط مصدر أن روتر يرى كان كما وليس الضبط مصدر أبعاد تعدد قطعي وبشكل

 الأبعاد من عدد أكبر هو خمسة العدد أن نعتبر أن علينا نهأ يرى الباحث فإن الأبعاد بعدد يتعلق فيما

  .الآن لحد الضبط لمصدر المكونة
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 :الضبط مصدر في الجنسية الفروق7-

 طلبة من 644 شملت عينة على  PARISH & NUNN )1983( ونون باريش أجراها دراسة خلال من

 مصدر في الجنسين بين فرق يوجد لا نها اتضح ،لروتر الضبط مصدر مقياس بتطبيق و ،التدرج أقسام

  .الضبط

 تتراوح ،طالبا 60 شملت دراسة خلال منفا  BURTON & PARKS )1994( وباركس برتن أما

 لا أنه إلى لاتوص ،الخارجي – الداخلي للضبط روتر مقياس وبتطبيق سنة، 23 و 18 بين ما أعمارهم

  . الجنسين بين الضبط مصدر في إحصائيا دال فرق يوجد

 ،المدرسة تلاميذ من 174 شملت والتي CHUB & FERTMAN )1997( وفارتمان شوب دراسة أما

 وباستخدام الأمريكان، الأفارقة من والباقي البيض منهم % 95 يشكل سنة، 15 لديهم العمر متوسط يبلغ

 بين إحصائيا دال فروق وجود عدم عن أسفرت فقد للأطفال، الضبط لمصدر ستريكلاند ـ نويكي مقياس

  . الضبط مصدر في الجنسين

 وتلميذة تلميذا 223 شملت دراسة خلال منفا TERGE , EIKELAND)2000( ايكلاند و تارجي أما

 ـ نويكي مقياس وبتطبيق ،سنة 15 إلى 14 بين ما لديهم العمر يتراوح ،أنثى 117و ذكرا 105 بواقع

 ،الضبط مصدر في  الجنسين بين إحصائيا دال فرق وجود إلى توصلا ،عليهم الضبط لمصدر ستريكلاند

 من داخليا ضبطا أكثر الذكور كان فلقد الحظ في الاعتقاد درجة و الأول الفرعي للمقياس بالنسبة أما

 في الاعتقاد درجة الثاني الفرعي للمقياس بالنسبة أنه حين في ،إحصائيا دالا بينهما الفرق كان حيث الإناث

 يتوصلا لم القدر في الاعتقاد الثالث  الفرعي للمقياس بالنسبة وكذلك الأصدقاء، واتجاهات سلوكات طضب

 الرابع الفرعي بالمقياس  يتعلق فيما أما ، الضبط مصدر في الجنسين بين إحصائيا دال فرق أي وجود إلى

 الفرق كان حيث الذكور من لياداخ ضبطا أكثر الإناث كان فلقد المدرسة في الجهد بفعالية الاعتقاد درجة

 .إحصائيا دالا بينهما

  

 ما منها حيث قطعية تكن لم الضبط مصدر في الجنسية بالفروق المتعلقة الذكر السابقة الدراسات نتائج إن

 فروق أية تجد لم ما الدراسات ومن ،إيكلاند و تارجي دراسة مثل الضبط مصدر داخلي الذكور أن وجدت

 وفرتمان، شوب ودارسة وباركس برتن ودراسة ونون باريش دراسة مثل الضبط مصدر في الجنسين بين

  .تماما خطية غير نتائج إلى توصلت التي وإيكلاند تارجي دراسة وكذلك

 واقتصاديا اجتماعيا المتخلفة البيئة أدق بكلمة أو العربي الوطن في الأنثى كانت إذا أنه الباحث ويرى

 واتجاهات لمواقف تبنيها خلال من وجودها واثبات التحرر في منها لرغبة الذكر من داخلية أكثر وثقافيا،

 حياة شروط على للمحافظة ألانجازي التحرري السلوك لديها تعزز حياتية لأسباب الذكر من تحررية أكثر
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 الناحية من مفهوم الضبط لمصدر الخارجي للاتجاه تبنيه فإن بالذكر يتعلق فيما فإنه مقبولة، أو جيدة

 لا الاجتماعية والعدالة والعدالة العلم لمبادئ وفقا تسير لا التي للمجتمعات فبالنسبة والسياسية، جتماعيةالا

 واضطرابات مشاكل من ومواجهتها معارضتها عن ينجم لما تفاديا بمجاراتها إلا معها التكيف يمكن

   .نفسية

 أنه الباحث فيرى الأمريكية وخاصة الأجنبية الدراسات في الضبط مصدر في الجنسية الفروق غياب أما

 غير الاجتماعية التنشئة إلى إضافة الديمقراطية توهم أو الديمقراطية كنف في العيش إلى ذلك إرجاع يمكن

  .المعاملة في والأنثى الذكر بين المميزة

  

  :الخارجي الضبط ذوو والأفراد الداخلي الضبط ذوو الأفراد خصائص8-

 الشخصية بالخصائص وعلاقته الضبط مصدر مجال في أجريت التي حوثوالب الدراسات خلال من   

 مصدر ذوو الأفراد تميز التي الصفات من لعدد حصرية غير بقائمة الخروج أمكن ،الأفراد لدى والسلوكية

  . الخارجي الضبط مصدر ذوو والأفراد الداخلي الضبط

 الضبط  مصدر ذوو رادالأف أن HOUNTRAS, SCHARF )1970( شارف و هونتراس وجد فلقد

 قدرة أكثر أنهم كما النجاح في قوية آمال ولديهم  ،بالنفس ثقة وأكثر ا،امتثال أقل بأنهم يتميزون الداخلي

 كفاحا أكثر وهم ،والتعزيز للمؤثرات للاستجابة قدرة وأكثر مهارة وأكثر اجتهادا أكثر و التصرف، على

  . للتعاون  ميلا وأكثر بالغير اهتماما وأكثر ،للإنجاز

 الضبط مصدر ذوو الأفراد أن إلى توصل فقد  WEINER, KUKLA ,)1970( وكوكلا وينر أما

 واجباتهم وينجزون أفضل بطريقة أخطاءهم يراجعون أنهم كما ،الصعوبات أمام مثابرة أكثر هم الداخلي

  .النجاح فرص يمبتقي اهتماما أكثر أنهم كما ،أسرع للتعلم استعداد ولديهم غبرهم، من وأفضل بسرعة

 بالنفس عالية بثقة يتميزون الداخلي  الضبط  مصدر ذوو  أن إلى KLARK )1971( كلارك توصل وقد 

 صحة أكثر وهم ،فيها يعيشون التي البيئة في كبير تأثير ذوو أنهم كما ،بالفوز وأملا طموحا أكثر وهم

  .ونشاطا

 بالمشكلات يتصفون الخارجي الضبط مصدر ذوو الطلاب أن وجد فقد MARTIN )1975( مارتن أما

  . الداخلي الضبط  مصدر ذوو الطلاب من أكثر الانفعالية بالتقلبات وكذلك السلوكية

 عن رضا أكثر هم الداخلي الضبط مصدر ذوو الطلبة أن إلى توصل فقد )1987( الديب محمد علي أما

  .الخارجي الضبط مصدر ذوو الطلبة من الدراسي تخصصهم
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 ذوو الداخلي الضبط مصدر ذوو الأفراد أن فريز فاطمة عن )1990( الكناني المنعم عبد ممدوح ويورد

 ما يقبلون لا أنهم كما الخارجي، الضبط مصدر ذوو الأفراد عكس ،بالنفس وثقة قوية وإرادة سليم تفكير

  . الجديد ابتكار ويحاولون وتمحيص نقد دون ومتبع شائع هو

 العصابية بصفات يتميزون الخارجي الضبط مصدر ذوو الأفراد أن دناسي بن الرحمن عبد عن كذلك وينقل

 بتكامل الداخلي الضبط مصدر ذوو الأفراد يتميز بينما الشخصية، تبا واضطرا التكيف وسوء والذهانية

 السيطرة وتحقيق بيئاتهم مع الجيد التفاعل أجل من كبيرا جهدا لونذيب وهم بالانبساط وكذلك الشخصية

 كانوا وإن معلومات من ملديه ما مقدار عن رضا أقل أنهم كما بهم، المحيطة البيئات ىعل الكاملة

  . جيد بشكل يستخدمونها

 الانفعالي والاتزان بالنفس بالثقة يتصفون الداخلي الضبط مصدر ذوو الأفراد أن أبوناهية عن ويورد

 التفوق تحقيق سبيل في المثابرةو والطموح والمجتمع الذات مع والتوافق العصابية الأعراض من والخلو

 والآراء الأفكار تقبل إلى والميل النجاح وتحقيق الهدف إلى الوصول أجل من والعمل والامتياز

 للمشكلات، تناولهم في والتلقائي المرن بالتفكير يتصفون أنهم كما معتقداتهم، مع تختلف التي والمعتقدات

 مع بمقارنتهم هذا وسهولة بسرعة جديدة اتجاهات في رالتفكي مجرى تغيير على القدرة لديهم أن كما

  . الجنسين من الخارجي الضبط مصدر ذوو الأفراد

 للجهد أهمية يولون الداخلي الضبط مصدر ذوو الأفراد أن فيرى )1990( الغفار عبد فتحي أنور أما

  .الخارجي الضبط مصدر ذوو عكس والذكاء والمهارة والمثابرة

 مع التعامل في ايجابيين الداخلي الضبط مصدر ذوو الأفراد أن )1990( زياتال مصطفى فتحي يرى و

 ذوو الأفراد عكس تغييره على ويعملون الواقع يقاومون وهم والإنجاز العمل على إقبالا أكثر وهم البيئة،

  .الخارجي الضبط مصدر

  

  :الضبط ومصدر العمر9-

 باختلاف ويختلف يتغير الأخير هذا أن حيث ،طالضب مصدر تحديد في يساهم هاما  متغيرا العمر يعتبر    

 يخبر المختلفة عمره  مراحل خلال بيئته في به تحيط التي والمواقف الأحداث مع تفاعله في فالفرد  السن،

 فيفشل العكس ثيحد أو داخليا، ضبطا لديه ويصبح والجدارة التمكن على قدرته تزداد أن فإما ،ويجرب

 ضبط ذا يكون وعليه البيئة ضبط على القدرة وعدم بالعجز يشعر ثم بالإحباط يصابف البيئة مع تفاعله في

   .خارجي

 جديدة حياتية خبرات الطفل واكتساب الزمني العمر لتقدم نتيجة انه )1990(الغفار عبد فتحي أنور ويرى

 مستوى تقيوير معارفه دائرة إشباع ذلك على يترتب فإنه يصادفها، متنوعة ومشكلات مواقف عن ناتجة
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 ،90 :1990،الغفار عبد فتحي أنور( داخلية أكثر لديه الضبط مصدر فيصبح حياته، مواقف مع تفاعله

91(،   

 علاقة وجود إلىROHNER, CHALLE, ROHNER  )1980( روهنر و شالو روهنر توصل قد و

 السادس ىالمستو أطفال أن وجدوا حيث والعمر الداخلي الضبط مصدر بين إحصائيا دالة إرتباطية

  .الابتدائي الخامس و الرابع المستوى أطفال من داخليا ضبطا أكثر كانوا الابتدائي

 ،والثانوي الابتدائي معلمي من 1960 شملت والتي KNOOP )1981( كنوب دراسة خلال من اتضح و

 عتين،مجمو إلى قسموا سنة، 65 إلى 20 من لديهم العمري المدى يتراوح تربوية، مؤسسة 35 إلى ينتمون

 ، فردا 947 عددهم وبلغ سنة، 35 إلى 20 بين عمرهم يتراوح الذين الأفراد وتضم الأولى المجموعة

 متوسط ويبلغ سنة، 65 إلى 36 بين لديها العمر يتراوح الثانية المجموعة ،سنة 29 يبلغ عمر بمتوسط

 وقد مختصرة، بنسخة لروتر الخارجي – الداخلي الضبط مصدر قياسم عليهم طبق سنة، 42 لديها السن

 لصالح الضبط مصدر في المجموعتين بين 0.001 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالا فرقا هناك أن  اتضح

  . سنا الأصغر المجموعة من داخليا ضبطا أكثر كانوا حيث سنا، الأكبر المجموعة

 لمدىا يتراوح طفلا 97 حجمها يبلغ عينة دراسته شملت الذيSHERMAN  )1984( شرمان أما

 عشرة إحدى و عشرة و تسعة و ثمانية عمرية مجموعات 4 إلى قسموا سنة، 13 و 8 بين لديهم العمري

 أن إلى توصلا ، للأطفال الخارجي ـ الداخلي الضبط لمصدر ستريكلاند ـ نويكي مقياس وبتطبيق سنة،

 حيث ،الثلاثة العمرية بالمجموعات 0.01 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالا ارتباطا  يرتبط الضبط مصدر

 عند وذلك منهما الأكبر المجموعات من خارجيا ضبطا أكثر سنوات والتسع الثمانية مجموعة أطفال كان

 .0.05 الدلالة مستوى

 ذكر 402 منهم مصرية، محافظة بقرى الإعدادية المدرسة من تلميذا 753 شملت التي دراسته خلال من و

 الضبط لمصدر روتر مقياس وبتطبيق الإعدادية، بالمرحلة الثلاثة المستويات إلى ينتسبون ،أنثى 351 و

 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود إلى )1990( الغفار عبد فتحي أنور توصل ،الخارجي ـ الداخلي

 وجود أتضح بالمدى المتوسطات فروق وبمقارنة الضبط، مصدر في الثلاثة المستويات بين 0.01 الدلالة

 المستوى عن 14.13 الثاني المستوى يرتفع حيث الضبط مصدر في المستويات متوسطات بين فروق

 المستوى متوسط من أعلى 14.51 الثالث المستوى أن وجد كما ، 0.05 الدلالة مستوى عند 13.05 الأول

   .والثالث الثاني المستويين بين المتوسطات في دالة فروق توجد لم بينما ، 0.01 الدلالة مستوى عند الأول
 

   حيث جدا، متشابه الأمر فإن سنا الأكبر العمرية الفئات أو الصغيرة العمرية بالفئات الأمر تعلق وسواء

 و ذكرا 291 بواقع ، الجامعة طلبة من فردا 759 شملت التي NUNN)1994( نون دراسة نتائج أسفرت

 24-17 عمرية،  مجموعات 4 إلى قسموا سنة، 65 إلى 17 من لديهم العمر مدى يتراوح ،أنثى 468
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 ضبطا الأكثر هي سنا الأكبر العمرية الفئة أن عن سنة، 40 من وأكبر سنة 40-  31 ، سنة 30- 25 سنة،

 .0.001 الدلالة مستوى عند وهذا سنا، الأصغر العمرية الفئات من داخليا

 الطولية   CHUBB & FERTMAN  )1997( وفرمان شوب دراسة إليها توصلت تقريبا النتائج ونفس

 ـ نويكي مقياس وبتطبيق سنة، 15 لديهم العمر متوسط يبلغ فردا، 174 عددها يبلغ عينة شملت والتي

 الثانية والسنة التاسعة السنة بين ما أن اتضح ،للأطفال الخارجي – الداخلي الضبط لمصدر ستريكلاند

 لدى الخارجي الضبط في طفيفة زيادة لوحظ كما للجنسين، بالنسبة خارجية أقل الضبط مصدر يكون عشر

  .والعاشرة التاسعة سن في الذكور

  

 يعيشها التي الخبرات بحجم وثيقا ارتباطا يرتبط الضبط مصدر أن يبدو السابقة الدراسات نتائج خلال من

 كثرة أن بحيث للسلوك الفرد اكتساب في  إشراطيا دورا تلعب الخبرات فهذه منها، ويستفيد ويخبرها الفرد

 في خارجية اتجاهات تبني وبالتالي القدرة وعدم العجز من نوعا لديه تولد  والعقبات عابوالص مثلا الفشل

 في الفرد منها  يستفيد راجعة كتغذية تستخدم الفرد بها يمر التي الخبرات أن ويتضح ،الضبط مصدر

 عنها تهمعلوما لزيادة الجديدة والمواقف الخبرات مع تعامله وحسن اللاحقة السلوكية أداءاته تحسين

  . الضبط مصدر في داخلية لاتجاهات تبنيه ىغال ميله زيادة وبالتالي

  

  :الضبط رومصد الأسرة10-

 التنشئة عملية عن المسئولة فهي ورغباته، حاجاته الطفل فيها يشبع التي الأولى الخلية هي الأسرة تعتبر   

 ماهية عن بمفهوم مزود وهو يولد لا فالطفل الذاتي، الضبط الطفل خلالها من يكتسب التي الاجتماعية

 الطفل يتعلم حيث المدرسة قبل ما فترة في له الوالدين تدريب طريق عن هذا يكتسب بل والخطأ الصواب

 والثقافية الاجتماعية الاتجاهات ويتعلم السلوكية أنماطه يضبط أن ضوئها في يستطيع اجتماعية أحكاما

 .)39: 1983سيد صبحي،(  تخدمه التي

  

  :الضبط ومصدر سريةالأ البيئة ـ1-10

 بالأمن  الإحساس للطفل توفر والطيبة السوية الوالدية المعاملة أن )1987( الديب محمد علي ويرى

 لديه وتكون  والكفاءة الحرية من بنوع خبرات من يواجهه ما مع فيتعامل بنفسه، ثقته من وتزيد والطمأنينة

 الثقة يفقد فإنه الحياة مواقف مواجهة في رعاية بدون ركيت الذي الطفل عكس الداخلي بالضبط توقعات

 ،الخارجي بالضبط  توقعات لديه كونفتت خبرات من يلاقيه ما مواجهة في الكفاءة بعدم ويشعر بالنفس،

 112 من متكونة عينة شملت دراسة فيNOWICKI, SEGAL(1974)  وسيجال نويكي توصل حيث
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 الخارجي – الداخلي للضبط ستريكلاند ـ نويكي مقياس عليهم طبق ا،وإناث ذكورا الثانوية تلاميذ من فردا

 من الجنسين لدى الداخلي الضبط مصدر أن إلى والأبناء، الآباء بين التفاعل تقدير مقياس وكذلك للأطفال

 بالأمن والشعور والعطف بالتربية والاهتمام الرعاية مثل الإيجابي ألوالدي لسلوك بإدراكهم يرتبط الأبناء

  .والثقة

 مصدر بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطيه علاقة وجود إلى فيها توصلوا فقد وآخرون روهنر دراسة أما

  .الطفل يدركه كما للطفل الآباء وتقبل الداخلي الضبط

 متكونة عينة شملت التي  NOWICKI & SHNEEWID )2198(ويديوشن نويكي من كل دراسة أما 

 من سواء الداخلي الضبط ذوو الأفراد أن بينت فقد وإناثا، ذكورا لمانوالأ الأمريكان من فردا 725 من

 آرائهم عن فيها ويعبرون الصراع من قليل وبها منظمة أنها على أسرهم يدركون الألمان أو الأمريكان

 والثقافية الاستقلالية قيم في نشطة أسرهم أن يرون كما عليهم، الأسرة أفراد بقية حكم من خوف دون

  .يهيةوالترف

 103 شملت والتي   DEMAN, HALL, STOUT )1990( وستون وهال ديمان دراسة من إتضح و

 معياري بانحراف سنة، 23.9 لديهم العمر متوسط يبلغ أنثى 67 و ذكرا 36 بواقع التدرج طلبة من فردا

 0.001 لةالدلا مستوى عند إحصائيا دالا ارتباطا يرتبط الداخلي الضبط مصدر أن سنة، 5.59 بـ يقدر

 مساندة أنها على أسرهم يدركون الداخلي الضبط مصدر ذوي من والإناث الذكور أن أي ،الرعاية بإدراك

 ضبط ، الخارجي الضبط مصدر أن الدراسة نفس من وتبين المشاعر، عن التعبير على ومتفتحة انفعاليا،

 ويرتبط ،ةالوالدي بالرعاية 0.05 لةالدلا مستوى عند إحصائيا دالا سلبيا ارتباطا يرتبط الأقوياء الآخرين

 الضبط ذوو والإناث الذكور أن يعني مما العائلي، بالتحكم المستوى نفس عند إحصائيا دالا موجبا ارتباطا

 التحكم وعالية لهم الرعاية ضعيفة أنها على أسرهم إدراك إلى يميلون الأقوياء الآخرين ضبط الخارجي

 أو الرعاية من بأي يرتبط لم الحظ ضبط ، الخارجي الضبط مصدر أن الدراسة نفس أوضحت كما فيهم،

  .الأسري التحكم

                                                        )1996( وبالزر نويكي و كارتون من كل  دراسة خلال من يتضح و 

    CARTON, NOWICKI, BALSER تنتمي أنثى 25 و ذكرا 26 بواقع طفلا، 51 شملت التي 

 التركيب بمهام القيام أطفالهم محاولة أثناء الأطفال أمهات تصوير خلال ومن الوسطى، الطبقة إلى أمهاتهم

PUZZLE   لا فإنه المهام من السهل بالمستوى الأمر يتعلق عندما أنه لوحظ الصعوبة، من مستويين ذات 

 أن اتضح فقد الصعبة بالمهام الأمر قتعلي عندما أما ،أبنائهم مع التفاعل في الأمهات بين فروق توجد

 للصعوبات كاستجابة لأطفالهم  أكثر مساندة يقدمون الداخلي الضبط مصدر ذوو الذكور الأطفال أمهات

  . عنهم بدلا بالمهام يقمن ولا يلاقونها التي
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 كن حيث الخارجي الضبط وذوات الداخلي الضبط ذوات البنات أمهات بين فرق أي هناك يوجد ولم

  .انجازاتهن بتجاهل ملهميعا

  

  :الضبط ومصدر ألوالدي الحرمان ـ 2-10

 مما  بالموت أو الطلاق أو بالغياب سواء كليهما أو والديه أحد رعاية الطفل فقد ألوالدي بالحرمان يقصد   

 به المحيطة الأحداث على سيطرته مدى ما في اعتقاداته وكذلك وبيئته حياته عن الطفل مفاهيم على يؤثر

  وريشموند لانكستار دراسة ضحت أو فلقد ،)160: 1985، الرحيم عبد حسن طلعت( تفكيره نمط ذلكوك

) 1983( LANCASTER  & RICHMOND 93 والريف، الحضر من طفلا 322 شملت والتي 

 مجموعتين، إلى قسموا معهم، متواجد الأب 213 و ،الانفصال أو الطلاق بسبب الغائب الأب ذوو منهم

 سنة، 12 إلى 9 بين عمرها يتراوح الثانية والمجموعة سنوات 6 إلى 4 بين ما عمرهما وحيترا مجموعة

 التي المجموعة من خارجيا ضبطا أكثر هي الأب الغائبة المجموعة  أفراد أن على النتائج أسفرت وقد

  . الأب بها يتواجد

 من 644 شملت يوالت PARISH & NUNN )1983( ونون باريش دراسة إليها توصلت النتائج ونفس

 ومجموعة ،سنوات ست إلى الواحد مجموعة  الطلاق، خبرت مجموعات ثلاث إلى وقسموا التدرج طلبة

 الأسر أبناء أن إلى الباحثان توصل حيث سنة، 21 إلى سنة 14 ومجموعة سنة،  13إلى سنوات السبع

 من للمجموعتين بالنسبة وهذا ةالمطلق الأسر  أبناء من داخليا ضبطا أكثر مطلقين غير الوالدين، العادية

 لمصدر بالنسبة الأسر نوعي  أبناء يختلف لم بينما سنة، 13 إلى سنوات سبع ومن سنوات ست إلى صفر

  .سنة 21 إلى 14 للمجموعة الضبط

 مصدر مجال في ألوالدي والحرمان بالطلاق تضررا الأكثر هم سنا الأصغر الأفراد أن الباحث ويرى

 هذه في كبيرة النفسية والمساندة والحنان والعطف ةالرعاي إلى حاجاتهم أن إلى ذلك يرجع وقد الضبط،

 من العاطفية المساندة على بالحصول هذا يعوضون قد والذين سنا الأكبر الأفراد عكس ، العمرية  الفترة

 قد معرفية درجة إلى وصلوا قد كونهم إلى إضافة ما، درجة إلى قليل بها تأثرهم أن أو الأسرة، غير

 .الطلاق فيها يتفهمون
 

  :الضبط ومصدر الاجتماعي و الاقتصادي المستوى ـ 3-10

 كانت كلما مرتفعا للفرد الاقتصادي الاجتماعي المستوى كان كلما أنه )1987( الديب محمد علي يرى     

 هتوجهات كانت كلما منخفضا الاقتصادي  الاجتماعي المستوى كان وكلما ، الضبط داخلية توجهاته

 إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة ديوج لا أنه وآخرون روهنر دراسة نتائج خلال من ويتبين. الضبط خارجية

  .الأطفال لدى الضبط ومصدر الاقتصادي الاجتماعي المستوى بين
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 43 بواقع فردا 113 من متكونة عينة ضمت التي WENZEL )1993( وينزل دراسة نتائج هذا ويدعم

 يتراوح بالإسبانية،  الناطقين من 32.7 و السود من 26.5 و البيض من % 40.07 امرأة، 70 و رجلا

 يقدر معياري وبانحراف سنة 32 بـ يقدر عمري بمتوسط سنة، 63 إلى 17 من لديهم العمري المدى

 هم السود أن على الدراسة نتائج أسفرت حيث  ،متشردين غير 47 و متشردين منهم 66 سنة، 11بـ

   .الأقوياء الآخرين ضبط :الخارجي الضبط في اعتقادا بالأسبانية والناطقين البيض من الأكثر

 من أمريكا في فقرا الأكثر هم السود أن حيث )1987(الديب محمد علي مايراه مع النتيجة هذه تتماشى و

  .الأخرى الأقليات كل

 إلى ينتمون فردا 577 شملت التي CHEBAT )1986( شيبات دراسة نتائج المقولة هذه يدعم وكذلك

 ارتباط وجود عن هذه دراسته أسفرت وقد  ،العمالية الطبقة ومنطقة العليا الطبقة منطقة سكنيتين، منطقتين

 الاجتماعية الطبقة بين وكذلك الضبط، ومصدر الاجتماعية المسؤولية بين 0.001 الدلالة مستوى عند دال

 الفرد كان كلما أنه بحيث الاجتماعية بالطبقة يرتبط الضبط مصدر فإن وبالتالي الاجتماعية، والمسؤولية

 الطبقة أو الدنيا للطبقة الفرد انتماء كان وكلما داخليا لديه الضبط مصدر كان كلما العليا الطبقة الى ينتمي

 هو الطبقي بالانتماء الضبط مصدر ارتباط أن الباحث ويرى خارجيا، لديه الضبط مصدر كان كلما العاملة

 والشخصية العامة الأمور في التحكم على القدرة وعدم بالعجز فالإحساس وعقلانية طقيةمن النتائج أكثر

 وما الدنيا للطبقات المعيشية الظروف حيث معاش، واقع هو بل نفسية، اتجاهات أو اعتقادا وليس حالها هو

 خارجي، ضبط مصدر ذات تكون أن إلا يمكنها لا الاجتماعي والظلم والتهميش الغبن تجارب من تخبره

 الأمل على مبني هامشا يكون ما غالبا والذي التحرك، هامش في يكمن بسيط فارق مع العبيد، حال حالها

  .فقط الغد في

  

  :الضبط ومصدر الثقافية الأصول11-

 أمريكية عينات على ببحوث النفس علم مجال في العلمي بالبحث المشتغلون يقوم أن العادة جرت لقد   

 الثقافية بالدراسات الدراسات هذه مثل على ويطلقون والأسبان والهنود الزنوج مثل منها أقليات تشمل

 التي البحوث أن يرى الباحث أن غير الدراسة، موضوع في الثقافي العامل أثر معرفة إلى تهدف والتي

 يثح أمريكا، خاصة المجتمع ونفس الوطن نفس في تكون أن يجب لا الثقافي العامل أثر معرفة إلى تهدف

 الاقتصاد على العملاقة الشركات وسيطرة بل والخدمات والأفكار والبضائع الأشخاص تنقل حرية

 اجتماعي عامل بسبب هو حقيقة في الثقافي العامل إلى يعزى مما فكثيرا .هي تريدها التي للثقافة وتعليبها

 لعديدا أن GAA ,WILLIAMS, JOHSON )1981( وجونسون زموليا و جا يذكر حيث اقتصادي

 الضبط في عالية درجات على عادة يحصلون السود وخاصة بأمريكا الأقليات أن أوضحت الدراسات من
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 تحديد في الأقلية وضع مع تتفاعل قد الاجتماعية الطبقة أن أوضحت أخرى نتائج أن غير الخارجي،

 تم عندما بيضال والطلبة السود الطلبة بين الضبط مصدر درجات تساوت قد حيث ،لديها الضبط مصدر

   .الاجتماعية الطبقة متغير ضبط

 من تتكون عينة شملت التي مادراسته خلال من GAA & SHORES )1979( وشور جا من كل أما 

 في الضبط مصدر ناتج قائمة عليهم تطبق المكسيكيين، و السود و البيض الطلبة من مجموعات ثلاث

  :مجالات ثلاثة في والفشل النجاح عن المسؤولية لتقب إدراك لقياس مصمم مقياس وهو الانجاز، مجالات

 البيض، من داخليا ضبطا أكثر كانوا والمكسيكيين السود أن إلى الباحثان توصلا واجتماعية، وبدنية عقلية

 إحصائيا دالة فروق أية توجد لم بينما العقلي، المجال في النجاح ببعد يتعلق فيما إحصائيا دال بشكل وهذا

 ضبطا أكثر البيض أن الدراسة نتيجة وأظهرت  ،الثلاثة المجموعات بين البدنية النشاطات عدبب يتعلق فيما

  الاجتماعي الفشل بمجال يتعلق فيما المكسيكيين من داخليا ضبطا أكثر بدورهم والذين السود من داخليا
(GAA, WILLIAMS, JOHSON: 1981) 

 204 من متكونة عينة على GAA & AL  (1981)  اخرون و جا طرف من الدراسة لنفس إعادة وفي

 قائمة نفس وباستخدام ،مكسيكيا 44 إليهم أضيف السود وعدد البيض عدد فيها يتساوى التدرج طلبة من

 يتعلق فيما الثلاث المجموعات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى واتوصل الضبط، مصدر ناتج

  0.001 التالية الدلالة مستويات عند البدني، المجال في والفشل والنجاح  العقلي، المجال في بالفشل

 الذين البيض من داخليا ضبطا أكثر نالمكسيكيي أن الدراسة بينت كما .التوالي على 0.05 و 0.001 و 

 مقاييس تسعة من ثمانية في داخلي ضبط ذوو نالمكسيكيو وكان .السود من داخليا ضبطا أكثر بدورهم

 أخرون و جا ويخلص .فرعية مقاييس تسعة من ثمانية في الضبط مصدر رجيخا السود كان بينما فرعية،

  .نوعي بمجال خاصا متغيرا يعتبر الضبط مصدر أن يرى الذي الموقف تساند الدراسة هذه نتائج أن من
 

 :الأخرى النفسية النظريات في الضبط12-
 

  :ألسببي العزو نظرية1-12-

 الرئيسية النتائج تحليل لإعادة اعزائية نظرية  WEINER & AL)1972(وآخرون وينر اقترح   

 التفسير أو التقييم أن وزملاؤه وينر اقترح فقد ،للانجاز للدافع ماكليلاند ـ اتكنسون  نموذج عن المترتبة

 وأعادوا ،به القيام في رغبته يحدد عام مقرر هو بالانجاز متعلق بعمل يواجه عندما الفرد به يقوم الذي

 HEIDER هيدر مفاهيم استخدام محاولين الإعزاء نظريات ضوء في للإنجاز افعيةالد مفهوم صياغة

 من مجموعتين باستخدام ونتائجها الأحداث بين السببية العلاقة تفسر الناس أن الأخير هذا كشف حيث

  :العوامل

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 66

 جاعهماإر يمكن العمل في والفشل فالنجاح ، الخارجية بالبيئة تختص وأخرى نفسه بالشخص تتعلق عوامل

 هيدر أشار وقد .والحظ العمل صعوبة مثل بيئية عوامل إلى أو ،والجهد القدرة مثل شخصية عوامل إلى

 أهميه وتتوقف .السلوك نوع لتقرير البعض بعضها مع تتضافر والخارجية الداخلية العوامل هذه أن إلى

 وتوقعات الانفعالية لخبرةا على أثرهما مدى على الخارجي مقابل في الداخلي ألسببي الإعزاء عملية

 والجهد القدرة مثل داخلية عوامل إلى الامتحان في نجاحه التلميذ أرجع ما فإذا الفعلي، والسلوك المستقبل،

 وسوف مشابهة، ظروف في آخر امتحانا أدى ما إذا ممتازا أداؤه يكون أن يتوقع سوفو بالفخر سيشعر فا

 أن يشعر سوف فا عليه، الأستاذ تحامل مثل خارجية عوامل إلى فشله أسباب عزى إذا أما ،طموحه يزداد

 قصد وقد .أقل جهدا يبذل أن ذلك عن يترتب وقد .جهد من بذل مهما الشخصية سيطرته عن خارج الأمر

 لتحليل بعدين اقترح حيث الإعزاء عن المعرفية للنظرية ببنائه وذلك للإنجاز الدافعية نظرية استكمال وينر

 فيه الحدث أسباب الملاحظ ينسب انجاز يتضمن ما موقف أي محتوى داخل بأنه فأشار  ،ألسببي لإعزاء ا

 داخليان عاملان والجهد القدرة وتعتبر .والحظ العمل صعوبة و والجهد القدرة :هي أربعة عوامل إلى

 والحظ الجهد عاملا ويتذبذب ن،خارجيا عاملان والحظ العمل صعوبة تعد بينما الفرد، على يعتمدان

  .النسبي بالثبات العمل وصعوبة القدرة عاملا يتميز بينما مستقرين، غير عاملان فهما الوقت، بمرور

  :التالي الشكل في الرأي هذا إيضاح ويمكن 

  ألسببي العزو ابعد

  خارجي  داخلي  الصفة

  العمل صعوبة  قدرة  ثابت

  الحظ  جهد  ثابت غير

  .السببي العزو أبعاد  يبين )5( رقم شكل

 مختلفة انفعالية استجابات الخارجية العوامل مقابل في للنتيجة المسببة الداخلية العوامل إدراك عن ينتج و

  .بالخجل أو بالفخر الشعور مثل

 من أكثر انفعالي فعل رد عنه ينتج الجهد إلى الإنجاز موقف نتيجة إعزاء أن  )1972( وينر أظهر قد و

 الانفعالية الفعل ردود من الجهد أو القدرة إلى الفشل وأ النجاح إعزاء ويزيد ،القدرة إلى اعزائها

 الثابتة غير تلك مقابل في الثابتة الأسباب إدراك عن وينتج .بالأداء القائم الشخص نحو الآخرين للأشخاص

 أو النجاح يعزى فعندما ذلك وعلى المتباينة التوقعات لهذه تبعا مختلفة أداء وأساليب التوقع في اختلافات

 مستقبلا النجاح توقع تناقص أو ازدياد فإن ـ ثابتين عاملين وهما ـ العمل صعوبة أو القدرة إلى الفشل

 إعزاء إن أي ثابتين، غير عاملين وهما الحظ أو الجهد إلى الفشل أو النجاح أعزي ما إذا منه أكثر يكون

 ).السببي العزو( الوقع في ثباتا أيضا يتيح ثابتة عوامل إلى النتائج
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  : ألسببيو العزو بين مصدر الضبط الفرق 

يبدوان متشابهان إلا أن هناك فروق بينهما  لعزو ألسببي بالرغم من أن مفهومي مصدر الضبط وا   

  :هي كالتالي 

و عزفحين أن ال ،مصدر الضبط مستقبل عن التعزيز الذي يحصل عليه الفرد في موقف خاص. 1

  .)سلبي كان أو ايجابي المعززلفرد على أي بعد حصول ا(هو تفسير لهذا الموقف  يبوالس

لعلاقة بين السلوك ) ضبط داخلي أو ضبط خارجي(يشير مصدر الضبط إلى وجود أو غياب . 2

يحدد مصدر السبب المدرك  بيو ألسبعزحين أن الف ،ه شخصية أو خاصية شخصية والتعزيززوأمي

  .للتعزيز بغض النظر عن التحكم الممارس من طرف الفرد

  .تاكألسببي بالسلو العزوالخارجي بالمعززات فحين يرتبط  –مصدر الضبط الداخلي  يرتبط. 3

    

  :ز المتـعلمــالعج نظرية 2-12-

صاحب الفضل في إدخال مفهوم العجز المتعلم إلى مجال  SELIGMAN )1975(يعتبر سليحمان    

 :جرى كالتاليعلم النفس من خلال نتائج أبحاثه التي أجراها على الكلاب والتي كانت ت

يأتي سليجمان ومير بثلاثة مجموعات من الكلاب تسلط على كلاب المجموعة الأولى صدمة كهربائية  

وتسلط كذلك على كلاب المجموعة  الثانية صدمة  ،يمكن للكلب إيقافها بالقفز خارج ضغط التجربة

  ".عشوائي"كهربائية لا يمكن للكلب الهروب منها وتتوقف بشكل 

مجموعة الثالثة فتستخدم كمجموعة ضابطة ولا يسلط عليها أية صدمة كهربائية هذا في أما كلاب ال

الخطوة الأولى، أما في الخطوة الثانية فيؤتي الكلاب المجموعات الثلاثة ويسلط عليها الصدمة 

  :الكهربائية ولوحظ ما يلي

هرب منها بالقفز، وكذلك بالنسبة لمجموعة الكلاب الأولى والتي سلط عليها صدمة كهربائية وكانت ت

بالنسبة لمجموعة الكلاب الثالثة المجموعة الضابطة تصرفت بشكل جيد بعدما سلط عليها الصدمة 

الكهربائية في الخطوة الثانية حيث لوحظ أنها كانت تهرب من الصدمة الكهربائية من خلال الققفز 

عليها في الخطوة الأولى صدمة  خارج صندوق التجربة، فمن أن مجموعة الكلاب الثانية والتي سلط

كهربائية لا يمكنها الهروب منها، بتسليط صدمة كهربائية عليها في الخطوة الثانية بقت تلبيته في 

ة وبقت تئن وتعوي من الألم تصرفها لم تقم بأي شيء للهروب من الصدمة، بل استسلمت للصدم

 ..(helplessness)وضغطه

 Hiroto 1974لى الحيوان أما لدى الإنسان فلقد قام هيروتو هذا نموذج من التجارب التي تمت ع 

  :بالتجربة التالية
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يؤتى بثلاثة مجموعات من الأفراد، يعرض أفراد المجموعة الأولى والثانية إلى ضوء مرتفع مزعج، 

يمكن للمجموعة الأولى إيقافه من خلال الضغط على زر معين، فيما لا يمكن للمجموعة الثانية إيقافه 

إمكانية لديها لذلك، أما المجموعة الثالثة فاستخدمت كمجموعة ضابطة، هذا في الخطوة الأولى أما  ولو

في الخطوة الثانية فقد ثم اختبرا المجموعات الثلاثة السابقة الذكر في صندوق نقل الأصابع من لأخرى 

  :لتجنب الصوت المرتفع المزعج وأوضحت نتائج هذه التجربة ما يلي

ة الأولى والثالثة بشكل جيد بحيث تعلمتا بسرعة كيفية التهرب من الصوت المرتفع أدت المجموع

المزعج، فحين أن المجموعة الثالثة فشلت في تعلم التهرب من الصوت المزعج ولوحظ على أعضائها 

بقاؤهم جالسين بشكل سلبي يعانون من الصوت المرتفع المزعج، وهذا ما سماه سليجمان مير بالعجز 

م وهما يريا أن إدراك الفرد عدم  التهرب من الصدمات أو الأحداث المؤلمة، وبين الصدمات أو المتعل

، الاستجابةالفرد في فاعلية  اعتقادالأحداث المؤلمة وحدها هي التي تغير السلوك السلبي، ويعكس هذا 

المؤلمة فهو قد  فالفرد الذي تعلم العجز يعتقد بأن استجابته سوف لا تكون فعالة في توقيف الأحداث

طور توقعات مهمة سلبية وعلى العكس من هذا فإن الشخص غير العاجز يرى أن استجابته ستكون 

أنه الفرد الذي يعاني من العجز المتعلم  )1988(فعالة في إيقاف الحدث المؤلم ويرى عبد االله عسكر 

  :يتصف بما يلي

  .سلوكاته نقصان الدافع للسيطرة على نتائج سلوكاته أو مخرجات -1

  .وإدراك بعدم قدرة الفرد على التحكم والسيطرة في مخرجات السلوك الاعتقاديزداد لديه  -2

  ).السببي العزو( الخوف من عدم القدرة على السيطرة في مخرجات السلوك -3

والعجز المتعلم هو سلوك مكتسب نتيجة لتجارب فاشلة متكررة تؤدي إلى التخلي عن القيام بأي مجهود 

يير الموقف، ولا يتكون العجز المتعلم لدى الفرد بسبب إدراك غياب التحكم في الأحداث أو بكلمة لتغ

  .أدق غياب إمكانية التعامل الإيجابي مع الأحداث

حيث يتعمم العجز المتعلم من موقف معين  الاكتئابويعتبر العجز المتعلم بالنسبة لسليجمان من مسببات 

لدى الإنسان أنه وفي بعض حالات مواجهة الأحداث المؤلمة أو الصعبة أو إلى باقية المواقف فلقد وجد 

غير المرغوب فيها والخارجة عن سيطرة وتحكم الفرد أو ضبطه الشخصي، فإنه قد يستجيب بممارسة 

العجز فيكونوا سلوكهم غير متناسب مع الأحداث الواقعة عليهم، حيث أنه بدلا من محاولة القيام بأي 

أو تؤدي إلى استعادة السيطرة والتحكم في الأحداث الواقعة عليهم فإنهم يتميزون  سلوكات تساهم

  .بالسلبية ويستغرقون وكأنه ليس هناك ما يستطيعون القيام به
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  :يةـــالية الذاتـــالفع نظرية 3-12-

 داءاتلابأنها حكم حول قدرة الفرد على تنظيم وتنفيذ ا BANDURA) 1977(يعرفها باندوررا    

المتعلقة بالقدرة على إنتاج بعض النشاطات حيث أن الأفراد يرتكزون على  بالاعتقاداتكما تتعلق 

في الفعالية ليقرروا أي شكل من النشاط سيقومون به، وخلال كم من الزمن للوصول إلى  اعتقاداتهم

    .النتائج المنتظرة

إمكانياتهم للقيام بمستويات معينة من معتقدات الأفراد المتعلقة بيشير إلى مصطلح فاعلية الذات  و 

إن إدراك الفرد فاعلية ذاته يتعلق بتقييمه لقدرته على تحقيق . الأداء تؤثر في حوادث مهمة في حياتهم

في طبيعة  مستوى معين من الإنجاز، وعلى التحكم بالأحداث، ويؤثر الحكم على مستوى فاعليته الذات

تحقيقه، وفي مقدار الجهد الذي سيبذله ومدى مثابرته في العمل أو الهدف الذي يسعى الفرد إلى 

التصدي للعوائق التي تعترضه، وفي أسلوبه في التفكير، وفي مقدار التوتر الذي سيعاينه في تكيفه مع 

  ،المطالب البيئية التي يواجهها

  

لوسط، منها بين في ا والاعتقاداتفي القدرة  الاعتقاداتوتتألف فعالية الذات أو الفعالية الشخصية من 

 :هذا الشكل التالي

  

  

  

  

  

  

  
 

 يبين مكونات فعالية الذات ) 6(شكل رقم 

    

  )هل أستطيع أن أؤدي هذا العمل بكفاءة واقتدار؟( الاستطاعةالذات بالسؤال عن ة حدد فاعليتو

لى ع اختلافهاكما أن مفهوم فاعلية الذات ليست تكوينا ثابتا، بل يختلف من موقف إلى آخر ويتوقف  

  .الكفاءة المطلوبة للأنشطة المختلفة

  :بين ثلاثة  أبعاد لفاعلية الذات هي) 1977(مير باندورا 

  

 اعتقادات الفعالية الذاتية

 اعتقادات القدرة اعتقادات الوسط
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مقدار الفاعلية ويختلف تبعا لطبيعة الموقف وصعوبته ويتضح مقدار الفاعلية بصورة أكبر عندما  -1

  .تكون المهام مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة 

  

  .الفاعلية إلى مواقف مشابهةتوقعات  انتقالالعمومية ونشير  -2

  

فالأفراد الذي يمتلكون توقعات مرتفعة  ،القوة وتتحدد في ضوء خبرة الفرد ومدى ملاءمتها للموقف -3

يمكنهم المثابرة في العمل وبذل جهد أكبر في مواجهة الخبرات الشاقة،  إلى أن لفاعلية الذات مصادر 

  :أربعة هي

  

تجارب الفرد وخبراته السابقة ومدى نجاحه أو فشله فيها، فالنجاح الإنجازات الذائبة، وتشير إلى  -1

  .عادة يرفع الفاعلية، والإخفاق المتكرر يخفضها

الخبرات البديلة ويقصد بها آخرون خطة أداء الآخرين للأنشطة الصعبة يمكن أن ينتج إذا توافرت  -2

  .الرغبة في التحسين والمثابرة توقعات مرتفعة وفاعلية ذات أعلى

الإقناع اللفظي، ويقصد به المعلومات التي تأتي الفرد عن طريق آخرين لفظيا مما قد تكسبه نوى  -3

  .من الترغيب في الأداء أو العمل

وتشير إلى حالة الدافعية المتوافرة في المواقف، بالإضافة إلى حالة الفرد  الانفعاليةالإستشارة  -4

بصفة عامة في المواقف الصعبة التي تتطلب مجهودا كبيرا  الانفعالية، وتطهر الإستشارة الانفعالية

 ).2006 ،نصر محمد العلي، محمد عبد االله سحلول(
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  تقدير الذات: ل الرابعـالفص
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  .ديـــــهـتم

  ق بينهمارمفهوم الذات و كذا نظيره تقدير الذات و الف إلىيتعرض الباحث في هذا الفصل    

الفروق الجنسية في تقدير الذات و كذا المتغيرات  إلىالباحث  قبعده يتطر ،هما و أبعادهماعو أنوا 

  .أهم نظريات تقدير الذات إلىيتطرق الباحث  بعده والمؤثرة فيه 
  

 :تعريف تقدير الذات 1-
 

  : 1967تعريف كوبر سميت 

التقييم الذي يضعه الفرد " تقدير الذات هو COOPERSMITH (1967) بالنسبة لكوبر سميت    

  (COOPERSMITH ,1967:50)" هلنفسه بنفسه و يعمل على المحافظة علي

أي أن تقدير الذات هو حكم  ،ى اعتقاد الفرد بأنه قادر و هام و ناجح و كفئكما يوضح تقدير الذات مد

الفرد على درجة كفاءته الشخصية كما يعبر عن اتجاهات الفرد نحو نفسه و معتقداته عنها، و هكذا 

اللفظي و السلوك التعبيري يكون تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد إلى الآخرين بالتقرير 

  ).:5COOPERSMITH ,1967( اهرالظ

  

  :1979تعريف روزنبارج 

و يعني هذا أن الفرد ذو تقدير  ،تقدير الذات هو اتجاهات الفرد الشاملة السلبية أو الإيجابية نحو نفسه   

الذات المرتفع يعتبر نفسه ذو قيمته و أهميته، بينما الفرد ذو تقدير الذات المنخفض يتميز بعدم الرضا 

كما يعني تقدير الذات الفكرة التي يدرك بها الفرد كيفية رؤية  ،رفض الذات و احتقارها عن النفس  و

  (ROSENBERG, 1979:54)       الأخريين و تقييمهم له

  

  :1979تعريف مصطفى فهمي 

تقدير الذات هو عبارة عن اتجاه يعبر به الفرد عن إدراكه لنفسه و عن قدرته نحو كل ما يقوم به    

 .)49: 1979مصطفى فهمي،(و تصرفات  من نشاطات

  

  :1985تعريف عبد الرحيم بخيت 

تقدير الذات هو مجموع الاتجاهات و المعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به،    

  و عليه فإن تقدير الذاتي يعطي تجهيزا عقليا يعد الشخص للاستجابة وفقا لتوقعاته للنجاح و القبول 

  وة الشخصية، و بالتالي فإن تقدير الذات هو حكم الشخص تجاه نفسه و قد يكون هذا الحكم و الق
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 .)30: 1985عبد الرحيم بخيت، (و التقدير بالموافقة أو الرفض 

  

   :1990تعريف صفوت فرج 

تقدير الذات هو اتجاه الفرد نحو نفسه، و ينعكس من خلال فكرته عن ذاته و خبرته الشخصية معها،    

هو بمثابة عملية يدرك الفرد بواسطتها خصائصه الشخصية مستجيبا لها سواء في صورة انفعالية أو  و

 .)103: 1999، عبد الرحمن سيد سليمان(صورة سلوكية 

  

  :1994 و محمد نبيل  عبد الحميد إبراهيمتعريف عبد االله سليمان  

و المادية و قدراته على الأداء، كما تقدير الذات هو التقييم الوجداني للشخص لخصائصه العقلية    

له مع الآخرين، و يعبر عنه من خلال عيعتبر حكما شخصيا للفرد على قيمته الذاتية في أثناء تفا

: 1999، عبد الرحمن سيد سليمان(اتجاهات الفرد نحو مشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما يدركها الآن 

104(. 

   

  :ات الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذ2-

يعتبر مفهوم الذات عبارة عن معلومات حول صفات الذات بينما تقدير الذات هو تقييم لهذه    

فمفهوم الذات يتضمن فهما موضوعيا أو معرفيا للذات بينما تقدير الذات هو فهم انفعالي  ،الصفات

  .)6: 1982ظ ليلى عبد الحميد، يعبد الحف(بالنفس  الثقةللذات يعكس درجة 

وصف مع الحياد فحين أن هو الذات هو عملية الوصف للذات دون إبداء أية حكم عليها أو إن مفهوم 

  .هذه الذات للة التقييم يبعينه بحيث يشمل عم الحيادتقدير الذات هو 

مفهوم الذات هو اصطلاح وصفي يشير إلى وصف للذات من خلال تقارير أو روايات  أو تقديم إن 

خدام جمل إخبارية مثل أنا رجل أنا ميكانيكي أنا رياضي من أجل ملاحظات تستخدم في اللغة باست

أما تقدير الذات فهو اصطلاح عاطفي وجداني ، ، تكوين أو صياغة صورة للشخصية متعددة الجواب

يهتم بتقدير مفهوم الذات بحيث يجري أحكاما أو يقدم أحكاما على ذلك الرجل أو الرياضي أو 

 .الميكانيكي 
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  :هوم الذات أنواع مف3-

  

  :مفهوم الذات الإيجابي 1-3-

يعبر هذا النوع من مفهوم الذات عن الصحة النفسية و التوافق النفسي و يرتبط تقبل الذات ارتباطا    

رئيسيا في عملية التوافق  اقبل الذات و فهمها يعتبر بعدتكما أن  ،ينالآخرجوهريا موجب بتقبل 

 .)72:1989صلاح أحمد محمد، (الشخصي 

عن روجز أن نمو مفهوم الذات الموجب لدى الطفل يعتمد على  PLOTNIK) 1993(و يورد بلوتنك 

تلقي الطفل التقدير الموجب غير المشروط و الذي يعني إظهار التقبل للطفل بغض النظر عن سلوكاته 

دراسة حيث أن الآباء الذين يظهرون الحب و التقدير للطفل حتى إذ لم يحصل على درجة عالية في ال

 مشروط و سينمو لدى هذا الطفل مفهوم موجب للذات غير اموجب افإنهم بذلك يظهرون اعتبار

)PLOTNIK, 1993:451(. 

أن الفرد الذي يتمتع بمفهوم الذات الإيجابي يميل عبر الصورة  )1987(محمد ماهر محمود و يرى 

، و عبر إدراكه السليم لطموحاته و الذاتية التي يكونها عن نفسه جسديا و عاطفيا و اجتماعيا و عقليا

  . إنجازاته و قدراته، إلى أن يسعى لتحقيق أقصى ما تتيحه له ذاته من إمكانيات

  

  :مفهوم الذات السلبي 2-3-

أن المفهوم السلبي للذات لدى الفرد يظهر من خلال أسلوب حديثه و ) 1983(ترى سعدية هادر     

ته أو من خلال تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه و اتجاهه تصرفاته الخاصة، و كذا من خلال تعاملا

الآخرين مما يجعل الآخرين يصفونه بعدم الذكاء الاجتماعي أو بالخروج عن اللياقة في التعامل أو 

  ).34 :1983 ،سعدية هادر(بعدم تقدير الذات 

ى الاعتبار عن روجرز أن نمو مفهوم الذات السالب لدى الطفل يعتمد عل) 1993(و يذكر بلوتنيك 

الموجب المشروط و الذي يظهر فيه الوالدين تقبلهما للطفل وفقا لسلوكيات معينة يسلكها الطفل، حيث 

يقدم الوالدين المساندة و التعزيز للطفل إذا كان يسلك بشكل مرضي في مجال من مجالات وقد يكون 

دير موجبا مشروط قائما على أداء على سبيل المثال المجال الأكاديمي، و في هذه الحالة يتلقى الطفل تق

أكاديمي جيد فقط ووفق لذلك ينخفض مفهوم الذات لديه، بل يشعر حتى بالاحتقار عندما يقوم بأشياء 

  .)PLOTNIK, 1993:451(مخيبة لآمال الآخرين و خاصة والديه 

السالب  أن الأطفال ذوي المفهوم السالب للذات يعانون من الإدراك) 1993(كما يذكر موسى جبريل 

ضف إلى ذلك أنهم  ،للذات و عدم الرضا عن ذواتهم و كذا عدم القدرة على تحمل المسؤولية و التشاؤم
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فيلومون أنفسهم أحيانا بسبب إخفاقهم  ،غالبا ما يضعون أنفسهم في مواقف لا يستطعون الإنجاز فيها

  .يسيء للصحة النفسية لديهم  يالأمر الذ
 

  :أنواع تقدير الذات 4-

أن تقدير الذات العام يشير إلى إحساس عام للفرد باحترام الذات أو  DENIS)1986( ى دونيزتر   

ابت عبر الزمن، ولكن بالإضافة إلى تقدير الذات ثر تقدير الذات العام عنصر عتبو ي ،استحقاق الذات

د يشعر الفرد و تبعا لذلك فق ،العام أو الشامل لدينا كذلك شعور بالاستحقاق أو عدمه في مواقف معينة

بتقدير منخفض فيما يتعلق مثلا بقدرة من القدرات العقلية أو الجسدية و لكن هذا الشعور السلبي نحو 

الذات في هذه المواقف المحددة لا يؤثر في الشعور العام لدى الفرد بالاستحقاق الذاتي أو بتقدير الذات 

لي تجنب تأثيره عليه، أما في حالة عدم ذلك من خلال هروب الفرد من هذا الموقف و تفاديه و بالتا

المخفضة لتقدير (أو أكثر من هذا انخراط بطريقة منظمة في هذه الأنشطة  ،استطاعة الفرد تجنب هذا

على  التأثير ثر في نهاية المطاف على تقدير الذات العام لدى الفرد، و أكثر من خطرؤفقد ت) الذات

الفشل في المجالات التي يقدرها الأفراد المهمين في حياته   هو الاستمرار في، تقدير الذات لدى الفرد

DENIS,1986 :9)(. 
 

  :أبعاد تقدير الذات5-

  ،مع بداية ظهور مفهوم تقدير الذات كان ينظر إلى تقدير الذات على أنه ذا بعد واحد فقط   

 تقديرلآراء في بعدية و باستخدام أساليب المعالجة الإحصائية المتقدمة لمقاييس تقدير الذات اختلفت ا 

  .الذات فمنهم من يراه ذا بعد واحد فقط و منهم من يراه متعدد الأبعاد 

و التي تمت على مرحلتين المرحلة الأولى و شملت عينة  BERGER )1968(ففي دراسة برجر

 ،ابند 42لتقدير الذات يتألف من  مقياسو استخدم فيها  ،فردا مناصفة بين الجنسين 398الدراسة فيها 

 على خمسةالبعد السادس و السابع كان ضعيفين فأبقي  ،أبعاد سبعةو أسفرت نتيجة الدراسة عن ظهور 

  :وقد سميت هذه الأبعاد الخمسة كمايلي ،من نسبة التباين% 50,90أبعاد فسرت 

  .الميل إلى الاتصال: البعد الأول 

   .قلق الآخرين: البعد الثاني 

   .لبيتقييم الذات الس: البعد الثالث 

   .تقييم الذات الإيجابي: البعد الرابع 

   .الآخرين في يقينال: البعد الخامس 
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حيث أنه  - الآخرين في يقينبعد ال -الخامس  صعوبة في تسمية هذا البعد )1968(و قد وجد برجر

 بعد يتألف من بنود تتعلق باليقين في العلاقات الشخصية و كذلك باليقين المتعلق بتحقيق النجاح في

  .المستقبل 

فردا مناصفة  156العينة الأولى و شملت  ،أما في المرحلة الثاني من الدراسة فقد جرت على عينتين

من المقياس الذي طبق في  ابند 26مقياس تقدير الذات مكون من  م فيهاو طبق عليه ،بين الجنسين

بندا من تصميم برجر  54ا و أضيف إليه ،االمرحلة الأولى و يشمل على البنود التي حققت تشبعا كبير

و أسفرت نتيجة هذه الدراسة على  ،بندا 80ليصبح عدد بنود المقياس المطبق في المرحلة الثانية 

من نسبة التباين فأبقي على % 3أبعاد فسر البعد السادس و السابع و الثامن أقل من  ثمانيةظهور 

أن الأبعاد الخمسة هذه مشابهة للأبعاد و قد لاحظ  ،من نسبة التباين%  47,06أبعاد فقط فسرت  خمسة

و كما وجد أن هذه الأبعاد لا تختلف في  ،كبير باتثبالسابقة مما يعني أن هذه الأبعاد الخمسة تمتاز 

  .لتباين عن الأبعاد الخمسة السابقة الذكر لنسبة تفسيرها 

قياس جانيس وفيل ت من مذأخ ابند 23، طبق عليهم أنثى 78ذكر و  194أما العينة الثانية فضمت 

و أجري التحليل  .لمشاعر عدم الملائمة أما البنود الباقية فهي من تصميم أليس إجري غير منشورة

  :فأسفرت الدراسة على مايلي حدالكل جنس على  ألعاملي

من نسبة % 3أبعاد، و فسر البعد السادس أقل من  ستةعن ظهور  ألعامليأسفر التحليل  بالنسبة للذكور

من نسبة %  46,04فأبقي على خمسة أبعاد فقط و هي مشابهة لخمسة أبعاد السابقة، و فسرت التباين، 

  .التباين

أبعاد و فسر البعد الخامس و  سبعةعن ظهور  ألعامليأما فيما يتعلق بالإناث ، فقد أسفر التحليل 

من نسبة % 51,87فأبقي على خمسة أبعاد مفسرة للـ ،من نسبة التباين%  5السادس و السابع أقل من 

  .التباين

و لقد اتضح أن البعدين تقييم الذات السلبي و يقين الآخرين يشكلان بعدا واحد لدى عينة الإناث فحين 

   .أنهم بعدان مستقلان لدى الذكور

إلى بعد تقييم الذات السلبي لدى عينة الذكور وكذا العينة الكلية ينتميان لدى  ينتميانكما وجد أن بندين 

 .وهذا يعني أن مصادر تقييم الذات لدى الجنسين مختلفة  ،اث إلى بعد اليقين نحو الآخرينعينة الإن

فردا من طلبة  216 متكونة منشملت عينة  فقد STRASSBERG )1977(دراسة ستراسبارج أما 

  :لتقدير الذات هي  مقاييس ثلاثةالتدرج طبق عليهم 

   .مينيزوتا المتعدد الأوجه للشخصية من اختبار ،المقياس الفرعي لتقدير الذات المنخفض -1

 .بروفيل هارتر لإدراك الذات للراشدين -2

 .تقدير الذات لزورنبارج مقياس -3
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  :عن ظهور ثلاثة أبعاد في تقدير الذات هي  ألعامليو أسفر التحليل 

   .عدم الكفاءة: البعد الأول -1

  .القيمة السلبية للذات: البعد الثاني -2

   .ة السلبية مع الآخرينالمقارن: البعد الثالث -3

ين نيفردا من أطفال الفلبي 100تضم فقد شملت عينة  WATKINS )1988(أما دراسة وات كينز 

سنة، طبق  13سنة إلى  12يتراوح مدى العمر لديهم من  ،طفلة 47طفلا و 53المحرومين بواقع 

تيجة الدراسة عن و قد أسفرت ن ،1985عليهم نسخة معدل من الاستمارة كيف أرى نفسي لـ جوهاز 

للفرد الواحد، و قد سهل ترتيبها في  4,7مجالا من مجالات الحياة الهامة لديهم بمعدل  473ظهور 

  .من الأفراد%  20أبعاد لتقدير الذات، ذكرت على الأقل من طرف ثمانية 

صدقاء، كما أسفرت الدراسة على أن أكثر من نصف أفراد العينة يعتبرون الطعام المال و المدرسة، الأ

العائلة و كذلك الملابس أمور هامة في حياتهم و تبين أن الدين و الترفيه يعتبران هامان لدى ربع أفراد 

 .ولم توجد فروق جنسية في أبعاد تقدير الذات لدى هذه العينة .العينة

 SHAHANU & DIPBOYE) 1990( فيليبس و ديب بوي و دراسة شهانيفحين أن 

&PHILIPS  من الإناث، يتراوح مدى العمر % 76بواقع  1726فين يبلغ عددهم شملت موظ التي

أسفر التحليل  ،تقدير الذات لروزنبارج بستة بدائل إجابة مقياسطبق عليهم  ،سنة 50إلى  18لديهم من 

مقياس على وجود بعدين في تقدير الذات ب بها  الاستكشافي ألعامليالتأكيدي و كذا التحليل  ألعاملي

  .من نسبة التباين % 44د فسر البعدين و ق، روزنبارج

تقدر شملت عينة  التي VALLIERS & VALLERAND) 1990(ي و فاليرانيدراسة فالأما 

طبق عليهم  ،سنة 18,14يبلغ متوسط العمر لديهم  ،أنثى 178ذكر  130بواقع  و طالبة طالبا 308ب

على بها التأكيدي  ألعامليائج التحليل أسفرت نت فقد ،تقدير الذات لروزنبارج بأربعة بدائل إجابة مقياس

  .ظهور بعد واحد فقط 

   & WANG)2001(سيجال و فالك و روسل و كارلسن و نفس النتيجة توصل إليها وانج و 

SEIGAL& FALCK& RUSSEL & CARLSON,   عينة من مستهلكي الكراك على  

 38,3من السود و %  61,7هم من ،أنثى 168ذكرا و  262بواقع  ،فردا 420و الكوكايين بلغ حجمها 

تقدير الذات لروزنبارج  مقياس  عليهم سنة، و طبق 37,4بلغ متوسط العمر لديهم ي ، ومن البيض% 

عن  الدراسة ، حيث أسفرتتالبيانافي معالجة التأكيدي  ألعامليالتحليل  ستخداماو  ،بأربعة بدائل إجابة

  .ظهور بعد واحد فقط

فردا مصابون  182 ضمت و التي شملت عينةBLANKERTZ ) 2001(أما دراسة بلانكارتز 

منهم غير %  60إناث، % 52و منهم ذكور % 48 ،و يحصلون على خدمات علاجية ،بأمراض عقلية
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تقدير الذات لروزنبارج عليهم اتضح  مقياسسنة و بتطبيق  39بلغ متوسط العمر لديهم يمتزوجين، و 

  .أبعاد معرفية  3أنه يتكون من 

   .لآثار الاجتماعيةإدراك ا-1

  .الشعور بالتفوق-2

   .تقييم عموم الوظائف-3

فردا من الصم البكم،  185ضمت شملت عينة فمن خلال دراسة  CROWE) 2002(أما كرو 

معياري  بانحرافسنة  24,99، يبلغ متوسط العمر لديهم ة الأمريكيةيعرفون و يستخدمون لغة الإشار

طبق  ،إناث، و كل أفراد العينة من طلبة الجامعة% 47و ور منهم ذك% 53، منهم سنة 7,60يقدر بـ

 ألعامليو أسفر التحليل  ،مترجم إلى لغة الإشارة الأمريكية تقدير الذات لروزنبارج شفويا مقياسعليهم 

  :من نسبة التباين و هذه لأبعاد هي %  55,6عوامل تفسر  ثلاثةعن ظهور 

  .الكفاءة : البعد الأول-1

   .تقييم الذات السلبي: البعد الثاني -2

  .تقييم الذات الإيجابي: البعد الثالث -3

 التي و SERRETTI , OLGIATI , COLMBO) 2005( سيريتي و أولجياتي و كولومبوأما 

ثنائية  اكتئاب يعانون من منهم 199، فردا من المرضى الخارجيين 331  لديهم شملت عينة الدراسة

  القطب

 ،فردا سويا كمجموعة ضابطة 100كتئاب الحاد، و كذلك تضم العينة يعانون من الامنهم   132و  

  .عن ظهور بعدين هما  ألعامليو أسفر التحليل  ، تقدير الذات لروزنبارج مقياسطبق على الجميع 

  .الثقة بالذات: البعد الأول -1

  .عن الذات الرضاعدم : البعد الثاني -2

التي و BLATNY ,URBANECK, OSECKA ) 2006( يوربانك و أوزيكادراسة بلاتني و  أما

ذكر و  293أنثى و  415من تلاميذ المدارس، بواقع  708منهم  ،فردا 1416شملت عينة يبلغ عددها 

ذكر  109من طلبة الجامعة بواقع  280و  ،أنثى 244ذكرا و  184، من تلاميذ الثانويات بواقع 428

عن ظهور بها  ألعامليأسفر التحليل  فقد ،رجتقدير الذات لروزنبا مقياسطبق عليهم  ،أنثى 171و 

  : أبعاد هي ثلاثة

   .التعبيرات الإيجابية نحو الذات: البعد الأول -1

   .التعبيرات السلبية نحو الذات أو نكران الذات: البعد الثاني -2

  .المقارنة الاجتماعية : البعد الثالث -3
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 ,REBECCA, NEUBRONNER )2006( ن أو و ليونجآ ونوبرونر و ريبكا و توصل كل من

ANN OH, LEONG   المستوى الثانوي تلامذةمن  153 تتكون منشملت عينة من خلال دراسة، 

 16إلى  11 منيتراوح مدى العمر لديهم  ،أنثى 53ذكر و  100بواقع  ،نوياتاث ثلاثينتمون إلى 

تقدير  مقياسم طبق عليه. 0,64و انحراف معياري يقدر بـ 12,39بمتوسط حسابي يقدر بـ ،سنة

أتمنى لو " و قد وجد تلاميذ العينة صعوبة في فهم البند الثامن - ةالذات لروزنبارج بأربعة بدائل إجاب

 الثامنمن أفراد العينة و لهذا ألغي البند %  20,9بحيث لم يجب عليه " يكون لي احترام أكثر لنفسي

  :هما كالتالي  ،في تقدير الذات ظهر بعدينأالتأكيدي  ألعامليالتحليل إلى أن  -من التحليل

   .تقدير الذات السلبي: البعد الأول -1

  .تقدير الذات الإيجابي: البعد الثاني -2

يتضح من خلال الدراسات السابقة الذكر و المتعلقة بأبعاد تقدير الذات أن تقدير الذات ليس أحادي البعد 

ون، بل هو متغير متعدد الأبعاد كما اتضح و ووانج و آخران ي و فاليريذلك كل من فال توصل إلىكما 

من دراسات كل من بارجر واتكينز و بلانكارتز و كرو و سيريتي و آخرون و بلالنتي و آخرون ، 

  .ستراسبارج ، ريبكا و آخرون، شهاني و آخرون

و مما يلاحظ على نتائج هذه الدراسات أن الدراسات التي وجدت تقدير الذات أحادي البعد هي فقط  

في حين أن الدراسات التي  ،ألتوكيدي ألعامليالأسلوب الإحصائي التحليل  استخدمتلدراسات التي ا

و يرى الباحث أن  ،و جدته متعدد الأبعاد الاستكشافي ألعامليالأسلوب الإحصائي التحليل  استخدمت

أكثر مما هو نابع ليس نابعا من رغبة في الدقة  قد يكونالميل إلى تطبيق الأساليب الإحصائية الحديثة 

الة الذي يصاحب هأو بسبب مفعول ال ،استخدام الجديد لمزيد من العلمية في علم النفس في من رغبة

مستخدمين لهذه التقنية الإحصائية كان الاستخدام تقنية إحصائية جديدة و معقدة نوعا ما، حيث أن 

حساب أنواع الصدق الممكنة  بإمكانهم بل و من المنطقي و العلمي هو التحقق التجريبي من خلال

بنتائج الدراسات  الإشهارأولا وقبل دراسات التي أسفرت عن تعددية أبعاد تقدير الذات اللنتائج 

لاستفادة من تعددية  أبعاد تقدير فان و من جهة أخرى  ،هذا جهة التأكيدي ألعامليالمستخدمة للتحليل 

ذلك . و لكن من حيث أنه ليس أحادي البعد ،ملهامن حيث  كم لأبعاد التي يحتويها أو يش تالذات ليس

لأن تعددية الأبعاد في تقدير الذات تخضع إلى حجم و نوعية العينة من حيث خصائص العمر و الجنس 

  .و المكانة الاقتصادية و الاجتماعية و الخصائص الثقافية 

  

  الفروق الجنسية في تقدير الذات6-

 FREIN ,NEILL ,FREINK ) 1975(وفوليت اتضح من دراسة فين و نيل و فرينك    

,VELIT حتىبتدائي الثاني الدراسي لا طفلا ينتمون إلى المستوى 307و التي شملت عينة تتكون من 
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سنوات و  سبع منيتراوح مدى العمر لديهم   ،ذكور%  48إناث و %  52بواقع  ،مستوى السادسال

بندا من مقياس بيرس  11يشمل  الذيات طبق عليهم مقياس تقدير الذ ،ةسن 13أشهر إلى  أربعة

جنسية في الفروق أن ال ،من قائمة كوبر سميت لتقدير الذات ابند 15و  ،هاريس لمفهوم الذات للأطفال

  .بتدائي فقط الامستوى السادس ال لدى تلاميذ تتواجد تقدير الذات

عينة تتكون  والتي شملت KOFFMAN, LIPS )1980(و قد أسفرت دراسة كل من كوفمان و ليبس 

طبقة الاجتماعية الينتمون إلى  ، سنة 47 إلى 21 منيتراوح مدى العمر لديهم  ،زوجا 35من 

الباقية كانت  الاخرى 17وال تعمل خارج البيت، زوجة 18و قد كانت . الاقتصادية الوسطى العالية

مقياس  الجميععلى طبق  و يعملون خارج البيت زوجا 35الـ و كان.ماكثة بالبيت لتربية أطفالها

   .رات القدرات المدرسية و الجامعيةكما طبقت عليهم بنود من اختبا، فيلد لتقدير الذات- جانيس

  . و أسفرت النتيجة عن وجود فروق جنسية في تقدير الذات لصالح الذكور 

من تلاميذ المرحلة المتوسطة بمدينة مكة  292و التي شملت ) 1988(أما دراسة علي محمد شعيب 

بينما يبلغ لدى  ،سنة 15,4يبلغ متوسط العمر لدى الذكور  ،أنثى 144ذكر و  148مة بواقع المكر

عدم وجود  عن أسفرتفقد  ،طبق عليهم مقياس رونالد شي لتقدير الذات للمراهقين ،سنة 15,2الإناث 

  .فروق جنسية في درجات تقدير الذات أو في أبعاد تقدير الذات 

شملت  فمن خلال دراسةSTROHKIRCH , HARGETT  )1998( ستروكيرش و هارفت أما

من طلبة  127أنثى ، منهم  132ذكر و  104بواقع  ،فردا من طلبة الجامعة 236متكونة من  عينة

 قد توصلا إلى ،مقياس تقدير الذات لروزنبارج بخمسة بدائل إجابة ى الجميعو طبق عل ،السنة الأولى

  . لذكورفي تقدير الذات لصالح ا يةنسجوجود فروق 

شملت تلاميذ  التيو MARTINEZ ,DUKES )1991( كل من مارتيناز و ديوكس ةدراس أما

استمارة تتعلق  يهمطبق عل ،12 المستوى الدراسي السابع حتىينتمون إلى المستوى الدراسي من 

عن أن الإناث يحصلن  هاأسفرت نتائج فقد ،بإدراك الذكاء و كذلك استمارة تتعلق بالرضا عن الذات

 ،، هذا لدى التلاميذ البيضذلك في الرضا على الذاتعلى درجات أقل من الذكور في إدراك الذكاء و ك

التلاميذ السود فإن الإناث حصلن على درجات أعلى من الذكور في مقياسي إدراك الذكاء و  أما لدى

  .الرضا عن الذات

 RAYMORE) 1994( و كراوفورد دراسة ريمور و جودبايو أسفرت 

,GODBY,CRAWFORD  153ذكر  208طالبا جامعيا بواقع  363شملت عينة تتكون من  التي 

و  ،المتوسطي تقدير الذات ،تقدير الذات ألمرتفعيو قسم الباحثون العينة إلى ثلاثة مجموعات  ،أنثى

تقدير الذات ، فيما  ألمرتفعيمن أفراد مجموعة % 60يشكلون الذكور  عن أن .تقدير الذات ألمنخفضي

فحين قد تساوى عدد الذكور و الإناث في مجموعة  ،من الإناث% 46تشمل هذه المجموعة إلا لم 
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من الذكور فحين أنها شملت %  21و شملت مجموعة منخفضي تقدير الذات  ،متوسطي تقدير الذات

من الذكور في عينة البحث هذه تفوق الإناث في % 27من الإناث ، و هذه النتيجة معناها أن %  34

  .ر الذات تقدي

من طلبة  514شملت  التيوSCHWABLE , STAPLES ) 1991(دراسة شوالب و ستابلز  أما

  ،طبق عليهم مقياس يشمل على بنود تتعلق بإدراك كيف ينظر الآخرون إليك ا،و إناث االجامعة ذكور

  .أن الإناث يولون أهمية كبيرة أكثر من الذكور لإدراك الآخرين لهم عن أسفرت نتيجتها فقد 

أنثى  50ذكرا و  45فردا بواقع  95شملت  من خلال دراسةBLOCK   )1991(بلوك و توصل 

 14إلى أن تقدير الذات يتساوى لدى الجنسين في العمر  ،سنة 23و  18 و14 و11يبلغون من العمر 

 حيث أن تقدير الذات ،سنة 18و  14و يختلف تقدير الذات بين الجنسين في الفترة الممتدة بين .سنة 

 18أما في الفترة الممتدة من  ،لدى الإناث يبقى في مستواه بينما يزيد مستوى تقدير الذات لدى الذكور

سنة فيلاحظ انخفاض تقدير الذات لدى الجنسين، و إن كان هذا التناقص في تقدير الذات شديدا  23إلى 

  .لدى الإناث 

 44بواقع  ،تلميذ 91ملت ش التيBLOCK, ROBINS ) 1993(دراسة بلوك و روبينز و أسفرت 

وجود فرق عن ، ة المبكرة إلى المراهقة المتأخرةفي دراسة طولية امتدت من المراهق ،أنثى 47و ذكرا

و أن تقدير الذات لدى الإناث يتناقص عبر  .دال إحصائيا في تقدير الذات بين الجنسين لصالح الذكور

  .لوقت تقدير الذات لدى الذكور يرتفع بمرور اأن الوقت فحين 

  

شملت  من خلال داسةIGNATUIS , KOKKONEN ) 2005(إنياتيس و كوكنن  و توصل كل من

 ،من الجنسين ينتمون إلى المستوى التعليمي الثانوي اتلميذ 121فردا بواقع  251يبلغ عددها  عينة

 منهم من الجنسين يتراوح مدى العمر لدي اطالب 130، و سنة 16إلى  12 منيتراوح مدى العمر لديهم 

أن الذكور أعلى في تقدير الذات  إلى أن ،الخمسة الكبرى تطبق عليهم اختبار السما ،سنة 43إلى  20

  .ةتلاميذ الثانوي لدىعن الإناث 

يلاحظ من خلال هذه الدراسات السابقة المتعلقة بالفروق الجنسية في تقدير الذات بأنها كلها توصلت 

استثناء دراسة واحدة فقط هي دراسة على محمد شعيب إلى وجود فروق جنسية في تقدير الذات ب

المطبق و مامدى صلاحيته للتطبيق على بيئة عربية  المقياسهذا إلى نوع  الباحث و يرجع ،)1988(

علم النفس و التراث النظري المتعلق بتقدير الذات لم  تو يرى الباحث أنه من خلال أدبيا .إسلامية

ى طبقت هذا المقياس فالدراسة الوحيدة التي طبقته هي دراسة يصادف في حدود قراءته دراسة أخر

التي  الاجتماعية التنشئةو يمكن إرجاع الاختلاف في تقدير الذات بين الجنسين إلى  .على محمد شعيب
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فسواء كنا في دول متخلفة أو دول متقدمة مجتمعات تقليدية أو مجتمعات  حدايلاقيها كل جنس على 

 .يق بين الجنسين في التنشئة الاجتماعية مازال قائما إلى يومنا هذا أكثر حداثة فإن التفر

  

  :الأسرة و تقدير الذات 7-

الدور الفعال على نمو تقدير الذات عن طريق تفاعل  ةأن للأسر) 1988(يرى صلاح أحمد مراد    

   الطفل مع أفراد أسرته و ما بها من اتجاهات قبول أو رفض و قيم و علاقات بين أفرادها

 .)31: 1988صلاح أحمد مراد ،(

أن الإستجابية و الطلبية يمثلان بعدان في  MARTIN & MACCOBY و يرى مرتين و ماككوبي

 .الاجتماعيةالأساليب الوالدية المستخدمة في عملية التنشئة 
(SLICKER, PATTON, FULLER, 2004:296) 
 ،جات أطفالهم بشكل مستقل و مساندااء بحتشير الإستجابية الوالدية إلى الدرجة التي يهتم بها الآب

ن على الاستجابة بشكل مرن لوجهة رأي أطفالهم و يستخدمون المعززات ون قادريووفالآباء الإستجاب

  .بالطريقة المناسبة

من أطفالهم و يمكن  المسئولو تشير الطلبية الوالدية إلى مدى توقع الوالدين و طلبهم لسلوك النضج و 

بعد متصل في أحد طرفيه عدم الاهتمام و في الطرف الآخر نجد  اة الوالدين على أنهأن ينظر إلى طلبي

  .التحكم الكامل في سلوك الطفل 

عن لمبورين و   SLICKER, PATTON, FULLER) 2004( و باتون و فولر يذكر سيلكرو 

مراهقا  1355بها شملت  امن خلال دراسة قام واتوصل مأنه LAMBORN &AL )1991(آخرون

دمج ما بين أسلوب الطلبية تينتمون إلى عائلات  و ،سنة 18إلى  14 منتراوح مدى العمر لديهم ي

هم أكثر ثقة في قدراتهم و يتمتعون بتقدير الذات العالي أكثر من أنالعالية و الإستجابية العالية ، 

ك إلى أن المراهقين كما توصلوا كذل .المراهقين الذين لا يعاملون بهذا الأسلوب من الأساليب الوالدية

 ،يسجلون أعلى الدرجات في الثقة بالنفس ،الذين ينتمون إلى عائلات عالية الاستجابية و قليلة الطلبية

فحين أن المراهقين الذين ينتمون إلى عائلات عالية الطلبية و ضعيفة الإستجابية هم أقل ثقة بأنفسهم 

ستينبارج  عن كذلكيذكر  كما .بالقدرات الأكاديمية فيما يتعلق بالقدرات الاجتماعية و كذلك فيما يتعلق

  دراسة حول المراهقين أنه من خلال STEINBERG & AL) 1994(و آخرون  

إلى أن المراهقين الذين ينتمون إلى عائلات عالية الطلبية و عالية  واو الأساليب التربوية توصل 

ين ينتمون إلى ذالي عكس المراهقين الالإستجابية يتصفون بالإتكال على الذات و تقدير الذات الع

على الذات و كذا تقدير  الاتكالعائلات منخفضة الطلبية و منخفضة الإستجابية حيث يتناقص لديهم 

باريش و ماك  عنو كذلك   POWERS & AL )1989(باورز و آخرون  كذلك عنيذكر  و .الذات
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العالية هي التي تضعف إلى أنه ليست الطلبية PARISH & Mc CLUSKY ) 1994(كلوسكي 

خلص ي كما ،تقدير الذات و لكن النقص في الإستجابية هو المنبئ الرئيسي لتقدير الذات المنخفض

  .إلى أن تقدير الذات يرتبط سلبيا بالطلبية و يرتبط إيجابيا بالإستجابية ) 2004( وآخرون سليكر

 FIELD, LANG, YANDO, BENDELL )1995(لانج وياندو وبندل دراسة فيلد و و قد أفادت 

 54بواقع ، سنة 19 إلى 14 منيتراوح مدى العمر لديهم  ،مراهقا 273شملت عينة بلغ عددها و التي  

، المودة بين المراهق و أمه و أبوهلقياس تقدير الذات و  استمارةطبق عليهم  ،ذكور% 46إناث و % 

  .دة كبيرة مع والديهم عالي يشعرون بموالين يتمتعون بتقدير الذات ذأن المراهقين ال

ين التحقوا ذمن المراهقين ال 270التي شملت عينتها  GORTON ) 1996(و كشفت دراسة قورتن  

يتصفون بفعالية  ،ينتمون إلى عائلات ذات بناء مترابط و مرن  الذي على أن المراهقين ،بالجامعة

   .عائلات منفصلة ذاتية عالية و تقدير الذات عالي عكس المراهقين الذين ينتمون إلى 

رى مصطفى يإن هذه النتائج المتوصل إليها من خلال الدراسات السابقة الذكر منطقية ومنتظرة حيث 

تربية البما تشمله من ظروف  -أنه كلما كانت التنشئة الاجتماعية ) 1979( فهمي و محمد علي القطان

لبيئة الأسرية جيدتين كلما ساعد هذا في و ا -و التنشئة و نوع التربية و المعاملة التي يتلقاها الطفل 

 .)78: 1979مصطفى فهمي و محمد علي القطان، (تمتع الطفل بتقدير الذات العالي

أن التقبل BROWN & AEXANDER ) 1991(و في نفس المجال يرى براون و أليكسندر 

هي مصدر مساندة  واتهم كأعضاء من أسرةذالعائلي مهم لتقدير الذات العالي حيث أن إدراك الأفراد ل

ين يعانون من ضعف ذجده لدى الأفراد النو العكس  لديهم و تشجيع و راحة لهم يزيد في تقدير الذات

التقبل الأسري لهم فلا يشعرون بالانتماء إلى الأسرة و لا إلى نشاطاتها و هم يشعرون بأن أسرتهم لا 

  .تساندهم و لا ترعاهم فينخفض تقديرهم لذاتهم 

بيئة الأسرية التي تهيئ للفرد المجال و الانطلاق و الإنتاج و الإبداع فإنها تزيد في تقدير ال كما أن   

فحين أن البيئة الأسرية التي تضع العوائق أمام الفرد فلا يتمكن من استغلال  ،الذات لدى الفرد

فاروق عبد (ها استعداداته و قدراته فلا يحقق طموحاته فإنها تؤدي إلى انخفاض تقدير الذات لدى أفراد

  .)21: 1987الفتاح علي ،

  

  :و تقدير الذات الأمن8-

ين شعروا بالأمن و الطمأنينة في ذأن الأشخاص ال) 1999( و يرى عبد الرحمان سيد سليمان   

واتهم سوف تنموا عندهم الاستعدادات ذطفولتهم و أدركوا تقبل والديهم و كونوا مفهوما إيجابيا عن 

 ،السلوكية التي تسمح بإظهار هذه الاستعدادات في شكل سلوكيات تعكس تقديراتهم الإيجابية لذواتهم

فحين أن الأطفال الذين عانوا من غياب الشعور بالأمن و الطمأنينة و تعرضوا للعديد من الخبرات 
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و كونوا مفهوما سلبيا عن ذواتهم سوف تنموا عندهم  المؤلمة و المحبطة وأدركوا النبذ من والديهم

الاستعدادات السلوكية التي تظهر هذه الاستعدادات في شكل سلوكيات تعكس تقديراتهم السلبية لذواتهم 

 .)89: 1999عبد الرحمان سيد سليمان، (

أن BROWN & ALEXANDER ) 1991(و في نفس المجال تقريبا يرى براون و ألكسندر 

و يقصد هنا بالأمن الشخصي إدراكات الأفراد نحو  ،شخصي ضروري لتقدير الذات العاليالأمن ال

كما يتضمن هذا بطبيعة الحال الصحة و الظروف  ،نوعية الحياة النفسية و المادية التي يعيشونها

  حيث أن الأفراد الذين يعانون من الأمن الشخصي المنخفض عادة ما يتصفون بالقلق  ،الفيزيقية

نعزال كما أنهم يشعرون بأنهم مهددون أو غير محميين في الكثير من المواقف فينخفض تقديرهم و الا

لذواتهم عكس هذا فإننا نجد أن الأفراد الذين يتمتعون بالأمن الشخصي المرتفع يشعرون بمستوى عالي 

الآخرين المحيطين بهم فهم يشعرون بالراحة مع ذواتهم و  عن من الرضا الشخصي عن ذواتهم و كذا

  .فيرتفع تقديرهم لذواتهم 

  

  :القلق و تقدير الذات9-

أن مستوى القلق و عدم الاستقرار النفسي ) 1979( رى مصطفى فهمي و محمد علي القطانو ي   

حيث أنه كلما تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة كلما  ،الذي يعاني منه الفرد يحدد درجة تقدير الذات لديه

عادة ما يكون  ما إذا كان الفرد يعاني من القلق و عدم الاستقرار النفسي فإنهبتقدير ذات مرتفع أ حظي

 .)78: 1979مصطفى فهمي و محمد علي القطان، ( منخفض تقدير الذات

عن  اأن الفرد الذي يتمتع بتقدير الذات المرتفع يكون بعيد) 1987(عبد الفتاح علي و يرى فاروق 

تقدير الذات المرتفع هو أكثر الأدوات التي يمكن أن يستخدمها البعض الباحثين أن  اعتبرالقلق حتى 

الفرد للحصول على حالة التوافق تمكنه من مواجهة الفشل و تعزز لديه اقتحام المواقف الجديدة دون 

ين يعانون من تقدير الذات المنخفض ذ، فحين أن الأفراد الالحزن أو الانهيار أو كلاهما معاأن يشعر ب

بالهزيمة حتى قبل أن يقتحموا المواقف الجديدة أو الصعبة لأنهم يتوقعون الفشل مسبقا    فإنهم يشعرون 

 .)19: 1987، علي فاروق عبد الفتاح(
 

 :و تقدير الذات الأقرانجماعة 10-

هم عادة قليلي  الأقران الشعبية بين ألمنخفضيأن الأفراد ) 1991( يرى كل من براون و ألكسندر   

فلا  لية و أحيانا يكونون غير ناضجين اجتماعيا و قد يعانون كثرة التنقل أو الترحالخبرات الاجتماع

  .ثابتة  أقرانيستطعون أن ينتمون إلى جماعة 
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و يتمتع الأفراد ذو الشعبية المرتفعة بين الرفقاء بصورة ذات إيجابية و كذلك بوضعية جيدة بين جماعة 

تس او في نفس المجال خلص أو ،هم كقادة لجماعاتكما يمكنهم أن يكونوا صورة عن ذوات ،الأقران

)2004( OATES من خلال دراسة طولية حول تقدير الذات لدى الطلبة السود إلى أن الطلبة السود

ين يلتحقون بجامعات ذين يلتحقون بجامعة أغلبية طلبتها من السود يرتفع تقدير الذات لديهم عكس الذال

  .ها من البيضبتأغلبية طل

  

  : لية و تقدير الذاتالفعا11-

أن الدور الاجتماعي للفرد له أثره الواضح في تقدير الذات ) 1984(يرى حامد عبد السلام زهران    

   ،و قيام الفرد بأدواره المختلفة في المجتمع الاجتماعيحيث تنمو صورة الذات من خلال التفاعل 

ة الناضجة تساند وتعزز فكرة الفرد حيث أن التفاعل الاجتماعي السليم و كذا العلاقات الاجتماعي

 الإيجابية عن ذاته و التقدير الجيد و المرتفع لها، الأمر الذي يساهم بدوره في التوافق النفسي السليم 

     .)294: 1984،حامد عبد السلام زهران(

حقق له ر الفرد لذاته بما يكتسبه من استعدادات و قدرات و فرص يستطيع أن يستغلها بما ييو يتأثر تقد

 .)21: 1987، علي عبد الفتاح فاروق(الفائدة 

أن إدراكات الفرد لقدراتهم الدراسية و القيمة التي يولونها للإنجاز ) 1991(و يرى براون و ألكسندر

يجدون صعوبة  العقلي ترتبط بتقدير الذات لديهم حيث أن الطلبة ذو الكفاءة الدراسية المنخفضة عادة ما

لدراسية، كما كأنهم لا يشعرون بالكفاءة في المواقف الدراسية فحين أن الطلبة ذو في تحقيق توقعاتهم ا

  .الكفاءة الدراسية العالية يتمتعون بنظرة إيجابية لأنفسهم كمتعلمين و منجزين 
 

  :المكانة الاقتصادية الاجتماعية و تقدير الذات12-

ية و الاجتماعية من أهم  و أكثر المتغيرات يعتبر متغير تقدير الذات و كذلك متغير المكانة الاقتصاد   

 الاقتصاديةفإذا كان تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد لذاته فإن المكانة  ،ةالنفسية و الاجتماعية دراس

  .تشير إلى نظرة المجتمع للفرد الاجتماعية

سات من وجدت و العلاقة الإمبريقية بين هذين المتغيرين ليست واضحة و قطعية فمن البحوث و الدرا

فحين أن البعض الآخر منها و جدت علاقة إرتباطية سالبة  بين  ،علاقة إرتباطية موجبة بين المتغيرين

   .بين المتغيرين يهارتباطعلاقة و من الدراسات و البحوث ما لم تجد أية  ،المتغيرين

توانج  وفققوية  ةسيطو يمكن أن ترجع هذه النتائج الغير مستقرة و غير الخطية إلى تداخل متغيرات و

حيث وجد في دراسة لهما شملت عرض لما بعد التحليل لعلاقة تقدير الذات بالمكانة  ،وكامبل

أن الأفراد  ،فردا 312940عينة بمجموع مشاركين يقدر بـ 446 ضمت ،الاجتماعية و الاقتصادية
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ذات مرتفع غير أن متغير  الذين ينتمون إلى المكانة الاجتماعية الاقتصادية المرتفعة يظهرون تقديرا

السن و الجنس يدخلان كمتغيران وسيطيان في العلاقة بين المكانة الاقتصادية الاجتماعية و تقدير 

  .) ,2002TWENGE , CAMPBELL(59 :الذات

من طلبة  250و التي شملت  WATKINS, ASTILLA )1979( دراسة واتكنز و أستيلاأما 

طبق عليهم  ،سنة 17 إلى 16 منيتراوح مدى العمر لديهم  ،أنثى 184ذكر و  66الجامعة بواقع 

وظيفة الأب أو رئيس  لمعرفة مستوى تعليم الوالدين و استمارةتقدير الذات لكوبر سميت و  مقياس

كما تم تقسيم  ،قيمتها و هاأهميتو الوظيفة في أربعة فئات حسب  يو رتب المستوى التعليم ،العائلة

%  25اللأعلى في تقدير الذات و ا%  25ذات إلى قسمين أو فئتين الدرجات أو مستويات تقدير ال

بعد هذا قورن توزيع درجات أو مستويات التعليم و الوظيفة لدى المجموعتين  ،في تقدير الذات لأخفض

  :باستخدام الأسلوب الإحصائي اختبار كلوموقروف سميرنوف و كانت النتيجة كالآتي 

المستوى  ألمرتفعيت العالي على أكبر نسبة من الآباء و الأمهات حصلت فئة أو مجموعة تقدير الذا

عكس فئة أو مجموعة تقدير الذات  ،أعلى المكانة الوظيفية لرئيس العائلة على و كذلك ،التعليمي

  .المنخفض 

توصلا الباحثان إلى وجود فرق بين المجموعتين المرتفعة  2و باستخدام الأسلوب الإحصائي كا

 .ر الذات في مستوى تعليم الأب و مستوى تعليم الأم و كذلك في وظيفة رئيس العائلة والمنخفضة تقدي

 من خلال دراسة  FILSINGER, ANDERSON )1982(فيلسنجر و أندرسن  و توصل كل من

يبلغ متوسط العمر  ،إناث% 59و ذكور% 41من طلبة الجامعة بواقع  131شملت عينة تتكون من 

 مقياسطبق عليهم مؤشر دانكانز الاجتماعي الاقتصادي و كذلك  ،البيض و هم كلهم من 18,95لديهم 

عدم ارتباط المستوى ، إلى تماعي و الاقتصادي لأب أحسن صديقتقدير الذات و كذلك المؤشر الاج

وجود ارتباط موجب دال إحصائيا  توصلا إلىفحين  .الاجتماعي الاقتصادي للفرد بتقدير الذات لديه

، أي أنه كلما كان المستوى لديه الفرد والمستوى الاقتصادي لأحسن صديق لدىبين تقدير ذات 

  .لأحسن صديق مرتفعا كلما كان تقدير الذات لدى الفرد مرتفعا  الاجتماعي الاقتصادي

و عندما يكون المستوى الاقتصادي الاجتماعي لأحسن صديق منخفضا فإن تقدير الذات لدى الفرد 

   .يكون منخفضا

   21,05يبلغ متوسط العمر لديهم  ،طالب 100عليها على عينة يبلغ عددها  لاج حصو نفس النتائ

عليهم نفس المقاييس التي طبقت على العينة  تطبق ،سنة 28إلى  17 منو يتراوح مدى العمر لديهم 

أسفرت نتيجة هذه الدراسة على هذه العينة عن وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين  حيث ،السابقة

  .لذات و المستوى الاجتماعي الاقتصادي لأحسن صديق تقدير ا

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 83

 771متكونة من شملت عينة  التي و  FRANCIS, JONES )1996(دراسة فرانسيس و جونس أما 

  :لتقدير الذات هي  مقاييس ثلاثةطبق عليهم   ،سنة16بلغ العمر لديهم يمراهقا 

  .تقدير الذات لروزنبارج مقياس-1

  .ر سميتتقدير الذات لكوب مقياس -2

   .تقدير الذات ليبسيت مقياس -3

  :يلي ها عماأسفرت نتائج فقد ،رتب إلى خمسو قسم  ،و قدر الوضع الطبقي وفقا لوظيفة الأب

كوبرسميت  لمقياسموجبة دالة بين الوضع الطبقي و تقدير الذات بالنسبة  ارتباطيهوجود علاقة -1

  .لتقدير الذات

روزنبارج  لمقياسبين الوضع الطبقي و تقدير الذات بالنسبة وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة -2

  .لتقدير الذات 

عدم وجود علاقة إرتباطية دالة بين الوضع الطبقي و تقدير الذات بالنسبة لمقياس ليبسيت لتقدير -3

  .الذات 
 

  :العوامل المخفضة لتقدير الذات 13-

 Mc )1995(ن مارك فارلند و ماك فلا عن LAROUCHE )2006(تورد لاروش   

FARLAND, Mc FARLANE   سببينأن انخفاض تقدير الذات يكون نتيجة:  

إما بسبب الاضطراب الموقفي لتقدير الذات و الذي تكون فيه العوامل المسببة للانخفاض تقدير  -1

  .الذات قد ظهرت في ماضي قريب و قد يكون مثلا نكسة في أداء عمل ما أو حتى الفشل فيه

  .لاضطراب الدائم لتقدير الذات و تظهر العوامل المتسببة فيه تدريجيا عبر حياة الفرد إما بسبب ا -2

حيث  ،و تختلف هذه المسببات عن المسببات السابقة في كونها تستفيد و تعمل من خلال عملية التراكم

ؤدي إلى للفشل و ما شبهه من العوامل ي -حتى و إن كان متقطعا أحيانا – أن عملية التكرار المتواصل

  .رسوخ انخفاض أو تدني مستوى تقدير الذات لدى الفرد 

أن التجارب و الخبرات السابقة في حياة الفرد ليست ) 1995(لانرو ماك ف ماك فارلند و تورد عن

السبب المباشر في تدني تقدير الذات لدى الفرد و لكنها تكون الإطار الذي تتشكل فيه إدراكاتنا بما فيها 

  .نا الذاتية أو الخاصة إدراكنا لقيمت

حيث قد  ،في تقدير الذات بين الأفرادإلى ظهور فروق لمتغيرات أو العوامل السابقة الذكر تؤدي إن ا

لان رماك فارلند و ماك فو يورد  ،تؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات أو إلى انخفاضه حسب نوعيتها

أو تفسر ظروف تدني  ،ت لدى الفردمجموعة من العوامل تؤدي إلى تدني مستوى تقدير الذا )1995(

  :و هي كالتالي  تقدير الذات لدى الفرد
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  :تكرار حدوث المعززات السلبية خلال مرحلة الطفولة - 1-13

و المقصود بالسلبية  ،يقصد هنا بالمعززات كل المثيرات التي تؤدي إلى احتمال ظهور السلوكو    

  بصفة عامة هي المثيرات التي لا يرغب فيها الفرد  و ،هي المثيرات المؤلمة أو المنفرة أو المزعجة

 ,NISHINA )2005(جيفونن  و ويخلص نيشينا .ذلك و يعمل على تجنبها و تفاديها إن استطاع

JUVONEN  من خلال دراستين قاما بها حول المضايقات اليومية من طرف الأقران حيث شملت

طلب منهم وصف  ،سنة 11غ مستوى العمر لديهم يبل ،تلميذ من المستوى الدراسي المتوسط  95العينة 

على مضايقات الأقران كما طلب منهم أن يعطوا درجات  أعيان تجربتهم اليومية و رواياتهم كشهود

و أسفرت نتيجة الدراسة على أن مضايقة  ،و هذا خلال فترة أسبوعين التي خبروها سلبيةاللمشاعر ل

بينما  لديه، زيادة القلق اليوميإلى  اهد فقط فإنها تؤديالأقران سواء يخبرها التلميذ كضحية أو كش

شهادة مضايقة الأقران تقي التلاميذ من زيادة الإذلال اليومي و الغضب و الإدراكات السلبية للذات 

و هذه هي نفس النتيجة التي توصل إليها من خلال دراسة  ،عندما يخبرون بأنفسهم مضايقة الأقران

  . اتلميذ 97شملت عينتيها  لاحقة
 

 :عدم التكيف مع الخسائر الهامة في حياة الفرد - 2-13

الصحة الجسدية و النفسية و العقلية  و الفسيولوجيةو تتعلق هذه الخسائر بالوظائف الفيزيقية     

  دور ذا قيمة  أو فقدان الطلاق أو فاة أحد الأقاربو وأتدهور العلاقات الشخصية مع الأفراد المهمين و

  .صورة الجسديةال تدهور و

حول  مفي دراسته MOORE, KOGAN, PARE  )2004(كوجان و بارو توصل كل من مور و 

 50يبلغ عددهم  ،spina bifida عدم التحكم في عملية التبول لدى أطفال ومراهقين مصابين بمرض

حيث  ،و طبق عليهم بروفيل هارتر لإدراك الذات ،سنة 19إلى  7 منفردا يتراوح مدى العمر لديهم 

مفهوم الذات و  طلب من كل فرد أن يقيم ذاته على مقياس رباعي الدرجات في مجالات نوعية من

  : هي

  .الكفاءة الدراسية-1

  .التقبل الاجتماعي -2

  .الكفاءة الرياضيةو -3

  .سلوك القيادة -4

  .لذات العاما ستحقاقا -5
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التقبل  و في الكفاءة الدراسيةو أظهرت نتيجة الدراسة أن كل المرضى حصلوا على درجات منخفضة 

  .الاجتماعي و سلوك القيادة بالمقارنة مع غيرهم من الأسوياء

لذات االمظهر الجسمي و استحقاق وحصلت الإناث المريضات على درجة أقل في الكفاءة الرياضية  

  .العام بالمقارنة مع الذكور المرضى 

درجات أقل في التقبل الاجتماعي و استحقاق  كما حصلت الإناث الغير متحكمات في عملية التبول على

  .الذات العام مقارنة مع الإناث المتحكمات في عمليات التبول 

التقبل و و حصل الذكور الغير متحكمين في عملية التبول على درجات أقل في الكفاءة الدراسية 

  .التبولعملية المظهر الجسدي و سلوك القيادة مقارنة مع الذكور المتحكمين في  و الاجتماعي

ذات تقدير ال باضطرابفي دراسة تتعلق  SALLOUM )2005( و نفس النتيجة توصل إليها سلوم

اضطرابات  إلىاضطرابات تقدير الذات ) 2005(و يرجع سلوم  ،لدى مرضى يعانون مشاكل بولية

 (LAROUCHE CELINE, 2006).جسدية و كذلك لاضطراب صورة الجسمالعملية ال
 

  : أو الفشل المتكررالإخفاق - 3-13

حيث أنه لا يستطيع بشر كان أن يجزم بأنه  مشكلة، إن الإخفاق أو مشكلة الفشل ليست في حد ذاتها   

 .الفشل و الإخفاق ما و أنه لم يعش أو لم يخبر يوما ما في حياته أو مرة ،معفى من الإخفاق أو الفشل

فالإنسان  ،ذلك لأنه غير مبرمج ،حياة الاجتماعيةفالإخفاق والفشل متغير مرتبط بالتعلم و الاكتساب و ال

لا يحمل جينات معينة تمكنه من القيام بكل شيء بشكل أوتوماتيكي أو آلي فهذا من خصائص الحيونات 

 فشل أو إخفاق و لكن المشكلة تتعلق بحجم تكرار هذا الفشل و الإخفاقة فقط، إذ فالمشكلة ليست مشكل

ة من خصائصه يي بالفرد إلى الاعتقاد بأن هذه سمة من سماته و خاصحيث كثرة الإخفاق و الفشل تؤد

 .تدهور مفهومه لذاته و تقديره لها يالشخصية ف

  

   :الاضطرابات العقلية - 4-13

تؤدي الاضطرابات العقلية إلى تدني تقدير الذات لدى الفرد من خلال اضطراب و تشوه أحكام    

 .السمعية المحطة من قيمة الذات و المحقرة للفرد الهلوسةالفرد و إدراكه لذاته، وخاصة في حالات 

خلال دراسة ضمت مجموعتين  أنه منHALL, TARRIER  )2003(رو يذكر كل من هال و تاري

  ،فقط - الكيمائي–حداهما المجموعة الضابطة العلاج التقليدي ا، طبق على هانينذال ىمن المرض

بالإضافة إلى العلاج المعرفي  -الكيمائي –لاج التقليدي و طبق على الثانية المجموعة التجريبية الع 

توصلا إلى تحسن حالة المجموعة قد ، ستراتجيات التصرف و الضبط الذاتيالسلوكي مبني على ا

 .العلاج السلوكي المعرفي انتهاءالتجريبية حيث تناقصت أعراض الذهان حتى بعد ثلاثة أشهر من 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 86

أو ظروف الحياة الصعبة   ةمصدم هحدث مصدم أو وضعي داخلي تسبب فيه ضطراباتعميم  - 5-13

 :على مظاهر الحياة الأخرى 

لك الأفراد كذالسلطة ضدهم و  استخداميحدث هذا للأفراد الذين تعرضوا للتعسف في  ما و عادة   

  .أو تعرضوا لعدم الاهتمام و كذلك الفقر سيئة،الذين تلقوا معاملة 

  

  :العطف و الانتماءنقص القبول و الاحترام و  - 6-13

، حيث أن دير الذات و المحافظة على مستواهتعتبر هذه المتغيرات من بين أهم مكونات تق    

أن يحافظ على مستوى عالي أو مقبول من تقدير  الأشكالمن  لا يمكنه بأي شكل ذالشخص المنبو

  .أو أن يخفف منه حتى تخفف أثاره ذالذات إذ لم يستطع أن يوقف هذا النب

  

  :التبني الخاطئ للمحاكاة الثقافية، و الروحية- 7-13

من غير مجتمعه أو من غير  آخرينحيث يقوم الفرد بتقليد  ،ويعبر هذا عن فكرة التقليد الأعمى    

 محاكاة الثقافية أو الروحيةالو تكمن خطورة تبني  ،في أمور يصعب عليه تحقيقها أو ثقافته طبقته

، في أنه غالبا ما يعتمد عليها أو يرتكز عليها في قيامه بتقييم ذاته االغريبة عن الفرد ثقافة و ظروف

فالقيمة التي يعطيها مجتمع ما للشباب مثلا  أو الأداء أو الجمال الجسدي يمكنها أن تؤثر تأثيرا سلبيا 

  .على إدراك الفرد لذاته إذا لم يستطع مواكبة هذه المحاكاة

  

  : عينة أو في مواقف معينةمشاعر الذنب في مواجهة أحداث م - 8-13

و بين  اب ما حدث له أو ما حدث للأخريينو تكمن الخطورة هنا في كون الفرد قد يربط بين أسب

، و من خلال و في هذا الإطار، خصائصه الشخصية فيتحول من ضحية أو شاهد إلى مسبب للخراب

 ,MILADI        )1999(حنتاتي م بها كل من ميلادي و بورجينون ودراسة قا

BOURGUIGNON, HENTATI  عضلات  ضمورحالة يعانون من  16ضمت عينة متكونة من

  . مشاعر الحزن و مشاعر الذنب وخلص إلى أنهم يعانون كلهم من تقدير الذات المنخفض 

  

   :الأفكار السلبية - 9-13

كات سلبية و تكمن خطورة الأفكار السلبية على الفرد في كونها تعمل معززا لما يقوم به من سلو   

رايرز و هال  و قد توصل كل من بيدن و ،مخفضة لتقدير الذات فتعمل عمل النبؤة  ذاتية التحقيق

من خلال دراسة أجروها على   PEDEN, RAYERS, HALL, GRANT) 2004( وقرانت

طبق عليهم مقياس  حالة ، 205 نيبلغ عدده ،عينة من الإناث غير المتزوجات يعانيين من الاكتئاب
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ين أن الأفكار السلبية تقوم بدور متغير الوسيط بإلى  ،تقدير الذات لروزنبارج مقياسللاكتئاب و بيك 

، كما تقوم بدور الوسيط الجزئي بين المجهدات المزمنة و أعراض تقدير الذات و أعراض الاكتئاب

  . الاكتئاب
 

  :عدم القدرة على تصحيح اضطراب موقفي لتقدير الذات- 10-13

دم القدرة على تصحيح الاضطراب الموقفي لتقدير الذات يرتبط بالخصائص الشخصية عأن يبدوا    

كلما كان  ية،الانفعالي و خلوه من الأعراض العصاب نحيث أنه كلما كان الفرد يتمتع بالاتزا ،للفرد

أما إذا كان غير متزن انفعاليا فإنه يصعب  .قادرا على تصحيح الاضطراب الموقفي لتقدير الذات

فيتحول من حالة الانخفاض أو تدني   ،أو يفشل في تصحيح هذا الاضطراب الموقفي لتقدير الذات عليه

ليه دراسة كل من إنياتيس و هذا ما خلصت إ ،تقدير الذات إلى سمة الانخفاض أو التدني تقدير الذات

وي يتراوح تلميذا و تلميذة من المستوى  الدراسي الثان 121شملت عينتهما  والتي  )2005(و كوكنن

من طلبة الجامعة ذكورا و إناثا، يتراوح مدى العمر  130و  ،سنة 24إلى  16 منمدى العمر لديهم 

توصلا الباحثان إلى أن أكثر سمات المفسرة لتقدير الذات لدى  ، حيثسنة 43إلى  20 منلديهم 

 .العينتين هو الثبات الانفعالي 
 

  :تقدير الذات لدى ماسلو14-

فإن كل فرد في حاجة أن يكون له احترام لذاته و إلى أن يحترم الأخريين و أن وفقا لماسلو    

فسهم من أجل الحصول على و يشعر الناس عادة بالحاجة إلى أن يشاركوا بأن ،يحترمه الآخرون

بالقبول و قيمة الذات  واو أن يشعر ،مبالاسهاتوصل الفرد للشعور  ت، و أن يمارسوا نشاطاالاعتراف

  .هذا بمجال العمل أو غيرهسواء تعلق 

تضخم  انخفاض تقدير الذات و عقدة النقص أويشعر الفرد بتوازن في حاجة التقدير الو بسبب عدم 

  :و لحالة التقدير مستويين ،الذات أو بالتنفيجية بأهميةالشعور 

  .المجد و الاحترامو  المستوى الأدنى و يتعلق بعناصر مثل الشهرة

  .الكفاءة و الانجازو بمفاهيم مثل الثقة بالنفسالأعلى و يتعلق  ىالمستو

كما أنه يخضع للأخريين  ،و يعتبر المستوى الأدنى في تقدير الذات عموما أقل تقدما و أكثر خارجية

و هو في حاجة إلى  ،له ةتقدير إلى إعادة الطمأنينالويحتاج الفرد الذي يعاني من هذا النوع من 

غير أن الثقة  .نيبحث عن الشهرة و المجد و هما يخضعان  للأخرييو يمكنه أن  ،احترام الأخريين له

و يلاحظ أن  .شخص و احد هو المعني بالأمر نفسهل إلا فيهم الكفاءة و الانجاز لا يحتاج وبالنفس 

الشهرة ذوي تقدير الذات المنخفض لا يستطعون تحسين إدراكهم لذواتهم بالحصول على  دالأفرا
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 MASLOW ( داخليا، فقط و لكن عليهم أولا تقبل ذواتهم جيالاحترام و المجد الخار

HIERARCHY OF NEEDS(  
 

  تقدير الذات  یاتنظر15-

نظرية  وأشهر نظريات تقدير الذات و هي نظرية روزنبارج و سنعرض تحث هذا العنوان أهم 

  .كوبرسميت و نظرية زيلر
 

   :نظرية روزنبارج1-15-

كفافي أن أعمال روزنبارج تعتبر محاولة  الدين عن علاء) 1999( يورد عبد الرحمان سيد سليمان   

و سلوكه من زاوية المعايير السائدة في الوسط  ،دراسة نمو و ارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاتهل

، و وسع دائرة ة خاصة بتقييم المراهقين لذواتهمو لقد اهتم روزنبارج بصف  ،الاجتماعي  المحيط به

كما اهتم  ،شملت ديناميات نمو صورة الذات الايجابية في مرحلة المراهقة اهتماماته بعد ذلك بحيث

، و عمل على توضيح العلاقة بين تقدير به الأسرة في تقدير الفرد لذاته روزنبارج بالدور الذي تقوم

، كما اهتم اللاحق للفرد فيما بعد الاجتماعيالذات الذي يتكون في إطار الأسرة و أساليب السلوك 

الزنوج تفسير الفروق التي توجد بين الجماعات في تقدير الذات مثل تلك التي بين المراهقين  بشرح و

و التغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر  ،)1961( و المراهقين البيض

أداة محورية تربط بين  هو استخدم روزنبارج منهج الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتبار )1973(

  . السابق  و اللاحق من الأحداث و السلوك

رج أن تقدير ذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه كما أنه  طرح فكرة أن الفرد او يعتبر روزنب

و تعتبر الذات أحد هذه الموضوعات  ،يكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها و يخبرها

التي  ىعن اتجاهات التي يكونها نحو موضوعات الأخر و يكون الفرد نحوها اتجاها لا يختلف كثيرا

، ولكنه فيما بعد عاد واعترف بأن اتجاه الفرد نحو ذاته ربما يختلف و لو من الناحية عامل معهايت

 .)96- 95: 1999،عبد الرحمان سيد سليمان( ىالكمية عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخر

  

   :ثنظرية كوبر سمي2-15-

تقدير الذات لدى أطفال ما قبل  اهتم بدراسة ثكوبر سمي أنكفافي  الدين علاء نعكذلك و يورد    

أن يربط أعماله في تقدير الذات  بنظرية أكبر و أكثر  ث، و لم يحاول كوبر سميلثانويةا ةالمدرس

ج شمولا و لكنه ذهب إلا أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب و بالتالي فعلينا أن لا ننغلق داخل منه

  ،هذا المفهومواحد أو مدخل معين لدراسته بل علينا أن نستفيد منها جميعا لتفسير الأوجه المتعددة ل
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  .بشدة على أهمية تجنب فرض الفروض غير الضرورية ثو يؤكد كوبر سمي 

، ذلك لأنها لأبعاد و أنها ظاهرة أكثر تعقيداا ةمتعدد ةظاهر ثو يعتبر تقدير الذات لدى كوبر سمي

   .لدى الفرد ردود الفعل أو الاستجابات الدافعية عمليات تقييم الذات ولا من تتضمن ك

نحو الذات و أن هذه الاتجاهات تتسم  تقييميهأن تقدير الذات يتضمن اتجاهات  ثو يرى كوبر سمي

هو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه متضمنا  ثالذات عند كوبر سمي قديرتف .بقدر كبير من العاطفة

  :و يقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين ،على النحو الدقيق تصفهات التي يرى أنها اتجاه

  .هو إدراك الفرد لذاته و وصفه لهاالتعبير الذاتي و  -1

التي يمكن  و لى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتهإالتعبير السلوكي و يشير  -2

  . ملاحظتها

  : بين نوعين من تقدير الذات ثو يميز كوبر سمي

النوع الأول من تقدير الذات هو تقدير الذات الحقيقي ، و يتواجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم 

  .قيمة وذو

ذات الدفاعي و يتواجد لدى الأفراد الذين يشعرون أنهم غير الالنوع الثاني من تقدير الذات هو تقدير 

و التعامل على أساسه مع أنفسهم و كذلك  عون الاعتراف  بمثل هذا الشعورتطقيمة  و لكنهم لا يس وذو

  .نمع الأخريي

أن تقدير الذات يعبر عنه من خلال نشاطات الفرد و بالتالي فهو قابل للملاحظة  ثو يؤكد كوبر سمي

   .والقياس

  .و يقترح أن هناك أربعة محاكاة  تحدد النمو الناجح لتقدير الذات لدى الفرد

  .الآخرينو تشير إلى القدرة على التأثير في سلوك الفرد و سلوك : لسلطةا -أ

  .)عكس الرفض الوحدة(نمن خلال الاهتمام والعناية و الحب من طرف الأخريي: الأهمية  - ب

  . ، الأدبية و المبادئ الدينيةإتباع القواعد الأخلاقية: فضيلة ال -ج

   (COOPERSMITH, 1967:38-40) .مستويات الأداء العليا: الكفاءة - د

على الخصائص العملية التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة  ثو قد ركز كوبر سمي

الاجتماعية ذات علاقة بعملية تقييم الذات و افتراض من أجل ذلك أربع مجموعات من المتغيرات تعمل 

  :كمحددات لتقدير الذات و هي كالتالي

  .النجاحات -1

  .القيم-2

  .اتالطموح -3

  .الدفاعات -4
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إلى أنه بالرغم من عدم استطاعتنا تحديد أنماط أسرية مميزة بين أصحاب  ثو يذهب كوبر سمي

الدراجات المرتفعة و أصحاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال إلى أن هناك ثلاث 

  :تقدير الذات و هي  تبدو مرتبطة بنمو المستويات المرتفعة من ةحالات من حالات الرعاية الوالدي

  

  .تقبل الوالدين لأطفالهم: ىالأول

  . تدعيم الوالدين لسلوك الطفل الايجابي: ثانيةال

  . و كذا حريتهم في التعبير لاحترام الوالدين لمبادرة الأطفا: الثالثة

  

يرى أن مستويات تقدير الذات تختلف باختلاف النشاطات  ثو تجدر الإشارة إلى أن كوبر سمي

فمثلا يمكن أن يكون مستوى تقدير الذات للطفل في دراسة العلوم جيدة  ،قف التي يخبرها الطفلوالموا

  .ولكنه يمكن أن يكون ضعيفا في الدراسة اللغة

و يرى كوبر سميث أن رد الفعل في المواقف المختلفة له تأثير مباشر على تقدير الفرد لذاته  لذلك فإنه 

  :تقدير الذات هما  يوجد عنصران يلعبان دورا هاما في

  .العنصر الموضوعي و تقدير الفرد لذاته -1

من تلاميذ المرحلة الابتدائية أن  1700من خلال بحثه الذي شمل ) 1968( ثو يلخص كوبر سمي

   :هناك ثلاثة مستويات لتقدير الذات و هي كالتالي

  

  :المستوى الأول

، كما ين و يستحقون الاحترام و التقديرنفسهم هامالأطفال الذين يقدرون أنفسهم تقديرا مرتفعا يعتبرون أ

، كما أنهم يستمتعون بالتحدي و يواجهون المواقف ونونهة للشخص الذي يكيبأنهم يتصورون صورة ط

، و هم واثقون التقويم الموجب من طرف الأخريين الصعبة و يميلون إلى التصرف بطريقة تحقق لهم

  .ستطاعتهم بذل الجهد بقدر المعقولبافي مدركاتهم و أحكامهم و يعتقدون أنه 

  

  :المستوى الثاني

عون فعل ، و لا يستطنمحبوبي، و يعتبرون أنفسهم غير االأطفال الذين يقدرون أنفسهم تقديرا منخفض

   .، ويعتبرون أنه ما لدى الأخريين أفضل مما لديهمأشياء كثيرة يودون فعلها
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  :المستوى الثالث

، و يقع بين النوعين من الصفات التي تخص المستوين الذات المتوسط الأطفال ذو تقدير و يشمل

  .(COOPERSMITH, 1967:310) السابقين

  

  :و تقدير الفرد لذاته عنصر التصرف -2

وينقل عبد الرحمان سيد  ،و يقصد به الطريقة الواقعية لأداء الفرد في أحداث معينة أو تصرفه الظاهر 

بين ثلاثة  ثالسابقين لهما علاقة يبعضهما تبعا لتقسيم كوبر سمي سليمان عن علي ديب أن العنصرين

  :مستويات ، و هي

  

   .و هو أكثر نجاحا اجتماعيا و أكاديميا) أ(المستوى  

   .و يشمل الطالب المتوسط و تكون منجزاته دائما متوسطة) ب(المستوى 

ير سعداء و يعانون من ضغوط فهو يشمل الطلبة الضعاف أكاديميا و غالبا ما يكونون غ) ج(المستوى 

  .عصبية

أما مجموعة الطلبة التي تتأرجح بين هذين المستويات أي أنهم في بعض الأحيان يصلون إلى مستوى 

فإنهم دائما يبدون قلقين  ،، أو العكسمن الانجاز) ج(نجدهم في المستوى في الانجاز ثم فجأة ) أ(

  .)98- :1999:96 ،ان سيد سليمانعبد الرحم( ، و شاذين في اتخاذ القرارات مشوشين
 

  :لرـظرية زيــن3-15-

كفافي أن نظرية زيلر في تقدير الذات  الدين عن علاء)  1999( سليمانينقل عبد الرحمان سيد    

و حظيت بدرجة أقل منهما  ،في تقدير الذات ثكوبر سميو   روزنبارج يتيشهرة أقل من نظر نالت

حيث أن زيلر يعتبر  ةلوقت تعد أكثر تحديدا و أشد خصوصيغير أنها في نفس ا ،من حيث الذيوع

جهة نظر نظرية المجال للذات و ينظر إلى تقدير الذات من و الاجتماعيتقدير الذات ماهو إلا البناء 

إلا في الإطار المرجعي ، و يؤكد زيلر أن تقييم الذات لا يحدث و هذا في معظم الحالات في الشخصية

أو  تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته و يلعب دور المتغير الوسيط  ، و يصف زيلرالاجتماعي

تغيرات في بيئة ، و عليه فإنه عندما تحدث بين الذات و العالم الواقعي ة أنه يشغل المنطقة المتوسط

ذاته ، فإن تقدير الذات هو الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لالشخص الاجتماعية

  .تبعا لذلك 

و يعتبر تقدير الذات وفقا لزيلر مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من الناحية و قدرة الفرد على أن 

التي تعرض لها من ناحية أخرى، و عليه فإنه يفترض أن الشخصية التي  تيستجيب لمختلف المثيرا
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هذا يساهم في أن تؤدي   تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات و

، و تأكيدا على العامل ي الذي تتواجد بهوظائفها بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماع

  .اجتماعيالاجتماعي سمى زيلر مفهومه بأنه تقدير 

حقها  كد زيلر أن المناهج و المداخل الأخرى في دراسة تقدير الذات لم تولي العوامل الاجتماعيةؤو ي 

 .)99، 98: 1999 ،عبد الرحمان سيد سليمان( و نمو تقدير الذات في نشأة
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  الانجاز الأكاديمي: الفصل الخامس
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   :تمهيــــــد

ثم شروطه،  ،بالتعاريفبالتحليل بادئا إياه   الأكاديميمفهوم الانجاز  يتناول الباحث في هذا الفصل    

ة، الأسرثم الفروق الجنسية فيه، ثم علاقته بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي وكذا علاقته بخصائص 

  .منهيا إياه بعرض لبعض الدراسات التي تناولت علاقة بعض خصائص الشخصية به

  

  :الأكاديميتعريف الإنجاز -1

ق وأن تم تناوله في الفصل الذي سب، مثل مفهوم مصدر الضبط مثله الأكاديميالإنجاز  مفهومإن    

وعلم النفس  ،التربويحيث نجد في التراث النظري وأدبيات علم النفس  ،، تتعدد تسمياتهالثالث

والأداء الأكاديمي والإنجاز  المدرسي مفاهيم مرادفه له مثل التحصيل الدراسي والأداء الدراسي

  :كما يتضح من خلال التعاريف التاليةوإن اختلفت التسميات فإن جوهر المفهوم هو واحد  ،الدراسي

  

  :)1981(يوسف القاضي تعريف 

، بحيث يؤهل الفرد بمجموعة درجاته لأن يكون أفضل ي التحصيلف الامتياز الإنجاز الأكاديمي هو   

  وهكذا يكون حصيلة أداء التلميذ في الامتحانات  ،في التحصيل الاستمراربحيث يتحقق  ،من زملائه

  .)4: 1981القاضي، يوسف (
 

  :)1983( خليفة بركات تعريف

له في  ىارات المدرسية التي تجربختالا فيالدرجة التي يحصل عليها التلميذ  التحصيل الدراسي هو   

في  إليهاوصل عنى مدى فهم التلميذ لها وللمهارة التي تودلالة هذه الدرجة  ،المواد المبرمجة لكل سنة

   .)403 :1983خليفة بركات، ( ةيتعلم مادة من المواد الدراس

  

  ):1993( م عبد الحفيظقدتعريف م

: 1993 الحفيظ،مقدم عبد (أو تدريب معين لقاء تعليمما أنجزه الفرد فعلا  إلىر التحصيل شيي   

199(.  

  

  ):1995 ( محمد لزعيمياتعريف 

الطالب جراء عملية التعلم في برامج الدراسة وفي  عليها النتيجة التي يحصل الانجاز الدراسي هو   

ضا كما يكون أي ،والتحصيل قد يكون جزئي في مادة معينة أو في حصة دراسية ،جميع المستويات

  .)71: 1995،  محمد لزعيميا(السنة الدراسية تحصيلا عاما بالنسبة إلى جميع المواد في نهاية
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  ):1997( يسليمان الطرير تعريف عبد الرحمن

وى الذي تحققت فيه الأهداف تيرتبط التحصيل مباشرة بالأداء الدراسي للطالب لتوضيح المس   

وى تحصيل الطالب لما توهي أدوات قياس لمس ،صيلارات التحبويقاس باخت ،التعليمية لدى الطلاب

سليمان  الرحمن عبد( من معرفة أو مهارة معينة نتيجة لتعليم أو تدريب اكتسبه

  .)281-280:1997،ييررالط

  

  ):2000(  الدين أبو علامتعريف صلاح 

أو يصل  أو مستوى النجاح الذي يحرزه ،التحصيل الدراسي هو درجة الاكتساب التي يحققها الفرد   

    .)305: 2000،  صلاح  الدين أبو علام(إليه في مادة دراسية أو مجال تعليمي

مدى استيعاب الطالب لبعض المعارف والمفاهيم والمهارات المتعلقة بالمادة  ويعرفه كذلك بأنه 

في ويدل التحصيل الدراسي على الوضع الراهن لأداء الفرد أو تعلمه أو ما اكتسبه بالفعل  ،الدراسية

    .)306-305: 2000،  صلاح  الدين أبو علام(تعليمي برنامج 

ة اتفاقها على جوهر التحصيل الدراسي أو الانجاز الأكاديمي سابقيلاحظ من خلال هذه التعاريف ال

 أدائه لامتحاناتعبرللقياس  ةالفرد من مهارات ومعلومات ومعارف قابل اكتسبهوهو كمية ونوعية ما 

  .معينة

  

  :لجيداحصيل شروط الت-2

  

  :ــرارالتـكـــ- 2-1

 نشاط مايؤدي تكرار و .هيتعلم حتىتكرار الفعل  إلىتاج يحما  عادة أنه الإنسانالطبيعي لدى إن    

 منإذ يمكن الإنسان  ،وارتقائها الإنسانية الخبرةفي نمو  التكراركما يساهم  ،لدى الفرد ثابتا صبحأن ي

وبمعنى آخر يمكن التكرار الفرد من القيام  ،سريعة ودقيقة آليةأن يقوم بالنشاط المطلوب بطريقة 

  .الاستفادة من عملية التراكم بفعلبالنشاط بصفة اقتصادية فيها ربح للجهد والوقت وزيادة في الجودة 

لا فائدة منه أو بالأحرى الفائدة  الأصمغير أن التكرار الآلي ، )197: 1984عبد الرحمن العيسوي، ( 

بمستوى  الارتقاءيستطيع  فلاعجز المتعلم  إلىوقد يؤدي  ،جمود عملية التعلم إلىيؤدي  فهو ،منه قليلة

  .أدائه 

المفيد هو التكرار القائم على أساس الفهم وتركيز الانتباه  التكرار و على العكس من هذا فإن

لا مملا  ياأديبيجب أن يكون عملا ت والملاحظة الدقيقة ومعرفة ما يتعلمه الفرد، فالتعلم بالتكرار لا

  .فيهرغبة للمتعلم فيه بل يكون نشاطا مرغوبا 
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يجب أن يصاحبه توجيه  ،لما سبق ضافةبالإا أن التكرار لكي ينجح ويكون فعالا في عملية التعلم مك

عبد الرحمن العيسوي، ( الأداءالمستمر بمستوى  عالارتفا يحة ونحونحو الطريقة الصح تعلمالم

1984 :198(.  

فيما يتعلق بالتكرار في عملية التعلم معروف منذ  يوسبه عبد الرحمن عي تىأن ما أ ويرى الباحث

 ANIMALؤلفهم حول التعلم بالمحاولة والخطأ منذ ظهوره ثورندايكظهور نظرية 
INTELINGENCE 1898  ، مفهوم  حيث نجد .1930عام  ظريتهن نينلبعض قوا عديلهتوحتى

 ةوفحوى  هذا القانون أن الارتباطات بين الوضعي ،نالمرا عنه بمفهوم التدريب أو عبرالتكرار م

  .توقف المران يوتضعف عندما  رانوالاستجابة تعزز  بالم

  .ة تكرار الاستجابات الصحيحةدالاستجابة من خلال زيا ـتباطات الوضعية رالا زو يظهر تعزي

ويميل الى الضعف  ،ين ذاتهالزيادة عندما تعاد محاولات التعلم خلال التمر إلى التكرار اهذ يميلو

غير  .مران أو قانون النسيانلاالتدريب أو للاا بقانون ثورندايكعندما  تتوقف المحاولات وهذا ما سماه 

تكرار المحاولات لا  بمعنىحيث يرى أن التدريب  ،1930لقانون المران عام  ام نقضديق ثورندايك نأ

م دويق ،)العقاب الثواب أو( لأثرتدخل قانون ا نمكن مأو المواقف التي ت ضعياتفي الو إلايسهل التعلم 

فإن تكرار  ،نين أن يرسم خطا بطول معينيصب الععيطلب فيه من شخص م يموقف تجريب مثالا

أن يحصل هناك  تعلم يجب  ناحيث أنه إذا أرد ،المحاولات لوحده لا يؤدي الى  أي تحسن في الآداءات

 قانوني المران والأثريعتبر   و .مات تتعلق بنتائج سلوكاتهخص معلويم للشدعلينا في كل محاولة تق

   .وريان ومتدخلان في عملية التعلمشرطان ضر لدى ثورندايك

  

  :المركزالتدريب الموزع والتدريب - 2-2

يتم بشكل  وفه ،يقصد بالتدريب المركز ذلك التدريب الذي يتم في وقت واحد وفي دورة واحدة   

أما التدريب الموزع فيتم في فترات متباعدة نوعا ما تتخللها  .راحة ةرتمتواصل دون أن يتخلله ف

  .و عدم التدريبأفترات راحة 

التعب والشعور بالملل وما يتعلمه الفرد بهذه الطريقة عادة ما  إلى ولقد وجد أن التدريب المركز يؤدي

 تثبيتلموزع تؤدي الى فترات الراحة التي تتخلل دورات التدريب ا في حين أن ،للنسيانيكون عرضة 

   .ما يتعلمه الفرد

وبالتالي  ،على التعلم باهتمام أكبر إقبالهلانقطاع ويزيد اكما وجد أن نشاط المتعلم يتجدد بعد فترات 

عبد الرحمن  ،110: 2002، مايسة أحمد النيال( المركزفالتدريب الموزع أفضل من التدريب 

  .)199،198: 1984، العيسوي
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 ،تعلمه المراد ة الموضوعبيعط إلىخضع كذلك تلتدريب الموزع والتدريب المركز غير أن مسألة ا 

، أحمد عبد الخالق( فضل استخدام فيها التعليم الموزع عكس المواد السهلةي عبةفالمواد الص

  .والجهدوقت مهدرة لل لكنالتدريب الموزع فيها ليس وسيلة تعليمية و يصبححيث  ،)89:1983

  

  :ة والطريقة الجزئية الطريقة الكلي- 2-3

اد تعلمها سهلة وقصيرة رتكون المادة الم عندمالية على الطريقة الجزئية كفضل الطريقة الت   

  تعلمهفي  طبيعية يكون سهلا ة، حيث أن الموضوع الذي يكون وحداومتسلسلة تسلسلا منطقيا أو طبيعي

رفة في سها أو الصعبة أو المبين ابطةلا رع المكونة من أجزاء يأن المواض حين ، فيبالطريقة الكلية

عبد الخالق  ،111: 2002، مايسة أحمد النيال( في تعلمها جزئيةفضل استخدام الطريقة الي، الطول

ملائمة أكثر للأذكياء كما أن الطريقة الكلية  .)199: 1984، عبد الرحمن العيسوي ،84:1983أحمد،

غير  ،وحدةكني، وعلى استيعاب المادة العامة بين المعاالعلاقات  إدراكلهم القدرة على  نوالكبار الذي

ين تختلف أجزاء المادة ح السهلةالحافظ تكرار الأجزاء  ضي منتتقمن عيوب الطريقة الكلية أنها أن 

  .)111: 2002، مايسة أحمد النيال( صعوبتهافي 

  

  :الذاتيع سميطريقة الت- 2-4

اكتسبه ما  أولم محاولا استرجاع ما حصله من معلومات الذاتي عملية يقوم بها المتع عالتسمييعتبر    

   .مدة قصيرةب هدعالحفظ وب أثناءا وذلك ظير عنها لفبيخبرات ومهارات يمكن التع من

 تىلى مزيد من التكرار حفي حاجة ا يبق وما هيع الذاتي  المتعلم من معرفة مقدار ما حفظمكن التسموي

على بذل الجهد وعلى  فزذاتي يستطيع المتعلم أن يجدد الحاطريق التسميع ال ن، كما أنه عيتم حفظه

  .)111: 2002، مايسة أحمد النيال(مزيد من الانتباه في عملية الحفظ 

حيث أن التعجل  ،ة واستيعابهادبعد فهم الما إلايباشر عملية التسميع الذاتي  ألاويستحسن من المتعلم 

 .)200: 1984، رحمن العيسويعبد ال( والإحباطفيها يؤدي الى شعوره بالفشل 

   

  :والتوجيهالإرشاد - 2-5

وميوله  اتهوإمكانيقدراته  سبيقصد بالإرشاد والتوجيه في المجال الدراسي توجيه المتعلم ح   

نوع الدراسة التي يجدها أكثر ملائمة لمستوى طموحاته ومفهومه عن ذاته وصورته  إلى اتهواهتمام

  .الدراسيمن درجات النمو والتقدم  عما يستطيى حيت يتمكن من تحقيق أقص ،عن نفسه

ي ذلك عادات فبما  ناسبةالدراسية الم إلى المهاراتالمتعلم  شادإركما يتضمن الإرشاد المدرسي 

شواره الدراسي خاصة ما ظهر له أثناء متفي حل مشكلاته التي  تهوكذلك مساعد ،الاستذكار الصحيحة

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 102 

وعليه فإن التعلم الذي يسانده الإرشاد  ،بات التحصيلاضطرخره الدراسي أو بمواجهته لإتأيتعلق ب

 إرشادوخاصة  ،والتوجيه الإرشاديستفيد فيه الفرد من خدمات  لا والتوجيه أفضل من التعلم الذي

  .حدوث التعلم بأقل مجهود وفي أقل وقت إلىيؤدي  الإرشاد حيث أن  ،المعلم

كما  ،لإحباطا لا عر المتعلم بالتشجيعشوأن ي سلبية لاايجابية  يعةأن يكون ذا طبويفضل في الإرشاد  

عبد ، 112 :2002مايسة أحمد النيال،( درجةتمقدمة للمتعلم بطريقة م الإرشاداتيجب أن تكون 

  .)201: 1984، الرحمن العيسوي

  

  :يـالذاتاط ـالنش- 2-6

معلومات والمعارف يعتبر النشاط الذاتي هو الطريقة الأمثل الى اكتساب المهارات والخبرات وال   

فالمعلومات التي  ،نشاط الذاتي للمتعلم ما أمكن ذلكهو الذي يقوم على ال الجيدالتعلم  حيث أن ،المختلفة

وبالتالي أكثر  الذهن،ورسوخا في  اونشاطه الذاتي هي أكثر ثبوت جهدهيحصل عليها المتعلم عن طريق 

علم مع السلبية التامة مرد والإلقاء من جانب الوالس التلقينعكس التعلم القائم على  ،نسيانمقاومة لل

  .)202: 1984، عبد الرحمن العيسوي ،111: 2002النيال،  مايسة أحمد( للمتعلم

  

   :عــــــدافـال- 2-7

ليست كافية القدرة وحدها  أن غير ،يتوفر لدى المتعلم القدرة على ذلك نحتى يتم التعلم يجب أ   

 باعشإ لمؤدي إلىالنشاط انحو المتعلم  يحركمن وجود الدافع الذي حيث لابد  ،حدوث عملية التعلمل

التعلم  إلى ديؤمالنشاط ال الفرد نحو وعزكان نكلما  قويا ومن الطبيعي أنه كلما كان الدافع ،الحاجة

  .قويا 

والسعادة يستحسن أن تتم عملية التعلم في  بالرضاتكون دوافع التعلم مرضية تؤدي الى الشعور  حتىو

عبد الرحمن  (لرهبة والعقاببدلا من الشعور بالخوف وا ،النفسبف المرح والشعور بالثقة ظرو

  .)198: 1984، العيسوي
  

  :مستمرةصفة بمعرفة المتعلم لنتائج ما تعلمه - 2-8

ل دون معرفة فعلقانون المران أن ممارسة ال) 1930( ثورندايك ضلقد أصبح معروفا ومنذ نق   

التغذية ر أو يتساعد عملية معرفة النتائج في وقت قص الجيد، حيثدوث التعلم النتائج لا تؤدي الى ح

ولهذا انتشرت في ميدان التربية  ،فهي تمكن المتعلم من أن يوجه نفسه ،ذاتي للسلوك ضبطلى إ الراجعة

تصحيح استجابة  المتعلم وتوجيه سلوكه في الاتجاه الصحيح  إلىة عالراج تغذيةوالتعليم، وتهدف ال

  .)30: 2003،لیل میخائیل معوضخ(
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من الجهد للمحافظة على مستواه إذا  يدبذل مز إلىفع المتعلم دالراجعة ت تغذيةهذا فإن ال إلى وبالإضافة

تواجهه بتحدي نحو نفسه تحصيله ومعرفة المتعلم بنتائج  .كان جيدا أو للحاق بغيره إذا كان متأخرا

عبد القادر ( زملائهيحث نفسه وأن يتفوق على الآخرين من أن  إلىدائم  اونحو زملائه فيتولد له شعور

   .)202: 1984، عبد الرحمن العيسوي ،196: 1997،كراجة

ولا تكمن الاستفادة من معرفة النتائج في بذل المزيد من الجهد من أجل التعلم بل كذلك تساعد معرفة  

  .)202: 1984، حمن العيسويعبد الر( التعلم فيالصحيحة المتعلم للطريقة  إتباعفي  جالنتائ

  :أن معرفة النتائج تؤدي الى مايلي   AMONSأمونس  عن فؤاد طبحويورد صادق أمال وأبو 

  

   .تؤثر معرفة النتائج في معدل التعلم .1

 ةدجاإعلى  هعيني هأي أن علم المتعلم بنتائج تحصيل ،تؤثر معرفة النتائج في مستوى التعلم .2

  .) 113 :2002النيال،  مايسة أحمد(ودقته سرعته من حيثأي  ،فاكما وكي الإنتاجوزيادة  التحصيل

يؤدي  ،لا بمعنى تقديمها في أوقات أو مواقف وأخرى( المنتظمة أو المتقطعة للنتائج غيرالمعرفة .3

  .)التعلم تدهورإلى 

ق صاد(مباشر النتائج بشكلم يتوقف عن تقديما ينحأو التهويل نحو العمل  تهوينتظهر اتجاهات ال. 4

  ).197،198: 1994، أبو حطب فؤادو أمال

 على أن التغذية الراجعة MORGAN & AL) 2007( ولقد أسفرت نتائج دراسة مورجان وآخرون

   .اضطرابات السلوكذوو لدى تلاميذساهم في تحسين مستوى التعلم وخفض الأخطاء في مجال القراءة ت

  

  : يالأكاديمالفروق الجنسية في الانجاز -3

من  84شملت التي وHALPERIN & ABRAMS  )1978(دراسة هالبورين وأبرامز أسفرت    

 يالدراسأحسن من الذكور في التحصيل  الإناثعن أن  ،أنثى 41ذكرا و  43واقع ب ،طلبة الجامعة

  . إحصائيابشكل دال 

المستوى  ةالتي شملت عينة من تلامذ LEWIS & HOOVER (1983) هوفرلويس وأما دراسة 

 ،طبق عليهم اختبار ايووا للمهارات الأساسية ،رابع والسادس والثامن والحادي عشرالدراسي ال

في خمسة  هموجمعت درجات ،بالنسبة لتلاميذ المستوى الحادي عشر يالتربو ايووا للنمو ارواختب

  :مجالات هي 

  :يليعما أسفرت ، والرياضياتالمفردات والقراءة والمحادثة أو التعبير ومصادر المعلومات 

   .الإناث على الذكور في المحادثة أو التعبير في كل المستويات تفوقت. 1 

  .في الرياضيات في المستوى السادس والثامن والحادي عشر  الإناثتفوق الذكور على  .2 
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  .على الذكور في الرياضيات في المستوى الرابع  الإناثتفوقت  .3

  .المعلوماتالمفردات والقراءة ومصادر  :باقيةال ةالثلاثفي المجالات  والإناثالذكور  ىتساو. 4

من خلال دراسة شملت عينة  KOFFMAN & LIPS )1980( وفمان وليبسككل من وتوصل 

، ويتراوح مدى سنة 47إلى  21دى العمر لديهم من يتراوح م ،زوجا من الراشدين 35تتكون من 

  ،ن اختبار المهارات الدراسيةعليهم بنود م تقسنة، طب 14.4إلى  13.4نوات التعليم لديهم من س

  .إلى عدم وجود فروق جنسية في الأداء الرياضي والأداء اللفظي 

 ,INGLEHART, BROWN 1987) ( وبراون و مور إنجلوهارت كل وكذلك توصل 

MOORE  ذكرا  160فردا من طلبة الجامعة بواقع  250من خلال دراسة شملت عينة متكونة من  

  .فروق جنسية في الإنجاز الأكاديمي يأ إلى عدم وجودأنثى  90و 

ملت من خلال دراسة ش INGLEHART & BROWN )1987( نلوهارت وبرواجفي حين أن ان

أن الإناث  إلى، توصلا أنثى 271ذكرا و  885فردا بواقع  1156 معينة من طلبة الطلب يبلغ عدده

  .أحس من الذكور في الأداء الإكلينيكي 

LAWRENCE & CURELE ) 1988(ي كيرل و وتوصلت كل من لورانس من خلال دراسة  

طبق  ،أنثى 92482ذكرا و  83493فردا من تلاميذ الثانوية بواقع  175975شملت عينة تتكون من 

في نوعية النص  إحصائياوجود فروق جنسية دالة  إلى  ،الدراسية الجزء اللفظي القدراتعليهم اختبار 

صعوبة لدى الإناث منه لدى الذكور مقارنة بالنصوص  كثرأالمقروء، حيث أن النصوص العلمية كانت 

  .والفلسفية  ةالتاريخي

فمن خلال دراسة شملت عينة تتكون  BECKER & FORSTHY  (1990) تيفورس و أما بيكر

سنوات من المستوى  10توبعوا لمدة  ،أنثى 1642ذكرا و  1360، بواقع تلميذا وتلميذة  30002من 

وطبق عليهم اختبار ايووا للمهارات الأساسية وكذلك اختبار ايووا للنمو  ،12الثالث حتى المستوى أل

توصلا إلى أن الذكور  أحسن من الإناث في حل المشكلات الرياضية في حين أن الإناث فقد التربوي، 

 .أحسن من الذكور في القراء واستخدام اللغة 
م الطلبة المسجلين في شملت عينة تض  ةمن خلال دراس GREENE  )1997(قرين  و توصل

اختبروا في قراءة نصوص من فصول كتب  ،على مدى أربعة سنوات الاقتصادمقرر مدخل الى 

الباحث أسئلة  مستخداباو ،تيمقالات منشورة في مجلة وولستر، وكذلك الاقتصادخاصة بمقرر  ةيدراس

عن بقدر أكبر من القدرة أن الإناث عكس ما كان سائدا من اعتقاد لا يتمت إلىتوصل  ،الصواب والخطأ

،  75.6الصحيحة لدى الذكور  الإجاباتعلى الاستيعاب القرائي مقارنة بالذكور، حيث بلغ متوسط 

، علي محمد عبد االله بن محمد الصارمي(74.4الصحيحة لدى الاناث الإجاباتبينما بلغ متوسط 

   .)238 :2004 ،.إبراھیم

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 105 

 النيوزيلنديينعينة من التلاميذ  دراسته شملت التيو WILKINSON )1998( نسونيويلكفحين أن 

مدرسة، طبق عليهم اختبار القراءة القصصية  173 إلىينتسبون  ،نيفردا من الجنس 2949بلغ عددهم 

حصلن في  الإناث توصل إلى أن، ة التوثيقية والتعرف على الكلماتوالقراءة التفسيرية والقراء

 الإناث، وكان تحصيل لذكور في الاستيعاب القرائيمن ا من النقاط أعلى % 5.02المتوسط على 

عبد االله بن محمد (عدا مدرسة واحدة كان الذكور فيها أفضل ،أفضل من الذكور في جميع المدارس
   .)237 :2004 الصارمي ، علي محمد إبراھیم،

فردا من تلاميذ  69284بدراسة شملت   YOUNG & FISHER )2000(وقد قام يونج وفيشر 

وبلغت  ،تعد اللغة الإنجليزية لغتهم الأمالذي و ،الأخير من المرحلة الثانوية عشر الصفاني الصف الث

طبق عليهم اختبار القدرات  الدراسية ، %  54.3بينما بلغت نسبة الإناث  % 45.7نسبة الذكور فيهم 

ية لصالح وتوصلا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الجزء اللفظي من اختبار القدرات الدراس

بينما  ،درجة 434.23في حين بلغ متوسط الإناث  ،درجة 438.91حيث بلغ متوسط الذكور  الذكور

 ،.عبد االله بن محمد الصارمي ، علي محمد إبراھیم( لم يتوصلا إلى وجود فروق جنسية في الرياضيات

2004: 238(.   

 & SLOTTE & LANKA )2001(لند بلوم  لانكا و وفي دراسة أخرى قام بها كل من سلوت و
LINDBLOM  ن إلى كلية من المتقدمي طالبا وطالبة 503شملت عينتين تكونت العينة الأولى من

صفحة في الفلسفة مأخوذ من كتاب  18، طلب منهم قراءة نص طوله الطب في جامعة هلسنكي

Science and human reasoning لمؤلفهWRIGHT   وسمح  ،دقيقة 90في زمن قدره

ثم بعد ذلك جمع النص من  ،ابة ما يشاءون من ملاحظات على النص في ورقة خارجيةللطلبة كت

، على أن يجيبوا عن هذه الأسئلة في زمن قدره ختبار مكون من ثلاث أسئلة مقاليهالطلبة وطبق عليهم ا

وأسفرت نتيجة الدراسة عن عدم وجود فروق جنسية في مستوى القدرة على  ،دقيقة أيضا 90

طالبا  502، أما العينة الثانية والتي تكونت من هذا فيما يتعلق  بالعينة الأولى لقرائيالاستيعاب ا

، يتناول أحدهما تفسير نظرية لطب كذلك ، طلب منهم قراءة  نصينوطالبة من الذين تقدموا إلى كلية ا

راسة وأوضحت نتائج الد ،الصحة على لمخاطرلالاحتمالات ويتناول النص الثاني إحصائيات وصفية 

عبد االله بن محمد (على الاستيعاب القرائي ةعدم وجود فروق جنسية ذات دلالة إحصائية في القدر

   .)238 :2004 الصارمي ، علي محمد إبراھیم،

 122التي شملت عينة مكونة من ) 2004(إبراهيمدراسة عبد االله محمد الصارمي وعلي محمد  أما

ذكرا من  60بواقع  ،مدارس الحكومية بمحافظة مسقطفردا من تلاميذ المستوى الحادي عشر من ال

 إلىمنهن  33وتنتمي  ،منهن إلى القسم العلمي 29أنثى ينتمي  62و  ،القسم العلمي والأدبي مناصفة

، طبق عليهم اختبارات القدرات الدراسية والذي يشمل اختبارين فرعين أحدهما لقياس القسم الأدبي

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 106 

، هي المترادفات والمتشابهات اللفظية ويشتمل على ثلاثة أقسام القدرةلقياس   خرلآاو القدرة الرياضية 

عن عدم وجود فروق جنسية  أسفرتقد ف ،القرائي اللفظية  وإكمال الجمل والقراءة الناقدة أو الاستيعاب

  .في القدرة على الاستيعاب القرائي  إحصائيادالة 

إلى عدم وجود فروق   DRYSDALE & MILE )2004( و مايل دريسدال لا كل منوكذلك توص

من خلال دراسة شملت عينة من تلامذة المستوى السابع والثامن يبلغ  ،جنسية في الانجاز الأكاديمي

  .سنة  15سنة إلى  12يتراوح مدى العمر لديهم من  ،أنثى 61ذكرا و  63فردا بواقع   124عددهم 

من خلال دراسة ف LUPART, CARMON, TELFER ) 2004(و كارمون و تلفر أما لو بارت

ن طالبا وطالبة توصل  إلى أن الإناث يحصلن على درجات أحسن م 1419شملت عينة متكونة من 

   .بينما يحصل الذكور على درجات أحسن من الإناث في العلوم ،آدابا و الذكور في مادة الانجليزية لغة

دراسة شملت  من خلالCHEE, PINO, SMITH ) 2005(سميث  بينو ووتوصل كل من شي و 

أنثى إلى أن الإناث يحصلن على  382ذكرا و  277بواقع  ،طالبا وطالبة 659عينة متكونة من 

  . الأكاديميفي الانجاز  درجات أكبر من درجات الذكور

 ,DE FRAINE, VAN DAMME  )2007(نجنا وأ و فان دامن وأما دراسة دي فران 

ONGHENA  50 إلىفردا ينتسبون  2826يبلغ عددهم  نينييالفلبالتي  شملت عينة من المراهقين   

فقد أسفرت عن أن انجاز الإناث في  ،المستوى السابع حتى المستوى الثاني عشر إلىوينتمون  ،ثانوية

يتبع بزيادة في  و ،الأعوام الوسطى ي، بينما يتناقص  انجاز الذكور فللغة الألمانية يتزايد عبر الزمنا

  .التاسع  الانجاز ابتداء  من المستوى

  

  :المستوى الاجتماعي الاقتصادي والانجاز الأكاديمي -4

التعليمي للوالدين وظيفتهما  ىلمستوا من مركبا يتألفيعتبر المستوى الاجتماعي الاقتصادي مؤشرا    

ولقد اعترف المختصون بالعلوم الاجتماعية بأهمية المكانة  (XIN, 2000 :337)، خلهماود

مؤشر على الانجاز الأكاديمي لدى التلاميذ والطلبة منذ منتصف كللأسرة  الاجتماعية الاقتصادية

1960.  

الاقتصادية على الانجاز الأكاديمي  الاجتماعيةمن البحوث الحالية الى ثبات أثر المكانة و تشير العديد 

ويصف وايت   ،)CALDAS & BANKSTON, 1997 :292(حتى بعد ضبط الكثير من العوامل 

)1982(WHITE   العلاقة بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي والانجاز  الأكاديمي على أنها العلاقة

  (XIN, 2000 :337) الأكبر ثبات في نتائج البحث الاجتماعي

موجبة بمعنى  ارتباطيهأن العلاقة بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي هي علاقة  إلى الإشارةوتجدر 

الحال  طبيعة ، وهذا بالأكاديميلاقتصادي للفرد كلما ارتفع انجازه أنه كلما ارتفع المستوى الاجتماعي ا
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معناه كذلك أنه كلما انخفض المستوى  الاجتماعي الاقتصادي للفرد كلما انخفض انجازه الأكاديمي كما 

  :الدراسات التالية نتائج توضح هذا 

ا من فرد 9007بدراسة شملت  SEWELL & SHAH )1967(حيث قام كل من سيوال وشاح 

عن أن المستوى الاجتماعي نتائجها  أسفرت ،أنثى 4621ذكرا و 4386بواقع  ،طلبة الجامعة

، وأن المكانة نجاز الأكاديمي لدى الطلبةالاعلى  نمان ومؤشرااالاقتصادي والذكاء عاملان ه

  .اح الدراسي لدى الطلبة من الذكاءعلى النج راتأثي أكثرالاقتصادية الاجتماعية هي 

لعبر ثقافية  التي شملت ثلاثة عينات من الأطفال ا في دراسته KENNETT )1973(نت وتوصل كي

، طبق عليهم اختبار اويتس للقدرات العقلية ومقياس اليا  ونوفاسكوتيامن ساسكاتشوان وجنوب أستر

بين المكانة الاجتماعية الاقتصادية   إحصائياوجود ارتباط موجب دال  إلى ،نلسون للذكاء -هنمون

إلى أن المكانة  KENNETT& GRANT )1975(قرانت  وتوصل كل من كينت و .ذكاءوال

  .نجاز الأكاديميبالاالاجتماعية الاقتصادية ترتبط 

من PAWELKIEWICZ   TOMALA& )1978(باول كيفيكز و  تومالا كما توصل كل من

لمستوى فال افردا من أطفال الحضانة وأط 150خلال دراسة شملت عينة من الأطفال يبلغ عددهم 

وجود ارتباط موجب دال  إلى ،لسنون للذكاء -، طبق عليهم اختبار أوتيسالثاني والثالث الابتدائي

  .المكانة الاجتماعية الاقتصادية والذكاء بين  إحصائيا

بعد تطبقهما لاختبارات الذكاء  TATE & GIBSON (1980)  وتوصل كل من تات وجيبسون

الطبقة  إلى ينتمون انعينة من الأطفال البيض والسود الأمريك على WAIS & WISC- Rستنانفورد 

يفوق  WISCRار بعلى اخت ك، وكذلار ستانفورد للذكاءبالسود على اخت ي، إلى أن متوسطالمتوسطة

الاختلافات السابقة في الذكاء تعكس الاختلافات التربوية والاجتماعية أن  إلى يشيرمما  ،متوسط البيض

  .والاقتصادية

من خلال دراسة شملت عينة  SHAKIBA & YELLIN (1981) ويليل اشكيبتوصل من كما 

قوية بين المكانة الاجتماعية  ارتباطيهوجود علاقة  إلى ،من المستوى الابتدائي تلميذا 76متكونة من 

  .الاقتصادية والانجاز الأكاديمي 

دراسة  200منت ض ،ومن خلال دراسته ما وراء التحليل WHITE (1982)في حين أن وايت 

 ارتباطيهوجود علاقة  إلىتوصل  ،تناولت علاقة المكانة الاجتماعية الاقتصادية بالانجاز الأكاديمي

  .ضعيفة بين المكانة الاجتماعية الاقتصادية والانجاز الأكاديمي

من خلال تحليله  SELCUK )2005(وك كسل فإن -دراسات ماوراء التحليل  -وفي نفس  المجال

رت في والتي كانت قد نش ،لمتعلقة بعلاقة المكانة الاجتماعية الاقتصادية بالانجاز الأكاديميللمقالات ا
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 6871ينتمون الى  ،تلميذا 101857وشملت عينة يبلغ تعدادها  ،2000و  1990الفترة ما بين 

   الاقتصادية الاجتماعيةقوية بين المكانة  إلىمتوسطة  ارتباطيهوجود علاقة  إلى توصل ،مدرسة

  .و التحصيل الدراسي

، على نسبة الذكاء التأثيرعمل من خلال يذ يتأثير المستوى الاجتماعي الاقتصادي على التلام ويبدو أن

والتجربة هو طفل مرشح لأن يعاني من  الإثارةحيث أن الطفل الذي يعيش في وسط فقير من حيث 

اللغوي كما أكدت ذلك نتائج  وما يصاحب هذا من تخلف في النمو ،التخلف الذهنيدرجة معينة من 

 PIKE, PRICE, POLMIN ( PETRILL ,2004 ( و بولمين سو بايك وبرا ي لبترييدراسة 

  .مقاييس ماك أرتير للنمو للغوي طبقت عليهم ،على عينة من أطفال الثلاث والأربع سنوات

نزعتهم الى الاعتماد وما يميز الأطفال الذين ينتمون الى المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض هو 

مولاي (  الرمزية على وقائع الحياة العملية في صياغة وشرح أفكارهم أكثر من اعتمادهم على الخبرة

 .)374: 2004،محمد  يبود خيل
ويرى الباحث أن هذا ليس عيبا في حد ذاته بل هو عيب في النظام التربوي الحالي الذي هو مصصم  

، تقليديةكما يقاس بالطرق الكلاسيكية المتشبعة بالنظرية ال كاءة والذعلى التعامل فقط بالخبرة الرمزي

النظرية الكلاسيكية  إطارحيث أن نفس هؤلاء  الأطفال المتخلفين أو الشبه متخلفين من حيث الذكاء في 

 قاردنار دهاورالرمزية نظرية  إطار، يمكن أن يتحولوا الى عاديين وأذكياء وعباقرة في للذكاء

HOWARD GARDNER  ددللذكاء المتع.  

كونه يعمل من خلال التأثير على نسبة الذكاء فهو يعمل  إلى إضافةالمستوى الاجتماعي الاقتصادي إن 

حيث عادة ما تكون منخفضة أو منعدمة لما يعانيه الأطفال من تجارب  ،كذلك من خلال درجة التحفيز

انخفاض تقدير الذات لديهم  إلىما يؤدي م ،بطة من طرف الأولياء أو المعلمينمح أو مدرسية مؤلمة

التي  BENNETT (1976)حيث أظهرت دراسة بينت ، )375: 2004،محمد  يمولاي بود خيل(

طلب منهن تعليم  أطفال يبلغون من  ،طالبة ينتمون الى ثلاث جامعات 160شملت عينة يبلغ عددها 

نت في اغلبها  نحو الأطفال السود لتوقعات السلبية كااأن  ،سنة نطق قائمة من الكلمات 11العمر 

  .وأطفال الطبقة الفقيرة 

أن المعلمين يبنون توقعاتهم حول التلاميذ  HOGUE (1979)دراسة هوج  أظهرتوفي نفس المجال 

ولأن أطفال الفقراء  ،ونهم بناءا على هذه التوقعاتلمن خلال ما يرونه من سلوكاتهم داخل القسم ويعام

  .ون وبشكل نهائي في خانة الفاشلين دراسيا فوك داخل القسم فإنهم يصنلسالأقل انضباطا في ال مه

أن الضعف المدرسي الذي يعاني منه التلاميذ الذين ينتمون الى  المستوى  إليه الإشارةومما تجدر 

عيا يتعلق بمادة دراسية دون أو نو اوليس ضعفا خاص ماعا االمنخفض هو ضعف لاقتصاديا الاجتماعي
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طر من هذا أنه يستغل عملية التراكم فيميل الى الازدياد بمرور الزمن حتى يقضي على ، والأخأخرى

 .)370 :2004 ،محمد يمولاي بود خيل(المستقبل الدراسي للطفل
تفقير الناس تحسين نوعية التمدرس  وأويرى البعض كحل لهذا الظلم الاجتماعي والمتمثل في الفقر 

غير أن الباحث  .)371 :2004 ،محمد يمولاي بود خيل(تلميذللقضاء على آثار الفقر على تعلم ال

ذلك لأن تحسين عملية التمدرس والاهتمام بالتلميذ  الفقير  اولا حتى عملي اليس واقعي هذا الحل يرى أن

الاعتبار الواقع المعاش من طرف هذا التلميذ قبل بعين داخل المدرسة هو تحسين مؤقت موقفي لا يأخذ 

هذا من جهة وجهة  ،في الأحياء القصديرية غنىفحال هذا الحل كالإشهار بال ،اسيةوبعد الحصة الدر

بالتلميذ لا يمكنه أن يقضي على كل التراكمات والترسبات السلبية التي  لمجهرياأخرى فإن الاهتمام 

التمدرس لن تكون  ةين  نوعيسكما أن تح ،تحت وطأة غبن الطبقة الفقيرة تشكلت عبر سنوات العيش

فهي لن تمس فقط التلاميذ المحرومين بل ستشمل جميع المتمدرسين  ،قائية بأي شكل من الأشكالانت

توفير لتلاميذ الذلك لأن تحسين نوعية التمدرس لا يمكنها  ،الطبقتين بين تلاميذ نفسهاة الهووستبقى 

، الثقافية الجيدة والفرص للاستذكار، والجو الصالح لمسكن الملائم، وااء المناسبذالطبقة الفقيرة الغ

خلیل میخائیل  (ويعاني منها التلاميذ المحرومين وهي كلها عوامل تؤثر على التحصيل الدراسي

   .)357: 2003 ،معوض

حاجات أفرادها الأساسية فإنها  إشباعكونها تتصف بالعجز العام عن  إلى إضافةإن الأسرة الفقيرة 

دة دخل بأبنائها التلاميذ للقيام ببعض الأعمال والمهام لزياالاستعانة  إلى أتلجأحيانا  أو ربما غالبا ما 

نتقل من مشكلة تدني التحصيل الدراسي الى نوهنا قد   ،)357: 2003 ،خلیل میخائیل معوض (الأسرة

  .الانحراف  لةكمش

  

  :الجو الثقافي للأسرة والانجاز الأكاديمي-5

، اتجاهاتهم نحو الدراسة ئجهم  الدراسية  ونتايؤثر الجو الثقافي الأسري الذي يحيط  بالأبناء في    

  الدراسية  أبنائها ومن البديهي أن الأسرة التي يشيع فيها الجهل والحرمان الثقافي لا تهتم بحالة 

هذا فإن هذه الأسر  إلى إضافة ،للاستذكاروجباتهم المدرسية المنزلية ولا توفر لهم الجو المناسب  و

للفوضى   السلطة في الجزائرني خاصة بعد تب بويةم الترظة نحو التعلم والناتجاهات سلبي نىعادة ما تتب

وعلى  العكس من هذا فإن  الأسر  ،في أيدي الجهلة والأميين رواتثللالرأسمالية وما يرونه من تكدس 

 للاستذكارالمرتفعة تعمل كل ما في وسعها للتوفير لأبنائها الظروف المناسبة  يات الثقافيةتوذات المس

كما أنها تهتم  ،، كما أنها  تهتم بمتابعة الواجبات المدرسية المنزلية لأبنائهاوالتحصيل الدراسي الجيد

: 2003خليل ميخائيل معوض، (إنترنيتمجلات و  ومن كتب وصحف  تقتنيهأبنائها بما  فبتثقي

356،357.(  
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  :البيئة الأسرية والانجاز الأكاديمي -6

ويؤدي  ،تلعب الأسرة دورا كبيرا في مستوى تحصيل أبنائها من خلال طبيعة البيئة التي توفرها لهم   

وذلك من خلال تشجيع  ،قدرات الطفل على التعلم واكتساب اللغة وتعزيزئة يالبيت دورا مهما في ته

يقوم الوالدين  وغالبا ما .توفير لهم ما يحتاجونه وما يرغبون فيه من كتبالو القراءةالأبناء على 

فئة  تقومكما  ،قراءتها بأنفسهم ىعل مدهيعوتب وعلى أبنائهم  بقراءة الكتبا تربويا يعلم االمثقفين تثقيف

  .تحديد فترة مشاهدة أبنائها للتلفزيون ذلك من أجل توفير وقت للقراءة بمن الوالدين 

حيث وجد  أن الأطفال  ،ابنائهويؤدي الجو الذي تهيئه الأسرة دورا كبيرا في مستوى التحصيل لدى أ

الذين  تحصلوا على مستويات عالية مقارنة مع زملائهم كان والديهم يبدون لهم كثيرا من الحب 

عكس الأطفال الذين  ،ومضاعفة الجهد المثابرةوالاهتمام ويدفعون بهم الى التميز وذلك من خلال 

صاعب  منهم عادة ما يواجهون إتفكك فوال توالاضطرابايعيشون في أسر تسود فيها أجواء الصراعات 

: 2006، محمد بن صالح عبد االله شراز(لتحصيليأنفسية واجتماعية كبيرة تؤدي  الى تدهور مستواهم 

94(.  

يمثل المركز الرئيسي  البيتعن وانج وآخرون أن  )2006(د محمد بن صالح عبد االله شرازوروي

  .مهمة المدرسة التعليمية  تعزيزلتي من شأنها  لخبرات التلميذ اليومية وبشكل  أبرز  العوامل ا

KELLAGHANوآخرون  انولا يختلف عن كيلاق  & AL أن بيئة  المنزل هي من ون حيث ير

في المدرسة وأن لها تأثيرا واضحا على مستوى الرغبة في  لأقوى العوامل المؤثرة  على تعليم الطف

محمد بن صالح عبد االله شراز (تتطلبها تلك المهمةي  التعليم وعلى تحمل طول الفترة وبذل  الجهد الذ

 ،2006 :95(.  

حصلون يتطلعات المراهقين من خلال التشجيع الذي   زكما دلت التحليلات على الأهمية الكبرى لتعزي

أن تأثير دور الأسرة    MAJORIBANKSيبانكس رأكدت نتائج دراسة ماجو حيثعليه من الوالدين 

محمد بن صالح عبد االله شراز، (قوى في التأثير على تلك التطلعاتالأ بالمقارنة مع المدرسة هو

2006 :96(.  

  

  :التركيبة الأسرية والانجاز الأكاديمي -7

حيث قد لوحظ أن  ،يؤدي البناء الأسري دورا كبيرا في التأثير على مستوى  تحصيل التلاميذ   

ستوى تحصيلهم  أقل من غيرهم من التلاميذ التلاميذ الذين يعيشون مع أحد الوالدين دون الآخر يكون م

  .)101 :2006، محمد بن صالح عبد االله شراز(يعيشون في أسر يتواجد فيها  الأبويين معا
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أن هؤلاء التلاميذ يعدون من المحرمين على أكثر من  MULKEY & ALوآخرون  يويرى ملك  

للضغوط النفسية فلا يتحقق صعيد حيث الحرمان من التعلم بسبب تدني مستوى الدخل والتعرض  

 101 :2006، محمد بن صالح عبد االله شراز(طلبه التنشئة الاجتماعية السليمةلهؤلاء التلاميذ ما تت

،102(.  

وآخرون  أن الأبناء الذكور الذي يعيشون مع الأب وزوجته يحققون نتائج دراسة  يد ملكجولقد و

غير أن النتيجة كانت مخالفة  ،مع الأب فقط شونعيانهم الذين يرأفضل  من تلك التي يحققونها أق

تقمص عكس الأب الذي الالأم لديها قدرة أكبر في وقد يعود ذلك الى كون  ،بالنسبة للإناث من الأبناء

  .)102: 2006، صالح عبد االله شراز محمد بن(الأمقل لديه قدرة تقمص دور ت

لوك الأمومة فطري بيولوجي هرموني ويرى الباحث أن هذا لا يرجع الى قدرة في التقمص بل لأن س

  .أكثر من كونه مكتسب كما هو سلوك الأب

أن الأطفال الذين يعيشون مع الأب دون الأم يقل مستوى تحصليهم إلى وآخرون  يملك كما توصل

بكثير عن مستوى تحصيل الأطفال الذين يعيشون مع الأم دون الأب كما يقل عن مستوى تحصيل 

  .)102: 2006، محمد بن صالح عبد االله شراز(مع الأم وزوجهايعيشون  الأطفال الذين

أن الأطفال الذين يعيشون في أسر  ASTONE & MC LANAHANوماكلانهان كما وجد أستون 

للثانوية أو حتى دخولهم للجامعة أكثر  إكمالهمطبيعته يتواجد فيها كل من الأب والأم تكون احتمالية  

وفي  لآخريناذلك  لأن هؤلاء  فقط، الأمأو في أسر يتواجد فيها الأب بكثير من الأبناء الذين يعيشون 

فترة المراهقة  لا يحصلون على القدر الكافي من التشجيع ولا على القدر الكافي من المساندة في حل 

من غياب  أهم أنويرى الباحث . )102: 2006، محمد بن صالح عبد االله شراز(ةالمدرسيالواجبات 

  .النفسيةندة في حل الواجبات المدرسية هناك غياب أو انعدام المساندة المسا انعدام أو

  

  :حجم الأسرة والانجاز الأكاديمي -8

يلعب حجم الأسرة دورا كبيرا في الانجاز الأكاديمي لدى التلاميذ حيث أن الأسر ذات الحجم الكبير    

محمد  يمولاي بود خيل(الحجمالأسر الصغيرة  أطفالغالبا ما يكون انجاز أطفالها أقل من انجاز 

غير أن الباحث يرى أن حجم الأسرة في حد ذاته لا يشكل عائق أو مسهلا للإنجاز  .)378: 2004،

الأكاديمي بل أن المشكلة الحقيقة تكمن في تحالف الفقر والجهل والأمية وضيق السكن أو عدم 

هو مام الوالدين بتحصيل الأبناء اهتعدم  إلى بالإضافةالأسرة لاحيته ونقص وسائل الترفيه داخل ص

  .الذي يجعل من كبر حجم الأسرة مشكلة
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فهذا معناه أنه لا مشكلة في التحصيل لدى التلاميذ  الذين ينتمون الى أسر صغيرة  الحجم ومعنى هذا 

الصين الحالية أحسن من حيث الانجاز الأكاديمي من أطفل أسر المورمون  في أن كل أطفال  الأسر

  .ات جوزالكبيرة الحجم أو بكلمة أدق الفائقة الكبر في الحجم والمتعددة ال الأمريكيةا بولاية يوت

يرى الباحث  أن مشكلة حجم الأسرة في المجال التربوي هي مشكلة سياسية أكثر من كونها مشكلة 

تربوية حيث تشير الى محاولة الدولة التهرب من مسؤولياتها عن انخفاض المستوى الدراسي أو حتى 

 من حلهلتكون شماعة تلصق بها ما عجزت أو ما لم ترد الدولة  مشكلة حجم الأسرة إلى شاريفشله ف

يؤكد أن مشكلة المكانة يرى و  )2004(يبود خيلكان  وإن .عاني منها قطاع التربية والتعليممشاكل ي

هتمام بالتخطيط المتدنية أو الطبقية الفقيرة تكمن أساسا في خصائص الوالدين من عدم الا الاجتماعية

أنه  يرى الأسري وعدم الاعتناء بالشؤون  الأسرية والتفكير في الحاضر دون المستقبل  فإن الباحث

ولم يخلقوا هكذا فالفقر الذي كاد أن يكون كفرا أو  جيناتهممن المؤكد أن هؤلاء لا يحملون هذا في 

  .سبقالأول والأخير عن كل ما  المسئولالتفقير هو 

  

   :العقلية والانجاز الأكاديمي تالمغيبا-9

العقلية بأنواعها المختلفة وخاصة المخدرات والحبوب مشكلة عويصة تواجه المربين  يباتغالمتشكل    

، حيث يعجز الفرد عن القيام بأي للصحة والعقل البشري بهاتلااستكمن خطورة هذه المغيبات في و 

هذا حين  ،)30: 1996زياد حمدان،محمد (ليممعرفي هادف وس أوتصرف شخصي أو اجتماعي 

عادة ما تميزه السلوكات المنحرفة الحبوب و هذا فإن مدمن المخدرات  إلى إضافة ،عدهباستهلاكها و

 من هدف رئيسي الى أمر ثانوي أو حتى تافهلديه وتتحول الدراسة والتعلم  ،والضارة له وللمجتمع

   .)30: 1996محمد زياد حمدان،(

  

  : والانجاز  الأكاديمي خصائص  الشخصية -10

  

  :القلق والانجاز الأكاديمي -10-1

إن التلاميذ الذي يعانون من قلق الامتحان بدرجة مرتفعة يدركون المواقف التوترية على أنها مهددة    

فتتأثر وظائفهم العقلية بصفة مؤقتة  تأثرا ضارا يجعلهم ينسون مؤقتا المعلومات التي يعرفونها  واتهمذل

أجرى مرسي حيث  .كما تؤكد ذلك الدراسات التالية، أقل من مستوى قدراتهم العقليةفينجزون 

، طبق عليهم مقياس القلق الصريح للأطفال يتودراسة شملت عينة من تلاميذه الثانويات بالك )1982(

وقاس التحصيل لديهم من خلال درجاتهم في امتحانات  ،قف الاختبار لبيلاومقياس بيل للقلق في مو

وتوصل الى وجود فروق  ،في اللغة الانجليزية) نصف السنة(ية السنة وفي امتحانات الفترة الأولى نها
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في تحصيل اللغة الانجليزية لصالح  هومخفضيبين متوسط درجات مرتفعي القلق   إحصائيةذات دلالة 

ل بين درجات القلق والتحصي إحصائياكما توصل الى وجود ارتباط سلبي دال  ،منخفضي القلق

  .)207: 2006،خالد خليف هواش محمد منيزل عليمات،(الدراسي 

من خلال دراسة شملت عينة متكونة من  HUSLEY )1985(ونفس النتيجة توصل اليها هوسلي 

   ،استخدم فيها مقياس القلق الصريح لألبرت ،طالبا  في السنة الثالثة في مساق القياس النفسي 62

أداؤهم الأكاديمي متدنيا في امتحانات نصف  نرتفع كاملق امتحان  حيث وجد أن الطلبة الذين لديهم ق

  .)207: 2006،خالد خليف هواش محمد منيزل عليمات،(الفصل

 298التي شملت  عينة  متكونة من  )2005(محمد يعقوب  إبراهيمدراسة  في و كذلك هو الحال 

طبق  ،دارس بمدينة اربد الأردنيةينتسبون الى خمسة م ،أنثى 146ذكرا و  152تلميذا وتلميذة بواقع 

أسفرت هذه الدراسة  عن أن قلق  حيث  ،يعقوب وإبراهيمعليهم مقياس  قلق الرياضيات لعابد عدنان 

من   % 4.53من نسبة التباين في تحصيل الرياضيات لدى الذكور وفسر  % 4.80الرياضيات فسر 

الى  EL ANZI )2005(زي عناسة الوتوصلت در .نسبة التباين في تحصيل الرياضيات لدى الإناث

  .وجود  علاقة ارتباطية سالبة بين القلق والتحصيل الأكاديمي

فامن خلال دراسة شملت عينة متكونة من  )2006( شواهمات وخالد خليف يأما محمد منيزل عل 

لق طبق عليهم  مقياس ق ،يثانوتلميذا وتلميذة ينتسبون الى المستوى  السابع والثامن والأول  180

وحسب متوسط علامات الشهرين الأول والثاني في مادة اللغة  ،ارسونبل عند الأطفال الامتحان

وصلا الى عدم وجود علاقة ارتباطية دالة ت، فقد لديهم  الإنجليزية خلال الفصل الدراسي الأول

  .والنتائج المحصل عليها في مادة اللغة الانجليزية الامتحانبين قلق  إحصائيا
  

  :عصابية والإنجاز الأكاديمي ال-10-2

ضعيف يسوده التوتر والقلق  يتعرف  العصابية على أنها النزعة  لإظهار توافق انفعالي ونفس   

 وقد دلت نتائج دراسات كل من ماك كنزي ،)65:2005جھاد محمود علاء الدین،( والاكتئاب

قة  على وجود علا DEFRYT, MEIVELDE, MCKENZIE, )1996(لد اودوفريت وميف

وهذا معناه  ،بين العصابية والنجاح الأكاديمي لدي عينة من الطلبة الذكور إحصائياارتباطية سلبية دالة 

أنه كلما  ارتفعت درجة العصابية لدى الطالب كلما انخفض  مستوى انجازه الأكاديمي وكلما انخفضت 

  .درجة العصابية لديه كلما ارتفع مستوى انجازه الأكاديمي

إلى  MUSGRAVE – MARQUART )1997(ماركارت وآخرون  –موزقراف توصل  و قد

بين المعدل  إحصائياموجبة دالة  حيث توصلوا الى وجود علاقة ارتباطية ،نتيجة عكس الأولى

   .)67:2005جھاد محمود علاء الدین،( الطلبةالتراكمي والعصابية لدى عينة من 
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التي شملت عينة من طلبة الجامعة   SUAWMN & ZODY )2001(وزودي  نوميابينما دراسة س

ارتباطية دالة بين  لم تسفر عن أية علاقة ،أنثى 300ذكرا و  412بواقع  ،فردا 712يبلغ عددهم 

  .)68:2005جھاد محمود علاء الدین،( الأمراض النفسية والمعدل التراكمي

CHAMORRO )2003(فورنهام  بيريميك وو  في حين أن دراسة شامورو   & PREMUYIC 

& FURNHAM   إحصائياالتي شملت عينة من طلبة الجامعية أسفرت عن وجود ارتباط سلبي دال 

من نسبة التباين في  % 15بين العصابية ودرجات الامتحانات السنوية وتبين أن العصابية تفسر 

  2003كما دلت دراسة ديست  .)68:2005جھاد محمود علاء الدین،(الطلبة النتائج الدراسية 

DISTH  التي شملت عينة من طلبة الجامعية على ارتباط العصابية  بالمنهج السطحي في التعلم الذي

 & RIDGELE )2004(ونسوري لدراسته ريدجال ، كما اثبت بالتحصيل الدراسيارتبط سلبيا 

LOUNSBURY علامات المادة بإيجابيا   )القطب الايجابي المقابل للعصابية(ارتباط الثبات  الإنفعالي

  .)68:2005جھاد محمود علاء الدین،( راسية لدى عينة من طلبة الجامعية الد

عة بالأردن يبلغ ه الجامبمن طلشملت عينة  ةمن خلال دراسف )2005(جهاد محمود علاء الدين  أما

 بانحرافسنة  21.1يبلغ متوسط العمر لديهم  ،أنثى 180ذكرا و  52، بواقع فردا 232عددهم 

، طبق عليهم مقياس بارون السنة الثانية والثالثة والرابعة إلىوينتسبون  ،ةسن 1.8معياري يقدر بـ 

بين  إحصائياوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  إلىفيها  توصل قنين كفافي، فقدمن إعداد وت القوة الأن

 .)مقاسا بالمعدل التراكمي(والتحصيل الدراسي  )العصابية(قوة الأنا 
  

  :نجاز الأكاديمي لإنجاز والإلفع  االد-10-3

من خلال دراسة تهدف الى تدريب تلاميذ ضعفي الإنجاز يبلغ  KOLB )1965(توصل كولب    

في الدافعية  إضافيتلميذا بطريقة عشوائية للحصول على تدريب  20هم نم اتلميذا اختير 57عددهم 

ر الإيجابية للتدريب أن الآثا إلى ،كمجموعة ضابطة تاستخدمفقد تلميذا الباقية  37، أما ألللإنجاز

يعدون بعد التدريب  ملأنه العالية الاجتماعية الاقتصاديةتظهر لدى المراهقين الذين ينتمون الى الطبقة 

وفي نفس المجال  .)VIDLER, 1977 : 84(علموها الى بيئات تساند وتشجع قيم الانجاز التي ت

من خلال برنامج و  McCLELLAND & WINTER )1969(وينتر  يلاندلماك توصل كل من

ولا الإرشاد  ألوالديلزيادة الدافعية للإنجاز لدى مجموعة من التلاميذ لم ينجح معهم الإرشاد  تدريبي

 16 من، يبلغ مدى العمر لديهم في الفشل الدراسي كبيرة ويمثلون مجموعة لديها حظوظا ،المدرسي

حافظو على  ملاحظا الباحثان أنه وقد  ،على الدافعية للإنجاز لمدة خمسة أيام وا، دربسنة 17إلى 

من أصل تسعة وقد أظهر سبعة تلاميذ  ،التغير الإيجابي في سلوكهم حتى بعد سنة ونصف بعد التدريب

   ةزيادة ملحوظة في درجاتهم مقابل ثلاثة تلاميذ من أصل تسعة من المجموعة الضابط
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)VIDLER, 1977 : 85(. رالشول و يلاندلماك ةأما دراس )1971( McCLELLAND & 

ALSHULER  الجامعةوالتي شملت عينة من طلبةK فلم  ،قدمت لهم دروس في الدافعية للإنجاز

   .)VIDLER, 1977 : 85( تسفر عن أية زيارة في الإنجاز الأكاديمي

والتي تهدف الى بحث أثر عدد من المتغيرات منها دافعية الإنجاز على  )1990(أما دراسة الطواب 

 طالبا 140 تتكون منعينة  و التي شملت الإمارات العربيةجامعة لدى طلبة التحصيل الدراسي 

علامات  دتواعتم للدافعية للانجاز، هارمنز مقياسعليهم طبق  ،أنثى 80ذكرا و  60وطالبة بواقع 

 إحصائياقد كشفت عن وجود فروق دالة في دالة ف ،الطلبة في نهاية الفصل مقياسا  للتحصيل الأكاديمي

: 2006، محمد عبد االله سحلول ،نصر محمد العلي (الإنجاز دافعية  إلى عزىيل  الأكاديمي تفي التحص

99(  

في   POKAY & BLUMENFIELD)1990(ونفس النتائج توصل اليها كل من بوكي وبلومنفيلد 

لى المستوى إالدراسي  السابعطالبا وطالبة ينتمون الى المستوى  283دراسة شملت عينة متكونة من 

للإنجاز هي مفهوم طبق عليهم ثلاثة مقاييس بوصفها مؤشرا عن الدافعية  ،دي عشر الدراسيالحا

حيث توصلا الى وجود  ،وتوقعاته للنجاح ،، وأهمية موضوع المادة وقيمتها بالنسبة لهالطالب عن نفسه

 ، علينصر محمد ال ( تعزى الى الدافعية للإنجاز يالأكاديمفي التحصيل  إحصائية دلالةفروق ذات 

  )99: 2006محمد عبد االله سحلول،

دراسة كان من أهدافها معرفة أثر  DUBA & NICHOLLS )1992(نيكولز  و وقد أجرى دوبا

وأسفرت نتائج الدراسة  ،دافعية الإنجاز على الواجبات المدرسية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية

عاليا  ابات المدرسية أداءجالية يكون أداءهم في الوالإنجاز علعون بدافعية متعلى أن  التلاميذ الذين يت

  .)206: 2006،خالد خليف هواش محمد منيزل عليمات، (لإنجاز لالدافعية  ييعكس التلاميذ منخفض

 164الثانوية يبلغ عددهم  تلامذةمن خلال دراسة شملت  JOSEPH )1990(وقد توصل جوزيف 

، الى أن التلاميذ ذوي الدافعية للإنجاز نجاز لباكيرالا طبق عليهم مقياس دافعية ،تلميذا من الجنسين

: 2006،خالد خليف هواش محمد منيزل عليمات، (العالية لديهم تحصيل عال في اللغة الإنجليزية 

206(.  

 190من خلال دراسة شملت عينة متكونة من  )1999(لة عالسميع شيل محمد عبد موتوصل الج

الدافع  مقياسطبق عليهم  ،، ينتمون الى المستوى والثاني والثالثناعيةية الصتلميذا ينتسبون الى الثانو

  .بين الدافع المعرفي والتحصيل الدراسي إحصائياالى  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة ، المعرفي

طالبة من أقسام الرياضيات واللغة  120شملت عينة تتكون من  2001وفي دراسة أخرى أجراها عام 

له ع، توصل الجميل محمد عبد السميع شللإنجاز الدافع مقياس طبق عليهم ،غة العربيةالإنجليزية ولل

كما توصل  الى  ،بين الدافع للإنجاز ومستوى الأداء إحصائياالى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 
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فع الطالبات ذوي الدافع للإنجاز المرتفع والطالبات ذوي الدابين متوسطي  إحصائياوجود فروق دالة 

 .لإنجاز المرتفعللإنجاز المنخفض في مستوى  الأداء لصالح الطالبات ذوي الدافع ل
فمن خلال دراسة شملت عينة متكونة من    ZANBINIL & USAI )2002(ي سويو بينيلأما زا

لإنجاز لبين الدافع  إحصائياوصلا  الى وجود علاقة موجبة دالة ت، الابتدائيتلاميذ المستوى الخامس 

، كما أن ا كان هناك دافعية للإنجاز عالية، حيث يزداد تحصيل التلاميذ كلميل الأكاديميوالتحص

: 2006،خالد خليف هواش محمد منيزل عليمات،(عالية  انجاز ةتحصيل التلميذ العالي يؤدي الى دافعي

206(.  

من خلال دراسة  PRECKEL, HEINZ, VOCK (2006) فوك ز وهينو وتوصل كذلك بريكل 

الى وجود علاقة ارتباطية  ،لإنجازلطالبة وطالبة، طبق عليهم مقياس مهرابيان للدافع  124شملت 

  .نجاز الأكاديميو الالإنجاز لبين الدافع  إحصائياموجبة دالة 

من خلال  BERRY & PLECHA  )1999( بيري و بليشاو نفس النتيجة توصل إليها كل من 

ون الى المستوى بنتسيأنثى  46ذكرا و  47يذة بواقع تلميذا وتلم 93دراسته شملت عينة تتكون من 

توصلا الى وجود  حيث ،زطبقت عليهم مقاييس ذاتية التعزي، السابع والثامن والتاسع والعاشر الدراسي

 .لإنجاز والإنجاز الأكاديميلبين الدافعية  إحصائياعلاقة ارتباطية موجبة دالة 
  

  :يالأكاديمو الانجاز مصدر الضبط -10-4

 300شملت من خلال دراسة  و MILDREN & HARVEY )1971( ميدرن و هرفيإن      

يبلغ مدى العمر لديهم من  ،الثامن الدراسي الى المستوى ونبينتس متماثلازوجا  50منهم  اختيرافردا 

زوجا  50 من عينة ، يمثلونريكان، ينتسبون الى أوساط فقيرةوهم من الأفارقة الأم ،سنة 16إلى  14

 يتراوحكلهم على ذكاء  ينوحصل ،العمر والخلفية الأسرية وكذا عدد اللغات الأم س وفي الجنة متماثل

ضعيفي واستخدام مقياس المهارات الأساسية لتعين كل فرد في مجموعة درجة  109 إلى 90 بين

، و خلصا لندارلكعليهم مقياس مسؤولية الإنجاز العقلي  قطب كماالتحصيل أو مرتفعي التحصيل 

 ،التحصيل ألمنخفضيأكثر ضبطا داخليا من التلاميذ  مالتحصيل ه ألمرتفعيإلى أن التلاميذ  احثانالب

ليا من الإناث المنخفضات أكثر ضبطا داخهن الإناث المرتفعات التحصيل  حيث توصلا إلى أن

  .داخليالناك فرق دال بينهم في الضبط ه، أما فيما يتعلق بالذكور من المجموعتين فلم يوجد التحصيل

طالبا من طلبة  356شملت دراسة   فم���ن خ���لال  FOSTER & GADE )1973(فوستر و جاد أما

أن توصلا إلى الخارجي  –مقياس جيمس لمصدر الضبط الداخلي عليهم طبق  جامعي السنة الأولى

الطلبة ذوو مصدر الضبط الداخلي أكثر انجازا أكاديميا من الطلبة ذوو الضبط الخارجي عند مستوى 

  .إحصائيال دا
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من  WALTER, CONNELLY, DAIGNOULT )1974(و داينولت  يوكونللوالتر و توصل 

مقياس مصدر عليهم ق بط، يينأنثذكر و  48طالبا من كلية التجارة بواقع  50شملت خلال دراسة 

 ،أن مصدر الضبط يرتبط بالإنجاز الأكاديمي عند مستوى الدلالةإلى  ،الخارجي –الضبط الداخلي 

وقد فسر مصدر  ،أنه كلما زاد مصدر الضبط الداخلي لدى الطالب كلما زاد انجازه الأكاديميحيث 

  .بة التباين في الإنجاز الأكاديميمن نس % 10الضبط ما نسبته 

فمن  SCHULTZ, COLLEGE, POMERANTZ )1976(شولتز وكولاج و بوميرانتز  أما

اس يمق طبق عليهمكلهم من الذكور  ،تاسعال الدراسي من تلاميذ المستوى 91شملت خلال دراسة 

عدم وجود  توصلوا إلى ،لمهارات الأساسيةلمصدر الضبط ومقياس الفهم و مقياس  للإنجازالدافعية 

بين التلاميذ الداخلي مصدر الضبط والتلاميذ الخارجي مصدر الضبط في الدافع  إحصائيافرق دال 

  . يللإنجاز والسلوك الإنجاز

وتلميذة من المستوى الرابع  اتلميذ 113شملت فمن خلال دراسة  GORDON )1977( جوردنأما 

معياري يقدر  بانحراف ،سنوات 10يبلغ متوسط  العمر لديهم  ،أنثى 53ذكرا و  50واقع ب الابتدائي

يوا إلمصدر الضبط الداخلي الخارجي واختبار  ستريكلاند - كييمقياس نوعليهم طبق ، 0.26بـ 

ي دال بين مصدر الضبط بلسوجود ارتباط  توصل إلى ،)للغة والرياضياتا(للمهارات الأساسية 

كلما كان مصدر الضبط داخليا كلما زاد أنه وهذا معناه  ،ضياتاالري اللغة وفي والإنجاز الأكاديمي 

 )1977( تنوأوهي نفس النتيجة التي توصل إليها  ،الإنجاز الأكاديمي في اللغة والرياضيات

OTTEN من طلبة ما  اطالب 49السنة الأولى جامعي و من طلبة طالبا  49شملت ة من خلال دراس

لمستقبل السيرة  EZEKIELالخارجي ومقياس –للضبط الداخلي ، طبق عليهم مقياس روتربعد التدرج

 ينالمقياس علىحصل عليها مالوجود ارتباط دال بين الدرجة  معدإلى  شخصية، حيث توصل الذاتية ال

 ينالقياس على المحصل عليهانتائج الارتبطت  مابين ،الأولىسنة ي لدى الطلبة الوالانجاز الأكاديم

بالإنجاز الأكاديمي لدى طلبة ما بعد التدرج حيث أنه كلما كان الطالب داخلي مصدر الضبط كلما 

  .ارتفع انجازه الأكاديمي

من  إل������ى نتیج������ة مش������ابھ    MUHAMMED MAQSUD )1980(محمد  دمقصو و كذلك توصل

 12 منمدى العمر لديهم  يتراوح و ثانويتين،من  تلميذا ينتسبون الى قسمين 70شملت دراسة  خلال

–ستريكلاند للضبط الداخلي-كييطبق عليهم مقياس نو ،أشهر تسعة سنة و 13أشهر الى  سبعةسنة و 

جليزية في الإنجاز الأكاديمي فيما يتعلق باللغة الإن إحصائيادال  فرق إلى وجود حيث توصل ،الخارجي

لصالح  ،والرياضيات بين التلاميذ ذوي مصدر الضبط الداخلي والتلاميذ ذوي مصدر الضبط الخارجي

  .التلاميذ ذوي مصدر الضبط الداخلي
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 ,TESING, LEFKOWITZ  )1980(تيسينج ولفكوفيتز و جوردن  كل من و كذلك توصل
GORDON     ا�����ة مش�����ى نتیج�����تلميذا وتلميذة  944 من خلال دراسة شملت عينة مكونة من بهة إل

أنثى   492و  452بواقع  ،مدارس 10 و ينتمون إلى الابتدائيينتسبون الى المستوى الرابع والخامس 

ستريكلاند -كييمقياس نو، طبق 0.78انحراف معياري يقدر بسنة ب 10.24يبلغ متوسط العمر لديهم 

در الضبط الداخلي ارتباط ارتباط مص ، حيث أسفرت نتيجة  دراستهم عنالخارجي–للضبط الداخلي

  .القراءة والرياضيات  مادتيدال موجبا بكل من التحصيل الدراسي في 

ي تتلميذة من ال 47  عينة مكونة من شملتفمن خلال دراسة  SWANSON )1980( نسوانس أما

 ،سنة 1.8سنوات بانحراف معياري يقدر بـ  8يبلغ متوسط العمر لديهن  ،انون من صعوبات التعلميع

وطبق  18.41بانحراف معياري يقدر SLASSON  96.7مقاسا بمقياس  نلديه كاءبلغ متوسط الذوي

  peabodyر بااخت لكالخارجي للأطفال وكذ–ستريكلاند لمصدر الضبط الداخلي- كيينوعليهم مقياس 

التعرف  والقراءة  ومجالات هي الرياضيات  خمسوهو يقيس الإنجاز الأكاديمي في  ،الفردي للإنجاز

  مصدر الضبطبين ارتباط إلى وجود  صلت����و ، فقد ت العامةالمعلوما ية والتهج والفهم القرائي  و

يتوصل إلى وجود أي لم ذكيا، بينما حيث أنه كلما كان مصدر الضبط داخليا كلما كان الفرد  ،الذكاءو  

   .من المواد السابقة الذكر دةالإنجاز في أي ماوالضبط  مصدربين ارتباط 

 48الذكور يبلغ عددهم التلاميذ عينة من دراسته على ل SWANSON )1981( نوانسس وبإعادة

، ويبلغ متوسط الذكاء 1.95 يساويمعياري  بانحرافسنة  8.11ب العمر لديهم متوسط، يقدر فردا

، الإناثعلى  هاالتي طبق المقاييسق نفس يطببتو، 1.6بانحراف معياري يقدر بـ  96.71لديهم 

بين مصدر الضبط الداخلي والانجاز الأكاديمي في المواد  إحصائياتباط دال وجود ارتوصل إلى 

مصدر  بطتاركما ، ت العامة تالمعلوما والتهجئة  والفهم القرائي  والقراءة  والرياضيات  :التالية

بانحراف معياري يقدر  9.8 ملديه العمرمتوسط  سنا، يبلغبر كالضبط الداخلي لدى الأطفال الأ

متوسط الذين يبلغ سنا، ل المواد السابقة الذكر ماعدا القراءة، أما لدى الأطفال الأصغر بك ،1.07بـ

، فالارتباط الدال الوحيد لمصدر الضبط سنة 1.85ب قدري معياريسنة بانحراف  6.8 العمر لديهم

  .المعلومات العامةالداخلي كان مع 

طالبا  1024ضمت دراسة   فم���ن خ���لال  YOUNG & UICHEL) 1998( يشاليونج و  أما

طبق عليهم  ،قيمين بالصينمين الريمن الكو 299من الصين و  248من كوريا و  477وطالبة منهم 

 إلىوقد قسمت العينة ،  YOUNGالخارجي من تأليف الباحث الأول–مصدر الضبط الداخلي مقياس

 B درجة بـال حی�����ث ص�����نف الحاص�����لون عل�����ى   ،درجاتهم سبالإنجاز ح يومنخفض زانجالإمرتفعي 

وتوصلا  و ص�����نف الحاص�����لون عل�����ى الدرج�����ة ج +  +c،  رتفع،الم لانجازذوي ا معأو أعلى 
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بين المجموعتين في مصدر الضبط  إحصائيالدى الطلبة الكوريين هناك فرق دال  هأن إلىالباحثين 

  .الخارجي مصدر الضبط و الداخلي،

 الداخلي،جموعتين في مصدر الضبط الم إحصائيا بينهناك فرق دال ف نصينييالفيما يتعلق بالطلبة أما 

المقيمين  نالكورييأما فيما يتعلق بالطلبة  الخارجي،فرق بين المجموعتين في مصدر الضبط  يوجد ولا

  .والخارجيفرق بين المجموعتين في مصدر الضبط الداخلي  فلم يوجد هناكبالصين 

 GIFFORD, BRICENO, (2006) زوميان و بريسينو و فورديجو قد توصل كل من 
MIANZO  ارتباط إلى وجود  ،من طلبة الجامعة 3066 عينة متكونة من شملتمن خلال دراسة

   .قاس بمتوسط المعدل التراكميم ميالإنجاز الأكاديومصدر الضبط الداخلي دال بين 

  

  :الأكاديميتقدير الذات و الانجاز -10-5

، فهو يؤثر على  و تحصيله الأكاديمي خصية التلميذيعتبر تقدير الذات من العوامل المؤثرة في ش   

، الأمر الذي يؤدي في النهاية إلى الوصول أداء التلاميذ و إبداعهم و تكيفهم مع البيئة التي يعيشون فيها

يقوم تقدير الذات بدور مهم في بناء ثقة التلميذ بنفسه، و تعزيز قدراته و  .إلى حالة الاتزان المعرفي

مصطفى قسيم ( بالآخرين، بالإضافة إلى شعوره بالقبول والانسجام معهمالشخصية في الاتصال الفعال 

  .)160:1999، هيلات

   قدكثيرة و مختلفة النتائج  حيث  الأكاديميبالانجاز تقدير الذات  تناولت علاقةالدراسات التي تعتبر  و 

  0.33إلى وجود معامل ارتباط يبلغ SIMON & SIMON )1975(توصل سيمون وسيمون 

ارات الإنجاز الأكاديمي وكذلك مع الدرجات على بفي اخت اتجات بين في تقدير الذات والدردرجا

  (BAUMEISTER,  CAMPBELL,  KRUEGER, VALS, 2003).ار الذكاء باخت

 RUBIN & DOLE & SANDIDGE  )1977( وسانديدجتوصل كل من روبين دورل  كما   

لتلاميذ  من حيث ل، كتقديرات المعلمين قياسات الإنجاز تقدير الذات وكل  وجود ارتباطات دالة بينإلى 

   (BAUMEISTER & AL, 2003). السلوكات والأداء

 113 عينة متكونة من شملتو من خلال دراسته التي  GORDON)1977(جوردن و توصل 

ـ يقدر بسنوات بانحراف معياري  10.0يبلغ متوسط العمر لديهم  ،وتلميذة من المستوى الرابع اتلميذ

يوا للمهارات إتبار خاو  PIERS-HARRISطبق عليهم مقياس  ،أنثى 53و  اذكر 60منهم  ،0.26

وجود ارتباط دال موجب بين مفهوم الذات ومتوسط  توصل إلى ،للغةاالأساسية في الرياضيات و

ن يط ببينما لم يجد هناك أي ارتبا ،للغةاجاز في مادة نوكذلك بين مفهوم الذات والا ،يمالمعدل التراك

  .مفهوم الذات والرياضيات 
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 عينة متكونة من  والتي شملت WATKINS & ASTILLA )1980(واتكنز و استيلا  أما دراسة

تقدير ل ثمير سبكو، طبق عليهم مقياس سنة 13 إلى 11 منيتراوح مدى العمر لديهمم   تلميذة 173

 سداسيدرجات الامتحانات في القاسا بمنجاز الأكاديمي لاأسفرت عن ارتباط تقدير الذات  بافقد  ،الذات

  .الأول

إلى  افقد توصلو ,CLEMENTS , POWELL  KUGLE )1983( لواوبو أما كوقل كليمانتس 

ولكن  ،ار الإنجاز في القراءةبدرجات على اختالبين مستوى تقدير الذات و 0.18معاملات ارتباط تبلغ 

 ,BAUMEISTER & AL). تأثير  دالصبح للتقدير الذات أي لم ي الذكاءبعد ضبطهم لمتغير 
2003).  

إلى وجود ارتباط دال بين تقدير  ORTIZ & VOLLOFF )1987(فولوف  توصل أورتيز وكما 

السادس  و حتىلثالث االذات واختبارات الذكاء والقدرات المدرسية لدى  عينة من أطفال المستوى 

  (BAUMEISTER & AL, 2003). الابتدائي

HOWERTON, ENGER, COBBS )1994(كوبس  أنجز وو تن روقد توصل كل من هاو     

  .بأ بالمستوى الدراسي والإنجاز المدرسينأن تقدير الذات يت ،اين يشكلون خطرذلدى عينة من السود ال

عينة  من خلال دراسة شملت DAVIES & BREMBER  )1999(مبر يرب دافيس وو توصل 

توصلا إلى معاملات قننة، خدام اختبار الإنجاز المباست نمن التلاميذ البريطانيي 3001مكونة من 

وبلغ متوسط الارتباط  ،تقدير الذات والإنجاز الأكاديمي بينما  0.13و  0.10ارتباط تتراوح ما بين 

الى  معاملات ارتباط بين تقدير الذات والنتائج  BOWLES  )1999(لز ابوكما توصل  .0.12

 0.29ت واللغة الإنجليزية تبلغ ما بين الرياضيا الدراسية السداسية في
.(BAUMEISTER & AL, 2003)  

 ,ALVES, PIEXOTO, GOUVEIA  )2002(درويو و جوفيا و امارال و بتالفاز وبيكس  أما
AMARAL, PEDRO     من  409بواقع  ،تلميذا وتلميذة 388شملت فمن خلال دراسة

لديهم  العمر وح مدىايتر ،لثامن والتاسعالسابع وا الدراسي المستوى إلىمون تين ،أنثى 429الذكور و 

لإدراك لهارتر –طبق عليهم بروفيل سوزانسنة،  14ب يقدر يمتوسط عمرب ،سنة 19إلى  13من 

الأكاديمي علاقة غير واضحة  الإنجازو أن العلاقة بين تقدير الذات  إلى توصلوا ،الذاتي للمراهقين

 .المستوى التعليمي تتغير بتغيرتماما وهي 
تلميذة  317شملت من خلال دراسة  وHAIR & CRAZIANO )2003( هار وكرازيانوأن فحين 

 السابع وو السادس  والثامن  الدراسي ينتسبون إلى المستوى ،أنثى 189 و ذكر 128بواقع  ،وتلميذة

أن تقدير الذات يرتبط بالإنجاز ، توصلا إلى عليهم مقياس تقدير الذات المتعدد الأبعاد طبق ،الثامن

  .كاديمي الأ
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  BOVILLAIN & HONORA) 2004(بوفيلان و هونورا و نفس النتيجة توصل إليها كل من 
بون الى من الأفارقة الأمريكان ينتس، أنثى 108 ا وذكر 67تلميذا، منهم 175خلال دراسة شملت  من

غ يبل عمري متوسطبسنة  15إلى  12يتراوح مدى العمر لديهم من  و ،المستوى السابع التعليمي

 ارتباطتقدير الذات لروزنبارج، حيث أسفرت الدراسة عن وجود  مقياس، طبق عليهم سنة 12.65

من نسبة  % 4 تقدير الذات، كما فسر الأكاديميموجب دال إحصائيا بين تقدير الذات و الانجاز 

   .الإنجاز الأكاديمي التباين في

من خلال دراسة  EL-ANZI FREIH OWAYED )2005( العنزي فريح عويد و كذلك توصل

طبق عليهم مقياس  ،ى كلية التربيةلينتسبون إ نطالب وطالبة من الكويتيي 400 عينة متكونة من شملت

  .يرتبط بالإنجاز الأكاديمي تقدير الذات   إلى أن ،رج لتقدير الذاتابنروز
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  :الغرض من الدراسات الاستطلاعية -1

إن الغرض من الدراسات الاستطلاعية هو ضبط طريقة المعاينة و تقويم صلاحية أدوات البحث        

  .من حيث الخصائص السيكومترية
 
  :مكان و زمان إجراء الدراسات الاستطلاعية -2 

إلـى   01في الفترة الممتدة من  ،الدراسة الاستطلاعية بثانوية أحمد مدغري ببلدية بطيوة ى الباحثأجر

  .2005أكتوبر  13
 
 :طريقة المعاينة و خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية -3 

  

  :طريقة المعاينة 3-1

العشـوائية علـى    تعتمد الطريقةمن أجل نتائج علمية و ذات مصداقية تفضل العينات العشوائية، و    

حيث أنهـا تعتمـد علـى فكـرة      ،رد من أفراد المجتمع الأصليالمساواة بين احتمالات الاختيار لكل ف

أسماء جميع أفراد الأصل على بطاقات لها تتمثل في كتابة و أبسط و سائ الصدفة العشوائية أو القرعة ،

ثـم   ،البطاقات مع بعضها البعض ثم تختلط ،عليهايختفي الاسم الذي كتب صغيرة و تطبق كل بطاقة ل

وقد يرمز لأسماء الأفراد بالأعداد، ثم تكتـب تلـك   . العينةراد الذي حدد لتلك يختار بالقرعة عدد الأف

سقط منها قطعـة  صغيرة و توضع في إناء كبير و تقلب جيدا ثم تو بطاقات الأعداد على قطع معدنية أ

تريـده   لة عدة بالمرات حتى نصل إلى الحجم الـذي سجل رقمها ثم تكرر المحاويو معدنية أو بطاقة، 

وهي جداول رتبت فيهـا  ، عداد العشوائيةالأول ادجكما قد يلجأ أحيانا أخرى إلى ما يسمى ب.العينة لتلك 

ول               او باسـتخدام طريقـة الجـد   . الأعداد المختلفة بطريقة عشوائية باستخدام أحد الطريقتين السابقتين

                   ان اختيار العينة العشـوائية يصـبح طريقـة سـهلة واضـحة و سـريعة، هـذ       إعداد، فالعشوائية للأ

  .في حالة إمكانية تطبيقها

 ـدراسية ستة أقسامباختيار  الباحثالعينة العشوائية قام  اختيارصعوبة الطريقة التقليدية في لو     ع، بواق

 ثلاثـة أقسام أدبية و  ثلاثةو بالتالي يكون لدينا  ،علمي أدبي و قسم مقسمين من كل مستوى دراسي، قس

بعد هـذا و بعـد   و  .منها إلى السنة الأولى و السنة الثانية و السنة الثالثة ثانوي لك يينتم أقسام علمية،

حـدد   ةلاختيار عينة عشـوائي SPSS11.5  استخدم برنامج  عليهم الدراسة الاستطلاعية مقاييسق يتطب

  .فردا 60عددها ب

 ـختلجأ الباحث إلـى هـذه الطريقـة فـي ا     و قد ر العينـة العشـوائية لصـعوبة الحصـول علـى                        اي

عينة عشوائية بالطرق التقليدية المتعارف عليهـا و المشـار إليهـا سـابقا مثـل السـحب العشـوائي                       
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 ـ      لأرقام التلاميذ، ذات للأسـباب العمليـة                 حيث أنه يصعب إقناع التلميـذ كيـف تـم اختيـاره هـو بال

 .و ليس غيره 

  

 :خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية -4

  

  :من حيث الجنس 4-1

  

  توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس يوضح )1(جدول رقم                 

  

  النسبة  التكرار  الجنس

  %40  24  الذكور

  %60  36  الإناث

  %100  60  المجموع

  

ذكـرا و هـو مـا                        24أن عينة الدراسـة الاسـتطلاعية شـملت    ) 1( لاحظ من خلال الجدول رقمي

  .%60أنثى و هو ما يعادل  36و  %40يعادل 

 .و يلاحظ من توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس أن نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور
 

  :من حيث العمر 4-2

.                                                                                                                            1.91سنة بانحراف معياري يقدر بـ  17.11سط العمر لدى عينة الدراسة الاستطلاعية يبلغ متو   

                                                                                                                             

 : أدوات الدراسة الاستطلاعية-5

  

  :شملت الدراسة الاستطلاعية الأدوات التالية

 .اح موسىإعداد فاروق عبد الفت من زنالدافع لإنجاز لهارم مقياس -1

 .ستريكلاند ترجمة الباحث-الخارجي لنويكي–مصدر الضبط الداخلي  مقياس -2

  .د الرحمنليفنسون من إعداد أحمد عب الحظ،و الأقوياءو الضبط الشخصي مقياس -3

  .ترجمة الباحث لروتر الخارجي –مصدر الضبط الداخلي مقياس -4

  .تقدير الذات لروزنبارج تعريب علي بوطاق مقياس -5    
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 :وصف الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية

  

  :ارمنزالدافع للإنجاز له مقياس-5-1

  

و قد تم هذا بعد  نظرية أتكنسون،بعيدا عن   H,J,M hermans هارمنز،ج،م ـه المقياسأعد هذا    

حيث انتهى منها إلى عشرة أكثر شيوعا على عكس مـا   ،ع المظاهر المرتبطة بهذا التكوينحصره لجمي

 :و هي ،أكدته البحوث السابقة

  

  .مستوى الطموح المرتفع -1

السلوك الذي تقل فيه المغامرة و هي الصفات المميزة لمرتفعي التحصـيل عـن منخفضـي     -2

 .التحصيل

 .قابلية للتحرك إلى الأمام ال -3

 .المثابرة -4

 .تالعقبا يالرغبة في إعادة التفكير ف -5

 .إدراك سرعة مرور الوقت -6

 . الاتجاه نحو المستقبل -7

 .اختيار مواقف المنافسة ضد مواقف التعاطف -8

 . تقديرالالبحث عن  -9

 .ـ الرغبة في الأداء الأفضل10

مشـتقة أساسـا مـن التحليـل      ،اريدة الاختعبارة متعد 29في صورته الأصلية من  المقياسو يتكون 

لـم   ولكنه ،واحدةحذف عبارة  1981غير أن فاروق عبد الفتاح، اريعبارة متعددة الاخت 90ل ألتجمعي

  .عبارة فقط 28تتكون من  المقياسو بالتالي تصبح النسخة العربية من  ،يشر إلى محتواها

  

عبـارات  أ، ب ، ج ، د ، ه   5أو  4يليها على شكل جمل ناقصة  اغةصم المقياسوفقرات أو عبارات 

) ×(يطلب من المفحوص و ضـع إشـارة    ،قوسينمكملة لها  ةأو أ ، ب، ج ، د و يوجد أمام كل عبار

  ).ا(أنظر الملحق  ،و تنطبق عليه أمام العبارة التي يعتقد أنها تكملة للجملة،

بنود  تسعة بندا موجبا و 19بي، بواقع في الاتجاهين الايجابي و السل مصاغةوبنود المقياس أو عباراته 

 : و هي على التوالي سالبة،
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  : البنود الموجه

   .يفي المدرسة يعتقدون أن -1

 .عندما أعمل تكون مسؤوليتي أمام نفسي -2

 .الدرس المعلمعندما يشرح  -3

 .أعمل عادة  -4

 . إذا لم أصل إلى هدفي و لم أؤدي مسؤوليتي تماما عندئذ -5

 .بالنظر إلى الدروس تكون المعايير التي أضعها لنفسي فإن المدرسةعندما أكون في  -6

 .بعد ذلك يإذا دعيت أثناء أداء واجب منزلي إلى مشاهدة التلفزيون أو سماع الراديو فإن -7

 .إن العمل الذي يتطلب مسؤولية كبيرة -8

  .ييعتقد الآخرون أن -9

 .ى زملائي في الثانوية الذين يذاكرون بشدة جدارأ -10

 .أنا بصفة عامة -11

 .الائي في المدرسة الذين يذاكرون بشدة جدأرى زم -12

 .أعجب بالأشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة المدرسةفي  -13

 .عندما أرغب في عمل شيء أتسلى به -14

 .أكون عادة  -15

 .يمكن أن أعمل في شيء ما بدون تعب لمدة -16

 .المدرسةفي  لمعلمينإن علاقاتي الطيبة با -17

 .عمال لأنهمالأباءهم في إدارة آيتبع الأولاد  -18

 .التنظيم شيء -19

  :السالبةالبنود 

  .إن العمل شيء -1

 .انسان مطلقالإأرى أن الحياة التي لا يعمل فيها  -2

 .أن تنفق قدرا من الوقت للاستعداد لشيء هام -3

 .أعتقد أن عدم إهمال الواجب المدرسي -4

 .إن بدء أداء الواجب المنزلي يكون -5

 .ونأعتقد أن الوصول إلى مركز مرموق في المجتمع يك -6

 .عند عمل شيء صعب فإنني -7

 . عندما أبدء شيء فإنني -8

  .أكون مدرسةبالنسبة لل -9
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  :طريقة إعطاء الأوزان*

 ـالموج 19حيث أنه في الفقرات  تتبع طريقة تدرج الدرجات تبعا لدرجة ايجابية الفقرة،    تعطـي   ة،ب

لسـالبة  ا التسـع رات ، أما في حالة الفقعلى الترتيب ،5،4،3،2،1، الدرجات الإجابات أ ،ب ،ج، د، ه

  .، على الترتيب5، 4، 3، 2، 1لدرجات ا ،فتعطي الإجابات أ،ب،ج،د،ه

بينما تعتبـر الدرجـة    سالمقيا هي أدنى درجة يمكن للفرد الحصول عليها في هذا 28و تعتبر الدرجة 

   .هي أعلى درجة يمكنه الحصول عليها 129

  

  : للأطفال لخارجيا -الداخلي ستريكلاند لمصدر الضبط–مقياس نويكي-5-2

  .غت في إطار مفهوم روتر لمصدر الضبطيبندا ص 103من خلال  المقياس لقد صمم هذا   

طلب منهم أن يجيبوا علـى   يادي،عمتخصصين في علم النفس ال تسعةى المقياس عل وقد عرضت بنود 

  .تفاق التام حولهاالام تبندا  59بعد هذا أبقى على  هذه البنود في اتجاه خارجي،

  ،طفلا ينتمون إلى المستوى الثالث الابتدائي 152المتفق عليها على  59هذه البنود ال طبقت و

في المرحلة الأخيرة قام نويكي و ستر يكلاند بتحليل الفقرات من أجـل   ، وو المستوى التاسع الابتدائي

 لمقياسى ظهور اعلرت هذه العملية فو أس ،متجانس البنود مقياسو الوصول إلى  ،تقدير معامل التمييز

 بندا يجاب عليهـا إمـا بـنعم أو لا    40ضم يح صبلي المقياسوبعد هذا اختتم ، الحالي ذو الأربعين بندا

   .)388،389 :1994 ،رشاد على عبد العزیز موسى(

مـن  الباحـث  إلى اللغة العربية غيـر أن مـا رآه     المقياسبإعداد  ىسوو قد قام فاروق عبد الفتاح م

 ـوفاروق عبد الفتاح منسخة و ) ب(انظر الملحق  ،ة الأصلية  باللغة الانجليزيةاختلاف بين النسخ  ىس

فضل أن  )ج(انظر الملحق  ،ة التي ترجم إليهائو عليه آثار الطابع الثقافي للبي ،التي كانت نوعا ما ثقيلة

  .)د(الملحق  بترجمته بنفسه ميقو

  

  :طريقة إعطاء الأوزان*

   .1تجاه الافيما تأخذ الإجابة الداخلية  ،2تجاه الخارجية الا ةتأخذ الإجاب   

بينما تعتبـر الدرجـة    سالمقيا هي أدنى درجة يمكن للفرد الحصول عليها في هذا 40و تعتبر الدرجة 

  .هي أعلى درجة يمكنه الحصول عليها 80

  

  :لليفنسون  ،ياء والحظومصدر الضبط الشخصي، الآخرون الأق مقياس-5-3

 هـو  و، و أعده ا إلى اللغة العربية أحمد عبد الـرحمن  )1972(ا المقياس عام هذ ت ليفنسونطور   

أحادية البعد لمصدر  )1966(قسم نظرة روتر ت حيثيمثل نظرة متعددة الأبعاد لمفهوم مصدر الضبط 
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هي البعد الداخلي، متفقة مع روتر في هذا، و تقسم بعد الخارجية إلى بعدين  الضبط إلى ثلاثة أبعاد، و

  .ين هما بعد الآخرون الأقوياء و بعد الحظ أو القدر أو الصدفةأخر

و يقيس بعد الضبط الداخلي إلى أي حد يعتقد الناس أنهم يتحكمون في حياتهم، و يقيس بعد الأخـريين  

  . الأقوياء إلى أي حد يعتقد الناس أن حياتهم يتحكم فيها الناس الأخريين الأقوياء

الصدفة إلى أي حد يعتقد الناس أن حياتهم يتحكم فيها الحظ والصدفة أو  وو يقيس بعد الحظ أو القدر أ

بنـدا، و كـل مقيـاس مـن      24و تقدم المقاييس الفرعية الثلاثة في شكل مقياس موحد يضـم  . القدر

، أنظـر  إجابةالمقاييس الفرعية الثلاثة يتكون من ثمانية بنود، مصاغة على طريقة ليكرت، بستة بدائل 

  ).ـه(الملحق 

عبارة يتم الإجابة عليها باختيار إجابة واحدة من ستة بدائل،و هي موافق  24و يتكون هذا المقياس من 

بدرجة كبيرة، موافق بدرجة قليلة، معترض بدرجة قليلـة، معتـرض بدرجـة كبيـرة،      قتماما، مواف

  ات، كيف يشعر هو بالذ الإجابةو كل بند مصاغ في ضمير المتكلم أنا حتى تضمن .معترض تماما

  .و ليس كيف هو شعور عامة الناس

مقاييس فرعية  و يتكون مقياس مصدر الضبط الشخصي، الآخرون الأقؤياء والحظ لليفنسون من ثلاثة

  .بنود كما هو مبين أسفله 8أو ثلاثة أبعاد، يضم كل مقياس فرعي 

  :، و يشمل البنود التاليةمصدر الضبط الداخليقياس الفرعي مال*

  .بالاعتماد على قدرتي قائدا أستطيع أن أصبح -1

  .حسن قيادة السيارة يجنب السائق الحوادث -2

 .عندما أضع خطة غالبا ما أتأكد من قابليتها للتنفيذ -3

 .يتوقف عدد أصدقائي على شخصيتي الجذابة -4

  .أستطيع أن أحدد بدرجة كبيرة  ما الذي سيحدث في حياتي -5

 .أشعر أنني قادر على حماية مصالحي الشخصية -6

 .د و اجتهاد يجعلني أحصل على ما أريدملي بجع -7

 .تتقرر حياتي دائما بأفعالي الخاصة -8

  

  :و يشمل البنود التالية ،المقياس الفرعي مصدر الضبط الآخرون الأقوياء*

  .أشعر أن ما يحدث في حياتي يتقرر في الغالب وفقا لقوى الآخرين -1

 .ى الأخريينلا أستطيع الحصول على المسؤولية القيادية دون الاستعانة بقو -2

 .حياتي محكومة غالبا من قبل الآخرين الأقوياء -3

 .لا أستطيع حماية مصالحي الخاصة عندما أتصارع مع أصحاب النفوذ -4

  .لأمر يتطلب إرضاء من هم أقوى منياأجل الحصول على ما أريد ف نم -5
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 .ة إذا وجدت أن الكبار لا يحبوننييصعب علي تكوين صدقات جديد -6

 .يارة يتوقف على الأخريينوقوع الفرد في حادث س -7

  .النفوذ ووذ حتى تنفذ خططي لا بد و أن تتفق مع الرغبات  -8

  

  :و يشمل البنود التالية ،قياس الفرعي مصدر الضبط الحظمال*

   .العارضة ثبالأحداحياتي محكومة لدرجة كبيرة  -1

 .توجد في الغالب فرصة لحاجة مصالحي من سوء الحظ لا -2

 .محظوظنني عادة ما أحصل على ما أريد لأ -3

  .يلعب القدر دورا كبيرا في حياتي -4

  .عندما يقع حادث سيارة غالبا ما تكون المسألة مجرد حظ سيء -5

 .ليس من الحكمة أن أخطط لحياتي لأن كثيرا من الأشياء تتوقف على الحظ -6

 .لى موقع قياديإيلعب الحظ دورا رئيسيا في وصول  -7

 .من الأصدقاء يلعب الحظ دورا كبيرا في أن يكون لي عدد كبير -8
 

  :طريقة إعطاء الأوزان*

 ـ  قتماما، مواف قتأخذ الإجابات الستة السابقة الذكر، مواف    بدرجـة قليلـة،    قبدرجة كبيـرة، مواف

  ، 1-، +1، +2، +3الدرجات التالية ، تماما ضبدرجة قليلة، معترض بدرجة كبيرة، معتر ضمعتر

  ،2-، 3- و تأخذ الدرجات، ط الخارجير إلى مصدر الضبشيفي حالة البنود التي ت  ،3-،2-

من أجل حساب الدرجـة   و. داخلير إلى مصدر الضبط الشيفي حالة البنود التي ت، 3+،2+، 1+،1-

   ، تى يمكن حذف القيم السلبيةح 24الفرعي يضاف ثابت بقيمة  المقياسالتي يحصل عليها الفرد في 

 48و 0 بـين يتراوح  المقياس الفرعي ها في و عليه فإن مدى الدرجات التي يمكن للفرد الحصول علي

  .درجة

  

  :الخارجي لروتر-الضبط الداخلي مقياس-5-4

تشـير   زوجا مـن العبـارات،   29و هو يتكون في الأصل من  )1966(روتر المقياس هذا صمم    

  .)و(أنظر الملحق ، خارجيإلى الضبط الداخلي و تشير الثانية إلى الضبط ال إحداهما

لا  ستة أزواج من العبـارات تمويهيـة،  هناك  المقياس زوجا من العبارات التي تشكل 29و من بين ال

تغلب على بعض حالات  التمويهية دخيلة هدفها اله العبارات ذو ه المقياس،تصحيح  عند نابتؤخذ بالحس

  .إذا اكتشف المفحوص اتجاه الفقرات الإجابة المستحسنة اجتماعيا، ثلبشكل معين م الاستجابة
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  :الأزواج الستة من العبارات التمويهية هي كالتاليه و هذ

  .يعاقبونهم أكثر من اللازم الآباءيقع الأبناء في مشكلات لأن  -أ-1

  .مشكلة أكثر الأبناء هذه الأيام هي أن يتساهلون معهم -ب  

  .تلعب الوراثة الدور الكبير في تحديد شخصية الفرد -أ-8

  .تحدد سلوكه الفرد في الحياة هي التي ةربخ -ب  

  .الناس لا يرى منهم خيرا أو نفعا هناك بعض -أ-14

  .في كل واحد من الناس جانب من الخير -ب  

  .بأخطائه دائما يعترفأ على الفرد أن -19

  .دائما أن يخفي الفرد أخطاءه حسنالأمن  -ب  

  .القائد الجيد هو الذي يتوقع من الناس أن يقروا بأنفسهم ما يردون فعله -أ-24

  .يوضح لكل فرد ما عليه القيام به القائد الجيد هو الذي -ب  

  .هناك فرص كبيرة للتطور الرياضي في المدارس العليا  -أ-27

  .فردالفرق الرياضية هي الطريقة جيدة لبناء شخصية ال -ب  

  

بحيث أن الحصول على درجة عالية فيـه تـدل علـى     ،و قد صمم المقياس في اتجاه الضبط الخارجي

إلـى   المقياسو قد اعد هذا  .تدل الدرجة المنخفضة على مركز ضبط داخلي فيماخارجي  ز ضبطمرك

 ،على النسخة الأصلية باللغة الانجليزية اطلاعه ، غير أن الباحث و بعدفافيكاللغة العربية علاء الدين 

 )ز(الملحـق  ، أنظـر  بنفسه هو نظرا للخلافات الموجودة بين النسختين فضل ترجمت )و(أنظر الملحق 

  ).1982(فافي الدين كمستفيدا من ترجمة علاء 

  

  :طريقة إعطاء الأوزان*

أدنـى   23و تعتبر الدرجـة   .1تجاه الافيما تأخذ الإجابة الداخلية  ،2الخارجية الاتجاه  ةتأخذ الإجاب   

فـي   الحصول عليها ههي أقصى درجة يمكن 46تعتبر الدرجة  ، بينماالحصول عليهاللفرد  درجة يمكن

  .المقياسهذا 

  

  :تقدير الذات لروزنبارج مقياس-5-5 

من أجل دراسـة تقـدير    1960في منتصف  ،تقدير الذات الذي يحمل اسمه مقياسصمم روزنبارج   

من المراهقين يتـراوح   5024ضمت  ،ثانويات بمقاطعة نيورك  10الذات لدى عينة عشوائية شملت 

مصمم  مقياسهو ) 1965(تقدير الذات لروزنبارج  قياسمو  .سنة 19إلى   12 منمدى العمر لديهم 

   ،وغير موافق بشدة غير موافق، موافق، موافق بشدة ،:إجابة هي بأربعة بدائل على طريقة ليكرت،
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غيـر أن  ، الباحثين من استخدمه بستة بـدائل إجابـة   من وهناك ،و يستخدم أحيانا بخمسة بدائل إجابة

ولكـن   في الأصل على طريقة مقياس جوتمان ثنـائي الـوزن ،   صمم تقدير الذات لروزنبارج مقياس

 إلى اللغة العربية علي بوطاق هذا المقياس بترجمةو قد قام  .أغلب الدراسات تستخدمه بطريقة ليكرت

  .)ح(أنظر الملحق  ،)305: 2003فيظ، حمقدم عبد ال(

كما أنه يعتبر نموذجا فـي   ،اتفي تقدير الذ المقاييستقدير الذات لروزنبارج من أول  مقياسو يعتبر  

و هو مستخدم بكثرة في مختلف المواضيع التي تتطلـب قيـاس تقـدير     ،تصميم مقاييس تقدير الذات

لتقـدير الـذات    المقاييستقدير الذات لروزنبارج من أكثر  مقياسو من الطبيعي إذن أن يكون .الذات

تقـدير   مقيـاس بلاسكوفيتش و توماكا أن يرى حيث  في الأوساط الناطقة باللغة الإنكليزية خدمةتسالم

بامتياز في ربع الدراسات المنشورة التي تناولت موضوع تقدير الـذات   المقياسالذات لروزنبارج هو 

  (TAFARODI, MILNE 2002). 1967منذ عام 

، منها خمسـة  و عبارات تقيس تقويم الذات العامبنود أ 10تقدير الذات لروزنبارج من  مقياسو يتكون 

  :، هي كالتاليد موجبة و خمسة بنود سالبة بنو

  

  :البنود الموجبة

  .على العموم أنا راضي على نفسي -1

 .أحس أن لدي عددا من الصفات الجيدة  -2

 .باستطاعتي انجاز الأشياء بصورة جيدة كغالبية الأفراد -3

  .أحس أني فرد له قيمته و هذا على الأقل مقارنة بالأخرى -4

  .أتخذ موقف ايجابيا نحو ذاتي -5
 

  : البنود السالبة

  .في بعض الأوقات أفكر بأني عديم الجدوى  -1

 .                                         أحس أنه لا يوجد لدي الكثير من الأمور اعتز بها -2

  .أنا متأكد من إحساس أحيانا بأني عديم الفائدة-3

  .أتمنى و لو يكون لي احترام أكثر لذاتي-4

  .حساس بأنني شخص فاشلأنا ميال للإعلى العموم -5
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  :طريقة إعطاء الأوزان*

الـدرجات   موافق، غير موافق بشدة ر، غيقتأخذ الإجابات الأربع السابقة الذكر موافق بشدة، مواف   

  .، في حالة البنود السالبة4، 3، 2، 1تأخذ الدرجات  و، في حالة البنود الموجبة، 1، 2، 3، 4التالية 

درجة الر تعتببينما  المقياسللفرد الحصول عليها في هذا يمكن هي أدنى درجة  10الدرجة  تعتبرو    

  .الحصول عليها ههي أعلى درجة يمكن 40

  

  :ية للأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعيةترالخصائص السيكوم-6

  :الدافع الانجاز لمقياسية ترالخصائص السيكوم-6-1

  

  .الثبــات:أولا

عينات من تلاميذ المرحلة الابتدائية و تلاميـذ   ثلاثإلى معاملات ثبات على  )1970(ارمنز توصل ه  

لمقيـاس  و عند تطبيقه . 0.80،   0.82،  0.80و المرحلة الثانوية تبلغ على التوالي  ةالمرحلة الإعدادي

 ـ لجامعة توصلبا المستجدين طلبةالمن  125الدافع للإنجاز على عينة مكونة من   اباستخدام معامل ألف

  .)33: 1944على عبد العزيز موسى ( 0.82 يقدر بمعامل ثبات  إلىكروبناج 

من  372فردا بواقع  598شملت  على عينة للمقياس هفبعد تطبيق) 1981(أما فاروق عبد الفتاح موسى 

المراحل الابتدائية و الثانوية و الجامعية في محافظة الشـرقية   ، ينتمون إلىمن الإناث 226لذكور و ا

 بتوصل إلى معاملات الثبـات التاليـة بحسـا   ، سنة 24إلى  13يتراوح مدى العمر لديهم من  بمصر،

  :ألفا كرونباخمعامل 

  .0.803فيما يتعلق بالذكور 

  .0.643 بالإناثفيما يتعلق 

 ـ أبحساب معامل الارتباط بين درجات و الثبات بطريقة التجزئة النصفية هو عند حساب  يفراد العينـة ف

كون من البنود ذات الترتيب الفردي و درجاتهم في البنـود ذات الترتيـب الزوجـي    الم المقياسنصف 

ختبـار  راون توصل إلى معاملات الثبات التالية في نصف الابيرمان سبوبعد التصحيح باستخدام معادلة 

  .والاختبار كله على التوالي

  0.871،  0.772فيما يتعلق بالذكور 

  0.839،   0.724 ثفيما يتعلق بالإنا

  0.86،  0.765علق بالعينة الكلية فيما يت

  

  .دقـــالص:ثانيا

   :لى معاملات الصدق التاليةإبحساب  الصدق الذاتي ) 1970( هارمنزتوصل    
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  0.89لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

  0.90لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

  .)1981، فاروق عبد الفتاح موسى( 0.89 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 المقيـاس عرض صور مـن  بو ذلك  ،نحكميمصدق ال )1981(و قد استخدم فاروق عبد الفتاح موسى 

  ،طلب منهم تحديد من المشتغلين في ميدان علم النفس التربوي و القياس النفسي، نمحكمي ثمانيةعلى 

  .ما إذا كانت الفقرة تنتمي إلى الدافع الانجاز أم لا :أولا

  .ية أو سلبية الفقرةتحديد ايجاب :ثانيا

لإنجـاز  لتنتمي إلى الدافع  المقياسدلت تقديرات المحكمين على أن كافة فقرات : و توصل إلى ما يلي

  %87.5حيث أن النسبة المئوية لاتفاق المحكمين لم تقل عن 

، 1فقـرة  الفقرات سالبة ، هـي   تسعفقرة موجبة ،و 19يتضمن  المقياسكما اتفق المحكومون على أن 

   .و باقي الفقرات موجبة 28، 27 ،20،21، 10، 9 ،3،4

بين الـذكور و الإنـاث    مناصفةفردا  200ها بلغ عدديو بحسابه الصدق التجريبي على عينة عشوائية 

لانجاز و درجات تحصـيلهم الدراسـي فـي    ل مقياس الدافعبحساب معامل الارتباط بين درجاتهم على 

  .0.67بلغت قيمة معامل الارتباط  نهاية العام،

  

  : دراسة الحاليةاللانجاز في لالدافع  مقياسثبات و صدق 

حتـى   المقياسعلى عينة الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بتغيرات طفيفة على  المقياسقبل تطبيق    

  العينة التي يطبق عليها حيث قام بتغيير كلمة المدرسة إلى ثانوية في الفقرات التالية  خصائص يتلاءم و

2 ،11 ،18 ،19 ،23 ،25 ،28 ،  

  .23بتغيير كلمة المعلم إلى أستاذ في الفقرة رقم  مقا امك

  .9و قام بتغيير كلمة المدرسي إلى الدراسي في الفقرة رقم 

  

  .الثبــات:أولا

لانجاز في الدراسة الحالية بطريقة التناسق الداخلي بحسـاب معامـل   لالدافع  مقياستم حساب ثبات    

إذا  -و استفادة من البرنامج الجزئي، 0.67فوجد أنه  يبلغ  SPSS11.5برنامج بواسطة  باخنألف كرو

  :باخ بعد حذف البند المقابل له،تم حذف البنود التاليةنكرو ام فيه نتيجة ألفدالذي يق -حذف البند

  .أعمل عادة:  10البند رقم 

  .أن بصفة عامة:  17البند رقم 

  .بدون تعب لمدة يمكن أن أعمل في شيء ما :  22البند رقم 

  0.85باخ يساوي نفأصبح ألف كرو

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 134

   الصدق :ثانيا

  :الصدق الذاتي-أ

  .0.92وجد أنه يساوي  مقياس الدافع للانجازل بحساب الصدق الذاتي  

  

  :الصدق التجريبي-ب

الدافع الانجاز و ذلك بحساب معامـل الارتبـاط بـين     لمقياسصدق التجريبي القام الباحث بحساب    

مصـدر   مقياسدرجاتهم على  لانجاز ولالدافع  مقياس اد عينة الدراسة الاستطلاعية علىدرجات الأفر

و هو معامل ارتباط سلبي دال عنـد   0.57-فبلغ معامل الارتباط  ،الخارجي لروتر –الداخلي  الضبط

مقيـاس  فراد العينة الاستطلاعية على أرتباط بين درجات الاحاسب معامل بو ،  0.01مستوى الدلالة 

و هـو معامـل ارتبـاط     0.410تقدير الذات بلغ معامل ارتباط  مقياسلدافع للانجاز و درجاتهم على ا

حاسب معامل ارتباط بين درجات أفـراد العينـة   بو ،  0.01موجب دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

هو معامـل  و  0.31بلغ معامل الارتباط  لانجاز و درجاتهم الدراسية،لدافع ال مقياسالاستطلاعية على 

و هذه كلها نتـائج تؤكـد الصـدق التجريبـي      0.05ارتباط موجب دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

  .للمقياس

  

  :للأطفالالخارجي -الداخليمصدر الضبط ل ستريكلاند-نويكي لمقياسية ترالخصائص السيكوم-6-2

  

  .الثبــات:أولا 

ن طريق التجزئة  النصفية المصححة بمعادلة  ساق الداخلي علاتبطريقة ا لمقياسلقد تم حساب ثبات ا   

و قد بلغ معامـل  ،بيرمان بروان لدى عينة تشمل تلاميذ المستوى الثالث و الرابع و الخامس الابتدائيس

  .0.63الثبات 

 السابعو أما عند حساب الثبات بنفس طريقة السابقة الذكر على عينة شملت تلاميذ من المستوى السادس

  0.68بلغ معامل الثبات  و الثامن الدراسي،

على عينة شملت تلاميذ مـن المسـتوى    ثبات بنفس الطريقة السابقة كذلكالب معامل اغير أنه عند حس

  0.74معامل الثبات  بلغالتاسع و العاشر و الحادي عشر الدراسي 

 ـ تلدى عينة شمل 0.81و بلغ معامل الثبات محسوبا بنفس الطريقة السابقة الذكر   توىتلاميذ من المس

 .)390 :1994، رشاد على عبد العزیز موسى( الثاني عشر الدراسي الدراسي
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   .دقــصال:ثانيا

لابتدائي اتلميذا ينتمون إلى المستوى الدراسي الثالث  1710على عينة شملت  المقياسب صدق احسب   

لمقيـاس  ا ب صدق البناء أو صدق التكوين بحساب مدى ارتبـاط احسبو  و حتى المستوى الثاني عشر،

 مقيـاس و كذلك بحساب مسـتوى ارتباطـه ب   ،رالخارجي لروت-مصدر الضبط الداخلي بمقياسالحالي 

 ـجابيلإانجاز العقلي قد وجد ارتباط دال موجب مع الـدرجات الداخليـة   الاالمسؤولية عن  ة و لـيس  ي

                   -بيلـــر مقيـــاسكمـــا وجـــد ارتبـــاط دال مـــع  .ة الســـلبيةخليـــالـــدرجات الدا

  .كراموال

  

لدى معـد المقيـاس إلـى اللغـة      للأطفالالخارجي -الداخلي للضبطستريكلاند –مقياس نويكي ثبات 

   .ةالعربي

من المسـتوى الثالـث   الدراسي  انتماءهميتراوح لثبات المقياس على عينة شملت تلاميذ سابه في ح   

  :حصل على النتائج التالية ،محافظات مصر بإحدى ،الابتدائي إلى المستوى الثالث الثانوي

 0.84 ، وثلدى الإنـا  0.81و  ،لدى الذكور 0.80الداخلي بلغ معامل الثبات  التناسق باستخدام طريقة

  .لدى الذكور الإناث مجموعين

 0.83و  ،لـدى الـذكور   0.82أما باستخدام طريقة التجزئة النصفية فقد بلغ معامل الثبات بعد تصحيح 

   .)1988. الشناوي عبد المنعم الشناوي زیدان( لدى ذكور و الإناث مجموعين 0.87و  ،لدى الإناث

  

لدى معـد المقيـاس إلـى اللغـة      للأطفالالخارجي -الداخلي للضبطستريكلاند –كيصدق مقياس نوي

  .العربية

،  عربها استخدم عبد الفاروق عبد الفتاح موسى طريقة المحكمين في التحقيق من صدق النسخة التي   

و قـد اتفـق    ،عرضها على مجموعة من المشتغلين في مجال علم النفس التربوي و كذا القياس النفسيب

  .%90تقيس ما وضعت لأجله و لم تقل نسبة الاتفاق بينهم عن  ياسالمقالمحكومين على أن بنود 

  

  .في الدراسة الحالية للأطفال الخارجي–ستريكلاند للضبط الداخلي-ثبات و صدق مقياس نويكي

  

  .الثبــات

بطريقة  للأطفالالخارجي –ستريكلاند للضبط الداخلي-صدق مقياس نويكيحساب ثبات ب قام الباحث   

كان على الباحث  إذا حذف البند البرنامج الجزئي و استفادة من 0.49ي فوجد أنه يساوي التناسق الداخل

و  0.58كرونباج يسـاوي   ا، حتى يصل إلى معامل ألفبندا 20أي  المقياسأن يحذف نصف عدد بنود 

المطلوبة كحد أدنى في معامل  0.60أقرب  0.58ذلك لأنه حتى و لو أن  لمقياسابالتالي تخلي عن هذا 
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إلا أن هذا لم يتم بسهولة حيث كما سبق و قلنا أنـه يتطلـب حـذف     المقياسل ثبات بكرونباج ليق األف

لا تقبـل   المقياس تجزئة أن في القياس النفسي حيث علميا الأمر الغير المقبول  المقياسنصف عدد بنود 

  .أو أكثر 0.90 قياسالمعلميا من وجهة نظر المختصين في القياس النفسي إلا إذا تجاوز معامل ثبات 

  

الآخـرون الأقؤيـاء والحـظ     و مصدر الضـبط الشخصـي   لمقياسية ترالخصائص السيكوم-6-3

   :لليفنسون

  

  .الثبــات:أولا

على نتائج أحسن فيما يتعلق معامل ثبات على عينة من المرضى العقليـين  ) 1973(و توصلت لفنسون 

فيمـا يتعلـق    0.82و ،رعي الضـبط الشخصـي  الف لمقياسفيما يتعلق با 0.67عامل الثباتمحيث بلغ 

  .الفرعي ضبط الحظ لمقياسفيما يتعلق با 0.79و ،بالمقياس الفرعي ضبط الأقوياء

  :ةات التاليلثبلثبات بطريقة التجزئة النصفية حصلت على معاملات الو عند حسابها 

   .الفرعي ضبط الشخصي لمقياسفيما يتعلق با 0.62

  .فرعي ضبط الأقوياءال لمقياسفيما يتعلق با 0.66

  .الفرعي ضبط الحظ لمقياسفيما يتعلق با 0.64

فيمـا يتعلـق    0.64بلـغ  تحصلت على معاملات ثبات بطريقة كودر رتشارد  )1981( أنهاورد و ت   

   ،الفرعي ضبط الأقوياء لمقياسفيما يتعلق با 0.77و، الفرعي الضبط الشخصي لمقياسبا

  .ضبط الحظ الفرعي لمقياسفيما يتعلق با 0.77و 

  

   .دقــصال:ثانيا

الفرعي ضبط الأقوياء و درجـات   المقياسدرجات  بينعلى معامل ارتباط  )1981(حصلت لفنسون   

 المقيـاس  فيما حصلت على معاملات الارتباط بـين درجـات   0.60الفرعي ضبط الحظ يبلغ  المقياس

الفرعـي ضـبط الشـخص     المقياس الفرعي ضبط الحظ و درجات المقياس الفرعي ضبط الأقوياء و

  0.19إلى  -0.25يتراوح بين 

لا إحصـائيا  داإلى الضـبط الشخصـي يـرتبط ارتبـاط موجبـا و       )1981(كما و توصلت لفنسون 

الشـعور بالسـعادة و   ببينما ارتبط ضـبط الحـظ   ،  ختلاط بالآخرينالاب حبالاجتماعية  المخالطة و 

وجـدت أن ضـبط    و .بار كاليفورنيـا للشخصـية  لا إحصائيا، هذا في اختداسلبيا  اارتباطة المسؤولي

بينما يرتبط ضبط الحـظ ارتباطـا   ، لا إحصائيا بسمة الشكدا الآخرين الأقوياء يرتبط ارتباط موجبا و

  .16لا إحصائيا بسمة الشعور بالذنب من اختبار العوامل الستة داموجبا 
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دراسـة  فـي ال لليفنسـون  ياء والحظ والآخرون الأق و مصدر الضبط الشخصي مقياسثبات و صدق 

   :الحالية

    

  .ـاتــــالثبـ

و الآخـرون  لفنسـون الضـبط الشخصـي     لمقياسلمقاييس الفرعية الثلاثة المكونة ابحساب ثبات    

هي و  0.53وجد أنه يساوي  كروبناج  األف معامل بطريقة التناسق الداخلي و بحسابياء والحظ قـوالأ

  .الفرعية الثلاثة المقاييسه مكن الحصول عليها على هذأأعلى قيمة 

 ـ ، و 0.53الضبط الشخصي  كروبناج المقياس الفرعي احيث بلغ معامل ألف كروبنـاج   ابلغ معامل ألف

 0.51كرونباخ للمقياس الفرعي ضبط الحـظ   او بلغ معامل ألف،  0.48المقياس الفرعي ضبط الأقوياء 

لمقاييس الفرعية الثلاثة هي أقصى معاملات لخ كرونبا او تجدر الإشارة هنا إلى أن هذه المعاملات لألف

لم تقدم أي خيار   إذا حذف البند الفرعيبالبرنامج  ةحيث أن المعالجة الإحصائي ،أمكن الحصول عليها

الفرعيـة   للمقـاييس و هذا معناه أن أي حذف لأي بند من البنود المكونـة   ،أحسن مما تم التوصل إليه

  .لهاكروبناج ا الف لاتة معامالثلاثة سيؤدي إلى تناقص في قيم

  

  :الخارجي لروتر-الداخليمصدر الضبط  لمقياسية ترالخصائص السيكوم-6-4

  

  .الثبــات:أولا

 ـ الاجراءبطريقة إعادة ينقل غريب عبد الفتاح غريب عن روتر أنه قام بحساب الثبات      تن على عين

يقـدر  معامل ثبات إلى وصل ت واحد، بفاصل زمني يقدر بشهر ا،جامعي اطالب 30متكونة من  كل منهما

  0.83بلغ معامل الثبات لدى المجموعة الثانية  و، بالنسبة للمجموعة الاولى  0.60ب

  .)غريب عبد الفتاح غريب(  0.72) فردا 60(و بلغ معامل الثبات للمجموعتين معا 

صل زمني يقدر بشهر وبفا ،فردا 28قوامها  بالسجن ينعالمودو باستخدام نفس الطريقة على العينة من 

 0.65النصفية و صل معامل الثبات إلى  التجزئةو باستخدام طريقة  ،0.78وصل معامل الثبات  واحد،

معامل الثبات لدى مجموعة أخرى من  لوص من طلاب الجامعة، و فردا 50من تتكون مجموعة دى ل

 )100=ن(تين من الطلبـة  و عندما تم جمع المجموع ،0.79طالبا إلى  50طلاب الجامعة يبلغ قوامها 

 0.73رمان بـراون  سـبي النصفية و باسـتخدام معادلـة    التجزئةبطريقة  للمقياسوصل معامل الثبات 

  .)غريب عبد الفتاح غريب(

  0.74إلى  0.60مابين  الإجراءفي البيئة المصرية باستخدام طريقة إعادة  المقياسوقد بلغ ثبات    
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  :.دقــصال:ثانيا 

التمييزية بـين   على دراسة القدرة المقياسصدق الفتاح غريب أنه اعتمد في حساب  يورد غريب عبد  

درجات علـى  الالخارجي و  –الضبط الداخلي  مقياسوعن طريق دراسة ارتباطات ، العينات المختلفة

أو  صفريةتوصل إلى ارتباطات  الحاجة للقبول و الذكاءوالمرغوبة الاجتماعية  و قيس التوافقت مقاييس

  .)غريب عبد الفتاح غريب(للمقياسفضة و هذا دليل على صدق التمييز الجيد منخ

فـي البيئـة    المقيـاس صدق لة بالنسب) 1996( و) 1978(ينقل غريب عبد الفتاح غريب عن نفسه و   

المفهوم حيث ارتبطت درجات المحصـل عليهـا    قاستخدمت طريقة صدق التكوين أو صد المصرية،

مـن طلبـة    200لاكتتاب لدى عينة متكونة من ل) د(لدرجات على اختباربا ضبطمصدر ال مقياسعلى 

عينـة   ىو لـد  ، 0.01و هو دال عند مستوى الدلالة ،  0.37مقداره ارتباط عامل مبالثانوية والجامعة 

و ، 0.26رتباط بين المتغيـرين  الامعامل  صل من طلاب الثانوية و الجامعة و 200أخرى متكونة من 

وصـل معامـل الارتبـاط بـين      طالب و طالبـة  400العينة الكلية  بلغ حجم حيثضم المجموعتين بب

و هو معامـل دال عنـد    0.32إلى  للاكتئاب ) د( اختبارالدرجات على المقياس و بين الدرجات على 

  0.01مستوى 

  

  :في الدراسة الحالية الخارجي لروتر–ثبات وصدق مقياس مصدر الضبط الداخلي 

  

  .الثبــات:أولا

الخارجي لروتر بطريقة التناسق الـداخلي  –مصدر الضبط الداخلي  مقياسحساب ثبات ب م الباحثقا   

تـم   ،إذا حذف البنـد  و استفادة من البرنامج الفرعي، 0.62كرونباج فوجد أنه يبلغ  ابحساب معامل ألف

   :و هي كالتالي 22، و 16، 14، 4:  التالية الأرقامتحمل بنود  أربعةحذف 

  .مع التلاميذ فيها كثير من المبالغة و التجني عادلينليسوا إن فكرة الأساتذة  -أ-4البند رقم 

كثير من التلاميذ لا يدركون مدى تأثر الـدراجات التـي تحصـلون عليهـا بـأمور       –ب             

  .غامضة

أن  الاجتماعية فإنهـا تسـتطيع  و إذا قامت الشعوب بدور ايجابي في الشؤون السياسية  -أ-14البند رقم

  .العالمية حداثالأتتحكم في 

ستطيع فهمهـا و الـتحكم   نفيما يختص بالشؤون العالمية فإن معظمنا ضحايا لقوى لا  -ب            

  .فيها

  .في نهاية الأمر ما يقع لنا من شر يتعادل ما يقع لنا من خير -أ-16البند رقم

  .لكسل أو الثلاثة معامعظم سوء الحظ نتيجة للنقص في القدرات أو الجهل أو ا -ب    
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   .الأوقات لا أستطيع فهم الطريقة التي يتصرف بها السياسيون معظم في -أ-22البند رقم 

حكومات السـيئة سـوء علـى المسـتوى     العن  ونلمسئوفإن الناس  مرالأفي نهاية  -ب             

  المحلي أو الوطني 

  .جدا  تثبا و هو معامل 0.71يساوي   خكروبنا افأصبح معامل ألف

  

 .دقــصال:ثانيا

  

  :الصدق الذاتي-أ

  

 يطريقـة الصـدق الـذات   ب الخارجي لروتر-مصدر ضبط الداخلي مقياسحساب صدق قام الباحث ب   

  .0.89فوجد أنه يساوي 

  

   :الصدق التجريبي-ب

  

الخـارجي لروتـر بحسـاب    –لمقياس مصدر الضبط الداخليصدق التجريبي القام الباحث بحساب    

–مصدر الضبط الـداخلي   مقياستباط بين درجات أفراد العينة الدراسية الاستطلاعية على رالامعامل 

 وهو معامل ارتبـاط  -0.27فوجد أنه يساوي ، الدافع للانجاز مقياسو درجاتهم على  رالخارجي لروت

  0.05دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  سلبي 

 ضـبط مصـدر ال  مقياساسة الاستطلاعية على و بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد عينة الدر

و هو معامل  -0.29الذات بلغ معامل الارتباط  ديرتق مقياسو درجاتهم على  رالخارجي لروت-الداخلي

   0.05دال إحصائيا عن مستوى الدلالة  سلبي  ارتباط

  

  :تقدير الذات لروزنبارجلمقياس ية ترالخصائص السيكوم-6-5

  

  .الثبــات:أولا

   0.88يبلغ إلى معامل ثبات  CHUBB & FERTMAN) 1997( فرتمانمن شوب و  توصل كل   

   . بفارق زمني يقدر بأسبوعين، الطلبةمن  على عينة  جراءالإبطريقة إعادة 

يبلغ إلى معامل ثبات  لاصوفقد ت   BLASKOVITCH & TOMAKAكاكوفيتش و تومالا سأما ب

  (TAFARODI, MILNE 2002).   بأسبوعبطريقة إعادة التطبيق بفارق زمني يقدر  0.82
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 .دقــصال:ثانيا

   

  :الصدق الذاتي-أ

  0.93حاسب الصدق الذاتي  يبلغ بإلى معامل صدق  )1997(توصل شوب و آخرون    

 0.90حاسب الصدق الذاتي ،يبلغ بأما بلاسكوفيتش و توماس فقد توصلا إلى معامل صدق 
   .(TAFARODI, MILNE 2002)  

  

   :زميالصدق التلا-ب

درجات  بينارتباط موجبا دال إحصائيا معامل إلى وجود ) 1997(توصل كل  في شوب و آخرون    

   0.60يبلغ  لكوبرسميثتقدير الذات  مقياستقدير الذات لروزنبارج و درجات مقياس 

  

     : دراسة الحاليةفي ال  تقدير الذات لروزنبارج مقياسثبات و صدق 

تمثلت  المقياسينة الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بتغيرات بسيطة على على ع المقياسقبل تطبيق    

   :يفيما يل

   .في البند الثاني ،تغيير كلمة أفكر ب أشعر

في بعض الأوقات أشـعر بـأني عـديم     في بعض الأوقات أفكر بأني عديم الجدوى إلى ، حول منتفي

  الجدوى

  

  .الثبــات:أولا

 ـ    تقدير ال مقياستم حساب ثبات       اذات لروزنبارج بطريقة التناسـق الـداخلي بحسـاب معامـل ألف

كروتباخ بعد  ام فيه نتيجة ألفدمن البرنامج الجزئي الذي يق واستفادة ،0.71كرونبارج فوجد أنه يساوي 

  : التالي دتم حذف البن حذف البند المقابل له،

  .أتمنى لو يكون لي احترام أكثر لذاتي :و الذي محتواه 8البند رقم 

  .وهو معامل ثبات جيد 0.79فأصبح معامل ألف كرونبارج يساوي 

  قافيا في العديد من البحوثثل بغير صالح أو غير مفهوم أو غير متق 8و لقد وجد أن هذا البند رقم 

 ;REBECCA )2006(نوبرونر و ليونجريبكا و تذكرو الدراسات فبالإضافة إلى هذا البحث الحالي  

NEUBRONNER;LEONG   م�س     أنھ�ى نف�وا إل�يء تعرض�ذكرون أن   الش�2004(يـا  جفرو، و ی(  

FARRUGGIA صادف هذا كذلك. 

  

  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 141

   .دقــصال:ثانيا

  

  :الصدق الذاتي-أ

 0.88تقدير الذات لروزنبارج بحساب الصدق الذاتي فوجد أنه يسـاوي   قياسمصدق  بتقدير قام الباحث

  .و هو معامل صدق جيد

  

   :الصدق التجريبي-ب

بحساب معامـل الارتبـاط بـين     تقدير الذات  و ذلك لمقياسساب الصدق التجريبي قام الباحث بح   

مصـدر   مقيـاس تقدير الذات و درجاتهم علـى   مقياسأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية على درجات 

و هو معامل ارتباط سـلبي دال عنـد    -0.30فبلغ  معامل ارتباط  تر،الخارجي لرو -الضبط الداخلي

  0.05مستوى الدلالة 
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  الدراسة الأساسية: الفصل السادس
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  :متغيرات الدراسة

ومنها ما هو متغير تابع  ،تضم هذه الدراسة مجموعة من المتغيرات منها المستقلة و الوسيطة   

 :كالتالي
  

  :المتغيرات المستقلة-1

  .الدافع للانجاز-أ

  .مصدر الضبط-ب

 .تقدير الذات-ج

  

  :وسيطةالمتغيرات ال-2

  .مصدر الضبط-أ

 .تقدير الذات-ب

  

  :المتغير التابع-3

  .الانجاز الاكاديمي
 
  :مكان و زمان إجراء الدراسة الأساسية-1

  

  .من حيث المكان: أولا

  

  :تمت الدراسة الأساسية في خمس ثانويات هي كالتالي   

 .ثانوية سويح أحمد بوهران -1

 .ثانوية سيد البشير بوهران -2
 .بلدية بطيوة ولاية وهرانبثانوية أحمد مدغري  -3

 .ثانوية العقيد عثمان بغليزان  -4
 .ثانوية محمد بوضياف ببلدية مديونة ولاية غليزان -5
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  .من حيث الزمــان: ثانيا

  

  .2006ماي  20إلى  2005تمت الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة مابين أكتوبر 

  

  :عينة الدراسة الأساسية -2

  

تشمل عينته تلاميـذ مـن عـدة    ث و أهميته حاول الباحث أن نظرا لحيوية موضوع البح   

صعوبة التطبيق في بعض منها وخاصة عرقلة الوصول إلى كشـوف نقـاط    أن ، غيرولايات

بعد هذا قام باختيـار  و  بإجراء بحثه في ولايتي وهران و غليزان يكتفيالتلاميذ، جعل الباحث 

ي ما يتعلق بالتلاميذ فقد رغب الباحث أن تشمل ، أما فعشوائيةالثانويات السابقة الذكر بطريقة 

تسـمح بـه إدارة    في حدود ما انتقاءعينته جميع التلاميذ المسجلين بالثانوية دون أي تمييز أو 

كر إضافة الى رفض بعض المـدراء أن  ذة الثانويات السابقة الذ، غير كبر عدد تلامالثانويات

في باختيار عدد من الاقسام بطريقـة عشـوائية   ، جعل الباحث يكتذتشمل الدراسة جميع التلامي

    . الاقسام ثم السحب العشوائي للاقسام لكلك بكتابة أرقام ذو
  

  :خصائص عينة الدراسة الأساسية-3

  

  .من حيث الجنس: أولا

  

  .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية من حيث الجنس) 2(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  النسبة  التكرار  الجنس

  %37.4  393  ذكر

  %62.6  659  أنثى

  %100  1052  المجموع

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 145

بنسـبة مئويـة تقـدر ب     393أي عدد الذكور يبلغ ) 2(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 

  %.62.6بنسبة مئوية تقدر ب 659و يبلغ عدد الإناث ،% 37.4

يبلغ عدد أفراد عينة الدراسة الأساسية مجموع و يلاحظ أن نسبة لإناث تفوق نسبة الذكور، وأن 

1052.  
  

يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية مـن حيـث الجـنس حسـب     ) 3(جدول رقم 

  .الثانويات
  

  النسبة  التكرار  الجنس  العدد  الثانوية

  252  سويح أحمد
  %8.17  86  ذكر

  %15.77  166  أنثى

  219  سيد البشير
  %6.46  68  ذكر

  %14.35  151  أنثى

أحمد 

  مدغري
241  

  %9.03  95  ذكر

  %13.87  146  أنثى

  203  العقيد عثمان
  %6.36  67  ذكر

  %12.92  136  أنثى

محمد 

  بوضياف
137  

  %7.31  77  ذكر

  %5.70  60  أنثى

  %100  1052  المجموع

  

أربعة ثانويات  تفوق نسبة الذكور في الإناثأن نسبة ) 3(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  ث فاقت نسبة الإناث الذكور في الثانويات التاليةمن أصل خمسة ثانويات شملتها الدراسة، حي

  .سويح أحمد ثانوية -1

 .ثانوية سيد البشير -2
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 .ثانوية أحمد مدغري -3

 .ثانوية العقيد عثمان -4
  .الاناث في ثانوية محمد بو ضياففي حين فاقت نسبة الذكور 

  

  .من حيث العمر: ثانيا

  

و  ،1,23راف معياري يقدر بـسنة بانح 16,93يبلغ متوسط عمر عينة الدراسة الأساسية    

  .سنة  21,27بينما بلغ أكبر عمر  14،26بلغ أدنى عمر لدى العينة 

  

  :التخصصمن حيث : ثالثا

  

  .التخصص من حيثيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية ) 4(جدول رقم 
  

  السنة  التكرار  التخصص

  47,1  "496  الآداب
  

  52,9  " 556  العلوم

  100  1052  المجموع

  

               :التخصص كالأتيسية يتوزعون وفق أن أفراد عينة الدراسة الأسا) 3(يتضح من الجدول السابق رقم 

، و بلغ عدد  التلاميذ العلميين                 1, 47فردا بنسبة مئوية تقدر بـ 496بلغ عدد التلاميذ الأدبيين 

  . 52,9فردا بنسبة مئوية تقدر بـ 556

  .ا أن حجم التلاميذ العلميين يفوق حجم التلاميذ الأدبيينو يتضح من هذ
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  .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية من حيث التخصص حسب الثانويات) 5(جدول رقم 

  

  النسبة  التكرار  التخصص  العدد  الثانوية

  252  سويح أحمد
  %11.21  118  الآداب

  %12.73  134  العلوم

  219  سيد البشير
  %8.84  93  الآداب

  %11.97  126  العلوم

  241  أحمد مدغري
  %12.35  130  الآداب

  %10.55  111  العلوم

  203  العقيد عثمان
  %7.60  80  الآداب

  %11.69  123  العلوم

  137  محمد بوضياف
  %7.12  75  الآداب

  %5.89  62  العلوم

  %100  1052  المجموع  

      

سبة العلميين تفوق نسبة الادابيين في ثلاث ثانويات مـن  أن ن) 5(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  أصل خمسة ثانويات شملتها الدراسة، حيث فاقت نسبة العلميين  الادابيين في الثانويات التالية

  .ثانوية سويح أحمد -1

 .ثانوية سيد البشير -2

 .ثانوية العقيد عثمان -3

  .و محمد بو ضياففي حين فاقت نسبة الادابيين العلميين في ثانويتي أحمد مدغري 

  

  

  

  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 148

  :أدوات الدراسة الأساسية-4

  

-سـتريكلاند للضـبط الـداخلي   -لقد رأينا في فصل الدراسة الاستطلاعية أن كل من مقياس نويكي   

الخارجي للأطفال، و مقياس الضبط الشخصي و الآخـرين الأقويـاء والحـظ للفنسـون لا يتمتعـان      

ت بهما لم تبلغ الحد الأدنى المقبـول علميـا، لهـذا    بخصائص سيكومترية مقبولة، حيث أن درجة الثبا

الخارجي لروتـر، أمـا مقيـاس    -تخلى الباحث عن استخدامهما، مستبدلا إياهم بمقياس الضبط الداخلي

وعليـه اسـتخدم     ،الدافع للانجاز و مقياس تقدير الذات فقد وجد أنهما يتمتعان بثبات و صدق جيـدين 

  :اتالباحث في الدراسة الأساسية الأدو

  . لهارمنز مقياس الدافع للانجاز -1

 .الخارجي لروتر-مقياس مصدر الضبط الداخلي -2

 .مقياس تقدير الذات لروزنبارج -3

كما استخدم الباحث كذلك كشوف النقاط للتلاميذ الذين شملتهم عينة الدراسة الأساسية، للسنة التـي تـم   

  .2005/2006فيها تطبيق للثلاثيات الثلاثة للسنة الدراسية 

  

  :وصف أدوات الدراسية الأساسية-5

   

   :مقياس الدافع الانجاز-5-1

  

 5أو ) أ،ب،ج،د(عبارة  4بندا، عبارة عن جمل ناقصة تليها  25الدافع للانجاز من  يتكون مقياس  

جملـة ناقصـة    8جملة ناقصة موجبة و  17تشمل  25مكملة و البنود ال) ـأ،ب،ج،د،ه(عبارات 

  :سلبية، وهي كالتالي

  

  :هي ذات الأرقام التالية ةالايجابيالبنود 

2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،11 ،12 ،13 ،14 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23  ،24 ،25 ،26.  

  

  :البنود السالبة و هي ذات الأرقام التالية

1 ،3 ،4 ،9 ،15 ،16 ،27 ،28.  
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فع بينما تشير الدرجة المنخفضة إلـى  و تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى دافع الانجاز المرت 

  .دافع الانجاز المنخفض

  

  :طريقة التصحيح*

  

  . هي نفسها التي تم ذكرها في الدراسة الاستطلاعيةطريقة التصحيح تبقى    

، فحين 28، 27، 26يلاحظ أن من بين أرقام البنود الصالحة للاستخدام في الدراسة الأساسية لدينا رقم 

  بندا فقط، 25قام بإلغاء ثلاثة بنود من المقياس و أن المقياس يتكون من  أن الباحث يصرح أنه

إن هذا التناقص الظاهري مرجعه إلى أن الباحث أبقى على نفس المقياس الـذي طبـق فـي دراسـة     

ثبـت عـدم    يالاستطلاعية غير أنه لا يأخذ بعين الاعتبار في تصحيحه له البنود الثلاثة المحذوفة الت

دها باالمقياس في الدراسة الأساسية مثلـه مثـل العبـارات    ولدراسة الاستطلاعية فوجصلاحيتها في ا

،  بينمـا تكـون   25و عليه تكون أدنى درجة يمكن للتلميذ الحصول عليها هي . فقط لا غير ةالتمويهي

  .116أقصى درجة يمكنه الحصول عليها هي 

از المرتفعة بينما تشير الدرجـة المنخفضـة   و تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى دافعية الانج 

  .إلى دافعية الانجاز المنخفضة

  

  :الخارجي لروتر–مصدر الضبط الداخلي  مقياس-5-2
 

يتكون كل بند من زوجين أ و ب، يجيب عليها التلميذ إما بـنعم أو   و بندا 19يتكون هذا المقياس من  

العاليـة   در الضبط الداخلي بينما تشير الدرجةو تشير الدرجة المنخفضة على هذا المقياس إلى مص. لا

  . على هذا المقياس إلى مصدر الضبط الخارجي
 

   :طريقة التصحيح*

  

 . تبقى طريقة التصحيح هي نفسها التي تم ذكرها في الدراسة الاستطلاعية   

 نفس المقيـاس الـذي طبـق فـي الدراسـة      ى علىو مثله مثل مقياس الدافع الانجاز فإن الباحث أبق

  :التالية الاستطلاعية غير أنه لا يأخذ بعين الاعتبار في تصحيحه له البنود الأربعة ذات الأرقام

فوجدوها باالمقيـاس   ،ثبت عدم صلاحيتها في الدراسة الاستطلاعية يالمحذوفة الت  22، 16، 14، 4

  . فقط لا غير ةفي الدراسة الأساسية مثله مثل العبارات التمويهي
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،  بينما تكـون أقصـى درجـة يمكنـه     19ى درجة يمكن للتلميذ الحصول عليها هي و عليه تكون أدن

  .38الحصول عليها هي 

و تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى مصدر الضبط الخارجي بينما تشير الدرجـة المنخفضـة   

  .مصدر الضبط الداخلي

  

  :مقياس تقدير الذات لروزنباج-5-3

  

و أربعـة سـالبة،    ةعة بنود تقيس تقدير الذات العام،  خمسة بنود موجبيتكون هذا المقياس من تس   

  .، موافق، غير موافق، غير موافق بشدةةموافق بشد: التالية الإجاباتيجيب عليها التلميذ بإحدى 

وتشير الدرجة المنخفضة على هذا المقياس إلى تقدير الذات المنخفض بينما تشير الدرجة العالية علـى  

  .إلى تقدير الذات العالي  هذا المقياس

  

  :طريقة التصحيح*

  

تبقى طريقة التصحيح هي نفسها التي تم ذكرها في الدراسة الاستطلاعية، ولا تؤخذ في الحسـبان     

  .درجة التلميذ في البند رقم ثمانية

و عليه تكون أدنى درجة يمكن للتلميذ الحصول عليها على هذا المقياس هي تسع درجات، بينما تكون 

  . درجة 36أقصى درجة يمكنه الحصول عليها هي 

و تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى تقدير الذات العالي بينما تشير الدرجـة المنخفضـة إلـى    

  .تقدير الذات المنخض

  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية-6

  

البيانات الذي تم جمعهـا فـي الدراسـة     ةعالجاستخدم الباحث مجموعة من الأساليب الإحصائية لم   

هـذه الأسـاليب   و SPSS 11.5الأساسية، وقد استخدام لهذا حزمة الإحصـاء للعلـوم الاجتماعيـة    

  :الإحصائية هي كالتالي 
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  :الإحصاء الوصفي-6-1

  .التكرارات •

  . النسبة المئوية •

  . المتوسط الحسابي •

  . الانحراف المعياري •

  

  

  : لاليالاستد الإحصاء - 6-2

 . اختبار دلالة الفروق بين متوسطي عينتي مستقلتين •

  .بيرسونمعامل ارتباط  •

 .معامل الارتباط الثنائي •

  . معامل الارتباط الجزئي •

  .دتحليل الانحدار المتعد •

  

  :في الدراسة الأساسية الاجراء وتطبيق المقاييس كيفية -7

الدراسة الاستطلاعية و بعـد الحصـول   بعدما تأكد الباحث من صلاحية مقاييس البحث، من خلال    

و بعد ما تم اختيار الثانويات التي ستجرى  ،التربية لولايتي وهران و غليزان يعلى الإذن من مديريت

لتطبيق أدوات الدراسـة علـى    ، اختار الباحث مجموعة أقسام بطريقة عشوائيةالأساسية فيها الدراسة

  . التلاميذ

الدراسة علميـة و  أن  ىلباحث يعمل كل ما في وسعه لطمأنة التلاميذ إلوعند التعامل مع التلاميذ كان ا

، كما أكد لهم أن المعلومات التـي سـيقدمونها سـترمز و    إدارة أو مؤسسة رسميةلا علاقة لها بأي 

ستحاط بالسرية التامة و لن يطلع عليها أحد غير الباحث، وأن فائدة هذا البحث هـي للتلاميـذ أولا و   

استمارة، حيـث أن  من أجل زيادة الطمأنينة لديهم قام الباحث بتغير كلمة مقياس بكلمة قبل كل شيء، و

إمـا   ،كلمة مقياس قد تفهم و توحي لديهم بعملية تقييم معينة الأمر الذي قد يدفعهم إلى عدم التعـاون 

الإجابة  بالرفض الصريح والعلني و ذلك بعدم الإجابة على المقاييس أو بعدم التعاون المقنع من خلال

  .أو باختيار الإجابات المستحسنة أو المرغوبة اجتماعيا  "الهندسية الفنية"النمطية أو بالإجابات 

 231أوراق إجابات ناقصة البيانـات إلا أن عـددها بلـغ    وبالرغم من جهود الباحث لتفادي الحصول 

الباقيـة   194به، أما ألغير صالحة تماما حيث لم يذكر المجيب فيها اسمه و لق 37ورقة إجابة، منها 

. فتراوحت فيها عدم الإجابة من عدم الإجابة عن بند واحد إلى عدم الإجابة عن كل بنود مقياس معين
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من خلال البرنامج  لبعض هذه المشاكل غم من أن حزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية تقدم حلولاروبال

عدم استخدامها ولإلغـاء هـذه الحـالات     الجزئي الحالات الناقصة أو المفقودة، إلى أن الباحث فضل

  :لللاسباب التالية

ع بعض الفرضـيات اختلافـا   روبعد تجربة الباحث لهذه الحلول وجد أنها تقدم نتائج تختلف في ف-1

  .جوهريا عنه في حالة عدم استخدامها

  .  كبر حجم العينة-2

   . الشروط الصارمة لاستخدام تحليل الانحدار-3

تـتم فـي    صلية المطبقة في الدراسة ليست اقتصادية تماما، حيـث أن الإجابـات  المقاييس الأ و لأن  

لإعـادة الاسـتخدام مـرات    لواحد يتطلب ستة ورقات غير قابلة المقياس نفسه، مما يعني أن التلميذ ا

 ـ ثأخرى، لذلك لجأ الباح ، و يسـجل التلميـذ    ةإلى تصميم ورقة خاصة بالإجابة على المقاييس الثلاث

  ). الاسم وللقب و تاريخ الميلاد و القسم(ا بياناته  التعريفية كذلك عليه
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  :يدــهـتم

أوراق الاجابة  بعد قيام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية على العينة المذكورة سابقا، وبعد تصحيح     

وفرزها والإبقاء على الصالح منها للمعالجة الإحصائية، وبعد معالجة البيانات ببرنـامج  لمقاييس على ا

حزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية يقوم الباحث في هذا الفصل بعرض نتائج الدراسة الأساسية وفقـا  ال

  .لترتيب الفرضيات

  

  :الأولى ةالفرضيإختبار -1

  .الدافع للإنجاز بين الذكور و الإناث يعلى أن هناك فرق دال إحصائيا ف الأولىتنص الفرضية    

   .بين الذكور و الإناث زدافع للإنجايوضح حساب الفرق في ال) 6(رقم جدول

  

  مستوى الدلالة  ت  المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي  العينة  الجنس

  9.93  89.11  393  الذكور
4.122  0.01  

  9.88  91.72  659  الإناث

  

فـي الـدافع    0.01وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالـة   )6( يتضح من الجدول السابق رقم 

  .، وعليه تكون الفرضية الاولى قد تحققتالذكور و الإناث للإنجاز بين

  

  : الفرضية الثانية إختبار -2

  .على أن هناك فرق دال إحصائيا في مصدر الضبط بين الذكور و الإناث الثانية تنص الفرضية   

  . يوضح حساب الفرق في مصدر الضبط بين الذكور و الإناث) 7( رقم جدول

  

  مستوى الدلالة  ت  المعياري الانحراف  الحسابيالمتوسط   العينة  الجنس

  2.85  26.92  393  الذكور
2.05  0.05  

  2.92  27.30  654  الإناث

  

فـي مصـدر    0.05و جود فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 7( يتضح من الجدول السابق رقم

  .، وعليه تكون الفرضية الثانية قد تحققتالضبط بين الذكور و الإناث

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 155

  : ةلثالفرضية الثا ارإختب -3

  .بين الذكور و الإناث تعلى أن هناك فرق دال إحصائيا في تقديرا لذا الثالثة تنص الفرضية   

  . بين الذكر و الإناث تيوضح حساب الفرق في تقديرا لذا) 8(جدول رقم 

  

  مستوى الدلالة  ت  المعياري فالانحرا  المتوسط الحسابي  العينة  الجنس

  3.58  28.22  390  الذكور
2064  0.01  

  4.08  27.56  654  الإناث

  

في تقدير الذات  0.01و جود فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 8(يتضح من الجدول السابق رقم 

  .، وعليه تكون الفرضية الثالثة قد تحققتبين الذكور و الإناث

  

  :الفرضية الرابعة  إختبار -4

  .بين الذكور و الإناث ينجاز الأكاديمالا دال إحصائيا فيعلى أن هناك فرق  الفرضية الرابعةتنص   

  .بين الذكور و الإناث ينجاز الأكاديمالايوضح حساب الفرق في ) 9(جدول رقم 

  

  مستوى الدلالة  ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  الجنس

  1.76  10.41  392  الذكور
5.44  0.01  

  1.67  11  658  الإناث

     

فـي   0.01وجود فرق دال إحصائيا عند مسـتوى الدلالـة   ) 9(ن خلال الجدول السابق رقم يتضح م 

  .، وعليه تكون الفرضية الرابعة قد تحققتبين الذكور و الإناث يانجاز الأكاديم

.  
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    :الفرضية الخامسة  إختبار -5

و الانجـاز   زدافع الانجـا دالة إحصائيا بين ال ارتباطيهتنص الفرضية الخامسة على أن هناك علاقة    

  .الأكاديمي

يوضح حساب معامل الارتباط بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي لـدى العينـة   ) 10(جدول رقم 

  .الكلية

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

1050  0.242  0.01  

  

وى الدلالـة  إحصائيا عند مست ةو جود علاقة إرتباطية موجبة دال) 10(يتضح من الجدول السابق رقم 

، وعليه تكون الفرضـية الخامسـة قـد    لدى العينة الكلية يبين الدافع الانجاز و الانجاز الأكاديم 0.01

  .تحققت
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  :الفرضية الفرعية للفرضية الخامسة إختبار -5-1

لانجـاز  االعلاقة الارتباطية بين الدافع للإنجاز و  تنص الفرضية الفرعية للفرضية الخامسة على أن

  .بالاختلاف الجنس تختلف يالأكاديم

  

  .لدى الذكور: أولا

  رتباط بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي لدىالايوضح حساب معامل ) 11(جدول رقم    

  .الذكور 

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

392  0.173  0.01  

  

إحصائيا عنـد مسـتوى    دالةوجبة م ارتباطيهوجود علاقة ) 11(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  .بين الدافع للإنجاز و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور 0.01الدلالة 

       

  .لدى الإناث: ثانيا 

  .يوضح حساب معامل ارتباط بين الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي لدى الإناث) 12(جدول رقم    

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

658  0.259  0.01  

  

موجبة دالة إحصائيا عنـد مسـتوى    ارتباطيهو جود علاقة ) 12(تضح من خلال الجدول السابق رقم ي

  . بين دافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي لدى الإناث 0.01الدلالة 

  .حققتت لمأن الفرضية الفرعية للفرضية الخامسة يتضح ) 12(و) 11(ي ومن خلال الجدولين رقم
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  :لسادسة الفرضية ا إختبار -6

  دالة إحصائيا بين مصدر الضبط  ارتباطيههناك علاقة تنص الفرضية السادسة على أن   

  .و الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية

يوضح حساب معامل الارتباط مابين مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي لدى العينة ) 13(جدول رقم  

  .الكلية

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

1045  0.105-  0.01  

  

وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى    ) 13(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  .، وعليه تكون الفرضية السادسة قد تحققتبين مصدر الضبط و الإنجاز الأكاديمي 0.01الدلالة 

  

  :سةسادالفرضية الفرعية للفرضية ال إختبار -6-1

العلاقة الارتباطية بين مصدر الضـبط و الانجـاز    ية السادسة على أنتنص الفرضية الفرعية للفرض

  .باختلاف الجنستختلف الأكاديمي 

  

  .لدى الذكور:أولا 

يوضح حساب معامل الارتباط بين مصدر الضـبط و الانجـاز الأكـاديمي لـدى     ) 14( جدول رقم   

  الذكور 

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

392  0.112-  0.05  

  

وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى    ) 14(خلال الجدول السابق رقم يتضح من 

  .بين مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور 0.05الدلالة 
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  .لدى الإناث :ثانيا

يوضح حساب معامل الارتباط بين مصدر الضـبط و الانجـاز الأكـاديمي لـدى     ) 15(جدول رقم    

  .الإناث

  

  مستوى الدلالة  ر  ينةحجم الع

653  0.121-  0.01  

  

وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى    ) 15(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  .بين مصدر الضبط و الإنجاز الأكاديمي لدى الإناث 0.01الدلالة 

  .حققتت لمأن الفرضية الفرعية للفرضية السادسة ) 15(و) 14(ومن خلال الجدولين رقمي 

  

  :الفرضية السابعة إختبار -7

هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين تقـدير الـذات و الانجـاز    على أن  الفرضية السابعة تنص  

  .الأكاديمي لدى العينة الكلية

  .يوضح حساب معامل ارتباط بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية) 16(جدول رقم 

  

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

1042  0.123  0.01  

  

وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا عند مسـتوى دلالـة   ) 16(يتضح من الجدول السابق رقم 

  .، و عليه تكون الفرضية السابعة قد تحققتبين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي 0.01
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  :الفرضية الفرعية للفرضية السابعة إختبار -7-1

بين تقدير الـذات و الانجـاز   تنص الفرضية الفرعية للفرضية السابعة على أن العلاقة الارتباطية    

  .الأكاديمي تختلف باختلاف الجنس

  

 .لدى الذكور:أولا

  .يوضح حساب معامل الارتباط بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور) 17(جدول رقم 
 

  مستوى الدلالة  ر  حجم العينة

  غير دال  0.070  389

  

  عدم وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين تقدير الذات ) 17(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  .و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور

  

  .لدى الإناث: ثانيا

  .يوضح حساب معامل الارتباط بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى الإناث) 18(جدول رقم 

  

  مستوى الدلالة  ر  نةحجم العي

653  0.177  0.01  

  

وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا عنـد مسـتوى   ) 18(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

  .بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى الإناث 0.01الدلالة 

  .حققتأن الفرضية الفرعية للفرضية السابعة قد ت) 18(و) 17(ومن خلال الجدولين رقمي 
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  :الفرضية الثامنة إختبار

  جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للإنجاز  ارتباطيه ةتنص الفرضية الثامنة على أن هناك علاق

  .متغير مصدر الضبطضبط  بعد ،لانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةاو 

  

و الانجـاز   زفع للإنجـا الجزئي بين الـدا  الثنائي، و رتباطالايوضح حساب معامل ) 19(جدول رقم 

  .طمصدر الضبلدى العينة الكلية بعد ضبط متغير  يالأكاديم

  

  مستوى الدلالة  ج. ر  ث. ر  حجم العينة

1042  0.224    0.01  

1043    0.244  0.01  

  

موجـب دال إحصـائيا عنـد     ارتباط جزئـي  معاملوجود ) 19(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

مصدر بعد ضبط متغير  ،فع للإنجاز والانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةبين الدا 0.01مستوى الدلالة 

يتضح أن الفرضـية الثامنـة لـم    من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي و  .طالضب

  .تتحقق

  

  :الفرضية الفرعية لفرضية الثامنة إختبار -8-1

  بين الدافع للإنجاز  لعلاقة الارتباطية الجزئيةنص الفرضية الفرعية للفرضية الثامنة على أن ات   

  .الجنس باختلافتخلف  ،متغير مصدر الضبطضبط  لانجاز الأكاديمي بعدو 

   

  .لدى الذكور: أولا

الجزئي بين الـدافع للإنجـاز و الانجـاز    الثنائي، ورتباط الايوضح حساب معامل ) 20(جدول رقم

  .لضبطالأكاديمي لدى الذكور بعد ضبط متغير مصدر ا

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

390  0.1733    0.01  

389    0.1455  0.01  
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إحصائيا عنـد مسـتوى   موجب دال  ارتباط جزئي معاملوجود ) 20(الجدول السابق  خلال يتضح من

  .الدافع للإنجاز و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور بعد ضبط متغير مصدر الضبطبين   0.01الدلالة 

  

  .لدى الإناث :ثانيا

الجزئي بـين الـدافع للإنجـاز و الإنجـاز      الثنائي، و يوضح حساب معامل الارتباط) 21(جدول رقم 

  .لدى الإناث بعد ضبط متغير مصدر الضبط  الأكاديمي

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

651  0.2636    0.01  

650    0.2385  0.01  

  

إحصـائيا عنـد   موجـب دال   ارتباط جزئـي  معاملجود و) 21(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

لدى الإناث بعـد ضـبط متغيـر مصـدر      بين الدافع للإنجاز ولانجاز الأكاديمي 0.01مستوى الدلالة 

  .الضبط

يتضـح  ) 21(و ) 20(و من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي في الجدولين رقمي 

  .منة لم تتحققأن الفرضية الفرعية للفرضية الثا

  

  :الفرضية التاسعة إختبار -9

تنص الفرضية التاسعة على أن هناك علاقة إرتباطية جزئية بين الدافع الانجاز و الانجاز الأكاديمي    

  . بعد ضبط متغير تقدير الذات 

  

الجزئي بـين الـدافع الانجـاز و الانجـاز      الثنائي، و يوضح حساب معامل الارتباط )22(جدول رقم 

  .لدى العينة الكلية بعد ضبط متغير تقدير الذات كاديميالأ

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

1040  0.2387    0.01  

1039    0.2113  0.01  
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إحصـائيا عنـد   موجـب دال   ارتباط جزئـي  معاملوجود ) 22(رقم  السابق يتضح من خلال الجدول

بعد ضبط متغير تقـدير   اديمي لدى العينة الكليةالأك زنجاالانجاز وللابين الدافع  0.01مستوى الدلالة 

و من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي يتضح أن الفرضية التاسـعة لـم     .الذات

  .تتحقق

  

  :الفرضية الفرعية للفرضية التاسعة إختبار -9-1

  ئية بين الدافع الانجازتنص الفرضية الفرعية للفرضية التاسعة على أن العلاقة الارتباطية الجز   

  .و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط متغير تقدير الذات، تختلف باختلاف الجنس 

  

  .لدى الذكور: أولا

لانجـاز و الانجـاز   لالـدافع  بـين  الجزئي الثنائي، ويوضح حساب معامل الارتباط ) 23(جدول رقم 

  .الذاتبعد ضبط متغير تقدير  لدى الذكور الأكاديمي

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث. ر  حجم العينة

387  0.1736    0.01  

386    0.1603  0.01  

  

عنـد   إحصـائيا  موجـب دال  ارتباط جزئي معاملوجود ) 23( يتضح من خلال الجدول السابق رقم  

بين الدافع للإنجاز و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور بعد ضـبط متغيـر تقـدير     0.01مستوى الدلالة 

  .الذات
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  .ى الإناثلد: ثانيا

لانجـاز و الانجـاز   لالـدافع  بـين  الجزئي  الثنائي، و يوضح حساب معامل الارتباط) 24(جدول رقم 

  .الأكاديمي لدى الإناث بعد ضبط متغير تقدير الذات

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

651  0.2525    0.01  

650    0.2043  0.01  

  

إحصـائيا عنـد مسـتوى     موجب دال ارتباط جزئي لمعاموجود  )24(يتضح من الجدول السابق رقم 

  .الدافع الانجاز و الانجاز الأكاديمي لدى الإناث بعد ضبط متغير تقدير الذاتبين  0.01الدلالة 

يتضـح  ) 24(و ) 23(و من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي في الجدولين رقمي 

  .م تتحققأن الفرضية الفرعية للفرضية التاسعة ل

  

  :الفرضية العاشرة إختبار -10

افع الد بينإحصائيا  ةدال أن هناك علاقة إرتباطية جزئيةتنص الفرضية العاشرة على أن هناك    

  .بعد ضبط متغيري مصدر الضبط و تقدير الذات لدى العينة الكلية للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي

  

للإنجاز و الإنجاز  افعدالالجزئي بين  نائي والث يوضح حساب معامل الارتباط) 25(جدول رقم 

   .بعد ضبط متغير مصدر الضبط و تقدير الذات  لدى العينة الكلية الأكاديمي

  

  مستوى لدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

1035  0,2414    0.01  

1033    0.2028  0.01  

   

حصائيا عند                  إموجب دال  ارتباط جزئي معاملوجود ) 25(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

لدى العينة الكلية بعد ضبط متغير مصدر  يالأكاديم الانجازو ع للإنجاز فادال بين 0,01مستوى الدلالة 
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و من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي يتضح أن الفرضية  .الضبط وتقدير الذات

  .العاشرة لم تتحقق

  

  :رعية للفرضية العاشرةالفرضية الف إختبار-10-1

على أن العلاقة الإرتباطية الجزئية بين الدافع للإنجاز                    العاشرةتنص الفرضية الفرعية للفرضية    

                  .الجنسوتقدير الذات تختلف باختلاف  طمصدر الضب متغيري بعد ضبط و الإنجاز الأكاديمي

  

  .لدى الذكور : أولا

الجزئي بين الدافع للإنجاز و الإنجاز  الثنائي و الارتباطمل ايوضح حساب مع) 26( جدول رقم

  . تقدير الذاتالأكاديمي لدى الذكور بعد ضبط متغيري مصدر الضبط و 

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

387  0,1736    0.01  

385    0,1398  0.01  

  

عند  إحصائيا موجب دال ارتباط جزئي معاملوجود ) 26(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 

ضبط متغيري مصدر  بعدلدى الذكور الدافع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي ن بي 0,01مستوى الدلالة 

  .و تقدير الذاتالضبط 

  

   .لدى الإناث: ثانيا

لدافع للإنجاز و الإنجاز بين االجزئي الثنائي و الارتباطيوضح حساب معامل ) 27(جدول رقم 

   .ضبط متغيري مصدر الضبط و تقدير الذات دكاديمي لدى الإناث بعالأ

  

  مستوى الدلالة  ج.ر  ث.ر  حجم العينة

646  0,2568    0.01  

644    0,1976  0.01  
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إحصائيا عند  موجب دال ارتباط جزئي معاملوجود ) 27(يتضح من خلال الجدول السابق رقم 

لدى الإناث بعد ضبط متغيري مصدر  يالأكاديم نجازالاو للإنجاز  افعدال نبي 0,01مستوى الدلالة 

  .الضبط وتقدير الذات 

يتضـح  ) 27(و ) 26(و من خلال مقارنة قيمتي معامل الارتباط الثنائي و الجزئي في الجدولين رقمي 

  .أن الفرضية الفرعية للفرضية العاشرة لم تتحقق

  

  :الفرضية الحادية عشر إختبار -11

ذو دلالة إحصائية لكل من الدافع الانجـاز   امباشر اعشر على أن هناك تأثير تنص الفرضية الحادية   

  .نجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةلاومصدر الضبط و تقدير الذات على ا

  

علـى   تالـذا  تقـدير مصدر الضبط و و يوضح ملخص تحليل انحدار الدافع الانجاز) 28(جدول رقم 

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  0.061=  2ر

  

  0.01 و هي دالة عند مستوى الدلالة 22.406= ف

  

لانجاز للدافع لو بلغت  6.978للقيمة الثابتة بلغت  Bأن قيم ) 28(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 

 تلكل من مصدر الضبط و التقدير الذا Bبينما قيم ،  0.01و هي قيم دالة عند مستوى الدلالة  0.038

لديه تأثير مباشـر دال إحصـائيا   لانجاز وحده فقط هو الذي لالدافع أن وهذا معناه  ،غير دالة إحصائيا

  .، وعليه تكون الفرضية الحادية عشر قد تحققت جزئيانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةالاعلى 

  مستوى الدلالة  ت  بيتا  B  المتغيرات

  القيمة الثابتة

  

6.978 
  

 
  

7.603 
  

0.01 
  

  الدافع للانجاز

  

0.038 
  

0.219 
  

6.656 
  

0.01 
  

  غير دال  -0.492  -0.016  -0.010  مصدر الضبط

  غير دال  1.515  0.050  0.022  تقدير الذات
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  :الفرضية الفرعية للفرضية الحادية عشر إختبار -11-1

  لانجازلأن التأثير المباشر لكل من الدافع  ىتنص الفرضية الفرعية للفرضية الحادية عشر عل  

  . و تقدير الذات على انجاز الأكاديمي يختلف باختلاف الجنس مصدر الضبطو 

  

  .لدى الذكور: أولا

مصدر الضبط و تقدير الـذات علـى    و لإنجازللدافع ايوضح ملخص تحليل انحدار ) 29(جدول رقم 

  .نجاز الأكاديمي لدى الذكورلاا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  0.034=2ر 

  

  0.01وهي دال عند مستوى الدلالة  4.496= ف 

  

و بلغـت بالنسـبة    ،8.962لثابتة بلغـت  للقيمة ا Bأن قيم ) 29(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم 

  .0.01و هي قيم دالة عند مستوى الدلالة 0.027لانجاز لللدافع 

لانجاز لوهذا معناه أن الدافع  ،لكل من مصدر الضبط و تقدير الذات هي غير دالة إحصائياB بينما قيم 

  .الذكور ىوحده فقط هو الذي لديه تأثير مباشر دال إحصائيا على الانجاز الأكاديمي لد

  

  مستوى الدلالة  ت  بيتا  B  المتغيرات

  القيمة الثابتة

  

8.962 
  

 
  

5.710 
  

0.01 
  

  الدافع للانجاز

  

0.027 
  

0.151 
  

2.769 
  

0.01 
  

  غير دال  -1.157  -0.063  -0.038  مصدر الضبط

  غير دال  0.125  0.007  0.003  تقدير الذات

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 168

  لدى الإناث: ثانيا

لدافع الإنجاز ومصدر الضبط و تقـدير الـذات علـى    ايوضح ملخص تحليل انحدار ) 30(جدول رقم 

  .الانجاز الأكاديمي لدى الإناث

  

  

  

  

  

  

  

  

  0.076= 2ر

  

  0.01و هي دالة عند مستوى الدلالة  -17.531=ف 

  

لدافع بالنسبة لو بلغت  6.621بلغت للقيمة الثابتة  B أن قيم) 30(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم  

  .0.01و هي قيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.036الانجاز 

 ـ   لكل من مصدر الضبط و تقدير الذات هي غير دالة إحصـائيا،  Bبينما قيم  ع فادو هـذا معنـاه أن ال

  .لدى الإناث يلانجاز وحده فقط هو الذي لديه تأثير مباشر دال إحصائيا على الانجاز الأكاديمل

  .لم تحقق الفرعية للفرضية الحادية عشرتضح أن الفرضية ي )30(و ) 29(من خلال الجدولين رقمي 

  

  :الفرضية الثانية عشر  إختبار -12

  لانجاز أكثر تأثيرا على الانجاز الأكاديمي من مصدر الضبط لتنص هذه الفرضية على أن الدافع    

  .ة الكليةعينو تقدير الذات لدى ال

  مصدر الضبطو  الدافع الانجاز: رات التاليةمتغيللأن قيم بيتا ) 28(يتضح من خلال الجدول رقم 

  0.050، -0.016،  0.219 :تقدير الذات هي على التواليو 

من  مصدر الضـبط و تقـدير     نجاز الأكاديميالاعلى  تأثيرا الأكثرعتبر لانجاز يلو عليه فإن الدافع 

  .، و به تكون الفرضية الثانية عشر قد تحققتالذات لدى العينة الكلية

  

  مستوى الدلالة  ت  بيتا  B  المتغيرات

  القيمة الثابتة

  

6.621 
  

 
  

5.911 
  

0.01 
  

  الدافع للانجاز

  

0.036 

  

0.215 
  

5.114 
  

0.01 
  

  غير دال  -0.193  -0.008  -0.005  مصدر الضبط

  غير دال  2.433  0.103  0.042  تقدير الذات
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  :الفرضية الفرعية للفرضية الثانية عشر إختبار -12-1

نجـاز الأكـاديمي مـن المتغيـرات     الاتأثيرا على  كثرالأتنص هذه الفرضية الفرعية على المتغير    

  .الذات يختلف باختلاف الجنس رتقدي و الدافع الإنجاز ومصدر الضبط:التالية

  

  .لدى الذكور: ولاأ

   مصدر الضبطو  لانجازلقيم بيتا المتغيرات التالية الدافع أن ) 29(يتضح من خلال الجدول رقم   

و عليه فإن الدافع للانجاز هـو الأكثـر    0.007،  -0.063، 0.151: تقدير الذات هي على التوالي  و

  .الذكور من مصدر ضبط و تقدير الذات ىتأثيرا على الانجاز الأكاديمي لد

  

  .لدى الإناث: ثانيا 

  مصدر الضبط و لانجازلالدافع :أن قيم بيتا للمتغيرات التالية ) 30(رقم يتضح من خلال الجدول    

و عليه فإن الدافع للانجاز هو الأكثر تأثيرا  0.103، -0.008، 0.215و تقدير الذات هي على التوالي 

  .على الانجاز الأكاديمي لدى الإناث من مصدر الضبط و تقدير الذات

  .يتضح أن الفرضية الفرعية للفرضية الثانية عشر لم تتحقق) 30(و) 29(و من خلال الجدولين رقمي 
 

  :عشر لثةالفرضية الثا إختبار 13-

تأثيرا مباشرا دالا  تؤثر الدافع للانجاز مقياسعلى أن كل بنود  الثالثة عشر تنص هذه الفرضية   

  .إحصائيا على الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية 

  

الدافع للانجاز على الانجاز الأكاديمي لدى  مقياسحليل انحدار بنود يوضح ملخص ت) 31(جدول رقم 

  .العينة الكلية 
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 النموذج المتغیرات B  بیتا ت مستوى الدلالة

 القیمة الثابتة 9,086  56,778 0,01
 1 0,01 11,177 0,326 0,526 2 

 القیمة الثابتة 8,368  45,503 0,01
 2 0,01 8,373 0,253 0,407 2 

0,01 7,386 0,223 0,333 14 
 القیمة الثابتة 7,418  26,977 0,01

 
3 

0,01 7,604 0,230 0,371 2 
0,01 6,907 0,208 0,310 14 
0,01 4,610 0,134 0,260 23 
 القیمة الثابتة 6,711  19,658 0,01

 

4 
0,01 7,457 0,225 0,362 2 
0,01 6,933 0,207 0,310 14 
0,01 4,328 0,125 0,243 23 
0,01 3,463 0,098 0,177 15 
 القیمة الثابتة 6,944  19,808 0,01

 

5 

0,01 7,667 0,231 0,372 2 
0,01 7,065 0,211 0,315 14 
0,01 4,435 0,128 0,249 23 
0,01 3,516 0,099 0,179 15 
0,01 -2,768 -0,078 -0,118 24 
 ثابتةالقیمة ال 6,624  17,580 0,01

 

6 

0,01 7,489 0,226 0,364 2 
0,01 7,008 0,209 0,312 14 
0,01 4,182 0,121 0,235 23 
0,01 3,287 0,093 0,168 15 
0,01 -2,517 -0,071 -0,107 24 
0,050 2,289 0,065 0,146 27 
 القیمة الثابتة 6,820  17,628 0,01

 

7 

0,01 7,527 0,227 0,365 2 
0,01 7,089 0,211 0,315 14 
0,01 4,373 0,127 0,247 23 
0,01 3,181 0,090 0,162 15 
0,050 -2,303 -0,065 -0,099 24 
0,050 2,250 0,064 0,144 27 
0,050 -2,161 -0,061 -0,103 20 
 القیمة الثابتة 7,028  17,542 0,01

 

8 

0,01 7,618 0,229 0,369 2 
0,01 7,263 0,217 0,324 14 
0,01 4,643 0,137 0,265 23 
0,01 3,371 0,095 0,173 15 
0,050 -1,988 -0,057 -0,086 24 
0,050 2,240 0,064 0,143 27 
0,050 -2,133 -0,060 -0,101 20 
0,050 -1,962 -0,057 -0,122 19 
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القيم التالية  ،)31(ق رقم بالنسبة للنماذج الثمانية الموضحة في الجدول الساب 2لقد بلغت قيمة ر : 2ر

  0.194،  0.191،  0.187،  0.183،  0.177،  0.168،  0.151،  0.107 : التواليعلى 

  

القيم التالية على  ،)31(الموضحة في الجدول السابق رقم  ةبالنسبة للنماذج الثماني" ف"بلغت قيمة : ف

،   31.281،  35.104،  40.035،  46.804،  56.231،  70.28،  92.934،  124.923 :التوالي

  0.01و هي كلها قيم دالة عند مستوى الدلالة 

  

للقيم الثابتة بالنسبة للنماذج الثمانية تبلغ قيما دالة  Bأن قيم ) 31(يلاحظ من خلال الجدول السابق رقم  

  . 0.01عند مستوى الدلالة إحصائيا 

  .د النماذج الثمانية لبنو   Bلقيم  0.05و  0.01و يتراوح مستوى الدلالة ما بين 

،  27،  24 15،  23،  14،  2بنود ذات الأرقام التالية الو يلاحظ كذلك من نفس الجدول السابق أن 

، إحصائيا على الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية لادا امباشر االتي لها تأثيرهي فقط  19،  20

 .وعليه تكون الفرضية الثالثة عشر قد تحققت جزئيا
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  :ة عشرلثالفرضية الفرعية للفرضية الثا إختبار 1-13-

الدافع للانجاز  مقياسأن التأثير المباشر لبنود  ىعل عشرتنص الفرضية الفرعية للفرضية الثالثة     

   .على الانجاز الأكاديمي يختلف باختلاف الجنس

  

   .لدى الذكور: أولا 

لدى  يعلى الانجاز الأكاديم زالدافع للانجا مقياسبنود  يوضح ملخص تحليل انحدار) 32(جدول رقم 

  .الذكور
 

 النموذج المتغیرات B  بیتا ت مستوى الدلالة

 القیمة الثابتة 9,512  37,800 0,01
 1 

0,01 3,804 0,189 0,273 14 

 القیمة الثابتة 8,425  20,691 0,01
 

2 0,01 3,439 0,170 0,245 14 

0,01 3,369 0,166 0,278 23 

 القیمة الثابتة 7,520  14,473 0,01
 

3 
0,01 3,549 0,174 0,251 14 

0,01 3,246 0,159 0,266 23 

0,01 2,767 0,135 0,211 15 

 القیمة الثابتة 7,198  13,486 0,01
 

4 

0,01 3,000 0,149 0,216 14 

0,01 3,029 0,148 0,248 23 

0,05 2,537 0,124 0,194 15 

0,05 2,394 0,120 0,191 2 

 
 

 

القيم التالية ) 32(بالنسبة للنماذج الأربعة الموضحة في الجدول السابق رقم " 2ر"لقد بلغت قيمة  :2ر

   0.095،  0.081ن  0.063،  0.036على التوالي 
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القيم التالي على ) 32( بالنسبة للنماذج الأربعة الموضحة في الجدول السابق رقم" ف"بلغت قيمة : ف

  0.01و هي كلها قيم دالة عند مستوى الدلالة  10.116،  11.438،  13.104،  14.472 :التوالي

للقيم الثابتة بالنسبة للنماذج الأربعة الموضحة  Bأن قيم ) 32(و يلاحظ من نفس الجدول السابق رقم 

و  0.01بين  و تراوح مستوى الدلالة ما،  0.01في نفس الجدول تبلغ قيما دالة عند مستوى الدلالة 

  .لبنود النماذج الأربعة  Bلقيم  0.05

،  23، 14أن بنود ذات الأرقام التالية ) 32(و عليه يلاحظ كذلك من خلال نفس الجدول السابق رقم 

 .إحصائيا على الانجاز الأكاديمي لدى الذكور  لادا ارمباش اها تأثيرلفقط هي التي  2،  15
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   .الإناث لدى:  ثانيا

للانجاز على الانجاز الأكاديمي لدى الدافع  مقياسيوضح ملخص تحليل انحدار بنود ) 33(جدول رقم 

 .الإناث 
 

 النموذج المتغیرات B  بیتا ت مستوى الدلالة
 القیمة الثابتة 8,868  45,162 0,01

 1 0,01 11,425 0,407 0,648 2 
 القیمة الثابتة 8,118  37,401 0,01

 2 0,01 7,915 0,298 0,475 2 

0,01 7,070 0,267 0,397 14 

 القیمة الثابتة 8,526  32,080 0,01
 

3 
0,01 8,223 0,311 0,495 2 

0,01 7,291 0,274 0,409 14 

0,01 -2,636 -0,092 -0,136 25 

 القیمة الثابتة 7,802  20,660 0,01
 

4 
0,01 7,635 0,292 0,465 2 

0,01 6,971 0,263 0,392 14 

0,01 -2,986 -0,105 -0,155 25 

0,01 2,687 0,097 0,212 23 

 القیمة الثابتة 7,364  17,260 0,01
 

5 

0,01 7,476 0,286 0,455 2 

0,01 6,834 0,258 0,384 14 

0,01 -3,253 -0,115 -0,170 25 

0,05 2,443 0,088 0,193 23 

0,05 2,181 0,077 0,152 M8 

 القیمة الثابتة 7,547  17,373 0,01
 

6 

0,01 7,543 0,288 0,458 2 

0,01 6,937 0,261 0,389 14 

0,01 -3,075 -0,108 -0,161 25 

0,05 2,481 0,089 0,196 23 

0,05 2,234 0,078 0,155 8 

0,05 -2,096 -0,072 -0,103 24 
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، القيم التالية )33(الستة الموضحة في الجدول السابق رقم  بالنسبة للنماذج" 2ر"لقد بلغت قيمة  :2ر  

   0.252،  0.247،  0.242،  0.233،  0.225،  0.166: على التوالي

  

القيم التالية على ) 33(بالنسبة للنماذج الستة الموضحة في الجدول السابق رقم " ف"بلغت قيمة : ف

و هي كلها قيم دالة عند  36.586 ، 42.802 ، 52.014،  66.314،  95.134، 130.530: التوالي

   0.01مستوى الدلالة 

  

للقيم الثابتة للنماذج الستة تبلغ قيما دالة  Bأن القيم ) 33(و يلاحظ من خلال نفس الجدول السابق رقم 

لبنود  Bلقيم  0.05و  0.01و تراوح مستوى الدلالة ما بين ،  0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة 

   .النماذج الستة

،  14،  2أن البنود ذات الأرقام التاليـة  ) 33(و عليه يلاحظ كذلك من خلال نفس الجدول السابق رقم 

 .لدى الإناث يإحصائيا على الانجاز الأكاديم لادا امباشر ا، فقط هي التي لها تأثير 24، 8،  23،  25

الثالثة عشر قد تحققت يتضح أن الفرضية الجزئية للفرضية ) 33(و ) 32(و من خلال الجدولين رقمي 

  .جزئيا
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  مناقشة النتائج: تاسعالفصل ال
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  :يد ـــــتمه

والمعالجة  يتناول الباحث في هذا الفصل مناقشة النتائج التي أسفرت عنها الدراسة الأساسية   

  الإحصائية، و ذلك وفقا لترتيب الفرضيات التي جاءت في هذا البحث، في  ضوء الإطار النظري

  .و يعيشه المجتمع و النظام السياسي و الاقتصادي الاجتماعي الذي تتبناه الدولة و خصائص العينة 

  

  :مناقشة الفرضية الأولى-1

تنص الفرضية الأولى على أنه يوجد فرق دال إحصائيا في الدافع للإنجاز بين الذكور                            

دال إحصائيا عند مستوى                            الإحصائية عن وجود فرق  المعالجة وقد كشفت و الإناث،

حيث بلغ متوسط                         ،الإناث في الدافع للإنجاز لصالح الإناث و بين الذكور 0,01الدلالة 

فيما بلغ متوسط الدافع للإنجاز                   ،9,88ب بانحراف معياري يقدر 91,72 الدافع للإنجاز

  .)6جدول رقم ( 9,93بانحراف معياري يقدر بـ  89,11 لدى الذكور

و دراسة  ،والتي تمت حول الطلبة) 1988(و تتشابه هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من الطريري 

حول ) 2007( لطان المشعانلدى الطلبة المصريين، وكذلك مع دراسة عويد س) 1995( الصفطي

  .الموظفات

التي شملت طلبة ) 1986( عبد الفتاح موسى فاروق كل من راسةو تختلف هذه النتيجة مع نتائج د

و دراسة  ،و التي شملت تلاميذ المدارس) 1991(و كذلك دراسة أحمد محمد عبد الخالق ، الجامعة

الثانوية حيث أن نتيجة هذه الدراسات كشفت عن فروق  و التي شملت تلاميذ) 1983( وريان هارنيش

  .از لصالح الذكوردالة إحصائيا في الدافع للإنج

مع نتائج كل من الدراسات التالية و التي لم تتوصل               كذلك و تختلف النتيجة التي توصل إليها الباحث

إلى وجود أي فرق دال إحصائيا في الدافع للإنجاز بين الجنسين و من هذه الدراسات نذكر                   

  : لتاليةعلى سبيل المثال لا الحصر الدراسات ا

 ،سنة 27و  18مدى العمر لديهم بين و التي شملت طلبة السنة الرابعة يتراوح ) 1990( دراسة الزيات

                 و التي شملت طلبة الجامعة و كذلك دراسة) 1991(و كذلك دراسة أحمد محمد عبد الخالق

اسة سكنال و آلان و التي               ، و التي شملت طلبة الجامعة الإماراتيين و كذلك در) 1995( الصفطي

  .سنة 75و  18شملت أفراد يتراوح مدى العمر لديهم ما بين 

و التي شملت طلبة الجامعة ) 2005( و كذلك تختلف النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة روتر

ينات التي شملتها و يرى الباحث بأنه يمكن إرجاع هذا الاختلاف في النتائج إلى اختلاف خصائص الع.

الدراسات لا من حيث العمر فقط بل يمكن أن يكون هناك اختلافات في الخصائص الشخصية لأفراد 

  .العينات
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إضافة إلا كل هذا هناك اختلافات في البيئات الثقافية و الاقتصادية، و الاجتماعية و السياسية التي 

  .تنتمي إليها هذه العينات

تفوق الإناث على الذكور  في هذا البحث، ع هذه النتيجة المتوصل إليهاو يرى الباحث أنه يمكن إرجا

  :في الدافع للإنجاز إلى كون الإناث في مرحلة التعليم الثانوي هن في وضعيتين حرجتين

  .البكالوريا امتحان-1

   .مرحلة المراهقة-2

دور المستقبلي                تمثل مرحلة المراهقة بالنسبة للأنثى كما يرى الباحث فترة تشكيل و إنضاج لل

كان هذا بالنجاح في البكالوريا أو لا، فهي إذن تطمح لأن تحقق ذاتها و طبعا لا يكون هذا  سواءللأنثى 

يمكنها أن تكون إلا من خلال الجهد و المثابرة والطموح لتحقيق الأفضل فهي تدرك أنها بدون هذا لا 

البكالوريا و الذي هو يشكل نقطة عبور إلى  امتحان، يساعدها في هذه مرحلة أو يحسب لها حساب

جيد أو على الأقل مقبول، فتحقيق و جودها يكون بتحقيق طموحاتها التي  اجتماعيو  اقتصاديمستوى 

   .تحقق لها ذاتها إنجازيهتكون بفضل ما تستطيع أن تمارسه من سلوكات 

إهتممات أخرى  استحواذللانجاز لديهم إلى أما في ما يتعلق بالذكور، فإن الباحث يرجع تدني الدافعية 

  مهلوساتدار حولها من  أو ما الأخر الجنسمع لديهم هي العلاقات  الأولويةعلى عقولهم فأصبحت 

، هذا من جهة و من جهة أخرى قد يعود إلى تبنيهم لقيم غير خمر معلبة مخدرات و حبوب وو  

بذل المجهود المناسب له متأثرين بما يرونه من واقعية و لاعملية حيث أنهم يبحثون عن المال بغير 

  .  ، متوهمين أنهم سيصلون إلى ذلكدس للثروة في أيدي غير المتعلمينتك

  

  : مناقشة الفرضية الثانية-2

تنص الفرضية الثانية على أنه يوجد فرق دال إحصائيا في مصدر الضبط بين الذكور                              

كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى                            و قد  ،و الإناث

في مصدر الضبط بين الذكور و الإناث لصالح الذكور حيث بلغ متوسط                            0,05الدلالة 

                  بينما بلغ متوسط مصدر ،2,85معياري يقدر بـ بانحراف 26,92مصدر الضبط لديهم 

و تشبه هذه النتيجة التي                       ،)7جدول رقم ( 2,92معياري يقدر بـ بانحراف 27,30الضبط لدى الإناث 

إلى أن الإناث أكثر  لاحيث توص) 2000(دراسة تارجي و إيكلاند  يجةتوصل إليها الباحث مع نت

  .من الذكور في الحظ اعتقادا

جة التي توصل إليها الباحث مع النتيجة التي توصل إليها علاء الدين                      و تختلف هذه النتي

سنة و الذي توصل                   21يبلغ متوسط العمر لديهم  ،و التي شملت طلبة الجامعة) 1982( كفافي

  .إلى أن الإناث أكثر ضبطا داخليا من الذكور
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جة التي توصل إليها تارجي و إيكلاند على تلاميذ يتراوح مدى العمر                 كما تختلف نتيجة الباحث مع النتي

من الذكور بفعالية الجهد                         اعتقاداوالتي مؤداها أن الإناث أكثر  ،سنة 15و14لديهم بين 

  .في المدرسة 

، )1983(باريش ونون :ت التالية و تختلف كذلك النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتائج الدراسا

)   2000(، وتارجدي وإيكلاند )1994(، بارتون و بارتس)1997(، شوب وفارتمان )1980(روهنر 

في القدر                     الاعتقادالأصدقاء و كذلك  اتجاهاتفي ضبط سلوكات و  الاعتقادفيما يتعلق بدرجة 

نتيجة الباحث في كونها لم تجد أي فرق جنسي                   و كل هذه الدراسات السالفة الذكر تختلف مع

  :ما يليو يرى الباحث بأنه يمكن تفسير هذه النتيجة التي توصل إليها ب .في مصدر الضبط 

  .الإسلامية الثقافة الشعبية الدينية غير: لاأو

محلية و الإشكال            حيث يرى أن ثقافة المجتمع الجزائري خليط من ثقافة إسلامية و ثقافات أخرى 

في تبني المجتمع للثقافة الإسلامية أنه ليس تبني علمي ففهم المجتمع الجزائري لبعض الدين عموما 

فمفاهيم القدر و المكتوب مفاهيم أو مصطلحات . ليس فهما صحيحا يرجع إلى عدم تمكينه من ذلك

لهذا كانت متوسطات درجات  ،عن باطلتفسر كثير من نتائج سلوكيات هذا المجتمع سواء عن حق أو 

درجة، الأمر الذي يعني أن العينة  19الذكور و الإناث أعلى من المتوسط النظري للمقياس و الذي هو 

  .كلها تتجه نحو وجهة ضبط خارجية 

  

       ، حيث أن المتتبع لتاريخ الجزائر        ادية التي أولت إليها الدولةالظروف السياسية و الاقتص: اثاني

يرى أن المجتمع الجزائري منذ استقلاله                         -وما يهما هنا هو فقط مرحلة ما بعد الاستقلال -

ديمقراطية ولا يهم هنا في ديمقراطية الانتخابات                        الو هو يعيش تحت أنواع من الحكم غير 

بة للفرد العادي هو الحصيلة المادية                                     أو التداول على السلطة و لكن المهم بالنس

                     مصادر        لغياب الديمقراطية عامل مؤثر جدا في تبني اإذ ف و المعنوية للديمقراطية،

  .ضبط خارجية

راد                          الكبير بهذين الأمرين المؤثرين في مصدر الضبط هو أضعف أف المتأثرطبعا إن 

إذن لا غرابة أن تكون الأنثى أكثر تبني لمصدر الضبط الخارجي من الذكر،                              ،المجتمع

  .و يعزز هذا السلوك لديها التنشئة الاجتماعية 

  

  :التنشئة الاجتماعية: اثالث

د لمصادر ضبط مختلفة هو التنشئة               و يرى الباحث أن أخطر و أهم عامل في تبني الأفرا   

الاجتماعية حيث أن الأسرة بما توفره من إمكانيات لأطفالها مادية و ثقافية و أساليب تربوية                 
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الاستقلالية و التمكن                   تسليمة تغرس فيهم الاتجاه نحو مصدر الضبط الداخلي بتعزيز سلوكيا

السلوكات                       تو العكس حيث أنه إذا عزز ،ز لديهم و الاتكال على الذات و التخطيطو الإنجا

السلبية كالإتكالية و الخضوع و إهمال الواجبات و عدم التخطيط فإنها تعزز لديهم تبني مصدر         

  .ضبط خارجي 

  

  :مناقشة الفرضية الثالثة-3

ه يوجد فرق دال إحصائيا في تقدير الذات، بين الذكور                       تنص الفرضية الثالثة على أن   

و الإناث، و قد كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى                  

         الجنسين لصالح الذكور، حيث بلغ مستوى تقدير الذات               ينفي تقدير الذات، ب 0,01الدلالة 

، بينما بلغ متوسط تقدير الذات لدى                         )8جدول رقم ( 3،58معياري يقدر بـ بانحراف 28,22لديهم 

  .4,08معياري يقدر بـ بانحراف 27,56الإناث 

      و الذين توصلوا               ) 1975( آخرونو تشبه هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة فرين و 

                           ،الابتدائيالمستوى السادس  فيإلى وجود فرق دال إحصائيا في تقدير الذات لصالح الذكور 

حيث توصل إلى وجود فروق جنسية في تقدير                   ) 1980( و تشبه كذلك نتيجة كوفمان و ليبس

سنة ،                          47و  21العمر لديهم بين  الذات لصالح الذكور على عينة من المتزوجين يتراوح

وأسفرت سنة  22إلى  14و التي شملت عينة في دراسة طولية من ) 1991(و تشبه كذلك نتيجة بلوك 

  .سنة  18سن الإبتداءا من  تظهرالفروق الجنسية في تقدير الذات أن  عن

ي تقدير الذات لصالح الذكور ق جنسية ففقد توصلا إلى وجود فرو) .1991(أما مارتيناز ودوكس 

) 1991( سنة ، و توصل ستوبل و ستابلز 12و  7عينة من البيض يتراوح مدى العمر لديهم بين على 

  .إلى وجود فروق جنسية في تقدير الذات لصالح الذكور 

حيث )1994(آخرون  و ريمور إليها التي توصل  و تشبه النتيجة التي توصل إليها الباحث النتيجة

  .توصلوا إلى أن الذكور أكثر رضا عن الذات من الإناث 

حيث توصلا إلى وجود فروق     ) 1998( و تختلف نتيجة الباحث مع نتيجة ستروكيرس و هارتل

  .جنسية في تقدير الذات لصالح الذكور 

ود حيث توصلا إلى وج) 2005( النتيجة التي توصل إليها إينياتوس و كوكونان  تختلف مع و كذلك

  .سنة 43و  20فروق  جنسية في تقدير الذات لصالح الذكور على عينة تتراوح مدى العمر لديهم بين 

و تتعارض النتيجة التي توصل إليها الباحث مع النتيجة التي توصل إليها علي محمد                  

توصل إلى عدم  سنة، حيث أنه 15يبلغ متوسط العمر لديهم  على عينة من التلاميذ) 1988( شعيب

  .وجود فروق جنسية في تقدير الذات
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حيث توصل إلى عدم وجود فروق جنسية في               ) 1991( و تتعارض نتيجة الباحث مع نتيجة بلوك

  .14تقدير الذات في سن 

حيث                     ) 1991( دوكس و وتتعارض النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة مارتيناز

توصلا إلى وجود فروق جنسية في تقدير الذات لصالح الإناث لدى عينة من الأطفال                           

  .سنة 12و  7السود يتراوح مدى العمر لديهم بين 

لفروق الجنسية في                          با التي تتعلق و من خلال هذا العرض يرى الباحث أن أغلب الدراسات 

و يرجع الباحث النتيجة التي توصل إليها إلى                           . تقديرات الذات وجدتها لصالح الذكور

مميزة بينهم ليس على أساس                            ،نوع التنشئة الاجتماعية التي مازالت تمارس على الأبناء

و علمي أو ديني ،                    أا هو محك موضوعي الكفاءة و بذل الجهد و الطموح و الإنجاز، و كل م

بل على ثقافة جهل و تخلف تنتشر في المجتمع الجزائري و التي هي في بعض الأحوال                           

، و يعزز هذه                         م نقل أنها بقايا ثقافة الجاهليةو بعض المناطق من الجزائر أشبه إن ل

فالتغير السياسي                       . الثقافة المتخلفة الأحوال الاقتصادية و الاجتماعية التي أولت إليها البلاد

أو بأدق كلمة إلى الفوضى الرأسمالية و ما يصاحب                       متوحش الاقتصادي إلى نظام رأسمالي

جتماعي و تفقير لفئات الشعب العاملة                               هذا التغير السياسي و الاقتصادي من خراب ا

جهدها إلى قيمها                           زالذي يصاحبه استغلال أكثر للأنثى، هذا الاستغلال الذي عادة ما يتجاو

سرتها                     و دينها و حتى جسدها، كل هذا يؤدي إلى سوء تقدير الأنثى لنفسها انطلاقا مما تعيشه في أ

  .مجتمعها تخبره فيو 

  

  :مناقشة الفرضية الرابعة-4

تنص الفرضية الرابعة على أنه يوجد فرق دال إحصائيا في الإنجاز الأكاديمي بين الذكور                            

دلالة                 و الإناث، و قد كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى ال

في الإنجاز الأكاديمي بين الذكور و الإناث لصالح الإناث حيث بلغ متوسط الإنجاز                  0,01

، بينما بلغ متوسط الإنجاز الأكاديمي                   1,67معياري يقدر بـ بانحراف 11الأكاديمي لديهن 

  .)9جدول رقم ( 1,76ـمعياري يقدر ب بانحراف 10,41لدى الذكور 

 براونإنجلهارت و  نتائج التي توصل إليها كل منالو تشبه هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث 

 أن الفروق الجنسية في اوالذين وجدو) 2005( آخرونو شي و ) 1998(ويلكونسون  ، و) 1987(

  .الإنجاز الأكاديمي هي لصالح الإناث 

،            )1988( إليها الباحث مع نتيجة كل من لورانس و آخرون و تختلف هذه النتيجة التي توصل

  .حيث توصلوا إلى وجود فروق جنسية في الإنجاز الأكاديمي لصالح الذكور ) 1997( و قري
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حيث توصل                      ) 1980( و تختلف هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة كوفمان وليبس

د فروق جنسية في الأداء الرياضي و الأداء اللفظي لدى عينة من الأزواج                              إلى عدم وجو

و تختلف مع النتائج التي توصل إليها كل                        .سنة  47إلى  21تتراوح مدى العمر لديهم من 

                       .لدى طلبة الطب ائيالقر ابعيالاستحول ) 2001( و فيربيسلوت وبارلندبلوم) 1987( من مايتا

الذين                          ) 2004( و كذلك دريسدال) 2004( و عبد االله محمد الصارمي و علي محمد إبراهيم

و يمكن أن نقول أن                            ،جنسية في الإنجاز الأكاديمي فروقلم يتوصلوا إلى وجود أية 

يجة التي توصل إليها الباحث تشبه جزئيا أو إلى درجة ما النتائج التي توصل إليها كل                           النت

و الحادي و السادس و الثامن  الرابعو التي شملت تلاميذ من المستوى ) 1983( من لويس و هوفر

تفوق الذكور على                          حيث توصل إلى أن الإناث يتفوقن على الذكور في مادة التعبير و ي عشر

ضيات                    او تتفوق الإناث على الذكور في الري 11السادس و الثامن والإناث في الرياضيات في المستوى 

  .حتى السادس  الرابعفي المستوى 

ينة تتكون من التي شملت ع) 1990( بيكر و فورتي تشبه النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة و

حيث توصل إلى أن الإناث يتفوقن على الذكور في  12تلاميذ ينتمون من مستوى الثالث  من المستوى 

  .اللغة ، بينما يتفوق الذكور على الإناث في حل المشكلات الرياضية استخدامالقراءة و 

لذكور أن ا حول تلاميذ المرحلة الثانوية حيث توصلت إلى) 2000( رشدراسة يونج و في كذلك و

  .على الإناث في الجزء اللفظي ، بينما لا توجد فروق جنسية في الرياضيات  يتفوقن

و التي أسفرت على أن الإناث يتفوقن على الذكور في اللغة و الأداب                    ) 2004( و دراسة لوبارت

  .بينما يتفوق الذكور على الإناث في العلوم

وقد توصلت                       12حتى  السابعو التي شملت تلاميذ في مستوى  ) 2007( فران و آخرون و دراسة دي

إلى أن إنجاز الإناث في اللغة الألمانية يتزايد مع مرور الزمن بينما يتناقص إنجاز الذكور في           

  .الأعوام الوسطى ، ثم يتبع بزيادة فيه إبتداءا من مستوى التاسع

لدى طلبة           ) 1997( التي توصل إليها الباحث مع النتيجة التي توصل إليها قرين و تختلف النتيجة

  .ي ئاالقر الاستيعابالجامعة حيث توصل إلى أن الإناث لا يتفوقن على الذكور في 

و كذلك تختلف مع النتيجة التي توصل إليها لورانس و آخرون حيث تفوق الذكور على الإناث                  

  . في فهم النصوص العلمية في المرحلة الثانوية 

و يرى الباحث أنه تفسير النتيجة التي توصل إليها تفوق الإناث على الذكور في الإنجاز             

توزع بشكل طبيعي                         تأن القدرات العقلية  اعتبارالأكاديمي بأنه نتيجة حتمية و منطقية فعلى 

خصائص                     عبراد المجتمع و بين الجنسين فإن محددات الإنجاز الأكاديمي تتكون بين أفر

على الذكور في الدافع للإنجاز                        يتفوقنالطبيعية فقد سبق و أن توصلنا إلى أن الإناث  جنسال
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جاز يتحول إلى أهم محدد                    القدرات العقلية فإن الدافع للإن في مع تساوي أو تقارب على أقل

للإنجاز الأكاديمي زد على ذلك فإن مصداقية التغير أو التجانس في الدافع للإنجاز لا بد                            

حيث يعتبر الإنجاز الأكاديمي النتيجة التي يراد                             الأكاديميو أن تظهر في الإنجاز 

الحصول عليها لتحقيق الأنثى لطموحاتها و تحقيقها لذاتها حيث أن الدافع للإنجاز ليس                           

أكبر منه الوصول إلى تحقيق الذات و الذي                          هدففا في حد ذاته بل هو وسيلة لتحقيق ده

إلا سبيل واحد لذلك هو التفوق في الإنجاز الأكاديمي و تحقيق أقصى                               ليس أمام الأنثى

  .ما يمكنها تحقيقها منه 

توصل إليه بشأن الفروق الجنسية                               عتبر مكملة لماإن هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث ت

ر هذا زيادة في مصداقية أو صدق التفسير الذي قدم بشأن تفوق                    في الدافع للإنجاز كما يعتب

  .الإناث على الذكور في الدافع للإنجاز

  

  :مناقشة الفرضية الخامسة و فرضيتها الفرعية -5

بين الدافع للإنجاز                 اإحصائيدالة تنص الفرضية الخامسة على أن هناك علاقة إرتباطية    

  .لدى العينة الكلية  يالأكاديم الانجازو 

و تنص فرضيتها الفرعية على أن هذه العلاقة الإرتباطية بين الدافع للإنجاز و الإنجاز                 

  .الجنس  باختلافالأكاديمي تختلف 

ى              مستو عندو قد كشفت المعالجة الإحصائية على وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا 

  الذكور  و) 10جدول رقم ( الإنجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية و الدافع للإنجاز بين 0,01الدلالة 

  .)12جدول رقم (و كذلك لدى الإناث ) 11 جدول رقم(

من  سبعة حيث لاحظ أن) 1969( ينترماكلاند وونتيجة و تشبه هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث 

المدارس الذين خضعوا لبرنامج تدريبي لزيادة دافعية الإنجاز أظهروا زيادة                  ةتلامذ تسعة

لزيادة               ةالتدريبيوا من الدورة دمن التلاميذ الذين لم يستفي تسعةمن  ثلاثةملحوظة في درجاتهم مقابل 

  .DEREK) 1977(للإنجاز عية الداف

حيث توصل من خلال دراسة                      ) 1990(ل من جوزيف يجة الباحث نتيجة ككما تشبه نت

من تلاميذ المستوى الثانوي بنيجيريا أن التلاميذ ذو الدافعية للإنجاز                       164شملت عينة 

لد خليف                  ازل عمليات و خيمحمد من(العالية لديهم تحصيل عال في اللغة الإنجليزية 

  .)2006هواش 

على عينة                      ) 1990( بوكاي و بلومنفيلدو تشبه كذلك النتيجة التي توصل الباحث نتيجة 

                   لاالحادي عشر  حيث توص حتىالسابع  الدراسي ينتمون إلى المستوى اتلميذ 283تكونت من 
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إلى دافعية الإنجاز                              عزىراسي تفي التحصيل الد اإلى وجود فروق دالة إحصائي

  ). 2006محمد عبد االله محلول  ،محمد العلي رنص( 

ب سيد محمود                       واكما تشبه النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة التي توصل إليها الط

دالة                      احيث وجد أن فروق أنثى 80ذكر و  60طالب بواقع  140على عينة شملت ) 1990(

العلى ومحمد                           نصرمحمد(عزى إلى الدافعية للإنجازفي التحصيل الدراسي ت اإحصائي

  ).2006عبد االله محلول 

    التي شملت           ) 1992(لباحث نتيجة كل من دوبا و نيكولز كما تشبه النتيجة التي توصل إليها ا

التلاميذ ذو الدافعية للإنجاز العالية                    أن إذ توصل إلى ،تلاميذ المستوى الثانوي اعينة الدراسة لديهم

الدافعية للإنجاز                                  يهم في الوجبات المدرسية أداء عاليا بعكس التلاميذ منخفضءيكون أدا

  ).2006خليف هواش  محمد منيزل علميات و خالد(

و تشبه كذلك النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة التي توصل إليها سليمان الخضري الشيخ               

حيث توصل من خلال بحث على عينة متكونة من                      ) 1993( و أنور رياض عبد الرحيم

إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الواقع للإنجاز من التلاميذ المستوى الإعدادي إلى وجود علاقة  159

  .و التحصيل الدراسي 

تشبه النتيجة التي توصل إليها الباحث النتيجة التي توصل إليها باسل محمود العيدة                      اكم

   من طلبة الجامعة موزعين على عدة كليات حيث توصل             269على عينة متكونة من ) 1996(

إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين معايير الواقعية و التحصيل الدراسي                         

  .لدى طلبة الكلية الهندسية 

على عينة               ) 1999(و تشبه كذلك النتيجة التي توصل إليها الجميل محمد عبد السميع شعلة 

الصناعية على توصل إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة                من تلاميذ الثانوية 150شملت 

  .إحصائيا بين الدافع المعرفي و التحصيل الدراسي

طالبة من أقسام الرياضيات،  120شمل ) 2001( في بحث أخرو هي نفس النتيجة التي توصل إليها 

إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  اللغة الإنجليزية و اللغة العربية حيث توصل إلى وجود  علاقة

متوسطي الطالبات  بينكما توصل إلى وجود فروق دالة إحصائيا  ،الدافع للإنجاز و مستوى الأداء

لصالح  المنخفض في مستوى الأداءالدافع للإنجاز  اتالدافع للإنجاز المرتفع و الطلبات ذو اتذو

  .ع للإنجاز المرتفع دافال اتالطالبات ذو
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و التي شملت  )2002(و يوسي نلي النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة كل من زنبيكما تشبه 

إلى وجود علاقة إرتباطية  لادراستهم عينة مكونة من تلاميذ المستوى الخامس  الإبتدائي حيث توص

كان موجبة دالة إحصائية بين الواقع للإنجاز و الإنجاز الأكاديمي ، حيث يزداد تحصيل التلاميذ كلما 

  ). 2006منزل عليمات ، خالد خليف هواش (نجاز عالية للاة يهناك دافع

بشكل دال  الأكاديميبالانجاز  الدافع للإنجاز ارتباطو يرى الباحث أن هذه النتيجة المتوصل إليها 

               إحصائيا  هي النتيجة منطقية جدا و معقولة فالدافع للإنجاز ليس له محك مقبول غير الأداء و نوعية     

جد أن التلميذ الذي يتمتع بقدر عالي من الدافع للإنجاز يحقق نتائج                  نالأداء فمن الطبيعي أن 

تشمل                   هارمنزحيث أنها ووفق ل ،دراسية جيدة و يعود ذلك لجوهر مكونات الدافع للإنجاز

  : كل من

  .مستوى الطموح المرتفع

  .ي تقل فيه المخاطرةالسلوك الذ 

  .القابلية للتحرك إلى الأمام  

  .تالعقباعادة التفكير في إالرغبة في 

  .إدراك سرعة مرور الوقت 

  .نحو المستقبل الاتجاه

  .مواقف التعاطف ضدمواقف المنافسة  اختيار

  .البحث عن التقدير

  ) .1981 سىفاروق عبد الفتاح مو( .الأفضلالرغبة في الأداء 

لك لأن الحاجة إلى الإنجاز أو دافع الإنجاز تظهر                 ذالنتيجة مقبولة و منطقية جدا  كما أن هذه

ر و تنظيمها                  ، و تتضح كذلك في تناول الأفكالفرد إلى القيام بالأعمال الصعبةمن خلال سعي ا

فع للإنجاز تخطي الفرد لما                        الدايتضمن  قدر الإمكان، كما باستقلالية، مع إنجاز ذلك بسرعة و 

يقابله من عقبات ووصوله إلى مستوى مرتفع في أي مجال من مجالات الحياة، و كذلك                       

رشاد عبد العزيز                        ( تفوق عليهمالتفوق الفرد على ذاته، و منافسة الآخرين و تخطيهم أو 

  ).1994موس 

                       الأحيانكثير من إرادة القوة في  اسمت يأن الحاجة إلى الإنجاز قد أعط يو يرى مورا

رشاد عبد العزيز                  ( و هي تندرج تحت حاجة أكبر و أشمل و أعم هي الحاجة إلى التفوق

  ).1994موس 

من العينة الكلية و الذكور و الإناث                      و يرى الباحث أن هذه النتيجة المتحصل عليها لدى كل

نظريا                     او ليس مفهوم إجرائي يملترجع إلى كون مفهوم الدافع إلى الإنجاز مفهوم ع حداكل على 
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و  الأداءجزيين ، بين مرتفعي نو غير الم جزييننالمالفرق بين مفهوم بني على آثار فهو  ،تأمليا

  .لهذا كانت هذه النتيجة    مخفضيه

  

 :مناقشة الفرضية السادسة و فرضيتها الفرعية  -6

تنص الفرضية السادسة على أن هناك علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط                    

     تنص فرضيتها الفرعية على أن هذه العلاقة           و و الإنجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية

  .الجنس باختلافالإرتباطية بين مصدر الضبط و الإنجاز الأكاديمي تختلف 

وقد كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود علاقة إرتباطية سالبة دالة إحصائيا عند                             

 ،)13جدول رقم ( بين مصدر الضبط و الإنجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية 0,01مستوى الدلالة 

مصدر الضبط و  نفيما وصلت العلاقة الإرتباطية السالبة بي ،)15جدول رقم ( الإناث وكذلك لدى

  .)14جدول رقم ( 0,05الذكور مستوى الدلالة ز الأكاديمي لدى الإنجا

و تشبه هذه النتيجة التي توصل إليها الباحث النتيجة التي توصل إليها كل من ميدرن وهار              

زوجا من تلاميذ متماثلين ينتمون إلى  50و التي شملت MILDREN & HARVEY  )1971(في 

  فيما يتعلق بالعينة الكلية  16إلى  14يتراوح مدى العمر لديهم من ، المستوى الثامن الدراسي 

  .لإناثو ا

لدى عينة من FOSTER & GADE ) 1973( النتيجة التي توصل إليها فوستر وجاد تشبهو كذلك 

 WALTER & AL  )1974(والتر و أخرون لنتيجة التي توصل إليها ا تشبهو كذلك  ،جامعةطلبة ال

  .ذكرا و أنثايين 48لدى عينة تضم 

شملت  لدى عينة  GORDON) 1977(كذلك النتيجة التي توصل إليها الباحث نتيجة جوردن تشبهو 

  .   الابتدائيالمستوى الرابع  من تلاميذ

  .لدى الطلبة السنة الأولى جامعي OTTEN) 1977( نتتوصل إليها أوو تشبه كذلك النتيجة التي 

فيما    MAQSUD MOHAMED )1980( محمدو تشبه كذلك النتيجة التي توصل إليها مقصود 

أشهر إلى  7سنة و  12 منيتعلق باللغة الانكليزية و الرياضيات لدى تلاميذ يتراوح مدى العمر لديهم 

  .أشهر 9سنة و  13

لاميذ لدى تTESING & AL  )1980( وآخرون سينجك النتيجة التي توصل إليها تو تشبه كذل

 .الرابع و الخامس الابتدائي فيما يتعلق بمادتي القراءة و الرياضياتالمستوى 

لدى التلاميذ المدرسة  SWANSON )1981( نإليها سوانس ك النتيجة التي توصلو تشبه كذل 

موجبة دالة إحصائيا  ارتباطيهحيث توصل إلى وجود علاقة  8.11بلغ متوسط العمر لديهم  ،الابتدائية
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 الفهم القرائي، القراءة، الرياضيات،:(التالية المواد في يوالانجاز الأكاديمبين مصدر الضبط الداخلي 

  ).و المعلومات العامة  ةالمنهجي

لدى UICHEL & YOUNG ) 1988( يشال و يونجو تشبه كذلك النتيجة التي توصل إليها كل من 

  .الكوريين الجنوبيين و الطلبة الجامعيين النصيين الطلبة الجامعيين

لدى CROWLFORD & AL ) 2006( و آخرون وردو هي نفس النتيجة التي توصل إليها كرولف

  .يالطلبة السنة الأولى جامع

                   لاتوص هحيث أن) 1971( يفيدرن و هارمو تختلف النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة 

               ىإلى عدم وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مصدر الضبط و الإنجاز الأكاديمي لد

 & SCHULTZ) 1976( و آخرون زولتشو كذلك تختلف نتيجة الباحث مع نتيجة  .التلاميذ الذكور

AL مصدر الضبط و سلوك الانجازدالة إحصائيا بين  ارتباطيهإلى عدم وجود علاقة  واحيث توصل.  

)                        1980( نوانسسو كذلك تختلف النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة التي توصل إليها 

 SWANSON  دالة إحصائيا بين مصدر الضبط                      ارتباطيهحيث توصل إلى عدم وجود علاقة

و المعلومات  ةالمنهجيو الفهم القرائيو التعرفو القراءةو  الرياضيات :ليةالمواد التاالانجاز في و

  .PEABODYالعامة كما يقيسها اختبار

و تختلف كذلك النتيجة التي توصل إليها الباحث مع النتيجة التي توصل إليها كل من                          

دال إحصائيا في مصدر الضبط                حيث أنهما لم يتوصلا إلى وجود فرق) 1988( يشال و يونج

الداخلي و مصدر الضبط الخارجي بين الطلبة الكوريين المقيمين في الصين ألمرتفعي                       

  .الانجاز و منخفضي الانجاز

    دالة                ارتباطيهو يرى الباحث أنه يمكن تفسير النتيجة التي توصل إليها وجود علاقة 

              ،ثلذكور والإناوا إحصائيا بين مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي لدى كل من العينة الكلية

وكلما كان مصدر الضبط خارجيا كلما  أي أنه كلما كان مصدر الضبط داخليا ارتفع الانجاز الأكاديمي

ي و كذا خصائص الأفراد مصدر الضبط الداخل ذويإلى خصائص الأفراد  ،الأكاديميالانجاز  انخفض

  .ذوي مصدر الضبط الخارجي

ذوي مصدر الضبط الداخلي هم أكثر  فرادالاإلى أن HOUNTRAS ) 1970(حيث توصل هونتراس 

هم ،وكما أنهم أكثر قدرة على التصرف  في النجاح،كبير و أن لديهم أمل ، ثقة بالنفس أمام العقبات

  .للانجازو أكثر كفاحا  و أكثر مهارة، اأكثر اجتهاد

إلى أن الأفراد ذوي مصدر الضبط WEINER & AL ) 1970( و قد توصل وينر و الآخرون

كما أنهم يراجعون أخطاءهم بطريقة أفضل و ينجزون  ،خلي هم أكثر مثابرة أمام الصعوباتالدا

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 188

 يم فرصيو هم أكثر اهتماما بتق و لديهم استعداد للتعلم أسرع، ،واجباتهم بسرعة و أفضل من غيرهم

  .النجاح 

فقد توصل إلى أن الأفراد ذوي مصدر ضبط الخارجي يتصفون MARTIN ) 1975(أما مارتن 

  .السلوكية و كذلك بالتقلبات الانفعالية أكثر من الأفراد ذوي مصدر الضبط الداخليلات كشبالم

         فقد توصل إلى أن الطلبة ذوي مصدر الضبط الداخلي هم أكثر        ) 1987( أما محمد الدين

يتميزون بالتفكير السليم  ، وهم من الطلبة ذوي مصدر الضبط الخارجي الدراسيعن تخصصهم  ارض

و هم دائما يحاولون ابتكار  ،و الإرادة القوية عكس الأفراد ذوي مصدر الضبط الخارجي

  ).1990 ،انينممدوح عبد المنعم الك(.الجديد

عبد الرحمان بن سيدنا أن الأفراد ذو مصدر                 عن) 1990( انينو ينتقل ممدوح عبد المنعم الك

نية و سوء التكيف و اضطرابات الشخصية، وهم              ابية و الذهاالضبط الخارجي يتميزون بالعص

تحقيق السيطرة الكاملة على البيئة                 و لون جهدا كبيرا من أجل التفاعل الجيد مع بيئاتهم،ذيب

يستخدمونها                     ا، كما أنهم أقل رضا عن مقدار ما لديهم من معلومات و إن كانومة بينهالمحيط

  .بشكل جيد

         المثابرة          الضبط الداخلي يتميزون بالطموح و  و يورد عن أبو ناهية أن أفراد ذوي مصدر

هداف و تحقيق النجاح،                      الإلى  العمل من أجل الوصولفي سبيل تحقيق التفوق و الامتياز و 

كما أن لديهم القدرة على تغيير مجرى التفكير في اتجاهات جديدة بسرعة و سهولة هذا                    

  ).1990 الكناني، ممدوح عبد المنعم(مقارنة مع الأفراد ذوي مصدر الضبط الخارجي و من الجنسين 

ذوي مصدر الضبط الداخلي هم أكثر إقبالا                     فرادالأأن ) 1990( تو يرى فتحي مصطفى الزيا

  .عن العمل و الانجاز

أن الأفراد ذوي مصدر الضبط الداخلي يولون أهمية                  )1990( و يرى أنور فتحي عبد الغفار

  .ط الخارجيجهد و المثابرة و المهارة و الذكاء العكس الأفراد ذوي مصدر الضبلل

و يرى الباحث أن قراءة متأنية لما جاء في خصائص الأفراد ذوي مصدر الضبط                   

الداخلي و خصائص الأفراد ذوي مصدر الضبط الخارجي توضح لنا و بشكل جلي تقاطع             

الضبط                 تفسر ارتباط مصدر  ،مصدر الضبط الداخلي مع الدافع للانجاز في كثير من النقاط

  :كالتالي هي  و هذه النقاط الداخلي بالانجاز الأكاديمي،

  .الثقة بالنفس أمام العقبات  )1

  .أمل كبير من النجاح )2

  .أكثر قدرة على التصرف )3

  .أكثر مهارة )4
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  .أكثر كفاحا لانجاز )5

  .أكثر مثابرة أمام الصعوبات )6

  .مراجعة الأخطاء بطريقة أفضل )7

   .انجاز الواجبات بسرعة )8

  .لاستعداد للتعلم الأسرعا )9

  .أكثر اهتماما بتقسيم فرص النجاح )10

  .التفكير السليم )11

  .الإرادة القوية )12

  .محاولة ابتكار الجديد )13

  .تحقيق السيطرة على البيئة  )14

  .الطموح  )15

  .المثابرة  )16

  .هدف و تحقيق النجاحالالعمل للوصول إلى   )17

  .أكثر إقبالا على العمل و الانجاز  )18

الخصائص السابقة الذكر للأفراد ذوي مصدر الضبط الداخلي هي               و يرى الباحث أنه إذا كانت

فإن الأفراد ذوي مصدر الضبط                نفسها التي توجد لدى الأفراد ذوي الدافعية للإنجاز العالية،

            الداخلي يتميزون بخصائص أخرى  تسمح للخصائص السابقة بالقيام بأعمالها  في رفع مستوى       

  :و هذه الخصائص هي كالتالي الأداء الفرد و انجازه،

  .أنهم أقل امتثالا -1

  .)1970هونتراس (أكثر قدرة للاستجابة للمؤثرات و التعزيز  -2

  .)1971جو ( أكثر صحة و نشاطا -3

  .)1987محمد ديب (هو أكثر رضا عن تخصصهم الدراسي  -4

  .)1990ممدوح عبد المنعم الكناني ( نقد و تمحيصلا يقبلون ما هو شائع و متبع دون  -5

   .متكاملي الشخصية -6

  .)1990ممدوح عبد المنعم الأكاديمي ( لون جهدا كبيرا من أجل التفاعل أكيد مع بياناتهمذيب -7

  .يتصفون بالاتزان الانفعالي -8

  .الخلو من الأعراض العصبية-9

  .متوافقين مع الذات و المجتمع -10

  .)1990ممدوح عبد المنعم الكناني (بالتفكير المتقن و التلقائي  الاتصاف -11
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  .في التفاعل مع البيئة نايجابيي -12

  .)1990فتحي مصطفى الزيات ( يقاومون الدافع و يعملون على التغيير -13

  .)1990أنور فتحي عبد الغفار (يولون أهمية للمهارة و الذكاء  -14

  .تبط مصدر الضبط الداخلي بالانجاز الأكاديميهذا فمن المنطقي أن ير كل إذا بعد

  

  .ة و فرضيتها الفرعيةبعمناقشة الفرضية السا -7

دالة إحصائيا بين تقدير الذات                     ارتباطيهة على أن هناك علاقة عتنص الفرضية الساب   

تباطية              رذه العلاقة الاو تنص فرضيتها الفرعية على أن ه ،و الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية

  .بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي تختلف باختلاف الجنس

موجبة دالة إحصائيا عند مستوى            ارتباطيهو قد كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود علاقة 

و كذلك لدى  ،)16قم جدول ر( الأكاديمي لدى العينة الكلية بين تقدير الذات والانجاز 0.01الدلالة 

دالة  ارتباطيهفي حين أسفرت المعالجة الإحصائية عن عدم وجود علاقة  ،)18جدول رقم ( الإناث

  .)17جدول رقم ( و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور تالذا ئيا بين تقديرإحصا

ن تقدير               دالة إحصائيا بي ارتباطيهإن النتيجة التي توصل إليها الباحث و المتعلقة بوجود علاقة 

حيث                 ،الذات و الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية و لدى الإناث تشبه نتائج الدراسات التالية

بتدائي إلى وجود علاقة لدى عينة من تلاميذ المستوى الرابع الاGORDON ) 1977( ندجور لتوص

  .التحصيل الدراسي في مادة اللغة  موجبة دالة إحصائيا بين مفهوم الذات و ارتباطيه

حيث WATKINS & ASTILLA ) 1980( لاأستي ز ونتيجة الباحث نتيجة كل من واتكن تشبهو

موجبة دالة إحصائيا بين  ارتباطيهالمرحلة الإعدادية إلى وجود علاقة  ةتوصلا لدى العينة من تلامذ

  .ا بدرجات الامتحانات في السداسي الأولستقدير الذات و الانجاز الأكاديمي مقا

 ينتمونلدى تلاميذ  HAIR & CRAZIANO ) 2003( كرازيانو و كل من هارنتيجة و تشبه كذلك 

 ارتباطيهة حيث توصلا  إلى وجود علاق ،الثامنو  السابع  و السادس و الدراسي الخامسى إلى مستو

و هي نفس نتيجة  التي توصل إليها                     ،كاديميدالة إحصائيا بين تقدير الذات و الانجاز الأموجبة 

  .تلاميذ المستوى السابع نلدى عينة مBOVILLAIN & DETRIS  ) 2004( سيلان و ديتريبوف

) 1977( جوردندراسة  مثلالدراسات عدد من و تختلف النتيجة التي توصل إليها الباحث مع نتيجة 

دالة إحصائيا بين تقدير الذات و الانجاز                     باطيهارتإلى عدم وجود علاقة حيث توصل 

و تختلف كذلك نتيجة الباحث مع النتيجة التي توصل إليها                     .الأكاديمي في مادة الرياضيات

العلاقة بين تقدير الذات و الانجاز  أن إلى واحيث توصل ALVES & AL) 2002( الفاز و أخرون

و تختلف                      .فهي ليست مستقرة ،و هي تتغير  بتغير المستوى التعليمي ،علاقة غير واضحةمي الأكادي
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حيث  EL-ANZI ) 2005( العنزيالنتيجة التي توصل إليها الباحث مع النتيجة التي توصل إليها 

از الأكاديمي لدى طلبة دالة إحصائيا بين تقدير الذات  و الانج ارتباطيه إلى عدم وجود علاقة توصل

  .كلية التربية

ارتباط تقدير الذات               او يرى الباحث أنه يمكن تفسير النتيجة التي توصل إليها  و التي مؤداه

بخصائص الأفراد  ،الإناث و لدى كل من العينة الكلية لا إحصائيابالانجاز الأكاديمي ارتباط موجبا دا

و يواجهون المواقف  الصعبة كما أنهم يميلون  التحديأنهم يستمتعون ب ذوو تقدير الذات المرتفع حيث

الموجب من طرف الأخريين، كما أنهم يعتقدون أنه باستطاعتهم ق لهم التقويم إلى التصرف بطريقة تحق

  .خصائص الفرد ذو تقدير الذات المرتفع الكفاءةن كما أن م ، بذل الجهد بقدر المعقول

يسعى صاحبه لتحقيق  الذي يجابيالاتقدير الذات العالي مفهوم الذات  ووو مما يتصف به كذالك ذ

  ).1987محمد ماهر محمود (ه له ذاته من إمكانيات يحأقصى ما تت

و هو يتمكن من مواجهة الفشل                   ،القلق خاليا من كما أن الفرد الذي يتمتع بتقدير الذات  المرتفع يكون 

فاروق عبد الفتاح                 ( زامتحام المواقف الجديدة دون أن يشعر بالانهلديه خاصية اق زو تعز

  ).1987موسى 

ون              ضعالتفاؤل وهم يو تقدير الذات العالي بالقدرة على تحمل المسؤولية، وكما يتميز الأفراد ذو

لمنخفض و مفهوم               تقدير الذات ا وون الانجاز فيها عكس الأفراد ذوعأنفسهم في مواقف يستط

تقدير الذات المرتفع على                   وو مما يساعد الأفراد ذو .)1993موسى جبريل (الذات السالب 

مصطفى فهمي و محمد ( تحقيق انجاز الأكاديمي مرتفع هو الصحة النفسية الجيدة التي يتمتعون بها

  ).1979القطان 

بقا ليس هو التفسير الوحيد للنتيجة التي تم التوصل إليها                  و يرى الباحث أنه ما قدمه سا 

ارتباط موجب دال إحصائيا بين تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى كل من العينة الكلية،                 -

           التعامل مع مفهوم تقدير الذات  ففي كثير من الأحيان      في حيث يجب الحذر  - و الإناث

خطية ذات اتجاه              و العلوم الاجتماعية العلاقة بين المتغيرات ليست بسيطة  فينجد أنه 

شكل كبيرا جدا على مفهوم تقدير الذات حيث أنه يتأثر بالواقع المعاش                 بو ينطق هذا و  .واحد

 الأهميةو  الدلالة ولأقران و كل الأفراد ذوالمعلمين و الأساتذة و او بما في ذلك معاملة الوالدين 

تقدير الذات عادة و في غالب الأحيان                      حيث أن  كما أنه يتأثر بنتائج سلوكات الفرد، ،للفرد بالنسبة

  .ما يكون انعكاسا للانجاز الأكاديمي  الذي يحققه الفرد

التي تلعب دورا كبيرا في تشكيل مفهوم                    من المصادر الرئيسية  المدرسية تالخبرا تعتبرو    

، فيبدأ في تكوين رات و ظروف و مواقف و علاقات جديدةبالذات لدى الفرد حيث أن الفرد يمر بخ
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متأثر بالأوصاف التي ينعت  بها  و قدراته التعليميةازية، و خاصة الانج دوافعهصورة جديدة  عن 

  .)1994رشاد موسى (ة بية أو ايجابيكانت سلأسواء 

  

                تشمل هذا وقد تبين أن الأفراد الذين يحتفظون في ذاكرتهم بخبرات طبية عن حياتهم المدرسية

و تحقيق مستويات مرتفعة من الانجاز كانوا                  علاقة متوافقة مع كل من الأساتذة و الزملاء

  ).1994د موسى رشا( واتهمذيتصفون بمفاهيم ايجابية عن 

طريقة التي ينظر بها                   الفي يؤثران  من الدراسات أن النجاح أو الفشل المدرسيالعديد و قد أوضحت 

ن مشاعر ايجابية عن                        روويطالانجاز المرتفع  وحيث أن الطلاب ذو، التلاميذ إلى أنفسهم

ن مشاعر                          وروالانجاز الأكاديمي المنخفض حيث يط ولاميذ ذوواتهم و قدراتهم و العكس يحدث للتذ

  ).1994رشاد موسى ( PORKAY )1970(كما توصل إلى هذا بوركي ،واتهم و قدراتهمذسلمية عن 

  

إن ارتباط تقدير الذات بالانجاز الأكاديمي لدى الإناث و عدم ارتباطه لدى الذكور يرتبط بخاصية    

خصائص تقدير الذات تتمثل في كونه اتجاه،  و كما هو معروف عن الاتجاهات منذ تجربة لابيار من 

LA PIERRE (1934)  في رحلة عبر الولايات  نالتي اصطحب فيها زوجا من الصينيي الشهيرة

دق المتحدة الأمريكية، كان يسجل فيها ما إذا كانوا يحصلون على الخدمات بالمقاهي و المطاعم و الفنا

و بعد انتهاء الرحلة راسل لابيار أصحاب المقاهي و المطاعم و الفنادق و النوادي إذا ما . و النوادي

سلبية عكس السلوك الفعلي  الإجاباتكانوا يقبلون الصينيين كزبناء لديهم، و بطبيعة الحال كانت أغلب 

  .اتالزوج من الصينيين قد استقبلا استقبالا جيدا في أغلب المؤسسحيث كان 

ارتباط تقدير الذات بالانجاز الأكاديمي لدى الإناث و عدم ارتباطه لدى  يرى الباحث أنه يمكن إرجاع

الميل إلى الاستجابة المرغوبة أو المستحسنة اجتماعيا لدى الذكور، أو إلى كون تقدير  إلىالذكور 

و في هذه  الأفرادعض الذات اتجاه عام ذو تأثير على السلوك و لكن فقط في بعض المواقف و لدى ب

      ,ALBARRACIN, JOHNSON )2005( ى أبراسين و جونسنو زاناوير .الحالة لدى الاناث

ZANNA  أن درجة تطابق الاتجاهات مع السلوك يخضع لعوامل وسيطة تتعلق بالشخص الذي يقوم

 نأخرويتي نيو يرى الباحث أنه يمكن إضافة خاصيت. بالسلوك و الموقف و كذا خصائص الاتجاه ذاته

  .اقتصاديته ىمد بالسلوك وماو هما إمكانية القيام 

  

  :الفرضية الثامنة و فرضيتها الفرعية مناقشة - 8 

      جزئية دالة إحصائيا بين الدافع للانجاز          ارتباطيهتنص الفرضية الثامنة على أن هناك علاقة    

و تنص فرضيتها                ، تغير مصدر الضبطبعد ضبط م لدى العينة الكلية و الانجاز الأكاديمي
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الفرعية على أن هذه العلاقة الارتباطية الجزئية بين الدافع للانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد               

  .تختلف باختلاف الجنس ، ضبط متغير مصدر الضبط

ئيا عند مستوى الدلالة دال إحصامعامل إرتباط جزئي و قد كشفت المعالجة الإحصائية عن وجود 

لدى كل من                   طالضب مصدرد ضبط متغير الانجاز الأكاديمي بعالدافع للانجاز وبين  0.01

  .الذكور و الإناث والعينة الكلية 

 الثنائي قيمةالارتباط  املبلغت قيمة مع و 0.224الجزئية لدى العينة الكلية " ر"حيث بلغت قيمة 

  ).19جدول رقم ( 0.244

 0.173  الثنائي قيمةبلغت قيمة معامل الارتباط  و 0.145الجزئية لدى الذكور " ر"و بلغت قيمة 

  ).20جدول رقم (

جدول ( 0.263 الثنائي قيمةبلغت قيمة معامل الارتباط  و 0.238الجزئية لدى الإناث " ر"و بلغت قيمة 

  .)21رقم 

اط الجزئية و معاملات الارتباط                   و يلاحظ من هذا العرض لكل من قيم معاملات الارتب

كذلك الإناث أن معاملات الارتباط                          الثنائية لدى كل من العينة الكلية و الذكور و 

يلاحظ و  الإناثلدى الذكور و  الثنائيةمنخفضة أو أقل في قيمها من قيم معاملات الارتباط الجزئية 

  و هذا  معناه أن مستوى الدلالة لم يتغير 0.01يات الدلالة لكل منها هي عند مستوى أن مستوكذلك 

  .و لم ينقص 

علاقة بين الدافع الانجاز و الانجاز الأكاديمي في ال ليس متغيرا وسيطيا و هذا معناه أن مصدر الضبط 

ذا مصدر ضبط داخلي أو ذكرا كان أو أنثى،  ، فكون التلميذ، الإناثو  الذكورو  لدى العينة الكلية 

  . لديه الأكاديميخارجي فهذا لا يؤثر في علاقة الدافع للانجاز بالانجاز 

ويرى الباحث أن هذا قد يعود لكون متغير مصدر الضبط متغير يرتبط بسمات الشخصية أكثر من 

نه مصدر الضبط يمكن أن يكون إضافة إلى كو فمتغيرالعقلية و المعرفية،  بالقدراتكونه يرتبط 

في  تبالخرافا، حيث أنه يمكن للفرد أن يؤمن اجتماعيخاصية من خصائص الشخصية  متغير ثقافي 

  .مجال معين ويحقق أكبر إنجاز علمي في مجال أخر

كما يمكن أن تفسر النتيجة التي توصل إليها الباحث في إطار خصائص المقياس المستخدم، حيث أن 

تر يقيس مصدر الضبط العام في الحياة اليومية، ولا يقيس الخارجي لرو-مقياس مصدر الضبط الداخلي

، أو الخاص بالمجال الدراسي لهذا لم يؤثر في علاقة الدافع الأكاديميالخارجي -مصدر الضبط الداخلي

  .الأكاديميللانجاز بالانجاز 
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   .مناقشة الفرضية التاسعة و فرضيتها الفرعية -9

                      جزئية دالة إحصائيا بين دافع ارتباطيهعلاقة  هناكتنص الفرضية التاسعة على أن     

و تنص                      ،تقدير الذات لدى العينة الكليةللانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط متغير 

         فرضيتها الفرعية على أن هذه العلاقة الارتباطية  الجزئية بين الدافع للانجاز و الانجاز         

       و قد كشفت المعالجة              ،الجنس تلافخباتختلف ، بعد ضبط متغير تقدير الذات يالأكاديم

بين الدافع للانجاز  0.01عند مستوى الدلالة  دال إحصائيامعامل إرتباط جزئي وجود الإحصائية عن 

يث بلغت قيمة معامل  ارتباط الجزئي  الذكور و الإناث حاديمي لدى كل من العينة الكلية و الانجاز الأك

  .)22جدول رقم ( 0.238 الثنائيرتباط الاقيمة معامل  بلغت و 0.211لدى العينة الكلية 

رتباط                            الا معامل بلغت قيمةو 0.160رتباط الجزئي لدى الذكور الاو بلغت قيمة معامل 

  .)23جدول رقم ( 0.173 الثنائي

رتباط                            الا معامل بلغت قيمة، و 0.204رتباط الجزئي لدى الإناث الايمة معامل و بلغت ق

  و يلاحظ من هذا العرض لكل من قيم معاملات الارتباط الجزئية، )24جدول رقم ( 0.252 الثنائي

اث أن معاملات الارتباط                          كذلك الإنالثنائية لدى كل من العينة الكلية و الذكور و ملات الارتباط و معا

يلاحظ و  الإناثلدى الذكور و  الثنائيةمنخفضة أو أقل في قيمها من قيم معاملات الارتباط الجزئية 

  و هذا  معناه أن مستوى الدلالة لم يتغير 0.01هي عند مستوى  أن مستويات الدلالة لكل منها ،كذلك 

  .و لم ينقص 

لانجاز و الانجاز الأكاديمي لعلاقة بين الدافع في ال ليس متغيرا وسيطيا  تقدير الذاتاه أن و هذا معن

ذكرا كان أو أنثى،  ذا تقدير ذات منخفض أو مرتفع  ، فكون التلميذ،الإناثو  الذكورولدى العينة الكلية 

  .لديه الأكاديميفهذا لا يؤثر في علاقة الدافع للانجاز بالانجاز 

احث هذه النتيجة التي توصل إليها إلى خصوصية المجتمع الجزائري والنظام السياسي ويرجع الب 

  والاقتصادي والاجتماعي الذي تشكلت فيه العقلية الجزائرية، فمن ناحية التنظير تدعى الاشتراكية 

  . فعاشوراءلة الاجتماعية واحترام الدين و تبجيله، و من ناحية التطبيق او الديمقراطية و العد

إضافة إلى هذا قد يمكن تفسير النتيجة المتوصل إليها بخصائص عينة الدراسة حيث أنها في مرحلة 

في المحافظة و تحسين أو تجميل صورة الذات بشتى  الأقرانالمراهقة و مايميزها من تنافس بين 

ذلك ليس من خصائص الفرد، فتجد أن تقدير الذات مرتفع لدى الجميع  كانت إدعاء ما الطرق و لو

  .لا يستمد مستواه من خلال الانجازات و لكن من خلال الادعاءات لأنه

كما يرجع الباحث هذه النتيجة التي توصل إليها إلى خصائص المفهوم، حيث أن مفهوم  تقدير الذات 

و رياضي،  ويكون  اجتماعيمفهوم ذاتي جدا حاله حال الاتجاهات إذ قد يرى الفرد نفسه ذكي و 
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الفرد نحو نفسه فالمعروف والمسلم  اتجاهتماما، ضف إلى هذا فكون تقدير الذات هو واقعه غير ذلك 

  .به عن الاتجاهات أنها لا ترتبط بالضرورة بالسلوك

كما يمكن أن تفسر النتيجة التي توصل إليها الباحث في إطار خصائص المقياس المستخدم، حيث أن 

العام في الحياة اليومية، ولا يقيس تقدير الذات مقياس تقدير الذات لروزنبارج يقيس تقدير الذات 

  .الأكاديمي، أو الخاص بالمجال الدراسي لهذا لم يؤثر في علاقة الدافع للانجاز بالانجاز الأكاديمي

  

  :و فرضيتها الفرعية مناقشة الفرضية العاشرة-10

افع الانجاز و الانجاز تنص الفرضية العاشرة على أن هناك علاقة ارتباطيه جزئية دالة إحصائيا بين د

 .الأكاديمي بعد ضبط متغير مصدر الضبط و تقدير الذات لدى العينة الكلية 

و تنص فرضيتها الفرعية على أن هذه العلاقة الارتباطية الجزئية بين دافع الانجاز و الانجاز 

  .الأكاديمي بعد ضبط متغير مصدر الضبط و تقدير الذات تختلف باختلاف الجنس

 0.01عند مستوى الدلالة دال إحصائيامعامل إرتباط جزئي وجود فت المعالجة الإحصائية عن و قد كش

دافع لانجاز و الانجاز الأكاديمي بعد ضبط متغيري مصدر الضبط و تقدير الذات لدى كل من البين 

و  0.202 ل الارتباط الجزئي لدى العينة الكليةامالذكور و الإناث  حيث بلغت قيمة مع و العينة الكلية

  . )25جدول رقم ( 0.241 الثنائيرتباط الابلغت قيمة معامل 

  الثنائي رتباط الاو بلغت قيمة معامل  0.139و بلغت قيمة معامل الارتباط الجزئي  لدى الذكور 

 .)26جدول رقم ( 0.173

لديهن الثنائي رتباط معامل الابلغت قيمة  و 0.197رتباط الجزئي الاأما لدى الإناث فبلغت قيمة معامل 

  .)27جدول رقم ( 0.256

و يلاحظ من هذا العرض لكل من قيم معاملات الارتباط الجزئية و معاملات الارتباط                   

كذلك الإناث أن معاملات الارتباط                          الثنائية لدى كل من العينة الكلية و الذكور و 

لدى العينة الكلية و الذكور و  الثنائيةي قيمها من قيم معاملات الارتباط منخفضة أو أقل فالجزئية 

و هذا  معناه أن مستوى  0.01هي عند مستوى  أن مستويات الدلالة لكل منها ،يلاحظ كذلك و  الإناث

  .و لم ينقص الدلالة لم يتغير

  قة بين الدافع الانجازعلافي ال ليس متغيران وسيطيان  تقدير الذات مصدر الضبط و و هذا معناه أن

، فكون التلميذ ذكرا كان أو أنثى، ذا مصدر الإناثو  الذكوروو الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية  

ضبط داخلي أو خارجي، و ذا تقدير ذات منخفض أو مرتفع، فهذا لا يؤثر في علاقة الدافع للانجاز 

  .لديه الأكاديميبالانجاز 
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ذكره سابقا في مناقشة الفرضيتان التاسعة و العاشرة و فرضياتهما  و يرجع الباحث هذا إلى ما

 .الفرعيتان

  :مناقشة الفرضية الحادي عشر -11

 تنص الفرضية الحادية عشر على أن هناك تأثير مباشرا ذو دلالة إحصائية لكل من دافع للانجاز   

   .كليةلدى العينة ال يمصدر الضبط و تقدير الذات على   الانجاز الأكاديمو

 ةمتغيرات المستقلة الثلاثالأن ) 28(نتائج المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم  تكشف

لدى  يمن التباين في الانجاز الأكاديم ٪6مصدر الضبط و تقدير الذات تفسر ما نسبته و الدافع للانجاز

  .العينة الكلية 

 لدى العينة الكلية،المنبئ الوحيد للانجاز الأكاديمي  المؤثر المباشر و الدافع الانجاز هو يعتبرو يفسر 

بينما بلغت قيمة                  ، 0.01هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ، و 0.219لديه  بيتابلغت قيمة  حي

و هي قيم غير دالة                        على التوالي، 0.050، و - 0.016بيتا لمصدر الضبط و تقدير الذات 

تأثير غير مباشر و لكنه تأثير  الأكاديميعلى الانجاز  مما يعني أن تأثير هذين المتغيرين إحصائيا،

أن  بيتا لديهم الدلالة الإحصائية لا تعني عدم تأثيرهما على الانجاز بل يعنيعدم بلوغ قيمة ف موجود،

أن العلاقة ) 16(رقم و ) 13(مباشر ذلك لأنه و كما هو مبين في الجدولين رقم هذا التأثير غير 

يمي لدى و تقدير الذات و الانجاز الأكاد ،كل من مصدر الضبط و الانجاز الأكاديمي ة بينالارتباطي

  .ارتباطيه دالة إحصائياالعينة الكلية هي علاقة 

   

  :مناقشة الفرضية الفرعية للفرضية الحادية عشر-11-1

 من الدافع للانجازل ذا التأثير المباشر لكهرعية للفرضية الحادية عشر أن الفرضية الف صتن    

  .يختلف باختلاف الجنسى الانجاز الأكاديمي، تقدير الذات علو مصدر الضبطو

   

  .لدى الذكور: أولا

أن المتغيرات الثلاثة المستقلة ) 29(كما هو مبين في الجدول رقم  صائيةحالإ ةكشفت نتائج المعالج   

 يمن التباين في الانجاز الأكاديم  ٪3ير الذات تفسر ما نسبته و تقدمصدر الضبط و الدافع للانجاز

المنبئ  الوحيد للانجاز الأكاديمي لدى  و رالمؤثر المباش متغير الدافع للانجاز هو يعتبرو  ،لدى الذكور

، بينما بلغت قيم 0.01عند مستوى الدلالة ة إحصائيا و هي دال 0.151قيمة بيتا  تحيث بلغ ،الذكور

مما  و هي قيم غير دالة إحصائيا، على التوالي، 0.007 ،0.063ر الضبط و تقدير الذات بيتا لمصد

غير مباشر ذلك لأن قيم بيتا لم تكن  تأثير الأكاديميعلى الانجاز  الضبط رمصد متغيريعني أن تأثير 

بين  الارتباط لقيمة و دلالة معام  يبينالذي و بالرجوع إلى الجدولين  ولكن ذات دلالة إحصائية
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 مة معامل الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة نجد أن قي ،لدى الذكور يالانجاز لأكاديمو مصدر 

، أما تقدير الذات فليس له لا تأثير مباشر و لا غير مباشر على الانجاز )14جدول رقم ( 0.05

ما أن علاقة تقدير الذات لدى الذكور، حيث أن قيم بيتا الخاصة به لم تكن دالة إحصائيا، ك الأكاديمي

  .)17جدول رقم ( الإحصائيةلدى الذكور لم تبلغ مستوى الدلالة  الأكاديميبالانجاز 

  

   .ثانيا لدى الإناث

أن المتغيرات الثلاثة المستقلة ) 30(كشفت نتائج المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم    

من التباين في الانجاز الأكاديمي لدى  ٪7سر ما نسبته مصدر الضبط و تقدير ذات تفو الدافع للانجاز

  .الإناث

حيث  المنبئ الوحيد للانجاز الأكاديمي لدى الإناث،و  المؤثر المباشر ر متغير الدافع للانجاز هوعتبوي

     بينما بلغت قيمة بيتا لمصدر            ،0.01و هي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ،0.215قيمة بيتا بلغت 

و هي قيم غير دالة إحصائيا، مما                 على التوالي، 0.103، و - 0.008الضبط و تقدير الذات 

يعني أن تأثير هذه المتغيرين مصدر الضبط و تقدير الذات تأثير غير مباشر على الانجاز                

قيمة و   رجوع إلى الجدولين  الذي يبينو بال .ذلك لأن قيم بيتا لديهم لم تكن دالة إحصائيا ،يالأكاديم

 و تقدير الذات و الانجاز الأكاديمي لدى الإناث،، يالانجاز لأكاديمو الارتباط بين مصدر  لدلالة معام

  و تقدير الذات  ،و الانجاز الأكاديمي )15جدول رقم (نجد أن قيمة معامل ارتباط بين مصدر ضبط 

   .0.01عند مستوى  يم ذات دلالة إحصائياق )17جدول رقم (و الانجاز الأكاديمي 

الذكور                و و يرى الباحث أنه يمكن إرجاع هذه النتيجة المتوصل إليها سواء لدى العينة الكلية 

تتعلق بالانجاز و الأداء و التعامل مع                      سلوكات يقيس  الانجاز دافعال مقياسو الإناث إلى كون 

تقدير الذات                    مقياسفحين  ،الانجازد التخطيط و المثابرة و هي كلها عوامل تحد و المهام،

الاتجاهات منها إلى مقاييس إلى ، وهما قريبان الأداءلا يقيسان الانجاز أو  مصدر الضبط مقياسو 

   .قرن الماضيالمنتصف  ذالاتجاه و السلوك معروفة منية العلاقة بين و إشكال ات،سلوكمقاييس ال

  

  :مناقشة الفرضية الثانية عشر -12

تأثيرا مباشرا دالا إحصائيا على  تؤثر تنص الفرضية الثانية عشر على أن كل بنود الدافع الانجاز   

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية 

ع للانجاز أن بنود الداف) 31(و قد كشفت نتائج المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم 

  :نماذج هي كالتالي 8تكون  يالأكاديم نجازالمؤثرة تأثيرا مباشرا على الا

  .2 :بند رقمالالنموذج الأول ويشمل  - 1 
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  .14، 2 :رقم بندينالالنموذج الثاني و يشمل  - 2 

  .23، 14، 2: رقم النموذج الثالث و يشمل البنود - 3 

  .15، 23، 14،  2: لنموذج الرابع و يشمل البنود رقما - 4 

  .24، 15، 23، 14،  2 :النموذج الخامس و يشمل البنود رقم- 5 

  .27، 24، 15، 23، 14، 2 :النموذج السادس و يشمل البنود رقم - 6 

  .20، 27، 24، 15، 23، 14، 2: لنموذج السابع و يشمل البنود رقما - 7 

  .19، 20، 27، 24، 15، 23، 14، 2 :موذج الثامن و يشمل البنود رقمن - 8 

إلى  ٪10.7مابين  تراوحت نسبة تفسير هذه النماذج لتباين الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية،و

19.4٪.  

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪10حيث فسر نموذج الأول نسبة 

  .الكليةالانجاز الأكاديمي لدى العينة في لتباين من ا ٪15.1وفسر النموذج الثاني نسبة 

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا 16.8٪وفسر النموذج الثالث نسبة 

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪17.7فسر النموذج الرابع نسبة و

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪18.3فسر النموذج الخامس نسبة و

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪18.7سر النموذج السادس نسبة فو

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪19.1فسر النموذج السابع نسبة و

  .الانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةفي لتباين من ا ٪19.4فسر النموذج الثامن نسبة و

 حسب قوتها  الدافع الانجاز المنبئة بالانجاز الأكاديمي لدى العينة الكلية هي مقياسود عليه فإن بنو

  :كالتالي

  ).في المقياس 2رقم : (في الثانوية يعتقدون أنني - 1 

  ).في المقياس 14رقم : (يعتقد الآخرون أنني - 2 

  ).في المقياس 23رقم ( :طيبة مع الأساتذة في الثانويةالإن علاقتي  - 3 

  ).في المقياس 15رقم ( :أعتقد أن الوصول إلى مركز مرموق في المجتمع يكون - 4 

  ).في المقياس 24رقم  ( :يتبع الأولاد أبائهم في إدارة الأعمال لأنهم - 5 

  ).في المقياس 27رقم ( :عندما أبدأ شيئا فإني - 6 

  ).في المقياس  20رقم ( :عندما أرغب في عمل شيء أتسلى به - 7 

  ).في المقياس 19رقم ( :انوية أعجب بالأشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياةفي الث - 8 
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إلى  ٪ 10.7الدافع ما بين مقياسو يرى الباحث أنه من خلال هذه النتيجة المتوصل إليها تفسر بنود 

  .لانجاز الأكاديمي لدى العينة الكليةمن التباين في ا 19.4٪

 ٪10.7فسر بند واحد فقط نسبة يالانجاز الأكاديمي ،حيث  علىلانجاز تظهر أهمية و فعالية الدافع ل 

له هذا البند من مثقصوى لما يال هميةالأعلى يعتبر هذا دليل  ولانجاز الأكاديمي من التباين في ا

   .الأكاديمي، كما يشير هذا إلى أهمية الدافع للانجاز في تحديد الانجاز محتوى

  

  :للفرضية الثانية عشر  مناقشة الفرضية الفرعية-12-1

 اتأثيرالمؤثرة دافع للانجاز ال مقياستنص الفرضية الفرعية للفرضية الثانية عشر على تأثير بنود    

   .يختلف باختلاف الجنس ،على الانجاز الأكاديمي امباشر

  

  .لدى الذكور: أولا

لانجاز لالدافع  مقياسنود أن ب) 32(شفت نتائج المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم ك   

  :نماذج هي كالتالي 4المؤثرة تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديمي تكون 

  .14:النموذج الأول و يشمل البند رقم

  .23، 14:النموذج الثاني و يشمل البندين رقم

  .15، 23، 14:النموذج الثالث و يشمل البنود رقم

  .2، 15 ،23، 14:النموذج الرابع و يشمل البنود رقم

  .٪9.5إلى  ٪3.6و تراوحت نسبة تفسير هذه النماذج لتباين الانجاز الأكاديمي لدى الذكور ما بين 

  .الانجاز الأكاديمي لدى الذكورفي لتباين من ا ٪ 6.3 نسبةحيث فسر النموذج الأول 

  .الانجاز الأكاديمي لدى الذكورفي لتباين من ا ٪ 6.3فسر النموذج الثاني نسبة و

  .الانجاز الأكاديمي لدى الذكورفي لتباين من ا ٪8.1لنموذج الثالث نسبة فسر او

   .الانجاز الأكاديمي لدى الذكورفي لتباين من ا ٪9.5فسر النموذج الرابع و

 حسب قوتها  هي الذكور،لانجاز المنبئة بالانجاز الأكاديمي لدى لالدافع  مقياسعليه فإن بنود و

  :كالتالي

  ).في المقياس 14رقم ( :ننييعتقدون الآخرون أ -1

  ).في المقياس 23رقم ( :إن علاقاتي الطيبة بالأساتذة الثانوية -2

  ).في المقياس 15رقم ( :أعتقد أن الوصول إلى مركز مرموق في المجتمع يكون -3

  ).في المقياس 2رقم ( :في الثانوية يعتقدون أني -4
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دافع مقياس الى الباحث أنه و بالرغم من أن من خلال هذه النتائج المتوصل إليها لدى الذكور ير

 المنبئة بالانجاز هإلا أن بنود ،المنبئ بامتياز بالانجاز الأكاديمي لدى الذكور المقياسللانجاز هو 

 كحد ٪9.5و الانجاز الأكاديمي لدى الذكور، في تباينالمن  كحد أدنى ٪3.6 لا تفسر إلا الأكاديمي

ما بين  لدى العينة الكلية لانجاز الأكاديميالتباين  دافع للانجازال تراوحت نسبة تفسير بنودو. أقصى 

ديمي لدى الذكور هي نسبة نسبة المفسرة لتباين الانجاز الأكاالعليه فإن ، و ٪19.4إلى  10.7٪

إلى هذا الانخفاض في النسبة المفسرة يرجع  أنيرى الباحث ، وإن كانت مقبولة إحصائياصغيرة و

 ةأن القيم السائد ومن المحتمل.ثقافة غير دراسية حتىربما اتجاهات ومواقف و كون الذكور يتبنون

كبيرة إلى ما أولت إليه البلاد  بدرجة قد يعود هذا  ، الأكاديميةالانجازية  وأيهم هي غير القيم العلمية لد

بل ربما ولا حتى بذل المجهود، ها على العلم ولا العمل تورث ينظهور طبقة اجتماعية جديدة لم تبو

ثروات طائلة في مدة زمنية          ، فحققت ثغرات القانونالشعب و واستغلالعلى التحايل والنصب 

كبيرة من المجتمع  تائالأمر الذي يولد لدى فعليها،  استحوذتالتي  مجهريه بالنسبة للحجم الثروة

يدعم هذا ، والأفكار على الأقل على المستوىو بطرقها شبيه ما حصلت عليه الرغبة في الحصول على

   .الرأي انخفاض المستوى الدراسي للذكور مقارنة بالإناث

  

   .لدى الإناث: ثانيا

الدافع للانجاز  مقياسأن بنود ) 33(كشفت نتائج المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم    

  :نماذج هي كالتالي 6تكون  يالمؤثرة تأثيرا مباشرا على الانجاز الأكاديم

  .2:النموذج الأول و يشمل البند رقم

  .14، 2:النموذج الثاني و يشمل البندين رقم

  .25 ،14 ،2: النموذج الثالث و يشمل البنود رقم

  .23 ،25، 14 ،2:ابع و يشمل البنود رقمالنموذج الر

  .8، 23، 25، 14، 2:النموذج الخامس و يشمل البنود رقم

   .24، 8، 23، 25، 14، 2:النموذج السادس و يشمل البنود رقم

  ٪25.5إلى  ٪ 16.6و تراوحت نسبة تفسير هذه النماذج لتباين الانجاز الأكاديمي لدى الإناث ما بين 

  .الإناثالانجاز الأكاديمي لدى في لتباين من ا ٪16.6نسبة حيث قد فسر النموذج الأول 

  .الإناثى الانجاز الأكاديمي لدفي لتباين من ا ٪22.5فسر النموذج الثاني نسبة و

  .الإناثالانجاز الأكاديمي لدى في لتباين من ا ٪23.3 ةفسر النموذج الثالث نسبو

  .الإناثالانجاز الأكاديمي لدى في لتباين من ا ٪24.2فسر النموذج الرابع نسبة و

  .الإناثالانجاز الأكاديمي لدى في لتباين من ا ٪24.7نسبة  فسر النموذج الخامسو
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  .الإناثالانجاز الأكاديمي لدى في لتباين من ا ٪25.2سبة ن وفسر النموذج السادس

 حسب قوتها  لدى الإناث هي يلانجاز المنبئة بالانجاز الأكاديملالدافع  مقياسو عليه فإن بنود 

  :كالتالي:كالتالي

  ).في المقياس 2رقم : (في الثانوية يعتقدون أنى -1

  ).في المقياس 14رقم ( :يعتقدون الآخرون أني -2

  ).في المقياس 25رقم ( :بالنسبة للثانوية أكون -3

  ).في المقياس 23رقم ( :إن علاقتي الطيبة بالأساتذة في الثانوية -4

  ).في المقياس 8رقم ( :إذا لم أصل إلى هدفي و لم أؤدي مسؤوليتي تماما عندئذ -5

  ).في المقياس 24رقم ( :يتبع الأولاد إباءهم في إدارة أعمال لأنهم -6

  

مع نتائج كل من العينة الكلية لال هذه النتائج المتوصل إليها لدى الإناث يرى الباحث و مقارنة و من خ

حيث توصل الباحث إلى أن بندا واحد  ،أن الإناث يحققن انجازهن من خلال الدافع للانجاز ،والذكور

ين في الانجاز من التبا ٪16.6فسر نسبة ، في الثانوية يعتقدون أني :في المقياس 2رقم وهو البند 

من التباين في الانجاز  ٪25.2مجتمعة نسبة  الأخرىة تو فسرت البنود الس ،لدى الإناث يالأكاديم

  .لديهنالأكاديمي 

ة أنهن مازلت أكثر توافقا مع البيئ ، يرى الباحثو من خلال هذه النتيجة المتوصل إليها لدى الإناث

 صحية سلمية مدعمة للانجاز الأكاديمي الت قيمماز قيمهن كما أن ،الدراسة بشكل خاصالمدرسية و

  .والعمل الجاد

  

  : الفرعية تهافرضيو الفرضية الثالثة عشر مناقشة-13

الدافع  مقياستنص الفرضية الثالثة عشر على أنه يمكن التنبؤ بالانجاز الأكاديمي من خلال بنود    

  .عليه تأثيرا مباشرا ةللانجاز المؤثر

  )31(الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم  و كشفت نتائج المعالجة

  :كالتالي هيلات دأن الانجاز الأكاديمي يمكن التنبؤ به لدى العينة الكلية من خلال ثمانية معا

  

  :المعادلة الأولى

   .2البند رقم  5×0.526+9.086 =الانجاز الأكاديمي

  :المعادلة الثانية

  .14درجة البند رقم ×0.333+  2رقم  درجة البند× 0.407+8.368 =الانجاز الأكاديمي
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  :المعادلة الثالثة

درجة ×0.260+14درجة البند رقم ×0.310+ 2درجة البند رقم ×0.371+7.418=الانجاز الأكاديمي

  . 23البند رقم 

  :المعادلة الرابعة

درجة ×0.243+14درجة البند رقم ×0.310+2درجة البند رقم ×0.362+6.711= الانجاز الأكاديمي

   .15درجة البند رقم ×0.177+23رقم  البند

  المعادلة الخامسة 

درجة ×0.249+14درجة البند رقم ×0.315+2درجة البند رقم ×0.372+6.944=الانجاز الأكاديمي

  . 24درجة البند رقم ×0.118 -15درجة البند رقم ×0.179+23البند رقم 

  :المعادلة السادسة

درجة ×0.235+14درجة البند رقم ×0.312+2رقم  درجة البند×0.364+6.624=الانجاز الأكاديمي

درجة البند رقم ×0.146+24درجة البند رقم ×0.107 -15درجة البند رقم ×0.168+23البند رقم 

27 .  

  :المعادلة السابعة

درجة ×0.247+14درجة البند رقم × 0.315+2درجة البند رقم ×0.365+6.820=الانجاز الأكاديمي

درجة البند رقم ×0.144+24درجة البند رقم ×0.099-15لبند رقم درجة ا×0.162+23البند رقم 

  . 20درجة البند رقم×27-0.103

  :المعادلة الثامنة

- 15رقم×0.173+23رقم×0.265+14رقم×0.324+2رقم×0.396+7.028=الانجازالأكاديمي

  . 19رقم×0.122-20رقم×0.101- 27رقم×0.143+24رقم×0.086

  

  .الثة عشرالفرضية الفرعية للفرضية الث-13-1

تنص الفرضية الفرعية للفرضية الثالثة عشر على أن التنبؤ بالانجاز الأكاديمي من خلال بنود    

  .لانجاز يختلف باختلاف الجنسلالدافع  مقياس

  

  .لدى الذكور:أولا

أن الانجاز الأكاديمي لدى الذكور ) 32(كشفت المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم    

  :كالتالي هيتنبؤ به من خلال أربعة معادلات يمكن ال

  :المعادلة الأولى 
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من نسبة التباين في الانجاز  ٪3.6تفسر و. 14درجة البند رقم ×0.273+9.512=الانجاز الأكاديمي 

  .يالأكاديم

  :المعادلة الثانية

  23درجة البند رقم×0.278+14درجة البند رقم ×0.245+8.425=الانجاز الأكاديمي

  :الثالثة المعادلة

درجة ×0.211+23درجة البند رقم ×0.266+14درجة البند رقم ×0.251+7.520=الانجاز الأكاديمي

  .15البند رقم 

  :المعادلة الرابعة

درجة ×0.194+23درجة البند رقم ×0.248+14درجة البند رقم ×0.216+7.198=الانجاز الأكاديمي

  .2درجة البند رقم×0.191+15البند رقم 

  

  الإناث لدى:  ثانيا

أن الانجاز الأكاديمي لدى الإناث يمكن ) 33(كشفت المعالجة الإحصائية كما هو مبين في الجدول رقم 

  :هي كالتاليالتنبؤ به من خلال ستة معادلات 

  

  :المعادلة الأولى

  .2درجة البند رقم ×0.648+8.868 =الأكاديمي زالانجا

  :المعادلة الثانية

  .14درجة البند رقم ×0.397+2درجة البند ×0.475+8.118 =الانجاز الأكاديمي

  :المعادلة الثالثة

درجة ×0.136- 14درجة البند رقم ×0.409+2درجة البند رقم ×0.495+8.526=الانجاز الأكاديمي

  .25البند رقم 

  :المعادلة الرابعة

درجة ×0.155- 14درجة البند رقم ×0.392+2درجة البند رقم ×0.465+7.802=الانجاز الأكاديمي 

  .23درجة البند رقم ×0.212+25لبند رقما

  :المعادلة الخامسة

درجة ×0.170- 14درجة البند رقم ×384.×+2درجة البند رقم ×0.455+7.364=الانجاز الأكاديمي

  .8رقم ×0.152+23رقم ×0.193+25البند رقم 
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  :المعادلة السادسة

                      -14ند رقم درجة الب×0.389+2درجة البند رقم ×0.458+7.547=الانجاز الأكاديمي 

                 0.10- 8درجة البند رقم ×0.155+23درجة البند رقم ×0.196+25درجة البند رقم ×0.161

  .24درجة البند رقم ×3

  

جميل أن يتوصل الباحث إلى معادلات تنبؤية في العلوم الاجتماعية و لكن الأجمل منه هو أن يتريث 

في العلوم الاجتماعية هو التفسير و ليس التنبؤ ذلك  الإحصاءأن الغالب على في كونها قطعية، حيث 

  الذي يستحيل في العلوم الاجتماعية الأمرلان التنبؤ يتطلب التحكم الدقيق و الكامل في المتغيرات 

  :يفضل الباحث أن يختصر مناقشتها في مايل و عليه 

أهمية  الإناثكل من العينة الكلية و الذكور و يؤكد عدد المعادلات التنبؤية المتوصل إليها لدى  -1

  .لديهم الأكاديميالانجاز 

يؤكد اختلاف عدد المعادلات التنبؤية المتوصل إليها لدى كل من العينة الكلية و الذكور و  -2

  .لديهم الأكاديمياختلاف أهمية الانجاز   الإناث

إليها لدى كل من العينة الكلية و  يؤكد اختلاف البنود التي شملتها المعادلات التنبؤية المتوصل -3

  .للانجاز لديهم عمصادر الدافاختلاف   الإناثالذكور و 

للانجاز لدى أفراد عينة الدراسة إلى إختلاف القيم  عيرجح أن يعود اختلاف مصادر الداف -4

  .المتبناة والتطلعات والطموحات و كذا طرق تحقيق الاهداف
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  :امة ـاقشة عـمن

الانجاز وتقدير الذات و مصدر الضبطو نجازللاهذا البحث دراسة الفروق الجنسية في الدافع  تم في   

الأكاديمي تقدير الذات بالإنجاز و مصدر الضبطو دافع للانجازالكما تم فيه دراسة علاقة  ،الأكاديمي

متغيري  ةساردتم  تم الإبقاء على نفس المتغيرات و أما في الخطوة الثانية فقد الخطوة الأولى، يف

كما تمت دراسة الفروق  .مجتمعينو ين كل على حديطيتقدير الذات كمتغيرين وسمصدر الضبط و

  .الجنسية في هذه العلاقة سواء التامة أو الجزئية

تقدير و مصدر الضبطو تأثير المباشر للمتغيرات المستقلة الدافع للانجازالكما تم في هذا البحث دراسة 

مع  لانجاز،لالدافع  مقياس بعد هذا تم دراسة التأثير المباشر لبنود  ،كاديميالذات على الانجاز الأ

  .تأثير المباشر للمتغيرات السابقة الذكرالدراسة الفروق الجنسية في 

وجود فروق جنسية في كل من الدافع للانجاز و مصدر الضبط و تقدير الذات و وتوصل الباحث إلى 

وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الدافع للانجاز،مصدر  الانجاز الأكاديمي، كما توصل إلى

  .الضبط، تقدير الذات والانجاز الأكاديمي كمتغير تابع

كما توصل الباحث إلى أن مصدر الضبط و تقدير الذات لا يشرطان علاقة الدافع الانجاز بالانجاز 

 .الاكاديمي

د الذي له تأثير مباشر دال إحصائيا على الانجاز الدافع للانجاز هو المتغير الوحي للباحث أناتضح و 

 .الأكاديمي لدى العينة الكلية و الذكور و الإناث 

  الذكورو لدى كل من العينة الكلية يبالانجاز الأكاديم يةتنبؤ لاتو تمكن الباحث من الوصول إلى معاد

  .الإناثو 

عالية نظرا لكبر حجم العينة و تعدد  هذه النتائج التي توصل إليها هي ذات مصداقيةأن و يرى الباحث 

  . االتوصل إليهالمستخدم في و كذلك الأسلوب الإحصائي  ،و المناطق التي شملتها ،تالثانويا

يجب التعامل معها بنوع من التريث و ذلك بإعادة التحقق منها ، فيما يتعلق بنتائج تحليل الانحدار    

   .لنتائج فيما بينهاو مقارنة ا ،ىأخرعلى عينات الأخرى و مناطق 

و تعتبر هذه النتائج التي توصل إليها الباحث ذات أهمية كبيرة لكونها و في حدود الاطلاع الباحث أن 

  الدراسات التنبؤية في موضوع الانجاز الأكاديمي بهذه المتغيرات لم تجرى من قبل لا  في الجزائر 

  .و لا في الوطن العربي

و أن أفراد العينة  ،المستخدم كان ملائما الإحصاء أن و كان عشوائيا نةمن أن ضبط العي او إذا انطلقن 

يمكن للباحث القول بأنه استطاع تفسير ما نسبته  هفإن إجاباتهمصادقين في  مع الباحث متعاونين كانوا

     .من نسبة التباين في الانجاز الأكاديمي لدى التلميذ الجزائري  % 25.2ى  لإ   %19من 
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  :عندما يشرح المعلم الدرس-6 

ــي                           ) أ(  ).....( ــن نفس ــى ع ــدي و أن أعط ــارى جه ــذل قص ــى أن أب ــزم عل ــد الع أعتق

  .انطباعا حسنا

  أوجه انتباها شديدا عادة إلى الأشياء التي تقال) ب(  )....(

  تتشتت أفكاري كثيرا في أشياء أخرى)ج (  )....(

  .لي ميل كبير إلى الأشياء التي لا علاقة لها بالمدرسة) د(  ).....(

  :اعمل عادة-7

  .مما قررت أن أعملهأكثر بكثير )أ (  ) ....(

  .أكثر بقليل مما قررت أن أعمله)ب(  ).....(

  .أقل بقليل مما قررت أن أعمله)ج(  ).....(

  .أقل بكثير مما قررت أن أعمله)د(  ).....(

  :إذا لم أصل إلى هدفي و لم أؤدي مسئوليتي تماما عندئذ-8

  استمر في بدل قصارى جهدي للوصول إلى هدفي) أ (  ).....(

  .ل جهدي مرة أخرى للوصول إلى هدفيذأب)ب....((  ).

   .أجد من الصعوبة أن أحاول مرة أخرى)ج(  ).....(

  .أجد في راغبا في التخلي عن هدفي) د(  ).....(

  .أتخلى عن هدفي عادة)ه (  ).....(
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  :اعتقد أن عدم إهمال الواجب المدرسي-9

  .غير هام جدا) أ(  ).....(

  .غير هام)ب(  ).....(

  .هام)ج).....(  (

  .هام جدا)د(  ).....(

  :إن بدء أداء الواجب المنزلي يكون-10 

  .مجهودا كبيرا جدا)أ(  ).....(

  .مجهودا كبيرا)ب(  ).....(

  .مجهودا متوسطا) د(  ).....(

  .مجهودا قليلا جدا)ه (  ).....(

  :روسي تكونعندما أكون في المدرسة فإن المعايير التي أضعها لنفسي بالنظر إلى د-11

  .مرتفعة جدا)أ(  ).....(

  .مرتفعة)ب(  ).....(

  .متوسطة)ج(  ).....(

  .منخفضة)د(  ).....(

  .منخفضة جدا)ه(  ).....(

  إذا دعيت أثناء أداء الواجب المنزلي إلى مشاهدة التليفزيون أو سماع الراديو فاني بعد ذلك-12

  .ة الدروسدائما أعود مباشرة إلى المذاكرة مراجع)أ(  ).....(

    .أستريح قليلا ثم أعود إلى العمل)ب(  ).....(

    .أتوقف قليلا قبل أن أبدأ العمل مرة أخرى)ج (  ).....(

    .أجد أن الأمر شاق جدا كي أبدأ مرة أخرى)د (  ).....(
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  :إن العمل الذي يتطلب مسؤولية كبيرة-13

  .أحب أن أؤديه كثيرا)أ (  ).....(

  .أن أؤديه أحيانا أحب)ب(  ).....(

  .أؤديه فقط إذا كوفئت عليه جيدا)ج(  ).....(

  .لا أعتقد أن أكون قادرا على تأديته)د (  ).....(

  .لا يجذبني تماما)ه (  ).....(

  :يعتقدون الآخرون أنى-14

  .أذاكر بشدة جدا أراجع دروسي)أ(  ).....(

               .أذاكر بشدة)ب(  ).....(

            .ر بدرجة متوسطةأذاك)ج(  ).....(

               .لا أذاكر بشدة جدا)د(  ).....(

    .لا أذاكر بشدة) ه(  ).....(

  :عندما أرغب في عمل شيء أتسلى به -15 

  .عادة لا يكون لدى وقت لذلك)أ (  ).....(

  .غالبا لا يكون لدي وقت لذلك) ب(  ).....(

  .من الوقت أحيانا يكون لدي قليلا جدا) ج(  ).....(

  .دائما يكون لدي وقت)د (  ).....(

  :أكون عادة -16

  .مشغولا جدا) أ(  ).....(

  .مشغولا) ب(  ).....(

  .غير مشغول كثيرا) ج(  ).....(

  .غير مشغول) د(  ).....(

  .غير مشغول على الإطلاق)ه(  ).....(
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  :يمكن أن أعمل في شيء ما بدون تعب لمدة-17

  .جدا طويلة) أ(  ).....(

  .طويلة) ب(  ).....(

  .متوسطة) ج(  ).....(

  .قصيرة) د(  ).....(

  .قصيرة جدا)ه(  ).....(

  :إن علاقاتي الطيبة بالمعلمين في المدرسة-18

  .ذات قدر كبير جدا) أ(  ).....(

  .ذات القدر)ب(  ).....(

  .أعتقد أنها غير ذات القدر)ج(  ).....(

  .ي قيمتهاأعتقد أنها مبالغ ف) د(  ).....(

  .أعتقد أنها غير هامة تماما) ه(  ).....(

  :يتبع الأولاد أبائهم في إدارة الأعمال لأنهم-19

  .يريدون توسيع و امتداد الأعمال) أ(  ).....(

  .لأن أبائهم مديرون نمحظوظو) ب(  ).....(

  .ختبارالا تيمكن أن يضعوا أفكارهم الجديدة تح) ج(  ).....(

   .ن أن هذه أسهل وسيلة لكسب قدر كبير من الماليعتبرو)د(  ).....(

  :اعتقد الوصول إلى المركز المرموق في المجتمع يكون-20

  .غير هام)أ(  ).....(

  .له أهمية قليلة)ب(  ).....(

  .ليس هام جدا)ج(  ).....(

  .هام إلى حد ما)د(  ).....(

  .هام جدا)ه(  ).....(
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 :عند عمل شيء صعب فإنني -21

  .أتخلى عنه سريعا جدا) أ..((  )...

  .أتخلى عنه سريعا)ب(  ).....(

  .أتخلى عنه بسرعة متوسطة) ج(  ).....(

  .لا أتخلى عنه سريعا جدا)د(  ).....(

  .أظل أواصل العمل عادة) ه(  ).....(

  :أنا بصفة عامة-22

  .أخطط للمستقبل في بعض الأحيان)أ(  ).....(

  .أخطط للمستقبل كثيرا) ب(  ).....(

  .لا أخطط للمستقبل كثيرا) ج(  ).....(

  .أخطط لمستقبل بصعوبة كبيرة) د(  ).....(

  :أرى زملائي في المدرسة الذين يذاكرون بشدة جدا-23

  .مهذبين جدا) أ(  ).....(

  .مهذبين) ب(  ).....(

  .مهذبين كالآخرين الذين لا يذاكرون بنفس الشدة) ج(  ).....(

  .غير مهذبين) د(  ).....(

  .غير مهذبين على الإطلاق) ه(  ).....(

  :في المدرسة أعجب بالأشخاص الذين يحققون مركزا مرموقا في الحياة -24 

  .كثيرا جدا) أ(  ).....(

  .كثيرا) ب(  ).....(

  .قليلا) ج(  ).....(

  .بدرجة الصفر) د(  ).....(
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  :بالنسبة للمدرسة أكون-25

  .في غاية الحماس) أ(  ).....(

  .متحمسا جدا) ب).....((  

  .غير متحمس بشدة) ج(  ).....(

   .قليل الحماس) د(  ).....(

  .غير متحمس على إطلاق)ه(  ).....(

  :التنظيم شيء-26

  .أحب أن أمارسه كثيرا جدا) أ(  ).....(

  .أحب أن أمارسه) ب(  ).....(

  .لا أحب أن أمارسه كثيرا جدا) ج(  ).....(

  .أمارسه على إطلاق لا أحب أن) د(  ).....(

  :عندما أبدأ شيئا فإنني-27

  .لا أنهيه بنجاح على إطلاق)أ(  ).....(

  .أنهيه بنجاح نادرا) ب(  ).....(

  .أنهيه بنجاح أحيانا) ج(  ).....(

  .أنهيه بنجاح عادة) د(  ).....(

  :بالنسبة للمدرسة أكون-28

  .متضايقا كثيرا جدا) أ(  ).....(

  .كثيرا متضايقا) ب(  ).....(

  .أتضايق أحيانا) ج(  ).....(

  .أتضايق نادرا) د(  ).....(

  .لا أتضايق مطلقا) ه(  ).....(
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  )ب(ق ـلملحا

  .النسخة الاصليةستريكلاند، -نويكيل للاطفال الخارجي- مقياس الضبط الداخلي
  
 

1. Do you believe that most problems will solve themselves? 
2. Do you believe that you can stop yourself from catching a cold?  
3. Are some kids just born lucky?  
4. Most of the time do you feel that getting good grades means a great deal to you?  
5. Are you often blamed for things that just aren't your fault?  
6. Do you believe that if somebody studies hard enough he or she can pass any subject?  
7. Do you feel that most of the time it doesn't pay to try hard because things never turn out      
right anyway?  
8. Do you feel that if things start out well in the morning that it's going to be a good day no 
matter what you do?  
9. Do you feel that most of the time parents listen to what their children have to say?  
10. Do you believe that wishing can make good things happen?  
11. When you get punished does it usually seem it's for no good reason at all?  
12. Most of the time do you find it hard to change a friend's (mind) opinion?  
13. Do you think that cheering more than luck helps a team win?  
14. Do you feel that its' nearly impossible to change your parent's mind about anything? 
15. Do you believe that your parents should allow you to make most of your own decisions?  
16. Do you feel that when you do something wrong there's very little you can do to make it 
right?  
17. Do you believe that most kids are just born good at sports?  
18. Are most of the other kids your age stronger than you are?  
19. Do you feel that one of the best ways to handle most problems is just not to think about 
them?  
20. Do you feel that you have a lot of choice in deciding who your friends are?  
21. If you find a four leaf clover do you believe that it might bring you good luck?  
22. Do you often feel that whether you do your homework has much to do with what kind of 
grades you get?  
23. Do you feel that when a kid your age decides to hit you, there's little you can do to stop it?  
24. Have you ever had a good luck charm? 
25. Do you believe that whether or not people like you depends on how you act?  
26. Will your parents usually help you if you ask them to?  
27. Have you felt that when people were mean to you it was usually for no reason at all?  
28. Most of the time, do you feel that you can change what might happen tomorrow by what 
you do today?  
29. Do you believe that when bad things are going to happen they just are going to happen no 
matter what you try to do to stop them?  
30. Do you think hat kids can get their own way if they keep trying? 
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31. Most of the time do you find it useless to try to get your own way at home?  
32. Do you feel that when good things happen they happen because of hard work?  
33. Do you feel that when somebody your age wants to.be your enemy there's little you can 
do to change matters?  
34. Do you feel that it's easy to get friends to do what you want them to?  
35. Do you usually feel that you have little to say about what you get to eat at home?  
36. Do you feel that when someone doesn't like you there's little you can do about it?  
37. Do you usually feel that it's almost useless to try in school because most of the other 
children are just plain smarter than you are?  
38. Are you the kind of person who believes that planning ahead makes things turn out better?  
39. Most of the time, do you felt hat you have little to say about what your family decides to 
do?  
40. Do you think it's better to be smart than lucky? 
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  )ج(ق ـلملحا

  اختبار مركز التحكم للأطفال
Control for children A locus of  

  دكتور فاروق عبد الفتاح موسى

  جامعة الزقازيق-كلية التربية

  

  أنثى/ذكر:الجنس:.......................العمر:...................الاسم

  

                                        

  تعليمات

  

  .شياء معينة يستخدم هذا اختبار في قياس ،كيف يقدر الأفراد في أ -1

 .سؤالا،يقابل كلا منهما زوجان من الأقواس أسفل كلمتي، نعم،و ،لا 40يتكون اختبار من  -2

 .بين القوسين الموجودين أسفل الكلمة التي تمثل إجابتك) ×(سؤال ثم ضع علامة  لاقرأ ك -3

لا توجد إجابات صحيحة و إجابات خاطئة،فلإجابة الصحيحة طالما أنها تعبـر عـن رأيـك     -4

 .بصدق

لا يوجد زمن محدد للإجابة ،و لكن لا تفكر طويلا في اختبار الإجابة،بل سجل أول إجابة ترد  -5

 .إلى خاطرك بعد قراءة السؤال

  

  

  نعم         لا                                                                      

  (  )        (  )لم؟     هل يستطيع فريق مصر لكرة القدم أن يفوز بالكأس العا: مثال

  )        (  )×( ....     فضع العلامة هكذا" نعم"فإذا كنت ترى أن الإجابة هي       

  )×...     (  )        (فضع العلامة هكذا" لا"كنت ترى أن الإجابة هي  إذاأما       

                                                                            

  لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك                       
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  لا  نعم                                                                                        

  (  )     (  ).........هل تعتقد أن معظم المشاكل يمكن أن تحل نفسها إذا لم تهتم بها؟   -1    

  (  )    (  ) .......................قد أنه يمكن وقاية نفسك من الإصابة بالبرد؟ هل تعت -2    

  (  )    (  )  .............................هل يولد بعض الأطفال و هم محضوضون؟  -3    

  هل تشعر في أغلب الأحيان أن الحصول على درجات مرتفعة -4    

  (  )   (  )   ...........................................ك؟ل ةيعني أمر عظيما بالنسب          

  (  )      (  )........................  هل يوجه إليك لوم كثير على أخطاء لم ترتكبها؟ -5    

 (  )     .(  ) ...... مادة؟  في أي ذاكر بشدة يمكن أن ينجح اهل تعتقد أن الشخص إذ - 6     

  معظم الأحيان بعدم ضرورة المحاولات الشاقة لأن الأشياء هل تشعر في -7    

 (  )     ..(  )....................................................لا تتغير بأي طريقة؟        

  تستمر حسنة طول هل تشعر أن الأمور إذا بدأت حسنة منذ الصباح فإنها-8

  (  )     .(  ) .............................؟الذي تفعله اليوم بصرف النظر عن نوع العمل 

  هل تشعر أن الآباء في معظم الأحيان يستمعون إلى ما يجب أن يقوله -9    

  (  )      .(  ).................................................................؟مأبناؤه       

 (  )    (  ) ء الجديد جدة تحدث؟         شياهل تشعر أن الرغبة يمكن أن تجعل الأ -10    

 (  )    (  ) عندما يعاقبك أحد،هل يبدو لك ذلك بغير سبب معقول على إطلاق؟       -11    

 (  )      )(    من الصعب عليك تغير رأي صديقك؟  هل تجد في معظم الأحيان أنه  -12    

 (  )     (  )   اعدة الفريق على الفوز؟   في مس هل تعتقد أن التشجيع  أكثر من الحظ -13    

 (  )   (  )  تغير رأي والدك في موضوع ما؟  هل تشعر أنه من المستحيل تقريبا أن -14    

 (  )   (  )  ك باتخاذ معظم قراراتك؟         هل تعتقد أن والدك يجب أن يسمحوا ل -15    

 (  )   (  )  تطيع أن تجعله صوابا؟         تسهل تشعر أنك إذا فعلت شيئا خطأ فلا  -16    

  هل تعتقد أن معظم التلاميذ يولدون و لديهم استعداد جيد لممارسة  -17    

 (  ) .....(  )     .............................................................الرياضة؟      

 (  ) (  )    رك أقوى منك؟             هل معظم التلاميذ الآخرين الذين في مثل عم -18    

  (  )     (  )هل تشعر أنه من الأحسن الطرق لمعالجة معظم المشاكل ألا تفكر فيها؟   -19    

 (  )    (  ) هل تشعر أن لديك كثيرا من الاختبار في تقرير من هم أصدقاؤك؟        -20    
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 (  )          (  )............................؟الزرقاء تبعد الحسد الخرزةهل تشعر أن  -21    

  هل تشعر في الكثير من الأحيان أن الطريقة التي تؤدي بها واجبك -22    

  (  )    (  )  .......................لها علاقات بالدرجات التي تحصل عليها؟ المنزلي        

  شعر أنك هل ت-عندما يقرر تلميذ في مثل عمرك أن يضربك -23    

 (  )    (  ) ..........................................................لا تستطيع منعه؟       

 (  )     (  )............يجلب لك الحظ السعيد؟)تعويذة(هل استعملت ذات مرة حجاب -24    

 (  )     (  )  .....هل تعتقد أن حب الناس لك أو عدم حبهم يعتمد على سلوكك معهم؟ -25    

 (  )     (  )  ................................هل يساعدك والدك إذا طلبت منهم ذلك؟ -26    

 (  )      (  ) ..............هل تشعر أن الناس عندما يحتقروك يكون عادة بلا سبب؟ -27    

  دهل تشعر في كثير من الأحيان أنك لا تستطيع أن تغير ما ق -28    

 (  )     ..(  )..............................................يحدث غدا بما  تفعله اليوم؟       

  هل تعتقد أن الأشياء الرديئة التي يمكن أن تحدث لك سوف تحدث مهما -29    

 (  )      ....(  ).................................................حاولت أن تمنع ذلك؟        

 (  )    (  ) هل تعتقد أن التلاميذ يمكنهم تحقيق أهدافهم إذا استمروا في محاولاتهم؟    -30    

  هل تشعر في كثير من الأحيان أنه من غير المفيد أن تحاول الاستفادة  -31    

 (  )   .......................................................(  ) من وقتك في المنزل؟       

 (  )   (  ) ..................... عمل شاق؟هل تشعر أن الأشياء الجيدة تحدث بسبب  -32    

  عندما يريد أحد في مثل عمرك أن يكون عدوا لك، فهل تشعر أنك -33    

 (  )  (  )   .......................................................لا تستطيع  منعه؟ 

  يعملون ما تريد منهم أن كتشعر أنه من السهل عليك أن تجعل أصدقاء هل -34    

 (  )    ...................................................................(  ) يفعلوه؟        

 (  )   (  )  ............ أكله في المنزل؟هل تشعر عادة أنك لا تقول إلا القليل عما ت -35    

  عندما تحس أن شخصا ما لا يحبك،هل تشعر أنك لا تستطيع أن تفعل إلا -36    

 (  )     .(  ) ..........................................................القليل تجاه ذلك؟       

  هل تشعر عادة أنه من العبث أن تحاول الاجتهاد في المدرسة لأن معظم -37    

 (  )     ..........................................(  )ن أكثر ذكاء منك؟الأطفال الآخري        
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  هل أنت من النوع الذي يعتقد أن التخطيط للمستقبل يجعل الأشياء تتغير -38    

 (  )   ..............................................................(  )  إلى الأفضل؟        

  في معظم الأحيان أنك لا تقول إلا القليل بشأن ما تقرر الأسرة   هل تشعر -39    

 (  )   (  )   ......................................................................عمله؟      

  (  )    (  )  ..........هل تعتقد أن من الأفضل أن تكون ذكيا من أن تكون محظوظا؟ -40    
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  )د(الملحق 

  .، ترجمة الباحثالخارجي للاطفال–ستريكلاند لمصدر الضبط الداخلي -مقياس نويكي

           

  في خانة الجواب الذي) ×(عزيزي التلميذ،إليك مجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامة      

إنما الإجابة الصحيحة هي ليست هناك إجابات صحيحة أو خاطئة و . تراه يناسبك في ورقة الإجابة

  .التي تعبر عن رأيك بصدق،و شكرا على تعاونك معنا

  .هل تعتقد أن أغلبية المشاكل تحل نفسها إذا لم تهتم بها -1

 .هل تعتقد أنه بإمكانك تفادي الإصابة بالزكام -2

 .هل ترى أن بعض الناس يولدون محظوظين -3

 .هل ترى أن الحصول على نقاط جيدة أمر مهم بالنسبة لك -4

 .هل توبخ عادة على أخطاء لم ترتكبها -5

 .هل تعتقد أنه إذا رجع التلميذ دروسه بشكل جيد،يمكنه النجاح في أي مادة -6

 .عموما هل تعتقد أنه لا جدوى من المحاولة الجادة لان الأمور لا تتغير مهما فعلت -7

ظر         تظل كذلك طوال اليوم بغض الن امنذ الصباح فإنه ةهل ترى أن الأمور إذا بدأت جيد -8

 .عن تصرفاتك

 .هل ترى أن الآباء ينصتون إلى ما يريد أبناءهم قوله -9

 .هل تعتقد أن الأماني كافية لجعل الأمور الجيدة تتحقق -10

 .هل تعاقب عادة بلا سبب معقول-11

 .هل ترى أنه يصعب عليك تغيير أراء أصدقائك-12

 .من الحظالفريق على الفوز أكثر  دهل تعتقد أن التشجيع يساع-13

 .هل ترى أنه يستحيل عليك تغيير أراء والديك في أي موضوع -14

 .هل تعتقد أنه من الواجب الآباء السماح لأبنائهم اتخاذ معظم القرارات التي تهمهم-15

 .هل ترى أنك إذا ارتكبت أي خطأ لا يمكنك تصحيحه-16

 .سة الرياضةهل تعتقد أن معظم التلاميذ ولدوا ولديهم استعداد جيد لممار-17

 .هل ترى أن معظم أقرانك أقوى منك-18

 .هل ترى أن أنجح الطرق لمعالجة المشاكل هو عدم التفكير فيها-19
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 .كهل ترى أنه لديك الاختيار في تحديد من هم أصدقائ-20

  .تعتقد أن حمل الأشياء مثل الحجاب يجلب لك الحظ-21

جازها لا علاقة لها بنوعية النقاط التي هل ترى أن انجاز الواجبات المنزلية أو عدم ان -22

  .تتحصل عليها

  .هل ترى أنه إذا قرر أحدا أن يكرهك فانه ليس لك الكثير لأن تفعله -23

  .هل تمتعت يوم ما بلذة الحظ -24

  .هل تعتقد أن حب الناس لك يتوقف على معاملتك لهم -25

  .هل يساعدك والديك عندما تطلب منهما ذلك -26

  .الناس عادة ما يخاصمونك بلا سبب هل ترى أن -27

  .هل تعتقد أنه يمكنك تغيير ما سيحدث غدا بما تفعله اليوم -28

  .هل تعتقد أن الأمور السيئة التي تحدث لك كانت ستحدث مهما فعلت لتفاديها -29

  .هل تعتقد أن الناس يمكنهم تحقيق أهدافهم إذا استمروا في المحاولات الجادة -30

  .من غير المجدي محاولة أن تعيش على طريقتك في البيت هل ترى أنه -31

  .هل ترى أن الأمور الجيدة التي تحدث للناس تكون نتيجة لعملهم الجاد -32

  .هل ترى أنه إذا قرر احد أقرانك أن يكون عدوا لك،لا يمكنك فعل شيء لتغيير ذلك -33

  .منهمهل ترى أنه من السهل عليك جعل أصدقائك يفعلون ما تريده  -34

  .هل تشعر أنه لا تستطيع أن تقرر ما تأكله في بيتكم -35

  .هل تشعر أنه إن لم يكن أحد يحبك لا تستطيع فعل شيء حيال ذلك -36

هل ترى عموما أنه لا جدوى من المحاولة الجادة في الثانوية لأن التلاميذ الآخرين أذكى  -37

  .منك

  .يجعل الأمور تسير نحو الأحسن هل أنت من الأشخاص الذين يرون أن التخطيط -38

  .هل تشعر عموما بأنه ليس لديك ما تقوله فيما تقرره أسرتك -39

  .هل ترى أنه يفضل المرء أن يكون ذكيا على أن يكون محظوظا -40
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  ) ه(ق ـالملح

  .مقياس مصدر الضبط الشخصي و الأقوياء الآخرين و الحظ لليفنسون

عبارات اقرأها جيدا و عبر عن رأيك فيها وذلك بوضع علامة إليك مجموعة من ال) ة(أخي التلميذ •

  .في الخانة المناسبة في ورقة الإجابة) ×(

  .لا يوجد إجابة صحيحة نأو خاطئة و الصحيح هو ما يعبر عن رأيك بصدق •

  :العبارات

  .على قدرتي دأستطيع أن أصبح قائدا بالاعتما -1

 .العارضة ثحياتي محكومة لدرجة كبيرة بالأحدا -2

 .ر أن ما يحدث في حياتي يتقرر في الغالب وفقا لقوى الآخرينأشع -3

 .حسن قيادة السيارة يجنب السائق الحوادث -4

 .عندما أضع خطة غالبا ما أتأكد من قابليتها للتنفيذ -5

 .لا توجد في الغالب فرصة لحماية مصالحي من سوء الحظ -6

 .عادة ما أحصل على ما أريد لأنني محظوظة -7

 .المسؤولية القيادية دون الاستعانة بقوى الآخرينلا أستطيع الحصول على  -8

 .يتوقف عدد أصدقائي على شخصيتي الجذابة -9

  .يلعب القدر دورا كبيرا في حياتي10

  حياتي محكومة غالبا من قبل الآخرين الأقوياء-11

  عندما يقع حادث سيارة غالبا ما تكون المسألة مجرد حظ سيء -12

  ة عندما أتصارع مع أصحاب النفوذلا أستطيع حماية مصالحي الخاص -13

  .ليس من الحكمة أن أخطط لحياتي لأن كثيرا من الأشياء تتوقف على الحظ -14

  .من أجل الحصول على ما أريد فلأمر يتطلب إرضاء من هم أقوى مني -15

  يلعب الحظ دورا رئيسيا في وصولي لموقع قياد -16

  .كبار لا يحبوننييصعب علي تكوين صدقات جديدة إذا وجدت أن ال -17

  .أستطيع أن أحدد بدرجة كبيرة ما الذي  سيحدث في حياتي  -18

  .أشعر أنني قادر على حماية مصالحي الشخصية -19

  .وقوع الفرد في حادث سيارة يتوقف على الأخريين -20
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  .عملي بجد و اجتهاد يجعلني أحصل على ما أريد -21

  .ت ذوي النفوذحتى تنفذ خططي لا بد و أن تتفق مع رغبا -22

  .تتقرر حياتي دائما بأفعالي الخاصة -23

  .يلعب الحظ دورا كبيرا في أن يكون لي عدد كبير من الأصدقاء -24
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  )و(ق ـالملح

 .النسخة الاصلية- الخارجي لروتر- مقياس الضبط الداخلي
 

1. a. Children get into trouble because their patents punish them too much                                

b. The trouble with most children nowadays is that their parents are too easy with them.  

2. a. Many of the unhappy things in people's lives are partly due to bad luck.  

b. People's misfortunes result from the mistakes they make.  

3. a. One of the major reasons why we have wars is because people don't take enough  

interest in politics.  

b. There will always be wars, no matter how hard people try to prevent them.  

4. a. In the long run people get the respect they deserve in this world  

b. Unfortunately, an individual's worth often passes unrecognized no matter how hard he tries  

5. a. The idea that teachers are unfair to students is nonsense.  

b. Most students don't realize the extent to which their grades are influenced by accidental 
happenings.  

6. a. Without the right breaks one cannot be an effective leader.  

b. Capable people who fail to become leaders hive not taken advantage of their opportunities.  

7. a. No matter how hard you try some people just don't like you.  

b. People who can't get others to like them don't understand how to get along with others.  

8. a. Heredity plays the major role in determining one's personality  

b. It is one's experiences in life which determine what they're like.  

9. a. I have often found tlint what is going to happen will happen.  

b. Trusting to fate has never turned out as well for me as making a decision to take a definite 
course of action.  
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10. a. In the case of the well prepared student there is rarely if ever such.a thing as an unfair 
test.  

b. Many times exam questions tend to be so unrelated to course work that studying in really 
useless.  

11. a. Becoming a success is a matter of hard work, hick has little or nothing to do with it.  

b. Getting a good job depends mainly on being in the right place at the. right time.  

12. a. The average citizen can have an influence in government decisions.  

b. This world is run by the few people in power, and there is not much the little guy can do 
about it.  

13. a. When I make plans, I am almost certain that I can make them work.  

b. It is not always wise to plan too far ahead because many things turn out to- be a matter of 
good or bad fortune anyhow.  

14. a. There are certain people who are just no good.  

b. There is some good in everybody.  

15. a. In my case getting what I want has little or nothing to do with luck.  

b. Many times we might just as well decide what to do by flipping a coin.  

16. a. Who gets to be the boss often depends on who was lucky enough to be in the right place 
first.  

b. Getting people to do the right thing depends upon ability, luck has little or nothing to do 
with it.  

17. a. As far as world affairs are concerned, most of us are the victims of forces we can 
neither understand, nor control.  

b. By taking an active part in political and social affairs the people can control world events.  

18. a. Most people don't realize the extent to which their lives are controlled by accidental 
happenings.  

b. There really is no such thing as "luck."  
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19. a. One should always be willing to admit mistakes.  

b. It is usually best to cover up one's mistakes.  

20. a. It is hard to know whether or not a person really likes you.  

b. How many friends you have depends upon how nice a person you are.  

21. a. In the long run the bad things that happen to us are balanced by the good ones.  

b. Most misfortunes are the result of lack of ability, ignorance, laziness, or all three.  

22. a. With enough effort we can wipe out political corruption.  

b. It is difficult for people to have much control over the things politicians do in office.  

23. a. Sometimes I can't understand how teachers arrive at the grades they give.  

b. There is a direct connection between how hard 1 study and the grades I get.  

24. a. A good leader expects people to decide for themselves what they should do.  

b. A good leader makes it clear to everybody what their jobs are.  

25. a. Many times 1 feel that I have little influence over the things that happen to me.  

b. It is impossible for me to believe that chance or luck plays an important role in my life.  

26. a. People are lonely because they don't try to be friendly.  

b. There's not much use in trying too hard to please people, if they like you, they like you.  

27. a. There is too much enphasis on athletics in high school.  

b. Team sports are an excellent way to build character.  

28. a. What happens to me is my own doing.  

b. Sometimes I feel that I don't have enough control over the direction my life is taking.  

29. a. Most of the time I can't understand why politicians behave the way they do. b. In the 
long run the people are responsible for bad government on a national as well as on a local 
level.  
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  )ز(الملحـق 

  .الخارجي لروتر، ترجمة الباحث- مقياس مصدر الضبط الداخلي

  .لحظكثيرا من الأشياء غير السعيدة في حياة الأفراد ترجع جزئيا لسوء ا-أ-1

  .إن سوء حظ الناس هو نتيجة الأخطاء التي يرتكبونها- ب  

  .أحد الأسباب الرئيسية للحروب هو عدم اهتمام الشعوب اهتماما كافيا بالسياسة-أ-2

  .ستكون هناك حروب مهما حاول الناس منع وقوعها- ب  

  .تعرف مهما بذل من جهد شاق لسوء الحظ أن قيمة الفرد لا-أ-3

  .طاف يحصل الناس على التقدير و الاحترام على ما يبذلونه من جهدفي نهاية الم- ب  

  .إن فكرة الأساتذة ليسو عادلين مع التلاميذ فيها كثير من المبالغة-أ-4

  . كثير من التلاميذ لا يدركون مدى تأثر الدرجات التي يحصلون عليها بالأحداث العارضة- ب  

  .ن قائدا فعالابدون هتك للحقوق لا يستطيع الفرد أن يكو-أ-5

  .إن الأفراد القادرين و الذين أخفقوا في أن يصبحوا قادة لم يستغلوا فرصهم- ب  

  .يحبونك مهما بذلت من محاولات لكسب ود الآخرين فلن تنجح مع بعض الأشخاص لأنهم لا-أ-6

  . الأشخاص الذين لا يستطعون كسب ود الآخرين لا يعرفون كيف يجعلون الآخرين يحبونهم - ب  

  .لقد وجدت دائما أن ما سوف يحدث سيحدث-أ-7

  .الاعتماد على القدر لم يفدني بقدر ما يفدني اتخاذ قرار يترتب عليه تصرفا محددا من جانبي- ب  

  .إذا استعد التلميذ بصورة جيدة للامتحان في الغالب لن يكون الامتحان صعبا بالنسبة له-أ-8

  .تبطة بالدرس مما يجعل الاستعداد الامتحان لا نفع لهكثيرا ما تكون أسئلة الامتحان غير مر- ب  

  . يتحقق النجاح بالعمل الجاد أما الحظ فإن له دور صغير إن وجد-أ-9

  .الحصول على عمل جيد يعتمد على وجودك في المكان و الوقت المناسبان- ب  

  .الحكومة تيمكن للمواطن العادي أن يؤثر في قرارا-أ-10

كمه أفراد قليلون في السلطة و ليس للفرد العادي كثيرا مايستطيع عمله من        إن هذا العالم يح-ب   

  .أجله

  .حين أقوم بخطة عادة ما أكون على يقين من تنفيذها و نجاحها-أ-11

  .ليس من الحكمة دائما أن نخطط طويلا لان كثيرا من الأشياء يبدو أنها نتيجة الحظ-ب   

  .ما أريد له علاقة صغيرة بالحظ أو لا علاقة له به فيما يخصني فان الحصول على-أ-12
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  .عن طريق الحظ من خلال عملية القرعة افي أوقات كثيرة أشعر أنه ينبغي أن نتخذ قراراتن-ب   

  .أن تكون في مركز قيادي فذلك يعتمد على حسن الحظ الذي وضعك في المكان المناسب-أ-13

  .لى إتقانك للقدرات أما الحظ فله دور صغير إن وجدلكي تصبح في مكان قيادي فذلك يعتمد ع-ب   

إذا قامت الشعوب بدور إيجابي في الشؤون السياسية و الاجتماعية فإنها تستطيع أن تتحكم في        -أ-14

  .الأحداث العالمية 

  .فيما يختص بالشؤون العالمية فان معظمنا ضحايا لقوى لا نستطيع فهما أو التحكم فيها-ب   

  .الصعب أن تعرف إذا كان الناس يحبونك حقيقة أم لا من-أ-15

  .يتوقف عدد مالك من أصدقاء على درجة طيبتك معهم-ب   

  .في نهاية الأمر ما يقع لنا من شر يتعادل مع ما يقع لنا من خير-أ-16

  .معظم سوء الحظ نتيجة للنقص في القدرات أو الجهل أو الكسل أو الثلاثة معا-ب   

  .كافي نستطيع أن نقضي على الرشاوى السياسيةبالجهد ال-أ-17

من الصعب بالنسبة للناس أن تكون لهم سيطرة كبيرة على الأمور السياسية التي تحدث في -ب   

  .الدوائر الحكومية

  .أحيانا لا أستطيع أن أفهم كيف توصل الأستاذ للنقطة التي أعطاني إياها-أ-18

 . هادي في المراجعة و بين النقاط التي أحصل عليهاهناك دائما ارتباطا مباشرا بين اجت-ب   

  .أشعر في كثير من الأحيان أن تأثيري على ما يحدث لي صغير جدا-أ-19

  .مستحيل بالنسبة لي أن أعتقد أن الصدفة أو الحظ تلعبان دورا هاما في حياتي-ب   

  .يشعر بعض الأفراد بالوحدة لأنهم لا يحاولون اكتساب مودة الآخرين-أ-20

  .لا جدوى من محاولة إرضاء الآخرين فإن كانوا لا يحبونك فإنهم لن يحبونك-ب   

  .أنا مسئول بدرجة كبيرة عما يحدث لي-أ-21

  .أشعر أحيانا أنني لست متحكما في مجرى حياتي-ب   

  .في معظم الأوقات لا أستطيع فهم الطريقة التي يتصرف بها السياسيون-أ-22

الناس مسئولون عن الحكومات السيئة سواء على المستوى المحلي أو في نهاية الأمر فإن -ب   

  .الوطني

  .معظم الناس لا يدركون ما مدى تحكم الأحداث العارضة في حياتهم-أ-23

  . لا يوجد شيء اسمه الحظ -ب   
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  )ح(الملحـق 

 مقياس تقدير الذات لروزنبارج 

  
في ورقة الإجابة في خانة ) X(ع علامة عزيزي الطالب إليك مجموعة من العبارات اقرأها جيدا وض

ليست هناك إجابات صحيحة أو خاطئة وإنما الإجابة الصحيحة هي التي . الجواب الذي تراه يناسبك
  :تعبر عن رأيك بصدق إليك العبارات

  
  

موافق   العبارة  م
  بشدة

غير   موافق
  موافق

غير 
موافق 
  بشدة

  

          .على العموم أنا راض على نفسي  1

          .أفكر أنني عديم الجدوىض الأوقات في بع  2

          .أحس أن لدي عدد من الصفات الجيدة  3

          .باستطاعتي إنجاز الأشياء بصورة جيدة كغالبية الأفراد  4

          .أحس أنه لا يوجد لدي الكثير من الأمور التي أعتز بها  5

          .أنا متأكد من إحساسي أحيانا بأني عديم الفائدة  6

          .أحس أني فرد له قيمة وهذا على الأقل مقارنة بالآخرين  7

          .أتمنى لو يكون لي احترام أكثر لذاتي  8

          .على العموم أنا ميال للإحساس بأني شخص فاشل  9

          .اتخذ موقفا ايجابيا نحو ذاتي  10
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