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شملت الإجراءات المنهجٌة للدراسة على الدراسة الاستطلاعٌة والتً شملت أهم 

 المراحل الأولٌة التً مهدت لطرٌقة البحث الأساسٌة.

 . الدراسة الاستطلاعٌة:1

إن الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة هو البحث عن عٌنة البحث المتمثلة لموضوع الدراسة 

ة وبالتالً ٌتم تطبٌق الاستبٌان وكل اختبارات البحث والت ٌعن طرٌقها تحدد موصفات العٌن

 بالإضافة إلى التقرب من الواقع.

 وعلى هذا الأساس شملت الدراسة الاستطلاعٌة عل عدة مراحل  هً كالأتً:

 الخطوة الأولى:

شملت البحث عن مكان تتردد علٌه الأسر ولهذا كان مكتب" المدٌرٌة الاجتماعٌة" بوهران 

بلة العائلات فً قضاٌا عدٌدة قد وجهنا إلى المكتب خاص أكثر بالتعامل مع الذي ٌهتم بمقا

 الأسر ٌومٌا وهو مكتب " المساعدة الاجتماعٌة " بوهران.

 الخطوة الثانٌة:

بعد التوجه إلى مكتب " المساعدة الاجتماعٌة" تقدمنا بالترخٌص الذي ٌسهل علٌة التواجد بمثل  

ئق  وشرح  الهدف من البحث للمدٌر قام مباشرة بتوفٌر قاعة هذه المؤسسة وبعد استكمال الوثا

خاصة للباحثة لمقابلة الأسر فً جو ملائم وقام هذا الأخٌر بتعرٌف مهام مكتب المساعدة 

 الاجتماعٌة إذ:

ٌقع مكتب المساعدة الاجتماعٌة بوسط مدٌنة وهران وهو مختص بتقدٌم الخدمات والمساعدات  

ار طاقم إداري خاص ٌقوم بتنظٌم عملٌة المساعدة وهو ٌتكون من للعائلات المحتاجة فً إط

 المدٌر ونائب المدٌر والموظفون الإدارٌون وموظفون متنقلون ٌنقسمون إلى قسمٌن:

  ٌقومون بالتنقل إلى الأسر المحتاجة لتقدٌم المساعدة والذٌن ٌتواجدون إما فً منازلهم أو

 فً المستشفى ) المرضى المحتاجٌن(.

 ون الذٌن ٌقوم بالبحث حول شؤون الأسرة وواقعها بجمع المعلومات حولها وذلك الموظف

 بعد أن تقوم هذه الأسر بطلب المساعدة وتقدٌم ملف خاص.
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 وٌصنف مكتب " المساعدة الاجتماعٌة" هذه الأسر  المحتاجة إلى ثلاث فئات وهً:

 : وتدخل فً إطارها الأسر التً تعانً من :فئة الأسر  المحتاجة -

 الفقر المقدح 

 )إهمال عائلً ) أي هجر الأب 

 )المطلقات ) التً تتكفل بالأطفال 

 فً حالة سجن الزوج 

  المرض أو الإعاقة الحركٌة أو الدهنٌة: وتتمثل المساعدة فً تقدٌم منحة شهرٌة

بالإضافة إلى الأدوات المدرسٌة و إعانة الأسر بتقدٌم الملابس والغداء والمشاركة فً 

 81لأعٌاد )قفة رمضان، عٌد الأضحى( على أن لا ٌتعدى سن الأطفال المناسبات وا

 سنة.

: وهً تتكون من المسنٌن الذٌن  ٌعٌشون لوحدهم دون أي كفٌل لهم  حٌث تقدم فئة المسنٌن -

 لهم منحة شهرٌة بالإضافة إلى المساعدات الأخرى كذهاب الطبٌب فً حالة المرض.

 الجسدٌة أو الدهنٌة حٌث تقدم لهم المنحة كل ستة أشهر. وهً تشمل الإعاقة فئة المعوقٌن:   -

 كما أن هناك خدمات أخرى تقدم من طرف المكتب وتتمثل فً:

 توفٌر مكتبة خاصة بالأطفال المتمدرسٌن -

 تقدٌم واجبات للمرضى القاطنٌن والذٌن ٌقطنون بأماكن بعٌدة -

 تقدٌم واجبات للمرضى القاطنٌن بالأماكن النائٌة -

 " فاقد قٌد" الذٌن لا ٌملكون  الجنسٌة تسوٌة وضعٌة -

 تنظٌم الحفلات بمناسبات مختلفة كعٌد الطفولة أو المسنٌن -

 تنظٌم رحلات لأطفال إلى البحر أو الغابة أو الحمامات  -

 تقدٌم الرعاٌة الطبٌة بتوفٌر عٌادة صغٌرة ٌقوم الطبٌب باستقبال مرضاه فٌها. -

دعم كبٌر لإجراء البحث وٌكفً فقط انتظار الأسر  ومن هذا المنطلق تأكد أن المكتب سٌكون له

 مقابلتهم والتقرب منهم والتعرف عن واقعهم.
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 الخطوة الثالثة:

بعد التعرف عن مهام مكتب" المساعدة الاجتماعٌة" وفئات الأسر التً تردد علٌه أعدت 

 مجموعة من الأسئلة بهدف:

 جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات الخاصة بكل أسرة. -

 عرف على طبٌعة الأزمة التً تعانٌها الأسرةالت -

استنباط أسئلة الاستمارة من خلال هذه الإجراءات المٌدانٌة حٌث جاءت هذه الأسئلة  -

 على النحو التالً:

 الاسم:                      السن:                        الجنس:

 عدد الأولاد:  الحالة المدنٌة:             مدة الزواج:                 

 المستوى التعلٌمً:        المهنة:                        السكن:

 مداخل الأسرة:

 طبٌعة الأزمة الأسرٌة: )نوع الأزمة التً تعانً منها الأسرة(.

 من حدثت الأزمة )منذ شًء(   -

كٌف أثرت هذه الأزمة على حٌاتك الأسرٌة : )أهم الأعراض التً ظهرت والتغٌرات  -

 طرأت(التً 

 هل أثرت على علاقتك مع أفراد أسرتك -

 الزوج -

 الأولاد -

 ماهً الأسالٌب التً استخدمتها للتعامل مع الأزمة؟ ) كٌف تعاملت مع الأزمة؟( -

 نتائج الأزمة الأسرٌة : )كٌف غٌرت مجرى حٌاتك؟( -

 الخطوة الرابعة:
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 0إلى  8قابلات من أسرة حٌث تراوح عدد الم 02بعد إعداد الأسئلة المفتوحة تم توجٌهها إلى 

دقٌقة و إثر ذلك تم تجمٌع  02إلى  02حسب طبٌعة الأسرة أما مدة كل مقابلة فقد دامت من 

 عدة معلومات نظمت فً الجدول التالً:
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 الخطوة الخامسة:

 02ت التً تمت مع الأسر  )شملت هذه المرحلة على تحلٌل المعلومات المستمدة من المقابلا 

 حٌث جاءت النتائج على النحو التالً:  أسرة(
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  تمت المقابلة مع معٌل الأسرة أي المسؤول عن الأسرة والذي ٌقوم بتوفٌر حاجٌات

 الأطفال داخل وخارج المنزل.

   كان معٌل الأسرة هو الأم التً ترفض أن تستسلم  للؤزمة بالخصوص حٌث ٌكون

 لأي سبب كان. الزوج أو الأب غائب

 سنوات 5لم ٌجري مقابلات مع الأطفال لأنهم صغار جدا حٌث ٌتراوح سنهم بٌن سنة و 

  أطفال بالنسبة لكل أسرة وهذا ما ٌمٌز  0و 0معدل الأولاد عند هذه  الأسر ٌتراوح بٌن

 الأسرة الزواجٌة الصغٌرة الحجم.

   سنة 30متوسط سن معٌل الأسرة قدر بـ 

 سنة 80ت بحوالً متوسط مدة الزواج قدر 

   سنوات 5متوسط حدوث الأزمة قدر بـ 

 أما فٌما ٌخص نوع الأزمة التً تعانٌها الأسر فهً مختلفة وهً كالأتً:

 الأسرة التً تعانً من طلاق الوالدٌن 

   )الأسرة التً تعانً من الانفصال ) إهمال عائلً من طرف الزوج دون الطلاق 

 فً ضائقة مالٌة الأسرة التً توفً فٌها الزوج وتركها 

  )الأسرة التً أحد أفراد أسرتها ٌعانً مرض ) إما إعاقة أو مرض مزمن 

 الأسرة التً تعانً من سجن الأب 

 ومن نتائج هذه الأزمات وهذا ما أثاره وكررته معظم الأسر التً تم مقابلتها هو: 

  .التدهور المادي الذي ٌصل إلى افتقار وجبة الطعام 

 قمة العٌش وإحساسها بالمسؤولٌة الكبٌرةخروج الأم للبحث عن ل 

 اضطراب ٌعانٌه كل أفراد الأسرة بالخصوص الأطفال 

هذا ما ٌجعل المعٌل ٌبحث عند اللجوء طلب المساعدة من الجمعٌات الخٌرٌة 

والمؤسسات الاجتماعٌة  التً تساهم فً حل القلٌل من المشاكل والمعاناة التً  تعٌشها الأسرة 
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ثٌر من الرعاٌة الفعالة والتً لا تستطٌع هذه المؤسسات توفٌرها. وذلك فهً بحاجة إلى الك

 حسب الإمكانٌات البسٌطة  التً تعتمد علٌها  المؤسسات.

 نتائج الدراسة الاستطلاعٌة:

لقد أسفرت خطوات الدراسة الاستطلاعٌة على نتائج هامة من خلالها تم تكوٌن نظرة شاملة 

اسة الأساسٌة وذلك بعد التعرف على مواصفات العٌنة بها الدر تعلى الخطة التً استمر

المختارة من مٌدا البحث والتً تحدد من خلالها حجم العٌنة، وتم تمٌٌز أفراد العٌنة حسب السن 

 والجنس.

وبعد انتقاء أفراد العٌنة للدراسة الأساسٌة تم حصر متغٌرات البحث حسب أنواع الأزمات التً 

ت فً : أزمة الطلاق و أزمة السجن و أزمة المرض و أزمة الوفاة تمر بها أفراد العٌنة وتمثل

سنة  2وكما حصرنا الفئات حسب مدة الزواج والتً شملت على ثلاث فئـات الـفئـة الأولى )

 02–سنة  08سنة( والفـئـة الثالـثـة مـن ) 02سنة إلى  88سنوات(،والفئة الثانٌة من )  82إلى 

 سنة(.

ات البحث والتً شملت على الملاحظة والمقابلة بالإضافة إلى الاستمارة و أخٌرا تم اختٌار أدو 

التً تم بناءها بعد التعرف على مٌدان البحث واختٌار الأسئلة المناسبة مع مواصفات أفراد 

العٌنة. تبعا لمنهج البحث تم استخدام الأسالٌب الإحصائٌة الملائمة للتحقٌق من فرضٌات 

 البحث.

 

 نهجٌة للدراسة الأساسٌة:. الإجراءات الم2

من خلال المعلومات التً أسفرت عنها الدراسة الاستطلاعٌة، تم تحدٌد مواصفات العٌنة  

 وأدوات البحث وأسالٌب التحلٌل الإحصائً كالآتً:

 أ. مواصفات العٌنة:
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مكان الدراسة، أجرٌت الدراسة بمؤسسة المساعدة الاجتماعٌة، الموجودة بوسط مدٌنة   -

وفر مدٌر المؤسسة للمباحث مكتب خاص لاستقبال الأسر  فً جو هادئ  وهران، حٌث

 وملائم لإجراء المقابلات.

 مدة الدراسة: تمت عبر خطوتٌن -

 0225أفرٌل  85مارس إلى غاٌة  8المدة الخاصة بالدراسة الاستطلاعٌة: من  -

 0225جوان  02أفرٌل إلى غاٌة  85المدة الخاصة بالدراسة الأساسٌة:  -

 :حجم العٌنة -

أسرة ) المقابلات كانت تجرى مع معٌل الأسرة والذي تمثل  52تمثل فً مقابلة  -

 فً الأغلب على الأم(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سن العٌنة:

 : فئات الأسر بدلالة السن.22جدول رقم 

 النسبة المئوٌة الحالات الفئة

 %01 81 سنة( 05سنة 02)
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 %52 05 سنة( 35-سنة 02) 

 %01 81 سنة( 55 -سنة 32)

 %822 52 المجموع 

 

 تعلٌق:

سنة رغم ذلك فإن معظمهم   30ٌتبٌن أن سن العٌنة  متوسطه هو 0من خلال الجدول رقم  

ٌتكفل بأطفال قصر، مازالوا بحاجة إلى العناٌة والرعاٌة الأسرٌة، وحسب تصرٌحات أفراد 

 الأسر ٌرجع السبب إلى تأخر سن الزواج.

 من حٌث المستوى:

 الدراسً لمعٌل الأسرة : المستوى23جدول رقم 

 النسبة المئوٌة الحالات المستوى

 %31 03 ابتدائً 

 % 03 80 متوسط 

 18% 21 ثانوي 

 %82 25 جامعً 

 %822 52 المجموع 

 

 

 :تعلٌق

ٌبٌن الجدول أن مستوى معٌل الأسرة فً الغالب ابتدائً ولكن هذا لا ٌستثنً وجود أمهات 

م ٌمنعهن من طلب المساعدة حٌن ٌتعرض إلى  أزمة وصلن إلى المستوى الجامعً وذلك ل

 أسرٌة تفوق إمكانٌتهم.



 الإجراءات المنهجية للبحث                الفصل السادس                                                

 116 

 : أنواع الأزمات الأسرٌة24جدول رقم 

 النسبة المئوٌة الحالات نوع الأزمة

 %03 81 الطلاق

 % 03 80 الحبس 

 20% 82 مرض الزوج

 22% 88 الزوج وفاة 

 %822 52 المجموع 

 :تعلٌق

وتلٌها بالترتٌب  03المرتفعة عند مجموع الحالات حٌث قدرت بـ  إن نسبة المطلقات هً نسبة 

نسبة المحبوسٌن ومرض الزوج الذي ٌعوق السٌر الطبٌعً لحٌاة الأسرة حٌث ٌصبح فً حالة  

بطالة ٌحتاج إلى من ٌساعده، بالإضافة إلى فئة التً ٌتوفى فٌها  الزوج وٌترك أثرا عند الأسرة 

ر مادي ٌعٌلها على تلبٌة حاجٌاتها كما أن هذه المجموعات بالخصوص حٌن ٌتركها بدون مصد

 لم تأتً متجانسة من حٌث عدد الحالات.

 

 

 

 

 

 من حٌث مدة الزواج:

 : فئات الأسر حسب مدة الزواج25جدول رقم 

 النسبة المئوٌة الحالات مدة الزواج

 %32 02 سنة( 82 -سنة 2)
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 %02 81 سنة(02 -سنة 88) 

 %03 80 سنة(02 -سنة 08) 

 %822 52 المجموع 

 

 :تعلٌق

من خلال  الجدول ٌتبٌن أن هناك ثلاث فئات بدلالة مدة الزواج، كما أنها متقاربة من حٌث عدد 

 الحالات.

 من حٌث الجنس: -

كشفت الدراسة الاستطلاعٌة أن العنصر النسوي هو المتردد  بكثرة على مكتب " المساعدة 

تمثل فً الأم أو الزوجة( هو الذي ٌقوم بطلب المساعدة الاجتماعٌة" فالمعٌل الأسري ) الم

وتحمل مسؤولٌة الأسرة رغم وجود الزوج فً بعض الحالات التً ٌتعرض فٌها إلى المرض 

 الذي ٌعٌقه عن العمل وتوفٌر حاجٌات الأسرة.

ومن هذا المنطلق فقد طغى الجنس الأنثوي فً عٌنة الدراسة مع أن هذا لا ٌنفً وجود الجنس  

 ذكري  ولكن كان من الأفضل إجراء المقابلات الاختبارات مع الأغلبٌة السائدة.ال

 

 

 

 

 . أدوات البحث:3

 الملاحظة: .1

الملاحظة هً بناء منظم جملة من الظواهر والتغٌرات  والمواقف، وهً دراسة التفاعل  

 الاجتماعً لموضوع ما  فً المواقف الطبٌعة  وذلك من خلال  متابعته وتسجٌله.
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ً أسلوب مكمل للمقابلة  فً المواضٌع السلوكٌة التً ٌحتاج إلٌها الباحث للوصول إلى فه 

وقد تكشف  عن الكثٌر الخصائص والممٌزات الشخصٌة للحالة  فهً  ةالمعلومات اللازم

 تتناول عدة جوانب منها:

 ملاحظة  المظهر الجسمً -

 الملبس  -

 أسلوب الكلام  -

استجابة حركٌة انفاعلٌة.  -
1

  

 مقابلة: .2

هً علاقة اجتماعٌة مهنٌة  دٌنامٌة تمارس وجها لوجه بٌن الفاحص أو المرشد والعمٌل  

فً جو نفسً  تسوده الثقة المتبادلة بٌن الطرفٌن بهدف جمع المعلومات وحل المشكل  وٌتم 

 خلالها التساؤل عن كل شًء.

معلومات  وهً لٌست محادثة ولكنها علاقة حساسة  ٌتم  فٌها تفاعل اجتماعً  وتبادل 

 وخبرات ومشاعر والاتجاهات  وهً متعددة الأشكال  فإما تكون:

 فردٌة -

 جماعٌة -

 مقٌدة  -

 غٌر مقٌدة  -

 وذلك تبعا  للهدف المتوخى منها فقد تكون:

 تشخٌصٌة

 تشخٌصٌة

 علاجٌة 

 إرشادٌة.

                                                 
1
 .11، الاهرة ، ص 8152جلال، المطبعة العالمٌة ،  . د. ٌرونو كلوبفر وهٌلٌن دافٌسون ، تكنٌك الروشاخ، ترجمة سعد 
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 فمن خلال المقابلة ٌستطٌع الفاحص الحصول  على نتائج مرضٌة  إذا اتبع خطواتها: 

اختٌار الوقت المناسب.اعتماد المنهج  الموضوعً الذاتٌة  ابتعاد عن 
2

 

 الاستمارة:

هً مجموعة من الأسئلة ٌطرحها الدارس  أو الباحث على عٌنة من أفراد بغٌة   

الحصول على معلومات حول موضوع مراد دراسته  حٌث تكون هذه الأسئلة منحدرة  من 

 الأسئلة  مراعٌا  بذلك: المحاور الأساسٌة التً تعتمدها الباحث  فً طرح

 دقة السؤال .8

 بساطته الأسئلة .0

 تماشً الأسئلة مع أعمار ومستوٌات أفراد العٌنة .0

 تكون الأسئلة صادقة تقٌس  مشكل البحث  .3

 بالإضافة إلى ذلك تكون هناك توقعات حول  كٌفٌة :

 التفرٌغ .8

 التحلٌل .0

.الإحصاء .3
3

 

 

 وصف الاستمارة: -

 تمارة وأٌضا طرٌقة تقدٌم الاستمارةٌتضمن الشكل البٌانات الأولٌة للاس

 الورقة الأولى: تقدٌم الاستمارة -

 الورقة الثانٌة: تعلٌمات الاستمارة -

 الورقة الثالثة: معلومات شخصٌة عن المجٌب والتً ٌحتاجها الباحث فً التحلٌل -

 الورقة الرابعة: محاور الاستمارة ) الأسئلة(. -

                                                 
2
، الجزائر ، ص 8113،  0. عمار بخوش، دلٌل الباحث فً المنهجٌة وكتاب الرسائل الجامعٌة ، المؤسسة الوطنٌة للكتاب، ط 

12. 
3
 .10. عمار بخوش ، نفس المرجع ص  
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 تعرٌف استمارة الدراسة: -

 عات من الأسئلة التً شملت على خمسة محاور أساسٌة وهً كالآتً:هً عبارة عن مجمو

 سؤال 80 ←محور خاص بأسلوب التصدي للمشكلة 

 أسئلة 82←محور خاص بأسلوب الإسناد الانفعالً 

 سؤال 80 ←محور خاص بأسلوب الإسناد اللاشعوري ) آلٌات الدفاعٌة( 

 أسئلة 82 ←محور خاص بأسلوب الإسناد الاجتماعً 

 أسئلة 82 ←خاص بأسلوب الإسناد الدٌنً محور 

سؤال لقٌاس متغٌرات الدراسة وقد أعتقد على هذا التصمٌم  52وكان بالتالً مجموع الأسئلة 

بعد الإطلاع على اختبار التصرف أثناء مواجهة المواقف الضاغطة إستراتٌجٌات الذي ٌقٌس 

Coping    الأمرٌكً المسمى بـCISS  كن فقرات استمارة الدراسة من الناحٌة الشكلٌة ول

جاءت متكٌفة مع واقع الأسر الجزائرٌة التً  تم دراستها لقٌاس أنواع الأسالٌب المستخدمة 

 للتعامل مع الأزمة الأسرٌة بصفة خاصة.

 تعرٌف  محاور الاستمارة: -

 أسلوب التصدي للمشكلة: - 

العقبات التً تحول  وصف كل المجهودات نحو حل المشكلة وٌهدف هذا الأسلوب إلى تخفٌف

 بٌنه وبٌن التكٌف أو تحقٌق الأهداف الآتٌة:

ٌصف ردود الأفعال العاطفٌة الوجدانٌة الموجهة نحو الأذى وهذا من أجل التخفٌف من الضغط 

 الذي تسببه الأزمة الأسرٌة.

 أسلوب الإسناد اللاشعوري ) الآلٌات الدفاعٌة(:

ور وٌزداد التوتر بأعلى درجات الشدة لهذه فإن هذه وٌلجأ إلٌه الإنسان عندما تضٌق علٌه الأم 

الحٌل الدفاعٌة تخفف من شدة الصراعات حٌث تحول تلك الأفكار إلى مجالات مفٌدة ومقبولة 

 اجتماعٌا ما أنها تمكن الفرد من الإبقاء على هذه الصراعات مكبوتة وبعٌدة.

 أسلوب الإسناد الاجتماعً:
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كٌة بهدف الابتعاد عن الموقف الصعب كمحاولة طلب وٌصف النشاطات والتغٌرات السلو 

المساعدة من الآخرٌن اجتماعٌا أو نفسٌا أو طبٌا أو مادٌا لغرض الحصول على الطمأنٌنة أي 

 نشاطات الدعم الاجتماعً.

 أسلوب الإسناد الدٌنً:

فمن ٌصف اتجاه الإنسان إلى الدٌن التخفٌف من ظروف التوتر الشدٌدة والأزمات التً ٌعانٌه 

خلال أداء الصلاة والتكفٌر عن الذنوب والاستغفار والزكاة... إلى غٌرها من قواعد الدٌن 

 الحنٌف تتٌح فرصة للتخلص من أحاسٌس ومشاعر الإثم.

 وهذا النوع من الدراسة ٌسمح بما ٌلً:  

 التنبؤ بالأنواع المفصلة لأسالٌب التعامل -

 املفهم أشكال السلوكٌات الفردٌة واستجابات التع  -

 فهم العلاقة المختلفة لأسالٌب التعامل  -

 

 

 

 

 أسئلة استمارة البحث:

 80سؤال أو فقرة لقٌاس  أسالٌب التعامل، وهً تحتوى عل  52وهً استمارة تحتوى على 

فقرة  80فقرات تقٌس أسلوب الإسناد الانفعالً و  82فقرة تقٌس أسلوب التصدي للمشكلة و 

 فقرات تقٌس الإسناد الدٌنً. 82لإسناد اللاشعوري( و تقٌس أسلوب الآلٌات الدفاعٌة ) ا

  5، دائما= 3، غالبا =0، أحٌانا = 0، قلٌلا= 8اختٌارات هً : لا=  5بالإضافة إلى 

 كما هً محددة كالآتً:

 الفقرات الخاصة بأسلوب التصدي للمشكلة:

 هل تشعر أنك قادر على مواجهة كل الأحداث الٌومٌة العادٌة منها والمعقدة؟ .8
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 هل تشعر بالهم والخوف والحزن فً المواقف الصعبة؟  .0

 هل تتفاعل بالإٌجاب دائما مع ما ٌحدث حولك من تغٌرات؟ .0

 هل ٌجد صعوبة فً التعامل مع أي مصٌبة تتعرض لها؟ .3

 هل تستطٌع التفكٌر بصورة سلٌمة و أنت محاط بالضغوط والمواقف الشدٌدة؟ .5

 ؟هل تستعد لكل المواقف الصعبة وتتوقع حدوثها .2

 هل تنظر إلى الأزمات والمشكلات التً تمر بها على أنها تحدٌات؟  .1

 هل لدٌك قناعة أن المشكلة إذا طالت تعسرت وصعب حلها؟  .1

 هل  تتصف بالمثابرة )عدم الملل( فً معالجة الأمور؟  .1

 هل تسعى لتبسٌط الأحداث التً  تمر بها مهما كانت معقدة؟ .82

 ؟هل تطرح كل البدائل الممكنة لحل مشكلتك .88

 هل تبدل جهد مضاعف فً إٌجاد مخرج للموقف الذي تتعرض له؟ .80

 هل تعتقد بأن الوقت كفٌل بحل المصائب؟ .80

 

 

 الفقرات الخاصة بأسلوب الإسناد الانفعالً:

 هل تجد صعوبة فً نسٌان همومك؟ .8

 هل تنام نوما عادٌا؟ .0

 هل تعانً التردد فً القٌام بالأعمال الجدٌدة؟  .0

 هل أنت صبور؟  .3

 لتسرع فً إنجاز الأعمال ٌؤدي حتما إلى الكثٌر من الأخطاء؟هل ترى أن ا  .5

 هل تتصف بقوة الأعصاب؟  .2

 هل تقول بصراحة رأٌك ولا تخاف من رد فعل الآخر؟  .1

 هل تعلمت قبول الهزٌمة دون الإحساس بمرارة كبٌرة؟  .1
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 هل تستطٌع السٌطرة على نفسك عند الغضب والانفعال؟  .1

 بر منك؟هل ترى المشكلات التً تحٌط بك أك  .82

 الفقرات الخاصة بأسلوب آلٌات الدفاعٌة ) الإسناد اللاشعوري(:

 هل  تفعل أي شًء  عندما تعانً من  القلق؟ .8

 هل تهرب من الأحداث التً تصادفك؟ .0

 هل المواقف الضاغطة والأزمات جعلتك تتمنى الموت؟  .0

 هل تشعر بأنك فاشل فً حٌاتك أكتر من المحٌطٌن بك؟  .3

 المهدئة لتجنب المشكلة؟هل تتناول العقاقٌر   .5

 هل تبكً حٌنما تتعرض لموقف صعب؟  .2

 هل تشعر أنه من الأفضل أن تختفً من الوجود؟  .1

 هل أنت كثٌر الخصام مع من  ٌختلف معك فً شًء؟  .1

 هل تحطم الأشٌاء من حولك فً لحظات الغضب؟ .1

 هل تعرض الأحداث التً مرت بك؟  .82

 ٌبة؟هل تفقد شهٌتك فً الطعام حٌنما تكون لدٌك مص  .88

 هل تنفرد وتنعزل بنفسك فً المواقف الصعبة؟  .80

 هل تشعر بالدونٌة والنقص  حٌنما ترى نفسك فً المرآة؟  .80

 الفقرات الخاصة بأسلوب الإسناد الاجتماعً:

 هل تلجأ إلى أفراد أسرتك لعرض معاناتك؟ .8

 هل تحس بالتماسك العاطفً مع أفراد عائلتك حٌنما تكون مهموما؟ .0

 ا تكون بمنزلك؟هل تحس بالأمن حٌنم  .0

 هل لدٌك الثقة بالمحٌطٌن بك؟  .3

 هل تتجه إلى استشارات المعالج التقلٌدي )سحار، عشب، راقً، طالب( لحل أزمتك؟ .5

 هل تشكً همومك للآخرٌن بغرض الاستفادة من تجاربهم؟ .2
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 هل تلجأ للمؤسسات أو المراكز أو الجمعٌات الخٌرٌة بغرض طلب المساعدة؟  .1

 قابر أو الزاوٌة( حٌن تضٌق بك الحٌاة؟هل تزور المرقد )أو الم .1

 هل  تبحث عن أهل الاختصاص كً تعرض مشكلتك؟ .1

 هل تعتبر أن المحٌطٌن بك معنٌون بمشكلتك وعلٌهم تقدٌم المساعدة؟ .82

 الفقرات الخاصة بأسلوب الإسناد الدٌنً:

 هل تعتقد أن الحظ له دخل فً المصائب التً تتعرض لها؟ .8

 الذٌن لدٌهم معارف دٌنٌة؟ هل تتجه إلى استشارات الناس  .0

 هل الحٌاة لدٌك مشاكل وصعوبات؟ .0

 هل تعتبر أن المصائب بلٌة من الله تعالى تحمده وتشكره علٌها؟ .3

 هل تكثر من الصلاة وأنت مهموم؟  .5

 هل تفعل الخٌر ) تقدٌم الصدقات( حٌنما تصاب بمصٌبة؟  .2

 هل ترجع كل ما ٌحدث لك قضاء وقدر؟ .1

راءة أو مشاهدة البرامج الدٌنٌة أو فً الكتب أو غٌر هل تكثر من الاستماع أو الق .1

 التلفزٌون أو الرادٌو  حٌنما تصٌبك مصٌبة؟

 هل تتقبل ما ٌحدث لك بنفس راضٌة؟ .1

 هل تكثر من الدعاء لله عندما تواجهك المشاكل؟  .82

 تقدٌم الاستمارة:

 الأسرة.حرصت الباحثة  على تقدٌم الاستمارة فً إطار جلسة مباشرة ٌقوم بها مع معٌل 

تعلٌمة عامة: تقدٌم جمٌع الضمانات خلال الجلسة بأن المعلومات التً ستحصل علٌها  -

بكل طلاقة وسهولة  ةالباحثة من الأسرة تكون سرٌة وذلك لتشجٌع  الحالة الإٌجابٌ

 وصدق على  فقرات الاستمارة. 

لتعامل محتوٌات ووسائل الاستمارة: هً استجواب أو اختبار لقٌاس مختلف الأسالٌب ا -

فقرة وهً تقٌس المتغٌرات الموجهة نحو  52مع الأزمة الأسرٌة حٌث ٌحتوى على 
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( والإسناد الاجتماعً يالتصدي للمشكلة والإسناد الانفعالً والآلٌات ) الإسناد اللاشعور

 والإسناد الدٌنً.

 والوسائل تتكون من العناصر التالٌة:

 ورقة الإجابة الذاتٌة  -

 عطٌاتورقة التقٌٌم وجمع الم -

 2وتضع الباحثة علامة  5 3 0 0 8حٌث ٌقوم المجٌب باختبار الإجابة حسب السلم الخماسً 

 على الرقم الذي ٌراه مناسبا للتعبٌر عن النشاط عندما ٌكون فً أزمة.

 

 

 الوقت:  -

دقٌقة إلى  85بما أن الباحثة تقوم بقراءة كل فقرة على المجٌب فإن ذلك أستغرق وقتا قدر بـ 

 دقٌقة حسب كل حالة. 02غاٌة 

 جمع المعطٌات وتفرٌغها: -

بعد إتمام تقدٌم الاستمارة لكل أفراد العٌنة قامت الباحثة بتفرٌغ ما تحصلت علٌه فً جداول 

 خاصة وحسب الطرٌقة المتبعة بالمنسبة لهذه الاستمارة.

 جـ. الأسالٌب الإحصائٌة:

الحالات تم استخدام أسالٌب إحصائٌة لتحلٌل النتائج المستخرجة بعد تطبٌق الاستمارة على 

 لإجراء العملٌة الحسابٌة وهً:

النسبة المؤوٌة : 
ن

100.س
 

معامل الارتباط بٌرسون: 
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معامل سبٌرمن براون : 
2/1
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 م م بٌن  –م م داخل = م م الكلٌة 

 

 

 حساب ثبات الاستمارة:

تم حساب معامل تباث أداة  القٌاس ) الاستمارة( بتطبٌق طرٌقة التجزئة النصفٌة وحساب 

 معامل  بٌرسون وتصحٌحه بحساب معامل سبٌرمن براون.

لذاكرة والنمو والوقت لأنها تطبٌق مرة ومن محاسن هذه الطرٌقة هو تفادي تأثٌر عوامل: ا

 واحدة.

 حساب صدق الاستمارة:

كرونباخ لفقرات الاستمارة، بالاعتماد على  αتم حساب صدق أداة القٌاس باستعمال معامل 

 .   spssنظام الرزم الإحصائٌة لعلوم الاجتماعٌة 

 

 

 

 النسبة الفائٌة المحسوبة = التباٌن التقدٌري بٌن المجموعات / التباٌن التقدٌري داخل المجموعات. 
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 . عرض  نتائج البحث:1

فً ظل  التساإلات التً تبناها البحث الحالً،  وبعد  استخدام المعالجات الإحصائٌة   

المناسبة. نستعرض فٌما ٌلً نتائج البحث، ونوردها حسب  الترتٌب الفرضٌات،وذلك حرصا 

 على الوضوح، والتسلسل المنطقً فً عرض النتائج:

 "نوع الأزمة": الأول أ. النتائج المتعلقة بمتغير

النتائج المتعلقة بالأسلوب الأكثر استخداما من طرف الأسر للتعامل مع أنواع  -أ'

 الأزمات التً تتعرض لها، والمحدد فٌما ٌلً: 

(  رقم ٌوضح >6أزمة الطلاق، و أزمة  الحبس، وأزمة المرض، وأزمة الوفاة، والجدول )

 افات  المعٌارٌة:ذلك من خلال المتوسطات الحسابٌة والانحر
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 (: المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للمتغير الخاص بنوع الأزمة:60جدول رقم)

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن نوعية الأزمة أساليب التعامل

 أسلوب التصدي للمشكلة

 :;.> 7=.9: =7 أزمة الطلاق

 8=.9 ;9.8: 78 أزمة الحبس 

 ?6.= 66.?9 77 أزمة المرض

 >9.; 7.76: 76 أزمة الوفاة 

الحسابي ذالمتوسط

 الكلي

 9.9: 6.:; 

 أسلوب الإسناد الانفعالي

 ;>.; 66.=9 =7 أزمة الطلاق

 67.; 6;.>9 78 أزمة الحبس 

 >8.; :>.?9 77 أزمة المرض

 6>.9 6:.<9 76 أزمة الوفاة 

المتوسط الحسابي 

 الكلي

 9.69 6.9? 

 أسلوب الإسناد اللاشعوري

 =6.? 7=.8: =7 أزمة الطلاق

 <9.= 6.99: 78 أزمة الحبس 

 =76.6 8<.7: 77 أزمة المرض

 ;>.= 6:.9: 76 أزمة الوفاة 

المتوسط الحسابي 

 الكلي

 9.9< 6.<9 

 أسلوب الإسناد الاجتماعي

 ;8.= ;>.:9 =7 أزمة الطلاق

 <9.< 8?.97 78 أزمة الحبس 

 =>.> 7?.>9 77 أزمة المرض

 7;.= 66.>9 76 أزمة الوفاة 

المتوسطالحسابي 

 الكلي

 8.=? 6.;? 

 أسلوب الإسناد الديني

 88.: ?;.;9 =7 أزمة الطلاق

 ;6.: 96.66 78 أزمة الحبس 

 8:.> 66.?8 77 أزمة المرض

 =6.> 6=.?8 76 أزمة الوفاة 

المتوسطالحسابي 

 الكلي

 8.:> 6.:8 
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(  إلى أن الأسر تستخدم أسالٌب التعامل المختلفة  >6تشٌر نتائج الجدول رقم )  -

بشكل متباٌن نسبٌا و أن هذا الاستعمال ٌتم عموما بشكل غٌر مكثف بالنسبة لكل 

، أسلوب التصدي للمشكلة ، وفٌما ٌلً يأسلوب ما عدا أسلوب الإسناد اللاشعور

اءا على مستوٌات متوسطاتها ترتٌب تصاعدي لمإشرات أسالٌب التعامل بن

 الحسابٌة:

، وانحراف معٌاري قٌمته <:.8أسلوب الإسناد الدٌنً بمتوسط حسابً قٌمته   -

وهً نتٌجة تشٌر إلى أن أفراد الأسر ٌلجئون إلى التعالٌم الدٌنٌة بشكل أقل  8:.6

 من المتوسط، لتخفٌف من الضغوطات المترتبة عن الأزمة التً تتعرض لها.

، وبانحراف معٌاري ?=.8ناد الاجتماعً بمتوسط حسابً قٌمته أسلوب الإس -

، وهً نتٌجة توحً بؤن عوامل الدعم الاجتماعً تساهم بشكل أقل من ?;.6قٌمته 

 المتوسط فً حل المشكلات التً تعرض إلٌها الأسر، بغرض التقلٌل من عواقبها.

قٌمته ، وبانحراف معٌاري 9.69أسلوب الإسناد الانفعالً بمتوسط حسابً  -

، وهً نتٌجة تشٌر إلى أن الأسر تلجؤ إلى السٌطرة على الأزمات التً ?6.9

 تتعرض إلٌها بشكل متوسط،وذلك للتقلٌل من شدة الأزمة.

، وبانحراف :9.9أسلوب الإسناد التصدي للمشكلة بمتوسط حسابً قٌمته  -

، وهً نتٌجة توحً إلى أن المواجهة والتصدي للمشكلة ;:.6معٌاري قٌمته 

هً أقرب إلى الدرجة  ;:.9الٌب تستخدم من طرف الأسر باعتبار أن القٌمة أس

القصوى بفئات الإجابة منها إلى الدرجة الدنٌا،وهذا ما قد ٌوحً أن أسلوب 

 التصدي للمشكلة ٌساهم فً حل الأزمة التً تتعرضها.

و انحراف معٌاري  >9.9أسلوب الإسناد اللاشعوري بمتوسط  حسابً قٌمته  -

، وهً نتٌجة تشٌر إلى أفراد الأسرة ٌمٌلون إلى استخدام الأسلوب .6.6قٌمته 

هً أقرب  >9.9والحٌل الدفاعٌة كالكبت والإسقاط باعتبار أن القٌمة  ياللاشعور
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إلى الدرجة القصوى لفئات الإجابة منها إلى الدرجة الدنٌا، وهذا ما ٌوحً بؤن 

 أسلوب الإسناد اللاشعوري ٌساهم فً حل الأزمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النتائج المتعلقة بالفروق الجوهرٌة بٌن الأسر فً استخدام أسالٌب التعامل وذلك  -ب'

أزمة الوفاة[. والجدول رقم  -أزمة المرض -أزمة الحبس -حسب نوعٌة الأزمة ] أزمة الطلاق

 (  ٌوضح ذلك من خلال تحلٌل التباٌن وحساب النسبة الفائٌة: >6)
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 حليل التباين حسب متغير نوع الأزمة:(: ت 60جدول  رقم  ) 

المجموع   أساليب التعامل

 المربعات

التباين   درجة الحرية

 التقديري

 الدلالةمستوى  النسبة الفائية

أسلوب التصدي 

 للمشكلة

 7:.<; 9 :8.;=7 بين المجموعات

 6<.:9 >: <>.66>7 داخل مجموعات غٌر دالة <>.7

  ?: 8?.;==7 المجموع الكلي

أسلوب الإسناد 

 الانفعالي

 ?<.89 9 <>.7= بين المجموعات

 ;>.;8 >: ;?.?=77 داخل مجموعات غٌر دالة 9?.6

  ?: 8>.7;78 المجموع الكلي

أسلوب الإسناد 

 اللاشعوري

 <:.86 9 ;:.7> بين المجموعات

 ?6.;= >: 89.:;:9 داخل مجموعات غٌر دالة =6.8

  ?: <>.;7;9 المجموع الكلي

أسلوب الإسناد 

 الاجتماعي

 86.<; 9 7>.:=7 بين المجموعات

 <=.;; >: 77.>>;8 داخل مجموعات غٌر دالة :7.6

  ?: 8=.6:=8 المجموع الكلي

أسلوب الإسناد 

 الديني

 =:.797 9 6:.:?9 بين المجموعات

 99.>8 >: 7877.88 داخل مجموعات دالة ??.:

  ?: 8>.;6>7 المجموع الكلي

 

 

 

 

( إلى وجود فروق جوهرٌة بٌن الأسر فٌما ٌخص  =6تشٌر نتائج الجدول رقم )  -

استخدامها لأسالٌب التعامل، و ذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها، فٌما ٌلً 

نوضح النتائج بمعالجة كل أسلوب تعامل على حدي، مع العلم أن مستوى الدلالة  
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، وهذا ما ٌسمح بقبول أو عدم قبول الفرق  الموجود بٌن ;6.6المختار هو   الإحصائٌة

 الأسر:

وهً أصغر من النسبة  <>.7قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب التصدي للمشكلة بـ  -

، وبالتالً هً غٌر دالة >:و 9عند درجتً حرٌة   7<.8الفائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

إلى عدم قبول الفرضٌة القائلة بوجود فرق وهذه النتٌجة تشٌر  ;6.6عند مستوى 

بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدامهم لأسلوب التصدي لمشكلة وذلك حسب نوع الأزمة 

التً تتعرض لها و هذا ما ٌوحً إلى أن الأسر تستخدم أسلوب التصدي للمشكلة 

رغم اختلاف الظروف التً تحٌط بها، وذلك بغرض مقاومة ومواجهة الأزمة 

 لٌل من أثارها السلبٌة.الأسرٌة للتق

وهً أصغر من النسبة  9?.6قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب الإسناد الانفعالً بـ  -

وبالتالً الفرق موجود  >:و 9عند درجتً حرٌة  7<.8الفائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

، وهذا ما ٌشٌر إلى عدم قبول الفرضٌة ;6.6ولكنه غٌر دال إحصائٌا عند مستوى 

فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد الانفعالً وذلك القائلة بوجود 

حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها، وهذا ما ٌوحً إلى أن الأسر تستخدم أسلوب 

الإسناد الانفعالً بنفس الكثافة رغم اختلاف ظروف الأزمة وذلك بغرض التخفٌف 

 من التوتر والصراع الذي تتسبب فٌه الأزمة الأسرٌة.

وهو أصغر  من  =6.8قدرت النسبة الفائٌة بؤسلوب الإسناد اللاشعوري  بـ  -

، وبالتالً الفرق >:و 9عند درجتً حرٌة  7<.8النسبة الفائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

، وهذا ما ٌشٌر إلى عدم قبول الفرضٌة ;6.6موجود لكنه غٌر دال إحصائٌا عند 

دامها لأسلوب الإسناد اللاشعوري القائلة بوجود فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص استخ

بنفس الكثافة رغم اختلاف ظروف الأزمة المحٌطة بالأسرة، حٌث تلجئ إلى الحٌل 
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الدفاعٌة كالكبت والهروب والإسقاط...الخ بفرض التخفٌف من شدة الصدمة التً 

 تتسبب بها الأزمة.

النسبة  وهً أصغر من :7.6قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب الإسناد الاجتماعً بـ  -

وبالتالً الفرق موجود  >:و 9عند درجتً حرٌة  7<.8الغائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

وهذه النتٌجة  تشٌر إلى عدم قبول  ;6.6ولكنه غٌر دال إحصائٌا عند مستوى 

الفرضٌة القائلة بوجود فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد 

تتعرض لها. وهذا ٌوحً إلى أن  الأسر  الاجتماعً وذلك حسب نوع الأزمة التً

تستخدم  أسلوب الإسناد الاجتماعً بنفس الكثافة رغم اختلاف ظروف الأزمة، 

حٌث تلجئ إلى  الدعم والمساعدة الاجتماعٌة بغرض البحث عن حلول من  خارج 

 المحٌط الأسري.

بة الفائٌة ، وهً أكبر من النس??.:قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب الإسناد الدٌنً بـ  -

وبالتالً الفرق موجود وهو دال  :و  9عند درجتً حرٌة  7<.8الجدولٌة المقدرة بـ 

وهذه النتٌجة تشٌر إلى قبول الفرضٌة القائلة بوجود  ;6.6إحصائٌا عند مستوى 

فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد  الدٌنً وذلك حسب نوع 

حً بؤن الأسر تلجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة بدرجات الأزمة التً تتعرض لها وهذا ٌو

 مختلفة ورغم اختلاف ظروف الأزمة المحٌطة بها.

، والذي ٌقوم بالمقارنة بٌن الأسر فٌما  test de tukey النتائج المتعلقة بالاختبار البعدي -

 ٌخص استخدامها لأسالٌب التعامل وذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها.

 (Tukeyنتائج المقارنات الثنائية )الاختبار البعدي لطاكي  ( 60) والجدول رقم   

 مستوى الدلالة Différence de moyenne Erreur standard Signification أنواع الأزمات الأزمة المتغيرات

 

أسلوب التصدي 

 للمشكلة 

 

 الطلاق

 غٌر دالة  6.7 8.88 ;:.6 سجن

 غٌر دالة  <6.7 <8.8 6=.: مرض
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 غٌر دالة  ?>.6 ;8.9 6>.8 وفاة

 السجن

 غٌر دالة  6.7 8.88 -;:.6 طلاق

 غٌر دالة  6.98 >:.8 ;8.: مرض

 غٌر دالة  9<.6 8;.8 ;8.7 وفاة

 المرض

 غٌر دالة  <6.7 <8.8 -6=.: طلاق

 غٌر دالة  6.98 >:.8 -;8.: سجن

 غٌر دالة  <<.6 <;.8 -8.76 وفاة

 الوفاة

 غٌر دالة  ?>.6 ;8.9 -6>.8 طلاق

 غٌر دالة  9<.6 8;.8 -;8.7 سجن

 غٌر دالة  ;<.6 <;.8 8.76 مرض

أسلوب الإسناد 

 الإنفعالً

 غٌر دالة  ??.6 6?.7 6;.6 سجن الطلاق

 غٌر دالة  :;.6 8.78 -:>.8 مرض

 غٌر دالة  ?<.6 >8.7 -6:.7 وفاة

 غٌر دالة  ??.6 >?.7 -6;.6 طلاق السجن

 غٌر دالة  =:.6 8.78 -:9.7 مرض

 غٌر دالة  8<.6 >8.7 -6?.7 وفاة

 غٌر دالة  :;.6 >?.7 :>.8 طلاق المرض

 غٌر دالة  =:.6 8.78 :9.7 سجن

 غٌر دالة  :?.6 8.87 :7.8 وفاة

 غٌر دالة  6?.6 8.68 -6:.7 طلاق الوفاة

 غٌر دالة  8<.6 >8.7 6?.7 سجن

 غٌر دالة  :?.6 8.87 -:7.8 مرض
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أسلوب الإسناد 

 ياللاشعور

 غٌر دالة  ?<.6 =9.8 :8.9 سجن الطلاق

 غٌر دالة  ??.6 ;9.9 ?<.6 مرض

 غٌر دالة  6.76 ;:.9 -?>.6 وفاة

 غٌر دالة  ?<.6 =9.8 -=8.9 طلاق السجن

 غٌر دالة  <?.6 8>.9 -<:.7 مرض

 غٌر دالة  :<.6 7=.9 -=9.6 وفاة

 غٌر دالة  ??.6 ;9.9 -?<.6 طلاق المرض

 غٌر دالة  <?.6 7>.9 <:.7 سجن

 غٌر دالة  =?.6 ?=.9 -<;.7 وفاة

 غٌر دالة  6.76 ;:.9 ?6.7 طلاق الوفاة

 غٌر دالة  :<.6 7=.9 =9.6 سجن

 غٌر دالة  =?.6 ?=.9 <;.7 مرض

أسلوب الإسناد 

 الاجتماعً

 غٌر دالة  >=.6 8<.8 9=.8 سجن الطلاق

 غٌر دالة  ><.6 ?<.8 ->8.8 مرض

 غٌر دالة  9?.6 <?.8 -;=.7 وفاة

 غٌر دالة  ==.6 8<.8 -9=.8 طلاق السجن

 غٌر دالة  <6.9 9.78 -??.: مرض

 غٌر دالة  6;.6 9.86 -<:.: وفاة

 غٌر دالة  ><.6 ?<.8 >8.8 طلاق المرض

 غٌر دالة  <6.9 9.78 ??.: سجن

 غٌر دالة  6.76 >9.8 6;.6 وفاة

 غٌر دالة  :?.6 <?.8 ;=.7 طلاق الوفاة
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 غٌر دالة  6;.6 9.86 <:.: سجن

 غٌر دالة  6.76 >9.8 -7;.6 مرض

 

أسلوب الإسناد 

 الديني

 

 الطلاق

 دالة ;6.6 9?.7 ?6.; سجن

 دالة ?6.66 <?.7 ?;.> مرض

 دالة 6.69 :8.6 ?<.; وفاة

 السجن

 دالة ;6.6 9?.7 ?6.;- طلاق

 غٌر دالة 6?.6 :8.7 6;.7 مرض

 غٌر دالة  <?.6 8.86 6<.6 وفاة

 المرض

 دالة ?6.66 ??.7 ?;.>- طلاق

 غٌر دالة 6?.6 :8.7 6;.7- سجن

 غٌر دالة ??.6 :8.8 6=.6- وفاة

 الوفاة

 دالة 6.696 :8.6 ?<.;- طلاق

 غٌر دالة <?.6 8.86 6<.6- سجن

 غٌر دالة ??.6 :8.8 6=.6 مرض

( إلى مقارنة متوسطات الحسابٌة لكل أزمة أسرٌة مع مجموع <6تشٌر نتائج الجدول رقم )  

الأزمات على شكل ثنائٌات فٌما ٌخص  استخدامها لأسالٌب التعامل مع الظروف الضاغطة 

 استخدام الاختبار البعدي للمقارنة بٌن المجمعات:التً تحٌط بها، وفٌما ٌلً نوضح النتائج بعد 

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الدٌنً حسب ثنائٌات المقارنة بٌن المتوسطات الحسابٌة  -

فٌما ٌخص نوع الأزمة حٌث قدرت  قٌمة المتوسط الحسابً بٌن ) أزمة الطلاق و أزمة 

، أما ما بٌن ) أزمة 6?المرض(بـ .، كما قدرت قٌمته ) أزمة السجن و أزمة ;6.6السجن( بـ 

، 6.69، وما بٌن ) أزمة الوفاة وأزمة الطلاق( بـ ??.6المرض و أزمة الوفاة( قدرت قٌمة بـ 

وما بٌن ) أزمة  الوفاة والسجن( بقٌمة  ?6.66و ) أزمة المرض وأزمة الطلاق(بـ 
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صلاة والدعاء والأذكار ،وهذه النتٌجة تشٌر إلى أن الأسر تلجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة كال<?.6

والإٌمان بالقضاء والقدر لتحقٌق التوازن النفسً العقلانٌة فً البحث عن حلول الأزمات التً 

تتعرض لها بشكل ٌتؤرجح ما بٌن الأقل من المتوسط إلى أكبر من المتوسط،وهذا ما ٌشٌر إلى 

و أزمة المرض و أن أسلوب الإسناد الدٌنً ٌساهم بدرجة عالٌة حٌن تعرضها لأزمة السجن 

 أزمة الوفاة  فً حٌن تساهم بدرجة منخفضة فٌما ٌخص أزمة الطلاق.

 النتائج المتعلقة المتغير الثاني "مدة الزواج": -

أ. النتائج المتعلقة بالأسلوب الأكثر استخداما من طرف الأسر للتعامل مع الأزمات وذلك 

 77ســنوات[، و ] من  76سنة إلى  6حسب مدة الزواج التً تشمل الفئات الزمنٌة التالٌة ]من 

سنوات بٌن كل فترة و  76سنة[ حٌث قدرت  بـ  96سنة إلى  87سنة[، و ] من  86سنة إلى 

( ٌوضح ذلك من خلال المتوسطات الحسابٌة والانحرافات  ?6أخرى، والجدول رقم ) 

 المعٌارٌة.

 متغير مدة الزواج: (:  المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري حسب 60جدول رقم  ) 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن مدة الزواج أسالٌب التعامل

 أسلوب التصدي للمشكلة

 9:.; 7<.7: 88 سنوات[ 76سنة إلى  6]من 

 >6.= 9.66: <7 سنة[ 86سنة إلى  77]من 

 ;7.6 76.:: 76 سنة[ 96سنة إلى  87] من 

 <6.8 <;.8 6; المجموع

 الإسناد الانفعالي أسلوب

 >>.; <>.<9 88 سنوات[ 76سنة إلى  6]من 

 86.> <=.;9 <7 سنة[ 86سنة إلى  77]من 

 ;;.8 6;.?9 76 سنة[ 96سنة إلى  87] من 

 ?6.8 <8.8 6; المجموع

 أسلوب الإسناد اللاشعوري

 >?.> ><.?9 88 سنوات[ 76سنة إلى  6]من 

 76.68 ::.7: <7 سنة[ 86سنة إلى  77]من 

 ;9.; 6:.8: 76 سنة[ 96سنة إلى  87] من 

 ;:.6 =:.8 6; المجموع

 أسلوب الإسناد الاجتماعي

 99.= 6:.>9 88 سنوات[ 76سنة إلى  6]من 

 89.< <<.98 <7 سنة[ 86سنة إلى  77]من 

 ?9.; 86.>9 76 سنة[ 96سنة إلى  87] من 
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 8:.6 8.77 6; المجموع

 أسلوب الإسناد الديني

 8;.= :6.?8 88 سنوات[ 76سنة إلى  6]من 

 >=.; ?98.9 <7 سنة[ 86سنة إلى  77]من 

 ?6.< 6<.>8 76 سنة[ 96سنة إلى  87] من 

 9:.6 >=.7 6; المجموع

 

( إلى أن الأسر تستخدم أسالٌب التعامل المختلفة بشكل  ?6تشٌر نتائج الجدول رقم )  -

أسلوب، وتشٌر النتائج إلى أن الأسالٌب  أقل من متوسط عموما، وذلك بالنسبة لكل

تساهم فً التخفٌف من ضغط الأزمة بشكل أقل من المتوسط وذلك حسب مدة الزواج 

وفٌما ٌلً ترتٌب تصاعدي لمإشرات أسالٌب التعامل بناءا على مستوٌات متوسطاتها 

 الحسابٌة:

ٌمته ، وبانحراف معٌاري ق>=.7أسلوب الإسناد الدٌنً بمتوسط حسابً قٌمته  -

، وهً نتٌجة توحً بؤن أفراد الأسر ٌلجئون إلى التعالٌم الدٌنٌة بشكل أقل من 9:.6

 المتوسط للتخفٌف من الضغوط وذلك باختلاف المراحل الزمنٌة للمسٌرة الزوجٌة.

 ، وبانحراف معٌاري8.77أسلوب الإسناد الاجتماعً بمتوسط حسابً قٌمته  -

نتٌجة تشٌر إلى أن عوامل الدعم الاجتماعً تساهم بشكل أقل من  ، وه8ً:.6

 المتوسط فً حل المشاكل التً تعانً منها الأسر.

، وبانحراف معٌاري قٌمته <8.8أسلوب الإسناد الانفعالً بمتوسط حسابً قٌمته  -

، وهً نتٌجة توحً إلى أن أفراد الأسر ٌلجئون إلى الانفعال بشكل أقل من ?6.8

 ً التخفٌف من حدة الأزمات التً ٌمرون بها.المتوسط ف

، وبانحراف معٌاري =:.8أسلوب الإسناد اللاشعوري بمتوسط حسابً قٌمته  -

،وهً نتٌجة توحً إلى أن الحٌل الدفاعٌة تستخدم من طرف أفراد الأسر  ;:.6قٌمته 

بشكل أقل من المتوسط، وبالتالً هً تساهم فً التقلٌل من حدة التوتر والصراع 

 اشئ بسبب المشاكل والضغوطات.الن
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، وبانحراف معٌاري قٌمته <;.8أسلوب التصدي للمشكلة بمتوسط حسابً قٌمته  -

،وهً نتٌجة تشٌر إلى أن أفراد  الأسر ٌواجهون المشاكل بشكل أقل من <6.8

 المتوسط، وهذا ما ٌساهم فً القضاء على الأزمات فً أقصر مدة حٌن التصدي لها.

بالفروق الجوهرٌة بٌن الأسر فً استخدام أسالٌب التعامل وذلك النتائج المتعلقة  -

 76سنة إلى  6حسب مدة الزواج والمقسمة إلى ثلاث فئات زمنٌة وهً ما بٌن ]

 سنة[. 96سنة إلى  87سنة[ و ]  86سنة إلى  77و ]   سنوات[

 (:  يوضح ذلك من خلال تحليل التباين وحساب النسبة الفائية. 16والجدول رقم  ) 

 أساليب التعامل
مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحرية

التباين 

 التقديري
 الدلالة النسبة الفائية

 أسلوب التصدي للمشكلة

 <<.?7 8 99.<9 بٌن المجموعات

 <<.97 =: =7.<?:7 داخل المجموعات غٌر دالة 6>.6

  ?: 6;.>9;7 المجموع الكلً

 أسلوب الإسناد 

 الانفعالي

 7<.?; 8 8>.?77 بٌن المجموعات

 ;:.?8 =: <9.:<79 داخل المجموعات غٌر دالة 8.69

  ?: 66.:6;7 المجموع الكلً

أسلوب الإسناد 

 اللاشعوري

 ?>.;8 8 ?7.9; بٌن المجموعات

 8;.9> =: ::.;<?8 داخل المجموعات غٌر دالة 6:.6

  ?: 8<.>969 المجموع الكلً

 أسلوب الإسناد 

 الاجتماعي

 6?.<> 8 6<.=79 بٌن المجموعات

 غٌر دالة =7.8
 :7.:; =: 6=.::;8 داخل المجموعات

 المجموع الكلً

 

8<>8.;6 :?  

 أسلوب الإسناد

 الديني

 <;.777 8 =889.7 بٌن المجموعات

 غٌر دالة :8.8
 ;<.?: =: 9<.89:8 داخل المجموعات

  ?: 66.>>;8 المجموع الكلً
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( إلى وجود فروق جوهرٌة بٌن الأسر فٌما ٌخص  76نتائج الجدول رقم )  تشٌر -

استخدامها لأسالٌب التعامل، وذلك حسب مدة الزواج وفٌما ٌلً نوضح النتائج بمعالجة 

، وهذا ما ;6.6كل أسلوب على حدي مع العلم أن الدلالة الإحصائٌة محددة عند مستوى 

 بٌن الأسر. ٌسمح بقبول أو عدم قبول الفرق الموجود

، وهً أصغر من 6>.6قدرت قٌمة النسبة الفائٌة لأسلوب التصدي للمشكلة بـ  -

وبالتالً هً غٌر  =:و  8عند درجتً حرٌة  9.86النسبة الفائٌة  الجدولٌة المقدرة بـ 

، وهذه النتٌجة تشٌر إلى عدم قبول الفرضٌة القائلة بوجود ;6.6دالة عند مستوى 

استخدامهم لأسلوب التصدي للمشكلة وذلك حسب مدة فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص 

الزواج فرغم اختلاف الفترات الزمنٌة التً ٌقضٌها الزوجٌن والأطفال معا إلى غاٌة 

حدوث الأزمة فإن هذا لا ٌإثر فً اختٌار الأسر لأسلوب التصدي للمشكلة كوسٌلة 

 لمواجهة ومقاومة الأزمة التً ٌتعرض لها الأسرة.

، وهً أصغر من 8.69بة الفائٌة لأسلوب الإسناد الانفعالً بـ قدرت قٌمة النس  -

، وبالتالً هً غٌر =:و 8عند درجتً حرٌة  9.86النسبة الفائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

، وهذه النتٌجة تشٌر إلى عدم قبول الفرضٌة القائلة بوجود ;6.6دالة عند مستوى 

للمشكلة وذلك حسب مدة فرق بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب التصدي 

الزواج فرغم اختلاف الفترات الزمنٌة بٌن الأسر إلا أنها تستخدم أسلوب الإسناد 

الانفعالً للتخفٌف من شدة التوتر والضغط الذي تشعر به حسن تعرضها للأزمات، 

فالغضب والصراخ والبكاء الخ مصادر للتنفٌس والتفرٌغ، وتكون بداٌة للتفكٌر فً 

 كلة.وسٌلة لحل المش

وهً أصغر من النسبة  6:.6قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب الإسناد اللاشعوري بـ  -

وبالتالً هً غٌر دالة  =:و 8عند درجتً حرٌة  9.86الفائٌة الجدولٌة المقدرة بـ 

وهذه النتٌجة تشٌر إلى عدم قبول الفرضٌة القائلة بوجود فرق بٌن  ;6.6عند مستوى 
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لوب الإسناد اللاشعوري وذلك حسب مدة الزواج الأسر فٌما ٌخص استخدامها لأس

فرغم اختلاف الفترات الزمنٌة بٌن الأسر إلا أنها تسعى إلى الدعم الاجتماعً 

والمساعدة خارج نطاق الأسرة، كاستشارات الآخرٌن واللجوء إلى  المإسسات 

الاجتماعٌة لطلب المعونة سواء كانت مادٌة أو معنوٌة، فهذا الأسلوب ٌساهم فً 

 لتقلٌل من الآثار السلبٌة التً تتسبب بها الأزمة.ا

، وهً أصغر من النسبة الفائٌة :8.8قدرت النسبة الفائٌة لأسلوب الإسناد الدٌنً بـ  -

، وهذه النتٌجة توحً إلى عدم قبول الفرضٌة القائلة بوجود فرق بٌن ;6.6الجدولٌة 

سب مدة الزواج فرغم الأسر فٌما ٌصخ استخدامها لأسلوب الإسناد الدٌنً، وذلك ح

اختلاف الفترات الزمنٌة بٌن الأسر، إلا أنها تلجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة الصلاة والزكاة 

والإٌمان بالقضاء والقدر بنفس الكثافة فهذا ٌساهم فً إعادة التوازن إلى أفراد 

 الأسرة. 
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حسب متغير  [(test de Tukey): نتائج المقارنات الثنائية ]الاختبار البعدي  11جدول رقم 

 مدة الزواج:

 المجموعات المقارنة مدة الزواج الأساليب
Différence de 

moyenne 

Erreur standard Signification  مستوى الدلالة 

أسلوب التصدي 

 للمشكلة

 سنوات[ 76–سنة  6]
 غٌر دالة ?=.6 ?=.7 <7.7- سنة[ 86 -سنة 77]

 غٌر دالة :;.6 ;8.7 <8.8- سنة[ 96 -سنة 87]

 سنوات[ 86–سنة  77]
 غٌر دالة ?=.6 ?=.7 <7.7 سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة =<.6 8.89 7.76- سنة[ 96 -سنة 87] 

 سنة[ 96 –سنة  87]
 غٌر دالة :;.6 ;8.7 <8.8 سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة =<.6 8.89 7.76 سنة[ 96 -سنة 87] 

الإسناد  أسلوب

 الانفعالي

 غٌر دالة 6.88 8=.7 6?.8 سنة[ 86 -سنة 77] سنوات[ 76–سنة  6]

 غٌر دالة 8?.6 =8.6 7<.6- سنة[ 96 -سنة 87]

 سنوات[ 86–سنة  77]
 غٌر دالة 6.88 8=.7 6?.8- سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 6.86 :8.7 8=.9- سنة[ 96 -سنة 87] 

 سنة[ 96 –سنة  87]
 غٌر دالة 8?.6 =8.6 8<.6 سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 6.86 :8.7 8=.9 سنة[ 96 -سنة 87] 

أسلوب الإسناد 

 اللاشعوري

 غٌر دالة 6<.6 9;.8 <;.7- سنة[ 86 -سنة 77] سنوات[ 76–سنة  6]

 غٌر دالة <>.6 :9.6 :;.8- سنة[ 96 -سنة 87]

 سنوات[ 86–سنة  77]
 غٌر دالة 6<.6 9;.8 <;.7 سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة ;?.6 :9.7 ;?.6- سنة[ 96 -سنة 87] 

 سنة[ 96 –سنة  87]
 غٌر دالة <>.6 :9.6 :;.8- سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة ;?.6 :9.7 ;?.6 سنة[ 96 -سنة 87] 

أسلوب الإسناد 

 الاجتماعي

 سنوات[ 76–سنة  6]
 دالة غٌر 6.96 8.99 8;.9 سنة[ 86 -سنة 77]

 غٌر دالة 6.76 6<.8 6.86 سنة[ 96 -سنة 87]

 سنوات[ 86–سنة  77]
 غٌر دالة 6.96 8.99 8;.9- سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 8:.6 6?.8 9.97- سنة[ 96 -سنة 87] 

 سنة[ 96 –سنة  87]

 غٌر دالة 6.76 6<.8 8.86- سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 8:.6 6?.8 9.97- سنة[ 96 -سنة 87] 

أسلوب الإسناد 

 الديني

 سنوات[ 76–سنة  6]
 غٌر دالة 6.96 :8.8 :9.9- سنة[ 86 -سنة 77]

 غٌر دالة <>.6 ?>.8 :8.8 سنة[ 96 -سنة 87]

 سنوات[ 86–سنة  77]
 غٌر دالة 6.96 :8.8 :9.9 سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 6.78 <=.8 <;.9 سنة[ 96 -سنة 87] 

 سنة[ 96 –سنة  87]
 غٌر دالة <>.6 ?>.8 :8.8- سنوات[ 76 -سنة 6]

 غٌر دالة 6.78 <=.8 ?;.;- سنة[ 96 -سنة 87] 
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( إلى مقارنة كل فترة زمنٌة مع مجموع الفتـرات الأخـرى )  77تشٌر  نتائج الجدول )  -

مدة  الزواج( على شكل ثنائٌات فٌما ٌخص استخدام الأسر لأسالٌب التعامل مع 

الظروف التً تحٌط بها، فٌما ٌلً نوضح النتائج بعد استخدام الاختبار البعدي للمقارنة 

 بٌن المجموعات:

سنة  6تستخدم الأسر حسب مدة الزواج المحددة بالفترات الزمنٌة التالٌة: من ] -

سنة[ أسالٌب التعامل  96 –سنة  87سنة[ و ]  86 –سنة  77سنوات [ و ]  76إلى 

المتوسط الحسابٌة بٌن كل مجموعة مع باقً المجموعات بالترتٌب، وذلك بعد مقارنة 

حٌث توضح أن الأسر تعتمد على أسالٌب التعامل حسب  مدة الزواج وبالفترات 

وهذه النتائج توحً إلى أن أسالٌب التعامل شائعة الاستخدام بٌن  الزمنٌة المختلفة،

، وبالتالً فإن ;6.6ستوى الأسر رغم وجود بعض الفروق الغٌر دالة إحصائٌا عند م

مدة الزواج لا تحدد نوع الأسلوب المستخدم فالأسر تلجئ إلٌها بدرجة متقاربة لحل 

مشاكلها، والتخفٌف من آثار الأزمات والضغوطات التً تترتب علٌها، وفٌما ٌلً 

 نوضح النتائج بترتٌب تنازلً:

ة بٌن المجموعات بشكل تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الاجتماعً حسب ثنائٌات المقارن -

 6بٌن الفترة الزمنٌة ] 6.96متفاوت حٌث قدرت قٌمة المقارنة بٌن المتوسط الحسابٌة بـ 

بٌن الفترة  6.76سنة[، كما قدرت قٌمتها بـ  86–سنة  77سنوات[ و ] 76 –سنة 

سنة[  86–سنة  77سنة[ أما بٌن ]  96 –سنة  87سنوات[ و ]  76 –سنة  6الزمنٌة ]

، وهذه النتٌجة توحً بؤن الأسر تلجئ إلى 8:.6سنة[ فقدرت بـ  96 –سنة  87و ]

الدعم الاجتماعً بما فٌه المساعدات واستشارات الآخرٌن بشكل ٌتؤرجح ما بٌن أقل من 

المتوسط والقرٌب من المتوسط، وهذا ما ٌشٌر إلى أن أسلوب الإسناد الاجتماعً ٌساهم 

 86–سنة  77تعانً منا الأسر بدرجة متوسطة ما بٌن الفترات ]فً حل المشكلات التً 

سنة [ بالمقارنة مع المجموعات الأخرى، وهذا ما ٌعنً أن الأسر 96 -سنة 87سنة[ و ]
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نسة[ 86 -سنة 77تستخدم أسلوب الإسناد الاجتماعً كلما تراوحت مدة الزواج ما بٌن ]

 سنة[.96 -سنة 87و ]

الدٌنً حسب  ثنائٌات بٌن المتوسطات الحسابٌة فٌما  تستخدم الأسر أسلوب الإسناد  -

سنة[ و  76–سنة  6ٌخص الفترات الزمنٌة حٌث قدرت قٌمة المتوسط الحسابً ما بٌن ]

 87سـنة[ و ]  86 -سنة 77، كما قدرت قٌمتها ما بٌن ] 6.96سنة[ بـ  86 -سنة 77] 

سنوات[ بـ  76 -سنة 6سنة[ و ]  96 –سنة  87أما ما بٌن ]  6.78سنة[ بـ  96–سنة 

، وهذه النتٌجة توحً بؤن الأسر تجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة من صلاة وأذكار ودعاء <>.6

وزكاة وصدقات بالإضافة إلى الإٌمان بالقضاء والقدر بشكل ٌتؤرجح ما بٌن أقل من 

المتوسط إلى أكبر  من المتوسط وهذا ما ٌشٌر إلى أن أسلوب الإسناد الدٌنً ٌساهم فً 

خفٌف من آثار الضغوطات والصراعات التً تواجه الأسر  بعد تعرض للأزمة الت

 –سنة  6سنة[ و ] 96 –سنة  87بدرجة عالٌة نسبٌا ما بٌن الفترات الزمنٌة ]

سنوات[ بالمقارنة مع المجموعات الأخرى وهذا ٌعنً أن الأسرة تستخدم أسلوب 76

 -سنة 87سنوات[ و ]  76 –سنة  6الإسناد الدٌنً كلما تراوحت مدة الزواج ما بٌن ]

 سنة[. 96

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الانفعالً حسب ثنائٌات المقارنة بٌن المتوسطات   -

 6الحسابٌة فٌما ٌخص الفترات الزمنٌة، حٌث قدرت قٌمة المتوسط الحسابً ما بٌن ]

 -نةس 77، كما قدرت قٌمتها ما بٌن ]6.88سنة[ بـ  86 -سنة 77سنوات[ و ] 76 -سنة

 76 -سنة 6سنة[ و ] 96-سنة 87أما ما بٌن ] 6.86سنة[ بـ 96 -سنة 87سنة[ و ]  86

،وهذه النتٌجة توحً بؤن الأسر تلجئ إلى  التخفٌف من شدة التوتر 8?.6سنوات[ بـ 

والصراع والاضطراب النفسٌة التً تظهر مع تعرض الأسرة لأزمة ما بشكل ٌتؤرجح 

من المتوسط، وهذا ما ٌشٌر إلى أن أسلوب الإسناد ما بٌن أقل من المتوسط والأكبر 

الانفعالً ٌساهم فً تقلٌل من ضغوطات لأزمة التً تتعرض لها الأسرة بدرجة عالٌة ما 
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سنوات[ بالمقارنة مع المجموعات  76 -سنة 6سنة[ و ]96-سنة87بٌن الفترات الزمنٌة ]

ا تراوحت مدة الزواج ما الأخرى وهذا ٌعنً أن الأسرة تستخدم الإسناد الانفعالً كلم

 سنوات[. 76 -سنة 6سنة[ و ] 96 -سنة 87بٌن ]

تستخدم الأسر أسلوب التصدي للمشكلة حسب ثنائٌات المقارنة بٌن المتوسطات الحسابٌة  -

 76-سنة 6فٌما ٌخص الفترات الزمنٌة، حٌث قدرت قٌمة المتوسط الحسابً ما بـــٌن ]

 86 -سنة 77ما قدرت قٌمتها ما بــٌن ]ك ?=.6سنة[ بـ  86 –سنة  77سنوات[ و ] 

 76 -سنة 6سنة[ و ] 96 -سنة 87، أما بٌن ]=<.6سنة[ بـ  96-سنة 87سنة[ و ]

وهذه النتٌجة توحً بؤن الأسر تسعى إلى مواجهة  :;.6سنوات[ فقدرت قٌمته بـ 

ومقاومة المشكلات التً تتعرض لها بفرض إٌجاد حل لها وللتقلٌل من أضرارها بشكل 

جح ما بٌن المتوسط و أكبر من المتوسط وهذا ما ٌشٌر إلى أن أسلوب التصدي ٌتؤر

 96 -سنة 87سنة[ و ] 86-سنة77للمشكلة تساهم بدرجة عالٌة ما بٌن الفترات الزمنٌة]

 سنة[.

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد اللاشعوري حسب الثنائٌات المقارنة بٌن المتوسطات   -

 6منٌة، حٌث قدرت قٌمة المتوسط الحسابً ما بٌن ]الحسابٌة فٌما ٌخص الفترات الز

 86-سنة 77، كما قدرت قٌمته ما بٌن ]6<.6سنة[ بـ  86 -سنة 77سنوات[ و ] 76-سنة

 76 -سنة 6سنة[ و] 96 -سنة 87، أما ما بٌن ];?.6سنة[ بـ  96-سنة 87سنة[ و ]

الإسقاط وغٌرها ، وهذه النتٌجة تشٌر إلى أن الأسر تلجئ إلى الكبت و<>.6سنوات[ بـ 

من الحٌل الدفاعٌة التً تستعملها النفس لاشعورٌا بشكل أكبر من المتوسط وذلك 

للتخفٌف من شدة  الصراع والتوتر الذي تتسبب به الأزمة على مستوى الأسرة وهذا 

كله ٌوحً إلى أن أسلوب الإسناد اللاشعوري ٌساهم فً إعادة التوازن والتقلٌل من 

 87سنة[ و ] 86-سنة 77بدرجة عالٌة ما بٌن الفترات الزمنٌة ]الاضطرابات النفسٌة 

سنة[ بالمقارنة مع المجموعات الأخرى وهذا ٌعنً أن الأسرة تستخدم الإسناد  96 -سنة
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–سنة  87سنة[ و ] 86 -سنة 77اللاشعوري كلما تراوحت مدة الزواج ما بٌن ]

 .سنة[96

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مناقشة نتائج  البحث:2

الكشف عن نوع  الأزمات التً تتعرض  -كما هو موضح فً الفصل الأول -استهدف البحث 

لها الأسرة المدروسة  والتعرف على أهم الاستجابات المترتبة حٌن مواجهة المواقف 
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الضاغطة، وبالتالً استنتاج  أهم الأسالٌب التعامل التً تستخدمها الأسرة الجزائرٌة لمواجهة 

 االافتراض قائم على  وجود فروق جوهرٌة بٌن الأسر فً استخدامهالأزمات، حٌث كان 

لأسالٌب التعامل وذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرضها لها، وحسب مدة الزواج وعلٌه تمت 

 هذه العملٌة عبر ثلاثة إجراءات:

الكشف عن مستوٌات المتغٌرات )بدراسة المتوسطات الحسابٌة والانحرافات  -

 المعٌارٌة(.

 الاستجابات ) بتحلٌل التباٌن(. الكشف عن -

 الكشف عن أسالٌب التعامل الأكثر استخداما من طرف الأسر ) الاختبار البعدي(. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجراء الأول:

البحث أن الأسر تستخدم أسالٌب التعامل مع الأزمة بشكل عال نسبٌا، حٌث بلغت قٌمة  كشف

بانحراف  ==.9المتوسط الحسابً العام لاستخدام أسالٌب التعامل حسب نوع الأزمة قٌمة 
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، أما بالنسبة للمتوسط الحسابً العام لاستخدام أسالٌب  التعامل حسب           ;>.6معٌاري قٌمته 

، وتعتبر هذه النتٌجة متوقعة حسب رأي =>.6بانحراف  معٌاري  8=.9واج فبلغ قٌمة مدة الز

الباحثة، وبناءا على تصرٌحات أفراد الأسر التً كانت تجمع فً مجملها على تدنً الأوضاع، 

وقلة الإمكانٌات، وصعوبة الموقف حٌن حدوث الأزمة كما أن البحث  كشف  عن مٌل الأسر  

بانحراف  :9.9التصدي للمشكلة حٌث بلغت قٌمة المتوسط الحسابً إلى استخدام أسلوب 

بانحراف  >9.9بمتوسط حسابً بلغت قٌمته  ي، و أسلوب الإسناد اللاشعور;:.6معٌاري 

، إذ ٌساهم هذٌن الأسلوبٌن فً التخفٌف من التوتر والصراع الذي تعانٌه الأسر 9>.6معٌاري 

بقة أن استخدام هذه الأسالٌب ٌساهم فً التخفٌف من جراء الأزمة، وقد أقرت الدراسات السا

، جٌفرى وآخرون 99>-?7>، ص <<?7 -فإاد أبو حطب -ترجمة -من عبء الضغوط )لندال

Jeffrey and al  7??6ًكوبٌر وبقلٌون ،  Cooper et Beglioni7?>>( 

خرى وأثبت البحث أن استخدام الأسر لهذٌن الأسلوبٌن الأسالٌب مقارنة بالأسالٌب الأ   

الإسناد الدٌنً(، ٌعتمد تقنٌات أساسها ذهنً كؤن تقوم  -الإسناد الاجتماعً -)الأسلوب الانفعالً

الأسر بتحلٌل المشكل المواجه إلى عناصر بشكل عقلانً وموضوعً، أو التجاهل ورفض 

الاعتراف بوجود مواقف ضاغطة غٌر سارة، وتستخدم الأسر الأسالٌب الأخرى بشكل أقل من 

، حٌث تعتمد على تقنٌات خارجٌة كالبحث عن دعم الآخرٌن طلب المساعدة، ومحاولة المتوسط

التعبٌر  والتفرٌغ للتخفٌف من شدة الانفعالات،واللجوء إلى الصلاة والدعاء والأذكار...لإعادة 

 التوازن والهدوء وقلة استخدامها ٌعود إلى طبٌعة كل أسرة.

التعامل بناءا على استجابات الأسر وذلك حسب  وفٌما ٌلً ترتٌب تنازلً لاستخدام أسالٌب

 المتغير الأول : نوع الأزمة:

: ٌعتبر أسلوب الإسناد اللاشعوري أول مصدر فً هذا أسلوب الإسناد اللاشعوري .7

البحث الذي ٌساهم فً تخفٌف التوتر والصراع  الذي تعانٌه الأسر عند تعرضها لأنواع 

الأزمات المتمثلة فً أزمة الطلاق وأزمة السجن وأزمة المرض وأزمة الوفاة، حٌث 
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درجة عالٌة نسبٌا ، وهً 9>.6بانحراف معٌاري  >9.9بلغت قٌمة المتوسط الحسابً 

مقارنة بالحدود العلٌا لفئات الإجابة، وقد جاءت هذه النتٌجة مطابقة لتصرٌحات أفراد 

الأسر، حٌث أكدوا للباحثة فً مجموعهم، أن الصمت وعدم القدرة على التصرٌح 

والتعبٌر عما ٌشعرون به من ضغط، هو وسٌلة للهروب من المواقف الغٌر سارة، 

جانب ومن جانب آخر هو حماٌة للنفس من الاضطرابات والأوضاع الصعبة من 

والإحباطات، التً تنشئها الأزمة،وهً محاولة للتفادي تعلٌقات الآخرٌن )كلام الناس( 

وتدخلاتهم الغٌر نافعة، وبالتالً فإن الحٌل الدفاعٌة من كبت وإنكار وعدم اعتراف 

لقلق وإٌجاد التوازن بٌن بالواقع هً وسائل لاشعورٌة  تستند علٌها الأسر لتخفٌف ا

ترجمة سامً محمود علً  – S.freudالمتطلبات والرغبات )دراسة سٌجموند فروٌد 

النفس انفعالاتها  –وعبد السلام الخفاشً موجز فً التحلٌل النفسً وكمال علً 

 (.<<?7-وأمراضها

من : ٌعتبر ثانً مصدر فً هذا البحث الذي ٌساهم فً التقلٌل أسلوب التصدي للمشكلة .8

الصراع الذي تعانٌه الأسر عند تعرضها لأنواع الأزمات حٌث بلغت قٌمة المتوسط 

، وهً درجة عالٌة نسبٌا وهذه النتٌجة ;:.6بانحراف معٌاري قٌمته  :9.9الحسابً 

تإكد أهمٌة التركٌز فً المشكلة وتحلٌلها والبحث عن جمٌع السبل لحلها، فرغم ضعف 

المستوى الثقافً لدٌهما إلا أنهم ٌحاولون مقاومة الإمكانٌات المادٌة للأسر وضعف 

أزمات الطلاق والسجن  والمرض والوفاة، لٌتمكنوا من السٌطرة على الموقف 

 والمحافظة على القلٌل المتبقً من  الروابط الأسرٌة.

: ٌعتبر أسلوب الإسناد انفعالً المصدر الثالث الذي ٌساهم فً أسلوب الإسناد انفعالي .9

الصراع لدى الأسر حٌن تعرضها لأنواع الأزمات حٌث بلغت قٌمة  خفض التوتر و

، وهذا ما ٌإكد أن الأسر ?6.9بانحراف معٌاري قٌمته  9.69المتوسط الحسابً 

ٌتعاملون مع المواقف الصعبة بتحكم وسٌطرة على أعصابهم رغم التوتر والإثارة التً 
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أفراد الأسرة إلا أنهم تتسبب بها الأزمات،  ورغم تدنً المستوى التعلٌمً لدى 

ٌستخدمون الخبرة والحكمة العصامٌة فً حل مشاكلهم حٌث ٌبحثون عن التكٌف مع 

الأوضاع الجدٌدة، وإن كان  ذلك بدرجة متوسطة مقارنة بالحدود العلٌا لفئات الإجابة، 

لأن الغضب والعدوان  والاحتجاج عن الواقع المفروض هً هذه أنماط سلوكٌة تلجئ 

ر محاولة للتفرٌغ و إعادة التوازن والهدوء، كما تإكده الدراسات السابقة بؤن إلٌها الأس

، كوبٌر =<?Ganster et al  7مثل هذه الأسالٌب غٌر تكٌٌفٌة ] قانستر وآخرون

 Davinson et Cooperدافنسون وكوبٌر  <<?Cooper et Baglioni  7وبقلٌونً 

7?>6.] 

لرابع لهذه المجموعة تمثل فً أسلوب الإسناد : إن المصدر اأسلوب  الإسناد الاجتماعي .:

بإنحراف معٌاري قدر بقٌمة  ?=.8الاجتماعً والذي بلغت قٌمة متوسطه الحسابً 

، وهذه نتٌجة  تشٌر إلى أن الأسر تلجئ إلى الدعم الاجتماعً بطلب المساعدة من ?;.6

والهلال الآخرٌن سواء كانوا عبارة عن مإسسات مثل مإسسة المساعدة الاجتماعٌة 

الأحمر والجمعٌات الخٌرٌة أومن المقربٌن لغرض الاستشارة وطلب النصح، فالمعونة 

لا تكون فً المعظم مادٌة بل تشمل ما هو معرفة كالتعرف على الحقوق والواجبات 

مثلا فً حالة التعرض لأزمة الطلاق، أو طلب مساعدة طبٌة كالعلاج والفحص الطبً 

لب الاستشارة القانونٌة كما هو الحالة فً أزمة السجن مثلا فً حالة أزمة المرض وط

وأزمة الوفاة فً ما ٌخص أوراق التقاعد هذه الأمور كلها تؤكدت منها الباحثة من خلال 

تصرٌحات أفراد الأسر وحتى عند مراجعة ملفاتهم، فرغم أن الدرجة كانت أقل من 

م توفر المعلومة لدى المتوسط إلا أن ذلك ٌرجع بالأسس حسب رأي الباحثة إلى عد

 الأسر حتى بوجود مثل هذه الخدمات.

: ٌعتبر أسلوب الإسناد الدٌنً المصدر الخامس الذي ٌساهم فً أسلوب الإسناد الديني .;

تقلٌل شدة التوتر لدى الأسر حٌن تعرضها لأنواع الأزمات، حٌث بلغت قٌمته متوسطه 
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ٌجة تإكد بؤن الأسر تلجئ إلى ، وهذه النت8:.6، بانحراف معٌاري قٌمته <:.8الحسابً 

التعالٌم الدٌنٌة كالصلاة والدعاء والأذكار والتسلٌم بالقضاء والقدر كؤخٌر وسٌلة 

للتخلص من الاضطرابات والاحباطات التً ٌشعر بها أفراد الأسر، حٌنما  تكون 

الأزمة شدٌدة، حٌث جاءت تصرٌحات الأسر أن بعد استنفاد كل السبل ما ٌتبقى لهم فً 

خٌر إلا لتسلٌم بالقضاء والقدر والإٌمان بالمكتوب،والتعامل مع الأزمة بنفس راضٌة، الأ

 رغم اختلاف الأزمات التً تتعرض لها.

فٌما ٌلً ترتٌب تنازلً لاستخدام أسالٌب التعامل بناءا على استجابات الأسر وذلك 

 حسب 

 المتغير الثاني: مدة الزواج:

ب التصدي للمشكلة أول مصدر فً ما ٌخص : ٌعتبر أسلوأسلوب التصدي للمشكلة .7

المساهمة فً خفض شدة التوتر والضغط، اللذان تنسب بهما الأزمة حسب مدة الزواج 

 87سـنــة[ و ] 86 -سنـة 77سنوات[ و ] 76 -سنة 6بٌن الفقرات الزمنٌة  التالٌة : ]

ه ، بانحراف معٌاري قٌمت<;.8سنة[، حٌث بلغت قٌمة متوسط الحسابً  96  -سنة

، وهذه النتٌجة تإكد عدم التركٌز العالً فً تحلٌل المشكلة، حٌث جاءت الدرجة <6.8

متوسطة بالمقارنة مع الحدود العلٌا لفئات الإجابة. رغم أن هناك دراسات سابقة أكدت 

مساهمة أسلوب التصدي للمشكلة فً تعدٌل إدراك الفرد للموقف، حٌث تجعله ٌدرك 

، <>، ص ?<?7-فعالٌة للفرد ) محمد الحجارالموقف الموجب، وٌقلل من ان

(، وٌرجع سبب عدم التركٌز لٌس لعدم أهمٌة هذا ><?Johanston 7جوهنسطن

الأسلوب بل لانشغال أفراد الأسر بؤمور أخرى كالشعور بالضٌاع والتشوش فً الأفكار 

 ٌلهٌهم عن المشكلة الحقٌقة وهذا ما صرح به أفراد الأسر.

: ٌعتبر أسلوب الإسناد اللاشعوري ثانً مصدر فً هذا ريأسلوب الإسناد اللاشعو .8

البحث ٌساهم فً تقلٌل الضغط الذي ٌنشئ من الأزمة حسب مدة الزواج بٌن الفترات 
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سنة[ حٌث  96 -سنة 87سنة[و ] 86 -سنة 77سنة[ و ] 76-سنة 6الزمنٌة التالٌة ]

وهذه النتٌجة تإكد ، ;:.6وبانحراف معٌاري قٌمته  =:.8بلغت قٌمة المتوسط الحسابً 

لجوء الأسر إلى الكبت وعدم الإفصاح والتعبٌر عن التوتر والاضطراب بدرجة 

متوسطة بالمقارنة مع الحدود العلٌا لفئات الإجابة، وما ٌفسر هذه الدرجة هو أن الأسر 

تستخدم أسلوب اللاشعوري للحاجة فً إٌجاد التوازن والهدوء النفسً بتفادي التدخلات 

نطاق الأسرة، وذلك دون التركٌز المبالغ فً استخدام الحٌل الدفاعٌة لأن الخارج عن 

 للأسرة وسائل أخرى وسبل تجدها أنسب لحل أزمتها.

: ٌعتبر أسلوب الإسناد الانفعالً هو ثالث مصدر ٌساهم فً أسلوب الإسناد الانفعالي .9

لزمنٌة التالٌة التقلٌل من الضغط الذي ٌنشئ من الأزمة حسب مدة الزواج بٌن الفترات ا

سنة[ حٌث بلغت قٌمة  96 -سنة 87سنة[ و] 86 -سنة 77سنوات[ و ] 76 -سنة 6]

، هً درجة أقل من المتوسط، هذا ما ?6.8بانحراف معٌاري  <8.8المتوسط الحسابً 

ٌفسر عدم استخدام أسلوب الإسناد الانفعالً  بشكل عالً، ضف إلى ذلك عدم تركٌز 

مات بالسٌطرة على النفس والحكمة فً حل المشكلات الأسر على التعامل مع الأز

 وبالتالً متغٌر الزمن لا ٌإثر فً درجة استخدام أسلوب الإسناد الانفعالً.

: ٌعتبر أسلوب الإسناد الاجتماعً رابع مصدر ٌساهم فً أسلوب الإسناد الاجتماعي .:

الفترات  التقلٌل من التوتر الذي ٌنشئ من الأزمة لدى الأسر حسب مدة الزواج بٌن

سنة[، حٌث  96-سنة 87سنة[ و ] 86-سنة 87سنوات[ و ] 76 -سنة 6الزمنٌة التالٌة ]

،  وهً درجة أقل 8:.6بانحراف  معٌاري قٌمته  8.77بلغت قٌمة متوسطه الحسابً 

من المتوسط، وهذه النتٌجة ترجع عدم لجوء الأسر إلى الدعم الاجتماعً، من 

لا تسمح بمشاركة الآخرٌن فً مشاكلها، حٌث   مإسسات وجمعٌات خٌرٌة، وحتى أنها

نجدها تضع الحدود وتحتفظ بمعاناتها، فهً لا تحاول الانفتاح على الآخر، وإن بادرت 

 فسٌكون ذلك فً نطاق ضٌق كما توضح من خلال الدرجة المنخفضة.



و  عرض النتائج                                              الفصل السابع                     
  مناقشتها

 154 

:  ٌعتبر أسلوب الإسناد الدٌنً خامس مصدر ٌساهم فً خفض أسلوب الإسناد الديني  .;

ر الذي ٌنشئ من الأزمة لدى الأسر حسب مدة الزواج بٌن الفترات الزمنٌة التالٌة التوت

سنة[. حٌث بلغت قٌمة 96-سنة 87سنة[ و ] 86-سنة 77سنوات[و ] 76–سنة  6]

،وهً النتٌجة تإكد بؤن الأسر 9:.6بانحراف معٌاري قٌمته  >=.7متوسطه الحسابً 

والأذكار والتسلٌم بالقضاء والقدر كوسٌلة  تلجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة كالصلاة والدعاء

أخٌرة للتخلص من الاضطرابات والاحباطات التً تصادفها ، حٌث صرح أفراد الأسر 

أنه بعدما ٌقومون باستغلال كل السبل ما ٌتبقى لهم فً الأخٌر سوى التسلٌم بالقضاء 

اختلاف  والقدر، وترك الأمر لصاحب الأمر،وهذا ما ٌفسر الدرجة المنخفضة ورغم

 الفترات الزمنٌة.

ٌعود تباٌن مستوٌات مصادر خفض  التوتر والصراع الذي الناشئ عن الأزمة التً تعترض  -

لها الأسر، والتً اشتمل علٌها البحث، حسب اعتقاد الباحثة إلى أهمٌة كل بعد بالنسبة لطبٌعة 

لتصدي للمشكلة و الأسر وقدرات أفرادها الشخصٌة، فؤسالٌب العامل المتمثلة فً أسلوب ا

أسلوب الإسناد اللاشعوري وأسلوب الإسناد الانفعالً وأسلوب الإسناد الاجتماعً وأسلوب 

الإسناد الدٌنً، من المصادر الأساسٌة التً ٌساهم فً خفض التوتر والتقلٌل من الصراع والقلق 

لدى الأسر على اختلاف خصائص الأزمات التً ٌتعرضون لها من طلاق وحبس ومرض 

 96 -سنة 87سنة[ و ] 86-سنة 7سنوات[و ] 76 -سنة 6اة، وعبر فترات زمنٌة متباٌنة ]وف

سنة[، فلجوء الأسر لمثل هذه السبل فً حل مشاكلها من شؤنه تقلٌل المواقف السلبٌة وإعادة 

التوازن والهدوء داخل النطاق الأسرى ،وهذا ما توضح من خلال النتائج حٌث  تجلى أن الأسر 

بٌن التصدي للمشكلة والإسناد اللاشعوري بدرجة علٌا نسبٌا، مما ٌخول لأسر تستخدم أسلو

فرصة استٌعاب الأزمة، والعمل على تحلٌلها، وهذا لا ٌقلل من أهمٌة الأسالٌب الأخرى 

المتمثلة فً أسلوب الإسناد لانفعالً وأسلوب الإسناد الاجتماعً وأسلوب الإسناد الدٌنً، لأنها 

 لانفتاح على آخر هو الخروج بمعاناتهم بعٌدا عن الإطار الأسري المنفلق.تقنٌات تدفع الأسر 
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و أخٌرا ٌمكن القول، بؤن مستوٌات  المتغٌرات التً كشف عن البحث انحصرت عموما فً  

 مجال فئات الإجابة التالٌة:

 ومرد هذا، حسب رأي الباحثة ٌعود للاعتبارات التالٌة:

الأسر لأسالٌب التعامل من شؤنه أن ٌقلل من وطؤة الضغوط التً تتسبب بها  استخدام .7

 الأزمة.

إن البحث عن سبل عقلانٌة  موضوعٌة لحل الأزمة لا ٌمثل محورا أساسٌا  لدى  .8

 الأسر، فالأمور عند معظمهم  تسٌٌر بشكل عفوي.

مستترة المٌل إلى اختٌار الاستجابات التً تنحصر فً فئة أحٌانا ٌخفً دوافع   .9

 كمٌكانٌزمات تكٌٌفٌة.

عدم تعود الأسر على المشاركة فً مثل هذه الأبحاث،وجهلهم بؤهمٌتها، واعتقادهم  .:

 المسبق  بؤن نتائجها لا تفٌدهم فً شًء.

 

 

 الإجراء الثاني:

 المتغير الأول: نوع الأزمة:

جوهري فٌما ٌخص استعمال الأسر  خلال هذا البحث انطلقنا من احتمال وجود  اختلاق

لأسالٌب التعامل حٌن تعرضها لأزمات التالٌة أزمة الطلاق وأزمة السجن وأزمة المرض 

 وأزمة الوفاة.

وفٌما ٌلً نناقش النتائج المحصل علٌها مع الفرضٌات الفرعٌة الخمسة التً تندرج تحت 

 الفرضٌة الأولى:

استخدام أسلوب التصدي للمشكلة،  لا ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص .7

وذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها الأسر، حٌث كشف البحث عن عدم دلالة 



و  عرض النتائج                                              الفصل السابع                     
  مناقشتها

 156 

، وهذه النتٌجة تدل على أهمٌة أسلوب التصدي للمشكلة ;6.6التباٌن عند مستوى الدلالة 

فً تخفٌف الضغط الذي تتسبب به الأزمات، حٌث تلجئ الأسر إلى التركٌز على 

والعمل على استٌعاب الظروف المحٌطة بها، كما أكدت تصرٌحات أفراد الأسر  الأزمة،

أنها تجعلهم ٌفكرون فً جمٌع السبل حسب إمكانٌاتهم المادٌة والمعرفٌة، فرغم حساسٌة 

بعض الأزمات كالطلاق والسجن إلا أنها لا تمنعهم  من السعً وراء كل الطرق سواء 

مهم إٌجاد الحل وتحقٌق الاتزان والهدوء لدى الأسر. كانت قانونٌة أو دٌنٌة أو غٌرها ال

وهذا ما ٌتفق مع الدراسات السابقة التً أقرت بؤن استخدام هذا الأسلوب ٌجعل الفرد 

ٌدرك مواقف أقل ضغطا عما هً علٌه فً الواقع ومن هذه الدراسات نذكر ) دراسة 

 Jeffrer et al، وجٌفري وآخرون <<?Cooper et Baglioni 7كوبٌر بوبلقٌونً 

7??6.) 

 

 

لا ٌوجد  اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب الإسناد الانفعالً،  .8

وذلك حسب نوع الأزمة  التً تتعرض لها الأسر، حٌث كشف البحث عن عدم دلالة 

، وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة التعامل مع الأزمات على أنواع ;6.6التباٌن عند مستوى 

الإسناد الانفعالً والاستفادة من تقنٌاته كالتحكم والسٌطرة على النفس،  باستخدام أسلوب

ومحاولة التكٌف مع الأوضاع الجدٌدة بالبحث فٌما ما هو إٌجابً واستبعاد الأمور 

السلبٌة التً من شؤنها عرقلة المسٌرة السلٌمة للأسرة حتى أن الدراسات السابقة أن ذلك 

 Jeffrerت نفسٌة وسٌكوسوماتٌة )جٌفري وآخرون ٌعد وقاٌة من الوقوع فً اضطرابا

et al  7??6  كرٌاك و براتKiriakou et Pratt 7?><.) 

لا ٌوجد  اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب الإسناد اللاشعوري   .9

وذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها الأسر حٌث كشف البحث عن عدم دلالة 
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وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة التعامل مع الأزمات على أنواعها  ;6.6التباٌن عند مستوى 

باستخدام الأسلوب اللاشعوري، فالصمت الكبت فً بعض الأحٌان ٌعتبر تقنٌة جٌدة 

للتقلٌل من شدة ضغط الأزمة، بالخصوص  إذا كانت حساسة جدا، وتمس كل أفراد 

ار اعتادت علٌها الأسرة حتى أنها من المحتمل أن تتسبب فً تغٌر وضعٌات و أدو

الأسر مثل أزمة الطلاق التً تجعل الأم مسإولة عن حضانة الأطفال بمفردها دون 

مساعدة الأب المتخلً عن دوره دون إكثراته بالمشاكل والضغوطات النفسٌة والمادٌة 

التً تربت عن هذه الأزمة فحسب تصرٌحات الأمهات المطلقات ٌجدن صعوبة فً 

دة، لذلك ٌلجئن إلى إنكار الواقع وعدم البوح به بسهولة أمام التكٌف مع الأوضاع الجدٌ

 الآخرٌن فالصمت عندهم هو السلاح الوحٌد الذي ٌخفف علٌهن معاناتهن. 

لا ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب الإسناد الاجتماعً  .:

دلالة  وذلك حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها الأسر حٌث كشف البحث عن عدم

، وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة التعامل مع الأزمات على أنواعها ;6.6التباٌن عند مستوى 

باستخدام الأسلوب الإسناد  الاجتماعً،حٌث تلجئ الأسر إلى دعم المإسسات 

الاجتماعٌة من جمعٌات خٌرٌة،والمإسسات الحكومٌة التً تحمل على إعالة الأسر 

مختلفة بالإضافة إلى الاستعانة باستشارات الآخرٌن المحتاجة والتً تعانً من أزمات 

فً الأمور لقانونٌة أو الدٌنٌة أو طلب المساعدة من الأفراد الذٌن ٌعانون نفس المشاكل 

الاستفادة  من تجاربهم الخاصة، فحسب تصرٌحات الأسر كان الانضمام إلى مكتب 

ذلك إلى عدم العلم المساعدة الاجتماعٌة  عن طرٌق أسر مرت بنفس الظروف،وٌرجع 

 بوجود مثل هذه الخدمات و إن  تم فسٌكون بمحض الصدفة لا غٌر.

ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب الإسناد الدٌنً وذلك  .;

حسب نوع الأزمة التً تتعرض لها الأسر حٌث كشف البحث عن دلالة التباٌن مقدر بـ 

إكد وجود فرق بٌن الأسر فً استخدامها وهذه النتٌجة ت ;6.6عند مستوى  ??.:
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للتعالٌم الدٌنٌة فهً تختلف طبقا لطبٌعة وتركٌبة شخصٌة أفراد الأسرة، ومدى إٌمانهم 

بالتعالٌم الدٌنٌة، فهناك أسر بمجرد تعرض لمصٌبة ما إلا وتتجه إلى الصلاة والدعاء  

النفسً الذي لا  وتكثر من الأذكار والطقوس الدٌنٌة بغرض الشعور بالهدوء والأمان

ٌجدون سوى بالاتجاه إلى الإسناد الدٌنً واعتبار أن ما ٌحدث من مشاكل و أزمات ما 

هو إلا بلٌة من الله سوف ٌجدون لها حل بعد الاستعانة بالله فالقضاء والقدر والمكتوب 

هو العراء الوحٌد مثل هذه الأسر، وهو السبٌل لاستعادة السكٌنة والطمؤنٌنة، وهذا ما 

ى  فً تصرٌحات أفراد الأسر، فً حٌن نجد بعض الأسر التً لا تولً أهمٌة أد

لأسلوب الإسناد الدٌنً حٌث ترجع اللجوء إلى السبل الأخرى العملٌة والتً تجدها 

أنسب حل لأزماتها، هذا ما أدى إلى وجود اختلاف بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام 

 .   الأسلوب الدٌنً لحل الصعوبات التً تتعرض لها

 

 

 المتغير الثاني: مدة الزواج:

من منطلق افتراض وجود اختلاف جوهري فٌما ٌخص استعمال الأسر لأسالٌب التعامل حٌن  

 76سنة إلى  6تعرضها لأزمات، حسب مدة الزواج خلال الفترات الزمنٌة التالٌة: ] من 

ً نناقش النتائج سنة[ وفٌما ٌل 96سنة إلى  87سنة[ و ] من  86 –سنة  77سنوات[ و ] من 

 المحصل علٌها مع الفرضٌات الفرعٌة الخمسة التً تندرج تحت الفرضٌة التالٌة:

لا ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب التصدي للمشكلة وذلك  -

، ;6.6حسب مدة الزواج، حٌث كشف البحث عن عدم دلالة التباٌن عند مستوى الدلالة 

ى أهمٌة أسلوب التصدي للمشكلة فً تخفٌف شدة الأزمة التً وهذه النتٌجة تدل عل

تتعرض لها الأسرة، بحٌث تلجئ الأسر إلى البحث عن وسٌلة لمواجهة المشاكل وللعمل 

على حلها فً أقرب وقت، كما أكدت تصرٌحات أفراد الأسر، أنه رغم اختلاف مدة 
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مكانٌات المساعدة لحل الزواج إلا أن ذلك لا ٌمنع من أن الجمٌع ٌسعى للبحث عن الإ

 Cooper 1988الأزمة إعادة الأمور إلى مجراها الطبٌعً ) دراسة كوبٌر بوبلقٌونً 

et Baglioni 1990 ، وجٌفري و آخرون Jeffrer et al  .) 

لا ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام أسلوب الإسناد الانفعالً،  -

، ;6.6ائج عن عدم دلالة الفرق عند مستوى وذلك حسب مدة الزواج، حٌث كشفت النت

وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة التعامل مع الأزمات رغم اختلاف المدة الزمنٌة التً ٌقضٌها 

معا زوج والزوجة تحت سقف واحد، فالاستفادة من تقنٌات الإسناد الانفعالً، كالتحكم 

للبحث عن السبل فً النفس والسٌطرة علٌها، ومحاولة التكٌف مع الأوضاع الجدٌدة 

السلٌمة لحل الأزمة،من شؤنه تخفٌف التوتر والصراع، والابتعاد عن الضغط والإضرار 

بالنفس، كما تؤكد الدراسات السابقة أن ذلك ٌعد وقاٌة من الوقوع فً اضطرابات نفسٌة 

 1986كرٌاك و برات  -  Jeffrer and al 1990وسٌكوسوماتٌة ) جٌفري وآخرون 

Kiriakou et patt.) 

لا ٌوجد اختلاف جوهري بٌن الأسر فٌما ٌخص استخدام الأسر لأسلوب الإسناد  -

اللاشعوري وذلك حسب مدة الزواج، حٌث كشف البحث عن عدم دلالة التباٌن عند 

، وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة التعامل مع الأزمات على أنواعها ورغم ;6.6مستوى 

ري، كالكبت  والبكاء والغضب، كلها اختلاف مدة الزواج باستخدام الأسلوب اللاشعو

تقنٌات ساهم فً تخفٌف التوتر والحد من الضغط على أن لا تدوم طوٌلا لكً لا تتحول 

من دواء إلى الداءـ فهً تعتبر فً هذه الحالة وسٌلة تمنح الفرد فرصة للتكٌف واستٌعاب 

 1990 ونالأوضاع الجدٌدة وللبحث من تم عن الحل الملائم للأزمة  ) بارك و آخر

Burt et al  -  1985كلً و هوسطن Kelly et Houston  جٌفري وآخرون ، 

1990 Jeffrer et al   99>-76>ص  <<?7، لندال ترجمة فإاد أبو حطب.) 



و  عرض النتائج                                              الفصل السابع                     
  مناقشتها

 160 

ٌوجد اختلاف فٌما ٌخص استخدام الأسر لأسلوب الإسناد الاجتماعً وذلك حسب مدة  لا -

، وهذه النتٌجة تإكد ;6.6الزواج، حٌث كشف البحث عن عدم دلالة التباٌن عند مستوى 

أهمٌة المساعدة الاجتماعٌة عند تعرض الأسر لأزمة،ورغم اختلاف الفترات الزمنٌة 

بون المساعدة من المحٌطٌن بهم سواء تمثل ذلك فً لمدة الزواج، فؤفراد الأسرة ٌطل

استشارات دٌنٌة أو قانونٌة أو طبٌة أو غرٌها من المتطلبات التً تحتاجها إلٌها الأسر 

خاصة فً المواقف الصعبة، وتوحً هذه النتٌجة بؤن أفراد الأسرة ٌمٌلون لاستخدام هذا 

-;7>ص  <<?7اد أبو حطب الأسلوب للتكٌف مع الأوضاع الجدٌدة  ) لندل ترجمة فإ

 (. Jeffrer  et al 1990 جٌفري و آخرون  99>

لا ٌوجد اختلاف فٌما ٌخص استخدام الأسر لأسلوب الإسناد الدٌنً وذلك حسب مدة  -

، وهذه النتٌجة تإكد أهمٌة ;6.6الزواج  حٌث كشف عن عدم دلالة التباٌن عند مستوى 

بالقضاء والقدر، والإكثار من الصلاة والدعاء لجوء الأسر إلى التعالٌم الدٌنٌة، كالإٌمان 

قصد الإحساس بالسكٌنة والطمؤنٌنة فحسب تصرٌحات بعض أفراد الأسر أنه عند 

تعرضهم ٌكون عزاءهم الوحٌد هو الإٌمان بالمكتوب و أن ما ٌحصل هو من تدبٌر 

جها فعلى الرب ولٌس العبد، فذلك ٌعتبر دفعا قوٌا لمواجهة الأزمة مهما كانت وتقبل نتائ

اختلاف مدة الزواج بٌن الأسر فالنتٌجة تإكد لجوءهم إلى التذرع لله تعالى للتقلٌل من 

 أعباء الظروف القاسٌة. 

 الإجراء الثالث:

 الكشف عن أسالٌب التعامل الأكثر استخداما من طرف الأسر. -

تعرض كشفت نتائج البحث عن أسالٌب التعامل الأكثر استخداما عند الأسر وذلك حٌنما ت

 الأنواع الأزمات وفً مراحل مختلفة من فترات الزواج.

 وعلٌه تبٌن ما ٌلً: 
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إن الأسر تستخدم أسلوب الإسناد الدٌنً بدرجة عالٌة حٌنما تتعرض لأنواع الأزمات وهذه 

النتٌجة تشٌر إلى أن الأسر تلجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة كالصلاة والدعاء والأذكار والإٌمان 

 لتحقٌق التوازن النفسً، والإحساس بالطمؤنٌنة.  بالقضاء والقدر

فحسب تصرٌحات أفراد الأسر ٌإمنون بؤن هذه المصائب هً قدر ومكتوب و عزاءهم الوحٌد 

هو أن ما ٌحدث لا مفر منه وعلٌهم التسلح بالرضى والصبر والإكثار من الدعاء والرجاء حتى 

الطلاق ٌساهم أسلوب الإسناد الدٌنً بدرجة ٌجدوا أفضل الحلول لمشاكلهم بٌنما تبٌن أن أزمة 

منخفضة بالمقارنة مع الأزمات الأخرى وهذا ما ٌفسر أن ظروف الأزمة وخصائصها تحدد 

أسلوب التعامل معها، حٌث نجد أن المرض والوفاة هً أزمات لا ٌتحكم بها المرء فهً أمور 

ٌة وهذا ٌقل حٌنما تتعرض خارجة عن نطاقه،وهذا ما ٌجعل الجانب الدٌنً حاضرا بدرجة عال

 الأسرة مثلا لأزمة الطلاق وذلك لأن الزوجٌن ٌكونا طرقً فً النزاع.

 أما فٌما ٌخص الأسالٌب المتبقٌة فهً مرتبة كالتالً:

تستخدم الأسر أسلوب التصدي للمشكلة بشكل ٌتؤرجح ما بٌن الأقل من المتوسط إلى  -

لأسرة لأزمة المرض و أزمة الوفاة المتوسط، فهو ٌساهم بدرجة عالٌة حٌنما تتعرض ا

ٌقل حٌنما تتعرض لأزمة السجن والطلاق وهذه النتٌجة تشٌر إلى أن المقاومة 

والمواجهة للمواقف الصعبة عند التعرض لمرض أو الوفاة وحسب ٌفسر بعض الأفراد 

الأسر ذلك إلى أن كلا من أزمة المرض والوفاة، وحسب ٌفسر بعض الأفراد الأسر ذلك 

ن كلا من أزمة المرض والوفاة طرق التعاٌش معها واضحة، فحٌن التعرض مثلا إلى أ

لمرض اللجوء زد المستشفى والقٌام بجمٌع الفحوصات لمعرفة سبب المرض  

والحرص على تطبٌق تعلٌمات الطبٌب هذه الأمور هً فً حد ذاتها  شكل من أشكال 

فالمواجهة تكون متؤرجحة بٌن التصدي للمشكلة، أما فٌما  ٌخص أزمة السجن والطلاق، 

الصمود والاستسلام، لأن الظروف تتحكم فٌها أطراف أخرى وجهات مختلفة 

 الاتجاهات ) تدخل الجانب القانونً، وأجهزته الأمنٌة(.
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أما فٌما ٌخص الأسالٌب المتبقٌة والتً تتمثل فً الأسلوب الإسناد الانفعالً وأسلوب  -

الاجتماعً، فقد جاءت النتائج متقاربة، فهً تشٌر  الإسناد اللاشعوري، وأسلوب الإسناد

إلى أن الأسالٌب تساهم بشكل متؤرجح بٌن أقل من المتوسط وأكبر من المتوسط، وبهذا 

ٌتضح أن الأسر تلجئ إلى استخدام كل من أسلوب الإسناد الانفعالً لإٌجاد التوازن 

ٌن الوقوع فً الأزمات، النفسً، بالتفرٌغ والتعبٌر عن التوتر والصراع والذي ٌحدث ح

كما نجد أنه  من جانب آخر فإن المٌكانٌزمات الدفاعٌة اللاشعورٌة لها فائدة فً تحقٌق 

نوع من السكٌنة، وهً تعمل على تخفٌف شدة الصدمة وهً تعطً فرصة لإعادة 

التفكٌر فً الأزمة بشكل عقلانً بعٌدا عن المإثرات السلبٌة، أما أسلوب الإسناد 

الأسر تحتاج إلٌه دعم الآخرٌن كمإسسات أو أفراد، وهذا ما جاء فً الاجتماعً ف

تصرٌحات أفراد الأسر أن مثل هذه الأزمات لا ٌمكن احتواءها داخل الأسرة فؤزمة 

السجن تحتاج إلى تدخل جهات أخرى، كالشرطة والمحكمة، أما الطلاق فهو ٌحتاج إلى 

تفصل فً القضٌة، أما أزمة الاستشارات القانونٌة من محامٌن وقضاة،ومحكمة  

المرض فتحتاج إلى الجهات الطبٌة من مستشفى وصٌدلٌة واستشارات مختلفة أما أزمة 

الوفاة فٌدخل فٌها الأهل والأصدقاء والمشاٌخ إلى غٌرها من التدخلات الخارجٌة التً 

تساعد الأسر لكً تتخطى الضغوطات ولتعٌد بناء مسار حٌاتها من جدٌد، وحتى إن 

 تلك الأزمات أثارا نفسٌة ومادٌة لا بد من الاستمرار فً الحٌاة.تركت 

ومن جانب آخر، كشفت النتائج أن الأسر تستخدم أسالٌب التعامل حسب مدة الزواج، 

وبالفترات الزمنٌة المختلفة،وهذه النتائج توحً إلى أن أسالٌب التعامل شائعة الاستخدام بٌن 

وبالتالً فإن مدة  ;6.6لة إحصائٌا عند مستوى الأسر رغم وجود بعض الفروق الغٌر دا

الزواج لا تحدد نوع الأسلوب المستخدم، فالأسرة تلجئ إلٌها بدرجة متقاربة لحل مشاكلها، 

وللتخفٌف من آثار الأزمات والضغوطات التً تترتب علٌها ولكن هذا لا ٌمنع من ترتٌب 

 ازلٌا.          هذه الأسالٌب بعد تحلٌل نتائجها كلا على حدي ترتٌبا تن
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تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الاجتماعً بشكل ٌتؤرجح ما بٌن أقل  من المتوسط إلى  -

القرٌب من المتوسط،وهذا ما ٌشٌر إلى أن الأسر تلجئ إلى الدعم الاجتماعً بجمٌع 

أنواعه، فالأسر تقوم بطلب المساعدة من الجهات القرٌبة منها، كالأهل والأصدقاء 

تحتاج إلى عرض مشاكلها على الآخرٌن قصد حلها فً أقرب وقت  والجٌران، فهً

بالإضافة إلى اعتمادها على بعض المإسسات الخٌرٌة، التً تعنً بإعالة الأسر فً حالة 

 أزمة.

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الدٌنً بشكل ٌتؤرجح ما بٌن أقل من المتوسط إلى أكبر  -

لجئ إلى التعالٌم الدٌنٌة من صلاة و أذكار من المتوسط،وهذا ما ٌوحً إلى أن الأسر ت

ودعاء وزكاة وصدقات بالإضافة إلى الإٌمان القضاء والقدر ) المكتوب( للتخفٌف من 

 76–سنة  6آثار الصراعات والضغوطات حٌث تبٌن أن الفترة الزمنٌة ما بٌن ]

 سنة[ تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الدٌنً بنسبة أعلى 96–سنة  87سنوات[و ] 

بالمقارنة ما الفترات الزمنٌة الأخرى هذا ما ٌفسر أن الأسر تمٌل إلى استخدام أسلوب 

الإسناد الدٌنً بشكل مكثف فحسب تصرٌحات أفراد الأسر أن مدة العشرة الزوجٌة لها 

أهمٌة فً نوع الأسلوب المستخدم، فعندما تراوحت مدة الزواج عشرة سنوات إلى غاٌة 

لدعاء والترجً لله وسٌلة للبحث عن الطمؤنٌنة والسكٌنة، سنة فإن اللجوء إلى ا 96

 والرضى النفسً.

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد الانفعالً بشكل ٌتؤرجح ما بٌن أقل من المتوسط والأكبر  -

من المتوسط، وهذا ما ٌشٌر إلى أن أسلوب الإسناد الانفعالً ٌساهم فً تقلٌل من 

ٌعمل على التقلٌل من الاضطرابات النفسٌة  ضغوطات الأزمة، وٌخفف التوتر والصراع

فالسٌطرة على النفس والتحكم فٌها، تقنٌات لتفادي الوقوع فً أمراض سٌكوسوماتٌة ) 

 Cooper et 1988 كوبٌر وبقلٌونً  Jeffrer et al 1990 جٌفري وآخرون 

Beglioni .) 
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أكبر من تستخدم الأسر أسلوب التصدي للمشكلة بشكل ٌتؤرجح ما بٌن المتوسط و  -

المتوسط، وهذا ما ٌشٌر إلى أن الأسر تسعى إلى مواجهة ومقاومة المشكلات التً 

 تعرض لها بغرض إٌجاد حل لها وللتقلٌل من أضرارها.

كما  كشفت النتائج أن الأسر تستخدم أسلوب التصدي للمشكلة كلما تراوحت مدة الزواج ما  

ذا ٌفسر بؤن الزوجٌن كلما كانت مدة سنة[، وه 96 –سنة  87سنة[ و ]  86–سنة  77بٌن ]

الزواج بٌنهما طوٌلة كلما حاولا التصدي ومواجهة المشاكل بقدر الإمكانٌات المتوفرة،حتى و 

إن كانت النهاٌة سٌئة، لكن المحاولات لحل المشكلة تكون حاضرة بدرجة عالٌة وهذا ما أثبتته 

ة تجعل أفرادها ٌتفانون فً البحث تصرٌحات الأفراد التً أفادت أن العشرة الزوجٌة الطوٌل

 عن طرق ووسائل للخروج من المواقف الضاغطة بسلام.

تستخدم الأسر أسلوب الإسناد اللاشعوري بشكل أكبر من المتوسط، وذلك للتخفٌف من  -

شدة الصراع والتوتر الذي تتسبب به الأزمة على مستوى الأسرة، وهذا كله ٌوحً إلى 

ٌساهم فً إعادة التوازن والتقلٌل من الاضطرابات  أن أسلوب الإسناد اللاشعوري

ترجمة سامً محمود علً وعبد السلام  S. Freud النفسٌة ) دراسة سٌجموند فروٌد 

الخفاشً موجز تحلٌل النفسً(. كما تبٌن  من خلال النتائج أن أسلوب الإسناد 

سنة[ و  86-ةسن 77اللاشعوري ٌستخدم بدرجة عالٌة كلما تراوحت مدة الزواج ما بٌن ]

 -سنة 87سنة[ و ] 86-سنة 77سنة[ وهذا ٌفسر أن مدة الزواج ما بٌن ] 96–سنة  87]

سنة[وهذا ٌفسر أن مدة الزواج الطوٌلة تجعل أفراد أسرة تعمل على احتواء  96

مشكلاتها بالكبت والصمت ومحاولة إخفاءها قصد حلها ضمن الأسر دون تدخل 

ر أنهم أولى بمشاكلهم وهم ٌتحملون  معاناتهم الآخرٌن فحسب تصرٌحات أفراد الأس

وقسوة الأزمة فٌما بٌنهم حتى لا ٌكونوا عرضة للتعلٌقات التً لا تفٌدهم، بل تزٌدهم 

 ولهذا ٌفضلون عدم الإفصاح عن ظروف الأزمة. أثما،
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 توصيات البحث:

ن أساتذة وطلبة بناءا على النتائج المتوصل إلٌها، تتوجه الباحثة إلى أصحاب الاختصاص م

 والمهتمٌن بموضوع الأسرة ببعض الاقتراحات:

 دراسة الأسرة بالتعرض إلى خصائصها ووظائفها، وأهمٌتها فً المجتمع. -

 إٌضاح وتشجٌع دور الأسرة فً المجتمع المعاصر -

التكثٌف من الدراسات الخاصة بالمفاهٌم التالٌة: التماسك الأسري، التباعد الأسري،   -

ضوابط الأسرٌة، المناخ الأسري، الانتماء الأسري التآلف الأسري، التفكك الأسري، 

 التصدع الأسري، النمط الأسري ....الخ.

هم، حٌث ٌكون العامل إعداد البرامج الإرشادٌة  لتوجٌه الآباء والأمهات للتعامل مع أبنائ -

 قائما على تقلٌل وتجنب السلوك غٌر المتوافق بٌن الأبناء.

التوجه إلى دراسة الاتجاهات والقٌم والتقالٌد التً ٌتبناها  المجتمع، بهدف إٌجاد  -

 الضوابط الأسرٌة والالتزام بالسلوك السوي.

سالٌب أخرى التعرف على المشاكل والأزمات التً تتعرض لها الأسرة والبحث عن أ  -

 للتعامل معها.

بناء مقاٌٌس جدٌدة متوافقة مع خصائص المجتمع  المدروس، واستخدام وسائل   -

 إحصائٌة متطورة.
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ما دام أن دراستنا هذه توصف بالمستعرضة بحكم تقٌدها بؤهداف محددة بعامل الزمن   -

 .فإن الباحثة توصً بإجراء دراسات طولٌة تستهدف نفس الموضوع على عٌنات أخرى

تنظٌم  أٌام دراسٌة تتناول موضوع الأسرة والتحدٌات التً تواجهها مع المتغٌرات   -

 الجدٌدة، كالعولمة والتطور التكنولوجً.

 كما تقترح الباحثة على المسإولٌن:

وضع سٌاسات وقوانٌن تقدم دعما أفضل للأسرة، وتساهم فً استقرارها، وتؤخذ فً  -

 اعتبار تعدد أشكالها.

وضع تدابٌر للضمان الاجتماعً، تعالج العوامل الاجتماعٌة والثقافٌة والاقتصادٌة التً  -

 تكمن وراء تزاٌد تكالٌف تربٌة الأطفال.

تعزٌز تساوي الفرص بالنسبة لأفراد الأسر، لا سٌما حقوق الناس والأطفال فً   -

 الأسرة.

خاصة تتابع مثل هذه تقدٌم المساعدة للأسرة فً حالة تعرضها لأزمات بإنشاء مراكز  -

 الحالات.

التنوٌع فً الخدمات الاجتماعٌة بالاعتماد على نماذج متجددة فً إطار التدعٌم  -

 الاجتماعً.

 إعداد الإطارات فً مجال الإرشاد الأسري. -

 الاعتماد على الاستراتٌجٌات الجدٌدة للتعامل مع مشاكل الأسرة المعاصرة.  -

، بإعداد البرامج التلفزٌونٌة والإذاعٌة التً تفعٌل دور الأسرة فً المجتمع المعاصر -

تعالج المسائل الخاصة بالأسرة ) مشكلات شخصٌة، العلاقات الأسرٌة، تربٌة الأطفال، 

مشكلات التكٌف الزواج، المشاجرات الزوجٌة، الأزمات الأسرٌة،  الاتجاهات 

 الأسرٌة...(.
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الموجودة بٌن البٌت و  دمج موضوع الأسرة ضمن الأطوار التعلٌمٌة، لتقلٌص الهوة -

 المإسسات التعلٌمٌة.
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 . مراحل تطور الأسرة:1

حضً موضوع الأسرة منذ القدٌم باهتمام المفكرٌن، إلا أن  الدراسة العلمٌة للؤسرة 

لم تبدأ  إلا منذ أواخر القرن التاسع عشر على ٌد علماء الأنثروبولوجٌا، وعلماء الآثار 

شهدت بعد الذٌن اهتموا بدراسة الأسرة فً الثقافات البدابٌة، وفً الحضارات القدٌمة، ثم 

ذلك تطورات  كثٌرة، ٌمكن أن نقسمها إلى أربعة مراحل:
 1

 

 المرحلة الأولى: -

وتمتد حتى منتصؾ القرن التاسع عشر. وتتمٌز بسٌادة الفكر العاطفً، والخرافً،  

والتأملً على  ما ٌتمثل فً التراث الشعبً، وكتابات الأدباءـ والتأملات الفلسفٌة.  ومن 

عالم الأدب نذكر على سبٌل التمثٌل: شكسبٌرو إلٌزابت، وبراوننػ، أعلام هذا الفكر فً 

وفً علم الفلسفة:  وفً مجال الدٌن: كونفوشٌوس،وسان أوؼسطٌن، ووالت هواٌتمان،

 وؼٌرهم. أفلاطون و أرسطو ،

 المرحلة  الثانٌة: - 

وتمتد من منتصؾ القرن التاسع عشر حتى أوابل القرن العشرٌن. وتمٌز بتطبٌق   

فكار التورٌة على مٌدان الأسرة والزواج. وقد أوحت أفكار شارل دارون إلى المفكرٌن الأ

الاجتماعٌن أنه من الممكن أن تتطور أشكال الحٌاة الاجتماعٌة ونظمها بالطرٌقة  نفسها التً 

تتطور بها الكابنات البٌولوجٌة.ومن أعلام هذه المرحلة نذكر : سٌنسر، وباخوفٌن وهنري 

 وٌس مورؼان، واد وارد وستر مارك، وتاٌلور وؼٌرهم.سمنر مان ول

 المرحلة الثالثة: -

وتمتد  هذه المرحلة خمسٌن عاما أخرى حتى منتصؾ القرن العشرٌن،وفٌها انتقلت   

دراسة الأسرة من الماضً إلى الحاضر. وتتمٌز بتطبٌق المناهج العلمٌة فً دراسة 

اعً، وفً الوقت الذي ظل فٌه أفراد الأسرة الظواهر المتأثرة فً ذلك بعلم النفس الاجتم

متأثرة فً ذلك بعلم تشؽل خلال هذه الفترة،مكانة مهمة ومن أهم دراسات هذه المرحلة: 

 وبارك، وبٌرؼس، وؼٌرهم. مؤلفات كولً، وتوماس،

                                                 
لحسٌنً ، مٌادٌن علم الاجتماع، دار . محمد الجوهري، علٌاء شكري، محمد عودة، محمد علً محمد، السٌد محمد ا1

 . 211-212،  ص 4971القاهرة،  -المعارؾ، مصر
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 المرحلة الرابعة: -

وتعمٌق وهً الممتدة حتى الآن، وأهم ما ٌمٌز هذه المرحلة  تزاٌد الاهتمام بالنظرٌة   

الدراسات الكمٌة، ولكن بطرٌقة أكثر منهجٌة، علاوة على محاولات جادة لتجمٌع البحوث 

التً أجرٌت فً الماضً، وتقوٌمها وتحدٌد  المدارس الفكرٌة  المختلفة، أو الإطارات 

المرجعٌة النظرٌة التً استخدمت فً دراسة الأسرة. وتظهر أهمٌة دراسة الأسرة فً أن 

 ٌعنً بدراستها بمثابة وحدة ومنعزلة، أو مجموعات أسرٌة متفرقة، إنما علم الاجتماع لا

ٌدرسها بقصد البحث عن قوانٌن عامة لعناصرها، ولأخذ  التؽٌرات التً طرأت على بنابها 

ووظابفها. وٌفسر كثٌر من المفكرٌن انحلال الحٌاة الاجتماعٌة فً الدولة الحدٌثة إلى انحلال 

ا، وتهاون المسبولٌن فً حل مشكلاتها. ولأهمٌة الموضوعات الروابط الأسرٌة، وضعفه

 والقضاٌا التً تثار فً هذا المجال.

 . تعرٌف الأسرة:2

مع أن الأسرة هً من أهم المؤسسات الاجتماعٌة التً ٌتكون منها البناء الاجتماعً   

عددت للمجتمع لٌس لمصطلح الأسرة تعرٌؾ ومعنى واضحان ٌتفق علٌهما العلماء. ولهذا ت

 تعرٌفات الأسرة بتعدد العلماء، واتجاهاتهم النظرٌة والفكرٌة.

وعشرٌة. وتطلق على الجماعة  الأسرة فً اللؽة، هً الدرع الحصٌنة،وأهل الرجل، -

التً ٌربطهما أمر مشترك، وجمعها أسر
1
. 

وجاء فً معجم علم الاجتماع "أن الأسرة هً عبارة عن جماعة من الأفراد   -

بط الزواج، والدم، والتبنً، وٌتفاعلون معا.  وقد ٌتم هذا التفاعل ٌرتبطون معا بروا

وبٌن الأم والأب، وبٌن الأم  والأب والأبناء وٌتكون منهم  بٌن الزوج والزوجة،

جمٌعا وحدة اجتماعٌة تتمٌز بخصابص معنٌة"
2
. 

                                                 
1
 .48روت، لم تذكر سنة الطبع ، ص ٌ. مجموعة من المؤلفٌن ، المعجم الوسٌط، دار إحٌاء التراث العربً، ب 

2
 . Joseph. Sumf et Michel Hugues. Dictionnaire de sociologie. librairie. Larousse Paris . 1973 

. P 131. 
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بالإضافة إلى تعرٌؾ موسوعة علم النفس للؤسرة على أنها جماعة  من الأفراد   -

ٌن بروابط تتعدى الأجٌال والمتعلقة ببعضهم البعض من حٌث العناصر المتحد

الأساسٌة للحٌاة".
1

 

وٌرى الدكتور أحمد زكً بدوي فً " معجم  مصطلحات  العلوم الاجتماعٌة": " أن  -

الأسرة هً الوحدة الاجتماعٌة الأولى التً تهدؾ إلى المحافظة على النوع الإنسانً،وتقوم 

ٌرتضٌها العقل الجمعً، والقواعد التً تقرها المجتمعات المختلفة". على المقتضٌات التً
2

 

:" أن لٌس  Henri Mondrasوفً رأي عالم الاجتماع الفرنسً هنري موندارس  -

للؤسرة معنى  واضح فً اللؽة الفرنسة حٌث  ٌشٌر هذا المصـطلـح إلى الأشـخاص  ) 

م، فإننا نعنً بكلمة أسرة الأشخاص الذٌن الأب، والأم، والأبناء( المرتبطون معا بروابط الد

ٌعٌشون معا فً منزل واحد".
3

 

:" أن الأسرة   Emile. Durkheimوفً اعتقاد عالم الاجتماع الفرنسً إمٌل دٌر كاٌم  -

بل إنها   -على ما ٌسود الاعتقاد -لٌس ذلك التجمع الطبٌعً  للؤبوٌن، وما ٌنجبا  من أولاد 

اب اجتماعٌة، وٌرتبط أعضاؤها حقوقٌا وخلقٌا ببعضهم مؤسسة اجتماعٌة تكونت لأسب

البعض".
4

 

:" هً عبارة  Nimkoffونٌمكوؾ   Ogburnوالأسرة حسب تعرٌؾ كل من أوؼبرن  -

عن منظمة دابمة نسبٌا تتكون من  زوج وزوجة مع أطفال أو دونهم، أو تتكون من رجل و 

علاقات قوٌة متماسكة تعتمد امرأة على انفراد، مع ضرورة وجود أطفال. وتربط هؤلاء 

على أواصر الدم، والمصاهرة، والتبنً، والمصٌر المشترك".
5

 

، وٌدج الأسرة:" بأنها جماعة دابمة مرتبطة عن  Mikaifirوٌعرؾ كل من مكاٌفر  -

طرٌق علاقات جنسٌة بصورة تمكن من إنجاب الأطفال ورعاٌتهم، وقد تكون فً الأسرة 

لى معٌشة الزوجٌن أو الذٌن ٌكونان مع أطفالهما وحدة علاقات أخرى، ولكنها تقوم ع

                                                 
1
 .461، ص 4997. رولان دورون، فراسوان باروا، موسوعة علم النفس ، عوٌدات، المجلد الثانً ، طبعة الأولى،  

2
 .48. مجموعة من المؤلفٌن ،المرجع نفسه ، ص  

3
 . Henri. Mendras. éléments de sociologie .Armand. Colin. Paris .1975. page 155. 

4
 . Emile. Durkheim. la famille conjugale . Revue philosophique . Paris .1921. page 6. 

5
. عبد القادر القصٌر ، الأسرة المتؽٌرة فً مجتمع المدٌنة العربٌة ، دار النهضة العربٌة، بٌروت، الطبعة الأولى،  

 .41، ص 4999
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متمٌزة،وتعرؾ هذه الوحدة بمجموعة من الخصابص المشتركة فً المجتمع الإنسانً 

 بالأسرة هً الآتٌة:

 .  علاقة   زوجٌة4

. شكل من أشكال الزواج أو أي تنظٌم آخر ٌمكن بواسطته أن تنشأ الرابطة الزوجٌة 2

 وتصان.

 ة ٌتضمن فً الوقت نفس طرٌقة لتحدٌد سلسلة النسب.. نظام للتسم4ٌ

. بعض الخدمات الاقتصادٌة التً ٌشترك فٌها أعضاء الجماعة ولكنها ترتبط على 1

 الأخص بالحاجات الاقتصادٌة المتعلقة بإنجاب الأطفال وتربٌتهم.

. مسكن مشترك قد تختص به الأسرة وحدها، أوقد تشاركها فٌه أسر أخرى.5
1

    

رأي وسترمارك: " إن الأسرة  هً تجمع طبٌعً بٌن أشخاص انتظمتم روابط الدم،  وفً  -

فألقوا واحدة ومعنوٌة تعتبر من أؼر الوحدات الاجتماعٌة التً ٌعرفها المجتمع الإنسانً".
2

 

:" هً عبارة عن جماعة اجتماعٌة  Murdock .G.pوالأسرة وفقا لتعرٌؾ مٌرداك  -

عاون اقتصادي، ووظٌفة تكاثرٌة، وٌوجد بٌن اثنٌن من تتمٌز بمكان إقامة مشترك، وت

أعضابها على الأقل علاقة جنسٌة ٌعترؾ بها  المجتمع، وتتكون الأسرة على الأقل، من 

ذكر بالػ وأنثى بالؽة، وطفل سواء من نسلهما أو بالتبنً".
3

 

ة ومن التعرٌفات المشهورة  للؤسرة تعرٌؾ كل من برؼس، ولوك:" أن الأسرة مجموع -

من الأشخاص ٌرتبطون بروابط الزواج أو الدم أو التبنً، وٌعٌشون فً منزل 

واحد،وٌتفاعلون وفقا لأدوار اجتماعٌة محددة، وٌخلقون، وٌحافظون على نمط ثقافً عام"
4

 

أما  كرٌستاس. فٌعرؾ الأسرة:" بأنها عبارة عن مجموعة من المكانات والأدوار  -

ٌفرق بٌن الزواج والأسرة من حٌث أن الزواج مضافا إلٌه  المكتسبة بالزواج، أو الولادة. و

الإنجاب".
1
  

                                                 
1
وٌوسؾ مٌخابٌل أسعد، نشر هذا  -وفؤاد اسكندر –زاوي . ر. م، مكاٌفر، وشارل. بٌدج، المجتمع، ترجمة محمد الع 

 .757-158، ص 4974نٌوٌورك، الجزء الثانً،  –الكتاب بالاشتراك مع مؤسسة  فرانكلن للطباعة والنشر ، القاهرة 
2
 . Werter, Marck. E, A. J Shurt History of mariage and the family . london .1962 pp 4-5. 

3
 . Murdock. G. p. Social organization. New- york. 1949. page 1. 

4
 .Burgess. A, and locke. H. the family from tradition to compsion skips . New- York. 1950. 

pp 7-9. 
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باللؽة الفرنسٌة،   Familleالتً تقابل كلمة  –وفً العموم ٌمكن أن نعرؾ الأسرة  -

Familly   :ًباللؽة الإنجلٌزٌة على  النحو التال 

 أ. الأسرة هً أهم جماعة  أولٌة فً المجتمع

ٌرتبطون معا بروابط الزواج  ) فً ما هو الحال بٌن الزوج  ب. تتكون من عدد من الأفراد

والزوجة(، أو الدم ) الآباء والأبناء والأقارب(، أو التبنً ) فً ما هو الحال بٌن الطفل  

 المتبنً، وبٌن أفراد الأسرة(.

جـ. وٌتفاعل أعضاء الأسرة وفقا لأدوار اجتماعٌة محددة  ) دور الزوج والزوجة، ودور 

 لأم، ودور الأخ والأخت(.الأب  وا

 د. ٌقٌمون جمٌعا فً منزل واحد، وٌعٌشون حٌاة اجتماعٌة واقتصادٌة واحدة.

 هـ. تقوم بٌنهم  التزامات متبادلة اجتماعٌة، وقانونٌة، واقتصادٌة.

 و. ٌترتب على ذلك حقوق وواجبات بٌن أعضاء الأسرة منها رعاٌة الأطفال، وتربٌتهم.

 فظة على نمط ثقافً خاص بها مستمد من النمط الثقافً العام.ر. وتقوم الأسرة بالمحا

وتجدر الإشارة إلى أن الأسرة بوصفها جماعة مكونة من الزوج الزوجة و أولادهما ؼٌر 

المتزوجٌن الذٌن ٌقٌمون فً مسكن واحد تختلؾ عن العابلة بوصفها جماعة تقٌم فً مسكن 

هم الذكور والإناث ؼٌر المتزوجٌن واحد، ولكنها تتكون من الزوج والزوجة و أولاد

والأولاد المتزوجٌن، وأبنابهم وؼرٌهم من الأقارب: العم والعمة، والابنة الأرملة... وؼٌرهم 

والذٌن ٌقٌمون معا فً المسكن نفسه، وٌعٌشون حٌاة اقتصادٌة واجتماعٌة واحدة تحت 

 إشراؾ ربٌس العابلة، وتختلؾ الأسرة عن العابلة من حٌث الآتً:

 حجم الأسرة أصؽر عن حجم العابلة إن -

 إن وجود الأسرة ٌتردد أكثر فً المدٌنة، ووجود العابلة ٌتردد فً القرٌة  -

إن العابلة بالنسبة  للمدٌنة تمثل أصؽر جماعة قرابة فً القرى العربٌة.  -
2

 

 . عرض تارٌخً لتطور الأسرة الإنسانٌة:3

                                                                                                                                                         
1
 . Christensen, H . Hand book ofMariage and the familly. chicago. 1964. page 3. 

2
 .178، ص 4964جتماع، دار المعارؾ، الإسكندرٌة، . محمد عاطؾ ؼٌث، علم الا 
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لإنسانً نفسه، إلا أن مسألة نشأة الأسرة بوصفها نظاما اجتماعٌا قدٌمة قدم النوع ا 

الأسرة الإنسانٌة وتطورها لا زال ٌكتنفها كثٌر من الؽموض، فلٌس لدٌنا حتى الوقت 

الحاضر تارٌخ سلٌم، و شامل لنظام الأسرة ٌؽطً مراحل تطورها منذ  العصور القدٌمة 

حتى الوقت الحاضر، ولم ٌوجه المؤرخون عامة، ولا علماء التارٌخ الاجتماعً 

 والاقتصادي عناٌة كافٌة إلى هذا الموضوع.

وٌلاحظ أن بعض العلماء الذٌن اهتموا بدراسة تارٌخ النظم الاجتماعٌة، وتطورها  

على التارٌخ اضطروا إلى الالتجاء إلى الظن والتخمٌن، و إلى افتراض بداٌات نظرٌة 

المدرسة للؤسرة،وذلك ما فعله عدد كبٌر من علماء القرن التاسع عشر من أنصار 

م( . وكانت هذه المدرسة واقعة تحت 4911م( و )4861التطورٌة، التً نشأت بٌن سنتً )

تأثٌر نظرٌات دارون وؼٌره من أصحاب مذهب التطور البٌولوجً أو الحٌوي.
1
. 

وضع التطورٌون مبدأ خاص و أساسٌا لفكرتهم، وهو أن جمٌع المجتمعات البشرٌة   

تتؽٌر، وهً فً تؽٌرها تمر بمراحل تطوري، وكل مرحلة تتطور فً نظمها الاجتماعٌة أي 

فٌها تمثل انتقال المجتمع من حال أقل رقٌا إلى حال أكثر رقٌا، لأن جمٌع المجتمعات تنزع 

 دابما إلى الرقً فً تؽٌٌرها وتطورها.

 وتتخلص المبادئ الأساسٌة لمذهب التطورٌٌن  فً أربعة: 

 تتطور الثقافة فً مراحل متتابعة .أ 

 المراحل هً نفسها فً كل أنحاء العالم هذه  .ب 

كل شعب لا بد أن ٌمر فً تطوره الثقافً به بمراحل واحدة بعد الأخرى، وبشكل لا   .ج 

 ٌمكن فً حال من الأحوال تفادٌه.

ومراحل التطور واحدة فً مضمونها و أشكالها،  لأنّ العملٌات الفعلٌة فً الإنسان  .د 

العصور. و إذا واجه شعب من الشعوب  واحدة  فً جمٌع أنحاء العالم، وفً جمٌع

المرحلة التطورٌة الأولى مثلا، فإنه ٌستجٌب لهذه المرحلة، ٌنتقل إلى المرحلة 

وذلك بالأسلوب نفسه الذي ٌستجٌب به أي شعب آخر، ولا فرق بٌن الشعوب  الثانٌة،

                                                 
1
 .14. عبد  القادر القصٌر، المرجع السابق، ص  
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فً هذا إلا فً شًء واحد،وهو معدل السرعة الذي ٌنتقل به شعب من الشعوب من 

ة تطورٌة إلى مرحلة تطورٌة أخرى.مرحل
1

 

الأمرٌكً   Lewis Morganوكان على رأس القابلٌن بالمذهب التطوري لوٌس مورؼان  -

( فقد ذهب إلى أن النظام الأساسً قد  مر مثل أي نظام اجتماعً بمراحل 4848-4884)

 هً:

،  ) حٌن كانت  أ. مرحلة الشٌوعٌة الجنسٌة التً ٌمكن الإنسان أن ٌعرؾ فٌها نظام الزواج

 العلاقة بدون قٌد(.

ب.  المرحلة لثانٌة وهً مرحلة الزواج الجمعً الذي ٌبٌح أن ٌتزوج جمع من الرجال من 

 جمع من النساء.

 جـ.  مرحلة ثالثة كانت القرابة فٌها تتبع نسب الأم.

 د. مرحلة رابعة كانت القرابة فٌها تتبع نسب الأب.

حلة الأسرة الثنابٌة المكونة من الأب والأم.هـ. وأخٌرا، ٌصل المجتمع إلى مر
2

 

ؼٌر أن المدرسة التطورٌة فً أواخر القرن الماضً لاقت نقدا عنٌفا، ففراتتس ٌواس 

 على سبٌل التمثٌل شن حملة ضد المذهب التطوري، وٌتلخص نقده فً الآتً: –الأمرٌكً 

علماء اجتماع،  إن معظم العلماء التطورٌون كانوا  فلاسفة تارٌخ أكثر من كونهم .أ 

لأنهم اعتمدوا بصورة ربٌسٌة على ما كتبه الرحال والمبشرون، وموظفو 

 المستعمرات، ولهذا كانت معلوماتهم ؼٌر ٌقٌنٌة.

تجاهل العلماء التطورٌون الاختلافات الثقافٌة بٌن الشعوب، وزعموا أن كل ثقافة لا   .ب 

 بد أن تمر فً تلك المراحل التً صاؼوها.

ٌات بعٌدة عن الواقع لا تأتً إلا بنظرٌات عقٌمة ؼٌر صحٌحة لا إن صٌاؼة النظر  .ج 

تمثل  الواقع.
3

 

 فً كتابه المعنون  Robert Lowie وأشار العالم الأمرٌكً روبرت لوي   

                                                 
1
 .426بٌروت، ؼٌر مؤرخ، ص  -الأنتروبولوجٌا -.  حسن شحاتة، سعفان،علم الإنسان 

2
 . Lewis.Morgan/ ancien society/ new. York/ 1977/ p.p 325-238 

3
 .441ع نفسه، ص . حسن شحاتة، سعفان، المرج 
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"المجتمع البدابً": إلى أن العلاقات الجنسٌة الحرة التً ٌشٌر إلٌها أصحاب المدرسة 

ٌن  وجودها فً أي مجتمع من المجتمعات، وأنه التطورٌة ما هً إلا صورة وهمٌة ولم ٌتب

لٌس ثمة ما  ٌثبت أن هذه الحالة قد وجدت فً أي مرحلة  من مراحل تطور الجنس 

البشري.
1
  

وفً العموم، نحن  لا نعلم شٌبا ٌقٌنا عن نطاق الأسرة وحقٌقتها، فً المجتمعات 

وبولوجٌة على أن ٌعتبروا الإنسانٌة الأولى، ولكن جرت عادة بعض علماء الاجتماع والأنثر

بعض الشعوب البدابٌة، خاصة السكان الأصلٌٌن لأسترالٌا و أمرٌكا ممثلة إلى حد ما لما 

كانت علٌه الإنسانٌة فً فجر نشأتها،وهذا راجع إلى كون هذه الشعوب ظلت  ردحا من 

الزمن بمعزل عن التٌارات الحضارٌة الكبرى التً توالً ظهورها بٌن سكان القارات 

القدٌمة، وهو الأمر الذي ساعد هذه الشعوب على البقاء جامدة على حالتها القدٌمة.
2
  

وبملاحظة النظم الأسرٌة فً تلك الشعوب ٌتبٌن أن نطاق الأسرة كان واسعا  كل 

، بل clan،  والعشٌرة Familleالسعة، فلم ٌكن هناك فرق واضح بٌن مفهومً الأسرة 

رتبط ببعضهم بعض برابطة قرابة متساوٌة الدرجة، ولٌس كان كل أفراد العشٌرة الواحدة ٌ

قابمة على صلات الدم، فً ما هو الشأن فً الأمم الحدٌثة فً الوقت الحاضر، و إنما كانت 

فً ما ٌعرفه   Totem قابمة على أساس انتماء جمٌع الأفراد إلى طوطم  واحد، والطوطم

ن، أو النبات، أو الجماد، أو مظهر من قاموس علم الاجتماع:" هو عبارة عن نوع من الحٌوا

مظاهر   الطبٌعة تتخذه العشرة رمزا لها، ولقبا لجمٌع أفرادها، وتعتقد أنها تؤلؾ معه وحدة 

اجتماعٌة".
3
  

وقد عثر الباحثون على نظابر لهذا النظام الأسري الواسع النطاق فً أمم كثر ؼٌر  

لأسرة عند الٌونان والرومان قدٌما، حٌث العشابر الطوطمٌة، فمن ذلك ما كان علٌه نظام  ا

وكل من  كانت الأسرة لدٌهم تضم جمٌع الأقارب من ناحٌة الذكور،وكذلك الأرقاء والموالً

ٌتبناهم ربٌس الأسرة أو ٌدعً قرابتهم، فٌصبحون بذلك أعضاء فً أسرته لهم كل حقوق 

                                                 
1
 . Lowis. Robert. H / Primitive society / New- york / 1920/ P1. 

2
 .7، ص 4964. على عبد الواحد وافً ، الأسرة والمجتمع، الطبعة الخامسة ، القاهرة،  

3
 .  Emilio. Willems . Dictionnaire de sociologie . adoption française par Armand Culveillier, 

deuxième édition . paris . 1970. p p 291-292. 



 الفصل الثانً                                               مناحً العامة لدراسة الأسرة

 16 

، وكان على Adoptinoالآخرٌن ،وعلى ذلك كانت العضوٌة فً الأسرة تقوم على الإدعاء

ربٌس الأسرة أن ٌعلن اعترافه بأولاده، أو إبعادهم عن الأسرة إذا لم ٌقبل الاعتراؾ بهم،  

ومن ذلك أٌضا ما كان علٌه نظام الأسرة  عند كثٌر من الشعوب السامٌة فً أقدم عهودها، 

رب من تنتظم جمٌع الأقا -فقد كانت الأسرة عند العرب فً الجاهلٌة وعلى  سبٌل التمثٌل

ناحٌة الذكور، وكذلك  الموالً والأدعٌاء، وكانت القرابة عندهم تقوم على الإدعاء، وعلى 

صلات الدم، فكان الولد نفسه لا ٌلحق بأبٌه إلا إذا رضً أن ٌلحق به. ثم أخذ نطاق الأسرة 

ٌضٌق شٌبا فشٌبا  حتى وصل إلى الحد الذي استقر علٌه الآن فً معظم المجتمعات 

فوصلت الأسرة بمعنى الدقٌق إلى أضٌق حدودها، فأصبحت لا تشمل إلا الزوج المعاصرة، 

والزوجة و أولادهما. وقد اصطلح علماء الاجتماع على تسمٌتها بالأسرة الزوجٌة 

Famille conjugale   أو النووٌة ، أو النواة Famille Nucléaire. 

ا فً العصر الحاضر، فلا ؼٌر  أن الأشكال القدٌمة للؤسرة لم تنقرض انقراضا تام  

ٌزال كثٌر من الأمم  البدابٌة، وؼٌرها ٌسٌر فً ما ٌتعلق بنظام الأسرة  على نظم شبٌه 

بالنظم الطوطامٌة، أو النظم الرومانٌة، بل أن كثٌرا من الأمم التً تسٌر على نظام الأسرة 

مٌة مثلا ٌنتمً كل الزوجٌة لا تزال توجد لدٌها رواسب من النظم القدٌمة، ففً الأولة الإسلا

فرد إلى أسرتٌن عامتٌن هما أسرة عمومته، وأسرة خؤولته، وٌرتبط بأفراد كلتٌهما بطابفة 

كبٌرة من الروابط الاجتماعٌة والقانونٌة وبكثٌر من الحقوق والواجبات، وذلك إلى جانب 

 انتمابه إلى أسرته الخاصة الضٌقة التً تتألؾ من أبوٌه و أولادهما.

ن فً الأمم الؽربٌة، فجمٌع أقارب الأب والأم ٌعتبرون أسرة عامة للفرد، وكذلك الشأ

وٌنتمً إلٌهم فً نسبه، وٌرتبط  ببعض  فبات منهم بطابفة كبٌرة من الروابط القانونٌة 

والاجتماعٌة.
1
  

وبذلك ٌتبٌن أن نطاق الأسرة الإنسانٌة قد تطور فً جملته من الأوسع إلى الواسع،   

لضٌق، وإنه فً جمٌع أوضاعه هذه قابم على مجرد اصطلاحات وقواعد ثم إلى الضٌق فا

                                                 
1
 .45-6. علً عبد الواحد الوافً ، مرجع سابق ذكره ، ص ص  
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تتواضع علٌها المجتمعات، وتقرها نظمها لا على أسس  تضعها الؽرابز أو تحددها صلات 

 الدم.

 . أنماط الأسرة:4

تختلؾ أنماط الأسرة باختلاؾ المجتمعات الإنسانٌة، ولا ٌوجد أي مجتمع ٌقتصر   

الأسر لا ٌعرؾ سواه، بل تتنوع الأنماط الأسرٌة حسب المناطق على نمط واحد  فقط من 

 الجؽرافٌة والظروؾ الاقتصادٌة، والاجتماعٌة والثقافٌة داخل كل مجتمع.

 وفً العموم، درج الباحثون على تصنٌؾ الأنماط الأسرٌة وفقا للآتً: 

 أ. من حٌث الانتساب الشخصً:  

 هناك نوعان من الأسر: 

: وهً التً ٌولد فٌها الإنسان فتقوم  Famille d’orientation أسرة التوجٌه -

بإكسابه العادات والتقالٌد، والمعاٌٌر الاجتماعٌة، والقٌم، وتعمل على إعداده لأداء 

 دوره فً المجتمع.

: وهً التً ٌكونها الإنسان عن طرٌق  Famille de procréationأسرة التناسل   -

الزواج والإنجاب.
1

 

 :ب. من حٌث الإقامة

 تشكل قاعدة السكن أنماطا أربعة  من الأسر: 

  Patrilocaleالتً ٌقٌم فٌها الزوجان مع أسرة والد الزوج  ةالأسر -

  Matrilocaleالأسرة التً ٌقٌم فٌها الزوجان مع أهل الزوجة  -

 وفً بعض المجتمعات ٌترك لزوجٌن  حرٌة الاختٌار بٌن  مسكن أهل الزوجة أو  -

  Bilocaleمسكن أهل الزوج 

.Méolocaleوقد ٌسكن الزوجان بعٌدا عن أهلهما فً مسكن جدٌد مستقل   -
2

 

 جـ. من حٌث السلطة فً الأسرة:

 توجد أربعة  أنماط من الأسر: 

                                                 
1
 .21، ص 2111د. زكرٌا الشرٌنً ، دار الفكر  العربً، مصر ، الطبعة الأولى ،  –.  عبد المجٌد سٌد منصور  

2
 .555، ص  4972،  . عبد الباسط محمد حسن ، علم الاجتماع الصناعً ، القاهرة 
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 : Patriarcaleالأسرة الأبوٌة  -

وهً صورة  للتنظٌم الأسري، ٌعتبر الأب فٌه ربٌسا، ومركز قوة وسلطته ذات  

نظر إلى هذه الأسرة على أنها أسرة قرابة ممتدة ) تنظٌم طبٌعة مطلقة ونهابٌة وعادة ما ٌ

فً حدود القرابة الدموٌة(، ٌكون  فٌها الأب أكبر أعضابها. وتعتبر الأسرة الأبوٌة البنٌة 

التقلٌدٌة، والأسرة فً ورما القدٌمة من أوضح الأمثل على هذا التنظٌم الأسري، أما الأسرة 

رة معدلة للؤسرة الأبوٌة.الؽربٌة المعاصرة فقد انبثقت من صو
1

 

 : Matriacaleالأسرة الأمومٌة  -

وهً الأسرة التً تكون الأم فٌها مركز التأثٌر الأول، بٌنما ٌمٌل دور الأب إلى أن  

 ٌكون سطحٌا أو ثانوٌا.

 : Faliarcaleالأسرة البنٌوٌة  -

 وهً الأسرة التً ٌسٌطر علٌها أحد الأبناء. 

.Egaliraire المساواة والدٌمقراطٌة  الأسرة القابمة على أساس -
2

 

 د. من حٌث الشكل:

 عرفت  المجتمعات البشرٌة أشكالا كثٌرة للؤسرة نذكر منها الآتً:  

 : Famille Nucléaireالنواة  . الأسرة النووٌة أو1

، Famille Nucléaireوٌطلق علٌها أٌضا اسم الأسرة   الزوجٌة أو الزواجٌة   

، وهً أصؽر وحدة قرابٌة فً المجتمع، وتتألؾ   famille simpleواسم الأسرة البسٌطة 

من الزوج والزوجة و أولادهما ؼٌر المتزوجٌن ٌسكنونا معا فً مسكن واحد وتقوم بٌن 

أفرادها التزامات متبادلة اقتصادٌة وقانونٌة واجتماعٌة. وهً بحق ظاهرة إنسانٌة عالمٌة إذ 

ٌة، وتعتبر النمط الممٌز للؤسرة فً المجتمع ثبت وجودها فً كل مراحل التطور البشر

المعاصر.
3

 

                                                 
1
 .21. عبد المجٌد سٌد منصور ، زكرٌا أحمد الشربٌب ، مرجع سابق الذكر ، ص  

2
 .214. محمد الجوهري و آخرون، مرجع سبق ذكره ، ص  

3
 .21. عبد المجٌد سٌد منصور ، زكرٌا الشرٌبً ، نفس المرجع ، ص  
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إن مكانتها فً المجتمع قد تفاوت من مرحلة تارٌخٌة إلى أخرى، ومن مستوى  

 اجتماعً إلى آخر، وحجمها قد  ٌزٌد أو ٌنقص، ولكنها الظاهرة العالمٌة الأساسٌة.

 وفً العموم إن الأسرة النووٌة تتمٌز بالآتً: 

ٌة توجد فً المجتمع إما بشكل وحٌد سابد، أو بكونها الخلٌة الأساسٌة إن الأسرة النوو -

 التً منها تكون أنماط أسرٌة أخرى أكثر تعقٌدا أو تركٌبا.

 وهً فً كل  مكان متشابهة إلى حد كبٌر.  -

ٌخٌم الجو الدٌمقراطً عامة على الأسرة النووٌة، وذلك لتساوي منزلة الزوج    -

الدٌكتاتوري على الأسرة الممتدة، إذ أن الزوج ٌحتل  والزوجة، بٌنما ٌخٌم  الجوا

منزلة اجتماعٌة أعلى جدا من منزلة الأم. وٌنفرد  باتخاذ الإجراءات والقرارات إزاء 

 مستقبل الأسرة والأطفال.

فً حالة الأسرة المحتواة  ٌتولى الأبوان رعاٌة  أطفالهما والعناٌة بهما، والأقارب  -

بٌنما الأسرة الممتدة ٌشارك كل من الوالد و مع الأقارب  نادرا ما ٌساهمون فً ذلك،

.فً تربٌة الأطفال ورعاٌتهم
1

 

 إن الأسرة  النووٌة مستقلة استقلال تاما من ناحٌة الاقتصادٌة عن أقاربها.  -

تنظم الأسرة أسمى حٌاتها ومعٌشتها بصورة شعورٌة اختٌارٌة تعتمد على رؼبات  -

 الزوجٌن واتجاهاتهما.

سرة النووٌة بأنها تتمتع بصفة الدوام أو الاستمرار فً البقاء،وذلك لأنها تتمٌز الأ  -

تتعرض لعدة عوامل التفكك والتؽٌر وقد ٌأخذ التفكك أو التؽٌر شكلا إٌجابٌا استقلالٌة 

الأبناء وتكوٌنهم لأسر جدٌدة تعٌش فً منازل أخرى قرٌبة أو بعٌدة من منزل الأهل 

 ؽٌٌر كالتفكك والطلاق والهجرة، وما إلٌهما.وقد ٌأخذ أٌضا شكلا سلبٌا  للت

 

 

 

                                                 
1
 .446، ص 4988عة ، بٌروت، . إحسان محمد الحسن، المدخل إلى علم الاجتماع، دار الطلٌ 
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 : Famille étendue. الأسرة الممتدة2

تتكون الأسرة الممتدة من ثلاثة أو أربعة أجٌال، وتضم الأب والأم و أولادهما ؼٌر 

المتزوجٌن   والمتزوجٌن مع زوجاتهم و أطفالهم وفً كثٌر من الأحٌان تمتد لتشمل أخت 

ازبة مع أبوٌه المسنٌن. وتشكل هذه الأسرة وحدة اقتصادٌة تسٌطر على الأب الأرملة أو الع

الملكٌة وعلى الوظابؾ والأعمال الاقتصادٌة التً ٌزاولها أعضاؤها فممتلكات  ووسابل 

إنتاج الأسرة تعود إلٌها ولٌس إلى ؼٌرها. وؼالبا ما ٌشترك أفرادها فً ممارسة مهنة 

ٌشرؾ وٌدٌر ممتلكتها و أعمالها الاقتصادٌة،  ربٌسٌة واحدة لكن رب الأسرة هو الذي

وٌوزع الأعمال على أفرادها، وٌلً احتٌاجاتهم المادٌة والمعٌشٌة هذا مما ٌجعل ظروؾ 

أفرادها الاقتصادٌة والاجتماعٌة متجانسة ومتشابهة، وأٌضا مستواهم الثقافً، فلا ؼرابة أن 

فً تحدٌد معالم سلوكهم الاجتماعً،  تكون إٌدٌولوجٌتهم ومعتقداتهم الفكرٌة الأثر الكبٌر

وتحقٌق وحدتهم النفسٌة والاجتماعٌة.
1
  

إن شكل الأسرة الممتدة هو الذي كان شابعا فً الماضً فً معظم المجتمعات. 

 وٌوجد حالٌا فً المجتمعات الزراعٌة والرٌفٌة وفً المجتمعات العشابرٌة.

ل الأسرة الممتدة مرده إلى وٌري بعض العلماء أن هناك نوعا من تعقٌد ٌنشأ فً ظ

امتداد واتساع وتعقد علاقة الأب والابن، حٌث نجد الشخص الواحد ٌنتمً إلى أسرتٌن 

مختلفتٌن، ٌؤدي فً كل منهما دورا مختلفا، وٌقوم بوظٌفتٌن متماٌزتٌن، فهو ابن فً أسرته 

    أبٌه، ولكنه زوج وأب فً الأسرة التً ٌؤلفها هو.

 . الأسرة المركبة:3

تبط الأسرة المركبة بنظام تعدد الزوجات، والذي ٌوجد فً المجتمعات الإسلامٌة تر

خاصة وفً المجتمعات الشرقٌة بصفة عامة. وٌتألؾ هذا النوع من الأسر من الرجل 

 وزوجاته وأطفاله  منهن.

                                                 
1
 . Emilio.Willems . Ibid. page 106. 
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إن الأسرة المركبة ما هً فً الواقع إلا مجموعة  من  الأسر البسٌطة،التً   

وحدة قرابٌة نتٌجة لوجود الزوج بوصفه عضوا مشتركا ٌربط بٌنها ترتبط معا لتؤلؾ 

 جمٌعا. 

وهً تتمٌز عن الأسرة النووٌة لٌس فقط فً تعدد الزوجات ، ولكن تتمٌز  عنها فً 

وجود نوعٌن من أخوة هما الأخوة الأشقٌاء أي الذٌن ٌشتركون جمٌعا فً الأب نفسه والأم 

 ٌن ٌنحدرون من الأب نفسه،ولكن من  أمهات مختلفات.نفسها، والأخوة ؼٌر الأشقٌاء أن الذ

وهنا نلاحظ  أن الزوج فً الأسرة المركبة ٌنتمً إلى أسرتً مختلفتٌن، ولكنه ٌؤدي 

نفس الدور، وٌقوم  بالوظٌفة نفسها،وهً وظٌفة الزوج لأكثر من زوجة واحدة، ووظٌفة 

الأب لكل أبنابه من هؤلاء الزوجات.
1

 

 . الأسرة المشتركة:4

وهً تتكون فً الؽالب من  أسرتٌن نووٌتٌن أو أكثر، ترتبط ببعضها  البعض من    

خلال خط الأب عادة. و أؼلب هذه الأسر تتكون من أخ وزوجته وأطفالهما، بالإضافة إلى 

 أخ  وزوجته و أطفالهما ٌتشاركون فً منزل واحد جمٌعا.

الربٌسٌة التً تمٌز هذه إن السكن المشترك والالتزامات المتبادلة هً من الأسس  

الوحدة القرابٌة.
2

 

 

 

 

 

 . الأسرة المتحولة:5

                                                 
1
، 4971. صلاح مصطفى الفوال، علم الاجتماع البدوي ، سلسلة كتب علم الاجتماع والتنمٌة ، الكتاب الأول، القاهرة،  

 .487صفحة 
2
تاب المضمون دراسات فً المجتمع . مجد الدٌن عمر خٌري ، العابلة  والقرابة فً المجتمع العربً مقال جاؾ فً الك 

، اتحاد الجامعات العربٌة،  4985العربً تألٌؾ نخبة من أساتذة الجامعات العربٌة ، الطبعة الأولى، الفصل الأول ، 
 .481الأمانة  العامة، المملكة الأردنٌة الهاشمٌة، صفحة 
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وهً الأسرة التً طرأ التبدل على ملامحها، ولكنه لم ٌصبح شاملا، فإذا أصاب  

التحول عنصرها الاقتصادي، واستمرت فً الاسترشاد بالقٌم الموروثة تقلٌدٌا،  والمحافظة 

ٌطرأ التبدل على عنصرها الإٌدٌولوجً، وتتبنى على مختلؾ عاداتها اعتبرت متحولة. وقد 

قٌما معاصرة، ومفاهٌم جدٌدة، ورؤى مجددة للكون،والعلاقات. ولكنها تبقى محافظة على 

المستوٌٌن الاجتماعً والاقتصادي عندبذ أٌضا نعتبرها أسرة متحولة.
1

 

 . الأسرة المتعددة:6

الأسر متعددة  الزوجات هو وٌقصد بالتعدد هنا  تعدد الأزواج والزوجات. وبشكل   

الأكثر انتشارا، حٌث لاحظ مٌرداك  من خلال الدراسة الحلقٌة التً قام بها على عٌنة 

( مجتمعا أن نظام تعدد الزوجات ٌسود فً المجتمعات ذات الحضارة 241مكونة مـن )

 الإسلامٌة، وفً القارة الإفرٌقٌة.

اك خلال عٌنة المشار إلٌها، أنها أما عن الأسرة متعددة الأزواج، فقط  لاحظ مٌرد 

نادرة الوجود حٌث لم تتكرر إلا فً  مجتمعٌن فقط. و أشهر أشكال الأسر متعددة  الأزواج: 

الشكل الأخري، والشكل ؼٌر الأخوي، حٌث ٌتزوج عدة أخوة من زوجة واحدة، وٌعٌشون 

قبابل  "بانٌاكول"  معا فً مسكن واحد. وٌنتشر هذا الشكل عند قبابل " التودا" بالهند،ولدى

و " باهٌما" بشرقً إفرٌقٌا، و إن كان سبب تعدد الأزواج لدى " التودا " ٌختلؾ عنه لدى 

 القبلتٌن الأخٌرتٌن. فٌعود ذلك لدى "التودا" إلى قلة الإناث إلى حد الندرة. 

أما سببه عند "الباتٌاكوا والباهٌما" فٌرجع إلى ارتفاع المهور حٌث ٌشترك الاخوة 

ور فً دفع مهر عروس واحدة ٌعٌشون معها جمٌعا، وإن كان الأخ الأكبر سنا ٌتمتع الذك

بمكانة أكبر حٌث  ٌنتسب إلٌه الأطفال المنجبون، وذلك على ؼرٌها هو متبع لدى "التودا" 

حٌن ٌنتسب الطفل الأول إلى أي زوج بشرط أن ٌقدم هدٌة مقبولة من الزوجة. وبعد ذلك 

 بقٌة الأزواج بؽٌر  ترتٌب مقصود.ٌتولى انتساب الأطفال ل

أما الشكل ؼٌر الأخوي  فٌوجد عند قبابل "الماركٌزان البٌولونٌزٌة" حٌث تقوم 

مجموعة من الرجال لا تربطهم قرابة دموٌة بالزواج من امرأة واحدة، ؼالبا ما تكون هذه 

                                                 
1
ً التً تبحث فً موضوع " علم الاجتماع، . زهٌر حطب ، السلطة الأوبة فً الأسرة اللبانٌة، مجلة الفكر العرب 

 .489، معهد الانتماء العربً ، بٌروت، ص  4984والمشكلات الاجتماعٌة فً الوطن العربً،  العهد التاسع عشر، 
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وإن كانوا لا المرأة ذات مكانة اجتماعٌة عالٌة، وٌتعاون الرجال الأزواج معا اقتصادٌا، 

.ٌعٌشون فً مسكن واحد، فلكل مسكن مستقل، وذلك طبقا للعرؾ السابد
1

 

 . الحمولة أو البدنة:7

تتكون الحمولة أو البدنة من أسر ترتبط فً ما بٌنها بسلؾ مشترك حقٌقً  أبعد من  

الأب، ثم إنها تتصؾ  بكبر الحجم، فهً تجمع بٌن عدد كبٌر من الأفراد والأسر الذٌن 

رون من جد واحد مشترك رجلا كان أو امرأة، وٌنحدرون منه  فً خط واحد، إما  أن ٌنحد

ٌكون خط الذكور فً حالة البدنة العاصٌة، أو خط الإناث فً حالة البدنة الأمٌة، وبالطبع إن 

ذلك ٌختلؾ التزامات متبادلة بٌن  الأفراد، حٌث ٌقوم بٌن الأسر المكونة للبدنة بعض 

لتً نجد تعبٌر لها على الخصوص فً المجالات السٌاسٌة والاقتصادٌة العلاقات القوٌة ا

 التً تتصرؾ فٌها  البدنة كوحدة متماسكة.

وتجدر الإشارة  إلى أنه فً بعض البلاد العربٌة ومنها مصر ؼالبا ما ٌطلق على   

لمؽرب الحمولة أو البدنة أسماء  معنٌة مثل " الأولاد " و" آٌت"  فً المناطق البربرٌة فً ا

 الكبٌر.

ولا ٌتأثر قٌام البدنة كثٌر بالسكن المشترك من عدمه، إذ ؼالبا ما ٌتوزع أفرادها على 

عدد من الأحٌاء أو المدن، ومع ذلك ٌحافظون على علاقات وروابط اجتماعٌة وسٌاسٌة 

 واقتصادٌة.

ولذلك  وٌلاحظ أنه كثٌرا ما ٌكون الانتماء إلى بدنة معٌنة عاملا للتفاخر فً المجتمع،

ٌحتفظ الأفراد فً المجتمعات القبلٌة وسبه القبلٌة بأنسابهم، وٌعرفون كل دقابقها 

.وتفاصٌلها
2

 

وٌتمٌز بعض هذه  الجماعات بقدرة ملموسة على التكٌؾ مع البٌبة الحضرٌة، إذ أن   

مدنا عربٌة كثٌرة تشهد تشكٌل ما ٌسمى " بروابط الأسر" حٌث تقوم مجموعة من الأسر 

واحد بتأسٌس رابطة باسم العابلة تهدؾ إلى تجمٌع قوى العابلة الاقتصادٌة من سلؾ 

والسٌاسٌة لخدمة مصالح أبنابها وؼالبا ما تأخذ ذلك بشكل بعثات  دراسٌة للطلبة المتفوقٌن 

                                                 
1
 .452-417، ص ص 4975. عاطؾ وصفً، الأنتروبولوجٌا الاجتماعٌة، القاهرة ، 

2
 .496. صلاح مصطفى الؽوال، مرجع سبق ذكره ، صفحة  
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من العابلة ، أو شكل قروض مالٌة  بشروط سهلة، وأحٌانا المساعدة على إٌجاد العمل 

لخ وبذلك فإن هذا التنظٌم شبه الرسمً، أي الرابطة نفسها ٌعمل لأبنابها أو توظٌفهم ... ا

على المحافظة على رابطة القرابة مع التؽٌٌر حسب الظروؾ المعاشة.
1

 

 :. نظرٌات الأسرة5

وضعت للؤسرة نظرٌات كثٌرة لعل أهمها ٌتلخص فً الآتً:  
2

 

 أ. النظرٌة البنائٌة الوظٌفٌة:

تهتم بالبحث عن أصل الأسرة وتطورها، بل تنظر إن النظرٌة البنابٌة الوظٌفٌة لا 

إلٌها بوصفها نسقا اجتماعٌا ذا أجزاء مكونة ٌربط بٌنها التفاعل، والاعتماد المتبادل، فضلا 

 عن دراسة العلاقة بٌن الأجزاء والكل.

وتهتم هذه النظرٌة  أٌضا بدراسة أثر وظابؾ فً دٌمومة الكٌان الاجتماعً، وتهدؾ  

ابط الوظٌفً بٌن  النسق الأسري، وبقٌة أنساق المجتمع الأخرى، وتركز إلى توضٌح التر

أٌضا دراسة الترابط المنطقً بٌن الأدوار الاجتماعٌة الأساسٌة التً تكونها منها الأسرة 

ومنها دور  الأب، والأم، والابن، والابنة، أثر هذه الأدوار على تطور الأسرة والجماعة، 

 والمجتمع الكبٌر.  

إن النظرٌة البنابٌة الوظٌفٌة تهدؾ باختصار إلى دراسة السلوك الأسري فً  ولهذا 

 محٌط إسهاماته فً بقاء النسق الأسري.

 

 

 ب. النظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة:

تدعو النظرٌة التفاعلً الرمزٌة إلى استقصاء المحسوسة لأشخاص مع التركٌز  

والتؽٌرات،...الخ. ذلك لأن التفاعل بٌن على أهمٌة المعانً والتعرٌفات الموافقة، والرموز، 

بنً الإنسان وفقا لهذه النظرٌة ٌتم عن طرٌق استخدام الرموز وتفسٌرها، والتحقق من 

 معانً أفعال الآخرٌن.

                                                 
1
 .485. مجد الدٌن عمر خٌري ، مرجع سبق ذكره ، صفحة  

2
 .459-411، ص ص 4981. سناء الخولً، الأسرة والحٌاة العابلٌة، دار النهضة العربٌة بٌروت،  
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وتسعى هذه النظرٌة أٌضا إلى تفسٌر ظواهر الأسرة فً ضوء العملٌات الداخلٌة:  

واتخاذ القرارات، والصراع، وحل أداء الأدوار وعلاقات المركز، مشكلات الاتصال ، 

المشكلات والمظاهر المختلفة الأخرى التً تسمح بتفاعل الأسرة، والعملٌات الكثٌرة التً 

 تبدأ بالزواج وتنتهً بالطلاق.

 جـ. النظرٌة  التنموٌة:

تهدؾ هذه النظرٌة إلى دراسة  التؽٌر فً نسق الأسرة والذي ٌحدث بمرور الزمن،   

التفاعل وتستخدم النظرٌة التنموٌة فً تحلٌلاتها التً ٌبرز فٌها عامل بالتؽٌر فً أنماط 

الزمن الأداة التصورٌة الأساسٌة التً ٌطلق علٌها " دورة حٌاة الأسرة" وتجدر الإشارة إلى 

أن دورة حٌاة الأسرة قد استخدمت بصفتها أداة وضعت لمقارنة بناءات ووظابؾ التفاعل 

"  ًالنمو، ونذكر على سبٌل التمثٌل أن بترٌم سور وكٌنالزواجً فً مراحل مختلفة من 

 وآخرٌن قد  مٌزوا أربعة مراحل  لدورة حٌاة الأسرة:

 مرحلة زوجٌن ٌنشأن وجودا اقتصادٌا مستقلا .أ 

 مرحلة زوجٌن مع طفل أو أكثر .ب 

 مرحلة زوجٌن مع طفل أو أكثر ٌعولون أنفسهم  .ج 

مرحلة زوجٌن  تقدمت بهما السن.  .د 
1
  

النظرٌة التنموٌة تشارك النظرٌة البنابٌة الوظٌفٌة فً فكرتها الأساسٌة فً  وٌلاحظ أن     

أن هناك متطلبات )أعمالا( معنٌة توصؾ بأنها جوهرٌة لا بد أن تتوافر من أجل وجود 

الأسرة وبقابها، واستمرارها، وإن التؽٌر فً أي جزء من أجزاء النسق ٌؤدي إلى تؽٌر فً 

 أجزاء النسق الأخرى.

تلتقً النظرٌة التنموٌة مع نظرٌة التفاعل الرمزي فً إعطاء الأهمٌة للؤوضاع و     

والأدوار والعملٌات التفاعلٌة، إلا أن المٌزة الوحٌدة التً تنفرد بها هذه النظرٌة هً 

 محاولتها التمسك ببعد الزمن عن طرٌق استخدامها  مفهوما منها: " تسلسل الأدوار".

 .  خصائص الأسري:6

                                                 
1
. P. Sorokin ; and C. Zimmerman , and C & Gaplin . Asystemstic source Book in rural 

sociology. University of Uninnessoto Press/ 1931/ vol2. 
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أن  النظام الأسري ٌختلؾ ؼالبا  من مجتمع إلى آخر، إلاّ إن  هناك عددا من  مع     

 خصابص  التً تشترك فٌها الأنظمة الأسرٌة، ومنها الآتً:

الأسرة ظاهرة ذات وجود عالمً،  فقد وجدت فً جمٌع المجتمعات وفً كل مراحل   -

شارا، وهً أساس النمو الاجتماعً، لهذا  هً أكثر الظواهر الاجتماعٌة عموما وانت

 الاستقرار فً الحٌاة الاجتماعٌة.

تقوم الأسرة على أوضاع ومصطلحات  ٌقرها المجتمع، فهً  لٌست من صنع     -

الفرد،  ولا هً  خاضعة فً تطورها لما ٌرٌده القادة والمشرعون أو ٌرتضٌه لها 

هاته. منطق العقل الفردي، بل إنما تنبعث من تلقاء نفسها عن العقل الجمعً واتجا

وتصنفها طبٌعة المجتمع وظروؾ الحٌاة، وتتطور وفق نوامٌس ثابتة لا ٌستطٌع 

الأفراد سبٌلا إلى تؽٌٌرها أو تعدٌلها إلا بما تقتضً به، و أن القادة والمشرعٌن 

لٌسوا فً هذه  الناحٌة، وؼٌرها إلا مسجلٌن لاتجاهات مجتمعاتهم، ومترجمٌن 

لرؼباتهم، وما هٌبت له.
1

 

ً بالضرورة جماعة محدودة الحجم، ومن أصؽر هٌبات المجتمع، نلاحظ الأسرة ه  -

أن الإقامة المشتركة، والالتزامات القانونٌة  والاقتصادٌة والاجتماعٌة المتبادلة بٌن 

 أفرادها هً  قواعد أساسٌة لقٌام هذه الوحدة الاجتماعٌة.

الأولى التً ٌتعامل تعتبر الأسرة  الخلٌة الأولى للمجتمع،وهً الجماعة الإنسانٌة   -

معها الطفل، وٌعٌش فٌها السنوات الأولى  من عمره، والأسرة هً البٌبة الاجتماعٌة 

الأولى التً بدأ فٌها الطفل ٌتعرؾ على نفسه، وعلى الآخرٌن، وٌعرؾ ما ٌجب 

القٌام به، وٌتلقى فٌها الثواب والعقاب.
2

   

بٌة القابمة  على أواصر تتصؾ العلاقات داخل الأسرة بالتماسك والتوكل والعص -

الدم، أو اللحمٌة النسبٌة، والتوحد فً مصٌر مشترك حٌث ٌصبح الفرد عضوا ٌقاسم 

 الأعضاء الآخرٌن فرحهم، وحزنهم، ومكاسبهم وخسابرهم.

                                                 
1
 .467-468. على عبد الواحد الوافً، مرجع سبق ذكره، ص ص  

2
 .68، ص 4991. عطٌات محمد خطاب ، أوقات الفراغ والتزوٌج، طبعة الثالثة، القاهرة،  
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الأسرة  هً الوسط الذي اصطلح علٌه المجتمع لتحقٌق ؼرابز الإنسان، ودوافعه   -

اة، وبقاء النوع، وتحقٌق الؽاٌة من الوجود الطبٌعٌة والاجتماعٌة، ومن ذلك حب الحٌ

الاجتماعً، وتحقٌق الدوافع الجنسٌة والعواطؾ والانفعالات الاجتماعٌة،ومنها 

عواطؾ الأبوة  والأمومة والأخوة والؽٌرٌة وما إلٌها. وهذه كلها عبارة عن قوالب 

د ومصطلحات  ٌحددها المجتمع للؤفراد، وٌستهدؾ من ورابها الحرص على الوجو

الاجتماعً، وتحقٌق الؽاٌة من الاجتماع الإنسانً
1

. لهذا نجد أن الأسرة بوصفها  

مؤسسة اجتماعٌة هً ضرورة حتمٌة لبقاء الجنس البشري، واستمرارا  الحٌاة 

 الاجتماعٌة.

إن نظام الأسرة فً أمة من الأمم ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بمعتقدات هذه الأمة، ودٌنها   -

وعرفها الخلقً، وما تسٌر علٌه من نظم فً شؤون السٌاسٌة وتقالٌدها وتارٌخها، 

والاقتصاد والتربٌة، والقضاء، ما تمتاز به شخصٌتها الجمعٌة، وٌكتنؾ 

البٌبة،وظروؾ فً شتى مجالات الحٌاة، وأنه فً ظروؾ تطوره ٌسٌر متسعا مع 

ج هذه الأمور. فشأنه معها شأن جهاز الجسم الحً وٌسٌر فً أداء وظٌفته، ومناه

تطوره على طرٌق ٌتسق مع طرٌق الأجهزة الأخرى، ولا ٌستقٌم أمره، و أمره 

.الجسم الذي ٌحل فٌه إلا إذا سار على هذا السبٌل
2
  

تعتبر الأسرة الإطار العام الذي ٌحدد تصرفات أفرادها، فهً التً تشكل حٌاتهم،  -

ت حٌاة وتضفً علٌا خصابصها وطبٌعتها، فإذا كانت قابمة على أسس دٌنٌة اتسم

أفرادها، بالطابع الدٌنً، وإذا كانت قابمة على اعتبارات قانونٌة استمت حٌاة أفرادها 

بالطابع التقدٌري والتعاقدي. والأسرة هً عربة  الاجتماعً، والتراث القومً 

والحضاري، فهً التً تنقل هذا التراث من جٌل إلى جٌل،وهً مصدر  العادات 

لوك والآداب  العامة،وهً دعامة الدٌن، والوصٌة والتقالٌد، والعرؾ، وقواعد الس

                                                 
1
 .18، ص 4966. مصطفى الخشاب، الاجتماع العابلً، الدار القومٌة للطباعة والنشر،القاهرة،  

2
 .1الواحد وافً ، مرجع سبق ذكره، ص  . علً عبد 
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على طقوسها ووصاٌا، وٌرجع إلٌها الفضل فً القٌام بأهم وظٌفة اجتماعٌة،وهً 

.عملٌة التنشبة اجتماعٌة
1

 

الأسرة باعتبارها نظاما مفتوحا تؤثر وتتأثر فً بقٌة  الأنظمة الأخرى القابمة فً   -

م الأسري فً مجتمع ما منحلا وفاسدا، فإن المجتمع، وتتكامل معها، فإذا كان النظا

هذا الفساد ٌتردد صداه فً الوضع السٌاسً، وإنتاجه الاقتصادي ومعاٌٌره الخلقٌة. و 

إذا كان النظام الاقتصادي أو السٌاسً صالحا، فإن الصلاح ٌؤثر فً مستوى معٌشة 

.الأسرة،وفً خلقها،وفً تماسكها
2

 

، فإن النظم الأسرٌة تختلؾ عاداتها، ومراسمها و إذا كانت الأسرة  نظاما اجتماعٌا  -

الخاصة بالزواج والطلاق، ودرجات القرابة والمٌراث والنفقة، وأسلوب النسب، 

وعلاقة الزوجٌن بعضهما ببعض من ناحٌة،وعلاقتهما بالأولاد من ناحٌة أخرى. 

وتختلؾ هذه العلاقات من مجتمع إلى آخر، ومن زمان إلى زمان فً المجتمع 

 حد.الوا

تضع الأسرة مسؤولٌات مستمرة على أعضابها أكثر من أي جماعة أخرى تعودت   -

أن تفعل ذلك. وقد ٌعمل الرجال، وٌحاربون وٌموتون فً أوقات الحروب من أجل 

بلادهم،  ولكنهم ٌكدون من أجل أسرهم طوال حٌاتهم.
3

 

علقة بعدد الأسرة وحدة إحصابٌة، أي ٌمكن أن تتخذ أساسا لإجراء الإحصاءات المت  -

السكان، ومستوى المعٌشة، وظواهر الحٌاة، والموت، وما إلٌها من الإحصاءات التً 

 تخدم الأؼراض العملٌة، ومطالب الإصلاح الاجتماعً.

الأسرة دابمة ومؤقتة فً الوقت نفسه، فهً دابمة من حٌث كونها نظاما موجودا    -

نها لا تبقى وتنتهً فً كل مجتمع إنسانً، وفً كل زمان ومكان، وهً مؤقتة لأ

 بموت الزوجٌن،والزواج الأبناء، وتحل محلها أسر أخرى.

                                                 
1
 .15. مصطفى الخشاب، المرجع نفسه، ص  

2
. محمد الهادي عفٌفً ، عبد الفتاح جلال، و سعد اسماعٌل ، التربٌة ومشكلات المجتمع، الطبعة الثانٌة ، القاهرة،  

 .82، ص 4974
3
 .162. ر. م. ماكٌفر ، وبٌدج، مرجع سبق ذكره/ ص  
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ٌعٌش أعضاء الأسرة فً مسكن مشترك، وتحت سقؾ واحد قد تختص به الأسرة،   -

وقد ٌشاركها فٌه أسر أخرى، وقد ٌكون حجرة صؽٌرة أو شقة فاخرة، أو كوخا 

د مكان إقامة الزوجة، بسٌطا، أو قصرا عظٌما. وقد اختلفت المجتمعات فً تحدٌ

فهناك مجتمع تسكن فٌه الزوجة مع أسرة الزوج، وهناك مجتمع تسكن فٌه الزوجة 

مع أسرتها، وهناك من المجتمعات من ٌترك للؤسرة الجدٌدة حرٌة  السكن مع أسرة 

الزوج،  أو أسرة  الزوجة، وأخٌرا هناك مجتمعات لا تحدد مسكن الأسرة الجدٌدة، 

رٌتها تبعا لمؤثرات أخرى من قرب المسكن من عمل الزوج أو وإنما ٌترك ذلك لح

.الزوجة
1

 

للؤسرة طبٌعة مزدوجة تتمثل فً أن كلا من الزوج والزوجة ٌرتبط بأسرتٌن، ٌكون  -

فهً آن واحد فٌها الابن أو الابنة، وٌكون فً الأخرى الأب أو الأم.
2

 

 ك هناك مراحل أساسٌة هً:إن مرحلة تكوٌن الأسرة الحدٌثة تختلؾ من مجتمع لآخر،مع ذل

مرحلة الأولى: أي مرحلة التمهٌد للزواج، وهً تسبق الزواج مباشرة، وتتسم أنها  -

 مشحونة بالعاطفة.

المرحلة الثانٌة: أي مرحلة الزواج قبل إنجاب الذرٌة، وهً المرحلة التً ٌجمع فٌها  -

ٌتحمل كل الزوج والزوجة مسكن واحد، وٌترقب الزوجان نوعا جدٌدا من الحٌاة، و

 منهما مسؤولٌة الأسرة وواجباتها.

المرحلة الثالثة: أي مرحلة الإنجاب، وهً التً ٌنجب فٌها الأطفال، وٌتولى الآباء  -

رعاٌتهم، والعناٌة بهم، وتنشبتهم تنشبة صالحة اجتماعٌة، وفق المعاٌٌر السابدة فً 

 المجتمع.

المرحلة التً ٌنضج فٌها المرحلة الرابعة: أي مرحلة اكتمال نمو الأبناء، وهً   -

الأبناء، وٌستطٌع كل منهم أن ٌعتمد على نفسه، وٌستقل مكونا أسرة جدٌدة.
3

 

 . وظائف الأسرة:7 

                                                 
1
مٌد أحمد ، تطور النظم الاجتماعٌة و أثرها على  الفرد والمجتمع، الإسكندرٌة لم ٌذكر سنة الطبع ، . حسٌن عبد الح 

 .68صفحة 
2
 .69. حسٌن عبد الحمٌد أحمد، مرجع سبق ذكره، ص  

3
 .65. عبد القادر القصٌر، مرجع سبق ذكره، ص  
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ٌلاحظ أن الأسرة فً تطور وظابفها  منذ العصور القدٌم حتى العصر الحدٌث قد      

سرة تقوم  تطورت من الاتساع والكبر إلى الضٌق والصؽر.  ففً العصور القدٌمة كانت الأ

بكل شًء  وذلك  بالقدر الذي تقتضٌه  حاجاتها، فكانت هٌبة تقوم  بإنتاج ما تحتاج إلٌه، 

وتشرؾ على شؤون  التوزٌع والاستهلاك،  والاستبدال الداخلً. وكانت تعمل جاهدا  على 

أن تكفً نفسها بنفسها،  فكانت تمثل جمٌع الهٌبات الاقتصادٌة  التً تتمثل فً العصر 

ضر  فً المصارٌؾ والمصانع، والشركات،  وتشرؾ على جمٌع شؤونها المادٌة.الحا
1
    

 أهم وظائف الأسرة فً العصر القدٌم والعصر الحدٌث: -أ      

كانت الأسرة إلى جانب إشرافها  على شؤون التوزٌع  والاستهلاك هٌبة تشرٌعٌة،  فهً  

ق تفوض الواجبات وكانت إلى التً كانت تضع الشرابع، وترسم الحدود، وتصنع الحقو

جانب ذلك  هٌبة سٌاسٌة تنفٌذٌة  وقضابٌة تفصل  فً المنازعات بٌن الأفراد  وتعمل على 

 رد الحقوق إلى أصحابها.

ثم كانت  هٌبة دٌنٌة وهٌبة تربوٌة، فهً كانت تضع قواعد العقٌدة  وتفصل فً      

ز  بٌن الخٌر والشر وبٌن الفضٌلة أحكامها، وهً التً كانت تضع النظم الخلقٌة،  والتمٌٌ

والرذٌلة،  وترسم مقاٌٌس الأخلاق و هً التً  كانت تقوم بتربٌة الأطفال من الناحٌة 

الجسمٌة والعقلٌة والخلقٌة،  وتهٌا  وسابل إعدادهم للحٌاة المستقبلٌة، وتلقن الطفل لؽة قومه  

عضاء  الجدد بثقافة المجتمع.وتنشبه  مطبوعا على عاداتها  وتقالٌدها ثم تصقل وتكٌؾ الأ
2

                                                                                                                                                                                                               

انٌة محتفظة بهذه الوظابؾ  الواسعة إلى عهد قرٌب  ولكنها نتٌجة  وقد ظلت الأسرة  الإنس

  ةلزٌادة التخصص، وتعقد  مجتمع الحدٌث  والنمو المستمر فً التنظٌمات البٌروقراطٌ

فً تحقٌق الأهداؾ المجتمعٌة،  وفً إشباع   توإثباتها أنها أكفأ  من ؼٌرها من التنظٌما

ظٌمات فً أخذ وظابؾ الأسرة واحدة تتلوى الأخرى من الحاجات الفردٌة، فقد بدأت هذه التن

الأسرة كالوظٌفة التشرٌعٌة، وأنشأت الإشراؾ على شؤونها هٌبات مستقلة تشرع لأمة 

جمعاء، وتتمثل فً المجالس النٌابٌة وما إلٌها. وانتزع منها أٌضا السلطة التنفٌذٌة، وأنشأ 

الأمور السٌاسٌة، وتطبق أحكام الإشراؾ على شؤونها هٌبات خاصة تتمثل فً وتطلع ب

                                                 
1
 .66. عبد القادر القصٌر،  مرجع سبق ذكره ، ص  

2
 .66قصٌر، مرجع سابق ، ص. عبد القادر ال 
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على شؤونها هٌبات خاصة تتمثل فً القانون، وانتزع منها الوظٌفة الدٌنٌة، وأنشأ لإشراؾ 

رجال الدٌن، وفً  المؤسسات الدٌنٌة ومنها  الجوامع والكنابس وما إلٌها. إلى جانب وظٌفة  

س والمعاهد،  والجامعات. التربٌة والتعلم، حٌث أنشأتها وزارات التربٌة والتعلم، والمدار

وكذلك الوظٌفة الاقتصادٌة وأنشأتها هٌبات خاصة تتمثل فً المصانع، والشركات، 

والمصارٌؾ، والمؤسسات الاقتصادٌة والمالٌة وؼٌرها. وبذلك أصبح الفرد لا ٌنتج لنفسه 

ولا لأسرته فً ما كان ٌفعل سابقا، و إنما ٌنتج للمجتمع، وٌستهلك من إنتاج ؼٌره.
1

   

ومن هنا ٌصبح من المنطقً أن نسأل: هل بعد ذلك ٌمكن اعتبار تخلً الأسرة الحدٌثة عن 

 بعض وظابفها تدهورا للؤسرة؟

فً رأي الكثٌر من العلماء أن تقلص وظابؾ الأسرة قد أدى إلى ضعؾ الأسرة وتفككها      

ن وظابؾ فً العصر الحدٌث، إذ أن  قوة أي نظام من النظم الاجتماعٌة تقاس بحالة م

مهمة، فإذا زالت هذه الوظابؾ تزعزع النظام، لأن النظام ٌبقى ما ٌعٌن وظٌفته، وٌزول 

وٌتلاشى إذا لم تعد له وظٌفة وفقا للقاعدة البٌولوجٌة المشهورة:" الوظٌفة تخلق العضو"، 

وفقا لنظرٌات" دارون" و " لامارك" و " ولٌام أوؼبرن"
2

، وهذا فً رأٌهم ٌفسر ارتفاع 

الطلاق وتزاٌدها باستمرار فً جمٌع بلاد العالم، وزٌادة نسب من ٌعزفون عن الزواج نسبة 

.فً شتى البلدان، ثم كثرة المشاحنات الأسرٌة
3

 

وقد  تعرضت آراء هؤلاء العلماء لكثٌر من النقد، فإذا كان التقلص ٌمثل ظاهرة، سلبٌة،  

ٌة للمجتمعات التً حققت قدرا فكٌؾ ٌفسرون هذا الارتفاع الهابل فً الإنتاجٌة الاقتصاد

 أكبر من هذا التقلص، وهً أساسا المجتمعات المتقدمة الصناعٌة؟

ونكمل تلك الملاحظة بأخرى نلمسها بوضوح شدٌد، وهً الاعتماد  الكبٌر على معنوٌة     

الأسرة ومساندتها للفرد فً كل نواحً حٌاته قد أدى خاصة فً كثٌر من البلاد النامٌة إلى 

                                                 
1
 .67. نفس المرجع ، ص 

2
 . William. Ogburn . Techno logy and the changing Family . Boston / 1955. 

 .244. حسن شحاتة سعفان ، مرجع سبق ذكره ، ص 3
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إعاقة المبادرات الفردٌة قتل أو
1

فكل فقدان لبعض الوظابؾ  استجابة للتؽٌرات الجارٌة  ،

 ٌدعم وحدة الأسرة وتكاملها، وٌزٌد قدرتها على مواجهة حٌاة أفضل مما واجهه الأباء.

وبذلك نستطٌع  القول أن فقدان الأسرة لبعض وظابفها لا ٌعنى التفكك بأي حال من     

من ذلك، إن تخصص الأسرة بوظابؾ محددة ٌؤدي إلى تخلصها الأحوال، بل على العكس 

من التوترات الناتجة عن قٌام بوظابؾ متنوعة، وٌساعدها على تأدٌة هذه الوظابؾ المحددة 

بفعالٌة وكفاءة.
2

وقد  لاحظ روبرت ماكٌفر :" أنه بعد أن فقدان الأسرة وظٌفة بعد أخرى  

ً أنها علاقة أولٌة تقوم على الارتباط العاطفً عثرت فً النهاٌة على وظٌفتها الحقٌقٌة، وه

بٌن الزوج والزوجة و أطفالها، حٌث لا ٌمكن مثل هذا الارتباط العاطفً أن ٌجد التعبٌر 

الحر إلا فً ظل الأسرة وٌرتبط ذلك بنمو المجتمع إذ كلما ازداد  هذا النمو اتجهت الأسر 

إلى التركٌز على هذه الوظٌفة"
3

. 

أن الأسرة قد تجردت من وظابفها؟ الواقع أنه مع ما فقدته الأسرة من  ولكن هل ٌعنً ذلك

وظابفها السابقة، لا تزال تؤدي وظابؾ أساسٌة انحدرت إلٌها من الماضً، وتطورت 

 لتتلاءم مع الظروؾ والأوضاع المتؽٌرة، وهذه الوظابؾ تتلخص فً الآتً:

 تنظٌم  السلوك الجنسً: .1

ً اصطلح علٌها المجتمع، ونصت علٌها الشرابع المنزلة لتحقٌق تعتبر الأسرة البٌبة الت      

 الؽرابز الجنسٌة بصورة ٌقرها المجتمع، وٌعترؾ بثمرات هذا الاتصال.

ومع أن هناك عددا من المجتمعات ٌسمح بممارسة الجنس قبل الزواج دون معارضة      

ات الجنسٌة قبل الزواج وأن مجتمعات أخرى  تضع عقبات كثٌرة  إزاء هذا النوع من العلاق

ونذكر على سبٌل  التمثٌل أن المجتمعات العربٌة لا تسمح بالخبرة الجنسٌة قبل الزواج، ولا 

تعترؾ بثمرة هذه الخبرة على الإطلاق، وتقٌد النظم الاجتماعٌة حرٌة الفرد فً اختٌار 

                                                 
 .214، ص  4979. علٌاء شكري ، الاتجاهات المعاصرة فً دراسة الأسرة ، دار المعارؾ ، القاهرة، 1
 .244مجد الدٌن عمر حنٌري ، مرجع سبق ذكره ، ص  .2

3
  . Robert M. Masciver . The elements of social science . London .1921. p 162. 
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لمحرمات من الزوجة، ولا تبٌح له هذا الاختٌار إلا فً طبقات أو فبات معنٌة. وتختلؾ ا

.الفساد من ثقافة إلى أخرى. وهناك قٌود ترجع إلى اختلاؾ الدٌن أو الطبقة أو العنصر
1

 

 ومعنى هذا أن المسموحات الجنسٌة تختلؾ اختلافا كبٌرا من ثقافة إلى أخرى.

 

 

 . التناسل: 2

مما  تقوم الأسرة  بإنجاب الأطفال، وهم الوحدات البشرٌة التً ٌقوم علٌها المجتمع، وهذا 

ٌضمن نموه واستمراره،وهً أٌضا تواصل مهمتها نحو  الأعضاء الجدد، فتتولى الإشراؾ 

 على رعاٌتهم، وتربٌتهم تمهٌدا لتقدٌمهم إلى المجتمع لٌحتلوا أماكنهم ووظابفهم فٌه.  

 منح المكانة الاجتماعٌة:. 3

ها من اسم، وعنصر، تقوم الأسرة بإعطاء أفرادها المراكز الاجتماعٌة التً تختلؾ علٌ     

وجنسٌة ودٌانة، ووضع طبقً، ومحل إقامة وؼٌره
2

، وما تقتضٌه تلك المراكز من التزامات 

 وحقوق.

 . ممارسة الضبط الاجتماعً:4

تقوم الأسرة بالمراقبة الاجتماعٌة أو الضبط الاجتماعً، إذ تنظم علاقة الذكور جنسٌا      

ان عن الحٌوان.لإناث، وفً هذه النقطة بالذات ٌفرق الإنس
3

 

 . الأسرة وسٌلة من وسائل التقارب:5

تعمل الأسرة على التقارب بٌنها وبٌن الأسر الأخرى، عن طرٌق المصاهرة التً ترتب     

التزامات وحقوقا متبادلة بٌنها فً المجالات الأسرٌة، والاقتصادٌة، والسٌاسٌة وؼٌرها من 

المجالات الاجتماعٌة الأخرى.
4

 

 ة اقتصادٌة منتجة ومستهلكة:. الأسرة وحد6

                                                 
1
 .45، ص 4984. محمود حسن ، الأسرة ومشكلاتها ، دار النهضة  العربٌة، بٌروت،  

2
 .119، ص  4974المصرٌة ، االقاهرة،  ودراسة المجتمع ، مكتبة الأنجلو -. كما سوقً ، الاجتماع  

3
 .244. حسن شحاته سعفان ، مرجع سبق ذكره ، ص  

4
 .242-244. حسن شحاتة  سعفان ، المرجع  نفسه ، ص ص  
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لا تزال الأسرة تشارك بأفرادها فً عملٌات الإنتاج، وقد ترتب على استخدام الآلة فً  

الصناعة الأسرة مشاركة بنصٌب كبٌر فً العمل الصناعً، ومساهمتهم فً زٌادة دخل 

ا الأسرة. وقد ترتب على زٌادة دخل الأسرة وخاصة فً البٌبات الصناعٌة، أن أصبح له

دور واضح فً استهلاك المنتجات الكثٌرة التً تنتجها المصانع، بحٌث أصبحت الوحدة 

الاستهلاكٌة فً المجتمع.
1

 

 . الأسرة هً المكان الطبٌعً لنشأة العقائد الدٌنٌة واستمرارها:7

إن  للوضع الدٌنً للؤسرة أثره العمٌق فً تنشبة الأطفال وتربٌتهم، فالعلاقة بٌن أفراد      

رة، والقوة الإلاهٌة تنعكس فً درجة الإٌمان العقابدي، والقٌام بالشعابر الدٌنٌة وللتحلً الأس

بالخلق الحسن فً القول والعمل. والأخذ بالقٌم الإنسانٌة الفاضلة .. كل ذلك ٌدركه الطفل 

وٌحسن من خلال تفاعله فً جماعته المتدٌنة، ٌنمو على نحو خلقً سلٌم فً جمٌع مواقؾ 

المجتمع، بٌنما ٌنمو الطفل فً اتجاه مخالؾ نشأ فً أسرة تهتز فٌها القٌم الدٌنٌة  الحٌاة فً

والمعاٌٌر الخلقٌة السلٌمة، وتنمو معه بذور الشر والانحراؾ الخلقً الذي تنعكس آثاره فً 

مواقؾ الحٌاة فً المجتمع.
2

 

 . التنشئة الاجتماعٌة:8

ذلك لأنها أول وسط ٌحٌط بالطفل، وٌقوم تقوم الأسرة بعملٌة التنشبة الاجتماعٌة، و     

.بتربٌته، والتأثٌر فً توجٌهه. وتشكل جوهر الحٌاة الاجتماعٌة وعمودها الفقري
3

 

والتنشبة الاجتماعٌة هً "عملٌة التفاعل الاجتماعً التً ٌكتب فٌها الفرد شخصٌته بتنشبته   

م المعانً والرموز صؽاره، وجعلهم أعضاء مسؤولٌن ٌعتمد علٌهم،وٌكون ذلك باكتسابه

والقٌم التً تحكم سلوكهم، وباكتسابهم توقعات سلوك الآخر والتنبؤ باستجابات الآخرٌن، 

  وإٌجابٌة التفاعل.

 وتتخلص أهمٌة الأسرة فً عملٌة التنشبة  الاجتماعٌة فً الآتً:

                                                 
1
 .584. عبد الباسط محمد حسن ، مرجع سبق ذكره ، ص  
 . 481، ص 4984ثة ، بٌروت . منٌر المرسى سرحان ، فً اجتماعات التربٌة ،  دار النهضة العربٌة، طبعة الثال2
وهً مجلة فكرٌة  -.  صلاح علً صلاح الزٌن، الأسرة وأبعادها فً النظرٌات الاجتماعٌة المعاصرة ، مجلة الوحدة3

المملكة  4988، نوفمبر 51ثقافة شهرٌة تصدر عن المجلس القومً للثقافة العربٌة فً الرباط، سنة الخامسة ، العدد 
 .411المؽربٌة ، ص 
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الأسرة هً  العامل الوحٌد للحضانة والتربٌة المقصودة المباشرة، ولا تستطٌع أي  .أ 

 ة عامة أن تحل محلها.مؤسس

ٌقع على الأسرة قسط من واجب التربٌة البدنٌة والوجدانٌة والخلقٌة والدٌنٌة  .ب 

والتثقٌفٌة  فً جمٌع مراحل الطفولة، وٌرتبط مبلػ أدابها لهذه الوظابؾ بتكوٌن 

الوالدٌن، وطبٌعة الوسط الاجتماعً، ثقافً، ولاشك فً أن تكوٌن الأم أقوى تأثٌرا 

 الأسرة للوظابؾ المشار إلٌها.فً مدى تأدٌة 

بفضل الأسرة تتأصل فً نفسٌة الفرد الروح العابلة، والعواطؾ الأسرٌة،  .ج 

والمشاركات الوجدانٌة بٌنه وبٌن بنً جنسه. والأسرة هً  التً تؽرس فً الفرد 

الاتجاهات اللازمة للحٌاة المنظمة السوٌة فً المجتمع العام وفً الروابط والهٌبات 

 فٌشب محبا للنظام حرٌصا على قواعده و أحكامه. الاجتماعٌة،

 . الاتساع العاطفً: 9

ونعنً به التفاعل العمٌق بٌن الزوجٌن،وبٌن الآباء فً منزل مستقل، وهذا مما ٌصنع      

وحدة أولٌة صؽٌرة تكون المصدر الربٌسً لإشباع العاطفً لجمٌع أعضاء الأسرة.
1

 

همٌة، بالنسبة للفرد، وبالنسبة للمجتمع على وهً وظٌفة على درجة كبٌرة جدا من الأ

السواء، وذلك لأن الأسرة تصبح بذلك ملاذا نفسٌا من خلالها ٌتزود الأفراد بالأمان  والحب 

 والتدعٌم العاطفً.

 . تنظٌم أنشطة التروٌج والترقٌة:11

من هذه منذ قرن أو أكثر من الزمان أخذت الأسرة تنمً أدوارها الاجتماعٌة الأساسٌة و     

الأدوار الاهتمام بتنظٌم أنشطة التروٌج، والترفٌه لأعضابها. وذلك لأهمٌة هذه الأنشطة فً 

تحقٌق تكامل الأسرة من جهة، وفً تٌسٌر عملٌة الاجتماعٌة، ودعم مقوماتها من جهة 

أخرى وقد شهدت المجتمعات المحلٌة الصؽٌرة كثٌرا من نماذج التروٌج الأسري الجماعً 

تتفق مع طبٌعة الحٌاة الاجتماعٌة، ومع نوعٌة العلاقات الاجتماعٌة الأولٌة التً كانت 

 السابدة بٌن أعضاء هذه المجتمعات.

                                                 
1
 .246جد الدٌن عمر خٌري ، مرجع سبق ذكره ، ص . م 
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وٌبدو أن القرن الحالً قد شهد نمو إمكانٌات الأسرة فً تنظٌم أنشطة الفراغ والحاجة      

ت الاجتماعٌة الماسة إلى ذلك، بعد أن اتجه المجتمع اتجاها واضحا نحو دعم نمط العلاقا

الأولٌة المباشرة، والودٌة التً ٌتعذر إشباعها فً مجالات العمل الصناعً والآلً الحدٌث، 

ولهذا ٌؤكد عدد من الباحثٌن أن الأسرة المعاصرة تجد مجالا أوسع لتنظٌم أنشطة التروٌج 

.والترفٌه لأعضابها
1

 

                                                                                                             

ومن الأنشطة التروٌحٌة التً ٌمكن للآسرة ممارستها سواء كان داخل المنزل أو خارجه 

 نذكر الآتً:

 تزٌٌن المنزل وتجمٌله، وتنظٌمه، والعناٌة بأثاثه، ودٌكوراته. .أ 

فراغ ممتع ٌتمٌز استقبال الأقارب والأصدقاء، والزملاء،والجٌران لقضاء وقت  .ب 

 بالجو الأسري.

 الاستماع إلى برامج الرادٌو، ومشاهدة التلفاز. .ج 

 ممارسة بعض الأنشطة والألعاب المسلٌة، ومنها: لعب الشطرنج وألعاب الفٌدٌو...  .د 

 الاحتفال بالمناسبات المختلفة ومنها أعٌاد المٌلاد، وأعٌاد الزواج والأعٌاد الدٌنٌة... .ه 

الصؽار للعب سواء كان ذلك مع أخواتهم أو أصدقابهم أو إتاحة الفرصة الأطفال   .و 

جٌرانهم بمختلؾ الألعاب التً تتفق مع أعمارهم، وتسهم فً اكتسابهم المرح 

 والسرور

ممارسة بعض الأنشطة الرٌاضٌة  ومنها التمرٌنات الصباحٌة.  .ز 
2

   

 

 

                                                 
1
 .481، ص 4985. محمد علً محمد، وقت الفراغ فً المجتمع الحدٌث ، دار النهضة العربٌة، بٌروت  

2
 .69. عطٌات محمد خطاب ، مرجع سبق ذكره ، ص  
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 تغٌر الأسرة: .1

 قبل أن نبدأ الكلام فً تؽٌٌر الأسرة ٌجدر بنا توضٌح المقصود بالتؽٌر:        

موجودة فً كل مستوٌات الوجود فً المادة ؼٌر الحٌة، وفً المادة  ةالتؽٌر: ظاهرة عٌا نٌ 

.الحٌة، وأٌضا فً الحٌاة الاجتماعٌة
1

 

أدوار الأفراد التً ٌقومون بها فً هو ذلك التؽٌر والاختلاؾ فً  : "والتؽٌر الاجتماعً 

المجتمع من مرحلة زمنٌة إلى مرحلة زمنٌة أخرى، وفً أدوار التنظٌمات والتنظٌم 

والمؤسسات داخل المجتمع، ما تقوم به من أدوار تختلؾ أٌضا من مرحلة زمنٌة إلى مرحلة 

جة زمنٌة أخرى، وما ٌطرأ على هذه الأدوار من تؽٌٌرات، وتعدٌلات من حٌث الدر

والسرعة. وفً ضوء ذلك ٌمكن القول أن التؽٌٌر الاجتماعً صفة أساسٌة من صفات 

المجتمع. وهو صفة لا ٌمكن أن تخضع لإدارة معنٌة، بل هً نتٌجة تٌارات اجتماعٌة، 

وعوامل ثقافٌة، واقتصادٌة، وسٌاسٌة، ٌتداخل بعضها فً بعض، وٌؤثر  بعضها فً 

".بعض
2

 

جتماعً لٌ  إلا جزءا من عملٌة أكبر و أوسع من عملٌات وهذا ٌعنً أن التؽٌر الا    

التطور فً المجتمع، وهً التً ٌطلق علٌها اسم التؽٌر الثقافً. وٌشمل التؽٌر الثقافً كل 

وفً ذلك العلوم، والفنون، والفلسفة،  تؽٌر ٌحدث فً الجوانب المادٌة وؼٌر المادٌة للثقافة،

بالإضافة إلى التؽٌرات التً تحدث فً أشكال المجتمع واللؽة، والآداب، هذا  والتكنولوجٌا،

.وبنٌاته وفً قواعده ونظمه
3

 

 

 

 

 عوامل تغٌر الأسرة: . أ

                                                 
1
. محمد أحمد الزعبً ، التؽٌر الاجتماعً بٌن علم الاجتماع البرجوازي وعلم الاجتماع الاشتراكً، دار الطلٌعة ،   

 .43، ص 8791بٌروت، 
2
دراسات نظرٌة وتطبٌقٌة فً . صلاح  العبد، التؽٌر الاجتماعً ، دراسة جاءت فً الكتاب المرسوم" علم الاجتماع،  

 .34تنمٌة وتحدٌث المجتمعات النامٌة ، دار المعرفة الجامعٌة الأزراٌطٌة، بدون سنة طبع ، ص 
3
 .799. السٌد محمد بدوي ، مرجع سبق ذكره ،ص  
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إن تؽٌر الأسرة حقٌقة واقعة فً كل المجتمعات على اختلاؾ أنواعها، ولا تختلؾ       

 المجتمعات فً هذه القضٌة، إلا من حٌث الدرجة فقط، وهذا التؽٌر ٌفسر بعوامل مترابطة

 ومتساندة كثٌرة نذكر منها الآتً:

 العامل الجغرافً:-

ٌقصد بالعامل الجؽرافً مكونات البٌئة الطبٌعٌة التً ٌعٌش فٌها الإنسان، وتشمل      

الموقع والتضارٌ ، والتربة، والمناخ، والمجاري المائٌة، والثروات المعدنٌة والزراعٌة 

أفراد الأسر و أي تؽٌر فً الظروؾ سوؾ  والحٌوانٌة وهذه المكونات تؤثر حتما فً أنشطة

ٌؤدي إلى تؽٌرات فً الأسرة، فحدوث الفٌضانات وثورة البراكٌن،والزلازل،وتؽٌر المناخ، 

وهبوب الأعاصٌر،والعواصؾ، واشتداد الحرارة أو البرودة وفً بعض المناطق، كل ذلك 

مع أن هذا العامل  قد ٌحدث تؽٌرات فً اتجاهات أعضاء الأسر الذٌن ٌسكنونها وبسلوكهم،

لٌ  العامل الوحٌد الذي ٌمكن به تفسٌر التؽٌر الأسري، إنه ٌؤدي دورا كبٌرا فً إحداث 

 هذا التؽٌر.

وعلى سبلً التمثٌل نجد أن للمناخ أثرا فً نوع المحصلات فً الإنتاج الصناعً والنشاط 

.التجاري
1

 

 العامل السكان:-

تؽٌر الأسرة إلى عناصر مختلفة منها كثافة  ٌمكن أن نرجع عامل السكان المؤثر فً     

السكان، وحجم الجماعات أو المجتمعات، ومعدلات الموالٌد، والوفٌات، والهجرة الداخلٌة، 

والخارجٌة، واستحداث مناطق جدٌدة للعمران، والسكن والعلاقات الاجتماعٌة ونسبة 

والإنتاج، فً الاقتصاد  الأطفال والشباب،الشٌوخ إلى سكان المجتمع، وأثر ذلك فً العمل

 القومً.

ومن هنا ٌمكن القول إن عامل السكان  ٌؤثر إلى حد كبٌر فً عملٌة تؽٌٌر ظروؾ      

الأسرة، فكثرة عدد أفراد الأسرة فً الدول المتخلفة نتٌجة الإقبال على الزواج وارتفاع نسبة 

ؽذائٌة والصحٌة، الولادات وانخفاض نسبة الوفٌات، ما ٌستلزمه من مطالب الرعاٌة ال

                                                 
1
 .31. صلاح العبد،  مرجع سبق ذكره، ص  
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والعلاجٌة، والترفٌهٌة أو ٌتعارض مع مقتضٌات الحٌاة المتطورة وارتفاع مستوى المعٌشة، 

 وأٌضا إنها تتعارض مع ظروؾ الأم العاملة، وانشؽالها خارج المنزل.

 العامل الاقتصادي:-

لتً حدث أثر  التؽٌر التقنً فً جمٌع النظم، والهٌئات الاجتماعٌة فً كل المجتمعات ا     

فٌها، تاركا  سماته البارزة، وبخاصة التصنٌع على كل ناحٌة من نواحً الحٌاة. ولقد كان 

أشد النظم الاجتماعٌة تأثٌرا به النظام الاقتصادي، والنظام الأسري، وذلك لشدة ارتباطهما 

دي الواحد بالآخر، نتٌجة وجود علاقات قوٌة متبادلة بٌنهما، فالأسرة تمد المٌدان الاقتصا

 من السلع وخدمات.  والنظام الاقتصادي الذي فتح أبواب العمل أمام المرأة منذ  بدء التطور

الصناعً فأصبح  ٌوفر لها فً منازل ما ٌسهل علٌها تحمل المتاعب من جهة، وٌشجعها  

على الخروج للعمل من جهة أخرى. وتعد ظاهرة خروج المرأة، وخاصة الأم للعمل، أبرز 

فً العصر الحدٌث، ذلك لأنها لم تعفها من دورها الرئٌ  فً الأسرة  ظاهرة اجتماعٌة

بصفتها زوجة، وربة بٌت وأم. بل إنها أضافت إلى هذا الدور دورا مهما هو دور الكسب 

من العمل الذي كان من قبل حكرا على الذكور وحدهم.
1

وٌلاحظ أٌضا تأثٌر الاقتصاد فً  

لاق فً فترات الكساد، وارتفاع مستوى حٌاة الأسرة من خلال التعرؾ على معدلات الط

 الأسرة خلال فترات الرخاء الاقتصادي.

 العامل التكنولوجً:-

ٌقصد بالتكنولوجٌا فً الإنتاج الحدٌث أي الأسالٌب، والوسائل المستخدمة فً       

المشروعات الاقتصادٌة والاجتماعٌة، وقد نشأت فً الأصل لتقلل من المجهود العضلً 

نً، الذي ٌبدله الإنسان فً العمل، ولتعمل على رفاهٌته، ورفع مستوى معٌشته، والجسما

وإتاحة وقت فراغ أطول. وقد كان للتقدم التكنولوجً تأثٌرات كثٌرة على الأسرة من حٌث 

بناؤها ووظائفها. لذلك نجد أن حجم الأسرة فً المجتمعات التً تأخذ بأسباب التكنولوجٌا 

ان مع ما ٌصاحبه من انتشار شكل الأسرة النووٌة أو الزوجٌة. زاد الحدٌثة ٌمٌل إلى النقص

على ذلك أن العلاقات الداخلٌة فً الأسرة قد تؽٌرت إلى حد بعٌد، فضعفت سلطة الأب، 

                                                 
1
، ص 8714باعة والنشر، الطبعة الثالثة ، بٌروت . حسن الساعاتً، علم الاجتماع الصناعً، دار النهضة العربٌة للط 

 .897-898ص 
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وإرتفت منزلة الأم، وتقاصت وظائؾ الأسرة بحٌث لم ٌبق لها سوى وظائؾ قلٌلة أهمها 

وظٌفتان الإنجاب والتنشئة الاجتماعٌة.
1
 

 لعامل الإٌدٌولوجً:ا-

الإٌدٌولوجٌة:هً النظام الفكري والعاطفً الشامل الذي ٌعبر عن مواقؾ الأفراد من      

العالم والمجتمع والإنسان. وقد طبق هذا الاصطلاح بصورة خاصة على الأفكار 

والعواطؾ، والمواقؾ السٌاسٌة التً هً أسا  العمل السٌاسً، وأسا  تنفٌذه وشرعٌته.
2

  

دور الإٌدٌولوجً فً تؽٌر الأسرة ٌظهر بوضوح فً ارتفاع مستوى رعاٌة الأطفال إن    

على رعاٌة فائقة، وخدمات كثٌرة لم   فً المجتمعات الحدٌثة، حٌن  أصبحوا ٌحصلون

ٌتٌسر لهم الحصول علٌها من قبل. وٌمكن تفسٌر ارتفاع رعاٌة الأطفال حالٌا بنقص عددهم 

تنظٌم الأسرة فً بعض المجتمعات المزدحمة بالسكان،  فً الأسرة، بسبب فعالٌة وسائل

واتجاه المرأة  إلى التقلٌل من الإنجاب، وٌظهر دور الإٌدٌولوجٌا فً تؽٌٌر الأسرة أٌضا فً 

.مٌل الأسرة إلى أن تكون جماعة تربطها المحبة، والعلاقات الشخصٌة الوثٌقة
3

  

 ب. أهم مظاهر تغٌر الأسرة:

الثقافٌة والاقتصادٌة الشاملة التً شهدها المجتمع الحدٌث نتٌجة  انعكست  التؽٌرات      

التحضر، والتصنٌع، والتحدٌث على الأسرة ، فأحدثت  فٌها تؽٌرات جذرٌة مهمة، ولعل 

 أبرز هذه التؽٌرات التً طرأت  على الأسرة ٌتمثل  باختصار شدٌد فً الجوانب الآتٌة:

 

 

 تركٌب الأسرة: -

ٌة الاقتصادٌة والاجتماعٌة بما ٌصحبها من انتشار التعلٌم، والتصنٌع، إن عملٌة التنم      

والحضرٌة، قد ؼٌرت تركٌب الأسرة تؽٌرا لا ٌمكن تجاهله. وٌتجلى  هذا التؽٌٌر فً 

 تركٌب الأسرة فً النواحً الآتٌة:

                                                 
  .847-841سناء الخولً ، مرجع سبق ذكره، ص ص . 1
، ص 8718.  ٌتكن . مٌتشل، معجم الاجتماع، ترجمة إحسان محمد حسن، دار الطلٌعة العربٌة، الطبعة الثانٌة، بٌروت 2

878. 
3
 .841-841. سناء الخولً ، مرجع ذكره ، ص ص  
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إن الأسرة الحدٌثة الآن هً فً حالة تحول مستمر من أسرة ممتدة إلى أسرة نووٌة  .8

ة، حتى أصبحت الأسرة الممتدة الآن لا توجد إلا نادرا فً البلاد المتقدمة، أو زواجٌ

فً المناطق الرٌفٌة منها أٌضا ولا شك فً أن هناك مجموعة كبٌرة من العوامل التً 

تقؾ وراء هذا التحول،وفً مقدمتها تعقد الحٌاة الاجتماعٌة والاقتصادٌة، وطبٌعة 

لعلاقات الرسمٌة والتعاقدٌة واتساع نطاق العمل وخاصة العمل الصناعً، وظهور ا

المنافسة، وإعادة نظام التقوٌم الاجتماعً، لٌقوم على أسا  التعلٌم، والقدرات 

 ءالشخصٌة، والإنجاز، والجهد الفردي،ولٌ  على أسا  الحسب والنسب، أو الانتما

لاشى . ومن المتوقع، فً المستقبل القرٌب، أن تتةالعشرٌة أو الأسرٌة، أو العرقٌ

الأسرة الممتدة، وتختفً نظرا الاستفحال الظروؾ المادٌة والتكنولوجٌة المعقدة التً 

لا تتلاءم مع طبٌعتها، بل تلاءم وتتفق مع طبٌعة الأسرة النووٌة وإٌدٌولوجٌتها.
1
   

لقد  أدى تحول الأسرة من أسرة ممتدة إلى أسرة نووٌة، إلى حدوث انفصال كامل   .7

الإنجاب، لأن الفرد حٌن  ٌتزوج، وٌنفصل عن أسرته ٌكون بٌن أسرتٌن التوجٌه و

أسرة زوجٌة خاصة به، أما فً الأسرة الممتدة فإن الأسرتٌن تتدخلان معا، وتكونان 

أسرة واحدة لا ٌتوزع فٌها ولاء الفرد، ولا تتعدد انتماءاته.
2

  

تكن  تزاٌدا حرٌة  الفرد فً إختٌار شرٌك حٌاته خاصة بٌن الإناث،وهً ظاهرة لم .4

موجودة من قبل، وشٌوع أسلوب الزواج الخارجً وذلك باختٌار الزوجة من فئات 

 اجتماعٌة لا ترتبط بالضرورة برباط الدم.

ارتفاع الزواج عند الجنسٌن نتٌجة التحاق الذكور والإناث، بمختلؾ المراحل   .3

 التعلٌمٌة، وتطور الحٌاة الاجتماعٌة والاقتصادٌة.

إلى الانقراض، وشٌوع النظام أحادي للزواج، وذلك لؽلاء مٌل نظام كثرة الزوجات   .1

 المعٌشة من جهة، وأزمة السكن من جهة أخرى.

                                                 
1
 .17. إحسان محمد الحسن ، العائلة والقرابة والزواج ....، مرجع سبق ذكره ،ص  

2
 .117. عبد الباسط محمد حسن ، مرجع سبق ذكره ، ص  
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مٌل الأسرة الحدٌثة نحو استعمال وسائل  تحدٌد النسل رؼبة منها  فً تقلٌل عدد   .1

أطفالها، وذلك  لظروفها الاقتصادٌة والاجتماعٌة الصعبة التً لا تسمح لها بإنجاب 

 ثٌرٌن.الأطفال الك

ومن أبرز التؽٌرات التً ظهرت آثارها  فً تركٌب الأسرة تلك المتعلقة بظواهر   .9

ثلاث جدٌدة هً : تعلٌم المرأة وتحرٌرها، وتشؽٌلها فً مختلؾ الأعمال والوظائؾ 

حتى التً كانت  وقفا على الرجال، وذلك وفق المعتقدات الراسخة والشائعة بأن 

عمال خاصة، بٌنما حرمت النساء هذه الممٌزات، الطبٌعة أهلت الرجال لممارسة  أ

وعلى ذلك لا ٌستطعن ممارسة تلك الأنواع من الأعمال، هذه الظواهر الثلاث هً  

المسؤولٌة عما صار ٌعرؾ بالانقلاب السنوي الذي تمٌز به القرن العشرون، والذي 

، فً ظهرت آثاره واضحة للعٌان فً كل  مكان ومما لا شك فٌه أن تعلٌم المرأة

جمٌع مراحل التعلٌم، هو الذي  دفع عجلة التؽٌر السنوي دفعة قوٌة، ذلك لأنه أوجد 

لدٌها وعٌا واضحا  بذاتها ومركزها ومكانتها ودورها فً المجتمع عامة،  وفً 

 الأسرة خاصة.

وقد ترتب على تعلم المرأة تحرٌرها بالتدرٌج  من سٌطرة الرجل، وسلطات التقلٌدٌة، 

اسً الذي كان مفروضا علٌها وتشؽٌلها  فً الوقت نفسه فً مختلؾ المهن والحرمان السٌ

المتخصصة.
1
  

أدى التحول الذي حدث فً بناء الأسرة إلى تحرر الشباب من كثٌر من الضوابط،  .1

والضؽوط التقلٌدٌة، فالشباب الذي تتاح له فرصة متقدمة من التعلٌم،  ودرجة من 

لى دخل ثابت فً عمله، وعلى مركز الاستقبال الاقتصادي، نتٌجة حصوله ع

اجتماعً فً ظل نظام التقوٌم الاجتماعً المتؽٌر ٌفوق الذي حصل علٌه آباؤه. ومع 

تطور المجتمع صناعٌا وحضرٌا واقتصادٌا، ٌضعؾ دور الأسرة بوصفها ضابطا 

أو مشكلا لسلوك الشباب نتٌجة لتعرض النشء الجدٌد لكثٌر من الخبرات خارج  

وبذلك لا تصبح الأسرة المؤسسة  الوحٌدة أو المحورٌة فً التنشئة نطاق الأسرة. 

                                                 
1
 .891-899. حسن الساعاتً ، مرجع سبق ذكره ، ص ص  
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الاجتماعٌة فً ما هو الحال داخل المجتمعات التقلٌدٌة، وإن كان هذا لا ٌعنً إلؽاء 

دورها أو التقلٌل منه، وما نقصده هنا هو وتؽٌر دورها  من حٌث الدرجة.
1

  

ة تؽٌر كبٌر فً المراكز ومن المتؽٌرات الواضحة التً طرأت على تركٌب الأسر  .7

التً ٌشؽلها كبار السن فً الأسرة، فمن المعروؾ أن كبار  السن ٌحتلون مركزا  

أساسٌا فً المجتمعات التقلٌدٌة، وؼالبا ما تتكون منهم الرئاسة الأسرٌة والسٌاسٌة 

والدٌنٌة والقٌادٌة الاجتماعٌة، وقٌادة  الرأي. وهذا راجع إلى أن تقدم العمر ٌعد 

در الأساسً للخبرة والدراٌة، والحنكة فً تلك المجتمعات إلى جانب ما المص

ٌتضمنه السن من وقار واحترام، ؼٌر أن هذه الأمور تتؽٌر مع تحول المجتمع نحو 

التقدم الاقتصادي، والثقافً، حٌث ٌفقد كبار  السن ما ٌتمتعون به مركز وهٌبة بعد 

اعً لٌقوم على أس  الإنجاز، وما ٌحتله انتشار التعلٌم، وتؽٌر نظام التقوٌم الاجتم

الشخص من مكانة مهنٌة وتعلٌمٌة، وما ٌقدمه لمجتمعه من نفع، لا على أس   

منسوبة ومنها السن أو الجن  أو الانتماءات الأسرٌة والطائفٌة، ؼٌر أن كبار السن 

 لا ٌتخلون عن مواقعهم بسهولة، وٌظلون  متمسكٌن بالماضً لسببٌن أساسٌن هما:

 ن أمجادهم تنتمً إلى الماضً، ولٌ  إلى  الحاضر أو المستقبل.إ 

   صعوبة  التوافق مع الأوضاع، والقٌم، والمواقؾ المتؽٌرة بفعل عملٌات

التحدٌث الحضري.
2

 

 وظائف الأسرة:

ذكرنا سابقا أن الأسرة فً الماضً كانت تقوم بكثٌر من الوظائؾ، فقد كانت تتحمل   

ل إلى  جانب أنها وحدها دون ؼٌرها تؤدي التناسل، وتتكفل كل مسؤولٌات الحٌاة والعم

بتربٌة الأطفال، ؼٌر أنه تحت تأثٌر عملٌات التحضر والتصنٌع والتحدٌث ضاقت وظائؾ 

الأسرة،  وظهرت مؤسسات  جدٌدة حلت محلها، وأصبحت تتوالى الإشراؾ على كثٌر من 

                                                 
1
العربٌة للطباعة والنشر ،  . نبٌل السمالوطً ، علم اجتماع التنمٌة،  دراسة فً اجتماعات العالم الثالث، دار النهضة 

 .449-441، ص ص 8718بٌروت ، 
2
 .441-449. نبٌل السمالوطً ، مرجع سبق ذكره، ص ص  
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، والدٌنٌة...الخ التً كانت تؤدٌها الشؤون الاقتصادٌة، والتشرٌعٌة، والقضائٌة، والتربوٌة

 من قبل حٌث لم ٌبق لها سوى وظائؾ قلٌلة لعل أهمها وظٌفتا التناسل، والتنشئة الاجتماعٌة.

 الوضع الاقتصادي والمهنً:-

كانت الأسرة التقلٌدٌة بمنزلة الوحدة الاقتصادٌة التً تسٌطر على الملكٌة، وعلى   

ٌزاولها أعضاؤها، وكان رب الأسرة هو الذي  ٌشرؾ الوظائؾ والأعمال الاقتصادٌة التً 

وٌدٌر ملكٌتها وأعمالها الاقتصادٌة وٌوزع الأعمال على أفرادها، ولكن  نتٌجة التؽٌرات 

التً طرأت على تركٌب الأسرة، تؽٌر وضعها الاقتصادي والمهنً، إذ لوحظ الآتً: 

، وبعد مكان العمل عن اختلاؾ مهن الأبناء عن الآباء، ودخول الزوجة مٌادٌن العمل

 المسكن، ومشاركة الزوجة والأبناء العاملٌن فً نفقات المنزل.

 الاستقلال السكنً عن الأهل:-

تمٌل الأسرة حالٌا إلى السكن فً بٌوت مستقلة وبعٌدة عن مساكن الأهل والأقارب،  

رٌبة من مفضلة السكن فً الأحٌاء التً تتناسب مع أوضاعها الاجتماعٌة والاقتصادٌة والق

 أماكن العمل إن أمكن ذلك.

 

 

 ضعف الروابط القرابٌة:-

إن التصنٌع، والتحضٌر، وتحدٌث قد أسهمت فً تفكٌك العلاقات القرابٌة وضعفها   

 وٌرجع ذلك إلى أسباب نذكر منا الآتً:

 الانتقال الجؽرافً والاجتماعً -

 تباٌن المهن والمستوٌات الاقتصادٌة والتعلٌمٌة  -

وزٌادة مشكلاتها الاجتماعٌة والحضارٌة.تعقد الحٌاة   -
1
  

هذا بالإضافة إلى أنه ٌترتب على الاستقلال السكنً والاقتصادي عن الأهل،   

وانفصال أسرتً التوجٌه والإنجاب، وضعؾ الروابط القرابٌة، واستقلال الزوجٌن 

                                                 
1
 .844. إحسان محمد الحسن ، مرجع سبق ذكره ، ص  
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رٌرها من بشؤونهما الخاصة وقٌامهما معا حل الخلافات والمنازعات التً تنشأ بٌنهما، وتح

الضوابط ؼٌر الرسمٌة التً ٌفرضها الأقارب، وتمتعها بقدر كبٌر من الحرٌة فً اختٌار 

 قواعد السلوك التً ٌرٌانها ملائمة لهما.

 العلاقات  الأسرٌة الداخلٌة:-

كان الآباء ٌقومون بأدوارهم الأسرٌة على أسا  التسلط والدٌكتاتورٌة، إلا أنه بعد 

داخل المجتمع،وتحدٌث الاقتصاد ظهرت لدى الأبناء مجموعة من حركة التعلٌم والاتصال 

الأفكار والآراء والقٌم تختلؾ عن تلك التً حصل علٌها الآباء فً ظل ظروؾ متؽٌرة وهذا 

مما أحدث تؽٌرا فً نموذج العلاقة بٌن الآباء والأبناء وبٌن الآباء والأمهات من علاقة 

كله ظهور النموذج التحرري، أو  خضوع وسٌادة إلى علاقة حوار ومحصلة هذا

الدٌمقراطً فً الأسرة محل النموذج السلطوي القمعً الذي كان ٌسود داخل الأسرة 

 التقلٌدٌة.

 أوقات  الفراغ:-

أتاحت التؽٌرات  فرصا  كثٌرة لتمضٌة أوقات الفراغ ممتعة بما أتاحته من وسائل لم   

والأندٌة  تدٌو كاسٌت، والسٌنما وانترنٌتكن متوفرة من قبل، منها التلفاز والفٌدٌو والرا

الاجتماعٌة والثقافٌة والرٌاضٌة وؼٌرها .فإن النشاطات الترفٌهٌة ومع إلٌها أصبحت من 

أهم مقومات حٌاة الأسرة الحدٌثة ، وتتأثر بنصٌب ٌذكر من موازنتها.
1
 

 . تحدٌات الأسرة:2

وعلى جمٌع الأصعدة، إنه  مع بداٌة الألفٌة الثالثة، تدخل البشرٌة أمام تحدٌات جمة

 قرن التحدٌات على مستوى العالم كله.

ولو عرضنا فقط عدد الكتب وحدها، التً صدرت فً أوربا الؽربٌة و الولاٌات 

المتحدة الأمرٌكٌة عن تحدٌات الألفٌة الثالثة، والتً بلؽت حتى الآن ما ٌزٌد على الألؾ 

ما ٌقارب الستٌن كتابا، صنفت على أنها  كتاب، منها كما ٌقول الدكتور علً الهٌل من قطر،

 الأمرٌكٌة العالمٌة. Barnsالكتب الأكثر مبٌعا وفقا لإحصائٌات مكتبة )بارنزوونوبل( 

                                                 
1
 . جاسم محمد المطوع ، ) التحدٌات الاجتماعٌة  التً تواجه الأسرة( الأسرة العربٌة فً وجه التحدٌات والمتؽٌرات   

 .747، ص  7444المعاصرة، مؤثر الأسرة الأول ، دار ابن حزم، بٌروت ، الطبعة الأولى ، 
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ولأن الأسرة هً عمار المجتمع، ولأن  العلاقة الزوجٌة أساسها سكون وتوافق، فهل  

  !و التبدل ؟ ٌٌرأم هً بصدد تؽ !هً تواجه أٌضا تحدٌات  مع دخول الألفٌة  الثالثة؟

ولأن للعصر ملامح  تبدوا واضحة للعٌان، بل وتفرض هذه الملامح نفسها دون أدنى 

 مراعاة لخصوصٌة أو  تراث  أو بٌئة.

 وما ٌمٌز العصر القادم أربعة أمور: 

 العولمة ) انتشارها، وتخطٌها  الحواجز(. .أ 

 التطور التكنولوجً ) والتسابق التقنً الهائل(.  .ب 

 الاجتماعٌة ) وانقلاب المفاهٌم(. تؽٌر القٌم  .ج 

          الجن  الذي أصبح  صناعة )و أصبح بضاعة رائجة(.         .د 

وسنري كٌؾ أن كل  أمر من  هذه الأمور الأربعة، تأثٌرا بشكل من الأشكال على 

 الأسرة ومفاهٌمها وخصائصها.

 

 

 العولمة: أ.

 هناك فرق شاسع بٌن العالمٌة والعولمة:

وهً تعنً محافظة  كل بلد على حضارته، ثقافته، مع التنسٌق والتعاون بٌن : فالعالمٌة

 الحضارات.

: فهً تعنً طؽٌان ثقافة وحضارة أمة، على باقً الحضارات ) ثقافٌا ،اجتماعٌا، العولمة

واقتصادٌا...(.
1
 

لكن العولمة تنتشر وتتسارع وتضفً ثقافة ومفاهٌم تفرض نفسها  عبر وسائل 

أصبحت جزءا من حٌاة النا ، فأضحت صحافة الإذاعة، والتلفاز الإعلام، التً 

والفضائٌات والسٌما ومسرح، والإنترنت، قوة هائلة، وذات تأثٌر عظٌم فً توجٌه 

 الاهتمامات وصٌاؼة مقومات الشخصٌة ومنطلقاتها الفكرٌة والحٌاتٌة.

                                                 
1
 .788. جاسم محمد المطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص  
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تساعدها فالعولمة الأمرٌكٌة تنتشر فً هذا العصر وتؽزو العالم بشكل مخٌؾ، و 

على ذلك شركات عملاقة، ذات رؤو  أموال ضخمة، حٌث ٌقول ) أجناسٌو رامونٌه(  

ملٌار جهاز  8271رئٌ  تحرٌر صحٌفة )لوموند دٌبلوماتٌك( الفرنسٌة: ٌوجد فً العالم 

ملٌون  74ملٌون  مشترك فً خدمات الكٌبل، وما ٌقرب من  744تلفزٌون، كما أن هناك 

ملٌون  14ملٌون مشترك فً الهاتؾ منهم حوالً  174اك مرتبطون بحزم رقمً، وهن

ملٌون متصلة  44ملٌون جهاز كمبٌوتر منها  144ٌستخدمون الهاتؾ الخلوي، وهناك 

وستتجاوز شبكة الإنترنت قوة الخدمة  7448. ثم ٌقدر )رامونٌه( انه فً عام تبالانترنٌ

وملٌار شخص. ملٌون 744التلفزٌونٌة، حٌث لا ٌتراوح عدد مستخدمٌها بٌن 
1
 

وهكذا  ٌستطٌع مجموعة من البشر من التحكم والتأثٌر على  ثقافات ومفاهٌم ملاٌٌن   

ملٌون  74الاتصالات والإعلام، حٌث تأتً هذه الإحصائٌة  ةمن النا  عبر إمبراطورٌ

 !! كلمة تنتج ٌومٌا، وقراءتها تستؽرق شهرا ونصؾ

ا عبر وسائل الإعلام، بل فً والقضٌة لٌست فً مجرد طرق  المفاهٌم، وفرضه 

تزٌٌؾ الوقائع، وقد ثبت من ممارسات عدة ، أن الشركات العملاقة، استطاعت فً دول  

مــثل ) فرنسا، ألمانٌا و أمرٌكا( أن تزٌؾ برامج تلفزٌونٌة، وأثرت على اتجاهات الرأي 

ددة ضد العام فً تلك البلدان، وقد حققت القضاء فً هذه الحالات واتخذ إجراءات متع

المزٌفٌن، ولم ٌقؾ الأمر عند هذا الحد و إنما مار  المعلنون نفوذا مشهودا لحجب 

 المعلومات عن النا  فً الولاٌات المتحدة.

 أثار العولمة على الأسرة والمفاهٌم الزوجٌة:

بعد أن أوضحنا أن العولمة قادمة، ومنتشرة، و أنها تؤثر على الجمٌع فً تفكٌرهم 

دهم وآرائهم وثقافتهم، أصًبح من المؤكد أن ذلك سٌتبع تؽٌٌرا واضحا فً وعاداتهم وتقالٌ

 ثقافة الأمة.

                                                 
1
 .787. جاسم محمد المطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص  



 الفصل الثالث                    الأسرة ، تغٌراتها  والتحدٌات المعاصرة  التً تواجهها

 50 

، وإذاعة، سٌنما، مسرح،  تتلك الثقافة التً نستمدها مما حولنا  ) تلفزٌون، وانترنٌ

وكتب  وصحؾ وحتى ألعاب الأطفال و ألعاب الكبار(.
1
 

 فما هً ملامح هذا التؽٌر الثقافً الأسري؟

 :كبار من الصغارتعلم ال  

تقول الرواٌة حسب تقرٌر أوردته وكالة الأنباء الألمانٌة )د.ب.أ( أن ولد صؽٌرا لم  

ٌبلػ العمر مرحلة تمكنه من عبور الشارع بمفرده، كان ٌقود والده عبر متاهات 

 !! الإنترنت...

وهذه الرواٌة التً هً أبلػ دلٌل على حال جٌل الشباب الٌوم تنطبق بشكل خاص  

ى أطفال أمرٌكا و أوروبا، إذ ٌقول عالم المستقبل الأمرٌكً )وات  واكر( : إننا نشهد عل

أول جٌل  ٌكون فٌه عمر المراهقٌن، الذٌن لا ٌتجاوز أعمارهم  الرابعة عشر، أكثر دراٌة 

 من والدٌهم.

بل إننا نلاحظ الٌوم فً مجتمعاتنا العربٌة كٌؾ تتوفر للطفل والمراهق والشباب، 

واستخدامات لا ٌتقنها الكبار، فً  مجالات مثل ) الكمبٌوتر + ألعاب الفٌدٌو+  معلومات

 الإنترنت + النقال(، وهذا ٌجعل الوضع  التعلٌمً والتربوي ٌنقلب  رأسا على عقب.

 نماذج غٌر مقبولة تصبح أساطٌر: 

إن قصص أفلام مثل سوبارمان وطرزان، والرجل الخارق، تصور العنؾ أمام  

شكل مبهر، وتجعل من هذا العنؾ حلا لكثٌر من المشاكل التً تتعرض الأطفال، الأطفال ب

وتحل من خلالها القوة البدنٌة محل العقل، ناهٌك مما ٌفعله طرزان من الهجوم على قوى 

السكان الأصلٌٌن، وما ٌرتكبه من عنؾ وتخرٌب تجاههم، وكل هذا ٌتنافى مع التربٌة 

ال، فالأطفال ٌتأثرون بالقدرة الممثلة  فً أهداؾ القصة الأسرٌة السلوكٌة السلمٌة للؤطف

ومواقفها المختلفة، أكثر مما ٌتأثرون بعبارة  تدٌن الأفعال الخاطئة ولا تقال فً نهاٌة 

القصة.
2
 

                                                 
1
 .784. جاسم محمد مطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص 

2
ب الأطفال، كتاب العربً، الطفل العربً والمستقبل مجلة العربً ، الكوٌت ،العدد . ٌعقوب الشارونً ، الآثار السلبٌة لكت 

 .91، ص 8717، 34



 الفصل الثالث                    الأسرة ، تغٌراتها  والتحدٌات المعاصرة  التً تواجهها

 51 

إن هذا النوع من القصص والأفلام والمسلسلات، ٌؤكد قٌما معادٌة لكل ما قامت 

، فمن القٌم التً ٌجب أن تشٌع فً نفو  علٌه الشرائع السماوٌة، والقوانٌن الوضعٌة

الأطفال احترام القوانٌن، وترك محاكمة المخطئ والحكم علٌه، وتنفٌذ الحكم من قبل سلطات 

القضاء والأمن، فقصص الرجل الخارق للطبٌعة تجعل بطل القصة ٌحدد ما هو الخٌر 

ل ذلك حٌاة والشر، وٌحكم بنفسه على الآخرٌن،وفق معاٌٌره الشخصٌة، وٌتمثل فً ك

الفوضى والتسٌب، وعدم الاحترام لسلطات الشرطة والقضاء وأجهزة  تنفٌذ الحكم.
1
 

إضافة إلى ما تمثله  هذه الأفلام من ؼزو فكري مركز ومحكم على الأطفال بصفة عامة، 

وما دون سن الدراسة بصفة خاصة، ومنهم أولئك الذٌن فً كنؾ أسرهم، وهم أكثر الفئات 

 لمثل هذه الموارد، لمتانة صنعها وجوده إخراجها وؼزارة إنتاجها.إعجابا ومتابعة 

 

 :البحث عن المنافع الشخصٌة

والتً تعود فً مرحلة من  مراحلها إلى البحث عن الرفاهٌة، المادٌة  –إن العولمة  

والمعنوٌة، والتً توجد  لدى الأمم المتقدمة، ٌقود أفراد الأسرة ) الزوج أو الزوجة أو 

إلى البحث عن المنافع الشخصٌة، وتقدٌم الأنا، حٌث ٌقول ) رود كرٌستٌنسٌن(  الأبناء( 

الدانمركً: الجٌل الشباب تتملكه " الأنا"، فالمراهقون الٌوم لا ٌرون أنفسهم كمهندسً 

المستقبل و إنما ما ٌعنٌهم أكثر هو مستقبلهم الشخصً.
2
 

 ظهور التربٌة المتناقضة:

نها " عملٌة إبراز وتقدٌم موقفٌن أو صورتٌن ) أو أكثر( تعرؾ التربٌة المتناقضة بأ  

مختلفتٌن لواقع واحد أو لحادثة من قبل الأسرة والمدرسة، أو الأسرة والمجتمع، أو المدرسة 

.والمجتمع"
3

  

والتناقض ٌحدث  عندما ٌجد الطفل نفسه: فً موقؾ تتجاذبه قوتان متكافئان تتجه  كل  

ذا ترجمنا ذلك إلى لؽة التطبٌق التربوي نجد  أن لطفل فً منها اتجاها مضادا لأخرى، وإ

                                                 
1
 91، ص 8771.  محمد منٌر سعد الدٌن ، دراسات فً التربٌة الإعلامٌة، المكتبة العصرٌة ، بٌروت ، طبعة الأولى  

2
 .783. جاسم محمد مطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص  

3
 .87، ص 8774، صٌدا 99طفل اللبنانً والتربٌة المتناقضة ، مجلة العرفان، العدد السابع، المجلد . خضر الضو، ال 
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المدرسة ٌقع عادة تحت تأثٌر قوتٌن متعادلٌن تقربا : هما تأثٌرا البٌت وتأثٌر المدرسة، فإذا 

حدث التعارض أو التناقض بٌن موقؾ البٌت والمدرسة ) أو البٌت ووسائل الإعلام(، 

ٌث شدته ومداه تبعا للعوامل المكتسبة.تعرض الطفل لموقؾ الصراع الذي ٌختلؾ من ح
1
   

 أسباب التناقض فً تربٌة الطفل:

لٌ  أخطر على تربٌة أطفالنا من أن نضعهم فً مواقؾ الصراع، والتً تؤدي بهم  -

لسوء التكٌؾ الشخصً والاجتماعً، فٌقدرون الشعور بالأمن والاستقرار، وٌقعون 

وسوء العمل والإنتاج الذي  فرٌسة الحٌرة والضٌاع، والإفراط فً الحساسٌة،

 ٌؤذونه، وقد  ٌنعك  كل هذا على حالتهم الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌة.

ومما لا شك فٌه أن الطفل ونتٌجة لهذه الأسباب ولما تخلقه من تناقض بٌن الأسرة، 

والمدرسة، ووسائل الإعلام، ستجعله  ٌعٌش فً فوضى  فكرٌة هائلة، واضطراب وتناقض 

الأفكار والأخلاق، وتعلق بالأجانب فً القشور والظواهر. فً
2
 

 ولعل من أسباب التناقض فً تربٌة الطفل الآتً: 

 بعدنا عن أصالتنا وعقٌدتنا وتراثنا. -

الؽزو  والاحتواء الأجنبً وخصوصا فً المجال التربوي، وما ٌنتج  عنه من   -

ٌة، وانعكاساته  السلبٌة توجٌه لتربٌتنا وتعلٌمنا وفق مصالح وأهداؾ الدول الؽاز

 والتوجٌه الإٌدٌولوجً للتربٌة والتعلم  بما ٌخالؾ قٌمنا واتجاهاتنا.

وسائل الإعلام وما تتركه من آثار سلبٌة على الطفل  فً جوانب  متعددة فً   -

 شخصٌة.

جهل بعض الآباء، وعدم تفهمهم  لنمو أطفالهم ومتطلبات حاجاتهم ولتربٌتهم التربٌة   -

 الذات عند بعضهم. السوٌة، وجب

 سوء وؼٌاب القدوة  الصالحة عند من ٌربً.  -

                                                 
1
 .37، ص 879. سٌد إبراهٌم الجٌار ، التربٌة ومشكلات المجتمع، مكتب ؼرٌب ، القاهرة ،  

2
مؤسسة الرسالة ،بٌروت سنة  . أو  حسن علً الندوي ، نحو التربٌة الإسلامٌة الحرة فً الحكومات والبلاد الإسلامٌة، 

 . 7، ص8717
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الطفولة  وهً نفسها مشكلة بحد ذاتها ، بل هً سلسلة من المشكلات عرفتها   -

الإنسانٌة منذ  أقدم العصور، وتحتاج لإٌجاد حلول لها.
1

    

من خلال وعموما هذا ما ٌجعلنا نشاهد سلوكٌات  ؼٌر جٌدة، اكتسبها  لأطفال أو الشباب  

ما ٌشاهدونه،كما ٌكثر التساؤل فً هذه الأٌام: من ٌربً  أبنائنا؟ هل نحن؟ أو التلفزٌون؟   

أو الكمبٌوتر؟.
2
  

 

  

 :استنتاج

من خلال ما سبق ٌمكن أن نلخص آثار العولمة على ثقافة الأسرة فً تبٌن إٌجابٌات  

 وسلبٌاتها:

 :إٌجابٌات 

 توافر المعلومات والخبراء   السابقة -

 تجعل الطفل الصؽٌر ٌسبق عمره بمراحل -

 الاطلاع على ثقافات وعادات الأمم المختلفة -

 تنمٌة الشخص لدوره المالً والقٌادي -

 تنشئة جٌل عصامً -

 توفٌر الجهد فً التلقٌن والتعلٌم -

 :سلبٌاتها

 تقتل التفكٌر والإبداع، بسبب وجود آلاؾ المعلومات -

 ٌصبح الكبار تلامٌذ الصؽار  -

 بولة تصبح أساطٌرنماذج ؼٌر مق  -

 البحث عن المنافع الشخصٌة  -

                                                 
1
. محمد منٌر سعد الدٌن ، التناقض فً تربٌة الطفل بٌن الأسرة ووسائل الإعلام ، من أعمال المؤتمر الأول للؤسرة تحت  

 897، ص 7444عنوان الأسرة العربٌة فً  وجه التحدٌات والمتؽٌرات المعاصرة، دار ابن حزم ، بٌروت ، سنة 
2
 .781مد مطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص . جاسم مح 
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 تهمٌش مصادر الثقافة الأساسٌة ) الوالدٌن، المدرسة، عالم الدٌن(.  -

 ب. التطور التكنولوجً:

نعٌش فً كل ٌوم ،وفً كل ساعة تطور لم تشهد له البشرٌة مثٌلا من قبل،  ومن  

ما  ٌزٌد على الذي تم إنتاجه  فً  خلال الثلاثٌن عاما الماضٌة، فقد نتج العالم من المعلومات

الخمسة آلاؾ سنة السابقة.
1

  

وجاء  7444م:  من هو الأمً فً عام 8771وقد طرح سؤال فً أوائل العام    

  ! الجواب: هو الذي لا ٌتقن الكمبٌوتر: أما  الجواب الٌوم هو الذي  لا ٌتقن الإنترنت

فً كتابه " ثورة الانفومٌدٌا" وسٌكون المحرك الاقتصادي  كما ٌرى فرانك كٌلش   

وهً الحاسوب والاتصالات  –للاقتصاد العالمً الجدٌد مكونا من صناعات الانفومٌدٌا 

والإلكترونٌات الاستهلاكٌة  وهذه الصناعات العالمٌة الآن،وأكثرها دٌنامٌكٌة ونموا/ وٌتم " 

طرٌق فائق السرعة" وهو عبارة عن ألٌاؾ عالٌة القدرة.
2
 

زة  الهاتؾ والرادٌو والتلفاز وآلات الألعاب لا تذكر،ولن نبقً وستصبح أجه 

مشاهدٌن  سلبٌن، فسٌكون عندها  فً متناول أٌدٌنا مستودعات ضخمة من السٌنما 

والعروض التلفزٌونٌة  والكتب والمجالات والموسوعات، وما أكثر بكثٌر، وبدلا من 

ب، سٌكون  فً أٌدٌنا مفاتٌح الامتثال لجدول توقٌعات برنامج تلفزٌونً عنٌد  متصل

 السٌطرة فً النهاٌة.

وطرٌق بناء السرعة هذا  سٌكلؾ حول العالم أكثر من ) ترٌلٌون دولار(، وستدفع   

ملٌون دولار، والسوق الأوربٌة  144ملٌون دولار و أمرٌكا ما ٌزٌد عن  314منه الٌابان 

ملٌون دولار... وهكذا. 144
3
 

كلمة، وكما  اندهش آباؤنا من الطائرات، ثم اندهشنا من نعم إننا نعٌش بكل معنى ال 

الكمبٌوتر وسائل الاتصالات والخدمات، فإن هناك ما ٌخبئه المستقبل،  ولكن ما تأثٌر هذا 

 على الأسرة؟ ما تأثٌر تلك الثورات المتوالٌة على الأسرة ومفاهٌمها؟

                                                 
1
 .781. جاسم محمد مطوع ، مرجع سبق ذكره، ص  

2
 .781.  نف  المرجع السابق ، ص  

3
 .787. جاسم محمد مطوع ، نف   المرجع السابق ، ص 
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 أثار التطور التكنولوجً على الأسرة: -

 عدم الرضى بالقلٌل:

لم تعد رؼبات الإنسان تقؾ عند حاجات الأساسٌة، فالإنسان أو الأسرة لم تعد تأكل  

وتشرب لمجرد الحٌاة، ولكن ٌدخل التعدٌل والتحسٌن والتهذٌب على شكل ؼذائه ومحتوٌاته، 

 فٌتحول مقصود الؽذاء بالتدرج إلى لون من المتعة.

ت والتكنولوجٌا، فما كان كذلك الحال بالنسبة للسكن والملب  والأثاث  والاتصالا 

ٌرضى به آباؤنا و أجدادنا فً الماضً لم تعد نرضى به الٌوم، وهكذا تتؽٌر حاجٌات 

 الإنسان باستمرار، من  وقت لآخر.

 اكتساح التكنولوجٌا التعلٌم:

لعقود طوٌلة سابقة لعبت الأسرة والقبٌلة والمدرسة و أماكن العبادة  والدور الأكبر  

الإنسان وثقافته  وتشكٌل منظومة القٌم التً  ٌتمسك بها، وما ٌفرزه من فً تكوٌن معارؾ 

عادات وتقالٌد فً السلوك، أما الٌوم فإن هذا الدور  انتقل بشكل كبٌر جدا إلى التلفاز، 

 والإنترنت وألعاب  الكمبٌوتر والهاتؾ النقال. 

رى ملتزم بقٌم لقد انتقل دور الإسهام فً بناء معارؾ الإنسان وثقافته من وسط بش

 اتصالً لا ٌقٌم وزنا لهذه القٌم. -محددة إلى وسط  تكنـ

فبعد الأسرة كان الخروج من المنزل والتفاعل مع المحٌط مباشرة للمعرفة والتعلم  

واكتساب الخبرات وبناء الذات وتنمٌتها وتطوٌرها، أما الٌوم فإن البقاء فً المنزل أمام 

أكبر للمعرفة والتعلم، فمن خلال التلفاز والأطباق اللاقطة   التلفاز وعلى الإنترنت ٌتٌح مدى

ٌمكن الانتقال من بلد إلى بلد لنرى ماذا ٌجري من أحداث أو لنستمع إلى حوار أو برنامج 

ألعاب.
1

  

ومن خلال الإنترنت ٌمكننا الحصول على المعلومة التً نرٌد وفً أي وقت،  

 تنا الٌومٌة وإدارة أعمالنا ... الخ.وببرامج الكمبٌوتر ٌمكننا تنظٌم شؤون حٌا

                                                 
1
العربٌة   . ناٌؾ كرٌم ، متؽٌرات التكنولوجٌا ووسائل الاتصال، من أعمال المؤتمر  الأول للؤسرة، تحت عنوان الأسرة 

 .811، ص 7444فً وجه التحدٌات والمتؽٌرات المعاصرة ، دار  ابن حزم، بٌروت، 
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بفضل التكنولوجٌا ووسائل الاتصال أصبح العالم بٌن ٌدٌك و أنت جال  فً ؼرفة  

نومك إلا أنه بمقدار اقتراب العالم منك بقدر ما أصبح محٌطك المباشر داخل المنزل وبٌن 

الفرد نسبٌا عن  أفراد الأسرة بعٌدا عن. لقد أدت وسائط الاتصال المختلفة لتعزٌز عزلة

 المحٌط، وجعلته ٌتواجد  جسدٌا فً مكان  وفكرٌا وعاطفٌا واجتماعٌا فً مكان آخر.

 

 بدعوى التخلص... التوفٌر من العمال هو الحل:

هذا ما تؤدي إلٌه التكنولوجٌا وتطورها، فالشركات تستخدم آلات لتستؽنً عن   

ى الشركة الكثٌر، وستزداد قوة المئات والعشرات من العمال، بدعوى أن هذا سٌوفر عل

 المؤسسة على المنافسة، وستتبوأ مكانها فً السوق، وتزٌد من أرباحها.

 تكنولوجٌا استهلاكٌة:

أؼلب السلع أصبحت مبرمجة للاستهلاك السرٌع، وهً السمة الممٌزة للصناعة أكثر   

ا المتقدمة مثل من إنتاج السلع ذات النوعٌة المعمرة، ولو نظرنا إلى أجهزة التكنولوجٌ

الكمبٌوتر والتلفزٌون والفٌدٌو، فإننا نرى أن أجهزة  التكنولوجٌا  تتقدم بخطوات سرٌعة، 

بحٌث تصبح صالحة  للاستعمال، وحتى الأجهزة الممتازة الأداء منها، تستبدل سرٌعا 

 بمنتجات أفضل.

التكنولوجً ولو لاحظنا كل ما سبق ذكره، ٌتبٌن لنا بشكل واضح مدى تأثٌر التقدٌم   

على مٌزانٌة الأسرة فهً مٌزانٌة مرهقة، لن تستطٌع أن تلاحق ذلك التطور الهائل.
1
 

 بل إن التطور هو بحد ذاته خطر على الأٌادي العاملة وعلى أفراد الأسرة. 

 جـ. تغٌر القٌم الاجتماعٌة:

قبل دخول الألفٌة الثالثة بفترات بسٌطة، بدأت كثٌر من القٌم الاجتماعٌة  

 فطرٌة،والتً زرعت فً النفو ، بدأت تتؽٌر، ولعا أهمها  الآتً:ال

 . الإنجاب:1

                                                 
1
 .774. جاسم محمد المطوع ، مرجع سبق ذكره،  ص 
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ٌذكر الدكتور )صبحً عبد الكرٌم( فً تقدٌمه لكتاب " عالم ٌفٌض بسكانه" لمؤلفه   

أن العلامة " جولٌان هكسلً" هو الذي أطلق  -نشردار عالم المعرفة-"سٌروري كالن" 

و كان حٌنما مدٌرا للٌونسكو إذ قال فً  8731عام الصٌحة الأولى على المستوي الدولً 

محفل دولً" لا بد من تحقٌق التوازن بٌن السكان و الموارد الاقتصادٌة، وإلا فعلى 

الحضارة الفناء". وبدأت والمؤتمرات والندوات، وبرامج الحكومات فً العالم من أجل 

ث العك ، فالٌوم ٌعٌش  الوقوؾ ضد ذلك الانفجار  المنتظر، ومرت السنوات  إلى أن حد

خبراء الدٌموؼرفٌا وعلماء الاجتماع حالة من الهلع جراء الانخفاض المستمر فً عدد 

السكان، ففً الدول  الصناعٌة المتقدمة فً الؽرب، حٌث تجد فً عناوٌن الصحؾ على 

تصبح أوروبا خالٌة من السكان ؟ فهً تقرٌر حدٌث   4444سبٌل المثال أنه فً نهاٌة 

ن وزار الصحة الٌابانٌة ٌقول: لو أجرٌنا بعض الحسابات لوجدنا أن عدد سكان صادر ع

، ونشرت صحٌفة ) ٌردفٌل( 4444م نسمة فقط فً نهاٌة عام  144الٌابان سٌصبح 

النمساوٌة أن الشعب النمساوي  تحول إلى شعب من العزاب و أن الإحصاءات   التً 

ألؾ عازب  791ن النمسا الٌوم  حوالً أشارت إلى أ 7444نشرت فً شهر أبرٌل من عام 

ملٌون  8279إلى  7444ملٌون(  وسٌرتفع عددهم عام  927) من مجموع السكان البالػ 

ملٌون، كل من  87م سٌنقص عدد سكان إٌطالٌا  7414عازب، ومن الآن وحتى نهاٌة عام 

حدث تناقض ملٌون، وكذلك سٌ 77ملٌون، والٌابان  71ملاٌٌن وروسٌا  7ألمانٌا وإسبانٌا 

فً أمرٌكا وبرٌطانٌا وكورٌا وكورٌا الجنوبٌة وهذا وفقا دراسات حدٌثة  فً الأمم المتحدة 

 والاتحاد الأوروبً.

إلا أن المسألة الٌوم تؽٌرت فالكثٌر من النساء لم تعد ترؼب بالإنجاب، وكثٌر من  

ٌكاؼو مثل النا  لم ٌعودوا راؼبون بالأولاد، ففً استطلاع للآراء بإدارة جامعة ش

الأمرٌكٌون: ما هو رأٌك فً العدد المثالً للؤطفال فً الأسرة؟ وكانت الإجابات.
1
 

 كالأتً:

      %3 ←طفل واحد  أو لا أطفال    -

                                                 
1
 .774-777. جاسم محمد المطوع ، مرجع سبق ذكره ، ص ص  
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 % 19 ←طفلان                     -

  39%  ←ثلاث أطفال أو أكثر       -

 ونلاحظ الرؼبة  فً طفلٌن  هً البارزة. 

 

 . الزواج:2

ي كالن" فً " عالم ٌفٌض بسكانه" عن الدول المتقدمة" معدلات ٌقول :" سٌرور 

الطلاق فً هذه الدول مرتفعة، بل إن كثٌر من النا  لا ٌزعجهم عدم الزواج وبالتالً 

 أصبحت الأسرة مهددة بصورة أكبر من ذي قبل.

وٌدور السؤال لدٌهم ، هل الزواج مهم و أساسً؟ فعلى سبٌل المثال فً "فرنسا"   

كل ثمانٌة أزواج، ٌوجد زوج واحد ٌملك عقد رسمً للزواج، والبقٌة ٌعٌشون بدون  من بٌن

 زواج.

وفً دراسة " توم سمٌت" الباحث فً جامعة شٌكاؼو تبٌن أن نسبة الذٌن ٌعٌشون  

 .8771عام  %47م إلى  8797عام   %81حٌاة الأزواج بدون زواج زادت من 

والمؤسؾ أنه فً ) مؤتمر بكٌن  إنهم ٌقولون : لا ٌكفً مجرد وجود شرٌك؟  

ذكرت العلاقة داخل إطار الأسرة، فلم تذكر كلمة  الزواج ولا مرة،  8771السكانً( عام 

أي الزمٌل أو الشرٌك، فالعلاقة الجنسٌة بٌن الطرفٌن    Partnerبل ذكرت كلمة أوسع منها 

تضمن لكل منهما الاستقلالٌة الجنسٌة.
1
 

 . مفهوم الجمال:3

العالم، مفاهٌم حول الجمال، وتعزز فً العالم النظرة  المادٌة للجسد  بدأت تؽزو 

كتقاسٌم دون النظر إلى جمال الروح أو جمال الأخلاق أو جمال الدٌن  أو حتى جمال العلم، 

فتتفانى  النساء فً البحث عن أدوات التجمٌل وعملٌات التجمٌل، واتباع رٌاضات  مرهقة، 

تصبح سلعة، وأصبح  مطلوبا منها أن تعرض جمالها على  وما إلى ذلك مما جعل المرأة

 الناظرٌن.

                                                 
1
 .771. نف  المرجع  السابق ، ص 
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 . تغٌٌر مصطلحات الأسرٌة:4

أو ما ٌتعلق منها بالأسرة، فبدلا من مصطلح ) الشذوذ( الجنسً، أصبح ٌطلق علٌه  

، أي ٌطلق علٌه بالتعبٌر  Sexuel preferencerمصطلح  التفضٌل  الجنسً أو مٌل جنسً 

حمل دلالات سٌئة عن ذلك التفضٌل، ولا ٌحمل معنى سلبٌا فً ذاته. كذلك المحاٌد الذي لا ٌ

ولٌ  هناك إشارة عما إذا    Epouseلم ٌسموا طرفً العلاقة الجنسٌة أكثر من لفظ شرٌك 

كان الشرٌك هو الزوج أو الزوجة، وحتى الأطفال الذٌن ٌولدون خارج نطاق الزواج أصبح 

 .love babyاسمهم طفل الحب والجن  

 . تعددٌة أشكال الأسرة:5

لم تعد الأسرة المكونة من ذكر و أنثى، بل أصبح بالإمكان إطلاق لفظ الأسرة على  

 !! طرفً بؽض النظر عن جنسهما، أي ذكر بذكر أو أنثى بأنثى ٌمكن أن ٌكونوا أسرة

 . عمل المرأة:6

الأنثى، لأن النظرة عند الؽرب مادٌة، ولأن العمل هو أمر مفروض على الذكر و 

ولأنه لا ٌقوم بالاتفاق على أحد بعد سن السادسة عشر، لهذا دعت لمؤتمرات السكانٌة  

ومؤتمرات المرأة إلى أن العمل حق من حقوق المرأة. و نحن لا ننكر أن تعمل المرأة. 

ولكن أن ٌكون على حساب بٌتها. أو أن ٌكون مفروضا علٌها كما هو مفروض على 

 الرجل.

دولة فً مؤتمر الجرٌمة فً لندن. فقرر أن من أهم  93تجمعتم 8771وفً عام 

عوامل ازدٌاد الجرائم بٌن الأحداث. خروج المرأة من بٌتها.
1
 

 الاستنساخ:-7

ن عملٌات الاستنساخ الجارٌة الآن على الحٌوانات. والذي ٌراد تطبٌقها على البشر. إ

الوراثٌة و الجٌنوم البشري هً تحمل فً طٌاتها الكثٌر من المخاطر و التأثٌرات.فالهندسة 

 علوم واسعة تحتمل الكثٌر من الأخطاء.و الكثٌر من النتائج ؼٌر المتوقعة.

                                                 
1
 .779. جاسم محمد المطوع ، مرجع سابق الذكر ،  
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ماذا لو استنسخنا عددا من البشر.لهم نف  البصمة أو تركٌب الحمض النووي وأجرم 

 أحدهم؟ هناك الكثٌر من الصور التً تؽٌر شكل و علاقة البشر كأفراد.

أمثلة على تؽٌٌر القٌم الاجتماعٌة.وما تحمله من هدم للؤسرة و هذا كله و ؼٌره هً 

.وتخرٌب لأركانها، وتفتٌت لأعضائها، بل وتؽٌٌر اسم الأسرة نفسه
1

 

 د. الجنس كصناعة:

وهذا هو الرابع من آثار أو ملامح الألفٌة الثالثة على مفاهٌم وقٌم الحٌاة الزوجٌة   

لضوابط التً شرعها الله لعباده، التً والأسرة، وٌدل أن ٌهذب الجن  وٌوضع ضمن ا

 تضمن جٌلا سلٌما من كل أمراض وخبائث أو فساد.           

، والمسلسلات،وفٌدٌو، على تؼٌر أن العك  هو السائد، فبرامج التلفزٌون والانترنٌ 

ما ٌشوه الصورة من إباحٌات تثٌر الؽرائز، فالانترنٌت ٌظهر الجن  على شبكتها وكعالما 

ذاته، ٌباع فٌه الجن  وٌحدث أرباحا حٌث تعتبر مواد الجن  والإثارة  من العناصر قائما ب

الأساسٌة التً تجلب لوسائل الإعلام التً تعمل كمشروعات خاصة.
2
 

وقد لا ٌبدو مستهجنا أن تشٌر الإحصائٌات الؽربٌة إلى أن معدل تزاٌد تلك المواقع   

طبٌعة تجارٌة حٌث تباع أدوات الترفٌه  ٌومٌا، قد ٌصل إلى أربعة آلاؾ موقع منها ذو

الجنسً بأنواعه وأشكاله المختلفة، وهً تمثل ثالث أكبر  قطاع مبٌعات على الشبكة.
3
 

والأكٌد أن الطفل ٌربى من خلال هذه الوسائط المتعددة لأنها تجذبه وتسلٌه وهو   

ؾ أحٌانا عن تطوٌره معرض بالتالً أن ٌنخرط قبل الأوان فً عالم لم ٌهٌأ له بعد، وقد ٌتوق

 وٌجبر على التراجع، وقد تحدث له أعراض مختلفة فً حٌاته الجنسٌة.

لهذا كله ٌقع على عاتق الأسرة تعلٌم الطفل التمٌٌز بٌن  ما هو مسموح به وٌبٌن ما   

هو محضور، وان ٌكتسب العادات والاتجاهات التً تحقق له تدرٌجٌا  توافقه الاجتماعً
4
 

 

                                                 
1
 .779. نف  المرجع السابق ،  

2
 .871، ص 8773. حسن عماد مكاوي ،أخلاقٌات العمل الإعلامً دراسة مقارنة،  الدار المصرٌة اللبنانٌة ، القاهرة  

3
 843وصورة الفاضحة: جن  خالً الدسم ، مجلة النقاد ، العدد  ت. رضوان نجاتً ، الموقع الإباحٌة على الانترنٌ 

 .87، ص 7447بٌروت ،
4
 .13. حضر الضو ، الطفل اللبنانً والتربٌة  المتناقضة ، مرجع سابق / ص  



 الفصل الثالث                    الأسرة ، تغٌراتها  والتحدٌات المعاصرة  التً تواجهها

 61 

 

 تقلٌل من ضغط التحدٌات المعاصرة على الأسرة:.اقتراحات  لل3

استنادا إلى ما ذكر ولتحوٌل المخاطر التً تسببها متؽٌرات العصر على الأسرة   

 العربٌة إلى فرص حقٌقٌة للنهوض والرقً، هذه بعض المقترحات:

التعلٌم المكثؾ للؤبناء بكٌفٌة استخدام وسائط الاتصال والمعرفة الحدٌثة وعدم ترك  .8

للجهل بأي منها، مع استخدام الأسالٌب المناسبة للتعرٌؾ بفوائدها والحث  مجال

 علٌها والتعرٌؾ بضارها وتجنبها.

إقامة دورات محو أمٌة  فً مجالات التكنولوجٌا ووسائط الاتصال خاصة بالأهل  .7

 لٌتمكنوا من مواكبة أبنائهم والتخفٌؾ من الفجوة المعلوماتٌة بٌن الأهل  والأبناء.

ء مؤسسات مجتمع  مدنً ضاؼطة ) أسرٌة، نسائٌة، شبابٌة...( تحاكم أداء إنشا   .4

الإعلام المحلً والعربً وموزعً الكابل، وتصدر البٌانات والمطبوعات 

والدراسات الدورٌة، وتنظم المؤتمرات والندوات،  التً تدفع المؤسسات الإعلامٌة 

ع قٌم المجتمع وحاجاته العربٌة المختلفة  لتصحح أدائها  وتعدٌله بما ٌنسجم م

 وتطلعاته.

إشاعة ثقافة النقد والحوار لدى الأسرة، لتنشئة أولاد ذوى قدرة على محاكمة   .3

الأمور وتمحٌصها، ورفض التلقً السهل والتسلٌم السطحً بالأمور  للحد من 

 التأثٌر الضار للمضامٌن الرسائل الإعلامٌة السلبٌة.

زٌونٌة العائلٌة، والتً تشجه على  الحوار  تشجٌع اختٌار جلسات المشاهدة التلف  .1

 وإبداء و التعلٌق على منا ٌعرض، وتحد من مشاهدة البرامج  المنحرفة.

دون أن ٌعن ذلك  إلزام  الأبناء بما ٌرٌد الآباء مشاهدته، وإنما فسح المجال للؤبناء 

برنامجٌن الاختٌار بإشراؾ ذوٌهم ولو تطلب الأمر انقسام العائلة إلى قسمٌن لتشاهد 

مختلفٌن على جهازي تلفزٌون داخل المنزل.
1
  

                                                 
1
 8172-818. ناٌؾ كرٌم ، متؽٌرات التكنولوجٌا ووسائل الاتصال، مرجع سبق ذكره ، ص ص  
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تواجه الأسرة فً المجتمع المعاصر مشكلات و أزمات وتحدٌات عدٌدة، من جراء تعقد 

الحٌاة المعاصرة. ولٌس من  أسرة إلا ولها أزمات تعرقلها، والأمر ٌختلؾ، فبعض الأسر 

تواجه هذه المشكلات والتحدٌات بتماسك، وقلوب ملٌبة  بالإٌمان، وتبحث عن وسابل وسبل 

ة. وعلى طرؾ آخر هناك  الأسر التً ٌتصارع أفرادها، فلا ٌوقر للتؽلب على صعاب الحٌا

الصؽٌر الكبٌر، وٌبطش الكبٌر بالصؽٌر، وٌتنازع الجمٌع، وربما تكون المشكلات لٌس بالكم 

أو الكٌؾ الذي ٌجعل من أصحابها ضعافا أمام التحدٌات التً ٌمكن التؽلب علٌها بالتبصر 

قوة وتراحم، وتؤلؾ وترابط وتماسك للعلاقات الأسرٌة والتمسك بالعقدة الصحٌحة، والوقوؾ ب

 فً مساراتها الصحٌحة.

 . مفهوم الأزمة الأسرٌة:1

المشكلة أو الأزمة هً خلل فً البناء أو انحراؾ داخل إطار المجتمع، وهً  معوق  

وشًء ضار بنابٌا ووظٌفٌا، وتعوق تحقٌق إشباع الاحتٌاجات الإنسانٌة الأساسٌة،
1
وهو تؽٌٌر  

فاجا وحاسم  فً عمل سٌرورة الحٌاة  ، والأزمة الأسرٌة  ظاهرة  اجتماعٌة  أبدٌة  وتختلؾ م

فً درجة حدتهاـ فلا ٌوجد مجتمع ٌخلو من المشاكل الأسرٌة، كما لا توجد فترة فً الحٌاة 

الزوجٌة تخلو من الأزمات والتفكك. ومن  الممكن أن نطلق على فترة  الاستعداد لاستقبال 

ول للؤسرة أزمة، وكذلك  الأمر عندما تنخفض مستوٌات الإرضاء  والإشباع الطفل الأ

الزواجً، أو عندما تحدث صراعات على مستوى الأدوار.
2
 

هذه الصعوبات والأزمات إذا تركت دون مواجهتها فإن تإدي إلى تفكك وانهٌار،        

ت وتذلٌلها  والتؽلب علٌها والعلاقات الأسرٌة السوٌة هً التً تعمل على مواجهة هذه الصعوبا

لأن  الأزمة الأسرٌة هً شكل مرضى ٌصٌب الأداء الاجتماعً، ٌنتج عنه أثر سٌا   للفرد 

كعضو فً الأسرة، أو فً الأسرة ككل، أو  هً حالة  الاختلال الداخلً والخارجً التً تترتب 

                                                 
1
 .51، ص 5691. محمد عاطؾ ؼٌث ، المشاكل الاجتماعٌة والسلوك الانحرافً، دار المعارؾ ، الإسكندرٌة ، سنة  

2
 .511. عبد القادر القصٌر ، مرجع سابق ، ص  
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تب علٌه تمط على حاجة ؼٌر مشبعة الفرد كعضو فً الأسرة أو مجموعة الأفراد. مما ٌتر

سلوكً ٌتنافى مع الأهداؾ المجتمعٌة ولا تساٌره.
1
 

 . عوامل الأزمات الأسرٌة :2

لا شك أن التؽٌرات الاجتماعٌة تإثر تؤثٌر  كبٌرا على النسق الأسري  سواء كان ذلك         

ا بالإٌجاب أو بالسلب، فتتصدع الأسرة وتنهار كلٌة، مما ٌترك أكبر الضرر بالمجتمع، كذلك إذ

تحسنت شإون الأسرة  تحسنت أحوال المجتمع، فالبٌوت التً ٌسودها روح التعاون والتفاهم 

القاتمان على الثقة والاحترام والمحبة والتقدٌر، هً بٌوت ٌتخرج منها الأصحاء الأسوٌاء 

 الراشدٌن.

 .والأرجح أن الأزمات الأسرٌة عوامل ٌمكننا أن نقسمها إلى عوامل داخلٌة وأخرى خارجٌة 

 أ. العوامل الداخلٌة:

 الوراثة، والنواحً  العقلٌة و الجسمٌة والنفسٌة. 

تعارض الأنماط السلوكٌة للزوجٌن حول أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة تجاه تربٌة  -

 الأطفال وطرق اتخاذ القرارات ومعاملة الآخرٌن.

ما ٌإدي عدم تماثل الصفات والقٌم والعادات والتقالٌد الاجتماعٌة عند الزوجٌن ب  -

 إلى نشؤة  الصراع والتوتر وتفكك وانحلال الأسرة.

انخفاض مشاعر الحب والسعادة والتعاون تدرٌجٌا بعد الزواج ٌإدي إلى التوتر   -

 والفشل فً تحقٌق العوامل التً كانت متصورة قبل الزواج.

قد ٌإدي عدم الأطفال إلى انفصال الرابطة الزوجٌة. كما أن وجود الأطفال   -

ددهم لا ٌمنع من هذا الانفصال وخاصة إذا  ما ارتبكت الأحوال المادٌة وكثرة ع

 للؤسرة.

                                                 
1
اب الجامعة )الإسكندرٌة ، ، مإسسة شب -دراسة فً علم اجتماع الأسرة –. حسٌن عبد الحمٌد رشوان ، الأسرة والمجتمع  

 .77-78(، ص ص 3112سنة 
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اندفاع المرأة  المتسرع وتمكنها بشًء من التحدي بالحقوق  القانونٌة لحقوق   -

الرجل، ومما لا شك فٌه  أن التركٌز على الأدوار المتساوٌة بٌن الزوجٌن ٌإدي 

 سكها.إلى  تصدعات خطٌرة فً وحدة الأسرة وتما

التدخل فً حٌاة الأسرة من جانب الأقارب والأصًدقاء أو الجٌران، وهذا له   -

 تؤثٌر الخطٌر فً طبٌعة الأمور العابلٌة.

تعدد الزوجات وما ٌتصل به من مشكلات تإدي إلى التوتر فً محٌط الأسرة   -

مثل عدم العدالة فً معاملة الزوجات والعطؾ على ولد دون الآخر وعدم الوفاء 

الب الأسرة.بمط
1

  

 ب. العوامل الخارجٌة:

وهً التً تؤتً من خارج نطاق الأسرة، مثل الحٌاة المدنٌة فً المجتمعات الحضرٌة، 

والأصدقاء وأصدقاء العمل، والمدرسة، مستوى الجٌرة الذي تعٌش فٌه الأسرة، ووسابل 

بدرجة كبٌرة على الإعلام المختلفة، مثل الصحؾ، والإذاعة، والتلفزٌون، وكلها عوامل تإثر 

 أفراد الأسرة، مما ٌإدي إلى تفككها، فمثلا:

هناك بعض الأقارب ذوي النفوذ القوي على بعض أفراد الأسرة فٌخضعون لتؤثٌرهم،  سٌبا  - 

بما ٌعرضهم لكثٌر من المشكلات التً تنعكس على الأسرة، وخاصة أصدقاء السوء، الذٌن 

 لسلوك الانحرافً.            ٌجذبون كل من ٌصادقهم إلى مختلؾ أنواع ا

أما الجٌران  ومستوى الحً فقد تكون تؤثٌرها سٌبا على أفراد الأسرة كؤن تنساق  الزوجة  -

لأحد الجدران وتعمل بتوجٌهاتها دون تفكٌرا وتدبٌر، فتعرضها لكثٌر من المشكلات والأزمات 

 ه جار من جٌرانه.الزوجٌة، ونفس الشًء  ٌمكن قوله بالنسبة للزوج عندما ٌإثر علٌ

ولا ٌمكن أن نتؽافل مإشرات وسابل الإعلام والاتصال المختلفة من إذاعة وتلٌفزٌون  -

وسٌنما، ومجلات، وكتب، مع ذلك فهناك جوانب فً هذه الوسابل تعٌق  نموا السوي للؤفراد 

                                                 
1
. خٌري خلٌل الجمٌلً وآخرون ، المدخل إلى الممارسة المهنٌة فً مجال الأسرة والطفولة ، المكتب العلمً للكمبٌوتر  

 .36-37، ص ص5661والنشر والتوزٌع ، الإسكندرٌة ،



 الفصل الرابع                             الأزمات التً تواجه الأسرة  فً المجتمع المعاصر

 66 

اللعب، كما قالت دورتً كوهٌه: إن التلفزٌون قد سرق من الأطفال فرحتهم الطبٌعة فً الكلام و

".وأعاق نموهم السوي
1

 

ولتعرؾ بٌن الأزمات الداخلٌة الذاتٌة والأزمات الخارجٌة، نذكر أن موت الزوج ٌعد أزمة  

شخصٌة. أما  الترمل فهو أزمة اجتماعٌة عامة. وعلى الرؼم من أن هذا  الأرملة ستضطر إلى 

جتمع بصورة مباشرة إحداث بعض التؽٌرات والمكٌفات الشخصٌة والاجتماعٌة ودق ٌتدخل الم

فً الأزمة الشخصٌة، ولو كان موت الزوج مثلا  سٌإدي إلى انقطاع الدخل، واضطرار 

.الأرملة إلى طلب العون من الأموال العامة
2

 

 . أنماط الأزمات التً تتعرض لها الأسرة:3

تتعرض الأسرة  لأزمات كثٌر ذات طبٌعة اقتصادٌة واجتماعٌة، وثقافٌة وتربوٌة        

 حٌة وؼرٌها. ونظرا الاختلافات المقصودة المجال لدراسة هذه المشكلات:وص

 الأزمات الخاصة بالعلاقات الأسرٌة. -

الأزمات الخاصة بالاضطرابات والاختلافات السلوكٌة داخل الأسرة فً   -

 المجتمع المعاصر.

 الأزمات الخاصة بالاختلافات الخلقٌة بٌن الأبناء داخل الأسرة  -

 ً هذه النقاط:وسنعرض فٌما ٌل 

 

 

 

 . الأزمات الخاصة بالعلاقات الأسرٌة:أ

                                                 
1
، ص  5669عابلً ، دار المعرفة الجامعٌة ، الإسكندرٌة  سنة   . ؼرٌب سٌد أحمد و آخرون ،  دراسات فً علم الاجتماع ال 

65. 
2
 .65. حسٌن عبد الحمٌد رشوان ، مرجع سابق ، ص  
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تتؤثر العلاقات الأسرٌة بعوامل مختلفة تكون لها آثار إٌجابٌة أو سلبٌة فً  الوسط          

الأسري،  بل تكون هذه العوامل سببا فً خلق وإٌجاد العدٌد من المشكلات والمعوقات 

 سرٌة، ومن هذه العوامل ما ٌؤتً:والتحدٌات ذات الأثر الهام فً الحٌاة الأ

 حجم الأسرة ) عدد أفراد الأسرة(: -

المعروؾ أنه كلما زاد عدد أفراد الأسرة، زادت درجة  تعقٌد العلاقات الأسرٌة بل أدى        

ذلك  إلى تفارق وعدم تقارب، وخاصة عند ارتفاع عدد أفراد الأسرة  إلى  ثمانٌة أو أكثر وفً 

بناء الذكور بعدد أكبر من عدد الإناث تكثر المشاكل وتتعقد العلاقات العادة  عند وجود الأ

.الأسرٌة، بٌن الأبناء وبعضهم البعض، وبٌنهم وبٌن آبابهم وبٌنهم وبٌن شقٌقاتهم من الإناث
1

 

وقد أظهرت نتابج الدراسة التً أجراها الباحثان بروتر ودٌاب أن متوسط الرابع من       

لوضع إذ بدأ متوسط عدد الأطفال الأحٌاء فً الأسرة النووٌة ٌرتفع القرن العشرٌن انعكس ا

.متراوحا بٌن  خمسة وسبعة أطفال
2

 

وتشٌر البحوث إلى أن تضخم حجم الأسرة العربٌة ٌثٌر القلق سواء كان ذلك بالنسبة إلى       

ربٌة مع قلة الأسٍرة أم بالنسبة إلى المجتمع بكامله، لأنه من المعروؾ أن كبر حجم الأسرة الع

مواردها بسبب عدم قدرة هذه الأسر على تربٌة أولادها من النواحً الاجتماعٌة، والصحٌة 

والاقتصادٌة، وٌعمق الشعور عند هإلاء بالحرمان، ٌترتب عن ذلك انخفاض مفهوم الذات لدى 

ى الابن وارتفاع مستوي الخوؾ لدٌه  وكذا الؽٌرة، لذلك تظهر الحاجة الملحة إلى رفع مستو

معٌشة الفبات الدنٌا من المواطنٌن، والعمل على نشر الوعً لدى الأسرة بضرورة تنظٌم 

 النسل، وضبطه.

 الجنس ودوره فً العلاقات الأسرٌة: -

                                                 
1
 .555، مرجع سبق ذكره ، ص 35. عبد المجٌد سٌد منصور، زكرٌا أحمد الشربٌنً ،  الأسرة على مشارؾ القرن  

2
مإسسة   –اسة جاءت فً الكتاب المعنون  النمو السكانً وتنظٌم الأسرة .  روبٌر كسبارٌان ، الوضع السكانً فً لبنان ، در 

 .11،ص 5661رٌنٌه معوض  بالتعاون  مع مإسسة  فرٌدرٌش ناومان ، بٌروت ، 
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فً حالة تفوق عدد الذكور عن الإناث أو العكس، ٌوجد اختلاؾ العلاقات الأسرٌة داخل         

عربٌة والتنظٌم والضبط. وقد تكون على العكس من الأسرة  الواحدة. وما زال فً مجتمعاتنا ال

ذلك فٌها استبداد أو تسلط وتقٌٌد للحرٌة. هذا بالإضافة إلى أن الأبناء من الذكور فً مجتمعاتنا 

 العربٌة تتاج لهم فرص أكبر من حٌث:

 حرٌة التعبٌر عن مشاعرهم .أ 

 استقلالٌة أكثر داخل الحٌاة الأسرٌة  .ب 

 اقهم خارج الأسرةعلاقات أكثر اتساعا  مع رف  .ج 

كل هذا ٌإثر على طبٌعة الحٌاة الأسرٌة، وعلى عدم التطابق الأسري خاصة بٌن الأبناء 

والذكور وآبابهم من جهة، وبٌنهم وبٌن شقٌقاتهم من الإناث. وتجدر الإشارة إلى أن التفضٌل 

، إذ أن الذي ٌمكن  ملاحظته لإنجاب الذكور على الإناث. ٌرتبط  ببعض الأهداؾ الاقتصادٌة

الأطفال الذكور ٌنشبون على أهمٌة الانتماء إلى الأسرة، والعمل على ضمان مصالحها وؼالبا 

ما ٌنشبون  بمثابة قوة  للمستقبل أي لتحسٌن الوضع المعاشً للؤسرة، وذلك حٌنما ٌشرعون 

.فً العمل والإنتاج
1

 

 التحضر والتمدن وأثره على الأسرة: - 

المدٌنة تختلؾ العلاقات والروابط الأسرٌة فٌه عن مجتمع  من المعروؾ أن مجتمع       

القرٌة، حٌث إن  مجتمع المدٌنة  مجتمع مفتوح تتوافر فٌه الإمكانٌات المادٌة والثقافٌة 

والحضارٌة والاجتماعٌة مما ٌعقد العلاقات الاجتماعٌة بٌن أفراد الأسرة الواحدة وبٌنهم وبٌن 

 أفراد مجتمع المدٌنة.

ٌكون مجتمع القرٌة محدودا ومؽلقا تتوحد فٌه العلاقات ، وٌحدث عادة التماسك وعادة ما  

الأسري  بدرجة أكبر، وتتقارب الاتجاهات والقٌم والمعاٌٌر وٌزداد تماسك الأفراد بالقٌم الخلقٌة 

والروابط الأسرٌة، وٌرتفع مستوى دافعٌة الإنجاز لدى أطفال القرٌة، مما هو علٌه الحال فً 

                                                 
1
 .553. عبد  المجٌد سٌد منصور و زكرٌا الشرٌن ، نفس المرجع السابق ، صفحة  
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مدٌنة والحضر، بمعنى أن التماسك الأسري فً مجتمع المدٌنة عادة ما ٌكون  أقل فً مجتمع ال

 كمه وكٌفه عن التماسك فً مجتمع القرٌة.

هذا بالإضافة إلى أن مجتمع الحضر ومجتمع البادٌة فً عصرنا الحاضر ٌتسمان بعدم التقاء  

لم ٌواجه نفس  بٌن تكٌؾ جٌل الماضً من الإمكانٌات الحاضرة، وجٌل الحاضر الذي

الظروؾ.
1
التً  واجهها جٌل الآباء مما ٌباعد بٌن اتجاهات الأبناء، وٌترتب عن ذلك من  

تماسك أو تفرق أسري، وأشارت نتابج المسح الدٌموؼرافً الصحً فً مصر الذي ٌرعاه 

سنة   31من المتزوجات فً سن أقل من   %3233م أن 5666المجلس الدولً للسكان حتى عام 

ٌتزوجن من أقاربهم.  %26التعلٌم بالرٌؾ و  إن  تسرب من
2
 

 الأعمار الزمنٌة  لأفراد الأسرة: -

عندما ٌكون  عدد الأفراد فً الأسرة الواحدة  دون العشرٌن من مجموع الأفراد داخل        

الأسرة، فإن هذا السن تمثل ذروة عدم التوافق الأسري فً العلاقات حٌث ٌكون الأبناء من 

لإناث دون العشرٌن ) فترة المراهقة( فً صراع نفسً دابم نتٌجة الاضطرابات الذكور وا

النفسٌة والجسمٌة والجنسٌة والعقلٌة، وتعارض الكثٌر من إشباع الحاجات الأساسٌة مع عدم 

توافر الإمكانٌات الأسرٌة أو الاجتماعٌة أو الاقتصادٌة المناسبة. ونتٌجة لعدم توافر التوافق 

بناء فً محٌط علاقاتهم الأسرٌة، ٌنخفض معدل التطابق الأسري لوجود العدٌد النفسً بٌن الأ

 من المشاكل ووجود الفوارق الفكرٌة بٌن جٌل الآباء وجٌل الأبناء.

وعلى طرؾ آخر نجد أنه عندما ٌزداد عدد الكبار فً الأسرة  الواحدة،وهذا العدد من        

، والظروؾ التً عاشها هذا الجٌل فً الماضً، الأفراد ٌمثل نمط الجٌل القدٌم من الأبناء

والنهضة الحاضرة التً ٌعٌشونها  تجعل تكٌفهم مع الواقع الحاضر أمرا لٌس بالسهل، بل إن 

الكثٌر من أبناء الجٌل الماضً من الآباء، ٌحاولون قدر المستطاع دفع أبنابهم على التمسك 

 تتفق وتطلعات الأبناء الذٌن ٌعاصرون بالمبادئ والقٌم التً عاٌشوها من قبل، والتً قد لا

                                                 
1
 .551رجع السابق ، ص. عبد المجٌد سٌد منصور و زكرٌا الشربٌنً، نفس الم 

2
 .. 551. نفس المرجع  السابق ، ص  



 الفصل الرابع                             الأزمات التً تواجه الأسرة  فً المجتمع المعاصر

 70 

إمكانٌات حضارٌة متقدمة للؽاٌة، تجعل تقبلهم لمحاولات الآباء من الأمور المستحٌلة، وٌكون 

سنة عندما ٌكون  53و  7أفضل تكوٌن نفسً للؤطفال،وخاصة حٌنا  تكون أعمارهم فٌما بٌن 

.سنة 12-29سنة وعمر الأم بٌن  19-15عمر الأب ٌتراوح بٌن 
1
 

 الوضع المهنً والوظٌفً للأسرة: -

تتنوع المكانة الاجتماعٌة والمستوى الثقافً فً المجموع العام للؤسر فً المجتمع       

المعاصر، وتتؤثر العلاقات الأسرٌة بالظروؾ الاجتماعٌة والثقافٌة أي البٌبة الاجتماعٌة 

سرة مناسبة، أدى ذلك إلى تقارب والثقافٌة، وكلما كانت البٌبة الاجتماعٌة والثقافٌة فً الأ

وعادة عند استطلاع الرأي حول الوضع المهنً أو  وتماسك العلاقات بٌن أفراد الأسرة،

الوظٌفً لرب الأسرة أو الأم العاملة نجد عدم رؼبة البعض فً مجتمعاتنا العربٌة ذكر المهنة 

مناسب، وبالتالً ٌخجل  باعتبارها  من خصوصٌات الفرد، فهً فً نظره قد لا تمثل المستوى ال

من ذكرها، أو أنه من الناحٌة الاجتماعٌة قد ٌجد ؼضاضة  فً الإفصاح عنها. وتجدر الإشارة   

فً هذا  الصدد إلى أن المكانة الاجتماعٌة والأدوار التً ٌمثلها الآباء والأبناء فً الحٌاة وأعباء 

، وبٌن الأقارب والجوار، كل المسإولٌات فً العمل والوسط الاجتماعً الممٌز لرب الأسرة

.هذا ٌإثر إما بالإٌجاب أو السلب فً العلاقات الأسرٌة بٌن أفراد الأسرة الواحدة
2

 

 

 

 

الأزمات الخاصة بالاضطرابات والاختلافات السلوكٌة داخل الأسرة فً المجتمع .  ب

 المعاصر:

أفراد الأسرة نتٌجة تتسم الحٌاة الأسرٌة بحدة الأزمات التً تواجه الأبناء خاصة، وباقً 

للحساسٌة وعدم الضبط الانفعالً، وقلة الخبرة لمواجهة  مواقؾ الحٌاة، والنظرة الذاتٌة 

                                                 
1
 .551. المرجع نفسه ، ص  

2
 559.المرجع نفسه ، ص 
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والتسلطٌة من قبل الآباء فً الحكم على تصرفات وسلوك الأبناء، والذي قد لا ٌتوافق ورؼبات 

 الآباء فً التنشبة الصالحة  والمتوافقة للؤبناء.

باء والمربٌن فً تهٌبة المنا  المناسب فً البٌبة الأسرٌة لذلك هناك مسإولٌات الآ  

والمدرسٌة والمجتمع للحد والتقلٌل ما أمكن من المشكلات التً تكون سببا وراء الاضطرابات  

والاختلالات التً تواجه الأبناء فً الحٌاة الأسرٌة المتوافقة، والتً تساعد الأبناء على تجاوز 

 ات الخاصة داخل الأسرة فٌما ٌلً:هذه الأزمات. وتنحصر الأزم

 الأزمات الأسرٌة:  -1

ٌواجه الأبناء أنماطا متعددة من الأزمات الأسرٌة، قد تكون فوق طاقاتهم فً مواجهتها وقد      

ٌترتب عنها اضطرابات وقد ٌترتب عنها اضطرابات نفسٌة حادة أو تمزق فً الروابط بٌن 

 الأبناء والآباء.      

 زمات أسباب عدٌدة منها:ومرجع هذه الأ 

ضعؾ الروابط الأسرٌة نتٌجة التفكك الأسري الناجم عن الهجرتٌن الزوجٌن، أو الطلاق، -

أو تعدد الزوجات وإٌثار بعض الأبناء على الآخرٌن، أو الوفاة، أو الخلافات المستمرة بٌن 

 الوالدٌن.

ء التربٌة وضعؾ التنشبة التسلط الأبوي أو التراخً فً التعامل، وحٌث ٌنجم عن ذلك سو -

الاجتماعٌة. فقد ٌكون هناك الحرمان من الرعاٌة الأبوٌة تجاه الأبناء، أو التقصٌر فً إشباع 

الحاجات الأساسٌة، أو الإفراط فً التدلٌل والإفساد وما ٌتبع ذلك من الإشكالٌة التً ٌتصؾ 

 بها الأبناء، أو التسلط والقوة الزابدة وما ٌتبعها من عدوانٌة.

ضعؾ الرقابة الوالدٌة أو اللامبالاة  من قبل الوالدٌن فً التوجٌه والإرشاد والنصح -

وانعدام الرقابة والمسإولٌة التً ترشد الشباب إلى سوٌة السلوك، وتوضح لهم نوازع الخٌر 

 والشر.

 الأزمات التعلٌمٌة: -2
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ٌة والإسلامٌة فً المجتمع من الأزمات التعلٌمٌة التً تواجه الأبناء داخل الأسرة العرب       

 المعاصر ما ٌؤتً:

 عدم الرؼبة أو الإقبال على التحصٌل الدراسً-

 الؽٌاب المتكرر دون رقابة من الأسرة أو متابعة السٌر الدراسً من قبل الوالدٌن -

 عدم الانتباه داخل الفصل الدراسً، وما ٌتبعه من تؤخر دراسً قد لا ٌتابعه المنزل -

 فً مواد معنٌة أو التؤخر الدراسً العام والرسوب المتكرر التؤخر الدراسً-

 الهروب من المدرسة.-

 ظاهرة الؽش  فً الامتحانات. -

 الضعؾ العام للتوجٌه التربوي والمهنً.-

ورؼم اختلاؾ الدور الربٌسً لمسإولٌة الوالدٌن، فإن المدرسة تعتبر امتداد لسلطة            

ممثلة فً سلطتها سببا من أسباب التمرد والعصٌان من الشباب، الوالدٌن، وقد تكون المدرسة 

من حٌث القٌود التً تفرض على الشباب ممثلة فً سلطتها فً الواجبات المدرسٌة المطلوبة 

بانتظام، ومراقبة الحضور والانصراؾ والتؽٌب عن الدراسة والانتظام داخل الفصل، وسلطة 

شؤن ذلك شعور الشباب بالخضوع والاستسلام المدارس ومن  ءو أوامر المعلمٌن ومد را

والنقص تجاه سلطة لا تقبل المناقشة، وخاصة فً  مرحلة المراهقة،والتً ٌتؤكد فٌها إثبات 

.الذات، والرؼبة فً التمرد والاستقلال
1

 

 

 الأزمات الاجتماعٌة: -3

فً الوقت  من الأزمات  الاجتماعٌة التً تواجه أبناء المجتمع العربً والإسلامً        

 المعاصر:

 الانضمام إلى رفاق السوء، حٌث هناك ما ٌعرؾ بسوء اختٌار الرفٌق والصحبة.-

                                                 
1
 .535. عبد المجٌد سٌد منصور ، زكرٌا الشربٌنً ، نفس المرجع السابق ، ص  
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ضعؾ  وقلة فرص وقت الفارغ وخاصة فً العطلات الصٌفٌة بالنسبة للتلامٌذ، أو الفراغ -

الذي ٌعطل الشباب وهم فً حاجة ماسة لاستؽلال  وقت  الفارغ الذي ٌسبب الملل والضجر 

 والقلق.

 التسكع فً الطرقات ومصاحبة الأشرار. -

 عدم تمثل قٌم الجماعة.-

 السلوك المضاد للعادات وتقالٌد المجتمع. -

 عدم توافر القدوة الحسنة وتضارب الأفكار. -

الصراع الاجتماعً، ورؼم ما قد توفره بعض الدول أمام المواطنٌن من كافة الخدمات -

ل بالمهن والأعمال التً تتح فرص الارتقاء من المجانٌة، فً التعلٌم والصحة والاستؽلا

الناحٌة المادٌة والمعنوٌة.
1
  

وقد ٌترتب على الضؽوط التً ٌمارسها المجتمع، التمرد عند الشباب وحٌث ٌظهر           

ذلك فً سلوك الشباب فً عدم قبول ومقاومة النظام العام، وعدم التكٌؾ مع العادات والقٌم 

ن المجتمع وعدم الإحساس بالاستقلالٌة، وحرٌة التعبٌر. وهذا التمرد والشعور بالاضطهاد م

 والعصٌان من قبل الشباب تجاه المجتمع فً:

بالعادات والتقالٌد،وٌظهر ذلك فً نظام اللبس أو اختلاؾ أسباب واهٌة  معدم الالتزا-

 للعراك والعنؾ الزابد.

 ة.الانضمام إلى جماعات مناهضة أو تنظٌمات دٌنٌة  متطرف-

الانسجام من المشاركة فً الأعمال والأنشطة الاجتماعٌة، وإٌثار العزلة لعدم التكٌؾ مع -

 الواقع.

 ومن  الأزمات الاجتماعٌة الربٌسٌة التً تعانى منها الأسرة فً المجتمع العربً بصفة عامة:

 أ. الاغتراب:

                                                 
1
 .531. نفس المرجع السابق ، ص  
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ام السلطة والانفصال عن وهو من الناحٌة الاجتماعٌة متعدد المفاهٌمه،والتً منها انعد       

الذات والعداء و انعدام مؽزى الحٌاة، وانعدام المعاٌٌر الاجتماعٌة المطلوبة  لضبط سلوك 

 الأفراد.

ومن  المعانً الشابعة للاؼتراب أٌضا العزلة أي الانفصال عن المجتمع وثقافته، وحٌث ٌعٌش  

أو قٌمة  للؤهداؾ التً ٌقدرها الأفراد فً عزلة عن المجتمع، إذ ٌرون أنه لٌست ثمة أهمٌة 

المجتمع، وحٌث لا ٌشارك هإلاء الأفراد بقٌة الناس فً المجتمع والأنشطة، كما أن هناك 

.مفهوما آخر للاؼتراب عن النفس، وهو حٌن ٌنطوي الفرد بشعور بانفصاله عن ذاته
1

 

عالم المعاصر ومن المعروؾ أن الاؼتراب كؤزمة اجتماعٌة، تعانً منها مجتمعات كثٌرة فً ال 

وٌواجه الشباب العربً مجموعة من الظروؾ الاجتماعٌة والحضرٌة تختلؾ أحٌانا وتتناقض، 

مع ما ٌواجهه جٌل الآباء، وؼٌر ذلك من العوامل التً تإثر سلبٌا على التوافق الشخصً 

 والاجتماعً، الأمر الذي ٌتبعه الشعور بالاؼتراب عن المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، لبعد الواقع

 عن طموحاته وتطلعاته.

كما أن التحدٌث الذي دخل إلى دول نامٌة فً الشرق والؽرب منذ الخمسٌنٌات وتبعه من     

معدلات كبٌرة فً الدخول الاقتصادي والمادي، لم ٌتبعه مواكبة للقٌم والعادات من قبل الشباب، 

الأحداث،  وعدم وكان من أثر التفاوت فً ملاحق التحدٌث ردود فعل عكسٌة تجاه معاٌشة 

توافق، كان من أثره تصرفات من الشباب لا ٌقبلها المجتمع، وصفة  بتمرد وعصٌان الشباب.و 

 ٌتضح ذلك فً ما ٌلً:

البعد الاجتماعً والنفسً بٌن الوالدٌن والأبناء، وما ٌظهر من عدم احترام الحرٌة  -      

اء أمام الاخوة الصؽار أو الكبار، الشخصٌة للشباب، والتعبٌر عن آرابه، أو السخرٌة والازدر

 مما ٌتبعه نفور الأبناء.

                                                 
1
 .531لذكر ، ص .  عبد المجٌد سٌد منصور، زكرٌا الشربٌنً  مرجع سابق ا 
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لإؼراق على الأبناء بالمادٌات والإسراع إلى تلبٌة طلباتهم، وحٌث ٌتم ذلك كتعوٌض  -      

 عن الإهمال ؼٌر المعتمد خاصة عند انشؽال الوالدٌن عن الأسرة.

 ترك مهمة التربٌة والتوجٌه للخدم والمربٌات. -      

عدم الاهتمام أو متابعة السٌر الدراسً وانظمام الأبناء للؤسباب الآنفة الذكر، التمٌز   -      

على الأسرة والرؼبة فً التحرر من التبعٌة الطفولٌة، والرؼبة فً إثبات الذات وتحقٌق 

الاستقلال العاطفً، خاصة عند الاقتراب من النضج واكتمال النمو، وحٌث ٌدل ذلك على تؤكٌد 

 ومقاومة السلطة الوالدٌة فً إصدار الأوامر والنواهً التً ٌستلزم طاعتها دابما. الذات

 ومن أمثلة التمرد على السلطة الوالدٌة:

رفض مواصلة التعلم، أو عدم طاعة الوالدٌن عند اختٌار توجٌه علمً معٌن، أو  - 

مرموقا أو  تخصص معٌن عند إتمام للمرحلة المتوسطة أو الثانوٌة، حتى لو كان التخصص

فً مصلحة الابن، أو أن مجموعة ٌإهله لذلك، وقد ٌحدث تمرد الابن رؼبة منه فً تؤكٌد 

 وإثبات الذات.

قد ٌكون الرفض لنوع معٌن من الطعام أو عدم الرؼبة فً مشاركة الأسرة فً تناول   -

 لأسرة.الطعام أو الاحتجاج على موعد تناول الطعام، حٌث ٌإكد ذاته و أهمٌة بٌن أفراد ا

،ظاهرة الهرب من الأسرة تعبٌرا عن الضٌق ةومن مظاهر التمرد على السلطة الو الدٌ -

والضجر من رقابة الوالدٌن،والرؼبة فً التطلع إلى التحرر والاستقلال. وٌكشؾ الهرب 

من الأسرة عن تناقض عاطفً فً حٌاة الشباب، حٌث ٌحقق له ذلك هذا النمط من السلوك 

عن الضؽط والسلطة، ومحاولة إثبات الذات وما ٌتبع ذلك من المخاطر. ؼرضٌن: الابتعاد 

وفً بعض المدن والدول العربٌة والإسلامٌة وفً الدول الأخرى ذات القٌم المتماسكة 

ٌستمر الأبناء فً بٌت العابلة هو  وزوجته وأبناإه، ورؼم ذلك تؽٌرت أوضاع الأسرة فً 
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سكن والمعٌشة(، وترتب على ذلك نتابج سلبٌة من الآونة الأخٌرة إلى الاستقلالٌة ) الم

بٌنها:
1
 

 الاتجاه نحو الفردٌة والمصالح الخاصة. -

 الصراع بٌن أعضاء الأسرة الواحدة.  -

 زٌادة حالات الطلاق والانفصال. -

 :ب. صراع الأجٌال

ومن الأزمات الاجتماعٌة التً ٌتعذر  إٌجاد حلول سرٌعة لها،  ما ٌعاٌنه الشباب        

بار، ما ٌعرؾ  بصراع الأجٌال.  فالكبار تتسم  نظرتهم للصؽار والشباب بالتربٌة وفقدان والك

الثقة.  وٌعٌبون عل  الشباب  خاصة الاندفاع والتهور وقلة الخبرة  والسطحٌة  فً التفكٌر  فً 

حل  المواقؾ المعقدة. بل منهم من ٌحكم على الشباب بالؽفلة، ونلمس ذلك على مستوى 

لجامعٌة،  حٌث نجد الصراع بٌن الطالب الجامعً والأستاذ الجامعً. وحٌث تتباعد الدراسة ا

المسافة الاجتماعٌة بٌنهما، كما ٌحدث ذلك بٌن الآباء والأبناء وبٌن شباب  الموظفٌن وكبار 

 الموظفٌن.

وهذا الصراع ٌتواجد  مع واقع التباٌن فً المواقؾ ووجهات النظر وتحللً الأمور، وقد        

 ٌشتد الصراع لدرجة تفكك  العلاقات وما ٌعقب ذلك من أزمات اجتماعٌة.

 جـ. أزمة هوٌة الذات:    

من ناحٌة أن  الشباب العربً  ٌعٌش العدد الأكبر منه فً الرٌؾ حٌث العادات والتقالٌد،        

هذا الانتقال من وأنماط السلوك المحافظة ثم عند انتقاله إلى المدن  لاستكمال التعلٌم أو العمل،  

شؤنه إٌجاد  قوة شاسعة بٌن ما تعود علٌه الشباب  وبٌن ما  ٌواجهه فً المدن  من حٌاة مختلفة 

تماما من حٌث التقالٌد والعادات والضؽوط  والممارسات التً قد تفقد البعض من الشباب  

 الحرٌة الفردٌة.

                                                 
1
 .531.  عبد المجٌد سٌد منصور، زكرٌا الشربٌنً  مرجع سابق الذكر ، ص 
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ا ٌتبعها من فقدان الشخصٌة  أو بل إن هذا  من شؤنه  أن ٌفرض علٌه الانعزالٌة  وم        

أزمة هوٌة الذات. هذا  بالإضافة إلى أن  التنشبة الاجتماعٌة  فً معظم  البلدان العربٌة عامة 

والنامٌة خاصة، ٌحدث الانفصام  النفسً للؤبناء،  وحٌث ٌنظر إلى الأبناء  على أنهم قصر  و 

تقدم بهم العمر  لم ٌتخطوا مرحلة فً حاجة دابمة لحماٌة الكبار ووصاٌتهم،  و أنهم مهما 

الانتماء  إلى الشباب الراشد. وفً هذا  ما ٌجعل  الشباب فً حٌرة  مع الذات، وٌخلق لدٌهم 

الأزمة هوٌة الذات،  وما ٌتبعها من قلق وتوتر من شؤنه إٌجاد الصراع بٌن الواقع والمفروض،  

 وحٌث ٌكون من نتابج  ذلك  التمرد والعصٌان والعدوان.

كما أن أزمة هوٌة الذات عند الشباب،  تشعر الأبناء  بالعجز عن تحمل المسإولٌة،   

والحٌرة،  وعدم الاستقرار،  والاتكالٌة والاعتماد الدابم على الؽٌر  وسوء التوافق النفسً 

والاجتماعً.
1

  

 جـ. الأزمات الخاصة بالاختلافات الخلقٌة  بٌن الأبناء  داخل الأسرة:      

تعددت فً الحٌاة الحدٌثة  نتٌجة لانتشار التقنٌات المعاصرة  التً نقلت إلى الأبناء  داخل        

الأسرة فً شتى، بقاع الأرض، أنماط سلوكٌة، جدبت العدٌد من الأبناء إلى اتباع أخلاقٌات،  

 كان من آثارها اضطرابات  وسوء توافق  فً الحٌاة الاجتماعٌة والأسرٌة.

ٌة تتمثل فً السلوك الذي  ٌوصؾ بخرق القانون الخلقً السابد فً والاختلالات الخلق 

 المجتمع،  ومن الاختلالات التً تإثر على الحٌاة الأسرٌة ما ٌؤتً:

 

 

 الاستجابات المضادة  والمناهضة للمجتمع:-

                                                 
1
 .538. عبد المجٌد سٌد منصور، زكرٌا الشربٌنً  مرجع سابق الذكر ، ص  
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الأفراد من هذا الصنؾ نجدهم فً خلاؾ دابم  مع السلطات  ولا ٌمكن الاعتماد علٌهم         

راد  ٌعجزون  عن الارتباط بالآخرٌن  على أي درجة  من العمق،  ولهم عدة ملامح وهم أف

 محدودة،  وتمٌز هذا  النوع من اختلال الخلق  وحٌث ٌتسم  السلوك بالخصابص التالٌة:

 قلة النضج وانعدام  روح المسإولٌة. -

سوء القدرة على التحكم وإدراك الأمور، والعجز عن الإفادة من الخبرات   -

 سابقة.ال

 العجز عن أٌجاء المتعة، والإخلاص الظاهري ولكن من ؼٌر عمق.  -

الشعور نحو الآخرٌن ضعٌؾ إلى حد ملحوظ، وقلة الدافع إلى تنمٌة المواهب   -

 والمهارات.

 الاعتقاد الراسخ بؤنهم فً حصانة ومنع من القوانٌن.  -

س،  وهو جذاب  والسلوك الظاهري الشخصً الذي من هذا الصنؾ  ٌحسن  مخالطة النا  

ٌلتمس الناس لقابه والتحدث إلٌه.  وكثٌر من الناس ٌنخدعون فٌه.  لكنه عندما ٌقترب منه أكثر  

ٌظهر قلة نضجه وسطحٌته و عجزه المزمن على أن ٌنجح فً حٌاته،  فٌفقد بسرعة  الانطباع 

.الطٌب  الذي كان قد تركه بسهولة لدى الآخرٌن
1

 

 تمع:استجابات  الانفصال عن المج-

هذا  النوع من الأفراد شبٌه  فً جوهره  بالفرد المضاد  للمجتمع،  فٌما عدا أن له القدرة        

على أن ٌرتبط بجماعة من الجماعات ارتباطا قابما على الولاء الشدٌد والإخلاص لها. ثم 

ٌتشكل سلوكه بعد ذلك بانتمابه لهذه الجماعة. وكثٌر منهم ٌفلحون فً تجنب الاصطدام 

بالقانون، ولكن بعضه ٌتوجد وٌرتبط بعصابات الإجرام، وٌتبنون قواعدها وقوانٌنها. والشخص 

المنفصل عن المجتمع قد ٌرتبط بجماعات فردٌة أو جماعة متعاطً العقاقٌر المخدرة، ثم ٌنزلق 

 إلى أسلوب حٌاة ؼٌر خلقً بعزلة عن مجتمع الأؼلبٌة.

                                                 
1
 .529. عبد المجٌد سٌد منصور، زكرٌا الشربٌنً  مرجع سابق الذكر ، ص  

 



 الفصل الرابع                             الأزمات التً تواجه الأسرة  فً المجتمع المعاصر

 79 

 الإدمان: -    

خمور والمسكرات والمخدرات والعقاقٌر المخدرة: وله آثاره ٌحدث الإدمان فً عالم ال

ومضاعفاته الاجتماعٌة والاقتصادٌة والنفسٌة والصحٌة،  وتتحدد  مخاطره بتنوع المادة 

والعقار المستخدمة، والجرعات التً ٌتناولها المدمن  وتؤخٌر العلاج، وعدم وجود معٌنات  

 تً توقؾ التدهور  الذي ٌنتاب المدمن.الوقاٌة  والرعاٌة الطبٌة والاجتماعٌة ال

وهذه الثقافة  العقاقٌرٌة اختلفت الآراء  فً ضررها، حٌث الرأي الأمم فً الحكم علٌها   

أن الأفراد المتعاطٌن للعقارٌة ٌظهرون بصورة ؼٌر طبٌة، وٌتمركزون حول ذواتهم،وهم  

 مضطربون نفسٌا وٌحتل سلوكهم للفرد المدمن من تكون فً صورة:

: حٌث لا ٌستطٌع الفرد الاعتماد على نفسه والاستقلال عن ؼٌره وخاصة عدم النضج-     

 الأبوٌن، وٌفتقر إلى تكوٌن علاقات ثابتة وهادفة مع أفراد الأسرة.

 :الضعف الجنسً-

حٌث تعانً الضعؾ الجنسً،والخجل الشدٌد من الجنس الآخر أوقد ٌكون مصابا بالشذوذ       

 الجنسً.     

 : مركز حول الذاتالت-

 حٌث ٌكون سلوكه قابما على إشباع رؼبته فً الحال.      

 عدم الاستقرار العدوانٌة:-

حٌث ٌشعر المدمن بالقلق الزابد عند عدم قدرته على  التعبٌر عند الؽضب، وقد ٌجد      

 ضالته فً  الخمر أو العقاقٌر المخدرة، كً ٌعبر عن ؼضبه بطبٌعة عنٌفة.

 

 

  الزائد:الاضطراب -
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حٌث ٌكون المدمن قلقا ومتوترا بصورة زابدة،وحٌث ٌلجؤ إلى الخمور والمسكرات 

.والعقاقٌر لتسكٌن  القلق مما ٌإدي إلى الإدمان
1

 

 أزمة المهنة  والعمل ) البطالة(: -

من مشكلات المهنة والعمل التً تواجه الشباب عدم وجود برامج خاصة بالتوجٌه التعلٌم   

المهنً، والتوجٌه الخاطا للآباء للتخصصات التً لا تناسب مٌول الشباب ونقص الإرشاد 

وعدم وجود، فرص كافٌة للعمل أو مناسبة أمام خرٌجً المعاهد العلمٌة  أو المهنٌة، هذا 

 بالإضافة إلى ما قد ٌواجهه الشباب من نقص الخبرة والتدرٌب   فً مجال العمل.

العمل، تتركز فً عدم وجود بدابل للتوجٌه وفً الواقع أن مشكلات الشباب فً مجال 

المهنً، والتً تتناسب مع قدرات الشباب، واستعداداتهم وعدم  وجود معلومات كافٌة تمكنهم 

من الاختٌار وما ٌحدث ؼً ؼالب الأمر هو توزٌع الشباب على فرص العمل دون الالتزام 

بة العمل بواقع ٌبعد كثٌرا بتخصصهم بل إنه من مشكلات الربٌسٌة ما ٌواجهه الشباب فً بٌ

عما تلقوه من أهمٌة العمل والتفانً فً بذل الجهد  وقد ٌضطر الشباب إلى مجاراة المواقؾ 

السلبٌة تحت دعاوى الواقع،وحٌث تعجز الوحدات الإدارٌة فً مجتمعنا العربً عن التخطٌط 

ً بلادنا العربٌة، والاستفادة من طاقات  الشباب بسبب التعقٌدات التً ٌتم بها كم  وكٌؾ ف

وافتقار المنا  العلمً الذي ٌشجع على الابتكارٌة والتجدٌد فً العمل،  وانتشار اتجاهات سلبٌة 

 كالمجاملة أو الوساطة أو القرابة وكلها عوامل محبطة لطاقات الشباب وقدرته على الإنجاز.

لقوة البشرٌة وضٌاعا والعابد الوطنً من العمالة فً ضوء هذه الأوضاع ٌعتبر إهدارا ل      

 للوقت والمال، فً زمن ٌحتاج إلى ترشٌد العمل والإنتاج و إلى مساٌرة التقدم العالمً.

 

 د. الأزمات الخاصة بالعمل المٌدانً:

                                                 
1
 .87شورات دار الهلال ، بٌروت ، ص. مصطفى ؼالب ، العلاقات الزوجٌة ، من 
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وبالإضافة إلى ما تم عرضه، سوؾ نتناول أزمات أخرى لها أثر كبٌر على حٌاة           

وإحداث قطٌعة بٌن أفراده حٌنما تتعامل هذه  الأسرة، ومن شؤنها تفكٌك التماسك الأسري،

الأخٌرة بؤسالٌب عنٌفة وؼٌر إنسانٌة،تهدم العلاقة بٌن أعضاء الأسرة، نظرا لصعوبة وحساسٌة 

 المواقؾ التً ٌتعرض لها الأسرة، ولهذا تم دراستها خلال العمل المٌدانً،وهً كالآتً:

 . الطلاق:1

أصٌل فً الطبابع البشرٌة أصالة التآلؾ والمحبة، واج،  الطلاق قدٌم فً العالم قدم الز        

بل هو عرض لازم للزواج، ونتٌجة من نتابجه الطبٌعٌة. وفً هذا الصدد ٌقول المفكر الفرنسً 

فولتٌر :" إن الطلاق قد وجد فً العالم مع الزواج فً زمن واحد، ؼٌر أننً أظن الزواج أقدم 

زوجة بعد أسبوعٌن من زواجهما، ثم ضربها بعد  ببضعة أسابٌع، بمعنى أن الرجل ناقشته

ثلاثة، ثم فارقها بعد ستة أسابٌع ".
1
 

وٌحدث الطلاق نتٌجة لتعاظم الخلاؾ بٌن الزوجٌن إلى درجة لا ٌمكن تداركها،وهو  

 شؤن  دٌنً،ولٌس مدنٌا. بمعنى أنه ٌخضع لقوانٌن مستمدة من الشرابع الدٌنٌة.

أي مجتمع ٌكون إشارة واضح إلى تفككه، ودلٌل على و إن ارتفاع معدلات الطلاق  فً 

.التؽٌر فً النسق الأسري، ثم ٌصبح مإشرا إلى التؽٌر فً بناء المجتمع كله
2
  

وتجدر الإشارة إلى أن معدلات الطلاق فً المجتمعات العربٌة تتحكم فٌها اعتبارات وعوامل 

 كثٌرة، وسنشٌر باختصار إلى أهمها:

مجتمعات العربٌة ترتفع كلما زادت معدلات الزواج إن معدلات الطلاق فً ال -

 والعكس صحٌح.

 إن معدل الطلاق ٌنخفض كلما طالت العشرة الزوجٌة  -

 إن معظم حالات الطلاق ٌحدث حٌنما تكون الأسرة قلٌلة العدد  -

                                                 
1
 .71، ص 5661فقها وقضاءا، الشركة العالمٌة للكتاب، بٌروت  ن. مصطفى الرافعً، نظام الأسرة عند المسلمٌن والمسٌحٌٌ 

2
 .337. سناء الخولً ، مرجع سبق  ذكره ، ص  
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ترتبط المهنة ارتباطا قوٌا بارتفاع معدلات الطلاق وإنخفاظها، إذ ٌلاحظ ارتفاع   -

العمال ذوي المراكز المنخفظة بسبب المشكلات الناجمة عن ذه المعدلات عند ه

 سوء أوضاعهم المادٌة، وانخفاض مستوٌاتهم الثقافٌة والتربوٌة.

 تزداد حالات الطلاق عند الأمٌٌن، وتنخفض لدى المتعلمٌن -

  إن  معدل الطلاق ٌرتفع فً الأوساط الحضرٌة، وٌنخفض فً الرٌؾ. -

 ق:. النتائج العامة لمشكلة الطلا2  

أصبح الطلاق من أهم المشكلات التً تواجه الأسرة، وخاصة العربٌة منها، حٌث   

 تنعكس آثارها على  المقومات الأساسٌة للمجتمع،وهً الفرد، والأسرة، والمجتمع كله.

 أ. تأثٌر الطلاق على الفرد:

 لاشك  أن الطلاق له أثره على الزوجٌن:

الرجل المطلق الثقة بالنساء، وهذا ما  من ناحٌة الزوج: ٌإدي الطلاق إلى فقدان -

ٌإدي إلى إحجامه عن الزواج بالإضافة إلى الخسابر المادٌة التً ٌتكبدها الزوج 

 فً المهر،والنفقات الأخرى.

من ناحٌة الزوجة المطلقة: إن نظرة المجتمع إلى المرأة المطلقة هً نظرة شك،   -

.وعدم ثقة، وهذا ما ٌعرقل زواجها من جدٌد
1

 

 

 

 

 تأثٌر الطلاق على الأسرة: ب.

ٌإدي الطلاق إلى تقوٌض الأسرة،وهدم بنٌانها، وفك الروابط القوٌة التً تربط بٌن      

أفرادها، فالطلاق ٌإدي إلى انفصال الزوجٌن و إلى الإضرار بالأطفال وحرمانهم النشؤة 

                                                 
1
 .511. عبد القادر القصٌر ، مرجع سبق ذكره، ص  
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ة قد ٌإدي إلى تشرد الطبٌعة فً رعاٌة الوالدٌن، هذا بالإضافة إلى أن الطلاق فً الأسر الفقٌر

 الأطفال و انحرافهم.

 جـ. تأثٌر الطلاق على المجتمع:

لاشك أن الأسرة هً خلٌة المجتمع الأولى،  فإذا صلحت الأسرة، صلح المجتمع، وإن         

دمار الأسرة وتفككها  نتٌجة الطلاق ٌإدي إلى صراع بٌن كل من أسرتً الزوج والزوجة 

لافات حادة ذات مضمون مادي أو معنوي، وقد ٌإدي إذا تفاقم حٌث تقع بٌنهما فً العادة خ

 الخلاؾ بٌن الأسرتٌن إلى وقوع الجرابم.

وخلاصة القول إن الطلاق نهاٌة مإلمة للؽاٌة، أو أنه مؤساة،ولكنه فً الحقٌقة فضل من        

أو الأب  الحٌاة التعسة ؼٌر الموفقة،وحتى فً حالة وجود أطفال، فإن معٌشة الأطفال مع الأم

فً حالة انفصالهما تكون أفضل من المعٌشة فً جو مشحون  بالخلافات، والصراعات الدابمة 

.وهذا مما ٌكون له أكثر الأثر فً سلامتهم النفسٌة أو فً تكوٌن شخصٌاتهم بصورة سوٌة
1

 

 . الترمل:2

سلبا على  لا شك أن موقؾ أحد الوالدٌن ٌحدث شرخا فً حٌاة الأسرة، وبالتالً ٌنعكس       

وضع الأولاد، وسواء كان المٌت أب أو أم فالشرح الذي ٌحدثه هذا الموت سٌإثر فً الأسرة. 

فهناك من ٌقول أن موت أب أخؾ وطؤة من موت الأم نظرا لما تلعبه الأم من دور هام فً 

ن الرعاٌة بالبٌت،وهناك من ٌقول أن موت الأب أكثر تؤثٌر لكونه المعٌل الوحٌد، للؤسرة، ولك

أي كان أنصار هذا الرأي وذلك فالحقٌقة تبقى واضحة، وهً أن استمرار الحٌاة العابلٌة فً 

كنؾ الوالدٌن ترك بصماتها الإٌجابٌة، والعكس، فإن موت أحدهما سٌإدي إلى ظهور عراقٌل 

.وأزمات، بالإضافة إلى الصراعات والاضطرابات التً ننشا فً الحٌاة الأسرٌة
2

  

 ٌن:. سجن أحد الوالد3

                                                 
1
 .331بق ذكره ، ص . سناء الخولً ، المرجع س 

2
 .71،ص 5677. توما جورج الخوري ، سٌكولوجٌة الأسرة ، دار الجٌل، الطبعة الأولى، بٌروت ، سنة  
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إن دخول الوالد إلى السجن له أثر على الحٌاة الأسرٌة، فبالإضافة إلى الفراغ الذي ٌتركه        

 فً المنزل. فسوؾ ٌترتب عنه بروز نتابج بعضها اجتماعٌة والأخرى اقتصادٌة.

فعلى الصعٌد الاجتماعً، تصاب الأسرة بصدمة معنوٌة تإدي إلى انعزالها على نفسها،ولعل 

سرة هو تساإلات التً تصدر عن الأولاد عن سبب وجود والدهم  فً السجن،مما ما ٌقلق الأ

ٌترك أثرا سلبٌا فً نفوسهم وشعورهم بالمهانة والذل والنقص )الدونٌة( لا سما إذا كان السبب 

معٌبا. أما على الصعٌد الاقتصادي فٌظهر عجزا واضح فً مٌزانٌة الأسرة،مما ٌترتب علٌها 

 من السهل مواجهته والتؽلب علٌه.عببا جدٌدا ، لٌس 

 . مرض أحد أفراد الأسرة:4

تواجه بعض الأسر حالات مرض أحد أفرادها دون استعداد مما ٌسبب اضطراب        

وتشوٌش فً الجو الأسري بالخصوص إذا كان المرض مزمن وتكالٌفه كبٌر على إمكانٌات 

 الأسرة أو علاجه ٌستؽرق وقتا طوٌلا.

لمتاعب والضؽوط التً ٌواجهها المرضى، نتٌجة للعلاقات الأسرٌة التً فمن المشكلات وا 

 لا تكون فً مسارها الطبٌعً:

 الشعور بالفراغ والوحدة، وخاصة إذ كان المرض  متعلق بؤحد الزوجٌن.-

 القلق بسبب التحول فً المكانة الاجتماعٌة داخل الأسرة ) أي تحول إلى عابق ومرٌض(.-

 عند التوقؾ عن العمل أو انكماش الأعباء المنزلٌة أو الأسرٌة. رتابة الحٌاة،وخاصة -

 الحساسٌة الناجمة عن باختفاء  الأهل والأقارب خاصة إذا طال المرض.-

 المشكلات النفسٌة التً قد تتحول إلى حالات مرضٌة. -

ً وتجدر الإشارة أن هذه المشكلات  تكون نسبٌة بحسب أعضاء الأسرة و مكانتهم الت        

ٌحتلونها  داخل أسرهم، فمثلا المرض المزمن للزوجة له نفس الآثار المادٌة، والعاطفٌة، 

واضطرابات مادٌة ناشبة عن نفقات العلاج من جانب وعن سوء التدبٌر، الذي ٌصٌب الأسرة 

بعد مرض الزوجة من جانب آخر و إذ طال المرض  وعجزت المرأة عن المعاشرة الجنسٌة 
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ى الزواج بؤخرى أو ٌطلق الزوجة المرٌضة وبذلك  تتعرض الأسرة إلى قد ٌلجؤ الزوج إل

التصدع  والتفكك، كما ٌنتج عن مرض الزوجة حرمان الأطفال من مصدر الحب والعطؾ 

.والحنان، مما ٌدفعهم إلى البحث عن الإشباع  العاطفً خارج الأسرة فٌتمردون أو ٌنحرفون
1

  

 . أسباب ظهور الأزمات فً الأسرة:4

 ٌضطرب منا  الأسرة، أو ٌصبح مناخا ؼٌر سوٌا لعدد من الأسباب ما هو آتً:        

 أ.  المعاملة التشٌؤٌة لفرد:   

ٌنظر الأب والأمن أحٌانا إلى كل ابن كشًء، وتكون معاملة الفرد من قبلهم كشًء مجرد       

وهنا نقول أن  من خصابصه،والنظر إلى الطفل كؤداة لتحقٌق أهداؾ ولٌس كفاٌة فً ذاته،

وكثٌر ما    dehumanizing الوالدٌن ٌمارسون معاملة تشٌإٌة للطفل أو ٌمارسون لا أنسنة

 وراء هذا التوجه فً العلاقة بٌن الوالد والابن.    possessionٌكون التملك 

والأمر هنا    Marcassiteإن هذا ٌقترب مما ٌوضحه أصحاب التحلٌل النفسً النرجسٌة        

جزء منه، فٌعٌد الوالد أو  ى حد التملك فٌشعر المحب إلى الابن  كؤنه شًء تابع له بل هوحب إل

الوالدة صٌاؼة نفسٌة وحٌاته من خلال  ابنه، وٌسقط ذاته على الابن  لدرجة أنه ٌعجب 

، والطفل لا ٌعود ٌشعر أو ٌفكر لنفسه و إنما لحساب أبٌه أو  childlikeبخصابصه  الطفولٌة 

ٌجاهد وٌبذل قصارى جهده لتحقٌق أهدافهما.أمه. فهو 
2

      

 ب. الحب الزائف للطفل:

فً بعض الأحٌان ٌنقص الوالدٌن أو إحداهما حاجات نفسٌة أو تكون ؼٌر مشبعة،مما        

ٌإدي إلى عدم اكتمال الاتزان النفسً، فٌتخذا الطفل وسٌلة لتحقٌق ما ٌنقصهما أو ما ٌرٌدان 

رض له الطفل هذٌن الوالدٌن نوع من الحب الممنوح المشروط، ٌكشؾ إشباعه ومن بٌن ما ٌتع

                                                 
1
. حسٌن عبد الحمٌد رشوان، الأسرة والمجتمع دراسة فً علم اجتماع الأسرة ، مإسسة شباب الجامعة، إسكندرٌة ، سنة  

 .566م ، ص3112
2
 .516أحمد شربٌنً ، نفس المرجع السابق ، ص . عبد المجٌد سٌد منصور ،  
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الطفل فً معظم الحالات، أنه حب زابؾ أو مصطلح أو مشترط أو ؼٌر خالص لشخصه فهو 

 مثلا حب مشروط بطاعة الطفل الكاملة، وإلؽاء إرادته الخاصة.

اذب، وربما والطفل فً أؼلب الأحٌان ٌقبل بهذا الحب رؼم وعٌه بؤنه حب زابؾ وك  

تظاهر أنه سعٌد به،مما ٌوقعه فً شرك المداهنة، حٌنما ٌكبر وإخفاء المشاعر وإظهار ؼٌر ما 

ٌبطن، وربما استخدام خداعه هذا فً الاحتٌال على الآخرٌن، بعكس الطفل الذي لا ٌستطع 

قل إخفاء  شعور بهذا الحب الكاذب من قبل الوالدٌن، ٌكون مستعدا فً بعض المواقؾ على الأ

لإجهار برأٌه، وهذا ما ٌزعج الوالدٌن إلى درجة كبٌرة وٌسبب لهما حرجا بسبب كشؾ الطفل 

لحبهما ؼٌر الخالص.
1

   

وربما تتوتر العلاقة بٌن الابن ووالدٌه،وبخاصة فً مرحلة المراهقة، مما ٌإثر على 

داخله ٌشارك منا  الأسرة ومن جهة  فإن الطفل الذي ٌتعلم المشاركة بمشاعر  ؼٌر ما هو فً 

 فً بقاء نسق أسري على حال ؼٌر صحٌح.

 

 

 

 ج. الأسرة المنصهرة أو المدمجة:

أو الانصهار هو تبنً اتجاه تعلٌقً تملكً بٌن ثنابً أو ثلاثً من الأفراد    mergerالدمج       

ما أو أكثر وربما  شمل الأسرة  كلها.وعندما تصل حالة الانصهار بٌن الطفل وأحد الوالدٌن فإنه

 طفل(. -والد( أو) والدة -ٌكونان نسقا فرعٌا ) طفل

 وٌسعى هذا  النسق فً إبقاء النسق على حالة من قبل الجانب القوي وهو الوالد أو        

الوالدة، فٌظل الابن طفلا حتى وهو شاب، بٌنما كان من الواجب ومن الطبٌعً أن ٌكبر،وٌقاوم 

هذه الحالة، ٌحاول تشكٌل العلاقة بٌنهما على نحو ٌشد  الجانب الأقوى اتجاه استقلال الابن وفً

                                                 
1
 .591. نفس المرجع السابق ، ص  
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الوالدة حسب النسق، وتبوء ؼالبا محاولات الطفل بالفشل كً ٌستقل،  الطفل وٌقٌده إلى الوالد أو

 .  symbiotique relationوربما نشؤة علاقة تكافلٌة  ةوٌستكٌن لأحضان العلاقة الو الدٌ

ٌوقع العقاب على أي فرد منها ٌحاول أن ٌنفصل أو ٌستقل، وقد تنصهر الأسرة بكاملها، و      

 وهنا تكون الأسرة نسق مؽلق و ٌعامل الاختلاؾ أو محاولة الاستقلال فعلا ؼٌر شرعً.

ومن المعروؾ أنه فً كل تفاعل بٌن أفرادها ٌكون هناك دور الفاعل ) فرد ٌإدي فعل(      

فً حالة الأسر المنصهرة، ٌصعب التعرؾ على ومفعول به ) فرد أو أفراد ٌقع علٌهم الفعل( و

من هو الفاعل ومن هو المفعول به.
1

   

 جـ.  الأدوار الجامدة فً الأسرة:

هناك أسر تكون دور الفاعل ودور المفعول به متماٌز بوضوح وظاهرة، لكنها ؼٌر       

عول به أن ٌمارس تبادلٌة. فالفرد   القابم بدور الفاعل  مستمر كما هو، ولا ٌسمح للفرد المف

دور الفاعل لأن الفاعل ٌمنعه من تلك، وصاحب دور المفعول به ٌنبؽً أن ٌكون مستعدا لعمل 

أي شًء ٌرضى الفاعل، هنا نكون أمام جمود فً الأدوار، وفً ظل جمود الأدوار لن ٌسمح 

عنٌفة للفرد المفعول به أن ٌنمو ؼالبا. وٌبذل الآباء قصارى الجهد وٌمارسون سبلا عقابٌة 

أحٌانا حتى ٌتبنى  الأبناء دور المفعول بهم ولا ٌتنازلان عن دورهما حتى  كبر الأبناء وهنا 

ٌحدث  التوتر الأسري،  وحٌنما تفشل جهود الابن أو الابنة للقٌام  بدور المفعول به، ولو فً 

 مواقؾ بسٌطة،  ٌشعر بالذنب  مما ٌإدي إلى تقلٌل فً مفهوم الذات.

  Mystificationتعمٌة: :د. مٌكانٌزم ال

والإنكار    Evasionللؤسرة، تنطوي على المراوؼة   صورة من الصور المرضٌةهً        

denail    و ارتداء  قناعMasking  وٌعتمد على استؽلال الآباء ؼالبا للؤبناء بخلط  ،

التنمٌة  الأمور،وإظهار مشاعر مزٌفة وذلك بهدؾ تؽطٌة المشاعر الحقٌقٌة. وٌإدي مٌكانٌزم

دورا فً المحافظة على جمود الأدوار فً الأسرة وٌلزم كل  عضو العٌش فً حدود الدور 

                                                 
1
 .595. عبد المجٌد سٌد منصور ، أحمد شربٌنً ، نفس المرجع السابق ، ص 
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فإن الشخص المعمى لا ٌشعر بالخلط لأنه  ؾالمختار له، وعلى الرؼم من حدوث الخلط والتزٌٌ

 لا ٌتصور أنه فً موضع خداع.

ا، تؽمر نفسه القلق نتٌجة وحٌنما ٌعبر الفرد  عن السعادة وهو  ؼٌر سعٌد ولا ٌحس به     

الحٌرة والتشوٌش، وتتضرر قدرته على اختٌار الواقع بدقة،ومع الوقت ٌعتمد على  الؽٌر فً 

وصؾ وتفسٌر الواقع المحٌط به ، وٌقٌم حٌاته على ما ٌراه ؼٌره صوابا أو خطؤ والتعمٌة 

.عنصرا أساسً فً نشؤة مرض الفصام
1
 

 Scapegosting: هـ. عملٌة اتخاذ كبش فداء فً الأسرة

هً عملٌة ٌزاح فٌها الؽضب والعدوان إلى فرد أو شخص آخر أضعؾ أو أقل نفوذ          

 وتكون  التضحٌة بفرد فً الأسرة من أجل مصلحة النسق الأسري عامة.

فٌظهر من الآباء والاخوة شبه إجماع على فساد أحد الأبناء، و أنه لا ٌمكن إصلاحه مثلا،  

نه فرد فاسد. وهنا  استؽلال لهذا الطفل لصالح توترات الوالدٌن، ولتوفٌر حل وتقوٌم سلوكه وكؤ

لمشكلاتهم مع بعضهم وتفرٌػ شحناتهم الانفعالٌة نظرا  لعدم تمكن الوالدٌن وعدم استطاعتها 

 تفرٌػ أو التعبٌر عن مشاعر كل منهما نحو الآخر.

تتجه إلٌه الانتقادات والمشاعر السالبة  ولذلك فهذا  الطفل ) كبش الفداء (  ٌكون الحل الذي     

لكل والد  نحو الوالد الآخر فإذا ما تضمن الصراع ؼٌر  المعلن عنه بٌن الوالدٌن فشل مثلا فإن 

الطفل هو الذي ٌكون مرشحا لدور كبش الؽذاء. ومن هنا فإن نقد الأم لطفلها على الأرجح ٌعبر 

عن عدم رضاها عن حال زوجها.
2
  

 مٌط  الجنسً:و. عرقلة التن

من الأسالٌب الؽٌر الصحٌحة ، عدم تعلٌم الطفل السلوك المناسب لجنسه،كما تحدده         

الثقافة  بالمجمع والقٌم والتقالٌد، وٌسبب ذلك الكثٌر من  المتاعب وربما أعاق التوافق النفسً 

                                                 
1
 .592. عبد المجٌد سٌد منصور،  د. أحمد شربٌنً ، نفس المرجع السابق ، ص 

2
 .591. المرجع السابق ، ص  
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جنسٌة لكل من وبخاصة فً المجتمعات المحافظة التً لا تتهاون إزاء الأخطاء فً الأدوار ال

 الابن الذكر والأنثى.

 ر. إحداث التكتلات داخل الأسرة:

وٌقصد بذلك وجود انقسامات أو مجموعات أو فرق، فالأم قد تؤخذ إلى جانبها بعض          

الأبناء وٌشكلون تحالفا فً مقابل تحالؾ فٌه الأب مع أبناء ؼٌرهم،وربما ٌنجح أحدا الوالدٌن 

 واهتمام الأبناء جمٌعا فً صراعه مع الوالد الآخر. فً الاستحواذ على عاطفة

 الاتصاف بالسمعة السالبة: -م

إذا عرفت الأسرة ببعض العادات والممارسات ؼٌر الطبٌعٌة والتً لا تتفق مع قٌم         

وتقالٌد المجتمع، فإن ذلك ٌبعدها وٌعزلها عن الأسر الأخرى، وٌنعكس أثر ذلك  على الأبناء 

لدٌن، وٌإدي هذا الشعور بالعزلة  إلى احتمالٌة مرض الأطفال نفسٌا وظهور فضلا عن الوا

 أبناء مضطربٌن.

 

       Syndrome the spécial Childز. تنمٌة  عرض الطفل الممٌز: 

نتٌجة سلوك الوالدٌن أو أحدهما  نتٌجة للجوّ الأسري، ٌنمى أحٌانا لدى أحد أطفال         

ؾ عن أقرانه أو متمٌز عنهم، كؤن ٌقال عنه أنه أكثر طٌبة  أو أكثر الأسرة الاعتقاد بؤنه مختل

وسامة أو أكثر بشاشة ولا ٌظهر الطفل رؼبته فً التخلص من هذا، بل ٌرحب بهذا التمٌز 

.وٌتمسك به، وربما قادة ذلك إلى الوجود ؼٌر الطبٌعً أو الشاذ خاصة مع الصفات السالبة
1

 

  The Bossy child syndromeط.   تنمٌة عرض الطفل المسٌطر 

ٌتعلم الطفل  الرؼبة فً التسلط والسٌطرة من والدٌه بداٌة، وٌصطنع الانفعال والؽضب      

والأزمات العاطفٌة، وإستجذاب حب الؽٌر ، والسلوك الابتزازي، لٌجبر الوالدٌن وخاصة الأم 

ز؟ ومن سوؾ على أن تسلك معه سلوك خاصا وٌنشؽل بال الطفل فً أي موقؾ من سوؾ ٌفو

                                                 
1
 .598-599بق ، ص.  نفس المرجع السا 
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ٌؽلب ومن سوؾ ٌسٌطر وٌنتصر؟ وحٌنما تستمر حٌاته فً أسرته على هذا  النحو تنمو لدٌه 

النزعة إلى  التسلط  وٌظهر عرض الطفل  المسٌطر  إلى أن ٌكبر، وعندما تقابله فً كبره 

.مواقؾ ضاؼطة فإنه ٌلجؤ إلى أسالٌب عصابٌة بصورها الاندفاعٌة والإنسحابٌة
1
  

      The induquate child syndromeالطفل القاصر:   ة عرضٌتنم -

تتوجه  بعض الأسر إلى إشعار الطفل بالإحباط وبؤنه لن ٌستطٌع التمكن من كذا وكذا أي      

ٌتم إشعاره بالقصور معظم الوقت. وٌصبح بمرور الوقت أقرب إلى الإقناع بؤنه لن ٌستطٌع أن 

 لنفس  وٌفضل الأسالٌب الهروبٌة فً المواقؾ.ٌإدي  المطلوب منه. مما ٌفقده الثقة با

 

 

 

     Affective deadnessم. الموت الوجدانً فً الأسرة: 

هناك أجواء لأسر تفشل  فً تسٌٌر تعلٌم أفراد الأسرة  كٌفٌة ممارسة العلاقات المتوازنة      

الجمود منه إلى فٌبدوا على السطح منا  ٌوحً بالهدوء والاستقرار ولكنه هدوء ٌتسم بالركود و

التفاعل والعاطفة وتصبح المعاملات بٌن أفراد الأسرة إكتبابٌة تتسم بحد أدنى من التلقابٌة 

والحٌوٌة  والمرح وبسب الهدوء الظاهري تحدث بعض الثورات الانفعالٌة العنٌفة بٌن بعض 

لأسرة كلها. الأعضاء فً الأسرة فجؤة على أحداث تافهة أو بسٌطة، ولكنها سرعان  ما تحتاج  ا

وٌنقلب الهدوء إلى ثورة عارمة وذعر شدٌد، وكما تهب الثورة فجؤة تنطفا فجؤة وتعود الأسرة 

 إلى ما كانت، وكؤن شٌبا لم ٌحدث ولا تؽٌر من أسلوب حٌاتها.

ونجد فً هذه  الأمر حرصا على تؤكٌد قٌم التفانً  الكاذبة والتضحٌة الجوفاء،وٌحاول أن  

 نهم مثالٌون.ٌظهر أفراد الأسرة أ

                                                 
1
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وفً هذا الجو الأسري ٌخشى عضو الأسرة من أن ٌلام أو أن ٌسبب أو أن ٌعاقب، وكدفاع      

ضد هذا الخوؾ تنمو لدى عضو الأسرة الحاجة إلى كبش  ؼداء وإلى إلصاق التهم بالآخرٌن 

.ودفعهم بؤوجه النقص
1

    

  Immaturityهـ. عدم نضج الوالدٌن: 

خل الأسرة هو فرد تعبر من خلاله الأسرة عن إضطربها فالطفل الفرد المرٌض دا       

المرٌض نفسٌا ٌصنع ولا ٌولد ؼالبا. إن عدم نضج الوالدٌن، تتركز عند أحد الأبناء أو أكثر 

وٌمكننا القول بؤن الابن المرٌض ٌعتبر حاملا  لدرجة أكبر من عدم السوء مما هو لدى 

عملٌة عدم النضج وتركٌزها من جٌل إلى آخر، كان لا  الوالدٌن، أو أحدهما. فإذا ما استمرت 

 بد من أن تنمو الأعراض المرٌضة بشكل واضح  فً أبناء الجٌل القادم.

إن مشاعر الفشل وخٌبة الأمل التً ٌواجهها كل من الزوجٌن فً بعضهما البعض لها أثر كبٌر  

ا  المناسب لنشؤة المهٌبات فً نشؤة المرض عند الطفل، والعلاقات المتوترة بٌنهما  هً المن

المرضٌة حٌنما ٌتواجد طفل تستدٌر الأم إلٌه وتحٌطه برعاٌتها وتتحكم فً حرٌته مدعٌة 

.المحافظة علٌه
2

  

 و. اضطراب اتصال اللغة داخل الأسرة:

تستخدم  بعض الأسر اللؽة بطرٌقة أقرب  إلى  عدم السواء، فقد ٌؽلب على حدٌث        

تهوٌل أو التهوٌن فً الوصؾ، وقد ٌبدوا فً لؽة الوالدٌن وسابل التهرب فً الأسرة المبالؽة وال

مواجهة الموقؾ وقد ٌؽلب استخدام اللؽة  كؤداة للتعبٌر عن العدوان، فكثٌر من الناس 

 ٌستخدمون اللؽة والتعبٌر اللفظً كبدٌل عن العمل الفعلً فً الواقع.

أن ٌكون أسلوبا ٌتعلمه الأطفال فً الأسرة، كما  إن تشوٌه المعانً من قبل الوالدٌن ٌمكن       

أن الضعؾ والمحدودٌة فً الإمكانٌات اللؽوٌة تمهد لانسحاب المرضً، كما هو لدى بعض 

 الفصامً. 
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 : unhearing وعدم الاستماع  Me firtع. نمط أنا أولا 

لا ٌشٌر وهما  من صور الاتصال والتواصل الخاطا داخل الأسرة، إن نمط أنا  أو       

ببساطة إلى تفضٌل عضو الأسرة لنفسه ومصلحته هو على حساب الآخرٌن، وتحقٌقه الأمن 

 لنفسه على حساب تهدٌد الؽٌر  وإفزاعهم.

أما نمط عدم الاستماع فهو إما مقابلة أحد أفراد الأسرة  بتجاهل أو مقابلته بسوء فهم        

ػ باقً أفراد الأسرة وبخاصة  الوالدٌن  وسوء الفهم ٌتكرر كثٌرا وٌفشل عضو الأسرة بتبلٌ

أفكاره ومشاعره وحاجاته وتبدو الأسرة هنا أنها لا ترٌد أن تتعاون معه أولا تتواصل أو 

تتجاوب معه.
1
 

 

 

  Perverse Triagleز. المثلث اللاسوي:  

ل الزوجان ٌكونان ثنابٌا، وعندما لا تصدق  العاطفة بٌنهما، أو ٌنخفض مستوى تباد         

المشاعر النقً، ٌكون هناك سحب لأحد الأطفال لٌكونا معه مثلثا فٌه صورة تفاعلات خاطبة، 

نتٌجة تحالفات أحد  الوالدٌن مع طفل ضد الوالد الآخر. وٌمثل الابن أضعؾ الحلقات فً 

المثلث لأنه ٌكون مرتبطا بوالدٌه اللذٌن ٌكونان فً حالة توتر أو صراع دابم والطفل علٌه هنا 

 ٌتحمل الكثٌر من جراء ذلك، وفً الوقت الذي ٌكون الآباء ٌكون الطفل متسامحا رإوفا بهم.أن 

 . معاٌٌر الأسرة الصحٌة:5

 هناك معاٌٌر تتصؾ  بها الأسرة الجٌدة وهً ما ٌلً:    

المشاركة فً الانفعالات: بمعنى أن أفراد الأسرة ٌعبرون عن مشاعرهم و أفكارهم  .أ 

 بصراحة وبطرق إٌجابٌة.

 فهم الانفعالات: بمعنى أن أفراد الأسرة ٌفهمون انفعالات بعضهم البعض وٌتقبلونها.  .ب 

                                                 
1
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قبول الفروق الفردٌة:  تحترم الأسرة الفروق الفردٌة بٌن أعضابها من حٌث قدراتهم   .ج 

 وإمكاناتهم، ونقاط القوة والضؽط لدٌهم.

فهم ٌتعاونون جمٌعا التعاون: ٌتعاون أفراد الأسرة وٌتقاسمون المهمات والمسإولٌات،   .د 

 كوحدة واحدة فً تسٌٌر أمور الأسرة من جمٌع النواحً المادٌة والمعنوٌة.

تقدٌم حاجات البقاء والأمن:  إن الأسرة السوٌة هً التً تحقق لأفرادها السلامة النفسٌة   .ه 

والصحٌة وتجعلهم ٌشعرون بالأمن والاستقرار وتقدم لهم الحب والدفا المادي 

 سب الظروؾ التً ٌتعرضوا لها. والمعنوي لهم بح

فلسفة  عامة: إن الأسرة السوٌة تكون لها فلسفة فً الحٌاة،ونظام من القٌم المستمرة فً  .و 

الدٌن والمجتمع لتشعر بؤنها لها قٌمة فً المجتمع الذي تعٌش فٌه وتستطٌع تحقٌق 

 أهدافها.

تقلٌل خلافاتهم   جو من الحب:  إن أفراد الأسرة السوٌة هم أفراد متحابٌن ٌحاولون  .ز 

 والحد من حدوثها وٌحترمون بعضهم البعض.

حس المرح: إن جو المرح ٌجب أن ٌسود محٌط الأسرة وهو دلالة أو مظهر من   .ح 

الصحة النفسٌة لأفرادها علاوة على ذلك فإن جو مرح ٌساعد أفرادها على التعبٌر عن  

وٌساعدهم على حل  بعضهم البعض بمودة واحترام،وٌمكنهم من التنسٌق عن مشاعرهم

.مشاكلهم
1
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 فعالية الرعاية الأسرية لأبناء في المجتمع المعاصر:

من الأسس التً ٌجب أن تلٌها المسإولون فً المجتمعات العربٌة أهمٌة العمل على           

التماسك والترابط الأسري، وتشجٌع و إٌضاح دور الأسرة فً المجتمع المعاصر وتقارب 

مع العقٌدة السمحة، والاتجاهات والقٌم والتقالٌد الاتجاهات بٌن أفراد الأسرة الواحدة بما ٌتمشى 

 المرعٌة فً المجتمعات، وٌتم هذا بهدف إٌجاد ضوابط أسرٌة والتزام بالسلوك القوي السوي.

كما نحتاج فً المجتمع العربً خاصة والإسلامً عامة، إلى برامج إرشادٌة وتوجٌه         

كون العمل داخل الأسرة قائما على تقلٌل للآباء والأمهات عن تعاملهم مع أبنائهم بحٌث ٌ

وتجنٌب السلوك غٌر المتوافق بٌن الأبناء، وتقلٌل الفجوة فً التباعد الأسري، واستبداله 

بالتماسك الأسري والسلوك المتطابق البناء الذي ٌواكب السلوك العام فً المجتمع، إضافة إلى 

 تؤكٌد الروابط الأسرٌة التً ٌإكدها الشرع الحنٌف.

 فدور الأسرة فً المجتمع المعاصر عامة قائمة على ما ٌؤتً:  

 أ. الاتجاهات الوالديه تجاه الأبناء:

وٌتم عن طرٌق  العمل على وقاٌة الصغار عن الاضطرابات النفسٌة داخل الأسرة، و        

إدراك مسإولٌة الآباء نحو تنمٌة الصغار فً أسري ٌسوده التراحم والتعاطف وعدم التفرقة 

 التمٌٌز بٌن الأبناء، وعدم تفضٌل أي  الآخر،والاحترام المتبادل بٌن الأبناء والآباء.و

وفً هذا  ما ٌضمن تحقٌق الأمن والطمؤنٌنة فً المناخ الأسري وإٌجاد الشعور بالتقلٌل من  

الوالدٌن، وٌزٌد من الانتماء العاطفً بٌن الآباء والأبناء.
1

  

 

 

  

 باع الحاجات الأساسية لأبناء:ب.  توجيه الآباء وأمهات لإش
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وٌتم عن طرٌق تبصٌر الآباء والأمهات وتوجٌههم إلى  الحاجات الأساسٌة النفسٌة         

للصغار، وكٌفٌة الإشباع المتكامل لهذه الحاجات بهدف إٌجاد جو أسري ٌتحقق فٌه الأمن 

 والطمؤنٌنة، وفً هذا ما ٌزٌد التماسك الفردي والجماعً داخل الأسرة.

فقد ٌتصور الآباء أن الإشباع للحاجات المادٌة كالمؤكل والمشرب وتهٌئة وسائل الراحة من 

الملبس والأدوات الترفٌهٌة والتسلٌة واللهو وغٌر ذلك... قد ٌتصور الآباء أن إشباع هذه 

الحاجات المادٌة وتوفٌرها لأبناء، ٌمكنهم من الاستقرار الأسري والاجتماعً، وفً  هذا إغفال 

باع النفسً المتكامل الذي ٌتعدى هذه الحاجات إلى شعور الأبناء بالانتماء والتعاطف لإش

والتراحم و التواد  والعشرة  الطبٌة  من أجانب أباء لهم،  ومعاناتهم فً حل مشاكلهم  بطرٌقة  

والترابط الأسري وٌحقق  التوائم   الالتزامموضوعٌة بناءة، وفً هذا كله  ما ٌنمً سلوك 

 بق بٌن أعضاء الأسرة الواحدة.والتطا

 جـ. التآلف الأسري:

وٌتم بؤن ٌتجنب الآباء الغرفة والتفكك الأسري الناجمٌن عن حرمان الأبناء من الأباء،        

 وهً مشكلة تعانً منها الأسرة العربٌة بصورة واضحة.

د الزوجات  فالمعروف أن التصدع الأسري الناجم عن وفاة أحد الوالدٌن أو الطلاق أو تعد 

وتفرق الأبناء، ٌنتج عن ذلك حرمان وفشل وإحباط فً الحٌاة الأسرٌة، وٌإدي ذلك بدوره إلى 

إخفاق الأبناء فً الانتماء الأسري و إخفاقه  فً الحٌاة المدرسٌة وقد ٌنجم عن ذلك انحرافات 

 سلوكٌة فً المجتمع.

 د. دور الآباء في المراحل الحرجة  بين أعمار الأبناء: 

من المعروف أن الفترة الحساسة فً الحٌاة الأبناء وهً فترة المراهقة، وما ٌصاحبها           

من تغٌرات جسمٌة ونفسٌة وعقلٌة واضطرابات جنسٌة، وما ٌترتب  على ذلك من سلوك غٌر 

متوافق من الأبناء فً علاقاتهم الأسرٌة، هذه الفترة الحرجة  من العمر، تحتاج إلى انسجام 

 ماسك أسري أكثر فً مرحلة الطفولة أو مرحلة الرشد التالٌة لذلك.أسري وت
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فالبنون والبنات، فً هذه المرحلة من العمر، معرضون بحكم الاضطرابات العدٌدة التً  

تصاحب النمو، لذلك تحتاج هذه المرحلة بالذات  من الأبوٌن إلى وعً وإدراك بمسإولٌاتهم 

، فً تلبٌة مطالبهم، أو القسوة الزائدة واللامبالاة تجاه أبنائهم دون مغالاة فً الإفراط

بمشاعرهم، مما ٌترتب علٌه عند إتباع أي من هذٌن الاتجاهٌن المتضادٌن، ضعف ثقة الأبناء 

.بؤنفسهم وبذوٌهم ونفورهم من الحٌاة الأسرٌة
1

 

 هـ. التوافق والانسجام  بين الآباء والأبناء:

لأمهات والمربون بالدور  الأساسً فً تشكٌل خصائص من الناحٌة النفسٌة  ٌقوم الآباء وا 

النمو الانفعالً والاجتماعً  بؤن فترتٌن الطفولة والمراهقة. والنمط الأسري السائد، والنمط 

 المدرسً السائد.

والإخفاق فً التطابق والانسجام الأسري ٌمكن إرجاعه إلى إخفاء الأبناء فً التكٌف مع الجو  

وء  التوافق بٌنهم وبٌن الكبار، لذلك نورد فٌما الدور الذي  تتحمله السائد فً الأسرة، وس

الأسرة ممثلة فً الآباء والأمهات نحو أبنائهم فً تربٌتهم وهو صغار، وخاصة خلال فترة 

الاضطرابات النفسٌة والجسمٌة والعقلٌة أي خلال فترة المراهقة، إذ على الآباء إدراك معاملة 

فترة الاضطرابات النفسٌة والجسمٌة م قبل عقاب الأبناء، وفً هذا أبنائهم، معرفة اتجاهاته

والعقلٌة أي خلال فترة المراهق، إذ على الآباء إدراك معاملة أبنائهم، ومعرفة اتجاهاتهم قبل 

عقاب الأبناء، وفً هذا ما ٌساعد على حل الكثٌر من المشكلات الأسرٌة، وما ٌعمل على 

 التماسك الأسري.

ض أن العطاء أمر متبادل بٌن الآباء والأبناء و أن الإدراك للمشاكل ٌتم أولا عن ومن  المفرو 

 طرٌق الآباء لذلك قد ٌكون من المناسب إتباع ما ٌؤتً:

 الصداقة والمودة بٌن الآباء والأبناء.-

 ضبط والحزم دون مغالاة . -

                                                 
1
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 قواعد وضغوط التعامل.  -

 تجنب الحماٌة المفرطة من الأباء.  - 

ق فرص الخلاف بٌن الأباء والأبناء، الاهتمام بالمشكلات الطارقة فً الحٌاة تضٌٌ-

 الأسرٌة.

 التباعد بين جيل الآباء وجيل الأبناء:-م    

جانب آخر هام، وهو ما ٌتمثل فً الانفصالٌة بٌن جٌل الحاضر والممثل فً الأبناء ، وجٌل      

الأحٌان سلطة الآباء فً فرص معاٌٌرهم الماضً المتمثل فً الآباء، حٌث تظهر فً كثٌر من 

 دون مبالاة بمطالب الجٌل الذي ٌنتمً إلٌه الأبناء.

عربٌة لوالواقع أن الإمكانٌات الحاضرة والتغٌر الحضاري السرٌع الذي تشهده الساحة ا     

اش وعدم إقناع الآباء فً الكثٌر من الأحٌان، بالمستورد من الأفكار، والتقالٌد التً تخالف ما ع

علٌه الآباء، هذه الانفصالٌة، من شؤنها إحداث عدم التماسك الأسري، الأمر الذي ٌحتاج من 

الآباء مساعدة وتوجٌه الأبناء، عندما ٌحاولون إلزامهم بقواعد  الضبط والنظام مع الاهتمام 

بمطالب الجٌل الذي ٌنتمً إلٌه الأبناء وللتغلب من سوء التوافق على الآباء إتباع أسلوب 

المناقشة والحوار الهادئ، وزٌادة الثقة بٌنهم وبٌن أبنائهم، وتعدٌل الأفكار السلبٌة من الأبناء، 

كلما أدى ذلك إلى تقارب وتطابق أسري اكبر، بل إن هذا ما ٌضٌق الثنائٌة والتعارض بٌن 

 الأجٌال،  وٌقرب من الاتجاهات داخل الأسرة الواحدة، حٌث تتاح فرص التعبٌر عن المشاعر،

.ولا تفرض السلطة من قبل الآباء تجاه أبنائهم
1

 

 

 

 تنمية الاستقلالية الذاتية بين الأبناء: -ع

                                                 
1
 .772. أ. د. عبد المجٌد سٌد منصور ، أ. د. زكرٌا أحمد الشرٌبً / مرجع سابق الذكر / ص 



 دراسة أساليب التعامل مع الأزمةمس                                        الفصل الخا

 

 99 

تنمٌة الذاتٌة والاستقلالٌة  بٌن الأبناء، عن طرٌق إتاحة فرص المشاركة فً الأدوار      

الأبناء  الاجتماعٌة من شؤنها تدعٌم الحٌاة الأسرٌة المتماسكة، وتقلٌل المشاكل التً ٌعٌشها جٌل

والافتقار إلى الذاتٌة، مرجعه التناقض فً سلوك الكبار، والتناقض فً نظام القٌم والمعاٌٌر 

 المعلنة داخل الأسرة أو المدرسة أو المإسسة التربوٌة والإجبار على احترامها.

هذه التناقضات من شؤنها إحداث اضطرابات فً نفوس الصغار، وتكون من نتائجها الانعزالٌة 

تراب، أو فقدان الثقة  بالذات  لذلك من أجل تقلٌل الصراعات  فً التفاعل والتعامل والاغ

الأسرٌٌن ٌجب مشاركة الأبناء الفعلٌة فً التصرف فٌما ٌتصل بحٌاتهم، وفً مسإولٌاتهم 

وأدوارهم الاجتماعٌة، حٌث تتاح لهم الفرصة المناسبة للتعبٌر عن مشاعرهم، فً جو اسري 

 هادئ.

فإن تؤكٌد الذات، وتحدٌد الهوٌة بالنسبة للؤبناء من شؤنه إٌجاد توجد إٌجابً مع لذلك       

الوالدٌن، وإعطاء الفرصة أمام الأبناء للوصول إلى قرارات إٌجابٌة، ومن ثم ما ٌدفع الأبناء 

إلى مشاركات هادفة فً مجالات أكثر اتساعا عن نطاق الأسرة و أكثر التزاما للضوابط 

والقٌم والتقالٌد. ةاعً فً المجتمع، ومن ثم ٌكون الحفاظ على الأصالوالتماسك الاجتم
1

 

بالإضافة إلى ما سبق ٌمكن للؤسرة أن تعتمد على الخدمات الاجتماعٌة التً تقدمها  الحكومات 

لقضاء حاجٌات الأسر المؤزومة وفً  ما لً نتطرق بالتفصٌل عن معنى الخدمات الاجتماعٌة 

 ومإسسات رعاٌة الأسرة:

 أهم مؤسسات الرعاية الأسرية: -7   

 أ.الخدمة الاجتماعية للأسرة:               

الخدمة الاجتماعٌة للؤسرة تعرف بؤنها مجموع الجهود التً تبدل بؤسلوب فعال لصٌانة       

العلاقات الأسرٌة وتنمٌتها بغٌة تقوٌة أواصرها، والإبقاء علٌها مع استغلال أقصى قدرات 

                                                 
1
 .772أ. د. عبد المجٌد سٌد منصور ، أ. د. زكرٌا أحمد الشرٌبً / مرجع سابق الذكر / ص .  
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ل بهم إلى درجة من الاستقرار  والطمؤنٌنة،والعٌش فً جو التآلف، والتعاون، أفرادها للوصو

.والمحبة، والمشاركة
1

 

وهناك تعرٌف ثانً ٌفٌد بؤنها:" العملٌات التً تساعد الناس من أجل توسٌع فهمهم للعلاقات 

".الأسرٌة
2

 

ها ٌركز على وهناك تعارٌف كثٌرة للخدمة الاجتماعٌة للؤسرة لا مجال لذكرها، ولكن جمٌع

أنها تسعى إلى مساعدة أفرادها على تحقٌق الوفاق الاجتماعً وفق احتٌاجاتهما  وظروفها  بما 

ٌجعل الأسرة قادرة على القٌام بوظائفها الاجتماعٌة بصورة تحقٌق الأهداف الاجتماعٌة 

 للجماعة، والفرد، والإسهام فً تنمٌة الشخصٌة الاجتماعٌة للؤفراد.

العربً، إن الاتفاق على أهمٌة الأسرة، وضرورة تقدٌم العون إلٌها باعتبارها  فً العالم      

البٌئة الأساسٌة للمجتمع ٌكاد ٌكون تاما بٌن معظم الدول العربٌة، وكان كثٌرا من المواثٌق 

الدولٌة التً صادقت علٌها بعض حول المنطقة العربٌة، والإعلانات، وبرامج العمل الدولٌة قد 

وقف من الأسرة، ومن حق الفرد فً تؤسٌس الأسرة، وضمان رفاهٌتها على ما فً أكد هذا الم

من العهد  12من المادة  1و من الإعلان العالمً لحقوق الإنسان، والفقرة 11و  17المواد

 الدولً الخاص بالحقوق الاقتصادٌة ، والاجتماعٌة والثقافٌة نصت على:

عٌة الطبٌعٌة والأساسٌة فً المجتمع أكبر قدر " وجوب منح الأسرة التً تشكل الوحدة الجما

من الحماٌة والمساعدة وخصوصا لتكوٌن هذه الأسرة، وطول نهوضها بمسإولٌة تعهد وتربٌة 

الأولاد التً تعٌلهم، وٌجب أن ٌعقد الزواج برضاء  الطرفٌن  مع زواجهما رضاء لا إكراه 

ء فً إعلان عمان  الثانً بشؤن ( من هذا العهد تنص أٌضا على ذلك وجا11فٌه، والمادة )

( من البند الثانً" أن الأسرة هً الحلقة 7السكان والتنمٌة فً العالم العربً فً الفقرة )

                                                 
1
الدٌن علً / مقدمة الخدمة الاجتماعٌة طرقها  ومجالاتها/ مكتبة القاهرة الحدٌثة / القاهرة/ لم ٌذكر سنة الطبع/  .  د. صباح 

 .747صفحة 
2
 .157. د. صباح الدٌن علً / المرجع نفسه / ص 
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الأساسٌة للمجتمع، وٌجب تهٌئة كل الظروف المناسبة للمحافظة على سلامتها، ورفع مستوى 

ا".معٌشتها، وحماٌة قٌمها وتماسكها،وتوفٌر فرص العٌش الكرٌم لأفراده
1

 

أما مشروع برنامج عمل المإتمر الدولً للسكان والتنمٌة، الذي عقد فً القاهرة فً سبتمبر     

فقد أفرده للؤسرة الفصل الخامس المعنون" الأسرة وأدوارها، وحقوقها، وتكوٌنها،  1441

 وهٌكلتها" ونص الفصل على أهداف ثلاثة هً:

رة، وتساهم فً استقرارها، وتؤخذ فً وضع سٌاسات وقوانٌن تقدم دعما أفضل للؤس-     

الاعتبار تعددٌة أشكالها، ولا سٌما العدد المتزاٌد من الأسرة المعٌشة التً ٌرئسها رب أسرة 

 وحٌد.

وضع تدابٌر للضمان الاجتماعً، تعالج العوامل الاجتماعٌة والثقافٌة والاقتصادٌة التً -      

 تكمن وراء تزاٌد تكالٌف تربٌة أطفال.

تعزٌز تساوي الفرص بالنسبة لأفراد الأسرة، لا سٌما حقوق النساء، والأطفال فً  -   

 الأسرة.

وجاء فً مقدمة الفصل أن الأسرة هً الوحدة الأساسٌة فً المجتمع وعلى ذلك فهً       

جدٌرة بؤن تحظى بحماٌة، ودعم شاملٌن وشددت  على أهمٌة  تقدٌم الدعم الاقتصادي 

.والاجتماعً
2

 

 ات رعاية الأسرة:ب. مؤسس

تقوم كل من المإسسات العامة والخاصة بتقدٌم خدماتها للؤسرة،وفً مإسسات الرعاٌة         

الحكومٌة تمنح المساعدات الحكومٌة، وخاصة فً برامج الضمان الاجتماعً، وفً بعض 

سرة مإسسات الرعاٌة الاجتماعٌة توجد مكاتب خاص للخدمة الاجتماعٌة تهتم بتوجٌه أفراد الأ

بصرف النظر عن حاجتهم الاقتصادٌة. وتعتبر المساعدة المالٌة للؤسرة المعورة وظٌفة مقررة 

                                                 
1
 .111. د. عبد القادر القصٌر / مرجع سابق الذكر / ص 

2
ر الأسرة:: رإٌة قانونٌة /مجلة الفكر العربً / العدد الثالث والثمانون / .  د. أسمى خضر / المساواة والمشاركة فً إطا 

 .121/ ص 1441السنة السابعة عشرة / تصدر  عن معهد الإنماء العربً فً بٌروت / 

 



 دراسة أساليب التعامل مع الأزمةمس                                        الفصل الخا

 

 102 

الضروري كمطلب الأسرة.  ًللوحدات الاجتماعٌة الحكومٌة،والتً تعمل على إشباع الحد الأذن

وتقوم المإسسات الأهلٌة عادة بتحوٌل العملاء الذٌن ٌتقدمون فً طلب المعونة المالٌة إلى 

لوحدات الاجتماعٌة التابعة لوزراء الشإون الاجتماعٌة،وتعتنً  المإسسات الأهلٌة بصفة ا

خاصة بالمشكلات الشخصٌة، أو مشكلة العلاقات الاجتماعٌة، مشكلات التكٌف الانفعالً بٌن 

 أعضاء الأسرة.

ل هذه وتهدف خدمة الفرد فً هذه الحالات إلى بذل المساعدة فً إٌجاد الحل المناسب لمث     

المشكلات بالتوجٌه فً المسائل الصحٌة، والثقافٌة، ومشكلات التكٌف، ثم التغلب على 

 الاضطرابات الانفعالٌة، وتحقٌق حٌاة أسرٌة طبٌعٌة سلٌمة.

وتشمل الخدمة الاجتماعٌة للؤسرة غالبا لتوجٌه قبل الزواج عند قٌام الخطوبة، أو الآباء 

أٌضا بالأزمات والمشكلات المتعلقة بالمشاجرات  باستشارة الأخصائً الاجتماعً، وتهتم

الزوجٌة، وتعمل لمساعدة الزوجٌن لتحققً التفاهم بٌنهما،  والتغلب على مشكلات التكٌف بٌن 

.الآباء والأبناء
1
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 :مقدمة

خلق الله الحب والنوى، وجعل المجتمع  الكبٌر ٌبنً على أساس الأسرة، التً رغم  

نسقها البسٌط، إلا أنها كٌان قائم بذاته و أعضاءه فً تفاعل  دائم، وهً  نظام ٌجمع بٌن 

المحافظة والاستمرارٌة من ناحٌة أخرى تسعى إلى التجدد والتطور وفق التغٌرات التً 

 تواجهها.

وبما أننا فً عصر السرعة، تجد الأسرة  نفسها معرضة لمجموعة من التحدٌات         

التً تخترق خصوصٌاتها، وتؤثر على مفاهٌمها، فٌجعلها تقع  ضحٌة  التغٌر المفاجئ الذي 

 من شؤنه  أن ٌحدث اضطرابا فً الجو العائلً السائد.

تركٌز على جمٌع جوانبها سواء من هذا المنطلق، تتجلى  أهمٌة دراسة الأسرة بال        

كانت اجتماعٌة أو اقتصادٌة، أو دٌنٌة ، أو سٌاسٌة، أو ثقافٌة، إلى جانب البحث فً معانً 

 القٌم والعادات،  وطبٌعة العلاقات الداخلٌة بٌن أعضائها والخارجٌة مع محٌطها.

المتعلقة بحل الأسرة الجزائرٌة تحتاج لمثل  هذه الدراسات خاصة الأمور  وعلٌه إن      

المشاكل، وكٌفٌة التعامل معها، لأنها كغٌرها من أسر العالم تواجه التحدٌات الجدٌدة نظرا 

للتطور التكنولوجً الهائل فً جمٌع المجالات فعلٌها أن تتسلح بآلٌات أو مٌكانٌزمات الدفاع 

 التً تمكنها من التعامل والتكٌف مع الوضعٌات المتجددة  كل ٌوم.

الً تبرز أهمٌة دراسة أسالٌب التعامل التً تستخدمها الأسرة لاحتواء الأزمات وبالت      

 والمشاكل التً تصادفها.

 وعلى هذا الأساس شمل البحث جانبٌن متكاملٌن:      

حٌث خصص الفصل الأول لتقدٌم البحث  وإبراز  جانب نظري تضمن أربعة فصول،

فرضٌات، أما الفصل الثانً فقد تناول أهمٌته وأهدافه إلى جانب صٌاغة الإشكالٌة وال

بالتفصٌل المناحً العامة للأسرة من مفاهٌم وأنواع و أهم الوظائف إلى جانب إلقاء نظر 

حول التطور التارٌخً للأسرة و أهم النظرٌات المفسرة لها، و نواصل مع الفصل الثالث 

معاصر، فنلقً الضوء فً توضٌح التغٌرات والتحدٌات التً تواجهها الأسرة فً المجتمع ال
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على العولمة والتطور التكنولوجً مع  تقدٌم مجموعة من الاقتراحات للتقلٌل من ضغط 

التحدٌات المعاصرة، لنستمر مع الفصل الرابع والذي خصص لدراسة الأزمات التً تواجه 

الأسرة فنتناول المفاهٌم والعوامل و أنماط الأزمات إلى جانب الأسباب، وتوضٌح فً 

 ر المعاٌٌر الصحٌة للأسرة السوٌة.الأخٌ

أما الفصل الخامس فخصص لدراسة أسالٌب التعامل مع هذه الأزمات بالتعرف علٌها  

 واستنتاج نتائج استخدامها.

وأما الجانب المٌدانً فقد خصص له فصل السادس الذي شمل على الإجراءات المٌدانٌة  

هم الإجراءات  المٌدانٌة إلى جانب أدوات المنهجٌة والتً تمثلت فً الدراسة الاستطلاعٌة وأ

البحث المعتمدة، وٌلٌها الفصل السابع الذي  عرضت فٌه نتائج البحث وتم مناقشتها ضمن 

 ثلاث إجراءات.

و أخٌر التوصٌات التً جمعت مجموعة من الاقتراحات الموجهة إلى الباحثٌن والمهتمٌن 

 ذلك لترك مجال البحث مفتوحا.بموضوع الأسرة، وجانب آخر موجه إلى المسإولٌن و
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 :. إشكالٌة البحث1

ما من شك أن للؤسرة خصوصٌات تمٌزها وتجعلها تعالج الأزمة التً تتعرض لها       

بأسلوب تعتبره الأمثل للوصول إلى نتٌجة مرضٌة، فما هً أهم الأسالٌب التً تستخدمها 

 الأسرة للتعامل مع أزمتها؟ وعلى هذا الأساس ٌمكن طرح التساؤلات التالٌة:

 فروقا فٌما ٌخص أسالٌب التعامل  التً تستخدمها الأسرة لمواجهة  أزماتها؟هل هناك  -

هل ٌوجد اختلافا فٌما ٌخص أسالٌب التعامل التً تستخدمها الأسرة حسب نوع الأزمة   -

 التً تتعرض لها؟

هل ٌوجد اختلاف فٌما ٌخص أسالٌب التعامل التً تستخدمها الأسرة حسب مدة   -

 الزواج؟

 . فرضٌات البحث:2

إن الأزمة حدث مفاجئ غٌر متوقع  ٌصٌب الأسرة وٌجعلها فً حالة اضطراب وبالتالً       

 تسعى لفعل أي شًء لاسترجاع استقرارها، وعلٌه تم صٌاغة هذا الافتراض على النحو التالً:

 الفرضٌة العامة: -          

تعامل المتجهة نحو تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسالٌب ال       

 التصدي للمشكلة والإسناد الانفعالً والآلٌات الدفاعٌة والإسناد الاجتماعً والإسناد الدٌنً.

 الفرضٌة الأولى: -          

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا  فٌما ٌخص استعمالها أسالٌب التعامل حسب نوع الأزمة      

 تندرج تحتها خمسة فرضٌات فرعٌة:التً تتعرض لها من طلاق وسجن ومرض ووفاة و

 الفرضٌات الفرعٌة:-               

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب التصدي للمشكلة حسب  .1

 نوع الأزمة التً تتعرض لها من طلاق وسجن ومرض ووفاة
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لً حسب تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد الانفعا  .2

 نوع الأزمة التً تتعرض لها من طلاق وسجن ومرض ووفاة.

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها للآلٌات الدفاعٌة حسب نوع الأزمة  .3

 التً تتعرض لها من طلاق وسجن  ومرض ووفاة

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا  فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد الاجتماعً   .4

 الأزمة التً تتعرض لها من طلاق وسجن ومرض ووفاة حسب نوع

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإسناد الدٌنً حسب نوع  .5

 الأزمة التً تتعرض لها  من طلاق  وسجن مرض ووفاة.

 الفرضٌة الثانٌة:                                                                                  

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا  فٌما ٌخص استخدامها لأسالٌب التعامل حسب فئات مدة الزواج 

 سنة[. 30سنة إلى  21سنة[ و ]  20سنة  إلى  11سنوات [ و ] و  10سنة  إلى  0]

 الفرضٌات الفرعٌة:-   

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب التصدي للمشكلة حسب  .1

 سنـة[  20سنة إلى  11سنوات[ و ]  10سنة إلى  0مدة الزواج المحددة  ما بٌن ]

 سنة [.  30سنة إلى  21و]          

سناد الإنفعالً حسب تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب الإ .2

 سـنة[  20سنة إلى  11سنوات[ و ]  10سنة إلى  0مدة الزواج المحددة  ما بٌن ]

 سنة [.  30سنة إلى  21و]       

تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها للآلٌات الدفاعٌة حسب مدة  .3

 سنة[  20سنة إلى  11سنوات[ و ]  10سنة إلى  0الزواج المحددة  ما بٌن ]

 سنة [.  30سنة إلى  21و] 
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تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب  لإسناد الاجتماعً حسب  .4

 21سنة[ و ]  20سنة إلى  11سنوات[ و ] 10سنة إلى  0مدة الزواج المحددة  ما بٌن ]

 سنة [.  30سنة إلى 

الإسناد الدٌنً حسب مدة تختلف الأسر اختلافا جوهرٌا فٌما ٌخص استخدامها لأسلوب  .5

 سنة[  20سنة إلى  11سنوات[ و ]  10سنة إلى  0الزواج المحددة  ما بٌن ]

 سنة [.  30سنة إلى  21و]      

 هدف البحث:.3

إن الأسرة خلٌة اجتماعٌة تهٌئ نمط اتجاهات  الأفراد نحو الناس والأشٌاء والحٌاة عموما،       

هذه البٌئة الداخلٌة تتعرض لمشاكل وأزمات حٌث تستجٌب لها كل أسرة حسب طرٌقة 

استٌعابها للموقف الضاغط الذي تواجهه، والنتٌجة إما تكون سلبٌة أو إٌجابٌة فقد تؤدي  الأزمة 

 لى تدعٌم أواصر الصلة بٌن أفرادها أو تبعدهم عن بعضهم البعض.الأسرٌة إ

ومن هذا المنطلق ركزت الدراسة على محاولة الكشف عن أسالٌب التعامل مه هذه      

 الأزمات عند الأسرة بمعالجة النقاط التالٌة:

  .الكشف عن نوع  الأزمات التً تتعرض لها الأسرة 

   الأسرة حٌن مواجهة الموقف الضاغط.التعرف على استجابات أفراد 

   .الإطلاع على أهم انعكاسات الأزمة على الأسرة 

 .استنتاج أهم أسالٌب التعامل التً تستخدمها الأسرة لمواجهة أزماتها   

 

 

 

 . دواعً اختٌار البحث:4
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لٌس هناك من أسرة إلا  وتمر بمجموعة من الضغوط والأزمات، فهذه  الأخٌرة إما تتسبب     

ً تفكٌك الأسرة أو تقوي الصلة بٌن أفرادها وٌتوقف ذلك على أسلوب التعامل الذي تختاره ف

 الأسرة لحل المشكلة.

وعلى هذا الأساس تم اختٌار الموضوع والتقرب من واقع الأسرة التً تواجه أزمات      

سرة حقٌقٌة مثل فقدان أحد أفرادها أو الطلاق أو المرض أو السجن والتعرف على هذه الأ

لمأزومة  وكٌفٌة تعاٌشها مع ظروفها، وذلك بالتوصل إلى أهم الأسالٌب التً تستخدمها للتعامل 

 مع الأزمة.

فً دراسة الأسرة الجزائرٌة وذلك بعد   كوبٌنغومن جهة أخرى الرغبة فً إدخال مفهوم      

ل تكٌفٌه مع خصوصٌاتها وتوضٌح أهمٌة البحث فً موضوع طرق و أسالٌب حل المشاك

 والأزمات عملٌا.

 

 أهمٌة البحث:.5

إن المشاكل عددٌة وأسالٌب مواجهتها كثٌرة وآثارها على أفراد الأسرة متفاوتة، لهذا تتضح  

 أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً:

 .الخوض فً دراسة الأسرة عن قرب فٌما ٌخص تعاملها مع الأزمة 

 لمواجهة  ترمى إلى الكشف عن الطرق والأسالٌب التً تلجأ إلٌها الأسرة

 المشاكل والضغوط المعاشة.

   التعرف على طبٌعة الأزمات التً تتعرض لها الأسرة من خلال المقابلات

 المباشرة مع أفراد العٌنة التً تتعاٌش معها.

 .المساهمة فً البحث العلمً و إثراء المكتبة الجامعٌة بهذه الدراسة المتواضعة 

  

 . التعرٌف الإجرائً للمتغٌرات:6
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 :  الطرٌقة التً ٌلجأ إلٌها  الفرد كوسٌلة عملٌة لحل الأزمة التً ٌتعرض لها.أسالٌب التعامل -

 هو المجهود الذي ٌبذله الفرد لحل مشكلة.أسلوب التصدي للمشكلة  : 

  ًهو أي طلب  للمساعدة سواء من داخل أو خارج الأسرة أسلوب الإسناد الاجتماع :

لنفسٌة أو الاجتماعٌة أو القانونٌة ، بالإضافة إلى استشارة  كاللجوء إلى المؤسسات الطبٌة أو ا

 أشخاص ذوي ثقة.

 ًٌقصد به أنواع الانفعالات النفسٌة الشعورٌة والتً ٌستخدمها أسلوب الإسناد الانفعال :

 الفرد بغرض التخفٌف من الضغط أو الاضطراب الذي ٌصٌبه إثر تعرضه لأزمة ما.

  ًالمساعدة من المختصٌن فً أمور الدٌن من فقهاء  :  هو طلبأسلوب الإسناد الدٌن

ومشاٌٌخ و أئمة بغرض إٌجاد التوازن النفسً والطمأنٌنة وبالإكثار من الأدعٌة والصلاة 

 والصدقات.

 ة( : ٌقصد به أنواع الانفعالات اللاشعورٌ )الآلٌات الدفاعٌة يأسلوب الإسناد اللاشعور 

الاسقاط... و التً ٌلجأ إلٌها الفرد بغرض التخفٌف من و المتمثلة فً الحٌل النفسٌة كالكبت و 

 الضغط الذي ٌصٌبه إثر تعرضه لأزمة ما. 

 هً الحدث المفاجئ غٌر المتوقع. الأزمة:  -

هً الحدث المفاجئ غٌر المتوقع الذي ٌصٌب الأسرة وٌغٌر مجرى حٌاتها   الأزمة الأسرٌة:  -

 ) أي له أثر  واضح على الأسرة (.

: هً الفترة التً ٌقضٌها الزوجٌن معا منذ عقد القران إلى غاٌة حدوث الأزمة واجمدة الز  -

 ضغوطات وصراعات بٌن أفراد الأسرة.  ًالتً تؤدي إلى ظهور مشاكل  تتسبب ف



 

 

 

 

بعْى الله حعالى  حوكٌج هي إحوام سسالخً، ّبفضل أساحزحً الكشام اسخطعج بلْغ 

 .ُذفً

 إر أحقذم بالشكش لأسخاري الوششف " الحبٍب حٍلٌْي".

كوا لا ٌفْحًٌ أى أحقذم بخشكشاحً الخالصت لأعضاء للجٌت الوٌاقشت الزٌي قبلْا 

 حقٌْن ُزٍ الوجِْداث.

 اى كل هي أفشاد العٌٍت الزٌي لْلاُن لوا اسخطاعجكوا ٌسخحق كل الخقذٌش ّالاهخٌ

 ُزٍ الشسالت الخشّج إلى الٌْس. 

 ّفً الأخٍش أحْجَ إلى كل أساحزة الوعِذ ّصهلائً ّكل هي ساُن

 هي قشٌب أّ بعٍذ فً إًجاص ُزا العول الوخْاضع. 

 ّالله ّلً الخْفٍق

 

 ب
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