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حلاوة شهدها،   وأطعمتنيظلال بطنها،   أسكنتنيثمرة جهدي ونجاحي للوردة التي   أهدى
بلوغي    إلىوغمرتني بطيب ريحانها، والتي كانت سندي في مشوار حياتي من طيش تصرف اتي   

 ية حفظها الله ورعاها.إلى مهد حنيني وضوء عيوني أمي الغالأعلى شهاداتي...
  حت في صخرة يأسي أملا، وملأ جدول حياتي عسلا، والذيإلى الذي صنع مني رجلا، ون

مثال، وبفضله بعد    أعلىدعمني بالأموال حتى في لحلك الأحوال، وأنار دربي ورباني وهو لي  
 الله لي زخرا.  أدامهربي غنمت بخير منال...أبي الغالي  

  أختيابن    دللالم إلىفتيحة كريمة ونصيرة، وعمر وعبد الرحمان وامحمد.   :الأخوةكل    إلى
. وإلى كل البكريين في سالي.وجميع الأهل والأق ارب  وأعمامي أخواليامجد. والى كل  

      والأحباب.
في سالي خصوصا أحمد وعاشور وبوجمعة. والى كل رفق اء الدرب  الأصدق اء   جميع    إلى

 .41و41الجامعي خصوصا عبد الكريم، عبد الرحمان،محمد ومملكتي  
 بوعمامة عز الدين والزميلات حنان ليلى نعيمةإلى الزملاء  

 إلى صديقي وشقيقي وأخي في الله يعقوب.
 قسم علم النفس وعلوم التربية أساتذة وطلبة. إلى

 إلى إكمالية عبد الله بن عمر بسالي إدارة وعمالا وتلاميذ.
 إلى كل أعضاء جمعية الوف اق الثق افية بسالي وعلى رأسهم عبد الله. 

 عض ء اهدي هذا العمل المتواكل هؤلا  إلى
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.تممم  ىذا العم  الموااع وفقني لإ الحمد لله العلي العظيم الذي  
يشكر النمس". من لا لم يشكر الله )ص( " وبقالوأخذا   

أسومذي الفمع  د.مبمركي  ،تمحية شكر وعرفمن إلى ظ  ىذا العم  الذي كمن يسومد منو عمفيوو
عمن شبمبو.على ك  تماجيهمتمو ورعميوو لهذا العم  من مهده إلى ري .باحفص  

معهد علم النفس اخص بملذكر :  أسمتمذةوالى ك    
،غيمث بافلجة، فؤاد عبد الغني، تمبان بشير، مزيمن محمد، صنميعي محمد الأسومذ  

 ، وسااغ مخومرية.بزايد نجمة منصاري مصطفى والأسومذتمين
 والى ك  أسمتمذتمي طاال مشااري الدراسي

 والى ك  من سمىم من قريب أو بعيد في انجمز ىذا العم .
 
 
 
 

 عبد العملي
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  تمهيد:-1

التي  والتساؤلات للإشكاليةالمنيجية حيث نتطرؽ  جوانبو ا الفصؿ لتقديـ البحث فينخصص ىذ      
نحاوؿ الإجابة عمييا مف خلاؿ فرضيات البحث، مع عرض لدوافع اختيار ىذا البحث والأىداؼ المرجوة 

 منو إضافة إلى التعاريؼ الإجرائية.

 :الإشكالية -2

وىي  .سنة (88 – 6 )بيف سف مف الابتدائي والمتوسط والثانوي المدارس طمبةار تتراوح أعم         
في دراستو حوؿ  (5، ص8991) مقداد تنمو فييا جميع الأبعاد الجسدية لمطفؿ، حيث أكد ةمرحمة سني

ناثاأف ثمة زيادة في قامة الجزائرييف ذكورا لتغير الجيمي في قامة الجزائرييف، ا  حأوضكانت  أنياغير  وا 
 88مف  أكثر ىـأعمار  اأشخاص الدراسة تناولت قدو  سـ في العقد 2661لدى الذكور حيث بمغت حوالي 

المدرسي  ثالأنتروبومترية لمتلاميذ والأثا الأبعادالدراسات التي تناولت التوافؽ بيف  وأكدت .سنة
لتلاميذ  بيف الأبعاد الجسمية تناسبيوجد  أنو لا .(1227-1226) بورجي و( 98ص 8995)حمداش

ركزت عمى التلاميذ في  أوالذكور. لكف ىذه الدراسات أجريت  أووالأثاث المدرسي سواء عند الإناث 
المتوسط ينمو  ف الطفؿ في مرحمةحيث أ في .الأجنبيةوىو ما لوحظ حتى في الدراسات  ،بتدائيحمة الإمر 

مرحمة نضج وتكويف جسدي، حيث ر بلمجسـ، فيذه المرحمة تعت البنية الجسديةناحية باستمرار خاصة مف 
أجريت في  إضافة إلى أنيا ،تبرز الفروؽ الفردية الراجعة إلى الوراثة أو الحالة الاجتماعية والمعيشية

 التالي: الإشكاؿطرح  إلىما يدفعنا  .وىومناطؽ مف الشماؿ الجزائري.

 بعادالأتتناسب و  سطالمتو  التعميـ مرحمةفي  وسبورة مف طاولات وكراسي الأثاث المدرسيىؿ -    
 في ولاية أدرار؟ متلاميذالانتروبومترية ل

 فرعية تمثمت في: أسئمةوقد تفرعت عنها 

 ؟.الدراسي الجسمية في نفس المستوى بعادالأوالذكور في  الإناثىؿ ىناؾ فرؽ بيف -

 في المدرسة؟. السميـ ىؿ لثقافة الجموس الاجتماعية تأثير عمى عممية الجموس-  
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 ات:الفرضي-3

 تناسب ومقاسات التلاميذيلا وسبورة في مرحمة التعميـ المتوسط  مف طاولات وكراسي الأثاث المدرسي-
 .في ولاية أدرار

 .الدراسي في القياسات الانتروبومترية في نفس المستوى والإناثىناؾ فرؽ بيف الذكور -

 سـ.ثقافة الجموس الاجتماعية لا تؤثر عمى عممية الجموس السميـ في الق -

 ممخصػػة في النقاط التالية:  :اختيار الموضوع بأسبا -4   
.الآثار السمبية عمى الفرد سواء نفسية أو جسديةودورىا في الحد مف  ،وضعية الجموس السميمة أىمية *  
 ارغونومي لطبيعة وظروؼ العمؿ في المدارس  ـالتي تناولت تقوي ةالسابق والدراساتقمة المواضيع  *    

 التعميمية.            
 .لتقويـ الأثاث المدرسي تركيز الدراسات السابقة عمى المرحمة الابتدائية فقط مف التعميـ *     
 خصوصية المنطقة سواء مف ناحية الثقافة أو الظروؼ الفيزيقية. *     

 5- الهدف من الموضوع:
الجزائري بتوفير معطيات الطفؿ في ادرار.لمطفؿ  ،* المساىمة في إثراء بنؾ المعمومات الانتروبومترية  

 * توفير الظروؼ المناسبة لمتمميذ المتمدرس، وفقا لممعايير الارغونومية.     
                لوضعية الجموس ومعرفة النقائص الموجودة عمى ،*الخروج بتوصيات حسب المبادئ الارغونومية  

 .نتروبومتريةأثاث مدرس وفقا لمعايير ا المستوى لتصميـ ىذا

 :الإجرائيةالتعاريف -6
 الأبعاد الانتروبومترية لمتمميذ: -أ
 طوؿ القامة في حالة الوقوؼ. -    

 ارتفاع العيف عمى مستوى الأرض في حالة الجموس. -   
 طوؿ الجذع في حالة الجموس مف الاليتيف إلى ارتفاع الكتؼ. -    
 بيف الظير ومقدمة الصدر. عمؽ الصدر -     

 عرض الكتفيف. -     
 في حالة الجموس. الأرضارتفاع المرفؽ عف سطح  -       
 الركبة.  إلىطوؿ الفخذ مف مؤخرة الظير  -        
 الأرض بنزع الحذاء والوقوؼ مستقيما.طوؿ الساؽ أي ارتفاع الركبة عف سطح  -         
 .سمؾ الفخذ في حالة الجموس مف الأعمى إلى الأسفؿ -          
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 عرض الإليتيف. -          
 والسبورة الطاولة والكرسيوىو يشمؿ  .ما يستعممو التمميذ أثناء الدراسةوىو : المدرسي الأثاث -ب 

:ىي حيث أف النماذج المعالجة في بحثنا ىذا    
الطاولة ممتصقة بالكرسي ، الطاولة منفصمة عف الكرسي ، الطاولة ثابتة والكرسي متحرؾ .    

ىي المسافة الواقعة  بيف سطح الكرسي  وحدود سطح الطاولة.السمكة:    
فراغ الصدر: وىي المسافة الموجودة بيف حافة الطاولة ومسند الكرسي.   

ة مف التعميـ تأتي بعد المرحمة الأبتدائية وقبؿ مرحمة التعميـ الثانوي يكوف وىي مرحم مرحمة المتوسط:  -جـ  
 سنة.21/21عمر التلاميذ بيف 

مف طرؼ  وفي غالب الأحياف يقصد بيا وضعيات الجموس المتبناة في العادة افة الجموس:ثق  -ه
 .أو في وضعيات الجموس في الكتاتيب القرآنية لأشخاص سواء في العمؿ أو المنزؿا
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 :تمهيد -1   

 كالإجراءات كالعممياتفكرية كممارسات عممية تتضمف المدخلات  منظكمة تعتبر بيئة التعميـ كالتعمـ     
ا يمكف حدكث التعميـ يككف ىناؾ نظاـ ػيحدث فييا التعميـ كالتعمـ بفعالية، كعندم أفاللازمة لخمؽ مكاقؼ يمكف 

order فيو مجمكعة مف التكقعات لأعضاء المدرسة  كقؼ الذم تتكافرػػػفي بيئة التعميـ. كىذا النظاـ يمثؿ الم
 كف ىناؾ درجة عالية مف المطابقة ليذه التكقعات.ػككؿ يشارؾ فييا الجميع، كتك

 (.50ص 2000 ) حاجي.
 حد كبير عمى تركيبة بيئة التعمـ كتتكفؿ إلىبيئة التعميـ كالتعمـ عممية تفاعمية مركبة تعتمد إدارة كمف ىنا فاف   

حدكث التعمـ ممكنا ميف مناخ يجعؿ ص عمى تأر ػػبالرقابة عمى البيئة ككؿ مف حيث تعمـ التلاميذ كتعمميـ كالح
بيف الضركريات كمف  عمى الادارة الناجحة لممدرسة. لمادية لبيئة التعمـ، كؿ ذلؾ لو تأثيرالبنية ا كأنماطكيسيرا، 

 كنكميا في الكسط المدرسي.الميممة مف طرؼ الادارة المدرسية عمكما كجكد الارغ
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 الارغونوميا : الهندسة البشرية  تعريف – 2  

 مف أصؿ يكناني مقسمة إلى قسميف: " Ergonomieكممة " أرغكنكميا,        
  "Ergon.  " كتعني العمؿ, ك "Nomos ,لؾ الأرغكنكميا في معناىا العاـ كبذ " ك تعني قكاعد أك قكانيف

كلكجيا, عمـ النفس, عمـ الاجتماع, لبيا) كىي تضـ العديد مف التخصصاتعلم العمل ". ىي:"
الطب...الخ(.كؿ ىده التخصصات تشترؾ لأجؿ تككيف معرفة عممية حكؿ الإنساف في العمؿ, ك تيدؼ 

 مفالعمؿ ك الإنساف, بحيث أف ىدا المسعى لو أثار عمى الإنساف  طإلى إيجاد التناغـ بيف العمؿ, محي
عمى الراحة كالحفاظ عمى الصحة مف اجؿ الحصكؿ لا باس بو مف الرضا في العمؿ ك بمكغ مستكل حيث 

 الكصكؿ إلى أقصى مستكيات الفعالية في تأدية المياـ.
 ى(, عم2223")سنة I.E.Aك قد عرفت الارغكنكميا مف طرؼ" الجمعية الدكلية للارغكنكميا ,  
 أنيا:
 التينظاـ حياتيـ كأنو ىك المينة  فيتفاعؿ بيف البشر كالمككنات الأخرل نطاؽ مف العمـ يتعمؽ بفيـ ال" 

يحقؽ لمبشر حياة  أفتصميـ ما يمكف  فيتطبؽ النظريات العممية كالمبادئ كالبيانات كالأساليب المناسبة 
 ."مريحة آمنة كأداء أفضؿ لمياـ حياتيـ الشخصية كالعممية

 إبرازىا في الخلاصة التالية: فمختمفة,يمك ف مجالات التدخؿ الأرغكنكمي تمس جكانبإذ
يمكف أف يككف مجاؿ التدخؿ يخص التصميـ أك تقكيـ كضعية ما, ك ىك ما عرؼ بالأرغكنكميا  * 

التصحيحية, بحيث أف بعض المشاكؿ ك الأخطار لا يمكف الانتباه ليا, إلا مف طرؼ أخصائييف. مثلا 
أكالمككف, الذم يمكنو الحكـ عمى الصعكبات التي يمكف . ؿطبيب العمؿ, الذم يقكـ بمتابعة صحة العما

أف تكاجو عممية التككيف. كىدا ما يبرز ضركرة أف تؤسس المؤسسات الفرؽ الأرغكنكمية لأجؿ الاستثمار 
 الأمثؿ لرأس ماليا البشرم.

يمكف أف يككف تصميـ جديد لمكسائؿ أك الأدكات, ك ىك ما عرؼ بالأرغكنكميا التصميمية. ك *  
طمب استغلاؿ ىده الأدكات, خاصة المتعمقة بميداف العمؿ, الاستعانة بدكم الخبرة ك الكفاءة في يت

, ك يحافظ عمى العماؿ مف الأخطار التي يمكف أف تصاحب ةاستغلاليا بشكؿ ذا فعالية ك مردكدي
 Isabelاستعماليا.ك المؤسسات في ىدا الصدد مطالبة بجمب استشارة خارجية إدا اقتضت الضركرة

Delarsille – Yves Robaey .ب.س 
 : للهندسة البشريةالمبادئ الأساسية  -2/1 
تسعى الارغكنكميا, إلى تكييؼ العمؿ حسب قدرات ك إمكانيات العنصر البشرم, كليس العكس, حيث  -

أف الغايات العامة لمبحكث الأرغكنكمية تيدؼ إلى تعديؿ ك تحسيف مكاف العمؿ, ظركفو ك كسائمو, ليس 
 تغيير نفسي أك فيزيكلكجي لمفرد. نحك
عمكـ             الارغكنكميا عبارة عف مسعى متعدد التخصصات, ك تطبيقيا يتـ عمى ضكء بديييات ىده ال - 

 التشريح...(. ) البيكلكجيا، عمـ النفس، الانتركبكلكجيا،
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نساف ك نشاطو في يجب عمى الممارس الأرغكنكمي التكفر عمى القدر الكافي مف المعارؼ, حكؿ الإ -
 العمؿ ك كذلؾ منيجية تكظيؼ ىده المعارؼ, لأجؿ التصميـ ك التدخؿ بكجو  عاـ.

 كتيدؼ مف خلاؿ ىذا كمو إلى    
 فيـ العلاقة بيف الإنساف كالآلة كالبيئة .• 
 إدراؾ اليندسة البشرية بصفتيا أداة لتحسيف الصحة كالسلامة في ظركؼ العمؿ.• 
الحسباف أبعاد الإنساف كمقدراتو البدنية كالنفسية الاجتماعية كحدكدىا لتجنب  معرفة كيفية الأخذ في• 

 ظركؼ العمؿ الضارة.
جمع المعمكمات في مكاف العمؿ حكؿ العماؿ كطبيعة العمؿ مف أجؿ تقديـ النصح الصحيح حسب • 

 الأكلكيات.
عطاء اقتر •  احات بسيطة مف أجؿ خمؽ إدراؾ حكؿ دكاعي تحسيف بيئة مكاف العمؿ ككيفية ذلؾ ، كا 

 تصميـ أكضاع عمؿ جديدة ذات كفاءة إرغكنكمية .
 التكاصؿ مع الإدارة كالعماؿ حكؿ التحسينات الخاصة بظركؼ العمؿ مف أجؿ نفعيـ قدر الإمكاف.• 
 مفهوم الارغونوميا المدرسية:  -3 

ناعية، كتييئة الظركؼ الفيزيقية تيتـ بتصميـ الآلات كالأدكات كالمعدات الص اليندسة البشرية  إذا كانت       
المحيطة بالعمؿ بحيث تتلاءـ مع قدرات الإنساف في الإحساس كالإدراؾ كبحيث تتفؽ مع قدراتو النفسية 

جكىر العممية التعميمية  أفكالحركية، كمع أبعاد جسمو، بحيث تحقؽ لو الراحة كالأمف كالرضا عف العمؿ، كبما 
لضركرم إف تتدخؿ الارغكنكميا مف اجؿ التصحيح كالتصميـ الجيد لكضعية الإنساف فانو مف البدييي بؿ مف ا

القسـ كالظركؼ الفيزيقية في القسـ كخارجو، كتصميـ المقاعد كالطاكلات كالكراسي مكضكع بحثنا. كيدخؿ ىذا 
 Ergonomie du travail scolaireالمدرسي   التدخؿ الارغكنكمي تحت غطاء ما يسمى الأرغكنكميا العمؿ

الدكؿ المتقدمة تجاكزت ىذا  أفالعالـ الثالث رغـ  ىذا المصطمح لـ يفرض نفسو في بمداف أفكالجدير بالذكر   
كاضح لمعياف مف خلاؿ يككف ليا تػأثير  أيف كالإنتاجيالمشكؿ، لككف الارغكنكميا مرتبطة بالعمؿ الصناعي 

الدراسة الكمية كالنكعية  أنياعمى  عرؼ اليندسة البشرية LA ROSSEقامكس  أفحيث نرل  الإنتاجزيادة 
فإف ىذا التعريؼ بيذا الشكؿ  .الإنتاجلمعمؿ في الشركة بيدؼ تحسيف ظركؼ كشركط العمؿ لزيادة معدؿ 

 استثنى المدرسة
يؤثر  إىمالوف ، في حيف إفي العمؿ المدرسي أساسياختيار الأثاث ككسائمو المادية يعتبر غير  إفحيث    

كلكف نقكؿ ىنا إف نجاح التمميذ كبأيسر الطرؽ كبأقؿ الأضرار لو كلممعمـ  لمعممية التعميمية، في النتائج النيائية
 ىك الإنتاج الحقيقي للأمة كليس فقط الشركة.

 اليندسة البشرية إف ,Guérin F, Laville A., Daniellou F., Duraffourg J., Kerguelen A., (1997)كقد أكد 
 ىما: أساسييفىدفيف  إلىكصكؿ في الكسط المدرسي تصب في ال
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  يختمؼ تماما عف العمؿ الظاىر، كيسمح بالكقكؼ عند الأخطار  الحقيقيتحميؿ العمؿ: لأف العمؿ
كالحكادث مف جية ككذا مدل قابمية الفرد ليذا العمؿ مف خلاؿ الكقكؼ عند المتغيرات الإنسانية مثؿ 

 التعب كالإيقاعات كنبضات القمب.
 تككف ىناؾ  أفالعممية التعميمية دكف  تأدية إلىيمية للأستاذ كالمتعمـ: كذلؾ لمكصكؿ تكييؼ الكسائؿ التعم

بالحسباف  تأخذأىداؼ الميمة بالنسبة لممعمـ، التي لصحة الإنساف مف جية كضغط  إضرارأم 
 شخصيتو كاختلافات حالتو الداخمية.

ا المدرسية ظير في المجاؿ التربكم باف مفيكـ الأرغكنكمي porcher" (1982)" حيث اعتبر بكرشير       
إطار الحياة المدرسية. كاف دراسة  بداية السبعينات كيربطيا مبدئيا بفيزيكلكجيا منصب الشغؿ كعمـ صحة

 تأثير ىذيف العامميف مف شانيا زيادة فعالية التعمـ كترشيد التعميمات.
خارجي يتعمؽ بالظركؼ العامة  كحسب نفس المؤلؼ فقد تـ تشخيص مستكييف لمتدخؿ فمف جية ثمة مستكل

...كمف جية أخرل مستكل داخمي  لكيفية حياة التلاميذ كالكسط الإجتماعي كالاقتصادم كنكعية التغذية كالنكـ
 يستند عمى الظركؼ المتكاجدة في المدرسة كعلاقات الأستاذ بالتلاميذ كلكف الجدراف كميزة الجك...

مادية  أخرلتتنكع  لتشمؿ مدخلات بشرية ك  ة غي الكسط المدرسيتدخلات اليندسة البشري أف يتبيف لناك     
كسنكتفي نحف بالتركيز عمى  الإدارمكالمدير كالجياز  أك الأستاذكتضـ المدخلات البشرية التلاميذ كالمعمـ 

المدخلات المادية فيي كثيرة منيا تصميـ المدرسة كالحجرة الدراسية  كأمامكضكع البحث كىـ التلاميذ، 
 اتيا المختمفة.بتجييز 

 التلاميذ:/ 3-1  
دراسية،  أقساـلا يككف ىناؾ مدارس كلا  كيعتبر التلاميذ الركيزة الأكلى في البيئة التعميمية إذ بدكنيـ      

مستكيات  إلىمراحؿ كما تقسـ كؿ مرحمة  إلىمختمفة ككفقا لأعمارىـ يقسـ التعميـ  أعماركتلاميذ المدارس ذكك 
بعيف الاعتبار النمك  يأخذ أفمكىـ كىك ما نركز عميو في بحثنا ىذا. حيث يجب دراسية مف تعمميـ كن

نتركبكمترية نظرا لخصائص النمك الأثاث المناسب كالملائـ لأبعادىـ الأالمتكاصؿ لمتلاميذ مف حيث اختيار 
 التالية:

  م اكتماؿ يتكقؼ نمك الفرد في أم مرحمة عمرية كيؤد أنو عممية مستمرة متصمة الحمقات، إذ لا
 نمك الحمقة التالية ليا. إلىحمقة منيا  أية

   آخرلعضك دكف عضك  أك آخرإنو عممية تحدث لمكائف الحي ككؿ ، فلا تحدث في جانب دكف. 

  .إنو لا يسير بدرجة كاحدة في كؿ مراحؿ الحياة 

  .إنو يتأثر بعكامؿ فردية ذاتية)الفركؽ الفردية( كعكامؿ بيئية مكتسبة 

  نمك، كمتطمبات ينبغي أف تراعى. خصائصمراحؿ العمر  لكؿ مرحمة مف 

سنركز في ىذا البحث عمى مرحمة المراىقة باعتبار اف المكضكع  الأخيركمف خلاؿ ىذا العنصر  
 يتعمؽ بمرحمة التعميـ المتكسط كىي بداية ىذه المرحمة الحساسة مف العمر في جميع نكاحيو.

 النمو الجسمي في المراهقة: 3/2    
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الطفكلة  احد مراحؿ الحياة اليامة بيف -مرحمة لمراىقة التي تعني التحكؿ نحك اكتماؿ النمك إف    
تتميز بالعديد مف المياـ النمائية المعقدة، خاصة الحاجة الممحة  انتقاليةكالرشد. كتعتبر ىذه المرحمة 

كستيركف كجكد كؿ مف ىرمكف تست إلىالجسمية التي يعكد سببيا  التغيراتالتكيؼ مع  إلى
Testostérone  في الذككر كىرمكف الاستركجيفEstrogène  2003.)الطكاب الإناثفي ،

 .(362:ص
( ىادئا نسبيا تككف فترة المراىقة ىي المتأخرةكبينما يككف النمك خلاؿ المدرسة الابتدائية )الطفكلة  

شباب  إلى أطفاؿليـ مف بتطكرات جسمية ظاىرة تغيرىـ كتحك  الفترة التي يمر فييا الفتى اك الفتاة 
 ناضج جسميا كجنسيا.

يبدأ عند الفتيات فيما بيف سف  (Tanner,1970)كتتميز الفترة التي تسبؽ سف البمكغ بنمك مفاجئ
الثامنة كالنصؼ كالحادية عشر كالنصؼ، كيحدث لمفتياف فيما بيف العاشرة كالسادسة عشر في مرحمة 

لامات الطكؿ في الساقيف كالقامة بصفة عامة مما يؤدم المتكسط. كتظير خلاؿ ىذا النمك المفاجئ ع
مف الساقيف كما يسيـ النمك السريع  أبطأالجسـ ينمك بخطى  أف إلىالى عدـ التناسؽ الذم يعكد 

اىتماـ  إلىىذه التغيرات المتفاكتة قد تؤدم  أفلميديف كالقدميف في عدـ التناسؽ الجسمي. كبالرغـ مف 
تناسبا مع اعتداؿ تكزيع الكزف مع  أكثرمظيرىـ الجسمي سيككف  أفالا  المراىقيف الزائد بأنفسيـ

 .الجسـ
مع ظيكر النضج الجسمي عند الفتيات قبؿ الفتياف تمر الفتيات بمرحمة تفكؽ مبدئي عمى الفتياف في 

 يمكنيـيدخؿ الفتياف مرحمة النمك السريع الذم  15تقريبا. كلكف في  13ك 11الطكؿ كذلؾ في السف 
 تفكؽ في الطكؿ عمى الفتيات بصفة عامة .مف ال

بالنسبة لمفتياف فتككف مابيف  أما. 13ك11سف لالكزف فتحدث اكبر زيادة في الكزف في ما بيف ا أما 
 .15ك14

، حيث للإناثتحدث بدرجة اقؿ لمذككر منيا  أنياكما يمر معظـ المراىقيف بما يسمى فترة السمنة مع 
 كغ. 3.5 إلى 2.5كقد يزيدكف مف  16ك12ر بيف السف الزيادة في الكزف عند الذكك  أف
كغ، كما يتككف 4حيث تسبب زيادة حكالي 14إلى  10بالنسبة لمفتيات فتبدأ القفزة في كزنيف مف  أما

 الشحـ عمى البطف كالأرداؼ كبدرجة اقؿ عند الأكتاؼ كالظير كالأرجؿ. .
 ( 365، 364:ص، 2003) الطكاب

 ة:مميزات البيئة المدرسي -3/4
 المبنى المدرسي: -3/4/1

 .لمنشاط كفناء ... الخ كأماكف تكرشا كمخابر ك  يعتبر المبنى المدرسي بما يضمو مف حجرات دراسية 
 أساسايككف  أفالمبنى المدرسي بمككناتو المختمفة يمكف  أفمنظكمة التعميمية. بؿ المدخلات ال أىـكاحد مف 

 كفي نفس الكقت قد يككف بتصميمو عاملا معكقا يحكؿ دكف ذلؾ. يساعد عمى التجديد التربكم كتحديث التعميـ،
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، ثـ تشكمنا ىي بعد ذلؾ، كىذه قصة أكلا أبنيتناكثمة عبارة حكيمة ػ كما يقكؿ ككمز ػ تقكؿ: ) نحف نشكؿ 
 التعميـ كاممة.
ة ىذه المدرس لأىداؼيصمـ مبنى المدرسة، بجميع مككناتو بحيث يستجيب استجابة كظيفية  أفكينبغي 

 التعميـ فييا، كضركب النشاط التربكم الذم يمارس في ىذه المدرسة. كأسمكب
ىـ ىندسية كالأمتطمبات معمارية المباني المدرسية عممية تكاممية تمتزج فييا  إنشاءفاف  أخرلكمف جية 

نشكدة المالتربكية  الأىداؼحد الذم يساعد عمى تحقيؽ  إلىبفنكف التربية كمستكل كنكعية التعميـ  ،صحية
 بالمبنى المدرسي ما يمي: عميو يتكفر أف ينبغي ما. (57ص 2000 )حاجي  أكرد كقد ػ بأيسر الطرؽ

 .إليوالمكقع مف حيث اختياره كسيكلة الكصكؿ  .1

 المباني مف حيث البناء كالتشييد كالتصميـ. .2

 ات.مكقعيا، الأسقؼ، الحكائط، الأبكاب، السبكر  ،الفصكؿ الدراسية مف حيث عددىا كمساحتيا .3

 مف الحرائؽ، الكيرباء. الأماف، المياه الجارية، الإضاءةالخدمات مف حيث التيكية،  .4

 التربكية كقابميتيا لمتحريؾ. كالأىداؼالتجييزات مف حيث كفايتيا كملاءمتيا لسف التلاميذ  .5

جية استخداـ التكنكلك  أمكافكالتجييزات،  الأمافالمعامؿ كالكرش مف حيث المكاءمة مع عدد التلاميذ،  .6
 التعميمية.

 كاستيفاء الشركط التربكية كالرياضية. الأمافالملاعب مف حيث مراعاة شركط  .7

 المكتبة مف حيث تكفر التجييزات ككفاية عدد مقاعد كملاءمتيا لسف الطلاب، كبعدىا عف الضكضاء. .8

مكاف، الإضاءةمسرح المدرسة مف حيث ملاءمتو لعدد تلاميذ المدرسة، التيكية،  .9 كتكفر التعتيـ،  كا 
 الخركج. أبكابدكرات المياه كتعدد 

 دراة المدرسة مف حيث مكتب الناظر كالمدير، مكاتب الييئة الكتابية.. إ10
 الإشراؼقدـ نمكذجا ليا بيرتكف كبرككنر في كتابيما: أساسية، تيتكافر في ىذه المككنات شركط  أفكلابد 

 مدارس عف المبنى المدرسي، كىي: لمديرم ال الأمريكيةعممية اجتماعية عما حددتو الرابطة 
 المكاءمة لممناىج: ىؿ يقدـ المبنى الفراغ كالتسييلات لمبرنامج المدرسي؟  -1

ذات  أيضا كأنيا، الإخطاركالحالة السميمة: ىؿ تحمى المباني المدرسية المكجكديف بيا مف  الأماف  -2
 ايجابي لتحسيف صحة التلاميذ؟ تأثير

المختمفة اف تتناغـ معا كتنفذ  للأنشطةحتى يمكف اني كخططت التنسيؽ الكظيفي: ىؿ صممت المب  -3
 عمى بعضيا البعض؟ التأثيربفاعمية دكف 

 الكفاءة كالاستخداـ: ىؿ خططت المباني بشكؿ ييسر استخداـ المكارد المختمفة بسيكلة؟  -4

 دكف تزيد؟ كالإفادة، مع البساطة إليياالجماؿ: ىؿ يسر شكؿ المباني المدرسية الناظر   -5

يا تنظيم إعادة أكمركنة: ىؿ تـ التخطيط لممباني المدرسية بشكؿ يمكف مف التكسع المستقبمي ال -6
 لمكاجية حاجات تربكية متجددة؟
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مف كؿ ما انفؽ عمى  إفادةىنالؾ  أفالاقتصاد: ىؿ تـ التخطيط المباني المدرسية بشكؿ يجعميا نقكؿ  -7
 ؟إنشائيا

 بنية كالترتيب.تختمؼ في الحجـ كال المدارسمباني  أفكيلاحظ 
الذم ينبغي تناكؿ متطمبات المبنى  الأمثؿالعكامؿ المختمفة لمبيئة المدرسية، مع الكضع  الآتيكيكضح الجدكؿ 

 أمدعالجتو الدراسات المختمفة منذ  أمرلمحياة المدرسية المنتجة  الأكبر الإسياـ قؽي بشكؿ يجعمو يحالمدرس
 : أبرزىاالمدارس محكات في ىذا الصدد، مف  لإدارتي الأمريكيةبعيد. كقد قدمت الرابطة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (53ص2000حاجي ) البيئية كالصحية لممدرسة: الأحكاؿ( مسح 1جدكؿ رقـ )
 الحالات المرغكبة العكامؿ البيئية لممدرسة

    school site مكقع المدرسة (1

 المكقع كالبيئة المحيطة  - أ
 أكقمامة  أكػ محيط جذاب ػ عدـ كجكد قاذكرات  سيكلة الكصكؿ كالدخكؿ

 عكامؿ تكثر سمبا.
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 جذاب مثمو في ذلؾ مثؿ المسكف.
   buildingsالمباني (2

 نكع البيئة، كعدد الطرقات. -أ 

 حالة الإصلاحات كالصيانة. -ب 

 تكفر كسائؿ مقاكمة الحرائؽ.  -ج 

 التدفئة كالتبريد. -د 

 التيكية. -ق 

 الخارجية. الأصكات -ك 

 لممعاقيف. أكثر أككاحد، كمصعد  المدرسة الابتدائية دكر
 كالجاذبية كالاقتصاد. الأمافلتحقيؽ  الإصلاحاتتنفيذ كؿ 

 _ تكفر المعدات اللازمة. الإنذارالبناء المقاكمة لمحرائؽ _ المخارج _ نظاـ 
 تحكـ في الحرارة كالتبريد. كأنظمةتدفئة 

 كائط.كالح تبريد ) مراكح عمى الأقؿ( في الأسقؼ أجيزةدكرة اليكاء _ 

  classroomsحجرات الدراسة  (3

 عدد المقاعد كحجميا. -أ 

 .الحرارة -ب 

 الرطكبة. -ج 

 حجرات خاصة.  -د 

 كالزخارؼ. الإضاءة -ق 

 مظلات النكافذ. -ك 

 الحكائط. ألكاف -ز 

 كالمقاعد. الأدراج  -ح 

 السبكرات. -ط 

 .الأرضية -م 

التلاميذ _ فراغ مناسب بيف المقاعد _  لأعماركفاية العدد _ ملاءمة المقاعد 
 تحريكيا. إمكاف

 مناسبتيا لعدد التلاميذ، كتييئتيا بيئة لمتعميـ.
 التحكـ فييا مف خلاؿ الحرارة كالتيكية.

المعمميف _ الأنشطة _ الكرش _  للأطفاؿ _ استراحةلمرعاية الصحية 
 مقاصؼ.

 الطبيعية لا تؤذم العيف، عميا كسفمى لحجب الشمس. إضاءةمراعاة درجة 
 فاتحة، الطلاء المستمر. ألكاف

 كافية _ طباشير صحي _ سيكلة التنظيؼ. إضاءة سكداء _
 تغسؿ كتنظؼ.

  service systemنظاـ الخدمة  (4

 صنابير الشرب. -أ 

 .الأيدمالغسيؿ  أحكاضك  الحمامات -ب 

 في كؿ دكر بعدد كاؼ كارتفاع ملائـ.
 تمميذا. 20النظافة المستمرة _ الصيانة _ حماـ لكؿ 

 
 تشغيؿ المبنى المدرسي. (5

 النظافة. -أ 

 التخزيف. -ب 

 عمالة المعاكنة كالمسؤلة.ال -ج 

 حجرات الطعاـ. -د 

 .الألعابتسييلات  -ق 

 كالنكافذ باستمرار. الأبكابالتنظيؼ اليكمي _ غسؿ 
 ضد الحرائؽ. تأمينياتكفر المخازف _ 

 ميندس _ معاكنكف _ عماؿ مدربكف.
 _ مكانع لمصكت _ النظافة _ الكفاية _ لمتلاميذ.الراحة 

 الفراغ المناسب _ المعدات.

 teachingىيئة التدريس أعضاء  (6

personnal  
 فحص طبي شامؿ عند الالتحاؽ كدكريا.

 تكفر الأجيزة كالمعدات كالتكنكلكجيا المطمكبة لممنيج كتحقيؽ أىداؼ المدرسة. التجييزات كتكنكلكجيا التدريس. (7
لتمميذ ككاضح أف ىذه البنكد تغطي معظـ المنظكمات الفرعية لممبنى المدرسي بما يساعد عمى تربية ا

تربية شاممة متكاممة، ككاضح أيضا ضركرة مراعاة الشركط عند الإنشاء، مع الصيانة المستمرة كالمحافظة عمى 
متطمبات المياـ للاتصاؿ بيف المعمـ كالتمميذ كنشاط ىذا الأخير  أفحيث المبنى ليظؿ دائما مبنى جميلا.

 .Mazeau  (1987)ك  Hoesthandt إليوكصؿ الذم ت الشيءتتطمب تعديلا لفضاء التغميـ كفؽ ما سبؽ كىك 

 الفصول الدراسية: 3/4/2
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كاضح كعميؽ عمى صحة التلاميذ  تأثيرليا  إففي ما يخص قاعات الدراسة فينبغي التأكيد عمى  أما      
مف ىذه  بالتأكيدتيتـ المدرسة  أفالتعمـ. كما ينبغي  أنشطةكراحتيـ بشكؿ ينعكس عمى مشاركتيـ الايجابية في 

 .(2005)البربرمالمؤثرات البيئية لمفصكؿ بما يجعميا تؤثر ايجابيا عمى النمك الطبيعي لمتلاميذ كنضجيـ
 السمبي عمى راحة التلاميذ كنمكىـ: التأثيركمف العكامؿ ذات 

 مما ىك  أكثرلعدد  استخداميا أكالتلاميذ  لأعمارغير المناسب سكاء لعدـ ملائمة المقاعد  الجمكس
 .-ككنو مكضكع البحث يأتيكىك ما سنعكد لو بالتفصيؿ فيما  -حالتيالسكء  أكمقرر 

 العيف. إجياد إلىطناعية،مما يؤدم الاص أكغير الملائمة سكاء الطبيعية منيا  الإضاءة 

  أكثرازدحاـ الفصؿ بالتلاميذ .  مف اللازـ

 .التقمبات الحادة في درجات حرارة الحجرة 

 دقيؽ في العكامؿ المؤثرة عمى راحة التلاميذ في القسـ:كسنبرز فيما يأتي العكامؿ بشيء مف الت
 العكامؿ المسببة لإجياد العيف كصعكبات السمع / - أ

  كالإزعاجالضكضاء 
 .كضعية التلاميذ الذيف يعانكف قصكرا في الرؤية كالسمع 

 مدل تكافر كسائؿ جمكس التلاميذ/ -ب   

  الأطفاؿملائمة المقاعد لطكؿ. 

  فاؿالأطلطكؿ  الأدراجملائمة 

 السمكة-الفراغ- 

 .سطح الطاكلات 

 :الإضاءة -ج
 كضع التلاميذ داخؿ الحجرة الدراسية. الطبيعية الإضاءة ملائمة 

  السبكرة.الجدراف(. الأدراج)السبكرة.الأسطحعمى  الإضاءةانعكاسات 

  الطبيعية مع الاصطناعية  الإضاءةتزاكج 

  الاصطناعية ككضعيا كتكزيعيا. الإضاءةنكع 

  داخؿ الفصؿ. المختمفة الأماكففي  ةالإضاءكثافة 

 مساحة الحكائط كمكقعيا بالنسبة لمتلاميذ. إلىنظافتيا كنسبتيا  حيثالنكافذ:مف  -د
 نكع الطلاء كلكنو كالانعكاس.حيث الديككر الداخمي: مف  -ىػ
 كمكضعيا كارتفاعيا. كمساحتياالسبكرة: نكعيا كسطحيا  -ك
: 2000،)حاجي .كالأتربةالحرارة، حركة اليكاء، الركائح  اليكاء كالتيكية: مف حيث الرطكبة، -ف

 .(57ص
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يشارؾ في  أفف مبنى المدرسة ىك مبنى لمتعميـ كالتربية يصير مف المفضؿ أكلما كاف مف المسممات 
مع  حساسيتيـ المينية لحاجات التلاميذ كمتطمباتيـ لمتعميـ فكرا كممارسة بسبب ممثمكفكتنفيذه  تخطيطو

 كالإعلاـ عف أىداؼ الارغكنكمية المدرسية .ركرة التككيف التركيز عمى ض
 المدرسية: الأثاثأنواع  -3/4/3

كلها  تصب وتتمحور أنها إلااختلفت حسب اعتقاد كل باحث,  الارغونومٌة الأثاث الدراسً ممٌزات    

 :وهً الزمنًالتسلسل  نتعرض لها حسب أنواعتبرز ثلاث حول توفٌر الراحة و الأمان للتلمٌذ و 

.الأثاث التقلٌدي 

 90 الأثاث المدرسً حسب°   staffel  

ل االأثاث المدرسً حسب مندMandal 

 :                            الأثاث التقليديأ/

 بخصائص تتمثل فٌما ٌلً:ة تمٌزت الحقبة الأولى من تارٌخ الأثاث المدرسً المستعمل فً المدارس

 مكاتب جد مرتفعة. -

 مائل نحو التلمٌذ بدرجات مختلفة. (Plan de travail)ل سطح العم -

 التقوسات الفقرٌة للظهر محفوظة. -

 انه مقارنة بالأثاث الحالً المستعمل فً مدارسنا فهو إلاٌحمل عدت نقائص  بأنهوإن جزمنا 

 ما ٌمكن قوله أن نموذج الأثاث المدرسً المستعمل فً تلك الفترة كانت أكثر توافقا و تكٌفا مع

المستعمل فً المدارس الابتدائٌة.  فٌزٌولوجٌة العمود الفقري للأطفال مقارنة مع الأثاث المدرسً الحالً

 (.2( )1الشكل رقم ) إلى أنظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (47، ص1985)  A . C .Mandal أوردوقد    

Quinti ( بعض نماذج الأثاث 1انشكم رقم ) 

    ( 2224،حسب كوينتي )انقديمانمدرسي 

Quinti وذج من نم( 2انشكم رقم )  ( 2224حسب كوينتي ) ،

انحانيانمدرسي  الأثاث  
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كاتب القدٌمة أفضل تكٌفا :) كانت المالمدرسً التقلٌدي الأثاثأثناء تحلٌله للنقاط الاٌجابٌة الخاصة بنموذج 

المدرسً الحدٌث ، حٌث تمٌز المقعد بسطح أفقً وتمٌزت الطاولة  الأثاثلوضعٌة العمل مقارنة مع 

 الوراء. إلىالأعلى  ، أما بالنسبة لتصمٌم الكراسً الحالٌة تمٌزت بالانحناء  إلى°10بالمٌل  بـ

تموقع واجهة الكتاب)محور  تمٌز انب آخرضٌقا مع استقلالٌة حركة الفخذٌن، من ج أكثرفالكرسً كان  

الرؤٌة(  بزاوٌة قائمة بالنسبة لمجال الرؤٌة )العٌن(، فلم ٌكن الجالس مجبرا على تقوٌس رقبته للقراءة أو 

ذلك اختصت الطاولات القدٌمة بارتفاع سطح عملها مقارنة مع ارتفاع سطح عمل  إلى إضافةالكتابة،

بٌنما فً الوقت الحالً لا  الأكثرسم على  90 إلى 85لات القدٌمة بـ الطاولات الحدٌثة،بحٌث قدر الطاو

  (.3سم(.الشكل رقم ) 72تتعدى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Aالمدرسً حسب ستافل . ثالأثا 

  B.C)    منداؿ. الأثاث المدرسي حسب

 

 :Staffelالمدرسي حسب ستافل   الأثاثبـ/ 

 ساً(لجا وضعٌة معدّلة تحت مفهوم) استعد Staffelاقترح جراح العظام الألمانً  1884فً سنة 

بالخصائص  Staffelوضعٌة الجلوس المقترحة من طرف  بحٌث تمٌزت، Nachemson( 1662ناشمسن)

 التالٌة:

 الكاحل، الركبة و الحوض فً زاوٌة قائمة. ٌجب أن ٌكون -

Lelang ح اختلاف ارتفاعات ضشكم يو  (3نشكم رقم )ا 

(1611،نيهونغ)انطاولات  
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 ٌجب أن ٌكون  محور الرؤٌة أفقٌا. -

مدرسً قام بتقلٌص حجمها، و ألغى سطح العمل المائل، و و لتجسٌد هاتٌن الخاصٌتٌن فً الأثاث ال

 (5كما فً الشكل رقم ) (Kreuzlehne)اف للكرسً مسندا لمؤخرة الظهر ضأ

 

 

 

 

 

 

                  

 
 (2004، حسب كوينتي )Staffel. 90° Quintiج المقترح من طرف  ذ(  النمو4الشكل رقم )

مقنع لفائدة ىذه الكضعية المعدلة ك القائمة، فقاعدة أعمالو ىذه لـ  لـ يعط أم تفسير Staffelأف  حيث   
تقؼ عمى أم دراسة حكؿ مفيكـ الأماف، الرفاىية ك راحة العمكد الفقرم، فاليدؼ مف تصميـ ىذا الأثاث 

، في Moraux، ما يتماثؿ مع خصائص 90°المدرسي ىك إعطاء كضعية جمكس قائمة معدلة بزاكية 
عمى حساب راحة التلاميذ، كقد تبنتيا  Bismarkميزات الصّرامة التي ينادم بيا تنظيـ  التنظيـ ك احتراـ

البمداف الأكربية، ك لـ تمؽ أم اعتراض عممي مف طرؼ المختصيف لسنكات عدّة، حتى أف معطيات قكاعد 
ثاث اتّخذت كمرجعية لإعداد معايير جديدة للأثاث، كالتغيير العالمي لأ Staffelكضعية الجمكس لػ 

 .(C E N) المكاتب

و التغٌٌر العالمً  (D K)مقاٌٌس الأنتروبومٌترٌة لأكسفورد تعلٌمات لوضعٌة الجلوس الصحٌحة   
  و التً تضع قواعد الأثاث المدرسً الحالً فً خدمة مـــــدارسنا  (paso.1977)للأثاث المدرسً 

 ها معاكسا لما ٌجب علٌه أن ٌكون، أيتصمٌم الأثاث المدرسً ٌتجه اتجا نلاحظ فً هذا القرن أن تطور
 نحو عدم تكٌفه مع مورفولوجٌة الأطفال.

سم، بٌنما نقص ارتفاع الأثاث المدرسً بـ  10خاصة إذا علمنا أن المتوسط الطولً للإنسان زاد بـ    
)بورجً سم ،مما ٌضاعف من شدّة الضغوط على فقرات الظهر عند العمل فً وضعٌة الجلوس.10

2006-2007) 
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 ما بين ارتفاعات الأثاث انمدرسي و الأبعاد انطونية نلأطفال ق( يوضح ألا تواف 5انشكم )

Melle Marion 2004-2005 

 

 :Mandalوضعية الجلوس الجديدة لـ  -3/4/4

 piquet         بيكاة  Schoberth    1962و  Keeganو  collمن خلال دراسات كل من 

وضعٌة جلوس جدٌدة أو بالأحرى أثاث منزلً جدٌد  Mandalاقترح جراح العظام الألمانً    2000

 تمٌز بما ٌلً:

سم،  40إلى   30مما ٌسمح للاحتفاظ بمسافة للرؤٌة بـ  10°الطاولة تحتوي على سطح مائل بـ  -

   بدون مضاعفة الثنً الداخلً للفقرات.

 توي على جلوس ٌتفرع إلى قسمٌن:الكرسً ٌح -

نحو الأمام، وهذا فً حالة إذا ما كانت وضعٌة الكتابة تسمح  15°القسم الداخلً مائل بـ  1-

،  وبذلك نتمكن بالاحتفاظ 120°أو  135°فخذٌن بـ -بالانحناء إلى الأمام مع انشراح زاوٌة جذع

 (6بـ التقوس العادي للفقرات القطنٌة.الشكل رقم ')
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القسم الخلفً: ٌكون القسم الخلفً أفقٌا، فً حالة إذا ما كانت الوضعٌة للراحة و السمع، بحٌث  2-

ٌسمح للظهر بأن ٌلتصق مع مسند اسفل الظهر )الفقرات القطنٌة(، كما ٌشترط فً مسند الكرسً 

 من وزن الجسم. 5%أن ٌحمل 

(Mandal   ) 1615مندال  طفل. ارتفاع الأثاث المدرسً ٌكون مطابقا لقامة ال -
 

ارتفاعات للأثاث المدرسً مكٌفة حسب القٌاسات الانتروبومترٌة للأطفال،  Mandalلهذا الغرض اقترح 

 1662ناشمسن .ISOسم علواً مقارنة مع الأثاث المدرسً لمعٌار  20سم إلى  10فالارتفاع ٌكون بـ 

(Nachemson   )
 

 سم فوق الركبة. 4ترك  معموازٌا لأعلى الآلٌتٌن  أما بالنسبة لتعدٌل سطح المكتب جعل

القٌاسات الانتروبومترٌة هده  -(Mandal   ) 1615مندال   سم.  92الارتفاع السفلً للمنضدة ٌقدر بـ  -

 -خاصة بالكبار

ارتٌاحا كبٌرا عند المختصٌن و الأرغونومٌٌن و  Mandalأظهرت وضعٌة الجلوس التً أدلى بها  -

 ك الدراسات الكبٌرة التً أثبتت سلامتها واستخلصت الفوائد التالٌة.الدلٌل  على ذل

 الحوض ٌعتدل، وٌجد العمود الفقري وضعٌته الطبٌعٌة. 1-

 التبادل التنفسً و الهضمً ٌمارس بصورة طبٌعٌة و سلٌمة. 2-

 زاوٌة لرؤٌة مرٌحة و بدون ضغوط على الرقبة. للقارئمٌل الطاولة   توفر 3-

 (Quinti.) .2224كوينتي .  0,7%لضغوط على مستوى الفقرات القطنٌة بنسبة التخلص من ا 4-

 ( يوضح انحناء انجسم انسهيم في حانة انكتابة و انقراءة 6انشكم رقم )
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 الأثاث الاورغونومً  حسب جمعٌة والأبعاد ث(التلاؤم بٌن الأثا7الشكل)

 

 

 (2005البربرم)قد أكرد  :لأثاث المدرسيل التصميم الأرغونومي الحديث
 القكاعد التي تراعي السلامة عند اختيار الأثاث المدرسي كقد تـ حصرىا في النقاط التالية:    

المقاعد كالإدراج ملائمة لمتككيف البدني لمطالب كأف تتناسب مع مراحمو السنية  يجب أف تككف -1
بمكاصفات تكفر الراحة كالسلامة لمطالب كلا تسبب أم ضرر جسماني بالنسبة  تصنيعياكالتعميمية كأف يتـ 

 تلاميذ.حرية الحركة لم لإتاحة الأدراجتككف المقاعد منفصمة عف  أفلمقدميف أك عمكده الفقرم . كيجب 
أفضؿ أنكاع المناضد المثالية التي يمكف استخداميا ىي تمؾ التي يمكف ضبط ارتفاعيا كفقان لطكؿ  -2

الطالب. كما ىك متبع في الياباف حيث تكفر لمطلاب مقاعد ككراسي يمكف التحكـ في ارتفاعيا. كيقكـ 
ب بتغييرىا ـ بمشاركة الطلاالمعمـ بصفة دكرية بالتأكد مف أف ارتفاعيا يناسب أطكاؿ الطلاب، كيقك 

 ارتفاعيا بصفة دكرية.
 الأرضدرجة، كاف يككف ارتفاع المقعد عف  15بزاكية  الأماـ إلىيككف سطح الدرج مائلا  أفيجب  -3

أما عرض المقعد كالتمميذ جالس ، مف خمؼ مفصؿ الركبة حتى سطح القدـ  مقاسان مساكيا لطكؿ الساؽ 
في الفخذ حرا  الأماميمساكيا لثمثي طكؿ عظمة الفخذ مع ترؾ الثمث يككف  أفعميو منتصب الظير فيجب 

 لؾ يتجنب حدكث ضغط عمى الشرياف. لممقعد كبذ الأماميكبعيدا عف الحد 
فتؤثر  كالأعصابالدمكية  الأكعيةمستديرة حتى لا تضغط عمى  الأماميةتككف حافة المقعد  أفيجب  -4

 .عمى حيكية الساؽ كالقدـ
اخضر داكنان لا يممع لسيكلة الرؤية الجيدة، كتكضع السبكرة في  أكلكف السبكرة اسكد  اف يككف يجب -5

مف مقاعد  الأكؿمنتصؼ الجدار المكاجو لمتلاميذ كعمى ارتفاع مناسب، كألا تقؿ المسافة بيف الصؼ 
مف سبعة مف مقاعد التلاميذ عف السبكرة أكثر  الأخيرالتلاميذ كالسبكرة عف متر كنصؼ كألا يبعد الصؼ 

 .أمتار

http://www.vs-moebel.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=fileadmin%2Fvspics%2FSchule%2FSchule-Einstellung.jpg&width=800m&height=600m&bodyTag=%3Cbody%20style%3D%22margin%3A0%3B%20background%3A%23fff%3B%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript%3Aclose%28%29%3B%22%3E%20%7C%20%3C%2Fa%3E&md5=57b4e7e943647d54681fd8990d7ae60b
http://www.vs-moebel.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=fileadmin%2Fvspics%2FSchule%2FSchule-Einstellung.jpg&width=800m&height=600m&bodyTag=%3Cbody%20style%3D%22margin%3A0%3B%20background%3A%23fff%3B%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript%3Aclose%28%29%3B%22%3E%20%7C%20%3C%2Fa%3E&md5=57b4e7e943647d54681fd8990d7ae60b
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يكضع عميو الطباشير كالمساحة كيسقط عميو ذرات الطباشير الناتجة  أسفميا بحاجزيجب تزكيد السبكرة  -6

 مف الكتابة أك عند مسح السبكرة.
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 Melle Marion(2004-2005)(قسم مجهز بأثاث مصمم ارغونومٌا 9الشكل رقم)
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 خلاصة

ا لو في ىذا الفصؿ الدكر الكبير الذم تمعبو الارغكنكميا مف خلاؿ حتمية رضنخلاؿ ما تعتبيف لنا مف    

عرض الرسالة تتدخميا في الكسط المدرسي لمحد مف المعكقات التصميمية كالتنظيمية التي يمكف اف 

التعميمية إلى خدش يضر بسلامتيا مف خلاؿ الاعتماد بالخصكص عمى القياس الأنتركبكمترم الذم 

 نتعرض لو في الفصؿ الثالث المتعمؽ بو.س

 



الإجراءات المنهجية                                                                                                        الفصل الخامس   

 56 

 الدراسة الاستطلاعية:
 أجريت الدراسة الاستطلاعية في ثلاث إكماليات من ولاية أدرار وىي عمى التوالي:  

 51تمميذ  051إكمالية عبد الله بن عمر، إكمالية باحو، إكمالية مولاي عبد الله الرقاني. حيث من الأولى 
إناث أي بمجموع بمغ  04تمميذا منيم  94إناث ومن الثالثة  09تمميذا منيم  019منيم إناث، ومن الثانية 

 ذكور 271إناث و 83،  353
 .20/14/2117 إلى 17/14/2117وامتدت الدراسة من 

 المستعممة: الأدوات 
 الانتروبومتر:

 القامة، طول الجموس، لقياس الأبعاد المختمفة لمتلاميذ والمتمثمة:
 المقابمة:

ف ىذه المقابمة إلى معرفة مدى إدراك المتعمم لمتصميم كانت المقابمة مفتوحة, مع التلاميذ, وكانت تيد
 ومدى رضاىم عن الظروف داخل الحجرة الدراسية. الجيد لمقاعد الدراسة

 
 :النتائج المحصل عميها في الدراسة الاستطلاعية

 :لمصعوبات التاليةنتروبومترية كانت ناقصة نظرا في ما يخص القياسات الأ
ياس إلا بصعوبة كبيرة وكان نوعا من القبول في المؤسسة الواقعة في عدم تقبل التلاميذ لفكرة الق .0

 مقر سكن الباحث.

عدم تقبل الفتيات عمى الإطلاق لفكرة القياس وان تم ذلك يكون مبتورا من عدة قياسات ميمة مثل:  .2
 عرض الإليتين، عمق الصدر،سمك الفخذ.

 سئولين والأساتذة والتلاميذ.وعواقبو لدى الم ئانعدام الوعي بمدى خطورة التصميم السي .3

رغم أىميتيا والتي تمثمت في عرض  ياسات الخاصة بالفتيات إلغاء عدد من الق إلىمما اضطر الطالب 
عمى جميع العينة  إجرائيالعدم  ىالأخر والتخمي عن بعض القياسات  الإليتين، عمق الصدر، سمك الفخذ.

سات الثلاث متطابق إلى حد كبير وكذا الخصائص إن تصميم القسم وأثاثو في المؤس.وتم التوصل إلى 
 الانتروبومترية لمتلاميذ.

ومن خلال المقابمة أدرك الطالب انو لا يمكن الإعتماد عمى رأي التلاميذ كون أنيم يعتبرون كل  .4
 سيئ وليس في صالحيم بشكل مبالغ فيو. شيء

وبوميتر أداة القياس لم يتم اعتماد ونظرا لمظروف السالفة الذكر ونظرا لإكتشاف خمل عمى مستوى الانتر 
القياسات الانتروبومترية حيث اقتصر اليدف منيا تعويد التلاميذ عمى مثل ىذه القياسات التي لم يتعودوا 

 .عمييا
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 الأساسية: الإطار المكاني لمدراسة
 ولاية ادرار. أجريت الدراسة الأساسية باكمالية عبد الله بن عمر الواقعة ببمدية سالي دائرة رقان      

 . 2م0095995المساحة المبنية لممؤسسة:  
 . 2م4143950المساحة الكمية:  
 أستاذا . 24تمميذا يؤطرىم  693عدد التلاميذ:  

 تمميذ كميم ذكور. 71عدد التلاميذ الداخميين: 
 إناث 089ذكور ـــ  050عدد التلاميذ الأنصاف: 
 اثإن 010ذكور ــ  052عدد التلاميذ الخارجيين: 
 حجرة  06عدد الحجرات الدراسية: 

 12عدد المخابر: 
 12عدد الورشات: 

 .16عدد المكاتب الإدارة: 
 الإطار الزمني لمدراسة الأساسية:

 

 2117/ 01/ 21أجريت الدراسة الأساسية في المؤسسة المذكورة أعلاه عمى امتداد أزيد من شير من    
  .01/2117/ 30إلى غاية   
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 الإجراءات المنهجية المعدلة والمطبقة في الدراسة الأساسية:
 عمى ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية التعديلات المنهجية

 عينة الدراسة: (0

  بعدما كانت الدراسة مشتممة عمى ثلاث إكماليات اقتصرت في الدراسة الأساسية عمى مؤسسة
 ية سالي وىي تعتبر مقر سكن الباحثواحدة وىي إكمالية عبد الله بن عمر والواقعة في بمد

  544تمميذا مع عدم التركيز عمى متغير السن, أصبح عدد العينة  379بعدما كان عدد العينة في 
 أستاذا. 08تمميذا و 

ثلاث فتيات لمقيام بقياس الإناث: الفتيات المكونات كن في المؤسسة في إطار إجراء تكوين  (2
ني والتميين. لديين مستوى السنة التاسعة أساسي، تم تربص نياية الدراسة في التكوين المي

تكوينين من خلال مشاركتين مع الطالب في القياسات الخاصة بالذكور حيث يبمغن من العمر 
 وىن من المنطقة كما أنين من معارف الطالب الباحث. 23، 23، 22عمى التوالي 

 الأدوات: (3

 يستعمل لقياس أبعاد الجسم المختمفة لمتلاميذ.العادي تريالانتروبوم : 

  الملاحظة: استعمميا الباحث لتقيم الظروف الفيزيقية والوقوف عمى الملائمة من عدميا والخاصة
 المترتبة عنيا. تبعمميات الجموس خلال الدراسة والسموكيا

  المختمفة لمحجرة جياز قياس متر: يستعمل لقياس الأبعاد المختمفة للأثاث المدرسي والأبعاد
 والمسافة بين الصفوف.

 

 :الأساسيةالقياسات المأخوذة في الدراسة  -

 التلاميذ -

 
 القامة في حالة الوقوف: كما ىو موضح في الشكل -0
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 ارتفاع العين عن سطح الأرض:  -2 
 طول الجذع: كما ىو موضح في الشكل  -3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 شكلعرض الكتفين: كما ىو موضح في ال -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عمق الصدر. -5
 سمك الفخذ. -6
 ارتفاع المرفق. -7
 طول الساق: كما ىو موضح في الشكل -8
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 طول الفخذ: كما ىو موضح في الشكل -9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض الاليتين: كما ىو موضح في الشكل -01

 

إضافة الى القياسات طريقة إجراء القياس: بعد كتابة المعمومات المتعمقة بالجنس المستوى والعمر، 
المستيدفة، عمى السبورة .يطمب من التلاميذ ملأىا في ورقة  وفي حالة القياس يأتي بالورقة معو يسمميا 

 وتجرى لو القياسات.
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 المنيج الوصفي وذلك لملاءمتو لطبيعة الدراسة.منهج الدراسة: 

 المعالجات الإحصائية لمبيانات:
 أوحال لمن ىم أكبر  بأيلن يكون ملائما  الإناث أوة من الذكور يبنى لمفئة المتوسط الذيالتصميم  إن

الكبيرة واكبر  الأحجاملذوى  ينبغياصغر حجما. فقياس منتج مصمم لمفرد المتوسط سيكون اصغر مما 
 أوالحجم والصغار جدا ) فيلمن كانوا اقل حجما. ولكن من ناحية أخرى فإن أخذ الكبار جدا  ينبغيمما 

كل  نغطي أنعمميا لأنو قد يكون من المستحيل  أيضالا يكون   (Extremesت المتطرفة ما يسمى بالفئا
وكفاءة الأداء لنسبة كبيرة من  والأماننتغاضى عن متطمبات الراحة  أنتصميم واحد بدون  فيىذه الفئات 

نسبة من المستخدمين يجب عمى المصمم العمل من  تحديد أي الضروريالمستخدمين. لذا كان من 
 جميم. ا

 بالفرنسية: centiles( بالانجميزية و Percentile المئنيات)

 Percentالمعتاد نتعامل مع النسبة المئوية  فيىو مصطمح قد يبدو غريبا بعض الشيء . إذ أننا 
ىو قيمة تمثل النسبة المئوية عند  ميئنيمصطمح ما تحت النسبة المئوية أبدا. والـ إلىومعظمنا لم يتطرق 

اس معين. فعمى سبيل المثال إذا ما كان ارتفاع الرأس عند الجموس لمذكور لفئة ما تحت أو تحت قي
% من الذكور ليم ىذا 1 أنسم فإن ىذا يعنى  89  ىي 1st Percentileوتكتب  1النسبة المئوية 

 اقل.  أوالارتفاع 

عن  التغاضيم مؤشر جيد لكم من الناس يندرجون تحت فئة ما وكم منيم سيت Percentileوقيم الـ 
% من مجموع المستخدمين يجعمنا نصمم لمن ىم 89التصميم ليم. فعمى سبيل المثال فإن التصميم لـ 

 1stمن ىم اقل من  أنوىو يعنى أيضا  88th percentileوحتى   1st percentileاكبر من 
percentile 88  ومن ىم اكبر منth percentile نطاق اىتمام  لن يتم التصميم ليم. وسيكونون خارج

 المصمم.

ويكون ىذا الـ  05th percentileىم من يقعون عند  Averageالذكور المتوسطين  أو الإناث إن
percentile   بعض الحالات والمواقف التصميمية البسيطة فترمومتر معمق عمى  فيالتصميم  فيمفيدا

 من ىم اقصر. أو أطولم ارتفاع ملائم لمن ى فيارتفاع مناسب لممتوسط من المستخدمين سيكون 

البيانات  حيث قمنا بإدخال SPSSمعالجة النتائج الإحصائية باستخدام برنامج  في حيث استخدم الطالب 
وكذا المتوسط الحسابي،  80و  05و  0المتعمقة بخصائص العينة وكذا القياسات وتم إيجاد الميئنيات 

 واصغر قيمة وأدنى قيمة. 



 ه
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  تمهيد: -1 
 أحد العمكـ الحديثة ،كالذم يعنى بالتفاعؿ يىاليندسة البشرية إف  في ما سبؽ كما عرفنا    

 ريؽػػػفى بيئة العمؿ عف ط ،لنظاـ ما الأخرلكالآمف بيف العنصر البشرل كالعناصر  الصحي

بيئة العمؿ  سة، كدرا يؿ أنشطة ككظائؼ العمؿ المختمفةالتصميـ السميـ ليذه العناصر كتقييـ كتحم
مكانياتوكيتفؽ كاحتياجاتو  للإنسافبيدؼ جعؿ النظاـ مريحان كآمنان    .كمكاصفاتو الجسمانية كا 

 بتصميـ الآلات كالماكينات كالمنتجات كأنظمة العمؿ بيدؼ تكفير السلامة كالبيئة تعنى أيضان  ىيك 

بدراسة النشاط  يتـػػت ييف، البدني الإجػيادالعامؿ عمييا بالتخمص مف أسباب  للإنسافالمريحة 
مكانياتو مع الآلة كالمنتج  يةػػكمو كقكتو البدنػػيتكافؽ حجمو كش لكي للإنساف كالحركي العضمي كا 

 .كبيئة العمؿ بكجو عاـ
عمكـ كعمـ التشريح كالبيكميكانيكا كالبيكلكجيا كطب  بعدة كترتبط اليندسة البشرية ارتباطا كثيقا
  الجسـ  أبعادقياس  عمـأننا نركز في بحثنا ىذا عمى  العمؿ فضلا عف عمـ النفس كبما

« Anthropométrie »  للإنسافالجسمية  الأبعادمعرفة خصائص لبالدرجة الأكلى. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجسم؟ أبعادما هو عمم قياس  -2 
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مف اجؿ معرفة حيز الجسـ كالفراغ الذم  الإنسافجسـ  أبعادىك عمـ يعنى بقياس مختمؼ      
مكانيةيشغمو في الفضاء   .متبناةتحديد درجة كصكؿ الحركات ال كا 
لكممتي  الإغريقي الأصؿمشتؽ مف (Anthropometry) "الجسـ أبعاد قياسكمصطمح "عمـ 

 .)533ص: 4002 مباركي،({Metrikosكقياس=Anthrop(s)=إنساف}

يؽ عممي أكؿ تطب أجرلالذم   Alphonse Bertillon 5661:تعريف ألفونس برتيميونيرل 
ثبات شخصية المجرميف مف لإنثركبكميترم في عمـ الإجراـ كذلؾ بطريقة صمميا لآفيو ا أستعمؿ

حدل فركع إنثركبكميترم كممة تعني القياس البشرم كىك لأأف ا"خلاؿ قياسات الجمجمة 
ختلاؼ في حجـ جسـ الإنساف بيف مختمؼ المجتمعات لإنثركبكلكجيا الفيزيقية التي تيتـ بالأا
  "البشرية  جناسلأكا

ىك عمـ قياس الجسـ الإنساني كيعتبر فرعا  الأنثركبكميترم أف  Barrow: 5761 يرى بارو     
 الأنثركبكلكجية.مف فركع 

 Stelmach 5764    اما ستيمماش 
الانثركبكميترم ىك " عمـ قياس أبعاد جسـ الإنساف كنتائجو تسمح بمعرفة الجسـ الذم  أففيرل 

ء ك إمكانيات تحصيؿ شيء عند الحركة كما يقكـ ىذا العمـ بالتحديد الصحيح يشغمو في الفضا
للأبعاد المادية لمنصب العمؿ كالأشياء كالأدكات كالآلات ...... الخ كالقياسات الأنثركبكميترية 
تسمح بالتغطية الفعالة لتحديد الأحجاـ كالقياسات الخطية بدءا مف معمـ عظمي فعاؿ لتحديد 

ت المفصمية الأكثر تطبيقا في تصميـ النماذج الإفتراضية المستخدمة في تحديد ك أطكاؿ الحمقا
 .تحميؿ مجاؿ الحركة كغيرىا

  Sande  et all:سند و آخرون كيرل
أف عمـ قياس أبعاد الجسـ ىك العمـ الذم يدرس القياسات المادية لأبعاد الجسـ ك خصائصو   

راكز ثقؿ الجسـ ك العديد مف أجزائو المختمفة ك م –الفيزيائية مثؿ مختمؼ الأحجاـ ك الكتؿ 
خكاص القصكر الذاتي لجسـ الإنساف. كما أف القياس اليندسي لأبعاد الجسـ ييتـ بإستخداـ 

مختمؼ المتغيرات الجسمية الثابتة ك المتحركة في تصميـ الأشياء المستخدمة مف قبؿ الإنساف. 
م ىك نظاـ في حد ذاتو مف قبيؿ إىتمامات كما يجمع مع ىؤلاء الباحثيف أف الأنثركبكميتر 

المختصيف في حقؿ القياسات الجسمية كعمـ النفس اليندسي عمى كجو الخصكص. عند إجراء 
البحكث كتصميـ النماذج المستعممة في إجراء التجارب المخبرية. كالتقكيـ الأرغكنكمي للأشياء 

 .المستعممة مف طرؼ الأفراد

  Rosemberg Marc 1992: رزبرغ مارك أما
يرل أف الأنثركبكميترم ىك " القياس الفيزيائي لأبعاد الجسـ بيدؼ معرفة خصائص كمميزات ف

الجسـ الميمة في تركيب نمكذج الجسـ الإفتراضي مثؿ الإرتباطات الحمقية لقطػع الجسـ المتناظرة 
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عيات الجسـ كمراكز ثقؿ الكتمة الجسدية في علاقاتيا بالجاذبية بيدؼ إستعماليا في تقييـ كض
 . المختمفة في محاكر الفضاء الثلاثية لأبعاد الجسـ

  5771Romiszouski: تعريف روميزوسكي كنجد 
يرل أف عمـ قياس أبعاد الجسـ ىك" القياس العممي لجسـ الإنساف لمحصكؿ عمى البيانات الذم 

لصناعية المكجكدة ا تكالمنتجاكالخصائص الفيزيائية الميمة في إعداد ك تقييـ الأنظمة كالمعدات 
 . في البيئة المادية المحيطة بالأفراد

 
الجسـ ىك التطبيؽ  لأبعاداليندسي  القياس" Roebuck et all"(1975)""كيعرفو"ركبكؾ كآخركف

، بغرض تطكير كتحسيف معايير التصميـ اليندسي الإنسافالعممي لطرؽ القياس الفيزيائية عمى 
اليندسية كنماذج المنتجات الصناعية بيدؼ ضماف كمتطمباتو الخاصة، كتطكير الرسكمات 

 .)544ركي صمبا(".لمستعمميياملاءمة ىذه المنتجات 
 كأبعاده الإنسافالاىتماـ كاف منصبا حكؿ حركات جسـ  إفنممس  الأخيركمف خلاؿ ىذا التعريؼ 

 بالاعتماد عمى العمكـ الفيزيائية بدؿ العمكـ البيكلكجية أساسا الإنتاجبغرض تحسيف 
الجسـ كاف احد فركع الانتركبكلكجية.لكف بتكسيع  أبعادلعمـ قياس  الأكلىذلؾ لاف البداية ك 

 Reach capabilitias-ليضـ}قدرات الكصكؿ 4002رل مباركيكما ي الخصائص
 Confort-زكايا الراحة-Work areas of normal& maximum-مجالات العمؿ الطبيعة كالقصكل

anglesتكزيع كزف الجسـ.-Weight distribution.بداية جادة في  إلىكغيرىا{ نتكصؿ  -الأحجاـ
 القياس اليندسي لأبعاد الجسـ. أىداؼتحديد 

 
ككما ىك ملاحظ  أف كؿ ىذه التعاريؼ أجمعت عمى أف عمـ قياس أبعاد الجسـ ييتـ بقياس 

يندسي الأبعاد المادية لجسـ الإنساف لغرض التصميـ كالتقكيـ بيدؼ تحسيف معايير التصميـ ال
 للأشياء المستعممة كالظركؼ المحيطة بيا مف طرؼ مستخدمييا في . 

 تطور عمم قياس أبعاد الجسم: -3 

 أبرزىاما ىك عميو اليكـ، كلعؿ  إلىالجسـ عدة درجات ليصؿ  أبعادلقد عرؼ عمـ قياس         
 أبعادقياس الذم لـ يعرؼ عمـ  5650" سنة  Anthropometrieكتاب العالـ البمجيكي كيتلات "

 عمى يده. إلاالجسـ 
 أبعادما كانت الحرب العالمية الثانية نقمة عمى البشرية فقد كانت نعمة عمى عمـ قياس  ركبقد

سدية في معرفة الخصائص كالمتطمبات الج إلى، كذلؾ لمحاجة  كاليندسة البشرية بشكؿ عاـ الجسـ
حصاءيات الجمكس، تصميـ أدكات التحكـ ككضع كاف ليا دكر كبير كحضكر قكم  فأي المجنديف كا 

 .ساىـ في تطكرىا
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 الإنسافالقركف الماضية لمقارنة  إنسافكانت الدراسات التي تناكلت قياس بقايا عظاـ لقد ك  
نسافالماضي  الجسـ جعمتو احد فركع الانتركبكلكجيا مع بداية  أبعادالحاضر،اعتمادا عمى قياس  كا 
 .الأماـ إلىنتركبكمترم ذات اثر كبير في دفع عجمة الا 40القرف 

 قياسات جسـ العامؿ درست مف طرؼ "ليغركس" ك "كاتسف"   أف إلى الإشارةىذا كتجدر   
Legros -  Weston  5744  لتصميـ مقعد كمنضدة العمؿ لكضعيتي الجمكس كالكقكؼ. كما .

 . دراسة حكؿ كضعيات الجمكس المريحة كالزكاياLay – Fisher 5720"لام ك فيشر"  أجرل
 المريحة لمختمؼ كضعيات العمؿ.

كيشمؿ عدة قطاعات غير عسكرية  الإنسافمع  الآلةكبعد الحرب العالمية برز مفيكـ تكييؼ 
مف الجنسيف في محطات  1645مترم شمؿ بمسح انتركبك  Hooton 5723"ىكتف"  حيث قاـ

في تصميـ  الاستخداـالجمكس بغرض  أثناءالجسـ  أبعادالقطار ببكسطف كشيكاغك لمحصكؿ عمى 
 مقاعد كعربات القطار.

 100عمى قياس  Harvard school of public healthمعيد " ىارفرد لمصحة العمكمية"  أقدـثـ  
في الشاحنات كالحافلات كالسيارات. معتمديف عمى القياسات التالية:  الأمفسائؽ مف اجؿ تحسيف 

 طكؿ الساؽ.الجمكس،ارتفاع مستكل العينيف، بمكغ الذراع، أثناءالقامة 
 
( كانت ىناؾ عدة دراسات مكضكعيا 5700(ك بداية)5600كجدير بالاعتبار انو مع أكاخر)   

أبعاد جسـ الإنساف ، ك أىدافيا عديدة كالمنتجات التجارية ك السجلات الصحية كالإنتقاء العسكرم 
سات كؿ ( ك كذلؾ درا5647")"غولد( ك 5653" )بكستر نذكر مف بيف ىذه الدراسات : دراسة "

 ( .5745) لوف" "ك " دافنبورتمف الباحثاف "
ك لقد ساىـ ىؤلاء الباحثيف بقسط كبير في بركز فرع جديد .فقد ساىمت الدراسات التي أقامكىا 

 ىؤلاء الباحثيف في دمج مجمكعة مف الفركع كعمـ النفس ك الأنتركبكلكجيا 
ة في   الكلايات المتحدة الأمريكية ك ك الطب ك اليندسة في إتجاه عرؼ فيما بعد باليندسة البشري

. ك ضمف إطار الأرغكنكميا فإف الفرع الذم ييتـ بقياس أبعاد الجسـ  ابالأرغكنكميا في أكركب
بكحفص (ي بالقياس اليندسي لأبعاد الجسـعرؼ فيما بعد بالأنتركبكلكجيا التطبيقية ثـ بعد ذلؾ سم

 .) 534ص4002 مباركي 
 
 
 
 

 الأبعاد :أنواع القياسات أو  -4
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 القياسات الثابتة)الستاتيكية(:  -4-1
يختمؼ قياس أبعاد الجسـ بإختلاؼ إىتماـ الباحث. فالأنثركبكلكجي يريد مف كراء قياسو لبعد     

أك أبعد معينة كصؼ ىيكؿ الجسـ كنسؽ متحرؾ مككف مف مجمكعة مف الأعضاء ك الأنساؽ 
 Postureة ك مقننة يغيب فييا تأثير الكضعية الجزئية، إذف فالأكؿ ينشد الجسـ في كضعيات ثابت

التحفيز ك مستكل الراحة ك تأثير الثياب، ك رغـ إعترافو .ك   Muscle Toneالعضمة  )نغمة(كنبرة
بأىمية تقنيف القياس حسبما أقره الأنثركبكلكجيكف ك تحفظو منو ، فإف الأرغكنكمي يحاكؿ قياس ك 

: 2004 ،)مباركي بار في تصميـ أنساؽ الإنساف ك الآلة.أخذ المتغيرات السالفة الذكر بعيف الإعت
 (167ص 

ك مف الملاحظ أف معظـ القياسات الأنثركبكمترية يمكف ك ضعيا في خمس مجمكعات رئيسية ىي 
 :الأطكاؿ ،ك الإتساعات ،ك المحيطات  ،ك سمؾ ثنايا الجمد ،ك كزف الجسـ .

 تمؿ الآتي :ك يبيف ميممر أف مجاؿ القياس الأنثركبكمترم يش   
    قياس الطكؿ   -أ

 قياس الكزف  -ب
    قياس أطكاؿ بعض أجزاء الجسـ -ج

 قياس الإتساعات  -د
    قياس محيطات الجسـ   -ق

 .تحديد النمط الجسمي -ك

 كعمكما يمكف إجماؿ جميع القياسات الثابتة في النقاط التالية مفصمة عمى الشكؿ الآتي:
 : مل:قياس الطول الوزن و يشأكلان 

 الطكؿ مف الكقكؼ   *
 الرقكد فالطكؿ م* 

 كزف الجسـ* 

 ثانياً : قياس أطوال بعض أجزاء الجسم و يشمل :
    طكؿ الجذع مف الجمكس

 طكؿ الجذع مف الرقكد

    طكؿ العضد

 طكؿ الساعد مف المرفؽ إلى الرسغ

       طكؿ اليد

 طكؿ الجزء السفمي مف الذراع )الساعد كاليد(  

  اعيفاتساع الذر 
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 طكؿ الطرؼ السفمى مف نياية الحدبة الكركية 

   طكؿ الفخذ

 طكؿ السكؽ )قصبة الرجؿ(

 طكؿ القدـ

 الأعماق(-الإمتدادت-قياس الإتساعات )العروضثالثان : 
 الإتساع )الإمتداد(الأخركمي                                           -5

 اتساع)عرض( الصدر -4    

 د( الكتفيف                                               اتساع  )امتدا -1

 عمؽ الصدر -2 

 اتساع )عرض( الحكض                                                 -  3

 اتساع المدكريف الفخذيف -4    

 اتساع)عرض( الركبة                                               -5

 الكعب ( –اتساع رسغ القدـ )العرقكب  -6    

 اتساع المرفؽ )الككع(                                                 -7

 اتساع رسغ اليد - 50   

 اتساع الرأس -55

 
 : رابعاً : قياس محيطات الجسم و تشمل

 محيط الرأس                                                       -5
 محيط الرقبة )أدنى محيط (-4  

 محيط الكتفيف                                                       -1
 محيط الحزاـ الكتفي-2  

 محيط الصدر                                                       -3
 محيط الكسط -4  

                  محيط البطف                                      -5
 محيط الردفيف )المقعدة (-6   

 محيط الفخذ                                                          -7
 محيط الركبة -50  

 محيط الساؽ                                                         -55
 محيط رسغ القدـ-54 
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                                      محيط الذراع )العضد(        -51
 محيط الساعد-52  

 محيط رسغ اليد-53
 خامساً : قياس سمك ثنايا الجمد و يشمل :

   أسفؿ عظـ المكح                                                    -5
 عند الخط الأكسط للإبط-4  

                         عند الصدر                                     -1
 عند البطف-2  

          أعمى الحرقفة-3
 عند منتصؼ الفخذ-4  

           الركبةأعمى عظـ -5
 فكؽ الخط الأنسى لمساؽ-6 

 عند العضمة ذات الثلاثة رؤكس العضدية         -7
   biceps skinfold  عند العضمة ذات الرأسيف  العضدية-50 

 (1997،رضوان)الخمؼ أعمى الساعد مف -55
 القياسات الديناميكية)المتحركة( : -4-2
ىي تمؾ القياسات التي تصؼ الجسـ في حالتو المتحركة. ك قد تناكؿ الميتمكف بالقياس     

الديناميكي ىذا الكصؼ الحركي لكضعية الجسـ مف خلاؿ كجيتي نظر مختمفتيف، الأكلى تيتـ 
أم كصؼ النقطة النيائية لحركة أك ما ينتج "  the final effect"أساسان بما يسمى "بالأثر النيائي" 

ك تيتـ كجية النظر الثانية بالقدرات الأساسية لكؿ  . .reach envelopeعنيا كغلاؼ البمكغ مثلان 
مفصؿ مستو الحركة، ك دكر كؿ مف ىذه المفاصؿ أك إسياميا في الحركة النيائية أك ما ينتج 

 عنيا.
 كي لوضعية الجسم في الفضاء:القياس الدينامي -4-3
المشاكؿ التطبيقية لمتسجيؿ  Drilis( 5737ك"درليس") ayoub( 5754لقد لخص كؿ مف أيكب )   

ك القياس الديناميكي لحركة الإنساف التي لا يمكف تقنينيا في الحياة العممية، ك نظران لككف أم 
ما بيف الأحكاـ المكضكعية  بحث عممي دقيؽ لابد لو مف تقنيف ، أم كضع معالـ كاضحة تفصؿ

كالأحكاـ الذاتية، ك أىـ عناصر الحكـ المكضكعي ىك عنصر التقنيف، الذم يشمؿ الطريقة ك 
القياس ك كسائؿ القياس. فإف افتقد البحث أم عنصر مف عناصر الحكـ المكضكعي فإنو يفرغ 

ة يجب أف تتصؼ بما مف صفتو العممية. ك بالتام فإف الطريقة المكضكعية الدقيقة لقياس الحرك
 يمي:
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 الدقة المتناىية كالعلاقات الثابتة لمبعد المراد قياسو.د -أ 
 عدـ عرقمة الفرد أثناء العمؿ. -ب
الدقة المتناىية في تسجيؿ أبسط التغيرات في كضعية الجسـ ك الأطراؼ ك المفاصؿ المراد  -ج

 دراستيا.
 تفسير نتائجيا. كما يجب أف تتميز الطريقة بالسيكلة في تفسيرىا ك -د

ك قد حاكؿ الباحثكف في ميدا تسجيؿ ك قياس الحركة إستعماؿ أنظمة ك طرؽ عديدة لضبط حركة 
 الجسـ، يمكف مف ىذه الأنظمة مايمي :

 النظاـ الميكانيكي: تسجيؿ الحركة بكاسطة أدكات ميكانيكية. -
 النظاـ اليكائي: تسجيؿ الحركة عف طريؽ الضغط اليكائي الجسمي.  -
 النظاـ البصرم: حيث تسجؿ الحركة عف طريؽ أشعة الضكء كالأشعة السينية.  -
 النظاـ الكيربائي: تسجيؿ الحركة عف طريؽ التغيرات في القكة الكيربائية أك الفكلتاج .  -
 النظاـ الصكتي: تسجؿ الحركة عف طريؽ المكجات الصكتية.  -

 Roebuck(5753إلى "ركبكؾ ك آخركف )ك لمتفصيؿ أكثر في أنظمة التسجيؿ ىذه يمكف الرجكع 

et all  ،(545، ص4002)مباركي 

  أهداف القياس الأنتروبومتري : -5
أشرنا إلى أف الأنثركبكمترم  فرع مف فركع الأنثركبكلكجيا التي تبحث في قياس الجسـ البشرم 

اسييف بغرض التعرؼ عمى مككناتو المختمفة ك تكظيؼ نتائج عمميات القياس لتحقيؽ غرضيف أس
 ىما :

 تقكيـ البنياف الجسماني . – 
 التعرؼ عمى العكامؿ البيئية التي يمكف أف تؤثر عمى البنياف الجسماني . – 

ك يمكف أف يتحقؽ تقكيـ البنياف الجسماني عف طريؽ قياس عدد كاؼ مف أبعاد الجسـ بحيث    
مثؿ :/التغذية ك الممارسة يكضع في الإعتبار كؿ العكامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى ذلؾ البنياف 

الرياضية ك أسمكب حياة الفرد ك المستكل الإقتصادم ك الإجتماعي ك الكراثة ك  العرؽ )السلالة( 
 كغيرىا .

 ك عمكمان فإنو يمكف تحديد أغراض الأنثركبكمترم عمى نحك أكثر تفصيلان كالتالي :    
ة ك التي تتأثر ىذه المعدلات التعرؼ عمى معدلات النمك الجسمي لفئات العمر المختمف -أ

 بالعكامؿ البيئية المختمفة,
 اكتشاؼ النسب الجسمية لفئات العمر المختمفة. -ب
 ةالتحقؽ مف تأثير بعض العكامؿ مثؿ :الحياة المدرسية ،ك نكع ك طبيعة العمؿ، ك لمممارس -ج

 الرياضية عمى بنيف ك تركيب الجسـ.
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زمة لمخدمة في بعض المجالات كالقكات المسمحة تعييف الصفات ك الخصائص الجسمية اللا -د
 ك الشرطة.

التعرؼ عمى تأثير الممارسة الرياضية ك الأساليب المختمفة لمتدريب الرياضي عمى بنياف ك  -ق
 تركيب الجسـ .

 التعرؼ عمى الصفات ك الخصائص المكرفكلكجية الفارقة بيف الأجناس ك السلالات المختمفة . -ك
 الأنثروبومتري : أهمية الاقياس -6

مف الملاحظ أف الاىتماـ بقياس الجسـ البشرم  لأغراض عممية أك الأغراض العممية ك التطبيقية 
يرجع إلى زمف بعيد ، فالفنانكف ك صانعكا الملابس ك الأدكات ك الأجيزة اللازمة للإنساف يمكف 

ىـ يستخدمكف بالضركرة العديد اعتبارىـ أكؿ الأنثركبكمترييف  ،فصانعكا الملابس الجاىزة مثلان تجد
مف القياسات الجسمية المقننة لتحديد المقاسات  ،كما يستخدمكف الميندسكف القياسات 

الأنثركبكمترية لكضع التصميمات الخاصة بالمقاعد العامة  )في المدارس ك الجامعات ك قاعات 
ات الأنثركبكمترية لكضع المؤتمرات كفي الطائرات ك كسائؿ النقؿ العاـ ( ،فيـ يستخدمكف القياس

المعايير الخاصة  بتصميـ المقاعد ك المساحات ك الإرتفاعات ك المكاصفات الخاصة بالمنشآت 
 العامة .

ك يستخدـ أطباء التكليد بعض الطرؽ الأنثركبكمترية لمتعرؼ عمى حجـ ك شكؿ جسـ الحنيف قبؿ 
أك عف طريؽ استخداـ  ، X –RAYالسينية   ةالكلادة ،ك ذلؾ عف طريؽ التصكير بالأشع

المكجات الصكتية القصيرة  عمى بطف الأـ الحامؿ حيث يعرؼ الجياز المستخدـ في ىذه العممية 
 يإسـ :جياز الأشعة فكؽ الصكتية ك ىك جياز لو العديد مف الإستخدامات الطبية .
لطكؿ ك الكزف ك يستخدـ الأنثركبكمترم أيضان في دراسة النمك البدني للأطفاؿ ك في بناء معايير ا

،ك في كضع العديد مف نسب أجزاء الجسـ المختمفة ،أك ما يعرؼ "بالنسب الجسمية " التي يمكف 
 الإستفادة منو في تشخيص حالات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نمك بدني غير سكم .

ك  مف ناحية أخرل يستطيع أطباء جراحة العظاـ  ملاحظة ك تقكيـ ، أم نمك غير سكم يحدث   
التي تؤخذ لمطفؿ بكاسطة الأشعة السينية  ةاـ الساقيف ،ك ذلؾ عف طريؽ تحميؿ الصكر الفيمميلعظ

أك بكاسطة جياز الأشعة فكؽ الصكتية ،كما يستطيع أطباء تقكيـ الأسناف استخداـ الأشعة السينية 
 في قياس الشكؿ العاـ لعظاـ الكجو قبؿ ك بعد الإصلاح العلاجي اللازـ لترصيص الأسناف .

ك بالإضافة إلى ما سبؽ يتفؽ معظـ عمماء الأنثركبكمترم عمى أنو يمكف تكظيؼ نتائج     
القياسات الأنثركبكمترية التي تتـ عمى الأطفاؿ الرضع ك التلاميذ صغار السف ك الشباب ك الكبار 

 لتحقيؽ مجمكعة ىامة مف الأغراض ىي :
عف طريقة مقارنة درجاتيـ بدرجات مجمكعة تقكيـ الحالة الراىنة للأفراد ك المجمكعات ك ذلؾ  -أ

أخرل مف نفس المجتمع، أك بدرجات مجمكعة أخرل قياسية.فعمى سبيؿ المثاؿ تستخدـ بعض 
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الخصائص الأنثركبكمترية لمنمك ،ك الحالة الغذائية للأطفاؿ الرضع كالأطفاؿ صغار السف 
 باستخداـ بعض المحكات القياسية .

مجسـ حيث تمدنا القياسات الأنثركبكمترية بالمعمكمات اللازمة كصؼ التغيرات التي تحدث ل -ب
عـ معدلات التغير التي تحدث للأفراد ك المجتمعات ،فالمعمكمات التي تتناكؿ التغيرات التي تطرأ 
عمى الفرد خلاؿ مدة طكيمة مف الزمف أك طكاؿ حياتو تعد ذات أىمية كبيرة بالنسبة لتقكيـ ك علاج 

 عمى الفرد ك المجتمع .العكامؿ التي تؤثر 
التعرؼ عمى التغيرات الأنثركبكمترية التي تحدث داخؿ المجتمع ،ك بيف المجتمع ك غيره مف  -ج

المجتمع ك غيره مف المجتمعات مما قد يزيد مف معمكماتنا عف عممية النمك البدني السكم ك 
 الأىمية النسبية لكؿ مف الكراثة ك البيئة

كبكمترية المختمفة التي يمكف الإستفادة منيا في تقدير السمنة ك كثافة اشتقاؽ المؤشرات الأنثر  -د
الجسـ بدلان مف استخداـ بعض المقاييس باىضة  التكاليؼ أك المحظكرة لخطكرتيا أك لعدـ تقبؿ 

 ليا مف الناحية الاجتماعية . فالمفحكصي
ي تحديد نمط الجسـ ف –في الكقت الحاضر -تستخدـ نتائج بعض القياسات الأنثركبكمترية   -ق

 كفقان لمطريقة المعركفة باسـ طريقة :نمط الجسـ الأنثركبكمترم  لييث ك كارتر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة
مف خلاؿ ما سبؽ تبيف لنا تشعب عمـ أبعاد الجسـ لكف رغـ ىذا تجدر الإشارة إلى أف التعامؿ مع 

كنكميا كىك الإتجاه الأمريكي الذائع الأبعاد الأنتركبكمترية منفصمة يدخؿ في الإتجاه القديـ للأرغ
حاليا تضـ إلى جانب الأنثركبكمترم عمـ التشريح ككظائؼ الأعضاء مف اجؿ ابتكار أجيزة تقنية 
كالآلات كالأدكات كالكراسي كالأدكات.ألا أف الإتجاه المعاصر للأرغكنكميا كىك الأكركبي الذم 
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د تحسينو أم انو لا ينشغؿ بالمقعد أك يعتبر الأرغكنكميا كدراسة خاصة لمعمؿ الإنساني قص
الشاشة منعزليف بؿ بكافة كضعية العامؿ  الملاحظ كمف خلاؿ ىذا المنظكر تتجو الأرغكنكميا إلى 

كالكقكؼ عند كؿ ما يمكنو أف يؤثر في سيركرتو خصكصا ما تعمؽ بالظركؼ  تنظيـ العمؿ
تحقيؽ  ية في حالة عدـ مراعاتيا، مف اجؿالفيزيقية التي ليا تأثير كبير عمى سلامة العممية التعميم

 كسميـ.  الأىداؼ بتصكر جيد
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 تمهيد: -1
المدرسي  ثمف خلاؿ الكثير مف الدراسات التي درست التوافؽ بيف الأبعاد الانتروبومترية للأثا      

بينيما يتسبب في الـ خطيرة  ؽألا توافوالخصائص والأبعاد المتعمقة بالتلاميذ تشير إلى أف خطر 
 تأثيراتاف تكوف ليا وفي كثير مف الأحي آنيعمى مستوى منطقة الظير منيا ما يكوف لو سمبي 

عمى الفرد في المستقبؿ خصوصا المنطقة القطنية سنتطرؽ ليا في ىذا الفصؿ وقبؿ  التعريؼ 
العمود الفقري، نتعرض الى أىـ الدراسات السابقة في ىذا  والمتمثمة فيبالمنطقة الأكثر تضررا 

 المجاؿ.
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 ي المدرسة:الدراسات السابقة لوضعية الجلوس ف -2
لقد عرفت الدراسات الارغونومية تطورا كبيرا في البمداف الأوربية حيث أنيا تجاوزت مثؿ ىذه    

الدراسات الخاصة بوضعيات الجموس في شتى المجالات حيث شممت التصميـ الارغونومي 
 لمعمؿ أماـ الكمبيوتر والتصميمات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة والسيارات والطائرات

ما يمكف قولو و        والبواخر واعتمدت عمى البيوميكانيكا وأصبحت تيتـ بالقياسات الدقيقة 
في ىذا المجاؿ، أف ىناؾ عدّة دراسات مقارنة بيف الأثاث المدرسي الكلاسيكي و الأرغونومي، 
صبّت اىتمامات ىذه البحوث في تطوير الأثاث المدرسي الأرغونومي و بياف نجاعتو عمى 

بعض  فسرد مضمو لأثاث المدرسي الكلاسيكي، في ىذا الشطر مف بحثنا قصدنا  حساب ا
 ىذه الدراسات،

قامت  بدراسة مقارنة بيف الأثاث المدرسي   :للأرغونومية المدرسية جمعية غرونوبل -2/1
جريت في شير  اسنوات  7-8-9تمميذ يتراوح أعمارىـ ما بيف  263الأرغونومي و التقميدي لػ 

تكونت  -مجموعة الشاىدة-لمجموعة  Liséreمدارس ابتدائية في دائرة  4لػ 1993 مارس سنة 
سنوات وفرت ليـ  7-8-9التي تتراوح أعمارىـ مف   CM1 و CE1, CES تمميذ لػ  141مف 

ليـ نفس الأعمار وفي نفس  122تكونت مف  -التجريبية-الأثاث الأرغونومي، أما مجموعة 
,المدّة القصوى لاستعماؿ ىذا الأثاث المدرسي  ISOكي لمعيار القسـ، وفر ليـ الأثاث الكلاسي

سنتيف لػ  2و CI/1سنوات لػ  4لكؿ مجموعة منذ بداية الدخوؿ الدراسي في المدارس الابتدائية 
CE1 .بالنسبة لمتلاميذ الذيف غيروا المدارس شطبوا مف العينة , 

لاحظوا أف الضغوط عمى العمود سنوات مف استعماؿ ىذا الأثاث المدرسي  4فبعد سنتيف إلى 
في المجموعة التجريبية أقؿ مف المجموعة الشاىدة، بحيث قدّرت نسبة الضغوط عمى   الفقري 

  .9,6%أما التلاميذ للأثاث الكلاسيكي قدّرت بػ  2,9%التلاميذ المستعمميف للأثاث الأرغونومي بػ 
س إلى محض صدفة أو إلى تغيرات يؤكد ىذا باف ىذا الفرؽ الذي ىو لصالح الأثاث الثاني لي
معايير ذاتية لتقويـ الأثاث، لاحظ  8العينات، بؿ مرده إلى تدخؿ عامؿ خارجي، فمف بيف 

، 7الباحثوف فرقا دالا بيف المجموعتيف لصالح التلاميذ المجيزيف بالأثاث الارغونومي مف بينيا 
الإحساس بعدـ الراحة في القدميف، وىي الرفاىية، الميزة العممية، الجمالية، الانزعاج الصوتي، 

 isabel delarsille, yvesمساحة المكتب، انحناءة المكتب، أما ارتفاع المكتب فغير داؿ. )

robaeyب.س) . 
   Dr Corrine Lelang : 1986دراسة  - 2/2

 ثلاثة وضعيات لمجموس اختيرت في التجربة الآتية تتمثؿ فيما يمي:
 (110)بياف فييا صحّة الجموس 
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إلى الأماـ ، سطح العمؿ  15%: وضعية الجموس لمعمؿ عمى مقعد منحني أفقيا بػ وضعية أ
أفقيا، الارتفاعات مكيفة حسب طوؿ الفرد، بعد العينيف عف  10%بػ  (Plan de travail)منحني 

 سـ )دوف دوراف حركة الجذع(. 30محور الرؤية  بػ 
لمقعد الأفقي، سطح العمؿ منخفض مع وضعية الجموس المعتادة عمى الكرسي ذو ا وضعية ب:

 سـ. 40سـ إلى  30انحناء الجذع إلى الأماـ وبعد العينيف  عف مجاؿ الرؤية  بػ 

جموس أفقي )الركبة، القدميف( في زاوية قائمة  Staffelوضعية المقترحة مف طرؼ  وضعية ج:
 (Lelang)  1986ليمونغ .  °90

 بحيث: (lombaire)لمركز عمى أسفؿ الظير ىذه الوضعيات تمكننا مف ملاحظة الثقؿ ا  
 مف ثقؿ الجسـ. 90% وضعية أ:

 مف ثقؿ الجسـ. 200% وضعية ب:
 مف ثقؿ الجسـ. 140% وضعية ج:

مف  %  55الوضعية الجديدة المتمثمة في )أ( سمحت بتقميص وقد خمصت الى النتائج الى ان 
فؿ الظير مقارنة مع وضعية أقراص( الأخيرة في أس 3مجموع الضغوط القرصية )عمى مستوى 
 الجموس )ب( )وضعية الجموس المعتادة( 

فيذه الدراسة توضح لنا أف عند  Staffelمقارنة مع وضعية الجموس )ج(  %   33و بػ 
ميمة في ىذه الحالة، قد تؤدي إلى  (rachidienne)وضعية الجموس بمقعد أفقي الضغوط الفقرية 
بتكييؼ منصب العمؿ،  %  50مف ىذه الضغوط بػ تعب وشيخوخة القرص، و يمكف التقميص 

 بمقعد منحني إلى الأماـ يسمح بتفادي لوي العمود الفقري .
في قسـ الترقية الصّحية بحث آخر حوؿ تطور الأثاث المدرسي الأرغونومي وىناؾ     -2/3

 (Nicolas) 1991  نكلاس للأطفاؿ.
( و مجموعة ومييبية )أثاث أرغونتمميذ قسمت بالتساوي إلى مجموعة تجر  222أجريت عمى 

 و  ضابطة )أثاث كلاسيكي(، أجريت زيارتاف مقارنة مع طبيبتاف عمى طوؿ السنة في ) ديسمبر
جواف(، ففرضية ىذه الدراسة ىي كالآتي: لمّا نمارس ضغوط عمى العمود الفقري فإنّو يعرض 

 العضلات لمتّعب فنفقد بذلؾ المرونة المطموبة مف العمود الفقري.
فأبرزت النتائج أف الأثاث الأرغونومي قمّص مف ضغوط ثقؿ الجسـ، مما يسمح بدوره مف  -

 تقميص تعب العضلات.
  Mont Denis  (Savoie) دراسة أرغونومية في المحيط الدراسي في شير جويمية بػ -2/4

                          (Gorre  )1993  غور

 .1993, جواف  1992اختبروا في أكتوبر CM1 – CM2تمميذا قسـ  216قدّرت العينة 
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وانخفاض نسبة  لاحظوا تطور ممحوظا لمستعممي الأثاث الأرغونومي في تقوية عضلات البطف
 (Michel)   1997ميشال  الضرر عمى مستوى الفقرات . 

دراسات كثيرة تناولت موضوع الأثاث المدرسي الأرغونومي في تطويره، ففي فرنسا مثلا شيد 
الأرغونومي رواجا في المدارس، رغـ أنيا تتعرض لبعض العوائؽ، نخص بذلؾ ذكر الأثاث 

UGAP groupements d'achats pédagogique)  (union des  المكمفة بشراء الأثاث
 المدرسي، فيي تيتـ بالأثاث التقميدي )ذو خاصية الزاوية القائمة(.

نسخة مف الأثاث الأرغونومي كائنة  25.000في السويد و الدنمارؾ )البمداف الشمالية( أكثر مف 
 بالمدارس.

كوف   باتولوجي العظاـMichel. Freres (Ostéopathe liégeois)  اقترح  1998في 
ASBL  ما يعرؼ بورشات الظير( les atelier dos)  بدوف تطوير وضعية الجموس في

الكراسي إلى كراسي مائمة تمكننا مف تحويؿ كؿ   المدارس، اقترح كوسيمة أرغونومية وسادة
 أرغونومية يسمح بانحناء الحوض إلى الأماـ.

و يقصي الآلاـ الفقرية والراحة - التقوس العادي لمفقرات القطنية-ىذا الحؿ الأرغونومي يحترـ 
الفيزيولوجية التي يسببيا الكرسي الكلاسيكي، ففي ىذه الوضعية الديناميكية و المحفزة يجد الطفؿ 

Michel. Frères 1997طات مختمفة بدوف عوائؽ ) الطاقة لمقياـ بنشا
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 في تقميص الضغوط عمى العمود الفقري)   (Ergozen: دور الوسادة 8الشكؿ رقـ 

 الوسادة الارغونومية                                               
  

 :Nguyen bich diep (2000) دراسة -2/5

حوؿ التناسب بيف أثاث المدرسة ومقاسات التلاميذ وقارف بيف  تقييميوحيث قاـ بدراسة      
ىافونؽ بالفيتناـ حيث اختار مدرسة في المدينة   Haphongمدرستيف ابتدائيتيف بمدينة

 122تمميذ الذكور  242وأخرى مف الريؼ وكاف مجموع التلاميذ الذيف اختبروا ىو 
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تمميذا  42عمى ثلاث مستويات في كؿ ابتدائية وكؿ مستوى بو ىذا الاختيار تـ 122والاناث
 {11-12{}9-8{}7-6وتـ تقسيميـ إلى فئات حسب الأعمار)}

ولقد قسمت أبعاد الجسـ لكؿ تمميذ باستخداـ تقنيات قياس ىذه الأبعاد ولقد اشتممت عمى 
اف الجموس، ع مكقياس }ارتفاع المرفؽ عمى الطاولة، ارتفاع الكتفيف، ارتفاع الركبة، ارتفا

{. بالإضافة إلى أبعاد الأثاث المدرسي الموجود بما في ذلؾ}ارتفاع طوؿ الجسـ الكمي
 المقعد السمؾ،انحناء الكرسي{.

 أما تفصيؿ القياس تـ عمى الشكؿ التالي: 
 مف مكاف الجموس. %82أو > %99ارتفاع المقعد: <
  %99أو < %82سمؾ المقعد:>

 مف ارتفاع الركبة سـ اكبر 2الطاولة والكرسي:>
 حدد ارتفاع الطاولة الأقصى عمى الشكؿ:

He= 0.8517 hev+0.1483hs  

ىي ارتفاع الكتؼ. ىذه القيمة أضيفت إلى  hsىي ارتفاع المرفؽ العمودي و  hevبحيث
 ارتفاع الطاولة الموجودة وتـ التعرؼ عمى مدى انعداـ الراحة لدى التلاميذ.

دريجي لجسـ الإنساف وفؽ العمر لكف ىذا التطور لـ وأظيرت النتائج إف ىناؾ تطور ت
مف  %95يظير اختلافا حسب الجنس أو الوسط )المدينة أو الريؼ(في المدرسة الريفية 

وجدوا المقاعد عالية  5في المستوى  %75و 3في المستوى %85و 1التلاميذ في المستوى 
 جدا.

في  %55و  1في المستوى  مف التلاميذ %122أما في المدرسة الواقعة وسط المدينة 
 وجدوا المقاعد عالية. 5في المستوى   %32و 3المستوى 

في المدرسة الواقعة بالريؼ اشتكوا مف الآـ عضؿ  %22ومف بيف النتائج المتوصؿ إلييا وجود 
 عظمية عظـ  بسبب عدـ التناسب مع الطاولات والكراسي وأجساـ التلاميذ.

في الجزائر التي تعتبر شحيحة مقارنة  تيمكف أف ندرج الدراساىذا بالنسبة لمدراسات الأجنبية و   
 بالوضعية التي تشيدىا مدارسنا اليوـ.

 :(1995)دراسة حمداش نوال -2/6
التقويـ الانتروبومتري لمقاعد الدراسة لتلاميذ  1995تبرز في الجزائر دراسة " حمداش نواؿ"  

نة. حيث قامت بدراسة مسحية انتروبومترية الطوريف الأساسييف الأوؿ والثاني. في مدينة قسنطي
سنة بمدرستي " باستور" و" جمعوني صالح"  15إلى  5تمميذا تتراوح أعمارىـ بيف  528عمى 

وانطمقت مف التساؤؿ: ىؿ منصب الدراسة يتناسب والأبعاد الجسمية لمتلاميذ الطوريف الأوؿ 
 والثاني.
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 إلى قسميػف: وقامت بتحديد الأبعاد الانتروبومترية وقسمتيا 
العلاقة بتصميـ مقعد الدراسة: طوؿ الساؽ، طوؿ الفخذ، ارتفاع  * تحديد أبعاد الجسـ ذات   

المرفؽ، ارتفاع الجذع، طوؿ الجموس، عمؽ الصدر، عرض الكتفيف، عرض الكتفيف وعرض 
 الإليتيف.

ارتفاع سطح * تحديد أبعاد المنصب: ارتفاع الطاولة، عمؽ الطاولة، السمكة، فراغ الصدر،   
الكرسي، ارتفاع المسند، عرض الكرسي، عمؽ الكرسي وعرض المسند.وتوصمت إلى أف ىناؾ 

نموذجيف لمقاعد الدراسة وكلاىما لا يتناسب ولا يتوافؽ الأبعاد الجسمية لعينة الدراسة سواء الذكور 
طبيعة كؿ بعد أو إناثا، وأكدت عمى ضرورة إعادة النظر في تصميـ المنصب وفؽ القيـ المناسبة ل

 مادي حتى يكوف المقعد ملائما لتلاميذ الطوريف الأساسييف الأوؿ والثاني.
إضافة إلى حمداش نواؿ يمكف إدراج دراسة بورجي عباس الذي قاـ دراسة بورجي عباس: -2/7

تمميذ وانطمؽ مف  412بدراسة مماثمة لكف في ابتدائياف مدينة وىراف حيث شممت العينة عمى 
 إشكالية:

 ىناؾ فرؽ بيف القياسات الانتروبومترية لتلاميذ الطوريف الأوؿ والثاني وأبعاد الأثاث المدرسي؟ ىؿ
 التلاميذ في نفس الطور؟. وىؿ ىناؾ فرؽ بيف الجنسيف؟ تىؿ ىناؾ فرؽ بيف قياسا

 حيث اعتمد القياسات التالية:
.عرض الكتؼ. ارتفاع مرفؽ : الوزف . القامة. طوؿ الجموس. ارتفاع العيف. ارتفاع الكتؼالتلاميذ

تفاع الفخذ ارض.سمؾ ارض.طوؿ الفخذ. امتداد اليد.امتداد الرجؿ.ارتفاع الركبة ارض.ار 
 ليتيف.عمؽ البطف.الفخذ.عرض الإ

ارتفاع الطاولة .عمؽ الطاولة. بعد الطاولة الجانبي.درجة انحناء الطاولة.ارتفاع سطح  الأثاث:
 ي وعرض سطح الكرسي وعرض المسند.الكرسي.ارتفاع المسند. عمؽ سطح الكرس

 وتوصؿ إلى النتائج التالية:
لا يوجد توافؽ بيف الأبعاد الانتروبومترية لمتلاميذ والأبعاد العمودية والأفقية للأثاث  -

 المدرسي.
 توجد فروؽ انتروبومترية بيف تلاميذ نفس الطور  -

 .ىناؾ فروؽ انتروبومترية طفيفة بيف الذكور والإناث في نفس الطور
 آلام الــظــهر: -3

وكما ىو ملاحظ مف خلاؿ الدراسات السابقة إف أكثر منطقة يمكف أف تتضرر مف الجموس      
 ما يعرؼ بالآـ الظير. أوالسيئ او اللاتوافؽ بيف الأثاث والأبعاد الجسمية ىي منطقة الظير 

ـ الظير في مرحمة الشعور بآلا آلاـ الظير مف أكثر الأمراض شيوعا، ويتعرض معظـ الناس إلى 
استعماؿ عقاقير معقدة. ومف  الحاجة إلى ما مف حياتيـ ولكف سرعاف ما تختفي ىذه الآلاـ دوف
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ومف غير الطبيعي أف تستمر  الطبيعي تداخؿ آلاـ الظير لفترة طويمة مع النشاطات اليومية ، غير
ورة لعمؿ جراحة لإزالة أسبوعيف.، ونادر جدا أف تكوف ىنالؾ ضر  آلاـ الظير لأكثر مف أسبوع أو

  .ويمكف أف تعاود الأعراض ولكف مف غير الطبيعي أف تؤدي ىذه الأعراض إلى الإعاقة  .ىذا الألـ
ببعضيا بواسطة الطبقات البيفقارية  العمود الفقري ىو شبيو بعمود الطوب. ترتبط الفقاريات

ة. والمفاصؿ بحيث تسمح بالحرك ورباطات قوية. مادة الطبقات مرنو بطريقة كافيو
 تساعد في السيطرة عمى ىذه الحركة. توازف جسـ العمود الفقري الموجودة عمى ظير  السطحية

الظير. حركة  الإنساف يعتمد عمى فقرات العمود الفقري ، ولكف الجيد الأكبر يقع عمى منطقة أسفؿ
ؿ سمبية ، مثؿ شد الخاطئة تعرض الظير لعدة عوام المفاجئة ، أو الحركة  الجسـ الغير متوازنة ،

المفاصؿ وبالتالي تؤدي إلى آلاـ ظير مبرحة . ومف  العضلات وتمزؽ الأربطة والضغط عمى
 المفاصؿ والعيوب الخمقية، والجموس غير الصحيح، والسمنة  أسباب آلاـ الظير الأخرى ، التياب

 .الظير ـالمفرطة، وتآكؿ العظاـ. كما أف العضلات المشدودة قد تؤدي أيضا إلى حدوث آلا
آلاـ الظير المينية ىي أعراض مرضية ناتجة عف أسباب عديدة ترجع في غالبيا إلى تشوىات   

عظمية عمى مستوى فقرات العمود الفقري أو المفاصؿ الفقرية, أو ترجع إلى آلاـ في أعضاء 
 (.215ص 2222،الحوض أو عضلات البطف. )مباركي 

 (colonne vertébraleالعــمود الـفـقـري) -4
 أ( الهيكل: 
يعتبر العمود الفقري أىـ بنية لحمؿ الجسـ، ويتكوف مف فقرات منفصمة ونصؼ منفصمة  

ومتلاحمة، ويتضمف عدة مفاصؿ تسمح بمسؾ الجمجمة وبمرونة الرقبة والظير، وىو يمثؿ ممتؽ 
 الضموع التي تحيط بالتجويؼ البطني كما يأوي ويحمي النخاع الشوكي.

الفقري مف سبع فقرات عنقية مكونة لمرقبة، واثنتي عشرة فقرة ظيرية مكونة ويتكوف العمود      
لأعمى الظير، ومف العجز الذي يعتبر جزءا مف العمود الفقري بالحوض وبالعصعص ويتكوف 
العصعص مف أربع فقرات عمى الأقؿ، نصؼ متحركة تساىـ في حفظ الجزء السفمي مف القناة 

 اليضمية.
 ويوجد بيف الفقرات قرص مف الغضروؼ لامتصاص الصدمات ولحفظ العمود الفقري    

وتتصؿ الفقرات ببعضيا البعض بواسطة عدد مف أربطة الشراييف التي تمتد عمى طوؿ العمود 
 الفقري، والتي ىي مثبتة في النتوءات الشريانية في كؿ فقرة.

يسي مف والى المخ، فيمر في القناة الموجودة النخاع الشوكي الذي يمثؿ المسار العصبي الرئ أما
 داخؿ العمود الفقري. 

 
 الفقرات الرقبية 

 الفقرات الظهرية
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 الفقرات العنقية(vertèbres cervicales) ،وىي الفقرات السبعة في الأعمى لمعمود الفقري:
وتسمى الفقرة العنقية الأولى الفقية وىي تتحمؿ مباشرة ثقؿ الجمجمة والفقرة الثانية تدعى 

الفقرات الخمس  أماتدور فوقيا  أففتسمح لمفقية ـ في حركة دوراف الجمجمة الفائؽ وتساى
نما تدعى  أسماءفميس ليا  ىالأخر العنقية  = الفقرة العنقية الثالثة(. ولكؿ 3)ع بأرقامياوا 

(، وجسـ كؿ فقرة الخمفي أو يالو رائالجبيي(، وعقد )الجزء  أومامي فقرة جسـ )الجزء الأ
يكوف عمى شكؿ قناة عمى  العقدسابقة لو )وثقؿ الجمجمة(، بينما فقرات اليتحمؿ ثقؿ ال

وفي عقد الفقرة حديبة صغيرة تسمى طوؿ العمود الفقري لاحتواء وحماية النخاع الشوكي. 
( كبيرتاف بصفة خاصة وتسمياف 7والحديبتاف الأماميتاف لمفقرة السابعة)ع ةالأماميالحديبة 

 تيف.يالحديبتيف الودج
 ريةالفقرات الظه(vertèbres dorsales الفقرات الظيرية ىي :)الموجودة في وسط  12

العمود الفقري ولأغمبيا صفيحات ضمعية عمى الجسـ الفقري وقنزعات معترضة ولا يوجد 
في ىذه القنزعات المعترضة ثقب خلافا لما في الفقرات العنقية وفييا كذلؾ نتوءات شوكية 

قري دائري وتتحمؿ كؿ فقرة ظيرية ثقؿ الفقرات ونحو الأسفؿ وثقب فمتجية نحو الخمؼ 
منطقة مشابية لمقناة عمى طوؿ العمود  العقودالتي فوقيا)وثقؿ الجمجمة(، بينما تكوف 
 الفقري لتحوي وتحفظ النخاع الشوكي.

 الفقرات القطنية(vertèbres lombaires الفقرات القطنية ىي :)التي تمي الفقرات  5
لفقرات المتلاحمة المكونة لمعجز، ولا وجود لمصفيحات ولا الظيرية والتي توجد فوؽ ا

لمقنزعات المعترضة في مستوى جسـ الفقرات القطنية أكبر بكثير مف الفقرات الظيرية 
متجو نحو  لرأسوالعنقية وثقب التصريؼ مثمث عمى العموـ، بينما النتوء الشوكي المكوف 
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المعترضة لمفقرات القطنية الثقب  وليس لمقنزعات كنصؿ سكيف أوالخمؼ مستطيؿ الشكؿ 
الذي يميز الفقرات العنقية، ويتحمؿ الجسـ العريض لكؿ فقرة مف الفقرات القطنية ثقؿ 

الفقرات التي توجد فوقو وثقؿ الجمجمة، بينما يكوف العقد نوعا مف القناة عمى طوؿ العمود 
 الفقري لتحوي وتحفظ النخاع الشوكي.

 ب( الفواصل الفقرية:
الفقري عبارة عف وسادة مرنة نوعا ما و ىو عبارة عف حزمة مف الألياؼ تتوسطيا  الفاصؿ 

نواة ليا شكؿ كروي و ىي مف طبيعة جيلاتينية, تمكف مف حركة الفقرات في جميع 
 (14ص ، 2227 ) موىوبالاتجاىات.ونحاوؿ توضيح دلؾ باستعماؿ الشكؿ التالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ري الدعامة الحقيقية لمجسـ كونو يحمؿ الجزء الأعمى و يؤمف إضافة إلى ذلؾ يمثؿ العمود الفق
 المسالؾ العصبية لكافة أنحاء الجسـ.

 
 

 النــــواة

 الفاصل الفقري

 قرةـلفظمة اـع

 الفاصل الفقري (: شكل يوضح الفقرة مع12الشكل رقم)
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 (تركيب العمود الفقري13الشكؿ)

 

 
 

 معاناة الآـ الظير (14الشكؿ)
 أســباب آلام الظـــهر: -5/1

عوامؿ مسببة لآلاـ الظير المينية, أو مضاعفة ليا و  ثلاث (2000)أحصى أ.د.مباركي  
 كانت كالتالي:

 وضعيات الوقوؼ. -1  
 وضعيات الجموس في أماكف العمؿ. -2 

 (219ص 2222المياـ اليدوية و التعامؿ مع الأثقاؿ.)مباركي  -3
وكما نلاحظ ىي ترجع إلى تبني وضعيات سيئة أثناء أداء العمؿ و ىو ما يعطينا تصور  

لظروؼ العمؿ وثقمو, و مدى أىمية ىاداف العاملاف في الوقاية مف, أو الإصابة بأمراض الظير 
لى التساؤؿ عف طريقة الأداء النمطية لمختمؼ الأعماؿ, المينية مف جية, ومف جية أخرى يدفعنا, إ

و درجة وعي العماؿ المنفذوف بيا. كذلؾ كيؼ يتعامؿ المسئولوف أو أرباب العمؿ مع ىدا 
 المشكؿ؟, خاصة فيما يتعمؽ بإجراءات الأمف والسلامة في العمؿ.

 
 :التأثيرات الناتجة عن وضعيات الجموس السيئة -5/2

لآلاـ الظير المينية ترجع إلى الإرىاؽ الذي يصيب العضلات التي الأسباب الأولى  
بواسطتيا نقوـ بالعمؿ, أو نحافظ مف خلاليا عمى وضعية محددة أثناء العمؿ, فعندما تتمقى 

الأحزمة العضمية في العمود الفقري, أو العضلات المحيطة بالعمود ثقؿ كبير أو ثقؿ مستمػر, ) 
تعرض لاىتزازات( تتأثر الفواصؿ الفقرية حيث تتضرر بالنظر إلى حمؿ ثقؿ معيف, تمقي صدمات, 

طبيعتيا, ومع التنظيـ التكراري لمعمؿ يمكف أف يؤدي دلؾ إلى تمزقيا, مشكمة ما يسمى * 
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و ىو ما يؤثر عمى الجذور العصبية في العمود الفقري, ومف دلؾ نفيـ أنيا   * Hernieبالفتاؽ,
(. كما يمكف أف يؤدي دلؾ إلى التقميؿ مف Sciatiquesسا,)ىي المتسببة في ما يسمى بعرؽ لا
(, يبيناف الضرر الممكف أف يمحؽ بالفواصؿ الفقرية أو 16(, )15حجميا الطبيعي و الشكميف رقـ )

 نواتيا.
 
 
 
 
 
 
 الإرهــاق العــضمي المرتـبـط بالاسـتـغـراق في وضــعـيـة مـعــيـنة: -5/3

ـ التي تتطمب الاحتفاظ بوضعية ما أثناء العمؿ, و ىو ما يسجؿ الإرىاؽ العضمي في الميا 
يولد توتر عضمي, قد يكوف خفيؼ نسبيا , لكنو متواصؿ. ومثاؿ دلؾ موجود في كثير مف المياـ, 

الدراسة. حيث أف العضلات في ىده المياـ, خاصة عضلات  أثناءكما الحاؿ بالنسبة لمجموس 
را لطوؿ مدة العمؿ و كثافتو, و قد تظير علامات الإرىاؽ الكتفيف و الذراعيف, معنية بالإرىاؽ نظ

العضمي جميا,ٌ خاصة أف كانت القوى المؤثرة تمثؿ بعض أضعاؼ القوة الحدية التي يمكف أف 
 (.), حسب نوع المجموعة العضمية%25إلى % 55توفرىا العضلات المعنية, و ىي بيف ) 

Sherrer et  Coll. Précis de physiologie du travail .édit masson paris 1981 )
 حيث يترجـ ىدا الإرىاؽ في حالة شبيية مف الكزاز و التي تأثر عمى التركيز في متابعة الدرس.

 
 تـشـوه المـفـاصـل الـفــقـريــة: -5/6

نظرياٌ وزف الأطراؼ العموية يمارس ثقؿ عمؿ الجدع باعتبار أنيا تأخذ وضعيات مختمفة و  
معنى دلؾ أف كتمة الجزء العموي مف الجسـ زائد الثقؿ المحموؿ في اليد الواحدة كونيا جزء خارجي, 

أو في كمتييما يتطمب نشاط عضمي مرتفع, و نقصد ىنا التآزر العضمي الواجب حدوثو لأجؿ 
) حممو, دفعو, جره( فالعدد المتزايد مف العضلات التي تدخؿ أثناء أي نشاط  ؿالتعامؿ مع الثق

غير محددة مف الناحية الإحصائية بمعنى إف عدد العضلات الذي يدخؿ في  يجعؿ ىده الجممة
معدلات التوازف أو الحركة مف جية, و مف جية أخرى ىناؾ أكثر مف ثلاث عضلات تمر عمى 

 2224جميع نقاط العمود الفقري, و يضاؼ إلى دلؾ عدـ وجود تقنية لقياس القوة العضمية )

Aboulfazl Shirazi-Adl) 
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 تمؼ العمود الفقري (17الشكؿ)

ظير ذات الصمة بالوضعية المتبناة آلاـ ليفاف   Troussier et Allوآخروفحسب تروسي    
الطفؿ الجموس الدائـ لدى  وضعيةدور  أفظاىرة متعددة لدى الأطفاؿ والمراىقيف المتمدرسيف. 

ىؤلاء الباحثيف درسوا تأثير الأثاث  أفالوضعية. ذلؾ  الآلاـبو كعامؿ خطر عمى  معترؼ
مرفاىية، لقد عرض المعايير الذاتية ل إلى بالإضافةالظيرية،  الأوجاعنومي عمى حدوث تمؾ و الارغ
 إلى بالإضافة، ثاث التقميديسـ  أعمى مف الأ15 إلىسـ 12نومي قواعد الارتفاع مف و الارغ الأثاث

12مخطط عمؿ بانحناء قدره 
2تتراوح بيف  الأماـ إلىالخمؼ وجمسة منحنية  نحو 2

15و 2
حينئذ،  2

 أووضعية الكتابة ووضعية الراحة  أفيستطيع التمميذ تغيير الوضعيتيف بتناوب وحرية: أي 
 الاستماع.

ات العممية مؤخرا أف الأثاث أظيرت الدراس:Staffelالجموس لدى  ةعدم سلامة وضعي  -6
يعتبر مصدرا لضغوط عمى البنية الشوكية عند وضعية الجموس.  ISOالمدرسي حسب معيار 

 (.81أنظر الشكؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

°95حانة انجهوس انزاوية  حانة انوقوف  

95°  
35°  

65°  

س غير مريحتقو تقوس طبيعي  

  Mandal   1985  ) ISO غوط عهى انبنية انشوكية ض( يوضح ان18)انشكم رقم 

انغير سهيمة حسب )أثناء انجهوس  
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حركات الفقرات القطنية مقارنة مع العجز و  Keegen et coll   درس كؿ مف 1953  في       
 الحوض

 في مختمؼ الوضعيات. 

الحوض في زاوية قائمة( لاحظا تغيراً ىاماً في تقوس الفقرات  )الجموس القائمة  عند وضعية  
( ففي ىذه الوضعية بالذات 135° )أو الدائري  لمحوض النصفي ءالانحناعكس وضعية  القطنية ،

 وجدا أف الضغوط عمى مستوى الفقرات القطنية أقؿ تأثيرا مقارنة مع وضعية الوقوؼ.

ية تسمح بالاحتفاظ بػالتقوس العادي لمفقرات القطنية، كذلؾ الحصوؿ عمى ىذه الوضعية الوسط    
حالة ارتخاء لسمسمة العضلات الداخمية و الخمفية، فيي الوضعية التي يتخذىا الفارس عند 

حسب منداؿ, ° 135أي أف الزاوية التي توفرىا وضعية ركوب الحصاف ىي -امتطائو لجواده. 
ومف بيف عيوب سوء تصميـ  –المدرسي باعتبارىا زاوية مريحة  يجب أف تجسد في نماذج الأثاث

الأثاث المدرسي أف الجالس يضطر إلى أرجحة الكرسي إلى الأماـ لمحصوؿ عمى زاوية مريحة و 
منداؿ )      Balanced Sittingقد التفت منداؿ إلى ىذه النقطة بالذات و دونيا تحت مفيوـ 

1985 )   Mandal  (19)كما في الشكؿ رقـ 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 
 
 

، البيف فقريةلمضغوط  (in vivo)مقاييس  1960في السويد سنة   Nachemson استخمص    
أوضح بأف الضغوط القرصية تضاعفت عند الانتقاؿ مف وضعية الوقوؼ إلى وضعية الجموس، 

 Mandal ( 1985 )مندال  ،يوضح انبحث عن انراحة في انجهوس مماثهة لامتطاء انجواد :( 19انشكم رقم)
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لمائمة إلى الأماـ أكثر تفاقما عند تبني وضعية الجموس ا تصبح البيف فقريةكما لاحظ أف الضغوط 
 و المقدر بػ 

، و مف خلاؿ دراستو لوضعيات مختمفة قدرت نتائج مقارنة مع وضعية الوقوؼ   %30     
 أبحاثو حوؿ 

 كمغ بػ :  72لفرد يزف   L3-L4شدّة ثقؿ عمى الأقراص 
مف وزف الجسـ، مما  100%كمغ  70لفرد يزف  L3-L4وضعية الوقوؼ: شدة الثقؿ عمى الأقراص 

 كمغ. 70ؿ يعاد

: شدة الثقؿ عمى الأقراص  مف وزف الجسـ، مما  25%كمغ  70لفرد يزف  L3-L4وضعية النوـ
 كمغ. 25يعادؿ 

مف وزف  %142كمغ  70لفرد يزف  L3-L4وضعية الجموس بدوف مسند: شدة الثقؿ عمى الأقراص 
 كمغ. 100الجسـ، مما يعادؿ 

 185%كمغ  70لفرد يزف  L3-L4قراص وضعية الجموس منحني نحو الأماـ: شدة الثقؿ عمى الأ
 مف وزف الجسـ حسب العمؿ المطالب تأديتو. 275%إلى 

  
أف وضعية الجموس القائمة تسبب ضغوط عمى الفقرات القطنية   1962سنة Schoberthأظير  -

لا تعبر عف  (Coxo-fémorales)مقارنة مع  وضعية الوقوؼ، بحيث حركة دوراف المفاصؿ 
فقط، و الباقية راجعة إلى تسطح  60°بؿ تتمثؿ في  Staffelئمة التي أدلى بيا الزاوية القا °90

 (22التقوس العادي لمفقرات القطنية.أنظرالشكؿ رقـ)

  
  
  
  
  

 
 
 
فقرات القطنية يبدأ عند ثني الفخذيف عمى الجذع جلاء و انعكاس التقوس العادي لم - 

نحو الأماـ لمكتابةً  ، فيذه العادة لتقوس  ، كما تزداد الحدّة عند ميؿ التمميذ135°بأقؿ 
 العمود الفقري نتيجةً لسوء تصميـ الأثاث المدرسي .

 

مركز 
 الجادبية

 

 Schoberth 125°  الجلوس كما وصفه ن الجلوس بالزاوية القائمة و( شكل يوضح الفرق ما بي25الشكل )
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 وضـــعــيــة الجـــمــوس أثــنــاء الــعـمــل: -7
يتـ تبني الوضعية الجالسة بالنظر إلى مجموعة مف الاعتبارات متعمقة بطبيعة العمؿ و  

ضعية الجالسة لفترات ممتدة قد يؤدي إلى الإصابة بآلاـ الظير نمطية تأديتو, غير أف البقاء في الو 
أربع خصائص لأماكف العمؿ الجالسة التي تسبب  (ص 2554)سنة و قد ذكر )ب.مباركي 

 مضاعفات لآلاـ الظير و ىي كالتالي:
   .عدـ وجود سند للأرجؿ 
    حركة                 تدوير الجدع في حالة أماكف العمؿ المنخفضة حيث يحرؾ الفرد جدعو
 دائرية خلاؿ العمؿ و ىو جالس مثاؿ دلؾ:        

   فتح الأدراج السفمى لممكتب باستمرار 
  .الالتفات لوضع شيء في سمة الميملات خمؼ أو بجانب المكتب 
   .الالتفات جانبا لتناوؿ أدوات و مواد العمؿ أو المكتب 
  مف منضدة العمؿ أو المكتب.جية أخرى  ىرفع ثقؿ بيده مف جية إل 

  .تمدد الجسـ إلى الأماـ لبمغ أماكف بعيدة 
  .(222ص 2224)مباركي وضعيات الجموس المستغرؽ فييا و غير مناسبة 
 

نجدىا تطرح إشكاؿ التصميـ الأرغونومي مف جية ومف  صإف التمعف في ىده الخصائ 
لمحتمؿ جدا أف يكوف محتوى المياـ, جية أخر تتضمف جوانب متعمقة بتنظيـ العمؿ, لأنو مف ا

يتطمب تبني وضعيات أو القياـ بحركات زائدة, ينبغي التقميؿ منيا أو القضاء عمييا تماماٌ, وىنا 
تبرز أىمية القياـ بتحميؿ لممياـ, مرفقا بتحميؿ لتصاميـ أدوات العمؿ, بغية ضماف تجانس العمؿ و 

 ى كؿ إمكانية لمتحسيف و التطوير.الحفاظ عم
 

 خلاصة:
يتبيف لنا مف خلاؿ ما سبؽ إف تأثير الجموس السيئ الناتج مف عدـ توافؽ الأبعاد الانتروبومترية 
لمتلاميذ وأبعاد الأثاث المستعمؿ كبير وخطير في نفس الوقت عمى صحة التلاميذ خصوصا عمى 

ارسنا. والوقاية العمود الفقري مما يستوجب وبإلحاح متابعة التقويـ لنوعية الأثاث المستعمؿ في مد
مف ىذه الأمراض الظيرية لا تنحصر عمى دراسة الأثاث الأرغونومي فقط بؿ تيتـ أيضا بتوعية 
المعمميف والتلاميذ عمى حد السواء فيما يخص الآـ الظير. ومحاولة تكييؼ الأنشطة الرياضية 

 والحركية لمتخفيؼ منيا.
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 1 

 :مقدمـــة
عدد كبير من  إلىحيث نحتاج ، المقام الأول فيعمى المعمومات  أساسا تصميم المنتجات يقومإن      

معمومات عن أبعاد الجسم، وحدود  الذي نصمم لو المنتج، من خلال معرفة نبالإنساالمعمومات المتعمقة 
د من أنواع المعمومات الأخرى العمل والعدي حركة أجزائو عبر المفاصل وقدرتو العضمية وطاقتو عمى

تصميم منتج ما  في بعين الاعتبار مثل ىذه البياناتاخذ   بناء منتجاتيم. إن فييا المصممون منيستفيد 
إن جانبا م، حيث ومحسوس لحاجات ومتطمبات المستخد منطقي يساعد ىذا المنتج عمى الاستجابة بشكل

 إلى نقص المعمومات. واليوم في الجزائر يرجع تجاتأسباب الفشل المرتبط بمينة تصميم المن كبيرا من

بقياسات  لة يمكن الرجوع إلييا لمحصول عمى معمومات التصميم المتعمقةؤو جية مس الجزائر فيليس ىناك 
في مختمف القطاعات مثل الصناعة  والصحة وصولا إلى التربية  ة،جوانب كثير  فيالجسم البشرى وقدراتو 

الآونة الأخيرة مثل آلام الظير وعدد  فيانتشرت  التيوالأعراض المرضية  راضإن العديد من الأم، كما 
القياسات البشرية المناسبة  عدم مراعاة إلى إرجاعيايمكن ببساطة  ،الأمراض المرتبطة بالعمل آخر من

الجزائري وخصوصا أجريت عمى الشعب  التيالمسوح الأنثروبومترية  إلى ندرة ىذا  . ويعودتصميمالعند 
تعود إلى أكثر من - طاولات وكراسي-حيث أن تصميم المعدات المدرسية المستعممة.شريحة الأطفال

 ميةــالعالا ونوميــغر الأ جمعيةحدد ـبينما ت ،-في مجتمع الدراسة ولاية أدرار -سنة عمى الأقـل01

International Ergonomics Association  مكن أن يمر عمييا أكثر القياسات لا ي مثل ىذه إن
وىى تغيرات تطرأ عمى نفس المجموعات  الجيميةبالتغيرات  من عشر سنوات عمى الأكثر لتفادى ما يسمى

يضاف إلى ذلك المدة التي يقضييا التلاميذ عمى الكراسي حيث تفوق  .ى جيلالبشرية من جيل إل
الذي قد ترجع إلى سوء تصميم مقاعد  ساعات في اليوم ،وما يزيد الأمر تعقيدا وضعية الجموس السيئة8

وطاولات الدراسة أو إلى عدم وعي الأفراد بخطورة تبني وضعية جموس مضرة بالصحة وىذا ما سوف 
نعرفو خلال ىذا البحث، من خلال دراسة انتروبومترية حول وضعيات الجموس لدى تلاميذ مرحمة 

مقارنة القياسات الانتروبومترية لممعدات  المتوسط لموقوف عند الأخطاء إن وجدت وأسبابيا، من خلال
 منطقة الدراسة الواقعة في الجنوب الغربي لمجزائر.وخصوصيات ،والتلاميذ عمى حد السواء



 

 ج 

 

 ملخص البحث:
يتناول البحث بالدراسة عموما مفيوم الارغونومية المدرسية، حيث ينفض الغبار عمى  احىد مىىم      

صىحح مىن نىوع  ىا  ، يعتمىد عمى  المجالات و ىو المجال التربوي، لكن عم  طاولة ارغونومية وا 
. حيىىث مقارنىىة القياسىىات الانتروبومتريىىة لتحميىىا مىىم اسيىىاث المدرسىىل المتميىىل سىىل الطاولىىة والكرسىىل

قسم البحث إل  جانبين مساسيين نظري وتطبيقل ، شمل اسول عم  مربعة سصول حيث بعد عرض 
لتفصىىيل وسرضىىيات وحىىدود البحىىث سىىل الفصىىل اسول تعىىرض الطالىىا سىىل الفصىىل اليىىانل  با ةإشىىكالي

لحروغونوميىىا سىىل الوسىىط المدرسىىل بعىىد تعريىىب اليندسىىة البشىىرية واىىىم ا سىىيامات الارغونوميىىة سىىل 
المجال التربوي وشروط العمل المدرسل من حيث موقم المدرسة والظىروب المحيطىة الدا ميىة لمقسىم 

ابقة وبمىىا وتىىاريا الاىتمىىام باسيىىاث المدرسىىل وصىىولا عنىىد مميماتىىو وشىىروطو مىىن  ىىحل الدراسىىات السىى
البحث يركم عم  القياس الانتروبومتري سقىد تنىاول الفصىل اليالىث عمىم قيىاس ابعىد الجسىم بالتفصىيل 
مىىن  ىىحل مفيومىىو وتعريفىىو وشىىروط مساسىىية سىىل اعتبىىارات القيىىاس. ووقوسىىا عنىىد م مفىىات التصىىميم 

رابىم بالتحديىد للأياث المدرسل ومضراره ،وعم  ضىو  نتىا ا الدراسىات السىابقة تنىاول الفضىل ال ئالسي
مىىىىىم منطقىىىىة تتعىىىىرض لتضىىىىرابات الناتجىىىىة عىىىىن سىىىىو  الجمىىىىوس وىىىىىل منطقىىىىة الظيىىىىر سبعىىىىد تعريفيىىىىا 

 وتشريحيا  تم التطرق إل  مىم ا ضرابات التل تقم سييا. 
ممىىىا الجانىىىا التطبيقىىىل سقىىىد شىىىمل سصىىىمين، موليمىىىا منيجىىىل تعىىىرض سيىىىو الطالىىىا لتطىىىار المكىىىانل    

فاتيا واسدوات التىل اسىتعمميا الطالىا ، حيىث اعتمىدت عمى  المىنيا والممنل لمدراسة والعينىة ومواصى
الوصىفل واسىىت راج كىىل مىىن اسسىىاليا ا حصىا ية المي ينىىات والمتوسىىط والانحىىراب المعيىىاري بالنسىىبة 
لمقياسات الانترويوترية إضاسة إل  المقابمة والمححظة . ويانييما عرض ومناقشىة النتىا ا المتحصىل 

 القياسات الانتروبومترية مو المقابمة مم اسساتاة والمححظة. عمييا سوا  من  حل
وتبىىين مىىن  ىىحل مناقشىىة الفرضىىيات إلىى  من اسيىىاث المدرسىىل لا يتناسىىا ومقاسىىات التحميىىا وان    

بين ا ناث والاكور بتفوق لصالح ا ناث سل السنة اسولى  واليانيىة ممىا  تىناك ا تحب سل المقاسا
 والرابعة سيل تكاد تكون متطابقة .سل السنوات اليالية 

وان يقاسىىة الجمىىوس سىىل المنطقىىة تىىلير عمىى  عمميىىة الجمىىوس السىىميمة سىىل القسىىم كىىون يقاسىىة الجمىىوس 
تفىىرض وضىىعيات معينىىة لمجمىىوس سىىوا  سىىل البيىىت مو العمىىل مو المىىدارس القرانيىىة التىىل تشىىتير بيىىا 

 المنطقة من  حل الجموس المباشر عم  اسرض. 
ضىاسة إلىى  ال  تىىيييراتتىىيييرات الجسىمية التىىل قىىد تسىببيا وضىىعيات الجمىىوس غيىر المناسىىبة من ىنىىاك وا 

 نفسية عم  التحميا المتمدرسين منيا عدو التركيم، والتعا والممل.

 
 



 

 الفصل السادس                                                                                     عرض ومناقشة النتائج

 

 

 63 

 عرض ومناقشة النتائج:
 معمومات القسـ: يمثؿ (:2الجدوؿ) 

 
 أبعاد منصب الدراسة :  يمثل(3الجدول)

ارتفاع 
 الطاولة

عمؽ 
 الطاولة

عرض 
 الكرسي

عرض 
 المسند

فراغ 
 الصدر

ارتفاع 
 المسند

عمؽ  السمكة
 الكرسي

ارتفاع 
سطح 
  الكرسي

سنة 
 الإنتاج

 المنصب

 1النموذج 1989 35 028. 18.4 25.5 28.6 / 35.4 45.3 59.5

 2النموذج 1992 38 36.2 16.0 40.0 / 0404 63 42.0 60

 3النموذج / 38 36.2 36 40 / 0404 36 50 72.0

 
 

   
 السنة الأولى والثانية :1النموذج : (22الشكؿ)

 

 

 البيانات 01القسـ 02القسـ المخبر
ـ  ـ  4 ـ  4  ارتفاع السقؼ 4
 عدد الصفوؼ 4 4 2
 عدد النوافذ 2 4 2
ـ  سـ  1 سـ  79 سطح الارضعمى  ارتفاع السبورة 80  
سـ  سـ  1  المسافة بيف الصفوؼ 45 60

 مصدر الإنارة الطبيعية عمى اليسار اليميف،اليسار عمى اليسار
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 :السنة الثالثة والرابع2النموذج (: 22الشكؿ)
 

 
 : في المخابر3النموذج (: 26الشكؿ)

  توزيع أفراد العينة: (: يمثؿ0ؿ )الجدو 
 ف(الفئات)الس {14 – 12} {17 – 15}

 المستوى الأولى متوسط الثانية متوسط الثالثة متوسط الرابعة متوسط
 ذكور 67 74 80 71
 إناث 63 60 60 69

المجموع في  130 134 140 140
 السنوات

المجموع حسب  264 280
 الفئات

 المجموع الكمي 544
 

 التوزيع حسب السن(5ل)الجدو

  التكرار النسبة المئوية
 2و  1السنة  4و  3السنة 2و  1السنة 4و  3السنة

%3.6 %83 10 219 (12-14) 

%96.4 %17 270 45 (15-17) 

 
مف  1،2وىي الفئة العمرية المثالية لمسنة  12/14ويلاحظ أف معظـ أفراد العينة تتمركز في الفئة 

 يجعؿ القياسات تقيس فعلا ىذه الفئة .التعميـ المتوسط مما س
 تتمركز فييا السنة الثالثة والرابعة . 15/17وىو نفس الشيء مع  الفئة الثانية 
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 :التوزيع حسب كيفية المراجعة في المنزل(: 3الجدوؿ)

  التكرار النسبة المئوية

 2و  1السنة  4و  3السنة 2و  1السنة 4و  3السنة

 لة وكرسيطاو  29 76 %38.8 %27.1
 طاولة فقط 135 157 %51.1 %56.1
 عمى الأرض 37 47 %14.0 %16.8

أما في ما يخص كيفية المراجعة في المنزؿ فاف كيفية وضعية المراجعة تختمؼ تماما عف    
الكيفية التي يدرسوف بيا وىو ما يظير مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا، ومع اخذ بعيف الاعتبار 

ييا التلاميذ الداخمييف. مما يستدعي أف تكوف الأثاثات المدرسية أكثر ملائمة % يدخؿ ف 38.8اف
لا فإنيا ستشكؿ عائقا كبيرا لمتلاميذ مف حيث أولا أنيا لا تناسب مقاساتيـ  للأبعاد الأنتروبومترية وا 

 الأنتروبومترية وثانيا عكس جموسيـ الطبيعي في البيت.
 

 القرآنية في الكتاتيب سةمزاولة الدراالتوزيع حسب (: 7الجدول)
  التكرار النسبة المئوية

 2و  1السنة  4و  3السنة 2و  1السنة 4و  3السنة

 أثناء الدراسة 215 130 %81.4 %46.4
 في العطؿ 36 109 %13.6 %38.9
 لا يذىب 13 41 %4.9 %14.6

 
ا المنطقة حيث ليا تأثير ونفس الشيء يمكف قولو بالنسبة لمكتاتيب والمدارس القرآنية التي تشتير بي

 عمى عممية الجموس حيث يتردد عمييا التلاميذ في الأوقات التالية:
 دقيقة. 45اؿ 30بعد صلاة الصبح مف  -
دقيقة، ثـ العودة : مف صلاة  15بعد صلاة العصر تمييا استراحة لا تتجاوز  -

ف أفراد يذىبوف % م 81.4المغرب إلى صلاة العشاء. ىذا أثناء الدراسة في المدرسة حيث أف 
أثناء الدراسة في المدرسة حيث أف طريقة الجموس في الكتاتيب تكوف مباشرة عمى الأرض كما ىو 

 (20)واضح في الشكؿ

-  
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 (20الشكؿ)
 طريقة الجموس في الكتاتيب

 
حيث أف التلاميذ مجبروف عمى الالتزاـ بوضعية جموس واحدة بثني الساقيف إلى الخمؼ طيمة    

 ثناء القياـ بكتابة الموح.أبالمدرسة القرآنية وحتى  تواجدىـ
 التوزيع حسب صفة التمميذ(: 8الجدول) 

  التكرار النسبة المئوية

 2و  1السنة  4و  3السنة 2و  1السنة 4و  3السنة

 داخمي 20 42 %7.6 %16
 نصؼ داخمي 110 151 %41.7 %53
 خارجي 134 87 %50.8 %31

مييف قميمة مقارنة بالخارجييف والأنصاؼ، وبالتالي فإف عدد كبير مف التلاميذ يتبيف لنا إف فئة الداخ
يقطعوف مسافة كبيرة يوميا مف اجؿ الالتحاؽ بمقاعد الدراسة حيث تقدر المسافة التي يقطعيا 

كـ( وتجدر الإشارة إلى أف بإمكاف التلاميذ الاستفادة مف 3الى-ـ100الخارجييف والأنصاؼ بيف)
 اخمي حيث يمكنيـ تناوؿ وجبة الغذاء بالمؤسسة بدؿ الذىاب إلى البيت.النظاـ نصؼ د

 التوزيع حسب طريقة حمل المحفظة(:  9الجدول) 

  التكرار النسبة المئوية

 2و  1السنة  4و  3السنة 2و  1السنة 4و  3السنة

 باليد 102 186 %37.6 %66.4
 بكتؼ واحد 63 76 %23.2 %27.1
 كتفيفبال 99 18 %36.5 %6.4

 

ويلاحظ أف عدد كبير مف العينة يحمؿ المحفظة بيده أو بكتؼ واحدة وىي في كمتا الحالتيف 
 5إلى 4وبالنظر لممسافة التي يقطعيا التلاميذ يضاؼ إلى ذلؾ ثقؿ المحفظة حيث يقدر وزنيا بيف 
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نوات ، وكما ىو ملاحظ فاف في السكغ وقد تفوؽ في بعض الأحياف خصوصا في السنوات النيائية
مما يجعؿ الثقؿ غير موزع عمى  النيائية تناقص عدد التلاميذ الذيف يحمموف المحفظة بالكتفيف،

 .الجسـ ككؿ الذي يسبب إرىاقا بدنيا لمتمميذ وأضرار عمى مستوى الكتؼ وحتى الظير

 تقييم الأساتذة :
 كالآتي: مف خلاؿ إجابات الأساتذة مف خلاؿ الاستمارة الموجية ليـ حيث جاءت إجاباتيـ

 :1الفقرة
 لا نعـ 

ىؿ تعتقد أف تصميـ القسـ يعيؽ 
 تركيز التلاميذ؟

12 6 

 :2الفقرة
 لا نعـ 

أف تصميـ الطاولة والكرسي يسبب في حركات 
 إضافية لمتلاميذ

14 4 

 والحركات المتكررة مف خلاؿ إجابات الأساتذة تمثمت في:
 الوقوؼ المتكرر لأتفو الأسباب وعند المشاركة

ات الكتابة الخاطئة وىو ما وقؼ عنده الطالب مف خلاؿ الملاحظة إضافة إلى الاتكاء عمى وضعي
 الطاولة

 التحدث مع الزميؿ مما يشكؿ نوعا مف التشويش والانشغاؿ عف الدرس 
 وضع الرجؿ في مكاف الجموس ورفعيا إلى كرسي التمميذ المقابؿ

عمى عدـ تحقيؽ الراحة اللازمة لمتلاميذ كؿ ىذه الحركات الإضافية إف دلت عمى شيء أنما تدؿ 
 أثناء عممية الجموس

 :3الفقرة
 غير موافؽ موافؽ 

أف توزيع التلاميذ في القسـ 
يجعؿ طريقة الاتصاؿ غير 

 متكافئة بينيـ

13 5 

 :4الفقرة
 لا نعـ 

 02 16ىؿ ىناؾ مشاكؿ لدى التلاميذ 
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في عدـ أو صعوبة القراءة الجيدة 
 عمى السبورة

 
 مف الأساتذة السبب إلى بعد السبورة 4جع حيث ار 

منيـ أرجعيا إلى الإضاءة إما بسبب الانعكاس عمى السبورة أو نقص الإضاءة  12في حيف إف 
 الاصطناعية وعدـ توزيعيا بشكؿ جيد

 :5الفقرة
 لا يناسب الجميع يناسب البعض يناسب الجميع 

ىؿ ارتفاع السبورة 
 يناسب الجميع؟

12 4 02 

ذه النتيجة إف ارتفاع السبورة يناسب جميع التلاميذ وىذا ما لوحظ كذلؾ مف طرؼ مف خلاؿ ى
إلا  0و6صوصا في السنوات يشكؿ مشكؿ لمكثير مف التلاميذ خ لا الباحث حيث إف ارتفاع السبورة

أو في حالة  أثناء الكتابة عمى السبورة الأولى والثانيةانو في حالات نادرة يسبب مشكلا لتلاميذ 
 .س لمكتابة عمى السبورة خصوصا اؿ<يف يقعوف في الخمؼ حيث انيا تقع في مجاؿ الرؤيةالجمو 
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 ( يوضح وضعية القسم والمخبر22الشكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ممثمة في النقاط التاليةعرض نتائج الملاحظة: 

  المصمـ جيدا وفؽ أبعاد التلاميذ الأثاث غير عدـ وعي بعض الأساتذة والإدارة بخطورة
 الانتروبومترية .

  عدـ تصحيح الأساتذة لموضعيات الخاطئة المتبناة أثناء الكتابة مف طرؼ التلاميذ، حيث
 كانت حاضرة بشكؿ ممفت للانتباه.

  المشاركة، حيث يقؼ التمميذ بحجة المشاركة  أثناءالوقوؼ المبالغ فيو مف طرؼ التلاميذ
 .الأستاذيكوف  أيف إلى أو الأولىالطاولة  إلىليصؿ  رةالأخيمف الطاولة 

  أماموكرسي الزميؿ الواقع  إلىرفع الرجؿ في كثير مف الاحياف مف طرؼ التلاميذ. 

 .نزع الحذاء ورفع الرجؿ عمى الكرسي 

  الكتابة لمشاىدة ما كتب عمى السبورة. أثناءوقوؼ التلاميذ الواقعيف في مؤخرة القسـ 

 مف حيث وضعية النوافذ  للأقساـو ليس ىناؾ تصميـ موحد في المؤسسة الملاحظ كذلؾ ان
 .وتوزيع الإضاءة الاصطناعية والأبواب

  إف وضعية المخابر والورشات مف الوىمة الأولى توحي بعدـ مراعاتيا لأدنى شروط العمؿ
 ميذ.الجيد سواء الظروؼ الفيزيقية أو تصميميا وكذا عدـ استيعابيا لمعدد الكبير مف التلا
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 القياسات بالسنتيميتر.  ملاحظة:

 123=1يمثل قياسات تلاميذ السنة الأولى والثانية إناث حيث ن (10)جدولال

أصغر  قيمة كبرأ
 قيمة

الانحراؼ  5الميئني 50الميئني 95الميئني
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القياسات

طوؿ  ـ1.3280 404422 ـ1.200 ـ1.3400 ـ1.4200 ـ1.13 ـ1.54
 القامة

إرتفاع  6406234 206234 5206044 6402444 6606444 81 226.4
 العيف

طوؿ  6505432 4.6102 39.2000 44.1000 53.0450 34.50 55.30
 الجذع

عمؽ  12.6138 2.0158 10.0000 11.4000 14.5650 5.90 15.20
 الصدر

اع ارتف 0306623 2.9969 020204 040044 260264 640244 260644
مرفؽ 
 ارض
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40.10 32.50 39.9650 35.2000 

 

طوؿ  35.6063 2.0761 33.9000
 الفخذ

طوؿ  36.1556 004220 33.3000 36.3000 465065. 31.30 06.64
 الساؽ

سمؾ  10.3627 1.1910 8.1350 10.3000 11.9650 6.60 12.90
 الفخذ

عرض  2602444 206246 2604444 2602444 2205544 25024 2302
 يتيفالإل

 

 

 
 
 

 

 :141= 2يمثؿ قياسات تلاميذ السنة الأولى والثانية ذكور حيث ف (22)جدوؿال

أقصى 
 قيمة

أصغر 
 قيمة

الانحراؼ  5الميئني 50الميئني 95الميئني
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القياسات

 طوؿ القامة 1.3363 00243 202644 206044 206644 1.25 1.60
إرتفاع  95.9329 4.30695 82.5000 93.5500 103.23 76.63 112.29

 العيف
طوؿ  44.5271 5.0195 36.5000 44.2000 52.2000 34.50 55.30

 الجذع
15.20 

 

عمؽ  11.6376 1.9648 8.3050 11.4000 14.5650 8.00
 الصدر

ارتفاع  030225 2.4567 63064 040244 320424 66064 300244
 المرفؽ

 طوؿ الفخذ 35.6619 2.138 33.2350 35.2500 40.0000 32.50 41.50
 طوؿ الساؽ 36.2819 3.8362 31.5000 36.3000 47.1000 31.30 49.30
 سمؾ الفخذ 10.4111 10.1405 8.2000 10.3000 11.9650 6.66 12.90
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عرض  23.0426 2.2678 18.0745 23.5000 26.0650 17.10 27.70
 الإليتيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 129= 3متوسط إناث حبث ن 4و3تلاميذ السنة يمثل قياسات  (12)جدولال

أصغر  أكبر قيمة
 5الميئني 50الميئني 95الميئني قيمة

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 القياسات الحسابي

 طوؿ القامة 1.4020 30064 206244 200444 202624 1.24 1.56

220 81 22206 95.8 82.705 4.3293 96.1386 
إرتفاع 
 العيف

62.50 38.20 55.2350 47.3000 39.2000 7.8699 47.1623 
طوؿ 
 الجذع

66026 30.0 .500063 33.2000 30.0000 3.0532 33.6727 
عرض 
 الكتفيف

320644 63022 320344 040544 660444 1.8600 040562 
ارتفاع 
 المرفؽ

 طوؿ الفخذ 35.7800 2.2027 33.3000 35.3000 40.0950 32.50 40.60
 طوؿ الساؽ 36.2993 3.8708 31.5000 36.3000 47.1000 31.30 49.30
 سمؾ الفخذ 10.7729 1.0103 9.0000 10.8500 12.2000 9.50 14.00
عرض  27.3986 3.0936 22.7000 25.5000 32.2700 22004 36.70
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 الإليتيف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  151=4متوسط ذكور حيث ن 4و3يمثل قياسات التلاميذ السنة  (13)جدولال

غر أص أكبر قيمة
  قيمة

الانحراؼ  5الميئني 50الميئني 95الميئني
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 القياسات

 طوؿ القامة 1.4049 7.065 1.3200 1.3900 1.5594 1.25 1.60
إرتفاع  104.6676 204466 87.0250 99.8000 220044 83.60 112.9

 العيف
ؿ طو  47.3766 5.6182 39.5250 48.2000 55.3000 39.60 64.50

 الجذع
عرض  33.5423 3.6532 30.654 33.2000 39.5321 31.50 39.50

 الكتفيف
ارتفاع  040234 1.8309 0204224 0406244 3202442 06064 420264

 المرفؽ
 طوؿ الفخذ 35.8514 2.2772 33.3050 35.3000 40.1000 33.70 42.50
طوؿ  36.8707 4.0899 32.5000 36.4000 48.1021 35.30 59.50

 لساؽا
 سمؾ الفخذ 10.9005 1.2226 9.0100 10.9500 12.9000 8.60 16.80
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عرض  24.5343 2.4080 21.5000 24.4000 27.2500 21.20 33.50
 الإليتيف
 

 ملاحظة:
 .يمكف الرجوع الى القياسات الخاـ في الملاحؽ/ الممحؽ رقـ   الصفحة

القامة، ارتفاع المرفؽ عمى وفي ما يأتي سنعرض نتائج تأثير الجنس والسف عمى كؿ مف  -
سطح الارض، وارتفاع الساؽ. أيف ندرس الجنس مف خلاؿ قياسات الذكور والاناث في نفس 
المستوى حيث المستوى الاوؿ يمثؿ السنوات الاولى والثانية متوسط. أما المستوى الثانية يمثؿ 

اناث المستوى الثاني  السنوات الثالثة والرابعة. اما المستوى فندرس اناث المستوى الاوؿ مع
وذكور المستوى الاوؿ مع ذكور المستوى الثاني وىي مفصمة في الجداوؿ 

 .20،22،23التالية/
 

 : يمثؿ تأثير الجنس والسف عمى القامة(14)الجدوؿ
مصدر 
 التبايف

مجموع  
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 الدلالة قيمة"ؼ"
 الإحصائية

 الجنس
2-2 
 226ف

بيف 
 موعاتالمج

65059 16 35787 0571 0500 

 داخؿ
 المجموعات

05564 106 55320 

 122 05624 المجموع
 الجنس

6-0 
 226ف

بيف 
 المجموعات

05387 28 15383 95738 0500 

 داخؿ
 المجموعات

0542 100 15420 

 128 05529 المجموع
 السف
 اناث

 

بيف 
 المجموعات

05240 26 95228 25304 05002 

 داخؿ
 المجموعات

05385 96 45006 

 122 05624 المجموع
 05891 05667 15205 28 35375بيف  السف
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 ذكور
 

 المجموعات
 داخؿ

 المجموعات
05202 112 15806 

 140 05236 المجموع

نلاحظ مف خلاؿ الجدور انو يوجد تبايف بيف الذكور والاناث في المستوى الاوؿ في طوؿ القامة  
، وىو نفس الشيئ 4042وىي أصغر مف مستوى الدلالة  4044ف الدلالة الاحصائية لقيمة ؼ=لأ

 في المستوى الثاني .
اما فيما يخص المستوى فمف خلاؿ الجدوؿ يتبيف لنا انو يوجد تبايف في طوؿ القامة لدى الإناث   

في حيف أف عند ، 4042وىي أصغر مف مستوى الدلالة 40442لأف الدلالة الإحصائية لقيمة ؼ=
أكبر مف مستوى  40562الذكور لايوجد تبايف في القامة بتأثير السف كوف الدلالة الإحصائية 

 .4042الدلالة 
 
 

 : يمثؿ تأثير الجنس والسف عمى ارتفاع المرفؽ عمى سطح الارض(15)الجدوؿ
مصدر 
 التبايف

مجموع  
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 الدلالة قيمة"ؼ"
 حصائيةالإ

 الجنس
2-2 
 226ف

بيف 
 المجموعات

575531 35 105855 25736 0500 

 داخؿ
 المجموعات

2735789 69 35968 

 122 8495106 المجموع
 الجنس

6-0 
 226ف

بيف 
 المجموعات

2385237 51 45671 05857 0.723 

 داخؿ
 المجموعات

4855096 89 55451 

 140 723533 المجموع
 السف
 اناث

 

بيف 
 المجموعات

5755318 53 105855 25736 05000 

 داخؿ
 المجموعات

2735789 69 35968 

 122 8495106 المجموع
 0.723 05857 45671 51 2385237بيف  السف
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 ذكور
 

 المجموعات
 داخؿ

 المجموعات
4855096 89 55451 

 140 7235334 المجموع

يف بيف الذكور والاناث في المستوى  الاوؿ في ارتفاعو نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أنو يوجد تبا
حيث  4042المرفؽ عمى سطح الارض حيث اف الدلالة الإحصائية أصغر مف مستوى الدلالة 

، في حيف اف العكس في المستوى الثاني حيث لا يوجد تبايف ايف بمغت الدلالة 4044بمغت 
 ..4.0وىي أكبر مف مستوى الدلالة  40426الإحصائية بمغت 

أما فيما يخص السف فمف خلاؿ نفس الجدوؿ يتبيف لنا أنو يوجد تبايف في ارتفاع المرفؽ لدى 
عند الدلالة ،في  حيف  مستوىوىي أصغر مف  4044لقيمة ؼ= الإحصائيةالاناث لأف الدلالة 

 .4042أكبر مف مستوى الدلالة  40426الذكور لا يوجد أي تبايف كوف الدلالة الإحصائية 
 
 

 : يمثؿ تأثير الجنس والسف عمى طوؿ الساؽ(16)وؿالجد
مصدر 
 التبايف

مجموع  
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 الدلالة قيمة"ؼ"
 الإحصائية

 الجنس
2-2 
 226ف

بيف 
 المجموعات

4615043 32 145408 05872 0.661 

 داخؿ
 المجموعات

14865698 90 165519 

 122 19475742 المجموع
 سالجن

6-0 
 226ف

بيف 
 المجموعات

10705684 
  

41 265114 25486 0.00 

 داخؿ
 المجموعات

9135950 87 105505 

 128 19845634 المجموع
 السف
 اناث

 

بيف 
 المجموعات

12505439 31 405337 55264 05000 

 داخؿ
 المجموعات

6975303 91 75663 

 122 19475742 المجموع
 05736 05837 135077 41 5365159بيف  السف
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 ذكور
 

 لمجموعاتا
 داخؿ

 المجموعات
15465773 99 155624 

 140 20825932 المجموع

مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف لنا انو لا يوجد تبايف بيف الذكور والإناث في طوؿ الساؽ في المستوى  
س ذلؾ فإف في المستوى . وعك4033أكبر مف مستوى الدلالة  40332الأوؿ لأف الدلالة الإحصائية 

 .4042أصغر مف  4044الثاني فإف ىناؾ تبايف حيث اف مستوى الدلالة 
اما فيما يخص السف فعند الإناث ىناؾ تبايف بيف إناث المستوى الأوؿ والثاني حيث اف الدلالة 

مستوى الدلالة. والعكس عند الذكور حيث لا يوجد تبايف  4042وىو أصغر مف  4044الإحصائية 
 .4042وىي أكبر مف مستوى الدلالة  40463الذكور والإناث حيث بمغت الدلالة الإحصائية  بيف
 
 

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج:
لا   داخؿ القسـ مف طاولات وكراسي وسبورة الأثاث المدرسي  * الفرضية الأساسية:

 تلاميذ العينة. أبعادتناسب و ي
مناقشتنا  أف لمتلاميذ بالأبعاد المأخوذة للأثاث المدرسي حيث:نقوـ بمقارنة الأبعاد الأنتروبومترية 

 أفرادمف  %62حيث يمثؿ  62المدرسي، تعتمد عمى نتائج الميئني بالأثاثلعلاقة أبعاد التلاميذ 
 .كما لاحظنا في الفصؿ المنيجي62العينة أي أف كؿ أفراد العينة يقعوف داخؿ مجاؿ الميئني

 (.42)انظر في لممحؽ 
 2066وذكورـ 2002=  إناث 2و2عند  62الميئني  أفحيث امة مع ارتفاع السبورة: طوؿ الق -

في النموذج  الأرضـ وارتفاع السبورة عف سطح 2022ماما الذكور 2026 إناث 0و6، وعند 
 62يمثؿ نصؼ الميئني  أويقع تقريبا  الأحواؿسـ وىو في جميع 46 2سـ و النموذج54=2

 ب في كؿ المستويات.وبالتالي فارتفاع السبورة مناس
 إفارتفاع العيف يقع في مجاؿ الرؤية لمتلاميذ حيث  إف: حيث ارتفاع العيف مع ارتفاع السبورة -

، في 2045، 2022ـ، 660644،2046في العينة عمى التوالي  62ارتفاع العيف عند الميئني
رة في طوؿ السبو  أفسـ في حيف 54سـ و46بيف  الأرضارتفاع السبورة عمى مستوى  إفحيف 
 وىو ما يمكف رؤية جيدة لمتلاميذ الذيف يقعوف في الخمؼ. ـ.2حدود 

سـ 26040=  62فاف الميئني إناث 2و2طوؿ الجذع مع ارتفاع المسند: بالنسبة لتلاميذ السنة -
 إناث 0و6. وبالنسبة لتلاميذ السنةسـ2202، في حيف بمغ ارتفاع المسندسـ22024والذكور
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سـ. ويتبيف لنا أف ارتفاع المسند 04يف بمغ طوؿ المسند في ح سـ22064سـ والذكور22064
الموجود  2لا يناسب عينة الدراسة لوجود فارؽ بينو وبيف طوؿ الجذع خصوصا في النموذج

64ذلؾ درجة انحناء المسند حيث بمغت  إلىفي السنوات الأولى والثانية. يضاؼ 
حيث   4

 الفقري . تزيد مف وزف الجسـ عمى العمود أنياالدراسات أكدت 

 الأولىقارنا عمؽ الصدر لدى تلاميذ السنوات  إذاعمؽ الصدر مع فراغ الصدر: حيث  -
ناثوالثانية ذكور  في حيف فراغ الصدر في النموذج بمغ  62سـ عند الميئني ..20 وا 

سـ فنلاحظ انو مناسب تماما لأبعاد التلاميذ لكف كوف الأدراج ليست منحنية في للأماـ 2503
 يا يتطمب انحناء غير سميـ يضر بالمنطقة القطنية.يجعؿ استعمال

لتلاميذ  62ارتفاع المرفؽ عند الميئني أفارتفاع مرفؽ ارض مع ارتفاع الطاولة: حيث  -
سـ في حيف بمغ ارتفاع الطاولة في 32042سـ، والذكور 26026: إناثوالثانية  الأولىالسنوات 
حيث ىو اقصر بالنسبة الذكور واكبر سـ  فيو غير متناسب مع ارتفاع المرفؽ 2602النموذج

سـ، 32034، عند الإناث 0و6لتلاميذ السنة  62بالنسبة للإناث. وبمغ ارتفاع المرفؽ عند ـ
سـ فيو مناسب إلى حد 34 2في حيف بمغ ارتفاع الطاولة بالنسبة لمنموذج سـ32024والذكور

لا يناسب الجميع ووجب سـ فيو 42كبير لمتلاميذ. أما في المخبر أيف بمغ ارتفاع المنضدة 
 تعديمو.

سـ، 6606= 2في ف  62طوؿ الفخذ عند الميئني أفطوؿ الفخذ مع عمؽ الكرسي: حيث  -
 2 جالنموذعمؽ الكرسي في  أف. في حيف  04024=0سـ، وف0406 6سـ، وف0404=2ف

تصبح غير مناسبة  الأماـلكف لانعداـ الانحناء في  2وف2اقؿ مف ف أنياسـ حيث 2506
سـ فيي مناسبة لكف دائما يبقى الخمؿ 6302فبمغ عمؽ الكرسي 2النموذج أمايا. ووجب تعديم

 الدموية وبالتالي انعداـ الراحة. الأوعيةفي انعداـ الانحناء مما قد يسبب ضغوطا عمى 

حيث  2سـ في ف04024و 2سـ في ف6500=62ـ أفطوؿ الساؽ مع ارتفاع الكرسي: حيث  -
سـ وبالتالي وجب تعديمو وىو 62ع طوؿ الساؽ حيث بمغلا يتناسب مالأخير ىذا   ارتفاع أف

في حيف ارتفاع  05024=0وف 04024=62ايف بمغ طوؿ الساؽ عند ـ6نفس الشيء في ف
. وبالتالي اف القياس الذي يعتبر مناسبا ىو القياس المتعمؽ ب سـ 65سطح الكرسي بمغ 

 الكرسي. اف رتفاع الساؽ يكوف مساويا لأرتفاع 2440حيث حسب البربري .2ف

سـ، 2206الأربع عمى التوالي سمؾ الفخذ مع السمكة: حيث يمثؿ سمؾ الفخذ في العينات  -
بمغت  2وفي  23بمغت 2سـ. في حيف أف السمكة في النوذج22064سـ و22024سـ، 22062
 وىي في كؿ الأحواؿ مناسبة وتسمح بحرية كبيرة لمحركة. 63بمغت 6وفي  2500
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في الغينات الأربع عمى التوالي :  62حيث بمغ الميئني  الاليتيف مع عرض سطح الكرسي: -
=  6وف 2، ف 6200=2ب سـ وبمغ عرض الكرسي ف 24022، 62024، 23.43 ،22055

 . وىو كما تبيف مناسب لجميع أفراد العينة باختلاؼ المستوى والجنس. 63

 0. وفي ف6302444=  62عند الميئني 6عرض الكتفيف: حيث يمثؿ عرض الكتفيف في ف -
سـ مما يجعمو 04حوالي 0و6، ىذا في حيف أف عرض المسند بمغ في النموذج 6602622بمغ 

 مناسبا لأبعاد التلاميذ.

المدرسي الممثؿ في الطاولة والكرسي بنماذجو الثلاثة لا يتناسب  الأثاث أفوبالتالي نخمص إلى 
 العيينة. أبعادحد كبير  إلىالانتروبومترية لمعينة. عكس ارتفاع السبورة الذي يناسب  والأبعاد

 الفرضيات الفرعية:
 الانتروبومترية في نفس المستوى. الأبعادوالذكور في  الإناثىناؾ فرؽ بيف  -2

يتبيف لنا مف خلاؿ المقارنة السابقة وجود فروؽ طفيفة بيف قياسات الذكور والإناث في نفس     
تتقارب إلى حد ما في السنة الثالثة المستوى حيث ىي لصالح الإناث في السنوات الأولى والثانية ل

وباستعماؿ تحميؿ التبايف في قياس الطوؿ  والرابعة مع تفوؽ طفيؼ لمذكور في بعض القياسات
باستعماؿ الانوفا تبيف لنا بأنو لا يوجد تبايف بيف الذكور والإناث في طوؿ القامة في السنوات 

 .4042مستوى الدلالة  مف روىي اصغ 4.44الأولى والثانية متوسط كوف قيمة ؼ= 
بيف الذكور والإناث فيطوؿ القامة في السنوات الثالثة والرابعة حيث بمغت  ففيحيف يوجد تباي  

  .4042وىي اكبر مف مستوى الدلالة  60465قيمت ؼ= 
 وىو نفس الشيء نفس القياسات كما أوضحنا في ما سبؽ مع ارتفاع المرفؽ وطوؿ الساؽ.

في البنية الموفولوجية تغيرات جمية تحدث فييا  ذه المرحمة أي المراىقةوىو أمر طبيعي كوف ى    
ىو كما أوضحنا في الفصؿ الثاني تبرز تفوؽ لصالح الإناث في بدايتيا ثـ يأتي دور لمتلاميذ و 

يؤثر نوعية الأثاث المستعمؿ في  لكف ىذا الاختلاؼ لا 23الذكور في التفوؽ بعد ذلؾ بعد سف 
 .نفس المرحمة

 ثقافة الجموس الاجتماعية لا تؤثر عمى عممية الجموس السميـ في القسـ. -2   
 أماالحصة  أثناءلوفت طويؿ  ،ة العمؿ المدرسي عمى التمميذ الجموس المستمروضعي تفرض 
ىذه  بمزاولةتصميـ الطاولات المستعممة مف قبؿ عينة الدراسة لا تسمح  أفالكتابة، غير  أو نتباهللإ

بطريقة سميمة، مما ينعكس عمى راحة التمميذ، الشيء الذي يقتضي تغيير وضعية  النشاطات الثلاثة
بحرية الحركة وتغيير وضعية الجموس غير  يسمح الجموس باستمرار. لكف التصميـ الحالي لا
 المريحة ) والمؤلمة في كثير مف الأحياف(.
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كجموس  الأرضاشرة عمى يفضموف الجموس مب أنيـالمنطقة أناس ثقافة  إف مفوقد تبيف لنا     
 أو والأرضيكوف ثمة فراغ بيف الاليتيف  الجموس عمى القدميف فقط في الوقت الذي أوالقرفصاء 

الجموس  أو  الأرضالجموس عمى الاليتيف في الوقت الذي  فيو الرجلاف متقاطعتاف عمى  أثناء
،  إجباريةبصفة  القرآنيةارس الوراء تحت الاليتيف وىي الوضعية المتبناة في المد إلىبثني الساقيف 

الجموس السميـ داخؿ القسـ لعدـ وجود الراحة اللازمة التي فاف ىذا الواقع المعاش يؤثر عمى عممية 
التحرؾ لتغيير وضعية الجموس وبالتالي تفادي  بإمكانو أيفسالفة الذكر  الوضعياتيجدىا في 

الفرد  أف إلى إضافةعمى الكرسي .  الجموسفي وضعية  المتضمفالسيئة لمجموس الثابت  الآثار
مف  الأرض إلىيكوف اقرب  لأنوبالراحة التي يشعر مف خلاليا  الأرضتعود عمى الجموس عمى 

جؿ  أفخلاؿ فترة الاستراحة  أفالكرسي. حيث لاحظ الطالب  ىإلالجموس  أووضعية الوقوؼ 
في الرماؿ مما  الأرضرة عمى وذلؾ  بالجموس مبش المنطقةالتلاميذ يتبنوف الوضعيات المعتادة في 

وضعية الجموس المتبناة في المنطقة تؤثر عمى الجموس عمى الكرسي في المدرسة  أفيعني 
الذي يدفعيـ  ءالشيخصوصا واف ىذه الكراسي والطاولات  لا تتناسب ومقاسات التلاميذ . وىو 

عمى المقعد المقابؿ راحة خلاؿ الدرس وذلؾ بوضع الرجؿ باستمرار  أكثر وضعياتالبحث عف  إلى
ىذا  عمى الذراع، الرأس بوضعاستنادىا  أوعمى الكرسي ، والاتكاء عمى الطاولة  الرجؿ، ورفع 
 .الأساتذةاقر بذلؾ ذلؾ الوقوؼ عند المشاركة كما إلى ويضاؼ 

في ما سبؽ فيي تعتبر غير مناسبة  أوضحناكما  بالكتاتيبفي وضعية الجموس الخاصة  أما      
 وىو الشيء الذي يفسر الاىتزاز المستمر مسند وكذا الالتزاـ بوضعية واحدة في الجموس لعدـ وجود

مما يضطر التمميذ إلى تغييرىا، سواء بمد الأرجؿ أو بافتعاؿ  .الأطفاؿ إلى الإماـ والخمؼ مف قبؿ
 ظروؼ الضجيج والفوضى أو غيرىا مف الأساليب. 

في الكتاتيب النظر في تصميـ وضعيات الجموس إعادة  الأمرومف خلاؿ الملاحظة يقتضي       
 والزوايا التقميدية.

الاستفسػػػار فػػػي العيػػػادة المتعػػػددة الخػػػدمات بالمنطقػػػة وكػػػذا لكػػػف مػػػا يمفػػػت الانتبػػػاه أف بعػػػد  و   
 المتعمقة بالظير الأمراضتواجد  عف .ةبالمنطقصاحب عيادة خاصة  ،الدكتور عبد القوي جماؿ

 إلػىالطالػب  أعازهتكاد تكوف منعدمة حيث  أنيا -يف تـ سؤاليـوحسب الأطباء الذ -مف عدميا،
منػذ السػف الخامسػة أي قبػؿ الػدخوؿ  القرآنيػةالمنطقة وبالتزاميـ بالدراسػة فػي المػدارس  أبناءكوف 
الجانبية لمجموس غيػر السػميـ  الآثارة في الصغر مما يقمؿ مف الالتزاـ بالصلا إلىالمدرسة.  إلى

التي قاـ بيا محمد وليد الشعراني استشاري جراحة المفاصؿ والعظاـ حيػث الدراسة  أكدتووىـ ما 
مانم  ملالم ن ممان الواما ا بال ا    54من البااليٌن 255أجُري بحثاً مٌدانٌاً على 

غٌار  34،  26من المللمٌن الذٌن بدؤا ال    بعد لن  24لن ات،   24قبل لن 
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ألالل الهمار أ عارل النلاا  عان   قد و  لؤالم  إذا كان ا ٌشوك ن مان لام  مللمٌن
 شدّ  الأل  إن  جد، ث  لُئل ا عن   وم  موى انوهم ا فٌما  ل  ٌقطع ها ؟

لقد أثبوت النوائج بشاكل قااطو  ملحا ه  احّه هاذر اللرااٌه  اكولاه الطاه هاذر   
% فقاط ممان ٌ ال ن قبال لان العاشار  قاد عاان ا ماان لام   2,3النهرٌاه، حٌاأ أن 

% مماان م ٌ اال ن إط قاااً ٌعااان ن ماان لام  ق ٌااه  44مااا ق ٌااه ألاالل الهماار، بٌن

  الولا ٌل  من امنما الوللٌر العلمً الدقٌل فً الشرح.

قبُلت هذر الدراله  ن قشت فً المؤومر القطري العالمً الثانً للأطلال فً الد حه 
 ،  فً المؤومر الد لً اللادس لجراحه الهمر،  الذي عقد 2444فً إبرٌل لنه 

 ،  ذلك بإشراف نخبه من 2442اللابو من لبومبر عا   إلىمن الرابو فً أنقر  

ٌّهأطباء الهمر العالمٌٌن، كما ن  .شرت فً مجلهّ الهمر الأ ر ب

أمػػا فػػي مػػا يخػػص مقارنػػة النتػػائج المتوصػػؿ إلييػػا  تجػػدر الإشػػارة الػػى أف الدراسػػات السػػابقة      
مػيـ الابتػدائي وىػي مرحمػة عمريػة أقػؿ مػف المتوفرة سواء وطنية أو أجنبية ركزت عمى مرحمػة التع

 المرحمة المدروسة في البحث.
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