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 بسم الله الرحمان الرحٌم

اته أنَ خَلقََ لَكُمَ مِنْ أنَْفسُِكُم أَ  ٌَ زْوَاجاً " وَمِنْ آ

نَكُم مَوَدَةً وَرَحْمَةً، إنَِّ فً  ٌْ هَا وَجَعَلَ بَ ٌْ لتَِسْكُنُوا إلَِ

تَفَكَرُون".    ٌَ اتِ لقَِوْمٍ  ٌَ  ذَلكَِ لآ

 [14سورة الروم آٌة ]                                           

 

 

 

 

 

 



 الإهــداء

 ٌمٌنالكر نوالدٌالأهدي ثمرة هذا العمل المتواضع إلى        

اللذان حرسا على اجتهادي ولم ٌبخلا علً بأي مساعدة مادٌة أو معنوٌة حفظهما 
 .الله لً 

 بلـخٌـر و سـٌنً .  إلى كل من ٌحمل لقب

 إلى كل إخوتً وأخواتً. 

 إلى أبناء إخوتً وأخواتً.

إلى طلبة علم النفس خاصة طلبة التوجٌه المدرسً والمهنً دفعة جوان 

 وطلبة الماجستٌر إرشاد وتوجٌه .، 1004

 إلى كل أصدقائً وصدٌقاتً بجامعة الجٌلالً الٌابس بسٌدي بلعباس.

 أسماء إلى  حبٌبتً وصدٌقتً وأختً  عونٌة، و فاطمة، نادٌة ملٌكه،

 لٌندة  وكل صدٌقاتً بوهران . 

 إلى أطفال روضة بشرى بسٌدي بلعباس.

 إلى كل من عرف حفٌظة وأحبها واحترمها  . 

 

 

 

 

 

 

 كلمـة شـكـر



بعث فً روحً القوة والمثابر أنارنً بقداسة العلم و  أحمد الله حمدا كثٌرا الذي         

 لإتمام هذا العمل.

"الذي كان أحمد هاشمي"الدكتور كما أتوجه بالشكر إلى أستاذي المحترم المشرف       

على  : كبداني خديجةالأساتذة دةإلى الأستاذة المساع أتقدم بالشكر كمانعم الموجّه والمدعم، 

ستاذة بلعجال فوزٌة والأوالأستاذ ماحً إبراهٌم،  والأستاذ بلقومٌدي عباس،نصائحها القٌمة. 

 على مساعدتهم وتوجٌهاتهم القٌمة. بجامعة سٌدي بلعباس

وأشكر الجمعٌات التً ساعدتنً خاصة جمعٌة المكفوفٌن بسٌدي بلعباس وعلى 

 رأسها عبد الله .

أساتذة لجنة المناقشة الذٌن قبلوا مناقشة المذكرة، وكل أساتذة علم النفس  وأشكر

 خاصة أساتذة طلبة الماجستٌر إرشاد وتوجٌه.

وأشكر كل من ساعدنً على إتمام هذا العمل من قرٌب أو بعٌد سواء بمدٌنة سٌدي 

 بلعباس أو مدٌنة وهران.
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أكثر  وهً ،لحٌاة الاجتماعٌةة تشكل أول خبرات البشر منذ طفولتهم عن اإن الأسر

، لذا تعتبر محدد أساسً للصحة تتمتع بطبٌعة اجتماعٌة ثقافٌة واستمرارٌة وبقاء جماعات ال

بمدى نجاح الزواج والسعادة فً  لصحة النفسٌة للؤسرةاتتحدد و والمجتمع.النفسٌة للفرد 

محاولات كثٌرة لدراسة واقع الزواج من طرؾ علماء النفس،  بذلت ولقدالحٌاة الزوجٌة، 

لمجال الأول ٌتمثل فً وٌمكن إجمالا الحدٌث عن مجالٌن مهمٌن فً دراسة الزواج ا

المجال الثانً ٌتمثل فً التوافق لزواجً وهو مجال واضح ٌمكن قٌاسه والاستقرار ا

 لزواجً.ا

                                                      :النفسً تعرٌف التوافق( 1

 :مفهوم التوافق 1-1

التوافق هو العملٌة الدٌنامٌكٌة التً ٌحدث فٌها تؽٌٌر أو تعدٌل فً سلوك الفرد أو «          

فً أهدافه وحاجاته أو فٌها جمٌعا، وٌصاحبها شعور بالارتٌاح والسرور إذا حقق الفرد ما 

ته، وٌصاحبها شعور بعدم الارتٌاح والاستٌاء إذا فشل ٌرٌده ووصل إلى أهدافه واشبع حاجا

   (48، 2001 الصفدي: حوٌج، )أبو . »فً تحقٌق أهدافه ومنع من إشباع حاجاته

 رة ودائمة، أي أن الفرد مطالب بإعادة الاتزان والاحتفاظمعملٌة التوافق عملٌة مستف       

 ة أي مثٌر داخلً أو خارجًالعلبقلمنسجمة مع البٌئة، كلما هدّد هذه ابالعلبقة 

  (2001،55:لًذالشا) 

 مفهوم التوافق النفسً: 1-2

التوافق النفسً هو العملٌة التً بواسطتها ٌصبح الشخص أكثر كفاءة فً علبقته مع  «      

 (1993،387حلمً الملٌجً: عبد المنعم الملٌجً،) . »بٌئته ومع ذاته

جة شعور الفرد بالقدرة الذاتٌة على التكٌؾ مع إضافة إلى الرضا عن النفس وراحة البال نتٌ

 (385 ،1974 :دسوقً البٌئة والتفاعل مع الآخرٌن.)

 

 :لزواجًتعرٌف التوافق ا( 2
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وجود زوجٌن لدٌهما مٌل لتجنب المشكلبت أوحلهّا وتقبل ( » 1958ٌعرفه لوك )     

  زوجٌة لكل منهمات المشاعرهما المتبادلة والمشاركة فً المهام والأنشطة، وتحقٌق التوقعا

وفً التعبٌر العاطفً لدى الزوجٌن  ،لزواجً فً الآراء وفً التماسكوٌكون التوافق ا

 .«بحٌث تتحقق لهما السعادة والرضا وإشباع حاجاتهما الأساسٌة الجنسٌة، والعاطفٌة

 (16 ،1999)خلٌل:

ل فً الاختٌار لزواجً وٌتمثالسعادة الزوجٌة والرضا االتوافق الزواجً  ٌتضمن  "    

المناسب للزوج والاستعداد للحٌاة الزوجٌة، والدخول فٌها والحب المتبادل بٌن الزوجٌن 

ة على حلّ مشكلبتها وتحمّل مسؤولٌات الحٌاة الزوجٌة والقدر، والإشباع الجنسً

       ( 90 ،2001:)عبد الؽنً" .والاستقرار الزواجً

، وإنشاء علبقات  مة فً تحقٌق التكامل الأسريلزواجً من المسائل المهٌعد التوافق ا    

ة مبنٌة على الحب والتفاهم، فهو ذلك التفاعل الاٌجابً بٌن الزوجٌن والذي ٌزوجٌة حمٌم

 تتجلى مظاهره فً قدرة الزوجٌن، على حل مشاكلهما وتحمّل المسؤولٌة الزوجٌة معا. 

 : التوافق الزواجًعوامل (3

 :لاتصالا 3-1

ال هام جدا فً الزواج، وحتى ٌتحسن الاتصال بٌن الزوجٌن ٌجب اختٌار إن الاتص        

كما ٌجب أن ٌتعلما لؽة الأخر بما فً ذلك  لمناقشة أي مشكل، الوقت المناسب لكلٌهما

لمصادر شٌوعا فً أكثر اإن » النؽمات والمعانً وٌقول هارب وهو أحد خبراء الزواج 

 فٌه أحد الزوجٌن، أنه ٌعرؾ ما ٌعنٌه الأخر.العلبقة الزوجٌة، هو الموقؾ الذي ٌفترض 

خاوؾ واتجاهات وقٌم إلى الدرجة التً ٌكون فٌها الشخص واعٌا بمٌعزز الاتصال  و     

كما ٌعزز أٌضا بالدرجة التً ٌكون فٌها كل فرد واثقا من أنه سٌكون الشخص الأخر، 

 (241، 1989ً:)الخول ”ومشاعره.مفهوما ومقبولا وله الحرٌة فً البوح بأفكاره 

، وموضوعٌة  الفرصة للؤخر للتعبٌر عن رأٌه بصراحة زوجفٌجب أن ٌتٌح كل          

، والتحكم فً الانفعالات  بلب هجوم أو تجرٌح عند مواجهة أي مشكل ومحاولة ضبط النفس

 .، وتحمل المسؤولٌة الكاملة عن سلوكٌات كل طرؾ اتجاه الأخر والتسامح

 (75 ،2003 :مرسً)
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 واقف الأهل:م 3-2

مل كل حفمنذ البدء ٌ ،ثر مواقؾ الأهل بالإٌجاب أو السلب على الحٌاة الزوجٌةؤت         

من  فرد تارٌخه الأسري السابق، بما ٌمٌزه من صحة ونضج واستقلبلٌة أو على العكس

 قد فالأهل إما أنهم هو ٌحدد بالتالً مدى القدرة والاستعداد للزواج.أزمات ومعوقات، و

وإما قد ٌعرضون هذه العلبقة  ،أبنائهم على تجاوز مشكلبتهم الزوجٌة عدةون فً مساٌساهم

 الزوجان لهما. للتصدع لو استسلم

 التوقعات: 3-3

إن النجاح فً الزواج ٌتوقؾ على الاتجاه العقلً لكل من الزوج والزوجة، فلكل “         

افتراضات ى ه التوقعات علوتقوم هذ ،منهما تصوره الخاص بصدد إدارة الحٌاة الزوجٌة

 على سبق الزواجٌ الذي الحوار ٌساهمو ،خرملزمة للآكل طرؾ  ٌعتبرها ، شخصٌة

من تعدٌل  انطلبقاالتعرؾ المتبادل لهذه التوقعات مما ٌؤدي إلى مختلؾ حالات التوافق، 

 ( 130 ،2000 :حجازي )”.الافتراضات وما ٌندرج عنها من اتجاه واقعً

 لً:النضج الانفعا 3-4

ٌعد مؤشرا  اذالزوجٌن،  لبهو النضج الانفعالً لك ،لزواجًاالشرط الرئٌسً للتوافق  نإ

فالشخص  وإدراك الآخرٌن بموضوعٌة، ،هلمستوى التطور فً قدرة الفرد على إدراك ذات

م سلوكه على  كالحب والزواج وٌتحمل ، توازن ومعرفة بالحٌاة الاجتماعٌة الناضج ٌقوِّ

 اراته بنفسه.مسؤولٌته وٌتخذ قر

لزواجً ة بٌن النضج الانفعالً والتوافق اوهناك بعض الدراسات التً تناولت العلبق        

فً منتصؾ الستٌنات حٌث قامت دراسته على  (Dean )دٌان ام بهامنها الدراسة التً ق

( طبق الباحث ةزوج و زوج234زوجا)117والزوجات قوامها عٌنة عشوائٌة من الأزواج

وتوصلت الدراسة إلى نتائج  لزواجًا ر للتوافقباالانفعالً، واخت للنضج Dean اختبار

ٌنما لا توجد لزواجً، بلنضج الانفعالً، والتوافق ااها أن هناك علبقة إرتباطٌة بٌن امؤد

 .(دخل الزوج ،نالس المستوى التعلٌمً،:)والمتؽٌرات الآتٌة ،علبقة بٌن التوافق الزواجً

لعوامل لمعرفة أهم ا Dean Lucasأجراها دٌان ولوكس فً دراسة أخرى و        

لقٌاس  Locke-wallace ولآس-باستخدام مقٌاس لوكالمساهمة فً إنجاح العلبقة الزوجٌة 
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 وتعلٌمً واجتماعً اقتصاديزوج من مستوى  44على عٌنة تشمل  لزواجًاالتوافق 

ن التوافق بٌتباط راإلى أن هناك سنة توصلت الدراسة  40تقل أعمارهم عن  ومتوسط، 

، والنضج الانفعالً إضافة إلى الاتصال فً الأفكار، تلٌها الوفاء بالعهد وتقدٌر لزواجًا

 ( 62-59 ،1998الرحمان:  عبد ).الذات والقٌام بالدور

 :نسًلنشاط الجا 3-5

التقنٌة  فٌها كثٌر منعملٌة طبٌعٌة  والزوجة،عد الانسجام الجنسً بٌن الزوج ٌ         

 .حب المتبادل والمترجم إلى ممارسةهذه العلبقة فً ظل ال اء عاطفٌا وتتطورللؤصح

على الزوجٌن أن و .لزواجًاالرضا  أو تزداد تبعا لمدى لكن رؼم هذا فهً تقل         

 .ما ٌخص النشاط الجنسً وفً الزواج بصفة عامةفٌ بالصبر نٌاٌتحلٌتعلما كٌؾ 

 ( 1994،98:الآفاق منشورات) 

له من صراعات ؼٌر واعٌة سابقة فً  تبقىالتخلص مما من الزواج ٌتمكن الفرد بف         

،  وما تحتوٌه من مشاعر القلق والإثم فهو بذلك ٌمارس الجنس ،حول الأمور الجنسٌة نفسه

 ( 69 ،1994 :)كامل .ً وبحرٌة ودون حرج عفً إطار شر

                                                                                دٌن: تلا 6 -3

، خاصة المتعلقة بحقوق أحكامهوتعالٌمه وتطبٌق  ،الزوجٌن بالدٌّن التزام إن          

، من بٌن أهم العوامل المؤدٌة إلى التوافق هم البعضالزوجٌن وطرق تعاملهما مع بعض

 ( 172 ،2000)العزة:  .لزواجًا

   عوامل سوء التوافق الزوجً: (4

أو فمنها ما ٌتعلق بالزوج  لزواجًلأسباب المؤدٌة إلى سوء التوافق اتعدد ات          

خاصة المشكلبت التً تنشا فً السنوات الأربع الأولى  ما ٌتعلق بالعمل. ومنها ، الزوجة

  من حالات الزواج ٌتم فٌها الطلبق خلبل السنة الأولى للزواج. %45من الزواج إذ ثبت ان

 ما ٌلً: لزواجًاسوء التوافق  إلى الأسباب المؤدٌة ن بٌن أهموم

 الزوج أو الزوجة اختٌارفً ق ٌفعندما ٌكون سوء التو :الخاطئ لزواجًاالاختٌار 4-1

منهما تؽاضً كل واحد ٌو قد ٌكون لأحدهما عٌوب  ،نقص المعرفة بالشخص الأخرلنتٌجة 
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اته، كل لعدم وعً الفرد بحاج أو نتٌجة عنها بشكل مؤقت وباسم الحب والرؼبة فً الزواج،

 فٌما بعد.لزواجً اهذا قد ٌخلق سوء التوافق 

قد ٌولد  : فالأسرة ؼٌر السعٌدة، والنموذج السٌئ للزواج لدى الوالدٌنالخلفٌة الأسرٌة 4-2

ب كل زوج لأهله  عصكما أن ت حساسٌة  نفسٌة شدٌدة اتجاه الزواج والعلبقات الزوجٌة،

ٌّم ٌؤدي إلى ه التقالٌد المتعلعلى هذ وإصرارهولعاداته   الزواجً. التوافق سوءقة بالدٌّن والق

 (243 ،2003 :ىسر)

تمحور جذوره فً الشك، وعدم الثقة وأسلوب التعبٌر عن الؽٌرة تانفعال  ًوه لغٌرة:ا 4-3

وكثٌرا  قد ٌؤثر على الزواج، لأنه ٌستلزم النقد والاستجواب وتقٌٌد الحرٌة وفقدان الاحترام

 (.244، 1989 :لًأن ٌؤمن بالحقٌقة. )الخو ورض القرٌن الؽٌما ٌرف

قد ٌكون هنالك فرقا واسعا بٌن الزوجٌن من حٌث السّن وبذلك فً السّن:   الاختلاف 4 -4

 والانفعالٌةومن الناحٌة المعرفٌة والإدراكٌة  الإنمائٌةٌكون هناك فرقا بٌنهما من النّاحٌة 

إلى سوء والذي بدوره ٌؤدي  ،نهما فً الكثٌر من المجالاتالفهم بٌ الأمر الذي ٌقود إلى سوء

 ( 2000،161 :)العزة .التوافق الزواجً بٌنهما

نظرا للتؽٌرات الاجتماعٌة والتكنولوجٌة التً عرفها العالم، والتً أثّرت  عمل المرأة: 4-5

ة فً جمٌع مجالات العمل خاصعلى الأسرة وأتاحت الفرصة للمرأة بأن تقوم بدور فعال 

العبء الملقى علٌها ف زادت مسؤولٌاتها كامرأة وكزوجة،التً  ،بالنسبة للمرأة المتعلمة

الزوجات الإرهاق والتعب وفقدان الصفات ب لكثٌر من أصبح عبئاً ثقٌلب ومضاعفا مما ٌسب

 (145 ،2000 :منصور، الشربٌنً ) .الممٌزة للؤنوثة

ً بٌن التعلٌمو المستوى الاقتصادي أن التباٌن فً :المستوى التعلٌمً والاقتصادي 4-6

إذ أن حصول أحد الطرفٌن على شهادات علمٌة أعلى  ،لزواجًالزوجٌن ٌؤثر على التوافق ا

من الآخر قد ٌكون سببا فً نوع من التعالً الواضح فً المعاملة، مما قد ٌؤثر على التفاعل 

 لى حد الانفصال. داخل الأسرة، وقد ٌصل إ

مل التً تزٌد الضؽوط داخل عامل الاقتصادي ٌعتبر من بٌن أهم العواكما أن ال            

 .التفاعل الاجتماعً فً الحٌاة الجدٌدة داخل الأسرة  على ٌؤثر فهو الأسرة
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 (2002،27 :عوض،عطٌة)

، كما لا دائما الزوجة وحدها إلىلا ٌعود  الأمروجدت فان  إنلزوجٌة افات خلبالف           

التكٌؾ التً ٌسلكانها وهذه  أسالٌب إلىه دائما، بل ٌعود فً أكثره الزوج وحد إلىٌعود 

  (1997،364: )الرفاعًمتأثرة بما اعتاد علٌه كل منهما من قبل.نفسها تكون 

 : الزوجٌةالخلافات الوقاٌة من (5

بصورة شرعٌة وهً تجمع الرجل بالمرأة  فهً  ،إن العلبقة الزوجٌة علبقة مقدسة        

 ل الجهود للمحافظة علٌها فً شكل مثالً بعٌدا عن المشكلبت والتوترات.تستحق بذل ك

 التالٌة: تفادي الخلبفات التً قد تؤثر على الحٌاة الزوجٌة لا بد من مراعاة العوامللو

كون أن الاختٌار للزواج من أصعب  الزواجً السلٌم ختٌارعملٌة الامراعاة أصول  5-1

 لزواجًالحسن الاختٌار  جٌهفً التو لضالفالحنٌؾ مراحل الزواج ولقد كان لإسلبمنا 

جاء فً لقد  و القٌمً فً مجال الاختٌار. مؤكدا أهمٌة الجانب الروحً والدٌنً والأخلبقً و

الهدي النبوي الشرٌؾ تحذٌرا لتأثٌر الاختٌار السٌئ على الصحة الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة 

 ".اسدسق رن الع"تخٌروا لنطفكم فا والأخلبقٌة للذرٌة

وفهم معنى ، لوغ الشاب، النضج النفسً والعقلًلا بد من مراعاة ب :الزواج السن عند 5-2

ت الثبات والاستقرار حتى ٌتمكن من مواجهة مشاكل الحٌاة الزوجٌة بتعقل، ولقد دلّ 

 سنة بالنسبة 24بالنسبة للرجل وسنة  29هًج االدراسات على أن السن المناسبة للزو

 (106، 1999: ويالعٌس .)للمرأة

تجنب الكثٌر من المشاكل والخلبفات  التً تساعدهما على معرفة الزوجٌن لحقوقهما 5-3

 :فً الحقوقوتتمثل هذه 

الزوجة على زوجها وتشمل: المهر، النفقة بما فً ذلك المسكن  حقوقمراعاة  -ا        

ر المستطاع إذا كان بالقدالعدل بٌن الزوجات والمساواة بٌنهن الملبس الطعام والخدمة، 

 (159 ،1994)كمال الدٌن: .متزوجا بأكثر من واحدة، وحسن المعاشرة والمعاملة
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والشرع( والقرار فً )ضمن القانون  كالطاعة مراعاة حقوق الزوج على الزوجة -ب        

والاستجابة لحاجاته وولاٌة التأدٌب، الاحتفاظ  قبل الخروج، البٌت، واستئذان الزوج

 .تنظٌم شؤون البٌت، ورعاٌة الأطفال  بأسراره،

كحق الاستمتاع لكل منهما، حسن  الزوجٌن:مراعاة الحقوق المشتركة بٌن  - ج        

المعاشرة، تبادل المودة والاحترام والصبر على الأذى، الإقامة فً مكان مشترك، المعاملة 

 (510 ،1987عباس:برفق، حق التوارث، الثقة المتبادلة.) 

عن طرٌق الإصؽاء الجٌد أثناء الحوار ومناقشة  وذلك: ن الاتصال بٌن الزوجٌنتحسٌ 5-4

 على أن ٌتم اختٌار الوقت المناسب، لمناقشة هذه الأمور. ،الزوجٌن لأمورهما

فً تطوٌر العلبقة الزوجٌة فهو ٌساهم ، إن قضاء وقت الفراغ الفراغ معا: قضاء وقت 5-5

 فٌها الزوجان أكثر ارتباطا. ٌأتً فً ساعات عدم العمل والتً ٌكون

تعتبر فرصة لإعادة التفكٌر حال وجود مشاكل  فهً تحقٌق وقت للإجازة الزوجٌة: 5-6

بٌن الزوجٌن والتروي فً اتخاذ القرار، فالاتفاق على إجازة زوجٌة، ٌشعر كل زوج بقٌمة 

ر.) سٌد الآخر بشرط أن لا تكون مدتها طوٌلة، حتى لا ٌشعر كل طرؾ بعدم احتٌاجه للآخ

 (2000،180:زكرٌا أحمد، منصور

 

 

 

 .ٌنبؽً على كل زوج أن ٌعرؾ دوره ودور قرٌنه معرفة دور الزوجٌن: 5-7

فهً  كبٌرحد  إلىإن اختٌار المرأة لدورها فً الحٌاة أصبح معقدا  :دور الزوجة -ا       

ه الأعمال من ناحٌة تخضع لضؽوط التقالٌد، والطبٌعة البٌولوجٌة التً تدفعها فً اتجا

 ( . 90 ،1989.)الخولً:ومن ناحٌة أخرى ضؽوطات العمل والوظٌفة ،المنزلٌة والأمومة

عموما ٌتمثل دور المرأة فً الإنجاب والتربٌة، والمشاركة فً التخطٌط للؤسرة،  و          

 دخلمصدر كزوجة. وقد تكون  هاتوفٌر الجو النفسً المرٌح لأفراد أسرتها، وطبعا دور

 (163، 2000:ةعزال) .اقتصادي
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الحارسة والمحافظة على   ٌظهر فً كونهافدور الزوجة فً المجتمع الجزائري أما           

ومع ذلك فقد تلجا  ،قدٌم الاجتماعً التقلٌديلالنمط ا إلىالعادات والتقالٌد، فهً جد حساسة 

نجحت فً  ، فقدالقٌود الاجتماعٌة الخاصة بمكانتها الحالٌة بعضتكسٌر  إلىالزوجة 

على دورها كزوجة  الدراسة والعمل والمنصب وحصلت على مزاٌا كثٌرة، مما قد ٌؤثر

.                               تفاهم وتنظٌم الوقت تخص الزوجٌنوتبقى هنا مسالة ، وكأم

(boutefnouchet : 1982,266) 

 ٌة مثل حٌاته العملٌةٌتأثر دور الزوج إلى حد كبٌر بالمتؽٌرات الخارج :الزوجدور  -ب   

سلط تلم تعد بنفس ال رئاسة الزوج للؤسرة و .وتعدّد الأدوار التً ٌقوم بها خارج الأسرة

لأسباب عدة بعضها اجتماعً كارتفاع مستوى  ،الذي كانت علٌه الأسرة الممتدة والعنؾ

 .فعالٌة دور أكثرالتعلٌم وبعضها جاء نتٌجة النضج والتكنولوجٌا كعمل المرأة وتطلعها إلى 

 (.156 ،2003)رشوان: 

وعلٌه توفٌر الأمن وكسب الرزق  للؤسرة ٌشكل الحماٌة الزوجعموما فما زال  و         

 .والمشاركة فً التخطٌط للؤسرة، وهو زوج وأب إضافة إلى مشاركته فً تربٌة الأطفال

ٌتربع على  أنٌحاول دائما  فقد كاندور الزوج فً المجتمع الجزائري عن   أما         

فً التنظٌم  لكنه .أسرته أفرادكل  أعمالعرش السلطة ولعب دور المسؤولٌة، وتتبع 

وتظهر  العائلة الواسعةمن التنظٌم السابق فً  أكثرٌظهر تفانٌه  أنالمعاصر ٌمكن  الأسري

 .المادٌة والمعنوٌة فً جهوده المبذولة من اجل إنجاح أطفاله دراسٌا تضحٌته

وتخصٌص أوقات الترفٌه والتسلٌة و الرؼبة فً عدم حرمان أطفاله من وفً كٌفٌة تطوٌر  

    أي شًء.

ووعً الوالدٌن بالتكفل الصحٌح والتضحٌة من  الأبناءطرٌقة تربٌة  أنٌمكن القول          

  مقارنة مع التكفل الجماعً العائلً الواسع فً السابق وضوحا، أكثر أصبح الأسرةاجل 

تعود إلٌهما فقط. وترجع  والإنفاقفً التربٌة  الأسرةبان مسؤولٌة  ووعً الوالدٌن المطلق

 ت الأبوي.ٌهذه الوضعٌة للببتعاد الجؽرافً للؤسرة عن العائلة والب

(Boutefnouchet: 1982, 259) 
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، وتؤدي إلى  التً تقوم على الحب وتدعٌم أواصره :الحرص على الرابطة الزوجٌة 5-8

هم الذٌن ٌفشلون ولٌس الزواج  أوٌنجحون الناس هم الذٌن  ، علما بأن النجاح فً الزواج

 فً حد ذاته.

وعٌوبه  همزاٌا وذلك بان ٌدرك :قرٌنهالاجتهاد فً أن ٌرى كل زوج نفسه من خلال  5-9

مع تنازل كل  ،الآخرالطرؾ والعمل على تكٌٌؾ سلوك أحد الزوجٌن بما ٌتفق مع سلوك 

:  ى)سر      حتى ٌتلبقٌا فً منتصؾ الطرٌق. منهما عن بعض أنماطه السلوكٌة القدٌمة

2003، 251.) 

منع تدخلبتهم ، ولكن  بمعنى احترامهم :تحدٌد العلاقات بشكل دقٌق مع الأهل 5-11

                                              (.2000،175:. )العزةةلبٌالس

 الأسس السٌكولوجٌة للسعادة الزوجٌة:(6

ٌر من المعاٌٌر والقٌم السٌكولوجٌة التً من شأنها أن تساهم فً السعادة هناك الكث         

وٌتأمل فٌه لٌرى ماذا  ، الزوجٌة أهمها أن ٌعمل كل من الزوجٌن على تحلٌل سلوكه الٌومً

ٌعرؾ كل طرؾ شخصٌة الآخر ونمط تفكٌره  ومن المهم أن ،ٌفعل من أجل الطرؾ الآخر

المشاركة الوجدانٌة العاطفٌة فً السراء والضراء  ومٌوله واتجاهاته وخصائصه، كما أن

مع أن  و .أثر ودور هام فً توطٌد العلبقة الزوجٌة كل هذا له وتحمل أعباء الحٌاة معا،

 الحٌاة الزوجٌة مشاركة وجدانٌة واقعٌة، إلا أنه لا بد أن ٌترك كل طرؾ جزء 

 

 لاحتفاظ ببعض الأسرار والأوضاع العائلٌة.كامن الحٌاة الخاصة للطرؾ الثانً 

 (.393 ،1999عٌسوي:ال) 

حٌث أوجدت الكثٌر من ، زوجٌن دور مهم فً الحٌاة الزوجٌةكما أن للصداقة بٌن ال        

الدراسات مدى الارتباط الاٌجابً بٌن الصداقة والسعادة الزوجٌة، فالمشاركة فً مناقشة 

وٌفتح  ، واتخاذ القرارات معا ٌدعم الزواجحترام المتبادلالأمور وتبادل وجهات النظر، والا

دور العلبقات الجنسٌة فً أن لا ننسى (. وٌجب 1981،221فرصا للتواصل )محمود حسن:

فقد ٌؤدي التنافر الجنسً فً بعض الحالات إلى وجود صراعات  العلبقة الزوجٌةتعزٌز 
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الأزواج ؾ فً اتجاهات وقد ٌكون سوء التوافق الجنسً ناتج عن الاختلب، زوجٌة 

 والزوجات نحو الاتصال الجنسً.

أن الموانع الجنسٌة كانت تعبٌرا ثانوٌا عن صراعات نشأت  بعض الباحثٌنولقد وجد         

 أثرت على التوافق الزوجً. ،عن عوامل شخصٌة واجتماعٌة وثقافٌة

 (.233 نفس المرجع،)

اد على الله عز وجل فً كل شًء والسعادة وعموما فالسعادة الزوجٌة تتحقق بالاعتم       

ولكنها شعور عمٌق ، من المكانة، والشكل المرٌح أو الحالة الاجتماعٌة أو الماللا تأتً 

 .وتعرؾ كٌؾ تعٌش هذا الرضا ،ٌجعل النفس راضٌة بما قسمه الله

 (.182 ،2000الشربٌنً:ٌد منصور، أحمد )س

الاهتمامات و الانسجام الجنسً، كحداثفً الزواج تتجمع جمٌع الأشٌاء والأف       

والمحادثات المنسجمة وتترك العبادة والصدق،  ،المشتركة، المساعدة العملٌة والفعلٌة

 (.276 ،2001العٌسوي: ).بصماتها فً المستقبل إلى جانب التضحٌة، والعطاء والتعاون

لحٌاة، حٌث ٌتم تقاسم فالحٌاة الزوجٌة هً اتحاد كامل فً كل المجالات ٌستمر طٌلة ا       

، وتقوم هذه المشاركة على مبدأ ٌؤمن به الطرفان بنفس الحماس هالوها ومربحهذه الحٌاة 

 (.61 ،1978شحٌمً: ) .وٌتفقان على تطبٌقه

 

 

 خلاصة:

ذلك التفاعل الاٌجابً بٌن الزوجٌن ٌتضمن أسلوب تحقٌق إشباع  هو لزواجًاالتوافق       

 ٌة والبٌولوجٌة وحل المشكلبت وتحمل المسؤولٌات .الحاجات النفسٌة الاجتماع

لا بد له من  ،وإنما هو كأي نمط من الأنماط التوافقٌة  لزواجً لا ٌأتً تلقائٌاوالتوافق ا     

تقوم على مقدار صٌانة الرباط  لزواجًاكما أن عوامل التوافق ، التخطٌط لتحقٌقهالجهد و

 صٌانة التوافق على الأهداؾ.الزواجً بالرعاٌة وتأتً فً مقدمة هذه ال

السلوك السلٌم فً معالجة الخلبفات فً ضوء المعاٌٌر الدٌنٌة والاجتماعٌة  فإتباع     

والعرفٌة والمعاملة الحسنة والمودة بٌن الزوجٌن وخلق نوع من الصداقة بٌن الزوجٌن كلها 
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ض له عن أي أمور تساهم فً تحقٌق السعادة الزوجٌة، فكل زوج ٌنظر إلى قرٌنه كتعوٌ

  ٌسعى إلى تحقٌقها.كان  حاجات  لدٌه  بعنقص وتش

 

 

 

                                                         

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 الفــصـل الـرابـع                   

 الإرشاد الزواجً والبرامج الإرشادٌة                   

 تمهٌد   

 شاد النفسًتعرٌؾ الإر -1

 تعرٌؾ الإرشاد الزواجً -2       

 الهدؾ من الإرشاد الزواجً -3       
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 الحاجة إلى الإرشاد الزواجً -4       

 مشكلبت الزواج -5       

 الطلبق -6       

 رشاد الزواجًخدمات الإ -7      

 تعرٌؾ البرنامج الإرشادي -8      

 أسس البرنامج الإرشادي -9      

 خدمات البرنامج -10     

 تخطٌط البرنامج -11     

 خلبصة

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد:

إن الزواج سنة الله عز وجل، والحٌاة الزوجٌة السعٌدة هً أمل أي زوج لأن فٌها           

فموضوع الزواج موضوع مهم بحاجة إلى عناٌة فائقة واهتمام كبٌر من  سكن وأمن له.

 مٌة.طرؾ المختصٌن وفً جمٌع المجالات العل

ومن بٌن هذه المجالات نجد الإرشاد الزواجً كمجال متخصص من مجالات          

قد أصبح لزاما على أي مرشد نفسً فً مجال الإرشاد الزواج القٌام  و  الإرشاد النفسً.

بتنمٌة مهاراته فً توثٌق المعلومات ووضع خطة إرشادٌة، تشمل كل الخدمات الإرشادٌة 

 لمطلقٌن.االزواج وحتى  للؤزواج والمقبلٌن على
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 تعرٌف الإرشاد النفسً:  (1

بحث ٌهو علبقة ذات طابع تعلٌمً، تتم وجها لوجه، بٌن مرشد مؤهل ومسترشد   «       

وٌشٌر الإرشاد إلى تلك  (1996،13)الشناوي:. »عن المساعدة لحل مشكلبته وٌتخذ قراراته

دة التً تقدم إلٌه بطرٌقة اٌجابٌة من العلبقة المهنٌة التً ٌتحمل فٌها الفرد مسؤولٌة المساع

تعلمه ناتجة عن  الذي ٌجب أن ٌتمٌز بقدرته على استخدام مهاراته بكفاءة  ،مرشدالطرؾ 

فالمرشدون الواقعٌون هم  (.2001،111عبد الباقً:)تى تنجح العملٌة الإرشادٌة.ح ،وتدرٌبه

ومن  ة  والمسؤولٌة،لبمسؤولٌة إلى القوال معلمون ٌأخذون بأٌدي طلببهم من الضعؾ و

 (1983،369)الزٌود : .للبنجازاللئنجاز إلى اومن  الحزن إلى السرور،

 تعرٌف الإرشاد الزواجً:         (2

 هو تلك الممارسة الإرشادٌة المتخصصة الهادفة، إلى تدعٌم الزواج وصٌانته «        

الدخول فٌها والاستقرار ومساعدة الفرد فً الاختٌار الزواجً، والاستعداد للحٌاة الزوجٌة، و

والسعادة وتحقٌق التوافق الزواجً، وحل ما ٌطرأ من مشكلبت زواجٌة قبل الزواج وأثناءه 

 (2003،255) سرى:   » .وبعده 

 

 ٌهدؾ الإرشاد الزواجً إلى:هدف الإرشاد الزواجً:    (3

دٌد معاٌٌر جدٌدة تقوٌة العلبقة الزوجٌة بٌن الزوجٌن عن طرٌق تح - أ

 لعلبقتهما.

 تفهم الزوجٌن الواضح للعلبقة الزوجٌة. -ب                

معرفة الزوجٌن لأدوارهم وأدوار ؼٌرهم من أفراد الأسرتٌن الأمر ٌساعد  -ج               

 على معرفة نمط العلبقة بٌنهم وتقدٌرها.

فرص شكل واقعً، فالزوجات محرومات من تقبل العلبقة الزوجٌة ب -د                

إلى صرؾ معظم طاقاتهما  فٌتجه كل منهما  ،لمشاركة فً مناقشة ودراسة المشكلبتا

ّ ٌبعدهما عن بعضهما  النفسٌة فً تخٌل رفٌق مثالً وٌعمق هوة المشاكل  البعض،مما
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فالإرشاد الزواجً ٌوضح للزوجٌن تلك المشاكل وكٌفٌة التعامل معها فً إطار  الحاضرة.

 لحل بسهولة . واقعً حٌنها ٌتم التواصل إلى ا

النضج وتقبل مختلؾ أنواع المشاعر الناتجة عن العلبقة وٌتم ذلك عن طرٌق  -ه            

 أولا ثم التدرٌب علٌها. وتقبلها مساعدة الزوجٌن على تجربة مختلؾ أنواع المشاعر

 ( 1992،342القذافً:)

 :الحاجة إلى الإرشاد الزواجً (4     

الأهل والأصدقاء فً النواحً العامة الخاصة كان الناس قدٌما ٌسترشدون   

بالزواج، هذا الإرشاد كان ٌفتقد للجانب العلمً حٌث تقدم فٌه المعلومات من طرؾ 

ألا  أشخاص ؼٌر متخصصٌن، وقد تكون معلومات ؼٌر سلٌمة ثم بدأ ٌظهر مجال خاص 

ً وما ٌحدث فٌه هو الإرشاد الزواجً، الذي اهتم بدراسة الحٌاة الزوجٌة، والسلوك الزواجو

من مشكلبت، وٌلبحظ أهمٌة الإرشاد الزواجً فً تحقٌق التوافق الشخصً والاجتماعً 

 والنفسً بصفة عامة، فالحٌاة الزوجٌة السعٌدة من أهم ما ٌكون فً حٌاة الإنسان.

 قد تكون هناك مشكلبت قبل الزواج أو أثناءه أو بعده. الزواج:   مشكلات (5     

الزواج. ومشكلبت الإحجام عن  العنوسة : كمشكلة اختٌار الزوج وجمشكلات قبل الزوا ( أ

التفاوت بٌن الزوجٌن كعدم التكافؤ بٌن شخصٌتً الزوجٌن، فقد ٌكون أحد الطرفٌن  و

منطوٌا والآخر منبسطا، أو قد ٌكون أحد الطرفٌن عالما والآخر جاهلبً. وقد ٌكون 

كون أحد الطرفٌن ثرٌا والآخر فقٌرا، التفاوت فً المستوى الاقتصادي والاجتماعً كأن ٌ

 كله قد ٌؤثر على العلبقة الزوجٌة.

كمشكلة تنظٌم النسل، ومشكلة العقم، تدخل أقارب أحد  :مشكلات أثناء الزواج   ( ب

الزوجٌن، تعدد الزوجات، المشكلبت الجنسٌة كأن تكون الممارسات شاذة أو ؼٌر متكافئة، 

ودرجة الإشباع. ولسوء التوافق الجنسً درجات أو عدم الانسجام بٌن الرؼبات الجنسٌة 

أشدها العنة عند الرجل وبرودة المرأة مما قد ٌؤدي إلى الخٌانة الزوجٌة التً تعتبر من أكبر 

إضافة إلى مشكلة عدم تقدٌر الزوجٌن لبعضهما  (.1980،207:)عوضمبررات الطلبق. 
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بالملل والنفور والهروب من  البعض إزاء واجباتهما التً ٌقومان بها ، مما ٌولد الشعور

 المنزل وعدم الوضوح فً المعاملبت.

وتظهر فً مشكلة الطلبق الذي ٌعتبر وسٌلة لإنهاء الزواج  :( مشكلات بعد الزواجج

ؼٌر الناضج، وقد ٌكون الطلبق كنتٌجة لعدم التكافؤ بٌن الزوجٌن، وسوء التفاهم وسوء 

وما ٌصحبها من اضطرابات ومشكلة  المعاملة، ، وهناك مشكلة الترمل بعد الزواج،

 الزواج الثانً فقد تترك علبقة الزواج السابق آثارا تنعكس على الزواج الثانً.

 (.209 ،2003، عوض: عطٌة) 

زواج وقد تكون هناك مشاكل بٌن الزوجٌن، فً حالة الزواج المتسرع أو        

 الحقوق الزوجٌة. القائم على الؽش أو الزواج العرفً الذي تهضم فٌه  المصلحة

 398، 1980)زهران :

 

 

 

 :(الطلاق6

الذي ٌعد احد أشكال  إن الزواج قد ٌنتهً إما بموت أحد الزوجٌن وإما بالطلبق        

 الزوجٌن.التفكك الأسري الذي ٌحدث بٌن 

بعدما فبفرنسا مثلب ظاهرة اجتماعٌة تسود كل المجتمعات الؽربٌة أو العربٌة  وهو         

أما بأمرٌكا كانت نسبة  ،1984سنة  %2447أصبحت 1975سنة  %17بة الطلبقكانت نس

 (. (1980ANDREE :1972, 253سنة  %49إلى لتصل1960 سنة % 26 الطلبق

شهدت هً الأخرى انتشار هذه الظاهرة ففً  فقدالعربٌة المجتمعات  و كذلك فً       

وبتونس  ،1993نة س % 8 إلى لتصل 1992سنة  %6بلؽت نسبة الطلبق  مثلب مصر

 تقع قبل مرور العام الأول من الزواج. طلبق %30أظهرت الدراسات أن نسبة 

وترجع أسباب الطلبق فً مجتمعاتنا العربٌة إلى عدة أسباب  .(2000،219)معن عمر:

 العنؾ والخٌانة الزوجٌة.الإنجاب، أهمها عدم 
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 فقدهو الآخر ظاهر الخطٌرة هذه ال رت فٌهأما فً مجتمعنا الجزائري الذي انتش         

فبعدما كان الطلبق  .2006ألؾ حالة عام 36دلت الإحصائٌات على أن معدل الطلبق بلػ 

أصبح الٌوم الآلاؾ من  1970لا ٌحدث إلا للضرورة القصوى منذ الاستقلبل إلى ؼاٌة 

الأشخاص ٌقبلون علٌه، ولعل أهم سبب وراء ذلك هو عدم النضج النفسً والاجتماعً 

 (2008زمات الاقتصادٌة واللبمبالاة من طرؾ الزوجٌن.) الرافعً:والأ

 خدمات الإرشاد الزواجً: (7    

تقدم خدمات الإرشاد الزواجً لتناول المشكلبت فٌه وأثناءه وبعد إنهائه           

والمشكلبت العادٌة وتتراوح هذه الخدمات بٌن خدمات تربوٌة تعلٌمٌة إلى حل المشكلبت 

 علبج نفسً.إلى خدمات 

 

 

 

 :خدمات الإرشاد قبل الزواج1 -7

( الحالات 1965) Otto  وتقدم هذه الخدمات للمقبلٌن على الزواج وٌقسم أوتو 

حالات نقص المعلومات،  التً تحتاج إلى خدمات الإرشاد قبل الزواج إلى ثلبث فئات وهً،

ت تتناول الموضوع حالات عدم الوثوق فً النفس، حالات التشكك فً الزواج. هذه الخدما

منذ حدوث التعارؾ وخلفٌة الطرفٌن تربوٌا وأسرٌا واجتماعٌا وأخلبقٌا ودٌنٌا وحالتهما 

ومخططاتهما بخصوص النواحً السكنٌة والاقتصادٌة  ،طبٌا ووراثٌا ونفسٌا وجنسٌا

 (.401، 1980زهران :.) والأولاد مستقبلب 

قوم بها كل من الأسرة وتشمل أٌضا هذه الخدمات التربٌة الزواجٌة التً ت

والمدرسة، ووسائل الإعلبم، وتقدّم التربٌة الزواجٌة إطارا تنموٌا ووقائٌا فً آن واحد بحٌث 

سلٌمة، وتهدؾ التربٌة الجنسٌة إلى تزوٌد الشباب بالمعلومات  زوجٌةٌتم إعداد الشاب لحٌاة 
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ٌٌر الاجتماعٌة، والقٌم الصحٌحة عن ماهٌة النشاط الجنسً فً حدود التعالٌم الدٌنٌة، والمعا

 (249، 2003. )سرى: الخلقٌة الخاصة بالسلوك الجنسً

كما تتضمن هذه الخدمات دراسة شخصٌة زوجً المستقبل، فكلما كانت 

الشخصٌتٌن متقاربتٌن، جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا، كلما كان ذلك أفضل، وأما إذا 

 (.402، 1980)زهران:  .بالزواجكان هناك تباعد واضح فً الشخصٌتٌن فلب ٌنصح 

 خدمات الإرشاد أثناء الزواج: 7-2

وتقدم خدمات الإرشاد أثناء الزواج لكل من الزوجٌن لأؼراض الوقاٌة والعلبج 

كالحث  الزوجٌة وٌتضمن الإرشاد الزواجً الوقائً كل ما ٌعمل على الاستقرار والسعادة 

 على إبراز أهمٌة الصدق والصراحة والإخلبص.

 خدمات الإرشاد بعد الزواج: 7-3

إعادة  الخدمات فً حالة الانفصال أو موت أحد الزوجٌن، ففً حالةهذه تقدم  و     

الزواج بعد موت احد الزوجٌن ٌحتاج إلى توافق،  وفً حالة الانفصال ٌجب الاستفادة من 

 الخبرة المؤلمة والاستفادة من أخطاء الزواج الأول.

 

 خدمات إرشادٌة عامة: 7-4

كالخدمات النفسٌة وهً كثٌرة ، فقد تمتد لشمل كل أنواع السلوك السوي    

والمنحرؾ، فٌما ٌتعلق بالحٌاة الزوجٌة، وقد تشتمل على الإمداد بمعلومات خاصة بالحٌاة 

وتمتد هذه الخدمات لتعٌد التفاهم وتحث على العمل على حل  ،ومسؤولٌاتها الزوجٌة

 (404)نفس المرجع،  .لٌها مستقبلبالمشكلبت الحالٌة وما قد ٌطرأ ع

فالإرشاد الزواجً هدفه الأساسً تحقٌق السعادة للزوجٌن وذلك بتعلٌم الشباب   

 أصول الحٌاة الزوجٌة ومهاراتها الموفقة، وذلك بهدؾ تنموي ووقائً.

 :تعرٌف البرنامج( 8

 (36، 2003)المنجد:  .: هو خطة ٌضعها المرء لعمل ٌرٌدهالبرنامج لغة  
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( هو خطة مصممة لبحث rebar :1985: البرنامج كما ٌعرفه رٌبار )برنامج اصطلاحاال 

 أي موضوع ٌخص الفرد والمجتمع شرٌطة أن تكون هادفة لأداء بعض العملٌات المحددة.

( بأنه مخطط فً ضوء أسس علمٌة لتقدٌم 1992ٌعرفه إبراهٌم عبد العزٌز ) و       

المباشرة فردٌا وجماعٌا، ٌهدؾ تحقٌق التوافق النفسً الخدمات الإرشادٌة المباشرة وؼٌر 

 والنمو السوي.

دد ٌتبعه المرشد فً تهٌئة ( بأنه تكتٌك دقٌق ومح1987تعرفه سعدٌة بهادر ) و       

وفقا ة سمعٌة وبصرٌة لمدة زمنٌة محددة لموقؾ الإرشادي، بمكان مجهز بأجهزا وإعداد

وٌعود على الفرد بالنمو  افؤ المنشود،لتخطٌط وتصمٌم هادؾ محدد ٌظهر فٌه التك

 (.2001،13العاسمً:) .فٌه نفسٌا واجتماعٌا أو أكادٌمٌا أو انفعالٌا المرؼوب

البرنامج الإرشادي هو مخطط لمختلؾ النشاطات التً تقرر اتخاذها للقٌام، بعمل ف       

ر وقت تحقٌق الأهداؾ فً أقص و تنفٌذ هاإرشادي معٌن وفق خطة عمل ٌمكن من خلبل

 .هدوبأكمل ج

 

 وهً: ى مجموعة من الأسسلع ٌقوم أي برنامج إرشاديأسس البرنامج الإرشادي:   (9

  ا_ الأسس العامة تتمثل فً السلوك الإنسانً وصفة الثبات النسبً التً ٌتمٌز بها،        

 فالسلوك مرن وقابل للتعدٌل وبذلك فهو قابل للئرشاد والتوجٌه.

فلسفٌة التً تراعً نظرة الإنسان إلى الحٌاة من منطق وأخلبقٌات. ب _الأسس ال        

 إضافة إلى الأسس النفسٌة التً تراعً الفروق الفردٌة. 

 الأسس الاجتماعٌة التً تهتم بالفرد كعضو فً الجماعة . -ج        

  الأسس الفٌزٌولوجٌة والعصبٌة. -د        

وتنفٌذه  لتخطٌط البرنامج وتموٌلهات المتاحة تحدٌد الإمكان ٌجب  ،الأسس هذه إضافة إلى

 (1999،149عبد الهادي، العزة:واتفاق أهدافه مع الأهداؾ العامة. )

 خدمات البرنامج: (11 
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تتنوع خدمات الإرشاد وتتكامل لتؽطً حاجات الأفراد الإرشادٌة، فً ضوء الأهداؾ    

 المنشودة وتشمل:

رشاد النفسً والتربوي والمهنً : تشمل جمٌع خدمات الإالخدمات الإرشادٌة - أ

 والأسري.

: وتشمل تشخٌص المشكلبت العامة والخاصة واستخدام الخدمات النفسٌة - ب

 الاختبارات والمقاٌٌس للكشؾ عن مٌول واستعدادات المسترشدٌن.

: وتشمل معلومات تتضمنها خدمات التربٌة المهنٌة والتربٌة الخدمات التربوٌة -ج

 الأسرٌة والجنسٌة.

: وتشمل الأشخاص الذٌن ٌحتاجون إلى الإرشاد أو الذٌن مات المتابعةخد -د

 تحسنت أوضاعهم.

: وٌتضمن إعداد وسائل الإرشاد بأسلوب موضوعً ٌعتمد خدمات البحث العلمً -ه

 على الاختبارات المقننة وتحلٌل النتائج.

ل بالعٌادات : وٌقصد بها الخدمات التً تتعلق بالاتصاخدمات البٌئة الخارجٌة -و       

 النفسٌة ومراكز الخدمات الاجتماعٌة.

 .: تتركز على تحسٌن أداء العاملٌن فً مٌدان التوجٌه والإرشادخدمات التدرٌب -ي       

 (148، 2000)الزبادي: 

 :تخطٌط البرنامج (11

ٌتفقا على  إن تخطٌط البرنامج ٌعد الدلٌل لكل من المرشد والمسترشد، فعلى الطرفٌن أن

 العلبجٌة قبل تنفٌذها وإن ٌكون فً حدود الإمكانات المتاحة.الخطة 

 : الخطوات الرئٌسٌة 11-1

إن تخطٌط أي برنامج ٌحتاج إلى مجموعة من الخطوات ذات منطق وتسلسل         

 وأساس. وأهم هذه الخطوات:
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 تحدٌد المشكلة وضبطها. - ا             

 ٌتفق مع الخطة العامة.تحدٌد أهداؾ البرنامج بما  -ب            

تحدٌد الوسائل والطرق المستخدمة لتحقٌق الأهداؾ فً ضوء الإمكانات  -ج            

 المتاحة.

 المستفٌدون من البرنامج. الأفراد تحدٌد -د            

 تحدٌد مٌزانٌة البرنامج لتنفٌذه ومصادر التموٌل. -ه            

 ً ٌقدمها البرنامج بحٌث تكون مستثمرة وشاملة.تحدٌد الخدمات الت -و            

 إعداد الطرق المناسبة لإظهار فعالٌة البرنامج. -ي            

 عند تنفٌذ أي برنامج ٌجب مراعاة ما ٌلً:تنفٌذ البرنامج:  11-2

 ضمان تعاون جمٌع أفراد فرٌق الإرشاد. -ا            

 ن.تحدٌد الاختصاصات والمسئولٌ -ب            

  تحدٌد المدة الزمنٌة لتنفٌذ البرنامج. -ج           

لتدابٌر تطرأ واتخاذ ا اتخاذ الاحتٌاطات اللبزمة لمقابلة المشكلبت التً قد -د   

 (447،  1980)زهران:علٌها للتؽلب

 خلاصة:

إن دراسة الحٌاة الزوجٌة وما ٌحدث فٌها من مشكلبت التً قد تتفاقم لدرجة الفشل        

جعل الحاجة ملحة لوجود الإرشاد الزواجً نظرا لأهمٌته فً تحقٌق التوافق ، اجًالزو

 الزواجً.

وحتى ٌنجح الإرشاد الزواجً فً تحقٌق الأهداؾ التً وجد من أجلها لا بد من 

التخطٌط لبرامج الإرشاد الزواجً لمساعدة الشاب المقبل على الزواج على اتخاذ القرار 

حٌاته وذلك بهدؾ تنموي وقائً والمساعدة فً حل ما قد ٌطرأ شرٌك لالسلٌم فً اختٌاره 

من مشكلبت وذلك بأتباع إستراتٌجٌة فعالة مبنٌة على أسس علمٌة، الأمر الذي ٌستدعً 

    وجود مرشد نفسً مؤهل لهذه المهام.   
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 الفصــل الخــامس                    

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة                

 تمهٌد

 الدراسة الاستطلاعٌة  أولا:     

 الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة  -1      

 أدوات البحث   -2      

 صدق الاستمارة   -3      

 ثبات الاستمارة   - 4      

 لدراسة الأساسٌةا ثانٌا:      

 اختٌار العٌنة   - 1

 العٌنة مواصفات   - 2

 البحث وتطبٌقها أدوات   - 3

 ئٌةصاالأسالٌب الإح   - 4

 

 

 

 

 

 تمهٌد
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 ٌعد الجانب التطبٌقً، امتداد للجانب النظري حٌث ٌدعم ما جاء به نظرٌا.     

 تبعها دراسة أساسٌة.وللوصول الى الهدف المنشود تطلب الامر القٌام بدراسة استطلاغعٌة ت

 الدراسة الاستطلاعٌة:أولا: 

قبل القٌام بدراسة أساسٌة تطلب الأمر القٌام بدراسة استطلاعٌة، التً سمحت 

 للطالبة بتطبٌق مبدئً لأدوات البحث والمتمثلة فً الاستمارة.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة: (1

داة البحث، ومدى ملائمتها تهدف الدراسة الاستطلاعٌة إلى التأكد من صلاحٌة أ

لموضوع البحث كما تساعد فً معرفة أهم الصعوبات التً ٌمكن أن تواجه الطالبة 

 والتعرف على أفراد العٌنة وضبط الموضوع بدقة، عن طرٌق إجراء التعدٌلات اللازمة.

 أدوات البحث: (2

كخطوة أولى قامت الطالبة بجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث وذلك 

بالاطلاع على الكتب والمجلات و الانترنٌت والحصص التلٌفزٌونٌة هذا من جهة ومن جهة 

أخرى قامت الطالبة بإجراء مقابلات مع المتزوجٌن والمطلقٌن،  كما قامت الطالبة  بإجراء 

مقابلات مع المحامٌن المختصٌن فً الأحوال الشخصٌة و حضور جلسات بمحكمة السٌنٌا 

الملحق خلال هذه المقابلات تم صٌاغة أسئلة الاستمارة المفتوحة   )وسٌدي بلعباس، ومن 

سنة منهم  55سنة و 18( تم توزٌعها على مجموعة من الأفراد تتراوح أعمارهم ما بٌن  10

غٌر المتزوجٌن )ذكور، إناث(، و المتزوجون )ذكور، إناث( ومطلقٌن )ذكور، إناث(. 

 ، والموظفٌن الإدارٌٌن. وشملت العٌنة الطلبة، الأساتذة، الأطباء

ثم قامت الطالبة بتحوٌل إجابات أفراد العٌنة على الأسئلة المفتوحة إلى أسئلة مغلقة 

 وتم ضبط وهٌكلة الاستمارة حسب المحاور التالٌة:

 

 وٌتمثل فً أسس اختٌار الزوج)ة( المحور الأول:

 ه )ها(.: وٌتمثل فً الصفات التً ٌفضلها الزوج )ة( فً زوجتالمحور الثانً

 : وٌشمل المشاكل التً تواجه الأزواج )الزوجات(.المحور الثالث
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 : وٌشمل الصفات التً لا ٌفضلها الزوج )ة( فً زوجته )ها(.المحور الرابع

 : وٌشمل طرق حل الخلافات الزوجٌة.المحور الخامس

 : وٌتمثل فً العوامل المؤدٌة إلى الفشل الزواجً.المحور السادس

 ٌتمثل فً تأثٌر انعدام التوافق الجنسً على العلاقة الزوجٌة.: المحور السابع

 : ٌتمثل فً أسلوب اختٌار الشرٌك.المحور الثامن

 : ٌتمثل فً دور الزوج.المحور التاسع

 المحور العاشر: ٌتمثل فً دور الزوجة

 المحور الحادي عشر:ٌتمثل فً حقوق الزوج

 المحور الثانً عشرة ٌتمثل فً حقوق الزوجة

إلى سؤالٌن مفتوحٌن حول أسباب الطلاق وعوامل نجاح الزواج.وصفحة البٌانات  إضافة

السن والمهنة والمستوى التعلٌمً ونوع السكن وعدد الأطفال  الشخصٌة المتعلقة بالجنس و

 ومدة الخطوبة والزواج.

 صدق الاستمارة: (3

كالٌة البحث تمثلت أداة البحث فً استمارة، حٌث تم إعدادها بما ٌتناسب مع إش    

( أساتذة محكمٌن من جامعة 57وفرضٌاته، وللتأكٌد من صدق الاستمارة تم توزٌعها على )

وهران وهم على التوالً: الأستاذ ماحً إبراهٌم، الأستاذ منصوري عبد الحق  الأستاذ 

منصوري مصطفى،الأستاذ بلقومٌدي عباس، الأستاذة رزٌدي كرٌمة، الأستاذة قادري 

( وكانت النتٌجة أنه لٌس 52بوشلاغم ٌحٌى من جامعة تلمسان. )الملحق رقمحلٌمة.الأستاذ 

هناك اختلاف كبٌر بٌن الأساتذة المحكمٌن فً فقرات الاستمارة ماعدا فٌما ٌخص تغٌٌر 

من  عبارات الاستمارة  %95,16صٌغة بعض العبارات حٌث وافقوا على 

 الٌة: وطلب من الطالبة تغٌٌر العبارات الت    4,83%ورفضوا

بالنسبة لمحور طرٌقة حل الخلاقات الزوجٌة طلب من الطالبة تغٌٌر عبارة إهمال  -1

 المشكل وعوضت بنسٌان المشكل، وتغٌٌر عبارة العنف وتعوٌضها باللجوء إلى القوة.   

 محور عوامل الفشل الزواجً:تغٌٌر عبارة الفقر وتعوٌضها بتدنً القدرة الشرائٌة.                 – 2

 ثبات الاستمارة: (4
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 35تطبٌقها على  لحساب ثبات الاستمارة قامت الطالبة بتطبٌق الاستمارة وإعادة          

من طلبة وموظفٌن فً مختلف القطاعات   مطلقٌن( 15متزوجٌن،15غٌرمتزوجٌن،15فرد)

حٌث كل محور ٌشمل عبارات خاصة به  ،محور مستقل 12وبما أن الاستمارة تحتوي على 

 ل التوافق)كرٌمر(محساب معا، تم لأهمٌةابة تكون باختٌار ثلاث إجابات فقط حسب والإجا

 النتائج كالآتً: و كانتمحوربالنسبة لكل 

 .72 ,0محور أسس اختٌار زوج أو زوجة المستقبل وكان معامل ثباته -1

     65 ,0 . وكان معامل ثباته محور الصفات المفضلة عند الزوج)ة( -2

 .0,75  وكان معامل ثباته الزوجٌة محور الخلافات-3

 .0,70  وكان معامل ثباته محور الصفات غٌر المفضلة عند الزوج)ة( -4

 . 0,74وكان معامل ثباته طرٌقة حل الخلافات الزوجٌة -5

 . 0,80وكان معامل ثباته محور العوامل المؤدٌة إلى الفشل الزواجً-6

 . 0,76  امل ثباتهوكان مع محور تأثٌر انعدام التوافق الجنسً -7

 . 0,73وكان معامل ثباته محور أسلوب الاختٌار الزواجً -8

 . 0,75وكان معامل ثباته محور دور الزوج -59

  77 ,0.            وكان معامل ثباته محور دور الزوجة -11

  73 ,0 .  وكان معامل ثباته محور حقوق الزوج-11

   70 ,0 .                       وكان معامل ثباته محور حقوق الزوجة -12

و من خلال هذه النتائج ترى الطالبة أن أداة البحث ٌمكن الاعتماد علٌها فً جمع معطٌات 

 الدراسة الأساسٌة.

 الدراسة الأساسٌة:ثانٌا:

بعدما حققت الدراسة الاستطلاعٌة هدفها والمتمثل فً التأكد من صلاحٌة الأداة         

 دور الدراسة الأساسٌة فً التحقق من صحة فروض البحث. وإمكانٌة تطبٌقها جاء 

 ( اختٌار العٌنة:0

 فرد موزعة على الشكل التالً: 252تم تطبٌق الاستمارة على       



52 
 

 حالة. 155تظم الشباب غٌر المتزوجٌن وهم  :المجموعة الأولى

 حالة. 156تظم الأفراد المتزوجٌن وهم  :المجموعة الثانٌة

 حالة 46وهم  المطلقٌنتظم الأفراد  :المجموعة الثالثة

 مواصفات العٌنة: (2

 ( حسب الجنس: 2-0

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب الجنس:10جدول رقم )

من خلال نتائج الجدول ٌتبٌن أن نسبة الذكور أكبر من نسبة الإناث بالنسبة لمجموعة            

 :الغٌر متزوجٌن و المتزوجٌن حٌث بلغت نسبة ذلك على التوالً

أما مجموعة المطلقٌن فكانت نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور حٌث  ،(%.52.8، 51%)

  %.67,39بلغت 

 

 حسب السن 2-2

 :الفئة العمرٌة( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب 12جدول رقم )

 

 (13مجموعة ) (12مجموعة ) (10مجموعة ) الفئة العمرٌة

 الجنس

 (13مجموعة ) (12مجموعة ) (10مجموعة )

 % تكرار % تكرار % تكرار

 %58.53 51 %18.25 15 %15 15 ذكور

 %51.53 55 %91.55 13 %93 93 إناث

 %533 95 %533 535 %533 533 المجموع
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 % تكرار % تكرار % تكرار

25-35 32 32% 51 59.33% 85 13% 

36-51 8 8% 51 55.58% 85 91.51% 

 %9.59 38 %5.11 39 %3 3 فما فوق 51

 %533 95 533% 535 %533 533 موعالمج

 

( أن معظم أفراد العٌنة بالنسبة لمجموعة غٌر 2ٌتضح من خلال نتائج الجدول رقم)          

أما فٌما ٌخص  %98( حٌث بلغت نسبة ذلك 35-25المتزوجٌن ٌنتمون إلى الفئة العمرٌة )

  %61,32بة ذلك ( حٌث بلغت نس51-36المتزوجٌن فٌنتمون إلى الفئة العمرٌة )مجموعة 

( أما فٌما ٌخص مجموعة المطلقٌن 35-25بالفئة العمرٌة ) خاصة%  34,95وتلٌها نسبة 

بالنسبة  %45,65تلٌها نسبة  ، %55نسبةب (35-25فمعظمهم ٌنتمون إلى الفئة العمرٌة )

 (.51-36للفئة )

 

 

 

 

 ( حسب سن الأزواج والزوجات:2-3

 ن الأزواج والزوجات.( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب س13جدول رقم )

 

 (13مجموعة ) (12مجموعة ) الفئة العمرٌة
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 % تكرار % تكرار

85-55 91 99.55% 51 55.31% 

51-18 11 15.11% 85 15.18% 

 %35.18 35 %5.22 38 فما فوق-52

 %533 95 %533 535 المجموع

 

 ٌتضح من خلال نتائج الجدول أن سن أزواج أفراد العٌنة بالنسبة لمجموعة

 ( بنسبة52-37إلى الفئة ) ونالمتزوجٌن ومجموعة المطلقٌن ٌنتم

 ( على التوالً.%.56.5 ،53,77%)

   :( حسب المهنة 2-4

 .( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب المهنة14الجدول رقم )

 أفراد العٌنة   

 المهن

 مطلقٌن متزوجٌن غٌر المتزوجٌن

 % تكرار % تكرار % تكرار

 %9.59 38 8.25 35 %95 95 مجموعة الأولى

 %15.32 51 23.52% 21 %82 82 مجموعة الثانٌة

 %53.15 33 %55.32 52 %55 55 مجموعة الثالثة

 %533 95 %535 535 %533 533 المجموع

ٌتضح من خلال نتائج الجدول أن نسبة المجموعة الأولى حسب المهنة بالنسبة للشباب         

 %31تلٌها المجموعة الثالثة بنسبة  %41غٌر المتزوجٌن كانت كبٌرة حٌث بلغت 

. أما فٌما ٌخص المتزوجٌن فكانت المجموعة الثانٌة  %28بنسبة  نٌةثم المجموعة الثا

ثم  %16,98تلٌها المجموعة الثالثة بنسبة  %85,18حسب المهنة هً الغالبة حٌث بلغت 
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ة هً الغالبة بنسبة ، بٌنما المطلقٌن فكانت المجموعة الثانٌ%2,83المجموعة الأولى بنسبة 

 .%4,34ثم المجموعة الأولى بنسبة  %19,56تلٌها المجموعة الثالثة بنسبة  76,58%

  :( حسب مهنة الأزواج والزوجات2-5

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب مهنة الأزواج والزوجات15الجدول رقم )

 أفراد العٌنة

 المهن
 

 المطلقٌن المتزوجٌن

 % تكرار % تكرار

 %85.15 53 %58.31 59 ولىالمجموعة الأ

 %19.59 81 %13 15 المجموعة الثانٌة

 %85.35 55 %51.38 53 المجموعة الثالثة

 %533 95 %533 535 المجموع

( أن المجموعة الثانٌة الخاصة بمهنة الأزواج 5ٌتبٌن من خلال نتائج الجدول رقم)     

تلٌها المجموعة  %55ك بنسبة والزوجات بالنسبة لمجموعة المتزوجٌن كانت الغالبة وذل

. أما بالنسبة للمطلقٌن فكانت  %17,92ثم المجموعة الثالثة بنسبة  %32,57الأولى بنسبة 

تلٌها المجموعة الثالثة بنسبة  %54,34نسبة المجموعة الثانٌة هً الغالبة حٌث وصلت إلى 

 .%21,73وأخٌرا المجموعة الأولى بنسبة  23,91%

 تشمل الطلبة والطالبات والعاطلٌن عن العمل.  الأولى المجموعةحٌث أن       

 

تشمل الموظفٌن فً إدارات التربٌة والشرطة والممرضٌن  المجموعة الثانٌةو

 تشمل الأساتذة والأطباء والمدراء. المجموعة الثالثةوالممرضات.و

  :( حسب المستوى التعلٌم2-6ً

 التعلٌمً( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب المستوى 16الجدول رقم )

 (13مجموعة ) (12مجموعة ) (10مجموعة ) أفراد العٌنة
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 المستوى
 التعليمي
 

 % تكرار % تكرار % تكرار

لا ٌقرأ ولا 

 ٌكتب
33 33% 33 33% 35 %55.39 

 %91.51 85 91.82% 92 %32 32 ثانوي

 %95.53 53 %19.15 12 %38 38 جامعً

 %533 95 %533 535 %533 533 المجموع

 

ن خلال نتائج الجدول أن المستوى الغالب لدى الشباب غٌر المتزوجٌن ٌتبٌن م

ٌلٌه  ( %54,71، %92والمتزوجٌن هو المستوى الجامعً حٌث بلغت نسبته على التوالً)

بٌنما مجموعة المطلقٌن فكان المستوى  (،%45,28 ،%58المستوى الثانوي بنسبة )

ٌلٌه المستوى الجامعً بنسبة  %45,65التعلٌمً الغالب هو المستوى الثانوي بنسبة 

 .%13,54بنسبة  لا ٌقرأ ولا ٌكتب ثم 41,35%

 

 

 

 

 

 :( حسب المستوى التعلٌمً لأزواج وزوجات أفراد العٌنة2-7

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب المستوى التعلٌمً لأزواج والزوجات أفراد العٌنة. 17لجدول رقم)ا   

 أفراد العٌنة

 المستوى
 التعليمي

 

 (13مجموعة ) (12)مجموعة 

 % تكرار % تكرار



57 
 

 %2.53 39 %33 33 لا ٌقرأ ولا ٌكتب

 %33 33 %3.39 35 ابتدائً

 %38.51 35 %51.33 55 متوسط

 %53.95 59 %13 15 ثانوي

 %12.53 81 %55.35 55 جامعً

 %533 95 %533 535 المجموع

 

وجٌن هو المستوى ٌلاحظ من الجدول أن المستوى التعلٌمً الغالب لمجموعة المتز

ثم % 33,96، ٌلٌه المستوى الجامعً الذي بلغت نسبته %55الثانوي حٌث بلغت النسبة 

، بٌنما مجموعة المطلقٌن فنلاحظ أن المستوى الجامعً %15,59المستوى المتوسط بنسبة 

ثم من لا ٌقرأ  %35,43ٌلٌه المستوى الثانوي بنسبة  %58,69هو الغالب حٌث بلغت نسبته 

 .%  8,69تب بنسبة ولا ٌك

 

 

 

 

 

 :حسب عدد الأطفال 8-2

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب عدد الأطفال.18الجدول رقم )

 المجموعات

 
 عدد الأطفال

 (13مجموعة ) (12مجموعة )

 % تكرار % تكرار
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 %85.35 55 %2.93 33 لا ٌوجد

 %59.12 55 %83.11 88 2أقل من 

 %58.53 51 %51.33 53 4إلى  2من 

 %2.53 39 %1.55 35 4من أكثر 

 %533 95 %533 535 المجموع

 

نلاحظ من خلال الجدول أن الفئة الأكثر ظهورا بالنسبة للمتزوجٌن هً الفئة   

ثم فئة  2%5,75( بنسبة 52الأقل من )تلٌها الفئة  %65,59( حٌث ظهرت بنسبة 4-2من)

 . %5,66بنسبة  4و أخٌرا الفئة أكثر من  %8,49لا توجد بنسبة 

( 2أما بنسبة للمجموعة المطلقٌن فكانت الفئة الأكثر ظهورا هً الفئة )الأقل من

ثم فئة )لا ٌوجد( بنسبة  %32,65( بنسبة 4-2تلٌها فئة من ) %34,78وذلك بنسبة 

 .%  8,69( بنسبة 4وأخٌرا فئة )أكثر من  ، 23,91%

 

 

 

 

 

 

 :( توزٌع العٌنة حسب نوع السكن2-9

 وزٌع العٌنة حسب نوع السكن( ٌبٌن ت19الجدول رقم )

 المجموعات

 
 نوع السكن

 (13مجموعة ) (12مجموعة ) (10مجموعة )

 % تكرار % تكرار % تكرار
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 %58 58 %51.85 1 %5.53 1 فٌلا

 %55 55 %59.12 55 %92.55 15 سكن فً عمارة

 %11 11 %9.59 83 %...95 95 حوش مستقل

 33 33 %5.18 5 %5.22 38 حوش مع الجٌران

 %533 533 %533 95 %533 535 المجموع

 

من خلال نتائج الجدول ٌتضح أن معظم أفراد مجموعة غٌر المتزوجٌن ٌسكنون 

 ، %43,39 بنسبة حوش مستقل، تلٌها السكن فً % 92.55حٌث بلغت نسبة ذلك  عمارةفً 

بنسبة  وذلك عمارة أما فٌما ٌخص أفراد مجموعة المتزوجٌن فمعظمهم ٌسكنون فً

بنسبة كان فً حوش مستقل ، بٌنما السكن %15,21بنسبة بفٌلا تلٌها نسبة السكن 59.12%

حوش مستقل وذلك  أما مجموعة المطلقٌن فنجد أن معظم أفرادها ٌسكنون فً. 9.59%

 .%12نسبة ب ثم السكن فً فٌلا %55بنسبة ، ٌلٌها السكن فً عمارة  %55بنسبة

 

 

 

 

 

 :ن( توزٌع العٌنة حسب طبٌعة السك2-01

 .( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب طبٌعة السكن01الجدول رقم )

 ة السكنعٌطب

 (3مجموعة ) (2مجموعة )

 % تكرار % تكرار

 %18.51 89 %55.35 51 أهل الزوج



60 
 

 %33 33 %3.39 35 أهل الزوجة

 %91.28 88 %55.35 13 سكن فردي

 %533 95 %533 535 المجموع

أفراد مجموعة المتزوجٌن الذٌن ٌسكنون لوحدهم  ٌتضح من خلال نتائج الجدول أن      

أما فٌما  %33,51ثم تلٌها نسبة السكن مع أهل الزوج حٌث قدرت ب %66,53بلغت نسبة 

ٌخص أفراد مجموعة المطلقٌن فمعظمهم كانوا ٌسكنون مع أهل الزوج حٌث قدرت نسبة 

 خاصة بالسكن الفردي. % 47.82ثم تلٌها نسبة % 52,17ذلك 

 :ٌع العٌنة حسب مدة الخطوبة( توز2-00

 ( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب مدة الخطوبة00الجدول رقم )

 المجموعات          

 مدة الخطوبة

 (3مجموعة ) (2مجموعة )

 % تكرار % تكرار

 %25.31 93 %11.51 28 سنة-شهر

 %5.18 35 55.83% 59 سنوات 3 -عام و شهر

 %5.18 35 %3.95 53 سنوات5-سنوات وشهر3

 %533 95 %533 535 المجموع

نلاحظ من خلال الجدول أن مدة الخطوبة بالنسبة لمجموعتً المتزوجٌن   

(  86,95 %77,35)ٌث بلغتوالمطلقٌن ظهرت بنسبة كبٌرة فً فئة)من شهر إلى سنة(ح

(  و أخٌرا فئة %6,52 %13,25سنوات(بنسبة) 3على التوالً، تلٌها الفئة)عام وشهر إلى 

المطلقٌن كانت  للمتزوجٌن فقط بٌنما،%9,43سنوات( بنسبة 5إلى  سنوات وشهر 3)

 . %6,52بنسبة

 :( حسب مدة الزواج2-02

 .( ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب مدة الزواج02الجدول رقم )
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 المجموعات

 مدة الزواج

 (3مجموعة ) (2مجموعة )

 % تكرار % تكرار

 %15.32 51 %99.55 91 سنوات 5-أشهر 3

 %53.15 33 %89.18 85 ةسن 21 -سنوات 6

 %39.59 38 %55.55 55 سنة 35 -سنة 21

 %533 95 %533 535 المجموع

 

ٌتضح من خلال الجدول أن مدة الزواج بالنسبة لمجموعة المتزوجٌن ظهرت   

 تلٌها فئة %44,33سنوات( بنسبة  5 -أشهر 3بنسبة كبٌرة فً الفئة الأولى من )

أما  .%24,52سنة( بنسبة  21-سنوات 6أخٌرا فئة ) %31,13سنة( بنسبة  35 -سنة  21) 

 %76,58حٌث بلغت  هً الغالبةسنوات( 5-أشهر 3مجموعة المطلقٌن فكانت الفئة الأولى)

 ثم الفئة من  %19,56سنة( بنسبة  21 -سنوات 6تلٌها فئة )

 .%  54,34سنة( بنسبة  35سنة إلى 22)

 

 

 :من حٌث الخطوبة 03-

 وزٌع أفراد المجموعة الأولى من حٌث الخطوبة( ٌبٌن ت03الجدول رقم )

 الجنس

 الخطوبة

 إناث ذكور

 % تكرار % تكرار

 %88.99 55 %15.52 2 نعم

 %11.11% 52 %29.55 95 لا
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 %533 93 %533 15 المجموع

 

غٌر الخاطبٌن أكبر من نسبة الخاطبٌن  نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الذكور      

 . 77,55% اكبر من المخطوبات  والإناث غٌر المخطوبات 84,31%حٌث بلغت النسبة

 :أداة البحث وتطبٌقها (3

 لاستمارة:ا - أ

بعدما تم التأكد من صدق وثبات أداة البحث فً الدراسة الاستطلاعٌة، طبقت         

الاستمارة على أفراد العٌنة، وذلك بعد تعرٌف الطالبة لهدف البحث، حٌث طبقت على 

حالة، كما طبقت الاستمارة على  155)غٌر المتزوجٌن(وهً المجموعة الأولى

حالة.وفً الأخٌر طبقت الاستمارة على  156المجموعة الثانٌة)المتزوجٌن( وهً 

الاستمارة  حالة. حٌث قامت كل حالة بملأ 46المجموعة الثالثة)المطلقٌن(وعددها 

سٌدي بلعباس ووهران بمفردها. والجدٌر بالذكر أن أفراد المجموعات الثلاث من مدٌنة 

 وسعٌدة.

 

 

 إجراءات التطبٌق: -ب

أثناء القٌام بالدراسة الأساسٌة واجهت الطالبة، صعوبة فً الاتصال بمجموعة             

فاتجهت إلى بعض الجمعٌات ذات الطابع الاجتماعً)جمعٌة الأمل، جمعٌة  المطلقٌن

الزمٌلات بولاٌتً وهران الاستعانة ببعض  ترقٌة المرأة الرٌفٌة(بسٌدي بلعباس و

 وسعٌدة.

 تفرٌغ الاستمارة (ج

بعد استرجاع الاستمارات قامت الطالبة بفرزها،وتم إلغاء الاستمارات منقوصة              

الإجابة بعدها وضعت الإجابات فً ثلاث جداول، جدول خاص بالمجموعة الأولى)غٌر 
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وجدول خاص بالمجموعة المتزوجٌن(وجدول خاص بالمجموعة الثانٌة)المتزوجٌن( 

 الثالثة )المطلقٌن(،حٌث صممت الجداول الثلاث على النحو التالً:

الجانب العمودي:ٌتضمن ترقٌم أفراد العٌنة، أما الجانب الأفقً فتضمن أرقام فقارات 

 الاستمارة من أول سؤال إلى آخره، ثم تم تسجٌل الإجابات وجمع التكرارات للعبارات

 ة:الأسالٌب الإحصائٌ (4

 اعتمدت الطالبة على الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة:       

 ( %)النسب المئوٌة -

 )ك(  التكرارات -

  =  ف            معامل كراٌمر)التوافق( -

 مربع تكرار كل خلٌة             :    حٌث

 لصف المقابل لكل خلٌة() مجموع العمود المقابل لكل خلٌة( )مجموع ا            

 ع= العدد الأقل للصفوف والأعمدة      

 م( ت-و مج)ت= chi square))2كا

 ت م                           

 ت و التكرار الواقعً  حٌث:

 ت م التكرار المتوقع.        

 ادسـسـل الـصـالف

 عرض النتائج حسب الفرضٌات                     

 صة بالفرضٌة الأولى.عرض النتائج الخا -1

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الثانٌة -2

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الثالثة -3

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الرابعة -4

1-د  

1-ع  

 د =
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 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الخامسة -5 

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة السادسة -6

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة السابعة -7

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الثامنة -8

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة التاسعة -9

 عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة العاشرة -15

 

 

 

 

 

، "هناك أسس ٌجب مراعاتها عند اختٌار زوج أو زوجة المستقبل:الفرضٌة الأولى نتائج (0

 "تتمثل فً الدٌن والأخلاق والنسب"

 الزوج)ة(( ٌبٌن الأسس المعتمدة فً اختٌار 04الجدول رقم )

أسس 
اختيار 
(الزوج)ة  

 النسب الأخلاق الدين

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك المجموعات

غير 
 متزوجين

54 54 30 30 7 7 26 26 40 40 03 03 1 1 1 1 8 8 

 33,10 35 01,37 00 01,37 00 6,61 7 35,84 38 29,24 30 6,61 7 07,92 09 48,00 50 متزوجين

 03,14 6 05,20 7 07,39 8 6,52 3 05,20 7 32,6 05 6,52 3 05,20 7 4,34 2 مطلقين
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المتزوجٌن وغٌر المتزوجٌن اختاروا الدٌن فً هر لنا من خلال الجدول أن ٌظ        

والأخلاق فً المرتبة الثانٌة  (%48,11،%54)بالنسب التالٌة: تبة الأولىالمر

النسب  اختار المتزوجٌن بٌنما فً المرتبة الثالثة، (%35,84،%41):نسبالب

أما المطلقٌن فاختاروا فً ،  %24غٌر المتزوجٌن اختاروا الجمال بنسبة  و ،%33,51بنسبة

بٌنما فً  % 15,21ٌلٌها الدٌن والنسب بنسبة % 32,65 بنسبةالمرتبة الأولى الأخلاق وذلك 

  .%17,39المرتبة الثالثة فاختاروا المكانة الاجتماعٌة بنسبة

 

 

 

الأسلوب الشخصً هو الأسلوب الأكثر انتشارا فً عملٌة "": الفرضٌة الثانٌةنتائج  (2

 .الاختٌار الزواجً""

 ( ٌبٌن أسلوب اختٌار الزوج)ة(05الجدول رقم) 

 مطلقٌن متزوجٌن غٌر مخطوبٌن مخطوبٌن جأسلوب الزوا

 % ك % ك % ك % ك شخصً

15 15% 53 53% 52 49,55% 12 26,58% 

 %52,17 24 %44,33 47 %27 27 %53 53 والدي

أسس 
اختيار 
 الزوج)ة(

ةالاجتماعي المكانة  الجمال المال 
0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك المجموعات
غير 

 متزوجين
3 3 5 5 22 22 5 5 8 8 07 07 8 8 01 01 24 24 

 01,37 00 9,43 01 7,54 8 2,83 3 1 1 1 1 9,43 01 3,77 4 0,88 2 متزوجين

 1 1 2,07 0 01,86 5 2,07 0 2,07 0 2,07 0 07,39 8 01,86 5 4,34 2 مطلقين
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 %21,73 15 %6,65 57 %51 12 %51 51 الأصدقاء

 

ٌظهر من خلال الجدول أن الشباب غٌر المتزوجٌن ٌفضلون أن ٌكون اختٌارهم        

الوالدي  ٌلٌها الاختٌار %53لأزواجهم أو زوجاتهم اختٌار شخصً حٌث بلغت النسبة

    .%15،  بٌنما الشباب الخاطبٌن و المخطوبات فكان اختٌارهم شخصٌا بنسبة %27بنسبة

ٌلٌها الاختٌار الوالدي  %49,55بٌنا مجموعة المتزوجٌن فكان اختٌارهم شخصٌا بنسبة     

                                                   . %6,65ٌر كان الاختٌار عن طرٌق الأصدقاء بنسبة ، وفً الأخ%44,33بنسبة

ٌلٌها الأسلوب  %52,17 ما المطلقٌن فكان أسلوب الاختٌار الوالدي هو الغالب بنسبةأ

 %.21,73 وأخٌرا عن طرٌق الأصدقاء بنسبة %26,58 الشخصً بنسبة

 

 

 

 

:"الدور الذي لا ٌقوم به الزوج عادة هو المشاركة فً الشؤون ثةنتائج الفرضٌة الثال (1

 لزوجة لا تقوم عادة بالإنفاق."ا بٌنماالمنزلٌة، 

 الزوج عادةلا بقوم به ( ٌبٌن الدور الذي 06الجدول رقم )

دور 
الزوج 
 المهمل

 المشاركة في الشؤون المنزلية تربية الأبناء الإنفاق

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
03 03 9 9 6 6 30 30 06 06 5 5 33 33 05 05 6 6 

 1 1 02,26 02 51,94 54 3,77 4 8,49 9 02,26 03 0,88 2 6,6 7 02,26 03 متزوجين

 04,34 2 01,86 5 43,47 21 2,07 0 6,52 3 31,34 04 1 1 6,52 3 09,56 9 مطلقين
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دور 
وج الز

 المهمل
 

الاهتمام  التخطيط لمستقبل الأسرة
 بالزوجة

يقوم بكل     
 أدواره

 
 مجموعات

0 2 3   

 % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
03 03 05 05 04 04 2 2 8 8 

 3,77 4 1,94 0 9,43 01 5,66 6 0,88 2 متزوجين

 1 1 2,07 0 4,34 2 05,20 7 07,39 8 مطلقين

 

ل الجدول أن الدور الذي قد ٌهمله الزوج حسب المجموعات الثلاث هو ٌظهر من خلا       

 : وذلك حسب النسب التالٌة عدم المشاركة فً الشؤون المنزلٌة

(على التوالً، بٌنما فً المرتبة الثانٌة اختارت مجموعة غٌر 43,47% ،55,94% ،33%)

( بٌنما المطلقٌن %8,49 ،% 16والمتزوجٌن تربٌة الأبناء وذلك بالنسب:) المتزوجٌن

وفً المرتبة الثالثة اختارت مجموعة  %15,21بنسبة اختاروا التخطٌط لمستقبل الآسرة

 بالنسب التالٌة:أٌضا التخطٌط لمستقبل الأسرة  غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن

(14%، 9,43% .) 

 

 الزوجة عادة لا تقوم به( ٌبٌن الدور الذي 07الجدول رقم ) 

 

دور 
الزوجة 
 المهملة

لاهتمام بالمنزلا  الإنجاب الإنفاق على الأسرة 

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
25 25 06 06 8 8 23 23 01 01 1 1 01 01 7 7 7 7 

 0,88 2 3,77 4 00,32 02 1 1 7,54 8 28,31 31 1 1 6,61 7 22,64 24 متزوجين

 1 1 4,34 2 20,73 01 1 1 03,14 6 28,26 03 28,07 0 4,34 2 07,39 8 مطلقين
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ٌتضح من خلال الجدول، أن الدور الذي تهمله الزوجة عادة حسب المتزوجٌن 

 والمطلقٌن وفً المرتبة الأولى الإنفاق على الأسرة حسب النسب التالٌة:

وفً  %25وجٌن فاختاروا الاهتمام بالمنزل بنسبةبٌنما غٌر المتز ،(28,26%، 28,35%) 

 المرتبة الثانٌة فكان تربٌة الأبناء بالنسبة للمجموعات الثلاث بالنسب التالٌة:

(،  وفً المرتبة الثالثة فاختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن % 13.54،% 7,54 ،14%) 

بكل أدوراها وذلك أما المتزوجٌن والمطلقٌن ٌرون بان الزوجة تقوم . %7بنسبة الإنجاب

 (على التوالً.%26,58،%25,75بالنسب التالٌة:)

 

 

 

أهم حقوق الزوج على زوجته الطاعة، وحقها علٌه حسن :"نتائج الفرضٌة الرابعة( 4

 المعاملة"

 حقوق الزوج على زوجته ٌبٌن  ( 08الجدول رقم )

 حفظ الأسرار الطاعة حقوق الزوج

 3 2 0 3 2 0 المجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 03 03 39 39 06 06 1 1 00 00 70 70 غير متزوجين

 01,37 00 56,61 61 03,21 04 0,88 2 7,54 8 75,47 81 متزوجين

 مطلقين
 

39 84,78 2 4,34 0 2,34 5 01,86 36 78,26 2 4,34 

دور 
الزوجة 
 المهملة

بالمظهر معدم الاهتما تربية الأبناء القيام  
 بدورها

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3  

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
09 09 04 04 3 3 4 4 1 1 1 1 6 6 

 21,75 22 1 1 1 1 1,94 0 4,70 5 7,54 8 01,37 00 متزوجين

 26,18 02 1 1 1 1 2,07 0 2,07 0 03,14 6 26,18 02 مطلقين
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 هً ٌظهر من خلال الجدول أن حقوق الزوج على زوجته حسب المجموعات الثلاث       

وفً المرتبة الثانٌة  (،%84,78، %75,47، %71الطاعة التً ظهرت بالنسب التالٌة: )

و فً المرتبة الثالثة  (%78026،%,5606،%39حفظ الأسرار الزوجٌة بالنسب التالٌة:)

  .(%17,92، %36,79، % 33 ٌة:)رعاٌة الأطفال بالنسب التال

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌبٌن حقوق الزوجة على زوجها09الجدول رقم )

 الإنفاق عليها حسن المعاملة حقوق الزوجة

 3 2 0 3 2 0 المجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 03 03 65 65 00 00 4 4 00 00 82 82 غير متزوجين

 3,77 4 ,7246 77 9,43 01 1 1 7,54 8 82,17 87 متزوجين

 01,86 5 81,43 37 4,34 2 1 1 4,34 2 84,78 39 مطلقين

حقوق 
 الزوج

 رعاية الأطفال الاهتمام بالمظهر استئذان الزوج

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
2 2 00 00 05 05 1 1 09 09 06 06 6 6 06 06 33 33 

 36,79 39 22,64 24 1,94 0 03,21 04 0,88 2 1 1 24,52 26 4,70 5 0,88 2 متزوجين

 07,92 09 8,69 4 4,34 2 03,14 6 6,52 3 2,07 0 31,43 04 4,34 2 4,34 2 مطلقين

 زيارة أهلها حرية التصرف في مالها حقوق الزوجة

 3 2 0 3 2 0 المجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 41 41 04 04 4 4 32 32 7 7 0 0 غير متزوجين

 52,83 56 4,70 5 1 1 31,8 32 6,6 7 1 1 متزوجين
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حقوق الزوجة على زوجها حسب المجموعات الثلاثة   أنٌظهر من خلال الجدول  

 حٌث ظهرت بالنسب التالٌة:،وفً المرتبة الأولى حسن المعاملة

أما فً المرتبة الثانٌة اختاروا الإنفاق علٌها بالنسب  (84,78%، % 82,57،82%)

( أما فً المرتبة الثالثة فاختاروا زٌارة الأهل بهذه %85,43، %72,64، %65التالٌة:)

 (.%39,13،%52,83،%45لنسب:)ا

ٌفضل الأزواج والزوجات صفة الاحترام ، ولا ٌفضلون نتائج الفرضٌة الخامسة:"( 5

 تكبر"صفة ال

 لزوج )ة( فً زوجته )ها(ٌفضلها ا( ٌبٌن الصفات التً 21الجدول رقم )

         

     

 

ٌتضح من خلال الجدول أن غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن اختاروا صفة الصدق فً       

(على التوالً، بٌنما المطلقٌن اختاروا التواضع  %53,77،%55المرتبة الأولى وذلك بنسبة)

رتبة الثانٌة اختار الشباب غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن بٌنما فً الم ،% 32,65بنسبة 

 39,03 98 6,52 3 2,07 0 32,6 05 03,14 6 1 1 مطلقين

الصفات 
 المفضلة

 الاحترام التواضع الصدق

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت المجموعات

غير 
 متزوجين

55 55 21 21 9 9 04 04 27 27 04 04 07 07 32 32 22 22 

 09,80 20 26,40 28 21,75 22 8,49 9 33,96 36 03,21 04 5,66 6 00,32 02 53,77 57 متزوجين

 01486 5 26,18 02 03,14 6 2,07 0 03,14 6 32.61 05 8,69 4 6,52 3 09,56 9 مطلقين

الصفات 
 المفضلة

 الصراحة الاهتمام بالمظهر
0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت المجموعات

غير 
 متزوجين

3 3 2 2 23 23 01 01 01 01 23 23 

 27,35 29 03,21 04 5,66 6 04,05 05 9,43 01 4,70 5 متزوجين

 4,34 2 6,52 3 8,69 4 05.21 7 03,14 6 6,52 3 مطلقين
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 المرتبة الثالثة اختاروا الصراحةأما فً  (،%33,96،%27التواضع بنسبة)

 % 15,21هتمام بالمظهرالا(على التوالً، بٌنما المطلقٌن فاختاروا 27,35%،23%)

 .الزوج)ة( فً زوجته)ها( لا ٌفضلها( ٌبٌن الصفات التً 20الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

ٌظهر من خلال الجدول أن مجموعة غٌر المتزوجٌن اختارت صفة الكذب وذلك   

 ،%31,13، بٌنما المتزوجٌن والمطلقٌن اختاروا اللامبالاة حسب النسب التالٌة:)%65 بنسبة

، %35 مجموعة غٌر المتزوجٌن صفة التكبر بنسبة ، وفً المرتبة الثانٌة اختارت(% 32,6

 .( على التوالً%13,54      %12,26) اختاروا الثرثرة بنسبة والمطلقٌن بٌنما المتزوجٌن

 بٌنما ،%25 بنسبة اللامبالاةأما فً المرتبة الثالثة اختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن 

 . %15,86روا البخل بنسبة  والمطلقٌن اختا %8,49ة اختاروا التكبر بنسب المتزوجٌن

 ."أحد الزوجٌن أو كلاهما هلتدخل أالخلافات الزوجٌة  أهم أسباب«نتائج الفرضٌة السادسة:( 6

 الزوجٌة لخلافات( ٌبٌن أسباب ا22الجدول رقم )

الصفات 
التي 

يكرهها 
 الزوج)ة(

 اللامبالاة التكبر الكذب

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
65 65 03 03 6 6 00 00 31 31 04 04 9 9 20 20 25 25 

 5,66 6 6,61 7 30,03 33 8,49 9 01,37 00 5,66 6 1 1 3,77 4 26,40 28 متزوجين

 6,52 3 07,39 8 32,61 05 6,52 3 6,52 3 2,07 0 8,69 4 03,14 6 05,20 01 مطلقين

الصفات 
التي 

يكرهها 
 الزوج)ة(

 البخل الثرثرة

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
4 4 01 01 08 08 6 6 07 07 09 09 

 4,70 5 ,248 3 5,66 6 4,70 5 02,26 03 8,49 9 متزوجين

 01,86 5 6,52 3 4,34 2 6,52 3 03,14 6 01,86 5 مطلقين
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ٌظهر من خلال الجدول أن أسباب الخلافات ترجع حسب المجموعات الثلاث إلى تدخل  

 (%45,65 %56,52، %48:) الآتٌةالأهل فً المرتبة الأولى وذلك حسب النسب 

 (%26,58 ،% 8,49% 18)بالنسب التالٌة: الأقاربالثانٌة اختاروا زٌارة  تبةوفً المر 

بالنسبة  (%5666،  %14) بالنسب التالٌة: وفً المرتبة الثالثة تم اختٌار أسلوب تربٌة الأبناء

 .لغٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن

زوجٌة إلى نسٌان "ٌلجا الزوجٌن فً حالة الخلافات النتائج الفرضٌة السابعة: ( 7

 ". المشكل

 ( ٌبٌن طرٌقة حل الخلافات الزوجٌة23الجدول )

 

أسباب 
 تدخل الأهل الخلافات

 السن
 

 أسلوب تربية الأبناء

 
 المجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
48 48 00 00 5 05 2 2 3 3 1 1 9 9 04 04 04 04 

 5,66 6 6,6 7 9,43 01 1 1 0.88 2 6.52 3 1 1 6,6 7 56,52 26 متزوجين

 1 1 4,34 2 4,34 2 1 1 4.34 2 8.69 4 4,34 2 6,52 3 45,65 20 مطلقين

أسباب 
 الخلافات

 زيارة الأقارب

 

مجموعاتال  
0 2 3 

 % ت % ت % ت

 21 21 08 08 7 7 غير متزوجين

 2,83 3 8.49 9 7,54 8 متزوجين

 09.56 9 26.18 02 6.52 3 مطلقين

حل 
 استشارة الأهل الحوار التسامح الخلافات
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ٌتضح من خلال الجدول أن المجموعات الثلاث اختارت الحوار كطرٌقة لحل       

وفً المرتبة  ( %32,65، %68,86، %58الخلافات فً المرتبة الأولى بالنسب التالٌة:)

( %44033، % 45والمتزوجٌن التسامح بنسبة) الثانٌة اختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن

وفً المرتبة الثالثة اختارت  ،%19,56بٌنما المطلقٌن اختاروا استشارة الأهل بنسبة

( على  %9043%,19) ةوجٌن نسٌان المشكل وذلك بنسبمجموعة غٌر المتزوجٌن والمتز

 .%260,8 بنسبة التسامحالتوالً بٌنما المطلقٌن 

 "ٌن الزوجٌن ٌؤدي إلى تقبل الوضع.:"انعدام التوافق الجنسً بنتائج الفرضٌة الثامنة( 8

 تأثٌر انعدام التوافق الجنسً على العلاقة الزوجٌة ٌبٌن (24الجدول رقم )

 

 3 2 0 3 2 0 3 2 0 مجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
34 34 45 45 8 8 58 58 28 28 3 3 1 1 01 01 05 05 

 01,37 00 5,66 6 1,94 0 0,88 2 06,13 07 68,86 73 2,83 3 44,33 47 20,69 23 متزوجين

 6,69 4 09,56 9 09,56 9 2,07 0 03,14 6 32,61 05 26,18 02 05,20 7 20,73 01 مطلقين

حل 
المشكل نسيان الخلافات  اللجوء إلى القوة الأصدقاء 

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
2 2 7 7 09 09 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 4 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9,43 01 4,70 5 0,88 2 متزوجين

 03,14 6 2,07 0 01,86 5 1 1 6,52 3 2,07 0 8,69 4 07,39 8 4,34 2 مطلقين

الجنسي انعدام التوافق  الطلاق تقبل الوضع 
 3 2 0 3 2 0 المجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 09 09 20 20 07 07 3 3 4 4 20 20 غير متزوجين

 01,37 00 24,52 26 9,43 01 1,94 0 3,77 4 33,96 36 متزوجين

 0,88 2 21,75 22 03,41 04 1,94 0 0,88 2 6,6 7 مطلقين

عادة الزواجإ انعدام التوافق الجنسي  الخيانة الشجار 
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اختارت فً المرتبة الأولى الشجار كنتٌجة  الثلاث اتمجموعالٌتضح من الجدول أن        

(على التوالً، وفً %21,69،%39,62،%38لعدم التوافق الجنسً وذلك بالنسب التالٌة:)

أما المتزوجٌن  .%27إعادة الزواج بنسبة المرتبة الثانٌة اختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن

 .(% 25,75،% 24,52)ن اختاروا الطلاق بالنسب التالٌة:والمطلقٌ

على التوالً، بٌنما فً المرتبة الثالثة فاختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن الطلاق بنسبة 

 :بالنسب التالٌة المتزوجٌن والمطلقٌن اختاروا إعادة الزواجبٌنما  ،19%

 .( على التوال16,98%ً ،17,92%) 

 

 

 

 

عدم ،تدخل الأهل و:"عوامل فشل الزواج ترجع إلى العنفعةنتائج الفرضٌة التاس( 9

 ."الأطفالإنجاب 

 ( ٌبٌن عوامل فشل الزواج25الجدول رقم )

 2 0 3 2 0 3 2 0 المجموعات

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 5 5 0 0 08 08 38 38 21 21 27 27 21 21 غير متزوجين

 2,83 3 0,88 2 00,32 02 39,62 42 07,92 09 00,32 02 01,37 00 متزوجين

 0,88 2 03,77 4 4,70 5 20,69 23 06,98 08 6,6 7 0,88 2 مطلقين

عوامل 
فشل 
 الزواج

 انعدام التوافق الجنسي تدخل الأهل عدم الإنجاب

 
 مجموعات

0 2 3 0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت
غير 

 متزوجين
06 06 21 21 03 03 20 20 07 07 06 06 28 28 03 03 02 02 

 3,77 4 06,13 07 26,40 28 06,98 08 08,86 22 08,86 21 03,21 04 8,49 9 9,43 01 متزوجين

 1 1 03,14 6 36,95 07 03,4 6 8,69 4 36,95 07 2,07 0 2,07 0 4,34 2 مطلقين
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عوامل فشل 
 الزواج

فلعنا  تدني القدرة الشرائية 

 
 
عاتمجمو  

0 2 3 0 2 3 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

غير 
 متزوجين

29 29 21 21 08 08 2 2 1 1 1 1 

 9,43 01 9,43 01 01,37 00 04,05 05 23,58 25 28,3 31 متزوجين

 01,86 5 6,52 3 1 1 01,86 5 34,78 06 8,69 4 مطلقين

 

العنف  تتارٌظهر منن خلال الجدول أن مجموعة غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن اخ

ن اختاروا تدخل الأهل و(على التوالً بٌنما المطلق%28,3، %29) بنسبةفً المرتبة الأولى 

، أما فً المرتبة الثانٌة فاختارت مجموعة غٌر %36,95 وانعدام التوافق الجنسً بنسبة

 ، %18,86. والمتزوجٌن اختاروا تدخل الأهل بنسبة %13 ةنسببالمتزوجٌن عدم الإنجاب 

أما فً المرتبة الثالثة اختارت مجموعة غٌر  ،%34,78 اختاروا العنف بنسبة المطلقٌنبٌنما 

بٌنما  ،%13625 والمتزوجٌن عدم الإنجاب بنسبة، %16تدخل الأهل بنسبة المتزوجٌن

 .% 15,86المطلقٌن اختاروا تدنً القدرة الشرائٌة بنسبة

( يبين أسباب الطلاق حسب المطلقين26) الجدول رقم  
 

ب الطلاقأسبا  % تكرار 
 32,61 % 05 تدخل الأهل

عدم القيام بالحقوق 
 والواجبات

05 % 32,61 

 03,14 % 16 العنف

 8,69 % 14 عدم التوافق الجنسي

     

 من خلال الجدول نلاحظ أن أسباب الطلاق حسب مجموعة المطلقٌن ترجع         

قوق والواجبات بنسب متساوٌة بلغت أساسا إلى عاملٌن هما تدخل الأهل وعدم الالتزام بالح

65 ,32%. 

تصور الشباب غير متزوجين  يبين أسباب الطلاق حسب  (27جدول رقم )  
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 % تكرار أسباب الطلاق

 21 % 21 تدخل الأهل

 07 % 07 عدم التفاهم

% 03 الخيانة الزوجية  03  
 19 % 19 عدم الحوار

   

حسب رأي الشباب غٌر المتزوجٌن ترجع  ٌظهر من خلال الجدول أن أسباب الطلاق      

 .%17، إلى جانب عدم التفاهم بنسبة% 25إلى تدخل الأهل بنسبة

( يبين أسباب الطلاق حسب المتزوجين28جدول رقم )  

 

 % تكرار أسباب الطلاق
 05,19% 06 الخيانة الزوجية

 8,49 % 19 تدخل الأهل

 8,49 % 19 عدم التوافق الجنسي

 7,54 % 18 عدم الحوار

عدم القيام بالحقوق 
 والواجبات

18 % 7,54 

ٌتضح من خلال الجدول أن أسباب الطلاق حسب المتزوجٌن ترجع إلى الخٌانة         

 الجنسً و تدخل الأهل بنفس النسبة، إلى جانب عدم التوافق %15,59الزوجٌة وذلك بنسبة 

 . %7,54 ةبنسب اجباتإضافة إلى عدم الالتزام بالحقوق والو غٌاب الحوار. و8,49%

أسباب هنالك فروق بٌن المتزوجٌن والمطلقٌن فً تحدٌد ( نتائج الفرضية الفرعية:" 9-0

."الطلاق  

يبين المقارنة بين المتزوجين والمطلقين في تحديد أسباب الطلاق. (29جدول رقم )  

 

أسباب 
 الطلاق

تدخل 
 الأهل

انعدام 
التوافق 
 الجنسي

إهمال 
الحقوق 
 والواجبات

 2كا
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير 
 متزوجين

9 9 8 

36,44 2 
فروق غير 

 05 4 05 متزوجين دالة
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ٌظهر من الجدول أنه لا توجد هناك فروق دالة إحصائٌا بٌن المتزوجٌن والمطلقٌن          

الجد ولٌة عند درجة  2المحسوبة أصغر من كا 2فً تحدٌد أسباب الطلاق حٌث ظهرت كا

 .2الحرٌة 

هنالك فروق بٌن المتزوجٌن وغٌر المتزوجٌن فً تحدٌد  "العاشرة: نتائج الفرضية -15

 عوامل نجاح الزواج."

( يبين عوامل نجاح الزواج حسب المتزوجين31جدول رقم )  
 

 % تكرار عوامل نجاح الزواج
 21,75 % 22 التفاهم

 01,37 % 00 الحوار

 01,37 % 00 مراعاة الحقوق

رامالاحت  18 % 7,54 

الزواج، حسب المتزوجٌن ترجع  خلال نتائج الجدول ٌتضح بان عوامل نجاحمن         

 .% 15,37الحوار ومراعاة الحقوق الزوجٌة بنسبة ٌلٌها %025 75التفاهم بنسبة إلى

 

 

 نمتزوجيالغير الشباب  يبين عوامل نجاح الزواج حسب تصور (30) جدول رقم 

 

 % كرارت عوامل نجاح الزواج
  %29 29 التفاهم

 %09 09 الاحترام

 %02 02 الحوار

  %19 19 مراعاة حقوق كل زوج

    

ٌتضح أن عوامل نجاح الزواج حسب الشباب غٌر المتزوجٌن من خلال نتائج الجدول، 

 .%12 الحوار بنسبة ثم %19بنسبة، ٌلٌها الاحترام %29ترجع إلى التفاهم بنسبة 

 امل نجاح الزواج حسب المطلقينيبين عو (32)جدول رقم 

 

 % تكرار عوامل نجاح الزواج
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  %23,90 00 التفاهم

  %26,18 02 عدم تدخل الأهل

 %01,86 15 الرضا بما قسمه لله

 %01,86 15 الحوار

        

ٌظهر من خلال نتائج الجدول، أن عوامل نجاح الزواج حسب المطلقٌن ترجع إلى منع          

 %23,91، ٌلٌها التفاهم بنسبة %26,58الشإون الخاصة بالزوجٌن بنسبة  تدخل الأهل فً

 .% 15,86ثم الحوار والرضا بما قسمه الله بنسبة

 

 

 

 

 

 

 

يوضح المقارنة بين المتزوجين وغير المتزوجين في تحديد عوامل نجاح الزواج (33)جدول رقم   

 

عوامل 
نجاح 
 الزواج

مراعاة  الحوار التفاهم
حقوق 
 الزوجة

حترامالا  2كا 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير 
 متزوجين

فروق  3 36,44 09 19 02 29
 دالة

 18 00 00 22 متزوجين

    

ٌظهر من خلال الجدول أن هناك فروق دالة إحصائٌا بٌن المتزوجٌن وغٌر المتزوجٌن         

الجد ولٌة عند درجة  2ن كاكانت أكبر مالمحسوبة  2ل نجاح الزواج لان كافً تحدٌد عوام

 .3الحرٌة
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                                سـابعـصـل الـالـف                      

  مناقشة نتائج الفرضٌات                          

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الأولى. -1

 الثانٌةمناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة  -2

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الثالثة -3

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الرابعة -4
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 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الخامسة -5 

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة السادسة -6

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة السابعة -7

 امنةمناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الث -8

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة التاسعة -9

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة العاشرة -15

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة الفرضية الأولى: -0 

وتتمثل فً الدٌن  "هناك أسس ٌجب مراعاتها عند اختٌار زوج أو زوجة المستقبل           

حٌث اختار الشباب غٌر  فرضٌة. تحققت هذه ال "، من خلال نتائج البحثوالأخلاق والنسب

والأخلاق فً المرتبة الثانٌة حٌث  %54وذلك بنسبة  الأولىالمتزوجٌن الدٌن فً المرتبة 

بٌنما المرتبة الثالثة فقد اختار الشباب غٌر المتزوجٌن الجمال الذي اخذ  %41ظهرت بنسبة 

الأولى وذلك بنسبة  بٌنما مجموعة المتزوجٌن فقد تم اختٌار الدٌن فً المرتبة %24نسبة 

بٌنما المرتبة الثالثة فقد تم اختٌار  %35084والأخلاق فً المرتبة الثانٌة بنسبة  48011%

، بٌنما مجموعة المطلقٌن فقد تم اختٌار الأخلاق فً المرتبة %33661النسب وذلك بنسبة 

م اختٌار وفً المرتبة الثالثة ت %15021تلٌها الدٌن والنسب بنسبة  %32065الأولى بنسبة 

 .%17039المكانة الاجتماعٌة بنسبة 
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فً الاختٌارات الأولى، وهو المنهج الصحٌح ا فالملاحظ أن الدٌن والأخلاق، كان          

فً الاختٌار، فبالرغم من أن دٌننا الحنٌف لا ٌرفض الاختٌارات الأخرى كاالجمال والمكانة 

تبط بالأخلاق، فقد ٌكون الشخص ملتزما الاجتماعٌة، إلا أنه ٌقدم الدٌن علٌها، والدٌن مر

صلى الله علٌه  -عن النبً -رضً الله عنه-ظاهرٌا ولكنه سًء الخلق، فعن أبً الدرداء

قال: "ما من شًء أثقل فً مٌزان المإمن ٌوم القٌامة من خلق حسن وإن الله لٌبغض  -وسلم

ة ومن جهة أخرى، الفاحش البذيء". فؤحسن المإمنٌن إٌمانا أحسنهم أخلاقا هذا من جه

أظهرت نتائج الدراسات التً أجرٌت فً مٌدان الاختٌار الزواجً أنه ٌجب على الشباب 

الابتعاد عن فكرة ٌمٌل الشبٌه للبحث عن شبٌهه، لأنه لوحظ وجود بعد مٌولً معٌن ٌتغٌر 

ر خلال الزمن،لذا ٌحتاج الشاب إلى معرفة أبعد للعوامل البنائٌة المرتبطة بؤنماط الاختٌا

وإلى استكشاف الاختلافات فً العوامل سواء كانت ثقافٌة أو اجتماعٌة أو اقتصادٌة 

 (.1989،183وارتباطاتها بالقطاعات المختلفة للسكان. )الخولً: 

 

 

 الفرضية الثانية:  مناقشة -2 

 "الأسلوب الشخصً هو الأسلوب الأكثر انتشارا فً عملٌة الاختٌار الزواجً".          

نتائج البحث وجدنا أن مجموعة غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن اختارا الأسلوب من خلال 

( على التوالً ٌلٌها الأسلوب الوالدي %49,55، %68الشخصً فً المرتبة الأولى بنسبة )

( على التوالً، بٌنما مجموعة المطلقٌن اختارت %44,33، %35كاختٌار ثانً بنسبة )

ٌلٌها الأسلوب الشخصً بنسبة  %52,17بنسبة الأسلوب الوالدي فً المرتبة الأولى 

. فبعدما كان الاختٌار الزواجً ٌتم عن طرٌق الأهل وبالأخص الوالدٌن، أصبح 26,58%

هذا الأسلوب أقل انتشارا مقارنة مع الأسلوب الشخصً الذي ٌفضله الكثٌر من الناس فً 

قبل الزواج ٌسمح مجتمعنا، حٌث ٌرى الشباب غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن أن التعارف 

لكلاهما معرفة الآخر وتحدٌد توقعات ودور كل واحد منهما، كما أنهم فً حالة فشل الزواج 
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هم من ٌتحملون مسإولٌة اختٌارهم أما بالنسبة للمطلقٌن الذٌن اعتمدوا فً اختٌارهم على 

ة الوالدٌن، فٌرون أنه كان من الخطؤ الارتباط بشخص ٌجهل عنه كل شًء وتفوٌض المسؤل

للوالدٌن اللذان ٌختاران على أساس النسب أو الجمال وبالرغم من أن الأغلبٌة ٌفضلون 

الاختٌار الشخصً إلا أنهم لا ٌتجاهلون المعاٌٌر الاجتماعٌة والثقافٌة، والأخذ بموافقة 

الوالدٌن والإصرار علٌها، وهذا ما أكدته الدراسات الاجتماعٌة لنظام الزواج فً المجتمع 

 (.1986،17)مسعودة كمال: .حٌث لوحظ انتشار الأسلوب الشخصً والوالديالجزائري 

 الفرضية الثالثة:  مناقشة -3

ٌنما الزوجة ب"الدور الذي لا ٌقوم به الزوج عادة هو المشاركة فً الشإون المنزلٌة،         

بة بؤن لاحظت الطال إذلا تقوم عادة بالإنفاق". من خلال نتائج البحث تحققت هذه الفرضٌة، 

الدور الذي قد ٌهمله الزوج بالنسبة للمجموعات الثلاث والذي ظهر فً المرتبة الأولى 

بالنسبة لغٌر المتزوجٌن  %33مشاركة الزوج فً الشإون المنزلٌة وذلك بنسبة 

بالنسبة للمطلقٌن أما فً المرتبة الثانٌة تم  %43047بالنسبة للمتزوجٌن و %55094و

ة الأبناء بالنسبة لمجموعة غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن بنسبة اختٌار المشاركة فً تربٌ

(على التوالً، بٌنما المطلقٌن فتم اختٌار التخطٌط لمستقبل الأسرة فً 8049%، 16%)

غٌر المتزوجٌن  ةأما الاختٌار الثالث بالنسبة لمجموع %15621المرتبة الثانٌة بنسبة 

  (.%9043، %14) فكان التخطٌط لمستقبل الأسرة بنسبة والمطلقٌن

 المتزوجٌن والمطلقٌنعادة فنلاحظ أن  أما فٌما ٌخص الدور الذي تهمله الزوجة          

  بٌنما، (%28026،%28035)الإنفاق على الأسرة فً المرتبة الأولى وذلك بنسبة  وااختار

ٌة تربالثانً فكان  ، أما الاختٌار%25غٌر المتزوجٌن اختاروا الاهتمام بالمنزل بنسبة 

المتزوجٌن  (. وٌرى%13,54،%7,54،%14لكل المجموعات)بالمنزل بالنسبة الأبناء 

( على التوالً %26058، %25075والمطلقٌن أن الزوجة تقوم بكل أدوارها وذلك بنسبة )

 أما فً الاختٌار الثالث فلم تكن النسب كبٌرة.
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الجزائري ٌرى دوره وعلى ضوء هذه النتائج ٌتضح لنا بؤن الزوج فً مجتمعنا          

الأساسً ٌتمثل فً الإنفاق وأن الاهتمام بالمنزل وتربٌة الأطفال فهً من اختصاص الزوجة 

وهذا خطؤ، وخٌر مثال على أن دور الزوج ٌتعدى مجرد الإنفاق،  هو الدور الذي كان ٌقوم 

وة  إلا أنه فبالرغم من أنه كان ٌتحمل مسإولٌة النب -صلى الله علٌه وسلم–به رسولنا الكرٌم 

كان ٌساعد زوجاته فً الاهتمام بالمنزل وشراء متطلبات البٌت. ولقد أظهرت الدراسات 

النفسٌة دور الزوج فً تربٌة أطفاله فهو بالنسبة إلٌهم المثل الذي ٌقتدى به فعلاقة التعلق 

 (.1995،39الأقوى مع الأب أكثر تؤثٌرا فً النشؤة المثالٌة للطفل )السٌد، إسماعٌل: 

ٌخص دور الزوجة، فهً لٌست مجبرة على الإنفاق على الأسرة حسب  اأما فٌم         

نتائج البحث، لكن بفعل التطورات التً عرفها المجتمع كزٌادة تعلٌم المرأة وخروجها للعمل 

جعلها تسعى للقٌام بمجموعة من الأدوار  فهً زوجة وأم وعاملة  ومن الصعب التوفٌق بٌن 

لم ٌكن مستحٌلا، فقد تهمل دور على حساب الآخر، وإن لم ٌتناقشا  كل هذه الأمور إن

الزوجٌن حول هذه المسؤلة قد تواجهها مشاكل كثٌرة. فلا بد من تحدٌد دور كل زوج ومن 

 ج.االأفضل أن ٌكون قبل الزو

 

 الفرضية الرابعة:  مناقشة -4 

" لٌه حسن المعاملة من بٌن أهم حقوق الزوج على زوجته الطاعة ومن حقها ع"         

، فحقوق الزوج على زوجته بالنسبة للمجموعات تحققت هذه الفرضٌةوحسب نتائج البحث 

 النسب التالٌة:الثلاث اختارت فً المرتبة الأولى طاعة الزوج 

( على التوالً تلٌها فً المرتبة الثانٌة حفظ أسرار الزوج 84078% 75047%،71%)

لً وفً المرتبة ا( على التو%78026، %56065، %39) :والتً ظهرت بالنسب التالٌة

 : الثالثة تم اختٌار استئذان الزوج قبل خروج الزوجة من المنزل بالنسب التالٌة

 (على التوالً.17092% ،36079% ،33%)
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أما بالنسبة لحقوق الزوجة على زوجها فقد تم اختٌار حقها فً حسن المعاملة فً           

 :ة لكل المجموعات حسب النسب التالٌةالمرتبة الأولى بالنسب

( على التوالً، ٌلٌها فً المرتبة الثانٌة الإنفاق علٌها حسب 84078%، 82057%،82%)

على التوالً، وفً المرتبة الثالثة السماح لها  (%85043 %72664، %65):النسب التالٌة

 الً.(على التو%39013، %52083، %15بزٌارة أهلها حٌث ظهرت النسب التالٌة )

وحسب هذه النتائج، فنلاحظ أن هذه الحقوق أقرها الشرع والقانون ومن            

الضروري أن ٌلتزم كل زوج بهذه الحقوق والواجبات حتى ٌتفادى الوقوع فً خلافات قد 

 تتفاقم لحد الطلاق.

 الفرضية الخامسة: مناقشة  -5 

فضلون صفة التكبر". لم تتحقق " ٌفضل الأزواج والزوجات صفة الاحترام ولا ٌ         

هذه الفرضٌة فالصفات التً ٌفضلها الزوج فً زوجته من خلال النتائج المحصل علٌها هً 

لغٌر المتزوجٌن، بٌنما  %55بالنسبة للمتزوجٌن و %53077الصدق حٌث ظهرت بنسبة 

 .%32065المطلقٌن فضلوا صفة التواضع كاختٌار أول وظهرت بنسبة 

لثانٌة فاختارت مجموعة المطلقٌن وغٌر المتزوجٌن صفة الاحترام بنسبة أما فً المرتبة ا 

(على التوالً بٌنما المتزوجون اختاروا صفة التواضع كاختٌار ثانً %32و 26058%)

.أما فٌما ٌخص المرتبة الثالثة فاختارت مجموعة المتزوجٌن وغٌر %33056بنسبة 

لغٌر المتزوجٌن إضافة  %23وللمتزوجٌن  %27035المتزوجٌن صفة الصراحة بنسبة 

إلى الاهتمام بالمظهر هذه الأخٌرة التً ظهرت فً المرتبة الثالثة بالنسبة للمطلقٌن بنسبة 

15021%. 

وعلى ضوء هذه النتائج نلاحظ أهمٌة الصدق والصراحة والاحترام المتبادل بٌن         

إحدى الدراسات  بٌنت لقدالزوجٌن فهذه الصفات تساعد على أن ٌكون الزوجٌن صدٌقٌن، و

أن التوافق فً الحٌاة الزوجٌة ٌرتبط بالعلاقة الوثٌقة المتبادلة بٌن الزوجٌن، كما تشٌر بعض 
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الدراسات الكلاسٌكٌة إلى أن السعادة الزوجٌة مرتبطة بمدى توفر الصداقة بٌن الزوجٌن 

 (.221، 1981ارتباطا اٌجابٌا.)محمود حسن :

ٌفضلها الأزواج والزوجات، هً صفة اللامبالاة كاختٌار أول أما الصفة التً لا           

 %32065،% للمتزوجٌن31013سواء بالنسبة للمتزوجٌن أو المطلقٌن حٌث ظهرت بنسبة 

للمطلقٌن أما حسب تصور الشباب غٌر المتزوجٌن فاختاروا صفة الكذب فً المرتبة الأولى 

تزوجٌن صفة الثرثرة فً المرتبة ، أما الصفة الثانٌة فاختارت مجموعة الم%65بنسبة 

للمطلقٌن بٌنما غٌر المتزوجٌن  %13054للمتزوجٌن و %12026الثانٌة وذلك بنسبة 

، %25واللامبالاة فً المرتبة الثالثة بنسبة  %35اختاروا التكبر فً المرتبة الثانٌة بنسبة 

  %8049أما المتزوجٌن فاختاروا صفة التكبر كاختٌار ثالث بنسبة 

 .%15086قون اختاروا صفة البخل بنسبة و المطل

نلاحظ من خلال هذه النتائج بؤن كل من المتزوجٌن والمطلقٌن تزعجهم صفة        

اللامبالاة والثرثرة.  فكثٌر من الزوجات ٌشعرن بعدم اهتمام أزواجهن بهن وٌشتكً 

ى الأزواج من كثرة كلام زوجاتهم واهتمامهن بكل التفاصٌل، وهذا شًء طبٌعً عل

 .الزوجٌن إدراكه

فالمرأة بطبٌعتها تهتم بالتفاصٌل، فهً دقٌقة فً رصد كل شًء كما أنها ترغب فً  

الحاجات المعنوٌة مثل الشعور بالأمن والتفاهم والحنان والاهتمام،  بٌنما الرجل ٌهتم 

بالعمومٌات أكثر من التفاصٌل وٌركز فً حاجاته على الأمور المادٌة الملموسة مثل 

ا المالٌة والعمل والمتعة، فهذا الاختلاف الطبٌعً بٌن الرجل والمرأة ٌرجع إلى القضاٌ

تركٌبة كل واحد منهما النفسٌة والفسٌولوجٌة. ولقد دلت الدراسات على أن الأزواج لدٌهم 

مستوى مرتفع من التوافق الزواجً مقارنة مع النساء اللواتً أظهرن مستوى منخفضا  من 

دقٌقا فً العلاقة الزوجٌة واشد حكما علٌها.)منصوري التوافق كونهن أكثر ت

 (2556،114زواوي:
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 الفرضية السادسة:  مناقشة -6 

فً  أو كلاهما تدخل أهل أحد الزوجٌن "أهم الأسباب المإدٌة إلى الخلافات الزوجٌة،

علاقاتهما الزوجٌة". من خلال النتائج المحصل علٌها تحققت هذه الفرضٌة، بحٌث أن تدخل 

أحد الزوجٌن أو كلاهما ٌإثر على العلاقة الزوجٌة حٌث اختار المتزوجٌن هذا العامل أهل 

،أما غٌر  %45065بٌنما المطلقٌن ظهر بنسبة  %56052فً المرتبة الأولى بنسبة 

 .%48المتزوجٌن فظهر بنسبة 

على ضوء هذه النتائج نرى بؤن تدخل الأهل ٌعد من أهم المشاكل التً تواجه          

( عٌنة من 55زوجٌن وهذا ٌتطابق مع الدراسة التً أجرٌت بمدٌنة وهران على )ال

المتزوجٌن  حٌث كانت أسباب الطلاق ترجع إلى التدخل التسلطً المبالغ فٌه لأهل الزوج 

 (.1986،28الزوجٌن )مسعودة كمال:  فً حٌاة

 الفرضية السابعة: مناقشة  -7 

 وجٌة إلى نسٌان المشكل "."ٌلجؤ الزوجٌن فً حالة الخلافات الز   

من خلال النتائج  المحصل علٌها لم تتحقق هذه الفرضٌة حٌث ٌلجؤ المتزوجٌن والمطلقٌن 

 للحوار، وحتى غٌر المتزوجٌن ٌفضلون لغة الحوار، حٌث ظهرت النسب كالآتً:

( على التوالً،.بٌنما فً المرتبة الثانٌة فاختارت مجموعة 58%، 32065%، 68086%) 

( على التوالً، بٌنما %45، %44033جٌن وغٌر المتزوجٌن التسامح وذلك بنسبة )المتزو

وفً المرتبة الثالثة  %19056إلى الأهل فً المرتبة الثانٌة بنسبة  ءالمطلقٌن فاختاروا اللجو

( %9043، %19اختارت مجموعة غٌر المتزوجٌن و المتزوجٌن نسٌان المشكل بنسبة ) 

 .%26058المطلقون التسامح بنسبة على التوالً، بٌنما اختار 

من خلال النتائج المحصل علٌها ظهر بؤن الحوار ٌعد من أهم الطرق لحل          

 K. back, Mstycosالخلافات الزوجٌة، وهذا ما أظهرته العدٌد من الدراسات منها دراسة
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,h .Hill   ،ووجدوا أن  اللذٌن حاولوا تحلٌل الشروط المساهمة فً إنجاح العلاقة الزوجٌة

كما الحوار والاتصال كان احد المتغٌرات الأكثر دقة التً ترتبط بالنجاح فً الزواج، 

 وجدوا أن الاتصال ٌوجد بكثرة بٌن المتزوجٌن اللذٌن لدٌهم اعتدال فً المزاج. 

.)Andrée Michel :1972, 25) 

ى التسامح أو تنازل ونلاحظ من خلال هذه النتائج بؤنه فً حٌن ٌلجؤ المتزوجٌن إل         

إلى الأهل مما قد ٌإثر فً الوضع و وتشابك  ناحد الطرفٌن، فإن المطلقٌن كانوا ٌلجؤ و

الآراء وٌحدث تصادم بٌن الأسرتٌن، فقد ٌعمل أهل الزوجٌن على تضخٌم المشكلات التً 

كان من الممكن أن تكون مجرد مواقف عابرة فً حٌاة الزوجٌن.  فً حٌن انه بإمكان 

ي الزوجٌن المساعدة فً حل المشاكل بطرٌقة ودٌة، ففً دراسة مقاربة بٌن الآباء والد

والأبناء وجد بؤن الآباء أكثر تكٌفا مع المواقف الجدٌدة ولدٌهم مرونة فً المعاملة مقارنة مع 

الأبناء إلا أنهم ٌجدون  صعوبة فً إعادة هٌكلة حٌاتهم التً عودوا علٌها، فالأبناء ٌرٌدون 

 (       (Pacaud -Lahalle : 1978,143 .وا حٌاة فردٌة. بٌنما الآباء ٌفضلون العائلةأن ٌعٌش

 

       

"انعدام التوافق الجنسً بٌن الزوجٌن ٌإدي إلى تقبل  الثامنة: الفرضيةمناقشة  -8 

لم تتحقق هذه الفرضٌة حٌث وجدنا أن انعدام التوافق الجنسً ٌولد الشجار بٌن  الوضع".

( حٌث اختارت العٌنة هذا العامل بالنسب التالٌة: 25نتائج جدول رقم ) الزوجٌن حسب

للمطلقٌن فً المرتبة  %21063للمتزوجٌن،  %39062بالنسبة لغٌر المتزوجٌن،  38%

بالنسبة  الأولى، أما فً المرتبة الثانٌة تم اختٌار الطلاق كحل لانعدام التوافق الجنسً

بٌنما غٌر  على التوالً،(%25075،%24052لٌة:)التاالنسب  للمتزوجٌن والمطلقٌن حسب

المتزوجون المرتبة الثالثة اختار فً  أما، %27المتزوجٌن اختاروا إعادة الزواج بنسبة
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بٌنما غٌر  ( على التوالً.%16098،  %17092بالنسب التالٌة: ) والمطلقون إعادة الزواج

 .%19المتزوجٌن اختاروا الطلاق بنسبة 

ذه النتائج ٌظهر لنا مدى أهمٌة هذا العامل فً توطٌد العلاقة الزوجٌة وعلى ضوء ه        

فمشكلة سوء التوافق الجنسً غالبا ما تظهر نتٌجة اختلاف اتجاهات الأزواج والزوجات 

نحو الاتصال الجنسً وشدة الرغبة فٌه، والزوجات أكثر احتمالا لأن تكون لهن اتجاهات 

نسً اقل توترا، فجهل الزوجة بمفهوم العلاقة الج لسلبٌة وتكون رغبتهن فً الاتصا

الجنسٌة وشعور الزوج بؤنه غٌر مرغوب كلها أمور تإدي إلى النفور الجنسً هذا من 

جهة، ومن جهة أخرى أظهرت الدراسات أن العوامل الجنسٌة لوحدها لا ٌمكن أن تإثر 

( فالتوافق 222، 1981)محمود حسن:  .على العلاقة الزوجٌة بمعزل عن العوامل الأخرى

الجنسً هو تعبٌر عن تآلف نفسً حقٌقً ودلٌل على المودة والرحمة التً تجمع بٌن 

 الزوجٌن.

 الفرضية التاسعة:  مناقشة -9 

 م الإنجاب."دوع ، تدخل الأهللعنفا"عوامل الفشل الزواجً ترجع إلى    

ول لاحظنا جدال من خلال النتائج المحصل علٌها تحققت هذه الفرضٌة، من خلال          

أن عوامل الفشل الزواجً حسب تصور الشباب غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن ترجع إلى 

( على التوالً %28,35، %29العنف كاختٌار أول وذلك حسب النسب المحصل علٌها )

، أما فً المرتبة %36,95بنسبة  م التوافق الجنسًاوانعد بٌنما المطلقٌن ٌرون تدخل الأهل

بٌنما المتزوجٌن  %25ر الشباب غٌر المتزوجٌن عدم الإنجاب وذلك بنسبة الثانٌة فاختا

 أما المطلقٌن فاختاروا العنف فً المرتبة الثانٌة %18086فاختاروا تدخل الأهل بنسبة 

، أما فً المرتبة الثالثة فاختار الشباب غٌر المتزوجٌن عامل تدخل الأهل  % 023 58بنسبة

والمطلقٌن اختاروا  ،%13,25بنسبة  اختاروا عدم الإنجاببٌنما المتزوجٌن ف %16بنسبة 

 .%15086تدنً القدرة الشرائٌة بنسبة 
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على ضوء النتائج المحصل علٌها نلاحظ بؤن العنف بٌن الزوجٌن من بٌن أهم         

العوامل المإدٌة إلى الفشل الزواجً وٌكون العنف كنتٌجة لعدم قدرة الزوجٌن على تخطً 

ٌواجهونها وعندما ٌفقدون القدرة على الاتصال، وهذا إن دل على شًء فإنه المشكلة التً 

ٌدل على عدم النضج النفسً للزوجٌن كلاهما أو أحدهما وعدم تنازل أحدهما، وكما 

 أظهرت النتائج بالنسبة للمطلقٌن الذٌن كانوا ٌلجئون إلى القوة عند فشل الحوار.

 مناقشة الفرضية الفرعية:

 وق بٌن المتزوجٌن والمطلقٌن فً تحدٌد أسباب الطلاق."" هناك فر     

لم تتحقق هذه الفرضٌة وذلك حسب النتائج المحصل علٌها، ترجع أسباب الطلاق حسب 

 ل( وإهما%32,65،%8,49لأهل وذلك بالنسب التالٌة:)المتزوجٌن و المطلقٌن إلى تدخل ا

وأخٌرا انعدام لتوالً ( على ا %32,65، % 7,54الحقوق الزوجٌة المشتركة بنسبة )

 %(على التوالً.8,69، % 8,49التوافق الجنسً بٌن الزوجٌن بنسبة )

وعلى ضوء هذه النتائج، نلاحظ بان كل هذه الأمور تإثر على العلاقة الزوجٌة وقد         

 تودي إلى الطلاق.

 

 

  مناقشة الفرضية العاشرة:  -01 

   جٌن فً تحدٌد عوامل نجاح الزواج"." هناك فروق بٌن المتزوجٌن وغٌر المتزو    

ولقد أظهرت النتائج المحصل علٌها أن عوامل نجاح الزواج تحققت هذه الفرضٌة 

، ٌلٌه الحوار ومراعاة %25075بنسبة حسب المتزوجٌن تتمثل فً التفاهم والذي ظهر 

 الشباب، بٌنما %7,54والاحترام بنسبة %15,37بنسبة الحقوق المشتركة بٌن الزوجٌن

 الحوار بنسبةثم  %19ٌلٌها الاحترام بنسبة  %29فظهرت نسبة التفاهم  غٌر المتزوجٌن
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 12 %. 

فاهم ٌشمل التوافق فً شتى المجالات الفكرٌة والاجتماعٌة وبالاتصال والحوار تفال   

والتنازل أحٌانا ومراعاة كل زوج لحقوقه وحقوق طرفه الآخر وأٌضا منع التدخلات السلبٌة 

 .قد تعكر صفو الحٌاة الزوجٌة للأهل التً

 :مناقشة عامة للفرضيات

من خلال مناقشتنا للفرضٌات السابقة نلاحظ نوع من التقارب بٌن تصور الشباب             

غٌر المتزوجٌن والمتزوجٌن والمطلقٌن،  إلا أن تصور الشباب ٌظل مجرد توقعات ٌمكن 

بعناصر الدور الخاصة المنتقاة من أن تتغٌر بمرور الوقت لتشمل مضمونات أخرى تتصل 

تجربتهما معا، ولقد لاحظنا من خلال النتائج المحصل علٌها أن تدخل أهل الزوج أو 

الزوجة كان من أبرز الخلافات التً ٌعانٌها الأزواج الذٌن كانوا ٌلجئون إلى الحوار لحل 

جاوزها وكانوا هذه الخلافات، إلا أن المطلقٌن وجدوا صعوبة فً حل هذه الخلافات أو ت

ٌلجئون إلى أطراف أخرى لحلها )الأهل(. كما أن عدم احترام كل زوج لحقوق غٌره وعدم 

دراسة ففً  معرفته للدور الواجب القٌام به، كلها أمور ساعدت على انتشار ظاهرة الطلاق،

على عائلات عادٌة ) Boszormenyi Nagy :1980,320)قام بها باشوف بٌزالً

لقلق، أٌن وجد أن هذه الأخٌرة لم تكن تعلم أدورها، فكانت الزوجة تقوم وعائلات تتمٌز با

بكل شًء  وتتذمر لكثرة أعمالها، بٌنما العائلات العادٌة فكان الزوجٌن ٌعلمان دورهما 

جٌدا، وكان كل زوج ٌشعر بالسعادة عندما ٌحققها للطرف الآخر وٌقسمان الأدوار. كما 

ام التوافق الجنسً ٌسبب الشجار وقد ٌإدي إلى الفشل لاحظنا من خلال النتائج أن انعد

 الزواجً الذي غالبا ما ٌنتهً بالطلاق. 

و حسب النتائج المحصل علٌها لاحظنا بان التفاهم، ٌعد من بٌن أهم العوامل           

بٌن  Lookالمساهمة فً إنجاح العلاقة الزوجٌة ومن الدراسة المقارنة التً أجراها لوك 

لسعداء وبٌن المطلقٌن أشار إلى أهمٌة توفر الاتفاق بٌن الزوجٌن حول مٌول الأزواج ا

أساسٌة معٌنة وقد أكد بصفة عامة أهمٌة اتفاق وجهات النظر والتمسك بالقٌم الدٌنٌة والحب 
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المتبادل والعلاقات الجنسٌة وأسالٌب التعامل مع أهل الزوج وأهل الزوجة والاتفاق حول 

 (.216، 1981ة )محمود حسن: التقالٌد الاجتماعٌأهداف مشتركة ومراعاة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــاتــمــة: 

إن الزواج نظام اجتماعً ٌخضع لما تخضع له باقً النظم الاجتماعٌة الأخرى،            

فهو ٌحقق أهداف اجتماعٌة وثقافٌة واقتصادٌة وتربوٌة بجانب الأهداف الخاصة بالزوجٌن، 

لى كل طرف من أطراف الحٌاة الزوجٌة العمل على من هذا المنطلق كان حرصا ع

استقرار الزواج واستمراره، الذي ٌتوقف على مقدار تكٌف الزوج والزوجة مع المتغٌرات 

الحدٌثة التً طرأت على حٌاتهما وعلى مدى مرونتهما فً تغٌٌر أدوارهما الاجتماعٌة 
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دما ٌفشل الزوج والزوجة فً لتتلاءم مع طبٌعة الحٌاة الزوجٌة، وتفشل الحٌاة الزوجٌة عن

 التكٌف مع هذه الأدوار، وٌعد الطلاق أبرز أشكال هذا الفشل الزواجً. 

لهذا ٌجدر بالشاب المقبل على الزواج أن ٌحسن الاختٌار، على أساس التكافإ الخلقً        

والدٌنً والاجتماعً والثقافً ونقصد بالتكافإ الوصول إلى مستوى ملائم من التوافق فً 

القٌم والعادات والقدرات حتى ٌسهل التعامل وٌنجح الزواج بوصفه علاقة أساسٌة دائمة بٌن 

 رجل وامرأة اتفقا على الارتباط وتحمل مسإولٌة الأسرة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          الزواجً المقترح  البرنامج الإرشاد            

 

ت والمشاكل الزوجٌة، بالرغم من الخلافاف ،الزواج أمر شائع فً جمٌع أنحاء العالم

وتغٌٌر أهداف الزواج ووظائفه وانتشار ظاهرة الطلاق، إلا أن الناس ٌتزوجون. فالزواج 

علاقة شرعٌة فً كل الأدٌان السماوٌة، تهدف إلى تحقٌق التكامل الإنسانً بٌن رجل وامرأة 

 وهو عماد الأسرة التً ٌقوم علٌها النوع البشري.
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لأساسً فً بناء المجتمع فكان فً الواجب الاهتمام بما أن الشباب هم العنصر ا و

 بهذه الفئة وتزوٌدهم بمعلومات فً شتّى المجالات.

من بٌن المعلومات والأمور التً ٌجب على الشباب أن ٌكون على دارٌة بها، هً 

تلك المتعلقة بالحٌاة الزوجٌة، لذلك هم بحاجة إلى برامج إرشادٌة تساعدهم وتوجههم نحو 

سلٌم لتحقٌق السعادة الزوجٌة بدءا من اختٌار الشرٌك إلى معرفة عوامل نجاح الطرٌق ال

 الزواج وعوامل فشله.

 راح برنامج إرشاد زواجً ٌهدف إلىفً هذا الإطار قامت الطالبة باقت

تقدٌم بعض الإرشادات للشباب غٌر المتزوجٌن حول أسس اختٌار زوج أو زوجة المستقبل 

ولفت  ،تعلقة بالحٌاة الزوجٌة من حقوق وواجبات كل زوجوإعطائهم كل المعلومات الم

ما ٌهدف البرنامج إلى تنفٌذ ك ،كأزواج مههنظرهم إلى كٌفٌة حل الخلافات التً قد تواج

  .الجانب النظري عملٌا

 تخطٌط البرنامج:-0

 تحدٌد الوسائل والطرق لتحقٌق الأهداف، لهذا تم الاستعانة بمراكز الإرشاد ٌجب أولا       

النفسً والجمعٌات ذات الطابع الاجتماعً، وأساتذة علم النفس وعلم الاجتماع والمحامٌن 

 والأزواج والمطلقٌن للاستفادة من تجربتهم.

بعد تحدٌد الوسائل لا بد من تحدٌد الإمكانٌات والمٌزانٌة اللازمة لتنفٌذ البرنامج       

الشاب للزواج ومدى تقارب كالسجلات والاختبارات النفسٌة لمعرفة مدى استعداد 

 وتوفٌر المكان المناسب لاستقبال الشباب. ،شخصٌاتهم

فالبرنامج بحاجة إلى تموٌل لأنه استثمار ٌعود بالفائدة على الشباب وعلى المجتمع 

 ككل، فٌجب تخصٌص مٌزانٌة لخدمات الإرشاد النفسً، وبالخصوص الإرشاد الزواجً.

 خدمات البرنامج:-2

مجموعة من الخدمات النفسٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة والصحٌة  ٌقدم البرنامج  

على الشباب أن ٌكتسب مهارات لاختٌار زوج أو زوجة المستقبل معتمدا بذلك فوالتربوٌة، 

 على مجموعة من الأسس أهمها:
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حرصا على د الاختٌار ألزواجً على الشاب أو الفتاة توخً الحذر عن :والأخلاق الدٌن -1

أن  فعلى الفتاة  بناءه، فالدٌن هو أعظم ما ٌنبغً توفره فً الزوجٌن.دٌنه ومستقبله وأ

الشاب المسلم الملتزم بشرائع دٌننا الحنٌف، فإن أحبها أكرمها، وإن لم ٌحبها لا  تختار

إذا جاءكم من » أذكركم بقول رسولنا صلى الله علٌه وسلم: و ٌظلمها ولا ٌهنها.

 «.كن فتنة فً الأرض وفساد عرٌضتا ترضون دٌنه وخلقه فانكحوه، ألاّ تفعلو

لقد أرشد رسولنا الكرٌم صلى الله علٌه وسلم إلى معاٌٌر اختٌار زوجة المستقبل فً حدٌثه  و

ربع لمالها وحسبها ولجمالها ولدٌنها، فأضفر بذات الدٌن تربت لأتنكح المرأة » القدسً:

 «ٌداك.

منها أولوٌاته، الب إلا أن الفرد ٌختار مع فً الغوبالرغم من أن هذه المعاٌٌر قد لا تجت     

تكون متدٌنة ومتخلقة وٌستحب لفتاة جمٌلة وثرٌة ولكن الأهم أن فلا مانع من أن تكون ا

أن ٌكون الشاب أو الفتاة من عائلة طٌبة ونسب معروف وأن ٌكون الشاب ذا  مع الدٌن

 مال لٌنفق به على أسرته .

جً، فمن ٌخاف ربه وٌتقٌه واأهم أسس الاختٌار الزإذن فالدٌن والأخلاق ٌعتبران من       

على أسرته وٌراعً حقوق زوجته ونفس الشًء بالنسبة للزوجة  هذا من جهة، ومن  ٌحافظ

 ٌغفلها الشاب أو الفتاة قبل الزواج وتتمثل فٌما ٌلً: جهة أخرى هناك أمور كثٌرة ٌجب ألا

الزواج، فالتباعد  إنجاحفً  نأساسٌا، عاملان والاجتماعً الفكري التقارب مراعاة-2

فشل  إلىعلى عملٌة الاتصال بٌن الزوجٌن، مما قد ٌؤدي  الفكري من شانه أن ٌؤثر

   الزواج. فهناك حالات طلاق كثٌرة بسبب غٌاب هذا العامل.

على كل شاب مقبل على الزواج أ ن ٌحدد المواصفات التً  تحديد المواصفات:   -3

مع كل المعلومات عنه سواء السلبٌة أو الاٌجابٌة، وأن ٌرٌدها فً الطرف الآخر، وأن ٌج

ٌقوم بموازنة الجانبٌن جٌدا، وتقرٌر ما إذا كان بإمكان التعاٌش مع العٌوب والتغاضً 

عنها أو إن كان من شؤنها أن تسبب مشاكل فٌما بعد،  فعلٌه أن ٌكون واضحا مع نفسه وأن 

مع الآخرٌن  الطرف الأخر علاقةن ٌلاحظ ٌفكر جٌدا قبل الإقدام على الزواج. كما علٌه أ

الانسجام مع الأسرتٌن على  هذا من جهة، ومن جهة أخرى لابد من مراعاة وعلاقته بربه

 الأقل إلى الحد الذي ٌحول دون وجود صراعات مستقبلٌة.
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أساسً ٌجب الانتباه إلٌه قبل الزواج، وهنا ننبه الشاب بؤن  عاملالنضج الانفعالي:  -4

س أفراح فقط، ولٌس هدفه الإنجاب ، وإنما هو مسإولٌات والتزامات، لذا علٌه الزواج لٌ

أن ٌسؤل نفسه إن كان على أتم الاستعداد لتحمل مسإولٌة الزواج، وان كان قادرا على 

 . قة الزوجٌة، وتكوٌن أسرة سعٌدة لااتخاذ القرار السلٌم، والعمل على إنجاح الع

 من يحدد توقعاتهأن  ة( مقبل)ة( على الزوجشاب)ٌجب على كل تحديد التوقعات:  -5

  ٌتناقشا حول مختلف الموضوعات بشكل علمً ومدروس أن  وهنا ٌجب ،الطرف الأخر

وان ٌعملا على موازنة هذه  كالإنجاب والموقف من عمل المرأة وحدود العلاقة مع الأهل.

المستقبلٌة  موحاتهطمنهما الجدٌدة، كما علٌهما أن ٌحدد كل واحد أدوارهما التوقعات مع 

 مع الطرف الأخر. كانت تتناسبوٌرى إن 

 

 

 النشاط الجنسً وإظهار حولتزوٌد الشاب بمعلومات صحٌحة  لابد من :النشاط الجنسً-6

العلمٌة  تشجٌعه على قراءة الكتب و ،مدى أهمٌة هذا العامل فً إنجاح العلاقة الزوجٌة

تساعده على اكتساب التعالٌم فهً  ك الجنسً،الناجح والسلو التً تتناول الزواجوالإسلامٌة 

وهنا نلفت انتباه الشاب أو الفتاة المقبلٌن  .الجنسً نشاطالدٌنٌة والقٌم الأخلاقٌة الخاصة بال

قد ٌكون  الجنسً الذيأرجعها البعض إلى عدم التوافق  بؤن أسباب الطلاق، على الزواج

أو خلافات مع الأهل،  ة،درة الشرائٌكنتٌجة لعوامل أخرى، كمشاكل فً العمل أو تدنً الق

كلها أمور قد تإثر على النشاط الجنسً، وٌمكن تجاوز الأمر بالحوار والصبر والنجاح فً 

  الذي قدالزائد قبل  لاختلاطبعدم االشباب نصح ن ومن جهة أخرى  .من جهة هذا أخرىأمور 

ي إلى الشك صل إلى خبرات جنسٌة قبل الزواج فهذا أمر غٌر شرعً ومحرم وٌؤدٌ

 المتبادل فً السلوك الأخلاقً أثناء الزواج .

أمر آخر فً غاٌة الأهمٌة،  فعلى الشاب قبل الإقدام على الزواج، أن ٌصارح الطرف        

أو عٌب خلقً، تفادٌا للخلافات التً قد تنجم عن ذلك بعد الزواج  مشكل صحيالأخر بؤي 
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الطبٌة اللازمة  قبل الفحوصات ٌام بكل التً قد تصل إلى درجة الطلاق. كما ٌجب الق

 الزواج.

 بما فً ذلك الزوج)ة( ،للآخرين لإصغاءا كٌفٌةأن ٌتعلم )ة(على الشاب  :لاتصالا -7

اختٌار الوقت  ٌجب الزوجٌة، فقط لحوار هو الحل لكل الخلافاتا واحترام أرائهم، وأن

الذٌن قد ٌزٌدون فً  ٌندون تدخل الآخرالمناسب لمناقشة أي أمر بهدوء وبموضوعٌة، 

 حفظ الأسرارخر ضروري ٌجب مراعاته وهو آإلى أمر  الإشارةوهنا ٌجب  ،المشاحنات

وأٌضا تشجٌع الشاب على أن ٌكون .لأنها كثٌرا ما تإدي إلى الفشل الزواجً ،لزوجيةا

الوقت لقضائه معا بعض  من حٌث المناقشة وتبادل الآراء وتخصٌص   ،لزوجته صديقا

 عمأهم ممٌزاتهما قبل الزواج وأثنائه  الصراحةوأن تكون . عمال الروتٌنٌة ٌدا عن الأعب

 .كل زوجاحترام خصوصٌات 

 دورهب على دراٌةكون ٌ ٌجب على الشاب أن معرفة حقوق وواجبات كل زوج: -8

متابعة أطفاله وإنما علٌه فقط  ةلنفقبؤن دوره لا ٌنحصر فً ا ٌعلم أن . ووواجباته كزوج

وكٌف لا وقد كان  ،وحتى إن ساعد زوجته فً الأمور المنزلٌة ،تربٌتهم والمساعدة فً

    رسولنا علٌه الصلاة والسلام ٌساعد زوجاته وهو سٌد الخلق ومعلم البشرٌة.

لها  لزوجته وإظهار اهتمامه بها واحترامه لها ومساندته  حسن معاملتهأٌضا  هومن واجبات

 فً السراء والضراء.

حفظ توفٌما ٌرضى الله زوجها  تطيعكزوجة أن  ام الفتاة بان من واجباتهوان تعل           

تفقد أنوثتها  وان كانت عاملة فٌجب أن تحرص على أن لا ،وان تهتم بٌتها وأطفالها أسراره

 بوأن تهتم بمظهرها وتقف إلى جانب زوجها فً السراء والضراء وتحترمه كزوج وكؤ

 إذا كان مستعدا لذلك. ، وان لا تفتح معه حوار إلالأطفالها

الرحمة والصبر على  و بنً على المودةٌالبٌت السعٌد  فعلى الشاب أن ٌعلم بان       

التنازل أحٌانا والتسامح فب فمن أنزل همه إلى الله زال ومن أنزله إلى الإنسان زاد. الأذى،

تحمل والتشجٌع على صلة الرحم و احترام أهل الزوجٌن والترحٌب بهمأحٌانا أخرى و



97 
 

أمور تساعد  اكله وجل. وتقوى الله والإخلاص له والرضا بما قسمه الله عز  ،المسإولٌة

 على إنجاح العلاقة الزوجٌة.
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 :مراجع باللغة العربية( قائمة ال1

 :الكتب 1 -1

بدا مست الةزائويدال أبي عبد المعز محمدد عيدي كوسد ال العد داج الة ويدا كدي ا عدواا -1

 .2007 لالةزائو ل4ط  ل 8عدد  ا ثويالتسةيلاج الغوب ء 

 .2003الق هوة  ل1ط  ليستبلداو علاء  الاةتم عيالا مواض النفسيا  سوىل  ةلال  -2

داو  ال الددي طفل السي سيا   أس ليب مع ميدا مشسلاج ال إسم عيللمحم د  لأحمد السيد  -3

 .1996 لالإسسندويا ل2ط لالفسو الة معي 

     ول الز اج  الطلاق كي الشويعا   القد ن     العدو، ل داو الغدوب لينشدو أحمد دس  -4

 .2005 هوا  ل  لالت زيع

الة معيددا داو المطب عدد ج  الإسددلاميالأحسدد ا الددز اج كددي الشددويعا  حسددي لأحمددد كددوا   -5

 .1997يالالإسسندو

موسدز  النفسدي الإوشد د  الت ةيد   مبد د الخطيبل  إبواهياهش ا  أحمد محمد الزب ديل  -6

 .2000 للبن   ل2 طليمطب ع جل العوبي 

           الإسددددسندويا  ة معددددا النفسدددديا ل   الصددددحا إلدددد    ي ل المدددددخلنددددالغ عبددددد   أشددددو، -7

 .2007 لمصو

محمددد أحمددد بيدد مي ل ن ديددا  لالسدديد عبددد العدد طي ل حسددي  محمددد حسددي  ل السدديد الددوام  -8

 .2000لالإسسندويا  معيالالةداو المعوكا   ا سوةلعيا اةتم ع السيد واشدل  عمو 

 .2006لكضيل ل ق ن   ا سوة ل دي ا  المطب ع ج الة معيا ل الةزائو الع يش  -9

 النفسي                  الإوش دالت ةي     ل مب دالعزةحسي   دل سعياله دية دج عزج عبد  -10

 .1999 لا ود  مستبا الثق كا لينشو   الت زيعل    

                              1ط لة معا عددددي  شددددماالنفسدددديل الإوشدددد دا  ل الت ةيدددد    ح مددددد عبددددد السددددلاا زهددددو -11

 .1980لالق هوة 
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الفسدو  العوبدي  داو كدي ا سدوة  الةويمدا   المةتمدع ل إسدلامياحس  السد ع تي ل بحد    -12

 .1996 لمصو

 . 2003 لالة معا بحسي  عبد الحميد وش ا  ل ا سوة  المةتمع ل مؤسسا شب  -13

 المستددب لالطف لددا يددوي خييددل الحمييددي ل الاتة هدد ج المع صددوة  كددي دواسددا ا سددوة  خ -14

 .1992 لالحدي ل الق هوة الة معي

 1الحددددي ل ط المستدددب الةددد معي  النفسددديل الإوشددد دالت ةيددد     القدددياكيلومضددد   محمدددد  -15

  .1992 لالإسسندويا

 .2002 لس وي لدمشقل ة معا  الإوش ديال البوامج مي سوي ض ن يل الع  -16

                 العوبيدددا         داو النهضدددا الاةتمددد عيلالاختيددد و ليدددز اج   التغييدددو  السددد ع تيلسددد ميا حسددد   -17

 .1981لليطب عا   النشول بيو ج

     . 2000 لعم   ل1ط  الت زيعلمستبا داو الثق كا لينشو    ا سويل الإوش د العزةلسعيد حس   -18

 .1984ل بيو ج  1داو النهضا العوبيا ل ط  ل  لي ل الز اج   العلاق ج ا سوياسن ء الخ -19

 .1984لا سوة   الحي ة الع ئييا ل داو النهضا العوبيا ل بيو ج  لسن ء الخ لي -20

 .1989ا سوة   الز اج كي ع لا متغيول داو المعوكا الة معيا ل الق هوة  سن ء الخ لي -21

   الإسسندوياموسز  للأطف لل  الت ةي  النفسي  الإوش د  قيلالبسي ى محمد عبد  -22

 .2001 لمصو ليست بل

 النشددددوداو دنيدددد  ليطب عددددا    الاةتم عيددددالالمشددددسلاج  عيدددديلعدددد ض  عطيددددالةبدددد وة  -23

 .2003لالإسسندويا

  1980بيو ج  العوبيالداو النهضا  الاةتم عيلكي عيا النفا  ع ضلعب ا محم د  -24

   ل المستبا الة معيا ةيا الشخصياش دلي ل الصحا النفسيا   سيس لعبد المةيد ال -25

 .2001 لالإسسندويا 2ط 
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 2001 الإسدسندويال عيا  ك ل المستب العوبي الحددي  ل عيا النفايس يعبد الوحم   الع -26

. 

داو  21 ويني ل ا سدوة عيد  مشد و، القدو  عبد المةيد سيد منص و ل زسويد  أحمدد الشد -27

 .2000لل الق هوة  1بي ل ط الفسو العو

 داو النهضا العوبيا ليطب عا  ل النم  النفسي حيمي المييةيلعبد المنعا المييةي ل -28

   .د   سنا لبيو ج ل5ط  النشول     

ط     كي مةتمع المدينا العوبيدال داو النهضدا العوبيدا ا سوة المتغيول عبد الق دو القصيو -29

 .1999 للبن   ل1

ل داو طددلاا سددلاا كددي حضدد واج الشددع ب   أن متهدد  دي عبدد ا ل المددوأة   الإعبددد الهدد -30

 .1987ل  1ل ط  2ليدواس ج   التوةما   النشو لج

 .1999ل مصو  1  العلاج النفسي ل داو الفسو العوبي ل ط  الإوش دل دي  سف كيعلاء ال -31

 ليدواس ج المؤسسا العوبيا الإنس نيالحي ة الكي  النفاالةنا   للمس عيي  -32

    .1994 لل بيو ج1ل ط 2النشول ج   

لقد هوة ا الة معيدالداو المعوكدا  ا سدوةلعيي ء شسويل الاتة هد ج المع صدوة كدي دواسدا  -33

1996. 

 .2006منش واج ب ةي مخت ول عن بال  عقد الز اجل عيس  حدادل -34

طب عدا   النشدو ا ود    العدلاج النفسدي ل داو الفسدو لي الإوشد دويد ج ن كهمي الزيد د ل  -35

1998. 

داو  الددنفا عيدا  الإسددلاالالعلاقدا الز ةيدا   الصددحا النفسديا كدي  موسدديل إبدواهياسمد ل  -36

 .2003 لالس يج القيال

 ليطب عا  العوبيا النهضاداو  لعيا النفا  دواسا الت اكق سم ل دس قيل -37

 . 1979لو جبيل   النشو
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 .2002مةدي الغويسي ل الحي ة الز ةيا المث ليا ل داو الهدى ل الةزائو  -38

 داو الفسو العوبي ل  أث وه ل مح ضواج كي عقد الز اجةومحمد أب  زه -39

 .1971ل مصو

 ل داو الفسو اليبن ني النفسي التوب ي الاةتم عي الإوش دمحمد أي ب الشحيمي ل  -40

 .1997 لبيو ج ل  1ط 

 الت زيدددعقبددد ء لينشدددو   داو  النفسددديالدواسدددا كدددي الصدددحا  الوحمددد  لد عبدددد محمدددد السدددي -41

 .1998ل الق هوة ل2ج

 ل داو غويب ليطب عا   النشو  ا  العلاةي الإوش ديا  ي ل العمييا نمحو ا الش -42

 .1996لل الق هوة  1  الت زيع ل ط 

 ق ل ة معدددا ل سييدددا الحقددد الإسدددلاميل أحسددد ا الدددز اج كدددي الشدددوع  إمددد امحمدددد سمددد ل  -43

 .1984 لالإسسندويا

 .1981 لمحم د حس ل ا سوة   مشسلاته ل داو النهضا العوبيال بيو ج -44

   داو المسديوة لينشدو الصدحا النفسديال إلد دي ل المددخل صفمو ا  أب  ح يج ل عص ا ال -45

 .2001 لالت زيع   الطب عا ل ا ود 

 .2000لبن  ل  ل1ط  العوبيلي الموسز الثق ك النفسيالالصحا  حة زيلمصطف   -46

ا ود    1وة ل داو الشددو ق لينشددو   الت زيدددعل طل عيددا اةتمددد ع ا سددعدد  خييددل عمددوم -47

2000. 

الةزائددو  ل1  الت زيددعلط وشددلينل داو الطب عددا م سدد  ب دهدد  ل قدد ن   ا سددوة الةزائددوي -48

2005   

 الة معيدددامطب عددد ج ديددد ا  ال الةزائدددويلمشدددسيا الطدددلاق كدددي المةتمدددع  سمددد للمسدددع د  -49

 .1986 لالةزائو

 المعاجم: 1-2
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 .2003 لجل بيو 40داو المشوقل ط  الإعلاالالمنةد كي اليغا    -1

  البلاغدا  مستبدا   شوي ل معةا كي اليغداخة و الله أبي الق سا محم د عمو الزم -2

 .1996 لبن  لل1لطلبن  

داو مددني لينشدو  لميا المند وسيسديا قد ا لعيا الاةتم ع ك و ق مداال ق م ا مصطيح ج -3

 لدج.  الت زيعل الةزائو

      :الموسوعات 1-3

 1ط  ج النفسدي ل داو الواتدب الة معيدا  العدلا الإوشد دعبد الوحم   محمدد العيسد ى ل كد   -1

 .1999 للبن  

 العسسويا  كي المة لاج ا منيا  عبد الوحم   محمد العيس ى ل الم س عا النفسيا  -2     

 .   1999لل لبن  1واتب الة معيال ط داو ال

 .1995 لليب عبد المنعا الحفني ل م س عا مداوا عيا النفا ل مستبا مد -3

 

 

     :المجلات 1-4

سددديس ل ةيا الت اكدددق   الح لدددا السددد يال منشددد واج داو ا كددد ق  مةم عدددا مددد  البددد حثي ل  – 1

 .1994لل بيو ج5ط  الةديدةل

 .2002 81ل عدد   الز اج ل مةيا النفا المطمئنا يا الحبوغيي ل سيس ل ةكي  دعلاء ال -2

 : www.elazayem.com م  الم قع

 المذكرات: 1-5

إشددوا، ا سددت يص منصدد وي عبددد ةددي ل امنصدد وي ز ا ي ل أثددو التدددي  كددي الت اكددق الز  -1

 .2005 لل قسا عيا النفا   عي ا التوبياة معا  هوا  ل سييا العي ا الاةتم عيا الحقل 

http://www.elazayem.com/
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العددلاج ا سددوي  كع ليتدد  كددي تقدد يا العلاقدد ج  أثددوه عيدد  السددي    سددييم   مسددع د لييدد ل -2

المضطوب ليطفل المع ق  غيدو المعد قل تمت بعدا لعشدو حد لاجمل ة معدا  هدوا ل سييدا العيد ا 

 .2000الاةتم عيال  قسا عيا النفا  عي ا التوبيال

 :مراجع باللغة الفرنسيةال( قائمة 2

1) Andrée Michel, sociologie de la famille et du mariage proses 

universitaires, France, 1972. 

2) mostefa boutefnouchet, la famille algérienne, société nationale 

d’édition et de diffusion, Alger.1982 

3) mostefa boutefnouchet, système social et changement social en 

Algérie office des Rublications universitaires Alger, 1984. 

4) Philippe segur, droit de la famille, ellipses, edition marketings,  S A 

paris, 2002. 

5) Radia Toualbi, les attitudes et les représentation du mariage chez la 

jeune fille algérienne , entreprise nationale des arts graphiques,Alger. 

6) Suzanne  pacaud et m.o.lahalle, attitude comportement opinion des 

personnes âgées dans le cadre de la famille moderne. Centre nationale de 

la recherche scientifique,   paris, 1978. 

7) Ivan boszormenyi - Nagy James -l- framo , psychothérapies 

familiale,presse universitaire de France,1980. 

 :الانترنت 

 صم قعالم   م2008تي س، القوض  ي ل الشويعا   الحي ة  -

1-http: www.asharea/ djazera.net.com 
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 صم قعالم   م2008تي س، القوض  ي ل الز اج  مشسلات ل -

2-http: www.asharea/ djazera.net.com  

 م قعصالم   م2007محمد حميزي ل بيج العف ، ت -

3- http: www.homizi.com 

 م قعصالم   م2008الز اج عي   وقا الطلاق ت ق ضيلمهدي  -

4- http://www.alandapaper.com 

 

 

 

 



106 

 

 
 

  قــلاحــــمـــال

     
 

 استمارة الأسئلة المفتوحة(:  1ملحق ) -1

 

 )غٌر المتزوجٌن(ماستمارة موجهة للتحكٌ(:  2ملحق)  -2

 

 )المتزوجٌن والمطلقٌن(م(: استمارة موجهة للتحك3ٌملحق) -3

 

 :استمارة موجهة لشباب غٌر المتزوجٌن(4ملحق) - 4

 
 ن(: استمارة موجهة للمتزوج5ٌملحق)  -5
 
 (: استمارة موجهة للمطلقٌن6ملحـق) -6
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(1مـلــحــق)  
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الأسئلة المفتوحةاستمارة   
                                                                                  

لها إل  تحديد ووام في إطار تحضير رسالة الماجستير ، نتقدم إليكم بهذه الاستمارة ، والتي نهدف من خلا  
  

ولكم منا جزي  الشكر              الزواج وووام  فشله، لذا نرجو منكم الإجابة ول  الأسئلة المطروحة، نجاح 
           

                        
 الطالبة: بلخير حفيظة    
                

 المعلومات الشخصٌة:
 

الجنس: ذكر )  (  ،  أنث  )  (. -1  
السـن:.........................سنة. -2  
سنة.…………….سن الزوج)ة(: -3  
..........المهنة:.................................................................... -4  

……………… ………………………………………….مهنة الزوج)ة(: -5  
جامعي) (. (، ثانوي) (،  ) (، متوسط)يابتدائ ) (،بيقرأ ولا يكت : لا يالمستوى التعليم -6  
جامعي) (. ثانوي) (، متوسط) (، ) (، ابتدائي ) (، بيقرأ ولا يكت المستوى التعليمي للزوج)ة(: لا -7  
نوع السكن :  فيلا) (، سكن في ومارة) (، حوش مستق  ) (، حوش مع الجيران) (  -8  
...................................................آخر أذكره................................................     
………………………………….تسكن مع:   الأه  ) (، لوحدك) (، آخر اذكره - 9  
………………………اذكره ر( الأصدقاء) (، آخ )) (، الأه فطريقة الزواج: التعار -11  

 11- مدة الخطوبة:......................................... 

...........................................مدة الزواج:.    -12 

لعائلٌة: متزوج  )  ( ، مطلق ) (   االحالة  - 13  

.................................................................................................؟لماذا ٌتزوج الناس -14    
.............................................................................................................................  

.............................................................................................................................  

................................................تٌار زوج)ة( المستقبل؟......خعند ا االتً ٌجب مراعاتهالأمور ما هً  -15  
............................................................................................................................. 

..............................................................زوجته؟................... هً واجبات الزوج اتجاه ما -16  
............................................................................................................................  

.................................................................................؟اتجاه زوجها ةً واجبات الزوجا هم -17  
............................................................................................................................. 

......................................................زوجته)ها(؟........... ما هً الصفات التً ٌحبها الزوج)ة( فً -18  
.............................................................................................................................. 

......................................زوجته)ها(؟...........................تً ٌكرهها الزوج)ة( فً لما هً الصفات ا -19  
............................................................................................................................. 

 
 

....................................................................................هً أسباب الخلافات زوجٌة؟... ما -22  
................................................................................................................................................

..................................................................................................... ....... 
..................................................................................كٌف تحلان خلافاتكما الزوجٌة؟...... -21  

.............................................................................................................................  
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هً   ما -22.............................................................................................................................
............................................................الزواج؟.............. إنجاحمساهمة فً الالعوامل   

.............................................................................................................................  
.......................................................................................هً عوامل فشل الزواج؟... ما -23  

.............................................................................................................................  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

          (2مـــلــحــق)  
 

        )غٌر المتزوجٌن(استبٌان للتحكٌم
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سٌدي سٌدتً   

 
 شهادة الماجستير في الإرشاد والتوجيه تحت ونوان في إطار تحضير أطروحة التخرج لني             

الاستبيان للتحكيم والذي نهدف من خلاله إل  معرفة  بهذا إليكم نتقد "جٌةالزو العلاقة وفشل   عوامل نجاح'' 
تصور الشباب غير المتزوجين للزواج وووام  نجاحه وأسس اختيار الشريك، و الموجه إل  الطلبة الجامعيين 

 أمام العبارة المناسبة. الأهميةوتكون الإجابة باختيار ثلاث إجابات حسب والأساتذة. 
بإبداء أرائكم حو  وبارات الاستمارة  من حيث  ،لهذا نطلب من سيادتكم إفادتنا بخبرتكم  في الميدان         

 الشكر.  الوضوح والقياس ولكم منا جزي

بلخٌر حفٌظة الطالبة :                                                                                                    
 

شمً احمداهالأستاذ:تحت إشراف                                                                                              
                                                             

ٌاسالق  المحاور العبارة الوضوح 

الأسس التً سوف  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
تعتمدها)ٌنها( فً 

اختٌار 
)تك(هً:كزوجت  

  
 
 

 
محور أسس 

 اختٌار الزوج)ة(

     

 المال     

 الجمال     

 الأخلاق     

 الدٌن     

 المكانة الاجتماعٌة     

 آخر اذكره....     

ضل)ٌن( أن تتمٌز تف     
زوجتك)ك( بهذه 

 الصفات:

 
 

 
محور الصفات 

التً ٌفضلها 
الزوج)ة( فً 

 زوجته)ها(

 الصدق     

 التواضع     

 الاحترام      

 الاهتمام بالمظهر     

 الصراحة     

 أخرى اذكرها     

تتوقع )ٌن( بان      
المشاكل التً قد 

تواجهكما كزوجٌن 
 تكون بسبب:

 
 
 

محور المشاكل 
التً قد تواجه 

الشاب )ة( أثناء 
 الزواج 

 تدخل أهل الزوج)ة(      

 الجانب المادي     

الاختلاف حول      
 أسلوب تربٌة الأبناء

 زٌارة الأقارب     

انعدام التوافق الجنسً      
 بٌنكما

 فارق السن     

 آخر اذكره     

حاورالم العبارة الوضوح القٌاس  

الصفات التً قد  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
تكرهها )ٌنها( فً 

 زوجتك)ك(هً:

  
 
 

 
محور الصفات 

     

 الكذب     
 التكبر     
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التً قد ٌكرهها  اللامبالاة     
الزوج)ة( فً 
 زوجته )ها(

 الثرثرة     
 البخل     
 آخر اذكره....     
د الطرٌقة التً  ق     

تحلان بها 
خلافاتكما الزوجٌة 

 هً:

 
 

 
محور طرٌقة  
حل الخلافات 

 الزوجٌة
 التسامح     

 الحوار     
استشارة آهل      

 الزوج)ة(
 استشارة الأصدقاء     
 إهمال المشكل     
 اللجوء إلى القوة     
 آخر اذكره     

هل ترى)ٌن( بان      
العوامل المإدٌة 

ل الزوجً إلى الفش
 هً:

 
 
 

محور العوامل 
المإدٌة إلى 

 الفشل الزواجً
 عدم إنجاب الأطفال     

انعدام التوافق      
 الجنسً

 العنف     
تدخل أهل      

 الزوج)ة(
 الفقر     
 آخر اذكره     

تعتقد بان انعدام      
التوافق الجنسً 

بٌن الزوجٌن ٌإدي 
 إلى:

 
 ممحور انعدا

ق الجنسً التواف
 بٌن الزوجٌن

 تقبل الوضع     
 الشجار الدائم     
 الطلاق     
 إعادة الزواج     
 أخر اذكره     

 
 

 

 

 

 
 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

تفضل)ٌن( أن  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
تكون عملٌة 

الاختٌار الزواجً 
 من طرف:

  
 
 
محور اسلوب 

الاختٌار 

     

 الأم     
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 الزواجً الأب     
 الأصدقاء     
 الجٌران     
 بنفسك     
 آخر اذكره....     
هل ترى)ٌن( أن      

الزوج عادة ٌهمل 
 دوره فً:

 
 
 
محور حول دور 

 الزوج
 تربٌة الأبناء     
 الإنفاق على الأسرة     
المشاركة فً      

 الشإون المنزلٌة 
تخطٌط  لمستقبل ال     

 الأسرة
 تربٌة الأبناء     
 آخر اذكره     

هل ترى)ٌن( بان      
الزوجة تهمل عادة 

 دورها فً:

 
 
 

محور حول دور 
 الزوجة

 الإنجاب     
الاهتمام بشإون      

 المنزل
 الإنفاق على الأسرة     
التخطٌط لمستقبل      

 الأسرة
 تربٌة الأبناء     
 آخر اذكره     

تتمثل حقوق الزوج      
 على زوجته هً:

 
 

محور حقوق 
الزوج على 

 زوجته

 الطاعة     
 الاحتفاظ بؤسراره     
استئذانه قبل      

 الخروج
 رعاٌة الأطفال     
 الاهتمام بمظهرها     
تنظٌم شإون      

 المنزل

  آخر اذكره     

 
 
 

 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

تتمثل حقوق الزوجة  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
 على زوجها هً:

  
 
 

 
محور حقوق 
الزوجة على 

 زوجها

     

 حسن المعاملة     

 الإنفاق علٌها     
حرٌة التصرف فً      

 مالها
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السماح لها بزٌارة      
 أهلها

 آخر اذكره.     
      

حسب رأٌك، ما هً 
اب المإدٌة إلى الأسب

 الطلاق..................
.......................... 

 
 
 

 أسئلة مفتوحة

فً رأٌك،  ما هً      
العوامل المإدٌة إلى 
 نجاح الزواج..........
......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

(3مــلــحــق)  
 

)المتزوجٌن والمطلقٌن(ستمارة للتحكٌما  
سيدتيسيدي    

في إطار تحضير أطروحة التخرج لني  شهادة الماجستير في الإرشاد والتوجيه تحت ونوان          
لاستبيان للتحكيم والذي نهدف من خلاله إل  معرفة ووام  نتقدم إليك بهذا ا "وفشل العلاقة الزوجٌة عوامل نجاح'' 

من مستوى الثالثة ثانوي فما فوق وتكون الإجابة نجاح وووام  فش  الزواج و الموجه إل  المتزوجين و المطلقين 
أمام العبارة المناسبة.ة الأهميباختيار ثلاث إجابات حسب   
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لهذا نطلب من سيادتكم إفادتنا بخبرتكم  في الميدان بإبداء أرائكم حو  وبارات الاستمارة  من حيث الوضوح        
 والقياس ولكم منا جزي  الشكر.

الطالبة : بلخٌر حفٌظة                                                                                       
تحت إشراف الأستاذ:هاشمً احمد                                                                                               

                                                             

 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

الأسس التً  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
اعتمدت علٌها فً 

اختٌار 
)ك(هً:كزوجت  

  
 
 

 
محور أسس 

اختٌار 
 الزوج)ة(

     

 المال     
 الجمال     
 الأخلاق     

 الدٌن     
 النسب     
 المكانة الاجتماعٌة     
 آخر اذكره....     
الصفات التً      

المفضلة 
 زوجتك)ك(هً:

 
 

 
محور الصفات 

المفضلة فً 
 الزوج )ة(

 الصدق     
 التواضع     

 الاحترام      
 الاهتمام بالمظهر     
 الصراحة     
 أخرى اذكرها     
الأسباب التً أدت      

إلى ظهور مشاكل 
 بٌنكما هً:

 
 
 

 محور المشاكل
التً واجهتكما 

 كزوجٌن 

تدخل أهل      
 الزوج)ة( 

 الجانب المادي     
الاختلاف حول      

أسلوب تربٌة 
 الأبناء

 زٌارة الأقارب     

  فارق السن     

 آخر اذكره     

 
 

 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

الصفات التً لا  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
تفضلها فً 

ك)ك(هً:زوجت  

  
 
 

 
محور الصفات 
غٌر المفصلة 
 فً الزوج )ة(

     

 الكذب     
 التكبر     
 اللامبالاة     
 الثرثرة     
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 البخل     
 آخر اذكره....     
طرٌقة حل      

الخلافات الزوجٌة 
 هً:

 
 

 
محور طرٌقة  
حل الخلافات 

 الزوجٌة

 التسامح     
 الحوار     

استشارة آهل      
 الزوج)ة(

 استشارة الأصدقاء     
 إهمال المشكل     
 اللجوء إلى القوة     

 آخر اذكره     
ترى)ٌن( بان      

العوامل المإدٌة 
إلى الفشل الزواجً 

 هً:

 
 
 

محور العوامل 
المإدٌة إلى 

 الفشل الزواجً
 عدم إنجاب الأطفال     

انعدام التوافق      
نسًالج  

 العنف     
تدخل أهل      

 الزوج)ة(
 الفقر     
 آخر اذكره     
نعدام التوافق      

الجنسً بٌن 
الزوجٌن ٌإدي 

 إلى:

 
 ممحور انعدا

التوافق الجنسً 
 بٌن الزوجٌن

 تقبل الوضع     

 الشجار الدائم     
 الطلاق     
 إعادة الزواج     
 أخر اذكره     

 
 
 
 

 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

عملٌة الاختٌار  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
الزواجً  كانت من 

 طرف:

  
 
 
محور أسلوب 

الاختٌار 
 الزواجً

     

 الأم     

 الأب     
 الأصدقاء     
 الجٌران     
 بنفسك     
 آخر اذكره....     
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ترى)ٌن( أن الزوج      
دة دوره ٌهمل عا

 فً:

 
 
 
محور حول دور 

 الزوج
 تربٌة الأبناء     
 الإنفاق على الأسرة     
المشاركة فً      

 الشإون المنزلٌة 
التخطٌط  لمستقبل      

 الأسرة
 تربٌة الأبناء     

 آخر اذكره     
ترى)ٌن( بان      

الزوجة تهمل  عادة 
 دورها فً:

 
 
 

محور حول دور 
 الزوجة

 الإنجاب     
الاهتمام بشإون      

 المنزل
 الإنفاق على الأسرة     
التخطٌط لمستقبل      

 الأسرة
 تربٌة الأبناء     

 آخر اذكره     
حقوق الزوج على      

 زوجته هً:
 
 

محور حقوق 
الزوج على 

 زوجته

 الطاعة     
 الاحتفاظ بؤسراره     
استئذانه قبل      

روجالخ  
 رعاٌة الأطفال     
 الاهتمام بمظهرها     

تنظٌم شإون      
 المنزل

  آخر اذكره     

 
 

 المحاور العبارة الوضوح القٌاس

حقوق الزوجة على  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لا تقٌس
 زوجها هً:

  
 
 

 
محور حقوق 
الزوجة على 

 زوجها

     

 حسن المعاملة     

ٌهاالإنفاق عل       

حرٌة التصرف فً      
 مالها

السماح لها بزٌارة      
 أهلها

 آخر اذكره.     
حسب رأٌك، ما هً      

الأسباب المإدٌة إلى 
..........قالطلا  
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 أسئلة مفتوحة ........................

فً رأٌك،  ما هً      
العوامل المإدٌة إلى 

 نجاح الزواج
......................  
..................... 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

(4ملـــحــق)  
 

    خاصة بالشباب غٌر لمتزوجٌن ثـحبـاستمــارة                                      
 سٌدي،سٌدتً

 
امل نجاح الزواج وعوامل فً إطار تحضٌر رسالة الماجستٌر ، نتقدم إلٌكم بهذه الاستمارة ، والتً تهدف إلى تحدٌد عو         
  الأهمٌةنرجو منكم الإجابة على الأسئلة المطروحة، وتكون الإجابة باختٌار ثلاث إجابات حسب لذا فشله، 

أمام العبارة التً تراها مناسبة. و نعلمكم انه لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة.  ( 1-2-3)  
( وان كنت تفضل الدٌن فً المرتبة الثانٌة 1لمرتبة الأولى فضع الرقم )إذا كنت تفضل الجمال فً ا (8فً السإال ) مثال:       

                                                 ولكم منا جزٌل الشكر.   (.3)( والصفة الأقل أهمٌة ضعها فً المرتبة 2فضع الرقم)
    ا                                                                                                                                           

لطالبة: بلخٌر حفٌظةا                                                                   
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 المعلومات الشخصٌة:

 
: ذكر )  (  ،  أنث  )  (.الجنس -1  
.......سنة:................السـن -2  
....................المهنة:.................................................................... -3  
ثانوي) ( ، جامعي ) (.:   ًالمستوى التعلٌم -4  
فيلا) (، سكن في ومارة) (، حوش مستق  ) (، حوش مع الجيران) ( نوع السكن :   -5  
................................................................آخر أذكره.........................     
نعم )  ( ،  لا)  (.    هل أنت خاطب )مخطوبة(: -6  
........................................................إذا كان نعم فما هً مدة الخطوبة: -7  

 
 الأسئلة:

 
هً : ستعتمدها فً اختٌار زوجتك)ك(الأسس التً  -8  
(  ...).المـــا .............................................. -  

(  . )..الجمــا ............................................   -  
( ) .......……..................الأخلاق...................... -  
(  .)......................الديــن............................. -  

                                    ( )  .. .............…………...…………المكانة الاجتماوية -
(  .)...................................النسب.................. -  

…أخرى اذكرها...................................... ...  -  
 
وجتك)ك( هً: ز االصفات التً تفضل أن تتمٌز به -9  
)  ( ....الصدق............................................... -  
.)  (... .التواضع............................................. -  
)  (.....الاحترام.............................................. -  
.)  (.. ........الاهتمام بالمظهر.............................. -  
)  (.......الصراحة........................................... -  
أخرى اذكرها............................................ -  

 

المشاكل التً تتوقع أن تواجهك فً حٌاتك الزوجٌة تكون بسبب:  -12  
   
(  .)................(........................ تدخ  أه  الزوج.)ة -  
)  ( ....................................الجانب المادي........... -  

(  )...........تربية الأبناء................ الاختلاف حو  أسلوب -  
(   ) ...................................زيارة الأقارب........... -  
( .) .........................انعدام التوافق الجنسي بينكما........ -  
(  )  ........….......................................فارق السن -  

......        ..............................آخر أذكره................. -  

                                                            
لها)ٌنها( فً زوجتك )ك( هً:الصفات التً  قد لا تفض -11  
 -                                          (  .) ......…………  ........الكذب........................ -

 -                                         (  .) ...............................................التكبر.....
(  .) ............................................اللامبالاة.....  
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 -                                         ...)   (............................................... لثرثرة.ا -
(  ..) ............البخ .......................................  

........................أخرى أذكرها......................... -  

)ٌن( إلٌها لحل خلافاتكما الزوجٌة هً: ؤالطرٌقة التً قد تلج -12  
(  التسامح...................................................)  -  

(  .. ) ..…….........................................الحوار -  
(  ...) .........……استشارة الأه .......................... -  
(   ..).................................استشارة الأصدقاء..... -  
(   ).......................................……نسيان المشك  -  
. )  (...…...اللجوء إل  القوة................................ -  
..............أخرى اذكرها.................................. -  

ترى) ٌن(، بؤن العوامل المإدٌة إلى الفشل الزواجً، ترجع إلى:  -13  
(  ....... ) ....ودم إنجاب الأطفا ........................... -  
( .)  ي....................................انعدام التوافق الجنس -  
( )   ........ …...........................….………العنف -  
(  ….  ) .....تدخ  أه  الزوج)ة( ........................... -  
(   ....).........……....................تدني القدرة الشرائية -  
................……….........................اأخرى اذكره -  
 

            
               
 

 

 

 

 

 

 

 
الجنسً بٌن الزوجٌن، ٌإدي إلى :   فً رأٌك، انعدام التوافق  -14  
(  .) ..................…….....................تقب  الوضع -  
(  .) ......……............................….الشجار الدائم -  
(   ) ........… …………….......................الطلاق -  
(  )  ..........………إوادة الزواج......................... -  
..................…………..................أخرى اذكرها -  

تفضل)ٌن( أن تكون عملٌة اختٌار الزوج )ة( من طرف: -15  
( ..)  ..................................................الوالدين -  
(   . .).أصدقاء................................................ -  

(   ك.....................................................)بنفس -  
....................................................هآخر اذكر -  

ترى)ٌن(أن الزوج عادة ٌهمل دوره فً: -16  

( ...)  ........تربية الأبناء................................... -  
(  ..) ...............................الإنفاق ول  الأسرة...... -  
(  ...) ....المشاركة في الشؤون المنزلية...................... -  
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(   .).....المشاركة في التخطيط لمستقب  الأسرة............... -  
.......      ....آخر أذكره ........................................ -  

ترى )ٌن(أن الزوجة عادة تهمل دورها فً:  -17  
(   )....الاهتمام بشؤون المنز ................................. -  
(   الإنجاب....................................................) -  

(   )..........الإنفاق ول  الأسرة............................... -  
(  ).ب  الأسرة......................لتخطيط لمستقالمشاركة في ا -  
(  .... ) .تربية الأبناء.......................................... -  
..     ............................آخر اذكره........................ -  

:هً تهعلى زوج تعتقد)ٌن( أن حقوق الزوج -18  

(    .... ) ................................الطاوة .................. -   

(   .)............................الاحتفاظ بأسراره .............. -  
(   ...).........................رواية الأطفا .................. -  
(   ..).....منز ......................استئذانه قب  الخروج من ال -  
(   . )...........................مام بمظهرها..............الاهت -  
(   ..)............................تنظيم شؤون المنز ........... -  
..........................آخر اذكره....................... -  

هً: هاعلى زوج ةتعتقد )ٌن(أن حقوق الزوج -19  
(  ..) .................................حسن المعاملة............ -  
(   .)......................الإنفاق وليها......................... -  
(  ..) ...حرية التصرف في مالها............................... -  
(  ....) ...السماح لها بزيارة أهلها.............................. -  
....  ..........................................آخر أذكره... -  
 

    
 

 

 

 

...................................الطلاق؟..............حسب رأٌك ، ما هً الأسباب المإدٌة إلى   -22  
...........................................................................................................  

........................................................................................................... 
...........................................................................................................  

.................................................دٌة إلى نجاح الزواج؟ماهً العوامل المإ فً رأٌك،  -21  
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
........................................................................... 
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      :(5مــــلحـق )
 

      الاستمارة الخاصة بالمتزوجٌن 

 
 سٌدي،سٌدتً

 

إطار تحضٌر رسالة الماجستٌر ، نتقدم إلٌكم بهذه الاستمارة ، والتً نهدف من خلالها  إلى تحدٌد عوامل نجاح  فً        

الأهمٌةالزواج وعوامل فشله،  لذا نرجو منكم الإجابة على الأسئلة المطروحة، وتكون الإجابة باختٌار ثلاث إجابات حسب   

نعلمكم انه لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة.  أمام العبارة التً تراها مناسبة. و ( 1-2-3)   

وان كنت تعطً أهمٌة ثانٌة للدٌن فضعه فً  (،1)ذا كنت تفضل الجمال المرتبة الأولى فضع الرقم (12فً السإال ) مثال:       

                        ولكم منا جزٌل الشكر.(.   3(، والصفة الأقل أهمٌة ضعها فً المرتبة )2المرتبة)

ةالطالبة: بلخٌر حفٌظ                                                                                                         
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                                                                المعلومات الشخصٌة: 

 
: ذكر )  (  ،  أنث  )  (.الجنس -1  
 
......................سنة.:...السـن -2  
 
سنة.:…………….سن الزوج)ة( -3  
 
المهنة:.................................................................................................... -3  
 
……………… ………………………………………….مهنة الزوج)ة(: -4  
 
دائي) (، متوسط) (، ثانوي) (، جامعي) (.) (،ا بتبلا يقرأ ولا يكت:  ًالمستوى التعلٌم -5  

 
) (،ابتدائي) (،متوسط) (،ثانوي) (،جامعي) (.ب: لايقرأ ولا يكتالمستوى التعلٌمً للزوج)ة( -6  
 
ذكور) ( ، إناث) (، لا يوجد ) (.………….  عدد الأطفال: -7  
 
.......................ذكره( آخر أ فيلا) (، سكن في ومارة) (، حوش مستق  ) (، حوش مع الجيران)نوع السكن :   -8  
 
………………………………….الأه  ) (، لوحدك) (، آخر اذكرهتسكن مع:    - 9  

 

 12- مدة الخطوبة:......................................... 

 11- مدة الزواج:............................................  

 

 
 
 

 الأسئلة:
تك )ك( على: اعتمدت فً اختٌار زوج -12  
(  المـــا ................................................)  -  

(   ....... )..الجمــا .....................................  -  

  (   .. ...).....الأخلاق........................................ -
  (   ) ...............................الديــن.................. -

   (  .) .......................................المكانة الاجتماوية: -
(    ) ......... ........................النسب................... -  

      أخرى اذكرها...................................... ... -

هً:الصفات التً تفضلها)ٌنها( فً زوجتك)ك( -13  
(   .. )...الصدق............................................. -  
(  .) .............................التواضع................... -  
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:        المشاكل التً واجهتكما كزوجٌن كانت بسبب -14  
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                                       .......................................آخر أذكره.......... -
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(  .......................... .) التكبر........................ -  
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الطرٌقة التً تلجآن إلٌها لحل خلافاتكما الزوجٌة هً: -16  
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(6)قـحــالمل  

 
خاصة بالمطلقٌن استمــارة بحث  

 سٌدي،سٌدتً
 

إلى تحدٌد عوامل نجاح  نهدف من خلالها والتً  فً إطار تحضٌر رسالة الماجستٌر ، نتقدم إلٌكم بهذه الاستمارة ،        

الأهمٌةالمطروحة، وتكون الإجابة باختٌار ثلاث إجابات حسب منكم الإجابة على الأسئلة  نرجولذا   امل فشله،والزواج وع  

أو خاطئة. لا توجد إجابة صحٌحةنعلمكم انه  أمام العبارة التً تراها مناسبة. و ( 1-2-3)   

وان كنت تعطً أهمٌة ثانٌة للدٌن فضعه فً  (،1)الأولى فضع الرقم  المرتبة فً كنت تفضل الجمال إذا(12مثال:فً السإال )  

                    ولكم منا جزٌل الشكر.   (.3)والصفة الأقل أهمٌة ضعها فً المرتبة  ،(2)مرتبةال

ةالطالبة: بلخٌر حفٌظ                                                                                                     
 

                                                                 المعلومات الشخصٌة:
 
.: ذكر )  (  ،  أنث  )  (الجنس -1  
 
..........................سنة:السـن -2  
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سنة.…...:…………سن الزوج)ة( -3  
 
....................................................................................................المهنة: -3  
 
…………………………………………..………………مهنة الزوج)ة(: -4  
 
) (،ا بتدائي) (، متوسط) (، ثانوي) (، جامعي) (.بيقرأ ولا يكت لا:  ًالمستوى التعلٌم -5  

 
) (،ابتدائي) (،متوسط) (،ثانوي) (،جامعي) (.ب: لايقرأ ولا يكتالمستوى التعلٌمً للزوج)ة( -6  
 
، لا يوجد ) (.( ذكور) ( ، إناث)  ………….عدد الأطفال: -7  
 
آخر أذكره...................... فيلا) (، سكن في ومارة) (، حوش مستق  ) (، حوش مع الجيران) ( نوع السكن :   -8  
 
………………………………….، آخر اذكرهلوحدك) ( (، الأه  )تسكن مع:    - 9  

 

 12- مدة الخطوبة:......................................... 

واج:............................................مدة الز    -11 
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.........................................هاأخرى اذكر -           
         :كانت بسبب المشاكل التً واجهتكما كزوجٌن -14
..)  (.....تدخ  أه  الزوج.)ة (.............................. -  
..)  (...........................................الجانب المادي -  

.)  (.........الاختلاف حو  أسلوب تربية الأبناء.............. -  
)  ( ........................................... الأقاربزيارة  -  
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...)  (......…...........................…....…فارق السن -  
...........آخر أذكره......................................... -  

                                   هً:)ٌنها( فً زوجتك )ك(لا تفضلهاكنت   الصفات التً  -15
..............................  ..)  (الكذب.................. -  
التكبر.................................................. .)  ( -  

.. .)  (...اللامبالاة............................................ - 

.... )  (.الثرثرة............................................. -  
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...................................أخرى أذكرها............. -  

تلجآن إلٌها لحل خلافاتكما الزوجٌة هً: كنتما الطرٌقة التً -16  

التسامح...................................................)  ( -  
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… )  (.....……..............................المشك  نسيان -  
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:    إلىالفشل الزواجً ترجع  إلىالعوامل المإدٌة  حسب خبرتك الزواجٌة،  -17  

 

... )  (.ودم إنجاب الأطفا ............................... -  
.)  (.................................…….زيارة الأقارب -  
.)  (...........................….…......………العنف -  
)  (................................…تدخ  أه  الزوج)ة(  -  
(  .. )..............................…تدني القدرة الشرائية -  
………...........................       اأخرى اذكره -  

دام التوافق الجنسً بٌن الزوجٌن ٌإدي إلى :                               انع -18  
…….......................................)  (تقب  الوضع -  
..)  (..……............................……الشجار الدائم -  
)  (……………...............................….لاقالط -  
)  (....................………...........إوادة الزواج.... -  
.....…………...........................أخرى اذكرها -  
 

: من طرف كانت (ة) جعملٌة اختٌار الزو -19  
الوالدين.....................................................)  ( -  
(.)  . .................................................الأصدقاء -  

   -بنفسك  (  ).......................................................          
.......................................................هآخر اذكر -  

فً: دوره عادة هملٌ  الزوج -22  
....)  (........................تربية الأبناء..................... -  
)  (..........................................الآسرة الإنفاق ول  -  
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..)  (.....المشاركة في الشؤون المنزلية......................... -  
.)  (.......المشاركة في التخطيط لمستقب  الأسرة................ -  
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:فً دورها عادة تهمل  الزوجة -21  
(  ....).......................الاهتمام بشؤون المنز ........... -  

()  ......................................الإنجاب .............. -  

(  ... )......................   الإنفاق ول  الأسرة............. -  

( .) .......لمستقب  الأسرة................ تخطيطالالمشاركة في  -  

( ...) ......................................تربية الأبناء......... -  

..................اذكره.................................... آخر -  

:حقوق الزوج على زوجته هً  -22  

(  ).....................................................الطاوة  -  

( .....) ............................. ........الاحتفاظ بأسراره  -  
..)  (................................. رواية الأطفا ........... -  
( ..) ......... ........من المنز .........  استئذانه قب  الخروج -  

( ...) ....................... .....الاهتمام بمظهرها............ -  
(  ).......................... تنظيم شؤون المنز ............... -  

............................. .آخر اذكره..........................  
 

 
هً: حقوق الزوجة على زوجها -23  
......)  (حسن المعاملة........................................ -  
الإنفاق وليها...............................................)  ( -  
..)  (...حرية التصرف في مالها............................... -  
....)  (...السماح لها بزيارة أهلها.............................. -  
         ..............آخر أذكره.................................... - 

.................................................................؟ما هً الأسباب المإدٌة إلى الطلاق -24  
........................................................................................................... 

...........................................................................................................  
.........................................................ما هً العوامل المساهمة فً إنجاح الزواج؟ -25  

...........................................................................................................  
...........................................................................................................  

........................................................................................................... 
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 ملخص البحث 

 لهذا إن النجاح فً العلاقة الزوجٌة ٌعد أمل كل زوج، وكل شاب مقبل على الزواج.       

المساهمة فً إنجاح الزواج وفً نفس الوقت التطرق   جاء هذا البحث للكشف عن العوامل

 والإرشاد العلاقة الزوجٌة البحث ٌ ٌة إلى الفشل الزواجً وكان عنوانلأهم الأسباب المؤد

.ا ًٌ   :لبة بطرح الإشكالٌة التالٌةاومن خلال هذا العنوان قامت الط لزواج

 فرد  252وقد تم اختٌار عٌنة تتكون من   ؟فشله الزواج وعواملعوامل نجاح ما هً 

 (.(مطلق)ة 61، (ة)متزوج  011، ()ةشاب غٌر متزوج 011)وتشمل ثلاث مجموعات  

محور  02ه تم تطبٌق استمارة مكونة من عوامل نجاح الزواج وعوامل فشلمعرفة لو      

جاءت   2مستقل. وبالاعتماد على الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة: التكرارات النسب المئوٌة، كا

 النتائج التالٌة:

على كل شاب مقبل على الزواج أن ٌعتمد على أسس دٌنٌة وأخلاقٌة عند اختٌار  -

 زوج أو زوجة المستقبل.

 اجبات كل زوج.و ٌجب معرفة ومراعاة دور و  -

 على الزواج. الإقدامتحدٌد توقعات وطموحات كل شاب قبل  -

حل لمعظم الخلافات هو اللحوار وا الاتصال الفعال ٌعد سر نجاح العلاقة الزوجٌة. -

 الزوجٌة.

 التوافق الجنسً ٌساهم فً توطٌد العلاقة الزوجٌة. -

 منع تدخلات الأهل السلبٌة ،  والمحافظة على الأسرار الزوجً -

                                         

 

 

           

 مـحتـوٌات الـبـحـث                      



ب  
 

 أ ...........................الإهداء.....................................................

  ب ........................................كلمة شكر...................................

 ت ..................................البحث..................................... ملخص

 ث ..................................البحث...................................محتوٌات 

 د...............................الجداول......................................... قائمة 

 .01 ...................................مقدمة البحث....................................

 -0  10.........................................................تقدٌم  البحث.الفصل الأول: 
 04...................................................البحث................ ةإشكالٌ

 05......................................................بحث...........فرضٌات ال -2

 ..06........................دواعً اختٌار البحث................................... -0

 .06................................أهداف البحث وأهمٌته.......................... -6

 06.......................................ائٌة........................المفاهٌم الإجر -5

 .08....................................الفصل الثانً: الزواج وعملٌة الاختٌار الزواجً

ٌف تعر -090...............................تمهٌد.................................................

 .09...................................................العلاقة الزوجٌة.....

 .11................................................................تعارٌف الزواج. -2

 13.....................................................دوافع الزواج............... -0

 05..............................أهمٌة الزواج...................................... -6

  .15............................................نظام الزواج فً المجتمع الجزائري. -5

 01.................................................الاختٌار الزواجً............... -1

         20.. .....................................كفاءة بٌن الزوجٌن..................ال-10

 22..................................................الاختٌار الزواجً فً الجزائر -10

 20.................................................ج.....الخطبة والسن عند الزوا -10

 25.................................................خلاصة.............................

 

 

 21.....................................................الفصل الثالث: التوافق الزواجً

  20................................تمهٌد................................................



ت  
 

   20..........................................وافق النفسً.................تعرٌف الت -0

  20......................................ق الزواجً...................تعرٌف التواف -2

 20.......................................................عوامل التوافق الزواجً.. -0

 00.................................ق الزواجً...................عوامل سوء التواف -6

 02..............................الزوجٌة......................الوقاٌة من الخلافات  -5

 05..................................ٌة للسعادة الزوجٌة..........الأسس السٌكولوج -1

 00...................................................خلاصة...........................

 00.................................الفصل الرابع: الإرشاد الزواجً والبرامج الإرشادٌة

 00.....................................................تمهٌد...........................

 00.................تعرٌف الإرشاد النفسً......................................... -0

 00.........................................لإرشاد الزواجً...............تعرٌف ا -2

 61.....................................................الهدف من الإرشاد الزواجً -0

 61...........................................إلى الإرشاد الزواجً......... الحاجة -6

 60..........................................لزواج.......................مشكلات ا -5

 62...................................................................الطلاق........-1

 60..................................................خدمات الإرشاد لزوجً........ -0

 66.....................................مج الإرشادي..................تعرٌف البرنا -0

                        65................................رشادي........................أسس البر ناج الإ -0

 65................................................خدمات البرنامج الإرشادي......-01

 61...................................................تخطٌط البرنامج الإرشادي.. -00

 60.................................................خلاصة.............................

 

 

 

 60..............................الفصل الخامس: الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة

 60تمهٌد................................................................................

 -0 60...........................................................الدراسة الاستطلاعٌةأولا:
أدوات  -2   60...............................................طلاعٌة.الهدف من الدراسة الاست



ث  
 

صدق  -0  60.....................البحث...............................................

ثبات  -6 51.........................الاستمارة......................................

 50.....................الاستمارة.............................................

 -0   52.............................................................الدراسة الأساسٌةثانٌا: 
مواصفات  -2 52.......................................................اختٌار العٌنة.............

وتطبٌقها  البحث داةأ -0  52...........................العٌنة....................................

الأسالٌب  -6 12............................................................

 10.......................................................الإحصائٌة......

 16...............................عرض نتائج البحث حسب الفرضٌات الفصل السادس:

 15........................ضٌة الأولى..................عرض النتائج الخاصة بالفر-0

   11.........................ضٌة الثانٌة ................عرض النتائج الخاصة بالفر -2

 10.....................ة الثالثة.....................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌ -0

 10........................ضٌة الرابعة.................عرض النتائج الخاصة بالفر -6

 01........................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الخامسة................ -5

 02....................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة السادسة.................... -1

 00.....................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة السابعة.................... -0

 06..................................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة الثامنة....... -0

 05......................ضٌة التاسعة...................عرض النتائج الخاصة بالفر -0

 00.................عرض النتائج الخاصة بالفرضٌة العاشرة..................... -01

 -0 01..............................................الفصل السابع:مناقشة نتائج الفرضٌات
 00..................................صة بالفرضٌة الأولى.......ائج الخامناقشة النت

 02...................مناقشة النتائج الخاصة بالفرضٌة الثانٌة....................... -2
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 مـقـدمـة   

 فً خاصة النفس علماء طرف من كبٌر باهتمام الزواج، موضوع حظً لقد

  اضطرابات ظهور إلى الزوجٌن بٌن الخلافات تإدي فقد  الأسري، النفس علم دراسات

 الدم ضغط ارتفاع) جسمٌة وأمراض الهستٌرٌا، الكآبة، كالقلق، الزوجٌن لدى نفسٌة

 فً الباحثٌن اهتمام نجد لذا الأبناء، لدى حرافاتان إلى تإدي قد كما القلب، وأمراض

 حل فً المساعدة السبل ومعرفة الزواجً النجاح إلى المإدٌة العوامل أهم إظهار محاولة

 .الزوجٌة الخلافات

 لتنظٌم المجتمع وسائل من وسٌلة و الإنسانٌة العلاقة أنماط من نمط فالزواج 

 التوافق من قدر تحقٌق الزواج وٌتطلب نالبالغٌ الأشخاص بٌن الاجتماعٌة العلاقات

 وحفظ الجنسً، الإشباع أساس على تقوم شرعٌة وسٌلة وهو استمراره لضمان الزواجً،

 ولقد والواجبات الحقوق فً التكامل وكذلك والاستقرار، المودة و السكٌنة تحقٌق و النوع

 .الزوجٌن بٌن للسعادة ومصدر الدٌن نصف الزواج من الإسلام جعل

 الجوانب علٌه ٌبنى حتى الزواج بداٌة فً الأساسً المحور الزواجً الاختٌار وٌعد          

 الزواجً الاختٌار كان وإذا. سلبٌة أو إٌجابٌة بصورة سواء والثقافٌة الاجتماعٌة و النفسٌة

 .الزواجً التوافق من قدر هنالك كان موفقا،

 الزواجً الاختٌار  عملٌة فً عٌتسر لا أن الزواج على المقبل الشباب علىو       

 على الشباب مساعدة إلى البحث ٌهدف لهذا الزوجٌة، للحٌاة واقعً تصور لدٌه ٌكون أن و 

 الرسالة تكونت وقد .الزوجٌة السعادة تحقٌق وكٌفٌة الزواجً الاختٌار عملٌة أسس معرفة

 :هً فصول سبعة من

 وفرضٌاته البحث إشكالٌة وضم ثالبح بتقدٌم الطالبة عنونته :الأول لفصل ا-       

 .الإجرائٌة التعارٌف وكذلك وأهمٌته وأهدافه البحث اختٌار ودواعً 

 عرفت حٌث الزواجً الاختٌار وعملٌة الزواج الطالبة، عنونته :الثاني الفصل         -

 . وأهمٌته الزواج دوافع وأظهرت مختلفة نظر وجهات من والزواج الزوجٌة العلاقة
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 فً الزواجً الاختٌار ونظام وأسالٌبه، محدداته الزواجً الاختٌار مفهوم تناولت كما

 والكفاءة للزواج الاختٌار عملٌة فسرت التً النظرٌات أهم إلى وتطرقت الجزائري المجتمع

 .الزواج عند والسن والخطبة الإسلام فً

 التوافق مفهوم تناولت حٌث الزواجً التوافق بفصل الطالبة عنونته :الثالث الفصل- 

  وسوء التوافق عوامل إلى وتطرقت  خاصة، بصفة الزواجً والتوافق عامة بصفة

 للسعادة السٌكولوجٌة والأسس الزوجٌة الخلافات من الوقاٌة كٌفٌة وتناولت الزواجً، التوافق

 .الزوجٌة

  تتناول حٌث الإرشادٌة، والبرامج الزواجً الإرشاد الطالبة عنونته :الرابع الفصل        -

 التً المشكلات وأهم إلٌه والحاجة هدفه الزواجً والإرشاد النفسً الإرشاد تعرٌف فٌه

 أهمٌتها الإرشادٌة البرامج إلى تطرقت ثم ، ٌقدمها التً والخدمات الزواجً الإرشاد ٌعالجها

 .تنفٌذها وكٌفٌة وتخطٌطها

 تضمن و المٌدانٌة ةللدراس المنهجٌة بالإجراءاتالطالبة  عنونته: الخامس الفصل       -

 استخدمتها ألتً الأدوات الطالبة فٌه تناولت حٌث الأساسٌة، والدراسة الاستطلاعٌة الدراسة

  الأسالٌب ذكر مع الاستمارة تطبٌق وخطوات البحث وعٌنة استمارة من

 .المعطٌات تحلٌل فً المستخدمة الإحصائٌة

 بفرضٌات الخاصة لنتائجا فٌه عرضت حٌث النتائج عرض فصل هو:السادس الفصل-   

 .البحث

 لتخلص علٌها المحصل النتائج مناقشة تم النتائج، مناقشة فصل هو :السابع الفصل -        

 .الزواج على للمقلٌن زواجً إرشاد برنامج باقتراح الطالبة

 

 

 

 

 الأول الفـصـل                  
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 البحـث تقـديم                   

 البحث إشكالٌة -1

 البحث تفرضٌا -2

 البحث اختٌار دواعً -3

 وأهمٌته البحث أهداف -4

 الإجرائٌة المفاهٌم -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الإشكالية-1

 وعاطفٌا، واجتماعٌا نفسٌا والمرأة الرجل استقرار فً وسبب مإسسً، نظام الزواج      

 إنسان، لكل حقا وٌعتبر ،الجنسٌة غرائزه ٌشبع كما أسرة تكوٌن فً الإنسان مٌول ٌشبع وهو
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. والرحمة المودة على مبنٌة الزوجٌن بٌن علاقة تنشاْ  به و وواجبات حقوق علٌه ترتبوٌ

والتً  العربً العالم ذلك فً بما العالم عرفها التً والاقتصادٌة، العلمٌة التغٌرات بسبب لكن

ٌّر مما للعمل وخروجها المرأة بتعلٌم الاهتمام زاد فمثلا ، الأسرة أثرت على  الأدوار فً غ

 .مهددا   الزواجً الاستقرار وأصبح الطلاق لدرجة الزوجٌن بٌن الخلافات فكثرت ، ٌةالأسر

 ما: التالٌة الإشكالٌة بطرح قمنا فشله أو نجاحه عوامل تحدٌد و الزواج موضوع ولفهم     

 فشله؟ وعوامل الزواج نجاح عوامل هً

 :التالٌة التساإلات طرح ارتؤٌنا السٌاق هذا فً

  والنسب؟ والأخلاق،هً الدٌن الزواجً الاختٌار عملٌةالمعتمدة فً  سالأسهل  1-1     

 الزواجً؟ الاختٌار عملٌة فً انتشارا الأكثر الأسلوبالشخصي هو  الأسلوبهل  2-1     

الدور الذي لا ٌقوم به الزوج عادة هو المشاركة فً الشإون المنزلٌة، بٌنما  هل 3-1     

 ؟بالإنفاقتقوم عادة  الزوجة لا

 ؟الزوج على زوجته الطاعة، وحقها علٌه حسن المعاملة حقوق أهم هل 4-1

 ؟ صفت الاحترام ولا يفضلوى صفت التكبر الأزواجٌفضل  هل 5-1  

 ؟تدخل أهل أحد الزوجٌن أو كلاهما إلىترجع  الزوجٌة الخلافات أسباب أهمهل  6-1     

 ؟نسٌان المشكل لىإ الزوجٌة الخلافاث ةلاحفً  ناالزوج ٌلجا هل 7-1     

 ؟ تقبل الوضع إلى الزوجٌن بٌن الجنسً التوافق انعدام ٌإدي هل 8-1     

 ؟الإنجابوعدم  الأهلالعنف وتدخل  إلىترجع  الزواج فشل عوامل هل 1-9    

 ؟الطلاق أسباب تحدٌد فً والمطلقٌن المتزوجٌن بٌن فروق هناك هل 1-9-1     

 الزواج؟ نجاح عوامل تحدٌد فً المتزوجٌن وغٌر المتزوجٌن بٌن فروق هناك هل 1-11

 :     الفرضيات -2 

 :التالٌة الفرضٌات بطرح قمنا العامة الإشكالٌة من انطلاقا          

 الدٌن فً تتمثلو ،المستقبل زوجة أو زوج اختٌار عند مراعاتها ٌجب أسس هناك 2-1

 .والنسب والأخلاق
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 .الزواجً الاختٌار عملٌة فً انتشارا رالأكث الأسلوب هو الشخصً الأسلوب 2-2

 لا الزوجة بٌنما المنزلٌة الشإون فً المشاركة هو عادة الزوج به ٌقوم لا الذي الدور 2-3

 .بالإنفاق عادة تقوم

 .المعاملة حسن علٌه وحقها  الطاعة، زوجته على الزوج حقوق أهم 2-4     

 .التكبر صفة ونٌفضل ولا الاحترام صفة والزوجات الأزواج ٌفضل 2-5

 . كلاهما أو الزوجٌن أحد أهل تدخل إلىترجع  الزوجٌة الخلافات أسباب أهم 2-6

 . المشكل نسٌان إلى الزوجٌة الخلافات حالة فً الزوجان ٌلجؤ -2-7

 .الوضع تقبل إلى ٌإدي الزوجٌن بٌن الجنسً التوافق انعدام 2-8      

 .نجابالإ وعدم الأهلدخل وت العنف إلىترجع   الزواج فشل عوامل   2-9

 الطلاق. أسباب تحدٌد فً والمطلقٌن المتزوجٌن بٌن فروق هناك  2-9-1      

 الزواج نجاح عوامل تحدٌد فً المتزوجٌن وغٌر المتزوجٌن بٌن فروق هناك 2-11     

 

 

 

 

 :البحث اختيار دواعي -3

 :التالٌة للؤسباب البحث موضوع اختٌار تم لقد

 الركٌزة باعتبارها بالأسرة تتعلق التً الموضوعات تناول فً خصٌةالش الرغبة 3-1  

 .المجتمع بناء فً الأساسٌة

 الارتفاع الوستور في هعذلاث الطلاق. 2 -3 

 وبالخصوص المجالات شتى فً إرشادٌة برامج تقدم أو تقترح التً الدراسات قلة 3-3

 .الزواجً الإرشاد مجال
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 :أهميته و البحث أهداف -4

 :فً البحث موضوع اختٌار من الهدف ٌتمثل 

 .المتزوجٌن غٌر الشباب لدى للزواج واقعً تصور هناك كان إذا معرفة محاولة 4-1

 للوصول إدراكها الشباب على ٌجب التً الناجحة والسبل الطرق أهم معرفة محاولة 4-2

 .الزوجٌة السعادة إلى

 عواهل فشل الزواج. هحاولت هعرفت أهن أسباب الخلافاث الزوجيت، وتحذيذ 4-3

 .الأزواج واقع من انطلاقا للشباب زواجً إرشاد برنامج اقتراح 4-4

 لبرامج المتزوجٌن غٌر الشباب حاجة فً فتتضح الموضوع لأهمٌة بالنسبة أما        

 متماسكة أسرة وبناء الزواجً التوافق تحقٌق من ٌتمكنوا حتى الزواج مجال فً إرشادٌة

 واضحة صورة لشبابنا ٌكون وبذلك. الزوجة أو الزوج اختٌار فً عالتسر عدم كما علٌهم

 .الزوجٌة الحٌاة عن

 :الإجرائية المفاهيم-5

 .وواجبات حقوق علٌه تترتب وامرأة رجل بٌن جمعٌ شرعً عقد: الزواج

 .ومدنً شرعً عقد طرٌق عن بالمرأة ٌرتبط الذي الرجل هو :الزوج

 .ومدنً شرعً عقد طرٌق عن لرج بها ارتبط التً المرأة هً: الزوجة

 المتبادل بالحب الشعور الزوجٌة، بالسعادة والشعور الزواج عن الرضا: الزواجي النجاح

 بصورة المشاكل وحل المسإولٌة، تحمل على والقدرة الجنسً والإشباع الزوجٌن بٌن

 .معقولة

 بموضوع باطارت لها التً والمواقف والاتجاهات، الذهنٌة الصور من جملة: الزواج تصور

 .الزواج

 .المحكمة من بقرار البعض بعضهما عن الزوجٌن انفصال هو: الطلاق

 وقد مشاكلهما تجاوز على قدرتهما وعدم الزوجٌن بٌن التفاهم انعدام هو: الزواجي الفشل

 .الطلاق النتٌجة تكون
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 الثـانـي الفـصـل                          

 الزواجي والاختيار الزواج                   

 تمهٌد   

 الزوجٌة العلاقة تعرٌف  -1

 الزواج تعارٌف  -2

 الزواج دوافع  -3
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 الزواج أهمٌة  -4

 الجزائري المجتمع فً الزواج نظام  -5

 الزواجً الاختٌار  -6

 الزوجٌن بٌن الكفاءة -7

 الجزائر فً الزواجً الاختٌار -8

 الزواج عند والسن الخطبة -9

 خلاصة

 

 

 

 

    :تمهيد   

 معظم حٌاة فً فرٌدة حادثة وهو والرجل المرأة، حٌاة فً مهمة تحول نقطة الزواج ٌعد    

 قبل و .عظٌمة مناسبة منه تجعل التً والشعائر، والمراسٌم بالقدسٌة، محاط كونه الناس،

 .  الزوجٌة العلاقة مفهوم تحدٌد من بد لا الزواج، تعرٌف إلى التطرق

  :الزوجية لعلاقةا تعريف (1

 :العلاقة مفهوم 1-1

 الاجتماعٌة العلاقات أشكال أبسط من تعد اثنٌن بٌن تنشؤ التً المتبادلة العلاقات        

 تعبٌرات طرٌق عن لفظٌا غٌر أو الحوار طرٌق عن لفظٌا بٌنهما لالتفاع ٌتم أن وٌمكن

 صفة لها تكون التً والعلاقة تتوازن أن إلى توتر بمرحلة تمر بداٌتها فً علاقة وأي .الوجه

 (.1995،31:الحفنً.) النفسٌة أطرافها لحاجات عةبالمش العلاقات هً الاستمرارٌة

 :الزوجية العلاقة مفهوم 1-2
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 وهً الأساسً ومحورها الأخرى العلاقات كل وبداٌة منشؤ الزوجٌة العلاقة تعتبر         

 لكل ورجل امرأة بٌن تجمع التً لاقةالع وهً .العلاقات باقً علٌه ٌبنى الذي الأساس،

 إلى سعىٌ أهداف له وكلاهما الشخصً تارٌخه وكذا وتراثه ومبادئه، شخصٌته، منهما

 كلا لٌونة مدى على نجاحها مستوى ٌتوقف التً العلاقة هذه بناء خلال من تحقٌقها

 التصورات عبتل إذ ، اتجاهه ببنائها قام التً التصورات وكذا للآخر، تقبله ومدى الزوجٌن،

 من تمكن التً هً والواضحة الصرٌحة والاتصالات العلاقة، هذه دٌنامكٌة فً أساسً دور

 .(2114،24:لٌلى مسعود).سلٌمة زوجٌة علاقات عقد

 

 

 

 : الزوجية العلاقة معايير 1-3

 تكوٌن إلى تإدي والتً والمرأة، الرجل بٌن العلاقة لتوضٌح أساسٌن معٌارٌن هناك         

 :     وهما  زٌجة

 .الشرعٌة - أ

  .الزوجٌة العلاقة فً الاستمرار نٌة  -ب

 كانت سواء بدقة موضوعة الشرعٌة فشروط ومحدد، جامد معٌار تعتبر الشرعٌة» -أ

 الموقف على وبتطبٌقها الوضعً، القانون تحدٌد من كانت أو سماوي، تشرٌع من مستلهمة

 لاستبعاد أصلا موضوع المعٌار هذا ,شرعٌتها عدم أو العلاقة شرعٌة الفور على ٌتحدد

 علٌه وتطبق مكتمل شبه زواج مشروع وجود تطبٌقه وٌتطلب اللاشرعٌة، الزواج حالات

 العملٌة هذه وتقتضً الزواج هذا بإشهار المستمرة، العلاقة تبدأ و.لإجازته الشرعٌة قواعد

 .كذلك أصبحا قد بؤنهما الزوجٌن لهذٌن الاجتماعٌة البٌئة تشهد أن

 العلاقة إنهاء احتمال استبعاد ٌعنً لا وهذا الزواج عقد عند الاستورار نٌة اشتراط -ب
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 بٌن من هً وإنما الزواج، فً الدخول عند ذلك على مبٌتة لٌست النٌة لكن الزوجٌة، 

 (2111،11: رشوان).« العلاقة هذه فً الاستمرار تعذر إذا الاحتمالات

 وذلك الزوجٌة، العلاقة هذه تستمر سوف حد يأ إلى مسبقا ٌحدد أن أحد ٌستطٌع ولا» 

 الدقٌقة الحسابات لهذه إخضاعها ٌمكن لا التً الإنسانٌة للعلاقة الخاصة الطبٌعة بسبب

 .«الموت حتى العلاقة هذه تستمر أن ٌهما المحٌطون وكذلك الزوجان ٌنوي لذلك 

 (.  1996،147: شكري) 

 لٌكون غرٌبا كان شخص استدخال فٌها ٌتم ، عهانو من فرٌدة تجربة  الزوجٌة فالعلاقة      

 الزوجٌن من كل مستوى حسب آخر إلى  زوج من العلاقة هذه وتختلف ٌتجزأ، لا جزءا

 لها وتصوره العلاقة هذه من أهدافه وحسب ، وللؤخر لذاته وتصوراته واهتماماته الروحً

 والعقل الجسد عتجم التً الشخصٌة العلاقة بذلك نقصد الزواج عن نتحدث وعندما .

 . المعاشة والتجربة والروح

 :          الزواج يف ( تعار2

 :  لغة الزواج 2-1

 تعالى قوله ومنه زوجا به لٌصٌر بالآخر الشٌئٌن أحد اقتران ٌعنً لغة الزواج       

 بالأبدان الأرواح اقترنت يأ( التكوٌر سورة من 17:الآٌة) " زُوِجَت الُّنفوُس وَإذَِا"

 وتزوج والارتباط والمزاوجة الازدواج أٌضا ٌعنً والزواج(. 1996،192:لقاسما أبً)

 (.  311، 2113: المنجد)  .بها تؤهل أي بامرأة رجل

 :اصطلاحا الزواج 2-2

 الرجل استقرار فً وسبب مإسسً اجتماعً، نظام بؤنه الزواج تعرٌف ٌمكن         

 ٌشبع أنه كما أسرة، تكوٌن فً الإنسان ٌولم ٌشبع فهو واجتماعٌا، وعاطفٌا، نفسٌا والمرأة

. الأسرة أفراد بٌن وواجبات حقوق علٌه ٌترتب و إنسان، لكل حقا وٌعتبر. الجنسٌة غرائزه

 ( 5، 2115:  بودهان)
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 شخصٌن بٌن تقع التً الجنسٌة، العلاقة أنه على الزواج الاجتماع علم معجم وٌعرف        

 الشخصان خلالها من ٌستطٌع. اجتماعٌة زاءاتج علٌهما تفرض الجنس، فً مختلفٌن

 دون: مداسً) ودٌنٌة وأخلاقٌة اجتماعٌة تربٌة وتربٌتهم الأطفال، إنجاب المتزوجان البالغان

 ( 131سنة،

  :القانون حسب الزواج 2-3

 إلا ٌتم ولا مدنً بعقد وامرأة رجل بٌن ٌقع قانونٌا، حدثا المجتمعات كل فً الزواج ٌعتبر"

 المادة  وحسب الجزائري القانون فً أما ،) : seguR (2002,40".القانون هاٌقر بشروط

 الشرعً الوجه على وامرأة، رجل بٌن ٌتم رضائً عقد هو الزواج/:  14

 والمحافظة الزوجٌن وإحصان والتعاون والرحمة المودة، أساسها أسرة نتكوٌ أهدافه من 

 ( . 17، 2116: العٌاشً.) الأنساب على

 :النفس علم نظر وجهة من جالزوا 2-4

 وٌختلف للزواج الفرد تصور أولها مراحل على ٌتم النفس علم حسب الزواج 

 وترى الأهل عن واستقلالٌة لها حماٌة الزواج تعتبر فهً. ةالمرأ تصور عن الرجل تصور

 الذي الزواج عن تصور لدٌه الآخر هو الرجل أما. وجنسٌا ومادٌا عاطفٌا إشباعا الزوج فً

 المادٌة الناحٌة من ٌدٌرها أسرة تكوٌن فً المتمثلة الجدٌدة وللمسإولٌة له، ٌتهٌؤ أن ٌجب

 التً الحٌاة عن الطرفٌن من تخوف دائما هناك لذلك. العاطفٌة وحتى والاجتماعٌة،

 والدٌهما حٌاة طرٌقة فمثلا تصورهما، فً دور للطرفٌن السابقة النفسٌة وللتركٌبة تنتظرهم،

 هذا خلال ومن الزواج على المقبل الشاب تصور علٌها ٌرتكز معاٌٌر برتعت وأقاربهما،

 .القرٌن اختٌار الفرد ٌحاول التصور

 تخص والتً النفسً التوافق فً فتتمثل للزواج الفرد تصور بعد الثانٌة المرحلة أما

 ثم الاجتماعً والتوافق الفكري التوافق مرحلة تلٌها والمشاعر، الأحاسٌس فً التبادل

 والاهتمامات والتفاهم والتعاطف المحبة أواصر نمو على ٌتوقف الذي الانسجام حلةمر
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 ومزاٌاه الآخر بقٌمة قعمٌ شعور ٌعتبر الذي والاحترام التسامح إلى إضافة المشركة،

  (    1984،49:الخولً.) المطاف آخر الزوجٌن بٌن الصداقة لتكون بفضله والاعتراف

 :نالدي نظر وجهة من الزواج 2-5

 بالمرأة الرجل تجمع التً الشرعٌة، العلاقة تلك بؤنه الزواج الإسلام ٌعرف          

 .المرأة هذه محارم من لٌس الرجل هذا أن بمعنى البعض، بعضهما عن الأجنبٌٌن

 النكاح عقد فٌها ٌحترملأنه   الغلٌظ بالمٌثاق الزوجٌة العلاقة هذه الإسلام سمً وقد         

 ولا ضرر ما غٌر فً والاستمرار البقاء لها وٌكفل ٌحمٌها ما تالضمانا نم لها وٌجعل ،

 .ضرار

و:  تعالى الله وٌقول  ََ زوْج   اسْتبْدالََ  أرََدْتْمْ  إنْ  ﴿َ تُمْ  ، زَوْج مَكَانَ  ََ ٌْ  فَلاَ  قنْطارَا   إحِْداهَُن   وَاتَ

ئا، مِنْهُ  تَؤخُْذُوا ٌْ ا أتََؤخُْذُونَهُ  شَ ا،مُبٌْْ  وَإثِما   بُهْتانَ  فَ  ن  ٌْ  بَعْض إلِىَ  بَعْضُكُمْ  أفَْضىَ  وَقَدْ  تَؤخُْذوُنَهُ  وَكَ

ثاقَا   مِنْكُمْ  وَأخََذْناَ  ٌْ ظَا﴾ مِ ٌْ  (النساء سورة من 21،21: الآٌة). غَلِ

 إلى مبدئٌا وتشٌر قرانً أصل من كلمة وهً نكاح، بمعنى زواج كلمة تقال وقد 

 ٌبقى لا الأمر أن إلا والمرأة، الرجل بٌن شرعً اقتران إطار فً لكن الجنسٌة، الحٌاة

 .ودٌنٌة روحٌة أخرى جوانب إلى ٌتعداه بل(  الجنس) الضٌق، الجانب هذا فً محصورا

 :وهً للزواج مزاٌا أربعة( 1953) الغزالً الإمام وصف ولقد

 مرضاة على والحصول الزواج، من الفرد علٌها ٌحصل التً والسكٌنة،  الطمؤنٌنة  -1

 .والتناسل تكاثروال وجل عز  الله

 مما الاقتصادٌة للحٌاة تلقائً وتنظٌم وبرمجة الزوجٌة، بالحٌاة خاص بٌت تؤسٌس  -2

 .والتؤمل للعبادة وقت تخصٌص مع للوقت، تلقائً تنظٌم ٌحدث

 ٌتفانى و الفردٌة الحٌاة من ٌتخلص الاجتماعٌة،و الحٌاة الفرد ٌتعلم الزواج بفضل  -3

 الأسرة أفراد اجل من كالتضحٌة( والأسرٌة الاجتماعٌة الحٌاة)الغٌر خدمة فً

 .معهم العٌش و للغٌر بالتقبل وهذا الطبٌعٌة، النرجسٌة وتزول

 .الشرعً إطارها الزواج فً تجد التً والجسمٌة، الجنسٌة الغاٌة  -4
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       (Toualbi: 1984,37)   

  :الزواج دوافع( 3

 أي لإقامة ومشروعٌة واسعا، لاقبو ٌلقى الذي الاجتماعً، النمط الزواج ٌعتبر          

 :الزواج دوافع تكون فقد مختلفة، لأغراض الناس ٌتزوج وقد الجنسٌن، بٌن علاقة

 

 

   :في تتمثل ونفسية طبيعية دوافع 1 -3

 .الجنسٌة الغرٌزة إشباع - ا          

 .العطف مشاعر وتبادل الآخر الطرف إلى الانجذاب - ب          

 .الأعصاب وتهدئة والجسمٌة النفسٌة بالراحة ورالشع  -  ج         

 .الإنجاب على القدرة إثبات  -د          

 :  في وتتمثل اجتماعية دوافع 3-2

 .الأسرة وبناء الاستقرار - ا          

 . اسري مستقبل ضمان - ب          

 .الاجتماعً بالانتماء والشعور الاندماج - ج         

 وتبادل وتقبل قبول) عاطفٌة اجتماعٌة، علاقات وتكوٌن الفراغ على ءالقضا -د          

 (.والمحبة بالحب الإحساس

 :في وتتركز اقتصادية دوافع 3-3

 .قار وراتب  دائم عمل على الحصول  -ا           

 .اسري اقتصادي وانتظام  انسجام - ب          

 .الوالدٌن تبعٌة من والتحرر  الاستقلال -ج           
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 : دينية دوافع 3-4

 من) الشرٌف الحدٌث فً جاء فقد الدٌن، نصف على الحصول أي الدٌنً، الوفاء - ا        

 ( الباقً الشطر فً الله فلٌتق دٌنه، شطر على الله أعانه فقد صالحة امرأة الله رزقه

 (. 8 ،2112:الغرٌسً. )وعفتها النفس وطهارة بالذنب الشعور عدم -ب         

 : الزواج أهمية( 4

 حٌاة من فترة فً ٌظهر الذي المطلب ،هذا النمو مطالب من أساسً مطلب  الزواج         

 فً الفشل ٌإدي بٌنما بالسعادة، الشعور إلى أدى بنجاح إشباعه، تحقق اإذ والذي الإنسان

 . الشقاء من نوع إلى إشباعه،

 وللدور الأسرة تكوٌن فً أساسٌة وكخطوة اعٌةاجتم كعملٌة الكبٌرة أهمٌته فللزواج         

 الذي السبٌل هو فالزواج والمرأة، الرجل من لكل  النفسً التوافق تحقٌق فً به ٌسهم الذي

 من العدٌد له وٌشبع والحب الدفء عنده ٌجد الآخر، إلى طرٌقه الزوجٌن من كل فٌه ٌلتمس

 عبد).دونه تحقٌقها ٌصعب التً والفسٌولوجٌة والاجتماعٌة، النفسٌة حاجاته

 (1988،12:الرحمان

 ونصف الدٌن لشطر معادلا معها جعله أهمٌة الزواج على الإسلام أضفً لقد و        

نْ  نِصْفَ  اسْتَكْمَلَ  فَقَدْ  العَبْدُ  تَزَوَجَ  ﴿ِإذاَ :الحدٌث فً وجاء الإٌمان، ٌْ تَقِ  الِد ٌَ  النِصْفْ  فًِ  اللهُ  فَلْ

 (412 ،1987: عباس. )الثانًَِ﴾

 دٌنً بارتباط والواجبات الحقوق فٌها تلتقً التً الثابتة الأسرة عماد هو فالزواج         

 وسكنها وأمنها ومستقرها العالٌة، النفس راحة وهو الإنسانً، الرقً مظاهر من مظهر فهو

 . الاجتماعٌة الواجبات من فر فقد عنه أحجم فمن اجتماعٌة، تكلٌفات وهو

 ( 43 ،1971: زهرة أبو)

 

 :الجزائري المجتمع في الزواج نظام( 5 
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 عائلٌا شؤنا وٌعتبر ثقافٌة، اجتماعٌة ظاهرة الجزائري المجتمع فً الزواج ٌعتبر   

 وطموحاتها مصالحها ضوء فً للزواج العائلة وترتب فردٌا، شؤنا منه أكثر ومجتمعٌا

 احتفال وٌرتكز .الموروثة التقالٌد مسترشدة والأخلاق، والمال الجمال حول ومفاهٌمها

 وأخٌرا للزواج الرسمٌة الموافقة ثم الخطبة وهً رئٌسٌة أركان ثلاثة على بالجزائر الزواج

 (      (boutfnouchet : 1984,99 .فالزفا

 :الزواجي الاختيار(6

 للفرد بالنسبة شؤنا وأعظمها الاجتماعٌة، النظم أهم من عالمً نظام الزواج          

 أهم من الزواجً الاختٌار عملٌة وتعد. الجنسٌن بٌن المشروعة بطةالرا وهو والمجتمع،

 الزوجٌة الحٌاة فً استقرار من علٌها ٌترتب لما نظرا ، الزوجٌة الحٌاة أسس تكوٌن مراحل

 .المستقبل فً عدمه أو ،

    :الزواجي الاختيار مفهوم 6-1 

 متزوج إلى أعزب من وضعه ردالف فٌها ٌعبر التً الطرٌقة هو الزواجً الاختٌار "         

 ٌبادر أن العادة وجرت المعروضٌن، من عدد من ٌنتقً فردا ٌتضمن اجتماعً سلوك وهو

 " .العلاقة ههذ تطوٌر فً ةالمرأ دور ٌنفً لا وهذا الزواج، قصد المرأة إلى بالتودد الرجل

 ( 22 ،1891:  ًالساعات سامٌة) 

 :الزواجي الاختيار ومرغبات محددات 6-2

 الزواجً الاختٌار محددات وفق لآخر مجتمع من الزواجً، الاختٌار عملٌة تختلف         

 .ومرغباته

 : ب وتتصل كثٌرة، وهً:  الزواجي الاختيار محددات 1- 6-2

 (. القرابة)  جماعته من الفرد زواج به وٌقصد: الداخلي الزواج -ا     

 .إلٌها ٌنتسب التً الجماعة خارج من الفرد زواج به وٌقصد: الخارجي الزواج - ب    
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 من أكثر للرجل ٌكون أن بمقتضاه، ٌصح لا الذي النظام وهو: الأحادي الزواج -ج    

 .الوقت نفس فً واحدة زوجة،

 من أكثر ٌتزوج بؤن  للشخص، ٌسمح الذي الزواج نظام هو: التعددي الزواج – د     

 (61- 59، 2111:عمر خلٌل. )واحد وقت فً ، واحدة زوجة

 المجتمع قبل من الاختٌار على تفرض كثٌرة قٌود الزواجً، الاختٌار محددات وتشمل       

 .والاجتماعً يالاقتصاد والمستوى السن، قٌود مثل

 عملٌة فً أهمٌة ذات الفرد ٌراها التً والقٌم الصفات هً: الزواج مرغبات 6-2-2

 .......( .والأصل والمال كالجمال الاختٌار،

 :الزواجي الاختيار عملية ادئمب 6-3 

 الأنماط جمٌع فً للزواج الاختٌار عملٌة فً ٌتحكمان أساسٌن مبدأٌن هناك 

 : وهما ةالمختلف الثقافٌة،

 ٌختار أن الشخص على التً الاختٌار، وبدائرة بالعدد ٌتحدد لذيا: الاختيار مجال 6-3-1  

 . منها

 : فً وتتمثل :الاختيار أساليب 6-3-2  

 من الزواجً، الاختٌار فٌه وٌكون:  (  التقليدي الزواج)  الوالدي الأسلوب -ا        

 .  الموضوع فً التدخل فرصة للعروسٌن وتعطى  لا فقط الوالدٌن اختصاص

 .الاختٌار حرٌة للفرد ٌعطى الذي وهو: (الحر) الذاتي الأسلوب -ب        

 الاختٌار عملٌة فً ٌتدخلا أن لدٌنللوا ٌمكن وهنا: الذاتي –الوالدي الزواج -ج      

 أن على حٌاته شرٌك هو ٌختار أن أو الزواج، على المقبل الشاب رأي أخذ مع.للزواج

 (  123 ،1999: رالقصٌ). . الاختٌار عملٌة فً الوالدٌن رأي ٌإخذ،
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 مسؤلة فً لأبنائهم الاختٌار حرٌة ٌتركون الآباء، من الكثٌر هناك أن وحقٌقة           

 أنهم من  ٌمنعهم لا الإعلان هذا ولكن ، الموقف فً الأصلٌة الأطراف باعتبارهم ، زواجال

  الاختٌار لٌتم الضغط أو الإٌحاء، من نوعا ٌمارسون مباشر غٌر بطرٌق ولو

 الاعتبارات ٌغفل أن ٌمكن لا فهو افردٌ الاختٌار كان لو حتى ٌفضلونه، معٌن اتجاه فً

  (1999،429:كفافً.) وتوجٌهاتهم الأهل رغبات تىح ولا والثقافٌة الاجتماعٌة

  :للزواج الاختيار نظريات 6-4

 :أبرزها النظرٌات بعض ظهرت الزواجً، الاختٌار ظاهرة تفسٌر أجل من

 :النفسي التحليل نظريات 6-4-1

 أو ٌشبهه شرٌك عن ٌبحث فانه حٌاته، شرٌك ٌختار عندما الفرد أن فروٌد ٌرى         

  للموضوع نرجسً اختٌار الاختٌار، من نوعٌن بٌن التمٌٌز ٌمكن ذلك وعلى ٌحمٌه، شرٌك

 شخص أي للموضوع تكمٌلً اختٌار وبٌن  ٌشبهنً اجعله أو أشبهه أن أرٌد شخص أي

 .املكه لا ما لٌعطٌنً إلٌه احتاج

 والوالدة الوالد صورة أن النظرٌة هذه ترى حٌث الوالدٌة، الصورة نظرٌة وهناك         

 هً للطفل الأولى الانفعالٌة العلاقات فطبٌعة الشرٌك، اختٌار عملٌة فً جوهرٌا دورا عبتل

 فً فٌرغب وإحٌائها العلاقة تلك إعادة إلى ٌمٌل فانه ٌكبر وعندما  شخصٌته، تشكل التً

 أن فً ٌرغب فانه ذلك غٌر كانت وان مشبعة كانت إذا العلاقة هذه معه ٌعٌد زوجة أو زوج

 .    ٌحققها ولم صغٌر وهو ٌتمناها كان التً الخبرات ٌكالشر مع ٌعٌش

 شخصٌة حاجات هناك أن النظرٌة هذه وترى الشخصٌة، الحاجات نظرٌة وهناك        

 فً لها الملائم الإشباع تجد الحاجات هذه وان معٌنة لخبرات نتٌجة الناس لدى تنمو محددة

 الفتاة أن الدراسات أوضحت ولقد. لأسرةا وحٌاة الزواج فً تتبلور التً الحمٌمٌة العلاقة

 وتقدره تخدمه فتاة إلى الفتى ٌحتاج بٌنما بثقتها، وجدٌر ٌحبها شخص إلى حاجتها عن تعبر

 . طموحه مع وتتجاوب
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 التً التعاسة أن إلى تذهب فإنها للزواج الاختٌار فً ةاللاشعورٌ العوامل نظرٌة أما        

 فمعظم واللاشعورٌة الشعورٌة مطالبهما بٌن توجد التً ةالمفارق فً تكمن الزوجان ٌعٌشها

  .للشرٌك اختٌارهم على ٌإثر مما زواجهم، من ٌرٌدون ماذا ٌعرفون لا الناس

 للزواج الفرد دفع فً اللاشعورٌة العوامل دور وٌظهر. الزوجٌة حٌاتهم على أٌضا ٌإثر

 . مطلقا ٌشبهه لا لمن اختٌاره فً أو تماما ٌشبهه بمن

 ٌفسر الذي هو التجانس أن و ه،هشبٌ ٌتزوج الشبٌه فكرة على النظرٌة هذه تقوم         

 عامة بصفة فالناس. الاختلاف لا الزواج فً كشركاء البعض لبعضهم الناس اختٌار

 ٌمٌلون كما العقٌدة، فً معهم وٌشتركون سلالة، وٌماثلونهم سنا ٌقاربونهم نمم ٌتزوجون

 .والاجتماعً يوالاقتصاد التعلٌمً، مستواهم فً هم ممن الزواج إلى أٌضا

 الشخصٌة والعادات الفراغ قضاء وطرق والاتجاهات، المٌول فً اشتركوا لو حبذا و 

 (.1999،423:كفافً.)الجسمٌة الصفات فً أٌضا التجانس البعض لوٌفض والسلوكٌة

 أن الإنسان على التً الخطوات أصعب من ٌعد النظرٌة هذه حسب للزواج فالاختٌار       

 الشعورٌة بدوافعه الاستبصار من قدرا ٌحقق أن الشخص على ٌجب لهذا حٌاته، فً ٌتخذها

  .(429، المرجع نفس(الاختٌار ٌحسن حتى واللاشعورٌة

 : المكاني التجاور نظرية 6-4-2

 ،معٌن جغرافً نطاق فً تتم الزواجً الاختٌار عملٌة فان ، النظرٌة هذه حسب    

 سواء فٌها ٌعٌش التً البٌئة وهو منه، ٌختار أن الفرد ٌستطٌع مكانً مجال بمنزلة ٌكون 

 الجنس بؤفراد للاحتكاك أكبر الفرصة تكون حٌث. العمل فً أو المدرسة فً أو السكن فً

 للقرب أن الدراسات بٌنت فقد "، حٌاته شرٌك بٌنهم نم ٌختار أن ٌمكن والذي الآخر،

 الاختٌار عملٌة فً الحق لدٌهم الذٌن الشباب تعارفو لقاء فً وظٌفٌة أهمٌة المكانً

 ٌكونوا أن الممكن من الذٌن الأشخاص تحدد التً الثقافٌة الاعتبارات وفق الزواجً،

 (1989،441:الخولً) " .فٌهم المرغوب الشركاء
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 قٌمه حسب حٌاته شرٌك ٌختار الفرد أن على القٌم، نظرٌة تعتمد  : القيم نظرية 6-4-3

 .الأساسٌة قٌمة ٌقبل الأقل أوعلً القٌم، هذه ٌشاركه الذي كالشرٌ ٌختار فهو الشخصٌة

 (1999،124: القصٌر)

 الثقافً التوجه تمثل التً الثلاث، النظرٌات بٌن ارتباط هناك أن نلاحظ وهكذا        

»  والتماثل التشابه مسؤلة فً تصب وكلها ، للزواج الاختٌار عملٌات تفسٌر فً والاجتماعً

 من الكثٌر لدٌهم تتشابه متشابه، بٌئات فً ٌعٌشون الذٌن الأفراد أن أساس على تقومو

 للحٌاة كشركاء لبعض بعضهم اختٌار إلى المٌل لدٌهم وٌتولد والصفات، الخصائص

  ( 425 ،1999 :فً كفا)«.الزوجٌة

 : الزوجين بين التكامل نظرية 6-4-4

 كثٌرا اهتماماrobert winch ونش روبرت وضعها التً النظرٌة هذه حظٌت لقد         

 . والبحوث الدراسات من العدٌد أساسها  على وتمت الباحثٌن، طرف من

 بٌن التكامل أساس على تتم الزواجً الاختٌار عملٌة فان النظرٌة، هذه حسب         

 عن وإنما تماما، تماثله التً الزوجة عن ٌبحث لا فالفرد الزواج، على المقبلٌن الشخصٌن

 ونش وٌرى. الآخر ٌكمل طرف وكل شخصٌته، عن تختلف شخصٌة لها التً الزوجة

 معٌنة  رضاءاتإ له تحقق سمات فٌها توافرت إذا زوجته ٌختار الرجل أن ،( 1959)

 (58 ،2111:وآخرون العاطً عبد.) .نقص من لدٌه ما وتكمل

 مٌول فً معه بتكافإ حٌاتهل شرٌكا ٌختار أن الزواج، على مقبل كل على ٌنبغً اإذ         

  .السٌطرة إلى كالمٌل أخرى مٌول فً معه وٌتكامل العلمً، البحث إلى كالمٌل معٌنة

 

 

 

 (:  الإسلام في)  الزوجين بين الكفاءة( 7
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 فً نكاحها، ٌرٌد التً للمرأة الرجل ةمساوا أي والمماثلة المساواة هً  الكفاءة         

 نظر فً لأنها الكفاءة على اتفاق ٌوجد ولا والحرفة سبوالح والمال، الدٌن و الحرٌة

  .والتقوى بالدٌن تكون إنما والمفاضلة الناس، بٌن مفاضلة البعض،

 (  64، 2115: دكار".)  أتَْقاكَُمْ  اللهَ  عِنْدَ  أكَْرَمَكُمْ  إنِ  ":تعالى لقوله

 الكفاءة فً كثٌرة شروطا اعتبر فبعضهم الزواج فً الكفاءة إلى الفقهاء نظر قد و       

 .معا والخلق الدٌن على أوقفها وبعضهم. فقط الدٌن على أوقفها وبعضهم

 (2112،12: الغرٌسً)

 الحٌاة مر تقاسمه  حٌاته، شرٌكة ٌختار لأنه اختٌاره، فً ٌندفع ألا المرء على ٌنبغً         

 الدوام فٌها لأصلا لان منها، ٌتحلل أن منهما كل ٌتمكن مإقتة، شركة لٌست وهً  وحلوها،

 الأول الأساس  ٌكون أن إلى الزواج على المقبل الرجل الإسلام ارشد ولقد»  .والاستمرار

 نحو بواجبها للقٌام  ٌدعوها  المرأة  فدٌن خلقها، وحسن  صلاحها لزوجته، اختٌاره فً

 الناس لجذب تإهلها والمتكاملة الأساسٌة الصفات هذه أن كما وزوجها، وأسرتها ربها،

 .بها والفوز لخطبتها

 وٌخافه الله حدود ٌحفظ الذي العفٌف الصالح الرجل تختار أن فعلٌها للمرأة بالنسبة أما       

 فَاِنْ  بِالمَعْرُوف وَعَاشِرُوهُنّ " تعالى لقوله بالمعروف هزوجت وٌعاشر وولده أهله، فً

ا تَكْرَهُوا أنَْ  فَعَسَى كَرِهْتُمُوهُنّ، ئ  ٌْ جْعَلُ  شَ ٌَ هِ  اللهُ  وَ ٌْ را   فِ ٌْ ا خَ ر  ٌْ  سورة من 19 :الآية".) كَثِ

 بنتا لً إن"علً ابن للحسن قٌل لما السٌاق هذا وفً .(6 ،1996:الساعاتً حسن) «(النساء

 لم أبغضها وان أكرمها أحبها فان الله، ٌتقً لمن زوجها: فقال.له أزوجها أن ترى فمن

 .)2117،86:فركوس".)ٌظلمها

 

 فهو المرأة أو للرجل، بالنسبة سواء الجمال الإسلام إلٌه نبه الذي ارالاختٌ حسن ومن     

. الغٌر إلى التطلع بمنعهما لكلٌهما حصن فالجمال والرحمة، للمودة وأكمل للبصر، أغض

 وهً للزواج الاختٌار عند مراعاتها ٌجب أخرى صفة وهناك .( 28 ،1997:حسٌن فراح)
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 وهو علٌه، المفروضة والالتزامات نفقاته،ب ٌقوم حتى الرجل فً مطلوب فهو المال،

 ( 31 المرجع، نفس)  .المرأة فً مرغوب

 :الجزائري المجتمع في الزواجي الاختيار( 8

 فً للدخول احتمالا الأكثر الفترة هً الحٌاة، شرٌك واختٌار الزواج على العزم إن       

 فالوالدٌن. والآباء الأبناء نبٌ المستقبلٌة العلاقة تحدد المرحلة فهده الوالدٌن، مع صراع

 مع الرابطة على الإبقاء فً الأساس هً المصاهرة، لعائلة الأمثل الاختٌار أن ٌعتقدان

 من ٌرٌدون الأبناء أن حٌن فً العائلة، من أو صدٌق عائلة كمصاهرة البنت، أو الابن

 .فقط الثنائٌة الرابطة على المحافظة الحر اختٌارهم خلال

 فً فالنقص لهدا والأبناء، الآباء بٌن المستقبلٌة العلاقة قٌام ٌحددان آنالمبد هذان     

 إلى ٌإدي أن شانه من المجال هذا فً وأبناإهم الوالدٌن بٌن التواصل وحواجز الحوار

 والأبناء الوالدٌن بٌن الاختٌار مسؤلة حول صراع فً الوقوع أوالى الزواج، تؤخٌر

 فً الشابة أو الشاب رغبة أمام الوالدٌن رفط من الحٌاة شرٌك فرض تم إذا خاصة

 وقرار الحٌاة شرٌك باختٌار والمتعلقة العائلٌة الحٌاة فً الوضعٌة فهذه. الحر الاختٌار

  .وحدٌث تقلٌدي هو ما بٌن مزدوج اندماج ضمن ٌتم الزواج،

(Boutefnouchet : 1982,258) 

 

 

 

 

 : الزواج عند والسن الخطبة( 9

 :الخطبة  9-1

 ٌكون لا حتى الزواج، عقد موإبرا الاختٌار بٌن متوسطة مرحلة هً الخطبة»        

  والمرأة الرجل بٌن متبادل تواعد ، الشرع في الخطبة روتعتب .للانهٌار معرضا الزواج



22 
 

 أنها إذ وظائف عدة الخطبة وتإدي" .المستقبل فً الزواج عقد فً ٌمثلهما، من بٌن أو

 من والتً. المنافسة القوى من تهدٌد دون المتبادل، لشخصًا للاختٌار مناسبة فرصة تعطً

 وكذالك الآخر، فالطر نظر وجهة من الزوجٌة الأدوار توقعات طرف كل فٌعر خلالها

 (  194 ، 1989:الخولً.) «المختلفة أو بٌنهما المشتركة القٌم

 Wallin ووالين Burgess برجس أجرى فلقد الزواج، لنجاح قاعدة لٌست والخطبة        

   :التالٌة النتائج إلى وتوصلا وخطٌبة خطٌب1111 على دراسة

 نسبة   أن الدراسة خلال من تبٌن فقد الزواج، لإتمام نهائٌا ضمانا لٌست الخطبة - أ 

 . نسبٌا عالٌة الفاشلة الخطبات

 من  فقط 18 %أن حٌث  المخطوبٌن معظم بٌن الرأي فً واختلاف تعارض هناك -ب  

 الخطٌبٌن بٌن التعارض وٌنبؤ. الدٌنٌة والأمور كالعواطف المجالات جمٌع فً قونٌتف العٌنة

 .الزواج إتمام بعد بٌنهما تحدث أن ٌمكن التً الخلافات على الفترة هذه فً

 ٌتم، الزواج أن إلا المخطوبٌن بٌن الخلافات نسبة ارتفاع من بالرغم أنه الباحثٌن لاحظ ولقد

 .مستقبلا الزواج فً بالنجاح تنبئ الناجحة ةالخطب أن ووالٌن برجس وٌرى

 (. 175: المرجع نفس)

 الناجح الزواج علٌه ٌبنى وأساس قاعدة تشكل إسلامٌة، أسس على القائمة فالخطبة 

  سلامة لتؤمٌن"  وتوكل أعقلها" باب من حكٌمة إرشادات الإسلام وضع ولقد

 حسن كبٌرة جةدر إلى تضمن متٌنة، أسس على بناإها ٌكون بحٌث الخطبة 

 (.  1996،5: ًالساعات حسن).أدائها

 البعض لبعضهما الشخصٌن ملائمة بمدى تنبئ رسمٌة كعلاقة ةالخطب وعموما 

 (.19 ،1992:الجمٌلً. )الأهل موافقة وأهمٌة دور إهمال دون

 : الزواج عند السن 9-2
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 الشخص لظروف تبعا كثٌر أو بقلٌل البٌولوجً، النضج سن بعد الزواج سن ٌبدأ »       

  سنا  الفتاة من أكبر الشاب ٌكون أن الزواج، لسن المؤلوف والوضع. الزواج على المقبل

  أن كما. الأنثى نضج  من أبطؤ ٌكون ما عادة البٌولوجً الذكر نضج إلى ذلك  وٌرجع

 لهذه مإهلا لٌصبح طوٌل وقت إلى ٌحتاج عنها والمسئول الأسرة رئٌس باعتباره الزوج

 (.1989،145:الخولً.) « الوظٌفة

 عشرة تسعة الرجل بلوغ الجزائري، المجتمع فً قانونٌا، به المسموح الزواج وسن        

 (. 34 ،2116:حداد.) السن نفس بلوغ أٌضا المرأة فً ٌشترط كما كاملة، ةسن

 على الجزائري المجتمع فً الزواج سن ارتفاع الحالً عصرنا فً  والملاحظ 

 وبالنسبة سنة 35 الرجل عند الزواج سن وصل حٌث الأخرى، لعربٌةا المجتمعات غرار

 بلوغه بمجرد الشاب ٌتزوج كان حٌث القدٌم فً سائدا كان ما  عكس سنة، 27 للمرأة

 المستوى فً الارتفاع إلى الزواج سن ارتفاع وٌرجع. للفتاة بالنسبة ذلك من واقل سنة،18

 الزوجٌن بٌن والعلاقات الزوجٌة، لحٌاةل الشباب نظرة وتغٌر الجنسٌن عند التعلٌمً

 الغربٌة بالثقافة والتؤثر الزواج، ٌكلفها التً والمادٌة الاقتصادٌة الصعوبات إلى بالإضافة

 . الفردٌة الحٌاة تشجع التً

 

 

 

  :خلاصة 

 أكمل على الإنسانً النوع بقاء فً تتمثل بالغة لحكمة وجل عز الله شرعه نظام الزواج      

 لأهم الإشباع ٌوفر منبع إلى اجتماعٌة، علاقة مجرد كونه ٌتعدى وهو نظام، وأتم وجه

 غرٌزةو الأمومة وغرٌزة الجنس غرٌزة فً المتمثلة والغرٌزٌة الفطرٌة الحاجات وأقوى

 . الأبوة
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 الملًء الجو هذا إلى وللوصول. والمودة المحبة ٌسوده جو فً ٌتم أن ٌجب ذلك كل       

 العملٌة  هذه أن من وبالرغم ، حٌاته  كشرٌ اختٌار الفرد ٌحسن أن بٌج والتفاهم  بالحب

 كل"  والثانٌة  "حٌرك  خٌرك من" أن أولهما هامتٌن حقٌقتٌن لوجود نظرا بالسهلة، لٌست

 على مقبل شاب أي فعلى حكٌمة، إرشادات منهما لكل وضع الإسلام أن إلا ." كاذب خاطب

 بٌن الاتصال ٌكون أن على وجمالا، ونسبا وحسبا الام دٌانة ٌكافئه من مراعاة ، الزواج

 للتنبإ مإشر باعتبارها الخطبة وهو آلا أساسً اجتماعً نظام إطار فً والأنثى، الذكر

 .أسرة لتكوٌن  استعدادهما  ومدى ، البعض لبعضهما الشخصٌن ملائمة بمدى
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