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 ملخص البحث:

قد تفاقم حجم الظاهرة فً إن العنؾ داخل الأسرة ظاهرة حقٌقٌة وموضوع ٌستحق كل الاهتمام، و

السنوات الأخٌرة نتٌجة التطور والتحولات التً تعٌشها المجتمعات فً جمٌع مٌادٌن الحٌاة وخاصة 

المجتمع الجزابري. وعند معالجة الباحثة للموضوع اعتمدت على العنؾ بٌن الزوجٌن لأنه ٌمس أمن 

عطً دلالة لحجم هذه الظاهرة ومدى واستقرار الأسرة. من جهة ومن جهة أخرى ثمة مإشرات رقمٌة ت

 خطورتها.

 : ماهً العوامل التً تإدي إلى العنؾ بٌن الزوجٌن؟* مشكلة البحث

محاور وكل محور  97لقد اعتمدت الباحثة على الاستمارة كاداة للبحث حٌث شملت  البحث: أداة*

 ٌحتوي على خٌارات.

 .ت وازواجمجتمع الدراسة على المتزوجٌن زوجا شملمجتمع الدراسة:*

 زوجة( 099زوج،  099زوجا ) 099شملت عٌنة الدراسة: *

  * ملخص النتائج:

ترجع الخلبفات الزوجٌة إلى الفقر، وفارق السن، وعمل الزوجة، والاختلبؾ فً تربٌة الأولاد،  -

 والسكن مع أهل الزوج )ة( وإلى سلوكات كالخٌانة الزوجٌة، وشرب الخمر، وبخل الزوج.

سرة تتمثل: فً عدم الإنفاق على الأسرة، واختلبؾ التنشبة الاجتماعٌة للزوجٌن، عوامل شقاء الأ-

 الاحتقار، فارق السن.

الزوجٌة، والؽضب، والكره،  هً: عدم الطاعة، الخٌانة الزوج زوجته إلى ضرب  العوامل المإدٌة  -

 وعدم التحاور.

فات الزوجٌة، وهذا ما ٌدل على أن لا توجد فروق إحصابٌة دالة ما بٌن الجنس وتحدٌد عوامل الخلب-

عوامل الخلبفات باتت واضحة لكل الزوجٌن وهً تإدي إلى سلوكات عدوانٌة فً بعض الأحٌان 

 كالضرب، والشتم، والتجرٌح والتحقٌر.

 الكلمات المفتاحٌة: 

 العنؾ -

 الأسرة  -

 الإرشاد  -
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 مــقــدمــة:ال

ٌعتبر العنؾ أحد أنواع انتهاكات حقوق الإنسان فً العالم الٌوم، كما أنه شدٌد التؽلؽل 

نموذج  لفً نسٌج الثقافات حول العالم وقدٌم قدم الإنسان بحد ذاته، فقد كان ابنً آدم أو

دٌث عصر للشخصٌة العنٌفة والشخصٌة المسالمة، إذن فالعنؾ لٌس ولٌد العصر الح

السرعة والتكنولوجٌا بل كان موجودا حتى من الإنسان البدابً. وهذا ما ٌفسر قدم هذه 

الظاهرة وانتشارها فً كل أنحاء العالم وخاصة العنؾ بٌن الزوجٌن لأنه ٌمس أمن 

واستقرار الأسرة، فالأسرة هً المنطلق الذي نرحل منه والمٌناء الذي نؤوي إلٌه كل ٌوم 



لفهم ظاهرة العنؾ  ظهرت دراسات رة كتؽٌر كل المظاهر الاجتماعٌةسولقد تؽٌرت الأ

وظهرت عدة تفسٌرات منها ما ٌفسر بالؽرٌزة الحٌوانٌة ومنهم من ٌفسرها بالإحباط 

والكبت، ومنهم من ٌفسرها بالعوامل الاجتماعٌة والاقتصادٌة ...الخ. ففً عصرنا أصبحت 

زوجٌن ٌتصوران أنها علبقة صعبة الحٌاة فً معظمها صعبة حتى أصبح كلب من ال

ونفوذ، فساد الاعتقاد أن القوي ٌظهر صام وصراع وسٌطرة  ومؽامرة خطٌرة وعلبقة خ

سلطته وقوته على الضعٌؾ لتسخٌره فً تحقٌق أهدافه وأؼراضه الخاصة مستخدما بذلك 

وحٌد كل وسابل العنؾ، سواء كان جسدٌا أو لفظٌا أو معنوٌا، فؤصبح العنؾ هو الأسلوب ال

أثناء التبادلات والاتصالات بٌن الزوجٌن. وأكد الباحثون أن العلبقات الزوجٌة لا تقوم على 

العطاء والحب والتبادل والعٌش المشترك والسلوك التعاونً فقط ... ففً العلبقة الزوجٌة 

بٌن الرجل والمرأة ملبمح متنوعة من السلوك العدوانً ومن العنؾ تختلؾ فً درجتها 

 ووفقا للظروؾ والبٌبة والمحٌط   وتكرارها، وأٌضا فً آثارها من علبقة لأخرىوشدتها 

 بٌن       ودرجاته  العنؾ أشكال   تعدد و  هذه العلبقة.  فٌها  شتعٌ  التً والثقافة 

الزوجٌن، وأخؾ هذه الأشكال تقطٌب الحاجبٌن وعدم الاستحسان لكلمة أو فعل من الزوج 

شرٌكها والمخالفة فً الرأي حول موضوع معٌن والتهكم  أو الزوجة تجاه شرٌكته أو

والممازحة الثقٌلة والتؤجٌل والتسوٌؾ والمماطلة لفعل ما ٌطلبه الشرٌك الزوجً أو ٌرؼب 

فٌه، وأٌضا النسٌان وعدم الانتباه لما ٌرضً الشرٌك، وكل السلوكٌات الٌومٌة المقبولة 

انزعاجه وٌجري تدارك نتابج ذلك عموما والتً تزعج الطرؾ الآخر وتثٌر ؼضبه أو 

بشكل أو بآخر مثل الاعتذار أو اعتبار ما حدث من قبٌل سوء التفاهم أو المزاح والدعابة، 

وؼٌره مما ٌمكن له أن ٌعدل من نتابج السلوك العدوانً مثل تقدٌم هدٌة أو تحضٌر عشاء 



لشرٌك والؽٌاب لذٌذ وؼٌر ذلك. والدرجات الأعلى من العنؾ تشمل الصمت وعدم النظر ل

المتكرر عن المنزل والهجر الجنسً وؼٌر   ذلك ... وأشكال العنؾ الزوجً الأكثر شدة 

تتضمن رفع الصوت واشتداد حدته، ثم السخرٌة والتعبٌر والسب والشتابم. وهً جمٌعها 

أشكال من السلوك العدوانً والأذى ٌقوم أحد الطرفٌن وٌستدعً الدفاع، أو الهجوم 

لطرؾ الآخر. والعنؾ الجسدي ٌعتبر أشد درجات العنؾ وهو خطر وٌشمل المعاكس من ا

العض وؼزر الأظافر فً جسد الآخر، والصفع والدفع وتوجٌه الضربات واللكمات بالأٌدي 

جل، ورمً وقذؾ أشٌاء مختلفة تجاه الآخر، وٌحدث ذلك فً عدٌد من العلبقات روالأ

أن ٌكون مستمرا ومتكررا، وبالطبع فإن الزوجٌة، وٌمكن أن ٌكون عابرا ونادرا وٌمكن 

الرجل هو الذي ٌقوم بهذه السلوكات العدوانٌة الخطٌرة فً الؽالب وفً بعض الحالات ٌمكن 

للمرأة أن تقوم بها، و السلوكات العدوانٌة الخطٌرة ٌمكن أن تإدي إلى الأذى الجسمً، أو 

والسعً الجاد لمنعها. ولا الموت دون قصد أو عمد، وفً حال ظهورها لا بد من معالجتها 

بد من التؤكٌد على أن الزوجة ٌمكن لها أن تساهم باستمرار العنؾ الزوجً أو تطوره نحو 

الأسوأ وذلك من خلبل صمتها وخوفها من فضح زوجها حٌث ٌإدي ذلك إلى التخفٌؾ من 

على أن  نشوء الضوابط الرادعة للزوج وٌجعله أكثر انؽلبقا وعنفا، ولا بد أٌضا من التؤكٌد

الوقاٌة خٌر من العلبج من خلبل تعمٌق أسالٌب التفاهم والحوار البناء بٌن الزوجٌن بمختلؾ 

الطرق، وأٌضا التؤكٌد على جوانب الحب والمودة والرحمة وحل المشكلبت باستمرار وعدم 

 تؤجٌلها.

وبناء على الأسس المنهجٌة ثم تقسٌم هذه الدراسة إلى جانبٌن، جانب نظري وجانب 

 وتمثل فً تقدٌم البحث الفصل الأول::طبٌقً حٌث ٌتكون الجانب النظري منت



بالأسرة وأنماطها، والمشكلبت التً   بالزواج و خصصته الباحثة للتعرٌؾ: الثانًالفصل 

ترضها، وأدوارها خاصة دور الزوج ودور الزوجة والحقوق المتبادلة بٌنهما إلى جانب عت

نفس لأن الأزواج عادة ما ٌقترنان كؤن أسرتٌن اقترنتا، إعطاء صورة عن الزواج فً علم ال

كذلك تطرقت الباحثة إلى أهم المفاهٌم التً تقوي وتعرقل العلبقات الأسرٌة من اتصال، 

 وحوار وهذا ما لها من تؤثٌر سلبً.

خصصه الباحثة للتعرٌؾ بالعنؾ من عدة جوانب سواء الناحٌة اللؽوٌة أو : الثالثالفصل 

سب وجهة نظرا المفكرٌن، و أنواعه وأشكاله بالإضافة إلى تبٌان أهم الإصلبحٌة وح

النظرٌات المفسرة له. وأسباب العنؾ بٌن الزوجٌن كالفقر، والخٌانة الزوجٌة وعدم التوافق 

 الجنسً، وعدم تكافإ الزوجٌن فً المستوى الثقافً والاجتماعً والاقتصادي والسن ...إلخ.

حثة بالتعرٌؾ بالإرشاد النفسً ومجالاته وخاصة الحاجة قامت فٌه البا: الرابعالفصل 

للئرشاد الأسري والإرشاد الزواجً وذلك نظرا الطبٌعة موضوع الدراسة "العنؾ بٌن 

الزوجٌن" إلى جانب التعرٌؾ بالبرنامج الإرشادي إلى جانب أسسه وأهدافه ... كما قامت 

م بعض الإحصابٌات عن العنؾ بٌن الباحثة إلى التطرق إلى العنؾ الزوجً والإرشاد وتقدٌ

 أما الجانب التطبٌقً فتضمن: الزوجٌن فً العالم والجزابر.

تناولت فٌه الباحثة الإجراءات المنهجٌة للدراسة الدراسة     :الخامس الفصل

أدوات الدراسة )المقابلبت، الاستمارة( الأسالٌب  و الدراسة الاساسٌة منالاستطلبعٌة،

 .العٌنة  الإحصابٌة المستعملة،

 نتابج الدراسة.تضمن عرض :السادسالفصل 

وتقدٌم نموذج مقترح لبرنامج ارشادي للوقاٌة  نتابج الدراسة مناقشةتضمن : السابعالفصل 

وأنهت الباحثة دراستها بخاتمة وبعض التوصٌات على شكل  من ظاهرة العنؾ الزوجً،

 ن.برنامج إرشادي مقترح للوقاٌة من ظاهرة العنؾ بٌن الزوجٌ

 

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري

 الفصل الأول : تقدٌم البحث

 الإشكالٌة -1

 الفرضٌات -2

 أهداف البحث -3

 أهمٌة البحث -4

 دواعً اختٌار البحث -9

 المفاهٌم الإجرائٌة-8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإشكالٌة: -1

ٌعتبر العنؾ والسلوك العدوانً ظاهرة ؼٌر حضارٌة متفشٌة فً الأسر، حٌث أنها 

مرور السنٌن وقد تفاقم حجم الظاهرة فً السنوات الأخٌرة نتٌجة للتحولات التً  تزداد مع

 تعٌشها المجتمعات فً جمٌع مٌادٌن الحٌاة وخاصة المجتمع الجزابري.

وفً هذا الصدد ظهرت عدة دراسات حول موضوع العنؾ، سواء ضد الأطفال أو 

سرة الجزابرٌة وخاصة بٌن ضد المرأة، ولكن ما ٌهمنا هو معرفة أسباب العنؾ داخل الأ

 الأزواج.

 وقد تناولت الباحثة الموضوع لإثرابه من خلبل طرح الإشكالٌة التالٌة:

 ما هً عوامل العنؾ بٌن الزوجٌن؟ -  

 و انطلبقا من هذه الإشكالٌة تتفرع لدٌنا التساإلات التالٌة:

 ما هً العوامل التً تإدي إلى الخلبفات بٌن الزوجٌن؟ 1-9

 العوامل التً تإدي إلى السعادة الزوجٌة؟ ما هً 2-1



 ما هً العوامل التً تإدي إلى شقاء الأسرة؟1-9

 ما هً العوامل التً تجعل الزوج )ة( راض )ٌة( عن زوجته )ها(؟ 1-9

 ما هً العوامل التً تدفع الزوج لضرب زوجته؟ 1-9

 من ٌقوم بحل الخلبفات الزوجٌة؟ 1-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفرضٌات -2

الخلبفات الزوجٌة إلى عامل الفقر، وفارق السن، وعمل الزوجٌة واختلبؾ فً ترجع  2-0

 تربٌة الأولاد، والسكن مع أهل الزوج )ة(، والخٌانة، والضرب، والبخل وشرب الخمر.

العوامل المإدٌة إلى السعادة الزوجٌة هً: الاحترام، التفاهم، الصبر، عدم تدخل  2-2

 ، الإخلبص، تذكره )ها( فً المناسبات بهداٌا.أطراؾ أخرى، الخوؾ من الله، الحب

العوامل التً تإدي إلى شقاء الأسرة هً: اختلبؾ التنشبة الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن،  2-9

 عدم الإنفاق على الأسرة، اختلبؾ المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن، الاحتقار وفارق السن.

لطاعة، وتحمل مسإولٌة عوامل رضى الزوج )ة( عن زوجته )ها( هً: الصبر، وا 2-9

 البٌت.

العوامل المإدٌة إلى ضرب الزوج زوجته هً: عدم الطاعة والخٌانة       الزوجٌة،  2-9

 والؽضب والكره وعدم التحاور.

طرق معالجة ظاهرة العنؾ داخل الحٌاة الزوجٌة هً: التسامح، الحب، الصبر  6-2

 هل الزوج )ة( والإمام خلبفاتهم كؤ لحل الاهتمام، واللجوء إلى  أطراؾ أخرى



 الــفــروق:

 توجد فروق إحصابٌة دالة ما بٌن الجنس وتحدٌد عوامل الخلبفات الزوجٌة. 7-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهداف البحث: -3

 هذه الدراسة موجهة لتحقٌق بعض الأهداؾ العلمٌة والؽاٌة منها الوصول إلى: 

ار العنؾ داخل الأسرة برنامج إرشادي ٌمكن الاستفادة منه للتقلٌل من آث صٌاؼة 9-1

وخاصة بٌن الزوجٌن، وتحقٌق الاستقرار الزواجً )أسرة متوازنة(، ومعرفة كٌفٌة التعاٌش 

 مع الخلبفات بٌن الزوجٌن دون إلحاق الضرر بالآخرٌن وخاصة الأطفال.

معرفة أهم الأسباب الكامنة المإدٌة إلى العنؾ داخل الأسرة وخاصة بٌن الزوجٌن.  3-7

فة من هو الطرؾ المتسبب فً حدوث خلبفات بٌن الأزواج؟ لأن العنؾ ومحاولة معر

 الأسري مرتبط عادة بالعنؾ بٌن الزوجٌن.

 تقدٌم دراسة وافٌة عن هذا الموضوع. 3-3

من خلبل الاعتماد  محاولة نشر الوعً فً الوسط الاجتماعً بخطورة هذه الظاهرة 4-3

 ٌاع.......الخ.و المذ من جرابد والصحؾ و التلفازعلى وسابل الاعلبم 

العلمٌة، وذلك  الوصول إلى نتابج مٌدانٌة مستمدة من الواقع المعاش تكون لها دلالتها5-3 

 كالمقابلة والاستبٌان. باستخدام وسابل البحث

من خلبل صٌاؼة و اقتراح  توعٌة الأزواج لتفادي الخلبفات الزوجٌة قدر الإمكان 6-3

مشاكلهم والاثار التً تخلفها و تدرٌبهم على مهارات برنامج ارشادي بتبصٌرهم بطبٌعة 



هاٌة الحوار والتواصل والتنازل لحل خلبفاتهم ووضع حد لها دون ان تتراكم لتإدي فً ن

  المطاؾ الى عنؾ.

تقدٌم إطار نظري، وتحلٌل التؽٌرات التً طرأت على الأسرة الجزابرٌة، فٌما ٌتعلق  9-2

قات الجوارٌة، وشبكة العلبقات القرابٌة وأسلوب بحجم الأسرة، وظروؾ السكن، والعلب

 تربٌة الأطفال، والعلبقات الاجتماعٌة الأسرٌة.

 أهمٌة البحث:-4

ما، إلا رة جدا فإذا ما استبدت بمجتمع إن ظاهرة العنؾ بٌن الزوجٌن ظاهرة خطٌ

هددت أمن الأسرة واستقرارها فالحاجة إلى الأمن من ضرورة الحٌاة التً لا ٌمكن 

 ستؽناء عنها فتقدم الإنسان واستمراره لا ٌتم إلا إذا توفر الأمن.الا

 دواعً اختٌار البحث: -5

إن سبب اختٌار الموضوع كبحث هو بمثابة ترجمة لواقع تعٌشه معظم الأسر  9-9

الجزابرٌة إن لم نقل الكل. وهذه الترجمة تحمل فً طٌاتها العدٌد من الانشؽالات حول 

اخل أسرنا فكلنا معنٌٌن بهذا الأمر وهذا لأن ظاهرة العنؾ داخل التصدي لظاهرة العنؾ د

 الأسرة وخاصة بٌن الزوجٌن لها آثار وخٌمة وخاصة على حٌاة الأطفال.

إن سبب اختٌار هذا الموضوع هو تقدٌم دراسة وافٌة لأسباب هذه الظاهرة. وخصت  9-7

 الأسري بالعنؾ الزوجً. الباحثة العنؾ بٌن الزوجٌن لأنه عادة ما ترتبط عوامل العنؾ

الدافع الأساسً لاختٌار الموضوع هو عدم وجود برامج توجٌه وإرشاد خاصة بالعنؾ  9-9

الزوجً، ونقصد بالتحدٌد الخلبفات الزوجٌة التً عادة تنجم من عوامل ظاهرة للعٌان، 

 وعوامل خفٌة تتعلق بشخصٌة الزوج والزوجة.

لها إستراتٌجٌة واضحة تؤخذ بعٌن الاعتبار الحرص على صٌاؼة برامج فعالة تكون  9-9

الداخلٌة، وذلك بسبب التؽٌرات الأسرٌة الناجمة عن  لمهماخصابص الزوج والزوجة وعوا

 فترات الانتقال الحرجة التً عشناها والتً نعٌشها.

لا توجد دراسات كافٌة فً مجال العنؾ بٌن الزوجٌن، كما لا توجد إحصابٌات دقٌقة  5-5

ودوافعه. والسبب فً ذلك ٌعود لتكتم الضحٌة، واعتبار ما ٌحدث سر من  توضح أسبابه

 أسرار الأسرة وشؤن من شإونها.



دور الأسرة المهم فً المجتمع، ومركزها المإثر فً حٌاة الفرد وتطلعاته   وأمانٌه،  9-8

 وأهمٌتها فً التحول الحضاري والتارٌخً.

 

 

 

 

 

 

 المفاهٌم الإجرائٌة: -6

ً المإسسة الاجتماعٌة التً تنشؤ من اقتران رجل وامرأة بعقد ٌرمً إلى هالأسرة:  6-9

 إنشاء اللبنة التً تساهم فً بناء المجتمع، وأهم أركانها الزوج، الزوجة، الأولاد.

هو المساعدة التً ٌقدمها شخص لشخص آخر لمساعدته لحل مشاكله التً الإرشاد: 6-7

 كثٌرا ما تكون كحاجز ٌعوق تكٌفه.

تتمثل فً رد الفعل من طرؾ الزوج، أو الزوجة نتٌجة عوامل خلافات الزوجٌة: ال 6-9

تحدث داخل الأسرة، سواء كانت هذه العوامل متعلقة بالأزواج أو الأولاد، أو أطراؾ 

 أخرى كؤهل الزوجٌن، الأصدقاء، الجٌران ... الخ.

هو فعل ٌمارسه  هو التصرؾ ضد إرادة الشخص باستخدام القوة والإذلال، أوالعنف:  6-9

الشخص، أو ٌمارس علٌه لأسباب أي أنه قدرة مختزنة فً الإنسان، وتحركها عوامل ما 

 وقد ٌؤخذ أشكال متعددة منها النفسً، والجسدي.

ٌشٌر إلى الأذى الذي ٌلحقه أحد الأزواج بالطرؾ الآخر نتٌجة   العنف بٌن الزوجٌن: 5 -6

 نة....السب، والشتم، والضرب، والاحتقار و الإها

هو أحد أنواع العنؾ وأشهرها وأخطرها فً زمننا هذا، وهو نمط من العنف الأسري:  6-6

أنماط السلوك العدوانً، وهو أحد الاعتداء اللفظً، أو الجسدي أو الجنسً، والصادر من 

قبل الأقوى فً الأسرة ضد فرد، أو الأفراد الآخرٌن، وهم ٌمثلون الفبة الأضعؾ، مما 

 رار بدنٌة، أو نفسٌة، أو اجتماعٌة.ٌترتب علٌه أض



تتحقق نتٌجة التوافق بٌن الزوجٌن على مستوى حٌاتهم    النفسٌة، السعادة الزوجٌة:  6-2

 والاجتماعٌة، والمهنٌة، والأسرٌة.

هً المشاركة فً مناقشة الأمور، وتبادل وجهات     النظر، الصداقة بٌن الزوجٌن:  6-2

 لقرارات معا.والاحترام المتبادل، واتخاذ ا

قد تكون العلبقات الجنسٌة بٌن الزوجٌن فٌها ممارسات شاذة، سوء التوافق الجنسً:  6-1

 أو قد تكون ؼٌر متكافبة، كما قد ٌكون لدى أحد الطرفٌن ضعؾ جنسً أو إفراط.

 

 وظائفها وأنماطها الفصل الثانً:الأسرة

 

 تمـهــٌد

 مفهوم الزواج -1

 الزواج من منظور علم النفس-2

 تعرٌف الاسرة-3

 وظائف الاسرة-9

 انماطها -9

 المشكلات الاسرٌة -8

 دور الاسرة -2

 العلاقات الأسرٌة والحقوق المتبادلة بٌن الزوجٌن -8

 العوامل التً تإثر فً العلاقات الأسرٌة -9

 خـلاصــة



 

 

 

 

 

 تمهــــٌد:

رّتها تحتل الأسرة مكانة الصدارة بٌن المإسسات الاجتماعٌة العدٌدة التً أق

المجتمعات الإنسانٌة المختلفة. وقد عمل فً دعم هذه المكانة قدمها، وثباتها وتؤكٌد الدٌانات 

المختلفة علٌها، والآثار التً تخلفها فً الزوجٌن والأولاد، والحاجات التً تقضٌها لهم، 

 والخٌرات التً توفرها، وؼٌر ذلك من جوانب الوظٌفة الضخمة التً تضطلع بها.

سرة أساس وجود المجتمع فحسب بل هً مصدر الأخلبق والدعامة الأولى ولٌست الأ

 ؾلضبط السلوك، والإطار الذي ٌتلقى فٌه الإنسان أول دروس الحٌاة الاجتماعٌة. ولذا سو

فً هذا الفصل التطرق إلى مفهومها و المشاكل التً تواجهها وكل ما ٌتعلق  الباحثة حاولت

 بالحٌاة الأسرٌة.

 :الزواج مفهوم  -9

هو عبارة عن تزاوج منظم بٌن الرجال والنساء على حٌن ٌجمع مع الاسرة بٌن الزواج 

هو فطام اجتماعً ٌتصؾ بالاستمرار اذا  مالقٌام الاسرة. ك لوالانجاب فهو الشرط الاو

 (21/ص 0762الزواج نظام عام)سناء الخولً:

 الزواج من وجهة نظر علم النفس: -7

 على عدة مراحل: ٌرى علم النفس أن الزواج ٌتم

ولها تصور الفرد للزواج ٌختلؾ تصور الرجل عن تصور المرأة، فالمرأة ترؼب ؤف

أن تكون محبوبة ومحترمة، فهً تعتبر أن الزواج سٌكون لها فً حماٌة واستقلبلٌة عن 

الأهل وكذلك إخراجها من وضعها الاجتماعً، فهً تظل ترسم صورة لفارس أحلبمها 

كل خاصة، والرجل هو الآخر له تصور عن فتاة أحلبمه أو شرٌكه إجمالا أو من حٌث الش

حٌاته، وٌجب أن ٌتهٌؤ لمسإولٌة جدٌدة، والتً تتمثل فً تكوٌن أسرة ٌدٌرها من الناحٌة 



المادٌة والاجتماعٌة وحتى العاطفٌة، ؼٌر أننا نجد أن هناك تخوؾ كبٌر عند كلب الطرفٌن 

جدٌد ٌجهلبنه تماما ولا ٌعرفان عنه ؼٌر أحادٌث من  لأنهما ٌعتبران أنهما مقبلبن على عالم

 الناس.

لكن نإكد أن التركٌبة النفسٌة السابقة للطرفٌن لها دور فً تصورٌها ومثلب: طرٌقة 

حٌاة والدٌهما أو أقاربهما تعتبر كمعاٌٌر ٌرتكز علٌها تصورهما للزواج مهما كان تحمل 

ل هذا التصور ٌحاول الفرد اختٌار القرٌن، هذه الحٌاة من ذكرٌات سٌبة أو حسنة، ومن خلب

وللئشارة فإنه من الماضً لم ٌكن معترؾ بهذا الحق حسب رؼبتهما فً ذلك، فهناك اختٌار 

 عشوابً ٌنمً أي توافق عاطفً بٌن الشخصٌن أي الزوج والزوجة.

لكن مع التفسٌر الاجتماعً الحالً هناك لٌونة فً المعاٌٌر الاجتماعٌة تستلزم وجود 

 (.93: 1979ملة من الشروط تسمح بتقبل الطرفٌن لبعضهما. )سناء الخولً/ ج

: ٌقصد بذلك التبادل فً الأحاسٌس والمشاعر وكذلك فً درجة تفهم كل أ التوافق النفسً-7

 طرؾ لدوافع الآخر.

 : نخص به التقارب فً المستوى العقلً، عدم وجود تباعد الأجٌال.ب التوافق الفكري-7

: نخص به المستوى المعٌشً بٌن الطرفٌن، ضرورة وجود الاجتماعًت التوافق -7

 تقارب.

: ٌتوقؾ على نمو أواصر المحبة والتعاطؾ وتزاٌد الاهتمامات المشتركة ث الانسجام-7

وتعدد معالم النشاط المتزاٌد د، وٌتم الاختٌار عن طرٌق تطابق الصورة الواقعٌة مع 

ٌا، وبمراعاة هذه الجوانب ٌمكن أن نصل إلى الصورة المثالٌة وقد ٌكون ذلك ولو نسب

  السعادة التً تتمثل أساسا فً:

: أن ٌتفهم كل منهما بواعث الآخر ومقاصده وأن ٌستشعر مشاكله وهمومه ج التفاهم-7

 ومصاعبه وٌتعاطؾ معه.

: وهو أن ٌرى الزوج فً زوجته فضابله وأن ٌتسامح معه على نقابصه وأن ح المحبة-7

، والحب روح الحٌاة الزوجٌة ودعامتها وهو الذي ٌقوم على أساس من ٌتقبله كما هو

 الاحترام والفهم وتشجٌع كافة المزاٌا عن النقابص.



ولٌس الاحترام شكلٌات صارمة، وإنما هو شعور عمٌق بقٌمة الآخر  خ الاحترام:-7

 ومزاٌاه ومواهبه ولخطورة وجود وأهمٌته ودوره فً تقدٌر جهوده والاعتراؾ بفضله

 والإٌمان به.

: تؤتً آخر المطاؾ، بعد التفاهم والمحبة والاحترام، فالصداقة هً التً تقوى د الصداقة-7

 الرابطة الزوجٌة والتفاهم بٌن الزوجٌن.

 تعرٌف الأسرة: -9

 أ لغة: -9

أسرا وإسارة. شدّه بالأسارا قبض علٌه وأخذه. ٌقال: هذا لك بؤسره أي برمته  -أسر

فً الٌسار وهو ضد الٌمٌن. الأسرة: ج أسر: أهل الرجل المعروفون  وجمعٌه، الإسار لؽة

 (.10: 2003بالعابلة أي الدرع الحصٌنة. )المنجد فً اللؽة والإعلبم/ 

 :اصطلاحاب -9

لقد تعددت أنماط صور الأسرة فً مختلؾ المجتمعات مما جعل من الصعوبة تقدٌم 

لنظر نحو تعرٌؾ الأسرة، إلا أن هناك تعرٌفا شاملب لها، وعلى الرؼم من اختلبؾ وجهات ا

اتفاق حول أهمٌة الأسرة كنظام اجتماعً ٌإدي وظابؾ ضرورٌة وحٌوٌة للمجتمعات 

 (.38: 1982الإنسانٌة. )سناء الخولً/

فً "معجم مصطلحات العلوم الاجتماعٌة" أن الأسرة هً  أحمد زكً بدويٌرى 

على النوع الإنسانً، وتقوم على  الوحدة الاجتماعٌة الأولى التً تهدؾ إلى المحافظة

 المقتضٌات التً ٌرتضٌها العقل الجمعً، والقواعد التً تقرها المجتمعات المختلفة.

"أن لٌس  :Henri Mondrasموندراس  هنريوفً رأي عالم الاجتماع الفرنسً 

للؤسرة معنى واضح فً اللؽة الفرنسٌة حٌث ٌشٌر هذا المصطلح إلى الأشخاص )الأب، 

الأبناء( المرتبطٌن معا بروابط الدم، فإننا  نعنً بكلمة أسرة الأشخاص الذٌن ٌعٌشون الأم، و

 معا فً منزل واحد".

"أن  :Emile Durkheimدٌركاٌم  إمٌلوفً اعتقاد عالم الاجتماع الفرنسً 

 -على ما ٌسود الاعتقاد-الأسرة لٌست ذلك التجمع الطبٌعً للؤبوٌن، وما ٌنجبانه من أولاد 



مإسسة اجتماعٌة تكونت لأسباب اجتماعٌة، وٌرتبط أعضاإها حقوقٌا وخلقٌا  بل إنها

 (.66. 33: 1999ٌبعضهم البعض. )عبد القادر قصٌر/ 

"أن الأسرة هً مجموعة من الأشخاص إرتبطو بروابط الزواج  :Luckلوك وٌرى 

الحٌاة " الدم" الاصطفاء، أو التبنً مكونٌن حٌاة معٌنة مستقلة، ومتفاعلة وٌتقاسمون 

الاجتماعٌة كل مع الآخر. ولكل أفرادها: الزوج والزوجة، الأم والابن والبنت دورا 

 اجتماعٌا خاصا به، ولهم ثقافتهم المشتركة".

 وٌركز التعرٌؾ على الاعتبارات التالٌة:

 أهمٌة العلبقات الزواجٌة باعتبارها دعامة أساسٌة أصطلح المجتمع على مشروعٌتها.-

ن أفراد تربطهم روابط الزواج والدم، أو التبنً طبقا للعادات والتقالٌد تكوٌن الأسرة م-

 السابدة فً المجتمع.

اتفاق أفراد الأسرة على أدورا محددة لكل منهم، وتتفق مع ظروؾ الأسرة ونظم المجتمع. -

 (.9. 8: 1993)خٌري خلٌل الجمٌلً/ 

لٌد البشري فتجعله ومما سبق ذكره ٌتضح لنا أن الأسرة هً الأرضٌة لتكوٌن الو

إنسانا، وهً مإسسة اجتماعٌة تتكون من مجموعة أشخاص ٌتقاسمون الحٌاة ولكل منهم 

 دورا اجتماعٌا خاصا به.

 وظائف الأسرة: -9

لقد كانت الأسرة وما زالت وستبقى محطة أنظار المفكرٌن والباحثٌن والمشتؽلٌن فً 

ٌعود ذلك الاهتمام لما لها من آثار التربٌة وعلم النفس وعلم الاجتماع والاقتصاد... و

وانعكاسات كبٌرة على أفرادها وبالتالً على المجتمع وعلى مإسساته المختلفة. فهً تعد 

القاعدة الأساسٌة لكل بناء مستقبلً للفرد حتى ٌقوم بما ٌجب علٌه من خلبل الأدوار التً 

 ٌشؽلها. أما بالنسبة للوظابؾ التً تقوم بها فتتمثل فٌها ٌلً:

 : وهً المحافظة على النسل حتى ٌستمر الحفاظ وبقاء النوع.أ الوظٌفة البٌولوجٌة-9

فالأسرة هً وحدة اقتصادٌة مكتفٌة ذاتٌا. فهً تقوم بتلبٌة ب الوظٌفة الاقتصادٌة: -9

حاجٌات أفراد ها من مؤكل وملبس ومؤوى ووسابل تعلٌمٌة وترفٌهٌة وتهٌبة الأطفال لٌكونوا 

 (66:1997.)محمد أٌوب الشحٌمً/منتجٌن فً المجتمع



: هناك بعض الاحتٌاجات لا ٌمكن أن ٌشبعها الفرد إلا فً ظل الحٌاة ت الوظٌفة النفسٌة-9

الجماعٌة. فالفرد فً حاجة إلى الشعور بالأمن والاحترام والتقدٌر، وهً احتٌاجات نفسٌة لا 

رد والأسرة على قمة تجد مجالا لإشباعها سوى عن طرٌق الجماعات التً ٌنتمً إلٌها الف

هذه الجماعات. فالأسرة توفر لأفرادها علبقات الاهتمام والتكافل والتضحٌات والأمن وهً 

عناصر تساهم فً تهٌبة جو من الصحة النفسٌة داخل الحٌاة الأسرٌة. )خٌري خلٌل 

 (27: 1993الجمٌلً/

على تؽٌٌر الحٌاة  من وظابؾ الأسرة تكوٌن أفراد قادرٌن ث وظٌفة التنشئة الاجتماعٌة:-9

والتؽٌر معها. فنجد أن من أهم وظابؾ الأسرة قبل كل شًء تنشبة الطفل تنشبة صحٌحة 

 /Andrée Michelوٌتعلم عن طرٌقها القٌم، والمعاٌٌر وٌكون بذلك فردا فعالا وإٌجابٌا. )

1972 :100.) 

مشاعر  هً التفاعل المتعمق بٌن جمٌع أفراد الأسر فً ظلج الوظٌفة العاطفٌة: -9

العاطفة بٌن الوالدٌن والأطفال وعندما ٌعملون جمٌعا من أجل مصلحة الحٌاة الأسرٌة 

وحفاظا على كٌانها ووحدتها، وهذه الوظٌفة تحدد الملبمح الربٌسٌة الممٌزة للؤسرة الحدٌثة 

 (58. 56: 1984)سناء الخولً/

عمل والتفاعل والمشاركة : تقوم الأسرة بإعداد أعضابها للمجتمع للح الوظٌفة الحضارٌة-9

الاجتماعٌة، كما أن الأسرة تإكد الاستمرار الحضاري للمجتمع من خلبل إنجاب الأطفال 

وتربٌتهم، وجعلهم ٌنتمون فً الجٌل الحاضر. هذا بالإضافة إلى مسإولٌة الأسرة فً منع 

لا تتناسب  أفرادها وتتجنبهم اقتراؾ السلوكٌات اللب إجتماعٌة ذات التؤثٌرات الضارة والتً

 (.27: 1985مع قٌم المجتمع الحضاري. )إحساس محمد حسن/ 

ولٌس هناك شك فً إن الأسرة فقدت بعض وظابفها التقلٌدٌة إلا أن هذا الفقدان 

ٌنطوي على تؽٌٌر فً الشكل والمضمون. وتحولت وظابفها إلى هٌبات أخرى نظرا لتوسع 

وصعوبة إشباعها وتلبٌتها، ولم ٌبقى فً مجالات الحٌاة ومتطلباتها وكثرة حاجات الإنسان 

استطاعة الأسرة القٌام بذلك وتحقٌق تلك المطالب فؤسندت إلى مإسسات أخرى. مإسسات 

تربوٌة، وتعلٌمٌة، وثقافٌة، واجتماعٌة، واقتصادٌة، مثل دور الحضانة والمدرسة والنادي 

 والمصحة، والورشة، والمصنع ...



 أنماط الأسرة: -9

لأسرة باختلبؾ المجتمعات الإنسانٌة، ولا ٌوجد أي مجتمع ٌقتصر تختلؾ أنماط ا

على نمط واحد فقط من الأسرة لا ٌعرؾ سواه، بل تتنوع الأنماط الأسرٌة حسب المناطق 

 الجؽرافٌة والظروؾ الاقتصادٌة، والاجتماعٌة، والثقافٌة داخل كل المجتمع.

 ة وفقا للآتً:وفً العموم، درج الباحثون على تصنٌؾ الأنماط الأسرٌ

: وهً عبارة عن جماعة تتكون من الزوجٌن وابنابها ؼٌر المتزوجٌن، أ الأسرة النووٌة-9

وٌنتهً الفرد فً العادة إلى أسرتٌن نووٌتٌن، الأسرة النووٌة التً تربً فٌها وتعرؾ بإسم 

أسرة التوجٌه، والثانٌة التً ٌقوم فٌها بدور الأب وهً أسرة التكاثر. )خٌري خلٌل 

 (.13: 1993لجمٌلً/ا

 

 

 

 

تتكون من ثلبثة أو أربعة من الأجٌال، وتضم الأب والأم وأولادهما  ب الأسرة الممتدة:-9

ؼٌر المتزوجٌن، والمتزوجٌن مع زوجاتهم وأطفالهم. وفً كثٌر من الأحٌان تمتد لتشمل 

واحد، أو أخت الأب الأرملة أو العازبة مع أبوٌة المسنٌن. وهإلاء جمٌعا ٌسكنون فً منزل 

 (1292: 1987فً شقق ملحقة بالمنزل الأصلً. )عبد الهادي عباس/

: ترتبط الأسرة المركبة بنظام تعدد الزوجان الذي ٌوجد فً ث: الأسرة المركبة-9

: 1984المجتمعات الإسلبمٌة وخاصة فً المجتمعات الشرقٌة بصفة عامة. )دمري أحمد/

وزوجاته وأطفاله منهن.                                    (.وٌتؤلؾ هذا النوع من الأسر من الرجل 316

 إن الأسرة المركبة ما هً إلا مجموعة من الأسر البسٌطة التً ترتبط معا لتإلؾ وحدة   

جمٌعا. )عبد القادر  مقرابٌه نتٌجة لوجود الزوج بوصفه عضوا مشتركا ٌربط بٌنه

 (56: 1999القصٌر/

الزوجات وشكل الأسرة متعددة الزوجات  التعدد هنا تعددصد ب: وٌقث الأسرة المتعددة-9

من خلبل الدراسة الحقلٌة التً قام بها ( Merdatمٌرداك هو الأكثر انتشار حٌث لاحظ) 



( مجتمعا أن نظام تعدد الزوجات ٌسود فً المجتمعات ذات 234على عٌنة مكونة من )

 (57: 1999القصٌر/  الحضارة الإسلبمٌة، وفً القارة الإفرٌقٌة. )عبد القادر

نظرا للتطور الذي شهده المجتمع الجزابري فً جمٌع المٌادٌن نلبحظ أن الأسرة 

الممتدة التً كانت فً السابق هً الأسرة الأساسٌة قد تحولت إلى أسرة نووٌة لأن الأزواج 

 حالٌا أصبحوا ٌفضلون الاستقلبل عن أهلهم. 

 

 المشكلات الأسرٌة: -8

رة اجتماعٌة أبدٌة، وإن اختلفت درجة حدتها، ولا ٌوجد مجتمع المشكلة الأسرٌة ظاه

ٌخلو من المشاكل الأسرٌة، كما لا ٌوجد فترة فً الحٌاة الزوجٌة تخلو من الأزمات 

والتفكك، هذه الصعوبات والأزمات إذا تركت دون مواجهتها فإنها تإدي إلى تفكك وانهٌار، 

 هذه الصعوبات وتدلٌلها والتؽلب علٌها. فالعلبقات الأسرٌة هً التً تعمل على مواجهة

وقد تعرضت الأسرة فً العصر الحدٌث لأزمات وتصدعات متعددة، ومن العلماء 

أي بحسب المراحل التً منها تظهر فٌها  -من قسم مشكلبت الأسرة. حسب التقدم المرحلً

، وقصور الدورة الأسرٌة: كمرحلة ما قبل الزواج، وأهم مشكلبتها سوء الاختٌار الزواجً

 الثقافة الأسرٌة، والاختلبط بٌن الجنسٌن، ومشكلة الإسكان، والتؽالً فً المهور وؼٌرها.

ومن مشكلبت مرحلة ما بعد الزواج: سوء التوافق العاطفً والجنسً، والؽٌرة 

والخٌانة الزوجٌة، والصراع على السلطة فً البٌت، ومشكلبت المرأة العاملة، وتنافر 

 امرةقلمٌول بٌن الزوجٌن، والإدمان على الخمر والمخدرات والمالثقافة والقٌم، وا

والإسراؾ والبخل، والفشل فً تكوٌن علبقات ناجحة مع الآخرٌن، ومشكلة الخدم، ودور 

الحضانة والمواصلبت والمرض والعقم، والهجر و السجن والطلبق وتعدد الزوجات 

 ؾ الأحداث.والوفاة والبطالة، والفقر وسوء تربٌة الأبناء وانحرا

بالوحدة،    ومرحلة ما بعد زواج الأبناء وتقاعد رب الأسرة ومن مشكلها الشعور 

وهجر الأولاد، وضعؾ الدخل، وأمراض مرحلة الكبر )الشٌخوخة( )حسٌن عبد الحمٌد 

 (88. 87: 2003رشوان/



وم بها أما المشكلبت المتتالٌة من العوامل الداخلٌة المإثرة فً دور والوظابؾ التً تق أ-8

 الأسرة وهً على النحو التالً:

تعارض الأنماط السلوكٌة للزوجٌة حول أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة تجاه تربٌة  1-أ-8

 الأطفال، وطرق اتخاذ القرارات ومعاملة الآخرٌن.

عدم تماثل الصفات والقٌم والعادات والتقالٌد الاجتماعٌة عند الزوجٌن بما ٌإدي إلى  2-أ-8

 والتوتر وتفكك وانحلبل الأسرة. نشؤة الصراع

انخفاض مشاعر الحب والسعادة والتعاون تدرٌجٌا بعد الزواج ٌإدي إلى التوتر  3-أ-8

 والفشل فً تحقٌق العوامل التً كانت متصورة قبل الزواج.

قد ٌإدي عدم إنجاب الأطفال إلى انفصال الرابطة الزوجٌة، وكذلك انعدام التفاهم  4-أ-8

 بٌن الزوجٌن، وخاصة المسابل التً تقتضً التنازل المتبادل.وتوقؾ التفاعل 

التدخل فً حٌاة الأسرة من جانب الأقارب أو الأصدقاء، أو الجٌران وهذا له تؤثٌرا  5-أ-8

خطٌر على طبٌعة الأمور العابلٌة، وٌإدي هذا التدخل إلى نشؤة التوتر، وزٌادة حدة الصراع 

 الأسري.

الموسعة إلى الأسرة النواة التً تتمٌز بالاستقلبلٌة وسانٌة، سلبٌة عدم السرة العابلٌة  6-أ-8

كانت أم إٌجابٌة، تعد من أهم المكتشفات الإنسانٌة، لا من حٌث اكتشافها وحسب، أو دراسة 

عرفطبٌعتها بل من حٌث ال يع ت  دوقٌ لح ىلإ لوصولا ةٌؽب ،اهتانوّ كم كٌكفتوها ل

 ة هً على النحو التالً:إلى وضع علبج لها أو على وأدوار الأسر

ة كٌك مكوّناتها، بؽٌة الوصول إلى حل ٌقود إلى وضع علبج لها أو على وأدوار الأسرتفو

 هً على النحو التالً:

طبٌعة التؽٌر الاجتماعً وسرعة تقدم العلوم الاجتماعٌة، والتكنولوجٌة قد أكسب  1-ب-8

الأسرة على المرونة والتكٌؾ فً كلب من الرٌؾ والحضر، وكذلك التقدّم فً المجتمعات 

ها المتحضرة، وعدم قدرة الأسرة على تلبٌة احتٌاجات أفرادها. أملً على المرأة خروج

 للعمل، وتؤثٌر ذلك على تقلص دور ووظٌفة الأسرة نحو رعاٌة أبنابها.



تقلص وظابؾ الأسرة المعاصرة نتٌجة التقدم التكنولوجً، وظهور مإسسات  2-ب-8

أخرى مثل المدرسة تعنً بتربٌة الأطفال، وإعدادهم إعداد سلٌما للمستقبل )خٌري خلٌل 

 (.179: 1993الجمٌلً/

السرٌع ودوره فً خلق مشاكل اجتماعٌة، وكبر حجم الأسرة  النمو السكانً 3-ب-8

فالمعروؾ أنه كلما زاد عدد أفراد الأسرة. زادت درجة تعقٌد العلبقات الأسرٌة. بل أدى 

ذلك إلى تفارق وعدم تقارب، وظهور صراعات وخلبفات زوجٌة من جراء ذلك. )عبد 

 (.113: 2000المجٌد سٌد منصور/ 

 دور الأسرة: -2

مكانة الأسرة إلى أعضابها، إذ ٌستمد هإلاء الأعضاء مكانتهم الاجتماعٌة من تنتقل 

مكانة الأسرة، فالطفل مند لحظة مٌلبده ٌكتسب مكانته الاجتماعٌة التً تتمنع بها أسرته فً 

المجتمع، وكذلك بشبكة القرابة للؤسرة التً ٌولد فٌها. وتحدد المكانة كذلك الطرٌقة التً 

الآخرٌن حتى ٌؽٌر أو ٌدعم مكانته الذاتٌة. والأسرة تساعد أفرادها على ٌسلكها الفرد مع 

 النجاح فً مراكزهم المختلفة.

وخلبل مراحل نمو الطفل المختلفة داخل الأسرة ٌحصل على العدٌد من المكانات فهو 

تارة ابن، ثم أب وأخ وزوج. ولكل مكانة من هذه المكانات مجموعة من الأدوار المتوقع أن 

بها من وجهة نظرا المجتمع، وتوجه هذه المكانة كذلك علبقته بالأعضاء الآخرٌن  ٌقوم

 خارج نطاق الأسرة.

وتحدد الأسرة أدوار أعضابها، كدور الزوج، ودور الأبناء، والتً عن طرٌقها 

 ٌهٌبون للبنخراط فً سلك المجتمع والمساهمة فً نشاطات.وما ٌهم هو دور الزوجٌن.

 

 أ دور الزوج:-2

من الالتزامات التً ٌنبؽً على المتقدم للزواج أن ٌقدمها دفع مقابل للزوجة أو  1-أ-2 

أسرتها، وهً ما تسمى عادة "بالمهر".وٌشكل هذا المهر فً صور كثٌرة واختلؾ باختلبؾ 

المجتمعات، فؤحٌانا ٌتمثل فً مال ٌدفعه الزوج، أو هداٌا ٌقدمها لزوجته وأهلها وٌترك 

الطرفٌن ومكانتهما. والزوج هو العابل الأول لأسرته ؼٌر أن خروج تعٌٌن قٌمته لإنفاق 



المرأة إلى الحٌاة العامة ونزولها إلى  مٌدان العمل قد حقق كثٌر من هذه الأعباء، ؼٌر أن 

القوانٌن المنظمة لشإون الأسرة لا تلزم المرأة بمشاركة الرجل فً هذا العبء. ولذلك نجد 

تبار أن الأزواج عاجزون عن إمالتهن وهذا مإشر ٌدل بعض الزوجات ٌطلب الطلبق باع

أن الخلبفات التً تنجم عن سبب عدم إعالة الأزواج لزوجاتهم تإدي فً معظم الأحٌان إلى 

 نشوب صراعات وسلوكات ؼٌر مرؼوب فٌها مثل: الضرب والشتم، والسب ...إلخ.

لى شإونها، وعلى ذلك فإن الأب/ الزوج ٌعتبر ربٌس الأسرة، فهو الذي ٌشرؾ ع

 Mostefaوٌعتنً بؤولادها، وٌقوم من أمر عناصرها، وٌعتبر المحافظ على قٌم الأسرة )

Boutefnouchet/1982 : 111 ولذلك أوجبت القوانٌن على أفراد الأسرة الطاعة.)

والخضوع لرب الأسرة والاستماع إلى نصحه وهدٌه.وتتطلب هذه القٌادة أن ٌسعى الزوج 

 عاد عناصرها وحماٌتها من الانزلاق إلى التفكك والانهٌار.إلى خٌر الأسرة، وإس

زوجته وحماٌتها من الأؼراء الخارجً. وهو ملزم بؤن ٌعاشرها  احترام على الزوج  2-أ-2

وٌعمل على إسعادها وعلٌه أن ٌسوي بٌن زوجاته إذا كان حابزا على أكثر من واحدة، وأن 

سٌلة لإذلالهن والإٌقاع بٌنهن فواجب الزوج ٌعدل بٌنهن فً المبٌت. فلب ٌتخذ من الهجر و

 فً حالة تعدد الزوجات أن ٌكون حكما عدلا فً المبٌت والعطاء.

وٌجب على الزوج أن ٌعلم زوجته آداب دٌنها وٌطلعها على تعالٌمه ووصاٌاه حتى 

ٌدربها على الطاعة والفضٌلة لأنه مسبول عنها أمام الله. وٌجب علٌه فوق ما تقدم أن ٌحترم 

 (155: 2003عقد الزوجٌة فلب ٌزنً ولا ٌرتكب الكبابر. )حسٌن رشوان/

ٌجب على الأب أن ٌعتنً بؤمر أولاده. ولٌس هذا واجبا مقررا على  تربٌة الأولاد: 3-أ-2

الأب وحدة بل تشترك فٌه الأم. فكلبهما مسبول عن هذه الودابع البرٌبة. فعلٌهما أمر العناٌة 

عٌة على الوالدٌن أمر السهر على أولادهم منذ الولادة وفً أٌام بهم. وأوجبت النظم الاجتما

الطفولة والحضانة، وٌجب على الوالدٌن العناٌة بهم من النواحً الجسمٌة والسٌكولوجٌة 

والاجتماعٌة، والقٌام على شبونهم العامة وتؤدٌبهم وتعلٌمهم وتلقٌنهم اللؽة والدٌن والآداب 

ٌضهم لٌكونوا مواطنٌن أفاضل، وتقوٌم اتجاهاتهم العامة والتراث الاجتماعً وترو

 والحرص علٌهم من مظاهر الشذوذ و الانحراؾ.



ٌتعٌن علٌه الإحسان إلى زوجته الواجبات على عاتق الزوج ذات الطابع الأخلاقً: 4-أ-2 

،فعلٌه أن ٌعاملها كشرٌكة حٌاته ،ومحل ثقة وسند فً السراء و الضراء ،وان لا ٌسًء إلٌها 

(من قانون الأسرة الجزابري :"ٌجب على الزوج نحو 37/02ب .ونصت )المادة بؤي سب

زوجته "هذا ولا ٌجوز للزوج أن ٌمنع زوجته من القٌام أو ممارسة أي شؽل أو نشاط أو 

عمل محترم خارج البٌت ،إن سبق أنها كانت تعمل من ذي    قبل، واشترطت ذلك فً عقد 

 (2005:82موال الخاصة. )الؽوثً بن ملحة/الزواج ،وٌلتزم الزوج بعدم التعرض لأ

نلبحظ من خلبل ما تقدم أن المرأة مازالت تحظى بعناٌة و رعاٌة ٌساندها القانون       

والرأي العام .هذا من جهة ومن جهة أخرى حسب استطلبع رأي العٌنة المدروسة  وخاصة 

زمات المنزل واعتبار الأزواج أن هذا الحق جعل المرأة لا تساهم فً الإنفاق على مستل

راتبها حقها الشرعً رؼم إهمالها لبعض وظابفها جراء ذلك من تدبٌر شإون المنزل،  

وتربٌة الأولاد...وعدم التوفٌق بٌن العمل خارج البٌت وداخله.وهذا ما ٌخلق مشاكل و 

صراعات بٌن الزوجٌن قد تإدي فً كثٌر من الأحٌان إلى ضرب        الزوج لزوجته أو 

 بؤنواعه المادٌة و المعنوٌة. عنؾ 

وٌترتب على الزوج قدرا من الحقوق ٌتعٌن على الزوجة الوفاء بها، فمن حق الزوج  5-أ-2

على زوجته الطاعة فهو قوام علٌها، ٌدبر شبونها وٌتصرؾ فً أمورها بؤحكامه الصاببة 

 (156: 2003وحسن التقدٌر والتدبٌر. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/

ال للرجل الحق القانونً فً تحدٌد مكان إقامة أسرته إلى درجة ٌمكن ومع ذلك فماز

معها أن ٌطلق زوجته فً حالة رفضها الإقامة فً المسكن الذي ٌختاره أو تقتضٌه ظروؾ 

عمله بؽض النظر عن ظروؾ عمل الزوجة.أما الزوجات من الطبقات والفبات الصؽٌرة، 

ن من الناحٌة المادٌة بالإضافة إلى التقالٌد فإنهن فً ؼالبٌة الأحٌان ٌعتمدن على أزواجه

المتوارثة والمتعارؾ علٌها فً هذه الفبات تجعل من رباسة الرجل المطلقة للؤسرة شٌبا 

 منطقٌا ومقبولا.

وخلبصة القول فإن الرجل ٌمكنه أن ٌصبح محل إعجاب زوجته وأبناءه وأصدقابه 

العلم، وأن ٌمد أسرته  انة رفٌعة فًأن تكون له مكإذا أتٌح له مجموعة من الخصابص مثل 

بكل ما تحتاج إلٌه، وأن ٌتحلى بالأخلبق الرفٌعة، وأن ٌكون أبا طٌبا حنونا. أما إذا لم 



تستطٌع الزوجة الاستمرار فً حب زوجها، ولم ٌستطٌعا الحٌاة معا فً سعادة، فإنه ٌمكن 

 القول فً الحالة كهذه أنه فشل كزوج.

 ر التقلٌدي للمرأة، فهً مطالبة بالتزامات هً:: وهو الدوب دور الزوجة-2

الزوجٌة وفً تحقٌق ما هو  بٌتعدم الاستبثار بالمهر بل ٌجب استؽلبله فً تؤثٌث  1-ب-2

 ضروري لإسعاد الأسرة.

احترام الرابطة الزوجٌة فلب تخون زوجها ولا تمنعه نفسها ولا تهجر فراشه ولا  2-ب-2

 تتبذل فتإخذ بفاحش القول.

لتعاون مع زوجها بروحها ومالها وعواطفها، والطاعة واجبة على الزوجة وذلك ا 3-ب-2

فً الحدود الإنسانٌة حتى لا تنحدر إلى مجرد رقٌقة وتفقد صفتها كشرٌكة فً الحٌاة 

 الزوجٌة.

تقوم بدورها فٌها ٌتعلقا بالرضاعة  ان : ٌجب على الزوجةالعناٌة بتربٌة الأطفال 4-ب-2

مو الأولى، وهً المسبولة بصفة مباشرة عن تقوٌم لسان  الطفل، والحضانة ومراحل الن

 وتلقٌنه المبادئ الإنسانٌة الأولى والتراث الاجتماعً.

إدارة شإون المنزل حٌث أصبحت المرأة الآن مطالبة بؤن تنظم عملها المنزلً بما  5-ب-2

كثٌرا ما تعهد  ٌتفق مع طبٌعة عملها خارج المنزل إذا كانت الزوجة العاملة، أما فإنها

 (.160: 2003بمسبولٌة تربٌة الأطفال إلى مدبرات المنزل والخدم. )حسٌن رشوان/ 

هذا وما زالت المرأة تحظى بعناٌة ورعاٌة ٌساندها القانون والرأي العام فؤحٌانا ما 

ٌكون لها حقوق على زوجها كؤن تطلب منه الطلبق، لأنه لا ٌنفق علٌها، أو تجعله مسبولا 

 ها، أو ٌكون لها الحق فً أن تحصل منه على نفقة.عن دٌون

وٌجب على الزوجة الصراحة والصدق فً معاملبتها الزوجٌة والإخلبص فً  6-ب-2

تصرفاتها وحسن التقدٌر والوفاء فً مظاهر سلوكها، وٌجب علٌها الأمانة والحرص على 

وبذلك تكون قدوة فً  أسرار الحٌاة الزوجٌة ولا سٌما المسابل الدقٌقة بٌنها وبٌن زوجها،

 (.162: 2003الفضابل التً ٌنبؽً أن تطبع علٌها الأطفال. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ 

 العلاقات الأسرٌة والحقوق المتبادلة بٌن الزوجٌن: -2



ٌعترؾ الإسلبم بالآداب المتبادلة بٌن الزوج وزوجته، وهً حقوق كل منهن على 

لذي علٌهنّ بالمعروؾ وللرجال علٌهنّ درجة" :" ولهنّ مثل القوله تعالىصاحبة وذلك 

صاحبه، وخصت  لكل من الزوجٌن حقوقا على (. فهذه الآٌة الكرٌمة قد أثبت 228)البقرة 

فً حجة الوداع "ألا أن لكم  قال رسول الله "ص"الرجل لمزٌد درجة الاعتبارات خاصة، 

ه الترمٌدي(. ؼٌر أن على نسابكم حقا، ولنسابكم علٌكم حقا" )رواه أصحاب السنن وصحح

هذه الحقوق بعضها مشترك بٌن كل من الزوجٌن وبعضهما خاص منهما على حده. 

 فالحقوق المشتركة هً:

: إذ ٌجب على كل من الزوجٌن أن ٌكون أمٌنا مع صاحبه فلب ٌخونه فً قلٌل أ الأمانة-2

لصدق والإخلبص ولا كثٌر، إذ الزوجان أشبه بشرٌكٌن فلب بد من توافر الأمانة، والنصح وا

 بٌنهما فً كل شؤن من شإون حٌاتها الخاصة والعامة.

: بحٌث ٌحمل كل منهما لصاحبه أكبر قدر من المودة الخالصة ب المودة والرحمة-2

: "ومن آٌاته أن خلق لكم لقوله تعالىوالرحمة الشاملة ٌتبادلانها بٌنهما طٌلة الحٌاة مصداقا 

لقول (، وتحقٌقا 21عل بٌنكم مودة ورحمة" )الروممن أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلٌها وج

 " من لا ٌرحم لا ٌرحم" )الطبرانً بسند صحٌح(. الرسول علٌه الصلاة والسلام

بحٌث ٌكون كل منهما واثقا فً الآخر، ولا ٌؽامره أدنى شك  ت الثقة المتبادلة بٌنهما:-2

 (.10)الحجرات "إنما المإمنون إخوة"  لقوله تعالىفً صدقة وإخلبصه له، وذلك 

من رفق فً المعاملة، وطلبقه وجه كرٌم قولا وتقدٌرا   واحتراما، الآداب العامة:  ث-2

هن بالمعروؾ" و:" وعاشرقوله تعالىوهً المعاشرة بالمعروؾ التً أمر الله بها فً 

(، وهً الاستٌصاء بالخٌر الذي أمر به الرسول "ص" فً قوله "واستوصوا 19)النساء 

)رواه مسلم(، و التعاون على مصلحة الأسرة ورعاٌة الأولاد، وحسن تربٌتهم  بالنساء خٌر"

(Laiche foudil/2006 : 25 فهذه جملة من الآداب المشتركة بٌن الزوجٌن، أما .)

 ها وحده نحو زوجة فهً:بالحقوق المختصة، والآداب التً ٌلزم كلب من الزوجٌن أن ٌقوم 

 ى الزوج إزاء زوجته القٌام بالآداب التالٌة:ٌجب عل ج حقوق الزوجة على الزوج:-2

( فٌطعمها 19: "وعاشرهن بالمعروؾ" )النساء لقوله تعالىأن ٌعاشرها بالمعروؾ  1-ج-2

، وٌإدبها إذا خاؾ نشوزها بما أمر الله أن ٌإدب النساء، بؤن تإذا طعم، وٌكسوها إذا اكتس



جرها فً الفراش، فإن أطاعت ٌعظها فً ؼٌر سب ولا شتم ولا تقبٌح، فإن أطاعت وإلا ه

وإلا ضربها فً ؼٌر الوجه ضربا ؼٌر مبرح، فلب ٌسٌل دما ولا ٌشٌن جارحه، أو ٌعطل 

" واللبتً تخافون نشوزهن  لقوله تعالىعمل عضو من الأعضاء عن أداء وظٌفته 

فعظوهن واهجروهن فً المضاجع واضربوهن فإن أطعنكم فلب تبؽوا علٌهن سبٌلب" )النساء 

للذي قال ماحق زوجة أحدنا؟ فقال "أن تطعمها أن طعمت،  لقوله الرسول )ص(و(، 34

وتكسوها إذا إكتسٌت، ولا تضرب الوجه، ولا تقبح ولا تهجر إلا البٌت" )رواه أبو داود 

 بإسناد حسن(.

أن ٌعملها الضروري من أمور دٌنها إذا كانت لا تعلم ذلك. )عبد المجٌد سٌد  2-ج-2

 (.86. 85: 2000لشربٌنً/منصور/ زكرٌا أحمد ا

أن ٌعدل بٌنها وبٌن ضرتها، ٌعدل بٌنهما فً الطعام والشراب               واللباس،  3-ج-2

 (.252: 1997والسكن والمبٌت فً الفراش. )أحمد فراح حسٌن/ 

أن لا ٌفشً سرها، وأن لا ٌذكر عٌبا فٌها، إذ هو الأمٌن علٌها، والمطالب برعاٌتها  4-ج-2

(: "إن من شر الناس عند الله منزله ٌوم القٌامة الرجل ٌفضً إلى لقوله )صها والذود عن

 امرأته وتفضً إلٌه ثم ٌنشر سرها" )الطبرانً بإسناد حسن(.

: ٌجب على الزوجة نحو زوجها القٌام بالحقوق والآداب حقوق الزوج على الزوجة ح-2

 التالٌة:

إن أطعنكم فلب تبؽوا علٌهم سبٌلب" )النساء : " فقال الله تعالىطاعته من ؼٌر معطٌته  1-ح-2

: " إذا دعا الرجل امرأته إلى الفراش فلم تؤت فبات وقوله الرسول علٌه )ص((، 34

"لو كنت آمرا أحدا أن  ( ولقولهؼضبان علٌها لعنتها الملببكة حتى تصبح" )رواه مسلم

 (194: 1971هرة/ ٌسجد لأحد لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها )متفق علٌه(. )محمد أبو ز

عرض الزوج والمحافظة على شرفها، ورعاٌة ماله وولده، وسابر شإون  حماٌة 2-ح-2

وقال (. 34"فالصالحات قانتات حافظات للؽٌب بما حفظ الله" )النساء  لقوله تعالىمنزله 

( "فحقكم علٌهن أن لا ٌوطبن فرشكم من تكرهون ولا ٌؤذن فً بٌوتكم لمن الرسول )ص

 اه مسلم(.تكرهون" )رو



لزوم بٌت زوجها فلب تخرج منه إلا بإذنه ورضاه وؼض طرفها"عٌنها" وخفض  3-ح-2

صوتها، وكؾ ٌدها عن السوء، ولسانها عن النطق بالفحش، ومعاملة أقاربه بالإحسان الذي 

(. 148"لا ٌحب الله الجهر بالسوء من القول" )النساء  لقوله تعالىٌعاملهم هو به، وذلك 

خٌر النساء التً إذا نظرت إلٌها سرتك وإذا أمرتها أطاعتك، وإذا ؼبت  : "وقوله )ص(

 (87. 86: 2000علٌها حفظتك فً نفسها ومالك" )متفق علٌه(. )عبد المجٌد سٌد منصور/ 

 العوامل التً تإثر فً العلاقات الأسرٌة: -1

ٌنهم علبقات أي مدى علبقة أفراد الأسرة بعضهم ببعض فإذا كانت بأ التفاعل والاتصال: -1

أخوٌة وودٌة بحٌث ٌتحسس كل منهم آمال وآلام الآخر، وإذا كان لدٌهم إحساس وعواطؾ 

ومشاعر وأهداؾ وحاجات مشتركة ٌسعون إلى تحقٌقها كلما كان أفرادها متحابٌن 

ومتعاونٌن ومنتجٌن ولهم قٌمة اجتماعٌة فً المجتمع. فتبادل الآراء والمناقشات وتقدٌم 

على حل المشاكل وتقدٌم العون للمحتاج كلها ظواهر صحٌة تدل على النصح والتعاون 

 سوٌة الأسرة.

إن الاتصال هام جدا فً الزواج، ومع ذلك فكلما افترضنا فهو دابما ؼٌر كامل 

بالضرورة. ولكن الوعً بهذا النقص ٌعتبر فً حد ذاته إسهام فً التوافق الزواجً، فعدم 

 طرٌق مسدودا. الوعً بهذا النقص الضروري قد ٌخلق

وكثٌرا ما نسمع أنه عندما ٌكون لدى الزوجٌن مشكلة زوجٌة فإنهما لا بد أن ٌتحدثا 

بشؤنها. فطالما أن المشكلة تستمر وإلى الحد الذي ٌتطلب إظهارها فً النور بدلا من 

الإؼلبق علٌها فإن هذا ٌكون مستحسنا. ولكن بسبب النقص الحتمً للبتصال فإن المناقشة 

رد حل آلً للمشاكل، حٌث ٌمكن أن ٌجرى الاتصال دون مناقشة. )سعٌد حسنً لٌست مج

 (.51: 2000العزة/

وعندما ٌلجؤ الزوجان للبستشارة بصدد المساعدة فً مشكلة زواجٌة فإن كلب منها 

ٌكون مٌالا إلى أن ٌقرر أنه ٌتعامل مع الحقابق. وهذا حقٌقً إلى حد ما. ولكن الواقع أنه لا 

زوجة ولا المستشار ٌتعامل مع حقابق فقط، فكل من الزوجٌن لا ٌعطً الزوج ولا ال

المستشار حقابق تحلٌلٌة ولكنه ٌعطٌه تفسٌرا لموقؾ الزواج من وجهة نظره. ومن ثم فإن 

المستشار ٌعمل من ناحٌة مع حقابق، ومن ناحٌة أخرى مع تفسٌرات ولهذا السبب ) 



مكن أن ٌزور الزوجان معا المستشار فً حالة وللؤسباب الأخرى أٌضا( فإنه من المهم إذا أ

 مرور زواجهما بؤزمة، ولا ٌهم مدى خطؤ أحدهما بالمقارنة لأخر.

وبسبب نقص الاتصال، والمعٌشة فً عالمٌن خاصٌن بكل منهما، فإن الفهم بٌن 

الزوج والزوجة لا ٌكون كاملب، ولذلك فمن المناسب أن ٌدركا أنهما لا ٌستطٌعان دابما أن 

ا، وعندما ٌصل زوجان ٌعملبن على نجاح زواجهما فً نهاٌة الاتصال وبالتالً إلى ٌفهم

الفهم فإنهما ٌكونان مدعوٌن للقٌام بعمل من أعمال الإخلبص وهو قبول الاختلبؾ الذي 

 ٌقوم على الثقة والإخلبص والحب.

هم : إن الوضوح ٌعنً الفهم العمٌق لكل فرد فً الأسرة للفرد الآخر وفالوضوح ب-1

احتٌاجاته ومشاعره وطموحاته وآلامه وأهدافه التً ٌسعى إلى تحقٌقها و تفضٌلب ته كل هذه 

الأمور تإثر على العلبقات داخل الأسرة. وخاصة العلبقة بٌن الزوجٌن التً تتطلب الفهم 

 (.241: 1989العمٌق لها ومدى تؤثٌر وتؤثر كل زوج لآخر. )سناء الخولً/ 

مصادر مختلفة فمنها الضؽوط النفسٌة ومنها الضؽوط المالٌة  : قد تكون منالضغوط ت-1

والاجتماعٌة، ولذلك فإن لها تؤثٌر على نظام الأسرة وعلبقاتها ومراكز القوى فٌها وخاصة 

العلبقة بٌن الزوجٌن، وقد تكون هذه الضؽوط ناتجة عن تربٌة الأبناء أو عن العمل .... 

ودهما للتكٌؾ مع هذه الضؽوط. )سناء ولهذا نجد على الزوجٌن أن ٌبذلا كل جه

 (.241: 1989الخولً/

: ٌعتبر الحوار عملٌة تصؾ السلوك الذي ٌتعلق بتبادل المعلومات أو الخبرات الحوار ث-1

بٌن طرفٌن أو أكثر فً نطاق المحٌط الاجتماعً وهو عملٌة صادقة ضرورٌة لاستمرار 

فة خاصة. وقد ٌكون مقصود أي عمل الحٌاة الاجتماعٌة بصفة عامة، والحٌاة الأسرٌة بص

مخططا وهادفا، أو تلقابً لا شعورٌا، ٌكون لفظً بواسطة اللؽة وؼٌر لفظً بواسطة 

الجسم. وهو أٌضا طرٌقة للتعبٌر عن مشاعر أفراد الأسرة السلبٌة منها والإٌجابٌة بشكل 

فة الأسرٌة. متقبل ولا ٌحتوي على التجرٌح الآخرٌن وقد ٌشمل موضوعات لها علبقة بالثقا

ا بٌنهما، فالحوار ضروري بٌن منلبحظ أي مفهوم الحوار والعلبقة الأسرٌة ٌتشابكان فٌ

الزوجٌن وٌجب أن ٌكون إٌجابً لحل الخلبفات بٌنهما وٌكون واضح، ولتفادي المشاكل 

 ٌجب تجسٌد الحوار اللؽوي.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

المختصٌن فً مختلؾ مجالات  كانت الأسرة وما تزال مٌدان بحث واهتمام كثٌر من

ة التً ٌتكون منها ٌالعلوم الإنسانٌة نظرا لأهمٌتها، واعتبارها الخلٌة الأولى والربٌس

المجتمع، لذلك عكفوا على دراستها كل منهم بحسب اختصاصه، وعرفوها حسب وجهة 

ً نظرهم، لكن نلبحظ أن كل تعار ٌؾ الأسرة تتفؾ فً اعتبارها أساس تكوٌن المجتمع، فه

من خلبل ظروفها المادٌة والاجتماعٌة، ومن خلبل مواقفها، وقٌمها الحٌاتٌة تستطٌع أن 

 تمنح أفرادها التربٌة الجٌدة، وتدفعهم نحو اكتساب المهارة والخبرة.

ونظرا للتطور الذي تشهده المجتمعات بصفة عامة، والمجتمع الجزابري بصفة 

لأسرة النواة التً تتمٌز بالاستقلبلٌة وتحرر خاصة، تحولت الأسرة العابلٌة الموسعة إلى ا

الأفراد، وأصبحت لها مكانة مرموقة ٌعترؾ بها الدٌن، فً نصوص شرعٌة صحٌحة، 

وٌحددها القانون بمواد واضحة وصرٌحة وهذا نظرا لأهمٌة الوظابؾ التً تقوم بها تجاه 

 المجتمع و الأفراد.

ن لا تتؤتى من العدم، بل من خلبل ولكن نلبحظ أن الوظابؾ التً تقوم بها هامة ولك

معرفة أدوار وحقوق وواجبات كل فرد فٌها، وخاصة الزوج والزوجة. فهناك حقوق واجبة 



على الزوج مثلما هناك حقوق واجبة على الزوجة، فإذا تجاوز أحد الطرفٌن حدوده بانتهاك 

وخٌمة على حقوق الآخر، حدثت خلبفات وصراعات ومشكلبت حادة بٌنهما تكون لها آثار 

حٌاة الطفل بالدرجة الأولى، والأسرة بالدرجة  الثانٌة، وكثٌرا ما تتجسد هذه الانتهاكات فً 

ؾ بمفهومه حدوث سلوكات ؼٌر مرؼوب فٌها كالضرب، والسب، والشتم وهذا ما نسمٌه عن

 أنواع، ومظاهر وهذا ما دفع الباحثة إلى تخصٌص فصل لدراسته. الشامل المتفرع إلى
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 تمهٌد:

إن معرفة أسباب أٌة ظاهرة إنسانٌة، سلبٌة كانت أم إٌجابٌة، تعد من أهم المكتشفات 

الإنسانٌة، لا من حٌث اكتشافها وحسب، أو دراسة طبٌعتها بل من حٌث التعرؾ علٌها 

قل التخفٌؾ وتفكٌك مكوّناتها، بؽٌة الوصول إلى حل ٌقود إلى وضع علبج لها أو على الأ

 من وطؤتها، وبخاصة فٌها ٌتعلق بوجود الإنسان وأمنه واستقراره.

بمنؤى عن معا   -تقرٌبا–أجل إنها ظاهرة العنؾ التً لم ٌعد أي مجتمع فً العالم 

ٌشتها والمعاناة من تداعٌاتها، مما حدا بالعدٌد من الباحثٌن إلى البحث فً المكونات 

دوافعه وخاصة فً الأسرة، وحالات الإحباط المصاحبة له والأسباب المإدٌة لهذا السلوك و

قبل حدوثه. ونظرا لتبصرنا بؤهمٌة موضوع العنؾ الأسري عامة والعنؾ بٌن الزوجٌن 

خاصة ومدى خطورته فً آن واحد. ارتؤت الباحثة فً هذا الفصل إلى معرفة مفهومه و 

 لزوجٌن.بٌن ا العنؾ أسباب حدوثه ومعرفة العوامل المإدٌة إلى حدوث

 تعرٌف العنف: -1

: العنؾ هو الشدة والقسوة أي ضد الرفق، وٌقصد به أي سلوك اعتدابً صدر من أ لغة-1

شخص ٌستهدؾ إٌلبؾ وتخوٌؾ وإرضاخ الآخر وإٌذابه جسدٌا ونفسٌا، باستعمال الحركات 

 والإٌماءات والألفاظ القاسٌة والعقاب المادي.

فً أمره. )السعٌد سعٌد الخوري الشرتونً: : بصٌؽة الفاعل: من لم ٌرفق والمعتنف

05.) 



ٌقصد بالعنؾ على أنه ضؽط من جملة ضؽوط تحل بالإنسان كٌؾ وبم  :اصطلاحا ب-1

نمٌز هذا النمط المحدد من الضؽط الذي نسمٌه فعل عنؾ؟ إن كان مثل هذا التعرٌؾ ممكنا 

فر لنا فرصة الإحاطة، فً حالتنا هذه، إذ ٌحاول أن ٌتناول موضوع العنؾ بالذات، فإنه ٌو

بدقة وموضوعٌة بالحدود التً تفصل فعل العنؾ عن سابر أشكال الضؽط والإكراه. 

(Rayound Boudon/ François Bourricaud/ 2006 :670.) 

العنؾ هو القوة التً تهاجم مباشرة شخص الآخرٌن )أفراد( بقصد السٌطرة علٌهم، 

 (101: 1975بواسطة الإخضاع والهزٌمة. )إلٌاس زحلبوي/ 

ومن معانٌه الاجتماعٌة الإكراه، أو استخدام الضؽط أو القوة استخداما ؼٌر مشروع، 

أو ؼٌر مطابق للقانون من شؤنه التؤثٌر على إرادة فرد ما أو مجموعة من الأفراد. وللعنؾ 

 أثار سٌبة كثٌرة منها: أنه إذا وقع على أحد أطراؾ التعاقد أصبح التعاقد باطلب. وإذا تبٌن

للمحكمة أن اعتراؾ المتهم ولٌدة الإكراه والعنؾ المادي، أو المعنوي فإنها لا تؤخذ 

 (.125: 2001باعترافاته. )عبد الرحمن محمد العٌسوي/

وٌشٌر المعنى القانونً للعنؾ على أنه القوة المادٌة والإرؼام البدنً أو الإكراه 

ما هو شدٌد وؼٌر مادي وبالػ البدنً، واستعمال القوة بؽٌر حق وٌشٌر اللفظ إلى كل 

 (.125: 2001الؽلظة. )عبد الرحمن محمد العٌسوي/ 

من هنا كان من الممكن بروز النقاط التالٌة التً سنعتمدها أساسا وتبرٌرا لتعرٌؾ 

 العنؾ:

ٌبدو العنؾ موضوعه متعدد الأشكال. وقد ٌنظر إلٌه بٌسر أكبر، على أنه مساس  1-ب-1

 ولكن ثمة ضؽوط أو تهدٌدات تضاهً بعنفها الجراح أو الموت. بسلبمة الإنسان الجسدٌة،

لا ٌمكن تعرٌؾ العنؾ بعناصر موضوعٌة لٌس إلا، فلب ٌقوم عنؾ إلا بقدر ما تقوم  2-ت-1

 إرادة بشرٌة فً مصدره، فإن حدود العنؾ تختلؾ باختلبؾ البٌبة الثقافٌة.

ز بٌن صٌؽة إٌجابٌة وصٌؽة وفً الطرٌقة التً ٌمارس بها العنؾ، بل من التمٌٌ 3-ث-1

 سلبٌة. فإن الكلمة نفسها توحً على الأرجح بعمل مدبر ضد الؽٌر.

 وإذا ما ألفنا بٌن هذه الملبحظات ٌمكننا اقتراح التعرٌؾ التالً:



: ضؽط جسدي أو معنوي، ذو طابع فردي أو جماعً، ٌنزله الإنسان بالإنسان، العنف

رسة حق أقربابه بؤنه أساسً، أو بتصور للنمو بالقدر الذي ٌتحمله على أنه مساس بمما

 (159. 158: 1975الإنسانً الممكن فً فترة معٌنة. ) إلٌاس زحلبوي/ 

 

 

 

 تعرٌف العدوانٌة: -2

" العدوانٌة على أنها سلوك ٌهدؾ لإٌذاء شخص أو  (Martin 1975مارتن ٌعرؾ) 

كذلك بالإهانة". وهذا شًء أو إلحاق الضرر به. وقد ٌتم الإٌذاء جسمانٌا أو لفظٌا، و

 التعرٌؾ ٌتمٌز بعدة مزاٌا.

 : أنه ٌفرق بٌن السلوك العدوانً العفوي والسلوك العضوي.أولها

: أن هذا التعرٌؾ ٌتماشى مع المعلومات التً جمعت عن العدوان فً مرحلة الثانٌة

(      فالعدوان 318:ص 2000الطفولة. )هدى محمد قناوي/ حسن مصطفى عبد المعطً/ 

ٌر إلى أي أذى ٌلحقه الفرد بنفسه أو بالآخرٌن، سواء كان هذا الأذى بدنٌا أو معنوٌا، ٌش

مباشرا أو ؼٌر مباشر، صرٌحا أو ضمنٌا، أو ؼاٌة فً حد ذاته. )إسماعٌل عبد الفتاح عبد 

 (.180: 2005الكافً/ 

ٌمٌل عادة الفرد المسًء إلى استخدام مستوٌات خطٌرة من العدوان أنه قد ٌندمج 

ٌحاكً أسالٌب لاقاهما وعانى منها فً طفولته.فالسلوك العدوانً ٌكون بذلك بصورة و

صرٌحة أو مستقرة مادٌة، أو نظرٌة وقد ٌكون السلوك العدوانً سلبٌا أو إٌجابٌا أو بصورة 

 (.139: 1995مقبولة اجتماعٌا أو ؼٌر مقبولة. )أحمد السٌد محمد إسماعٌل/ 

هومٌن، خرجتا من حٌز المعاملة النفسٌة، حٌث ٌقوم إن مسؤلة العدوانٌة والعنؾ كمف

علماء النفس بتحدٌدها وتشرٌحها متقصٌن جذورها النفسٌة والتربوٌة والاجتماعٌة. فقد 

خرجت هاتٌن اللفظان إلى المٌدان الواسع والشامل، حٌث باتت تنطوٌان على مضامٌن 

ٌعد بالإمكان فصلهما عن اجتماعٌة وسٌاسٌة متنوعة ومتفرعة ومتؽٌرة بشكل دابم. ولم 

الحٌاة الواقعٌة الٌومٌة.فالعدوان ٌحول دون قٌام العلبقات الاجتماعٌة الحمٌمة بٌن المعتدي 



وسابر المحٌطٌن به، وخاصة إذا كان المعتدي الزوج أو الزوجة ضد أحدهما، وهو بذلك 

مع البٌبة،  دلٌل على سوء التكٌؾ، وعلى عجز الفرد )الزوج الزوجة( على اكتساب التوافق

 أو أنه لا ٌمتلك وسابل أخرى للتعبٌر عن ذاته بؽٌر السلوك العدوانً.

 

 

 مظاهر العنف وأشكاله: -3

ٌؤخذ العنؾ صورا وأشكالا تختلؾ باختلبؾ المواقؾ والظروؾ التً ٌمر بها المتعلم 

المنتج لهذا السلوك كوسٌلة للتعبٌر عن الرفض والؽضب، أو الإحباط، ومن بٌن هذه 

 شكال:الأ

  أ الإٌذاء البدنً: -3

وهو أكثر صور أعمال العنؾ خطورة وخاصة إذا صحبه جروح أو كسور تصٌب 

المعتدي علٌه. وقد ٌؤخذ )الإٌذاء البدنً شكل الاعتداء بالضرب دون إحداث أضرار جسمٌة 

بجسم المعتدى علٌه كالصفع على الوجه والركل بالقدم، والحرمان من الطعام أو الشراب 

 (.149: 2003ة قصٌرة. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ لفتر

وٌتخذ كوسٌلة عقاب ؼٌر شرعٌة مما ٌإدي إلى آلام ومعاناة نفسٌة )فرٌد حاجً/ 

2002 :19.) 

: وهذه الصورة من أعمال العنؾ تتمثل فً اكراء المعتدي علٌه ب الاعتداء الجنسً-3

مال جنسٌة فاضحة مع المعتدي، سواء كان ذكر أم أنثى على ممارسة الجنس، أو القٌام بؤع

وٌعد الاؼتصاب أخطر صور الاعتداء الجنسً لأنه ٌمارس فً ؼالب الأحٌان تحت تهدٌد 

: 2003المعتدي علٌه بإٌذابه إذا لم ٌرضخ لرؼبات المعتدي. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/

149.) 

تلك  : وهو التصرفات التً تمارس على أفراد الأسرة، وقد تحدثت العنف النفسً-3

الأفعال على ٌد شخص أو مجموعة أشخاص ممن ٌمتلكون القوة والسٌطرة، مما ٌإثر ذلك 

الفعل على وظابفه السلوكٌة، الوجدانٌة، الذهبٌة، الجسدٌة.ومن أمثلة العنؾ النفسً مثلب: 

الإهانة، التخوٌؾ، التهدٌد، العزلة، الاستؽلبل، التذنٌب، اللبمبالاة وعدم  الاكتراث ... إلخ 



ادة على ذلك، فإن فرض الآراء بالقوة على الآخرٌن هو نوع من العنؾ النفسً. )فرٌد زٌ

 (.20: 2002حاجً/

وهنا ٌتخذ العنؾ الزوجً شكلب مادٌا فٌحرم الزوج زوجته ث سوء المعاملة الاقتصادٌة:-3

من مصروؾ المنزل، وقد ٌستولً على راتبها لٌنفقه على ملذاته أو ٌستحوذ على مدخراتها 

 (149: 2003طٌها لأهله.)حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ فٌع

: وٌكون فً صورة فرض العزلة الاجتماعٌة على أحد أفراد ج سوء المعاملة الاجتماعٌة-3

الأسرة ومن ذلك على سبٌل المثال، خطر خروج الزوجة من المنزل لزٌادة أهلها أو 

ن الاختلبط بؤبناء الجٌران أو صدٌقاتها أو تقٌٌد حركة الأبناء فً حٌز مكانً معٌن بمنعهم م

بؤقرانهم من الأقارب. ومن الطبٌعً  أن ٌلجؤ أحد أطراؾ الأسرة كالزوج أو الزوجة إلى 

قضاٌا الأسرة لصالحه. وؼالبا ما تمٌل  استخدام القوة ووسابل الضعؾ لٌحسم قضٌة ما من 

بر تارٌخه الطوٌل كفة القوة لصالح الرجال لأنهم أقوى بدنٌا من النساء كما أن المجتمع ع

المرأة، وٌشجع النساء على أن ٌبدٌن نوعا من  الرجال على ممارسة القوة علىكان ٌشجع 

الخضوع والضؽط.وهناك فرق جوهري بٌن العنؾ الزوجً كحادث عابر أو طارئ على 

حٌاة الأسرة والعنؾ الزوجً كظاهرة جدٌرة بالدراسة والاهتمام حٌث أنه فً الحالة الثانٌة 

إلى طرٌقة حٌاة، أو أداة من أدوات الضؽط الاجتماعً التً ٌستعٌن بها أفراد الأسرة ٌتحول 

: 2003فً سلوكهم الٌومً، وفً حٌاتهم الاجتماعٌة المشتركة. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ 

149 .150.) 

 أثار العنف الأسري )الزوجً على الطفل(: -4

وما تتسم به من ؼلبة للعنؾ تهدٌدا جدٌا أ ٌمثل جو التوتر النفسً والصراعات المفتوحة، -4

للطمؤنٌنة القاعدٌة الضرورة للنمو المعرفً، ٌنشؤ الطفل فً عالم من التهدٌد مما ٌفاقم 

مشاعر انعدام الطمؤنٌنة لدٌه، وٌصعد من مستوى القلق متعدد الألوان: قلق العدوان وإلحاق 

لطبع(.  حالات القلق هذه التً تجد النفسً )مما ٌشكل حالة فعلٌة با -الأذى بتكامله الجسدي

لها تؽذٌة دابمة من خلبل دوام الصراعات وتكرار العنؾ تولد حالات من الانكسار النفسً، 

 وفقدان الثقة بالنفس والإمكانات، والعٌش فً حالة التعرض للتهدٌد.



ة ٌمٌل إلى السلوك العدوانً بمقدار تقدم نموه الجسدي واكتسابه لبعض مظاهر القدر ب-4

على الفعل ورد الفعل. وٌجد له فً ذلك قدرة جاهزة: الأب ٌضرب الزوجة وٌتسلط علٌا 

 وٌضرب الأبناء، وهإلاء ٌستجٌبون بنفس السلوكات تجاه من هم أضعؾ منهم.

الشعور بالقوة والتوازن النفسً من خلبل تعمٌم هذه السلوكات على مختلؾ مواقؾ  ت-4

لتوجه نحو الجنوح حٌث ٌشتد عودهم قلٌلب فً نوع من الحٌاة. وهذا ما قد ٌإدي بهم إلى ا

الحرب على الدنٌا والناس، أو نوع من استبدال الحب بالقوة ،والؽلبة والعلبقات الحمٌمة 

 بعلبقات المصلحة والمنفعة.

لفقدان المجال الحٌوي المطمبن فً المنزل قد ٌتكرر مٌل الٌافعٌن من الأطفال  انظر ث-4

والتعرض للعشرة السٌبة التً تفتح أمامهم أبواب الولوج فً إلى التشرد والهروب 

المؽامرات الجانحة، وٌعزز هذا الاندفاع تلك الاحتقانات النفسٌة الداخلٌة التً ٌعانون منها، 

والتً تتطلب التفرٌج فً سلوكات حركٌة أو انتقام وتشؾ لاستعادة شًء من التوازن 

عات والعنؾ، وٌرافقها بالطبع تدنً مستوى توقعات الذاتً. فالفقر الثقافً ٌتلبزم مع الصرا

الأهل على صعٌد تحصٌل أبنابهم، وعدم قدرتهم على توفٌر الوسابل والمعززات التً تفتح 

 (160. 159: 2000ي/ زالشهٌة للدرس والانتظام المدرسً. )مصطفى حجا

نٌة عامة فً : من الملبحظ أن العقاب البدنً فً الصؽر ٌرتبط بنزعة عدواد نقل العنف-4

الكبر وأن هذه النزعة العدوانٌة قد تتجلى بوضوح فً العلبقات بٌن أفراد الأسرة الواحدة 

وخاصة بٌن الزوج والزوجة والأبناء. وعلى العموم فإن العقاب البدنً ٌجعل الأفراد 

ٌعتقدون أن العدوانٌة والعنؾ مشروعان، ومن المحتمل جدا أن ٌلجؤ إلٌه هإلاء الأفراد 

بلب مع أزواجهم وأبنابهم وؼٌرهم من الأفراد. تشٌر كثٌر من الدراسات إلى أن النزعة مستق

نحو نقل العدوان من جٌل إلى آخر حقٌقة واردة ولا ؼبار علٌها فالآباء الذٌن عوقبوا بدنٌا 

أثناء طفولتهم ٌستمرون فً استخدام العقاب البدنً مع أبنابهم وزوجاتهم )مجلة دراسات/ 

2005 :07.) 

 

 

 النظرٌات المفسرة للعدوان والعنف: -5



أشار القرآن الكرٌم إلى العدوان أثناء ذكره لقصة آدم وحوار وإؼواء الشٌطان لهما 

:" فؤزلهما الشٌطان عنها فؤخرجهما مما كانا فٌه وقلنا قال تعالىلإخراجهما من الجنة. 

من سورة  36لاٌة اهبطوا بعضكم لبعض عدو و لكم فً الأرض مستقر و متاع إلى حٌن")ا

 البقرة(. 

إلى ما ٌحدث بٌن الناس من اعتداء بعضهم على بعض فمنذ القرون  ه الاٌةذهوتشٌر 

الؽابرة عاش الإنسان كصابد متجول، وأعتمد على العدوان والعنؾ كً ٌحصل على طعامه 

وٌوفر الأمن لنفسه، وحتى بعد أن استقر فً الزراعة، فإنه كافح ضد الطبٌعة، واستمر 

عتمد فً معٌشته على القوة والمجاهدة، وبخاصة للمحافظة على أرضه ضد خصومه عند ٌ

 ما ٌكون القوت قلٌلب.

وفً فترة ما من فترات تطور البشرٌة، انبثق عصر التكنولوجٌا وأصبح العدوان 

ٌشكل فً عصرنا سببا هاما من أسباب أزمات الإنسان ومصاببه، وبالرؼم من التقدم العلمً 

تحرره النسبً من قٌود الطبٌعة فإنه ما ٌزال ٌستخدم مٌكانٌزمات تكٌفٌة مستمدة للئنسان و

من تارٌخه الطوٌل منذ وجد على سطح الأرض تتضمن نماذجا بدابٌة من العدوان والعنؾ 

والمٌل إلى المشاؼبة، وبٌنما كانت تلك المٌكانٌزمات هً الاستجابات الأكثر احتمالا فً 

ٌزٌقٌة فإنها تحدث الآن بسبب الضؽوط الاقتصادٌة والثقافٌة، ظهورها نتٌجة للضؽوط الف

وبٌنما استخدم السلوك العدوانً العنٌؾ للمحافظة على بقاء النوع الإنسانً فً أوقات 

 (.172، 171: 2003عطٌة/  لالخطر فإنه الآن ٌهدد وجوده المستمر. )عز الدٌن جمٌ

لعنؾ جزء أساسً فً طبٌعة : " ٌإكد كثٌر من الباحثٌن أن اوٌقول أحمد عكاشة

الإنسان، وأنه التعبٌر الطبٌعً لعدة ؼرابز عدوانٌة مكبوته، وأن أي محاولات لكبت عنؾ 

 الإنسان ستنهً بالفشل بل إنها تشكل خطر النكوص الاجتماعً، فلب ٌمكن للمجتمع الإنسانً 

 عدوانال أن   ذلك  على .... ٌزٌد ....العدوان   فً  التعبٌر  دون  ٌستمر  أن

 ) دلجادوهو القوة الدافعة وراء القدرات الإبداعٌة والذكاء". وٌرى باحثون منهم 

Delgado 1963 وجٌلٌولا ودانٌلز(،)Gilula et Damiels  وما كوفترMarcovitz 

أن العدوان هو أساس لكل سلوك هادؾ، إذ ٌعد الإنسان فً حالات كثٌرة لأداء  (1974

وب فٌه وٌتضمن إٌذاء الآخرٌن، أو مرؼوبا فٌه ولا عمل ما معٌن سواء كان ؼٌر مرؼ



ٌتضمن الإٌذاء للؽٌر، مثل حب الاستطلبع وسلوك البحث عن الإثارة، والاستكشاؾ 

 واستؽلبل الآخرٌن، والسٌطرة.

وٌعتبر هإلاء الباحثون أن السلوك العدوانً بهذا المعنى أمر حتمً، بل ٌذهب 

ة البشرٌة أو إزالته منها، لذلك فإنه ٌلزم أن بعضهم إلى أنه من الصعب فصله عن الطبٌع

ٌتحكم الإنسان فً نفسه وٌسٌطر علٌها من أجل أن ٌعبر عنه تعبٌرا ٌتقبله المجتمع. )عز 

 (.173: 2003الدٌن جمٌل عطٌة/ 

وٌمكن اعتبار العنؾ هو أحد المخارج الهدامة للتعبٌر على النزعات العدوانٌة أو هو 

ً مستمر ٌتضمن استخدام القوة بقصد التحطٌم، وتعبر هذه نهاٌة المطاؾ لسلوك عدوان

الآراء عن النظرٌة الؽرٌزٌة البٌولوجٌة عن العدوان فً علم النفس، وهناك عدة نظرٌات 

 أخرى تفسر العنؾ أو العدوان فً شكله التدمٌري، وٌمكن حصر هذه النظرٌات فً الآتً:

لى اللوزة فً المخ، والجهاز الطرفً فً : تدل الأبحاث الحدٌثة عأ النظرٌة الفسٌولوجٌة-5

السطح الأنسً فً المخ مع التنبٌهات الكهربابٌة لأجزاء من الهٌبوثلب موس بعلبقة العنؾ 

والعدوان بهذه المراكز من المخ، وتفٌد هذه النظرٌة أنه لولا الاعتبار الخلقً لأمكن وضع 

وٌجرنا ذلك عن الحدٌث فً حوالب مشعة فً هذه المراكز لعلبج السلوك العنٌؾ المرضً 

العلبقة بٌن الصرع والعنؾ، فمرٌض الصرع أكثر عرضه لنوبات العنؾ من الشخص 

العادي، وهذا مما ٌإٌد الأساس الفسٌولوجً للعنؾ وٌحاول البعض الآن حراسة العلبقة بٌن 

العنؾ وإضطراب الصبؽٌان فً الخلٌة، كذلك العلبقة بٌن العنؾ والهرمونات خاصة 

 (184: 2003. )عز الذٌن جمٌل عطٌة/الجنسٌة

 

هناك فرٌق آخر من علماء النفس ٌرى أن مصادر السلوك :ب نظرٌة التعلٌم الاجتماعً-5

العدوانً وأنماط التعبٌر عنه تمتد إلى ممارسات الطفولة الأولى وأشكال التطبٌع الاجتماعً 

 Davisدافٌز و  Ritvoalbert 1958) رٌتفو والبٌرت المختلفة. ومن أصحاب الرأي

. وٌرى هإلاء أن الفرد ٌتعرض لثقافات فرعٌة مختلفة تساعده على تعلم السلوك (1944

العدوانً، وأن خبرات التعلم الأولى هً التً توجه الطفل نحو السلوك العدوانً أو بعٌدا 

عنه. والأبوٌن هما المصدر الأساسً لهذا التعلم بالنسبة لأطفالهما الصؽار، فقد ٌكون عند 



لطفل مثلب بسبب العوامل البٌولوجٌة مزاج حاد عنٌؾ و استعداد كبٌر نحو العدوان ومع ا

هذا ٌتعلم الطفل السلوك العدوانً بالتقلٌد من أبوٌه ومن المشاهد التلٌفزٌونٌة ومن زملببه 

 (.184: 2003وأصدقابه مع نموه. )عز الدٌن جمٌل عطٌة/

 Dollard-al           وزملاإه دولارد نشر1939)عام فًالعدوان: -ت نظرٌة الإحباط-5

et  )وهم علماء من جامعة(  ٌالYale)- ٌفٌد أن العدوان هو أخذ الآثار الهامة  -فرضا

المترتبة عن الإحباط وذلك بالرؼم من ظهور ردود فعل أخرى مثل النكوص والانسحاب 

 العدوان. -فً بعض الأحٌان، وٌعرؾ هذا بفرض: الإحباط

ن نفترض أن السلوك العدوانً ٌسبقه دابما حدوث إحباط عند الفرد "نح دولاردٌقول 

والعكس صحٌح، بمعنى أن حدوث الإحباط سوؾ ٌإدي إلى سلوك عدوانً وتساعدنا 

الملبحظات الٌومٌة على افتراض أنه ٌمكن إرجاع السلوك العدوانً فً صوره المختلفة إلى 

ا حدث إحباط فهناك سلوك عدوانً فً أنواع متعددة من الإحباطات، ومن الواضح أنه حٌثم

 (.175: 2003صورة ما ودرجة ما". )عز الدٌن جمٌل عطٌة/ 

وٌعد كؾ لسلوك العدوانً فً المواقؾ الإحباطٌة بمثابة إحباط آخر، وٌإدي ذلك إلى 

ازدٌاد مٌل الفرد للسلوك العدوانً ضد مصدر الإحباط الأساسً، وكذلك ضد عوامل الكؾ 

لسلوك العدوانً، وٌإدي هذا إلى تنوعه وتنوع الموضوعات التً ٌوجه التً تحول دونه وا

 إلٌها هذا السلوك .

أنه ٌنتج أٌضا عن مواقؾ الحرمان أو  (Rosensi weig) روزنز فٌج وٌرى

الذي توصل إلى أن هناك إحباط ٌنتج عن  (Amsel 1953) أمزٌل الافتقاد، وٌختلؾ عنهما

الكابن الحً، هذا بالإضافة إلى أن الناس ٌختلفون فٌما التوقؾ عن الإثابة بعد أن ٌعتادها 

ٌمكن أن ٌإدي إلى إحباطهم باختلبؾ ما سبق أن مرو به من خبرات وما ٌتوقعونه لأنفسهم 

من آمال أو مستوٌات طموح، كما أن العدوان أٌضا له أنواع  متعددة، فقد ٌكون مباشر أو 

و      بدنٌا، كذلك الحال بالنسبة للعدوان ؼٌر مباشر، والعدوان المباشر قد ٌكون لفظٌا أ

ؼٌر المباشر الذي ربما ٌظهر على شكل امتناع عن المساعدة وهكذا كما بٌنت الدراسات 

أٌضا أن العدوان لا ٌظهر بالضرورة أثر الإحباط علبوة على إمكانٌة ظهور ردود أفعال 

الناتج عن الإحباط ٌتوقؾ أخرى للئحباط كالنكوص ،أو التثبٌت  وؼٌرهما، كما أن العدوان 



ظهوره على عوامل تختلؾ من شخص لآخر وهً: السمات الشخصٌة للفرد، وجنسه 

وخبراته السابقة وحالته المٌزاجٌة وتفسٌره للموقؾ الذي ٌمكن أن ٌسبب الإحباط. )عز 

 (.187. 186: 2003الدٌن جمٌل عطٌة/ 

 مفهوم العنف الزوجً: -6

ضد المرأة والذي ٌإدي إلى فقدان الكرامة،  هو سوء استخدام القوة من الزوج

والتحكم، وذلك الشعور بالعجز فالمرأة التً تكون ضحٌة للعنؾ تتعرض للئساءة اللفظٌة 

والجسمٌة والجنسٌة والاقتصادٌة والإساءة الروحانٌة، وأٌضا تتضمن إساءة معاملة المرأة 

لعنؾ الزواجً بشكل متبادل، التهدٌد المستمر. وٌستخدم مصطلح  إساءة معاملة الزوجة وا

من  %90وجمٌعها تشٌر إلى عنؾ متبادل وأن ٌكون الرجل هو الضحٌة ولكن الحقٌقة أن 

النساء هن اللبتً ٌتعرض للئساءة والعنؾ، وٌعرؾ العنؾ ضد المرأة أي فعل عنٌؾ ٌقوم 

أو على أساس النوع، ٌنجم عنه، أو ٌحتمل أن ٌنجم عنه أذى أو معاناة جسمٌة أو جنسٌة 

نفسٌة للمرأة بها فً ذلك  التهدٌد باقتراؾ هذا الفعل أو الإكراه أو الحرمان من الحرٌة سواء 

 (36، 35وقع ذلك فً الحٌاة العامة أو الخاصة. )طه عبد العظٌم حسٌن: ص ص 
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ضرب زوجته؟ فً هذا الإطار ٌمكن طرح الإشكال التالً وهذا لماذا ٌلجؤ الرجل إلى 

ما هً الأسباب التً تدفعه إلى التوقؾ عن لؽة الحوار مع شرٌكة حٌاته واللجوء على لؽة 

العصا والشتم والإهمال والإذلال؟، وما هً الأسباب التً تإدي إلى خلبفات بٌن الزوجٌن؟ 

فالخلبفات عادة ما تتراكم من دون حل فتإدي إلى الضرب والشتم والإهمال ... إلخ. ومن 

ل ذلك سوؾ تتطرق الباحثة إلى الأسباب وحصرها فً إطار أبعاد نفسٌة واجتماعٌة خلب

 واقتصادٌة وثقافٌة ودٌنٌة كالتالً:



طبٌعة استفزازٌة ٌستشٌر   قد ٌكون سلوك الزوجة ذا أ السلوك الاستفزازي من الزوجة:-7

قد ٌكون  أخرى وعنؾ الرجل فمثلب قد تهٌنه وتقلل من شؤنه وتجادله فً حضور الآخرٌن

لأوامر الزوج، وتمتنع عن  الرضوخنمط شخصٌة الزوجة من النوع العنٌد إذ ترفض ا

علبقات ؼٌر مشروعة مع رجل آخر أو تتعامل مع  ٌمالجماع معه وتعصى أوامره، أو قد تق

رجال آخرٌن بشكل ٌثٌر الشك فً نفس الزوج كل هذا قد ٌدعوه إلى ضربها، أو إنها تمٌل 

الكلبم حٌنما ٌزٌد الصمت أو العكس فقد تمٌل إلى الصمت عندما ٌرٌد  إلى الثرثرة وكثرة

التحدث معها. فالمرأة المستفزة والتً تشجع على العنؾ وتستمتع بالعنؾ الصادر ضدها قد 

فلقد  ٌكون ذلك راجعا إلى اضطراب فً شخصٌتها فقد تكون ذات شخصٌة ماسوشٌة.

ٌتصفن بالاكتباب وانخفاض تقدٌر الذات أوضحت الدراسات أن النساء المساء معاملتهن 

 دوباس( Dobashوٌعانٌن من الشعور بالعجز وٌإكد ذلك نتابج الدراسات التً قام بها )

(1979)(،Rosweter )رسوتٌر (1982( ،)Walker ولكر) (1984)  والتً توصلت

لاكتباب، بالؽٌرة، وا مٌزنإلى أن النساء اللبتً ٌتم الاعتداء علٌهم وٌمارس العنؾ ضدهن ٌت

وانخفاض تقدٌر       الذات، وأنهن أكثر تعاطٌا للمخدرات مقارنة بالنساء التً لا ٌتم 

 ((.96، 95الاعتداء علٌهن، أو ضربهن. )طه عبد العظٌم حسٌن ص ص )

قد تنشؤ الصراعات الزوجٌة نتٌجة ب الصراعات الزوجٌة ونقص مهارات التواصل: -7

ما من مشكلبت أو اختلبفات فً أسالٌب حل هذه لعجز الزوجٌن عن مواجهة ما ٌعترضه

المشكلبت، وتظهر أثار هذه الصراعات فً نقص التواصل بٌن الزوجٌن وعدم الرضا عن 

العلبقة الزوجٌة وعلى هذا فإن الصراعات الزوجٌة تسهم فً حدوث العنؾ داخل الأسرة. 

لزوجٌن منهما الحب فالأسرة التً تكون خالٌة من الصراعات الزوجٌة ٌشعر فٌها كل من ا

للآخر، ومن هنا فإن العنؾ ضد الزوجة ٌعد مإشر هام على وجود خلل فً طبٌعة العلبقات 

بٌن الزوجٌن واضطراب نسق الأسرة، فالأسرة التً تتسم بمعدلات مرتفعة من عدم 

الاستقرار الزواجً والأسري قد ٌلجؤ الزوج فٌها إلى العنؾ ضد الزوجة لما ٌعنٌه من نقص 

الٌب ومهارات التواصل معها حٌث ٌصعب علٌه التعبٌر عن أفكاره ومشاعره فً أس

ولقد كشفت الدراسات أن الصراعات الزوجٌة، والتواصل السلبً تإدي إلى  وانفعالاته.

الضٌق الزواجً والعنؾ، وقد ٌحدث العنؾ الزواجً بسبب الفشل فً حل الصراعات 



با ٌكون لدٌه نقص فً مهارات حل الصراع الزوجٌة وهذا ٌإٌد فكرة أن الفرد العنٌؾ ؼال

أن  بابكوك وآل( babcock et al  1993وحل المشكلبت. ولقد كشفت نتابج دراسة 

انخفاض الدخل والمستوى التعلٌمً ونقص التوكٌدٌة، وأن التواصل السلبً، والفشل فً حل 

ة ٌعد الصراعات الزوجٌة ونقص مهارات حل المشكلبت، ومهارات حل الصراع فً الأسر

مإشر هام فً العنؾ الزواجً والعدوان النفسً، وقد ٌإدي ذلك إلى زٌادة القدرة على 

 (85.86التنبإ بالطلبق. )طه عبد العظٌم حسٌن: ص ص 

لاشك أن التعلٌم وانخفاض الدخل ٌرتبط بالعنؾ الأسري، ت البطالة وانخفاض الدخل: -7

لعنؾ ضد المرأة لأن ذلك ٌنتج عنه فالأفراد ذوي الدخل المنخفض ٌكونون أكثر ممارسة ل

 عدم استقرار اقتصادي ولقد أشارت نتابج الدراسة التً قام بها 

  Rhee) 1997ري،song  أن العوامل الاقتصادٌة والاجتماعٌة تإثر على 1996 سونػ )

مستوى إساءة معاملة الزوجة فالعنؾ ٌحدث فً الأسر ذات المستوى الاقتصادي 

ن بطالة الزوج تساهم فً حدوث العنؾ فكلما طالت فترة البطالة وأ المنخفضوالاجتماعً 

كلما ازدادت مشاعر الضٌق والسخط وتضاءلت المكانة الاجتماعٌة للرجل مما ٌساعد ذلك 

على تكوٌن اتجاهات سلبٌة ومشاعر عدوانٌة تجاه الزوجة. وعلى هذا فإن الظروؾ 

جؤ المرأة ؼالبا إلى الشجار مع زوجها الاقتصادٌة المتدنٌة قد تسهم فً نشؤة العنؾ حٌث تل

نظرا لعدم كفاٌة الدخل ومن ثم قد ٌتحول أو ٌتطور هذا الشجار إلى عنؾ فالعنؾ منتشر فً 

كل الطبقات المستوٌات الاقتصادٌة والاجتماعٌة والثقافٌة ولكن بدرجات متفاوتة. )طه عبد 

 (.94العظٌم حسٌن: ص 

كلٌهما أٌام طفولتهما المبكرة، فمن شب على عداء  التربٌة الخاطبة لأحد الزوجٌن أو ث-7

لا شعوري لوالدٌه قد ٌصب عداه على شرٌكه فً الزواج، ومن شب منهم مدللب مسرفا فً 

الاتكال على والدٌه ٌطلب هذا من شرٌكه، وجعل ٌستدر منه العطؾ وٌلتمس النصح 

عل مع والدٌه فً والحماٌة، وإن لم ٌجد نكص على نفسه فثار وؼضب وتمرد كما كان ٌف

ضعٌؾ الثقة بالنفس كان شدٌد  -نقص حقٌقً أو موهوم–طفولته.  ومن شب شاعر بالنقص 

الؽٌرة فً زواجه، شدٌد الحساسٌة لأٌة ملبحظة أو نقد أو حال التعوٌض بالعدوان على 

زوجته، ومن شب أنانٌا مسرفا فً حب نفسه، عاجزا على حب ؼٌره، كان زواجه ناقصا 



: 2003ن التضحٌة التً ٌطلبها كل زواج سعٌد. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان معٌبا ٌعجز ع

92 .93.) 

عبد  حسٌنففً الدراسة المٌدانٌة التً قام بها ج اختلاف المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن:-7

طالبة من طالبات المعاهدة فً مصر. وكان  100باستخدام  استمارة لعدد  الحمٌد رشوان

ماذا لا ٌجلسون معا وإذا جلسو لا ٌتكلمون؟ )أي الطلبة وأولٌابهم(، السإال الأول مإداه: ل

بوجود تباعد فكري وثقافً بٌن الزوجٌن )آبابهم( وبٌن الآباء وبٌنهم، و  %25وأجاب 

بعدم وجود تباعد فكري وثقافً بٌن أعضاء الأسرة، وٌبدو وهذا التباعد الفكري فً  11%

 المظاهر الآتٌة:

بٌن الأب والأم، وذلك كون أحدهما حصل على تعلٌم عالً والآخر تباعد فكري وثقافً  -

حصل على تعلٌم متوسط، أو أقل من المتوسط،أو أمً مما ٌإدي إلى مشاحنات، أو صمت، 

 أو خوؾ، أو إحباط، أو ٌؤس من المناقشة.

 جهل الآباء، أم متعلمة وأب رٌفً، فجوة كبٌرة بٌن عمر الزوج وعمر الزوجة. -

: وتتمثل فً العاهات الجسمٌة أو إصابة أحد الزوجٌن بؤمراض الجسمٌةح العوامل -7

مزمنة أو عاهات مما ٌإثر تؤثٌرا سٌبا على شبكة العلبقات الأسرٌة وإلى تدهورها. وقد 

الآخر اعتمادا كبٌرا فً قضاء شإونه  ىتإدي العاهات الجسمٌة إلى اعتماد أحد الزوجٌن عل

ٌؤس وٌصبح الفرد سرٌع الاستثارة، سرٌع الؽضب، و وما ٌترتب من شعور بالضٌق، أو ال

 (.98. 97: 2003ٌترتب على ذلك من مشكلبت .)حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ 

: التكافإ بٌن الزوجٌن هو من أهم أسس الحٌاة الزوجٌة السعٌدة، خ التفاوت بٌن الزوجٌن-7

و عدم التكافإ بٌن وقد ٌوجد تفاوت بٌن الزوجٌن فً النواحً الاقتصادٌة والاجتماعٌة، أ

شخصٌتً الزوجٌن، أوقد ٌكون هناك تفاوت كبٌر بٌنهما  فً السن، أو فً المستوى الثقافً 

أو التعلٌمً، وقد ٌكون التفاوت فً الدافع أو الرؼبة والقدرة الجنسٌة وقد ٌكون التفاوت بٌن 

هذا ٌزٌد الطٌن الزوجٌن مدعما بالتفاوت بٌنهما وبٌن الأولاد بحٌث ٌشمل كل أفراد الأسرة و

 (.235. 234: 23003بلة. )إجلبل محمد سري/ 



تظهر الخلبفات التً تإدي فً كثٌر من الأحٌان إلى العنؾ بشتى أنواعه نتٌجة  7-5

الصراعات فً أنماط الأدوار ذاتها التً ٌقوم بها كل من الزوج والزوجة فً تحمل 

 مسإولٌاتهم الزواجٌة والأسرٌة.

 (Suzanne pacaud/ M.O. LA HALLE/ 1978 : PPSO. 51 ) 

وفً بعض الأسر قد ٌقوم الزوجان بؤدوارهم بطرٌقة تختلؾ بصورة ملحوظة عن الأدوار 

الزوجة بطرٌقة طفلٌة منها الاتجاه نحو الؽضب أو العناد المقررة، كؤن ٌتصرؾ الزوج أو 

واقؾ ٌكون أو التوكل، ونتٌجة لذلك ٌصبح أي تنظٌم للؤدوار بمثابة مشكلة. وفً بعض الم

الانحراؾ عن القٌام بالأدوار الزوجٌة مرجعه توقعات      الأدوار، كما تبدو فً تصرفات 

كثٌر من الأزواج المراهقٌن، والتً تختلؾ تماما عن الأدوار المقررة والمطلوبة فً 

 الزواج، فً هذه الحالة نقول أن الطرفٌن لم ٌنضجا بعد لتحمل مسإولٌات الزواج والأسرة.

: قد ٌكون تدخل الحماة أو الأقارب كإخوة الزوج وأخواته أكثر دخل الأهل والأقاربت د-7

من اللبزم فٌما لا ٌعنٌهم. فقد ٌعاملون الزوجٌن أو أحدهما كما كانوا ٌعاملونه قبل الزواج، 

ودون اعتبار لدوره الجدٌد، فقد ٌستمر التوجٌه أكثر من اللبزم أو دون    داع، وقد 

أخذه الطرؾ الآخر منهم وحرمهم من عطؾ سابق أو  مال، وقد ٌصاحب ٌشعرون أن شٌبا 

هذا مشاعر الأسى والؽٌرة والخصومة والمكٌدة أحٌانا. وعادة ما ٌإدي تدخل الأهل 

 هو كبش فداء. -فً الأؼلب والأعم –والأقارب إلى ردود فعل سٌبة، وٌكون الزوج 

لوالدٌن أو الزوجٌن، كؤن ٌخلط وقد تنبع المشكلبت من الخلط فً الأدوار من ناحٌة ا

الوالدٌن بٌن دورهما كوالدٌن ودورهما كحكمٌن، وكؤن ٌخلط الزوجان بٌن دورهما كؤولاد. 

 (.239. 238: 2003)إجلبل محمد سري/ 

: الخٌانة الزوجٌة هً أكبر طعنة تصٌب الحٌاة الزوجٌة، وهً أكبر الخٌانة الزوجٌة ذ-7

خلبص بٌن الزوجٌن، وتحدث بسبب نقص كفاءة أحد مبررات الطلبق. وقد ٌلبحظ نقص الإ

الطرفٌن، أو نقص التكافإ والبرود والعجز والإحباط والحرمان، والجوع الجنسً )رؼم 

الزواج( أو الملل والروتٌنٌة، أو نقص القٌمة الدٌنٌة ونقص الوازع الدٌنً، أو التعرض 

و داخلها من الخدم     لأسباب الؽواٌة. وتحدث الخٌانة الزوجٌة خارج نطاق الأسرة.



والخٌانة الزوجٌة ٌصاحبها الشك المستمر بٌن الطرفٌن، أو السب والشتم والضرب. )معن 

 (.226: 2000خلٌل عمر/ 

: ٌحدث اشتقاق والنزاع حول اختلبؾ المذهب، والمٌول بٌن   اختلاف فً النشؤة ر-7

ماعً. )سلسلة السٌكولوجٌة الزوجٌن، ووسابل الترفٌه والتسلٌة، والصداقات، والنشاط الاجت

 (72: 1994المبسطة/ 

: وفً هذه الحالة ٌقؾ أحد الأزواج حابلب بٌن رفٌقه الآخر وهدفه الذي ٌكاد الطموح ز-7

ٌتوصل إلٌه بعد الزواج، وهنا ٌكون انعدام الوفاق والانسجام بٌن الزوجٌن. )سلسلة 

 (73: 1994السٌكولوجٌة المبسطة/ 

ونقصد بها الوضع الاقتصادي الذي ٌواجهه الزوجان هو  :المصاعب الاقتصادٌة س-7

الآخر مصدر احتكاك، ومنبع مشكلبت، ولا جرم أن المشكلبت الاقتصادٌة متى استحكمت، 

فإن الحاجة والمحاولة المبذولة للبكتفاء بها ٌحتمه الاقتصاد فً النفقات والتقتٌر على النفس، 

وجة الصؽٌرة كٌؾ تتدبر الأمور بقدر ٌعرض الزواج لضؽوط شدٌدة. فإن لم تعرؾ الز

متواضع من المال. وفً حالات أخرى لا ٌكون هناك مشاكل اقتصادٌة بالمعنى الصحٌح، 

إنما المنازعات تقع بصدد المال والسبب ٌكون مواقؾ عاطفٌة خاطبة فقد ٌشعر الزوج أن 

وط كٌس الأسرة زوجته مبذرة لا ٌمكن استبمانها على المال، ولهذا ٌتحتم علٌه أن ٌشد خٌ

المالً فتصبح الزوجة نتٌجة هذا الإجراء عالة علٌه تلجؤ إلٌه كلما أعوزها المال، وتطلب 

بشًء من الخوؾ والتردد، فكثٌر من الزوجات ٌختلفن مع أزواجهن بسبب عدم إعطاء 

 (73: 1994الزوجة الحق فً التصرؾ فً راتبه الشهري. )سلسلة السٌكولوجٌة المبسطة/ 

: مشكلة الإسكان من المشكلبت التً تعتبر انعكاس لمشكلة تزاٌد الإسكان مشكلة ش-7

السكان وتعانً كثٌر من دول العالم والبلبد المتخلفة خاصة من مشكلة توفٌر المسكن الملببم 

للمواطنٌن. والمسكن  الضٌق ٌإدي إلى نشؤة التوتر الدابم بٌن أفراد الأسرة نتٌجة ضٌقهم 

المساحة اللبزمة للحركة، وهذا ٌإدي إلى نشوء خلبفات بٌن من بعض بسبب عدم توفر 

 (106: 2003الزوجٌن. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ 

ونجد أن مشكلة الإسكان وعدم توفرها من الأسباب التً تجعل الزوجٌن ٌقٌمان مع 

أهل الزوج، أو أهل الزوجة وعادة ما نجد أن معظم الأزواج ٌقٌمون مع أهل الزوج خاصة 



ولد صراعات، وخلبفات حادة تكون بالضرورة سببا لنشوب سلوكات عنٌفة بٌن وهذا ٌ

 (Jean Follain/ 1962 : 16. 17)الزوجٌن، وقد ٌكون سببا وجٌها لحدوث الطلبق. 

الجٌرة ومستوى الحً فقد تكون تؤثٌرها سٌبا على أفراد الأسرة فتنساب الزوجة  ص-7 

أو تدبر فتعرضها لكثٌر من المشكلبت لأحدى الجارات وتعمل بتوجٌهها دون تفكٌر 

والأزمات الزوجٌة، ونفس الشًء ٌمكن قوله بالنسبة للزوج عندما ٌإثر علٌه جار من 

 (.91: 2003جٌرانه. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/ 

لا شك أن مستوى الضؽوط ٌإثر على العنؾ ومصدر الضغوط والانفعالات:  ض-7

م القدرة على العمل، وزٌادة عبء ومطالب العمل الضؽوط هو العمل والأسرة والبطالة وعد

إلى جانب الظروؾ الاقتصادٌة فلب شك أن تعرض الرجل لقدر كبٌر من الضؽوط و 

الإحباط قد ٌإدي إلى الشعور بالفشل فً إشباع حاجاته وتحقٌق أهدافه مما ٌزٌد ذلك من 

عن هذه الضؽوط احتمالٌة ممارسته للعنؾ بوصفه وسٌلة للتخلص من التوترات الناتجة 

أن  1986 هتالٌن Hotalingو سوقرمان Sugrmanولقد أوضحت الدراسة التً قام بها 

الضؽوط وحدها لا تسهم فً إساءة معاملة المرأة بل عوضا عن ذلك فإن الضؽوط تتفاعل 

مع متؽٌرات أخرى من قبٌل تعاطً المخدرات والكحولٌات، والتعرض للعنؾ فً الطفولة 

لفقر، والبطالة وكلها عوامل تسهم فً حدوث العنؾ ضد المرأة. )طه وانخفاض الدخل وا

 (.80- 79عبد العظٌم حسٌن: ص ص 

سوء اختٌار أصدقاء الأسرة قد ٌساهم فً عدم استقرار الحٌاة الزوجٌة وٌدمرها وهذا  ع-7

ما ٌظهر خلبل عدم تماثل الخصابص التً ٌتمسك بها الأصدقاء والتً لا تتفق مع تقالٌد 

ة ومنها القٌم والأهداؾ ومنه ٌصبح الأصدقاء عامل فً زٌادة التوترات والمشاحنات الأسر

 (221: 1981داخل الأسرة وخاصة بٌن الزوجٌن. )محمود حسن/ 

تشٌر بعض الدراسات أن السعادة الزوجٌة ترتبط بمدى توفر الصداقة بٌن الزوجٌن  غ-7

الحٌاة الزوجٌة ٌرتبط بالعلبقة الوثٌقة  ارتباط إٌجابٌا، وتبٌن إحدى الدراسات أن التوافق فً

المتبادلة بٌن الزوجٌن كما تبدو. فإذا ؼاب التوافق بٌن الزوجٌن والتفاهم أدى ذلك إلى 

 (225: 1981حدوث خلبفات بٌنهما. )محمود حسن/ 



عندما ٌنتمً أطراؾ الزواج الأسرة إلى أصول ثقافٌة متباٌنة، وٌخضعان فً حٌاتهما  ف -7

م اجتماعٌة مختلفة، ٌصبح هذا الاختلبؾ أو التباٌن مصدر الكثٌر من لمعاٌٌر وقٌ

الصراعات والتوتر. ففً المجتمع الرٌفً ٌسوء التجانس بٌن الأهالً. ومن ثمة فإن الموقؾ 

الزواجً لا ٌسمح بنمو صراعات حادة بٌن المعاٌٌر والقٌم الأساسٌة. فالصراع الذي نشٌر 

الثقافات المختلفة فً المجتمع الحضري الحدٌث، وتشٌر  إلٌه ٌعتبر نتٌجة مباشرة لأنماط

الدراسات إلى أن الإقامة والاستقرار فً المناطق الرٌفٌة ٌعتبر عاملب إٌجابٌا فً التوافق 

الزواجً على العكس مع الزٌجات التً تتم بٌن الرٌفٌٌن ممن ٌهاجرون إلى المدٌنة، كما 

لى زٌادة فرص الزواج بٌن أشخاص ٌنتمون إلى أدت الحركة الاجتماعٌة الأفقٌة والرأسٌة إ

ثقافات متباٌنة وٌختلفون من ناحٌة العادات والتقالٌد والمٌول الشخصٌة. وتظهر حدة 

الاختلبفات الثقافٌة وتنعكس آثارها عندما ترتفع مكانة الأسرة أو الفرد أو تنخفض فً السلم 

 (.216. 215: 1981المهنً أو المرتبة الاجتماعٌة. ) محمود حسن/ 

اختلبؾ فً الرأي بٌن الأم والأب فٌما ٌتعلق بسلوك الأبناء وتربٌتهم ففً دراسة قام  ق-7

طالبة من طالبات  100باستخدام الاستمارة على  حسٌن عبد الحمٌد رشوانبها الباحث 

المعهد فً مصر. وقد وجه السإال للمبحوثٌن ومإداه: الخلبؾ فً الرأي بٌن الآباء 

أنه لا ٌوجد خلبؾ بٌنهما  %12أن هناك خلبؾ بٌنهما، و  %70نت الإجابة والأبناء، فكا

 لم ٌجٌب، وتإدي هذه الخلبفات فً كثٌر من الأحٌان إلى: %18فً الرأي، و 

 مشاحنات وشجار بٌن الأب والأم، -

 قٌام الأب بضرب الأم. -

 عدم توافر الحب والمودة. -

لق بسلوك الأبناء. فؤحدهما ٌوافق على فعل اختلبؾ فً الرأي بٌن الأب والأم فٌما ٌتع -

الإبنة، والثانً لا ٌوافق، وتؤخر الأب أو الأم فً الحضور إلى المنزل  وكثرة المطالب 

 .الأثاثالاقتصادٌة حول مصروؾ البٌت، وتؽٌٌر 

 الأم تود أن تعمل خارج المنزل والأب لا ٌوافق على ذلك. -

 اختلبؾ وجهات النظر بٌن الأب والأم. -



: 2003الأم تطلب زٌادة إحدى قرٌباتها والأب ٌرفض. )حسٌن عبد الحمٌد رشوان/  -

100.) 

 عدم رؼبة الزوج فً تحمل المسإولٌات والنفقات التً تتطلبها تربٌة الأطفال. -

نزول المرأة إلى مٌدان العمل الخارجً وهذا ما ألقى على عاتقها أدوار   إضافٌة، بل  ك-7

لأم أصبحت مرؼمة فً العصر الحاضر بفعل الضؽوط الاجتماعٌة ما نعنٌه أن الزوجة ا

على القٌام بؤدوار إضافٌة. وقد تتجه بعض النساء إلى مقاومة هذه الضؽوط والانصراؾ 

إلى حٌاتها الأسرٌة وحدها. وقد ٌعتبرها البعض الآخر حافزا على التخلص من العبودٌة أو 

والإقبال كلٌة على المهنة والاستؽراق فً العمل التبعٌة والتخلً عن أدوار الزواج والأمومة 

الخارجً. وقد ٌنتاب المرأة المعاصرة مزٌجا من الاتجاهات المتناقضة والصراعات فٌما 

ٌتعلق بالأدوار الزوجٌة والأسرٌة والأدوار الخارجٌة. وبهذا فلب تقدر أن توقؾ بٌن البٌت 

ً عادة ما تتراكم دون حل لتحدث والعمل وهذا ٌإدي إلى خلبفات بٌنها وبٌن زوجها الت

صراعات حادة تإدي فً معظم الأوقات إلى  سب وشتم وضرب ... إلخ. ) محمود 

 (.208. 207: 1981حسن/

الأحٌان ٌظهر الدور الذي ٌقوم به أحد   ففً كثٌر من اختلاف التقالٌد بٌن الزوجٌن: ل-7

ة فً حٌاته     السابقة، بٌنما الزوجٌن مشتقا من بعض التقالٌد الأبوٌة أو الأمور المسٌطر

ٌكون الطرؾ الآخر مزودا بخبرات عابلٌة دٌمقراطٌة متسامحة، ولذلك قد ٌتجه الزوجٌن 

    نحو التمسك باتخاذ جمٌع القرارات الأساسٌة، وتحمل كافة الأدوار الأسرٌة

ٌتوقع   ، ومنها تنظٌم المٌزانٌة وأسلوب الإنفاق، وتدرٌب الأطفال وتربٌتهم، فقد بمفرده 

ٌقوم   أي   أمورها  على  وٌسٌطر الأب  فٌها  ٌتحكم   الزوج الذي عاش فً أسرة أبوٌة

تعودت الاتفاق   فتاة  الشخص من هذا   وقد ٌتزوج مثل الزوجٌة  حٌاته  فً  بدور مماثل

التً تتصل   القرارات  واتخاذ  على نفسها والاعتماد على قدرتها الذاتٌة فً تدبٌر شإونها

  الإنفاق، ٌدٌر شإون الأسرة بمفرده، ومنها تنظٌم المٌزانٌة وأسلوب   اتها إلا أن الزوجبحٌ

 التً  الأسر إلى   ٌشٌر  وتربٌتهم، إلا أن الزوج  الأطفال  وتدرٌب

ٌكون فٌها للزوج الكلمة العلٌا وٌستدل على حق الزوج فً اتخاذ القرارات وتصرٌؾ  

زوجة أي تعلن فساد هذا الرأي وتحدد أسر أخرى الأمور. ومن ناحٌة أخرى تستطٌع ال



تسود فٌها المساواة وتتخذ فٌها القرارات بطرٌقة دٌمقراطٌة. وعموما فقد تبٌن أن السعادة 

الزوجٌة واستقرار الحٌاة الأسرٌة أكثر احتمالا إذا كان الشرٌكان ٌنتمٌان إلى ثقافة وعادات 

 (.210. 209: 1981اجتماعٌة متماثلة. )محمود حسن/ 

حدوث الخلبق بٌن الزوج والزوجة سبب ؼٌاب الزوج عن المنزل وكثرة انشؽاله فً  م-7

 عمله، ونجد فً هذا الصدد:

على عٌنة مكونة من  1992عام  مصطفى محمد علً الشٌخالدراسة التً أجراها  1-م-7

 أسرة تقطن حً القبة الشعبً بطرابلس تبٌن أن: 300

العٌنة ٌتخاصمون مع زوجاتهم بسبب اختلبؾ أسالٌب  من أرباب الأسر %36أن أ -1-م-7

 تربٌة الأولاد.

% من أرباب الأسر ٌختلفون مع زوجاتهم بسبب تدخل الأهل فً 18.54ٌلٌهم  ب-2-م-7

 شإونهم.

% من أرباب الأسر ٌقع الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم لؽٌابهم عن المنزل 4ثم  ت-3-م-7

ى الأزواج والزوجات الذٌن ٌقع الخلبؾ بٌنهم لأسباب لفترة طوٌلة، والنسبة نفسها نجدها لد

 ثقافٌة.

على عٌنة مكونة  1994فداء أحمد عٌسى عام وفً دراسة أخرى قامت بها الباحثة  2-م-7

 أسرة تقٌم فً أحٌان مدٌنة طرابلس الحدٌثة الراقٌة فقد تبٌن الآتً: 300أٌضا من 

ن مع زوجاتهم بسبب اختلبؾ أسالٌب % ٌختلفو40.26إن أكثر أرباب أسر العٌنة أ -2-م-7

 تربٌة الأولاد.

% ٌحدث الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم بسبب الاختلبؾ فً الأفكار 12.41 ب-2-م-7

 والآراء.

% ٌحدث الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم بسبب ؼٌاب الزوج عن المنزل 11.07 ت-2-م-7

 وكثرة انشؽاله فً عمله.

ع الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم بسبب الؽٌرة، % من أرباب الأسر ٌق9.73ثم  ث-2-م-7

تخاصمون مع زوجاتهم لأسباب كثٌر لعل أبرزها فً حً ٌوبذلك نستنتج، أن أرباب الأسر 

القبة: الخلبؾ فً أسالٌب تربٌة الأولاد، ثم بسبب الصعوبات    المادٌة، ثم تدخل الأهل فً 



ابلس الحدٌثة الراقٌة فإنهم شإون الأسرة الخاصة أما أرباب الأسر فً أحٌاء مدٌنة طر

ٌختلفون مع زوجاتهم بسبب الاختلبؾ فً أسالٌب تربٌة الأولاد، ثم بسبب تؽٌب رب الأسرة 

 (.268. 267: 1999عن المنزل لفترة طوٌلة، وكثرة انشؽاله فً عمله )عبد القادر القصٌر/

الزوجٌن.  نقص الوازع الدٌنً والأخلبقً الذي ٌإدي إلى ظهور وحدوث خلبفات بٌن ن-7

فهذه الخلبفات عادة ما تإدي إلى الضرب والشتم والسب والعنؾ بكل أشكاله، وهً إحدى 

مبررات الطلبق أٌضا حٌث نجد من بٌن نتابج الدراسات والبحوث، التً تمت فً هذا 

فً كتابه " دراسات فً علم الاجتماع العابلً" حول  مصطفى الخشابالصدد دراسة 

 مكن تلخٌصها كالأتً:الطلبق فً مصر، والتً ٌ

عدم قٌام الزواج على أسس واضحة، فقد ٌقوم على دوافع الحب والمنفعة أو  1-ن-7

التعزٌز، أو التورط وهذه الأمور وما إلٌها، تتعارض مع الدعابم القومٌة التً ٌنبؽً أن تقوم 

 علٌها الحٌاة الأسرٌة.

 ضعؾ الوازع الدٌنً والأخلبقً. 2-ن-7

الزوجٌن فً نظرتهما إلى الحٌاة، وفً مستوى الثقافة والوضع الاختلبؾ بٌن  3-ن-7

 (36: 1981الاجتماعً والسن. )محمد السوٌدي/ 

 : الذي ٌنجم من عدة عوامل أهمها:سوء التوافق الزواجً -ه-7

اختلبؾ قٌم الزوجٌن فقد تكون قٌم الزوج متزنة ومحافظة وجامدة وتكون قٌم  1-ه-7

لأمر الذي ٌإدي إلى نشوب صراع بٌنهما بسبب اختلبؾ هذه الزوجة تختلؾ عن هذه القٌم ا

 القٌم والعادات والتقالٌد.

 (45: 1996الاختٌار الزواجً الخاطا. )حسن الساعاتً/  2-ه-7

ٌعانً الرجل المعتدي على زوجته من ؼٌرة شدٌدة فالؽٌرة كما  الغٌرة الشدٌدة: و-7

من حوادث العنؾ  %41ل نسبة ( أنها تشك1981)بار قلو( )  Berglonأوضحت دراسة 

ضد المرأة أي أنها تمثل سبب ربٌسً فً العدٌد من حوادث العنؾ ضد المرأة وأنها ذات 

علبقة وثٌقة بالعنؾ الأسري، وأن هذه الؽٌرة تشجع الزوج على تنفٌذ وتقوٌة العزلة وفرض 

تقدٌر المطالب ؼٌر المرؼوب على الزوجة. فالؽٌرة تإدي إلى الاكتباب والؽضب ونقص 



الذات والعنؾ وهكذا هناك علبقة بٌن الؽٌرة والعنؾ ضد المرأة فالأزواج الؽٌورٌن ٌكونون 

 (.97أقل أمنا واستقرار فً علبقاتهم مع زوجاتهم )طه عبد العظٌم حسٌن: ص 

 فارق السن بٌن الزوجٌن. ى-7

سات شاذة وقد تكون العلبقات الجنسٌة بٌن الزوجٌن فٌها ممار سوء التوافق الجنسً: ا-7

أو قد تكون ؼٌر متكافبة، وكؤن ٌكون لدى أحد الطرفٌن ضعؾ جنسً أو إفراط، وقد تحدث 

مشكلبت جنسٌة خاصة فً مرحلة سن القعود وسن الشٌخوخة. )حامد عبد السلبم زهران/ 

1980 :395) 

: إن عدم لجوء الزوجان إلى الطرق الإنسانٌة فً حل سوء الاتصال والشجار ب-7

تخدامهما للشجار والألفاظ ؼٌر المناسبة لتحقٌق أهداؾ كل واحد منهما وسوء المشكلبت واس

الاتصال بٌنهما الناتج عن عدم المرونة وعن عدم احترام كل منها للآخر سٌكون من أهم 

 الأسباب المإدٌة إلى حصول عدم التوافق الزواجً بٌنهما.

معٌنة تجعله ٌبتعد عنها  : قد ٌكره الزوج فً زوجته صفاتالبعد العاطفً والجسدي ت-7

عاطفٌا وجسدٌا فنادرا ما ٌتفاعل معها أو ٌحدثها ودٌا ولا ٌضاجعها فً الفراش الأمر الذي 

 سٌإدي إلى سوء التوافق بٌنهما.

: قد تهمل الزوجة فً نظافتها الشخصٌة وفً نظافة أطفالها إهمال النظافة والزٌنةث -2

ملببس ؼٌر نظٌفة وكذلك أطفالها وقد ٌهمل  وبٌتها، ولا تتزٌن لزوجها ودابما تبدو فً

: 2000الزوج نظافته كذلك الأمر الذي ٌإدي إلى سوء التوافق بٌنهما. )سعٌد حسنً العزة/

174.) 

: قد تكون الزوجة صؽٌرة السن عند زواجها ولا تعرؾ كٌؾ تدبر شإون عدم النضج ج-7

ٌكون الزوج طابشا وؼٌر  المنزل المادٌة وؼٌرها، ولا تعرؾ كٌؾ تعتنً بؤطفالها وقد

ناضج انفعالٌا الأمر الذي سٌإدي إلى عدم التوافق الزوجً عندهما. حٌث نجد فً هذا 

وذلك بؽرض التعرؾ على أهم  (Dean et Lucas)دٌان ولوكس الصدد دراسة أجراها 

العوامل المإثرة فً نجاح العلبقة الزواجٌة من العوامل الآتٌة بالإضافة إلى المستوى 

 صادي والتعلٌمً وهذه العوامل هً:الاقت

 تبادل الأفكار والآراء. -



 الوفاء بالعهد والوعد. -

 تقدٌرا الذات. -

 النضج الانفعالً. -

 الدور الزواجً. -

)لوك واستخدمت الدراسة الأدوات المناسبة لقٌاس هذه المتؽٌرات، واستخدم مقٌاس 

زوج  44نت عٌنة الدراسة من لقٌاس التوافق الزواجً، وتكو (Lock et Wallaceوولك 

سنة وأؼلب أفراد  40من مستوى اقتصادي واجتماعً متوسط منهم، تقل أعمارهم عن 

العٌنة من مستوى تعلٌمً متوسط، وتوصلت الدراسة إلى نتابج مإداها: أن معامل الارتباط 

وتقدٌر (، 0.42(، والوفاء بالعهد )0.17بٌن درجة التوافق الزواجً وكل من تبادل الأفكار )

(، وتحقٌق النضج الانفعالً كما قرره الأزواج والزوجات كل عن الآخر 0.22الذات )

(. وبعد عمل التدوٌر العاملً وجد أن الاتصال 0.39-0.28(، والقٌام بالدور من )0.55)

(. وهذه الدراسة توضح أن النضج %47الفكري أهم هذه العوامل فً التوافق الزواجً )

فً تحقٌق التوافق الزواجً وٌمثل العامل الثانً بعد تبادل الأفكار. الانفعالً عامل هام 

 (.63: 1998)محمد السٌد عبد الرحمن/ 

: هناك أدلة إحصابٌة تشٌر إلى أن الزواج الذي لاٌثمر أطفالا قد ٌنتهً     العقم ح-7

باب بالطلبق ،كما انه ٌعتبر احد المشاكل التً تواجه الزوجٌن خلبل حٌاتهم الزوجٌة وأس

 كثٌرة على الزوج والزوجة ٌتحملبنها على حد سواء.

مما تقدم ٌتبٌن لنا أن الخلبفات بٌن الزوجٌن تنجم عادة من الاختلبؾ فً الرأي حول 

سلوك الأبناء، ونمط تربٌتهم والأشٌاء التً ٌفضلونها، وكذلك عمل الزوجة، وعدم توافر 

فات بٌن الزوجٌن حول هذه المسابل الحب والمودة. هذا من جهة ومن جهة أخرى فإن الخلب

، و عدم الطاعة، وإهمال الزوج أو الزوجة لواجبات كل منهما نحو الآخر، ومجموعة 

الاقتصادي، والاجتماعً، والثقافً بٌن ل فً اختلبؾ المستوى عوامل اجتماعٌة تتمث

الزوجٌن تإدي أحٌانا بضرب الزوج لزوجته.كذلك ٌدخل فً إطار العنؾ الزوجً 

لبت والتً تتمثل فً ارتكاب الفحشاء، والتنكر للقٌم الاجتماعٌة والأخلبقٌة، وإدمان المشك

 المسكرات والمخدرات    والتبرج، وعدم الصدق والإخلبص والصراحة.



 لمحة وجٌزة عن إحصائٌات واقع العنف الزوجً:-8

 أ مإشرات عن واقع العنف الزوجً فً الوطن العربً:-8

تتمثل فً  -ؼالبا–ات أن المتضررٌن أو ضحاٌا العنؾ الأسري تثٌر الإحصابٌ: الإمارات

النساء والأطفال، فقد سلط التحقٌق على مجموعة من السٌدات تعرضن للعنؾ الأسري على 

 ٌد أزواجهن فلم ٌجدّن ملجؤ لهن.

: ثمة مإشرات رقمٌة تعطً دلالة لحجم هذه الظاهرة، فعلى سبٌل المثال، هناك سورٌا

 سورٌات تتعرضن للعنؾ الأسري. سٌدات 4واحدة من 

 ألؾ حالة طلبق فً الكوٌت سببها عنؾ الزوج. 46ألؾ من أصل  40: ثمة الكوٌت

: تثٌر إحدى الدراسات إلى أن العنؾ الأسري هو أكثر أشكال الممارسات العنٌفة فً مصر

المجتمع المصري، سواء كانت أما أو زوجته أو ابنته، وٌتمثل هذا العنؾ فً أشكال 

 لفة، كالضرب، سوء المعاملة، والسخرٌة والاستهزاء والتهدٌد والإٌذاء والعقاب.مخت

من طلبة الجامعة فً إحدى الدراسات بوجود عنؾ داخل عابلبتهم، و  %86: أجاب الأردن

% من أمهات طلبة الجامعة عٌنة الدراسة تعرضن للعنؾ الجسدي.)حلمً 21

 (22:2007اسمر/

اء الفلسطٌنٌات تعرضن للضرب على الأقل مرة واحدة فً % من النس52: تبٌن أن فلسطٌن

 فً الضفة الؽربٌة. 2007سنة 

: أظهرت مراجعة الملفات قضاٌا الزوجٌة بالمحكمة الابتدابٌة لمدٌنة الدار البٌضاء، المغرب

ملفات منها ٌتعلق بالمطالبة    بالنفقة، إلا أن  1506ملؾ: أن  3000عددها الإجمالً 

 رض النساء المدعٌات للعنؾ داخل المنزل من قبل أزواجهن.تحلٌلها أظهر تع

% فً عموم النساء 20: دراسة أخرى أجرٌت مإخرا فً البحرٌن توضح أن نسبة البحرٌن

البحرانٌات ٌتعرضن للعنؾ دون وجود مبرر معقول، وهذا ما جعل المطالبات الاجتماعٌة 

 حوال الشخصٌة.تزداد فً البحرٌن من أجل الإسراع فً إصدار قانون للؤ

 1991: أجرى الاتحاد الوطنً للمرأة التونسٌة دراسة حول العنؾ الزوجً عام تونس

% من النساء اللواتً 51.8أبزت ضخامة هذه الظاهرة وخصوصٌاتها، الدراسة أن 

% فقط إلى مراكز         الشرطة، 03.9ٌتعرضن للعنؾ ٌلجؤن إلى العابلة، بٌنما نتجه 



% إلى المرشدات الاجتماعٌة.ولعل من الطرٌق هنا أن نذكر 04.1% إلى المحاكم، 03.5

أن العنؾ الزوجً له شكل منعكس فً تونس، حٌث أن من ضحاٌاه الرجال والذٌن ؼالبا ما 

 ٌجدون أنفسهم خارج البٌت الزوجٌة بسبب معاملة أو عنؾ زوجاتهم.

 ب مإشرات عن واقع العنف الزوجً فً العالم:-8

لصحة العالمٌة ٌتبٌن أن العنؾ الذي تتعرض له المرأة فً المنزل حسب تقرٌر لمنظمة ا

 24أكثر من الاعتداءات التً تواجهها خارج المنزل. وقد اعتمد التقرٌر على استطلبع رأي 

ألؾ سٌدة فً عشرة دول من بٌنها الٌابان والبرازٌل وأثٌوبٌا، ونٌوزٌلندا وأشار التقرٌر أن 

ض المجتمعات فإن امرأتٌن من كل ثلبث سٌدات امرأة من كل ست سٌدات. وفً بع

ٌتعرض لأذى أزواجهن أو شركابهن المقٌمٌن معهم ولا تبلػ نساء كثٌرات عن العنؾ فً 

 البٌت لأنهن ٌعتبرنه مسؤلة عادٌة.

: تقوم الأرقام أن هناك ملٌون امرأة أمرٌكٌة فً السنة تعانً من كونها ضحٌة للعنؾ أمرٌكا

الموت، وهناك أربعة ملبٌٌن أمرٌكٌة تقع تحت اعتداء خطٌر، من الذي لا ٌصل إلى درجة 

 قبل زوجها خلبل السنة

من القتٌلبت كن ضحاٌا الزوج وأرتفع العنؾ فً البٌت بنسبة  %90: فإن أكثر من برٌطانٌا

% من النساء ٌتعرضن للضرب من قبل 25% خلبل عام واحد، كما وجد بؤن 46

ألؾ مكالمة سنوٌا لتبلػ شكاوي اعتداء على  100ة أزواجهن. تتلقى الشرطة البرٌطانٌ

 زوجات.

% من الزوجات 3: تتعرض حوالً ملٌونً إمرأة للضرب فً السنة، وفً كندا ثمة فرنسا

 صرحن بؤنهن قد تم الاعتداء علٌهن. بواسطة الضرب من قبل أزواجهن.

ابلً، وتبعا ألؾ إمرأة وطفل كانوا من ضحاٌا العنؾ الع 300هناك تقرٌبا  نٌوزٌلندة:

 من حصٌلة العنؾ. %14لدراسة تبٌن أن معدل إنتشار العنؾ العابلً ٌبلػ قرابة 

% 59: فقد ذكر أن العنؾ المنزلً كان أحد العوامل المساعدة على فشل الزواج فً النمسا

 قضٌة طلبق. 1500من 



ل العنؾ : ذكرت دراسة ألمانٌة أن ما ٌقل عن مابة ألؾ إمرأة تتعرض سنوٌا لأعماألمانٌا

الجسدي أو النفسانً التً ٌمارسها الأزواج. مع احتمال أن ٌكون الرقم الحقٌقً ٌزٌد عن 

 الملٌون.

 ت مإشرات عن واقع العنف الزوجً فً الجزائر:-8

على الرؼم من الجهود التً تبذلها الدولة فً القضاء على مظاهر العنؾ وعلى الرؼم 

ٌد من مظاهر المنتشرة فً المجتمع الجزابري، من أنها فكرت فً عدة آلٌات لوضع حد للعد

وبعد وضعها للخط الأخضر لفابدة ضحاٌا العنؾ الأسري. لكن مازالت ترصد الكثٌر من 

هذه الحالات التً تبقى ظاهرة تعانً منها فً الواقع المرأة فً شتى أنحاء العالم ولٌس فً 

رة خلبل السنوات الجزابر فحسب، ولعل بعض المختصٌن ٌرجعون تزاٌد هذه الظاه

الأخٌرة إلى الانفتاح الإعلبمً والسٌاسً وحتى الثقافً الذي دخل فً أجوابه المجتمع 

جاءت استثنابٌة لأنها تكشؾ الكثٌر من الخٌوط الجدٌدة،  2006الجزابري.إن إحصابٌات 

 والمستمدة من ظاهرة العنؾ الممارس ضد النساء.

ة ، قالت قٌادة الدرك الوطنً فً ففً إحصابٌات حول العنؾ الممارس ضد المرأ

إعتداء ضد النساء عبر  7500الجزابر أنه خلبل الأحد عشر شهر الماضٌة ثم تسجٌل قرابة 

ولاٌة.وكانت دراسة سابقة أجرتها العام الماضً لجنة  48كامل ولاٌات القطر الجزابري لـ 

ن العنؾ ضد النساء العنؾ ضد النساء التابعة للمعهد الوطنً للصحة العامة، أشارت إلى أ

فً الجزابر ٌتزاٌد بصورة مقلقة. ومن بٌن أهم نتابجها أن العنؾ مستفحل بشكل أساسً 

امرأة ضحٌة للعنؾ  9033وسط الأسر وخاصة بٌن الزوجٌن، اتضح من خلبل عٌنة شملت 

تم استجوابهن فً إطار هذه الدراسة أن مرتكبً هذه الاعتداءات هم الأزواج، كما تشهد 

 من الاعتداءات معلن عنها. %50كثر من الأسر أ

هناك أٌضا نسبة من الرجال لا تستطٌع أن تبلػ عن حوادث ٌتعرضون لها من نساء 

ونجد أن المعهد الوطنً للصحة ( 31:2006سواء كن زوجاتهم وأمهاتهم.)منٌر ادعٌبس/

ؾ % من حالات العن64سٌدة معنفة أن  9033العمومٌة مثلب خلص من تحقٌقه الذي شمل 

تمارس فً المنزل، وفً دراسة أخرى لمصلحة الطب الشرعً بمستشفى مصطفى باشا 



إلى  30% من حالات تعرض النشاء من 77الجامعً،  اتضح أن الزوج هو المعتدي فً 

 سنة للعنؾ. 39

أن العنؾ الزوجً لٌس ظاهرة عربٌة أو جزابرٌة فحسب، بل هً ظاهرة  دولٌة، إلا 

تستر على هذا الواقع، ولم نزل ننظر إلى مسؤلة "إفشابه" كنوع من أننا لم نزل فً الجزابر ن

أنواع العٌب، وعبر كشؾ جوانب صورة كافة بدون تستر، ذلك أن أي معالجة لهذه 

  الظاهرة لا ٌمكن أن ٌتم دون معرفة حجم واقعها الفعلً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــلاصـــة:



هذا الأخٌر من ناحٌة أخرى كابن  إن كان العنؾ طبٌعة عدوانٌة فً الإنسان، فإن

باقً الكابنات، كونه متحكما فً ؼرابزه. كذلك استطاع أن ٌكبح   عاقل مختار، ٌختلؾ عن

العنؾ، وذلك بإخراجه من دابرة الطبٌعة إلى دابرة العقل الذي ٌدخل عنصر الحوار  حجما

. فٌنشؤ جراء فً علبقة الفرد مع الآخرٌن وخاصة إذا كانت الأطراؾ المقصودة الزوجٌن

ذلك مبدأ المفاوضة، ومن ثم فالعنؾ ٌمثل استثناء فً حٌاة الإنسان الكابن الاجتماعً، حتى 

وإن كان سلوكا ؼرٌزٌا هدفه تفرٌػ الطاقة العدوانٌة الكامنة داخل النفس البشرٌة، خصوصا 

ذلك فً حالات الإحباط الذي عادة ما ٌكون العامل الربٌسً للسلوك العدوانً، سواء كان 

على مستوى الأسرة أو المحٌط الخارجً ألا وهو المجتمع. وهناك فرق بٌن المشاعر 

العدوانٌة التً تعد انفعالا طبٌعٌا، لا ٌنبؽً أن ٌستشعر الأزواج بسببه الإثم، وبٌن السلوك 

العدوانً الذي ٌجب فرض الحدود علٌه، وذلك أنه لا مناص للئنسان أن ٌشعر بالؽضب بٌن 

رى، لكن باستطاعته أن ٌتعود الامتناع عن تصرٌؾ هذا الشعور دون حاجة الفٌنة والأخ

لضؽط خارجً. فالضؽط الخارجً ٌتمثل فً مدى تدخل أهل الزوجٌن، والأقارب، 

والجٌران، والأصدقاء فً الحٌاة الخاصة لأزواج. فالحاجة إلى التوافق والتوجٌه الصحٌح 

رة إلى الشرود سنٌن طوٌلة دون أن تسوق الناس عامة والأزواج خاصة فً حالات كثٌ

ٌهدٌهم هاد، ودون أن ٌداعب قلوبهم طموح، وفً نفوسهم ٌقٌن خاطا بؤن مصٌرهم 

الإخفاء، وفً الفصل التالً سوؾ تتطرق الباحثة إلى كٌفٌة إرشادهم من خلبل تدخل 

ة إلى مختصٌن فً مٌدان الإرشاد والتوجٌه، وذلك لكً ٌبادروا إلى تقوٌم هذه النفوس والعود

 التوافق والحالة السوٌة فً سبٌل سعادتهم وهنابهم.
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 تمـهـــٌد:



ٌحتاج الإنسان الٌوم، أٌا كان موقعه فً سلم النمو أو فً مجال الدراسة   والعمل، إلى من 

عبور ٌساعده للتخلص مما ٌواجهه من المشكلبت والأزمات والكوارث أو لمساعدته ل

المراحل الحرجة فً حٌاته والوصول إلى بر الأمان، وللتؽلب على الضؽوط التً ٌتعرض 

لها بٌن الحٌن والحٌن، ٌحتاج إلى إنسان متفهم ومحاٌد وصاحب خبرة ودراٌة فنٌة، وقد ٌجد 

هذا الإنسان فً الأب والأم أو المعلم أو الصدٌق أو رجل الدٌن، ولكن كثرة مشاكل الحٌاة 

وارتفاع مستوٌات الطموح ولدت حاجة إلى المرشد النفسً لٌقوم بهذه المهمة على  وتعقدها،

 أسس علمٌة وموضوعٌة.

 تعرٌف الإرشاد: -1

: رشد رشدا ورشادا أي اهتدى، وأصاب وجه الطرٌق فهو رشٌد، وراشد. والرشد أ لغة-1

ه. )المنجد فً هو الاستقامة على طرٌق الحق ضد الؽً، وأرشده الله تعالى بمعنى هداه ودل

 (.261: 2003اللؽة والأعلبم/ 

وواضح أن اللفظة تشٌر إلى النصح والتوجٌه والهدي والتعلٌم والتربٌة والتنشبة 

 والإعداد، ومن ذلك ترشٌد السلوك.

لا بد من توضٌح معنى بعض الألفاظ والمصطلحات الفنٌة المتصلة ب اصطلاحا: -1

فرق بٌن الإرشاد والعلبج النفسً. وفقا لتعرٌؾ بالإرشاد النفسً وأهدافه، ومناهجه، وال

تعنً قٌام علبقة فٌها ٌقوم شخص  Conselingفكلمة الإرشاد  (English)إنجلش 

بالاجتهاد لمساعدة شخص آخر من أجل أن ذلك الأخٌر ٌعً مشاكله وٌعمل على  حلها، تلك 

 (.201: 2001المشاكل التً تعوق تكٌفه. )عبد الرحمن محمد العٌسوي/ 

:وترد كلمة الرشد فً كثٌر من المواضع فً القرآن الكرٌم من ت الرشد فً القرآن الكرٌم-1

: وقوله تعالى( 186" فلٌستجٌبوا لً ولٌإمنوا بً لعلهم ٌرشدون" )البقرة  قوله تعالى:ذلك: 

 (.256" لا إكراه فً الدٌن قد تبٌن الرشد من الؽً" )البقرة 

(.كما ترد لفظة 2ا ٌهدي إلى الرشد فؤمنا به" )الجن " إن سمعن قرآنا عجب وقوله تعالى:

: "قال له موسى هل أتبعك على أن تعملن مما علمت رشدا" )الكهؾ تعالى قولهرشدا فً 

22.) 

 ث كما فً الدعاء: القرآن الآتً:-1



 (34: "ربنا آتنا من لدنك رحمة وهٌا لنا من أمرنا رشدا" )الكهؾ قوله تعالى     

: "أشر أرٌد بمن فً الأرض أم أراد بهم ربهم قوله تعالىقابل الشر فً وٌقال الرشد فً م

 (. 10رشدا" )الجن

وترد لفظة الرشاد فً الاستعمال )القرآن الكرٌم( لتشٌر إلى الصلبح والاستقامة 

 (.29: "وما أهدٌكم إلا سبٌل الرشاد" )ؼافر قوله تعالىوالتقوى كما فً 

 سري:مجالات تطبٌق الإرشاد النفسً الأ -2

نجد من مجالات تطبٌق الإرشاد النفسً الإرشاد الزواجً، أو الإرشاد الأسري أو        

العابلً لتحقٌق التكٌؾ الأسري، ولحل ما ٌواجه التكٌؾ الأسري، من مشكلبت بٌن جمٌع 

 (.201: 2001أعضاء الأسرة من الزوج والزوجة والأبناء.)عبد الرحمن محمد العٌسوي/

هو عملٌة مساعدة أفراد الأسرة )الوالدٌن الأولاد وحتى الأقارب، ري: أ الإرشاد الأس-2

فرادي أو كجماعة،على فهم الحٌاة الأسرٌة ومسإولٌاتها لتحقٌق الاستقرار والتوافق 

 (.405: 1981الأسري، وحل المشكلبت. )حامد عبد السلبم زهران/ 

 قواعده:  1-أ-2

ة ككل وفً الأدوار المتعاقبة فً تكوٌن العابلة. ضرورة البحث فً الدٌنامٌة النفسٌة للعابل -

 (.459: 1994)علً كمال/ 

محاولة تعٌٌن طرٌقة أو طرق التعامل والاتصال بٌن أفراد العابلة بعضهم مع   بعض،  -

 (.152: 2000وخاصة بٌن الأزواج. )أحمد محمد الزبادي/ هشام إبراهٌم الخطٌب/ 

ات( العابلٌة القابمة والتؤكٌد على ضرورة التنازل محاولة التقلٌل من الصراعات )الخلبف -

 بٌن الطرفٌن حتى ٌكون هناك توافق بٌن الزوجٌن.

إن المواقؾ والمشاكل التً قد تنشؤ بٌن الزوجٌن خلبل الحٌاة الزوجٌة عدٌدة ومتنوعة،  -

اقع وربما لا تخلو أٌة حٌاة زوجٌه من مثل هذه المشاكل والكثٌر من هذه المشاكل ترتبط بالو

الحٌاتً للعابلة، وٌقتضً تناول علبجها ضمن إطار العابلة ككل مع الأخذ بعٌن الاعتبار 

الدٌنامٌة النفسٌة للعابلة، وهناك بطبٌعة الحال المشاكل الزوجٌة النابضة من عدم توافق بٌن 

الزوجٌن. ونقص هذا التوافق قد ٌكون واضحا منذ بداٌة الزواج أو خلبله، وقد ٌنبع من 



ٌن الفكري والعاطفً بٌن الزوجٌن، أو نتٌجة التباٌن فً أهدافهما الحٌاتٌة،ومفهوم التبا

 (.461: 1994مإسسة الزواج بالنسبة لهما. )علً كمال/ 

ٌنظر الإرشاد الأسري إلى المشكلبت فً إطار منظومة الأسرة، أي بناءا على هرمٌتها  -

الحدود المرسومة لأفرادها، ولكً وطرق اتصالاتها، وتفاعلبتها وصراعات القوة بداخلها و

ٌحدث التؽٌٌر ٌجب أن ٌنصب الإرشاد على تؽٌٌر نظام الأسرة وقوانٌنها وعلبقاتها. )سعٌد 

(. وذلك من خلبل تقدٌم جملة من الإرشادات إلى الزوجٌن 112: 2000حسنً العزة/

مسإولٌة لمعرفة أدوار كل طرؾ وحدود ه و التزاماته نحو الآخر، والواجبات والحقوق، و

الزوج نحو زوجته والزوجة نحو زوجها. وهذا كله ٌإدي إلى التكامل فً الأدوار وٌجعل 

 كل طرؾ فً العلبقة الزوجٌة ٌتنازل للطرؾ الآخر فً حدود الاحترام والتسامح والصبر.

: ٌهدؾ إلى تحقٌق الفهم المتبادل بٌن أعضاء الأسرة وكٌفٌة أهداف الإرشاد الأسري 2-أ-2

ٌنهم وحل المشكلبت المشتركة بٌنهم، والتخلص من التوتر الانفعالً فً الأسرة التعامل ب

وحل الصراعات المرضٌة، والقلق الذي ٌعكر صفو الحٌاة الأسرٌة، وتحقٌق التقارب 

 (208: 2001والتوافق بٌن الزوجٌن. )عبد الحمٌد الشاذلً/

اطة بنظام عمل الأسرة، ٌحتاج المرشد إلى الإحدور المرشد فً الإرشاد الأسري:  3-أ-2

وعلى الرؼم من أن استخدام طرٌقة المقابلة التقلٌدٌة قد توفر  بعض المعلومات المطلوبة 

لهذا الؽرض، إلا أنه من الضروري أن ٌقوم المرشد بملبحظة الأسر أثناء نشاطها فً حل 

انا ما مشكلة ما، أو تعاونها فً القٌام بعمل مشترك حتى ٌتسنى له تشخٌص الحالة، وأحٌ

ٌلجؤ المرشد إلى تكلٌؾ الأسرة بعمل مشترك، مثل رسم صورة ٌساهم فٌها جمٌع أفراد 

الأسرة، بٌنما ٌقوم المرشد بالملبحظة. وٌستطٌع المرشد من خلبل الملبحظة الٌقظة والدقٌقة 

 (.336: 1992التعرؾ على طبٌعة العلبقات السابدة بٌن أفرادها. )رمضان محمد القذافً/ 

الاضطرابات الأسرٌة  إلى طبٌعة الاتصالات بٌن أفرادها والتً تتمٌز  ترجع بعض

بالإبهام وعدم الوضوح، لذا ٌصبح من مهام المرشد تعلٌم الأسرة كٌفٌة الاتصال بشكل 

 صحٌح وصادق وصرٌح.

 ب الإرشاد الزواجً )مجموعات المتزوجٌن(: -2



الزوجٌة بشكل أو بآخر، وبدرجة أدت حضارة العصر الحدٌث إلى التؤثٌر على الحٌاة        

كثٌرا ما تإدي إلى حدوث مشاكل تإثر على حٌاة الأسرة واستقرارها. فقد أدت الحضارة 

والمدنٌة إلى التركٌز على الأسرة الصؽٌرة وفصلها عن الأسرة الكبٌرة أو الممتدة )الأسرة 

ٌة والاجتماعٌة التقلٌدٌة(. كما تعرضت الأسرة أٌضا إلى مختلؾ أنواع الضؽوط الاقتصاد

والنفسٌة، وإلى تؽٌرات سرٌعة ومتلبحقة فً نمط الحٌاة وفً طبٌعة الأعمال مما أدى إلى 

الشعور بالقلق وعدم الاطمبنان، وإلى الشعور بالضٌق والفراغ أحٌانا.وقد أدى ذلك إلى 

البحث عن وسابل للتعامل مع مشاكل الزوجٌن ومساعدتهما على تحقٌق أعلى مستوى من 

 (.340: 1992فق عن طرٌق مجموعات الإرشاد الزواجً. )رمضان محمد القذافً/التوا

: ٌهدؾ الإرشاد الزواجً إلً تحقٌق سعادة الأسرة أهداف الإرشاد الزواجً 1-ب-2

الصؽٌرة والمجتمع الكبٌر، وذلك بتعلٌم الشباب أصول الحٌاة الزواجٌة السعٌدة ومهارات 

ى الجمع بٌن أنسب زوجٌن، وذلك بهدؾ وقابً، الحٌاة الزواجٌة الموفقة، والعمل عل

 والمساعدة على حل وعلبج ما قد ٌطرأ من مشكلبت أو اضطرابات زوجٌة.

ٌعتبر التكٌؾ عملٌة ضرورٌة فً الحٌاة الزوجٌة عموما التكٌف و التوافق بٌن الزوجٌن:-

حلول  ،وفً سنواتها الأولى على الخصوص حٌث تشتد الحاجة إلى التفاهم و الاتفاق على

مقبولة فً وجهات النظر المختلفة عند كلب الزوجٌن فً أمور الحٌاة التً ٌشتركان فً 

 مواجهتها.

ونظرا لاختلبؾ نشؤة كلب الزوجٌن فً ؼالب الأحٌان من حٌث الاتجاهات النفسٌة        

 والعادات و المبادئ بسبب اختلبؾ الوسط الذي نشؤ فٌه كل منهما.فان أمر التكٌؾ  والتوافق

بٌنهما فً الحٌاة الزوجٌة ٌحتاج إلى وقت ٌطول أو ٌقصر بحسب درجة تقاربهما أو 

تباعدهما فً هذه النواحً المتؤصلة فً تكوٌن نفسٌتهما.ٌجب أن ٌكون التكٌؾ فً العادات 

والمبادئ الخلقٌة و فً العلبقات العابلٌة و فً إدارة المنزل حٌث ٌتقاسم الزوجان 

والزوجة ٌساعد كل من الزوج  التكٌؾ الزواجً حٌث  قٌق وتح  المسبولٌات مع بعض.

على مواجهة المواقؾ المتؽٌرة بنجاح على الرؼم من الجوانب المتناقضة فً كل من 

شخصٌة الزوج والزوجة، والتً تبدو وتكشؾ عن نفسها فً المواقؾ الزواجٌة، وعلبج 

التؽٌرات التً تطرأ على المواقؾ الاجتماعٌة، والتً تعرقل وتإثر فً أدوارهما كزوج 



ٌق إشباعات الزواج وانعدام الشعور بالتعاسة والوحدة ، والتفكك وزوجة. تبادل الحب، تحق

 (.194. 193: 1981فً العلبقات بٌن الزوجٌن . )محمود حسن/ 

 الإرشاد الزواجً أصل الإرشاد الأسري:-3

الإرشاد الزواجً هو الخدمات النفسٌة التً تقدم للزوجٌن معا، وٌحدث هذا ؼالبا قبل        

أو للزوجٌن الذٌن لٌس لهما، لأن من الصعب أن ٌحدث خلل فً التفاعل إنجابهما للؤطفال، 

بٌن الزوجٌن ولا ٌتؤثر به الأطفال، فإذا ما اضطربت العلبقات بٌن    الزوجٌن، وكان لهما 

أطفال، فإن الخدمات النفسٌة المقدمة لهما لا تدخل من باب الإرشاد أو العلبج الزواجً، بل 

لبجا أسرٌا لأن الطفل، أو الأطفال، لٌسوا بمنجى من أثر بالأحرى تكون إرشادا أو ع

 العلبقات المتضررة بٌن الوالدٌن.

وعلى هذا فإن الإرشاد أو العلبج الزواجً هو الأصل والأساس فً الإرشاد والعلبج 

الأسري، فالأسرة تتكون من الزوجٌن، حسب التفاعل الذي ٌحدث بٌنهما ٌكون مناخ الأسرة 

أو بعده، وحتى إذا ظهرت أن مناخ الأسرة قد تؽٌر واضطرب بعد مٌلبد  سواء قبل الإنجاب

الطفل الأول مثلب فإننا لا نستطٌع أن نقول أن مولد الطفل كان سببا فً إفساد التفاعل بٌن 

الزوجٌن، وتؽٌر النؽمة الانفعالٌة للعلبقات، بل الأؼلب أن عوامل الاضطراب كانت كامنة 

 ر الجدٌد الذي حل بالأسرة ممثلب فً مٌلبد الطفل.عند الزوجٌن، وظهرت بالتؽٌ

إن النظرٌات التً تفسر اضطراب وظابؾ الأسرة تنصب تفسٌراتها أساسا على 

اضطراب العلبقة والتفاعل بٌن الزوجٌن، وسوء أدابهما كزوجٌن، فاضطراب الأسرة هو 

سرة، بل اضطراب زوجٌن بالدرجة الأولى، ولا ٌكون الأطفال سببا فً اضطراب    الأ

إنهم ضحاٌا للوالدٌن، وفً حالات كثٌر ٌستخدم الأطفال لإصلبح علبقات زواجٌة 

متضررة، ولتصحٌح التفاعل الخاطا بٌن الوالدٌن أو للتخفٌؾ من حجم التوتر الذي ٌمٌز 

العلبقة الزواجٌة.وكذلك فٌما ٌتعلق بالأسالٌب والفنٌات المتبعة فً الإرشاد النفسً الأسري، 

ح فً مجموعها فً الإرشاد والعلبج الزواجً، ولو مع بعض التعدٌل أو مراعاة فإنها تصل

عدم وجود الأطفال فً المعادلة. فالآباء هم الذٌن ٌصنعون المناخ الأسري، وٌحددون نوع 

الأبناء، وبالتالً فإن تصحٌح التفاعل بٌن  سود جو الأسرة والذي ٌتؤثر بهالتفاعل الذي ٌ

اخ الأسرة، وٌضبط الانفعال فٌها، وتكون الفرصة متاحة أمام الكبار هو الذي ٌصحح من



: 1999تصحٌح سلوك الأطفال الخاطا وٌبطل الصراع بٌن الوالدٌن. )علبء الدٌن كفافً/ 

415 ،416.) 

 العنف الأسري والإرشاد:  -4

العنؾ الأسري هو نمط من أنماط السلوك العدوانً، والذي ٌظهر فٌه القوي سلطته      

على الضعٌؾ، لتسخٌره فً تحقٌق أهدافه وأؼراضه الخاصة. مستخدما بذلك وسابل وقوته 

العنؾ، سواء كان جسدٌا أو لفظٌا أو معنوٌا. وما ٌهمنا هو العنؾ الممارس بٌن الزوجٌن، 

هو أحد أنواع الاعتداء اللفظً أو الجسدي، أو الجنسً،  الزوجًوعلى ذلك فإن العنؾ 

 ، مما ٌترتب علٌه أضرار بدنٌة، أو نفسٌة، أو اجتماعٌة.والصادر من طرؾ أحد الزوجٌن

ونجد أن من ضحاٌا العنؾ الأسري هم الأطفال لأنهم الأكثر ضعفا كما أنهم من أكثر 

الفبات حاجة للرعاٌة والاعتناء، وكذلك النساء،وأحٌانا نجد الرجال.ففً الآونة الأخٌرة بدأت 

ن خاصة فً المجتمع الجزابري كمشكلة تظهر بوادر للعنؾ الأسري عامة وبٌن الزوجٌ

سلوكٌة، متخطٌة بذلك قٌم وأعراؾ مجتمعنا، لأنه ٌمس كٌان واستقرار وأمن الأسرة فهذه 

المجتمع، ففً أحضانها ٌبدأ النشؤ ٌتعلم  بر أهم وأخطر مإسسة تربوٌة فً  الأخٌرة تعت

قدس وهو الزواج، مبادئ الحٌاة، وهً عبارة عن مجموعة من الأفراد ٌجمع بٌنهم رابط م

ونتٌجة هذا الرابط تمتد الحٌاة من خلبل الأطفال الذٌن ٌواصلون مسٌرة  الحٌاة، وهم جمٌعا 

 ٌعٌشون فً بٌت واحد. 

ونظرا لأهمٌة الأسرة فٌجب أن نواجه المشاكل التً تعترضها، ونحن بذلك بحاجة 

وخٌمة التً ٌخلفها إلى مختصٌن ومرشدٌن فً هذا الإطار للتصدي، والوقاٌة من الآثار ال

العنؾ بٌن الأزواج بصفة عامة والخلبفات الزوجٌة بصفة خاصة. والتً تتمثل فً تصدع 

وتفكك الروابط الزوجٌة )الطلبق(، فعادة ما نلبحظ هناك خلبفات تنجم بسبب عوامل 

بسٌطة وتافهة، فإذا لم نعمد على حلها فً وقتها فقد تتراكم وتسبب سلوكات عدوانٌة لكلب 

جٌن، وفً هذا الصدد تظهر الحاجة إلى تدخل ووجود مختصٌن فً مجال الإرشاد الزو

الأسري، والإرشاد الزواجً فً مجتمعنا، وذلك للوقاٌة من ظاهرة العنؾ الزوجً 

والخلبفات الزوجٌة قبل حدوثها وتشعبها. هذا من جهة ومن جهة أخرى ضرورة وجود 

فات الزوجٌة تكون لها إستراتٌجٌة واضحة برامج إرشادٌة تساهم فً التقلٌل من حدة الخلب



تؤخذ بعٌن الاعتبار)حاجات، ومٌولات، وطموحات الأزواج ... إلخ(. وهذا من أجل تحقٌق 

أهداؾ الإرشاد الأسري، والزواجً والذي ٌتمثل فً تحقٌق السعادة الزوجٌة والاستقرار 

 والاتزان الأسري.

 تعرٌف برنامج التوجٌه والإرشاد: -5

ٌّها ٌ: جمع برامج منهج ٌستنه المرء لٌسنامج لغةأ البر-5 ر علٌه عمله، وهو خطة عمل عرب

 (163:2000منهاج. )جوزٌؾ الٌاس/

: هو البٌان الكلً لأنواع النشاط التً تقرر اتخاذها بعمل ب البرنامج الإرشادي اصطلاحا-5

هداؾ المنشودة إرشادي معٌن. أو هو بٌان عن الموقؾ وتحدٌد المشكلبت النفسٌة وتحدٌد الأ

ثم حصر المواد المتاحة، ووضع خطة عمل ٌمكن من خلبل تنفٌذها التؽلب على هذه 

المشاكل وتحقٌق الأهداؾ )النمو السوي داخل الأسرة وخارجها( فً أقصر وقت، وبؤقل 

 (.149: 1999جهد وتكالٌؾ ممكنة. )جودت عزت عبد الهادي/ 

دٌم الخدمات الإرشادٌة المباشرة وهو برنامج مخطط منظم فً ضوء أسس علمٌة لتق

والؽٌر مباشرة، فردٌا وجماعٌا لجمٌع من تضمهم المإسسة )الأسرة مثلب( بهدؾ مساعدتهم 

فً تحقٌق النمو السوي، ولتحقٌق التوافق النفسً داخل الأسرة وخارجها، وٌقوم بتخطٌطه، 

رنامج التوجٌه وتنفٌذه وتقسٌمه لجنة وفرٌق من المسإولٌن المإهلٌن. وباختصار فإن ب

والإرشاد النفسً ٌحدد: "ماذا، ولماذا، وكٌؾ، ومن وأٌن، ومتى" عملٌة الإرشاد النفسً. 

 (.439: 1980)حامد عبد السلبم زهران/ 

 مثال لبرنامج التوجٌه والإرشاد: -6

هناك أمثلة كثٌرة ونماذج عدٌدة لبرامج فً المستوٌات المختلفة من المدارس من 

 ة، وفً المإسسات المختلفة فً المجتمع.الحضانة إلى الجامع

وما نفتقد إلٌه هو وجود برامج الإرشاد الأسري و الزواجً، التً تعد لحل وعلبج 

المشكلبت الزواجٌة مثل العنؾ الزوجً، وذلك بإتباع إستراتٌجٌات فعالة مثل التركٌز على 

: 2003محمد سري/ حل المشكلة، والتركٌز على المشاعر والتوافق النفسً الجٌد. )إجلبل 

(. والمثال الذي نقدمه فً شكل نقاط أساسٌة نموذجٌة ٌجب مراعاتها فً برنامج 255



التوجٌه والإرشاد الأسري والزواجً، الذي نقدمه خصٌصا للؤزواج الذٌن ٌعانون مشاكل 

 تتعقب حٌاتهم، والتً عادة ما تإدي إلى الطلبق.

همٌة البرامج التعلٌمٌة والخدمات فً هذا الصدد إلى أ(1979سناء الخولً وتشٌر) 

المتخصصة التً تتناول الوحدات الزواجٌة والأسرٌة، وقٌام التنظٌمات وتدعٌم ماهر قابم 

 (249: 2003منها بهدؾ ترسٌخ الحٌاة الزواجٌة والأسرٌة. )إجلبل محمد سري/ 

 أ الحاجة إلى البرنامج الزواجً الأسري:-6

شاد النفسً وخاصة فً فترات الانتقال الحرجة وبسبب إن الحاجة إلى التوجٌه والإر 1-أ-6

التؽٌرات الأسرٌة، تجعلنا بحاجة إلى برامج إرشادٌة خاصة حسب كل ظاهرة ٌعانً منها 

المجتمع. ونحن أمام ظاهرة العنؾ الزوجً التً تعد من أبرز الموضوعات التً بدأت 

ظاهرة سلوكٌة تتصؾ بها تطفو على السطح فً الآونة الأخٌرة فً المجتمع الجزابري، ك

العلبقات الأسرٌة، وخاصة العلبقة بٌن الزوجٌن ومدى تؤثٌر ذلك على حٌاة الأولاد خاصة 

 والمجتمع عامة.

ٌحتاج الأزواج عادة إلى برنامج إرشادي زواجً ٌتضمن جملة من النصابح  2-أ-6

)مٌولاته،   والإرشادات، لأن الأزواج عادة ما ٌقترنان بدون معرفة كل طرؾ للآخر    

طموحه، صبره، وكذلك قدرته على تحمل المسإولٌة ... إلخ(. )عبد المجٌد سٌد منصور/ 

(. وكثٌرا ما نجد فً هذا الصدد أزواج ٌقترنان دون 2000:29زكرٌا أحمد الشربٌنً/ 

معرفة كل طرؾ        للآخر، وخاصة المسابل المتعلقة بمهنته، وسكنه، وعاداته وتقالٌده. 

تمع الجزابري مثلب: نلبحظ أن التقالٌد تختلؾ من منطقة إلى أخرى، فجهل الآخر ففً المج

وتقالٌده تإدي حتما إلى صراعات ومشاكل خاصة فً الفترة الأولى من الزواج. ولذلك 

الحاجة إلى وجود برامج إرشادٌة نعتمد علٌها، ونطبق أهدافها من خلبل الحاجة لوجود 

تفاقم حجمها وٌحدث أنواع الاعتداء اللفظً أو الجسدي، أو مرشد ٌقوم بهذا الدور حتى لا ٌ

 الجنسً، وأشكال مختلفة من العنؾ الزوجً بكل أنواعه المعنوٌة والمادٌة.

ٌحتاج الأزواج إلى برنامج إرشادي، وذلك لأن مرحلة الزواج تحتاج إلى مساعدة  3-أ-6

إلى التوجٌه والإرشاد. لتحقٌق إشباع الحاجات النفسٌة، والاجتماعٌة، ومنها الحاجة 

 (.338: 1992)رمضان محمد القذافً/ 



توجد مشكلبت وخلبفات عادٌة فعادة ما تتراكم، ولذلك ٌحتاج الأزواج إلى المساعدة  4-أ-6

فً حلها بدون وقوع أحد أنماط السلوك العدوانً الؽٌر مرؼوب فٌه كالسب والشتم 

 والتجرٌح والضرب ...إلخ.

امج تؤخذ بعٌن الاعتبار حاجات ومشكلبت الأزواج. )أحمد محمد الحاجة إلى البرن 5-أ-6

 (145: 2000الزبادي/ هشام إبراهٌم الخطٌب/ 

عادة ما ٌنتقل الأزواج من مرحلة العزوبٌة إلى الزواج، ومن الزواج وخاصة البنت  6-أ-6

 إلى الأمومة، وهذا ٌحتاج إلى تضمن البرنامج إلى خدمات خاصة فً هذا المجال.

الحاجة إلى الإرشاد الذي ٌكون على مستوٌٌن قبل الخلبفات )العنؾ(   وبعدها، وما  7-أ-6

ٌهمنا فً هذا الصدد هو الإرشاد قبل حدوث العنؾ والخلبفات داخل الأسرة )بٌن 

 الزوجٌن(.

الكشؾ عن الأسباب الحقٌقٌة وراء ظاهرة العنؾ الأسري بصفة          عامة،  8-أ-6

الزوجٌة بصفة خاصة، ومدى أثرها على حٌاة أفراد الأسرة  ومعرفة أسباب الخلبفات

وخاصة الأطفال، وكذلك تجنب لحدوث جراء ذلك تفكك وتصدع العلبقات الأسرٌة 

 والطلبق.

مدى الحاجة إلى وجود مرشد ٌتدخل فً توعٌة الأزواج، إذا حدث نمط من أنماط  9-أ-6

 السلوك العدوانً، ومدى خطورته على حٌاة الأطفال.

الحاجة إلى البرنامج الإرشادي هو تحقٌق الاستقرار الزواجً )أسرة متوازنة(  10-أ-6

 وذلك بالتدخل قبل حدوث العنؾ.

تقدٌم خطوات إرشادٌة للتقلٌل من الخلبفات الزوجٌة، وتكون متتابعة، وٌجب أن  11-أ-6

ٌن وتكون تكون تتضمن أهداؾ كٌفٌة التعاٌش مع الخلبفات، وهذا ٌتم بالتنازلات من الطرف

متبادلة، وهنا ٌظهر دور المرشد الأسري لإعطاء النصابح والإرشادات للرجل والمرأة. 

 (.442: 1981)حامد عبد السلبم زهران/ 

أهمٌة حل المشكلبت )الخلبفات( أولا بؤول حتى لا تتفاقم وتزداد حدتها وتطورها  12-أ-6

ناسب. مع تقدٌم خدمات التربٌة عند مالا تجد الحلول أو المساعدة فً حلها فً الوقت الم

 (.244: 2003الأسرٌة من خلبل الإرشاد. )إجلبل محمد سري/



ضرورة تقدٌم خدمات الإرشاد الزواجً على المستوى الإنمابً، وخاصة التربٌة  13-أ-6

الزواجٌة، والتربٌة الجنسٌة، والاختٌار الزواجً، وؼٌر ذلك من الخدمات النفسٌة 

 (.249: 2003لمتعلقة بالحٌاة الزواجٌة. )إجلبل محمد سري/ والاجتماعٌة، والفنٌة ا

العنؾ الأسري، والإٌذاء الجسدي، والعنؾ الجنسً، والعدوان المتبادل بٌن  14-أ-6

الزوجٌن )لفظٌا أو مادٌا(، والعنؾ فً عقاب الأولاد، مما ٌإدي إلى المشكلبت بٌن 

زاد عنؾ العدوان، أدى إلى سوء  الزوجٌن، وإلى المشكلبت السلوكٌة لدى الأولاد. وكلما

الزواجً وربما إلى الانفصال أو الطلبق. وهذا ٌتطلب حتما خدمات الإرشاد النفسً  التوافق

 (.247: 2003خاصة للزوجٌن. )إجلبل محمد سري/

 ب أسس البرنامج:-6

: 1989مراعاة الخصابص العامة للؤزواج )عوالم الفرد الخاصة(. )سناء الخولً/  1-ب-6

238.) 

الاهتمام بؤفراد الأسرة وخاصة الزوجٌن، وباهتماماتهم ومدى تباٌن حقوق  2-ب-6

وواجبات كل منهما على حدا، وكذلك الأدوار والوظابؾ التً ٌقومون بها. كل طرؾ اتجاه 

 الآخر.

وضع أهمٌة الجماعة، ٌجب الأخذ بعٌن الاعتبار مدى تؤثٌر تدخل      الأهل،  3-ب-6

 و الجٌران...الخ فً الحٌاة الخاصة لكلب الزوجٌن.والأقارب، والأصدقاء 

 صٌاؼته على أساس واقع الذي تعٌشه الأسر الجزابرٌة . 4-ب-6

 ت تخطٌط البرنامج:-6

ٌجب أن ٌكون تخطٌط البرنامج بحٌث تتكامل أهدافه مع الأهداؾ التً تسعى  1-ت-6

الأسرة فالهدؾ الذي  لتحقٌقها الأسرة، وهً السعادة والاستقرار الزواجً، وتفادي شقاء

 تسمو إلٌه الباحثة من خلبل تخطٌط البرنامج هو تحقٌق الاستقرار والاتزان الأسري.

ٌجب التخطٌط لتحمٌل الأسرة مسإولٌة تنفٌذ، والاستفادة من خدمات البرنامج  2-ت-6

الإرشادي الموجه إلٌها وخاصة الأزواج، والاشتراك فً عملٌة تقٌٌمه، وذلك بمساعدة 

الأسري لتدارك الفجوات والنقابص التً ٌتضمنها، وذلك بإعطابه بدابل وفقا لطبٌعة  المشرد

 المشكلة التً ٌعانون منها.



ٌعمل حساب مدى توافر المرشدٌن للؤسرة عامة وللؤزواج خاصة، والأماكن  3-ت-6

ها اللبزمة التً ٌعملون فٌها، والاستفادة من كافة المإسسات الاجتماعٌة وخاصة المحاكم لأن

المكان الذي ٌكشؾ عادة عن النزاعات والصراعات التً تحدث بٌن الزوجٌن. مع مراعاة 

 الإمكانات المادٌة المتاحة والمطلوبة مثل المٌزانٌة.

 ث أهداف البرنامج:-6

إرشاد وعلبج المشكلبت الشخصٌة للؤزواج، وخاصة المتعلقة بتدخل   الأهل،  1-ث-6

لأطفال. وذلك حتى لا ٌتفاقم حجمها وٌإدي بذلك إلى والأقارب والجٌران والأصدقاء، وا

العنؾ الزوجً بكل أنواعه، ومساعدة الأزواج من خلبل تحسٌسهم بالمسإولٌة الشخصٌة 

 (.368: 1998اتجاه الأخر. )نادر فهمً الزٌود/ 

الإرشاد الزواجً كحسن اختٌار شرٌك الحٌاة، وذلك من أجل تحقٌق التوافق  2-ث-6

 (.179: 1999ة. )كاملة الفرح شعبان/ والسعادة الزوجٌ

الإرشاد الأسري لتحقٌق علبقات أسرٌة طٌبة وتوافق أسري سلٌم وذلك من خلبل  3-ث-6

التدرٌب على امتصاص بعض مظاهر العدوان التً قد تظهر من جانب أحد الزوجٌن، أو 

 حدته، أو انفعالاته، ومحاولة الاستجابة بلطؾ لمثل هذه المواقؾ العارضة.

 الوقاٌة من العنؾ الزوجً . 4-ث-6

 ج الوسائل:-6

تحدٌد وسابل جمع المعلومات المنظمة وتجهٌزها مثل الاختبارات والمقاٌٌس  1-ج-6

المقننة، )مثل مقٌاس التوافق الزواجً، ومقٌاس النضج الانفعالً ... إلخ(، ودراسة الحالة، 

مات. )حامد عبد السلبم وتحدٌد المسبولٌن عن إجرابها وعن تفسٌرها وعن حفظ المعلو

 (.454: 1980زهران/ 

تٌسٌر عقد المقابلبت،و الاجتماع مع الزوجٌن و الأهل والأقارب.)حامد عبد السلبم  2-ج-6

 (454/ص1980زهران/

 

 ح تموٌل البرنامج:-6

 تحدٌد مصادر التموٌل وإعداد مٌزانٌة تمكن من تنفٌذ البرنامج. 1-ح-



 (.455: 1980مج. )حامد عبد السلبم زهران/ تحدٌد نسبة مٌزانٌة البرنا 2-ح-6

 خ خدمات البرنامج:-6

 تٌسر خدمات البرنامج فً كافة مجالات الإرشاد العلبجً، والزواجً الأسري. 1-خ-6

تسٌٌر إمكانات الإرشاد الفردي والجماعً، وإمكانات كافة طرق الإرشاد وخاصة  2-خ-6

 (.455: 1980زهران/  الإرشاد الممركز حول العمٌل. )حامد عبد السلبم

الاهتمام بتقدٌم الخدمات الإرشادٌة للؤزواج الجدد، لأنهم ٌدخلون إلى مرحلة  3-خ-6

التعرؾ على الآخر، بحٌث تعتبر هذه المرحلة هً الفترة الصعبة من حٌاة الأزواج لأن كل 

 زوج ٌجهل عالم الآخر.

 د تنفٌذ البرنامج:-6

 توفٌر الوقت اللبزم لتنفٌذه. 1-د-6

تخصص أوقات معٌنة لاجتماعات بٌن المرشد والزوجٌن أو جمٌع أفراد الأسرة  2-د-6

 الذٌن ٌكونون سبب الخلبفات والصراعات إذا أمكن حدوث ذلك.

 ذ تقٌٌم البرنامج:-6

ٌتضمن برنامج التوجٌه والإرشاد النفسً عملٌات هامة، ٌخطط لها وتنفذ من أجل  1-د-6

بالػ من المال، وٌنشؽل فً تنفٌده فرٌقا من الأخصابٌٌن، تحقٌق أهداؾ محددة، وٌنفق علٌه م

 ولذلك لا بد من تقٌٌمه.

الهدؾ الأول والأكبر لتقٌٌم برنامج التوجٌه والإرشاد النفسً الموجه للؤزواج  2-د-6

والأسر هو التقوٌم أي الإصلبح، والتصحٌح، والتحسٌن وتلبقً أوجه النقص فً خدماته 

 ووسابله وطرق تنفٌذه.

 تحدٌد المسبولٌن عن عملٌة التقٌٌم، من داخل الأسرة )الأزواج( وخارجها. 3-د-6

 ر أسئلة التقٌٌم:-6

 هل تحققت أهداؾ )الإرشاد الزواجً والأسري(؟ -

 هل توافر الأخصابٌون المطلوبون )المرشد الزواجً والأسري(؟ -

 هل توافر الزمن المطلوب لتنفٌذ البرنامج؟ -

 بم لتنفٌذ البرنامج؟هل توافر المكان الملب -



 هل قدمت كل الخدمات النفسٌة والتربوٌة والاجتماعٌة، والصحٌة والعلمٌة  -

 والإرشادٌة وخدمات المتابعة بالكفاءة والفاعلٌة المطلوبة؟

 ماهً المشكلبت التً تعرض لها البرنامج؟ -

اد وبعد عملٌة : مقارنة حالة العملبء )الأزواج( قبل وبعد عملٌة الإرشطرق التقٌٌم 1-ر-6

الإرشاد باستخدام الاختبارات والمقاٌٌس، وتحدٌدا التؽٌر السلوكً كٌفه واتجاهه. )حامد عبد 

 (450: 1980السلبم زهران/

متابعة النجاح الفعلً للعملبء )الزوجٌن( فً الحٌاة الشخصٌة والاجتماعٌة نتٌجة تلقً  -

وا الخدمات فً حٌاتهم الشخصٌة، خدمات الإرشاد، وذلك عن طرٌق متابعة حالات الذٌن تلق

 والأسرٌة ) الزواجٌة( وعملهم.

عمل حساب أن ٌتولى مسبول البرنامج فرٌق متكامل وٌتؤتً ز المسئولون عن البرنامج: -6

على رأس المسبولٌن عن البرنامج المدٌر الخاص بالمإسسة التً ٌقبل علٌها الأزواج سواء 

تعترض حٌاتهم. وكذلك مرشدٌن أسرٌٌن  للزواج أو خلبل تعرضهم لخلبفات، ومشاكل

ومختصٌن فً الإرشاد الزواجً، والمساعدٌن وؼٌرهم من المسبولٌن عن السجلبت 

والحفظ، فمثلب فً المجتمع الجزابري نجد مسبولٌن عن الإرشاد وإن لم ٌتخصصوا فً هذا 

دن الإطار لكنهم مساعدٌن فً السلك العسكري. فٌقومون بإرشاد الزوجات اللواتً ٌر

الاقتران. بؤزواج ٌعملون فً هذا الإطار. فٌقومون بنصح وإرشاد وتقدٌم مجموعة من 

المعلومات حول عمل الزوج، ومدى السرٌة اللبزمة )عدم إفشاء أسراره( و ذلك وفقا 

 لطبٌعة عمله ...إلخ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصة: 

حٌاة البشر، إن أن تكوٌن الأسرة واستقرارها، وسعادتها هو الأمر الذي ارتضاه الله ل 

الأسرة هً أهم عوامل التنشبة الاجتماعٌة، وهً أقوى الجماعات تؤثٌرا فً تكوٌن شخصٌة 

الفرد وتوجٌه سلوكه، والحٌاة الأسرٌة تإثر فً التوافق النفسً إٌجابٌا أو سلبٌا حسب 

 الخبرات الأسرٌة.

والأقارب،    فالإرشاد الأسري هو عملٌة مساعدة أفراد الأسرة الوالدٌن والأولاد  

فرادي أو كجماعة، فً فهم الحٌاة الأسرٌة ومسإولٌاتها لتحقٌق الاستقرار والتوافق الأسري 

الزوجً، وحل المشكلبت الأسرٌة ولهذا نحن بحاجة إلى ضرورة وجود برنامج إرشادٌة 

تساهم فً التقلٌل من حدة الخلبفات بٌن الزوجٌن التً عادة ما تإدي إلى ظهور نمط من 

 السلوك العدوانً كالضرب والشتم والسب والتجرٌح. أنماط

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجانــب التـطبـٌقـً

 الفصل الخامس:الإجراءات المنهجٌة للدراسة

 تمـهـٌد

 الدراسة الاستطلاعٌة-1

 أ أدوات الدراسة-1

 ب مضمون الاستبٌان-1

 ت تنفٌذ الدراسة الاستطلاعٌة-1

 ث صدق الاستبٌان-1

 ج ثبات الاستبٌان-1

 دراسة الأساسٌةال-2

 أ مجتمع الدراسة -2

 ب عٌنة الدراسة-2

 ت إجراءات التطبٌق -2

 ث تفرٌػ الاستمارة-2

 ج كٌفٌة التفرٌػ-2

 ح الأسالٌب الإحصائٌة المتبعة-2

 خ مواصفات أفراد العٌنة-2

 

 

 

 تمــهـٌد:



بعد تناول الجانب النظري سنتطرق إلى الجانب التطبٌقً والمتمثل فً الإجراءات 

 هجٌة المتبعة فً إجراء وتنفٌذ الدراسة.المن

ونظرا لأهمٌة موضوع العنؾ بٌن الزوجٌن الذي ٌعتبر من أبرز الموضوعات التً 

بدأت تطفوا على السطح فً الآونة الأخٌرة فً المجتمعات كظاهرة سلوكٌة تتصؾ بها 

أت ظاهرة الجزابري، والذي بد نستثنً من هذه المجتمعات المجتمعالعلبقات الأسرٌة. ولا 

م لالعنؾ عنده بالظهور الواضح للعٌان نتٌجة الانفتاح اللبواعً على سلوكٌات العا

المتحضر والمتقدم مادٌا. فعمدت الباحثة فً بداٌة البحث المٌدانً إلى تطبٌق الاستمارة على 

أفراد العٌنة. وهذا من أجل الوصول والتعرؾ على الأسباب المإدٌة للعنؾ بٌن الزوجٌن 

اعتمدت على الاستمارة كوسٌلة لجمع المعطٌات لذلك فإن الأسلوب  كان إحصابٌا  .وكذلك

 والمنهج الذي اتبعناه فً ترجمة المعطٌات وتحلٌلها هو المنهج الوصفً.

 الدراسة الاستطلاعٌة:-1

تعتمد الدراسة الاستطلبعٌة بؽرض معرفة وتحدٌد الأدوات المعتمدة فً البحث 

راب الذي تحدثه الأداة لأفراد الدراسة، ومدى تؽطٌة والمشكلبت والؽموض والاضط

التً وضع من أجل تؽطٌتها، وبذلك ٌمكن أن تصبح الأداة جاهزة و جوانبه الموضوع 

 ومضبوطة لاستخدامها فً الدراسة الأساسٌة.

عنؾ بٌن والهدؾ من الدراسة الاستطلبعٌة فً هذا البحث هو معرفة عوامل ال

خرى معرفة نظرة الأسر الجزابرٌة إلى هذه الظاهرة فً ومن جهة أ الزوجٌن من جهة،

ضوء التحولات التً ٌعٌشها المجتمع الجزابري، والتً عاشها والآثار التً ترتب على 

 ذلك.

 أ أدوات البحث:-1

اعتمدت الباحثة على جمع المادة العلمٌة، وبعد الإطلبع على أدبٌات البحث من مسح  

السابقة التً تناولت عوامل الخلبفات الزوجٌة والسعادة  للتراث، والاستفادة من الدراسات

 البحث فً  وسوء التوافق الزواجً، وتمثلت الزوجٌة وعوامل شقاء الأسرة

الانترنٌت، والجرابد، الكتب، المجلبت عن المعطٌات المتعلقة بموضوع البحث، ومن 

ال بطرٌقة خلبل الحوارات التً أجرتها مع مجموعة من الزوجات والأزواج والأطف



عشوابٌة ممن ٌعملون فً القطاع التربوي، وجامعة الجٌلبلً الٌابس بسٌدي بلعباس، إضافة 

إلى عمال الحً الجامعً للئناث بلبوري سعٌد بوهران، وعمال بالقطاع الصحً بسعٌدة. 

وتجدر الإشارة هنا أن العٌنة كانت تشمل أزواج وزوجات لدٌهم مستوى تعلٌمً مختلؾ، 

ومن جهة أخرى أجرت الباحثة مقابلبت مع زوجات وأزواج بمحكمة السانٌة  هذا من جهة،

بوهران، ممن لدٌهم مشاكل وخلبفات وصراعات فً أسرهم. كل هذا ساعد على بناء 

استمارة أولٌة للدراسة، وإعطابنا ملمح للؤسبلة التً ٌنبؽً أن تطرح على الأزواج هذا 

سرة الجزابرٌة فٌما ٌخص الخلبفات الزوجٌة ساعد على معرفة الأجواء السابدة داخل الأ

لى أنه ‘ونشٌر هنا والعنؾ بٌن الزوجٌن. وتمت صٌاؼة الأسبلة المفتوحة )الملحق الأول(.

لولا الدور الذي قدمه المإطر )هاشمً أحمد( والأستاذة المساعدة)كبدانً خدٌجة( لما 

المطلوبة والموضوعٌة  استطاعت الباحثة أن تنفذ عملٌة جمع بٌانات الإستمارة بالدقة

وانطلبقا من نتابج هذه الدراسة تم تحوٌل أسبلة الاستمارة من أسبلة مفتوحة إلى  المعقولة.

 أسبلة مؽلوقة.

 ب مضمون الاستبٌان:-1

 محاور كل محور بصٌؽة اختٌار متعدد. 09ٌتضمن الاستبٌان 

 خٌارا. 12وتشمل الزوجٌةالخلبفات : ٌشمل عبارات متعلقة بالعوامل المإدٌة إلىالمحور الأول

ٌشمل عبارات متعلقة بالعوامل التً تجعل الزوج )ة( راض )ٌة( عن  المحور الثانً:

 خٌارات. 10زوجته )ها( وتمثلت فً 

 خٌارات. 8فً  إلى السعادة الزوجٌة وتمثلتشمل عبارات متعلقة بالعوامل المإدٌة  :المحور الثالث

 6عوامل المإدٌة إلى شقاء الأسرة وتمثلت فً : شمل عبارات متعلقة بالالمحور الرابع

 خٌارات.  

: شمل عبارات متعلقة بالسلوكات المإدٌة إلى الخلبفات بٌن الزوجٌن المحور الخامس

 خٌارا. 13وتمثلت فً 

 8شمل عبارات متعلقة بعوامل إظهار الاهتمام بالطرؾ الآخر وشمل  المحور السادس:

 خٌارات.



متعلقة بالأسباب التً تدفع الزوج لضرب زوجته وشملت  شمل عبارات المحور السابع:

 خٌارا. 11

: شمل عبارات متعلقة بالأطراؾ التً ٌلجؤ إلٌها الزوجان كل خلبفاتهم وشمل المحور الثامن

 أطراؾ. 6

شمل عبارات متعلقة بكٌفٌة أو طرق علبج ظاهرة العنؾ داخل الأسرة  المحور التاسع:

 طرق. 6وشملت 

ظاهرة العنؾ داخل الحٌاة  تفسٌرسإال مفتوح عبارة عن كٌفٌة  وتضمن الاستبٌان

. 11الشخصٌة والبالػ عددها  اتالزوجٌة. وبالإضافة إلى ذلك هناك الأسبلة المتعلقة بالبٌان

 (لث)الملحق الثا

 ت تنفٌذ الدراسة الاستطلاعٌة:-1

 ث صدق الاستبٌان:-1

ة محكمٌن ٌدرسون بقسم علم بعد التصمٌم الأولى للبستمارة، عرضت على ستة أساتذ

وعلوم التربٌة وهم: الدكتور ماحً إبراهٌم، د. منصوري عبد الحق، أ. بلعابد عبد القادر، أ 

منصوري مصطفى. حٌث طلب منهم التقٌٌم وبعد   قادري حلٌمة، أ بلقمٌدي عباس، د.

 استرجاع الاستمارة من عندهم ثم الأخذ بآرابهم ومقترحاتهم، حٌث ثم قبول فقرات

أدخلت علٌها بعض التعدٌلبت حسب و الفقرات المتبقٌة الاستمارة من طرؾ الأساتذة 

 مقترحات الأساتذة المحكمٌن. 

و      ٌوضح العبارات التً تم استبعادها من الاستمارة (90رقم ) جدولالو فٌما ٌلً 

 البدابل المقترحة حسب الأساتذة المحكمٌن. 

 

 

 

 ساتدة المحكمٌنالأ رأي تم استبعادها حسب: ٌبٌن العبارات التً 09الجدول 

 البدائل النسبة المئوٌة العبارة المحور

تامٌن كل أسالٌب الراحة  %11.11تامٌن سكن مستقل  الرضا بٌن الزوجٌن



 أو بعضها عن العابلة

اختلبؾ التنشبة  %04.11 مرض احد الزوجٌن عوامل شقاء الأسرة

 الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن

ٌة إلى العادات المإد

 الخلبفات الزوجٌة

السلوكات المإدٌة إلى  11.11% 

 الخلبفات الزوجٌة

كٌفٌة علبج ظاهرة 

 العنؾ بٌن الزوجٌن

الابتعاد عن العادات 

 السٌبة

الابتعاد عن السلوكات  04.44%

 السٌبة.

 ج ثبات الاستبٌان:-1

زوج و  15زوج ) 30من أجل التؤكد من ثبات الاستبٌان ثم تطبٌقه على عٌنة شملت 

زوجة( ٌعملون بمتوسطة أبً راس الناصري بسعٌدة شملت . أساتذة وموظفٌن فً  15

الإدارة ...إلخ، وذلك باعتماد طرٌقة التجزبة النصفٌة للبستبٌان حٌث كان معامل الارتباط 

بٌن الفقراء الفردٌة والمعبر عنها )س( والفقرات الزوجٌة والمعبر عنها بـ )ص( وقد كان 

 :الأتًكمحور لكل باط بٌنهما )س،ص(.معامل الارت

 عوامل الخلافات الزوجٌة :الأولالمحور 

             0.52ٌساوي أصبحوبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون  0.36يمعامل ارتباط برسون ٌساو

  9.90مستوى الدلالة  درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند أنو ٌتضح مما سبق 

 زوجٌن.عوامل الرضا بٌن ال المحور الثانً:

و   0.93وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي  0.87معامل ارتباط برسون ٌساوي

  9.90ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 

 

 عوامل السعادة الزوجٌة المحور الثالث: 

              0.52وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي0.36معامل ارتباط برسون ٌساوي 

  9.90و ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 عوامل شقاء الأسرة.  المحور الرابع:



و   0.83وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي 0.72معامل ارتباط برسون ٌساوي

  9.90ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 السلوكات المإدٌة إلى الخلافات بٌن الزوجٌن. المحور الخامس:

و   0.63وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي 0.47معامل ارتباط برسون ٌساوي

  9.90ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 .بالأخرعوامل إظهار الاهتمام  المحور السادس:

  0.73وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي   0.58رتباط برسون ٌساوي  معامل ا

  9.90و ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 عوامل ضرب الزوج زوجته. المحور السابع:

  0.83وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي  0.72معامل ارتباط برسون ٌساوي 

  9.90مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة و ٌتضح 

 .الأطراف التً ٌلجا لها الأزواج لحل خلافاتهم المحور الثامن:

و  0.77وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي 0.63ٌساوي معامل ارتباط برسون

  9.90ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

 .طرق معالجة ظاهرة العنف بٌن الزوجٌن :التاسع المحور 

  0.47وبعد تصحٌح سبٌرمان وبراون أصبح ٌساوي  0.31معامل ارتباط برسون ٌساوي 

  9.90و ٌتضح مما سبق إن درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند مستوى الدلالة 

لكل محاور  9.01درجة الثبات مرتفعة وهً دالة عند أنسبق  ٌظهر من خلبل ما

 الاستبٌان التسعة.

 

 الدراسة الأساسٌة:-2

بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلبعٌة بما فٌها إنشاء وتصمٌم أداة البحث وعرضها 

على المحكمٌن، وعلى عٌنة من أفراد مجتمع الدراسة وبعد الحصول على نتابجها 

لعمل الأساسً والذي هو إجراء وتصحٌح، وتعدٌل الأداة "الملحق الثالث". ثم الانتقال إلى ا



الدراسة الأساسٌة وتؤكٌد أو نفً فرضٌات البحث بواسطة عٌنة ممثلة للمجتمع المراد 

 دراسته، وتحدٌد وسابل المعالجة والتحلٌل للمعطٌات والبٌانات.

المجتمع المعنً بهذه الدراسة هم الأزواج بصفة عامة وأما بالنسبة  أ مجتمع الدراسة:-2

 ٌدانٌة فقد حدد المجتمع الأزواج والزوجات الذٌن ٌعملون.للدراسة الم

من المسلم به هو أن تكون العٌنة ممثلة لمجتمع الدراسة من خلبل  ب عٌنة الدراسة:-2

البٌانات والمعلومات المتعلقة بالموضوع والمرتبطة بالمجتمع حتى ٌمكن أن تكون النتابج 

 اتصافها بالموضوعٌة.المتوصل إلٌها لها دقتها ودلالتها لتمٌزها و

 المإسسات توزٌع العٌنة حسب   : ٌبٌن07الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار المكان )المإسسة(

 %03 19 مدرسة الإخوة صدوقً )سعٌدة(

 %91 94 مدرسة الأمٌر عبد القادر )بسعٌدة(

 %09 29 متوسطة أبً راس الناصري )بسعٌدة(

 %09 09 ثانوٌة ٌوسؾ الدمرجً )بسعٌدة(

 %5.3 03 ثانوٌة ابن محرز الوهرانً )وهران(

 %09 09 ثانوٌة أحمد توفٌق المدنً)النعامة( 

 %5.3 03 جامعة جٌلبلً الٌابس سٌدي بلعباس

 %93 09 البنك ) سعٌدة، وهران(

 %00 02 القطاع الصحً ) بسعٌدة، وهران(

 %09 09 مركز البرٌد ) سعٌدة، وهران(

 %099 099 لمجموعا

 

( المإسسات المؤخوذة منها أزواج أفراد العٌنة. وتوجد هذه 90ٌبٌن الجدول)  

المإسسات بؤربع ولاٌات كما هو مبٌن فً الجدول، وقد أخذت هذه المإسسات اعتبار 

للتسهٌلبت المقدمة من قبل مسبولٌها. وٌلبحظ أن هناك اختلبفات فً نسبة الأزواج بٌن 



عض الزوجات والأزواج فً الإجابة والمساعدة هذا المإسسات. والسبب ٌرجع لعدم رؼبة ب

 من جهة ومن جهة أخرى لم تكن المإسسات المذكورة تحتوي على متزوجٌن بكثرة.

 ت إجراءات التطبٌق:-2

بعد أن تمت الإجراءات الضرورٌة من أجل التطبٌق مٌدانٌا مع الجهات المعنٌة من 

صال بالعمال الذٌن ٌعملون فٌها من أساتذة مدٌري المدارس، والإكمالٌات، والثانوٌات ثم الات

ومعلمٌن، إدارٌٌن متزوجٌن، ولدهم مستوى تعلٌمً متوسط فما فوق إلى جانب عمال 

ٌعملون فً البنوك والقطاع الصحً، ومركز البرٌد، حٌث قامت الباحثة بتوضٌح لهم كٌفٌة 

من المعلمٌن  الإجابة عن الأسبلة )فقرات( الاستمارة. اعتمدت الباحثة على مجموعة

والإدارٌٌن والأساتذة ومسٌرٌن، والزمٌلبت فً الدراسة والعمل من أجل توزٌع الاستمارات 

حٌث ثم توضٌح لهم كٌفٌة العمل مع الأطراؾ المعنٌة، وهم الأزواج والزوجات الذٌن 

ٌعملون معهم، إلى جانب زمٌلبت ممن ٌعملون فً قطاعات أخرى كقطاع الصحة، 

، وبعد الانتهاء من هذه العملٌة ٌتم شكر الجمٌع 12جزابر وكانوا حوالً والبنوك، وبرٌد ال

أشهر  4على تفهمهم ومشاركتهم ومساهمتهم فً إنجاز هذا البحث وقد استؽرقت الدراسة 

 .2008إلى مارس  2007من نوفمبر 

 ث تفرٌػ الاستمارة:-2

ج لأفراد بعد أن تم الحصول على نسخ الاستمارة التً وزعت على زوجات وأزوا 

العٌنة فً بعض المإسسات المختلفة من المجتمع ثم تصنٌفها واستبعاد النسخ التً لا تتوفر 

فٌها الشروط من حٌث المعلومات المطلوبة من المفحوص، أو إهمال بعض الفقرات دون 

الإبقاء على النسخ  تم. وبذلك 220نسخة من أصل  20تحدٌد الإجابة ... وبالتالً أبعدت 

نسخة، وبتالً ٌكون قد بلػ عدد  200ر فٌها الشروط المطلوبة وقد بلػ عددها التً تتوف

 زوجة(. 100زوج،  100فردا ) 200أفراد العٌنة 

ثم وضع جدول ٌتضمن جانبه العمودي أفراد العٌنة، والأفقً مجموع  ج كٌفٌة التفرٌػ:-2

مل من أول سإال الأسبلة والمعلومات المتعلقة بالمستجوب )الزوج أو الزوجٌة( بحٌث تش

إلى آخر سإال مطروح فً الاستمارة، وبعد ذلك ثم تفرٌػ الاستمارة من خلبل تسجٌل 

 الاستجابات، بعدها تم جمع التكرارات لكل عبارة، ثم استخرجت النسبة المبوٌة.



 ح الأسالٌب الإحصائٌة المتبعة:-2

لبٌانات اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأسالٌب الإحصابٌة قصد تحلٌل ا  

ومعالجة المعطٌات، وتفسٌرها والإجابة عن التساإلات والفرضٌات المطروحة فً البحث، 

 والأسالٌب المعتمدة هً:

 النسبة المبوٌة.-

 التكرارات-

 المتوسط الحسابً-

 معامل التصحٌح لسبٌرمان براون -

 اختبار"ت" لمجموعتٌن متساوٌتٌن-

 الانحراؾ المعٌاري-

 ٌما ثبات لاختبار )طرٌقة التجزبة النصفٌة(الدلالة الإحصابٌة وف-

   :معادلة الثبات 
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 : المتوسط الحسابً لدرجات للئناث1س

 : المتوسط الحسابً لدرجات الذكور2س

 ن: أفراد العٌنة 

ع 
2

 : الانحراؾ المعٌاري )إناث( 1

ع
2

 : الانحراؾ المعٌاري )ذكور(1

: ٌتم التعرض فٌما ٌلً إلى المواصفات التً ٌتمٌز بها أفراد مواصفات أفراد العٌنة 7-2

 العٌنة.

 زٌع العٌنة حسب الجنس: ٌبٌن تو09الجدول رقم 

 

 ر 2

 ر=

 ر + 1



 النسبة المئوٌة التكرار الجنس

 %39 099 إناث

 %39 099 ذكور

 %099 099 المجموع

 .%39ٌتضح من خلبل الجدول أن نسبة الذكور والإناث متساوٌة وهً   

 ٌبٌن فئات الأعمار لأفراد العٌنة :09الجدول رقم 

( هً القٌمة 39-19من خلبل الجدول المبٌن للؤعمار نستنتج أن نسبة السن من )

 سنة فما فوق(. 39خاصة بفبة ) %07وتلٌها نسبة  %39الكبرى حٌث أنها 

 

 

 

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب مدة الزواج: 09الجدول رقم 

من خلبل الجدول نستنتج أن أؼلب زوجان وأزواج العٌنة مدة زواجهن تتراوح ما بٌن 

 سنة( وهً المدة المتوسطة. 4-03)

 بٌن توزٌع العٌنة حسب المهنة: 08ٌالجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار السن

 %39 099 (19←09صؽار )

 %39 099 (39←19متوسط )

 %07 36 فمات فوق 39كبار 

 %099 099 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار الزواج مدة

 %00.3 21 سنوات( 4قصٌرة )أقل من 

 %24 70 (سنة03-4متوسط )

 %10.3 43 فمات فوق 03كبار 

 %099 099 المجموع



من خلبل الجدول نستنتج أن أؼلب أفراد العٌنة ٌنتمون إلى المجموعة الثانٌة حسب 

 حٌث أن: %53 ةالمهنة بنسب

 : عون إداري، مساعد)ة( تربٌة، موظؾ )ة( إداريوعة الأولىالمجم

مستشار )ة(، معلم )ة(، أستاذ )ة(، طبٌب )ة(، موظؾ فً الاتصالات،  المجموعة الثانٌة:

 موظؾ فً البنك، مقتصد.

 : مدٌرالمجموعة الثالثة

 

 

 

 

 ٌبٌن مهنة أزواج )زوجات( أفراد العٌنة: 02الجدول رقم 

من خلبل نتابج الجدول نستنتج أن أؼلب زوجات وأزواج أفراد العٌنة ٌنتمون إلى 

 حٌث أن: %11.3وتلٌها نسبة المجموعة الثانٌة  %27.3المجموعة الأولى بنسبة 

 : لا ٌعمل، لا تعملعة الأولىالمجمو

 النسبة المئوٌة التكرار المهنة

 %01 24 المجموعة الأولى

 %53 039 المجموعة الثانٌة

 %0 92 المجموعة الثالثة

 %099 099 المجموع

 المئوٌة النسبة التكرار المهنة

 %27.3 77 المجموعة الأولى

 %11.3 45 المجموعة الثانٌة

 %05 12 المجموعة الثالثة

 %099 099 المجموع



سابق أجرة، عسكري، متعاقد مع الجٌش، حارس بلدي تاجر موظؾ)ة(  المجموعة الثانٌة:

 عامل ٌومً، بناء، متقاعد، شرطً، دركً.عامل فً السلك البحري.

: أستاذ)ة(، طبٌب)ة(، معلم)ة(، مهندس فً الأرصاد الجوٌة ممرض)ة(/ المجموعة الثالثة

 مقتصد/ مستشار.

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب المستوى التعلٌمً: 02الجدول رقم 

ٌتضح من خلبل الجدول أن المستوى الثانوي ٌمثل أعلى نسبة مقارنة مع باقً 

 .%17المستوٌات بنسبة 

 

 

 

 ٌبٌن المستوى التعلٌمً لأزواج وزوجات أفراد العٌنة: 01الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار المستوى التعلٌمً

 %05.3 33 متوسط

 %17 56 ثانوي

 %11.3 45 جامعً

 %099 099 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار المستوى التعلٌمً

 %01 24 لا ٌقرأ ولا ٌكتب

 %00.3 01 إبتدابً

 %00.3 23  متوسط

 %00.3 23 ثانوي

 %09.3 20 جامعً

 %099 099 المجموع



حٌث بلؽت  واج أفراد العٌنة أمٌٌنمن خلبل الجدول نستنتج أن أؼلب زوجات وأز

 .%00.3وٌلٌه المستوى التعلٌمً المتوسط والثانوي بنفس النسبة بـ  %01نسبة دلك

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب نوع السكن: 90الجدول رقم 

 .%24نستنتج أن أؼلب أفراد العٌنة ٌسكنون فً عمارة حٌث  بلؽت نسبة ذلك 

  

 

 

 

 

 

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب طبٌعة السكن: 99الجدول رقم 

 .%63نستنتج أن أؼلب أفراد العٌنة لهم سكن فردي حٌث بلؽت نسبة ذلك 

 : ٌبٌن توزٌع أفراد  العٌنة حسب عدد الأولاد97الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار نوع السكن

 %3 09 فٌلب

 %20.3 63 حوش مستقل

 %4.3 01  حوش مع الجٌران

 %24 70 ارةعم

 %099 099 المجموع

 النسبة المئوٌة التكرار طبٌعة السكن

 %63 059 بٌت فردي

 %01.3 05 مع أهل الزوج

 %90.3 91 مع أهل الزوجة

 %099 099 المجموع



إلى جانب  %00.3أولاد حٌث بلؽت نسبة ذلك  3 لدٌهم نستنتج أن أؼلب أفراد العٌنة

 خاصة بؤفراد العٌنة الذٌن لٌس لدٌهم أولاد. %1.3ٌة سوبن %04.3ٌة سولدٌن بن

 

 

 

 ٌبٌن توزٌع افراد العٌنة حسب عدد الغرف: 99الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار عدد الأولاد

4 07 02.3% 

1 05 01.3% 

2 00 00% 

9 95 91.3% 

0 02 95% 

5 03 95.3% 

3 21 00.3% 

0 11 04.3% 

6 6 92% 

 %099 099 المجموع



ؼرؾ بنسبة  2ؼرؾ و  1نستنتج أن أؼلب أفراد العٌنة ٌسكنون فً بٌوت تحتوي 

 .%07( إلى جانب ؼرفتٌن بنسبة %03، %13على التوالً )

 

 خلاصة:
كل حسب تتباٌن نلبحظ من خلبل النتابج المتحصل علٌها ان نسب مواصفات افراد العٌنة  

المعطٌات المتعلقة بالمعلومات الشخصٌة وذلك لاختلبؾ مهن والمستوٌات التعلٌمٌة ومكان 
 السكن.

 

 

 

 
 
 

 

 

 النسبة المئوٌة رالتكرا الغرفعدد

1 59 13% 

2 39 03% 

3 04 96% 

0 05 6.3% 

0 17 07% 

4 96 2% 

5 90 9.3% 

6 94 1% 

09 90 9.3% 

 %099 099 المجموع



 
 ل السادس:ـالفص

 
 ةـالدراس رض نتائجــع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 عرض النتائج:



ات البحث وجمع تكرارات عباراتها كانت النتابج كما هً مبنٌة فً بعد تفرٌػ استمار

 الجداول التالٌة:

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب عوامل الخلافات الزوجٌة :99الجدول رقم 

من خلبل هذه النسب ٌتضح أن الفقر وعمل الزوجة هما عاملبن أساسٌان فً حدوث 

خاصة  %15، وتلٌها نسبة %22.3الخلبفات الزوجٌة حٌث بلؽت نسبة ذلك بالتساوي 

، أما نسبة عامل الفراغ الدٌنً %14بعامل الاختلبؾ فً تربٌة الأولاد، وفارق السن بنسبة 

 .%04.3حٌث بلؽت 

 

 ٌبٌن توزٌع أفراد العٌنة حسب عوامل الرضا بٌن الزوجٌن: 99ل رقم الجدو

 

 النسبة المئوٌة التكرار عدد الأولاد

 %22.3 67 الفقر

 %14 50 السن

 %22.3 67 عمل الزوجة

 %15 52 اختلبؾ فً تربٌة الأولاد

 %07.3 37 السكن مع أهل الزوج )ة(

 %01 24 بعد عمل الزوج

 %09 29 البطالة

 %00 20 عدم التوافق الجنسً

 %03 19 اختلبؾ المستوى الاقتصادي والاجتماعً

 %00 02 اختلبؾ المستوى التعلٌمً

 %09.3 00 الخروج دون إذن

 %95 02 اختلبؾ التقالٌد بٌن الزوجٌن

 %04.3 31 الفراغ الدٌنً



من خلبل هذه النسب ٌتضح أن العوامل التً تجعل الزوج )ة( راض )ٌة( عن زوجته )ها( 

ام حٌث بلؽت نسبة ذلك على تتمثل فً: الصبر، وتحمل المسإولٌة، والطاعة، والاحتر

( إلى جوانب أخرى ثانوٌة منها تؤمٌن أسالٌب %20، %26، %35.3، %40.3التوالً )

 .الراحة 

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب عوامل السعادة الزوجٌة: 98الجدول رقم  

 

 النسبة المئوٌة التكرار العوامل

 %26 74 الطاعة

 %40.3 003 الصبر

 %35.3 003 تحمل المسإولٌة

 %20 62 الاحترام

 %01.3 25 الاهتمام بالأسرة

 %00 20 إرضاء الرؼبات الجنسٌة

 %03.3 11 المساعدة فً تربٌة الأولاد

 %04 10 المساعدة فً تدبٌر شإون المنزل

 %4.3 01 تؤمٌن أسالٌب الراحة

 %4 00 الإنفاق على الأسرة

 %00 00 تقبل رأي الآخر بحرٌة



من خلبل هذه النسب ٌتضح أن عوامل السعادة الزوجٌة حسب رأي أفراد العٌنة تتمثل 

اتهم الزوجٌة، فً: "الاحترام، والصبر، والتفاهم، وعدم تدخل أطراؾ أخرى فً حٌ

، %19.3، %31 %36، %47.3)والخوؾ من الله حٌث بلؽت نسبة ذلك على التوالً: 

11%.) 

 : ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب عوامل شقاء الأسرة92الجدول رقم 

من خلبل هذه النسب ٌتضح أن عوامل شقاء الأسرة تتمثل فٌما ٌلً: اختلبؾ التنشبة     

ة سب، وعدم الإنفاق على الأسرة بن%51الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن حٌث نسبة ذلك 

 النسبة المئوٌة التكرار العوامل

 %31 094 التفاهم

 %47.3 017 الاحترام

 %36 004 الصبر

 %19.3 40 تدخل أطراؾ أخرىعدم 

 %03.3 30 الصداقة

 %11 44 الخوؾ من الله

 %09.3 20 التفاإل

 %09 09 الحوار

 %5.3 03 إنجاب الأطفال

 النسبة المئوٌة التكرار العوامل

 %23 79 اختلبؾ المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن

 %51 024 اختلبؾ التنشبة الاجتماعٌة

 %59 029 دم الإنفاق على الأسرةع

 %17.3 57 فارق السن

 %13.3 50 الإحتقار

 %00 22 نقص المودة



، وفارق السن بٌن الزوجٌن %23ة سبى الثقافً بٌن الزوجٌن بنواختلبؾ المستو59%

 %17.3ة سببن

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب السلوكات المإدٌة إلى الخلافات الزوجٌة :92الجدول رقم 

من خلبل هذه النسب ٌتضح أن السلوكات التً تإدي إلى الخلبفات بٌن الزوجٌن 

، و البخل %39.3ة سب، وشرب الخمر بن%35.3انة الزوجٌة بنسبة تتمثل فٌما ٌلً: الخٌ

، والؽضب %2.3، إلى جانب عوامل أخرى لكن ثانوٌة مثل الؽٌرة بنسبة %15بنسبة 

 %4.3بنسبة 

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب كٌفٌة إظهار الاهتمام بالآخر: 91الجدول رقم 

 النسبة المئوٌة التكرار السلوكات

 %15 52 البخل

 %39.3 090 شرب الخمر

 %35.3 003 الخٌانة

 %19 49 ترك الصلبة

 %06 32 صدقعدم الت

 %02.3 27 الكره

 %01.3 05 الهجر

 %96.3 05 الشكوك

 %06 14 إفشاء الأسرار

 %09 09 الكذب

 %96 05 التسلط المفرط

 %92.3 97 الؽٌرة

 %94.3 01 الؽضب

 %02 07 الضرب



 ان عوامل اظهار الاهتمام بالطرؾ الاخر )الزوجٌن( حمن خلبل هذه النسب ٌتض  

والحب بنسبة %51.3تتمثل فً تذكر الزوج زوجته او العكس بهداٌا حٌث بلؽت نسبة ذلك  

. ان عوامل اظهار الاهتمام %14.3،والتفاهم بنسبة %59.3،والاخلبص بنسبة 31.3%

،والتفاهم بنسبة %59.3،والاخلبص بنسبة %31.3بنسبة  بالطرؾ الاخر )الزوجٌن(

14.3%. 

 العٌنة حسب عوامل ضرب الزوج زوجتهٌبٌن توزٌع : 70الجدول رقم 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار العوامل

 %31.3 095 الحب

 %51.3 025 ره )ها( فً المناسباتتفك

 %59.3 020 الإخلبص

 %14.3 51 التفاهم

 %03 39 عدم إحترام أهله )ها(

 %06.3 15 عدم الإهمال

 %00.39 03 عدم التسلط

 %96.39 05 عدم إنشاء الأسرار

 %92 96 المدح



من خلبل هذه النسب ٌتضح أن عوامل ضرب الزوج زوجته من خلبل أفراد العٌنة تتمثل   

، الؽضب %31ة سب، الخٌانة بن%33فً العوامل التالٌة: عدم الطاعة حٌث بلؽت نسبة ذلك 

 .%05ة سب، الكره بن%23بنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار العوامل

 %23 79 الؽضب

 %31 094 الخٌانة

 %33 009 عدم الطاعة

 %05 32 الكره

 %00 22 عدم الاحترام

 %00.3 21 عدم التحاور

 %06.3 15 تدخل أهل الزوج )ة(

 %06 14 الثرثرة )التنقرٌش(

 %03.3 10 عدم التنازل

 %00 02 لؽٌرةا

 %00.3 03 الشك

 %09 09 نقص الوازع الدٌنً



 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب الأطراف المتدخلة لحل الخلافات الزوجٌة: 79م الجدول رق

 
ل خلبفاتهم تتمثل لحأن الأطراؾ التً ٌلجؤ إلٌها الزوجان من خلبل هذه النسب ٌتضح 

ة سبإلى جانب الإمام بن %54.3فً: أهل الزوج، وأهل الزوجة بنسبة متساوٌة بلؽت 

 .%50.3ة سب، وحلها بٌنهما بن14.3%

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب طرق علاج ظاهر العنف الزوجً: 77الجدول رقم 

 

 النسبة المئوٌة التكرار الأطراف

 %54.3 031 أهل الزوج

 %54.3 031 أهل الزوجة

 %00.3 21 الأصدقاء

 %14.3 51 الإمام

 %02 06 الجٌران

 %50.3 023 حلها بٌنكما

 %09 09 المحكمة

 النسبة المئوٌة التكرار الطرق

 %53 039 لتسامحا

 %55 032 الحب

 %36.3 005 الصبر

 %06 34 التفاإل

 %07 36 الاهتمام

 %04.3 11 الابتعاد عن السلوكات السٌبة 

 %04.3 11 مانٌالإ



من خلبل هذه النسب ٌتضح أن الطرق التً ٌفضل الأزواج حل خلبفاتهم ومشاكلهم 

، %55نسبة ذلك التوالً )بها هً الحب والتسامح والصبر والاهتمام حٌث بلؽت 

53%36.3% ،07%.) 

 ٌبٌن توزٌع العٌنة حسب تفسٌرها ظاهر العنف داخل الحٌاة الزوجٌة: 79الجدول رقم 

 
من خلبل هذه النسب ٌتضح أن أفراد العٌنة ٌرون أن ظاهرة العنؾ داخل الحٌاة     

إلى جانب التدخل العشوابً لأطراؾ  %19ة سبالزوجٌة ترجع أساسا إلى الفراغ الدٌنً بن

 .%04.3، وكذلك تسلط الزوج )ة( بنسبة%00نسبة أخرى فً حٌاتهم ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوٌة التكرار التفسٌر

 %19 49 قلة الإٌمان )الفراغ الدٌنً(

 %05.3 13 الضؽوط الداخلٌة والخارجٌة

 %00 20 التدخل العشوابً لأطراؾ أخرى

 %04.3 31 سلط الزوج )ة(ت

 %00 00 ٌإدي إلى الطلبق

 %4.3 01 ٌإدي إلى قتل الحٌاة الزوجٌة



 

 

 

 

 

 :ل السابعـالفص

 ـثــج البحـاقشة نتائـمن 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مناقشة نتائج الفرضٌات:



 مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى: -1

( تؤكد أن عوامل الخلبفات الزوجٌة ترجع 02من خلبل عرض نتابج الجدول رقم )

مل الزوجة والاختلبؾ فً تربٌة الأولاد والسكن مع أهل الزوج إلى الفقر، وفارق السن، وع

%( هذا من جهة 29.5% 37%، 44.5، %44.5)ة(، حٌث بلؽت نسبة ذلك على التوالً )

( أن هناك سلوكات تإدي إلى خلبفات 06ومن جهة أخرى أظهرت نتابج الجدول رقم )

% وبخل الزوج 50.5 % وشرب الخمر بنسبة57.5زوجٌة منها الخٌانة الزوجٌة بنسبة 

%. وبهذا ٌمكن القول حسب رأي أفراد العٌنة أن الخلبفات 37حٌث بلؽت نسبة ذلك 

الزوجٌة ٌمكن أن تعزى أكثر وتزداد حدتها من خلبل إهمال أحد الزوجٌن لدوره داخل 

الحٌاة الزوجٌة هذا من جهة ومن جهة أخرى تدخل أطراؾ أخرى بٌنهما، واختلبؾ 

( وهذا 02% )نتابج الجدول رقم 12ٌن الزوجٌن حٌث بلؽت نسبة ذلك المستوى التعلٌمً ب

طالبة  100باستخدام استمارة لعدد  حسٌن رشوانما أكدته الدراسة المٌدانٌة التً قام بها 

% بوجود تباعد فكري وثقافً بٌن الأب والأم وذلك 25من طالبات المعهد بمصر. فؤجاب 

ت أو ٌؤس فً المناقشة و فجوة كبٌرة بٌن عمر كون أحدهما حصل على تعلٌم عالً، أو صم

% من أفراد 70الزوج وعمر الزوجة هذا من جهة ومن جهة أخرى بٌنت نتابج الدراسة أن 

 العٌنة ٌختلفون مع أولٌابهم وتإدي هذه الخلبفات فً كثٌر من الأحٌان إلى:

الحب، مشاحنات وشجار بٌن الأب والأم، قٌام الأب بضرب الأم، وعدم توافر      

 أحمد عٌسى فداءاختلبؾ فً الرأي بٌن الأب والأم. وهناك دراسة أخرى قامت بها الباحثة 

أسرة تقٌم فً أحٌاء طرابلس الحدٌثة الراقٌة أن  300على عٌنة مكونة أٌضا من  1994سنة 

% ٌختلفون مع زوجاتهم بسبب الاختلبؾ فً أسالٌب تربٌة 40.26أكثر أرباب أسر العٌنة 

% ٌحدث الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم بسبب ؼٌاب الزوج عن المنزل، 11.07 الأولاد، و

 ٌقع الخلبؾ بٌنهم وبٌن زوجاتهم بسبب الؽٌرة.% 9.73وكثرة انشؽاله فً عمله، و 

ونلبحظ أٌضا من خلبل النتابج أن عمل الزوجة هو عامل مهم فً حدوث الخلبفات 

بٌن الزوجٌن، حٌن تفشل الزوجة فً  الزوجٌة، وذلك لأن عمل الزوجة ٌإثر فً العلبقات

تحقٌق التوازن بٌن أدوارها فً العمل والبٌت، فتقصر فً حقوق زوجها علٌها، و تهمل 

رعاٌة أولادها، حٌن تؤتً إلى البٌت منهكة القوى بسبب ظروؾ وضؽوط العمل مما ٌإدي 



بحث القابل أن إلى سوء التوافق الزواجً وهذا ما أثبته الدراسة وبهذا فإننا نقبل فرض ال

والاختلبؾ فً  السن، وعمل الزوجة ترجع إلى عامل الفقر، وفارق الخلبفات الزوجٌة

 تربٌة الأولاد، والسكن مع أهل الزوج )ة(.
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( ٌتبٌن أن العوامل التً تإدي إلى السعادة 04من خلبل عرض نتابج الجدول رقم )   

% 53%، والتفاهم بنسبة 58%، والصبر بنسبة 69.5ام بنسبة الزوجٌة هً: الاحتر

وحسب رأي أفراد العٌنة هناك عوامل أخرى تإدي إلى السعادة الزوجٌة وهً الترابط 

( أن الإخلبص 07والحب والحوار، وإظهار الاهتمام بالآخر حٌث بٌنت نتابج الجدول رقم )

%، وتذكر الزوج زوجته 53.5%، إلى جانب الحب70.5عامل مهم حٌث بلؽت نسبة ذلك 

% وهنا ٌمكن القول أن السعادة الزوجٌة شعور 73.5أو العكس بهداٌا حٌث بلؽت نسبة ذلك 

ٌترتب على الأعمال، والأفعال التً ٌقوم بها كل من الزوجٌن سواء كانت مادٌة، أو 

خرٌن معنوٌة. فهناك أشٌاء بالنسبة للبعض لٌس لها معنى فً حٌاتهم لكن العكس بالنسبة لآ

مثل إحضار الهداٌا، أو الإخلبص والاهتمام بمشاعر الآخر وذلك من خلبل تفادي الألفاظ 

التً تجرح الطرؾ الآخرو المدح...الخ. وحسب أفراد العٌنة أن هناك مناسبات ٌجب أن 

ٌصرح بها الزوج، أو الزوجة بحبه للآخر، وإن كان ذلك من خلبل تقدٌم هدٌة أو تذكره 

سعٌدة هذا له قٌمة كبٌرة فً حٌاة الزوجٌن وبالتالً ٌعزز الروابط  )ها( فً مناسبات

والعلبقات، وٌدعم الحب وٌقوى حبل التمسك بالآخر، وٌجعل كلب الزوجٌن سواء كان 

الزوج، أو الزوجة ٌتنازل عن خلبفات قد تمس أمن واستقرار حٌاتهما الزوجٌة وبتالً 

ٌتقاسمان أعباء  ٌشعران بالارتٌاب والملل فالأسرة. وٌزداد الشرٌكٌن انسجاما وإتحادا فلب

ومرها، ومما لا شك فٌه أن الزواج ٌنمو فً جو عامر بالثقة، والحرٌة، الحٌاة حلوها 

والاحترام المتبادل أي احترام كل زوج لشخصٌة الآخر، ومنه نقبل فرض البحث القابل أن 

، الصبر، عدم تدخل أطراؾ العوامل المإدٌة إلى السعادة الزوجٌة هً الاحترام، التفاهم

 أخرى، الخوؾ من الله، الحب، الإخلبص، تذكره )ها( فً المناسبات بهداٌا.
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أن شقاء الأسرة ٌرجع إلى عوامل قد تتباٌن درجة  05لقد بٌنت نتابج الجدول رقم    

تنشبة الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن تؤثٌرها على حٌاة الزوجٌن، وحسب رأي العٌنة أن اختلبؾ ال

عامل عدم الإنفاق على  ثم ٌلٌه %73نسبة بٌعتبر عامل مهم لشقاء الأسرة حٌث بلؽت 

% ) وهنا سواء الإنفاق من قبل الزوج أو الزوجة إذا كانت تعمل فعادة ما 70ة سبالأسرة بن

زل، بٌنما فٌه، وإنفاقه على المن اتهم من حقهم، وٌجب التصرؾٌعتبر الأزواج مال زوج

ترفض الزوجان العاملبن ذلك لكون الزوج ٌستؽل جهد وعناء المرأة فً الحصول على 

راتبها الشهري وصرفه على مستلزمات المنزل، أو إعطاء جزء منه لأهله، وحسب أفراد 

العٌنة وخاصة الأزواج ٌرون أن من حق الأزواج على زوجاتهم إنفاق راتبهم على 

لأن وحسب رأٌهم أنهم ٌضحون كثٌرا عندما ٌتنازلون على بعض مستلزمات الحٌاة العابلة 

حقوقهم، وخاصة تربٌة الأولاد لأن المرأة لا تستطٌع أن تجمع بٌن الأمومة باحتضان 

الأطفال وتربٌتهم، والاهتمام بالزوج وبٌن العمل الذي ٌعتبر دخلب إضافٌا أو أساسٌا أحٌانا 

( حٌث 00بٌر وهذا ما ٌبنٌه نتابج الجدول رقم )على الأسرة وخاصة إذا كان عدد الأطفال ك

 .5% خاصة بعدد الأولاد 21.5بلؽت نسبة 

إلى جانب هذا فهناك عوامل بات من الضروري التمعن فٌها وخاصة إذا تعلق الأمر 

بفارق السن فهذا الأخٌر ٌعتبر مهم فً الحٌاة الزوجٌة، وخاصة فً تحقٌق التوافق الزواجً 

ضج الانفعالً فهناك أسر ٌعانون من مشاكل جراء ذلك. وكذلك لأن السن مرتبط بالن

%  فإذا 45التفاوت والاختلبؾ فً المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن حٌث بلؽت نسبة ذلك 

تدعم هذا الاختلبؾ بعوامل أخرى حٌث ٌشمل الأولاد ٌزٌد الطٌن بله. لأن التكافإ بٌن 

دٌان ونجد فً هذا الصدد دراسة أجراها  الزوجٌن هو من أهم أسس الحٌاة الزوجٌة السعٌدة.

وذلك بؽرض التعرؾ على أهم العوامل المإثرة فً نجاح  Dean et lucasولوكس 

العلبقة الزواجٌة من العوامل الآتٌة بالإضافة إلى المستوى الاقتصادي والتعلٌمً وهذه 

زوج  44ة من العوامل هً: تبادل الأفكار والآراء، النضج الانفعالً وتكونت عٌنة الدراس

سنة، واؼلب أفراد العٌنة من  40من مستوى اقتصادي واجتماعً متوسط تقل أعمارهم عن 

مستوى تعلٌمً متوسط، وتوصلت الدراسة إلى نتابج ومإداها: أن النضج الانفعالً عامل 

هام فً تحقٌقً التوافق الزواجً وٌمثل العامل الثانً بعد تبادل الأفكار، وبهذا نقبل فرض 



القابل أن العوامل التً تإدي  إلى شقاء الأسرة هً: اختلبؾ التنشبة الاجتماعٌة بٌن  البحث

الزوجٌن، عدم الإنفاق على الأسرة، اختلبؾ المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن، والاحتقار، 

 وفارق السن.
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ة( عن زوجته هً الصبر ( أن عوامل رضا الزوج )03لقد بٌنت نتابج الجدول رقم )

، %62.5وتحمل المسإولٌة، والطاعة والاحترام حٌث بلؽت نسبة ذلك على التوالً )

%( وهً نسب جد مهمة لأن الرضا بٌن الزوجٌن حسب أفراد العٌنة  %42، %48، 57.5

هو أحد الأركان الأساسٌة لتحقٌق السعادة الزوجٌة لكن من جهة أخرى نجد أن بعض أفراد 

تبرون الرضا لٌس من الضروري أن ٌكون معبر عن السعادة فهذه الأخٌرة هً العٌنة ٌع

أعلى درجة منه وذلك لأن الأزواج ٌرضون عن زوجاتهم، أو العكس لكن ؼٌر سعداء، 

وهذا لأن لكل وجهته وتصوره لشرٌك حٌاته فالرضا مثلب ٌعبر عنه بقٌام الزوج بؤدواره 

مه، وتربٌة أبناء وكذلك الشؤن بالنسبة للزوجة من المعروفة من إنفاق على البٌت     ولواز

خلبل قٌامها بؤدوارها ومسإولٌاتها فً البٌت المؤلوفة لكن هذا لا ٌعبر على السعادة حسب 

أفراد العٌنة أن هناك أزواج لا ٌجدون أنفسهم مع زوجاتهم والعكس، وخاصة إذا تعلق الأمر 

ل أن السعادة الزوجٌة والرضا ٌإدٌان إلى بمسؤلة الطموح، والتدٌن التفاإل. ومن هنا نقو

 التوافق الزواجً.

ونجد أن عوامل الرضا بٌن الزوجٌن تتباٌن، وتختلؾ من حٌاة زوجٌة إلى أخرى، 

وذلك لاختلبؾ الأزواج، ووجود فروق فردٌة فلكل حٌاته ٌتمٌز بها وطموحه فنجد أن هناك 

اء الرؼبات الجنسٌة وذلك من عوامل مهمة لتوافق الزوجٌن لكنها ؼٌر ظاهرة مثل إرض

إلى جانب تؤمٌن أسالٌب الراحة بنسبة  % 21خلبل رأي أفراد العٌنة حٌث بلؽت نسبة ذلك 

%، وبهذا نقبل فرض البحث 22%، وتقبل رأي الأخر بكل حرٌة حٌث بلؽت نسبته 13

القابل أن عوامل رضا الزوج )ة( عن زوجته )ها( هً: الصبر والطاعة وتحمل المسإولٌة 

 والاحترام.

 مناقشة نتائج الفرضٌة الخامسة: -5



( تؤكد أن عوامل ضرب الزوج زوجته 09من خلبل عرض نتابج الجدول رقم )

% والؽضب 53% والخٌانة الزوجٌة بنٌة 55ترجع إلى عدم الطاعة حٌث بلؽت نسبة ذلك 

%، إلى جانب هذه العوامل هناك 10%، ونقص الوازع الدٌنً 27%، والكره 45بنسبة 

% وحسب 18.5عوامل أخرى تإدي إلى ضرب الزوج وهً تدخل أهل الزوج )ة( بنسبة 

رأي أفراد العٌنة أن التدخل الحماة، أو الأقارب كإخوة الزوج وأخواته أكثر من اللبزم، أو 

فٌما لا ٌعنٌهم جراء الؽٌرة وعادة ما ٌإدي التدخل إلى ردود فعل سٌبة كالضرب مثلب 

التلفظ بؤلفاظ تجرح الطرؾ         الآخر،إلى جانب الخٌانة بسبب والسب والشتم والتحقٌر و

نقص التكافإ، والبرود، والإحباط والحرمان )حرمان أحد الزوجٌن من الطرؾ الآخر(، 

 ونقص الوازع الدٌنً.

العنؾ بٌنهما  ثوحسب أفراد العٌنة تعتبر الؽٌرة والشك بٌن الزوجٌن عامل مهم لحدو

ذا الأمر من جراء الاختلبط قبل الزواج، وخاصة إذا ربطت وعادة ما ٌتزامن وقوع ه

الزوجٌن علبقة قبل الزواج ببعضهما البعض حٌث تكثر الشكوك المتبادلة فً السلوك 

الأخلبقً والأمانة وتقل فرص نجاح محاولات حل المشكلبت الزوجٌة. ونجد فً هذا 

لى زوجته من ؼٌرة ٌعانً الرجل المعتدي ع 1981 )بارقلو( Berglonالصدد دراسة 

من حوادث العنؾ ضد المرأة وأنها تشجع الزوج على  %41شدٌدة فالؽٌرة تشكل نسبة 

تنفٌذ وتقوٌة العزلة، وفرض المطالب ؼٌر المرؼوبة على الزوجة وهً تإدي إلى الؽضب 

 والعنؾ.

وبهذا فإننا نقبل فرض البحث القابل أن العوامل المإدٌة إلى ضرب الزوج زوجته  

 م الطاعة، والخٌانة، والؽضب، والكره، وعدم التحاور.هً: عد
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( ٌتبٌن أن التسامح والحب المتبادل بٌن 00من خلبل عرض نتابج الجدول رقم )

الزوجٌن، والصبر والاهتمام هً أهم العوامل التً ٌمكن أن نعالج بها ظاهرة العنؾ بٌن 

%(. وحسب 29%، 58.5%، 77%، 75لك على التوالً )الزوجٌن حٌث بلؽت نسبة ذ

رأي أفراد العٌنة أن العنؾ مرده إلى قلة الإٌمان، أو الفراغ الدٌنً لأن الإٌمان هو المفتاح 

الوحٌد الذي ٌسمح لكل طرؾ معرفة حقوقه وواجباته وبالتالً ٌخلق التوافق، وإذا انعدم 



حٌث بلؽت نسبة  (79) الجدولإكده نتابج وجد العنؾ سبٌله إلى الحٌاة الزوجٌة وهذا ما ت

%. إلى جانب الضؽوط التً ٌعانً منها الزوجٌن سواء كانت داخلٌة جراء سكنهم 30ذلك 

%، 13.5حٌث بلؽت نسبة ذلك  (99الجدول )مع أهالٌهم. وخاصة أهل الزوج حسب نتابج 

ج حٌث أو ضؽوط خارجٌة تتمثل فً طبٌعة عمل الزوج، أو الزوجة مثل بعد عمل الزو

وكذلك التدخل العشوابً للؤطراؾ الأخرى، أو  (99)الجدول رقم % 23بلؽت نسبة ذلك 

ارتباط بعض الأسر الجزابرٌة ببعض التقالٌد والعادات السلبٌة، أو ٌحدث نتٌجة اصطدام 

المواقؾ والآراء مما ٌولد مع طول الوقت كرها ٌولد ندما على هذا الارتباط مما ٌجعل 

ٌتزامن مع وجود الأولاد ولهذا فقد لزوجة فٌهٌنها وٌضربها وقد نجد هذا الزوج لا ٌحترم ا

تصبر الزوجة أو الزوج من أجل وجود الأطفال فً حٌاتهم حٌث ٌرضخ طرؾ للآخر 

 ولواقعه المر.

وأمام هذه الظاهرة التً أصبحت دخٌلة على مجتمعنا فإن حدوثها ٌكون نتٌجة تراكم 

تشتت الأسري، والأمراض النفسٌة ولتفادي ذلك فإن أفراد الخلبفات، وٌإدي إلى الطلبق وال

العٌنة ٌفضلون حل خلبفاتهم من خلبل لجوبهم إلى أطراؾ أخرى )كؤهل الزوج وأهل 

والإمام بنسبة  (79نتائج الجدول رقم) %76.5الزوجة حٌث بلؽت نسبة ذلك بالتساوي 

ً ٌواجهها الزوجان وسبل %، وذلك لما لدٌهم من خبرة ودراٌة واسعة بالصعوبات الت36.5

حلها جراء عدم وجود مختصٌن ٌرشدوهم وٌنصحوهم، وبهذا فإننا نقبل فرض البحث القابل 

أن طرق معالجة ظاهرة العنؾ داخل الحٌاة الزوجٌة هً: التسامح والحب والصبر 

والاهتمام واللجوء إلى أطراؾ أخرى لحل مشاكلهم وخلبفاتهم كؤهل الزوج، وأهل الزوجة 

 ام.والإم

توجد فروق إحصابٌة دالة ما بٌن الجنس وتحدٌد  مناقشة نتائج الفرضٌة السابعة: -7

 عوامل الخلبفات الزوجٌة.

 الفرق بٌن الذكور والإناث فً تحدٌد عوامل الخلافات الزوجٌة( ٌبٌن 79الجدول )

 مستوى الدلالة قٌمة ت ع م الأبعاد



 الجدولٌة المحسوبة ذكور إناث ذكور إناث الجنس

عوامل 
الخلبفات 
 الزوجٌة

2.9 

 
 

2.85 75.88 73.79 0.03 

 

 ؼٌر دالة 0.01 2.32

 ؼٌر دالة 0.05 1.64

والفرضٌة ذات الاتجاه هً  0.05ومستوى دلالة  198ت الجدولٌة عند درجة حرٌة 

" المحسوبة أي: لا توجد دلالة إحصابٌة وبالتالً لا ت الجدولٌة اكبر من" ت"ومنه " 1.64

 د فروق إحصابٌة دالة ما بٌن الجنس وتحدٌد عوامل الخلبفات الزوجٌة.توج

من خلبل عرض نتابج الجدول أعلبه تؤكد أنه لا ٌوجد فرق بٌن الجنس وتحدٌد 

عوامل الخلبفات الزوجٌة وبهذا نرفض فرضٌة البحث القابل بؤن: هناك فروق إحصابٌة 

وبالتالً نقبل الفرض الصفري. لا  دالة ما بٌن الجنس وتحدٌد عوامل الخلبفات الزوجٌة

توجد فروق هذا عكس الفرضٌة وقد ٌعود ذلك إلى طبٌعة الأسبلة، أو إلى فهم أفراد العٌنة 

وقد ٌعود إلى التنشبة الاجتماعٌة لكلب الزوجٌن، وتربٌتهم والبٌبة التً نشؤ فٌها سواء كان 

توفر مسكن خاص بالأسرة  فً الرٌؾ أو المدٌنة، وإلى الظروؾ التً ٌعٌشان فٌها من عدم

نتٌجة انعدام الإمكانٌات المادٌة اللبزمة لتؤمٌنه هذا من جهة لكن من جهة أخرى نجد توفر 

من أفراد العٌنة  (19نتائج الجدول ) %85الزوجان على بٌت فردي حٌث بٌنت النتابج ذلك 

دد الؽرؾ حٌث بلؽت نسبة ع (99الجدول )ٌتوفرون علٌه لكن ضٌق وهذا ما أظهرته نتابج 

% وهذا له دور فً زٌادة حدة المشاكل بٌن الأزواج 19.5% وؼرفتٌن بنسبة 35ثلبثة 

لان المسكن الضٌق ٌإدي الى نشاة التوتر بٌن افراد الاسرة  وذلك لعدم وجود فضاء واسع

. إلى جانب المسكن هناك نتٌجة ضٌقهم من بعض بسبب عدم توفر المساحة اللبزمة لدلك

الزوج( له دور فً تفاقم حجم الخلبفات، وذلك جراء عدم قدرة الزوج  البطالة )عدم عمل

% هً نسبة 49.5أن  (2الجدول )على تلبٌة متطلبات المنزل المادٌة حٌث بٌنت نتابج 

 المجموعة الأولى التً تمثل عدم عمل زوج )ة( أفراد العٌنة. 

 Songو )ري(  rhee 1997ونجد فً هذا الصدد نتابج الدراسة التً قام بها 

أن العوامل الاقتصادٌة والاجتماعٌة تإثر على مستوى إساءة معاملة  1996 )سونػ(

الزوجة، فالعنؾ ٌحدث فً الأسر ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعً المنخفض مقارنة 



مع الأسر ذات المستوى الاقتصادي والاجتماعً المرتفع، وأن بطالة الزوج تساهم فً 

فترة البطالة كلما ازدادت مشاعر الضٌق والسخط وتضاءلت حدوث العنؾ فكلما طالت 

سلبٌة، ومشاعر عدوانٌة ساعد ذلك على تكوٌن اتجاهات المكانة الاجتماعٌة للرجل مما ٌ

تجاه الزوجة. وأن الظروؾ الاقتصادٌة المتدنٌة تساهم فً نشؤة العنؾ حٌث تلجؤ المرأة 

ل ومن ثم قد ٌتحول، أو ٌتطور هذا عادة إلى الشجار مع زوجها نظرا لعدم كفاٌة الدخ

 الشجار إلى عنؾ.

أن معظم أزواج  (1الجدول )أما فٌما ٌخص اختلبؾ المستوى التعلٌمً فبٌنت نتابج 

وهذا له انعكاسات  %23وزجات أفراد العٌنة لا ٌقرإون ولا ٌكتبون حٌث بلؽت نسبة ذلك 

لبت والخلبفات التً على الحٌاة الزوجٌة وخاصة على التحاور،والتفاهم لحل المشك

أن  1993سنة  بابكوك وآل( Bacbcock et al)تعترضهم ونجد فً هذا الصدد دراسة

انخفاض الدخل والمستوى التعلٌمً ونقص التوكٌدٌة، وأن التواصل السلبً، والفشل فً حل 

الصراعات الزوجٌة ونقص مهارات حل   المشكلبت، ومهارات حل الصراع فً الأسرة 

 ً العنؾ الزواجً والعدوان النفسً.ٌعد مإشر هام ف

 

 

 

 ملخص الفرضٌات: -6

من خلبل ما تقدم وانطلبقا من النتابج التً توصلت لها الباحثة تبٌن أن العنؾ أٌا كان 

مصدره، ومنفذه، هو ظاهرة لا أخلبقٌة تتنافى مع الشرٌعة الإسلبمٌة، وهو أسلوب ؼٌر 

ناك فروق متباٌنة بٌن  الأزواج، وخاصة حضاري لحل الخلبفات ولا ٌمكن الحد منه مدام ه

المتعلقة بالتنشبة الاجتماعٌة، وإنما الجهد كله ٌجب أن ٌرتكز على الوقاٌة منه. فالحٌاة 

الزوجٌة بحاجة إلى التضحٌة، والتنازل والتفاهم، والحوار، والحب والإخلبص، والاحترام، 

ات واحترام الحقوق الزوجٌة، وعدم التعدي على الحدود بٌن الطرفٌن، والالتزام بالواجب

والمعاشرة بالمعروؾ، والتمسك بالمبادئ الإسلبمٌة، وهذا لكً نصل إلى مستوى راقً 

 للحٌاة الزوجٌة وبناء أسرة متماسكة، ومستقرة، ومتوازنة ومتعاونة.



وبالتالً ابتعاد الأسر الجزابرٌة على بعض العادات السلبٌة الهدامة هذا من جهة ومن 

ب إشراك مختصٌن فً مجال الرشد والنصح وتقدٌم المساعدة من أهل جهة أخرى ٌج

 الزوج، وأهل الزوجة والإمام والأصدقاء ...

و لكن نلبحظ أن هذه الخدمة لا تكون كافٌة من جراء عدم خبرة الأطراؾ التً ٌلجا 

إلٌها الأزواج لحل خلبفاتهم ، وإنما تمكن قٌمة الخدمة فً توفر مختصٌن فً الإرشاد 

 سري، و الزواجً، وهذا ما تفتقد له مإسساتنا الاجتماعٌة فً الجزابر.الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج مقترح لبرنامج الإرشاد النفسً التطبٌقً للوقاٌة من ظاهرة العنف الزوجً: -7

إلٌها ومن خلبل استطلبع رأي العٌنة المستهدفة  تم التوصل من خلبل النتابج التً 

ظري، ومن خلبل تحدٌد العوامل التً تشكل الأساس فً إضافة لما ورد فً الجانب الن

الخلبفات الزوجٌة بصفة خاصة والعنؾ الزوجً بصفة عامة، قامت الباحثة باقتراح برنامج 

إرشادي مع الأخذ بعٌن الاعتبار خصوصٌة الأسرة الجزابرٌة وتجربة الأزواج والاستفادة 

ا ومواجهتها هذا من جهة ومن جهة من أخطابهم فً حٌاتهم الزوجٌة وأسبابها وكٌفٌة حله

أخرى معرفة الأطراؾ التً ٌلجؤ إلٌها لحل الخلبفات والمشاكل التً تعترض حٌاتهم 

 الزوجٌة.

 أهداف البرنامج:



هو الوقاٌة من العنؾ بٌن الزوجٌن وذلك من خلبل تقدٌم الهدف الرئٌسً للبرنامج: 

و أثناء الزواج قبل إنجاب الأطفال الخدمات النفسٌة إلى الزوجٌن وٌحدث هذا قبل الزواج أ

وبعد إنجابهم، لأن الأباء)الأزواج( هم الذٌن ٌصنعون المناخ الأسري وٌحددون التفاعل 

 الذي ٌسود جو الأسرة والذي ٌتؤثر به الأبناء.

المشاكل التً قد تنشؤ بٌن الزوجٌن خلبل الحٌاة الزوجٌة عدٌدة ومتنوعة، وربما لا تخلوا  -

 من مثل هذه المشاكل والكثٌر ٌرتبط بالواقع الحٌاتً للعابلة.أي حٌاة زوجٌة 

ارات الحٌاة العمل على تعلٌم الشباب أصول ومهارات الحٌاة الزواجٌة السعٌدة، ومه -

 الموفقة، والعمل على الجمع بٌن أنسب زوجٌن وذلك بهدؾ وقابً.الزواجٌة 

فٌة التعاٌش مع المشكلبت الإرشاد ٌهمنا قبل حدوث العنؾ بٌن الزوجٌن وبعده، وكٌ -

 والصراعات والخلبفات.

 تقدٌم خدمات التربٌة الزواجٌة، والتربٌة الأسرٌة، والتربٌة الجنسٌة، والاختٌار الزواجً. -

 فالوقاٌة تتم على مستوٌٌن:

فً هذه المرحلة من الإرشاد ٌتبٌن أن هناك ثلبث المستوى الأول: قبل حدوث العنف 

 زوجٌن من خلبل تحدٌد مشكلبت كل مرحلة.مراحل للئرشاد الموجه لل

I-إذ تعتبر مرحلة جد مهمة فحسب استطلبع رأي العٌنة تبٌن  المرحلة الأولى: قبل الزواج

ضرورة ذلك لكً لا ٌقع الأزواج فً الأخطاء والمشاكل والصراعات وذلك من خلبل 

 لة الإسكان.تحدٌد مشكلبت قبل الزواج ومن أهمها مشكلبت سوء الإختبار الزواجً ومشك

 مشكلات سوء الإختٌار الزواجً:

إستراتٌجٌة تحقٌق التوافق تتم من معرفة ودراٌة كل من الزوج  أسس اختٌار الزوج)ة(:-9

 والزوجة حول هذه المسؤلة وما تتطلبه ودور المرشد سواء كان مرشد زواجً أو أسري.

ٌاته هل اختار زوجته ٌجب على الزوج أن ٌتحمل نتٌجة طرٌقة اختٌار شرٌكة ح الزوج: -أ

بنفسه؟ عن طرٌق الأهل، الأصدقاء عن طرٌق الصدفة، والاختٌار كان لدٌنها، مالها، 

جمالها، نسبها، لأن وحسب نتابج البحث ورأى العٌنة المدروسة أن الإختٌار من قبل الأهل 

فً كثٌر من الحالات ٌإدي إلى حدوث مشاكل وصراعات وخلبفات وذلك بسبب إرؼام 

 وعدم معرفة الزوج لزوجته.الأهل، 



ٌجب معرفة هل تم اختٌار الزوج عن رؼبة، أمر تم فرضه من قبل الأهل عن  الزوجة: -ب

 طرٌق     الصدفة، نتٌجة تؤخر الزواج، أو لدٌنه، أو خلقه أو ماله.

: تقدم الخدمات فً هذا الجانب الخدمات التً ٌقدمها المرشد النفسً فً هذا الإطار -ت

 بح وتوعٌة الزوجٌن بتحمل مسإولٌة إختٌار شرٌك الحٌاة.بإعطاء النصا

محاولة تقبل شرٌك الحٌاة بكل صفاته الإٌجابٌة، والسلبٌة لأن السلبً منها قد ٌكتفً، أو  -

 تعوضه الإٌجابٌات.

 رٌجب تبصٌر الزوجان بنتٌجة الاختٌار الزواجً الخاطا منذ البداٌة وسوء اختٌا -

الشخص الآخر أو نتٌجة العمى المإقت عن عٌوب الشرٌك الشرٌك، نتٌجة نقص معرفته ب

 تحت تؤثٌر الحب، أو نتٌجة لعدم وعً الفرد بحاجاته، أو وجود فارق فً السن.

إستراتٌجٌة تحقٌق التوافق تتم بمعرؾ تجارب الزوجٌن حول المسابل  التجارب: -0

جابً منها ٌتمثل فً العاطفٌة لأن وحسب أفراد العٌنة أن هذا له دور سلبً وإٌجابً فالإٌ

التعرؾ على الآخر وٌقرب وجهات  النظر، أما الجانب السلبً هو الشك فً الطرؾ 

الآخر، والؽٌرة، وعدم الثقة خاصة إذا تعدت العلبقة فً حدوث علبقات حمٌمٌة وبالتالً 

 ٌإدي إلى الشك المتبادل فً السلوك الأخلبقً والأمانة.

ختلبط قبل الزواج تإدي إلى نقص الاستقرار وبالإضافة إلى ما سبق فإن خبرة الا 

 الزواجً وتقلل فرص نجاح محاولات حل المشكلبت الزواجٌة.

تبصٌر الزوجٌن وتوعٌتهم  الخدمات التً تقدم فً هذا الإطار من قبل المرشد النفسً:

حول تجاربهم فً الحب ومدى تؤثٌر ذلك على حٌاتهم الأسرٌة مستقبلب، لأن التجارب قبل 

عند البعض هً مشكلة فً حد ذاتها لأنها تقلل فرص نجاح محاولات حل المشكلبت  الزواج

الزوجٌة، ومن خلبل المقابلبت التً أجرتها الباحثة مع متزوجٌن ومطلقٌن تبٌن أن العلبقات 

 قبل الزواج تجربة فاشلة لأنها تولد كرها فً المستقبل.

بٌن الزوجٌن هو من أهم أسس الحٌاة  التكافإمراعاة عدم التفاوت بٌن الزوجٌن)التكافإ(: 

 الزواجٌة   السعٌدة، ولذلك ٌجب أن نحقق التوافق من خلبل:

  الزوج: -أ



ٌجب على الزوج أن ٌكون على دراٌة بالوضع الاقتصادي والاجتماعً لأسرة الزوجة  -

 التً ٌكون على استعداد الزواج بها.

 ثقافً وطبٌعة عملها إذا كانت تعمل. ٌجب التساإل على سنها، مستواها التعلٌمً، أو ال -

 معرفة إذا كان أحد من عابلتها منحرفا. -

معرفة الخلفٌة الاجتماعٌة)عابلة الزوجة( أٌن تقطن؟ فً الرٌؾ، المدٌنة، متواضعة،  -

ؼنٌة،فقٌرة، المعاملة التدٌن. لأن هذا ٌإثر على العلبقة بٌن الزوجٌن لأن وحسب رأي أفراد 

م التكافإ تإدي إلى نظر الزوجة إلى زوجها نظرة احتقار أو العكس، العٌنة أن مسؤلة عد

 وخاصة إذا كان هناك اختلبؾ كبٌر فً المستوى الاجتماعً والثقافً.

 الزوجة:  -ب

ٌجب على الزوجة معرفة المستوى المعٌشً لزوجها حتى تتكٌؾ معه مستقبلب، وكذلك  -

 ٌوؾ،إحٌاء المناسبات".المستوى الإجتماعً،" حضور مناسبات اجتماعٌة،الض

طبٌعة عمله إذا كان ٌعمل مدى بعده عن المنزل الزوجٌة، مع من تسكن هً  -

وزوجها.بمفردهم مع أهالٌهم، السكن فً نفس المنطقة"الحً" وفً نفس المدٌنة أم فً مكان 

بعٌد لأن هذا ٌطرح مشكل زٌارة الأهل خاصة فً المناسبات مثل الأعٌاد هذا من جهة ومن 

 خرى مسؤلة المادٌات وخاصة إذا كان الدخل محدود. جهة أ

 معرفة المستوى الإجتماعً والثقافً لأهل زوجها هل ٌناسبها أم لا؟ العادات التقالٌد. -

إن معرفة هذه المسابل حسب أفراد العٌنة هو السبٌل للوقاٌة من الوقوع فً مشاكل  -

الذٌن ٌسافرون مرارا وتكرارا مستقبلب نتٌجة عدم الصبر وخاصة الزوجة. لأن الأزواج 

وخاصة الذٌن ٌعملون فً السلك العسكري هم مجبرون على ترك زوجاتهم مع أهالٌهم فهذا 

ٌولد الحاجة للطرؾ الآخر وخاصة إذا طالت المدة ووقوع مشاكل مع أهل الزوج والحماة 

وأخوات الزوج خاصة" هذا من جهة ومن جهة أخرى مشكل تربٌة الأولاد فً ؼٌاب 

 زوج.ال

ٌجب توعٌة الزوجٌن بالتكٌؾ  الخدمات التً ٌقدمها المرشد النفسً فً هذا الإطار: -ت

الزواجً وضرورته إذا كان هناك تباٌن فً المستوٌات التالٌة: التعلٌمً، الثقافً، 

 الإجتماعً والإقتصادي.



ق تقدٌم تقبل الآخر كما هو وفهمه ومساٌرته وتقدٌم النصابح والإرشادات لكلٌهما عن طرٌ -

 صورة واضحة عن الآخر من خلبل التعرٌؾ به.

II- "المرحلة الثانٌة: أثناء الزواج وٌمكن تحدٌها" بعد الدخول إلى سنة تقرٌبا 

وهذا التحدٌد لم ٌؤتً من محض الصدفة لكن من خلبل استطلبع رأي أفراد عٌنة البحث، 

عرؾ بالمرحلة الحرجة وهً الفترة الأولى من الحٌاة الزوجٌة، وهً مرحلة التعرؾ وت

أشهر وأحٌانا تمتد إلى السنة وفٌها ٌنتقل الزوجان إلى حٌاة  4 الىلٌلة الدخول  منوتكون 

 جدٌدة وأسرة مؽاٌرة عن الأسرة التً إحتضنتهما لأول مرة وخاصة بالنسبة للزوجة.

ة وٌمكن تحدٌد مشكلبت أثناء الزواج منها سوء التوافق العاطفً والجنسً والؽٌر      

والمسإولٌة لكلب الطرفٌن والأسرة التً نشؤ فٌها كلب من الزوجٌن"نوع التربٌة"، والحب 

 الكاذب الذي ٌقوم أساسا على الجاذبٌة الجنسٌة على حساب باقً العناصر.

وٌمكن إدراج فً هذا المجال تحمل المسإولٌة لكلب التكٌف الزواجً"الأسري": -0

 الطرفٌن.

 زوج، أو الزوجة ونوع التربٌة.الأسرة التً نشؤ فٌها ال -

 الإمكانات المادٌة والمعنوٌة لكلب الطرفٌن" العمل، السكن...إلخ". -

 الزوج: -أ

ٌجب على الزوج أن ٌتفهم زوجته وخاصة هذه الفترة، وٌكون على دراٌة أنها تنحدر من   -

ة عن أسرة تختلؾ عن أسرته فً التقالٌد والعادات ومن جهة أخرى ٌقدم لها صورة واضح

كل ما ٌتعلق بؤسرته:الإحترام الكلبم، الأفعال المقبولة والمرفوضة مثلب: مسؤلة اللباس 

 .المحتشم وخاصة إذا كان لدى الزوج إخوة ذكور وكان أسرته محافظة أو متدٌنة

على الزوج أن ٌشارك زوجته كل المشاكل التً تكون خلبل هذه الفترة وخاصة  -

 المشكلبت الجنسٌة

فق الجنسً" حٌث تكون أهم المشكلبت الزوجٌة، وخاصة إذا ارتبط الزواج " سوء التوا

بالجنس فقط، وإذا كانت التنشبة الإجتماعٌة الخاطبة تربط الجنس بالعٌب والحرام أو الخجل 

والتقزز، وفً نفس الوقت نقص التربٌة الجنسٌة، فالبرود الجنسً عامل مدمر للحٌاة 

 الزوجٌة كلب الزوجٌن.



 علبقات الجنسٌة خلبل الأسبوع.تنظٌم ال -

  الزوجة: -ب

 ٌجب على الزوجة أن تتكٌؾ مع عادات وتقالٌد أسرة زوجها دون احتقار. -

 احترام أهل الزوج. -

إحترام زوجها، وطاعته، والإخلبص له وٌجب له أن تعرؾ حق زوجها علٌها وواجباتها  -

 كزوجة وخاصة إذا كانت تعمل.

 ة المسابل المتعلقة بالجنس"البرود الجنسً" والسكن.مشاركة زوجها مشاكله خاص -

إذا كانت الزوجة تعانً من عدم التوافق الجنسً مع زوجها فٌمكن علبج ذلك بطرٌقة  -

 سلٌمة أو بالتحدث معه عن هذا الأمر بدون احتشام لأنه عامل مدٌر للحٌاة الزوجٌة.

المرأة تعمل ونجد فً هذا تنظٌم العلبقات الجنسٌة خلبل الأسبوع وخاصة إذا كانت  -

نب والملل الصدد حالات تعرضن للخٌانة من قبل أزواجهن بسبب إهمال الزوجات لهذا الجا

 الرؼبة، والشعور بالتعب جراء العمل. والكراهٌة و عدم

 الخدمات التً تقدم فً هذا الإطار من قبل المرشد النفسً: -ت

 عر لدٌهما.مساعدة الزوجان أن ٌتعرفا على الأفكار والمشا -

تبصٌر الزوجٌن بهذه الأفكار والمشاعر لأن فهمها وتحلٌلها أساس التخلص من تؤثٌراتها  -

 السلبٌة

ٌجب أن ٌفهم الزوجٌن أن هناك تبادلٌة وجدلٌة فً الحاجات والأشواق، والمخاوؾ التً  -

 تكون فعالة فً الحٌاة الزوجٌة المشتركة.

عهما ومشاعرهما فإن الإستبصار سٌإدي إلى ٌجب أن ٌوفق الزوجان على طبٌعة دواف -

 تحقٌق درجة من التوازن فً الأسرة.

بسٌكولوجٌة  -ومن جانب المرأة-بسٌكولوجٌة المرأة،  -من جانب الرجل -الفهم العمٌق -

 الرجل، حتى ٌكون التفاعل بٌنهما سلٌما ومتوافقا

 جابة للرؼبة الجنسٌة.إشباع الزوج عاطفٌا وجنسٌا بؤسلوب ٌسود العطؾ والرقة، والإست-

الفهم والتقدٌر فً حالة خروج الزوجة إلى العمل أو قٌامهما بدور إجتماعً،وإشعارها أنها  -

 جدٌرة بالنجاح، وعدم إعاقتها أو الحقد علٌها طالما كان ذلك مقبولا منذ بداٌة الزواج.



III - بمٌلبد الأولاد  وعادة ما تقترن المرحلة الثالثة: أثناء الزواج وبعد مرحلة التعرف

وحسب رأي أفراد عٌنة البحث أن الزواج بعد مرور خمس سنوات نقول أنه مستمر لكن 

لٌس بالضرورة أن ٌكون ناجح لأن هذا ٌتوقؾ على وجود الأطفال فً الحٌاة الزوجٌة وهنا 

تدخل مسؤلة التضحٌة من أجلهم. وٌمكن تحدٌد مشكلبت هذه المرحلة مشكلبت المرأة 

الزوجٌن، الإدمان على الخمر والمخدرات، الإسراؾ فً فر الثقافة والمٌول بٌن تنا العاملة،

البخل، العقم، الهجر، البطالة، الإختلبؾ وسوء تربٌة الأولاد، مشكلبت الأهل والأصدقاء، 

 والجٌران، إهمال الحقوق والواجبات، نقص المودة والرحمة.

 الزوج: -أ

 جاه زوجته وأولاده.على الزوج أن ٌعرؾ حقوقه وواجباته ات -

أن ٌعاشر زوجته بالمعروؾ ٌطعمها وٌكسوها، وٌإدبها إذا خاؾ نشوزها بما أمر الله من  -

 ؼٌر سبب ولا شتم.

 أن لا ٌفشى سرها، ولا ٌذكر عٌبا فٌها. الأمانة، المودة والرحمة، الثقة المتبادلة بٌنهما. -

 رفق فً المعاملة وطلبقة وجه كرٌم. -

 لحة الأسرة ورعاٌة الأولاد وحسن تربٌتهم.التعاون على مص -

ٌجب على الزوج أن ٌمد أسرته كل ما تحتاجه بدون بخل وإسراؾ وأن ٌتحلى بالأخلبق  -

 الرفٌعة.

الإبتعاد عن الؽٌاب المستمر والمتكرر عن المنزل والإنشؽال فً العمل وإهمال تربٌة  -

 الأولاد.

 فً العدٌد من حوادث العنؾ بٌن الزوجٌن. تفادي الؽٌرة و الشك لأنها السبب الربٌسً -

ٌجب على الزوج أن ٌعلم أن زوجته تقوم بؤعمال المنزل من طبخ وؼسل وكنس، وترتٌب  -

وعناٌة بالأولاد، وهً أعمال متعبة وذلك ٌتطلب منها طاقة وجهدا كبٌرٌن، فعلى الزوج 

ذلك ٌعزز شعورها  أن ٌراعً شعورها وٌتقرب إلٌها بكلمات الشكر والثناء والتقدٌر، لأن

بؤهمٌتها، وٌخفؾ عنها بعض أتعابها بؤن زوجها مهتم بها، مقدر لعملها فتكون ردود فعلها 

 إٌجابٌة.



ٌجب على الزوج أن ٌعرؾ أن بعض الزوجات ٌرؼبن فً أن ٌشاركهن الزوج بعض  -

 أعمالهن ولو بطرٌقة رمزٌة.

تها كالحاجة إلى تحقٌق ٌجب على الزوج احترام حاجات زوجته ومساعدتها على تلبٌ -

 الطموح من خلبل الحوار الفعال دون تحرٌج.

ٌجب على الزوج احترام أهل زوجته وأقاربها وعدم ترك المجال والفرصة للؤطراؾ  -

 الأخرى للتدخل فً حٌاتهما الشخصٌة لإحداث خلبفات.

 الزوجة:  -ب

 ٌجب على الزوجة أن تعرؾ حق زوجها علٌها وواجباتها. -

 ؼٌر معصٌة.طاعته من  -

 صٌانة عرض الزوج والمحافظة على شرفها، ورعاٌة ماله وولده وسابر شإون المنزل. -

 لزوم بٌت زوجها فلب تخرج منه إلا بإذنه. -

 معاملة أقاربه بالإحسان الذي ٌعاملهم هو به بجب على الزوجة: -

 شه.إحترام الرابطة الزوجٌة فلب تخون زوجها ولا تمنعه نفسها ولا تهجر فرا -

 التعاون مع زوجها بروحها ومالها وعواطفها. -

إدارة شإون المنزل وتنظٌم عملها المنزلً بما ٌتفق مع طبٌعة ووقت عملها إذا كانت -

 تعمل.

إذا كانت تخاؾ أن تهمل أبناءها تستعٌن بخدم أو مدبرات منزل إذا استطاعت ذلك. لكن  -

المسابل إذا لم تؤخذ بها الزوجة حسب  ٌجب أن ٌكونوا محل ثقة وٌجب أن تراقبهم لأن هذه

 نتابج البحث فإنها تولد صراعات وخلبفات ومشاكل كثٌرا ما تإدي إلى عنؾ.

أن لا تهمل نظافتها ونظافة أطفالها وبٌتها لأن ذلك ٌولد نفور الزوج منها وهنا تدخل  -

وجٌن وإلى مسؤلة الخٌانة الزوجٌة التً تإدي حسب أفراد عٌنة البحث إلى العنؾ بٌن الز

 الطلبق.

الصراحة والصدق فً معاملبتها الزوجٌة والإخلبص فً تصرفاتها لأنها أهم عوامل  -

 الرضا والسعادة بٌن الزوجٌن، وهذا حسب نتابج البحث المتوصل إلٌها.



الزوجة الصالحة الحكٌمة هً التً تعمل دابما لخلق أفضل الأجواء النفسٌة والصحٌة  -

 لعمل، فلب تحضر له مشاكل مضافة إلى مشكلبته فً عمله.لزوجها عند قدومه من ا

 إعداد الطعام بشكل ٌثٌر الشهٌة. -

 إحترام حاجات زوجها الشخصٌة وحاجاتهم المشتركة. -

إحترام أهل زوجها وأصدقابه وأقاربه من جهة، وعدم السماح لتدخلبتهم فً إحداث  -

 صراعات وخلبفات بٌنها وبٌن زوجها.

 هتمام فً العمل أو فً الأطفال، مما قد ٌقلل الاهتمام بالزوج.تجنب تركٌز الا -

  الخدمات التً تقدم فً هذا الإطار من قبل المرشد النفسً: -ت

ٌجب التركٌز على مرحلة انتقال البنت من مرحلة العزوبٌة إلى الزواج ومن الزواج إلى  -

 ة.الأمومة     خاصة، وذلك من خلبل المسإولٌة الزابدة على الزوج

رسم حدود واضحة بٌن الزوجٌن)التكامل الزواجً( من خلبل الإحترام وفهم الآخر  -

وإظهار كل زوج إحساسه بفضابل شرٌكة أو ٌمتدح خصاله الحمٌدة، وٌبتعد على النقد 

 والشجار والعتاب واللوم الدابم.

بٌنهما  ٌجب أن تكون اهتمامات مشتركة بٌن الزوجٌن، وتكون هناك مساعدة عملٌة وفعلٌة -

إلى جانب العبادة، والصدق، والتصدق، والمحادثات المنسجمة أو المتجانسة والتضحٌة 

 والعطاء والانسجام الجنسً.

مساعدة الزوجٌن على إشباع حاجاتهم الجماعٌة والفردٌة)تحقٌق الاستقرار و الاتزان  -

 الأسري عن طرٌق عدم ترك الخلبفات والمشاكل تتراكم بدون حل(.

ود واضحة بٌن الأنظمة الفرعٌة، ونقصد بها علبقة الزوجٌن مع الأولاد والأهل رسم حد -

والأقارب والأصدقاء والجٌران) تدرٌب الزوجٌن على حل مشاكلهم وخلبفاتهم بمعزل على 

 تدخل الأهل والأصدقاء والجٌران وهذا إذا كان التدخل ٌإدي إلى حدوث صراعات بٌنهما.

تنشبتهم تنشبة سلٌمة، فالأسرة السعٌدة هً التً ٌكون فٌها الاهتمام بتربٌة الأولاد و -

 زوجان ناجحٌن وأولاد موفقٌن.

 اللباقة هً تحقٌق السعادة الزواجٌة، حٌث الكلمة الطٌبة المناسبة فً الوقت المناسب. -



ٌجب توعٌة الزوجٌن بعدم الاستسلبم للهم والقلق عند حدوث أي مشكلة، فالحٌاة الزواجٌة -

مزٌج من الآمال والآلام، ومن السعادة والشقاء، ومن الرضا والسخط، ولا بد من بطبٌعتها 

 مواجهة كل ذلك بروح الصبر.

الإعراب والإفصاح لشرٌك الحٌاة" كلما سمحت الفرصة" عن الحب والإعجاب فإن كلمة  -

"أحبك" تفعل فعل السحر، خصوصا إذا اقترنت بدلابل الوفاء والإخلبص فً كل مرحلة من 

 احل الحٌاة الزوجٌة.مر

محاولة كل من الزوجٌن تكٌٌؾ سلوكه بما ٌتفق مع سلوك شرٌكه، مع تنازل كل منهما  -

 عن بعض أنماطه السلوكٌة القدٌمة.

الاجتهاد فٌجب أن ٌرى كل زوج نفسه من خلبل شرٌك حٌاته، مدركا مزاٌا الشرٌك  -

 وعٌوبه، مع محاولة تعظٌم المزاٌا والتخفٌؾ من العٌوب.

تً تستلزم قدرا ؼٌر قلٌل التؤكد من أن للزواج له مشكلبته التً تتطلب الحل، ومصاعبه ال -

النضج، وأن الحٌاة الزوجٌة تقترن بالكثٌر من المحاولة والخطؤ، ولكنها لٌست بالمهمة من 

الصعبة والعسٌرة ولكنها تتطلب الصبر والتفاهم، وتبادل الحب واللباقة فً تحقٌق السعادة 

ة، وكل هذه الخدمات المقترحة جاءت من خلبل ما توصلت الباحثة إلٌه أثناء الزواجٌ

 المقابلبت مع عٌنة البحث أو من خلبل النتابج المتحصل علٌها.

 المستوى الثانً: بعد حدوث العنف

عوامل العنؾ بٌن الزوجٌن فً هذه المرحلة من الإرشاد ٌجب أن نركز على أهم    

  ل الإعتماد على نتابج البحث،أمام حالات العنؾ الزوجًنعالجها، وذلك من خلب وكٌؾ

وخاصة ونحن نعلم أن ضحاٌاه نساء أكثر منه رجال ٌمكن أن تتعدد أسالٌب التدخلبت 

والإستراتٌجٌات التً تستخدم فً مناهضة العنؾ ضد المرأة وتهدؾ هذه التدخلبت الوقابٌة 

الملببم لكل من الضحٌة والمعتدي والعلبجٌة إلى وقؾ العنؾ ضد المرأة وتقدٌم العلبج 

وخلق بٌبة تدعٌمٌة آمنة للمرأة ضحٌة العنؾ وتعلٌم المعتدي الكؾ عن سلوك العنؾ 

 وتعلٌمه استجابات سلوكٌة بدٌلة أكثر ملببمة ومرؼوبة إجتماعٌا.

  البعد الوقائً: تحدٌد سبل"مصادر" الوقاٌة من العنف الزوجً:

 تدابٌر الوقابٌة فً مواجهة العنؾ الزوجً فٌما ٌلً:ٌمكن تلخٌص الإستراتٌجٌات وال    



للتفادي والتقلٌل من إحصابٌات العنؾ بٌن الزوجٌن ٌجب الإلتزام الإلتزام الدٌنً:  -0

بتعالٌم الإسلبم والأخذ بتعالٌمه السمحة وهذا حسب رأي أفراد العٌنة وتطبٌقها فً الحٌاة 

أو تربٌة الأبناء والتعامل معهم، واحترام الأسرٌة، سواء كان على صعٌد إختٌار الزوجٌن، 

أهل الزوج وأهل الزوجة، ومعرفة حقوق وواجبات كل طرؾ داخل الحٌاة الزوجٌة، وجعل 

 الإسلبم هو دٌن الحٌاة ولٌس للعبادات فقط.

ترسٌخ وتعمٌق فهم أفراد الأسرة لمبادئ الدٌن الإسلبمً الحنٌؾ التً تإكد على نبذ  -

قة بٌن الرجل والمرأة فً الإسلبم تقوم على أساس من التفاهم العنؾ والعدوان فالعلب

 والإحترام المتبادل والمودة والرحمة.

 الأسرة: -0

 إتباع الأسالٌب الواعٌة فً التحاور بٌن أفراد الأسرة. -

 إشباع احتٌاجات الأبناء النفسٌة، الإجتماعٌة والسلوكٌة وكذلك المادٌة. -

 حسن العشرة بٌن الزوجٌن. -

ٌرتبط البعد الوقابً بعملٌات التنشبة الإجتماعٌة حٌث ٌنبؽً أن تهتم الأسرة وؼٌرها من  -

 المإسسات الإجتماعٌة بتنشبة الفرد وتربٌته بشكل سوي على أساس المساواة بٌن الجنسٌن.

الحرص على الرابطة الزوجٌة التً تقوم على الحب وتدعم أواصره وتإدي إلى النجاح  -

 فً الزواج.

 للئعلبم دور مهم فً توجٌه السلوكٌات وتقوٌمها وٌتمثل دوره فً: لإعلام:ا -1

 الإستفادة من الفواصل الإعلبمٌة لبث رسابل توعٌة. -

 نشر الثقافة الأسرٌة حول إحترام الجنس الآخر. -

 تدرٌب الزوجٌن على كٌفٌة مواجهة المشكلبت.  -

علٌه بالأدلة، وتوعٌة الزوجٌن  تسلٌط الضوء على العنؾ الزوجً من خلبل الإستشهاد -

 بنتابجه النفسٌة الإجتماعٌة وآثارها السلبٌة على الأبناء.

 العمل على توعٌة الزوجة بحقوقها وواجباتها وكذلك الأمر بالنسبة للزوج. -

عدم نشر برامج العنؾ التً تساعد على العنؾ بٌن الزوجٌن، ومقاومة الأفكار والعادات  -

 اح كان من قبل أفراد عٌنة البحث.السلبٌة وهذا الاقتر



 المإسسات الحكومٌة: -2

 ضرورة وجود مختصٌن نفسٌٌن واستشارٌٌن اجتماعٌٌن للعناٌة بشإون الأسرة. -

التوعٌة الدٌنٌة والاجتماعٌة والفكرٌة والثقافٌة والقانونٌة، بالإضافة إلى تبصٌر الزوجٌن  -

بها من أفضل السبل للحد من هذه الظاهرة  بالحقوق التً ٌتمتعون بها، والواجبات المكلفٌن

على أن تؤخذ هذه التوعٌة أشكالا عدة متمثلة فً التدرٌب، وورش العمل والتؤهٌل 

والمحاضرات بالإضافة إلى عقد المإتمرات والندوات مستفٌدٌن من كل الوسابل المتاحة 

 كؤجهزة الإعلبم والإتصال.

وواجباتهما عن طرٌق الندوات  العمل على توعٌة الزوجة والزوج بحقوقهما -

 والمحاضرات ووسابل الإعلبم المختلفة.

 القضاء على البطالة بوصفها أحد العوامل التً تزٌد من خطورة العنؾ الزوجً. -

 توفٌر المسكن الملببم.  -

حماٌة وتؤهٌل المرأة المساء معاملتها وٌمثل ذلك جانب هام من التدخل الاجتماعً من  -

كز الاستقبال النساء اللواتً ٌقعن فرٌسة للعنؾ الزوجً وإٌوابهن عندما مرا إنشاءخلبل 

 ٌتعذر علٌهن البقاء فً بٌوتهن.

علبج الرجال المسٌبٌن عن طرٌق تدرٌبهم على مهارات التواصل والحوار الفعال وكٌفٌة  -

 إدارة الؽضب والتدرٌب على التواصل وإدارة الضؽوط.

بٌة الزواجٌة تقدم إطار تنموٌا وقابٌا فً آن واحد، حٌث وفً الأخٌر ٌمكن القول أن التر -

تتضمن أصول عملٌة اختٌار الزوج، وأصول المعاملة الزواجٌة فً كافة النواحً، والسلوك 

الزواجً السلٌم فً ضوء المعاٌٌر الدٌنٌة والقانونٌة والاجتماعٌة والعرؾ، وتتضمن التربٌة 

بكل المعلومات الصحٌحة عن السلوك الجنسً بٌن الزواجٌة التربٌة الجنسٌة بهدؾ التزوٌد 

الأزواج فً حدود التعالٌم الدٌنٌة والمعاٌٌر الإجتماعٌة والقٌم الخلقٌة الخاصة بالسلوك 

الجنسً، وتصحٌح ما قد ٌكون هناك من معلومات وأفكار واتجاهات خاطبة بخصوص 

  بعض أنماط السلوك الجنسً الشابع.

 

 



 

 

 

 

 

 الخاتمة:

اخل الأسرة ظاهرة حقٌقٌة وموضوع ٌستحق كل الاهتمام، وخاصة إذا إن العنؾ د

تعلق الأمر بالزوجٌن، حٌث نجد أن العنؾ الزوجً له عدة أسباب لهذا ٌظهر بٌن الفٌنة 

والأخرى لٌس من محض الخٌال ومهما اكتشفنا من حقابق فً هذه الدراسة فما خفً منها 

والأبحاث وإتباع كل سبل الوقاٌة من ظهوره. أعظم ٌحتاج إلى تضافرا لعدٌد من الدراسات 

فالوقاٌة خٌر من العلبج من خلبل تعمٌق أسالٌب التفاهم والحوار البناء بٌن الزوجٌن 

بمختلؾ الطرق، وحل المشكلبت باستمرار وعدم تؤجٌلها.وبالتالً تبقى العلبقة الزوجٌة 

ن مشكلبتها. ونحن لا لؽرا صعبا ومحٌرا تحتاج إلى مختلؾ الجهود لدعمها والتخفٌؾ م

نشك مطلقا بؤن أجدادنا كانوا على الرؼم من جهلهم منسجمٌن فً حٌاتهم الزوجٌة، ولم ٌكن 

هناك انفصام العلبقات الزوجٌة لقلة التشاحن والتخاصم بٌن الزوج والزوجة داخل الأسرة، 

ٌن فً ولكن تقدم وتطور نظام الأسرة قد أوجب بالضرورة الحاجة الملحة إلى وجود مختص

تهم الإرشاد الأسري والزواجً تكون كمصدر ٌلجؤ إلٌه الزوجان عندما تعترض حٌا

                مشاكل.الزوجٌة

وفً العمل المٌدانً كانت دراسة الباحثة على عٌنة من المتزوجٌن ٌعملون فً  

قطاعات مختلفة طبقت علٌهم مجموعة من الأسبلة على شكل استمارة بحث لتمثٌل 

ومن خلبل النتابج التً  تمثٌلب صحٌحا، بإعطابه القٌمة الحقٌقٌة بالمعنى الصحٌح.الموضوع 

توصلت إلٌها الباحثة فً الدراسة، اتضح أن هناك عدة عوامل تإثر فً العلبقة بٌن الزوج 

 والزوجة سواء بالإٌجاب أو بالسلب، ففً البحث وجدت الباحثة أن:



جٌن ترجع إلى الفقر واختلبؾ المستوى العوامل التً تإدي إلى خلبفات بٌن الزو -

الإقتصادي  والاجتماعً، والاختلبؾ فً تربٌة الأبناء، إلى جانب عمل الزوجة حٌث تفشل 

 فً تحقٌق التوازن بٌن أدوارها فً العمل والبٌت.

العوامل التً تإدي إلى السعادة الزوجٌة هً الإحترام المتبادل بٌن الزوجٌن والتفاهم  -

ل الذي لا ٌقتصر على احتٌاجات المنزل بل ٌجب أن ٌتعدى على من خلبل والحوار الفعا

لخلبفات ا لحل التحدث عن مطالب الحٌاة الزوجٌة ومحاولة جعل الحوار هو السبٌل الوحٌد

والمشاكل دون تجرٌح واحتقار الطرؾ الآخر لكً نحقق أعلى درجة من التوافق بٌن 

 الزوجٌن.

وامل قد تتباٌن درجة تؤثٌرها من حٌاة زوجٌة إلى أخرى عوامل شقاء الأسرة ترجع إلى ع -

وحسب أؼلبٌة أفراد العٌنة أن اختلبؾ التنشبة الإجتماعٌة بٌن الزوجٌن، وعم إنفاق الزوج 

على أسرته وإهماله وعدم قٌام الزوجان بدورهما والفقر)بطالة الزوج( هً أهم العوامل التً 

 تإدي إلى العنؾ بٌن الزوجٌن.

رضً بٌن الزوجٌن ترجع إلى تحمل المسإولٌة من الطرفٌن، والطاعة عوامل ال -

والإحترام لأن حسب رأي أفراد العٌنة أن عامل الرضً بٌن الزوجٌن هو أحد الأركان 

 الأساسٌة لتحقٌق السعادة الزوجٌة، والاستقرار والتوازن الأسري.

بادل بٌن الزوجٌن، والصبر، نجد أٌضا أن ؼالبٌة أفراد العٌنة ترى أن التسامح والحب المت -

 والإهتمام من أهم العوامل التً نعالج بها ظاهرة العنؾ بٌن الزوجٌن.

إن التحولات التً شهدتها الأسرة الجزابرٌة من أسرة ممتدة إلى نواة نرجعه أساسا إلى  -

رؼبة الأزواج فً الإستقلبل عن أهالٌهم خوفا من المشاكل والخلبفات التً تقع خاصة 

ل العشوابً لأهل الزوج خاصة الحماة هذا من وجهة نظر الزوجة لكن من وجهة بالتدخ

نظر الزوج ترجع الخلبفات أساسا فً تدخل أهل الزوجة أٌضا فً أمور لٌس من شؤنهم 

 ورؼبة فً السٌطرة على آرابهم.

ا وعلٌه ٌمكن القول أنه ٌجب تبصٌر الزوجٌن بمشاكلهم وخلبفاتهم والآثار التً تخلفه       

على حٌاة الأطفال والأسرة ككل، وخاصة إذا تعدت الخلبفات فً حدوث سلوكات عدوانٌة 

كالضرب والتجرٌح والاحتقار والتسلط والقهر المادي والمعنوي، ولهذا ٌجب تحدٌد 



إستراتٌجٌة واضحة للوقاٌة من ظاهرة العنؾ بٌن الزوجٌن خاصة والعنؾ الأسري عامة 

د الأسري الزواجً ٌعملون على دعم العلبقة الزوجٌة وذلك بوجود مختصٌن فً الإرشا

 وٌدفعونها إلى بر الأمان.     
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 ق الثانً )استبٌان للتحكٌم(الملح

 استبٌان للتحكٌم
 

 سٌدي سٌدتً       



فً إطار تحضٌر شهادة  التخرج لنٌل شهادة الماجستٌر فً الإرشاد والتوجٌه تحت          
دراسة مٌدانٌة نتقدم إلٌك بهذا الاستبٌان المعروض   '' العنف الأسري و الإرشاد'' عنوان

لى معرفة أسباب  العنؾ بٌن الزوجٌن و الموجه إلى للتحكٌم والذي نهدؾ من خلبله إ
 .الأزواج العاملٌن ذكور وإناث ولدٌهم مستوى تعلٌمً متوسط فما فوق

لهذا نطلب من سٌادتكم إفادتنا بخبرتكم و تجاربكم فً المٌدان بإبداء  أرابكم حول         
جتمـاعً  الدٌنــً  الثقــافً عبارات  الاستمارة و إبعادها  التا لـٌة ''البعــد  النفسـً  الا

 الاقتصادي ....'' و إضافة  الملبحظات والتعدٌلبت التً ترونها مناسبة أمام كل عبارة
                                                                            محصر عونٌة الباحثة:

     
   هاشمً احمد تحت إشراف  الأستاذ:                                                       

 

 

ما هً العوامل المإدٌة إلى العنؾ بٌن الزوجٌن؟الإشكالٌة:   
 : التساإلات المطروحة

        ما هً عوامل الخلبفات الزوجٌة؟
 ما هً عوامل شقاء الأسرة؟

؟ما هً عوامل السعادة الزوجٌة  
 من ٌقوم بحل الخلبفات بٌن الزوجٌن؟

لمطروحةالفرضٌات ا : 

ترجع الخلبفات الزوجٌة إلى عامل الفقر، وفارق السن، وعمل الزوجٌة وإختلبؾ فً -0

 تربٌة الأولاد، والسكن مع أهل الزوج )ة(، والخٌانة، والضرب، والبخل. 

العوامل المإدٌة إلى السعادة الزوجٌة هً: الاحترام، التفاهم، الصبر، الخوؾ من الله،  -0

 )ها( فً المناسبات بهداٌا. الحب، الإخلبص، تذكره

العوامل التً تإدي إلى شقاء الأسرة هً: اختلبؾ التنشبة الاجتماعٌة بٌن الزوجٌن، عدم -1

 الإنفاق على الأسرة، اختلبؾ المستوى الثقافً بٌن الزوجٌن، الاحتقار، وفارق السن.

ة، والؽضب العوامل المإدٌة إلى ضرب الزوج زوجته هً: عدم الطاعة والخٌانة الزوجٌ-2

 والكره وعدم التحاور.

 القٌاس
 

 العبارة الوضوح
 

 المحاور

هل ترى)ٌن( أن العوامل التً  ضعٌف متوسط جٌد تقٌس لاتقٌس
تإدي إلى خلافات بٌن الأزواج 
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فً رأٌك ماهً العوامل التً      
تجعل الزوج)ة(راض)ٌة(عن 

(زوجته)ها   
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  تامٌن سكن مستقل     

(سبب آخر اذكره )ٌه       

هل ترى)ٌن( أن العوامل التً      
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تإدي 
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 الزوجٌة
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 الاحترام المتبادل     
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لا 
 تقٌس

هل ترى)ٌن( أن العوامل    ضعٌف متوسط جٌد تقٌس
 التً تإدي

لأسرة هًإلى شقاء ا  : 
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العوامل 
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 بٌن الزوجٌن
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 .بٌن الزوجٌن
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هل ترى)ٌن( أن العادات      
التً تإدي إلى خلافات 

 :بٌن الزوجٌن هً
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بالعوامل 
التً 

 الؽضب الشدٌد     

 الخٌانة     
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الزوج 
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 عدم التسامح بٌن الطرفٌن     
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ذا حدثت خلافات بٌنك إ     
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 تلجا لحلها؟
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 خلافاتهم

 أهل الزوج     
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 الأصدقاء     
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(طرؾ آخر اذكره )ٌه       

عنف كٌف نعالج ظاهرة ال     
 بٌن الزوجٌن فً رأٌك؟

 

 

 

محور 
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علاج 

ظاهرة 
العنف 
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 الزوجٌن

 التسامح بٌن الطرفٌن     

 الصبر     

الحب المتبادل بٌن      
 الزوجٌن

 إظهار الاهتمام بالأخر     
 الابتعاد عن العادات السٌبة     

 القناعة     

(سبب آخر اذكره)ٌه       

ً رأٌك كٌف ٌمكن ف     
تفسٌر ظاهرة العنف داخل 

  الحٌاة الزوجٌة؟

 

سإال 
 مفتوح

 

   
 الملحق الثالث)استمارة الدراسة الأساسٌة(

 
 جــامــعــــة وهـــــرا ن

 كـلـٌة العلــوم الاجــتماعٌة

 قســـم علم النفـــس



 استمارة بحث
 سٌـــدي ،ســٌدتً 

ً الإرشاد والتوجٌه بعنوان" العنـــؾ الأســـري فً إطار تحضٌر شهادة الماجستٌر ف      
والإرشاد " و كان البحث مخصص على أسباب العنؾ بٌن الزوجٌن لهذا نتقدم  إلٌك  بهذه 
الاستمارة وهً موجهة للؤزواج العامـــلٌن و لدٌهم مستـــوى  متوسط    فما فوق ، ولهذا 

روحة.و ذلك بالإجابة على العبارات  نرجو منك  سٌدي )ة( الإجابة  عن  الأســبلة  المطـ
التــً تتوافق  أكثر مع رأٌك.كما انه لا توجد إجابة  صحٌحة أو خاطبة، و اعلم سٌدي)ة( 

 أن هذه الإجابة لن تستؽل إلا لؽرض البحث العلمً 
                                                   تعاونك معنا. ىونشكرك جزٌل الشكر عل     

الطـــــالبــة :  محصر                                                                             
 عونٌة
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 الملحق الرابع)البرنامج الإرشادي المقترح(

 نموذج مقترح لبرنامج الإرشاد النفسً التطبٌقً للوقاٌة من ظاهرة العنف الزوجً:

 

 الأهداف

 إستراتٌجٌة عامة لتحقٌق التوافق

الخدمات التً ٌقدمها المرشد  الزوجة الزوج

 النفسً) الزواجً الأسري(

الأهداف التً ٌرمً 
امج قبل إلٌها البرن
 الزواج: 

تحدٌد مشكلات قبل  -
 الزواج:

أسس إختٌار   -1
 الزوج)ة(

* هل اختار الزوجة 
أم تم الاختٌار من قبل 

 الأهل.
 * عن طرٌق الصدفة.

* الاختٌار لدٌنها 
 جمالها مالها، خلقها.

* هل تم اختٌاره عن 
رؼبة، أم فرضه من 

 قبل الأهل.
 * عن طرٌق الصدفة.

* نتٌجة تؤخر 
، أو لدٌنه أم الزواج
 خلقه.

* ممكن أن تقدم الخدمات فً 
هذا الإطار بإعطاء النصابح 

وتوعٌة الزوجٌن بتحمل 
 مسإولٌة اختٌار شرٌك الحٌاة. 

* محاولة تقبل شرٌك الحٌاة 
بكل صفاته الإٌجابٌة، والسلبٌة 
لأن السلبً منها قد ٌختفً، أو 



 تعوضه الإٌجابٌات.

* هل للزوج تجارب  التجارب -2
تماعٌة وعاطفٌة اج

وخاصة مع زوجته 
التً فً صدد الزواج 

 بها.

* هل للزوجة تجارب 
عاطفٌة واجتماعٌة 
 وخاصة مع زوجها.

* معرفة تجارب الطرفٌن فً 
الحب والزواج ومدى تؤثٌر ذلك 

على حٌاة الأزواج، لأن 
التجارب قبل الزواج خاصة 

بٌن الزوجٌن قد تإدي إلى الشك 
دم المتبادل. وخاصة إذا انع

الوعً من طرؾ الزوجٌن فهذا 
كله ٌإدي إلى قلة فرص نجاح 

مجالات حل المشكلبت 
 الزوجٌة.

عدم التفاوت بٌن  -3
 الزوجٌن )التكافإ(

* ٌجب على الزوج 
أن ٌكون على دراٌة 
بالوضع الاقتصادي 
والاجتماعً لأسرة 
الزوجة التً ٌكون 

على استعداد الزواج 
 منها.

* ٌجب التساإل على 
تواها سنها مس

التعلٌمً أو الثقافً 
وطبٌعة عملها إذا 

 كانت تعمل.

* ٌجب على الزوجة 
أن تعرؾ المستوى 

المعٌشً لزوجها 
حتى تتكٌؾ معه 
مستقبلب وكذلك 

المستوى الاجتماعً 
طبٌعة عمله )البعد 

 القرب، الدخل..الخ(.

* ٌجب توعٌة الزوجٌن بالتكٌؾ 
الزواجً إذا وجد تفاوت بٌنهما، 

كما هو ومحاولة لآخر اوتقبل 
فهمه ومساٌرته  وتقدٌم النصابح 
والإرشادات لكلٌهما عن طرٌق 
تقدٌم صورة واضحة عن الآخر 

 من خلبل التعرٌؾ به.

 

 

 الأهداف التً*

ٌرمً إلٌها 

البرنامج أثناء 

الزواج)بعد الدخول 

 إلى سنة تقرٌبا(.

 تحدٌد مشكلات -

 أثناء الزواج:

التكٌؾ الزواجً  -1

 )الأسري(

* ٌجب على الزوج أن 

ٌتفهم زوجته وخاصة 

خلبل هذه الفترة، وٌكون 

على دراٌة أن زوجته 

تنحدر من أسرة تختلؾ 

عن أسرته فً التقالٌد 

ات ومن جهة والعاد

أخرى ٌقدم لها صورة 

واضحة عن كل ما ٌتعلق 

* ٌجب على الزوجة 

أن تتكٌؾ مع عادات 

وتقالٌد الأسرة التً 

 تنتقل للعٌش معها.

 *احترام أهل الزوج 

* تعلم احترام زوجها 

و تخلص إلٌه، 

وٌجب أن تعرؾ 

حق زوجها علٌها 

* ٌساعد الزوجان أن ٌتعرفا 

على الأفكار والمشاعر 

 لدٌهما.

* مهمة المرشد النفسً هً 

تبصٌر الزوجٌن بهذه الأفكار 

وتلك المشاعر، لان فهمها 

وتحلٌلها أساس التخلص من 

 تؤثٌراتها السلبٌة.

* ٌجب أن ٌفهم الزوجٌن أن 



حمل المسإولٌة ت -أ

 لكلب الطرفٌن.

الأسرة التً نشؤ  -ب

فٌها  الزوج، أو 

الزوجة ونوع 

 التربٌة.

الإمكانٌات  -ج

المادٌة والمعنوٌة 

 لكلب الطرفٌن.

الكلبم  بؤسرته )الاحترام

ال المرفوضة والأفع

 خاصة إذا كانت أسرته

 محافظة...(.

* على الزوج أن ٌشارك 

زوجته كل مشاكل التً 

تكون خلبل هذه الفترة 

وخاصة المشكلبت 

 الجنسٌة البرود لأنها

عامل مدمر بالنسبة لكلب 

  الزوجٌن

تنظٌم العلبقات الجنسٌة *

 خلبل الأسبوع. 

 

وواجباتها كزوجة 

وخاصة إذا كانت 

 تعمل.

*مشاركة زوجها 

مشاكله وخاصة 

الجنسٌة )البرود 

 الجنسً(.

*إذا كانت الزوجة 

تعانً من عدم 

التوافق الجنسً مع 

مكن علبج ٌزوجها ف

ذلك بطرٌقة سلمٌة 

 أو بالتكلم معه. 

 

 

هناك تبادلٌة وجدلٌة فً 

الحاجات، والأشواق 

والمخاوؾ التً تكون فعالة 

 فً الحٌاة الزوجٌة المشتركة.

* ٌجب أن ٌوفق الزوجان 

على طبٌعة دوافعهما 

ومشاعرهما فإن الاستبصار 

سٌإدي إلى تحقٌق درجة من 

 زن فً الأسرة. التوا

 

 

 

 

 

 

 
  الأهداف التً ٌرمً*

أثناء  إلٌها البرنامج
 ج سنة فما فوقالزوا

رسم حدود  -1
واضحة بٌن الزوجٌن 

 )التكامل الزواجً(.
مساعدة الزوجٌن  -2

على إشباع حاجاتهم 
 الجماعٌة والفردٌة.
)تحقٌق الاستقرار 
 والاتزان الأسري(.

 
رسم حدود  -3

واضحة بٌن الأنظمة 
رعٌة، ونقصد بها الف

علبقة الزوجٌن مع 
الأولاد والأهل 

والأقارب والأصدقاء 

 
* على الزوج أن ٌعرؾ 

حقوقه وواجباته اتجاه 
 زوجته وأولاده.

*ٌجب على الزوج أن 
ٌعلم أن زوجته تقوم 

بؤعمال المنزل من طبخ 
وؼسل وكنس ،وترتٌب 
وعناٌة بالأولاد .وهً 

أعمال متعبة وذلك 
منها طاقة وجهدا ٌتطلب 

كبٌرٌن ،فعلى الزوج أن 
ٌراعً شعورها و ٌتقرب 

إلٌها بكلمات الشكر  و 
الثناء والتقدٌر.لان ذلك 
ٌعزز شعورها بؤهمٌتها 

،وٌخفؾ عنها بعض 
إتعابها بان زوجها مهتم 

 
*على الزوجة أن 

تعرؾ حقوقها 
وواجباتها اتجاه 
زوجها ومنزلها 

 وأبنابها.

*الزوجة الصالحة 
الحكٌمة هً التً 
تعمل دابما لخلق 

أفضل الأجواء 
النفسٌة و الصحٌة 

لزوجها عند قدومه 
من العمل ،فلب 

تحضر له مشاكل 
مضافة إلى مشكلبته 

 فً عمله.
عام *إعداد الط

وترتٌبه بشكل ٌثٌر 

 
* تفادي الخلبفات حلها فً 

وقتها ٌجب أن تكون اهتمامات 
مشتركة بٌن الزوجٌن، وتكون 
مساعدة عملٌة وفعلٌة مشتركة 
 بٌنهما )المحادثان المنسجمة(.

عدم ترك الخلبفات والمشاكل *
 تتراكم

 
* تدرٌب الزوجٌن على حل 

بمعزل  مشكلبتهم، وخلبفاتهم
عن تدخل الأهل والأطراؾ 

 الأخرى.
 
 
 
 
 
 



بها،مقدر لعملها فتكون  والجٌران...
 ردود فعلها اٌجابٌة.

*ٌجب على الزوج أن 
ٌعرؾ أن بعض 

 الزوجات ٌرؼبن فً أن
ٌشاركهن الزوج بعض 

إعمالهن ولو بطرٌقة 
 رمزٌة.

* ٌجب على الزوج احترام 
حاجات زوجته ومساعدتها 

على تلبٌتها كالحاجة إلى 
 تحقٌق 

الطموح من خلبل الحوار 
 الفعال دون تجرٌح.

* ٌجب على الزوج احترام 
أهل زوجته وأقاربها وعدم 

ترك المجال والفرصة 
للؤطراؾ الأخرى للتدخل 

هما الشخصٌة فً حٌات
 لإحداث خلبفات. 

 الشهٌة.
*علٌها أن تتفهم 

طبٌعة عمل زوجها 
وتحاول مساعدته أو 

التخفٌؾ عنه على 
 الأقل ما أمكن ذلك.
* ٌجب على الزوجة 

احترام حاجات زوجها 
الشخصٌة وحاجاتهم 

 المشتركة.
*ٌجب على الزوجة 
احترام أهل زوجها 

وأصدقابه وأقاربه من 
جهة، وعدم السماح 

م فً إحداث لتدخلبته
صراعات وخلبفات 

 بٌنها وبٌن زوجها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأهداف التً ٌرمً *
إلٌها البرنامج بعد 

حدوث الخلافات 
 الزوجٌة أو العنف.

* على الزوج أن ٌعالج 
مشاكله الزوجٌة من خلبل 

تعلم مهارات استعادة 
التوازن فً العلبقات 

الزواجٌة وٌنصح بالتخلص 
عوامل من الأمور وال

الهامشٌة مثل الفقر وذلك 
من خلبل تحرك الزوج 

 للعمل.

*ٌجب على الزوج أن لا 
ٌصارح زوجته عن 

عٌوبها مرة واحدة ولكن 
 الأفضل أن تكون مجزأة.

*الوضوح مطلوب 
وتجنب الؽموض فً 

المصارحة ولا ٌخلط بٌن 
ما حدث فً الوقت 
 الحاضر والماضً.

*التعاون على تربٌة 
 الأولاد دون خلبؾ.

 *عدم احتقار الزوجة.

* على الزوجة معالجة 
مشاكلها دون السماح 

لأحد فً هدم بٌتها 
 الزوجً.

* اللجوء إلى أهلها أو 
أهل زوجها لحل 

التً عادة ما  المشاكل
ٌفشلبن على حلها 

 فٌحدث عنؾ.

ى الزوجة أن *عل
تتفهم زوجها وتحفظ 
أسراره وخصوصٌة 

أسرتها ولا تطلب 
المشورة إلا من أهل 

التخصص و الثقة 
،وعلٌها طاعة 

زوجها بكل حب 
 ومعروؾ .

*اختٌار الوقت 
المناسب للتحدث عن 
المشاكل التً تواجه 

* تدرٌب الزوجٌن على تفادي 
الكلبم ؼٌر اللفظً فً تعاملهم 

 مع بعضهم أو مع أولادهم.
* تدرٌبهم على الحوار 

صال، الصدق، الصراحة والات
 التسامح.

* الاعتماد على وسابل لنشر 
الوعً الزوجً للوقاٌة من 
العنؾ الأسري بصفة عامة 
والخلبفات الزوجٌة بصفة 

 خاصة.

*تناول الصحؾ والجرابد 
على أسالٌب تفعٌل سٌاسة 

الحوار الفعال بٌن الزوجٌن 
لان الحوار الأسري وسٌلة 

 علبجٌة.



*الإنفاق على الأسرة 
 بدون بخل.

*رسم حدود واضحة بٌن 
 زوجته وأهله وأهلها....

*التنازل عن الأمور 
 السطحٌة والبسٌطة.

*الابتعاد عن السلوكات 
 السٌبة كالؽٌرة والشك.
* ضرورة الإٌمان بؤن 

البٌوت السعٌدة لا تحدث 
عفوا، أو صدفة إنما تتكون 

هم والتعاون عن طرٌق التفا
  والتنازل بٌن الطرفٌن.

*الالتزام بتعالٌم الإسلبم 
والشرٌعة 

الإسلبمٌة،التدٌن،والصلبة 
 والصوم.

 

 الأسرة.
*ٌجب على الزوجة 
أن لا تقتصر الحوار 
مع زوجها فقط على 

ت شراء لوازم البٌ
بل ٌجب أن ٌتعدى 
الحوار من خلبل 

التحدث عن مطالب 
الحٌاة الزوجٌة 
ومحاولة جعل 

الحوار هو السبٌل 
الوحٌد لحل 

 الخلبفات والمشاكل. 
*تفادي الثرثرة 

 )التنقرٌش(.

 


