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Abstract

This study sets up to investigate the effectiveness of a psychological cancelling program
proposed according to Albert Ellis behavioral , emotional rational theory to reduce the level
of depression among the elderly . To answer the study questions which investigate the
difference between pre-test ( before the program application ) and the post-test ( after
applying the program ) in the test of depression for elderly people .

An intentional sample was selected from the elderly residing in the centre of Oran , which
consisted of seven elderly women with high levels of depression . The research applied a
cancelling program as well is the depression test for the elderly .

The results have show lows levels of depression in the studied sample , which proves the
effectiveness of the cancelling program.

Résumé :

Cette étude vise a explorer |'efficacité d’'un programme de conselling psychologique
proposé selon la théorie rationnelle émotionnelle est comportementale d’Albert Ellis a
réduire le niveau de dépression chez les personnes agées . pour répondre aux questions de
la recherche qui étudient la différence entre le pré-test ( avant I'application du programme )
est le post-tes( apres I'application du programme ) au test de dépression pour les personnes
agées . Un échantillon intentionnel a été choisi parmi les personnes agées résidant au centre
d’hébergement de la ville d’Oran qui comprenait sept femmes agées atteintes de dépression
élevé .

La chercheuse a applique le programme de conselling aussi que le test de dépression sur les
personnes agées . Les résultats ont montré de faibles niveaux de dépression chez
I’échantillon étudie ce qui prouvé I'efficacité du programme de concelling .



