


;L«bm PR oaxs -1

) lay Hsanll e AladYl Wheals U oSH o) e adill () o) sy
@A Al )l g aniill 5 juaadll (5 ey o sl S ) okl (e a2 Gl 5 (ORI Ly (A Legal 58
(sl (bl i Fa) Cua Al slaall s JlaiVl s 535 jme 8 allal) aaiaal) 4aly
Sl an gl Jiay 138 OIS ()5 ¢San g g il (B AU juad 5 2ea JHb alail g (Jlai) il
3 ) 5 slaad) didia s Alail) Lgaa Cala i gl Cld 8 Lg s (LI 5 Laalegl 43S dal gl o))
Bliall ko graa (ga 3ULaall

o2l eVl Alay) A oy (1998) AdlSe aaaly (1998) mal ) il ae” by
G celadls slall b gra At 50 (gl S0 30 96 30 5 25 O Lo sl i Canal dpuidil)
A el G dall Jsall 5 (G pall s dgadls el a3 jadll Jsall (8 La goad Gl gl

{4




éﬁj Ll e g Al ) am i cf%, ) Jeadl

M

SOV allall 8 e 300 (e ik Lo sy oow e Bl it

(151 =:2005¢ 2 sane sl Al il
B Fandil) ) ey Ll 3303 e (2001) i el Faen 3 LS
oe (%30) sn ob L) al i (et BV Gl 8 Aals delday) clil syl
oo e S G 5 o 1 08 505 LS (pmgu ) (S s ol plania] (o ¢ ke (S
o il piasall e (%40) O Laad s aetln e Le 358 3 il ) ol (e sl
JSLie (e deali galel g Osilay (paal) e¥5a (B claadill o il (i cLhY)

SN ey Gl g A geall 3y sall il ylanal 5 ¢ edall 5 ol AYIS A
(4302:2001 «ins 53 3l ez

59 Om ezl s LY il c¥ae ol SY (2002) cug U xe e W
s palel e sleel dlaial e 5 QAT @y b 0 gilay ) OIS £ senae e %6 20
O QEEY) i) s o ) (1990) o)y el 5 GIAN de deal PUia i LS ¢ sl
i oo 5 LY 0 % 5.4 DS e 06 4.4 iy (A 16 5 13) Cuseall 22l
SEUY) A % 7.9 5 L SA (631 9 4.9 &b Amalal) cilial) A o L)
(457 U= 2003 ¢ sobas O sun )
byl of G (2010-2001) Alial) daall il gl galiall Jal el A7
150.000 <& L gl alall Glall clibie e gana jiall 230 (e (%1.5) ¢Sl duliall 5 4yl
Jos Leabaaa s, il y il Qball 3 diaadiall Cilaiadll (8 i JS o5 Gasill dilee
Aia jall Aglial) il jlaizal) Y1 Aa all il QUESY) Vs e 3Ll
AN da all 8 Glea) s & sl il jlaa) (e S Le i
(0202:200 1 ccbibiivual) =Sa) s daall 3 ) 3 5)
e e oal alhe Lle glaayly @l ety Caially dagyall a8 LS
Ol ol aly JS i el (A L i) dagjalld e laia¥ly dpadill Gl iyl
s 2005 op Lo sl B el el Chsu Ledaa o clibany) cjlEl G olialll
Slo claw Sl Gyl & caiall a¥ls of clibany) cing ((%188) 4w S 2010
S pa g e Ala 2005 il o sl Al el JlaEELY) S jall (g s
(545-5240= 0212004 S35 (o o SN 2 )

( {5 .




éﬁj Ll e g Al ) am i cf%, ) Jeadl
elaial¥) &l gl 8 53 gall (SilEal JS LuSad Y ol y BN 5 108 (e el

Jal gl & Sl g Jasn 4 gl 1 cALalS Lo CaliSl g Lgilan) Ay sl 0 gay 38 b 5 cg 53l )
)l Ala pall 8 duals SA G a) ghall Gigas g 5 cads Al cAleLatiall 48 glall g il

Laiay) ddee (o Jaad il ddiiad) clasilly el gl e el lle (s )

e ) 35 8 o 310U Clalall o3 () s ala cbilbad JUiall Canea | el LS 5 LS o) 31 cilalal
ol sall (e Aaiiall e Y e dalall s llSal A 5 AT A ey Aen (0 e
Baaiueall Lpe LaiaY)
ALyl 5 oAbl GVl alsll pea G Qs el e sid
daiill A Ladadil) dbual el pe JOBALYY a2y 3 pdlae ) jeday 5 clasale JSOy dpelaial)
il daall e N 5 JOEELY) e Eyaall 5 ¢ el Jalail 48 Cand (531 5 dyia gl 5 dgladl)
DSV sl el s delaiaY) cileaall
ey s 1 4l” (1992) (s sdie sihan plai 8 a5 Joaill s e 335 L oS
Al sae)  ASENL s (La ol i€l g e liall el ) ll) alai8l ddas el CVlaall Calise 3
A S o) g e siie dom gl sSaw jal ol Lo i il (il 5 o Madl addail) o Jigall oS3l
Slasall Jlaa B 5l Al diay dp il 5 30y abaii Jae B ol il daall Jlae
il g 5 clalad) Hseds ) ol lae coliall Jaally A jo a g S gl Lalail ) gl g d0lai@Y|
Msalall clalinl) g dad) e dind (g jall aaiaall 8 5aa
(2270=2:1992 <5 sie iland)
Jdll (e g 53488 5 Lo Llle oyl (g jbandl ) shaill Gl 7 (1998) )5S gas dela e
= Sl ane g dna (38 5l o Lo laial 5 buad 5 US slos alill o )08 b
O alily il g 3adeall A o KA 5 Bagaad) ) ) shall
(260211998 ¢ sSh an s dila)
b sl ay el albai@Y) g elaia¥) el (L7 (1999) 4l s daal ane XS5 LS
Gty Ll 138 (IS Dals b caaiaall s 38V e | phad s 3l (IS - aall aaiaall e
il aca¥) o)y s o yall Ay el JSLER 3oy ) e <l pull 5ol U Al cibSaY)
Cganall (il 31 ) LeS Cainll 5 ey yall g cmindl g ¢ Agliall 5 4yl
(050=:1999¢d) 2e 2eal 520)
P el Heedll g ccaba¥) e dAatlll EY) oded (ia yaill Bas g Bk Ao i Mg
s Llaally (o sheaty oAl QLA 5 el jal) 58 ool dald ¢ oaadill Jaaally 5 Gl

( {6 .




@ Ll e g Al ) am i cf%, ) Jeadl

& Sl g Juad) oladh A g pesally gl 5 ASEIY) Biad 8 de 5 ol gual)
cilalall b & sill 5 Al Gail e il e i)y cJiiiaall Jaglaiill 5 calal) ol

el s (8 QLED die ey s SN ol dasall (e s ) J i a8 )
Allall sy 53 By alad) a2l (s (1993) smaie o Ciay” Glaudl 1 i
Ak Lo b agd g Lo ey Lt 5 (pia) jall 5 188 il gmm s SRS 4l (6 sy oasd
U8 (e dalia (5 A1 4y i
(880212001 ¢ 2eaY! Ju)
LSy ual) i pall s bl @die b (1997) 200 d dese Jeaid iy LS
Sl (3] pe g Ll S (il ] o LS
(1700211997330 nd 2anse Juasd)

Ul J gamnd L oy sle iy 3l Al 5 o) Y1 Cadlialy Sl 5 <l graall Calias a8
(o Al Al Al dias o 4a8 gy Lad Afls 8 Laglae Uiaa ey daaladly a8ladll g L) S sales e
4k bl 8 10a hiiuall gl de 5 pdal o il g ¢ ST aleill (a8 (1 daalal)
Gaad 3]l 43) 508 58 38 W e s laall oda S5 cild e alaie Wy Lulill 5 ¢ paiuls 3 seaa
A0 ae Al Bl 4 gra Jls Gkl 4gal s 8 1 llal Lolal 5 dpaalSY) il
ol i oL L ) S ad g gl ol ) el die i) Jariall (e Al ) el 4 Gl 38 Las ¢ aalalll
e 5 e Ayl g Al jo Lgie SA 5 i) Gl all e aall L) gl (Al el
Aul 0 5 ¢(2003) LA 5 e aSall ae 5 ¢(2004) ulall Al ) (2008) 2>
GiobY A 3 5 ((2000) 2! Al 35 ¢(2001) sl Al (2002) altis
L=l Lda s (S Cuncdadall Al (gl il Laiall jabias aal vass J) gl Al 5 (2000)
calall ookl il daleie o ddlai¥) 5 Ao el dpadedll Aleally Tadi je o 58 an aglds I3
Agmalal) clalgy) Jals Cltall dasial) dpelaia¥) desdll ¢ gy

Baa 4 Galias o8 ealal) Al 3 Q) legals ) et Laall jaliadl oda
Ao aellaind Ao 53 8 Ul g QAT ) a8 (e la i 50k By ola L

W i Jich ¥ Apelaiay) 5 Lpngdall Glas¥I (7 (1999) asd N G s 50l s
ray sl ABEaT ) oaa Ca Bat (e 4niai L e gk oo Ll e 0 s
Sleien) e Leland o padill 508 ) latiiy (3585 altdaa ol calicy o) Jla

(040211999525 )l (34 53 ()5 la)

( {7 .




éﬁj Ll e g Al ) am i cf%, ) Jeadl

M

ol clS Alag) Gl sla & a5 b 7 (1998) sl i) e S5 LS
Jiai &laayl o Jia ) S8 dpnal) Lalill (e Led st ge G5S0 Y 38 da BT A )l
Lt Loy Aysaall (al e (g0 S5 Jasi 38 Las cdaally auall o lagay Lie 5 dpuds Un i
SAila gas sSaual) ial sy 5 (BN 5 AEESY)
(1160=:1998¢an) ) Jliull ae)
ol gall e Algha AL 3 ) e oL 7 (2000) sl el Y 1 i
Calaal 5 AdladiY) 5 EY) 305 ) Lo g5 O Leald e asally (il cala YIS duslal)
il el ¢l jadl)
(20905=:200¢<k (5.)
Ay Cand dsalls lall & g KU ) ddaeliall el sall A (e il (g 48D
zsa dllXS 5 (1981) Cooper nsS zase 4ed Lo 138 5 4ol d8dle & Jy dpaiall 5 ddadl)
il 2 Laa il A Lazarus & Folkman (1984) oSl @ 5 sl 3Y
ha sl laned IS5 aily Caligall s o 358 o Leald (e dadd Glany Alladil 5 48 j2a
Cadgall Agal gl Apliall G lagl jiul U e AT dex ey e ge ) e
DA e lgie g 38 U Adages ol Jal sl G (e A5 5 LaSH 8 2l%e Y1 amy 5 el jaall Lae Liall
RAY) Al g haall gl ieliS joaga 54l ya8 Jdsalitie) ) o il Jaay Cua Tanall S e
5 e e Aa Al 5 5AY) Jalsall sda ) Al 5 aslas paadt g3 S dae OF Sl eade 1,80
Al g 4aSad 5 cadal )
s Juadill g Sasll oy 48855 A8 lia O ) A ymal) skl Lulad
5 ClaaYl by 5 4S) ) 5 aEll SE Gk e alad Sa Y eV Gl sl o gl
sl oSy S il ASEA o L (alail sk oS 5 A o cand dBYAl 5 il sl
S gall d pmall dl) e gl 48 jlaae )l cany ccaBsall e o il Sl aSailly
(163 U= 12005 ¢2sens auall Sl il
el il gl el lul b Beek A el 8 peall Gl 4 ey caad
Claadl il i day i Ul a5 cJiitadl 5 alldl 5 ocldll olad) Al oAbl
3l 8 clisrall 5 Akl jelialy Va3 ke Jaati ) Aladil) a5l aladily
(a8 sall e iy lag) IS alEDle 5 43V Ladl
Al gal QUYL el Jaruzall Al e oaill Jaladl Adlall duljall chels 13

_L";ub.ﬂ\eﬁa\}l\u}uaj_;“wds(jcuﬁ}ghﬁ\ﬂ c\S.ﬂ\}L..u'aS\ JS)At;ya@u.wuL;J\

( {8 .




<§ Ll e g Al ) am i i’%, ) Jeadl

M =

)yl AllE) agaas -2
AV Y ) g Al Hall AISE) canas
5 ag=ilblaiad JUA G Llsy) () oY) 3k cpe (Cldlal) g Athall) Sllaa A A Le -]
S Al A dadiial) LIS ey daild o i
5 oaial) Jelis ) ATAY) Lgad (g ja cldulal) g dudhal) gl sy B (398 dllia Jag -2
8 oala (Aol Sl ¢ 3 gY) Adidl) agal ol Al (5 gieaal)
(AN Sk B JR0a) Slad) Jasdal) 38 a9 (ol Jabilal) (e JS G ABNS 22 55 JR g -3
Srala Aol ) cildia 5 4t oot lissyl i) elSY) 13S
P PRESK)) ilad) Jasal) S pa g (peudil) Jaiilall (e JS O ABDe 2365 Q& A3 -4
Sl dagl 1) A cldUn 5 Alla (58 LY Madi¥) pLSM) 13S g (A0 Jilda
Jelds ) CiDEAY) Wb o cldlall g Adlal) oal dll) Jial) A 3900 dUa Jag -5
8 ol (Al 9 A1) agual ol sl (5 gisall 5 Guiad)
5 Alhl gad (Al Jilba b AA) ulud) baadall S se B Gesd la Jay -6
(Rl 5 (JsY) ol o siaall 5 Gudad) JoldS 1) CEBUAYY Lgid (o e cililal)
Ry PIES
caiad) Jelds 1) CaDEAY) Lgd (5 jay cildal) g Athal) gl JladiY) oLSAN B 59 8 Sllia Ja -7
Serala (Aag 1) 9 AV (ouad o1} (5 giunall
FASY) Sl jill delua a3 Y gl dadleal
Ayl a8 -3
LY Al Al il b Gk
O Ay (2l ;oY) B (e ¢y gilay Cpdl) (LUl g Atlalf) 31 81 Apud adi 5 of aBgti -1
Al jal) g daddiicial) QLESIU dly daild @) 88 o aglililadial A

9 cind) Jolis ) CaSEAY) Lgd (s jay cildal) g dthal) (ol Gliisy) A (398 dlia -2
Ll (Aol ) Ao ¢ oY) Addl) agadl ol Al (5 ghasall

CPREIE) i) Jagal) 3S ja g (pmidil) Jatilall (e JS (o ABMS 39 45 -3
allls g ddh Al GLESYL i) plSM) 1S g (AN Jilda
Al gl A

P PREIE) ilad) apal) 38 e g peidil) Tibial) e JS O A 23 g5 -4

otk a5 ) it 5 Al (gl LTSV (V) oASH) 13S 5 (e ) Jilda

( (o} .




éﬁ e Al i s i’%, ) el
5 ouiadl Jelis ) CBEAY) Lgd o jay cldUal) g Adlal) ol adil) Jaiial) B 58 dla -5
el (Aol g A Y) agaal o jal) (g giasall
5 A bl o (AaJAN JlBa B LA)) slud) bkl K B g8 s -6
54N il ) (5 gl g Gudad) Jolis ) CIMAY Lgd (o ey cildUal)
Al (Al )
S owiadl Jelis ) CaSUAY) Lgnd g el g Agdhall oAl dladi) pASH) B 540 Slia -7
el (Al g (YY) (al ) (5 giasall
A Al Aaaf -4
reh Lo 8 Al Al paal sl
il jbas e Gl aig @A) LlanY) ol ale & Gl Gan JA g sl o 1Y)
Claiiral) Jhaed 8 2 el )58l Glld g cClaaiaall 5 o 300 J5all 5 alesadl (B8a 5 daall

Ao laa¥) ag e Gruad s A0lediV) ag 3 jlge Aaii 13S 5 caggal 5 Al Calaa DU al BY1 ol s
AalaY) Aleally Lalal) i gl adl JuY) e zod Al OS § g gall dpaal 50 1Ll
Gk ezl Qgiall GLY ) Al paaladly ol o gl) (8 dallall g 3uaDUAl A0 )
i) #Sa) s dsaall 5 ) 5
Lo sgde (& Andall 0sS Aali il &0l 3 ) sall yand Jlae (B XS ¢ sim gall aaluy (U
) IS aaiaall Ll daad e oldlly allall ol gall laely g a5 50 maal (5 juanl)
g
‘A Al cilaal -5
shibe 3 Aul ol Calaad
el Al il () A cldls s dlh e die sal QLY (5 e (e i) -]
1S5 (il Jilie 3 sl Jascall € pe s aedill Jadall (e JS (g A8l (e Gl 22
el Aol N5 ol Al e 5 Al (ol LESY) 5 Slas 1) 61S3)
Gl g Al ol Jedi¥) olSA) 5 Jasall S ey odil) Jaracall (0 S (8 (B A laes -3
oD (5 sl g uiall CaOAL oaala dagl 1) 5 ol Al
Do) al) ) purial Al jaY) iy el -6
ol GOSI e Alad alal) L) apis (sae g 1 odl) Jakidal) iy 25 -1-6
draniall OO (o dlaad aSI ) DA (e Lghiays dmalal) iy (A L] (e ClandY)

( {10} .




éﬁj Wl e g Al o) aiis cf%l dgY) el
Letien) sa s Lelant o 4508 aany o gndis cdga (g0 483 o e Gujlal Ll oy edlelisiall
il Jas ddle) 5 451300 Al 5 sllaall 5230 5 3,8 Calas) ) a1 3 gasil (oAl dga (1
ol doaall Qliloadly 5 el COSGL y dpaglaill (i) gally dalaia a5 ccallall il )l
oaal A paadll Guliall e Cillall Lgale Juasy ) 2SN Aa ol B34 e Jadall (5 s
el il Al e oy 5 A A8 U iy ol g thasdal) S e iy S -2-6
Ball Jlae ¥ (o5 o psal (o 45 ylan s 4aSiady ol 508 8 oaliie ] Ly ady Sl 5 catin B Lgile
Gl ey cpn el Tapall 53 iUl aai clim o3a 5 cdiln lue 4pn s 8 ddall 5

Laally a3 oy cin sl Janmy 3okl e 45,08 oy slifiely ol huall 5
S e O gs cpalidl) ol gaal sall any (el g Ala 555 dun 5 (B 1 aS 50 ddaall
ol Al aaadll gl @l g e llal) lpde Juasy Al 4ISH da all DA (e Loyl
Al e Ll 5 YLl il &l oY)y oL@yl e 50l s 1 dlaa gl e lSA) iy 25 -3-6
cabseliag n AY) OV Gdy @l )y A8 el Uy lealaliy (m sing Litluay dgaghs
il s e eI g e liall S e 3l el Alay) e Lata) Adledll ClBSe b ppre Jsaal
Bladl dplao¥) Ol jleall (o 2 3all alai

Gl g e allaind A e lllall e Juany Al AN da all 3 e 4l o
Al 4 bl 5 (2006) AT oldie adl 35l Jadiy) 1S ulba
osle 5o olagE) dlaisy) il sal) b Jial AS) allae oo 3oke s 1QUISY) iy 2t -4-6
QA e dnlu ) A e jalaey (QIAN Al e QS claiall g o gall g oep By
e XS 5 () e (e Lanl g ¢l 5V sl e 5,0 ate s cmsiamil 5 elg) ol 4m 5
oalhae s (LAY @l N a3y ccsall g s ogdl (8 Aae il 5 83 anay JLE) ad) sally dalai
s DA e Al Qs (BOYL psadlly saulll i de juy iy [ gadll) (A Jial dsans
Al e daal L e ll5 (1993) LAl el ()l 4aild e lldall Lgle: Jaany Al il )
Adlall Al all b deasidl 5 (1996)




odil) o) 2 ggda (e iy U daaf {1

D e aulill ¢ Al Ales (8 dpaaigll 5 Al jadll  slall (b aruall mllias aadiul
: i»g;,gm)smf\z\gs,ysj@m}iou\dmgﬁuwM\* 'fj)
fla S 5 lanall oda il ) (5350 Ledal (e Crenna ) 28U e ST o STG LIS

| ',:. 3 | 1.:-';'

| s N




{,%3 i 22 5 e %}, i adl

M =

(leatz ,1993 :P04)
S 2smy (ouadil) Tasaall mllaiaa il i ol AUl G s adid Gl ale Glase 8 Ll
Hans Selye sl it L a8 Al A el G gall i 20 ¢l (e LSS ol g
Syndrome pladl Sl sefa 3 5k Al i 5 ¢(1956)
. General D’adaptation (SGA)
Lazarus & oSl 5 (el ¥ Juel A e clgudl 4 Caay WS
ElaY Joa )l JYA e i) b ool 555 m dul 2 s (1966)Folkman
aY) baall ageda (A Jidadl 5 (1974) lhw ouin 4 ela A Hpadll UL daeliall
il aacall G le 4831 e 35S Gl s Wl WleDiistress (sl bl 5 Eustress
5 AN e Ao i o Leald e ) A1 Q) puriall (amy JANT ¢ ga (8 daall e o ST
Dsbie e dld 5 hundl WY el ol oaall 5 80l Ll Gaad gal 5l g Lggan s
J3ll adad ) aleiall aall e Gad) (e 4dsad 5 Seigelman clalass Jueel g dals ol
Legnl sy ol Ja gall o ailelas 3 Lulagd 5 Sliliie alany Log 280l e 350 DA (e sLall b
fea )l 5ol ol oiil) Jaxcall oy jlaill Goamy L Lash g cBalasally | je L

: (_;.4.‘.-5.'\3\ Jazall s jlad -2
& psedall aly Cuacal A lill agdl ) gl & ot il baraall sl Gl el e
Ageldia) s duadigdan sl gyl 5 ¢ daa gl sn ilbaaditae o le 3ok (3 i
A J lad (o g 1A ¢ uaill Jarazal) Alla Chpn 68 8 A jpeal) Gl el e gl
Al sl agl) cilia ¢ Lee DA 4l Cay el sy
7 aly by G larcall Laglsn 5 basle 38 a3 Cannon Walter o 5iS a8
Llaiay) eda 38 p Logdaa AN Glaagll o JUaaY) oladl anall das ol g jal) Alainy)
S e alae (e A sl g 5l
(35 =:2003 ¢ i )
& aadl Loy o sty B sane e Alain) 7 adly i) Ll e Lo Guia
Sl dals ol dea) 5o
(Schafer ,1992 :P45)

O 00V 5 Gsan ade e gt Ala il e adil) Taxiall (g ) 3V 5 U ga” (o ey Laiy

[ (a7 ]




M =

{,%3 i 22 5 e %}, i adl

ol aKl o ) gall g Adalall Al 5 calUadll
(40 (=:1998¢Jien 4ka dpas)
by 4 (5 s ¢ ouadil) akal) alag] asead Slald Wy a5 (1998) BIAY e pady s &
¢4l luags Jia e Ledgal e 2 gl e S lie Jagaall gl Al Ealaal L (i Alae ™
o iy 2l o LS il Clldae e Jalaill (83 jha amy () adil) Jarall oL 8 Adde aaiy
Lty oda pated LeSe o YUl (p sl 4ia (aldill 3ane Aiima dulain) ddaud g Jag Liall Cad gal) oL
i) o A3aY Ol i aoli LeS sl g 38 Aauds Ol yund Cana Gl (LT g a8 gall Al a
Slae Lal) (i gal) ol a3 il pa
(32 U=:1998:BlAll ae)
Gl ge 53 gl 2l abaa) Ll dpndall o saal) (1999) liie i je 4 Gland) A
4 Aapaall Ll agllal Le gellSa) (o 4l Le (g A gall (o 43508 aae (e (8L () YY) axe
o3¢l o 5 3 ) Luleaa) Aa s o Load @l CaBigh 53 dl) ol g LdY) Alls ) (g5 Jadl (16
Saa A ey a dll JAks e Jal gl daey daat ) g el 4S) o) 5 Jae da saaall
(367- 366 e U=:1999 tdayse Gl S i)
Cld g Badwie ailiy (oo e Baire Ball 4l il laxiall (o y2d (1999) o ) L
s alk e o) s W) ga gedaelaial g dpalaBl 5 dpndi s s o) g (palias
L e oo W uads WSulad 5 Lgtan g Ll aed Alldlalall 5 408 56l ldall (lany Ll Lo gl
otk e

(07 L=: 1996¢ G 55 (59 e (s )
e s 4y il Jariall Leghy a3 (8 (2006) el 5 553 uay LS
Sl Gile e slala) dpudil) g dsaval) Jadll 3505 A Jiaiizle 3Y) ) Gaal)
(224 L=:2006¢sbadll Cila ji dana s (5o dana (5 585l
4 yra A a5 a6l g 508 Gl pad Gigony 5aal Apedd Al day ud ) laaialls
om s ba a5 LA S Lo Cilge o) Gl Allasil 5 48 e dadlaal Aagi A8 5ka 5 Aladil
L e badgia gl Ly ol Liida | pha s laag s JSa il e
i) () YY) g eidll) gyl (a ISy pendl) Jaial) A3 -3
s A0 alie - 4 5aiY) Al (A -laaall 0 (1999) sasd N G55
Al Japnal) il Jlaall 8 aa g8 A < Sigal) 5 o8l A ) uii g Stressor kel saal) 1Y gl

( {18} ]




{,%3 i 22 5 e %}, i adl

M =

AN Lgias a8y Al Jae ) puall Aoty bl Sigaa e gimy g g Stress bl o sedarldl
leie Ly ) s adle bl ¢ gy e (Al 3 2Ll Al ) a5 Strain by (WG
Aile gas 5SSl plaaly f e i) 5 ele YU ) el
aia¥) Epanl) 8 Adadlll iYleninY) A Ll dlia ()6 (2005) atlall g eds SH LS
D’ il Ay o sgda O G ¢ odtil) (B yiaY) 5 ondil) dgal) o sgde Lgia A el
Ale Aalh sed... aglalS o A Ae giie Clllaie g 300 ) Jashia (e (el dgal g Wl Jad 5 0
Llallatie < 138 cclallaiall 238wl Auad Sl 45508 (5 3 a0 Lgaling 31 collbaiall (py 5a8es
Cagyra b Lo Ayl cllly ()5S 5 g Sl ki VT divie (Saall ab dpad il LliS) 3 gas
S el
(10 =:2002¢ O salaSle Lina3la)
Gyl g iblall g sauadl Sl 5 Gl 3yl ) ndil) B 5iaY) o sgda udyg
dadd Cilad gy (3350 2adl) ddl) Jaraall 5 ddhlall Glalall g 2091 ALk gl gl b 5ill
A duilly sline Jazl) 288 Ladie Juasdia Al jlady dlle
(Leatz ,1993 :P115)
LSy Ll h 638 Ladie Jarazally jei Wil g il algay) (e Jaiall jaey Lo (a8
DDl Gueadll ) 3l aday (Al oY) Jarially (o ey Lo 8 g Liilala 4li) das )
Al e dzas aall 5 sy el cilalally 45 )lie dpad il ClLSY) (3 paal 5 el 13) Laiy
sk 3yl 4y )l el g 4gle 5 jlagadl g aSadll e 2 il 5 )08 (e g ja ol Mg ) Jsay 4dld
eil) Bl syl il ) s e la ) e Alla gl

D ) qullal) gl udil) bl jalas -4
@ 1 nae Bon dey dmalall aolaally allall s L) JSL 20l e lllall Jseas o)
Loy lld 5 Aaliaall i) e dpaiil g alaill m il) 5 LY Lmalal) Aill Al 355 () 5y Meatbn
Gaiadl Calldall Gis 8 ax3 Ao giie AU 5 dyale cillalis 5 Adlide dgul 50 gel e Aralal) 4
aa oy 38 a8 Yl 4 Aalal) | ea¥) ol dulaall el el SAs) e ag ot g adld aaa g g AaiDiELY)
Lere (381 51 Of abaion Lo Lgie iy gmaaall 5 VSl Gamy el o daalally 48lacll d3lay o) sun
s IS 4z jaiad 98 5 Ll duilia Jla a5 Leiga) 5o (8 40 sram 2 28 Lo Lga ge ) JS
Akpan & @Sl s OLS) Al cuals Gl 1 G5 G el dil) bzl e
EMb Lgie ey 8l OIS ] il dpaalSY) 5 AWl adladdl o J) Eqout .E.D

( {19 ]




M =

{,%3 i 22 5 e %}, i adl

PN

s Y Qlllall cOISie aal () (1987) Malcom Ellis oall aSlle 4l o cuiy Laiy
AalSY) i)

Ll i b clSEd) el ol U (1988) A sl Sl de dee Jeasi LS
AL Bae Lusally (3l 4S5 paY) 3aaiall LY gl el andecll Cliss e (A () s 2 o) G gl
Aoaal) cleadl) CSGe gd Al O B Lol Adprall g aladall 25 Gl jall Bl Ly

isall Jss (1991)George ,\William White allis 5z s Gl 0 &l o
Lol jilas ) 2sed Claalall dlla sal il Jazaall Gf (K Al gal bzl sk
Apadill b guall Ll (Al ) sa¥leindliall cdaul jall bl gl ¢ gad) cclilaiay) danlSY)
A ) AT 5 Al jall IS gl 865 aae 5 didapadl D) cile ) juall 8 Culics 268

G G Clalall aal o ) e daala 8 (1992)Person ¢ s dul )2 7 Caglil
dalall &5 o) yall ae JuaiV) dals o5 4l cilalad) calS ccdlall Jleay) 5 anlSY) 38 gl
Ay

(36= 11998« sliull)

) CSaal aal aas ) Lis jh Jled SIS (1993) (ks 3 el cilia i LS
Celaay) 5 dpaddl) COSE) 5 AtV COSE 8 Al COSial 8 Dkl e

Laall jilas Jsn GV B0 5 glee Jnday (1995) Gmal) Al 53 gl Loty
Al & i Al el Bkl pabae ST GF ) A0l 5 (A6 Al Al gl i)
OIS se sl o 4 AaalSYE, Y da sl 5 4l e paall alud A Guealall
LY e dagrall din e KT SN

& O iy gl Adlall CKEa Ja (1999) Jia deal dene Al yy Cuala
e ald saae EOKEL (e o silan dallall o ) cduals LY) r—ala 5 adl all aleal § Gilaalal)
Al Al g ddeall Al COISa)

Liall jlas e il Alglae ) i 5 2,30 (2000) Gk Al o Wl
leea) s Gl bagoall jabiae of (A dea s aid Zag) )1 Al dlla 5 090 did) ddl gl il

sl 5 LelaaYl ¢ paiils AdlaVbdaalSYE il s Jall e oo ddhll
Aallal b gzl

Al Lgie by Sl aba®Y) eOKE o L) (2000) 2l Al caald Loy

( {20} ]




M =

{,%3 i 22 5 e %}, i adl

peiSai axe 1 oa Al L ey Al sl sda Al O (i 5 Aadal) B agra 5 e (uSa
G LS L L8 5y pemy il penlad) I sl i 5 st Zustladdl silad) 5 gl o (e
sl Lo (gl dum 5l agaly 5 Jeall (3 pms (sl el el s a3 pe (e 3 il el
b ey 5 pgillad (o (i Las elainl pgalod] e elay Y (i gy b aerils 05y
iy ua

5 GHIL e 5 slal) sl ) Clal jind Jsn (2001) (siasall Al s i
s G Aguil) T gial) ma ST ) Cialdl Jem 5 egio 91 el Al (sl oSy
g pu e LY licalall slialls cie Laia Y16 ¢ Apmalall  yiall; I e o cdullal L)

byl Ay il A Dl gl basall jabias o I (2002) Aalis di jy il LS
n Oy 5 agd pgn AT da Al il sl Jiiesally (3latall Jaial 1 3 i ol a ) Al
L il ke I 5305 A3 G5 ) Gl G gy o) (pm (o8 Sliions Ay Lo (Jguna
Tl Jom il il jalmay

il Glalall Jsa (2003) A U4 aull snie aSAll e Al o Ciliagi O
Clalall Leanl axmie COISER Ga ¢ silay agil A1 all Claalall (& 0 s Gl i) Aallall
B A el 8 sl Clalall Ciela lai o ) seda 5 lalal) ST 4 5 alay)

O S lea g a8 ¢ o VL Cpealal) llall vie QUSY) Joa (2004) suladl 4 o Ll
(o i) Lo gall L ot ST Y (o s sl (358 A il Ja gl cpa ¢ ik 20l
(SESYL Apnadil) L gaall T 51 ) Al al) a5 LS ¢y sSA pa Waalal qan

Sh s Adlesd) Gas s 2l Jalsadl S 30 5all Aaals Al (520 g sl Jal e
G il Jaal) il se ady b aalad Guuail Aglee 5 Al ) el 5 4SSl anl
& (% 69,9 Ay AgSal b Lo Gl dysmaa 5 gal el il Ll ) e 5 Ll
oalis S Jaladl 8 (% 62,6 dusi) 8_aal) el sl dpagae 5 dndans 5 J5Y) Jalal

Ll Jalall & (% 65,7 dssiy) Gabaill 5 3 jaialaall G Gauil
i) lariall de giia jaliae st ) cilia 5 Ll Al cilal jall 38 e sl L
Uae i Sale S5 Lol e Led dallall ilS) ) A o o Lgasi i 8 Cadlia) 5 daalal) ddla 50
G G B GDEAY) DAy ale JSE agila o 5 gl agliiiey aalSY) agluasd e
gl GRS 5 el Lgia Cuda] S Al Hall il il 5 A g yaal) Clill 3 Cadua)
dagi i3 Al L el ) e 3l saall cadlia) 5 cold el 8 deadiiall dil) Jaraal) 0

[ {21 ]




M =

{,%3 i 22 5 e %}, i adl

Jsai lelad) G ol 13 5 cagalad 3 EY) s (B i gl adiaall cduna) (5 sty
] Lo Uniim QS & 5S5 5 e ) (e ] & patial 1) 5 DI
 ll) Jatall 5 pudal) ey plall) -5

iie] Cunled Aualall il yall aay usdill Jnieaall e gl Al 3 kil <l i) caaed

o yiic) Laiy @}3}4):\5 @Ua Gild Addfy kst ‘;..ns.ﬂ\ baall (g sl gyl
s helall Cagall Jaad o 4,0 aaey ol Lgd ey A Aall Lgie Sl (g )5Sl
@A Jeliill A lase - il bzl — ail e (s al ool 8y ¢ alagl IS5 4xe Jalail

O (b Lad sl g 4n Al iy 5 2 8l Adladil) 5 A prall g Al Al (G Sy
sl g Al Hall G kil Gualasy)
LS 90l oladY) -1-5
ol 13 1 Al A e il Tl i 5 o sh 3l o35S
13 8 b ) bl G e selael 3] A ol TaiYl el 5 il iy
S5 syl
:Walter Cannon ¢sis il g9 4 ks -
Laall o el 3) 7 gl o oudil) sl o ggdal Gudsi J5l Cannon o siS a8
50 a1 (ali Ga g sk ad Homeostasis o sl o 3l @l jlaal jaae s il
ol b Sl (mliail 3 ) jall

(Schafer.Walt,1992 :P44)
ity o 3 dl jland avall & deant da ol 5 508 <l yad Cannon osAS LaaY ” i
ek A A il iyl Gl el yudy 5L a8 gl e g ) cdaeliall (i gall ) Cuaad) 4a
Jasaa g i) 5 cdmnll iy Guiiil) 3aly 3 5 oanl) i ) i laal) @l sy Jad sa_S Lol
Al sarll M) e dasy ey Sy e 5 o gell mn B a5 adll
Gligesn  Oudl ol ,a¥) s open Lde A 5 Adrenocorticotropic  osee!
. Epinephrine s Corticostteroid
(35 L= 12003 s ,5 L)
L s Al Ay il cladl) ae il laxazall Jsa Cannon  osiS Jleel cilial 55 LS
oatindia A1 Galel (e gaiall apase ) dila) Gala o Qi Ledie Sl jila
CELLL skl le g dabiaall B 8l jali g aladall Asg ) (plaga g )l
Stressors (il laxall dol e Lgale 3Lk alua¥) Jal 405 "Agent” Jolse a5 CaliS)

[ {22 ]




| u.n\_ﬁ\ |

) 4 s2é: Syndrome General D’adaptation (SGA) alall casill )3 4 seia gla LS
(ol Jakall Alain) dulead Jal e 800 ) 138 (et 38y Abnll il gaaal A puianll At

NELE
:Alarm stage J3Y) s ya -
@) O G (3l allaill e G ge jedl (3] G anad) 5 U] Als yall o3 & Caaa
& Dol 5 oY) s SIEN ) sam e s A (ACTH) Cseed dualaill szl
AV Dalbaally dls jall oda g aall (5 e
Lsedll e W) pugiy call Jarazm 30l 3y ealil)l Clan 33y 5 cdn gl Sl jdial g ol o gas”
) gql) bl a5y ¢ S Sl 8al 3 5 i mal) 5 Ll
(240=: 2005¢ sl i)
A sall Al pall (A e Als el 028 (8 D sha o) ki W asad) (S
‘Resistance Stage 4 giall s ja -
Lo slially s Lalows Jad 33 (8 Jany Y Als el Al Als 8 peall (1585 o 2m
L ¢ usdill Jniaall Jale go il i A slae @3 545 Ul oy ylall anall o & 31 ” Resistance
Sl 531 (¢ sa g (3] auad) iy anball Jarall e e f L85 LT ol gy 5l 5 Y Ly s
(36 L= 12005 s L)
s Glucose JsSslall zU) dla jall o3¢d Al gl Cllaiuy) dles (10 7
Sl gla ) Gsaall dysas g A8l a3 o Ja Rétention d’eau sl Lléisy)
(25 212005 allall ¢ i)
Sl Al 8 lulea 5 dielie 8 leada awaldl Jead ” dil) Jazazall 320 3245 o) 5
- il Jarall (e 3 ) Ala jall ) sl ey ML 5€ i) Jaraally
(820= 11997« 1, 5in)
:Epuisement Stage &=y s sa -
avall iy Lae heliall Jalal) pe Sl 5 dasliad) b aneal) Jid) Als ) oda &7
Ol 3:S il 4 snia le—ia Adladi}) 5 A 5l sSand) 5 daa ) 59 50l) OIS

SIS 8 ) el A gaame S Al Guli ade 5 a8l 5l g Juai¥) il s 4asil) alla

[ {23 ]




| u.n\_ﬁ\ Juadl)

(Roberts.S.J, 1994: P524)

pi s il Janall ST agd e opialll Ciaelu 38 Sely Sld & ) Jlee Y )

lie) 5 oy Lew anenl) 48U) llg Y1 5 o gliadl gl | i (SGA) aladl Caill 3 23 gad
Al g sSaus aljel (A el 8 anal) 3 jeali e ) pual Glal) 5 daall

Sle DSl el Jaaiall audll A el g agle 335 L ol V)

seaaae e (A ULy el Ol Lale i dienas aiulS doa gl sl 5 sl 5 3adl) e 3ilSaall

A g onall A a5l Y1 8 COUAYT LY (s 8 Lea AneLiall () o) CiDUIAL, Calias o6
5 A odl)l ClEBERY) e Gl 5 helall Calsall e el ol cuadll gl e

C3ball 8 ag ka5 21 5AY) (G e Al )
) 3 a1 sal) g Banill el sall Yiaa @ 5 ol alall CaiSal A5 23 gai e Slad

Aarits g oyl 5 4S)0) DA (e candiall gl Uy 5 i gall 4 pellay 38
It loall Cadsall ol Lm cumiun Cig Al Al sfeinall Llaiay) AT 25 Cadgall
REPN

G ) sy kil Jaially Cppaigall Sl 1 bl sal) (e Jalall 138 aay
5 A il ailadll p Jans g ) Sl gall 1S5 eddagLiall ol all daysla 38 jaal ooaicdll
4 paty Lo aa g daeliall Jal sall il agaim gai (ga Il i) Jaaall A8A AN aeillain
ot oSl oLt

sl sSand) ola) 25

i il Jaxazal) Jsa s ol Sl Cilagy) cadal

:Jo¥) Al

o adill Taxizall 3 0l Jal gall (e Ao gana o Jaily | e il Lazall el
a5 2l Jead d8Ua (35 ) S aS) 5 8 sl 13 s g ondil) Taxaall aliaey
DOl Ay ki ara
‘Life Events 4aus ) sball Cilaal -

Gliind) 3 38 YA &) (e de sanal &35 Holmes & Rahe a1, 5 alss o387
L oaddll Aavial) ol yuadl) B o JOA 210 3 (a gl f Laalie st ) Lesd Lals

(Ross.R & Altmaier, 1994 : P 05)

( (o4 ]




| u.n\_ﬁ\ Juadl)

Gl e g (oapall G ABR) Al jo e Sl ool g delea S Al ol e 2l
et 5 aallill Cll sl e 04 3S 5e 3Ll
il Jaial) (pa a3 B Bl @ i el (Y il S -

Stress Fulness
S0 pall ) S5 5 AaS) ial) Blaad) @l i (i bl ) b & -
Cuiy las 43 Ge 5 ole (a5 Y1 (sl Linadi Unia s Al 3Ll Glaa] Ciial ) Sl i
dpaddll 5 4 HuY) gl 8 Slaall oda Jiadiy cdpd ) i) Jazaall dpaal dajo 38
RaE WY
(34 4=11997¢ | ) 5in)
o2 of  Jaaddl
? ol Taruzall g 4 )
SOl Aladl Slaaa L ys e baw 4l e 4l s
(Coles, 1992 : P 345)
O lligh e Lall Caoall (i o 3] a1 ) ol (8 35058 g 8 el ()] clief Lol YY)
ki s Apla) ST A 08 UL s dlasl e 4die 43yl helaall Saall oy
Alia Laiy el jaall laeliall chaall HBT (e Caddyd Canliall i) sl Laaly 4iledil Jap
55 i i O W sial) ey cdaeliall Canall i o) ) dda el dpnloally ey Wllail slad U35 (e
waall Laiuy) adgi ddee (8 agle 5 ¢ Leda ale Coaay (S f) Al S 4 baaal)
SEN 5 elaa¥) adama 5 2 il Aadd o Caligh 38 L | el g
L AGl alal)
Lad L) Candd ¢ Bl 5 o8 G Ale i A8Me adl o il Jaxazal) slaiV) 138 Caiay
s Jaayy Jy * e sl cilialiall ol Ayl slal) Silaaly a1 Gled 5l g 2 8l 8 i ) s
bl ale ey Lo sa 5 Stress as Interaction éill bhsall ol iae ae a8l Jelity
ddac Lal) ) gall 3 a0 Alain) O G a3 gl 038 53 CoUpEr _nsS 02l 5) ey Jeliiall udil)
alall clalall s A8l 5 5l 5 ) 3all 5 Clanad) s CHlalas¥) 8 Jiah lals 2y 1onand ) andis
Al s Janll A5 Ao laia Yl Aol 5 Blaad) Gl saS Al Cadlsall (8 JiaD dpa jla Ay 5 2 4l

ozl sl Gan Alla) o aal @ saccimnd) Jsaa s 1 O 8 aed) (@3Bl ¢ 5 1 aaT gt el Al e *
Al CSERN (Jandles ) ol i asl (o pe cdaall e 2l ¢ g 3 G platll cJaall (e 3kl

il Taiall Qe 8y all i) Jaral) o 5 La gy ) S5 Adae L Gilaad (g 3 le (A 57 A sl llialinal) **
Ao ) Blaadl Claal 4 (530 alal)

[ {25 ]




] LTS A il

625 s (53 &) laeLall Cadgall IS (e anal) Lgaiany g ol gl 038 Jeliy 5 dnylall
Ggan ) ALYl GlasYls deal) 0o Ala el () o5 sam Lae aagill 2 8l &l o) )
by o Led sa Al dpnia ol dapias 3 ) de Lo dpuds 5 48 e 5 Ao ) 50 58 Ol s
Cadgall e laill 6 2l Jid Alla dgc ol st YA e Lpmall oda e 5 k)
4 JAN dua (COISE e el y ol aae dagi adY) Al gk dule 161 g5 kel
A 3 Baad 8 Jd8 ) 4 o Lee Lt liall Cadgall ol @l o) Sy 0 8l 4 paall ol sl

DY) bl 8 el a6 Sy s AdSi g

A | 13 Al
Slall &l gs - [T land) g clalasy) -
EPSRANET RO
Janll iy - A5 5 Al -
Agaplall 230 - alall -
gl &l )

Laall Al > AeaY!
sl -
JER TS e
— - — il aae -

> RN
b Ll & gan 4aSaling ¢
(22 4211999« 520 La, )

el Bl @b & AT s Lazarus & Folkman gl 5 o) 3Y a8 LS
Ll a5l G Saeliall Je il dagis g i) azazall 0 (5 0 G

Sens of  sbaY) Gl sl Hardiness Jia¥)sad (g JS7delé )0 Sl S 0 3
A dpasil) blal sy ol Coping Styles deal sell bl si Coherence

{2




| u.n\_ﬁ\ Juadl)

(Ross & Altmair,1994 :P06)

gl Ll ) ah Cuay @B paall sl e a3 pisad S LS

i gall Wl 5 Lndans |y g 05S3 I (sl IR (g aniil) 138 (5585 i Lo Jasa G gas
138 Zga) sal dwisy 5 ot s 28 6y Cumy 5V el (30 Gl Lgill 1) gus iy
88 gall 2 Al il guaig Gl Ha) e 2L dnaliall sl LA G5 ¢ da gl Bl s aaay bzl

oY) hhadl 8 lld maa 65 Sy s Apadil) aai g e liall
sl e 3l Sl o) R Lol &l o)
g d}“l}\
Balad!

Jalsill bl sl
(il clasl i)

VL) s [

(1984) Lazarus & Folkman cleslsd g ug ) ¥ gigad pudags (02 ) ad) labada
Jaa Ja

(31 U=12005¢ yallall 5 yui)

Al iy @ aall il zall Ala 38de J gl Ly Las
Aalad) daally owdll) il &de -6
p el uadil) Jazazall (s ABle asay LI8 ) Asaal) Jlae A <l all cagil

(1971) "OsmSaal" a8 (Slanall 138 A gediila gas sSondl) i) laa¥l Blahy Lo dald Gial yal ) sela
Al Oy dsa g ae alall Hdidl 8 Al g dajall La LAl Gilaal) i 48 mua gy Unlads
Gaand g Llladil Camaaid Agilan ol llaiul) Blad () any 138 56 gaall Ay gha 5 SIAN Janiiss ) g5
ToladuY) (gaa)

Apdea al el ) digan ) S5 a5 A 5 o sl s 5l BRI Alai) -

(el snill U yrivgll) duasal) (al e S (g el Jugadll Gygan -
Y hahaall b elld i i Sy

'5)..\';]\ C..‘a\_u

el ALy gl Il




| u.n\_ﬁ\ Juadl)

Lawal) ol o) ) seh (B Audil) Jagruall 5 Jalgall )93 g (03 ) pd) alada
(2960=:1999¢dnlil mand) 2e JL)
AN s 5% ) 52l Aladl o e (e ST i yma” Lansdi Ja gl L) o LS
Y die il e G i Gl 35k 35 o ey A il Jaall o 5 ol el
5 al¥ A u A Al 3 ge e Lalual 48lk Lo Gy ddmaa Al Gld 550 agaal 0l
CLonai o gazme 430 3 8l ey Ladie @lld 5 dpaen il jhacal 3ac 8 gilY)
(48 U=: 2003 i )
(1992) Aarall de Cpun A 27 SXgeail) 138 daia cxSh Al clal ol G (e
Jeasi (Als Apad 3l Gl prie pany s dadill aally eiBle 5 sball Glaal hgua S Joa
235 WeSedpm pall (e ) Jana a5y slall Eilaal T g 303 (0 din g 483 2gny ) e
G5 s Al daially Cpmiaiad) o osbal) Cilaal Lo 3l 8 sUleally elual) 8
OsSo% 1S 5 da gl oda (e 8llaa ST A all (al je ¥ 50 OIS G dpia jall Gial e Y
S Alal 3 ) gea L 5S dpndil) Aaally () gaiadall IS Cpa (A Al 3 )la5 ilaaY)
(48-47 u= L= 2003zl (1 (olu)
Glysine Gleb of Lalie g ¢(1993) Glall aie daal 4l 0 7 i @l Ky LS
ol Ol s dadi ye iy da il () sam ety o) AEY) (6 aa g A guianll 5 dpuadil) Ul ylaiaY)
e e 3y cond G L) (055 Y 8 paie 5 Alsh 6yl dhebliall sLall GilaaY
uiinl) Al il IS 5 Y JE ead) w38 g sl ) gagis dpdil) i) )
5 i) Ul laaY) 5 el SLall Gl da s (Al dBe 2 ay e 8IS A (1997)
S Al g Sl
(80 U= :2005¢ alall o i)

{ {28 ]




i)
Laualiipaidll Qul el AS e i o) S saae el adhy il Laaalls
S Ll 5 A pall 5 Adladiyl




gjlﬂ\ il

dg‘w‘;ﬁwﬁﬂm‘ﬂw\)\_ﬂebx(Ol)ngde

tﬂlﬁ}

A Y daa o jale USG5 Y il haxiall saxeidl jaladl sl )

LIeiy) _alkdl

doavall JaUaal)

S a3 ¢ &l 5 g8 als (i )yl b sl
) i lalal) ) Y pdny s AN I3
B s diiudl Gecaa a5 Bl ) sdic Al

¢ GaAY) Jleadial ade (e G s seand) AS05 5 Gl g
g Lainl) Carada ca silly (81 patinl) 4o graa (Jidl) (e i sa
5o ol el Bl e B ¢ il
Add 5 JaY) iy ) mdlles jlasall e A A

anille o g2lall 5 adll Cilda

il ) dda  caladl Llasi¥)

o Jlgm) (ldll (8 Ay ¢ puac
dalaldl 2 yi cdlla) Jilaa

Sl s sarall Gl jlasalcd sl

Al sekall Jiud Al -l )l allc anagl!
Bagtl ) 53 il sic pelal) e
o alledagill 30 ) uSall i aladall
Al COlae xSl

duS gl jaldaall 48 mal) jaUaal)
1B dila alla - Sl & Cana
O ST dpanll iyl 40l ) ¢aakall 3aa 3SIAN 8 Caxa

5l Ly glall 4 graacupaally dialille g yud) Ca galicsalall
A s0all 48 4 greacle aal e Jadlll aagille a3l G
Jsaallidplana¥ll sh Lewss
Bl i s -

4501 alasiind 5ol ) oSl g 5oLy ccpaaill saly )
Baaliie cag Al oS gill ) e salll ¢ gl (e aaanll
6 S\SA) Cadall 350 5 ) S5 eas Al oS Lial L)

Sl b s 8

-

Adaa

. e

&l hal (il e HSE
ol 5S Al Jil ¢ pSal

5 Al Lgie 2 Al sl Adage s Ol jiie aald i el i) Ala lels | shaie (1
L Al Vsl e g daraall At dallead) Gslad e Wiga e g il g ddledil 5 Al
2 (G (g elall Cafgall dgalge A o dl lajliay Al i) de g e b ey L
Gle 4558 8 ealitie) (sae 2l 4y judy Atkaud g (s3] Janall S e Lgie S35 Adag gl <l il

(Y] Jamdll 3 4l gLt Le 138 5 cdgan) gy o) JaeLuall Cagall e 5, oyl 5 oSl

&




A all




Dl S 4 0 9¢da (8 Ay U Aaalt

Ol i Levie @lld g ¢ pualall a1 (e LAY @l (sa A Janall S e 0 seda sela

PENPIEN IREN R Lopall deerall cilad 530 Jga (1966) 41i Julian B. Rotter s
alaie YU (el — sl Ll s sgial kil HaYl Gaal g3l 5 3 ]
Clinaadll i lgela Al gelaia) alail) 4y b £

. o




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

Dtela) Gl g Al Al A elaial) aladll 4k delpa e Caagdl OIS M
selud Al lial) (aS) i) 450 sl sl o Caagdl QIS 81 Janall S sl Al 5 ) guall
Cadapn g o glally i) e 55080 (e (S e ] ais B

(338 = 11981 ¢y sms L)

sdlia () i) o o seball an jla b xiiul Rotter s, of (1995) i & jene el
aa g Can il Glaal) Sl e agiolain) (gaal b dale el 5 agaal saii 3 Y1 ()
pgidane JS3 (A % Luwt Al Laaddll apailad s aglee A8k aelladl O S A8
pele 3llay V5 cagd Caany Lo Al g (yslents pa ol o sbad sl 0 5a8iny agd (g ks
ad 558 Y5 Jon Y Lt sk agidune cosll () 0080 AN AV Lai (31 bl 28)
Led il g adiing ¥ dn )3 (558 e aSa 8 Cliglan agudil (5 ptiny agd e
(a8 bl 48) agile (3lhay oY 58

il 2O Cllee (e Lale dhand ) il ) LSulS) diieay Lal atial LS
O O (o all Sl Jalailla olalai¥) g ola¥) anded dlae Jsa sl 5ol 2l (e g ¢ aia yall
A sy Baall Gl (e () 0uiS) Le G 480l Sl

I Al hall ) agills Gl Gsea s Wisleg 5 o 0l Y s AT Lain cagS sl
A
S5y o o) Sl Sl AN JBA (e agdll iy 23 J sl L Lad
dsdal) S pa 0 ggda iyl -2

Lozl dea s oSaill juaer clalbead G 55l sl sSoall calad) S elay
LS5 Locus of control au—all &l 555 3l sl aall Cildal jS Croriivl oSaill S e
Cua bl S je asgdal 4dy 2 am g Ledic Rotter j. B is) saal Al xall el 525
Jon pelad 55 mand & A Y Gda) ) s 4l (1966) Rotter sy 48y
) s el 8 it claexill o Al Ll 553 o) Y1 ditied 0wl alias
Glaexill of ¢ saiiay Goll s Al Jasall (553 2 8V (uSny gl 5385 5 jpaall agilans sl 2gS sl
CroAY s dsaall g hallk A A (5 8 Lo Hlagd agila & LS

(17 0= :1999 (gldie anm )l ne #la)

Coa A2 Taall (553 00 lia s (1966) Lazarus ossol3Y a3 @lad) 13 i

adle el haa o asag 4l € 8 a8 ey ) ) calia ol o s

[ {37 ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

) bl Claal Wl (oA e alaie 1 4L Gl L dula) cilad s 4y (alal)
8 Oslany agily Mitie ] agaaly Cilaall il & aSail) o agieliy (3laty Lo Al Ciladl g3 2 gl
_“‘_",‘1\;; alle
(40 U= 1 1995 ¢i yena i)
b il datie] P Japall dawd Liia s (aa (1974) Maria Rupp <so ble &siel s
el Al A i il alew off ke 138l 3 5el) jaiae daay dleny ) g dpad il diles
Sl ) el G 13) L Al i 15 (4 oS 4ld il Glaald 8l e 5 )
S oA dasa 13 (0 5S Aialiall ) gl Jie ddauall
(41 U= 11995 ccanll 2ens o)
Sin Lpaddll Sl (g oy 4l Jasall S je oy (1976) Lefcourt <o sSal” L
ey Aalal) g Lalall o) gal 8 aSaill apdainsg 4l 2 all alitie) o) 5 & ld) o) 6 e daedl 8 i
SAl) e (B8 il A3y 3 (G g eallonn a5 el O 50 Bladl A e ) et A
(129 0= :1985 can )l 2e Gua Calla)
Al Hemd gae 4l bl S e Y (1985) anm ol ae e cmlb Gk g
&) asedall 13g) et 2 EY) aniisy ) cad i of oSy S dpa LA Gilaa) L aSal) adie Uail,

cagd Caang lae (ol 5 e agl O sty Gall ) 8V aa g ARl aSail) 256 sLan g (it
Yz Al (e L aSaill 2y cilaa¥) ¢ O 93iny Al ol Y1 an 5 Al ASal)

alaal) oda o il Y 5 agd 3k
Apad 3l il yaie (e ol e Jasall S 5e G (558 (1992) 2eaY) JalS e Ll
Jal gl railin 8 Aal ) bl b LS a5 SV 5 6 8Y) o Jalsall sl (e 2l Baiay Galay
“Ua LAl Jal g2dl 5 210
(232 U= 12001 ¢ 8 swall 2ana (5334)
Gl haall S5 b (1996) ossals Leonardie @abisd ” e JS diey WS
S s dea gill aSadil) 345 )08 e o 8l sy Al @) sl
(Leonardie & al, 1996: P 388)
ASshe dan g S el 2l @l ) 4l Jasall K je (2001) sane (B sl dena Ciay
S e ellay T Le g L jla ol LA (S ¢ g
(19 U=:2005 < o Ala)
3a G Aadall alad e Lala Jang o g pie) Jasall 58 e o sefal o)Al O Gas Lae it

( {38} ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

@A) A& V) 4 daly L jae UsSe 3 A0 o el Laiw ¢« (2001) 2eaY) ol Jliale dandly 4iia
alse M leela sl ol s el o iy il (o Lgale i i Lag dpnd) 483011 2 ) 45 oy
e ¢ cpAY) il Adaall g Al daa A Julge ) o 8oLl g5 a8l 5 g allS A Anad
sliic) sae o gy gAlly ddaeliall g 3 lll sladl Cilaal e 48yl 3 8l fSad saa AT
Glae il aasy Jadll § Al Gl jauds 8 Gl S5V (e Gue il gaa) (& o)
Uisie Sale JS55 8 il 5 At dll 4 5lad U adagma (po Lal 8Lty of adgly ) <l 3y 5 il

@M\b\)ﬂ\d)\éﬂu‘&jw\&:\.@_j&d\yg Sl adh & gany
salaie |

(AR Javall i _1-2

S5 s A 0 eafing aeily Jalall luall S 5e (53 31 AY) "Rotter” i) cay
Siiwe Gaags Lo gl OY) Caang Lo o cian 8 Lo ol () sall (0 Ao gana sl diida 3 ) ana
Sl gall 02a (8 (sl Lo b oY) (slats La sl o) shad 38 Lay | jilae Uali ) Jasi ye

(113 U=:1989 Al s dana (pall #3a)

333 A laad G plall (e ) an) ¢ Jalall Japall 553 o 300 Capa gill 134 ¢ g e
dea¥) Jal Al jo : S clal ol Cp ey 28l dpadd b A o ltic) s dpaddll ag e
Al lascall (3 38l Slaw paad ) Cay jladll e sl Axal e A e Guald 1 (2001)
G i) eda il ol g allae iy a3l iy 43l ladl 2 Al Lo gimn ) Aawdl?” 4t yiel dua
Dy Lay casea e Aldy of aakiieng Leg el )28 (a4l Lo ) ALE of daals )l s Jlee Y 5
ULl 4l Jal (e 3 ilie (0 adle

O ESIL Sl Sy gany @l g e Cual gy Al CalaaY) sl Ao DU il a ) g
S 5] Ol ae
(2140=: 2001 c2aaY) )
L)) S g ) LA et A ATl Japall 3K je ey 4] Ciuall 138 e Jaa Sl
) AV ey LBy Al 5 diline il s 3 SLlataY) ol il el leda) A Al aiuY
(o il AE 0 4S5 e o 5l Ll A 128 5 gl 53 Jaka (S Qi) ol el abian 1 aliase V)
CAd gl Jand e 5 8l 5 Adlisall (ol gall dgal 5o
(1750211995 ¢saiall Glea il ne deae 2wl
& itie V) s oo agedl Gae 28V Saai ) Ciland) (oamy b Led Shin g

( {30} ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA f%.| G adl)

= Oy 3] ool Lyl

(e 2 el Baail o3 gen Sy s Jagiall daglia s Lo laia¥) aiba A il e a8 -
_«C\;ﬂ\

(24 (=1 1994 Chus sy s Alii)
aS sl Al 3038 <l e slaay 03535 A Al (e Adbidall s ll alailg )i ST o S5 -
LaS 4ty pliagly 4clin gl puadl (Sailly lelally juaii sala @l sha 3ah 5 ( Ldsialy Al
Y slaall a gl Liagl alidy g 43l a8 Llaial ST sale (5 5So5 cola¥) 5 3 jlgall 3yl 5 0 da auay
(4302 1199543 ara Huiy)
Al ae 380 il 5 Apuanll Gl e Y1 (e slally i1 o) 3V coatilly AEN ) o shay” -
8l a5 (85l (Badat Jaaw A Baalaall g 7 salall () () shiay 5 painall
Calaitaall g o) Y15 KAV Jiis ) o sbians erladll sty Caned) ) Jsasl) Jal (e desill
Ja (& Al g ¢y all 5Saml ) oy shars 0 (B caanil) ) sl Y cagilaitina g caliag
RGEY LN
(1930= :1997 Al sl dana (pall #~3la)
dea)ge o 53 STy dida sl adlen (B abanil JiST5 Gada gl slia )l (g Alle da )y el -
“La gruzall
(1460= :1997 <Robbins S e 2000 e sSwe)
O CBans pgdlal Jsiuny in gal) e e |ty o @ sadain s dpaa 5 Al g pasally |y g2 JSI -
(38u=:2000¢ x5, oo ke el ilall ae)
Cland) ) ainly ezl Aslall aall o slaie V) Uadldl e asl )5 LEY) Ua agall (e
1 A dpaddll 8 Ldull Glewd) e il il Jasall das o5 SAN AL by
e 3,8 AeSe B dgaa dgag By pia )7 (1999)0lkdie Meaa anll de Flad pudd Gl
(a8l gl 2 s el Lo e apcall e 5508 () oSl pe il lalall Tasall 500 el 138 sl
ASailld cagiiy & Glaal) Gazy Jasa o ag )8 aae 0l Latie Giledia ) () g yy 28
SNsaY) aen s Lail S
(470= 11999 (plaic dens a2 #La)
a3 ) Jalall ) (553 38 Jea Al il all (oany cilia 5 4313 adall b

( a0} ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

Gilbert et Mangels 15 <ola Al 0 e S8 agiluadd & Zldll (ailiadll yas
il g ddae Ll slball cilaald o) ) Aaiu¥) e @ jadl aaddll oSall i O (1976)
Lodic agili 350l )5 ag il 53l an 8% 8 (mladil (e o silay I8N Tasall (553 ) @Y1 of ) e
petiod e (28l e ab ) sl Caan Gl dglana o g )8 (9585 dlad Lia (Bl ge () gl
S3a¥) s 8 dpaddl)
(Gilbert & Mangels .d, 1979 : P473)
O oSy L) Galaa B JAIal) g 3all VAN (any o i (1979) e sk — Casila” Ll
Lo e 3kl g aSaill e 5508 5 8l o et 5 Al V) dd ) plall G o s JS
Sl Gy
(1790=: 2005 €2 sane 2pudl Sila Jill)
el Al Jally Janzall S e A8Nle Jsa 4l 7 8 (1982) Ul cpall 23l Joa 58 LS
23] ey by o)A dapia - JA Jasa) bapall S 5e ok g Ala 3508 3a g ae
O yra ANl Tauall (553 Alhall i salie o3 sl all mjh (BEady ol Ly Cogull e
S A Lasall (553 Led ety Laa BBl 5 ) gy sl Jadll
(2302 11982 ¢ AL (pall ¢ Me)
LY 348 e S5 able 5 vl jaian Jsa” (1994) aead dle Jlill 4l 2 cuiy LS
SR Tasall (553 e o sSA Gl el Al cildla g Al (e diie (sal JabuasY 5 dnlasll
S oAl Lasall (553 (g dpliac ST 518
(5570= 11994 cxaaf Al L)
Ll 593 )8 L Sadiy 38 3l dlan) Clawdl s S Gl @lla Gadd Jully
) o3 atbad Jsliin b lad e oaplall Ll slitie ) agal (es agdl Hhai e a1
(A haual) 438 2.2
s S ol g alleefy adl ) 8s a3l el 2@l 530 8 ajlal) Janall S e (S
A5l alilSa) 5 43138 e B ApaJa Jalse I ALEG of daals ol il g Jee Yy el sy
& sl e gom b alire dun i e ale JUL a5 0 AY) ddalu g a5 Jaall g ddall Jie
g Sl g aaddl) dalle g 4ty
(2140=: 2001 c2asY1 Jal)
e oalaiY Ly oy ) dpad i) el A8l cill jall (oary Chiia g LS
s Thurber et Freidle (1976) JAls i Al o leia S o jlall lanall 8 alitie) agaal

( Jarh ]




% L.)-;.'A.“H)AN_Q.LA f%.| G adl)
STl (e aS Casa gaal OIS (A Tasall il g il o 7 ) cilea s

(Thurber et Freidle, 1976: PP 141-143)

& Osabing g J8 Vil 5 lubualy ()5 by agl (1976) @ 5iS 5 e i 7 LT LS

G50 (o padle) dady Lalie adi o jlad) Bia3 o ataclud Buue Ak daali @l i aled

Sl el

(2190=: 2001c2an) )
Oe Osita Cpdll Greoaal O ) cagiild (1984)Intyre. Mc s @l Aul 2 7 il
Sl hauall (553 (e (5 imy seliial) Ay edsV) el Y|
(208-207 = =: 1999 ¢z Udll e o )
aels a Al Lanzall 3 2 8Y1” (1987) 4l sl deas cpall #3a Chiay G b
5oh 35 g (el ) a5 AS LAl 418 5 A el all dlially (5 aay

e sluly CaBgall 8 (s ety UL 5 Cilaal) edgd aguilad i 6 o sl g Claal) e 4lals

_«e:i)uﬁ
(1850 11987 ¢l sl dasa (pall #3la)
SRENRY baall dga s Jon 4ul 2 4 (1990) (Jsiall e 4w deae Joasi WS
ol Onssiall (g0 1A Saall -3 il cililaind) culluly Ledle 5 o LAl

AV Baclue o o saaing 5 W) 853 e JB” 05350 LA SSaill S je 553 I gAY
o gaally Lubua) 5 BIEIG |y gmds ST 5 5 a5 Lala) JiT 5 Camiall g Saally |y g JiST ot
(6402 11999 ¢ il s 4 2ana)
G _iaYU Jascall 18 50 483e Jsa Cadavid et Fred (1999) Al s 288 4l )" S 55 LS
A alad laa) Sl e )Y e ¢ saiay Al Jasall (553 Cpapaal) O el gl il
S Al Bl 55 g
(4902 <1999 I 3 L)
O Laa )l 58 sdasd) 3S ja s Jidiusall 38 527 (1996) s 8 sy amalas Al )3 gl Lty
(il 3l 5 o Al Lancall afe G dle Bl ) a5 A cplalall (e A (sl BLaY) Calaal
Sslall Glaal e Ll el Jasall a8 g G o ge Ll 5l aa 5 WS
(88-80u= U= 11996 ¢ ld anls anla)
aSaill g Jasall & Alall da ) (553 314N 701 U (2000) (o Swe duln cuals

( a2 ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

& abel Jil5 Jaal)l i (B Qe YL ) pemd ST lagll Ll aae (e 0 silay (a Al
ol e agilal e @lld e Miab gl dgal e o 3,08 Sl il o)) agalga
Saall e 5l G pilaall agilay
(1460=: 2000 ¢ Sue )
Lzl 553 ol AY) e Chaly Cliial g am (2003) osm ) de daw Claay Lain
obsal s e ubis GB 5 czle il ¢ sigiy e Aallaii) Jladl a3 ) ag ity 7 agil 8 Jiai oo lal)
Sasally |y g ST LS J81 5 il 485 Bl 5 epDluciu¥) 5 ¢ aally
(40-38u= = :2003 ¢ s (Sl 2o )
1) & sl S je deal Jsa Ll o B (2008) ATy dasa Bages cyl i
sy daalall il 5l (5 58 addaill 6 G jaall (e die 52l diigal) Lo srall
e ge Jaxaiay O 5 pmdiy () (e el g adi e g daraday (5 prdy ol o el (g (358
>R Jascall ey 05 Al a3l (g1 T gl adije llial oa A Jasall S e B
S e g Jaraay 05 il
(1660= :2008¢ < 3l 5 33 gas Cul das)
e CuilS Al o adal) Tawcall (5 53 0 Y0 daladl o su Ciland) s Gf LaaSUll
Gl 5 Lginan 5 Ciland) 038 3083 ) Coae 3 Elaladl sl ) L duals peiliall 8 UGl Al
endl e Cus (e Ciliall CaOR) 1S5 Janall S je a8 Aeddiall (aplial) 20e3 Jl
o bl 38l Al Jal sall aal o 228 AN sdae (i pasall AAEN dpna jally Guiall
Gl gla Gl o eelaia¥) daplad ol dpelaia ) anis (U ol 4l <l yaldl o JS35 e
i el aladll 4y )k
o Laia¥) alas) 4 ki -3
dgail alall JUY) JOA (e il Jasall S e 0 seda O (1995) AT (e sall 2eal jad
A Al Cag Rl g 508 aal) Cadl gl & L) o gl agh Al glaay cacial 3 elaiay) Al
S sball 8o s aill Lpanl B Cni LS cad Sips
pe 11995 «gileall daals el )
(a7
oo eeleia¥l el Joa ah lail avnds 3 (1954) "Rotter” iy Gkl Cua
Coraa 5l 358 ()8 aS sl e Lo jia gl Ung e adaliay 3 ase il o) & o 13) 45l laslie da b
Ladie 5 afnles sl ane il dplagl o Cad iy 2ry Lo dgliiall (a8l gl 8 aie & glull ) aa Jlaial

( a3 ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

) el 138 g adld 4l sl aaSad Gl e la ) WS sha iy (53 e il o 3l
@iz Jalse
(39 U= : 2000 e juall Jilall ac)
Lo b ) il e Liaie S elaia¥) aladll 4yl 5L50 (e Caagll o) Lla gy 1]
Gl o b e S s e iy 15 ) S L ¢ e ) Al e tlin laad 1) 2084
L JA 8 nd W juae O sl Auad il agtieliS g adaga s agil )a 8 analitiel o) gu dalis
o5 g Aaliall A8 A AL aias aaad o et Gy Gidghy e ddaally Lalls
D A A palie Jelis il
(BP) Behavior Potential ;4 studl 43Ul -
b bl & san Bl Ll A Sl 28U (1972) <(1954) "Rotter” s i
o seia Ll LS Ll 3ail) (e de gana b sl 50 b ABAl) 3 A guine o8 LS dipna (i) 5
3l 5 58 st 5yl s cn iYL € sba (Y 5 panl i€l ey 301 (f e s
(91-90 L= U= 11993 ¢ 50 il ne 2L )
w5 Lethadle (e LS b il o puan Sl Jdky 28 51l) 201 o spid
Al 3 s s
:(E) Expectancy &) -
3am8 b a8l (s B sa sall AdlaiaY) il £330 ) (1954) "Rotter” iy by
Mt @l gill (5K e Call ga 5l ge B Ade Hay (e slud abh g Giany g Lima

Cad ot ad gill 03 Jlaia) 4y 5o oel) dpaal ol dad e alaine IS4y

S sl el 5 el AlSe) e 5 2l A1 elaal e

(28 1= 12000 «2 510 ol il 2 )

Jady 23aa 3y a8 ) 4S5k (g5 o Jia¥ a8l w53 o ) (1988) osindl)” ad LS

30al) Cal gall (& el g da o (8 dale 5 cdnds (i gally AalA) A8 L) 4 A (e JS s

AT Gl ga (3 AL Rl e asendl o S an ) aaiad el eite Led Ga ol I

cro Lpmae ) allad i A3 o e el ) AS ke (gay o JuinY il 855 A 05 Al
S (a8 gall 8 AL 48 A aae e danda g dglitia (5 AT (i 5e

(15 0= 11995 cgabarall daal ¢ ia sall 20n)

AgLiiall ) gall ol Lo &y Al Aashl o (a8 5 (Gama &gl G gany gl (b 1A

( Jaa ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

Ay oion O giall a8 sl daay 38 Ml
:(RV) ""Reinforcement Value" Jsjai 4a -

Jnadi A 50 7y 3 el Aal) 48y 323 (1975) 5 (1966) « (1954) "Rotter sis)” 2,5
Jeomd s Laes g gludie <l al o3gd gl cllSa) culS 1) (e 3 3a (sf Eagasd ol
8 o 5mil) 138 Aa) gy 028 (b gas (ame Cada sl & glual £B g (5 8
ol A (sl Leinati (Say Aipea <l 3y jal Cilad 63 ) LeS (Jiiinall

(92 U= 1 1993 (50 3 all e Sl )

Glo g il S lul) dalh Canimy Sl (558 b ) alaa) Daal Gipas a8 4gled
el 5 codga gl )38 (e da Al o) g lgale Jany g Al 3 3a8ll jabiaad 3 80 &l ) (saa
AN 4 aiiay A dasall S je g i dang Le 135 Sl i lale slasa Y 5 dnaddll

:Psychological Situation ¢ sl sl i gall -
Jelity 2 ild ¢1 8 e sy ¥ bl of ) (1972) (1971) ossals Jisy” ey
S LA Adaall o il o1 il e aed 138 sy g A LAl s Ada ol Aty alae aae ) ety
(93 =:1993 (om0 32 iall e ol )
3 pa e alaty SV Jaad 3 (Ras LAY 5 Aa0aN) Al il gl aay L
alad il Alaly 3 ell usdil) Cadgall day LS dipma Cig ke 8 clebad] ST e Jeasy CaS A5l
e 58l I ) (535 g 48 s
(29 = : 2000 ¢35l 3o o Ll )
(h s abriall i) ) sl Lgtacaty dpulud Cilals (06) v Rotter iy a8 LS
(sl (o all dala Lo aualy g AlSall y ol yie YT ) daladl -
RETE S I CEN I SN gl | QO [ EN N PRRETOR TP 351 PUUOR gl | EN BN R
Ay a3l ) 8 33 o ) adl dals L aalys - I ) dala -
4 gaclun G AT A1 ol DAT 258 () 3 dl dals Lem aaly o AY) e aladie W) Al -
e Aleall Al oy 5805 Ll dgal g e
e s GaAY) Jis ) il dalas L aaly g rcadaall g ) L dalsdl -
OaYL L i G Al Gle LY 3 dl dals Lo aaly s el AN ) Asla)) -
RN JERSCH

(34 L= 12005 3l 0 i)

( {as} ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

"Rotter" sisy Lshie (s elaall alaill 4 k5 3hy e sl Ggany il )
A5 Cpma by cuniny bl e w5l o (sl Lad A8 ol i) Jeldi e il g
i seds AlSa) 1S5 Al il pladY) Aad e ¢ Lima lelad) ) Las a) Gisy o ails e
* Adlae & 4D o3a "Rotter isy oadb denliie e 8 Al Sl 5l @l sll)
dad 5 (FM) "Freedom of Movement” A4S all 4 a1 4y <5 Need Potential (NP)
.(NV) Need Value Wl

i dsay i 4dl celaial) ol Llead "Rotter” yis) Jsai e 35 L oS
& Alead JI 385 3 e VL) da 3 g cddliae Clmia s Gigas ) diad A Cllaindd o 2
dele danan AN @l 3 il 5 ad 4l Lghad s dapdiall dalall afiad Lo ad 5 o 585 55 dales
Gales celaia¥) @bl Y el e lain¥) S slull oy aled 8 Laily Biady Y 38 521 5eY)
o i Al dplanY) ) 88 gl gaaall oY) 38 55 callaly” o) ald (e @lld Y (dixa
cala) o Calinal g Caall o ye ey aleiall Ladns Loy liin¥) dlee & o glull alat g L]
Gl lall e 150l alaiall 6 of g Gl (Soall Yl sale) ol Ly il ddee o
el A ) el e o ghual) 31851 Amdls alaiall sl 055 OF @lld day g il

(287 L= 11999 ¢ LS pall o3e)

il 638 e @y 38 A acall g <l 3y all oAl A D ) peiad e CaBigh @l gl gl
Lol o sebal yig) sl 0l (1993) "ol 5 osle™ Glad) 138 8 jafag cala sl Al
O 22l Y o, (Efficacité Personnelle) dsiall ddladll LS any ¥ ol s
(L'estimation cognitive) 4 jxall <l padsll ey

Circonstancielle de la ) = ! sSand) Cadigall i oy lally ¥
SN b aa o A (situation

2)
(33 U= 12000 <2510 (o Ll
A sl L iy Al 4asll "Rotter™ sy Jsail Gy Gl llaadlall s3a a2 (S
OSar eelaiall aladll 4k Gliel (& jeds o3 Jascall € 5e asgde O V) alxiall elaial)

NP (FM and NV) *
Apa) byl e Adliae g1l Y gam A5 28 e 3 pliall LS Ll e sane A8 dga f BN Ay
(NV dalal) ded) el b dyssiy (FM 48 all

( a6} ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

Os b agl aaslitie) & ol g ag S sl o) 8V L ey ) A8 Db jea 8 4ia BalELY)
o A ) Jalse @lin ()l g @lld (g 588 ag il sl aggal 8 ) Cadlgall g Claal) G seSaiy
Q) ) il o) g Lgale (a8 gia ah juaa g agild ualAn iy oS Al
:Causal attribution theory cessd) sjall & 85 -4

(1966) AtKinson ¢y swiSi) 4 kil salisil Cliel e (1982 -1972) Weiner s o33
Dl aniy Al o Gelal e JlasYI 8 Expectation value theory el — &gl Jsa
Cua (e Sy Jaal) dad o7 8 Weiner uls bl dupally | sl any Jadll 5 ¢ jaally
o pall & glad) e 5 il i dpddale cllaind () oo Lae Jdll (e Casall s ~lall 8 JaY)
SIER T

(40 0= :1999 < 315 AL s ilaas)

el Y Ll s3m dalse (04) Al 25as ) Weiner s el WS
el g all aladd D Chiay Jaall s (Ragall ) 3alall D graay cagalls 2l 1A g aglid
125 (2005) 2 sane duall o dll Ladaay
(A Jilia B ) ) AN aey -

) s (Cul ) 33l ) B 5 mb el e e 5l ) 058 )
V(b e o) agall Qi s3e of WS crladll a5 b Gadlil) 5 3l & addial) Sisie )
Sl ol paly el 3@l @) e s Y i) Zlaall Agal aYlaay) e iy
Jazll Alal 5a
(A A Jilha B A180a0) ) 22 -

) st Al OsSE Ll (gsiue Y S Flaall A pad) Gl o ey
5y Jandl A gmin Loty a8 Lgad 285y dpadd 5l 2013 Gl () paiay 1AW gl 5 a8
il a8 ol Jana a8l bt Y G Ln A L )i c AY)
: (Lgalndl (B asail) AL8) agail) e -

let aSaill (Saall L) aal U asmy e Aogn B il (m o oSail) 2a aiady
s Lale sl da sy dglie alge oY Apedlall et il sV 86l (e 3 ) 5 NS
Al s aball 28580 o Gl Legild ¢ Jaaill agall s 5 808 A5 Cland ) A8 daga 8 Jdl)
Agiliie alga oY Aedlall s ) 505

Loelia o il IS (e dandlal) e Sisan il 550 448 oL Weiner sus” 6o
Wil (e s 1385 Hadlly el Lld Japuall A6 5 430 ddals Jalse ) zladll Ly he 108

( Jarh ]




I Jeandl)
anti Wil Japall AL e 5 20506 A0 Jalse ) il Ug e 13) Laiy adlall el & Slas
Al el b Jeall Amdlall (midtins s Jaally

(57 U= :2002 & g Liall d4\e)

P A BALELY) o3 Al Jladll g pim all gl 4 7l Lad el Weiner s o8 WS

Gind Jal o deall Alal s Qe b de 1 slibel 5,88 e ol Gills g jal) Jiaed gual Sl
el i gy AV aadall g il Y




g A ------------- 'H !' 6'(2' =

......... %l | T ,I&H,EY! Y@'H

AV,

Bl sgimn _ Zadlal)f alatall gl S ddeld gl ala ) el

‘;_«'AJ.AS\ gl

(14 asadll ()
\ B o ‘.SJ&‘J
)N (o gl (ald laill |, caddia a8 o “ s - I e \
. " R gallpatadapde 0= Addsdie el 3_yadl) (i
Agleia plga 2 ) ’
\ J
J—adl) g jal) > Jaal
(245 asatl) (Sa)
a5 £)a%) A Cpeund .. A .
? T N ) i
Belisl) B 485 gillpiinade  Adad ) o5 2 3¢l |
\ J

Weiner g quua Jadll g o pal) g5all zigal iags (04 ) ad, ki




@ el i e I Jadl

Slo @il 5 Oleladlly ) 53l e S S 4l g ATl iy a8 LS

cuitlly 5 smally S QN agall Joaly Gum oLl OS5 Jasi ye g ) Jadll 53e” of 3 eaelal)

Olsells ol oty ST Jasi 5 8 a8l Cona Laiay il panlly ST Jai 53 5 ail) Conia Ly
S L) Ja p il pantll Lt o1V Ll dasi (5 580 56

(55 0=:1999 « Als AL (s Jihias)

(oY) ahaall 8 elld muca i oSy

Al ) sl APENpLC

;\J‘Y\ Lﬁjl““‘

Jasll

Aaadndl \E)Jﬂ\

sl

b BsliSl) do ad gl g cdlelil) g cilsl oY) S g (05 ) ad) Jakada
Sadl 3y Y 1Y) (5 glsa

Loga aufing sdie zladll o ) 55e0 don Weiner Liss) s kil ) seall (e Jaa3ls

st bl A o6y Lasie Judl) Laiy (IA) 085 e ad g s 3 e Vs Al sl

) pall 3 oW (5 gie (o iy Y CS) e A YD eladl Gaarll g Callly ) sl La g Agiey 4345
Al

Gl s ey gally Jadlly sl ey A5 Ol dam sy Lavie Jall L

Gl ) g Al ) ladll S Q3 e of LS I 085 5 giuse b (aladll

13gd Abaall i Laal) e 3505y lnd ) Qi) 2l ) 3o 13) cpm 8 il b ad gl b

i) 3 QD | il s5m iny Y
{s0}




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

sy dilas e astll ae 4l (1978) Abramson & al  suals oseel Sy
andi @y Laie 38l agdary (A1 g el maatl GBI e 3 el Aals Gllia oY <Weiner
Jalzll Jalalld (433 sanall Jilia (& 40 pall) aas 585 31 8Y) 500 an Lilia) lamy G sa il g ¢ Gale
i el Cagu Ganll () ey 3 saaal) Jaladl Laiy (a8l gall e jeday Chgw el O g
ol G A1
(114 (= 12005 ¢2san0 2l Sila )
Gl o A — Ahadll AL e xS 4l Weiner Jus ziser e i LS
Sl Ll sl AAS e aad Al 2 a) J38 ) clalaall s § gl Glad 5 Sl
s O il Le ABMall Jas 535 Jal go 2 55 28 45Y g liiia () sa (8 Jladl £aY) (5 sl g
Mase Ul Cigan 18 53 4lSa) 5 A8l lss o figi 8
Ol 388 o 1 (1979) Wartman & al 553 s Gl ys” &l 50 i Gluad) 134 A
) peldd (5 m (Al gl (g Bl ST ) S 8l i€ Al 5 Ay Jalse ) aelid ()5
addidl Gl sgie 553 Adhall ol (1981) Jonson Gswiss s WS LA la dalse
I Aall 2 gedall 593 Laiw cdan JIA& Jal go ) agalad (5 5as A1 Jal so ) aglld 5 5my
Nadler b S Lain,, das JAl Jalgall ) aglidd (5 5m 5 Ldaby Jal se () agalad (55
Croker & al s3> S s,8 HLal cpa A cailal ol 50085 sagy Jaall 1alall o 300 o (1991)
Sl an e e Jadlagy Jaall a8 5 o 1) (1991)
(72 U= 12002 4 g Liall 4012 )
‘Aaial) dsall Jlaa & Jasdal) 38 0 iyl -5
Gl ¥ &gan Jlaia) e jSaal) ClSH 3 dad 3 il pdisall (e apall S je e
Seeman Jlass Jleel ) 52 gally i g adil) ) eVl oIS Jtiaal) & Ao Laia¥) 5 Gl
aSaill 5 50l adey sndll sl eV o) 5 aSy Al ) Jaladl of XSI” Cus (1959).M
Vs olale 2 all 5 S Lanind Culaa) o3 dayi Law ) i) apass of Calaa¥) g o gl il b
S gema s did s dmdle Hiliadl Lggal 5 A Sl sl a4l 48 sha #10 Lania apdatiey
(61 U=:1995 A yara ui)
Ao 2 ga g Sl ) il )0 8 (2003) Adld sese Calalll e Joa g 4 Glandl
draladl Al (gl QLESY)y Bl Alla g aSadll 38 ey AN AS g5 sl (e JS5 Gl G
Cad Uigia | juiia amy adl 3 QESY) g ) e W) oy Al 3l llia adl
(175 0= :2003 Aida dena cihalll ae)

[ 51N ]




% L.)-;.'A.“H)AN_@.LA %g., G adl)

M

sl RN Lol 3K 553 38V (1086) L o esll de ? Ciay Laiy
O lein Al Sl Gl jlacal § CaSll ¢ g g Al aldll g Anbian]l ey O 5y

Clus¥) 5 dpasall JalSy Jalall Jaall S je 553 2l iY)
(84 1= :1990 ccuhadll paa Hll ae cls )
On ABle dgay AP ) (1993) (g el e oLl ) dglalall Al pall gl LS
aliall Cp aany Lt Slale @llia o) iy ¢ adil) QLESYT g Gl o Al Tl 8 aliie V)
Sl aally (ulial) a5 U
(161 U= :1993 ¢ sa Ju)all e 2L )
DU AiSa) pany a4l e alaiall asdl ) (1975)Seligeman glesalu 7l
SR 4y a5 O (S A gbas (4 (385 il e
(New man of New man, 1983: P 201)
Gladl a1 3 8l L judy N Alladl 6 L oS5 Jaall s 8 g @87 8l
spedl 1a e leagles GlLT 385 ALty A5 5 Aa18 Jal ge Jaall e 43,58 (3465 5 s
Caala 55 ey dgs A dalse () ) ) asey (o315 - sl pndll - Caaall )
(Bootzin & al, 1986: P 530)
e Aala slall Gl dludl ety of (1991) "Seligeman gleadu™ Jsis LS
Jl) s cplladd) el G san Jiaalls ddliid) a8l sall ads 8 e lasdl)
& Al J8 (0 555S Cmalall elaand) clilesial s, Al Colall s <l de s o shady
Osm (Clliiall (of) agld 41K 5 3idy |5yl 5 )5 55 La 13) (805 ¢Sl (Cppailiiiall (o agilad s
S e I () gty ag e L 5 5 seae (L ALl (Gl slay (pdll Cppailiiall DA e

(86 L= 12005 ¢ s iy 5 2aL3)

O bl 5 2o W) 8 Alag¥l s Jsliall cglul) e Elaad o jandi ol slaicls

Go e B oSy eldially il el LY e siue 4l @iaE ol gl
cann - il ldall 3 dala ) )

Loy je 112 e 45580 A o a5l g J5liall il al dpendl 4l )27 00 Cuyy 2

SIS Ly ya (25) 0o e Dl i (08) ns Wiy ya 21 pgie (55 G Al da 31 J gl | gasal
Of i Yili el ST ) GIS Ly ya (25) o e had (06) A5 et claslii de ganall

[ {52 ]




e i YT o N S Jadl

G dphll 3 shall dalse e ST alall a8 o agiliy o jbine Juadl (S 8l agh) il
Sl Tasa ) 5 Jy_yiad oS (5 s 83k 55 Loyl sl 5 QBB 6W) A HY) Lgasas

(39 U= 12008 «JI ¢ dsani)

Lo i dguddll saa gl of I (1995) Difez & al ossal 5 3y 4wl clasi LS

Labis s J5ally bl Al s Jai ) &lld (e (uSe o g0 3l Lubus Jai 53 o 5Laally Ll

S slaally
(39 U=¢1998:83kes 35151 5 Cahalll ae ()
leie S35l Jaad Jawd ) Cang ) A dadl el ) paal iy 3 cld all
s e g5 5all 230l i Jsa (1979) James .C. Ansel & al sty el Guars Gl o
Al Hall o yedal 38 g il (8 gl aguia ya g G35 (il g Jadl Jasall (553 a1 EY) xie <l
AAT O cp s 2 gl Tasall S sans Al Jail) ¢l g Jasi 5 (g5 5al) gz Adeld
Lzl o 8 e ST ) IS5 gl 1 gad 8 s Ll 553 e dadiall de ganll
A e ST Q) Jla 4 ag 53 dlead delay il s ¢ seddioy agal ) ady 1 Al
38 bl Goall s Al el ge Clegbea A 03 o Coaim LS Al )
Cradd Ladie 5 ¢ oa il Lapall (550 (pe ST gl o) aganis gkt 8 Jalall Jawzall o) 0 aclu
agudil |5 08 s Al asall ol il ()63 il alud) Caaadl axy 5 3ad) Cilaslae 335k (e Bac Ll
St Tapall ol il e Juzadl (S
(88 U= 12002 4 sua Liall 43lle)
day 4il V) sxiad (g a& y Janall S e of ealie ) peail paldi O (Sar Gas Laa DU
gy 5 il dalse Lol ol s dpudi Ja giia (g0 280 4ga) 5 Lo Sl audi 8 Lals Sale
38 il 5 clggle 3ohudl 5 aSaill Ca A A dalse ) sl Leale 3 asd) 5 Lead oSl Sy
bl 8 oAl dal e aabud 8 (5 Al Zea ey dgn 0 10 inia Jluag 4t e i
5 Clagl Yl aVLEY) ) by @ aall i) laaall 4 el dadled) Gslad e
&8 Jskiin secyhiae o aaa 5 ST Gl helaall Cal gall dgal gal duilic lal Al Y
eV Sl o seia V) Juadl)




: AN $LSH a5 g oo Aiyjetietile

Y W




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

Ly dla Cum (e Y1 A8l (e ) () el clSA) & guim g plaia W) G ) s
Sl Jlafindl s aa se o8 Jadd) P ) die ) s cludY) S8 Jadsy)
(Salovey & al,2000: P 03)
Al (AN asmy i gl e il YL Blaia¥) of ) (1997) Elder 2 Lads s
Jlrdi¥) ¢ i) Al Cailda g 4306 ) o -fll Jaa) uii) elale ad Cum yic (il )
SAgmdlall
(133 L= 12004 il (o 90 2ana  alis)
Gl g @ Ll g Jadi¥) G Jualall  Saalinl) Jeladl) Julas” Jgla 28 Freud 28 Ll
aed Ao 5,3 o Thorndike dllais s el gaa (8L, Jae )5 38 ylay Gludl) Leeaiing ) g )
Cealidl) oA jalas e jedie st Al BNl 8 aSal) ol sldl g o AN
(17 o= : 2001 camall e 358 ja 23le)
Ol 51 Y) e die alill L3N 8 (1953) Wechsler & Doll Jsas JlaS 5 oS
(1985) aladl ¢lSA (e 4y jlai Jso jlal” 228 08 g sala dale A ja  Jadi¥) £lSAN Al g ) gl
CAaalall AVl pa g G AY) pe plad Jaladll e o5l 3508 iy dda g
(1320=:2004 ¢pils s 50 2ana  alu)
Vineland el—ia¥) goaill 2308 Ll sleul Lpad s ALEe HLAA) aecal old LS
“Social Maturity
(Bar- On.R, 1997: P 06)
Multiple  2xaiall (\S3 Jsa 4ty yla3 Howard  Gardner iyl 2 lba” a2 LS
LSO and g cdadd A adl) < jadll 8 lSA) jias aams Led 21 A5 (1983) intelligences
Intra personal I3 ¢S3Y Laaaad e o5 oV Personal  Intelligence  —aaill
Jias 52 5 Inter personal intelligence —asd oad) elaia¥) (1S3 ,aY) 5 intelligence
CoroAY) 5 2 al s A
(11 U= 12002 <230 e juaill)
(1995) Daniel Golman glal sa Jlils caae L dasiall £lSA A ki ) sels aclus a8
Oana? A eV ¢lSA) g 40liS 5 5l JA e JxdiV1 olSA o sgda e o )8 oLy o
Sl g (VL) Jlae 8 AT @l ) AsLayl " 8 a5 " et Cilag] il (e i)
Al ) gl g 8 3 a2 Bac Lsal deaaall o gaslall el 4 e laia¥l Sl Ll
Chaeldiall

( o ]




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

(Salovey et al, 2000: P 396)

SO a seha aladiuy Adaall A8 bl Aoy s Clinlall e & el 1S

DA e asgiall | 5028 031 e I 5Y) (e (1989) "Greenspan” Olas y iy Ca ¢ JlxdiVl)

laril) g el Q) iy i g b pall saill dmliy Ayl ¢ pan 8 IS Al s o ) g

Aalad yay ciSe i) — lic e iV S0 o ) Jea s g o Jlads!

€ ohiatl) alail) g il aledll ¢ caneal) alaill o g 4D il sy

(32 U=:2006 <&l (3 Jags 123)

L a8 dals il ale Jlae 8 Cuan itV olSA o geia axy UL
Clabaiall g cilelaall 5 1) 5 <l ) 81 A as) ol ~la?” i 8 4] zlias

. “Gale Adiay slall (& ALl g Loa )l sty o AV ae el il 5
(1320= 12004 ails (o 90 2ana alis)
i) elSA o seda iy yas Ly Lad J slitia
;‘“,Sl.u’.'\‘!\ sl 33@.\% -2
Abay G eV 1S3 o ggdal Ly yat ) gend 2l Jil5Y) e Thorndike <l ) ey
o ie) 40l e Apl¥) Cl8Mall 8 aaSall s jalall Cayeaill g oo AV 5 )l0) 5 agd e 5 paalPasly
Cenlanl) oA jallha (e ) jedaa
(17 U= 12001 cunall 2o (358 jau Dle)
a5 AV ae zlady Julall e o 5l 5508”43 (1985) Bar-On.R ¢k 4d = WS
L “Daalal) 4y laiil
(132 = : 2004 cpils (ou 50 2ana ali)
Sl £ SAN ) iels (1993) Mayer .J & Salovey.P isliu s sla dla L
seliago elie 4l o Ao 2,4l 5 108 ety Social Intelligence olaia¥) (&AM (e Uaad
Llessl SA (ad &) of 5 Adaptive SKills 4isill < jleal) (o de sane 4515 Lega 535 3 AY)
s Lgiia g Lgaladiin § VLY 0dh Cia s Ao 508l 4l () LS iV ladily (Brae o 5 4l
S PARNIERENA
(Epstein. R, 1999: P P 20-21)
O 8 e 4l JadV) oS3 Cacay () (1995) Golman. D olal ;s uad cpa 8
s s all Laill A U5 3yl Loy iy ) A laia )5 Adladil) il leall (o de gansa”

( {2} ]




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

S LS ) gl ya Lo aaty AN e Laia )5 Aalladil) il lgal) Glalga damys s OAY) SLall (538
el 5 4500 Ldlall g (ulandl 55 pliall 5 e laiV) o aSaill g clally o o)) Jaiidii g Jeds)
o o e laia V) 5 AdlediV) ol jlgall el alasil (L5 e laia ) 4800 f 286Y) 5 ¢ aklal)
“Ualad 5o @l SE Alla
(173 U=:2001 cOlaie auall (55 8)
A8l el e s 2@l e 3 jlie eV £ SA (L (5 58 (1996) "Bernet" < Ll
ot 8 Alla) B jleall g 2 8l Ly AN OYLAEM maga (90 — A8l g Amy yul) dayliall
Lo st Leaadaiiy o AY) Y Ladil 5 A01AN Y Laasy)
(Bernet M ,1996: P 05)
e Hoel y8 o (addll s a8 4l JladsV) oS3 (1996) rbaa sl 3l 58 Ciay LaS
CAall e oSO (e g il 1A adiag VL Aacal 5 S Al gl s AY) aaliag
(71 = : 2002 ¢ i 2aal ails)
e o8P aly Maii¥) 1S (1997) Cooper & Sawaf <osw s 5 sS (5 y— oS
Sl 5 Ad el g 8L ) o Lgdia g VLU Jledll alaiuV) 5 agdll g — sl 5l — (ulia!
Sy laal 5 1) A
(Cooper & Sawaf, 1997: P 10)
el agd o adll 4l (1999) "George & JONes" 3isa sz s 4d yu Lain
“Ledasa g AY) YL g jelia g dalall 3 all Y ladil
(George & Jones, 1999: P P 58-59)
Jadll 393 aaa e 3,380 4l (2000) "Chemiss et al™ 0 sals oS 4 jay us
el g Lgdasin g 5 all OV Ladil apdasi o 35080 5 Lgagh s ¢y aY) Jladl 35055 2 58l 4 lledsy)
LB Sipa g Allad 5y gacy o puaill g diliall <l ) AN Mas) b Lgaladiinl

(Chemiss et al, 2000: P 68)

Al Ao 508l 4ol ” eV oS3 ) siaaid (2000) Mayer et al ossals sl Ll
3ol i e 5 all g elld ulud e cdSal Ja g U] s Vi) e
SVagY o2a Japn 8 aSail y Lo Aalal) il slaall agh s Y LaiVL ddadi yall e lidl)
(Mayer et al, 2000: P 269)
VLY s e 3a 4l Jlasy) 21830 (2001) "Mayer” ne Ciay LS

( {3} ]




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

arbaii e 308l g A lladiy) 448 jaall g SYLaGY) agd e 3 nally pSa ) sac il Lgaladtiuil
Lagipant s Miall 5 MadiV) ecaill dpaiil Y lais )
(Mayer et al, 2001: P 132)
e jbe Jaay) KA (18 (2002) Emery J.L & Eric. A ¢l 5 sl cosa
Gllee dals YL A8 jo 8 aSaill saly Ay 5 puall A8 sl 5 alall il jlgall de sana
(Emery.J. L & Eric.A, 2002:P 120)
Sy oS3 ) (2003) "Sala . F & Boyarzis. R"cu)iobse 5 Yw b cea 4
O s Ll o AladiV) A8 jeall Jlaxinl 5 agd s <o el 8 Aliaiall Cile S 5 <l Hal) (e g 55”4l
e s b elal ) elld a7 G (2
(Sala . F & Boyatzis. R, 2003: P 1)
AV agh o 35l 3508 sy i) olSA G e (2004) 32153 3 sane 2S5 LS
CAlsy) Bl 3 aSall (ol
(04 L= :2004 31l 52 3 50ns)
G dral ja e dialiin) G2 i) oSO Lgdy 123 (2006) 4 (3 1oy anis Laiy
asVlaii) Jilaig agd o o il 3,0 @il e iV olSA AG L) Ciy jlacil

Al ST S s e ddanal) EOISE Ja g da gl 313 (e S (A Y Lad
SR AY) ae alalad g )y ) 45 ki
(04 U=:2006 <) 3 i)
Lt 5 CplelSia g Cpalad Cpalad) J) Caanil Lol Aball Cay jlaill IV (g ey
CYLaal ) A jra g ¢ e liiall apaas e 5 pnal a4l Jasi) oSO ey 1 oY) ol
1ia LeSIal 5 Lo o o Lia caldas ) 5 Ll 3y Alaiall CoYlediV) dali Lgdana 5 Lgandiaii g clglidas
LY LR s g Lgagh s an el ol )5 AY) CiYladil 43 jaa AT dea ey A (0
ol 13 e g ol L) imyaty 28 i) ol gall sl (o gall Canlin 3l Alladll 5 Aaalill Zagl)
2 5 il ao Lileldis Lie 5 o8 LiVladil (ulad 017 (2001) Mayer & al 05315 pwe il
DY) 48 jeall s o )
(Mayer J. D & al, 1990: P 727)
Ladidl) clad) (e de sana 4l Jlaiil) S0 Caa s ) and AL slady) Ll

( Joa} ]




CVLaiily e o)y Il cYaitl o sl Lelon gaahy i) A ladil) 5 delia ) el jlgall
psea o S paiy oladW) 108 v LadiV1 2ISAN s (b IG5 cle o) G g 0y AY)
Leil g ool 5 a5 4313 (he AladiV) 4d yrall 5 Hal) D) (50 Ly imy Al Adladi) Cle LS
At A 2l dre Je il (A Gl sall auly Jle (5 slusa

YL agal) a1y oliiy) e b il sl Naisy) oS3 A0l Al all e
BB &)l 5 A8 el 8 5 Lgadaili g = guia 59 it b g Lgagh g 410 e liiall
2oLt Ayl Ao Laia) cdgllail CBdle 3 agae Jsaall aa jelia sy c AY) Ci¥laiy

Blall Anla¥) G jleall (e a3l alad 5 gl g Jdai) g Aeal) B ) e oyl
(256 U= : 2003 ¢« Als ladie wudl G5 8)
fSA g anlSY) LISAS (5 HaY) aliall (amy s i) WSy A8 Ly Lasd
selaiall
T Sy S LSl ladiy) oSl ABde -3
(slaal) A jallae (e jedae asly Jail) ¢ lSA) " Thorndike el ) & Caay
(Golman. 1995: P 44)
£lSAl 5 laat¥) c\SA o 1(1990) Salovey et Mayer e s sl sl (e JS il
Ll Lpany (e Aitiise el (e s Baliaie ClliS (e ()L € Y - anlSYT - i)
(1490=: 2004, (s 50 Jona (ali)
allaill 5 8 jpaall alaill il (ye 3 le 4al”  MaiiV) o ISA) ,iicls (2001) Mayer sle Wl
Sy
(Mayer, 2001: P 132)
£\SA 5 - el SV Jall ¢ LSAY (py Bl ) 3 g5 I Reiff < Jia s Slaad) 138
A o aSisaladl el olSA & 558 (e 5 (5 gm s Lo ekl £ISAN o 5 dn ol 8 JladiY)
ABle 2say Ao (2002) ~iUisi 5 (2001) Abramovitz Jiié sl i 5 (1997) Cooper i sS
Saladl £lSA) 5  MadiN) £ LSAN (0 Al dpdals )
(420=:2006¢4 G35, i)
36 L8S) L i)l (e 5 ANV A8 paall (e Jle (5 siusay piay 3l IS LalS Al any 138
Aalad) Aulial) adills g ool Cprint e sae by 8 gus SlIY 8 2aals

( o5} ]




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

S g MV 1S 1 e sgde (o DEA) D g s () calia g Al bl jall Al L
A Sl ) o ) cagmil ) (1997) “Sternberg” @ s il 3 S35 alall el SY)
OSas Y aal dilia) calall £lSA il HLia) 853 5a g0 e Mayer sibe lexaa s LS ilalall 1S40
S o) il e le 53 jeliall apdaii g agh e 58l el
(Sternberg, 1997: P134)
il slaall J sty alall £ 1SAN o ) (2000) "Hamachek" eluslala dul " cilia 5 LaS
gl sasale) (Ao Jangd  Jadi¥) oS3 el Sl Ja il jlga s 48 paall 553 yaal) dpalell
Al O yiall Jladl 55054568 a JIST AN 3 )l callaly s cadagna
(14702 1 2002 « b 5)
a0 aaay eV ASA (17 L3 (1997) Elder L) 43l Jaa i Lo ae daiiil) 028 (3875
o2l Ayl ol Adladil) i) saidlee B ol gall agd g a oS Gaulal a2 ) s
L gl O Capazay s Ll 5 ) e AV ) Liillacin) CuslS13) Le dany i) 1S3 Laiy (o ad) gl
dase dlic 5,88 PR (e dmdlall e ldiall jonad (1S o dmlall g JLadi) ~Lide Ly Sl
Sl s
(Elder. L ,1997 : PP 40- 42)
Coaadl de 6l jlge o 5 i) oS L e (2001) "Mayer" e of V)
CGlae Y L slg 5 ale 8 il ylaill Gany ) ALY alall 1S3 4 seia (1
(Mayer, 2001 :P 135)
O da s plad) QAL das py  MadsV) ISY) o Mayer et Salovey & fbusy nle XP LS
a8 g s g Laliag o180 Jiad dde Gty 4K das gial) ) Sy
(11o=: 2003 58 3)

e axiall o lSAN il Hhas (385 olSA) £ gl e Lo g3y i) AN 8 (B Law W&
s« Mayer ibe 43l il Lo 138 5 il Ja g ¢ Sl apm 55 8 ac by  JuediV) olSA ()] e
SYLaEN) 3 )1a) o L cDIKEA Ja it g 3oae Cle ginge sat 5iSal) aa gl daladiin (Say
SN A ypral) AUy Jladi¥) @ o) o 5 Aol £lSAN Ll ) Jladil) oS3 slasd ST o
3000y Lal Ll yoa 5 VL) agdy Slady) dlaad 43S 5all 5 ) 5ll VL) agd ary g ¢ anll
s 8 3l Aaladl Calaa) 5 dpadil) ( AS Jilall 3 gaall daay seb VL)
Sl el Jeddy) oLl ABde -4

( oo} ]




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

AV oS3 o sgia 158755 ) A5V 5w (1920) Thorndike.R el ) & axy
RS PVIQ AT PUVEPRE 51 PO ISP PR P P g B I i
(17=: 2002 czlac s laall 5 03)
s B oudll ddandle e 3 jadl) "4y elaia¥) (1S3 (1993) Gardner.Hos ks <o
o JLSE 5 aalil 515 agnd) 535 agia el i pasemdll da g (o 5 agin Lad Gl e Jee 5 (3 AY)
5l 5 e AV e 8 dwe 833 il g g e 8 sall 8 aaludl Co sl g an jeliia g aglaladl g
Saera O stadl) s ety Jaall g o AV & gl 52l 5 agdll e
(Gardner.Haward, 1993: P213)
O AY ae Jeladl) el ellia g3 2 dll Caaid ” (2000) Golman.D el s Wi
e a8 o 4l LaS 5 ¢ AW olad 4 dalal) 4llaiiV) cle L) ekl 85 5l 5 xals JS
Clasaie e ldia) ol (335 caglladl 250 ) ae at il (g
(1740= :2000¢ el sa)

£SAN e ¢ 3 4il” (2001) Deary & al osoals o i o8 Madil) oA sy
Motivational el elSa ) ale g lhay La elly ) Adliz) Jaidy (21 e laial)
¢ 58ll adlall g o) gill adlall g SLaiDU adlal) Jie andl o3 agd e o ydll 5 508 iay A jntelligence
@l sall @l Adags yall Cad sall 5 CalanY) 5 38 jrall agd
(1520=: 2004 ¢ails (s 50 2ana ali)
b a8l (any 8 LagS) il A S g ild e laial) oA 5  JadiV) 1Sy A83a)) L
¢ e 5 L 1ualy N EMPATHY Gabalatll 3 )lge Lo daald Ao laia¥l g dpad il <l el
1A agh 5 jlga SIS g tac Lusal g BNV 5 ags alaia W g agile) yas bdhle (3 AY) jelia agh s
Calala 5 e Uil @l il 4 jral VLY 5 jeliall agh e 5 jall Ly ey ) AleisY)
(Bar-On,1997:P17)
DRl (s A e ABMe aa i 43l () (1997) COrWIN crsusS s "GBlendl uds A g
G Laia ) Bl (5 585 5 o AV ae calalaill e 5 jail) g Lgandai 5 401N e Liiall sl
(460=: 2006 <) (33 dags 123)
g se JOA (ra Aladi¥) olSA) o sefa Ll gl il oy ydaill ) Al Lad skt
LAY LAl S g B g gal) AR ) ks (paad gail
Barall ziladll 3hg AdN) plSY) Ciligla -5

( {7} ]




<,§ A P LT g {j:%}, N el

=

0580 Al e o sgdall aa ) gual o Jladi) KA il S i Jsa Giall) cilaladl cae i
O e sana (Ao 3 e e oSO (gl 4l 05 5 05 AT 5 3l LeSliay &l ja8 de sann (e
(oeball AL Ao Laia¥) 5 dpaddl) sl g ol leal)
A e e
:Ability Model <l il zigai gdg Madd) o)) cliga -1-5
) AUl s S JalSs  Madiy) eSO ol jasll 23 g 8 (2001) 5wl s
VLl 5 A0 Vi 3 yaall o) il s QYA e Jamy b peall aUaills ¢ Jeis¥) ol
SAll 5 agall g &l ) llee Jigans OMA (e A jaall 58l JadiV) alLaill ae oy Laiy oo AY)
il 23 i (385 JadiV) £lSA 8 Mg e e Sl e el i jaall Cillaall (e Wy
aladiul g lgin Saaill 5 ¢ AY) VLl 5 A3V ladi) 481 e g adbal o (8 oSaill e o il 5508 4y
CAS sl g o S A 68 (8 e sleall Gl
(120=: 2001 «5ml)
Alial) Cwilda ol e 23 gl 124 (385450 (1997) Linda Elder s laid s 55 LS
Al e lgliadil (e a2 Il Calaal) gy adl sall g il 1 a5 @l glll 5 Siaall Cailla g1l g Al
| ainse | IS AV Laalaa) il s s paiwe 4Saliny A8Me JUA (e Jant Leil W) iy plail
CYaliia
(Elder .L ,1997:P42)
) 23 g (385 ki) AN dry SVl oSl (e JSI G 5 Ly Lash
: Emotional Perception AN &, -1-1-5
leic il 5 lgagh 5 alalall o jolie 48 yra g 4V ledlY clinal) o o jill 5,08 ia
SCRoAY) OVl o 5 385 e 5,08l AT dga ey e (e
(Mayer, Salovey, Caruso, 2000: P109)
5ol Canza g i) @l oYl 6 s o) Cam (6 5AY) cl a8l B L ) | ) sae a3 LS
Aladl€ Zpudil) ULl el andd 1) e jeday (2 JadiV) alidll LN oo 8 abalall jpeill e
Aadeall aay Lo ad) il jlacal g LESY
:Emotinal Facilitation Of thinking (Jd¥) juwill-2-1-5
Aniaig g <8 QLI Al Cnd 8 Al Aplidl jelidl g GlelBay) dava e 3 8l 3 )08 yads
128§ VLada) el e U1l Aul) SR (5 g (Al sl () aalisil (§lhad a5 e

(o8} ]




<,§ A P LT g {j:%}, N el

=

Llaayl o Jaadls ol gl Adledll 5 SIAl e Lo i Lol a4 08300 3508 Jacanad
Ay K4l lleal] A U Al Cile slaally
(Mayer, Salovey, 1997: P13)
Lpndlall & yat g (5 Sl adalis (e 2 38 08 Aulal Y Ladily 3 yall aiad (b Jolaal)
Yzl (L (2000) Golman Gl ss ad Glasll 138 5 cadleliS (o ad i s 4pal 402 )l)
e laial ol 4y S8 ST o) g COS Jsla () g sl Jgmn s calad) Sl e 5080 )
ey o) KA o Al ) B laClE |y ol 5 LB | 8l Sl dany JuY1 5 el Jkacll
e 2l Led sy ) gl cldaad g Jgliill Jie Vs o i ) (5 5aY) (SO ) o
sl
(127-124 0= s=: 2000l 52)
:Emotional Understanding (i) agdll-3-1-5
25 speilalaialy o Sill alaia ¥l 5 aa pdad e 55 o AY) Heliy 3l (ulus) e Jn
(BNl i s YY) (e et Al il yiall o) 5 8 VLU Aallaall i ” () Sall 128
i (e A4Sy Lae (a3l e 35 8ll 4 puil) 3 ja8all Ay shal (8 (8 pmall nd) elld alasiil
CalaiY) p Alalall cilEdal) g 3y i) daglall
(Salovey, Mayer et Caruso, 2000: P P 6-8)
:Managing Emotion <NdN) 5 )4)-4-1-5
o= s ety ooy ) 5 Sall a5 Leailis S ol 5 4sYladsy o, dll 44 e iay
(SN ) sl (Baia s Ly
s Jlaii¥) 5 ) i (Bllaiins e CHLEKT aadaion 45Yledi) 5 )} e 58l aiady o3 o jalle”
5 et (O3S clgd adarim (e i 5 Y Eupngy Lo oSl e 1508 5% 5 edy ol O S 00
REVEEN
(590= 2006400 (335 1 )
il e il 23 saill (385 e laia ) cle LSl g dpad il culelill Y1 Jsaall 2yl LS
@l i) i gad (309 delaiay) g duaddl) cislisl) gy (02) pd) Jgo>

dslaiay) ciplaicl) dad &) cilel <)
) RAPATINY RAPARIN RAPALINY
W) giaa e Al cleldsl | ) L giaa . ) )
Ay 4 Al Ay

oo} ]




z . - . 12 .
<,§ (At e LS 2 gt s Z“;%‘}’ & A et
M te
AV jeliey (lal) Sia R AY) agh YLy 3 dll A jee ey [ JaiY) e )
L) aLaia¥ly aa ki Cileass | Understanding L 5Y 4s) )5 | Emotional
m
. pelalaialy others. 3 awareness. v
T . - . . N - U - v EER R - v —_
4...3.\1.4.&&\ c-iLALAJL! U“‘L"“A\?‘” = ug‘)a‘ﬁ‘ ﬁ_}h 2 a)_ﬂ\ ula‘).n A8 e iy d.ﬁﬂ\ ?4_\3_\“ g -h
. > i
) ) aae X3 g A Developping < Ay dll g2 Tcan ally <Al 2
others. Aasgasy | Accurate self ‘3" G
D |8
assesment. | %
oAY Glala a8 ey | deadll saian gl ey g 5dll Guloal) i | il A& %
leeladl Algaas WS 0ls | Service Ly ol Self )
orientation. confidence.
ol A Al sl ey i el ¢ 5 t‘ e sohy iy | A
aedlalyagilala sl e | Leweraging. o QY alelaasy) | Self Control. 0
E RN @
- —h
Al VL) 3ol HE 4y iny | ol e ) Gl sice Biat ey aoady | A8L 3 laall CJE
O Bl 5585 dclaall Political J—lSisaal 3l e sa Trust c
i ., Q
Laal sl awareness. Asadlll | worthness. g.
S
Juasiad iy o (i A Al pune Jend (a3 | penall AL,
gLBY 3 jigall g Alladll sl | Influence oy | sLislls —adill ¢1sY1 | Consciousness
) o)
Ay 8. bl 3L
wn
=,
Claiyl s g L) 4y 2y Juaiyl = [Lealsn Ghd G| e,
dxal g Jils ) Jlw )5 idh | Communicati ) sl
CRoA Aaiia g on Adaptability. C
oAl e 5 adll g aaly | gl 50 0 ) e sl i
Al Ja Conflit cleaglly < | Innovation. :
mangement. BSuaall Cilaslaall "
258V 4 i e bl s 32l dl) € Jag s bl ay [ V) adly
: . ’
e agia gl claally | Leadership. E Sl cweail agall | Achievement
SN L4 O (6 siua (38T drive. .
%
G eyl = E
S5 bty ol | sl i :E ot Iy Ll s | ALY S E
o) Change = | ji_clallGlaal | Commitment. | &
~+
catalyst. Aabaial S

{1




{,%3 A P LT g %}, N el

M =

L SN T e | Ll sy Coyoaill o) a3 | bl
Building Aua il A5 Laie | [nitiation
bonds.
O AV ae Joaall gy aaady | AS Uil (g slatl el Yl ade 1y Jlad)
AS jise Gilal 383 | Cooperation. ilaa¥) ) Js—asll | Optimisme.
GBaial G ill 75 Bl ed | Gl Ul Sl s @l a2
Aaclaall Calaay) Team
Capabilities.

K Gl zasas @iy (Jedl) (SA CUiSd Golman gl sl )
bWy Self awareness <l b e IS Al M Gl 8 e
BleaSic Jlee (B an i deldial &y Motivation 4=8all s Self regulation <lxl)
S BBl g g peall g adl) 5 5la) 5 Jdll Juai¥) &l jlea s Empathy —alaladll
G paall G da e sl 28 354l 1 L8 (2000) Rovenger s s cius
Siada s dina o ) STy sl
(Rovenger. J. 2002: PP 40-43)
-2-5 L JelSial) Clyd\ sl (e Sy ¢ SAl il Sa J sl (ps =
JalSial) 773 gail) (335 MadN) olSH) il g<a
: Mixed models of Emotional intelligence
Dt 48 JalSi a3 Hill e Laia W) g dpad i) 5 AlladsV) G sSall (g 3 sl 138 Loy
Lo Laia W1 i) el pe Gl 5 o AN ae ClEDlall oy g Calal sall 5130 5 ¢ AV 5 I agd
(Bar- On, 2000: P01)
(05) e (o Sl 22 saill 20 (385 ¢ oS3 7 MadiV) < LSHI ) Bar-On o5k 52 s
) Ay GlelsS

.Personal Competence 4xasill scl)
.Social Competence dpasd (ol 3¢l

Stress Management Competence L szl 3 )la) sels

[ 7 ]




{,%3 A P LT g %}, N el

Adaptability Competence 4.l 501

General mood Competence alll z) jall e el
(Bar- On, 1997: PP 15- 19)
AL eI il gine gadly SV Jsaal)
(i) LA il gal Ao Hil) g pada) il LS puida 5y (03) aby Jgan

Jalsial) GSJA.U‘ Y)
Lalgtiaa e A clpldgl) Al cfplisl)
el g 4Vl g 0o liie agd o 3 all 50 ey PN RERES PO
ilaina g o el ge il e 0l 5 508 il Ao i)

039 S 5 S Gy A B gia (o plialgs L Sil
A samy 5l ol 3Gl gl sl

A< 0al Ll ol g gl il gl o ) Ji iy L) e
e Canall g5 g8l Lalis de Cagdgllyasly 4
Lo A8 g a5 8y Aol (Yl ) el

aoualadwo) [euosaad

il pSae dga mally ) o 5 yill 5 08 A (383
3 yliall 5 4 jladl g adlaal (u8at g 4l sa g 45U

AL g eI el 5 il

e Sl iyl 3 WSl e 5 adll el ERSERY
e Lo gadd gl Ao Aklall dlaic V) e slaiy)
gl all 3as) i Jaghaal

Cvasn 2 amam

3

.

|

.

<

aoualadwod |e100s
AR

m e dleld Gl8de 4 Ll8) e 5,08 (i i i Gl il D)

sanll 533 sl agaia gAY e Lele Laliallg Aelday) f

elain¥) &l ad gy dipladall jelialy iblall r
e () g




A el

BELEA g ¢y sall e e 3, 5,08 L v
AT ol Al 5 asally 0 ) s s (AN e Alladl
Aelaay)

EPSUCR FRPPWA]

daeLiall Gilaall dgal o Ao 2yl 5 )28 ey
& 52glly LlaiaV) ae A llad 5 Aplal Lema Jualati
Saall el a3t 5oy Cadl sall & Saill

o

Jarall Jaad

Al ganl) Ol yaill Jus eyl 5 084y 2aly
Alanl) adladl 255 e 5yl g o gagll Jaléia¥)
gLl o ypaill (o A daisall Ca Bl gall 4 laa

el )

) &15;3‘2\ L

9oua)adw o9 Juswabeure|n Ssed1S

39 (00 ey

.

A yd Glhl ga e ja @ e on a3 ja 8 el
Al Alad s aia Callaiyy el ) e Al
0 4S5 0 jeiie 355 Al e 3n e

A Al sl sall 1A 5 )l uind g~ saia s

RS

4S hus g o S8l g AV lakil (S e 3 jill B 08 ims
Al Caea8 Le 13 Anfigia yuall 5 3 puaciall Cadl sall aa
Aaiiall Caal )

RPN

abiia s Uasiaia (458 Of (Ao o yill 5 0840 Al
it g Ll Allad Jla e candl 5 SIS

O Ja

aouaradwo) Aljigerdepy

T3¢ TSy

|

Llay) call ga g Judl) Galad Ao 2 ydll 5 j08 ey
SJ-L:‘GU“;!UJ\A“}U‘L.‘MJ)?’JL.’JJ’—‘E\(’LQJ
shall 4l

Jylad

IENEDR)

9JUuUd

19dwo)

v

|

12




M =

{,%3 A P LT g %}, N el

I e Lyl g liatall e ol 6,08 iny 3alacd) A jlas
s o oL Ailadall g (ulaall g dagd) eliadl
i) e lainl & gl aiaill s lea A ol alac

Lad Ctalin e 43l sSa (g Le JalSH e 2380 JledsV) o SA 3 gai () Jaadly L
ALY duald oY
pe i i) Jal gl (e Agliiall g1 ) g g antai o i) oSO 4 5y gl g
A g el 5 alalailly Jag 5 dpumdidind) LSRN (anal) Liany ae Liliaal 5 Lihaie (3.4 53
Aadinll Ol S ae dalilia 3 ) sy A Laia Y|
gl & gabal) duald 1Ll
i i Jadt) o SM A lalall @l S (1997) "Bar-On™' sl <isa dua
CAa 50 Jal s 5 Bacbie Jal so 5 4 s Jalse (35 (a5l
(660=: 2006¢ & (35, 141)
O G i) AU A Sl ol sall a1 e g shall Japdadiil) meaza gy 3Y) Jaladial) Ll
: (1997) Bar-On
= 1Y) LS4l

|
v v '

Ll Jalgedl s lusall Jal gl 40 sad) Jalsad)

N R i) Al g
& d;<_ & ):\.\s_\<_ SadiY) Gl agd -

Al gdas PSRN RIE ol
Aaaddid) ) 4] gl Jasi ] il as 5 €
alad €] ALY Uyl L <—
- Jyad | P

A3 pall

(1997) Bar-On &b cisiald (389 Madi¥) olsll AR IR] 2 (06) ad, bhhia <—

<« ) .

el ety & padll e 236 (2000) Golman clal s 4w A 23 sail) ) s
) aplati g A e s U Y sl e Lsasa L 34 pe i) 21831 Jal s (05)
Gaclaia¥) il leall s dumdlall g Calalail o

OlelS e Lagleny Laa (aad sl G La 48 jidia o8 Cle LS e 22l o TasSUall (e (1

( {74} ]




M =

{,%3 A P LT g %}, N el

Al <l g Ll (e” a5 5% e W36 Golman ol sa zisal 38 Lag clegin Lad
Sl Adeasy) Jal gall A83e aas g ¢ JadiW) AN wiay S 0l 6 L 8l 5 oty S A )
Ao gana Ol padll 23 gad ) Calizal 2 A g AT JLalSiall 3 paill 3 a3 S L &) oYl
Ll Gl o Lelium a2 5l sl gial) AlladiV) Ol jlgall ol 53 Ao 3855 cpe a1 & lgall
S (A 8l ol e (eball AL g g A LA
(670=:2006 ¢4 G5 1)
Jsa Lagin L llia o V) cand sl G MV o 1SA1 s 580 dpansi 220 Laga
O aling ClelSAll ¢ ol e Liala Le g (S 4l a5 JadiV) oS3 Ll dilaial) L) (jaey
e LS 5l Hlgall 5 <l a8l (e L aang 40 LaS ¢ e laia¥] ¢lSA) (e 13K _apalSY ¢S]
5 38 5 Al Aaa ol Soaall i) gl aa Juladll e 3l aelus Al e laia¥) 5 dpad il
(Sl 5 alll g Unpnall a8 gl Liiaia
rdaall il Jlaa B AddY) plSY) 4l -6
ST dla) AW Ll e daall Gusall o sgiall (OMS) dsall dnallal) dakaiall s
Aail) 4l 5 L8 (5 giune (B e o pdll o L Aila Adla g8 (m ) (e 1A 0 a1
s Jie Ala) oallaall (amy (o8 sai g dpadldll Ban 5 8 JalSia 5 (Buliie g Gua JS5 Lgiaga
S AN 5 Al g paall ey Jglail) g A Y5 A
(1540= :2004¢ adls (s 50 dana  alu)
ald e S e Jle 6 st gl JladiYl o LSA gl 3l @il Gl o5 (e
Ohelld &) e laia¥ly uadill g o) ZLIEYL ) sadll s daall cine Baiad e saeluy o
Y 5 LS oy Al VLY (any b plase sl ALl oSl ) (340 i) add ey Y 7 Jadi¥) oS3
85 o g A elld g5 Lay ) Lgie il asy

SSAN 4 oy La 13 5 Al Aaall (5 sivad laga | pdige VLY e pall juaaill () oK) 38 Laiy
AR PFY
(Mayer et al ,2000: PP267-298)
Alad) 305 Lgie il 5 agiVladil agd e ag sl Lalale (LSO ol 3Y) Coa g LS
058 ag) Basew A0 Bl el 5 L3alSY ag ) e (Baiad e 3508l agaal o LS cagil 93 (e
O 050 A g3ana s Aifie At iy CBe 4] oy (gAY L ey A Gkl agd e
da o rlaill s J3lall (g shaay dale 5 ) sams ab paldEY) Y58 AV e daldie) ) Joa
Sl g ) 93 Ja grall aa Jaladl] g S

[ {75 ]




<SS e

(Bar-On ,1997: PP156-157)
e pal) Madi¥) elS2 (g 53 pala ¥ of (Al "Jack Blok™ "dsl dlla "Jdaa i Gaa
OiAY) sais agudil pa Alal laladl agaal s e Laia V) il sall (A ) jaa ST gl
(70:0= < JATs e clia)
Ladi ya Ll o183 () 58Uy ¢l Akl (L4 (2003) 415 Lopes PN Gus?” s Ll
G ST (e lain) ae il agan e J (e | shia s WS il e e e il ag il 81 Ui (e | sha g
Spae
(Lopes .P.N et al ,2003: P643)
Jalse il ) palii Ly 4 5 peim 0585 38 Jadil) o1SA) il liS 5 &l jlgn O (B Laa i
e Laia ¥ s Aalladi¥) 5 A pmall gl G Jay 5 LV Lggle Jaliall y daall (Guas 8 (5 ,AY)
3l Calai i bl ) e Ala ) s B raddie 5 gy Laglal sl L jati) o) 5 padill
el (Sa s Jsdlly ) sensl) ) 4 daay 3 5 alall da) Jo g (o Al dddle 5 513 (e
Juaadll & 4l gl (A 5 AlS) 4 i) Aaiu¥) Sl al pel IS 8 jedaaty 8 (2 5 Uil il
) 5l

(&



I
i
-
o
.

-~ |
{

-~

Je.
AT

-

LSy
] Ny )

el
3




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

Miller , (1967) Oleaalu 5 03S Gl e (1993) (use el e A
Al dpdal) sl laae 8 Cia g il GESY) L Klein & Seligeman
(15 L= : 2000 ¢35 s o Ll ae)
Wt Jes e (Sl J& 4w 400) Hippocrates o) 8sua a8 ad
e 1850 Al Jl Caagll e aling Y Way il QESY) Ciay” &ua *Meloncolie
Gl g gl 5 Lamads Gl Ge aay ol (el 1) 3) Jaall 5 auaal) G Aaliall d830l)
ol 5 o) K pe s gl o ) Jea i WS Jladall L glagaall seel jtuall (ailal dgyla (358
5 el i) Jleninly auall 3 3¢al A ¢l sl salely QYY) o] "l 8 sl s gl Gl )
el Gl clad) il
(31 = 2005 ldl 2% ilaran rlis)
V) Lpudil) pailadll (e de seadd Aretaeus ossil il Bl 2y (80) ale A
igall B ) e 5 5 e I sl 5 a gl A 5 5LV e sl ) 3al) ¢l
il )i eV G le g L Al a3 CilSE (21500) (b
e Gl e e ) gl duala o 5 caall el J) g2 s Aliniation Mental
(el 13 Jadi pall &ALt )l Cand) yiad Al 40l
5 el LRI (e 0 S 3 (1037-980) L o) ST LS
S4adle
(16 U= : 1987 ¢ e 2ana3 yla #lal))
SSah e s s s la e g ) ddieat 5 QY] Ciua 7 A dlaa day Lad oLkl G
(25 U= : 2001 ¢ ikl i i)
Folie sl O siall (e g o5 il e QLSY) (1851) Ferit Cusd a2 ” Glad) (uii 4
ol pd e Folie & double forme cuess 52 0sin 4l e " a3l 4sia 5 circulaire
<Yl S (1899) Kraepelin calil S ifie) 5 casly (i el edaeS Lty Gl 5 (sl
e b Gusell 1 Opadad 13 Baal s dpm ye Alenl jaUae gl 5 (el ¥l JS 5 ESY)
syl
(41 U= 12000 <25l 50 (o Uil )
- Al QUESY) — L) CEEY) ;a5 CLESY) (e g sl (06) Aiw ol S Je” WS
O Y Al LAl 5 dpes ol WA 5 dpaledaal) LAD — 5 phall LRkl

) s i colia s a5l (a3 5 Melon 4 2] 4alS (4 433 Meloncolie W saidkall 4 *

( T .




%ﬁ <Y 5 s %H oAl fadl)

oalae dsaill QLESY) iy 4 ey GERY) Gl pel IS i) 5 @l ey 4y e e ol S
@A Jaill QY Jiad an Wla autall ga caiiaill 138 5 o5l G 8 aalg el
QLY g1l JS Gl e caliag ad Gl O bl e Jeadia (i jeS ol S o e
ATEEY
(226-225 = o= 11986 «IDla dil aa)

& A 53 gl LUK (and dan) e OMS (e QY] iy jo J sl L Led
i) Calall
R B S S o O PP B

Gkl e QY Chay Joa Bl @llin Gl aad adill alall &l 5 ) & e
AU e Gl 5 el el e Al eldia ) Gl e Clai¥) 5 g1l 5 Sal
Lsaas 05Ss Llal Blall (8 e IS Loy 4 )lae iSall o gl Bliall (8 L sl
Gl y camgll 5 55l e liall JleallS : anall 3 jeal pand dila § Ll jlaialy

AN e 38 QY gl Sl Agball G jladl) o (1989) Ulaal) desa iy LS

DR 5 A el
Al (et Aa Jiny (3 gl e laadl gl el dasi Y aggdall
Qs calalay) e d5a e dlula
sale Y e ) ALl 715 @lhaal e (ssing Lo S 4 (g 18 a ggdall
Al daliadl duiids o)) dsad) dglEsy)
S Aila) il < S3 il e e 4 Ly (g peS LSO laiy (Gl sgdall
Lia sl LIS A gl allae ] g alanl g elal (1 dxiad G jall oy Jae
(84 L= 11989 ¢ Jlasll sens)
Coye Cun ¢ Gl e A sene Al il i LIS ADU) anlidl o3 3
0585 Latie il Baiad Jua Jaally ) smill jelae aily LWKY) Seligeman (1975) cleadl”
Juial s2e )oY Aida S Lo seia Ja¥) (oS Bland 138 8 5 cdpad s Jle ) 4 guia (el das
SCagll Gpiaty aila b #laill Cugaa
(60 = : 1988 cith e Suc)
5 L e 405 Y Alaiia) il Je” Gy ) ki Beck. A (1976) <y o)l Wl
oAl Cadgall AL Al S Y1 s ) il § ganal il Al Lghoa g AT
CAadine VU jaliall S Jatiaall

( T .




| Wu“w.\

%3 Y] 2 g

(Beck. A, 1976 : P 84)
& Jeay (il A g 3 le” QLYY ol (1980) (sihas g i LS
Laladi) 5L sl uidlly el YU Lsaian laall e pasas (e i ) W23l

Ceshiall 5 Soall 5 il Ll & Ulaii 5 Le il el 503 3 s sala
(12 U= : 1980 «Ahaas 3:3)
5 bl gedls oo 3k QWY L (1985)Petrovsky  (oSeds in ” S LS
&b sl gndlall apna 8 @l a5 dales clalas) Lgaay Casall 5 (JaY) gl 5 Gl
o Al g el S lull 8 ale S 5 A jeal) cleldaiV) 8 5 ¢ LD AS jaal) Zadlall 5 s8l)
ol g panll BN W A g el et YY) ans ; ad QLY Al
(256 L= : 1994 ¢ e anu)
DAL 5 0l e 2l L ey Allad) s 4l LESY) Ca ja (1986)Storr s Ll
g )i Jgpall da )y ) QLESYT CVs 8 Aol Juad Ul 5 desliil) Jsaall 5 cllain)
GV daai B g cangid g oelladl W) n W 28 O da o ) il gl As a Lead i LS
S EN AU ENGR
(20-15 U= = 1 1993 ¢risa Juoall e 2L )
Depression —ESY1 5 Anxiété Glall (n (1988) Darcourt )sSul S (o (G
sle Laam i aae 5 0aaYl Sl alaial 8 (el e Al aly Al 13 Chuay i
ol (el JS3 8 ) peal (5 shun e edan LS (i) g aBdle (e g 4l a5 allad]
5 Son — it JAL K8 o jelad Sl (5 gina o Ll casbiall 5 cullly gmdll 5 )
Al slad) dga ge A gae Jladl
(Bensmail.B, 1988 : P 77)
UL ApESY) Ll B Ala o amy QU () ey G (5 sing QLESYT Gl ey 18

o e pSall 5 BB (o0 QLS a0 Y

gt L yal) 5 Ay gl 108y a4 QLESY) adhy 436 7 (1989) (A swall JLeS Ll
ekt A el VA L il (e sl g Bl (i o GUSH adry ey (g saall Alls
ae Clad g 5 Al paEs e Jasdl ae il i) ade e 303l ARl Alla b iS4l

i pali 5 HSel) 8 4 geiay QLESY) adhy el (el @Vl 8 5 ) a5 Al

( T .




%ﬁ <Y 5 s %H oAl fadl)

Lis gomds Y] YA (mny b cragdl) 5 (ol gl uSall 5 BIAIL L () 5S5 38 (63 S

B |

SAiadl) Ansodl) A
(373 L= 1989 ¢ s JS)
Lo ST sadi il Gl jlaca¥) (ge Alla adly QLY ” (1993) AT 5 7 6 ads oy Lty
s s sball e Gl 5 2l o5l i ) plladall daddl JasVI culal) s sia g 0 oS
S s ) ded s (S5 llall (8 dadlll) LSS bl Ol e el
(110 U= : 1993 ¢ Al 5z s ak)
=il Clall 485 361 dmaal) e ol Slaall 5 il Jdall 8 cla LS
adia¥l 336 f gdle e S ) edgun 5 i (s 2l e ey KA (1 DSM-IV
Sl e llaiall s e Caling 13 odasale S de sal) iaLial i dagal)
(Fauman, 1994 : P 167)
5 oal_el A6 e O agy 123 3 S8 "Lechemia.D" (1995) L s sf Lo Ll
Gl Allad S (S hale (S oa pall 5 Soa ol S 535S dpudi BUlae 7 A
(Lechemia.D, 1995 : P 15)

4 ady ASlull 5 el bl B Sllall alledl Caiiaill (8 QUESY) (i gl 2 5 (s (S

I s palaasl Sl e 5,08l aae Lt il eV (e Ao sena o daiidy QLESY) o
SOy e alady) 5 il [ endll 5 Al aany gl

(ICD-10, 1999 : PP 12-13)

5 oalayl jelia Caati daily of 3l dlladi) Alla asly LSy GIAY ae ™ Caay WS

5 aadl 5 ol g Ol 5 lasill g agdll g anll 5 agll jelia lgd anli 5 Baall 5 sl

DSV g5l i 5 38 5l Camada g sl a8 g g liaiul) e 50l aae g dpmdlall (et b
A lamy)

(16 U= :2001 ¢Jsex sl ) ua )
VI da 5ol cay A wdill )l 8 oAl 4l kY o oead Ll L
5 D uay sl SP) @ DL
SO sinall 28 g AU oLy L yre caillia 5 (il ) e

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

(72 0= 12003 ¢ 2eal dens ualilill)
S5 )5 GOoall Gase gy Gty Linadi L ja” dda 59 CLESY) "0 silla™ o jay Laiy
sl & ol jhacal ae clly 3855 5 dagll |uae b Loy il 3l oLl alaay) olas
CAadll Clleadl 8 Gl hucal g aladall ) dpgld) 8 Gl sl
(Hamilton, 2002 : P 01)
s Ade ) L ()5S dlads) Alla adly” LS (2005) Eud) At ihias #lua a8 LS
@ A0 s ARl 8k Bl e s Amisie Doal) 5 Al (Activity) bl
Y il ) A jall Al 5adl 5 cAaia je (ST 8 5 Ay g S0 A8 (G 5 S ae i)
5 oadilly dalaiall (il gall 5 lS) Y1 el 5 JSEY) VA e o Led ilae 4SS
Calitiue gabana
(33 U= : 2005 (lawll ot dhias ~lua)
s )l il skl e dlla sl bt Ll QS Gy jad (e 4l Ga Lae aliing
= hssmas S 5 diual 5 a8l o) 5 Al sl bl 5 4 5Ll & pery (sal) Sl
dad e dmia Ll o iiSall LSy muay s A8 el i) B A6 Y
o sad el dan yia adllad Ay Leidlady anbin) 52 5 L Ll o Lee e 4y Lebas da )
ol 5 Sl 5 aall
Leditda 5 ol ylasal 5 anial) 3 gl (iany blids (aliss) A (e eday 5 GBI Cuana LG
OV Lede sa Al A 6l Gl 8 agle S Loy &5 i
Syndrome  (=lel (e de sene e Bk QLY b ASaRY) il deay (e
(2005) 2 sane 2l Sl laaaay b giue sae e @il jlaaly Caaty dépressif
st
38 g e Jlall g ozl 5 S g alaall ade 5 ¢ Jaldl S0y QA ) g2l (8 aa i 1z el @l jlaal -1
B e Y oat s AVl dcliciul gaay Ulaly shall o lad S& duial) dudy jedy
ALy sk
L Jug Y Can lall b 55l Calaal) (ulSeil 8 jelaaty sddlall g o gLl ol laial -2
Godlls A oasiy J adbad ) Ll i ) apa 5 8 e culS A ) Al caias
shall e Jalll oW 3 e ) s el s gy La s Anlall ) 0815 Adladl) aae 5 ¢ 5Sdl
pac 5 A slull (gt 5 dplual) o aiSall dgndlall g 48 sLall (ial je W) (e (s BV Gaob (e
ady Sy dee (gl (A el (pmidaiin ¥ L ad At JiYly g s g

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

Asmall algall dgal se dic A geun g de o O sanaiy 5 calgall elal die JIBEY) 5 05,1

Aial 50 oo aally Saall BEALY) L Ly o il byl jlaialy CLESY) jaaly: dpana <l jlaal -3
Ledll O led Lay Al il laal La Lesas mluall 8 BEAWY) 4y e sl aadais ol o il
SIS Lgia 5 clgibialii g sanall 2T 5 ¢ lanall (pe (5 sSal Liagl Lgias (3 )1l ()18 g aladally 33K aac
8 e g dagi e S Al 3Alll (8aiat axe 5 Lgie o all g dpiadl e ) ()asd
ol s day p (i) Juaiil) 4 cadl ) paall (8 ciiall S8 o A 0 ali -4
a4 A0l da@s o aialg s e il Ol padl oda ¢ gn (A Al aalli 88 il (bl
Andi 8 Lali 8l s Jioang lasall e Slay 292y D8 3 S5 ga ) oadll) a8lad G paall
o s ) paiill s apaiad ) Qe
& daialy g o Al (e 308 Apad et e ldal) Glilall bl jlaual -5
Aanilly 3alinal) B ol Ao laia¥) ClBMall e Lia il ade 8 seday o)AV @lliaY) o daladll
A b il il

pany 2ag B g Jadlly AaE ol dad giall delaia¥) il sall (A BEIL aguany uny B
oo glaall i Gy A8 2 e allati ) Al dpelaia¥) G leall (55 8 danal 5 4 g
4 sraa aguiany ag Ulal 5 doelaia¥) AL 5 gas agany Jadd Lavie ol ) all 3as) i (3 séall
30 al 5 dal )l o daall o cd gl e lue Jia ) oL aad ) ) ailiia) e el &
dh pre 5 i Jaay s2ad @lld a5 cagasd 5 oAY) n 2858 5 a5 4l peie pand) e
Agall e laia¥) Loy gyl Asl AagY) gl
oo Al el e 500 (1999) ALl mendl ve Jld padli 1 i) Gl jlaal -6
AV Bl 8 (slsad) ) ab e e Sl ol JSEY) 5 cliiieall Gl ol

il e sal e Al ST piiall (el Sl Négativity dulud) -

5 Pllall 5 I ) A 8 iy ¢ 5iSall 31V Suas 5 Triad (S -
Beck ¢ly 4 aiaf il caladll (sala¥) Y el S Jadis bl 350100 s 5 Jiiisal)
Ay i

OS5 Blesie e Aplaly S AL Gl 5 LSSV i Automnaticity Asllll -
Lele 3ol ALE e

DS AL aa gl g dulud) Y] GanlESY) G gl EXClUSiVity 2l Sl gl -

( T .




gl Juadl)
A5 a0 Al V) duadall cilapdil) dlasind A slae 5 Aty
A e DA ‘ N

¢ b b QLY Ll e f padli




§ (e EY) You

/ } }

Al Lewa gudil) (2l oY) dolad) il ) ] A lladiy) Gl o) Ad ) pal Y
ém\ L . e ) X a
e o e JAgadlal) S addiall sl —
el s - N b z 54 - = >
3 ey el 4 Al dgadlall ) lasy) - 8505 calall o3 Al
. '.‘”An - ij‘; ‘ o s etz & SR Ul
e g g = MY‘ . »S\ a L‘; ‘ 1 S..., !
) i) Gl Gleay) T sl e Ll plass - 4 il
] Ay jlamylae ) ] sl 5 Aadld)
A Y )yl | el J S Adbalall Jagl gl plags et '
. . sl el sy 1 @yl coldll s
il g mga Jsn Cilelagl) S5 - Sl A Asdlely 47 s S
B S gUad) g&)\}c%&:uﬂ\_j iyl et s L
g sase (Ol Wl ) seda - ' o A Doy sk
FETIIA Y| .
c bl leia = ) e

el S5y
DS sl sl -
Ay

QLisy) () e rmas (07) a2, htaia

{oz}




% <Y 5 s %gl o) Jeandll

T BT DU SR
Gunaall 0o oLl DSM IV (1994) wl ) Slaa ¥l s mmsdiil Jalall (38 5 CLESY) Caiaay
Mood z!3all <l jlaial aa American Psychatric Association  dill calall 1.8, Y1
A0 ) ylaaY) 5 RS bl yhaaY) s ol 3 Sl a5 £ dasl el s Disorders
Y il sl ) g e o s Jada Wia £ 53 IS5 e AT Aad e bl laal 5 ccadal
r ) lahad) b elld s 68 Sy g

71 3all iyl laual

v v v

A alie clbl) — skl 4l il acal JaEsy) uu Dylacay) iz hall s
Adls ‘;;\)'A @l jlaa) S | dadll ‘541_13 Gl o) @»MY\ QY @l jlaa Ls“‘L“‘y‘ Al Gl g
Auileva dca e A1 aadl) S e \J,d\‘).u:;g_:\‘)lnm sl Ao
5l s ) e Gl syl - sV Gl k) e el jlaa) Adalinal) 4 gil)
8ake e adadl) ‘;.IL\:} g.abk.a\ LA esd Ao g

CAaa pe Gl jlas) s

)l iyl g g (08) aby aladea
(Fauman, 1994: PP 168-185)

dahidl e alall |CD -10 4 shudl 5 dliad) byl jhacadd Hala) alledl Capail) b L
Al ALESY) 4 all sady ddleiall il ,e V) e daidy caladll galal sy Gl daall Ludled)
CUESY) Sadh (s B Bna e s Al WUK) Gl jlaial g 2 el e Gl sl W) Siy
Sy 5e JALall AU & 53 g ds g A 5 il S
(oY) hhadl PDA el mua g




{g I Py ;?54}' okl Juadl

LY

akadl) U i) sl galaf |

Bipolar Unipolar

| |
v ' v '

A Ay 53 / T s Ay 5 eyl L) ) Y
Dythymic Major Depression
Disorders Disorders
1 " l
305 ApliS) 4y 5 s gie 4S|4y 53 4ia e Apliis) 4y 53

ICD-10 s QLESY) bl s (09) a2 Labada
(Fauman, 1994 PP 168-185)

5 RS (e LiSey GO (DSM V) 5 (ICD 10) “aiai (50 S i Jasdl 13S0
Ay YA 31 dmand) Caial o V) cAilise Cilallaias aladiuly oS3 AGESY) 4 ) (andis
Led (paga nlalad Al Calalanl) 8 delodiu) any
O Gl W ey Las ddpmae B 8 DA ALiSY) Clbgill Baa g ) S w0l 3 dale” -
S Lo apand el il Jale W ity LS clge 5 58 5 Aanl) lESY! 5 dasall Ly
Olitee o) Lal&) LKy

CLuYl a5 dalall e GlbaY) aaad e dalall 138 2ol skl dde -
SAUESY) ) seda )l 3 pilal) e 55 80l

O




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

(94 U= :2003 ¢ ~liil)
Gl Y Ciay Jadl) e 4l (1996) AT 5 oalls ady ddpalal) Calaa¥) Gaaily
pAl) (severity) saill (38 Leillaly Alls JSI 138 o) ja) (Sar 5 ¢ Leial e Yoy Ladaia loay
Bl a5 Alalingl) 5l 4 Y 5l g g8 Chas ol Eus (type) gosills — (Adda e gia
Classall Lyl 4paa ) glae ] ae ccakill LS i cadadll galal GLESY) OIS 1) 6l Gl jlaal) i
Laaal) Al ciluaa) 5 Ale sl
(Gelder & al, 1996: P 209)
DA (e (oY) QLESY) SV (g g sila e AIEY) Ay Sal Beck. Ay o Ly
2aailly Clalas) BDE 8 5 ab SE 8 5 cagiliitae 8 ciaa Sl Gl adV] et e daall
bl (A pxall DA gle (3l
Beck. <l 5 aill  pumill (g WD) Y (g g sl 12 ales Alall dud ) o L
ALY e g sl 1) ) jeaie Ganadd of Al all G le A
:Major Depression ¢ssbu! Gliisy) -1-3
saal 2l ey Cum bl golal QLESY) A Y el SV 25 (e ) QLESY) 2ay

e Meloncoly WsaiSlall asabiay Ulal 5 sala 4] pal jels (e gand
Calad alle

(Spitzer. R .I. & Robin. E, 1978: PP 185-193)
il b)) Caaatll 31X 5 ((DSM V) @l dhasy) 5 aadiidll Jiall L
S5 A8V ) e VG ) GUEKY) a8 (ICD 10) 4S5l 5 dliad) @l ylaca™
1Y) J gl leaa g
LIS DSM-1V Ciiaal § ICD-10 cisbuas ¢ 45 (s (04) &35 J st

dlgy) il ) Civial

DSM-IV ICD-10
Apdna) dliis) 4y 3 - Alins) 4355 -
U\A.J oo A Bk ez\.l:u.u)h cz\_i:\b U\A.J o AL (B ARTIN ‘2\3:153

rs A dglis) iy gl -
NG PESY




| Wu“w.\

@ et 1Y W =3

DSk sl S )yl -

18 5Kk AgliiS] Gl S -

JPAIEN| RGN JA gt PETCENS

Sl s gl 8 A gia -
Sl gl 8B -

OsSw dlla 8 gad ae Jall i gll 830k -

ol e il el -

il ) el bl i) -
G\)’.‘d\)uccg)}ﬂ\ G\)’A\)mc

Not ) Badaa b o A Aulis) aily ) -
: (Specified
DS 2yl K

e AY gl aliha) -
DS Y jual K

(Asl) Aag usa o5 -
Lidliiae (usp g AR usd Dgd (e Aoy

O3 aa Bad G sh A3 55cB2AE (a5

D aa (pagh ¢ gh (CRUR (oA ¢ Ay g

] ey Al el jhaa) -
S8 C\)A )acc.ia]‘jsmg._:\_‘ﬁS!

- aladl) A Alan g el ) -
Llls CiSaclla (g llls ol (a8
OsSas Al icllla Lakias

I adail) A ) plana) sy -

(Johnstone & al, 1998: P 405)

da s il Gulad e 4plESY) bl Gléiay DSM-IV 5 ICD-10 o S of Jaa3ls
(Symptomatologie) o=l e ¥) alal 18 5 ) LSyl 4 5lld Y o dlad Clia aa 381 55
Jmiia (€ aaiDI LESY) Caimy [CD-10 (s bant ¥ i) bl o Lebiat (Say
(A AEs) b g ol sl aad
T S { - ST L

linay CUESY) (ol b ik i) 23] 5 Apdill Aaall Jiny o slelal) 33,
ot 3 Al
rgdbad) () gandl) 48y 5k -1-4

i e Ay i 3 ¢ 800eall ALLG) 4l Lo s el el o, o5
il Gl Jglay Lasale 5 ol S bl Sl dlall 5 dpudil) 5 delainY) g plall Cilida oo

Sish e g sall o o e ad i Ly Alall Culiall Aadld auy o pasidll 1 DA

( T .




%ﬁ; <Y 5 s %H oAl fadl)

5 A8y ymal) dpudil) dpdal) aal el Lea i A Adial) 5 dpdill Gial ja3 LpadiZil) AY) (g 40l
CDSM IV &l ) eapaiill 5 Jlasy) Jaall Lgabial (g
(68 U= 11998 s 1)
b LS s 5 ) LS adidy Cua
N 8 )y i g e sl 558 OB AU (al e Y1 e ST S Gl jel ded aga -1
el s ) i€ ) e e Y e aad s L (e 058 o o padisll Gl ada )
fe AMia ye et 5 ol Clugla (e o dale Ak Alla e daalil) () e V) Cadal) daidll
(&

BE)) eand i Ll (e saiall dle ab o gl Alds (midie gl e <101
(e 8 il g sadll gas) cp A e Adaadlay S (0 alb
JS 5 casll Jhsh ddain¥) (el o JS) datall plais o colalaia¥) 4 Lsale pmlias) 2.1
(A G AY) Aaadle e sl AN a gadall = s s
Sle(ed YA a il 55 e % 5 A o)l asd) s 8k o 0o oali -3.1
(e Ui dsa 5 0 59) ps IS Aedl) 3345 Sl lals
L8t e IS ol a8l ol 31 -4.1
ol 5 G AY) U8 e Laadl) Ly 88 a e JS S s -l eday ol S a - i 2l 51
(wasndall J8 e L)) aae jelie 3 yaa
Lo o g JS A8 plasé i i) 26,1
S I a gl bd Gl (e IS Lat) il ajie end gl dadl) aam jeliia 271
e Al il ) el
L) ad) a2 IS 1Ll Al 8 aa il o S il Sl pSesl) e sl el -8.1
(AY) 0e Badl il asaiall (o pradd Cias
Ao 050 A i) V) SIS Sl (sl e casAl) La ) sl 3 S ) S5 -9,
el A glas ol ¢ latidl saass
Al & 6l julea (383 Y (al eVl sda ) -2
&bl Lige ol Lelaial aida gl aY) 8 lisaa of Lol Wale 330 cans Gl e Y o280 -3

A Yl

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

Uad i (b e Jie) salal A ol oo 3ail) ol il ) A8l dasll (ol e V) 028 ) 33 Y -4

(Pl A8 50l 33l () g0 4 i) Apia je dpka

(L e Oa8) daald e Jad 3 Lliay Gl eV sda (55 Y -5
(Fauman, 1994:PP 168-169)
Ulal 5 oSl ) JaallzJie dpanaial) A4EL DA daal g gad GUEKY) Gladle Gy of
G Lk s Lo )l (8 oy sl (O LS ) Rl aden D) aaa) d8lal) dyga gl il il
ALy ey bl A Aiday (€38 4SS ja Ll caaall o 3ild cad dgasall ALY Ge Y
ey 385,00 Vs 8 5 cclagdedll 5 ol )Y 8 L Al sk Jad 390y G 43l 6l ooy
S gl sl JBA ¢o 50 (Sa @2 e (g 5l
(75 0= :1991 « laall 2eay)
D 4 e gmd) A8y k)24
Alle a2 3 jadiall oo guia gall A0S slud) g Al GuplBall aladinl JA (e elld (58
YY) AW G jise GlE) Je Ganladl 5 el laaly) ol sl ua Ll 4 Gacall (e
¢ Apuadil) bl Aeddiosall LISV Guiall 5 LIV 038 (s (e 5 (Leiad 5 Lge 53)
: Hamilton Depression Scale (HAMD) <l ¢y gilala (ubida -
18 o (1969)Gelder sl sudss” ((Uaslill) AY U8 e deddiud) Galadl FST e aay
SRV Al Lo e 5 (Y Gl el Galy Lae ST AQESY) AN 808 iy Qalball
(121 U= :2003 ¢S _il)
TS alad) (uliial) -
Al ey AN a8l (bt 0l (1997)Hautzinger.M & Bailer.M Jlus a3 s s
sl dad e Jalill 5 JeY) e 88 i) g AR are ;e AuEKY) Gal e V) 2 a5 oo
oSl Lalail 5 Soall Sl 5 Y cVleiY) e daalill ol il sae SIS 5 Apmdlal) ()
Sl 5 8 gl jlatia) Can Llee Lulie 2ny 5 4l
: (BDI) Beck Depression Inventory sy ély dailé -
a2y g ¢ oudill Chall g galaal) udill ale palie (B HLESY) A 5 Bl (e el (e 2y 7
CLtad 5 AplSyY) (al e V) apaal A g gl 31a] Adia g L (I e ST e mlady
(Beck . A, 1994 : P187)
b L5 Ay jie S 5 BK0IS) il Saan (e L Ll AUa) Al al) 8 ailall oda chaaie ) 13

( T .




gl Juadl)
LS el i ) el lal)
SO B juudal) iy B3 -5

Ko oe Lghe g mn g pilad s 5 QUKY) jds il gla i) el ylaill i il
laty LoD 20 5l) o il jo (387 dpliSY) il gill Gigan B la 0 5 45l il sad) e
O aaly ol ahidll S mye sk of ) (Manico dépressive) (HESY) used) (e
aladll AU (o ye skt 131 Sl A e (% 75 ) 50) Addle (5585 Al ()8 ¢ uiial) a5
s O 585 Chgas JAY) al gl ool 33 (i pall ) ghat Jlaia) (b &dsd)l e el i) bk aad s
e AN o gAY aal gl cpall ) aad ol il AU (i ye sk 13 5 %6 25 Y 15 o
SY 50 sy ()55 a pall ) ghat dgma i 8 el 5l

%3 Y] 2 g

(Burns, 1991 : P 429)
Sd) CLESYL Al & aliall s o ) (s AT Al s il i) o
Y (e 06 40 O G AV @ld Cad Cpaeliie | s oAl ABLGW &) 1) G (elS )
i 520 Y A sl G DAY a2 o (gl (ESYL Lae lal il Ly iy 4l ol il
Gl sall O ey cadly 5 Aia ) sl dlasia¥) Jsad A 8 i oAl dalse asa g
Ao laia) il Jal gy ol 5 (3305 O L 2 Y 03] el e dash L s A s (A Al
Sanall ) i Gl G e 5
(50 U= : 2005 el ot dhias ~lua)
Sl 8 Addas <ty QY Qlphaal dayy cilgla a8 dibaS sl Jal sal) Wl
G LAl amy dada g 8 <l ey QYD Ll e Glul all (s S Cua uasll
lae cagelod Clalue sz 8 S8 balis e Cbd€ i€l ye 5 paiiall e e sana 4 )l
SOl e palasY) Jagy
(49 U=:2002 ¢ 5)
Gl Caag Ala ) gam 8 Al s Jituadl 8 35030 &igas o (it WS
Ay daVall e alaie W4 @lld 5 7))
G (S8 B A pemall ) o 5SE ae i 3l G Baeal) Gal el oYl
Akl 5 o hall g jliS 3 i) el LU liaV) e Gauall (al eVl e 5 dla
LT 2 ol & cliphaal o (JusI 5 YL 5 el [ gi8) aadl el o (o)
i) D Sl a5 ¢ S il 8 4 geall aladall ) A8l Jasi s cdllsall s 3LV Lo sl
(Burns, 1991 : P 432)

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

Gl 8L ) o aall larum i) 23l axdiud Al 58l ey o) cLSW
Glgine Rliail ) a5 Ll 3z Gl lacaly Ll cpdagioall 2 3Y) gal GEKY)
Obaali 5l 3305 o Jaad Al pdleall QI 5 A A gil) ol ) &S e s el B ciliaY)
Ll (s giwe 8 Galasil o 0 35 ) o sl A a3l A
i A Lagee haa gl il e ) 2S5 o ad lal o 4g) <lal L a5 ddaal
CLlaill 5 sise
(105 u=: 1998 «anl )
% 40 s A s L) al el (A8 saal) 18 (al) LaawsSall (o e cabiay” (G
Caiad) 4 seand) ClaDlal) | geda Jad Al (al je Y1 ade Ul AAAT) Tag Jy e (e
(27 =: 1988 « Suc)
Caaiia op il ¢ Caalall () dpiall il ga jedl Taliii ity Ladic AgliSYl (ol e V) jela? lagd
(Leas el
5 Al Jalgall e g5 o) 5 i) 51 gl it a8 sl cliseY) sda () tluald
SO 5 Gl il e IS 1) A B oSai Al
(52 U= : 2005 (Gl 2t dhias ~lua)
Ligda g )yl Sgan o cline1 8 Qs dass ) 3all Gl slaal iy Laily Gadl (S0
ALESY) Al 3ad e il o) Apad Bl Jol g2l ()5S 38 o ¢ ranl) Sleall b
[ dl) LSy datdatl) dydall jud s -1-5
al o "Freud" b omd dladl 8 il QLSY) b (1989) slaall dese
LY glasd Jimy LYY b gl 5 oAl Cm s 4k U 5 cabalsall 5 a8l sall G o8 Jelds
Gode gene Ciela 5 Aala UY) 5 Lsed Gl 4 05 GOl Laiw ¢ pnlB (s e e
QLESY) () ST saill dpuadil] dpuiall Als jall 2 ggia 2k (g2l Malal " JUil Cpfianall Gy g )
daibalall 3580 (3 penall Al SN 5 o) gaall Jelie o (i ) 5 Apadl) da pall & Calii a il
L) dagii o) paalld «ESY) o 38N 028 5 dapdia e A 5Se dpuia Gl ) e Glea
el 5 ALY g Y el die iy Lae AN gai (gl (pu sSaall
st 1Y) A galal) 4 el Als ye ) dels b QESY) udi "Klien.M" Gl Se Ul
Ajlie o 1,0 Jalall maay s aol ) gl s (8 ATl 5 oY) G Aaldl) 38Dl dxgada )
i Jal (e delia)ll iy go Lol s S Y 5¢d LIS Lo g e Laliiely LSIa) 5 oY)
JalS & goim g 5 pad3S adl o Ca il (o dmiasll o3 A (e Sy i oJad A o) ) alials

( T .




<,§; <Y 5 s %g, el eadll

S adl e At i) Ua g ) paala s Lile 5 s Al blald Ui 5 Wlal Wlla o 6K of oSy

Ll Al
G Aala 4 V) U8 e juall o jand  SESY) ol 00 oY) (il sall G BaaDlall (g
a8 Jiay Al saell 308yl dage 48l Ll ((QUESYT ) a5 (el aildall il

A8 A L)ead Y e B S s Lijey ol LbiEa U Lo gim ge 388 Ladie 4 gaall (e 45 )3
"Mannoni.M" (5sile Xise 355 Cua uiladll kY1 Cilgal die 4 ) 3001 e 5l o328 aai
opdie QLK) s Galad ) e oY) sedll e agileal die 4y end Y g A 2sa o
Jana Y1 138 a5 s s Lol o Ll ) 1) 5 ) gaall 5 00D 5 ) gaal) (38 53 a2e A
osmlaY) e el e A sin gaS (V) (sf) dlalad raaid (o laiai Lglila 5 L 48302
Lolas g Ll lafind (e 3,508 je oY) o ey e saY) Cabal s
Ladd Lol da CLESYL 3laY) of o8 ™ Winnicott, D" &S s Wil
(aa s ¥ (Dlie Gl e Ll aig Lelaay alaall 358 Helad e Leipa axe 5 lale 1
AN Aasd cldaal dapn gsh e e WY daa oY
Ledilal 4! callaall pae a5 oY1 Jrad 3 (La Préoccupation Maternelle Primaire)
Oe ) 5 Ailalall alala Al g dua HAl Gl e Aleall 58 )3l atala b Al
Al aaal sl @y Lelih Jeny 3 5aY) cdil G 5 4 La ) il 5 48Dkl 4 g DA
bl e latie mlu IS0 Lale dpudil) 4t ey 5 calagy UL 5 lean Jelihy 540 ddasadl)
& sasall Glaih GB aa acliy aal SV Ll Wl ) Glelall s giue o g el sl
5 il ilSie tlea s Gueldy (e HlSae Jleriad ) Taly 568 (0 pY) - aad) & siia sa (5T) sl
(Dédoublement Des Imagos) 4! sell 5 sall daal 523} o ilSae 5 (Forclusion) ey
LaSE VP e A Oies e 4el8y 8 BY Led Caay 5 (1924) 58 Lelanind 333 o2
(Anaclitique) Ay ol 4 sally Cacats 4Bl 5 48 0 5 L5 ) (e g st LY Lead ey
o) (45 ea aar LT 5 o gamgall 8 AeSad g A o 4l8e alaiy g 2oy WY O s
soa s AY) 5o ouadil) Jlseb juae 5 Aulagl dualsa 3 sea Laalaale Al & g gl
¢ s sall Guil iaal sl (4 ) saall (o enl e 1 sale UY 0580 5 G jame 5 Al dual 50
(Bergeret.J, 1986:P 106)
3 hiall Ae s ga 5 Sl G A8 dagda (1 (1984) 25N Gl s dese Jead (5 n
TP P PP N P K\ P YSSON (JRUPENI VN [ I SO VNG PP P PR I B
5 el ddlaiall 4 ) atleliy ahat Cua e i) 4l 3 Litiay S 4)) dals il

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

s o S Y a5 Aadie Aph g el 05 OF ) Aals 3 sed ld Jal e ) s2al
el g e sally Alall p Uil Cua (e Y (f o 5 ccue ol agad 5l S5 g g g g gal
il OOl Gl 138 g o) gaall Ala e 3 plasse I 5 aall 3 3 e Cae) g JBlaaal G Las
b Lele Bliall Sy g Uil 3 g il e ulSea A Al ) oy

a0 Jad sa Le aiy ) sanll Cladn & Va3l 3 yaad Gl ity 51l 138 5 caal ST 5 caall dalall
)

b s Y s iz el DG Al cllabadl dpuluall o QLESY) ae L
V) iSall (a0l a8 ) geelaADI AVS o 4 i Gliey o3 a5V G gl i gl ke 22
DM e Le Baal By () (Y1) J5Y) g sain sall 5 Sia by e V) G o8 5 AL e gainga
" OIS (e i aa e dplull 5 Aulan¥) i) s 2al £ s saS (aY) 5T) Lealesind e
MKlien.M

e 4 ane G GS s (e Al Le e (03) ey Y AESY) sl cad) Ll )
il gy il 5 el sl 3 lass 5 Al saall e Tl Cilelall Jlad) 5 @lSa s da i ailae)
O5Se iSal) of Al (Y Lele oy A Al SN 5l G Aallaall ol &y gl (e g 53
Sall el lald Lo JuadiV) s -aY) dals - e Zisailh aagll e 0 e
@A eV LY 8 odind dpliall & g gall 308 ol Ll oo Laladial & guin sall rladiaa) 44y 50 )
Sy Y il of G gl gae ) Jsad aall ddhale (b cileliall 6 gt o W e jlia xuay
O i 5wl 5 il el ) ) saall 4y o O 0 Lissne S Ol g o e
D ) pany (A g Ae s gan Uasi je Jlay O Jslag w1 agliey (iiSall (gf) 4l a3l
Ge YL smdll gl a8y 5 g gemsall e adlgae Al )y b b sle glad) (=l 4 g
Sl o ad iy sl | aas Q gaall & g gall (0 Jrad Al 40 sael) o adlelis o) o
oaiey iSall eV BYI o s 4l 5 LAY i Le s cdie dliala g lall g 4n pliaiuY) audi e
SV BV Ly g gam gl (o bl o5 Sl ladill i (3 Y1 Y 4ga g0 ) (o gaall S
5 Qliakal ae LY L il dal a5 5,3 (e g gaa sall (B Sl o)y IS Lo IS ey
Slo B e maay (Y1) (Y gl ¢ g pally QS dluad o)) 5 el las e lia i
ailie ) gLaY I 3L o adsh (Sl () o 5 e 2T e Ll algh Y 5 aie Juadly)

shadiall AV I ¢ g gall sa Al o glay Jlay g Lesa 3 i JaalinadUl

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

Dl e Caat) LS Led 4 S didy Al Al 5 85 AV 5 Allia 3 ) gea Latdal (i) sual
43 g g sall Aa Y Loy Lelaathy dail e W gad da o 3l 5a¥) 488 8 23y (53 g g gall A1)
(S L i1 25 5 jhumn B8R s2a
il 3_Saall A3l galall <l yall )5S Lalaial g5 Alilail) A ) ()” JaaMalld
o8y Ll YU aaladl ey o) 5 43al snall 5 oY) sl de g gy Al A8 e
Gl il Hsadl) jelia Jady Jsaitl o sai Al el 5 dal SI 5 (GleY) 5 all adals aaal
03¢5 sl aga gy aie A e Sl Ly adlay 3 Ay iU g aall il s <l Jas
(97 = :1998 ¢a) yl Sl ac)
g pasall 2 il glas ) Leela b QLYY ¥ IS paadi (S Y Al Jsiaall (e
5 Apad il AailiadS Cs) Ala sy Al dalse Jelas 38 Jy odads 4 galall d 4l ol
) QLSO 4 pmall A0S glid) A paal) sl ¢ gua 8 L) (9 skt (Al 5 ¢ Al Jal gl
LS A jral) AS slead) Ay Bl ppdi-D-5
OF G A5 5 udll o sl ) sa ) o geda (g QLSO byl 8 () 5 yaal) Sl
g3l ¢ 3all s CLESY Ga (38 el (1917) "Ll saiSall 5 slasli" 4l & Freud s s 4d) sl
st Ol Jad 33 S iy O (S gl O o (1994) Beek @y of tas (e ((s )
S daaie el ol Gald Maeiul agal Gl GaladY) die Gy 8 QESY) Gf V) s
b Gl AESY) (adil) vie Al cllalaial g i LS B Ll (alasY) eV 58 4 5 (e
0 588al) O ganal) el B olad adlac
Beek .A, 1994: P )
(246
Oy skl g Jadi¥) 5 48 paall oy 4285 A8De Sllin o (bl o agly 8 jeddl ) glaiald
i) Sy S il g il gleall Qo ol 8 4G guiall JalaiDU daii€ L ” il iyl jlanzaY)
S gall A pmall i) e gl 48 e ) il cang gl e Al S sl oSl
(163 = :2005 ¢ sene 2l Sls all)
&5 Schema Cognitive 48 ae dana 35a5 B Amal) slad¥) Claal (= i LS
arsiill g il y Jal cllee @l ety Gaddl) dalg S Glal) md i e Jas
4 el Lpall @l o683 Gl yfiall g Calaadl (adil) deal ge aimd ddlisadl Gilaal) g @l il
Rl G A o g b shatig (o sSH A paall fnall Gl s cadl sl Gy b JSE s ey
dh i oS s (Bl A el gaall g QS (i aay Cpdagies Wil dlia ol

( T .




<,§; <Y 5 s %g, el eadll

ol 5 s Aaeall Jol g2l e Lol caliaall Al Elaa¥) g Jgraally g )il
Lealad Luliaa

it 2 QESY) al el Gl Sl Gl plaaly dadi gy A jeal) ) slaiall (3857 ISV
A yralld — Adlads¥) dagiil) (g3 50ad) ol Chnall s Lo (eSS D) — Ald) 8 jeal) LalaiDU 5yl
Caa )l o gl Cud g Al dagil) a3l e Aplakl) ey f

(166 L= 12005 2 e 23l s jall)

L3 dai ddea 57 QLSO o 40l (1987) Beek <y pd 8 peall ) seaill 138 Caad

St JSYEN PRIUVER U, N 1 FC TG PR RS WL S AP AP [ S »

o) 2 paall Culiall ) el Lo BT ¢ gl 5y yal ety Aa 5L Al 8 ) gy 4l unal
.“Negative Cognitive Trid
(Beek. A & al, 1987: PP 179 -183)
a8l andi (g yall iy 3 (il W) dnds ) Auld) (g pall 5l s Y1 Laaills”
dm jite (ailds ) soball e Al it of G g sas daills sealll e ilay 3elil)
andi (b ) g s A il pailill el Gy Al dad Yl 4y G AEls ) Alie ff 43, 5
Aeliall gl salesdl Gl Lpulad W)y ) (ailiadl) diai i asl ey sed el (o Dlad g Lgaa
Cagr) 5all bl i dl) ggh S0 Jaadl) Wl i€l Aplle (ol @l 5305 8 Jaadl) 138 22 g
adle s o Q) s (el (QlA sl agishel Lo 13 o @3V Glall oAV b s
& Aadlal st oyl 8 W ket Cmmy Jil e sy dlgine g2 | )sal e Cllaly ad )
Al 3 geay Jiaall ) 3okl 5o Gl Jaaill 5 op LY 5l 33L ) g8l (e a5 ma 4l il
OF @5 G yalld cly 53 QUESY) g il JS (8 Gmsal) 138 2 o (Dl JS30 ) gaY) ()
SJel e adle aaiy e S 3 QS a8 gl o5 Al 050 Allad) dselie et
(232-231 = 0= 11994 Ak (s )
Arbitrary  uaill ZURuYL GuiiSall 4 adhy (3 o gl S8l (g gine Coaly LS
Overgeneralization )31 awaills Selective Abstraction S9i¥) u il s Inference
4l 5 Personalization 4x=aill s Magnification & Minimization Gesedll s Jasedll 5
ddlball LIS Y1, Comparison  4ladls Dichotomous thinking — sSasl)
s¢_%5 Should of Must Asll 4zl ,<éall 3 Absoluteness Perfectionism
S Sl bl Adled) clabimuy) e Ll el 1Ky Lala o AY) s

( T .




‘%1 A as\g‘ e i 2

| Wu“w.\

<§

" Catastrophic Thinking

Pl a5y Y Jsaall
isall gal o gliall i) (ailad ;g ( OS)PEJJJ.A;

-

W sine

atiadll

L o il s Leae i ) g DAY ) e I8 e (il 4 adiag

il Y|

JSS Cadgall dalady s dplud) Jaualdill (e ¢ 3 Jo Sl Led 35S
Gase AT Bl (B S5 alall Ll e diime 4 3a Jm 4l Gina
A as IS el Glaall el Gl 8 Gy raay A

ol 53 lually

(DY) 3y il

Y Gl pall 3l e daen 2 aal 5 Gl e LeSa GadRiul i€l o gy
Aalal) el L 383

3] apentl

Ol s sl

Lakic JVs (lo 8 05 pgedl 1) A JAI) SIanY) QA

o _adli g a2y

.". . :.S‘

[omn) Gpadlite Gulad Gulal o oLV g (il sall @l oY uiSall Jae

) “S. .~x\ aa:’uz

LAY A 4 lae A Gl uly Sl o sy

RERIEA

Drae maar Cuay Glhe JS il pSal ) ikl a
o Daall e Caslia g ddg ppa e (el il s 355 s il jlauadl
S ) J e ol

Adllaa) S jlsaY)

J<E Al agudils (3l Lliad 3 Jeadlly cull ) i€l Jay

NPV

G (oS o AY) s alaa Wl s e adl sl Qaiall lay
e Jelal) g dpelaial

ug)sy\ J\Séi 3;\)5
Lol

e

Je@ll y Gl caind ) o iy WLl | e cp A ) o gl i€l oy

P

e Sl <)
Alleasy) calisny)

[ -




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

e ibae 5l &l S Ll o Aasa) [ se) pudi S iiSall Juay oSasl) gl
Y G O n p ol e e e s Axlid il Disaa dad s S

A prall Al Gaay A idagl) JEAY) e S5 Beek ey gisei of Baadlall gl
Agihaiadl 5 dpalad) ASle 53 0¥ ISEY) & i emay (A1 Sl 8 ol plaial ) o ccaiall
gy SIA B L AT s o sias (ot JSG Lgiallaay Cilaglaall aSlEnl 8 laadiay )
)il Jiaall 5 pualal) maad Gulidly 0 el @l S5 g la il Chaaall 71 jall (o335 s e
L sakall

@ oAl cllee auali A Hgall ) kil A e GLESY) il 5 AT zilad aa g WS
LY Al 4 oS
alaiall Jaall 4,55 -3-5

Glalpall (o Lanfial)l alaiadl Gaall Z3ged YA e 0eBl)y (1998) Clesle by
4 ub dsal 058 O (S aleiall aally el 388 o (QOSH) il e & i)
Sla il lpadly s €Al Gaall Llaal) @l gall e @yeds Al Aulsy) () e Y
(A g5l Al 4 (2005)

& ) Al ead adlall of cleadls SY : Motivational Deficit 231all jaall -
e (A gLa¥ s 2l ¥ ) sasin il b il 58 aaly jiae 4l jaall Cadga
O (O s — Sl N IS alaty Ladind ¢ il 3l Y1 Alaiu¥l (8 adlall 13
) gazie W) ol Al i Al e Alitue gde Juasy G Al i plaay)
At dglay J8 Wl 5 panly ol (il sl 38875 g LY

AL 4l ya e aladll e Al il 3 )08 Cana iy s tCognitive Deficit (Burall Jaadl -
S5 oy A 2 i undll el o aeld ) Gl sl Ol e (e BaELY)
G Lexie 5 Aa sdall Cojlaall 4] jelaty Gaall alaty Jially 43 slae ¢ 5 Ladic oSadll salain
Lo il (Sae e ) O a8 iy (33 gl bl LY AU llay Y sl o al

QUESY) 5 caanll 5 GBI Jie Al cVladil ) seday oS 1 Emotional Deficit (Aadi) jaad) -
Oy caSatll e 508l aned i€ dyladl 3 o) jeday AN Lea cacaddl 5 (SN Jledil (o
L aSatl) Sl e Calaall ) el Aa s QLESY ) selal 3y yhall

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

pac s Al aray emdll 2 ) ge @l JaiY) Gkl b (Beek) <y sp
058 (Alaelall Culaa¥) a5 8 by g Jdll o8 g aleay Les Ao Liall Culaa¥) dgal sa L 4
el oS8 Jdall ) S g Ll
Behavior Deficit: (Sl jaal -
N Al o 2Ll slasie) dags A glaall @ je Gl o WS sla aleiall Gaall ey
O pSaill AL pe aaY) e paall Gl Lad g3 3 8l sal saly Ladie 5 calbilainnl 5 43LS sl Jads 53
ol g Sldle eyl
dmal) algall ol 5 3o8ill 3 e N are e s g Jaall sndll o Gleaal 5 WS
i) ol alaiall Saall 4l yo G "Milkulincer 1988 awilShia” (3lay g dndliall & 5 5 alaadl
) B i ) el Olsaalls GladY) sl alaiall aall G e pe b adl S Cus ol all
camy aa ) Gl Leg sl oS58 Ay yaill g &y plaill cilga sl () V) aSaill AL e ulaa) dags
Ll 2 i 5 a_aUall sdgd Al ol yaudill 48y (ol G O s (sl alxiall jaall Gl Jglat
By Caal o Glad¥) Gl el aad) Gladl Jglads coma sl s aaal) S slull G iy
Gyl Wbl 25 jidy caleiall aall Gigas 8 duadills Aaud) del sl (e JS el
i o el die aliad 3 @l Jlaci s caSail) e 5l (il clall &l ) e S il Ayl
O G5 AT it 3 ga g ) ALYl Lead oSl (Sas y
AilSa) ol aSaill Saadl e Alag) Glaal) Jie Gl s o)) sal) sl alaiall jaall Cilaf
Salriall aall cilladio) avesd
(42 o= 12005 <2 sen0 2pud) s il
S Al 583 Glasd Ol gy of adaiany al” aleiall Saall J5Y1 23 saill (o dil)
Al 050 S Glaa¥) e agudil age sl s QUESY) (e ) siley o) (aladY) s Jaals e | ES
“leale 55l pgd ad
(158 = :1993 ¢izhae Jrea cpall o)
O oaliivall aleiall Jaell 5V 73 saill gy ) cllaadd) @lli ¢ g e
(o b all gl 5 QLESY) i 8 sy e Leilipdas Tl 4 lae 5 4y juiall <l
3olud) e Calaadl da algn Gl AWKV Jedll 250 ) il Gun il @il ) Jlaadl 12
Aladll 553 )l 028 oS5 8 Gl IS 8 (al) (amy B ddvie 5 Alad 48 Hlay Cuaad
iy ot ganal Cumg 3 saill Jaaahy 0eSla 5 Glasal ol agle 5 Al gla syl jaied ol g 35 o5 A 5e
il s ATV O OBY) pae 588 o L Gad s Saell Codsad 3l Gl e Jady Jaal

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

3kl g aSail) e 4l 508 8ol \SE g calaliie) e Laad S Y il S S LS
5l Jay laall AW sal) 43lad 55 ) gall Crn Lggn 5 Lgdaaiay 430 Ladi) 403Mie 5 () sall e
sl bl o @l Giaays uiiSall 85 L aah daw s () JEd 5 5 jluall L)
gy Al (A WSl g3kl o a8 dae G el G (KAl sdainy O i 531 bl
rt s agdl ) 5 el cadlad (e g ) gl 4330

AU aae g Adalall o dll jelie ) ALl laa¥) 3 Jae N aa e cInterne Jalall 5 -

e Al i bl Elaa ) Gl b sEie Y ) as s Stable <) 53l
e
sha e el e Al calaa¥) bl b e W) LY aa st Global Jelil) s 3el -
_(<J)§S\

(175 L= 2 2005 ¢ sana 20l sl
G A i s ) sa B A Jalse sl pe laaYl el L) Jalla

ol alasey) ) ad e ST ¢ shiay cpai€all o A1 (O iras calaal) s2a ey
el I ana s s gl o adaelid Y ag SLilSa) il g gl 3 5 agila a5 aa S|

ad e (o0 ag il sAl | 5aEs JBl an 5 gl & <ol jall g cld puaill g LSEY) o2 8 4TS 8] agd <l
Jadlls LN ae jeliia ge 3 OF 43 (e Aals Gl ) J3dll ¢ 3o )5 celygnl) 33V (a
LaS (Al 5385 ylasd ol (al8adl) Caneay
Sy gl g A sl ) Ll g
(163 -162 (= = : 1993 cihe Jiea (il )
i Gl daglgia gid il e el peda 4l he Jiea ) e iy WS
The (ol ziseh Gy Lo zilall a2 ey oGSV Luadl Sl oY) G GlEall
3 EaaY) e LYl clel je Y b z35eil) 138 () saas 25 Symptom Model
Led Gl ge QLESY) (22 pe Gl g QLESY) (o pal L je W) ol i) L) 5 (A ) gl il
The Caal 4l Ileins) 3 gai Ll ey gl gh o) el gl (i yall 138 5eda e U
Yy 4alyi Slaal 8 4l s Lee addll Gilelde) o sn )5 Onset Model
O 4 Jeally Lag QUESY) (la ) s daesae s CIAN 505 Jad ) Lead oSl gl Gui A aolaliy
ok Lo s Vulnerability Model o=all saeill sf LN =3 503 (s (B ¢ pailiiy e
Laayed alill ST s Jidl) (e dale s a3, 4dals Gilel o) 15355 of 1satie) Gl salaid)

Bk e Blaaly g sea) g Lesie LS

( T .




%ﬁ <Y 5 s %g, oAl fadl)

& okl e ChlaaY) Al e 1S5 o AW cpad sall cpda of Jaa Sl
Y LegiSH el jaall o Taiall aall 4 sl o sy CpoAT Cpndged lia o ) AUESY 4 il ) gela
sy sl 33 5 Al cld sl e Elaal) of o)) ey

4l ) Recovery il z3 a3 J3A (0" (1985) Brewin cus o sy @l 128 b
z3sai Ll (Alladl ) i) A 50 ua® e sac by 3 g 5530 b QS [ad i) (i e Ledic
glaill Jalall s calilly Jalal) 5 3all audhy s 50all slul ol ad 35 Coping dealsall
Glaa¥l g 5 S lage CLESYT am Guandll o aacdy of 4ld e Jail) (a8 gl dpnilly (uSally
Soaddll lgeal s Al

(Brewin. CR, 1985: P 298)

:Hopelessness Depression Theory bl qiliis) 4 i-4-5
G okl 8 Lad el gl slitie W) e aaieg Y QY () salie (gl yi) (e 4 i) (Sl
(SA B pe 2 gxi ol s (i g Al Sulaal) L aliie Y L) 5 ccawnd ElaaY)

O shelay Ladie lalinial) 5 5 jad) cadlad (e agoal Lis cpan€all sl dgald) Clad illa
Gl (e ole s Jelin aie jeday (bl (8 4 kil 03g) ik 5 A8 jaal) ddae Lial) slall sl as
Al 8 ) S Jand sl o Distal Causes sumdl bl = 4 5 dpeilis 43y Hhay
Dlall 35 ale Jaad Gl a s Proximal desd il g ol (mlsel Ghgaal il
SOl ol laal Gl jel Cugan o1 ol J8 s 38 5 ¢ )

(192 = : 2005 <2 sane 2l s ll)

Cun bl Luead Aape LYy Gaal) abaidl) Gaall el zisedll amy LS
aal e 2ay bl Calaaly) a4 g3 A el O o S @ aall aleiall aall £3sa0 ¢
s e s Anlull Calaadl o i & aal slaie) o @iy (Y gany i ) Jal gl
Dl Jrag 138 5 ¢ ,AY) Call sl 8L e W il sy of ald (e dlala s A0l A0aly Gl
i tunall 5 @ 5l Apa gl g Apluad) 5 p0aill o Ol a5 8 (aledily (o gmoaall o jaall alaiall Jaally
B e Caiyy il sy ) Jaad Al AGEKY) gl (il el Leie JSEE il
ity KA G (g sl e Led Ganll ol sl (il sall dgal ga uiny s caelaia¥) Cdle il
Aadiaall dody Lo duany () Axal ) 0000 LaaSs 5 ) paialy dles 85 Gigan ad gy g 4300
Al 5 4a siiall 548 jaiall 48 el

( T .




% Y] s % N k) Jadl

¥ iy Gl gl e Sl QS U7 (1995) duke ales judi Gland) 13 8
Ll ssan Cld 223 Al 0 AV Baclue Gl izl aay ol Aliie o Laale cilad 5 Glany

alee Lalaa 36l aey il 3l dliie) of Sharma (1981) e 4] Juasi Lo 5S35 a 5...4)

Al Ll e g 38 A el Gl Al 8 prad | e ey Al el 4dlaal Sl 8 A
Dol oy lavie ) 4840 Al s adi el QUESY) o Stephan (1985) o5 AT v
Sl

(17-15 L= 0=:1995 ik algl)

S (AS_yadll) d secil) Aot il sal) (pe dpsed) 4 (A1 i Lo sgie sy CLESYI

il Gl Qb b UL 5 ASY) Aail) sl b Jalam ) A et
Al Al ;) e sl o 5ad) Ad) (o Le 138 5 b i)




	E:\Doctorat Abi Mouloud\CHAP THEORIQUE\chap 1.doc
	E:\Doctorat Abi Mouloud\CHAP THEORIQUE\chap 2.doc
	E:\Doctorat Abi Mouloud\CHAP THEORIQUE\chap 3.doc
	E:\Doctorat Abi Mouloud\CHAP THEORIQUE\chap 4.doc
	E:\Doctorat Abi Mouloud\CHAP THEORIQUE\chap 5.doc

