جــــامـعـــــــة وهــــــــــــران 
كـلـية العـلــوم الاجـتمـاعـيـــة

قسم علم النفس و علوم التربية

                           إلى السيدات و السادة الأطباء النفسيين

    هذه الاستمارة أعدت بغرض القيام ببحث في إطار التحضير لدكتوراه الدولة هدفها الأساسي هو الإسهام في الكشف عن مدلولات الاضطراب العقلي و تحديد السمات الإكلينيكية التي تميز على وجه الخصوص الأشكال المرضية الأكثر انتشارا في الوسط المغاربي من أجل الوصول إلى فهم موضوعي لمعاناة المرضى و التمكن في نفس الوقت من تحقيق فعالية علاجية قصوى.

    فبهدف إدراك هذه الغاية يشرفنا أن نستعين بخبرتكم كمعالج مقتدر و ندعوكم إلى المشاركة من خلال هذه الاستمارة في إنجاح هذا الإنجاز.

                                          إننا نشكركم جزيل الشكر على هذه المساهمة. 

1. الاضطراب العقلي في الوسط المغاربي يمكن أن يعود إلى نقص خِلقي يتمثل: 
العقم.                                                                                                                      □               
التشوه الخِلقي.                                                                                                           □
إعاقة حركية.                                                                                                            □
 جمال مفتقد.                                                                                                              □
 البرودة الجنسية.                                                                                                         □
 عدم القدرة على الإنجاب.                                                                                              □
 في إنجاب الإناث فقط.                                                                                                  □
 إشباع جنسي مفتقد.                                                                                                      □
 فقد البكارة.                                                                                                                □
مرض جسمي.                                                                                                             □
 أذكر أي نقص آخر يمكن أن يكون سببا من أسباب الاضطراب العقلي: ........................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

2. الاضطراب العقلي يمكن أن يعود إلى انحراف خُلقي يتمثل في:

معصية الوالدين.                                                                                                         □
الاخلال بالشرف و العرض.                                                                                           □
علاقات جنسية محرمية.                                                                                                □
إدمان على الخمر.                                                                                                       □
إدمان على المخدرات.                                                                                                  □
عدم الالتزام بالشعائر التعبدية.                                                                                        □
سلوكات اجتماعية منبوذة (إباحية، مثالية، هجرة الأسرة، الخ)                                                  □
  أذكر أي سلوك آخر مخالف للأخلاق تراه سببا من أسباب الاضطراب العقلي؟...............................

................................................................................................................................................................................................................................................................

3. الآضطراب العقلي يمكن أن يعود إلى صراع  نفسي اجتماعي ناتج عن : 
زواج مبكر.                                                                                                               □
زواج مفتقد.                                                                                                               □
إخفاق في امتحان.                                                                                                       □
تسلط الزوج.                                                                                                             □        
صراع مع الزوجة.                                                                                                     □
زواج مفروض.                                                                                                         □
صراع مع الأولاد.                                                                                                     □      
صراع مع الآباء.                                                                                                       □
سوء العلاقة مع الأقارب.                                                                                             □                                                                                          
انعدام الشغل( بطالة ).                                                                                                □
إخفاق في العمل.                                                                                                      □
الترمل.                                                                                                                 □ 
الانعزال داخل الأسرة و الإذعان و الصمت.                                                                    □
فشل دراسي.                                                                                                          □ 
صراع مع الحماة.                                                                                                    □
 أذكر أي سبب آخر من الأسباب النفسية الاجتماعية  يمكن أن يكون محدثا للاضطراب ................
العقلي. ................................................................................................................. ..........................................................................................................................
4. ما هي الأشكال المرضية الأكثر انتشارا في الوسط المغاربي في نظرك.؟
   أذكرها بالترتيب بوضع الرقم 1. 2. 3. الخ. أمام كل حالة.
النوبة الهذيانية.                                                                                                        □
حالات الاكتئاب.                                                                                                       □
الصرع.                                                                                                                 □
الهستيريا.                                                                                                               □
الفصام.                                                                                                                  □   
خبل الشيخوخة.                                                                                                        □
ذهان النفاس.                                                                                                           □
حالات أخرى. ......................                                       أذكرها : ...........

5. حالة الاكتئاب تتميز ب :

الشعور بالحياء.                                                                                                       □
الشعور بالاضطهاد.                                                                                                  □   
الشعور بالتضرر.                                                                                                     □
الشعور بالتشاؤم.                                                                                                      □
الهلوسات.                                                                                                              □
الخوافات.                                                                                                               □
التجسيم.                                                                                                                 □
الشعور بالذنب.                                                                                                        □  
الشعور بالدونية.                                                                                                       □ 
التوهم المرضي.                                                                                                       □    
الألمّ                                                                                                                      □ 
لوم الذات.                                                                                                               □
النفور من الحياة.                                                                                                       □
فقدان الإرادة.                                                                                                           □ 
فقدان القيمة.                                                                                                             □
محاولة الانتحار أو الانتحار.                                                                                         □
سمات أخرى..............................................................................................................
6. حالة الفصام تتميز ب :
الشكاوي الجسمية.                                                                                                    □  
هذيانات الاستحواذ.                                                                                                   □
هذيانات التأثير.                                                                                                       □ 
هذيانات الاضطهاد.                                                                                                  □
أفكار العظمة.                                                                                                         □
أفكار الغيرة.                                                                                                          □
أفكار السحر.                                                                                                         □
نهش الذات.                                                                                                           □ 
التحول الجسمي.                                                                                                     □
الهلوسات البصرية.                                                                                                 □
الهلوسات السمعية                                                                                                   □
الاندفاع.                                                                                                               □ 
التهيج.                                                                                                                 □
العدوانية.                                                                                                              □
الانفصال عن الواقع.                                                                                                □
اللامبالاة.                                                                                                              □    
سمات أخرى...........................................................................................................
7. النوبة الهذيانية تتميز ب :
هذيانات التضرر.                                                                                                  □
هذيانات الاضطهاد.                                                                                               □
أفكار السحر.                                                                                                       □
أفكار التسميم.                                                                                                      □
أفكار الاستحواذ.                                                                                                  □ 
أفكار العظمة.                                                                                                     □ 
جنون العظمة.                                                                                                    □
أفكار الغيرة.                                                                                                      □ 
الهلوسات.                                                                                                         □
التهيج.                                                                                                             □ 
الإحساس بالغرابة.                                                                                              □ 
الأفكار الحلمية.                                                                                                  □ 
الفلق.                                                                                                              □
سمات أخرى.......................................................................................................

8. حالة الهستيريا تتميز ب :
التحويل الجسمي.                                                                                                 □
التجسيم.                                                                                                            □
القابلية للإيحاء.                                                                                                   □
الميل إلى الكذب.                                                                                                 □     
المسرحية.                                                                                                         □
الشلل.                                                                                                              □
العمى.                                                                                                             □    
الوهن العصبي.                                                                                                  □
التوهم المرضي                                                                                                  □
الآلام الجسمية.                                                                                                   □
الاضطرابات الجنسية.                                                                                          □ 
سمات أخرى......................................................................................................

9. خبل الشيخوخة يتميز ب :
الشكاوي الجسمية.                                                                                                □
التوهمات المرضية.                                                                                              □ 
الأفكار الهستيرية.                                                                                                □ 
الأفكار الهذيانية.                                                                                                  □     
سمات أخرى.......................................................................................................
10. علاج الأمراض العقلية في الوسط المغاربي يمكن أن يكون فعالا عندما يعتمد على :
طرق العلاج التقليدية.                                                                                             □  
العلاج النفسي التدعيمي.                                                                                          □ 
العلاج النفسي التحليلي الذي يهتم بصراعات المريض و إحباطاته.                                       □  
العلاج السلوكي.                                                                                                    □ 
العلاج المعرفي الذي يسعى إلى تغيير أفكار المريض.                                                      □   
العلاج الذي يشرك الأسرة بكاملها في التكفل بالمريض.                                                    □
العلاج الذي يعتمد على المعالج التقليدي و الطب النفسي في آن واحد.                                    □
العلاج الذي يشرك كل المحيط الأسري و الطب النفسي و يرمي إلى استيعاب مشكل المريض           

 و إيجاد الحل المناسب.                                                                                             □ 
العلاج الذي يعتمد على التسامح مع المريض و يحرص على إبقاءه مدمجا في الجماعة.                □
العلاج الذي يشرك المحيط الأسري و المعالج التقليدي و الطب النفسي و يبحث عن الحل المناسب  
لفك معضلة المريض.                                                                                                □ 
العلاج القائم على الترفيه.                                                                                            □   
العلاج الذي يحث المريض على إشغال نفسه بالعمل أو أنشطة أخرى.                                      □ 
العلاج الذي يعمد على طرق الاسترخاء.                                                                          □
العلاج الكيماوي فقط.                                                                                                 □    
ما هي الطرق العلاجية التي تراها مناسبة للمرض العقلي أكثر من غيرها ؟..............................
..........................................................................................................................
ما هي الطريقة العلاجية من الطرق السابقة الأكثر استعمالا  :

في المؤسسات الاستشفائية:.........................................................................................
خارج المؤسسات الاستشفائية......................................................................................
هل تعتقد بأنها تتسم بفعالية :

عالية                                                                                                                    □     
متوسطة                                                                                                                □   
ضعيفة                                                                                                                  □ 
هل يعتمد في نظرك على هذه الطريقة لأنها :
مناسبة للمريض .                                                                                                     □ 
لأن المريض يرتاح إليها أكثر.                                                                                     □
لا تحتاج الى خبرة مهنية كبيرة .                                                                                   □   
لا تحتاج إلى إمكانيات مادية و بشرية.                                                                            □
يسيرة الاستعمال .                                                                                                    □  
تتناسب مع الظروف العلاجية للمؤسسة.                                                                          □
تفضي إلى نتائج مرضية.                                                                                            □
