
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2جامعة وھران 

  كلية العلوم ا�جتماعية

  قسم علم النفس وعلوم التربية وا�رطفونيا

  

  رسالة مقدمة 

  تقويمالقياس واللنيل شھادة الماجستير في علم النفس  تخصص 

  

  

  

 

 

 

 

 

  من إعداد الطالب

  

  بن درف إبراھيم
  

  :نة منالمناقشة المكوّ  علنا أمام أعضاء لجنة مقدّمة ومناقشة

  

  اللقب و ا=سم                     الرتبة                      الجامعة                       الصفة         

   
    رئـــيــــــــــسا                          2جامعة وھران              أستاذة التعليم العالي      مصطفى الزقاي نادية     . د     

  مشرفا ومقررا                 2جامعة وھران             -أ - محاضر    أستاذ       ور    ـصـنـصاره مـوقـــب. د     

  ا  ـشـــــناقــــــم                 2جامعة وھران             -أ -محاضرة  ةأستاذ            ةـمـريــزدي كــــــــإي. د     

  اـشـــناقــــــــم                2جامعة وھران              -أ - محاضر    أستاذ     ل      ـصـيـي فـراحــــــــف. د     
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سمة القلق وحالة ( لمقياس سبيلبرجرالخصائص السيكومترية 
لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة ) ي(الصورة ) القلق

  مستغانم



 أ 

  كلمة شكر
        الحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين، نبينا محمد صلى الله عليه وسلمالحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين، نبينا محمد صلى الله عليه وسلمالحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين، نبينا محمد صلى الله عليه وسلمالحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين، نبينا محمد صلى الله عليه وسلم                                        

        ....رواه أحمد و الترمذي و صححه الألبانيرواه أحمد و الترمذي و صححه الألبانيرواه أحمد و الترمذي و صححه الألبانيرواه أحمد و الترمذي و صححه الألباني)) )) )) )) من لم يشكر الناس لم يشكر اللهمن لم يشكر الناس لم يشكر اللهمن لم يشكر الناس لم يشكر اللهمن لم يشكر الناس لم يشكر الله: ((: ((: ((: ((و على ا0ٓ وصحبه أجمعين القائلو على ا0ٓ وصحبه أجمعين القائلو على ا0ٓ وصحبه أجمعين القائلو على ا0ٓ وصحبه أجمعين القائل    

أتقدم Xلشكر و Wمتنان لكل من ساعدني لإتمام هذا البحث سواء بجهده أو مشـورته أو تشـجيعه، وأخـص أتقدم Xلشكر و Wمتنان لكل من ساعدني لإتمام هذا البحث سواء بجهده أو مشـورته أو تشـجيعه، وأخـص أتقدم Xلشكر و Wمتنان لكل من ساعدني لإتمام هذا البحث سواء بجهده أو مشـورته أو تشـجيعه، وأخـص أتقدم Xلشكر و Wمتنان لكل من ساعدني لإتمام هذا البحث سواء بجهده أو مشـورته أو تشـجيعه، وأخـص                                     

، على ما تفضل ، على ما تفضل ، على ما تفضل ، على ما تفضل ررررمنصو منصو منصو منصو     Xلشكر و الثناء وخالص التقدير وعظيم Wمتنان أسـتاذي الفاضل و مشرفي ا[كتور  بوقصارهXلشكر و الثناء وخالص التقدير وعظيم Wمتنان أسـتاذي الفاضل و مشرفي ا[كتور  بوقصارهXلشكر و الثناء وخالص التقدير وعظيم Wمتنان أسـتاذي الفاضل و مشرفي ا[كتور  بوقصارهXلشكر و الثناء وخالص التقدير وعظيم Wمتنان أسـتاذي الفاضل و مشرفي ا[كتور  بوقصاره

من صرامته في العمل ،توجيهاته القيمة ،حسن خلقه ،تواضعه الجم  من صرامته في العمل ،توجيهاته القيمة ،حسن خلقه ،تواضعه الجم  من صرامته في العمل ،توجيهاته القيمة ،حسن خلقه ،تواضعه الجم  من صرامته في العمل ،توجيهاته القيمة ،حسن خلقه ،تواضعه الجم  به علي من الإشراف و التوجيه و المتابعة، و لما لمسـته به علي من الإشراف و التوجيه و المتابعة، و لما لمسـته به علي من الإشراف و التوجيه و المتابعة، و لما لمسـته به علي من الإشراف و التوجيه و المتابعة، و لما لمسـته 

        . . . . ورحابة صدره وأسلوبه المتميز في متابعة مايتم انجازه أول باؤل حتى ظهر هذا البحث بصورته الأخيرةورحابة صدره وأسلوبه المتميز في متابعة مايتم انجازه أول باؤل حتى ظهر هذا البحث بصورته الأخيرةورحابة صدره وأسلوبه المتميز في متابعة مايتم انجازه أول باؤل حتى ظهر هذا البحث بصورته الأخيرةورحابة صدره وأسلوبه المتميز في متابعة مايتم انجازه أول باؤل حتى ظهر هذا البحث بصورته الأخيرة

                            X لشكر الجزيل للأسـتاذ ا[كتور أحمد عبد الخالق على مساعدته القيمـة وتمثلـت في تزويـدىX كما أتقدمX لشكر الجزيل للأسـتاذ ا[كتور أحمد عبد الخالق على مساعدته القيمـة وتمثلـت في تزويـدىX كما أتقدمX لشكر الجزيل للأسـتاذ ا[كتور أحمد عبد الخالق على مساعدته القيمـة وتمثلـت في تزويـدىX كما أتقدمX لشكر الجزيل للأسـتاذ ا[كتور أحمد عبد الخالق على مساعدته القيمـة وتمثلـت في تزويـدىX لنسـخة لنسـخة لنسـخة لنسـخة كما أتقدم

        ....العربية للمقياس في صورته الحديثة المطبق في البيئة السوريةالعربية للمقياس في صورته الحديثة المطبق في البيئة السوريةالعربية للمقياس في صورته الحديثة المطبق في البيئة السوريةالعربية للمقياس في صورته الحديثة المطبق في البيئة السورية

، ، ، ، على ملاحظاته القيمـة و توجيهاتـه السـديدةعلى ملاحظاته القيمـة و توجيهاتـه السـديدةعلى ملاحظاته القيمـة و توجيهاتـه السـديدةعلى ملاحظاته القيمـة و توجيهاتـه السـديدة    ويسعدني أيضا أن أسجل شكري إلى الأسـتاذ ا[كتور ما� إبراهيمويسعدني أيضا أن أسجل شكري إلى الأسـتاذ ا[كتور ما� إبراهيمويسعدني أيضا أن أسجل شكري إلى الأسـتاذ ا[كتور ما� إبراهيمويسعدني أيضا أن أسجل شكري إلى الأسـتاذ ا[كتور ما� إبراهيم                        

صـطفى و الأســتاذ صـطفى و الأســتاذ صـطفى و الأســتاذ صـطفى و الأســتاذ ، الأســتاذ منصـوري م، الأســتاذ منصـوري م، الأســتاذ منصـوري م، الأســتاذ منصـوري معلى مساعدته في الترجمة إلى اللغة الفرنسـيةعلى مساعدته في الترجمة إلى اللغة الفرنسـيةعلى مساعدته في الترجمة إلى اللغة الفرنسـيةعلى مساعدته في الترجمة إلى اللغة الفرنسـية    الأسـتاذ ا[كتور فسـيان حسينالأسـتاذ ا[كتور فسـيان حسينالأسـتاذ ا[كتور فسـيان حسينالأسـتاذ ا[كتور فسـيان حسين

        ....على ملاحظاتهما القيمةعلى ملاحظاتهما القيمةعلى ملاحظاتهما القيمةعلى ملاحظاتهما القيمة    ا[كتور قماريا[كتور قماريا[كتور قماريا[كتور قماري

إلى رئيس قسم علم النفس و علوم التربية بجامعة وهران، الطاقم الإداري على حسن تعاملتهم إلى رئيس قسم علم النفس و علوم التربية بجامعة وهران، الطاقم الإداري على حسن تعاملتهم إلى رئيس قسم علم النفس و علوم التربية بجامعة وهران، الطاقم الإداري على حسن تعاملتهم إلى رئيس قسم علم النفس و علوم التربية بجامعة وهران، الطاقم الإداري على حسن تعاملتهم     أيضاأيضاأيضاأيضا    أتوجه Xلشكرأتوجه Xلشكرأتوجه Xلشكرأتوجه Xلشكر    كماكماكماكما                

        ....وادٓابهم الوافر معناوادٓابهم الوافر معناوادٓابهم الوافر معناوادٓابهم الوافر معنا

    ياء و المرسلين سـيد  محمد و على ا0ٓياء و المرسلين سـيد  محمد و على ا0ٓياء و المرسلين سـيد  محمد و على ا0ٓياء و المرسلين سـيد  محمد و على ا0ٓواخٓر دعوا  أن الحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنب واخٓر دعوا  أن الحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنب واخٓر دعوا  أن الحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنب واخٓر دعوا  أن الحمد ( رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنب                 

        ....و صحبه أجمعينو صحبه أجمعينو صحبه أجمعينو صحبه أجمعين    

        

        . . . . الباحثالباحثالباحثالباحث



 ب 

  ا�ھداء
        ::::إلىإلىإلىإلى    الجهدالجهدالجهدالجهد    اااااهٔدي ثمرة هذاهٔدي ثمرة هذاهٔدي ثمرة هذاهٔدي ثمرة هذ

الطاهرة رحمة الطاهرة رحمة الطاهرة رحمة الطاهرة رحمة     ييييوا[وا[وا[وا[روح روح روح روح     النجاحالنجاحالنجاحالنجاح    الإرادة والإرادة والإرادة والإرادة و    ررررو و و و وزرع فينا بذوزرع فينا بذوزرع فينا بذوزرع فينا بذ...  ...  ...  ...  بكل افتخاربكل افتخاربكل افتخاربكل افتخار    اسمهاسمهاسمهاسمهوأحمل وأحمل وأحمل وأحمل ... ... ... ... من علمني العطاء بدون انتظارمن علمني العطاء بدون انتظارمن علمني العطاء بدون انتظارمن علمني العطاء بدون انتظار

        ....وأسكنه فسـيح جنانهوأسكنه فسـيح جنانهوأسكنه فسـيح جنانهوأسكنه فسـيح جنانه    الله عليهالله عليهالله عليهالله عليه

حفظها الله واطٔال في عمرها وامٔدها حفظها الله واطٔال في عمرها وامٔدها حفظها الله واطٔال في عمرها وامٔدها حفظها الله واطٔال في عمرها وامٔدها     وا[تيوا[تيوا[تيوا[تي... ... ... ... المتدفق اللامحدود ومنبع الرحمة ورمز الحب و الوفاء المتدفق اللامحدود ومنبع الرحمة ورمز الحب و الوفاء المتدفق اللامحدود ومنبع الرحمة ورمز الحب و الوفاء المتدفق اللامحدود ومنبع الرحمة ورمز الحب و الوفاء نبع الحنان و العطاء نبع الحنان و العطاء نبع الحنان و العطاء نبع الحنان و العطاء 

        ....بكامل الصحة و العافيةبكامل الصحة و العافيةبكامل الصحة و العافيةبكامل الصحة و العافية

و إلى كل أفراد و إلى كل أفراد و إلى كل أفراد و إلى كل أفراد     وال مشواري ا[راسيوال مشواري ا[راسيوال مشواري ا[راسيوال مشواري ا[راسيطططط    وامٓاليوامٓاليوامٓاليوامٓاليزوجتي الغالية رفيقة دربي الشاق التي ساندت و شجعت وقاسمت ألامي زوجتي الغالية رفيقة دربي الشاق التي ساندت و شجعت وقاسمت ألامي زوجتي الغالية رفيقة دربي الشاق التي ساندت و شجعت وقاسمت ألامي زوجتي الغالية رفيقة دربي الشاق التي ساندت و شجعت وقاسمت ألامي 

        صطفى رحمة الله عليه والأم حفضها الله وأطال في عمرها وأمدها بوافر الصحةصطفى رحمة الله عليه والأم حفضها الله وأطال في عمرها وأمدها بوافر الصحةصطفى رحمة الله عليه والأم حفضها الله وأطال في عمرها وأمدها بوافر الصحةصطفى رحمة الله عليه والأم حفضها الله وأطال في عمرها وأمدها بوافر الصحةعائلتها الكريمة و أخص ¹Xكر الأب معائلتها الكريمة و أخص ¹Xكر الأب معائلتها الكريمة و أخص ¹Xكر الأب معائلتها الكريمة و أخص ¹Xكر الأب م

        ....و العافيةو العافيةو العافيةو العافية

        ....مصطفى ا«تار حفظه اللهمصطفى ا«تار حفظه اللهمصطفى ا«تار حفظه اللهمصطفى ا«تار حفظه الله    ابنيابنيابنيابنيالحياة الحياة الحياة الحياة     بهجةبهجةبهجةبهجةمصدر سعادتي و مصدر سعادتي و مصدر سعادتي و مصدر سعادتي و 

        ....صديقصديقصديقصديقالالالال    ابٔوبكرابٔوبكرابٔوبكرابٔوبكر    وووو    مروى، محم¼دمروى، محم¼دمروى، محم¼دمروى، محم¼دكل أفراد عائلتي وأخص ¹Xكر الصغار كل أفراد عائلتي وأخص ¹Xكر الصغار كل أفراد عائلتي وأخص ¹Xكر الصغار كل أفراد عائلتي وأخص ¹Xكر الصغار 

        ....جميع الأهل و الأقاربجميع الأهل و الأقاربجميع الأهل و الأقاربجميع الأهل و الأقارب

        ....    و الزملاء أخص ¹ّXكر منهم عبد القادر و حمزةو الزملاء أخص ¹ّXكر منهم عبد القادر و حمزةو الزملاء أخص ¹ّXكر منهم عبد القادر و حمزةو الزملاء أخص ¹ّXكر منهم عبد القادر و حمزة    كل الأصدقاءكل الأصدقاءكل الأصدقاءكل الأصدقاء

        ....كل من ساهم من قريب أو بعيد في إثراء هذا البحثكل من ساهم من قريب أو بعيد في إثراء هذا البحثكل من ساهم من قريب أو بعيد في إثراء هذا البحثكل من ساهم من قريب أو بعيد في إثراء هذا البحث

  
  

  

  

  

  



 ج 

  لدى) ي(الصورة  ) حالة القلق وسمة القلق(الخصائص السيكومترية لمقياس سبيلبرجر 

  عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مستغانم 

  :ملخص

حالة (ھدف البحث إلى التحقق من الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق          

. التي أعدھا أحمد عبد الخالق وطبقت في البيئة السورية) STAI( forme (Y))  ي(الصورة ) وسمة

يرت عينة قوامھا و سعيا للوصول إلى ھذا الھدف اخت وللتأكد من مDءمتھا لDستخدام في البيئة الجزائرية 

وقد تم استخدام تشكيلة واسعة من . الطور الثانوي بمدينة مستغانم تلميذة من 273تلميذا و 369بواقع  642

طرائق الثبات والصدق في دراسة الخصائص السيكومترية للنسخة العربية للمقياس، وقد أعطت معامDت 

ألفا (تطبيق أو بطريقة اSتساق الداخلي الثبات المستخرجة سواء أكانت بطريقة التطبيق و إعادة ال

دSSت ثبات مرضية وتقترب بشكل ملحوظ من ) براون - سبيرمان (أو معامل جتمان أو معامل ) كرونباخ

وفيما يتصل بالصدق فقد درس ). ي(معامDت ثبات النسخة العربية والنسخة اWصلية للمقياس الصورة 

التDزمي والذي اعتمد على حساب معامل اSرتباط مع  بأشكاله المتنوعة كالصدق الظاھري، الصدق

مقياس تقدير الذات لروزنبارج، مقياس تايلور للقلق الصريح، مقياس بيك ل\كتئاب، مقياس كاتل للقلق، 

من مقياس آيزنك للشخصية مقياس ا`كتئاب، القلق ) N(مقياس آيزنك للشخصية، مقياس العصابية 

، با`ضافة إلى دراسة الترابط بين كل من مقياس "1955بوند، لوفي"ل  DASS42والضغط النفسي 

الذي )  التحليل العاملي اSستكشافي(حالة القلق و مقياس سمة القلق، ھذا با`ضافة للصدق العاملي 

وقد . التي تميز الفصل بين حالة القلق  وسمة القلق) اWبعاد(أظھرت نتائجه استخDص عدد من العوامل 

متوصل إليھا في دق بمجموعھا دSSت مرضية جدَا وتتفق إلى حد ما مع النتائج الأعطت دراسة الص

والنسخة اWصلية للمقياس، كما تتفق أيضا مع اWساس النظري الذي اعتمد عليه سبيلبرجر النسخة العربية 

  . لھذا المقياس) ي(في تصميم الصورة 

حالة (أن النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق  ومن خDل اختبار الفرضيات تم التوصل إلى             

ذلك بعد التأكد من خصائصھا حققت مستوى عال من الصدق و الثبات و) ي(ة الصور) وسمة

في البيئة   ويمكن تطبيقھا عينة من تDميذ التعليم الثانوي وجعلھا صالحة ومDئمة لدىالسيكومترية 

  . الجزائرية
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Les caractéristiques psychométriques de  L’inventaire de Spielberger 

d’anxiété Etat et d’anxiété Trait forme (Y) sur un échantillon lycéens de 

La Wilaya de Mostaganem  

Résumé : 

              L’objet de cette recherche a porté sur l’étude des qualités 

Psychométriques de la version arabe de l’Inventaire d’anxiété (Etat-

Trait) (STAI) forme (Y) établi par Mohamed Abdelkhalak et pratiqué 

dans la Société Syrienne.  

             Pour confirmer son adaptation dans la société Algérienne, 

nous avons utilisé différentes méthodes dans l’étude de fidélité et de 

validité. Nous avons appliqué la version arabe de (STAI) forme (Y) 

sur un échantillon  expérimental, ces méthodes ont donné des 

coefficients de fidélité apparus soit sous forme de test-retest (ou 

stabilité) soit sous forme de consistance interne (split-half), ces 

coefficients de fidélité sont proches de façon sensible des résultats de 

la version arabe et de la version originale. En ce qui concerne la 

validité, elle a été étudiée sous des formes variées comme la validité 

critériée concomitante, la validité de structure interne et la validité de 

structure externe convergente. Les résultats obtenus témoignent d’une 

bonne validité concourante de cette adaptation du (STAI) forme (Y). 

Ces résultats correspondent aussi avec les bases théoriques de l’auteur.   

 Mots Clés : Les caractéristiques psychométriques, L’inventaire 

forme (Y), Etat anxiété, Trait anxiété.     

   

         



 ه 

The psychometric characteristics of the inventory Spielberger 

 

State anxiety and Trait anxiety form (Y) (STAI) on a sample of  

high school students The Mostaganem Provinc 

Abstract: 

               The purpose of this research focused on the study of 

Characteristics Psychometric of the Arabic version of the State Trait 

Anxiety Inventory form (Y) (STAI) prepared by Dr Mohamed 

Abdelkhalak and practiced in the Syrian society. 

               To confirm its adaptation in the Algerian society us have 

used different methods in the reliability and validity study. We applied 

the Arabic version of the form (Y) on a sample Experimental, these 

methods have yielded reliability coefficients appeared to be in the 

form of test-retest , reliability (or stability) either as internal 

consistency (split-half). the reliability coefficients are significantly 

close the Results of the Arabic version and the original version. 

One regards the validity. it has been studied in various forms such as 

the validity criterion-referenced concomitan. the validity of the 

internal structure and external structure of validity convergent.  

. The results evidence a good concurrent validity this adaptation 

(STAI). The results are also consistent with the theoretical bases of the  

author. 

Keywords: Psychometric characteristics, inventory Spielberger,  

form (Y), State anxiety, Trait anxiety. 
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  :مقدمة

 يصف الكثير من علماء النفس عصرنا الحالي بأنه عصر القلق والتوتر على          

 شديد التقلب، كما تكثر فيه  سريع،  إيقاع  ذو  عصر  Wنه الجماعي، و الفردي   المستويين

 الضغوط النفسية، وھناك ثمة اتفاق بين المنشغلين بعلم النفسووالتوترات  الصراعات

 والطب النفسي أن القلق يمثل عصب الحياة النفسية السوية والغير السوية، ويعد المدخل

القلق  يعتبرو .)761، ص2011:نيا الشبؤوناد( .النفسية ل\نسانالجوھري لدراسة الصحة 

       فقد احتل مكانة مھمة لدى الباحثين  ظاھرة نفسية وسمة متأصلة في الشخصية البشرية

على الرغم من تداخله معه، إS مع  و المفكرين إS أنه لم يدرس بصورة مستقلة عن الخوف

 في علم النفس التي أعطت - النفسي رسة التحليلمد -ظھور فرويد والمدرسة الفرويدية 

 اSضطراباتظھور  وأثره الھائل في القلق دورا حاسما في نظرية الشخصية لموضوع

اضطرابات نفسية كثيرة  ولكنه يتداخل مع. النفسية العصبية والنفسية الجسدية بأنواعھا

ولكنه في الوقت ذاته  ا،مكوناتھ الضغط النفسي، ويعد مكونا مھما منو  اSكتئابكالخوف، 

 ).47 ، ص1994عبد الخالق، (يختلف عنھا اختDفا بينا 

          ھو إS توجس من خطر محتمل  ما"ولعل الفرق اWساسي بينھما يتمثل في أن القلق 

في حين أن الخوف ھو استجابة لخطر واضح وموجود  ،...وغير مؤكد الوقوع أو مجھول

النظريات  بين ومن ).21- 20 :1994عبد الخالق، ( "الذي أحدثهبزوال المنبه  فعD، ويزول

التي تصدت للقلق ھي التي طرحھا كل من فرويد، ثروندايك، ھورني، سوليفان،  المھمة

ولعل النظرية اWكثر قبوS لدى علماء النفس والطب النفسي المعاصرين . سبيلبرجر وغيرھم

إلى وجود مفھومين للقلق ھما حالة القلق  فيھا نظرية سبيلبرجر في القلق والتي يشير ھي

Anxiety State سمة القلق وAnxiety Traitأنه " إلى يشير مفھوم حالة القلق ، حيث

حالة انفعالية طارئة أو مؤقتة لدى ا`نسان تختلف من حيث الشدة وتتذبذب من وقت uخر، 

حالة القلق لديه في ينخفض مستوى القلق للفرد في الظروف المھددة وفيرتفع مستوى حالة 

بأنه سمة "ويشير مفھوم سمة القلق  )Spielberger, 1972: 39( ".الظروف الغير مھددة

Wخر من حيث استعدادھم  ثابتة ومتأصلة في شخصية الفرد تختلف درجة ھذه السمة من فرد

   & Spielberger) " .للمواقف الضاغطة بدرجات مختلفة من القلق لDستجابة
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 Spielberger,1972); Diaz-Guerrero, 1982, -.   وانسجاما مع نظرية سبيلبرجر

كلما كانت سمة القلق على درجة عالية من الشدة لدى الفرد ازداد احتمال ظھور ارتفاع  هفإن

يعد  كما )Spielberger, 1983: 5-6( .في حالة القلق في المواقف المھددة لھذا الفرد

الطبيعي لنظرية سبيلبرجر حول مفھوم القلق كحالة  اSمتدادمقياس القلق بوصفه حالة وسمة 

والقلق كسمة والتعبير المباشر عنھا بلغة القياس، وتمثل الھدف من تصميم ھذا المقياس 

له ) س(في تطوير ھذا المقياس مقارنة مع الصورة  1983والتي ظھرت عام ) ي(الصورة 

ومن ھذا المنطلق  .واSكتئابقه التمييز بصورة أفضل بين مشاعر القلق ويمكن عن طري

البشرية خDل  ودعما لما تقدم ،الذي يتلخص في اuثار السلبية التي يتركھا القلق في النفس

مراحل عمرية مختلفة للفرد وخاصة مرحلة المراھقة لدى تDميذ التعليم الثانوي  وجب 

ذات الشھرة و الوسائل العلمية والمتمثلة في القياس النفسيب اSضطراباتالتصدي لمثل ھذه 

التأكد من المقاييس النفسية وخDل تطبيق  اSجتماعيةالواسعة مع مراعاة البيئة الثقافية و

وھذا ما سيتطرق إليه الباحث  في البيئة الجديدة،) الثباتالصدق و( خصائصھا السيكومترية 

علمية لدراسة الخصائص السيكومترية للنسخة  في دراسة ھذا الموضوع، ويعد محاولة

عينة من طDب التعليم  لدى) ي(الصورة  )حالة وسمة(سبيلبرجر القلق لالعربية لمقياس 

الثانوي، واقتناعا من الباحث بأھمية ھذا الموضوع الحيوي فسيتم  تناوله بالدراسة المعمقة 

  :التطرق إلى الفصول التاليةمن خDل 

إشكاليات البحث، ثم فرضياته،  تناول فيه الباحث وھو  مدخل  البحث الفصل  اWول في 

التعاريف النظرية وا`جرائية لمصطلحات البحث اWساسية أھدافه و ،اختياره، أھميتة دوافع

أما الفصل الثاني فقد تناول  فيه الباحث موضوع القلق حيث تم التطرق  ،وأخيرا حدود البحث

أسبابه  للقلق، أنواعه، النظريات المفسرة له، واSصطDحية يةالتعاريف اللغو مفھومه، إلى

سلبياته، أساليب وطرق عDجه ،ايجابياته و طرق تشخيصه، أعراضه، عوامل حدوثه،و

المعنون بمقياس  فصل الثالثالأما  ،والضغط النفسي اSكتئابوأخيرا العDقة بين الخوف، 

 للمقياس، ا`شارة فيه إلى الخلفية النظريةتمت ) ي(الصورة ) حالة وسمة(القلق لسبيلبرجر 

، )أمريكا(مجاSت استعماSته، الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة اWصلية 

التي أعدھا أحمد عبد  للمقياس في البيئة السورية عربيةال نسخةالخصائص السيكومترية لل

 .خDصةالالمقاييس التي استخدمت لقياس القلق، وأخيرا  ،والمعتمدة في البحث الحالي الخالق
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في الفصل الرابع ا`جراءات المنھجية للبحث أو الجانب الميداني من البحث  الباحث وعرض

 حيث تم التطرق إلى منھج البحث، خصائص عينة البحث، خصائص عينة دراسة الثبات،

 ،حليل العاملي اSستكشافيخصائص عينة دراسة الصدق، خصائص عينة دراسة الصدق بالت

 خصائص السيكومتريةاWساليب ا`حصائية المستخدمة في البحث، أدوات البحث وأخيرا ال

ومناقشة عرض وتفسير فتم فيه  الخامس الفصل أما. للمقاييس المحكية المستخدمة في البحث

نتائج  ومناقشةوتم التطرق إلى عرض وتفسير  حسب ترتيب فرضياته المقترحة نتائج البحث

 نتائج اختبار الفرضية الثانية، عرض وتفسير ومناقشة اختبار الفرضية اWولى، عرض

        البحث  خاتمةنتائج اختبار الفرضية الثالثة، وفي اWخير تم عرض  وتفسير ومناقشة

قائمة المراجع التي تم عرض تم  البحث في نھاية و. مجموعة من التوصيات اقتراحو

  .التوضيحلغرض المDحق  ، وتم عرض مجموعالعربية واWجنبية نھام عليھا اSعتماد
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  صــل ا�ولـالف

ديـــم البحـــثـقـت  
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   :البحث إشكالية -1

ماء موضوع القلق من المواضيع التي شغلت حيزا ھاما من اھتمام الكثير من العليعد           

الباحثين في علم النفس خصوصا، وفي العلوم ا`نسانية واSجتماعية على وجه العموم حيث و

تعد ظاھرة القلق ظاھرة مرضية كثيرة اSنتشار في المجتمعات الحديثة، نتيجة الظروف 

               .  اSقتصادية واSجتماعية المتوترة، التي يعيشھا الكثير من أفراد المجتمعات المختلفة

تشير نتائج الدراسات إلى انتشاره كأحد اSضطرابات النفسية  واSنفعالية بين الناس، ويعود و

السبب إلى أن معظم الناس S سيعون إلى العDج النفسي بسبب نقص الوعي النفسي، 

عD عبد ( .ض التي تنتابھم أعراضا مرضية Wي مرض عضوي آخرويعتبرون اWعرا

الطب النفسي يھتمون به ھو اWمر الذي جعل علماء النفس وو) 147 ، ص2010، الباقي

كحالة مرضية، الشيء الذي وجه جھود الكثير منھم  ثم تشخيصھاكظاھرة سلوكية، ومن 

وفي ھذا الصدد يميز  .أخرى للبحث عن أسباب حدوثه من جھة وعن أساليب عDجه من جھة

أشار إلى ھذا التمييز  القلق كسمة، وأول مني موضوع القلق بين القلق كحالة والمختصون ف

وقام سبيلبرجر  ).77، ص1989أحمد،). (Cattel & Scheier, 1958(شاير ھو كاتل و

      بالعمل على تطوير ھذا التمييز الذي قدمه كاتل حيث أشار إلى أن القلق ينقسم إلى حالة 

مرحلية متعلقة بشعور الفرد بأنه ة القلق إلى خبرة وقتية متغيرة وو سمة، وتشير حال

وعلى أساس . في الشخصية مضطرب اuن، أما سمة القلق فتشير إلى أن القلق مستقر نسبيا

موقفية وبين كونه سمة مستقرة في الشخصية، وضع و ھذا التمييز بين كون القلق حالة مؤقتة 

عام ) سمةو حالة(سبيلبرجر وزمDئه جورستشي، لوشين، فاجو وجاكوبز مقياس القلق 

وصدرت   )Anxiety Inventory (State – Traitوھو يعرف با`نكليزية باسم ) 1964(

وصدرت ) س(الصورة  باسموعرفت  ) 1970(ثم عدلت عام ) 1966(رتھا اWولى عام صو

وكل ھذه الصور خاصة ) ي(وعرفت بالصورة ) 1983(منھا الصورة الثالثة المنقحة عام 

). 1989(إلى اللغة العربية عام ) ي(وقد قام أحمد عبد الخالق بترجمة الصورة . بالراشدين

اSمتداد ) ي(الصورة ) حالة وسمة(ياس القلق  بوصفه ويعد مق). 2005ناجي داود، (

وقد اعتمدنا في . الطبيعي لنظرية سبيلبرجر حالة القلق وسمة القلق والتعبير عنھا بلغة القياس

القلق الصورة  سمةالقلق و حالةبية لمقياس سبيلبرجر ھذا البحث على تطبيق النسخة العر

`شارة إلى أن استخدام المقاييس واSختبارات وتجدر ا. التي أعدھا أحمد عبد الخالق) ي(
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    النفسية اWجنبية وتكييفھا في البيئات العربية له دوره المھم من أجل دراسة مشاكل نفسية

على أن ھناك صعوبات ) 2002(أو تشخيص اضطرابات نفسية معينة، حيث يشير أبو عDم 

يتم التحقق من أعدت لھا ما لم في تطبيق اSختبارات النفسية في بيئات أخرى غير التي 

إعداد معايير ما وضعت لقياسه، وثبات نتائجھا وصDحيتھا، من حيث صدقھا في قياس 

       تفسيرية للدرجات التي يحصل عليھا اWفراد، وأن اSعتماد على اSختبارات الجاھزة 

التي تم فيھا تصميم  يتطلب من الباحث مراعاة الثقافة و البيئةثقافات أخرى أمر أو المعدة في 

وانطDقا  ).56: 2002أبو عDم، (، إذ أن أداء اWفراد مرتبط بنمط الثقافة السائدة اSختبار

مما سبق ودعما لما تقدم يسعى الباحث للتأكد والتحقق من الكفاءة السيكومترية للنسخة 

عينة من طDب المطبق على ) ي(العربية لمقياس سبيلبرجر سمة القلق و حالة القلق الصورة 

  :  من خDل صياغة ا`شكاليات التالية في البيئة الجزائريةالتعليم الثانوي 

بمعامDت  )ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلق سبيلبرجر  العربية لمقياس تتمتع النسخةھل  -1 

مع خصائص المقياس الجيد لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة  تتDءم ثبات مقبولة

  انم؟مستغ

بمعامDت ) ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلقتتمتع النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر ھل  -2

لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة  ة مع خصائص المقياس الجيدصدق مقبول

  مستغانم؟

بنفس  )ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلقالنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر  ھل تحتفظ -3

بعد إجراء التحليل العاملي ا`ستكشافي لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة اWبعاد 

  مستغانم؟

         :                                                                    فرضيات البحث -2

`جابة على التساؤSت المطروحة سابقا من خDل ا من خDل ھذا البحثالباحث  يسعى 

  :     الفرضيات التالية

بمعامDت  )ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلق سبيلبرجر العربية لمقياس تتمتع النسخة -1 

  .ثبات مقبولة لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مستغانم
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بمعامDت ) ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلقتتمتع النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر  -2

  .ة لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مستغانمصدق مقبول

بنفس اWبعاد  )ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلقالنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر  تحتفظ -3

   .تغانمبعد إجراء التحليل العاملي اSستكشافي لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مس

                                                                          :البحث موضوع دوافع اختيار -3

في  )ي(مكيفة أي الصورة في صورة معدلة و  ظھر مقياس القلق  بوصفه حالة وسمة         

وقد كان الھدف من وراء إعداد ھذه الصورة ھو  ،أكثر من ثDثين لغة من لغات العالم

   القوميات المختلفةحثية أو المقارنة بين الثقافات واستخدامھا سواء أكان ذلك لrغراض الب

مقياس القلق بوصفه حالة  اختيارومن دواعي . الممارسة العياديةأو Wغراض التشخيص و

والتي   )س(اWصلي الصورة  للمقياس )ي(في صورته الجديدة المعدلة الصورة  -وسمة

اقتصادي من حيث الوقت وغير  )ي( ھو أن المقياس الجديد الصورة 1983ظھرت عام 

كما ) القلقوسمة القلق  حالة(فقرة موزعة على بعدين  40مكلف حيث يحتوي على 

يز بصورة أفضل التميلنا يتسنى  من سابقه، فمن خDل قيمته العلمية" أكثر نقاءا للقلق"يعتبر

، كما يفيد اWخصائيين النفسانيين في التشخيص التفريقي للحاSت اSكتئاببين مشاعر القلق و

من % 30ھذا با`ضافة إلى استبدال . اSكتئابالقلق، وحاSت  التي تعاني من اضطرابات 

المتDحقة التي أجريت عليه أنھا  التي أظھرت الدراسات  )س( الصورة المقياس عبارات

لكل من   احية السيكومترية مما أدى إلى تحسين الخصائص السيكومتريةضعيفة من الن

مقياس سمة القلق، كما أدى ذلك إلى تحسين البنية العاملية للمقياس و مقياس حالة القلق

 من خDل تحقيق التوازن بين العبارات التي تشير إلى حضور ھذه السمة ) ي(الصورة 

البحوث التي وضعھا سبيلبرجر تشير قائمة المراجع وكما . يابھاوالعبارات التي تشير إلى غ

با`ضافة . م1989دراسة نشرت حول ھذا المقياس واستعملته حتى عام  3300إلى أكثر من 

            إلى ذلك يمكن اSستعانة به كمحك خارجي لقياس الصدق التDزمي في العديد من الدراسات 

  .اWبحاث النفسيةو
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 :  أھمية البحث -4

تطوير النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق بوصفه و تمثلت أھمية ھذا البحث في توفير 

قق تتح) ي(المستمدة من الصورة الجديدة المعدلة للمقياس اWصلي الصورة ) حالة وسمة(

 تDميذعينة من  لدىفي البيئة الجزائرية  مدى قابليتھا للتطبيقوفيھا الشروط العلمية الDزمة 

   .م الثانويالتعلي

  :أھداف البحث -5

     التحقق من الخصائص السيكومتريةو إلى التأكدمن خDل ھذا البحث حث ايھدف الب      

و البنية العملية للنسخة العربية المستمدة من الصورة الجديدة المعدلة للمقياس اWصلي 

التعليم  تDميذالمطبق على عينة من ) القلق وسمة حالة القلق( لمقياس سبيلبرجر) ي(الصورة 

في  لDستخدامصDحيتھا و الثبات ومدى قبليتھاي بمدينة مستغانم من حيث الصدق والثانو

  .عينات مماثلة على القلق سمةق والقل حالةقياس 

  :ا=جرائية لمصطلحات البحث ا�ساسية التعاريف  -6

   معامDت ثبات وصدق المقياسبأنھا : تعرف الخصائص السيكومترية إجرائيا

:                  على أنه حساب معامDت ثبات المقياس بالطرق اuتية ذكرھا وھي: يعرف الثبات إجرائياإذ 

   )بيرسون(إعادة التطبيق بمعامل اSرتباط و التطبيق ثبات -1

   )جتمان(و معامل ) براون - سبيرمان (التجزئة النصفية بمعامل  -2

  ).كرونباخ ألفا(الداخلي بمعامل  اSتساقثبات  -3

على أنه حساب معامDت صدق المقياس بالطرق اuتية ذكرھا : يعرف الصدق إجرائياو 

  :وھي

   .الصدق الظاھري -1

  .الصدق التمييزي -2

  ) المحكي(الصدق التDزمي  -3
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  ."بيرسون"ا`تساق الداخلي بمعامل ا`رتباط  صدق -4

  .بإجراء التحليل العاملي ا`ستكشافيالصدق البنائي  -5

على أنھا الدرجة الكلية التي يحصل عليھا  )Anxiety State(: إجرائيا حالة القلقتعرف 

غير سارة عابرة خبرة انفعالية  تدل على ھيو. التلميذ في المقياس الفرعي لقياس حالة القلق

يستطيع تحديده تحديدا  يعاني منھا الفرد عندما يشعر بخوف أو تھديد من شيء دون أن

  .الفيزيولوجية واضحا، و غالبا ما تصاحبه ھذه الحالة بعض التغيرات

في  على أنھا الدرجة الكلية التي يحصل عليھا التلميذ (Anxiety Trait) :سمة القلقتعرف 

 أو القابلية لدى الشخص وتكون ثابتة نسبيا اSستعدادھي و .المقياس الفرعي لقياس سمة القلق

   .للمواقف المدركة على أنھا مواقف خطرة و مھددة لDستجابة، حيث تدفعه في شخصيته

                                                                                                                :حدودالبحث -7

     :ضمن الحدود اuتية ھاوتفسير نتائجالتم تطبيق البحث، واستخراج 

السنة ( تDميذ التعليم الثانوي عينة من تم إجراء البحث على  :حدود بشرية -7-1 

     )2015-2014(الدراسية  السنة والمسجلين في) اWولى،الثانية والثالثة ثانوي

دائرة   ببلدية سيرات) عبد الحق بن حمودة(تم إجراء البحث بثانوية  :حدود مكانية -7-2 

      .مستغانم وSية بوقيرات

 05/04/2015من  حيث امتدأسابيع  4استغرق إجراء تطبيق البحث  :حدود زمانية -7-3

                                                                                    2015- 2014ھذه الفترة الثDثي الثالث للسنة الدراسية  وتمثل 07/05/2015إلى

سمة القلق لسبيلبرجر  عنوان البحث الخصائص السيكومترية لمقياس :حدود علمية -7-4

عبد (دراسة ميدانية على عينة من طDب التعليم الثانوي بثانوية  )ي(الصورة  وحالة القلق

، أما أدوات البحث فاستخدم فيھا تلميذا وتلميذة 642حيث كانت عينة البحث ) الحق بن حمودة

عبد .المعدة من طرف أ) ي(لسبيلبرجر الصورة ) سمةحالة و(خة العربية لمقياس القلق النس

  .الخالق
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  الفصــل الثانـي

  القــــلــق
  

  

  

  

 

 

  

  

  



 

 

11 

 

  :تمھيد

  الطب النفسي و  النفس  علماءو الفDسفة   اھتمام  نال مفھوم القلق قدرا كبيرا من           

التحليليين، وكان لفرويد فضل السبق في دراسته نفسيا، إS أن بداية الوجوديين و و خاصة من

" سورن كيركيجارد"الدنماركي   الفيلسوف يد  على  القلق كانت  الكتابات المتخصصة عن

Soren Kierkegaard ھوم الفزع، ميز فيھا م بعنوان مف1844نشرھا عام  وذلك في مقالة

شيء ما موضوعي، والفزع بمعنى القلق  لخوف منالفزع بمعنى القلق، وجعل ابين الخوف و

كما تزخر مؤلفات علم النفس  ).126: 2009 حسين فرج،.(عيمن شيء غير موضو

 العلماء تعرض نھائي له، فقدالقلق حيث S يوجد تعريف واحد و بتعاريف شتى لمفھوم

أنه حالة :" بقوله القلق وفقا لتوجھاتھم النظرية، فقد عرف فرويد القلق تعريفا تحليليا لمفھوم

..." الخوف الغامض الشديد الذي يتملك ا`نسان، ويسبب له كثيرا من الكدر والضيق من

   )127: 2009 فرج، حسين اللطيف عبد(

  :مفھوم القلق  -1

جاء في المعجم الوسيط الصادر عن مجمع اللغة العربية، قلق يقلق قلقا، : مفھوم القلق لغة -أ

وقلق الشخص، لم يستقر على حال واحدة، وأقلق الھم فDنا، أي . لم يستقر في مكان واحد

. الخ، وقد أقر مجمع اللغة العربية استخدام القلق بوصفه حالة انفعالية تتميز بالخوف...أزعجه

  )146:  2006غيث، (

على أنه انفعال واضطراب وجداني يتميز " الدباغ"ويعرفه  :مفھوم القلق اصطDحا -ب

، ومما ھو غامض، وقد ثبت أن القلق عادة ما يكون مصحوبا بأعراض بالخوف من المجھول

  )146:  2006غيث، ( .فسيولوجية

حالة ھو  :)Norbert Sillamy )1983حسب المعجم السيكولوجي ل  مفھوم القلق -ج

، مع توقع الخطر اSستقراررد نتيجة عدم قدرته على التكيف وثابتة تتشكل لدى الف انفعالية

وفي اللغة ا`نجليزية يقابل مصطلح    .يبرره خارجيا أو يكون له ذاتيا له ماإما أن يكون 

إحساس " على أنه  Oxford (1989) حيث يعرف في معجم  "Anxiety" القلق مصطلح 

، كما يعرفه معجم وبستر "الـتأكد من المستقبل مزعج في العقل ينشأ من الخوف وعدم
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)1991 (Webster   الخشية، وھو دائما وقاھر من الخوف و ديإحساس غير عا"على أنه

القلب، وذلك بسب الشك  التوتر وازدياد نبضاتمثل التعرق ويتصف بعDمات فسيولوجية 

مع التھديد  بشأن حقيقة طبيعة التھديد وبسبب شك ا`نسان بنفسه حول قدرته على التعامل

  بالنجاح

لقد تعددت مفاھيم عصاب القلق نظرا لتداخل أعراضه مع أعراض  :تعريف القلق -2

الخ، فھذه التسمية تمت عند ...بعض اSضطرابات العصابية اWخرىوالضغط و المخاوف

عندما انشغل فرويد بمسألة القلق وعDقته مع التوتر  1893مرة سنة  تشخيص المرض Wول

 1987جان SبDنش، " (فDيس"مع مراسDته  ذلك الجنسي و الليبيدو، كما تشھد على

       أي عصاب القلق،) Angst Nevrose(  وضعت تسميته Wول مرة باWلمانية). 342:

 Anxiety(ا`نجليزية  وإلى (Nevrose d’Angoisse)ترجمت إلى الفرنسية و

Neurocis.(  حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يتملك ا`نسان "وحسب فرويد فإن القلق

  " بب له كثيرا من الكدر والضيقويس

  :تعريف فرويد لعصاب القلق -أ

: 1985محمد عثمان نجاتي " ( إن القلق عبارة عن رد فعل لخطر فقدان الموضوع" 

التي  يبديھا الشخص بصورة S   اSنعكاسيةيقصد به  فرويد  اSستجابات  و). 150ص

  .  الخطر المبھم المتوقع دون أن يعرف له أساسا واضحا شعورية من أجل الدفاع عن ذاته من

مشاعر ي صورة أحاسيس ويولوجية من جھة، و فسحالة وجدانية تترجم في شكل تفريغات ف

فالقلق بھذه الصورة عبارة ) Avner ZIV & DIEM,21: 1975( "نفسية من جھة أخرى

       ل استجابات سلوكيةعن حالة ناجمة عن تفاعل عمليات داخلية بيونفسية، تظھر في شك

                                                                     .و ردود فعل معنية

مستمرة نتيجة توقع أنه حالة توتر شاملة و" :تعريف حامد عبد السDم زھران للقلق - ب  

  "جسميةأمراض نفسية غامض و يصاحبھا خوفد أو خطر فعلي أو رمزي قد يحدث وتھدي

يكولوجية فإن لھا س ، فبا`ضافة إلى كون القلق حالة)397:  1989عبد السDم زھران، ( 

                            .نفسيةأعراضا جسمية و
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القلق ھو اSستجابة التي يبديھا الشخص في كل "  :بونتاليستعريف جان � بDنش و - ج 

   من ا`يثارات ذات المنشأ الخارجي في وضعية صدمية، أي خاضع لفيض  مرة يجد نفسه

مصطفى : تر/بوتاليسجان SبDنش و" ( السيطرة عليھا أو الداخلي، والتي يعجز عن

الشخص يسعى لDحتفاظ بتوازنه الداخلي، فالقلق  و لھذا فإن). 413-412: 1987حجازي، 

عور الفرد بتوقع و يتوقف ذلك على درجة ش.حينئذ يعتبر كقوة دفاعية قد تكون مدمرة أو بناءة

                           .وقوع الشر و على مدى أو حجم التھديد

إن كلمة قلق تشير إلى حالة نفسية عامة تتميز بعدم "  :تعريف مصطفى زيور للقلق -د 

يفھم من ھذا ). 459:  1986زيور،  مصطفى" (اSتجاه نحو موضوع خارجي بعينه

            بحالة من التوتر يتميزو اجتناب المواضيع التي تسببه، إلىعريف أن القلق يدعو تال

                                                                                                                        ...المصاحبة له، وھي تمثل الدافع لتجنب الموقف الخارجي اSنزعاجو

القلق العصابي ھو نوع من القلق S "  :صل محمد خير الزراد للقلق العصابيتعريف في -ه

الخوف الغامض المنتشر  علته، وكل ما ھنالك أنه يشعر بحالة من يدرك المصاب به مصدر

ف إلى صورة ويشير ھذا التعري ).75:  1984فيصل محمد خير الزراد، " ( غير المحدد

بة للفرد، مما بالنس م عن مواضيع مجھولة المعالمھو القلق الناجأخرى من صور القلق، و

لسابقة ا قد يرجع ھذا النوع من القلق إلى الخبراتو. يزيد في ارتباكه وتخوفه الDمحدود

  .الDشعور الشخصي نأصبحت جزءا مالتي تكون قد كبتت و ،للفرد

صراعات فإن القلق ھو حالة من التوتر الشامل، الذي ينشأ من خDل  "مسمرمان"وحسب 

  )199:  1995فھمي، (الدوافع، ومحاوSت الفرد للتكيف 

بأنه حالة وسمة، فالقلق كحالة يشير إلى حالة انفعالية مؤقتة،   " شارلزد سبيلبرجر"ويعرفه 

أو حالة  الكائن ا`نساني التي يتسم بھا داخليا، والقلق كسمة يشير إلى اSختDفات الموجودة 

م الشخصية، وطرق استجابتھم للمواقف التي يدركونھا على أنھا بين اWفراد في استعداداتھ

  ) 75:  2004غزال، . (مواقف مھددة، من خDل ارتفاع أعراض القلق لديھم

على أنه حالة من الشعور بالضيق وعدم اSرتياح، وھو شعور " القمش"ويعرفه 

بالضيق وانشغال  باSضطراب والھم المتعلق بحوادث المستقبل، وتتضمن حالة القلق شعورا

الفكر وترقب الشر، وعدم اSرتياح حيال مشكلة متوقعة، أي أنه استجابة انفعالية لخطر 
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يخشى من وقوعه في أي لحظة، ويكون موجھا للمكونات اWساسية للشخصية، وتحمل ھذه 

:  2007القمش، . (اSستجابة معنى داخلي بالنسبة للفرد، يحاول إطDقه على العالم الخارجي

255(              

 ارتقاب شر أو توقع(بأنه  ,DSMIV)1994(النفسي  للطب اWمريكية الجمعية وتعرفه 

خطر أو سوء حظ في المستقبل، يصاحبه شعور بعدم اSرتياح أو اWعراض الجسمية للتوتر 

، لقلقل التعريفات السابقةمن خDل  ).كز الخطر المرتقب داخليا أو خارجيارم وقد يكون

خبرة انفعالية غير سارة، يشعر "القلق  ھو أنخيص ھذه التعريفات بتعريف واحد وتل يمكننا

موقف صراعي أو إحباطي  بھا الفرد عندما يتعرض لمثير مھدد أو مخيف،أو عندما يقف في

مثل ازدياد معدل الفسيولوجية حاد، وكثيرا ما يصاحب ھذه الحالة اSنفعالية بعض المظاھر 

 زيادة إفراز العرقوفقدان الشھية و  التنفس و ارتفاع ضغط الدم ضربات القلب و زيادة

اWرجل، كما يتأثر أيضا إدراك الفرد للموضوعات المحيطة به في اSرتعاش في اWيدي وو

     )19:  2004، الجزائري ;17 :1996 ،عبد المعطي( ".موقف القلق
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  )17:  2001السيد فاروق، (نقD عن  الخريطة المعرفية للقلق :)01(الشكل 

  

  اSل
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  :النظريات المفسرة للقلق -3

  :التحليلية الفرويدية للقلقالنظرية  -3-1

 ،مرض القلق عن مجموعة أمراض الوھن العصبي) Freud )1894لقد فصل فرويد         

التي ء الباطنية للبدن وھو في نظره تجربة انفعالية مؤلمة تتولد من ا`ثارات في اWعضاو

داية اWمر  كما Sحظ  في ب ،تنجم عن تنبيه خارجي أو داخلي، ويتحكم فيھا المركز العصبي

خوف غامض، وھو يختلف عن الخوف العادي من خطر  أن القلق ھو عبارة عن حالة

  : خارجي معروف، و لذلك ميز فرويد نوعين من القلق

وھو خوف من خطر خارجي كالخوف من الغرق أو حوادث  :القلق الموضوعي -3-1-1

ة أن يخاف الفرد من حيث من العاد. يحدث لدى كل اWفرادمر طبيعي والسيارات، وھذا أ

أي يميل إلى ا`سقاط على . المخاطر التي تھدده في الطبيعة، فكرة أو أي شيء خارجي

نفكر، ومن لقد حان الوقت لكي نقف و:" الشأناWشياء الخارجية ويقول فرويد في ھذا 

 فليس القلق أمرا بسيطا... الواضح أن ما نبحث عنه إنما ھو فكرة ما توضح لنا حقيقة القلق

، نقوم بجمع كل الحقائق التي نعرفھا عن القلق بدون نإلى ھذا الحد، و لذلك فإني اقترح أ

ا في التفريق بين ولھذا نجد أن  فرويد يدقق كثير)  106:  1985 سيجموند فرويد،..." (تحيز

خاصة النوع الثاني منه، حيث يقسمه بناء على مDحظاته ا`كلينيكية إلى أنواع القلق، و

 :سامخمسة أق

يرى فرويد أنه كلما منعت الرغبة الجنسية من : القلق الناتج عن الحرمان النفسي -3-1-2

قة بالدافع الجنسي اتخاذ طريقھا الطبيعي إلى التفريغ و ا`شباع فإن الطاقة النفسية المتعل

ة التي تنتاب الفرد، مثل الرعش الھستيريا وھو يشبه كثيرا الحاSت الھستيرية تتحول إلى قلق

ھي ما يسميھا فرويد بمعادSت القلق وا`غماء واضطراب خفقان القلب وصعوبة التنفس، و

)Anxiety equivalents. (  

ھو الغريزية للبيدو التي لم تشبع، وينشأ ھذا القلق من الرغبة  :قلق مخاوف ا�طفال -3-1-3

بشوق شديد يظھر بصورة جلية عندما يترك اWطفال مع أشخاص غرباء عنھم، فيشعرون 

  .نحو أمھاتھم، وقد يتحول ھذا الشوق في حالة عدم ا`شباع إلى قلق
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يشير المريض نفسه مثل في الخوف الذي ليس له معنى ويت :قلق المخاوف المرضية -3-1-4

الخ،  ويعتبرھا فرويد وسائل دفاعية ...بغرابتھا مثل الخوف من اWماكن الواسعة أو من الماء

  .الشعور بالقلقيتخذھا المريض لتجنب 

وھو عبارة عن ميكانيزمات دفاعية يتخذھا المريض `خفاء  :قلق العصاب القھري -3-1-5

ويفسره فرويد بالكبت الشديد للدافع الجنسي، . قلقه مثل تحريك الرقبة أو كثرة غسل اليدين

ويستنتج فرويد في اWخير أن القلق . فتظھر أعراض العصاب القھري التي تحل محل القلق

 ا`حباطعمليات الحرمان الجنسي والعاطفي و الجنسية نتيجة عملية منبثقة عن كبت الطاقة

التي تتعرض لھا باستمرار، فتتحول ھذه الغريزة فيما بعد إلى القلق بمختلف أشكاله ويصبح 

   لكن ھذه النظرية تعرضت فيما بعد إلى انتقادات . الفرد في حالة ھروب من مواجھة واقعه

وقد أثارت . Otto Rank" رانكأتور "شكوك من قبل بعض المحللين النفسانيين أمثال و

     إلى ضرورة إجراء تعديل على نظريته و تصحيح بعض اWفكار" سيقموند فرويد"فطنة 

و حدث ھذا في نظريته الجديدة لتفسير القلق ومصدره، عندما أشار ذلك في كتابه الجديد 

 في" فرويد" له أثر إيجابي في تحديد مفھوم القلق ومصدره الذي يعتبره ) القلق(بعنوان 

وأصبح . ليس عن الليبيدو الخاص بالدوافع الغريزية المكبوتةنظريته الجديدة ناجم عن اWنا و

يكون سبب ھو الذي والقلق في نظره يلعب دورا رئيسيا في ظھور اWمراض العصابية، 

قوة  ،وھكذا توصل فرويد إلى أن القلق ينتج من الصراع المحتدم بين قوتين في النفس. حدوثه

       " الذات العليا"القوة المقابلة لھا التي يعبر عنھا ب و" الھو"لغرائز التي يعبر عنھا با

  .القيمو أو المعايير

  :Karen Horneyنظرية كارن ھورني  -2 -3

لخطر موجه إلى مكونات أن القلق ھو استجابة انفعالية ) 1937(ترى ھورني         

          يجب أن يھدد قيمة حيوية بالنسبة للفرد، تتفق مع غيرھا في أن الخطرالشخصية، و

، رغم وجود قيم مشتركة كالحرية وحب تختلف ھذه القيمة الحيوية من فرد Wخرو

ظروف حياتھم في البيئة ختDف ثقافة اWفراد ونموھم وتختلف القيمة الحيوية باالخ، و...الحياة

في الحين الذي  ،الخ...العمل، الممتلكات المركز اSجتماعي،: التي يعيشون فيھا، من ھذه القيم

يھدد شعوره باWمن، ينشأ لديه صراع وتضطرب الفرد بالخطر الذي يھدد حياته و يشعر فيه
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 على النفس يؤدي إلى القلق،لى الوالدين وفالصراع بين اSعتماد ع(مكونات شخصيته 

بعض " ھورني"سب ويصاحب القلق ح).  الخوف المستمرويتميز القلق بالتوتر الداخلي و

" طرائق جديدة في التحليل النفسي"في كتابھا  1942التغيرات الفسيولوجية، إذ أشارت سنة 

 غالبا ما تصاحبهو...  ، القلق مشكلة معقدة بسب صلتھا الشديدة بالعمليات الفسيولوجيةنأ لىإ

كما . عسر الھضم، وغيرھا من اWعراضأعراض جسمية كخفقان القلب وتصبب العرق و

وذلك  يتجنب اWذى،و ابي يحاول أن يحمي نفسه من قلقه،أشارت كارن ھورني إلى أن العص

  :  بطرق أربعة رئيسية

  .بالسعي للحصول على الحب و العطف -أ 

  .بأن يكون مسالما مطيعا - ب

  .المكانةوالتملك وبأن يحاول أن يحصل على القوة  -ج

  ).272:  1983 الشرقاوي،مصطفى خليل ورد عن  ( اSنسحاببأن يحاول  -د

            اuخرينالعزلة عن لق يرجع إلى شعور الطفل بالعجز وإن الق" ھورني"وتضيف 

الظروف اWسرية ھي وحدھا التي تحدد للطفولة دSلتھا والعدوانية تجاه عدوانية اuخرين و

 وSءمن و يمه، أو على إزالته بالطمأنينة والحب والحنان،فتعمل على إظھار القلق وتدع

   ).23-22: 1984فيصل محمد خير الزراد، ( .المجتمع الحديث المعقد اWسرة وتناقضات

  :Otto Rankنظرية أوتو رانك  -3 -3

أن اSنفصال عن اWم خDل صدمة الميDد وما يصاحبھما من "يذھب أوتو رانك إلى          

ھو النموذج اWول لكل قلق Sحق، إلى اعتبار قلق ا`خصاء بمثابة صدى لقلق  آSم وانزعاج

مصطفى حجازي، :تر SبDش، .ج" (الميDد، عبر سلسلة طويلة من التجارب الصدمية

ھي " عملية الوSدة في حد ذاتھا"فصدمة الميDد في نظره، و يقصد بذلك ). 1987:363

ذلك على أساس القلق الذي يشعر به الفرد تبل حياته، ويشعر به الفرد في مقأساس القلق الذي 

  .الطمأنينةWمن واديد بأنه انفصال عن مأوى الحب وفي مقتبل حياته، وذلك على أساس التھ

أن العصابي وأن ا`رادة ھي أھم قوة حيوية في تفاعل أو تفكك الشخصية،  " رانك"و يرى 

  .فعالياإنسان معتمد على الغير و اتكالي وغير ناضج ان
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   :Sullivan" ستاك سوليفان"نظرية العDقات ا=نسانية المتبادلة ل -4 -3

أولت عناية كبيرة لتفسير تعتبر ھذه النظرية من أحدث النظريات السيكولوجية التي        

مكوناتھا، إذ يركز بات النفسية بديناميات الشخصية وعDقة اSضطراالقلق وإبراز عوامله و

    العDقات التي تربط الطفل باWشخاص الذين يتعايشون في بيئته من جھةفي نظريته على 

تعليمه وتربيته وأن تنشئة الطفل اSجتماعية عDقته بأمه من جھة أخرى، حيث يرى و

     اSبتعاد عن بعض اWعماليستحسنھا و العادات التيلبعض العمال و تتلخص في اكتسابه

عدم يحدث نتيجة لعدم رضا الوالدين و فالقلق حسبه. دانالعادات التي S يستحسنھا الوالو

" ستاك سوليفان"كما يتصور. ي بيئته اSجتماعيةالتي يقوم بھا الطفل ف تللسلوكيااستحسانھم 

 ويؤكد. خيالية أو وھمية، تھدد إحساس الفرد باWمن قلق يحدث نتيجة Wخطار حقيقية أوأن ال

را أو غير مباشر الطبيعية التي تشكل تھديدا مباشالنفسية و، على أھمية العوامل اSجتماعية

ويربط .  تؤدي إلى اضطراب عDقاته باuخرين، فتحدث ظاھرة القلق لديهلحياة ا`نسان و

يرى أنھما ة تھدد أمن الفرد، والقلق بالتوتر الناتج عن أخطار حقيقية أو وھمي" سوليفان"

          يتراوح سلوكه بين حدود اSرتخاء التام  يلعبان دورا مھما في حياته، حيث يمكن أن

وھناك مصدران أساسيان  ،أن يسميه بالتوتر المطلق" سوليفان"كما يفضل . أو اSنشراح

  : للتوتر ھما

فالتوصل إلى ا`شباع يؤدي إلى إزالة   ،التوترات الناشئة عن حاجات الكائن العضوي -أ

  .عور بالراحة و اSرتخاءوالش توتر العضDت الملساء الDإرادية 

 .وتؤدي إلى نفس المصير رغم محاوSت ا`شباع الجسماني ،التوترات الناتجة عن القلق - ب

إذ تقلل من . النفس غير أنھا قوة معوقةقوة لھا أثرھا في تكوين الذات و فالقلق عند سوليفان"

علومات كما تعوق تعوق الحصول على المما تقلل من القدرة على التمييز وقوة المDحظة ك

  ).69: 1986سعد جDل، ..." (الفھم، وتؤدي إلى قصر النظر

ولكي يخفف من حالة القلق، يسعى الشخص دائما إلى خفض التوتر عن طريق             

ھي بين مكونات البيئة الخارجية التي من خDل التفاعل المتبادل بينه والتحكم في أسبابه 

  .النفسيةومصدر إشباع حاجاته العضوية  
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  : مكونات ومظاھر القلق -4

  :                     يمايلئيسية التي يمكن إجمالھا فيللقلق ثDثة مكونات ر

.                     يتمثل في مشاعر الخوف، الفزع، التوجس، الھلع الذاتي، اSنزعاج: مكون انفعالي -4-1

شخص على ذه المشاعر ومدى قدرة الويتمثل في التأثيرات السلبية لھ :مكون معرفي -4-2

التذكر وحل المشكلة، ا`دراك السليم للموقف والتفكير الموضوعي واSنتباه والتركيز و

فاءة الشعور بالعجز وعدم الكشك في مقدرته على اWداء الجيد وفتستغرقه اSنشغال بالذات وال

  )92، 2003، خرونآأشرف و. (ديرالخشية من فقدان التقو التفكير في عواقب الفشل و

تنشيط للجھاز ترتب عن حالة الخوف من استثارة وويتمثل فيما ي: سيولوجيفمكون  -4-3

العصبي المستقل أو الDإرادي، مما يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية عديدة منھا ارتفاع ضغط 

ويذھب . الدم وانقباض الشرايين الدموية وزيادة معدل ضربات القلب وسرعة التنفس والعرق

إلى أنه يمكن تمييز القلق بصورة  Ruebush 1963) روبش(بعض الباحثين من أمثال 

 أميمة،و رفأش( .اWخرى بوجود مصاحبات فسيولوجيةالحاSت اSنفعالية  واضحة عن

2003  :92(. 

                     :أنواع القلق -5

         أول من اقترح أساس نفسي للقلق، فھو يرى أنه يخدم ا`شارات   Freudيعد فرويد 

للصراعات الDشعورية دور في ظھوره، ھذا وقد ميز فرويد والمطالب الصادرة عن اWنا، و

صالح ) (الموضوعي(القلق العادي و) العصابي(القلق المرضي : وھما بين نوعين من القلق 

  )84، ص 2003:

يطلق عليه ھو خوف من خطر خارجي معروف و ):الموضوعي(فالقلق العادي  -5-1

). 397 :1989عبد السDم زھران ،( القلق الواقعي، القلق الصحيح، القلق السوي  اسمأحيانا 

وھو قلق شائع بين . مثل القلق المتعلق بالنجاح أو المرض ويحدث ھذا في موقف الخوف

ا و يكون يستنتج من ھذا أن القلق العادي يعد قلقا سوي .الناس و يكون في حياة كل شخص

معينة يمر  لظروف استجابةھو عبارة عن وموجود في حياتنا ھو مصدره العالم الخارجي و

  .تصبح مرضية نتيجة لظروف أخرىوقد تتطور ھذه الظاھرة بھا الفرد في حياته و
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    ھو حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الفرد  ):المرضي(القلق العصابي  -5-2

من المرض النفسي، يتميز على ھو نمط والضيق واWلم و اSنقباضيسبب له الكثير من و

كما يتميز عن الھستيريا من حيث . الصعيد العارضي عن العياء من خDل طغيان القلق

يستنتج من ذلك و). 1987:342و بونتاليس، جان SبDنش (فھو عصاب مرضي  ،اWسباب

أن القلق العصابي عبارة عن خوف غامض غير مفھوم فھو رد فعل لخطر غريزي داخلي، 

ويمكن القول أيضا أنه حالة نفسية تنتاب الفرد، فھو دائما يتوقع الشر . كنه معرفة سببهS يم

ويميز  .من اuخرين وھو قلق مرضي مصدره داخلي أسبابه Sشعورية مكبوتة غير معروفة

  :فرويد بين ثDثة أنواع من القلق العصابي ھي

ي شيء خارجي، واWشخاص وھو يتعلق بأي فكرة مناسبة أو أ: القلق الھائم الطليق -أ

  .المصابون بھذا النوع من القلق يتوقعون اWسوء دائما

S يستطيع المريض بارة عن مخاوف تبدو غير معقولة وھو ع :قلق المخاوف المرضية -ب

 Sأن يفسر معناھا، وھذا النوع من القلق يتعلق بشيء خارجي معين، فھو ليس خوفا معقو

  .بين جميع الناسمبررا، وھو ليس خوفا شائعا 

أن غير واضح أحيانا أخرى، ويرى وھذا النوع يبدو واضحا أحيانا و :قلق الھستيريا -ج

ا`غماء وصعوبة التنفس إنما تحل محل القلق، و بذلك أعراض الھستيريا مثل الرعشة و

  .  يزول الشعور بالقلق أو يصبح القلق غير واضح

  :القلق كحالة وكسمة -5-3

  :بين نوعين من القلق وھما Spielberger   & Katellكاتل رجر وميز كD من سبيلب

، ويستند البحث الحالي إلى )Anxiety Trait(و سمة القلق ) Anxiety State(حالة القلق 

  :سبيلبرجر للقلق، حيث قسمه إلى نوعين تعريف

وتشير إلى ميل أو تھيؤ أو سمة ثابتة نسبيا في ): Anxiety Trait(سمة القلق  -5-3-1

الشخصية البشرية ولكن يتفاوت اWفراد بدرجة امتDكھم لھا، إنھا نزوع أو استعداد سلوكي 
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مكتسب لدى الفرد يعتمد على خبرته السابقة في تكوين ميله لDستجابة الثابتة نحو مثيرات 

  .معينة

دى ا`نسان مؤقتة لر إلى خبرة انفعالية ووتشي): Anxiety State( حالة القلق -5-3-2

        تتذبذب من وقت Wخر فھو موقفي بطبيعته أي يرتبط بموقفتختلف من حيث الشدة و

قف التي يرتبطون أو ظرف معين ضاغط يتعرض له وتزداد شدة حالة القلق لديھم في الموا

د كفاية الفرد وتخضعھا دتھدد تقديرھم لذواتھم وفي خبرات الفشل التي تھفيھا مع غيرھم و

 ،دسوقي  ; 206 -  205 :1994، خليل ; 8، ص1993: دسوقيعبد المعطي و. (للتقويم

            ويرى سبيلبرجر أن الشخص الذي يتصف بمستوى عال من النزوع )22 :1995

أو التھيؤ للقلق، يكون مھيئا Wنه يدرك أخطارا دائمة في عDقته باuخرين، تتضمن ھذه 

اWخطار غالبا تھديدات لتقديره لذاته، ويستجيب الفرد لھذه التھديدات بمستوى كبير من حالة 

فحالة القلق  ،يتصف بمستوى منخفض من سمة القلق القلق، و ذلك أكثر من الشخص الذي

لما نعيشه من مواقف في زمن محدد، في حين إن سمة القلق تعني ما ھو كامن تعني رد فعل 

   ).340، ص2004: اWنصاري(و متأصل في نفوسنا 

 القلق عبارة سمة أن (Spielbereger, et al,1984, 9-12)وآخرون   سبلبيرجر يرىو

 فتثير خارجية أو داخلية منبھات وتنشطه تنبھه حتى كامناً  يظل سلوكي مكتسب استعداد عن

 استعداده مستوى، على الفرد القلق عند إثارة مستوى ويتوقفAnxiety State القلق  حالة

 حالة عن عبارة القلق سمة أن أيضاً  يرى كما نسبياً، ثابتة بأنھا السمة تلك وتتميز للقلق،

 وتتأثر جھازه العصبي فينشط الموقف في تھديداً  يدرك عندما الفرد بھا يشعر مؤقتة انفعالية

 إلى موقف من تتغير ثابتة غير بأنھا الحالة تلك وتتميز التھديد، ھذا لمواجھة ويستعد عضDته

 المواقف في وتنخفض الضاغطة المواقف في فتزداد الفرد يدركه الذي التھديد بحسب أخر

البحوث و ، فقد اختلفت الدراسات اSكتئابتفسير العDقة بين كل من القلق وأما عن  .العادية

، ا`ضرابينعناصر مشتركة بين ھذين لفبعضھا قد وجد أن ھناك تداخD  ا`كلينيكية كثيرا،

وبعضھا اWخر قد أكد على كونھما اضطرابين مختلفين لھما أعراض مختلفة، ولكن بعض 

القلق  ا`كلينيكيين يرون أن القلق يتطور بشدة ليصبح اكتئابا، ويؤكدون ھذا الرأي بقولھم أنّ 
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 ,Comer, 1992-Whitbourne & Halyin) رن بصورة متكررة باSكتئابيقت

1991- Wolman& Striker, 1990.)   

  Blumenthal,1997) & (Silverstein )125-124، 2004 :اليماني.(  

  :DSM-IVتصنيف اضطرابات القلق حسب الدليل ا=حصائي  -5-4

 . اضطراب الھلع -1

 .رھاب محدد -2

 .رھاب اWماكن المكشوفة -3

 .الرھاب ا`جتماعي -4

 .اضطراب الوسواس القھري -5

 .اضطراب القلق العام -6

 .الضغط ما بعد الصدمة -7

 .الضغط الحادي -8

 .اضطراب القلق بسبب مرضي -9

  .اضطراب القلق بسبب تعاطي المخدرات - 10

  ) Servant ,2012:15.( اضطراب القلق غير غير المحدد  - 11

                                                                :أسباب و عوامل حدوث القلق -5

           باعتبار القلق ظاھرة سيكولوجية مرضية تعرف بمرض العصر، يعاني منھا الكبير

التحضر فرضت على فبحكم العصرنة و. ما تعرفه اليومسابقا ك اھتمامالم تعرف والصغير، و

ة التردد على حيث ينجم عنھا عدم اSنسجام النفسي، وكثرا`نسان اليوم مسؤوليات كثيرة، 

وحسب تفسيرات مدارس علم  )Lance S.Wreight 1998.(الطبيةالعيادات النفسية و

  :النفس فكل مدرسة تفسر أسباب حدوث القلق من وجھة نظر خاصة بھا

  :ا�سباب في رأي المدرسة التحليلية -5-1

  : ضية نوعية تماما تتلخص عواملھا فييرد فرويد عصاب القلق إلى أسباب مر 
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    .تراكم التوتر الجنسي -أ

 .ل\ثارة الجنسية الجسدية" ا`رصان النفسي"غياب أو قصور  - ب

فالقلق ھو مظھر أو نتيجة لصراع داخلي بين مكونات شخصية ا`نسان وتناقضاھا بين  -ج

.                                                                    القيمبين الدوافع ورغبه وما يرھبه أو أي بين ما ي. اSتجاھات المثالية والواقعية

أن القلق يظھر عند ا`ناث في حاSت القلق على البكارة في مرحلة "فقد تبين لفرويد 

أما عند الرجال فيظھر . المراھقة، وأثناء أول مواجھة للمشكلة الجنسية، وخDل سن اليأس

ا`رادي عن العDقة الجنسية، حالة الحرمان  اSمتناعو ق في حاSت العفةعصاب القل

" الجنسي طويل اWمد، كما في طول فترة الخطوبة أو عند المتقدمين في السن مع بقاء الرغبة

  ).  263 - 262 : 1974كمال الدسوقي، (

ع إلى أما أسباب القلق حسب ھورني، فھي ترج": كارن ھورني" رأيا�سباب حسب  -5-2

  .أحدھما نفسي، وأخر فيسيولوجي: سببين رئيسيين

  :السبب النفسي -أ

التحرر منھما، لكنه لطفل على والديه وتمرده عليھما وويتمثل في الصراع القائم بين اعتماد ا 

اعتماده عليھما، وھذا الكبت يؤدي بالشخص إلى ذلك بالنظر إلى الحاجة إليھما و يكبت

يحيط به،  يبالخطر الذ ا`حساسالضعف Wنه باSعتماد على والديه فقد و الشعور بالعجز

مسالما في المواقف التي تحتاج  نقيادواS اSمتثالوبالتالي يميل إلى . مواجھته من وS بد عليه

       اWخذ بالثأروف من ظھور الرغبة في اSنتقام والعدوان وإلى الخ با`ضافةإلى حذر، 

وھذا الكبت للعدوان تجاه الوالدين يصبح استجابة يقابل بھا كل . كبتھا التي S تزول رغمو

خطر يواجھه Wنه يظن أن العدوان سيكون السبب في الحرمان من عطف الشخص المعتدي 

  .عليه و غالبا ما يكون اWب

  :السبب الفيزيولوجي -ب

أن القلق مشكلة معقدة بسبب إصابتھا الشديدة بالعمليات الفيزيولوجية، " ھورني"تقول  

وينشأ القلق من نشاط الجھاز العصبي الذاتي . وغالبا ما تصحبه أعراض جسمية نفسية
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مجموعات الثDث حد الأوھو  واWغشية المخاطية للغدد وعيةجدران اWوالDإرادية كالقلب 

مختلفتين من حيث الوظيفة، ويقوم كل منھا قسم إلى مجموعتين نوعيتين والفرعية للجھاز وين

  :خربعمل معاكس ل�

  Système Sympathique) ( :المجموعة السمبتاوية -1-ب

  :ظيفتھا فيو عبارة عن حبل يمتد على كل ناحية من العمود الفقري و تتمثل ھوو 

  .توسيع حدقة العين -

  .رافعة الجفن العلوي -

  تتسبب في بروز العين لrمام  -

  .تزايد سرعة ضربات القلب و قوتھا -

  .تقلل من سرعة التنفس -

  .ارتخاء عضDت اWمعاء و المثانة -

  .تنبيه عضDت الرحم -

  .انقباض عضDت الحويصلة الصفراء -

  .انقباض عضDت اWوعية الدموية -

  .تنبيه بعض الغدد و انقباض عضDت جذور الشعر -

  .تنظيم وصول ھرمون اWدرينالين إلى الكبد -

   Système Parasympathique)( : المجموعة البراسمتاوية -2-ب

وتنبيه إحدى المجموعتين يسبب تھدئة . تعمل أعصابھا عكس عمل المجموعة السمبتاوية

النشاط ويميلون لDنفعال السريع يكون الجھاز والذين يمتازون بالسرعة و. اWخرى

  )56-52: 1982أحمد عكاشة، (عندھم ھو السائد السمبتوي 
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  :ا�سباب حسب المدرسة السلوكية -5-3

 Shaffer et" دروكسشافر و"لوكية الجديدة ومن بينھم يرى أصحاب المدرسة الس

Drukks أن القلق المرضي استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت ظروف         

فإسراف الوالدين في الحماية قد يعرض . للقلقتتعمم بعدھا اSستجابة  أو مواقف معينة،

كما . اWطفال للشعور بالخطر عندما يتعرضون لمواقف خارجية بعيدة عن مجال اWسرة

Wخطاء في التركيب العضوي اأي ستعدادية، اب ھذه المدرسة أھمية للعوامل ا`أظھر أصح

ولھذا قد يكون القلق نتيجة . جھاز الدوري أو القلبكاSختDل في اWوعية الدموية أو في ال

أي أن اWسرة ھي التي تكسب الفرد .ل\نسانالتعلم الخاطئ الذي حدث في سن مبكرة 

فالتربية السلبية تجعله غير . استعدادا للوقوع في المرض،وھذا عن طريق التربية الخاطئة

  )De Laguna:2003( .ضغوطالو قادر على مواجھة المواقف المزعجة و مقاومة التوتر

  :ا�سباب حسب النظرية الوجودية -5-4

 S ا`نسانيرى أصحاب ھذه النظرية أن القلق يكون نتيجة افتقاد ا`نسان لوجوده، أي أن  

ويبني أصحاب ھذه النظرية تحليلھم لrسباب المؤدية للقلق . يعرف قيمة وجوده في الحياة

التي  Martin Heidger Kieckgard" كيكجارد"و" مارتن ھيدجر"على ضوء نظرية 

الصدمة، بل ھو نتيجة عدم القدرة على رؤية لقلق الوجودي ليس نتيجة التوتر وأن ا"تعتبر 

يعتبر أن   Adolf  Meyer" أدولف ماير"، كذلك فإن )54: 1984الزراد" (معنى الحياة

      في الشخصية الشاذة  عدم تقبل الذات عامDن أساسيانو مستويات الطموح غير الواقعية

   و المريضة، كما يعتقد أن الناس يصابون باSضطرابات Wنھم غير قادرين على فھم ذواتھم 

كما يوجد ھناك تفسيرات أخرى Wسباب . رجي كما ھوالخوS على تقبل العالم ا ،قدراتھم و

  :حدوث القلق نذكر أھمھا

  :ا�سباب الفيزيولوجية -5-4-1

لبعض اWشخاص  اتباWسباب البيولوجية للقلق أن التكوين الجيني المورثيرى القائلون  

 بھذا   القائلون  يستدل و  ، القلق  Sضطراب المسبق  اSستعداد  فيھم   يخلق  أو لھم  يھيئ

خر مصاب به بالقلق تعني أن اu المتماثلينالرأي على ذلك من أن إصابة أحد التوأمين 
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متماثل حيث S تعني إصابة أحدھما معناه إصابة  لتوأم غيربخDف ما يحدث في حالة ا

uشكال السابقة من اضطراب القلق أصول سرية، حيث يوجد في اrحظ بأن لDخر، كما ي

        في اWسرة خDف المريض مصابون بشكل ما من أشكال القلق،  آخرونأغلب اWحيان 

يولوجي كامن سيتطور نتيجة استعداد ف على ھذا يستنتج القائلون بھذا التوجه بأن القلقو

للتصرف بقلق في عدد كبير من المواقف، ويكون ھذا اSستعداد ناتجا جزئيا عن وراثة جملة 

فيرون أن ھذا اSستعداد المسبق  آخرونالتوتر، أما شديدة الحساسية للضغط و عصبية ذاتية

أخرى يتفق أكثر الباحثين أن نتيجة نوع من عدم السواء في إنتاج النواقل العصبية، من جھة 

به تحدث إذا توافرت  الفعلية ا`صابةيولوجي المسبق يھيئ لظھور القلق، لكن ساSستعداد الف

  )623ص ،2003:الوقفي. (عوامل نفسية بما في ذلك ظروف التعلمضغوط بيئية و

  :ا�سباب النفسية -4-2

             )ضعف النفسي العامال(أن اSستعداد النفسي  2004يرى حامد عبد السDم زھران 

بالنسبة لمكانة و الشعور بالتھديد الداخلي أو الخارجي الذي تفرضه بعض الظروف البيئية 

             التوتر النفسي الشديد، و اWزمات أو المتاعب أو الخسائر المفاجئةالفرد وأھدافه، و

ف الشديدة في المخاووتوقعه، ووالخوف من العقاب  الشعور بالذنبالصدمات النفسية، وو

الشعور بالعجز والنقص، وتعود الكبت بدS من التقدير الواعي لظروف الطفولة المبكرة، و

رجي الذي اذلك بسبب طبيعة التھديد الخا قد يؤدي فشل الكبت إلى القلق ووأحيان. الحياة

نفسية ومن اWسباب ال. يواجه الفرد أو لطبيعة الضغوط الداخلية التي تسببھا الرغبات الملحة

  الخ،...مھنياأوالفشل اقتصاديا أو زواجيا ، وا`حباط واSتجاھاتكذلك الصراع بين الدوافع و

 ) 475: 2004حامد زھران،( .والحلول الخاطئة، وكثرة المحرمات الثقافية

  :العوامل ا�جتماعية -4-3

ك أن حصر مثل ھذه S شية كعوامل أساسية Wحداث القلق وتعتبر العوامل اSجتماع 

  يتسم   عصر في   خاصة  المقلقة الحياة  جوانب   تشعبو لتعددھا   مستحيل  أمر  اWسباب 

اضطراب القلق خاصة السلوكية اضطرابات السلوك عامة ويرجع أنصار المدرسة و .بالقلق

إلى تعلم سلوكيات خاطئة في البيئة التي يعيشون بھا، وتسھم الظروف ا`جتماعية التي ينشأ 
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العمل على استمرارھا، كما تلعب الضغوط البيئية الطفل إلى تدعيم تلك السلوكيات وفيھا 

S  أن الضغوطكما تجدر ا`شارة ھنا إلى . دورا ھاما في حدوث أي اضطراب أو تفاقمه

اSضطراب ولكنھا إذا استندت مع وجود استعداد  ضرورية لحدوثتكون وحدھا كافية و

   أو تعجل ظھور المرض، وھناك أسبابمرضي و غياب عوامل المقاومة يمكن أن تزيد 

                                                                  :منھا  أخرى،

 معصومة،( .وتشريد تجويعووألم  مآسيا تتركه من الحروب ومالتعرض للحوادث و -أ

2005 :280-282( 

 ومشكDت الحاضر التي تنشط ذكرياتالشيخوخة، مشكDت الطفولة والمراھقة و - ب

 والتسلط القسوة مثل  اWطفال  تنشئة في   الخاطئة الطرق، والماضي في  الصراعات 

 .اuخرين، واضطراب العDقات الشخصية مع ...الحرمانو ةالزائد  الحمايةو

جنسية الخبرات الحادة اقتصاديا أو عاطفيا أو تربويا، والخبرات الالتعرض للحوادث و -ج

  .المرضالصادمة خاصة في الطفولة والمراھقة، وا`رھاق الجسمي والتعب و

، 2005:زھران( .الذات الذات المثالية وعدم تحقيقدم التطابق بين الذات الواقعية وع -د

خمسة مصادر أساسية للقلق،  Jerome-Ernest 1986) جيروم ارنست(وقد حدد  )476

  :ھيعلى النحو التالي، و) 97-96: 2003أشرف و أميمة،  (كما أوردھا كل من 

لرياضات فالعديد من الناس حتى أولئك الذين يحترفون ا :ا�ذى أو الضرر الجسدي -أ

دما تتھددھم مواقف تنذر تسلق الجبال يتملكھم الشعور بالقلق عنالسيارات والصعبة كسباق 

ا`يDم الجسدي كما أن بعض اWفراد في مواقف معينة تسيطر عليھم فكرة ا`صابة باWذى و

  .ببعض اWمراض أو القتل في الحرب

الحب ومن أنه لن يبدلنا مشاعر المودة فالخوف ن رفض اWخر لنا و: الرفض أو النبذ -ب

  .يجعلنا غير مطمئنين أو مسترحين في المواقف اSجتماعية
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في غيرنا عند خوض أو حيث يعد نقص الثقة أو فقدانھا سواء في أنفسنا : عدم الثقة -ج

خر في ھذه ف اuرالخبرات الجديدة كمصدر للقلق S سيما إذا كان الطوالمواقف و التجارب

  .يفعلهواضح فيما يتوقع منا أن  المواقف غير

المعلومات كل الجوانب المعرفية كاSدراكات واWفكار و يؤدي تناقض: التنافر المعرفي -د

uجتماعية إلى القلق وخر، أو مع عدم اتساقھا مع امنھا مع اSرتياح المعايير اSلشعور بعدم ا

التوتر عندما و  باSنزعاجفالطالب الذي يدرك نفسه على أنه موھوب أو خرق الذكاء يصاب 

نه ليس كذلك، والشخص الذي يفكر في نفسه على أنه أتفيد  اSمتحانيحصل على درجة في 

ويحدث " متسول أو شحاذ"غالبا ما يضطرب حينما يجد نفسه في مواقف تشعره بأنه " كريم"

الشيء نفسه لشخص أخر يرى نفسه أمينا لكن قد تضطره الظروف Wن يمارس سلوكا غير 

  .ب أو الغشكالكذ: أمين

القلق يعدان محصلة طبيعية لفشلنا سواء في إرضائنا لرغبتنا فالتوتر و: ا=حباط و الصراع -ه

 ).97-96: 2003أميمة، أشرف و( .في فض المواقف الصراعية ودوافعنا وطموحاتنا أو

وبالرغم  من تحديد أسباب القلق السالفة الذكر إS أنھا تبقى عامة، إذ أنھا تختلف من شخص 

uخر .  

  :أعراض القلق -6

  أعراض، أور ن بمثابة مظاھنفسية مختلفة تكوقلق اضطرابات فيزيولوجية جسمية وترافق ال

  :وھي تتفاوت من حيث الشدة تبعا لشدة القلق الذي ينتاب الفرد

  :يولوجيةسعراض جسمية  فأ -6-1

البيوكيميائي في تظھر على الفرد أثناء حالة القلق مظاھر تدل على اSضطراب الجسمي 

المسيطر على مركز اSنفعاSت،  "الھيبوتDموس"العضوية حيث يحدث في ھذه الحالة تنبيه 

  )2007:94الزبدي،: (فتظھر أعراض عضوية حشوية مختلفة ، من بينھا

في الناحية  بآSموتتمثل في شعور المصاب : أعراض الجھاز القلبي الدوراني -6-1-1

  .بب سرعة دقات القلب والنبض وارتفاع ضغط الدماليسرى من الصدر وذلك بس
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وتتمثل في فقدان الشھية، أو عسر الھضم وصعوبات : أعراض الجھاز الھضمي -6-1-2

       القيء أو ا`سھال تفاخ في البطن وأحيانا الغثيان والبلع، والشعور بغصة في الحلق وان

كلما تعرض الفرد SنفعاSت معينة أو ا`مساك، المغص الشديد، ونوبات التقيؤ التي يتكرر 

حيث يكون القيء عDمة رمزية على اSحتجاج على موقف ما، أو الشعور باSشمئزاز من 

. شخص معين، وجدير بالذكر أن الخلل في الوظائف المعدية قد يؤدي إلى قرحة معدية

  )104:  2003أشرف وأميمة،(

         النھجانن سرعة التنفس ونا يشكو المصاب موھ: أعراض الجھاز التنفسي -6-1-3

عدم القدرة على استنشاق الھواء، وأحيانا ما الصدر ومع الشعور بضيق  التنھيدات المتكررةو

وتغير درجة حموضة الدم وقلة ) CO2( يؤدي فرط التنفس إلى طرد ثاني أكسيد الكربون

تقلص اWطراف وضة للشعور بالتنميل في الكالسيوم النشط في الجسم، مما يجعل الفرد عر

  )193:  2010السيد فھمي،( .أحيانا ا`غماءوالعضDت و دوار وتشنجات عصبية 

الحركات العصبية أحيانا وتتمثل في ارتجاف اWطراف و: أعراض الجھاز العصبي -6-1-4

  .والشعور بالدوار، والشعور بالدوخة، والصداع، مع اتساع حدقة العين

ا`حساس بالحاجة إليه وتتمثل في كثرة التبول و :التناسليأعراض الجھاز البولي  -6-1-5

وأحيانا يظھر عكس ذلك وھو احتباس البول، ويحدث أيضا خلل في الوظائف الجنسية، 

البرود الجنسي عند المرأة مع نسية وضعف اSنتصاب لدى الرجال ووربما ضعف القدرة الج

  )105: 2003أشرف وأميمة،. (اضطراب الطمث وعدم انتظامه

كالشعور بألم في الساقين، أو الذراعين، أو في : أعراض الجھاز العضلي الحركي -6-1-6

  .تشخص مثل ھذه المراض على أنھا أعراض روماتيزم  ما  الظھر، أو فوق الصدر، وكثيرا

وتتمثل في ظھور حب الشباب، ا`كزيما، مرض الصدفية، البھاق، : أعراض جلدية -6-1-7

  .العامة سقوط الشعر، الحساسية

) ھرمون الثيروكسين(قية إفراز الغدة الدر وتتمثل في: أعراض جھاز الغدد الصماء -6-1-8

  .البول والسكري، مع زيادة إفراز ھرمون اWدرينالين من طرف الغدة الكظرية فوق الكليةو

  .)105: 2009السيد فھمي، (
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تدفعنا لDستدSل تميزه وعراض الفيسيولوجية التي للقلق مجموعة من اW وفي الحقيقة أنّ 

عليه من خDل ھذه اWعراض التي يمكننا مDحظتھا عند الكشف على المريض وھذه 

اWعراض S تحدث في وقت واحد، كما أنھا إن وجدت فإنھا S تكون بدرجة واحدة أي أن 

اSختDف ليس في المنحى و لكنه في الدرجة التي تعتمد على نوع من الموقف و شدة الباعث 

  .  إليه

  :أعراض نفسية -6-2

أن كل حركة في الجسد ا`نساني تعتمد كلية على ) "1981" (محمود عطوف ياسين"يرى 

فھو مسؤول عن كافة ) الحركة، اWفكار(الجھاز العصبي فكل شيء منبعه الجھاز العصبي 

       الشعوريالنشاط الذھني نفس، وانتھاءا بالدورة الدموية والصور الحياتية لنا بدءا من الت

  ).135: 1981محمود عطوف ياسين، " (الDشعوريو

  :لذا تظھر اWعراض النفسية للقلق في عدد من اWشكال التالية

  .العداوةوا`نفراد و فوقا بشعور العجز وشعور العزلةالكدر، مرالشعور بالضغط و -1

سمى عادة ھذا النوع وي. الشعور بالخوف، بحيث S يستطيع الفرد معرفة عوامله المباشرة -2

  .حالة القلق باسم 

المصائب، وھذا التوقع قد يمس ثقته القلق إلى توقع الشر ويميل الفرد أثناء إصابته بحالة  -3

  .بنفسه

ا`ضطراب، حيث أن الصوت الضعيف قد يزعجه كما أنه يظھر لديه توتر اWعصاب و -4

  .وسوء الظن  يميل إلى تأويل ما يظھر حوله تأويD مصطبغا بالتشاؤم

فيتأثر  ،قد ترتبط حالة القلق، بأفكار أو موضوعات خاصة منھا الموت، أو توھم المرض -5

  .سلوكه تأثرا قويا وواضحا بذلك

للقلق  في محاولة أخرى لتصنيف اWعراض ا`كلينيكية) 1984" (فيصل الزراد"ويوضح 

التي العصابي، حسب شدة القلق ومدى استمراره وتأثيره على اWجھزة العضوية، و

               :نستخلصھا في الشكل التالي
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  )80:  1984، فيصل الزراد(عن كتاب   ا�عراض ا=كلينيكية للقلق العصابي): 02(الشكل 

           

     

                      

  

  

  

      

  

  :تشخيص وقياس القلق -7

  :تشخيص القلق -أ

القلق كأحد اSضطرابات النفسية التي يصاحبھا كثير من اWعراض الجسمية العصبية، فيجب 

من أجل التعرف على حقيقة ما يعاني منه المريض، ھل القلق الذي  فحص الحالة فحصا دقيقا

. تفصح عنه اWعراض، ظاھرة مستقلة، أم أنه عرض Wعراض عضوية أو نفسيٮة أخرى

  :ولذلك ينبغي عمل ا`جراءات اWتية

معرفة اWمراض التي أصيب بھا الفرد قبل ذلك سواء دراسة التاريخ الطبي للحالة و -1-أ

  .وسواء الذي شفى منھا أو التي S يزال يعاني منھا. ا عضوية أو نفسيةكانت أمراض

  .التعرف على اWدوية التي يتعاطاھا المريض و جرعاتھا و مدتھا -2-أ

الشخصية على الحالة، لمعرفة سمات الشخصية، تطبيق بعض اSختبارات النفسية و -3-أ

  .والميول، والعادات، وا`تجاھات

  القلق

Anxiety 

 حالة الخوف 

  الحاد 

Panic 

Statee 

إعياء القلق 
الحاد 

Anxiety 

exhaustion 

حالة الرعب 
  الحاد 

Terror State 
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ا`حالة إلى المختص في المرض العضوي الذي تظھر أعراضه على المريض والتي  -4-أ

لمرض عضوي حقيقي أم ھي أعراض القلق  أعراضسبب شكواه وذلك للتأكد ھل ھي 

  الجسمية

سي أخر قد يتشابه معه في التفريق بين القلق كاضطراب نفسي، وبين أي مرض نف -5-أ

ولذلك يجب أن يستقى من المريض   يص الفارقھو ما يطلق عليه التشخ وھذا ،اWعراض

  .فحصھا بدقةبيانات الDزمة ولكل ا

ينبغي التفريق بين القلق العادي البسيط، وبين القلق العصابي والشديد، وبين القلق  -6-أ

  .المزمن

يجب التفرقة بين نوبات القلق كاضطراب نفسي، وبين بعض اWعراض الطارئة التي قد *

، لكنھا S تتكرر كثيرا، مثل تلك اWعراض التي يعاني منھا بعض تشبه أعراض القلق

-173، 2010: عبد الباقي( .المنشطاتو ندما يفرطون في تناول المنبھات اWشخاص ع

174(  

الطبي  في تشخيص القلق على أنه يجب العناية بالفحص) 2005(ويذكرعبد السDم زھران 

ة يجب عدم ي حالة وجود اWعراض الجسميوف. دراسة الحالةالدقيق، وتقييم الشخصية و

مثل  اWخرىا`ضطرابات العضوية اWخرى أو اSضطرابات العصابية الخلط بين القلق و

S يذكرون المرضى يذكرون ا`عراض الجسمية وويDحظ أن بعض . الھستيريا أو ا`كتئاب

م يريدون أن أي شيء من اWعراض اSنفعالية للقلق Sعتبارھم أن القلق مرض نفسي وھ

وبين الفصام في مراحله ويجب التفريق بين القلق . يدفعوا عن أنفسھم أنھم مرضى نفسيون

التفكير في الفصام وعدم وجوده سي بينھما وجود اضطراب ا`دراك والفارق اWسااWولى، و

 ) 467: 2005عبد السDم زھران،( .في القلق

ھو الدليل ا`حصائي مريكية للطب النفسي، ولجمعية اWأما التصنيف اWمريكي الذي نشرته ا

، حيث نرى أنه يضع سبعة عشرة عرضا، ويشترط DSM-III 1987المعدل عام والثالث 

  :أن تتواجد ست منھا على اWقل، وھي

 .النرفزةالعصبية و -1
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 .الغليانا`حساس بزيادة التوتر و -2

 .ضعف الذاكرة أو الشعور بالتخدر العقليضعف التركيز و -3

 .نوم متقطعمزعجة ووأحDم ) أرق(صعوبة في النوم  -4

 ).صداع، الشد على اWسنان(توتر وأSم العضDت  -5

 .ا`رھاقسرعة التعب و -6

 ).انشغال البال(الخوف الترقب و -7

 .الحساسية الزائدةرد الفعل العصبي على اWصوات و -8

 .اSستقرارالملل وعدم  -9

  .اSرتعاشو الرجفة  - 10

  .جفاف الفم - 11

  .زيادة التعرق - 12

  .باردة في الجسمة وھبات ساخن - 13

  .زيادة في ضربات القلب - 14

  .صعوبة في التنفس - 15

  . اSضطرابات الھضمية، صعوبة البلع، دوخة وشعور با`غماءا`سھال و، الغثيان - 16

  .بولتتكرار ال - 17

التشخيصي الرابع  ، في حين أن الدليل1987ھذا بالنسبة للدليل التشخيصي الثالث الصادر عام 

قد اختصرھا إلى ست أعراض فقط، وقال بأنه يجب أن توجد ثDثة عوارض من ھذه  1994

  )176: 2001قاسم، .(الست حتى نحكم على الحالة بأنھا قلق
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  ).137:  1988دافيد شيھان،( .يوضح شجرة التشخيص في حا�ت القلق): 03(شكل رقم 

  

  الخطوة ا�ولى

  

  

 الخطوة الثانية      

 

 �                     نعم                                                             

        

 الخطوة الثالثة

 

     الخطوة الرابعة 

    

                                             S             نعم                    نعم    S  

فوبيا أو مخاوف     قلق استجابي                            قلق داخلي المنشأ           المنشأ خارجيقلق          

  أو مزمنمرضية خارجية المنشأ        حاد  لمرضية          الفوبيا أو المخاوف ا         

  :طرق قياس القلق -ب

يعتبر القلق أحد اSضطرابات النفسية اWكثر انتشارا، وھو في حاSت كثيرة يعد سمة          

من سمات الشخصية، ولذا فإنه يمكن قياسه، كغيره من السمات اWخرى، ويتم ذلك بطريقتين 

  :أساسيتين

 القلق

 ا�مراض الطبيةاستبعد أسباب 

نوبات القلق غير المتوقعة أو نوبات ا�عراض غير 
 المتوقعة مع ضغوط مثيرة بسيطة أو بدونھا

ھل ھناك فوبيا أو 
 مخاوف مرضية ؟

ھل ھو نوع من المخاوف 
 المرضية ؟ 

قلق : مرض القلق 
 داخلي المنشأ

قلق خارجي : قلق استجاب
 المنشأ

 استبعد ا�ضطرابات الذھانية
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لفاحص على مفحوصه مثير وھي الطرق التي يعرض فيھا ا: ا=ختبارات ا=سقاطية -1

غامض، ويطلب منه تفسير لذلك المثير، أو تقديم استجابة له، ومن خDل ذلك يقوم الفاحص 

بتحليل استجابات المفحوص، وتفسير مضامينھا، ليستنتج بعد ذلك حالة المفحوص، ومن بين 

  :أشھر اSختبارات ا`سقاطية نذكر

 :اختبار الروشاخ •

، وھو عبارة 1920ھذا اSختبار في سنة " ھيرمان روشاخ"أنشأ عالم النفس السويسري      

عن بقع حبر مختلفة اWشكال، في عشر لوحات، تحتوي كل منھا على بقعة مشابھة لبقعة 

           الحبر، وھي متناظرة الجانبين تقريبا، تتكون خمس لوحات منھا من اللونين اWسود 

التDزم، وھي تسمى بالبطاقات الDلونية، في حين مختلفة من التظليل و دي على درجةالرماو

ا على تتكون اللوحات الخمس اWخرى من نفس اللونين،إضافة إلى ألوان أخرى، وھي أيض

التDزم، وتسمى بالبطاقات اللونية، وتقدم ھذه اWلواح درجات مختلفة من التظليل و

م تعليمة ال\ختبار التي تحث المفحوص على للمفحوص الواحدة تلوى اWخرى، مع تقدي

  )5: 2004عبد الفتاح، (ا`دSء بأحاسيسه و مخاوفه من خDل ھذه اWلواح 

 :اختبار تفھم الموضوع •

من طرف الطبيب البيوكيميائي اWمريكي اWمريكي  1935تم إنشاء ھذا ا`ختبار سنة       

حة، تشمل مشاھدة في وضعيات لو 31، يتكون اSختبار في أصله من "ھنري مواري"

مختلفة، وعلى ظھر كل لوحة رقم يشير إلى ترتيبھا ضمن اللوحات اWخرى للرائز، وأحرف 

باللغة ا`نجليزية تشير إلى الفئة التي تقدم لھا اللوحة، وتقدم للمفحوص الواحدة تلوى اWخرى 

يروي المفحوص  المحددة، ومن خDل ھذه اللوحاتلك، مع إعطاء التعليمة الDزمة وكذ

  .قصته التي من خDلھا أحاسيسه ومخاوفه

  :ا�ختبارات الموضوعية -2

يعتمد المختصون النفسانيون في قياس القلق لدى الفرد على اختبارات موضوعية، يقوم        

فيھا المختص بوضع أسئلة أو عبارات، تمثل الموضوع أو المظاھر المختلفة للسمة المراد 

وود "، وقد اكتشفت ھذه الطريقة من طرف العالم )مى كذلك با`ستبيانوتس(قياسھا منھا 
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خDل الحرب العالمية اWولى، حين وضع مجموعة من اWسئلة " Wood warth -ورث

تشبه تلك التي يضعھا أو يسألھا اWخصائيون النفسانيون، لفحص الجنود من الناحية 

Sبحاث واWختبارات مثل اختبار الدراسات، ومنفعالية، وتوالت بعدھا اSن بينھا بناء ا

Speilberger  ختبارات الموضوعية التي تقيس القلق، وبصفة خاصةSالذي يعتبر من أھم ا

  ) 67: 2011محدب، (قلق اSمتحان 

سمة شخصية تقاس درجتھا بمجموعة من المقاييس، تختلف من حيث النوع، بين ھو فالقلق 

  . من خDل ذلك يحدد الفاحص درجة شدة تلك السمةمقاييس إسقاطية، ومقاييس موضوعية، و

  :ا�ساليب ا=رشادية والعDجية للقلق  -8

أساليب عDجه  تبعا و  متعددة أدى ذلك إلى اختDف طرقلما كانت مصادر القلق متنوعة و

  :للفرد المصاب ومنھا نذكر مايلي

 :وينقسم إلى: العDج الطبي -1

  )الطبيةالعقاقير (عDج باWدوية  -أ

 .العDج بالتنبيه الكھربائي - ب

  .العDج الجراحي -ج

  )البيئي(العDج ا`جتماعي  -2

  .العDج بالمواجھة أو ا`عادة الحيوية -3

  :وينقسم إلى: العDج النفسي -4

 .التحليل النفسي -أ

 .العDج السلوكي   -  ب

  .العDج با`سترخاء -ج

  .ا`رشاد العDجي -د
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  .فيالعDج النفسي المعر -ه

  :العDج الطبي -1

في الحاSت العادية يمكن عDج القلق عن طريق التقليل ): العقاقير الطبية(عDج با�دوية  -أ

وفي الحاSت ). L. S. Wreight 1998(تنظيم الوجبات الغذائية و" ينالكافي"من مادة 

يساعد المرضية يتم إعطاء المريض بعض العقاقير تحت إشراف طبيب مختص، وھذا ما 

Dدوية مثWاليبريوم : على تقليل التوتر العصبي، ومن ھذه ا)Librium(الفاليوم ، و

)Valium(زين ، وDالستي)Stelazine( درينالWا ،)Inderal( الليبركس ،)Librax( ،

 .)Nobrium(والنوبريوم 

تئابية S يستخدم إS في الحاSت التي تصاحبھا أعراض اك: العDج بالتنبيه الكھربائي -ب

        شديدة، حيث يتم تعريض المريض لصدمة كھربائية معينة تعيد تنظيم المواد الكيميائية

 )155: 2000مجدي، . (الھيبوتDمسقشرة المخ والھرمونات العصبية التي تصل بين و

قلق النفسي المصحوب ويتم ھذا العDج لبعض الحاSت النادرة من ال: العDج الجراحي -ج

اكتئاب، والتي S تتحسن بالطرق العDجية السابقة، حيث يلجأ الطبيب الجراح و بتوتر شديد

Wلياف العصبية عادة إلى العملية الجراحية في المخ لتقليل شدة القلق، وذلك عن طريق ا

. التDموسالحشوي بين الفص الجبھي بالمخ و الموجودة في المخالخاصة باSنفعال و

  )155: 2007الزبدي،(

2- Dثر الملحوظ مثل تغيير أي تعديل العوامل البيئية ذات ا ):البيئي(ج ا=جتماعي  العW

والعDج . يئية ومثيرات التوترتخفيف الضغوط البالعمل، وتخفيف أعباء المريض و

 .العDج بالعملاSجتماعي والرياضي والرحDت والصداقة والتسلية، والعDج بالموسيقى، و

         )488: 2005زھران،(

   الفسيولوجية (حيث يتم عرض العمليات الحيوية : العDج بالمواجھة أو ا=عادة الحيوية -3

على المريض أثناء نوبة القلق الشديد، وذلك عن طريق بعض اWجھزة الخاصة ) الحشويةو

التي تجعله يسمع تقلصات العضDت، ونبضات القلب، ويرى اندفاع الدم في الشرايين 

العمليات ويرى بعينه المؤشرات وھي تظھر  ،)ارتفاع ضغط الدم(بسرعة غير معتادة 
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ومع تكرار ھذه المواجھة، يعود . ا`نزعاجلمألوف بسبب شدة التوتر العصبي والداخلية عن ا

للفرد توازنه اSنفعالي أو على اWقل تنخفض حدة اSنزعاج و التوتر، ويصبح مستعدا لتلقي 

  )173: 2010عD عبد الباقي،( .تهجلسات العDج النفسي المDئمة لحال

تحقيق التوافق بھدف تطوير شخصية المريض وزيادة بصيرته و: العDج النفسي -4

عادة الثقة في إلتنفيس وا`يحاء وا`قناع والتدعيم والمشاركة الوجدانية والتشجيع وباستخدام ا

التحليل النفسي وإظھار ويفيد . الشعور باWمن النفسيوقطع دائرة المخاوف المرضية والنفس 

الذكريات المطمورة وتحديد أسباب القلق الدفينة في الDشعور، وتنفيس الكبت، وحل 

المرضي المتعلق بالقلق  ويستخدم العDج السلوكي خاصة لفك ا`شراط. الصراعات اWساسية

       م التعليو وتفيد المناقشة والشرح والتفسير . عصبية الحركيةللقضاء على الDزمات الو

بي خاصة الجھاز العصبي شرح الجھاز العصوا`قناع وكشف السباب ودينامياتھا و

  )488: 2005زھران،. (التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للقلقالمركزي والذاتي و

الوصول يمة المطمورة في العقل الباطن، ويفيد في إظھار الذكريات القد: التحليل النفسي -أ

لعقل الباطن للقلق، والتنفيس عن الكبت، وحل الصراعات المتشابكة في اإلى اWسباب الدفينة 

عD ( .وھذا يسھم في إنھاء حالة التوتر أو التخفيف من حدتھا. الوعيعلى مستوى ا`دراك و

  ).184: 2010عبد الباقي،

يستند العDج السلوكي للقلق على ما يعتقده أصحاب النظرية السلوكية : العDج السلوكي -ب

استجابات سلوكية كونت عند الفرد عادة سلوكية " :لم النفس من أن القلق عبارة عنع في

ارتباط :"أو أنه " خاطئة تم اكتسابھا عن طريق التعلم الخاطئ أثناء التنشئة اSجتماعية

فإن العDج السلوكي يھدف إلى إزالة ...وعلى ھذا " شرطي لفعل منعكس شرطي خاطئ

عD .  (ليم الفرد استجابات صحيحة تحل محل اSستجابات الخاطئةالتعلم الخاطئ و إعادة تع

  ).185: 2010عبد الباقي،

حيث يتم توفير حالة من السبات والراحة Wعضاء الجسم كلھا  :العDج با�سترخاء -ج

كما . وكذلك الدماغ، وذلك عن طريق تمارين ا`يحاء الذاتي، وبعض تدريبات اSسترخاء

فيفة في جلسات العDج باSسترخاء، ويعتبر العDج باSسترخاء وسيلة تستخدم الموسيقى الخ

  ).186: 2010عD عبد الباقي،. (مساعدة مع معظم أنواع العDج النفسي اWخرى
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الخفيفة للقلق، وحاSت التوتر البسيط وقبل أن  ويفيد في الحاSت: ا=رشاد العDجي -د

خDل الجلسات ا`رشادية يتم عرض ومن . تصبح نوبات مزمنة أو شديدةوتستفحل 

طرق مواجھتھا دون خوف أو فزعن طرق حلھا، والمواقف المثيرة للتوتر وو المشكDت

عD عبد ( .كذلك يتم تعليم الفرد كيف يواجه المواقف الصعبة وعدم الھروب منھا

  )186: 2010الباقي،

Dج النفسي المعرفي يكمن إن الھدف العDجي العام Wساليب الع: العDج النفسي المعرفي -ه

Wيقوم  أحداث، حيثوللتھديد وما يرتبط بھا من مواقف فكار السلبية المثيرة في تحديد ا

مريض على تبني المعالج بتحضير أفكار ايجابية لتحل محل اWفكار السلبية، ويساعد ال

وھكذا ... االتخلي عن اWفكار السلبية بعد أن تأكد المريض من عدم صحتھاWفكار الجديدة و

عD .(حتى يثبت على مفھوم جديد يتولد عنه أفكار سوية فD يعود مرة أخرى لrفكار السلبية

  )187: 2010عبد الباقي،

  :ايجابيات وسلبيات القلق -9

  :إيجابيات القلق -أ

أثبتت البحوث النفسية أن للقلق الموضوعي العادي وظائف حيوية ھامة يمكن ل\نسان 

         التمييزصبية العليا فتزيد قوة التركيز واعد على تنشيط المراكز العفھو يس ،استغDلھا

واتخاذ القرارات وحل المشكDت بسرعة، فھو قد يلعب دور الدافعية نحو   اSستنتاجو

وقد يلعب دور إشارة توجيه الفرد إلى إدراك التھديدات بحساسية شديدة  ،السلوك الھادف

   )489:  2005 عبد السDم زھران،( .وينبه للقيام بعمل توافقي

  :سلبيات القلق -ب

قد يصاحب القلق المرضي أو العصابي، بعض اWعراض النفسجسمية مثل اضطرابات 

وفي بعض اWشخاص تسرع ضربات القلب . التجشؤWمعاء وعسر الھضم، أو ا`سھال وا

ه آثار سلبية ويكون ل. لديھم، ويتعرضون للكوابيس و اWحDم المزعجة ويضطرب نومھم

ومن . على كثير من نواحي نمو الفرد، جسميا، واجتماعيا، وانفعاليا، ونفسيا ومھنيا أيضا

Wنه يصبح غير قادر  الزوجية للفرد،و اSجتماعيةنتائج ھذه اWعراض ، أن تضطرب الحياة 



 

 

41 

 

الخطر، عDوة على فھو دائما متوتر ومتوقع الشر و على التعامل مع اWخرين بشكل سوي،

أن اضطراب الجھاز العصبي يؤدي إلى آثار سلبية على الجھاز التناسلي فD يستطيع التوافق 

      با`ضافة إلى صعوبة استمرار المرء في عمله . مع الطرف اWخر في العDقة الزوجية

أو أداء واجباته المھنية أو المدرسية، ضف إلى ذلك معاناة الفرد من اWعراض النفسجسمية 

  )163-162: 2010عبد الباقي إبراھيم،. (العملية أيضاتسوء حالته ا`جتماعية و بالتاليو

  :الضغط النفسيا=كتئاب والعDقة بين القلق، الخوف،  - 10

على أنه حالة توتر شامل و مستمر نتيجة توقع تھديد خطر فعلي أو رمزي قد  القلق يعرف

  ).484ص ،2005:عبد السDم زھران. (يحدث

  ى أنه رد فعل انفعالي لمثير موضوعي موجود ويدركه الفرد على أنه مھددعل الخوفيعرف 

لكيانه الجسمي أو النفسي وإذا كان ھذا ا`نفعال ضروري للمحافظة على  الحياة في وقت  

الخطر فھو خوف طبيعي إيجابي، ولكن إذا تعدى الخوف مداه الطبيعي أصبح مرضا يعرقل 

  )20ص ،2010: عبد الباقي إبراھيم. (السلوك ا`يجابي للفرد

الخوف، يصاحبھا اتجاھات نقطاع اWمل وبأنه حالة من القنوط واليأس وا اSكتئاب يعرف

وھو أيضا . المحركة ل\نسانو الدافعية أو في القوى الدافعة  تغيرات في محيطو سلبية 

مرض نفسي يتصف باWشياء التي كانت يوما ما مصدرا للبھجة ويتوافق ذلك مع اضطراب 

  )72، 2004:فايد. (في العمليات الذھنية

مصطلح يستخدم للدSلة على نطاق واسع من :" على أنھا الضغوط يعرف معجم علم النفس

وتحدث الضغوط نتيجة العوامل . حاSت ا`نسان كرد فعل لتأثيرات مختلفة بالغة القوة

       تظھر الضغوط نتيجة التھديدت التي تؤدي إلى إجھاد انفعالي والخارجية مثل المعلوما

تحوSت انفعالية، وبنية دافعية متحولة الخطر، وتؤدي إلى تغيرات في العملية العقلية وو

  )18، 2001السيد فاروق،" (للنشاط، وسلوك لفظي وحركي قاصر
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: السيد فھمي(الخوف العادي، كما أوردھا يمثل الفرق بين القلق و :)01( رقم ولالجد

2010، 199(  

  الخوف العادي  القلق

S يكون الفرد منتبھا إلى مصدره  -1

شعوري، خوف على مستوى S . (عادة

  .)داخلي من مجھول

يبقى غالبا رغم زوال مثيره اWصلي  -2

  .طالما لم يتناوله الفرد بالدراسة و التحليل

قد ينشأ كرد فعل لوضع محتمل غير  -3

  قائم

  .ولكنه متوقع 

  يوجد صراعات  -4

خوف من أمور خارجية يواجھھا  -1

الفرد على مستوى الشعور و يعرف 

  .مصدرھا

  .بزوال مثيرهيزول  -2

3- Dينشأ كرد فعل لوضع مخيف قائم فع.  

  .S يوجد صراع -4
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  :خDصة الفصل

  يعتبر اضطراب عصاب القلق من أھم اSضطرابات اSنفعالية السلبية وأبرزھا على           

  ا`طDق وھو القسم المشترك بينھا، وھو عبارة عن حالة انفعالية سلبية تظھر على شكل توتر 

الضيق المرتبط بالشعور و اSستقراروبعدم الراحة  الفردشامل ومستمر نتيجة شعور ا

عدم التأكد من المستقبل، كما اختلفت النظريات التي فسرت ظاھرة القلق حيث وبالخوف 

    أرجع التحليليون القلق إلى صدمة الميDد والتي تمثل انتقال الطفل من بيئة الرحم الھادئة 

حاSت القلق النفسي إلى شعور الفرد " أدلر"اuمنة إلى بيئة خارجية غامضة، ويرجع و

ون فقد يركزون على سلوك المتعلم من البيئة التي يعيش فيھا الفرد تحت بالنقص، أما السلوكي

المعرفي فيرجعون القلق إلى  اSتجاهالتدعيم السلبي، أما أصحاب و شروط التدعيم ا`يجابي

التي لعجز والخبرات والتجارب التي يمر بھا الفرد مثل الخبرات المدرسية و التي أشعرته با

ن مما يترتب عليه نقص في التركيبة المعرفية للفرد، أما القائلون في التواز اSختDلتسبب 

ا`نساني فيرون أن القلق ينتج عن تھديد لمفھوم الذات، كما  كشفت اWبحاث العاملية  باSتجاه

وھي حالة انفعالية ذاتية " حالة القلق"عن وجود نوعين من القلق وھما " كاتل و شاير"ل 

فتشير إلى الفروق الثابتة نسبيا في القابلية للقلق،كما أن للقلق  "سمة القلق"موقفية مؤقتة و

الفسيولوجي، المكون اSنفعالي، المكون المعرفي والمكون : ثDثة مكونات رئيسية وھي 

اWسباب البيولوجية، العوامل : العوامل المؤدية للقلق ومن أھمھاحيث تعددت اWسباب و

نف القلق إلى عدة أنواع من خDل الدليل التشخيصي النفسية، العوامل اSجتماعية، كما ص

، وصنف كذلك حسب أصل القلق فمنه داخلي المنشأ ومنه خارجي المنشأ، DSMا`حصائي 

، كما أن للقلق أعراض )معمم(وصنف كذلك إلى قلق موضوعي وقلق عصابي وقلق عام 

اWعراض واWعراض النفسية، اWعراض الجسمية : كثيرة والتي تدل عليه فمنھا

، اSنفعاليةالجوانب : كما يتركز تشخيص القلق على أربعة جوانب أساسية وھي. النفسجسمية

الجوانب المعرفية، الجوانب السلوكية وأخيرا الجوانب الفسيولوجية، حيث يمكننا قياسھا 

طرق التقدير الذاتي، طرق المDحظة واستخدام اWجھزة : وتقديرھا بواسطة ثDثة طرق وھي

العDج النفسي، العDج البيئي : تعتبر وسائل تمھيدية إلى طرق عDجية متعددة وأھمھا التي

  . العDج الكھربائي، العDج الجراحي وأخيرا العDج الطبي ،اSجتماعيو
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  الفصــل الثــالـث

  القلق حالة(مقياس سبيلبرجر 

  )ي(الصورة ) القلق سمة - 
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  :تمھيد  -  

بشرية مكانة مھمة سمة متأصلة في الشخصية الواحتل الخوف بوصفه ظاھرة نفسية            

المفكرين منذ أقدم العصور فإن موضوع القلق لم يدرس بصورة مستقلة عنه لدى الباحثين و

متميزا عن و ولم ينظر إليه بوصفه ظاھرة نفسية واسعة اSنتشار بحد ذاتھا ومجاS خاصا 

المدرسة التحليلية في علم النفس تداخله معه إS مع ظھور فرويد و الرغم منالخوف، على 

التي أعطت القلق دورا حاسما في نظرية الشخصية، كما ألحت على أثره الھائل في ظھور 

، ميخائيل. (اSضطرابات النفسية العصبية إضافة لDضطرابات النفسية الجسدية بأنواعھا

2003 :13   (  

   :)ي(الصورة ) وسمة حالة(  يبلبرجر للقلق رية لمقياسالخلفية النظ -1

المراجع التي تتعرض للنظريات المختلفة ة الحديثة بالكثير من اWدبيات وتزخر المكتبة النفسي

ومن النظريات المھمة . الكشف عن طبيعتهتي تسعى إلى تفسير ظاھرة القلق والالقلق وفي 

من فرويد، وثروندايك، وھورني، وسوليفان،  التي تصدت للقلق النظريات التي طرحھا كل

واWكثر انتشارا في الوقت الحاضر، ولعل النظرية اWكثر شيوعا و. ھموسبيلبرجر، وغير

الطب النفسي المعاصرين ھي نظرية سبيلبرجر في القلق التي قبوS لدى علماء النفس و

 .بينھا" المواءمة" تحقيق شيء من و عملت على ا`فادة من سائر النظريات التي سبقتھا

          أو مفھومين للقلق يطرحھا سبيلبرجر فإن ثمة جانبين وطبقا لنظرية القلق المعاصرة كما

يشير مفھوم حالة القلق إلى القلق حيث  A-trait)(وسمة القلق  A)-State(حالة القلق : ھماو

تتذبذب من وقت ودة حالة انفعالية طارئة أو مؤقتة لدى ا`نسان تختلف من حيث الش"بوصفه 

Wخر وتبعا لذلك يرتفع مستوى حالة القلق في الظروف التي ينظر إليھا الفرد على أنھا 

كما تنخفض شدة حالة . ظروف مھددة له بغض النظر عن الخطر الحقيقي أو الموضوعي

القلق في الواقف غير الضاغطة أو الظروف التي S يرى فيھا الفرد الخطر القائم خطرا 

أما مفھوم سمة القلق فإنه يشير إلى القلق بوصفه . (Spielberger,1972,p39)" لهمھددا 

سمة ثابتة نسبيا للشخصية البشرية ولكن يتفاوت اWفراد في درجة امتDكھم لھا مما يعكس 

. للمواقف الضاغطة بدرجات مختلفة من القلق فروقا بينھم من حيث استعدادھم لDستجابة

سلوكي مكتسب ) استعداد(نھا نزوع أو أكن النظر إلى سمة القلق على يم ووفقا لھذه النظرية



 

 

46 

 

يعتمد بصورة أساسية على خبرته  Acquired behavioral dispositionلدى الفرد 

السابقة، ويسھم في تكوين نظرته الخاصة إلى العالم، كما يسھم في تكوين ميله 

في حين يتصف القلق بوصفه حالة . `ظھاراستجابة ثابتة نسبيا نحو مثيرات أو مواقف معينة

     بأنه موقفي بطبيعته، أي يرتبط بموقف أو ظرف أو وضع معين،ويعتمد بصورة أساسية 

-Spielberger & Diaz(و مباشرة على الظروف الضاغطة التي يتعرض لھا الفرد 

Guerrero,1982, Spielberger,1972(. 

لطبيعي لنظرية حالة وسمة القلق اSمتداد ا) وسمةحالة (يعد مقياس القلق بوصفه              

وقد بدأ العمل في إعداد ھذا المقياس من قبل سبيلبرجر، . التعبيرعنھا بلغة القياسو

طوير التمييز الذي قدمه وقد قام سبيلبرجر بالعمل على ت. جورستشي، لوشين، فاج، جاكوبز

ة القلق إلى خبرة وقتية وتشير حال الذي أشار إلى أن القلق ينقسم إلى حالة وسمة،و" كاتل"

، أما سمة القلق فتشير إلى ميل اuنقة بشعور الفرد أنه مضطربا ھنا ومرحلية متعلمتغيرة و

  التمييز بين كون القلق حالة مؤقتة  ھذا على أساسو سمة ثابتة نسبيا في الشخصية، وأو تھيؤ أ

حالة (زمDئه قائمة القلق جر ووضع سبيلبر ،تقرة في الشخصيةموقفية وبين كونه سمة مسو

 .State-Trait Anxiety Inventory، وھو يعرف با`نجليزية باسم )1964(عام ) وسمة

) س(وعرفت باسم الصورة ) 1970(ثم عدلت عام ) 1966(وصدرت صورتھا اWولى عام 

وعرفت باسم الصورة ) 1983(وصدرت منھا الصورة الثالثة المنقحة والحديثة للمقياس عام 

وكل ھذه الصور خاصة بالراشدين وكانت اللغات المترجمة أكثر من ثDثين لغة، كما ) ي(

فيما يزيد على ألفي بحث، وتم ذلك في مختلف ) 1983(استخدمت ھذه القائمة حتى عام 

  :فيمايلي 1983عام ) ي( الصورةالمعدلة للمقياس  النسخةف من وتمثل الھد .بلدان العالم

 )س( الصورةنقاء للقلق من المقياس ياس أكثر تطوير مق -1

 .يمكن عن طريقه تمييز القلق عن اSكتئاب بصورة أفضل -2

 )اضطرابات القلق، حاSت اSكتئاب(يفيد في التشخيص التفريقي لحاSت  -3

مما أدى إلى تحسين  )ي( لصورةل) س( الصورةمن عبارات % 30تم استبدال  -4

 .الخصائص السيكومترية
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تشير  التي بتحقيق التوازن بين العبارات وذلك البنية العاملية لمقياس سمة القلقتحسين  -5

يتم تصحيح كل مقياس لS تشير إلى حضور السمة  التي بين العباراتوإلى حضور السمة 

 .طريقة ليكرت في التصحيح) بالسلم رباعي(على حدى 

لrطفال، وھناك لق الق سمةالقلق و حالةمقياس  STAICوأعدت صورة خاصة باWطفال 

دراسة و مراجعة  3300تشير أكثر من قائمة بالمراجع والبحوث التي وضعھا سبيلبرجر و

كما اھتمت العديد من الدراسات للتعرف على الخصائص ) ي( نشرت حول المقياس الصورة

  . صدقهدلة ھامة حول ثبات المقياس وووفرت أ) سمةو حالة (ياسية لمقياس القلق بوصفه الق

إلى العربية كل من محمد عDوي بمصر، وكابور أھلوات ) س( ام بترجمة بنود الصورةوق 

أما . بلبنان أمينة كاظم بالكويتباWردن، وعبد الرقيب البحيري بمصر، وفليب الصايغ 

ناجي (. حمد عبد الخالقأفقام بترجمتھا إلى العربية ) 1983(الصادرة عام ) ي( الصورة

  ) 2005: داود

  :)ي(الصورة ) حالة وسمة( للقلق مقياس سبيلبرجروصف  -2

يتألف المقياس موضع البحث من مقياسين فرعيين اثنين يعتمدان أسلوب التقرير           

-Trait)مقياس سمة القلق و State Anxiety Scale)(مقياس حالة القلق : الذاتي ھما

Anxiety Scale).  عبارة تقريرية تستھدف ) 20(ويتكون مقياس حالة القلق من عشرين

كما يتضمن ". في ھذه اللحظة بالذات"أو" الراھن"تقدير مشاعر المبحوث في الظرف 

. عبارة تقريرية  تستھدف تقدير مشاعر المبحوث بشكل عام) 20( مقياس سمة القلق عشرين

فإن السمات أو الجوانب اWساسية التي  وانسجاما مع التعريف الخاص بمفھوم حالة القلق

التوتر و Apprehensionيتناولھا مقياس حالة القلق ھي مشاعر التخوف أو التوجس 

Tention العصبية وNervousness الھم أو الضيق وWorry . ويشير الدليل الخاص

  سمانية بالمقياس إلى أن الدرجات على مقياس حالة القلق تزداد عند اSستجابة لrخطار الج

  .اSسترخاءوتناقض في حالة الراحة و  النفسيو التعرض للضغط 
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  .مقياس سمة القلقاس حالة القلق ويبين الفرق بين مقي) 02(الجدول رقم 

 مقياس سمة القلق مقياس حالة القلق

  عبارة 20 -)1

تھدف تقدير مشاعر المبحوث  -)2

 في الوقت الراھن اللحظة بالذات

تناولھا الخوف  الجوانب التي -)3

 التوتر والعصبية والھم والضيق, 

يشير على أن  الدرجات   -)4

تزداد عند استجابة الفرد لrخطار 

وتنخفض في . والضغط النفسي 

 حالة اSسترخاء والراحة  

مؤشر حساس للتغيرات في  -)5

مسترشدين ( القلق العارض 

 )طالبوا عDج نفسي 

 طبق بمجاSت واسعة -)6

, المقابDت , اSختبارات (

اSختيار , العمليات الجراحية 

  )المھني

  

  عبارة  20 -)1

يھqqqqqqqqqدف علqqqqqqqqqى تقqqqqqqqqqدير  -)2

مشqqqqqqاعر المبحqqqqqqوث بصqqqqqqورة 

 عامة 

يقqqqqqqيس الفqqqqqqروق الفرديqqqqqqة  -)3

 الثابتة نسبياً في القلق 

اسqqqqqqqتخدم لتقqqqqqqqدير القلqqqqqqqق  -)4

, لqqqqqqqqqدى المqqqqqqqqqريض جسqqqqqqqqqمياً 

, وطqqqqqqالبي العمqqqqqqل الجراحqqqqqqي 

 المqqqqqqqqرض, نفسqqqqqqqqي جسqqqqqqqqمي 

 النفسي 

سqqqqqqqqqqqھم فqqqqqqqqqqqي تحديqqqqqqqqqqqد أ -)5

اWشqqqqqqqخاص ذوي المسqqqqqqqتويات 

 .العالية من القلق العصابي 
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  ): ي(الصورة ) القلق سمة -القلق حالة(جا�ت استعمال مقياس سبيلبرجرم -3

مؤشر حساس للتغيرات في القلق العارض أو المؤقت  تبين أن ھذا المقياس ھو           

Transitory Anxiety  ج النفسي بصورة له المسترشدون ووالذي يتعرضDطالبو الع

خاصة، كما استعمل ھذا المقياس على نطاق واسع لتقدير مستوى حالة القلق في المواقف 

عDج اWسنان، ومقابDت اSختيار المھني، غطة كإجراء العمليات الجراحية، والضا

لق يقيس الفروق الفردية الثابتة نسبيا في وبالمقابل فإن مقياس سمة الق. واSختبارات المدرسية

وقد استعمل ھذا المقياس على نطاق واسع لتقدير القلق لدى المرضى جسميا، وطالبي . القلق

كما أثبت ھذا . العمل الجراحي، وحاSت المرض الجسمي النفسي، وحاSت المرض النفسي

قلق العصبي المقياس جدواه في تحديد اWشخاص ذوي المستويات العليا من ال

)Spielberger,1983,p.6 .(    

في ) ي(الصورة ) القلق سمة - القلق حالة(الخصائص السيكومترية لمقياس سبيلبرجر -4

  ):أمريكا(البيئة ا�صلية 

 الصورةبصورته اWصلية اWخيرة )  حالة سمة و( لقلقل سبيلبرجر مقياسيشير دليل         

فردا  1833على عينات من أبناء الشعب اWمريكي تضمنت  إلى أن عملية التقنين تمت )ي(

 324(البا جامعيا ط 85و ) من ا`ناث 454من الذكور و  1378بينھم (من العمال الراشدين 

من الذكور  202بينھم ( نوية طالبا من طلبة المرحلة الثا 42و ) من ا`ناث 53من الذكور و 

من  71من الذكور و 1893نھم بي(لعسكريين فردا من المجندين ا 1964و) من ا`ناث 22و 

أخرى خاصة و ويحتوي الدليل الخاص بالمقياس على معايير خاصة بالذكور). ا`ناث

  .با`ناث لكل من عينات التقنين السابق على حده

  

  

  

  



 

 

50 

 

بمتغير  )ي(الصورة ) حالة وسمة(القلق  يمثل عينة تقنين مقياس) 03(الجدول رقم 

  . البيئة ا�صلية للشعب ا�مريكي الفئة في، العدد والجنس

  العسكريين  طالبا ثانويا  طالبا جامعيا  العمال الراشدين  الفئة

  1893  202  324  1378  الذكور

  71  222  531  455  ا`ناث

  1964  424  855  1833  المجموع

  

) سمةو حالة(توفر الدراسات التي اھتمت بتعرف الخصائص القياسية لمقياس القلق بوصفه 

الثبات كD من وقد درس . صدقهSت مھمة حول ثبات ھذا المقياس ودS) ي( الصورة

  :كمايليوالصدق 

  :دراسة الثبات -3

وبفواصل  :)ا�ستقرار عبر الزمن( بطريقة التطبيق وإعادة التطبيقدراسة الثبات  -3-1

متقربة إلى حد ما لمقياس تفعة بصورة مرضية ورزمنية مختلفة وأعطى معامDت استقرار م

 0.86إلى  0.73المستخرجة لھذا المقياس من  اSستقرارسمة القلق، إذ تراوحت معامDت 

في حين . لھذه العينات جميعھا  0.75إلى  0.65لدى عينات من الطلبة الجامعيين، ومن 

لسابقة كانت معامDت الثبات المحسوبة بالطريقة نفسھا لمقياس حالة القلق لدى العينات ا

 0.16انتشارا واضحا إذ وقعت في المدى من ) انتشرت(نفسھا منخفضة نسبيا و تفاوتت أو 

القلق تنطوي على ويستنتج من ھذه النتائج بمجموعھا أن سمة . 0.33بوسيط قدره  0.62إلى 

اSستمرار أو أنھا مستقرة وثابتة نسبيا في الشخصية، في حين أن حالة قدر من الرسوخ و

يز بقدر من التذبذب وعدم اSستقرار، وتتأثر بشدة المواقف واWوضاع المتغيرة التي القلق تتم

قد يخضع لھا الفرد من وقت Wخر، وھذا ما يتناسب مع نظرية سبيلبرجر في القلق التي 

تنطلق أساسا من التمييز بين حالة القلق بوصفھا استجابة انفعالية تتغير من موقف Wخر، 

  .فھا إحدى الصفات أو الخصائص المعبرة عن الشخصيةوبين سمة القلق بوص
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وقد أعطت ھذه الطريقة   ):كرونباخ ألفا(قة ا�تساق الداخلي باستخدام معادلة يطر -3-2

اس سمة القلق، يمعامDت ثبات مرتفعة ارتفاعا ملحوظا سواء أكان لمقياس حالة القلق أم لمق

بوسيط قدره ( 0.95إلى  0.86إذ تراوحت معامDت الثبات المحسوبة لمقياس حالة القلق من 

لدى عينات من  وذلك) 0.90بوسيط قدره ( 0.91إلى  0.89لمقياس سمة القلق من و) 0.93

كما لم تظھر ھذه المعامDت تذبذبا ملحوظا خDل . الطلبة المجندينالعمال الراشدين و

حل العمرية المتعاقبة لدى عينة العمال الراشدين، مما يشير إلى أن كD من مقياس حالة المرا

مقياس القلق على درجة عالية من اSتساق الداخلي لدى عينات من اWفراد، وفي القلق و

   ).Speilberger,1983,last,1993(أعمار زمنية مختلفة 

دق المقياس مدار البحث، ومن ھذه استخدمت طرائق عديدة في دراسة ص: الصدقدراسة  - 4

  :الطرائق

التي استخدمت في دراسة الصدق ): الفرق المتقابلة(طريقة المجموعات المتضادة أو -4-1

البنيوي لمقياس سمة القلق و ارتكزت على مقارنة متوسطات الدرجات التي حصلت عليھا 

اص العاديين، مجموعات من اWشخاص المرضى عصبيا ونفسيا ومجموعة أخرى من اWشخ

وقد أمكن توفير أدلة مھمة حول الصدق البنيوي . وأظھرت أن المقياس يميز بوضوح بينھم

قياس قبل خضوعھم لمقياس حالة القلق من خDل مقارنة درجات عدد من اWفراد على ھذا الم

بعدھا، ھذا قبل مشاھدتھم Wحد أفDم الرعب وبعده، ومجموعة أخرى للعمل الجراحي و

ة إلى مقارنة درجات عدد من العسكريين المجندين طبق عليھم مقياس حالة القلق بعد با`ضاف

إخضاعھم مباشرة لبرامج تدريبية ضاغطة و مجھدة للغاية بدرجات مجموعة من طلبة 

الكليات و المدارس الثانوية من العمر نفسه طبق عليھم مقياس حالة القلق ضمن شروط 

توفير أدلة أخرى حول الصدق البنيوي لمقياس حالة  كما أمكن). غير ضاغطة(عادية أو 

القلق من خDل ظھور فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الدرجات التي حصل علھا طلبة 

الكليات في فترة دروسھم العادية المنتظمة و متوسطات الدرجات التي حصلوا عليھا في 

على درجة عالية من  مواسم اSمتحانات أو بعد خضوعھم مباشرة Sختبار في الذكاء

الصعوبة، وظھور فروق دالة أخرى بين متوسطات الدرجات التي حصل عليھا ھؤSء خDل 
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متوسطات الدرجات التي حصلوا عليھا في فترات رة دروسھم اSعتيادية المنتظمة وفت

  .اSستجمام و اSسترخاء

التي أعطاھا مقياس  يشير الدليل الخاص بالمقياس إلى أن الترابطات: الصدق البنيوي -4-2

والطلبة، والعسكريين  حالة القلق مع مقياس سمة القلق لدى عينات من العمال الراشدين،

يمكن أن تقدم دعما إضافيا للصدق البنيوي للمقياس، وذلك  0.65التي بلغ وسيطھا المجندين و

سا بين حالة لتي تفصل أساWن ھذه الترابطات تتماشى أو تتفق إلى حد بعيد مع نظرية القلق ا

     سمة القلق في مواقف معينةبترابطات عالية بين حالة القلق وسمة القلق، كما تتنبأ القلق و

 .)Spielberger,1983,p33( .ابطات متدنية إلى حد ما في مواقف أخرىرو ت

درس الصدق التDزمي لمقياس سمة القلق من خDل حساب : الصدق التDزمي -4-3

: ا مع ثDثة مقاييس أخرى تقيس ھي اWخرى ھذه السمة بالذات وھيالترابطات التي أعطاھ

 ،)Cattel & Scheier,1963(لكاتل و شير  IPATب  مقياس القلق المعروف اختصارا

لزيكرمان وقائمة رصد الصفات اSنفعالية  ،)TMAS,1953(الصريح   للقلق تايلر مقياسو

)AACK,1960) (وقد كانت الترابطات المحسوبة بين مقياس القلق ). الصورة العامة

مما  0.85إلى  0.73تراوحت من مرتفعة نسبيا وTMAS و  IPATو  اSھتمامموضع 

        يشير إلى أن ھذه المقاييس الثDثة تتناول خاصية واحدة أو بعدا واحدا كما ينوه كابDن 

رصد الصفات اSنفعالية  ، ھذا في حين أن قائمة)Kaplan & Saccuzo,2001( ساكوزوو

ترابطت بصورة معتدلة مع المقاييس الثDثة اWخرى مما يشير إلى أن ھذه القائمة S تصلح 

ولعل الميزة اWھم لمقياس سمة . بالدرجة نفسھا التي تصلح لھا تلك المقاييس لقياس القلق

ا مقابل بند 20أنه يحتوي على TAMAS  و  IPATالقلق موضع البحث إدا قورن بكل من 

، ويتطلب تطبيقه بالتالي سوى TAMASبندا يتضمنھا   50و  IPATبندا يتضمنھا  43

 ھذا با`ضافة إلى أن مقياس. نصف الوقت الذي يتطلبه تطبيق كل من المقياسين اuخرين

يقيس القلق بدرجة عالية من اSتساق الداخلي،  )ي(بصورته اWخيرة  )سمةحالة و( القلق

لقياس " اWكثر نقاء"ويخلو من البنود ذات الخصائص السيكومترية الضعيفة، كما يمثل اWداة 

  . القلق بعد استبعاد البنود التي يتداخل فيھا القلق مع اSكتئاب بشكل سافر
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ياس القلق مع مقاييس وفرت دراسة ترابطات مق): التمييزي(الصدق التقاربي أو -4-4

أخرى للشخصية أدلة مھمة حول الصدق التقاربي والتمييزي، فقد أظھرت الدراسات أن 

الترابطات التي أعطاھا كل من مقياس حالة القلق و مقياس سمة القلق مع المقاييس العيادية 

قعت ضمن و MMPIالتسعة التي يتضمنھا مقياس مينيسوتا المتعدد اWوجه للشخصية 

إلى  0.31لمقياس حالة القلق، ومن  0.79إلى  0.30د المتوقعة لھا وتراوحت من الحدو

النفسية، كما كور المصابين باWمراض العصبية وسمة القلق لدى عينة من الذ لمقياس 0.81

مع مؤشر كورنيل الطبي  0.70مقياس القلق ترابطا قدره من مقياس حالة القلق وأظھر كل 

Cornell Medical Index  عراض المرضية التي مWما يشير إلى أن ھناك العديد من ا

وبالمقابل فقد انعدم اSرتباط تقريبا بين مقياس القلق . تترابط مع القلق بوصفه حالة وسمة

وھذا ما يمكن أن يؤخذ دليD على عدم وجود . BETAاختيار بيتا للذكاء و  مدار البحث 

  .Last, 1993)(الذكاء أو اSستعداد المدرسي مقاييس عDقة جوھرية بين مقاييس القلق و

ومن المقاييس الخرى التي درست ترابطاتھا مع مقياس القلق مدار البحث قائمة إدوارز 

، وقائمة JPRF، والصورة الخاصة ببحث الشخصية لجاكسون EPPSللتفضيل المھني 

 ستعداداSاWدوات الخاصة بقياس التحصيل و ، إضافة إلى بعضMPCموني للمشكDت 

           وقد وفرت ھذه الترابطات بمجموعھا أدلة إضافية حول الصدق التقاربي  .المدرسي

  ).Cherian & Cherian,1998(التمييزي لمقياس القلق موضع البحث و

أمكن الحصول على أدلة إضافية حول الصدق البنيوي لمقياس القلق : التحليل العاملي -5

التي أشارت إلى وجود عامل و  العاملية التي أجريت له دراساتموضع البحث من خDل ال

، كما أسفرت أيضا عن "القلق"ھو عامل ) منھا% 92(عام مشترك تتشبع به أغلب البنود 

عامل سمة القلق، : اثنين يمثDن عنصرين أو مظھرين للقلق وھما) بعدين(وجود عاملين أو 

ن ضرورة رجر في القلق التي انطلقت موعامل حالة القلق، وھذا ما يتناسب مع نظرية سبيلب

القلق، واعتمدت أساسا في تصميم المقياس موضع البحث  سمةالقلق و حالةالتمييز بين 

)Speilberger et. al,1980(.  خاصة ببعض الفئات  أخرىكما يوفر الدليل معايير

لمئينيات والمعايير المستخرجة من ھذا المقياس ھي ا. المرضية و السجناء الشباب وغيرھم 

  .و الدرجات المعيارية
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) حالة وسمة(للقلق  المعربة لمقياس سبيلبرجر نسخةالخصائص السيكومترية لل -5

  :�حمد عبد الخالق) ي(الصورة 

سمة القلق التي د دراسة أحمد عبد الخالق اWھم  واWحدث لمقياس حالة القلق وتع             

ھي إلى الصورة المعدلة  واWحدث لھذا المقياس وربية تستند عمل فيھا على إعداد صورة ع

، كما استھدفت التأكد من الخصائص السيكومترية لھذه الصورة من خDل )ي(الصورة 

.  )Abdel-Khalek,1989(تطبيقھا على عينات واسعة من الطلبة الجامعيين في مصر 

سمة القلق القلق و صورة عربية لمقياس حالة وتمثل الھدف الرئيسي لھذه الدراسة في إعداد

وتقنينھا على عينة من طلبة الجامعات السورية بعد ) ي(بطبعته الجديدة المعدلة الصورة 

كما تمثلت  .صDحھا لDستخدام في البيئة السوريةلDزمة حول صدقھا وثباتھا وتوفير اWدلة ا

لسورية بدرجة أھمية الدراسة في توفير أداة قياس مقننة للقلق يمكن استخدامھا في البيئة ا

للوصول إلى الھدف المرسوم للدراسة و الذي يتمثل في دراسة الخصائص  .عالية من الثقة

الثبات إضافة إلى م تشكيلة واسعة من طرائق الصدق والقياسية لrداة مدار البحث باستخدا

 1526تقنينھا على عينة من الطلبة الجامعيين السوريين، حيث بلغ عدد أفراد عينة الدراسة 

فردا  60فردا من الموظفين والمتقاعدين والسجناء و 192باستثناء فردا جميعھم من الطلبة 

  :وتمثلت عينة التقنين في الجدول المبين أدناه ،من الطلبة المعاقين سمعيا وحركيا

) حالة وسمة(توزع أفراد عينة التقنين للنسخة المعربة لمقياس القلق ) 04(الجدول رقم 

  )27:  2003ميخائيل،) (ي(الصورة 

  

  الجامعة

    دبلوم الدراسات العليا  دبلوم التأھيل التربوي

  مج  إناث  ذكور  مج  إناث  ذكور  المجموع

  291  108  63  45  183  119  64  جامعة دمشق

  196  /  /  /  196  107  89  جامعة حلب

  184  /  /  /  184  111  73  جامعة تشرين

  106  /  /  /  106  53  53  جامعة البعث

  777  108  63  45  669  390  279  المجموع
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) حالة وسمة(سبيلبرجر القلق لالثبات للنسخة العربية لمقياس د��ت الصدق و -5-1

  ):ي(الصورة 

 إلى) ي(تمثلت الخطوة اWولى في ترجمة بنود مقياس سمة القلق حالة القلق الصورة        

العاملين في مجال الترجمة من اللغة `نجليزية، والعربية  من قبل كبار المختصين في اللغة ا

من خDل عرض المقياسين  ا`نجليزية إلى اللغة العربية وبعدھا تم تقويم ھذه الترجمة

   المترجم على عدد من المحكمين قصد إجراء مراجعة شاملة للترجمة المقترحة  اWصلي و

ت الDزمة ، واقتراح إبداء الرأي بصدد مدى مطابقتھا لrصل اWجنبي، مع تقديم التصحيحاو

  . البدائل التي يرونھا مناسبة

تمثلت الخطوة الثانية في الترجمة العكسية أي ترجمة النسخة العربية المقترحة إلى اللغة       

ا`نجليزية دون العودة إلى المقياس اWصلي أثناء عملية الترجمة والتي قام بھا أحد كبار 

   أساتذة اللغة ا`نجليزية ثم تمت مقارنتھا بالصورة اWصلية من أجل تحديد نواحي التشابه 

وقد تبين من خDل ھذه المقارنة أن الصيغ التعبيرية . أو التماثل وتحديد اSختDف بينھما

ومن خDل التعديDت المتDحقة  Wغلب البنود تطابقت بصورة تامة، أو شبه تامة مع اWصل

التي تمت بعد إخضاعھا لبنود الصورة العربية المقترحة وعمليات التقريب المتتالية و

لعكسية لمرات عدة، أمكن الوصول إلى الصورة النھائية لھا بعد أن عرضت للمرة للترجمة ا

 . اWخيرة على محكمي الترجمة ونالت موافقتھم

وللتأكد من الصدق الظاھري للنسخة العربية لمقياس القلق عرضت ھذه الصورة على ثDث 

يسية في كلية من المتخصصين في علم النفس و الصحة النفسية من أعضاء الھيئة التدر

القلق   التربية بجامعة دمشق ممن لم يطلعوا عليھا سابقا ولكن كانوا على ألفة ببعض مقاييس

أو مقياس القلق  1984م واستعملوا الصورة الصورة لھذه اWداة التي أعدھا البحيري عا

ريتشموند الخاص باWطفال الذي وضع صورته العربية محمد محمد الشيخ  لرينولد و

            للبنود  وقد طلب على ھؤSء إبداء الرأي بصدد وضوح الصيغ التعبيرية. )1987(

 حالة مؤقتة ق بوصفه سمة متأصلة في الشخصية وو التعليمات، ومدى مDءمتھا لقياس القل

  للتأكد من وضوح البنود اSستطDعيةكما أخضعت اWداة مدار البحث للدراسة  .أو عارضة

طالبة من طالبا و 32قت على عينة مؤلفة من ع أراء المبحوثين بھا إذ طباستطDوالتعليمات و
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إخضاعھا ومع أن عملية تحكيم اWداة و. شقطلبة دبلوم التأھيل التربوي في جامعة دم

لم تؤد إلى إحداث أي تغيير فيھا واقتصرت على إجراء تعديDت  ،للدراسة اSستطDعية

    رت بعض اWدلة حول الصدق الظاھري لھذه اWداةطفيفة في تعليمات ا`جابة فقط فقد وف

و أتاحت الفرصة `خراجھا بشكلھا النھائي و إخضاعھا للتطبيق تعديDت طفيفة في تعليمات 

أتاحت الفرصة و ا`جابة فقط فقد وفرت بعض اWدلة حول الصدق الظاھري لھذه اWداة

  .`خراجھا بشكلھا النھائي و إخضاعھا للتطبيق التجريبي

وتطلبت الخطوة التالية من خطوات العمل في مجال تطوير الصورة العربية الموضوعة 

تعادل "لمقياس القلق موضع البحث وتوفير مستلزمات صدقھا وثباتھا دراسة ما يعرف ب 

      Cross-Language equivalence of test items" اWشكال اللغوية لبنود المقياس

الصور المترجمة مع اWصل، ويوفر الدليل حول صDح  و التي تقوم على حساب ترابط

كما  Cross-Cultural researcheالمقياس ل\ستعمال لبحوث المقارنات القومية و الثقافية 

واقتضى ھذا اWمر تطبيق ). Spielberger & Sharma ,1976(يشير سبيلبرجر و شارما 

لمقياس على عينة من اWفراد الصورة العربية الموضوعة و الصورة اWجنبية اWصلية ل

طالبا  38وتألفت العينة من . يأخذ كل منھم إحدى الصورتين تليھا اWخرى" مزدوجي اللغة"

و طالبة من طلبة دبلوم التأھيل التربوي في جامعة دمشق الحائزين على ا`جازة في اللغة 

  .ا`نجليزية

لمقياس حالة القلق  0.85بلغت التي الترابط المحسوبة بھذه الطريقة ووقد وفرت معامDت 

لمقياس سمة القلق دليD مھما حول تعادل الصورتين العربية وا`نكليزية لrداة مدار  0.88و

التي استخرجت لدراسة دSلة الفروق بين متوسطات درجات ) ت(البحث، كما وفرت قيم 

Sلة إحصائية بين التي لم تظھر فروقا ذات دالسابقة وانحرافاتھا المعيارية وأفراد العينة 

خر على تعادل الصورتين من الصورتين اWصلية والعربية، دليD أ ل عليھاالدرجات المتحص

  ) 31 ،2003: ميخائيل. (ا`نجليزية لھذه اWداةالعربية و

  :دراسة الثبات -1

وسمة القلق  حالةاستخدمت طرائق عدة للتحقق من ثبات النسخة العربية مدار البحث لمقياس 

  :ومن بين ھذه الطرق نذكر منھا) ي(الصورة  القلق
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والتي اعتمد فيھا على تطبيق الصورة العربية المعدة للقياس  :التطبيق و إعادة التطبيق -1-1

طالبة وإعادة تطبيقھا مرة ثانية  47طالبا و 36كلية التربية مؤلف من على عينة من طلبة 

بھذه  بلغت معامDت الثبات المحسوبةوقد . يوما 17على نفس العينة السابقة بعد مرور

لدى  0.79ناث بالنسبة لمقياس حالة القلق ولدى ا` 0.51لدى الذكور و 0.85الطريقة 

ويDحظ أن معامDت الثبات   .لدى ا`ناث بالنسبة لمقياس سمة القلق 0.81الذكور و

، وإن كانت المستخرجة بھذه الطريقة أظھرت شيئا من الھبوط فيما يخص مقياس حالة القلق

ويمكن تعليل ذلك في ضوء نظرية سبيلبرجر التي تنظر إلى سمة القلق . مقبولة بصورة عامة

على أنھا سمة ثابتة نسبيا في الشخصية في حين ينظر إلى حالة القلق أنھا حالة انفعالية مؤقتة 

  .ردأو عارضة يمكن أن تتذبذب من وقت Wخر تبعا للمواقف المختلفة التي يتعرض لھا الف

والتي اعتمد فيھا على تقسيم كل من مقياس حالة القلق و مقياس سمة : التجزئة النصفية -1-2

 1القلق إلى جزئين أو نصفين متعادلين يتألف اWول منھما من البنود التي تأخذ اWرقام من 

 ، ثم حساب معامل الترابط بين20إلى  11، والثاني من البنود التي تأخذ اWرقام من 10إلى 

درجات النصف اWول ودرجات النصف الثاني لكل مقياس وتصحيحه باستخدام معادلة 

المحصلة من أداء الثبات المحسوبة بھذه الطريقة و وقد بلغت معامDت. )براون -سبيرمان(

 0.91عامDت الثباتوبلغت م. طالبة 47طالبا و 45ددھا عينة من طلبة كلية التربية بلغ ع

لدى  0.8لدى الذكور و 0.86ة القلق وا`ناث  بالنسبة لمقياس حال لدى 0.90لدى الذكور  و

مقياس سمة لى أن كD من مقياس حالة القلق ووتشير ھذه النتيجة إ. ا`ناث لمقياس سمة القلق

   القلق على درجة عالية من الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية لدى كل من الذكور

ك مؤشرا أوليا لثبات المقياس مدار البحث من خDل إظھار ا`ناث من الطلبة، وتعطي بذلو

  .التجانس أو اSتساق الداخلي بين نصفيه

لدى  ألفا كرونباختم حساب الثبات في ھذه الطريقة باستخدام معادلة : ا=تساق الداخلي -1-3

طالبة من طلبة التأھيل التربوي طالبا و 669من التقنين ذاتھا والتي تألفت من  عينات

دمشق، : في الجامعات السورية اWربع وھي  2002- 2001المسجلين في العام الدراسي 

من طلبة دبلوم الدراسات العليا في كلية التربية  108حلب، تشرين و البعث، با`ضافة إلى 

قد أظھرت معامDت الثبات المستخرجة بھذه الطريقة ارتفاعا و. فسهبجامعة دمشق في العام ن
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لدى كل من طلبة دبلوم التأھيل قياس حالة القلق ومقياس سمة القلق ولحوظا لكل من مم

معامDت الثبات  وبلغت. ا`ناث على حد سواءودبلوم الدراسات العليا الذكور والتربوي 

طلبة دبلوم دى طلبة دبلوم التأھيل التربوي ولمقياس حالة القلق ل 0.86و 0.89المحسوبة 

من طلبة لدى ا`ناث  0.90و 0.8، و )على التوالي 45و  279=ن(الدراسات العليا الذكور 

كما بلغت ). على التوالي 63و 390=ن(طلبة دبلوم الدراسات العليا دبلوم التأھيل التربوي و

  لدى طلبة دبلوم التأھيل التربوي 0.90و 0.88 معامDت الثبات الخاصة بمقياس سمة القلق

لدى ا`ناث  0.9و 0.8، و )على التوالي 45و 279=ن(الدراسات العليا الذكور طلبة دبلوم و

وتشير ھذه ). على التوالي 63و 390=ن(من طلبة دبلوم التأھيل التربوي الدراسات العليا 

المعامDت إلى أن كل بند من بنود العشرين التي يتألف منھا المقياس على درجة عالية من 

حساب الثبات بطريقة الشطر الداخلي، كما تدعم النتيجة الخاصة ب اSتساقالتجانس أو 

الداخلي للمقياس بصورته العربية  اSتساقالنصفي، وتوفر معھا دليD مھما و قويا حول 

  .وتظھر في الجدول التالي معامDت الثبات المحسوبة بالطرق المذكورة سابقا. المقترحة

القلق الصورة سمة ورة العربية لمقياس حالة القلق ومعامDت ثبات الص) 05(الجدول رقم 

  )33:  2003ميخائيل، ) (ي(

  ألفا –كرونباخ   التجزئة النصفية  طريقة ا`عادة  طرائق الثبات

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  الجنس

  63=ن  390=ن  45=ن  279=ن  47=ن  45=ن  47=ن  36=ن  عدد اWفراد

  

  حالة القلق

  

0.58  

  

0.51  

  

  

0.91  

  

0.90  

  

  

0.89  

  

  

0.86  

  

0.88  

  

  

0.90  

  

  

  سمة القلق

  

0.79  

  

0.81  

  

  

0.86  

  

0.89  

  

0.88  

  

0.90  

  

0.88  

  

0.91  

  

بطرائق عدة  اSھتمامدرس صدق الصورة العربية المعدة لمقياس القلق موضع  :الصدق -2

  :ونذكر منھا

تم حساب الترابط بين ھذه الصورة و بين الصورة المصرية التي  :الصدق التDزمي -2-1

والتي تقابل الصورة اWجنبية المعروفة بالصورة )  1984(أعدھا عبد الرقيب أحمد البحيري 
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وبلغت معامDت اSرتباط المحسوبة لدى عينة من طلبة كلية التربية الذكور . للمقياس) س(

لق ومقياس سمة القلق على التوالي، ولدى عينة من لمقياس حالة الق 0.77و 0.69) 52=ن(

ومن . لمقياس حالة القلق على التوالي 0.74و 0.72) 37=ن(ا`ناث من طلبة كلية التربية 

جھة أخرى أعطت دراسة الترابط بين الصورة المقترحة لمقياس القلق لدى العينة السابقة من 

من مقياس آيزنك للشخصية ) N(عصابية وبين بعد ال) 37=ن(ا`ناث من طلبة كلية التربية 

لمقياس حالة  0.70الذي قام الباحث بنقله إلى اللغة العربية ترابطا قدره  EPQ-Rالمراجع 

    ومن الواضح أن ھذه النتيجة تظھر قوة الصلة بين القلق. لمقياس سمة القلق 0.71القلق و

  .لة محك مقياس العصابيةتقدم دعما للصدق التDزمي لمقياس القلق بدSو  و العصابية،

ھذه الطريقة استخدمت فيھا دراسة الصدق  :الفرق المتقابلة أو المجموعات المتضادة -2-2

البنيوي للمقياس، وارتكزت على دراسة دSلة الفروق بين متوسطات الدرجات التي حصلت 

عليھا المجموعات المتضادة أو المجموعة نفسھا في المواقف المتباينة أو المتعارضة كما ھو 

  :مبين في الجدول أدناه

وبة لد�لة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة المحس) ت(يبين قيم  )06(الجدول رقم 

  )36:  2003ميخائيل، .(المتضادة من الراشدين في مقياس حالة القلق و سمة القلق

  

  المقياس

  

  المجموعات المتضادة

عدد 
  اWفراد ن

درجات 
  الحرية

قيم 
  )ت(

  

  الدSلة

  

  سمة القلق

  0.053  1.97  63  64+64  الموظفون و المتقاعدون

  0.044  2.06  63  64+64  و السجناء الموظفون

  -  0.78  63  64+64  المتقاعدون و السجناء

  

  

  حالة القلق

  

   ت الذكور في الوضع العادي .ت.طلبة د

  و اSمتحان

  

28  

  

27  

  

  

2.41  

  

0.039  

  

     ت ا`ناث في الوضع العادي.ت.طلبة د

  و اSمتحان

  

28  

  

27  

  

3.76  

  

0.001  

  
  

التوصل إليھا باستخدام طريقة المجموعات المتضادة ظھور فروق ومن النتائج التي أمكن 

، )30=ن(دالة بين متوسطات الدرجات التي حصلت عليھا عينة من طلبة الثانوي العاديين 

في حي باب مصلى  البكمقين سمعيا من مدرسة اWمل للصم ووعينة ثانية من الطلبة المعا
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ن حركيا من مركز التأھيل المھني بدمشق عينة ثالثة من طلبة المعاقي، و)30=ن(بدمشق 

  )30=ن(

المحسوبة لد�لة الفروق بين متوسطات درجات ) ت(يبين قيم  ):07(الجدول رقم 

:  2003ميخائيل،. (المجموعة المتضادة من الراشدين في مقياس حالة القلق و سمة القلق

37(  

  

  المقياس

  

  المجموعات المتضادة

عدد 
اWفراد 
  ن

درجات 
  الحرية

قيم 
  )ت(

  

  الدSلة

  

  حالة القلق

  -  0.6  29  30+30  الطلبة العاديون و المعاقون سمعيا

  0.01  2.71  29  30+30  الطلبة العاديون و المعاقون حركيا

  0.05  2.18  29  30+30  الطلبة المعاقون سمعيا والمعاقون حركيا

  

  سمة القلق

  0.001  4.22  29  30+30  الطلبة العاديون و المعاقون سمعيا

  0.001  3.86  29  30+30  الطلبة العاديون و المعاقون حركيا

  -  0.71  29  30+30  الطلبة المعاقون سمعيا والمعاقون حركيا

  

  :بعض المقاييس التي استخدمت لقياس القلق -6

ولديه درجة . عبارة) 50(ھذا المقياس يتكون من  :القلق الصريح) تايلور(مقياس  -6-1

بـشكل موضوعي، عن طريق اWعراض الظاھرة والصريحة التي  عالية لقياس مستوى القلق

وقد اقُتبس ھذا المقياس من  .يعاني منھا شخص ما، ويناسـب ھذا المقياس جميع اWعمار

وقد أستخدم الباحثون   J.A . Taylor.  مقياس القلق الصريح الذي وضعته العالمة النفـسية

ت علـى البيئـة المصرية التي قنن فيھا المقياس المقياس في الكثير من الدراسات ومنھا دراسا

سنة لتحديد مستوى القلق عندھم،  )10 - 15(وقد أظھر المقياس مستويات قياسية Wعمار من 

 .           كما استطاع المقياس التفريق وبشكل جلـي بـين اWحـداث الجانحين والعاديين

كذلك بشكل جماعي إذا كان يمكن تطبيق اSختبار بشكل فردي، و :تطبيق المقياس

  )62: 2001فاروق السيد، ( .اWشخاص يجيدون القراءة والفھم
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نقلته إلى اللغة مقياسا للقلق العام و  .Cattel , R.Bمن تصميم : مقياس القلق العام -6-2

العربية سمية أحمد فھمي، وھذا المقياس أداة لقياس مستوى القلق بطريقة سريعة موضوعية 

 15أو  r14عمار من ويمكن تطبيقه على جميع المستويات التعليمية، وھو مDئم لو مقننة 

كما يصحح بسھولة . على امتداد مرحلة الرشد، ويمكن تطبيقه فرديا أو جماعياعاما فأكثر و

فاروق . (وبسرعة باستخدام مفتاح وضع خصيصا حتى تكون عملية التصحيح موضوعية

  )62: 2001السيد، 

 ,Hope, Mercell)   )1982( من تصميم مرسيل، وروبرت  :ق الموتمقياس قل -6-3

and Robert, 1982)    فاروق (ولھذا فإن ھذا المقياس يعتبر أحدث ما قدم عن قلق الموت

  ) 1993عثمان، 

مفردة تم صياغتھا بطريقة استفھامية بحيث يجيب عنھا المفحوص ) 15(ويتألف المقياس من 

مثل ھل تھتم بالموت؟ ھل يخيفك . Wسئلة تدور عن الموتوھذه ا" S"أو ب " نعم"ب 

 )75: 2001فاروق السيد، (الموت؟ ھل تنزعج أن تكون وحيدا وقت ا`حتضار؟ 

يعد قلق الحرب من نوع قلق الحالة وھو عبارة عن قلق خارجي : مقياس قلق الحرب -6-4

  أنماط القلق:" بعنوانفي دراسة ) 1993فاروق عثمان، (المنشأ، وأعده مقياس قلق الحرب 

". البيئة لدى طDب الجامعة أثناء أزمة الخليجوعDقته بالتخصص الدراسي والجنسي و

      واعتمد معد المقياس في تصميمه على مقاييس القلق المختلفة، مثل مقياس تحليل الذات 

  طفى سويف،شاير ونقله إلى العربية مص والذي أعده كاتل و و الذي يطلق عليه القلق العام 

مقياس قلق الموت الذي أعده ھوب وت الذي أعده أحمد عبد الخالق، ومقياس قلق المو

) 30(يتكون المقياس من ). 1993فاروق عثمان، (ومرسيليا وروبرت ونقله إلى العربية 

وعلى ) نادرا -أحيانا -غالبا - دائما(مفردة، وأمام كل مفردة عدد من اSستجابات التي تأخذ 

، والدرجة 120 -30اختيار اSستجابة التي تناسبه، وتمتد درجات ا`ختيار من المفحوص 

فاروق السيد، . (الكبيرة تدل على القلق المرتفع و الدرجة المنخفضة تدل على القلق المنخفض

2001 :77(  

" شارلز سبيلبرجر"أعده  ):Test Anxiety Inventory(مقياس قلق ا�ختبار -6-5

 Test Anxietyلدكتور نبيل الزھار، وتعتبر قائمة قلق اSختبار ونقله إلى العربية ا
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Inventory  مقياسا نفسيا لتقييم الذات أعد لقياس الفروق الفردية في قلق ا`ختبار باعتباره

عبارة أمام  كل عبارة اختيارات ) 20(ويحتوي المقياس على . موقفا محددا لسمة الشخصية

ويحتوي ھذا . ، وعلى المفحوص أن يختار أحد ا`ختيارات)نادرا، أحيانا، غالبا، دائما(

باعتبارھما  Emotionalityوا`نفعالية  Worryا`ضطراب : ھماالمقياس على عاملين 

   )82: 2001فاروق السيد، ( . مكونين أساسين لقلق ا`ختبار

ويتكون من . مقياس القلق ا`جتماعي  )Leary(قدم ليري : مقياس القلق ا�جتماعي -6-6

مناسب له أمام  عبارة وأمام كل عبارة سبعة بدائل وعلى المفحوص اختيار بديل واحد) 27(

الذي يعكس تقريرا ذاتيا بالقلق مثل : كل عبارة، ويشتمل المقياس على جانبين وھما، اWول

فھو يتعامل مع خبرة القلق : أما الثاني. اSنزعاجالخجل و ،اSرتياحالعصبية و التوتر وعدم 

محمد السيد وقدم المقياس إلى العربية كل من الدكتور . في المواقف ذات الطابع اSجتماعي

الدكتور ھارون الرشيدي ، و)1994(ھانم على عبد المقصود  عبد الرحمن، الدكتورة

  ) 96: 2001فاروق السيد، ( ). 1997(

تتولد فاھيم الحديثة نسبيا التي تنشأ ويعد قلق التفاوض من الم :مقياس قلق التفاوض -6-7

ولھذا يمكن اعتباره جزءا من القلق . اWصدقاء عند الفرد أثناء التفاوض مع الخصوم أو

يتكون . اuخرينلفرد وبين ا اSتصاليحدث نتيجة  اSجتماعيخارجي المنشأ، والقلق 

). أوافق، S أدري، أرفض: (عبارات أما كل عبارة ثDثة بدائل وھي) 10(المقياس من 

فاروق عثمان، (إعداد  المقياس منبديل من ھذه البدائل الثDثة، و وعلى المفحوص اختيار

1998 ،84.(  

 ,Vlaeywn et al(آخرون وضع ھذا المقياس فDين و: مقياس قلق التصورالمعرفي -6-8

       تقديم إدراك اWلمالسببي و فبالتحديد العزو لقياس القلق من المنظور المعرفي  )1990

نحرفة وغير المنطقية، اSستنتاجات المو التقييم المعرفي واWخطاء المنطقية في اWفكار و

). 305 -259، ص 1997(وقدم ھذا المقياس إلى العربية الدكتور ھارون توفيق الرشيدي 

وص إجابة واحدة وتتطلب ھذه العبارات أن يختار المفح. عبارة) 30(ويتكون المقياس من 

موافق بدرجة "، "موافق بدرجة متوسطة"، "موافق بدرجة كبيرة"ھي من أربع إجابات و

  )90: 2001فاروق السيد، ". (غير موافق"، "ةقليل
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  : خDصة الفصل -7

، الذي يعتبر )سمةوحالة (تم في ھذا الفصل التركيز على التطور التاريخي لمقياس القلق      

محور البحث اWساسي، من خDل ترجمة بعض أجزاء دليل المقياس في البيئة اWصلية 

متداد طبيعي لنظرية حالة القلق وسمة القلق ھو ا بأمريكا، كما خلصنا إلى أن ھذا المقياس

أجريت علية كثير من اWبحاث منذ بداية تصميمه من لسبيلبرجر والتعبير عنھا بلغة القياس  و

في صور ) حالة وسمة(، حيث ظھر مقياس القلق بوصفه 1964طرف سبيلبرجر و زمDئه  

فات القومية قارنة بين الثقاالمن لغة والھدف Wغراض البحث ومعدلة ومكيفة من ثDثي

  .الممارسة العياديةالمختلفة، التشخيص و

) سمة وحالة(الدراسات السابقة تبين أن مقياس القلق اWبحاث و ومن خDل ا`طDع على

السبب راجع إلى لية في مختلف البيئات الثقافية ويتمتع بكفاءة سيكومترية عا )ي(الصورة 

جيدة في الترجمة وھذا لغرض جية وعلمية موحدة وتباعه طرق منھصاحب المقياس في إ

  . تسھيل عملية المقارنة بين الثقافات
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  الفصــل الــــرابـع

 ا=جراءات المنھجية للبحث
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  :تمھيد

يحكم على البحوث العلمية التي تحتوي جانبا تطبيقيا باSستناد إلى على مدى قدرة          

ومنھا احترام وتنفيذ الشروط المنھجية الخاصة بإجراءات الباحث على ضبط جوانب بحثه 

البحث، سواء تعلق اWمر بشروط اختيار منھج البحث أو شروط القياس النفسي أو شروط 

ولھذا سنقوم في ھذا الفصل . ا`حصاء إلى غير ذلك من شروط البحث العلمي التطبيقي

جتمع البحث، وكيفية اختيار العينة بالتعريف بالمنھج المتبع في ھذا البحث، ثم التعريف بم

وخصائصھا التي طبقنا عليھا أدوات البحث، ثم التعرف على أداة البحث واWدوات اWخرى 

المستخدمة لحساب الصدق المحكي، و بعدھا سنتطرق إلى التعريف باWساليب ا`حصائية 

  .والتقنيات السيكومترية التي استخدمناھا في تحليل بيانات البحث

  :منھج البحث -1

يھدف  " الذي اد على المنھج الوصفي التحليلي واقتضت طبيعة الدراسة في ھذا البحث اSعتم

إلى  جمع أوصاف علمية دقيقة للظاھرة موضوع الدراسة في وضعھا الراھن و إلى دراسة 

  ).29 :1977 ،زھران" (لظاھرات المختلفةالعDقات التي توجد بين ا

صفي التحليلي في البحث الحالي باعتباره منھج مرتبط بظاھرة أتبع الباحث المنھج الو 

وصفھا وتفسيرھا، فالبحث الوصفي يقوم فيه الباحث بوصف ما ھو كائن : معاصرة بقصد

وتفسيره ووصفه وصفا دقيقا ويعبر عنه تعبيرا كيفيا بوصف الظاھرة وتوضيح خصائصھا، 

         ضح مقدار ھذه الظاھرة أو حجمھا أو التعبير عنھا تعبيرا كميا يعطينا وصفا رقميا يو

   ھذا المنھج للمتطلبات" تكييف"ھذا مع مراعاة ، رجات ارتباطھا مع الظواھر اWخرىو د

و الشروط الخاصة التي تفرضھا الدراسة السيكومترية Wدوات القياس النفسي عامة، ولrداة 

Wساليب عديدة ومتنوعة في  موضع اSھتمام في الوقت نفسه، وما سيتبع ذلك من استخدام

  .استخراج الثبات و الصدق

   :البحث ةعين -2

تكونت عينة البحث الحالي من جميع تDميذ المرحلة الثانوية لثانوية عبد الحق بن حمودة 

، والبالغ عددھم 2015- 2014ببلدية سيرات دائرة بوقيرات وSية مستغانم للسنة الدراسية 
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السنة اWولى ثانوي، السنة : على ثDث مراحل دراسية وھي تلميذا وتلميذة، يتوزعون 642

و الجدول التالي يوضح خصائص عينة البحث في ضوء . الثانية ثانوي، السنة الثالثة ثانوي

  .متغيري الجنس و المرحلة الدراسية

 والمرحلةالجنس عينة البحث في ضوء متغيري يوضح خصائص ) 08(الجدول رقم 

  .الدراسية

المستوى 
  الدراسي

المجموع   الجنس
  الكلي

النسبة 
  %  إناث  %  ذكور  المئوية 

السنة اWولى 
  ثانوي

201  

  

31.31%  100  15.57%  301  46.88%  

السنة الثانية 
  ثانوي

75  11.68%  98  15.26%  173  26.94%  

السنة الثالثة 
  ثانوي

93  

  

14.48% 

  

75  11.68%  168  26.16%  

  369  المجموع

  

57.47%  273  42.52%  642  100%  

 

ھو أن نسبة الذكور مرتفعة مقارنة بعدد ا`ناث ) 08(رقم  السابق الجدول خDل يDحظ من

في عينة البحث ا`جمالية وھو ما نDحظه بالنسبة للسنة اWولى أن نسبة الذكور ھي ضعف 

بالنسبة نسبة ا`ناث، وبالنسبة للسنة الثالثة ثانوي فإن نسبة الذكور أعلى من نسبة ا`ناث، أما 

وما يDحظ أيضا من . للسنة الثانية ثانوي فنسبة ا`ناث مرتفعة مقارنة مع نسبة الذكور

ثانوي  أن نسبة تDميذ السنة اWولى أعلى من نسبة تDميذ السنة الثانية) 07(الجدول رقم 

نة أقل نسبة لعدد التDميذ في عينة البحث ھو عدد تDميذ السنة الثالثة ثانوي مقارنة بالسو

أن عدد ذكور السنة اWولى ثانوي ) 08(وما يDحظ أيضا من الجدول رقم . اWولى و الثانية

وبالنسبة لعدد ا`ناث فالسنة اWولى ثانوي بھا أكبر . الثانيةعلى من عددھم في السنة الثالثة وأ

  .على التوالي الثالثة ثانويوالسنة الثانية من عدد 
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، العدد، ضوء متغيري الجنس البحث فييوضح خصائص عينة  :)09(الجدول رقم 
  .المتوسط الحسابي وا�نحراف المعياري

المتوسط   حجم العينة  مدى العمر  الجنس
  الحسابي

ا`نحراف 
  المعياري

  1.26  18.09  369  سنة 20إلى  16من   ذكور

  1.54  17.82  273  سنة 20إلى  16من   إناث

  1.4  17.95  642  سنة 20إلى  16من   ذكور و إناث

  

أن عدد الذكور أكبر من عدد ا`ناث بالنسبة لعينة ) 09(يDحظ من خDل الجدول السابق رقم 

، وبلغ 1.26سنة وانحراف معياري  18.09تلميذا بمتوسط حسابي  396البحث حيث بلغ 

وقد بلغ . 1.54سنة  وانحراف معياري  17.82تلميذة بمتوسط حسابي  273عدد ا`ناث 

  1.4سنة وانحراف معياري  17.95الحسابي لعينة البحث الكلية  المتوسط

  :الثبات و الصدقعينات خصائص  -3

  :خصائص عينات الثبات -3-1

حالة (للقلق  بية لمقياس سبيلبرجرسحبت عينة بطريقة عشوائية للتحقق من ثبات النسخة العر

ثبات ا`تساق التطبيق، والمقياس بطريقة إعادة وتم التأكد من ثبات ) ي(الصورة  )وسمة

، حيث تكونت )وبراون، وجتمان -سبيرمان(، والتجزئة النصفية )ألفا لكرونباخ(الداخلي 

في التطبيق اWول وبعد  من تDميذ السنة الثالثة ثانوي، تلميذا وتلميذة 60العينة في البداية من 

وكذلك الذين لم تستوف تلميذا وتلميذة وھذا بسبب الغياب  56أسبوعين تقلصت العينة لتصبح 

  .الجدول التالي يوضح خصائص عينة التحقق من الثباتشروط الDزمة، وإجابتھم  على ال
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ا�نحراف المعياري �عمار العينة يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )10(الجدول رقم 

  .56=لحساب معامل الثبات ن

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات      

  الثبات طرائق

  

  العدد

  

  

  %النسبة 

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  العدد

ا`عادة، 

  ألفاكرونباخ،

  التجزئة النصفية

  

33  

  

58.93%  

  

23  

  

  

41.07%  

  

56  

  

  

18.15  

  

  

1.31  

  

  

أن عدد الذكور مرتفع قليD مقارنة بعدد ا`ناث، ) 10(رقم  السابق الجدول خDل يتضح من

، حيث أن 1.31سنة، وانحراف معياري قدره  18.15بمتوسط حسابي Wعمار العينة قدره 

تلميذة بنسبة  23، وعدد ا`ناث يقدر ب %58.93تلميذا بنسبة   33عدد الذكور يقدر ب 

41.07.%  

  :خصائص عينات الصدق -3-2

مع  )المحكي(التDزمي التمييزي، الصدق سحبت عينات مختلفة العدد للتحقق من الصدق 

  :وھي كالتالي  عدة مقاييس محكية

                                    :وتقدير الذات التحقق من الصدق المحكي بتطبيق مقياس العصابية -3-2-1

 اSقتصادالتسيير و تلميذا وتلميذة من تDميذ السنة الثالثة ثانوي شعبتي 50تكونت العينة من  

المعياري  اSنحرافي يوضح العدد والمتوسط الحسابي والتال والجدول ،التقني رياضيو

  W =50عمار العينة لحساب معامل الصدق المحكي ن
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ا�نحراف المعياري �عمار عينة يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )11(الجدول رقم 

  .)50=ن( وتقدير الذات العصابية ي مقياسل الصدق المحكي

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات

  الصدق

  

  العدد

  

النسبة 
%  

  

  العدد

  

النسبة 
%  

  

  المجموع

 ي مقياس

وتقدير  العصابية
 الذات

  

23  

  

  

46%  

  

27  

27  

  

54%  

54%  

50  

50  

19.75  

19.12  

1.8  

1.08  

   

ا`ناث، بمتوسط أن عدد الذكور أقل من عدد ) 11(رقم  السابق الجدول خDل يتضح من 

، حيث يDحظ أن عدد 1.08سنة، وانحراف معياري ب  19.12حسابي Wعمار العينة قدره 

  %.54تلميذة بنسبة  27ب  يقدر ، وعدد ا`ناث%46تلميذا بنسبة  23يقدر ب الذكور 

  :لDكتئابالتحقق من الصدق المحكي بتطبيق مقياس بيك  -3-2-2

تلميذا وتلميذة من تDميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة العلوم التجريبية  55تكونت العينة من  

المعياري Wعمار عينة حساب  اSنحرافوي يوضح العدد والمتوسط الحسابي والجدول التال

  .55=معامل الصدق المحكي ن

عمار عينة ا�نحراف المعياري �يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )12(الجدول رقم 

  .)55=ن( لDكتئابمقياس بيك ل الصدق المحكي

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات

  الصدق

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  المجموع

مقياس بيك 
 لDكتئاب

  

30  

  

  

54.54%  

  

  

25  

  

  

45.45%  

  

55  

  

  

18.65  

  

1.2  
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أن عدد الذكور مرتفع مقارنة بعدد ا`ناث، بمتوسط حسابي ) 12(الجدول رقم يتضح من 

تلميذا بنسبة  30، حيث أن عدد الذكور بلغ 1.2سنة وانحراف معياري يقدر ب  18.65قدره 

  %. 45.45تلميذة بنسبة  25وبلغ عدد ا`ناث % 54.54

القلق و ا�كتئابالقلق، (  DASS42التحقق من الصدق المحكي بتطبيق مقياس  -3-2-3

  ):النفسي

اللغات اuداب و تلميذ وتلميذة من أقسام السنة الثالثة ثانوي شعبتي 58تكونت العينة من 

ا`نحراف ي يوضح العدد والمتوسط الحسابي واWجنبية واuداب والفلسفة، الجدول التال

  .58=المعياري Wعمار العينة لحساب معامل الصدق المحكي ن

ا�نحراف المعياري �عمار العينة يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )13(الجدول رقم 

  .)58=ن(  DASS42 لمقياس  لحساب معامل الصدق المحكي

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات

  الصدق

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  المجموع

مقياس 
(DASS42) 

  

23  

  

  

39.65%  

  

  

35  

   

  

60.34%  

  

58  

  

  

18.56  

  

  

1.4  

  

أن عدد الذكور أقل بكثير مقارنة بعدد ا`ناث، ) 13(رقم  السابق الجدولخDل يتضح من 

، حيث أن عدد الذكور بلغ 1.4سنة وانحراف معياري يقدر ب  18.56بمتوسط حسابي قدره 

  %. 60.34تلميذة بنسبة  35وبلغ عدد ا`ناث % 39.65تلميذا بنسبة  23

  :التحقق من الصدق المحكي بتطبيق مقياس تايلور للقلق الصريح -3-2-4

تلميذا وتلميذة من تDميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة العلوم التجريبية  55تكونت العينة من 

المعياري Wعمار العينة لحساب  اSنحرافح العدد والمتوسط الحسابي وي يوضوالجدول التال

  .55=معامل الصدق المحكي ن
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ا�نحراف المعياري �عمار العينة يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )14(الجدول رقم 

  .)55=ن( مقياس تايلور للقلق الصريحل لحساب معامل الصدق المحكي

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات      

  الصدق

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  المجموع

الصدق المحكي 
بتطبيق مقياس 
تايلور للقلق 
 الصريح

  

30  

  

54.54%  

  

25  

  

45.45%  

  

55  

  

19.30  

  

1.6  

  

أن عدد الذكور أقل مرتفع مقارنة بعدد ا`ناث، ) 14(رقم السابق الجدول  خDل يتضح من

، حيث أن عدد الذكور بلغ 1.6سنة وانحراف معياري يقدر ب  19.30بمتوسط حسابي قدره 

  %. 45.45تلميذة بنسبة  25وبلغ عدد ا`ناث % 54.54تلميذا بنسبة  30

  :وآيزنك للشخصية كاتل للقلق يالتحقق من الصدق المحكي بتطبيق مقياس -3-2-5

 اSقتصادوتي التسيير تلميذ وتلميذة من تDميذ السنة الثالثة ثانوي شعب 60تكونت العينة  من 

المعياري  اSنحرافوي يوضح العدد والمتوسط الحسابي والتقني رياضي والجدول التال

  .)60=ن(Wعمار العينة لحساب معامل الصدق المحكي 

ا�نحراف المعياري �عمار عينة يوضح العدد والمتوسط الحسابي و )15(الجدول رقم 

  .)60=ن( وآيزنك للشخصيةللقلق  كاتل يمقياسل حساب معامل الصدق المحكي

    ا`ناث  الذكور  الجنس

المتوسط 
الحسابي 

  )م(

  

اSنحراف 
المعياري 

  )ع(

  المؤشرات       

  الصدق

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  العدد

  

  %النسبة 

  

  المجموع

  يمقياس

وآيزنك للقلق  كاتل
 للشخصية

  

35  

  

58.33%  

  

25  

  

41.66%  

  

60  

  

18.6  

  

1.4  
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أن عدد الذكور أقل مرتفع مقارنة بعدد ا`ناث، ) 15(رقم  السابق الجدول خDل يتضح من

حيث أن عدد الذكور بلغ  1.4سنة وانحراف معياري يقدر ب  18.6بمتوسط حسابي قدره 

  %. 41.66تلميذة بنسبة  25وبلغ عدد ا`ناث % 58.33تلميذا بنسبة  35

  :التحليل العاملي ا�ستكشافيباستخدام  العاملي عينة التحقق من الصدقخصائص  -3-2-6

بلغت عينة على  )ي(الصورة ) حالة وسمة(بتطبيق النسخة العربية لمقياس القلق  حثباقام ال

تلميذا وتلميذة من التعليم الثانوي حيث شملت تDميذ السنة اWولى، السنة الثانية والسنة  500

 60الثالثة ثانوي ، وقد تم استبعاد بعض استجابات التDميذ على مقياس، حيث قدر عددھم 

 تلميذا وتلميذة الذين لم تستوفي إجاباتھم الشروط الDزمة، واستقر العدد النھائي Wفراد العينة

سنة، وانحراف  18تلميذا وتلميذة، حيث بلغ المتوسط الحسابي Wعمار العينة  440عند 

، والجدول التالي يوضح توزيع العينة حسب الجنس والعدد والنسبة 1.89معياري قدرة 

  .المئوية

   ، العددفي ضوء متغيري الجنس الصدق العاملييوضح خصائص عينة ) 16(الجدول رقم 

  .)440=ن( المرحلة الدراسيةو

المجموع   الجنس  المستوى
  الكلي

النسبة 
  %  إناث  %  ذكور  المئوية 

  

السنة اWولى 
  ثانوي

  

59  

  

13.41%  

  

  

40  

  

09.09%  

  

99  

  

22.50%  

  

  السنة الثانية

  ثانوي 

  

  

75  

  

17.04%  

  

98  

  

  

22.27%  

  

173  

  

39.31%  

  

السنة الثالثة 
  ثانوي

  

93  

  

  

21.13% 

  

  

75  

  

  

17.05%  

  

168  

  

  

38.18%  

  

  المجموع

  

  

227  

  

  

51.59%  

  

  

213  

  

  

48.40%  

  

440  

  

  

100%  

  

أن العينة شملت تDميذ المراحل الدراسية الثDث ) 16(يتضح من خDل الجدول السابق رقم 

من  %22.50تلميذا وتلميذة ويمثل ما نسبته  99حيث بلغ عدد تDميذ السنة اWولى ثانوي 
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 59 مقارنة بعدد ا`ناث حيث بلغ عدد الذكور العينة الكلية ويDحظ أن عدد الذكور مرتفع

وقدر عدد تDميذ السنة . %09.09تلميذة بنسبة  40وبلغ عدد ا`ناث   %13.41تلميذا بنسبة 

من العينة الكلية كما يDحظ أن عدد الذكور  %39.31تلميذا وتلميذة بنسبة  173الثانية 

وبلغ عدد  %17.04يذا بنسبة تلم 75منخفض مقارنة بعدد ا`ناث حيث بلغ عدد الذكور 

تلميذا وتلميذة  168وبلغ عدد تDميذ السنة الثالثة ثانوي . %22.27تلميذة بنسبة  98ا`ناث 

من العينة الكلية ويDحظ من ذلك أن عدد الذكور مرتفع مقارنة بعدد ا`ناث  %38.18بنسبة 

تلميذة بنسبة  75وبلغ عدد ا`ناث  %21.13تلميذا بنسبة  93حيث بلغ عدد الذكور 

أن عدد تDميذ السنة الثانية ثانوي بلغ ) 07(وما يDحظ أيضا من الجدول رقم . 17.05%

وھو يمثل أعلى نسبة من العينة الكلية، ويليه  %39.31تلميذا وتلميذة بنسبة قدرت ب  173

د ، وبلغ عد%38.18تلميذا و تلميذة بنسبة  168عدد تDميذ السنة الثالثة ثانوي الذي سجل 

وھي أدنى نسبة في العينة  %22.50تلميذا وتلميذة بنسبة  99تDميذ السنة اWولى ثانوي 

أن نسبة الذكور في العينة الكلية أكبر من نسبة ) 07(وما يDحظ أيضا من الجدول رقم . الكلية

 213وبلغ عدد ا`ناث  %51.59تلميذا وھو يمثل نسبة  227ا`ناث حيث بلغ عدد الذكور 

  .%48.40ھو يمثل ما نسبته تلميذة و

، العدد ضوء متغيري الجنس الصدق العاملي فييوضح خصائص عينة ) 17(الجدول رقم 
  ).440=ن(، المتوسط الحسابي وا�نحراف المعياري  والعمر

المتوسط   حجم العينة  الجنس
  الحسابي

اSنحراف 
  المعياري

  1.24  17.53  227  ذكور

  1.22  17.21  213  إناث

  1.23  17.74  440  ذكور وإناث

  

تلميذا  440أن عينة الصدق العاملي بلغت ) 17(يDحظ من خDل الجدول السابق رقم 

سنة  17.74سنة بمتوسط حسابي بلغ  20و 16وتلميذة حيث تراوحت أعمارھم مابين 

 17.53تلميذا بمتوسط حسابي بلغ  227، حيث قدر عدد الذكور 1.23وانحراف معياري بلغ 

تلميذة بمتوسط حسابي  213، في حين بلغ عدد ا`ناث 1.24معياري قدر بسنة وانحراف 

  .1.22سنة وانحراف معياري بلغ  17.21قدر ب
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  .توزيع عينة التحليل العاملي ا�ستكشافي حسب متغير العمريوضح  )18(الجدول رقم 

  النسبة المئوية  تالتكرارا  اWعمار

  %08.86   39  سنة 20

  %19.77  87  سنة 19

  %28.64  126  سنة 18

  %22.73  100  سنة 17

  %20  88  سنة 16

  % 100  440  المجموع 
  

سنة  20و  16أن أعمار العينة تراوحت مابين ) 18(يتضح من خDل الجدول السابق رقم 

تلميذا وتلميذة ما  39سنة بلغ تكرارھم  20بتكرارات ونسب مختلفة حيث أن التDميذ ذوي 

، أما %20تلميذا وتلميذة بنسبة  88سنة بلغ تكرارھم  16والتDميذ ذوي  %08.86نسبته 

أما   1.23سنة وانحراف معياري قدره  17.74المتوسط الحسابي Wعمار العينة فقدر ب 

من مجموع  %28.64تلميذا وتلميذة أي ما نسبته  126سنة ب  18أعلى تكرار فسجل للفئة 

من  %08.86تلميذا وتلميذة بنسبة  39سنة ب  20ئة العينة الكلية، وأدنى تكرار فسجل للف

  .العينة الكلية

  : أدوات البحث -4

حالة القلق وسمة (قام الباحث في ھذه المرحلة بالتعريف بالنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر 

وھو المقياس المعتمد عليه في ھذا البحث ثم التعرف على المؤشرات ) ي(الصورة ) القلق

       التقاربي (السيكومترية للمقاييس التي استخدمت كمحكات في حساب الصدق التDزمي 

ومن بين المقاييس المحكية التي تم  ).ي(الصورة) حالة وسمة(مع مقياس القلق ) التمييزيو

مقياس تقدير : قصد تقدير الصدق المحكي ھي على التواليزائرية في البيئة الج تطبيقھا

الذات، مقياس بعد العصابية من مقياس آيزنك للشخصية، مقياس بيك ل\كتئاب،  مقياس 

DASS42 )مقياس تايلور للقلق الصريح وأخيرا مقياس ) الضغط النفسيا`كتئاب، القلق و

  .كاتل للقلق
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 ):ي(الصورة ) حالة وسمة( للقلق قياس سبيلبرجرالتعريف بالنسخة العربية لم -4-1

إلى أن المقياس ھو ) ي(يشير دليل مقياس القلق لسبيلبرجر بوصفه حالة وسمة الصورة 

وقد بدأ العمل في . التعبير المباشر لھا بلغة القياسو سمة القلقالطبيعي لنظرية حالة و اSمتداد

، وھو يعرف با`نجليزية باسم 1964ام إعداد ھذا المقياس من قبل سبيلبرجر و زمDئه ع

(Staite - Trait Anxiety Inventory) . ولى للمقياس عامW1966وصدرت النسخة ا ،

 Staite- Trait Anxiety Inventory) )س(وعرفت باسم الصورة  1970ثم عدلت عام 

Forme X) . ي(وعرفت باسم الصورة  1983وصدرت منھا الصورة الثالثة المنقحة عام (

(Staite- Trait Anxiety Inventory Forme Y)وكل ھذه الصور خاصة بالراشدين ،.  

(MANUEL Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y.1993 ,PP 9-10)  

على من مقياسين فرعيين اثنين يعتمدان ) ي(الصورة  )حالة وسمة(القلق يتألف المقياس 

مقياس سمة و (State - Anxiety Scale)ق مقياس حالة القل: أسلوب التقرير الذاتي ھما

عبارة ) 20(ويتكون مقياس حالة القلق من عشرين  (Trait-Anxiety Scale)القلق 

". في ھذه اللحظة بالذات" أو" الراھن"تقريرية تستھدف تقدير مشاعر المبحوث في الظرف 

اعر عبارة تقريرية  تستھدف تقدير مش) 20( كما يتضمن مقياس سمة القلق عشرين

          وانسجاما مع التعريف الخاص بمفھوم حالة القلق فإن السمات . المبحوث بشكل عام

أو الجوانب اWساسية التي يتناولھا مقياس حالة القلق ھي مشاعر التخوف أو التوجس 

Apprehension التوتر وTention العصبية وNervousness الھم أو الضيق وWorry .

بالمقياس إلى أن الدرجات على مقياس حالة القلق تزداد عند اSستجابة ويشير الدليل الخاص 

  . اSسترخاءفي حالة الراحة و صتناقتو لrخطار الجسمانية  والتعرض للضغط النفسي

بصورة فردية أو جماعية، ويتم ) حالة وسمة(يمكن أن يطبق مقياس القلق : طريقة التطبيق

قياس حالة القلق على الوجه اWمامي للورقة ذلك على وجھي ورقة واحدة، حيث يكون م

ويكون مقياس سمة القلق على الوجه الخلفي للورقة، ويمكن أن يستغرق زمن تطبيق كل 

  . لكل مقياس) دقائق 10إلى  5(مقياس على حده  من 
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: اختيار بديل من أربعة بدائل وھي عند إجابته على مقياس حالة القلق ويطلب من المفحوص

وعند إجابة  .كثيرا جدا) 4(، بدرجة متوسطة )3(أحيانا، ) 2(، )نادرا جدا(أو  S أبدا) 1(

S ) 1: (المفحوص على عند إجابته على مقياس سمة القلق اختيار بديل من أربعة بدائل وھي

  .دائما تقريبا) 4(غالبا، ) 3(أحيانا، ) 2(، )نادرا جدا(أبدا أو 

د من مقياس حالة القلق وسمة القلق درجات تعطى لكل إجابة على كل بن: طريقة التصحيح

إلى مستوى مرتفع من  4بھذا الترتيب، حيث تشير الدرجة ) 4إلى  1(موزونة تتراوح من 

  :القلق في البنود التالية

  ) 18 -  17 - 14 -  13 - 12 -  9 - 7 - 6 -  4 - 3(البنود : مقياس حالة القلق

  ) 40 -38 - 37 - 35 - 32 -31 -29 -28 -25-  24 -22(البنود : مقياس سمة القلق

 4(وتعطى لكل إجابة على كل بند من مقياس حالة القلق وسمة القلق الدرجات المعكوسة من 

  :بھذا الترتيب والتي تشير إلى انعدام حالة القلق وسمة القلق في البنود التالية)  1إلى 

  )20 -19 -16 -15 - 11 - 10 - 8 -5 - 2 -1(البنود : انعدام حالة القلق

  )39 - 36 - 34 -33 -30 -27 -26 -23 -21(البنود : انعدام سمة القلق

ولكي نستخرج الدرجة الكلية لكل مقياس تجمع الدرجات الموزونة للبنود العشرين التي تكون 

كل من  مقياس حالة القلق أو سمة القلق، مع مDحظة ترتيب الدرجات في حالة وانعدام حالة 

 20تفاوت الدرجات لكل مقياس على حده حيث تتراوح من القلق وسمة القلق، ويمكن أن ت

-MANUEL Inventaire d’Anxiété Etat). كحد أقصى 80درجة كحد أدنى إلى 

Trait Forme Y.1993, PP 12-13)  

  :للتحكيم) ي(الصورة ) حالة وسمة(عرض النسخة العربية لمقياس القلق  -4-2

) ي(الصورة ) حالةسمة و(سبيلبرجر للقلق مقياس ل دليل النسخة الفرنسيةتم الحصول على 

ھران وھي الترجمة الحرفية للمقياس الجامعية لكلية العلوم اSجتماعية بجامعة ومن المكتبة 

، كما تم الحصول على النسخة العربية )ي(الصورة  )اWمريكية(في صورته اWصلية 

لخالق وھذا بعد اWستاذ أحمد محمد عبد ا طرف من) ي(في صورته الحديثة للمقياس 
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ا`نجليزية، الفرنسية (حيث تم عرض النسخ الثDث للمقياس  .مراسلته وموافقته على ذلك

أساتذة محكمين من أساتذة علم النفس والذين يمتلكون خبرة في مجال  06على ) والعربية

القياس النفسي وترجمة المقاييس واSختبارات النفسية وقد طلب منھم الحكم على مدى 

ة تعليمات ا`جابة لتDميذ التعليم الثانوي، ومدى انتماء البنود Wبعاد المقياس والتأكد مDءم

من سDمة الترجمة، ووضوح الصياغة اللغوية للبنود وجودتھا ومDءمتھا للبيئة العربية 

عموما والبيئة الجزائرية على وجه الخصوص، والتحقق من البنود أنھا على عDقة بالخاصية 

  :لقياسھا، والجدول التالي يوضح أسماء اWساتذة المحكمين لمقياس البحث التي وضعت

) حالة وسمة(يوضح قائمة أسماء ا�ساتذة المحكمين لمقياس القلق ) 19(الجدول رقم 

  ).ي(الصورة 

  الجامعة   الدرجة العلمية  اسم ولقب ا�ساتذة المحكمين

  وھران جامعة  أستاذ التعليم العالي  .إبراھيم ماحي. د.أ -1

  جامعة الكويت  أستاذ التعليم العالي  .أحمد محمد عبد الخالق. د.أ -2

  جامعة وھران  أستاذ التعليم العالي  بشير بطاھر. د.أ -3

  جامعة وھران  أستاذ التعليم العالي  مصطفى منصوري . د.أ -4

  جامعة مستغانم  أستاذ التعليم العالي  قماري . د.أ -5

  جامعة مستغانم  التعليم العالي أستاذ  علي طاجين. د.أ -6

  

ما  وقد اقترح اWساتذة المحكمين مجموعة من التعديDت وتم أخذھا بعين اSعتبار وتم تعديل

  .بنود المقياس قبل التعديل وبعده ، والجدول التالي يوضحكان يجب تعديله
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 )ي(الصورة ) حالة وسمة(النسخة العربية لمقياس القلق  يوضح بنود) 20(الجدول رقم 

  .قبل التعديل وبعده

  البنود بعد التعديل  البنود قبل التعديل  الرقم

  .بالھدوء أشعر  .ھادئ بأني أشعر  01

  .أشعر باWمان  .نأشعر باWم  02

  .أنا متوتر  .توتر في حالة أنا  03

  .أشعر بأنني مجھد  .نفسي جھدفي حالة أشعر بأنني   04

طمأنينة وراحة  بأنني في حالة أشعر  05

  .البال

  .أشعر بالطمأنينة وراحة البال

  .أشعر باSنزعاج  .بأني منزعج أشعر  06

أشعر بالقلق في الوقت الحاضر من   07

  .احتمال التعرض للمحن

  .من احتمال التعرض للمحن اuنبالقلق  أشعر

  .عن نفسي أشعر بالرضا  .بأني راض عن نفسي أشعر  08

  .أشعر بالرعب  .بأني في حالة رعب أشعر  09

  .أشعر باSرتياح  .ارتياحبأني في حالة  أشعر  10

  .أشعر بالثقة بالنفس  .بأني واثق من نفسي أشعر  11

  .العصبيةأشعر بالنرفزة و  .عصبيةنرفزة و بأني في حالة أشعر  12

  .اSھتياجأنا شديد   .شديد اھتياج في حالةأنا   13

  .ترددالأشعر ب  .أشعر بأني متردد  14

  .أنا في حالة استرخاء  .في حالة استرخاء أشعر بأني  15

  .أشعر بالقناعة  .أشعر بالقناعة  16

  .أنا قلق  .قلقفي حالة أنا   17

  .أشعر بأني مشوش  .أشعر بأني مشوش  18

وثابت على  أشعر بأنني شخص موثوق  19

  .حاله S يتغير

وثابت على حاله S  واثق من نفسهشخص  أنا

  .يتغير
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  البنود بعد التعديل  البنود قبل التعديل  الرقم

  .ني مصدر بھجة وسرورنأشعر أ  .أشعر بأنني مصدر بھجة وسرور  20

  .ي مصدر بھجة وسرورننأشعر أ  .أشعر بأنني مصدر بھجة وسرور  21

  .أنني عصبي وقلقأشعر   .أشعر بأنني عصبي وقلق  22

  .أشعر بالرضا عن نفسي  .عن نفسي ضار بأنني أشعر  23

أتمنى لو استطعت أن أكون سعيدا كما   24

  .يبدو اuخرون

  .أتمنى أن أكون سعيدا كما يبدو اuخرون

  .شلفبالأشعر   .أشعر وكأنني فاشل  25

  .أشعر بالراحة والطمأنينة  .طمأنينةراحة و بأني في أشعر  26

ھادئ اWعصاب رابط  يأشعر بأن  27

  .الجأش

  .ھادئ اWعصابأنا 

 علي أشعر بأن المصاعب تتراكم  28

  .لدرجة أنني S أستطيع التغلب عليھا

S أستطيع و أمامي أن المصاعب تتراكمعر أش

  .التغلب عليھا

S وھي مور اW من كثيربينشغل بالي   29

  .تستحق اSھتمام

  .ينشغل بالي كثيرا بأمور S تستحق اSھتمام

  .سعيدأنا   .سعيد يأنأشعر ب  30

  .لدي أفكار مقلقة  .لدي أفكار مقلقةأشعر بأنه   31

  .أفتقر إلى الثقة بالنفس  .لثقة بالنفسأشعر بأني أفتقر ل  32

  .أشعر باWمان  .أمان بأني في أشعر  33

  .أصنع قراراتي بسھولة  .أصنع قراراتي بسھولة  34

  .S أفي بالمرادو الDزمةأنا S أملك الكفاءة   .S أفي بالمراد" غير كفؤ"أشعر بأنني   35

  .ةعاقن شخص ذو أنا  .ةعاقن شخص ذو أنا  36

تجول بذھني بعض اWفكار التافھة   37

  .وتضايقني

  .تافھة تضايقنيأفكار  تجول بذھني
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  البنود بعد التعديل  البنود قبل التعديل  الرقم

  تؤثر في بقوة اWشياء المخيبة لrمل   38

  .ذھني لدرجة S أستطيع إبعادھا عن

S أستطيع وبقوة اWشياء المخيبة لrمل  أتأثر

  .إبعادھا عن ذھني

ثابت على "وفيه أنا شخص موثوق   39

  "حاله S يتغير

ثابت على حاله S و واثق من نفسهأنا شخص 

  .يتغير

أصبح في حالة من التوتر أو اSھتياج   40

  .واھتماماتي حين أفكر بشؤوني الحالية

اھتياج حين أفكر توتر أو أصبح في حالة 

  .واھتماماتي بشؤوني الحالية

  

Dل الجدول السابق رقم يDبندا من أصل  18أنه تم تعديل الصياغة اللغوية ل ) 20(حظ من خ

، وتم تعديل أيضا الصياغة اللغوية ل %90بنودا بالنسبة لمقياس حالة القلق أي بنسبة  20

،   وكان الغرض من %90سمة القلق أي بنسبة  بنودا بالنسبة لمقياس 20بندا من أصل  18

ھذا التعديل وضوح البنود وخلوھا من الصعوبة واستعمال أسلوب سھل في صياغة عبارات 

  .  المقياس تتDءم  وأفراد عينة البيئة الجزائرية

  :الخصائص السيكومترية للمقاييس المحكية -4-3

  :بوطاق، تعريب علي مقياس تقدير الذات لروزنبارج -4-3-1

 أي (RSES)  بـ  يختصر  الكندي  المحامي روزبنبرغ  ھو مقياس وضعه الدكتور موريس 

(Rosenberg self esteem scale)    ا`جابةويتطلب الحصول على نتيجة ھذا القياس 

على عشرة عبارات تدور حول تقدير الذات واحترامھا ويعد ھذا المقياس شائعا ومشھورا في 

اختبارات العلوم اSجتماعية وتتضمن العبارات في ھذا المقياس خمسة عبارات سلبية 

تقليل  إلىخمسة منھا يؤدي الجواب اSيجابي عليھا  أيالمضمون وخمسة ايجابية المضمون 

من  أربعةزيادة الناتج ولكل عبارة  إلى اWخرىبار في حين تؤدي الخمسة الناتج الكلي لDخت

لھذا  اWولاSستبيان  إجراءوقد تم   )بشدة وأعارض, بشدة أوافق(تتراوح بين  اWجوبة

طالبا وقد  5024اSختبار على عينة من طDب المدارس الثانوية في نيويورك تتكون من 

لغات عدة كالفارسية والفرنسية والصينية والبرتغالية واSسبانية  إلىتمت ترجمة ھذا المقياس 

ويعتمد ھذا ، علي بوطاقوأخيرا العربية والنسخة المعتمدة في ھذا البحث ھي من تعريب 
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درجة كبيرة في تحديد احترام الذات وفيما يلي العبارات الموجودة ضمن  علىالمقياس 

  )m/?p=1743sciences.co-http://real( .مقياس روزبرغ

  : الموجبةالبنود 

  .                                                     على العموم أنا راض على نفسي -1 

  .    أحس أن لدي عدد من الصفات الجديدة -2 

  .   باستطاعتي إنجاز اWشياء بصورة جيدة كغالبية اWفراد -3 

  .مقارنة باuخرينأحس أني فرد له قيمة وھذا على اWقل  -4

  .أتخذ موقفا ايجابيا نحو ذاتي -5

  : البنودالسالبة

  .    في بعض اWوقات أفكر أنني عديم الجدوى  -1

  .     أحس أنه S يوجد لدي الكثير من اWمور التي أعتز بھا  -2

  . أنا متأكد من إحساسي أحيانا بأني عديم الفائدة -3

  .لذاتيأتمنى لو يكون لي احترام أكثر  -4

  .        على العموم أنا ميال ل\حساس بأني شخص فاشل -5

  :طريقة إعطاء ا�وزان 

موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق بشدة : تأخذ ا`جابات اWربعة سابقة الذكر

، 2، 1على الترتيب في حالة البنود الموجبة، وتأخذ الدرجات  1، 2، 3، 4الدرجات التالية 

ھي أدنى درجة يمكن للفرد  10و تعتبر الدرجة . لرتيب في حالة البنود السالبةعلى ا 4، 3

ھي أعلى درجة يمكنه الحصول  40الحصول عليھا في ھذا المقياس بينما تعتبر الدرجة 

  .     عليھا
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 : بارجالخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات لروزن 

إلى  CHUBB & FERTMAN) 1997(توصل كل من شوب وفرتمان : الثبـات -1

بطريقة إعادة التطبيق على عينة من الطلبة، بفارق زمني قدر  0.88معامل ثبات يبلغ 

فقد توصBLASKOVITCH & TOMAKA  Dأما بDسكوفيتش وتوماكا . بأسبوعين

بطريقة إعادة التطبيق بفارق زمني يقدر بأسبوع  0.89إلى معامل ثبات يبلغ 

)TAFARODI, MILNE 2002 .( ستاذ منصور بوقصاره فتوصل إلى معاملWأما ا

منصور ( بطريقة التناسق الداخلي بحساب معامل ألفا كرونباخ  0.79ثبات يساوي 

  )   140 :2008بوقصاره،

                                                                                :       الصدق -2

، أما 0.93إلى معامل صدق يبلغ ) 1997(توصل شوب وآخرون : الصدق الذاتي -أ

.                                                        0.90بDسكوفيتش وتوماس فقد توصD إلى معامل صدق يبلغ 

إلى وجود معامل ارتباط ) 1997(توصل كل من شوب وآخرون  :الصدق التDزمي -ب

موجبا ودال إحصائيا بين درجات مقياس تقدير الذات لروزنبارج ودرجات مقياس تقدير 

أما منصور بوقصاره فقام بتقدير صدق مقياس تقدير الذات . 0.60الذات لكوبر سميث يبلغ 

وقام أيضا . وھو معامل صدق جيد 0.88بحساب الصدق الذاتي فوجد أنه يساوي  لروزنبارج

بحساب الصدق التجريبي لمقياس تقدير الذات وذلك بحساب معامل اSرتباط بين درجات 

 -أفراد العينة على مقياس تقدير الذات و درجاتھم على مقياس مصدر الضبط الداخلي

وھو معامل ارتباط سلبي دال عند مستوى  -0.30الخارجي لروتر، فبلغ معامل ا`رتباط 

 . 0.05الدSلة 

  :مقياس بعد العصابية من مقياس آيزنك للشخصية -4-3-2

المعروف    Eysenck Personality Questionnaireيعد مقياس آيزنك للشخصية 

حلقة ھامة في سلسلة المقاييس التي أعدھا آيزنك، واعتمد فيھا  EPQاختصارا باWحرف 

ولعل مما يضفي أھمية خاصة على ھذه . نھج التقرير الذاتي في دراسة الشخصية و قياسھا

اWداة أنھا كانت نتاج عدد كبير من التعديDت المتDحقة التي أجراھا آيزنك على أدواته 
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، وقائمة )MMQ )1952ستخبار مودسلي الطبي ا: السابقة الخاصة بقياس الشخصية وھي

تضمنت الصورة اWولى  ).1964( EPI، وقائمة آيزنك للشخصية )MPI(مدسلي للشخصية 

فقرة توزعت على ثDث مقاييس فرعية تصدى ) 90( 1975لمقياس آيزنك للشخصية لعام 

، والعصابية ) (Eيةمقياس اSنبساط: كل منھا لبعد واحد من أبعاد الشخصية الثDثة وھي 

)N( والذھانية ،)P( ھذا با`ضافة إلى مقياس رابع أعد للكشف عن الكذب وھو مقياس ،

وتم إخراج المقياس النھائي uيزنك بشكله النھائي والمعروف ب . الكذب أو المراءاة

Eysenck Personality Questionnaire – revised  و اختصارا بEPQ-R  عام

مقياس ا`نبساط : وزعت على المقاييس الفرعية اWربعة وھيفقرة ت) 100(، وتضمن 1985

)E( مقياس العصابية ،)N( مقياس الذھانية ،)N ( ومقياس الكذب)L.( ) ،2008امطانيوس: 

 Short Scale  وتم تطوير الصورة القصيرة لمقياس آيزنك للشخصية المراجع )  213

EPQ-R يسمح  بھدف توفير S صلي أداة يمكن استعمالھا حينWالوقت باستعمال المقياس ا

فقرة موزعة على اWبعاد الفرعية اWربعة ) 48(وأصبح المقياس يتكون من  )المئوي(

تمت ترجمة مقياس آيزنك إلى العربية كل من . فقرة) 12(المذكورة سابقا ويتضمن كل بعد 

البيئة  التي استھدفت إعداد صورة عربية للمقياس وتقنينھا في) 1991(خضرة والشناوي 

في مصر التي استھدفت بدورھا إعداد ) 1989(السعودية، ودراسة صDح الدين أبو ناھية 

ھذا با`ضافة إلى الدراسة الموسعة التي أعدھا عبد . صورة عربية للمقياس ونشر دليل له

الخالق والتي استھدفت أيضا إعداد صورة عربية للمقياس و تقنينھا في البيئة المصرية ونشر 

والتي اعتمد عليھا الباحث كمقياس ) 1991 آيزنك (ص به للراشدين و اWطفال خادليل 

ويتمتع ھذا المقياس بثبات معامDت اSتساق S بأس بھا حيث تراوحت . محكي في ھذا البحث

ودرس الصدق عن . لدى ا`ناث  0.69إلى  0.62لدى الذكور، ومن  0.73إلى  0.68من 

طريق حساب اSرتباط بين الصورة المعربة القصيرة لمقياس آيزنك والصورة اWم المؤلفة 

وھو ما يدل على صدق  0.90عالية حيث بلغت  بندا وقد أعطت معامDت اSرتباط  89من 

  ) 103: 2009ميخائيل، . (مقياس آيزنك المختصر والمعتمد عليه في ھذا البحث
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  : مقياس بيك لoكتئاب -4-3-3

. بيك الطبيب النفسي اWمريكي و زمDئه أول من قام ببناء قائمة لقياس اSكتئاب.ت.يعتبر آ

  .من زمDئه معه في إعدادھاوتعرف باسمه رغم اشتراك العديد 

 Beckأي  B.D.I، ويرمز لھا اختصارا ب 1961ظھرت الصورة اWولى للقائمة عام  

Depresion Inventory   بحث منذ صدورھا إلى  1000وقد استعملت القائمة في حوالي

 و التي يرمز لھا اختصارا بالرمز 1996وظھرت الصورة الثانية للقائمة عام  .1988غاية 

B.D.I - II   5، ج، 2000غريب عبد الفتاح غريب، . (2000في مصر عام   وتم تعريبه(  

لقياس ا`كتئاب أحدث صورة لقوائم بيك لقياس ا`كتئاب،   B.D.I – II تعد قائمة بيك الثانية

وتتميز ھذه . سنة 16مجموعة بنود لقياس شدة ا`كتئاب ابتداءا من عمر  21وتتكون من 

ناءھا تم بھدف تقييم أعراض ا`كتئاب المتضمنة في محكات تشخيص ا`كتئاب القائمة، بأن ب

ل\ضطرابات العقلية، الصادر عن ) DSM - IV(في الدليل ا`حصائي و التشخيصي الرابع 

  .1994الجمعية اWمريكية للطب النفسي عام 

ة بيك الثانية تم تقنين وتعريب قائم :الخصائص السيكومترية لقائمة بيك لoكتئاب -4-3-3-1

ل\كتئابالعديد من الباحثين العرب و النسخة المستخدمة في البحث الحالي ھي من تقنين 

  :ا ئمة كمايليوتم التأكد من صدق وثبات الق) 105- 92: 2010بشير معمرية، (الباحث 

الصدق التميزي أو قدرة القائمة على : تم حساب الصدق بثDث طرق: التأكد من الصدق - )أ

ز بين مجموعتين متطرفتين، اWصدق ا`تفاقي وأخيرا الصدق التعارضي وتم التوصل التميي

  .إلى أن قائمة بيك الثانية لقياس اSكتئاب، تتصف بمعامDت صدق مرتفعة

طريقة إعادة تطبيق ا`ختبار، وحساب : تم حساب الثبات بطريقتين: التأكد من الثبات -)ب

القائمة و تصحيحھا وتقدير درجة المفحوص، وتم معامل ألفا لكرونباخ وطريقة تطبيق 

ومنه . التوصل بأن قائمة بيك الثانية لقياس اSكتئاب تتمتع بمعامDت صدق مقبولة ومرضية

يمكن القول أن قائمة بيك الثانية لقياس اSكتئاب تتميز بشروط سيكومترية مرتفعة على 

مال بكل اطمئنان، سواء في مجال عينات من البيئة الجزائرية، مما يجعلھا صالحة لDستع

  )2010، معمرية.(البحث النفسي أو مجال التشخيص العيادي
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  ):ا=كتئاب، القلق و الضغط النفسي( DASS42مقياس  -4-3-4

" لوفي بوند"من طرف ) DASS(صمم مقياس اSكتئاب ،القلق والضغط النفسي 

"Lovibond, Lovibond ;1995 " يتكون  -بأستراليا –سيدني  –بجامعة نيو ساوث ويلز

بندا وھو عبارة عن استبيان تتم اSستجابة عليه من  42المقياس في صورته اWصلية من 

خDل التقرير الذاتي، صمم لقياس اWعراض اWساسية لDنفعاSت الوجدانية السلبية 

   اSكتئاب تتوزع بنود ھذا المقياس على ثDث أبعاد منھا. لDكتئاب، القلق و الضغط النفسي

 14بندا وأخيرا بعد الضغط النفسي ويضم ھو أيضا  14بندا يليه بعد القلق ويضم  14و يضم 

) 1(S ينطبق بتاتا، ) 0: (ويطلب من المفحوص اختيار بديل من أربعة بدائل، وھي. بندا

ينطبق علي بدرجة ملحوظة أو بعض ) 2(ينطبق علي بعض الشيء أو قليD من اWوقات، 

ينطبق علي كثيرا جدا أو معظم اWوقات، والتي تقيم مدى انطباق ھذا الشعور ) 3(اWوقات، 

  .في اWسبوع الماضي

للبيئة ) 125-122: 2015زياد رشيد،(النسخة المستخدمة في ھذا البحث من تقنين الباحث 

  :ةالجزائرية وتم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس من خD ل لدراسات التالي

  :تمت دراسة الثبات بعد طرق وھي طرق وھي كالتالي :الثبات -1

والذي أعطى قيمة ) ألفا كرونباخ(تم حساب معامل ثبات ا`تساق الداخلي للبنود بطريقة  -أ

  . 0.94ألفا كرونباخ "معامل 

والذي أعطى ) و براون، وجتمان - سبيرمان(تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية  - ب

  . 0.90مرتفعة بالنسبة للمقياس الكلي وتمثلت في  معامDت

فتبين أن معامل اSرتباط ) معامل اSستقرار عبر الزمن(تم حساب الثبات بإعادة التطبيق  -ج

ھو دال إحصائيا عند مستوى و 0.57لقلق والضغط النفسي أعطى لمقياس اSكتئاب و ا

)0.01.(  
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  :ق التاليةتم التأكد من صدق المقياس بالطر :الصدق -2

أساتذة متخصصين في علم النفس  06قام الباحث بعرض المقياس على  :الصدق الظاھري -أ

اللغة ا`نجليزية للتأكد من سDمة الترجمة، والمظھر العام للمقياس من حيث نوع البنود و

  .وكيفية صياغتھا ومدى وضوحھا، ووضوح التعليمات ودقتھا وموضوعيتھا

 مقياس بيك لDكتئابو) DASS42(قام الباحث بتطبيق مقياس  :الصدق المرتبط بمحك - ب

تلميذا  40على عينة  مكونة من    "Cohen et al , 1983"القلق ومقياس الضغط النفسي و

بين " معامل بيرسون"وتلميذة في نفس الوقت، وتم حساب معامDت اSرتباط  بطريقة 

قيمة مرتفعة ودالة إحصائيا عند  وھي 0.71الدرجات الخام للمقياس حيث أعطت معامD ت 

  .0.01مستوى دSلة 

بحساب اSتساق الداخلي للمقياس تبين  قام الباحث ):ا�تساق الداخلي(صدق المحتوى  -ج

أن معامDت ارتباط البنود بالمقاييس الفرعية التي تنتمي إليھا كانت دالة إحصائيا لجميع لبنود 

  ) .0.01(عند مستوى 

مصطفى (.تم  تعريب مقياس تايلور للقلق من طرف  :تايلور للقلق الصريحمقياس  -4-3-5

ولديه درجة عالية لقياس  ،عبارة 50المقياس يتكون من  حيث أن  )محمد أحمد غاليو فھمي

مستوى القلق بـشكل موضوعي، عن طريق اWعراض الظاھرة والصريحة التي يعاني منھا 

Wوقد اقُتبس ھذا المقياس من مقياس القلق  .عمارشخص ما، ويناسـب ھذا المقياس جميع ا

وقد أستخدم الباحثون المقياس في  J.A . Taylor. الصريح الذي وضعته العالمة النفـسية

الكثير من الدراسات ومنھا دراسات علـى البيئـة المصرية التي قنن فيھا المقياس وقد أظھر 

ديد مستوى القلق عندھم، كما سنة لتح )15- 10(المقياس مستويات قياسية Wعمار من 

  .استطاع المقياس التفريق وبشكل جلـي بـين اWحـداث الجانحين والعاديين

  :ا�ساليب ا=حصائية  المستخدمة في البحث -5

لكل بحث علمي تقنية إحصائية خاصة به  ونظرا لطبيعة بحثنا الذي يھدف إلى تقويم الكفاءة  

، فقد اعتمد )ي(السيكومترية للنسخة العربية لمقياس القلق كحالة والقلق كسمة الصورة 

الباحث على استخدام مجموعة من التقنيات ا`حصائية باستعمال الحزمة ا`حصائية للعلوم 
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، وذلك لتحليل البيانات، إذ تم  21النسخة  .SPSSلتي يرمز لھا اختصارا ب اSجتماعية ا

حساب النسب المئوية، المتوسطات الحسابية واSنحرافات المعيارية، وتم استخدام اختبار 

لحساب معامل  بيرسون  لتحديد دSلة الفروق بين المتوسطات، ومعامل ارتباط " ت"

  .اSرتباط بين المتغيرات

  :أدوات ا=حصاء الوصفي -5-1

 .النسب المئوية  - أ

 .المتوسط الحسابي  -  ب

 .اSنحراف المعياري  -  ت

 .التكرارات   -  ث

  :أدوات ا=حصاء ا=ستد�لي -5-2

 ).بيرسون(معامل ا`رتباط    - أ

 ).براون –سبيرمان (معامل ا`رتباط    -  ب

 "ت"اختبار    -  ت
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  الفصــل الخامس

  نتائج البحثتفسير عرض و 
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  :تمھيد

قام الباحث في ھذا الفصل بعرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث الحالي باSعتماد          

على ا`طار النظري و خصائص عينة البحث من جھة وعلى ضوء فرضيات البحث 

المقترحة وترتيبھا والمعالجة ا`حصائية لھا من جھة أخرى وذلك من خDل مقارنة نتائج 

نتائج الدراسات السابقة، حيث تمثل نتائج البحث غاية البحث العلمي، البحث المتحصل عليھا ب

فعلى أساسھا تصاغ أھداف البحث وتتحدد أھميته، كما أنھا أساس اWبحاث العلمية المستقبلية 

التي تھتم بنفس الظاھرة موضوع البحث، وكما ھو معلوم في أبجديات البحث العلمي فإنه 

صداقية في التعبير عن الظاھرة كلما كانت أكثر قابلية كلما كانت نتائج البحث أكثر م

ھا للتعميم على الظواھر التطبيق على أرض الواقع، وذلك من خDل قابليتو  لDستخدام 

التحكم اللذان يعدان غاية المعرفة يق مبدأ التنبؤ والمتشابھة، ومنه يمكن تحقالمماثلة أو 

  .تواجه ا`نسان في حياته اليوميةالعلمية التي تستھدف حل المشكDت التي 

  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث حسب ترتيب الفرضيات

  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ا�ولى -1

حالة (لقلق تتمتع النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر ل:" تنص الفرضي اWولى على أنه  

قياس الجيد بعد تطبيقه على بمعامDت ثبات تتDءم مع خصائص الم) ي(الصورة ) وسمة

  ."عينة من تDميذ المرحلة الثانوية بمدينة مستغانم

وSختبار الفرضية اWولى تم حساب معامDت الثبات بثDث طرق وسيتم التطرق إليھا 

  :بالتفصيل، وھي كاuتي

  .ثبات اSتساق والتجانس الداخلي للبنود باستخدام معامل ألفا كرونباخ -1

  ).براون، ومعادلة جتمان - معادلة سبيرمان(النصفية التجزئة  -2

  ).معامل اSستقرار عبر الزمن(الثبات بإعادة التطبيق  -3
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  :ثبات ا�تساق والتجانس الداخلي للبنود باستخدام معامل ألفا كرونباخ -1-1

على ) ي(الصورة ) حالة وسمة(قام الباحث بتطبيق النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق   

من تDميذ السنة الثالثة ثانوي، بھدف التحقق من ثبات اSتساق  56=عينة الدراسة اWولى ن

سمة حالة القلق و(المقياسين الفرعيين التابعين له ي، والتجانس الداخلي لبنود المقياس الكل

بطريقة ألفا كرونباخ، والجدول التالي يوضح نتائج معامDت الثبات المحسوبة بطريقة ) قلقال

  .ألفا كرونباخ

  .يوضح حساب معامل ثبات ا�تساق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ) 21(الجدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ  الثبات

  ذكور و إناث  ا`ناث   الذكور  الجنس

  )56=ن(  )23=ن(  )33=ن(  عدد اWفراد

  0.88  0.87  0.86  مقياس حالة القلق

  0.89  0.90  0.88  مقياس سمة القلق

  0.88  0.89  0.87  )حالة وسمة(مقياس القلق 

  

لكD " ألفا كرونباخ"أن قيم معامل الثبات بطريقة ) 21(رقم  السابق يتضح من خDل الجدول

الجيد، سواء بالنسبة للمقياس ككل الذي الجنسين مرتفع ويحقق المعايير المقبولة لDختبار 

سمة القلق حيث للمقياسين الفرعيين حالة القلق وأو بالنسبة  0.88سجل معامل ثبات قدر ب 

لدى  87لدى الذكور و 0.86بلغت معامDت الثبات المستخرجة بالنسبة لمقياس حالة القلق 

لثبات المستخرجة بالنسبة لكل من الذكور و ا`ناث معا، وبلغت معامDت ا 0.88ا`ناث و 

ا`ناث لكل من الذكور و 0.89و لدى ا`ناث 0.90لدى الذكور  و 0.88لمقياس سمة القلق 

 0.88لذى ا`ناث و 0.89لدى الذكور و 0.87كما بلغت معامDت الثبات للمقياس ككل معا ، 

   حالة القلق  وتشير ھذه المعامDت إلى أن كل بند من بنود مقياس. بالنسبة للذكور و ا`ناث

كما .  أو سمة القلق التي يتألف منھا المقياس ككل تقيس نفس السمة أي حالة القلق وسمة القلق

تشير أيضا معامDت الثبات المستخرجة بھذه الطريقة إلى أن المقياس على درجة عالية من 
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اSتساق  التجانس واSتساق الداخلي وھو مؤشر يدعم النتيجة الخاصة بحساب الثبات بطريقة

  ).ي(الصورة ) حالة وسمة(الداخلي للنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق 

المطبق  اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسة اWصلية في دليل المقياس وقد        

 INVENTAIRE) تلميذا وتلميذة 55على عينة تDميذ التعليم الثانوي بلغت 

D’ANXIETE ETAT-TRAIT Forme Y. P14)  حيث أن معامل الثبات بطريقة،

لدى ا`ناث، وبلغ  0.94و لدى الذكور 0.86ألفا كرونباخ بالنسبة لمقياس حالة القلق بلغ 

. لدى ا`ناث 0.90لدى الذكور، و 0.90معامل الثبات بالنسبة لمقياس سمة القلق 

(Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y (STAI-Y). 1993 :14).   

مع قيم ألفا كرونباخ للنسخة العربية للمقياس نفسه في دراسة  نتائج البحث الحالي كما تشابھت

    لدى الذكور  0.90و 0.86حيث بلغت بالنسبة لمقياس حالة القلق ) 32، 2003ميخائيل ،(

ا`ناث لدى الذكور و 0.91و 0.90ا`ناث على التوالي  وبلغت بالنسبة لمقياس سمة القلق و

  .تواليعلى ال

حيث بلغت ) Ian McDowell :2006,03(واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

 0.94لدى عينة الذكور و 0.86معامDت ثبات ألفا كرونباخ بالنسبة لمقياس سمة القلق بين 

لدى  0.90لدى عينة ا`ناث وبالنسبة لمقياس حالة القلق بلغت معامDت ثبات ألفا كرونباخ 

  . لدى عينة ا`ناث 0.91ر وعينة الذكو

حيث بلغ ) Mouna A et al : 2011 , 220(واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

بالنسبة لمقياس حالة القلق Wنه تم ا`عتماد على مقياس حالة  0.84معامل ثبات ألفا كرونباخ 

  .القلق في ھذا البحث

  :)براون، وجتمان -سبيرمان(التجزئة النصفية  -1-2

) حالة وسمة(قام الباحث في ھذه المرحلة بتطبيق النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق   

من تDميذ السنة الثالثة ثانوي وذلك للتأكد من  56=على عينة الدراسة اWولى ن) ي(الصورة 

براون، ومعادلة  -معادلة سبيرمان(لتجزئة النصفية ا الثبات ، بھدف التحقق من ثبات

 وقد تم تقسيم كل من مقياس حالة القلق و مقياس سمة القلق إلى جزئين متعادلين، )جتمان
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إلى  1اWرقام من الذي يحتوي البنود ذات الجزء اWول  حيث يتألف مقياس حالة القلق من

 ويتألف مقياس سمة القلق من ،20إلى  11اWرقام من ذات البنود الجزء الثاني يحتوي ، و10

البنود الجزء الرابع يحتوي  ، و30إلى  21اWرقام من حتوي البنود ذات الذي ي الثالثالجزء 

اWول  الجزءط بين درجات تبارSتم حساب معامل ا ثم ،40إلى  31اWرقام من ذات 

حالة القلق ومعامل ا`رتباط  بين الجزء الثالث والجزء الرابع  مقياسلالثاني  الجزءودرجات 

براون وتم الحصول على النتائج  - خدام معادلة سبيرمانوتصحيحه باست لمقياس سمة القلق 

  ) 22(المبينة أدناه في الجدول رقم 

  ):جتمانمعادلة (تجزئة النصفية يوضح حساب معامل الثبات بطريقة ال) 22(الجدول رقم 

  )جتمان معادلة(تجزئة النصفية ال  الثبات

  ذكور و إناث  ا`ناث   الذكور  الجنس

  )56=ن(  )23=ن(  )33=ن(  عدد اWفراد

  0.90  0.89  0.90  مقياس حالة القلق

  0.89  0.88  0.85  مقياس سمة القلق

  

معادلة (زئة النصفية أن قيم معامل الثبات بطريقة التج) 22(يتضح من خDل الجدول رقم 

لكD الجنسين مرتفع ويحقق المعايير المقبولة لDختبار الجيد، حيث بلغت معامDت ) جتمان

 0.90لدى ا`ناث و  89لدى الذكور و 0.90المستخرجة بالنسبة لمقياس حالة القلق الثبات 

ا`ناث معا، وبلغت معامDت الثبات المستخرجة بالنسبة لمقياس سمة القلق لكل من الذكور و

ا`ناث معا ، وتشير ھذه لكل من الذكور و 0.89دى ا`ناث ول 0.88لدى الذكور  و 0.85

) ي(الصورة ) سمة وحالة(خة العربية لمقياس القلق لسبيلبرجر المعامDت إلى أن النس

ا`ناث لدى كل من الذكور و المستخدمة في البحث الحالي على درجة عالية من الثبات

  ) براون،   و جتمان - سبيرمان(ريقة التجزئة النصفية المستخرج بط

 166على عينة قوامھا  نسيةواتفقت ھذه النتائج مع نتائج دليل المقياس المكيف في البيئة الفر

حيث أشارت إلى أن  تلميذة، 109تلميذا و 57تلميذا وتلميذة من تDميذ التعليم الثانوي بواقع 

 0.77لدى ا`ناث  و 0.78الذكور و  ىلد 0.73معامل الثبات بالنسبة لمقياس حالة القلق بلغ 
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   لدى للذكور  0.88مل الثبات بالنسبة لمقياس سمة القلق بلغ معاأما  ،ا`ناث معالدى الذكور و

  . لدى الذكور و ا`ناث معا 0.82لدى ا`ناث و 0.78و

 .AMED M. ABDEL-KHALAK)واتفقت ھذه النتائج مع دراسة أحمد عبد الخالق 

1989, P282)   ت الثبات بالنسبة لمقياس حالة القلقDلدى الذكور  0.91حيث بلغت معام  

لدى الذكور  0.77لدى ا`ناث، كما بلغت معامDت الثبات بالنسبة لمقياس سمة القلق  0.94و

  . لدى ا`ناث 0.91و

حيث بلغت معامDت الثبات ) 32، ص 2003: ميخائيل(واتفقت ھذه النتائج أيضا مع دراسة 

سمة لدى ا`ناث وبلغت بالنسبة لمقياس  0.90لدى الذكور و 0.91الة القلق بالنسبة لمقياس ح

  .لدى ا`ناث 0.89لد الذكور و  0.86القلق 

حيث أن معامDت  )Langevin V. et al 2012(وتشابھت نتائج البحث مع نتائج دراسة 

الثبات المستخرجة بطريقة التجزئة النصفية الناتجة من تطبيق المقياس على عينة من تDميذ 

  .0.88إلى  0.73تراوحت مابين ) تلميذا وتلميذة 166(التعليم الثانوي 

حيث ) Ian McDowell :2006 , 03(وتشابھت نتائج البحث أيضا مع نتائج دراسة 

بالنسبة لمقياس حالة القلق، وبالنسبة لمقياس   0.64إلى  0.49تراوحت معامDت الثبات من 

  .0.69و 0.38سمة القلق فتراوحت بين 

  ):الزمنمعامل ا�ستقرار عبر (الثبات بالتطبيق وإعادة التطبيق  -1-3

للتحقق من ثبات اSستقرار عبر الزمن، قام الباحث في ھذه المرحلة بتطبيق النسخة        

على عينة الدراسة اWولى ) ي(الصورة ) حالة وسمة(العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق 

تلميذ وتلميذة من تDميذ السنة الثالثة ثانوي، ثم أعيد تطبيق المقياس نفسه  56المكونة من 

قام بعد ذلك و. يوما 15عينة وفي نفس الفترة الصباحية بعد مدة زمنية قدرھا على نفس ال

اWول  التطبيقين درجات التDميذ المحصل عليھا في بينحساب معامDت اSرتباط بالباحث 

  : ، وأسفرت عن النتائج الموضحة في الجدول التاليوالثاني
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معامل (بيق وإعادة التطبيق يبين حساب معامل الثبات بطريقة التط) 23(الجدول رقم 

  ):ا�ستقرار عبر الزمن

  التطبيق وإعادة التطبيق  الثبات

  )معامل اSستقرار عبر الزمن(

  ذكور و إناث  ا`ناث  الذكور  الجنس

  )56=ن(  )23=ن(  )33=ن(  عدد اWفراد

0.57  مقياس حالة القلق
**  

0.52
*  

0.54
*  

0.78  مقياس سمة القلق
**  

0.81
**  

0.79
**  

0.61  )حالة وسمة(القلق مقياس 
**  

0.65
**  

0.63
**  

  

  -   0.05مستوى الدSلة *
   0.01مستوى الدSلة **

المتحصل عليھا نتيجة التطبيقين بالنسبة  اSرتباط أن معامDت) 23(يتبين من الجدول رقم 

بالنسبة  0.54لدى ا`ناث و بلغت  0.52و  لدى الذكور 0.57بلغت  لمقياس حالة القلق

 اSرتباطكما يDحظ أيضا أن معامDت . ا`ناث معاالذكور و لدى عينةلمقياس حالة القلق 

 0.79و لدى ا`ناث 0.81ولدى الذكور  0.78المستخرجة بالنسبة لمقياس سمة القلق بلغت 

وھي  0.79 بلغت )القلق سمةة القلق وحال(بالنسبة للمقياس ككل  ، ولدى الذكور و ا`ناث معا

وبلغ معامل اSرتباط بالنسبة للمقياس ككل لدى عينة  .0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 

وھي قيمة دالة  0.65، وبلغ لدى عينة ا`ناث 0.01وھي دالة إحصائيا عند  0.61الذكور 

سمة تتمتع ق ھي ويمكن تفسير ھذه النتائج بمجموعھا إلى أن سمة القل . 0.01إحصائيا عند 

ثابتة نسبيا في الشخصية، في حين أن حالة  و فھي مستقرة اSستمراربقدر من الرسوخ و

القلق حالة انفعالية مؤقتة تتميز بقدر من التذبذب وعدم اSستقرار، وتتأثر بشدة المواقف التي 

يتعرض لھا الفرد من وقت uخر، وھذا ما يتفق مع نظرية سبيلبرجر في القلق التي تنطلق 

نفعالية تتغير من موقف uخر، وبين سمة أساسا من التمييز بين حالة القلق بوصفھا استجابة ا

  .أو الخصائص المستقرة و الثابتة في الشخصية القلق بوصفھا إحدى الصفات 

واتفقت ھذه النتائج مع دليل المقياس في الدراسة اWصلية للمقياس في البيئة اWمريكية حيث 

سبة لمقياس حالة يوما بالن 30بلغت معامDت الثبات الحاصل عليھا بعد مدة زمنية قدرھا 

لذكور ا لدى 0.71و  لدى ا`ناث وبالنسبة لمقياس سمة القلق 0.34لدى الذكور و 0.62القلق 

يوما بالنسبة لمقياس  60وبلغت معامDت الثبات الحاصل عليھا بعد مدة . `ناثا لدى 0.75و
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بلغت  لدى ا`ناث، وبالنسبة لمقياس سمة القلق فقد 0.36لدى الذكور و 0.51حالة القلق 

 MANUEL INVENTAIRE).  لدى ا`ناث 0.65لدى الذكور و 0.68معامDت الثبات 

D’ANXIETI ETAT-TRAIT Forme Y , P19)   

يشير دليل المقياس اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج البحث في البيئة الفرنسية، حيث و

في البيئة ) STAI-Y(أن معامDت الثبات المتحصل عليھا من تكييف المقياس  إلى أيضا

لدى  0.71لدى الذكور و 0.73الة القلق بلغت بالنسبة لمقياس حأسابيع  08بعد مدة  الفرنسية 

 0.83 بلغ معامل الثبات وبالنسبة لمقياس سمة القلق .ا`ناث معاوللذكور  لدى 0.71ا`ناث و

 MANUEL). ا`ناث معاو لذكورا لدى 0.85لدى ا`ناث و 0.92و لدى الذكور

INVENTAIRE D’ANXIETI  ETAT-TRAIT  Forme Y, P44)   

-AMED M. ABDEL)وتتفق ھذه النتائج أيضا مع دراسة أحمد عبد الخالق 

KHALAK. 1989 , P281) ,   ل تطبيق مقياس القلق كحالة وسمة على عينةDمن خ

بة حيث بلغت معامDت الثبات بالنستلميذة،  56تلميذا و 44تلميذا بواقع  100تضمنت 

لدى ا`ناث، كما بلغت معامDت الثبات بالنسبة  0.47لدى الذكور و 0.57لمقياس حالة القلق 

  . لدى ا`ناث 0.82لدى الذكور و 0.78لمقياس سمة القلق 

حيث بلغت معامDت   )31: 2003،مخائيل (مع دراسة  نتائج البحث الحاليكما اتفقت 

طالبا  36المتحصل عليھا نتيجة تطبيق مقياس القلق كحالة وسمة على عينة مكونة من  الثبات

لدى ا`ناث، وبلغت  0.51لدى الذكور و 0.58بالنسبة لمقياس حالة القلق  طالبة، 47و

  .لدى ا`ناث 0.81لدى الذكور و 0.79معامDت الثبات بالنسبة لمقياس سمة القلق 

حيث ) Langevin V. et al 2012(يضا مع نتائج دراسة وتشابھت نتائج البحث الحالي أ

 166(الناتجة من تطبيق المقياس على عينة من تDميذ التعليم الثانوي  بلغت معامDت الثبات

  .بالنسبة لمقياس سمة القلق 0.85بالنسبة لمقياس حالة القلق و 0.71) تلميذا وتلميذة

حيث بلغت ) Ian McDowell :2006 ,03(واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

بالنسبة   0.40بالنسبة لمقياس سمة القلق و 0.86معامDت الثبات المحسوبة بعد مدة أسبوعين 

  .لمقياس حالة القلق
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  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

الصورة ) سمةو حالة(النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق :"  أنتنص الفرضية الثانية  

بمعامDت صدق تتفق مع خصائص المقياس الجيد على عينة من تDميذ المرحلة  تتمتع) ي(

  ."الثانوية بمدينة مستغانم

وSختبار ھذه الفرضية تم تقدير معامDت الصدق بثDث طرق وسيتم التعرض إليھا 

  :بالتفصيل وھي كما يلي

  .الصدق الظاھري -1

 .الصدق المرتبط بمحك -2

  ).الداخلي اSتساق(المحتوى صدق  -3

  :الصدق الظاھري -2-1

 حالة(تحقق من الصدق الظاھري للنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق أسفرت نتائج  ال

القياس أساتذة متخصصين في علم النفس و 06عرضه على من خDل  )ي(الصورة ) سمةو

المقياس من حيث جودة أتفق كل اWساتذة المحكمين على صDحية فقرات وقد النفسي  

صياغتھا وانتمائھا إلى اWبعاد التي وضعت فيھا، وأجمعوا على أن النسخة العربية لمقياس 

تقيس نفس الخاصية وتتمثل في حالة القلق وسمة القلق )  ي(الصورة ) حالة وسمة(القلق 

  .%100إلى  90بنسب تراوحت مابين بين 

تلميذة  237تلميذا و 367البحث المتكونة من  لعينة) T test" (ت"قام الباحث بحساب قيم 

وھذا من أجل مقارنة الفرق بين متوسط درجات ذكور وا`ناث على مقياسي القلق بوصفه 

) 24(مبينة في الجدولين رقم " ت"حالة والقلق بوصفه سمة، والنتائج المحصل عليھا لقيم 

  ).25(و
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ت التDميذ الذكور وا=ناث على يوضح د�لة الفروق بين متوسط درجا) 24(الجدول رقم 

  . اختبار القلق بوصفه حالة

حجم العينة   الجنس
  )ن(

المتوسط 
  )م( الحسابي

ا�نحراف 
  )ع( المعياري

قيمة اختبار 
  "ت"

مستوى 
  الد�لة

  8.85978  48.7466  367  ذكور
  

0.680  

  

  

  غير دال
  9.54769  48.2491  273  إناث

  

وبالتالي الفرق غير دال ) 0.680(بلغت " ت"اختبار أن قيمة ) 24(يتبين من الجدول رقم 

إحصائيا وبذلك S توجد فروق ذات دSلة إحصائيا بين الذكور وا`ناث في القلق بوصفه 

حالة، ويمكن تفسير ذلك إلى ما يتعرض له الذكور وا`ناث من الضغوط المدرسية المتماثلة، 

ابه لكD الجنسين، وقد يعود إلى نوع أو قد يرجع ذلك إلى طبيعة الواقع اSجتماعي المتش

التدعيم الذي يناله كل من الذكور وا`ناث، حيث أن ھذا التدعيم واحد S يختلف باختDف 

وتتفق ھذه النتيجة مع ما أكده كولبرج ). 145، 2001:إسماعيل والنفيعي (الجنس 

"Kohlerg "يمكن أن تعزى لمتغير الجن S فات بين الجنسينDختSس بل ھي تختفي من أن ا

  )Sprint et al, 1994 : 195(عندما يتساوى نظام التربية بين الذكور وا`ناث 

يوضح د�لة الفروق بين متوسط درجات التDميذ الذكور وا=ناث على  ) 25(الجدول رقم 

  . اختبار القلق بوصفه سمة

حجم العينة   الجنس
  )ن(

المتوسط 
  )م(الحسابي 

ا�نحراف 
  )ع(المعياري 

قيمة 
اختبار 

  "ت"

مستوى 
  الد�لة

  8.18523  46.9560  367  ذكور
  

0.217  

  

  

0.05  
  6.49581  47.0817  273  إناث

  

وھي قمة دالة إحصائيا ) 0.217(بلغت " ت"أن قيمة اختبار ) 25(يتبين من الجدول رقم 

وبالتالي توجد فروق ذات دSلة إحصائيا بين الذكور وا`ناث في القلق ) 0.05(عند مستوى 

ويمكن تفسير ھذه النتيجة بأن ا`ناث يتميزن بسمة قلق مرتفعة . بوصفه سمة لصالح ا`ناث

، وذلك Wن طبيعة اWنثى تختلف عن طبيعة الذكر، با`ضافة إلى اختDف مقارنة بالذكور
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أساليب التنشئة اSجتماعية لكل من الذكور وا`ناث وخاصة في البيئة الجزائرية، حيث ينظر 

لrنثى نظرة خاصة، ولھا دوارا يختلف عن الذكر، فاWنثى يجب أن تكون أكثر تحفظا في 

رية من الذكر، ومن ثم فھي تعاني من القلق بوصفه سمة تصرفاتھا، وبالتالي ھي أقل ح

كما أن الذكر أكثر قدرة على استخدام ). 237-236، 1994: خليل(بدرجة أكبر من الذكر 

الحيل الدفاعية للتخلص من القلق والتوتر الناجمين عن اWزمات والضغوط التي يواجھھا، 

وقد اتفقت ھذه النتيجة مع نتائج ). 122، 1997: الزعبي(وأنه أكثر نضجا انفعاليا من اWنثى 

) 2006:الذيب وعبد الخالق) (2001:اWحمد) (1994: شعبان: (معظم الدراسات مثل

 ).2007: اWنصاري وكاظم(

  ):الصدق التDزمي(الصدق المرتبط بمحك  -2-2

حالة (للتحقق من الصدق المحكي قام الباحث بتطبيق النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق 

على عينات مختلفة شملت تDميذ التعليم الثانوي  مع عدة مقاييس محكية) ي(الصورة ) وسمة

   :ھي كاuتي

  .من مقياس آيزنك للشخصية) N(مقياس العصابية  -2-2-1

  .مقياس تقدير الذات لروزنبارج -2-2-2

  .مقياس بيك لDكتئاب -2-2-3

  )DASS42(مقياس اSكتئاب والقلق والضغط النفسي  -2-2-4

  . مقياس تايلور للقلق الصريح -2-2-6

  . مقياس كاتل للقلق -2-2-7
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حالة (ا�رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق معامل  قيميبين ) 26(الجدول رقم 

  .ومقياس تقدير الذات )وسمة

  

  )ن( أفراد العينة

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

50  0.230-  
*

0.346-  
  

  0.05مستوى الدSلة عند 

*أن مقياس حالة ) 26(يتبين من خDل الجدول السابق رقم 
 

مع مقياس تقدير الذات وھي قيمة سالبة وغير دالة ) -0.230(القلق سجل معامل ارتباط  

إحصائيا، وھو ما يفسر بعدم وجود أي عDقة ارتباطية  بين القلق كحالة وبين تقدير الذات 

Wن حالة القلق تعبر عن خبرة انفعالية غير سارة يعاني منھا الفرد حين يشعر بخوف أو 

رد المؤقتة، في حين بلغت قيمة معامل اSرتباط بين القلق كسمة وتقدير الذات تھديد حالة الف

0.346-
 

ويمكن تفسير ھذه النتيجة إلى ما . 0.05وھي قيمة سالبة دالة إحصائيا عند مستوى  

أشار إليه سبيلبرجر حيث أن حالة القلق ترتبط بسمة القلق في المواقف التي تنطوي على 

على وجه التحديد وS ترتبط بھا في المواقف اWخرى ) تھديد اWنا(تھديد تقدير الذات أو 

)Speilberger, 1983 : 5-6 .( فرادWكما يمكن أن نستخلص من ذلك أنه عندما يتعرض ا

  .ذوي سمات القلق إلى التھديد لتقدير الذات ويتمثل في تھديد اWنا، يظھرون استجابة قوية

حالة (رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق ا�معامل  قيميبين ) 27(الجدول رقم 

  ).55=ن(ومقياس بيك لDكتئاب لدى العينة  )وسمة

 العينة  الجنس
  

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

0.63  30  ذكور
**

  0.67
**

  

0.64  25  إناث
**  

0.70
**

  
  

  0.01مستوى الدSلة عند **

  0.05مستوى الدSلة عند * 

وجود ارتباط دال إحصائيا بين القلق بوصفه ) 27(يتبين لنا من خDل الجدول السابق رقم 

 0.63، حيث بلغت قيمة معامل اSرتباط )55=ن(حالة وسمة واSكتئاب عند أفراد العينة 
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لدى ا`ناث بالنسبة لمقياس حالة القلق وھي قيمة دالة إحصائيا عند  0.64لدى الذكور و

لدى  0.67ين بلغت قيمة معامل اSرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق ، في ح0.01مستوى 

ويمكن تفسير . 0.01لدى ا`ناث وھي أيضا قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  0.70الذكور و

ھذه النتائج بأن ھناك ارتباط قوي موجب بين القلق واSكتئاب، حيث أن كDھما يمثDن خبرة 

  . أعراضھما تعد متشابكة إلى حد بعيد غير سارة يشعر بھا الفرد، كما أن

) Miles et al, 2004(و ) Laurent et al, 1999(وقد اتفقت ھذه النتائج مع نتائج دراسة 

حيث أكدت نتائج ھذه الدراسة أن ھناك ارتباط قوي بين كل من القلق واSكتئاب، حيث وجد 

وفي ذلك يضيف بورنس أن ثلث أو ربع المرضى المكتئبين على اWقل يعانون من القلق، 

أن العديد من المصادر تؤكد وجود ارتباط قوي ) Burns & Eidelson, 1998(وإيدلسون 

ولقد اتضح ذلك من خDل نتائج  %70و %66موجب بين القلق واSكتئاب يتراوح ما بين 

- 110، 2003: صالح(دراسات أجريت على عينات من اWسوياء والمرضى على حد سواء 

111.(  

حالة (ا�رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق معامل  قيميبين  )28(رقم الجدول 

  ).58=ن(ومقياس آيزنك للشخصية لدى العينة  )وسمة

  

القاييس الفرعية لمقياس 
  آيزنك للشخصية 

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

  إناث  ذكور  إناث  ذكور

P(  0.235(الذھانية 
* 

0.150  0.256
*
 

**
0.348  

E(   -0.273(ا`نبساط 
*
 -0.198 

**
0.474-

  **
0.369-  

N(  0.711(العصابية 
** 

0.564
*
 0.795

**
  

**
0.713  

L(  -0.271(كذبال
** **

0.297-  
*

0.264-  
*

0.262-
 

  

  0.01مستوى الدSلة عند **

  0.05مستوى الدSلة عند *

  

أن النسخة العربية لمقياس القلق حالة وسمة أعطت ) 28(يتبين من خDل الجدول السابق رقم 

معامDت ارتباط مع أغلب المقاييس الفرعية لمقياس آيزنك للشخصية، باستثناء مقياسي 
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اللذان بلغا معامD ارتباطھما مع مقياس حالة القلق لدى ا`ناث ) E(واSنبساطية ) P(الذھانية 

على التوالي وھما قيماتان غير داSتان إحصائيا، وقد وقعت ھذه  -0.198و 0.150

لمقياس حالة القلق لدى الذكور، والمدى من  0.711إلى  0.235الترابطات في المدى من 

لمقياس حالة القلق لدى ا`ناث، أما بالنسبة لمقياس سمة القلق فقد وقعت  0.564إلى  0.297

إلى  0.262لدى الذكور، والمدى من  0.795إلى  0.256ن معامDت اSرتباط في المدى م

ومن المقاييس الفرعية التي سجلت أعلى معامDت اSرتباط بمقياسي . لدى الذكور 0.713

حالة القلق وسمة القلق ھو مقياس العصابية فقد أعطت معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس 

وبالنسبة لمقياس سمة القلق فقد بلغت  لدى ا`ناث، 0.564لدى الذكور و 0.711حالة القلق 

من خDل ھذه الترابطات يتبين . لدى ا`ناث 0.713لدى الذكور و 0.795معامDت اSرتباط 

الذھانية ، كما تفسر أيضا بأن مقياسي، )المحكي(أنھا تعطي مؤشر جيد للصدق التDزمي 

)P (    والعصابية)N (ران عن شخصية الفرد وھما يعب يوصفا بحساسيتھما الشديدة للقلق

في حين يعبر عن انعكاس الصلة . الذي يعاني من الضغوط النفسية والمواقف المثيرة للقلق

بين مقياس اSنبساط  والمراءة ومقياس القلق مما يدل على أن صفة المراءة وا`نبساط ھما 

الصدق صفتان متأصلتان قي الشخصية ولكن S تتأثران بعامل القلق مما يعي مؤش آخر عن 

  . التباعدي

المستخرجة من تطبيق ) 34: 2003ميخائيل، (واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

حيث بلغت معامDت ) 37=ن(على عينة قوامھا ) حالة وسمة(مقياسي العصابية و القلق 

 لمقياس لمقياس سمة القلق، وھو مايدل على 0.71لمقياس حالة القلق و 0.70اSرتباط بينھما 

  .قوة الصلة بين القلق والعصابية

المستخرجة من ) 282: 1989عبد الخالق،(كما تشابھت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

وبعد العصابية من مقياس الشخصية المختصر uيزنك ) حالة وسمة(تطبيق مقياسي القلق 

لدى الذكور  0.711تلميذة، حيث بلغت معامDت اSرتباط   77تلميذا و 95على عينة قوامھا 

لدى  0.713لدى الذكور و 0.795لدى ا`ناث بالنسبة لمقياس حالة القلق، وبلغت  0.560و

  .                                                            ا`ناث بالنسبة لمقياس سمة القلق
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ل اSرتباط بين واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دليل المقياس الناتجة من حساب معام

وبعد العصابية من مقياس آيزنك ) ي(الصورة ) حالة وسمة(النسخة الفرنسية لمقياس القلق 

تلميذة، حيث بلغت  137تلميذا و 27تلميذا بواقع  164للشخصية المطبق على عينة قوامھا 

 0.54لدى ا`ناث و 0.50لدى الذكور و 0.71معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس حالة القلق 

لدى  0.72لدى الذكور وا`ناث معا، وبلغت معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق 

  . لدى الذكور وا`ناث معا 0.67لدى ا`ناث و 0.64الذكور و

) :555Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y, 199 (  

حالة (ا�رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق معامل  قيميبين ) 29(الجدول رقم 

  ).58=ن) (DASS42) (ا�كتئاب والقلق والضغط النفسي(ومقياس  )وسمة

  

  الجنس

  

 

 العينة
  

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

0.60  23  ذكور
**  

0.69
**  

0.49  35  إناث
**  

0.56
**  

0.50  58  ذكور وإناث
**  

0.60
**  

  

  0.01مستوى الدSلة عند مستوى **

أن معامDت اSرتباط بين النسخة العربية لمقياس القلق ) 29(تظھر نتائج الجدول السابق رقم 

بلغت ) DASS 42) (اSكتئاب والقلق والضغط النفسي(ومقياس ) ي(الصورة ) حالة وسمة(

لنسبة لمقياس حالة لدى الذكور وا`ناث معا با 0.50لدى ا`ناث و 0.49لدى الذكور و 0.60

، وبلغت معامDت اSرتباط بالنسبة 0.01القلق، وھي معامDت دالة إحصائيا عند مستوى 

لدى الذكور وا`ناث معا،  0.60لدى ا`ناث و 0.56لدى الذكور و 0.69لمقياس سمة القلق 

وما يDحظ أيضا من الجدول أن معامDت . 0.01وھي معامDت دالة إحصائيا عند مستوى 

Sرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق كانت مرتفعة مقارنة مع مقياس حالة القلقا .  
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حالة (ا�رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق معامل  قيميبين  )30(الجدول رقم 

  .)60=ن( كاتل للقلق ومقياس )وسمة

  

  الجنس

  

 

 العينة
  

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

0.60  35  ذكور
**  

0.67
**  

0.51  25  إناث
**  

0.60
**  

0.55  60  ذكور وإناث
**  

0.62
**  

  

  0.01مستوى الدSلة عند مستوى **

حالة (أن معامDت اSرتباط بين النسخة العربية لمقياس القلق ) 30(تظھر نتائج الجدول رقم 

 0.55لدى ا`ناث و 0.51لدى الذكور و 0.60ومقياس كاتل للقلق بلغت ) ي(الصورة ) وسمة

لدى الذكور وا`ناث بالنسبة لمقياس حالة القلق، وھي معامDت دالة إحصائيا عند مستوى 

لدى  0.60لدى الذكور و 0.67معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق  ، وبلغت0.01

. 0.01لدى الذكور وا`ناث معا، وھي معامDت دالة إحصائيا عند مستوى  0.62ا`ناث و

وما يDحظ أيضا من الجدول أن معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق كانت مرتفعة 

   .مقارنة مع مقياس حالة القلق

واختلفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دليل المقياس الناتجة من حساب معامل اSرتباط من 

و مقياس كاتل ) ي(الصورة ) حالة وسمة(لمقياس القلق ) اWمريكية(تطبيق النسخة اWصلية 

تلميذة، حيث بلغت  80تلميذة و 126تلميذا وتلميذة بواقع  206للقلق على عينة قوامھا 

Sت اDلدى الذكور 0.76لدى ا`ناث و 0.75رتباط معام .(Inventaire d’Anxiété 

Etat-Trait Forme Y, 1993, p 24)  

واختلفت أيضا نتائج البحث الحالي مع نتائج دليل المقياس الناتجة من حساب معامل اSرتباط 

لق ومقياس كاتل للق) ي(الصورة ) حالة وسمة(من تطبيق النسخة الفرنسية لمقياس القلق 

تلميذة، حيث بلغت معامDت  137تلميذا و 27تلميذا بواقع  164المطبق على عينة قوامھا 

لدى  0.55لدى ا`ناث و 0.77لدى الذكور و 0.70اSرتباط بالنسبة لمقياس حالة القلق 

، وبلغت معامDت 0.01الذكور وا`ناث معا وھي معامDت دالة إحصائيا عند مستوى 



 

 

104 

 

لدى  0.72لدى ا`ناث و 0.70لدى الذكور و 0.77اس سمة القلق اSرتباط بالنسبة لمقي

كما تجدر ا`شارة إلى أن معامDت اSرتباط في دليل المقياس سجلت . الذكور وا`ناث معا

ارتفعا ملحوظا في البيئة الفرنسية إذا ما تم مقارنتھا بمعامDت ارتباط البحث الحالي في البيئة 

 Manuel). جع إلى اختDف الثقافة وونمط العيش بين العينتينالجزائرية، وھذا اSختDف را

d’ Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y, 1993, p 55)   

حيث تراوحت ) 21، ص 2003: ميخائيل(واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

  0.85إلى  0.73من ) حالة وسمة(معامDت اSرتباط  بين مقياس كاتل للقلق  ومقياس القلق 

حالة (ا�رتباط بين درجات التDميذ على مقياسي القلق معامل  قيميبين ) 31(الجدول رقم 

  .)55=ن( تايلور للقلق الصريح ومقياس )وسمة

  

  الجنس

  

 

 العينة
  

  )ر(معامل ا�رتباط 

  سمة القلق  حالة القلق

0.64  30  ذكور
**  

0.68
**  

0.51  25  إناث
**  

0.57
**  

0.53  55  ذكور وإناث
**  

0.61
**  

  0.01مستوى الدSلة عند مستوى **

حالة (أن معامDت اSرتباط بين النسخة العربية لمقياس القلق ) 31(يتبين من الجدول رقم 

لدى  0.51لدى الذكور و 0.64ومقياس تايلور للقلق الصريح بلغت ) ي(الصورة ) وسمة

القلق، وھي معامDت دالة إحصائيا  لدى الذكور وا`ناث بالنسبة لمقياس حالة 0.53ا`ناث و

لدى الذكور  0.68، وبلغت معامDت اSرتباط بالنسبة لمقياس سمة القلق 0.01عند مستوى 

لدى الذكور وا`ناث معا، وھي معامDت دالة إحصائيا عند  0.61لدى ا`ناث و 0.57و

قياس سمة القلق وما يDحظ أيضا من الجدول أن معامDت اSرتباط بالنسبة لم. 0.01مستوى 

  .كانت مرتفعة مقارنة مع مقياس حالة القلق

حيث تراوحت ) 21، ص 2003: ميخائيل(واختلفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

  0.85إلى  0.73من ) حالة وسمة(معامDت اSرتباط  بين مقياس كاتل للقلق و مقياس القلق 



 

 

105 

 

قياس الناتجة من حساب معامل اSرتباط من واختلفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دليل الم

و مقياس تايلور ) ي(الصورة ) حالة وسمة(لمقياس القلق ) اWمريكية(تطبيق النسخة اWصلية 

تلميذة، حيث  80تلميذة و 126تلميذا وتلميذة بواقع  206للقلق الصريح على عينة قوامھا 

 ’Manuel d). ورلدى الذك 0.79لدى ا`ناث و 0.80بلغت معامDت اSرتباط 

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y, 1993, p 24) 

  ):ا�تساق الداخلي(صدق المحتوى  -3

سمة القلق (قام الباحث بحساب اSتساق الداخلي للمقياس الكلي للقلق والمقياسين الفرعيين 

الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي ومن خDل حساب معامDت اSرتباط بين كل بند ) وحالة القلق

إليه كما تم أيضا حساب معامDت اSرتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقياس الكلي للقلق 

كما تم تربيع معامل اSرتباط كل فقرة بالبعد والغرض من ھذا حتى  يتبين نسبة ارتباط الفقرة 

 بعديبين  اطاSرتبعامDت وتم أيضا حساب مبالبعد الذي تنتمي إليه  وتسھل قراءتھا 

  :امالمقياس فيما بينھ

) حالة و سمة(من مقياس القلق  بين كل بند ا�رتباطيبين معامDت ) 32(الجدول رقم 

  .والبعد الذي ينتمي إليه

 حالة القلق

 البند ا�رتباط تربيع ا�رتباط نسبة ارتباط البند بالبعد
% 27 0.27 

**
0,52  01 

% 13 0.13 
**

0,37 02 

% 38 0.38 
**

0,62  03 

% 09 0.09 0,30 04 

% 17 0.17 
**

0,42 05 

   % 09.6   0.096 
**

0,31 06 

             % 16    0.16 
**

0,41 07 

% 30 0.30 
**

0,55 08 

% 07 0.09 
**

0,31 09 

% 42 0.42 
**

0,65  10 

% 36 0.36 
**

0,60  11 

% 27 0.27 
**

0,51  12 

% 34 0.34 
**

0,59 13 
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% 13 0.13 
**

0,36 14 

% 21 0.21 
**

0,46 15 

% 31 0.31 
**

0,56 16 

% 22 0.22 
**

0,47 17 

% 41 0.41 
**

0,64  18 

% 14  0.14 
**

0,39 19 

% 25  0.25 
**

0,50 20 
    

 سمة القلق

 البند ا�رتباط تربيع ا�رتباط نسبة ارتباط البند بالبعد
% 16 0.16 

**
0,41 21 

% 11 0.11 
**

0,34 22 

% 51 0.51 
**

0,72 23 

% 10 0.10 
*
0,32 24 

% 37 0.37 
**

0,61 25 

% 54 0.54 
**

0,74 26 

% 21 0.21 
**

0,46 27 

% 44 0.44 
**

0,67 28 

% 51 0.51 
**

0,72 29 

% 47 0.47 
**

0,69 30 

% 53 0.53 
**

0,73 31 

% 44 0.44 
**

0,67 32 

% 50 0.50 
**

0,71 33 

% 25 0.25 
**

0,50 34 

% 37 0.37 
**

0,61 35 

% 33 0.33 
**

0,58 36 

% 51 0.51 
**

0,72 37 

% 17 0.17 
**

0,42 38 

% 21 0.21 
**

0,46 39 

% 50 0.50 
**

0,71 40 
  0.01مستوى الدSلة**

  0.05مستوى الدSلة *

أن معامDت ارتباط كل بند بالمقياس الذي ينتمي إليه كانت دالة ) 32(يتضح من الجدول رقم 

كما أن جميع قيم معامDت ارتباط البنود بكل بعد ) 0.01(إحصائيا لجميع البنود عند مستوى 

، 0.30كانت في مجملھا أعلى من ) القلق سمةالقلق و حالة(المقياسين الفرعيين من بعدي 
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أدنى  0.30ود بالدرجة الكلية لمقياس حالة القلق ما  بين تراوحت معامDت ارتباط البن حيث

البنود  ارتباطفي حين تراوحت معامDت  0.47كأعلى قيمة بمتوسط قدره  0.65قيمة و

كأعلى قيمة بمتوسط قدره  0.74كأدنى قيمة و 0.32بالدرجة الكلية لمقياس سمة القلق مابين 

أو تخطت محك ميتشل المعتمد في مثل  تبلغ  اSرتباطكما يتضح أيضا أن معامDت  ،0.58

الداخلي  اSتساقمن التجانس أو وبالتالي تشير إلى درجة مقبولة  ،0.30ھذه الحاSت وھو 

للبنود، مما يشير إلى أن معامDت ارتباط البنود بكل بعد خاص بھا مناسبة وصالحة 

  .راSختبافي عملية التحليل العاملي، ومؤشرا مقبوS لصدق  Sستخدامھا

  .يوضح معامDت ا�رتباط لمقياسي حالة القلق وسمة القلق) 33(الجدول رقم 

  سمة القلق   حالة القلق   )ن(عدد أفراد العينة   المقياس

0.625  _  )642=ن(  حالة القلق
**  

0.625  )642=ن(  سمة القلق
**  

_  

  

يتضح أن ھناك ارتباط قوي نوعا ما بين مقياس القلق كحالة  )33(رقم  من خDل الجدول

انسجاما مع نظرية سبيلبرجر في القلق النتائج  القلق كسمة ويمكن تفسير ھذه وبين مقياس

فإنه كلما كانت سمة القلق على درجة عالية من الشدة لدى الفرد ازداد احتمال ظھور ارتفاع 

وبصورة عامة يظھر اWشخاص الذين لديھم . ا الفردفي حالة القلق في المواقف المھددة لھذ

سمة القلق على درجة عالية من الشدة ارتفاعا في عدد حاSت القلق مقارنة باWشخاص الذين 

ويشير سبيلبرجر إلى أن اWشخاص ذوي سمة . لديھم سمة القلق على درجة متدنية من الشدة

الجسمانية كالتھديد بالصدمة الكھربائية،         القلق المرتفعة S يظھرون ميD لDستجابة لrخطار

و قد . أو إجراء العمليات الجراحية بصورة مختلفة عن اWشخاص ذوي سمة القلق المنخفضة

أرجع سبيلبرجر ذلك إلى أن حالة القلق ترتبط بسمة القلق في المواقف التي تنطوي على 

وS ترتبط بھا في المواقف اWخرى على وجه التحديد ) اWنا(تھديد تقدر الذات أو تھديد 

)Spielberger, 1983 :5-6(  

لمقياس القلق ) اWصلية(اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دليل المقياس للنسخة اWمريكية 

المطبق على عينة من تDميذ التDميذ التعليم الثانوي، حيث بلغت ) ي(الصورة ) حالة وسمة(



 

 

108 

 

لدى  0.64لدى الذكور و 0.72مة القلق ومقياس حالة القلق معامDت اSرتباط بين مقياس س

  )Manuel d’Inventaire d’Anxiété Etat-Trait Forme Y , 1993, P22. (ا`ناث

حالة (اتفقت نتائج البحث الحالي أيضا مع نتائج دليل المقياس للنسخة الفرنسية لمقياس القلق 

 109تلميذا و 57تعليم الثانوي قوامھا المطبق على عينة من تDميذ ال) ي(الصورة ) وسمة

لدى  0.73تلميذة، حيث بلغت معامDت اSرتباط بين مقياس سمة القلق ومقياس حالة القلق 

 Manuel d’Inventaire d’Anxiété Etat-Trait). لدى ا`ناث 0.66الذكور و

Forme Y , 1993, P57)  

 ,AHMED M. ABDEL-KHALEK)واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

1989, P284) رتباط بين مقياس القلق بوصفه كحالة والقلقSت اDحيث بلغت معام ،

  .0.655بوصفه كسمة 

حيث بلغت معامDت ) 38، 2003: ميخائيل (واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 

) 279=ن(لدى الذكور  0.65اSرتباط بين مقياس القلق بوصفه كحالة والقلق بوصفه كسمة 

  )390=ن(لدى ا`ناث  0.63و

  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3

) سمة و حالة(أبعاد النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق :" تنص الفرضية الثالثة على أن 

 اSستكشافيفي صورتھا اWصلية ھي نفس اWبعاد  بعد إجراء التحليل العاملي ) ي(الصورة 

  ."على عينة من تDميذ المرحلة الثانوية بمدينة مستغانم

بطريقة المكونات اWساسية  اSستكشافيوللتحقق من ھذه الفرضية تم إجراء التحليل العاملي 

  :لھوتلنج، ثم تدويرھا تدويرا متعامدا باستخدام طريقة الفاريماكس وتم تحديد من البداية

  .0.3إحصائية ھو ما يساوي أو يزيد عن قيمة التشبع الذي يعتبر ذو دSلة  -أ

العامل الدال إحصائيا ھو الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيح وتتشبع  - ب

  .فأكثر) بنود(عليه ثDث متغيرات 

  .أن يشمل العامل ثDث بنود على اWقل ذات تشبعات جوھرية -ج
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استخراجھا باستعمال محك كايزر القائم التي يمكن ) اWبعاد(أن عدد العوامل ) تيغزة(ويذكر 

على الجذر الكامن يجب أن يتعدى الواحد صحيح، غير أن محك الجذر الكامن يكون  دقيقا 

بعد  اSشتراكاتأو   فقرة، وقيم الشيوع 30أقل من ) الفقرات(عندما يكون عدد المتغيرات 

أكبر من  اSستخراج أن يكون متوسط قيم الشيوع بعديكفي  أو 0.70أكبر من  اجاSستخر

  )309: 2011تيغزة، . ( 250عندما يكون حجم العينة  0.60

قام الباحث  KAISER )كايزر(محك  Sستخداموللتأكد من مدى توفر الشروط الDزمة 

بطريقة المكونات اWساسية وھي موضحة في الجدول  اSشتراكاتأو   بحساب قيم الشيوع

  :التالي

  .نات ا�ساسيةبطريقة المكوّ  شتراكاتا= يبين قيم الشيوع أو ) 34(الجدول رقم 

 البند ا�بتدائي الشيوع البند ا�بتدائي الشيوع
0.697 1.000 21 0.644 1.000 01 

0.689 1.000 22 0.716 1.000 02 

0.668 1.000 23 0.647 1.000 03 

0.726 1.000 24 0.534 1.000 04 

0.592 1.000 25 0.637 1.000 05 

0.712 1.000 26 0.700 1.000 06 

0.697 1.000 27 0.700 1.000 07 

0.790 1.000 28 0.655 1.000 08 

0.751 1.000 29 0.681 1.000 09 

0.596 1.000 30 0.601 1.000 10 

0.620 1.000 31 0.616 1.000 11 

0.600 1.000 32 0.685 1.000 12 

0.706 1.000 33 0.577 1.000 13 

0.624 1.000 34 0.713 1.000 14 

0.503 1.000 35 0.540 1.000 15 

0.622 1.000 36 0.665 1.000 16 

0.692 1.000 37 0.687 1.000 17 

0.646 1.000 38 0.681 1.000 18 

0.633 1.000 39 0.797 1.000 19 

0.664 1.000 40 0.755 1.000 20 
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S تتعدى  الشيوع أو اSشتراكات بعد اSستخراجأن قيم ) 34(يتضح من خDل الجدول رقم 

، 0.70شيوع البنود كلھا S تتعدى  قيم وھو شرط غير محقق Wن قيم 08باستثناء  0.70

بندا فھو شرط غير  40وھو  30با`ضافة إلى ذلك عدد البنود مقياس القلق الحالي أكبر من 

) 40/26.729=(0.668يساوي محقق أيضا، با`ضافة إلى ذلك فإن متوسط قيم الشيوع 

، وعليه 250أكبر من ) تلميذا وتلميذة 642(و حجم عينة البحث الحالية  0.60أكبر من 

) 0.668(نظرا لتوفر شرطا حجم العينة ومتوسط قيم الشيوع ) كايز(استخدم الباحث معيار 

ا من عوامل جذرھا الكامن أكبر تمام 08وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي عن استخراج 

  )34(نة في الجدول رقم فاريمكس والنتائج مبيّ الالواحد صحيح وتم تدويرھا بطريقة 

يوضح قيمة الجذر الكامن لpبعاد المستخرجة ونسبة التباين الذي ) 35(الجدول رقم 

  .)بعد التدوير(يفسرھا ونسبة التباين المجمع 

  جمعنسبة التباين الم  نسبة التباين%   قيمة الجذر الكامن  العامل

01  6.82  17.05  17.05  

02  5.57  13.92  30.97  

03  3.09  7.73  38.7  

04  2.63  6.57  45.27  

05  1.88  4.69  49.96  

06  1.56  3.90  53.86  

07  1.07  2.69  56.55  

08  1.05  2.63  59.18  

  

 08أن العوامل المستخرجة بعد التدوير بطريقة فاريمكس تقدر ب ) 35(يبين الجدول رقم  

، كما أظھر أن ھذه العوامل )1.00(تجاوز الجذر الكامن لكل عامل  الواحد صحيح عوامل 

والجدول الموالي يبين تشبعات البنود  ،من التباين الكلي %59.18الثمانية مسؤولة عن 

  )بعد التدوير(بالعوامل 
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  .)بعد التدوير(يبين تشبعات البنود بالعوامل ) 36(الجدول رقم 

  

  البنود

  )اWبعاد(العوامل 

1  2  3  4  5  6  7  8  

12  0.696                

03  0.634                

17  0.565                

13  0.562                

09  0.514                

06  0.450                

07  0.432                

04  0.414      0.318          

18  0.406      0.315          

14  0.390                

22    0.649              

38    0.631              

37    0.609              

40    0.594              

29    0.529              

28    0.502              

25    0.459              

32    0.434              

31    0.372      0.350        

35    0.360      0.345        

24    0.320              
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01      0.611            

02      0.555            

10      0.554            

08      0.545            

15      0.356            

16      0.340            

20      0.327            

21        0.633          

23        0.425          

26        0.412          

27        0.399          

30        0.350          

34        0.330          

11                  

05              0.306    

19            0.346      

33        0360          

36                0.693  

39                0.320  

  

اWربعين التي يتألف منھا منھا مقياس القلق أن البنود ) 36(يتضح من خDل الجدول رقم 

قد توزعت إلى مجموعات مختلفة تتشبع كل منھا بعامل معين وأن بعض ھذه ) حالة وسمة(

البنود تتشبع بأكثر من عامل واحد، وباعتماد درجة التشبع اWعلى للبند واستبعاد الدرجة 

وتم اختزال  0.30مة كل تشبع اWدنى في حال تشبع البند بأكثر من عامل واحد وتجاوزت قي

العوامل التي تتشبع بأقل من ثDث بنود فتبين أن المقياس احتوى على أربعة أبعاد، فالبنود 

بھذا الترتيب قد  ) 14 - 18 - 04  - 07 -  06 -  09 -  13 - 17 - 03 -  12: (ذات اWرقام
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تدور ھذه البنود كلھا تشبعت كلھا بالعامل اWول وتنتمي جميعھا إلى مقياس حالة القلق ، و

حول مشاعر القلق واSضطراب التي يعاني منھا الفرد في ظرف معين ويمكن تسمية ھذا 

 -15 - 08 - 10 - 02 - 01: (والبنود ذات اWرقام. العامل بعامل اSضطراب والقلق المؤقت

ا بھذا الترتيب قد تشبعت كلھا بالعامل الثاني وتنتمي جميعھ) 24 -35 -  31 - 32 - 20 - 16

إلى مقياس سمة القلق وتدور ھذه البنود حول مشاعر اSضطراب والقلق بشكل عام ويمكن 

 - 01: (وبالمقابل البنود ذات اWرقام . تسمية ھذا العامل بعامل اSضطراب والقلق بشكل عام

بھذا الترتيب فتشبعت بالعامل الثالث وتنتمي ھذه البنود إلى ) 20 -16 -15 -08 - 10 - 02

تدور حول مشاعر الراحة والطمأنينة و تشير إلى انعدام حالة القلق  القلق وھي مقياس حالة

في الظرف الراھن ويمكن تسمية ھذا العامل الثالث المستخلص بعامل الراحة والطمأنينة في 

بھذا الترتيب قد تشبعت ) 34 - 30 - 27 - 26 -23 -21:(أما البنود ذات اWرقام . ظرف معين

تدور ھي تشير إلى انعدام سمة القلق ووتنتمي جميعھا إلى مقياس سمة القلق وبالعامل الرابع 

حول مشاعر الراحة والطمأنينة بشكل عام ويمكن تسمية العامل الرابع بعامل الراحة 

أن ھذه العوامل اWربعة تفسر ) 36(وكما يتبين من الجدول رقم . والطمأنينة بشكل عام

  .%59.18ي  أنھا تفسر القسم اWكبر من أصل من نسبة التباين الكلي، أ 45.27%

               الوجه اuخر المقابل للقلق  تقابلالطمأنينة  ويمكن تفسير ھذه النتائج أن الراحة و

   الطمأنينة في الظرف الراھن يتضافريمثل العامل الثالث وھو الراحة و حيث اSضطرابو

اSضطراب في الظرف الراھن، وأن لمؤقت   والعامل اWول وھو عامل القلق اأو يتكامل مع 

الطمأنينة بشكل عام يتكامل مع العامل الثاني وھو عامل الشعور و العامل الرابع وھو الراحة 

بالقلق و اSضطراب بشكل عام في التعبير عن ظاھرة واحدة وھي ظاھرة القلق بوصفھا 

ھة ثانية، وھذا ما يتسق حالة مؤقتة أو عارضة من جھة، وسمة متأصلة في الشخصية من ج

مع البناء النظري للمقياس الذي يتجه أساسا لرصد ظاھرة القلق، كما يفصل بين القلق بوصفه 

  . حالة وسمة

واتفقت نتائج تشبعات بنود المقياس على عواملھا في البحث الحالي مع تشبعات البنود في 

بنود بالعوامل في مقياسي حالة تشابھت تشبعات ال المقياس اWصلي في البيئة اWمريكية، حيث

 القلق وسمة القلق واختلفت التشبعات في بعدي غياب حالة القلق وغياب سمة القلق حيث 
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 ،حضور سمة القلق حضور حالة القلق،(يشير دليل المقياس  أنه تم استخDص أربعة عوامل 

حيث تشبعت . 0.40ب وھذا بعد اعتماد تشبعات البنود ) غياب حالة القلق، غياب سمة القلق،

Wبھذا الترتيب على العامل ) 18 -17 -14 -13 -12 - 9 -7 -6 -4 -3: (رقام البنود ذات ا

: والبنود ذات اWرقام اWول وھو حضور حالة القلق وھي كلھا تنتمي إلى مقياس حالة القلق،

فتشبعت بالعامل  بھذا الترتيب) 40 -38 -37 - 35 -32 - 31 -29 - 28 -25 - 24 -22(

 - 1:(أما البنود ذات اWرقام  وھي كلھا تنتمي إلى مقياس سمة القلق، سمة القلق الثاني وھو

وھو غياب  لثبھذا الترتيب فتشبعت بالعامل الثا) 20 -19 -16 -15 -11 -10 -8 - 5 -2

 - 27 - 26 -23 - 21(والبنود ذات اWرقام . حالة القلق وھي كلھا تنتمي إلى مقياس حالة القلق

وھي بھذا الترتيب قد تشبعت بالعامل الرابع وھو غياب سمة القلق، ) 39 -36 -34 - 33 - 30

 MANUEL INVENTAIRE D’ANXIETE). كلھا تنتمي إلى مقياس سمة القلق

ATAT-TRAIT FORME Y. 1993 , P13)  

الدراسة واتفقت أيضا نتائج تشبعات بنود المقياس على عواملھا في البحث الحالي مع نتائج 

حيث أسفرت نتائج التحليل العاملي على )  44-43، 2003: ميخائيل(التي توصل إليھا 

 0.30استخراج ثمانية أبعاد تشبعت عليھا مجموعة من البنود، وباعتماد درجة التشبع ب

فتم  0.30واستبعاد البنود ذات التشبع المشترك بين العوامل والتي درجات تشبعاتھا أقل من 

القلق المؤقت، القلق العام، الراحة في الوقت الراھن، الراحة (ى أربعة عوامل وھي ا`بقاء عل

: حيث تشبعت البنود ذات الرقام : حيث تشبعت البنود ذات اWرقام ) و الطمأنينة بشكل عام

بھذا الترتيب على العامل اWول وھو القلق المؤقت ) 4 -14 - 7 - 18 -13 -6 - 3 - 17 -12(

 - 40 -29 - 37 -38: (نتمي إلى مقياس حالة القلق، أما البنود ذات الرقام والبنود جميعھا ت

بھذا الترتيب فتشبعت على العامل الثاني وھو القلق العام والبنود جميعھا ) 24 -22 -28 - 31

بھذا الترتيب ) 15 - 8 -1 -2 - 10 - 5: (تنتمي إلى مقياس حالة القلق، والبنود ذات اWرقام

فتشبعت على العامل الثالث وھو الراحة في الوقت الراھن والبنود جميعھا تنتمي إلى مقياس 

بھذا الترتيب فتشبعت ) 27 -36 -23 - 30 - 33 -26: (سمة القلق، أما البنود ذات اWرقام

  .على العامل الرابع وھو الراحة و الطمأنينة بشكل عام
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) حالة وسمة(ي اختلفت مع نتائج التحليل العاملي لمقياس القلق إS أن نتائج البحث الحال

أنه تم استخDص بعدين حيث  فرنسية حيث يشير دليل المقياس إلىفي البيئة ال) ي(الصورة 

ويضم البعد الثاني ) بندا 20إلى  01(يضم البعد اWول وھو حالة القلق البنود ذات اWرقام من 

W40إلى  21(رقام من وھو سمة القلق البنود ذات ا( .(MANUEL INVENTAIRE 

D’ANXIETE ATAT-TRAIT FORME Y. 1993 , P49)                               

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

116 

 

  

 خاتمة البحث

) حالة وسمة(للنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق  الدراسة السيكومتريةأعطت نتائج 

عينة من تDميذ التعليم الثانوي مجموعة من في البيئة الجزائرية لدى  )ي(الصورة 

 لدرجة S بأس بھا مع تقفتوتمثلت في نتائج الصدق والثبات التي امرضية ال المؤشرات

لمقياس القلق  نتائج الدراسات السيكومترية التي أخضعت لھا الصورة اWجنبيةمقارنتھا ب

  :وسيتم تفصيلھا كمايلي) ي(الصورة  ) حالة وسمة(

بمعامDت  )ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلق سبيلبرجر  العربية لمقياس لنسخةتتمتع ا -1

  .ثبات مقبولة مع خصائص المقياس الجيدّ لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مستغانم

  :تم الحصول على معامDت ثبات مرضية وذلك من خDل حساب الثبات بثDث طرق

أو بالنسبة  0.88 الذي سجل معامل ثبات قدر بـكرونباخ و الثبات باستخدام معامل ألفا -1-1

حيث بلغت معامDت الثبات المستخرجة بالنسبة  ،سمة القلقللمقياسين الفرعيين حالة القلق و

ا`ناث معا، لكل من الذكور و 0.80لدى ا`ناث و 87لدى الذكور و 0.86لمقياس حالة القلق 

 0.90لدى الذكور  و 0.88بالنسبة لمقياس سمة القلق وبلغت معامDت الثبات المستخرجة 

كما بلغت معامDت الثبات للمقياس ككل ا`ناث معا ، لكل من الذكور و 0.89و لدى ا`ناث

  .بالنسبة للذكور وا`ناث 0.88لذى ا`ناث و 0.89لدى الذكور و 0.87

لكD الجنسين ) جتمانبراون، و - سبيرمان(زئة النصفية لمعامل الثبات بطريقة التج -1-2

مرتفع ويحقق المعايير المقبولة لDختبار الجيد، حيث بلغت معامDت الثبات المستخرجة 

لكل من الذكور  0.90لدى ا`ناث و 89لدى الذكور و 0.90بالنسبة لمقياس حالة القلق 

لدى  0.85ا`ناث معا، وبلغت معامDت الثبات المستخرجة بالنسبة لمقياس سمة القلق و

  .لكل من الذكور وا`ناث معا 0.89دى ا`ناث ول 0.88لذكور  وا

 اSرتباط معامDت أنّ حيث ) معامل اSستقرار عبر الزمن(الثبات بإعادة التطبيق  -1-3

 0.52و  لدى الذكور 0.57بلغت  المتحصل عليھا نتيجة التطبيقين بالنسبة لمقياس حالة القلق
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معامDت الثبات بالنسبة لمقياس  بلغتو ،`ناث معااالذكور و لدى عينة 0.54ولدى ا`ناث 

بالنسبة و  .لدى الذكور وا`ناث معا 0.79و لدى ا`ناث 0.81ولدى الذكور  0.78 سمة القلق

  0.65لدى عينة الذكور  و 0.61بلغ معامل اSرتباط  )سمة القلقة القلق وحال(للمقياس ككل 

  .معالدى الذكور وا`ناث  0.79 لدى عينة ا`ناث و

بمعامDت ) ي(الصورة  )حالة وسمة( للقلقتتمتع النسخة العربية لمقياس سبيلبرجر  -2

لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة  ة مع خصائص المقياس الجيدصدق مقبول

  .مستغانم

وتم الحصول أيضا على معامDت صدق توصف بالجيدّة من خDل حساب الصدق بثDث 

  :طرق

 حالة(لنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر للقلق ا تم عرض حيث: الظاھريالصدق  -2-1

أساتذة متخصصين في علم النفس قصد التأكد من السDمة  06على ) ي(الصورة ) سمةو

وضوح  اللغوية للبنود وكيفية صياغتھا بما يتDءم مع البيئة والثقافة المحلية، ومدى 

بعين  اWساتذة المحكمينكل مDحظات خذ أوقد تم   التعليمات أيضا ودقتھا وموضوعيتھا،

يتم تطبيقه ل تعديله حتى يصبح المقياس في شكله النھائيما كان يجب  تعديلوتم  اSعتبار

  .بشكل سليم وخال من اWخطاء

وقد أسفرت عن نتائج معامDت اSرتباط عن وجو ارتباط ): التDزمي(الصدق المحكي  -2-2

من مقياس آيزنك ) N(مقياس العصابية  وبين) حالة وسمة(قياس القلق بين النسخة العربية لم

مقياس اSكتئاب والقلق ، مقياس بيك لDكتئاب ،مقياس تقدير الذات لروزنبارج، للشخصية

 مقياس تايلور للقلق الصريح، مقياس آيزنك  للشخصية، )DASS42(والضغط النفسي 

    . مقياس كاتل للقلقوأخيرا 

وقد أظھرت النتائج عن وجود اتساق بين البنود والدرجة  :ا�تساق الداخليالصدق  -2-3

) ي(الصورة ) حالة وسمة(الكلية للمقياس مما يدل على أن النسخة العربية لمقياس القلق 

  .الداخلي للبنود اSتساقمن التجانس أو  يتمتع بصدق جيدّ



 

 

118 

 

بنفس اWبعاد  )ي(الصورة  )وسمةحالة ( للقلقالنسخة العربية لمقياس سبيلبرجر  تحتفظ -3

   .بعد إجراء التحليل العاملي اSستكشافي لدى عينة من تDميذ التعليم الثانوي بمدينة مستغانم

الصورة ) حالة وسمة(أعطت نتائج التحليل العاملي اSستكشافي للنسخة العربية لمقياس القلق 

غياب حالة القلق وغياب سمة حالة القلق، سمة القلق، (عن وجود أربعة أبعاد وھي ) ي(

  .وھو ما يتفق مع الدراسة اWصلية للمقياس) القلق

بالرغم من جودة النتائج المتحصل عليھا المتعلقة بالثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ 

معامل ا`ستقرار (والتطبيق وإعادة التطبيق ) براون، وجتمان - سبيرمان(والتجزئة النصفية 

، )المحكي(صدق بأنواعه، الصدق الظاھري، الصدق التDزمي وكذلك ال) عبر الزمن

واSتساق الداخلي وكذلك التحليل العاملي ا`ستكشافي، إS أنه يفضل تطبق النسخة العربية 

على عينات أخرى غير تDميذ التعليم الثانوي، وھذا ) ي(لمقياس القلق حالة وسمة الصورة 

  .في البيئة الجزائرية متريةمن أجل إعادة التأكّد من خصائصه السيكو
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البحث اقتراحات  

:كمايلي مجموعة من التوصيات ويوردھا يقترح الباحث  

للمزيد من ) ي(الصورة ) حالة وسمة(لمقياس سبيلبرجر للقلق العربية  النسخةإخضاع  -1

   .من أدلة الصدق والثبات يدلدراسات السيكومترية وتوفير المزا

على  )ي(الصورة ) حالة وسمة(لمقياس سبيلبرجر للقلق العربية  النسخةتطبيق مقياس  -2 

التعليم الجامعي والتعليم المتوسط والفئات العمالية في مختلف  عينة أخرى من طلبة

  .القطاعات و التخصصات

  .نفعالية والعقليةھا المتعددة ا`ھتمام بأدوات أخرى تتصدى للقلق والشخصية بجوانبا` -3 

الصورة ) حالة وسمة(المزيد من الدراسة العاملية للنسخة العربية لمقياس القلق إجراء  -4

من أجل تحديد اWبعاد اWساسية للمقياس لدى طلبة الجامعة، تDميذ التعليم المتوسط، ) ي(

  .الفئات العمالية المختلفة  وفئات المجتمع المختلفة
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  قائمة المراجع العربية

لrطفال،  )السمة –الحالة (اختبار القلق، ). 1982(يب أحمد البحيري إبراھيم، عبد الرق - 1

  .دار المعارف، القاھرة

كراس "اختبار حالة وسمة القلق للكبار). 1984(إبراھيم، عبد الرقيب أحمد البحيري  -2

  .، مكتبة النھضة المصرية، القاھرة"التعليمات

  .وزارة التربية، دمشقالمعجم المدرسي، ). 1985(أبو حرب، محمد خير  -3
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  -)6(الملحق رقم -

  )ي(الصورة ) حالة وسمة(القلق لسبيلبرجر النسخة العربية لمقياس 

  وتعليماته في صورته النھائية )حالة القلق( مقياس

  -التعليمات-

  :أخي الطالب أختي الطالبة

يرجى قراءة كل عبارة بعناية . إليك مجموعة من العبارات التي يستخدمھا الناس في وصف أنفسھم       

ما تشعر به اqن أي في خانة الجواب الذي يناسبك في ورقة ا`جابة لتشير بذلك إلى ) X(ووضع عDمة 

يرجى أS تقضي وقتا طويD في . S وجود `جابات صحيحة  أو خاطئة ھنا .في ھذه اللحظة بالذات

  . العبارة الواحدة ولكن حاول أن تعطي الجواب الذي يقدم الوصف اWفضل لمشاعرك الحالية

  كثيرا جدا  بدرجة متوسطة  قليD  � أبدا  عبــــــــــــــاراتال  الرقم

          .أشعر بالھدوء  01

          .أشعر باWمان  02

          .أنا متوتر  03

          .أشعر بأنني مجھد  04

          .أشعر بالطمأنينة وراحة البال  05

          .أشعر باSنزعاج  06

          .للمحنأشعر بالقلق في الوقت الحاضر من احتمال التعرض   07

          .أشعر بالرضا  08

          .أشعر بالرعب  09

          .أشعر باSرتياح  10

          .أشعر بالثقة بالنفس  11

          .أشعر بالنرفزة و العصبية  12

          .أنا شديد ا`ھتياج  13

          .أشعر بأني متردد  14

          .أنا في حالة استرخاء  15

          .أشعر بالقناعة  16

          .أنا قلق  17

          .أشعر بأني مشوش  18

          .أشعر بأنني شخص موثوق وثابت على حاله S يتغير  19

          .أشعر بأنني مصدر بھجة وسرور  20
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  -)7(الملحق رقم -

  )ي(الصورة ) حالة وسمة(النسخة العربية لمقياس القلق لسبيلبرجر 

  وتعليماته في صورته النھائية )سمة القلق( مقياس

  -التعليمات-

  :أخي الطالب أختي الطالبة

يرجى قراءة كل عبارة بعناية . إليك مجموعة من العبارات التي يستخدمھا الناس في وصف أنفسھم       

 . بشكل عام ما تشعرفي خانة الجواب الذي يناسبك في ورقة ا`جابة لتشير بذلك إلى ) X(ووضع عDمة 

يرجى أS تقضي وقتا طويD في العبارة الواحدة ولكن حاول أن . S وجود `جابات صحيحة  أو خاطئة ھنا

  . ا تشعر به بشكل عامتعطي الجواب الذي يقدم الوصف اWفضل لم

  أو � أبدا  العبــــــــــــــارات  الرقم

  )نادرا جدا(
دائما   غالبا  أحيانا

  تقريبا

          .وسرورأشعر بأنني مصدر بھجة   21

          .أشعر بأنني عصبي وقلق  22

          .أشعر بالرضا عن نفسي  23

          .أتمنى لو استطعت أن أكون سعيدا كما يبدو اuخرون  24

          .أشعر وكأنني فاشل  25

          .أشعر بالراحة والطمأنينة  26

          .أنا ھادئ اWعصاب رابط الجأش  27

          .أنني S أستطيع التغلب عليھاأشعر بأن المصاعب تتراكم لدرجة   28

          .ينشغل بالي كثيرا بأمور S تستحق اSھتمام  29

          .أنا سعيد  30

          .لدي أفكار مقلقة  31

          .أفتقر إلى الثقة بالنفس  32

          .أشعر باWمان  33

          .أصنع قراراتي بسھولة  34

          .S أفي بالمراد" غير كفؤ"أشعر بأنني   35

          .أنا قنوع  36

          .تجول بذھني بعض اWفكار التافھة و تضايقني  37

تؤثر في بقوة اWشياء المخيبة لrمل لدرجة S أستطيع إبعادھا   38

  .عن ذھني
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          "ثابت على حاله S يتغير"أنا شخص موثوق و   39

  أصبح في حالة من التوتر أو اSھتياج حين أفكر بشؤوني الحالية  40

  .واھتماماتي
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  -)8(الملحق رقم -

  مقياس تقدير الذات لروزنبارج

  التعليمات

في ورقة ا`جابة في خانة ) X(عزيزي الطالب إليك مجموعة من العبارات اقرأھا جيدا وضع عDمة      
الصحيحة ھي التي تعبر ليست ھناك إجابات صحيحة أو خاطئة وإنما ا`جابة . الجواب الذي تراه يناسبك

  :عن رأيك بصدق إليك العبارات

موافق   العبــــــــــــارات  الرقم
  بشدة

غير   موافق
  موافق

غير موافق 
  بشدة

          .على العموم أنا راض على نفسي  01

          .في بعض اWوقات أفكر أنني عديم الجدوى  02

          .أحس أن لدي عدد من الصفات الجديدة  03

          . باستطاعتي إنجاز اWشياء بصورة جيدة كغالبية اWفراد  04

          .أحس أنه S يوجد لدي الكثير من اWمور التي أعتز بھا  05

          .أنا متأكد من إحساسي أحيانا بأني عديم الفائدة  06

          .أحس أني فرد له قيمة وھذا على اWقل مقارنة باuخرين  07

          .احترام أكثر لذاتيأتمنى لو يكون لي   08

          .على العموم أنا ميال ل\حساس بأني شخص فاشل  09

          .اتخذ موقفا ايجابيا نحو ذاتي  10
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  -)9(الملحق رقم -التعليمات-

  من مقياس آيزنك للشخصية) N(مقياس العصابية 

  :أخي الطالب أختي الطالبة

أمام خانة ) X(واختار الجواب الذي يناسبك و ذلك بوضع عDمة إليك مجموعة من العبارات، اقرأھا جيدا 
 .الجواب الذي يناسبك في ورقة ا`جابة، وشكرا مسبقا لك على تعاونك معنا

  �  نعم  العبــــــــــــــــــــــــارات  الرقم

      ؟ لب مزاجك كثيراھل يتق  01

      ھل تعطي اھتماما كبيرا Wفكار الناس ؟  02

      شخص كثير الكDم ؟ھل أنت   03

ھل إذا وعدت بأداء فعل معين فھل تنفذ ذائما وعدك ومھما كلف اWمر وسبب لك   04
  كثيرا من الضيق ؟

    

      ؟ من دون سبب" شخص بائس" ھل ھل تشعر بأنك  05

      ؟ يقلقك أن يكون عليك ديون ھل  06

      ؟ أنت على درجة Sبأس بھا من الحيوية و النشاط ھل  07

في ) حصتك(سبق لك في أي وقت أن كنت طماعا وأخذت أكثر من نصيبك أو  ھل  08
  ؟ أي شيء

    

      ؟ أنت سريع الغضب أو ا`نفعال ھل  09

      ؟ يمكن أن تأخذ عقاقير قد تكون لھا آثار غير معروفة أو خطرة ھل  10

      ؟ تشعر بالسرور عند مقابلة أشخاص جدد ھل  11

      ؟ شخصا لخطأ ما تعلم أنه صدر عنكسبق لك في أي وقت أن لمت  ھل  12

      ؟ تجرح مشاعرك بسھولة ھل  13

      ؟ تفضل المضي في الطريق الذي رسمته لنفسك بدS من إتباع القواعد السائدة ھل  14

      ؟ تسمح لنفسك عادة بالذھاب إلى حفلة سارة و اSستمتاع بھا ھل  15

      ؟ جميع عاداتك مرغوبة و حسنة ھل  16

      ؟ بالملل في غالب اWحيان تشعر ھل  17

      ؟ تھمك كثيرا العادات الحميدة و النظافة ھل  18

      ؟ تأخذ عادة زمام المبادرة في تكوين صداقات جديدة ھل  19

      ؟ )حتى ولو كان تافھا كدبوز أو زر(حدث أن أخذت شيئا يخص شخص آخر  ھل  20

      ؟ تعتبر نفسك شخصا عصبيا ھل  21

      ؟ قديمة ويجب مقاطعته" موضة"الزواج ھو تعتقد أن  ھل  22

      ؟ يسھل عليك أن تبعث شيئا من الحياة في حفلة مملة لحد ما ھل  23

      ؟ سبق لك في أي وقت أن كسرت أو ضيعت شيئا يخص شخصا آخر ھل  24

      ؟ أنت شخص مھموم ھل  25

      ؟ يسرك أن تتعاون مع اuخرين ھل  26

      ؟ الخلف في المناسبات ا`جتماعيةتميل إلى البقاء في  ھل  27

      ؟ تقلق إذا علمت أن ھناك أخطاء في عملك ھل  28

      ؟ سبق لك أن تفوھت بكDم سيء أو قبيح عن أي شخص ھل  29

      ؟ تعتبر نفسك شخصا متوترا مشدود اWعصاب ھل  30

  اSدخارتعتقد أن الناس يبددون وقتا كثيرا جدا لضمان مستقبلھم عن طريق  ھل  31

  ؟ و التأمين 
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      ؟ تحب اSختDط بالناس ھل  32

      ؟ حدث مرة أن كنت وقحا مع والديك ھندما كنت طفD ھل  33

      ؟ تقلق لفترة طويلة بعد تعرضك لتجربة محرجة ھل  34

      ؟ تحاول أS تكون فظا مع الناس ھل  35

      ؟ تحب أن تكون محاطا بالكثير من الصخب و ا`ثارةھل   36

      ؟ سبق لك في أي وقت لجأت للغش في اللعب ھل  37

      ؟ )النرفزة( تعاني من العصبية أو ھل   38

      ؟ ترغب أن يخافك اuخرون ھل  39

      ؟ سبق لك في أي وقت أن قمت باستغDل أحد ھل  40

      ھل تلتزم الصمت غالبا عندما تكون مع اuخرين ؟  41

      ؟ ھل تشعر بالوحدة في غالب اWحيان  42

      ھل تفضل اتباع قواعد المجتمع بدS من أن تسير بطريقك الخاص ؟  43

      ھل يراك اuخرون شخصا مليئا بالحيوية و النشاط ؟  44

      ھل تنفذ دائما ما تنصح به غيرك ؟  45

      ھل تشعر في كثير من اWحيان بالضيق بسبب شعورك بالذنب ؟  46

      ھل تؤجل عمل اليوم إلى الغد ؟  47

      ھل تستطيع أن تدير حفD أو تساھم في استمراره ؟  48
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  - )10(الملحق رقم -

  مقياس بيك لDكتئاب

  التعليمات

  :أخي الطالب أختي الطالبة

المطلوب من أن تقرأ كل مجموعة على حدة و بعناية، ثم . مجموعة من العبارات 21تتضمن ھذه القائمة 
. فقط تصف بطريقة أفضل مشاعرك في اWسبوعين اuخرين بما في ذلك اليومتختار من كل عبارة واحدة 

تأكد من أنك تختار دائما . 3أو  2أو  1أو  0ثم تضع دائرة حول الرقم الطي يشير إلى العبارة التي اخترتھا 
  .عبارة واحدة فقط من كل مجموعة

  

1  

  

  الحزن

  

  .S أشعر بالحزن -0

  .أشعر بالحزن معظم الوقت -1

  .أشعر بالحزن طول الوقت -2

  .أشعر بالحزن إلى درجة S أستطيع تحمل ذلك -3

  

2  

  

  التشاؤم

  .لم تضعف ھمتى فيما يتعلق بمستقبلي -0

  .أشعر بضعف ھمتي فيما يتعلق بمستقبلي بطريقة أكثر مما تعودت -1

  . أتوقع أS تسير اWمور بشكل جيد بالنسبة لي -2

  .المستقبل وأنه سوف تزداد اWمور سوءاأشعر بأنه S أمل لي في  -3

  

3  

  

  الفشل

  السابق 

  

  .S أشعر بأني شخص فاشل -0

  .لقد فشلت أكثر مما ينبغي -1

  .كلما نظرت إلى حياتي السابقة أرى الكثير من الفشل -2

  .أشعر بأنني شخص فاشل تماما -3

  

4  

  

  فقدان 

  ا`ستمتاع

  بالحياة

  

  .استمتاعي بھا من قبلأستمتع بالحياة بنفس قدر  -0

  .S أستمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عليه -1

  أحصل على قدر قليل جدا من اSستمتاع بالحياة مما تعودت عليه من قبل -2

S أستطيع الحصول على أي استمتاع بالحياة كما تعودت أن أستمتع من  -3
  .قبل

  

5  

  

  مشاعر ا`ثم

  )تأنيب الضمير(

  .بالذنبS أشعر  -0

أشعر بالذنب عن العديد من اWشياء التي قمت بھا أو اWشياء التي كان  -1
  .يجب أن أقوم بھا ولم أقم بھا

  .أشعر بالذنب في معظم اWوقات -2

  .أشعر بالذنب في كل اWوقات -3

  

6  

  

  الشعور بالتعرض

  للعقاب أو لrذى

  

  .S أشعر بأنني يمكن أن أتعرض للعقاب أو اWذى -0

  .أشعر بأنني يمكن أن أتعرض قليD للعقاب أو اWذى -1

  .أشعر بأنني سوف أتعرض كثيرا للعقاب أو لrذى -2

  .أشعر بأنني سوف أتعرض دائما للعقاب أو اWذى -3

  

7  

  

  عدم حب الذات

  .شعوري نحو نفسي عادي -0

  .فقدت الثقة في نفسي -1

  .أصبت بخيبة أمل في نفسي -2

  .S أحب نفسي -3

  .S أنقد وS ألوم نفسي -0    
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  .أنقد وألوم نفسي أكثر مما تعودت -1  نقد الذات و لومھا  8

  .أنقد وألوم نفسي على كل أخطائي -2

  .أنقد وألوم نفسي على كل ما يحدث بسببي من أشياء سيئة -3

  

9  

  

  اWفكار أو الرغبات

  اSنتحارية

  

  .ليس لدي أي أفكار لDنتحار -0

  .ولكن S يمكنني تنفيذھالدي أفكار لDنتحار  -1

  .أريد أن أنتحر -2

  .فقد أنتحر لو سمحت لي الفرصة -3

  

10  

  

  البكاء

  .S أبكي أكثر مما تعودت -0

  .أشعر بالرغبة في البكاء -1

  .أبكي أكثر مما تعودت -2

  .أبكي بكثرة جدا -3

  

11  

  

  الھيجان و ا`ثارة

  )عدم اSستقرار(

  .عاديةأشعر بالھيجان وا`ثارة بدرجة  -0

  .أشعر بالھيجان  وا`ثارة أكثر مما تعودت -1

  .أتھيج وأثور إلى درجة أنه من الصعب علي البقاء مستقرا -2

  .أتھيج وأثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو إلى فعل شيء ما -3

  

12  

  فقدان اSھتمام 

أو اSنسحاب 
  اSجتماعي

  

  .العاديةلم أفقد اSھتمام باuخرين أو باWنشطة  -0

  .أنا قليل اSھتمام باuخرين أو باWنشطة العادية -1

  .فقدت معظم اھتمامي باuخرين وبكثير من اWمور اWخرى -2

  .من الصعب علي أن أھتم بأي شيء -3

  

13  

  

التردد في اتخاذ  
  القرار

  .أتخذ القرارات بنفس كفاءتي التي تعودت عليھا -0

  .أجد صعوبة في اتخاذ القرارات -1

  .لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعودت عليه -2

  .S أستطيع اتخاذ القرارات -3

  

14  

  

  انعدام القيمة

  

  

  .S أشعر أني عديم القيمة -0

  .أنا لست ذا قيمة كما تعودت أن أكون -1

  .أشعر أني عديم القيمة بالمقارنة باuخرين -2

  .أشعر أني عديم القيمة تماما -3

  

15  

  

فقدان الطاقة على 
  العمل

  .لدي نفس القدر من الطاقة كما تعودت -0

  .لدي قدر من الطاقة أقل مما تعودت -1

  .ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير من اWشياء -2

  .ليس لدي طاقة لعمل أي شيء -3

  

16  

  

تغيرات في نظام 
  النوم

  .لم يحدث لي أي تغير في نظام نومي -0

  .تعودت إلى حد ماأنام أكثر مما  -أ 1

  .أنام أقل مما تعودت إلى حد ما -ب 1

  .أنام أكثر مما تعودت بشكل كبير -أ 2

  .أنام أقل مما تعودت بشكل كبير -ب 2

  .أنام معظم اليوم -أ 3

أستيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتين أو أكثر، وS أستطيع أن  -ب 3
  .أعود إلى النوم مرة أخرى

  

17  

  

  القابلية للغضب 

  أو اSنزعاج

  .أغضب بدرجة عادية -0

  .أغضب أكبر مما تعودت -1

  .أغضب أكبر بكثير مما تعودت -2

  .أكون في حالة غضب طول الوقت-3

  .لم يحدث أي تغيير في شھيتي -0    
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  تغيرات  18

  في  

  الشھية

  .شھيتي أقل مما تعودت إلى حد ما -أ 1

  .شھيتي أكبر مما تعودت إلى حد ما -ب 1

  .أقل كثيرا مما تعودتشھيتي  -أ 2

  .شھيتي أكبر كثيرا مما تعودت -ب 2

  .ليست لدي شھية على ا`طDق -أ 3

  .لدي رغبة قوية إلى الطعام طول الوقت -ب 3

  

19  

  

  صعوبة

  التركيز 

  .أستطيع التركيز بكفاءة كما تعودت -0

  .S أستطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعودت -1

  .عقلي على أي شيء لمدة طويلةمن الصعب علي أن أركز  -2

  .أجد نفسي غير قادر على التركيز على أي شيء -3

  

20  

  

  ا`رھاق 

  أو ا`جھاد

  .لست أكثر إرھاقا أو إجھادا مما تعودت -0

أصاب با`رھاق أو ا`جھاد عن عمل الكثير من اWشياء التي تعودت  -1
  .عليھا

اWشياء التي اعتدت يعوقني ا`رھاق أو ا`جھاد عن عمل الكثير من  -2
  .عليھا

أنا مرھق و مجھد جدا بحيث أجد صعوبة لعمل معظم اWشياء التي  -3
  .اعتدت عليھا

  

21  

  

  فقدان

  اSھتمام 

  بالجنس

  .إن اھتمامي بالجنس عادي في ھذه اWيام -0

  .أنا أقل اھتماما بالجنس في ھذه اWيام مما تعودت -1

  .كبيرة في ھذه اWيامأنا أقل اھتماما بالجنس بدرجة  -2

  .فقدان اSھتمام بالجنس تماما -3
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  - )11(الملحق رقم -

  ) DASS 42(مقياس ا�كتئاب والقلق والضغط النفسي 

  -التعليمات-

  :أخي الطالب أختي الطالبة

أو متوسطا  S أو قليD: تحت واحدة من اSختيارات التالية) X(اقرأ كل من العبارات التالية ثم ضع عDمة 
S تقضي وقتا طويD في أي . الذي يبين درجة انطباق ھذا الشعور عليك في اWسبوع الماضي. أو كثيرا

  .وشكرا على تعاونك معنا. منھا

  كثيرا  متوسطا  قليS  D  العبـــــــارات  الرقم

          .وجدت أنني منزعج بسبب أمور تافھة جدا  01

          .شعرت بجفاف في فمي  02

          .يبدو لي أنه بإمكاني ا`حساس بمشاعر ايجابية على ا`طDقلم   03

التنفس السريع جدًا، اللھثان بدون (شعرت بصعوبة في التنفس   04
Dالقيام بمجھود جسدي مث.(  

        

          .لم يبدو لي أنه بإمكاني أن أبدأ في القيام بأعمالي  05

          .اWحداثكنت أميل إلى رد فعل مفرط تجاه المواقف و   06

          ).إن رجلي S تقوى على حملي مثD(شعرت بالرجفة   07

          .وجدت صعوبة في اSسترخاء  08

وجدت نفسي في مواقف جعلتني قلقا جدًا، وكنت مرتاحا للغاية   09
  .بزوالھا

        

          .شعرت بأنه ليس لدي أي شيء أتطلع إليه  10

          .اSنزعاج بسھولةوجدت نفسي أميل إلى اSضطراب  و   11

          .شعرت بأنني أستھلك الكثير من طاقتي العصبية  12

          .شعرت بالحزن و اSكتئاب  13

انتظار : مثل(وجدت أن صبري ينفذ كلما أخرني شيء   14
  ).المصعد، إشارات المرور، أو كلما طلب مني اSنتظار

        

          .انتابني شعور با`غماء  15

          .فقدت اSھتمام بكل شيء تقريباشعرت بأنني   16

          .شعرت بأنني لست جديرا بالثقة كشخص  17

          .شعرت بأنني شديد الحساسية  18

دون أن ) عرق غزير من اليدين مثD(تعرقت بشكل ملحوظ   19
  .يكون الطقس حارا ودون بذل مجھود بدني

        

          .شعرت بالخوف دون أي سبب وجيه  20

          .الحياة S قيمة لھاشعرت بأن   21

          .وجدت صعوبة في أن أصبح ھادئا  22

          .كان لدي صعوبة في البلع  23

          .لم أشعر باSستمتاع بأي شيىء أفعله  24

كزيادة في معدل (شعرت بضربات قلبي دون مجھود جسدي   25
  ).الدقات، أو غياب دقة القلب

        

          .شعرت بالحزن و الغم  26
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          .أنني أشعر باSنزعاج الشديد وجدت  27

          .شعرت بأنني على وشك الوقوع في حالة من الرعب  28

          .أجد صعوبة في استعادة ھدوئي بعد انزعاجي من شيء ما  29

          .كنت أتخوف من مواجھة عمل بسيط لكنه غير مألوف لدي  30

          .فقدت الشعور بالحماسة Wي شيء  31

          .مقاطعة اuخرين Wعماليلم أعد أتحمل   32

          .كنت في حالة توتر عصبي  33

          .شعرت بعدم القيمة إلى حد ما  34

كنت S أستطيع تحمل شيء يحول بيني و بين ما أرغب في   35
  .القيام به

        

          .شعرت بالھلع و الرعب  36

          .لم أستطع أن أرى في المستقبل ما يبعث على اWمل  37

          .بأن الحياة ليس لھا معنى شعرت  38

          .شعرت بأنني أصبحت قلقا ومستثارا  39

كنت خائفا من مواقف قد أفقد فيھا السيطرة على أعصابي   40
  .وأسبب إحراجا لنفسي

        

          ).في اليدين مثD(شعرت برجفة   41

          وجدت صعوبة في أخذ المبادرة `نجاز بعض اWشياء  42
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  - )12(الملحق رقم -

  مقياس تايلور للقلق الصريح

  التعليمات

  استمــــــــــــــارة

  ................................................. :تاريخ الميDد  ....................................................:و اللقب ا�سم

  .............. :القسم                                    ............... :الجنس

من فضلك إليك مجموعة من العبارات التي تصف أرائك نحو نفسك، اقرأھا جيدا ثم أجب عليھا       

في خانة الجواب الذي يناسبك في جدول ا`جابة الخاص بھذه ا`ستمارة، في ) X(بصدق بوضع عDمة 

   .وشكرا لك مسبقا على تعاونك معنا .ورقة ا`جابة

  4  نعم  العبارات  الرقم

      .نومي متقطع  01

      . مخافي كبيرة جدا بالمقارنة بأصدقائي  02

      .تمر علي أيام 4 أنام بسبب القلق  03

      .أعتقد أني أكثر عصبية من ا9خرين  04

      .أعاني من كوابيس مزعجة عدة ليالي  05

      .بالمعدة في كثير من ا>حيانأعاني من ا49م   06

      .عمل أيأ4حظ أن يداي ترتعش كثيرا عندما أقوم   07

      .أعاني كثيرا من ا�سھال  08

      .تثير قلقي أمور العمل و المال  09

      .تصيبني نوبات من الغثيان  10

      .أخشى أن يحمر وجھي خج?   11

      .دائما أشعر بالجوع  12

      .نفسيأنا 4 أثق في   13

      .أتعب بسھولة  14

      .ا4نتظار يجعلني عصبيا جدا  15

      .كثيرا ما أشعر بالتوتر لدرجة أني أعجز عن النوم  16

      .عادة 4 أكون ھادئا، وأي شيء يستثيرني  17

      .تمر بي فترة من التوتر 4 أستطيع الجلوس طوي?  18

      .أنا غير سعيد في كل وقت  19

      .التركيز جيدا أثناء أداء العملمن الصعب علي   20

      .دائما أشعر بالقلق دون مبرر  21

      .عندما أشاھد  مشاجرة أبتعد عنھا  22

      .أتمنى أن أكون سعيدا مثل ا9خرين  23

      .دائما ينتابني شعور بالقلق على أشياء غامضة  24
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      .أشعر أني عديم الفائدة  25

      .من الضيق و الضجركثيرا ما أشعر بأنني سوف أنفجر   26

      .أتعرق كثيرا وبسھولة حتى في ا>يام الباردة  27

      .الحياة بالنسبة لي تعب و مضايقات  28

      .أنا مشغول دائما أخاف من المجھول  29

      .أنا بالعادة أشعر بالخجل من نفسي  30

      .كثيرا ما أشعر أن قلبي يخفق بسرعة  31

      .أبكي بسھولة  32

      .أشياء و أشخاص 4 يمكنھم إيذائيخشيت   33

      .أتأثر كثيرا با>حداث  34

      .أعاني كثيرا من الصداع  35

      .أشعر بالقلق على أمور و أشياء 4 قيمة لھا  36

      .4 أستطيع التركيز في شيء واحد  37

      .من السھل جدا أن أرتبك عند عمل أي شيء  38

      .أحيانا أني 4 أصلح بالمرةأشعر بأني عديم الفائدة، أعتقد   39

      .أنا شخص متوتر جدا  40

      .عندما أرتبك أحيانا أتعرق بسھولة وأتضايق من ذلك  41

      .يحمر وجھي خج? عندما أتحدث لEخرين  42

      .أنا حساس أكثر من ا9خرين  43

      .مرت بي أوقات عصيبة لم أستطع التغلب عليھا  44

      .قيامي في العادةأشعر بالتوتر أثناء   45

      .يداي و قدماي باردتان في العادة  46

      .غالبا ما أحلم بحاجات من ا>فضل أ4 أخبر أحد بھا  47

      .تنقصني الثقة بالنفس  48

      .قليل ما يحصل لي حا4ت إمساك تضايقني  49

      .يحمر وجھي من الخجل  50
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  - )13(الملحق رقم -

  مقياس كاتل للقلق

  التعليمات

  استمــــــــــــــارة

  ................................................. :تاريخ الميDد  ....................................................:و اللقب ا�سم

  .............. :القسم                                    ............... :الجنس

فضلك إليك مجموعة من العبارات التي تصف أرائك نحو نفسك، اقرأھا جيدا ثم أجب عليھا من       

في خانة الجواب الذي يناسبك في جدول ا`جابة الخاص بھذه ا`ستمارة، في ) X(بصدق بوضع عDمة 

   .وشكرا لك مسبقا على تعاونك معنا .ورقة ا`جابة

وافق � أ العبــــــــــــــارات الرقم
  بشدة

 �
 أوافق

 أوافق بشدة محايد

     .نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق 01

     .أھتم بالناس الذين أعمل معھم اھتماما شخصيا 02

     .S أحب تضييع وقتي في أحDم اليقظة 03

     .أميل إلى الشك و السخرية من نوايا اuخرين 04

     .اSنتخاباتS أھتم كثيرا بالواجبات المدنية مثل  05

     .استمتع حقا بالتحدث مع اWخرين 06

أحاول جعل كل أفكاري تسير في اتجاھات واقعية وأتجنب التحليق  07
 .في الخيال

    

     .أعتقد بأن معظم الناس سوف يستغلوني إذا سمحت لھم بذلك 08

     .S أعتبر نفسي شخصا مزعجا وأتجاوب مع اuخرين 09

     .حياة خيالية نشطةأمتلك  10

أعتقد أن معظم الناس الذين أتعامل معھم صادقون وجديرون  11
 .بالثقة

    

     .كثيرا ما أصطدم بموقف لم أكن مھيئا له تماما 12

     .أغضب كثيرا وأشعر بحساسية شديدة من اuخرين 13

     .لي الرغبة عادة بعمل اWشياء بمفردي 14

     .التصميمات الفنية الحديثة التي أجدھا في الفن أو الطبيعةتعجبني  15

     .S أخفي كرھي لبعض الناس 16

أحافظ على ممتلكات اuخرين مثلما أحافظ على ممتلكاتي  17
 .الشخصية

    

     .حتى ا`زعاجات الصغيرة يمكن أن تجعلني أشعر با`حباط 18

     .اSجتماعية عادة ما تسبب لي المللالتجمعات أو المناسبات  19

  عندما أقرأ شعرا أو أنظر إلى قطعة من الفن تھز مشاعري 20

 .و تثيرني 

    

     .أفتخر بدھائي في تعاملي مع الناس 21

     .ليس لدي وسواسا بخصوص النظافة 22
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     .أنا ھادئ المزاج 23

     .أرغب أن يكون حولي عدد كبير من الناس 24

     .تسحرني أنواع معينة من الموسيقى 25

     .يمكن أن أتحايل على الناس للحصول على ما أريد 26

     .أنا لست بالشخص الذي يحافظ جدا على النظام 27

     .أشعر بأنني أدنى من اuخرين 28

أفشل أحيانا في الدفاع عن حقوقي و مزاعمي و ا`صرار عليھا  29
 .قدر المستطاع

    

     . أضيع الكثير من الوقت قبل أن استقر لكي أعمل 30

     .أندفع أحيانا في فعل أشياء بحيث أندم عليھا فيما بعد 31

     .أحب أن أكون في مكان حيث توجد فيه الحركة و النشاط 32

     .S أبالي من التباھي بمواھبي وانجازاتي 33

     .`نجاز اWشياء في وقتھا المحددأنا جيد إلى حد ما في دفع نفسي  34

     .كثيرا ما أجد صعوبة في اتخاذ القرار 35

     .أضحك بسھولة وأتكلم كثيرا 36

أعتقد أنه يجب تغيير القوانين و التنظيمات اSجتماعية ما دمنا في  37
 .عالم متغير

    

     .S أشعر بعطفي على المتسولين 38

     .عندما انطلق في رحلةأخطط مسبقا و بدقة  39

     .أنا شخص سعيد ومفعم بالحيوية 40

أعتقد بأنه علينا أن نلجأ إلى السلطات الدينية بشأن اWمور  41
 .اWخDقية

    

     .مھما فعلنا من أجل الفقراء وكبار السن فإن ذلك لن يكون كافيا 42

     .نادرا ما اتخذ قرارات سريعة 43

     .سيصيبني اSنھيار بسبب تعرضي لضغوط عديدةأشعر بأنه  44

     .أجد نفسي غير متفائل 45

أعتقد أن وSء المرء لمثله العليا و مبادئه أكثر أھمية من كونه ذا  46
 .عقل متفتح

    

     .أفضل أن يعرف عني بأنني رحيم بدS من أنني عادل 47

     .بھادائما أفكر في عواقب اWفعال قبل القيام  48

  

  

  

  

  

  

  

  


