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Résumé :

L’objectif de cette étude est d’apprécier ’effet de quelques indices environnementaux

sur les aspects psychologique et physiologique de I’individu.

La problématique de 1’étude s’articule autour du test des hypothéses suivantes :

1. Il existe une corrélation statistiquement significative entre 1’espace résidentiel et la
tension artérielle chez les individus de 1’échantillon.

2. Il existe une corrélation statistiguement significative entre 1’espace résidentiel et
I’anxiété chez les individus de I’échantillon.

3. Il existe une corrélation statistiquement significative entre I’espace résidentiel et la
dépression chez les individus de 1’échantillon.

4. Il existe une variance d’intensité de la pression artérielle en fonction des catégories
des espaces résidentiels.

5. Il existe une variance du niveau d’anxiété en fonction des catégories des espaces
résidentiels.

6. Il existe une variance du degré de depression en fonction des catégories des
espaces résidentiels.

En guise d’approche méthodologique, il a été opté pour une méthode descriptive-
analytique, et en vue de tester les variables relevant de cette étude il a été procédé au choix
délibéré d’un échantillon constitué de 459 individus répartis sur cing quartiers de la ville de
Relizane, dont deux situés en zones privilégiées et les trois autres en zones dites populaires.

S’agissant de la collecte de données inhérentes aux variables de cette étude, il a été
recouru essentiellement a deux tests : le test de 1’anxiété de Taylor et le test de la dépression de
Beck, auxquelles s’ajoute 1’'usage du tensiométre.

Concernant le traitement statistique des données, et vue la nature des hypothéses de la
présente étude, (corrélation, prévision, variance, différences) il a été recouru aux procedes
statistiques suivants : Le coefficient de Corrélation Pearson, Le coefficient de Régression,
I'analyse de variance et le T test.

Cette étude a abouti aux résultats suivants :

1. La validation de la premiére, deuxiéme et troisieme hypothése, dans le sens ou il a été
relevé I’existence d’une corrélation négative statistiquement significative entre 1’espace
résidentiel et entre la tension artérielle, I’anxiété et la dépression chez les individus de
1’échantillon.



2. Extraction des coefficients de régression pour la tension artérielle, I’anxiété, la dépression
sous I’indice Espace résidentiel, calculés comme suit :

1.876
> Tension Artérielle = E(ESPECE Résidentiel 4‘-?4‘9)
3.950
> Anxiété = e(ESPace Résidentiel 2-532)
8.976
> Dépression = E(Espace Résidentiel + 1'8?0)

3. La présente étude a révélé que les individus occupant un espace résidentiel inferieur a 8m?
présentent une pression artérielle, un niveau d’anxiété et de dépression supérieurs a celui
des individus occupant un plus vaste espace résidentiel.

Abstract:

The objective of this research is to appreciate the effect of some environmental indices on the
psychological and physiological aspects of the individual.
The problematic of the study is based on the test of the following hypotheses:

7. There is a statistically significant correlation between residential space and blood
pressure among the individuals in the sample
8. There is a statistically significant correlation between residential space and anxiety
in the individuals of the sample.
9. There is a statistically significant correlation between residential space and
depression in the individuals of the sample.
10. There is a variance in the intensity of blood pressure in relation to the categories of
residential spaces.
11. There is a variance in the level of anxiety according to the categories of residential
spaces.
12. There is a variance in the degree of depression in relation to the categories of
residential spaces.
As a methodological approach, it was opted for a descriptive-analytical method, and to test
the variables of this study, a deliberate selection was made of the sample was made and it
touched 459 individuals spread over five located in the city of Relizane , two from well-to-do
areas and the rest from popular ones.
In order to collect data inherent in the variables of this study, two tests were used: the
Taylor’s Anxiety test and Beck's Depression test, plus the use of the blood pressure monitor.

Concerning the statistical treatment of the data, and concurrent with the assumptions
of this study (correlation, prediction, variance, differences), was resorted to the following
statistical procedures: Pearson Correlation coefficient of Regression coefficient, the analysis
of variance and the T test.

The results of this study are:



1- The validation of the first, second and third hypothesis, in the sense that there was a

statistically significant negative correlation between residential space and between
blood pressure, anxiety and depression in the sample.

2- Extraction of regression coefficients for blood pressure, anxiety, depression under the

Residential space index, calculated as follows:

( LE76 4 ?49]
= Residential Spaces +
Blood Pressure = e p
3.050 ]
> Al’lXiEt}i‘ = E( Residential Spaces + 2,532
8976 ]
> DE‘pl"ESSiﬂn — E( Residential Spaces + 1.870

3- This study found that individuals with less than 8m? of residential space had higher

blood pressure, higher levels of anxiety and depression than those living in larger
residential spaces.
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Numé genre | situafamil | espbat Anx depr hta styl | groupespace
1 1 2| 492 29 39 169 2 1
2 1 1| 4,92 28 34 164 2 1
3 1 1| 4,92 25 34 163 2 1
4 1 1| 4,92 25 29 167 2 1




5 2 2 4,92 30 28 167 2 1
6 2 2 4,92 27 30 177 2 1
7 2 2 4,92 26 37 172 2 1
8 1 2| 533 29 30 156 2 1
9 1 2 5,33 29 37 154 2 1
10 1 2 5,33 29 35 157 2 1
11 1 1 5,33 29 39 157 2 1
12 1 1 5,33 27 34 156 2 1
13 2 1 5,33 29 38 166 2 1
14 2 1 5,33 29 39 154 2 1
15 2 1 5,33 29 28 162 2 1
16 2 2 5,33 29 39 170 2 1
17 2 1 5,33 29 26 157 2 1
18 2 2 5,33 28 22 157 2 1
19 2 2 5,33 28 23 155 2 1
20 2 2 5,33 28 38 166 2 1
21 2 1 5,33 28 38 163 2 1
22 2 1 5,33 27 32 155 2 1
23 2 2 5,33 27 30 153 2 1
24 2 1 5,33 26 36 153 2 1
25 2 2 5,33 26 36 172 2 1
26 2 2 5,33 26 36 173 2 1
27 2 2 5,33 25 31 166 2 1
28 1 2 5,81 29 21 154 2 1
29 1 2 5,81 29 39 157 2 1
30 1 1 5,81 29 39 153 2 1
31 1 2 5,81 28 38 168 2 1
32 1 2 5,81 28 38 170 2 1
33 1 1 5,81 27 36 165 2 1
34 1 2 5,81 25 29 163 2 1
35 1 2 5,81 25 29 164 2 1
36 1 2 5,81 25 31 161 2 1
37 1 2 5,81 25 32 165 2 1
38 2 2 5,81 29 33 170 2 1
39 2 2 5,81 29 37 158 2 1
40 2 1 5,81 29 39 157 2 1
41 2 1 5,81 29 39 154 2 1
42 2 1 5,81 29 39 170 2 1
43 2 2 5,81 29 39 157 2 1
44 2 1 5,81 29 39 153 2 1
45 2 1 5,81 28 22 157 2 1
Numé genre | situafamil | espbat Anx| depr hta styl | groupespace
46 2 2 5,81 28 38 156 2 1
47 2 1 5,81 28 38 157 2 1
48 2 2 5,81 28 28 165 2 1




49 2 2 5,81 27 37 166 2 1
50 2 1 5,81 26 36 152 2 1
51 2 1 5,81 26 36 156 2 1
52 2 2 5,81 25 32 172 2 1
53 2 1 5,81 25 29 163 2 1
54 1 2 6,4 30 26 170 2 1
55 1 2 6,4 30 29 154 2 1
56 1 2 6,4 29 39 154 2 1
57 1 1 6,4 29 39 157 2 1
58 1 1 6,4 26 28 157 2 1
59 1 2 6,4 26 28 156 2 1
60 1 2 6,4 25 28 166 2 1
61 1 1 6,4 24 29 164 2 1
62 1 1 6,4 24 28 169 2 1
63 2 1 6,4 30 25 157 2 1
64 2 2 6,4 30 29 156 2 1
65 2 1 6,4 27 28 167 2 1
66 2 2 6,4 27 28 166 2 1
67 2 2 6,4 26 36 156 2 1
68 2 1 6,4 26 28 165 2 1
69 2 1 6,4 26 28 157 2 1
70 2 1 6,4 26 28 154 2 1
71 2 2 6,4 26 28 156 2 1
72 2 1 6,4 26 28 173 2 1
73 2 2 6,4 25 28 170 2 1
74 1 1 6,8 30 31 179 2 1
75 1 2 6,8 29 39 166 2 1
76 1 2 6,8 29 39 166 2 1
77 1 2 6,8 28 38 153 2 1
78 1 2 6,8 26 36 180 2 1
79 1 1 6,8 26 36 167 2 1
80 2 2 6,8 30 28 167 2 1
81 2 2 6,8 30 22 167 2 1
82 2 1 6,8 28 38 168 2 1
83 2 1 6,8 27 37 156 2 1
84 2 1 6,8 26 25 157 2 1
85 2 2 6,8 26 36 156 2 1
86 2 1 6,8 26 36 172 2 1
87 2 2 6,8 25 25 166 2 1
88 1 1 6,85 29 24 168 2 1
89 2 2 6,85 29 24 166 2 1
90 2 1 6,85 28 22 175 2 1
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
91 2 2 6,85 27 25 167 2 1
92 2 1 6,85 27 26 160 2 1
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225 | 1 2| 85| 19| 18] 132] 2 2
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
226 1 2 8,5 17 28 134 2 2
227 1 2 8,5 17 16 131 2 2
228 1 1 8,5 17 15 142 2 2
229 2 2 8,5 19 19 139 2 2
230 2 2 8,5 19 19 136 2 2
231 2 2 8,5 19 14 142 2 2
232 2 2 8,5 18 17 139 2 2
233 2 1 8,5 18 13 123 2 2
234 2 1 8,5 18 15 142 2 2
235 2 1 8,5 17 19 151 2 2
236 2 1 8,5 17 16 135 2 2
237 2 2 8,5 17 14 142 2 2
238 2 2 8,5 17 13 136 2 2
239 2 1 8,5 16 13 142 2 2
240 2 1 8,5 16 14 142 2 2
241 2 1 8,5 16 12 137 2 2
242 2 1 8,5 15 20 132 2 2
243 2 2 8,5 15 22 133 2 2
244 2 2 8,5 15 26 136 2 2
245 2 2 8,5 15 15 142 2 2
246 2 2 8,5 15 15 142 2 2
247 2 1 8,5 16 20 132 2 2
248 1 1| 9,14 16 13 136 2 2
249 1 1| 9,14 19 12 142 2 2
250 1 2| 9,14 15 14 138 2 2
251 2 2| 9,14 16 13 140 2 2
252 2 2| 9,14 16 15 134 2 2
253 2 1| 9,14 15 17 140 2 2
254 2 2| 9,14 15 16 140 2 2
255 1 2| 9,66 19 14 135 2 2
256 1 1| 9,66 19 16 132 2 2
257 1 1| 9,66 18 16 135 2 2
258 1 2| 9,66 19 15 138 2 2
259 2 1| 9,66 18 14 132 2 2
260 2 2| 9,66 18 14 120 2 2
261 2 2| 9,66 18 12 135 2 2
262 2 1| 9,66 17 13 138 2 2
263 1 2| 10,66 18 15 135 1 2
264 1 2| 10,66 18 14 122 1 2
265 2 1| 10,66 19 12 139 1 2
266 2 2| 10,66 19 15 135 1 2




267 2 1| 10,66 18 23 139 1 2
268 2 1| 10,66 18 16 136 1 2
269 2 2| 10,66 17 14 137 1 2
270 2 2| 10,66 17 13 136 1 2
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
271 2 2| 10,66 17 13 142 1 2
272 2 1| 10,66 17 14 133 1 2
273 2 2| 10,66 16 14 134 1 2
274 2 1| 10,66 15 14 139 1 2
275 1 2 12,8 17 10 137 1 2
276 1 2 12,8 16 7 130 1 2
277 1 2 12,8 15 9 132 1 2
278 1 2 12,8 15 10 130 1 2
279 1 2 12,8 15 11 132 1 2
280 1 1 12,8 15 9 138 1 2
281 2 2 12,8 17 11 136 1 2
282 2 1 12,8 17 8 135 1 2
283 2 1 12,8 16 8 139 1 2
284 2 1 12,8 15 13 136 1 2
285 2 1| 13,33 16 11 137 2 2
286 2 1| 13,33 15 7 129 2 2
287 2 1| 13,33 15 9 137 2 2
288 2 1| 13,33 15 12 134 2 2
289 1 1| 14,25 18 10 139 2 2
290 1 1| 14,25 15 12 126 2 2
291 2 1| 14,25 16 10 133 2 2
292 2 1| 14,25 15 10 127 2 2
293 2 1| 14,25 15 9 134 2 2
294 2 1| 14,25 14 11 134 2 2
295 1 1 15 15 8 138 1 2
296 1 1 15 15 10 128 1 2
297 2 1 15 15 11 138 1 2
298 2 1 15 15 7 138 1 2
299 2 1 15 15 11 137 1 2
300 2 1 15 16 9 139 1 2
301 1 2| 17,65 16 12 118 1 3
302 1 2| 17,65 17 13 144 1 3
303 2 2| 17,65 16 11 122 1 3
304 2 2| 17,65 16 12 120 1 3
305 2 2| 17,65 16 10 119 1 3
306 2 1| 17,65 16 12 122 1 3
307 2 2| 17,65 17 11 121 1 3
308 1 1| 21,43 16 5 134 1 3




309 1 1| 21,43 15 7 122 1 3
310 2 1| 21,43 16 8 132 1 3
311 2 1| 21,43 17 7 121 1 3
312 2 1| 21,43 15 6 122 1 3
313 1 2| 22,78 17 9 126 1 3
314 1 2| 22,78 16 9 122 1 3
315 1 1| 22,78 15 9 121 1 3
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
316 1 2| 22,78 16 9 125 1 3
317 2 2| 22,78 17 8 120 1 3
318 2 2| 22,78 17 8 120 1 3
319 2 2| 22,78 16 9 122 1 3
320 2 2| 22,78 16 11 121 1 3
321 2 2| 22,78 15 8 135 1 3
322 1 2| 23,33 16 9 121 1 3
323 1 2| 23,33 15 7 135 1 3
324 2 2| 23,33 15 10 134 1 3
325 2 2| 23,33 14 8 119 1 3
326 2 2| 23,33 14 9 128 1 3
327 2 2| 23,33 14 10 122 1 3
328 2 2| 23,33 14 8 122 1 3
329 2 1| 23,33 17 5 119 1 3
330 2 1| 23,33 15 6 122 1 3
331 2 1| 23,33 16 7 132 1 3
332 2 1| 23,33 16 7 117 1 3
333 2 1| 23,33 16 15 119 1 3
334 2 1| 23,33 15 16 118 1 3
335 1 2| 235 16 8 120 1 3
336 1 2| 23,5 17 15 122 1 3
337 1 2| 235 15 9 121 1 3
338 1 1| 23,5 14 8 130 1 3
339 1 2| 235 14 8 135 1 3
340 2 2| 235 16 15 120 1 3
341 2 2| 23,5 16 5 136 1 3
342 2 2| 23,5 16 15 122 1 3
343 2 2| 23,5 15 6 134 1 3
344 2 2| 23,5 14 10 121 1 3
345 1 2 27 17 16 135 1 3
346 1 2 27 15 8 119 1 3
347 1 2 27 14 7 132 1 3
348 2 2 27 17 8 120 1 3
349 2 2 27 16 7 135 1 3
350 2 2 27 16 9 126 1 3




351 2 2 27 15 17 122 1 3
352 2 2 27 15 7 118 1 3
353 2 2 27 15 7 121 1 3
354 1 1 27,5 17 9 124 1 3
355 1 1| 275 14 7 126 1 3
356 2 2| 275 16 7 119 1 3
357 2 2| 27,5 16 8 133 1 3
358 2 2 27,5 15 6 122 1 3
359 2 2| 275 14 9 133 1 3
360 1 1| 28,13 15 11 120 1 3
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
361 1 2| 28,13 14 15 118 1 3
362 1 2| 28,13 14 8 120 1 3
363 2 1| 28,13 17 10 133 1 3
364 2 1| 28,13 16 10 119 1 3
365 2 2| 28,13 16 10 121 1 3
366 2 1| 28,13 15 6 133 1 3
367 2 2| 28,13 15 12 125 1 3
368 2 1| 28,13 14 7 133 1 3
369 1 2 30 16 12 127 1 3
370 1 2 30 17 11 120 1 3
371 1 2 30 16 8 126 1 3
372 1 2 30 16 6 130 1 3
373 1 2 30 17 11 132 1 3
374 1 2 30 13 6 121 1 3
375 2 2 30 16 9 133 1 3
376 2 2 30 15 8 124 1 3
377 1 2| 31,11 13 8 120 1 3
378 1 2| 31,11 16 13 136 1 3
379 1 2| 31,11 15 6 133 1 3
380 1 2| 31,11 14 12 127 1 3
381 2 2| 31,11 17 14 121 1 3
382 2 2| 31,11 14 11 130 1 3
383 2 2| 31,11 14 7 121 1 3
384 2 2 32 16 5 119 1 3
385 2 1 32 16 15 119 1 3
386 2 1 32 16 10 119 1 3
387 2 2 32 15 15 122 1 3
388 2 1 32 15 7 130 1 3
389 1 1| 32,14 16 16 122 1 3
390 1 1| 32,14 15 16 120 1 3
391 1 1| 32,14 14 8 120 1 3
392 1 1| 32,14 13 7 122 1 3




393 2 1| 32,14 15 7 130 1 3
394 2 1| 32,14 15 9 121 1 3
395 2 1| 32,14 14 8 130 1 3
396 2 1| 32,14 14 16 121 1 3
397 1 1| 325 15 8 120 1 3
398 1 1 32,5 15 14 122 1 3
399 1 1| 325 14 5 134 1 3
400 2 2 32,5 17 15 128 1 3
401 2 1 32,5 15 9 127 1 3
402 2 2 32,5 15 10 129 1 3
403 2 2| 325 14 9 130 1 3
404 2 2 32,5 14 15 121 1 3
405 2 2| 325 14 7 121 1 3
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
406 1 2| 34,23 16 10 120 1 3
407 1 1| 34,23 15 14 126 1 3
408 1 2| 34,23 15 5 119 1 3
409 1 2| 34,23 14 13 122 1 3
410 1 2| 34,23 14 6 115 1 3
411 2 2| 34,23 14 14 126 1 3
412 2 2| 34,23 16 9 122 1 3
413 1 2| 34,58 17 11 125 1 3
414 1 1| 34,58 16 16 120 1 3
415 1 1| 34,58 16 6 128 1 3
416 1 1| 34,58 14 7 122 1 3
417 1 1| 34,58 13 15 123 1 3
418 2 1| 34,58 16 16 124 1 3
419 2 1| 34,58 17 5 120 1 3
420 2 1| 34,58 14 7 123 1 3
421 1 1| 34,64 17 7 128 1 3
422 1 1| 34,64 16 9 120 1 3
423 1 1| 34,64 16 16 127 1 3
424 2 1| 34,64 16 6 126 1 3
425 2 1| 34,64 14 15 121 1 3
426 2 1| 34,64 14 7 124 1 3
427 2 1| 34,64 13 18 121 1 3
428 2 1| 34,64 14 8 124 1 3
429 1 1 35 17 16 118 1 3
430 1 1 35 14 15 121 1 3
431 2 1 35 17 6 120 1 3
432 2 1 35 16 6 127 1 3
433 2 1 35 14 15 120 1 3
434 2 1 35 14 5 119 1 3




435 2 1 35 14 5 120 1 3
436 2 1 35 14 8 120 1 3
437 1 2 37,5 16 9 124 1 3
438 1 1 37,5 15 16 123 1 3
439 1 2 37,5 15 17 121 1 3
440 1 1 37,5 14 8 122 1 3
441 1 1| 375 14 6 130 1 3
442 1 1 37,5 14 5 120 1 3
443 2 1 37,5 16 9 122 1 3
444 2 1| 375 17 8 120 1 3
445 2 1| 375 16 9 122 1 3
446 2 1| 375 16 10 125 1 3
447 2 1| 375 14 16 127 1 3
448 2 1| 375 14 18 122 1 3
449 2 1| 375 13 17 127 1 3
450 1 2| 37,73 14 6 122 1 3
Numé genre | situafamil | espbat anx| depr hta styl | groupespace
451 1 2| 37,73 14 17 128 1 3
452 2 2| 37,73 16 15 122 1 3
453 2 1| 37,73 14 6 119 1 3
454 2 2| 37,73 13 5 132 1 3
455 2 2| 37,73 13 18 130 1 3
456 2 1| 37,73 13 8 129 1 3
457 1 2| 38,33 14 5 119 1 3
458 1 2| 38,33 14 16 122 1 3
459 2 2| 38,33 13 16 130 1 3




Tk il dilaay) dadlaal) gilis ; 06 a2 3alalISPSS

Effectifs

Statistiques

genre | situafamil styl groupespace
Valide 459 459 459 459
§ Manquante 0 0 0 0
Tableau de fréquences
Genre
Effectifs| Pourcentage| Pourcentage valide Pourcentage cumuli
males 174 37,9 37,9 37,9
Valide | femelles 285 62,1 62,1 100,0
Total 459 100,0 100,0
Situafamil
Effectifs Pourcentage| Pourcentage valide Pourcentage cumuli
cel 227 49,5 49,5 49,5
Valide| mar 232 50,5 50,5 100,0
Total 459 100,0 100,0
Styl
Effectifs| Pourcentage| Pourcentage valide Pourcentage cumuli




sophistiqué 187 40,7 40,7 40,7
Valide popul 272 59,3 59,3 100,0
Total 459 100,0 100,0
Groupespace
Effectifs| Pourcentage| Pourcentage valide Pourcentage cumuli
infera 8 137 29,8 29,8 29,8
(8 -15) 163 35,5 35,5 65,4
Valide
superi 15 159 34,6 34,6 100,0
Total 459 100,0 100,0
Diagramme en secteurs
genre situafamil

styl

W male

M femelles

sophistique

] popul

50,54%| 49,46%
50,54%]{§49,46%

Wl
E mar

groupespace

Winfer a &
Hz-15)
H superi 15

34,64%| 4129,85%




Moyenne hta

Moyenne hta

Statistiques descriptive

situafamil

N Moyenne | Ecart type
espbat 459 15,5540 11,07751
depr 459 18,4793 10,21778
anx 459 19,2593 5,29607
hta 459 140,0719 16,86361
N valide (listwise) 459
150,007 150,00
(]
100,00 £ 100001
1]
=
=
@
=
[=]
50,00 = 50,004
00— 00—
males femelles
genre
200,00
B
=
@
=
=
@
-
[=]
=

sophistiqué

styl

popul

infer a & (8-15) superi 13

groupespace




20,00

15,00

10,00

Moyenne anx

5,00

o=

males

genre

femelles

25 00

20,004

15,007

10,00

Moyenne anx

5,00

o=

sophistiqué

styl

popul

20,00

15,00

10,00

Moyenne depr

g

0=

Moyenne anx

Moyenne anx

Moyenne depr

20,00

15,00

10,00

5,007

0o=

situafamil

30,00

infer a 8

(8-15) superi 15

groupespace

20,007

13,00

10,00

5,007

00—

genre

situafamil




Statistiques de groupe

genre N| Moyenne| Ecart-type| Erreur standard
moyenne
males 174 138,3276| 16,35169 1,23962
hta
femelles 285| 141,1368( 17,10960 1,01348
males 174 18,7471 5,06311 ,38383
anx
femelles 285 19,5719 5,41834 ,32095
males 174 18,1034 10,22751 , 77535
depr
femelles 285 18,7088 ( 10,22301 ,60556
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur |'égalité des
variances
F| Sig. t Ddl| Sig. Diffé moy | Différence| Intervalle de confiance
(bila) écart-type 95% de la différence

Inférieure

Supérieure




Hypothése de
i 3,554 | ,060| -1,735 457 | ,083 -2,80926| 1,61886| -5,99058 ,37207
var égales
hta
Hypothése de
o -1,754| 378,546| ,080 -2,80926| 1,60119| -5,95759 ,33908
vari inégales
Hypothése de
9,048 | ,003| -1,622 457 | ,106 -,82480 ,50862| -1,82432 17472
varégales
anx
Hypothése de
o -1,648 | 384,880| ,100 -,82480 ,50034| -1,80855 ,15894
vari inégales
Hypothése de
o ,371| ,543| -,615 457 | ,539 -,60532 ,98370| -2,53845 1,32780
vari égales
depr
Hypothése de
o -,615| 365,568 ,539 -,60532 ,98380| -2,53994 1,32929
i inégales var
Statistiques de groupe
situafamil N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
cel 227| 140,2952 16,58462 1,10076
hta
mar 232| 139,8534 17,16523 1,12695
cel 227 19,2907 5,30020 ,35179
anx
mar 232 19,2284 5,30331 ,34818
cel 227 18,5330 10,39411 ,68988
depr
mar 232 18,4267 10,06446 ,66076

Test d'échantillons indépendants




Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur |'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. | Différence | Différenc| Intervalle de confiance
(bilatér| moyenne| e écart- 95% de la différence
ale) type
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
. ,029 ,864 ,280 457 779 44171 | 1,57593| -2,65526 3,53868
variégales
hta
Hypothése de
o ,280| 456,928 179 44171 1,57534| -2,65410 3,563751
variinégales
Hypothése
) ,110 741 ,126 457 ,900 ,06230| ,49496 -,91038 1,03498
égales
aNx
Hypothése
L, ,126 | 456,794 ,900 ,06230| ,49496 -,91037 1,03498
inégales
Hypothése v
i ,389 ,533 111 457 ,911 ,10632| ,95494| -1,77030 1,98293
égales
cepr
Hypothése v
o ,111| 455,669 ,911 ,10632| ,95527| -1,77097 1,98360
inégales
Corrélations
Corrélations
espbat hta anx depr
Corrélation de Pearson 1 -, 718" -,636™ -,653™
espbat Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 459 459 459 459
Corrélation de Pearson -,718" 1 ,872" ,841"
hta Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 459 459 459 459
anx Corrélation de Pearson -,636™ 872" 1 ,875™




Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 459 459 459 459
Corrélation de Pearson -,653™ ,841" ,875" 1
depr Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 459 459 459 459
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Ajustement de courbe
Récapitulatif du modele et estimations des parameétres
Variable dépendante :: hta
Equation Récapitulatif des modeles Estimations de paramétres
R-deux F dfl df2 Sig. Constante bl
S , 725 1205,154 1 457 ,000 4,749 1,876

La variable indépendante est espbat.

hta

2 Observation

180,00
—s5

170,00
160,00
150,00
140,004

130,00

120,00

110,00 T T T T
(W[ 4] 10 00 20 00 S0 00 A0 O

espbat




Ajustement de courbe

Récapitulatif du modéle et estimations des parametres

Variable dépendante :: anx

Equation Récapitulatif des modeles Estimations de parameétres
R-deux F dfl df2 Sig. Constante bl
S ,675 948,745 1 457 ,000 2,632 3,950

La variable indépendante est espbat.

anx
30,00+ 2 Ohservatior
—35
25,007
20,007
15,007
10,00

T T T T
oo 1000 2000 3000 40,00
espbat

Ajustement de courbe

Récapitulatif du modele et estimations des paramétres

Variable dépendante :: depr

Equation Récapitulatif des modeles Estimations de paramétres
R-deux F dfl df2 Sig. Constante bl
S ,701] 1070,255 1 457 ,000 1,870 8,976

La variable indépendante est espbat.




depr

40,00
30,00
20,00
10,00
00 T T T T
oo 10,00 20,00 30,00 40,00
espbhat

ANOVA a 1 facteur

Somme des Ddl Moyenne des F| Signification
carrés carrés
Inter-groupes 116678,324 2 58339,162| 1960,647 ,000
hta Intra-groupes 13568,304 456 29,755
Total 130246,627 458
Inter-groupes 38144,876 2 19072,438 899,227 ,000
depr Intra-groupes 9671,678 456 21,210
Total 47816,553 458
Inter-groupes 11439,249 2 5719,624| 1853,827 ,000
anx Intra-groupes 1406,899 456 3,085
Total 12846,148 458
Hta
Scheffe
groupespace N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2 3
superi 15 159 124,2893
(8-15) 163 135,9018

O Observatior
-5




infera 8 137 163,3504
Signification 1,000 1,000 1,000
Depr
Scheffe
groupespace N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2 3
superi 15 159 9,9371
(8-15) 163 15,4479
infera 8 137 32,0000
Signification 1,000 1,000 1,000
Anx
Scheffe
groupespace N Sous-ensemble pour alpha = 0.05
1 2 3
superi 15 159 15,1635
(8-15) 163 16,8896
infera 8 137 26,8321
Signification 1,000 1,000 1,000
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Intitulé : I’'impact de quelques indices environnementaux sur 1’aspect psychologique et biologique de
I’individu.

Résumé :

L’objectif de cette étude est d’apprécier 1’effet d’indices environnementaux sur les aspects psychologique et

physiologique de I’individu.
La problématique de 1’étude s’articule autour du test d’un ensemble d’hypothéses axées essentiellement sur la
mise en évidence du rapport de I’espace résidentiel, en tant que variable indépendante, aux variables
dépendantes : tension artérielle, anxiété, dépression, et la variance entre les catégories — espaces résidentiels —
appréciées aux niveaux des variables indépendantes.

A ce titre il a été procédé au choix d’un échantillon constitué de 459 individus répartis sur cinq quartiers de
la ville de Relizane, dont deux situés en zones privilégiées et les trois autres en zones dites populaires.

Le chercheur a opté essentiellement pour deux tests, s’agissant précisément du test de I’anxiété de Taylor et
du test de la dépression de Beck, auxquelles s’ajoute ’'usage du tensiometre.

Concernant le traitement statistique des données, il a été recouru aux procedes statistiques suivants : Le
coefficient de Corrélation Pearson, Le coefficient de Régression, I'analyse de variance et le T test.

Cette ¢étude a abouti a la mise en évidence de I’existence de corrélations statistiquement significatives entre
la variable indépendante et les variables dépendantes, aussi les équations prévisionnelles ont été déduites pour
toutes les variables dépendantes sous-indice de 1’espace résidentiel, les résultats ont affirmé 1’existence d’une
variance entre la pression artérielle, I’anxiété et la dépression en fonction des catégories espaces résidentiels.
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Entitled: the impact of some environmental clues on the psychological and biological aspect of the
individual.
Abstract:
The objective of this study is to assess the effect of environmental indices on the psychological and
physiological aspects of the individual.



The problem of the study revolves around the testing of a set of hypotheses focusing mainly on the
identification of the relation of the residential space, as an independent variable, to the dependent variables:
blood pressure, anxiety, depression , And the variance between the categories - residential spaces - appreciated
at the levels of the independent variables.

In this respect, a sample of 459 individuals was selected in five districts of the city of Relizane, two of which
were located in privileged zones and the other three in so-called popular zones.

The researcher opted mainly for two tests, specifically Taylor's Test of Anxiety and Beck's Depression Test,
to which is added the use of the tensiometer.

For statistical processing of data, the following statistical procedures were used: Pearson Correlation
coefficient, Regression coefficient, analysis of variance and T test.

This study revealed the existence of statistically significant correlations between the independent variable
and the dependent variables, also the forecast equations were deduced for all dependent variables sub-index of
residential space, the results indicated a variance between blood pressure, anxiety and depression in terms of
residential categories.
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