
 

  

 

 

 
 
 

 -    د       د2              ر   

                       
               ر    

 

         طر    

 

           ر                           د     ر      
 )در      د      د      ذ    ر            ( 

 

 

   ر      طر         د   ر          
      :              و

    د د   ط    :                                                           ر  :
       ذ    ر                          د                                        

:                    

 :              2017-  2018   

 

                     ر                   ذ) (
 2          ر   ر           ذ                          د
 2         ر     ر      رر      ذ      ر - -   ر       
 2          ر               ذ      ر - -   ر    در  

                            ذ                     ز    ط  ر 
                            ذ     ر- -      ر    ط   

         د       س            ذ      ر - -             

 

 

 

 محمد بن أحمد  2    معة  ىران

 كل ة العل م الا تم ع ة

 قسم علم النفس   عل م الترب ة

  
 

 أطر حة لن ل  ه  ة الدكت  اه في علم النفس   عل م الترب ة

 

 

 

  حت ا راف :                                             اعدا  الط لبة :                         
                                                                       .    ف  م لة                                                          بن  ف ن عدلات               

 أعضــــ ء لــــــــــــجنة المـــــــن قشة

                                                     ر                   ذ) (         
 2جامعة كىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرئيس أستاذ التعميـ العالي  مد ػػػػػػػػػػػػػػػي احػػػػىاشم

 2ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف جامعة كىػػػػػػػػػ  ة ك مقررةمشرف   -أ–ة محاضر  ةأستاذ ميمة ػػػػػػػػػػػػارؼ جػػػػػػػػػش
 2راف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجامعة كى منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقشة    -أ–أستاذة محاضرة  درة ػػػػػػػػػػػػػػػػػكرية بػػػػػػػػػػػػح

 مساف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجامعة تمػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقشا منػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أستاذ التعميـ العالي  اىر ػػػػػػػػػػػطالبكغازم 
 ػتغانـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجامعة مسػػػ منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقشا    -أ–أستاذ  محاضر  منصكرم مصطفى 

 بمػػػػػػػػػعباس سيدم جامعة  منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقشة   -أ–رة أستاذة محاض حة ػػػػػػػػػخ فتيػػػػػػػػػػالشي

 2017-2018السنة الج مع ة: 

 

لمراهقين االعنف الأسري و علاقته بالتوافق النفسي لدى 

 )دراسة ميدانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية (



 

  

 

 
 

 

 

   معة  ىران

 كل ة العل م الا تم ع ة

 قسم علم النفس   عل م الترب ة

  
 

 أطر حة لن ل  ه  ة الدكت  اه في علم النفس   عل م الترب ة

 

 

 

 

  حت ا راف :                                :                          اعدا  الط لبة

                    .    ف  م لة                                                                                   بن  ف ن عدلات                         

 

 

 

 

 

 

 2018-2017السنة الج مع ة: 

 

ه بالتوافق النفسي لدى للمراهقين العنف الأسري و علاقت

 )دراسة ميدانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية (



 

  

 

 

 أًّا عبدك  و زبًّ أًت اللهن

ًاصٍتً بٍدك فلا تدعًٌ أصاب بالغسوز 

 إذا ًجحت 

 و لا أصاب بالٍأس إذا فشلت 

بل ذمّسًً بأى الفشل هى التجسبة 

  التً تسبق الٌّجاح 

 اللهنّ إًً أسألل فً أهسي هرا

و أسألل عزٌوة السشد، و أسألل شنس 

 ًعوتل و عبادتل 

 سلٍوا  و أسألل لساًا صادقا و قلبا

وأعىذ بل و أسألل هي خٍس ها تعلن 

هي شس ها تعلن و أستغفسك لوا تعلن  

 إًل أًت العلٍن 

زبً أًزلًٌ هٌزلا هبازما و أًت خٍس 

 الوٌزلٍي 

 فً هقام القسب و الشنس و السضا 

ًا و اغفس لٌا، زبًّ أتون لٌا ًىز

 إًل على مل شًء قدٌس .

 



 

 أ 

 

 

 داءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإى

 

 لى أمي الحبيبة ,حفظهما الله و أمد في عمرهماإلى والدي الكريم, إ

 

 لى زوجي الحبيبإ لى اخوتي خديجة,سومية,شهرزاد,سعيد,أشرفإ

 

 لى كل أفراد العائلةإو    و سيرين عيني , خالد و ألاء رتيلى ق  إ

 

 أىدي ىذا العمل المتواضع

 

 

 الب حثة                                                                  

 

 

                 



 

 ب 

 

 كلمة  كر    قدير

 بسم الله الرحم ن الرح م
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 صدق الله العظ م

ظلم ت الجهل   الشكر للسم ع المج ب الحمد لله العلي القدير الذي س ر لن  العلم لنستن ر بو في 
 . الذي  فقني في   م م ىذا البحث  ا  ة من الم لى أن يعم ب لنفع   الف ئدة

 أ قدم بجزيل الشكر ال  ل  :              

لى الأستتتتتتتااض الفاضتتتتتتلة التتتتتتدكتودض شتتتتتتادف فييلتتتتتتة التتتتتتلا  تتتتتتدل  جهتتتتتتدا كبتتتتتتيرا في ادشتتتتتتادي و  تتتتتتوجيهي ختتتتتت   إ
 دحللا العلمية 
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 . لى الأسا ذض أعضاء لجنة المناقشة الذين  فضلوا  قبو  مناقشة ىذه الرسالة المتواضعةإ
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شتتتتتاديي التوجيتتتتتو و متو الأستتتتتا ذض  ة الدداستتتتتة و متتتتتن ودائهتتتتتم المستتتتت ولنولا أنستتتتتى أر أشتتتتتكر كتتتتتل أفتتتتتراد عينتتتتت
 الذين قدموا 

 لي يد المساعدض في الجانب الميداني لهذا البحث . 

 .لى زوجي العزيز الذي كار لو الفضل في  شجيعي و مساندتي لاتمام ىذا العملإ
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تمميذ في المرحمة  ( 294تتككف عينة الدراسة مف )سرم ك التكافؽ النفسي لممراىقيف تيدؼ ىذه الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة بيف العنؼ الأ

 ) سنة الأكلى,سنة الثانية, سنة الثالثة ( مف التعميـ الثانكم .ة, شممت كؿ المستكيات التعميمية الثانكي
ات انطلاقا مف دراس  الأسرم المكجو نحك الأبناء المراىقيفدراسة المتمثؿ في استبياف العنؼ ؽ مف الفرضيات, تـ بناء مقياس الك مف أجؿ التحق 

ك بعد التأكد مف صدؽ ك تباث الأداة, تـ تطبيقيا  عمى مقياس التكافؽ النفسي لممراىقيف لمباحث محمكد عطية ىنا سابقة, كما تـ الاعتماد كذلؾ 
أسمكب الاحصاء الكصفي مف أجؿ حساب النسب المئكية كما اعتمدت  ة الدراسة الأساسية ك بعد استخراج النتائج اعتمدت الباحثة عمى عمى عين

 لحساب العلاقات الارتباطية ك الفرقية بيف المتغيرات .SPSS الاحصائية  الاحصاء الاستدلالي باستعماؿ الحزـ عمى أسمكب 
 التالية : تكصمت الباحثة الى النتائج

 كجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف العنؼ الأسرم ك التكافؽ النفسي لممراىقيف -
 لا تكجد فركؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأـ . -
 لا تكجد فركؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأب. -
 الأسرم تبعا لمتغير الجنس . تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات العنؼ -
 لجنس .الا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات التكافؽ النفسي تبعا لمتغير  -

 : العنؼ الأسرم، التكافؽ النفسي، المراىقيف.                  
Resume : La Violence Familiale Et La  Compatibilité Psychologique Des Adolescents. 

Cette étude  a pour but de révéler la relation entre la violence familiale et la  compatibilité psychologique 

des adolescents. 

L'échantillon de l'étude est compose de :  

294 élèves en phase secondaire ( première , deuxième, troisième année). 

Pour vérifier les hypothèses, on a utilise un questionnaire sur la violence  familiale a l'intention des adolescents 

en se basant sur d'autre études précédentes  et l'accréditation était également basée sur le test de la compatibilité       

psychologique des adolescents aperçu par le chercheur mahmoud Attieh  Apres avoir été assure  de la sincérité 

et la stabilité de l'outil les dernière ont été  applique sur L'échantillon de l'étude principale  

Apres extraction des résultats le chercheur a utiliser les statistique significatives  pour calculer : 

Les fréquences et les pourcentages, ainsi que les statistiques significatives pour  calculer les corrélations  et les 

différences statistique entre les variables on  utilisant le statistique spss . 

ET chercheur a constate les résultats suivantes : 

La présence d'une corrélation statistiquement significative entre la violence  familiale et la compatibilité 

psychologique des adolescents.  

IL n'Ya  pas de différences dans la forme de violence familiale selon le niveau d'instruction des mères .  

IL n'Ya  pas de différences dans la formes de violence familiale selon le  niveau d'instruction des pères  . 

IL existe des différences  statistiquement significatives entre les garçons et le  filles en ce qui concerne le degré 

de violence familiale en faveur de garçons . 

Absence des différances  statistiquement significatives entre les garçons et le  filles en ce qui concerne la 

compatibilité psychologique .  

Mots clés : violence familiale , compatibilité psychologique, les adolescents . 

Summary : Family Violence And Psychological Compatibility Among Adolescents 

 This study aims at exploring the relation ship between family violence and psychological compatibility 

among Adolescents  According, the researcher has administred two main research tools : 

A standardized questionnaire to measure family violence and psychological  compatibility for Adolescents by 

Mahmoud Attia Huna to a sample constituted  of 294 secondary school pupils which included all three levels ( 

first , second and  thurd year ). The results of the study revealed that  

There was a statistically significant relationship  between family violence and psychological compatibility 

among Adolescents . 

There was no statistically significant relationship in the types of  family violence  according to the mothers 

educational level .  

There was no statistically significant relationship in the types of  family violence  according to the fathers 

educational level . 

There were statiscally significant differences between boys and girl as far as family violence is concerned in 

favor of males .     
There were statiscally significant differences between boys and girls which regard to psychological compatibility in favor of 

males . 

Keys words : family violence , psychological compatibility, adolescents . 
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 :    د  
ك ىك ية قديمة قدـ الانساف نفسو نسانيعتبر العنؼ مف الظكاىر القديمة في المجتمعات الا

         تماسكومقي بظلاليا عمى المجتمع ك تيدد ت أحد أىـ المشاكؿ الاجتماعية التي باتت
ك لو   ك النفسي  ك لمعنؼ مظاىر متعددة فمنو المفظي ك الجسدم ك الجنسيك ترابطو 

           يتامجالات عدة يظير فييا منيا الشخصي ك المدرسي ك الاجتماعي ك المؤسس
 . ك الاقتصادم

ىذا البحث يتناكؿ أكثر أشكاؿ العنؼ شيكعا ك خطكرة ك ىك العنؼ الأسرم الذم يعتبر ك  
الجزائرم فيك مف المجتمعات ك خاصة في مجتمعنا الكثير  ظاىرة اجتماعية تعاني منيا

مف ك في كثير  المنزؿ الفرد ك المجتمع , فيك يظير في  يشكؿ خطكرة كبيرة عمى حياة
ك تأثيره عمى الأطفاؿ لا ينتيي الخارجي ك يمكف انكاره ك اخفائو الأحياف لا يلاحظو العالـ 

يا في مراىقتيـ ك رشدىـ حيث يؤثر عمى أدائيـ داخم بؿ يصحبيـ مع مرحمة الطفكلة 
          ذلؾ يؤثر سمبا عمى تكيفيـ ك حياتيـ مستقبلا فكؿ كخارجيا ك عمى بناء شخصياتيـ 

ك ىذا ما دفع الباحثة الى دراسة علاقة العنؼ الأسرم ي عمى تكافقيـ النفسي .ك بالتال
الدراسة الى جانبيف ك بناءا عمى الأسس المنيجية تـ تقسيـ ىذه النفسي لممراىقيف  تكافؽ بال

 ىذا ثمانية فصكؿ كىي كالاتي : ك جانب تطبيقي ك يشمؿ , جانب نظرم 

:            
دكاعي اختيار المكضكع ثـ  سة, يضمف مجمكعة مف النقاط أكلياىكعبارة عف مدخؿ لمدرا

صياغة الفرضيات ثـ تبياف أىمية ك أىداؼ البحث ثـ ك   تحديد اشكالية البحث الانتقاؿ الى 
 الاجرائية لمدراسة . الانتقاؿ الى حدكد الدراسة ك صعكبات البحث ك أخيرا التعاريؼ 

:              
بعض المصطمحات ع العنؼ الأسرم, مفاىيـ حكؿ العنؼ,تناكلت الباحثة فيو مكضك 

        النظريات ك النماذج المفسرة لمعنؼ أسبابيك مظاىره  المتداخمة مع مصطمح العنؼ, أىـ 
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عمى العنؼ  ر تطرقنا الى تأثير ك في الأخيك أثاره ثـ تطرقنا الى العنؼ ضد الأطفاؿ 
ك علاقتو باكتساب مفيكـ سمبي  الأسرم المراىؽ ك العنؼعممية التفاعؿ الاجتماعي عند 

  عف الذات عند المراىؽ 

            ث :
التكافؽ  خصص في ىذا الفصؿ مكضكع التكافؽ النفسي بحيث تطرقت الباحثة الى مفاىيـ

النظريات المفسرة لو ثـ أبعاده ك مجالاتو ك العكامؿ  النفسي ثـ ركزت عمى عمى أىـ 
  .كالاجتماعي  ائقو ك أخيرا معايير ك مؤشرات التكافؽ النفسيالأساسية المحدثة لمتكافؽ كعك 

         ر  ع :
المفسرة ليا المراىقة, خصائصيا ك الاتجاىات  تناكؿ ىذا الفصؿ مكضكع المراىقة , تعاريؼ

ك أشكاليا كفي ى مظاىر النمك في فترة المراىقة ال  ـ التطرؽ أيضاك تحديد فترتيا ك ت
 . تيا ك مشكلاتياحاجاالأخيرالتطرؽ الى 

         خ  س :
ك أحدث ك الأجنبية بحيث عرضنا فييا أىـ يحتكم عمى الدراسات السابقة العربية منيا 

الأخير تـ التعميؽ متعمقة  بمكضكع البحث ك في  تمفة الدراسات التي تناكلت مكاضيع مخ
 عمى مجمكع الدراسات .

           دس :
الأساسية مع الدراسة الاستطلاعية ك الدراسة  يداني متضمناتناكلت  الباحثة فيو الجانب الم

 اتبعتيا الباحثة في كلا المرحمتيف . التطرؽ الى جميع الخطكات التي 

            ع :
تنادا الى الدراسات السابقة عمى ضكء تـ فيو عرض ك تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا اس

 قشة عامة ثـ مجمكعة مف التكصيات .الأطركحة بمنا  ك ختمت الباحثةأدبيات البحث .



 

           :   د       ث

  ييد ػػػػػػػػػػػتم -

  المشكمة  -

  اشكالية عامة  -

  الفرضيات  -

  دكاعي اختيار المكضكع  -

  أىمية البحث  -

  صعكبات البحث  -

  أىداؼ البحث  -

  حدكد الدراسة  -

  تحديد المفاىيـ الاجرائية لمبحث  -
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   ه د :
تقديـ البحث, مف مجمكعة مف العناصر المساعدة عمى ا الفصؿ عمى ركزت الباحثة في ىذ

        ك حدكد كصعكبات البحثالفرضيات , أىمية ك أىداف البحث الاشكالية ك تساؤلات 
الخاصة بمكضكع  الاجرائية لممصطمحات الباحثة في الأخير الى المفاىيـ ك تطرقت 

 الدراسة .

1-:         
السنكات خطيرة أصبحت تيدد المجتمعات في  ظاىرة اجتماعية يعد العنؼ الأسرم مشكمة ك

حجـ الظاىرة في حت متفشية في الأسر ك لقد تفاقـ أصب الأخيرة فيك ظاىرة غير حضارية 
جميع مياديف الحياة ك خاصة  السنكات الأخيرة نتيجة لمتحكلات التي تعيشيا المجتمعات في 

 في المجتمع الجزائرم .

           ك الأبناءالكاحدة ك المككنة مف الكالديف  يظير بيف أفراد الأسرة فأصبح العنؼ الأسرم
مكجيا مف يا بيف الكالديف ك قد يككف عنفا جسديا أك معنك  ك يأخد أشكالا فقد يككف عنفا 

        ك الاحتقار  الكالديف الى الأبناء ك يعني ىذا بالتحديد الضرب بأنكاعو ك السب ك الشتـ 
اضافة الى استغلاليـ في عمى القياـ بفعؿ ضد رغبة الفرد  لطرد ك الارغاـك الحرؽ ك ا

ك المشكمة قد تبدك معقدة اذا عممنا راتيـ سكاء المعرفية أك الجسدية ك قد  أعماؿ لا تتناسب
جزء كبير منو متكتـ عميو ك أثاره لا  أف العنؼ ضد الأبناء يتـ في بيئة مغمقة فيك في 

 لأسرة بؿ تمتد لتطاؿ المجتمع ك مف ىنا تكمف خطكرة العنؼ تبقى حبيسة البيت أك ا
المجتمع بالخمؿ كمف جية أخرل يساعد الأسرم فيك مف جية يصيب الخمية الأكلى في 

الغير سكية بيف أفراد الأسرة الكاحدة فيك يظير في  انتاج أنماط السمكؾ ك العلاقات  عمى
         يـ مراىقت ة الطفكلة بؿ يصحبيـ في ينتيي مع مرحمالمنزؿ ك تأثيره عمى الأطفاؿ لا 
نتشار العنؼ داخميا ك خارجيا, تشير الدراسات الى زيادة اك رشدىـ حيث يؤثر عمى أدائيـ 
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الأطفاؿ الذيف يتعرضكف لمعنؼ سنكيا عمى نطاؽ العالـ بما يتراكح عدد  الأسرم حيث قدر 
 ( . 17:  2116المتحدة  طفؿ  ) الأمـ  ( مميكف  275مميكف طفؿ ك ) (  331بيف )

الى أف كؿ كلايات المتحدة ( في ال1994ك قد أشارت نتائج الدراسات التي قاـ بيا جيمس ) 
ك اىماليـ ك أف حكالي ؼ حالة مف اساءة معاممة الأطفاؿ ( أل 811سنة يكجد أكثر مف ) 

لمدل ك اعاقات عمى ا  ضرارك أء الأطفاؿ مف يعانكف مف اصابات ( ألفا مف ىؤلا160) 
          (ك تبيف دراسات أخرل أف الممارسات الكالدية العنيفة44: 2118البعيد ) حسيف 
تجنح الى نبذ المراىؽ ك معاممتو معاممة متحكمة كفيمة بأف تمحؽ بو  ك المتسمطة التي 

ي ك تشكيو تصكراتيـ ك التكافؽ النفس  أضرار نفسية جسيمة قد لا تكتفي سمبيـ ركائز الأمف
ك انما  ( 0998( ك تعريضيـ للاضطرابات السمككية ) جابر 0991) حداد,اتيـ تجاه ذك 

 (.0993تفضي بيـ الى الجنكح ك الانحراؼ ) العكايمة 

الخطكرة التي يحدثيا  Gelles et stroussك أكدت دراسة الباحثاف جيمس ك ستركس 
مراىقيف ك يعكد الداءات ك الاغتيالات عمى الأطفاؿ الاعت  العنؼ الاسرم حيث تقع أغمب

المستمرة في اطار الأسرة  السبب لحدكث الصراعات ك ارتباطيا بتعدد النشاطات المختمفة 
في معارضة ك معاممة أبنائيـ بعنؼ ؼ المشرع اذ تمنح للأكلياء الحؽ ككجكد نكع مف العن

             ك في المجتمعات العربية أشارت ىند طو( .24 ,2114) حساف عربادم  ك قسكة
             الأسرم في المجتمع المصرم أف العنؼ ( في دراستيـ عف 0995ك أخركف ) 

 ظاىرة منتشرة في  أف العنؼ الأسرم أصبح يمثؿرك الى ( مف أفراد العينة أشا52,38%) 
 (.84,2118) الخكلي المجتمع المصرم

ا ممحكظا في ك يعرؼ انتشار العنؼ بأشكالو المتباينة سكاء كاف لفظيا أك جسديا تنامي
الكحيد الطاغي عمى لغة الحكار ك التفاىـ بيف   المجتمع الجزائرم اذ أصبح تقريبا المنطؽ

مف  فقد عبرت ىيئات دكلية ك أخرل محمية عاممة في مجاؿ الطفكلة عف قمقيا  الأفراد
تنامي العنؼ ضد الأطفاؿ في الجزائر,استنادا الى احصاءات الأمف الكطني التي سجمت 
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خلاؿ الثلاثي الأكؿ مف تعرض لمختمؼ أشكاؿ العنؼ  حالة طفؿ جزائرم 0280لكحدىا 
 تتعمؽ  372الجسدم ك  حالة تتعمؽ بالعنؼ 756, منيـ 2105سنة 

الكطني أف ) عشريف ( طفلا فت ممثمة المديرية العامة للأمف بالاعتداءات الجنسية, ك أضا
ب ك الجرح الكسط )يكمية الضر ) ستة( أطفاؿ نتيجة  في حيف تكفيتعرضك للاختطاؼ 

 (. el wassat.comكطنية شاممة 

ك لقد بينت جميع الدراسات التي أجرتيا الدكؿ العربية حكؿ ظاىرة العنؼ الأسرم في 
ك أف الزكج ىك المعتدم الأكؿ يأتي بعدىا في   المجتمع أف الزكجة ىي الضحية الأكلى

مصدر  يككف %99الأكبر فنسبة الأبناء ك البنات كضحايا اما للأب أك الأخ  الترتيب
الأسرم اذ يكثر فييا ة المراىقة أكثر ارتباطا بالعنؼ العنؼ الأسرم الرجؿ, ك تعد فتر 

سنة أعمى نسبة مف نسب 08-05شكمت الفئة العمرية ما بيف  دالاعتداءات ك التعسؼ,فق
         يعزل ذلؾ الىك العنؼ   مشكلات المراىقةك  %72.2ضحايا العنؼ حيث بمغت 

 . (88, 2111) أبك عميا التي يتمقاىا المراىؽ في الأسرة ك القساكة الكالدية

متغيرات ؼ عمى أشكاؿ العنؼ الأسرم ك فقا ك مف ىنا تأتي اشكالية الدراسة في التعر 
التكافؽ النفسي تبعا ك الجنس ك درجات العنؼ الأسرم   ك متغيرالمستكل التعميمي لمكالديف 

لممراىقيف ك مف ىنا ننطمؽ  للأبناء ؼ عمى علاقتيا بالتكافؽ النفسي ك التعر  لمتغير الجنس 
 في الاشكالية العامة التالية :

2 .:              
 ؟ىؿ تكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف العنؼ الأسرم ك التكافؽ النفسي لدل المراىقيف 

 ك مف ىذه الاشكالية تتفرع مجمكعة مف التساؤلات  التالية :
تعميـ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في ظيكر أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل ىؿ  - 

 الأـ ؟
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الأسرم تبعا لمستكل تعميـ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في ظيكر أشكاؿ العنؼ   -
 الأب ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات العنؼ الأسرم تبعا لمتغير  -
 ؟الجنس 

النفسي تبعا لمتغير بيف متكسط درجات التكافؽ د فركؽ ذات دلالة احصائية ىؿ تكج -
 الجنس ؟

    ر     : -3
 ك مف ىنا نطرح الفرضيات التالية :

    ر      ر      : -
 المراىقيف .عنؼ الأسرم كالتكافؽ النفسي لدل تكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف ال

    ر       ر          : -
 لمستكل تعميـ الأـ .ي ظيكر أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا ات دلالة احصائية فتكجد فركؽ ذ

    ر       ر            : -
 مستكل تعميـ الأب .لي ظيكر أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية ف

    ر       ر            : -
  .لمتغير الجنس رم تبعا  متكسط درجات العنؼ الأستكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  
 :    ر       ر      ر     -
 لمتغير الجنس . سط درجات التكافؽ النفسي تبعا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متك  

 د      خ   ر       ع : -4
ف ك تشير الى دكافع الا أف ىناؾ تتعدد المكاضيع ك المشاريع التي تشغؿ حياة الانسا

ىذه مفت اىتماـ الفرد ك تثير أفكاره المختمفة ي  ركؼ ك الدكافعمكضكع معيف تفرضو الظ
 ك متمثمة فيمايمي : التي تقؼ كراء اختيار ىذا البحثالأفكار ىي 
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النفس د اىتمامات ك انشغالات تخصص عمـ كضكع انطلاقا مف أنو أحكاف اختيار ىذا الم
الأسرم بدأ ف العنؼ ا حيث أك الحساسة في مجتمعن اليامةالاجتماعي ك أحد المجالات 

الفرد, ك المشكمة قد  عمى شخصية  أبعادا خطيرة جدا ك لو انعكاسات ك أثار سمبيةيأخد 
ليذا  كبير منو متكتـ عميوفيك في جزء  تبدك معقدة لأف العنؼ الأسرم يتـ في بيئة مغمقة

ختيار ك قد تأكد ىذا الاسرم المكضكع لالقاء الضكء عمى ظاىرة العنؼ الأ تـ اختيار ىذا 
ك ذلؾ بعد عرضو عمى الأستاذة  للاىتماـ  كضكع لمبحث ك استحقاقو بالتأكد مف قابمية الم

 المشرفة ك مشاكرتيا ك لقاء قبكلو ك مكافقتو . 

           ث : - 5
فاذا حياة الفرد ك ىي مرحمة المراىقة تأتي أىمية البحث مف ككنو تناكؿ مرحمة ىامة في 

ك تكافقو ينعكس ذلؾ عمى استقراره الداخمي أزمات فس ىا دكف استطاع المراىؽ أف يجتاز 
 النفسي في حياتو المستقبمية .

كؿ التي مف شأنيا اعاقة التكافؽ تكمف أىمية الدراسة الحالية في الاشارة الى بعض المشا ك
بالاضافة الى أنو تناكؿ دراسة النفسي لممراىؽ .  افؽك النفسي لمفرد ك بكجو التحديد الت

         الفرد  شيكعا كأكثرىا ضررا عمىالذم يعتبر مف أكثر أنكاع العنؼ الأسرم  العنؼ
 النفسية لمفرد ك عمى بنية الأسرة ك المجتمع .ما لو مف أثار خطيرة عمى البنية ك المجتمع ل

            ث :  -6
التالي تكمف صعكبات البحث في حساسية المكضكع ك المتمثؿ في العنؼ الأسرم ك ب

لأنيا غالبا لا تصرح حقيقة بمعاناتيا لأسرم ا كبة التعامؿ مع الأبناء المعرضيف لمعنؼصع
في  لا يجكز التكمـ عمايحدث , لاعتبار أنو  المقاكمة التي تبدييا بعضيـبالاضافة الى 

البيت, بالاضافة الى أنو مف يقكـ بالعنؼ ىك شخص مف الأسرة ك بالتالي لا يجب الحديث 
 عنو لمغرباء .ك يحرـ بالتالي الافصاح   "مكاضيع " التابك نو يعتبر مف عف ىذا الأمر لأ
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   د       ث :  -7
 ىذه الدراسة تيدؼ الى تحقيؽ بعض الأىداؼ العممية التالية :

 لتحقؽ مف صحة الفرضيات المطركحة .ا -
 التعرؼ عمى أشكاؿ العنؼ الأسرم الممارس عمى الأبناء المراىقيف . -
لدل  ؼ الأسرم ك درجات التكافؽ النفسيقة بيف أشكاؿ العنالتعرؼ عمى العلا -

 المراىقيف .
ك ابراز  القاء الضكء عمى قضية العنؼ الأسرم كجزء لا يتجزأ مف قضايا المجتمع  -

 بية ممدل خطكرتيا ك أثارىا الس
الفرد ك المجتمع ثـ محاكلة  اقتراح  بعض الحمكؿ التي تنعكس حتما عمى  شخصية 

 ؿ مف حدتيا .الممكنة لمتقمي

  د د   در    : -8
 تحدد ىذه الدراسة بشريا ك زمنيا كمكانيا في اطار الحدكد التالية :

    د د     ر   : - 1.8
حيث  ة الأكلى ك الثانية ك الثالثة (تتمثؿ الحدكد البشرية في تلاميذ المرحمة الثانكية ) السن

 تمميذة .ك  تمميذ ( 294قدر عددىـ ب ) 

   ز      :    د د  -2.8
 ـ .  2105-2104تتحدد ىذه الدراسة زمنيا خلاؿ المكسـ 

    د د          : -3.8
عدد مف في مدينة كىراف ك شممت عمى أكبر تتحدد ىذه الدراسة مكانيا في ثانكيات تكاجدت 

 شمؼ.المت ثانكيات تكاجدت في مدينة شمف العينة , أما باقي عينة الدراسة 
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   ر         ث :  د د            -9
لاختلاؼ الانسانية ك الاجتماعية , ك ذلؾ لتحديد المفاىيـ أىمية بالغة في ميداف العمكـ 

ك بالنسبة لدراستنا حديد ىذه المفاىيـ مف جية أخرل, ت التناكلات العممية مف جية ك صعكبة
 فاف المفاىيـ التي يجب تحديدىا بدقة ىي :

 العنؼ الأسرم . -
 التكافؽ النفسي . -
 المراىقة -
 تلاميذ المرحمة الثانكية . -
          ر  : -1.9

ك المكـ أك نفسية ككف جسمية كالضرب المبرح ك الحرؽ ىك اساءة شديدة ك متكررة قد ت
ك مف جانب كلا الكالديف أتحدث في اطار الأسرة تصدر  السب  كالسخرية ك الاىانة ك

 .أحدىما ك ىك مكجو نحك الأبناء 

2.9-             :    
نفسو ك لديو البيئية أف يككف راضيا عف  ىك قدرة الفرد عمى تغيير سمككو كفؽ الظركؼ

يناسب ىذه الظركؼ  ايجابي ك تغيير سمككو تغير بشكؿ القدرة عمى مكاجية المكاقؼ
 . الجديدة ك بالتالي التحرر مف الضغكطات ك الصراعات النفسية

     ذ    ر             : -3.9
الى  05مف ثالثة ثانكم ( ك تتراكح أعمارىـ لاميذ ) السنة الأكلى ك الثانية ك الىـ فئة الت

تقسيـ ىادفيمد ) منصكر الثانكية مرحمة المراىقة كفؽ  اسة سنة ك تقابؿ مرحمة الدر  08
 .(  ىـ الفئة المستيدفة بالبحث الحالي  0988:017
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    ر     : -4.9
الرشد تتميز بداية سف  ا بيف الطفكلة المتأخرة الىىي فترة زمنية مف حياة الانساف تمتد م

ك الاجتماعية فيي ترتبط بالنضكج الجسميةالعقمية ,الانفعالية   بكجكد مجمكعة مف التغيرات
ز لمرحمة كىي  اجتيا لمرحمة النضكج ك الرجكلة مكغ ك الأحلاـ الجميمة ك الاعدادك الب

 ة .براءة ك ضعؼ ك لامبالاالطفكلة بكؿ ما فييا مف 

 خ          :
         ك الفرضياتديـ مكضكع الدراسة مف الاشكالية تطرقت الباحثة في الفصؿ الأكؿ الى تق

 كضكع ... كما ك أىداؼ ك أىمية الم

لنظرية لمكضكع الدراسة مف العنؼ المكالية بكؿ ما يتعمؽ بالجكانب اسكؼ تمـ في الفصكؿ 
 ......الخ .الأسرم , التكافؽ النفسي ,المراىقة .....



            :          ر   

 

 تمييد  -

 يؼ حكؿ العنؼ الأسرم تعار  -

 بعض المصطمحات المتداخمة مع مصطمح العنؼ  -

 النظريات المفسرة لمعنؼ  -

 بعض النماذج المفسرة لمعنؼ  -

 مظاىر العنؼ الأسرم  -

 أسباب العنؼ المكجو ضد الأطفاؿ  -

 أثار العنؼ الأسرم  -

 العنؼ ضد الأطفاؿ  -

 ير العنؼ الأسرم عمى عممية التفاعؿ الاجتماعي عند المراىؽ تأث -

 علاقتو بالعزلة الاجتماعية لممراىؽالعنؼ الأسرم ك  -

 ك علاقتو بضعؼ مفيكـ الانتماء الاجتماعي العنؼ الأسرم -

 ك علاقتو باكتساب مفيكـ سمبي عمى الذات عند المراىؽ . العنؼ الأسرم -

 خلاصة الفصؿ  -
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   ه د :
فأصبح ية خطيرة أصبحت متفشية في الأسر سرم مشكمة ك ظاىرة اجتماععنؼ الأاف ال

ك يأخد أشكالا المككنة مف الكالديف ك أكلادىـ  الكاحدة ك العنؼ يظير بيف أفراد اللأسرة
عمى صحة كبير  يا,ك كؿ ىذا لو تأثير سمبي متعددة فقد يككف عنفا جسديا أك معنك 

تكافقيـ كافقيـ النفسي ك يؤثر كذلؾ عمى تالأطفاؿ مف الناحية النفسية فيك يعيؽ 
  .الاجتماعي

    ر             : -1

صدر لرفؽ ك يقصد بو أم سمكؾ اعتدائي : العنؼ ىك الشدة ك القسكة أم ضد ا   .1.1
ك نفسيا باستعماؿ ؼ ك ارضاخ الاخر ك ايذائو جسديا ك تخكي  مف شخص يستيدؼ ايلاؼ

 ( . 15)السعيد سعيد الخكرم: ك العقاب المادم  الحركات ك الايماءات ك الألفاظ القاسية

2.1.:                       

لمقانكف مف شأنو ستخداما غير مشركع أك غير مطابؽ الاكراه أك استخداـ الضغط أك القكة ا
 سيئة كثيرة منيا :مجمكعة مف الأفراد ك لمعنؼ أثار  التأثير عمى ارادة فرد أك 

اعتراؼ قد باطلا ك اذا تبيف لممحكمة أف التعاقد أصبح التعا أنو اذا كقع عمى أحد أطراؼ
)عبد الرحمف محمد المعنكم فانو لا تأخد باعترافاتو المادم أك  المتيـ كليد الاكراه ك العنؼ 

 ( .025: 2110العيسكم 

3.1 .:                       
كيشير ؿ القكة بغير حؽ  لبدني ك استعماىك القدرة المادية ك الارغاـ البدني أك الاكراه ا

 (.025:الغ الغمظة ) نفس المرجع السابؽ مادم ك ب المفظ الى كؿ ما ىك شديد ك غير 
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   ه            ر  :.4.1
ىك العنؼ الذم يحدث داخؿ اطارفي  الأسرة بيف أفرادىا كالعنؼ المكجو مف الزكج الى 

يستخدـ أحيانا مصطمح العنؼ  الأطفاؿ ك كبار السف, ك الزكجة أك العكس أك المكجو ضد 
        ك جنسية  نفسية ك  سرم ك ىك عبارة عف اساءة جسمية المنزلي ليصؼ العنؼ الأ

,ص 2118,ك اقتصادية تصدر مف أحد الشريكيف اتجاه الأخر ) طو عبد العظيـ حسيف
30.) 

   ر     ط      ز  : -

ف حيف يحس الفرد بالعجز عف بأنو لغة التخاطب الأخيرة الممكنة مع الكاقع ك مع الاخري
ك حيف تترسخ القناعة لديو بالفشؿ في اقناعيـ بكيانو  ايصاؿ صكتو بكسائؿ الحكار العادم

 (. 07,ص 2118ك قيمو ) طو عبد العظيـ حسيف,

   ر       س ز     : -

بكاسطة ) الأفراد ( بقصد السيطرة عمييـ عمى أنو القكة التي تياجـ مباشرة شخص الأخريف 
 (.010: 0975زحلاكم ضاع ك اليزيمة ) الياس الاخ

       : Moyer  ر    -

        أف العنؼ يعتبر شكلا مف أشكاؿ العدكاف الانساني الذم يتضمف الخسارة Moyer يعتبر
أف السمكؾ العنيؼ تككف لو نية في التكرار ك لا يمكف  ك الأذل للأشخاص ك الممتمكات

 ( .66,ص 0993التحكـ فيو ) محمد خضر عبد المختار
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       د     ر   : -

        فيعرفو بأنو استجابة تتميز بصيغة انفعالية شديدة تنطكم عمى انخفاض مستكل البصيرة 
يككف ملازما التدمير حيث يككف ضركرة في مكقؼ  ك التفكير ك ليس مف الضركرم أف 

العنؼ  داـ استخ  يقتضي معيف كظركؼ معينة لمتعبير عف كاقع معيف تعبيرا عميقا جذريا
 ( .07,ص 2118أك العدكاف ) طو عبد العظيـ حسيف,

الحاؽ الأذل اؿ ك القدرة عمى اف ىذه التعاريؼ تحمؿ في طياتيا فكرة القكة المصاحبة للانفع
المصاحبة بالقكة ك القدرة كلا مف أشكاؿ الانفعالات القكية ش بالأخر ك منو فاف العنؼ يعد

 عمى الايذاء .

                ض        س    ر     :  ر    .5.1

مركبات المغة ا المصطمح كمجرد مفيكـ يدخؿ ضمف ىناؾ عدة تعاريؼ اكتفت بتعريؼ ىذ
الفرنسية العنؼ عمى أنو " ك عمى ىذا يعرؼ منجد المغة  شخاصاليكمية التي يتداكليا الأ
 larousseر " )ك القي  الارغاـفييا القكة بطريقة تعسفية ىدفيا صفة عنيفة تستعمؿ 

dictionnaire1979.p445مفيكـ العنؼ صفة (فنلاحظ أف ىذا التعريؼ المغكم أعطى ل 
ك القير ك ىي عكامؿ كاؼ,لكف أضاؼ اليو عامؿ القكة كالارغاـ عنيفة ك ىذا غير 

         بالنسبة لمقامكس الفرنسي عمى شكؿ سمكؾ . تجسده حينما يظير ك تصاحب العنؼ 
 يعرؼ العنؼ كما يمي: 0978) ركبار ( لسنة 

ارغامو عمى العمؿ رغـ أنفو دكف اراداتو باستعماؿ القكة أك التأثير عمى فرد ما أك  -
 التيديد .

 الفعؿ أك العمؿ الذم مف خلالو يمارس العنؼ . -
 استعداد طبيعي لمتعبير العنيؼ لممشاعر أك العكاطؼ . -
 القكة القاىرة للأشياء . -
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 السمات العنيفة لفعؿ ما . -
الأفعاؿ ك مف جية العنؼ تشير أك تعني الى الحكادث تنتج مف ىذه التعريفات أف كممة نس

الحالة الأكلى العنؼ ىك نقيض كر في ك حالة لمقكة ك لمشع أخرل تشير الى حالة الانساف
 ( .Michaud yves1988.p3)  شؾالنظاـ حيث يعكره ك يجعمو مكضكع السمـ ك 

 ح       :  ض     ط         د خ    ع   ط  -2

  (Aggresivité   د      :).1.2

التي جة أك ألية دفاعية ضد الاحباط ك فالعدكانية تعرؼ عمى أنيا غريزة أك نزكة أك حا
 داخمي فيي تكمف داخؿ الفعؿ العنيؼ . تككف سمة في شخصية الفرد ك ميؿ 

 (Aggression   د    :).2.2

لمفعؿ ما اذف مظيراف خارجياف ظاىرة في يظير العدكاف ك العنؼ عمى شكؿ سمككات
( اف ىذا الفرؽ القائـ Souad Rahaoui et Mourad kahloula2006,p33  العنيؼ

       الى عدكاف أك عنؼأف العدكانية الداخمية دائما تؤدم  عمى الداخؿ ك الخارج لا يعني 
جع ) نفس المر  دكاف أك عر صاحبيا دائما عمى التصرؼ بعنؼ ك أف ىذه العدكانية تجب

(أما فيما يخص الفرؽ بيف العنؼ ك العدكاف فانو يقكـ عمى درجة الحطكرة  34السابؽ,ص 
مف العدكاف غير الشرعي ) نفس المرجع السابؽ يشكؿ النمط الأكثر خطكرة  بينيما فالعنؼ 

 (. 35ص 

مف دكانية ك ىك يمثؿ الصكرة القصكل فعمكما يعتبر العنؼ ىك الجانب النشيط مف الع
حيكية ى كاحد, فالعدكانية تعتبر كطاقة العدكاف بمعنك  أحيانا يستخدـ العنؼ العدكاف ك

          ك مستمرة ضركرية لحياة الفرد ك ىي محايدة في حيف أف العنؼ يككف عدكانية سالبة 
 ( . 37) نفس المرجع السابؽ ص 
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3.2.:        

ه بذاتو لفظيا كاف أـ سمكؾ يصدر عف أفراد أك جماعات نحك فرد أخر أك جماعة أك اتجا
مكاقؼ الغضب أك الاحباط أك الدفاع عف الذات أك  ماديا ايجابيا كاف أـ سمبيا بسبب 

عتمدة بصكرة م الرغبة في الانتقاـ ك يترتب عنو احاؽ أذل بدني أك مادم أك نفسي 
 (. 28:2101بالطرؼ الاخر ) سميماف 

    ظر         ر        : -3

   : ظر                 1.3 

يككف عدكانية الانسانية ك أف الانساف يرل فركيد أف العنؼ ما ىك الى تعبير عف غريزة ال
ليست فقط الغريزة ك ىي  Erosالأكؿ ىك غريزة الحياة   مدفكعا بنكعيف مف الغرائز, النكع

الرغبة في الحياة بما  مشاعر ة حفظ الذات فغريزة الحياة تمنح الجنسية ك انما أيضا غريز 
الأخرل ك مف خلاؿ معايشة فركيد ك التنفس ك اشباع باقي الحاجات  الأكؿ ك الشربفييا 

الأكلى ك عجزه عف تفسيره ليا جعمو ار التي حدتث في الحرب العالمية الدم لكؿ أنكاع 
ك التي  Thanatosك ىي غريزة المكت  ىناؾ غريزة أحرل مسؤكلة عف ذلؾ  يكقف أف

 (. 365ك التدمير ) خميؿ ميخائيؿ معكض,ص  تظير مف خلاؿ الرغبة في الاعتداء

 العنؼ أنيا اذا تركت تتنامى ستؤدم الى ك ىك يعتقد أف الطاقة العدكانية تكلد مع الفرد ك 
التنشئة  الأنا الأعمى الذم ينمك مف خلاؿ ىك  ك تكصؿ الى أف ما يكبح ىذه الطاقة
بالتالي غير ك   مكؾ العدكانيعة التي تستيجف السالاجتماعية ك تعمـ الطفؿ لمعايير الجما

ارة بطبعو ك الحضفحسب ىذه النظرية الانساف عنيؼ  مف فكرة أف الانساف طيب بطبعو,
 Souad Rahaoui et Mourad)انسانية  ىي التي تعطيو صبغة

kahloula2006,p47). 
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    ظر             : 2.3  

الاجتماعية لبيئة ك الظركؼ تماعية عمى دكر ايركز أغمب الأخصائييف في الدراسات الاج
ك كمما اتسمت ستطيع العيش في معزؿ عف الأخريف ي في تككيف سمكؾ الانساف لأنو لا 

ىذه البيئة بالتكازف ك الانسجاـ, كمما تمتع الفرد بجك نفسي اجتماعي سكم يكفؿ لو تحقيؽ 
تحقيؽ التكثر ك الاندفاع في ى مجابية مختمؼ الصعاب بعيدا عف شخصية قكية قادرة عم

 ( . 026,025,ص 2113) مصمكدم زيف الديف, اتياحاج

المعايير ؼ ىي اجتماعية مف خلاؿ البيئة ك ف المنظكر الاجتماعي يرل أف جذكر العنإ
الأخريف ك السمكؾ تؤكد ذلؾ فالطفؿ يقمد سمككات  عي الاجتماعية ك نظرية التعمـ الاجتما

 تقميد  العنيؼ للأب يمكف أف ينتقؿ الى ابنو مف خلاؿ ال

(Souad Rahaoui et Mourad kahloula2006,p48) ك ىناؾ أبحاث عممية ميمة
السمككات العدكانية ك تكصمت التعمـ بالملاحظة في تفسير تعمـ  تؤكد عمى أىمية نظرية 

) محمد خضر عبد   العنيفة  السمككاتى أىمية النماذج العنيفة في نقؿ ىذه النظرية ال
 ( . 73المختار, مرجع سابؽ ,ص 

    ظر         د   : 3.3 
الكثير في ظيكر السمككات العنيفة كيشير تركز ىذه النظرية عمى أىمية العامؿ الاقتصادم 

العامؿ مف شأنو أف يؤدم الى قياـ الثكرات نتيجة  مف الباحثيف الاقتصادييف الى أف ىذا 
كرامة ك ىذا   عيش فيالشعكر بالعكز ك الفقر ك نقص الامكانيات التي تمكف الفرد مف ال

 (.027الديف, ص الى ممارسة العنؼ ) مصمكدم زيف  يسبب لو احباطا يدفعو

    ظر       ر        :4.3 
الثقافة ير حسب المجتمعات ك الحقب فمثلا تعتبر الأنتربكلكجيا العنؼ كظاىرة ثقافية تتغ

الثقافة الشرقية , أما في ار الزكجية مسمكحا بيا اط الغربية تعتبر العلاقات الجنسية خارج
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الاسلامي , أيضا بعض  فتعتبر عارا ك جريمة تكجب العقكبة خصكصا مف منظكر الديف 
 في فترة ما أك العكس .يما مضى قد تصبح مقبكلة السمككات التي كانت مرفكضة ف

حيث مثلا عنؼ الزكج ضد زكجتو كاف يعتبر عاديا فيما مضى ك لكف الأف يعاقب عميو 
المجتمع لمعايير الاجتماعية التي يحددىا خركجا عف ا قكؿ أف العنؼ يعتبر يمكف أف ن

ضحية لمتقرب ( مف  فالمجتمعات الانسانية تبنت عنؼ القرباف الانساني أك الحيكاني ) قتؿ 
بتيدئة العنؼ الداخمي للأفراد نتقاـ ,فيذا الطقس الديني يقكـ أجؿ تفادم العنؼ المرتبط بالا

 مف انفجار صراعاتيـ .ك يقييـ  المجتمع 

عمى ؿ الشعبية في تكريس ظاىرة العنؼ فمثلا في الثقافة الجزائرية تساىـ بعض الأمثا
          الذككر قافة التقميدية ك التي تميز بيف الث جميع المستكيات, فاستمرار بعض عناصر 

الكريـ  لرسكؿ ارأة , ىذه المرأة التي أكصى بيا ك الاناث تؤيد فكرة الضرب ك التعنيؼ لمم
, ك يظير ىذا مف خلاؿ الأمثاؿ التالية " اضرب الطاركسة تخاؼ في قكلو " رفقا بالقكارير "

            يكـ دخكليا منزؿ الزكجية الزكجة مف أكؿ العنؼ عمى  العركسة " يؤيد ىذا المثؿ 
 ؼ عند ذبحيا تكت المرأة بالشاة التي ا حتى تكتفيا " ك ىك دليؿ تشبيو ك " المرا ما تسكطي

افة في انتشار ك ىكذا تساىـ بعض عناصر الثق(  008,007نصيرة شافع بمعيد ,ص )
 . العنؼ في المجتمع

   ض      ذج      ر        :-4

      ذج                )    رض        ( :1.4 

النمكذج ف المعتدم ك الضحية ك طبقا ليذا ييتـ ىذا النمكذج بخصائص شخصية كؿ م
       الذات ك السادية النفسية كعدـ الكفاءة في ضبط  اتالفرد عنيفا نتيجة الاضطرابيككف 

النمكذج عمى  كما يركز ىذا ة الى تعاطي المخدرات ك الكحكؿ, ك السيككباتية بالاضاف
ك الفقر ك أف شخصية الضحية ) المرأة ( لخارجية المكلدة لمعنؼ كالبطالة الضغكطات ا
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الذات ك الشعكر بالعجز ) طو حسيف عبد انخفاض تقدير ك  ميز بالاعتماديةتت
 (013العظيـ,مرجع سابؽ,ص 

      ذج           :.2.4
السمكؾ بالاضافة اثية التي تتحكـ في يعتمد ىذا النمكذج في تفسيره لمعنؼ عمى العكامؿ الكر 

           ك اضطراب كظيفة افراز اليرمكناتالذم يصيب كظائفو   لدماغ ك الخمؿالى اصابات ا
" " مجمكعة مف  0991سنة  تو في بداية " ك تلاميذRozembaumك قد نشر "ركزمبكـ

الدراسات حكؿ العلاقة بيف العدكاف الزكاجي ك اصابات الدماغ, ك قد كشفت ىذه الدراسة 
ك أدت بيـ ىذه الاصابة سبؽ ليـ ك أف أصيبكا في الدماغ  مف الرجاؿ العنيفيفالعديد  أف 

ؿ ) طو حسيف عبد العظيـ ,ص التكاصكصعكبات في  كـ في الانفعالات تحالى ضعؼ ال
أنيا لا إكراثية  نؼ فطرم راجع لعكامؿ اف ىذا النمكذج يقكـ عمى أساس أف الع( 014

 ليست الكحيدة المسؤكلة عف تكليد العنؼ .

      ذج                   :.3.4
 تو الاجتماعية ك منيا :ىذه النماذج بأىمية تداخؿ الفرد داخؿ بيئ    ه  

  ظر                   : -أ 
المحيطة عف طريؽ العنيؼ ىك سمكؾ متعمـ مف البيئة تؤكد ىذه النظرية عمى أف السمكؾ 

ؿ ما مثلا يقمد السمكؾ العنيؼ مف خلايراه فالطفؿ  يقمد ما الملاحظة أك التمقي فالانساف 
أمامو المتمثمة في   ماذج المكجكدةالكالديف فيك يقمد النيشاىده مف ضرب ك شجار بيف 

لمعنؼ لاؿ التكرار,فكثرة مشاىدة الطفؿ ك يتعزز ىذا السمكؾ في الطفؿ مف خالأب ك الأـ 
الأسرة فيقمد أباه عندما لممحافظة عمى الييبة داخؿ يظف أنو الطريؽ الكحيد  أك تمقيو تجعمو 
أف  إلى الإشارةك تجدر  ك أطفالو .لعنؼ أسمكبو في تعاممو مع زكجتو يكبر ك يجعؿ ا
ـ عنؼ العنيؼ مف خلاؿ ما تبثو مف أفلاتمعب دكرا ميما في تعمـ السمكؾ  كسائؿ الاعلاـ
 ( 150حسيف,مرجع سابؽ,ص ) طو عبد العظيـ  ك اغتصاب 
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  ظر                 ر        : -ب 
عبر و ذه النظرية أف العنؼ يتـ تناقمك ىي استمرار لنظرية التعمـ الاجتماعي ك ترل ى

أم أف سكاء في مشاىدة العنؼ أك تمقيو  السابقة الأجياؿ في الأسرة مف خلاؿ الخبرات 
 (.0 18العنؼ يتنقؿ مف الأب الى الابف ) طو عبد العظيـ ,ص 

     ط : - ظر      د    -ج 
النظرية أف ك ترل ىذه  0940سنة  Dollard et Millerيرجع أصؿ ىذه النظرية الى 

بالعدكاف اتجاه ىذا ع مف الكصكؿ الى أىدافو فيستجيب يمن د معيؽ العدكاف ناتج عف كجك 
 المعيؽ .

فعند اعاقة ىدؼ الفرد يشعر ىذا الأخير بالاحباط ك لمتنفيس عف ىذا الاحباط يقكـ بعممية 
الأصمي الى مكضكع و المؤلمة ك العنيفة مف المكضكع ك انفعالات  الازاحة أم ازاحة مشاعره

مشكمة مف طرؼ رب عممو  لتحطيـ ك التكسير مثلا اذا صادفت المرء بديؿ, كأف يمجأ الى ا
ك حسب ىذه النظرية ليس دائما الاحباط صرؼ غضبو بضرب زكجتو ك أكلاده  .فانو ي
ا ما شخصية الفرد ك طبيعة المكقؼ المحبط, فكثير العنؼ ك ىذا يتكقؼ عمى  الى يؤدم 

 (.0 19لعظيـ ,ص عبد ا ك التعاطي )طو يؤدم الاحباط الى الانسحاب 

   ظ ر          ر  : -د 
      كجكد علاقات أسرية يسكدىا الحب حسب ىذا المنظكر, العنؼ يككف ناتجا عف عدـ

التكاصؿ بيف الزكجيف ك ذلؾ عف طريؽ نقص  التفاعؿ ك السماح ك أنو يحدث نتيجة سكء 
كؿ عضك فييا  يؤثر يز عمى الأسرة كنسؽ تفاعمي بينيما ك تيدؼ ىذه النظرية الى الترك

داخؿ نسؽ الأسرة ك أف المنظكر ىك نتيجة لاختلاؿ كظيفي عمى الأخر, فالعنؼ حسب ىذا 
المسؤكؿ الكحيد عنو ك أنو يريد ك ليس الزكج ىك الأسرة يسيمكف في حدكثو  كؿ أعضاء 

ميارات التكاصؿ بيف الأزكاج ك أشار  ركز ىذا النمكذج عمى أىمية تعمـ الييمنة كما ي
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straus et all' الأسرة الأسرة يتكقؼ عمى شدة اندماج أعضاء " الى أف ظيكر العنؼ في 
 .ك المشاركة في الأنشطة ك غيرىا ك مقدار الكقت الذم يقضكنو معا 

     ظ ر                :.4.4
أم أف صادم ك الاجتماعي ك حكادث العنؼ يكلي ىذا المنظكر أىمية كبيرة لمكضع الاقت

السابؽ,ص امؿ تؤدم الى العنؼ )نفس المرجع كميا عك  انخفاض الدخؿ  البطالة ك الفقر ك
007.) 

  ظ  ر          ر  :.5
يقكـ ؿ الكالديف أك مف تـ تحديد مظاىر العنؼ الأسرم التي يتعرض ليا الطفؿ مف قب

 بدكرىما عمى النحك التالي :

           د  :.1.5
 ايذائيـ كؿ متعمد نحك الاخريف مف أجؿ بش يقصد بالعنؼ الجسدم استخداـ القكة الجسدية

        لاـ الى الآككسيمة عقاب غير شرعية مما يؤدم ك الحاؽ أضرار جسمية ليمك كذلؾ 
جسدية بشكؿ متعمد ضرار , ك يظير ذلؾ بكجكد اصابات ك أكجاع نفسية بسبب تمؾ الأ

رب بألة الضشد الشعر ,الخنؽ,ض ك الصفع ك كسر العظاـ ك الحرؽ منيا ) الضرب ك الع
ك تقدير مدل انتشار ىذه الاساءة يختمؼ باختلاؼ المعايير خشبية أك حديدية حادة (.

 المستخدمة .

تربكية جتماعية بكثرة, بؿ يعد أداة ينتشر العنؼ الجسدم المكجو ضد الأطفاؿ في حياتنا الا
مة لدل مستديىذا العنؼ الى التسبب في عاىات  كفؽ اعتقادات تقميدية خاطئة ك قد يفضي

 الطفؿ أك قد يفارؽ الحياة عمى اثره .

مف الأطفاؿ  %25أما عف أثار ك نتائج العنؼ الجسدم فقد أشارت نتائج الدراسات أف 
ك مشكلات في  عانكا مف حدكث الاعاقة الجسدية دالذيف تعرضكا للاساءة الجسدية ق
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أقؿ شدة لكنيا  فاف الاصابات الجسدية% 75التكيؼ الاجتماعي ك العاطفي أما البقية 
 (.(Herrenkohl.1992:93تؤدم الى صعكبات في تطكر ك نمك الطفؿ 

طفؿ مجمكعة مف السمات كالخكؼ مف ك كأثار للاساءة الجسدية يظير ال
الرغبة تقدير الذات,تجنب الكبار ك عدـ   الأبكيف,القمؽ,عدـ الشعكر بالسعادة,الانعزاؿ,سكء

 (.Gelder et al 1996:717) في بناء صداقاتمع الأطفاؿ ك العدكانية 
مف مجمكع حالات الاساءة ك مف الأدكات المستخدمة في  %75ك يتسبب الكالديف بنسبة 

الضرب المتكرر المكجع بفرشاة الشعر, الضرب ,الأطفاؿ  ايقاع الاساءة الجسدية عمى
 ك أرجؿ التمفاز حباؿ ك الملاعؽ الخشبية ك ىكائي باستخداـ الأسلاؾ الكيربائية ك ال

 (.Trojanwicz 1979:189الكراسي )

                    ظ  :. 2.5
المكـ فؿ كالسخرية ك التكبيخ ك الشتـ, ىك كؿ تصرؼ أك فعؿ مؤذ نفسيا يمس مشاعر الط

  ك الحبس المنزلي اظ بذيئة,ك حتى الطرد مف المنزؿ بألف ك التركيع , الاحتقار ك الكصؼ
الجسدم ك لكنو يخمؼ ماسي ضحا مثؿ  العنؼ لا يترؾ أثرا كا فيذا الشكؿ مف العنؼ

عمى الذات , الغضب ك الاكتئاب ؿ كفقدانو ثقتو بنفسو ,الانطكاء عميقة في شخصية الطف
كو لما يحيط بو يشتـ ك يكبخ حتى فالطفؿ اذا لـ يطع كالداه رغـ صغره ك عدـ ادرا ...

في ره لأنو شائع مراحؿ متقدمة مف عمالطفؿ في  أصبح أسمكب الشتـ ك السب يتعممو 
لأبسط خطأ يقكـ  بيئتو الأسرية ففي حياتنا الاجتماعية غالبا ما يعنؼ الطفؿ لفظيا ك يياف 

 بو .
     د          :. 3.5

جنسية ف طفؿ لبالغ مف أجؿ ارضاء رغبات يقصد بالعنؼ الجنسي بأنو اتصاؿ جنسي بي
الأسرة مف خلاؿ ا داخؿ اطار عميو, ك اذا حدث ىذ عند الأخير مستخدما القكة ك السيطرة

        حكؿ كظائؼ الأسرة يعد خرقا ك نقدا لمطابك المجتمعي أشخاص محركميف عمى الطفؿ ف
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ك يتمثؿ صكر العنؼ الجنسي مطفؿ .ك ذلؾ لأف المعتدم يفترض عادة أف يككف حامي ل
 (.157: 2119ضد الطفؿ في الصكر التالية :) رشاد عمي كزينب 

 سمية .كشؼ الأعضاء التنا -
 ازالة الملابس ك الثياب عف الطفؿ . -
 ملامسة أك ملاطفة جنسية . -
 تعريضو لصكر أك أفلاـ جنسية . -

أما بخصكص ك الاغتصاب . أعماؿ مشينة غير أخلاقية كاجباره عمى التمفظ بألفاظ جنسية
باصابة جسدية كما فيي غير كاضحة الا اذا اقترنت  ةالأثار التي تتركيا الاساءة الجنسي

حاؿ الاعتداء عمى الأطفاؿ الصغار مف قبؿ البالغيف أما لدل الكبار فاف الأثار تنبئ  في
لذات, ايذاء كتدني في تقدير اكر المشكلات السمككية ك النفسية عف نفسيا مف خلاؿ ظي

التكيؼ الجنسي لاحقا , الكعي الجنسي الذنب , الاضطربات العقمية ,سكء الشعكر ب, الذات 
علاقات مع الغير, التبكؿ اللاارادم ك تدني اقامة  عمر الطفؿ, صعكبة لاؤـ مع غير المت

 .(Gelder et al 1996:720)التحصيؿ 

4.5.:                
يرتبط اسية لفترة مستمرة مف الزمف فيك يعرؼ الاىماؿ بأنو عدـ تمبية رغبات الطفؿ الأس

الاىماؿ أشكاؿ ة ك يتضمف الطفؿ الى رعاية بديم بالظركؼ الاجتماعية ك غالبا مايحتاج
نقص التغدية  التعميـ ؿ الحرماف العاطفي ك الحرماف مف متعددة مف سكء المعاممة مث

يؤدم الى ايذاء جسمي ك الطبية مما المرتبطة بسلامة الجسـ ك سكء الرعاية الصحية 
 ك يككف الاىماؿ العائمي معقدا بفعؿ طلاؽ الكالديف (Gelder et al 1996:718) كنفسي

فؿ غير مرغكب ىنا يصبح الط ك التفت لحياتو الشخصيةاصة اذا أعاد كؿ منيما الزكاج خ
ييا كفؽ مدركاتو كؿ ف فينمكالطفؿ معقدا ناقما عمى كضعيتو ك المتسبب فيو مف الجانبيف , 

 تجعؿ الطفؿ غير متكازف نفسيا ك اجتماعيا . ىذه العكامؿ 
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 ك مف أثار الاىماؿ عمى الطفؿ :
 لنمك المعرفي لديو مقارنة مع غير الميمميفتدني ك سكء ا -
 يتميز بشخصية غير سكية -
 تدني في نمكه الاجتماعي -
 (.(Herrenkohl.1990:94-95ضعؼ في الجانب المغكم ك القدرة المفظية  -

 

         ط    )     ر   ط             (:.5.5
        زىيدة مة لقاء أجكر  رتيبة لساعات طكيىي التحاؽ الأطفاؿ بسكؽ العمؿ ك تأديتو أعمالا

الاساءة الى صحية ك ىذا يعتبر شكلا مف أشكاؿ ك غير   ك غالبا ما تتـ في ظركؼ قاسية
         حياتو لمخطر الطفؿ نتيجة ما يتعرض لو الطفؿ مف صعكبات كمخاطر قد تعرض 

 ك تحرمو مف الاستمتاع بمرحمة الطفكلة .

عف  اؿ ىك الحاجة المادية كعدـ الرضاالأطف ك لقد بينت دراسات عمى أف أسباب عمالة
يحدث في ف أحد الأسباب اذ أف العنؼ الذم مف بي المدرسة ك يعتبر العنؼ الأسرم أيضا

الرئيسية التي تدفع  البيت غالبا جراء بطالة الأب أك تعاطيو لممكاد الضارة مف العكامؿ 
الكالدية ) رشاد عمي ك زينب بالأطفاؿ لمعمؿ اضافة الى كبر حجـ الأسرة ك ضعؼ الرعاية 

2119163: . ) 

     ب               د   ط    :.6
ك مترابطة السيئة تعكد الى عكامؿ متداخمة  اف أسباب العنؼ ضد الأطفاؿ ك المعاممة

 بشخصية الكالديف ك مزاج الطفؿ كالبيئة الأسرية,الظرؼ المناخية...

      ب                د   :.1.6
أطفاليـ الأميات الذيف يمارسكف العنؼ ضد الدراسات الى أف الأباء ك  أشارت بعض

 كف عادة بعدد مف الخصائص الاتية يتميز 
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   طر                   :.2.6
في قدرتيـ في الشخصية أك تخمؼ عقمي أك نقص اف الأكلياء الذيف يعانكف مف اضطرابات 

 اتجاه أطفاليـ . يمكف أف يجعميـ عنيفيف عمى الضبط الذاتي ىذا كمو 

   ر         د   :.3.6
دراسة تمت لخطر اساءة معاممة أطفاليف ففي  لقد تبيف أف الأميات الصغيرات أكثر عرضة

مف الأميات اللاتي % 95مدار عشر سنكات كجد أف  في كندا بمنطقة ) أنتاريك( عمى 
انت أعمارىف أطفاليف ك اىماؿسسات رعاية الأطفاؿ عف اساءة أك أعطيف تقريرات لمؤ 

 (.1999:138دكف العشريف ) عبد الرحماف 

   خ ر            ع       :.4.6
في طيديف لأطفاليـ كانكا ىـ أنفسيـ ىناؾ بحكث تكحي نتائجيا الى أف الاباء المض

اعادة فيـ يحاكلكف قصدا أك لا شعكريا  أسرىـ طفكلتيـ ضحايا مثؿ ىذا العنؼ في 
 ع أطفاليـ .النمكذج الأبكم في تعامميـ م

          ر             د        ط   ه  :.5.6
ك تحدث الاساءة باع الرغبة الانفعالية لمكالديف فيـ الكالديف لطفميـ عمى أساس أنو خمؽ لاش

تخصص معيف أك شعبة ئيا كارغاـ الطفؿ عمى دراسة أك جز  عندما لا يتحقؽ ذلؾ كميا 
 قدرات ك امكانات في ذلؾ . لديو أك ليس  و لا يرغب في ذلؾ التخصصمعينة بالرغـ أن

6.6.:                   
الغضب فقد بط سمككاتيـ, فيـ يتميزكف بسرعة بعض الأكلياء يجدكف صعكبة كبيرة في ض

المبرح لمطفؿ أك الصراخ الشديد أك التمفظ بألفاظ بذيئة اتجاه  يفضي بعضيـ الى الضرب 
 الطفؿ لأبسط الأمكر .
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     د    ذ      ه    :   ب    .7.6
الماؿ لتمبية ات الطفؿ المستمرة ك الحاجة الى اف متطمبات الحياة المتزايدة ك خاصة متطمب

في كيفية مكاجية ىذه لأكلياء يركزكف تفكيرىـ ك عمميـ ا حاجات الأسرة, كؿ ىذا يجعؿ 
يعنفكف أطفاليـ ك   فينفعمكف بسرعة الحاجات  المادية ك ىذا ما يشعرىـ بالقمؽ ك الاحباط 

 عندما يطمبكف تمبية حاجياتيـ .

    ط     خدر            :.8.6
بصكرة كاسعة مخدرات ك الكحكليات يككف منتشرا أكضحت الدراسات أف معدؿ تعاطي ال

خطكرة الادماف بالمشكلات معنفيف لأطفاليـ , ك تتمثؿ لدل الرجاؿ المسيئيف لزكجاتيـ أك ال
كما أف سعي المدمف الى  مدمنات لأمياتالأطفاؿ المكلكديف التي يكاجييا ك الأضرار 

الأكثر  شؤكف الأسرة ك متطمباتيا الأساسية ك الأمرالجرعة التالية يؤدم الى اىماؿ  تأميف
تحت تأثير ىذه مف ايذاء ك أحيانا القتؿ عندما يككف الاباء خطكرة ىك ما يمقاه الطفؿ 

 (.Trojanwics.1979:193الانسحابية ) المكاد أك أعراضو 

      ر    ر           د   :.9.6
ة تربكية ك تعميمية أسمكب العنؼ ينيج بعض الأكلياء في تربيتيـ لأطفاليـ كأدا

أساليب التقميدية ىي ىذه الأفكارالتربكية  لاعتقادىـ بأنو أداة تربكية فاعمة غير أف 
الطفؿ  ك ادراؾ اطبة عقؿ ثة القائمة عمى أساس مخخاطئة ك ىذا ما نفتو التربية الحدي

          ييا اكراه ليداكـ عممسؾ بسمككات معينة دكف اجبار أك قصد حثو تمقائيا عمى الت
 ك تصبح سمة بارزة في شخصيتو 

     ب           ط   :.6..1
   ط          : -  

بسبب المعاؽ( يزيد مف أعباء الأبكيف  الطفؿ الغير كامؿ الصفات الجسمية أم ) الطفؿ
 عاقتو ك يخالؼ التكقعات الأبكية .ا
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       ر  ر  ب     : -ب 
قد يؤدم ية أك حياتية أك قانكنية كؿ ىذا اف حمؿ المرأة الغير مرغكب فيو لأسباب اقتصاد

 تعنيفو .  الى الاساءة في معاممة الطفؿ لدرجة

    ر  ب     د  : -ج 
الاساءة أك ة لحدكث ءة فالأصغر سنا أكثر عرضالترتيب الكلادم لو دكر في حدكث الاسا

الانفعاؿ,قميؿ النكـ ..الطفؿ المكلكد قبؿ مكعده ك يككف  الطفؿ كثير البكاء,شديد العكس ,
 بشكؿ أكبر . أحيانا بسبب حاجتو لمرعاية أقؿ مف المعتاد فتحدث الاساءة , كزنو

     ب                  ر   :.11.6
الاساءة في أىمية كبيرة في حدكث  الاقتصاديةيرل البعض أف لمعكامؿ الاجتماعية ك 

الأسباب الاقتصادية كافية ك غير ضركرية كمف  يا ليست حيف يرل البعض الاخر أن
 نجد :

     ر : -أ 
يمعب دكرا في حدكث الاساءة فالضغط نتيجة المشقة ك الارىاؽ يقمؿ مف قدرة الكالديف عمى 

لمادية تمنع الأبكيف ضعؼ الحالة اأخرل للارىاؽ كما أف  ط أك مصادر تحمؿ أم ضغك 
المشكمة اذا كاف  الصحية الضركرية لمطفؿ ك تزداد تكفير الغذاء الكامؿ ك الرعاية  مف

 الكالد عاطلا عف العمؿ .

 النككية :    ر  -ب 
يا جذكر في لمعظـ العائلات التي تحدث فييا الاساءة غالبا ما تككف أسر نككية أم ليست 

عمى المساندة الضركرية تمتع بالخبرة الكافية كلا تتكفر ت بيئتيا المباشرة ك بالتالي ىي لا 
 الصعاب . ي الزكجيف لمساعدتيما في مكاجية مف عائمت
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   خ  ض                       د   : -ج 
      ف انخفاض المستكل التعميمي لمكالديف يؤدم الى افتقارىـ لممعرفة بكسائؿ التربية الحديثةإ

اضافة الى كجكد نكع مف صراع في التعامؿ مع أبنائيـ   التخكيؼك لجكئيـ الى الضرب ك 
يف يميؿ يتبنى الأباء قيما تقميدية محافظة في حالأجياؿ داخؿ الأسرة الكاحدة اذ القيـ بيف 

  .( 1998:7)الدكيبي  كبالتالي يميمكف الى التمرد ك رفض قيـ الاباءلى قيـ متحررة إالأبناء 

          ز  د          د   :     ك    ر       د      ز  د    -د 
 (. 2001:130كؿ ىذه العكامؿ تعد المسببة لمعنؼ ضمف نطاؽ الأسرة ) السنكسي 

     ب          ظر        خ   :.12.6
اليكاء لرطكبة ك حركة تمعب الظركؼ المناخية كدرجة الحرارة المرتفعة أك المنخفضة ك ا

ىك أكثر ض أف ارتفاع درجة الحرارة المفتر ك مف   دكر غير مباشر في حدكث العنؼ
بعض التغيرات  رجات الحرارة المرتفعة يؤدم الى ارتباطا بالعنؼ ك ذلؾ لأف التعرض لد

معدؿ افراز العرؽ مما د نسبة مف الأملاح نتيجة لزيادة الفسيكلكجية لدل الفرد بسبب فق
مف استعداد الفرد  رىاكالتي تزيد بدك رجة الاستثارة في الجياز العصبي د يؤدم الى ارتفاع 

 ( .173: 2009رشاد عمي زينب ) لممارسة العنؼ

    ر          ر  :.7
ىذه عميقة في شخصية الطفؿ ك مف بيف  ينجـ عف العنؼ الأسرم أثار سمبية كخيمة ك

 الاثار نجد أثار نفسية ك اجتماعية ك طبية .
     ر                   ر  :.1.7

      ط : -أ 

اللازـ لمختمؼ ماعية دكرا ىاما في خمؽ التكازف ؼ البيئية ك الأسرية ك الاجتتمعب الظرك 
التكافؿ بيف أفرادىا ك سعي الظركؼ تعمؿ عمى خمؽ  لانساف ىذه جكانب النمك في حياة ا
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ما يسمى بالتنشئة  عنو المجتمع كىذا اع حاجات أفراد الأسرة بشكؿ يرضى الكالديف لاشب
لسبب ما كالعنؼ الأسرم تتصدع العلاقات ىذه الكظيفة اعية ك عندما تتعطؿ الاجتم

عكاقب كخيمة  حاجات أفرادىا فيحدث الاحباط الذم لوالأسرة عف اشباع  الأسرية ك تعجز 
ثر ك الانسحاب ك يسبب الشعكر بالتك  بالنفس لمفرد فيك يضعؼ الثقة عمى الجانب النفسي 

         كازالتو  ى تخفيؼ حدة الاحباط ك يعمؿ الجك الأسرم المتكازف ك الدافئ عم ك اليأس
 (.2111) حجازم,

      ط         : -ب 

         تكتر مزمفيتعرضكف لمعنؼ الأسرم يعانكف مف أشارت البحكث الى أف الأزكاج الذيف 
 (Nuns,2005 حيث يشعر كؿ )  ك الجسدم لمكاجية منيما أف عميو الاستعداد النفسي

يجعمو عرضة  أف ذلؾ بذؿ الطاقة مف أجؿ ذلؾ الا مة ك الاخر مما يدفعو لشحذ الي
     ك ىذا كمو يؤثر سمبا عمى الأطفاؿ جسمية الناتجة عف ازدياد التكتر للاصابة بالأمراض ال

 المستمريف .الاستقرار ك التكثر  يشعركف بعدـ ك يجعميـ 

    ر    : -ج 

الخلافات يعني ذلؾ أف لأسرم ىك الحرماف ك مف النتائج السمبية المتكررة لظاىرة العنؼ ا
أىدافو ك تشعره بالعجز حاجات الفرد فيي تحرمو مف تحقيؽ  الأسرية تعمؿ كعائؽ لاشباع 

 ك القصكر ك التكتر .

  ط ر           ر                 : -د 

نتيجة لاستمرار العنؼ الأسرم ك شعكر الفرد بالخكؼ المستمر ك افتقاره في الكثير مف 
سيطكر العديد مف السمككات غير مقبكلة فقد يظير   الاىتماـ فانو الأحياف الى التكجيو ك

نفسو أك الاخريف أك  يؤدم تعاممو مع الاخريف ك ىك بذلؾ قد العدكاني مف خلاؿ  السمكؾ
 اىتماـ ك عاطفة الكالديف .الى السرقة كتعكيض لما فقده مف  قد يمجأ الطفؿ
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   طر           : -ق 

أحد الكالديف م بيف الكالديف أك العنؼ مف قبؿ عنؼ الأسر اف تعرض الطفؿ لتكرار حدكث ال
يجعؿ شخصيتو تتسـ ره بالقمؽ مف تكرار الكضع ك ىذا شعك   نحك الأبناء يؤدم الى تطكر

نفسية مثؿ الأرؽ ك الأفكار  بالقمؽ الدائـ ك عادة ما يصاحب ظيكر القمؽ أعراض 
 يقمؿ مف  فرد مضطرب مماك ىكذا يصبح تفكير الاسية ك الصداع ك الدكخة ...الكسك 

 تركيزه ك تحصيمو العممي ك يضعؼ علاقاتو الاجتماعية .

   طر       خ   : -ك 

         المستمر ؽ لديو حالة مت التكثر ك الترقب اف شعكر الطفؿ بأف خطرا ما يحدؽ بو يخم
اليركب أك لمتجنب ك جيتو ك قد يمجأ الى مكا  ك يجعؿ الطفؿ في حيرة مف أمره في كيفية

 قد يتعدل ذلؾ بأف يصبح الخكؼ خكفا مرضيا .

   طر ب       س    هر  : -ز 

          بشكؿ ممح ات تقتحـ عقؿ الفرد كتسيطر عميو ك ىي عبارة عف أراء ك أفكار ك تصكر 
تكرار فكرة المكت أك ػأف يتمفظ الفرد بكممات كقحة أك ك ك قسرم ك ىي عدكانية مستيجنة 

قيرية يكررىا الفرد بشكؿ  أفعاؿ ما يرافؽ الأفكار التسمطية البا نغمة مكسيقية معينة ك غ
 الحنفية عدة مرات أك الاغتساؿ المتكرر ( .قسرم ) كمحاكلة التأكد مف اغلاؽ لاارادم 

   طر        خ    : -ح 

سمات ب الشخصية فقد تككف اضطرابات في ىي مجمكعة مف الاضطرابات التي تصي
متزنة أك رية أك كسكاسية أك عدكانية غير يق الشخصية فتتحكؿ الى عصابية أك 

ضد المجتمع فتظير ي لمفرد فتظير عمى الفرد سمككات اضطرابات في السمكؾ الاجتماع
 عميو سمككات عدكانية .
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       ب : -ط 
     الانفعالي ك المراىقة يؤدم الى اعاقة نمكه اف اصابة الفرد بالاكتئاب في مرحمتي الطفكلة 

في علاقات الفرد قصكر في كظيفة الذاتك فعاليتيا  الى ك يؤدم  ك النفسي ك الاجتماعي
 بالاخريف ك يرتبط ىذا بشكؿ كثيؽ باضطرابات الشخصية .

    أ  ر                                         : -م 

سمبا عمى نمك ت الناجمة عف العنؼ الأسرم تؤثر اف الجك المشحكف بالصراعات ك التكثرا
 ك السمككية ك الاجتماعية . حية الانفعالية الأطفاؿ مف النا

    أخر   در    : -ؾ 

الدراسي ك يظير  ار يجعمو يحد مف تقدمو في المجاؿاف شعكر الفرد بعدـ الأماف ك الاستقر 
 ك غياباتو المتكررة . ك عدـ انضباطو في الصؼ   بالمدرسةذلؾ في لامبالاتو 

   طر           : -ؿ 

لاضطرابات مستمريف أمر سيؤدم بو الى تعرضو قاب الاف تعرض الطفؿ لمقسكة ك الع
الأسرية دكر ىاـ في الناتجة عف اضطراب العلاقة  فسية الكلاـ ك ذلؾ لأف العكامؿ الن

الغير سميمة التي  تجنبي لممكاقؼ الكلاـ فيك يشكؿ سمكؾ ىركبي أك  تطكر اضطرابات
 (.2009:179يتعرض ليا ) رشاد عمي ,

          ر  :     ر          .2.7

         ر   ط    ر         ز ج     ه ر  : -  

الأبناء مف أك ىجر أك طلاؽ يتسبب في حرماف  اف ما يترتب عف العنؼ الأسرم مف فراؽ
العلاقات الأسرية بيف الزكج معيـ نتيجة حدكث قطيعة في   تعامؿالتكاصؿ مع أقاربيـ ك ال

 الاجتماعي السميـ للأبناء . لتكافؽ ىذا كمو ينعكس سمبا عمى اك أىؿ زكجتو ك 



 

33 

 

    أ  ر       د     ظ      ر  : -ب 

العنؼ الاسرم عمى نظاـ ككحدة الأسرة فازدياد  لمعنؼ الأسرم أثار اجتماعية بالغة الخطكرة
في النياية اما لحدكث نيما ك التي تؤدم حتما الى تفكؾ العلاقة بي  بيف الزكجيف سيؤدم
 مف ضياع لبقية أفراد الأسرة .مف المنزؿ ك ما يترتب عميو زكجة الطلاؽ أك لخركج ال

    ر       رد   ط    : -ج 

الأطفاؿ أك السفر أك الطلاؽ يعني فقداف  اف غياب الكالديف أك أحدىما بسبب الكفاة
التربية فغياب ي تعتبر الأساس في نجاح عممية الت لمعطؼ ك الحناف ك الرعاية الأبكية

الصحيحة أمر  ر داخؿ الأسرة يجعؿ عممية اتخاذ القرارات ع الأدكامصدر الرقابة , ك تكزي
مف الأصدقاء التي غالبا ما تساعدىـ الطفؿ الى الشارع لطمب المساعدة صعب ك ىنا يمجأ 

 يجعؿ الطفؿ عرضة للانحرافات .المأزؽ بطرؽ غير سممية مما كج مف لمخر 

       ظ                    : -د 
بيف ك تخمخلا في العلاقة الاجتماعية تي قد تحدث تسبب ضعفا اف عممية الانفصاؿ ال

الكثير مف ؿ ما يتعممكنو مف الكبار,كما أف الثقة بك الكالديف مما يجعؿ الأطفاؿ يفقدكف 
الكاقع ىذا ما يدفع  القيـ التي يدعييا الكبار تبقى قيـ نظرية غير مممكسة عمى صعيد 

الشخصية ك قد تظير لديو رغباتو ك حاجاتو  صة بو تتناسب كبالطفؿ الى تككيف قيـ خا
ممتمكات العامة أك الخاصة ) رشاد ك الايذاء, تحطيـ  فة كالانتقاـمتطر  قيـ سمبية 

 (.182: 2119عمي,

  ط ر                          د خ     ر  : -ه 
ية أك التربناء تعتبر غير سميمة كالتسمط في قد تتطكر لدل الكالديف اتجاىات في تربية الأب

تطكر شخصية تساىؿ التي تؤدم في النياية الى أك ال التجاىؿ أك الاستبداد أك التيديد 
القدرة عمى التعامؿ مع  ضعيفة لدل الطفؿ كالى اختلاؿ صكرتو عف ذاتو ك كذلؾ فقدانو 
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اتجاىات سمبية في التعامؿ مع ف جية الأبناء فقد يتطكر لدييـ المكاقؼ المختمفة ك م
الكالديف اما بايذائيـ أك ايذاء نفسو أك تحطيـ لة تحقير الكالديف, الانتقاـ مف ك كمحا كالدييـ 

 ممتمكاتيـ الشخصية . 

  ر      ط              : -  
  الرقابة عمييـرس لضعؼ فقد يؤدم تفاقـ العلاقة بيف الكالديف الى تسرب الأبناء مف المدا

بو العنؼ فبدلا مف أف يكجو الطفؿ النفسي داخؿ الأسرة الذم يسب ك بسبب عدـ الاستقرار 
 التشرد .ك   الانحراؼ طاقاتو نحك الانجاز ز التحصيؿ يستثمر طاقتو نحك 

     ر   ط             ر  :.3.7
ك سنتناكؿ كؿ ا العنؼ الأسرم يتأثر جميع أفراد الأسرة طبيا بالاثار التي يتركيا ك يسببي

 جسدية ك طبية :الأسرم مف أثار  قد يسببو العنؼ فرد مف أفراد الأسرة ك ما

  الكسكر  الزكجة: ىناؾ عدد مف الأعراض الجسمية التي تظير عمى جسـ المرأة كالكدمات
 الجياز العصبي .الجنيف, اصابات في  التشكىات ك النزيؼ ك فقداف 

الزكج : قد تظير عمى الزكج أعراض جسدية مماثمة للأعراض التي تتعرض الييا المرأة 
  الناجمة عف الأزمات الحادةأمراض القمب  قد يتعرض الزكج الى الى ذلؾ  بالاضافة

 عمى الانجاب .القدرة الجنسية ك مف تـ القدرة  اصابات تفقده

الأبناء : يتعرض الأبناء لمكدمات ك الكسكر ك التشكىات ك الحركؽ ك النزيؼ أك الايذاء 
الجياز العصبي ) رشاد  صاباتإاصابات باطنية أك  الكاضح بسبب الاعتداء الجنسي أك 

 . (185: 2119عمي,

        د   ط    :.8
خطكرة استعماؿ العنؼ أك العقاب الجسدم ككسيمة تربكية لأنو سيؤثر  إلى الآباءيجب تنبيو 

أكدت الدراسات أف حكالي مميكف اىقة ك قد مرحمة المر  عمى أبنائيـ لاحقا خصكصا في 
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اؿ يككف ىؤلاء الأطف لينظمكا الى العصابات ك أف  فؿ ييربكف سنكيا مف جحيـ الأسرةط
)خميؿ  نفسية ك جسدية ك عقمية ك اجتماعية كبيرةاحتماؿ اصابتيـ باعاقات 

ك أف ىؤلاء الأطفاؿ يتعممكف العنؼ مف المنزؿ كقد تككف (.112,ص1997شككر:
رغبة كبار ك مع كجكد احساسيـ بالاىانة أك سكء المعاممة مف طرؼ الدكانيتيـ نتيجة ع

تعكيضا عف  ني يستعممكنو بالتفكؽ تككف ردة فعميـ عبارة عف سمكؾ عدكاقكية لدييـ 
 ( .112بالاىانة ) نفس المرجع السابؽ,صاحساسيـ 

الأطفاؿ ظاىرة العنؼ عمى  فالعنؼ يبدأ مف المنزؿ ك بعدىا ينتقؿ الى الشارع ك لمحد مف
بالشرطة في حالة ؿ بالاتصاؿ ىاتفيا كنا يسمح لمطفقان تبنت الكلايات المتحدة الأمريكية 

أثبتت الدراسات أف  بعد أف و مف طرؼ كالديو أك أحدىما, ىذا الاعتداء عميو أك الاساءة الي
انقطاع الحكار بيف الأبكيف ك الأبناء لأمريكية تسيء الى أطفاليا بسبب مف الأسر ا 92%
 اؿ الترىيب ك الحرمافالأطفاؿ مف خلاؿ استعم" مجتمع الطاعة " عمى  حاكلة فرض ك م

 (.112شككر,ص  )خميؿ كديع مف الأشياء ك العقكبات الجسدية 

  أ  ر          ر                               د    ر    :.9

          ر                ب    ر                د      :.1.9

مانكس ؿ مجتمع ( عمى قبائMargaret Meadفي دراسة قامت بيا مارغريت ميد )
(Manosتحت عنكاف تأثير شخصية الا ) خلاليا بف الحقيقي أك المتبني تابعت مف

 الاخريف  مع بالسمكؾ المنحرؼ ك سكء العلاقة  شخصية أب لبنت ك كلد يتميز ىذا الأب
عكس أخييا الذم تربى كانية مثؿ أبييا لأنيا تربت معو ك تكصمت الى أف البنت نشأت عد

ك دراسة قاـ بيا فارينقتكف ( 17,ص2115) حشلافي أحمد: قبيمةعمى يد زعيـ ال
Farrington  الحاد ك العنؼ ك العدكاف لدل  العقاب بينت كجكد علاقة بيف   1991سنة

 أف يصبحكا الاساءة في الصغر مف المحتمؿ جدا  كلشباب حيث كجد أف ضحايا الاىماؿ ا
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لحؿ صراعاتيـ لأنيـ استدخمكه  جانحييف ك عدكانييف لأف العنؼ أضحى لدييـ ككسيمة
        , فيصبحكف عدكانيييف فيما بعد في المراىقة  داخؿ شخصياتيـ مف النماذج الأسرية 

 ( . 275-276,ص 2118ك الرشد ) طو عبد العظيـ حسيف :

الأطفاؿ أك الأسرم المتمثؿ في اساءة معاممة ( أف العنؼ Dehelbergك يذكر دييمبرغ )
الشباب عمى الممارسة كجيف يعتبر عاملا ميما في تييئة الز  لمتبادؿ بيف الزكجة أك العنؼ ا

ك العقاب ك نقص التكاصؿ  القسكةب التربكية الخاطئة القائمة عمى العدكانية, كما أف الأسالي
  بالسمكؾ العنيؼ لدل الشباب فيما بعد بسببجابيا الأسرم ك التفاكض مع الأطفاؿ ترتبط اي

الأطفاؿ الى القياـ بالسمككات العدكانية في مرحمة المراىقة مما يدفع  غياب الرابط الكجداني
 ك الرشد لاحقا .

          ر              ز                ر    :.2.9

طيرة فيالمجتمعات ف مسألة العدكانية تبدك كبيرة ك خأ (winnicottأكضح كينيككت )
ف المجتمع لا يسمح للأفراد بالتعبير عف عدكانييف, بؿ لأ المعاصرة ليس لأف ىناؾ أناسا 

نسبة الاكتئاب ترتفع أكثر عند الذيف لا بشكؿ طبيعي ك سميـ اذ يلاحظ أف عدكانيتيـ  
       اط ك مشاعرىـ العدكانية ازاء كضعية مف الاحبتطيعكف أف يعبركا عف انفعالاتيـ يس

) خميؿ كديع,مرجع  الى الداخؿ ليصبح سجنا لمذاتالعدكاف  ك اليكاف ك ىنا يرتد 
المجتمع سيصبح عبارة عف  اففمك عبر كؿ كاحد منا عف عدكانيتو ف(.115سابؽ,ص
 ك سمككات عدكانية .فكضى 

الانساف الساخط ( (l'homme furieuxفي كتابو  (Fausto antoniniك يشير أنطكنيني) 
ر عنو أك تفريغو بينما التعبينا كصد ىذا العدكاف يكلد عدكانا عدكا الى أف كؿ احباط يكلد

العدكانية يشكؿ احباطا جديدا  في كجو دتو بشكؿ مؤقت أك دائـ ك الكقكؼ يخفؼ مف ش
 فيتكلد عنيا تدمير العدكانية أف تككف باتجاه الشخص نتج عنو عدكاف جديد ك يمكف ليذه ي
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كلد عنيا تدمير المجتمع مف خلاؿ المخدرات أك تككف باتجاه الشخص فيتالذات بتعاطي 
 1984سنة  Pogeloueدلت دراسة بكجيمك النيب أك الاغتصاب أك الجريمة .  أعماؿ

         ك الحزف ك الأرؽ  القمؽ يتعرضكف لمعنؼ الأسرم يعانكف مفعمى أف الأطفاؿ الذيف 
 بالعزلة ك الكحدة النفسية .ك الشعكر 

ة ك العدكاف الصدميـ فانيـ يعانكف مف ضغكط ما بعد أما الذيف شاىدكا أمياتيـ تساء أمام
         ك الانسحاب ك العزلة ك مشكلات جسمية مثؿ الصداع ك يعانكف مف سكء التكافؽ النفسي
ك يشعركف بالعجز ك يركف أف العالـ مف حكليـ لا يمكف التنبؤ بو كعدائي ك تيديدم ليـ 

الأقراف ك نقص الاىتماـ كما يعانكف مف نقص الميارات الاجتماعية كالعزلة عف 
         ختمفة مف الغضب ك الخجؿ ك الخكؼكما تظير لدييـ مشاعر م  الاجتماعيةةبالأنشط

 .( 56سابؽ,ص حسيف,مرجع  لديف ) طو عبد العظيـ ك الشعكر بالذنب ك عدـ احتراـ الكا

مبادئو مف النمك الذم يأخد فالعزلة الاجتماعية تعبر عف نقص النمك الاجتماعي, ىذا 
ايجابي عنيا الذم يمكنو مف بذاتو ك تشكيمو لمفيكـ  لفردعي االأسرة ك خصكصا أثناء ك 

عف عدـ ىذه  المراىؽ المنعزؿ يعبر بعزلتو لعالـ الاجتماعي بكؿ ثقة الا أف الخركج الى ا
 لة ك الانسحاب حاجاتو بمعنى شعكره بالاحباط فيستجيب بالعز قدرتو عمى تحقيؽ ىدفو أك 

 دد ك ييدد حياتو .العنؼ الأسرم الذم ى المعيؽ ىك ك لعؿ ىذا 

          ر                 ه                    :.3.9

ك يدخؿ في فعؿ الذم مف خلالو يتمكضع الفرد يعرؼ الانتماء الاجتماعي عمى أنو ال
               لمتعبير عف ىكيتو ا عمى الأقؿ ظاىريا قيميصنيفات اجتماعية معينة ك يقبؿ أك ت

 (Gustave Nicolas fisher:opcit p193) م أك غير ارادفالفرد يجد نفسو سكاء اراديا
ككاتو مثؿ جماعة يعرؼ بالانتماء التي تفرض عميو سمضمف شبكة مف التبعية ك ىذا ما 

 أك جماعة العمؿ فيما بعد .الأقراف الأسرة ك جماعة 
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شكاؿ الاتصاؿ أىذا لا يككف الا مف خلاؿ تفعيؿ  فأكؿ شعكر بالانتماء يتجسد في العائمة ك
ك المتفيـ مع الأطفاؿ ك ايجاد الحياة عف طريؽ الحكار اليادئ ت الكاعي ك مكاجية مشكلا

         ء كالغضب ك التي تعزز احساسيـ بالانتما التي تبعد عنيـ شتى أشكاؿ العنؼ الأجكاء
 ( .  128,ص 1997ك اجتماعيا ) كديع خميؿ :ك القبكؿ ك تدعـ كجكدىـ نفسيا 

الاكراه ك العنؼ نة بيف أنكاع التربية, أف تربية لنتائج المقدمة عمى أساس المقار ك تفيد ا
ك متكاصمة تفقد فييا الشخصية مشاعر ة ىدـ في الشخصية ك أزمة مستمرة تؤدم الى عممي

ية تؤدم الى الترب ك مختمؼ أسس البناء ك أف ىذهساس بالأمف ك الانتماء ك الثقة  الاح
ة ) مصمكدم زيف الديف,شرفي محمد الاجتماعية ك العقمية لمشخصيك ىدـ البنية النفسية 

 (.128,ص 2113 الصغير : 

          ر                ب   ه             ذ     د    ر    :.4.9

مف يمعب مفيكـ الذات دكرا أساسيا في عممية التفاعؿ الاجتماعي, حيث بنيت العديد 
ك العلاقات أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ  1969 الدراسات ك منيا دراسة ككمبز سنة

الذات المكجب  الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السميمة ك الجيدة عف الذات ك أف مفيكـ 
فالعنؼ الأسرم يؤثر   51,ص1992يعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي )عبد الفتاح دكيدار:

عيادية الى أف الطفؿ الذم الت عند الطفؿ فقد أشارت الدراسات الذا سمبا عمى مفيكـ 
ك يصبح قميؿ التأثر بالأحداث   يتعرض لمعنؼ باستمرار يعاني مف تبمد الأحاسيس

مشاعر الخكؼ ك العجز المترسخة مرة بعد لد لديو الاحساس بالدكنية نتيجة المعايشة ك يتك 
 (.113ص ) خميؿ كديع شككر,مرجع سابؽ  مرة

لتفاعلات علات الناجحة ك العكس صحيح كما أف افمفيكـ الذات الايجابي يساعد عمى التفا
متبادلة التأثير مابيف ات ايجابي بمعنى أنو تكجد علاقة مفيكـ ذ الناجحة تساعد عمى بناء 

 مفيكـ الذات ك التفاعؿ الاجتماعي .
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الأسرة علات الطفؿ مع ىذه فمفيكـ الذات أكؿ ما يتشكؿ يتشكؿ داخؿ الأسرة مف خلاؿ تفا
مفيكـ الذات اطئة داخؿ الأسرة تؤثر سمبا عمى فالتفاعلات الخ لأـ خصكصا مف جانب ا

 لأطفاليا خصكصا في مرحمة المراىقة .

حسيف ثر عمى أطفاليا ) طو عبد العظيـ ك قد بينت الدراسات أف العنؼ المكجو للأـ يؤ 
 (. 270,ص 

 : خ         

ك كؿ ي ك اقتصادم ما ىك نفسي ك اجتماعلقد تعددت النظريات في تفسير العنؼ بيف 
 العنؼ حسب كجية نظرىا . كاحدة مف ىاتو النظريات تفسر 

مستكل نا انعكاساتيا السمبية سكاء عمى ك ميما تكف تفسيرات العنؼ فانو لا تخفى عمي
أسريا يعاني زممة مف خصكصا الأبناء فالمراىؽ المعنؼ  الأسرة ككؿ أك عمى مستكل الأفراد

        بسمككات عدكانية  يتميز  قات ك علاقات ايجابية لأنوو لصداالأعراض تؤثر في تككين
ك انخفاض حاجتو للانتماء الأسرم لذات ك شعكر بالعزلة عف الاخريف ك انخفاض تقدير ا

 الاجتماعي كفرد فعاؿ في مجتمعو . ك كؿ ىذا يؤثر عمى تفاعمو   تماعيك الاج



            ث :               

  تمييد -

  حكؿ مصطمح التكافؽ الأسرم  نبذة تاريخية -

  تعاريؼ التكافؽ النفسي  -

  بعض المصطمحات المتداخمة مع مصطمح التكافؽ  -

   نظريات التكافؽ  -

  أبعاد التكافؽ النفسي  -

  مجالات التكافؽ النفسي  -

  العكامؿ الأساسية في احداث التكافؽ  -

  الأسباب المؤدية الى سكء التكافؽ  -

  جتماعي مؤشرات التكافؽ النفسي ك الا -

  معايير التكافؽ النفسي  -

  عكائؽ التكافؽ النفسي  -

  التكافؽ ك حيؿ الدفاع النفسي  -

 خلاصة الفصؿ -
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   ه د :
عمـ النفس بصفة عامة ك في الصحة يعتبر مفيكـ التكافؽ مف المفاىيـ الأساسية في 

قو تكاففرد ىك محاكلات مف جانبو لتحقيؽ النفسية بصفة خاصة, إذ أف معظـ سمكؾ ال
     مف حكلو  النفسي ك ىذا ما يؤدم بو إلى الرضا عف نفسو ك تقبؿ ذاتو ك تقبؿ الآخريف 

 النفسية .خالية مف الاضطرابات ك الأمراض  ك بالتالي يرقى إلى التمتع بحياة

   ذ    ر خ         ط ح         : .1
التكافؽ ك مفيكـ  نقيض التخالؼ ك التنافرالتكافؽ مصطمح يعني التالؼ ك التقارب فيك 

أىميتو بعد ظيكر تخدـ في عمـ الأحياء ك الذم زادتاس مستمد مف مصطمح التكيؼ الذم
 حجر الزاكية في نظريتو   (, اذ يعتبر ىذا المصطمح 1859نظرية داركيف لمتطكر سنة ) 

البيكلكجي ك العمميات التي تساىـ في اء ك يشير مصطمح التكيؼ في عمـ الأحياء الى البن
تتكافر في الكائف الحي لا يمكف أف تساعد الكائف الأجناس فالخكاص البيكلكجية التي ء بقا

تكفر ما يساعد عمى بقائيا ك استمرارىا ) ماسية أحمد عمى البقاء ك الاستمرار الا اذا 
حياء يركزعمى يتضح مما سبؽ أف التكيؼ مف كجية نظر عمـ الأ( 138: 2112النياؿ,

ب منو مكاجية أم تغير في لتلاؤـ مع الظركؼ البيئية ك ىذا يتطمعمى اقدرة الكائف الحي 
بتغيرات ذاتية ك أخرل بيئية, ك بيذا استمد عمماء النفس مف ىذا المفيكـ البيكلكجي البيئة 

أف مح التكافؽ حيث أنو مف الطبيعي لمتكيؼ ك تـ استخدامو في المجاؿ النفسي بمصط
السمكؾ جتماعي ك النفسي لمفرد اذ يفسر ينصب اىتماـ عمماء النفس عمى البقاء الا

ىي نفسية الحياة ك ضغكطيا, ك ىذه المطالب الانساني بكاصفو تكافقات مع مطالب 
الاخريف ك تؤثر بدكرىا   ي صكرة علاقات متبادلة بيف الفرداجتماعية بحد ذاتيا ك يتضح ف

 (.132: 2113) صبره محمد عمي,السيككلكجي لمفرد في التككيف 
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 :        ر             .2
1.2.             : 

  رد           ر   د        ط : -
      ك تلاءما ـ ك تكافؽ الشيئاف بمعنى تطابقا تكافؽ معناه مصدر التطابؽ ك التلاؤـ ك التناغ

 ( .,2115,464) عصاـ نكر الديف
  رد            رب : -

مكافقة لشيء ما لاءمو ك قد كافقو  بمعنى الكفاؽ ك التكافؽ أم الاتفاؽ ك التظاىر,كفؽ
 (.1997382,ككفاقا ك اتفؽ معو ك تكافقا ) ابف منظكر,

   ط    :.2.2
             ط        ر               : -  

معا ) زينب النجار  بيئة أك بتغييرىماتلاؤـ الكائف الحي مع بيئتو اما بتغيير سمككو أك بتغيير 
 ( . , 2113,159 ك حسيف شحاتو

              س :    -
  العلاقة التي تحدث بيف الفرد ك بيئتو ك ذلؾ حيث ترضى دكافعو ك حكافزه ) فاخر عاقؿ

1985,14. ) 

                   س                  : -
العممية التي يدخؿ بيا الفرد في علاقة متناسقة أك صحية مع بيئتو ماديا أك اجتماعيا ) عبد 

 . (21 1978,المنعـ الحنفي,
                   ع : -

مجمكعة مف الأنشطة التي يقكـ بيا الفرد لاشباع حاجة أك التغمب عمى صعكبة أك اجتياز 
معكؽ أك العكدة الى حالة التكافؽ ك التلاؤـ ك الانسجاـ مع البيئة المحيطة) عدناف أبك 

 ( .,2116,150ح مصم
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       :  ر                                             -ب

 :1934     د ر     -
أك كثر تلاؤما في علاقتو مع البيئة التكافؽ عند داركيف ىك أية عممية بيا يصبح كائف أ

بحيث يشير يستعمؿ مصطمح التلاؤـ بشكؿ محكـ المكقؼ كمو داخميا أك بيئيا, ك عادة ما 
 تغير .ك ال  الى تكليد علاقة جديدة بينما يشير مصطمح التكيؼ الى التحسف الناجـ

 :1961         ش       ش  -
المثير  تو المحيطة, حيث لا يكجد تغير فيالتكافؽ ىك اتزاف ما بيف كائف عضكم ك بيئ

لمكائف العضكم مشبعة ك كؿ الكظائؼ الاستمرارية الذم استدعى استجابة فما مف حاجة 
حيث  مع البيئةة متلاؤمة ك متكيفة تعمؿ بشكؿ عادم ك ىك أيضا حالة قكاميا علاق

        يستطيع الفرد البمكغ الى اشباع معظـ حاجاتو بشكؿ مناسب مع المتطمبات الفيزيائية 
الشخص يقكـ بيا ك الاجتماعية المفركضة عميو ك ىك عممية لاجراء التغيرات اللازمة في 

 (.115, 2115نصيرة,) سكيح الفرد في الداخؿ أك في بيئتو لمبمكغ الى التكافؽ النسبي 

-            Wolman1973: 
          الفردفي القدرة عمى اشباع معظـ حاجات  التكافؽ ىك علاقة متلائمة مع البيئة تنطكم

  ك ىك التغيراتك الاجتماعية التي يعانييا الفرد ك تجيب عمى معظـ المتطمبات الفيزيائية 
يستطيع ك التعديلات السمككية التي تككف ضركرية لاشباع الحاجات الاجتماعية بحيث 

 الفرد اقامة علاقة متلائمة متكيفة مع البيئة .
                  س    ر     : -ج

        ر   : -
التكافؽ بيف الكائف ك الكسط المحيط لا يظير الا عندما يستجيب الفرد بطريقة مف شأنيا أف 
تبطؿ المثير العضكم النكعي الفعاؿ في المحظة ) سكيح نصيرة,نفس المرجع 

 (.116السابؽ,
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 : Rolland doran et Françoise Parotte  ر   ر   د  -
عممية نفسية ك سمككية بحيث يككف الشخص قادرا أف يتكسط بيف العدكاف ك جسمو حتى 

 70Rolland doran et..2202)يكاجو المشكؿ الذم يمقاه ك يخفض القمؽ الناتج 
Françoise Parott) 

    رب :  ر       ض           س      ب    -د
 :Cattel (1966 )    ر       -

       أف التكافؽ ىك العمميات النفسية البنائية ك التحرر مف الضغكط ك الصراعات النفسية 
 (.200177,ك انسجاـ البناء الدينامي لمفرد ) عبد الحميد محمد شاذلي,

 :Shoben(1956)ك بالنسبة لشكبف  -
ذم يحقؽ لمفرد أقصى حد مف الاستغلاؿ ال فالتكافؽ ىك السمكؾ المتكامؿ أم السمكؾ 

بيا الانساف ك تؤدم الى ابقائو ك تقبمو للامكانيات الرمزية ك الاجتماعية التي ينفرد 
 (2001,76عبد الحميد محمد شاذلي,الغير )لممسؤكلية ك اشباع حاجاتو ك حاجات 

 ( :1972            د   ح  خ  ر )  -
لاتزانو كانياتيا ك خفض تكثراتو استعادة يؽ ذاتو ك امىك تمؾ العممية التي تتيح لمفرد تحق

)عبد الحميد  اتزاف بيف شخصية الفرد ك بيئتو  الداخمي ك تلاؤما مع متطمبات البيئة أك ىك
 (.2001,79محمد شاذلي,

 ( :1974   ر        د     )  -
رتياح ك الا عف النفس عمى أنو اشباع حاجات الفرد التي تثير دكافعو بما يحقؽ الرضا

 .( 81) مرجع سابؽ,  لتخفيؼ التكثر الناشئ عف الشعكر بالحاجة
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 (:1982                 ر  )  -
ك في تعديؿ ما يمكف تعديمو في سمككو  عمى أنو عممية دينامية مستمرة يحاكؿ فييا الفرد

كازف بيئتو الطبيعية ك الاجتماعية ك تقبؿ ما لا يمكف تعديمو فييما حتى تحدث حالة مف الت
ك التكفيؽ بينو ك بيف البيئة تتضمف اشباع معظـ حاجاتو الداخمية ك مقابمة أغمب متطمبات 

 (2111,32بيئتو الخارجية ) اجلاؿ محمد سرم,

 (: 7..2   د             ) أما  -
في مجاؿ مشكلات حياتو مع فيرل أف التكافؽ ىك تكيؼ الشخص ببيئتو الاجتماعية 

ك الخمقية معاييره الاقتصادية ك السياسية  تو بأسرتو ك مجتمعو كالاخريف التي ترجع لعلاقا
 (.18, 2117)محمد بف اسماعيمي,

   ر    ز ر س : -
التكافؽ ىك مجمكع العمميات النفسية التي تساعد الفرد لمتغمب عمى المتطمبات ك الضغكط 

مف خلاؿ ىذا التعريؼ نمتمس أف , (Lazarus Richard.1969.17,18) المتعددة 
بيا الفرد مف أجؿ مكاجية مختمؼ  التكافؽ عبارة عف عمميات نفسية يمكف أف يستعيف 

الضغكطات التي تمارس عميو سكاء نفسية أك  التي يمكف أف يتعرض ليا,ك مختمؼ المكاقؼ
ك التي يمكف أف تككف بينو ك بيف استمرار علاقتو مع دية أك خارجية كمتطمبات المجتمع فر 

 البيئة الاجتماعية .

   ر     ر  ر  رز : -
يعرؼ التكافؽ عمى أنو قدرة الشخص عمى تقبؿ الأمكر التي يدركيا بما فييا ذاتو ثـ العمؿ 

يعني بذلؾ أف التكافؽ  (110مرجع مف بعد ذلؾ عمى تبنييا في تنظيـ شخصيتو ) نفس ال
ي يتعرض ك المكاقؼ الت الحقائؽ يعتمد أساسا عمى كيفية ادراؾ الفرد لذاتو, ك كذا تقبؿ كؿ 

         بعيف الاعتبار ىاذك ممارستو ثـ أخف تعجبو ك القدرة عمى تقبؿ عممو ليا حتى ك لـ تك
 ك عممو ( لبناء شخصيتو . ) تقديره لذاتو
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    ر     ط    ه   : -

لاحداث الشخص الى تغير سمككو يعرؼ التكافؽ أنو عممية دينامية مستمرة التي ييدؼ فييا 
بيف المرء ك بيئتو م القدرة عمى بناء علاقات مرضية و ك بيف بيئتو أعلاقة أكثر تلاؤما بين

 ( .1979,23) مصطفى فيمي,

يشير ىذا التعريؼ الى أف التكافؽ عممية مستمرة ك فعالة يسعى مف خلاليا الفرد الى اقامة 
سمككو تغيرا المحيطة بو ك ذلؾ مف خلاؿ تغير  علاقة جيدة ك التأقمـ بينو ك بيف البيئة

 سب المكاقؼ الجديدة .ينا

   ر    ط       د     : -

التكثر ية التي تعمؿ عمى استبعاد حالات يعرؼ التكافؽ بأنو عممية تشير الى الأحداث النفس
  التي يعيش فييامستكل المناسب لحياتو في البيئة ك اعادة الفرد الى مستكل معيف, كىك ال

ك عندما تعترضو عكاقب   ع ىذا الدافعفالفرد بيذا يتصرؼ مدفكعا بدافع اليدؼ الذم يشب
باستجابتو قد تغمب عمى العقبة ككصؿ استجابات مختمفة حتى يجد بأنو فانو يقكـ بأفعاؿ ك 

 ( .61-1984,58 محمكد ىنا,ك أشبع حاجاتو ك دكافعو ) عطية   الى ىدفو

بتعاد الا مف خلاؿ الفرد الى يشير ىذا التعريؼ الى أف التكافؽ مجمكع أحداث نفسية يسعى
         يقكـ بأفعاؿناسب البيئة التي يعيش فييا,كما عمى الضغكط ك التكثر ك العيش في حياة ت

ك ىك اشباع مختمؼ   ك يغير مف سمككو ليكاجو مختمؼ المكاقؼ الحياتية ليصؿ الى ىدفو
 حاجاتو .

ستجابة كما يقصد بالتكافؽ النفسي كذلؾ التغيرات التكيفية التي تحدث في سمكؾ الفرد كا
 الفردبلخاصة الممكاقؼ الجديدة, كنعني بذلؾ عمى كجو الخصكص المظاىر الذاتية لمتكافؽ 

        الذاتية ك اشباع الحاجات بنفسو ك الشعكر بالأمف ك القيمة كدرجة رضا الفرد ك ثقتو 
 .( 199426,) مبركؾ عزت 
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أف التكافؽ   Thorpe,Clark et Tiegzك يذكر كؿ مف " ثركب ", "كلارؾ","يتجز" 
اتية ك مدل اعتماد المراىؽ عمى نفسو ك شعكره بقيمتو الذ النفسي يشمؿ عدة نكاحي ىي :

 نفراد ك الانعزاؿ الاخريف ك مدل تحرره مف الانطكاء أك الميؿ الى الاشعكره بالانتماء الى 
 مف الأمراض العصابية.ك أخيرا خمكه 

التغيير مف ؽ النفسي ىك قدرة الفرد مف لتكافمف خلاؿ ما سبؽ أجمعت ىذه التعاريؼ أف ا
لاخريف ك شعكره بقيمتو ك ليدة ك كذا مدل تقبؿ الفرد لنفسو سمككاتو لمكاجية المكاقؼ الجد

 ك حريتو .

 :    ض     ط         د خ    ع   ط ح         .3

1.3.:                         

ك يذىب النفسية السميمة ك محكرىا ة يرل الكثير مف الباحثيف أف التكافؽ ىك عماد الصح
المطمب أميف ة يعني سيككلكجية التكافؽ )عبد أخركف الى أف عمـ الصحة النفسي

سبب سة الصحة النفسية ماىي الا دراسة لمتكافؽ ك لعؿ أم أف درا (1998:63القريطي,
م يرجع الى أف الشخص الذيصؿ في بعض الأحياف الى الترادؼ ىذا الارتباط الكبير الذم 

يعد دليلا لامتلاكو ك تمتعو بصحة كاقؼ البيئة ك العلاقات الشخصية يتكافؽ تكافقا جيدا لم
مما سبؽ نستنتج أف لمصحة (,  1990:82 نفسية جيدة ) مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ

الحالة التي يككف فييا الفرد متكافقا مفرد ك المجتمع ك يمكف اعتبارىا النفسية أىمية كبيرة ل
     لحد ذاتو يحمؿ مصطمح التكافؽ النفسي مع بيئتو, فمفيكـ الصحة النفسية ك  مع نفسو

 ذاتو ك استغلاؿ قدراتو ك امكاناتو .جتماعي أم قدرة الفرد عمى تحقيؽ ك الا

2.3.:                  
( لا الى Adaptation) ( ك مفيكـ التكيؼajustementيشيع الخمط بيف مفيكـ التكافؽ ) 

 فحسب ك لكف الى حد المطابقة . حد الترادؼ
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ك مكاجية  سعيو لتنظيـ حياتو ك حؿ صراعاتو فالأكؿ مفيكـ انساني خاص بالانساف في
فيك مصطمح مستمد مف د يستخدـ بمعنى طبيعي أك بيكلكجي مشكلاتو ك الثاني مفيكـ ق

 ( .82: 1990عمـ البيكلكجيا ) مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ 

التي ك النبات (اتجاه البيئة المادية الحي بعامة ) الانساف , الحيكاف  فالتكيؼ يشمؿ الكائف
نفسو ليذه يش في بيئة ما لا بد مف أف يكيؼ يعيش فييا, ك الكائف الحي لكي يتمكف مف الع

ك صعكبات ف الحي ليتمكف مف مكاجية مشكلات ك قد تحدث تحكيلات لمكائالبيئة 
مف ىنا فالتكافؽ مفيكـ ,  (05: 2119عبيدم مفركضة عميو مف البيئة ) محمد جاسـ ال

         عامة ) الانساف, الحيكافـ التكيؼ فيشمؿ تكيؼ الكائف الحي أما مفيك  انساني بحت
أف يتكيؼ مع البيئة التي يتمكف يعيش فييا ك لا بد لمكائف الحي  ك النبات ( ازاء البيئة التي

 (.92:  2112مف العيش فييا ) أديب الخالدم 

 ر            : ظ.4
 ىناؾ الكثير مف النظريات التي كضعت لتفسير التكافؽ لدل الأفراد ك أىميا :

 (:Theory biological   ظر                ط    ) .1.4
تصيب الفشؿ في التكافؽ تنتج عف أمراض يقرر أصحاب ىذه النظرية أف جميع أشكاؿ 

خلاؿ الحياة عف ثيا ك اكتسابيا تكار  أنسجة الجسـ خاصة المخ, ك مثؿ ىذه الأمراض يمكف
عف ضغط الكاقع عمى الفرد لعدكل أك الخمؿ اليرمكني الناتج طريؽ الاصابات ك الجركح ك ا

 مف داركيف, مندؿ, جالتكف, كالماف كلى لكضع ىذه النظرية لجيكد كؿ ك ترجع المبنات الأ
 ك غيرىـ .
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    ظر           :.2.4
 (:Psyco-analyses theory ظر                   )  -  

  ر  د : -
تعي ككف لا شعكرية أم أف الأفراد لا اعتقد فركيد أف عممية التكافؽ الشخصي غالبا ما ت

اشباع المتطمبات فالشخص المتكافؽ ىك مف يستطيع  الأسباب الحقيقية لكثير مف سمككياتيـ
لذىاف ىما صكرة مف العصاب ك امقبكلة اجتماعيا ك يرل فركيد أف الضركرية لميك بكسائؿ 

المتكافقة ك الممتعة بالصحة النفسية تتميز بثلاث سكء التكافؽ ك اعتبر أف الشخصية صكر 
 سمات ىي :

 (.86قكة الأنا,القدرة عمى العمؿ,القدرة عمى الحب )مدحت عبد الحميد,مرجع سابؽ:

    ج : -
نمك الشخصي دكف اعتقد "يكنج" أف مفتاح التكافؽ ك الصحة النفسية يكمف في استمرار ال

الشخصية ذات الحقيقة ك أىمية التكازف في عطؿ, كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ التكقؼ أك ت
 السكية المتكافقة .

  د ر : -
الأفراد ك خلاؿ عمميات التربية فاف بعض  اعتقد أف الطبيعة الانسانية تعد أساسا أنانية,

         لرغباتيـ ف مستجيبيف يينمكف ك لدييـ اىتماـ اجتماعي قكم ينتج عنو رؤية الأخر 
لمسمطة أك نافسة دكف مبرر ضد الأخريف طمبا ك مسيطريف عمى الدافع الأساسي لمم

 (.86السيطرة )مدحت عبد الحميد,مرجع سابؽ:

 (:Theory behaviorisme   ظر            )  -ب 
مف خلاؿ  طبقا لمسمككية فاف أنماط التكافؽ ك سكء التكافؽ تعد متعممة أك مكتسبة ك ذلؾ

تشير الى كيفية الخبرات التي يتعرض ليا الفرد ك السمكؾ التكافقي يشمؿ عمى الخبرات 
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)مدحت عبد  أك التدعيـ الاستجابة لتحديات الحياة ك التي سكؼ تقابؿ بالتعزيز
 (.88الحميد,مرجع سابؽ:

 (:Humanistic psychology ظر            س         )  -ج 
 ر  رز : -

تقمقيـ افؽ يعبركف عف بعض الجكانب التي فراد الذيف يعانكف مف سكء التك يشير الى أف الأ
أف معايير فيكميـ عف ذكاتيـ, ك يقرر ركجرز فيما يتعمؽ بسمككياتيـ غير المتسقة مع م
الثقة بالمشاعر بالحرية, الانفتاح عمى الخبرة,  التكافؽ تكمف في ثلاث نقاط ) الاحساس

 الذاتية ( . 
- :       

الحميد,مرجع التكافؽ السكم الجيد )مدحت عبد  أىمية تحقيؽ الذات في تحقيؽ أكد عمى
 (.91سابؽ:
   ر ز: -

 ا الأفراد ىنا ك الأف دكف خكؼ مفأكد عمى أىمية التنظيـ أك التكجيو ك عمى أف يحي
 المستقبؿ لأف ىذا سكؼ يفقد الأفراد شعكرىـ الفعمي بالرضا .

    ظر             : -د 
اختلاؼ في نماط التكافؽ, فمقد تبث أف ىناؾ ىناؾ علاقة بيف الثقافة ك أ يرل أصحابيا أف

  ك الأمريكييف الايرلندييف عقمية بيف الأمريكييف الايطالييفالأعراض الاكمينيكية للأمراض ال
في المجتمع تؤثر في التكافؽ حيث النظرية أف الطبقات الاجتماعية  ك يكضح أصحاب ىذه
بطابع فيزيقي ك أظيركا ميلا قميلا لصلاح تماعية الدنيا مشاكميـ الاجصاغ أرباب الطبقات 

ة مف الطبقات الاجتماعية العميا ك الراقية بصياغىذا في حيف قاـ أفراد  المعكقات النفسية
ميلا أقؿ لمعالجة المعكقات الفيزيقية ك مف أشير ركادىا مشكلاتيـ بطابع نفسي ك أظيركا 

 (.93ك غيرىـ )مدحت عبد الحميد,مرجع سابؽ:ردليؾ  دفيرز, دنياـ, ىكلنجزىي
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النظر أف تجمع كؿ ىذه النظريات ككجيات ك في الأخير نستخمص أف الأصمح في الأمكر 
بالاعتماد يجب الانفراد في تفسير التكافؽ  المختمفة أثناء تفسير التكافؽ النفسي أم أنو لا

 عمى نظرية كاحدة .

ماء النفس أف كؿ كاحد منيـ لو تفسير ك تحديد نستخمص مف ىذه النظريات التي طرحيا عم
لمفيكـ التكافؽ في ضكء منحنى معيف, رغـ أنيا تتفؽ بأف التكافؽ النفسي مفيكـ أساسي 

يرل أف التكافؽ ىك الحفاظ ك اشباع  مرتبط بمقكمات الصحة النفسية لمفرد,فالتحميؿ النفسي 
ك سيطرة عمى   أنو بمثابة كفاءة الحاجات الضركرية, أما السمككيكف يشيركف الى التكافؽ

الذات ك يتحقؽ مف خلاؿ اكتشاؼ الشركط ك القكانيف المكجكدة في الطبيعة ك في المجتمع 
الذم مف خلالو يشبع حاجاتو, أما النظرية الانسانية ترل عممية التكافؽ أنيا حالة كعي 

الاجتماعييف يركف أف  في حيف أف, بو ك خبراتو الحياتية الكاقعية جار خاصة بالفرد نفسو ك ت
 السائدة في المجتمع .رتبط بمستكل الطبقات الاجتماعية التكافؽ م

تفسير ات ككجيات النظر المختمفة أثناء اف الأصمح في الأمكر أف تجمع كؿ ىذه النظري
 نظرية كاحدة .في تفسير التكافؽ بالاعتماد عمى التكافؽ النفسي أم أنو لا يجب الانفراد 

بيف  النظرة الصحيحة تتطمب التكامؿ ماك الا كحدة كاممة متفاعمة ك ليذا ففالانساف ما ى
   ىذه النظريات .

 

     د                :.5
            خ   :.1.5

كاثؽ نافر منيا أك ساخط عمييا أك غير أف يككف الفرد راضيا عف نفسو, غير كاره ليا أك 
         الذنبالصراعات التي تقترف بمشاعر ت ك فييا كما تخمك حياتو النفسية مف التكثرا

 ( ك يتضمف مايمي:1979:23ك الضيؽ ك الشعكر بالنقص ) مصطفى فيمي 
 السعادة مع النفس ك الثقة بيا . -



 

52 

 

 الرضا عف النفس . -

 اشباع الحاجات . -

 التمتع بالأمف الشخصي ك السمـ الداخمي  . -

 مكاجية المشكلات الشخصية ك حميا . -

 نمك في مراحمو المتتالية ك ىك ما يحقؽ الأمف النفسي .التكافؽ لمطالب ال -

 تغيير ظركؼ البيئة . -

2.5.:                  

يساعد الاخريف مرتبط بتقبؿ الذات كمما يتعمؽ بالعلاقات بيف الذات ك الاخريف, اذ أف تقبؿ 
    تتسـ بالعدكافاجتماعية راضية مرضية ك علاقات  عمى ذلؾ قدرة الفرد عمى عقد صلات

 ك التسامح ك الايثار ك تعتمد عمى ضبط النفس ك تحمؿ المسؤكلية 

ك الاعتراؼ بحاجتو للاخريف ك العمؿ عمى اشباع حاجاتيـ المشركعة عمى أف لا يشكب 
ىذه العلاقات العدكاف أك الارتياب أك الاتكاؿ أك عدـ الاكتراث لمشاعر الاخريف ) عبد 

 (.52الحميد محمد شاذلي,مرجع سابؽ:

 يتضمف مايمي :ك 

 السعادة مع الأخريف . -

 الاتزاف الاجتماعي. -

 الالتزاـ بأخلاقيات المجتمع . -

 التفاعؿ الاجتماعي السميـ . -
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 تككيف علاقات ناجحة مع الأخريف ك تقبؿ فقدىـ ك سيكلة الاختلاط بيـ . -

 المشاركة في النشاط الاجتماعي مما يؤدم الى تحقيؽ الصحة الاجتماعية . -

        قكاعد الضبط الاجتماعي ك التغيير الاجتماعي ير الاجتماعية كمسايرة المعاي -
 الأساليب الثقافية السائدة في المجتمع .ك 

            ر  :.3.5

تحقيؽ ك القدرة عمى يتضمف السعادة الأسرية التي تتمثؿ في الاستقرار ك التماسؾ الأسرم 
ك سلامة ا ك بينيما ك بيف الأبناء مطالب الأسرة ك سلامة العلاقة بيف الكالديف كمييم

ك الاحتراـ المتبادؿ ض الاخر حيث تسكد المحبة ك الثقة العلاقة بيف الأبناء بعضيـ ك البع
ؿ الأسرية مع الأقارب ك حفؽ الأسرم ليشمؿ سلامة العلاقات يمتد التكا بيف الجميع , ك

 (. 130جع سابؽ: الغني شريت,مر ,أشرؼ محمد عبد صبرة محمد عمي) المشكلات الأسرية

               د  :.4.5

اضطرابا في سمـ القدرات الاقتصادية يحدث اف التغير المفاجئ بالارتفاع أك الانخفاض 
تحديد شعكر الفرد حد الاشباع دكر بالغ الأىمية في عميقا في أساليب تكافؽ الفرد ك يمعب 

 بالرضا أك الاحباط .

            در   :.5.5

       الدراسة يقكـ بيا الطالب لاستيعاب أجكاء العممية الدينامية المستمرة التي حالة تبدكفي 
الأساسية فالتكافؽ ة الدراسية ك مككناتيا ك النجاح فييا ك تحقيؽ التلاؤـ بينو ك بيف البيئ

 ك علاقات انسانية .مركبة تتكقؼ عمى كفاية انتاجية  الدراسي تبعا ليذا المفيكـ قدرة
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    ه   :        .6.5

 يبدكا في جانبييف أساسييف ىما :كىك نجاح الفرد في عممو بحيث 

العمؿ رفيف عميو في رضاه عف عممية ك حبو لو ك سعادتو بو ك رضا المسؤكلييف ك المش
) فرج عبد القادر طو تو في انجازه ك تكافقو مع زملائوبكجكد ىذا الفرد في ىذا العمؿ ك كفاء

 يتمثؿ في : ( ك153ك أخركف بدكف سنة: 

 الاختيار المناسب لممينة عف اقتناع شخصي . -

 الانجاز ك الكفاءة . -

 الشعكر بالنجاح . -

 العلاقات الحسنة مع الرؤساء ك الزملاء . -

 التغمب عمى مشكلات المينة . -

            ر     :.7.5

          يقكـ التكافؽ التركيحي عمى امكانية التخمص مؤقتا مف أعباء العمؿ ك مسؤكلياتو 
    رديتوك التصرؼ في الكقت بحرية ك ممارسة السمكؾ الحر التمقائي الذم يحقؽ فيو الفرد ف

 (. 131: 2114شريت,د الغني ك يمارس فيو ىكاياتو ) صبرة محمد عمي,أشرؼ محمد عب

 ك يتمثؿ في :           ز     :.8.5

 السعادة الزكاجية . -

 ي الاختيار المناسب لمزكج .الرضا الزكاجي الذم يتمثؿ في التكفيؽ ف -

 الاستعداد لمحياة الزكاجية ك الدخكؿ فييا . -
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 الحب المتبادؿ بيف الزكجيف . -

 الاشباع الجنسي . -

 تحمؿ مسؤكليات الحياة الزكجية . -

 القدرة عمى حؿ المشكلات الزكجية . -

 ( .33-1990:32الاستقرار الزكاجي ) اجلاؿ محمد يسرم  -

 مثؿ في :ك يت                  :.9.5
 اليدكء ك الاستقرار . -

 التباث ك الضغط الانفعالي . -

 السمكؾ الانفعالي الناضج . -

 التعبير الانفعالي المناسب ك مثيرات الانفعاؿ . -

 التماسؾ في مكاجية الصدمات الانفعالية . -

 حؿ المشكلات الانفعالية . -

6.:                      
1.6. :                

         ميـ ك التذكر ك التفكير ك الذكاءلعقمي ىي الادراؾ الحسي ك التععناصر التكافؽ ا
ك متعاكنا  بعد مف ىذه الأبعاد بدكره كاملا ك الاستعدادات ك يتحقؽ التكافؽ العقمي بقياـ كؿ

 مع بقية العناصر .
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           د    :.2.6

عقيدة ك تنظيـ  يتحقؽ التكافؽ الديني بالايماف الصادؽ, ذلؾ أف الديف مف حيث ىك
لممعاملات بيف الناس ذك أثر عميؽ في تكامؿ الشخصية ك اتزانيا, فيك يشبع حاجة 

ك اضطربت  الانساف الى الأمف أما اذا فشؿ الانساف في التمسؾ بيذا السند ساء تكافقو
 (. 129:2004ك أصبح نيبا لمقمؽ ) صبرة محمد عمي,أشرؼ محمد عبد الغني نفسو 

3.6.             :    

التي دئ الأساسية التي تتماشى مع تمؾ يتحقؽ التكافؽ السياسي عندما يعتنؽ الفرد المبا
فييا ك اذا ما  يساير معايير الجماعة التي يعيش يعتنقيا المجتمع أك يكافؽ عمييا,أم عندما

 خالؼ تمؾ المعايير تعرض لكثير مف الضغكط المادية ك النفسية .

4.6.:                

الجنس دكرا بالغ الأىمية في حياة الفرد لما لو مف أثر في سمككو ك عمى صحتو يمعب 
ك السيككلكجية ك كثيرا  يشبع كلا مف الحاجات البيكلكجيةالنفسية, ذلؾ أف النشاط الجنسي 

ر الشديديف )صبرة تلمصراع ك التك صية ك الاجتماعية ك احباطو مصدر مف الحاجات الشخ
 (. 130:2004لغني: محمد عمي,أشرؼ محمد عبد ا

           ز     :.5.6

ك يتضمف التحرر النسبي مف الصراع ك الاتفاؽ النسبي بيف الزكج ك الزكجة عمى 
ك كذلؾ المشاركة في أعماؿ ك أنشطة  المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة

 . (1984201: مشتركة ك تبادؿ العكاطؼ ) سناء الخكلي
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           د ث         :                  .7

تمثؿ العممية التكافقية لب الدراسات النفسية ك ذلؾ لأنيا تحتؿ مكقعا مركزيا في كسط 
         العمميات النفسية الأساسية فيي تتكسط الحياة السيككلكجية لمفرد التي تمثؿ نقطة بداية 

 اث التكافؽ :ك أساس حركة الفرد في حياتو ك مف العكامؿ الأساسية في إحد

        لإ   ع             ز        : -

 التي تسعى لتحقيؽ التكازف الكظيفي ك العضكم كالأكؿ ك النكـ .

        لإ   ع                     د     : -

  ك الاحتراـ النفسي كالحاجة للأمف ك التقدير التي بدكرىا تسعى لتحقيؽ التكازف ك التكامؿ
 حرية .ك الحب ك الإحساس بال

        لإ   ع                   : -

  بالحؽتككيف علاقات اجتماعية ك القياـ التي تسعى لتحقيؽ التكيؼ الاجتماعي كالحاجة ل
ك التقاليد  العاداتك الحاجة لممحافظة عمى الأخلاؽ ك  ك الكاجب ك تحمؿ المسؤكلية

 (.1997:21)فيصؿ محمد عبد الزارد 

يستطيع الفرد ركرم إلا أنو في بعض الأحياف لا الدكافع أمر ضفإشباع كؿ ىذه الحاجات ك 
عنو معاناة الفرد مف عمو يشعر بالإحباط كما قد يترتب أف يحقؽ أىدافو المنشكدة مما يج

الخارجي مما يجعمو يعيش  كانع العالـصراعات داخمية بسبب تعارض بعض دكافعو مع م
تيديد ك تعصب استجابة لمشعكر قؼ ر مستمرة كخبرة شعكرية في مكادكامة قمؽ ك تكث

يستعمؿ بعض الأساليب الدفاعية التي تتـ عف ك ىذا كمو يجعمو  بالخطر داخمي أك خارجي
ك لاشعكرية لمدفاع عف شخصيتو ضد أم تيديد داخمي طريؽ آليات ك ميكانيزمات شعكرية 

  أك خارجي .
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  ب    ؤد                   :              .8

جممة مف  غباتو ك طمكحاتو نتيجة كقكعو تحتياف يعجز الفرد في تحقيؽ ر في بعض الأح
اتجاه العديد مف س سمبا عمى سمككو ك ردكد أفعالو الضغكطات البيئية ك النفسية مما ينعك

الى سكء التكافؽ يمخصيا مف الأسباب التي تؤدم المكاقؼ ك ىذا ما يعرؼ بسكء التكافؽ ك 
 ( فيما يمي :2010:222لنا )سميماف عبد الكاحد,

               د      ع                           :.1.8
الحي مما يدفعو لمحاكلة استعادة ك يشار الى أف ذلؾ يؤدم الى اختلاؿ تكازف الكائف 

 التكازف ك اما أف ينجح في ذلؾ أك يفشؿ ك بالتالي يمجأ الى الحيؿ الدفاعية .

         ر   د   :.2.8
يحتاج ية عالية أك منخفضة جدا ك حينئذ الفرد ذا خاصية جسمية أك عقم ك ىي أف يككف

 الى رعاية ك اىتماـ مف نكع خاص .

         ك     ر         :.3.8
فمخالفة ك بالتالي  اف ىدؼ التنشئة الاجتماعية ىك تعميـ الفرد السمكؾ المقبكؿ مف الجماعة

 المعايير المتعارؼ عمييا .السمكؾ الاجتماعي يؤدم الى اختلاؿ التكافؽ عف 

  د     در        در ك         ز         ر        :.4.8
ك بالتالي راؾ العناصر المختمفة في المكقؼ اف ضيؽ مجاؿ الحياة يصعب عمى الفرد اد

 تقؿ استجابتو ليذا المكقؼ ك مف ثـ يككف تصرفو غير ىادؼ ك عشكائي .

  ر ع   د  ر :.5.8
تؤدم ما المجتمع يتكقع مف ذات كؿ فرد أف اع بيف أدكات الذات اذ أف ك يقصد بو الصر 

 يتكقعو المجتمع منيا ك ما تعممو ك تنمط عميو في مجتمعو .
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تحقيؽ ا سابقا أف سكء التكافؽ يكمف في ك ترل الباحثة مف خلاؿ الأسباب التي عرضناى
الانسجاـ ك التفاىـ بعدـ  شكلاتو ك مف ثـ يشعر الفردانجازاتو ك اشباع حاجاتو ك مكاجية م

 ت الاجتماعية التي ينتمي الييا .سكاء مع أسرتو أك المؤسسا

  ؤ ر                             :.9
    ظر                  :.1.9

بكؿ ما بؿ الكاقع المعاشي ك ىي تكافؽ الفرد مع متطمبات ك معطيات كاقعو الحاضر ك تق
اجتماعي منبسط متفائلا سعيدا مقبؿ عمى الحياة  تعاممو فيو مف أفراح ك أحزاف كاقعي في

 غير متردد أك انعزالي .

       ط  ح    رد :.2.9
خلاؿ و مع مستكل إمكاناتو ك السعي مف ك ىي تكافؽ الفرد مف خلاؿ مكازنتو لطمكحات
أرض قد يرسـ مطامح ك آماؿ بعيدة عف  دافع الانجاز إلى تحقيقيا بينما الغير متكافؽ

لمغير ك السمكؾ  قع ك عدـ تحقيقيا ك تجسيدىا يؤدم بو إلى الكآبة ك النظرة السكداكية الكا
 ( .1998:29العدائي لممجتمع )سيير كامؿ أحمد,

  لإ   س  إ   ع                 :.3.9
مف أىـ ىذه الحاجات النفسية الإحساس بالتعاطؼ ك المكدة, الإحساس بالأمف ك ىي 

النفسي الانفعالي ك أيضا حاجتو بأنو قادر عمى الانجاز ك يتجسد حاجات ضركرية لتكازنو 
إحساسو بالانتماء  لو ذلؾ في نجاحو في عممو أك مشركع الذم يكمؼ بو أك يتبناه ك كذلؾ

         الرفض حرية القبكؿ ك ك حاجتو لمحرية بحيث تككف لديو  لمجماعة ك بالكلاء ك الاىتماـ
رب بالضركرة مف ا أحس الفرد بإشباع ىذه الحاجات يقتفإذك التعبير في ضكء قناعاتو 

 (.18 :2119النفسية )محمد جاسـ العبيدم,التكافؽ ك الصحة 
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                 رد :.4.9
الانفعالي ي الشخصية ك كذلؾ عمى الاستقرار إف ثبات اتجاىات الفرد يعتمد عمى التكامؿ ف

 إلى حد كبير .

   خ ذ   د          :.5.9
        لمطمكح يضع أماـ نفسو أىدافا ك مستكيات المتمتع بالصحة النفسية ىك الذم الشخص 

المناؿ فالتكافؽ تبدكا لو في غالب الأحياف بعيدة ك يسعى لمكصكؿ إلييا حتى ك لك كانت 
في سبيؿ تحقيؽ  المتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ بؿ ببذؿ الجيد ك العمؿ المستمر 

 (. 62-63: 2117مت ك مصطفى حسيف باىي,الأىداؼ )حسيف أحمد حش

يسمكيا كافؽ النفسي ىي سمككات ك تصرفات مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ أف معايير الت
 الفرد مف أجؿ الاستقرار النفسي ك تمتعو بصحة نفسية متزنة .

      ر                :..1

ايير التكافؽ النفسي في " قد تـ تحديد معShaffer" ك شافر " Lazarusلقد أشار لازاركس" 
 الاتي :

   ر            :..1.1
ك حؿ ىك الذم يستطيع مكاجية العقبات  يقصدكف بيا أف الشخص المتمتع بالتكافؽ النفسي

 ك يقرىا المجتمع . المشكلات بطريقة ترضاىا نفسو

2.1..:                  
ك مياراتيـ ؽ ما تسمح بو قدراتيـ ية فييا كفتعتبر قدرة الفرد عمى العمؿ ك الانتاج ك الكفا

تتاح لو الفرصة د الذم يزاكؿ مينة أك عملا فنيا فالفر  مف أىـ دلائؿ الصحة النفسية
  .ك السعادة النفسية الرضاأىدافو الحيكية ككؿ ذلؾ يحقؽ لو لاستغلاؿ كؿ قدراتو ك تحقيؽ 
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  د        ع    رد                 :.3.1
   ف غيرىـ عمى انشاء علاقات اجتماعية ك عمى الاحتفاظ بالركابط اف بعض الأفراد أقدر م

 ك الصداقات .

    ر ض         :..4.1
أعراض سكء التكافؽ ىك ما يظير في شكؿ  في بعض الأحياف يككف الدليؿ الكحيد عمى

 جسمية مرضية .

      ر       د  :..5.1
شخصية خالية مف الصراع أك الشخصية السكية ىي التي تعيش في سعادة دائمة ك ىي 

 المشاكؿ .
    در        ط   ذ              ؤ     :..6.1

اشباع ي رغباتو كيككف قادرا عمى ارجاء اف الشخص السكم ىك الذم يستطيع أف يتحكـ ف
دكاما فيك مة في سبيؿ ثكاب اجؿ أبعد, أكثر بعض حاجاتو ك أف يتنازؿ لذات قريبة عاج

 اتو ك عمى ادراؾ عكاقب الأمكر .لديو القدرة عمى ضبط ذ
     ر                   خ    :.7.1

 ك مف أىـ السمات التي تشير الى التكافؽ ىي :
8.1..:                 

         قدرتو عمى تناكؿ الأمكر بالصبر أىـ السمات التي تميز الشخص المتكافؽ تتمثؿ في
مكتسبة مف رة,الكراىية( ك ىي سمات كؼ,الغي) الغضب,الخ ك تحكـ في انفعالاتو المختمفة

 خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية .
     ع      :..9.1

يتسـ رز الايجابيات مف السمبيات كذلؾ يتصؼ الفرد بقدرتو الفائقة عمى تحميؿ الأمكر ك ف
 .قكانينيا ك بالمركنة ك التفكير العممي ك القدرة عمى تفسير الظكاىر كفيـ أسبابيا
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 ه     ذ   :                   ..1..1
يتطابؽ افقو,فاذا كاف مفيكـ الذات عنده يشير الى تكافؽ الفرد ك مف عدـ تكافقو أم سكء تك 

 مع كاقعو كما يدركو الأخركف يككف متكافؽ ك العكس صحيح .
     ؤ               :..11.1

ك عاداتو زاء المجتمع بقيمو ء الاخريف ك االمقصكد بيذه السمة أف يحس الفرد بمسؤكلية ازا
 ك تقاليده ك مفاىيمو .

  ر    :       ..12.1
أف يككف الشخص متكازنا في تصرفاتو أم بعيدا عف التطرؼ في اتخاذ قراراتو ك في الحكـ 

يساير الاخريف في يجعؿ الشخص مسايرا كمغايرا حيث  عمى الأمكر ك البعد عف التطرؼ
ك الابتعاد  كجية نظر أخرل  ؾ ك أف يغايرىـ اذا رأل تتطمب ذلبعض المكاقؼ التي التي 

 عف الاعتمادية ك الاستقلالية .

13.1..        :                         
التي تبني ر حياتو, فالتكافؽ مع الاتجاىات يممؾ الشخص مجمكعة مف الاتجاىات التي تسي

في المجتمع,تقدير ك التقاليد السائدة لكلاء لمقيـ المجتمع مثؿ احتراـ العمؿ, أداء الكاجب ك ا
 المسؤكلية, كؿ ىذه الاتجاىات تشير الى أف الشخص متكافؽ .

14.1..: )          (                 
       المثاؿ قيـ انسانية ) حب الناس  يتمثؿ في امتلاؾ الشخص المتكافؽ لمقيـ عمى سبيؿ

 ( .61-56: 2115ىرم) صالح حسيف الدا ك التعاطؼ ك الرحمة, الشجاعة(

مع ؿ عمى تكافقو الايجابي سكاء مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف تمتع الفرد بيذه السمات يد
مع و عمى مكاجية مختمؼ المكاقؼ, أك ك قدرت ذاتو عف طريؽ الاحساس بالمسؤكلية

 فيو. دات ك التقاليد ك القيـ السائدة المجتمع الذم يعيش فيو عف طريؽ احترامو لمعا
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11.                                  :      
يتعرض الفرد في حياتو اليكمية الى العديد مف الضغكطات ك التكثرات التي تقؼ عائقا أماـ 

ك بعضيا الأخر  ضيا داخمي يرجع الى الانساف نفسوبع تحقيؽ أىدافو ك اشباع حاجاتو
خصيا لنا )صبرة محمد يميعيش فييا ك مف أىـ ىذه العكائؽ خارجي يرجع الى البيئة التي 

 ( فيما يمي : 136-137: 2114عمي,

1.11              :              
ك أىدافو نقص الحكاس التي تحكؿ بيف الفرد  كنقصد بيا العاىات ك التشكىات الجسمية ك

في مختمؼ مريض مثلا تقؿ كفاءتو ك مشاركتو ك بالتالي تؤثر في تكافقو, فالطالب ال
 ك الترفييية . الأنشطة الرياضية 

2.11.            :               
خمؿ في أك ك يقصد بيا نقص الذكاء ك ضعؼ القدرات العقمية ك الميارات النفس الحركية 

شخص يرغب في عكؽ الفرد عف تحقيؽ أىدافو مثلا نمك الشخصية ك التي مف شأنيا أف ت
 التكافؽ الدراسي ك لكف ذكاؤه محدكد .

ي يعتبر مف العكامؿ النفسية التي تقؼ عائقا في تحقيؽ أىداؼ الفرد ك كذلؾ الصراع النفس
 ك الذم ينشأ مف تناقض أىداؼ الفرد كعدـ القدرة مثلا عمى المفاضمة بيف الأشياء .

          د           د   :        .3.11
الكثير نع ة ك ىذا يعتبر عائقا كبيرا يمك يقصد بو نقص الماؿ ك عدـ تكفر الامكانات المادي

 مف الناس مف تحقيؽ أىدافيـ في حياتيـ ك يسبب ليـ الشعكر بالاحباط .

4.11.                           :        
   السمكؾ اتو ك تقاليده ك قكانينو في ضبط ك يقصد بيا القيكد التي يفرضيا المجتمع في عاد

دكف تحقيؽ  لعكائؽ التي تحكؿكالدية مف أىـ اك تنظيـ العلاقات ك كذلؾ تعتبرالعكائؽ ال
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يسبب لو انخفاض حاؽ بالكمية التي يرغب فييا مما أىداؼ الأبناء, كمنع الطالب الالت
 مستكاه الدراسي . 

              د  ع        )       ب   د              ( :            .12
تحقيؽ فقو اذا لـ يستطع فرد لتحقيؽ تكاك يقصد بيا الحيؿ أك الأساليب التي يمجأ الييا ال

يستخدميا ك مف ىذه الحيؿ ك الأساليب التي ( 26: 2119دكنيا ) محمد جاسـ العبيدم,
 الفرد نذكر منيا :

1.12.:       
 لمخيفة المؤدية الى القمؽ مف حيزىك ابعاد الدكافع ك الأفكار المؤلمة أك المخزية أك ا

يفضؿ الفرد تكقي ادراؾ الدكافع التي  كسيمة الشعكر الى حيز اللاشعكر حتى تنسى, ك ىك
مثابة دفف خبرات ر بالندـ ك الاثـ ك الكبت يعتبر بانكارىا ك كأنو ييذب ذاتو خشية الشعك 
  . (43: 2115السلاـ زىراف,يز الشعكر )حامد عبد حسية تحاكؿ دائما الخركج تانية الى ح

2.12.:       
أف يسمؾ سمككا مماثلا ك لكف في اتجاه أخر  عندما يعمؽ تحقيؽ رغبة الفرد فانو يمجأ الى

الى اعلاء في أف يككف طبيبا فانو قد يمجأ  , فعندما يفشؿ الطالبحتى يشبع ىذه الرغبة
الاجتماعي الطبي ) كامؿ لمطب كالتمريض,العمؿ رغبتو بالعمؿ في مجالات أخرل مساعدة 

      لتي لا يقبميا المجتمع ك يقصد بيا كذلؾ الارتفاع بالدكافع ا( ,1996:21 محمد عكيضة,
ك تصعيدىا الى مستكل أعمى ك التعبير عنيا بكسائؿ مقبكلة اجتماعيا )حامد عبدالسلاـ 

 .( 1997:39زىراف,

      ط :.3.12
       أخطاء مى الأخريف فينسب ما يقع فيو مف ك ىي أف يمجأ الفرد الى اسقاط ما في نفسو ع

ىـ الذيف يغش في الامتحاف يقكؿ أف زملائو لذم ك زلات الى الأخريف فتجد الطالب ا
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أم أف ينسب الفرد  ( 1999,147يغشكف, بينما الحقيقة غير ذلؾ )عباس محمكد عكض,
حامد مف الناس ك يمصقيا بيـ ) ما في نفسو مف عيكب ك صفات غير مرغكبة الى غيره

 (.41: 2115عبد السلاـ زىراف,

      ص :.4.12

شخص أخر يبرمج ذاتو بصفات محددة أك بذات الى اليدؼ بأف ىك محاكلة الفرد الكصكؿ 
ك بكاسطة المحاكلة ك الخطأ اكاتو ك تحدث عمى مستكل لاشعكرم عف طريؽ تقميده أك مح

فانو يحتفظ بو ك غالبا ما يككف سمكؾ ؼ التكثر أم اذا نجح السمكؾ الذم يقمده الفرد في تخفي
يمة الذات ك يحمي الشخص مف الاحساس يعزز قلديف مكضكع التقمص, فالتقمص ىنا الكا

( ك ىك كذلؾ أف يسعى الفرد امتصاص الصفات 116 :2118بالفشؿ)محمد المشاقبة,
المرغكبة لدل الأخريف ك يمصقيا بنفسو ك قد يككف ىذا التقمص بشخصيات مثيرة 

الى قد يتقمص شخصية كالده حتى يسير  فالطفؿ مثلاكشخصيات تاريخية أك قصصية 
 (.1993:325ا ) عبد العالي الجسماني,النضج مسرع

     ر ر :.5.12

في قبكؿ ذا الشرح سمككيات معينة ك يساعد ك ىك تكضيح ك شرح لفشؿ أك خسارة ك يبررى
عندما يتقدـ البعض دفاع عف النفس فمثلا الضربات المكجية لمذات, كىك نكع مف الكذب لم

منطقية لعدـ  حصكليـ  شركحات لكظائؼ معينة كلايحصمكف عمييا فانيـ يقكمكف بتقديـ 
في الحصكؿ عمى الكظائؼ ف اقناع أنفسيـ حقيقة لا يرغبكف عمى ىذا العمؿ ك يحاكلك 

 ( .115: 2118)محمد المشاقبة,

كما يصعب عمى الفرد أك المراىؽ بالذات أف يعترؼ بفشمو لذلؾ يحاكؿ أف يبرر ىذا الفشؿ 
لا يعترفكف داخؿ مجمكعة مف أصدقائو بأسباب غير حقيقية فمثلا قد يجد المراىؽ نفسو 
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يحتفظ برأيو )عباس محمكد سئؿ عف سبب ذلؾ قاؿ أنو يحب أف  برأيو ك لا بقيمو ك اذا ما
 (.1999:147عكض, 

       ض :.6.12

النجاح أك ـ ملائمة يشعر بو الفرد لمحاكلة ك ىك لفظ يشير الى محاكلة تلافي نقص أك عد
 . (1984:184السعي )عطيةمحمكد ىنا التفكؽ في ميداف أخر مف مياديف 

    د   :.7.12

ك يعني انشغاؿ الفرد بعمؿ نافع حتى ينصرؼ عف نشاط متعمؽ بدافع معيف, فالطفؿ الذم 
  يحاكؿ الحصكؿ عمى لعبة مف طفؿ أخر قد تمييو عنيا بأمر أخر, كذلؾ الرياضة البدنية

تككف كميا أبدالا لمدافع الجنسي  ك تككيف الميؿ لممطالعة ك المكسيقى ك غير ذلؾ يمكف أف
 (1981:31في دكر المراىقة )ابراىيـ عصمت مطاكع,

      ص :.8.12

ك يتمثؿ في ارتداد الفرد الى حالة سابقة ك ربما كاف ذلؾ حالة طفؿ يباشر طمب عناية 
( ك النككص 1993:121)كجيو أسعد, عند كلادة أخ أك أخت بفعؿ الغيرةكعناية الرضيع 

ير التي مر بيا بحيث يتميز الفرد بسمككيات غك الارتداد الى مرحمة عمرية جكع ىك الر 
التكافؽ ك ذلؾ عندما يكاجو الفرد مكاقؼ لا يستطيع ناضجة ك اليدؼ منيا ىك تحقيؽ 

 ( .1997:41تخطييا )زىراف حامد, 

       ب :.9.12

ك حصؿ  كر أنو نجحكثيرا ما يمجأ الفرد الفاشؿ في دراستو الى أحلاـ اليقظة ك فييا يتص
فينا ينسحب مف  عمى أعمى التقديرات ك أنو تخرج ك حصؿ عمى كظيفة كاف يطمح الييا,

لتخفيؼ ما يعانيو مف  كاقعو المر ك يجنح الى الخياؿ كما يمجأ أيضا الى المرض ك ذلؾ 
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يبقى في البيت ك لا يذىب ناؾ امتحاف مثلا شعر بمرض بسببو احباط ك تكثر فاذا كاف ى
)عباس محمكد أك عدـ النجاح ى تككف لو مبررات في عدـ الحضكر الامتحاف حت لأداء

 (.149-1999:148عكض, 

      ر :.12..1

تشارؾ أف يغفؿ عف احدل ىذه القكل التي اف الشخص الذم يريد أف ينكر أمرا نراه يحاكؿ 
       جي الخار مو يصر عمى الانكار تجنبا لمخطر في الصراع, فيضغط عميو اللاشعكر فيجع

ك يعد الانكار  ك تخفيضا لمضغط النفسي ك التكثر الذم يستشعره مف جراء ىذا الصراع 
دفعا لمخطر الحقيقة ي تجعؿ صاحبيا يمكذ بنفسو فينكر صكرة مف صكر الانسحاب الت

ضعفو ك قمة حيمتو لأنو يخدع ازاء ىذا اليركب الا أنو يتممس  كبالرغـ بما يشعره مف راحة
 ( .91: 2113المشاكؿ )سيد صبحي, مف كاقعو ك لا يقكل عمى مكاجية بنفسو ك يير 

مكاجيتو لـ يفرط الفرد في استعماليا في  تعتبر الحيؿ الدفاعية أسمكبا مف أساليب التكافؽ اذا
 التكافؽ .عندئذ تصبح مظيرا مف مظاىر سكء  لمختمؼ المشكلات أما عند التفريط

 خ          :

يسعى الييا الانساف ىك أف يككف متكافقا نفسيا ك اجتماعيا ك ىذا  اف مف أىـ الأمكر التي
ك امكاناتو  كمو ليصؿ الى السعادة كالاتزاف, فالانساف بطبيعتو يحاكؿ دائما التطكير مف ذاتو

بيئتو سكاء كاف  ليككف قادرا عمى التأثير ك التأثر بما حكلو حتى يستطيع الانسجاـ مع 
  .ك الأحسف لوكافؽ أك بالايجابية ك ىك التكافؽ الأفضؿ بسمبية الذم نعتبره سكء الت



 

         ر  ع :    ر    

 تمييد -

 تعاريؼ المراىقة -

 خصائص المراىقة -

 تحديد فترة المراىقة -

 مظاىر النمك في مرحمة المراىقة -

 أشكاؿ المراىقة -
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 مشكلات المراىقة -
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   ه د :

ك تعد ر, فيك ينمك خلاؿ مراحؿ متعاقبة يخضع الكائف البشرم منذ ميلاده لتغير مستم
        العقمية,النفسية تتميز بالتغيرات الفيزيكلكجية,  المراىقة مرحمة نمائية يمر بيا الانساف

رة ا الفترات الانفعالية ك تتخمميا صراعات متعددة ك كثك الاجتماعية فيي مرحمة تسكدى
بة في التباث الانفعالي ك تعتبر فالمراىؽ يسعى الى الاستقلالية ك التحرر ك الرغالاندفاع ,

  ك الفكرية ك الانتقاؿ مف الأشياء المعنكية الممر الذم يكصؿ الفرد مف الطفكلة الى الرشد
ك الاتجاىات المفسرة  ض مختمؼ مظاىر النمك في المراىقةفي ىذا الفصؿ سكؼ نستعر 

 ىذه المرحمة الحرجة مف النمك .المشكلات التي تعترض المراىؽ في ـ الحاجات ك ليا ك أى

    :   ر               ر      .1

  ر         :   ر     .1.1

         ك معناىا " النمك " ك قكلنا راىؽ الفتى Adolescenceكممة مراىقة مف المفظ اللاتيني 
الاقتراب مف طردا ك في ىذا تمكف الدلالة عمى مست ك راىقت الفتاة بمعنى أنيما نميا نمكا
 ( .069: 0994الحمـ, النضج ) عبد العالي الجسماني,

   ر      ر       ط    :.2.1

 :( 1977  ر ه    د     )  -
عمى أنيا تمؾ الفترة الزمنية في مجرل حياة الفرد تتميز بالتغيرات الجسمية ك الفسيكلكجية 

         جعؿ ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية المتميزة  ماعية معينة التي تتـ تحت ضغكط اجت
       (209: 2110ك تساعد الظركؼ الثقافية عمى تمييز ىذه المرحمة ) أحمد محمد الزغبي,

يبيف ىذا التعريؼ أف المراىقة فترة مف فترات الحياة التي تحدث فييا تغيرات عديدة عمى 
 . ظؿ الظركؼ الثقافية الخاصة بكؿ مجتمعي مستكل الجسـ ك الكظائفك ذلؾ ف
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 (:1962  ر ه   ر  س )  -
عمى أنيا الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج الى العالـ الخارجي ك يبدأ 

.بيف ىرككس في تعريفو أف (308) نفس المرجع السابؽ:التفاعؿ معو ك الاندماج فيو 
الاتكالية الى مرحمة الاعتماد عمى ة ك ىي المرحمة تاز مرحمة الطفكلالمراىؽ يككف قد اج

 تفاعؿ اجتماعي بمختمؼ صكره .ى العالـ الخارجي الذم يحدث فيو النفس بانتقالو ال

 (:1955  ر ه        )  -

الجنسي بالبمكغ عمى أف المراىقة ىي سيركرة الاندماج النفسي لمبمكغ اذ تظير معالميا  
 رلػؿ الأخػاقي المراحػػػػاـ يميزىا عف بػػػػػػالذم يصاحبو تغير نفسي ى

François.richard.1998:28)),  نستنتج مف تعريؼ أكسبؿ أف المراىقة ىي مرحمة
 الاندماج النفسي .ك  البمكغ

 " :Piaget  ر ه          " -

عمى أنيا تعني العمر الذم يندمج فيو الفرد مع عالـ الكبار ك العمر الذم لـ يعد فيو الطفؿ 
و أقؿ ممف ىك أكبر منو سنا بؿ ىك مساكم ليـ في الحقكؽ عمى الأقؿ ) سامي يشعر أن

 ( .340: 2114محمد ممحـ,

 " :Debesse  ر ه  د    س "  -

أف المراىقة تعتبر عادة مجمكعة مف التحكلات الجسمية ك النفسية التي تحدث بيف الطفكلة 
لمراىقة ىي مرحمة فبالنسبة لمباحث دكبيس ا( .M.Debesse,1971:8) ك المراىقة 

 نتقالية تحدث فييا تغيرات مف جانبييف أساسييف ىما :ا

           الجنسيف ك تغيرات نفسية كزيادة النشاط تغيرات جسمية كنمك الأعضاء, الطكؿ, الكز 
 ك نمك القدرات العقمية . 
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 S.Hall  (1956:)  ر ه  "           "  -

ك التكترات العكاطؼ ك الانفعالات الحادة د بمرحمة مف العمر تتميز فييا تصرفات الفر 
 العنيفة .

 :   ر ه        د     ط أخيرا  -

            عصيبةىذه المرحمة يمر المراىؽ بفترات أنيا مرحمة عكاطؼ ك تكثر ك شدة حيث في 
شديدة يميؿ الى نفسية ك يككف المراىؽ ذك حساسية ك تكثر عنده الاندفاعية ك الصراعات ال

) عبد  الانفعاليؼ خاصة مف المجتمع ك عدـ التباث ت كما يميؿ الى الخك تأكيد الذا
 ( .35: 0995الرحمف عيسكم,

 خ   ص    ر     :.2

ىامة تميزىا ( عمى أف المراىقة مرحمة 0981) E.Hurlockركزت " اليزابيت ىيرلكؾ " 
  :ك التاليك ىي عمى النحلتي تمييا خصائص معينة عف غيرىا مف المراحؿ التي سبقتيا ك ا

    ر      ر                    رد :.1.2

           يا تأثيرات حالية عمى الاتجاىات فيي الأكثر أىمية مقارنة بالمراحؿ الأخرل,اذ ل
التأثيرات الفرد اضافة الى ككنيا تجمع بيف ت ك تأثيرات طكيمة المدل في حياة ك السمككا

 الجسمية ك النفسية . 

             :   ر      ر .2.2

الانتقاؿ ىنا ىك المركر الى مرحمة أخرل, فالتغيرات الجسمية التي تحدث خلاؿ سنكات 
ك قيامو بكؿ  تقكده الى اعادة تقييـ اتجاىاتو المراىقة تؤثر في مستكل سمكؾ الفرد ك

 العمميات التكافقية .
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  ر        ر :.3.2

 رات التالية :لمتغيتكجد خمس أمكر تحدث لجميع المراىقيف نتيجة 
عادة ات الجسمية ك النفسية التي تحدث تعتمد شدتيا عمى معدؿ التغير زيادة الانفعالية التي 

المراىقة مف ف ىذا الجانب أكثر شدة في بداية بسرعة أكبر خلاؿ ىذه الفترة, لذا يكك 
 غير التغيرات السريعة التي تصاحب النضج الجنسي تجعؿ المراىقيف الصغار، نيايتيا

طرؼ عاممة الغامضة التي يتمقكنيا مف كديف مف أنفسيـ ك قدراتيـ ك ميكليـ نتيجة لمممتأ
كأطفاؿ يبدك أقؿ أىمية ليـ يحدث تغيير كذلؾ في القيـ, فما كاف ىاما لممراىقيف ، الكبار

 ك ىـ عمى حافة الرشد .ف الآ

صطدمكف يف غالبا ما كجكد مشاعر متصارعة لدل المراىقيف فيـ يريدكف الاستقلاؿ لك
 التأقمـ ك التكافؽ .قلاؿ ك يتساءلكف عف مدل امكانية بالمسؤكلية التي تتماشى مع ىذا الاست

  ر       ر                :.4.2

 تعكد مشكمة المراىقة الى سببيف ىما :
       ئيا عمى الأقؿ عف طريؽ الكالديف خلاؿ الطفكلة استطاع الأطفاؿ حؿ مشكلاتيـ جز 

قدرة كا حؿ مشاكميـ بأنفسيـ بسبب عدـ ف كثير مف المراىقيف لـ سيتطيعك نتيجة لذلؾ فا
        المراىؽ عمى التكيؼ مع المشكلات باعتقاده أنو قادر عمى حميا رافضا مساعدة الكالديف 

 ك المعمميف .

  ر       ر              ث      ه    :.5.2
المراىؽ ك تتمثؿ في استخداـ ذاتية ( باليكية ال0964) Eriksonىذا ما يسميو "أريكسكف" 

الى جماعة أك أك السيارات أك الكتب التي تشير الرمكز في الملابس ك الأدكات الشخصية 
نادم معيف أك مستكل معيف, كما أنو يأمؿ في نفس الكقت بيذه الطريقة في جذب انتباه 

 .جماعة الأقراف كفرد مستقؿ محتفظ بانتمائو الى  الأخريف اليو ليعرفكه
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    ر      ر     د           :.6.2

فكمما ت الحادة التي تميز ىذه المرحمة عند المراىقيف الى الانفعالا يعكد سبب عدـ الكاقعية
يستطيعكف ك تكثرا كمف ثـ يشعركف أنيـ لا  زادت طمكحات المراىقيف كانكا أكثر غضبا

يبدأ المراىؽ يراىا بصكر تحقيقيا لكف مع مركر ك زيادة الخبرات الشخصية ك الاجتماعية 
 (.331-324: 0993أكثر كاقعية ) سيد محمكد الطكاب,

    ر           ر ر       ر د :.7.2
يرغبيا السمكؾ لا يؤدم الى الصكرة التي يكتشؼ المراىؽ خلاؿ ىذه المرحمة أف الممبس ك 

الكبار, ك يرل مثؿ  أالى استخداـ أدكات التجميؿفيمجأ أحيانا الى التدخيف, أما المراىقة فتمج
كالمراىؽ يتميز بأنو غير   ( بأف المراىقة تمتاز بانفعالات عنيفة 0978نجيب الفكسف ) 

(, كما تتميز مرحمة المراىقة 059: 0992مستقر مكتئب ك خجكؿ )ىدل محمد قناكم,
مظاىر ك جكانب الشخصية ك كذا التقدـ نحك بالنمك الكاضح المستمر نحك النضج في كافة 

اعي ك اكتساب الانفعالي ك التطبيع الاجتم النضج الجسمي, الجنسي, العقمي كؿ مف
المسؤكلية ك تككيف علاقات الاجتماعية,الاستقلاؿ الاجتماعي ك تحمؿ المعايير السمككية 

الزكاج ك تكجيو الذات ك التخطيط ك اتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بالتعميـ, المينة, جديدة 
 . ( 341: 2114حـ,لمستقبمو ) سامي محمد مم

           عمكما رجة بالنسبة لمكثيرمف المراىقيف مف خلاؿ ما سبؽ تبقى فترة المراىقة فترة ح
سعي المراىؽ الى غـ ذلؾ فالأمر منطقي يأتي نتيجة ك المراىقيف المتمدرسيف خصكصا ك ر 

 التكافؽ مع أنماط جديدة مف السمككات خاصة الاجتماعية . 

     :  د د   ر     ر .3
عمى أنيا دأ ك متى تنتيي ك اتفقكا مبدئيا لقد اختمؼ الباحثكف في تحديد فترة المراىقة متى تب

يقكؿ بأنيا تبدأ مف اكتماؿ النضج الجسمي ك ىناؾ مف  ك  الفترة الكاقعة بيف البمكغ الجنسي
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سنة, ككصمكا الى  20ك   02سنة ك البعض الاخر يحصرىا ما بيف  20الى  01سف 
 الى ثلاث مراحؿ كما يمي : تقسيميا

    ر          ر  :.1.3
 الطفمي  سنة تتميز بتناقص السمكؾ 04ك  02كالتي اتفؽ عمييا الباحثكف أنيا تتراكح بيف 

ففي بداية ىذه ماؿ كظائفيا عند الذكر ك الأنثى ك اكت  ك بداية علامات النضج في الظيكر
المرحمة الجانب الجنسي  ىر النمك في ىذهالمرحمة تحدث تغيرات عديدة لممراىؽ كأبرز مظا

 (. 25: 0994معكض خميؿ,ة في القياـ بكظائفيا )ميخائيؿ حيث تبدأ الغدد الجنسي

    ر         ط  :.2.3

المرحمة لنضج ك الاستقلالية ك تعتبر ىذه سنة تتميز بشعكر المراىؽ با08الى  05تمتد مف 
كما تتميز ىذه المرحمة مظاىر المميزليا, قمب مراحؿ المراىقة حيث تنضج فييا مختمؼ ال

        بالشعكر باليدكء ك الاتجاه الى تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلافات أك عدـ الكضكح 
ك زيادة القدرة عمى التكافؽ كما يتميز المراىؽ ىنا بطاقة ك قدرة عمى العمؿ ك اقامة 

 جد كذلؾ :علاقات متبادلة مع الاخريف ك مف سمات ىذه المرحمة ن

  . الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية -

 . الميؿ الى مساعدة الاخريف -

 الاىتماـ بالجنس الاخر عمى شكؿ ميكؿ ك اقامة علاقات . -

 .(73: 0995كضكح الاتجاىات ك الميكؿ لدل المراىؽ ) حامد عبد السلاـ زىراف, -
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    ر         أخر  :.4.3
خلاليا  اىؽ ك يسعى مففترة يحاكؿ فييا المر  سنة ك ىي 20الى  08تمتد ىذه المرحمة مف 

كما يحاكؿ متألفة مف مجمكع مككنات شخصيتو  الى تكحيد جيكده مف أجؿ اقامة كحدة
 التكيؼ مع مجتمعو ك التكافؽ مع الظركؼ البيئية الجديدة .

         الشخصية بر مرحمة التفاعؿ ك تكحيد أجزاء ك يشير العمماء الى أف المراىقة المتأخرة تعت
) نفس المرجع لأىداؼ كاضحة ك القرارات مستقمة ك التناسؽ فيما بينيا بعدما أصبحت ا

 ( .018السابؽ: 

حيث كاف التقسيمات التي قاـ بيا العمماء تبقى المراىقة مرحمة كاحدة كاممة ك متصمة رغـ 
  ةتغيرات جسميه المرحمة الحساسة التي تصاحبيا ذلؾ لتسييؿ الدراسة ك البحث في ىذ

        ىذه المرحمة بسلاـؽ بحاجة الى مف يفيمو حتى يجتاز انفعالية ك اجتماعية, لذا فالمراى
 ك يحقؽ أكبر مستكل مف التكافؽ . 

        ر       ر     :       ر        ظ     .4

 مف أىـ مظاىر النمك في ىذه المرحمة ما يمي :

1.4.        :                 

الجنسية الغدد  لمرحمة تغيرات نمائية سريعة في حجـ الجسـ ك نسبتو فتنمكتظير في ىذه ا
المبيضيف لدل الأنثى ي التناسؿ ك ىذه الغدد تتمثؿ في ك تصبح قادرة عمى أداء كظائفيا ف

        الفتاة نتيجة لانفجار البكيضةكيضات الناضجة ك يحدث الطمث عند ك يقكماف بافراز الب
الذكر فتقكـ الخصيتيف بافراز  سنة, أما عند04 -9ة ما بيف لمفتاك يحدث أكؿ حيض 

عمى مظاىر النضج عند الجنسيف لحيكانات المنكية كاليرمكنات الجنسية ك يطمؽ ا
يصاحب النضج الجنسي (, 013: 0995فات الجنسية الأكلى")عبد الرحمف العيسكم,"بالص

ية" مثلا عند البنات تنمك الثانك طمؽ عمييا اسـ " الصفات الجنسية ظيكر ميزات أخرل ي
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عند الكلد فيظير نمك شعر الذقف,خشكنة ميبؿ,الثدييف أما عظاـ الحكض ك أعضاء الرحـ,ال
الكزف  ممحكظ مف حيث الطكؿ,أما الجانب الجسمي فيناؾ نمك مستمر ك ، الصكت ..الخ 

مغ العضلات ك الأطراؼ ك مختمؼ أجيزة الجسـ ففي ىذه المرحمة النمك الجنسي يبك نمك 
 ذركتو ك يرتبط بسائر جكانب النمك .

2.4.          :          

مف البسيط ا فالحياة العقمية لممراىؽ تسير تتميز فترة المراىقة بنمك القدرات العقمية ك نضجي
المعقدة ك المعاني  الى المعقد أم مف مجرد الادراؾ الحسي ك الحركي الى ادراؾ العلاقات

العقمية العامة ك كذلؾ تنضج مك الذكاء العاـ ك يسمى بالقدرة ين المجردة ك في ىذه المرحمة
عمى القياـ بالعمميات العقمية  رات الخاصة ك تزداد قدرة المراىؽك القد الاستعدادات

 كالتفكير,التذكر,التخيؿ ك التعمـ .

3.4.:              

ة ك ميمو نحك الاستقلاؿ عف الأسر أبرز مظاىر الحياة النفسية رغبة المراىؽ في    
الصبيانية  رحمة ابتعاد المراىؽ عف التصرفاتالاعتماد عمى النفس, فنلاحظ في ىذه الم

ك يجتيد في اقناع  فنجده يتطفؿ لمعرفة عالـ الكبار التي يرل بأنيا لـ تعد مناسبة لسنو
 غيره بأف اراءه صائبة ك اختياراتو كذلؾ .

 (Bangouain Durnaud.1999:19,) نمك النفسي في ىذه المرحمة كما يتميز ال
نو التمركز حكؿ الذات,ك لكنو يختمؼ في مضمك الذم يصؿ الى حد  بالاتجاه نحك الذات

أسباب التغيرات   ىدؼ المراىؽ مف ىذا السمكؾ ىك معرفةعف تمركز الطفؿ حكؿ ذاتو لأف 
رجي, كما بمظيره الخا ك ايجاد التفسيرات فيقكـ بالاىتماـ الزائد بنفسو ك التي يتعرض ليا

بالضيؽ ك التذمر كتعبير عف عدـ  الى عدـ مشاركة الاخريف بأسراره كالشعكرنجده يميؿ 
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علاقات ى معرفة خصكصيات شخصيتو ك اقامة فالمراىؽ في ىذه المرحمة يسعى ال الرضا,
 المشتركة .ؿ معيـ الانشغالات ك الاىتمامات اجتماعية يشارؾ أقرانو مشاكميـ ك يتباد

4.4.        :        

مرحمة نيا أكثر اتساعا ك شمكلا عنو في تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة بأ
ك الزعامة بحيث  حاكؿ ممارسة الاستقلاؿ الاجتماعيالطفكلة, فالمراىؽ في ىذه المرحمة ي

ك الرغبة مف التخمص مف فس ك تحمؿ المسؤكلية الاجتماعية يميؿ الى الاعتماد عمى الن
المكاقؼ الاجتماعية الجديدة  عمى افؽ مع الأسرة ك يعتمد مدل نجاح المراىؽ في التك قيكد 

 الخبرات .ك ما ككنو مف اتجاىات تنيجة ىذه خبراتو السابقة 
5.4.:                       

بما يتأثر النمك النفسي الاجتماعي لممراىؽ بالبيئة الاجتماعية ك الأسرية التي يعيش فييا 
المراىؽ ك تجعؿ تؤثر عمى سمكؾ ف عادات ك تقاليد ك عرؼ ك اتجاىات ك ميكؿ تحتكيو م

أكدت معظـ الأبحاث يطيف بو عممية سيمة أك صعبة, حيث عممية تكافقو مع نفسو ك المح
العادات ك التقاليد المتعمقة المراىقيف ك أكليائيـ نتيجة ىذه أف الصراعات المكجكدة بيف 

         تجعؿ المراىؽ في حالة تكتركج ك النتائج الدراسية كميا الخر ك  بالمباس ك قصة الشعر
ك عدـ الاستقرار خاصة مبالغة الأسرة أك الاىتماـ الزائد بتعميـ أبنائيـ بحيث يطمب في 
بعض الحالات الأكلياء مف أبنائيـ الكصكؿ الىمستكل عالي مف التحصيؿ لا تقكل عميو 

 ك الاحباط . قدراتيـ الطبيعية ك مف ثـ يشعر بالفشؿ

اتاحة لو ك  تحمؿ المراىؽ ما لا طاقة فيو, باء نظرة كاقعية لالذلؾ يجب أف تككف نظرة الآ
       المياديف اعي ك تقدير نجاح المراىؽ في كؿ ك الاجتم فرصة النمك العقمي ك النفسي

 (Helen Bee,Denise Boys,2003:278,293) 
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6.4.        :            
فيي الانفعالي في ىذه المرحمة بحدة الانفعالات ك عدـ الثبات ك الاستقرار  يتميز النمك

مرحمة عنيفة مف الناحية الانفعالية تتميز بالعنؼ ك الاندفاع ك مف أىـ الأنماط الانفعالية 
 جد الغضب ك مف أىـ مثيراتو نجد :التي تظير في ىذه المرحمة ن

        غاياتو: يغضب المراىؽ عندما يشعر بكجكد حاجز يمنعو مف تحقيؽ            ز لإ-
 .ما  ب عندما يفشؿ في أمرك أىدافو, فيغض

         ظممكه : فيغضب المراىؽ عندما يشعر بأف أحد أفراده أك أحد رفاقو   ظ        ر   -
 دما يشعر بحرمانو مف بعض حقكقو.ك عن
بتذبذب مخاكؼ جديدة كما يتميز المراىؽ  ل المراىؽ: في ىذه المرحمة تظير لد  خ  -

 في الحالة المزاجية ك تقمبات حادة في السمكؾ ك امتلاؾ اتجاىات متناقضة . 
         د    :.7.4

الحياة شكؿ أحد أبعاد الشخصية ك يتناكؿ يحتؿ التديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ,اذ ي
الكاضح عمى النمك تبر قكة دافعة لمسمكؾ ك لو أثره يعالاجتماعية,الاقتصادية ك الثقافية كما 

ك التأمؿ في  عمى التفكيرقادرا  النفسي لممراىؽ, فالفرد خلاؿ سنكات المراىقة يصبح
ذلؾ فاف ما يسيـ في يقظة  تعمؽ في أمكر الديف,بالاضافة الىمعتقداتو ك قادرا عمى ال

دم الى يقظة عامة في الشخصية يؤ ك ثقتو بنفسو ك نضجو الجنسي مما الشعكر الديني نم
خاصة القضايا المتعمقة جميع القكل النفسية مما يزيد مف حبو للاستطلاع ك  ك تتضح لديو

 .بالديف 

        ر     :           .5
الفرد مف أخرل كما تتأثر أيضا بما يمر بو تختمؼ المراىقة مف فرد لاخر ك مف بيئة الى 

( 0957مصر) سة قاـ بيا " صمكئيؿ ماريكس" في خبرات في مرحمة الطفكلة, في درا
 استخمص مف دراستو الميدانية أربعة أشكاؿ عامة لممراىقة ك ىي:
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 ر               :          .1.5

ك الاتزاف  زف النسبي ك الميؿ الى الاستقرارتتميز المراىقة المتكافقة بالاعتداؿ ك التكا
        ك الأسرة عمكماتميز بالتكافؽ مع الكالديف كما تالعاطفي,الخمك مف العنؼ ك التكترات 

           الى التكافؽ الاجتماعييميزه النجاح الدراسي بالاضافة  ك التكافؽ المدرسي الذم أىـ ما
 ك مف بيف أىـ العكامؿ التي تؤدم الى المراىقة المتكافقة :

 المراىؽ . المعاممة الكالدية المتفيمة التي تتسـ بالحيكية ك احتراـ رغبات -

 تكفير الجك المناسب ك حرية التصرؼ في الأمكر الخاصة . -

ك شعكره  لاتوتكفير جك مف الثقة ك الصراحة بيف الكالديف ك المراىؽ في مناقشة مشك -
 بتقدير كالديو ك الاعتزاز بو .

سرة بحيث تكفرلو مختمؼ الحاجات ارتفاع المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي للأ -
 . المادية الضركرية

 شغؿ كقت الفراغ بممارسة الأنشطة الاجتماعية ك الرياضية المختمفة . -

 . (324-323 :0993الميكؿ العقمية الكاسعة ك القراءات المتنكعة)سيد محمكد الطكاب, -

    ر          ر   :.2.5

المعايير ي ك الانحراؼ الجسمي ك البعد عف تتميز بالانحلاؿ الخمقي التاـ, الانييار النفس
       بالفكضى ك الاستيتارركة في سكء التكافؽ كما يتميزكف تماعية في السمكؾ ك بمكغ الذالاج

ك صدمات عاطفية عنيفة بالاضافة ة ك مف بيف أىـ أسباب ىذه الأخيرة المركر بخبرات شاذ
        الشديدة في معاممة المراىؽ ك تجاىؿ رغباتولرقابة الأسرية أك ضعفيا,القسكة الى انعداـ ا

للأسرة بالاضافة الى الفشؿ الدراسي)حامد عبد السلاـ حاجاتو,سكء الحالة الاقتصادية  ك
 (.000: 0995زىراف,
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    ر               :)    ط    ( .3.5

ك نقد  التردد ك الخجؿ ك الشعكر بالنقص تتسـ بالانطكاء ك الاكتئاب ك العزلة السمبية ك
اليقظة ك أىـ الاضافة الى الاستغراؽ في أحلاـ ب النظـ الاجتماعية ك الثكرة عمى الكالديف

كالتسمط أك الحماية الجك الأسرم ك الأخطاء الأسرية  العكامؿ المسببة ليا,عدـ التكافؽ مع
المستكل الاجتماعي مف انكار لشخصية المراىؽ ك تدني الزائدة ما يصاحب ذلؾ 

 الاقتصادم للأسرة .

    ر        د           رد  :.4.5

ك العدكاف طة عمكما ك بالانحرافات الجنسية ـ بالتمرد ك الثكرة ضد الأسرة,المدرسة,السمتتس
أدكات المنزؿ, ف ك تحطيـ مع الاخكة ك الزملاء, العناد بقصد الانتقاـ خاصة مف الكالدي

ك التسمطية  الضاغطة عكامؿ المسببة تتمثؿ في التربية السعكر بالظمـ ك عدـ التقدير, ك ال
لقائميف عمى تربية المراىؽ ك تركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط ك جيؿ ك صرامة ا

) أحمد محمد (.055-054كجيو المراىقيف)حامد عبد السلاـ زىراف:الكالديف طريقة ت
 ( .401: 2110الزعني,

  ر     :                     .6

مع قرار ك التكافؽ لو العيش ك الاست نساف بحاجة ماسة الى حاجات مختمفة تضمفإكؿ 
      المراىقيف تحدث مع البمكغ تغيرات في حاجات مكاقؼ الحياة, ك تصاحب التغيرات التي 

خاصة في مرحمة د فركقا كاضحة ك التي تبدك نفس حاجات الراشديف,الا أف بعد التدقيؽ نج
كما لمختمؼ ىذه الحاجات ( ترتيبا ىرميا 0955اـ ماسمك" ) المراىقة, ك قد كضع "أبراى

 يمي:
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1.6.:                    

لو مكانة مراىؽ أف يككف شخصا ىاما ك تككف ىي مف أىـ حاجات المراىقيف, حيث يريد ال
        مع الراشديفيريد أف تككف لو مكانة في جماعتو ك أف تعترؼ بو كشخص ذا قيمة,كما 

رفاقو بالنسبة لو أىـ مف يف لمكانة التي يطمبيا المراىؽ بك لذلؾ نجده يقمدىـ في أعماليـ, فا
 ( .55: 0995زىراف,مكانتو عند أبكيو ك معمميو ) حامد عبد السلاـ 

                    ذ   :.2.6

        ة ك ىي مف أقكل ك أىـ الحاجات ك تسمى أيضا الحاجة الى الشعكر بالقيمة الذاتي
          التقدير, الاعتراؼة,الحاجة الى ك تتضمف الحاجة الى المركز ك القيمة الاجتماعي

   للانجازالتقدير تدفعو الى السعي دائما  ك الاستقلاؿ ك الاعتماد عمى النفس, فحاجتو الى
 ك التحصيؿ لاحراز المكانة ك القيمة الاجتماعية .

               ب                             :.3.6

المراىؽ جتماعي مف أىـ الحاجات فشعكر الاتعتبر الحاجة الى الانتماء ك الحب ك التقبؿ 
  عكامؿ نجاحو ي المدرسة ك بيف الأصدقاء مف أىـبتقبؿ الكالديف لو في الأسرة ك تقبمو ف

فالتقبؿ الاجتماعي يدخؿ مف ىؤلاء يعتبر مف أسباب فشمو,  أما شعكره بالنبذ ك الكراىية
كؿ لو الحافز القكم لمعمؿ يشراىؽ بأنو ميـ ك مقبكؿ ك ىذا ما الأماف النفسي ك يشعر الم

 (. 67 -66ك النجاح )حامد عبد السلاـ زىراف: 

4.6.:                   

أك عتماد عمى النفس ك ىذا ما نراه يعمؿ المراىؽ عمى التخمص مف قيكد الأىؿ ك الا
زيارة كالديو يشاركو أحد, كما نجده كذلؾ يكره نلاحظو عندما يريد غرفة خاصة بو دكف أف 

        الاستقلاؿ العاطفي كصاية عميو, فالمراىؽ يحتاج الى ي المدرسة لأنيا دليؿ عمى اللو ف
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ك المادم ك الاعتماد عمى النفس في اتخاذ القرارات التي تتعمؽ بو ك ذلؾ نتيجة لاتساع 
 (.295ك تجاربو ك تعدد أصدقائو ) صلاح الديف العمرية,بدكف تاريخ:   عالمو ك خبراتو

      ط   ذ   :        .5.6

المعاممة  يسبب النضج الجسمي ك الجنسي السريع لدل المراىؽ كثير مف الاضطرابات في
ك خاصة مع الجنس الاخر ك ذلؾ بسبب قمة خبرتو مما يدفعو الى تصرفات غير مقبكلة 
       اجتماعيا, ىذا ما يجعمو يفقد القدرة عمى ضبط سمككو ك قد يميؿ الى العزلة ك الانطكاء 

مف جية أخرل يشعر المراىؽ بأنو أصبح  ناضجا لذا ينبغي  أف يسمؾ سمكؾ الكبار  ك
 ك للاخريف مثؿ ىذا الشعكر ك يزيد مف شعكره بالأمف ك يقكم الضكابط   حتى يؤكد لنفسو

      ك القيكد السمككية التي فرضيا المجتمع, ىذا ما يؤدم الى زيادة قدرتو في ضبط سمككو 
 (.020: 0985الاخر) فاخر عاقؿ, ثر نضجا مع الجنس ك اقامة علاقات أك

                               ر :.6.6
الحقائؽ كر ك السمكؾ ك الحاجة الى تحصيؿ تتضمف الحاجة الى التفكير ك تكسيع قاعدة الف

النفس ك اشباع متنكعة ك الحاجة الى التعبير عف ك تفسيرىا, الحاجة الى خبرات جديدة ك 
 طريؽ العمؿ ك الممارسة مف أجؿ النجاح ك التقدـ .  الذات عف

الثقة يؤدم الى تحقيؽ الأمف النفسي أك نستخمص مف خلاؿ ما ذكرناه أف اشباع الحاجات 
النفسي يككف في أمنة ك الشخص الذم يشعر بالأمف  بالذات, التكافؽ ك الانتماء الى جماعة
 حالة مف التكازف ك التكافؽ النفسي .

7.                         :      
يعتبر التكافؽ صكرة ممحة في فترة المراىقة لما يمر بو المراىؽ مف تغيرات في 
        نمكه,فشخصية الفرد ك سمككو يتأثر في مرحمة الرشد بالتجارب الأكلى ك بأسمكب التربية
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ع ك في أم ك الظركؼ البيئية المحيطة, فاذا تكافؽ معيا فانو يستطيع التكافؽ في أم مجتم
 (.035: 0975لنمك)حسيف محمد غنيـ,مرحمة مف مراحؿ ا

1.7.                   :      
فيزيكلكجية أك تعد المشكلات النفسية لممراىؽ نتاج عكامؿ كثيرة بعضيا اجتماعية ك أخرل 

 :جنسية ك التي تتمثؿ في 
        بالحزفطاء, الشعكر لخكؼ مف ارتكاب الأخالحساسية لمنقد ك التجريح, الشعكر بالندـ, ا

كما تتميز حياة المراىؽ النفسية (,382: 2114سبب )سامي محمد ممحـ,ك الضيؽ دكف 
يدفعو الى الشركد الذىني ك قد لكحظ في يعيؽ تفكيره ك يصعب تركيزه مما  بالقمؽ الذم

سبب يلمنمك الجسمي المبكر أك المتأخر لدل المراىؽ الدراسات النفسية ك الاجتماعية  بعض
المتأخريف  مما يؤدم بو الى الانطكاء ك الكراىية,أما عند فئة لو نكعا مف الحساسية الشديدة

ض الأمراض فيؤدم العضلات الى جانب بعفكثيرا ما يعانكف مف قصر البنية ك ضعؼ 
 (.293بالنقص ك بالتالي الى سكء التكافؽ )حسف عبد الرحيـ,بدكف تاريخ: بيـ الى الشعكر 

 ر   :                       .2.7
عمى ة ىي التي تقكـ بمساعدة المراىؽ لممناخ الأسرم أثر عمى سمكؾ المراىؽ, فالأسر 

كما تشير فية اقامة العلاقات مع الاخريف  ك كي الاعتماد عمى نفسو في اتخاذ القرارات
  راىقيفالمشكلات الأسرية الى نمط العلاقات الأسرية ك الاتجاىات الكالدية في معاممة الم

تمخيص المشاكؿ ( يمكف 01: 0967تيـ) فيمي مصطفى,ك مدل تفيـ الاباء لحاجا
 فيمايمي :

 عدـ تفيـ الاباء لحاجات المراىقيف ك صعكبة التفاىـ معيـ . -

 قكـ المراىؽ بكاجباتو المدرسية .عدـ تكفير البيئة المناسبة داخؿ الأسرة لكي ي -
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لمشكلات ك الحد مف حرية المراىؽ ااختلاؼ الاراء بيف المراىؽ كأسرتو في حؿ  -
 (.386 -385: 2114ممحـ, كثير مف الأمكر الحياتية )سامي محمد 

3.7.                     :    

لات الجنسية أساس جميع المشكلات يرل أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي أف المشك
ك لأف ة البشرية الجنسي ىك مصدر الطاق السمككية ك ذلؾ لأنيـ يركف أف الجنس أك الدافع

ك مف ثـ يؤدم  بيا الى الكبتدافع الجنس تحيط بو تقاليد ك قيكد فاف ىذه الأخيرة يؤدم 
 تتمثؿ في :سمككات الشاذة  ك طبيعة مشكلاتو الى ظيكر أنكاع مختمفة مف ال

 عدـ القدرة عمى مناقشة المسائؿ الجنسية مع الكالديف . -

 ية متكررة.الشعكر بالذنب لقياـ المراىؽ بأفعاؿ جنس -

الحاجة الى معرفة الأضرار الناجمة عف استعماؿ العادة السرية ك كيفية التخمص منيا  -
 (.431: 2110) أحمد محمد الزغني,

        در    :.4.7

           عميويعاني منيا المراىؽ ك تؤثر سمبا تعتبر المشاكؿ المدرسية مف أىـ المشاكؿ التي 
        ك الانتباهدراسي ك عدـ القدرة عمى التركيز التأخر ال ك يظير ذلؾ في نقص التحصيؿ ك

 ك ىذا يعكد الى أسباب متعددة منيا أسباب ذاتية ك مكضكعية .

      ب   ذ     : -  

لأداءه قص في النضج العقمي حيث لا يكفي في ىذه المرحمة يعاني المراىؽ نكع مف الن
       الاستقرار النفسي ضا شعكر المراىؽ بعدـ ك نجد أي ةالنشاطات التربكية ك التعميمية بكفاء

علاقات جديدة في قات الأسرية الى ك فقداف الشعكر بالأمف في بداية التحكؿ مف العلا
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: 0976ك سميماف عدلي, لاء في المدرسة ) أحمد كماؿ أحمدالمدرسة مع الأساتذة ك الزم
65. ) 

      ب           : -ب 
 ي احداث تكافؽ المراىؽ مع البيئة المدرسية ك تتمثؿ في :تعتبر العكامؿ المدرسية ميمة ف

  خ           : -
نظره يممؾ المراىؽ بعد كالديو فالمدرس في  يعتبر المعمـ الشخص الذم يمكف أف يؤثر عمى

       تلاميذه بمطؼ تغييرىا تماما فمعاممة المعمـ معالسمطة ك يعمؿ عمى تدعيـ فكرتو أك 
صحيح حكؿ السمطة كؿ  يذ) المراىقيف ( الى تككيف مفيكـدفع بالتلامك ليكنة ك تقديره ليـ ي

 (.421: 0995المقاني,ممراىؽ ) حسيف أحمد ىذا يؤثر عمى التأخر الدراسي ل

     هج       ر   ج : -
         بالمكادالتفكؽ فذا كاف ىذا المنيج مثقؿ يعتبر المنيج مصدر الكثير مف مشكلات عدـ 

كقد يؤدم بو ياجات المراىؽ ك خبراتو السابقة ك احت لا يتكافؽ ك ضعيؼ المضمكف فيذا
 لى الرسكب أك التأخر الدراسي .إ

 طر     در س        ب           : -
لمفركؽ المراىقيف ك التي تعطي اىتماما  يجب عمى المعمـ اختيار الطرؽ الجيدة في تدريس

التحصيؿ,كذلؾ ميكؿ ك مستكيات درات العقمية ك الالفردية بيف الطمبة في الذكاء ك الق
ك عدـ تنكعيا ك الاقتصار ناجعة حيث تعتمد أكثر عمى الحفظ أساليب الامتحانات لـ تعد 

 ك انعداـ المكضكعية . مقالية ك التي تحتكم عمى الصدفة عمى الامتحانات ال

            د   : -
للاحتياجات تمبية الأسرة  عمى المراىؽ, فعدـالمستكل الاقتصادم المتردم للأسرة يؤثر سمبا 

عف عدـ قدرة الأسرة عدـ الارتياح ك شعكره بالحرماف  ك الأساسية لممراىؽ تدفعو الى القمؽ 
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أك في جنكحو لاشباع سببا في تخميو عف الدراسة لمعمؿ عمى تكفير حاجاتو قد يككف 
 حاجاتو بطريقة غير شرعية . 

- :                
ىذا نو شؤكنا خاصة بيـ ك ينظركف الى كبار فيما يعتبرك يستاء المراىقيف مف تدخؿ ال

الكالديف يظير ريتيـ فغالبا ما نجد الصراع مع التدخؿ كأنو تعدم عمى سمطاتيـ ك سمبا لح
ما يدفع بالمراىؽ لية ك ذلؾ عند منعيـ مف الخركج مفي مقاكمة الكالديف لتحقيؽ الاستقلا

 الى ىجكـ مضاد لاثبات الذات .

      ر     ر     :         .8
لقد اختمفت الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة ك ذلؾ باختلاؼ الخمفية النظرية ك تعددىا ك 

 مف أبرز الاتجاىات نجد :

1.8.:                  
مف أكائؿ مف اىتـ بمعالجة ظاىرة المراىقة ك قد سمى ىذه " S.HALL"  "         يعد "

كصفيا بأنيا مرحمة عكاصؼ ك تكتر لأنيا تتسـ  دة, كماالمرحمة بمرحمة ميلاد جدي
 . بخصائص ك صفات تختمؼ عف مرحمة الطفكلة

" ر   د   ز "  كما أيد ىذا الاتجاه الباحث ( , 35 ) عبد الرحمف عيسكم,بدكف تاريخ:
A.Gisel""  الكراثة ىي المسؤكلة عف السمكؾ, ك أف لمبيئة دكر في  حيث أشار الى أف

عرقمتيا ك ليس ليا تأثير عمى تكليدىا أك احداثيا )عبد المنعـ  أك  النمك تعزيز عممية
 ( .65: 2114الميلادم, 

كما يؤمف أصحاب نظرية التحميؿ النفسي بزعامة "فركيد" بأىمية العكامؿ البيكلكجية في نمك 
 الشخصية الانسانية, حيث يرل بأف الرغبات الجنسية التي تظير في بداية مرحمة المراىقة
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      مطالب اليك أم الرغبات الغريزية  تتحكؿ الى أزمات حيف يعجز الأنا عف التكفيؽ بيف
 الاجتماعية .ب الأنا الأعمى الذم يمثؿ القيـ ك مطال
2.8.:                 

يفسر أصحاب ىذا الاتجاه سمكؾ المراىقة عمى الأسس الثقافية السائدة ك التكقعات 
سمكؾ المراىقيف ىك نتيجة تربية الطفؿ الذم يتعمـ أدكار معينة  الاجتماعية ك يفترضكف أف

ك بالتالي فاف التنشئة الاجتماعية ىي المسؤكلة عف سمكؾ الفرد في سكائو أك انحرافو 
تقميد النماذج أثناء ج عنيفة ك عدكانية تؤدم بيـ الى اضافة الى مشاىدة الأبناء لبرام

عمماء عية,خاصة عندما يشعركف بالاحباط ك يؤكد تفاعميـ مع الاخريف في الحياة الاجتما
يستمر في ممارسة العدكاف في ي في طفكلتو الاجتماع أف الفرد عندما يتعمـ السمكؾ العدكان

: 211لمتغير الاجتماعي )أحمد الزغبي,مراىقتو فيناؾ استمرارية في سمككو ما لـ يتعرض 
326.) 

3.8.:                   
ك الطاقة التي راىقة عمى أساس الغريزة الجنسية في تفسير مرحمة الم يعتمد الباحث فركيد

غددية ك منيا الغدد  ات ك المشكلات تتكقؼ عمى افرازاتترتبط بيا, أم أف الاضطراب
الذم اىتـ بدراسة السمكؾ ىذا الاتجاه نجد الباحث "كينس"  الجنسية, ك مف الذيف أيدكا

 .الجنسي ك الشذكذ عند الذككر ك الاناث 
الطفكلة الى لانتقاؿ التدريجي لمطفؿ مف عالـ الذم يرل أف ا(0952كما نجد " ليفف كيرت" )

فيك في ىذه الحالة عمى حياة المراىؽ عالـ الراشديف ىك الذم يسبب التكتر الذم يسيطر 
الغمكض الى صراعات شاىدىا مف قبؿ ك قد يؤدم بو ىذا أشبو بمف يدخؿ مدينة لـ ي

 (.239: 2115)صالح حسف الداىرم,طراب في سمككو ك تصرفاتو ,عنيا اضنفسية ينتج 
لجكانب ا مما سبؽ نستنتج أف كؿ اتجاه فسر المراىقة اعتمادا عمى جانب معيف رغـ أف كلا

 في شخصية المراىؽ متكاممة ك لا نستطيع الفصؿ بينيا . 
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 خ          : 

عمى ميكلو د بعد كلادتو ك أخطرىا بيا الفر  تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ المراحؿ التي يمر
عضكية ك ذىنية ا تتضمنو ىذه المرحمة مف تغيرات ك تكجيات شخصيتو ك ذلؾ اعتبارا لم

مستكل الطفكلة الى مستكل حكؿ بشكؿ سريع ك شامؿ لينتقؿ مف تطرأ عمى الفرد فتجعمو يت
ست مشكمة انما ك النمك الأساسية, فيي لي يمثؿ اكتماؿ مختمؼ مظاىر البمكغ البمكغ الذم 

      شكمة لكف التعاطي الخاطئ مع المراىقيف ىك المة طبيعية جميمة في حياة الانساف مرحم
 .ك المدرسيف   المرحمة مف قبؿ الكالديفك عدـ فيـ دقة ك طبيعة ىذه 
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   ه د :
التي سات السابقة العربية ك الأجنبية تناكلت الباحثة في ىذا الفصؿ مجمكعة مف الدرا

عف أسباب العنؼ علاقتو ببعض المتغيرات ك دراسات اىتمت بمكضكع العنؼ الأسرم ك 
 نو .الأسرم ك أشكالو المختمفة ك الاثار الناجمة ع

   در        ر            :1.
 (       در   :1969در      د    خ     )  .1.1

الاسكندرية, ك استيدفت ند المراىقيف في المدارس بمدينة تدكر حكؿ مشكلات التكافؽ ع ك
       اضطراب المراىقيف في سير الدراسة تعرؼ عمى العكامؿ التي تؤدم الى ىذه الدراسة ال
ير سكم في المدرسة ك مشاكؿ سكء التكافؽ في المنزؿ ك حاجات ىؤلاء ك السمكؾ الغ

( طالب,ك قد تكصؿ الباحث مف خلاؿ ىذه 91المراىقيف, ك قد تككنت عينة البحث مف )
الدراسة أف أىـ الأسباب ك العكامؿ التي تسبب سكء التكافؽ لدل المراىقيف ىي تمؾ 

ك عكامؿ أخرل منيا  ممة الكالدية ازاء أبنائيـبالبيئة الأسرية ك خاصة بطبيعة المعاالمتصمة 
العكامؿ الاجتماعية المتصمة بالأصدقاء ك الأندية ك التراث الثقافي اضافة الى عكامؿ 

ك قدراتو   متصمة بشخصية الفرد ك المتعمقة بدرجة نمكه ك صفات جسده ك بنيتو الصحية
 .(2115)حياة لمكشي  العقمية ك حالتو النفسية 

       ه         :   ذ     ط            ( 1991   د   ه ب رؤ   )  در    .2.1
الإساءة كعامؿ أساسي في زيادة ك انتشار  أكدت ىذه الدراسة عمى أىمية الضغكط البدنية

          ك الاجتماعي  أىميا انخفاض المستكل الاقتصادم البدنية ك التي تبدك في أمكر كثيرة
المنخفض أكثر  الأسر ذات المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي ك تفيد ىذه الدراسة بأف 

 حيث أف مطالب الطفؿ  ميلا لاستخداـ العقاب البدني بالضرب أك العقاب البدني العنيؼ,
كطأة الصراع بيف مطالب  عمى الآباء مما قد يجعميـ تحت ك حاجاتو تشكؿ عبئا ثقيلا

 ي الأسرة .فالعمؿ ىؤلاء الأبناء ك عدـ الكفاية المادية ك قمة فرص 
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( :                 ر   د   ط      1999در       د                ج ) .3.1  
       ع   رد   .

أسباب مشكمة العنؼ الأسرم ك الكشؼ عف  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى حجـ
العنؼ ك علاقة  الآثار الناجمة عف ممارسة العنؼ ك العنؼ الأسرم ك أشكالو المختمفة

استخداـ العنؼ مف ك دلت نتائج ىذه الدراسة إلى أف نسبة ببعض المتغيرات الاجتماعية 
كمنطقة حضرية أما في الياشمية ( في مدينة عجمكف %35.2قبؿ الأسرة ضد الطفؿ ىك ) 

نتائج الدراسة ك مف كجية نظر الأسرة عمى (, كما دلت  %35.4)  كمنطقة ريفية فقد بمغ 
       أشكاؿ العنؼ التي تمارس ضد الطفؿ, كما أف ك المفظي مف أكثر ف العنؼ الجسدمأ

ا في يمارسكف العنؼ الأسرم ضد أطفاليـ قد تعرضك ( مف أفراد الأسرة الذيف .2%19) 
العنؼ يمارس مف قبؿ الآباء ك الإخكة بشكؿ أكثر مف طفكلتيـ لمعنؼ الأسرم ك أف 

تمارس العنؼ ضد أطفاليا بقصد التربية مف الأسر  22.1%  الأميات ك بينت الدراسة أف
 .ك التأديب 

 :( 2001در    رطر ط     د   د  ) .4.1 

            ط          ه     ض       ر                       ط  لإ              
         د   

قتيا الكاقعة عمى الأطفاؿ ك علا تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعة أنماط الإساءة 
المسيئييف لاقتصادية ك كذلؾ خصائص الأفراد ك ا  بخصائصيـ السكانية ك الاجتماعية

ك السكنية ك اشتممت   السكانية ك الاجتماعية ك الاقتصادية ك خصائص أسرىـ الاجتماعية
المسجمة لدل مكتب الخدمة  ( حالة مف حالات الإساءة للأطفاؿ 481عينة الدراسة عمى ) 

(  256( منيا) 1999خلاؿ العاـ )رة ك حماية الأسرة, الأمف العاـ بط بإداالاجتماعية المرت
( حالة إساءة جنسية ك أشارت نتائج  26) ( حالة إىماؿ,199حالة إساءة جسدية ك) 
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ـ كقكعا بالترتيب ىي الإساءة الجسدية ثـ الإىماؿ ثراسة إلى أف أكثر أشكاؿ الإساءة الد
 ناث أكثر تعرضا للإساءة مف الأطفاؿ الذككر .الإالإساءة الجنسية ك أف الأطفاؿ 

 -6) ما بيف  سنة ىـ أكثر تعرضا للإساءة تمييا الفئة العمرية12كما أف الأطفاؿ في عمر 
الخدمات ك ينت أف المتزكجيف ك العامميف في ( سنة, أما النتائج المتعمقة بالمسيئيف فقد ب12

 %31.8كاف لدل  ينة إساءة للأطفاؿ كما أفراد العالباعة في المحلات ك الأسكاؽ ىـ أكثر 
تعرضكا للإساءة في صغرىـ, منيـ كانكا قد  61 %عادة تعاطي الكحكؿ ك المخدرات ك 

المبحكثة مف شكؿ الأسرة النككم حيث شكمت تائج الدراسة عمى أف أغمب الأسر كما دلت ن
 مف أفراد العينة .97,9%

   ض      ص                          خ ( :    3..2در    آ        د ) .5.0
   ط                  ه  .

ىدفت الى التعرؼ عمى بعض الخصائص النفسية ك السمككية لبعض الأطفاؿ المساءة 
       النفسية ك الجسديةه الخصائص باختلاؼ نكع الاساءة  معاممتيـ ك معرفة الفركؽ في ىذ

       تعميمي لمكالديف ك ظركفيـ الأسرية ك المستكل الاقتصادم الاجتماعي ك المستكل ال
        ( طفلا ذككر مساء معاممتيـ 061( طفلا ذككرا عاديا,ك )31ك تألفت عينة الدراسة مف )

سنة,ك شممت عينة الأطفاؿ المساء معاممتيـ كأسر تعاني 06-00ك تراكحت أعمارىـ بيف 
    خدمت مقياس مركزية الذات ك است مف الطلاؽ,ك المشاحنات الأسرية ك ادماف الكالديف,

 .المزاجية   مقياس كجية الضبط ك مقياس الحالةك 

المزاجية نكف مف اضطرابات الحالة بينت نتائج الدراسة إلى أف الأطفاؿ المساء معاممتيـ يعا
معاممتيـ كفؽ نكع الإساءة كؽ ذات دلالة بيف الأطفاؿ المساء )قمؽ, اكتئاب( ك أنو تكجد فر 

بدنيا ك لا تكجد تفاعلات ثنائية أك  نفسية لصالح الأطفاؿ المساء معاممتيـالجسمية أك ال
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         ثنائية أك ثلاثية بيف نكع الإساءةبدنيا ك لا تكجد تفاعلات  ثلاثية بيف نكع الإساءة
 متغير الدراسة.ك التعميمي لمكالديف مع  قتصادم ك المستكل الا

                             ط   ( :   3..2در            د        ) .6.0
    ض       ر                        د     ه       ر     .

ك بيف دالة بيف خصائص شخصية الأميات  أظيرت نتائج الدراسة كجكد علاقة ارتباطية
الانبساط لدل العصابية ككجكد ارتباط سمبي بيف إساءة معاممة الطفؿ ك كذلؾ في التشاؤـ ك 

ك بيف إساءة معاممة الطفؿ ك لا تكجد فركؽ بيف الأميات العاملات ك غير العاملات  الأـ
 في متغير اساءة معاممة الطفؿ .

 ( :                           ط   4..2در     ر    ) .7.1

) سكرية ( المكجو نحك الأطفاؿ استخداما في ىدفت الدراسة إلى معرفة أكثر أساليب العنؼ 
 نتائج البحث :ك مف أىـ 

 أكثر أنكاع العنؼ شيكعا ىي العنؼ المفظي . -

 الإناث أكثر تعرضا لمعنؼ مف الذككر . -

  أبناء الريؼ أكثر تعرضا لمعنؼ مف أبناء المدينة . -

          د      (        در         ك4..2 د  )   ط      رك   د      در   .8.1
          أ    ب               د   

د تكصمت مف خلاؿ ىذه الدراسة الى أف ازدياد السمكؾ العدكاني بدكلة قطر ممف يخبركف كق
ك ذلؾ في أبعاد  كجبةأساليب معاممة كالدية سالبة عف نظراتيـ أساليب معاممة كالدية م

 مقياس السمكؾ العدكاني .
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      (                  ظ               ظ  4..2در           د  لله د    ).9.1
   ط                د            ض       ر                ر  .

 تكصمت الباحثة مف خلاؿ ىذه الدراسة الى أف :

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث مف حيث التأثر بالاساءة المفظية مف 
 قبؿ الكالد ك ذلؾ لصالح الاناث .

 ( :5..2در     در س      ر) .1..1

الأداء مى التفكؾ الأسرم ك تأثيرىا عمى المترتبة عشكلات ىدفت الى التعرؼ عمى الم
الاجتماعيات  الأخصائيات الاجتماعي للأسرة,ك استخدـ دليؿ المقابمة في جمع البيانات مف

مف خلاؿ الخدمات التي تقدـ في الجمعيات الخيرية النسائية بمدينة الرياض, ك أشارت 
التفكؾ الأسرم منيا ديد مف المشكلات التي ترتبت عمى الى كجكد العنتائج الدراسة 
 .ك جسمية ك اجتماعية ك اقتصادية  مشكلات نفسية

(:          ذ     ط           0 5..2در       ر        د   ر          د ).11.1 
       0خ   ص      ر       

 تكصمت الباحثة الى النتائج التالية :

الايذاء الذم يتعامؿ معو المستشفيات ىك الايذاء البدني ك يبمغ في ىذه  أف أكثر -
أما   87.3%أما الايذاء نتيجة الاىماؿ فيك الثاني ك يبمغ  91.5%الدراسة نحك 

 الايذاء الجنسي فيك الأخير .

   74.6%اف الأـ ىي العنصر الأساسي ك الأكؿ في أسباب الأذل فيي تبمغ نسبة  -
      ا تقؿ حالات الأذل كثيرا عف الجدبينم 73.2%نيا قميلا بنسبة بينما الأب يقؿ ع

  ( . 2115,272ك الجدة ) منيرة,
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    ر            ( :                 ر   5..2        د   ط  ) .12.1
           ط  0 در          ب  ط ع  ز  

ضد المكجو مف الزكج  ة العنؼ الأسرمتبيف مف نتائج الدراسة أف مستكل انتشار ظاىر 
كما  %33.3,العنؼ النفسي المكجو مف الزكج ضد الزكجة 31.1%الزكجة كاف بنسبة 

كما تبيف أف مستكل %27.4الزكجة تبيف أف مستكل العنؼ الجسدم المكجو مف الزكج ضد 
 ك مستكل العنؼ الجسدم المكجو %35.4انتشار العنؼ النفسي المكجو مف الكالديف بنسبة 

مف الأطفاؿ يعانكف مف  13.8%كما تبيف أف  % 31.9يف ضد الطفؿ بنسبة مف الكالد
 %75مف الأطفاؿ كانكا عمى حد المرض بينما  11.1%  اضطرابات نفسية في حيف أف

 مف اضطرابات نفسية .ـ كانكا لا يعانكف مني

البعديف  يا بيف درجة العنؼ الأسرم لكؿ مفك تبيف أنو تكجد علاقة طردية دالة احصائ
 النفسية لمطفؿ . لأزكاج ضد الزكجات ك درجة الصحة لنفسي ك الجسدم المكجو مف اا

        النفسيالبعديف  كما تكجد علاقة طردية دالة احصائيا بيف درجة العنؼ الأسرم لكؿ مف
 ك الجسدم المكجو مف الكالديف ضد الطفؿ ك درجة الصحة النفسية لمطفؿ .

لصالح الزكجات المكاتي تعرضف لمعنؼ الأسرم  كما كجدت فركؽ ذات دلالة احصائية
بالنسبة لدرجة الصحة النفسية لأطفاليف كما كجدت فركؽ دالة احصائيا بيف الأطفاؿ الذيف 

ذات  الصحة النفسية لدييـ  كما تبيف أنو لاتكجد فركؽسرم ك درجة تعرضكا لمعنؼ الأ
العنؼ الأسرم المكجو مف  الذككر ك الاناث بالنسبة لدرجةدلالة احصائية بيف الأطفاؿ 

الذككر ك الاناث  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الأطفاؿ أبائيـ ضد أمياتيـ, كما
 .العنؼ الأسرم المكجو مف الكالديف لصالح الذككر بالنسبة لدرجة 

لمطفؿ تكل الدخؿ ك درجة الصحة النفسية كما تبيف أنو تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف مس
دكلار  221معاناة مف الأعراض العاطفية لصالح الأسر ذكم الدخؿ المنخفض بالنسبة لم

 فأقؿ .
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    ر (:                6..2در      د              ر    ط ر  ) .13.1
           ر      د ث  د   ز   د ر      ظ              د         ر  

أسر أنماط العنؼ الأسرم المكجكد لدل أبرز  مف أىـ النتائج التي تكصؿ الييا الباحث أف
 (.2006. 104أفراد العينة كما تعكسو استجاباتيـ ىك العنؼ المفظي ) عبد المحسف 

 ( :6..2در       د    هر  ).14.1
ىدفت الى التعرؼ عمى الخصائص النفسية ك الاجتماعية ك العضكية التي تساىـ في زيادة 

ك التي يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى حالات الايذاء مف  احتمالات تعرض الأطفاؿ للايذاء
ك تككنت   ك الاجتماعييف  قبؿ المتخصصيف مف أطباء الأطفاؿ ك الأخصائييف النفسييف

(سنة كأشارت نتائج الدراسة الى أف المراىؽ 08-00عينة الدراسة مف المراىقيف ما بيف ) 
اضطرابات أثناء النكـ ك الأكؿ ك أف كثير التكثر ك القمؽ ك يعاني مف المتعرض للايذاء 

ك مستكل تعميـ الكالديف ك عدد أطفاؿ الأسرة  الدخؿ الشيرم لأسر الأطفاؿ ك نكع السكف
 مف المتغيرات التي ليا تأثيرىا عمى ظاىرة ايذاء الأطفاؿ .

                               ر             ( :  6..2در      ر    ر    )  .05.0
           ر              .    

بالأمف و نحك الأبناء ك علاقتو بالشعكر ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرؼ العنؼ الأسرم المكج
ك مف أىـ عمؽ بكؿ متغير مف متغيرات البحث ك تشتؽ مف ىذا اليدؼ أىداؼ فرعية تت

 نتائج الدراسة :

 نؼ الأسرم .ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية بيف الشعكر بالأمف ك أشكاؿ الع -

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ الأسرم المكجو نحك الأبناء تعزل لمتغير  -
 الجنس لصالح الذككر .
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العنؼ الأسرم المكجو نحك الأبناء تعزل لمتغير  -
 التعميمية الدنيا . المستكل التعميمي لمكالديف لصالح المستكيات

 ( :7..2 د     ز  )در     .16.1
ىدفت الى التعرؼ عمى مدل فاعمية برنامج ارشادم في خفض حدة الاساءة الكالديف 

عرض المراىقيف الفمسطينييف لمخبرات في لممراىؽ,ك الكشؼ عف الفركؽ في درجة 
الييـ مف قبؿ  المسيئة,ك مدل معاناتيـ مف المشكلات النفسية ك السمككية جراء الاساءة 

مراىقا ك استخدمت أدكات الدراسة كىي : مقياس  05كنت العينة مف كالدييـ ك تك
الشخصية, أكضحت  المشكلات السمككية للأطفاؿ اعداد: صلاح أبك ناىية,ك المقابمة

المجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ  النتائج الى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف درجات أفراد 
د تطبيؽ البرنامج عمى أبعاد مقياس الاساءة البرنامج الارشادم ك درجات نفس المجمكعة بع

الكالدية كما يدركيا المراىؽ, ككجكد فركؽ بعد التطبيؽ المباشر لمبرنامج ك درجات نفس 
         الدية ككجكد علاقة دالة بيف كؿ مف مقياس الاساءة الك  المجمكعة بعد فترة المتابعة 
 .   ك مقياس المشكلات السمككية

 (     ز  ر :8..2 ر       س ) در          .1.17
       ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثار مشاىدة العنؼ بيف الزكجيف عمى سمكؾ الطفؿ
ك تمخيص بعض الحالات التي تدرج تحت العنؼ الأسرم, مف أجؿ تبياف مدل انعكاسات 

الزكجة حالت دكف رفع   تمؾ الممارسات العنيفة عمى سمكؾ الطفؿ, ك معرفة العكامؿ التي
حالات مف أطفاؿ المدارس  01قضية مف ىذا النكع أماـ العدالة,ك لقد تككنت الدراسة مف 

بالعدكانية أك ضعؼ التحصيؿ الدراسي الابتدائية ك المتكسطة مف الجنسيف الذيف يتسمكف 
ك ذلؾ حسب ك جية نظر  أك ظيكر مشاعر الانسحاب أك التقكقع أك التشاؤـ ك اليأس

ك لقد تبيف مف خلاؿ  جمع البيانات للأطفاؿلـ استخداـ جدكؿ صمـ المعمميف ك لقد ت
الحالات المدركسة أف لعنؼ الرجؿ ضد المرأة أثار نفسية ك سمككات كخيمة عمى سمكؾ 
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الطفؿ الذم يشاىد أباه يعامؿ أمو بعنؼ, كما تكصمت الى أف الأطفاؿ لا يستطيعكف 
أك في  استيزاء أصحابيـ في المدرسةضد أمياتيـ خكفا مف  الادلاء بأعماؿ عنؼ أبائيـ
 ك النقص فتنتابيـ حالة نفسية حادة تعكر حياتيـ .الحي اذ يشعركف بالخجؿ 

 (       د   :8..2در       د      د   ر       ط ع ).18.1

العدكاني ؼ الأسرم تجاه الأبناء ك السمكؾ حيث ىدفت الى الكشؼ عف العلاقة بيف العن
الديمغرافية ك العنؼ الكشؼ عف العلاقة بيف المتغيرات ك  انكيةلدييـ في مدارسيـ الث

احصائية بيف الطمبة العدكانييف  الأسرم تجاه الأبناء, ك اذا ما كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 
طالبا سعكديا مف  321شممت الدراسة نييف لمستكل العنؼ الأسرم, ك قد ك الغير عدكا

        ( ممف صنفيـ المرشدكف الطلابييف058ف )طلاب المرحمة الثانكية الذككر منيـ مم
ك المعممكف عمى أنيـ عدكانيكف ك لقد استخدـ في ىذه الدراسة استبانة تككنت مف ثلاثة 

رم ك الثالث , ك الثاني خاص بمقياس العنؼ الأسالأكليةانات أجزاء : الأكؿ خاص بالبي
كجكد علاقة ارتباطية  سة الىالعدكاني المدرسي, ك لقد تكصمت الدراخاص بمقياس السمكؾ 

لعدكاني لدل الأبناء العدكانييف دلالة احصائية  بيف العنؼ الأسرم ك السمكؾ امكجبة ذات 
ك ىي تعميـ ف بعض المتغيرات ك العنؼ الأسرم اضافة الى كجكد علاقة ارتباطية سالبة بي

        عميـ الأـ مستكل تكجكد علاقة ارتباطية بيف كؿ مف  , ك تكصمت الى عدـك دخمو الأب
 الأبناء .لأب ك الأـ ( العنؼ الأسرم تجاه ك دخميا ك بيف عمؿ الأبكيف ) ا

       (:                      ر 9..2در            د      ر ) .19.1
             ط   .

         ببناء سيككلكجية الطفؿ الفمسطيني ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة علاقة العنؼ الأسرم 
في المرحمة الابتدائية ك استخدـ ( طفؿ ك طفمة يدرسكف 097ك تككنت عينة الدراسة مف )

عدـ كجكد فركؽ  أشارت نتائج الدراسة إلى مايمي:المنيج الكصفي التحميمي لغرض الدراسة ك 
الأطفاؿ الذيف يتعرضكف أبعاد مقياس البناء النفسي عند  ذات دلالة إحصائية في جميع
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الذم تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة تغير الجنس ما عدا البعد النفسي م تبعا لملمعنؼ الأسر 
 إحصائية لصالح الإناث . 

الأطفاؿ النفسي عند  عدـ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد مقياس البناء
 الذيف يتعرضكف لمعنؼ الأسرم تبعا لمتغير الترتيب الميلادم .

الأطفاؿ أبعاد مقياس البناء النفسي عند  إحصائية في جميععدـ  كجكد فركؽ ذات دلالة 
الذم تبيف كجكد كل التعميـ ما عدا البعد الجسمي الذيف يتعرضكف لمعنؼ الأسرم تعزم لمست

 فركؽ لصالح أطفاؿ المرحمة التعميمية الدنيا .

لذيف اقياس البناء النفسي عند الأطفاؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد م 
 عدد أفراد الأسرة . يتعرضكف لمعنؼ الأسرم تبعا لمتغير

الذيف قياس البناء النفسي عند الأطفاؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد م
 التحصيؿ الدراسي . يتعرضكف لمعنؼ الأسرم تبعا لمتغير

الأطفاؿ ند أبعاد مقياس البناء النفسي ع عدـ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع
 البعد النفسي تبيف كجكد فركؽ . الذيف يتعرضكف لمعنؼ الأسرم ما عدا

الذيف ؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد مقياس البناء النفسي عند الأطفا
 السكف . يتعرضكف لمعنؼ الأسرم تبعا لمتغير

          ط  (                 ر   د  2010در     ر      د   خط ب ) .21.0
                         د         ر    س   ط  

الطفؿ نؼ الأسرم ضد الطفؿ ك أثاره عمى ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أشكاؿ الع
الكالديف في لطفؿ ك المستكل التعميمي لكؿ مف جنس ا بالإضافة إلى معرفة أثر متغيرات

 درجة استخداـ العنؼ ضدىـ .
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التي مجمكعة مف الأسباب جاءت الأسباب ف لمعنؼ الأسرم ضد الطفؿ بينت النتائج أ
الثقافية, كقد  باب الاقتصادية, ك أخيرا الأسبابالأس تتعمؽ بالكالديف في المرتبة الأكلى تمتيا

العنؼ البدني ك مف  أكدت النتائج أف الأطفاؿ يتعرضكف لمعنؼ المفظي بدرجة كبيرة يمييا 
احتؿ الخكؼ المرتبة ؽ بأثار العنؼ الأسرم عمى الطفؿ تعمثـ العنؼ النفسي ك فيما ي

 ك الحرماف ك أخيرا العزلة .ف, كمف ثـ الكذب , ك تلاه النبذ الأكلى ك تلاه العدكا

بيف متكسطات درجات اجابات  ذات دلالة احصائية كما دلت النتائج عمى كجكد فركؽ
ك كانت الفركؽ لصالح  ,سالأطفاؿ حكؿ مدل تعرضيـ لمعنؼ الأسرم كفقا لمتغير الجن

 يا كفقا لمتغير المستكل التعميميالذككرك أشارت النتائج الى كجكد فركؽ ذات دالة احصائ
عيد أك جامعة( ك بالنسبة لمتغير للأب,ك كانت الفركؽ لصالح الأباء ذكم التعميـ ) م

التعميـ كات ات ذكات التعميـ الثانكم ك ذالمستكل التعميمي  للأـ كانت الفركؽ لصالح الأمي
 ) معيد أك جامعة( .

   در                     :. 2

 Andreasen et Hoenk (1982:)    ك   در      در     1.2

التكافؽ لبحث القيمة التنبؤية لاضطرابات سنكات  5حيث قاـ كؿ مف الباحثاف بدراسة لمدة 
شخصكا  ( راشدا48( مراىقا ك )52) فرد منيـ 011لدل عينة قكامو  النفسي الاجتماعي

 عمى أنيـ مصابيف باضطرابات التكافؽ النفسي الاجتماعي .

مف البالغيف أسفرت النتائج عمى أف المراىقيف أكثر عرضة ك أسرع اصابة بسكء التكافؽ 
         كلات سمككية سببيا المحيط الأسرممف مش ك قد كانك يشتككف, %29مقابؿ 56%

يزيد الشكاكم كمما تسكء حالتيـ  النتائج أيضا أنو كمما ,ك تشيرك تحديدا العلاقة الكالدية
عة  مما يدؿ عمى أف مدة  العلاج النفسية ك يتعرضكف لاضطرابات أسكء خلاؿ المتاب

 تتطمب كقتا طكيلا .
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                       1995 (Feldman et al در       د      ز  ؤ )  2.2
  لأط         ر          .

مضطربة يف لمعنؼ لدييـ علاقات اجتماعية لدراسة إلى أف الأطفاؿ المتعرضبينت نتائج ا
الأنشطة الاجتماعية الدائـ ك الانسحاب مف  ة ك الشجارمع الأقراف,كما يعانكف مف المشاغب

 الشديد .ا مف الغرباء ك يعانكف مف الخجؿ كما أف لدييـ خكفا مفرط

 ر  د   لأ ر         ر   ج Fick anton(2...        )در      ك        3.2
          ط   ه  .

ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة فاعمية برنامج إرشادم للأسر التي تحدث فييا حالات العنؼ 
خلاؿ برنامج الإرشاد  فاؿ, ك قد تـ إرشاد ىذه الأسر مفالأسرم الجسدم ك النفسي للأط

ساليب الرعاية الكالدية ك المعاممة بأ نحك كيفية تحسيف معاممة أبنائيـ مف خلاؿ تكعيتيـ 
لأسر البرنامج الإرشادم الأسرم المقدـ  لأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية الصحية ك 

ك عف طريؽ تكجيو  طريؽ تمسكيـ بشرائع الديف ك فيميـ لوالمعنفة لأطفاليـ ك ذلؾ عف 
العنؼ ك قائمة رية بعيدة عف إلى الأخصائي النفساني لكي تعيش حياة أسالأسر  لمذىاب 

 الحب ك التعاكف بيف أفراد الأسرة .عمى 

        ب     :    ر     د           ر  (    Kimble) 3..2در           4.2
      ك  د    ط    

ك قامت  ميات اللاتي لدييف طفؿ عمى الأقؿتككنت عينة الدراسة مف مجمكعة مف الأ
ك قائمة تقدير السمكؾ حكؿ تعرض الأطفاؿ لمعنؼ معمكمات الباحثة بتطبيؽ أدكات لجمع ال

 لدل الأطفاؿ ك أشارت نتائج الدراسة إلى :
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عمى قائمة يف تقديراتيـ عدـ كجكد علاقة بيف درجة تعرض الأطفاؿ لمعنؼ الأسرم ك ب
شاىدكا أك سمعكا العنؼ  النتائج أف أكثر مف نصؼ الأطفاؿ تقدير السمكؾ كما أكضحت

 .ة أربع مرات أسبكعيا الأسرم عمى الأقؿ لمد
 العنؼ الأسرم.جتماعية ك سمككية نتيجة لمشاىدة يترتب العديد مف المشكلات الانفعالية كا

           :    ر          ر   Jacobus( 4..2در         س )  5.2 
                        ب          د    ط    .

ك أقرانيـ  فاؿ الذيف يتعرضكف لمعنؼ الأسرمطأظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ بيف الأ
ك الخارجية ك الكفاءة في المشكلات السمككية الداخمية  الذيف لـ يتعرضكا لمعنؼ الأسرم

ج أف تعرض الأسرم ك أكضحت النتائ الاجتماعية في اتجاه الأطفاؿ الذيف تعرضكا لمعنؼ 
الكسيطة في العلاقة بيف  ؿ( يعد أىـ العكام physical abuse)  الطفؿ للاعتداء البدني

 لمعنؼ الأسرم ك المشكلات السمككية الخارجية لدل ىؤلاء الأطفاؿ .التعرض 

 Katz Low  (2..4: )در       ز       6.2
النفسي يات عمى مستكل الأسرة ك التكافؽ حيث تناكلت العلاقة بيف العنؼ الزكاجي ك العمم

ك التشارؾ في التي تتـ عمى مستكل الأسرة  مياتلدل الأطفاؿ, ك افترضت الدراسة أف العم
النفسي لدل الأطفاؿ, كما ك التكافؽ   عممية التربية تتداخؿ في العلاقة بيف العنؼ الزكاجي

ستقبمي م مستكل الأسرة تؤثر بشكؿ الزكاجي كالعمميات التي تتـ عمى افترضت أف العنؼ 
الملاحظات لمتفاعؿ بيف مسمة مف ك قاـ الباحثاف بعمؿ سعمى التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ 

 ك الاجتماعي .الانفعالي ك العديد مف أبعاد التكافؽ  لطفؿالأباء ك ا

ك أشارت النتائج الى أف أساليب المعاممة الكالدية العدكانية الانسحابية تتداخؿ في العلاقة 
       ي الزكاجلدل الأطفاؿ كما أشارت أف العنؼ بيف العنؼ الزكاجي ك القمؽ ك الاكتئاب 

جكانب التكافؽ ل الأسرة تؤثر بشكؿ مستقبمي عمى ك عمميات التربية التي تتسـ عمى مستك 
 النفسي الاجتماعي لدل الطفؿ .
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 ر  د                 ر   ج  2..5( Gleen lambieدر              ) 7.2
  لأط      ذ      ر             ر  .

الاضطرابات لاء الأطفاؿ في سمككيـ ك خفؼ مف ىؤ  أشارت نتائج الدراسة إلى تحسف لدل
انتشارا في كسط الأطفاؿ العنؼ البدني أكثر صكر العنؼ  أفالتي يعانكف منيا, كما تبيف 

 الذيف يتعرضكف لمعنؼ مف قبؿ الأسرة .

خ   ص        د        : 2..6( change,et alدر        ج    خر   )  8.2
    ه  ر  .  ط     د     ر     ر   

التي المكجو نحك الطفؿ ك الاعتداءات  حاكلت ىذه الدراسة التعرؼ عمى أنماط العنؼ
الأمريكية ك قاـ الكلايات المتحدة  يتعرض ليا الطفؿ في الأسر الككرية المياجرة الى

الدعـ مف قسـ خدمات  حالة مف الذيف يتمقكف  170الباحثكف بجمع المعمكمات حكؿ 
 .الأسرة ك الطفكلة 

بنسبة  الأسر الككرية بالاعتداء البدني ك أظيرت نتائج البحث الى أف غالبا ما يتـ اتياـ
الكلاية ك أف ماعات الأخرل في بالمقارنة مع الج %21.6ثـ الاىماؿ بنسبة  49.4%

قياـ الأب بعقاب ابنو عممية الاعتداء البدني تككف عند أغمب الظركؼ التي تحدث فييا 
النفسي ك الانفعالي عند مشاىدة حفظ النظاـ ك أنو يحدث الاعتداء كنكع مف التربية ك 

 الطفؿ لمعنؼ الأسرم .
 Ferdinand Fredjr(2..6:)در     رد    د   ر ر  9.2

اتباعيا لارشاد النفسي المناسب التي يجب ىدفت الى مقتصي حماية الطفؿ عمى طريقة ا
الأسرم منيـ يعانكف مف العنؼ أسرة ممف  21مف مع الكالديف,ك تككنت عينة الدراسة 

 ( أسر مجمكعة ضابطة .01( أسر مجمكعة تجريبية, ك )01)
في البرنامج في قدرتو عمى التأثير  بينت نتائج الدراسة الى كجكد ايجابية في زيادة فاعمية

لممشكلات اليـ كما خفؼ مف الأثار النفسية ك أطف زيادة التفاعلات الايجابية بيف الأباء
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فعالة لمساعدة يد مقتصي حماية الأطفاؿ بمنبيات السمككية مف خلاؿ تزك  العاطفية ك
ة عمى المستكل النفسي الكالديف عمى تحسيف تفاعلاتيـ مع الأطفاؿ مف خلاؿ الأسر النشط

 . ك الصحي ك التعميمي  ك الاجتماعي العاطفي ك 
   در             :         ب   .3

بحيث قدمت جنبية التي درست مكضكع العنؼ الأسرم لقد تعددت الدراسات العربية ك الأ
 مختمفة ك ىي :( دراسة عربية مف مجتمعات 21) ( دراسة منيا29الباحثة )

 مصر, السعكدية , سكريا , الأردف , فمسطيف , البحريف .، الجزائر 

 ك ىي:( دراسات مف مناطؽ مختمفة 9أما فيما يخص الدراسات الأجنبية فعددىا )

 تحدة الأمريكية , انجمترا .الكلايات الم -

 يتبيف مف العرض السابؽ لأدبيات الدراسات السابقة أنيا تمتاز بما يمي :

        , ك الإساءة  الكالدية للأطفاؿ النفسية المراىقيف تناكلت مشكلات العنؼ الأسرم ضد  -
قد  كالمراىقة الطفكلة ك ية غاية في الأىمية ك ىي ك ركزت عمى مرحمة عمر  ك الجسدية,

البرامج الإرشادية ك تصكرات لحمكؿ ىذه المشكلات منيا تكصمت ىذه الدراسات إلى كضع 
النفسي  عمى التكافؽ  ك أسرىـ  لمراىقيفالأطفاؿ كاالعلاجية المناسبة لمحد منيا لمساعدة 
 السميـ ك تحديد أداة الدراسة ك بنائيا .

ضكع البحث ك ىك العنؼ الأسرم كقد اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في مك 
الذم يعتبر مف أكثر أنكاع العنؼ شيكعا ك أكثرىا ضررا عمى الفرد ك المجتمع, ك عمى 

أف مجمؿ  إلابيف الدكؿ   الرغـ مف تعدد المناطؽ ك اختلاؼ المجتمعات ك الثقافات
        نفكس أطفاليا اتجاىات الحبالتي تغرس في البحكث تؤكد أف الأسرة  الدراسات ك

في  أشخاصا أسكياء أما الأسر التي تغرسىي الأسرة التي تبني  ك الثقة بالنفس  ك التقدير



 

105 

 

بالنفس فيي تبني  ك الحقد ك الخكؼ ك عدـ الثقة  كالكراىيةنفكس أطفاليا اتجاىات سمبية 
 ك مضطربة اجتماعيا ك انفعاليا .شخصيات منحرفة 

عمى ك الجسدية لأشكاؿ العنؼ الأسرم  ك لا يفرؽ بعض الباحثيف بيف الآثار النفسية
الزكجيف أماـ الأكلاد ك الجسدم ك العنؼ المتبادؿ بيف  النفسي الأكلاد فجميع أشكاؿ العنؼ

 بأبعاده الشخصية ك الاجتماعية .  تؤثر عمى صحة الأكلاد النفسية ك تعيؽ تكافقيـ النفسي

          البحث ك تحديد أداة البحث مشكمةلقد تـ الاستفادة مف ىذه الدراسات السابقة في تحديد 
 ك مناقشة فرضيات البحث .

 الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بمايمي :ك قد انفردت 

في تيي مع مرحمة الطفكلة بؿ يصحبيـ تأثير العنؼ الأسرم المكجو نحك الطفؿ لاين
 لتحقؽ منو .ك ىذا ما يسعى البحث لدراستو ك ا مراىقتيـ ك يؤثر عمى تكافقيـ النفسي

الدراسة تيرت عينة مرحمة المراىقة بحيث اخفئة عمرية ميمة مف الدراسة الحالية تناكلت 
 ( سنة .09-05)   تلاميذ المرحمة الثانكيةعمى 

النفسي لبحث ىما العنؼ الأسرم كالتكافؽ ركزت الدراسة الحالية عمى متغيريف ىاميف في ا
المراىقيف ك تأثيره مى البناء السيككلكجي للأبناء ع مالمراىقيف, كيؼ يؤثر العنؼ الأسر  لدل

 عمى تكافقيـ النفسي .

لممراىقيف ك ىي ي تناكلت الدراسة الحالية مكضكع العنؼ الأسرم ك علاقتو بالتكافؽ النفس
المتكاضع بحيث أف الدراسات مع الجزائرم عمى حد عمـ الباحثة محاكلة أكلية في المجت

 مف الأسرة . نفسي لممراىقيف المعنفييف ناء الالسابقة لـ تتناكؿ الب
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 خ          :

ك بالتالي الانتياء دراسات التي تخدـ مكضكع الدراسة تطرقت الباحثة إلى مجمكعة مف ال
الميداني مف الدراسة ليذه الأطركحة لمشركع في الجانب مف الجانب النظرم 

 الاستطلاعية ك الدراسة الأساسية .

 

 

 



 در        د              دس :   

     :  در        ط    

 تمييد -

 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية -
 منيج ك تصميـ الدراسة -
 مكاف ك مدة اجراء الدراسة -
 طريقة اجراء الدراسة  -
 أدكات قياس الدراسة الاستطلاعية  -
 خطكات بناء أاة الدراسة  -
 أبعاد المقياس ك فقراتو -
 تطبيؽ أداة الدراسة -
 ية لممقياسالخصائص السيككمتر  -
 التعديلات التي طرأت عمى الاستبياف -
 الاستمارة في صكرتيا النيائية -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية  -

       :  در           
 منيج الدراسة  -
 مكاف ك مدة الدراسة -
 عينة الدراسة ك مكاصفاتيا  -
 الأساليب الاحصائية المتبعة  -
 خلاصة الفصؿ -
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   ه د :
اتباع بعض يداف التطبيقي, كاف لزاما عمينا عدىا النظرم الى المبيدؼ اخراج الدراسة مف ب

خلاؿ تخصيص فصؿ الخطكط العريضة لبحثنا ىذا, مف  الخطكات المنيجية لابراز أىـ
ك حدكدىا الزمنية   ك الدراسة الأساسية لطريقة اجراء البحث يتضمف الدراسة الاستطلاعية 

 يد حالات الدراسة ك مكاصفاتيا .ك تحدمكانية ك الأدكات المعتمد عمييا ك ال

     :   در        ط     
مف منيجية البحث العممي أف تسبؽ كؿ دراسة ميدانية بدراسة استطلاعية لذلؾ يمكف القكؿ 
بأف ىذه الأخيرة ىي دراسة أكلية مصغرة, يتناكؿ ىذا الفصؿ الخطكات المتبعة لانجاز 

الخطكات المتبعة في بناء أداة البحث  اسة ك كذا الدراسة الاستطلاعية مف تحديد منيج الدر 
 ك ثبات مف صدؽ كما يتناكؿ الفصؿ القياس السيككمترم ك العينة المختارة لتجريب الأداة 

 الأداة في صكرتيا النيائية بعد تعديميا .ك يعرض في الأخير 

   د     در        ط     :-1
خلاليا التحقؽ جراء الدراسة الأساسية ك يتـ مف تعتبر الدراسة الاستطلاعية تمييدا أكليا لا

  .ك صياغتيا عممية ك منيجيةىي فرضيات اجرائية  طرحيا الباحثمف أف الفرضيات التي 

 ك تسعى الباحثة في اجراء الدراسة الاستطلاعية الى تحقيؽ الأىداؼ التالية :

 اكتشاؼ ميداف الدراسة . -
 التعرؼ عمى مدل صحة الفركض المطركحة . -

 ناء أدكات الاستمارة لقياس مكضكع الدراسة .ب -

 التعرؼ عمى خصائص ك مكاصفات أفراد العينة . -

 التعرؼ عمى مدل استيعاب العينة لمفردات ك أسئمة الأدكات . -
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 التعرؼ عمى مختمؼ الصعكبات الميدانية التي تكاجو الباحثة المتعمقة بفيـ الفقرات  -
ادة صياغتيا لتصبح  مفيكمة لدل أفراد ك الصياغة المغكية مف أجؿ تبسيطيا أك اع

 العينة .

الذم يعتبر أحد الشركط  دراسة الخصائص السيككمترية اختبار أدكات البحث ك  -
ك مكضكعية بحث تربكم, حيث اعتمدت  المنطقية ك المنيجية لصدؽ ك ثبات

 الباحثة في القياس عمى :

 : اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف .    د 

اضافة الى القياـ النصفية ك ألفا كركمباخ.مدت الباحثة عمى طريقة التجزئة : اعت      ث
 ببعض التعديلات اللازمة لاجراء البحث في صكرتو النيائية .

   هج           در    : .2
   هج   در    : 1.2

        ك تحميميا  يمي, الذم يعتمد عمى كصؼ الظاىرةاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحم
الأسرم ك التكافؽ ؾ لمتعرؼ عمى العلاقة بيف العنؼ ك بياف العلاقة بيف مككناتيا ك ذل
 مف أجؿ تطكير المعرفة تحميمي يجرم لأغراض عممية النفسي حيث أف المنيج الكصفي ال

 ( .062: 0990) حمصي,

         در   :  2.2
 كالتالي :تـ تصميـ البحث حسب الأبعاد التي يتطمبيا مكضكع الدراسة ك ىي 

 العنؼ الأسرم ) أشكالو ( . -
 التكافؽ النفسي لممراىقيف) لتلاميذ المرحمة الثانكية ( . -
    د    ر     در    :     .3

 كتشمؿ مكاف الدراسة, ك مدة اجرائيا ك ىي كالتالي :
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        در    : 1.3
دينة كىراف مالتربكية ) ثانكيات( عمى مستكل  أجريت الدراسة عمى مجمكعة مف المؤسسات

 ك عمى بعض أسر المراىقيف 

   ر      د    ر     در    :   2.3
 . 2105تـ اجراء الدراسة في مدة تقارب شير كاحد مف فيفرم الى مارس 

 طر      ر     در    :.4
 خضعت الدراسة الاستطلاعية الى الخطكات التالية :

 تكضيح اليدؼ العاـ مف الدراسة . -

 عينة الدراسة الاستطلاعية .تكزيع الاستبياف عمى  -

 شرح التعميمات اللازمة في كيفية الاجابة . -

  د       س   در        ط     :. 5

  في ضكء اشكالية الدراسة ك فركضيا تـ الاعتماد عمى استبياف يقيس :

 لعنؼ الأسرم مف اعداد الباحثة .استبياف  ا -

 ( .مقياس لمتكافؽ النفسي مف اعداد ) محمكد عطية ىنا  -

 خط          د     در    :.6
 اعتمدت الباحثة في اعداد أداة القياس عمى مجمكعة مف الخطكات نمخصيا فيمايمي:

   خط         :
 راجعت فييا الباحثة بعض الدراسات السابقة حكؿ مكضكع الدراسة .
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   خط           :
النفسي لاقتو بالتكافؽ العنؼ الأسرم ك عالاطلاع عمى أىـ الأدكات المستعممة لقياس 

عمى مدل اقترابيا ك الأبعاد المككنة ليا ك الكقكؼ لممراىقيف ك دراستيا مف حيث الأىداؼ 
 مف أىداؼ الدراسة الحالية .

   خط           :
الخركج الى الميداف للاحتكاؾ بفئة تلاميذ الطكر الثانكم قصد جمع المعمكمات مف خلاؿ 

كالقياـ  بمقاءات مع بعض الأسر  ,تمميذتلاثيف ك التي تمت مع  الباحثة عمى المقابمةاعتماد 
التي تخدـ أبعاد لأسئمة أبناء في سف المراىقة ك قمت بطرح عمييـ بعض ايا التي لدي
لاختبارظيكر السمكؾ العنيؼ سرة حكؿ الأساليب التربكية ك العلاقات بيف أفراد الأالدراسة 

 ذىا ىذا العنؼ ك تكراره .ك الأشكاؿ التي يأخ  بيف أفراد الأسرة

   خط     ر     :
الأدبي  ابقة ك التراثبعد الانتياء مف مرحمة البحث النظرم مف مضمكف الدراسات الس

في الطكر ستطلاع الرأم التي شممت التلاميذلممكضكع ك الاطلاع الميداني ك نتائج ا
أبعاد الاستمارة خلالو الباحثة في كضع تصكر لتحديد مف  شرعتبعض الأسر, ك الثانكم 

 تطبيقيا . تي تشكؿ مضمكف الاستمارة المراد بكتابة ك صياغة فقراتيا ال

     د        س     ر    :.7
الجدكؿ سة أبعاد أساسية كما ىك مبيف في ( فقرة مقسمة عمى خم44يتككف المقياس مف ) 

 التالي :

     س                 ر  :. 1.7
 ع     س)          ر (          د         :(        ز  1   د   ر   )
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       ع ر       ر        د

                
1-2-3-4-5-6-7-8-9-

11-11-12-13-14-15 
15 

           د   
16-17-18-19-21-21-

22-23-24-25 
11 

              ر   
26-27-28-29-31-31-

32-33 
8 

 د       ر       
       

34-35-36-37-38-39-
41 

7 

   دخ     
 خ        خر

41-42-43-44 4 

 44        ع      
 

ة أبعاد لكؿ بعد ىدؼ معيف يتمثؿ ( فقرة مقسمة عمى خمس44يتككف المقياس مف ) 
 فيمايمي :

     د      :

الشكؿ لشتـ ك الكصؼ بألفاظ بذيئة فيذا يبيف كؿ تصرؼ أك فعؿ مؤذ نفسيا كالسخرية ك ا
عميقة في لعنؼ الجسدم ك لكنو يخمؼ مأسي ا مف العنؼ لا يترؾ أثرا كاضحا مثؿ

        منطكيا  المراىؽاذا تكرر الأمر عدة مرات فيصبح  شخصية الفرد ك يزداد الأمر سكءا
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 تزعزع كيانو النفسي فسو ,لأنو يخاؼ مف الاىانة التي ك منعزلا عمى ذاتو فاقدا لثقتو في ن
 . ك الاجتماعي

   د        :  

بأنكاعو برز أنكاع العنؼ فيك يشمؿ الضرب يتناكؿ الاساءة البدنية الذم يعتبر مف أشد ك أ
جركح أك كسكر ىذه الممارسات ك اف لـ تسفر عف  كالصفع ك الدفع ك شد الشعر..فكؿ

 ذاتيا . ظاىرة كلكنيا تعتبر اعتداء بحد

     د      ث :

بأنو غير محبكب ك غير مقبكؿ مف  حباط ك يشعرهاللامبالاة بالمراىؽ يكلد لديو الا
  .الأخريف

     د   ر  ع :

عف أرائو المراىؽ فيك لا يستطيع التعبير  يشمؿ عدـ الشعكر بالأمف النفسي الذم يشعر بو
 ك أفكاره الخاصة داخؿ أسرتو .  

     د   خ  س :

ك تدخؿ راىؽ خر فعدـ ترؾ مساحة حرية لممك الأخير يشمؿ التدخؿ في خصكصية الأ
 جعؿ المراىؽ يشعر كأنو طفؿ صغير غير مسؤكؿ .الكالديف في كؿ صغيرة ك كبيرة ت

حيث  أبدا ( –أحيانا  –ك للاجابة عمى أسئمة الاستبياف تـ اقتراح بدائؿ اجابة ثلاث ) دائما 
 ( أماـ الاجابة التي تتكافؽ معو .xيضع المستجكب )ة( علامة )

 ( . 0, 2, 3) الاستمارة ( فيي : رجات ) مفاتيح أما حساب الد
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     س                     د  ط       :.2.7

 :         (        ز ع     س                   ر               د 2   د   ر   )

       ع ر       ر        د
     د    ر        

     
0-0-0-1-2-3-4-5-6 6 

     س    ر          
01-00-00-00-01-

02-03-04-05-06 
01 

 1 00-00-00-01    ر    ر      ر   

    ر    ر            
01-02-03-04-05-

06-01-00-00 
6 

  رر    ر             
         ر د

00-01-02-03-04-

05-06-11-10 
6 

خ      ر          ر ض 
         

10-10-11-12-13-

14-15-16-21 
6 

 21          ع    
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 مقياس التكافؽ النفسي لممراىقيف) لمحمكد عطية ىنا( :
         نيا للأطفاؿ, قاـ باعداده كؿ مف ىك اختبار مأخكذ في الأساس مف اختبار كاليفكر 

 "THORPE" ,"CLARCH ","TIEGZ الاختبار في عاـ " ك قد ظيرت النشرة الأكلى ليذا
)محمكد عطية  مف الضركرم ادخاليا ت جديدة كافليعاد نشره مع تعديلا 0939

 ( .4: 0986ىنا,

ك للاجابة عمى أسئمة قرة مقسمة عمى ستة أبعاد أساسية ( ف51يتككف المقياس مف )
 ( .0(, لا )2نعـ )) نعـ, لا ( ,  قتراح بدائؿ الاجابةالاستبياف تـ ا

  :فيما يمي ( فقرة مقسمة عمى ستة أبعاد لكؿ بعد ىدؼ معيف يتمثؿ51يتككف المقياس مف )

     د      :      د    ر             
سمككو يره ككذلؾ تكجيو أم أف المراىؽ يقكـ بأعماؿ يطمب القياـ بيا كدكف الاستعانة بغ

عمى تحمؿ د عمى نفسو غالبا ما يككف قادرا دكف أمر مف غيره, فالمراىؽ الذم يعتم
 نفعالي .المسؤكلية كما يككف عادة عمى قدر عاؿ مف الثبات الا

     د        :     س    ر          
قادر ك شعكره بأنو  شعكر المراىؽ بتقدير الأخريف لو ك بأنيـ يركف أنو قادر عمى النجاح

 ك بأنو محبكب ك مقبكؿ مف الاخريف .  عمى القياـ بما يقكـ بو غيره مف الناس

     د      ث :    ر    ر      ر   
        المستقبؿ كجيو ك تقدير سمككو ككضع خطة في الحرية في ت شعكر المراىؽ بالقدرة ك

يككف لو مصركفو ائو ك أف ك يتمثؿ ىذا الشعكر في ترؾ الفرصة لممراىؽ في اختيار أصدق
 الخاص .
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     د   ر  ع :    ر    ر            
ك مثؿ ىذا  سرتو ك بأنو مرغكب فيو مف زملائوك يتمثؿ في شعكره بالتمتع بحب كالديو ك أ

 المراىؽ تربطو علاقات حسنة بمدرستو .

     د   خ  س :   رر    ر                     ر د
 بنفسو .د لديو طمكح الى المستقبؿ بثقتو بمعنى أنو لا يميؿ الى الانطكاء أك الانعزاؿ بؿ نج

     د     دس : خ      ر          ر ض         

النفسي المظاىر التي تدؿ عمى الانحراؼ  ك مف الأعراض كنعني بو أف المراىؽ لا يشك
المستمر بالتعب أك كعدـ قدرتو عمى النمك بسبب الأحلاـ المزعجة أك الخكؼ ك الشعكر 

 البكاء .

  ط     د     در    :.8

الباحثة الى قة الاجابة عمى كؿ فقرة, انتقمت بعد الانتياء مف كتابة عبارات الاستبياف ك طري
 ات المنيجية التالية :الاجراء

        در    : 1.8

بكؿ صكدة شممت تلاميذ الطكر الثانكم أختيرت عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة مق
 الثانكم. ة ك السنة الثالثة ( مف التعميـ مستكياتو ) السنة الأكلى ك السنة الثاني

                     ه  : 2.8

 نة حسب المتغيرات :الجداكؿ التالية تكضح تكزيع العي

 

 



 

117 

 

 (        ز ع        در        ط       ب     س : 3   د   ر   )

                    ر ر      س
 %00.00 01 ذ  ر

 %33.33 01    ث

 %011 01       ع
 

( أف أكبر نسبة لمدراسة الاستطلاعية ىي للاناث ب  3يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
 . %33.33نسبة الذككر ب .ثـ تمييا 66.66%

(        ز ع        در        ط       ب                   4   د   ر   )
      د   :
        
         
      د  

 
         

 
    د   

 
     ط

 
      

 
      

 
       ع

 01 00 6 4 0 1 ؾ   ب

% 1% %6.66 %23.33 %30 %40 011% 

 01 00 01 0 1 1 ؾ    

% 1% 1% %10 %46.66 %43.33 011% 
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ت متفاكتة حيث نجد أف أكبر نسبة ( أف النسب كان4يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
الثانكم ب , ثـ تمييا المستكل التعميـ   %41لممستكل التعميمي للأب لممستكل الجامعي ب 

 %6,66ك في الأخير نجد نسبة التعميـ الابتدائي بأقؿ نسبة  31%

ك أقؿ نسبة %46,66بالنسبة لممستكل التعميمي للأـ فنجد أكبر نسبة لمتعميـ الثانكم بأما 
 .%01ىي لممستكل التعميمي المتكسط ب 

(        ز ع        در        ط       ب                   5   د   ر   )
  :      ذ

                    ر ر                      

            01 %33,33 

              01 %33.33 

              01 %33.33 

 %011 01       ع
 

الثانية ت التعميمية التلاثة ) الأكلى ك ( أف النسبة لممستكيا5نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
 . %33.33ك الثالثة ( مف التعميـ الثانكم كانت متساكية بنسبة 

    خ   ص         ر         س :.9
  د                   ر  :  -
  د           :. 

الأكلية  اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف كأسمكب لقياس صدؽ أداة القياس بصكرتيا
سبعة مف الأساتذة حثيف, ك تـ تكزيع الاستمارة عمى نظرا لشيكعو ك استعمالو الكاسع بيف البا
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 ( 12) أنظر الممحؽ رقـ : عمكـ التربية الجامعييف ك الباحثيف مف قسـ عمـ النفس ك قسـ 
ك العبارات ك قياسيا لأبعاد  ا ك التأكد مف مدل تلاؤـ الفقراتك ذلؾ مف أجؿ تحكيمي

 مكضكع الدراسة .
ي أخذتيا الباحثة بعيف ك بعد تقديـ الملاحظات ك الاقتراحات مف قبؿ الأساتذة ك الت

 كانت نتائج التحكيـ كالتالي :الاعتبار 

 محكميف عمى ضركرة اعادة صياغة بعض الفقرات .اتفاؽ ال -

 . محاكلة التقميص مف عدد فقرات الاستبياف -

 . ادخاؿ بعض التصحيحات المغكية عمى الفقرات -

 اعادة ترتيب بعض الفقرات ك دمجيا مف جديد في محكر خاص بيا . -

 اعادة صياغة البدائؿ بطريقة مبسطة . -

     د         :       د    .ب

        د خ   : د     -

ىذا ماد عمى ) معامؿ بيرسكف( لتكضيح يكضح علاقة كؿ فقرة بالبعد,ك لقد تـ الاعت
 الاتساؽ, فدلت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي :

 

 

 

 



 

120 

 

 (    ح  د           د خ      د                . 6 د   ر   )

  ر   ط     ر       د       ر       ر 

 **1.85 للاىانة يكميا مف طرؼ كالدام أتعرض 11
 **1.72 يخبرني كالدام أف الأشياء التي أقكـ بيا غير مفيدة 12
 **1.87 يحرماني كالدام مف المصركؼ 13
 **1.74 يعتبرني أبي غير قادر كغير مسؤكؿ 14
 **1.79 يفرض كالدام أرائيما عمي دكف مناقشة 15
 **1.82 مـ,قؿ,تكقؼ(يحدثني كالدام بأسمكب الأمر )تك 16
        يتكمـ كالدام معي بطريقة فييا نكع مف القير 17

 ك التسمط
1.81** 

يحرماني كالدام مف الخركج مف المنزؿ لأسباب غير  18
 مقنعة

1.72** 

 **1.85 ينعتني كالدام بألفاظ بذيئة 19

 **1.62 أشعر أف كالدام لا يثقاف في أرائي  11

 **1.78 صفاتي السيئة أماـ أصدقائي  يتعمد كالدام اظيار 11

 **1.57 يصرخ كالدام في كجيي كثيرا  12

 **1.66 ينتقد كالدام كؿ ما أفعمو  13

 **1.81 يقكؿ عني كالدام أنني مشكمة كبيرة 14

 **1.82 يتجاىؿ كالدام كجكدم في المنزؿ 15
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 (         ث     د         : 7   د   ر   )
            ث          طر           ر

 1.62 ألفا كركمباخ البعد المعنكم

 1.55 سبيرماف براكف 
 

  د       ث     د    د   :.ج
 (    ح  د           د خ       د    د   : 8   د   ر   )

 (22,23,25تحذؼ تلاثة فقرات في الدراسة الأساسية ىي ) 

  ر   ط     ر       د      ر       ر 
 **1.46 يرا ما يضربني كالدام اذا تشاجرت مع اخكتيكث 03

 **1.30 يصفعني كالدام عمى كجيي 04

 **1.46 يقذفني كالدام بأم شيء أماميـ 05

 **1.40 يقكـ كالدام بشد شعرم 06

 **1.42 يستخدـ كالدام أقداميـ لضربي  01

 **1.32 يدفعني كالدام نحك الأرض بشدة 00

 1.06 عمى كجيييقكـ كالدام بمكمي  00

 1.06 يستخدـ كالدام أداة حادة لعقابي 00

 **1.13 ذىبت الى المستشفى عمى اثر كسكر نتيجة لمضرب 01

 1.02 يقكـ كالدام بحرقي في أم جزء مف جسمي 02
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عند ( كانت دالة 06,07,08,09,21,20,24نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف الفقرات ) 
ـ حذفيا ك أصبح البعد ( لـ تكف دالة فت 22,23,25) أما الفقرات ، 1.10مستكل الدلالة 

  .سبعة فقراتيحتكم عمى 

 (        ث     د    د  : 9   د   ر   )
            ث   طر                  ر

 1.81       ر    خ     د    د  

 1.81     ز           
 

   د       ث   د          :.د
  د           د خ       د              ر   :  (    ح .1   د   ر   )

  ر   ط     ر       د      ر       ر 
 **1.67 كالدام لا ييتماف بمظيرم 26

 **1.71 أتغيب عف الثانكية كثيرا ك لا أخبر كالدام 27

 **1.82 لا ييتـ كالدام بيكياتي المفضمة 28

فكؽ في لا يعبر كالدام عف فرحتيما بي عندما أت 29
 دراستي

1.76** 

 **1.69 لا ييتـ أحد في البيت بمشاريعي 31

 **1.82 كالدام لا يأخذاف برأيي في أمكر تخصني 31

يقاطعني كالدام قبؿ أف أكمؿ فكرتي اذا كانت  32
 مخالفة لما يحبكنو

1.76** 

 **1.82 أبي لا يسمح لي بالكلاـ أثناء كجكده 33
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 .1.10لعبارات ىي دالة عند مستكل الدلالة نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف كؿ ا

 : (      ث 11 د   ر   )

            ث   طر                  ر
 1.46 ألفا كركمباخ بعد اللامبالاة

 1.44 التجزئة النصفية 
 

  د       ث   د  د       ر              :.ه
    ر             : (    ح  د           د خ       د  د     12 د   ر   )

  ر   ط     ر       د      ر       ر 
 **1.51 أشعر بالضيؽ ك التكتر داخؿ البيت 01

 **1.51 قميلا ما أجمس مع عائمتي في البيت 02

 **1.44 يفتقد منزلنا لميدكء ك الأماف 03

 **1.50 لا أستطيع التعبير عما يضايقني داخؿ أسرتي 04

 **1.33 بمغة الأكامر داخؿ أسرتيلا أحب التعامؿ  05

أفضؿ امضاء أكبر كقت مع زملائي لتجنب الشجار  06
 في البيت

1.31** 

 **1.33 لا أحس بالأمف مع كالدام 11

 

 . 1.10نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف كؿ العبارات دالة عند مستكل الدلالة 
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 (      ث : 13 د   ر   )
   ث            طر                  ر

عدـ الشعكر بالأمف 
 النفسي

 1.86 ألفا كركمباخ

 1.77 التجزئة النصفية 
 

  د       ث   د  د     دخ     خ         خر :  
(  د     ح  د           د خ       د  د     دخ      14 د   ر   )

 خ         خر :
  ر   ط     ر       د      ر       ر 
 **1.26 يرا في اختيار أصدقائييتدخؿ كالدام كث 10

 **1.41 يشترم لي كالدام ملابسي دكف أخذ رأيي 10

 **1.35 يرىقني كالدام كثيرا بالأسئمة أيف كنت؟ ك مع مف؟ 10

لا يسمح لي كالدام بالميك مع أصدقائي حتى لك  11
 أنييت كاجباتي المدرسية

1.35** 

 

 

الدلالة ( كميا دالة عند مستكل 40,42,43,44نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف العبارات ) 

1.10 . 
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 : (      ث 15 د   ر   ) 
 معامؿ التباث الطريقة المتبعة المتغير

 1.24 ألفا كركمباخ خرالتدخؿ في خصكصيات الآ

 1.32 التجزئة النصفية 
 

       ر       ر ه     ه     :..1
سة الاستطلاعية كاف عدد فقراتيا الاستمارة قبؿ اجراء الدرا          ر  :        -
 (2رقـ :  الممحؽأنظر  ( فقرة )58)

 . 02عدد الفقرات التي تـ حذفيا : 
 (          ر       ذ                        ر : 16   د   ر   )
     ر       ذ    ر       ر 

 لـ يحدث اطلاقا أف أحضرا لي كالدام ىدية أك مكافأة  3
 جعني كالدامنادرا ما يش 8

 كثيرا مايتشاجر أبي ك أمي ك يصؿ الأمر لدرجة الضرب  24
 حيف تغضب أمي لا تعرؼ سكل أسمكب الضرب 25
 نادرا ما يشترم لي كالدام ىدايا  31
 لا ييتـ كالدام بمحاسني 34
 أتضايؽ كثيرا عندما لا ييتـ كالدام بدراستي 35
 أشعر بالأماف ك أنا مع أصدقائي 39
 أشعر بالاطمئناف في حياتي لا 43
 أظف بأف كالدام لا يممكاف مشاعر العطؼ ك الحناف 44
 أشعر بأف الخطر يطاردني 46
 لا أشعر بالأمف عندما أككف كحدم  47
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 12 دد     ر            ذ ه  : 
 (          ر       د   :17   د   ر   ) 

ر   
     ر 

ر        ر          د  
     ر 

 ر    د     د      

أفضؿ البقاء خارج البيت معظـ  1
الكقت لأتجنب مشاىدة الشجار بيف 

 أبي ك أمي

أفضؿ امضاء أكبر كقت مع  39
 زملائي لتجنب الشجار في البيت

 لا أجمس مع عائمتي كثيرا 38
 

قميلا ما أجمس مع عائمتي في  35
 البيت

كبر كقت مع أفضؿ امضاء أ 39 أفضؿ امضاء أكبر كقت مع زملائي 45
 زملائي لتجنب الشجار في البيت 

قميلا ما أجمس مع عائمتي في  35 لا أجمس مع عائمتي كثيرا 38
 البيت

 

 4عدد الفقرات المعدلة : 
 (          ر           :18 د   ر    )
     ر           ر       ر 

 أتعرض للاىانة يكميا مف طرؼ كالدام 0
 عمي دكف مناقشةيفرض كالدام أرائيما  2
 يحدثني كالدام بأسمكب الأمر ) تكمـ,قؿ,تكقؼ(  3
 يقاطعني كالدام قبؿ أف أكمؿ فكرتي اذا كانت مخالفة لما يحبكنو 00
 لا أحس بالأمف مع كالدام 11
 !يرىقني كالدام كثيرا بالأسئمة أيف كنت ك مع مف  10
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  6 دد     ر           : 

 (4( أنظر الممحؽ رقـ ) 40اسة الاستطلاعية أصبح عدد فقراتيا ) الاستمارة بعد اجراء الدر 

 (  د       ث     س                     ث     د  ط      : 19 د   ر   )

  ر   ط     ر       د      ر       ر 
ىؿ تستمر بالعمؿ الذم تقكـ بو حتى ك لك كنت  11

 متعبا

1.27 

 1.34 ناسىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ ال 12

ىؿ تشعر بعدـ الارتياح عندما تككف مع أناس  13
 لاتعرفيـ

1.47** 

 1.35 ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ اذا أخطأت 14

ىؿ تجد أنو مف الضركرم أف يذكرؾ شخص ما  15
 لمقياـ بعممؾ

1.41* 

ىؿ تشعر بالإحراج عندما ييزأ منؾ زملاؤؾ في  16
 القسـ

1.17 

أف تقكـ بما يخططو لؾ  ىؿ مف السيؿ عميؾ 17
 زملاؤؾ مف أف ترسـ خططؾ بنفسؾ

1.45** 

ىؿ تعتقد أف معظـ الناس يحاكلكف أف يسيطركا  18
 عميؾ

1.61** 

 *1.49 ىؿ مف عاداتؾ أف تكمؿ ما بدأت بعممو 19

ىؿ يطمب منؾ عادة أف تساعد في تحضير  11
 الحفلات

1.44** 
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 **1.46 ىؿ يعتقد الناس أف لديؾ أفكار جديدة 11

 1.28 ىؿ تعتقد أف كثيرا مف الناس لا يصمحكف 12

 1.13 ىؿ ييتـ أصدقاؤؾ عادة بما تقكـ بو مف أعماؿ 13

 1.21 ىؿ يعتقد معظـ زملاؤؾ أنؾ شجاع ك قكم 14

 *1.38 ىؿ تعتقد أف الناس عادة ما يظممكؾ 15

 1.14 ىؿ يسر الزملاء الآخركف أف تككف معيـ 16

يظنكف أنؾ سكؼ تنجح في  ىؿ تعتقد أف الناس 17
 عممؾ حينما تكبر

1.28 

 1.15 ىؿ تظف أنؾ محبكب مف زملاءؾ 18

 1.15 ىؿ يسمح لؾ بإعطاء رأيؾ في معظـ الأمكر 19

 1.14 ىؿ يسمح لؾ بأف تختار أصدقاءؾ  21

ىؿ تشعر بأف أصدقائؾ أكثر حرية منؾ في القياـ  21
 بما يريدكف

1.55** 

الى الرحلات بالقدر الذم ىؿ يسمح لؾ بأف تذىب  22
 يسمح فيو لأصدقائؾ

1.44* 

 1.11 ىؿ تأخذ مف المصركؼ ما يكفيؾ 23

 1.19 ىؿ يصعب عميؾ أف تتعرؼ عمى التلاميذ الجدد 24

ىؿ تشعر بأف معظـ الناس يستمتعكف بالتحدث  25
 اليؾ 

1.13 

 1.14 ىؿ يحبكنؾ الناس كما يحبكف أصدقائؾ 26

ي ثانكيتؾىؿ تشعر أنؾ متكيؼ ف 27  1.14 
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 1.11 ىؿ تعتبر نفسؾ سميما ك قكيا مثؿ أصدقائؾ 28

 1.11 ىؿ تشعر أنؾ محبكب مف زملائؾ 29

ىؿ يظف أصدقائؾ أف كالدىـ شخص ناجح مثؿ  31
 أبائيـ

1.14 

ىؿ تشعر عادة أف الأساتذة لا يريدكنؾ أف تحضر  31
 حصصيـ

1.12 

ـ ىؿ ترل أف زملائؾ في بيكتيـ يقضكف أكقاتي 32
 أفضؿ منؾ

1.38* 

ىؿ لاحظت أف كثيرا مف الناس يعممكف ك يقكلكف  33
 أشياء قبيحة

1.15 

ىؿ تشعر دائما أنؾ كحيد حتى مع كجكد الناس  34
 حكلؾ

1.18 

ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر منؾ سنا يتمتعكف  35
 بكقت أكثر منؾ

1.22 

ىؿ تعرؼ أشخاصا غير طبيعييف لدرجة أنؾ  36
 تكرىيـ

1.39* 

ىؿ تكجد لديؾ مشكلات تثير قمقؾ أكثر مما لدل  37
 معظـ زملاؤؾ 

1.54** 

ىؿ تشعر بالرغبة في البكاء لمطريقة التي يعاممؾ  38
 الناس بيا

1.42* 

ىؿ تشعر أف معظـ الناس يستطيعكف أف يقكمكا  39
 بأعماؿ أحسف منؾ

1.52** 
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 **1.61 ىؿ يصعب عميؾ أف تتكمـ مع أفراد الجنس الأخر  41

 ىؿ تشعر أف الأقكياء منؾ يحاكلكف الايقاع بؾ 41
ك الاستيزاء منؾ .     

1.63** 

 *1.39 ىؿ تتضايؽ أحيانا لحدكث تقمصات في عضلاتؾ  42

 **1.55  تضايقؾ الاصابة بالبرد ىؿ 43

تكجعؾ عيناؾ كثيرا  ىؿ 44  1.56** 

 *1.45 ىؿ تنزعج كثيرا مف الصداع 45

عميؾ أف تجمس ساكنا ىؿ تشعر أنو مف الصعب  46  1.34 

 1.32  تضايقؾ الأحلاـ المزعجة ىؿ 47

 1.19 ىؿ تجد نفسؾ مضطرا لاعادة ما قيؿ  48

ىؿ تشعر كثيرا أنؾ غير جكعاف حتى حيف يحؿ  49
 مكعد الطعاـ

1.29 

ىؿ تجد كثيرا مف الناس لا يتكممكف بكضكح كاؼ  51
  بحيث لا تسمعيـ

1.29 

 

, 21 09,  08, 07.,06, 04, 03, 02, 6, 4, 2,  0ف )نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أ

23 ,24 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,31 ,30 ,33 ,34 ,35 ,46,47 ,48 ,49 ,51 )

عبارة تحذؼ مف الدراسة  29ك بيذا نجد أف  1.10ىي غير دالة عند مستكل الدلالة 

 الأساسية .
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 7 ( التب ث21 د ل  قم )

    ث           طر                  ر
 1.50 ألفا كركمباخ التكافؽ النفسي

 1.51 التجزئة النصفية 
 

الممحؽ أنظر ( فقرة )  51الاستمارة قبؿ اجراء الدراسة الاستطلاعية كاف عدد فقراتيا ) 

 . 29عدد الفقرات التي تـ حذفيا : ، ( 3) رقـ

 :             س                   ر  (          ر       ذ   21   د   ر   )

     ر       ذ    ر       ر 
 ىؿ تستمر بالعمؿ الذم تقكـ بو حتى ك لك كنت متعبا 11
 ىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس  12
 ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ اذا أخطأت 14
 ىؿ تشعر بالاحراج عندما ييزأ منؾ زملاؤؾ في القسـ 16
 محكفىؿ تعتقد أف كثيرا مف الناس لا يص 12
 ىؿ ييتـ أصدقاؤؾ عادة بما تقكـ بو مف أعماؿ  13
 ىؿ يعتقد معظـ زملاؤؾ أنؾ شجاع ك قكم 14
 ىؿ يسر الزملاء الاخركف أف تككف معيـ 16
 ىؿ تعتقد أف الناس يظنكف أنؾ سكؼ تنجح في عممؾ حينما تكبر 17
 ىؿ تظف أنؾ محبكب مف زملاؤؾ 18
 ـ الأمكرىؿ يسمح لؾ باعطاء رأيؾ في معظ 19
 ىؿ يسمح لؾ بأف تختار أصدقاءؾ 21
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 ىؿ تأخذ مف المصركؼ ما يكفيؾ 23
 ىؿ يصعب عميؾ أف تتعرؼ عمى التلاميذ الجدد 24
 ىؿ تشعر بأف معظـ الناس يستمتعكف بالتحدث اليؾ 25
 ىؿ يحبكنؾ الناس كما يحبكف أصدقائؾ 26
 ىؿ تشعر أنؾ متكيؼ في ثانكيتؾ 27
 سميما ك قكيا مثؿ أصدقائؾ ىؿ تعتبر نفسؾ 28
 ىؿ تشعر أنؾ محبكب مف زملائؾ 29
 ىؿ يظف أصدقائؾ أف كالدىـ شخص ناجح مثؿ أبائيـ 31
 ىؿ تشعر عادة أف الأساتذة لا يريدكنؾ أف تحضر حصصيـ 31
 ىؿ لاحظت أف كثيرا مف الناس يعممكف ك يقكلكف أشياء قبيحة 33
 كد الناس حكلؾىؿ تشعر دائما أنؾ كحيد حتى مع كج 34
 ىؿ تفكر مثيرا في أف الأصغر منؾ سنا يتمتعكف بكقت أكثر منؾ 35
 ىؿ تشعر أنو مف الصعب عميؾ أف تجمس ساكنا 46
 ىؿ تضايقؾ الأحلاـ المزعجة 47
 ىؿ تجد نفسؾ مضطرا لطمب اعادة ما قيؿ 48
 ىؿ تشعر كثيرا أنؾ غير جكعاف حتى حيف يحؿ مكعد الطعاـ 49
 كثيرا مف الناس لا يتكممكف بكضكح كاؼ بحيث لا تسمعيـ جيداىؿ تجد  51

 

أنظر الممحؽ  20الاستمارة بعد اجراء الدراسة الاستطلاعية أصبح عدد فقراتيا : 
  ( .5رقـ ) 
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     ج   در        ط     :.11
          بينت نتائج الدراسة الاستطلاعية أنيا تتمتع بقدر مقبكؿ لمدلالة عمى صدقيا ك ثباتيا
ك بالتالي صلاحيتيا في الدراسة الأساسية ك الكثكؽ بيا, ك كخلاصة لنتيجة الدراسة 

 الاستطلاعية تمت التعديلات التالية :
 .تكسيع عينة الدراسة  -
حذؼ بعض الفقرات بسبب انعداـ أك نقص مصداقيتيا استنادا الى رأم المحكميف أك  -

 حيحات المغكية عمى الفقرات ..ادخاؿ بعض التصلطرؽ حساب الصدؽ احصائيا 
ك بناءا عمى ىذه التعديلات التي أفرزتيا نتائج الدراسة الاستطلاعية شرعت الباحثة في 

 القياـ بالدراسة الأساسية .

       :   در           
يتناكؿ الجزء الثاني مف ىذا الفصؿ الخطكات المتبعة لانجاز الدراسة الميدانية لمكضكع 

لممراىقيف,كقد تـ التطرؽ الى لأسرم ك علاقتو بالتكافؽ النفسي في العنؼ االبحث المتمثؿ 
 ك مكاصفاتيا تصميـ البحث كعينة الدراسةطريقة  نيجية لمدراسة الأساسية كالاجراءات الم

 اجراء الدراسة ك الأساليب الاحصائية المستعممة .المتبعة في كما سيتـ تكضيح الخطكات 

   هج   در    :-1

 الباحثة المنيج الكصفي ك الذم يتضمف مايمي : استخدمت

 : ييدؼ لكصؼ كاقع الظاىرة بكاسطة التكرارت,النسب المئكية .              -أ

أكثر أك كانت تكجد علاقة بيف متغيريف أك ييدؼ الى معرفة ما اذا      ث   ر   ط : -ب
  ( 046,ص 2119اف, اظيار الفركؽ بيف المتغيرات بكاسطة الاحصاء الاستدلالي ) سمم

ك التكافؽ النفسي ك الفرؽ في ك في دراستنا نحاكؿ معرفة العلاقة بيف متغير العنؼ الأسرم 
 لمكالديف .تبعا لمجنس ك المستكل التعميمي  ممارسة العنؼ الأسرم



 

134 

 

         د    در    :.2
سبكع الثاني الأيث تـ اجراء التطبيؽ ابتداءا مف أجريت الدراسة بمدينتي كىراف ك شمؼ, بح

ما يعادؿ تقريبا  2105الى غاية الأسبكع الثالث مف شير أفريؿ  2104مف شير أكتكبر 
 سبعة أشير .

        در             ه  :.3
 الدراسةقة المقصكدة , بحيث يتككف مجتمع اعتمدت الباحثة في اختيار العينة عمى الطري

التنسيؽ مع مستشارم التكجيو في كؿ قامت الباحثة بالأصمي مف تلاميذ الطكر الثانكم 
العدد بمغ استمارة كبالتالي  311ك بعد الفرز تحصمت عمى  استمارة 351تكزيع ثانكية ب

مؤسسات تعميمية أم  5ك شممت تمميذ , 294راسة المممكؤة  لعينة الدالاجمالي للاستبيانات 
 ثانكيات كما ىي مبينة في الجدكؿ كالتالي :

           ع   در    :( :  22   د   ر   ) 

            ؤ          
         

 دد        
            ه 

  دد       ذ

 61 2 ثانكم 3+2 أبك بكر بمقايد   ر  

الشيخ ابراىيـ 
 تازم

 41 2 ثانكم 0+2

 44 0 ثانكم 0 طمار

 011 2 ثانكم 2+0 الخكارزمي    

 51 0 ثانكم 3 الخكارزمي

 294 8 3+2ك 0 نكياتثا 5      عا
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        ب     س   (:        ز ع   ر د 23 د   ر   ) 

                    ر ر     س
 %37.17 019 ذككر
 %62.92 085 اناث

 %011 294 المجمكع
 

) ( أف أكبر نسبة لعينة الدراسة ىي لصالح فئة الاناث23نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
 ( .%37.17الذككر ب ) ( مقارنة مع نسبة% 62.92

 ( :        ز ع   ر د          ب                       د   : 24 د   ر   )

                 
      د  

 
         

 
    د   

 
     ط

 
      

 
      

 
       ع

 061 61 011 32 01 00 ؾ الأب

% 0.41% 3.51% 00.01% 02.04% 00.64% 011% 

 061 36 013 30 04 00 ؾ الأـ

% 01.21 6.05% 01.41% 03.12% 00.13% 011% 
 

خاصة المستكل التعميمي بيف الكالديف  ( يظير جميا التقارب في24مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )

التفاكت فيظير كم ) أنظر النسب المئكية (, أما ك الثان  في المستكل الابتدائي ك المتكسط

ك كذا في المستكل نسبة الأباء عف الأميات  حيث تقؿفي المستكل الأكؿ ) لـ يتعمـ ( 

 الجامعي الذم تقؿ فيو نسبة الأميات عف الأباء .
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 :     ب                  .4

 كصؿ الى مؤشرات كمية تساعدنا عمىاف اليدؼ مف استعماؿ الأساليب الاحصائية ىك الت
سة فاف الباحثة قد فرضيات الدرا ك الحكـ,ك بالرجكع الى التحميؿ ك التفسير ك التأكيؿ

المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ أدكات  استعممت الأساليب الاحصائية التالية لمعالجة البيانات
برنامج الاحصائي المعركؼ بالحزـ البحث التي سبؽ استعراضيا ك ذلؾ بالاعتماد عمى ال

 , كىذه الأساليب ىي :spssالاحصائية 

 المتكسط الحسابي . -

 . التكرارات ك النسب المئكية -

 الانحراؼ المعيارم ك التبايف . -

 لممقارنة . ANOVAاختبار تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه ,اختبار "ت"  -

 خ          :

  بعد اتماـ منيجية البحث فيما يخص الدراسة الاستطلاعية ك الدراسة الأساسية لمبحث
مكضح بطريقة المتمثمة في عرض نتائج الدراسة كما ىك قامت الباحثة بالخطكة المكالية 

 كمفصمة في الفصؿ المكالي .

 

 

 



 

 

      ع :  رض     ج   در         

   ه د -

  رض     ج   در    -

      خ     -
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   ه د :

دراسة بطريقة مفصمة اعتمادا عمى تطرقت الباحثة في ىذا الفصؿ الى عرض نتائج ال
لباحثة بتفسير النتائج المتحصؿ االجداكؿ المكضحة لمنتائج المتحصؿ عمييا, كما قامت 

 عمييا .

  رض     ج    ر     :

    :  رض     ج    ر      ر      :

 د           ر                    ( :              ر   ط      25   د   ر   ) 
    ر      :

           د د         د            ر   ط       ر
 العنؼ الأسرم

 التكافؽ النفسي 04% 1.12 1.20
 

" أكبر مف 1.52ر" المقدر ب "( يظير أف معامؿ الارتباط " 25مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
حسب ك بالتالي تقبؿ ,نقكؿ  292عند درجة الحرية  1.064الجدكلية المقدرة ب "ر" 

يا بيف ( يتبيف أنو تكجد علاقة ارتباطية دالة احصائ25 النتيجة المبينة في الجدكؿ رقـ )
ارتباط بيرسكف الذم فؽ النفسي لدل المراىقيف بمعامؿ متغير العنؼ الأسرم  ك متغير التكا

( يجعميا مساكية 1.52الارتباط ) ربيع قيمة معامؿ .كأف ت 1.15عند دلالة  1.52يقدر ب 
درجات العنؼ الأسرم تعزل الى تبايف درجات مف تبايف  %27تقريبا مما يدؿ عمى  1.27

 لنفسي .التكافؽ ا
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       : رض     ج    ر       ر          :
 (: يبيف الفركؽ في ظيكر  أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأـ :26الجدكؿ رقـ )

مصدر  المتغير
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

مستكل  قيمة ؼ
 الدلالة

بيف  بعد الأكؿ
 المجمكعات

0.103 1 1.023  
0.00 

 

داخؿ 
 المجمكعات

31.100 056 1.015 

  060 30.116 المجمكع

بيف  بعد الثاني
 المجمكعات

1.001 1 1.145  
1.64 

 

داخؿ 
 المجمكعات

00.040 056 1.151 

  060 00.153 المجمكع

بعد 
 الثالث

بيف 
 المجمكعات

0.012 1 1.043  
0.00 

 

داخؿ 
 المجمكعات

32.052 056 1.003 

  060 33.061 المجمكع

بيف  بعد الرابع
 المجمكعات

1.160 1 1.000  
1.15 

 

 1.020 056 40.411داخؿ 
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 المجمكعات
    060 40.003 المجمكع 

 بعد
 الخامس

بيف 
 المجمكعات

0.001 1 1.045  
0.11 

 

داخؿ 
 المجمكعات

22.400 056 1.060 

    060 23.500 المجمكع
 

( أصغر مف "ؼ" 0.23( نجد أف "ؼ" المحسكبة البالغة ب )26رقـ ) مف خلاؿ الجدكؿ 

( ك التالي نقبؿ الفرض الصفرم الذم يقكؿ لا يكجد فرؽ في 2.73الجدكلية المقدرة ب )

         1.97د قدرت ب الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأـ, ك أما البعد الثاني فقأشكاؿ العنؼ 

تالث ك الرابع ك الخامس أصغر مف عد الك ىي أصغر مف الجدكلية, كما أف الب

نلاحظ مف خلاؿ جدكؿ ,"ؼ"الجدكلية ك بالتالي لا يكجد فرؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم 

 تبعا لمستكل تعميـ الأـ .جكد فركؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم مصدر التبايف عدـ ك 
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      :  رض     ج    ر       ر            : 
فركؽ في ظيكر  أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل أنو لا تكجد  ( يبيف27 الجدكؿ رقـ )
 تعميـ الأب  

مجمكع  مصدر التبايف المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

مستكل  قيمة ؼ
 الدلالة

بعد 
 الأكؿ

  1.162 4 1.248 بيف المجمكعات

1.29 

 

داخؿ 
 المجمكعات

61.810 289 1.201 

  293 60.149 المجمكع

بعد 
 الثاني

  1.023 4 1.493 بيف المجمكعات

0.55 

 

داخؿ 
 المجمكعات

22.992 289 1.181 

  293 23.486 المجمكع

بعد 
 الثالث

  1.067 4 1.669 بيف المجمكعات

1.73 

 

 1.227 289 65.620 داخؿ لمجمكعات

  293 66.291 المجمكع

بعد 
 الرابع

  1.170 4 1.286 بيف المجمكعات

1.28 

 

داخؿ 
 المجمكعات

72.951 289 1.252 
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    293 73.236 المجمكع 

 بعد
 الخامس

 بيف
 المجمكعات

1.853 4 1.203  
0.01 

 

 داخؿ
 المجمكعات

55.981 289 1.094 

  293 56.833 المجمكع
 

ك في  1.29عد الأكؿ ك المقدرة ب ( نجد أف قيمة "ؼ" في الب 27مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
       1.28ك في البعد الرابع  1.73غة ك في البعد التالث البال 0.55البعد الثاني المقدرة ب 
عند مستكل  37كميا أصغر مف "ؼ" الجدكلية المقدرة ب . 0.01ك في البعد الخامس 

ك بالتالي لا يكجد فرؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأب  1.15الدلالة 
ظيكر كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في دكؿ مصدر التبايف عدـ نلاحظ مف خلاؿ ج

 أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأب 

 ر     :  رض     ج    ر            : 
 (         ر           ط در             ر            ر     س :28    د   ر   )

       ط     ر ر     س
        

     ر  
     ر   

     
  

      
   د   

دالة عند  3.00 0.93 7.83 019 الذككر
 0.64 7.07 085 الاناث 1.15
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   لمذككر بالنسبة  7.83كسط الحسابي يساكم ( أف المت28 نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
 عند الاناث 0.64ك  عند الذككر0.93اؼ معيارم يقدر ب بالنسبة للاناث بانحر  7.07ك 

 كىي أكبر مف "ت"  3.00ة "ت" المحسكبة تساكم ك قيم

عند مستكل الدلالة  2.57ك  1.15عند مستكل الدلالة  0.96الجدكلية التي تساكم 
درجات كؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط ك ىي دالة, ليذا يمكف القكؿ أنو تكجد فر 1.10

 . م تبعا لمتغير الجنس لصالح الذككرالعنؼ الأسر 

   ج    ر      ر     ::  رض    خ     
(          ر           ط در                             ر 29    د   ر   )

  :    س

       ط     ر ر     س
        

     ر  
       ر 

     
  

      
   د   

  0.60 00.04 016   ذ  ر
0.13 

 غير
 دالة عند
 0.01 00.22 052     ث 1.12

 

لمذككر بالنسبة  32.07سط الحسابي يساكم ( أف المتك  29لاؿ الجدكؿ رقـ )نلاحظ مف خ
عند  3.34ك لذككر عند ا 3.90بالنسبة للاناث بانحراؼ معيارم يقدر ب  30.55ك 

الجدكلية التي تساكم  كىي أصغر مف "ت" 0.46سكبة تساكم الاناث, ك قيمة "ت" المح
 ك ىي غير دالة . 1.10الدلالة كل عند مست 2.57ك  1.15الدلالة  عند مستكل 0.96

صائية  بيف متكسط درجات التكافؽ ليذا يمكف القكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة اح
 .ا لمتغير الجنس لصالح الذككرالنفسي تبع
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       : خ   

  المناقشةعمييا,انتقمت الباحثة الى مرحمة بعد الانتياء مف عرض نتائج الدراسة المتحصؿ 

المناقشة العامة ية عمى حدا,ك في الأخير استخمصت مناقشة كؿ فرضبحيث قامت ب

  . لمدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             

 تمييد -

  الدراسةمناقشة نتائج  -

 مناقشة عامة  -

 مساىمات البحث  -

 التكصيات -

 الخاتمة  -
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   ه د :
ميؿ ركحة عمى ضكء ما أسفر عنو تحتطرقت الباحثة الى مناقشة نتائج الفرضيات المط

حصائي بما تـ تناكلو في أدبيات بيانات الدراسة احصائيا, كما تـ ربط نتائج التحميؿ الا
  البحث مع التعقيب عمى نتائج الدراسة ك تفسيرىا .

 در           ج                    .  1
 :  ج    ر      ر                     .1.1

مف ك التكافؽ النفسي لدل المراىقيف ؼ الأسرم ىناؾ علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف العن
( يتبيف كجكد علاقة 25خلاؿ تطبيؽ اختبار بيرسف كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ ) 

ارتباطية بيف العنؼ الأسرم ك التكافؽ النفسي لممراىقيف, ك قد بمغ معامؿ الارتباط ب 
تو العديد مف ( ك ىك ما أكد1.15( ك ىي نتيجة دالة عند مستكل الدلالة ) 1.52)

ك ىذا الدراسات التي تؤكد أف ىناؾ علاقة بيف العنؼ الأسرم ك التكافؽ النفسي لممراىقيف 
تكصمت ك التي  (2115( ك )كساـ أحمد قشطة 0969ما تبيف في دراسة ) عبده ميخائيؿ 

المتصمة ء التكافؽ لدل المراىقيف ىي تمؾ الى أف أىـ الأسباب ك العكامؿ التي تسبب سك 
 ئة الأسرية ك خاصة بطبيعة المعاممة الكالدية ازاء أبنائيـ .بالبي

         ير التكتر( أف المراىؽ المتعرض للايذاء كث2116)أحمد الشيرم  ك بينت نتائج دراسة
حيث  (0982ذلؾ دراسة)أندريسف كىينؾ كافقو في كالقمؽ ك يعاني مف سكء التكافؽ النفسي ك

ك ىذا ما تؤكده  أسرع اصابة بسكء التكافؽ النفسي كأشار الى أف المراىقيف أكثر عرضة 
يؤدم الى تشكيؿ نؼ ككسيمة لمتربية ك التأديب قد الدراسات العيادية أف استخداـ الأىؿ لمع

نتيجة مشاعر ا كيتكلد لديو الاحساس بالدكنية شخصية مضطربة ك ىشة نفسيا ك عقمي
 .الخكؼ ك العجز المترسخة في كؿ مرة يمارس عميو العنؼ 
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 لؾ عنفا بدنيا ) كالضرب ك الصفع(فالطفؿ الذم يعاني مف عنؼ أحد كالديو سكاء كاف ذ
 يلاقي صعكبات في تحقيؽ تكافقو النفسي . أك معنكيا ) كالسب ك الشتـ (

علاقة ( التي تكصمت الى كجكد  2118 ك اتفقت كذلؾ دراسة ) محمد عبد الرحمف المطكع
 ؾ العدكاني لدل الأبناء .ك السمك  ارتباطية بيف العنؼ الأسرم

فالمراىقيف  صحيح,قؿ العنؼ الأسرم ك العكس  أم أف التكافؽ النفسي لممراىقيف يزداد كمما
الذيف ينتمكف الى أسر يسكدىا العنؼ الأسرم يعجزكف عف تحقيؽ تكافقيـ النفسي ك ذلؾ 

 .ناجـ عف الانعكاسات السمبية التي يتضمنيا العنؼ الأسرم  

     ج    ر       ر          :           .2.1

 .لا تكجد فركؽ في أشكاؿ العنؼ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأـ 

ات دلالة احصائية في ظيكر أشكاؿ ( أنو لا تكجد فركؽ ذ 26أظيرت نتائج الجدكؿ رقـ )
( ك قد  2113) أماؿ محمكدك ىذا ما أكدتو دراسة الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأـ  العنؼ
في تربيتيـ لأطفاليـ  نتيجيا الأمياتية التي تالتقميد ىذا بسبب الأفكار التربكيةيككف 

 مكب العنؼ ىك أداة تربكية فاعمة ميما كاف المستكل التعميميلاعتقادىـ بأف استخداـ أس
لمستكل تعميـ الأـ في حيف تختمؼ الأسرم تبعا  لأـ ليذا لا نجد فركؽ في أشكاؿ العنؼل

نو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية ( بأ2116صؿ الييا عمر الفراية ) مع النتائج التي تك 
تعميمي لمكالديف لصالح في العنؼ الأسرم المكجو نحك الأبناء تعزل لمتغير المستكل ال

 المستكيات التعميمية الدنيا .

          ج    ر       ر            :          .3.1
أظيرت نتائج الجدكؿ  تبعا لمستكل تعميـ الأب الأسرم  لا تكجد فركؽ في أشكاؿ العنؼ

العنؼ الأسرم تبعا ات دلالة احصائية في ظيكر أشكاؿ ( أنو لا تكجد فركؽ ذ 27رقـ )
 ( 2113لمستكل تعميـ الأب, كىذا ما أكدتو دراسة ) أماؿ محمكد
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ف تائجيا الى أف الاباء المضطيديىذا ما يفسر أيضا نتيجة البحكث السابقة التي تكحي ن
لعنؼ في أسرىـ فيـ يحاكلكف لأطفاليـ كانك ىـ أنفسيـ في طفكلتيـ ضحايا مثؿ ىذا ا

ائيـ ليذا لا نجد فركؽ في في تعامميـ مع أبنأك لاشعكريا اعادة النمكذج الأبكم قصدا 
ىاتو النتيجة عمى أنو بالرغـ الأسرم تبعا لمستكل تعميـ الأب ك تفسر الباحثة  العنؼأشكاؿ 

ترككف في أنيـ أقؿ قدرة عمى فيـ ستكيات التعميمية لمكالديف الا أنيـ يشاختلاؼ الممف 
 الاحتياجات النفسية ك الاجتماعية لأبنائيـ المراىقيف .

 :                 ج    ر       ر       .4.1
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات العنؼ الأسرم تبعا لمتغير الجنس  

( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 28ظيرت نتائج الجدكؿ رقـ ) ألصالح الذككر, 
أكدتيا , كىي  نتيجة لصالح الذككر متكسط درجات العنؼ الأسرم تبعا لمتغير الجنس

تكصمت الييا دراسة ) أحمد  في حيف تختمؼ مع النتائج التي 2116 دراسة الفراية
ك يفسر ذلؾ عمى  سرم مف الاناثأف الذككر أكثر تعرضا لمعنؼ الأ( أم 2114بركات

ضكء أساليب التنشئة المتبعة في مجتمعنا ك التي تعطي الذككر حقا أكبر مف الاناث ك أف 
الكالديف يميلاف الى تحميميـ مسؤكلية فكؽ قدراتيـ ك طاقاتيـ مما يجعميـ عرضة لمعنؼ 

ك تصميما عمى  الأسرم ك خاصة خلاؿ فترة المراىقة, ك غالبا الذككر يككنكف أكثر عنادا
ما يعتقد أنو صحيح في حيف يرل الأباء غير ذلؾ عكس الاناث الذيف نجدىـ أكثر ميلا 

 لممسايرة ك ىذا كمو ضمف أسمكب التنشئة المتبعة مف طرؼ الأسر كفقا لمعايير المجتمع .

            ج    ر       ر      ر     : .5.1
 تكافؽ النفسي تبعا لمتغير الجنس.درجات ال لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط

( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط 29أظيرت نتائج الجدكؿ رقـ ) 
ك ىك ما أكدتو دراسة )يحي  لصالح الذككر درجات التكافؽ النفسي تبعا لمتغير الجنس

ناث فيما يخص لعؿ ما يفسر ذلؾ عدـ كجكد فرؽ بيف الذككر ك الا (2119محمكد النجار 
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التكافؽ العاـ ىك التشابو بيف العينتيف مف حيث أنيـ مراىقيف في نفس السنة ك يتمتعكف 
بنفس الطمكح, فكؿ مف الذكر ك الأنثى يسعى الى تحقيؽ التكافؽ عف طريؽ ابراز كؿ منيـ 
لقدراتو عمى تجاكز المشكلات ك احداث التكازف بيف رغباتيـ ك مطالب مجتمعيـ, ك يفسر 

النفسي لدل الذككر أكثر منو لدل ( أف التكافؽ 312: 0991مدحت عبد الحميد  ) ذلؾ
النفسية للأنثى بمعنى أف السمات الاناث لأف التركيبة النفسية لمذكر تختمؼ عف التركيبة 

لاكو لمحرية في أفعالو ك أقكالو الشخصية لمذكر مثؿ ثقتو بنفسو ك اعتماده عمى ذاتو ك امت
 ثر تكافقا نفسيا .تؤىمو لأف يككف أك

ىي التي تساعده لكي يككف متكافؽ ذ يمكف القكؿ أف تمتع الذكر بيذه السمات الشخصية إ
  لأنيـ يممككف حرية ك ىـ أكثر احتكاكا بالأكساط الاجتماعية . نفسيا أكثر مف الأنثى 

2.           : 

ا أف استخداـ كافة النتائج مفادىمف خلاؿ نتائج البحث, تكصمت الباحثة الى مجمكعة مف  
ميدية خاطئة سكاء بدني ) الضرب, أشكاؿ العنؼ الذم يعد أداة تربكية كفؽ اعتقادات تق

لفاظ الصفع, العض, الحرؽ ...( أك عنؼ لفظي أك نفسي ) السخرية, الشتـ, الكصؼ بأ
 بذيئة ( مف جانب الكالديف أك أحدىما لو عكاقب كخيمة عمى نفسية المراىؽ فيذه السمككات 

مة مف الغضب ك الاكتئاب ك يزداد جعمو يفقد ثقتو في نفسو ك في كالديو ك يدخؿ في دكات
يا ك منعزلا عمى ذاتو لأنو يخاؼ سكءا اذا تكرر الأمر مرات عديدة فيصبح المراىؽ منطك 

 فالمراىؽ بحاجة الى المحبة ك التفيـ , مف الاىانة التي تزعزع كيانو النفسي ك الاجتماعي
      بالأمف النفسي الا اذا شعر بأنو مقبكؿ النفسي ك الانفعالي كىك لف يشعر ه ك القبكؿ لنمك 
تؤثر عمى صحة الأكلاد النفسية ك تعيؽ و ضمف عائمتو فجميع أشكاؿ العنؼ ك مرغكب في

,فالمراىؽ بحاجة الى ظركؼ أسرية متفيمة تكفر لو ما أمكف مف راحة  تكافقيـ النفسي,
فيك بحاجة الى الأمف ك العطؼ ك الاستقلالية حتى يتمكف مف  نفسية لاجتياز ىذه المرحمة
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ك التحكؿ الى فرد راشد يعتمد عميو في المستقبؿ, لأف الشخصية تكتمؿ في فترة  تأكيد ذاتو
المراىقة ك بناءا عمى ذلؾ ينبغي الاىتماـ بكؿ ما لو تأثير عمى شخصية الفرد ك عمى 

 التي ينتمي الييا المراىؽ تكفير جك مف الحكار كعمى ىذا الأساس فاف عمى الأسرة تكافقو, 
ك النقاش بدلا مف استعماؿ العنؼ ككسيمة يكمية لحؿ المشكلات, فالأسرة التي تغرس في 

أك تغرس في أبناءىا اتجاىات  نفكس أبنائيا الاتجاىات الايجابية كالحب ك الثقة في النفس
ء تبقى تبعا لنمط المعاممة التي نافشخصية الأب الكراىية ك الخكؼ ك عدـ الثقة في النفس

في عف تقديـ أفراد راشديف متكافقيف يجدىا في الأسرة, فالأسرة التي يسكدىا العنؼ عاجزة 
 . المجتمع 

عكبات يكمف شاكؿ ك العكائؽ ك تصديو ليذه الصك في الأخير نقكؿ أف كؿ فرد معرض لمم
الكسط الأسرم في تككيف شخصية فيما لديو مف خبرة قد اكتسبيا مسبقا ك ىنا تظير أىمية 

قكية قادرة عمى تخطي كؿ المشكلات ك الصعكبات ك عميو فينبغي عمى الأكلياء تكفير جك 
أسرم صحي مف التفاىـ ك التسامح ك الاعتراؼ ك التقدير لأف المراىؽ بحاجة الى ذلؾ 

 لتكافقو النفسي السميـ 

             ث :.3

 الخاصة بالعنؼ الأسرم ك علاقتو ي ىذه الدراسةمف خلاؿ النتائج المتكصؿ الييا ف
 يمي:مساىمات التي يمكف ابرازىا فيما بالتكافؽ النفسي لدل المراىقيف, أمكف تحديد بعض ال

 .اظيار ك ابراز أىمية المكضكع ك تسميط الضكء عميو  -

        كثر أنكاع العنؼ شيكعا الكشؼ عف ظاىرة العنؼ الأسرم الذم يعتبر مف أ -
 ضررا لما لو مف أثار خطيرة عمى البنية النفسية لمفرد ك المجتمع .ىا ك أكثر 

يطة التي تعمؿ عمى كيفية مكاجية ساىـ ىذا البحث في تقديـ مجمكعة مف الاقتراحات البس
كاقعية لكاقع العنؼ الأسرم داخؿ العنؼ الأسرم ك ىك ما يساىـ في تقديـ نظرة عممية 
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كاسات ك الأثار النفسية السمبية التي يتركيا العنؼ مجتمعنا ك لفت الانتباه الى الانع
ساىـ في الكشؼ عف أىمية مرحمة المراىقة في حياة الفرد فاف استطاع ، كما الأسرم

المراىؽ أف يجتازىا دكف أزمات فسينعكس ذلؾ ايجابيا عمى تكافقو النفسي في المراحؿ 
 القادمة مف حياتو .

يع المؤسسات الاجتماعية كؿ منيا مشاركة جم لمتخفيؼ مف ظاىرة العنؼ الأسرم ينبغي
 حسب نطاؽ عمميا حتى تتحقؽ الفاعمية في مكاجية الظاىرة .

4.:          

العنؼ ليات التي يتـ مف خلاليا مكاجية ببعض الاعمى ضكء نتائج الدراسة, تكصي الباحثة 
ك العمؿ عمى ىؽ متكاممة تيدؼ الى حماية المراالأسرم مف خلاؿ تبني استراتيجية ارشادية 

 : لو ك ذلؾ بما يمي تكفير كؿ ضركريات التكافؽ السميـ

  _ يجب تنمية الكازع الديني لدل الأكلياء قصد تفادم ممارسة العنؼ في محيطيـ الأسرم 
ليا دكر ؤسسات الاجتماعية اليامة ك التي ك ذلؾ مف خلاؿ المساجد التي تعتبر احدل الم

الأبناء ؽ الأمر بمكضكع العنؼ الأسرم ضد اذا تعمتكجييي ك ارشادم للأفراد خاصة 
 كطريقة تربكية مستمدة مف الفيـ الخاطئ لبعض الأحاديث ك النصكص الدينية .

ك المرئية ك المكتكبة لغرس القيـ  _ استثمار كسائؿ الاعلاـ ك الاتصاؿ المسمكعة ك
الحديثة ح طرائؽ التربية بناء ذلؾ بتكضيالمفاىيـ الايجابية لمبادئ التعامؿ الايجابي مع الأ

 حتى يتـ تثقيؼ الأكلياء بطريقة سميمة ك صحيحة تنفي فييا سمككات للأطفاؿ 

 العنؼ لتربية الأطفاؿ .

 نؼ ضد الأطفاؿ فيي تعتبر المتسبب_ التحسيس بدكر أىمية الأسرة في مكاجية الع
لتجنب ائمي ك ذلؾ ؽ الارشاد النفسي العالرئيسي فيو لذلؾ يمكف التعامؿ مع الأسرة عف طري
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خطكرة ممارسة يمة الناجمة عنو ك ذلؾ بتكعيتيـ سمككات العنؼ نظرا للأثار السمبية الكخ
 ىذه السمككات العنيفة ضد أبنائيـ .

مف المحمية ك الكطنية قكانيف رادعة _ ضركرة تبني الأحزاب السياسية ك مختمؼ الجمعيات 
ف ظاىرة العنؼ ىي مسؤكلية كاؿ لأيستخدـ أسمكب العنؼ تحت أم شكؿ مف الأش

 اجتماعية ك أخلاقية ك انعكاساتيا كخيمة عمى الفرد ك المجتمع .

_ التأكيد عمى كجكد حاجة ماسة للارشاد النفسي في كؿ المستكيات ك المراحؿ التعميمية 
 بغية تعميـ الناشئة خطكرة ممارسة العنؼ في المحيط الأسرم .

السمككات العنيفة في تفاعميـ مع د الشباب لتفادم _ استغلاؿ دكر الشباب لتكجيو ك ارشا
حيث أف عممية الاعداد النفسي ك الاجتماعي  لمشباب ىي جد ميمة في أطفاليـ مستقبلا 

 سبيؿ تكعيتيـ بالسمككات السمبية ك تجنبيا .

الذم يمكف أف يمعب دكرا حيكيا ك ىاما في خفض لمحكار _ الدكر الكقائي ك العلاجي 
اص الى العنؼ ككسيمة لمتعبير عف لجكء الأشخك الاقلاؿ مف احتمالات مثيرات العنؼ 

 أنفسيـ أك كطريقة لحؿ مشكلاتيـ أك التخمص مف احباطاتيـ .

_ أىمية الأجكاء الدافئة داخؿ الأسرة ك ذلؾ بمعاممة الأبناء في مراحؿ العمر المختمفة 
الاجتماعي فيستشعركف قيـ بالرحمة ك العطؼ التي تجعميـ يشعركف بالاستقرار العاطفي ك 

ك بذلؾ ك مع المجتمع الحب ك المكدة ك ينعكس ذلؾ عمى سمككيـ ك تصرفاتيـ مع ذكييـ 
ك ضركرة المتبادؿ بيف الأباء ك الأبناء  تقكل القيـ الأسرية التي يغدييا الاحتراـ ك التقدير

 الحكار كأسمكب في الحياة بيف الأكلياء ك المراىقيف .اعتماد المناقشة ك 
         الذيف يعانكف مف مشاكؿ نفسية_ العمؿ عمى تقديـ ارشادات ك تكجييات لممراىقيف 

فيـ المراىؽ لنفسو عمى ضكء ذلؾ  عمى المعاناة النفسية التي يمكف أف تؤثرعمىك الكقكؼ 
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عف العنؼ الأسرم لمفئات العمرية تقترح الدراسة اجراء المزيد مف الدراسات المستقبمية 
 الأخرل .

حماية ضحايا العنؼ الأسرم ك ذلؾ مف خلاؿ انشاء دكر اجتماعية تمجئ الييا ىذه _ 
  .الفئة

حكؿ تطبيؽ مفيكـ تربية الأطفاؿ  _ فتح مراكز تقدـ استشارات ك دركس للأميات ك الأباء
 .دكف المجكء لمعنؼ ك سكء المعاممة 
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   خ     :

العنؼ الأسرم ك علاقتو بالتكافؽ انية عف كاقع ساىـ ىذا البحث في تكفير معطيات ميد
لعنؼ مف شأنو أف يعيؽ المراىقيف بتكضيح أف ا النفسي لدل المراىقيف ك ىك ما سمح لنا

تكافقو حياتو فاذا فشؿ الفرد في تحقيؽ  في تحقيؽ ىذه العممية النفسية التي ترافؽ الفرد طكؿ
 .ي المراحؿ اللاحقة في مرحمة المراىقة فمف الصعب عميو أف يحقؽ ذلؾ ف

كما تـ محاكلة ايجاد بعض التكصيات التي تساعد في التخفيؼ مف حدتيا ك كذلؾ اعطاء 
 .نظرة شاممة حقيقية عف ظاىرة كاقعية لتكعية مجتمعاتنا 
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          ر  ع

 القراف الكريـ -0
 فس النمك, المكتبة الكطنية, عماف, الأردف .(, عمـ الن2110)  أحمد محمد الزغبي -2
 لأكلى,القاىرة.,الطبعة (,عمـ النفس العلاجي, عالـ الكتاب0991) اجلاؿ محمد يسرم -3
 المعارؼ,القاىرةمـ النفس ك أىميتو في حياتنا,دار (ع0980) ابراىيـ عصمت مطاكع -4
         ة ك النشرجي,عالـ الكتاب لمطباع(عمـ النفس العلا2111اجلاؿ محمد يسرم)-5

 ك التكزيع, القاىرة .   
( عمـ نفس النمك مف الطفكلة الى الشيخكخة, دار 2114)  امتثاؿ زيف الديف الطفيمي -6

 المبناني,الطبعة الأكلى, لبناف  المنيؿ
مدرسة ك المجتمع, مكتبة الأنجمك (,ال0976) أحمد كماؿ أحمد ك سميماف عدلي -7

 المصرية,القاىرة .
(, أساليب تدريس الدراسات 0995) حسيف المقائي ك عكدة الجكاد أبك سنينة أحمد -8

 الاجتماعية, الطبعة الأكلى, عماف, الأردف .
 نمك في مرحمة المراىقة, دار القمـ, الككيت .(, ال0982) اسماعيؿ عماد الديف -9

  دمشؽ  مع ك العنؼ, مطبعة كزارة الثقافة(, المجت0975اياس زحلاكم,أنطك مقدسي ) -01
 سكريا .

في مكاقؼ الحياة اليكمية نطاقات (, العنؼ 2118) الخكلي محمكد سعيد -00
 تفاعلات,الطبعة الأكلى, مكتبة الأنجمك المصرية, القاىرة.

الجامعة ة العنؼ العائمي ك المدرسي, دار (, سيككلكجي2118) طو عبد العظيـ حسيف -02
 الجديدة, القاىرة.

الطبعة النفسية لنمك الانساف, دار القمـ (, الأسس 0972) مفطمعت حسيف عبد الرح -03
 الثانية, الامارات العربية المتحدة 
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(, سيككلكجية الطفكلة ك المراىقة مشكلاتيا أسبابيا ك طرؽ 0999) شيفر كلماف -04
 حميا, ترجمة حسيف العزة, دار الطباعة لمنشر, الطبعة الأكلى , عماف .

 لاجتماعي,مركز الاسكندرية لمكتاب(,عمـ النفس ا2113) خميؿ ميخائيؿ معكض -05
  .القاىرة

, الطبعة الأكلى (, العنؼ ك الجريمة, الدا0997) خميؿ كديع شككر -16 ر العربية لمعمكـ
 لبناف .

, مكتبة الأنجمك المصرية,الطبعة (, سيككلكجية المراىقة0992) ىدل محمد قناكم -07
 الأكلى, مصر . 

 شخصية ك الفكر,دار الكتب العممية(, عمـ النفس بيف ال0996) كامؿ محمد عكيضة -08
 بيركت, لبناف .

  باالكتمك " الطفكلة ك المراىقة " عالـ (, عمـ نفس الن0995حامد عبد السلاـ زىراف) -09
 الطبعة الخامسة, القاىرة .

 ب, عالـ الكتا(, الصحة النفسية ك العلاج النفسي2115) حامد عبد السلاـ زىراف -21
 القاىرة . منشر ك التكزيع, الطبعة الرابعة ل

 (, سيككلكجية الشخصية, دار النيضة العربية,القاىرة.0975حسيف محمد غنيـ)  -20
الأنجمك النفسية لمنمك الانساني, مكتبة  حسف عبد الرحيـ طمعت) بدكف تاريخ(, الأسس -22

 المصرية,القاىرة . 
 ك المجتمع دراسة في عمـ الاجتماعسرة (,الأ2113) حسيف عبد الحميد رشكاف -23

 مؤسسة شباب الجامعة, القاىرة .
الكتاب, ة النفسية ك العلاج النفسي,عالـ (, الصح0997) حامد عبد السلاـ زىراف -24

 الطبعة الثانية, القاىرة .
(, التكافؽ النفسي ك التكازف 2117) حسيف أحمد حشمت ك مصطفى حسيف باىي -25

 عالمية لمنشر ك التكزيع, مصر .الكظيفي, الدار ال
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(, عمـ النفس الطفكلة ك المراىقة, مطبعة خالد بف 0976) حسنيف فيصؿ الغزالي -26
 الكليد .

مك " الطفكلة ك المراىقة " عالـ (, عمـ نفس الن2110) حامد عبد السلاـ زىراف -27
 الكتاب, الطبعة الأكلى, القاىرة .

ر دينامي متكامؿ لمنمك في البيت فسية منظك (, الصحة الن2111) حجازم مصطفى -28
 ك المدرسة, المركز العربي, الدار البيضاء.

لثة, جامعة (, أصكؿ البحث في عمـ النفس, الطبعة الثا0990) حمصي أنطكف -29
 دمشؽ, سكريا .

(, مكضكعات في عمـ النفس 2114ير)مصمكدم زيف الديف, شرفي محمد الصغ -31
 نتكرم.الاجتماعي, مطبعة جامعة م

ك التطرؼ نحك العنؼ, دراسة نفسية  (, الاغتراب ك0999محمد خضر عبد المختار) -30
 اجتماعية, دار غريب, القاىرة . 

, , معكقات التكافؽ الدراسي ك الاجتماعي لدل المراىقيف(2117) محمد بف اسماعيمي -32
 منشكرات ثالة, الطبعة الثانية,الأبيار, الجزائر .

 ,دمشؽ.0(, عمـ النفس التربكم, مطبعة طربيف, الجزء0988) منصكر عمي -33
جتماعي, مكتبة الخانجي, الطبعة (, التكافؽ الشخصي ك الا0979) مصطفى فيمي -34

 الأكلى, القاىرة .
ة لمتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل (,الأبعاد الأساسي0994) مبركؾ عزت عبد الكريـ -35

 المسنيف,القاىرة . 
(, مشكلات الصحة النفسية أمراضيا ك علاجيا, دار 2119بيدم)محمد جاسـ الع -36

 الثقافة لمنشر ك التكزيع, الاصدار الثاني,الطبعة الأكلى, الأردف.
  لوابو ك أنكاعو ك خصائص المتعرضيف (, ايذاء الأطفاؿ أسب2115) منيرة اؿ سعكد -37

 جامعة نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية, الطبعة الأكلى, الرياض.
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         (, الصحة النفسية 0991) مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ, عباس محمكد عكض -38
 ك التفكؽ الدراسي, دار النيضة العربية لمطباعة ك النشر, لبناف .

  النفسييفد النفسي لممرشديف ك الأخصائييف (, مبادئ الارشا2118) محمد المشاقبة -39
 دار المناىج لمنشر ك التكزيع . 

الطفكلة ك المراىقة, دار الفكر  (, سيككلكجية النمك0994) ئيؿ معكض خميؿميخا -41
 الجامعي, الطبعة الثانية, مصر .

 (, سيككلكجية التكافؽ, القاىرة) بدكف طبعة( .2112) ماسية أحمد النياؿ -40
الانساني, مكتبة الأنجمك (, سيككلكجية النمك 0993) سيد محمكد الطكاب -42

 كلى, القاىرة .الطبعة الأالمصرية
ك النشر , دار النيضة العربية لمطباعة (, الأسرة ك الحياة العائمية0984) سناء خكلي -43

 ك التكزيع, لبناف .
         ذكم الاعاقة الحسية,ايتراؾ لمنشر(, سيككلكجية 2101) سميماف عبد الكاحد -44

 ك التكزيع, القاىرة .
 لنفسية, الدار المصرية المبنانية, القاىرة.(, الانساف ك صحتو ا2113) سيد صبحي  -45
ك " دكرة حياة الانساف", الطبعة (, عمـ نفس النم2114) سامي محمد ممحـ -46

 الأكلى,دار الفكر, الأردف . 
 (, سيككلكجية المراىقة, مؤسسة باب الجامعة, مصر.2114) عبد المنعـ الميلادم -47
  لمعمكـالارتقاء, دار المعرفة العربية  النمك ك(, سيككلكجية 2114) عبد الفتاح دكيدار -48

 الطبعة الأكلى, الأردف .
لراتب (, سيككلكجية الجريمة ك الادماف, دار ا2110) عبد الرحمف محمد العيسكم -49

 الجامعية, الطبعة الأكلى, بيركت .
 (, سيككلكجية العلاقة بيف مفيكـ الذات ك الاتجاىات0992) عبد الفتاح دكيدار -51

  .بنافل
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رسية ك التكافؽ النفسي, المكتبة (, الكاجبات المد2110) عبد الحميد محمد شاذلي -50
 الجامعية الأزاريطة, الاسكندرية. 

 (, عمـ النفس النمك, دار المعرفة الجامعية, القاىرة.0999) عباس محمكد عكض -52
 طبعة الثانيةيكي, دار الشركؽ, ال(, عمـ النفس الاكمين0984) عطية محمكد ىنا -53

 بيركت .
عمـ النفس النمك, دار المعرفة  (,0995) عبد الرحمف محمد العيسكم-54

 الجامعية,الاسكندرية .
 (, الصحة النفسية, مكتبة النيضة المصرية, القاىرة .0984) عطية محمكد ىنا -55
 (, العنؼ الأسرم " الأسباب ك العلاج", الطبعة2116) عبد الرحمف عمي اسماعيؿ -56

 القاىرة .الأكلى, مكتبة الأنجمك المصرية, 
لمدرسة ك المجتمع ك الأسرة, دار (, الصحة النفسية في ا0967) فيمي مصطفى -57

 الثقافة, الطبعة الثانية, القاىرة .
(, مشكلات المراىقة ك الشباب,دار النقاش, الطبعة 0997) فيصؿ محمد عبد الزارد -58

 الأكلى , بيركت. 
 لنمك, دار غريب لمطباعة ك النشر ف العمرية) بدكف تاريخ(, عمـ النفس اصلاح الدي -59

 ك التكزيع .
كائؿ لمنشر, الطبعة (, مبادئ الصحة النفسية, دار 2115) صالح حسيف الداىرم -61

 الأكلى .
  كالتكزيعنفس التربكم, دار المسيرة لمنشر (, عمـ ال2114) صالح محمد عمي أبكجادك -60

 ة, الأردف . الطبعة الثاني
           (, الصحة النفسية2114) صبرة محمد عمي, أشرؼ محمد عبد الغني شريت -62

 ك التكافؽ النفسي, دار المعرفة الجامعية, الأزاريطة, مصر .



 

161 

 

ة في سيككلكجية التكيؼ " ,مطبعة (, الصحة النفسية " دراس0989) نعيـ الرفاعي -63
 الطرابيش, الطبعة الثانية, سكريا .

(, سيككلكجية 2119) رشاد عمي عبد العزيز مكسى, زينب بنت محمد زيف العايش -64
 العنؼ ضد الأطفاؿ,عالـ الكتاب, الطبعة الأكلى, القاىرة .

العنؼ اجراء دراسة للأمـ المتحدة بشأف الأمـ المتحدة, تقرير الخبير المستقؿ المعني ب -65
 . 2116العامة,اؿ المؤقت, الجمعية ف جدكؿ الأعمم 62, البند60ضد الأطفاؿ, الدكرة

  (, عمـ النفس الاجتماعي,نظرية المكاجية النفسية الاجتماعية2101) سميماف مظير -66
 منشكرات ثالة, الجزائر .

(, العنؼ في الكسط المدرسي, سمسمة مف قضايا التربية 2112) فريد حاجي -67
 , الجزائر .38العدد
مجمة العنؼ في المثؿ الشعبي الجزائرم,رأة ك (, الم2117) نصيرة شافع بمعيد -68

 , جامعة تممساف, الجزائر .03الأداب, العدد 
(, الأثر الذم يكلده العنؼ عمى الأطفاؿ ك دكر الجمعيات 2110) السنكسي نجاة -69

الأىمية في مكاجيتو, محرر في مناؿ الشريؼ العنؼ ضد الأطفاؿ, كقائع مؤتمر نحك بيئة 
 .لأمف لمدراسات ك الأبحاث, الأردفطفاؿ العرب,منشكرات مركز اخالية مف العنؼ للأ

(, العنؼ العائمي, الأبعاد السببية ك الاجراءات الكقائية 0998) الدكيني عبد السلاـ -71
العلاجية, دراسة أكلية حكؿ ظاىرة العنؼ العائمي في اطار الكقائع ك التشريعات 

 ردف .الميبية,الندكة الاقميمية لمعنؼ الأسرم, الأ
بحث  (, العنؼ الأسرم ك علاقتو ببعض المتغيرات2118) الحسيف نكر الديف ديب -70

 سكريا . مقدـ لنيؿ درجة دبمكـ تأىيؿ
(, علاقة العنؼ الأسرم ببناء سيككلكجية الطفؿ مجمة 2119يحي محمكد النجار) -72

 , فمسطيف .23شبكة العمكـ النفسية العربية, العدد
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العنؼ الأسرم ضد الطفؿ ك علاقتو بمتغيرم جنس (, 2100) بمركة محمد الخطي -73
 . 27مجمة جامعة دمشؽ,المجمد الطفؿ ك المستكل التعميمي لمكالديف,

العنؼ الأسرم المكجو نحك الأبناء ك علاقتو (,2102) محمد عزت عربي كاتبي -74
 . 28,المجمد 0مجمة جامعة دمشؽ,عددبالكحدة النفسية,

  , لساف العرب, دار صادر, المجمد العاشر, الطبعة السابعة(0997) ابف منظكر -75
 بيركت .

عربي, منشكرات محمد -(, معجـ نكر الديف الكسيط, عربي2115) عصاـ نكر الديف -76
 عمي بيضكف,الطبعة الأكلى, دار الكتب العممية, بيركت, لبناف . 

  عربي-نفسي, انجميزم(, مكسكعة عمـ النفس ك التحميؿ لب0978) عبد المنعـ الحنفي -77
 الجزء الثاني, مكتبة مدبكلي, دار العكدة, الطبعة الأكلى, لبناف . 

جـ المصطمحات التربكية ك النفسية (, مع2113) زينب النجار ك حسيف شحاتو -78
 انجميزم الدار المصرية المبنانية, الطبعة الأكلى .-عربي
-عربي-جميزملنفس, ان(, معجـ مصطمحات عمـ ا0985) فاخر عاقؿ-79

 عة, دار العمـ لمملاييف, لبناف الرابفرنسي,الطبعة
دار أسامة لمنشر  معجـ عمـ الاجتماع, الطبعة الأكلى,(, 2116) عدناف أبك مصمح -81

  ك التكزيع دار المشرؽ الثقافي, الأردف .
, مصطفى كامؿ عبد الفتاح, محمكد فرج عبد القادر طو كأخركف, شاكر عطية قنديؿ -80
النفس ك التحميؿ النفسي, الطبعة د أبك النيؿ, حسيف عبد القادر محمد,معجـ عمـ السي

 الأكلى, دار النيضة العربية لمطباعة ك النشر, لبناف . 
 -اض النفسية ك العقمية) الأسباب(, عمـ الأمر 0999) عبد الرحمف محمد السيد -82

, دار 2الأكؿ, الجزء  ية, الكتابالعلاج(, مكسكعة الصحة النفس -التشخيص -الأعراض
 قباء لمطباعة ك النشر .
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مذكرة طفؿ الأنماط التربكية الأسرية ك الأنماط السمككية لم(, 2113ىاشمي أحمد )  -83
 لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس, جامعة كىراف .

ارشادم, الأسرم نحك اقتراح نمكذج برنامج (, أسباب العنؼ 2118محصر عكنية )  -84
 يؿ شيادة الماجستير في الارشاد ك التكجيو, جامعة كىراف .مذكرة لن

تو بانحراؼ (, العنؼ الأسرم ك علاق2116عبد المحسف بف عمار المطيرم ) -84
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 ( 1       ر   )

 

            ذ            د     در    :

                  ر               ب

 جامعة كىراف التعميـ العالي  أستاذ ماحي ابراىيـ

 جامعة كىراف التعميـ العالي  أستاذ غياة بكفمجة

 جامعة كىراف محاضرة . أ كبداني خديجة

 جامعة كىراف محاضرة . أ شارؼ جميمة

 جامعة كىراف محاضرة . أ قادرم حميمة

 جامعة كىراف محاضر . أ رريب الله محمد

 جامعة كىراف التعميـ العالي  أستاذ منصكرم عبد الحؽ
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 (2       ر   )

   ر        
                      

             س           ر   
      ر    ث

 عزيزم التمميذ )ة ( 

يندرج ىذا البحث في اطار تحضير أطركحة الدكتكراه في عمـ النفس ك عمكـ التربية حكؿ 
 " العنؼ الأسرم ك علاقتو بالتكافؽ النفسي لدل المراىقيف " مكضكع 

ف ىذه الاستمارة تستعمؿ فقط لأغراض عممية , فنجاح ىذا المعمكمات المحصؿ عمييا م
عمى مدل تجاكبكـ معنا مف خلاؿ الاجابة بجدية عمى أسئمة الاستمارة ,  البحث يتكقؼ 

( عمى الاجابة التي تلاؤمؾ شكرا عمى xتككف الاجابة عمى كؿ سؤاؿ بكضع علامة )
 ك مساىمتكـ في انجاح ىذا البحث  تعاكنكـ معنا

          :     

 : ذكر )  ( أنثى )  (      س

 ثانكم )  ( 3ثانكم )  (   2ثانكم )  (  0:                  

 : لـ يتعمـ ) ( ابتدائي )  ( متكسط )  ( ثانكم )  ( جامعي )  (                    لأب

 )  (: لـ تتعمـ ) ( ابتدائي )  ( متكسط )  ( ثانكم )  ( جامعي                     لأ 
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 ر       ر      ر           د 
أفضؿ البقاء خارج البيت معظـ الكقت لأتجنب    

 مشاىدة الشجار بيف أبي ك أمي
1 

 2 يخبرني كالدام أف الأشياء التي أقكـ بيا غير مفيدة   

 3 لـ يحدث اطلاقا أف أحضرا لي كالدام ىدية أك مكافأة   

 4 يحرماني كالدام مف المصركؼ   

 5 يعتبرني أبي غير قادر ك غير مسؤكؿ   

يحرماني كالدام مف الخركج مف المنزؿ لأسباب غير    
 مقنعة

6 

 7 ينعتني كالدام بألفاظ بذيئة   

 8 نادرا ما يشجعني كالدام   

 9 يتعمدكف اظيار صفاتي السيئة أماـ أصدقائي   

 01 يصرخ كالدم في كجيي كثيرا   

 00 أفعموينتقد كالدام كؿ ما    

 02 يقكؿ عني كالدام أنني مشكمة كبيرة   

 03 يتجاىمكف كجكدم في المنزؿ   

 04 كثيرا ما يضربني كالدام اذا تشاجرت مع اخكتي   

 05 يصفعكني عمى كجيي   

 16 يقذفكني بأم شيء أماميـ   

 17 يقكمكف بشد شعرم   

 08 يستخدمكف أقداميـ لضربي   

 09 رض بشدةيدفعكني نحك الأ   

 21 يقكمكف بمكمي عمى كجيي   

 20 يستخدمكف أداة حادة لعقابي   

 22 ذىبت الى المستشفى عمى اثر كسكر نتيجة لمضرب   

 23 يقكمكف بحرقي في أم جزء مف جسمي   
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كثيرا ما يتشاجر أبي ك أمي ك يصؿ الأمر لدرجة    
 الضرب

24 

 25 ضربحيف تغضب أمي لا تعرؼ سكل أسمكب ال   

 26 كالدام  لا ييتماف بمظيرم   

 27 أتغيب عف الثانكية كثيرا ك لا أخبر كالدام   

 28 لا ييتـ أحد في البيت بمشاريعي   

 29 لا ييتـ كالدام بيكاياتي المفضمة   

 .3 لا يعبر كالدم عف فرحتيما بي عندما أتفكؽ   

 31 نادرا ما يشترم لي كالدم ىدايا   

 32 م لا يأخذاف برأيي في أمكر تخصنيكالدا   

 33 أبي لا يسمح لي بالكلاـ أثناء كجكده   

 34 لا ييتـ كالدام بمحاسني   

 35 أتضايؽ كثيرا عندما لا ييتـ كالدام بدراستي   

 36 لا أحب الدخكؿ في مناقشات مع أسرتي   

 37 أشعر بالضيؽ ك التكتر داخؿ البيت   

 38 ي كثيرالا أجمس مع عائمت   

 39 أشعر بالأماف ك أنا مع أصدقائي   

 41 يفتقد منزلنا لميدكء ك الأماف   

 40 لا أستطيع التعبير عما يضايقني داخؿ أسرتي   

 42 لا أحب التعامؿ بمغة الأكامر داخؿ  أسرتي   

 43 لا أشعر بالاطمئناف في حياتي   

 44 الحنافأظف بأف كالدم لا يممكاف مشاعر العطؼ ك    

 45 أفضؿ امضاء أكبر كقت مع زملائي   

 46 أشعر بأف الخطر يطاردني   

 47 لا أشعر بالأمف عندما أككف كحدم   
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 48 لا أحس بالأمف مع كالدام   

 49 يتدخؿ كالدم كثيرا في اختيار أصدقائي   

 51 كالدم ىك الذم يشترم لي ملابسي دكف أخد رأيي   

 50 را في حياتي الشخصيةيتدخؿ أبي كثي   

 52 يعتبرني كالدام ك كأنني طفؿ صغير   

لا يسمح لي كالدم بالميكمع أصدقائي الا عندما    
 يريداف حتى لك أنييت كاجباتي المدرسية

53 

 54 يمنعني أبي مف الذىاب في رحلات مع أصدقائي   

 55 كالدام يجبراني عمى القياـ بأعماؿ لا أحبيا   

 56 كالدم محفظتي يكميايفتش    

 57 أبي ىك الذم يقرر بدلا مني   
 58 يرىقني كالدم كثيرا بالأسئمة أيف كنت ك مع مف ؟   
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( 3الملحق رقم  )   

             ر  
   ىؿ تستمر بالعمؿ الذم تقكـ بو حتى ك لك كنت متعبا

   ىؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس 
   الارتياح عندما تككف مع أناس لاتعرفيـىؿ تشعر بعدـ 

   ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ اذا أخطأت
   ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ اذا أخطأت

   ىؿ تشعر بالإحراج عندما ييزأ منؾ زملاؤؾ في القسـ
ىؿ مف السيؿ عميؾ أف تقكـ بما يخططو لؾ زملاؤؾ مف أف ترسـ خططؾ 

 بنفسؾ
  

   معظـ الناس يحاكلكف أف يسيطركا عميؾ ىؿ تعتقد أف
   ىؿ مف عاداتؾ أف تكمؿ ما بدأت بعممو

   ىؿ يطمب منؾ عادة أف تساعد في تحضير الحفلات
   ىؿ يعتقد الناس أف لديؾ أفكار جديدة

   ىؿ تعتقد أف كثيرا مف الناس لا يصمحكف
   ىؿ ييتـ أصدقاؤؾ عادة بما تقكـ بو مف أعماؿ

   عظـ زملاؤؾ أنؾ شجاع ك قكمىؿ يعتقد م
   ىؿ تعتقد أف الناس عادة ما يظممكؾ

   ىؿ يسر الزملاء الآخركف أف تككف معيـ
   ىؿ تعتقد أف الناس يظنكف أنؾ سكؼ تنجح في عممؾ حينما تكبر

   ىؿ تظف أنؾ محبكب مف زملاءؾ
   ىؿ يسمح لؾ بإعطاء رأيؾ في معظـ الأمكر

   صدقاءؾ ىؿ يسمح لؾ بأف تختار أ
   ىؿ تشعر بأف أصدقائؾ أكثر حرية منؾ في القياـ بما يريدكف

   ىؿ يسمح لؾ بأف تذىب الى الرحلات بالقدر الذم يسمح فيو لأصدقائؾ
   ىؿ تأخذ مف المصركؼ ما يكفيؾ

   ىؿ يصعب عميؾ أف تتعرؼ عمى التلاميذ الجدد
   ىؿ تشعر بأف معظـ الناس يستمتعكف بالتحدث اليؾ 
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   ىؿ يحبكنؾ الناس كما يحبكف أصدقائؾ
   ىؿ تشعر أنؾ متكيؼ في ثانكيتؾ

   ىؿ تعتبر نفسؾ سميما ك قكيا مثؿ أصدقائؾ
   ىؿ تشعر أنؾ محبكب مف زملائؾ

   ىؿ يظف أصدقائؾ أف كالدىـ شخص ناجح مثؿ أباىيـ
   ىؿ تشعر عادة أف الأساتذة لا يريدكنؾ أف تحضر حصصيـ

   ملائؾ في بيكتيـ يقضكف أكقاتيـ أفضؿ منؾىؿ ترل أف ز 
   ىؿ لاحظت أف كثيرا مف الناس يعممكف ك يقكلكف أشياء قبيحة

   ىؿ تشعر دائما أنؾ كحيد حتى مع كجكد الناس حكلؾ
   ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر منؾ سنا يتمتعكف بكقت أكثر منؾ

   أكثر منؾ ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر منؾ سنا يتمتعكف بكقت
   ىؿ تكجد لديؾ مشكلات تثير قمقؾ أكثر مما لدل معظـ زملاؤؾ

   ىؿ تشعر بالرغبة في البكاء لمطريقة التي يعاممؾ الناس بيا 
   ىؿ تشعر أف معظـ الناس يستطيعكف أف يقكمكا بأعماؿ أحسف منؾ

   ىؿ يصعب عميؾ أف تتكمـ مع أفراد الجنس الأخر
   منؾ يحاكلكف الايقاع بؾ ك الاستيزاء منؾ ىؿ تشعر أف الأقكياء

   ىؿ تتضايؽ أحيانا لحدكث تقمصات في عضلاتؾ
   ىؿ تضايقؾ الاصابة بالبرد

   ىؿ تكجعؾ عيناؾ كثيرا
   ىؿ تنزعج  كثيرا مف الصداع

   ىؿ تشعر أنو مف الصعب عميؾ أف تجمس ساكنا
   ىؿ تضايقؾ الأحلاـ المزعجة

   لطمب اعادة ما قيؿ  ىؿ تجد نفسؾ مضطرا
   ىؿ تشعر كثيرا أنؾ غير جكعاف حتى حيف يحؿ مكعد الطعاـ

   ىؿ تجد كثيرا مف الناس لا يتكممكف بكضكح كاؼ بحيث لا تسمعيـ جيدا
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 (4       ر   ) 
         ر  

                      
             س           ر   

 
      ر    ث

 ذ )ة ( التممي )تي(عزيزم
يندرج ىذا البحث في اطار تحضير أطركحة الدكتكراه في عمـ النفس ك عمكـ التربية حكؿ 

 مكضكع 
 "          ر                           د     ر      "

عممية , فنجاح ىذا  المعمكمات المحصؿ عمييا مف ىذه الاستمارة تستعمؿ فقط لأغراض
ارة , نا مف خلاؿ الاجابة بجدية عمى أسئمة الاستمعمى مدل تجاكبكـ معالبحث يتكقؼ 

, لمعمـ أنو لا ( عمى الاجابة التي تلاؤمؾxبكضع علامة )تككف الاجابة عمى كؿ سؤاؿ 
شكرا عمى تعاكنكـ  ما تعبر عنو عف رأيؾ فقط,جابة صحيحة ك أخرل خاطئة ك انما يكجد ا

 معنا ك مساىمتكـ في انجاح ىذا البحث .
 

:              
 : ذكر )  ( أنثى )  (      س

 ثانكم )  ( 3ثانكم )  (   2ثانكم )  (  0:                  
 : لـ يتعمـ ) ( ابتدائي )  ( متكسط )  ( ثانكم )  ( جامعي )  (  لأب                  
 تعمـ ) ( ابتدائي )  ( متكسط )  ( ثانكم )  ( جامعي )  (ت: لـ   لأ                   
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      ر           ر  
 أبدا أحيانا دائما الفقرات           الرقـ
    أتعرض للاىانة يكميا مف طرؼ كالدام 10
    يخبرني كالدام أف الأشياء التي أقكـ بيا غير مفيدة 12
    يحرماني كالدام مف المصركؼ 13
    يعتبرني أبي غير قادر ك غير مسئككؿ 14
    ئيما عمي دكف مناقشةيفرض كالدام أرا 15
    يحدثني كالدام بأسمكب الأمر) تكمـ,قؿ ,تكقؼ ( 16
    يتكمـ كالدام معي بطريقة فييا نكع مف القير ك التسمط 17
    يحرماني كالدام مف الخركج مف المنزؿ لأسباب غير مقنعة 18
    ينعتني كالدام بألفاظ بذيئة 19
    أرائيأشعر أف كالدام لا يثقاف في  01
    يتعمد كالدام إظيار صفاتي السيئة أماـ أصدقائي 00
    يصرخ كالدام في كجيي كثيرا 02
    ينتقد كالدام كؿ ما أفعمو 03
    يقكؿ عني كالدام أنني مشكمة كبيرة 04
    يتجاىؿ كالدام كجكدم في المنزؿ 05
    كثيرا ما يضربني كالدام إذا تشاجرت مع إخكتي 06
    يصفعني كالدام عمى كجيي 07
    يقذفني كالدام بأم شيء أماميـ 08
    يقكـ كالدام بشد شعرم 09
    يستخدـ كالدام أقداميـ لضربي 21
    يدفعني كالدام نحك الأرض بشدة 20
    ذىبت إلى المستشفى عمى اثر كسكر نتيجة لمضرب 22
    كالدام لا ييتماف بمظيرم 23
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    الثانكية كثيرا ك لا أخبر كالدامأتغيب عف  24
    لا ييتـ كالدام بيكياتي المفضمة 25
    لا يعبر كالدام عف فرحتيما بي عندما أتفكؽ في دراستي 26
    لا ييتـ أحد في البيت بمشاريعي 27
    كالدام لا يأخذاف برأيي في أمكر تخصني 28
    ت مخالفة لما يحبكنويقاطعني كالدام قبؿ أف أكمؿ فكرتي إذا كان 29
    أبي لا يسمح لي بالكلاـ أثناء كجكده 31
    أشعر بالضيؽ ك التكتر داخؿ البيت 30
    قميلا ما أجمس مع عائمتي في البيت 32
    يفتقد منزلنا لميدكء ك الأماف 33
    لا أستطيع التعبير عما يضايقني داخؿ أسرتي  34
    كامر داخؿ أسرتيلا أحب التعامؿ بمغة الأ 35
    أفضؿ إمضاء أكبر كقت مع زملائي لتجنب الشجار في البيت 36
    لا أحس بالأمف مع كالدام 37
    يتدخؿ كالدام كثيرا في اختيار أصدقائي 38
    يشترم لي كالدام ملابسي دكف أخذ رأيي 39
    يرىقني  كالدام كثيرا بالأسئمة أيف كنت؟ ك مع مف؟ 41
 يسمح لي كالدام بالميك مع أصدقائي حتى لك أنييت كاجباتي لا 40

 المدرسية 
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 (5       ر   ) 

      ر                    ر     

             ر  
   ىؿ تشعر بعدـ الارتياح عندما تككف مع أناس لاتعرفيـ

   ىؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخطأ اذا أخطأت
تقكـ بما يخططو لؾ زملاؤؾ مف أف ترسـ خططؾ  ىؿ مف السيؿ عميؾ أف

 بنفسؾ
  

   ىؿ تعتقد أف معظـ الناس يحاكلكف أف يسيطركا عميؾ
   ىؿ مف عاداتؾ أف تكمؿ ما بدأت بعممو

   ىؿ يطمب منؾ عادة أف تساعد في تحضير الحفلات
   ىؿ يعتقد الناس أف لديؾ أفكار جديدة
   ىؿ تعتقد أف الناس عادة ما يظممكؾ

   ىؿ تشعر بأف أصدقائؾ أكثر حرية منؾ في القياـ بما يريدكف
   ىؿ يسمح لؾ بأف تذىب الى الرحلات بالقدر الذم يسمح فيو لأصدقائؾ

   ىؿ ترل أف زملائؾ في بيكتيـ يقضكف أكقاتيـ أفضؿ منؾ
   ىؿ تفكر كثيرا في أف الأصغر منؾ سنا يتمتعكف بكقت أكثر منؾ

   ت تثير قمقؾ أكثر مما لدل معظـ زملاؤؾىؿ تكجد لديؾ مشكلا
   ىؿ تشعر بالرغبة في البكاء لمطريقة التي يعاممؾ الناس بيا 

   ىؿ تشعر أف معظـ الناس يستطيعكف أف يقكمكا بأعماؿ أحسف منؾ
   ىؿ يصعب عميؾ أف تتكمـ مع أفراد الجنس الأخر

   تيزاء منؾىؿ تشعر أف الأقكياء منؾ يحاكلكف الايقاع بؾ ك الاس
   ىؿ تتضايؽ أحيانا لحدكث تقمصات في عضلاتؾ

   ىؿ تضايقؾ الاصابة بالبرد
   ىؿ تكجعؾ عيناؾ كثيرا

   ىؿ تنزعج  كثيرا مف الصداع
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 (6       ر   ) 

               ر   ط                ر                    د     ر       
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 (7       ر   ) 

       ر      ظه ر                ر                            

 

 

 



 

180 

 

 

 (8       ر   ) 

         ر      ظه ر                ر                      ب
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 (9.)ر         
     س      ر         ر        در        ط        ر       

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
genre N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

moyenne1 
homme 109 1,6642 ,49723 ,04763 

femme 185 1,4923 ,41910 ,03081 

moyenne2 
homme 109 1,2280 ,31414 ,03009 
femme 185 1,1459 ,25924 ,01906 

moyenne3 
homme 109 1,6204 ,50688 ,04855 
femme 185 1,4682 ,44815 ,03295 

moyenne4 
homme 109 1,7231 ,51104 ,04895 
femme 185 1,6613 ,49326 ,03627 

moyenne5 
homme 109 1,5986 ,47631 ,04562 

femme 185 1,4041 ,40200 ,02956 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

moyenne

1 

Hypothèse de variances égales 10,609 ,001 3,168 292 ,002 ,17197 ,05429 ,06513 ,27881 

Hypothèse de variances inégales   3,032 197,070 ,003 ,17197 ,05672 ,06010 ,28383 

moyenne

2 

Hypothèse de variances égales 3,790 ,053 2,421 292 ,016 ,08210 ,03391 ,01537 ,14883 

Hypothèse de variances inégales   2,305 193,746 ,022 ,08210 ,03562 ,01185 ,15235 

moyenne

3 

Hypothèse de variances égales 4,434 ,036 2,677 292 ,008 ,15217 ,05684 ,04030 ,26403 

Hypothèse de variances inégales   2,593 204,883 ,010 ,15217 ,05867 ,03649 ,26785 

moyenne

4 

Hypothèse de variances égales ,863 ,354 1,024 292 ,307 ,06181 ,06036 -,05699 ,18061 

Hypothèse de variances inégales   1,015 220,169 ,311 ,06181 ,06092 -,05825 ,18187 

moyenne

5 

Hypothèse de variances égales 4,792 ,029 3,739 292 ,000 ,19457 ,05204 ,09215 ,29699 

Hypothèse de variances inégales   3,579 197,277 ,000 ,19457 ,05436 ,08737 ,30177 

 Genre N Moyenne Ecart-

type 

Violence  homme  

                 Femme  

 

109 

185 

7.83 

7.17 

1.93 

1.64 
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         ر           ط در                             ر     س  :(.1       ر   ) 
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    ب            د         ب               (11       ر   ) 

 

 


