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أ

إهداء

د، إلى من تحمل مشقة الحیاة من اجلنا وغمرونا اهدي هذا العمل المتواضع إلى اعز من في الوجو 

.بحبهم وحنانهم الوالدین العزیزین حفظهما االله ورعاهما

.إلى كل أفراد أسرتي صغیرا وكبیرا

.إلى صدیقاتي وزمیلاتي



ب

كلمة شكر

والصحة والصبر لإنجاز هذا العمل إذا كان الشكر فهو أولا وأخیرا الله رب العالمین الذي أتاني من العلم والمعرفة

.المتواضع

وأتقدم بوافر شكري وتقدیري أیضا إلى الأستاذ المشرف ماحي إبراهیم على قبوله تأطیر هذه الأطروحة وعلى توجیهاته 

.وارشادته وملاحظته القیمة فنفعه االله بما منحه من علم وبارك في عمره

تقدیم ید الأستاذة ملال صفیة بة بن عتو الذي لم یبخل علیا بنصائحه وكما لا انسى شكري الخاص للأستاذ عد

.المساعدة

.كما أتوجه بشكري الجزیل لأعضاء لجنة المناقشة على تكرمهم قبول مناقشة هذا العمل

ها الدراسة وأخیرا أتقدم بالشكر الخاص إلى عینة الدراسة وكل الطاقم الإداري لمتوسطات وثانویات التي أقیمت فی

. وجمعیة كافل الیتیم لولایة تیارت



ج

:ملخص الدراسة

وبعض سمات الشخصیةهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة

نوع الجنس و حسب وبعض سمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرس، وكذلك الكشف عن الفروق في المشكلات السلوكیة

، وأیضا التعرف على  وجود اختلاف في البروفیل النفسي بین المراهق المحروم ذوي )طلاق، وفاة الأب أو الأم( الحرمان

الحرمان الأسري ة استبانولتحقیق هذا الهدف تم استخدام.الدرجات المرتفعة والمنخفضة على استبانة الحرمان الأسري

مراهق 262على عینة مكونة من طالبة الباحثة ومقیاس فرابیرج لسمات الشخصیة الوالمشكلات السلوكیة من إعداد 

بعد التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس، ودراسة 20-14مابین ه یتراوح سنمحروم من والدیه متمدرس

:ما یليفأسفرت النتائج علىعیادیة معمقة لستة حالات، 

.والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرسبأبعادهن الأسريتوجد علاقة إرتباطیة بین الحرما- 

.الحرمان الأسري بأبعاده وسمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرستوجد علاقة ارتباطیه بین- 

تبعا للجنس لصالح الذكور في البعد العدواني ولصالح ) العدواني والاعتمادي:(هناك فروق في المشكلات السلوكیة- 

.لبعد الاعتماديالإناث في ا

.تبعا للجنس ولصالح الإناث) العصبیة والضبط، والاكتئابیة: (هناك فروق في سمات الشخصیة- 

تبعا لنوع الحرمان ولصالح فئة الحرمان من الأم وفئة الطلاق، ولا توجد ) التمرد: (هناك فروق في المشكلات السلوكیة- 

.فروق في سمات الشخصیة حسب نوع الحرمان

عند المراهق المحروم من ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة على ) البروفیل النفسي(تلاف في  الملمح النفسي یوجد اخ- 

استبانة الحرمان الأسري

.الحرمان الأسري، المشكلات السلوكیة، سمات الشخصیة، المراهق المتمدرس:الكلمات المفتاحیة

.
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1

:مقدمة

ي یتم فیها إشباع الحاجات الأساسیة من اجل ضمان النمو السوي إن الأسرة هي البیئة الأولیة الت

والتي تتطلب تكامل الدور بین الأم والأب من خلال ما یمنحانه من حب ورعایة للطفل أو المراهق، 

إلى همتعرضبأن ، إلاسلیمةلتحقیق صحة جسمیة ونفسیة ومصدر للسلطة والتقمص وتوفیر الأمان

خاصة السنوات الأولى منها كفقدان احد الوالدین إما بوفاتهما مفي حیاتهخبرات ألیمةو مواقف محبطة 

إلى الكثیر من المشكلات التي قد تنتج عنها موقد یعرضهمأو انفصالها أو غیابها سیعیق نموه

نتائج عدید من الدراسات أن كثیر من اضطرابات السلوك هأكدتوهذا ما .انحرافات أو أمراض نفسیة

نها الطفل تحدث كرد فعل لما یعانیه من الحرمان وخاصة من الرعایة الوالدیة فیلجا إلى التي یعاني م

والانسحاب من البیئة والانطواء على السلوك العدواني،(أنواع أو أنماط من السلوك اللاتوافقي ومنها 

: 2009،نفین صابر عبد الحكیم(بسلوكیة مثل مص الأصابع أو التخریالنفس أو ممارسة العادات ال

692(.

مراحل عمریة  إلى من بیئته الأسریة قد یعبر عنها بطرق مختلفة كما یتعداها فحرمان الطفل

التي تحتاج بدورها إلى تكیف أخرى بما فیها مرحلة المراهقة التي تحدث فیها الكثیر من التغیرات و 

وأهدافه في الحیاة ما اسماه تحدید معنى لوجوده ، وكذلك سعي المراهق إلى البحث عن ذاته و معها

في تحقیق هذا التكیف من خلال مساعدته في دور الوالدین فیلعب زمة الهویة ،بأEriksonاریكسون

سیعیق الوصول إلى تحدید حرم المراهق من وجودهما ولكن إذا البحث عن ذاته واستكشاف هویته،

تجارب الجدیدة والمسؤولیات والثناء فالجو الذي یمنح المراهق الأمان والحنان وال. "دوره وهویته

یسهم إسهاما ملموسا في تطور المراهق ونموه والتقدیر، إضافة إلى الحزم واحترام الأنظمة والقوانین،

وعدم والحرمان العاطفي،أما إذا اتسمت علاقة المراهق مع الآخرین من ناحیة أخرى بالفقر،.السلیم

)2: 1427محمد بن علي محمد فقیهي، ("ذي یحتاجه لتحقیق هویتهفانه یفتقد الشعور بالأمان الالتواصل،
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بالأمان العاطفي والتقبل والحب همن خلال إمدادیعمل على نمو المراهق نموا سلیمافوجود الوالدین 

مما یجعله المرحلة في تجاوز هذهفقد یجد صعوبة شدیدة هم، لكن حینما یفقدوإدراك دوره الجنسي

.لاسیما إذا لم یتوفر البدیلفتنعكس في سلوكه وتصرفاته مع الآخرین قلق والتوتر عرضة لمشاعر ال

العلاقات التي إلى حد كبیر على طبیعة الكثیر من سمات شخصیة الفرد وثباتها تتوقفلان و 

،  وعلى اتجاه الوالدین وعلى المناخ السیكولوجي والاجتماعي السائد في الأسرةتربطه بأفراد أسرته 

الجو المشبع بالثقة والحب والرعایة ینشئ شخصیة سویة ، بینما الجو الذي تضطرب فیه العلاقات ف

وهذا ما یراه . بین أفرادها ویسوده الإهمال ولا یمنح الحب والعطف فیؤدي إلى شخصیة غیر سویة

التي تظهر فيتالاضطراباأسبابهي احد الأبوینبیئة الحرمان من عاطفة أنWOLBY)(بولبي

جرد بسبب سیطرة الذات على الواقعالمراهقة والرشد، حیث یعاني الفرد من صعوبة في التفكیر الم

.)37:2017سیف،أبوعاطف سید عبد الجواد، حسام احمد (

، فهذا ما تهدف إلیه الدراسة من هوعلیه فلأسرة دور في نمو شخصیة المراهق وتوجیه سلوكات

الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة والبعض من السمات الشخصیة، خلال الكشف عن العلاقة بین 

ثمانیةإلىه تم تقسیموكذلك معرفة البروفیل النفسي للمراهق المحروم اسریا، ولدراسة هذا الموضوع 

على الفصل الأولحیث احتوى ، معارف نظریة لمتغیرات الدراسةي هفصول، فالفصول الخمسة 

ا بالإضافة إلى التعاریف تها وأهدافهالدراسة وفرضیاتها وأهمیتساؤلات من مدخل الدراسة المتضمن كل 

الحرمان الأسري، فقد احتوى على بعض المعنون بالفصل الثانيالإجرائیة لمفاهیم الدراسة، أما 

أشكال ، النظریات المفسرة لهذا الحرمان،دم موضوع الدراسة من خلال ماهیتهالعناصر التي تخ

والحرمان منها، دور الأب في حیاة المراهق ل المؤثرة في الحرمان، دور الأم في حیاة الحرمان، العوام

الفصل الثالث، الآثار المترتبة عن الحرمان الأسري، في حین تضمن هوالحرمان منالمراهق 

المشكلات السلوكیة من خلال ماهیتها، الاتجاهات النظریة المفسرة لها، معاییر الكشف عن المشكلات 
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، الحرمان الأسري وأثره في ظهور المشكلات السلوكیة، بینما هاوأسالیب الكشف عنوكیة وتصنیفهاالسل

السمات، نظریاتها انطلاقا من مفهوم الشخصیة و الخاص بسمات الشخصیةالفصل الرابعاحتوى 

تصنیفها، وسمات شخصیة المحرومین اسریا، أما فومراحلها، ومعاییر تحدید السمات، وخصائصها

مفهومها، الفرق بین البلوغ والمراهقة، النظریات المفسرة المتعلق بالمراهقة فلقد تضمن فصل الخامسال

البروفیل ، لها، ممیزات النمو في المراهقة، حاجات المراهق الأساسیة، التعلق في مرحلة المراهقة

.المراهقة في الجزائرالنفسي للمراهق المحروم وأخیرا 

للإجابة عن من خلال إتباع مجموعة من الخطوات الإجراءات المنهجیة فهو الفصل السادسأما 

بالتطرق الاستطلاعیةة فتم تقسیمه إلى جزأین ، فاحتوى الجزء الأول على الدراسة الفرضیات المطروح

الدراسة إلى أهدافها وخصائص عینتها وأدواتها و خصائصها السیكومتریة، في حین الجزء الثاني هو

الفصل وأدواتها والأسالیب الإحصائیة المناسبة، أما الذي تضمن منهج الدراسة وعینتها الأساسیة

في ضوء الفرضیات مناقشة النتائج والفصل الثامننتائج الدراسةعرض على فاحتوى السابع

والدراسات السابقة لنختمها بالمساهمة النظریة والتطبیقیة لموضوع الدراسة المطروحة
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:إشكالیة الدراسة.1

تعتبر الأسرة البیئة الأولیة التي ینشا فیها المراهق لتوجیه وضبط سلوكاته ، فهي تلعب دورا مهما في 

تحدید معالم شخصیته بما توفره من حمایة وإشباع الحاجات الأساسیة لتطوره بشكل سوي وطبیعي 

راهق نفسیا ورعایته بمنحه الحب والعطف في بیئة أسریة وضمان صحة جسمیة ونفسیة سلیمة، فتنشئة الم

تشكیل هویته وتحدید و لذاته وبناء مفهوم النفسي والاجتماعي نموه مستقرة ومناخ ملائم تضمن مطالب 

على اكتساب المهارات الاجتماعیة والمعرفیة والانفعالیة اللازمةدوره لاسیما في مرحلة المراهقة بمساعدته 

.  الذات ومع الآخرینمع والتوافق لتحقیق التكیف معینة وأسالیب سلوكیة

Wolby1970ثم بولبيSpitz1945وهذا مابینه الباحثون في علم النفس بدایة من دراسات سبیتز

ولا . أن الإنسان ینمو جسدیا ونفسیا بشكل أفضل حیث تتم رعایته بواسطة شخص یمنحه الحب والأمان

فعدم وجود مناخ ،)8: 2009كلثوم بلمیهوب وآخرون ،.(لا في وسط اسري مستقریتم إشباع هذه الحاجة إ

باتؤثر سلاسري سلیم كغیاب الوالدین إما بالوفاة أو اضطراب العلاقات بین أفرادها كحالات الطلاق قد 

لوسطمن هذا االمراهق حرمان ، فالمراهقةالأبناء سواء في مراحل الطفولة المبكرة أو في مرحلة وعلى نم

ؤثر تد قالتوتر والقلق مما بنوع من هفیشعر وجود والدیه من دهیستمذيالالأمنو السند والحنان یجعله یفتقد

أن BADENبادنوهذا ما أثبتته دراسة . والتي یعبر عنها بمظاهر سلوكیة مختلفةعلى توازنه النفسي

لات العاطفیة والسلوكیة والصحیة المراهقین الذین یعیشون في بیوت مفككة كانوا یعانون من المشك

، محاسن يقیس محمد عل(ةوالاجتماعیة بدرجة اكبر من المراهقین الذین كانوا یعیشون في بیوت اعتیادی

تنعكسقد في المراحل الحیاتیة المتقدمة، فقاآثار تلك النتائج لاحرتستمقد كما،)58:2009احمد البیاتي،

اجاروالوهذا ما أكدته دراسة . إلى بعض الجوانب من الشخصیةفي بعض المظاهر السلوكیة أو تعداها

(1985)وباندي Agrawal&Pand) اثر الحرمان العاطفي الناتج عن الحرمان من الوالدین على بعض

وقسمت (smgp)أنثى استخدم الباحثان اختبار ناندن) 112(ذكر و) 96(المظاهر السلوكیة لعینة من 
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طالبا طبق علیهم اختبار 20رعیة حسب السن والذكاء كما تم اختیار العینة إلى أربع مجموعات ف

وقد كشفت نتائج الدراسة أن الذكور اظهروا مستویات منخفضة من الطموح وان حیاتهم العاطفیة . روشاخ

مشوشة، مع ارتفاع في درجة العدوانیة والسلوك المندفع ، كما كشفت النتائج أن مجموعة الذكور والإناث 

هم مستوى منخفض من الإبداع وتبعا لمقیاس روشاخ وجد أن الذكور لدیهم مشاعر عدم الأمن ظهر لدی

) 1998(دراسة طنجور بینما سعت، )48:2002محمد حسن محمد عبد االله،(وكانوا أكثر اضطرابا من الإناث

مكونة من الاضطرابات الانفعالیة والمشكلات السلوكیة لدى أولاد المطلقین على عینةعلى إلى التعرف 

تلمیذا وتلمیذة من أبناء الأبوین غیر ) 152(تلمیذا وتلمیذة من أبناء الأبوین المطلقین، یقابلهم ) 152(

المطلقین، تم اختیارهم من المدارس الابتدائیة في دمشق، ومن الصفوف الدراسیة من الثالث حتى السادس 

ى أن أبناء المطلقین یعانون من أشكال سنة، فأشارت نتائج الدراسة إل) 12- 9(تراوحت أعمارهم بین 

مختلفة من الاضطرابات الانفعالیة والمشكلات السلوكیة كالشعور بالضیاع ، وفقدان الأمن، وعدم الشعور 

بالانتماء الأسري، وفقدان الرعایة والاهتمام مما یؤدي إلى انحراف الأحداث، وتدني التحصیل الدراسي 

هتمام، وتدني مفهوم الذات، والشعور بالوحدة، والسلوك العدواني عند نتیجة الإهمال ونقص الدافعیة والا

الذكور، والعزلة والخوف عند الإناث، والشعور بالدونیة ، وعدم الثقة بالنفس ، وعدم تحمل النقد، وسوء 

التكیف المدرسي بشكل اكبر مقارنة بأبناء الأسر السلیمة، في حین هدفت دراسة قیس محمد علي 

إلى الكشف عن العلاقة بین  الحرمان من عاطفة الأبوین والسلوك العدائي )2009(د البیاتيومحاسن احم

لدى المراهقین بالعراق، وقیاس مستوى الحرمان العاطفي ومستوى السلوك العدائي لدى طلبة المرحلة 

العدائي الإعدادیة، وكذلك التعرف على الفرق في معامل الارتباط بین درجة الحرمان العاطفي والسلوك

طالبا وطالبة من طلبة الصفین الرابع والخامس ) 187(تبعا لمتغیر الجنس على عینة مكونة من 

الإعدادي، استخدم الباحثان أداتین جاهزتین الأولى لقیاس الحرمان من عاطفة الأبوین والثانیة لقیاس 

بدرجة متوسطة بالحرمان من السلوك العدائي، فأشارت النتائج إلى أن أفراد عینة البحث كانوا یشعرون 
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عاطفة الأبوین وفي السلوك العدائي، ووجود ارتباط بین الحرمان العاطفي والسلوك العدائي ، وعدم وجود 

) 2010(ربط كل من عبد االله وآخرونوفي نفس السیاق. فروق في معامل الارتباط تبعا لمتغیر الجنس

یة، حیث أكدوا أن الحرمان یسبب مشكلات نفسیة بین الشعور بالحرمان والمشكلات النفسیة والاجتماع

العدوان ، والتمرد، والعناد ، هذا بالإضافة إلى العزلة والانسحاب، والشعور : واجتماعیة متعددة أهمها

وتكمن المشكلة في أن . بالاضطهاد ، وضعف الثقة بالنفس، والتراجع في تأكید الذات، والمیل إلى العدوان

.)2017:35عاطف سید عبد الجواد، حسام احمد أبو سیف،(د یتم توجیهها إلى الوالدینتلك المشاعر السلبیة ق

فهدفت إلى الكشف عن المشكلات النفسیة والاجتماعیة لدى أبناء ) 2016(أما دراسة الدایة 

طفل وطفلة من أبناء ) 300(على عینة عشوائیة بلغتالشهداء والشهیدات وعلاقتها بالحرمان العاطفي

مستخدمة مقیاس المشكلات النفسیة والاجتماعیة ومقیاس الحرمان العاطفي من إعداد بفلسطینلشهداءا

الباحثة، فخلصت الدراسة إلى عدة نتائج منها أن مستوى المشكلات النفسیة والاجتماعیة لدى أبناء 

لخجل ، ثم مشكلة الشهداء والشهیدات متوسطة، وحظیت مشكلة القلق بالمرتبة الأولى، ثم جاءت مشكلة ا

الأنانیة، فمشكلة العدوان، وسجل الحرمان العاطفي ارتفاعا، وجاء البعد التعلیمي بالمرتبة الأولى یلیه البعد 

.الاجتماعي ثم البعد النفسي

وعلیه یعمل الحرمان سواء كلیا أو جزئیا على ظهور المشكلات السلوكیة وتطورها مما یعیق توافق 

أشارت دراسة عزة الألفي وفي هذا الصدد ، فیمتد لینال العدید من جوانب الشخصیة ، الطفل أو المراهق

في مرحلة الطفولة ) 40(في دراستها الإكلینیكیة التي أجرتها على مجموعة من الأطفال قوامها 1986

سیة، المتأخرة ، والمحرومین من الأم أو الأب أو الاثنین معا أو المحرومین من إشباع حاجاتهم الأسا

وباستخدام المقابلة الاكلینیكة واختباري تكملة الجمل وتفهم الموضوع ، تبین لها أنهم یعانون من صراع 

نفسي وشعور بالتعاسة وفقدان السند الانفعالي، مع الشعور بالضیاع والنبذ والمیل إلى العدوان وذلك في 

فبحسب هذه الدراسة ، )2010:427،السید فهمي علي(مجال المقارنة بینهم وبین من یقیمون مع أسرهم
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بینت تأثیر غیاب الأم على عدة جوانب من الشخصیة، فكذلك وجود الأب له دور في نمو شخصیة 

الطفل ، فهو یعتبر أول نموذج ذكري یحاكیه الطفل، فیساهم في تطور شخصیته وتكوینه النفسي وتمایزه 

فلغیابه أیضا تأثیر على نمو شخصیة الطفل أو الجنسي وإكسابه معارف واتجاهات وقیم ومصدر للسلطة، 

التي هدفت إلى معرفة تأثیر 1972(Hethrhngton)دراسة هیثرجتون وهذا ما أشارت إلیهالمراهق،

) 17-13(فتاة مابین) 72(غیاب الأب على نمو الشخصیة عند البنات المراهقات، وتكونت العینة من 

د طبق مقیاس أنماط الدور الجنسي والعلاقات مع الذكور، ولقد سنة بدون أباء بسبب الطلاق أو الوفاة، وق

أظهرت البنات المراهقات متغیبات الأب بسبب الوفاة تحفظا في التعامل مع الذكور وكان سلوكهن یتمیز 

بالصرامة وعلى العكس من ذلك كانت البنات المراهقات متغیبات الأب بسبب الطلاق متلهفات على 

الحرمان الأبوي المبكر بسبب الانفصال أكثر خطورة بالنسبة للبنات من الحرمان الذكور ، وكان تأثیر 

حول اثر ) 1988(دراسة محمد بدرینة العربي في حین كانت، )12:2007أمل صالح الدحیات،(المناظر

طفلا جزائریا باستخدام اختبار الشخصیة 50الحرمان من الوالدین على شخصیة الطفل على عینة من 

واختبار رسم الأسرة ، فقد كشفت نتائج الدراسة أن صورة الذات لدى الأطفال المحرومین غارقة الاسقاطي

في مشاعر البؤس والانزواء وغیاب السند والأمن كما سیطرت علیهم مشاعر الذنب والقلق وانخفاض  

محمد حسن محمد (ة تقدیر الذات وعدم استقرار الهویة الجنسیة للطفل مع كثرة الاستجابات العدوانیة الشدید

.)45:2002عبد االله،

بدراسة حول اثر فقدان الوالدین 1999Raphael et alوفي نفس السیاق قام رفایال واخرون

على الخصائص النفسیة للمراهق في حالة الحرمان من الرعایة الوالدیة سواء بالموت أو بالطلاق، 

وبینت نتائج الدراسة أن هؤلاء الأفراد یعانون من سوء . يمراهق استرال) 158(وتكونت عینة الدراسة من 

التوافق الانفعالي، بالإضافة إلى تشتت صورة الذات یؤدي إلى انخفاض دافعیتهم للانجاز سواء نحو 

في حین هدفت دراسة نادر سنة ،)106:1998وفاء عبد الجواد، سهام علي عبد الحمید،(الدراسة أو العمل
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المیول العدوانیة، تقدیر ( دید العلاقة بین غیاب الأب الكلي أو الجزئي بمتغیرات في سوریا إلى تح2004

لدى الأبناء في مرحلة المراهقة وقد تكونت ) الذات، الأمن النفسي، التنمیط الجنسي، الخضوع والمسایرة

ج الدراسة طالبا وطالبة من المرحلة الثانویة حتى التعلیم العام، وقد أظهرت نتائ949عینة البحث من 

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین متغیرات الدراسة، وقد أوضحت النتائج خطورة غیاب الأب 

على شخصیة المراهق، والتي تجلت في ارتفاع مستوى المیول العدوانیة والخضوع والمسایرة وتدني تقدیر 

.ل مقارنتهم بحاضري الأبالذات والأمن النفسي والتنمیط الجنسي في علاقة ذات دلالة من خلا

) 1999(Raphaelو رفایال) Hethrhngton)1972یتضح بحسب دراسة كل من هیثرجتون 

أن الحرمان من الوالدین باختلاف أنواعه یؤدي إلى اضطرابات شتى من شانها تهدد ) 2004(ونادر

تت صورة الذات والمیول سلامة الطفل أو المراهق، فتسبب اختلال في عملیة التنمیط الجنسي وتش

حول البروفیل ) 2017(وسام بوفج ونوري الودبینما جاءت دراسةالعدوانیة وسوء التوافق الانفعالي، 

لشخصیةالنفسيالبروفیلعلىالتعرفإلىت فهدف، النفسي للمراهق مجهول النسب ویتیم الأبوین 

تمحالاتأربععلىالعیاديالمنهجتم إتباع ذلكولتحقیقالأبوین،ویتیمالنسبمجهولالمراهق

الاختباراتوبعضةهموجالنصفالعیادیةالمقابلةباستخدام أدوات كبالجزائرقصدیةبطریقةاختیارهم

CDIللأطفالالاكتئاباختبارلروزنبرغ واختبارالذاتتقدیر، النفسیة الوحدةالناقصة،الجملتكملةك(

الوالدینیتامىالمراهقینشخصیةبروفیلتأثرنتائجالأسفرتف)الثانویةللمرحلةالشخصیةواختبار

، الحاضنةأوالبدیلةلأسرهمالمادیةوالوضعیةالحالیة،الاجتماعیةبظروفهمالنسبمجهوليوالمراهقین

مختلفةعصبیةواعاشیةعصابیة،تظاهراتفيتجلتنفسیةوجروحیةبهشاشةالنفسيبروفیلهمیتسمكما

بالفقدانالإحساسوالأسى،الحزنو الذنب،ومشاعر والاحتقارالدونیة،والانطواءالنفسیةوحدةباللشعوركا

، هضمیةواضطراباتالنوماضطراباتالاكتئابیة،التظاهراتوبعضالذات،تقدیرانخفاض،والحرمان
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الذاتنحوو والآخرینالبیولوجیینالوالدیننحومضطربةاتجاهات، متوسطواجتماعينفسيتوافقو 

.القراراتاتخاذأوالكبارعنالاستقلالیةعلىالقدرةوعدم

أظهرت الدراسات السابقة أهمیة الحرمان الأسري والآثار التي تخلفها على الحیاة النفسیة للطفل أو 

بسبب المراهق، فاتفقت بعض الدراسات السابقة أن الحرمان من الرعایة الأسریة إما بفقدان احد الوالدین 

الوفاة أو الطلاق له تأثیر على البعض من جوانب الشخصیة كالشعور بالضیاع وفقدان الأمن والشعور 

بالعزلة والدونیة والتعاسة والحزن وتشتت صورة الذات بتدني تقدیر الذات وسوء التوافق الانفعالي في كل 

واضطراب ) 1986(ة ألفيوعز ) 2017(ووسام ونوري)1999(Raphaelورفایال) 1988(من دراسة بدرینة

Hethrhngtonوهیثرجتون) 1988(في عملیة التنمیط الجنسي والهویة الجنسیة في دراسة كل من بدرینة

، وفي ظهور المشكلات السلوكیة كارتفاع في مستوى العدوانیة والخضوع والانسحاب والتمرد في )1972(

)  2010(ودراسة عبد االله) 1998(وطنجور) Agrawal&Pandy)1985اجاروال وبانديكل من دراسة 

، إلا أنها اختلفت من ناحیة استخدام الأدوات )2016(والدایة) 2009(وقیس محمد علي ) 2004(ونادر

فاختلفت بحسب المتغیرات التي تقیسها الدراسة كالمقابلة ومقاییس بحسب أهداف الدراسة كاختبار 

وك العدائي ومقیاس أنماط الدور الجنسي، الروشاخ وتفهم الموضوع ومقیاس الحرمان العاطفي والسل

.وكذاك بإتباعها مناهج مختلفة كالمنهج الوصفي والعیادي 

كما تباینت الفئات التي تمت دراستها فمنها من ركزت على فئة عمریة دون الأخرى التي تراوحت مابین 

أو في مرحلة )1986(وعزة الفي)1998(وطنجور)1988(مرحلة الطفولة كدراسة محمد العربي بدرینة 

Raphaelرفایال و) 1985(Agrawal&Pandyاجاروال وبانديو) 1972(ون تھیثرجكدراسةالمراهقة 

، وفي حجمها )2017(ووسام بوفج)2004(ونادر)2009(وقیس محمد علي ومحاسن احمد، )1999(

) 2009(يوقیس محمد علي واحمد بیات) 1998(وطنجور ) 1999(إما على عینة كبیرة كدراسة رفایال

) 2017(أو صغیرة كدراسة وسام بوفج ) 2016(والدایة) Hethrhngton)1972وهیثرجتون 
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Hethrhngton، وفي اقتصارها على فئة الإناث كدراسة وهیثرجتون )1986(وعزة الفي) 1985(واجاروال

في ، كما اختلفت في نوع الحرمان فالبعض منها سلط دراسته على المحرومین الذین یعیشون)1972(

أو ) 2004(ونادر ) 1998(كنف الأسرة إلا أنهم فقدوا احد والدیهم إما بسبب الطلاق كدراسة طنجور

) 2009(وقیس محمد علي) 1999(Raphaelأو كلاهما كدراسة رفایال) 1986(الوفاة كعزة ألفي

).2017(أو مجهولي النسب كدراسة وووسام بوفج) 2016(والدایة) Hethrhngton)1972وهیثرجتون

وعلیه تحاول هذه الدراسة استكمالا للدراسات السابقة حول الموضوع، فهي تتفق مع العدید منها في 

وفي سمات الشخصیة مع ) 2009(متغیر المشكلات السلوكیة وعلى وجه التحدید دراسة قیس محمد علي 

ي والمشكلات السلوكیة ، إلا أنها تختلف بالربط بین الحرمان الأسر )1999(ورفایال) 1988(محمد بدرینة

وبعض السمات الشخصیة، فلم تتناول هذه المتغیرات أي من الدراسات السابقة وهي مجتمعة بحسب 

اطلاعنا الخاص، وأیضا تختلف من حیث الأداة المستخدمة حیث حاولت الدراسة أن تصمم مقیاس 

اسة، كما تمتاز الدراسة یكشف عن درجة الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لتتلائم مع عینة الدر 

الحالیة عن الدراسات السابقة في استخدامها لمنهجین علمین هما المنهج الوصفي التحلیلي الذي یسعى 

إلى الكشف عن العلاقة بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة والبعض من سمات الشخصیة دراسة 

ة معمقة من خلال المنهج العیادي بهدف وصفیة احصائیة ، وإبراز الحالات المتطرفة بدراستها دراس

الممیز للمراهق المحروم اسریا من خلال الخصائص ) البروفیل النفسي(التعرف على الملمح النفسي 

الشخصیة والسلوكیة التي یحملها لنسهم في الكشف عن المشكلات السلوكیة التي تواجهه وبعض السمات 

:التالیةالتساؤلاتطرحبمن شخصیته وهذا ما تحاول الدراسة إلیه

هل توجد علاقة ارتباطیه  بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرس؟. 1

.هل توجد علاقة ارتباطیه بین أبعاد الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرس؟.2
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.خصیة لدى المراهق المتمدرس؟هل توجد علاقة ارتباطیه بین الحرمان الأسري وبعض سمات الش.3

هل توجد علاقة ارتباطیه بین أبعاد الحرمان الأسري وبعض سمات الشخصیة لدى المراهق .4

. المتمدرس؟

لدى المراهق المتمدرس ) ذكور، إناث(هل توجد فروق في المشكلات السلوكیة تبعا لمتغیر الجنس.5

.المحروم اسریا ؟

لدى المراهق المتمدرس المحروم ) ذكور، إناث(یة تبعا للجنسهل توجد فروق في بعض سمات الشخص.6

.اسریا؟

لدى المراهق ) وفاة الأب أو الأم، الطلاق( هل توجد فروق في المشكلات السلوكیة تبعا لنوع الحرمان.7

.المتمدرس؟

لدى ) وفاة الأب أو الأم، الطلاق(هل توجد فروق في بعض سمات الشخصیة تبعا لنوع الحرمان .8

.راهق المتمدرس؟الم

بین مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقیاس ) البروفیل النفسي(هل هناك اختلاف في الملمح النفسي .9

الحرمان الأسري لدى المراهق المتمدرس؟

للإجابة عن هذه التساؤلات صیغنا بعض الإجابات المحتملة عن التساؤلات : فرضیات الدراسة. 2

:المطروحة وهي كالأتي

توجد علاقة ارتباطیه بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لدى المراهق :فرضیة الأولىال..1.2

.المتمدرس
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توجد علاقة ارتباطیه بین أبعاد الحرمان الأسري و المشكلات السلوكیة لدى :الفرضیة الثانیة.2.2

.المراهق المتمدرس

لأسري و بعض سمات الشخصیة لدى المراهق توجد علاقة ارتباطیه بین الحرمان ا:الفرضیة الثالثة.3.2

.المتمدرس 

توجد علاقة ارتباطیه بین أبعاد الحرمان الأسري و بعض سمات الشخصیة لدى :الفرضیة الرابعة.4.3

.المراهق المتمدرس 

ذكور، (توجد فروق دالة إحصائیا في المشكلات السلوكیة تبعا لمتغیر الجنس:الخامسةالفرضیة.5.2

.لمراهق المتمدرس المحروم اسریا لدى ا) إناث

) ذكور، إناث(توجد فروق دالة إحصائیا في بعض سمات الشخصیة تبعا للجنس:لسادسةالفرضیة ا.6.2

.لدى المراهق المتمدرس المحروم اسریا

وفاة الأب ( توجد فروق دالة إحصائیا في المشكلات السلوكیة تبعا لنوع الحرمان:السابعةالفرضیة.7.2

.لدى المراهق المتمدرس) ، الطلاقأو الأم

وفاة (توجد فروق دالة إحصائیا في بعض سمات الشخصیة تبعا لنوع الحرمان :الثامنةالفرضیة.8.2

.لدى المراهق المتمدرس ) الأب أو الأم، الطلاق

هناك اختلاف في البروفیل النفسي بین مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقیاس :لتاسعةالفرضیة ا.9.2

.حرمان الأسري لدى المراهق المتمدرسال
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:للدراسة أهداف محددة وهي:أهداف الدراسة.3

.الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرسالعلاقة بین التعرف عن وجود - 

.التعرف عن وجود العلاقة بین الحرمان الأسري و بعض سمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرس- 

الموجودة في المشكلات السلوكیة تبعا لمتغیر الجنس ونوع الحرمان لدى المراهق لفروق التعرف على ا- 

.المتمدرس

التعرف على الفروق الموجودة في بعض سمات الشخصیة تبعا لمتغیر الجنس ونوع الحرمان لدى - 

.المراهق المتمدرس

ومنخفضي الدرجات بین مرتفع) البروفیل النفسي( التعرف على وجود اختلاف في الملمح النفسي- 

.على مقیاس الحرمان الأسري لدى المراهق المتمدرس

:ن یتكمن أهمیة الدراسة في اهمیت:أهمیة الدراسة .4

:أهمیة نظریة.1.4

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من أهمیة مرحلة المراهقة في حیاة الفرد ، بوصفها مرحلة نمائیة تشهد - 

مجالات النمو،  إضافة إلى تناول فئة من فئات المجتمع فقدت العطف العدید من التغیرات في الكثیر من

والحنان والرعایة الأسریة سواء من الأب أو الأم بسبب الطلاق أو وفاة احدهما، ومن ثم  فهي بحاجة إلى 

.الوقوف على مشكلاتها السلوكیة و البعض من سمات الشخصیة

ان البحوث النفسیة من جهة وكقاعدة علمیة بحثیة وضع إضافة علمیة بمثل هذه الدراسة تثري مید- 

تنطلق منها دراسات قادمة لتتكامل من اجل الكشف عن باقي المشكلات السلوكیة وسمات الشخصیة 

المحروم اسریا من جهة أخرى ، وكذلك فتح الأفاق لدراسات نفسیة  عند المراهقوالبروفیل النفسي 

.بمتغیرات أخرى 
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ئریة مثل هذا النوع من الدراسة وما تسفر عنه من نتائج وبمختلف المعارف تزوید المكتبة الجزا- 

.السیكولوجیة المتصلة بموضوع البحث

:أهمیة تطبیقیة .2.4

تساهم هذه الدراسة في إعطاء تصورات واضحة عن حرمان المراهق من أسرته إما بسبب الطلاق أو - 

فسیة قائمین على شؤون المراهق في فهم ومراعاة الحالة النالوفاة  وما ینجم عنها من آثار نفسیة ، فتعین ال

.وذلك من جانب وقائي له في هذه المرحلة العمریة 

محاولة تصمیم مقیاس یكشف عن الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة التي یعاني منها المراهق - 

.المحروم اسریا

صیة و المشكلات السلوكیة التي تمیزتساعد نتائج هذه الدراسة في التعرف على بعض سمات الشخ- 

اسریا، فتفید لاحقا في تصمیم برامج وقائیة إرشادیة مناسبة ووضع خطط علاجیة لهم محرومالالمراهق

.إذا لزم الأمر

الممیز للمراهق المحروم اسریا بتحدید الخصائص )البروفیل النفسي(الملمح النفسي الكشف عن - 

قائمین على عملیة التشخیص في الفهم الأمثل لمختلف المشكلات السلوكیة یساعد الفالنفسیة والسلوكیة 

.ضطرابات نفسیة التي قد تظهر أثناء هذه المرحلة أو في مراحل عمریة قادمةعنها االتي قد تصدر 

:یتمثل التعریف الإجرائي لمختلف مفاهیم الدراسة فیما یلي:التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة. 5

هو فقدان المراهق والدیه إما بسبب وفاة احدهما أو طلاقهما فیحرم من حنانهم :حرمان الأسريال.1.5

، وكذلك هو الدرجة التي یحصل علیها المراهق على استبانة الحرمان الأسري وعطفهم ورعایتهم

:المصممة من طرف الطالبة الباحثة والمتكون من ثلاث أبعاد التالیة

ومشاركته في معهساس المراهق بالاطمئنان و الأمان مع والدیه و التعاطفإحهو:الدفء الوالدي-

.حل المشكلات التي تواجهه
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هو تقبل المراهق من قبل والدیه بمعاملته معاملة حسنة وإشعاره بالثقة والاهتمام بمشاعره :التقبل الوالدي-

.ومشاكله 

والإحساس بالحزن لافتقادهم قبل والدیه من عطفشعور المراهق بالحنان والهو:الحرمان الوالدي-

.أو طلاقهما ) أم أو أب(بسبب وفاة احدهما 

هي سلوكیات غیر مرغوبة تصدر عن المراهق الذي فقد والدیه بسبب الطلاق :المشكلات السلوكیة.2.5

لسلوكیةأو الوفاة ، كما أنها الدرجة التي یحصل علیها المراهق المحروم اسریا على استبانة  المشكلات ا

:المصممة من طرف الطالبة الباحثة والمتكون من أربعة أبعاد الآتیة

السلوك العنیف الذي یصدر عن المراهق المحروم من أسرته والذي هو : مشكلة السلوك العدواني-- 

.یكون إما بدنیا كتحطیم الأشیاء وسرعة الغضب أو لفظیا كالسب والشتم

لمراهق المحروم من أسرته على الآخرین وطلب المساعدة منهم في اتكال ا:مشكلة السلوك الاعتمادي-

.حل مشاكله والتعلق الكبیر بوالدیه والاعتماد علیهم والبحث عن الرعایة والاهتمام

رفض المراهق المحروم من أسرته للتعلیمات المقدمة لدیه وعدم الاستجابة :مشكلة السلوك التمردي-

.تقبل النصح من الآخرینو 

میل المراهق المحروم من أسرته إلى العزلة والتردد في المشاركة :سلوك الانسحاب الاجتماعيمشكلة-

.في النشاطات الجماعیة والمناسبات الاجتماعیة وعدم الرغبة في تكوین صداقات مع الآخرین

هي بعض الصفات التي تتمیز بها شخصیة المراهق المحروم اسریا بسبب الوفاة :سمات الشخصیة.3.5

أو الطلاق ، وهي أیضا الدرجة التي یحصل علیها المراهق المحروم اسریا على مقیاس سمات الشخصیة 

:، والمتضمن الأبعاد الآتیة FAHRENBURGلفارنبرج

هو المراهق المحروم اسریا  الذي یعاني من اضطرابات جسمیة ونفسجسمیة مثل اضطرابات :العصبیة-

.لتغیرات الجویةالهضم والتنفس والتوتر والحساسیة 
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هو المراهق المحروم اسریا المتمیز بالتذبذب المزاجي والمتشائم ویشعر بالتعاسة وعدم :الاكتئابیة-

الرضا والإحساس بمخاوف غیر محددة ، والوحدة وعدم فهم الآخرین لهم ، وعدم القدرة على التركیز 

.والمیل للعدوان على الذات والإحساس بالذنب

هو المراهق المحروم اسریا الذي یجد صعوبة في التفاعل والتعامل مع الآخرین في :الضبط أو الكف-

المواقف الجماعیة وعدم القدرة على سرعة اتخاذ القرارات والخوف وسهولة الارتباك، خاصة عند مراقبة 

.الآخرین له

شدة التوتر وضعف القدرة هو المراهق المحروم اسریا الذي یتسم بالاستثارة العالیة و :قابلیة للاستثارة-

على مواجهة الاحباطات الیومیة العادیة والانزعاج وعدم الصبر والغضب والاستجابات العدوانیة عند 

.الإحباط وسرعة التأثر والحساسیة

20إلى 14یتراوح عمره مابین هو الشخص الذي یكون في مرحلة التمدرس:المراهق المتمدرس.4.5

.سنة

هو مجموعة من السمات النفسیة والسلوكیة التي تمیز المراهق :)البروفیل النفسي(الملمح النفسي.5.5

.ورسم الشخص لماكوفرTATالمحروم اسریا وتظهر من خلال استجابته على اختبار تفهم الموضوع
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:تمهید

شباع حاجیاته الأساسیة ومعرفیا وإ تعتبر الأسرة المكان الطبیعي لنمو الطفل جسمیا ونفسیا واجتماعیا

وتكوین شخصیته ، ولقد أكد  العدید من علماء النفس أن شخصیة الفرد تتكون في خمس السنوات الأولى 

من حیاته، وتعتبر المراحل التالیة عملیة نمو وتطور لكل منها خصائصها الخاصة ، وأي اضطراب في 

في هذه المرحلة سیؤثر على بقیة المراحل الأخرى العلاقة بین الطفل ووالدیه أو في البیئة الأسریة لاسیما 

بما فیها المرحلة  التي تلیها وهي مرحلة المراهقة ، فعلى إثرها تتحدد شخصیة الفرد ،ومما لاشك فیه أن 

حرمانه من الرعایة الأسریة سیؤثر على جوانب شخصیته التي یمكن ملاحظتها في سلوكه واستجاباته في 

ن فقدان الوالدین أو احدهما، أو مجرد غیابهما مدة أPALLMERبالمریؤكد ف." المواقف الاجتماعیة 

طویلة أثناء فترات الطفولة الحرجة یولد عاطفة الكره والاكتئاب والعدوان، ویؤدي هذا الغیاب أیضا إلى 

.)542:2004حنان عبد اللطیف الدوخي ، احمد محمد عبد الخالق،( " عدم نضوج الطفل وشعوره بالقلق 

وعلیه سنحاول في هذا الفصل إثراء نظري لبعض المفاهیم المرتبطة بالحرمان الأسري من خلال 

ماهیتها واهم النظریات المفسرة له وكذلك أنواعه ومختلف الآثار التي یتركها على الفرد وهذا ما سنتطرق 

.إلیه بالتفصیل

ما یرتبط بالمعنى النفسي مفهوم الحرمان معاني متعددة منهایأخذ:مفهوم الحرمان الأسري.1

:كالأتيالبعض منها بالمعنى اللغوي وهو و 

ابن ("الحِرمُ المنع، والحِرمَةُ الحِرماَن، والحرمان نقیضه الإعطاء والرزق" فالحرمان یعني:لغة1.1

.)114:2005منظور، 

التفریق بین بعض المفاهیم القریبةقبل التطرق إلى مفهوم الحرمان من الضروري:اصطلاحا.2.1

والفقدان والتي تحدث بشكل متزامن،التمییز بین الانفصال منه، فحاول العلماء 
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فیرتبط مصطلح الانفصال بعلاقة الطفل مع شخصیة التعلق، ویظهر في الأدب النظري بشكلین "

المعنى الأول یرتبط الانفصال مع أحداث یواجهها الفرد في حیاته الیومیة، ینفصل فیها عن . أساسین

المهمة في حیاته، المعنى الثاني یتطرق إلى الانفصال كعملیة نمائیة طبیعیة فیها انفصال الشخصیات 

منار سعید بني "( تدریجي عن مصدر التعلق من خلاله ینمي الطفل الإحساس بالنفس جسدیا وذهنیا

فانفصال الطفل الرضیع عن أمه لا یولد حرمان إلا إذا ،)4:2016مصطفى ، عنات محمد أبو عصبة،

وضع الطفل في بیئة حیث التفاعل مع البدیل الامومي غیر كافي، أو إذا كانت فترات الانفصال 

H LAARIBI ET A L )متكررة وتسبب انقطاع العلاقات، وتكرارها، فتولد افتقار في التبادل

2009 :101).

مفهوم الأول ذلك یفرق وینیكوت بین الحرمان أو الانتزاع وبین العوز أو الفقد وهو یقصد بال"كما 

أما المفهوم الثاني .یكون الطفل قد كون علاقة بهاالفقدان الثانوي من قبیل الحرمان من الأم بعد أن

. )90:2001كرمن محمد حسن سویلم ،"(فیشیر إلى حرمان تام أولي منذ بدایة الحیاة

ع وهي الأم ثم یظهر مما سبق أن  الحرمان ینتج خاصة بعد أن كون الطفل علاقة مع الموضو 

حرم من الروابط الانفعالیة بینها وبینه فافتقد المحبة والحنان والعنایة الأسریة ، في حین أن الانفصال 

یمكن أن لا یولد حرمان وان حدث قد یكون في حالة أن تكرر الانفصال واستمر لمدة طویلة وغاب 

یجعله یفقد كل مما والدیه بسبب الموتالطفل احد فهو فقدان فقدان البدیل الامومي أو الأبوي، أما ال

على فقد الحرمانكما لا ینحصر مفهوم . اصة إذ لم یتوفر الرعایة البدیلةأنواع الرعایة والحب خ

مختلف العیش في بیئة لا یسودها الحب والرعایة والاهتمام وإشباعالوالدین وإنما كذلك قد یكون 

فتؤثر مما یجعله یعیش العدید من الاضطرابات النفسیة احتیاجات الطفل حتى في ظل وجود الوالدین 

الطلاق أو الموت بفقدان احد الوالدین أو (ومهما اختلف نوع الحرمان سواء بالانفصال. على نموه لاحقا
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كلیهما ، فستحرم الطفل من حبهما وعطفهما مما ستؤثر على الحیاة النفسیة للطفل وتهدد توازنه 

.قةالنفسي في مراحل عمریة لاح

أو ( منع الشيء وعدم عطائه وهناك الحرمان العاطفي من الأبوین" بأنه هوالحرمانفیشار إلى 

وبخاصة من الأم التي تمثل أول موضوع بالنسبة للطفل ، ولا یتمثل الحرمان في غیاب الأم عن ) بدائلهما

، )177:ون سنةبدوآخرون، ه القادر طفرج عبد ("طفلها فحسب بل في غیاب عطائها المتسم بالحب والإشباع

مصطلح الحرمان ، یرجع إلى النقص، فقدان أو إحباط التعامل 1979AINSWORTHكما یرى انسورث 

نقص كمي في التفاعل بین هانعلى یتضمن  أیضا و ،)30:2011سعادنة ،خالد الآمون( بین الأم والطفل

قص كمي في تبادل العلاقات بین الأم الطفل، في حین مفهوم الانفصال لا یتضمن استلزاما ن-الأم

(SERGE LEBOVICI ET ALL, 2004).والطفل

فلا یقصد بالحرمان فقط بالغیاب الجسدي للام، فقد تكون الأم حاضرة لكنها غائبة في علاقتها  

الانفصال عن الوالدین وما في " الحرمان الأسري هو، في حین أن وحبها وحنانها ورعایتها مع الطفل

من فقدان الأثر الخاص الذي سیتتبعه الرباط العائلي ، فالحرمان من الوالدین هو حرمان من ذلك 

سبل الحیاة الأسریة الطبیعیة بما ینطوي علیه من انقطاع العلاقات والتبادل الوجداني الدائم بالوالدین 

تفق هذا وی،)45:2009یاسر یوسف إسماعیل،"(، ومن ثم فان الانفصال یفضي إلى خبرة الحرمان

الطفل الذي یعیش مع أسرته ، ولكنه لا ینال الرعایة " التعریف مع ما أشار إلیه برینجل بأنه هو

الكافیة ولا العطف ولا الحنان الضروریین ، أو الطفل الذي یكون غیر قادر على الحیاة في ظل 

فایزة "( الشرعیة أحوال أسرته الطبیعیة لأي سبب من الأسباب كموت الأبوین أو انفصالهما أو عدم 

أطفال أو مراهقون "و في نفس السیاق یعرف المحرمون من الأسرة هم  ،)60:2009غازي العبد االله ،

، وحرموا الاتصال )لا دخل لهم فیها(لا مأوى لهم ولا عائل، انفصلوا عن أسرهم بسبب ظروف قاهرة

باط العائلي وسبل الحیاة الأسریة الوجداني الدائم بوالدیهم وباقي أفراد أسرهم ، ومن ثم فقدوا الر 
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،محمد حسن محمد عبد االله"(وبالتالي فقدان الرعایة والحب والحنان والشعور بالأمان. الطبیعیة

حرمان الطفل من إشباع الحاجات الحیویة وتنمیة القدرات الفیزیقیة والعقلیة "وهو أیضا ،)55:2002

.)96:1998مكتب الإنماء الاجتماعي، ( "أسرتهوالاجتماعیة والنفسیة من خلال الوالدین وأعضاء 

الذي حصرتها فتختلف وجهة نظرها حول الحرمان الأسري1944لنجامأنا فروید ودورثیبرأما 

أطفال بلا " في فئة معینة وفي ظرف معین ، بحیث ترى بان الأطفال المحرومین من الوالدین بأنهم

ب ظروف قاهرة وحرموا الاتصال الوجداني الدائم مأوى ،لا عائل لهم، انفصلوا عن أسرهم بسب

أطفال قد الحقوا بدور . بوالدیهم، ومن ثم فقدان الأثر التكویني الخاص الذي یستتبعه الرباط العائلي 

الحضانة أو المؤسسات الطفولة كالملاجئ وهؤلاء الأطفال أسرهم رقیقة الحال ، فهي من الناحیة 

أن تعني بهم ، أو أن أمهاتهم قد عجزت عن الاتصال بهم خلال الأدبیة أو المالیة اشد عجزا من

الحرب ، وبالتالي أصبحت عودتهم إلى الحیاة الطبیعیة موقوفة على زواج الأب مرة أخرى ، أو أن 

بینما یبین . )115:2002انسي محمد احمد قاسم ،" ( الغارات الجویة قد أطاحت بالوالدین معا

عدم وجود شخص مخصص لرعایة الطفل بصفة مستمرة "سري بأنه أن الحرمان الأBOWLBYبولبي

: 62عبد االله علي غلفان وغریري،"( ، وبطریقة شخصیة ، بحیث یشعر معه بالأمن والطمأنینة والثقة 

وأیضا یتضمن الحرمان الأسري حرمان الطفل أو المراهق من الرعایة الأسریة للوالدین أما ، )2008

بسبب الوفاة أو الطلاق ، فیصف شعلان الأطفال المحرومین من احد بفقدان احدهما أو كلاهما

وهم من فقدوا احد الوالدین نتیجة للحوادث أو الطلاق مما جعلهم الفئة الأضعف من " الوالدین بأنهم 

حرمان "، ویؤیده هذا التعریف بان الحرمان من الوالدین هو )281:2014وفاء قیس كریم،"(بین أقرانهم 

اعتماد بنت عبد المطلب السبحان " (رعایة الوالدین أو احدهما نتیجة الوفاة ، أو الطلاقالأبناء من

.)4:1430الهندي،
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یارووعلیه فالحرمان الأسري قد ینتج أیضا إما عن حرمان أبوي أو حرمان امومي فیعرف 

yarrowوذو دلالة الحالات التي ترتبط بفقدان شخص اكتسب معنى متمیزا" الحرمان من الأم بأنه

وأهمیة لدى الطفل ، وهو یرى أن الحرمان من الرعایة الامومیة هو النقص في الإحساس اللمسي 

والمداعبة والأنواع الأخرى من الإثارة العادیة التي یحصل علیها الطفل من خلال صورة الأم، ونقص 

، )39:2000مد عبد االله ،نبویة لطفي مح(الإحساس بالتفرد ونقص الإشباع لاحتیاجات الطفل المتكررة 

نوع " التي ترى أن الحرمان الامومي بأنه یعني)165:2005(ویؤیده ذلك تعریف بدرة معتصم میموني

. من الاضطرابات ینتج عن نقص في العلاقة والعنایة العاطفیة والمنشطة من طرف الأم أو بدیلها

حسب . یة، عقلیة وحركیة یعطي اضطرابات سلوكیة، نفسیة، اجتماعcarence)(وهذا النقص 

حرمان " أما الدسوقي ینظر إلى الحرمان من الأم بأنه. ضخامة الحرمان تكون ضخامة الاضطراب 

الأبناء من الأم إذا أقاموا بعیدا عنها وفقدوا رعایتها لهم نتیجة للطلاق أو الانفصال أو الموت أو 

).42:2013سماح ضیف االله محمد الاسطل ،(" المرض أو الفقر أو العجز

Soulésفي حین یصف لبوفیسي وسولي . LEBOVICI ET  M.نقص " الحرمان الأبوي بأنه

أو منقطعة ) عامل نوعي(، سواء كانت رابطة أو لا متوترة ) عامل كمي(التفاعل بین الأب والطفل 

AL, 2004)عامل كمي( :2604)"(SERGE LEBOVICI ET، بینما تشیر إیمان القماح  إلى

انه یعني الانفصال عن الأب وما في ذلك من الأثر الخاص الذي سیتبعه الرباط " حرمان الأبويال

العائلي، فالحرمان من الوالدین هو حرمان من سبل الحیاة الأسرة الطبیعیة بما ینطوي علیه من 

خبرة انقطاع للعلاقات ، والتبادل الوجداني الدائم بالوالدین ، ومن ثم فان الانفصال یفضي إلى 

الحرمان، الذي یحدث عندما ینتقل الطفل إلى أسرة بدیلة، أو مؤسسة إیوائیة حیث لا یتلقى الطفل 

حسن بن عیضة بن " (رعایة كافیة تتیح له فرصة التفاعل مع الصور الوالدیة البدیلة على نحو سلیم

.)11:1419عایض السالمي،
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الأسري التي أكدت على التبادل الوجداني بناء على ما تقدم من تعاریف حول مفهوم الحرمان

والتي هي أساس الصحة العقلیة وهو ما أشار إلیه بولبي . والروابط الانفعالیة  بین الطفل ووالدیه 

اختلفت أسبابه إما بفقدان الوالدین أو ف، یقدم الرعایة والحنان الكافي بصورة مستمرةبوجود شخص

حتى العیش في كنف أسرة تفتقر إلى المودة والرعایة وهذا ماانفصالهما أو عدم شرعیة زواجهما أو 

أنه حرمان الطفل من ترى بيالذ، في حین اختلف مع تعریف أنا فروید ودورثيتعریف برینجلأكده

. والدیه وانقطاع سبل الحیاة الطبیعیة مما أدى به إلى العیش في دور الحضانة أو مؤسسات الإیواء

إما  عن حرمان امومي الذي هو فقدان شخص ذو أهمیة عند الطفل لما كما یسفر الحرمان الأسري

امومیة متمثلة في اللمس والمداعبة وبنقص في العلاقة والرعایة من طرف الأم أو یمنحه من رعایة 

من یقوم مقامها مما یؤدي إلى نشوء عدة اضطرابات في جمیع مجالات النمو، وهذا ما نجده في 

، أما الدسوقي فیرى بأنه حرمان من الأم بسبب الطلاق أو درة میمونيوبyarrowتعریف یاراو 

.الموت أو المرض أو الفقر أو العجز 

كما قد یكون حرمان أبوي بسب الانفصال عن الأب مما ینتج عنه انقطاع العلاقات والروابط 

ذا ما أشارت إلیه كل من أو نقص التفاعل وخلل في العلاقة إما بتوترها أو انقطاعها وه. الوجدانیة

Souléإیمان القماح و لبوفیسي وسولي ET LEBOVICI.

لاشك فیه أن انقطاع الروابط الأسریة بین الطفل ووالدیه وحرمانه منهما إما بسبب ومما 

الانفصال بالطلاق أو الموت بفقدان احدهما أو كلیهما تسبب خللا في توازنه النفسي لاسیما في 

.ولى من حیاته والتي قد تؤثر على مراحله اللاحقة بما فیها مرحلة المراهقةالمراحل الأ

ساهمت كل من نظریات التعلق والتحلیل النفسي، : النظریات المفسرة للحرمان من الوالدین.2

فسنحاول حول فهم وتفسیر حدوث الحرمان،في إعطاء تصور واضح ) الإثارة( التعلم الاجتماعي

:عرضها وهي كالأتي
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فقدان "نجد أن الحرمان یعالج بلغة التحلیل النفسي تحت مصطلح :نظریة التحلیل النفسي. 1.2

بلغة التحلیل " العلاقة بالموضوع " على أساس أن العلاقة بالأم أو من یقوم مقامها یقابلها " الموضوع

أو انقطاع النفسي ومصطلحاته وبالتالي فالحرمان أو فقدان الموضوع قد یكون فقدانا فعلیا بالموت

انسي محمد (علاقة وثیقة متبادلة مع الموضوع ، وهذا الانقطاع ناجم عن ابتعاد الموضوع أو اختفائه 

S، حیث طرح فروید)119:2002احمد قاسم ، . FREUD الموسوم بالحداد 1915مقالا سنة

ي من سحب الاستثمار اللبیدوالسویداء، موضحا أن الحداد ناتج عن فقدان الموضوع من خلال 

یتجه اللبیدو نحو ، بینما السویداء یكون فقدان نرجسي، فالموضوع المفقود وتحویله نحو موضوع جدید

طباس نسیمة ( ، أي یرتد نحو العدوانیة من خلال آلیة التقمص اللاشعوري للموضوع المفقود الأنا 

،157:2014.(

العالم الخارجي، الأم بثباتها أو فیعیش الطفل خلال الأشهر الأولى في لا تمایز بینه وبین 

تحت تأثیر هذه . استجاباتها المكیفة لحاجیات الطفل وتوظیفها له تعطي للطفل شعورا بالاطمئنان

العنایة والنضج العصبي وتطور الإدراك یبدأ الطفل یدرك شیئا فشیئا العالم الخارجي ویكون تدریجیا 

فعن طریق العلاقة التي تربط الطفل ، )177:2005،بدرة معتصم میموني ( الموضوع المعرفي واللبیدي

فتمكن الولد من " الفیزولوجیة والنفسیة  حاجاته توفره من رعایة وتستجیب لمختلف بأمه من خلال ما

ارصان علاقته الأولى بالموضوع وذلك بإقامة الحدود شیئا فشیئا ، ومن خلال تأثیر الاحباطات وإزالة 

فیكتور سمیر ("ى التعرف على نفسه و كذات مستقل عن الموضوع الاموميالوهم ، التي تدفع الولد إل

تدریجیا یتم فحالات الإشباع المتكررة هي التي من خلالها یكتشف الطفل الموضوع و، )1981نوف،

. إدراك الأم كموضوع مستقل، فینتقل من خوف فقدان الموضوع إلى الخوف من فقدان حب الموضوع

أو . الطفل للحقائق، فان فقدان أمه لا تكون حالة خطر وإنما تكون حالة صدمةونتیجة لسوء فهم

أنها تصبح بعبارة أدق حالة صدمة إذا حدث أن الطفل كان یشعر في ذلك الوقت بحاجة كانت الأم 
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وهي تصبح حالة خطر إذا لم تكن هذه الحاجة موجودة في ذلك . هي الشخص الذي یقوم بإشباعها

وهو ( فان السبب الأول للقلق الذي یحدثه الأنا  ذاته هو عدم إدراك الموضوع وعلى ذلك .الوقت

و تأخذ الخبرة فیما بعد . و حتى الآن لا تظهر مشكلة فقدان الحب). یعادل فقدان الموضوع ذاته 

تعلم الطفل أن الموضوع یمكن أن یكون موجودا ولكنه غاضب منه، وحینذاك یصبح فقدان حب 

.)152:1989سیجمند فروید،( دا وأكثر استدامة ومسببا لحدوث القلقالموضوع خطرا جدی

وعلیه فیؤكد أنصار التحلیل النفسي على أهمیة العلاقة بین الطفل والموضوع الأولى تحدیدا  

الأم، فیرى فروید اللذة التي یشتقها الطفل من إطعامه تكون في الأساس هو العلاقة الأولیة 

یدرك الطفل أي غیاب للام هو فقدان لها مما یسبب حالة خطر نتیجة فقدان بالموضوع، ففي البدایة

الموضوع المحبوب ، وبنضج الطفل یتحول إلى الخوف من فقدان حب الموضوع ، وفي حالة الفقدان 

الحقیقي للموضوع المحبوب، فیرتد اللبیدوا نحو الذات بعد فقدان الموضوع المستثمر  فتسبب الم، 

في استبدال الموضوع المحبوب بالموضوع الجدید ، فیعیش في أمل عودة حیث یجد صعوبة 

.الموضوع المفقود

فتعتبر النموذج الأولي لكل علاقة ثنائیة الجانب هي MELANIE KLAEINNأما میلاني كلاین 

منذ وهكذا یعتبر الإشباع والإحباط مؤثرین. العلاقة بثدي الأم كأول موضوع للرغبة ، وللإحباط أیضا

)18:1994میلاني كلاین ،( الولادة على علاقة الطفل بالثدي الطیب المحبوب والثدي العاطل المكروه 

أمه ولا تشبع حاجاته ، فانه ینظر لغیابها وكأنه نتیجة لدفعاته ) الطفل الصغیر(، وعندما یفتقد 

JOHN BOWLBY1998)("التدمیریة یه ظنا منه مما یؤدي إلى ظهور مشاعر القلق لد496-497:

.انه قد دمرت بواسطة دفعاته السادیة أو التهمها مما یؤدي إلى الشعور بالذنب والإثم

فكل طفل یمر بهذه المرحلة والتي تسمیها بالموقف الاكتئابي وتكون عملیة الرضاعة هي محور 

انه من حب هذا الموقف ، حیث یكون الموضوع المفقود هو ثدي الأم  ولبنها وكل ما یمكن أن یعنی
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وإشباع وامن ، فكلما غابت الأم افتقد الطفل كل هذه المعاني ، فتنطلق عدوانیته تجاه الثدي، ومع 

استمرار غیابها ترتد عدوانیته لذاته محملة بمشاعر الذنب ، فالأم الغائبة أو الموضوع المفقود قد دمر 

إیمان (ید ونهائي للام سوف یحییهابالإدماج فتظل هذه الخبرة ذكرى لاشعوریة  مكبوتة ومع فقدان جد

.)1985فوزي سعید شاهین، 

كما أشارت أیضا في دراستها حول الفقد أن الحالة الاكتئابیة في الحداد هي نتیجة رد فعل لفقد 

شخص عزیز، وهذه المرحلة تستمد خصوصا من واقع الفقد أي مواجهة الواقع والإدراك أن الشخص 

الانفصال عن (یر كلاین إلى أن تجربة الانفصال الأولى في حیاة الطفل بالفعل لم یعد موجودا، وتش

تساهم إلى حد كبیر في شكل الحداد الذي یواجه الطفل مستقبلا ، وكیفیة التعامل معه، وبذلك ) الأم

یكون تقبل الطفل لغیاب أمه عن البیت بشكل دوري لوقت قصیر، یجعله مستقبلا أكثر تأقلما مع 

.)110-109:2013مرسیلینا حسن شعبان،( ویلةغیابها لفترات ط

یظهر مما سبق أن  میلاني كلاین ركزت على أهمیة الوضعیة الاكتئابیة ، فهي تساعد في عملیة 

نضج الأنا ومواجهة وضعیات فقدان المواضیع في مرحلة الرشد ، ففیها یظهر مصدر آخر للقلق هو 

لموضوع المحبوب بعدما أن یوحد الموضوع اللبیدي بعدما خوف الطفل من نزواته التدمیریة في تدمیر ا

كان جزئیا ، وعندما یفرق الطفل عن أمه ولا تشبع حاجاته فیدرك غیابها على انه فقدان فتظهر مشاعر 

القلق ویشعر كأنه عقاب له نتیجة لنوایاه التدمیریة نحو الموضوع ، فتظل هذه الخبرة كذكرى لاشعوریة 

.ید ونهائي للام سوف یحییها ، كما یعاد تنشیطها كلما تعرض الراشد إلى فقدان مكبوتة ومع فقدان جد

Rأما سبیتز .SPITZ حیث یكون الأنا ) اقل من سنة واحدة( فیؤكد انه في السن الصغیرة جدا ،

مازال في مراحل تكونه الأولى تصبح صدمة الحرمان من الأم ابعد أثرا واشد قسوة مما إذا حدثت بعد 

بالنسبة )الأم(ه السن، ففي هذه المرحلة المبكرة من تطور الأنا یعد موقف الحرمان من الموضوع هذ
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، حیث أن فقد الموضوع هنا یعد نقصا في الأنا،  وتكون الصدمة )صدمة نرجسیة( للطفل بمثابة 

.)18:1985ایمان فوزي سعید شاهین ،( النرجسیة في قسوة صدمة فقد جزء كبیر من البدن 

بان غیاب الموضوع اللبیدي أي حرمان الطفل من أمه في السنوات SPITZعلیه یرى سبیتزو 

المبكرة من حیاته  تسبب له صدمة نرجسیة مما تؤدي به إلى العدید من الاضطرابات كالاكتئاب 

.الاتكالي وداء المصحات

اب العلاقة بالأم یؤدي یشیر تراث التحلیل النفسي الخاص بالعلاقة بالموضوع إلى أن اضطر كما 

إلى اهتزاز العلاقة بالواقع ، مما یؤدي بالطفل إلى الذهان في الطفولة ، والذي تطلق علیه مارجریت 

ماهلر الذهان الذاتوي وینتج من افتقاد الطفل للعلاقة الأولیة المشبعة مع الأم وفقدان القدرة على حب الأم 

الطفل ینشا ویقیم العلاقة مع الأشیاء الجامدة ، حیث انه نظرا لصورتها غیر المشبعة لدیه، مما یجعل 

ومن الممكن أن تؤدي هذه الحالة إلى موت الطفل لارتداد . یلغي الإنسان الذي یمثل له فقدان الحب

الدوافع العدوانیة نحو ذاته ، فهو لم یجد المعاملة الامومیة التي تحید تلك الدوافع وتجعل السیطرة لغرائز 

.)27- 2002:26سي محمد احمد قاسم ،ان( الحیاة

فالحرمان من الحب والعطف الأسري یؤدي إلى أثار عمیقة في ذات الفرد وقد یرفض الفرد ذاته ولا 

إلى أن HORNEYیتقبلها مما یؤدي إلى صراع داخلي ینتج عنه اضطراب نفسي وقلق ویشیر هورني 

ي سنوات طفولته الأولى، فانه یكبت شعور الكره الفرد الذي لا یشعر بالحب والاحترام من الوالدین ف

والعداء نحو والدیه والأشخاص الآخرین المحیطین به وتهتز ثقته بذاته وبالتالي یؤدي إلى اضطراب 

، فغیاب الأم )2012: 208حنان عزیز العبیدي ،( في شخصیته ، فالذات هي انعكاس الشخصیة المؤثرة 

وقد اظهر التحلیل النفسي لبعض الراشدین . هجر ونبذ  ورفضبالنسبة للطفل یدرك دائما على  انه

الذین توفیت أمهاتهم في طفولتهم المبكرة مشتقات لاشعوریة تعبر عن لوم لا یهدا موجه إلى الأمهات 

.)20:1985إیمان سعید  فوزي شاهین ،( اللائي هجرنهم
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Mي اینسوورثویعود الفضل في تطور هذا المفهوم إلى مار :نظریة التعلق. 2.2 . AINSWORTH و

فمنذ المیلاد یبدي الطفل میولا إلى الاقتراب من الأم وهو  ". HARLOWوهارولوJ.BOWLBYجون بولبي

ولیس نتیجة تعلم بل هم حاجة فطریة لها وظیفة أساسیة هي حفظ النسل وهي تدفع بالأم إلى الاهتمام 

.)179:2005ة معتصم میموني،بدر ( "بصغیرها وإعطائه الحنان والحمایة وتلبي حاجاته

ولاشك أن توافر الروابط الوجدانیة بین الطفل ووالدیه خاصة الأم في سنوات المهد والطفولة المبكرة 

وتتمثل هذه الروابط أكثر ما تتمثل في سنتي . هو الأساس في الوجدانیة والاجتماعیة السویة فیما بعد

). 7:2012شیرین عبد القادر محمود السید ،( المهد فیما یسمیه العلماء رابطة التعلق

المص، العناق، الصراخ ، : خمس سلوكیات لتعلق الطفل وهي كالأتيBOWLBYفوصف بولبي

وهذه السلوكیات تعزز القرب من مدى حدوث سیرورة الأبوة . ، فهي تعلق، والمیل للآخرالابتسامة

(MARIE MICHELE BOURRAT ET ALL, 2003.46).على هذا التعلقالذي یشرف الكبیر 

یشیر أیضا إلى أن نظام سلوك التعلق یتطور من اجل زیادة فرص الحمایة و بقاء الرضیع على كما 

هذه الحمایة تستند أساسا على القرب الجسدي والاتصال بین الأم والرضیع خلال السنوات . قید الحیاة

NIELS PETER RYGAARD)الأولى ,2007 ر بوادر التعلق والسلوكیات التي تقود تظهبحیث، (5 :

إلیه في سن مبكرة جدا أي بعد الولادة مباشرة ویكون في مراحله الأولى عاما وغیر ممیز وصولا إلى 

.)512:2008محمد عودة الریماوي وآخرون،(أشهرالتعلق المحدد ابتداء من عمر سبعة 

Jوهذا ما بینه بولبي . BOWLBY دیه التعلق في حیاة الطفل ، فخلال  وجود في الدور الذي یؤ

ویعتبره قاعدة أمنة ینطلق منها . الطفل بالقرب من أمه یضمن إشباع حاجاته البیولوجیة ، وحاجاته النفسیة

، فبوجود نمط تعلق )200:2014عبد الكریم محمد جرادات ،عبد االله محمد بني أرشید،(للقیام بأنشطة استكشافیة 

فتهدید بالفقدان . على الأقل أن الطفل لیس بعیدا جدا عن هذا النمط، یشعره بالأمانأساسا غیر مهدد، أو 
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JHON).علاوة على ذلك فكلاهما من المرجح أن یثیرا الغضب:یولد القلق، وفقدان حقیقي یولد الحزن 

BOWLBY, 2002 :285)

قد تعرضه للأخطار ولاشك أن فصل الطفل عن أمه بعد أن كون علاقة معها واوجد نمط من التعلق ف

فتجربة الانفصال التي یتعرض لها الطفل "لأنه فقد القاعدة الآمنة التي منها یستكشف بیئته المحیطة 

باسمة المنلا (" نظام التعلق" تخفض قدرته على أن یطور نظاما أساسیا لتكوینه العاطفي وهو

لق بها، فالتعلق أو ، فالتعلق یضع الأساس لمدى تقمص الطفل للشخصیة التي تع)284:2012،

النفور یؤثر في الشخصیة التي یتقمصها الفرد، كما یضع الأسس لعلاقات الطفل الاجتماعیة بغیره 

اللعب، : من أفراد أسرته وجیرانهم ، ومع كل من یتعامل معه ، وتظهر هذه العلاقات في شكل

.)65:2008حسن مصطفى عبد المعطي،( الخ...الصداقة، العطف، المكانة الاجتماعیة

أن العلاقة العاطفیة الممیزة تستمد ثانویا من إشباع الحاجة الأولیة FREUDفرویدفینظر 

أن الأولویة هي الحاجة الفطریة للاتصال الجسمي، BOWLBYبولبي، ویؤكد )عن طریق الفم(للغذاء

HENRI LEHALLE, DANIEL MELLIER).والبحث عن التقرب ,2005 فقد أكدت نظریة ، (49:

بولبي فكرة أنصار مدرسة التحلیل النفسي التي تشیر إلى أن نوع التعلق مع مقدم الرعایة له تضمینات 

معاویة محمود أبو (عمیقة وهامة لشعور الطفل بالآمن وقدرته على تشكیل علاقة مفعمة بالثقة

) .89:2015غزال،

ع الأولي وغالبا ما تكون الأم التي فلقد ركزت نظریة التحلیل النفسي على أهمیة العلاقة بالموضو 

تعمل على إشباع الحاجات الغذائیة للطفل وبها یستمد اللذة عبر مناطق جسمه لتخفیف التوتر وتحقیق 

الإشباع الجنسي، في حین یشیر بولبي إلى أهمیة التعلق ونوعیة العلاقة الدافئة والقریبة مع الأم أو من 

كالحاجات البیولوجیة  لنمو الطفل وضروري للصحة العقلیة من یحل محلها بصفة دائمة ، فهي أساسیة 

أنها الحاجة الأولیة ، : بقوله أن الطفل یولد محتاجا إلى التواصل" وهذا ما یؤكده . خلال اللمس والمداعبة
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یعبر تصرف التعلق في الطفولة المبكرة عن وظیفة حمایة وهو أساسي . والتي لا تنبع من أي حاجة أخرى

:2013أنیس فلوران ،" ( التصرف الغذائي ووظیفته الغذائیة، والسلوك الجنسي ووظیفته التناسلیة أیضا مثل

80-81(.

، SEASERسیزر ، DOLLARDودولارMILLERمیلریرى رواد هذه النظریة :نظریة التعلم . 3.2

ارتباط بان الطفل یتعلم من خلال التقلید، أو من التفاعل الاجتماعي ،  وانBANDURAا بندور 

الطفل بأمه من خلال ما توفره من رعایة وإشباع لحاجات تصبح حدثا معززا في حیاته فیتعلم منها 

فاهم ما یؤكده منظروا هذه النظریة أن ارتباط الطفل بالآخرین هو هدف بحد ذاته، "ویستكشف بیئته ، 

ح من الصعب وان تعرض الطفل لمواقف الإحباط والحرمان یؤثر سلبا في سمات شخصیته ویصب

كما أن للحرمان العاطفي أثار خطیرة على جوانب الشخصیة ككل على . تغیرها عند البلوغ والرشد

التكیف الاجتماعي بشكل خاص، وهذا یؤثر في نموه السلیم هو هدف بحد ذاته ، وان تعرض الطفل 

.)208:2012حنان عزیز العبیدي ،( "لمواقف الإحباط والحرمان

م الطفل من توظیف حواسه وقلة المنبهات  الحسیة في المحیط سیؤثر حتما على كما أن إذا حر 

خاصیة تتمیز بها مؤسسات " ما یسمى بالحرمان الحسي فهي. نموه العقلي والنفسي والاجتماعي

لأطفال كانوا یعیشون في مثل هذه )سبیتز (الإیداع التي یسوء فیها نمو الأطفال ففي دراسة قام بها 

هر افتقار هذه المؤسسات إلى لعب الأطفال وكان الأطفال لا یحملون إلا نادرا، كما أن المؤسسات، ظ

جمیع جوانب الأسرة التي ینامون علیها كانت تغطى في اغلب الأحیان، وبذلك كانت كل خبرة الطفل 

البصریة مجرد النظر إلى سقف الغرفة الفارغ ، بالإضافة إلى ذلك الغرف هادئة بحیث أن الطفل لم

( یكن یتلقى إلا اقل تنبیه سمعي، مما أدى إلى أن أصبحت التنبیهات الحسیة عندهم ضئیلة جدا

، فالتنبیه المرئي والسمعي واللمسي الذي یقدمه الراشدون في )77-1999:76عزیز سمارة وآخرون،

معینین یقدمون تفاعلاتهم الیومیة مع الطفل، یمده بالقاعدة الأساس لنمو الارتباط وتبعا لذلك فان أفراد
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هذا التنبیه المشبع بانتظام فیجعل الطفل یكن لهم أهمیة ویصبحون هدفا أو مادة للارتباط ، أن السمة 

المهمة في عملیة التعلم كون لا یعد الارتباط عملیة فطریة أو غریزیة ، بل انه یتطور بمرور الوقت 

.)208:2012عزیز العبیدي ،حنان (نتیجة للتفاعل المشبع مع أناس مهمین في بیئة الطفل

كما كانت هناك تجارب ودراسات حول أثار الحرمان الحسي على الحیوان وعلى الإنسان التي 

اظهرت اضطرابات في سلوك التعلم والانسحاب عندما حرمت من كل مثیر حسي أو اجتماعي لمدة 

الشهر الثالث بعد هذه المدة طویلة ، فاقیمت تجارب على قطط بحیث أغمضت أعینها من المیلاد إلى 

فتحت ، فبقیت القطط مكفوفة نهائیا، بینما قطط أخرى أغمضت أعینها مدة قصیرة ثم تعرضت للضوء 

فاستعادت بصرها بعد مدة قصیرة،  فهذه التجارب أدت إلى تأویل أن هناك فترة حرجة تحتاج الأعضاء 

العصبیة المكلفة بها، فإذا تجاوزت هذه الفترة فیها إلى تجربة وإثارة كي تنمو الوظیفة وتنضج الأوساط 

بدون إثارة وتجربة فتموت العصبونات، مما یعني أن الجهاز العصبي یحتاج إلى مثیرات تأتي من العالم 

الخارجي كي یطور شبكة العصبونات وله لدونة معتبرة ، لكن هذه اللدونة لها حدود وإذا تجاوزت هذه 

).182-181: 2005بدرة میموني معتصم ،( "الحدود لا یمكن تعویض النقص

أن التنبیه الحسي وإشباع الجوع والعطش وفرص التعلم JON KONGERجون كونجرهذا ما أكده و 

التي تنطوي علیها ألوان التفاعل السوي بین الرضیع وأمه  ومن یقوم مقام الأم تؤثر تأثیرا دالا على 

لتربیة الرضیع في ) فریدیك الثاني(ففي محاولة قام بها مجرى نموه الاجتماعي والانفعالي والعقلي ،

ظروف الحرمان النفسي، أمر الأمهات البدیلات والممرضات بإرضاع الأطفال  وغسلهم دون التحدث 

إلیهم والنتیجة أن الأطفال ماتوا جمیعا، ما كانوا لیعیشوا بدون تدلیل الأمهات البدیلات ووجوههن 

.)58:2009یاسر یوسف إسماعیل،( ي یرددونهاالمستبشرة وكلمات الحب الت

فتعتبر الرعایة المقدمة من طرف الأم التي تسعى من خلالها إلى إشباع حاجات الطفل تصبح 

حدثا معززا في حیاة الطفل، وان حدث حرمان فستؤثر على شخصیته لاسیما إذا كانت البیئة التي یعیش 
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الحسیة، فإنها حتما ستؤثر على نموه الجسمي والنفسي والاجتماعي فیها خالیة من الإثارة والمنبهات 

والمعرفي، فمن خلال هذه النظریة التي ترى بان الحرمان قد یكون حسیا أي بمعنى حرمان الفرد من 

المثیرات الحسیة الآتیة من الوسط الخارجي، فإنها ستؤثر على جهازه العصبي وتعیق نموه، حیث هناك 

وإذا تجاوزت هذه الفترة . الأعضاء إلى تجربة وإثارة كي تنضج الأعضاء وتنمو الوظائف فترة تحتاج فیها 

.فإنها تعرض الطفل إلى عدة اضطرابات في نموه

وان اختلفت النظریات السابقة في تفسیرها لظاهرة الحرمان، حیث كل اتجاه نظري ركز على جانب 

لعلاقة بالأم ودورها في تكوین الشخصیة، في حین معین، فنظریة التحلیل النفسي ركزت على أهمیة ا

نظریة التعلق لبولبي ركزت على نوعیة العلاقة ودورها في نمو الطفل ، أما نظریة التعلم أو الإثارة  

أعطت أهمیة لعملیة الإثارة الحسیة ودورها في النضج العصبي، إلا أنها تكمل بعضها البعض لان العنایة 

الجوانب الثلاثة بتوفیر بیئة غنیة بالمثیرات الحسیة التي تساعد على النمو الحس الامومیة تقوم على هذه 

حركي للطفل ومنح الحب والعطف، وتلبیة مختلف حاجات الطفل الغذائیة والنفسیة، فتنشا من خلالها 

والتي هي ضروریة لنموه. تفاعلات وعلاقات انفعالیة ، فینمي الطفل سلسلة من التعلقات والارتباطات

.بجمیع نواحیه ، كما بهم تتحدد درجة نمو شخصیته 

من العلاقة الحارة والوثیقة التي تربطه بأمه أو من یستمد الفرد  صحته النفسیة :أشكال الحرمان.3

یقوم مقامها بصفة دائمة وان أي حالة تحرم الفرد من هذه العلاقة ما یسمى بالحرمان، والذي  قد 

یجة غیاب الوالدین أو احدهما إما بانفصالهما أو وفاتهما أو بسبب یكون لفترة قصیرة أو لفترات نت

أو أسباب أخرى السفر أو مشكلات أسریة أو عدم قدرة الأسرة على توفیر الرعایة الأسریة للطفل

وعلیه تتعدد التصنیفات المرتبطة بالحرمان وتتداخل فیما بینها فبعضها یتصف بأنه دائم . كالفقر

أو التعقید   فمنهاما بین البساطة یتصف بأنه مؤقت وقلیل التأثیر أو تتراوحوعمیق الأثر وبعضها
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HARRISهاریسأو استنادا إلى عامل التكرار كتصنیف BOWLBYكبولبيبحسب درجته من قسمه 

:نذكر منها ما یلي

Jولقد تحدث عنه جون بولبي:الحرمان من حیث الدرجة-  .BOWLBYان العاطفي بنوعیه اي الحرم

بدیل الامومي حرمان من وجود الأم أو ال"هو ، فالمقصود بالحرمان العاطفيلي والجزئيالك

HENRIETTE BLOCH ET ALL,2007)."المُرضي لعدة أشهر :141)

یشمل جمیع حالات الحرمان الامومي والأبوي ، والذي یتعلق بالحرمان " كما یعبر على انه

أو الحرمان من العلاقة في حالة إذا كانت العلاقة مع ) ةبغیاب العلاقة أو انقطاع العلاق(الكلي

ROLAND DORON, FRANCOISE PAROT, 2007)الخالوالدین قلیلة ، أو متقطعة أو منقطعة مؤقتا،  :103).

فمیز جون بولبي حالات متداخلة یعاني فیها الطفل من الحرمان من أمه ویمكن توضیحها فیما 

:یأتي

ویقصد به التعایش مع الأم البدیلة الدائمة لها، والتي تمثل إحدى القریبات التي :الحرمان الجزئي.أ

، وینتج یكون موقفها من الطفل غیر مرغوب فیه ، ویصاحبه القلق والحاجة الملحة إلى الحب

عنها مشاعر الإثم والاكتئاب، والطفل الصغیر الذي لم یكتمل بعد نضجه العقلي والانفعالي لا 

.مة هذه الانفعالات والدوافع ، والتي تؤدي إلى أمراض عصبیةیستطیع مقاو 

ویقصد به فقدان الأم أو بدیلتها بسبب الموت أو المرض أو الهجرة، وعدم :الحرمان الكلي.ب

وهذا النوع من الحرمان یكون تأثیره أعمق فقد یعوق قدرة ،وجود احد الأقارب العادیین للعنایة به

كما أن نقل الطفل من الأم أو بدیلتها إلى . غیره من الناسالطفل على إقامة علاقات مع

أشخاص غرباء عنه بحكم قضائي أو بواسطة الهیئات الطبیة أو الاجتماعیة یعد حرمانا 

)44:2013سماح ضیف االله محمد الاسطل ،.(كلیا
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أن اصطلاح الحرمان من الأم یستخدم في عدة حالات AINSWORTHیشیر انثورتفي حین

:يمختلفة ه

الحرمان الذي یحدث عندما یعیش الطفل في مؤسسة حیث لا توجد بدیلة للام ویترتب على .1

ذلك انه لا یتلقى الرعایة الامومیة الكافیة مما یؤدي إلى نقص الفرص الملائمة للتفاعل مع 

.صورة الأم

فیكون الحرمان الذي یحدث عندما یعیش الطفل مع أمه أو بدیلتها ولا یتلقى الرعایة الكافیة .2

.هناك قصور في التفاعل والتبادل الوجداني بینهما

الحرمان الذي یحدث عندما لا یستطیع التفاعل مع الأم على الرغم من استعداد الأم لإعطاء .3

الرعایة الكافیة ، ویأتي هذا نتیجة للانقطاع والإهمال المتكرر الذي قامت به الأم مثل هجر 

عبد العزیز حیدر ، حسین (انها في فترات سابقةالطفل لفترة من الزمن وحرمانه من حن

.)114-113:2013الموسوي،

نوعي فقد أشار إلى أن الحرمان العاطفي یمكن أن یكون جزئي أو كلي، كیفي أوSPITZأما سبیتز

وهو یلاحظ عند الأطفال الذین استفادوا على الأقل من ستة أشهر من :الحرمان العاطفي الجزئي.أ

و أثناء هذه الفترة فالبدیل الذي قدم للطفل لم . أمهاتهم ثم حرموا من ذلك لفترة طویلةالعلاقات مع

DE AJURIAGUERRA, 1980یرضیه : 520) ..(J

بالاكتئاب الاتكاليSPITZوتظهر مجموعة من الأعراض ما اسماه سبیتز

DEPRESSIONANACLITIQUE "اطفي الجزئيفوصف اضطراب الاكتئاب الاتكالي أو الحرمان الع :

بالطفل الذي عاش علاقة مع الأم فیها عنایة كافیة في بادئ الأمر، ثم وضع في مؤسسة حیث تنعدم 
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,ROBERT PELESSER)"فیها العنایة الكافیة ، كما انه متلازمة تحدث خلال السنة الأولى (11: 1987

وجدوله . فل علاقة طبیعیة معهاللطفل بعد ابتعاد مفاجئ تقریبا لفترة طویلة عن الأم بعد أن كون الط

فقدان تعابیر الوجه، الابتسامة ، خرس، فقدان الشهیة، الأرق، فقدان الوزن، تأخر نفس : العیادي التالي

JACQUES  POSTEL, 1998).حركي عام  :28)

یحدث نتیجة فقدان دائم للام أو بدیلتها بالموت، أو الطلاق، دون أن یكون:الحرمان العاطفي الكلي.ب

فقد یكون نتیجة لسوء التوافق بین والدیه أو مرض الأم أو .  للطفل أقارب مألوفین یقومون برعایته

، فعندما تتجاوز ) 139:2009لوشاحي فریدة ،(HOSPITALISMEهذا النوع ما اسماه بالاستشفاء .سجنها

الاتكالي یسقط الطفل في مدة التفریق أربعة شهور ولا یجد الطفل بدیلا امومیا وبعد تجاوز مراحل الخور 

لا (...) جامدین ، الوجه خال من أي تعبیر :" داء المصحات R.SPITZسبیتزحالة خطیرة سماها 

حركات غیر مألوفة ...یستطیع الطفل حتى أن یلتفت لوحده في سریره ثم تظهر اضطرابات حركیة إیقاعیة

)170:2005بدرة معتصم میموني ،( ..." للأصابع

لطفل، والمتعلقة بحالات الهجران، نجد غیاب جسدي للراشد قرب ا:لعاطفي الكميالحرمان ا.ج 

DIDIER HOUZEL ET AL)الإیداعووالانفصال  ,2000 ، فالحرمان العاطفي الكمي، (107:

. للوجه الاموميو الانقطاع ، نقص التفاعل المتعلق بالحضور غیر الكافي ،الانفصال

(JACQUES DAYAN ET AL, 1999 :395)

، الراشد موجود جسدیا ولكن لیس نوعيفي حالة الحرمان العاطفي ال:الحرمان العاطفي النوعي.د

یمكن وهذا ما-فتمتد إلى وظیفة الامومة، مصابة)البیئة الأولیة( فالأم أو بدیلها : حاضرا نفسیا 

ملائمة ، فلا یحصل الطفل على استجابة أو تكون غیر ملاحظته عند أم مكتئبة أو مریضة

DIDIER HOUZEL ET AL)).كالطفل الذي یبكي  ولا حیاة تنادي ( ,2000 :107)
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تضع هذا التكرار :للحرمان حسب التكرار أو العامل الزمنيHARRISهاریسبینما صنف 

:لخبرات الانفصال موضع الاعتبار، فقسمت الحرمان و الانفصال على النحو التالي

مثل خروج الأم لمیدان العمل وترك الطفل عدة ساعات یومیا مع : المتكررالانفصال قصیر المدى.أ

.شخص أخر یقوم على رعایته والعنایة به، غیر انه لا یرتبط بالطفل عاطفیا

مثل الإیداع بالمستشفیات حیث یتلقى الطفل رعایة :المتكررالانفصال قصیر المدى غیر . ب

على رعایته غیر مألوفین له عدة أیام أو أسابیع بالمستشفى لمدة قصیرة أو یوضع مع راشدین یقومون 

.قلیلة

مثل انفصال الطفل عن أمه أو والدیه لأسابیع أو شهور عدیدة :الانفصال طویل المدى المؤقت. ج

.لأسباب مختلفة، وترك الطفل مع أشخاص آخرین، أو في رعایة بدیلة

تماما وبصفة دائمة ومستمرة لموتهما أو حیث یفقد الطفل والدیه):الموت والفقد(الانفصال الدائم . د

وهنا نجد أن الطفل یستجیب للغیاب المستمر للشخص الذي كان یرعاه بالحنین إلیه، . لفقدهما نهائیا

.)35:2002انسي محمد احمد قاسم، (ورفض متابعة الآخرین الذین حلوا محل الوالدین في رعایته

:رمان وهماولقد میز مصطفى فهمي بین نوعین من الح

أن یكون الطفل منفصلا عن الأسرة ومحروما منها حرمانا كاملا لسبب من الأسباب كالطلاق .1

.والموت

أن یكون الطفل محروما عن أمه حرمانا جزئیا، كأن یعیش معها ولكنها لم تستطیع أن تمنحه .2

:الحب الذي یحتاج إلیه هذا النوع من الحرمان یحدث في إحدى الحالات الآتیة
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وجود الجو الأسري إطلاقا، ویحدث ذلك بسبب التقلب الانفعالي للوالدین وعجزهما عن عدم.أ

إقامة علاقات أسریة صحیحة ویرجع ذلك بدوره إلى أنهم حرموا أثناء طفولتهم من الحیاة البیئیة 

السویة وهكذا نرى أنفسنا أمام حلقة مفرغة أطفال حرموا من الحیاة البیئیة الصحیحة فحرموا 

.هم من هذه الحیاةأبناء

وجود الجو الأسري مع عجز الوالدین لسبب ما عن أداء وظیفتهما لاحتضان وإیواء الأطفال .ب

.)47-46:2009یاسر یوسف إسماعیل، (بشكل مستمر

:یليیتضمن هذا الحرمان ما:الحرمان من حیث الأسباب.ت

.حرمان بسبب موت الوالدین أو احدهما.1

.الدیه أو احدهما نتیجة لطلاق الوالدینحرمان بسبب انفصال الطفل عن و .2

.حرمان من الأم نتیجة تغیبها في الخارج للعمل فترات طویلة.3

.الخ...حرمان من الأب بسبب تغیبه بالسفر للخارج أو السجن.4

)33:2002انسي محمد احمد قاسم، (ینوإهماله وانتهاكه رغم وجود الوالدحرمان ناتج عن نبذ الطفل .5

سبق أنها تعددت أشكال الحرمان منها حسب درجته كتصنیف بولبي أو نوعه كتقسیم نستخلص مما 

سبیتز أو استنادا إلى عامل التكرار كتصنیف هاریس، بالإضافة إلى ما سبق هناك بعض العوامل الأخرى 

التي لها تأثیر في النمو النفسي والاجتماعي للطفل خاصة إذا حرم منها في سنواته المبكرة كالحرمان

الاقتصادي والاجتماعي ، فانخفاض المستوى الاقتصادي وكثرة المشاكل المادیة وعدم تلبیة الطفل 

فتعتبر "ولعل  اشد الحرمان ألما هو فقدان الوالدین . احتیاجاته قد تكون عوامل مؤثرة في نموه لاحقا

ل، إذ أن ذلك یعني انتهاء حالات وفاة الأبوین من أهم العوامل التي تهدد الرعایة الأسریة الطبیعیة للطف

المصدر الطبیعي للرعایة وانقطاع كل أمل في عودتهما، أو توفیر البدیل المطابق لهما تماما، والذي 

تربطه بالطفل نفس درجة القرابة فالأم الطبیعیة، والأب الطبیعي لا یتكرران  وغیابهما یشكل فراغا، وقد 
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سن ح"(الیب الرعایة ، والعلاقات القائمة بین الطفل ووالدیهیترتب علیه خلل بدرجة أو بأخرى في أنماط وأس

.)33:1419بن عیضة بن عایض السالمي،

توجد عدة عوامل تتحدد من خلالها خطورة الحرمان :العوامل المؤثرة في الحرمان الأسري. 4

:یليینجم عنه من أثار تهدد نمو والصحة النفسیة للطفل، ومن بین هذه العوامل منها ماوما

، ف آثار الحرمان باختلاف سن الطفلتختل: )العمر الزمني( وقت حدوث الحرمانعمر الطفل. 1.4

فكلما كان الطفل صغیرا ، كلما كانت أثار الحرمان اكبر واشد أثرا في النمو والتوازن النفسي من الحرمان 

فالحرمان بعد خمس أو "، النفسیةالذي حدث بعد وصول الطفل إلى الاستقلال النفسي ، وتتشكل بنیته 

، إلا أنها قد تهدا  من دون ترك ومعاناة نفسیة كبیرةالسنوات الثماني الأولى من حیاة الطفل یشعره بآلام

، ما یترك آثاره الشخصیة ذاتهاأضرار كبیرة ولكن الحرمان خلال سنوات التأسیس قد ینعكس على بنیته 

).64-63: 2000،فایزة غازي العبد االله( "على النمو اللاحق

ل عمر الطفل عند حدوث الحرمان الفهم المعرفي للحدث وطریقة التكیف معه ، فیختلف یشكف

فیتوقف غیا ب الوالد عن البیت على سن الطفل یوم ترك والده . "سلوكه بحسب سنه ومراحل نموه 

أو إلى الموت أو إلى البیت، سواء كان غیاب الوالد دائما أم مؤقتا وسواء رجع غیابه إلى الطلاق

، )165:1982مالك سلیمان مخول،اسعد ، میخائیل إبراهیم("الاستقرار المالي للأسرة أو غیرها من الأسباب

كما أن طبیعة المشكلات التي تنشا عن غیاب الأب تعتمد على سن الطفل، ففي الطفولة المبكرة، 

المشكلة أكثر حدة، إذ یصبح المراهق یكون فقدان الأب مثیرا للقلق ، وفي مرحلة المراهقة تصبح

بحاجة ماسة إلى مصدر للأمن والحمایة والثقة  من نوع ما یسره وجود الأب في وجه الأزمات التي 

.)30:1999حسن بن عیضة بن عایض السالمي ،( یتعرض لها

.الحزن والخوف من الإهمال: فردة فعل الطفل نتیجة الانفصال قبل خمس سنوات تتمثل في

).مص الإبهام، التحدث كرضیع، التبول اللاإرادي( النكوص - 
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).البكاء الكثیر، فقدان النوم والشهیة ( الشعور بالذنب - 

YVES HIRAM).الغضب، والعدوانیة-  HAESEVOETS ,2008 :159-160)

أن قد نلاحظ مما سبق أن تأثیر الحرمان واستجابة الطفل یختلف باختلاف المراحل العمریة إلا

فتختلف استجابة الطفل الناتجة عن ،تكون أكثرها خطورة على شخصیة الطفل هي السنوات الأولى

. الحرمان بالطلاق باختلاف سنه ومراحله النمائیة

حیث في مرحلة الرضاعة یصعب تمثیل تأثیر الطلاق على الطفل نظرا لان العلاقة الأولى لهذا 

مرحلة السنتین إلى ثلاث سنوات یمكن أن یؤثر على التطور النفسي الأخیر تكون مع والدته، وفي

الحركي للطفل، فتخفض قدرته على اكتشاف المجالات الجدیدة في المشي واللعب والنظافة، ومن 

ثلاث سنوات إلى ستة سنوات فالانفصال في هذه المرحلة یجعل الطفل یفكر في نفسه ویتساءل عن 

اته الیومیة بسبب التمركز حول الذات، وفي سن ستة سنوات إلى ثماني التغییرات التي ستحدث في حی

)2012ایت حبوش سعاد،( سنوات فیظهر الطفل اشتیاقه لوالده ویصعب علیه الخروج من علاقته بأمه

سنوات إخفاء الإحساس بالمعاناة بطریقة شعوریة والشعور بالألم نتیجة الصراع 10الى9وما بین ،

سنة 18إلى 13ء للأسرة والغضب من حدوث الطلاق ، وفي مرحلة المراهقة من بین مشاعر الولا

فیكونون أكثر رؤیة وقدرة للتعبیر عن إحساسهم بالغضب والحزن والخجل من تصرفات الوالدین ، كما 

تفسد هویتهم وتحرمهم من إشباع حاجتهم للانتماء إلى الأسرة وتنمي لدیهم القلق والاضطراب 

غموض أدوارهم الراهنة والمستقبلیة فتدفعهم إلى الانسحاب والاستغراق في أحلام الانفعالي بسبب

.)2008رشاد علي عبد العزیز موسى،(الیقظة والتمرد والعدوان

سنة فهم قادرون على التعامل مع الطلاق بصورة أكثر واقعیة من كل فئات ) 18-13(فالمراهقون 

ظل یشعر بالحرمان من الموقف الصحیح والدعم الوالدي اللازم لهم الأعمار الأخرى، لكن العدید منهم ی

كما یقوم المراهق الیتیم بإنشاء صورة والدیة ،)39:2009عبد الرحمن إبراهیم،( للنمو وتحقیق الاستقلال
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نعني بذلك تلك الصورة التي یكونها المراهق لشخصیة ) لإشباع حاجاته في أحلام الیقظة(للوالد المفقود

د المفقود وكما تخیله ، وما سمعه عنه من الأقارب والمحیطین وخاصة الصبغة التي یضیفها الوالد الوال

عائشة (الباقي على الوالد المتوفي، بالإضافة للصفات التي یعجب بها ویقدرها في الكبار

یة ، فیحتاج ، فهذه المرحلة انتقالیة، غالبا غیر مستقرة بحكم التحولات الجسمیة أو النفس)182:2009نحوي،

DIANE DRORY, 2009)الشاب إلى منزل امن للتعامل مع الاضطرابات العاطفیة :18).

عمر بان الأطفال في (PAGANI  ET AL 1997)لباجاني وآخرونوهذا ما بینته الدراسة الطولیة 

ل في من أطفاتمدرس یعانون من عواقب  جد وخیمةفي سن ما قبل الوهم طلقوا تمن والدین سنة 12

في سن ما قبل طفالالأفیظهر أولئك. في سن التمدرسوهم طلقوا تمن والدین سنة 12عمر 

في حین أن كثیرا من الحزن بالبكاء لفترات طویلة واضطراب في عادات النوم أو التغذیة ، التمدرس 

HELEN BEE ET DENISE)المراهقین هم أكثر عرضة لإظهار الغضب أو العدوان BOYD, 2003).

اختلاف فان  ردود الأفعال تختلف ببسبب الموت ،أما فیما یتعلق باستجابة الطفل بالحرمان

یدرك الطفل ماهیة فالطفل لا) سنتین2- 0(ففي مرحلة الرضاعة مابین سن. المراحل النمائیة العمریة

ملامح وجه ور حزن على الموت ولكنه یستشعر غیاب احد والدیه كصوته أو رائحته أو نشاطه أو ظه

في حین سن . فیعبر عن ذلك بعدم الراحة وازدیاد مرات بكائه وتغیر عادات الطعام والنوم. احد والدیه

، ولكن مفهوم الموت، فقد یبتدئ إدراكلتي تقابل بمرحلة ما قبل العملیاتإلى خمس سنوات وهي ا2

ه یعني افتقاده للأبد وإنما هو یدرك الطفل أن وفاة والدیعتقد انه مؤقت ولیس دائم بشكل واضح أي لا

وتبعا لذلك یمیل إلى طرح الأسئلة المتعلقة نوم ثم سیعود بعدها إلى الحیاة،حالة مؤقتة كالسفر وال

، التبول اللاإرادي والجوع العاطفي تجاه كازدیاد السلوك العدوانيكما تصاحبه سلوكیاتبالوفاة ،

8إلى 6زن لفترة قصیرة من الوقت، أما في سن الأقارب وحتى الغرباء مع ظهور بعض ملامح الح

سنوات فیدرك الطفل الفرق بین الأحیاء والأموات، وان الموت هو مرحلة دائمة ولیس مؤقتة ، كما 
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، ومابین سن یكتمها ویخفیها ویتظاهر بالعكسیستطیع الطفل أن یعبر عن مشاعره ولكنه یفضل أن

مات الطفل عن مفهوم الوفاة وتتوقف تساؤلات حول الفقیدسنة فتزداد في هذه المرحلة معلو 11إلى 9

، كما تتضح ملامح الحزن وتزداد فترة التعبیر عنه ، فتتأخر ردود والموت مقارنة بالمراحل السابقة

.)121-2013:120مرسیلینا حسن شعبان، (الأفعال تجاه المحنة

ة الأطفال لوفاة الأم وأثرها علیهم في عن استجابBARNNES1976لبارنیسوهذا ما بینته دراسة 

سنوات والأخرى سنة 3وبالنسبة للعینة تكونت من طفلتین شقیقتین إحداهما . مرحلة ما قبل المدرسة

أما . ونصف وقت وفاة الأم، أما الوسائل المستخدمة في الدراسة فهي التتبع والملاحظة لمدة عام كامل

الكبرى ظهرت علیها أعراض مرضیة كما عبرت عن كراهیتها النتائج المتوصل إلیها فثبت أن الطفلة

أما الطفلة الصغرى فقد ظهرت علیها أعراض عضویة . ، وفسرت كل غیاب على انه موتلغیاب الأم

بعد عام و. ذات أصل نفسي كنقص الوزن والتبول اللاإرادي ، كما استخدمت أختها الكبرى كأم بدیلة

ن حیث أظهرتا تقدما في النمو وقدرة على فهم الموت وعبرتا عن كامل ظهر تحسن في سلوك الطفلتی

.)234:2010داودي محمد،( حزنهما الواضح لفقدان الأم

أظهرت هذه الدراسة أن الاستجابة لفقدان الأم  تختلف بحسب المراحل العمریة للطفلتین، فقد 

مما سبب ظهور مشاعر الكره فالطفلة الكبرى فمفهومها للموت یدرك على انه غیاب مؤقت و هجر 

تجاه الأم ، في حین الطفلة الصغرى فهي مرحلة عمریة صغیرة فإدراكها لغیاب الأم لم یتضح ، وربما 

استشعرته من خلال أختها الكبرى مما أدى إلى ظهور أعراض عضویة كالتبول اللاإرادي ونقص 

زنهما لفقدان الأم خاصة الطفلة الوزن، وبتقدم سنهما اتضح مفهومهما للموت والتعبیر أكثر عن ح

.الكبرى

أما بالنسبة لأطفال المدارس والمراهقین الذین فقدوا احد والدیهم فان مشاعر الحزن لم تكن 

وكانت الآلیة الكبرى في التعامل مع . واضحة لدیهم بعد عملیة الفقد، واستمروا بفعالیاتهم الیومیة
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بشكلها اللاوعي وتتم المحافظة على هذا الإنكار بالأمل السحري الحادثة المأسویة هي عملیة الإنكار 

بان یعود المفقود للظهور، لقد بدا بعض الأطفال یحتفظون بمزاجهم الجید، والبعض صار فعالا أكثر 

یمكن أن یوجد شعور بالذنب عند البعض، والبعض یظهر انتكاسات بوضوح وقت . من المعتاد

حنان عزیز (تأثیر عملیة الإنكار كدفاع ضد الصعابالموت أو بعد ذلك عندما یزول

.)210:2012العبیدي،

كما أن استجابة الطفل بسبب الموت لا تختلف فقط بحسب المراحل النمائیة العمریة وإنما على 

أما ) الجو الأسري(، وظروف الموت ومحیط الأسرةجوانب أخرى منها كعلاقة الطفل بوالدیه قبل الموت

.على تقبل و تجاوز المحنة أو عدم تقبلها والعیش في ذكرى آمل عودة المتوفيالمساعد

تناقضت النتائج الخاصة بالفروق بین الجنسین في أثار الحرمان، بعض الدراسات :جنس الطفل.2.4

ه وجدت فروقا تؤكد أن الذكور أكثر قابلیة للمعاناة من الآثار الضارة لخبرات الانفصال ، وإذا تأكدت هذ

النتائج المبدئیة فإنها تتفق مع النتائج التي وجدت أن الذكور أكثر حساسیة للضغوط النفسیة، وأكثر قابلیة 

سماح ضیف االله محمد (في مواجهة الضغوط البیولوجیة، أما البعض الأخر من الدراسات فلم تجد فروقا 

بالنسبة للابنة نظرا لغیاب نموذج فقد یؤدي غیاب الأم إلى اختلال الدور الجنسي ،)47:2013الاسطل ،

كما أن قیام الأب في بعض الأحیان بالعبء الذي كانت الأم تقوم به من رعایة الأبناء قد یحدث التوحد، 

أما بالنسبة للموقف الاودیبي فمن الطبیعي . خللا في صورته كنموذج توحد ذكري بالنسبة للأبناء الذكور

فالأولى كما یرى . رغبة اودبیة بإزاحة الأم من الطریق والانفراد بالأبأن یختلف رد فعل الابنة التي تحقق 

فینخل تتعرض لمشاعر ذنب ألیمة، والثاني یتعرض لإحباط اودیبي یؤدي به إلى تخیل مثالي لموضوع 

.)12:1985ایمان فوزي سعید شاهین ،(الحب المفقود ، وما قد یترتب على ذلك من نمو نفسجنسي منحرف

وتبقى هاتان العلاقتان . الولد الذكر فیما یتعلق بالأب فان الولد یقوم بتقمص شخصیتهعندأما 

جنب إلى جنب لفترة من الوقت، حتى تأخذ الرغبات الجنسیة المتجهة نحو الأم تزداد في الشدة، 
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ثم یأخذ تقمص . وعن ذلك تنشا عقدة اودیب . ویأخذ الأب ویبدو كأنه یعوق تحقیق هذه الرغبات

ة الأب بعد ذلك یتخذ صفة عدائیة ، ویتحول إلى رغبة في التخلص من الأب لكي یأخذ شخصی

، فتتطور مشاعر الكره تجاه الأب تعاش كمصدر )54:1982-53سیجموند فروید، ( مكانه من الأم

MARIE MICHELE BOURRAT,ROGER GAROUX,2003)إزعاج، وكمنافس :107)

لفرویدفبالنسبة . شاعر متناقضة في حالة غیاب الأبالطفل م، یعیش وعلیه فعند مرحلة اودیب 

S .FREUDفالأب بالنسبة للطفل الصغیر لیس منافس مزعج في أول نمو من حیاة الطفل(CLAIR

METZ, 2009 :110).

الذي لا یسبب ) أي الأب(یكون الطفل قد حرم من مثله الأعلى الطبیعي "وعندما یحرم من أباه 

وح النرجسیة بسبب علاقاته مع الأم لان الطفل ومع أفول الاودیبیة یستطیع تحمل هذه الفكرة له الجر 

أعباء انتصار الطفل في الصراع الاودیبي والتي لا (في حین یصعب علیه أن یقوم مقام الأب . بسهولة

وقع وإذا ما حدث ذلك أو ت. ویصعب علیه أكثر أن یقوم شخص آخر مكان الأب) یقوى على تحملها

أنا فروید بینما ترى ، )85:2005محمد احمد النابلسي ، ( الطفل حدوثه فانه یكون عرضة لعصاب الهجر

ANNA FREUD أن غیاب الأب هو قصور في المنافس الاودیبي هذا مما یؤدي إلى  زیادة القلق

ه كعقاب له نتیجة والشعور بالذنب في المرحلة القضیبیة عند الولد، الذي سیتخیل أن والده ابعد عن أم

BADRA MIMOUNI).لعدوانیته الذكریة ,2004 :58)

الثقة والاضطراب في الدراسات أن الذكور غائبي الأب یتصف سلوكهم بالشك وعدم هبینتوهذا ما 

، وان البنات اللاتي حرمن من علاقة وثیقة بآبائهن غالبا ما یخفقن في تنمیة إحساس دورهم الجنسي

یتعرضن في مرحلة المراهقة لمشكلات مع الذكور نابعة من إحساسهن بعدم الأمن واضح بالأنوثة ، و 

أما في حالة الحرمان بالطلاق ،) 39:2013عواطف محمد سلیمان محیسن ،(فیما یتعلق بدورهن الأنثوي

أشارت نتائج بعض الأبحاث إلى أن الإناث أكثر تكیفا مع وقوع الطلاق من الذكور ، فقد تبین أن 
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یستجیبون للطلاق الوالدي من خلال سلوكیات غیر توافقیة والسبب في ذلك یعزي إلى أن الذكور

الأولاد الذكور أكثر تأثرا من غیاب الأب في سن مبكرة من الإناث ، كما أن الحضانة عند الأم 

كثر ماعي عند الأولاد أوالحرمان من التواصل مع الأب یؤثر سلبا على النمو العقلي والانفعالي والاجت

، إلى جانب إدراك الأم المطلقة لولدها الذكر على انه امتدادا لمطلقها ، بینما تدرك ابنتها من البنات

على أنها امتدادا لها ، مما یجعلها أكثر تهیئا لتعمیم كراهیتها لمطلقها على الوالد أكثر من البنت ومن 

.)300:2008د العزیز ،رشاد علي عب(ثم تتشدد في معاملة الولد بینما تحنو على البنت

یتفق جمیع الباحثین بالاعتراف أن وقوع الانفصال المستمر خلال السنوات :مدة خبرة الحرمان. 3.4

MAURICE POROT, 1979)شهرا هي الأكثر خطورة15إلى 6الثلاث الأولى ولاسیما بین  :94)،

قبل تأسیس وإقامة عمر مبكر جدا ، فردة الفعل تجاه الحرمان المؤقت أو الدائم قد یكون اقل حدة في 

مما یحدث فیما بعد أن تكون قد تشكلت العلاقة ، وإذا ما اتبع لاقة ورابطة ثابتة مع صورة الأم ،ع

الانفصال بتوفیر رعایة عاجلة من صورة امویة كافیة ، فقد لا یكون هناك تأثیر خطیر سواء مباشر أو 

ل ، حتى أولئك الذین ان شدید مستمر لفترة طویلة ، فان الأطفاأما إذا اتبع الانفصال بحرمطویل المدى ،

فكلما زادت مدة الانفصال ، )38:2002انسي محمد احمد قاسم، (، قد یتأثرون بشكل خطیرفي عمر مبكر

خاصة بعد تأسیس علاقة مع الموضوع وهي الأم مما قد تكون آثاره سیئة على عدة جوانب انفعالیة 

.معرفیة سلوكیة 

مرحلة متقدمة بالتالي إلىسیصل،أشهر وتكرر الانفصال6أكثر من إذا ابتعد الطفل عن المنزلف

جد أبدا العاطفة بالنسبة لوالدیه، وهناك خطر في أن یبقى فاقد التعلق بشكل دائم، ولن یمن فقدان التعلق

(JOHN BOWLBY ,2014 ل المدى تحت یختلف التأثیر في الانفصال والحرمان طویكما،(88:

وهذا وترجع . في بیئة محرومة من هذه الرعایةظروف جیدة من الرعایة البدیلة عن الانفصال الطویل
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، حیث أن هناك أدلة واضحة جدا تشیر إلى انه كلما طالت مدة الحرمان طول فترتهصدمة الحرمان إلى

.)39:2002انسي محمد احمد قاسم، (زاد تأخر نمو الطفل

فمهما كان سن الطفل ، فان  العودة إلى الأسرة قد تختفي  له الاضطرابات شریطة أن مدة "وعلیه 

فعلى العكس، فإذا استمر الحرمان ، فالاضطرابات ستزید . الانفصال والحرمان لا تكون طویلة جدا

,JENNY AUBRY)" والتي ستنتظم ولن تختفي ، حتى ولو  وضع الطفل في بیئة أسریة طبیعیة: خطورة 

2010 :55) .

یفترض عموما أن الأطفال الذین سبق لهم أن مروا بإحدى خبرات :خبرات الحرمان السابقة. 4.4

الانفصال یصبحون أكثر حصانة بحیث تكون خبرات الانفصال اللاحقة اقل صدمة لهم بشكل خاص 

زیادة الحساسیة بالنسبة ، غیر أن الأدلة المؤیدة لذلك قلیلة ، فهناك القلیل الذي یؤید الرأي القائل ب

للخبرة الأولى للانفصال، فحین كان للأطفال خبرة سابقة غیر سعیدة كانت استجاباتهم لخبرات 

الانفصال اللاحقة أكثر سوءا من تلك الخاصة بأطفال لم یسبق لهم أن مروا بخبرة طیبة، فان تكرار 

لطفل لخبرات الانفصال تتأثر كثیرا الانفصال قد لا یصاحبه الآثار السیئة، والواضح أن استجابات ا

فتكرار ،)67:2009یاسر یوسف إسماعیل ،(على نحو أفضل أو أسوء بطبیعة خبرات الانفصال السابقة 

انفصال الطفل عن أمه یجعل لدیه نوعا من التشوش والتذبذب في علاقته بأمه أو الأم البدیلة، لان 

كتسبها من خلال علاقته بأمه من قبل ، لهذا فان ثقة الطفل بالآخرین تنبع أساسا من ثقته التي ا

خبرات الانفصال والحرمان السابقة والمتكرر تجعل حدة الانفصال الطویل شدیدة الأثر خطیرة العواقب 

.)40:2002انسي محمد احمد قاسم،(

حول الحرمان من الأم وانعكاساته على TIFANY) 1991(دراسة تیفانيوهذا ما بینته 

طفلا في عمر المشي وفتر ) 80(الأطفال، فأجریت الدراسة على عینة من الأطفال قوامها سلوكیات

شهرا وكان آباؤهم ) 34(شهرا بمتوسط ) 62(إلى ) 12(ما قبل المدرسة وتراوحت أعمارهم بین 
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مجموعة : فقد تم تقسیم العینة إلى مجموعتین. یمثلون مجموعات عرقیة مختلفة ومن طبقة متوسطة

طفلا، والمجموعة الثانیة تعرضت ) 40(خبرة الحرمان والانفصال مرة واحدة وعددها تعرضت ل

مجموعة الذین انفصلوا مرة : طفلا ودلت النتائج الدراسة إلى أن ) 40(للحرمان أكثر من مرة وقوامها 

واحدة تمیزت بزیادة في مستوى النشاط والتفاعل ،  في حین مجموعة الذین انفصلوا عدة مرات 

ون من مشاكل في النوم وتوتر في السلوك واللعب، فالأطفال الذین انفصلوا عدة مرات یعانون من یعان

ضغوط نفسیة وعدم استقرار، في حین نرى مجموعة الذین انفصلوا مرة واحدة لا یعانون من هذه 

.)95:2002أنیس عبد الرحمن عقیلان أبو شمالة ،(المشكلات

أو تذبذب مه عدة مرات لاسیما إذا كانت هذه الخبرات السیئة و فتعرض الطفل إلى انفصاله عن أ

.تعداها إلى مراحل عمریة أخرى لقد تنعكس على شخصیته فعدم ثبات في العلاقة بین الطفل 

أن التأقلم مع تجربة الانفصال هي مهمة 1987PROVENCEبروفینسفهذا ما تشیر إلیه 

ضروریة للنمو السوي ، ولكن تجارب انفصال أخرى ومستمرة مدى الحیاة عند كل الأشخاص وهي 

كتلك المتعلقة بفقدان أشخاص مهمین للفرد ، قد تثیر حالات من الحزن مؤلمة وصادمة على نحو 

منار سعید ( خاص ، ومن هنا فان تجارب الانفصال یمكن أن تسبب الإجهاد النفسي بمستویات مختلفة

.)5:2016بني مصطفى ، وعنات محمد أبو عصبه،

تعتبر الخبرات الألیمة التي یمر بها الطفل في حیاته تأثیر على نمو شخصیته  :نوع الحرمان.5.4

نتیجة الوفاة أو تصدع الأسرة بانفصال احدهما عن حدهمانتیجة غیاب الوالدین أو اكحرمان الطفل 

، أو حتى تواجد الأم الأبلاق أو الانفصال بین الأم  و ، أو في حالات الطتواجد الأم العاملة ، اوالآخر

تحت شروط معینة ، كأن یكون اتجاهها نحو الطفل متسما بعدم التقبل أو القسوة أو اللامبالاة ، أو أن 

یحرم الطفل منها جزئیا فیفتقدها أحیانا ولكنه یظل على علاقة بها فيف)المرض(تكون الأم غیر طبیعیة

ت الظروف جیدة فهي لا تحرم الطفل من مشاعر لاسیما إذا كانأوقات معینة وتحت ظروف معینة ،
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، فالجرعات المنتظمة من الحرمان المؤقت تنشط من استقلالیة الطفل ولا تثیر الشكوك في حبه لامهالأمن

وتساعده على النضج النفسي أما حین یفقدها نهائیا فیصبح معرضا لأخطار الناجمة عن معاناته لمشاعر 

.)2000االله، نبویة لطفي محمد عبد (الحداد 

كما قد یكون حرمانا كلیا ونهائیا كما هو الحال عند وفاة الأم ، حیث یفقد الطفل أمه نهائیا وبلا رجعة 

أو أمل في عودتها ، وبهذا یكون الحرمان الجزئي اقل وطأة من الحرمان الكلي ، لان الجرعات المنتظمة 

ده على النضج النفسي وتنمي قدرته على تأجیل من الحرمان المؤقت تنشط  من استقلالیة الطفل وتساع

فغیاب الأم المؤقت لاسیما إذا كانت الظروف ، )48-47: 2013سماح ضیف االله  محمد الاسطل،(إشباعه 

في حین إذا كان حرمان كلي وفي ظروف ، جیدة فهي لا تحرم الطفل من مشاعر الأمن والحب والعطف

.لقدرة على تجاوز هذا الحرمان لاسیما إذا غاب البدیل سیئة تجعله یشعر بالأسى والحزن وعدم ا

وفي حالة الحرمان من الوالدین فان یجب على الطفل أن یواجه الحداد وان یشعر بمشاعر مختلفة، 

بوجوده في أسرة غیر مكتملة  في وجود أطفال في أسرة سلیمة، بل أیضا الخوف من فقدان الوالد 

كما یمكن أیضا . عور بالذنب تقریبا یصاحبه توهم بأنه السبب في الوفاةالباقي على قید الحیاة، أو الش

أن تظهر مشاعر الغضب تجاه الوالد الباقي على قید الحیاة الذي یتضح بأنه غیر قادر على إرجاع 

، والنكوص العائلة الأب أو الأم المتوفین ، والانصراف عن البحث عن كبار من جنس الوالد المتوفي

، وظهور سلوكیات خاصة تجاه الوالد الحي وعداء ضد من النمو لمواجهة التوترابقة إلى مراحل س

PIERRE G. COSLIN  ET ARMAND COLIN)علاقات مقربة ,2002 :135).

وعلیه فسواء كان حرمان من الأم جزئیا أو كلیا فهو یؤثر على الحالة النفسیة للطفل التي قد 

.عكس في  ظهور سلوكات یعبر عنها بردود مختلفة أو تن

أما الانفصال الأبوي سواء كان بسبب الطلاق أو غیره إنما یكون له تأثیره الخطیر على 

فان طفل . "الحالة العاطفیة ویخلق مشاكل جدیدة ومحبطة لعملیات التكیف الاجتماعي لدى الأطفال
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جمیع العواطف النبیلة وسوف تتكون الأبوین المنفصلین یفقد إحساسه بالأمان ویفقد ولاءه للبیت ول

عنده عواطف المرارة والخجل والانطوائیة والغضب بدلا من العواطف البدیلة لها والناضجة وتأصل 

في سلوكه وإحساسه الداخلي وبالتالي ستقوده إلى الاستهزاء والسخریة من الآخرین والى الكسل والى 

.)236:1996االله، مجدي احمد محمد عبد(" الصراع الداخلي في شخصیته

احد الوالدین بشكل طبیعي فالوفاة بعد موت مزمن یكون اقل وطأة فقدانإن :ظروف الحرمان. 6.4

على الطفل من الموت المفاجئ، بحیث انه إذا كان جو الأسرة مهیأ ومتوقعا لهذا الرحیل المفاجئ، قد 

ذ من الأشخاص المرجعیین فالطفل عادة ما یتخ. ینعكس على الطفل كخسارة اقل فداحة وخطرا

أما إذا فوجع هؤلاء بالوفاة فان الطفل یتعرض لدرجة شدیدة من .مقیاسا لنوعیة ردة فعله وبالتالي تأثره

فقدان الشعور بالأمن وقلق الانفصال ، مما یؤثر على توازنه النفسي اللاحق ، ولتجنب ذلك علینا 

.)86:2012ایت حبوش سعاد،(وخلود الروحدینیة تقدیم تفسیرات ومبررات مطمئنة من نوع التفسیرات ال

وعلیه فصدمة الوفاة بعد مرض مزمن تكون اقل وقعا على نفسیة الطفل من صدمة الوفاة فجأة 

فربما یتوقعها فیستشعرها من قبل المحیطین به،  بینما الموت المفاجئ فتحتاج إلى مدة معینة 

.عاب وتقبل صدمة الفقدانیلاست

لوفاة التي تحدث بشكل كارثي مثل الحریق، أو الحادث المفجع، أو القتل أو أخطار فتشكل ا

الحرب ورؤیة الطفل لكل ذلك، صدمة نفسیة كبرى قد تظل آثارها دائمة في مراحل العمر اللاحقة ،لا 

: صدمتین في هذه الحالات یجابه الطفل . یمكن الخروج منها أو تجازوها إلا بعلاج نفسي فعلي

مصطفى ( لوفاة ، وصدمة الحادث المفجع أو الاعتداء الذي وقع على المتوفيصدمة ا

، فالأمراض المزمنة التي تسبق الوفاة أحیانا هي احد العوامل المرتبطة بالأمراض )177،2004حجازي،

یترتب النفسیة للأطفال كذلك فان معاناة الأسى والحزن الشدید الذي یمر به الوالد الباقي عادة ما

ا تدهور اقتصادي اجتماعي للأسرة وهذا التدهور یمثل ظروفا ضاغطة سیئة لها تأثیر ضار علیه



50

، مما تؤدي إلى الحزن أو الحداد الذي هو عملیة نفسیة تظهر )67:1991مایكل راتر ،( على الطفل

نفین زیور بحسب وجهة نظر مدرسة التحلیل النفسي حول إلیهتشیربعد فقدان شص عزیز ، وهذا ما 

الات بعض الأطفال والمراهقین الذین فقدوا احد الوالدین إلى أن عملیة الحزن أو الحداد التي تواكب ح

( الفقدان فیها عناصر متماثلة تتحدد في أن عملیة الحداد عملیة نفسیة مؤلمة وتدریجیة لسحب اللبیدوا

لشخص المفقودسحب الذكرى والأمل من امن خلال من الصورة المستدخلة للموضوع ) فض الشحنة

والإنكار من خلال الاستمرار في ممارسة الأنشطة تجنب تقبل الواقع فتظهر عند الطفل على شكل ،

ویصاحب ذلك تخیل شعوري وآخر لا شعوري یتمثل ، المعتادة دون الانشغال بموضوع الوالد المفقود 

صورة الوالد المفقود إلى في عودة الوالد، أما مشاعر الاكتئاب فهي تنتقل إلى مواقف أخرى وتتحول 

قائمة في رجوع صورة مؤملة یمجدها ویعظمها، وعلى مستوى آخر یستمر انتظار الطفل وتظل أماله

، وهذا یبین  الانشطار الأنا في إنكار الموت من ناحیة والاستبقاء على التعلق الوالد المفقود 

.)249: 1997ي،محمود محي الدین سعید عشر ( بالموضوع المحبوب من ناحیة أخرى

للحداد عند الطفل حتى یتمكن من بعض الشروط JOHN BOWLBYجون بولبيا وصف كم

العیش نفسیا ، من بین الشروط هي وجود علاقة آمنة مع الوالدین قبل الفقدان، معلومات دقیقة 

ر في وسریعة حول ما حدث، السماح بطرح أسئلة والحصول على إجابات صادقة، المشاركة مع الكبا

طقوس الحداد ووجود مطمئن للوالد الباقي على قید الحیاة أو بدیل معروف ، مع  ضمان استمرار 

یمكن للطفل أن یتغلب على فقدان احد الوالدین إذا تم استیفاء بعض شروط العلاقة . هذه العلاقة 

فشل هذه في حالة. فقد یكون الطفل حزینا لكن بدون تفكك في شخصیته.  الآمنة وبلوغ الحقیقة

الاكتئاب،اضطرابات عقلیة كبرى، اضطرابات في ،ستیریةهالصیرورة تتطور إلى مخاوف ، أعراض 

، مشاعر الغضب تجاه الوالد الباقي على قید الحیاة ، في الأخیر السلوك خاصة المضادة للمجتمع



51

,NICOLE GUEDENEY ET ATOINE GUEDENEY)تشكیل علاقات جدیدة مع صعوبة في

2002 :38-39).

وعلیه وجود الوالدین برعایة الوالد الباقي على قید الحیاة ومحاولة إشراك الطفل في طقوس 

الموت تسمح بمرور عمل الحداد بشكل طبیعي مما تقیه من عدة اضطرابات نفسیة أو سلوكیات قد 

لمة ومؤثرة في حین صدمة الطلاق بالنسبة للطفل ومحاولة التكیف یمكن أن تكون مؤ . تصدر منه

على نفسیته لان صدمة الطلاق تأتي في المرتبة الثانیة بعد صدمة الموت، فیشعر الأطفال بضیاع 

عمیق وكبیر بانیهم أصبحوا معرضین لقوى لا یستطیعون السیطرة علیها، أما بالنسبة للمراهق فتحرمه 

فعالي بسبب غموض أدواره من إشباع حاجته للانتماء إلى الأسرة  وتنمي لدیه القلق والاضطراب الان

رشاد علي عبد ( الراهنة والمستقبلیة وتدفعه إلى الانسحاب والاستغراق في أحلام الیقظة والتمرد والعدوان

إلى أن فترة التكیف للانفصال والحرمان من 1983هارلوك وهذا ما توضحه ، )2008العزیز ،

هذا إلى جانب ما یتعرض له . الموتالوالدین بالطلاق أطول وأكثر صعوبة من التكیف للحرمان ب

في حالة زواج (الطفل من خجل وإحراج إذا ما سئل عن والده المفقود، أو عن الوالد الجدید الموجود 

كما یشعرون بالذنب إذا ما استمتعوا بالوقت الذي یقضونه مع الوالد الأخر ) الأم أو الأب مرة أخرى

انسي محمد احمد (لا من الذي یتولى رعایتهمأو إذا فضلوا المعیشة مع الوالد المنفصل بد

.)133:2002قاسم،

MAURICE BERGER 7 )موریس برجرأما بحسب  فیشكل الانفصال صدمة صعبة (2003 :

" فالتفسیرات أو الشروحات. فهؤلاء الأطفال لا یمكنهم تقبلها ولا إیجاد معنى لها. التحمل لنفسیة الأطفال

.ا یتم  تقدیمها، فإنها غیر كافیة للتخفیف من معاناتهم النفسیةوالتي غالبا م" المنطقیة 

من المعروف أن علاقة أصبح:)العلاقة السابقة بین الطفل والوالدین( متغیر العلاقة السابقة. 7.4

فكلما كانت علاقته . الطفل بأمه قبل الانفصال تلعب دورا مؤثرا في تحدید حجم الضرر الواقع علیه
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لانفصال، كلما كانت نتائج الانفصال اقل ضررا علیه من الناحیة النفسیة، وكلما كانت بها جیدة قبل ا

والعكس صحیح، فإذا . المعاناة الناتجة عن الفراق اكبر لأنه خبر متعة العلاقة الحارة والمطمئنة معها

ضعیفة كانت علاقته بها قبل الانفصال واهیة ، غیر مشبعة، یكون الضرر النفسي كبیرا والمعاناة 

لأنه لا یشعر بالخسارة ولم یختبر في السابق وضعا أفضل مما هو علیه الآن ولكن الضرر النفسي 

باسمة المنلا ( واقع لأنه لم یختزن في جعبته صورة مطمئنة داعمة وآمنة عن العالم المحیط

بع ، مابین تفاوت متانة ونوعیة علاقة الطفل بوالدیه، أو بالشخص الذي فقده بالطت، ف)292:2012،

. التعلق المتین والأمن ، وبین مختلف حالات وهن العلاقة، وصولا إلى حالات النبذ والقسوة والتسیب 

وكلما كانت علاقة الطفل أكثر متانة وأمانا كانت استجاباته للفقدان أكثر شدة وعنفا، بینما الطفل 

ن، بل قد یبدوا علیه عدم التأثر الذي خبر علاقة واهنة أو نابذة قد لا یستجیب بنفس الشدة للفقدا

.    )177:2004مصطفى حجازي،(أحیانا في حالات مختلفة من اللامبالاة

كانت ذاإ" فطبیعة العلاقة التي تربط الطفل بوالدیه لها دور في تجاوز محنة الفقدان ، بحیث

لدیه استقرار داخلي نفسي، العلاقة بالطفل متینة ومطمئنة لمدة كافیة ، یكون أكثر تعلقا بوالده ویكون

أما إذا اتصفت علاقة الطفل .مما یساعد الطفل على متابعة نموه اللاحق بعد تجاوز محنة الفقدان 

بالشخص الذي فقده بالوهن أو التجاذب أو الصراع وإذا عایش الطفل حالة من القلق وانعدام 

مشاعر الغیظ والنبذ من طرف الطمأنینة ، فان أثار الحرمان تكون أكثر ضررا ، حیث أن تراكم

الطفل المصاحبة للحرمان المفاجئ من الشخص تؤدي إلى الشعور بالذنب، والاعتقاد بان الوفاة ما 

ایت حبوش (هي إلا تجسید لنوایاه العدوانیة ، وهذا یهدد التوازن والعافیة النفسیة للطفل 

الأب وعلاقة الأب بالطفل عن غیابJOHNSONلجونسونوهذا ما بینته دراسة.)87:2012سعاد،

أنثى وطبق مقیاسا 17ذكرا و15طفلا منهم 32كتنبؤات لمرحلة ما قبل المراهقة، على عینة بلغت 

للتوافق الاجتماعي، واستخدم أسلوب المقابلة الشخصیة مع الأم والطفل، وأسفرت النتائج عن أن 
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ع ، وإنهم یعانون من مظاهر سوء الأطفال محرومي الأب تنقصهم القدرة على الاندماج مع المجتم

( التوافق التي تختلف باختلاف تالف الطفل مع الأب قبل الغیاب ، وان الإناث كن أكثر معاناة 

.)257:1997محمود محي الدین سعید عشري ،

إن وجود بدیل امومي أو أبوي بعد غیاب الوالدین یخفف من الشعور: نوعیة الرعایة البدیلة. 8.4

توفر للطفل أم أو أب تعهده بالرعایة الكافیة وعوض له عن صدمة الحرمان، فان فإذا "، بالحرمان 

جدة ، أو جد، أو أخت كبرى، أو (وكذلك إذا وجد أهل آخرون . الأضرار اللاحقة تظل جد محدودة

فإنهم قد یعوضون كثیرا عن حرمانه من خلال علاقات بدیلة مطمئنة وراعیة ) سواهم من الأقارب 

ر الحرمان إذا تمت هذه الرعایة البدیلة مع استمرار عیش الطفل في نفس مجاله الحیوي وتقل أثا

دوماریت وآخرونوهذا ما أكدته دراسة ،)178:2004مصطفى حجازي،( الطبیعي والمألوف

DUMARET ET AL والتي هدفت إلى فحص حالات الحرمان الأسري لفترة طویلة ویعیشون (1997)

لانهیارات الأسر الطبیعیة لأسباب مختلفة وتقریر المظاهر المتوقعة لسوء في اسر بدیلة كنتیجة 

مراهقا محرومین من الرعایة ) 63(التوافق النفسي في فترة البلوغ وكانت عینة الدراسة مكونة من 

الأسریة أكثر من خمس سنوات وقد أظهرت النتائج أن الأكثریة من أفراد العینة تغلبوا على مظاهر 

ق الطفولي بعد انضمامهم  إلى الأسر البدیلة، إضافة إلى ذلك وجد أن الحرمان العاطفي سوء التواف

الشدید خلال فترة طویلة كان عاملا مساعدا للاضطرابات السریریة وفي فترة الدراسة لوحظ أن 

.)51:2002محمد حسن محمد عبد االله ،(المظاهر السلوكیة السلبیة قد اختفت تقریبا

للحرمان ى المحیطین بالطفل أو المراهق الفاقد لوالدیه إیجاد شخص آخر كبدیل فمن المهم عل

فالرعایة الیومیة التي "،ه غیاب الوالد من خلال توفیر الرعایة اللازمة والمستمرةلالعاطفي الذي یشك

في اعتاد الطفل أن یتلقاها من أمه قد یكون لغیابها المفاجئ بدون أي جهود لتعویضها آثار ضارة ،
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ب مصحوبة بدرجة من الود والتقبل حین أن محاولة المحیطین بالطفل تقدیم رعایة على مستوى مناس

.)14:1985إیمان فوزي سعید شاهین ،(قد یكون لها اثر طیب لدى الطفل

أن إیداع الطفل لدى والدین بدلاء یزید من قدرته )123:2013(حسین الموسوي وهذا ما أوضحه 

مة النفسیة الناتجة عن الانفصال عن الوالدین ، ولكن إیداع الطفل مع والدین بدیلین على تحمل الأز 

لفترات قلیلة یؤدي إلى تردي الأوضاع فتظل إحساسات الرفض والسلوك الغاضب لدى الطفل فضلا 

عن استجابة الإحباط والانسحاب والإهمال، وخاصة إذا كانت الأسرة البدیلة تعامله بطریقة سیئة فان 

الطبیعیة یعاني حرمان لأمر یزداد سوءا فتسوء سلوكیات الطفل بالإضافة إلى حرمانه من أسرته ا

Mمیدكما ترى ، ثانوي نجده في العدید من الأسر البدیلة .MEAD أن المشاركة في رعایة أطفال بین

ن عدة أشخاص یسمح بضمان اكبر استمراریة بأقل حساسیة بالشعور بالصدمة التي تنتج عن فقدا

SERGE LEBOVICI, MICHEL Soulé). الأم ,2004 :2538)

یظهر مما تقدم أن أثار الحرمان على الحیاة النفسیة للطفل تتوقف على عدة عوامل كعمر الطفل، 

فمما لاشك فیه أن حدوث الحرمان في السنوات المبكرة من حیاة الطفل لها التأثیر الخطیر واللاحق على 

وكلما استمرت مدة الانفصال بدون توفیر . ین روابط متینة وصورة ثابتة مع الأمنموه خاصة بعد تكو 

وقلق الانفصال وستؤثر على توازنه النفسي، فتعتمد رعایة امومیة بدیلة عاجلة فتخلق مشاعر عدم الأمان

ده على أساسا على طبیعة العلاقة بین الطفل ووالدیه، فإذا كانت العلاقة جیدة أكثر متانة وأمنا ستساع

نموه اللاحق بعد تجاوزه لمحنة الفقدان أو الانفصال، في حین إذا حرم الطفل من والدیه بسبب كارثة 

مفاجئة ستكون اشد وقعا على نفسیته، فیقع الطفل تحت صدمتین صدمة الوفاة وصدمة الحادث المفجع ، 

.ها لكن بتوفر رعایة بدیلة وتهیئة محیط اسري  حتما سیساعد الطفل على تجاوز 

:والحرمان منها المراهق دور الأم في حیاة .5



55

تلعب الأم دورا أساسیا في نمو الطفل وتكوین شخصیته خاصة خلال السنوات الأولى من حیاته 

من خلال تقدیم الرعایة والاهتمام وتوفیر الحب والحنان الضروري لتطور الطفل ونموه الجسمي 

فلقد اجمع الخبراء على أن الأطفال المتضررون من انهیار ."والعقلي والنفسي والمعرفي والاجتماعي

العلاقات الزوجیة حیث یؤثر  سلبا على تنشئتهم  النفسیة والاجتماعیة وفي بناء الشخصیة السویة ، 

ویفقدون الشعور بالأمان ولا یحصلون على حاجاتهم الطبیعیة من الشعور بالراحة والاستقرار 

: 292نادیة السعید ،( " التنشئة النفسیة للطفل ما یفقد المثل الأعلىوالطمأنینة التي هي عصب عملیة

على أن الأطفال المحرومین من الأم یعانون )SHAMSI1985( شمسيدراسةوهذا ما بینته، )2010

فایزة (القلق والاكتئاب وانخفاض مشاعر الحب وعدم القدرة على إقامة صداقات متبادلة وسرعة الغضب

خاصة عندما یفصل طفل صغیر بقسوة عن موضوع آمه والذي كان له ،)66:2009،غازي العبد االله

فرصة نمو ارتباط معها، فانه یصاب بالأسى، وعندما یوضع في جو غریب یعتني به غرباء متتابعون

، فان هذا الأسى یمیل لان یغدوا شدیدا والمسلك الذي یسلكه یتبع مسارا نمطیا، یحتج الطفل بقوة 

فالأطفال الصغار تكدرهم حتى الانفصالات المؤقتة ، . الوسائل الممكنة أن یسترد أمهویحاول بكل

أما الأطفال الأكبر سنا فتكدرهم الانفصالات الأكثر طولا ویصیب هذا الكدر البالغین عندما یكون 

.)1991جون بولبي ،(الانفصال طویلا أو دائما كما في حالات الموت 

وعیة استجابة الأم هي التي تمنح الرضیع هویته ، فالطفل یرى صورته كما بین وینكوت على أن ن

معكوسة في صوت الأم ونظرتها الفاحصة ، وفي أسلوب احتضانها في عقلها مثلما الآمر بین 

فأي خلل في العلاقة أو تمزق یصیب الرضیع بصدمة ویأس حیث یفقد . ذراعیها وفي لمستها 

مشاعر (مستمرة، ویستبدل المشاعر الحیة بمشاعر غیر نابضة إحساسه بالوجود، إحساسه بالذات ال

فالألم من الحرمان والتعتیم الوجداني یؤدي إلى . أو في شكلها المتطرف بالذهان) نربطها بالاكتئاب

فمن خلال سلوك الحاضن ، )7:2001كرمن محمد حسن سویلم ،( اضطراب حاد في الحیاة اللاحقة
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وهذا قد . الجسمي للطفل، الذي هو شكل من أشكال الحبان الاحتضخصوصا الذي یشمل للام 

,JEAN PIERRE LEHMANN)یكون الطریقة الوحیدة للام التي یمكن ان تظهر حبها لطفلها

2009 :69-70).

أن الأطفال یصابون باضطرابات عقلیة REDLE1955ریدلبینت دراسةوفي هذا الصدد 

أن النمو . ن الواسع من قبل الأمهات في فترة الطفولة المبكرةیصعب شفاؤها في حالة تعرضهم للحرما

السلیم للطفل یعني وجود الأبوین أو من یحل محلهما ، بحیث یشعر الطفل بأنه محل الرعایة 

والاهتمام، أن الدراسات التي تناولت الحالات التي تعیش في المؤسسات أو تلك التي انفصلت عن 

یعة على شخصیة الطفل تتضمن مجالات أساسیة هي الجوع الوجداني، الأم تبین أن للحرمان آثار مر 

أما في ، )97:2006محمد سند العكایلة ،(الشخصیة عدیمة المودة، الحداد الضمي أو الاكتئاب الضمي

ة مرحلة المراهقة التي تعرف الكثیر من التغیرات في عدة جوانب والتي تتطلب وجود الوالدین لمساعد

عدم وجود بیئة سلیمة أن إلا ، ERIKSONز أزمة المراهقة كما اسمها ایركسون على تجاو المراهق 

فعندما یكون الوسط المحیط بالمراهق غیر مناسب لإشباع حاجاته الجسمیة أو "فانه ستعیق نموه

النفسیة فانه یأخذ في الإحساس بالحرمان أو بالخطر أو بعدم الانتماء أو بالنبذ أو بأي إحساس من 

حاسیس التي تبدأ في التضخم والاستفحال ، والتي تنعكس بالتالي على سلوك المراهق تلك الأ

حول SFATTدراسة سفات، وهذا ما أوضحته )27:1987كلیر فهیم،("وتصرفاته ومواقفه من الآخرین

اثر المنزل على شخصیة المراهق حیث وجد أن البیت الهادئ المترابط ینتج أفرادا أكثر اتزانا 

كاملة ( خلافا للبیت الذي یفتقد إلى الاستقرار وكما یدرك أیضا حاجة المراهق إلى الاستقلالواستقلالا

). 12:2014حمد سعد الزوي،

فمرحلة المراهقة مرحلة عمریة مهمة وفارقة في حیاة الفرد ، تتبلور فیها خبراته السابقة وتتحدد وعلیه

فترة حاسمة تشهد الكثیر من التطورات النمائیة في جمیع على أساسها المراحل التالیة من حیاته، ولان
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جوانب الشخصیة ، یحتاج فیها المراهق إلى الشعور بالتوافق داخل أسرهم في ظل مناخ سوي یتیح لهم 

الفرص المناسبة للتواصل والتعبیر عن مشاعرهم ، مما یزید من قدرتهم على الفهم ومواجهة متطلبات هذه 

مغاوري عبد الحمید عیسى، عبد االله مسحل (حیاة مثمرة تتسم بالصحة واللیاقة النفسیة المرحلة، ویحقق لهم 

.) 218: 2017العصیمي،

: والحرمان منهالمراهق دور الأب في حیاة .6

فالأم هي أول موضوع، التي تنظم عالم الطفل . "یقل دور الأب أهمیة في النمو النفسي للطفللا

فالقیمة الممنوحة للأب تكون بواسطة نظام القیم الاجتماعیة  الذي یمرر من . وبالتالي تبني صورة الأب

FOUGHALI MARIE)"خلال الخطاب اللاوعي للام –José, 1984 فیشیر ، (36 :

أن دور الأب هو بغایة " إلى أهمیة دور الأب في إطار النواة الأسریة بقولهWINNICOTTوینیكوت

وي الذي یقدمه للام أولا وللعلاقات المباشرة التي یقیمها مع طفله ثانیا الحیویة نظرا للدعم المادي والمعن

( فأهمیته بالنسبة للطفل تتزاید كلما تقدم في السن بحیث یصبح أكثر أهمیة من الأم بعد عمر الحضانة 

.)1788:2011سامیة ابریعم ،

نت لأنه هو الحامل أن الأب یمنح صورة حقیقیة تقمصیة بالنسبة للب"PUROTبیروتفي حین ینظر 

الأصلي للموضوع الآخر لكن عندما تدرك الفتاة العلاقة الواقعیة الموجودة بین الأبوین تحاول أن 

تتماهى بصورة الأم وبالتتالي ستدخل مفاهیم الأنوثة ، فقد أظهرت الدلائل أن علاقات التعلق والحب 

ون لهم إیصال منظم ومتكرر منذ القویة المبكرة تكون مع الأب إضافة إلى الأم خاصة عندما یك

المیلاد بالطفل وعلاقة التعلق القوي مع الأب أكثر تأثیرا في التنشئة، فالأب یصبح نموذجا للطفل 

ینقل الطفل أثناء انه جاك لاكان لوفقا كما ان وجوده ،)56:2011عاشوري صونیا،(یحتذیبه ویحاكیه 

عندما یحرره من علاقة ثنائیة بالأم تضعه في تطوره من المستوى المتخیل إلى المستوى الرمزي، 

.)151:1994شادیة یوسف حسن علام،(مسار الوهم والاغتراب إلى علاقة ثلاثیة رمزیة
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وعلیه یشكل وجود الأب أهمیة بالغة لا تقل عن أهمیة  وجود الأم في تكوین شخصیة الفرد في 

ي من خلال إمداده بمعلومات الأولى عن الرشد، فیعد وجوده نموذج للسلطة وللنمو النفسي الجنس

الجنس الآخر وفي نمو هویة الدور الجنسي الملائم بحیث یتوحد الطفل الذكر بابیه من اجل حل 

الصراع الاودیبي في المرحلة الاودیبیة، ومما لاشك فیه أن الحرمان من الأب لا یقل في أثاره المدمرة 

. للطفل وفي سلوكه عن خطر الحرمان من الأم على النمو النفسي 

ففي حالة موت الأب أو شهادته یعتبر مصیبة للطفل وأحیانا یبعث على الإحساس بالذنب 

فیظن الطفل بان معصیته لوالده هي السبب في وقوع هذه الكارثة ، وهكذا سیغمر الاضطراب 

علیه والده فتمنى والهیجان كیانه، وهذا بدوره سیجعله یعتبر نفسه مسؤولا عما حصل ، فربما قسا 

الموت له ، فیعتبر موته نتیجة تلك الأمنیة العابرة فیستولى علیه الشعور بالمسؤولیة تجاه ذلك، 

"، وفي تلك الحالة سیغلب علیه الشعور بالندمالسیئةوأحیانا ربما ظن بان موت هو جزاء لأفعاله

فقدان الأب مما تزید من مشاعر لاسیما إذا كانت العلاقة مضطربة قبل ،)43:2001علي قائمي ، ( 

فمن الصعب على الطفل إیجاد بدیل لمثل أعلى مفقود " الذنب ، كما قد یجد  صعوبة في إیجاد بدیل 

. بعد أن اختاره الطفل كصورة تقمصیة ، وأصبح الصدیق بدل المنافس بعدما شعر بدونیته) الأب(

عیة مازوشیة، یحاول خلالها متابعة إلى وض) خاصة الطفل الكبیر( وهذه الصعوبة تدفع بالطفل 

ایت حبوش (عدیدة"تماهیه بابیه المیت، وعن هذه الوضعیة تنشا أمراض واضطرابات نفسیة 

.)93:2012سعاد،

كما یرى كمال دسوقي أن الخبرات الانفعالیة الأولى لها تأثیر بالغ الأهمیة على تكوین صورة 

باعها بذلك فهو یتجه بالسلب أو الإیجاب تجاه إلا حسب الأب حیث أن الطفل لدیه حاجات یرید إش

ومن هنا فان المواقف الانفعالیة التي یمر بها الطفل منذ أیام حیاته الأولى تؤثر في . إشباع حاجاته

وان نسیان تلك الخبرات الانفعالیة الأولى ما هو إلا . سلوكه وتفهمه للحیاة وخاصة في فترة المراهقة



59

ومن الممكن أن تظهر مرة أخرى في مرحلة المراهقة عندما یواجه المراهق . عوراختزانها في اللاش

)92:2009سالم عبد االله، (مثیر ما، فانه یسترجع الخبرة الانفعالیة السابقة والتي لها علاقة بهذا المثیر

وفي هذا الصدد بینت نتائج بعض البحوث أن غیاب الأب عن أسرته عامل هام في استجابة ، 

ب الطلاق  مع ، وان المراهقین غائبي الأب بسبهق لضغوط الأقران بإتیان السلوك المضاد للمجتالمرا

عبد ( ب السفر أم الموتبأكثر استجابة لتلك الضغوط من أقرانهم غائبي الأب سواء بس

).585:2012المطلب،

:الآثار المترتبة من الحرمان من الأسري.7

.   ع العلاقة بین الأم والطفل یعود بالنتائج السلبیة على هذا الأخیرانه لمن الثابت حالیا أن انقطا

وانه أصبح من المحتم على علم النفس المرضي بان یولي أهمیة بالغة لردات الفعل الناجمة عن فقدان 

وجه الأمومة وما قد یتركه ذلك من علاقات القلق والعصاب والاضطراب العاطفي وعدم القدرة على إقامة 

، فالطفل الذي یحرم من الأم في السنة الأولى من )183:1978فایز قنطار ،( عاطفیة عمیقة ودائمةعلاقات

عمره وخاصة في بدایتها یفقد شهیته للطعام ویقل نومه ویمیل للخمول وعدم الزیادة في الوزن وهو لا 

الثالثة من عمره، فانه یحس أما إذا ابتعد الطفل عن أمه في السنة الثانیة أو . یستجیب للمداعبة بالابتسام 

ومن جهة . بالقلق والحزن ویكف عن الكلام ویكثر من البكاء ویرفض الطعام والنوم ویصر على أن یحمل

ثانیة، فان الطفل یعود إلى السلوك السوي إذا عادت العلاقات الطبیة بینه وبین أمه بعد فترة لا تزید على 

م فترة تزید عن خمسة شهور فانه لا یتحسن بل یزداد تأخراثلاثة أشهر، أما إذا استمر الحرمان من الأ

.)74:1999عزیزة سمارة وآخرون ،(

كما یمكن أن تشكل حادثة الانفصال تجربة مؤلمة، خصوصا في المرحلة الثانیة من إدراك العلاقة 

یر وردود فعل وكذلك الانفصال لفترة طویلة عن الوجه الامومي المعتاد سوف یسبب القلق الكب. بالموضوع
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Jجون بولبيالذي وصف تطوره  . BOWLBYمرحلة الاحتجاج الشدید والعنیف  مع : في ثلاث مراحل

ثم مرحلة فقدان التعلق : مرحلة الیأس مع حالة الانسحاب: هیجان، صراخ ، بكاء، رفض الاقتراب منه 

PHILIPPE MAZET ET DIDIER)فالطفل لا یبدي أي مقاومة للمحیط، ویبدوا اجتماعیا : وظهور العنایة

HOUZEL ,1978 ، فإذا حدث الحرمان قبل أن یصبح الطفل فردا بالغا، فهو یسبب فصام (166:

René).الطفولة ، اضطرابات عقلیة غیر عضویة ، واستعداد  للإصابة باضطرابات  سریریة عقلیة لاحقا

ZAZZO ET ALL,1979 :147)

لف آثار على الحیاة النفسیة للطفل والتي قد تعداها إلى مراحل وكلما زادت مدة الحرمان فانه سیخ

تشیر الدراسات إلى وجود آثار بعیدة المدى یمكن أن تصبح أحیانا نكبات على الأطفال الذین . لاحقة

یمرون بخبرات مؤلمة نتیجة الحرمان الشدید من الأم ، وتتلخص هذه الخبرات بعدم وجود أي فرصة 

رة الأم أثناء السنوات الثلاث الأولى، أو حرمان الطفل من أمه لمدة ثلاثة أشهر لتكوین ارتباط مع صو 

على الأقل وقد تمتد أكثر من سنة أثناء السنوات الثلاث أو الأربع الأولى أو الانتقال بین صورة وأخرى 

الطفل فكشفت بعض الدراسات النفسیة عن أن، )75:1999عزیزة سمارة وآخرون ،( للام في الفترة نفسها

الذي ینشا محروما من عاطفة الأمومة تتصف شخصیته بأنها فاقدة للحب، ومن سمات هذه الشخصیة 

.)82:2003فادیة علوان ،( أنها عاجزة عن العطاء وعن التفاعل مع الآخرین والاهتمام بهم

جنسه ، أما بفقدان الأب أو غیابه الذي یعتبر مصدر للتوحد والسلطة وبه یتعرف الطفل على 

وهذا ما أوضحته ویظهر كمنافس في المرحلة الاودبیة ،  فلغیابه اثر على شخصیته ودوره الجنسي ،

دراسة تاریخ حیاة الأفراد الذین یعانون صعوبة في الارتباط بالجنس الآخر مثلي الجنسیة ومزدوجي 

المبكرة هو نمط متكرر الجنسیة أوضحت أن غیاب الصور الأبویة القویة في مرحلة الرضاعة والطفولة 

فالأطفال في حاجة إلى مثال لكل من الرجل والمرأة إذا ما أرید لهم أن ینمو بشكل متوافق في . الحدوث

الرشد ، فالبنت تصوغ شخصیتها أو تنمذج نفسها على أمها، ولكنها تتعلم أن تفهم وتحب الرجال من 
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اعدها في حیاة الرشد على اختیار زوجها، وبنفس خلال علاقتها بابیها، فمن الواضح أن علاقتها بابیها تس

انسي محمد احمد قاسم (الطریقة فان الولد یجعل أمه،من خلال العلاقة بالأب هي الأنثى النموذجیة

،38:2002(.

وعلیه فلغیاب الوالدین وافتقاد الأسرة الأثر السیئ على الوجه القریب والبعید على نمو وشخصیة 

فقدرة الوالدین على إحاطة ." ي حرم من والدیه قد حرم بالتوحد بهم وبالصورة الوالدیةالطفل، فالطفل الذ

الطفل بالحب والحنان اللازمین، وتواجدهما باستمرار أمامه یساعده على التمسك بالصور الوالدیة 

انه یتم بناء ) PERRON)1973بیروالمحبوبة والتخلص من محتویات القلق والعدوانیة ، كما یوضح 

هاته الصور في شكل نماذج حسب ما یتم الإدراك، المعاش والأحكام المتعلقة بهذه الشخصیات الحقیقیة، 

صور یتم الافتراض أن بناءها بدرجة كبیرة بالعلاقات التي طورها الفرد خلال تاریخه الشخصي مع والدیه 

دة المدى في تطور شخصیته فالحرمان الكامل أو التام فله أثار بعی، )167:2014نبیلة بن وسعد ،"( 

وسلوكه ربما إلى المدى الذي یعرقل قدرة الطفل على إقامة علاقة اجتماعیة راضیة مرضیة بینه وبین 

الآخرین، كما أن القلق الناشئ عن العلاقات غیر السویة في الطفولة المبكرة قد هیأت الطفل للرد على 

.)50:2013عبد االله محمد الاسطل،سماح ضیف (المؤثرات اللاحقة بطریقة غیر اجتماعیة

خبرات الطفولة بشكل كبیر في تشكیل شخصیة الطفل في مرحلة الرشد ، فإذا ما مر وعلیه فتؤثر

الطفل بحیاة یملؤها الدفء والحب والحنان والاهتمام فانه تنمو لدیه شخصیة متزنة وثابتة انفعالیا ، 

خرین ، وتوكیدا عالیا لذاته في مرحلة الرشد ، في حین أن وأحاسیس ومشاعر ایجابیة عند التعامل مع الآ

الأطفال الذین ینشئون في بیئة یسیطر علیها الإهمال والتجاهل لاحتیاجاتهم النفسیة والعاطفیة فانه تنمو 

لدیهم اضطرابات واضحة في الشخصیة في مرحلة الرشد والمیل إلى الشخصیة العدائیة والناقمة على كل 

) .2016:3خولة محمد المطارنة،( ما یحیط به 
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: خلاصة الفصل

الخبرات الأولى التي یعیشها الطفل في مقتبل عمره خاصة علاقاته مع والدیه وأفراد أسرته لها إن

أهمیة بالغة في تشكیل شخصیته في الرشد ، فبوجود الوالدین یضمن تحقیق إشباع حاجاته النفسیة 

فتبدأ بعلاقات بیولوجیة حیویة تربطه بأمه تقوم في أساسها على إشباع .والبیولوجیة وسیر نموه الطبیعي

الحاجات العضویة لتتطور هذه العلاقات إلى  روابط انفعالیة ، فتعتمد على توفیر رعایة امومیة متسمة 

بالحب والحنان ومنح الثقة والطمأنینة، فهي ضروریة لنموه نموا سلیما ، وبها یتحدد انتقال الطفل من 

.تماده على الغیر إلى القدرة على إقامة علاقات سویة بالموضوعات اع

في المواقف التي تتوفر فیها عنایة الأم لسبب ما، فانه لا یكتمل تحول " أنا فروید" فعلى حد قول 

اللبیدو النرجسي إلى لبیدوا موضوعي، بل یبقى في المستقبل ثمة میل قوي لانسحاب اللبیدو من 

انسي محمد احمد قاسم، " ( رتداده إلى الذات كلما أصبح عالم الموضوعات معضلاالموضوعات وا

الأب الذي یعمل  بدوره على تشكیل هویة الطفل أو المراهق ، فهو أول كما أن حضور،  )23:2002

وجه یتعرف علیه بعد الأم ، فیلعب دورا مهما في تكوین الأنا الأعلى و عملیة التنمیط الجنسي ونموذج 

لطة ، إلا أن بغیاب الوالدین إما بفقدان احد الوالدین أو انفصالهما تنشا بیئة نفسیة غیر سلیمة لنمو للس

الطفل أو المراهق ، فعلى إثرها تحرمه من عاطفة والدیه ومن الرعایة الدائمة الحامیة  والمطمئنة ، فتؤدي 

النفسیة وظهور بعض السلوكات به إلى معاناة نفسیة وسلوكیة مما قد تعرضه إلى مختلف الاضطرابات

غیر السویة ، والتي تتحدد درجة الضرر فیها بحسب العلاقة بینه وبین والدیه والسن الذي حدث فیه 

الحرمان وظروفه ومدته، لكن بتوفیر رعایة بدیلة كافیة قد تخفف من اثر صدمة الحرمان وتمنع من تطور 

مشكلات سلوكیة وهذا ما سیتم تناوله في الفصل الاضطرابات لدیه في مراحل عمره اللاحقة أو ظهور

.الموالي
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:تمهید

یسعى الإنسان جاهدا لإشباع حاجاته ودوافعه بكافة صور السلوك وأشكاله ومواجهة مختلف 

مطالب الحیاة التي یعیشها، وفي كثیر من الأحیان تعترضه صعوبات قد تحول بینه وبین إشباع 

والتي وهي نوع من السلوكیات غیر المرغوب فیهااته مما ینتج عنها أنماط سلوكیة،حاجاته ورغب

خاصة منها في مرحلة المراهقة وما یحدث فیها من تختلف باختلاف المراحل العمریة التي یمر بها

تغیرات نمائیة وما ینتج عنها العدید من المشكلات السلوكیة ، حیث یصعب على الباحثین حصرها 

تعدد أسبابها وعلاجها من جهة وتعقد السلوك المضطرب من جهة أخرى، ضف إلى ذلك إذا نتیجة 

دراسات عدیدة " حصلت في ظروف كالحرمان من الرعایة الأسریة فتزید من حدتها وهذا ما أظهرته 

یأتون من أن الأطفال ذوي المشكلات السلوكیة الذین یعانون من انحرافات حادة في السلوك غالبا ما

مصطفى ("وت تعاني من مشكلات حادة في بعض المناحي كالزواج غیر المتكافئ أو الطلاق  وغیره بی

.)4:2008قسیم هیلات واخرون،

فلذا سنحاول إلقاء الضوء على بعض العناصر المرتبطة بالمشكلات السلوكیة من خلال 

وتأثیر البیئة الأسریة في لكشف عنهامعاییرها وتصنیفها واهم النظریات المفسرة لها وأسالیب اماهیتها،

.ظهور البعض منها

یتألف المفهوم من كلمتین المشكلة والسلوك فسنتطرق الى :مفهوم المشكلات السلوكیة.1

: ماهیتهما

أورد :التبس، واستشكل علیه: ، استشكل الأمر)ش ك ل: مادة( تعرف بفلغة:مفهوم المشكلة1.1

. علیه إشكالا

وشعور الفرد بالعجز في أن یجد .ي وجود عوائق تعترض الفرد للوصول إلى هدففهاصطلاحا أما 

والمشكلات هي تحدیات تكون عقبة في سبیل المجتمع والدور الذي تلعبه التربیة لحل هذه . حلا مباشرا
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المشكلات لا یتمثل فیما تقدمه مباشرة من حلول وإنما یتمثل في تهیئة الناس بالتصدي لهذه المشكلات 

، أما في معجم )228-227: 2004الفتاح الزكي، فاروق عبده فیلة، احمد عبد ( لى نحو معین قد یحلهاع

أیة صعوبة محیرة ،حقیقة كانت أم اصطناعیة یتطلب حلها " المصطلحات التربویة والنفسیة فهي

فهي . تحالة وضع إجراءا" وتعرف أیضا بأنها, )276:2003حسن شحاتة ، زینب النجار،( "إعمال الفكر

حالات التنفیذ،والتي یتم فیها الحصول على النتیجة ببساطة باستخدام إجراءات تعارض

HENRIETTE BLOCHE ET AL)."معروفة ,2007 :715)

سؤال یجب حله بطرق علمیة ، وهي " بان المشكلة هيLAROUSSEولقد ورد في قاموس لاروس

كما أنها  ،)18:2009-2008مسعودة ،يبداو ( "هو صعب شرحه أو حله ، یعتبر مشكل حقیقيكل ما

.)109:2002سهیر كامل احمد ، شحاتة سلیمان محمد،( خلل في البناء وانحراف في الوظیفة

:السلوكفهومم. 2.1

جبران( دخل فیه : المكان أو به أو فیه . سَلْكاً و سُلُوكاً :یعرف السلوك من الفعل سَلَكَ، یَسْلُكُ فلغة 

سیرة .سَلَكَ في /سَلَكَ ب/ ، ویعرف في معجم اللغة العربیة بأنه من مصدر سَلَكَ )448:1992مسعود،

اصطلاحا، أما )1097:2008احمد مختار عمر ،( سیئ السُّلوك/ حسن/ آداب"الإنسان وتصرفه واتجاهه 

الكائن الحي الظاهرة التي یهتم علم السلوك الإنساني بدراستها، ویعرف بأنه ذلك الجزء من تفاعل"فهو 

مع بیئته، الذي یمكن من خلاله تحري حركة الكائن الحي، أو حركة جزء منه في المكان والزمان، 

حسن شحاتة ، زینب "( والذي ینتج عنه تغییر قابل للقیاس في جانب واحد على الأقل من جوانب البیئة 

یقوم بها الفرد من بین CHOICESسلسلة من الاختیارات " ، كما ینظر إلیه على انه)196:2003النجار،

إلى آخر SITUATIONعند تنقل الفرد من موقف POSSIBLE RESPONSESاستجابات ممكنة 

.)29:2005،، السید محمد عبد المجیدفلیهعبده فاروق (
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الاستجابة الكلیة التي یبدیها كائن حي "أما معجم علم النفس والتربیة فیشیر إلى أن السلوك هو 

مجموعة من " ، وكذلك یوصف السلوك بأنه)19:1984مجمع اللغة العربیة ،" (ي موقف یواجههإزاء أ

الحركات المنسقة التي تقود إلى وظیفة ما ، فتمكن صاحبها من الوصول إلى غایة أو غرض، مادي 

هو PROBLEM BEHAVIOURفي حین السلوك المُشكل ، )37:1983إبراهیم فرید الدُّر،"(أو معنوي

حسن شحاتة، ("مناف لما درج علیه المجتمع، ومن ثم یخلق مشكلة إما للفرد نفسه أو للمجتمعسلوك "

).198:2003زینب النجار،

قبل التطرق إلى مفهوم المشكلات السلوكیة  لابد من الإشارة  :مفهوم المشكلات السلوكیة 3.1

ك السوي واللاسوي وعدم  إلى انه لا یوجد تعریف عام لهذا المصطلح نتیجة لصعوبة تحدید السلو 

وجود اتفاق واضح حول مفهوم الصحة النفسیة هذا من جهة ، ومن جهة أخرى تعدد المعاییر في 

الحكم على السلوك واختلاف وجهات النظر إزاء السلوك المضطرب من مجتمع لآخر ومن ثقافة إلى 

.ثقافة أخرى 

أكثر المصطلحات تداولا وتناولا فیما كذلك فیما یخص مصطلح المشكلات السلوكیة اتضح أن 

بین الباحثین هما الاضطرابات السلوكیة والمشكلات السلوكیة والتي تعددت الآراء حول أنهما مفهومان 

واحد أم یختلفان، فمنهم من یرى أن المصطلحین بمعنى واحد أي كلیهما یعوق الفرد عن النمو 

لة أولیة وإذا أهملت قد تتطور إلى اضطراب حیث المتكامل، أما البعض من یرى أن المشكلة هي مرح

لمشكلات اROSSروزیكمن الفرق في الدرجة ، وفیما یلي بعض التعریفات حول المفهومین ، فیعرف 

ما یصدر عن الفرد من سلوك ینحرف عن المعاییر الاجتماعیة النسبیة التي یترك للفرد " السلوكیة بأنها

سلوك " ، كما تعرف أیضا بأنها)57:2002عید الحریري الزهراني،احمد بن س"( تقدیرها بحسب المواقف

یختلف عما ألفته الجماعة في موقف معین ، ویتكرر عند الفرد وینطوي على اضطراب ویعتبر سلوكا 
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" غیر مرغوب فیه، ویصعب التحكم فیه ، ویسبب اضطراباً في العمل المدرسي، ویمثل سلوكاً لا توافقیا

.)115:2007بشیر معمریة ،(

سلوكیات مختلفة یقوم بها بعض الأفراد بطریقة " بأنها الشرینيوفي نفس السیاق یعبر عنها 

رافدة "(مختلفة عن الأفراد الذین في مثل سنهم ، وبشكل لا یتسق مع ما هو محرم من قبل المجتمع 

السوي التي تصدر أشكال السلوك غیر " كما وصفت أیضا بأنها ،)15:2008الحریري ، زهرة بن رجب، 

عن الفرد وذلك نتیجة لوجود خلل في التعلم یظهر على شكل تعزیز السلوك غیر التكیفي أو عدم 

المشكلات السلوكیة على سالمبینما یذكر ، )508:2014وآخرون،هشام المكانین( "تعزیز السلوك التكیفي

ه أو تعدیله أو إزالته، ویتم سلوك غیر ملائم وغیر مرغوب فیه، ویجب أن نعمل على إضعاف" أنها هي

، في حین یعرفها البعض )10:2014نور فوزي مدوخ،"( ذلك وفق البرامج السلوكیة المعدة لهذا الغرض

هي ذلك النوع من السلوك الفردي الذي یفشل فیه الفرد من الوصول إلى الحد الأدنى من " على أنها

.)132:2006إیاد محمد یحي ،("المعاییر اجتماعیا 

اضطرابات " أن المشكلات السلوكیة هي) 2004(محمد عودة الریماوي وآخرونفي حین یرى 

في التصرف وتكون شدیدة ودائمة ولافتة للانتباه ومخالفة للعرف الاجتماعي ومن أنواعها السرقة 

والعناد والكذب والتهرب من المدرسة، وإشعال النار والسلوك العدواني، والشبق ، وحتى تكون  

كلات السلوكیة مؤشرا مرضیا یجب أن تؤدي إلى اضطراب في القدرة الأدائیة أو شعور بالمعاناة المش

وفي نفس السیاق جاء تعریفها ، )17-16:2007،نلحسادمحمنومأم"(والتعاسة ویجب تمیزه عن الجنوح 

صفة جمیع التصرفات والأفعال غیر المرغوبة التي تصدر عن الفرد ب"من طرف البعض على أنها 

متكررة  ولا تتفق مع معاییر السلوك السوي المتعارف علیه في البیئة الاجتماعیة حیث تمثل خرقا 

لقاعدة اجتماعیة أو أفعال معینة  توجه ضد الآخرین أو كلیهما معا مثل الشجار، والكذب والاعتداء 

،)25:2013العبد الكریم ،حصة یوسف ( "على الآخرین وغیرها من السلوكیات سواء كانت تتسم بالحدة أم لا 
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الحالة التي یفشل فیها الفرد من أن یحقق التكیف بین عناصر ذاته المختلفة، وكذلك بینه "وهي أیضا 

.)159:2013منى بنت سعد بن حضیض البلادي ،"( وبین مجتمعه الذي یعیش فیه 

السلوك بأنه الأشخاص المضطربین في KAUFFMANكوفمانأما الاضطراب السلوكي فیعرف 

أولئك الذین یستجیبون بشكل واضح ومزمن لبیئتهم باستجابات غیر مقبولة اجتماعیا، أو "هم 

احمد عبد ( یستجیبون بطرق غیر مناسبة والذین یمكن تعلیمهم سلوكیات اجتماعیة وشخصیة مقبولة 

یسلك الفرد اضطراب نفسي یتضح عندما" ، كما یشیر البعض على أنه)289:2011اسعد ،اللطیف أبو

سلوكا منحرفا بصورة واضحة عن السلوك المتعارف علیه في المجتمع الذي ینتمي إلیه ، بحیث یتكرر 

هذا السلوك باستمرار، ویمكن ملاحظته والحكم علیه من قبل الراشدین الأسویاء ممن لهم علاقة بالفرد

بان GRAUBARD1973جروبردفي حین یبین ، )166:2012عبد الصبور منصور محمد ،(

الاضطرابات السلوكیة هي تشكیلة من السلوكات المنحرفة  والمتطرفة بشكل ملحوظ  وتكرر باستمرار 

احمد بن (، وتخالف توقعات الملاحظ، وتتمثل في الاندفاع والعدوان، والاكتئاب، والانسحاب) مزمنة(

.) 60:2002سعید الحریري الزهراني ،

الطفل المضطرب بأنه ذلك الطفل الذي یظهر سلوكاً مؤذیا أن یرى فREINERTرینرتأما 

وضاراً بحیث یؤثر على تحصیله الأكادیمي، أو على تحصیل أقرانه، بالإضافة إلى التأثیر السلبي 

بینیحین في ، )217:2007،خلیل عبد الرحمن المعایطة،مصطفى نوري القماش(على الآخرین

كیا بأنهم الأطفال الذین یظهرون واحدة أو أكثر من أن الأطفال المضطربون سلو 1997الخطاب

عدم القدرة على التعلم والتي لا یمكن : الخصائص التالیة بدرجة ملحوظة ولفترة زمنیة محدودة وهي

تفسیرها في ضوء الخصائص العقلیة أو الحسیة أو الصحیة، عدم القدرة على بناء علاقات مرضیة مع 

سلوكیة وعواطف غیر مناسبة في ظل ظروف عادیة ، شعور عام الزملاء والمعلمین ، ظهور أنماط

بالاكتئاب وعدم السعادة ، نزعة نحو معاناة أعراض جسمیة وآلام ومخاوف فیما تتعلق بالمشكلات 
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فیرى أن الاضطراب MOEGANمورغان ، أما )17:2010بطرس حافظ بطرس،( الشخصیة والمدرسیة 

الات السلوكیة غیر الطبیعیة التي تؤدي إلى سوء التكیف الفرد هو نمط من الأفكار والانفع"السلوكي 

.)611:2009عبد الرزاق یاسین ،"( لمتطلبات الحیاة وتسبب الضیق له والآخرین عادة 

الشخص الذي لدیه " إلى المضطرب سلوكیا بأنهHARING , PHILIPSهارنج وفیلیبوینظر 

، )53:2000یحي،خولة احمد" ( لرفاق أو الآباء والمدرسینمشاكل شدیدة مع الأشخاص الآخرین مثل ا

سلوك غیر سوي، في درجة شدته وتكراره، یسلكه "كما تعرف أیضا الاضطرابات السلوكیة بأنها 

الطالب نتیجة للتوترات النفسیة، والاحباطات التي یتعرض لها، ولا یقدر على مواجهتها ، فتشكل إعاقة 

قندز علي "(معاییر السلوك السوي ، تثیر انتباه وقلق المحیطین بهفي مسار نموه ، وانحرافا عن

جتماعي أو لابینما یشیر عادل عبد االله إلى أن الاضطراب السلوكي هو ذلك السلوك ال، )45:2014،

المضاد للمجتمع الذي إذا ما صدر عن شخص یقل عمره الزمني عن ثماني عشرة سنة فانه یعد 

ما إذا ما صدر عن أصلاحیة الأحداث إذ انه یكون آنذاك حدثا جانحا جنوحا یؤدي إلى أن یودع إ

عادل عبد (شخص یزید عمره الزمني عن ثماني عشرة سنة یتم بطبیعة الحال إیداعه السجن

).119:2010االله،

نلاحظ من خلال التعاریف السابقة لمفهوم المشكلات السلوكیة اتفقت حول أنها سلوك غیر مقبول 

المشكلة ROSSع إلا أنها اختلفت فیما بینها بتركیزها على جانب معین فمثلا ربط روزفي المجتم

السلوكیة بقدر انحرافها عن المجتمع بحسب المواقف التي یمر بها الفرد، في حین یرى سالم على أنها 

سلوك غیر مرغوب ویجب إخضاعه إلى برامج سلوكیة، أما عودة الریماوي فهي سلوك مخالف 

ودرجة الضرر شدیدة من ناحیة الحدة ودائمة من ناحیة المدة فتؤثر على عدة جوانب منها للمجتمع 

المعرفیة والنفسیة، والذي تطابق مع مفهوم الاضطرابات السلوكیة عند البعض ، فبدورها اتفقت بین 

من العلماء في بعض النقاط من خلال أنها سلوكات منحرفة وضارة ومتكررة ، إلا أنها اختلفت فمنها
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ركز على أنها سلوكات مضادة للمجتمع وتظهر في عمر زمني معین كتعریف عادل عبد االله وتحمل 

على ظهورها Reinrtمجموعة من الخصائص تمیزهم عن غیرهم كتعریف الخطاب، بینما ركز رینرت 

ومورغانHARING , PHILIPSفي جانب معین وهو مجال التحصیل المدرسي ، أما هارنج وفلیب 

MOEGAN على الجانب الاجتماعي من خلال أنها تؤدي إلى سوء التكیف الاجتماعي وتدهور العلاقة

.مع الآخرین 

یتبین مما سبق أن التعاریف تعددت واختلفت فكل یعرف بحسب اختصاصه وحسب الاتجاه الذي 

البعض الأخر  ینتمي إلیه فمنها من عرف الاضطراب أو المشكلة السلوكیة حسب الوجهة التربویة أما 

حسب الوجهة الاجتماعیة ، ومما لاشك فیها أن كلا المصطلحین هما عبارة عن سلوكیات غیر سویة  

وغیر ملائمة وغیر مقبولة اجتماعیا، والتي تعیق الفرد في حیاته فتتفاوت في الحدة والمدة والتكرار 

الدراسة باستخدام هذین وتتوقف كلها حسب طبیعة المشكلة أو الاضطراب، وهذا ما ستعتمد  علیه

.المصطلحین الذین یصبان في نفس المعنى

إن دراسة الاتجاهات النظریة تمدنا : المفسرة للمشكلات السلوكیةالاتجاهات النظریة.2

بتصور واضح وإلمام شامل لأسباب التي تكمن وراء طبیعة السلوك المشكل ،  والتي تعددت واختلفت 

:لك بهدف فهم وتفسیر وتقییم السلوك المشكل أو المضطرب منها مایليلتفسیر المشكلات السلوكیة وذ

حاولت نظریة التحلیل النفسي تفسیر الاضطرابات أو المشكلات ):الدینامي( الاتجاه التحلیلي.1.2

فیستند الاتجاه الدینامي في تفسیره " السلوكیة على أساس خبرات الطفولة المبكرة من حیاة الفرد ،

. سلوكیة على فهم سلوك الإنسان من خلال تحلیل العملیات الداخلیة المتواجدة فیهللاضطرابات ال

من أهم نظریات الاتجاه الدینامي وهي تنادي أن النشاطات العقلیة لفرویدوتعتبر النظریة التحلیلیة 

رحمن خلیل عبد المصطفى نوري القمش ،( "والجسمیة للإنسان ما هي إلا نتیجة للاندفاعات اللاشعوریة
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، فیؤكد الخطیب على أن فروید یرى منشأ الاضطراب السلوكي یكمن داخل )230:2007المعایطة ،

:الفرد نتیجة لاختلال قیام الفرد بوظائف نفسیة عبر مسارین هما

).الخمس سنوات الأولى(تعلیم غیر ملائم في مرحلة الطفولة الأولى :المسار الأول

یاسر()الأنا الأعلى(و) الأنا(و) الهو(وازنة بین منظمات النفس اختلال الجهة المت:المسار الثاني

، فیؤدي الصراع العصابي الذي ینشا داخل الفرد بین الهو التي تمثل )38:2009یوسف إسماعیل،

الغرائز الفطریة وبین الأنا الذي یتكون من احتكاك الطفل مع العالم الخارجي إلى نشأة السلوك المشكل 

تعقیدا إذا ما انضم الأنا الأعلى بعد تكوینه إلى احد طرفي الصراع ، وحینما یكون وقد تزداد الصورة

الأنا قویا فانه یستطیع أن یحدث التوازن بین الهو والانا الأعلى ولكن الأنا لا یستطیع ذلك دائما لأنه 

.)19:2014نور فوزي مدوخ،( لا یكون في جمیع الحالات  في وضع یمكنه من أن یقوم بهذه المهمة

كما ترى أیضا نظریة التحلیل النفسي بان الاضطرابات السلوكیة تنتج من الصراعات المكبوتة 

التي تستقر في اللاوعي والتي تسعى إلى الظهور ولو بشكل خفي مستتر وان التعبیر عن وجود مثل 

اولة الفرد هذه الصراعات قد یأخذ شكل الاضطراب السلوكي فیفسر السلوك الإنساني على انه مح

للحصول على السیطرة على غیره والدافع إلى ذلك هو الرغبة في تحریر نفسه من الشعور بالنقص 

سواء كان هذا النقص أو متخیلا ، وهو یرى أن محاولة الفرد للسیطرة على الغیر قد یأتي عن طریق 

الدافع للتعویض التعویض الزائد الذي یظهر على شكل اضطراب في السلوك ویأتي ذلك عندما یصبح 

.)613:2009الرزاق یاسین ،عبد( عن النقص شدیدا وملحًا

وعلیه یستند الاتجاه التحلیلي في تفسیره للمشكلات السلوكیة على السنوات الأولى من حیاة الفرد 

بحدوث الصراع بین هیئات الجهاز النفسي الثلاثة وإخفاق الأنا في إیجاد توزان وحل الصراع یودي 

.حدوث السلوك غیر السوي التي قد تظهر منها على شكل مشكلات سلوكیةإلى
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یرى هذا الاتجاه أن هناك علاقة وثیقة بین  جسم الإنسان وسلوكه حیث :لاتجاه البیولوجيا2.2

یعتبر أصحاب هذا الاتجاه بان العوامل الوراثیة وسوء الأداء الوظیفي للجهاز العصبي المركزي من 

اسمة التي تؤدي إلى اضطرابات السلوك ، وكذلك فان الإصابة الفسیولوجیة واضطراب أهم العوامل الح

مصطفى نوري القمش ،خلیل ( إفرازات الغدد الصماء یمكن أیضا أن تكون مسئولة عن اضطراب السلوك

، كما یشیر هذا الاتجاه إلى أن الاضطراب السلوكي هو نتاج )229:2007عبد الرحمن المعایطة ،

خلل في وظائف وأعضاء في جسم الإنسان ، الأمر الذي ینتج عنه اضطراب في السلوك ومحصلة ل

یاسر یوسف (لدیه، قد یكون نتاجا لنقص أو زیادة في إفرازات الغدد الصماء أو غیرها في جسم الإنسان

.)38:2009إسماعیل،

اضطراب السلوك فالخلل الذي یحدث على مستوى الغدد الصماء والعوامل الوراثیة فتؤدي إلى

. معه السلوكاضطرب إذا أصیب بخللوظهور المشكلات السلوكیة بما فیها الجهاز العصبي الذي

فلقد أجریت العدید من الدراسات تبین من خلالها أن بعض الاضطرابات السلوكیة ترجع أسبابها 

طل أو ضعف یصاحبها إلى التلف المخي ، كما وبعض الحالات التي یصاب فیها المركز العصبي بع

هالاهان، وفي نفس السیاق فیرى )504:2015رواء یوسف محمد،(عدد من الاضطرابات السلوكیة

إلى أن السلوك یمكن أن یتأثر بالعوامل الجینیة والعصبیة والبیو كیمیائیة ، أو ) 1982(وكوفمان 

من المنطق أن ینظر إلى بأكثر من عامل منها، والى إن هناك علاقة بین جسم الفرد وسلوكه ، لذلك

العوامل البیولوجیة على أنها وراء الاضطراب السلوكي والانفعالي ، ونادرا ما یكون بالإمكان إظهار 

خولة احمد ( العلاقة السببیة بین العامل البیولوجي المحدد والاضطراب السلوكي والانفعالي

).65:2000یحي،

ه إلى أن السلوك المنحرف أو الشاذ على انه سلوك ینظر أصحاب هذا الاتجا: الاتجاه السلوكي3.2

وان معظم السلوك الإنساني متعلم ومكتسب سواء كان السلوك سویا . "متعلم مثله مثل السلوك السوي
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أو مضطربا ، والسلوك المضطرب المتعلم لا یختلف من حیث المبادئ على السلوك العادي المتعلم 

والسلوك المضطرب یتعلمه الفرد نتیجة للتعرض المتكرر إلا أن السلوك المضطرب غیر متوافق ، 

للخبرات التي یؤدي إلیها حدوث ارتباط شرطي بین تلك الخبرات وبین السلوك المضطرب ، وجملة 

الأعراض النفسیة تعتبر تجمعا لعادات سلوكیة خاطئة متعلمة ، والسلوك المتعلم یمكن تعدیله ، ویولد 

أولیة وعن طریق التعلم یكتسب دوافع جدیدة ثانویة اجتماعیا تمثل أهم الفرد ولدیه دوافع فسیولوجیة 

.)20:2014نور فوزي مدوخ،("حاجاته النفسیة وقد یكون تعلمها غیر سوي 

فاضطراب السلوك یتحدد من خلال البیئة التي یعیش فیها الفرد باكتساب سلوكات غیر مقبولة 

ترى هذه النظریة أن تحدید الظروف بشكل خاطئ یظهر في ظروف غیر ملائمة تساعد على ذلك ، ف

فتحدید الظروف التي تؤدي إلى تكوین العادات وانحلالها " هذا السلوك وفق قوانین التعلم أو الاشراط ، 

أو إحلال أخرى محلها والعادات متعلمة ومكتسبة ولیست موروثة على هذا فان بناء الشخصیة یمكن 

مرض أیضا هو أسلوب سلوكي متعلم یتعلمه الفرد من المحیطین به لذا أن یتعدل ویتغیر وترى أن ال

تهتم النظریة السلوكیة بمعرفة الظروف التي تدفع لحدوث السلوك غیر المرغوب فیه ، وما هو التغیر 

المناسب في البیئة الذي یجعل الطفل قادرا على أن یتعلم استجابات توافقیة مناسبة وذلك من خلال 

تعدیل السلوك مثل استخدام الیة التعزیز السلبي أو الایجابي وكذلك الكف والنمذجة استخدام آلیات

، حیث یعتبر هذا الاتجاه إلى ) 261:2012إیمان سعید عبد الحمید ،(وغیرها من آلیات العلاج السلوكي

جة أن الاضطرابات السلوكیة أو المشكلات السلوكیة ما هي إلا عادات تعلمها الإنسان لیقلل من در 

توتره ومن شدة الدافعیة لدیه ، وبالتالي كون ارتباطات عن طریق المنعكسات الشرطیة لكن تلك 

.الارتباطات الشرطیة حدثت بشكل خاطئ وبشكل مرضي 

كما یفسر أیضا هذا الاتجاه أن الاضطرابات السلوكیة هي عادات تعلمها الإنسان، ومن ثم 

لشرطیة لكن تلك الارتباطات الشرطیة حدثت بشكل خاطئ ، كون ارتباطات عن طریق المنعكسات ا
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وبناء على ذلك نرى أن الاهتمام الرئیسي للنظریة السلوكیة هو السلوك كیف تعلمه وكیف یتم تغییره 

وتعدیله، وهذا الأمر بحد ذاته محور اهتمام المعالجین للاضطرابات السلوكیة بمعنى أن هناك ارتباطا 

.)502:2015رواء یوسف محمد،(لوكیة وفهم الاضطرابات السلوكیة وعلاجها وثیقا بین النظریة الس

النظریة البیئیة بدراسة العلاقة المتبادلة والتفاعلیة بین الطفل وبیئته وتقوم تهتم :الاتجاه البیئي4.2

ما النظریة البیئیة على مبدأ أن المشكلات السلوكیة لا تحدث للطفل نتیجة للعوامل الذاتیة فقط وإن

تحدث نتیجة المؤثرات البیئیة السلبیة وتفاعل الطفل معها فالمشكلات السلوكیة تحدث نتیجة عدم 

).261:2012إیمان سعید عبد الحمید ،( التوازن بین الأفراد والمحتوى البیئي

كما یركز أصحاب هذا الاتجاه إلى أن تفاعل القوى الداخلیة والخارجیة هو الأساس في حدوث 

ك، ویؤكد أصحاب هذا الاتجاه إلى أن القوى الداخلیة لوحدها والقوى الخارجیة لوحدها لا تكفي السلو 

فالاضطراب في السلوك ینظر إلیه علماء النفس البیئیون على أن سلوك . لتفسیر السلوك الإنساني

ى السلوك أما علماء البیئة ینظر أصحاب الاتجاه البیئي إل.غیر مناسب ولا یتوافق مع ظروف الموقف 

مصطفى (الإنساني على انه نتاج للتفاعل بین القوى الداخلیة التي تدفع الفرد وبین الظروف في الموقف

كما تبین أیضا النظریة البیئیة أن نوعیة التفاعل ، )232:2007خلیل عبد الرحمن المعایطة ،نوري القمش ،

ماط السلوكیة لدیه وتدرس هذه النظریة آثار مع البیئة وما توفر البیئة له من خبرات هي التي تحدد الأن

العوامل البیئیة والاجتماعیة ونمط العلاقة المتبادلة بین الأفراد وبیئتهم في أنماط السلوك والقرارات 

.)21:2014نور فوزي مدوخ،( الشخصیة

و علیه للبیئة دور في ظهور المشكلات السلوكیة أو السلوك المضطرب فمن خلال طبیعة 

GERMAINجیرمین وجیتانتفاعل الذي یحدث بین الفرد والبیئة ، وهذا ما یستند إلیه ال ,

GTTMAN إلى أن الفرد لدیه میل طبیعي للتأقلم مع البیئة التي یتواجد بها للوصول إلى التوافق

. ینهماوالانسجام ، العلاقة بین الفرد والمجال السلوكي الذي یتواجد فیه تقوم على التأثیر المتبادل ب
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تمثل البیئة كافة القوى الخارجیة التي یتعامل معها الفرد ویستجیب لها بینما یمثل السلوك الاستجابات 

حصة یوسف العبد ( التي تصدر عن الفرد لتحقیق استمراریة التفاعل مع البیئة ومواجهة التغیرات البیئیة

ئة في مفهوم واحد ، فالفرد لا ینفصل عن فالنظریة البیئیة تمیل لربط الفرد في البی،)28:2013الكریم،

ولا یتم التعامل مع المشاكل بشكل فردي . بیئته وبالتالي فان مشاكل الفرد تصبح شائعة لدى المجتمع 

وكنتیجة إذا كان هناك اضطرابا لدى المجتمع ، فان الفرد سیتأثر بالبیئة ، فالنظام البیئي یقدم لنا 

.)53:2000خولة احمد یحي ،"( ؟نا سوف أسيء لكلقد أساءت لي، وآ:" نموذجا یقول 

یظهر مما سبق أن النظریات اختلفت في دراستها وتفسیرها للسلوك واضطرابه فنظریة التحلیل 

النفسي فسرت الاضطرابات السلوكیة  أو المشكلات السلوكیة من خلال ما یحدث في السنوات الخمس 

ض الخبرات غیر السارة منها تكبت في اللاشعور ویستمر الأولى من الطفولة من خبرات، حیث أن بع

الفرد في نموه مع حدوث تثبیت في المرحلة التي كان فیها الحدث وأثناء وصوله إلى سن البلوغ تؤدي 

إلى ظهور السلوك المشكل والذي هو تعبیر رمزي عن صراع لاشعوري  قد یظهر على شكل عرض 

أن السلوك یتأثر بالعوامل البیولوجیة والتي تؤدي إلى اضطرابه أي سلوك، أما الاتجاه البیولوجي فیرى

بمعنى أن أي خلل في وظائف أعضاء الجسم من غدد وجهاز عصبي وخلل في التوازن الكیمیائي 

للهرمونات هي التي تعیق سلوك الفرد وان علاج الاضطراب یتوقف على علاج الخلل الموجود بالجسم 

ذي تجاهل التفاعلات النفسیة الداخلیة مركزا بذلك على السلوك الظاهر ، في حین الاتجاه السلوكي ال

والملاحظ والذي هو سلسلة من الأفعال المنعكسة وما یحدث لهذه الأفعال من ترابطات وان السلوك 

المضطرب یتعلمه الفرد نتیجة تعرضه المتكرر للخبرات التي تؤدي إلى تكوین شرطي بین تلك 

لمضطرب ، أما النظریة البیئیة فترى أن الاضطراب لیس مرضا یصاب به الخبرات وبین السلوك ا

الفرد بل هو نتیجة لعدم توازن بین الفرد وبیئته وعن طریق إحداث تغیرات في الفرد أو البیئة أو كلیهما 

وبالرغم من تعدد الأسباب واختلاف الاتجاهات في . یمكن أن نخفف من حدة المشكل أو الاضطراب 
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وك المضطرب لكن كلها ساهمت في إعطاء تصور واضح حول اضطراب السلوك، تفسیر السل

فالعملیات النفسیة الداخلیة والخبرات المبكرة من حیاة الفرد ومختلف الصراعات لها دورا أساسیا في 

تشكیل الاضطراب وكذلك العادات الخاطئة والمتعلمة من البیئة والعوامل البیولوجیة والبیئیة كلها 

.اهم في إعاقة الفرد في نموه وظهور سلوكیات غیر ملائمة عوامل تس

لتحدید المشكلات السلوكیة هناك معاییر لتحدیدها :معاییر الكشف عن المشكلات السلوكیة.3

:منها

هذا المحك یعتمد على فكرة مثالیة مطلقة تدعى أن المثل الأعلى هو الكمال :المعیار المثالي1.3

محكاً في الحكم على السلوك وكلما كان سلوك الفرد قریبا من الكمال كلما وهو الذي ینبغي أن یتخذ 

كان اقرب للسلوك السوي وكلما ابتعد عن الكمال كان شاذا وغیر سوي ونلاحظ أن هذا المحك خیالي 

لأنه یفترض الكمال انه العادي وهذا ینافي حقائق الطبیعة الإنسانیة ، ویتفق هذا المعیار مع الاتجاه 

ابي في تحدید الصحة النفسیة وهو الاتجاه المخالف للاتجاه السلبي في تحدید التكیف السوي الایج

، فالاتجاه المثالي یصعب )21: 2014نور فوزي مدوخ،(الذي یرى أن السواء یتمثل في الخلو من المرض

ب الوصول إلى الكمال لان السلوك غیر ثابت یتغیر بحسب المواقف التي یتعرض لها الفرد وبحس

المجتمع الذي یعیش فیه فما هو مقبول في مجتمع ما هو غیر مقبول في مجتمع آخر، فظهر معیار 

.آخر هو المعیار الذاتي

یعتمد هذا المعیار على الأطر المرجعیة للأفراد فنحن غالبا نبني على ملاحظتنا :المعیار الذاتي2.3

كارنا وآراءنا الذاتیة حیث یتخذ الفرد من للسلوك نصفه بالسلوك السوي أو غیر السوي انطلاقا من أف

ذاته إطارا مرجعیا ، یرجع إلیه في الحكم على السلوك بالسواء وعدم السواء ومن خلاله یحكم الشخص 

على نفسه بنفسه فكل ما یتلاءم وشعوره وأفكاره وینسجم مع ما یرغب فیه وبتحسسه دلیل على شعور 
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، وهي كذلك شعور الفرد أو )22: 2014ر فوزي مدوخ،نو (الإنسان بالرضا والصحة والعكس صحیح 

.)258:2012عبد الحمید،سعیدإیمان(عدم شعوره بالرضا عن سلوكه ویشمل حكم الفرد نفسه على سلوكه

كما أن المعیار الذاتي یخضع على الخبرات الشخصیة التي یمر بها الشخص والتي تختلف من 

.یتم التعبیر عنها بشكل خاطئا مابوالتي غالفرد لآخر في ظهور المشكلات السلوكیة 

یعتمد المعیار الإحصائي على درجة تكرار السلوك وشیوعه بین الناس أو :المعیار الإحصائي.3.3

بین أفراد الجماعة الواحدة، فالسلوك الذي یصدر عن الأغلبیة في إطار هذه الجماعة سلوك سوي أما 

ذه الجماعة فهو غیر سوي، ویعد السلوك الشاذ دلیلا على السلوك الذي یصدر عن أقلیة في إطار ه

اضطراب قد یبدأ من مشكلات التوافق إلى الاضطراب العقل الشدید كالذهان واضطراب الشخصیة 

نور (وهو یقع في المتصل المتطرف وأكثر الحالات الإنسانیة الطبیعیة هي التي تقع عادة حول الوسط

وك الفرد غیر سوي إذا انحرف بشكل ملحوظ عن المتوسط ، ویعتبر سل)22: 2014فوزي مدوخ،

ویعتبر سلوك الأفراد الذین تشبه سلوكیاتهم سلوكیات أغلبیة الناس ) ما یفعله معظم الناس(الحسابي 

.)258:2012إیمان سعید عبد الحمید،(في المجتمع سلوكا سویا

ودرجات متباینة وأشكالا للمشكلات السلوكیة أنواع متعددة:تصنیف المشكلات السلوكیة. 4

:مختلفة فانه من الصعب إیجاد تصنیف یتفق علیه المهتمون نذكر منها ما یلي

:المشكلات السلوكیة إلىwoodyووديصنف : تصنیف المشكلات السلوكیة من حیث حدتها.1.4

كن وتضم الأطفال الذین یعانون من اضطرابات سلوكیة ، ویم:الاضطرابات السلوكیة البسیطة.أ

.للمعلم في المدرسة أن یقدم لهم المساعدة من خلال البرامج الإرشادیة

تضم الأطفال الذین یعانون من مشاكل ولكن یحتاجون إلى :الاضطرابات السلوكیة المتوسطة . ب

.مساعدة مختص واحد أو أكثر وهم بحاجة إلى خدمات إرشادیة خاصة 
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ال الذین یعانون من مشكلات انفعالیة ، ویحتاجون تضم الأطف:الاضطرابات السلوكیة الشدیدة . ج

قحطان احمد .(إلى خدمات فریق التقییم المختص، والى معلم مختص في التربیة الخاصة لمساعدتهم

). 79:2004الظاهر ،

:تصنیف المشكلات السلوكیة ذات منحى تربوي2.4

)1984ابتروكونولي(أجرى:1972QUAYتصنیف كواي 2.4 RETTP E , CONMELLY

: قسمها على النحو التالي كوايتجمیعا للمظاهر السلوكیة التي یشتمل علیها تصنیف 

عدم التعاون ، عدم الانضباط ، نوبات من المزاج الحاد، تخریب الممتلكات ، : اضطرابات التصرف. أ

،عدم الثقة السلبیة ، الأنانیة ، إلقاء اللوم على الآخرین ،التململ ، شرود الذهن، عدم الاغتباط

بالنفس، عدم تحمل المسؤولیة، استخدام ألفاظ نابیة، المشاجرة ، الضرب ، التحدي وعدم الطاعة، 

.توعد الضعفاء ، سهولة الاستثارة ، المجادلة

القلق، الخوف، التوتر، الاكتئاب، شدة الحساسیة، سهولة التهیج، :الشخصیةاضطرابات. ب

.، الشعور بالدونیة وعدم القیمة ، البكاء باستمرارالانسحاب، الانعزال، الصمت، الجبن

قصر مدة الانتباه، ضعف التناسق، الاستسلام، سهولة الانقیاد، انشغال البال، أحلام :عدم النضج. ت

الیقظة، التحدیق في الفضاء، ضعف التركیز، الكسل، النعاس، عدم الاهتمام، الإخفاق في الانتهاء 

.الفوضىمن عمل الأشیاء، الاتساخ، 

الولاء لجماعة سیئة، العضویة في عصابة، الهروب من المدرسة، السرقة مع : الجنوح الاجتماعي.ث

-2007بشقة سماح ، .( الآخرین، التهرب من أداء الواجبات، البقاء خارج البیت لوقت متأخر من اللیل

2008 :13 (
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لات فردیة وجماعیة تنقسم إلى مشك:تصنیف المشكلات السلوكیة من حیث النوع3.4

بما أن السلوك الإنساني هو سلوك عرضي وهادف ، وان كل فرد یشعر :المشكلات الفردیة. أ

بحاجاته إلى الانتماء للجماعة فإذا ما صادفه إحباطا في إشباع حاجته للانتماء فانه سیشعر بخیبة 

ط سلوكیة لجذب الانتباه ، أنما: أنماطا سلوكیة یقوم بها الفرد وهيالحریري ورجبالأمل وقد حدد 

وأنماط سلوكیة لإظهار القوة وتأكید السلطة ، وأنماط سلوكیة عدوانیة انتقامیة، وأنماط سلوكیة تدل 

على العجز وعدم الكفاءة ، فالتلمیذ یتبع احد الأنماط السلوكیة المذكورة أو یقوم بتجریب نمط آخر فیما 

.وافق بین ذاته الداخلیة وذاته الخارجیةإذا فشل في إتباع نمط ما وهنا یكون عدم الت

عدم وجود : سبعة أنواع من المشكلات الجماعیة وهيروجز بیلوقد حدد :المشكلات الجماعیة.ب

الوحدة بین التلامیذ وعدم الالتزام بمعاییر السلوك وقواعد العمل والاستجابات السلبیة من جانب 

وك وتشتیت الانتباه والتوقف عن العمل وانخفاض الروح أعضاء الجماعة وموافقة التلامیذ وتقبلهم للسل

.)13:2014نور فوزي مدوخ ،(المعنویة والعجز عن التكیف البیئي

فاعتمد على تصنیف :تصنیف المشكلات السلوكیة أو الاضطرابات السلوكیة ذات منحى طبي4.4

:الاضطرابات السلوكیة إلى ثلاث فئات

طرابات السلوكیة طبقا لأسبابها المرضیة الشائعة ویتضمن هذا التصنیف تجمیع الاض.أ

.والمعروفة

.التصنیف على أساس الاستجابة للعلاج .ب

.)50:2012أسامة فاروق مصطفى،( التصنیف على أساس الأعراض.ت

الذي صنفDSM31987التصنیف الدلیل التشخیصي الأمریكي الثالث المراجعمنها أیضا 

:إلى المجالات التالیة اضطرابات السلوك لدى الأطفال
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كالعدوان والنشاط الزائد وتشتت الانتباه والتخریب والجنوح :مشكلات متعلقة باضطرابات السلوك .أ

.والكذب

.كالسمنة والشره وضعف الشهیة :اضطرابات تتعلق بالطعام . ب

كمص الأصابع وقضم الأظافر :اللوازم الحركیة. ت

البكم والحبسة الصوتیة كالتهتهة و : اضطرابات الكلام.ث

التبول اللاإرادي.ج

بشیر (وهناك اضطرابات أخرى تتعلق بالنمو كالتأخر الدراسي وصعوبات التعلم.ح

.)117:2007معمریة،

وعلیه فعملیة تصنیف المشكلات السلوكیة تعددت وتنوعت في مجالات مختلفة من اجل فهم 

على التصنیف الذي تتفاوت درجاته مابین البسیط السلوك وتشخیصه بهدف علاجه، فمنها من اعتمد

والشدید والمتوسط، فالاضطراب السلوكي البسیط یحتاج فیها الأطفال إلى تقدیم مساعدة دون تدخل 

فریق علاجي في حین المتوسط والشدید  فهم یعانون من اضطرابات سلوكیة تعیق حیاتهم وإذ لم تعالج 

یتم فیها التدخل إما من طرف مختص تربوي أو فریق مختص ستتطور إلى اضطرابات نفسیة وعادة  

یهدف إلى رعایتهم وتقدیم خدمات إرشادیة خاصة، كما أن أصحاب الاضطراب السلوكي الشدید 

تصاحبهم مشكلات انفعالیة والتي یحتاجون فیها إلى علاج، ومنهم من قام بتصنیف المشكلات 

رسیة وانعكاس آثارها على عملیات التعلم كتصنیف السلوكیة على أساس الذي یحدث في البیئة المد

حیث قام بتجمیع مجموعة واسعة من المعلومات عن فئات الأطفال ذوي المشكلات QUAYكواي 

السلوكیة وذلك عن طریق أولیاء الأمور والمدرسین والسجلات فصنفها إلى فئات كشفت عن هذه 

لنضج وكل مشكلة تحمل مجموعة من المشكلات كاضطراب التصرف واضطرابات الشخصیة وعدم ا

الأعراض ، ضف إلى ذلك  التصنیف من حیث النوع فهي إما أنماط سلوكیة صادرة عن الفرد أو عن 



81

الجماعة، وأیضا في المجال الطبي انطلاقا من مجموعة من الأعراض السلوكیة  لوضع العلاج 

.المناسب

اولت عند فئة الأطفال لاسیما في البیئة والملاحظ أن تصنیف مختلف المشكلات السلوكیة تن

المدرسیة، ومن هنا جاء بحثنا محاولة تسلیط الضوء على أهم المشكلات السلوكیة عند المراهقین 

:المحرومین،  فقمنا بتصنیف المشكلات السلوكیة حسب ما یقتضیه موضوع الدراسة وهي كالأتي

:العدوانيالسلوك.1

السلوك " على انه یاسینوان بمعان مختلفة نذكر منها تعریف یستخدم مصطلح العد:مفهومه.1.1

، في حین )229:2013اسعد علي سفیح ،(الموجه بهدف إیذاء كائن حي یحاول تفادي الأذى

سلوك یهدف إلى إحداث نتائج تخریبیة أو مكروهة أو إلى السیطرة من " بأنهألبرت باندوراوصفه

عكلة (" خرین وهذا السلوك یعرف اجتماعیا على انه عدوانيخلال القوة الجسدیة أو اللفظیة على الآ

بص جاء به ویتفق هذا التعریف مع ما، )213:2012سلیمان علي، احمد جاسم سلیمان،

BUSSوبیري ,PERRYأو (سلوك یصدره الفرد بهدف إلحاق الأذى أو الضرر بفرد آخر "على انه كل

اء سواء كان بدنیا أو لفظیا، وسواء تم بصورة مباشرة یحاول أن یتجنب هذا الإیذ) مجموعة من الأفراد

معتز ( أو غیر مباشرة ، أو أفصح عن نفسه في صورة الغضب أو العداوة التي توجه إلى المعتدي علیه

محمد "(سلوك مقصود یستهدف إلحاق الضرر أو الأذى بالغیر"وهو أیضا كل . )72:1998سید عبد االله،

أن العدوان "(SEARS1990)سیرز، بینما یرى )8:2000،بد الجوادالهمشري، وفاء محمد ععلى قطب

هو حدث یقصد به الطفل عمدا إیذاء شخص آخر أو شيء آخر، ولهذا یعتبر ضرب اللعبة دون قصد 

لیس عدوانا، ونحن لا یمكننا مشاهدة القصد والغایة بطریقة مباشرة، ولكننا نلاحظ الموقف العملي، ثم 

.)76:2012بلعسلة فتیحة ،"( لغایة وفقا لما شاهدناهنحاول تخمین القصد وا
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كل سلوك یؤدي إلى إلحاق الضرر والأذى بالآخرین ، فهناك عدوان لفظي " كما انه هو

كالتهدید ، والسب ، والشتم ، والصراخ ، وعدوان مادي یؤدي إلى خسائر مادیة كحرق السیارات، أو 

، منصور نزال الحمدون محمد سلیمان بني خالد(القتل أحیاناإلحاق الضرر بالآخرین، أو القیام ب

كل سلوك یتضمن إلحاق الأذى بالزملاء في " على انه ) 2008(المطوع، بینما ینظر )90:2015،

شایع عبد االله (المدرسة أو المعلمین أو ممتلكات المدرسة سواء كان الإیذاء مادیا أو نفسیا

م القوة الجسدیة بهدف الضرر بشخص ما، التعدي أو الإساءة استخدا"، وهو أیضا )66:2013مجلي،

MICHAEL BOPP ET AL."فعل في غایة الوحشیة: لشخص ما، قتله ,2003 :9)(

اختلفت التعاریف السابقة حول مفهوم السلوك العدواني فمنه من حدده  من خلال إلحاق الأذى 

سدي واللفظي أو التعبیر عنه بطریقة مباشرة أو كتعریف یاسین ، في حین حصره بندورا في شكلین الج

BUSSغیر مباشرة  وبص وبري ,PERRYبینما یشترط سیزرSEARS لحدوث السلوك العدواني توفر

، أما المطوع حصره في مجال واحد وهو القصد وهو إلحاق الأذى إما نحو الذات أو نحو الآخرین

.المدرسي

بقصد إیذاء الذات أو الغیر وإلحاق الضرر بهم ، فیأخذ وخلاصة القول أن العدوان سلوك عمدي

:صورا وأشكالا متعددة منها ما یلي

تختلف أشكال التعبیر عن العدوان باختلاف السن والثقافة والمستوى :أشكال السلوك العدواني 2.1

یكون الاجتماعي والاقتصادي، وتعدد تصنیفاته فالبعض یصنفها تبعا للأسلوب المستخدم فإما أن 

لفظیا أو غیر لفظي ، في حین یصنفه البعض الآخر تبعا لموضوع العدوان أو الهدف الموجه له إما 

موجه نحو الذات أو الآخرین ، لذلك لیس هناك تصنیف یشمل جمیع أشكال العدوان ، فهناك العدید 

:من التصنیفات منها ما یلي
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WALDERتصنیف والدر - عدوان بدني، وعدوان لفظي ، :فقد صنفه إلى أربعة أنواع1961

فیقسم نعیم الرفاعي، أما )72:2013شایع عبد االله مجلي ،(وعدوان غیر مباشر، وعدوان مكتسب 

العدوان الصریح كالعدوان البدني واللفظي والتهجم ، ومنها المضمر : العدوان إلى صور مختلفة منها 

كالذي یمارس فیه سلوك یرمز إلى احتقار الآخر أو كالحسد والكراهیة والغیرة والاستیاء ، ومنها الرمزي

خلیل قطب أبو ( توجیه الانتباه إلى اهانة تلحق به أو الامتناع عن النظر إلى الشخص ورد السلام علیه

.)34:2000فوزة،

:وقد یأخذ السلوك العدواني أشكال أخرى وهما

الطفل لجسد طفل آخر أو إیذاء یتمثل العدوان الجسدي في إیذاء ):الجسدي(العدوان المادي- 

شخص  راشد ، وهذا الإیذاء قد یكون بالضرب أو خمش الوجه أو العض أو الرفس أو الدفع 

عبد الكریم (الشدید ، وقد یتجاوز هذا كله لیصل إلى حد استخدام الأدوات الحادة أو السلاح 

).74:2010بكار،

عن الاحتقار للآخرین أو السخریة ویشمل التصرف بشكل یعبر):السلبي( العدوان الرمزي- 

.منهم أو یقود إلى توجیه الانتباه إلى اهانة تلحق بهم

وهو ما یتوقف على حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجسد الظاهرة فیه كثر :العدوان اللفظي- 

من ذلك، مثل شتم الآخرین، أو وصفهم بصفات سیئة، أو مناداتهم بما یكرهون، أو اتهامهم 

.)213:2012عكلة سلیمان علي، احمد جاسم سلیمان،(أو مخاطبتهم بشكل صارخ بالسوء، 

:وقد یكون العدوان ایجابي أو سلبي

هو الجزء العدواني من الطبیعة الإنسانیة لیس فقط للحمایة من الهجوم :فالعدوان الایجابي- 

اس الفخر الخارجي ولكنه أیضا لكل الانجازات العقلیة وللحصول على الاستقلال وهو أس

والاعتزاز الذي یجعل الفرد مرفوع الرأس وسط زملائه، ویبدو هذا المعنى واضحا في قصص 
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التاریخ ، أن العدوان عندما یتم ترشیده عن طریق الإحساس بالملكیة الخاصة للآخرین فانه 

.یصبح أبا الفضائل جمیعا

ح یعمل لصالح الموت والخراب إذا تحول عن وعي أو غیر وعي إلى السلا:أما العدوان السلبي-

.)99:2001عصام عبد اللطیف،(بالنسبة للإنسان وبالنسبة لبیئته على السواء

:وهناك عدوان بحسب الوجهة أو الاستقبال

وهو الفعل العدواني الموجه نحو الشخص الذي اغضب المعتدي أي إلى مصدر :عدوان مباشر-

.التعبیرات اللفظیة وغیرهاالإحباط وذلك باستخدام القوة الجسمیة أو

یتضمن الاعتداء على شخص بدیل ، وعدم توجیهه نحو الشخص الذي تسبب :عدوان غیر مباشر-

في غضب المعتدي ، حیث ربما یفشل الطفل في توجیه العدوان مباشرة إلى مصدره الأصلي خوفا من 

یعرف  بكبش ي ما، أ"صدیق ، خادم ، ممتلكات"العقاب فیحوله إلى شخص آخر أو شيء آخر

تربطه صلة بالمصدر الأصلي وهذا العدوان قد یكون كامنا ، وغالبا ما یحدث من قبل الأطفال الفداء،

الأذكیاء، الذین یتصفون بحبهم للمعارضة وإیذاء الآخرین بسخریتهم منهم، أو تحریض الآخرین للقیام 

زرارقة (من العدوان اسم العدوان البدیلبأعمال غیر مرغوبة اجتماعیا، وغالبا ما یطلق على هذا النوع

).104:2013زرارقة فضیلة،فیروز مامي،

:یتأثر السلوك العدواني بأسباب وعوامل متعددة وهي:أسباب السلوك العدواني.3.1

تعد الوراثة احد أهم العوامل المسببة للعدوان ، تؤكد ذلك الدراسات التي أجریت : العوامل البیولوجیة-

، أكثر من التوائم "التوائم المتماثلة" م ، والتي وجدت أن الاتفاق في السلوك العدواني بین على التوائ

، كما أن شذوذ الصبغیات الوراثیة یؤثر في ظهور )58:1999وفیق صفوت مختار ،( غیر المتماثلة

(xyy)ع فلوحظ أن السلوك العدواني والمضاد للمجتمع یكثر لدیهم خاصة في النو " السلوك العدواني ،

الذي تكثر لدیه الذكورة التي تجنح إلى السلوك العدواني ، ویصاحب العدوان لدیهم باضطراب العاطفة 
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ونقص الذكاء بالإضافة إلى اضطراب وظیفة الدماغ مثل نقص نمو الجهاز العصبي مما یجعل نشاط 

والإصابات في الدماغ یشبه الأطفال في تخطیط الدماغ الكهربائي والتعرض لكثیر من الحوادث 

.)1996خلیل قطب أبو فوزة ،(الطفولة

فمن الأسباب التي تدفع الطفل إلى السلوك العدواني، والتي أسفرت عنها نتائج :العوامل النفسیة-

استخدام أسالیب خاطئة أثناء التعامل مع الطفل كالمغالاة في اللوم ، ونقده عنیفا : البحوث والدراسات 

بشدة إلى التقدیر والتشجیع ، وكذلك عدم إحساس الطفل بوجوده الاجتماعي في الوقت الذي یحتاج 

داخل الأسرة ، أو بین أقرانه في المدرسة، أو الإحساس بتقیید حریته سواء في اللعب أو محاكاة الطفل 

، ویذكر سعد المغربي أن هناك عوامل )58:1999وفیق صفوت مختار ،( لسلوك الوالدین داخل المنزل

فقدان الشعور بالأمن نتیجة للحرمان والإحباط، وغیاب العدالة وتهدید وامتهان : یأة للعدوانوظروف مه

الذات وفقدان الاعتبار، وغیاب الحریة وغیاب السلطة الضابطة أو اضطرابها ، وتركیز السلطة والقوة، 

ب أبو خلیل قط(وغیاب أو ندرة الفرص للتعبیر عن العدوان الحمید باعتباره نشاطا ایجابیا

).82- 81:1996فوزة،

وفي هذا الصدد أكدت دراسة عبد االله التي هدفت إلى تأثیر الحرمان من الأب في النمو النفسي 

طفلا حرموا من أبائهم  في مرحلة الطفولة ) 12(طفلا منهم ) 24(والعقلي للأطفال، فتألفت العینة من 

ائهم بعد سن الطفولة المبكرة، وتراوحت أعمار طفلا حرموا من أب) 12(و) قبل سن الخامسة(المبكرة 

سنة، أظهرت النتائج أن الذین خبروا الحرمان المتأخر ) 18- 15(المجموعتین عندا جراء الدراسة بین 

).232-231:2013اسعد علي سفیح ،(اتسم سلوكهم بالعدوانیة المتمثلة بالعنف والغضب السریع

ظهور السلوك العدواني منها العوامل البیولوجیة كالعامل العوامل المهیأة لتنلاحظ انه تعدد

الوراثي وشذوذ الصبغیات وخلل على مستوى الجهاز العصبي المركزي والعوامل النفسیة باستخدام 

أسالیب معاملة والدیة خاطئة والنقد مما تجعله یفقد الشعور بالأمان ، بالإضافة إلى الحرمان من البیئة 
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ول الدراسة الإجابة عنه من خلال محاولة الكشف عن تأثیر حرمان المراهق من ستحاا الأسریة وهذا م

.بیئته الأسریة في ظهور السلوك العدواني

لوحظ أن المجتمع الذي یكثر فیه معدل الطلاق والأسر الممزقة تزداد جرائم :العوامل الاجتماعیة-

قیة السائدة، والبطالة والإحباط الذي العنف، وتخبطه في توجهاته الاقتصادیة وانهیار القیم الأخلا

یعیشه الشباب، بالإضافة دور وسائل الإعلام خاصة التلیفزیون الذي یعایشه الأطفال أكثر من 

، )1996خلیل قطب أبو فوزة،( معایشتهم لوالدیهم مما جعلها عوامل تسبب في ظهور السلوك العدواني

SPIGELMAN ,ET ALوهذا ما كشفته دراسة جابریل سبیجلمان وزمیلاتها عن اثر الطلاق (1991)

طفلا ممن والدیهم مطلقین، 54الوالدي على مستویات العدوان والعدائیة ، والقلق لمجموعة مكونة من 

22الى 10طفلا ممن والدیهم متزوجین ممن تراوحت أعمارهم من 54ومجموعة أخرى مكونة من 

المجموعتین ، والى جانب هذا، تم تطبیق مقیاس سنة، وقد بلغ عدد الإناث نصف أفراد العینة في 

وقد أظهرت النتائج أن إفراد المجموعة من والدین . الروشاخ ، ومقیاس روزبرنج للإحباط المصور

كما تبین أن الذكور الذین . مطلقین أكثر عدوانا، وعدائیاً ، وقلقا من أفراد العینة من والدین متزوجین

عدوانیا، وأكثر استجابات دفاعیة للانا، بینما تمیل الإناث من والدین ینتمون إلى والدین مطلقین أكثر

.)401:2008رشاد علي عبد العزیز موسى،(مطلقین إلى التهرب من العدوان

تعددت المصطلحات والأوصاف التي استخدمت في الدراسات النفسیة :الانسحاب الاجتماعي.2

أهمها العزلة الاجتماعیة والانطواء على الذات ، والتربویة لوصف مفهوم الانسحاب الاجتماعي ومن 

فالسلوك الانسحابي هو سلوك موجه نحو الداخل أو نحو الذات وهو یتضمن الابتعاد من الناحیتین "

الجسمیة والنفسیة والانفعالیة عن الأشخاص الآخرین وعن المواقف الاجتماعیة التي تتطلب من الطفل 

، أما في علم النفس )222:2007لقمش ، خلیل عبد الرحمن المعایطة ،مصطفى نوري ا( التفاعل الاجتماعي

احد أنماط السلوك التي تخفف من الإحباط لدى الفرد وقد یصبح الانسحاب حیلة دفاعیة یعتاد " فهو 
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، )710:2009نفین صابر عبد الحكیم السید، " ( علیها الفرد ویتضمن بعض مظاهر الابتعاد عن الواقع

المیل لتجنب التفاعل الاجتماعي والإخفاق في المشاركة في " مان وشیفر إلى انه بینما یشیر مل

مریم سمعان "( المواقف الاجتماعیة بشكل مناسب والافتقار إلى أسالیب التواصل الاجتماعي 

میل الفرد إلى الابتعاد عن عوائق إشباع دوافعه وحاجاته، " ، كما یعرف أیضا بأنه)778:2010،

عبد آذار(ر توتره وقلقه، وعن مواقف الإحباط والصراع الشدید أیضاوكذلك عن مصاد

.)561:2013اللطیف،

فمنه من یراه على انه سلوك یرتد نحو الذات وعلیه تعدد الآراء حول الانسحاب الاجتماعي 

من خلال إحجام الشخص عن مواجهة المواقف التي تتطلب تفاعل اجتماعیا مع الآخرین  وهذا في 

ریف شیفر ، وعدم امتلاك مهارات التواصل مما ینتج عنه إحباط كما اعتبره البعض، أو انه آلیة تع

ویمكن القول بأنه احد أنماط السلوك یظهر في میل . دفاعیة لتخفیف الصراع بالابتعاد عن الواقع 

علیه فتظهر ،والمشاركة في المواقف الاجتماعیةالفرد الابتعاد عن الغیر وتجنب التفاعل الاجتماعي

.مجموعة من الأعراض كالتالي

:إن أعراض الانسحاب تتكون من مجموعتین:أعراض الانسحاب الاجتماعي.1.2

الشعور بالانفصال عن الآخرین والشعور بالخوف، وعدم التأكید :مجموعة الأعراض العاطفیة .1

والخنوع، الشعور بالعجز، للذات، والنبذ والشعور بالوحدة بین الآخرین، الشعور بالخجل والحساسیة

.مشاعر الافتقار إلى التقبل والود والحب

تجنب المنسحب الدخول في العلاقات الاجتماعیة ، تعوز المنسحب :مجموعة أعراض سلوكیة . 2

الخبرات والمهارات الاجتماعیة على نحو مستمر، لا یطور المنسحب صداقاته، لا یتعلم المنسحب قیم 

هم آرائهم، لیس لدى المنسحب ثقة بكفاءاته الاجتماعیة ، الامتناع عن المبادرة في الآخرین ، ولا یشارك

.)2010مریم سمعان ،"(الحدیث أو اللعب أو الاهتمام بالبیئة ، یقتنع بالمشاهدة دون مشاركة
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العزلة، انشغال البال ، تجنب المبادرة إلى كما تتمثل أیضا مظاهر الانسحاب الاجتماعي في

مع الآخرین، أو أداء نشاط مشترك معهم ، كما یشمل الشعور بعدم الارتیاح في مخالطة التحدث

الآخرین، والتفاعل معهم وهذا السلوك یصاحبه أحیانا عدم الشعور بالسعادة ومعاناة قد تصل حدَّ 

. )563:2013آذار عبد اللطیف،(الاكتئاب

حابي مظهرا من مظاهر الشخص یعتبر السلوك الانس:أسباب الانسحاب الاجتماعي.2.2

:المضطرب سلوكیا والتي یمكن أن ینتج عن عدة عوامل منها

.وجود تلف في الجهاز العصبي المركزي، أو خلل، أو اضطراب في عمل الهرمونات في الجسم- 

وجود نقص المهارات الاجتماعیة، وعدم معرفة الطفل للقواعد الأساسیة لإقامة علاقات مع الآخرین، - 

.)196:2000خولة احمد یحیى،(م التعرض للعلاقات الاجتماعیة وعد

الراشدون غیر العطوفین أو الغاضبون أو المتوترون یمكن أن یشكلوا لدى الطفل رغبة في - 

.الانسحاب، إذ یقترن وجود الناس بالألم

سحاب رفض الوالدین الطفل سواء كان الرفض مقصودا او كان غیر مقصود ، وهذا یدفعه إلى الان- 

إلى عالم الخیال والأحلام والأماني ، وقد یظهر الرفض على شكل كراهیة موجهة من الوالدین للطفل، 

أو تسلط أو إهمال،  وقد اثبت الدراسات أن الطفل في هذه الحالات یمیل إلى الانسحاب الاجتماعي 

2012Handa et، كدراسة هاندا وزملاؤه )785- 784:،2010مریم سمعان ( alالأطفال الذین أنإلى

انفصلوا عن أبائهم ساءت حالتهم النفسیة، وفقدوا السیطرة على أنفسهم ، فمنهم من یعاني من حالات 

بالإضافة إلى بعض أنواع السلوك . الانطواء والاكتئاب النفسي والانسحاب الاجتماعي والسلبیة

.)482:2017د،نایف محم( العدواني مع صعوبات  في التفاعل الاجتماعي

یتضمن السلوك الاعتمادي، الاتكال على الآخرین من حیث طلب المساندة :السلوك الاعتمادي.3

والمحبة والدعم والانتباه ، ویبرز السلوك الاعتمادي في مظاهر عدة تأخذ شكل الصراخ والبكاء 
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، والتوسل ومقاطعة حدیث الآخرین والطلب من الوالدین عمل أشیاء بإمكان الاعتمادي القیام بها 

والرغبة في التواجد إلى جانب الكبار والطلب المتكرر للمساعدة والعون من الآخرین والبحث عن جذب 

، كما یعرف أیضا بأنه عدم قدرة الطفل على )9:2007أمنة عطا االله ،( الانتباه الآخرین واهتمامهم

علیاء فتحي ( الاجتماعیةالاعتماد على نفسه وإبداء أرائه الخاصة به والتفاعل مع الآخرین في المواقف

، فیكتسب العدید من الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكیة الإفراط في الاعتمادیة )380:2016الشایب ،

كالآباء والمدرسین وغیرهم عن طریق OVERDEPENDENCEأي زیادة الاعتماد على الآخرین 

ما یتعلل هؤلاء الأطفال طلب مساعدات غیر عادیة آیا كانت طبیعة الأنشطة التي یمارسونها ودائ

بعجزهم أو عدم قدرتهم على ممارسة الأنشطة التي یمارسها أقرانهم، متقمصین الإحساس بالعجز أو 

، فیظهر الطفل الاعتمادي )19:2010بطرس حافظ بطرس،(العجز المكتسب أو الإفراط في الاعتمادیة 

عتمادي، وغالبا ما یقاطع الطفل الكثیر من علامات عدم النضج مثل البكاء والنحیب والسلوك الا

حسین (الاعتمادي المحادثة القائمة بین أبویه وكثیرا ما یطالبه بعمل أشیاء له بإمكانه أن یعملها بنفسه 

.)89:2009یسة ،طه المحادین ، أدیب عبد االله النوا

والدعم فالسلوك الاعتمادي هو سلوك یتسم بالخضوع وطلب المساعدة وعلیه یمكن القول بان 

، وفي حالة عدم تحقیق ذلك تظهر وعدم الاعتماد على النفسوالاتكال على الآخرین والبقاء بقربهم

.كیات غیر ناضجة على شكل بكاء أو صراخسلو 

:تعددت الأسباب نذكر منها ما یلي:أسباب السلوك الاعتمادي1.3

لى الغیر بسبب فقد الثقة في قدرته بشكل یؤدي إلى میله إلى الاعتماد عالمغالاة في تدلیل الطفل-

.ولعجزه عن الشعور بالقدرة على الاستقلال

في حالة شعور الطفل بالحرمان العمیق مما یجعله متلهفا بشكل غیر عادي للحصول على أكثر ما - 

.یمكن من اهتمام الغیر
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یز المرغوب في حالة عدم تعزیز سلوك الطفل بشكل ایجابي فقد یعمل جاهدا الحصول على التعز - 

في هذا  ، وتشیر الدراسات )381:2016علیاء فتحي الشایب ،( ولو كان ذلك عن طریق الخضوع للغیر

، كانوا أمیل إلى الاتكالیة من أقرانهم الذین الصدد إلى أن الأطفال الذین حرموا من الأب مبكرا

برزها أسالیب الرعایة الزائدة یعیشون مع أبائهم ، وهذا یعود بطبیعة الحال إلى عدد من الأسباب لعل أ

التي حظي بها هؤلاء قد أدت إلى تنمیة الاتكالیة وقد أصبحت بمرور الوقت واحدة من الخصائص 

.)105:2014محمود شمال حسن،( الشخصیة التي یتصفون بها

التمرد بأنه خروج الأفراد بصفة عامة 1993یعرف قاموس العلوم الاجتماعیة :السلوك التمردي .4

، أما )709:2009نفین صابر عبد الحكیم السید،( السلطة لإحداث تغییر جوهري في النظام القائم على

بأنه السلوك الذي یتضمن الثورة والغضب والعصیان، وعدم الطاعة لما "فیرى (DOWD1991)داود

ذى بنفسه یطلب من المراهق، وردة فعل عنیفة تجاه الأفراد والأشیاء المحیطة به، مما یسبب إلحاق الأ

العصیان وعدم " ، ویشیر العناني إلى أن التمرد هو)37:2012فایز خضر محمد بشیر،( أو بالآخرین

الإذعان لمطالب الكبار وبمعنى أكثر تحدیدا عدم قیام الفرد بعمل ما یطلبه الأب أو الأم في الوقت 

الشریني فیبین أن التمرد ، أما)198:2011،نصیف السباب مجیدأزهار محمد (الذي ینبغي أن یعمل فیه

ندى فتاح ( "هذا السلوك یحدث في مرحلة المراهقة وعند الجنوح والانحراف لدى الصغار والكبار"هو 

.)305:2007زیدان العباجي ، میساء یحي قاسم المعاضیدي ،

وعدم تقبل توجیهاتیمكن تعریف السلوك التمردي بأنه سلوك یصدر عن الفرد  یتضمن العناد 

.أو نحو الآخرینبالذات الانصیاع لأوامر الآخرین مما قد یلحق أذى و 

عوامل أوط بالوراثة منها ما هو مرتبفعــدلالتمرد أسبابتتعدد :اسباب السلوك التمردي1.4.

نهقیــــرالماــــدىلــــردلتماوكلــــسظهور FELTON(1978)ــــونفلتعــــجفیر،أسریةعوامل أو بیولوجیة

يـلتاراتلتغیاىــلإافةـض، إاـكلیهمن أو یـدلوالاـدحأـدانبفقـللمتمثا) 1978(ــــري لأساناــــمرلحاىــــلإ
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ــكلذعــجریا ــكمل، تقلاــلاسايــفةــغبرلاىــلإهــفعدتن، أوصیاــلعانلاــعواداـلعناىـلإـقهرالمافعـدت

يـــفحـــضوالشكـــبـــرهظتيـــلتاسمیةـــلجاــراتلتغیايـــفـــلتتمثيــلتاةــجیولولبیاــلموالعاىــلإضاــیأ

ــقتناســدمعب، وشباــلاــبكحــقهار لماــقتقليــلتاــوبلعیاـــضبعـــورهوظ،ـــوزنلواطـــوللادةاـــیز

فایز ( سهــنفــنعیةرسخــلاــردلتماىــلإــرلأماــذاههــفعدی، وهــملائزیةرخــســطمحهــیجعلاــمم، سمهــج

ولقد اثبت الدراسات والبحوث أن وجود الأب ذو أهمیة كبیرة في حیاة .)47:2012خضر محمد بشیر،

المراهق، لأنه یشكل بالنسبة له مصدر قوة التوجیه والإرشاد، لذا فان الفقدان المبكر للأب قد یدفع 

هتمام بالابن الذكر وخاصة الأكبر، وذلك لأنها تجد فیه البدیل بالأم في كثیر من الأحیان إلى الا

لوجود الأب وبالتالي فان الأم تمنحه جل اهتمامها ورعایتها على حساب بقیة الأبناء مما یولد في 

أنفسهم الغیرة والحقد اتجاه هذا الأخ، وقد یتحول هذا الحقد إلى ممارسة فعلیة من الإیذاء والثورة 

.)304:2007، میساء یحي قاسم المعاضیدي ،فتاح زیدان العباجيندى ( والتمرد

تتعدد أسالیب الكشف عن المشكلات السلوكیة منها :الیب الكشف عن المشكلات السلوكیةأس.5

:ما یلي

منالمراهقینبینشیوعًاالمقاییسأكثر منالذاتيالتقریرمقاییستعد:مقاییس التقریر الذاتي1.5

لالأطفایقررمافنادرًاذلكومع، المختلفةالمرضیةالأعراضلى عفلتعركـوذلالمرضي

الرغم وعلي، معیننوعمنعلاجإليحاجةفيوأنهممعینةمشکلةمنیعانونمـأنهراهقینـوالم

قیاسفيالخاصةوأهمیتهقیمتهلهیکونقدالذاتيالتقییمأنإلاالمقاییسهذهعليالمآخذمن

اشرف إبراهیم محمد الجبالي (.الوالدینعنحجبهاأوفاءها إخیتمأنلیحتميالتلسلوكیة االمشکلات

، وقد أشارت الدراسات إلى أن تقدیرات المعلمین للأطفال المضطربین أفضل عندما یكون )64:2009،

السلوك المضطرب الموجه نحو الخارج كالعدوان والتخریب والحركة الزائدة، ولكن التقدیر الذاتي یكون 

في حالة الاضطراب الموجه نحو الداخل ، الذي یتطلب وصف الذات من خلال المشاعر أفضل
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خولة (وهذه التقدیرات مفیدة للأطفال غیر المقتنعین بأنفسهم أو الدفاعیین . والاتجاهات الأمور الداخلیة 

في التعرف ، بالإضافة إذا كان التقریر الذاتي على عینة صغیرة فانه یفید أكثر)109:2000احمد یحي،

.على مختلف المشكلات السلوكیة التي قد یعاني  منها الفرد

یعتبر الوالدین مصدر مهم للمعلومات عن اضطراب الطفل، حیث أن :تقدیرات الوالدین.2.5

المعلومات من الوالدین یمكن أن تجمع إما من خلال المقابلات أو من خلال قوائم الشطب 

صدر هام للمعلومات، لكن دقة ملاحظة الوالدین للطفل علیها ومع أن الوالدین م. والاستبانات

تساؤلات، وتشیر الدراسات إلى انه توجد فروق فیما یتعلق بقوائم الشطب للأطفال وملاحظات والدیهم

فیفید مصدر تقدیرات الوالدین كذلك في ، )225:2007مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن المعایطة،(

وكیف التي أدت إلى ظهورهاومختلف الأسبابریخ  حدوث المشكلات السلوكیةعلى مسار تاالتعرف 

.بهدف إزالتهاومتى ظهرت

إن الأقران والزملاء للطالب المضطرب سلوكیا یمكن أن یكونوا مصدرا هاما :تقدیرات الأقران.3.5

ة بالأطفال صغار للمعلومات عن الطالب شریطة أن یكونوا كبارا لاتهم اقل تمركزا حول ذواتهم مقارن

، وتستخدم المقاییس السوسیومتریة )225:2007مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن المعایطة،(السن 

التي تركز على العلاقات الشخصیة والاجتماعیة في المجموعة ، تستخدم لقیاس إدراك الطفل وهي 

دة للمعلم في عملیة مفیدة في طرق الكشف، وإذا ما فسرت بحذر فإنها یمكن أن تكون ذات فائ

.)109:2000خولة احمد یحي،(التخطیط لطرق التدخل

أن)McMahon &forehand،1998(وفورهاندكمهونمایرى:الملاحظة المباشرة للسلوك.4.5

ملاحظتهاتتمأنیمکنالمحليالمجتمعأوالمدرسةفيأولالمنزفيسواء  قـمراهي أكیات سلو

تزودناأنهاأهمهاومنالمباشرةالملاحظةتمیزالتيالمزایامنالعدید، وهناك مباشرلبشک

سواء كانت اجتماعیة أو مضادة معینةكیات لسلوالفعلیةأوالواقعیةراراتـالتکمنبمجموعة
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للمجتمع، وبذلك یتمیز هذا الأسلوب عن أسلوب التقاریر الذاتیة، أو أسلوب التقاریر من جانب 

للفرد حیث قد یتأثر هذا الأسلوب الأخیر كثیرا بالأحكام  والانطباعات الآخرین ذوي الأهمیة بالنسبة

وتظهر فائدة الملاحظة المباشرة في ،)65:2009ف ابراهیم محمد الجبالي ،اشر (من جانب هؤلاء الآخرین

خولة احمد (أنها تزودنا بمعلومات موضوعیة عن السلوك وذلك بوصفه  من خلال المرافق المختلفة 

.)113:2000یحي،

تستخدم المقابلة في الكثیر من مجالات علم النفس منها التربویة والمهنیة :المقابلات الاكلینیكیة.5.5

وفي التشخیص والعلاج النفسي، فهي وسیلة تهدف إلى جمع البیانات بهدف التعرف على مصدر 

الشخصیة كوسیلة للتالف فتأتي المقابلة" المشكلات السلوكیة وأسبابها وأعراضها للوصول إلى إزالتها 

بین مجموعة من المعلومات جاءت عن طریق تقاریر أو أقوال الآخرین أو معوقات جاءت عن طریق 

قیاس القدرات والسمات الخاصة بالشخص المفحوص ما یصل إلیه القائم  المقابلة بنفسه عن طریق 

، )36:2009اسر یوسف اسماعیل ،ی(الأسئلة التي یوجهها للمفحوص وما یبدوا من سلوك أثناء المقابلة 

فالتقاریر الذاتیة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة علیها علامات استفهام لأنهم قد 

وتظهر المقابلة . ینكرون الحقائق حول سلوكهم ، أو قد لا یستذكرون اي معلومات حول مشاعرهم

بخاصة في العلاقات الشخصیة والبیئیة لسلوكهالإكلینیكیة أنها منطقیة بكیفیة نظرة الطفل لنفسه ، و 

.)119:2000خولة احمد یحي،(

هذه المجموعة من الاختبارات تستخدم للكشف عن الصراعات التي یعاني :الاختبارات النفسیة.6.5

: منها الطفل، ولمعرفة ما إذا كانت الأسباب ذاتیة أو لعدم قدرته على التكیف ،ومن هذه المقاییس

حیث یقوم على الافتراض بان ربط الفرد ) بقع الحبر(منها اختبار الروشاخ : لاسقاطیةالمقاییس ا

بمثیر بصري غامض ، سیزودنا بمعلومات عن الذات، وفهم اكبر للوظائف الشخصیة، واختبارات 

الترابط الحسي والتي هي عبارة عن سلسلة من الصور وقصة تصف في كل بطاقة ما یحدث وعن 
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و تفهم (TAT)ص انفعالاته ومشاعره وتفكیره كاختبار تفهم الموضوع للكبارطریقها یسقط الشخ

.)123-122:2000، خولة احمد یحي((CAT)الموضوع للأطفال

أو أسلوب لتجمیع المعلومات التي یتم جمعها بكافة الوسائل عن وسیلةوهي: دراسة الحالة .7.5

ل وبحث شامل لأهم خبرات المریض، وهي المریض، وهي تحلیل دقیق للموقف العام للمریض كك

وسیلة لتقدیم صورة مجمعة شاملة للشخصیة ككل بهدف تجمیع المعلومات ومراجعتها ودراستها 

حامد عبد السلام زهران ( منهاوتحلیلها وتركیبها وتجمیعها وتنظیفها وتلخیصها ووضع وزن اكلینیكي لكل 

تتبع حیاة المراهق المحروم اسریا وماضیه بجمع بما في ذلك تاریخ الحالة من خلال، )2005، 160،

البیانات حول مختلف جوانب حیاته النفسیة والاجتماعیة والأسریة والمعرفیة والتعرف على المشكلة 

التي یعاني منها وأسباب ظهورها بهدف تقدیم تشخیص مناسب لها ، فدراسة الحالة هي دراسة معمقة 

هق المحروم اسریا بهدف التعرف على البعض من المشكلات لحالة فردیة ونخص بالذكر هنا المرا

.السلوكیة التي سببها الحرمان والكشف عن البعض من سمات الشخصیة 

إن الخصائص الوالدیة والأسریة تمثل القوة :الحرمان الأسري وأثره في ظهور المشكلات السلوكیة.6

ایة له من غیر الوالدین ، وتتنبأ هذه الأكبر في نمو الطفل بالمقارنة مع خصائص من یقدمون العن

الخصائص بنتائج للنمو لا یمكن التنبؤ بها عن طریق العنایة بالطفل، حیث یظهر الأطفال تفوقا 

معرفیا ولغویا وكفاءة اجتماعیة وعلاقات متناغمة مع الآباء الأكثر تعلما وثقافة ، وأعلى دخلا، والذین 

ثریة انفعالیا ، وعلاقات متناغمة مع الأمهات اللواتي لا یعانین یوفرون بیئة منزلیة داعمة انفعالیا وم

من ألام نفسیة ، كما أن الأطفال الذین یتعرضون لعدد كبیر من مواقف نقص الرعایة الوالدیة  یعانون 

، لاسیما إذا تعرض الطفل )110:2015سهیلة محمود بنات واخرون،( من مشاكل سلوكیة بشكل متزاید

الرعایة الأسریة أو العیش في مناخ اسري غیر مستقر كالمناخ الذي یسوده  إلى الحرمان من 

الخلافات المستمرة بین الوالدین أو الحرمان من احدهما إما بالوفاة أو الطلاق أو السفر وغیر ذلك من 
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فالطفل المحروم من الرعایة الأسریة یفتقد العدید من أنواع العلاقات الاجتماعیة "ظروف الحرمان، 

لأسریة السویة ومن ثم تؤثر على توافقه النفسي والاجتماعي وفقدان الطفل لتلك العلاقات الأسریة وا

یجعله یحاول التعویض عن هذا الحرمان بالعدوان على الآخرین ممن حوله واستغلالهم بشتى الطرق 

صة إذا حصلت ، خا)698:2009نفین صابر عبد الحكیم السید" ( أو الابتعاد عنهم بالانطواء على نفسه 

فقد یحدث أن یتعرض المراهق للحرمان من احد الوالدین " في مرحلة عمریة فیها الكثیر من التغیرات ،

أو كلیهما بسبب التفكك أو التصدع الأسري نتیجة الموت أو الطلاق أو الهجر، أو  النزاع العائلي ،أو 

یرا في الجانب النفسي للمراهق، إذ الغیاب الطویل لأحد الوالدین، أو كلیهما ، فیترك ذلك أثرا خط

یسبب له ذلك نقصا في إشباع حاجته إلى الحب والمودة والانتماء ، مما یؤدي به إلى سوء في التكیف 

وعدم تقبل الذات، وكذلك تبدوا علیه أنماط سلوكیة غیر مرغوبة كالسلوك العدائي ، والتمرد وعدم 

.)60:2010لي ،محاسن احمد البیاتي ،قیس محمد ع( "الانصیاع إلى النظم الاجتماعیة

والتي هدفت إلى ) ABDALLA)1992ولقد أكدت ذلك العدید من الدراسات منها دراسة عبد االله 

التعرف على مدى العدائیة الموجودة عند عینة من المراهقین الأیتام مقارنة بأمثالهم المراهقین الموجود 

مراهقا آباؤهم غائبون باستخدام ) 90(مراهقا موجود الأب و)60(مراهقا منهم 150أبائهم مكونة من 

اختبار العدائیة فتوصل إلى وجود علاقة ارتباطیه بین كم العداء عند المراهقین متغیب الأب 

والمراهقین حاضري الأب لصالح المراهقین غائبي الأب وعدم وجود علاقة ارتباطیة دالة في حجم 

، ووجود علاقة دالة ) طلاق ،موت، عمل في الخارج(هذا الغیاب العداء في حالة غیاب الأب بسبب 

لصالح الإناث ووجود علاقة ارتباطیة بین حجم العداء ) ذكر أو أنثى (في حجم العداء وجنس المراهق 

بین المراهق ذوي الوضع الاقتصادي الجید والمراهق ذوي الوضع الاقتصادي السیئ لصالح الثاني، 

ا إلى أن الحرمان الأبوي والوضع الاقتصادي یؤدي إلى زیادة العدوانیة عند كما أشارت الدراسة أیض

.)87:2009یاسر یوسف إسماعیل،(المراهقین
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:خلاصة الفصل

یسعى الإنسان للتكیف مع ظروف بیئته ولكونها متغیرة قد تثیر مشكلات فتظهر مختلف أنواع 

ي أدت إلى حدوثها فتبدوا في شكل سلوكیات السلوك، وتختلف هذه المشكلات باختلاف الأسباب الت

غیر سویة ما یسمى بالمشكلات السلوكیة أو الاضطرابات السلوكیة ، والتي نالت اهتمام الباحثین 

التربویین خاصة في مجال التربیة الخاصة لما تخلفه من أثار تعیق حیاة الفرد والمجتمع ، لذا فقد 

ري حول ماهیة المشكلات السلوكیة أو الاضطراب حاولنا من خلال هذا الفصل تقدیم تصور نظ

السلوكي فتعددت التعاریف التي تصفهم ، فممكن القول بأنهم إلا أشخاص یظهرون مجموعة من 

التصرفات المتكررة غیر الملائمة، لا تتناسب مع ما هو سائد في المجتمع الذین ینتمون إلیه ، والتي 

.     انت في مرحلة عمریة هامة من حیاة الإنسان وهي المراهقةقد تظهر في فترة من حیاتهم لاسیما إذا ك

وتعتبر الأسرة المناخ الأمن الذي یحتوي هذه المشكلات، فإذا كانت البیئة الأسریة مضطربة فقد تؤثر 

.على النمو النفسي للمراهق وتزید من حدتها مما تنتج عنها أنماط سلوكیة غیر مرغوبة 

د من الدراسات على أهمیة العلاقات الأسریة ومدى تأثیرها وأهمیتها على وهذا ما أكدته العدی

الفرد، لاسیما یمكن ملاحظة هذه السلوكیات والكشف عنها بطرق مختلفة خاصة ممن لهم علاقة 

بالمراهق المضطرب سلوكیا كتقدیرات الوالدین أو الأقران ، فالحاجة إلى الأمن النفسي والانتماء إلیهم 

و أساسي للمراهق لاسیما إذا كانت العلاقات الأسریة والظروف مضطربة خاصة الناتجة هي مطلب نم

عن فقدان الوالدین إما بالطلاق أو الوفاة ، فیحاول بذلك المراهق الهروب والتعویض عنها بسلوكیات 

ة غیر ملائمة إما تتجه نحو الذات كالانسحاب والانطواء على الذات مثلا أو نحو الآخر كالعدوانی

والتمرد، لذا یجب التصدي لها ومواجهتها قبل أن تستفحل وتؤدي إلى اضطرابات نفسیة خاصة في 

.مرحلة عمریة نمائیة فقد تؤثر على شخصیته ، وهذا ما سنحاول التعرف علیه في الفصل الموالي
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: تمهید

را من الدراسات والأبحاث في مجال علم النفس، یعتبر مفهوم الشخصیة من المفاهیم التي نالت حیزا كبی

بحیث اختلفت الأطر النظریة بین العلماء وتنوعت التفسیرات، كما تباینت طرق الدراسة حول موضوع 

التي تعتبر مفهوم مركب یحمل معاني متعددة ، فكل شخص یحمل مجموعة من الصفات الشخصیة ،

ي الكثیر من المواقف التي یمر بها ما أطلق علیه عند تمیزه عن الأخر فتحدد نمط استجابته وسلوكه ف

البعض من علماء النفس بمصطلح السمات، فهي الوحدة الأساسیة للشخصیة، فتنوعت المفاهیم حولها، 

وهذا ما سنحاول التطرق إلیه من خلال ماهیتها ومختلف النظریات . والتوجهات النظریة والأدوات لقیاسها

ائصها ومعاییرها وتصنیفها وقیاسها، فتعتبر الوراثة والبیئة من المحددات في التي حاولت تفسیرها، وخص

تكوین الشخصیة بما في ذلك السمات لدى الفرد كالأسرة التي تلعب دورا مهما في تحدید نمط شخصیته، 

و ولكن قد یحدث أن تواجه ظروف معینة كفقدان الوالدین إما بوفاتهما أو انفصالهما مما قد تؤثر على نم

شخصیة الفرد خاصة في مراحل عمریة نمائیة كمرحلة الطفولة والمراهقة وذلك بحسب ما توصلت إلیه 

.وهذا ما سنتعرف علیه من خلال سمات شخصیة المحرومین اسریا. العدید من الدراسات

علماء النفس في تقدیم تعریف اختلف بحیث یحمل هذا المفهوم معاني متعددة،:مفهوم الشخصیة.1

.یتفق علیه الأغلبیة بالموافقةمحدد

جماعة : شخص" لسان العرب" ، وقد ورد في "الشخص" كلمة الشخصیة في اللغة العربیة من:لغة.1.1

سواد الإنسان تراه من بعید ، وكل شيء رأیت جسمانه فقد رأیت " وهو كذلك " شخص الإنسان وغیره

للإنسان، وقد ورد في المعجم نفسه معنى ) لفیزیقيا( وهذا المعنى اقرب للإشارة إلى الجسم المادي" شخصه

" كل جسم له ارتفاع وظهور، والمراد به إثبات الذات فاستعیر لها لفظ الشخص" آخر للشخص وهو انه
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ونلاحظ في المعنى الأخیر انتقالا من المعنى المادي إلى المعنوي، فقد تجاوز المصطلح الجسم إلى ما 

، أما )36:1983احمد محمد عبد الخالق،( شخصیة بالمعنى السیكولوجيیقترب من استخدامنا لمصطلح ال

ویعني  PERSONAفهي مشتقة من الأصل اللاتینيPersonnalitéفي اللغة الانجلیزیة والفرنسیة 

الذي كان یلبسه الممثل في العصور القدیمة حیث كان یقوم بتمثیل دور ما والظهور بمظهر " القناع "

ولذلك فالشخصیة هي ما یظهر علیه الشخص في الوظائف المتنوعة التي یقوم معین أمام الآخرین

.)77: 2008محمد قاسم عبد االله،(بها

أن BOWDENاختلفت التعاریف بین علماء النفس حول مفهوم الشخصیة، فیرى باودن:اصطلاحا.2.1

سناء نصر (بین بیئتهالشخصیة هي تلك المیول الثابتة عند الفرد التي تنظم عملیة التكیف بینه و 

صالح حسن ("التنظیم العقلي الكامل للإنسان" ، أما وران ینظر إلى الشخصیة بأنها)17:2009حجازي،

). 172:2005الداهري،

وجاء تعریفها في موسوعة علم النفس الشخصیة بأنها التنظیم المنسق والدینامي لصفات الفرد الجسمیة 

یة على حسب تجلیها للآخرین في مجال الأخذ والعطاء داخل الحیاة الاجتماعیةوالعقلیة والأخلاقیة والاجتماع

الشخص لاستعدادات الشخصیة هي ذلك التنظیم الفرید ، ف)145:2005، تیسیر خلیل القیسي،محمد احمد الرفوع(

أنها كل فینظر إلیها على(Prince)برنسأما ، )6: 1996توما جورج خوري،( للسلوك في المواقف المختلفة

الاستعدادات والنزعات والمیول والشهوات والغرائز الفطریة البیولوجیة عند الفرد وكل ما اكتسبه من استعداد 

الشخصیة بأنها التنظیم الدینامي داخل ALLPORTالبورت عرف وكذلك ی. )257:2014زیاد بركات،( ومیول

محمد سامي عبد المنعم (ید في التوافق مع البیئةالفرد لتلك النظم السیكو فیزیقیة والتي تحدد أسلوبه الفر 

.)10:1980السیدي،
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جاثري أن الشخصیة هي العادات ذات الأهمیة الاجتماعیة والتي تكون ثابتة وتقاوم یرى في حین 

یذكر أن الشخصیة في موقف ما ویرى أن الخصائص Cattellأما كاتل،)323:2010علي فهمي،(التغیر

على التنبؤ وتتمیز بالثبات النسبي ما هي إلا سمات، ویعرفها بأنها اتجاه استجابي عریضي ودائم لها القدرة 

نسبیا واعتبر أن العناصر الأساسیة وهي سمات المصدر یمكن استنتاجها فقط من خلال التحلیل العاملي، 

كان في تحدید كما اعتبر أیضا أن بعض السمات الفریدة مع كثیر من السمات الأصلیة العامة یشتر 

. )296:2011أسامة فاروق مصطفى،(الاختلافات بین الأفراد

ویشیر ماكونیل أن الشخصیة هي الطریقة المیزة التي یفكر بها الإنسان ویسلكها في عملیات توافقه 

نهاإلى الشخصیة بأGeorge Kelly، بینما ینظر جورج كیلني )283:2009محمد جاسم العبیدي،( مع البیئة

أما ،)2011:21عادل محمد هریدي،(الطریقة المتفردة والممیزة للفرد في استخلاص المعنى من خبرات الحیاة

یصفها بأنها عملیة معقدة فیها یكون السلوك، والشخص والموقف مؤثرة في Albert Bandouraألبرت بندورا 

هي التكامل النفسي فالشخصیة،)21:2011عادل محمد هریدي،(بعضها البعض على نحو مستمر ودائم

عیاد (والاجتماعي للسلوك عند الإنسان وتغییر عادات الفعل والشعور والاتجاهات والآراء عن هذا التكامل

.)47:2015مصطفى،

أن الشخصیة هي حاصل جمع كل الاستعدادات MORTIN PRLNOEیذكر مورتن برنيكما 

ستاجنر ویؤكد، )99: 1999كامل محمد عویضة،(الفطریة والموروثةوالغرائز والمیول والقوى البیولوجیة 

(STAGNER)ذلك التنظیم للخبرة الإدراكیة والمعرفیة والانفعالیة والدافعیة داخل " الشخصیة هيعلى أن

.)145: 2005محمد احمد الرفوع، تیسیر خلیل القیسي،("الفرد التي تحدد استجاباته الفریدة للبیئة

سوسن (الشخصیة هي مجموع استعداداتنا المعرفیة والانفعالیة والنزوعیةRobackوأیضا یعرف روباك 

على أن  شخصیة الفرد هي ذلك GUILFORD"جیلفورد"في حین یركز، )2015:21شاكر مجید، 
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فقد وصف JUNGEأما یونغ، )30:2000بدر محمد الأنصاري،"(النموذج الفرید الذي تتكون منه سماته

، وهیب مجید صالح حسن الداهري(قناع الوجه الذي یظهره الفرد للمجتمعالشخصیة بأنها

إلى أن الشخصیة تعني تكامل الصفات الجسدیة ) 1979(بینما یشیر فاخر عاقل، )178:1999الكبیسي،

ته وكفاءاته كلیة والخلقیة الممیزة لفرد ما بما في ذلك بناؤه الجسدي وسلوكه واهتماماته ومواقفه وقدرا

في حین عرفت منظمة الصحة ، )17: 2014سلیمان عبد الواحد إبراهیم، ( الشخص كما یراها الآخرون

الفردحیاةنمطتمیزالتيوالسلوكیاتالمشاعرر،یفكتالأنماطالشخصیة بأنها OMS1992العالمیة 

Gregory MICHEL, DIANE)عيمعاش اجتماو تكوینیة ونمائیة عواملعنتنجمفهي. وطریقة تكیفه

PUPER -OUAKIL,2006:11).

على أن الشخصیة بأنها التنظیم الكامل للإنسان في أي مرحلة من مراحل نموه ) لوران(ویبین 

ویذهب، لوران أیضا للتعرف التوافقي للشخصیة بأنها خصائص الفرد الأكثر أهمیة في تحدید توافقه 

نمط سلوكي مركب ، ثابت ودائم إلى حد كبیر یمیز الفرد أنهاكما ، )9:2011مأمون صالح،(الاجتماعي

عن غیره من الناس، ویتكون من تنظیم فرید لمجموعة من الوظائف والسمات والأجهزة المتفاعلة معا، 

والتي تضم القدرات العقلیة، والوجدان أو الانفعال والنزوع أو الإرادة، والتركیب الجسمي، والوظائف 

زین الدین (لوجیة، التي تحدد جمیعا طریقة الفرد الخاصة في الاستجابة، وأسلوبه الفرید في التوافقالفیزیو 

.)22- 21: 2009یعقوب،

الشخصیة بأنها تلك التنظیم المتكامل الدینامي للصفات ) 1994(المنعم الحنفيعبد في حین یرى

ین للآخرین خلال عملیة الأخذ والعطاء في الحیاة الجسدیة والعقلیة والخلقیة والاجتماعیة للفرد كما یتب

وتضم الشخصیة الدوافع الموروثة والمكتسبة والعادات والاهتمامات والعواطف والمثل والآراء . الاجتماعیة

، وأیضا تعرف الشخصیة هي جملة السمات )416:2010سلیمان عبد الواحد یوسف ابراهیم،(والمعتقدات
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حامد عبد (التي تمیز الشخص عن غیره) الموروثة والمكتسبة(لیة والاجتماعیة الجسمیة والعقلیة والانفعا

للشخصیة یختلف بحیث یراها أنها دائما في حالة من ) روجرز(، إلا أن تصور )53:2005السلام زهران،

، )323:2010السید فهمي علي،( التطور والارتقاء ، فمكوناتها تتفاعل على الدوام محدثة تغیرات لدى الفرد

في المعتادةطریقتهإلىشیرالتي تالشخصخصائصتمثل"وعلى وجه العموم فعرفت الشخصیة بأنها

Pervin John,2005)"التفكیر والسلوكو ،لشعورا :4).

یتبین مما سبق انه تنوعت التعاریف حول مفهوم الشخصیة فمنها من یراها في مجموعة میولات 

بة بهدف التكیف مع الذات والبیئة وهذا ما جاء في تعریف كل باودن واستعدادات وغرائز فطریة أو مكتس

وبرنس ومورتن برني وزوباك ، في حین أن هناك من حددها على أنها تنظیم دینامیكي أي متغیر وقابل 

للتغیر نتیجة عملیة التفاعل التي تحدث بین مختلف جوانب الشخصیة لتحدد أسلوبه في التوافق مع 

هب إلیه كل ألبرت وعبد المنعم حنفي وموسوعة علم نفس الشخصیة  وفاخر عاقل ، كما وهذا ما ذ.البیئة

تعتبر عند البعض على أنها نموذج فرید یختلف به الفرد عن الأخر كجورج كیلني وجیلفورد، في حین ركز 

. كاتل على أن الشخصیة هي مجموعة من السمات التي تمیز الشخص عن غیره

لباحثة أن هناك بعض النقاط التي حاول العلماء الاتفاق علیها حول مفهومهم كما ترى الطالبة ا

للشخصیة من حیث أنها تنظیم یربط بین مكونات الشخصیة، ویحدث بین هذه المكونات تفاعل لتتحدد 

.استجابة الفرد وسلوكه ، كما أنها تعمل كوحدة متكاملة، بالإضافة أنها تضم كل ما هو موروث ومكتسب
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تعددت تعاریف  علماء النفس حول  الشخصیة فكذلك السمة بدورها اختلفت :هوم السماتمف.2

التعاریف حولها 

یعرف بها وقد ترددت كثیرا في علم النفس ) سمه( الرجل الذي جعل لنفسه) اتسَم(تعني السمة :فلغة.1.2

).51:2007،میثم صالح كریم"( مظهر ثابت نسبیا من مظاهر السلوك الممیز للفرد" وتعني 

فیعرف أصحاب هذه النظریة السمة اختلفت المفاهیم حول مفهوم السمة بین العلماء،: اصطلاحا.2.2

على أنها استعداد دینامیكي أو میل إلى نوع معین من السلوك یبدو أثره واضحا في عدد كبیر من المواقف 

ر مختلفة من السلوك تبعا لاختلاف والسمة عندهم هي صفة ثابتة نسبیا تظهر في صو . المختلفة المتنوعة

إلى EYSENCأیزنكفیرى ، )191:2013عبد الرحمن الوافي، (وجهة نظر الشخص إلى المواقف الخارجیة

مجموعة ملحوظة من النزعات الفردیة للفعل، وبعبارة أخرى، فان السمة ببساطة هي على Traitالسمة 

في حین تشیر جمعیة ، )257:2014زیاد بركات،( لمعتادةاتساق ملحوظ في عادات الفرد وأفعاله المتكررة وا

أنماط ثابتة من الإدراك والتفكیر وارتباط الفرد ببیئته " السمات على أنها) 1999(علماء النفس الأمریكیة 

.)8:2007أضواء عبد الكریم أحمد،( وبذاته ، والتي تظهر في اغلب المواقف الاجتماعیة والشخصیة

أن السمة قد تكون مصطلح واسع عریض جدا في الشخصیة ، مثل الثقة "ورد إلى یذهب كلفكما 

بالنفس، وقد تكون ضیقة جدا مثل أي عادة بسیطة ، كالاستجابة الشرطیة بتقلص عضلي لصوت معین،

یرى  ستجنر وفي نفس السیاق . )462:2008نضال ناصر دیوان،" ( وقد تكون السمة سلوكیة أو جسمیة

STAGNERسمة هي مفهوم ذو طبیعة مجردة، لا تلاحظ السمة بطریقة مباشرة لدى الفرد وإنما من أن ال

فیرى أن GUILFORDجیلفور، أما)81:2012نائل محمد عبد الرحمن اخرس،( خلال مؤشرات وأفعال معینة

الشخصیة یجب أن تحتوي أنواع من السمات التي اعتبرها أسلوبا عمومیا ثابتا نسیبا یختلف من فرد 
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نائل محمد عبد الرحمن ( وهذه السمات هي سمات فسیولوجیة وسلوكیة وقدرات عقلیة ومزاجیة. لأخر

) .84:2012اخرس،

أنها مجموعة ردود الأفعال والاستجابات " على أن السمة بقوله CATTELLرایموند كاتل ویوضح

ع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطریقة التي یربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات أن توض

هي استعداد دینامي أو میل ثابت نسبیا إلى "وهي أیضا ،)276:1973سید محمد غنیم،("في معظم الأحوال

" نوع معین من السلوك ، أي یبدو أثره في عدد كبیر من المواقف المختلفة ثبات السمة واختلاف السلوك

ظر صالح  إلى السمات على أنها مجموع أسالیب النشاط التي ترتبط فیما ، بینما ین)59: 2006شارف جمیلة،(

بینها بعلاقة قویة وترتبط بغیرها ارتباطا ضعیفا ومن ثم فنحن نستطیع أن نتعرف في السمات المكونة 

السمات  على إلى " فروم"في حین یرى ،  )8:2007أضواء عبد الكریم أحمد،( للشخصیة بین فئتین أصلیتین

وهذه السمات هي العناصر الاجتماعیة . ا القوة الخلاقة في المجتمع ، والتي تطبع الذات بطابع اجتماعيأنه

ولیست هذه السمات فطریة أو ثابتة، إذ أنها تختلف حسب نوع العمل الذي یؤدیه الفرد. في تكوین الشخصیة

.)131:2011عادل محمد هریدي،( 

، والسمة بنیة ALLPORTیة للشخصیة من وجهة نظر البورت الوحدة البنائTraitفتعتبر السمة

عصبیة نفسیة لها القدرة على استخلاص المثیرات المتكافئة وظیفیا وعلى المبادأة في التوجیه المستمر 

والسمات بما تتصف به من ثبات نسبي مسئولة عن . لأشكال متكافئة من السلوك التوافقي والتعبیري

كما أنها،)158: 2011عادل محمد هریدي،(ساني، والثبات النسبي للشخصیةالاتساق في السلوك الإن

.)462: 1999احمد عزت راجح،(استعداد أو میل عام ثابت نسبیا إلى نوع معین من السلوك

یشیر سید صبحي إلى أن السمة هي الصفة الجسمیة أو العقلیة أو الانفعالیة أو الاجتماعیة وأیضا

السمة فطریة أم مكتسبة، یتمیز بها الشخص وتعبر عن استعداد ثابت نسبیا كنوع معین سواء أكانت هذه 



105

في حین یذكر طلعت منصور أن السمة خاصیة ثابتة ، )414:2007محمد السید عبد الوهاب،(من السلوك

كما ،)77:2009محمود عبد االله الخوالدة،(إلى حد ما للشخصیة یمتلكها الشخص بدرجة أكثر أو اقل 

ذلك الشيء الممیز للفرد الذي تمیزه عن غیره ، " إلى أن السمة هي2008أشارت دراسة رائد عبد الأمیر 

رائد عبد الأمیر عباس، میثم ( "وهي محصلة مجموعة من الجوانب التي تكمن في الشخص وتمیزه عن غیره

).202:2013صالح كریم،

لوكیة تكتسب في الطفولة وتظل ثابتة نسبیا عند فكذلك تعرف سمات الشخصیة بأنها استعدادات س

الفرد في مراحل حیاته التالیة، ویستدل علیها من نمط السلوك، الذي یظهر في أسلوب الفرد في التوافق مع 

مفهومها العام ففي، )157:2006محمد أمین القضاة،( عدد من المواقف وتمیزه عن غیره من الأشخاص

رق على أساسها بین فرد وأخر ونظریات السمات هي استعدادات أو هي الصفات التي یمكن أن نف

.)750: 2010مجیدي محمد،( تكوینات نفسیة تكون مسئولة عن الانتظام والثبات الظاهري في سلوك الفرد

یرى البرت باندورا أن سمات الشخصیة هي نتاج التفاعل المتبادل بین ثلاثة عوامل هي المثیرات، و

نساني، والعملیات العقلیة والشخصیة ویشیر إلى الدور الأساس لخبرات التعلم الاجتماعي في والسلوك الإ

.)83: 2012نائل محمد عبد الرحمن اخرس،( تطویر وتغییر السلوك لدى الفرد

فتعتبر الشخصیة من وجهة النظر هذه تركیبا یضم مجموعة من الخصائص أو السمات قابلة للقیاس 

تجابة للمؤثرات یتفاوت في الاتجاه الذي یأخذه سلبا أو إیجابا وتنطوي هذه السمات على وهو نمط الاس

والسمات هي نمط استجابات أو ردود فعل . عدد من العناصر أو الصفات المترابطة ولا تفسرها الصدفة

سبي یربطها نوع من الوحدة یسمح بتصنیفها تحت عنوان واحد وهي استجابت تتصف بنوع من الثبات الن

: 2009محمد قاسم القریوتي،( ویمكن للسمات أن تكون وراثیة أو مكتسبة، جسمیة أو معرفیة أو عاطفیة

، وذكر في معجم المصطلحات التربویة والنفسیة  أن سمات الشخصیة على أنها مجموعة من )103
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میا متكاملا، ویكمن الخصائص النفسیة الاجتماعیة لها صفة الثبات النسبي ، تكون في مجملها تنظیما دینا

في ضوئها وصف الشخص والتنبؤ بسلوكه بدرجة كبیرة من الثبات والكمال ، یقیسها اختبار التحلیل 

.)198:2003، زینب النجار،حسن شحاتة(الإكلینیكي

مختلف الوضعیات     فيالشخصلسلوكوثابتةدائمة سمةكما ینظر إلى السمات على أنها

KRECH et ALL ,1979 :360).(DAVID ، وهي أیضا میزة ثابتة في الشخصیة عن طریقها یختلف

الأفراد الواحد عن الأخر أو هي میزة فردیة في الفكر والشعور أو الفعل، قد تكون متوازنة أو تجيء 

بواسطة الاكتساب والتعلم ، أو هي نهج من السلوك یتمیز به  الفرد أو الجماعة وینتج عن عوامل وراثیة 

.)185: 2014علي عبد الرحیم صالح، ( وبیئیة

من خلال العرض السابق لتعریفات السمة نجد انه تباینت الآراء حولها فمنها من ینظر إلیها على 

أنها استعداد دینامیكي أي انه ثابت إلى حد ما بین مختلف مكونات الشخصیة ، في حین أن هناك من 

وجودها من خلال الأفعال والسلوكیات التي تصدر من الفرد ، یراها  بأنها تكوین فرضي یستدل على

وأیضا دور العوامل الاجتماعیة  أو خبرات التعلم الاجتماعي في ظهور السمة بحسب  البعض من العلماء 

كبندورا وفروم، بینما هناك من حددها على أنها جملة من الخصائص النفسیة والاجتماعیة التي تمیز الفرد 

للسمات أنها أن مفهومناالقولیمكنف.أنها أسلوب الفرد في التوافق مع عدد من المواقفعن غیره أي 

بمجموعة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة یحملها الفرد وتقاسمن الصفاتمجموعةیحمل تكوین فرضي 

.النسبيمن الأفعال والسلوكیات تتصف بدرجة كبیرة من الثبات
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هذه النظریة بان الشخصیة تتألف من مجموعة كبیرة من الصفات یعتقد أنصار:نظریات السمات.3

لتشكیل سمة ما، ویجمعون على أن السمة هي الوحدة الرئیسة للشخصیة، ومن بین العلماء الذین حاولوا 

:أن یفسروا الشخصیة على أساس السمة ما یلي 

: السمات مثلیقدم ألبرت وصفا لتركیب الشخصیة في مصطلح:ALLPORTنظریة البورت .1.3

. الصداقة، الطموح، النقاء أو النظافة ، الغیرة، الالتزام، الخجل، اللباقة ، السیطرة ، الخضوع، الكرم وغیرها

مسمى، 18000سمة تحت ما یقرب من 5000- 4000حیث قدر عدد هذه السمات بما یتراوح بین 

ك شخص آخر بسبب ظروف ویفترض أن سلوك  أي فرد لا یكون مماثل أو صورة طبق الأصل من سلو 

البیئة الخارجیة أو ضغوط من الأشخاص الآخرین والصراعات الداخلیة ، ولا تستطیع أي نظریة للسمات 

أن تكون ذات صوت مسموع إلا إذا أخذت بعین الاعتبار ذلك التعدد والتنوع في سلوك الفرد، فالسمات لا 

محمد السید عبد (الجوانب الثابتة في الشخصیةشك تعد ذات أهمیة كبیرة لارتباطها المباشر بالعدید من

، فیرى أن السمات لیست وحدات مستقلة داخل الفرد ولكنها مجموعة متوافقة )319- 318:1998الرحمن،

وعلى ذلك، ففعل واحد مركب لا یمكن إرجاعه إلى سمة . من الصفات تتجمع لأحداث الآثار السلوكیة

من السمات المتوافقة، تسهم كل سمة منها في بعض مظاهر واحدة مفردة، بل هو دائما نتاج مجموعة

، فهو یشیر إلى أن السمات الفرد موجودة، ومن اجل أن یؤكد )56: 1981لازاروس،.ریتشارد س(السلوك

باربرا ( ذلك اقترح تصورا ومفهوما فسیولوجیا وبیولوجیا لهذه السمات كتكوینات نفسیة عصبیة

ها خصائص متكاملة للشخص ولیست مجرد جزء من خیال الملاحظ من خلال أن، )223:1999انجلر،

، ویمكن التعرف علیها فقط من الشخصوهي تشیر إلى خصائص نفسیة عصبیة واقعیة تحدد كیفیة سلوك 
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خلال الملاحظة وعن طریق الاستدلال مما هو مركزي وأساسي، ومما هو هامشي وغیر هام بالنسبة 

.)1996:43توما جورج خوري، ( للشخص

فلقد ذهب ألبرت إلى أن السمات تنتظم فیما بینها بحیث یمكن ترتیبها في مدرج هرمي تسوده إما سمة 

واحدة كبرى أو رئیسیة أو عدة سمات مركزیة ویلیها مجموعة من السمات الثانویة ، فهناك من الأفراد من 

یلون، ولكن الكثیرین من الناس تبرز لدیه سمة معینة رئیسیة أو كبرى تسیطر على سلوكه وهؤلاء قل

تسیطر على سلوكهم مجموعة محددة من السمات یمكن وصف شخصیتهم في ضوئها ، بالإضافة إلى أن 

كل فرد من الأفراد یتمیز بصفات أو سمات ثانویة تتأثر بمثیرات محدودة ینتج عنها في المقابل استجابات 

.)73:مصطفى خلیل الشرقاوي، بدون سنة(محدودة

وهو یؤكد على . كما تقوم نظریته على فكرة أساسیة هي وجود سمات مشتركة بین الناس جمیعا

أهمیة التنظیم الداخلي للدوافع والسمات والأسالیب الشخصیة وهكذا یؤكد التفرد والتمیز ویرى أن السمات 

تبع ذلك سمات تنتظم في ترتیب هرمي مدرج تسوده إما سمة واحدة رئیسیة أو عدة سمات مركزیة وی

ثانویة، فمن الأشخاص من یتمیز عن غیره بسبب سمة رئیسیة تنعكس في سلوكه ، ویتخذ مثل هؤلاء 

وعدد . الأشخاص كنماذج یوصف الآخرون بالإشارة إلیهم كان نقول أن فلانا كریم كحاتم أو حلیم كأحنف

لى هذا یتمیز كل فرد بسمات الأفراد الذین تسیطر على سلوكهم سمة رئیسیة قلیل نسبیا، وبالإضافة إ

، فهو یؤكد في )234:1985جابر عبد الحمید جابر وآخرون،(ثانویة تظهرها مجموعة من المثیرات المحدودة 

كما وجد البورت . نظریته بوجود عدد من السمات الرئیسیة كمحددات للشخصیة بدلا من سمة واحدة سائدة

هي عبارة عن أنماط لاستجابات الأفراد لمثیرات من أیضا أن هناك العدید من السمات الثانویة التي

حولهم، والتي رأى أن یسمیها أمزجة بدلا من اعتبارها سمات، وذلك من مثل قولنا أن فلانا ودودا أو 

.)338- 337:1998عبد الرحمن عدس، محي الدین توق،(متعقل أو متقاعس، وما شابه
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أكثر من بقیة ) ذات المرء(قة الصلة بالذات الحقیقة كما اعتقد البورت أن بعض السمات تكون وثی

السمات ، فالسمات المركزیة هي لبنات بناء شخصیتك، فعندما تحاول وصف شخص ما فإنك تستخدم 

على الأرجح الكلمات التي تشیر إلى تلك السمات المركزیة كبارع، اخرس، همجي، خجول، بحیث  أن 

خمس أو ست من تلك السمات المركزیة،  كما توجد سمات ثانویة، معظم الناس أینما كانوا لدیهم ما بین 

فالتفضیلات، . وهي تلك التي لا تكون قویة بدرجة ملحوظة، أو لا تكون عمومیة أو ثابتة بدرجة كبیرة

.)164- 163: 2011عادل محمد هریدي، (والاتجاهات، والسمات الموقفیة ، كلها سمات ثانویة

علیه نظریة البورت هو اعتماد السلوك النمطي أو المتفرد كأساس لعلم دراسة فالأساس الذي تقوم

انه  یفضل بدلا من . الشخصیة ، ولذلك فهو یحاول معارضة اتجاه الآخرین في دراسة السمات المشتركة

بد ع( ذلك استخدام السمات الرئیسیة والثانویة في تفسیر السلوك المتمیز أو المتفرد في شخصیات الأفراد

، ففي نفس السیاق یشیر البرت أن السمات الخاصة بفرد ما )338: 1998الرحمن عدس، محي الدین توق،

كما رأى انه من الصعب أن یتفق فردان في . تقوم بدور دافعي بالنسبة له فهي التي تحدد أنماط سلوكه

البورت بان هناك سماتهما، لان السمات تعمل بطریقة فریدة لدى كل شخص تبعا لاستعداداته ، وسلم

ومن ثم فانه یمكن مقارنة . أیضا سمات عامة مشتركة تنمو بین الناس نتیجة للخبرات والثقافة المشتركة

عبد المطلب أمین ( هذه السمات لدى مجموعة من الأفراد الذین یعیشون في ثقافة معینة ووقت ما

فرد تعد سمة فریدة تتمیز في قوتها ضوء نظریته في السمات أن كل سمة للفعلى ، )254:1998القریطي،

انه لیس " البورت" واتجاهها ومجالها عن السمات الأخرى المشابهة الموجودة لدى الأفراد الآخرین، ویؤكد 

هناك في الواقع أبدا شخصان لهما نفس السمة نفسها، وعلى الرغم مما قد یوجد من تشابهات في بنیة 

التي تعمل بها أي سمة بالذات لدى شخص معین تكون لها دائما السمة لدى أفراد مختلفین فان الطریقة 
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خصائص فریدة قد تمیزها عن جمیع السمات المتشابهة لدى الأشخاص الآخرین، وهكذا فان السمات 

.جمیعا فردیة، ولا تناسب الفرد المتفرد

:نظرا لما یليكذلك أن السمة الفردیة هي وحدها التي یمكن أن نعدها سمة حقیقیة" البرت" فیرى

.توجد السمات دائما لدى أفراد، ولیس في المجموع العام-أ

احمد عبد (إلى استعدادات دینامیة بطرق فریدة وفقا لخبرات كل فردتتطور السمات وتعمم -ب

تنتظم سمات كل شخص في كل منظم أو تجمع متسق یحتویه ما اسماه ، بحیث)80:2015الخالق،

لمتمیزة التي تنمو وتتشكل على مدى حیاة الفرد ، والتي لا تنحصر نشاطاتها البورت بالذات الممتدة ا

عبد (وترتبط بمجرد احتیاجاتها المباشرة وواجباتها ، وإنما في التخطیط للمستقبل وتبني فلسفة موحدة للحیاة 

.)255: 1998المطلب امین القریطي،

فس الأمریكي ریموند كاتل في الثلاثینات أسس هذه النظریة هو عالم الن:R.CATTELنظریة كاتل.2.3

من القرن العشرین، جمع هو وزملائه ما یقارب ثمانیة ألاف كلمة تهتم في وصف الناس ومن ثم قام 

بحذف العدید من هذه الكلمات إما بسبب ضعف دلالتها اللغویة أو قلة استخدامها أو لأنها تعطي عدة 

هذه الكلمات والتعبیرات المستخدمة بطریقة ریاضیة كلمة، وقام بتحلیل200معاني ، حتى جعلها 

إحصائیة تسمى التحلیل العاملي، ثم قام بربط الكلمات والألفاظ ببعضها البعض لتدل على سمة معینة أو 

من تحدید ست عشرة مجموعة وضعت لها عناوین وتعرف هذه الخصائص ) كاتل(فتمكن . صفة عامة 

فهي ) السطحیة( أما السمات الظاهریة. مستقرة نسبیا مدى الحیاةالست عشرة بالسمات المصدریة، وهي 

التنبؤ،علىالنظریةهذهتقومف،)36:2015ایوب لطفي مخدوم،( تأخذ الجانب الأخر من السمة المصدریة

أهمیةویرىبعنایة،وتوضیحهاتحدیدهاینبغيكثیرةدافعةمتغیرات هناكأنعلىیؤكدكاتلفإنولذلك
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بناءفيالاجتماعیةوالمحدداتالبیولوجیةالخلفیةأهمیةعلىأیضاویؤكدالشخصیة،فيراثي لو االجانب

.)33: 2013سالم بن محمد الغیلاني،( الشخصیة

ویعتمد التعلم في رأیه على . حاول تفسیر التفاعلات التي تؤدي إلى التغیرات والتطور الشخصيكما 

. وهذه السمات محددة من طرف الجینات وتتغیر عن طریق التعلم. السمات الشخصیة التي تحدد السلوك

وفي . على ضرورة الأخذ بعین الاعتبار الدافعیة والسلوكات في تعریف الشخصیةR.CATTELویؤكد 

سمة اعتبرها سمات مصدریة یمكن استخدامها في تفسیر السمات السطحیة وبین 20تحلیله وصل إلى 

طحیة تنبع من السمات المصدریة وهي أكثر أهمیة في تفسیر السلوك أن السمات السR.CATTELكاتل

واكسر استقرارا ویمكن الكشف عنها باستخدام أسلوب التحلیل العاملي وهي متحفظ ومتفتح ومتهیج ومستقر 

وذكي وغبي وخجول وصبور ومرح ومكتئب وواثق وشكاك وعملي وفظ وخیالي ومحافظ ومتحرر وحساس 

.)128: 2011، برحیل جویدة(وخاضعومغامر وجبان ومسیطر

فتعتبر السمات عند كاتل تمثل الوحدة والأساس في بناء شخصیة الفرد ومن خلال معرفة دقیقة 

بسمات الفرد فانه یمكن التنبؤ بما سوف یفعله الفرد في المواقف المختلفة شخصیة الفرد هي نموذج أو 

مؤكدا على أن بناء السمة هو ، )342:2013مد شحاتة ربیع،مح(نسق من السمات او مجموعة من السمات

الأساس في بناء الشخصیة ، ویمكن لن تكون السمة استعدادا فطریا كالسمات المزاجیة مثل شدة الانفعال 

زهرة شهاب ()الإخلاص، الأمانة الصدق وغیرها(وضعفه ویمكن تكون مكتسبة كالسمات الاجتماعیة

أنها تشكل أهم جزء في بنیة شخصیة الفرد . المصدر هي أسباب السلوكوان سمات ، )154:2002احمد،

وهي مسئولة في النهایة عن جمیع العناصر المتسقة في سلوك الفرد وهكذا فان كل سمة سطحیة مسببة 

جابر ( ومعلولة لسمة أو أكثر من سمات المصدر، وسمة المصدر یمكن أن تؤثر في عدة سمات سطحیة

.)291:1990عبد الحمید جابر،
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فلقد میز كاتل شانه البورت بین السمات العامة التي یشترك فیها كل الناس والسمات الفریدة التي 

توجد فقط لدى شخص معین ولا توجد في شخص أخر بنفس الصورة تماما ، كما میز بین السمات 

ظاهرة أو واضحة السطحیة والسمات المصدریة، فالسمات السطحیة هي تجمعات من عناصر سماتیة 

تبدو متماشیة مع بعضها البعض، أما السمات المصدریة فهي تلك المتغیرات التي بمثابة ) استجابات(

وهذه السمات المصدریة یمكن التعرف علیها عن طریق . مسببات محددة للمظاهر السلوكیة السطحیة

تشیع في تجمعات السمات الأسالیب الریاضیة الخاصة بالتحلیل العاملي للوصول إلى العوامل التي

وأیضا قسم السمات إلى تفردیة وسمات مشتركة ولان ،)74:بدون سنةمصطفى خلیل الشرقاوي،.(السطحیة

السمات التفردیة خاصة بالفرد فانه لا یعیرها كثیرا من اهتمامه في البحث بل یؤكد على السمات المشتركة 

صالح حسن الداهري، وهیب (رات اجتماعیة معینةالتي یتسم بها جمیع الأشخاص الذین یشتركون في خب

.)1999:195مجید الكبیسي،

في مع البورت على أن السمات تمثل العناصر أو المكونات الأساسیةCATTELیتفق كاتلف

اتل حاول أن یحدد هذه السمات ، وقد استخدم لهذا الغرض ما یعرف بالتحلیل ك، غیر انك الشخصیة

دایة استخدم كاتل الاستبیانات والملاحظة لقیاس العدید من سمات الشخصیة على عینات العاملي، في الب

كبیرة من الناس ، وقد أطلق على هذه السمات اسم السمات السطحیة لأنها ظاهرة في سلوك وأفعال الفرد، 

جر ویرى كاتل انه من خلال التحلیل العاملي یمكن أن نتوصل إلى السمات المصدریة والتي تمثل ح

الأساس في الشخصیة والمسؤولیة عن السمات السطحیة، فالفرد قد یمتلك سمات سطحیة مثل تأكید 

الذات، الشجاعة والطموح ، السمة المصدریة التي یمكن أن تكون المسئولة عن هذه السمات السطحیة 

في تحدید عدد یتفق البورت مع كاتللا، إلا انه )258:2009احمد یحي الزق،(الثلاث هي سمة السیطرة
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معین من السمات تحدد سلوك الشخص ولكنه یرى أن بعض الأفراد قد توجد لدیهم سمة واحدة لها صفة 

.السیادة وتلعب دورا أساسیا في توجیه سلوك الفرد وقد أطلق علیها السمة الرئیسیة

على –"كاتل" مثله في ذلك مثل –" ایزنك"یرتكز جوهر نظریة :H.EYSENCKنظریة ایزنك.3.3

فكرة أساسیة موجزها أن الشخصیة یمكن أن توصف على ضوء السمات التي تتضح بوصفها عوامل 

مفاهیم نظریة تعتمد على الارتباطات المتبادلة التي تلاحظ بین عدد من " إحصائیة أولیة، وتعرف بأنها

ط البدني، والاندفاع ، النشا" ایزنك" الاستجابات النوعیة المختلفة ، ومن أمثلة هذه السمات في نظریة 

في فئات -بدورها–وتتجمع السمات . وركوب المخاطر، والمسؤولیة، والهم ، والابتهاج ، والاجتماعیة

، تتكون من السمات الأولیة المرتبطة معا إحصائیا ، ) الراقیة(تسمى الأنماط وهي أبعاد من الرتبة الثانیة 

احمد عبد " (الرتبة الثانیة" یفضل مصطلح" ایزنك" قیة ولكن ویمكن أن نفكر في الأنماط على أنها عوامل را

.)186:2015الخالق،

وعلى الرغم من انه كان سلوكیا یعطي العادات . كما اعتمدت نظریة ایزنك على علم النفس والوراثة

ما اهتم ك.المكتسبة أهمیة عظمى، إلا انه اعتبر أن الشخصیة والفروق الفردیة نتیجة الموروثات الجینیة

ایزنك بما یسمى المزاج، كما كان ایزنك باحثا في علم النفس، حیث استخدم أسلوبا إحصائیا یسمى 

التحلیل العاملي، وهذا الأسلوب یعمل على استخراج عدد من الأبعاد من حجم كبیر من البیانات، خذ مثلا 

یصف الناس أنفسهم مقیاسا یحتوي عددا من الصفات مثل خجول، منطوي، منطلق ، جامح ، حیث س

بأنهم خجولین ، بشكل كبیر مستخدمین أول كلمتین، وخجولین بشكل قلیل مستخدمین أخر كلمتین، أما 

مثل ) عوامل(وأسلوب التحلیل العاملي یستخرج أبعادا أو . الناس الجامحین سیقوم بوصف أنفسهم بالعكس

- انطوائي: لبیانات وإعطائها اسما مثل خجول وجامع من بیانات ضخمة، ثم یقوم الباحثون باختبار تلك ا

فهو یرى  أن الشخصیة الإنسانیة تتكون من ،)134:2015ثائر احمد غباري، خالد محمد ابو شعیرة،( انبساطي
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أربعة عوامل أو محاور، وكل محور منها یستوعب العدید من الخصائص الصغرى، ورغم بساطة ومنطقیة 

أن هذا لم یمنع من أن كل سمة یمكن الكشف عن مكونات صغرى لها، هذه النظرة العاملیة الاختزالیة، إلا

،  )2010:325السید فهمي علي،(وهذا ما یساعد على تكوین الشكل الذي یرسم الملامح المتنوعة للشخصیة

فلقد صور الشخصیة أنها تتكون من الانفعال والاستعدادات التي تنتظم في شكل هرمي تبعا لعمومیتها 

تحتل الطراز أعلى مستویات العمومیة والشمولیة كما تحتل الاستجابات النوعیة أكثر و . وأهمیتها

وینظر لتنظیم . المستویات نوعیة واقلها عمومیة وفیما بین المستویین تقع الاستجابات المعتادة والسمات

.)23: 1980محمد سامي عبد المنعم السیدي،(السمات في بیان أكثر عمومیة وهو طراز الشخصیة

وهو یعرف . مكانا مركزیا في نظرة ایزنك للسلوك TYPEوالطراز TRAITل مفاهیم السمةكما تحت

اتساق " وبعبارة أخرى فان السمة ببساطة هي " تجمعا ملحوظا من النزعات الفردیة للفعل" السمة باعتبارها 

تجمع ملحوظ أو سمة ملحوظة من " أما الطراز فیعرف بأنه". ملحوظ في عادات الفرد أو أفعاله المتكررة

جابر (وهكذا فان الطراز نوع من التنظیم أكثر عمومیة وشمولا ویضم السمة بوصفها جزءا مكونا " السمات

.)337: 1990عبد الحمید جابر، 

فتعتبر السمة عند ایزنك مفهوم نظري أكثر منه وحدة حسیة مما یعني أنها مفهوم وصفي یرتبط 

: السلوك، والسمة عند ایزنك تستمد أهمیتها منبالجانب المهم في 

.إسهامها في التعریف العام للأبعاد الكامنة للشخصیة- 

واثق عمر موسى، بلال صباح عبد (استخدامها في تحدید الأنماط عن طریق الوصف التفصیلي للسمة - 

).93:2013الواحد،
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ن العوامل الخاصة قد نتجت عن كما وجد ایزنك أن السمات هي عادات متسقة للسلوك تقریبیة وا

عبد الحمید جابر (الاستجابات المعتادة وهي أفعال سلوكیة یتكرر حدوثها في ظروف متشابهة

.)337:1990جابر،

:أبعاد أساسیة وهي3فتوصل في نظریته إلى انه یمكن وصف الشخصیة على أساس 

نجد شخصا منبسطا والأخر اقل انبساطا ومن خلال هذا البعد :الانطواء-الانبساط: البعد الأول.1

ة، وهذا الاختلاف والثالث اقل انبساطا من الثاني، إلى أن نصل إلى شخص انطوائي والأخر أكثر انطوائی

یمیل ،)134:2015ثائر احمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة،(أي في الدرجة ولیس في النوعكمي ولیس كیفي، 

،والانفتاح وصحبة الآخرین ویمیل إلى المخاطرة ویحب الإثارة والتغییرالانبساطي إلى النزعة الاجتماعیة

.)129:2010برحیل جویدة،(ویمیل الانطوائي إلى الهدوء والانسحاب والتحفظ ویستمتع بالهدوء

ابي بدرجة ما وآخر أكثر عصابیة، نجد شخص عص: الاتزان الوجداني-العصابیة: البعد الثاني.2

عرف  ایزنك  ف،)134:2015ثائر احمد غباري، خالد محمد ابو شعیرة،( ة ولیس النوعوالاختلاف في الدرج

. في الشخصیةأساسي، فهو عنصر من الاستقرار العاطفي والانفعاليعامل العصابیة باعتبارها حالة 

الحدود أقصىتقع في أنمن الأفرادیمكنبعدا مستمرا الذيذي یشكل القطب الأحاديوهذا العامل 

الأشخاص(الآخرمع ) ، والذي یتكیف بشكل جیدلنوع المستقر جدا، لدیه نضج كبیرخص من اش(

,Simone clapier, Valladon))واءسال( من خلال المتوسط)غیر مستقرین وسیئ التكیفالعصبیون جدا،

1986 :73-74).،

ابت بالهدوء والارتیاح وقلما  یتصف الث.الانفعالي بالتقلب المزاجي و القلق والانزعاج بسرعة فیتصف

)129:2010برحیل جویدة،(یغضب
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یحتل كل شخص موقعا على الأبعاد الثلاثة معا في نفس الوقت، :السواء- الذهان: البعد الثالث.3

، ویقع حوالي الثلث الباقي المنتصف بین الانطواء والانبساطیقعون حول) ثلثي المجتمع(واغلب الناس

لال تجارب العلماء على بعض الانبساطیین والانطوائیین فقد حددوا أن للناس ومن خ. على الأطراف

خصائص في الجهاز العصبي تؤدي إلى ذلك، حیث حددوا أن الشخص العصابي یرجع إلى اختلال في 

یئیة التي تؤثر على الوراثة في درجة قابلیة الجهاز العصبي للاستثارة ، وإضافة إلى ذلك العوامل الب

.)135:2015ثائر احمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة،(ردشخصیة الف

فتصور ایزنك للشخصیة شبیه بتصور كاتل من حیث أن كلیهما ینظر إلى السلوك على أساس 

فمن وجهة نظر ایزنك نجد عنده قاعدة التنظیم الهرمي الاستجابات النوعیة التي یمكن ملاحظتها . هرمي

جد الاستجابات المعتادة ، وفي المستوى التالي من الهرم نجد السمات وهي وفوق هذه مباشرة ن. بالفعل

فالأنماط عند ایزنك أبعاد أساسیة للسلوك . مماثلة لسمات المصدر عند كاتل، وعند القمة نجد الأنماط

.)337: 1990جابر عبد الحمید جابر،(المستمر والمتصل أكثر من كونها فئات طبولوجیة منفصلة

نظریة السمات على فكرة مؤداها أن لكل فرد سمات شخصیة ثابتة یمكن أن تلاحظ فیه، تقوموعلیه 

كما أننا یمكننا أن نمیز بین شخص وأخر على أساس من هذه السمات، وان هذه السمات على درجة كبیرة 

یة التي تتمیز بها السمات من الثبات والعمومیة، ویفسر أصحاب نظریات السمات هذا الثبات وتلك العموم

الإنسانیة، بافتراضهم وجود استعدادات معینة لدى الفرد، تعبر عن مدى تهیؤ الفرد للسلوك أو التصرف 

یحي ( بطریقة معینة، وتعتبر هذه الاستعدادات عند أصحاب النظریة من أهم مكونات الشخصیة

.)125: 1998الاحمدي،

لماء هذه النظریة قد افترضوا أن نظریة السمات تفترض أن السمات الشخصیة یتبین مما سبق أن ع

هي سمات ثابتة نسبیا، وهي الوحدة الأساسیة المكونة لها، فركز البرت على السمات الفردیة  التي یعتبرها 
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السمات الحقیقیة من خلال السمات الخاصة بكل فرد، فمن خلاله یتحدد سلوكه بارتباط سمة بسمات 

ى ارتباطا إحصائیا ، أما كاتل فیرى أن السمة هي العناصر الأساسیة في الشخصیة من خلال السمة أخر 

المصدریة التي تسمح بتنبؤ السلوك من خلال تأثیر عامل كل من الوراثة والبیئة في ذلك، بینما ایزنك یرى 

ثر من السمة، كما أن السمة هي مفهوم نظري فتجمع السمات في فئات یشكل لنا نمط مركزا علیها أك

حصرها في ثلاث أبعاد فقط، فبالرغم من أن نظریة السمات قدمت لنا أسالیب لقیاس سمات الشخصیة أو 

وصف الشخص من خلال السمات التي یملكها إلا أنها لم تقدم وصفا شاملا للشخصیة  بحیث اعتمدت 

ا یحدث بینها من تفاعل، في تفسیرها على مجموعة السمات متجاهلة العدید من جوانب الشخصیة وم

ضف إلى ذلك اكتفت فقط بالوصف دون اللجوء إلى أسباب وتفسیر ظهور السمة التي ینتج عنها السلوك 

.الملاحظ 

:للوصول إلى مفهوم السمة، ینبغي أن تدرس بثلاث مراحل:مراحل السمة.4

ه الفرد ومن خلاله نستدل على وفیها تعزى السمة إلى الأفعال أو السلوك الذي یقوم ب: الأولىالمرحلة -

.وجود بعض الخصائص المشتركة ومن ثم نصفها بسمات معینة

وفیها تعزى السمة إلى الشخص الذي یقوم بالسلوك، كان نقول عنه انه واثق من نفسه :الثانیةالمرحلة-

.أو حذر أو متسرع أو مندفع

عد ملاحظتنا لسلوكه خلال فترة طویلة من وفیها تحدد تسمیة المفهوم أو السمة، ب: الثالثةالمرحلة -

.)463: 2008نضال ناصر دیوان ،(الزمن

لا یمكن ملاحظتها مباشرة ولكنها تستنتج فقط،  بحیث توجد أن السمة:معاییر تحدید السمة.5

:هيمجموعة من المعاییر أو المؤشرات لتحدید السمة
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).على مستوى أكثر تعقیدابمعنى أنها عادات. ( أن للسمة أكثر من وجود اسمي- 

).منتظمان وتتسقان معا لتكوین السمة" أو أكثر" عاداتان (أن السمة أكثر عمومیة من العادة - 

).بمعنى أنها تقوم بدور دافعي في كل سلوك( السمة دینامیة - 

وهذا ما یتضح من الاستجابات المتكررة ( أن وجود السمة یمكن أن یتحدد تجریبیا أو إحصائیا - 

للفرد في المواقف المختلفة أو في المعالجة الإحصائیة على نحو ما نجد في الدراسات المعاملیة عند 

). ایزنك وكاتل وغیرهما

سید محمد ( )ولكنها عادة ترتبط فیما بینها ارتباطا موجبا( مستقلة بعضها عن بعض لیستالسمات - 

.)277:1973غنیم،

فهي ( قد لا یكون لها نفس الدلالة الخلقیة التي للسمة -یكولوجیاإذا نظر إلیها س- أن سمة الشخصیة- 

). قد تتفق أو لا تتفق والمفهوم الاجتماعي المتعارف علیه لهذه السمة

فقد تظهر (أن الأفعال والعادات غیر المتسقة مع سمة ما لیست دلیلا على عدم وجود هذه السمة - 

)نجد في سمتي النظافة والإهمالسمات متناقضة أحیانا لدى الفرد على نحو ما

أن سمة ما قد ینظر إلیها على ضوء الشخصیة التي تحتویها أو على ضوء توزیعها بالنسبة للمجموع - 

:1983احمد محمد عبد الخالق، ) (أي أن السمات إما أن تكون فریدة أو عامة مشتركة(العام من الناس 

83 -84(.

:یلي الخصائص تتصف بماللسمات مجموعة من :  خصائص السمات.6

حیث أن الثبات الذي تتمتع به السمة هو ثبات نسبي ، فالسمة الإنسانیة قابلة للتعدیل ، خاصیة التغیر- 

فرغم أن سلوك الفرد یتسم بدرجة ، )192:2001مروان ابو حویج، عصام الصفدي،( والتغیر عن طریق التعلم

ون درجة ما من التمایز في ترف بان الأفراد یظهر كبیرة من الثبات والاتساق، ورغم أننا یجب أن نع
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یة قابلیة التغییر في ، إلا إذا وضعت في اعتبارها منذ البداانه لا توجد نظریة للسمات صادقة، إلاسلوكهم

.)359:2003طلعت منصور وآخرون،( ، هذا بالإضافة إلى توضیحها أسباب ذلكسلوك الفرد

كن ملاحظتها ویمكن قیاسها أیضا وهذا ما یساعد على معرفة خاصیة الملاحظة والقیاس فالسمة یم- 

فیقرر البورت انه من ،)192:2001مروان ابو حویج، عصام الصفدي،(سلوك الفرد وتحدید طبیعة هذا السلوك

المستحیل أن نلاحظ السمة أو المیول بصفة مباشرة، وإنما نستطیع فقط أن نستدل على وجودها أو نستنبط 

.)2003:359منصور وآخرون،طلعت( غیابها 

خاصیة الدافعیة حیث أن لكل سمة إنسانیة دافعیة ذات قوة محددة ومعینة فالسمات المكتسبة لها قوة - 

، فإذا كان البورت )192:2001مروان ابو حویج، عصام الصفدي،( دافعیة تقل عن قوة دافعیة السمات الفطریة

امیكي داخل الشخص ، فلا یعني هذا أن نظریته في في تعریفه للشخصیة یؤكد على أنها تنظیم دین

یجب أن تدرك على ) السمات( ، إذ انه یذهب إلى أن الوحدات البنائیة للشخصیةدینامكیةالسمات نظریة 

طلعت منصور (قا لوجهة نظره، لها قوة دافعیة، وفلسمات، فادافعیة في خواصهاأنها دینامكیة أو

).362:2003وآخرون،

بالعمر الزمني للفرد، حیث أن السمات تتغیر مع التغیر الحاصل في خصائص النمو ارتباط السمة- 

فالسمات تتغیر وتتبدل في سیاق عملیة النمو، حیث ،)192:2001مروان ابو حویج، عصام الصفدي،(الإنساني

ن ومع ذلك هناك سمات معینة تكون أكثر استقرارا وثباتا لدى المراهقی. یحدث تغیر في الشخصیة ككل

طلعت ( مما هي علیه عند الأطفال، فالكبار مثلا یكونون أكثر ثباتا واستقرارا في سلوكهم الاجتماعي

.)361:2003منصور وآخرون،

.أن السمات أمور حقیقیة ولیست مجرد افتراضات تتخذها لتفسیر السلوك- 

ن السمات موجودة داخل كلامناأ- 
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.ت مجرد استجابات لمثیراتالسمات تحدد أو تسبب في السلوك وهي لیس- 

السمات لیست معزولة بعضها عن بعض، فان كل سمة ترتبط بسمات أخرى ارتباط إحصائیا، ومن - 

.)327:2013محمد شحاتة ربیع،(العدوانیة والكراهیة والاثنان مرتبطان ببعضهماذلك

تلعب السمة . ل الشخصیةأكثر عمومیة من العادة ولها أكثر من وجود اسمي لأنها موجودة داخالسمة- 

یمكن ملاحظة نواتج . دورا دینامیا وهي منفردة مستقلة ومتفاعلة مع غیرها من السمات التي تدفع السلوك 

قد ینتج عن الشخص أنواعا غیر متوقعة من السلوك في . السمة وقیاسها بالوسائل السیكومتریة العادیة

لسمات بمثابة مفاهیم لوصف السلوك ولیست تعد ا. ظروف خاصة تناقض ما یوصف به عادة من سمات

.)326:2009سامي محمد ملحم ،(مفاهیم لتفسیر السلوك

العلاقة التبادلیة بین السمات، فیشیر البورت إلى أن هناك سمات عدیدة مرتبطة بصورة ایجابیة ببعضها - 

عندئذ ). سمة المثابرةولتكن ( فإذا عرفنا أن فردا ما قد حصل على قدر عال أو منخفض في سمة . الأخر

هذا بالإضافة إلى أن ".سمة الصلابة" یمكننا أن نتوقع أن یحصل على نفس القدر في سمة أخرى مثل

هناك سمات أخرى مرتبطة بصورة عكسیة ، أي أن درجة عالیة في سمة معینة تنبئ بدرجة منخفضة في 

.)360:2003طلعت منصور وآخرون،( سمة أخرى

لا نلاحظها بطریقة مباشرة، وهي أكثر عمومیة من العادة فقد تنتظم مجموعة من السمة مفهوم مجرد - 

العادات لتكوین سمة من السمات، وهي ذات دوام نسبي على خلاف الحالة، فالحالة مؤقتة سریعة الزوال، 

وجمیع الصفات التي تستخدم لوصف سلوك الفرد مثل قلق ، وعدواني ، ومتزن وغیرها یمكن أن تشیر إما 

) الحالات(أو والى تذبذبات مؤقتة أو حالات مزاجیة داخل الفرد ) السمات(إلى الفروق الممیزة بین الأفراد 

. ویهتم علم نفس الشخصیة في المقام الأول بخصائص الفرد الثابتة أي السمات أكثر من الحالات

ما قد حصل على قدر والسمات مرتبطة بصورة ایجابیة بعضها بالبعض الآخر، أي أننا إذا عرفنا فردا



121

عندئذ فیمكننا أن نتوقع منه أن یحصل على نفس القدر من سمة أخرى ) (المثابرة(عال من سمة ولتكن 

.)61- 2004:60نبیل سفیان،(مرتبطة بالأولى مثل الصلابة

أن السمة مفهوم له طبیعة مجردة ، فإننا لا نلاحظ السمة بطریقة مباشرة، STAGNERفیرى ستاجنز 

الاندفاعیة، الاجتماعیة، :ل نلاحظ مؤشرات وأفعال معینة نجرد أو نعمم على أساسها ونلخصها في قولنا ب

التسلطیة وهكذا ، فالسمة إذن مستنتجة من الملاحظات الفعلیة للسلوك أو من خلال الإجابة عن استخبار، 

أن السیطرة احد سماته، وإذا : لفإذا ما رأیت زیدا من الناس یترأس الآخرین في مناسبات عدیدة، فانك تقو 

أن لدیه سمة التهیجیة أو القابلیة : ما رایته في مواقف كثیرة یفقد أعصابه لأسباب تافهة فانك تقول

.)81: 1983احمد محمد عبد الخالق،(للاستثارة

حمد ثائر ا( لا تتوفر إلا لدى فرد معین ولا توجد على نفس الصورة عند الآخرین: أن السمات فریدة- 

.)125:2015غباري، خالد محمد أبو شعیرة، 

السمة متغیر وصفي یسلم بها علماء النفس، وهي تشبه الجدول الدوري للعناصر الذي وضعه علماء - 

احمد محمد (الفیزیاء، حیث یصف هذا الجدول خواص المادة الفیزیقیة ولكنه لا یحاول شرحها أو تفسیرها

.)82:1983عبد الخالق، 

:منها كالأتيتعددت التصنیفات حول تقسیم السمة عند علماء هذه النظریة، : لسماتتصنیف ا.7

لقد اعتمد على فنیات التحلیل العاملي في تحدید السمات التي تنظم :CATTELL" كاتلتصنیف ..1.7

:یليبها الشخصیة، وقد صنف السمات بأكثر من طریقة، من ابرز تصنیفاته ما

:سم السمات إلى نوعینیق:الشمولیة من حیث . أ

، وهي عبارة عن مجموعة السمات المكتسبة عند البورتهي اقرب في طبیعتها إلى:سمات سطحیة .1

التي تتجمع وتتألف وتتواتر مما لدى كثیر من ) التي تضم عددا كبیرا من الصفات( من عناصر السمة 
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لك السمات التي یمكن ملاحظتها فهي ت، )36:2003طلعت منصور وآخرون،( الأفراد وفي ظروف مختلفة

مباشرة، وتظهر في العلاقات بین الأفراد، وتعد أكثر قابلیة للتعدیل تحت ضغط الظروف البیئیة ومثالها 

فالسمات السطحیة إذن هي تجمعات الظواهر أو الأحداث السلوكیة التي یمكن . والتشاجرالمرح والحیویة 

.)40- 39:2006عبد المنعم المیلادي، ( مات وصفیةثباتا كما أنها مجرد سملاحظتها، وهي اقل 

، كما یتضح من طریقة الشخص في ة وتظهر في العلاقات بین الأفرادیمكن ملاحظتها مباشر كما 

، وهي قریبة من مكان السطح في الشخصیة وتعد أكثر قابلیة مل ما وفي الاستجابة للاستخباراتانجاز ع

قشاشطة عبد الرحمن، عوین ( المرح، الحیویة، المیل للتشاجر: ومثالهاللتعدیل تحت ضغط الظروف البیئیة

.)147: 2013،بلقاسم

، عضها لتكون سمة العصاب والعصابیةسمات سطحیة مثل القلق والمخاوف الشاذة تتحد مع بف

والسمات . فالعصابیة سمة ناتجة عن تجمع عدد من السمات الأخرى ولیست قاصرة على عنصر واحد

محمد شحاتة (سطحیة لیست ثابتة ویعتبر كاتل أن لیس لها أهمیة تذكر في فهم شخصیة الفردال

فهي تتفاوت في شمولها وذلك تبعا لاعتمادها على المواقف النوعیة ولكنها دائما أكثر ،)343:2013ربیع،

). من الصفاتالجزئیات الصغیرة للسلوك أو السمات الضیقة تضم عددا كبیرا (عمومیة من عناصر السمة 

أن السمة السطحیة في أي حالة هي مجموعة من عناصر السمة التي " ولقد عبر كاتل عن ذلك بقوله 

.)235:1985جابر عبد الحمید جابر وآخرون،( "تتألف معا في كثیر من الأفراد والظروف المختلفة

، وهي تعتبر بمثابة هي اقرب في طبیعتها إلى السمات الوراثیة  عند البورت :سمات مصدریة.2

2003طلعت منصور وآخرون،( محددات للسلوك الظاهري كما تمثل ركائز ثابتة في تكوین الشخصیة

ى تحدید السلوك الإنساني فهي التكوینات الحقیقة خلف السمات السطحیة، وهي التي تساعد عل،)364:

ة التي یقوم ي المادة الكبرى الأساسیثابتة وذات أهمیة بالغة وه) الأساسیة(، والسمات المصدریة وتفسیره
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، ویمكن أن تقسم إلى سمات تكوینیة وسمات تشكلها البیئة الأولى، داخلیة وذات عالم النفس بدراستها

قشاشطة عبد الرحمن، عوین ( مصدر وراثي ، والثانیة تصدر عن البیئة وتتشكل بالأحداث التي یعیشها الفرد

المصدریة تكوینات أولیة أساسیة تعمل كمسببات بالنسبة للسمات السماتفتعتبر ،)147: 2013،بلقاسم

عبد المطلب (السطحیة الظاهرة في سلوك الفرد من خلال انفعالاته وتصرفاته الیومیة في عمله ومع الآخرین

.)255: 1998أمین القریطي،

تحلیل العاملي السمات المصدریة عند كاتل هي العوامل الشخصیة التي تنتج من الكما تعتبر 

:والسمات المصدریة یقسمها إلى

وهي سمات تعتمد على الجهاز الفسیولوجي للكائن الحي فمثلا :السمات التكوینیة أو الجبلیة- 

.الرغي وتقطع الحدیث أو تعثرهتناول الخمر یؤدي إلى سلوكیات مثل الإهمال و

ة الفیزیقیة وهي مكتسبة محصلة متعلمة وهي تابعة لتأثیر البیئة الاجتماعیة والبیئ:السمات البیئیة- 

وتمثل نسقا معینا كأنه ختم المجتمع على الفرد، فمثلا الشخص الذي نشا في بیئة عسكریة ترى 

.)343:2013محمد شحاتة ربیع،(تصرفاته تختلف عن الشخص الذي نشا في بیئة موسیقیة فنیة

حیث تمثل السمات الظاهرة مجموعات من   ولقد میز كاتل بین السمات الظاهرة والسمات الأصلیة

الاستجابات السلوكیة الظاهرة والتي تبدو مترابطة أو یسایر بعضها البعض مثل الأمانة والتكامل 

السمات الأصلیة تنسب إلى المتغیرات التحتیة والتي یبدو أنها . والانضباط الذاتي والتفكیر أو الاعتقاد

دراسة السمات الأصلیة قیمة ومفیدة لعدة . ربما تكون قوة الأناتحدد العرض الظاهر، في هذه الحال،

ثانیا ، السمات الأصلیة .أسباب، فهذه السمات مع أنها قلیلة في عددها، ولكنها تمثل وصفا مختصرا للفرد

باربرا (لها تأثیر حقیقي على تركیب الشخصیة ولذلك فهي تحدد الطریقة التي نسلك بها ونتصرف 

الأولىیمكن الكشف عن :بین الصفات السطحیة والصفات الأصلیةفلقد فرق ،)251:1991انجلر،
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تقنیات ببساطة عن طریق الملاحظة الدقیقة للفرد، في حین أن الثانیة لا یمكن فصلها  إلا من خلال

Vittorio Lingiardi).امليتحلیل العمعقدة مختلفة و ال ,1996 :48)

حدود من السمات المركزیة المستقلة عن بعضها البعض بحیث یمكن كما كان یسعى لإیجاد عدد م

وضعها في اختبار مناسب یساعد في قیاس شخصیات الأفراد مع التنبؤ بها، وقد نجح في تحدید ستة 

أمل یوسف ،نازك عبد الحلیم قطیشات(عشر من هذه السمات تعرف باسم عوامل الشخصیة الستة عشر

.)63:2009التل،

وسمات ) مشتركة(یتفق كاتل مع البورت في اعتبار أن هناك سمات عامة :ث العمومیةمن حی.ب

:، یمكن تقسیم السمات إلى نوعین.فریدة

طلعت منصور ( هي سمات مشتركة تشیع بین جماعة معینة في ظروف ثقافیة متشابهة: سمات عامة-

أو بأخرى مثل القدرة العامة أو الذكاء ، فهي تلك التي یمتلكها الناس جمیعا بدرجة )364:2003وآخرون،

وهو سمة عامة كل فرد یمتلكها رغم الاختلاف في نسب الذكاء، وهذه السمة العامة موجودة عند جمیع 

تسم بها الأفراد جمیعا، أو على الأقل ب، ی)343:2013محمد شحاتة ربیع،(الناس على أساس خلفیة الوراثة

قشاشطة عبد الرحمن، عوین ( ت اجتماعیة معینة وثقافیة واحدةجمیع الأفراد الذین یشتركون في خبرا

.)147:2013،بلقاسم

2003طلعت منصور وآخرون،(ا فرد معین عن غیره من الأفراد هي تلك التي یتمیز به:سمات فریدة-

هي سمة تخص شخصا بعینه أو مجموعة قلیلة من الأفراد وهذه السمات تظهر في المیول ف، )364:

كما ، )343:2013محمد شحاتة ربیع،(ت فقلیل من الناس یفضلون قیما معینة أو اتجاهات بالذات والاتجاها

لا تتوافر إلا لدى فرد معین ولا یمكن أن توجد لدى أي شخص آخر في هذه الصورة بالضبطأنها 

.)147:2013،قشاشطة عبد الرحمن، عوین بلقاسم(
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نواعیقسم السمات إلى ثلاث أ: من حیث النوعیة. ج

نعني طریقة استجابة الفرد لموقف معین ولما ینطوي علیه من تعقیدات تحقیقا لأهداف :سمات القدرة-

فبعض سمات المصدر التي یمتلكها الشخص تحدد مدى ،)364:2003طلعت منصور وآخرون،(معینة

أهم هذه ومن". سمات قدرة"فاعلیة الشخص في العمل نحو هدف مرغوب فیه، ویطلق على هذه السمات 

فلقد عرفها كاتل بأنها سمات تحدد كفاءة الفرد في ،)296: 1990جابر عبد الحمید جابر،(السمات الذكاء

التيمهارات والالقدراتتلكهيكما أنها ،  )185: 2014علي عبد الرحیم صالح، ( العمل نحو هدف معین

Pervin John)(2005:212 ,. ةرالقدمنسمةعلىمثالهو الذكاء.بفعالیةالعملمنالفردتمكن

طلعت منصور (تتضمن الدوافع والمیول والاتجاهات وتكوینات الأنا والانا الأعلى:السمات الدینامیة-

وهي التي تتصل بالاتجاهات العقلیة أو بالدافعیة . وتتصل بإصدار الأفعال السلوكیة،)364:2003وآخرون،

،)37:2006عبد المنعم المیلادي،( غوف بالریاضة وهكذاش" ص"طموح وشخص " س"أو المیول، كقولنا 

تهیئ الشخص للحركة نحو بعض الأهداف وهي لذلك عناصر دافعیة في الشخصیة ولقد حدد كما أنها

بعد الدفعة الفطریة، والعواطف والاتجاهاتكاتل أنواع من السمات الدینامیة وهي الدفعة الفطریة، وما

.)298:1990جابر عبد الحمید جابر،(

هي تكوینیة بدرجة كبیرة، تبدو في درجة السرعة والحركة والطاقة والمثابرة، وتغطي :السمات المزاجیة-

فهي خصائص الشخص ،)364:2003طلعت منصور وآخرون،( مجموعة متنوعة من الاستجابات النوعیة

السرعة التي بها یستجیب الفرد أن سمات المزاج تحدد . التي تتحدد وراثیا وتحدد أسلوبه العام وإیقاعه

أنها تحدد مدى مثابرة الشخص واعتداله في آداب سلوكه، ومدى قابلیته للإثارة . للموقف والطاقة والانفعال

.) 298:1990جابر عبد الحمید جابر،(فسمات المزاج إذن سمات جبلیة مصدریة تحدد انفعالیة الشخص
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یرة وهي السمات التي تمیز استجابات الفرد بصرف النظر عن كما تتعلق بالسمات الشاملة غیر المتغ

عبد الحمید محمد (المثیرات التي تؤدي إلیها مثل سرعة الاستجابة أو قولها أو مستوى النشاط

، وتشمل التهیج، والانفعال ، وسرعة الاستجابة ، والحساسیة ، والمثابرة ، والاندفاع)269:2001شاذلي،

مزاجیا - فقد یتسم الفرد. وأیضا تختص بالارتفاع والشكل والمثابرة وغیرها،)28- 27: 1982فیصل عباس،(

تحددهاالتيالصفاتكما أنها، )16:2013ع،.صالح حسین(بالبطء أو المرح أو التهیج أو الجرأة وهكذا

مقابلراروالاستقالبطءمقابلالسرعةالمثال،سبیلعلى(نمط السلوكو العاطفيالتعبیربوترتبطالوراثة 

Gregory MICHEL, DIANE PUPER)).انفعالات:العاطفيالاستقرارعدم -OUAKIL, 2006:95)

سمات تحدد الأسلوب العام والفعالیات الشخصیة وتتعلق بجوانب تكوینیة للاستجابة سمات دینامكیة فهي 

مام باكتساب المعرفة أو حركیة فتعنى بالدافعیة والاهتمامات، ویضمنها عوامل مثل الطموح والاهت

.)185: 2014علي عبد الرحیم صالح، (الممتلكات المادیة، ونظام كاتل تأكید على السمات الحركیة

:یقسم البورت السمات إلى أقسام هي: ALLPORTتصنیف  جوردن البورت..2.7

:یمیز البورت بین نوعین من السمات هما: السمات المشتركة والفردیة.1

، ها كثیر من الناس بدرجات متفاوتةویقصد بها السمات التي یشترك فی:شتركة أو العامةالسمات الم.أ

، والسمة العامة عادة سمة ویمكن على أساسها المقارنة بین معظم الأفراد اللذین یعیشون في ثقافة معینة

شتركة هي مضمون ، فالسمة الم)25:1426سعید رفعان العجمي،(، وتتوزع بین الناس توزیعا اعتدالیامتصلة

أو مفهوم افتراضي یسمح لنا بمقارنة الأفراد داخل ثقافة معینة، وعلى الرغم من انه لا یوجد شخصان 

یمكن أن یقال عنهما أنهما یملكان سمات متطابقة ، فنحن یمكن أن نكتشف بعد جهد، سمات تسمح لنا 

فعلى الرغم من تفرد الشخصیة إلا أن ،)224: 1991باربرا انجلر،( بمقارنة الاستعدادات التي اعتدنا علیها

الثقافة تجعل هناك تشابها بین الأفراد في طرق التوافق، وترجع السمات المشتركة إلى هذه الاعتبارات في 
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محمد السید عبد (الشخصیة التي تتأثر بالثقافة السائدة وتوجد التشابه بین اغلب أفراد هذه الثقافة

.)319:1998الرحمن،

وهي السمات الشخصیة التي لا توجد لدى جمیع الأفراد، بل خاصة بفرد معین، وهي : ت الفردیةالسما. ب

ویعتبر البورت السمات الفردیة . التي یجب أخذها في الاعتبار، إذا أردنا وصف شخصیة الفرد وصفا دقیقا

مظاهر للشخصیة هي السمات الحقیقة التي تصف الشخصیة بدقة، إما السمات العامة فهي شبه حقیقة وهي 

فهي سمات لا یتماثل فیها ،)25:1426سعید رفعان العجمي،( یمكن على ضوئها مقارنة الأفراد بعضهم ببعض

الفرد مع غیره ولكنه یتفرد بها عن الآخرین وتحدد طریقته في السلوك، وتلعب السمات الفردیة دورا أساسیا في 

.)320:1998محمد السید عبد الرحمن،( غیره من الأفرادتحدید الخطوط العریضة الممیزة لشخصیة الفرد عن 

فینظر البورت إلى السمات الفردیة على أنها تترتب بما بینهما بشكل هرمي، أو طبقي ، بحیث یعتبر 

ولهذا فلقد عمد إلى التمییز بین السمات الرئیسیة والسمات الثانویة . بعضها أكثر أهمیة من غیره بالنسبة للفرد

أما السمة الرئیسیة فهي السمة السائدة التأثیر والتي یظهر أثرها في جمیع نواحي سلوك الفرد . یتهفي نظر 

.)358:2012یوسف قطامي، عبد الرحمن عدس،(تقریبا

كما قسم كاتل السمات إلى تفردیة وسمات مشتركة ولان السمات التفردیة خاصة بالفرد فانه لا یعیرها 

بحث بل یؤكد على السمات المشتركة التي یتسم بها جمیع الأشخاص الذین كثیرا من اهتمامه في ال

.)1999:195صالح حسن الداهري، وهیب مجید الكبیسي، (یشتركون في خبرات اجتماعیة معینة

:یمیز البورت بین ثلاثة أنواع من السمات:السمات الرئیسیة والمركزیة والثانویة .2

هي تلك السمة السائدة في سلوك الفرد والتي یتأثر بها كل سلوك یصدر ):الرئیسیة( السمات الأساسیة .أ

عنه، مثال ذلك وجود میل متطرف عند فرد ما نحو القوة بحیث نجد أن كل ما یصدر عن الفرد من 

، كما تتمثل في )257:2006احمد یحي الزق،(سلوكیات مصبوغ بهذا المیل وهذا النوع من السمات قلیل
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ت عامة یعتمد الفرد علیها في تنظیم حیاته ككل، قد تكون هذه السمات الأساسیة قوة أو خطوط أو ترتیبا

، مثل سمات الذكاء والأمانة والإخلاص والوفاء وغیر ذلك التحصیل أو حب التضحیة وغیر ذلكقدرة على

ند هي اكبر السمات عمومیة ع، )314:2003مصطفى عشوي،( مات الایجابیة والسلبیة لشخص مامن الس

.كغلو في الوطنیة أو الشوفونیةالشخص وأكثرها قوة، وتؤثر كلیا على الشخص مثل عاطفة رئیسیة

.)327:2013محمد شحاتة ربیع،(

وهي أكثر خمسة إلى عشرة سمات، یمكن أن أكثر السمات تمیز الشخصیة الفرد،: السمات المركزیة.ب

عشرة سمات مركزیة تعكس أسلوبه الممیز في نصف بها شخص ما، فكل فرد منا یتسم سلوكه بخمسة إلى 

، ومن السمات المركزیة التي كثیرا ما تتكرر والاستجابة للمواقف المختلفةنیالسلوك والتعامل مع الآخر 

، فان كانت هامة إلا أنها )257:2009احمد یحي الزق،(لدى الأفراد الخجل، الدفء، المنافسة ، السلبیة 

وا تسیطر على الشخصیة مثل السادیة ولكنهتوجیه السلوك ومراقبته،اقل من السمات الأساسیة في 

حفنة من الأوصاف تسم الشخص وعددها یتراوح بین ، فهي )314:2003مصطفى عشوي،(المازوخیة 

.)327:2013محمد شحاتة ربیع،(خمسة وعشرة عند الشخص العادي مثل العدوان أو رثاء الذات

المركزة والخاصة والتي تظهر في مواقف معینة دون غیرها، وهي اقل السمات :السمات الثانویة .ج

، كما یمكن آن تندرج یمتلك عددا كبیرا من هذه السمات، ویمكن للفرد أنبالنسبة لجوهر الشخصیةأهمیة

احمد یحي (بالتفضیلات والعادات ضمن هذا النوع من السمات مثال ذلك الفرد في الطعام والشرا

فهي عبارة عن سمات خاصة توجه السلوك في قنوات أو اتجاهات محددة كتفضیل ،)257:2006الزق،

وهي سمات لیست ثابتة ولیست مستدیمة ، )314:2003مصطفى عشوي،( ریاضة ما عن باقي الریاضیات

.)327:2013محمد شحاتة ربیع،(ونادرا ما تظهر على الشخص وغالبا لا یعرفها إلا الأقربون إلى الشخص
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بین سمات مركزیة وأخرى ثانویة والفارق بینهما هو سعة تأثیر السمة G.ALLPORTفلقد فرق البرت

والسمة الثانویة اقل .وتؤثر السمة المركزیة على كل سلوك یصدر من الفرد. على غیرها من السمات الأخرى

ن یتصف السلوك بطابع عام تأثیرا من السمة المركزیة إلا أنها تمیز شخصیة الفرد إلى حد كبیر وتؤدي إلى أ

.)127:2010برحیل جویدة،( ثابت نسبیا

:السمات إلى ثلاث أقسام) 1993(قسم القذافي في حین 

من أشهرها السمات الكیمیائیة التي قادت العلماء إلى ربط الشخصیة : السمات الفسیولوجیة.1

شار إلیها إلى ارتباط الصفات بإفرازات الغدد وأقدم هذه النظریات هي التي وضعها ابیقراط وأ

كمال یوسف ( المزاجیة بسوائل الجسم والتي عمل غالینوس فیما بعد على تفسیرها وتوسیعها

.)312:2015بلان،

وهي السمات المتعلقة بالشكل العام الخارجي للجسم وللسمات الجسمیة :السمات المورفولوجیة.2

. معها بطرق متعددةتأثیر على شخصیة الفرد ویمكن قیاسها والتعامل

هي الاستجابة للمثیرات بطریقة معینة في المواقف المتشابهة أو ذات : السمات السلوكیة. 3

.)104:2005صالح حسن الداهري،( العلاقة ببعضها البعض

:بینما یقسم جیلفورد السمات عموما إلى ثلاثة أنواع

.فیة وطریقة الاستجابة للمواقفهي جملة القدرات المعر : السمات المعرفیة.أ

ولدیها اتصال مباشر بإصدار الأفعال السلوكیة وتتمثل عموما في : السمات الدینامیة .ب

.الاتجاهات العقلیة أو الدافعیة أو المیول

وتخص الإیقاع والشكل والمثابرة فقد یتسم الفرد مزاجیا بالبطء أو المرح أو :السمات المزاجیة. ج

.)55:2012صالحي سعیدة،( أو المكافأةالتهیج 
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فیتفق جیلفورد مع كاتل في تعریفه للسمات وتقسیمها إلى نماذج وان كان اختیاره للتقسیمات فیه 

شيء من الاختلاف، فقد استخدم في تقسیمه جوانب كالمیول والاستعدادات والحاجات والاتجاهات، وقد 

مصطفى خلیل (ات أطلق علیها سمات سلوكیة وسمات جسمیةعمد جیلفورد إلى تفرقة أساسیة بین سم

.)75:بدون سنةالشرقاوي،

G.ALLPORTوجوردن البورتGUILFORDنظریة السمات التي یتزعمها كل من جیلفوردتعتبر 

أن مجموع السمات البارزة والدائمة التي یتمیز بها الفرد هي العناصر التي تتكون منها الشخصیة او مفهوم 

ومادامت . الشخصیة بأنها انتظاما دینامیكیا لمختلف سمات الفرد" البورت" لشخصیة ، حیث یصفا

تقتضي تفكیكها " البورت" السمات هي العناصر التي تتكون منها الشخصیة فان دراسة الشخصیة في نظر

خصائص المجردة أن الأفراد یعرفون بال" جیلفورد" إلى العناصر التي تتركب منها ، وفي نفس الاتجاه یرى

وللتعرف على هذه الخصائص لابد من تحلیل الوحدات الكلیة التي تتضمنها، أي أن . التي یتمیزون بها

محمد جمال (دراسة السمات تقتضي تحلیل الشخصیة باعتبارها الوحدة الكلیة التي تضم هذه السمات

.)125:2003یحیاوي،

ون سمات سطحیة تحمل عدد كبیر من الصفات یتضح من تصنیف كاتل للسمات انه یمكن أن تك

یسهل ملاحظتها وتتغیر بحسب المواقف والظروف التي یمر بها الشخص، فعدد من عناصر السمات 

السطحیة یظهر لنا السمة المصدریة التي بها یتحدد السلوك الظاهري والتي هي ثابتة نسبیا فیها  تصبح 

كتأكید الذات والشجاعة والطموح تترابط فیما بینها تمیز الشخص عن غیره ، فمثلا السمات السطحیة

لتعطینا السمة المصدریة وهي السیطرة ، كما توجد كذلك سمات عامة یشترك فیها مجموعة من الأشخاص 

داخل مجتمع ما یمتلكها جمیع الناس، أو سمات  فریدة خاصة تمیز الشخص ویتفق فیها مع البرت، الذي 

ئدة في سلوك الفرد، وسمات ثانویة بحیث تظهر في مواقف معینة فهي یرى انه هناك سمة مسیطرة سا
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یتفق مع كاتل في تحدید عدد لاقابلة للتعدیل وسمات مركزیة محدودة بعدد محدود من السمات ، إلا انه 

معین من السمات تحدد سلوك الشخص ولكنه یرى أن بعض الأفراد قد توجد لدیهم سمة واحدة لها صفة 

التي تماثلها عند كاتل علیها السمة الرئیسیة ما اسماها دورا أساسیا في توجیه سلوك الفرد السیادة وتلعب

السمة المصدریة، بینما یتفق جیلفورد مع كاتل في تقسیم  السمات  إلى نماذج مستخدما في تقسیمه 

تل بالسمات جوانب المیول والاستعدادات والحاجات والاتجاهات والقدرات المعرفیة  والتي صنفها  كا

أننا نستطیع أن نفهم الشخصیات فهما أفضلا " فلقد أكد جیلفورد على الفروق الفردیة بقوله . "النوعیة

بمقارنتها إحداها بالأخرى، في ضوء السمات، وان بنیان الشخصیة یتركب من سمات مختلفة من حیث 

أو درجة تواجدها لدى كل الدرجة والعمومیة، وان السمات یمكن التمییز بینها في ضوء عمومیتها 

، في حین یختلف القذافي في تصنیفه للسمات الذي ركز ) 75:بدون سنةمصطفى خلیل الشرقاوي،("الناس

. على بعض الوظائف منها الغدد والشكل الخارجي والسلوك في علاقتها بظهور السمات 

ا كمیا أو إحصائیا اظهر علماء نظریة السمات انه یمكن التحقق من وجودها إم:قیاس السمة.8

فعند قیاس الشخصیة ینظر إلیها بعض العلماء .  باستخدام الاختبارات والمقاییس والأسالیب الإحصائیة

ALLPORT )مثل البورت على أنها تركیب یضم مجموعة من (STAGNER,1974)وستاجنر(1968,

المتعددة ، وللتأكد من وجود السمات والقدرات یمكن كشفها وإخضاعها للقیاس في واحد أكثر من أنماطها

السمات في الشخصیة والقدرة على قیاسها لابد من معرفة الإنسان بملاحظة سلوكه وقدراته وأفكاره، حیث 

یتبین من هذه الملاحظة انه ینقل خبرات سابقة لدیه لهذا فان لدى كل شخص عددا من السمات 

.)32- 31:2003ماجد،سامر محمد ( ومجموعها هو الذي یمیز الشخصیة عن غیرها



132

البورت على الدراسة الشاملة للأفراد عن طریق دراسة الحالة دراسة ممتدة ومكثفة ولكنه یعتقد یؤكدف

أیضا انه نظرا لتأثیر الخبرات المشتركة والثقافة العامة فان اغلب الناس یمیلون إلى تكوین بعض السمات 

ومن الأسالیب البحثیة التي ). 73:بدون سنةخلیل الشرقاوي،مصطفى(العامة التي یمكن مقارنتهم في ضوئها

استخدمها ألبرت في بحوثه ما اسماه طریقة الوثیقة الشخصیة ، وهي طریقة تقوم على دراسة المذكرات 

واعتبر . الیومیة للأفراد والسیر الذاتیة والخطابات أو أي شيء أخر مسجل كتابا أو شفویا عن الشخص

ائق تكشف بطریقة وثیقة ودقیقة عن معلومات عن الشخص وتعطینا بیانات تتعلق ألبرت أن تلك الوث

بجوانب حیاتیة ومن أشهر الحالات التي عرضها ألبرت في استخدام هذا المنهج حالة جیني ، وهي سیدة 

سنة، وتوصل ألبرت من دراسة هذه الخطابات أنها 12خطابا خلال 30في منتصف العمر جمع لها 

محمد (الذات ، غیر مستقلة ، تعتمد على الغیر، عمیقة الانفعالات ، محبة للفنون، عدوانیةمتمركزة حول

.)333:2013شحاتة ربیع،

أما كاتل فقد استخدم ثلاث أنواع من البیانات لیصل إلى تحدید السمات المصدریة العامة، الأول هو 

میة، الثاني التقدیر الذاتي والثالث الاختبارات سجل الحیاة حیث یتم ملاحظة وتقدیر المواقف السلوكیة الیو 

الموضوعیة وفي هذین النوعین الأخریین یتم ملاحظة السلوك في مواقف مصممة خصیصا للخروج 

، )75:بدون سنةمصطفى خلیل الشرقاوي،(باستجابات یمكن في ضوئها التنبؤ بالسلوك في غیرها من المواقف

س تقدیر السمات لم یتمكن من التحقق إلا بوجود عوامل متلائمة مع ففي دراسته التي استخدم فیها مقایی

عاملا من ) 16(بعضها وبعد البحث الطویل والدءوب عن معاملات الارتباط الایجابي توصل كاتل إلى 

الانطلاق، الذكاء، قوة الأنا، السیطرة، الاستثارة ، قوة الأنا الأعلى، المغامرة ، (العوامل الأولیة وهي 

ة، التوجس، الاستقلال، الدهاء، الاستهداف للذنب، التحرر، الاكتفاء الذاتي، التحكم الذاتي في الطراو 

فلقد ،)325:2011محمد عباس محمد،( في دراساته التي استخدمت الاستخبارات) العواطف، ضغط الدوافع
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لشخصیة وتوصل إلى اعتمد كاتل كذلك على التحلیل العاملي ووجه اهتمامه إلى تحدید السمات الأساسیة ل

عاملا للشخصیة، وبإجراء التحلیل العاملي لهذه العوامل الستة عشر من الرتبة الثانیة كشف عن وجود 16

وجهة نظر " لكاتل"الانبساط والعصابیة  و"ایزنك" عاملي الانبساط والعصابیة ویمكن أن یقارنا بعوامل 

بل على انه وسیلة هامة جدا للكشف . لبیانات خاصة إلى التحلیل العاملي على انه لیس منهجا لتخفیض ا

التي تكمن خلف تجمعات السمات السطحیة التي ) المصدریة( عن الوحدات السببیة أي السمات الأساسیة 

هي العوامل التي توصل ) الأساسیة(ترتبط بمتغیرات الشخصیة ومن هنا یتضح أن السمات المصدریة 

.)20- 1997:19،لسمیع باظةأمال عبد ا( إلیها كاتل من وجهة نظره

استخدام هذه التقنیة ف. ضروري لتحدید الأبعاد الأساسیة للشخصیةهو يعاملالتحلیل الفهو یرى أن 

لتي یتم تنظیمها بشكل ، الذي یحدد سلوكهم، االأفرادیعني أن البعد الأساسي للشخصیة هو شائع لجمیع 

HANSENNEيالكمهرمي وأن تكون قابلة للقیاس  ,2006 :184)(MICHEL ، فالتحلیل العاملي بوجه

عام وسیلة لتلخیص معاملات الارتباط بین مجموعة من المتغیرات ، ویحدد التحلیل العاملي مجموعات 

من المتغیرات التي تتسق وتتجمع معا، والتي تتمیز عن مجموعة أخرى من المتغیرات ، وكل مجموعة من 

–ببساطة -مل یلخص عددا من المتغیرات، ومن ثم فان التحلیل العامليالمتغیرات تحدد عاملا، وكل عا

، ویعرف العامل )أو لا تحدث(طریقة لتحدید السمات التي تحدث معا في فرد واحد أو عینة من الأفراد 

بأنه مفهوم ریاضي یفسر سیكولوجیا،ومستمد من استخدام منهج التحلیل العاملي لمعاملات الارتباط بین 

تحلیلمنیقللإحصائيأسلوبوهو أیضا ،)162:2015احمد عبد الخالق،(من المقاییسمجموعة 

Winfrid Huber, 1977).أقلعددإلىالمتغیراتمنكبیرعددو القائمة،الارتباطات :59).



134

الأوصاففإنوعملیا،.سماتالومعرفة لتحدیدأداةأقوىي عاملالریاضیة للتحلیل الطریقةالكما تعتبر 

النتائجصحةالحالاتمنعددفيأكدتوالتي،هنتائجعلىتعتمدالسمات حیثمنللشخصیةلحدیثةا

Pichot, 1990.أخرىبطرقتحدیدهاسبقالتي :331)(Jean Delay et Pierre.

ضف إلى ذلك فلقد استخدم ایزنك منهج التحلیل العاملي لدراسة بنیة الشخصیات السویة والمضطربة 

بلدا في العالم، واستنتج ) 35(ذلك من خلال تحلیل الإجابات التي وردت على استبانة وزعها في وكان

الانبساطیة –الذهانیة ، الانطوائیة (إمكانیة وصف الشخصیة على أساس ثلاث عوامل وأبعاد أساسیة هي 

ن العوامل الأساسیة ، وقد توصل ایزنك كذلك في أثناء بحوثه إلى عوامل أخرى اقل انتشارا م)، العصابیة

و ) التعقید- البساطة( و) الرادیكالیة–المحافظة (ینطوي علیها سلوكنا في بعض المواقف الخاصة، منها 

.) 327:2011محمد عباس محمد، ( )المرونة- التصلب(

كما یتجه البحث في سمات الشخصیة، إلى الاعتماد كثیرا على تقدیرات عامة للشخصیة ، أما 

الذاتیة فیعبر فیها الشخص عن رأیه في مدى تمتع شخصیته بسمات معینة ، ویمكن الحصول التقاریر

مامون (على تقدیرات من الأساتذة أیضا، أو من آخرین یعرفون الشخص أو راقبوه في حالات خاصة

.)55: 2007صالح،

بیة حول الكشف عن نلاحظ  أن كل من كاتل و ایزنك قدموا من خلال أبحاثهم العلمیة والتجری

السمات   وقیاسها كمیا بالاعتماد على  التحلیل العاملي كأسلوب إحصائي، بینما ألبرت استعمل أسالیب 

بسیطة ذات طبیعة وصفیة كالوثائق الشخصیة والسیر الذاتیة والخطاب، فهي تقدم لنا وصفا كیفیا للسمة 

التي تحول دون إعطاء وصف دقیق للسلوك أو السمة إلا أنها في الغالب ما یشوبها التحیز والآراء الذاتیة 

.المراد قیاسها
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یعتبر وجود الوالدین ضرورین لنمو شخصیة الطفل والمراهق :سمات شخصیة المحرومین اسریا.9

لاسیما بما یمر به من تحولات جسمیة ونفسیة والتي تتطلب توفر بیئة أسریة سلیمة خالیة من الصراعات 

. تي تعیق  في تحقیق مختلف الحاجیات النفسیة التي یحتاجها الطفل أو المراهقوالمواقف المحبطة ال

فیرى ألبرت أن الأطفال الذین تحبط حاجاتهم فإنهم عندما یصلون راشدین یصیبهم الشعور بانعدام 

المستقلة الأمن ویمیلون إلى العدوان والى مشاعر الغیرة بالإضافة إلى التمركز حول الذات وتصبح الدوافع 

محمد (لهم عند دافع الطفولة بل تسمى دوافع الطفولة وصراعاتها عند الراشدین حیث یتوقف نمو الانویة

بأيللطفلالطبیعيوالمكانالإطارمنأوالوالدینمنالحرمانأنفلقد وجد،)331:2013شحاتة ربیع،

مماوالرعایةوالأمانبالحبتمدهيالتالقویةالعلاقةمنحرمانهإلىیؤديقدالحرمانصورمنصورة

والدیهیفقدالذيوالطفلالشيء،بعضومذبذبةمتزنةغیرشخصیةوخلقالطبیعينموهإعاقةإلىیؤدي

كماوالسويالسلیمالنموإلىطریقةفيبسهولةیسیرأنمنتمكنهضعیفةولودعامةأيمنیحرممعاً 

الطفلقابلیةوتزدادالعضويالمرضیؤذیهمماأكثرویؤذیهموهنیعوقوالتوترالقلقمنجوعلیهیسیطر

،)59: 1433عبد الرحمن بن علي العطاس،( النفسیةالمشاكلوبعضالأمراض السیكوسوماتیةبعضلظهور

كلما " عندما یقول) مورفال( حالة غیاب الأب فسینجم عن ذلك أثار سلبیة على الطفل وهذا ما بینه ففي 

بح الأب سندا مهما لاكتساب المعاییر الاجتماعیة وفقدانه أو غیابه قد یؤدي إلى ظهور كبر الطفل أص

فإذا انعدمت الرعایة والتوجیه الذي یفوضهما الأب على الطفل یصبح عرضة .  سلوكات مضادة للمجتمع

حیاة الطفل سنوات من 5- 4أكثر في الفترة تأثیره لكافة أنواع الاضطرابات والانحرافات فغیاب الأب یكون 

.)619: 2016فاطمة الزهراء خموین،(من خلال نقص الاهتمام والغیاب المتكرر
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أما إذا توفي احد الوالدین كالأم مثلا، فان هذا یكون له اثر عمیق على شخصیة الطفل، فنراه یبدي 

الآخرین ینتج الشعور سلوكا یشیر إلى المعاناة وشدة المحنة والشعور الغامر بالرغبة في الانتقام، وعن 

بالذنب والاكتئاب مما یكون له أثار خطیرة على النمو الخلقي للطفل، وهذه الآثار الخطیرة تمتد إلى الطفل 

أیضا عند غیاب الأب، فهي تؤثر على توافق الأبناء سواء مع أنفسهم أم مع اقرأنهم، أو على مصدر 

ففي ، )416:2010السید فهمي علي،(وم الذاتالضبط الخارجي لدیهم وعلى درجة الاكتئاب وكذلك مفه

لكن الحیاة الداخلیة تكون  ذهانیة ، أوالواقع لا تنتظم شخصیة المحرومین عاطفیا وفقا لحالة عصابیة 

.بشكل سیئحددةومقى غیر منظمة ، سطحیة ، العملیات العقلیة تبالأشخاص، العلاقات بین فقیرة

(ROBERT PELSSER, 1987 :17)

فیعتبر الطفل الذي حرم من والدیه هو طفل فاقد الفرصة للتشبع بشخص والتوحد به، ونظرا لغیاب 

إن لم تنعدم ، ویترتب على . الصور الوالدیة المحبوبة، فان الصور المحبوبة لدى الطفل تصبح مهزوزة

الشعور بعدم الأمن ، مما یؤدي إلى) الذكریة والأنثویة( ذلك غیاب من یتمثل قیمهم واسالیبهم السلوكیة

وهذا ما أكدته دراسة لكل من بیرتي ).16:2002انسي محمد قاسم،(والاستقرار والخوف من المستقبل

طفلا وطفلة ، كان الغرض منها دراسة 66على (PERETRI AND DIVITTORIO1992)ودیفیتوریو

ب عن الأسرة ، كانت ابرز الآثار المترتبة على شخصیة هؤلاء الأطفال بسبب طلاق الوالدین وغیاب الأ

النتائج فقدان تقدیر الذات، الإحساس بأنهم متخلي عنهم ومهجورون، كذلك سادت لدیهم مشاعر الانسلاخ 

بالمراهق المحیطالوسطیكونفعندما" أما المراهق ،،)427:2010السید فهمي علي،(أو العزلة أو الاغتراب

أوالانتماءبعدمأوبالخطرأوبالحرمانیحسفانهةالنفسیأوالجسمیةحاجاتهلإشباعمناسبغیر

"الآخرینمنومواقفهوتصرفاتهالمراهقسلوكفيوتؤثروالاستفحالبالتضخمتبدأالأحاسیسوهذهالنبذ،

).58:2009قیس محمد علي، محاسن احمد البیاتي،( 
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وثباتها على  طبیعة الوسط یمكن القول انه تتحدد الكثیر من سمات شخصیة الطفل أو المراهق  

الأسري من خلال العلاقة التي تجمعه مع أسرته و ما یقدمه الوالدین من أسالیب معاملة جیدة وما یوفرانه 

من حب وعطف ورعایة واهتمام، فإذا مر المراهق بخبرات ومواقف محبطة ، ویخفق في حلها في ظل 

لاق  قد تخلق شخصیة غیر متزنة وقد تظهر علیه غیاب الوالدین إما بفقدانهما عن طریق الوفاة أو الط

مجموعة من السمات التي تمیزه عن غیره ، والتي قد تتطور إلى اضطرابات نفسیة أو تأخذ منحى آخر 

.على شكل انحرافات خاصة إذا لم یتوفر البدیل الأبوي أو الامومي 
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:خلاصة الفصل

سات النفسیة لما لها من أهمیة في الكشف عن ملامح تحتل الشخصیة مكانة مهمة في الدرا

شخصیة  الفرد، فهي مجال واسع تتداخل فیه النظریات النفسیة منها نظریات السمات كنظریة كاتل الذي 

یرى أن السمة هي العنصر الأساسي في الشخصیة من خلال تقسیمه إلى عدة أقسام مركزا على السمة 

ت السطحیة، بینما اختلف ألبرت في أن السمات هي فریدة من نوعها المصدریة التي تتشكل منها السما

تمیز الفرد عن غیره ما اسماه بالسمة الفردیة، أما ایزنك الذي یرى أن السمة قد أسهمت في الكشف عن 

الأبعاد الكامنة للشخصیة، بحیث أنها مفهوم نظري فتجمعها في فئات یكشف لنا الطراز الذي ركز علیه 

في حین نظریة التحلیل النفسي والفرویدیون الجدد بان مفهوم الشخصیة "سیره للشخصیة ، ایزنك في تف

یقترن بوجود صفات وسمات تستمر على مر الزمن وتمیز الفرد عن غیره حتى تجعل له هویة ممیزة، وإزاء 

ر سوسن شاك("ذلك فان السمات والشخصیة لا تتضح ملامحها تماما إلا بعد سن المراهقة والبلوغ

.)31:2015مجید،

كل صفات الفرد وتجعله فریداً ممیزاً عن على تشتمل فلقد اهتم علماء نفس الشخصیة بالسمات التي 

تتفاعل فیما بینها، الخصائص الجسدیة والعقلیة والمعرفیة والمزاجیة والوجدانیة والخلقیة منجملةبالآخرین 

استعدادي وما هو مكتسب بیئي ، لما لها من بحیث تكمل بعضها البعض ناتجة بین ما هو وراثي

خصائص تمیزها منها أنها مفهوم مجرد نسبي یمكن قیاسها بعدة طرق إما بأسالیب كیفیة كدراسة حالة  

بالتقاریر الذاتیة والمذكرات والاختبارات الموضوعیة أو كمیة بأسالیب إحصائیة كالتحلیل العاملي بهدف 

عوامل في تشكیلها منها وجود بیئة یتطلب عدةد ، فنمو شخصیته الكشف عن السمات الشخصیة للفر 

أسریة سلیمة خالیة من الصراعات والنزاعات لنمو الفرد جسمیا ونفسیا من خلال ما تقدمه من رعایة 

وحنان، إلا أن أي تفكك أو خلل  یحدث في هذه البیئة كموت الوالدین أو انفصالهما بالطلاق یسبب 
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مة وخبرة ألیمة في ظل غیاب السند العائلي مما قد ینجم عنها خطورة  على سمات للمراهق أو الطفل صد

والانعزال شخصیته من خلال ما أكدته البعض من الدراسات كالشعور بعدم الأمن وفقدان الثقة في النفس

ر واختلال عملیة الدور الجنسي وكثرة أحلام الیقظة والشعور بالذنب ومشاعبالكآبة والأسىالإحساسو 

النبذ والهجر خاصة عند المراهق الذي یحتاج إلى مناخ اسري سلیم یساعده في الوصول إلى هویته 

والتمتع بصحة نفسیة وجسمیة جیدة لاسیما في هذه المرحلة العمریة النمائیة  التي تشهد الكثیر من 

.التحولات 
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:تمهید

والاجتماعيوالمعرفيالجسميللنضجطریقهفيالفردبهایمرنمائیةلةمرحالمراهقةمرحلةتعد

فيالشخصیةلنموالأساسحجریشكلالطفولةمرحلةفيیحدثماأنفیهلاشكفمماوالانفعالي،

فلقد.إلغاؤهیتعذرالمبكرةالسنواتخبراتتتركهاالتيالتأثیراتمنالكثیرواناللاحقة،العمرسنوات

فيبالغتأثیرلهاوالتيالفرد،بهایمرالتيالنمومراحلأهممنمرحلةأنهاعلىالنفسعلماءاجمع

وسماتالطفولةخصائصبینتجمعانتقالیةمرحلة"بأنهاالبعضفیصفها. ذلكبعدشخصیتهتشكیل

وآخرون،ریحانيانسلیم"(والاجتماعیةوالمعرفیةالبیولوجیةالجوانبفيتغیرعملیةفالمراهقةالرجولة،

217:2009(.

تغیراتمنتحملهلماالفرد مستقبلفيأثراوأعمقهاتعقیداها أكثر و مراحلالأهممنالفترةفهذهوعلیه

إلىالتطرقالفصلهذاخلالمنسنحاولفالنمو،كاملالطفلمنتجعلومعرفیةونفسیةعضویة

ماهیتها ومطالب النمو خلالمنالمرحلةهذهحولنظريإثراءمحاولةهيالتيالعناصرمنمجموعة

.واهم احتیاجاتها وعناصر أخرى سیتم التطرق إلیها في هذا الفصل

:یليمامنهاالمفهومهذاحولالتعاریفتعددت:مفهوم المراهقة.1

الحُلْمقارب:الغُلامرَاهقمُرَاهق،فهومُراهَقَةً،یُراهقُ،رَاهَقَ،الفعلإلى"المراهقة" كلمةترجع:لغة1.1

،)95:12008عمر،مختاراحمد(ةالمراهقمرحلةوتخطىتفكیرهنضج–مُراهقًاغُلامًارایته"الرجَالحدّ وبلغ

:ویقال.الحُلْمَ الغلامرَاهَقَ :أیضاوُیقال.الحُلْمَ قارب: الغُلاَمُ )رَاهَقَ ( الفعلمنفهيالوسیطالمعجمفيأما

اللغةمجمع( الرشدسنإلىالحُلْمبلوغمنالفترةوهي. للفواتمدانیًا: اهقًامُرَ الظهرصَلىّ 

وبذلك یؤكد علماء اللغة من الحُلُم ،قة تفید معنى الاقتراب أو الدنو وكلمة المراه. )78:2004العربیة،
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هو الفرد فالمراهق بهذا  المعنى العربیة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنا من ،

.)194:1956فؤاد البهي السید،( من الحُلُم واكتمال النضجالذي یدنو

كلمةفالنفسعلممجالفيالباحثینمابینواختلفتالمفهومهذاحولالتعاریفتعددت:اصطلاحا2.1

"المراهقة adolescence البدنيالنضجنحوالتدرجومعناهadolescereاللاتینيالفعلمنمشتقة"

).162:سنةبدونفهمي،مصطفى(والانفعاليوالعقليوالجنسي

البیولوجيالتعریفوهيالمراهقةلتعریفتوجهاتأومنطلقاتثلاثلىإCobbكوبتشیرف

،ذاتهدحوبلوحدهكافيغیرالتعریفاتهذهمنأيأنوترىالاجتماعيوالتعریفالسیكولوجيوالتعریف

بالنضجتبدأالحیاةمنمرحلةفالمراهقة،للمراهقةجیدمعنىیعطييالذهومعاتضافرهاوإنما

منیتمكنواعندماالمرحلةهذهوتنتهيمعینةنمائیةمهماتانجازالأفرادیستطیعوخلالهاالبیولوجي

رغدة(فیهیعیشونالذيالمجتمعیحددهاكماالرشدمرحلةفيالذاتعلىالاعتمادحالةتحقیق

النضجمنتمتدمرحلة" بأنهاالذي یرى Hurlockهیرلوكمع ویتفق هذا التعریف، )23:2009شریم،

بدایتهافيبیولوجیةعملیةفهيوعلیهالكبارسلطةعنلاستقلالافیهایتحققالذيالعمرإلىالجنسي

الذي سامب، كما یؤید أیضا هذا التعریف  )23:2000بركات،راجحعليبنتأسیا("نهایتهافيواجتماعیة

الجسميالتطورمبادئعلیهاتصدق،الشخصیةفيالتطورمراحلمنمرحلةالمراهقةأنإلىینظر 

( الطبیعیةالعواملتفاعلبحكمتأتي،السلوكفيعامةخصائصعنالعادةفيوتكشف،والعقلي

،العوامللتلكتكیفهإلىوترميالمراهق،شخصیةفيالبیئةمنالآتیةالاجتماعیةوالعوامل) البایولوجیة

فيواستمرارهالرشدمرحلةه بلوغإلىوبالتاليالتطور،منالمرحلةتلكتطلبهاالتيبالمهماتوقیامه

.)241:2005،الداهريحسنصالح(والتكیفالتطور
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تعتبر و،)41:2006العامري،خالد( الفردحیاةفيالثانیةالفترةأنهاعلىبیتربلوسرفهابینما یع

مرحلة انتقال من الطفولة إلى الشباب وتشهد مرحلة المراهقة غالبا تحولات وتغیرات جسمیة "المراهقة أیضا 

.)130:2012أزهار حسن خزعل الخزرجي،(سنة من العمر) 18- 12(وعضویة وذهنیة تمتد من 

تكتنفهاشدةوتوترواصفعفترة" بأنهافوصفهاتشاؤمیةنظرةالمرحلةهذهإلىفینظرhallهولأما 

بالنسبةلتشكل.التوافقوصعوباتوالمشكلاتوالقلقوالصراعوالإحباطالمعاناةوتسودهاالنفسیةالأزمات

ویؤیده في ذلك ، )402:2010،ملحممحمدسامي("الجوانبمتعددةالتناقضاتمنمجموعةالمراهقلحیاة

فترة هیاج شدید الذي یرافق أثناء " ضا أنها الذي یرى أیPHILIPPE JEAMMETفیلیب جیميتعریف

المتعلقة (، جنسیة ) نمو، تحولات جسمیة(فالتحولات إما جسمیة . الانتقال من الطفولة إلى سن الرشد

)التعطش لآخر"البحث عن الهویة و(ونفسو اجتماعیة ) بالبلوغ

(Elisabeth demont, 2009 قع بین مرحلة الطفولة والنضج أما البعض  فیعرفها على أنها فترة ت،(72:

سنة ، وتتمیز بحدوث تغیرات بدنیة ونفسیة واجتماعیة ، وقد تحدث 20-13، وتمتد في الفترة الزمنیة بین 

خلالها بعض الاضطرابات النفسیة والسلوكیة ، وهناك تخصص مستقل یهتم بالطب النفسي للمراهقین 

.)19:2001لطفي الشربیني ،(

، إلى وضع مجهول وبیئة ) الطفولة (مرحلة انتقالیة من وضع معروف " بأنهاLwvinلیفینكما یبین 

-1429عبد االله بن احمد بن علي ال عیسى الغامدي،("لا یحسن التعامل معها) الراشدین(مجهولة معرفیا

هافییندمجالذيالعمرتعني"أنهابقولهالمراهقةفكرةعنPiagetبیاجیهفي حین عبر ، )12:1430

مساوهوبل.سنامنهاكبرهمممنقلاانهیشعرل لطفافیهایعدلمالذيوالعمرالكبارعالممعلفردا

مرحلة ، فهو یركز على الجانب المعرفي أي )2010:401ملحم،محمدسامي( "الأقلعلىالحقوقفي
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ت ، ومقارنة الأشیاء وتحلیلها مالاوالاحتالفرضیات ووضع التفكیر المنطقي والناقد ، تطوّر بد ر التفّكیر المج

فیشیر بأنها واختیار الأنسب الذي تؤهله للاندماج مع الآخرین بسبب النضج الذي یعرفه ، أما البعض 

فترة تحول تدریجي وتغیر بسبب عدة تحولات جسدیة وبیولوجیة ونفسیة واجتماعیة التي تؤثر على نمو "

,MARTAIN GREGOIRE)".الفرد 2010: 7)

ما عرف مفهوم المراهقة في العدید من القوامیس والموسوعات وحتى الكتب الخاصة على أنها فترة ك

conceicaoانتقالیة بین مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد , 2005 : 523)(taborda-Simoes mariada،

اجتماعیة،هرةظاحتىولاونفسیة،فسیولوجیةظاهرةفقطلیست" نهاأعلىالآخرالبعضا یراهحینفي

)Philippe Mazet, 2004:9(."راشدإلىطفلمنتحول،والمجتمعالفردمابیناجتماعلكن

أن فترة المراهقة هي عملیة تزید عن مجرد النضج الجنسي فهي أولا عملیة فرید نبرجویذكر 

في حین ینظر البعض ، )12:2010سعود بن عبد العزیز الفایز ،(اجتماعیة تساعد الفرد على تجدید ذاته 

12الى 11من (وتبدأ هذه الفترة من البلوغ . فترة نمو انتقالیة مابین الطفولة وسن الرشد"على أنها إلیها

، ویحسم عادة هذا السن، وحتى لو أن حدود نهایة المراهقة والدخول مرحلة 18حتى نهایة سن ) سنة

Camilo charron).الرشد هي غامضة et al, 2007:2 )

séparation )فردنة - كثاني سیرورة انفصال" فیرى أن المراهقة على العموم هيBLOSأما بلوس –

individuation) والتي تسمح بإقامة تصور محدد عن الذات والموضوع ، والابتعاد عن الموضوعات ،

DANIEL BAILLY, 2004:80)الوالدیة وإمكانیة إقامة علاقات جدیدة مع الكبار مرحلة من "ي كذلك، وه(

مراحل التطور تبدأ من البلوغ وتتسم بحشد من التغیرات الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة  بجنباتها 

"المختلفة وتدخل في إطار علم النفس النمو وهي تقع بین الطفولة والرشد

.)408: بدون سنةفرج عبد القادر طه وآخرون ،( 
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" من الحیاة تقع بین الطفولة التي تكملها هذه المراهقة وبین سن الرشدمرحلة "كما تعتبر أیضا بأنها 

.)2344:2001نوبیر سیلامي،(

انطلاقا من التعاریف السابقة حول المراهقة  لقد اجمع الكثیر من العلماء على أنها مرحلة انتقالیة مابین 

ن البعض منها اختلفوا حول مفهومها مرحلة الطفولة وسن الرشد وتحدث فیها الكثیر من التغیرات ، إلا أ

فمنهم من یراها على أنها فترة توتر ومشكلات لما یصاحبها من تحولات جسمیة واجتماعیة وهذا ما أشاروا 

إلیه كل من ستانلي وهول وفیلیب جیمي ، في حین البعض من ینظر إلیها على أنها عملیة اجتماعیة 

عن مجتمعه كفرید نبرج أما هیرلوك وكوب  أن معالم المراهقة بالدرجة الأولى تهدف إلى استقلال المراهق 

بیولوجیة في بدایتها واجتماعیة في نهایتها ، في حین یراها بیاجیه على أنها مرحلة اندماج مع الكبار 

نتیجة لنضج الوظائف العقلیة ، أما لیفین فهي الانتقال من مجال معروف إلى مجال مجهول، لكن مما 

مرحلة تغیر كباقي المراحل الأخرى إلا أن ما یمیزها تحول سریع یمس جمیع الجوانب بما لاشك فیها أنها 

.فیها الجسمیة لیؤثر على الجوانب النفسیة والاجتماعیة والمعرفیة

یعتبر البلوغ والمراهقة فترة تطوریة تمیز بسرعة نضج العظام والأعضاء :الفرق بین المراهقة والبلوغ. 2

فالبلوغ بشكل واضح هو نضج الغدد التناسلیة واكتساب . وهي تحدث في فترة المراهقةوالوظائف الجنسیة 

معالم جنسیة جدیدة تنقل الطفل إلى الرشد حیث أن هناك جهاز كامل من أجهزة الجسم كان خاملا لا 

یعمل منذ سنوات بدا یستیقظ مع ابتداء هذه المرحلة وهو الجهاز التناسلي والعضو الأساسي في هذا 

لجهاز هو الغدد التناسلیة التي تعتبر أرقى المعامل الكیمیائیة إذ أن إفرازاتها تحدد هیئة التكوین البدني ا

لاكتساب مظاهر الرجولة والأنوثة وتؤثر في عملیة النمو الجسمي وبالتالي تؤثر في شخصیة وسلوك 

وجیة تقود إلى النضج الجنسي فالبلوغ إعلان عن تغیرات فسیول،)57:2012سعید رشید الاعظمي ،(صاحبها 

محمد عودة الریماوي (، المراهقة تشیر إلى خبرات الفرد النفسیة من حدوث البلوغ والى بدایات مرحلة الرشد
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هو الذي یسبب الأزمة النفسیة للمراهق، وهو الذي یؤدي إلى Pubertéبلوغ ال،  كما أن )33:2003،

أن یفقد الشخص توازنه مما یصعب معها تكیفه مع بیئته " هول"المراهقة، ویترتب عن هذه الأزمة كما یرى 

احمد اوزي (الاجتماعیة ، كما یعیش تحولات نفسیة ترجع أسبابها إلى الناحیة البیولوجیة والعضویة 

،31:2000(.

التي تقتصر على ناحیة واحدة من PUBERTYوهنا یتضح الفرق بین الكلمة المراهقة وكلمة البلوغ 

النمو وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضوج الغدد التناسلیة واكتساب معالم نواحي

بینما ، )162: مصطفى فهمي، بدون سنة(جنسیة جدیدة تنتقل من فترة الطفولة إلى فترة الإنسان الراشد 

عدة تغیرات جسمیة ونفسیة تبدأ بالبلوغ إلى غایة مرحلة الرشد فترافقهایمكن القول على أنها لمراهقةا

.واجتماعیة ومعرفیة فتطلب التكیف معها ، بینما البلوغ هو نضج الجهاز التناسلي للقیام بعملیة الجنس

تعددت الاتجاهات في محاولة تفسیر المراهقة والتي أسهمت في فهم :النظریات المفسرة للمراهقة. 3

فس میلاد جدید ، فتنوعت واختلفت بدورها في تنظیر هذه المرحلة  التي تعتبر عند البعض من علماء الن

هذه المرحلة ولعل اختلافها وتنوعها نظرا لتركیز باحث على جانب بدرجة اكبر من الجوانب الأخرى ، 

ضف إلى ذلك اختلاف مجالات البحث للباحث مما جعلت التنظیر في المراهقة من زاویة مجال تخصصه 

ن خلال تناول مختلف النظریات التي حاولت أن تدرس هذه المرحلة ، وهذا ما سنحاول  التطرق إلیه م

.العمریة

"  المحددات البیولوجیة" یركز هذا الاتجاه على المحددات الداخلیة للسلوك :الاتجاه البیولوجي.1.3

أن التغیرات البیولوجیة التي تحدث " حیث یرىStanley hallستانلي هول وظهر هذا الاتجاه على ید 

ل من تغیر في حجم بعض الغدد والأعضاء ، ودخول الغدد التناسلیة مجاد في مرحلة المراهقة ،للفر 
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، كل هذه التغیرات تولد صعوبة كبیرة للفرد في التكیف ،وهذا ما یسبب له النشاط ، وضمور الغدة الكظریة 

.)26:2011بن مصمودي علي،( قلق شدید

ن وتمرد ومرحلة عواصف وتوتر، حیث میز هذه المرحلة بالتغیر أن المراهقة فترة عصیاهولفیعتقد 

أن تفكیر المراهق مشاعره وأفعاله تتذبذب كما ، في نهایتها وعدم الاستقرار ولا یصل الفرد إلى النضج إلا

، وتمتد هذه المرحلة بالنسبة إلیه من سن والسعادة والحزنبین الغرور والتواضع وبین الفضیلة والإغواء

رغدة (فهي فترة مجهدة وعواطف متقلبة یخرج منها الشباب الصغار أقوى خلقیا ، من العمر 24ن س- 12

یمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها میلاد جدید یطرأ على شخصیة ، كما )38:2009حمت شریم،

طفل إلى فهناك التغیرات السریعة الملحوظة التي تظهر في ذلك الوقت والتي تحول شخصیة ال،الفرد

هذه التغیرات تعتبر نتیجة النضج ، والتغیرات الفسیولوجیة .شخصیة جدیدة كل الجدة مختلفة كل الاختلاف

التي تطرأ على الغدد ومن حیث هي كذلك فان نتائجها النفسیة تكون متشابهة وعامة عند جمیع المراهقین 

.)157:1986مصطفى زیدان ،محمد(

أن المراهقة تمثل مرحلة تغیر شدید مصحوب بالضرورة بالتوترات هذه النظریة إلى فتشیر

، وان التغیرات الفیزیولوجیة تمثل عاملا أساسیا في خلق هذه التوترات والصعوبات، وصعوبات في التكیف

،الكاملة تولد في هذه المرحلةویشیر إلى المراهقة باعتبارها فترة میلاد جدیدة لان الخصائص الإنسانیة

، ومن ول والكسلحیاة الانفعالیة للمراهق تكمن في حالات متناقضة فمن الحیویة والنشاط إلى الخموان ال

).172:2013فضیلة ،زرارقة،فیروز ماميزرارقة(ومن الرقة إلى الفضاضةالمرح إلى الحزن،

موند فروید یترأس هذا الاتجاه مؤسس التحلیل النفسي سیج):السیكودینامي( الاتجاه التحلیلي .2.3

SIGMUND FREUD الذي لم یسهب كثیرا بمرحلة المراهقة مركزا على أهمیة السنوات المبكرة من العمر

نعكاسات نفسیة فیظهر البلوغ تغیرات فسیولوجیة عمیقة والتي لها ا".هذه الفترة بفترة البلوغویتزامن ظهور 
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.Annaفرویدفانا ،مهمة FREUD,میلاني كلاینKLEIN M.,كوتوینWINNICOTعلى أن الحوا

طور فمصدر الاضطرابات في التوازن النفسي للمراهق،التغیرات الفسیولوجیة هي 

BOUROUAIS)"بإسهاب دور هذه التغیرات في تنشیط قلق الخصاءE.JACOBSONجاكبسون

YASSINE ,2008:57).

ات الجسمیة ومن وجهة نظره حیث یرى فروید أن الصراع في مرحلة المراهقة یحدث نتیجة للتغیر 

ات الفسیولوجیة التي یرى أن الصراع یمثل تجربة لإعداد المراهقین للمرحلة الجنسیة حیث تعمل التغیر 

البلوغ على إیقاظ اللیبیدوا والذي یعتبر بمثابة مصدر رئیسي للطاقة التي تحرك الدوافع تصاحب عملیة

یات الدفاعیة التي تتضمن التعبیر المعاكس لما یشعر به الجنسیة نحو الأب والأم من خلال  استخدام الآل

المراهق في حقیقة الأمر فیستبدل الرغبة الجنسیة التي لم یستطع إشباعها بالسلوكات العدوانیة وبالتالي 

سعید ( یمكن تجنبها وهو ما أطلق علیه فروید اسم تمرد المراهقة عند فروید مرحلة عاطفیة ومضطربة ولا

ففي هذه المرحلة یأخذ المراهق في رفض الطفولة لأنه یجد فیها صورة لا ، )58:2012،رشید الاعظمي

تعجبه عن ذاته لذلك نراه في ضمان للوصول إلى مرحلة الرشد التي علیه تحقیق طموحاته فیه ، فیفتش 

ت والبعد الهواماعن ذاته حیث یتم التمایز بین الذات والانا، و یكون صورة عن ذاته من خلال الأحلام و

.)1995الدیدي،عبد الغني( عن الواقع

عقدة اودیب التي تمیز المراحل الأولى من الحیاة یتم إحیائها خلال المراهقة حیث أن كما أن 

التغیرات الفیزیولوجیة الناتجة عن البلوغ تكون مشحونة بكمیات من الطاقة النزویة اللیبیدیة العدوانیة 

، تتطلب من المراهق عمل نفسي من اجل ارصانها ومواجهة الخلل الاودیب ناریووالهوامیة والمرتبطة بسی

الذي تحدثه في البنیة الدفاعیة السابقة بسبب عودة ظهور قلق الخصاء وتغیر العلاقات بالمواضیع والتي 

.)54:2012جیلالي سلیمان ،(تؤدي إلى ظهور جسد جدید بالغ
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ب التناسلي الغریزي علیها تشابه في ملامحها العامة الطفولة الأولى فالمراهقة بسلبیتها وطغیان الجان

الأنا "غیر أنها أكثر أصالة وخطورة لان النشاط اللبیدي والعدواني یزداد إلى درجة تهدید ). سنوات5- 3(

فة ، المتمثل في المفاهیم والروادع الأخلاقیة المجتا" الأنا الأعلى" عند المراهق الذي لم یعد یعتمد على"

- 10: 1995عبد الغني الدیدي،( مثلما كان یفعل الطفل في دفاعه ضد طغیان الغرائز إبان الطفولة الأولى

11(.

فقد رأت أن سنوات المراهقة أكثر أهمیة في تشكیل شخصیة الفرد ، فهي مرحلة تتسم أنا فرویدأما 

أن یصبح قة النفسیة في هذه الفترة بإمكانهفهي ترى أن بلوغ الطا". بالصراع الداخلي وعدم التوازن النفسي

الذي یعیق خطر على التحكم في الذات، فغالبا ما یحدث أن دوافع الهو تكون أقوى من الأنا ، الأمر

على یصبح سمة تسیطر ، فیسیطر الاندفاع والرفض بسبب الإحباط ، ومن شان هذا أنعملیة التكیف 

كما قد یتعرض الأنا الأعلى في هذه المرحلة لفترات من ، )103- 102:2010مقدم خدیجة،("الشخصیة 

الضعف مما یجعله أحیانا عاجزا عن صد هجمات الهو الضاریة ، وهذا ما یرجع أساسا في نظرها إلى 

حدوث استدماج غیر كامل وغیر قابل للتجنب لصورة الأب وما تتضمنه من رموز، وهنا تحدث الدفاعات 

یمكن أن یترتب عنه سمات التقشف والزهد ومختلف صور الكبح أو أیة بشكل تلقائي، وبالتالي هذا ما

زعیم (مظاهر أخرى لأعراض عصابیة كالانخراط مثلا في أشكال متعددة من السلوك العدواني أو الإجرامي

، ومن اجل مقاومة القلق الذي ینشا من انقطاع العلاقة مع موضوعات الحب في )146:1997سعید ،

، بالاستثمار العاطفي نحو جماعة الرفاق ، ارتداد المراهق سبیل بالهروب من العائلة، یجد الفترة السابقة 

مدة هذه الفترة یتصرف المراهق ومن الطبیعي أن أثناء. اللیبیدوا حول الذات وعلیه رغبة لسلطة مطلقة

Gérard LUTTE, PIERRE MARDAGA)بأسلوب مشوش وغیر متوقع , 1988 :34).
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تدفق الطاقة الغریزیة ولتخلص من الصراع الناتج عنها یتم استخدام آلیات دفاعیة ، بسببوهذا

بتشكیل آلیات دفاعیة أخرى نتیجة لازدیاد الدافع الجنسي جرائها فیقوم المراهق من 

عملیة یحاول الشخص من خلالها إعطاء صیاغة منطقیة لصراعاته "فهيintellectualisationكالعقلنة

استخدام المراهق هذه الآلیة الدفاعیة بف، )365:بدون سنة مصطفى حجازي،"(لاته بغیة السیطرة علیهاوانفعا

یحول المراهق النزعات الجنسیة إلى أفكار مجردة یمكن ملاحظتها بولعه في الجدل في القضایا الحیاتیة 

ید القدرة للتعامل مع الأفكار وعلى الرغم من أن باحثین آخرین یعزون مناقشات المراهق إلى تزا. المختلفة 

یحاولون حل المشاكل الحقیقیة تعتبرها دفاعا، حیث ترى أن الشباب الصغار لاأنا فروید، إلا المجردة

رغدة حكمت(وإنما یتلاعبون بالكلمات والأفكار مدفوعین بحاجاتهم الغریزیة للجسد المتغیر لدیهم

.)45:2009شریم،

نتیجة  asceticismeلیة دفاعیة أخرى كالتقشف أو الزهد أو التنسك آضف إلى ذلك استخدام

شعور المراهق بالقلق والحیرة أمام بروز الرغبة الجنسیة واصطدامه بالحواجز الاجتماعیة والتربویة من 

ویتصاعد القلق كما هو معهود كلما "، دینیة وأخلاقیة وقانونیة التي تمنعه من تحقیق هذه الرغبة

لرغبة بالرفض والكبت ویتحول إلى شيء من الشعور بالذنب أمام عجزه عن مقاومة الرغبة اصطدمت ا

لجسدیة ویعیش الشاب صراعا داخلیا متصاعدا قد یؤدي به أحیانا إلى رفض ونبذ كل الرغبات ا،وكبتها

لجدید النابذ بواسطة أسلوبه الحیاتي ا" قمعه"الجسد و " ترویض"الشاب ویحاول . كالنظافة والرغبة الجنسیة

مع رفض الوسائل أو حتى اللباس النظیف واللائق فیرفض اللباس الأنیق: لكل رغبة جسدیة أو مادیة

.)49:1994أنور الجرایة ،(الترفیهیة كالتفسح وأحیانا رفض الطعام والشرب كما أسلفنا 

والكبت قة فقط كالتبریر دفاعیة السابفلا یكتفي المراهق باستعمال آلیاتأنا فرویدوعلیه فبحسب 

وإنما آلیات دفاعیة أخرى كالتقشف والتي تظهر بسبب خوف المراهقین من فقدان السیطرة على رغباتهم 
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، المتع كالطعام والملابس المفضلة وبالتالي یمارسون ضبطا زائدا على أنفسهم من خلال التخلي عن

ردة كالحب والزواج أو موضوعات الأخرى ضف إلى ذلك العقلنة من خلال الانغماس في المفاهیم المج

في .  وهذا الانغماس المجرد كمحاولة للحصول على ضبط الأنا أمام تهدید الغرائز، المحملة بالصراع 

لكون المراهقة تعتبر فترة استیقاظ المشاعر الجنسیة التي أن نظرا JOSSELYENترى جوسلینحین 

، فان رغبة المراهق في إشباع حاجته إلى الاعتماد تأخذ تكون في بدایة الأمر غیر مرتبطة بهدف محدد 

، )146:1997زعیم سعید ،( صیغة شهوانیة أو جنسیة بحیث تصبح  حاجته للجنس والاعتماد مندمجتان

أن البلوغ هو بدایة فترة المراهقة التي تشكل ملامح هذه المرحلة التي ERIKSONاریكسونبینما ینظر 

هو شعور المراهق بأزمة –في تصور اریكسون –م ما یمیز هذه المرحلة أه. سنة) 18- 12(تمتد من 

)53:2003مصطفى عشوي،(ایجابیة أو هویة مضطربة ومشوشة بتكون هویةهویة ویتم حل هذه الأزمة إما

میه الدور وغموضه في هذه یسمشكلة المراهق من زاویة أزمة الهویة مركزا على خطورة ماكما یعالج،

لى حد إحساس المراهق بالعجز التام الذي تصاحبه في اغلب الأحیان مشاعر الحیرة والضیاع ، إالمرحلة 

هي هذه الانطباعات عن ذاتنا وأفكار الآخرین "ERIKSONفمسالة الهویة الذاتیة هي كما یقول اریكسون،

طور والتماهیات وهو ولید النمو والتوتحقیق الهویة مرهون بشعور الكائن بالانتماء إلى مجموعته ،عنا

)386:2002مریم سلیم ،( "التي تحدث في الطفولة وتصل إلى قمتها في المراهقة

اعتقد أن النتاجات الناجحة للمراحل السابقة تمهد الطریق لحل هذه الأزمة بطریقة ایجابیة كما 

ت في تحدید المثل فالمراهقون الذین ینتقلون إلى مرحلة المراهقة بشعور ضعیف بالثقة یواجهون مشكلا

IDEALS كما أن المراهقین الذین ینتقلون إلى هذه المرحلة بقلیل من مشاعر ،التي یؤمنون بها

الاستقلالیة والمبادأة لا یستطیعون الاندماج في مهمات الاكتشاف النشط الذي یتطلب القدرة على الاختیار 
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ك فیفشلون في اختیار مهنة ملائمة لمیولهم أما المراهقون الذین یفتقرون إلى ذلمن بین عدة بدائل ،

.)446:2007،صالح محمد علي أبو جادوا(ومهاراتهم

ینظر هذا الاتجاه إلى أن مرحلة المراهقة تتأثر بالعوامل الثقافیة والمجتمع :الاتجاه الاجتماعي3.3

قة لیست انعكاسات فمنهم من یرى أن المراه. الذي ینشا فیه من عادات وتقالید وقیم التي تسود فیه

ضف إلى ،)77:1981محمد عودة، ( نفسیة لظاهرة البلوغ ، إنما هي قبل كل شيء من صنع الثقافة 

أما بالنسبة لعلماء الاجتماع ، فتختلف المراهقة " بقوله) BENSMAIL.PR)1994بوسمیلذلك یرى 

(Larousse)ع لاروسحسب العصور، الثقافات والوسط الاجتماعي، فتعرف في قاموس علم الاجتما

".هذه الفترة من الحیاة كحقبة من الحیاة الإنسانیة تلي الطفولة

Bourcet et al ,2001 :8).(Stéphane، ، فتظهر هذه الظاهرة في ظروف ثقافیة واقتصادیة خاصة

والبعض الأخر یعتقد بان المراهقة هي حدث اجتماعي لا مناص منه، محاطة بتغیرات نفسیة جسمیة 

DIDIER HOUZEL ET ALL)لبلوغ في ا ,2000 :23).

كما أن أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لآخر ، ومن حضارة 

ظروفا اجتماعیة وحضاریة معینة، لا ظروفا - لأخرى ، وان المراهق یعكس في أزمته في المحل الأول

بة لتغیرات داخل الفرد نفسه، وإنما تكون نتیجة لاستجابة بیولوجیة ونفسیة ، فالأزمة لا تكون استجا

زرارقة،فیروز ماميزرارقة(التي یعیش فیها للتغیرات التي تطرأ علیها–أي المجتمع والحضارة -البقعة

على قبائل 1925سنة میدمرجریتففي الدراسات التي قامت بها ،  )174- 173:2013،فضیلة

المشكلات التي تواجه المراهقین تختلف من ثقافة إلى أخرى بشكل أوضحت أن SAMOOالساموا

یجعل الانتقال إلى مرحلة الشباب والرجولة یتم بصورة أكثر أو اقل تعقیدا، أكثر أو اقل صراعا، فلقد 

ذكرت مید عن المراهقة في قبائل السامو أن المراهقة هناك تعتبر فترة سرور وبهجة وخلو من الشدة 
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هذه الشعوب تعتبر الفترة الواقعة بین النضج والدخول في مستویات الرجال قصیرة والتوتر ، ففي

ومتقاربة فلیس على المراهق أن ینتظر سنوات طویلة أي یصبح أهلا لتحمل مسؤولیات الكبار وحقوقهم 

استنجت مید أن المراهقة لیست محددة بیولوجیا كما،  ) 158:1986محمد مصطفى زیدان ،(وواجباتهم 

ثقافیة، فعندما تتیح الثقافات المجال للانتقال السلس التدریجي / ا تصور ستانلي هول وان اجتماعیة كم

من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما یحدث مع مراهقي ساموا، فالقلیل من الاضطراب والتوتر یرافق هذه 

.)46:2009حكمت شریم،رغدة(موالنالفترة من 

ون على أن الوسط الاجتماعي الثقافي یحدد مسیرة المراهقة ، حیث وعلیه فقد أكد الانتربولوجی

المراهقة مرحلة نمو عادیة ولیست بالضرورة أزمة في كل المجتمعات، وان المراهقین في " یرو أن 

سلوكهم وتصرفاتهم ومشكلاتهم یعكسون اثر البیئة الاجتماعیة التي نشئوا فیها ، كما أن المراهقة لیست 

خولة بنت عبد االله (بل قد تتخذ أنماطا متعددة تختلف باختلاف البیئة المحیطة بالمراهقلها نمط عام ،

.)29:2004السبتي العبد الكریم ،

یركز الاتجاه المعرفي على أهمیة الأفكار الشعوریة، لاسیما في مرحلة المراهقة :الاتجاه المعرفي 4.3

نشاط الذهني عند المراهق باستمرار النمو العقلي من فیتمیز ال"حیث تنموا العملیات العقلیة المختلفة، 

حیث اكتساب القدرة العقلیة وازدیاد القابلیة على التعلم وحل المشكلات الصعبة إضافة إلى تبلور 

جان بیاجیهفقدم ، )17:2011زلوف منیرة ،( الاستعدادات الذهنیة المختلفة في أواخر مرحلة المراهقة

jean Piagetي النمو المعرفي بفهم طبیعة النمو المعرفي عبر عدة مراحل ، وما یمیز نظریة هامة ف

هذه المرحلة من نمو معرفي یتجلى ذلك بمرحلة العملیات الشكلیة فینتقل من خلالها المراهقون إلى ما 

بعد المادیات والخبرة الفعلیة ویبدؤون بالتفكیر بالمصطلحات المنطقیة والمجردة ، فهم قادرون على 

ل الذهني ویستطیعون استخدام المنطق الافتراضي المنتظم في حل المشكلات والتوصل إلى التأم
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استنتاجات ، واستخدام التفكیر الاستقرائي حیث یقومون بوضع عدد من الحقائق معا وبناء نظریات 

بناء على هذا الأساس ، كما یستطیع المراهقون استخدام التفكیر الاستدلالي في التجریب العلمي 

.)53:2009حكمت شریم،رغدة(اثبات النظریات واستخدام الرموز الجبریة واللغة المجازیة كرموزو 

ولعل ابرز ما یمیز تفكیر المراهق بهذه المرحلة هو وصوله إلى مرحلة التفكیر الشكلي 

الفرد التي أشار إلیها بیاجیه في نظریة النمو المعرفي ، وهي تعبر عن قدرة) العملیات المجردة(

بالتعامل مع الرموز والمفاهیم غیر المحسوسة ، ولعل أهم ما یطرأ على سلوك المراهق العقلي من تغیر 

هو تحرره من التمركز حول الذات ، إذ یكتسب المراهق نتیجة لذلك المرونة والحركة والحریة بالتفكیر ، 

بالمشكلات وثیقة الصلة بالمشكلة فهو بذلك یستطیع أن یتصل بأفكاره مع الآخرین ، كما  لا یهتم إلا

موضع الاهتمام ، وهي نتیجة للمرونة والحركیة بالتفكیر ، وتتضح قدرة المراهق بهذه الفترة على إعطاء 

ثائر احمد غباري ، خالد محمد أبو ( تفسیرات وتعلیلات للظواهر المختلفة التي یصادفها أو تمر بخبرته

.)235:2009شعیرة، 

فقبل ."هي مرحلة العملیات الصوریة حیث تصل ذروتها في اكتساب واستخدام المعرفةفالمراهقة

أو العیانیة ) المادیة(مرحلة العملیات الصوریة یكون اعتماد الأطفال قائما على الخصائص الفیزیقیة 

للمفهومات ، ولذا یكون فهم المجردات والقدرة على التحرك خلف الخصائص الفیزیقیة للبیئة من 

نجازات التي تتحقق في سیاق النمو المعرفي عند وصول الطفل إلى مرحلة العملیات الصوریة ، الا

.)253:2008علاء الدین كفافي،" ( حیث لا یعود المراهقین بعد مرتبطین بالخبرات الحالیة أو الحدیثة

سعى هذا الاتجاه ی): التفاعل المتبادل بین العوامل البیولوجیة والاجتماعیة( الاتجاه المجالي.5.3

)لبفین كیرتبتزعم  leivin . k ) إلى تفسیر المراهقة من منظور التفاعل بین المحددات الداخلیة

یث ارجع المشكلات التي یعاني منها المراهق بان فترة المراهقة تشكل تغیرا في "ح, والخارجیة للسلوك 
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اعة الأطفال أصبح ینتمي إلى جماعة الانتماء الاجتماعي لدى المراهق ، فبعد أن كان ینتمي إلى جم

الراشدین من حیث السلوك ، وان هذا الانتقال یشكل صعوبة بالنسبة للمراهق، لأنه ینتقل من عالم 

خولة بنت عبد االله السبتي العبد الكریم "(معروف إلى عالم جدید غیر معروف لدیه من الناحیة النفسیة

هق من بلبلة وحساسیة حول مركزه یجعله یشعر بأنه إلى أن ما یعیشه المرا"، كما یرى )29:2004،

واقع في صراع، كما یؤدي به إلى التذبذب والى الحساسیة الزائدة ویمر عندئذ بفترة من عدم الاتزان أو 

.)240:1996زینب محمد زین العایش ،"( الاستقرار، یتعذر معها إمكانیة التنبؤ بسلوكه 

ارنة بین المراهق وبین الشخص الهامشي في المجتمع، وهناك سببان بالمقleivinكما قام لیفین 

:جعلاه یقیم هذه المقارنة آو المماثلة بینهما

وضعیة المراهقة في المرحلة الانتقالیة، هذه الوضعیة المشابهة لوضعیة الهامشي، كما یصفه علماء -أ

.الاجتماع

.لهامشيالسلوك الذي یتمیز به المراهق إذا قورن بالشخص ا- ب

في المجتمع وضعه كوضع المراهق یوجد على مشارف جماعتین یرید فالشخص المهمش 

تغییر جماعة للانتماء إلى جماعة أخرى، وفي هذه الحالة فانه یكون على هامش الجماعتین ، لأنه لم 

في مرحلته یقبل بعد في الجماعة التي یأمل الانتماء إلیها لیصبح فیها عضوا فعالا ، فالمراهق 

احمد (الانتقالیة هذه یتمیز سلوكه بعدم الاستقرار والتناقض وفقدان الثقة والشعور بالقلق

وهو من رواد اتجاه المرحلة المعتمدة  إلى أن جماعة كنتسونفي حین یشیر ، )2000:46،اوزي

ین الذات والمجتمع كالتوتر الذي ینمو ب, المراهق الثقافیة تعمل على تخفیف حدة المشاكل التي تواجهه

بن مصمودي ( ، ورفض تحمل المسؤولیة ، والخوف من النمو، وتشبع حاجاته إلى الانتماء والقرب 

.)28:2001علي،
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فان التغیرات الفیزیولوجیة والجسمیة التي تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله یركز اهتمامه حول 

في أثناء هذه المرحلة تظهر اهتمامات ورغبات ، . ي له مراقبة نفسه ساحبا انتباهه من العالم الخارج

وأهداف جدیدة لدى المراهق تحدث خلالها التغیرات العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة ، ولكن قد لا 

یستطیع تحقیقها كلها ، هذا ما یولد لدیه بعض التعقیدات ینتج عنها القلق والتوتر وبروز المشكلات 

).174:2013فضیلة،زرارقةمامي،فیروززرارقة(خیالفیختلط عنده الواقع بال

مما سبق یظهر أن النظریات السابقة اختلفت في تفسیرها للمراهقة فركز الاتجاه البیولوجي  

لستانلي هول على أن التغیرات البیولوجیة التي تحدث في هذه المرحلة هي التي تثیر القلق والصراع 

ا بالتمرد ، وان البلوغ هو الذي یحدث أزمة  في مرحلة المراهقة التي تعبر والتقلب المزاجي ما اسماه

التي ترى أن الوسط بندكت ومیدكمیلاد جدید إلا انه أهمل الجانب الاجتماعي وهو ما ركزت علیها 

الاجتماعي والثقافي هو الذي یحدد مسار المراهقة وان أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها 

مجتمع لأخر ومن حضارة لأخرى ، وان لیس بالضرورة أن هذه مرحلة قد تتصف بالاضطراب والتوتر من

في حین الاتجاه التحلیلي كل من فروید وأنا فروید یرون أن التغیرات البیولوجیة التي تصاحب عملیة البلوغ 

ات من الطاقة النزویة ومن تعمل على إیقاظ اللیبیدوا وإعادة إحیاء عقدة اودیب والتي تكون مشحونة بكمی

اجل مقاومة القلق الناتج عن تدفق الدافع الجنسي یقوم المراهق بتشكیل آلیات دفاعیة أخرى كالعقلنة 

والتنسك بهدف  تخفیف الصراع وتحقیق التوازن النفسي، أما اریكسون في محاولة بناء الهویة التي یسعى 

تحدید اتجاهاته وقیمه بهدف وضع طریق لمستقبله من خلالها المراهق إلى البحث عن ذاته وفهمها و 

وحیاته ، أما الاتجاه المعرفي لبیاجیه والذي ركز على أهم العملیات العقلیة التي تظهر في هذه المرحلة 

ولیفین . والتي اسماها بمرحلة العملیات الشكلیة فیتم فیها انتقال تفكیر المراهق من المحسوس إلى المجرد 
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فاعل بین المحددات الداخلیة والخارجیة للسلوك والانتقال المراهق من مرحلة الطفولة إلى الذي ركز على الت

. مرحلة الرشد أي من مجال معروف إلى مجال مجهول یصعب علیه التحرك نحو هدفه بوضوح

ا فبرغم من اختلاف النظریات السابقة في تنظیرها للمراهقة وان كلا منها قد فسرت جانبا منها وانه إذ

.جمعناها وجدناها متكاملة ولیست متعارضة لتمدنا تفسیرا شاملا لهذه المرحلة العمریة من حیاة الإنسان

.یصاحب مرحلة المراهقة تغیرات سریعة على عدة مستویات منها:ممیزات النمو في المراهقة. 4

الفرد إلى أن أولى الإشارات الظاهرة على وصول ) BERK)2001بیركترى :النمو الجسمي1.4.

مرحلة النضج أو البلوغ تتمثل بالسرعة التي یتزاید فیها الطول والوزن عند المراهقین، وتعرف هذه 

.)410:2007صالح محمد علي ابو جادو ،( الظاهرة  باسم طفرة النمو 

كما تمتاز مرحلة المراهقة بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج حیث یزداد الطول والوزن 

مو العضلات والأطراف ، ولا یتخذ النمو معدلا واحدا في سرعة النمو في جمیع جوانب الجسم ، وتن

كذلك تؤدي هذه السرعة إلى فقدان المراهق القدرة على الحركة وتؤدي ذلك إلى اضطراب السلوك 

.)78: 2009بومعزة محمد لمین،(الحركي 

السریع بعد مرحلة الشهور التسعة الأولى وهذا إذ تعتبر مرحلة المراهقة ثاني مراحل النمو الجسمي

النمو الجسمي السریع یتمثل في ظهور تغیرات على مستوى جمیع أعضاء الجسم بصورة مفاجئة ، مما 

یسبب للمراهق الانزعاج ، إذ یحس بأنه یدخل عالما جدیدا یجهل حدوده ، ویضطره إلى أن یتخلى عما 

،ماميفیروززرارقة(ما یؤدي إلى الخوف والقلق والصراع النفسي والانتقال إلى ما لا یعرف ، میعرف ،

فالنمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة یتمیز بسرعته ، )183- 182:2013فضیلة،زرارقة

وتأتي سرعة النمو الجسمي الكبیرة في .المذهلة وتقترن هذه السرعة بعدم الانتظام أو التناظر في النمو
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فاجئ المراهق ارتفاع مطرد في قامته ، واتساع ،فیترة طویلة من النمو الهادئ الرصین المراهقة عقب ف

لمنكبیه، واشتداد في عضلاته ، واستطالة لیدیه وقدمیه ، وتكسر في صوته وظهور اللحیة والشارب، 

مرات في )8(وهناك تغیرات فیسیولوجیة كالتغیر في معدل النبض الذي ینخفض بعد البلوغ بمعدل 

قیقة ، و في ضغط الدم الذي یرتفع تدریجیا ، وفي نسبة استهلاك الجسم للأوكسجین التي تنخفض الد

عما قبل ، وتسبب هذه التغیرات في شعور المراهق   بالتعب والتخاذل وعدم القدرة على بذل المجهود 

.)258:2010رشید حمید زغیر ،(البدني الشاق

لتي تحصل على مستوى الجسم ستؤثر على المراهق فمن جهة ومما لاشك فیه أن هذه التغیرات ا

زیادة اهتمامه بجسمه ومن جهة أخرى القلق الذي یصاحبه نتیجة لهذه التغیرات المفاجئة في نموه الجسمي 

.وزیادة حساسیته الشدیدة للنقد فیما یتعلق بهذه التغیرات فیحاول جاهدا  التكیف معها 

أنالأبحاثاثبتفقدالأعمار،جمیعفيواحدةبسرعةیسیرلاالعقليوالنمإن:النمو المعرفي 2.4

حتىوتستمرالمتأخرةالطفولةفيالعقليالنموسرعةالبطءهذایليالصغر،فيبطیئایكونالنموهذا

نأ.عشرالسادسالعاممنابتداءالبطءإلىالعودةفيالعقليالنموهذاویبدأ،المبكرةالمراهقةمرحلة

كالتذكرالمختلفةالعقلیةوقدراتهخبراتهعلىیؤثرمراهقتهفيوخاصةالعقليالطفلعالمفيالارتقاءهذا

.)184- 183:2013فضیلة،زرارقةمامي،فیروززرارقة(والاستدلالوالتخیلوالانتباه

، ونمو وسرعة التحصیلد في نمو الذكاء ، فیتمیز النمو العقلي في مرحلة المراهقة بالنضج ،والاطرا

، على اكتساب المعلومات والمهاراتالقدرة على التعلم ، والانتباه ، والتذكر المعتمد على الفهم ، والقدرة

،  والقدرة على ، والاستدلال ، والاستنتاج ، وحل المشكلاتظة ، وازدیاد القدرة على التفكیروقوة الحاف

، وزیادة المستوى المعنويك من المستوى الحسي المباشر إلى، ونمو الإدراالتحلیل والتركیب، والابتكار

منى بنت سعد بن حضیض ( رالقدرة على التخیل  والتصور المجرد ، وزیادة دقة القدرات العقلیة في  التعبی
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یظهر نمو القدرات العقلیة كالذكاء الذي یصل إلى قمة نضجه وتزداد كما، ) 30:1432- 1431البلادي،

على الانتباه فیستوعب ویتمكن من  فهم وحل مواضیع معقدة وطویلة ،ویتجه خیاله نحو مقدرة المراهق

حمیدرشید(الخیال المجرد المبني على الألفاظ وتتنوع میوله من ممارسة أنشطة متباینة كالتمثیل والریاضة

أن الذكاء یبدو بوضوح في الطفولة لتقاربH.E GARRETTجاریت، وهذا مابینه )2010زغیر،

المستویات العقلیة المختلفة بعضها من بعض وان القدرات تبدو بوضوح في المراهقة لتباعد هذه المستویات 

.)207:1956فؤاد البهي السید،( ولتنوع حیاة الفرد العقلیة ،ولتباین واختلاف مظاهر نشاطها

لتمركز حول الذات أن البناء العقلي في مرحلة الطفولة یتمیز بابیاجیهضف إلى ذلك یعتبر 

وفي مرحلة الرشد بالموضوعیة ، إما في مرحلة المراهقة فان البنیة العقلیة )EGOCENTRISMEالانویة(

تتمیز بأنها انتقالیة مابین الانویة وبین الموضوعیة ، وهي لا تتمتع بالثبات بالرغم من وصول الذكاء إلى 

عقلیة للمراهق هي عدم الاستقرار العاطفي والعلائقي حده الأعلى في النضج ، فالخصائص الممیزة للبنیة ال

.)409- 408:2002مریم سلیم،(وهي قائمة على التخیل وأحلام الیقظة

تكون التغیرات الانفعالیة بالغة العمق في حیاة المراهق،حیث یكون الانفعال قویا وعنیفا : النمو الانفعالي

وقد ، )187:2013فضیلة،زرارقةمامي،فیروززرارقة(افي نفس الوقت یتصف بعدم الثبات والتناقض أحیان

فیما یخص الجانب الانفعالي عند المراهق أن المراهقة مرحلة ممیزة في ) 1983(مصطفى غالبذكر 

. خصائصها الوجدانیة ، حیث یتمیز صاحبها بالثورة والاندفاع وبالشعور بالاضطراب والضیق والتوتر 

مشاعر حیث یرفض سیطرة الكبار وهو في نفس الوقت یحتاج إلى الإرشاد وعادة یكون المراهق متناقض ال

)1(:، ومن مظاهر هذه الانفعالیة في حیاة المراهقین بصفة عامة )18- 17:2011منیرة،زلوف(والتوجیه 

لق جنسي نتیجة التغیرات النفسیة الظاهرة والخفیة، ق)2(قلق انفعالي نتیجة للتغیرات النفسیة والجسمیة ، 
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تأرجح المراهق بین التهور والجبن وبین المثالیة والواقعیة وبین الغیرة والأنانیة من جهة والإیثار وحب )3(

صراع أخر یؤثر في سلوكه الاجتماعي والفردي ناتج عن میله واعتداده لذاته )4(الأخر من جهة ثانیة ،

الانفعالي وبین نموه العقلي الذي عدم الاتزان بین قوة الدافع) 5(في مقابل الخضوع للمجتمع الخارجي ، 

منصوري عبد الحق (لم یكتمل بعد حتى یكتسب القوة  التي تمكنه  من السیطرة على هذا النشاط الانفعالي 

إلى الانفعال ) الموقف الواحد(، كذلك یتحول انفعال المراهق من الانفعال الموحد أو البسیط )171:2007،

.)205:2000بدر إبراهیم الشیباني ،()أكثر من انفعالالموقف قد یثیر(المركب أو المعقد 

الانفعالیة المتزایدة في مرحلة المراهقة ولخصها في خمس HURLOCKهیرلوككما وصف أیضا 

عدم الثبات أو المیل للتعبیر السریع بین الانفعالات ) 3(نقص الضبط والسیطرة ، ) 2(الشدة ،) 1(:نقاط

صابر خلیفة، ( نمو القیم كالوطنیة أو القیم الدینیة)5(یطرة الحالات المزاجیة ،س)4(السارة وغیر السارة ،

2009:144 -145(.

وعلیه تتمیز مرحلة المراهقة بالتغیرات السابقة الذكر في النمو المعرفي فان النمو الاجتماعي یأخذ هو 

.الآخر مكانته في هذه الفترة

لة المراهقة تتسع دائرة علاقته الاجتماعیة تدریجیا ، لتتجاوز إن الفرد في مرح: النمو الاجتماعي3.4

الأسرة والمدرسة ، إلى محیط أوسع وهو المجتمع ،وما یتطلبه من أنماط سلوكیة معینة وفق المعاییر والقیم 

التي یرتضیها ، إذ تعتبر المراهقة تطبیع اجتماعي،حیث یتم فیها اكتساب الفرد السلوك الاجتماعي ،من 

تفاعله مع بقیة الأفراد سواء في الأسرة أو المدرسة أو مع جماعة الرفاق ، فیدخل في علاقات خلال 

اجتماعیة ویجد نفسه أمام مواقف اجتماعیة مختلفة علیه التصرف حیالها والتفاعل معها ، فینمو تدریجیا 

.)188:2013فضیلة،زرارقة،ماميفیروززرارقة(من خلال تجاربه الشخصیة 
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ففي هذه المرحلة من المراهقة یكون التحمس شدیدا في البحث عن دور في المجتمع والاندماج في 

وإذا وجد المراهق كل ما یعمل على إشباع حاجاته في جماعة أقرانه أدى ذلك إلى سهولة . جماعة الرفاق

وبالمقابل ، تتطلب . يویساعد هذا التكیف السریع على اتساع دائرة التفاعل الاجتماع. تكیفه مع أفرادها 

زلوف(حاجة المراهق إلى النمو، حاجته إلى التحرر من سیطرة الأسرة بهدف تأكید استقلالیته

أن المهارات )1(:حول نمو المراهق اجتماعيلفوجیلوقد سجلت ملاحظتین ، )20:2011منیرة،

نحو الجنس الأخر ، ویسجل الاجتماعیة تزداد أهمیتها وقیمتها بالنسبة للشباب حین یبدأ في الانجذاب 

اتصالاته به بالأسالیب والطرق التي تتماشى وثقافة وتقالید مجتمعه التي اقتنع بها وهو یقدرها ویعتز بها 

یتقلص دور الآباء الحاسم في حیاة المراهق )2.(أو على نحو لا یراعیها بل یتحداها ویتعارض معها 

.)122:2007عبد الحق،منصوري (ضورا في حیاتهویصبح الأصدقاء والأقران أكثر أهمیة وأكثر ح

وعلیه یمیل المراهق في السنوات الأولى من المراهقة إلى مسایرة الجماعة التي ینتمي إلیها ، فیحاول 

جاهدا الظهور بمظهرهم والتصرف بمثل تصرفهم وتتمیز هذه المسایرة بالصراحة التامة والإخلاص، ویرجع 

ي ونضجه العقلي ، وفي منتصف المراهقة یسعى المراهق لان یكون له مركز بین ذلك إلى وعیه الاجتماع

جماعته فیمیل دائما إلى القیام بأعمال تلفت النظر إلیه بوسائل متعددة مثل ارتداء ملابس زاهیة الألوان أو 

ي إقحام نفسه في مناقشات فوق مستواه أو إطالة الجدل في موضوعات بعیدة كل البعد عن خبرته وف

السنوات الأخیرة لمرحلة المراهقة یشعر المراهق بان علیه مسؤولیات نحو الجماعة أو الجماعات التي 

ینتمى إلیها، ولذلك یحاول جاهدا أن یقوم ببعض الخدمات والإصلاحات بغیة النهوض بأفراد تلك الجماعة 

.)26- 25:  2004عصام نور،(
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السلیم لهذه المرحلة العمریة یجب تحقیق بعض لتحقیق النمو :حاجات المراهق الأساسیة.5

:الحاجات منها

وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمیة والحاجة إلى الشعور بالأمن : الحاجة إلى الأمن-

.الداخلي والحاجة إلى تجنب الخطر والألم والحاجة إلى الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة 

وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى القبول والتقبل :الحاجة إلى الحب والقبول-

الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والحاجة إلى الشعبیة والحاجة 

.إلى إسعاد الآخرین

كز وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق والحاجة إلى المر :الذاتالحاجة إلى مكانة-

والقیمة الاجتماعیة والحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة والحاجة إلى الاعتراف من الآخرین 

عبد الرحمن الوافي، (والحاجة إلى المساواة مع رفاق السن والزملاء في المظهر وفي المكانة الاجتماعیة 

ة تبوؤه  مكانة اجتماعیة فشعور المراهق  بالتقدیر، وإحساسه  بان بیئته الاجتماعی، )172:2006

، مناسبة لنموه  وإدراكه  لها تأثیر كبیر على شخصیته وسلوكه ، یدفعه  إلى العمل لصالح مجتمعه

).39:2004خولة عبد االله السبتي،(كما یدفعه إلى الامتثال الأخلاق السائدة في مجتمعه

لم الطفولة إلى عالم الراشدین ،  بعدما ینتقل المراهق من عا: الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار-

یجد أن خبراته لم تعد كافیة لكي یستطیع التكیف مع بیئته الجدیدة ، لذا فهو یحتاج إلى توسیع قاعدته 

الفكریة ، وتحصیل الحقائق وتفسیرها ، كما یحتاج إلى خبرات جدیدة ومتنوعة ، والى معلومات تساعد 

والتقدم ، سواء أكان في مجاله الدراسي أو في بیئته الاجتماعیة قدراته على النمو اللازم لتحقیق النجاح 

).37:2004خولة عبد االله السبتي،(بشكل عام 
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ففي الطفولة ، "مما لاشك فیه أن بوادر التعلق تظهر في سن مبكرة ، :التعلق في مرحلة المراهقة.6

بالوجه الامومي ، في حین أن یتحدد التعلق بسلوكیات التي تسعى إلى البحث عن الأمن المتعلق خاصة 

التعلق في المراهقة أو في حیاة الرشد تتحدد بعلاقة مع شخص مقرب  الذي یمنح ارتباط عاطفي للفرد، 

BOUROAIS)"ممكن أن یكون هذا الشخص الأخر وجه والدي ، شریك حمیمي أو حتى صدیق مقرب

YASSINE , 2008:65 ن والحاجة إلى الحمایة في أوقات ، فالحفاظ على الاقتراب الجسدي بالوالدی(

مثل تزاید (التهدید أو الضغط هي اقل ضرورة للمراهقین الكبار بسبب زیادة القدرات العقلیة والجسدیة 

، ولكن تبقى الحاجة لوجود الشخص مصدر التعلق ضرورة ) میكانیزمات التغلب على المشكلات والمجاراة

صلاح ( معه متاح وانه مستجیب عند الحاجة للمساعدةلا تقل للاعتقاد بوجود هذا الشخص والتواصل

.Aفروید.من انا، لاسیما في هذه المرحلة فتعتبر كل )164- 163:2008محمد،الدین عراقي FREUD

le processus)المراهقة كسیرورة ثانیة للانفصال فردنة M.MAHLERماهلرو d’individuation) ،" فیبتعد

النمائیة تدخلها من اجل حب موضوع خارجي وخارج العائلة ، في نشاطاته المراهق عن المواضیع التي اس

sidhoum et alوالنكوصیة وكذلك ضد النكوص خاصة ضد خطر التفكك ,2001 :15)

(Mohand ou Ahmed ait. ،التفرد–صال الانفسیرورة فSéparation –INDVIDUATION) (

) أداء المهام دون الاعتماد على الوالدین ( قلال الوظیفي الانفصال عن الوالدین وینطوي على الاستهو

التحرر من الارتباط بهما ( الاستقلال الانفعالي )  اعتناق قیم ومعتقدات خاصة( واستقلال الاتجاه 

والتحرر من الصراع النفسي الناتج عن القلق والإحساس بالذنب بذلك یكون الفرد ) والاعتماد علیهما

.)178:2011حافظ،عبد الفتاحنبیل( شخصیة متمیزة
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بحیث یبتعد المراهقة الفرد عن المواضیع التي استدخلها خلال الطفولة من اجل استثمار مواضیع 

فتغیر العلاقة مع المحیط وبالأخص مع الوالدین خلال المراهقة یعتبر بمثابة فقدان حقیقي حیث .خارجیة

یجب أن تتغیر من اجل أن یستطیع اختیار موضوع حب أن علاقات الحب التي تربط المراهق بوالدیه 

انفصال الطفل الصغیر عن (جدید من جیله هذا الفقدان الحقیقي یعید إحیاء خبرات الانفصال السابقة 

. )54:2012جیلالي سلیمان ،( ) أمه، انفصاله عن محیطه عند الدخول إلى المدرسة

هقین ذوي التعلق الآمن خلال مرحلة الطفولة هم أن المرا) BOWLBY)1988وهذا ما أكده بولبي

الأقدر على إقامة علاقات خلال سن البلوغ والرشد، ومواجهة ما یعترضهم من مشاكل في علاقاتهم 

الاجتماعیة ،وعلى النقیض من ذلك یعاني المراهقون ذوي نمط التعلق غیر الآمن من مشاكل جمة في 

.)352:2014معاویة أبو غزال ،عایدة فلوه،( اعلاقاتهم الاجتماعیة وصعوبة في مواجهته

فعلیه فصور التعلق في مرحلة الطفولة تكون موجودة بشكل وسیط ومرتبطة في مراحل المراهقة 

والبلوغ والتي یعبر عنها في صحبة الأصدقاء في ضوء استمرار دور الآباء كقاعدة للأمان لان إحساس 

فیرى سیجموند .وینمو من مرحلة إلى أخرى حتى مرحلة المراهقةالطفل بالأمن والحنان تجعله یتطور

أن التفاعل المبكر بین الطفل وبیئته الاجتماعیة تحدد نمط شخصیته ونموه الاجتماعي "FREUDفروید

.)513:2008محمد عودة الریماوي وآخرون،" ( لاحقا

:وفیل النفسي للمراهق المحروم اسریاالبر .7
، وتعتبر المراحل فس أن شخصیة الفرد تتكون في خمس السنوات الأولى من حیاتهأكد علماء الن

عملیة نمو وتطور لكل منها خصائصها الخاصة ، وأي اضطراب في العلاقة بین الطفل ووالدیه أو التالیة 

تلیها التيبما فیها المرحلة في البیئة الأسریة لاسیما في هذه المرحلة سیؤثر على بقیة المراحل الأخرى

. وهي مرحلة المراهقة ، فتعتبر مرحلة نمو وعلى إثرها تتحدد شخصیة الفرد
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فتعتبر الأسرة من أهم العوامل الاجتماعیة التي تسهم في تكوین شخصیة أبنائها، ولها الدور الأكبر 

ء شدیدي التأثیر في التأثیر في مجالات التوافق النفسي المختلفة للفرد أو سوء التوافق، حیث یكون الأبنا

بالتجارب المؤلمة والخبرات الصادمة كالطلاق أو الموت وان تماسك الأسرة ووجود الوالدین لهما دور كبیر 

عمر (على حیاة الأبناء ، وتخلق جوا یساعد على النمو النفسي السلیم للأبناء، وتماسك وتكامل شخصیاتهم 

غیر أمنة ومهددة هالطفل أن بیئته المحیطة بمما تؤدي إلى شعور،)129- 128:2014طالب الریماوي،

لوجوده سیؤثر بشكل سلبي على بنائه النفسي وعلى تركیب شخصیته، وآثارها ربما تكون علیه قاسیة 

داث أحوخطیرة، وخصوصا إذا كان الأمر یتعلق بأبویه والعلاقة بینهما وبینه وما ینتج عن هذه العلاقة من 

ان وعدم الشعور بالأمان، وبالتالي یجعله یتذوق الم الحرمان بسبب ظهور مؤثرة تجعله یفتقر للحب والحن

الأبوینففقدان ،) 242: 2016ناجح حمزة خلخال المعموري ، عامر عبادي زامل العبادي، (قلق الانفصال لدیه 

مما یعرضهم للانحراف بعدما اختلفت علیهمللأطفالب الطلاق تتبعه توترات انفعالیة باحدهما بسأو

البحث إلىمما یؤدي بهم والطمأنینةالأمنقواعد المعاملة والتربیة وسوء استخدام السلطة الضابطة وفقدان 

.)587: 2016درید فاطمة،(غالبا ما تكون منحرفةأخرىأماكنعنها في 

من الرعایة الأسریة سیؤثر على جوانب شخصیته التي یمكن الطفل أو المراهق ومما لاشك أن حرمان

مجموعة من الخصائص ، فالمراهق یحمل لاحظتها في سلوكه واستجاباته في المواقف الاجتماعیةم

، ما یطلق علیه البروفیل النفسي، فعرفه البعض على انه صفحة تضم معلومات الشخصیة والسلوكیة 

رافیة ، سیكولوجیة عن الحالة المدروسة ، أو المراد متابعتها من طرف الأخصائي ، وفیه معلومات بیوغ

ومعلومات عن أهم خصائص مراحل النمو النفسي للمفحوص، والاضطرابات التي یعاني منها ، ویمكن 

، كما انه )111:2017وسام بوفج،  نوري الورد،(اختصاره في اعتبارها لمحة سیكولوجیة عن حیاة الفرد
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ي ودینامیات تفاعل مجموعة السمات الشخصیة والاجتماعیة والسلوكیة ، وما یقف خلفها من بناء نفس

.)7:2014احمد فهمي خضر،(داخلیة 

وهذا ماتوصلت إلیه عدد من الدراسات التي أجریت حول فقدان الطفل لوالده إلى بعض الآثار السلبیة 

التي یعانیها في حیاته المستقبلیة ، فقد یشیع القلق لدى الطفل ویكون أكثر اتكالیة من الطفل الذي یعیش 

نه قد یكون اقل نضجا وتتسم علاقاته مع أقرانه في مرحلة المراهقة بالضعف، ویكون مع والدیه، كما ا

.)122:2017منتهى مطشر عبد الصاحب،(أكثر عدوانیة من غیره 

وعلیه فتغیر محیط المراهق یؤثر على شخصیته في الرشد ، مما قد تحدث ضررا نفسیا خاصة إذ لم 

) 2011(وهذا ما أثبتته دراسة احمد ادم . لأمومة والأبوة الصادقة یجد إذ وجه والدي جدید مشبع بروح ا

التي هدفت إلى التعرف على مدى قابلیة المراهقین المحرومین من احد الوالدین للضرر الجسدي والنفسي 

سنة ، فتوصلت ) 18- 15(مراهق، وتراوحت أعمارهم من ) 8609(والجنسي، وتكونت عینة الدراسة من 

ان المراهقین المحرومین یعیشون في ظروف اقتصادیة واجتماعیة تختلف عن العادیین، نتائج الدراسة ب

كما توصلت نتائج الدراسة إلى أن المراهقین المحرومین یعانون من مشاكل صحیة ویفتقدون للدعم 

.)67:2013سماح ضیف االله محمد الاسطل،( والنصح والإرشاد 

، إلا انه لا "بالمراهقة"اهقة یوجد في اللغة العربیة المكتوبة مع أن مصطلح المر :المراهقة في الجزائر.8

فالمصطلح الأكثر استعمالا . یوجد معنى مساوي لها في اللغة المنطوقة والتي عادة تسمى باللغة العامیة

فهو المصطلح الوحید الأكثر استعمالا في اللغة المتداولة ، ."البلوغ" للقول بان الفرد لیس طفلا هو مصطلح

صبح ییؤهله إلى إقامة علاقات جنسیة، وبالتالي ومن ثم اجل الإشارة إلى أن الفرد لم یعد طفلا ، من
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MOHAMED NADJIB NINI, 2000)ناضجا ففي اللغة المحلیة نلاحظ غیاب المفهوم ،  (453 :

المتداول الخاص بالمراهقة، فالتسمیة الوحیدة لها هي الشاب والتي توافق البلوغ

(GHANEM NAFISSA, 2008:33).

فمفهوم المراهقة لم یكن محددا في المجتمع الجزائري التقلیدي فالمعروف أنها البلوغ فقط ،هذا 

أن في  "الأستاذ بن إسماعیلالمصطلح الذي یعني التغیرات الفیزیولوجیة على المستوى الجسمي ، إذ یقول 

معترف بها كمرحلة یمر بها الإنسان لذا فان الطفل الثقافة الجزائریة مكانة المراهقة غیر موجودة ، وغیر

، كما )105- 104: 2010اوملیلي حمید،"(لا یدرك إطلاقا هاته المرحلة من عمره نتیجة لغیاب الوعي بها 

أن المراهق الجزائري قدیما كان ینتقل مباشرة إلى الرشد بمجرد البلوغ حیث تبدأ العائلة في إعداده لتحمل 

صادیة لكن حالیا نظرة المجتمع للمراهق تغیرت ولكن هذا التغیر مصحوب بنوع من التشدد المسؤولیة الاقت

والحمایة والرقابة خاصة على البنات فالمراهق الجزائري یعیش مرحلة جد صعبة وهذا نتیجة الظروف 

.)83:2009كوروغلي محمد لمین،(المحیطة به سواء كانت اقتصادیة أو اجتماعیة  أو ثقافیة أو سیاسیة 

ولقد ظهر هذا المصطلح في المجتمع الجزائري بعد الاستقلال نتیجة للتغیرات الاقتصادیة 

انه تلت فترة الاستقلال مرحلة تحولیة "محمد نجیب نینيوالاجتماعیة والسیاسیة وهذا ما أشار إلیه الأستاذ 

مما أدى إلى موجة من ) تتأمیم المحروقا(تمیزت بتغیرات عدة على المستوى الاقتصادي والصناعي 

النزوح الریفي والذي أدى بدوره إلى تدمیر نموذج التنظیم الاجتماعي والعائلة التقلیدیة حیث فقدت هذه 

الأخیرة دورها التربوي لیترك الآباء المهمة التربویة للمدرسة الأمر الذي اثر على الأولاد المراهقین 

وعلیه كان المصطلح الأكثر تداولا في مجتمعنا . )105:2010حمید،اوملیلي("ومعاناتهم في عدم التكیف 

وقد ظهر هذا المصطلح بعد . هو البلوغ أو الشاب حیث غاب مفهوم المراهقة عن قاموس لغتنا الیومیة

الاستقلال نتیجة عدة عوامل سیاسیة من خلال ماخلفه الاستعمار واقتصادیة بانتهاج سیاسة التصنیع 
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لال اختلال الدور المنوط للأسرة كذلك وسائل الإعلام  والمرور بمرحلة تعلم والتنمیة واجتماعیة من خ

طویلة ، وتأخر الزواج إضافة إلى ما نشاهده الیوم من بطالة وأزمة السكن الذي ساعد في إبراز هذا 

.المفهوم وأصبحت هذه المرحلة أطول مما كانت علیه سابقا

:خلاصة الفصل

رحلة انتقالیة في عمر الإنسان تحدث فیها  الكثیر من التحولات التي تتسم إن مرحلة المراهقة هي م

بالسرعة والتي یحتاج الفرد إلى التكیف معها مما جعلت الكثیر من العلماء یسهب في دراستها فتعددت 

ولكون أن النمو في المراهقة معقد ومتعدد . التعاریف حول هذه المرحلة وتنوعت الاتجاهات في تفسیرها

بعاد ، فتعددت النظریات في تفسیر جوانب النمو في هذه المرحلة والتي ساهمت بدورها في تفسیرها ، الأ

فاختلفت لتكمل بعضها منها الاتجاه البیولوجي، والذي ظهر على ید ستانلي هول فیرى أن حدوث تغیرات 

غیرات إلى أسس سریعة ومفاجئة في مختلف نواحي الشخصیة في هذه المرحلة  والتي تستند تلك الت

بیولوجیة مما یترتب عنه معاناة المراهق وصعوبة في تكیفه ، في حین أن النظریة السیكودینامیة تراها 

على أنها فترة قلق والتي مصدرها الرغبات والغرائز الفطریة الجنسیة المتعلقة بالبلوغ والتي تؤدي إلى عدم 

لذي ینظر إلى أن نمو المراهق یتأثر بالمجتمع والعوامل التوازن النفسي ، وفیما تعلق الاتجاه  الاجتماعي ا

الثقافیة ، أما الاتجاه المجالي لیفین فذهب إلى أن الصراع الذي یصحب الفرد الانتقال من الطفولة إلى 

الرشد أي من مجال معروف إلى مجال مجهول یشوبه الكثیر من التحولات والتغیرات المبهمة والغامضة 

أما بیاجیه الذي یتبنى الاتجاه المعرفي حیث تتمیز هذه المرحلة بنضج الوظائف بالنسبة للمراهق ، 

المعرفیة ما تسمى مرحلة العملیات الشكلیة التي یصبح فیها تفكیر المراهق منطقي ومجرد قادرا على 

طالب وكما لا یغفل علینا أیضا أن هذه المرحلة تحتاج إلى م. التأمل والقدرة على تقدیم استنتاجات وحلول
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نمو منها نمو جسمي ومعرفي واجتماعي وانفعالي ولتحقیق هذه المطالب هناك بعض الاحتیاجات 

الأساسیة لتحقیق نمو سلیم في هذه الجوانب المذكورة سابقا وهي الحاجة إلى الأمن والصحة الجسمیة 

ر والإبداع لتحقیق لتحقیق نمو جسمي سلیم والحاجة إلى التقبل لتحقیق نمو اجتماعي والحاجة إلى التفكی

نمو معرفي ،  ضف إلى ذلك أن بوادر التعلق في هذه المرحلة والتي هي ضروریة للمراهق في نموه إلا 

أن شكل التعلق یختلف عما سبق في مرحلة الطفولة ، حیث یبدأ یتعلق بموضوعات خارج الأسرة كالأقران 

من والشعور بالرابطة الانفعالیة معهم و أو شریك رومانسي والرغبة في الاعتماد علیهم للحصول على الأ

.لاسیما في هذه المرحلة والتي تظهر فیه بعض معالم وسمات الشخصیة  والتي تتأثر بالمناخ الأسري 
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الدراسة الاستطلاعیة: الجزء الأول.1

:تمهید

الجانب یة، سنحاول في هذا الجزء من بعد محاولة إلمامنا بمتغیرات الدراسة من الناحیة النظر 

دراسة میدانیة بغرض الإجابة عن التساؤلات المطروحة واختبار الفرضیات، وقصد التطبیقي القیام ب

تحقیق هذا الهدف تم استعمال بعض الأدوات التي تقیس متغیرات الدراسة من خلال الدراسة 

التي یقوم بها الباحث ، فهي  بحث مصغر الاستطلاعیة  التي تعتبر أولى الخطوات المنهجیة المهمة

لاختبار مختلف متغیرات الدراسة، حیث  تساعد في تقویم مدى مناسبة البیانات التي یحصل علیها 

للدراسة ، كما تساعد الباحث في اختیار الأدوات التي تقیس متغیرات الدراسة من اجل أن تتلاءم مع 

.مجتمع البحث 

الفصل مجموعة من الإجراءات في إطار التحقق من هدف الدراسة الراهنة وعلیه سنتناول في هذا  

الذي تتمثل في اختبار التحقق من صدق فروض الدراسة من خلال الدراسة الاستطلاعیة والدراسة 

الأساسیة، انطلاقا من وصف الأدوات ووصف المجتمع واختیار العینة ومختلف الأسالیب الإحصائیة 

متغیرات الدراسة ومحاولة تحلیلها ومناقشتها من اجل الوصول إلى النتائج التي تمت بها معالجة 

.المرجوة 

:للدراسة الاستطلاعیة مجموعة من الأهداف تتحدد فیما یلي:أهداف الدراسة الاستطلاعیة.1

.التجریب الأولي لأدوات القیاس التي تقیس متغیرات الدراسة-

متریة لهذه  الأدوات السیكو لدراسة من خلال الخصائص التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة في ا-

).حساب الصدق والثبات(
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القیام بمجموعة من التعدیلات الضروریة المتعلقة بتصمیم أدوات الدراسة كمدى وضوح الفقرات -

بحسب طبیعة ومواصفات عینة الدراسة بأبعادها وسلامتها اللغویة وملائمتها لقیاس ما وضعت لأجله

.ي الدراسة الأساسیةلتطبیقها ف

:حدود الدراسة الاستطلاعیة 2.

تلمیذ من الطور المتوسط والثانوي  تتراوح أعمارهم مابین 53تمت الدراسة على عینة مكونة من 

بعد استبعاد  الكثیر من الاستمارات نظرا ( سنة ، موزعین على ثلاث مؤسسات تربویة 20- 14سن

، في الفترة الزمنیة الممتدة مابین شهر دیسمبر الى غایة فیفري من )لعدم إكمالها أو حتى عدم إرجاعها

.2017- 2016السنة 

قد یفرزه من مشكلات سلوكیة  والبعض من للكشف عن الحرمان الأسري وما:أدوات الدراسة3.

تم تصمیم استبانتین لكل من الحرمان الأسري ، سمات الشخصیة عند المراهق المحروم اسریا

لقیاس FREIBURGفرایبرجقائمةلسلوكیة والاعتماد على مقیاس سمات الشخصیةوالمشكلات ا

متغیرات الدراسة لتعكس واقع وطبیعة ومواصفات عینة المجتمع ، حیث قمنا بإتباع مجموعة من 

.الخطوات 

قمنا بمجموعة من المراحل التي ةناالاستبالبناء هذ: خطوات بناء استبانة الحرمان الأسري1.3

:یليماوهيات في إعدادهاتبع

الاطلاع على الأطر النظریة والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الحرمان :الخطوة الأولى-

التي والاطلاع على بعض المقاییس الاستفادة من البحوث والدراساتو ، الأسري بالبحث والدراسة

دراسة لأشواق سامي ك ، وكذل)2009(قیس محمد علي كدراسةالأسريتناولت موضوع الحرمان

،  ودراسة لنادیة هایل )1999(،  دراسة لعكایلة حول الحرمان العاطفي لدى المراهقین)2009(موزة

).2005(العاطفي حول الحرمانومقیاس العالي ) 2007(عبد االله العمرو حول التفكك الأسري
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تلمیذ من التعلیم 47ونة من تم توجیه مجموعة من الأسئلة المفتوحة على عینة مك: الخطوة الثانیة -

وجمعیة ) ومتوسطة حساني الحاجمتوسطة مختاري الحاج ثانویة بلهوراي، (لكل من المتوسط والثانوي

سنة 14د والدیهم إما بالوفاة أو الانفصال تتراوح أعمارهم من فقدوا احالذینكافل الیتیم لولایة تیارت

انطلاقا ة الحرمان الأسري استبانالفقرات لتصمیم صیاغة بعض ، وتم )1انظر ملحق رقم (فما فوق

لدى المراهقین المحرومین اسریا وبعض المقابلات التي ةإجابات الأسئلة المفتوحة الموجهتحلیل من

فأصبح في صورته الأولیة  مكون من وكذلك من خلال البحث النفسي حول الموضوع ، أجریت معهم

ةالجدول التالي  یوضح ترقیم الفقرات الموجبة والسالبة لاستبانعبارة  ذات اتجاه ایجابي وسلبي ، و 53

.الحرمان الأسري

ترقیم الفقرات الموجبة والفقرات السالبة للاستبانة الحرمان الأسري) 1(جدول رقم

ترقیم الفقرات

-26-25-24- 23-22-21- 20-19-18-17- 16-15-14- 13-12-11-10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1الفقرات الموجبة

27-28 -29-30-31 -32

53- 52-51-50- 49-48-47-46-45- 44-43-42- 41-40-39-38- 37-36-35- 34-33الفقرات السالبة

بعد الانتهاء من صیاغة الفقرات تم وضع تعلیمات:)الاستبانةتعلیماتصیاغة(الخطوة الثالثة -

من فقراته،عنالإجابةوكیفیةتطبیقه منالهدفتم توضیحبحیثلاستبانة ، الاستجابة على ا

أمام (+) خلال اختیار إجابة واحدة فقط من كل فقرة من فقرات الاستبانة، وذلك بضع علامة

.الإجابة التي یراها المراهق المحروم اسریا مناسبة 

صیغت البنود في الاتجاه الایجابي والسلبي ولكل فقرة : طریقة تصحیح استبانة الحرمان الأسري.أ

، وتم تقدیر الدرجات في )نعم ، أحیانا ، لا( یب اختیارا واحدا وهي ثلاث بدائل یختار المج

:الاتجاهات على النحو التالي 

: حو التالينتم تقدیر البنود  التي تدل على وجود حرمان اسري على ال: الاتجاه الایجابي 

تأخذ ثلاث درجات: نعم
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تأخذ درجتین: أحیانا

تأخذ درجة واحدة: لا

:تقدیر البنود التي تدل على عدم وجود حرمان اسري على النحو التاليتم: الاتجاه السلبي

تأخذ درجة واحدة : نعم

تأخذ درجتین:أحیانا

تأخذ ثلاث درجات: لا

أساتذة محكمین مختصین في علم النفس وعلوم )7(الاستبانة على سبعة تم عرض : الخطوة الرابعة-

إعطاء ، طلب منهم )2انظر الملحق رقم ( ي غلیزان التربیة  ینتمون لجامعة وهران والمركز الجامع

للفقرات ووضوحها وإعطاء ملاحظات أو من ناحیة السلامة اللغویةةلاستباناملاحظاتهم لعبارات 

، 75%، %50، %25،  %0(وذلك بإعطاء تقدیرات نسبیة تتراوح مابیناقتراحات یرونها مناسبة، 

على ملاحظات الأساتذة المحكمین تم الاحتفاظ بالعبارات ابناءهو بدیل عنها ،،واقتراح  ما) 100%

واستبعاد ، فأكثر%75المحكمین وهي  نسبة الأساتذة التي حازت على نسبة عالیة من موافقة 

، 28،36، 11،17،18،20،22(وهي الفقرات رقم % 75الفقرات التي حصلت على نسبة اقل من

لتشابه 29منبدلا15اختیار العبارة ، 24من بدلا12واختیار العبارة ،)52، 42،46،49،48، 41

.الأسري قبل وبعد التحكیمستبیان الحرمانباوالجدول التالي یوضح  ترقیم الفقرات الخاصة . المعنى

ترقیم الفقرات الخاصة باستبانة الحرمان الأسري قبل وبعد التحكیم ) 2(جدول رقم
فقرات

الاستبیان

أرقام الفقرات التي أعیدت صیاغتھاأرقام الفقرات المحذوفةأرقام الفقرات بعد التحكیمالتحكیمأرقام الفقرات قبل 

-12- 11-10-9-8-7-6- 5-4- 3-2- 1الحرمان الأسري

13-14-15 -16-17-18-19-20-21-

22-23-24 -25-26-27-28-29-30-

31-32-33 -34-35-36-37-38-39-

40-41-42 -43-44-45-46-47-48-

49-50-51 -52-53

1 -2-3 -4-5 -6-7-8-9-10-12 -

13-14-15 -16-19-21-23-25-

26-27-30 -31-32-33-34-35-

37-38-39 -40-43-44-45-47-

50-51-53

11-17-18 -20-22-24-28-29-

36-41-42 -46-48-49-52

2 -14-45
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، وعلیه تم تعدیلها وهي صیاغتهاصیاغة الفقرات التي أبدى المحكمین بإعادةكما تم إعادة

، فتم 29مع 15، كذلك الفقرة 12و24، كما  كان هناك تشابه في المعنى ما بین )45، 2،14(

لوضوحها وبساطتها، وفیما یلي جدول29بدلا من15، والفقرة 12بدلا من 24اختیار الفقرة 

.الصیاغة الأولیة والصیاغة المعدلة لاستبانة الحرمان الأسريیوضح 

الحرمان الأسريةیة والصیاغة المعدلة لاستبانیوضح الصیاغة الأول) 3(جدول رقم 

الصیاغة المعدلةالصیاغة الأولیةالفقرة

احتاج إلى حنان وعطف والدي ینقصني حنان وعطف والدي2

یجھل عني والدي كثیرا من الأمورلا یعرف والدي عني الكثیر14

لا استطیع فراق أسرتيیصعب علي أن أفارق أسرتي45

12-

24

أن والدي لا یحباني اشعر

اشعر أني غیر مرغوب في أسرتي

اشعر أني غیر مرغوب في أسرتي

15-

29

اشعر أن الآخرین أفضل مني حالا في أسرھم

.اشعر بان أصدقائي اسعد مني في حیاتھم الأسریة

اشعر أن الآخرین أفضل مني حالا في أسرھم

ین ومختلف التعدیلات التي تمت على د الملاحظات التي تمت من طرف الأساتذة المحكمبع

.فقرة38الاستبیان أصبح استبیان الحرمان الأسري یتكون من 

أعدت الطالبة الباحثة أداة الدراسة المتمثلة في : خطوات بناء استبانة المشكلات السلوكیة2.3

الخطوات استبانة المشكلات السلوكیة لدى المراهقین المحرومین اسریا من خلال إتباع مجموعة من

:الاستبانة وهي كالأتي لبناء هذه

الاستفادة من الأطر النظریة والدراسات السابقة  في مجال المشكلات السلوكیة :الخطوة الأولى-

حول درجة انتشار المشكلات السلوكیة لدى طلبة المرحلة ) 2007(كدراسة امنة عطا االله بطوش 

السلوك العدواني لدى الریاضیین المحرومین وغیر الأساسیة، ودراسة  مقارنة لأسعد علي سفیح في 

حول المشكلات السلوكیة لدى ) 2009(، وأیضا دراسة یاسر اسماعیل )2013(المحرومین من الآباء 
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حول ممارسة ) 2009(الأطفال المحرومین من بیئتهم الأسریة ، وكذلك دراسة نفین صابر عبد الحكیم

.للأطفال المعرضین للانحرافلتعدیل السلوك اللاتوافقيالعلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد 

عة والاطلاع على العدید من المقاییس والاختبارات النفسیة التي تناولت المشكلات السلوكیة مراج- 

BURK BECHAVIOR RATING (BBRS)لتقدیر السلوك ) BURKS)1975بیركس  كمقیاس

SCALE مقیاس السلوك )2001(د النفسي للامي ، ومقیاس التمرد لیكرد، وأیضا مقیاس التمر ،

ب رونالد .ل، وكذلك مقیاس تقدیر الشخصیة)2003(الانسحابي للأطفال عادل عبد االله محمد

، مقیاس السلوك العدواني لأرنولد )1988(ترجمة وإعداد ممدوحة سلامة ROHNERرونر

Aبصومارك بیري .BUSS& M.PERRY االله أبو عباة ترجمة معتز سید عبد االله صالح، عبد

)1995.(

ماهي " یليسؤال مفتوح للمراهقین المحرومین اسریا ینص على ماتم توجیه: الخطوة الثانیة -

التي تعاني منها بسبب فقدانك لوالدیك إما بوفاتهما ) السلوكات غیر المرغوبة( المشكلات السلوكیة 

الثانوي ذ من التعلیم المتوسط و تلمی47عینة مكونة من أو انفصالهما ؟ اذكرها أو عددها؟ على 

وجمعیة كافل الیتیم ) متوسطة حساني الحاج، متوسطة مختاري الحاج ثانویة بلهوراي( لكل من 

سنة فما فوق14د والدیهم إما بالوفاة أو الانفصال تتراوح أعمارهم من فقدوا احالذینلولایة تیارت

المطروح على المراهقین المحرومین اسریا ضوء تحلیل إجابات السؤالفي،) 1انظر ملحق رقم ( 

نتج إلى أن أهم المشكلات السلوكیة هي العدوانیة والتمرد والاعتمادیة والانسحاب الاجتماعي ، 

وكذلك من الدراسات السابقة، وعلى إثرها  تم تحدید أبعاد الاستبانة والفقرات التي تنتمي تحت كل 

عبارة  موزعة على الأبعاد 47من ةلأولیة  مكوناافي صورتهتفأصبحهابعد وصیاغة فقرات

:التالیة
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السلوك العنیف الذي یصدر عن المراهق المحروم من أسرته والذي هي: مشكلة السلوك العدواني-

.عبارة11یكون إما بدنیا كتحطیم الأشیاء وسرعة الغضب أو لفظیا كالسب والشتم، تكون من 

المراهق المحروم من أسرته على الآخرین وطلب المساعدة هي اتكال:مشكلة السلوك الاعتمادي-

منهم في حل مشاكله والتعلق الكبیر بوالدیه والاعتماد علیهم والبحث عن الرعایة والاهتمام ، ولقد 

.عبارة11تضمن 

هي رفض المراهق المحروم من أسرته للتعلیمات المقدمة لدیه وعدم :مشكلة السلوك التمردي-

.عبارة15تقبل النصح من الآخرین، ولقد احتوى على الاستجابة وعدم

میل المراهق المحروم من أسرته إلى العزلة والتردد في :مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي-

المشاركة في النشاطات الجماعیة والمناسبات الاجتماعیة وعدم الرغبة في تكوین صداقات مع 

.عبارات10الآخرین، ولقد تكون من 

بعد الانتهاء من صیاغة الفقرات تم وضع تعلیمات) : صیاغة تعلیمات الاستبانة( ثالثةالالخطوة -

من خلال فقراته،لىعالإجابةوكیفیةتطبیقه منالهدفتم توضیحالاستجابة على الاستبانة بحیث

ى  فیها أمام الإجابة التي یر (+) اختیار إجابة واحدة فقط من كل فقرة من فقراتها،  وذلك بضع علامة

.انه یعاني من هذه المشكلات السلوكیة المراهق المحروم اسریا

لكل فقرة أربع بدائل یختار المجیب اختیارا واحدا وهي : المشكلات السلوكیة طریقة تصحیح استبانة.أ

:، وتم تقدیر الدرجات على النحو التالي )دائما ، أحیانا ، قلیلا ، نادرا(

أربع درجاتتأخذ:دائما

ثلاث درجاتتأخذ: یاناأح

درجتینتأخذ: قلیلا

تأخذ درجة واحدة: نادرا
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أساتذة محكمین مختصین في علم النفس وعلوم )7(تم عرض الاستبانة على سبعة: رابعةالخطوة ال-

، بطلب منهم إعطاء )2انظر الملحق رقم( التربیة  ینتمون لجامعة وهران والمركز الجامعي غلیزان 

الاستبانة من ناحیة السلامة اللغویة للفقرات ووضوحها و مدى انتمائها للبعد  ملاحظاتهم لعبارات

وذلك بإعطاء تقدیرات نسبیة تتراوح مناسبة ، وإعطاء ملاحظات أو اقتراحات یرونها

هو بدیل عنها ، بناءا على ملاحظات واقتراح  ما،)%100، 75%، %50، %25،%0(مابین

لاحتفاظ بالعبارات التي حازت على نسبة عالیة من موافقة  الأساتذة وأراء الأساتذة المحكمین تم ا

وهي % 75فأكثر ، واستبعاد الفقرات التي حصلت على نسبة اقل من%75وهي  نسبة المحكمین

، 24بدلا من 35،  واختیار العبارة25بدلا من 31واختیار العبارة )15،17،47(الفقرات رقم 

لجدول التالي یوضح  ترقیم الفقرات الخاصة لاستبانة المشكلات السلوكیة وا.39بدلا من 40العبارة 

.قبل وبعد التحكیم

المشكلات السلوكیة قبل وبعد التحكیم ترقیم الفقرات الخاصة باستبانة) 4(جدول رقم
الفقرات

الأبعاد
أرقام أرقام الفقرات بعد التحكیمأرقام الفقرات قبل التحكیم

الفقرات 

ذوفةالمح

أرقام الفقرات التي 

أعیدت صیاغتھا

11-10-7-5- 4-11-10-9-8-7-6- 5- 4-3-2-111-10-9-8-7-6- 5- 4-3-2-1مشكلة السلوك العدواني
-20-19-18-17-16-15-14-13-12مشكلة السلوك الاعتمادي 21-2212-13-14-16-18-19-20-21-2215-1716

-31-30-29-28-27-26-25-24-23مشكلة السلوك التمردي 32-33-34-35-36-3723-26-27-28-29-30-31-32-33-34 - 35-36-3724-2523-28-32-34- 35
مشكلة سلوك الانسحاب 

الاجتماعي
38-39-40-41-42-43-44-45-46- 4738-40-41-42-43-44-45-4639-47-

، 4(تعدیلها وهي كما تم إعادة  صیاغة الفقرات التي أبدى المحكمین بإعادة صیاغتها ، وعلیه تم 

، كما  كان هناك تشابه في المعنى ما بین )35، 34، 32، 28، 23، 16،  11، 10، 7، 5

، 24بدلا من  35، والفقرة 25بدلا من 31، فتم اختیار الفقرة 35مع 24، كذلك الفقرة 31و25
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ة والصیاغة یوضح الصیاغة الأولیلوضوحها وبساطتها، وفیما یلي جدول39بدلا من 40والفقرة 

.المشكلات السلوكیةةانبالمعدلة لاست

المشكلات السلوكیة ةیوضح الصیاغة الأولیة والصیاغة المعدلة لاستبان) 5(جدول رقم 

الصیاغة المعدلةالصیاغة الأولیةالفقرة

اضرب كل شخص یضربنيإذا ضربني شخص ما فلابد أن اضربھ4
أتعارك كثیرا مع الأشخاص الآخرینخریناشترك في العراك أكثر من الأشخاص الآ5
تنتابني رغبة قویة في إلحاق الضرر بالآخرینتنتابني رغبة قویة في إضرار الآخرین 7

عندما اغضب) جارحة( كثیرا ما استعمل ألفاظا نابیةعندما اغضب أتلفظ ألفاظا لا ترضي الآخرین10
الضرب في تعاملي مع زملائياستعمل أحیانا الجأ أحیانا إلى ضرب زملائي11
أحب أن أكون محل اھتمام الآخرین عندما امرض أو أتألمأحب أن ینشغل والدي بي إذا مرضت أو تألمت16
أنا كثیر الجدال مع الآخریناستمتع كثیرا بالجدال مع الآخرین23
خلي للمدرسةلا التزم بالنظام الدالا التزم بالنظام والقوانین الموضوعة في المدرسة28
25
31

لا احتمل محاولات الآخرین في إقناعي
لا أتقبل توجیھات الآخرین ليلا أتقبل توجیھات الآخرین لي

أصر على مرافقة أصدقائي المقربین إذا منعني 32
والدي من مرافقتھم

أصر على مرافقة أصدقائي المقربین رغم معارضة والدي 
لذلك

انزعج عندما یجبرني أھلي على تغییر قراراتيي لتغییر قراراتيانزعج عندما اجبر من أھل34
24
35

غالبا لا أمیل إلى الأخذ بنصائح الآخرین
یصعب علي تقبل الحلول التي یقدمھا الآخرون 

لمشاكلي
لا أحب أن یقدم لي الآخرون حلولا لمشاكلي

39
40

اقضي معظم الوقت وحیدا
أفضل أن أكون بمفردي بعیدا عن الآخرینخرینأفضل أن أكون بمفردي بعیدا عن الآ

د الملاحظات التي تمت من طرف الأساتذة المحكمین ومختلف التعدیلات التي تمت أصبح بع

.فقرة41استبیان المشكلات السلوكیة یتكون من 

: (FREIBURG)قائمة فرایبرج للشخصیة (یبررجامقیاس سمات الشخصیة لفر .3.3

:یليماه یتضمن تم اللجوء إلى هذا النوع من مقاییس الشخصیة لأن: المقیاسمبررات اختیار. أ

شمولیة المقیاس بحیث یتناول العدید من السمات التي قد تكشف عن الخصائص النفسیة التي تمیز - 

.المحرومین اسریا

.سهولة التطبیق من حیث وضوح التعلیمة وبساطة الفقرات- 

.مس نفس الفئة العمریة التي تستهدفها هذه الدراسة وهي المراهقةفئة عمریة یستهدفها المقیاس ت- 
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قائمة فرایبرج للشخصیة من طرف مجموعة من اساتذة علم النفس وضعت : وصف المقیاس. ب

وراینزSLEGوهربت سلیجFAHRENBURGوهم جوكن فارنبرج1970بألمانیا سنةبجامعة فرایبرج

Rهامبل .HAMBEL.مقیاس محمد حسین علاوي تهدف القائمة إلى قیاس تسعة اعد الصورة العربیة لل

عبارة ، كما أنها لها 212أبعاد عامة للشخصیة ، بالإضافة إلى ثلاث أبعاد فرعیة ، وتتضمن 

بألمانیا بتصمیم صورة " جیسن " أستاذ علم النفس بجامعة DEIHLب ، وقد قام دیلصورتین أ و

الأولى من القائمة الأصلیة وتتضمن الصورة العربیة للمقیاس مصغرة للقائمة ، تضم الأبعاد الثمانیة 

:عبارة ، سبعة عبارات لكل بعد ، والأبعاد التي تقیسها الصورة المصغرة هي56

تمیز الدرجة العالیة للبعد الأفراد الذین یعانون من اضطرابات جسمیة ونفسجسمیة مثل : العصبیة.1

أما الدرجة المنخفضة فتمیز . الخ ...سیة لتغیرات الجویة اضطرابات الهضم والتنفس والتوتر والحسا

الأفراد الذین یتسمون بقلة الاضطرابات الجسمیة والاضطرابات العامة النفسجسمیة ویتضمن بعد 

).54، 38، 23، 18، 3،4،15(العصبیة سبع عبارات كلها ایجابیة وأرقامها 

راد الذین یتسمون بالثقة بالنفس عدم الارتباك أو تشیر الدرجة العالیة لهذا البعد إلى الأف:الهدوء.2

تشتت الفكر والهدوء واعتدال المزاج والبعد عن السلوك العدواني والدأب عن العمل، أما الدرجة 

المنخفضة فتشیر إلى سرعة الاستثارة والغضب والضیق وعدم القدرة على سرعة اتخاذ القرارات 

).56، 45، 43، 42، 29، 20، 1(ات ایجابیة وهيیتضمن بعد الهدوء سبعة عبار . والتشاؤم 

تمیز الدرجة العالیة الأفراد الذین یقومون تلقائیا بالأعمال العدوانیة البدنیة أو اللفظیة أو :العدوانیة. 3

التخیلیة والذین یستجیبون بصورة انفعالیة، أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى قلة المیل التلقائي للعدوان 

، 27، 26، 7،10(اتي والسلوك المعتدل ویتضمن البعد سبعة عبارات ایجابیة وهيوالتحكم الذ

41،44 ،49.(
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ذو التذبذب المزاجي والمتشائم والشعور بالتعاسة وعدم تمیز الدرجة العالیة للأفراد: الاكتئابیة. 4

التركیز الرضا والإحساس بمخاوف غیر محددة ، الوحدة وعدم فهم الآخرین لهم ، عدم القدرة على

والمیل للعدوان على الذات والإحساس بالذنب، أما الدرجة المنخفضة فتشیر إلى المزاج المعتدل والقدرة 

على التركیز والاطمئنان والأمن والثقة بالنفس والقناعة ، یتضمن بعد الاكتئابیة سبعة عبارات كلها 

).55، 52، 40، 37، 34، 25، 21(ایجابیة وهي كما یلي

تمیز الدرجة العالیة لهذا البعد الأفراد الذین یتسمون بالاستثارة العالیة وشدة :ة للاستثارة القابلی. 5

التوتر وضعف القدرة على مواجهة الاحباطات الیومیة العادیة والانزعاج وعدم الصبر والغضب 

إلى الهدوء والاستجابات العدوانیة عند الإحباط وسرعة التأثر والحساسیة أما الدرجة المنخفضة فتشیر

والمزاج المعتدل والقدرة على ضبط النفس وتحمل الإحباط ویتضمن هذا البعد سبعة عبارات كلها 

).53، 46، 39، 36، 33، 31، 5(ایجابیة

تمیز الدرجة العالیة للبعد الأفراد ذو القدرة على التفاعل مع الآخرین ومحاولة التقرب :الاجتماعیة. 6

لدیهم دائرة كبیرة من المعارف، كما یمیزهم المرح والحیویة وحضور للناس وسرعة تكوین صداقات 

البدیهة ، والدرجة المنخفضة تشیر إلى قلة الحاجة للتعامل مع الناس وقلة الحیویة وتجنب الآخرین 

، بینما العبارات ) 51، 47، 14، 2(وتفضیل الوحدة، ویشمل هذا البعد أربعة عبارات سلبیة أرقامها 

).48، 28، 12(ي ثلاثة الایجابیة فه

تشیر الدرجة العالیة لهذا البعد إلى الأفراد الذین یستجیبون بردود أفعال عدوانیة والارتیاب :السیطرة. 7

في الآخرین وعدم الثقة فیهم والمیل للسلطة، إضافة إلى محاولة فرض اتجاهاتهم والدرجة المنخفضة 

م الآخرین ورفض أسلوب العنف والعدوانیة والمیل للثقة تشیر إلى الاعتدالیة والاستقلال الذاتي واحترا

).50، 30، 24، 22، 16، 11، 9(بالآخرین ، ویضم هذا البعد سبعة عبارات ایجابیة 
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تشیر الدرجة العالیة إلى صعوبة التفاعل والتعامل مع الآخرین في المواقف : الضبط أو الكف. 8

ت والخوف وسهولة الارتباك ، خاصة عند مراقبة الجماعیة وعدم القدرة على سرعة اتخاذ القرارا

الآخرین لهم ، وتمیز الدرجة المنخفضة الأفراد الذین لدیهم القدرة على التعامل والتفاعل مع الآخرین 

، 8، 6(والثقة بالنفس والقدرة على التحدث ومخاطبة الناس ، ویضم هذا البعد سبعة عبارات ایجابیة

.)101-100:2008،:ل،بوط جما( )35، 32، 19، 17، 13

سنة 16تطبیق قائمة فرایبرج للشخصیة على الإناث والذكور ابتداء من : طریقة تصحیح القائمة .ج

فأكثر ویمكن تطبیقه على المراهقین ، یجیب المفحوص على العبارات الایجابیة بدرجتین عند الإجابة  

" .لا"ودرجة واحدة عند الإجابة ب" بنعم"

، تتراوح درجات قائمة " لا"ودرجتین عند الإجابة ب" بنعم" درجة واحدة عند الإجابة :العبارات السلبیة

ىدرجة كحد أدن45فرایبرج للشخصیة والتي هي عبارة عن مجموع درجات كل بعد على حدى  بین 

.درجة كحد أقصى90و

) 212(لقائمة تم إجراء معاملات صدق الصورة المطولة ل: صدق وثبات قائمة فرایبرج  للشخصیة. د

عبارة باستخدام أبعاد بعض الاختبارات الشخصیة كمحكات مثل اختبار مینیسوتا المتعدد الأوجه 

واختبارات كاتل (EPI)وقائمة ایزنك للشخصیة (CPI)وقائمة كالیفورنیا للشخصیةMMPIللشخصیة 

افر الصدق وبعض الاختبارات الأخرى، وقد أشارت النتائج إلى تو (CF0)و(16PF)للشخصیة 

المرتبطة بالمحك بالنسبة للأبعاد القائمة وبالنسبة للصورة المصغرة تراوحت معاملات الارتباط بین 

ناصر دیوان ( ) 0،92-0،58(أبعادها وأبعاد الصورة المطولة عند استخدامها كمحك مابین 

عاملات صدق الذي اعد الصورة العربیة للمقیاس بان م) 1987(ووجد الباحث علاوي ، )471:2008،

بوط ( %99وهي دالة بمقدار ثقة 0،92و0،85المقیاس في البیئة العربیة تتراوح مابین 

بحساب صدق قائمة ) 2008(أما في البیئة الجزائریة فقامت الباحثة فاطمة بوجطو،)103:2008جمال،
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بجامعة فرایبرج للشخصیة عن طریق عرضه على عشر أساتذة مختصین في علم النفس وعلوم التربیة 

الجزائر ، وقد أبدى كل واحد منهم رأیه حول مدى انطباق العبارة للمفهوم ومدة شمولیة المعنى ، وكذا 

مدى ملائمة قیاس الفقرات للسمة التي وضعت من اجلها ، فوجدت الباحثة أن المحكمین قد وافقوا 

فبلغ معامل الاختبار الكلي على جمیع بنود القائمة، كما تم حساب الارتباط البسیط للمقاییس المعرفیة

على تلامیذ ثانویات ) 2015(مما یدل على أن الاختبار مقبول، وكذلك الباحث عیاد مصطفى0،68

مما یعني انه 0،81المشاركة في الریاضة المدرسیة لدائرة توقرت ورقلة فوجد معامل المقیاس الكلي ب

.یتمتع بصدق عالي

ة تم إیجاد معاملات ثبات للصورة  المصغرة للقائمة باستخدام أما الثبات ففي البیئة الأجنبی

) 151(من الذكور ) 140(التجزئة النصفیة وإعادة الاختبار بعد عشرین یوما على عینة مكونة من 

0،83الى 0،64سنة وتراوحت معاملات الثبات مابین 24- 18من الإناث تراوح أعمارهم مابین 

طالبا 82عاملات ثبات الصورة المصغرة بطریقة إعادة الاختبار على وفي البیئة المصریة تم إیجاد م

أیام وتراوحت معاملات ثبات أبعاد القائمة 10من كلیة التربیة الریاضیة بالقاهرة بفاصل زمني قدره 

، أما في البیئة الجزائریة تم تطبیق المقیاس )471:2008ناصر دیوان ،.( )0،82الى 0،67(مابین 

یوما، وقد وجدت الباحثة 15وذلك بإعادة تطبیق القائمة خلال ) 2008(الزهراء بوجطوللباحثة فاطمة 

بوط ( %.%99وكلها دالة بمقدار الثقة 0،36- 0،58معاملات الارتباط تتراوح مابین 

على تلامیذ ثانویات المشاركة في الریاضة ) 2015(، وكذلك الباحث عیاد مصطفى)103:2008جمال،

عن طریق  الفا كرونباخ 0،86رت ورقلة فوجد معامل الثبات للمقیاس الكلي بالمدرسیة لدائرة توق

.مما یعني انه یتمتع بثبات عالي

وات من اجل اختیار أدوات الدراسة وتصمیمها وإجراء التعدیلات  بعد قیامنا بمجموعة من الخطف

ة لها ظروفها الخاصة وهي لتتناسب مع  شریحة اجتماعیة هاممن طرف الأساتذة المحكمین المطلوبة 
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فئة المحرومین اسریا وفي مرحلة عمریة هامة من حیاة الفرد، ولتأكد من الخصائص السیكو متریة 

تلمیذ وتلمیذة من مستویات دراسیة مختلفة یتراوح 57لهذه الأدوات تم تجریبها على عینة مكونة من 

:سنة، والتي استهدفت ما یلي20و14أعمارهم مابین 

.التعلیمات ومناسبة مقیاس التقدیر والتأكد من عدم وجود أي غموض فیهاوضوح - 

.طریقة التطبیق وظروف إجرائها- 

.معرفة مدى وضوح الأسئلة وفهمها من طرف العینة المختارة- 

من قائمة فرایبرج 46واضحة ومفهومة ماعدا العبارة بعد التطبیق تبین أن التعلیمات كانت

یطها وشرحها للأفراد العینة، أما مقیاس التقدیر فقد كان مناسبا لفقرات المقاییس للشخصیة التي تم تبس

الثلاث ومناسب لهم ، في حین طریقة التطبیق  كانت إما بصورة فردیة أو جماعیة بحسب ظروف كل 

.حالة 

تلمیذ وتلمیذة من 53تكونت عینة الدراسة من : خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة. 4

15من ثانویة  عفان طاهر، 21(راسیة مختلفة ببعض ثانویات ومتوسطات ولایة تیارتمستویات د

، وقد تم اختیار العینة بالطریقة القصدیة )متوسطة الإخوة بن هني17ثانویة شهید بعمر بوجمعة ،

وهي التي تختار وفق شروط معینة أو ضوابط محددة بحیث لا یقع ضمنها إلا الأفراد الذین ) العمدیة(

:نطبق علیهم هذه الشروط ومن بین هذه الشروط ما یليت

)حالات وفاة احد الوالدین والطلاق( أن یكون أفراد العینة من المحرومین اسریا - 

سنة فما فوق أي فترة المراهقة التي هي مرحلة عمریة هامة من حیاة الفرد 14أن یتراوح السن من - 

سة إلى من یهتم بشؤونه ورغباته ومشاكله، من خلال والمراهق المحروم اسریا  الذي هو بحاجة ما

إجراء المزید من الدراسات المتعددة من منظورات متباینة وذلك بغرض الكشف عن المشكلات السلوكیة 

وبعض سمات الشخصیة لهؤلاء المراهقین المحرومین اسریا وهذا ما تحاول الدراسة دراسته من منظور 
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وكذلك استكمالا للدراسات السابقة حول الموضوع  العربیة منها سیكومتري اكلینكي هذا من جهة ، 

، دراسة )1981(والأجنبیة على فئة المراهقین كدراسة علي حسن عباس ، عبد االله زید الكیلاني 

، وأیضا دراسة الن )1994(، دراسة القیسي)1987(، دراسة رشدي عبده حنین)PAUL)1975بول

ودراسة احمد ) 1420(، عبلة عباسSANDRA ALLEN STOLTBERG(1995)ساندرا وستولتبرج

والتي اختلفت عن معظم الدراسات السابقة التي أجریت حول الموضوع التي ركزت فقط ) 2011(ادم

.على فئة الأطفال المحرومین من جهة أخرى

اس بالإضافة إلى قدرة تلامیذ هذه المستویات على التعامل بنوع من الفهم للتعلیمات وفقرات المقی- 

وهذا ما لاحظناه من خلال الدراسة الاستطلاعیة بحیث كان هناك صعوبة في فهم التعلیمة وفقرات 

.سنة14المقاییس الثلاثة اقل من 

أفراد من العینة الاستطلاعیة نظرا لعدم الإجابة على بعض فقرات المقیاس أو عدم 10تم استبعاد - 

.دراسة الاستطلاعیة حسب الجنس والسن ونوع الحرمانإرجاعها، والجداول الآتیة تبین توزیع عینة ال

یوضح وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب السن ) 6(جدول رقم 

النسبة المئویةتكرارالسن
14-162445،3%
17-202954،7%

%53100المجموع
فاقت %54،7المقدرة ب20-17یتضح من الجدول أعلاه أن الفئة العمریة  الواقعة مابین 

.%45،3، المقدرة ب16- 14الفئة العمریة الواقعة مابین 
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یوضح وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس) 7(جدول رقم 
النسبة المئویةتكرارالجنس

%1324،5ذكور

%4075،5إناث

%100100المجموع

%75،5ببلغت نسبة الإناث حیثنسبة الذكور،تیظهر من الجدول أعلاه أن نسبة الإناث فاق

.%24،5الذكور بمقابل نسبة 

نوع الحرمانیوضح وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب ) 8(جدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالحرمان 

%2343،4وفاة الأب

%1324،5وفاة الأم

%1732،1الطلاق

%53100المجموع

التلامیذ  محرومي الأب بالوفاة یمثلون الأغلبیة ، حیث هي من الجدول أعلاه أن عددیتبین 

، ثم تلیها فئة التلامیذ المحرومین بالطلاق والتي بلغت نسبة %4،43أعلى نسبة والتي بلغت 

.%24،5، وفي الأخیر فئة التلامیذ محرومي الأم بالوفاة التي بلغت نسبة 32،1%

بات الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة تم لإث:متریة لأدوات الدراسةالسیكو الخصائص .5

:الاعتماد على الأسالیب التالیة وهي

)مصمم من طرف الطالبة الباحثة( الحرمان الأسري ةاستبان1.5

لحساب صدق هذا الاستبیان تم الاعتماد على الاتساق : الحرمان الأسريةصدق وثبات استبان. أ

ل فقرة من فقرات الاستبیان بالدرجة الكلیة للاستبیان بغرض الداخلي وذلك باستخدام معامل ارتباط ك

استبعاد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنویة مع الدرجة الكلیة للاستبیان أي بمعنى حساب معاملات 

:ككل ، فأظهرت النتائج كما هو مبین في الجدول التاليةارتباط بیرسون بین كل فقرة والاستبان

ستبانة لحرمان الأسريللا) الاتساق الداخلي( دق البناء یوضح ص) 9(جدول رقم 
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معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
بالمقیاس ككل

*0.33.اشعر بالحزن لافتقاد والدي1

**0.45.ینقصني حنان وعطف والدي2

*0.32.یشتمني والدي كثیرا3

**0.69.یصعب علي ان احتفظ بمزاج مرح في البیت4

**0.37.ني كثرة المشاجرات بین أفراد أسرتيیزعج5

**0.38.یتبادل أفراد أسرتي الشتائم6

**0.71.اشعر أني محروم من عطف الوالدین7

**0.50.اشعر بابتعاد والدي عني8

**0.47.اشعر بالقلق على مستقبلي العائلي9

**0.68.اشعر أني مھمل من قبل عائلتي10

**0.59.مرغوب في أسرتياشعر أني غیر 11

**0.56.اشعر أن مصیري مجھول ضمن أسرتي12

**0.55.یجھل عني والدي كثیرا من الأمور13

**0.69.اشعر أن الآخرین أفضل مني حالا في أسرھم14

**0.47.علاقتي مع ولدي لیست جیدة15

**0.54.اشعر بالغیرة والحسد عندما أرى الأبناء مع والیھم16

**0.36.أتشاجر مع أفراد أسرتي17

0.15.اشتاق كثیرا إلى والدي18

**0.57.أفضل العیش بعیدا عن أسرتي19

0.22.افتقد كثیرا والدي خاصة في المناسبات والأعیاد20

**0.44.أتمنى أن یعود والدي إلى بعضھما البعض21

**0.47یتجاھل والدي ما أفضل22

**0.38ي بأسراري الخاصةلا اخبر والد23

**0.36.لا یناقش والدي مشاكلي معي بھدوء24

**0.69.تھتم أسرتي بمشاعري25

**0.71.علاقتي جیدة مع عائلتي على الدوام26

**0.54.یمنحني والدي إحساسا بالأمان27

**0.56.یشاركني والدي في مناقشة مختلف المواضیع28

**0.78.يتھتم أسرتي بمشاكل29

0.09.أكون سعیدا عندما یكون والدي مع بعضھما البعض30
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**0.59.اشعر بالمحبة تجاه أسرتي31

**0.65.یشاركني والدي في حل مشاكلي32

**0.54.تعاملني أسرتي معاملة حسنة33

**0.52.لا استطیع فراق أسرتي34

**0.46.اشعر بالاطمئنان مع والدي35

**0.48.ف والدي معي حینما أتعرض لمتاعبیتعاط36

**0.54.اشعر بالحب والدفء بین أسرتي37

**0.39.تثق أسرتي بي38

0.01دالة عند**-0.05عنددالة*

، 8، 7، 6، 5، 4، 2: (كالآتي) 33(حظ من خلال الجدول أعلاه بأن الفقرات التالیة وعددها نلا

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16،17 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،

، وأما الفقرتین )0.01(كانت دالة عند مستوى الدلالة) 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31

فلم ) 30، 20، 18: (، و أما الفقرات التالیة)0.05(كانتا دالتین عند مستوى الدلالة ) 3، 1: (وهما

.فقرة تقیسه) 35(یتكون من مجموع تكن دالة وعلیه تم حذفها فأصبح المقیاس 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث تم استثناء : ثبات استبانة الحرمان الأسري.أ

الموضحة في الفقرات غیر الدالة إحصائیا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتائج 

:الجدول الأتي 

ستبانة الحرمان الأسريللایوضح معامل الثبات ) 10(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.92ألفا كرومباخالحرمان الأسري

مما یدل ) 0،92(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل الثبات لاستبانة الحرمان الأسري عالي

.على تمتعه في صورته الكلیة بثبات عالي 

تم الاعتماد على ةالاستبانه لحساب صدق هذ: السلوكیةصدق وثبات استبانة المشكلات . 2. 5

بغرض استبعاد للبعد بالدرجة الكلیة رتباط كل فقرة من فقراتها الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معامل ا
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أي بمعنى حساب معاملات ارتباط للبعد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنویة مع الدرجة الكلیة

:وهي موزعة في الأبعاد التالیة،لبعد الذي تنتمي إلیهوابیرسون بین كل فقرة 

، ولقد تم ببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات بعد مشكلة السلوك العدواني-أ

: لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) معامل بیرسون(اعتماد

السلوك العدوانيمشكلة لبعد ) اق الداخليالاتس( یوضح صدق البناء) 11(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.46.لا أتردد في سب وشتم زملائي عندما یسخرون مني1

**0.51.اغضب بسرعة لأتفھ الأسباب 2

**0.39.عندما یشتد غضبي فاني أحطم الأشیاء الموجودة حولي3

**0.63اضرب كل شخص یضربني4

**0.70.أتعارك كثیرا مع الأشخاص الآخرین5

**0.70.اشعر أحیانا أني أعامل الآخرین معاملة قاسیة6

**0.80.تنتابني رغبة قویة في إلحاق الضرر بالآخرین7

**0.57.یرى أصدقائي أني شخص مثیر للجدل والخلاف8

**0.61.معھملا أتردد في استخدام العنف مع زملائي الذین اختلف9

**0.61عندما اغضب) جارحة( كثیرا ما استعمل ألفاظا نابیة10

**0.73استعمل أحیانا الضرب في تعاملي مع زملائي11

0،01دالة عند **-0.05دالة عند *

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جمیع فقرات بعد مشكلة السلوك العدواني كانت دالة عند مستوى 

.فقرة تقیسه) 11(، وعلیه احتفظ البعد بمجموع )0.01(الدلالة 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ، حیث أسفرت : ثبات بعد مشكلة  السلوك العدواني-

:یليالنتائج على ما

السلوك العدوانيمشكلة لبعدیوضح معامل الثبات ) 12(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.82ألفا كرومباخمشكلة السلوك العدوانيبعد  
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مشكلة ( مما یدل على تمتع هذا البعد )  0،82(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.بثبات عالي من استبانة المشكلات السلوكیة ) السلوك العدواني

، ولقد تم هاببعدوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات بعد مشكلة السلوك الاعتمادي- ب

:كما هو مبین في الجدول التاليلتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج) معامل بیرسون(اعتماد

السلوك الاعتماديمشكلة لبعد )الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 13(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.62.لتي یفترض أن أقوم بھااتكل على الآخرین في أداء الأعمال ا12

0.22.أحب أن یھتم بي كثیرا والدي13

**0.56.اغضب بسرعة عندما لا یستطیع والدي حل مشاكلي14

**0.58.أحب أن أكون محل اھتمام الآخرین عندما امرض او أتألم15

**0.46.لا استطیع حل واجباتي بمفردي16

**0.47.اعتمد على غیري في حل مشاكلي17

**0.64.ابكي بسرعة عندما لا تلبي أسرتي رغباتي18

**0.55.أتجنب تحمل المسؤولیة19

**0.46.اطلب المساعدة من الآخرین باستمرار20

0،01دالة عند **- 0،05دالة عند *

ة عند كانت دال) 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 1: (نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن الفقرات التالیة

فلم تكن دالة وعلیه تم حذفها فأصبح البعد یحتوى ) 13(، ما عدا الفقرة رقم )0.01(مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 8(على مجموع 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت : ثبات بعد مشكلة السلوك الاعتمادي-

:كما موضح في الجدول التالي النتائج 

لبعد  مشكلة السلوك الاعتماديیوضح معامل الثبات ) 14(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.68ألفا كرومباخبعد  مشكلة السلوك الاعتمادي
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مشكلة السلوك (مما یدل على تمتع هذا البعد)  0،68(یتبین من الجدول أعلاه إن معامل الثبات بلغ

.ستبانة المشكلات السلوكیة بثبات مقبول من ا) الاعتمادي

، ولقد تم ببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات بعد مشكلة سلوك التمردي-ج

: لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) معامل بیرسون(اعتماد

يالتمردسلوك مشكلة لبعد ) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 15(جدول رقم 

الفقرةارتباطمعاملالعباراتالفقرة
ببعدھا

**0.43.الآخرینمعالجدالكثیرأنا21

**0.47.ليالآخرینتوجیھاتأتقبللا22

**0.69.أسلوبيفيجداعنیدأنا23

**0.70.منيیطلبمابعكسأقومماغالباشيءبعملالقیاممنيطلبإذا24

**0.62.للمدرسةالداخليمبالنظاالتزملا25

**0.56.أرائيمعتتماشىلاالتيالقوانینمناستاء26

**0.74.احتیاجاتيتلبیةعلىقدرتھالعدمباستمرارأسرتيانتقد27

**0.61لمشاكليحلولاالآخرونليیقدمأنأحبلا28

**0.67.لذلكوالديمعارضةرغمالمقربینأصدقائيمرافقةعلىأصر29

**0.55.لذلكأسرتياعتراضرغمھوایاتيممارسةفياستمر30

**0.66.قراراتيتغییرعلىأھليیجبرنيعندماانزعج31

**0.68.طلباتيرفضأتقبللا32

**0.68.لديالمعطاةالتعلیماتإتباعارفض33

0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

أعلاه بأن جمیع فقرات بعد مشكلة سلوك التمردي كانت دالة عند نلاحظ من خلال الجدول 

.فقرة تقیسه) 13(، واحتفظ البعد بمجموع )0.01(مستوى الدلالة 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت : ثبات بعد  مشكلة سلوك التمردي-

:كما هو مبین في الجدول التاليالنتائج 

يسلوك التمردمشكلة لبعدضح معامل الثبات یو ) 16(جدول رقم 
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معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.86ألفا كرومباخبعد مشكلة السلوك التمردي

مشكلة ( مما یدل على تمتع هذا البعد)  0،86(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.ت السلوكیة بثبات عالي من استبانة المشكلا) السلوك التمردي

، ولقد ببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات بعد  مشكلة  سلوك الانسحاب الاجتماعي-د

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) معامل بیرسون( تم اعتماد

الاجتماعينسحابمشكلة سلوك الا لبعد )الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 17(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.63.لا ارغب في تكوین صداقات مع الآخرین34

**0.63.أفضل أن أكون بمفردي بعیدا عن الآخرین35

**0.62.لا اشعر بالارتیاح أثناء التحدث مع الآخرین36

**0.50.لا بادر في الحدیث مع الآخرین37

**0.63.بتعد عن أي شخص یحاول الاقتراب منيا38

**0.59)الحفلات، المناسبات( اخجل في المواقف الاجتماعیة39

**0.50)الریاضة، الموسیقى( أتردد في المشاركة بالأعمال الجماعیة 40

**0.64.لا أدافع عن نفسي عندما یتھمني الآخرین41

0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

لاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات بعد مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي كانت دالة عند ن

.فقرات تقیسه) 8(، وعلیه احتفظ البعد بمجموع )0.01(مستوى الدلالة 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث : ثبات بعد مشكلة  سلوك الانسحاب الاجتماعي-

:مبین في الجدول التالي كما هوأسفرت النتائج 

الانسحاب الاجتماعيمشكلة سلوك لبعد یوضح معامل الثبات ) 18(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.73ألفا كرومباخبعد مشكلة  سلوك  الانسحاب الاجتماعي
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مشكلة ( ذا البعد مما یدل على تمتع ه)  0،73(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.سلوك الانسحاب الاجتماعي بثبات مقبول من استبانة المشكلات السلوكیة 

والذي یوضح علاقة كل بعد من أبعاد : صدق البناء لأبعاد المشكلات السلوكیة بالدرجة الكلیة- هــ

المشكلات السلوكیة بالمجموع ككل، حیث تم حساب معامل الارتباط لبیرسون، حیث دلت النتائج

:على

لأبعاد المشكلات السلوكیة بالمجموع ككل)الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 19(جدول رقم 

الانسحاب .ش.مالتمردي.ش.مالاعتمادي. ش.مالعدواني. ش.مالمتغیر

الاجتماعي

الدرجة الكلیة

-- العدواني. ش.م

-- **0.56الاعتمادي. ش.م

-- **0.64**0.71التمردي.ش.م

الانسحاب . ش.م

الاجتماعي

0.42**0.42**0.44** --

-- **0.66**0.90**0.78**0.85الدرجة الكلیة

نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع أبعاد المشكلات السلوكیة جاءت مرتبط بالدرجة الكلیة ارتباطا 

، )0.85(المجموع بقیمة قدرها معقولا ومقبولا إحصائیا، حیث ارتبط بعد مشكلة السلوك العدواني ب

، في حین ارتبط بعد مشكلة السلوك التمردي )0.78(وارتبط بعد مشكلة السلوك الاعتمادي بقیمة قدرها

مما یبین ) 0.66(، وارتبط بعد مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي بقیمة قدرها)0.90(بقیمة قدرها

.استعماله في الدراسة الأساسیةتمتع الاستبانة بالصفات السیكومتریة التي تسمح لنا ب

تم لمقیاسلحساب صدق هذا ا:)قائمة فرایبرج( صدق وثبات مقیاس سمات الشخصیة. 3.5

بالدرجة المقیاس الاعتماد على الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معامل ارتباط كل فقرة من فقرات 

أي بمعنى للبعد مع الدرجة الكلیةبغرض استبعاد الفقرات التي لا ترتبط بدلالة معنویةللبعد الكلیة 

.والبعد الذي تنتمي إلیه وهي موزعة في الأبعاد التالیةحساب معاملات ارتباط بیرسون بین كل فقرة 
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) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة :صدق وثبات سمة العصبیة-أ

:بین في الجدول التاليلتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو م

لسمة العصبیة) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء ) 20(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.62.أحیانا تسرع دقات قلبي بدون بذل جھد عنیف3

**0.77.اشعر أحیانا أن دقات قلبي تزداد بسرعة دون أن اعمل عملا شاقا4

**0.77.ر أحیانا بضیق في الصدراشع15

**0.63).اشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي ( معدتي حساسة18

**0.60)ما لو كانت مملوءة بالغازات( اشعر كثیرا بانتفاخ  في بطني 23

**0.61.أجد صعوبة في محاولة النوم38

**0.65.غالبا ما اشعر بإنھاك وتعب وتوتر54

0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

، )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات سمة العصبیة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(وعلیه احتفظ البعد بمجموع 

:، حیث أسفرت النتائج على مایليولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ:سمة العصبیةثبات -

لسمة العصبیةوضح معامل الثبات ی) 21(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.79ألفا كرومباخسمة العصبیة

مما یدل على تمتع سمة العصبیة بثبات )  0،79(یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.مقبول من مقیاس سمات الشخصیة 

) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهال فقرة والذي یوضح علاقة ك:صدق وثبات سمة العدوانیة- ب

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

لسمة العدوانیة) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 22(جدول رقم 
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معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.65.خرینأحیانا أجد متعة كبیرة في مضایقة الآ7

**0.77.سبق لي القیام بأداء بعض الأشیاء الخطرة بغرض التسلیة10

**0.69.یسعدني أن اظھر أخطاء الآخرین26

غالبا ما یدور في ذھني إحداث مشاجرة عندما أكون وسط جماعة كبیرة ولا استطیع مقامة 27

.ھذا التفكیر

0.72**

**0.62.ب غیر المؤدبةأحب أن افعل في الناس بعض المقال41

**0.61.أحب التنكیت على الآخرین44

**0.59.افرح أحیانا عند إصابة بعض ممن أحبھم49

0،01دالة عند **- 0،05دالة عند *

، )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات سمة العدوانیة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(وعلیه احتفظ البعد بمجموع 

:ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج على مایلي:سمة العدوانیةثبات -

لسمة العدوانیةیوضح معامل الثبات ) 23(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.79ألفا كرومباخسمة العدوانیة

مما یدل على تمتع سمة العدوانیة بثبات ) 0،79(ل الثبات بلغیظهر من الجدول أعلاه أن معام

.مقبول من مقیاس سمات الشخصیة 

معامل( ، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات سمة الاكتئابیة -ج

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) بیرسون

لسمة الاكتئابیة) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء ) 24(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.54.افعل أشیاء كثیرة اندم علیھا للشخص الذي یؤذیني21

**0.73.كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لھا25

**0.72.كثیرا ما احلم في أشیاء اعرف أنھا لن تتحقق34

**0.64.غالبا ما تدور في ذھني أفكار غیر ھامة تسبب لي الضیق37
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**0.50.كثیرا ما یراودني التفكیر في مستقبلي40

**0.69.أحیانا كثیرة افقد القدرة على التفكیر52

**0.68.أحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلح لأي شيء55

0،01عند **دالة-0،05*دالة عند 

، )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات سمة الاكتئابیة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(وعلیه احتفظ البعد بمجموع 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج على :سمة الاكتئابیةثبات -

:مایلي

یةلسمة الاكتئاببات یوضح معامل الث) 25(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.76ألفا كرومباخسمة الاكتئابیة

مما یدل على تمتع سمة الاكتئابیة  بثبات )  0،76(یظهر من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.مقبول من مقیاس سمات الشخصیة 

معامل ( ، ولقد تم اعتمادببعدهاعلاقة كل فقرة والذي یوضح: صدق وثبات سمة قابلیة للاستثارة-د

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) بیرسون

لسمة القابلیة للاستثارة) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 26(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدها

**0.47.صابي ولكني استطیع التحكم فیها بسرعة أیضاافقد السیطرة على أع5

**0.48.عندما اغضب أو أثور فإنني لا اهتم بذلك31

**0.67.نادرا ما استطیع التحكم في ضیقي وغضبي33

**0.64.لسوء الحظ أنا من اللذین یغضبون بسرعة36

**0.54.غالبا ما أقول أشیاء بدون تفكیر واندم علیها فیما بعد39
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**0.45.كثیرا ما استثار بسرعة من البعض46

**0.76.كثیرا ما اغضب بسرعة من الآخرین53

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جمیع فقرات سمة الاستثارة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(، وعلیه احتفظ البعد بمجموع )0.01(

، حیث أسفرت النتائج على ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ:سمة  قابلیة للاستثارةثبات -

:یليما

ستثارةالقابلیة للالسمةیوضح معامل الثبات ) 27(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.66ألفا كرومباخسمة  القابلیة للاستثارة

مما یدل على تمتع سمة القابلیة للاستثارة )  0،66(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

بثبات مقبول من مقیاس سمات الشخصیة

معامل ( ، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات سمة الاجتماعیة - هـ

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي) بیرسون

لسمة الاجتماعیة) الاتساق الداخلي( صدق البناءیوضح) 28(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.62.یصعب علي أن أجد ما أقولھ عند محاولة التعرف على الناس2

**0.77.استطیع أن ابعث المرح بسھولة في سھرة مملة12

**0.77.اعتبر نفسي غیر لبق في التعامل مع الآخرین14

**0.63.یبدو علي النشاط والحیویة28

**0.60.أجد صعوبة في كسب الآخرین لصفي47

0.24).ثرثار(استطیع أن اصف نفسي بأنني شخص كثیر الكلام 48

**0.65.أمیل إلى عدم بدا الحدیث مع الآخرین51

، )0،01(ستوى الدلالةنلاحظ من خلال الجدول بأن جل فقرات سمة الاجتماعیة كانت دالة عند م

.فقرات تقیسه) 6(لم تكن دالة فتم حذفها فأصبح البعد یحتوى على مجموع ) 48(الفقرة رقم ماعدا



198

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج على ما: سمة الاجتماعیةثبات -

:یلي

الاجتماعیةلسمة یوضح معامل الثبات ) 29(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةلمتغیرا

0.65ألفا كرومباخسمة الاجتماعیة

مما یدل على تمتع سمة الاجتماعیة )  0،65(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

بثبات مقبول من مقیاس سمات الشخصیة

) معامل بیرسون( اعتماد، ولقد تمببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : صدق وثبات سمة الهدوء- و

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

لسمة الهدوء) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 30(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.41.دائمي مزاجي معتدل1

**0.46.أحیانا الإصابة بالفشل لا تثیرني20

**0.40.أنا من الذین یأخذون الأمور ببساطة وبدون تعقید29

**0.49.غالبا ما انظر إلى المستقبل بمنتھى الثقة42

**0.53.لا افقد شجاعتي عندما تكون كل الأمور ضدي43

**0.54.غالبا ما استطیع تھدئة نفسي بسرعة عندما اخرج عن شعور45

**0.68.استطیع تخطي الفشل بسھولةعندما افشل فإنني 56

، وعلیه )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جل فقرات سمة الهدوء كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(احتفظ البعد على مجموع 

:یلي، حیث أسفرت النتائج على ماولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ: سمة الهدوءثبات 
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لسمة الهدوءیوضح معامل الثبات ) 31(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.51ألفا كرومباخسمة الھدوء

مما یدل على تمتع سمة الهدوء بثبات )  0،51(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.مقبول من مقیاس سمات الشخصیة

) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة : ةصدق وثبات سمة السیطر -ز

:لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

لسمة السیطرة) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 32(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.57.في حقي فإنني أحب أن یصیبھم الضررإذا اخطأ البعض 9

**0.60.استخدم القوة البدنیة لحمایة حقي إذا اضطررت لذلك11

**0.43.أتخیل أحیانا بعض الضرر الذي قد یحدث نتیجة بعض الأخطاء التي ارتكبھا16

**0.50.أتمنى الضرر للشخص الذي یؤذیني22

**0.52.الناس فإنني ادفعھ للانتقام منھمعندما یغضب احد أصدقائي من بعض 24

**0.66.عندما یحاول البعض اھانتي فإنني لا أحاول أن أتجاھل ذلك30

**0.44.أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبانا50

0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

، )0.01(د مستوى الدلالة نلاحظ من خلال الجدول بأن جل فقرات سمة السیطرة كانت دالة عن

وعلیه 

.فقرات تقیسه) 7(احتفظ البعد على مجموع 

، حیث أسفرت النتائج على ماولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ: سمة السیطرةثبات -

:یلي
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لسمة السیطرةیوضح معامل الثبات ) 33(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.57ألفا كرومباخرةسمة السیط

مما یدل على تمتع سمة السیطرة بثبات )  0،57(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.مقبول من مقیاس سمات الشخصیة

معامل (، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة ): الكف( صدق وثبات سمة الضبط أو-ح

:دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التاليلتوضیح هذا الاتساق، حیث ) بیرسون

)الكف( لسمة الضبط)الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 34(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.57.یحمر أو یتغیر لون وجھي بسھولة6

**0.47.في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع8

**0.71.بك بسھولة  أحیاناارت13

**0.70.اخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیھا بعض الناس وھم یتحدثون17

**0.63.یبدو علي الاضطراب والخوف أسرع من الآخرین19

**0.47.ارتبك بسھولة عندما أكون مع أشخاص مھمین أو مع رؤسائي32

**0.72.د مواجھة أحداث معینةیظھر علي التوتر والارتباك بسھولة عن35

0،01دالة عند **- 0،05دالة عند *

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جل فقرات سمة الضبط كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(، وعلیه احتفظ البعد على مجموع )0.01(

،حیث أسفرت النتائج على مباخولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرو ) : الكف( سمة الضبط ثبات 

:یليما
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أو الكفلسمة الضبطیوضح معامل الثبات ) 35(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.72ألفا كرومباخ)الكف( سمة الضبط

) الكف(مما یدل على تمتع سمة الضبط )  0،72(یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ

.قبول من مقیاس سمات الشخصیةبثبات م

والذي یوضح علاقة كل بعد من أبعاد سمات الشخصیة : صدق البناء لأبعاد سمات الشخصیة-ط

:بالمجموع ككل، حیث تم حساب معامل الارتباط لبیرسون، حیث دلت النتائج على

یوضح صدق البناء لأبعاد سمات الشخصیة بالمجموع ككل) 36(جدول رقم 

قابلیة اكتئابیةعدوانیةعصبیةالمتغیر

للاستثارة

ضبط أو سیطرةھدوءاجتماعیة

كف

. م

ككل

-- عصبیة

-- *0.29عدوانیة

-- **0.39**0.74اكتئابیة

قابلیة 

للاستثارة 

0.46**0.27*0.56** --

-- 0.240.13*0.180.32اجتماعیة

-- **0.240.120.180.090.36ھدوء

-- 0.23**0.41**0.42**0.49**0.47**0.35سیطرة

أوضبط 

كف

0.64**0.34*0.70**0.56**0.30*0.130.44** --

-- **0.78**0.080.080.58**0.75**0.83**0.54**0.75ككل.م

ع ككل بمعامل سمة العصبیة كانت مرتبطة بالمجمو أنجدول أعلاهلنلاحظ من خلال ا

) 0.54(، كما تحصلت سمة العدوانیة على قیمة ارتباط قدرها)0.01(عند مستوى الدلالة) 0.75(قدره

عند مستوى ) 0.83(، في حین كان معامل ارتباط  سمة الاكتئابیة )0.01(عند مستوى الدلالة

، ولم یرتبط )0.01(عند مستوى الدلالة)0.75(، وارتبطت  سمة قابلیة للاستثارة بمعامل قدره)0.01(

كل من سمة الاجتماعیة، والهدوء بالمجموع ككل، وارتبطت سمة السیطرة بالمجموع ككل بمعامل 
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) 0.78(، وأخیرا ارتبطت سمة الضبط  أو الكف بمعامل قدره)0.01(عند مستوى الدلالة)0.58(قدره

.عند نفس مستوى الدلالة

بحیث سمحت بالتقرب أكثر من الحالات وقابلیة تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة مهمةوعلیه 

فلقد تم ،لكشف عن صلاحیة الأدوات المستخدمة في الدراسة للقیاساالموضوع للدراسة المیدانیة ، و 

تجریبها والتحقق من صدقها وثباتها، وإجراء التعدیلات المناسبة على استبانة الحرمان الأسري بإعادة 

اتذة المحكمین في علم النفس وحذف البعض منها والاحتفاظ صیاغة بعض العبارات من طرف الأس

بالبعض منها لأنها واضحة ولا تستحق التعدیل، وكذلك التأكد من صدقها وثباتها الذي بلغ معامل 

فقرة بعد حذف ثلاث فقرات، 35، فأصبحت الاستبانة تتكون في صورتها النهائیة من 0.92الثبات ب

، وللتأكد من صدقها  تم 0.86- 0.68ة ترواحت معامل ثباتها مابین أما استبانة المشكلات السلوكی

فقرة 40استخدام الاتساق الداخلي والصدق الظاهري فصارت الاستبانة في صورتها النهائیة تتكون من 

بعد حذف فقرة واحدة، بینما مقیاس سمات الشخصیة قائمة فرابیرج، فتم التأكد من صدقها وثباتها، 

وكذلك استخدام الاتساق الداخلي 0.79- 0.51الثبات بین أبعادها الثمانیة مابین فتراوحت معاملات 

، ولقد تم فقرة بعد حذف فقرة واحدة55والظاهري للتأكد من صدقها، فأصبح المقیاس یتكون من 

د بحسب 30إلى 20دامت مدة التطبیق مابین ،تطبیق المقاییس الثلاثة إما بشكل فردي أو جماعي

وبالتالي أصبحت المقاییس الثلاثة صالحة للقیاس وملائمة لعینة الدراسة وهي فئة . حالةظروف كل 

المحرومین اسریا بعد التأكد من خصائصها السیكومتریة مما یسمح لنا باستخدامها في الدراسة 

قابلیة العصبیة، الاكتئابیة،  : (وتجدر الإشارة هنا إلى أنه سیتم الاحتفاظ بالسمات التالیة. الأساسیة

:لأغراض الدراسة الحالیة وذلك للاعتبارات التالیة) للاستثارة، والضبط أو الكف
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أن من بین بعض المشكلات السلوكیة نجد السلوك العدواني، وحتى لا تتداخل مؤشراته السلوكیة التي - 

ت تقیس السلوك العدواني بالمؤشرات السلوكیة للعداوة من جهة، وحتى لا تتداخل أیضا المؤشرا

السلوكیة لكل من الضبط والسیطرة من جهة ثانیة

أي وجود ارتباط قوى غیر ، )Multicollineraity(من أجل تجنب مشكلة الاعتماد الخطي التام - 

.حقیقي

وستعتمد الطالبة الباحثة على حیازة هذه السمات بالذات على معامل ثبات یمكن الاطمئنان إلى حد - 

العصبیة، : (سة الحالیة، لهذه الاعتبارات تم الاحتفاظ بالسمات الأربعمعقول على استخدامها في الدرا

).الاكتئابیة، الاستثارة، والضبط او الكف

الدراسة الأساسیة: الجزء الثاني

بعد أن تم التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة المتمثلة في استبانة الحرمان الأسري 

سمات الشخصیة من اجل تطبیقها في هذا الجزء من الدراسة الأساسیة والمشكلات السلوكیة ومقیاس 

بهدف اختبار فرضیات الدراسة وذلك بإتباع خطوات منهجیة ، كالمنهج ووصف المجتمع و طریقة 

.اختیار العینة واستعمال الأسالیب الإحصائیة المناسبة  لمعالجة متغیرات الدراسة 

:منهج الدراسة.1

ل لتحلیوذلكالدراسةهذهلطبیعةلمنهج الملائماأنهاالتحلیلي باعتبارهالوصفيهجتم إتباع المن

، فهو لا یصفها وإنما یذهب ابعد من ذلك فیحلل ویفسر ویقیم بقصد إحصائیاالدراسةمعطیات

الوصول إلى النتائج المرجوة وهي الإجابة عن الفرضیات المطروحة المتمثلة في الكشف عن طبیعة 

بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة وبعض سمات الشخصیة ، ولدراسة موضوع دراسة العلاقة

معمقة بهدف التقصي والكشف عن الخصائص السلوكیة والسمات والملامح الشخصیة التي تمیز 

المراهق المحروم اسریا في إطار إكلینیكي لتحقیق اكبر قدر ممكن من التشخیص لأبعاد المشكلة، تم 
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المنهج العیادي الذي یحاول أن یدرس السیاق الخاص بكل حالة فردیة والتي لا د كذلك على الاعتما

تعتبر فهي، یمكن الكشف عنها إلا من خلال دراسة عیادیة معمقة للفرد، من خلال دراسة حالة

الوعاء الذي ینظم ویقیم فیه الإكلینیكي كل المعلومات والنتائج التي یحصل علیها عن الفرد عن "

زینب ("ریق المقابلة والملاحظة والتاریخ الاجتماعي والفحوص الطبیة والاختبارات السیكولوجیة ط

، فترتكز على الفرد من خلال جمع اكبر قدر من المعلومات بتنظیمها )70: 2000محمود شقیر ،

ظروف وتحلیلها وتفسیرها انطلاقا من تاریخ الحالة كتاریخها العائلي وطبیعة العلاقات الأسریة و 

الحرمان، والتاریخ الشخصي والاجتماعي إلى الحالة الراهنة ، أي واقع الحالة المتضمنة الجوانب 

المختلفة التي تشتمل علیها شخصیة الفرد كمعرفة الوضع الصحي والوظائف المعرفیة و الحالة النفسیة 

. یاومختلف المشكلات السلوكیة والسمات الشخصیة التي تمیز المراهق المحروم اسر 

حالات لدراستها دراسة عیادیة متعمقة من خلال الدرجة التي یحصل علیها ستة تم اختیار ولقد 

على استبانة الحرمان الأسري والمقابلات التي تمت معهم ، فمنها ثلاث حالات من ذوي الدرجات 

صدیة بحیث العلیا على استبانة الحرمان الأسري وثلاث حالات من ذوي الدرجات الدنیا بطریقة ق

سنة ، وحرموا من والدیهم إما بفقدان احدهما بالوفاة أو الطلاق، وذلك 20إلى 14یتراوح سنهم مابین 

بهدف التعرف على البروفیل النفسي أي الملامح النفسیة والسلوكیة التي تمیزهم موزعین عبر ثانویة 

یارت، مستخدمین كل من أداة بن مستورة ومتوسطة حواش عبد القادر وجمعیة كافل الیتیم لولایة ت

.المقابلة والملاحظة والاختبارات النفسیة 

:حدود الدراسة الأساسیة . 2

تلمیذ من الطور المتوسط والثانوي  تتراوح أعمارهم ما 262الدراسة على عینة مكونة من كانت

من مستویات المحرومین اسریا إما بالوفاة أو الطلاق من المجتمع الأصليسنة20-14بین سن

بعد ( 2016/2017للعام الدراسي ولایة تیارتة لمتوسطاثنتي عشر ثانویات و بخمس دراسیة مختلفة 
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، في الفترة الزمنیة الممتدة ما بین شهر )نظرا لعدم إكمالها أو حتى عدم إرجاعهااستمارة 30استبعاد 

والجدول التالي یوضح ذلك. 2017- 2016من السنة ماي إلى غایة مارس 

ولایة المختارة لمتوسطاتالثانویات و بعض الیوضح عدد التلامیذ الموزعین في ) 37(جدول رقم

تیارت
عدد التلامیذ المحرومین اسریا إما الثانویة أو المتوسطة 

بالطلاق أو الوفاة

عدد التلامیذ المحرومین اسریا إما الثانویة أو المتوسطة

بالطلاق أو الوفاة

09متوسطة مصطفى خالد16لقادرمتوسطة میھوبي عبد ا

14متوسطة عایس لخضر28متوسطة ایت عمران

14متوسطة حلوز فغول5متوسطة عیسات بن عودة

24ثانویة حیرش محمد11متوسطة طاھري عبد القادر

29ثانویة بن مستورة العربي12متوسطة ابي ذر الغفاري

16بوزیدثانویة باي 08متوسطة البشیر الابراھیمي

20ثانویة احمد مدغري07متوسطة نواویة الطیب

15ثانویة محمد بوضیاف25متوسطة بلحسن بكوش

09سعیدإبراھیممتوسطة ولد 

نلاحظ من الجدول أعلاه انه اختلف عدد التلامیذ المحرومین اسریا ما بین المتوسطات والثانویات، 

وبلحسن بكوش 28لمتجاوبین معنا متوسطة ایت عمران بففي المتوسطات كان أكثر عدد التلامیذ ا

، أما في الثانویات فكان في كل من ثانویة بن مستورة  العربي وحیرش محمد، أما عینة الدراسة 25ب

العیادیة فقد تمت دراسة ستة حالات من مراهقین محرومین اسریا ذو درجات مرتفعة ومنخفضة على 

إلى 2017سبتمر22سنة في الفترة الممتدة من 16- 14هم مابین استبانة الحرمان الأسري یتراوح سن

2018ماي 8شهر

:خصائص عینة الدراسة الأساسیة وطرق اختیارها. 3

من مختلف تلامیذ التعلیم المتوسط والثانويمنلدراستنابشریامجالااتخذناهالذيالمجتمعیتمثل

د المقاطعة التي سمح لنا بتطبیق أدوات الدراسة وذلك في حدو بطریقة قصدیةالمستویات الدراسیة

علیها، فلقد تم الاتصال بمدیریة التربیة بولایة تیارت، وبعد أخذ الموافقة العلنیة والصریحة للتطبیق، 

اختیار أفراد العینة الذین هم مجموعة من تمولقدبادرت الطالبة الباحثة بالخطوات المنهجیة المیدانیة، 
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ئص المجتمع الذي استمدت منه والذي نود دراسته وهو المراهقین المحرومین اسریا الأفراد تحمل خصا

:یليماعلىبناءاإما بالوفاة أو الطلاق 

ة على محتویات موافقة بعض الأساتذة منحنا الوقت من مجموع ساعات المدرسة طواعیة للإجاب- 

فراد المستعدین للتجاوب معنا طواعیة ، وعلى هذا الأساس تم اختیار من العینة الأفقرات الاستبیانات

وذلك إما في شكل مجموعات صغیرة أو بصورة ،ذین یثبتون كفاءة على الاستجابة لمقاییس الدراسةالو 

فردیة بحسب ظروف كل حالة  أو مؤسسة ، بحیث بعض المؤسسات لم تسمح لنا بإجراء الدراسة إلا 

وقد تم اختیار العینة .تربیة البدنیة في أوقات محددة وفي حصص محددة كحصص الموسیقى وال

وهي التي تختار وفق شروط معینة أو ضوابط محددة بحیث لا یقع ) العمدیة(بالطریقة القصدیة 

:ضمنها إلا الأفراد الذین تنطبق علیهم هذه الشروط ومن بین هذه الشروط ما یلي

)الدین والطلاقحالات وفاة احد الو ( أن یكون أفراد العینة من المحرومین اسریا - 

سنة أي فترة المراهقة نظرا لقدرة تلامیذ هذه المستویات على التعامل بنوع 14أن یتراوح السن من - 

من الفهم للتعلیمات وفقرات المقیاس ،  وهذا ما لاحظناه من خلال الدراسة الاستطلاعیة بحیث كان 

فردا من 30سنة، كما تم استبعاد 14هناك صعوبة في فهم التعلیمة وفقرات المقاییس الثلاثة اقل من 

العینة الأساسیة نظرا لعدم الإجابة على بعض فقرات المقیاس أو عدم إرجاعها، والجدول التالي تبین 

.توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس والسن ونوع الحرمان

یوضح وصف العینة الأساسیة حسب الجنس ) 38(جدول رقم 

ئویةالنسبة المتكرارالجنس

%10238،9ذكور

%16061،1إناث

%262100المجموع

أكبر من %61،1بنسبة ) 160(نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن عدد الإناث والمقدر ب
.%38،9بنسبة) 102(الذكور والمقدر ب
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یوضح وصف العینة الأساسیة حسب السن) 39(جدول رقم

النسبة المئویةتكرارالسن

14-1617165،3%

17-209134،7%

%262100المجموع

بنسبة ) 171(المقدرة ب)  16- 14(عدد الفئة العمریة التي تتراوح منیتضح من الجدول أعلاه أن 
%34،7بنسبة ) 91(والبالغ عددهم) 20- 17(فاقت الفئة العمریة من65،3%

نوع الحرمانیوضح وصف العینة الأساسیة حسب) 40(جدول رقم

النسبة المئویةالتكرارماننوع الحر

%12547،7وفاة الأب

%5119،5وفاة الأم 

%8632،8الطلاق

%262100المجموع

) 125(نوع الحرمان من الأب یمثل الأغلبیة والمقدر قدر بمن الجدول أعلاه یتبین 

رمان من الأم ، ثم یلیها الح%32،8بنسبة ) 86(بالطلاق والمقدر بیلیها الحرمان ،%47،7بنسبة

.%19،5بنسبة ) 51(وعددهم

أما خصائص عینة الدراسة العیادیة فلقد تم اختیارها وفق الشروط السابقة ذكرها وبطریقة قصدیة 

من خلال اختیار ستة حالات حصلت على درجات مرتفعة ومنخفضة على استبانة الحرمان الأسري،  

) حالات درجة مرتفعة، وثلاث حالات درجة منخفضةثلاث (وكذلك من خلال المقابلة التي تمت معهم 

بالإضافة إلى ) متوسطة حواش عبد القادر، وثانویة بن مستورة( موزعین على مؤسستین تربویتین

.جمعیة كافل الیتیم لولایة تیارت

تم استخدام أدوات كل من استبانة الحرمان الأسري والمشكلات : أدوات الدراسة الأساسیة . 4

قیاس سمات الشخصیة لفرابیرج في الدراسة الإحصائیة والمقابلة نصف الموجهة السلوكیة وم
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في الدراسة العیادیة ، TATوالملاحظة العیادیة واختبار لرسم الشخص لماكوفر واختبار تفهم الموضوع

:وهي كالأتي

ة في الدراسة الحالیة ثلاثلقد استخدمت:صدق وثبات أدوات الدراسة في شكلها النهائي.1.4

التي تحوي الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة وسمات أدوات أساسیة تبعا لطبیعة الدراسة 

أفرزت ففي العینة الأساسیة، ) الصدق والثبات(، ولقد تم إجراء الخصائص السیكومتریة الشخصیة

:یليالنتائج على ما

فقرة ) 26(في شكلها النهائيبعد إجراء التحلیل العاملي  أصبحت :استبانة الحرمان الأسري.1.1.4

).التقبل الوالدي، الشعور بالدفء الوالدي، الحرمان الوالدي( موزعة على ثلاث أبعاد

الذي لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلي: صدق وثبات استبانة الحرمان الأسري-

وضیح هذا الاتساق، حیث لت) معامل بیرسون( یوضح علاقة كل فقرة بالمقیاس ككل، ولقد تم اعتماد 

: دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

الحرمان الأسري لاستبانه ) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء ) 41(جدول رقم 

معامل ارتباط العباراتالفقرة
الفقرة 

بالمقیاس ككل

معامل العباراتالفقرة
ارتباط 
الفقرة 

بالمقیاس 
ككل

**0.24أتمنى أن یعود والدي إلى بعضھما البعض19**0.18قاد والدياشعر بالحزن لافت1
**0.54یتجاھل والدي ما أفضل20**0.45ینقصني حنان وعطف والدي2
**0.46لا اخبر والدي بأسراري الخاصة21**0.22یشتمني والدي كثیرا3
یصعب علي أن احتفظ بمزاج مرح في 4

البیت
**0.52الدي مشاكلي معي بھدوءلا یناقش و22**0.44

یزعجني كثرة المشاجرات بین أفراد 5
أسرتي

**0.52تھتم أسرتي بمشاعري23**0.41

**0.56علاقتي جیدة مع عائلتي على الدوام24**0.32یتبادل أفراد أسرتي الشتائم6
**0.48نیمنحني والدي إحساسا بالأما25**0.55اشعر أني محروم من عطف الوالدین7
یشاركني والدي في مناقشة مختلف 26**0.38اشعر بابتعاد والدي عني8

المواضیع
0.53**

**0.52تھتم أسرتي بمشاكلي27**0.56اشعر أني مھمل من قبل عائلتي10
**0.37اشعر بالمحبة تجاه أسرتي28**0.19اشعر أني غیر مرغوب في أسرتي11
**0.48یشاركني والدي في حل مشاكلي29**0.36ضمن أسرتياشعر أن مصیري مجھول 12
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**0.35تعاملني أسرتي معاملة حسنة30**0.41یجھل عني والدي كثیرا من الأمور13
اشعر أن الآخرین أفضل مني حالا في 14

أسرھم
**0.30لا استطیع فراق أسرتي31**0.59

**0.37ر بالاطمئنان مع والدياشع32**0.25علاقتي مع والدي لیست جیدة15
اشعر بالغیرة والحسد عندما أرى الأبناء مع 16

والدیھم
**0.48یتعاطف والدي معي حینما أتعرض لمتاعب33**0.50

**0.55اشعر بالحب والدفء بین أفراد أسرتي34**0.51أتشاجر مع أفراد أسرتي17
**0.46أسرتي بيتثق 35**0.16أفضل العیش بعیدا عن أسرتي18

0،01دالة عند **- 0،05دالة عند *

حظ من خلال الجدول أعلاه بأن جمیع فقرات الحرمان الأسري كانت دالة عند مستوى الدلالة نلا

.فقرة تقیسها) 35(وعلیه احتفظت الاستبانة بمجموع ) 0.01(

كرومباخ ، حیث تم استثناء ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا:الحرمان الأسرياستبانة ثبات .1.1.4

:یليالفقرات غیر الدالة إحصائیا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتائج على ما

الحرمان الأسريللاستبانة یوضح معامل الثبات ) 42(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.86ألفا كرومباخالحرمان الأسري

.مما یعني أن الاستبانة تتمتع بثبات عالي0،86دول أعلاه أن معامل الثبات بلغ یتبین من الج

:التحلیل العاملي الاستكشافي لاستبیان الحرمان الأسري-

لقد تضمنت عملیة إجراء التحلیل العاملي فحص الخطوات التالیة، حیث تم إجراء التحلیل العاملي 

الاستطلاعیة، وبأسلوب المكونات الأساسیة وبطریقة من غیر العینة ) 262(على عینة قوامها 

.عوامل)5(، حیث أفرزت النتائج بعد التدویر على بروز)كوارتیماكس(

).88- 87: 2012تیغزة،(ذلك حسب ما أشار إلیهو : فحص توفر شروط استخدام التحلیل العاملي-أ

) 0.006(د المصفوفة أكبر من القیمة المطلقة لمحد).0.30(أغلب معاملات الارتباط تعدت القیمة - 

التي تنطوي على ) Singular matrix(مما یفسر أنها لیست مصفوفة منفردة ).0.006(حیث قدر ب

بین المتغیرات، وأنها لا تنطوي على ) Multicollineraityأي وجود ارتباط قوي (اعتماد خطي تام 
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قیمة اختبار .)303: 2011بوزیان تیغزة، أمحمد .( مشكلة ارتفاع الارتباط المبالغ فیه بین المتغیرات

)KMO (Kaiser-Mayer-Olkin لقد قدرت قیمة و.0.83، حیث قدرت ب0.50تعدت قیمة

)MSA(Measures of Sampling Adequacy وهو مقیاس عام لكفاءة التعیین كانت أكبر من ،

فقد أفرزت النتائج على ، كل الفقرات استوفت هذا الشرط، لكن وبعد المعالجات الإحصائیة، )0.50(

فقرتین، مما فرض علینا وعاملین تشبعا على عوامل، منها عامل تشبعا على فقرة سبعة7استخلاص 

كما لوحظ بأن هناك فقرات قیم .إعادة التحلیل العاملي للمرة الثانیة بعد حذف هذه الفقرات بعاملیها

، )فقرات05: (دراسة الحالیة وعددهاوهو المؤشر الذي نعتمده كعتبة في ال) 0.45(تشبعها أقل من 

).12، 6، 5، 4، 3: (وهي كالآتي

:Quartimaxاعتبارات استخدام طریقة المكونات الأساسیة والتدویر بطریقة كوارتیماكس- ب

إن طریقة المكونات الأساسیة تمكننا من اختزال المتغیرات العدیدة إلى عدد قلیل من المتغیرات، - 

أخرى للكشف عن البنیة التحتیة التي تحقق لنا أقصى تباین في فقرات المقیاس ولأنها تمكننا من جهة 

تمكن طریقة كوارتیماكس من تحقیق البنیة البسیطة . بالعامل ممثلة بالتشبعات لتشكیل العلاقة الخطیة

على مستوى مصفوفة العوامل، أي على تبسیط التشبعات على مستوى الصفوف، مما یجعلها تتشبع 

فعا على عامل واحد فقط وتشبعا منخفضا على بقیة العوامل الأخرى، وهكذا فقط یمكن لكل تشبعا مرت

فقرة من تحقیق لأقصى تشبع على عامل واحد فقط مما یجعلها تتمركز في هذا العامل دون غیره، 

لطریقة دون طریقة فاریماكسفي استخدام هذه اباحثةالالطالبةوتبریر).68-67: 2012تیغزة، (أنظر

حیث أفرزت النتائج بعد ، محل الدراسة والتطبیق على عامل عاماستبانة الحرمان الأسريهو توفر 

)4(عواملأربعةالتدویر على استخراج 

262=لاستبانة الحرمان الأسري نوترتیبهاوتشعباتهایوضح تسمیة العوامل ) 43(دول رقم ج
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تسمیة العواملالتشبعالرتبةالعباراتالفقرة

c3010,827تعاملني أسرتي معاملة حسنة

التقبل الوالدي

c3420,746اشعر بالحب والدفء بین أسرتي

c2830,739اشعر بالمحبة تجاه أسرتي

c2440,734علاقتي جیدة مع عائلتي على الدوام

c3550,718تثق أسرتي بي

c2760,675تھتم أسرتي بمشاكلي

c23 70,673بمشاعريتھتم أسرتي

c3180,570لا استطیع فراق أسرتي

c1190,516أشعر أني غیر مرغوب في أسرتي

c3210,769أشعر بالاطمئنان مع والدي

الشعور 

بالدفء 

الوالدي

c2520,749یمنحني والدي إحساسا بالأمان

c3330,708یتعاطف والدي معي حینما أتعرض لمتاعب

c2940,698ركني والدي في حل مشاكليیشا

c2650,660یشاركني والدي في مناقشة مختلف المواضیع

c15 60,645علاقتي مع والدي لیست جیدة

C210,819ینقصني حنان وعطف والدي

الحرمان 

الوالدي
c820,746أشعر بابتعاد والدي عني

c130,688أشعر بالحزن لافتقاد والدي

c1640,651أشعر بالغیرة والحسد عندما أرى الأبناء مع والدیھم

c750,643أشعر أني محروم من عطف الوالدین

c1960,475أتمنى أن یعود والدي إلى بعضھما البعض

c970,466أشعر بالقلق على مستقبلي العائلي

c21 10,685لا أخبر والدي بأسراري  الخاصة

الاغتراب 

لأسريا
c22 20,661لا یناقش والدي مشاكلي معي بھدوء

c20 30,624یتجاھل والدي ما أفضل

c13 40,486یجھل عني والدي كثیرا من الأمور

c1750,469أتشاجر مع أفراد أسرتي
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الاطلاع على محتوى البنود التي تم ترتیبها تنازلیا طبقا لتشبعها من خلال الجدول أعلاه وبعدنلاحظ 

التقبل (على العامل أي من أعلى تشبع إلى أدناه، وبذلك تسهل تسمیة العوامل حیث تم حصرها في 

، علما بأن العوامل قد تشبعت )الوالدي، الاغتراب الأسريشعور بالدفء الوالدي،الحرمانالوالدي، ال

وهو الذي نعتمده في الدراسة ) 0.45(، حیث أن مؤشر التشبع المقبول )0.30(فقراتها تشبعا أعلى من

ئیا ، وهي مؤشر مقبول إحصا)%51(بالخمسةالحالیة، وقد قدرت النسبة التراكمیة المفسرة للعوامل 

لم تتشبع ) 18، 14، 10: (، وهي)03(، كما لوحظ بأن الفقرات التالیة وعددهافي التحلیل العاملي

.فقرة تقیسها) 27(على أي عامل، فأصبحت الاستبانة تحتوى في شكلها النهائي على مجموع 

الطالبة ولقد عمدت  : Horn Parallel analysis:التحلیل الموازي لهورن لاستبانة الحرمان الأسري-

الباحثة إلى استخدام تقنیة التحلیل الموازي لهورن، وذلك نتیجة لجدارته في استخراج العوامل وبغیة 

تقصي صحة العوامل التي تبنتها الطالبة الباحثة، سوف یتم إجراء التحلیل الموازي للفقرات الدالة 

وائیة ویتم مقارنة قیمة والمتشبعة على العوامل فقط، حیث تم إجراء التحلیل العاملي لعینة عش

)Eiganvalues(والبیانات العشوائیة التي یختارها البرنامج، حیث أفرزت بین التحلیل العاملي الأول

، 20، 17، 13: (النتائج على بروز ثلاثة عوامل كامنة، حیث سیتم حذف العامل الرابع بفقراته وهي

فقرة، وهو ما أفرزته نتائج ) 22(مجموعوعلیه احتوت الاستبانة في شكلها النهائي على،)22، 21

وهي التي سوف نتعامل . التحلیل الموازي، وستتبناها  الطالبة الباحثة لإجراء التحلیل العاملي التوكیدي

الجذر الكامن للعوامل ونسبة التباین المفسر

5.5553.6453.5432.592

18.518%12.149%11.810%8.640%

%51.11:  النسبة التراكمیة
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ویمكن ملاحظة مخرجات التحلیل الموازي في الشكل .  معها في المعالجات الإحصائیة للفرضیات

:التالي

تحلیل الموازي لهورن لاستبانة الحرمان الأسريیوضح مخرجات ال) 1(شكل رقم 

:لتوكیدي لاستبانة الحرمان الأسريالتحلیل العاملي ا-
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نتیجة لما أفرزته نتائج التحلیل الموازي ،الحرمان الأسري لاستبانةوبغیة التأكد من البنیة التوكیدیة 

:هو مبین في الجدول التاليتم إجراء التحلیل العاملي التثبتي، حیث أفرزت النتائج كما 

قبل التعدیلالحرمان الأسريلاستبانةیوضح نتائج التحلیل العملي التوكیدي ) 44(جدول رقم 

شروط قبول النموذجالقیمة المسجلةالمؤشرات

أن لا یكون دالاCmin(431.964(مربع كاي  

)5-1(أن یكون محصور بین 2.097)Cmind/ Df(مربع كاي المعیاري

أن لا تكون دالةP-value(0.000(مستوى الدلالة 

نموذج معینDF(2060=>DF(درجات الحریة 

تطابق أفضلCFI(0.8970.90=>CFI(مؤشر المطابقة المقارن 

1=>CFIمطابقة تامة

تطابق أفضل) TLI(0.8850.90=  >)TLI(مؤشر توكر لویس 

1= >)TLI (مطابقة تامة

تطابق أفضل) IFI(0.8990.90=  >)IFI(ة التزایدي مؤشر المطابق

1= >)IFI (مطابقة جیدة

مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

)RMSEA(

یدل على مطابقة جیدة، والمؤشر ) 0.05(المؤشر دون 0.065

یدل على مطابقة غیر كافیة، والمؤشر ) 0.10-0.08(بین

یدل على سوء المطابقة ) 0.10(أعلى من

ؤشر جذر متوسط مربعات البواقي م

)SRMR(

أو أقل لقبول المطابقة0.08تتراوح قیمتھ 0.054

مطابقة جیدة=0

نلاحظ من خلال جدول مؤشرات المطابقة بأن النموذج الحالي سيء وغیر مطابق للشروط وذلك 

ونفس الشيء ، جداصغیرة ) CFI(مؤشر المطابقة المقارن ، وأن قیمة لمستوى دلالة مربع كايبالنظر 

أیضا منخفضة)TLI(جاءت قیمة مؤشر توكر لویس في حین ، )IFI(بالنسبة لمؤشر المطابقة التزایدي

تأیضا منخفضة ومتدنیة، وعلیه یمكن القول بأن النموذج الحالي بحاجة للتعدیل ومن أجل ذلك عمد

یث كانت أهم التعدیلات ، ح)Modification Indices(إلى مراجعة مؤشرات التعدیل ةالباحثةالطالب

، حیث یمكن ملاحظة النموذج بعد التعدیل وفق ثلاثةالهو الربط بین أخطاء القیاس للمتغیرات الكامنة 

:الجدول التالي
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یوضح التحلیل العاملي التوكیدي لاستبانة الحرمان الأسري بعد التعدیل) 45(جدول رقم 

القیمة المسجلةالمؤشرات

Cmin(166.624(مربع كاي  

Cmind/ Df(1.149(مربع كاي المعیاري

P-value(0.106(مستوى الدلالة 

DF(145(درجات الحریة 

CFI(0.986(مؤشر المطابقة المقارن 

TLI(0.908(مؤشر توكر لویس 

IFI(0.947(مؤشر المطابقة التزایدي 

RMSEA(0.024(مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

SRMR(0.041(وسط مربعات البواقي مؤشر جذر مت

نلاحظ من خلال الجدول بأن مؤشرات المطابقة جاءت مقبولة، حیث تراوحت قیمة مربع كاي 

، وانخفض معها مربع كاي المعیاري حیث أصبح )523.128(بعدما أن كانت) 166.624(

توكر لویس، ، وكل قیم مؤشرات المطابقة المقارن ومؤشر)2.539(بعدما كان یساوي) 1.149(

ومؤشر المطابقة التزایدي، جاءت بدرجة مقبولة مما یبدل أن هناك مطابقة معقولة للنموذج التوكیدي 

:لاستبانة الحرمان الأسري، ویمكن ملاحظة مخرجات التحلیل بعد التعدیل في الشكل التالي
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یوضح التحلیل العاملي التوكیدي للحرمان الأسري بعد التعدیل) 02(شكل رقم
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) 40(بعد إجراء التحلیل العاملي أصبحت في شكلها النهائي:استبانة المشكلات السلوكیة . 1.2.4

مشكلة السلوك العدواني، مشكلة السلوك الاعتمادي، مشكلة السلوك (فقرة موزعة على أربعة أبعاد

). التمردي، مشكلة الانسحاب الاجتماعي

:ق وثبات أبعاد المشكلات السلوكیة وهي كالأتيتم حساب صد: صدق وثبات المشكلات السلوكیة-

والذي لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلی: صدق وثبات بعد مشكلة السلوك العدواني-أ

لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت ) معامل بیرسون(، ولقد تم اعتماد ببعدهایوضح علاقة كل فقرة 

: النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

السلوك العدوانيمشكلة لبعد ) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 46(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.53لا أتردد في سب وشتم زملائي عندما یسخرون مني1

**0.52اغضب بسرعة لأتفھ الأسباب2

**0.55ليعندما یشتد غضبي فاني أحطم الأشیاء الموجودة حو3

**0.53اضرب كل شخص یضربني4

**0.64أتعارك كثیرا مع الأشخاص الآخرین5

**0.52اشعر أحیانا أني أعامل الآخرین معاملة قاسیة6

**0.30تنتابني رغبة قویة في إلحاق الضرر بالآخرین7

**0.50یرى أصدقائي أني شخص مثیر للجدل والخلاف8

**0.64م العنف مع زملائي الذین اختلف معھملا أتردد في استخدا9

**0.64عندما اغضب) جارحة(كثیرا ما استعمل ألفاظا نابیة 10

**0.61استعمل أحیانا الضرب في تعاملي مع زملائي11

0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

نت دالة عند مستوى نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جمیع فقرات بعد مشكلة السلوك العدواني كا

.فقرة تقیسه) 11(، وعلیه احتفظ البعد بمجموع )0.01(الدلالة 
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ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج :بعد مشكلة السلوك العدوانيثبات 

:یليعلى ما

السلوك العدوانيمشكلة لبعد یوضح معامل الثبات ) 47(جدول رقم 

معامل الثباتلمتبعةالطریقة االمتغیر

0.76ألفا كرومباخبعد مشكلة  السلوك العدواني

.مما یعني أن هذا البعد یتمتع بثبات مقبول0،76یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ 

لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلي:صدق وثبات بعد مشكلة السلوك الاعتمادي- ب

لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت ) معامل بیرسون(، ولقد تم اعتمادببعدهاكل فقرة والذي یوضح علاقة

: النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

السلوك الاعتماديمشكلة لبعد ) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 48(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.61أداء الأعمال التي یفترض أن أقوم بھااتكل على الآخرین في 12

**0.55اغضب بسرعة عندما لا یستطیع والدي حل مشاكلي13

**0.63أحب أن أكون محل اھتمام الآخرین عندما امرض أو أتألم14

**0.65لا استطیع حل واجباتي بمفردي15

**0.55اعتمد على غیري في حل مشاكلي16

**0.60ا لا تلبي أسرتي رغباتيابكي بسرعة عندم17

**0.53أتجنب تحمل المسؤولیة18

**0.58اطلب المساعدة من الآخرین باستمرار19

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بان جمیع الفقرات بعد مشكلة السلوك الاعتمادي كانت دالة عند 

.فقرات تقیسه) 8(، فأصبح البعد یحتوي على مجموع ) 0.01(مستوى 

ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت :بعد مشكلة  السلوك الاعتماديثبات - 

:یليالنتائج على ما
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السلوك الاعتماديمشكلة لبعد یوضح معامل الثبات ) 49(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.73ألفا كرومباخبعد مشكلة السلوك الاعتمادي

.مما یعني تمتع هذا البعد بثبات مقبول0،73یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ 

والذي لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلی: صدق وثبات بعد مشكلة السلوك التمردي-ج

لت لتوضیح هذا الاتساق، حیث د) معامل بیرسون(، ولقد تم اعتمادببعدهایوضح علاقة كل فقرة 

: النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

يسلوك التمردمشكلة اللبعد ) الاتساق الداخلي(یوضح صدق البناء) 50(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.56أنا كثیر الجدال مع الآخرین20

**0.56لا أتقبل توجیھات الآخرین لي21

**0.55أسلوبيأنا عنید جدا في 22

**0.65إذا طلب مني القیام بعمل شيء غالبا ما أقوم بعكس ما یطلب مني23

**0.51لا التزم بالنظام الداخلي للمدرسة24

**0.66استاء من القوانین التي لا تتماشى مع أرائي25

**0.55انتقد أسرتي باستمرار لعدم قدرتھا على تلبیة احتیاجاتي26

**0.48أن یقدم لي الآخرون حلولا لمشاكليلا أحب 27

**0.57أصر على مرافقة أصدقائي المقربین رغم معارضة والدي لذلك28

**0.51استمر في ممارسة ھوایاتي رغم اعتراض أسرتي لذلك29

**0.64انزعج عندما یجبرني أھلي على تغییر قراراتي30

**0.68لا أتقبل رفض طلباتي31

**0.66تباع التعلیمات المعطاة لديارفض إ32

.0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جمیع فقرات بعد مشكلة السلوك التمرد ي كانت دالة عند 

.فقرة تقیسه) 13(، واحتفظ البعد بمجموع )0.01(مستوى الدلالة 
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حیث أسفرت النتائج الثبات بطریقة ألفا كرومباخ،ولقد تم حساب: ثبات بعد مشكلة السلوك التمردي-

:یليعلى ما

يسلوك التمردمشكلة اللبعد یوضح معامل الثبات ) 51(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.84ألفا كرومباخبعد مشكلة السلوك التمردي

.عني تمتع هذا البعد بثبات عاليمما ی0،84یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات بلغ 

لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق : صدق وثبات بعد مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي-د

لتوضیح هذا الاتساق، ) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاوالذي یوضح علاقة كل فقرة الداخلی

:حیث دلت النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

سلوك الانسحاب الاجتماعيمشكلة لبعد) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء ) 52(قم جدول ر 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.62لا ارغب في تكوین صداقات مع الآخرین33

**0.66أفضل أن أكون بمفردي بعیدا عن الآخرین34

**0.70خرینلا اشعر بالارتیاح أثناء التحدث مع الآ35

**0.63لا أبادر في الحدیث مع الآخرین36

**0.67ابتعد عن أي شخص یحاول الاقتراب مني37

**0.58)الحفلات، المناسبات(اخجل في المواقف الاجتماعیة38

**0.60)الریاضة، الموسیقى(أتردد في المشاركة بالأعمال الجماعیة39

**0.31الآخرینلا أدافع عن نفسي عندما یتھمني40

.0،01دالة عند **-0،05دالة عند *

نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات بعد مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي كانت دالة عند 

.فقرات تقیسه) 8(، وعلیه احتفظ البعد بمجموع )0.01(مستوى الدلالة 

حیث ثبات بطریقة ألفا كرومباخ ،اب الولقد تم حس:بعد  مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعيثبات 

:یليأسفرت النتائج على ما
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سلوك الانسحاب الاجتماعيمشكلة لبعدیوضح معامل الثبات ) 53(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.74ألفا كرومباخبعد  مشكلة سلوك الانسحاب الاجتماعي

مما یعني تمتع هذا البعد بثبات مقبول0،74بلغ یتبین من الجدول أعلاه أن معامل الثبات

للمشكلات وبغیة التأكد من البنیة التوكیدیة :  التحلیل العاملي التوكیدي للمشكلات السلوكیة.2.2.4

:ليتم إجراء التحلیل العاملي التثبتي، حیث أفرزت النتائج كما هو مبین في الجدول التا،السلوكیة

قبل التعدیلللمشكلات السلوكیةالتحلیل العملي التوكیدي یوضح نتائج) 54(جدول رقم 

شروط قبول النموذجالقیمة المسجلةالمؤشرات

أن لا یكون دالاCmin(10093.962(مربع كاي  

)5-1(أن یكون محصور بین 1.490)Cmind/ Df(مربع كاي المعیاري

أن لا تكون دالةP-value(0.000(مستوى الدلالة 

نموذج معینDF(7340=>DF(الحریة درجات 

تطابق أفضلCFI(0.8520.90=>CFI(مؤشر المطابقة المقارن 

1=>CFIمطابقة تامة

تطابق أفضل) TLI(0.8420.90=  >)TLI(مؤشر توكر لویس 

1=  >)TLI (مطابقة تامة

تطابق أفضل) IFI(0.8550.90=  >)IFI(مؤشر المطابقة التزایدي 

1=>)IFI (مطابقة جیدة

مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

)RMSEA(

یدل على مطابقة جیدة، والمؤشر ) 0.05(المؤشر دون 0.043

یدل على مطابقة غیر كافیة، والمؤشر )0.10-0.08(بین

یدل على سوء المطابقة ) 0.10(أعلى من

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

)SRMR(

أو أقل لقبول المطابقة0.08ھ تتراوح قیمت0.079

مطابقة جیدة=0

الحالي سيء وغیر مطابق للشروط وذلك نلاحظ من خلال جدول مؤشرات المطابقة بأن النموذج

مؤشر المطابقة المقارن ، وأن قیمة والذي جاء بدرجة متضخمة جدالمستوى دلالة مربع كايبالنظر 

)CFI( المطابقة التزایديونفس الشيء بالنسبة لمؤشر جدا، صغیرة)IFI( ، جاءت قیمة مؤشر في حین

، وعلیه یمكن القول بأن النموذج الحالي أیضا منخفضة ومتدنیةأیضا منخفضة)TLI(توكر لویس 
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Modification(إلى مراجعة مؤشرات التعدیل ةالباحثةبحاجة للتعدیل ومن أجل ذلك عمد الطالب

Indices(حیث یمكن لربط بین أخطاء القیاس للمتغیرات الكامنة ، حیث كانت أهم التعدیلات هو ا ،

:مؤشرات التعدیل وفق الجدول التاليملاحظة 

یوضح أهم مؤشرات التعدیل للمشكلات السلوكیة) 55(جدول رقم 

أخطاء القیاس 

المراد تعدیلھا

أخطاء القیاس نسبة التشبع

المراد تعدیلھا

أخطاء القیاس نسبة التشبع

المراد تعدیلھا

نسبة التشبع

2E--<18E4,3514 ---2017,1389 ---316,671
E2 --- <25E6,5324 ---244,40110 ---144,928

2E ---4E6,1154 ---324,40710 ---285,417

2 ---267,2696 ---234,01413 ---175,720

3 ---54,2016 ---316,02113 ---1814,150

3 ---68,5287 ---154,15013 ---1928,498

3 ---1010,7367 ---237,58213 ---284,120

3 ---136,0127 ---324,05714 ---155,391

3 ---154,2569 ---1010,06114 ---165,252

3 ---177,6009 ---154,28314 ---175,848

3 ---195,3579 ---246,03714 ---184,992

14 ---195,62414 ---284,17616 ---395,060

14 ---215,23716 ---186,65417 ---1810,321

14 ---225,36216 ---304,92817 ---259,296

14 ---257,46216 ---3613,71517 ---267,237

17 ---2811,05917 ---374,38818 ---204,344

18 ---214,02218 ---247,30918 ---264,441

18 ---307,23320 ---3111,10320 ---324,459

20 ---394,34523 ---245,50323 ---2620,786

30 ---314,35130 ---374,28330 ---398,679

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ، أهم مؤشرات التعدیل والتي ستساهم في التحسین من جودة 

لرفع من جودة النموذج، مطابقة النموذج، وعلیه بادرت الطالبة الباحثة بإجراءات التعدیل اللازمة ل

:حیث یمكن ملاحظة مؤشرات جودة المطابقة في الجدول التالي
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یوضح التحلیل العاملي التوكیدي للمشكلات السلوكیة بعد التعدیل) 56(جدول رقم 

القیمة المسجلةالمؤشرات

Cmin(730.016(مربع كاي  

Cmind/ Df(1.086(مربع كاي المعیاري

P-value(0.060(مستوى الدلالة 

DF(672(درجات الحریة 

CFI(0.976(مؤشر المطابقة المقارن 

TLI(0.972(مؤشر توكر لویس 

IFI(0.977(مؤشر المطابقة التزایدي 

RMSEA(0.018(مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

SRMR(0.065(مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

مؤشرات المطابقة جاءت مقبولة، حیث تراوحت قیمة مربع كاي نلاحظ من خلال الجدول بأن

، وانخفض معها مربع كاي المعیاري حیث أصبح )1093.962(بعدما أن كانت) 730.016(

ومؤشر توكر ،)CFI(، وكل قیم مؤشرات المطابقة المقارن)1.490(بعدما كان یساوي) 1.086(

حیث ) 0.90(بدرجة مقبولة، حیث تجاوزن قیمة ، جاءت )IFI(، ومؤشر المطابقة التزایدي)TLI(لویس

، المشكلات السلوكیةمما یبدل أن هناك مطابقة معقولة للنموذج التوكیدي لاستبانةـ)0.97(بلغت 

:ویمكن ملاحظة مخرجات التحلیل بعد التعدیل في الشكل التالي
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ت السلوكیةیوضح التحلیل العاملي التوكیدي للمشكلا) 3(شكل رقم
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فقرة ) 28(بعد إجراء التحلیل العاملي أصبحت في شكلها النهائي:مقیاس سمات الشخصیة .3.1.4

سمة العصبیة، سمة الضبط أو الكف، سمة الاكتئابیة، سمة القابلیة (بعد اختیار أربعة سمات 

). للاستثارة

وهي شخصیة سمات التم حساب صدق وثبات أبعاد :صدق وثبات مقیاس سمات الشخصیة-

:كالأتي

والذي یوضح علاقة لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلی:صدق وثبات سمة العصبیة-أ

لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما هو ) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاكل فقرة 

:مبین في الجدول التالي

لسمة العصبیة) لداخليالاتساق ا( یوضح صدق البناء) 57(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.66أحیانا تسرع دقات قلبي بدون بذل جھد عنیف3

**0.60اشعر أحیانا أن دقات قلبي تزداد بسرعة دون أن اعمل عملا شاقا4

**0.46اشعر أحیانا بضیق في الصدر15

**0.53)انتفاخ في معدتياشعر بألم أو ضغط أو (معدتي حساسة18

**0.61)ما لو كانت مملوءة بالغازات( اشعر كثیرا بانتفاخ في بطني 23

**0.58أجد صعوبة في محاولة النوم38

**0.47غالبا ما اشعر بإنھاك وتعب وتوتر54

، )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات سمة العصبیة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(وعلیه احتفظ البعد بمجموع 

:یلي، حیث أسفرت النتائج على ماولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ:سمة العصبیةثبات 
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لسمة العصبیةیوضح معامل الثبات ) 58(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.63ألفا كرومباخسمة العصبیة

مما یعني تمتعها بثبات 0،63یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات لسمة العصبیة بلغ 

.مقبول

والذي لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلي:)الكف(الضبط صدق وثبات سمة - ب

لت لتوضیح هذا الاتساق، حیث د) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهایوضح علاقة كل فقرة 

:النتائج كما هو مبین في الجدول التالي

أو الكفلسمة الضبط) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 59(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.55یحمر أو یتغیر لون وجھي بسھولة6

**0.40في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع8

**0.59ك بسھولة أحیاناارتب13

**0.57اخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیھا بعض الناس وھم یتحدثون17

**0.62یبدو علي الاضطراب والخوف أسرع من الآخرین19

**0.64ارتبك بسھولة عندما أكون مع أشخاص مھمین أو مع رؤسائي 32

**0.54جھة أحداث معینةیظھر علي التوتر والارتباك بسھولة عند موا35

كانت دالة عند مستوى الدلالة ) الكف( نلاحظ من خلال الجدول بأن جل فقرات سمة الضبط

.فقرات تقیسه) 7(، وعلیه احتفظ البعد على مجموع )0.01(

:ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج على مایلي: سمة الضبطثبات 
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)الكف(لسمة الضبطیوضح معامل الثبات ) 60(ول رقم جد

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.63ألفا كرومباخ)الكف(سمة الضبط 

مما یعني تمتع هذه 0،63یتبین من الجدول اعلاه ان معامل الثبات لسمة الضبط او الكف بلغ 

.  السمة بثبات مقبول

والذي یوضح لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلی:صدق وثبات سمة الاكتئابیة-ج

لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج كما ) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاعلاقة كل فقرة 

:هو مبین في الجدول التالي

یةلسمة الاكتئاب) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء) 61(جدول رقم 

مل ارتباط الفقرة معاالعباراتالفقرة
ببعدھا

**0.44افعل أشیاء كثیرة اندم علیھا للشخص الذي یؤذیني 21

**0.58كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لھا25

**0.39كثیرا ما احلم في أشیاء اعرف أنھا لن تتحقق34

**0.59غالبا ما تدور في ذھني أفكار غیر ھامة تسبب لي الضیق37

**0.43ما یراودني التفكیر في مستقبليكثیرا40

**0.59أحیانا كثیرة افقد القدرة على التفكیر52

**0.62أحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلح لأي شيء 55

، )0.01(نلاحظ من خلال الجدول بأن جمیع فقرات سمة الاكتئابیة كانت دالة عند مستوى الدلالة 

.فقرات تقیسه) 7(ع وعلیه احتفظ البعد بمجمو 

:یلي، حیث أسفرت النتائج على ماولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرومباخ:سمة الاكتئابیةثبات 
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یةلسمة الاكتئابیوضح معامل الثبات ) 62(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.55ألفا كرومباخسمة الاكتئابیة

مما یعني تمتع هذا السمة 0،55ه أن معامل الثبات لسمة الاكتئابیة بلغ یتضح من الجدول أعلا

.بثبات مقبول

والذي یوضح لحساب الصدق تم الاعتماد على الاتساق الداخلی: صدق وثبات سمة قابلیة للاستثارة-د

كما لتوضیح هذا الاتساق، حیث دلت النتائج) معامل بیرسون( ، ولقد تم اعتمادببعدهاعلاقة كل فقرة 

:هو مبین في الجدول التالي

ستثارةقابلیة للالسمة ) الاتساق الداخلي( یوضح صدق البناء ) 63(جدول رقم 

معامل ارتباط الفقرة العباراتالفقرة
ببعدھا

**0.32افقد السیطرة على أعصابي ولكني استطیع التحكم فیھا بسرعة أیضا5

**0.35عندما اغضب أو أثور فإنني لا اھتم بذلك31

**0.51نادرا ما استطیع التحكم في ضیقي وغضبي33

**0.58لسوء الحظ أنا من الذین یغضبون بسرعة36

**0.58غالبا ما أقول أشیاء بدون تفكیر واندم علیھا فیما بعد39

**0.50كثیرا ما استثار بسرعة من البعض46

**0.64كثیرا ما اغضب بسرعة من الآخرین53

، وعلیه ) 0.01(ظ من خلال الجدول بان جمیع فقرات سمة الاستثارة كانت دالة عند مستوى نلاح

.فقرات تقیسه) 7(احتفظ البعد بمجموع 

كرومباخ ، حیث أسفرت النتائج ولقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا:سمة قابلیة للاستثارةثبات 
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ستثارةلاقابلیة للسمة یوضح معامل الثبات ) 64(جدول رقم 

معامل الثباتالطریقة المتبعةالمتغیر

0.51ألفا كرومباخسمة  قابلیة للاستثارة

مما یعني تمتع هذا 0،51یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات لسمة القابلیة للاستثارة بلغ 

.السمة بثبات مقبول

البنیة العاملیة لمقیاس سمات وبغیة التأكد من :التحلیل العاملي التوكیدي لسمات الشخصیة-

الشخصیة قامت الطالبة الباحثة بإجراء التحلیل العاملي التوكیدي، حیث أسفرت النتائج الأولیة على 

:مایلي

قبل التعدیللمقیاس سمات الشخصیةملي التوكیدي ایوضح نتائج التحلیل الع) 65(جدول رقم 

شروط قبول النموذجالقیمة المسجلةالمؤشرات

أن لا یكون دالاCmin(541.214(كاي  مربع

)5-1(أن یكون محصور بین 1.573)Cmind/ Df(مربع كاي المعیاري

أن لا تكون دالةP-value(0.000(مستوى الدلالة 

نموذج معینDF(3440=>DF(درجات الحریة 

تطابق أفضلCFI(0.8050.90=>CFI(مؤشر المطابقة المقارن 

1=>CFIقة تامةمطاب

تطابق أفضل) TLI(0.7860.90=  >)TLI(مؤشر توكر لویس 

1=  >)TLI (مطابقة تامة

تطابق أفضل) IFI(0.8120.90=  >)IFI(مؤشر المطابقة التزایدي 

1=  >)IFI (مطابقة جیدة

مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

)RMSEA(

یدة، والمؤشر یدل على مطابقة ج) 0.05(المؤشر دون 0.047

یدل على مطابقة غیر كافیة، والمؤشر )0.10-0.08(بین

یدل على سوء المطابقة ) 0.10(أعلى من

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

)SRMR(

أو أقل لقبول المطابقة0.08تتراوح قیمتھ 0.017

مطابقة جیدة=0

یر مطابق للشروط وذلك نلاحظ من خلال جدول مؤشرات المطابقة بأن النموذج الحالي سيء وغ

مؤشر المطابقة ، وأن قیمة المتضخمة إضافة إلى دلالته الإحصائیةمربع كايقیمة لمستوى بالنظر 
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جاءت في حین ، )IFI(ونفس الشيء بالنسبة لمؤشر المطابقة التزایديجدا، صغیرة ) CFI(المقارن 

ول بأن النموذج الحالي بحاجة ومتدنیة، وعلیه یمكن القأیضا منخفضة)TLI(قیمة مؤشر توكر لویس 

Modification(إلى مراجعة مؤشرات التعدیل ةالباحثةالطالبتللتعدیل ومن أجل ذلك عمد

Indices( حیث الأربعة، حیث كانت أهم التعدیلات هو الربط بین أخطاء القیاس للمتغیرات الكامنة ،

:وفق الجدول التاليأهم مؤشرات التعدیلیمكن ملاحظة 

یوضح أهم مؤشرات التعدیل لمقیاس سمات الشخصیة) 66(م جدول رق

أخطاء القیاس 

المراد تعدیلھا

أخطاء القیاس نسبة التشبع

المراد تعدیلھا

أخطاء القیاس نسبة التشبع

المراد تعدیلھا

نسبة التشبع

1E--<2E4,1614 ---225,44912 ---174,827
E1 --- <6E6,7075 ---77,15913 ---214,006

1E ---15E4,5965 ---87,82613 ---256,732

1 ---1617,5695 ---94,56715 ---1610,128

3 ---44,2616 ---75,55715 ---239,704

3 ---154,0508 ---99,83515 ---264,163

3 ---166,2858 ---136,69717 ---245,559

3 ---1711,8048 ---185,13617 ---2514,428

4-- -104,8379 ---137,46418 ---199,495

4 ---1918,1929 ---144,46018 ---224,735

19 ---224,86622 ---256,31623 ---278,262

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه، أهم مؤشرات التعدیل والتي ستساهم في التحسین من جودة مطابقة 

النموذج ، وعلیه بادرت الطالبة الباحثة بإجراءات التعدیل اللازمة للرفع من جودة النموذج، حیث یمكن 

:ملاحظة مؤشرات جودة المطابقة في الجدول التالي
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ل العاملي التوكیدي لمقیاس سمات الشخصیة بعد التعدیلیوضح التحلی) 67(جدول رقم 

القیمة المسجلةالمؤشرات

Cmin(317.005(مربع كاي  

Cmind/ Df(1.016(مربع كاي المعیاري

P-value(0.411(مستوى الدلالة 

DF(312(درجات الحریة 

CFI(0.995(مؤشر المطابقة المقارن 

TLI(0.994(مؤشر توكر لویس 

IFI(0.995(مؤشر المطابقة التزایدي 

RMSEA(0.008(مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقریبي 

SRMR(0.013(مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

نلاحظ من خلال الجدول بأن مؤشرات المطابقة جاءت مقبولة، حیث تراوحت قیمة مربع كاي 

ربع كاي المعیاري حیث أصبح ، وانخفض معها م)541.214(بعدما أن كانت) 317.005(

ومؤشر توكر ) CFI(، وكل قیم مؤشرات المطابقة المقارن)1.573(بعدما كان یساوي) 1.016(

، جاءت بدرجة مقبولة مما یبدل أن هناك مطابقة معقولة )IFI(، ومؤشر المطابقة التزایدي)TLI(لویس

تحلیل بعد التعدیل في الشكل ، ویمكن ملاحظة مخرجات اللمقیاس سمات الشخصیةللنموذج التوكیدي 

:التالي
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یوضح التحلیل العاملي التوكیدي لسمات الشخصیة بعد التعدیل) 04(شكل رقم
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بعد حصول الطالبة الباحثة على ترخیص من :الدراسة الاساسیةطریقة تطبیق أدوات.4.1.4

یة على عینة من المراهقین المحرومین اسریا مدیریة التربیة لولایة تیارت من اجل إجراء الدراسة المیدان

من الثقة والتفاعل ین التلامیذ وهذا من اجل خلق نوعوذلك بتقدیم لمحة موجزة عن سبب وجودنا ب

وإزالة الغموض والفضول بقصد تسهیل تعامل التلامیذ مع أدوات البحث، بعد ذلك تم توزیع المقاییس 

بشرح  تعلیمات المقاییس )لوكیة ومقیاس سمات الشخصیةت السوالمشكلاالحرمان الأسري(الثلاثة 

وكیفیة الإجابة على فقراته، ولقد تم تطبیق المقاییس الثلاثة في وقت واحد من خلال الإجابة أولا على 

استبانة الحرمان الأسري ثم استبانة المشكلات السلوكیة وأخیرا مقیاس سمات الشخصیة إما بطریقة 

نجدر للإشارة انه كانت هناك صعوبة في المؤسسة، و روف كل حالة أوفردیة أو جماعیة بحسب ظ

تحدید الأوقات التي یتم فیها تطبیق المقاییس الثلاثة بسبب ظروف كل مؤسسة والتي كانت ما بین 

معظم الأحیان كانت تطبیق المقاییس في أوقات محددة وفي الفترات الصباحیة أو المسائیة وفي

أو حتى رفض توزیع أي المواد الثانویةأو الرسمى أو التربیة البدنیةحصص محددة كحصص الموسیق

.الاستبانة

:بعد تطبیق الأدوات عمدنا إلى تقدیم الأوزان بالشكل التالي: طریقة التصحیح. 5.1.4

یجیب المفحوص على العبارات الایجابیة بثلاث درجات :بالنسبة لاستبانة الحرمان الأسري-أ

، أما " لا"ودرجة واحدة عند الإجابة ب " أحیانا"عند الإجابة ب) 2(ودرجتین " بنعم "عند الإجابة )3(

وثلاث " أحیانا "عند الإجابة ب )2(ودرجتین " بنعم" عند الإجابة ) 1(العبارات السلبیة فدرجة واحدة 

ما أدرجة عن حرمان مرتفع 33والتي تفوق وتعبر الدرجة المرتفعة ". لا"عند الإجابة) 3(درجات

).حرمان منخفضتعبر على فهي ( درجة 33التي هي اقل من الدرجة المنخفضة

بینتراوحتدرجاتإعطاءبعمدنا إلى تقدیم أوزان:أما بالنسبة لاستبانة المشكلات السلوكیة- ب

لكل فقرة أربع بدائل یختار المجیب اختیارا واحدا وهي بحیث ) واحدةدرجة1إلىدرجات4(
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، وتم تقدیر الدرجات بحیث إذا أجاب المفحوص بدائما یتحصل على أربع )، قلیلا ، نادراأحیانادائما،(

.بدرجتین في حین نادرا یأخذ درجة واحدةقلیلاودرجات أما أحیانا بثلاث درجات

یجیب المفحوص على العبارات ):قائمة فرایبرج للشخصیة(بالنسبة لمقیاس سمات الشخصیة-ج

فدرجة العبارات السلبیة، أما "لا"ودرجة واحدة عند الإجابة ب " بنعم"د الإجابة الایجابیة بدرجتین عن

." لا"ودرجتین عند الإجابة ب " بنعم" واحدة عند الإجابة 

. :تم استخدام الأدوات التالیة: أدوات الدراسة العیادیة.6.1.4

محادثة "أنها المقابلةVERNONوفرنونMOOREومورBINGHEAMیعرف بنجهام: المقابلة-

موجهة لغرض معین ، غیر الإشباع الذي یتم عن المحادثة نفسها ، ویسمح اكتساب تعاون وثقة 

عطار "(العمیل على الحصول على المعلومات التي ربما لم یعول العمیل إخبار الأخصائي بها

:، وقد تم الاعتماد على نوع من المقابلة المتمثلة في )46:2017سعیدة،

فلأسباب عدیدة تعطى أهمیة لهذا النوع من المقابلة حیث أن نظام :نصف الموجهةالمقابلة -أ

الأسئلة من جهة مرن وفي نفس الوقت مراقب، إذ أنها طریقة تعتمد على بساطة تغییر المبحوث 

، ) 142:2015دبلة خولة ،(توجیهه نحو موضوع البحث المراد دراسته مع ترك نوع الحریة للمبحوث 

ا النوع من المقابلة بإعطاء نوع من الحریة للمراهق المحروم اسریا للتعبیر عن معاناته بحیث یسمح هذ

والكشف عن مشاكله وصراعاته دون الخروج عن الموضوع بحیث نوجهه ضمن نقاط نود الحصول 

د موزعة على تسعة أو عشرة حصص، وأیضا إجراء 60د إلى 30علیها، وتراوحت مدة المقابلة مابین 

.مع أمهات الحالة مقابلات 

طریقة یحاول فیها " تعتبر الملاحظة أداة مهمة في الفحص العیادي، فهي:الملاحظة العیادیة-

المختص أن یجمع معلومات عن سلوك معین على النحو الذي یحدث فیه في الموقف وتسجیل هذا 

ضعه الحالي فهي تقوم على ملاحظة المفحوص في و ، )154:2014علي عبد الرحیم صالح،("السلوك
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بملاحظة مختلف السلوكیات والإیماءات التي یبدیها إما بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة ، ولقد تمت 

ملاحظة سلوكیات المراهق المحروم أثناء المقابلات التي أقیمت معه كطریقة كلامه وحركاته أثناء 

.أثناء جلسات المقابلة الحوار واتصاله وهندامه وأفكاره وتعابیر جسده وكذلك انفعالاته ومزاجه

تم تطبیق استبانة الحرمان الأسري للكشف عن درجة حرمان المراهق من :الاختبارات النفسیة-

واختبار تفهم الموضوع MACHOVERوكذلك استخدام اختبار رسم الشخص لماكوفر أسرته،

م اسریا ، وكذلك الكشف عن الصراعات النفسیة التي یعاني منها المراهق المحرو بھدفTATللكبار

الخصائص السلوكیة والملامح الشخصیة وصورة الذات التي تنتج عن الحرمان من والدیه إما بسبب 

وهذا ما یراه خضر أن المكبوتات تستطیع العودة مرة أخرى إلى مسرح الشعور، . الوفاة أو الطلاق

جهون صدمات نفسیة أسریة بطریقة رمزیة مسقطة عبر الخطوط التلقائیة في رسوم الأطفال، الذین یوا

الطلاق، أو الوفاة ، أو عمل احدهما أو كلیهما خارج المنزل : ، كفقدان الأب أو الأم، لأسباب منها

لفترات طویلة، مما یجعل الطفل غالبا یعبر عن هذه الأحداث من خلال الرسم، ودون صوت عال، 

الخبرات المؤلمة ، لما یواجهه من لاعتقاده أن ما یقوم به من رسومات هي الوسیلة الوحیدة لنقل 

تعقیدات أو مخاوف غیر معلنة، ومن هنا یستطیع المربي أن یتفهم حالة الطفل النفسیة، ویشخص 

مشكلته من تحلیله لرسومه، وتعرف دلالات تفاصیل الموضوعات المرسومة، ونسبها، ومنظورها، و 

.  )59: 2012خالد محمد السعود، (استخدامات اللون فیها

رسم الشكل ( 1949سنة " كارین ماكوفر" وضعت هذا الاختبار : وصف اختبار رسم الشخص.أ

إسقاطيكاختبارفقط ولكنذكاءاختباربمثابةالشخصفلم یعد استخدام اختبار رسم) الإنساني

Chabert, 2007 :253)(Didier Anzieu, Catherine وتعتبر كارین ماكوفر ،Karen Macover

یطلب من المفحوص أن من أوائل من طبق هذا الأسلوب، فوضعت اختبارها المشهور ببساطته، حیث

ویقوم تحلیل الرسم على. ، ثم نطلب منه أن یرسم شخصا آخر من الجنس الآخر)شخصا( یرسم
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الأكتاف والصدر والأجزاء التشریحیة للجسم، مثل) ماكوفر(أساس بعض الملامح التي حددتها 

وكذلك العناصر البنائیة كحجم الرسم، . والملابس والجیوب والحذاء وغطاء الرأس والرموز الجنسیة

إذ قدمت ، )646:1986عطوف محمود یاسین،(.وموضعه من الصفحة وكیفیة معالجة شكل الرجل والمرأة

ة تكشف عن عن شخصیة الفرد في ضوء رسم طریق1949MACHOVERالعالمة كارین ماكوفر 

صورة لرجل أو امرأة أو رسم أنفسهم، ومن ثم تحلیل هذه الرسومات على مجموعة من الأبعاد مثل 

إذ یرى "حجم الرأس والیدین وشكل الأسنان،  فمن خلال الرسم یسقط الشخص مكبوتاته على الورقة، 

الفرد أفكاره ومخاوفه وبعض سمات شخصیته فروید أن من خلال التعبیر الفني في الرسوم یسقط 

بصورة لاشعوریة، ومن خلال التحلیل النفسي لهذه الرسوم یمكن الكشف عن شخصیة الفرد، لذلك 

اعتمدت ماكوفر هذه النظریة لتبتكر نموذجا جدیدا في تفسیر شخصیات الأطفال وسلوكیاتهم 

الشخص ما بداخله من مشاعر فمن خلال الرسم یسقط، ) 6:2016زینة علي صالح،("المضطربة

وأحاسیس ومفهومه عن ذاته وعن الأخر، فبرسمه  للشكل الإنساني یعبر عن صراعاته  وصورته لذاته 

.  فیسقطها في الرسم

لأخصائي النفسي الاكلینكي والمفحوص، یقوم  بعد إقامة علاقة تواصل بین ا:تعلیمة الاختبار-

عادل كمال ( الأخصائي بوضع ورقة رسم واحدة أمام المفحوص في وضع راسي، وقلم رصاص واحد

نسال المبحوث أن یرسم شخصا ونقدم له ورقة یفضل أن " ، وبحسب ماكوفر هو) 95:1999خضر،

وعندما )". استیكة(به ممحاة سم وقلم رصاص متوسط اللیونةx11سم 8½ تكون بحجم الخطاب 

یكتمل الرسم الأول یعطي الفاحص للمبحوث الجانب الأبیض من الورقة التي كتب علیها ملحوظات 

أو والآن " والآن ارسم رجلا" الرسم الأول ویعطیه التعلیمات بان یرسم الجنس الأخر فعلى سبیل المثال

أي عندما یتم الانتهاء من رسم الشكل ، )48:1987كارین ماكوفر،)."( حسبما تكون الحالة" امرأة" ارسم

الآن : "الأول، یضع الأخصائي النفسي ورقة رسم أخرى أمام المفحوص ویوجه له التعلیمات التالیة
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، فإذا كان المفحوص قد بدأ یرسم شخصا ذكر یقول "أرید منك أن ترسم شخص من الجنس المخالف

، كذلك إذا كان )أو امرأة( ، الآن ارسم بنت )رجلا(أنت رسمت ولدا  " له الأخصائي النفسي 

، )رجلا( ،الآن ارسم ولدا)امرأة(أنت رسمت بنتا " المفحوص قد رسم شكل أنثى ، یقول له الأخصائي 

وعندما یتم إتمام هذه المهمة بشكل مرضي، یطلب من المفحوص أن یكتب اسم الجنس على كلا 

م الذي تم فیه كل رسم، إما على وجه الورقة أو خلفها ، الشكلین ، ویقوم الأخصائي بتسجیل تاریخ الیو 

وبالإضافة لذلك على الأخصائي أن یسجل أیا من الشكلین تم رسمه أولا، وأیا منهما تم رسمه ثانیا

من ست إلى سبع دقائق في (الرسم زمن أداءالفاحص كما یلاحظ، )62: 2011أسامة عمر فرینه، (

المرسومةالأجزاءمختلفوترتیب یة للشخص المرسوم،تلقائوالتعلیقات ال،)المتوسط

(Didier Anzieu,Catherine. Chabert, 2007 بعد ذلك یضع الأخصائي الرسم الأول ،(253:

الآن " أمام المفحوص ویطلب منه أن یحكي قصة عن الشخص المرسوم، قائلا له " المكتمل" للشخص

" انظر واحكي القصة وسوف اكتبها أنا وراءكأرید منك أن تعمل قصة عن الشخص الذي رسمته،

ویجب أن تسجل القصة حرفیا لان التفسیر غالبا ما یعتمد على طریقة نطق الكلمات والتعبیر عنها، 

وإذا لم یستطع المفحوص أن . وأحیانا یكون من الضروري أن نحث أو نشجع المفحوص لفعل ذلك

أسامة عمر فرینه، (التالیة حول الشخص المرسوم یحكي قصة عن الرسم یقوم الفاحص بتوجیه الأسئلة

وقد تم طرح بعض الأسئلة وفق جنس وسن الحالة كماذا یفعل هذا الشخص؟ كم عمره؟ ،)63: 2011

ما هو مستوى تعلیمه؟ ماهو ترتیبه بین أسرته ؟ هل والده على قید الحیاة؟ ما هي أماله ؟ ما هو 

.الخ.. سمه؟أفضل جزء في جسمه ؟ ما هو أسوء جزء في ج

یمكن تطبیق اختبار رسم الشخص بطریقة فردیة أو بطریقة جماعیة، وفي : خطوات تطبیق الاختبار-

توفیر مكان مناسب یتسع ، وخاصة فیما یتعلق بزام بشروط تطبیق الاختبار النفسيالحالتین یجب الالت

ة وان یكون المكان ، وظروف طبیعیة مناسبة من حیث الإضاءة والتهویة ودرجة الحرار للمفحوصین
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:2011أسامة عمر فرینه، ( بعیدا عن الضوضاء ، كما یجب أن یلتزم الأخصائي بحرفیة التعلیمات

64(.

وقد تم استخدام اختبار رسم الشخص لسهولة تطبیقه بحیث یتطلب أدوات بسیطة ویجعل المراهق 

Machoverتراه ماكوفرماهذا و ." وصورته لذاته من خلال الرسمالمحروم اسریا یعبر عن صراعاته 

أن لا نستطیع الهرب من التطویق الجسمي لرغباتنا وصراعاتنا وتعویضاتنا واتجاهاتنا الاجتماعیة لها 

.)24-23: 1987كارین ماكوفر،("تأثیر كبیر على ظاهرة إسقاط الذات من خلال رسم الشكل الإنساني

ختبار تفهم الموضوع بالأحرف لایرمز :(TAT)وصف اختبار تفهم الموضوع للكبار.ب

)بمعنى (TAT)الأجنبیة thématique apperception test)، وهو احد اختبارات الشخصیة التي

، اعد على الكشف عن مختلف جوانبها، من حیث میولها، ورغباتها، وصراعاتها والیاتها الدفاعیةتس

یة من خلال التعرف على الآلیات یسمح بالتشخیص وفهم السیر العقلي للفرد، وتحدید بنیته النفس

من طرف الطبیب 1935وقد أنشء هذا الاختبار سنة شخص، الدفاعیة المستعملة من قبل ال

فیقول عنه موراي انه طریقة تكشف ،)455:2017عزیزة عنو،(البیوكیمیائي الأمریكي هنري موراي

وصراعات الشخصیة السائدة ، وانه للمفسر المتمرن بعضا من الدوافع ، والانفعالات ، والمیول والعقد 

مفید في أیة دراسة شاملة للشخصیة ، وفي تفسیر اضطراب السلوك، والأمراض السیكوسوماتیة ، 

لوحة فیها 31ویتكون الاختبار في أصله من ،)78:2000عادل كمال خضر،(والعصاب، والذهان

، في حین )لوحة 15(أو أشخاص ) لوحة12(تصاویر ورسومات مبهمة اغلبها مشكلة من شخص

، ) 16رقم(، بالإضافة إلى لوحة بیضاءمشاهد طبیعیة مختلفة) لوحات3(لوحات أخرى نادرةتصور

، لأنها غیر موجهة في مجملها لكل الفئات من السن 20إلى 1ظهرها من تحمل هذه اللوحات أرقاما

، أما )لوحة11عددها (وهي عادة تحمل رقما فقط فمنها ماهو مشترك لدى كل الأشخاص. والجنس
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الأخرى الباقیة فهي معتبرة حسب السن والجنس یكون فیها الرقم التسلسلي مصحوبا بالحرف الأول من 

: الكلمة الأصلیة بالانجلیزیة 

B :boy :ولد /G:GIRL : بنت/M:: MALE رجل /F:FEMALE :عبد الرحمن سي . (امرأة

تقدم للأولاد والبنات،رجال (BM3،4،5،2، 1لوحاتالف، )168-167: 2008،، محمود بن خلیفةموسى

6BM، )ونساء ,7BM,8BM)تقدم للأولاد والرجال( ،6GF,7GF,9GF،)10،) تقدم للبنات والنساء

،11،MF13 13B .، هي للرجال والنساء13MFماعدا ) تقدم  للأولاد والبنات ( 19،16،/

(Anzieu .Didier Catherine Chabert, 2007 :135)

لوحة 13ویقصد بها اللوحات التي یتم عرضها على المفحوص، والمتمثل عددها : دة الاختبارما-

:واحدة، وذلك حسب الجدول التاليلكل صنف، والتي یتم تمریرها في حصة

، محمود بن عبد الرحمن سي موسى(اللوحات المخصصة من حیث الجنس والسن) 68(جدول رقم

)169: 2008،خلیفة

المجموعاللوحاتالصنف

123BM456BM7BM8BM101112BG13B191614بنون

123BM456GF7GF9GF101112BG13B191614بنات

اللوحات من حیث المنبهات المعروضة حسب تشكیلها بین وضوح وغموض الوضعیات تتنوع 

العاشرة بالإضافة إلى الثالثة التي یكون علیها الأشخاص والمدركات، فاللوحات من الأولى إلى 

هي ذات بناء واضح وتمثل أشخاصا في وضعیات مختلفة، ) 19و11التي تتوسط اللوحتان (عشر

وهي توحي أساسا إلى السیاقات الاودیبیة التي تمیزها أشكال التنظیم لاختلافات الأجیال والجنس، تثیر 

لعامة المتمثلة في المثلث القاعدي كل لوحة من تلك اللوحات جانبا خاصا من هذه الإشكالیة ا

.)170: 2008،،محمود بن خلیفةعبد الرحمن سي موسى(رجل، امرأة، طفل: للإنسانیة 

الملخصة أساسا V. SHENTOUB"شنتوب. ف"تتمثل تعلیمة الاختبار حسب :تعلیمة الاختبار-

Imaginer une histoire à partir de la planche "(BERLET. F, CHABERT. C:على الشكل التالي ,2003 :35)
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تخیل "فجملة ،"كل لوحةعن حكایة ) ي(تخیل : "وقد تم صیاغة هذه التعلیمة بالشكل التالي

تجعل المفحوص یترك العنان لخیاله، وتصوراته، فهو نوع من النكوص الشكلي للتفكیر، " قصة 

" انطلاقا من اللوحة"في حین نجد فقرة . وطغیانهاوبالتالي فتح المجال أكثر لتهدید الشحنات العاطفیة

تعمل على ربط المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة الذي یمثل الواقع، فالمفحوص مطالب بنسج قصة 

یطلبماعادةالفاحصأما،)457-456: 2017عزیزة عنو ،( متناسقة ومتلاحمة وتقدیمها للآخرین

الأخرىتلوالواحدةاللوحاتتقدیمعلىتقتصرفمهمته حیادیا،یكونأنTATاختبار تمریرأثناءمنه

وهو.تالاستجاباهاتعلىالتعلیقأوالتحدثعلیهیمنعكماالمفحوص،عنیصدرماكلوكتابة

الظاهريالمحتوىیفرضقتالو نفسوفيالهواماتیمثلبحیثالتعلیمة،كبیرحدإلىیشبهبهذا

لقاعدةحاملالوضعیة،كباقيوهوالباطن،المحتوىمعى علاقةعلقصةبناءوضرورةللمادة

.)82: 2008خشخوش صالح،("والدفاعالرغبةإثارةتتضمن

طرأت تعدیلات كثیرة على شبكة الفرز الأصلیة التي عرضتها :TATشبكة الفرز وسیاقات -

. ر تفهم الموضوعمساهمة في البحث عن صدق اختبا"شنتوب لأول مرة في مقال لها تحت عنوان.ف

عبد (1990دوبراي إلى أخر شكل لها في سنة . ، وقد توصلت بالتعاون مع ر)1958(شبكة الفرز

من طرف 2001تعدیلات عام شهدت أیضا كما ، )188:2008الرحمان سي موسى، محمود بن خلیفة،

مضمونها لم السابقة إلا أنومع اختزالها لبعض البنود التي كانت موجودة في الشبكة . "شابیر.ك

یمر كل بروتوكول بمرحلتین أساسیتین ، تتضمن الأولى تحلیل لوحة بلوحة وتتضمن الثانیة . یتغیر

تحلیل البروتوكول في شكله النهائي ، حیث یتم التطرق إلى السیاقات الدفاعیة والإشكالیة العامة

).94:2012جیلالي سلیمان،(

تحتوي شبكة ف، )15(انظر ملحق رقم2001دلة لعام الاعتماد على شبكة الفرز المعتمولقد

:تتمثل السلاسل الأربعة فيف، سلاسل مختلفة04الفرز على 
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.، وهي ممثلة لأسلوب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي Aسلسلة السیاقات- 1

)وتمثل الأسلوب الذي فضلنا ترجمته الهراء،Bسلسلة السیاقات- 2 Labilité)

.وهي تمثل تجنب أو كف الصراعات، Cسلسلة السیاقات- 3

، وهي ممثلة لبروز السیاقات الأولیة التي تظهر على شكل اضطرابات Eسلسلة السیاقات -4

سي موسى عبد الرحمن، محمود بن (اللغة أو قوة وحدة التصورات والوجدانات 

.)188:2008خلیفة،

وینجم على استعمالها .تدل هذه السلسلة على وجود صراع نفسي داخلي: (A)سلسلة الرقابة-

فهي أسالیب تمیل . التحكم والمراقبة في الهوامات والوجدانات أي اللجوء إلى الواقع للدفاع ضد الهوام

الإدراكعلىتعتمد(A)، فالسلسلة )478:2017عزیزة عنو،( أكثر إلى التصلب والتحدید والتقصیر

،)AI-I(رة أخرى، فإن الأوصاف التفصیلیة وبعبا: العناصر الذاتیةتوغلضدكدفاعللمادةالموضوعي

ومبررات التفسیرات بالتفاصیل تؤكد على استخدام الواقع الخارجي، لتجنب ظهور تمثلات وتأثیرات 

Didier Anzieu,Chabert Catherine,2007)) الواقع الداخلي( : وتتمثل هذه السیاقات  في ، (158:

، سیاقات النمط (A2)یاقات استثمار الواقع الخارجي ، وس(A1)الخارجيالواقع إلىسیاقات الرجوع 

).154:2016ملال خدیجة،( (A3)الهجاسي

تعبر عن الصراع النفسي الداخلي، یكون فیها الدفاع ضد الواقع بواسطة : (B)سلسلة المرونة-

الهوام فهذه السیاقات تسمح بتطویر وتنمیة الخطاب ولیس بتقصیره وتظهر كیفیة استعمال العواطف 

، وتنقسم إلى ثلاث سلاسل فرعیة )478:2017عزیزة عنو،(والهوام لأغراض دفاعیة تخدم الكبت خاصة

(B3)، وسیاقات ذات نمط هستیري(B2)، التهویل(B1)استثمار العلاقة: هي

(BERLET. F, CHABERT. C ,2003 :59).
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بالأمراضتتعلقلتياالخطابأنماط تسمح سیاقات هذه السلسلة من إظهار:(C)تجنب السلسلة -

، حالیا تحتوي على خمس سلاسل جزئیة تعبر البین نفسيالصراعبتجنبتتعلقبإشكالیات محددةأو

.BERLET)كل منها عن أنماط دفاعیة خاصة تعود إلى صعوبات نفسیة مختلفة F, CHABERT.

C, 2003 :87).

:هيفرعیةلسلاسخمستشملوهيالصراع،تجنبدفاعآلیاتتعالجفهي 

أو /طول زمن الكمون(تتمثل بنوده في نزعة عامة إلى الإیجاز : (CI)الكفسلسلة سیاقات-

، دوافع صراعات غیر محددة ، ابتذالCI1)() ضرورة طرح أسئلة ، میل للرفض أو الرفض,الصمت 

(CI3)عناصر مقلقة تتبع أو تسبق بتوقف الخطاب،(CI2)،عدم التعریف بالأشخاص

CHABERT.C ,2003 :87)،(BERLET. F

- 1981فيBrelet.برولي.فالنرجسیةالسیاقاتوضعتC/N :النرجسیةسلسلة سیاقات

إلىالسیاقاتهذهسلسلةترجع.خطیرةبنرجسیةمصابینأشخاصببحوث معقیامهاأثناء1983

یستثمرولا.للنرجسيالهواميالقطبحولالمفرطالاستثمارالنفسي، خاصةللتوظیفنرجسیةأنماط

صالح (معنىولإنتاجلاتصالیستعملالهستیریا، لكنفيالشأنهوكماللإغراءالجسد

والتاریخیةالشخصیةمصادرإلىوالعودةالذاتیةالانطباعاتعلىالتشدیدوتتضمن ، )44:2010معالیم،

هذهتسمحالمراتیةلاقاتوالعوالحوافوالحدودالحسیةالخصائصعنالتشدیدإلىافةضإ،والذاتیة

ملیوح (النرجسیةالإصاباتعمقإلىالتعرضخلالمنونوعیةالذاتتصوربمعرفةالسیاقات

.)181:2013خالیدة،

تتضمن السیاقات النرجسیة كالتأكید على وظیفة إسناد : (CM)ضد اكتائبیة سلسلة سیاقات-

،لف دوران،، (CM2)رار في التماهیات، وعدم استق(CM1)ونداء للفاحص) - +/بقیمة ( الموضوع 

.BERLET)وتهكموسخریة،غمزة، F, CHABERT.C ,2003 :59).(CM3)
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وموضوع /بین الراوي ( في نفاذیة الحدودوتتمثل:  (CL)سلسلة سیاقات عدم استقرار الحدود-

تجانس ، وعدم(CL2)والارتكاز على المدرك أو الحسي(CL1)) أو من الداخل أو الخارج:القصة 

(CL4).والانشطار(CL3)..)مجرد الخ/رمزي،ملموس/إدراكي,خارجي/داخلي(تنظیمات السیر

CHABERT. C , 2003 :60).(BERLET. F,

: تتمثل في الاستثمار المفرط للواقع الخارجي مثل:(CF)سلسلة استثمار مفرط للواقع الخارجي-

ملال ( الخ...موس واللجوء إلى المعاییر الخارجیةالتشدید على الحیاة الیومیة والعملیة، الحالي والمل

)155:2016خدیجة،

تجمع هذه السلسة عدد من أنماط التفكیر مشبكة بالعملیات الأولیة ، قد : (E)سلسة العملیات الأولیة-

تظهر هذه الأسالیب بمقدار صغیر في كل بروتوكولات فتعكس عندها نوع من اللیونة في إبراز الهوام 

هذه السلسلة تتكونف، )479:2017عزیزة عنو،(المكثف فیدل حتما على إتلاف في التفكیرتاما ظهورها

: السیرورة النفسیةنفسداخلالتوظیف المختلفةسجلاتبینمن أربع سلاسل جزئیة ، تسمح بالتمییز

. قعتشیر إلى اضطرابات السلوك الإدراكي والعلاقة مع الوا" تشوه الإدراك "E1السلسلة الفرعیة

تعود إلى اضطرابات مرتبطة بطغیان الحیاة " العملیات الاسقاطیة كثافة "E2السلسلة الفرعیة الثانیة

تظهر صعوبة في تصور " اضطراب معالم الهویة والموضوعات" E3السلسلة الفرعیة الثالثة. الهوامیة

تشهد على "  لخطابتشوه ا" E4السلسلة الفرعیة الرابعة. العلاقة مع الموضوع أو تصور الذات

وفي الأخیر لا یجب وضع علاقة وطیدة بین . اضطرابات التي تتعلق باختلال الفكر والخطاب

ففي بعض البروتوكولات، الغیاب الكلي للسیاقات . والتوظیف الذهاني(E)السیاقات العملیات الأولیة 

.BERLET).یمكن أن یعود إلى أنماط توظیف مرضیة(E)العملیات الأولیة F, CHABERT. C, 2003 :105)

آخر حصة من حصص المقابلة ، ففي اختبار رسم الشخص تم فيین الاختبار تطبیقتملقد وعلیه

وشرحها وتسجیل مختلف الملاحظات والسلوكیات التعلیمةتقدیمثمالاختبار،إجراءقبلالحالةتهیئة
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لا الرسمین وتسجیل مختلف الإیماءات التي صدرت من جراء تطبیقه والمدة الزمنیة المستغرقة لك

فتمTATوالتعلیقات والأسئلة التي بدرت من طرف الحالات ، أما فیما یتعلق اختبار تفهم الموضوع 

والتعبیراتالإیماءاتكلملاحظةمعالترتیبحسبلوحةبعدلوحةسابقاالمذكورةاللوحاتتقدیم

16یقدم الفاحص اللوحة البیضاء رقم" ،16اللوحةإلىالوصولوعند،وقت الكمونوتسجیلالسلوكیة

تخطر بباله ، وعینته مغلقتان إذا لزم الأمر ، ثم یحكي قصة طالبا منه أن یتخیل فیها أیة صورة 

، ولقد كانت التعلیمة على النحو )172:2008عبد الرحمن سي موسى ، محمود بن خلیفة،(انطلاقا منها 

ي تجیليحكایةليتحكيأوتقوليأنتوبیضاءوهيالأخیرةالصورةنوریلكرایح:"التالي 

."راسكفي

:تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة:الأسالیب المستخدمة في معالجة البیانات.5

:باستخدام كل منالإحصاء الوصفي:أولا

.النسب المئویة- 

.التكرارات-

.المتوسط الحسابي-

.لانحراف المعیاريا-

:باستخدام كل منالاستدلاليءالإحصا: ثانیا

.معامل التحدید-

)22SPSS(كما تم استخدام تحلیل التباین الثلاثي، وذلك باستخدام الحزمة الإحصائیة - 

.معامل الارتباط لبیرسون- 

الأحادي لدراسة الفروق، اختبار التباین لمجموعتین مستقلتین T TEST"ت"اختبار - 

ANOVA.
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:خلاصة الفصل

لاشك فیه أن أي دراسة أو مشكلة أو ظاهرة ما تحتاج إلى منهج معین ومجموعة من مما 

الإجراءات للوصول إلى حلها أو تفسیرها، فمشكلة دراستنا تتمثل في التعرف على ما قد یظهره حرمان 

ة والبروفیل النفسي للمراهق المراهق من أسرته من مشكلات سلوكیة وبروز بعض السمات الشخصی

، ولإجابة عن التساؤلات التي تم طرحها في هذه )ذوي درجات المرتفعة والمنخفضة(المحروم اسریا 

الدراسة والتحقق من صدق الفرضیات المصاغة، قمنا بدراسة استطلاعیة بهدف التجریب الأولي 

السلوكیة ومقیاس فرابیرج   لأدوات القیاس المتمثلة في استبانة الحرمان الأسري والمشكلات

FAHRENBURG لسمات الشخصیة ومدى ملاءمتها لعینة الدراسة، وبعد التحقق من خصائصها

السیكومتریة التي اثبت أن المقاییس صالحة للقیاس من اجل تطبیقها في الدراسة الأساسیة، فقمنا 

وفاة أو الطلاق تتراوح أعمارهم بتطبیقها على عینة تمثل المراهقین الذین حرموا من والدیهم إما بال

سنة في مستویات دراسیة مختلفة من الطور المتوسط والثانوي، بإتباع المنهج الوصفي 20- 14مابین 

الحرمان باستخراج العلاقات بین التحلیلي من خلال دراسة كمیة تسعى إلى تحلیل الظاهرة المدروسة

ودراسة كیفیة بإتباع ،، ومن ثم بتوضیحهاصیةالأسري والمشكلات السلوكیة والبعض من السمات الشخ

المنهج العیادي موظفین أدواته كل من تقنیة دراسة الحالة والمقابلة والملاحظة العیادیة واختبار رسم 

لستة حالات دراسة معمقة من ذوي TATواختبار تفهم الموضوعMACHOVERالشخص لماكوفر

بهدف الكشف عن السمات الشخصیة ) رمان الأسريالدرجات المرتفعة والمنخفضة على استبانة الح(

ومناقشتها في ضوء والبروفیل النفسي لهم، فتمخض عنها مجموعة من النتائج التي سیتم عرضها

.في الفصل المواليالفرضیات المطروحة 
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:تمهید

راسة ظاهرة أو مشكلة بحث علمي أو دالفرضیات من الخطوات المهمة في إعداد تعتبر

مبدأ فیقوم الباحث بإعطاء احتمالات أو تفسیرات مقترحة للمشكلة التي تم طرحها ، فهي ، معینة

انطلاقا ، ولتحقق من صحة الفرضیات أو من عدمها اتبعنا مجموعة من الإجراءاتلحل مشكلة ما

لاءم مع عینة البحث من من الدراسة الاستطلاعیة التي تم فیها تجریب أولي لأدوات الدراسة لتت

خلال التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس بتطبیقها على عینة الدراسة الأساسیة ، 

.فتمخض عنها مجموعة من النتائج التي سیتم مناقشتها في ضوء الفرضیات المطروحة

رمان توجد علاقة إرتباطیة بین الح"والتي تنص على انه : عرض نتائج الفرضیة الأولى.1

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا ".والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرسبابعادهالأسري

حیث تجدر الإشارة هنا على أنه تم التعامل مع ،)*(ومعامل التحدیدمعامل الارتباط لبیرسون

فدلت النتائج متوسطات الأبعاد نظرا لعدم تجانسها في العدد كمتغیرات أساسیة في معالجة البیانات، 

:یليعلى ما

الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة لدى یوضح قیمة معامل الارتباط بین) 69(جدول رقم 

.المراهق المتمدرس

المتوسط المتغیر
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل التحدیدالدلالةستوى ممعامل الارتباط

17.714.25الحرمان الأسري
0.388**0.0115% المشكلات 

السلوكیة
8.212.30

أن هناك علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة أعلاهنلاحظ من خلال الجدول

) 8.21(، وفي المشكلات السلوكیة بمتوسط حسابي)0.01(عند مستوى الدلالة) 0.38(بمعامل قدره
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مما یعني أن حرمان المراهق من أسرته )15%(قدرت نسبة التباین ببینما ) 2.30(وانحراف معیاري

. تؤدي به إلى ظهور المشكلات السلوكیة 

أبعاد الحرمان بین توجد علاقة ارتباطیه"على انه والتي تنص:الثانیة عرض نتائج الفرضیة .2

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا معامل . "و المشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرسالأسري

حیث تجدر الإشارة هنا على أنه تم التعامل مع متوسطات ،)*(ومعامل التحدیدرتباط لبیرسونالا

:یليفدلت النتائج على ماالأبعاد نظرا لعدم تجانسها في العدد كمتغیرات أساسیة في معالجة البیانات، 

الأسري و یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل من أبعاد الحرمان ) 70(جدول رقم 
.المشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرس

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيلمتغیرا
1.530.42التقبل الوالدي

1.710.59الشعور بالدفء الوالدي

2.060.57الحرمان الوالدي

17.714.25ككلالحرمان الأسري

1.970.59مشكلة السلوك العدواني

2.150.67الاعتماديمشكلة السلوك

2.170.68مشكلة السلوك التمردي 

1.910.67مشكلة الانسحاب الاجتماعي

8.212.30المشكلات السلوكیة ككل

تراوحت المتوسطات الحسابیة لبعد كل من التقبل الوالدي انهنلاحظ من خلال الجدول اعلاه

- 0.42(بانحراف معیاري ما بین) 2.06-1.53(مابینوالحرمان الوالدي والشعور بالدفئ الوالدي 

، ) 4.25(وانحراف معیاري) 17.71(اما الحرمان الاسري ككل جاء بمتوسط حسابي قیمته ، )0.59

في حین تراوحت المتوسطات الحسابیة لبعد كل من مشكلة السلوك العدواني والاعتمادي والتمردي 
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، بینما بلغت )0.68- 0.59(اف معیاري ما بین بانحر ) 2.17- 1.91(والانسحاب الاجتماعي مابین

).2.30(وانحراف معیاري) 8.21(قیمة المتوسط الحسابي للمشكلات السلوكیة ككل ب

أبعاد الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیةیوضح قیمة معامل الارتباط بین) 71(جدول رقم 

التقبلالمتغیرات

الوالدي

الشعور 

بالدفء 

الوالدي

الحرمان 

لديالوا

مشكلة 

السلوك 

العدواني 

مشكلة السلوك 

الاعتمادي 

مشكلة 

السلوك 

التمردي 

مشكلة الانسحاب 

الاجتماعي

-- التقبل الوالدي

الشعور بالدفء 

الوالدي

0.42**

17%

 --

الحرمان 

الوالدي

0.22**

%4

0.05 --

مشكلة السلوك 

العدواني

0.243**

5%

0.147*

2%

0.260**

6%

 --

مشكلة السلوك 

الاعتمادي

0.193**

3%

0.128*

1%

0.396**

15%

0.44**

19%

 --

مشكلة السلوك 

التمردي

0.265**

7%

0.160**

2%

0.201**

4%

0.63**

%39

0.55**

%30

 --

مشكلة 

الانسحاب 

الاجتماعي

0.238**

5%

0.142**

2%

0.344**

11%

0.43**

%18

0.36**

%12

0.44**

%19

 --

ولتفسیر قیم معامل الارتباط ینبغي تربیعها للحصول على معامل آخر یسمى معامل التحدید : معامل التحدید(*) 

)Coefficient of Détermination( ، وهذا المعامل یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، أي النسبة المئویة

).120: 2011، محمود علامرجاء (إلى تباین درجات المتغیر الثانيللتباین في درجات المتغیر الأول التي تعزى 

و مشكلة السلوك التقبل الوالدينلاحظ من خلال الجدول بأن هناك علاقة ارتباطیه بین بعد 

، حیث قدرت نسبة التباین المفسر )0.01(عند مستوى الدلالة ) 0.24(بمعامل قدره العدواني 

لمتغیر بعضه یعزى ) السلوك العدواني(الذي یحدث في المتغیر التابع ومعنى ذلك أن التغیر) %5(ب

و مشكلة السلوك الاعتمادي التقبل الوالدي، ووجود علاقة ارتباطیه أیضا بین بعدالتقبل الوالدي
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ووجود علاقة ،)%3(حیث قدرت نسبة التباین ب، )0.01(عند مستوى الدلالة) 0.19(بمعامل قدره

عند مستوى ) 0.26(مشكلة السلوك التمردي بمعامل قدرهالتقبل الوالدي وبینإرتباطیة أیضا

مستوى عند)0.23(وبینه وبین مشكلة الانسحاب الاجتماعي بمعامل قدره،)0.01(الدلالة

من  مشكلة السلوك و هناك علاقة إرتباطیة بین بعد الشعور بالدفء الوالدي وكل ،)0.01(الدلالة

، 0.14:(والتمردي، والانسحاب الاجتماعي بمعاملات ارتباط قدرها على التواليالعدواني والاعتمادي 

عند ) 0.16(، بالنسبة لمشكلة السلوك العدواني والاعتمادي و)0.05(عند مستوى الدلالة) 0.12

بالنسبة لمشكلة السلوك التمردي، ومشكلة الانسحاب الاجتماعي بمعامل ) 0.01(مستوى الدلالة

، وهناك علاقة )%3، و2، 1(، بنسب تباین تراوحت بین)0.05(ستوى الدلالةعند م) 0.14(قدره

، )0.01(عند مستوى الدلالة)0.26(ارتباطیة بین الحرمان الوالدي والسلوك العدواني بمعامل قدره

علاقة ارتباطیة بینه وبین مشكلة السلوك الاعتمادي ووجود،)%6(وبنسبة تباین قدرها

، وبین مشكلة السلوك التمردي )%15(بنسبة تباین،)0.01(عند مستوى)0.39(بمعامل

، و بینه وبین مشكلة الانسحاب الاجتماعي )%5(بنسبة تباین قدرها) 0.01(عند) 0.20(بمعامل

مما یدل على أن حرمان المراهق من دفئ ) %11(بنسبة تباین ) 0.01(عند مستوى) 0.34(بمعامل

له وإهماله تؤدي به إلى ظهور مشكلات سلوكیة كالسلوك الأسرة ومن الحب والحنان والرعایة وعدم تقب

.العدواني أو زیادة اتكاله وإكسابه سلوكا اعتمادیا أو میله إلى الانسحاب من المجتمع أو حتى تمرده 

الحرمان بینتوجد علاقة ارتباطیه" والتي تنص على انه: الثالثةعرض نتائج الفرضیة .3

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا معامل ".لمراهق المتمدرسسمات الشخصیة لدى ابعضو الأسري

:یليفدلت النتائج على ماومعامل التحدید، الارتباط لبیرسون
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الحرمان الأسري وبعض سمات الشخصیة لدى یوضح قیمة معامل الارتباط بین) 72(جدول رقم 

.المراهق المتمدرس

المتوسط المتغیر

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

معامل التحدیدالدلالة.مامل الارتباطمع

17.714.25الحرمان الأسري

0.552**0.0130% 8.041.00سمات الشخصیة

وسمات الشخصیةنلاحظ من خلال الجدول بأن هناك علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري 

17.71حرمان الأسري بوبمتوسط حسابي في ال،)0.01(عند مستوى الدلالة) 0.55(بمعامل قدره

بانحراف معیاري 8.04، أما سمات الشخصیة فالمتوسط الحسابي بلغ 4.25وانحراف معیاري قیمته 

مما یدل على أن حرمان المراهق من أسرته یؤدي إلى ) 30%(قدرت نسبة التباین ب، بینما 1.00

.ظهور سمات شخصیة 

أبعاد الحرمان توجد علاقة ارتباطیه بین "على انهوالتي تنص:الرابعةعرض نتائج الفرضیة.4

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا معامل ".سمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرسو بعضالأسري

حیث تجدر الإشارة هنا غلى أنه تم التعامل مع متوسطات ،)*(ومعامل التحدیدالارتباط لبیرسون

فدلت النتائج على ماأساسیة في معالجة البیانات، الأبعاد نظرا لعدم تجانسها في العدد كمتغیرات 

:یلي

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل من أبعاد الحرمان وسمات یوضح ) 73(دول رقم ج

الشخصیة

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمتغیر

1.530.42التقبل الوالدي

1.710.59الشعور بالدفء الوالدي

2.060.57لديالحرمان الوا
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1.520.28العصبیة

1.580.28الضبط

1.600.26الاكتئابیة

1.570.26قابلیة لاستثارة

تراوحت المتوسطات الحسابیة لبعد كل من التقبل الوالدي انهنلاحظ من خلال الجدول اعلاه

- 0.42(معیاري ما بینبانحراف) 2.06-1.53(بینوالحرمان الوالدي والشعور بالدفئ الوالدي ما

ن سمة العصبیة والضبط والاكتئابیة ، في حین تراوحت المتوسطات الحسابیة لبعد كل م)0.59

.)0.26- 0.26(بانحراف معیاري ما بین ) 1.60- 1.52(مابینوقابلیة للاستثارة 

أبعاد الحرمان الأسري و بعض سمات یوضح قیمة معامل الارتباط بین) 74(دول رقم ج

خصیة لدى المراهق المتمدرسالش
التقبلالمتغیرات

الوالدي
الشعور بالدفء 

الوالدي
قابلیة لاستثارةالاكتئابیةالضبطالعصبیةالحرمان الوالدي

--التقبل الوالدي

الشعور بالدفء 

الوالدي

0.41**

16%

--

**0.22الحرمان الوالدي

%4

0.05--

**0.253العصبیة

6%

0.11

%1

0.271**

7%

--

**0.161الضبط

2%

0.040.306**

9%

0.43**

%18

--

**0.226الاكتئابیة

5%

0.11

%1

0.265**

7%

0.43**

%18

0.46**

%21

--

*0.124قابلیة لاستثارة

1%

0.040.165**

2%

0.31**

%9

0.27**

%7

0.51**

%26

--

یة ود علاقة ارتباطیة بین بعد التقبل الوالدي والعصبمن خلال الجدول أعلاه وجنلاحظ

ووجود علاقة أیضا بسمة الضبط ، )%6(بنسبة تباین)0.01(عند مستوى) 0.25(بمعامل

) 0.22(، ووجود علاقة أیضا بسمة الاكتئابیة بمعامل)%2(بنسبة تباین) 0.01(عند) 0.16(بمعامل

بنسبة ) 0.05(عند) 0.12(تثارة بمعامل ، وبسمة  قابلیة للاس)%5(بنسبة تباین) 0.01(عند 

، وعدم وجود علاقة إرتباطیة بین بعد الشعور بالدفء الوالدي وسمات الشخصیة، في حین )%1(تباین
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بنسبة ) 0.01(عند)0.27(هناك علاقة إرتباطیة بین بعد الحرمان الوالدي وسمة العصبیة بمعامل

) 0.01(عند) 0.30(مان الوالدي بمعامل، ووجود علاقة أیضا بین سمة الضبط والحر )%7(تباین

، وسمة )%7(بنسبة تباین) 0.01(عند) 0.26(، وأیضا بسمة الاكتئابیة بمعامل)%9(بنسبة تباین

).%2(بنسبة تباین) 0.01(عند) 0.16(قابلیة للاستثارة بمعامل

في دالة إحصائیا هناك فروق"على أنه والتي تنص :الخامسةعرض نتائج الفرضیة .5

.لدى المراهق المتمدرس المحروم اسریا) ذكور، إناث(لمتغیر الجنسالمشكلات السلوكیة تبعا

لدراسة الفروق بین الجنسین، حیث دلت النتائج كما هو ) ت(ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا اختبار

جنسینلدراسة الفروق بین ال) ت(یوضح قیمة اختبار) 75(جدول رقم :موضح في الجدول التالي

لدى المراهق المتمدرسفي المشكلات السلوكیة

المتغیر
ذكور

102=ن
إناث

قیمة160=ن
)ت(

مستوى
الدلالة عمعم

0.02دال عند 2.080.621.910.562.26مشكلة السلوك العدواني

0.004دال عند 2.000.682.240.642.90مشكلة السلوك الاعتمادي

غیر دال2.160.702.170.670.14يمشكلة السلوك التمرد

غیر دال1.890.681.920.670.26مشكلة الانسحاب الاجتماعي

غیر دال8.142.128.251.970.42المشكلات السلوكیة

نلاحظ من خلال الجدول وبالنظر للمتوسطات بأنه توجد فروق في مشكلة السلوك العدواني بین 

ولصالح الذكور بمتوسط حسابي ) 0.02(عند مستوى الدلالة) 2.26(قدرها) ت(الجنسین بقیمة

) 2.90(والتي قدرها) ت(، ووجود فروق بینهما في مشكلة السلوك الاعتمادي بدلالة قیمة )2.08(قدره

، وعدم وجود فروق بینهما )2.24(ولصالح الإناث بمتوسط حسابي قدره) 0.004(عند مستوى الدلالة 

.و المشكلات السلوكیة ككلي و مشكلة الانسحاب الاجتماعيفي مشكلة السلوك التمرد
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بعض هناك فروق دالة إحصائیا في "والتي تنص على أن :السادسةعرض نتائج الفرضیة.6

ولاختبار هذه . "لدى المراهق المتمدرس المحروم اسریا) ذكور، إناث(سمات الشخصیة تبعا للجنس

وق بین الجنسین، حیث دلت النتائج كما هو موضح في لدراسة الفر ) ت(الفرضیة استخدمنا اختبار

:الجدول التالي

لدى جنسین في سمات الشخصیةلدراسة الفروق بین ال) ت(یوضح قیمة اختبار) 76(جدول رقم 

.المراهق المتمدرس

المتغیر
ذكور

102=ن
إناث

قیمة160=ن
)ت(

مستوى
الدلالة

عمعم
0.05دال عند 1.370.261.620.257.70العصبیة
0.05دال عند 1.460.271.650.255.82الضبط

0.05دال عند 1.520.241.650.264.23الاكتئابیة
غیر دال1.560.261.580.260.69قابلیة للاستثارة

0.05دال عند 7.570.878.330.966.45سمات الشخصیة
) ت(فروق بین الجنسین في سمة العصببة بقیمة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه وجود 

، ووجود )1.62(، ولصالح الإناث بمتوسط حسابي قدره)0.05(عند مستوى الدلالة) 7.70(قدرها

، ولصالح )0.05(عند مستوى الدلالة) 5.82(قدرها) ت(فروق بینهما أیضا في سمة الضبط بقیمة 

عند ) 4.23(قدرها) ت(ة الاكتئابیة بقیمة ، ووجود فروق في سم)1.65(الإناث بمتوسط حسابي قدره

، ووجود فروق في سمات )1.65(، ولصالح الإناث بمتوسط حسابي قدره)0.05(مستوى الدلالة

، وعدم وجود )8.33(لصالح الإناث بمتوسط حسابي ) 0.05(الشخصیة ككل عند مستوى الدلالة

.فروق بینهما في سمة  قابلیة للاستثارة
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هناك فروق في المشكلات السلوكیة " والتي تنص على انه :السابعةعرض نتائج الفرضیة.7

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا . لدى المراهق المتمدرس) الأب، الأم، الطلاق(تبعا لنوع الحرمان

:تحلیل التباین الأحادي، حیث دلت النتائج على ما یلي

تبعا في المشكلات السلوكیةالفروقیوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي لدراسة ) 77(جدول رقم 

لنوع الحرمان 

درجات مصدر التباینالمتغیر
الحریة

مجموع مربعات 
الانحراف

قیمةمتوسط المربعات
)ف(

الدلالة

مشكلة 
السلوك 
العدواني

غیر دال20,5970,2990,840بین المجموعات

25992,0550,355داخل المجموعات

26192,652المجموع

مشكلة 
السلوك 

الاعتمادي 

غیر دال20,6260,3130,690بین المجموعات

259117,0490,452داخل المجموعات

261117,674المجموع

مشكلة 
السلوك 

التمردي 

دال عند 23,6521,8263,97بین المجموعات
0.02

259118,9050,459داخل المجموعات

261122,558موعالمج

مشكلة 
الانسحاب 
الاجتماعي

20,9240,462بین المجموعات
غیر دال1,00

259118,8250,459داخل المجموعات

261119,749المجموع

27.0131.507بین المجموعات

المشكلات 
السلوكیة

داخل المجموعات
259259.327

غیر دال1.0011.50

261262.340المجموع

یتضح من خلال جدول مصدر التباین بین مجموعات بأنه توجد فروق بین المجموعات 

، وعند )3.97(قدرها ) ف(بقیمة لمتغیر مشكلة السلوك التمرديبالنسبة )الأب، الأم، الطلاق(الثلاثة
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كلة السلوك العدواني والانسحاب وعدم وجود فروق في نوع الحرمان في  مش، )0.02(مستوى الدلالة 

وبغیة التأكد من صحة الفروق الاجتماعي ومشكلة السلوك الاعتمادي والمشكلات السلوكیة ككل، 

للمقارنات البعدیة، فدلت )schefee(استخدمنا اختبار شفیه نوع من الحرمان ولصالح أي مستوى 

:یليالنتائج على ما

يالتمردلة السلوكلمشكبار شیفیه بالنسبة یوضح نتائج اخت) 78(جدول رقم 

الطلاقفئة الحرمان 
2.24=م

الأم
2.22=م

الأب
1.93=م

*1250.28=الأب ن
0.03دال عند 

_

*510.31=الأم ن
0.03دال عند 

_

_86=الطلاق ن
ان من نلاحظ من خلال الجدول وجود فروق في نوع الحرمان من والأب والأم ولصالح الحرم

، ووجود فروق أیضا في الحرمان من الأم والطلاق لصالح فئة )2.22(الأم بمتوسط حسابي قدره

).2.24(الطلاق بمتوسط حسابي قدره

سمات الشخصیة بعضهناك فروق في"والتي تنص على أن :عرض نتائج الفرضیة الثامنة.8

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا .سلدى المراهق المتمدر )الأب، الأم، الطلاق(تبعا لنوع الحرمان

:تحلیل التباین الأحادي، حیث دلت النتائج على مایلي

تبعا لنوع في سمات الشخصیةیوضح نتائج تحلیل التباین الأحادي لدراسة الفروق) 79(جدول رقم 

الحرمان

درجات مصدر التباینالمتغیر

الحریة

مجموع مربعات 

الانحراف

متوسط 

المربعات

قیمة

)ف(

الدلالة.م

غیر دال20,030,0158,180بین المجموعاتالعصبیة

25920,761,080داخل المجموعات
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26120,791المجموع

غیر دال20,045,0220,2810بین المجموعاتالضبط

25920,548,079داخل المجموعات

26120,592المجموع

غیر دال20,042,0210,2980تبین المجموعاالاكتئابیة

25918,352,071داخل المجموعات

26118,394المجموع

قابلیة 

للاستثارة

20,017,009بین المجموعات

غیر دال0,124 25917,908,069داخل المجموعات

26117,926المجموع

216.9988.499بین المجموعات

سمات 

ةالشخصی

2591063.159داخل المجموعات
4.1052.07

غیر دال

2611080.157المجموع

نلاحظ من خلال جدول مصدر التباین عدم وجود فروق بین سمات الشخصیة وأبعادها  

لانعدام ) الأب، الأم، والطلاق(تبعا لنوع الحرمان ) العصبیة، الضبط، الاكتئابیة، و قابلیة للاستثارة(

لم یكن له اثر على سمات ) وفاة أو طلاق(مما یدل على أن متغیر نوع الحرمان .ة الإحصائیةالدلال

.الشخصیة

الملمح النفسيهناك اختلاف في"والتي تنص على أن  : التاسعةعرض نتائج الفرضیة .9

من ذوي الدرجات مرتفعي ومنخفضي الدرجات على عند المراهق المحروم )البروفیل النفسي(

حالات ، ستةهذه الفرضیة قامت الطالبة الباحثة بدراسة عیادیة لولاختبار"بانة الحرمان الأسرياست

حالات من ذوي الدرجات المرتفعة على استبانة الحرمان الأسري وثلاث حالات من ذوي ثلاث 

ة وذلك للوقوف على الخصائص النفسیة والسلوكی،الدرجات المنخفضة على استبانة الحرمان الأسري
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التي تمیز المراهق المحروم ، وللوصول إلى ذلك استخدمت الطالبة الباحثة بعض طرق المنهج 

وتفهم الموضوع للكبار MACHOVERدراسة حالة واختبار كل من رسم الشخص لماكوفركي كالاكلین

TATكالأتي، وسیتم عرض الحالات:

فاطمةلدراسة العیادیة للحالةا.1.9

سنة تدرس سنة رابعة متوسط ، متوسطة القامة ، ذات بنیة 14اطمة من العمرتبلغ ف:تقدیم الحالة-

جسمیة قویة، ذو بشرة سمراء وعینین سوداتیتین كبیرتین، هندامها نظیف ومرتب بارتدائها خمارا یغطي 

راسها، یبدوا على ملامح وجهها الحزن في معظم الحصص التي تمت معها یتخللها احیانا بعض 

، یتسم )فیلا(وى اقتصادي متوسط یعكسه الهندام النظیف والمرتب والسكن الفسیح البكاء، ذو مست

سلوكها بالعناد، اما لغتها بسیطة وسلیمة بافكار واضحة ومتسلسلة ، كثیرة الكلام  بنبرة صوت مرتفعة 

صیل وتنخفض اثناء حدیثها عن علاقتها بابیها ، كما تتمیز بذاكرة قویة وسلیمة من خلال الاحاطة بتفا

دقیقة خاصة حول طفولتها، وانتباه جید من خلال اصغائها خلال المقابلات التي تمت معها ، 

تواصلها البصري متوسط فاحیانا تعبث بیدها والنظر یمینا ویسارا، والدیها منفصلان من ضمن 

).درجة40(هوایاتها واهتمامتها الرسم ، تحصلت على درجة مرتفعة على استبانة الحرمان الاسري

: والاجتماعي للحالة لنفسي لتاریخ اا-

اشهر، فهي البنت الوحیدة 10تعیش الحالة عند جدتها بعد انفصال والدیها عندما كان عمرها 

لوالدیها قبل طلاقهما، بحیث تزوج ابیها بعد تحریض من عمات الحالة بالطلاق، فورد على لسان ام 

ا نبكي علیه وهو یبكي علیا مازال لحد الان یقول راني خاوته طلقوني كانوا یحكموا فیه ان"الحالة 

8، فعاشت الحالة عند امها الى غایة زواجها مرة اخرى حینما كانت تبلغ من العمر"نادم كي طلقتها

مع احمرار "كرهتها بزاف كي تزوجت"سنوات، مما جعلها تشعر بالحزن والكره فورد على لسان الحالة 

ب او عدم الاهتمام بها ، بحیث تنعدم الزیارات فقط في الاعیاد مع الوجه خاصة في ظل اهمال الا
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ىحزینة ونبرة بملامح " مایسقسیش علیا من عید للعید"عدم الانفاق علیها فورد على لسان الحالة 

مما جعل "ماكاش یحوس علیها ومایجبدهاش"صوت منخفظة وما اكدته ایضا ام الحالة  بقولها 

فانعكس "بوي قاع مایحوس علي كیما ناس ویسقسي علیا" على لسانهاالحالة تشعر بالنقص فورد 

" على سلوكها العدواني الموجه نحو الاخرین خاصة الذكور في ظل غیاب البدیل الابوي مبینة بقولها 

كتعویض عن غیاب النموذج الذكري الذي من خلاله تتعرف "كي كنت صغیرة كنت نضرب شاشرا

Vaden Kiernant et all(1995)لك مع دراسة فادین كیرنان واخرین على الجنس الاخر ، ویتوافق ذ

طالبا وطالبة، فقد كشفت عن ان الانفصال الابوي ) 1197(التي اجریت على عینة كبیرة قوامها 

السید فهمي (والعیش مع الام یرفع من مستویات العدوان، وذلك مقارنة بمن یعیشون مع ابویهم

وف العائلیة الصعبة التي كانت تعیشها ام الحالة والنظرة الدونیة فبسبب الظر ،)2010:428علي،

تزوجت خاطر "والسلبیة للمراة المطلقة انذاك ادى بها الى الزواج مرة ثانیة في البلیدة فورد على لسانها 

حبست قرایتي في تارمینال، راكي عارفة حال وحدة تطلق في ذاك ، دارنا كانوا مزیرنا علي مانخدم

مما اثر على الحالة وجعلها تشعر بالحزن والاسى "وانا لي كنت لولا في عایلتي لي طلقتالوقت ، 

"كون جات تبغیني ماعاودتش الزواج" وعدم تقبل زواجها واشعار الام بالذنب فورد على لسان الحالة

.بملامح حزن فانعكس على سلوكها بقظم الاظافر خاصة في غیاب البدیل الامومي 

ام الحالة ونموها، فمن خلال المقابلة التي تم اجرائها مع الام بحیث كان الاتصال اما عن حمل

معها سهل مع كثرة شكاویها من الحالة بسبب عتابها الكثیر بزواجها وكلامها الجارح فورد على لسان 

تقسیلي هدرة بزاف ، تقولي غیر كلام لیي یجرح، كون جیتي تیغیني ماتروحیش وتخلیني"ام الحالة 

بالرغم ان "، وراني نادمة كون عطیتها لبویها قولها كي تكبري تفهميقولها نبغیك خیر من بناتي ، 

ام الحالة شرحت الاسباب التي ادت بها الى الزواج وهي تحاول تخفیف من مشاعر الذنب بزواجها 

مة عندها من خلال الاتصال بها هاتفیا یومیا من اجل تعویض ذلك النقص، فعرضت على الحالة الاقا
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الا انها رفضت ذلك وفضلت العیش عند الجدة ذو مزاج القلق ، فحملها كان سهلا وولادتها طبیعیة 

، فقامت بارضاعها رضاعة "قاع ماغبتنیش في حملي، زیدتها نورمال" فورد على لسان ام الحالة 

) ةعن طریق الزجاج(طبیعة عن طریق ثدیها لمدة شهر ثم اصبحت ترضعها رضاعة اصطناعیة

بسبب شعورها بالم على مستوى الثدي ، اكتسبت اللغة و المشي في سن مبكرة حوالي سنة وشهر الا 

انها تاخرت في النظافة بحیث كانت تتبول على نفسها لیلا الى غایة اربع سنوات ،  كما كانت تمرض 

.كثیرا باللوزیتن 

خولها الى المدرسة ومرافقة ابن سنوات بسبب رغبتها الشدیدة في د4التحقت بالتحضیري في سن 

خالها، ومن خلال معارف واتصالات ام الحالة مع مدیر المؤسسة امكن الحالة من التحقاها بها، وفي 

سنوات دخلت سنة اولى ابتدائي ، تاقلمت مع المحیط المدرسي ، فكان مستواها دراسي جید 6سن  

ها جیدة، وبانتقالها الى الطور المتوسط كان في الطور الابتدائي وعلاقتها بمعلمی8- 7یتراوح مابین

، الا انها تعاني صعوبة في استیعاب مادة الفیزیاء 15- 13مستواها الدراسي ینحصر مابین معدل 

بكرهها لاستاذها بسبب معاملته القاسیة معها ، ففي بعض الاحیان تثیر الفوضى في القسم فورد على 

في القسم ورد على الاساتذة وكي رسلوا استدعاء للدار كنت خاطراتش نقباح ندیر الفوضى" لسانها

، بینما علاقتها بزملائها في المدرسة محدودة  تقتصر على بعض "وضربوني منفیما استعقلت

نبغي نكون وحدي صیغتوا كي زعفوني ، "الاشخاص ، بحیث تفضل الحالة الوحدة فورد على لسانها

مما یدل على "، ونقعد وحدي بزاف في الدارقعد وحديفي القسم نبغي نجي في الطاولة التالیة ون

انها الحالة تفضل العزلة وغیر متوافقة اجتماعیا مع الاخرین بسبب حساسیتها الشدیدة وشعورها 

مانبغیش یسقسوني صحابي ویعرفوا " بالخجل حول الوضع الاسري للوالدین فورد على لسان الحالة 

.مع احمرار الوجه "بلي والدي مطلقین
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اما فیما یخص الجانب العلائقي فعلاقة الحالة مع امها مظطربة من جهة تحب الحالة امها 

وترغب بالذهاب عندها وتشتاق الى زتارتها ، ومن جهة اخرى تشعر بالهجر والتخلي ومشاعر الكره  

، فتسعى  ) محب وكره الموضوع وهي الا( وبعداء تجاهها فتعاتبها وتلومها على زواجها اي الانشطار

ام الحالة الى الاهتمام بها من خلال الاتصال بها هاتفیا یومیا، ومحاولة تعویض النقص والحنان الذي 

، "كي روح للدار نخرجها نشریلها نعاملها خیر من بناتي  نحسها تفرح "" تفتقده  وهذا مااكدته بقولها

وامها في ظل غیاب بدیل لذلك الا ان ذلك لم یمنع من جعل الحالة تشعر بحرمانها من ابیها 

باحساسها بالنقص وعدم الامان، فانعكس على عدوانیتها الموجهة نحو الخارج بضرب اخواتها من الام 

في حین مع زوج امها كانت "كي جي عندي تضرب خواتتها وتغیر منهم" فورد على لسان ام الحالة 

الا انها رفضت ذلك بحكم الدراسة جیدة حینما كانت صغیرة، بحیث طلب من الحالة العیش معهم 

الا "ما والفت صحابتي وقرایتي ولیكونيمانبغیش نعیش عند ما" والاصدقاء فورد على لسان الحالة 

، بحیث تحاول الحالة قدر الامكان عدم التحدث )المراهقة(انها  اضطربت خاصة في هذه المرحلة 

ي یهدر معاها یخرجها كي كبرت هي كي كانت صغیرة كان یبغ" معه فورد على لسان ام الحالة

"ماتبغیش تهدر معاه ، فراجلي ماولاه یبغي كي جي، یتافف ویتنهد ومایخرجش بناته في طوعها هي

فعدم تقبل الحالة زواج امها  واستعیاب وجود زوج الام جعلها تكره البدیل الابوي ظنا منها انه قد سلبها 

لاقتها مع ابیها فهي منعدمة بحیث یزورها الا في الاعیاد مصدر الرعایة والحنان وهي الام ، بینما ع

ماجیهاش من عید عید وكان في العید یقعدوا في صالة هو " والمناسبات فورد على لسان ام الحالة 

مما یدل على هجره وتخلیه عن الحالة فجعلها تشعر بكراهیته وكراهیة اخوتها من "ویایها كالغرباء

نكره بوي مایسقسیش علیا ونحس بلي غیر مرحب بیا ونحس خواتي بدیت"الاب مبینة بقولها  

بنبرة صوة حزینة مع میلها الى البكاء، مما "مشي خواتي كي رحت عندهم ماعرفتهومش بلي خاوتي

یبغیني " یدل على شعورها بالحزن والاسى لغیاب الاب، اما علاقتها بجدها فهي جیدة مبینة بقولها
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مع خالها بحیث كانت تظنه انه اباها ، في حین مع جدتها عادیة احیانا وكذلك "یدللني مایضربنیش

تزقي ماهیش حنینة انا كي كنت قاعدة عندهم ماكاش "تقوم بضربها فورد على لسان ام الحالة 

، اما مع عمتها فهي متوترة  یسودها الكره مؤكدة الحالة "راهم مفرزینيفاطمةجابدتها ، وتقوللي

.مع تقطیب الجبهة و واحمرار الوجه "اهم هما سباب تاع طلاق ماماعماتي نكر " بقولها

اما بخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي فهي محدوة  تقتصر على بعض الاصدقاء من 

المدرسة ، فهي تمیل الى الوحدة وهذا ملاحظناه من خلال المقابلات ومااكده بعض الاساتذة بانه 

،  وعن "ماتبغیش تخرج كي قولولها خرجي" وایضا ام الحالة بقولها،احیانا تفضل البقاء لوحدها

مزاجها فهي سریعة الغضب وقلقة الذي انعكس على سلوكها بعدوانیتها الموجهة نحو الخارج مبینة 

.وقظمها للاظافر"كي نتقلق زقي ونضرب"بقولها 

دیهاعندما كانت تبلغ من سنة انفصلا وال14الحالة فاطمة البالغة من العمر : الحالة الراهنة-

اشهر، فهي تدرس سنة رابعة متوسط تراجع مستواها الدراسي بعد ان كانت تتحصل على 10العمر

، كان الاتصال صعبا مع الحالة في المقابلات خاصة في الجلسات 13اصبحت بمعدل15معدل 

نفیها عما تشعر الاولى بسبب رفضها واعطاء معلومات أكثر خاصة حول وضعها الاسري وانكارها و 

بها من مشاعر النقص والحزن،  وتجنبها الحدیث كل مایتعلق حول وضعها الاسري فورد على لسانها 

مع احمرار الوجه وطاطاة الراس ، وعدم تاقلمها بعد زواج امها "مانبغیش لي سقسني على دارنا " 

ن الغیظ والكره في ظل الذي ظهر من خلال تعابیر جسدها التي تعبر احیانا عن الحزن واحیانا ع

غیاب الاب وهجره وتخلیه وابتعاد الام وحرمانها من حنانها وعطفها، وعدم وجود بدیل یعوض ذلك 

النقص مما انعكس على سلوكات الحالة بعدوانیتها الموجهة نحو الخارج سواء لفظي عن طریق الكلام 

میلها الى الوحدة والعزلة ، الجارح الموجه خاصة لامها والجسدي عن طریق ضرب اخوتها، وكذلك 
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فاصبحت علاقاتها محدودة وقل تفاعلها الاجتماعي مع الاخرین بسسب حساسیتها الشدیدة في ظل 

.التساؤلات الصادرة من الزملاء

"تشنف بزاف ، ترد الهدرة " اما عن مزاجها فهي سریعة الغضب وقلقة فورد على لسان ام الحالة

لات التي تمت معها بتحریك الارجل واحیانا العبث بیدیها وقابلیة استثارتها ومالاحظناها خلال المقاب

لاتفه الاسباب، فتلجا الى تخفیف صراعها بتوجیهه نحو الخارج بضربها لاخوتها او سبها وشتمها افراد 

بتخلي ابیها وهجره وغیاب الام بزواجها في تعاقب مظاهر الحرمان كما ان اسرتها التي تعیش معهم، 

الاظافر بین الحین والاخر، عدم وجود بدیل امومي او ابوي یعوض ذلك ، مما ادى بها الى قظم ظل

لیتجاوزها ایضا " مانیش ناكل بزاف" اما شهیتها فهي تعاني من نقص الشهیة فورد على لسان الحالة

من فهو" في المشي اثناء النومالمتمثلة أخرى وهي اضطرابات النوم ة عضویةإلى تعابیر نفسی

اضطربات النوم التي یمشي فیها الفرد اثناء نومه ، بعد ترك الفراش متجولا في انحاء المكان، او 

ارتداء الملابس وفتح الباب ، او الجلوس مع الجالسین ، وهو صامت ومشوش الوعي ، وان كانت 

ه ، واذا اعید عیناه مفتوحتین ، واحیانا یجیب على بعض الاسئلة بكلمة او جملة مختصرة، وعدم انتبا

فتمشي الحالة وتتجول وترید ،)187:2011اسامة فاروق مصطفى،("الى الفراش قام بیسر ونام في هدوء

"یرجعوني الباب وىتنهترف وزقي وخاطراتش نمشي ح"  فتح الباب والخروج فورد على لسانها

جود صراع نفسي لا تظهر فینتشر هذا المرض بین الاطفال، ولكنه اذا استمر بعد البلوغ ، فیدل على و 

ومع قوة الحیل الدفاعیة . خصائصه إلا اثناء النوم، نظرا للكبت الشدید لصراع معین یعاني منه الفرد 

اللاشعوریة اثناء الیقظة، یبدا المریض في التعبیر عن انفعالاته اثناء النوم ، ویسیر النائم احیانا مغلق 

فبسبب ، )233:2007احمد عكاشة،(رد على بعض الاسئلةالعینین، واحیانا اخرى مفتوحة ، واحیانا ی

الناتجة عن تخلي ابیها وغیاب امها ، فلا تجد فرصة للتعبیر عنها الصراعات التي تعاني منها الحالة

بشكل شعوري فتسیطر علیها اثناء نومها فتجبرها على القیام بها وایضا عدم استقرار الوضع الاسري 
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تها بمحاولة الخروج من هذا الوضع بطریقة لاشعوریة عن طریق المشي جعل الحالة تعبر عن مكبوتا

مااكدته الدراسات الاكلینیكة المختلفة ان حرمان الطفل من الحب یرتبط ارتباطا " وفتح الباب وهذا 

واضحا بزیادة أعراض القلق الصریح لدیه كزیادة المخاوف واضطراب نومه وفقدان شهیته للطعام 

.)49:2000نبویة لطفي محمد،("شعوره بالتعاسةوضعف ثقته بنفسه و 

دیر لي نبغیها  وكیما نبغي " بینما یتسم سلوكها بالعناد والتمرد ، فتخالف توجیهات الاخرین بقولها

ومالاحظناه في المدرسة من خلال عدم " ماتصنش" بقولهاوما اكدته ام الحالة" انا وعكس مایقولولي

ولا تتبع التوجیهات كدوا ان الحالة لدیها امكانات لكنها لا تهتمأین اتباعها لتوجهات الاساتذة الذ

بسسب عنادها وتمردها داخل القسم، فبسبب الخبرات الالیمة التي عانت المقدمة الیها باثارة الفوضى

منها الحالة أولا بتخلي ابیها وعدم الاهتمام بها وغیاب الام بزواجها مرة ثانیة وعدم وجود بدیل امومي 

عوض ذلك خاصة في مرحلة عمریة تشهد الكثیر من التغیرات التي تتطلب وجود الوالدین ، فتم ی

التعبیر عن تلك الرغبات المكبوتة اما بتوجیها بسلوكات عدوانیة او تمرد كرد فعل عن عدم تقبلها 

التخفي ان جمیع الشحنات المكبوتة تقوم بعملیة : الوضعیة التي تعیشها ، وهذا ماكده كالفن س هول

ان الطفل الذي كبت كراهیة لوالدة قد یعبر عنها عندما : الى ان تجد لها طریقا للانطلاق لذلك نجد

یصل الى مرحلة المراهقة فنجده لا یحترم القوانین ویخرج عن عرف الاسرة كما نجده متمردا على 

بر عن نفسها عن كما یرى كالفن س هول ان الرغبة المكبوتة قد تع. بعض ما اصطلح علیه المجتمع

میخائیل ( طریق الانكار اللفظي للشیئ الذي یریده او یشتهیه  فنجده یقول عكس ما یرید او یشتهي

باستخدامهاالتي تمت مع الحالةوهذا مالوحظ في المقابلات، )113:2007شفیق میخائیل عبد الملاك،

باستخدام الانكار بحیث ألیات دفاعیة لتخفیف الصراعات من جراء غیاب الام وتخلي وهجر الاب

فلجوئها "مانبغیش نجبد على بوي ونهدر علیه ومانبغیش لي سقسیني علیه"فورد على لسان الحالة

الى الانكار حتى لا تكون مختلفة عن الاخرین وانهم افضل حالا منها، والانشطار حول  تناقض 



265

كي " مااكدته ام الحالة بقولها عواطفها مابین الحب والكره للام وهذا مالاحظناه خلال المقابلات و 

نعیطلها في لیفون تقولي نبغیك ماما توحشتك وكي جي عندها تقولي هدرة وداخرة  نكرهك كون 

والنكوص فهو العودة الاكثر تنظیما من خلال الرجوع الى "تزوجتیش وخلیتینيجیتي تبغیني كونما

موضوع، التي تواجه خطر داخلیا او خارجیا انماط سابقة للتعبیر عن الافكار والسلوكیات والعلاقات بال

Serban Ionescu ,et all,2003)یحتمل أن یسبب مزیدا من القلق او الاحباط  من خلال  (256:

قظمها لاظافر،  وایضا الیة التجنب فتتجنب الحدیث عن كل مایتعلق الوضع الاسري وطبیعة 

ن خلال عدم تحدید اهدافها لاسیما المتعلق العلاقات الاسریة بین والدیها ، كما ان هویتها مشتتة م

بتحدید مسارها العلمي او حتى المهني ، ویتوافق ذلك مع دراسة سانت كیلر وداي حول معرفة اثر 

الانفصال الوالدي على نمو الانا وتشكیل الهویة لدى طالبات المدارس العلیا اوضحت في جانب من 

الى منازل ممزقة بالطلاق او وفاة احد الوالدین في حین نتائجها ان ثلثي ذوي الهویة المشتتة ینتمون

). 80:2011مستورة بنت زهیمیل،(من الحالات قد جاؤا من منازل محطمة %20ان 

كان هناك كف ورفض للحالة في تطبیق الاختبار :تحلیل نتائج اختبار رسم الشخص للحالة فاطمة-

ان الجلسة وطلبت عدم ملاحظة الرسم ، مما بحجة انها لا تعرف رسم اشخاص او اجسام فغیرت مك

یفسر عن احجام الحالة عن مواجهة مشاكلها، وبعد شرح التعلیمة وتوضیح الهدف منه وتشجیعها، 

دقائق برسم العینین والانف 15فقامت برسم الشكلین، فبدات برسم الشكل الاول وهي امراة في حدود 

والاذنین، بعدها اتجهت الى رسم الرقبة  فمحتها ثم الفم والراس فمحته واعادت رسمه ثم الشعر 

فمحت ،ثم الجذع والذراعین وقامت بمحو الذراع الایمن ثم اعادت رسمه ثم الرجلین،واعادت رسمها

الیمنى واعادت رسمها ثم القدمین فمحت القدم الیمنى واعادة رسمها بوضع كرة ثم انتهت بتزیین الشعر 

سنة ،  ترتیبها الاول في الاسرة  تدرس جیدا 12متها تبلغ من العمر فالمراة التي رسبوضع تسریحة ،

، هي تلعب بكرة القدم ، فالجزء الجید في جسمها هو العینین اما الجزء السیئ هو الاذنین مع ضحك 
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الحالة ، وبعد الانتهاء من الرسم الاول امتنعت عن رسم الجنس المخالف مبررة ذلك انها لا تعرف 

عد تشجیع  قامت برسم الشكل الثاني وهو رجل ، فتفسره الباحثة تشوه الصورة الابویة رسم الرجال وب

لدى الحالة من جراء تخلي الاب وهجره فاسقط في الرسم من خلال الكف ، حیث دامت مدة الرسم 

دقائق، فقامت برسم العینین والانف والفم  ثم الراس فمحته واعادت رسمه ثم الشعر 15حوالي 

ثم الرقبة التي محتها ثم اعادت رسمها والجذع ثم الذراعین فمحتهم ثم اعادت رسمهم، فالیدین والاذنین 

فمحت الید الیسرى ثم الرجلین فمحت الیمنى واعادت رسمها واخیرا القدمین ، فالرجل الذي رسمته یبلغ 

تریني راه ی( ،هو یجري تمارین كمال الاجسامسنة ، ترتیبه  الاول في الاسرة17من العمر 

.    زء السیئ هو الیدما الجأالجزء الجمیل الشعر )الحدید

نلاحظ ان كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث قامت الحالة برسم 

الراس ثم الرقبة ثم الجذع ثم الرجلین مما یدل على سلامة  التفكیر،  فان المفحوص من خلال 

ب الذي هو نتاج المرض النفسي العمیق الذي یجیش بداخله ویهدد التسلسل یظهر التفكیر المضطر 

فوصفت الشكل الانثوي اصغر من سن الحالة مما یدل على وجود ،)47:2011اسامة فرینة،( بان یغمره

فإذا كان الشكل من نفس جنس ) 116-115: 1987(تثبیت انفعالي على ذلك العمر ، فبحسب ماكوفر

جود بعض التثبیت الانفعالي على ذلك العمر او الرغبة في العودة الى المبحوث اصغر فاننا نفترض و 

اما وتفسر الباحثة ذلك برغبة الحالة الى العودة الى ذلك السن الذي كانت تقضیه مع امها ،. الشباب

الشكل الذكري فكان اكبر من سن الحالة  مما یدل على صورة الاب والذي ظهر من خلال الاحجام 

.عن رسمه

بدات الحالة برسم الشكل الاول من نفس جنس الحالة اي امراة  مما یدل على قدرة على تحدید 

دورها الجنسي ، وكان اتجاه كلا الرسمین نحو الیسار مما یدل الى التعبیر الانفعالي الفوري والتعلق 

الیمین ان الجانب الایسر من الورقة یمثل الماضي، و Jolles et Beckبالام ، فبحسب جول وبیك
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یمكننا ان نفترض كلما كان توجیه الرسم الى الیسار، كلما كان للشخص میل للتعبیر . المستقبل

واذا كان توجیه الرسم نحو الیمین یدل على الحركة ، قوة المراقبة : الانفعالي الفوري والاكثر طفولي

یمنى تمثل التعلق كما ان الجهة الیسرى تمثل ایضا التعلق بالام، والجهة ال. الفكریة والنضج

Jaqueline Royer,2011)بالاب ، وهذا مالاحظناه بان الحالة سریعة الانفعال من خلال  (132:

قابلیتها للاستثارة وتعلقها بالماضي، فتفسر الطالبة الباحثة ذلك ان الحالة تتمنى الرجوع الى الوضعیة 

زواجها وكذلك عودة عیش والدیها مع السابقة التي كانت تشعر فیها بالحب والرعایة من قبل امها قبل

بعض والذي ظهر بنكوصها الى الماضي بقظم اضافرها ، وكان حجم كلا الشكلین كبیر مما یدل على  

الى ان الرسوم  المبالغ بها لشكل الانسان تدل Handlerالعدوانیة  وسوء التوافق، فقد اشار هاندلر

ان الاطفال سیئ التوافق یمیلون الى رسم Koppitzكما وجدت كوبیتز. بشكل واضح على العدوانیة 

ویتطابق مع ماجاء في الدراسة العیادیة  للحالة ، )723:2011امنة زقوت،( شكل انساني یمیل الى الكبر

.في ظل هجر ابیها وغیاب امهامن خلال عدوانها الموجه نحو الخارج البیئة بعدم توافقها مع 

الشكلین مما یدل على التردد والانسحاب وهذا ما تراه كما جاءت الخطوط باهتة في كلا

بانه یظهر الخط الباهت بطریقة اكثر شیوعا لدى الفرد المتردد والجبان )128:1987(ماكوفر

ویتوافق مع جاء في المقابلات بمیل الحالة الى ) الذي یبقى نفسه بعیدا عن الاضواء(والمنسحب 

الرسمین مما تدل على القلق ووجود نزعات عدوانیة وهذا العزلة وقلة تفاعلها ومتقطعة في كلا

الیه كل من دراسة بیكاشارتمالاحظناه في المقابلات بان الحالة قلقة وعدوانیة نحو الاخرین وهذا ما

Buck(1948)(1965)وكورمان Corman وهولزبرجHolzbergووكسلرWexler(1950) ان الخط

Collette Jourdan et Joan)وح، او الى نزعات عدوانیة المتقطع یدل على القلق،والدقة،الطم

Lachancem ,2000 وكان حجم رسم الشكل الانثوي اكبر من حجم الشكل الذكري واعطائها . (80:

تفاصیل برسم مجوهرات كاقراط وتسریحة الشعر والحركة مما یدل على وجود سلطة علیا وسیادة لدى 
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ته في الراس ایضا برسم حجم راس الشكل الانثوي اكبر من الام في ظل غیاب الاب ، وتاكدت دلال

الشكل الذكري، اما حجم الراس فجاء كبیر في كلا الشكلین مما یعبر عن العدوانیة والكف فتاكد من 

خلال محوه، فتدل الراس المبالغة في الكبر عادة على العدوانیة والاتجاهات المتسمة بتوهم العظمة 

لعقلي الزائد، وارتفاع التحصیل ، والتخیل كمنبع اولي للاشباع ، والنكوص، وتضخم الانا، والتقییم ا

التناظر في كلا الشكلین مما وشدید،)8:2002خضر كمال عادل،( والكف، والاعتمادیة، وتوقع القلق

یعني تباعد اانفعالي وشخصیة ضعیفة الضبط،  فبحسب ماكوفر فان الاشخاص الذین یرسمون رسوما 

ر یكونوا في العادة قهریین وباردین ومتباعدین انفعالیا ویكونوا شخصیات ضعیفة الضبط شدیدة التناظ

، ویتطابق مع ظروف الحالة بعدم استقرار وضبط عواطفها في ظل غیاب )118:1987كارین ماكوفر،(

.الاب والام معا

جه سعید وعیون اما ملامح الوجه فجاء التاكید علیها من خلال رسم كلا الشكلین خاصة الذكري بو 

واسعة وجمیلة ذات اهداب ووضع اقراط على الاذنین وتزیین الشعر بتسریحة في الشكل الانثوي مما 

ان تاكید ملامح الوجه یدل Handlerیعبر عن تعویض عن مشاعر النقص والضعف ، فیرى هندلر

، او كتعبیر على الاهتمام المبالغ فیه بالمظاهر الخارجیة او كتعویض عن مشاعر النقص والضعف

ورغبة في الظهور وهذا مالاحظناه من ، )10: 2002خضرعادل كمال ،(عن العدوان والسیطرة الاجتماعیة

خلال المقابلات التي تمت مع الحالة بعدم اظهار شعورها بالنقص حول وضعها الاسري خاصة امام 

ى البعض ان عملیة رسم زملائها ومحاولة ظهورها بواجهة مقبولة ، وایضا على الذكاء الجید،  فیر 

الوجوه في حالة السكون او الحركة توضح شخصیة الطفل بشكل اجمالي ، فالطفل الذي یرسم الوجوه 

.)223:2013سناء نصر حجازي،(في حالة الحركة منفتحا بشكل عام، ونشطا ویمتلك ذكاء جیدا

العالم الخارجي، فرسمت انها العضو الاساسي للاتصال معMacoverبینما العیون فتىرى ماكوفر 

كبیرة  وواسعة في كلا الشكلین مما یدل على الشك وفرط حساسیة تجاه المعتقدات الاجتماعیة ، عادة 
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تشیر المبالغة في كبر العینان او تاكیدهما بقوة الى الشك، والصفات البارنویة ، وفرط حساسیة تجاه 

وبرموش واهداب طویلة )13: 2002ادل كمال ،خضرع(المعتقدات الاجتماعیة ، او الاتجاهات الاباحیة

جون (في الشكل الانثوي فیدل على الجاذبیة، قد یستدل على قیمة الجاذبیة بالرموش والاهداب الطویلة

ویتوافق  ذلك مع نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة من خلال حساسیتها ،)64:1960باك،. ن.

ت المحیطین بها خاصة الزملاء ، بینما جاء رسم الانف الشدیدة حول انفصال والدیها في ظل تساؤلا

على شكل خطاف وتدعیمه بخط غلیظ في الشكل الذكري مما یدل على النبذ ، فاذا كان الانف یاخذ 

خضرعادل كمال (شكل خطاف او عریضا ومتسعا نحو الخارج ، فان المفحوص یعبر عن النبذ والازدراء

المقابلات شعور الحالة بالنبذ من قبل الاب وتخلیه عنها ولا وهذا ما ظهر من خلال ، )18: 2002،

یهتم بها،  بینما كان رسم الفم واسع مع ظهور الاسنان في كلا الشكلین مما یدل على عدوان فمي، 

فان الرسم التفصیلي للفم مع ظهور الاسنان والذي یقوم به شخص بالغ یعتبر دلیلا على وجود العدوان 

و یتطابق مع الحالة من خلال نقدها اللاذع بالسب ، )68-1987:67ماكوفر،كارین(الفمي الطفلي

والشتم خاصة في الوسط العائلي ،  كما جاء رسم الاذنین في كلا الشكلین كبیر مما یدل فرط حساسیة 

للنقد وابرازها خاصة في الشكل الذكري مما یدل على خبرات سمعیة اللاسویة ، فیعكس الاهتمام الزائد 

وتفسر ، )16: 2002خضرعادل كمال ،(ذن الخبرات السمعیة اللاسویة او المظطربة للمفحوص بالا

من خلال ماتسمعه من المحیطین بها حول تخلي الاب عنها، تها الزائدة یالباحثة ذلك من خلال حساس

ة والحیویة والتاكید على الشعر و الاهتمام به باتقان التسریحة وتظلیله في الشكل الانثوي فیدل على القو 

الجنسیة ، قد یتم التعبیر عن التوكید من خلال الفراغ الكبیر نسبیا والذي یعطى للشعر، وفي احكام 

واتقان التسریحة وفي قوة التظلیل التي تصاحب الشعر، ان اهمیة الشعر الرمزیة كدلیل ومؤشر على 

، )77-1987:76كارین ماكوفر،(القوة والحیویة الجنسیة قد تاكدت بشكل من خلال الفولكلور والموضات

بینما جاء ابراز الذقن خاصة في الشكل الذكري مما یدل على قوة الدافع وعلى نزعات عدوانیة، فاذا 
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بولغ في حجم الذقن في رسم لمفهوم الذات ، فقد یدل ذلك على قوة الدافع وعلى نزعات عدوانیة، او قد 

مع رسم رقبة قصیرة في كلا ، )12:2002مال ،خضر عادل ك(یكون تعویضا عن مشاعر الضعف والتردد

الشكلین مما یدل على ان الشخص عنید، فیدل الرسم غیر المعتاد لعنق قصیر وغلیظ على اتجاهات 

لان یكون الشخص اجش، عنید ، ومتصلب، او الاندفاعیة ، او رغبة في الحفاظ على الدوافع بعیدا 

یتطابق مع ما جاء في المقابلات التي تمت مع الحالة و )17: 2003خضرعادل كمال ،(عن المنع العقلي 

من خلال عنادها والاصرار على مخالفة الاخرین مع ظهور خط عرضي خاص في كلا الشكلین مما 

یدل صعوبة التحكم في توجیه الدوافع وضبطها، فینفرد العنق بالتوكید الخطي لدى الافراد المضطربین 

خوف او ، )82:1987كارین ماكوفر،(هم وظائف الضبط العقلي لدیهمفیما یتعلق بعدم التناغم بین دفعات

Collette Jourdan et Joan)، فقطع الرقبة بخط فانه مرجع رمزي للخصاء من الخصاء

Lachancem ,2000 ه مما یدل على  صعوبة في الوصول الى تحقیق وتاكد ذلك من خلال محو (99:

.لة من حرمان ابوي واموميالرغبات واشباعها خاصة في ظل ماتعانیه الحا

كما قامت الحالة برسم الجذع مستطیل في الشكل الانثوي مما یدل على وجود قلق ومستدیر في 

الشكل الذكري مما یدل على السلبیة والانثویة، فیدل الجذع المستدیر على السلبیة ، والانثویة ، او ربما 

ع توكید خط الوسط المتكسر في كلا ، م)27: 2002خضر عادل كمال،(شخصیة طفلیة نكوصیة 

الرسمین مما یدل على وجود تعبیر سریع الاستثارة ، قد یعطینا خط الوسط المدعوم او المتكسر مؤشرا 

على وجود تعبیر سریع الاستثارة ومباشر الى حد كبیر عن التوتر المتصل بهذه المشكلة الخاصة 

، مع ظهور عرض لنمو العضلات )1987:102كارین ماكوفر ،(بتحدید الجسم وتقسیمه الى مناطق

بظهور مفصل الذراع وزوج من الملابس الریاضیة في الشكل الذكري ما اطلقت علیه ماكوفر بنرجسیة 

الجسم مما یدل على التمركز حول الذات ، فالعنایة باظهار عضلات الجسم وقساماته في الشكل 

على الافراد المتمركزین حول ذواتهم ، ویغلب ذلك" نرجسیة الجسم" المرسوم على حساب الملابس
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ویتوافق مع ماجاء مع الحالة من )210:1995عبد المطلب امین القریطي،(والمعنیون بتاكید قواهم العضلیة

.خلال تمركزها حول ذاتها

بینما كان رسم الاذرع  قصیرة ونحیفة في الشكل الذكري مما یدل على مشاعر الدونیة والسلبیة ، 

الخصاء ، فتدل الاذرع القصیرة على نقص الطموح ، ومشاعر الدونیة والسلبیة، او ربما مخاوف 

وتاكدت دلالاته ایضا في الرسم  من خلال مستدعیات ) 20: 2002خضر عادل كمال،(مخاوف الخصاء

فیدل على الاعتماد على الام ، ان معظم الرسوم التي مع اظهار المرفق، الرسم بانه اسوء جزء

التوكید على المفاصل تكون في محیط من الاعتماد على الام وعدم النضج النفجنسي وتتزاوج تتضمن 

، وطویلة )104:1987كارین ماكوفر،(مع كون الانثى المرسومة اكثر عدوانیة وسیادة من الشكل الذكري

دة، ونحیفة في الشكل الانثوي مما یشیر الى الضعف وعدم جدوى الكفاح، وكذلك الحاجة الى المسان

فالاذرع الطویلة الضعیفة دون محاولة ضبطها من قبل صاحب الرسم تعبر عن الحاجة الى المساندة، 

، كما جاءت قصیرة في )211:1995عبد المطلب امین القریطي،(والتماس التأیید من البیئة الخارجیة

من قبل الاب الشكل الذكري وطویلة في الشكل الانثوي مما یدل على نقص التواصل والشعور بالنبذ 

،اما الایدي فرسمت صغیرة في كلا الشكلین مما تدل على مشاعر عدم الامن وقلة الحیلة ، فتدل 

وبمحوها في ، ) 22: 2002خضر عادل كمال،(الایدي الصغیرة على مشاعر عدم الامن وقلة الحیلة 

حو في الرسم الى انه اذا زاد المHammerالشكل الذكري مما یدل على وجود صراع،  فیشیر هامر

فان ذلك یرتبط بالشك والتردد او بعدم الرضى عن الذات، ویشیر تفصیل معین من رسم الشكل 

، ویتوافق مع )48:2011اسامة فرینة،(الانساني الى وجود صراع یرتبط بهذه المنطقة من الجسم 

تمیل الى العزلة مستدعیات الرسم بانه اسوء جزء ومع نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة على انها

ووجود صراع المتمثل في قظم الاظافر، مع رسم جیوب في الشكل الانثوي مما یدل على وجود حرمان 

عاطفي، فلقد ارتبطت المعالجة الخطیة الخاصة للجیب بشكل امبریقي وعلى وجه الخصوص بالحرمان 
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ویتطابق مع ، )1987:109فر ،كارین ماكو (الانفعالي او الحرمان الامومي كخلفیة للتوافق السیكوباتي 

.عدم وجود بدیل یعوض ذلكو من حرمان في ظل هجر الاب وتخلیه وغیاب الام الحالةماتعیشه

بینما جاء رسم الارجل طویلة في كلا الشكلین مما یفسر حاجة شدیدة الى الكفاح،  فالارجل 

سناء نصر (لیهما المبالغ في طولها تدل على حاجة شدیدة للكفاح او الاستقلال  او ك

الباحثة كفاح الحالة في تحقیق اهدافها من خلال العمل على الطالبةفتفسر، )225:2013حجازي،

أما الاقدام صغیرة ، ب الظروف التي تعیشهاببستحسین معدلها ونجاحها في شهادة التعلیم المتوسط

Machoverفي كلا الشكلین مما تدل على مشاعر عدم الامن او الضیق فتشیر ماكوفر (1949)

الى ان رسم اقدام صغیرة یدل على مشاعر عدم الامن، الضیق، او الاعتمادیة او امراض 

Collette Jourdan et Joan Lachancem)سیكوسومانیة  ,2000 وتاكد ذلك مع محوهما ،(102:

ثویة قویة ، ورسمهم بتفاصیلها الدقیقة كاظهار رباط الحذاء مما یدل خصائص وسواسیة مع مكونات ان

فاذا رسمت الاقدام بتفاصیلها الدقیقة ، فان ذلك یدل على خصائص وسواسیة مع مكونات انثویة قویة 

خضر عادل (، واذا رسمت الاقدام متجهة وجهات متضادة ، دل ذلك على مشاعر متناقضة 

.)26: 2002كمال،

وي مما یدل على القلق ، كما ظهر على الرسم حركة من خلال اللعب بالكرة في الشكل الانث

فیغلب التعبیر عن الحركة في رسوم الاطفال الذین یعانون من التوتر والقلق وفرط النشاط، ومرضى 

، ویتوافق ذلك مع نتائج الدراسة العیادیة من )215:1995عبد المطلب امین القریطي،(الهوس والهستیریا

العبث بیدها وهز ارجلها ، وكثرة المحو في كلا خلال ان الحالة قلقة خلال المقابلات التي تمت معها ب

الشكلین فهو یدل على الحصر وعلى الشك والقلق، فالمحو یدل على الشك والصراع غیر المحسوم 

سناء (الذي لا یهدأ ویرتبط بالقلق  لدى المفحوصین الكبار، ونادرا ما یلجا الاطفال الصغار الى المحو

.   )221:2013نصر حجازي،
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الحالة مع الاختبار بعد شرح تتجاوب:للحالة فاطمةTATائج برتوكول تفهم الموضوعتحلیل نت-

مع نوع من القلق بظهور بعض الحركات اثناء التعبیر عن اللوحات كقظم الاظافر في بعض التعلیمة 

د ، 40اللوحات وكثرة الفضول عن ما تحمله اللوحات من صور، فدامت مدة اختبار تفهم الموضوع  

:الاستجابات التالیة على اللوحات وهي كالاتيفظهرت

ثا بعد زمن كمون اولي متوسط بدات الحالة قصتها بالرفض متبوع 8...:1السیاقات الدفاعیة اللوحة 

مصحوب بعوطف قویة       (E1.4)وادراك مواضیع مفككة(A3.1)مع تحفظ كلامي(CI1)بصمت

(B2 (CN2)بمثلنة الموضوع (A3.1)الكلاميمع العودة الى التحفظ(CI1)یتبعه صمت (2.

.لتفادي التعبیر عن الصراع

تجاهلت الحالة اشكالیة العجز الذي تفرضه اللوحة بسیطرة الكف ، وتشوه في ادراك :اشكالیة اللوحة 

.الشيء الموجود امام الطفل مما حال الى التعرف على اشكالیة الخصاء

بدات الحالة بالتاكید على (CI1)من كمون اولي طویلبعد ز ...ثا2:57السیاقات الدفاعیة للوحة

و تحفظ (CI2)مع عدم تعریف بالشخص (A2.4)الذهاب والایاب بین التعبیر النزوي والدفاع 

مع العودة الى (CM3))رفع اللوحة(مع ابداء حركة(CI1)مرفوق بصمت ورفض(A3.1)كلامي

وعلى (A2.4)التعبیر النزوي والدفاع والتاكید على موضوع الایاب بین(A3.1)التحفظ الكلامي

یتبعه صمت (CN1)من خلال الاشارة الى المرجع الشخصي(B1.1)العلاقات بین الشخصیة 

(CI1) مع التحفظ الكلامي(A3.1) من خلال التاكید مرة اخرى على موضوع الایاب بین التعبیر

مع الوصف مع التمسك (A3.1)وتحفظ كلامي (CI1)متبوع بصمت(A2.4)النزوي والدفاع 

A1)بالتفاصیل .1)  .
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دون الثلاثیة بعزل ) طفلة-علاقة اب( ادركت الحالة في هذه اللوحة الوضعیة الثنائیة:اشكالیة اللوحة

المراة في المشهد الثاني من خلال عدم التعریف بها ووضعها في اطار علائقي بینهم و ظهور الكف 

.ال دون معالجة الصراع الاودیبيودفاعات صلبة بكثرة التحفظات مما ح

بدأت الحالة بابداء حركة مع تحدید هویة الشخص متبوع بصمت :BM3السیاقات الدفاعیة للوحة 

(CI1) وتحفظ كلامي(A3.1)مع الوصف بالتمسك بالتفاصیل(A1.1)والاجترار(A3.1) مصحوب

B2)بالتعبیر عن عواطف قویة .(CI1)لتنتهي بالرفض(2.

لم تتمكن الحالة من ربط العاطفة الاكتئابیة مع تصورات فقدان الموضوع بسبب :اللوحةاشكالیة 

.صرامة الالیات الدفاعیة كالاجترار والكف حال دون اعدادها

(CI1)بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة بطرح سؤال ... ثا2:4السیاقات الدفاعیة لللوحة

(CI1)والمیل الى الرفض والصمت(CM3))رفع اللوحة( مع ابداء حركة(A3.1)متبوع بالاجترار

وعواطف (CI2)مع عدم التعریف بالاشخاص (A1.1)یتبعها الوصف بالتمسك بالتفاصیل وتبریرها

B2)قویة .2).

تتمكن الحالة من ادراك العلاقة بین الرجل والمراة التي تعبر عن ثنائیة الصراع لم : اشكالیة اللوحة

عدواني من خلال عدم التعریف بهم بسیطرة الكف مما حال دون ارصانها، كذلك بقطبیه اللبیدي وال

.نلمس قلق الهجر والتخلي 

وعدم (CM1)بعد زمن كمون اولي قصیر بدات بنداء للفاحصثا3..:5السیاقات الدفاعیة للوحة

قظم (ولتجنب الصراع الذي اثارته اللوحة ظهرت حركة نكوصیة(CI2)التعریف بالاشخاص

مصحوب بتصورات مرتبطة بحالة (A1.1)یتبعه الوصف مع التمسك بالتفاصیل (CM3))فرالاظا

B2)) الهلع(انفعالیة  .(CI1)لینتهي بالانكار عن طریق الرفض(A3.1)یتبعه تحفظ كلامي (4.
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لم تدرك الحالة اشكالیة اللوحة على انها امراة تنظر في الغرفة وتراقب اي اشكالیة :اشكالیة اللوحة

لفضول الجنسي من خلال عدم التعریف بالاشخاص بسبب ظهور سیاقات الكف وظهور حركات ا

.نكوصیة من اجل تجنب الصراع الذي اثارته اللوحة 

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة قصتها بالرفض  6GF: ...5اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

(CI1) ثم الاشارة الى موضوع عدواني(E2.3)التحفظ الكلاميمتبوع ب(A3.1) والتعبیر عن تصورات

.(CI1)لتنهي قصتها بالعودة الى الرفض(B2.4)مرتبطة بالخوف 

ترمي هذه اللوحة الى هوامات الاغراء إلا ان سیطرة الكف وصلابات الالیات : اشكالیة اللوحة

ضعیة عدوانیة مما الدفاعیة  كالتحفظ و السیاق الاولي بكثافة الاسقاط ،  بحیث تم ارصانها ضمن و 

.لم یسمح بارصان الصراع النزوي 

ابدت الحالة حركة مع المیل (CI1)بعد زمن كمون طویل ... ثا7GF:21اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

یلیه تعبیر (A3.1)وتحفظ كلامي (A1.1)یلیها الوصف مع التمسك بالتفاصیل(CI1)الى  الرفض 

.(CI1)یق الانكار بالعودة الى الرفضلتنهي قصتها عن طر (B2.2)عن عواطف قویة 

دون بنت والاشارة ضمنیا للتماهي الانثوي–تمكنت الحالة من ادراك العلاقة ام :اشكالیة اللوحة

سیطرة الكف بشكل كبیر وصلابات الالیات الدفاعیة كالتحفظ حال دون ارصان المنافسة بسبب 

. الصراع

بدات الحالة بابداء (CI1)زمن كمون اولي طویل د بعد 9GF:...1,06اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مع (CI1)متبوع بصمت(A1.1)والوصف مع التمسك بالتفاصیل(CM3))تدویر اللوحة(حركة 

.(CI1)لتنهي قصتها بالرفض(B1.1)التاكید على العلاقات بین الشخصیة 

في اطار علائقي إلا لقد تمكنت الحالة من التمیز بین الشخصین الانثنین ووضعهم:اشكالیة اللوحة

.انها لم تتناول المنافسة الانثویة لسیطرة الكف والاكتفاء بالوصف مما حال دون ارصان الصراع
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(A1.1)بعد زمن كمون اولي متوسط بدات الحالة بالوصف مع التمسك بالتفاصیل.. .ثا10:10اللوحة

یتبعه تحفظ (CM3))وحةرفع الل(مع ابداء حركة (B1.1)بالتاكید على العلاقات بین الشخصیة

.مع العودة الى ابداء حركة(CN3)على شكل هیئة دالة عن العواطف (A3.1)كلامي 

تمكنت الحالة من معرفة التقارب اللبیدي الذي توحي الیه اللوحة ، فرغم سیاقتات :اشكالیة اللوحة

بل كان الربط بین المرونة التي اكدت على الجانب العلائقي إلا انه لم تدرك اشكالیة اللوحة 

.مما حال دون ارصان الصراع الاودیبي فمثل على شكل هوام المحارم ) الاب یعانق في ولدو(الحنان

مع (CI1)یتبعه طرح سؤال(CI1)باشرت الحالة بالمیل الى الرفض :11اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

.(CI1)خرى الى الرفضلتنهي سردها للقصة بالعودة مرة ا(1A.1)الوصف بالتمسك بالتفاصیل 

فالنكوص الذي تعرفه اللوحة غیر متحمل من طرف الحالة فكان الكف بالمیل الى :اشكالیة اللوحة

الرفض والصمت وعدم ذكر الصراع بلجوئها الى وصف ماهو خارجي على حساب ادراك ماهو داخلي 

.البدائیة بالاممما ادى الى عدم ادراك اشكالیة القبل التناسلیة المتعلقة بالعلاقة

(A1.1)ثا بعد زمن كمون اولي  بدات الحالة بالوصف مع التمسك بالتفاصیلBG12...:7اللوحة

تدویر (لتنهي قصتها بابداء حركة(A3.1)والتحفظ الكلامي(E2.2)یتبعها ادراك موضوع سيء

(CI1)مع المیل الى الرفض (CM3))اللوحة

الا ان ظهور الكف والیات دفاعیة فقدان یاب على شكل ادركت الحالة وضعیة الغ: اشكالیة اللوحة

.عیشها الحالةتصلبة كالتحفظ حال دون ارصانها ، مما یدل على حالة من التخلي 

رفع (ابدت الحالة حركة(CI1)بعد زمن كمون اولي  طویلثا13B:...41اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

ثم الوصف مع التمسك (CI1)صمتیتبعه(CI1)وقامت بتوجیه سؤال للفاحص(CM3))اللوحة

.مع قظم الاظافر(CI1)ومیلها الى الایجاز(A1.1)بالتفاصیل 
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عدم قدرة الحالة على تحمل الوحدة وغیاب الموضوع  بظهور الكف الذي منع من :اشكالیة اللوحة

ن بلورة الصراع وذلك على شكل المیل الى الایجاز والاكتفاء بالوصف فجاء الاستثمار الجسدي م

. خلال الحركة النكوصیة للدفاع ضد الفقدان

(CM3))تدویر اللوحة(ثا بعد زمن كمون اولي ابدت الحالة حركة6... :19اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

A1)مع العودة الى المراجع الادبیة والثقافیة (A3.1)وتحفظ كلامي  یتبعها العودة الى مرجع (4.

E2)لى موضوع سيءلتنهي قصتها بالاشارة ا(CN1)شخصي  .(CI1)مع المیل الى الایجاز(2.

تفادت الحالة وضع الحدود بین الداخل والخارج من اجل تجنب الصراع من خلال :اشكالیة اللوحة

الكف الذي ظهر على شكل میل للایجاز و الیات دفاعیة صلبة كالاجترار وانبثاق بعض السیاقات 

.الاولیة مما یشیر الى هشاشة الحدود

وضع الاصبع في (بعد زمن كمون اولي ابدت الحالة حركة... ثا 16:6یاقات الدفاعیة اللوحة الس

والاشارة (B1.1)یلیها التاكید على العلاقات بین شخصیة (CI1)مع المیل الى الرفض(CM3)) الفم

مع العودة الى التاكید على العلاقات بین (CI1)یتبعه صمت (E2.2)الى موضوع سیئ

.(A3.1)لتنهي قصتها بالاجترار(A1.1)یلیها الوصف مع التمسك بالتفاصیل(B1.1)شخصیة

اثارت اللوحة حركات نكوصیة بوضع الاصبع في الفم من اجل تجنب الصراع ، :اشكالیة اللوحة

فحركت اللوحة إشكالیة الهجر والفقدان بظهور السیاقات الاولیة المرتبطة بتصورات حول الموت ،  

.الیة مالمسناها بوضوح في المقابلة من خلال معاناة الحالة من الهجر والتخلي  لتؤكد هذه الاشك

التي تثیر الصراع الاودیبي 2كانت ازمنة الكمون قصیرة الا في اللوحة:الاشكالیة العامة

مواجهة الصورة الامومیة ، 9GFو7GFالمتمثلة في مشكلة الانفصال والفقدان  واللوحة 13Bواللوحة

بسیطرة الكف الذي جاء على شكل میل للرفض والصمت في 44یاقات التجنب بتكرار سفهیمنت 

بي واشكالیة الفقدان والصراعات العلائقیة یلیها سیاق الرقابة  یمعظم  اللوحات لتفادي الصراع الاود
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بسیطرة السیاقات ذات النمط الهجاسي من خلال توظیف الیات دفاعیة صلبة ككثرة 31بتكرار 

الكلامیة والاجترار لمنع  ظهور الصراع الداخلي الذي تحتویه اللوحات ، ثم سیاقات المرونة التحفظات

لاثارة الصراعات العلائقیة والتعبیر عن العواطف خاصة في اللوحات التي تثیر اشكالیة 10بتكرار 

اقات الاولیة التي الفقدان والعلاقة النزویة في بعدها اللبیدي والعدواني والصورة الامومیة واخیرا السی

6GF، اما بالاشارة الى موضوع سیئ او تصورات مرتبطة بالموضوع العدواني 5كانت نادرة بتكرار

بتشوه ادراكها مما حال دون اعداد اشكالیة الخصاء، فالسیاقات ذات 1نتیجة هشاشة الحدود واللوحة 

ت الكامنة مما حال دون منعت من ظهور المحتویا(CI)النمط التجنبي التي ارتكزت على الكف

ارصان الاشكالیة الاودیبیة 

بي بسیطرة الكف على یارصان الصراع الاودفي عوبة صوعلیه یمكن القول بان الحالة وجدت

وصلابة الالیات الدفاعیة بكثرة 2شكل رفض او صمت و عزل الام في المستوى الثاني من اللوحة 

استقرار الحدود بین عدم لي الذي تعیشه الحالة، الذي نتج عنه التحفظات الكلامیة نظرا للتهدید الداخ

الذات والموضوع  وبین العالم الداخلي والخارجي، وعدم تحمل اشكالیة الفقدان خاصة في اللوحات  

3BMوالذي هو راجع للصراعات الاسریة التي تعیشها الحالة من هجر وتخلي والتي 16واللوحة ،

وعدم اعداد اشكالیة الخصاء من خلال انبثاق السیاقات الاولیة بتشوه ،16وفي 4ظهرت في اللوحة 

وعلاقة صراعیة 7GFو2الادراك ، وایضا صعوبات تقمصیة علائقیة مع الصورة الامومیة كاللوحة 

فأدت الى  ظهور حركة نكوصیة لتفادي الصراع الناتج ، وتجنب 16مع الام التي ظهرت في اللوحة 

.16، وتواجد اشكالیة الهجر والتخلي والتي ظهرت بوضوح في اللوحة5في اللوحة ادراك الام المانعة

اختبار (انطلاقا من المعطیات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات والملاحظة ونتائج الاختبارین

:على الحالة فاطمة نستخلص مایلي) رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع
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اشهر، فتعیش حرمان عاطفي ابوي من خلال 10ا كان عمرها الحالة انفصلا والدیها عندم- 

شعورها بنقص الحنان والاحساس بعدم الامان من جراء تخلي وهجر ابیها وغیاب امها 

في ظل عدم وجود بدیل ابوي او ان والرعایة التي كانت تشعر بها بزواجها ، ففقدت الحن

ور تلك المشاعر فتاكد  ذلك من امومي یعوض ذلك مما ساهم في ارتفاع درجة الحرمان وظه

.TATمن اختبار تفهم الموضوع16خلال الرسم بالجیوب وظهرت بوضوح في اللوحة 

ن الذي تعیشه من اومشاعر عدم الاممعاناة الحالة من الهجر وتخلي الاب فولد النقص- 

من خلال اختبار رسم الشخص برسم حجم ه بتدهور العلاقات بینهم والذي ظهر جراء اهمال

سوء التوافق ادى الى مما قدام صغیرة افي الشكل الذكري و كبیر للرسمین ورسم اذرع قصیرة

.الانفعالي

بتمردها و انعكس على سلوكها لغضب وقابلیة للاستثارة و القلق مزاج الحالة یتسم بسرعة ا- 

ب الاجتماعیة لاسیما بعد غیاعلاقاتها صبمیلها الى العزلة وتقلیتوافقها غیر الاجتماعي 

وظهرت المؤشرات ذلك من خلال اختبار رسم الشخص برسم رقبة قصیرة وخطوط ،الام

ظهور مشاعر الوحدة والعزلة بوضوح TAT، اما في اختبار تفهم الموضوع باهتة ومتكسرة

.16في اللوحة 

ضطربات حرمان الحالة من ابیها وامها تجاوزها من اضطربات سلوكیة الى اضظربات نفسیة كا- 

.بالمشي اثناء النوم وفقدان الشهیة نوم في ال

لفظي ( الشعور بنقص الثقة بالنفس انعكس على سلوكها العدواني الموجه نحو الخارج - 

ودلت من خلال اختبار رسم الشخص بظهور الاسنان وحجم كلا الرسمین كبیر ) وجسدي

.19ةواللوح6GFوالخطوط المتقطعة، وبعض المضامین العدوانیة خاصة في اللوحة 
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تمر بها خاصة في ظل عدم استقرار استخدام الیات دفاعیة لتخفیف الصراعات والمشاكل التي - 

وتاكد ذلك من خلال اختبار تفهم الموضوع والتجنب الاوضاع العائلیة كالانكار والانشطار والنكوص

رسم ، و ، والانكار من خلال رفض التعبیر عن اللوحات 5و16نكوصیة في اللوحة ت بظهور حركا

.الشكل الانثوي اصغرمن سن الحالة مما یدل على النكوص من اختبار رسم الشخص

كثرة التحفظات الكلامیة الذي حال و ظهور الكف بصلبا TATكان بروتوكول اختبار تفهم الموضوع-

ودبیة والفقدان دون الكشف عن الصراعات التي تحتویها بعض اللوحات خاصة المتعلقة بالاشكالیة الا

.رة الامومیةوالصو 

الدراسة العیادیة للحالة ایوب.2.9

سنة یدرس سنة ثانیة متوسط ، متوسط القامة ببنیة جسمیة 15یبلغ ایوب من العمر :تقدیم الحالة-

، وسیم الوجه، ابیض البشرة ذو عینین سوداتیتین كبیرتین بأسنان بیضاء بتكسر احد )بدین الجسم(قویة

ب ، وشعر أشقر ، یبدوا على ملامح وجهه الحزن في معظم السن الأمامي بهندام نظیف ومرت

الحصص التي تمت معه یتخللها أحیانا بعض البكاء، ذو مستوى اقتصادي متوسط یعكسه السكن 

ووظیفة الاب الذي یعمل كمیكانیكي بعد تقاعده ، یتسم سلوكه بالاندفاعیة والعنف، اما ) فیلا(الفسیح

بایقاع سریع مع هز الارجل اثناء الحدیث بنبرة صوت مرتفعة، افكاره لغته بسیطة وسلیمة، كثیر الكلام 

واضحة ییمزها التسلسل والترابط ، كما ان الحالة یتمیز بذاكرة قویة لللاحداث القریبة والبعیدة من خلال 

الاحاطة بتفاصیل دقیقة لاسیما فیما یتعلق بوفاة امه، الا ان انتباهه احیانا یتشتت ، تواصله البصري 

متوسط بالنظر الى أعلى واسفل وطاطاة الراس اثناء المقابلات التي تمت معه،  یتیم الام ومنفصل 

والدیه، یحتل المرتبة الاخیرة في اسرته ، من ضمن هوایته واهتماماته تصلیح السیارات، تحصل على 

).درجة61(درجة مرتفعة على استبانة الحرمان الاسري
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:لحالة والاجتماعي للنفسي التاریخ ا-

، بحیث یحتل المرتبة ) اناث5ذكور 2(یعیش الحالة في وسط اسرة مكونة من سبعة افراد 

الاخیرة قبل زواج ابیه المصاب بداء السكري ، فهو متقاعد بعد ان كان یعمل حارس للسیارات وهو 

الجامعة ، حالیا یعمل میكانیكي بفتح محل لتصلیح السیارات ،اما والدته كانت تعمل موظفة في

سنة فقد امه اثر اصابتها بورم في الراس، بحیث 13انفصل والدیه في عمر خمس سنوات وفي عمر

كانت تشتكي كثیرا من الام في الرأس وتم تشخیص على انه سرطان في مراحله الاخیرة فتم نقلها الى 

فاتها لم یحاول العم مستشفى وهران لمدة خمس ایام وهي في العنایة المركزة  الى ان توفیت، وبعد و 

اخبار أفراد الاسرة خاصة الحالة ، فلم یعرف بوفاة امه الا بعد ان راى مراسیم التعزیة فاصیب بصدمة 

ماكنتش نتوقع بلي تموت، ماعرفتش حتى صبت القیطون مبني عرفت بلي ماما " فورد على لسانه 

عدوانه الموجه نحو الذات من مع ملامح الحزن بمیله الى البكاء مما انعكس على سلوكه ب"ماتت

لما توفات بغیت نقیس روحي من ساكیام "خلال الاقدام على محاولة الانتحار فورد على لسانه

مع بكاء الحالة والتزامه الصمت مما یعبر "قبضني ولد عمي، ضربت راسي على الحیط وكسرت زداج

مع ما اشارت الیه نتائج دراسة ویتوافق ذلك عن حجم المعاناة والاسى الذي شعر بها بفقدان امه ، 

ه فقدوا شخصا امن مرض) %68(من محاولي الانتحار فقدوا ابا او اما او اخوة وان )%84( بالمر ان 

و بعد مرور اربعة . )396:2018حیدر فاضل حسن،(قریبا منهم وكان الفقد محفزا لهم على الانتحار

طریق تناوله جرعة حمض اسید فورد على اشهر من وفاتها أقدم مرة اخرى على محاولة الانتحار عن

صدمة بعد رد فعل عنیفوفه"شربت نص قرعة لاسید طلعوني لوهران قعدت في الكومة "لسانه

وفاة الام واهمال الاب وتخلیه بعد وفاتها، فاجتماع اكثر من عامل جعل الحالة یشعر بعدم الامن 

لانتحار كوسیلة للتخلص من معاناته، لدرجة انه الداخلي والحسرة والكابة في غیاب البدیل فلجا الى ا

درت زوج "" اجرى عملیتین ولم یحاول الاب حتى رعایته او حتى السؤال عنه فورد على لسان الحالة
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سنة في معدته 12بنبرة صوت حزینة، فكانت العملیة الاولى في عمر "عملیات  ماسقساش علي 

امعائه، وبین الحین والاخر یشعر ببعض ألالام سنة في 15بسسب هضمه لمساك والثانیة في عمر 

.على مستوى تلك المنطقتین

التحق بالروضة في سن خمس سنوات في فرنسا، بحیث كان یقیم عند جدته، فدرس من سنة اولى 

8هو وجدته بعد وفاة زوجها في سن ) الجزائر(الى ثالثة ابتدائي في فرنسا ثم عاد الى ارض الوطن 

وعندما انتقل الى المرحلة 8- 7استه، فكان مستواه الدراسي جید یتراوح مابینسنوات فاكمل در 

في سنة اولى متوسط 16المتوسطة  انخفض مستواه الدراسي بعد ان كان یتحصل على معدل 

، فاعاد سنة ثانیة متوسط مرتین، كما اصبح عدوانیا من خلال تشاجره 8اصبح یتحصل على معدل 

كنا دیروا " بالمدور ووضع اشیاء كریهة في القسم فورد على لسان الحالةمع  اساتذته بضرب احدهم

مما ادى به الى الطرد الى مؤسسة اخرى، فاصبح یثیر الفوضى في "كافور في شودیاغ في امتحانات

القسم ویتشاجر كثیرا مع اساتذته لدرجة ان الحالة توعد بالانتقام من احدهم اثر صفعه امام زملائه 

مما یدل على  العنف والعدوانیة التي یتسم بها الحالة بسبب "واالله نذبحه ، نكسرله لوطوه" همبینا بقول

حول ) 2018(وفاة امه وهجر ابیه مما جعل سلوكه ینحرف، وهذا ما اكدته دراسة نغم هادي حسین

حافظة الحرمان العاطفي من الوالدین وعلاقته بالعنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة في م

تلمیذ وتلمیذة ) 100(القادسیة وكذلك  معرفة الفروق في المتغیرین حسب الجنس على عینة مكونة من 

من الصفین الرابع والخامس ابتدائي باستخدام اداتین لقیاس متغیرات البحث وهما مقیاس الحرمان 

بین الحرمان العاطفي من الوالدین والعنف المدرسي فتوصلت الى وجود علاقة ارتباطیة  موجبة

في حین علاقته . العاطفي والعنف المدرسي وعدم وجود فروق في متغیري البحث تبعا لمتغیر الجنس

بزملائه في المدرسة فهي تقتصر على رفاق السوء الذین یدرسون معه فیقومون بتحریضه على الاتیان 

. بسلوكات غیر سویة ادت به الى الانحراف
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ئقي فعلاقته مع امه كانت جیدة جدا تدللله كثیرا وتهتم به وهذا ما بینه وفیما یتعلق بالجانب العلا

بحیث كانت تلبي له مختلف احتیاجاته "كانت تبغیني تقلشني تشریلي صوالح بزاف" قول الحالة 

خاصة انه الذكر الوحید في ظل اهمال الاب وتخلیه عن رعایته، بحیث كان  یقوم بضرب الام وهذا 

مما ادى الى "ما یضرب ماما بزاف شفتهم في التصاور لي كانوا عند مامایان دك" مابینه بقوله

انفصالهما وعمر الحالة انذاك خمس سنوات، فقامت بتربیته ورعایته جدته التي اصرت على اخذه 

سنوات فتاثر كثیرا بوفاتها، الا ان 9والعیش معه في فرنسا الى غایة وفاتها عندما كان یبلغ من العمر 

الام من خلال اهتمامها وعطفها عوض الحرمان الذي عاشه من جراء فقدانها، اما علاقته مع وجود

طلب مني السماح وبكى ورحنا مع " ابیه فهي غیر مستقرة فاحیانا تتحسن فورد على لسان الحالة

واحیانا اخرى تضطرب " بعض لغردایة باش نجیبوا بیاس دي طاشي وراني نخدم  معاه في القاراج

خلال عدم اهتمام الاب بانفاقه على الحالة او حتى السؤال عنه على الرغم من انه یسكن معه في من 

مما اثر على حالته النفسیة بشعوره بالحزن والاحساس بعدم الامان ) الطابق العلوي(سكن واحد في فیلا

بالامن النفسي فانعدم  الشعور"ونظرة دونیة نحو الذات خاصة بعد فقدانه لامه فانعكس على سلوكه، 

قد یكون سببا في حدوث العدید من الاظطربات النفسیة او قیام الفرد بسلوكیات غیر مقبولة اجتماعیا 

كالعدوانیة اتجاه المصادر التي یعتبرها سببا في عدم شعوره بالامن النفسي ، او قیامه بانماط سلوكیة 

ى النفس والعزلة والابتعاد عن مهددات غیر سویة من اجل الحصول على امنه النفسي، او الانطواء عل

، بینما علاقته مع اخواته الاناث فهي مضطربة )714:2017قنیفة نورة، سعدي روفیة،(" امنه النفسي

حیث تغیرت المعاملة بعد وفاة الام خاصة بعد قیامه " شویة ، مانقعدش معاهم بزاف" فورد على لسانه

" هو یشعر بالضیق بعدم الارتیاح في المنزل مبینا قولهبسلوكات غیر سویة بمصاحبة رفقاء السوء ، ف

الا انه "نحس صدري یزیر علي مانقعدش بزاف في الدار نروح عند صحابي خاطراتش نبات عندهم

ذكور 2(مؤخرا تحسنت العلاقة بینهم، اما باقي افراد اسرته فمن ناحیة علاقته مع اخوته من ابیه 
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بسبب "مانحوس علیهم" ئة ویكرهم ویتجنب الحدیث مبینا بقولهالذین یصغران الحالة فهي سی) وانثى

ماجبدلیش علیها نتقلق "اساءة زوجة ابیه بتشویه سمعة امه واحیانا بضربه فورد على لسان الحالة 

مع احمرار الوجه وهز الارجل وبكائه ورفضه "ووحد خاطرا ضربتني ...طعنت في شرف ماما 

.فهي عادیة بحیث یزورهم فقط في المناسبات التحدث عنها، اما اعمامه وعماته 

اما بخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي فهو اجتماعي بطبعه من خلال تعدد علاقاته 

ومزاولته عدة اعمال خاصة ایام العطل ونهایة الاسبوع كتصلیح السیارات في متجر ابیه او بیع 

فقة جماعة السوء بممارسة العنف لتصل درجة القتل الملابس القدیمة مما ادى الى انحراف سلوكه بمرا

بینما مزاجه فهو قلق وسریع الغضب الذي انعكس على سلوكه المتسم بالعنف ، والتكسع في الشوارع 

وهذا ما لاحظناه من "كي نزعف ندخل في الزداج بلى مانحس"والعدوانیة والاندفاعیة فورد على لسانه

لال نبرة الصوت المرتفعة وهز الارجل التي تعبر عن قلقه، كما خلال المقابلات التي تمت معه من خ

.اصبح مزاجه مكتئب خاصة في المقابلات الاخیرة التي تمت عنه

سنة 13سنة ، یتیم الام فقدها عندما كان عمره 15الحالة ایوب البالغ من العمر : الحالة الراهنة-

یدرس سنة ثانیة متوسط بمستوى دراسي سنوات، هو 5وانفصل والدیه عندما كان یبلغ من العمر

، بحیث رسب مرتین ولدیه رغبة في التوقف عن الدراسة ، ذو مستوى اقتصادي 8ضعبف بمعدل 

متوسط ، كان الاتصال سهلا مع الحالة في جمیع المقابلات التي تمت معها بملامح وجه یتخلله 

فاتها سببت له صدمة مما جعله یشعر الحزن والبكاء واحیانا الصمت خاصة اثناء حدیثه عن امه، فبو 

مما ادى به الى "كي ماتت ماما دفنت في قلبي كل شي" بالاسى والحزن والالم فورد على لسان الحالة

عدم تكیفه اجتماعیا بمرافقته لجماعة السوء خاصة في مرحلة المراهقة التي تحتاج الى وجود مناخ 

غیر المستقر بفقدان الام وهجر وتخلي الاب اثر على سلیم لنموه وبناء هویته ، الا ان الوضع الاسري

شخصیة الحالة خاصة بعد تنازله عن كفالته لاخته الكبرى المتوفى زوجها والتي تعیش معهم ، 
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خاصة بعد دخوله "طلبت منهم السماح" فتحسنت العلاقة معها واخوتها الاناث فورد على لسان الحالة

التعدي على استاذه الذي قام بصفع الحالة امام زملائه مما یوم بتهمة 15السجن مع زملائه لمدة 

كانت ردة فعل عنیفة من طرفه ، وذلك برمي حمض اسید على وجه الاستاذ اثناء خروجه من العمل 

وطعنه بالخنجر في ذراعه، وبعد التحقیقات القضائیة واعتراف زملائه نیابة عنه تم الافراج عنه، وهو 

بحرقه بسبب اساءته لسمعة اخته  التي تدرس في الثانویة مما ادى بها الى یحاول كذلك أذیة ابن عمه

DAVIDالتوقف عن الدراسة، ویتوافق ما یعانیه الحالة مع ما اكدته دراسة دیفید وجون ومیشیل 

,JOHNAND MICHAEL على ان الانفصال الابوي بالطلاق او الهجر یؤدي الى اضطربات 1994

دى المراهقین والمراهقات، وان تلك الاضطربات والمشاكل السلوكیة تكون مزاجیة ومشاكل سلوكیة ل

السید فهمي (سنوات او اكثر) 5(والدهم وهم في عمر اكثر انتشارا لدى الاطفال الذین انفصلو

.)2010:428علي،

ن وعلیه فتراكم الخبرات الالیمة والصادمة التي مر بها الحالة من جراء غیاب الاب وتخلیه ع

"ماجبدلیش علیه نكره بوي تبرى مني عند الامام" رعایته جعله یشعر بعداء وكره له فورد على لسانه 

مع احمرار الوجه ونبرة صوت منخفضة وفقدانه لامه مما ادى الى انحراف سلوكه من خلال عدوانیته 

رج بالحاق الضرر التي كانت موجهة نحو الذات كاقدامه على محاولة الانتحار مرتین وایضا الى الخا

بالاخرین، وهذا ماتبین من خلال بعض الدراسات ان ما یحدث في المراهقة من تغیرات جسمیة ونفسیة 

واجتماعیة قد تكون مصدر سعادة للمراهق او مصدر شقاء له بحسب تكوینه النفسي وظروفه الاسریة 

وینا نفسیا  صحیا، وظروفه التي عاشها في طفولته ویعیشها في المراهقة، فالمراهق الذي یمتلك تك

- 716:2017قنیفة نورة، سعدي روفیة،(الاجتماعیة جیدة ، فانه یتوافق توافقا حسنا والعكس صحیح 

717(.
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كما اصبح مزاجه مكتئب من خلال شعوره بالكابة ومیله الى العزلة ببقائه في المنزل وامتناعه عن 

كرهت كل "ي كان یقوم بها من قبل فورد على لسانه الذهاب الى المدرسة او حتى مزاولة الاعمال الت

راني في شهرین مانیش ناكل بزاف " واضطربت شهیته بقلة اكله مبینا بقوله"شیئ القرایة والخدمة

وقل نومه و اصبح یقظم اظافره ، فهجر ابیه وتخلیه عنه وفقدانه لامه جعل الحالة "ماعفرفتش علاه

لذي انعكس على مزاجه وسلوكه ، وهذا ما یراه هوجن وزملائه یشعر بالنقص وعدم الامان والحزن ا

Hogan et all ان الافراد الذین یشعرون بانهم منبوذون من قبل والدیهم او من قبل الاخرین او غیر

، )29:2005خضر عباس بارون،(مرغوب فیهم یكونون اكثر عرضة من غیرهم للاصابة بالاكتئاب

قرار الوضع الاسري الذي یمر به الحالة فانه یلجا الى استخدام ولتخفیف الصراعات في ظل عدم است

بعض الالیات الدفاعیة كالتعویض عن طریق التعبیر عنها في سلوكات غیر سویة باقدامه على 

محاولة الانتحار وعدوانیته الموجهة نحو الخارج  والنكوص بقظمه للاظافر من جراء فقدانه لامه 

.وهجر وتخلي ابیه

ن في هذه المرحلة  تعرف ببحث المراهق عن هویته وتحدید ادواره واهدافه ما اسماه كما أ

والتي ظهرت في هویته اضطراب اریكسون بازمة الهویة ، الا ان الحالة فشل في حل الازمة من خلال 

محاولة الانتحار مرتین ، و تبني هویة سلبیة ادت الى انحراف سلوكه باقدامه على القتل والعنف ب

ان تبني هویة سلبیة درجة اعلى من الاضطراب، حیث لا یقتصر على Eriksonسب اریكسون فبح

الامر عدم الثبات في تدني قیم وادوار اجتماعیة مقبولة، بل یتجاوزها الى احساس المراهق بالتفكك 

مد مح(الداخلي یدفعه لتبني قیم وادوار غیر مقبولة اجتماعیا بل وغیر اجتماعیة او مضادة للمجتمع

).156:2015عزت حربي كاتبي،
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: للحالة ایوبتحلیل نتائج اختبار رسم الشخص-

تردد الحالة في تطبیق الاختبار بحجة انه لا یعرف الرسم وضحك مما یفسر عن احجامه عن 

مواجهة مشاكله، وبعد شرح التعلیمة وتوضیح الهدف منه بدا ینظر یمینا ویسارا ثم بدا بالرسم، فقام 

دقائق برسم العینین والانف ثم 5الشكلین، فبدا برسم الشكل الاول وهو رجل استغرق في حدود برسم 

5الفم والراس والشعر ثم الرجلین والیدین والاسنان ثم الحاجبین، فالرجل الذي رسمه یبلغ من العمر 

ما الجزء سنوات،  ترتیبه الاخیر في الاسرة  یدرس التحضیري، فالجزء الجید في جسمه هو شعره ا

السیئ هو ساقیه، وبعد الانتهاء من الرسم الاول قام برسم الشكل الثاني وهي امراة ، حیث دامت مدة 

دقائق، فقام برسم الاذنین فالعینین ثم الحاجبین والانف والفم والاسنان ثم الراس  ثم 5الرسم حوالي 

سنوات، ترتیبها الاخیر في الاسرة ، 6الرجلین والیدین والشعر ، فالمراة التي رسمها تبلغ من العمر 

.    الجزء الجمیل العینین اما الجزء السیئ هو الانف

نلاحظ ان كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث قام الحالة برسم الراس ثم 

الحالة في الجذع ثم الرجلین وتاخیر رسم الیدین ماقبل الاخیر  في الشكل الانثوي مما یدل على تردد

تاجیل رسم الاصابع او الیدین " بانهBeckاقامة اتصال مباشر وثیق مع البیئة وهذا مایشیر الیه باك

. ن.جون (الى النهایة او مایقرب منها ، الى تردد في اقامة اتصال مباشر وثیق مع البیئة 

الى العزلة وتقلیص یل اجاء في الدراسة العیادیة للحالة انه اصبح یمبق مع مطاویت، )64:1960باك،

، وتاخیر بعد ان كان اجتماعیا  الناتجة عن مزاجه المكتئبعلاقاته الاجتماعیة بانسحابه من المجتمع

على رغبة في تاجیل الشخص قدر الامكان الذي یمثل دلرسم ملامح الوجه كالاسنان والحاجبین مما ی

م من خلال تشویه الشكل الذكري وتاخیر صورة الاب بشعوره بالكره والعداء فاسقطه الحالة في الرس

تسلسل ملامح الوجه، فاذا كانت ملامح الوجه اخر ما یرسم، فان ذلك یدل على النزعة الى انكار 

خضر كمال ( مستقبلات المثیرات الخارجیة او الى رغبة في تاجیل تمییز الشخص بقدر الامكان 
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ة مما یدل على وجود تثبیت انفعالي على كما ان كلا الشكلین اصغر من سن الحال،)9:2002عادل،

ذلك العمر، كما یرى العدید من الباحثین ان سن المرسوم تقریبا سن الرسمان ان رسم طفل مثلا هو 

وتفسر الباحثة ذلك برغبة الحالة الى العودة الى ذلك السن ، )206:2017عزیزة عنو،(علامة النكوص

العطف والحب واشباع مختلف احتیاجاته فحرمانه جعله الذي كان یقضیه مع جدته واحساسه بالامان و 

ورسم الشكل الاول من نفس جنس الحالة اي رجل مما یدل على ینكص الى الماضي بقظم اضافره ،

قدرته على تحدید دوره الجنسي، وكان اتجاه كلا الرسمین نحو الیمین مما یدل على القوة والمراقبة 

Jolles etالفكریة، فبحسب جول وبیك Beck ان الجانب الایسر من الورقة یمثل الماضي، والیمین

یمكننا ان نفترض كلما كان توجیه الرسم الى الیسار، كلما كان للشخص میل للتعبیر . المستقبل

واذا كان توجیه الرسم نحو الیمین یدل على الحركة ، قوة المراقبة : الانفعالي الفوري والاكثر طفولي

لجهة الیسرى تمثل ایضا التعلق بالام، والجهة الیمنى تمثل التعلق بالاب كما ان ا. الفكریة والنضج

(Jaqueline Royer,2011 وتعزو الطالبة الباحثة ذلك الى القوة الجسدیة التي یمتع بها الحالة (132:

والمراقبة الفكریة بمحاولة اثبات نضجه عن طریق اظهار رجولته في الوسط الاسري كتعویض عن 

.ذا ماظهر في منع اخته من التمدرس بعد الاساءة التي تعرضت لهاغیاب الاب وه

بینما كان حجم كلا الشكلین كبیر مما یدل على العدوانیة وسوء التوافق، فقد اشار 

كما . الى ان الرسوم المبالغ بها لشكل الانسان تدل بشكل واضح على العدوانیة Handlerهاندلر

امنة ( سیئ التوافق یمیلون الى رسم شكل انساني یمیل الى الكبران الاطفالKoppitzوجدت كوبیتز

و تعبر ایضا عن مجابتهه لضغوط بیئیة ومشاعر الاحباط، فرسم الشخص یمثل )723:2011زقوت،

صورة الذات، فربما دل صغر الرسم بالنسبة للورقة على ان المفحوص یجابه مشكلات بیئیة بشي من 

حین اذا كان الرسم كبیرا فان الطفل یجابه الضغوط البیئیة ومشاعر الشعور بالنقص والانزواء في 

للحالة بعدم توافقهق مع ماجاء في الدراسة العیادیة ویتطاب)7:2016زینة علي صالح،( الاحباط والعدوان



289

في ظل تخلي وهجر ابیه وغیاب امه، واقتراب نحو الخارج والعنیفالموجهه من خلال عدوانمع البیئة 

ن جانب الصفحة خاصة في الشكل الذكري مما یدل عدم الشعور بالأمن، فان اقتراب الرسم الرسم م

عبد المطلب امین (من جانب الصفحة قد یدل على عدم الشعور بالامن بصفة مستمرة او مؤقتة

وبأشكال تشبه العصا وغربیة الخلقة في كلا الشكلین مما یدل على عدم الشعور )216:1995القریطي،

والشعور بالنبذ وعداوة باتجاه النفس التي انعكست في محاولة انتحاره مرتین، فاذا رسم بالامن 

المفحوص اشكالا تشبه العصا او ممثلة تحریریا ، فربما یفسر ذلك كدلیل على المراوغة او الهروب 

ثل مهرج، وهذه كثیرا مایتسم بها الافراد غیر الامنین الذین لدیهم شك في انفسهم ، واذا كان الشكل یم

او كرتون او كان غریب الخلقة، ربما یعبر المفحوص بذلك عن احتقاره وعداوته لنفسه، وهذه توجد 

ویتوافق مع نتائج ، )50:2011اسامة فرینة،(كثیرا لدى المراهقین الذین یشعرون بالنبذ وعدم الكفاءة

جعله یوجه عدوانیته نحو الذات المقابلات التي تمت مع الحالة بشعوره بالنبذ والهجر من قبل ابیه مما 

والخارج، وقلة التفاصیل في كلا الشكلین كغیاب رسم الجذع والرقبة والقدمین مما یدل نزعة للانزواء، 

فالشخص الذي یظهر ادراكا جیدا للعلاقات النسبیة والمكانیة ، ومع ذلك یستخدم الحد الادنى من 

. ن.جون ()ن التفاصیل مقیاس للاتصال مع البیئةلا(التفاصیل، فانه یبدوا ان لدیه نزعة للانزواء 

خاصة ان الحالة یتمتع بذكاء جید من خلال مستواه الدراسي الذي كان جید ) 40:1960باك،

.ومالاحظناه من خلال المقابلات بمیل الحالة الى الانزواء بعدما كان اجتماعیا

على العدوانیة والتوتر الشدید، كما جاءت الخطوط غلیظة وثقیلة في كلا الشكلین مما یدل 

فالضغط الشدید ، ومن ثم الخطوط ثقیلة الدرجة غالبا مایبدوان اكثر في رسوم الاطفال العدوانیین، 

وعلى شكل زوایا)214:1995عبد المطلب امین القریطي،(وذوي التوتر الشدید والاندفاعیین

ما یعبر عن الاستثارة والعدوانیة، فتدل ومستقیمة خاصة في العینین والراس والانف والاذنین محادة
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Jaqueline(.الاشكال بخطوط متكسرة ، زوایا ، على الذكورة ، والعدوانیة ، الاستثارة، الطاقة

Royer,2011 :138(

اما حجم الراس فجاء كبیر في كلا الشكلین مما یعبر عن العدوانیة والنكوص، فتدل الراس المبالغة 

عدوانیة والاتجاهات المتسمة بتوهم العظمة وتضخم الانا، والتقییم العقلي الزائد، في الكبر عادة على ال

( وارتفاع التحصیل ، والتخیل كمنبع اولي للاشباع ، والنكوص، والكف، والاعتمادیة، وتوقع القلق 

ویتوافق مع نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة من خلال عدوانیته ،)8:2002خضر كمال عادل،

وجهة نحو الذات باقدامه على محاولة انتحار مرتین ونحو الخارج من خلال التعدي والضرب الم

ونكوصه بقظمه لاظافره ،كما كان حجم راس الشكل االذكري اكبر من حجم راس الشكل الانثوي مما 

نثوي ففي المعاملة الفارقة بین الشكل الذكري والشكل الا"یدل على وجود سلطة علیا وسیادة لدى الاب ،

في نفس المجموعة من الرسوم، فان الجنس الذي یعطیه المبحوث الراس الكبیر نسبیا هو الجنس الذي 

ورسم الراس خاصة في ،)62:1987كارین ماكوفر،( "یضفي علیه مزید من السلطة الاجتماعیة والذكاء

من الصراع، فقد الشكل الذكري على شكل دائرة  وعینین دائرتین بها نقطة مما یعني هناك كم هائل 

لاحظ الاكلینیكیون انه عندما ترسم الراس بواسطة راشد متوسط او مرتفع الذكاء بطریقة شبیهة بما یقوم 

مثال ذلك ان تكون الراس كدائرة بدلا من الشكل البیضوي، بها نقطتان او دائرتان تمثلان (به الطفل

، فان ذلك یدل على ان  ) الفم احادي الخطالعینان ، واذنان ملتصقتان شبیهة بالابریق لیس له یدان، و 

خضر ( الصراع/ هذا الشخص غیر ناضج بشكل فج، وانه قد نكص، او ان لدیه كم هائل من القلق

وتبین ذلك من خلال نتائج الدراسة العیادیة للحالة انه یعاني من القلق ، )8:2002كمال عادل،

.اسقاطها في الرسموصراعات شدیدة اثرت على مزاجه وسلوكه فظهرت من خلال

وبالتدقیق في ملامح الوجه فكانت بشكل غریب ومشوه خاصة في الشكل الانثوي مما یدل على 

سوء التوافق، فبخصوص رسوم الاطفال سیئ التوافق ، فقد اتضح من خلال عدید من الدراسات ان 
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ة او بدون عیون، هؤلاء الاطفال یقومون برسم شكل انساني غیر مكتمل ، مائل ، ذي عیون فارغ

كذلك یحذفون الفم والاذرع، ویشوهون الوجه، ویستخدمون تظلیل كثیف في رسم الشكل، ویكون ارتفاع 

سامي محسن (الشكل اقل من اثنین بوصة، وفي الغالب یضعون الشكل في احد اركان صحیفة الرسم

بیر عن العدوانیة من خلال وبتعابیر عدائیة مما یدل على العدوان، فیظهر التع، )76:2012الختاتنة ،

خضرعادل كمال (التظلیل، الضغط، وتعبیرات الوجه العدائیة : عناصر معینة لشكل الانسان، مثال ذلك

،1999 :101(.

بینما جاء رسم العیون فارغة في الشكل الذكري مما یعني التمركز حول الذات والانطواء ، فتدل 

على الانطواء، او الاتجاه نحو الاستغراق في الذات ) ون فارغةعی(العیون المرسومة بدون انسان العین

لدى الاشخاص المنسحبین الذي فقط یدرك بیئتهم بشكل غامض، وهذه الحالات تظهر في 

الشخصیات العصابیة والذهانیة التي تتمیز بعدم القدرة على تحمل المصاعب او صعوبة 

ع نتائج المقابلات الاخیرة التي تمت مع الحالة ویتوافق  ذلك م)15:2002خضر عادل كمال ،(التواصل

من تمركزه حول ذاته ومیله الى الانسحاب، وثاقبة وحادة فتعبر عن العدوان ، فترى العین الحادة 

الثاقبة التي یبدو انها تعمل كوسیلة عدوانیة اجتماعیا اكثر من كونها خبرة بصریة او جمالیة شاملة 

، وهذا مابینته الثقة ومیول عدائیةعدم مهدد مما تدل على وبشكل )72:1987كارین ماكوفر،(

ان العیون الكبیرة تدل على عدم الثقة ، والسمات البارنویدیة ومیول عدائیة ، Machoverماكوفر

Collette Jourdan et Joan)خاصة اذا كانت مظلمة وذو مظهر مهدد

Lachancem ,2000 وانه الموجه نحو الخارج بانحراف ویتطابق مع نتائج الحالة من خلال عد(96:

في السلوك ، اما رسم الانف فهو بشكل مشوه في الشكل الانثوي مما یعبر عن قلق الخصاء، 

فالتشوهات او التاكیدات المتعلقة برسم الانف ترتبط بالمشكلات الجنسیة، العادة السریة، قلق 
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Jaqueline Royer,2011)الخصاء ى اتجاهات ضد اجتماعیة ، وبشدة وعنف مما یدل عل(162:

.ویتوافق مع مستدعیات الرسم بانه اسوء جزء

بینما كان رسم الفم واسع بخط غلیظ  في كلا الشكلین مما یدل على شخصیة عدوانیة ، فنجد الفم 

لقد ارتبطت هذه المعاملة . الذي یمثله خطیا خط ثقیل هائل الذي یوصل العدوان في فعل الرسم بالذات

كارین (والسادیة احیانا) المفرط(ا وبحق الشخصیة العدوانیة، ذات النقد اللاذع الخطیة غالب

وتتاكد دلالته في الرسم بظهور الاسنان  في كلا الشكلین ، فیتطابق ذلك مع الحالة )1987:68ماكوفر،

ى من خلال نقده اللاذع بالسب والشتم خاصة في الوسط العائلي مما ادى به الى الانحراف  بتعدیه عل

رسم خط "بمیل الجانحون العدوانیون الى Daum(1983)استاذه ، ویتوافق ایضا مع  نتائج دراسة دوم 

.)101: 1999خضرعادل كمال ،(بدرجة اكبر مما یقوم به غیر الجانحین" فاصل للفم

كما جاء ابراز رسم الاذنین في الشكل الانثوي كبیر وبشكل مشوه وغیابها في الشكل الذكري مما 

یدل فرط حساسیة للنقد ووجود خبرات سمعیة اللاسویة ، فیعكس الاهتمام الزائد بالاذن الخبرات 

الباحثة ذلكالطالبةوتفسر، )16: 2002خضرعادل كمال ،(السمعیة اللاسویة او المظطربة للمفحوص 

الحالة یشعر الحساسیة الشدیدة للحالة من جراء الخبرات السمعیة المشوهة حول صورة الام التي جعلت 

بالاستیاء ویتجنب الحدیث عنها، وغیابها في الشكل الذكري یدل على انخفاض مفهوم الذات ، وهذا ما 

ان الاطفال الذكور الذین یتمیزون بانخفاض في مفهوم الذات، یحذفون Bonnettاشارت الیه بوني 

بتصفیف الشعر في كلا وعدم الاهتمام ، )16: 2002خضرعادل كمال ،(الاذنین من رسم شكل الانسان

مع حذف الرقبة او ، الرسمین مما یدل على الشعور بالنقص وفقد القدرة على التواصل مع الاخرین

في حالة ما اذا (العنق في كلا الشكلین مما یعبر عن الاندفاعیة، فیدل حذف العنق على الاندفاعیة 

بق مع ما جاء في المقابلات ویتطا)18: 2003خضرعادل كمال ،)(كان سن المریض فوق عشر عشرات
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التي تمت مع الحالة من خلال اندفاعیته وصعوبة التحكم في توجیه الدوافع وضبطها التي ادت به الى 

.اقدامه على محاولة قتل الاستاذ 

بینما حذف الحالة الجذع في كلا الشكلین مما یعبر عن وجود اضظراب شددید، فاذا تم حذف 

) 28: 2002خضر عادل كمال،(المحتمل ان یكون مریض باضطراب شدیدالجذع بواسطة راشد فمن

، ادى به الى الجنوحانحراف سلوكهدیة من خلال معاناته من اكتئاب و ویتطابق مع نتائج الدراسة العیا

الاذرع فرسمت ببعد واحد في كلا الشكلین مما یدل على الشعور بالقصور والضعف النفسي، فقد اما

راعین ذات بعد واحد او قد یرسمهما بطریقة اخىرى ضعیفتین او هزیلتین مما یدل یرسم المبحوث الذ

ممتدة ، و)89: 1987كارین ماكوفر ،(على القصور والضعف سواء كحقیقة فیزیقیة او استجابة نفسیة 

بطریقة عرضیة مستقیمة بعیدة عن خط الجسم في الشكل الانثوي مما تشیر الى التواصل الضحل 

هذا ما تراه ماكوفر ان الذراعین اللتین تمتدان بطریقة عرضیة میكانیكیة وفي زوایا غیر المؤثر و 

وترتبط هذه . مستقیمة بعیدا عن خط الجسم لا یمكن اعتبارهما امتداد حقیقیا الى البیئة على ایة حال

كثر المعالجة الخطیة عادة بالرسوم الناكصة والبسیطة وهي تشیر الى التواصل الضحل غیر المؤثر ا

ویتوافق ذلك مع نتائج الدراسة ، )89: 1987كارین ماكوفر ،(مما تشیر الى التفاعل المرن مع البیئة

امومي وابوي وعدم وجود حرمان بسبب في مزاج مكتئبهمن المجتمع ودخولهالعیادیة للحالة بانسحاب

تختلف الاصابع بدیل یعوض ذلك، في حین كان رسم الاصابع مثل العصا مما یدل على العدوان، ف

في مدى تعبیرها ، فقد تكون مستدیرة طفلیة كاوراق الزهر، او قد تكون عدوانیة بصورة بدائیة مثل 

.)24-23: 2002خضر عادل كمال،(العصا، او قد تكون مضغوطة او ممتدة بصورة قهریة

ثوي مما اما الارجل فتعتبره ماكوفر مصادر للصراع والصعوبة فجاءت طویلة في الشكل الان

یفسر حاجة شدیدة الى الكفاح، وقصیرة في الشكل الذكري مما یدل على مشاعر التقید والانقباض، 

وتطابق مع الدراسة ، )26:2002خضر عادل كمال ،(فتدل الارجل القصیرة على مشاعر التقید والانقباض
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العداء وعدم الشعور و الانقباض والكره الذي یمیزهاالعیادیة للحالة من خلال مشاعره تجاه ابیه

بالامان، كما جاء رسم الشكلین محرف خاصة في الشكل الانثوي على وجود اضطراب، ویتوافق ذلك 

بمعاناته من الاكتئاب وانحراف سلوكه وهذا ماوجدته مع نتائج الدراسة العیادیة للحالة ایوب 

محرفة من الاطفال ان الاطفال المضطربین اكثر احتمالا لان یرسموا اشكالا Koppitzكوبیتز

).49:2011اسامة فرینة،(الاسویاء

تجاوب الحالة مع الاختبار بعد شرح : للحالة ایوبTATتحلیل نتائج برتوكول تفهم الموضوع-

د ، مع ظهور بعض الحركات اثناء التعبیر عن اللوحات كوضع 35التي دامت مدته التعلیمة 

:بات التالیةفظهرت الاستجاالاصبع في الفم في بعض اللوحات 

بالتشدید (CI1)متبوع بصمت (CI1)بدا الحالة مباشرة بطرح سؤال:1السیاقات الدفاعیة اللوحة 

A2)على الصراع الداخلي  بلجوئه الى الوصف مع (CN2)مع مثلنة للموضوع بقیمة سلبیة(4.

A1)التمسك بالتفاصیل لنة الموضوع مع العودة الى مث(CI1)لتجنب الصراع الذي تبعه صمت (1.

A)مع الاجترار(CN2)بقیمة سلبیة 3 A2)لینهي قصته بتاكیده على الصراع الداخلي(1. .4).

تقمص دور الطفل في حالة عجز وظیفي الا ان سیطرة الكف حال استطاع الحالة:اشكالیة اللوحة 

بمثلنة الموضوع على عدم تجاوز اشكالیة العجز ، وادراك الحالة الطفل والكمنجة لكن عدم تجاوزها

.بقیمة سلبیة، مماحال الى عدم تجاوز اشكالیة الخصاء

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بذكر موضوع سیئ ...ثا 2:6السیاقات الدفاعیة للوحة

(E2.2)بوضعیة تعبر عن العواطف(B1.3)ا(2مع عدم التعریف بالاشخاص(CI وعزلهم

(A3 E1)) قاعدین(وادراكهم لموضوع خاطئ(4. مع (A3.1)یتبعه اجترار(CI1)متبوع بصمت(3.

A2)التشدید على الصراع الداخلي مع العودة الى (CI1)ولتجنبه تم الللجوء الى الصمت (4.

.(A3.1)) قاعدین(الاجترار
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لم یستطع الحالة التمییز بین الشخصیات الثلاثة التي تظهر في اللوحة وعدم اعطاء :اشكالیة اللوحة

موجودة بین الاشخاص لتجنب الصراع الادویبي الذي تشیر الیه اللوحة من خلال تجاهل العلاقة ال

الاشخاص وعزلهم  ، كما ان هذا الصراع  احدث حالة  من الاكتئاب من خلال اشارة الى الحزن و 

.تصورات مرتبطة بالموت و ظهور دفاعات صلبة كالاجترار

B2)لدخول مباشرة في التعبیربدا الحالة با:BM3السیاقات الدفاعیة للوحة من خلال التعبیر (1.

B1)عن العواطف A3)الذي تبعه تردد مابین التاویلات(CF2)على شكل وجدان ظرفي(3. .1)

.(A2.4)مع التاكید على  موضوع الذهاب والایاب بین التعبیر النزوي والدفاع

یة لفقدان الموضوع من خلال التعبیر عن تمكن الحالة من ادراك الوضعیة الاكتئاب:اشكالیة اللوحة

.العواطف الا ان صرامة الالیات الدفاعیة كالتردد حال دون اعدادها

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بعدم التعریف بالاشخاص ... ثا4:6السیاقات الدفاعیة لللوحة

(CI2)مع الذهاب والایاب بین الرغبات المتناقضة(B2.3)ن العواطفعلى هیئة دالة ع(CN3)

.(A1.1)مع التمسك بالتفاصیل وتبریرها(A3.1)یتبعه اجترار

تمكن الحالة من ادراك العلاقة بین الرجل والمراة التي تعبر عن ثنائیة الصراع بقطبیه :اشكالیة اللوحة

عدواني اللبیدي والعدواني من خلال الاشارة الى العلاقات بین الشخصیة والتعبیر عن القطب اللبیدي وال

.ولشدة الصراع لم یتم التعریف بالاشخاص ، كذلك نلمس قلق الهجر والتخلي 

بعدم التعریف (B2.1)بدا الحالة بالدخول المباشرفي التعبیر:5السیاقات الدفاعیة للوحة

بالتركیز على الخصائص (A3.1)والى الاجترار(A3.1)والتردد مابین التأویلات(CI2)بالاشخاص

.(CL2)الحسیة

ادرك الحالة اشكالیة اللوحة وارصانها من خلال انها امراة تنظر في الغرفة وهنا :اشكالیة اللوحة

.یظهر الفضول الجنسي وظهور صورة الام المراقبة 
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بالوصف مع التمسك (B2.1)دخول مباشر في التعبیر للحالة:6BMاللوحةالسیاقات الدفاعیة 

یتبعه التردد في التأویلات (B1.1)ت الشخصیة والتاكید على العلاقا(A1.1)بالتفاصیل

.(B1.1)لینهیها على شكل قصة حواریة(A3.1)المختلفة

استطاع الحالة ان یدرك العلاقة ام وطفل من خلال التعرف على الفروق بین الاجیال : اشكالیة اللوحة

د الالیات الدفاعیة ام وابن والتاكید على العلاقات البین الشخصیة الا ان عدم  تحدید السبب بوجو 

.صلبة كالیة الشك والتردد حال دون ارصان اشكالیة اللوحة

متبوع (CI1)بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالرفض... ثا7BM:7اللوحة السیاقات الدفاعیة 

(B1.1)والتاكید على العلاقات الشخصیة (A1.1)ثم الوصف مع التمسك بالتفاصیل (CI1)بصمت 

.(CI1)لینهي قصته بالعودة الى الرفض(A3.1)د في التاویلات المختلفةیتبعه الترد

بالرغم من ان الحالة ادرك الفرق بین الاجیال والاقتراب اب وابن تحفظ الابن ، الا :اشكالیة اللوحة

ان لجوئه الى اسالیب الكف بكثافة من خلال الرفض والصمت من اجل تجنب القلق الناتج عن 

.مما حال الى ارصان اشكالیة اللوحة) تناقض وجداني( ازدواجیة العلاقة مع الابالصورة الابویة و

مع خلط في (B2.1)بدا الحالة بالدخول المباشر في التعبیر :8BMاللوحة السیاقات الدفاعیة

E2)كان مضمونها العدوانیة(E3.1)الهویات  بالتاكید على (E4.1)بظهور اخطاء كلامیة (3.

یلیها تصورات ملیئة بالحالات الانفعالیة (A2.4)والایاب بین التعبیر النزوي والدفاعموضوع الذهاب

(B2.4).

لقد تفاد الحالة الصراع الاودیبي وقلق الخصاء المتعلقین باللوحة باللجوء  المكثف :اشكالیة اللوحة

یة التي توحي به الى السیاقات الاولیة ، كما ان التعبیر عن العواطف یتعارض مع مضمون العدوان

.اللوحة مما جعل الحالة یفشل في مواجهة العدوانیة اتجاه الصورة الابویة
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ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالوصف مع التمسك 5...:10اللوحةالسیاقات الدفاعیة

على شكل هیئة دالة عن العواطف(B1.1)بالتاكید على العلاقات بین الشخصیة (A1.1)بالتفاصیل

(CN3)متبوع بصمت(CI1)یلیها الاجترار(A3 لینهي قصته (A2.1)مع التاكید على الخیال(1.

.(CN2)بمثلنة للموضوع بقیمة ایجابیة 

تمكن الحالة من معرفة التقارب اللبیدي الذي توحي الیه اللوحة ، فرغم سیاقات :اشكالیة اللوحة

م یدرك اشكالیة اللوحة بل كان الربط بین المرونة التي اكدت على الجانب العلائقي الا انه ل

.مما حال دون ارصان الصراع الاودیبي فمثل على شكل هوام المحارم ) الام تسلم على راسه(الحنان

مع (CI1)بعد زمن كمون اولي لجا الحالة الى محاولة الرفض... ثا11:6اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

لینهي سرده (CI1)متبوع بصمت(1A.1)صیل مع الوصف بالتمسك بالتفا(CI1)طرح سؤال 

.(CI1)للقصة بالعودة مرة اخرى الى الرفض

فالنكوص الذي تعرفه اللوحة غیر متحمل من طرف الحالة فكان الكف بالمیل الى :اشكالیة اللوحة

الرفض والصمت وعدم ذكر الصراع بلجوئه الى وصف ماهو خارجي على حساب ادراك ماهو داخلي 

.دى الى عدم ادراك اشكالیة القبل التناسلیة المتعلقة بالعلاقة البدائیة بالاممما ا

مع الوصف (B2.1)بدا الحالة بالدخول مباشرة في التعبیر : BG12السیاقات الدفاعیةاللوحة

.(CI1)بدون التعبیر عن الصراع بمیل الى الایجاز(A1.1)بالتمسك بالتفاصیل

ى تحمل غیاب الموضوع حال دون قدرة الحالة على ادراك اشكالیة عدم القدرة عل: اشكالیة اللوحة

الاكتفاء فقط بالوصف الخارجي للوحة وسیطرة الكف بمیل الحالة فلجا الى تفادي الصراع باللوحة 

.مما یدل على حالة من التخلي یعیشها الحالةللایجاز

مع الاستناد الى (B2.1)لتعبیر بدأ الحالة بالدخول مباشرة في ا:13Bاللوحةالسیاقات الدفاعیة 

A3)متبوع بالتردد مابین التاویلات (CM1)الموضوع .(CI1)ومیله الى الایجاز(1.
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عدم قدرة الحالة على تحمل الوحدة وغیاب الموضوع  بظهور الكف الذي منع من :اشكالیة اللوحة

رات فجاء الاستثمار الجسدي من بلورة الصراع وذلك على شكل المیل الى الایجاز والتردد مابین التفسی

. خلال الحركة النكوصیة للدفاع ضد الفقدان

(CI1)من خلال طرح سؤال (B2.1)باشر الحالة بالدخول في التعبیر:19اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

بادخال اشخاص غیر (A3.1)مع الاجترار(E1.3)بإداركه الخاطئ للموضوع(CI1)متبوع بالرفض

(CI1)ومیل للایجاز(CF1)مؤكدا على الحیاة العملیة (B1.1)حةموجودین على اللو 

تفادى الحالة وضع الحدود بین الداخل والخارج من اجل تجنب الصراع الداخلي من :اشكالیة اللوحة

خلال الكف الذي ظهر على شكل رفض الللوحة وظهور بعض السیاقات الاولیة مما یشیر الى 

.هشاشة الحدود

وضع (بعد زمن كمون اولي متوسط بدا الحالة بابداء حركة.. ثا 16:15ة اللوحة السیاقات الدفاعی

على شكل هیئة (A3.1)بالاجترار(A1.1)مع الوصف بالتمسك بالتفاصیل(CM3))الاصبع في الفم 

CN)دالة عن العواطف بالتاكید على الصراعات (E2.2)ثم لجوئه الى ذكر موضوع سیئ(3

A2)یاب بین التعبیر النزوي والدفاعالداخلیة بالذهاب والا مع الوصف بالتمسك بالتفاصیل (4.

.(A1.1)وتبریرها

اثارت اللوحة حركات نكوصیة بوضع الاصبع في الفم فعبر الحالة عن اشكالیة :اشكالیة اللوحة

ت اللوحة باعطاء تصور للفقدان والانفصال باللجوء الى التشدید على الصراع الداخلي وظهور السیاقا

.الاولیة في ظهور الموضوع السيء والذي لمسنا قلق التخلي والهجر بوضوح في المقابلة

:الاشكالیة العامة

التي تثیر الصراع المتمثل في مشكلة 16كانت ازمنة الكمون قصیرة جدا الا في اللوحة

ءت كل من الانفصال والفقدان ، فتنوعت السیاقات على كل السجلات وكان تكرارها مختلف فجا
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بسیطرة الكف الذي ظهر من خلال الصمت والرفض ومیل الى الاختصار 32سیاقات التجنب بتكرار

بهیمنة 30بتكرار قیمته یلیها سیاق الرقابة) 1،2،10( خاصة اللوحات التي تثیر الصراع الاودیبي

بسیطرت 15ة بتكرارسیاق ذا النمط الهجاسي كالاجترار والتردد مابین التاویلات ، ثم سیاقات المرون

سیاق التمسرح والتهویل كالدخول المباشر في التعبیر واخیرا السیاقات الاولیة التي كانت نادرة 

، بظهور التصورات المرتبطة بالموت والتي تم استحضارها كدفاعات هشة ضد الصراعات 7بتكرار

لذات والعالم الخارجي وخلط لتعبر عن هشاشة الحدود بین ا2و 19و16المتعلقة بالفقدان في اللوحة 

.في الهویات لتعبر عن اظطراب الهویة  

والتي اشتركت مع (CI)فإن ظهور الدفاعات ذات النمط التجنبي التي ارتكزت على الكف

A)دفاعات صلبة ذات النمط الهجاسي  ور المحتویات الكامنة مما حال دون ارصان همن ظمنعت (3

، )1999(، شكري) 1997(دان ، ویتطابق ذلك مع دراسة النیال ، عبد االله الاشكالیة الاودبیة والفق

الى ان ظهور سیاق التجنب یؤثر على الحالة النفسیة للفرد ، حیث توجد علاقة موجبة ) 2012(عبة 

طربات الانفعالیة مثل القلق والاكتئاب والوسواس القهري، كما توجد علاقة ضبین التجنب وبعض الا

جنب والتفاؤل ، بالاضافة الى اعتباره من اكثر السیاقات استخداما لدى حالات الانتحارسالبة بین الت

.)215:2016ملال خدیجة،(

بظهور الكف 2صعوبة في تناول الصراع الاودبي كاللوحة وعلیه یمكن القول ان الحالة وجد 

مل اشكالیة الفقدان خاصة ودفاعات صلبة كالاجترار والعزل الذي احدث حالة من الاكتئاب ، وعدم تح

، بحیث بقیت معظم الصراعات النفسیة التي تثیرها اللوحات غیر 3BMو12BGفي اللوحات 

الرقابة واسالیب الكف النفسي بتجنب الصراعبسیطرة معالجة ،  كما ان التوظیف النفسي غیر مرن 

لتعبیر عن الصراع الداخلي كالعزل والتردد بین التصورات الذي منع من اة بصلابة الالیات الدفاعی

ب بوكمحاولة لابقاء التكیف مع العالم الخارجي لكي یحمي الانا امام قوة وتهدید الغرائز التدمیریة بس
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بي خاصة في یاستدخال الصورة الابویة السیئة مما ادى الىى ظهور صعوبة في ارصان الصراع الاود

دید الداخلي الذي یعیشه الحالة، الذي نتج عنه ، بالتشبث بالعالم الخارجي نظرا للته)2،8BM(اللوحات

عدم استقرار الحدود بین الذات والموضوع  وبین العالم الداخلي والخارجي، والذي هو راجع للصراعات 

الاسریة التي یعیشها الحالة وعدم الاشباع اللبیدي في العلاقة الابویة في اللوحات، وتواجد ایضا 

،  بالرغم من اعتراف الحالة بقلق الخصاء لكنه لم یستطع 4للوحةاشكالیة التخلي الذي ظهرت في ا

لیة الاكتئابیة لدى الحالة التي اب صلابة الالیات الدفاعیة كالاجترار،  كما نلمس الاشكبتجاوزه بس

دون الا ان صلابة الالیات الدفاعیة كالیة التردد والشك حال 3BMح في اللوحةو ظهرت بوض

.2یولات الاكتائبیة في اللوحةا، واحدثت بعض الماعداده

انطلاقا من المعطیات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات :ملخص عن الحالة ایوب-

على الحالة ایوب ) اختبار رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع(والملاحظة ونتائج الاختبارین

:نستخلص مایلي

ن بوجود بدیل امومي وهي الام خمس سنوات  لكعندما كان عمره انفصلا والدیه الحالة - 

والجدة عوض العطف والامان الذي كان یفتقده، الا ان  بتوالي الخبرات الصادمة التي مر 

بها الحالة كوفاة الجدة ثم الام وتخلي وهجر الاب عن كفالته ورعایته ادى الى شعور الحالة 

مان في ظل عدم والاحساس بعدم الامن خلال شعوره بنقص الحنان بحرمان امومي وابوي 

وجود بدیل یعوض ذلك مما ساهم في ارتفاع درجة الحرمان وظهر من خلال اختبار رسم 

. الشخص برسم اشكال عصویة ومشوهة الناتجة عن صورة الذات المشوهة

ن الذي اومشاعر عدم الاممعاناة الحالة من الهجر وتخلي الاب وفقدان الام فولد النقص- 

توافقه الانفعالي وانحرافه، سوء ادى الى مما ور العلاقات بینهم ه بتدهعیشه من جراء اهمالی

ورسم باشكال محرفةمن خلال اختبار رسم الشخص برسم حجم كبیر للرسمینوالذي ظهر 
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في الشكل الذكري، وعلاقة صراعیة مع الاب من خلال تفادي الاشكالیة الاودبیة اذرع قصیرة

.TATوضوعامن اختبار تفهم الم8BMو4و2في اللوحة 

مزاج الحالة یتسم بالقلق والاكتئاب مما انعكس على نقص شهیته ونومه وانسحابه الاجتماعي - 

باحداث 3BMو2لاسیما بعد غیاب الام وظهر ذلك من خلال الرسم باذرع ممتدة وفي  اللوحة

.TATحالة اكتئابیة من اختبار تفهم الموضوع

والتي ظهرت من خلال محاولة انتحاره مرتین صورة مشوهة للذات من خلال النظرة الدونیة - - 

وسلوكه العنیف المنحرف ودلت مؤشرات ذلك في اختبار رسم الشخص بملامح وجه غریبة 

.ومشوهة وحذف الجذع

یمر به خاصة في ظل عدم استقراراستخدام الیات دفاعیة لتخفیف الصراعات والمشاكل التي - 

ظم الاظافر وفي اختبار رسم الشخص برسم الشكلین التي ظهرت في بقالنكوصكالاوضاع العائلیة 

13Bاقل من سن الحالة ، اما في اختبار تفهم الموضوع  بظهور الحركة النكوصیة خاصة في اللوحة 

.        16و

فالحرمان الذي یعیشه الحالة اثر على شخصیته من خلال نظرة دونیة نحو ذاته وانحراف سلوكه  

فاثار الحرمان على الطفل تكون قویة خلال مرحلتي الطفولة الاولى " قة ، خاصة في مرحلة المراه

وحتى خلال فترة المراهقة ، وتؤدي الى نمو مشاعر سلبیة نحو ذاته وتتكرر تصرفاته . والثانیة 

).84:2000الزبیر مهداد،(اللاجتماعیة

العدوانیة في ریزةالغتمن خلال المقابلات ، حیث بدامن طرف الحالةظهور السلوك العدواني-

، وباحجام كبیرة الظهور في مرحلة المراهقة على شكل انتقام وكره موجه نحو الذات او نحو الاخر

.من اختبار تفهم الموضوع8BMو4وظهور الاسنان في اختبار رسم الشخص وفي اللوحة 
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تشوه رسم و TATمن اختبار تفهم الموضوع8BMو1نلمس اشكالیة  قلق الخصاء في اللوحة - 

.الانف في اختبار رسم الشخص

جاء بروتوكل اختبار تفهم الموضوع صلبا، بحیث تراوحت سیاقات الدفاع بسیطرة سیاق تجنب - 

.الصراع 

:مباركةلدراسة العیادیة للحالةا.3.9

سنة تدرس سنة اولى ثانوي تخصص اداب، متوسطة القامة 16تبلغ مباركة من العمر:تقدیم الحالة-

الوجه ذات بنیة جسمیة قویة، ذو بشرة سمراء وعینین سوداویتین صغیرتین، هندامها نظیف وسیمة

وخمارا یغطي راسها فقط اثناء مجیئها الى جمعیة ) اكسییسورات(ومرتب وانیق بارتدائها مجوهرات 

م كافل الیتیم التي هي ذات طابع خیري دیني، یبدوا على ملامح وجهها الابتسامة والحیویة في معظ

الحصص التي تمت معها یتخللها احیانا بعض الضحك كتعویض عن النقص الذي تشعر به، ذو 

، یتسم سلوكها )فیلا(مستوى اقتصادي متوسط یعكسه الهندام الانیق والمرتب والسكن الفسیح 

رة بالاندفاعیة، اما لغتها بسیطة وسلیمة، كثیرة الكلام بایقاع سریع مع قظم للاظافر اثناء الحدیث بنب

صوت مرتفعة، افكارها غیر واضحة ینقصها التسلسل بانتقالها من فكرة الى اخرى وخروجها كثیرا عن 

الموضوع ، كما انها تتمیز بذاكرة قویة للاحداث القریبة والبعیدة من خلال الاحاطة بتفاصیل دقیقة 

اسفل اثناء المقابلات حول طفولتها، الا ان انتباهها یتشتت بالعبث في لباساها او النظر الى اعلى و 

، من ضمن )ذكور وانثى2(التي تمت معها، تواصلها البصري متوسط ، تحتل المرتبة الاخیرة بین

هوایاتها واهتماماتها الرسم والاشغال الیدویة ، تحصلت على درجة مرتفعة على استبانة الحرمان 

).درجة41(الاسري



303

: والاجتماعي للحالة لنفسي التاریخ ا-

، بحیث تحتل المرتبة الاخیرة ، ) ذكور وانثى2(ش الحالة في وسط اسرة مكونة من ثلاث افرادتعی

فابوها كان یعمل موظف في مدیریة الفلاحة ، اما امها  فهي تعاني من ارتفاع  الضغط الدموي والام 

بقتله في الظهر،  تعمل كعاملة نظافة في الجامعة اضطرت الى العمل بعد وفاة الزوج اثر حادث 

بالرصاص بعد مشادات مع شرطي كان یقوم بسلوكات مخلة بالاداب بالقرب من منزله، فالمستوى 

الاقتصادي للحالة متوسط ، كما تعتمد اسرة الحالةعلى امدادات التي تقدمها جمعیة كافل الیتیم 

ث لا تذكر ، بحی) یوم40(بالولایة، فقدت الحالة والدها في سن مبكرة  في حدود شهر وعشرة ایام 

مع طاطاة "ینقنصي حنانه وحبوا"  عنه الحالة شیئا الا انه ینقصها حنان الاب فوردعلى لسانها 

الراس، فحرمانها من ابیها في سن مبكرة  في ظل غیاب البدیل الابوي مما انعكس على سلوكها من 

لجیران وكذلك اختلال خلال عدوانیتها الموجهة نحو الخارج من خلال شجارها الكثیر وضربها لاطفال ا

الدور الجنسي اي اضطراب هویتها الجنسیة من خلال انها كانت ترتدي لباس اخیها وكانو ینادونها 

كنت نلبس قش خویا " بالمسترجلة نظرا لغیاب النموذج الذكري الذي تحاكیه فورد على لسان الحالة

هدفت الى التعرف Kathering1982، ویتوافق ذلك مع دراسة كاثرنج"وكانوا یعیطولي المسترجلة

تقمص الدور الجنسي والتوافق الشخصي للمراهقین الذین حرموا من الاب في الطفولة المبكرة، بلغ عدد 

طالبا حرموا من ) 89(طالبا ذكرا في مرحلة المراهقة ممن لم یخبروا غیاب الاب،) 84(افراد العینة 

بینت النتائج وجود فروق . امسة او بعد الخامسةالاب بالوفاة او الطلاق او بالسفر للعمل قبل سن الخ

دالة بین المجموعتین فیما یتعلق بتقمص الدور الجنسي وعلاقات الجنسیة الغیریة لصالح الطلاب 

.)346:2005نجوى غالب نادر،(اللذین لم یخبروا غیاب الاب في طفولتهم

ائها مع الام بحیث كان الاتصال اما عن حمل ام الحالة ونموها، فمن خلال المقابلة التي تم اجر 

معها سهل مع سلوكها الذي یتسم بالهدوء، فلقد ذكرت ان حملها كان صعبا بسبب اصابتها بانخفاض 
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الضغط الدموي مما اثر على صحتها لدرجة انها كانت تعاني من ضیق التنفس خاصة في الاشهر 

، في حین كانت " قعد حذا التاقةكنت مانطیق نتنفس ن" الاخیرة للحمل فورد على لسان ام الحالة

كیلوا ورطل مما جعل الولادة تتعسر فورد على لسانها 5ولادتها صعبة نظرا للوزن الزائد للحالة حوالي 

الا انها ولدت ولادة طبیعیة تحت اشراف طبي ، فقامت بارضاعها "جاتني ولادتي صعبة تربعتلي" 

یة وفاة الاب ، فاصبحت ترضعها رضاعة یوم اي لغا40رضاعة طبیعة عن طریق ثدیها لمدة 

لمدة سنتین بسبب الظروف المادایة الصعبة والضغوطات الاسریة ) عن طریق الزجاجة(اصطناعیة

التي كانت تعانیها من جراء وفاة الزوج بحیث كانوا یرون ان الحالة هي شؤم على العائلة  فورد على 

ن مبكرة حوالي سنة وكذلك المشي والنظافة الا انها ، اكتسبت اللغة في س"كلات راسه" لسان  ام الحالة

4كانت تعاني من السمنة ، كما تعرضت الى السقوط من على راسها حینما كانت تبلغ من العمر 

هي عملیة فعالة وهو تعبیر عن العدوان عن " سنوات ، و ایضا كانت تقظم اظافرها ، فقظم الاظافر 

دة القلق والتوتر، وغالبا مایظهر قضم الاظافر لدى الافراد طریق استخدام الفم حیث انه یخفض من ح

حیث كان ینزف ، )455-454:1994ابراهیم علي ابراهیم،(" الذین یعانون من الاضطربات الانفعالیة

مما ادى الى تشوه " كانت تاكل ظفارها حتى خرج ثولال والدم " منها الدم فورد على لسان ام الحالة

حرمان ( الحالة الى اخفائهم  ، فظهر هذا السلوك بسبب خروج الام الى العملاظافرها ، فكانت تلجا

وتركها عند زوجة العم التي كانت تطردها وایضا حرمان ابوي بوفاة ابیها وكانت تبلغ من ) امومي

فان قضم الاظافر یرجع احیانا الى افتقاد الطفل للامن نتیجة الفطام المبكر ." العمر خمس سنوات

م لفترات طویلة عن الطفل، اذ ان قرب الام من الطفل باستمرار یغطي احتیاجاته العاطفیة وغیاب الا

والاجتماعیة ویشعره بالاطمئنان وعندما لا تتوفر هذه الاجواء للطفل یظهر لدیه احساسا لاشعوریا من 

كانه غیر عدم الامان وینمو معه في الطفولة ویؤثر في تفاعله الاجتماعي والانفعالي فیشعر الطفل

معین عبد ("مقبول من قبل اصدقائه وعائلته وهذه المخاوف الانفعالیة تستمر معه طول الحیاة
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، ثم انطفا ذلك السلوك بسبب ترك الحلة عند جدتها التي كانت تهتم بها وترعاها ، )444:2011باقر،

یرا فورد على لسان فوجدت الحالة البدیل الامومي  والابوي العم من جهة الذي كانت متعلقة به كث

بنبرة صوت حزینة ومحاولة الام التقلیل من ذلك السلوك "یلعب معایاكان یشریلي ، یخرجني ،" الحالة

.بعدة طرق كوضع الثوم وتغطیة الیدین من جهة اخرى 

التحقت بالتحضیري في سن خمس سنوات الا انها بكت في اول یوم لها في المدرسة اي في سن 

ب خوفها الشدید من المعلم نظرا لتهدید الام به في حالة قیامها بتصرفات سیئة مما سنوات بسب6

في الطور الابتدائي، تعرضت الى 8-7جعلها تخاف منه، اما مستواها دراسي كان جید یتراوح مابین

سنة مما ادى الى نشوء 12و9و6خبرات الیمة متتالیة كالعض من طرف كلب مسعور في سن 

نننجنب نقابل كلب وكي نشوفه یولي قلبي یخبط ونخاف "الحیوان فورد على لسانها مخاوف من هذا

، وكذلك بعد فقدانها البدیل الابوي وهو العم اثر اصابته بمرض السرطان  مما اثر على "ونتشنج 

مما انعكس " كي مات خرجت على عقلها" نفسیة الحالة وسبب لها صدمة فورد على لسان ام الحالة 

13دة عادة قظم الاظافر ، اما في مرحلة المتوسط  كان مستواه الدراسي  ینحصر في معدل على بعو 

الا انها كانت تعاني  من صعوبة في بعض المواد خاصة الاجنبیة ، مما ادى الى قیامها بالدعم 

خاصة في اللغة الفرنسیة بسبب ضعفها الشدید فیها، فكانت تلجا الى تخفیف قلقها من شعورها 

ص في هذه المادة بكثرة قظمها لاظافرها، بینما كانت علاقتها بزملائها في المدرسة والاساتذة بالنق

بحیث وجدت الحالة  صعوبة 10عادیة، الا ان التحاقها بالثانویة انخفض مستواها الدراسي الى معدل 

.في استیعاب بعض المواد خاصة مادة الانجلیزیة والادب العربي

جانب العلائقي فعلاقة الحالة مع امها جیدة قائمة على الرعایة وحرصها الشدید اما فیما یخص ال

بمراقبة سلوكاتها خاصة في مرحلة المراهقة ، بینما علاقته مع اخواتها، فاخیها الاكبر متوترة ، بحیث 

السب لا تتحدث معها كثیرا فهو شدید الرقابة معها والحزم تتشاجر معه الحالة كثیرا إما بالصراخ او 
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والشتم والضرب، بینما مع اخیها الاوسط واختها فهي حسنة تمیل إلیهم خاصة الاخت الكبرى، بحیث 

تحبها كثیرا وتهتم بها ، وكذلك عوضت لها الحرمان الذي كانت تعیشه من جراء غیاب الام خاصة 

جراء غیابها اثناء خروجها للعمل الا ان بعد زواجها العام الماضي اصبحت تشعر بالاسى والملل من

.مما انعكس على سلوكها بنتف الشعر

بینما باقي افراد اسرتها فمن ناحیة جدتها وخالتها وعمها فهي جد حسنة بحیث قام عمها بتعویض 

الحنان والسند الذي فقدته قبل وفاته،  ففي بعض المرات ذهبت الى زیارة بیت عمها فوجدت صورته 

وكذلك ما بینته ام " تفكرته ، تفكرت بلاصتوا" لى لسان الحالةمعلقة شعرت بالاشتیاق الیه فورد ع

بینما مع عماتها فهي عادیة تزورهم "ماجبدش على بویها بصح تجبد بزاف على عمها"الحالة بقولها 

فقط في المناسبات، وبخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي فهي اجتماعیة بطبعها لا تحب 

ها سواء في الثانویة او خارجها وانضمامها الى نوادي ریاضیة كنادي الوحدة من خلال تعدد علاقات

، الكراتي وكذلك اشتراكها في الحفلات والاعراس والاعمال التطوعیة التي تقوم بها جمعیة كافل الیتیم 

اما عن مزاجها فهي سریعة الغضب الذي انعكس على سلوكها باندفاعها وتهورها باستخدام العنف 

وهذا ما "نزعف كي ما یلبولیش صوالحي نزقي وخاطراتش ندابز ونرفد خدمي لاخویا "مبینة بقولها 

لاحظناه من خلال المقابلات التي تمت معه من خلال نبرة الصوت المرتفعة وایقاع الكلام السریع و 

.حركتها الشدیدة بتحریك الایدي او الارجل الذي یتخلله في كل المقابلات

سنة یتیمة الاب، فهي تدرس سنة اولى ثانوي 16مباركة البالغة من العمر الحالة : الحالة الراهنة-

تخصص ادبي تعاني من صعوبات دراسیة في بعض المواد خاصة اللغة الفرنسیة والادب العربي ، 

بالرغم من قیامها بحصص الدعم ، كان 10فمستواها الدراسي متوسط بحیث تحصلت على معدل 

المقابلات التي تمت معها من خلال كثرة كلامها وحیوتها ونشاطها الاتصال سهلا مع  الحالة في

الذي یعكس توافقها الاجتماعي مع الاخرین فهي لا تحب الوحدة من خلال تعدد علاقاتها واندماجها 
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وهذا مالاحظناه من ) مشاركتها في الاعمال التطوعیة المقامة في الجمعیة(في عدة انشطة اجتماعیة 

الجمعیة یعرف الحالة ، الا ان بفقدانیها لابیها في سن مبكرة وبغیاب البدیل الابوي خلال ان الكل في 

خاصة خمس سنوات الاولى ، فحرمت من المصدر الرئیسي للتقمص مما ادى اختلال دورها الجنسي 

من خلال تفضیلها للباس الذكوري وانضمامها الى نادي الكراتي لتعویض النقص الذي كانت تعاني 

فقط في بلورة الدور لا یسهم الاب ف." راء غیاب النموذج الذكري الذي تحاكیه وهو الابمنه من ج

الجنسي للطفل الذكر، بل یسهم ایضا في شعور بناته بادوراهن الجنسیة ، فهو یساعدهن على نمو 

قظم الاظافر خاصة سلوك وكذلك ظهور، )29:2002،انسي محمد قاسم(مفهوم الذات الانثوي الایجابي

.حرمانها من امها بعد خروجها للعملد بع

اما عن مزاجها فهي سریعة الغضب وقلقة بحیث تلجا الى تخفیف صراعها باستخدام الیة 

مرة في الیوم، ویزداد خاصة اثناء 25بسلوك قضم الاظافر بحیث تتجازو والتي ظھرتالنكوص

الاصغر سنا ومشاهدة طیور الجنة الامتحانات في مادة الفرنسیة وفي تفضیلها بالعاب طفولیة مع 

" وكذلك نتف الشعر بوجود تقصف في الشعر وفراغات في الجبهة وتساقطه فورد على لسان الحالة 

، حیث ظهر بعد زواج الاخت الكبرى التي كانت مصدر تعویض "نعقده عقد ونكوره مابعد ننتفه

الاسى لذلك سببب غیاب البدیل الحرمان الذي كانت تعیشه سواء ابوي او امومي ، فالحالة تشعر ب

الامومي وهو الاخت التي كانت تقوم برعایتها وتهتم بها في ظل غیاب الام وخروجها الى العمل ، مما 

" جعل الحالة تعیش حرمان انعكس على ظهور هذا السلوك ونقص شهیتها فورد على لسان الحالة

ي انعكست في عدوانیتها الموجهة نحو الخارج ، فولد لدیها الشعور بالكره والفراغ الت"مانیش ناكل بزاف

من خلل ضرب الاخرین او سب وشتم افراد اسرتها خاصة اخیها الاكبر، ، كما انتقل خوفها من 

الكلاب الى الابقار بظهور اعراض جسمیة كزیادة ضربات القلب وتشتت في الانتباه وتشنجات على 

حول ) 2005(شدید ویتوافق ذلك مع دراسة الكشرمستوى الاطراف ونفسیة كالبكاء والصراخ والخوف ال
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الحرمان الابوي وعلاقته بالمخاوف الشائعة لدى تلامیذ الشق الاول والثاني للمرحلة الاساسیة على 

تلمیذ من الصفوف الرابع والخامس والسادس من مرحلة التعلیم الاساسي بلبیا 235عینة مكونة من 

غیر المحرومین من الاب 85منهم ) 12- 9(عمارهم مابین تلمیذة تتراوح ا130تلمیذ و105منهم 

محرومي الاب 39محرومي الاب بالوفاة ،64محرومي الاب بالطلاق، 10(محرومي الاب 150و

باستخدام المنهج المقارن فتوصلت الدراسة الى وجود علاقة ) غیاب نفسي للاب37بسسب السفر، 

. ین ما یبدیه الطفل من مخاوفموجبة دالة احصائیا بین الحرمان الابوي وب

بینما یتسم سلوكها بالعناد والتمرد ، فتخالف توجیهات امها، فاحیانا تمنعها من زیارة الجمعیة اما 

بسبب الامتحانات او الدراسة فتعارض الحالة ذلك وتصر على القیام بعكس ذلك وهذا مابینته ام الحالة 

."ي رایهاماتصنیش تقول بزاف اصمتي تبغي د"بقولها 

ویعتبر الاهتمام بالجسد عنصر مهم بالنسبة للمراهق في هذه المرحلة وهذا ما لوحظ في سیاق 

المقابلات باهتمام الحالة بجسدها من خلال مظهرها المرتب والانیق الا انها لدیها حساسیة شدیدة فیما 

ى رشاقتها قدر الامكان بسبب یتعلق بوزنها عندما یزید خاصة في اوقات العطل فتحاول الحفاظ عل

مما یحعل الحالة تشعر "البلوطة" او " بالطنجرة" التعلیقات الصادرة من الوسط المحیط بها كمناداتها 

بالانزعاج وعدم رضاها عنه فتحاول قدر الامكان المحافظة على وزنه بتقلیل من اكل السكریات 

).اضطراب الصورة الجسمیة(سمینوالحلویات، وكثرة التساؤلات حول وزنها هل هو رقیق ام

ترددت الحالة في تطبیق الاختبار بحجة انها لا :للحالة مباركةتحلیل نتائج اختبار رسم الشخص-

تعرف الرسم مما یفسر عن احجام الحالة عن مواجهة مشاكلها، وبطرح تساؤل هل ارسم رجل ام امراة 

الشكلین، فبدات برسم الشكل الاول وهي ؟ وبعد شرح التعلیمة وتوضیح الهدف منه ، فقامت برسم

مع ضحك فبدات برسم الراس ثم الفم والانف " هذي اختي سارة" دقائق  بقولها 7امراة في حدود 

بعدها اتجهت الى رسم الرقبة "شعرها طویل"ثم العینین فالحاجبین والشعر بقولها " هذا نیفها" بقولها 
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ثم الارجل والقدمین بكعب عالي ثم الارضیة التي تمثل فالجذع والیدین بحمل كرة في الید الیسرى

سنة ،  ترتیبها الاول في الاسرة ،  متزوجة هي 20منطقة لعب ، فالمراة التي رسمتها تبلغ من العمر 

تلعب  ، فالجزء الجید في جسمها هو الوجه اما الجزء السیئ هو نحافة الوزن، وبعد الانتهاء من الرسم 

، حیث دامت مدة ) الاخ الاوسط" (اخي سنوسي" شكل الثاني وهورجل بقولهاالاول قامت برسم ال

دقائق، فقامت برسم الراس والفم والانف ثم العینین فالحاجبین والشعر ثم الرقبة والجذع 6الرسم حوالي 

ثم الیدین فمحت الید الیمنى ثم الرجلین واخیرا القدمین ، فالرجل الذي رسمته اخوها سنوسي یبلغ من 

سنة ، ترتیبه في الاسرة الاوسط ، توقف عن الدراسة  ، الجزء الجمیل القامة اما الجزء 18لعمر ا

.    السیئ هو الوجه

نلاحظ ان كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث قامت الحالة برسم الراس 

وصفت الشكل الانثوي على انها اختها ثم الرقبة ثم الجذع ثم الرجلین مما یدل على سلامة  التفكیر، ف

مما یدل على وجود تعیین مع الاخت الكبرى نحو الشكل المرسوم ویتطابق مع مستدعیات الكبرى 

اما الشكل الذكري  فكان الرسم بانها الاخت الكبرى والشعر الطویل فهذا حقیقي بالنسبة لاخت الحالة ،

قي لاخیها ومع مستدعیات الرسم بتوقفه عن الدراسة اكبر من سن الحالة وهو یتطابق مع السن الحقی

.وترتیبه فهذا ایضا حقیقي بالنسبة لاخ الحالة مما یعني ان الشكل المرسوم  یمثل صورة الاخ

بدات الحالة برسم الشكل الاول من نفس جنس الحالة اي امراة الا انها ترددت في رسم هویة الشكل 

الجنسي، وكان اتجاه كلا الرسمین نحو الیمین مما یعني على القوة المرسوم مما یعني ارتباك في الدور

والمراقبة الفكریة والتوجه نحو المستقبل وهذا مالاحظناه بان الحالة ترید النجاح والانتقال الى سنة ثانیة 

ثانوي والالتحاق باسلاك الشرطة، وكان حجم كلا الشكلین صغیر مما یعني الشعور بنقص الكفاءة ، 

ومات الصغیرة التي تشغل حیزا محدودا من ورقة الرسم، فربما دلت ایضا على مشاعر الدونیة فالرس

عبد المطلب امین (ونقص الكفاءة، او على الخوف والنزعة الى الانسحاب والانطواء، او على القلق
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ان رسم حجم بالغ koppitz، والشعور بعدم الامن ، وهذا ماوجدته كوبیتز)209:1995القریطي،

لصغر، انما یدل على الشعور بعدم الامن والجبن، كذلك وجدت ان الاطفال سیئ الوافق عادة ا

فتفسر الطالبة الباحثة ذلك الشعور خاصة في ، )737:2011امنة زقوت،(یرسمون شكلا صغیر جدا 

الجانب المعرفي للحالة بصعوبتها في استعیاب بعض المواد الدراسیة الذي انعكس على مستواها 

. اسي وعدم شعورها بالامن في ظل فقدان ابیها وغیاب البدیل الابوي الدر 

كما جاءت الخطوط غلیظة في كلا الشكلین مما تعبر عن الغضب والاستثارة ، فترى 

یمكن ان یكون اندفاع او الغضب : ان الخط المدعم، الغلیظ، یعبر عن كل ماهو غریزي Royerرویر

Jaqueline Royer,2011(مة عن العدوانیة وعدم الرضالدرجة خدش الورقة ، فهي علا و )137:

یتوافق مع جاء في المقابلات بمیل الحالة الى الغضب واندفاعها ، وكان حجم رسم الشكل الانثوي 

اكبر من حجم الشكل الذكري واعطائها تفاصیل خاصة في الملابس والحركة  مما یدل على وجود 

ظل غیاب الاب ، وتاكدت دلالته في الراس ایضا برسم حجم راس سلطة علیا وسیادة لدى الام في 

الشكل الانثوي اكبر من الشكل الذكري، اما حجم الراس فجاء صغیر في كلا الشكلین مما یعبر عن 

مشاعر النقص والشعور بعدم الكفاءة العقلیة، فتدل الراس المبالغة في الصغر عادة على مشاعر 

ور بعدم الكفاءة العقلیة، او حالات ضعف الانا، او شعور شدید النقص، والعجز الجنسي، والشع

مع الحالة من خلال شعورها بالنقص بسسب تبینو ، )9:2002خضر كمال عادل،( بالذات او الخجل

.انخفاض مستواها الدراسي

م ،  وبالتدقیق في ملامح الرساما ملامح الوجه الذي تعتبره ماكوفر كمركز هام للتواصل والتعبیر

في كلا الشكلین یظهر علیها الحیویة والنشاط خاصة في الشكل الانثوي ، فالمبحوث یضع  لاشعوریا 

اسلوبا في رسمه بواسطة تعبیر الكراهیة والخوف والارتباك والعدوان والترضیة والخنوع او حتى الوجدان 

عیدا فقد لا یقدر على ومع ذلك اذا تلقى احد التعلیمات بان یرسم شخصا مرتبكا او س. غیر الملائم 
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ویتطابق مع نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة بملامح وجهها )66:1987كارین ماكوفر،(ذلك 

المعبرة عن الحیویة ، في حین رسمت العیون صغیرة في كلا الشكلین مما یدل على الرغبة في رؤیة 

بیا جدا كان ذلك دلالة على اقل ما یمكن، فیشیر لویس ملیكة الى انه اذا رسم العیون صغیرة نس

، وفارغة في الشكل الانثوي مما )14: 2002خضرعادل كمال ،عن نقلا(الرغبة في رؤیة اقل مایمكن 

ویتوافق  ذلك مع نتائج المقابلات ، )74:1987كارین ماكوفر،(یعني عدم نضج انفعالي ونقص التمییز

لاتها بسرعة غضبها وصراخها وبكائها التي تمت مع الحالة من خلال عدم القدرة على ضبط انفعا

عندما لا تلبى لها احتیاجاتها ، اما الانف فجاء على شكل زرار مما یدل على النضج والاستجابة 

العدوانیة، فیدل الانف الذي یرسم كزرار او مثلث على عدم النضج والاستجابة العدوانیة للصراع او 

وتبین ایضا من )17: 2002خضرعادل كمال ،(او الراشدینالقلق في حالة الاطفال الاكبر سنا والمراهقین

خلال نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة بعدم نضجها بظهور سلوكات طفولیة وعدوانیة الموجهة 

نحو الخارج،  بینما كان رسم الفم واسع ومقلوب خاصة في الشكل الذكري محاولة لكسب القبول، 

اسع مقلوب الى اعلى الانطباع بانه فم مهرج یبتسم في استهزاء فیعطى الفم المرسوم على هیئة خط و 

لقد تم تفسیر ذلك بوصفة . وهو یرى كثیرا في رسوم الاطفال والصور الطفلیة الاخرى للشكل الانساني

ویتوافق مع نتائج المقابلات التي تمت ،)79:1987كارین ماكوفر،(تناغم اجباري، محاولة لكسب القبول

اجتماعیة وتحاول ان تكسب الجمیع بحیوتها ونشاطها وكلامها، وغیاب الاذنین في كلا مع الحالة انها 

ان الاطفال الذكور الذین Bonnettالشكلین مما یدل على انخفاض مفهوم الذات ، فقد وجدت بونت

: 2002خضرعادل كمال ،(یتمیزون بانخفاض في مفهوم الذات، یحذفون الاذنین من رسم شكل الانسان 

نقص الاهتمام برسم الذقن في كلا الشكلین مما یعبرعن مشاعر النقص، فیتضمن نقص و ، )16

مع رسم رقبة قصیرة في كلا الشكلین مما ، )12:2002خضر عادل كمال،(الاهتمام بالذقن شعورا بالنقص

یدل على ان الشخص عنید واندفاعیة، فیدل الرسم غیر المعتاد لعنق قصیر وغلیظ على اتجاهات لان 
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ن الشخص اجش، عنید ، ومتصلب ، او الاندفاعیة ، او رغبة في الحفاظ على الدوافع بعیدا عن یكو 

ویتطابق مع ما جاء في المقابلات التي تمت مع الحالة من )17: 2003خضرعادل كمال ،(المنع العقلي

.خلال عنادها والاصرار على مخالفة الاخرین وسلوكها الاندفاعي

ثیف للشعر خاصة في الشكل الانثوي  مما یدل على  صراع في تلك نلاحظ  تظلیل ك

المنطقة ، فاذا كان التظلیل قاصرا على جزء معین من الجسم ، فان القلق یتعلق بهذا الجزء دون 

وتاكد ذلك مع نتائج  الدراسة العیادیة للحالة من خلال )214:1995عبد المطلب امین القریطي،(غیره

عر باسقاطه في الرسم بتظلیله، كما قامت الحالة برسم الجذع صغیر في كلا معاناتها من نتف الش

الشكلین مما یدل الشعور بالنقص وبجسم نحیل مما یدل على عدم الرضا عن نمط الجسم ، فان 

الجسم النحیل بشكل خاص والذي یقدمه المبحوث كتمثیل لجنس الذات یكون في العادة مؤشرا على 

وقد یكون ذلك تمثیلا مباشرا . ضى الفرد القائم بالرسم عن نمط جسمهوجود بعض السخط وعدم ر 

، )98:1987كارین ماكوفر،(لضعف الجسم وهزاله وقد یوحي بوجود تعویض عن امتلاء غیر مرغوب

وتأكد من خلال تظلیله مما یعني وجود صراع في هذه المنطقة ، فتفسره الطالبة الباحثة انشغال الحالة 

من السمنة وسعیها الى الحفاظ على رشاقتها ، مع عدم توازن في حجم الاكتاف بزیادة الوزن وخوف

في كلا الشكلین مما یدل على صراع یتصل بالدور الجنسي، فاذا لم یتعادل حجم الكتفین، دل ذلك 

)28: 2002خضر عادل كمال،(على عدم اتزان في الشخصیة او على صراع یتصل بالدور الجنسي 

الانثوي مما یدل الریبة في الدور الجنسي، فالمبحوثة الانثى التي ترسم للشكل وابرازهم في الشكل

الانثوي كتفین قویتین قد تثیر الریبة في وجود بعض الاحتجاج الذكري اذا تدعم ذلك التفسیر من خلال 

ویتوافق مع الدراسة ، )100:1987كارین ماكوفر،(وجود ملامح اخرى في الرسم ترتبط بالقوة الجنسیة

العیادیة للحالة باختلال دورها الجنسي من خلال تفضیلها لالبسة رجالیة وانضمامها الى نوادي 

كالكراتي من اجل تاكید ذكورتها، في حین كان رسم الاذرع  قصیرة ونحیفة في الشكل الذكري مما یدل 
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، ومشاعر على مشاعر الدونیة والسلبیة ، مخاوف الخصاء ، فتدل الاذرع القصیرة على نقص الطموح

، وطویلة ونحیفة في الشكل )20: 2002خضر عادل كمال،(الدونیة والسلبیة، او ربما مخاوف الخصاء

الانثوي مما یشیر الى الضعف وعدم جدوى الكفاح ، وتفسر الطالبة الباحثة ذلك خاصة شعورها 

في كلا بالضعف وجدوى الكفاح خاصة فیما یتعلق الجانب التحصیلي، مع عدم تناسقها الواضح 

ان Koppitzالشكلین بحیث ذراع اطول من الاخرى مما یعبر عن الاندفاعیة ، وهذا مابینه كوبیتز 

رسوم شكل الانسان التي یتضح فیها عدم التناسق الواضح بین الاطرافانما تمیز المفحوصین الذین 

رة وعلى شكل قفاز اما الایدي فرسمت صغی)49:2011اسامة فرینة،( یتمیزون بالاندفاعیة وقلة النظام

في كلا الشكلین مما تعبر عن وجود عدوان مكبوت، فلقد ارتبط النمط القفازي لرسم الید والاصابع 

ایضا بالعدوان المكبوت ولكنه اكثر تملصا وغیر مشروع فیه من حیث الطابع ویمیل الى ان یرتبط 

فیمثل العدوان )92:1987ماكوفر،كارین(بالثورات العدوانیة المختلسة اكثر من ارتباطه بالعرض البدني

المكبوت في قظم الحالة لاظافرها ، وممتدة نحو الخارج مما یدل على رغبة في الاتصال بالبیئة ورغبة 

في المساعدة او التفاعل، الا انها قامت بمحوها في الشكل الذكري مما یدل على وجود صراع، فیشیر 

فان ذلك یرتبط بالشك والتردد او بعدم الرضى عن الى انه اذا زاد المحو في الرسم Hammerهامر

الذات، ویشیر تفصیل معین من رسم الشكل الانساني الى وجود صراع یرتبط بهذه المنطقة من الجسم 

، ویتوافق مع نتائج المقابلات التي تمت مع الحالة على انها اجتماعیة )48:2011اسامة فرینة،(

العمل التطوعي بالجمعیة ومحوها في وجود صراع المتمثل وتساعد الاخرین من خلال انضمامها في 

.في العدوان المكبوت كما یعتبره البعض بقظم الاظافر

بینما جاءت الارجل طویلة في الشكل الذكري مما یفسر حاجة شدیدة الى الكفاح، وقصیرة في 

یرة على مشاعر التقید الشكل الانثوي مما یدل على مشاعر التقید والانقباض، فتدل الارجل القص

بسبب اندفاعیة الحالة لباحثة ذلك الشعور وترجع الطالبة ا، )26:2002خضر عادل كمال ،(والانقباض
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وسلوكها الطفولي مما یجعل الاسرة خاصة الام والاخ الاكبر یعملان على مراقبتها لاسیما في هذه 

اعر عدم الامن او الضیق فتشیر المرحلة ، اما الاقدام صغیرة في كلا الشكلین مما تدل على مش

Machoverماكوفر  الى ان رسم اقدام صغیرة یدل على مشاعر عدم الامن، الضیق، او (1949)

Collette Jourdan et Joan Lachancem)الاعتمادیة او امراض سیكوسومانیة  ,2000 ، مع (102:

النشاط ، فیغلب التعبیر عن اعطاء حركة في الرسم من خلال رسم الكرة وارضیة مما یدل على فرط

عبد (الحركة في رسوم الاطفال الذین یعانون من التوتر والقلق وفرط النشاط، ومرضى الهوس والهستیریا

، ویتوافق ذلك مع نتائج الدراسة العیادیة من خلال ان الحالة نشیطة )215:1995المطلب امین القریطي،

بالعبث بیدها ، بالاضافة الى نوع اللعب غیر مناسب وكثیرة الحركة خلال المقابلات التي تمت معها 

لسن الشكل المرسوم مما یدل على رغبة الحالة في رجوعها الى الطفولة ورغبتها في اللعب بالعاب 

).   نكوص(طفولیة

الحالة مع الاختبار بعد شرح تتجاوب:للحالة مباركةTATتحلیل نتائج برتوكول تفهم الموضوع-

الارتیاح مع ظهور الضحك وكثرة الحركة ، ولتجاوز الصراعات لبعض الوحات بنوع من التعلیمة

كانت تلجا الى طرح سؤال او انطباع ذاتي او الاستناد على موضوع، فدامت مدة اختبار تفهم 

:فظهرت الاستجابات التالیة على اللوحات وهي كالاتيد ، 35الموضوع  

من كمون اولي قصیر بدات الحالة  بطرح ثا بعد ز 4...:1السیاقات الدفاعیة اللوحة 

وتدقیقات (CI2)دون التعریف بالشخص (A1.1)یتبعه الوصف مع التمسك بالتفاصیل(CI1)سؤال

، ثم عادت الى  تحدید هویة الشخص یتبعه طرح (CM3))ضحك(مع ابداء ایماءات (A1.2)زمنیة  

لتنتهي (A1.1)سك بالتفاصیلوالوصف مع التم(A3.1)مع العودة الى الاجترار (CI1)سؤال 

A2)القصة  بعقلنة للموضوع ا .2).
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من خلال التمییز ءنلمس اشكالیة العجز التي اثارتها اللوحة وكذلك اشكالیة الخصا:اشكالیة اللوحة 

وصلابة الالیات الدفاعیة كالعقلنة والاكتفاء بالوصف ضوع الا ان سیطرة الكف بین الشخص والمو 

.وتجاوزهاحال دون اعدادها 

ثم (CI1)بعد زمن كمون اولي قصیر باشرت الحالة بطرح شؤال... ثا2:3السیاقات الدفاعیة للوحة

مع التاكید على الصراعات (CI2)دون التعریف بالاشخاص(A1.1)الوصف مع التمسك بالتفاصیل

.(CI1)لرفضلتنهیها با(CN2)مع مثلنة الموضوع (E1.3)وادراك خاطئ للموضوع(A2.4)الداخلیة

ان هیمنة سیاقات الكف كعدم التعریف بالاشخاص وعزلهم خارج اي اطار علائقي  :اشكالیة اللوحة

شكالیة اتشوه الادراك لم یجعل الحالة تدرك بالاولیة لرفض بشكل كبیر وانبثاق السیاقات والمیل الى ا

.هالصراع الاودیبي ولا التعامل مع

یتبعه صمت (B1.3)بدات الحالة بالتعبیر عن العواطف ثاBM3:...2السیاقات الدفاعیة للوحة

(CI1)ثم الوصف مع التمسك بالتفاصیل(A1.1)والاجترار(A3.1) والتاكید على وظیفة اسناد

والمیل للایجاز(B1.3)لتنتهي بالعودة الى التعبیر مرة اخرى عن العواطف (CM1)الموضوع من 

(CI1)مع الضحك(CM3)

تمكنت الحالة من ادراك الوضعیة الاكتابیة من خلال التعبیر عنها بالعواطف الا انها :حةاشكالیة اللو 

لم یتم ربطها مع تصورات فقدان الموضوع بسبب صرامة الالیات الدفاعیة كالاجترار والكف والاكتفاء 

.بالوصف مما  حال دون اعدادها

(CI1)صیر بدات الحالة بطرح سؤال بعد زمن كمون اولي ق... ثا4:2السیاقات الدفاعیة لللوحة

دون التعریف (A3.1)مع التردد بین التاویلات(B1.3)یتبعه التعبیر عن العواطف 

B3)مع تجنیس العلاقات (CI1)یلیها العودة مرة اخرى الى الرفض (CI2)بالاشخاص لتنهي (2.

.(CI2)القصة بالعودة مرة اخرى الى الرفض
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الحالة من ادراك العلاقة بین الرجل والمراة التي تعبر عن ثنائیة الصراع تتمكن لم : اشكالیة اللوحة

بقطبیه اللبیدي والعدواني من خلال عدم التعریف بهم بسیطرة الكف بشكل كبیروصلابة الالیات 

.الدفاعیة كالتردد والاجترار مما حال دون ارصانها

بدات الحالة بالوصف مع التمسك بعد زمن كمون اولي قصیر ثا2..:5السیاقات الدفاعیة للوحة

یتبعه (A3.1)والاجترار(B1.1)مع ادخال شخص غیر موجود في الصورة(A1.1)بالتفاصیل

.((CM3))قلب اللوحة(مع ابداء حركة A3.1)یلیها العودة الى الاجترار(CI1)صمت

راقب اي صورة الام ادركت الحالة اشكالیة اللوحة على انها امراة تنظر في الغرفة وت:اشكالیة اللوحة

المانعة الا ان صلابة الالیات الدفاعیة كالاجترار والكف حال دون ارصان الاشكالیة المثارة في هذه 

.اللوحة

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة قصتها بطرح سؤال 6GF: ...2اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

(CI1) دون التعریف بالاشخاص(CI2) التمسك بالتفاصیل ثم یلیه الوصف مع(A1.1) على شكل

.(A3.1)والاجترار(CM1)لتنهي قصتها بالتاكید على وظیفة اسناد الموضوع(B1.1)قصة حواریة 

في هوامات الاغراء بسبب لم تستطع الحالة التعرف على اشكالیة اللوحة المتمثلة: اشكالیة اللوحة

.سیطرة الكف والاكتفاء بالوصف مما حال دون ارصانها 

(CI1)بعد زمن كمون اولي متوسط  بدات الحالة بطرح سؤال... ثا7GF:8اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مع المیل الى (A3.1)مع تردد بین التاویلات(A1.1)یلیها الوصف مع التمسك بالتفاصیل وتبریرها

.(CI1)الایجاز

لتماهي الانثويالى بعد ابنت والاشارة–الحالة من ادراك العلاقة ام لم تتمكن:اشكالیة اللوحة

. سیطرة الكف وصلابات الالیات الدفاعیة كالتردد والشك حال دون ارصان الصراعبسبب والمنافسة 
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ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة باعطاء عنوان 9GF:...5اللوحةالسیاقات الدفاعیة

مع (CI1)رح سؤالمتبوع بط(A1.1)یلیه الوصف مع التمسك بالتفاصیل (A2.13)للقصة 

لتنهي القصة بالعودة الى المراجع الادبیة (CI2)وعدم التعریف بالاشخاص(A3.1)الاجترار

.(CI1)مع المیل للایجاز(CM3)مع اظهار بعض الایماءات(A1.4)والثقافیة

، فتم الذي یطرح اشكالیة الهویة الجنسیة المراتین ز بین یتبعث هذه اللوحة الى التمی: اشكالیة اللوحة

تجاهل وعدم التمییز بین الشخصیات الموجودة في اللوحة ووضعهم في اطار علائقي من خلال 

الرجوع الى الواقع الخارجي بالاستناد الى مصادر ادبیة لتفادي المنافسة الانثویة وعدم ارصان الصراع 

.مما یدل على وجود اشكالیة الهویة لدى الحالة 

مع  خلط في (B2.1)اشرت الحالة بالتعبیر المباشر ب:10اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

والتاكید على العلاقات بین (A1.1)یلیها الوصف مع التمسك بالتفاصیل وتبریرها (E3.1)الهویات

.(CI1)مع المیل للایجاز(E3.1)لتنهي قصتها بالعودة الى الخلط في الهویات (B1.1)الشخصیة 

رفة التقارب اللبیدي الذي توحي الیه اللوحة الا ان بروز تمكنت الحالة من مع:اشكالیة اللوحة

السیاقات الاولیة كخلط في الهویات والاكتفاء بالوصف حال دون ارصان الصراع لیؤكد على وجود 

.اشكالیة في الهویة الجنسیة مع ماجاء في اللوحة السابقة 

یتبعه تحفظ كلامي (B2.1)باشرت الحالة بالتعبیر المباشر : 11اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

(A3.1) مع التردد بین التاویلات(A3.1)یلیه الوصف مع التمسك بالتفاصیل(A1.1) مع العودة الى

A1)لتنهي القصة بتدقیقات زمنیة(A3.1)التردد بین التاویلات .2).

لتردد فالنكوص الذي تعرفه اللوحة غیر متحمل من طرف الحالة فلجات الحالة الى ا:اشكالیة اللوحة

ووصف ماهو خارجي على حساب ادراك ماهو داخلي مما ادى الى عدم ادراك اشكالیة القبل التناسلیة 

.المتعلقة بالعلاقة البدائیة بالام
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مع المیل الى (B2.1)باشرت الحالة بالدخول في التعبیر المباشر : BG12السیاقات الدفاعیة اللوحة

والاجترار (CI1)مع العودة الى الرفض (A1.1)اصیلیلیه الوصف مع التمسك بالتف(CI1)الرفض 

(A3.1)لتنهي القصة بالتعبیر على ماهو مشعور به ذاتیا(CN1)والمیل للایجاز(CI1).

حال دون والاكتفاء بالوصف مماالكفاشكالیة اللوحة بسبب سیطرة الحالة لم تدرك : اشكالیة اللوحة

.ارصانها 

یلیه الوصف مع التمسك (B2.1)دات الحالة بالتعبیر المباشرب:13Bاللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مصحوب بتصورات (A2.4)مع التاكید على الصراع الداخلي(A3.1)والاجترار (A1.1)بالتفاصیل 

.(CN4)لتنهي القصة بالعودة الى مرجع شخصي (E2.3)مرتبطة بموضوع عدواني 

ى بالحالة الى الاضطراب ویتجلى ذلك في بروز  ان التطرق الى اشكالیة الفقدان اد:اشكالیة اللوحة

.العملیات الاولیة وصلابة الالیات الدفاعیة كالاجترار مما حال دون ارصانها

متبوع (CI1)مع طرح تساؤل (B2.1)بدات الحالة بالتعبیر المباشر:19اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

یلیه (CN4)والتاكید على الحدود (A3.1)مع التردد بین التاویلات(E1.3)بادراك خاطئ للموضوع

لتنهي القصة بالعودة الى المراجع (CM1)مع التاكید على وظیفة اسناد موضوع(A3.1)اجترار

.(CI1)مع المیل للایجاز(A1.4)الادبیة والثقافیة

لم تستطع الحالة ادراك اشكالیة اللوحة من خلال صعوبة في تحدید مابین الداخل :اشكالیة اللوحة

لخارج مما سمح بانبثاق السیاقات الاولیة على شكل تشوه الادراك وظهور الیات دفاعیة صلبة وا

.كالاجترار وطلب سند من الخارج مما یشیر الى هشاشة الحدود

ابدت الحالة بعض (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل .. ثا 16:19السیاقات الدفاعیة اللوحة 

مع التعبیر على ماهو (A1.1)الوصف مع التمسك بالتفاصیلیلیه (A2.2)وعقلنة(CM3)الایماءات 

(B2.2)مصحوب بعواطف قویة (E1.4)ثم الاشارة الى موضوع مفككك(CN1)مشعور ذاتیا 
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یلیها التاكید على الذهاب والایاب بین التعبیر النزوي (B1.1)والتاكید على العلاقات بین شخصیة 

.(CF1)والتاكید على الحیاة الیومیة(A3.1)لتنهي القصة بالاجترار(A2.4)والدفاع

لجات الحالة مباشرة الى المصدر الشخصي والتمسك بالواقع الخارجي على حساب :اشكالیة اللوحة

العالم الداخلي بسبب صلابة الالیات الدفاعیة كالاجترار وتشوه الادراك مما حال دون ظهور تصورات 

.دالة على الصراع

:الاشكالیة العامة

التي عجزت فیه عن التعبیر عن الصراعاتذ التي 16كانت ازمنة الكمون قصیرة الا في اللوحة

یطرة الكف الذي جاء على شكل صمت بتكرار بس41التجنب سیاقاتفسیطرت كل من تعاني منها، 

2و1وطرح تساؤلات ومیل نحو الرفض خاصة في اللوحات التي تثیر الصراع الاودبي كاللوحة

سیاقات ذات النمط الهجاسي من فهیمنت 39تكرار بالرقابة ،  یلیها سیاق 12BGلفقدان واشكالیة ا

خلال توظیف الیات دفاعیة صلبة كالاجترار والتردد لمنع ظهور الصراع الداخلي الذي تحتویه 

من خلال الدخول المباشر وادخال اشخاص 13في سیاق الرقابة، ثم سیاقات المرونة بتكرار اللوحات 

موجودین والتعبیر عن العواطف خاصة في اللوحات التي تثیر اشكالیة الفقدان واخیرا السیاقات غیر 

اما بالاشارة الى موضوع سیئ او تصورات مرتبطة بالموضوع ، 5الاولیة التي كانت نادرة بتكرار

ار بتشوه ادراكها ، وخلط في الهویات وتداخل الادو 16و19و2واللوحة 13Bالعدواني كاللوحة

. ي والحدود بین العالم الداخلي والخارجيیعن هشاشة التنظیم الاودبیعبر مما 10خاصة في اللوحة 

من اجل الدفاع ضد االمحتویات اللاشعوریة التي یمكن ان تهددد الرقابةالتجنب مع فظهور سیاقات

. سلامة حدود الانا خاصة الاشكالیة الاودبیة والفقدان

بي بسیطرة الكف وصلابة یصعوبة ارصان الصراع الاودن الحالة وجدتوعلیه یمكن القول ا

نظرا للتهدید الداخلي الذي وبروز العملیات الاولیة بتشوه الادراك 2الالیات الدفاعیة كالعزل في اللوحة 
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جد ب هشاشة الحدود بین العالم الداخلي والخارجي ، توابتعیشه الحالة، والحاجة الماسة الى سند بس

وایضا صعوبة في تحمل اشكالیة الفقدان ،  ووجود صعوبات تقمصیة یة الخصاء دون تجاوزها، اشكال

التي لم یظهر تمیز 9GF، و عدم ادراك اشكالیة اللوحة 7GFعلائقیة مع الصورة الامومیة كاللوحة 

مما یدل 10ه اللوحة تختبر بقوة الهویة الجنسیة ، وخلط الهویات في اللوحة ذوضوح بین المراتان،  فه

.اي اضطرابهاالهویة الجنسیةعدم استقرار على 

انطلاقا من المعطیات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات والملاحظة ونتائج 

:على الحالة مباركة نستخلص مایلي) اختبار رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع(الاختبارین

، فتعیش حرمان )یوم40(ر وبضعة ایامالحالة یتیمة الاب فقدته عندما كان عمرها شه- 

عاطفي ابوي من خلال شعورها بنقص الحنان والعطف من جراء غیاب ابیها، فبالرغم من  

توفر بدیل ابوي وهو العم الا ان بوفاته لم یكن هناك من یعوض مشاعر النقص التي تعاني 

نوات الاولى من منه الحالة خاصة في ظل غیاب الام  بخروجها الى العمل لاسیما في الس

مما ساهم في ارتفاع درجة الحرمان ) زواج الاخت(عمر الحالة وكذلك غیاب البدیل الامومي 

.وظهور تلك المشاعر وظهور سلوكیات كالعدوانیة والتمرد ووقظم الاظافر ونتف الشعر

تعاني الحالة من صعوبات دراسیة خاصة في اللغات الاجنبیة والادب العربي مما انعكس - 

.انخفاض مستواها الد راسيعلى 

معاناة الحالة بمشاعر النقص وعدم الامان الذي تعیشه من جراء غیاب الاب والام ، والذي - 

ظهر من خلال اختبار رسم الشخص برسم حجم صغیر للرسمین ورسم وارجل واقدام قصیرة 

مزاج الحالة یتسم بسرعة الغضب مما انعكس على سلوكها بتمردها واندفاعها وظهرت- 

مؤشرات ذلك في اختبار رسم الشخص برسم رقبة قصیرة وخطوط غلیظة وعدم التوزان بین 

).الذراعین(الاطراف
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اضطراب في الهویة الجنسیة من خلال  ظهور بعض المیولات الذكریة كتفضیلها البسة - 

ذكوریة ، فظهرت في الرسم من خلال بروز الاكتاف في الشكل الانثوي وتردد في بدأ تحدید 

وخلط الهویات وتداخل الادوار في اللوحة 9GFیة الشكل المرسوم، وفشل في ارصان اللوحةهو 

10.

الحالة اجتماعیة بطبعها من خلال حیوتها ونشاطها المفرط وتعدد علاقاتها الاجتماعیة - 

وانخراطها في عدة نوادي الا انها عدوانیة بتوجیه نحو الخارج اما بالسب والشتم ، وبظهور 

وغیر ناضجة TATمن اختبار تفهم الموضوع13Bامین العدوانیة في اللوحة بعض المض

.انفعالیا من خلال اندفاعیتها وعدم ضبط انفعالاتها

استخدام الحالة الیات دفاعیة بكثرة وهي النكوص والذي ظهر في قظم الاظافر ونتف الشعر - 

.  والازاحة واللعب مع الاطفال الاصغر منها سنا بمحو الیدین وتظلیل الشعر،

) نقص الشهیة(مما اثر على شهیتها ) اضطراب الصورة الجسمیة(انشغال الحالة بالوزن الزائد- 

.وظهرت مؤشرات ذلك بتظلیل الجذع ورسم جسم نحیل في كلا الشكلین

ظهور قلق الخصاء في اختبار رسم الشخص  برسم الاذرع  قصیرة ونحیفة في الشكل الذكري وفي - 

كالخوف ) المخاوف المحددة( مخاوف مرضیةفنتج عنه TATمن اختبار تفهم الموضوع 1اللوحة 

. من الحیوانات  من الكلاب والابقار بسسب تعرضها الى خبرات صادمة متتالیة

للحالة بانه صلب من خلال وظیف الیات دفاعیة TATاختبار تفهم الموضوعیتمیز بروتوكول- 

.ع  الذي لم یسمح بظهور الصراعات الداخلیة التي تعاني منهاالحالةصلبة بسیطرة سیاق تجنب الصرا
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)بوعلام(الدراسة العیادیة للحالة الاولى.4.9

سنة یدرس سنة اولى ثانوي تخصص ادبي یتیم 17الحالة بوعلام یبلغ من العمر :تقدیم الحالة-

ن سوداویتین صغیرتین واسنان الاب، متوسط القامة، اسمر البشرة، بدین الجسم، ذو شعر اسود وعینی

بیضاء، لدیه خانة على الوجه، هندامه نظیف ومرتب ومتناسق الالوان ، یبدوا على ملامح وجهه 

الخجل في معظم الحصص التي تمت معه تتخللها احیانا بعض الابتسامات العابرة ، یتسم سلوكه 

یرا یجیب فقط على الاسئلة التي یتم بالهدوء، اما لغته بسیطة وسلیمة، قلیل الكلام بحیث لا یتحدث كث

طرحها بنبرة صوت منخفضة و ایقاع بطیئ، افكاره واضحة مختصرة یمیزها التسلسل والترابط ، كما 

ان الحالة تتمیز بذاكرة متوسطة للاحداث القریبة والبعیدة من خلال الاحاطة بتفاصیل حول طفولته مع 

تجنب النظر اثناء الحدیث بطاطاة الراس، یتمتع نسیان البعض منها، اما تواصله البصري ضعیف ی

بصحة جیدة ، بحیث لا یعاني من اي امراض او اعاقات، قلیل الحركة ، یحتل المرتبة الاخیرة وسط 

ثلاث بنات،  فهو یتیم الاب فقد والده عندما كان عمره سنة، من ضمن هوایاته واهتمامته المسرح، 

قیامه ببعض الادوار بمشاركته خارج ولایة تیارت ، الا بحیث انخرط في بعض الجمعیات من خلال 

انه توقف عن ذلك، وكذلك ممارسة كرة القدم باندماجه في الفریق الریاضي المحلي الا انه یرید 

).درجة26(الانسحاب منه، حصوله على درجة منخفضة على استبانة الحرمان الاسري

: والاجتماعي للحالة لنفسي التاریخ ا-

ش الحالة في وسط اسرة مكونة من ثلاث بنات، بحیث یحتل المرتبة الاخیرة فهو الابن الوحید یعی

لوالدیه، فوالده متزوج ولدیه خمسة بنات واثنین ذكور، كان یعمل مقاول اما والدته فهي الزوجة الثانیة 

رت الى العمل تعاني من ارتفاع الضغط الدموي ، كانت ماكثة في البیت الا ان بعد وفاة الزوج اضط

كعاملة نظافة في المدرسة نظرا للظروف الاقتصادیة الصعبة التي كانت تمر بها التي لا تستطیع ان 

تلبي ابسط حاجیتها كمصاریف الاكل واللباس ومصاریف الدراسة لأبنائها، ثم توقفت عن العمل، 
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ر تقاعد والد الحالة وهو فالمستوى الاقتصادي للحالة ضعیف بحیث بعد وفاة الاب لا راتب لهم فقط اج

قلیل لا یكفي، فهم یعتمدون ایضا على امدادات التي تقدمها جمعیة كافل الیتیم بالولایة، بالاضافة الى 

كنا عایشین في براكة في "  السكن غیر اللائق الذي كان یعیش فیه الحالة فورد على لسان حاله

اي عمارة وهي في نفس المنطقة، "طیمةانتقلنا الى ب2011سنة، حتى الى غایة 11زعرورة مدة 

فقد الحالة والده في سن مبكرة اثر اصابته بسكتة قلبیة عندما كان یبلغ من العمر سنة، یحیث كان 

یشعر بالاسى ونظرة سلبیة تجاه ذاته من خلال شعوره بالنقص وانه اقل من الاخرین لعدم وجود والده 

انا مانیش عایش،قاع " كان یشكیلي بزاف من هذه الكلمة"في طفولته وهذا مااكدته ام الحالة بقولها 

ففي طفولته ذكر الحالة انه كان یحتاج كثیرا ،"الناس عندهم بویاتهم یدخلوهم لیكون وانا ماعندیش

الى وجود والده بجانبه خاصة انه الذكر الوحید من خلال حاجته بالامان معه وان  یكون سندا له 

اخ یتفهمه او یرشده، بحیث لا یذكر عن والده الا ما قیل عنه من ویحمیه في ظل غیابه او حتى

طرف والدته وحتى في المنزل لا یتكلمون عنه كثیرا ، فقط احس بحرمانه في بعض المواقف التي 

كان ینقصني حاجات بزاف منوا ، الحاجة الى "احتاج ان یكون بجانبه وهذا ما اوضحه بقوله

ویكون ورا ظهري، كي كنت صغیر انا وصاحبي قایسنا وحد سكنة النصیحة، الى السند یدافع علي،

تاع جارنا جا ضربني وماضربش الطفل لاخر عاضتني خاطر انا ماعندیش الاب لي یدافع علیا ولا 

مع احمرار وجه الحالة، وبالتالي فان فقدانه لوالده جعله یشعر بعدم الامان والحاجة الى وجود "خویا

الاثار التي تترتب على الحرمان الابوي عدم الشعور بالامن "لته ، فمن سند یحمیه خاصة في طفو 

والانعزال عن الاخرین، كما یظهر الاطفال توترا وحركة زائدة مع عدم القدرة على التركیز، اضافة الى 

صباح خالد (ضعف في التحصیل المدرسي، ویسلكون سلوكیات یهدفون منها الحصول على الاهتمام

.)2016:77محمود،
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اما عن حمله ونموه، فمن خلال المقابلة التي تم اجرائها مع الام بحیث كان الاتصال معها سهل ، 

تضحك بین الحین والاخر وهذا تعبیرا عن المشاكل والصراعات التي عانت منها من جراء وفاة زوجها 

له، اما ولادته فلقد ، فلقد ذكرت ام الحالة ان حمله كان سهلا بحیث لم تعاني من اي صعوبات في حم

كانت طبیعة ووزنه ضمن الحدود الطبیعیة، ولقد قامت بارضاعه رضاعة طبیعة عن طریق ثدیها لمدة 

شهرین ثم اصبح یرضع رضاعة اصطناعیة لمدة عام ، لما توفي والده كان عمر الحالة  انذاك سنة ، 

حزن الذي إنتاب ام الحالة اثر بحیث امتنع الحالة عن الحلیب، فربما الظروف المحیطة بالحالة وال

على نفسیته مما ادى به الى الفطام ، مشى مبكرا الا انه تاخر في اكتساب اللغة حوالي سنتین، كان 

في طفولته یلعب مع الاطفال الاصغر منه ، بحیث كان عدوانیا یضرب اطفال الجیران وهذا ماورد 

كما ان في " یشكولي منه، كي كبر ستعقلكانوا جیو اربع ولا خمس خطرات " على لسان ام الحالة 

). بوحمرون(طفولته لم یعاني من اي امراض ماعدا مرض الحصبة

ولقد ذكرت ام الحالة انها قامت بتربیته بمفرده بحیث وجدت صعوبة في ذلك،  بحیث لم تجد من 

في البدایة " قولهایرعاه بحكم الظروف الصعبة التي مرت بها فاجبرتها على العمل وهذا ما ادلت به ب

كنت نخدم عند الناس، تربى في الشارع، خلیه خطرا عند جوارین وخطرا برا ، وخطرا نخلیه في دار 

مما انعكس على سلوك الحالة بعدوانیته الموجهة نحو الخارج من جراء حرمانه من امه بخروجها "

مل حاولت ان ععن الالا انه بعد ان توقفت، للعمل وفقدان الاب وعدم وجود بدیل یعوض ذلك 

، اما عن دخوله للمدرسة كان عادیا حیث قامت زیادة تعلق الحالة بها عنهتعوض الحرمان فنتج

في الطور الابتدائي، كما كان یقوم بسلوكات 8- 7والدته بادخاله ، فكان مستواه الدراسي یتراوح مابین

ه لما التحق بالمتوسط اختفت هذه غیر سویة كالعدوانیة بحیث یرمي الاقلام على الاساتذة الا ان

، فلقد اعاد السنة الرابعة متوسط نظرا 10السلوكات ، حیث  كان مستواه الدراسي  ینحصر في معدل 

لانه كان یصعب علیه استیعاب اللغات الاجنبیة ومواد الحفظ كالتاریخ والجغرافیا ، وهذا ما اكدته 



325

لاداء الاكادیمي لاطفال على عینة مكونة من حول اثر غیاب الاب على ا2014دراسة قرشي واحمد

Bunerطفلا تم اختیارهم من مجتمع ذو وضع اقتصادي اجتماعي متماثل ضمن مقاطعة بونر45

من الجنسین یدرسون في المستویات السادس حتى العاشر ، وتم اختیارهم من ثلاث انواع من الاسر ، 

الاب، باستخدام استبیان تقدیر ذاتي حول هي اسر موجودة الاب واسر متوفات الاب واسر مطلقة

فاظهرت النتائج ان الاطفال الموجود ابائهم قد حققوا اداء 2012الى 2010تقدیرات الاعوام الدراسیة 

اكادیمي افضل مقارنة بالاطفال الغائبین ابائهم ، بینما اظهر الاطفال المتوفى والمطلق ابائهم اداء 

الدراسة على الدور الاساسي والجوهري لوجود الاب على الاداء اكادیمي متشابه ، وتؤكد نتائج 

، اما علاقته بزملائه في المدرسة  )187:2016ندى عثمان علي،صدیق محمد یوسف،(الاكادیمي للاطفال

فكانت جد محدووة تقتصر على شخصین لا اكثر، وكذلك مع اساتذته فهي عادیة بحیث لا یشتكي 

.كلام في القسم منه الاساتذة لانه قلیل ال

اما فیما یخص الجانب العلائقي فعلاقته مع امه جیدة جدا تدللله كثیرا وتهتم به وهذا مابینه 

بحیث تلبي له مختلف احتیاجاته وترعاه، فهو متعلق بامه كثیرا لدرجة " انا عزیز عند ما" قول الحالة 

كان  یرقد حذایا ویقبض " ام الحالة بقولها سنة ، وهذا ما اوردته16انه ینام بجانبها الى غایة سن 

، بینما علاقته مع اخواته الاناث ، فهو یمیل الى الاخت الوسطى، فهي تحبه وتهتم به، اما "یدي

الاخت الصغرى بین الاناث التي تكبره بسنة فهي متوترة  بحیث یتشاجر معها الحالة كثیرا ، كما انه 

تغیر مني ونتشاجر معاها،  تناقرني، تحرش علیا ما في " بقوله لا یتواصل معها كثیرا وهذا ما اكده 

، اما علاقته باخته الكبرى التي تقطن بمدینة وهران والتي تسكن عند خالتها بحیث تعمل "صوالح 

كخیاطة فهي عادیة احیانا یذهب عندها الحالة خاصة في ایام العطل، اما باقي افراد اسرته فمن ناحیة 

ن ابیه سیئة خاصة بعد وفاة الاب ، حیث كانوا في السنوات الاولى من وفاته علاقته مع اخوته م

یزورونهم في المناسبات ، اما حالیا فانه تنعدم العلاقة بین الحالة وبینهم لدرجة انه لا یعرف حتى 
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تفاصیل وجوههم، اما اعمامه فهي ایضا سیئة ومنعدمة العلاقات بینهم ، بینما مع اخواله وخالته 

ته معهم جیدة خاصة الخال الذي كان یزورهم بین الحین والاخر الا ان بسبب انشغالته خاصة فعلاق

. العمل في الصحراء بدات تقل نوعا الزیارات لكن یحبهم ویهتم لامورهم

وبخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي فهي محدودة تتقتصر على شخصین لا اكثر، فهو 

لاختلاط بالاخرین ، حتى داخل المنزل فهو قلیل الحدیث، ویتوافق مع یمیل الى العزلة ولا یحب ا

، بان الحرمان )1981(Khan،خان ) John)1979، جونWulf(1976)ماذكره كل من دراسة  ولف 

من الاب له اثاره المدمرة على الابناء، اذ انهم اكثر عرضة الى الانعزال والانطوائیة والتوتر 

طالب ( عف من قدرتهم على تكوین العلاقات الاجتماعیة وصعوبة تكیفهم والاحسااس بالقلق الذي یض

.)611:2015حسین ناصر القیسي، جیهان عبد حداد القیسي،

بینما مزاجه فهو هادئ لا یغضب وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلات التي تمت معه من خلال 

یتخلله في كل المقابلات ومااكدته ایضا نبرة الصوت المنخفضة وسلوكه المتسم بالهدوء والصمت الذي 

."مایغضبش بزاف وكي یغضب یسكت"ام الحالة بقولها انه 

سنة  یتیم الاب، فهو یدرس سنة اولى ثانوي 17الحالة بوعلام البالغ من العمر : الحالة الراهنة-

صل تخصص ادبي یعاني من صعوبات دراسیة في بعض المواد ، فمستواه الدراسي متوسط بحیث تح

، فبسبب الظروف المادیة الصعبة وضعف المستوى الاقتصادي یعمل الحالة في اوقات 10على معدل 

الصیف كحمال لتوفیر مستلزماته خاصة المدرسیة، كان الاتصال صعبا نوعا ما مع  الحالة خاصة 

یتم طرحها في المقابلات الاولى نظرا لصمته الكثیر وقلة حدیثه، بحیث لا یجیب الا على الاسئلة التي

بملامح وجهه التي تعبر عن خجله نظرا لان الحالة غیر اجتماعي، فهو یفضل العزلة وعدم الاختلاط 

بالاخرین، فعلاقاته محدودة جدا وضیقة تقتصر على عدد معین من الاشخاص، فحتى في دراسته 

حتى "ل ام الحالةیمیل ان یدرس منفراد على  ان یراجع مع الاخرین، فهو یتماهى بابیه فعلى حد  قو 
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خرین، من الخدمة للدار، یشبه لبویه كان عاقل من الدار الالا یحب الاختلاط بالاب كان مسالم ،

فحرمانه من ابیه جعله ""للخدمة وهو فاني من القرایة للدار، فاني بویه كي كان صغیر كان یقباح

ها في الحیاة والتي تجعل منه یحرم من مصدره الرئیسي للتقمص واكسابه مختلف الادوار التي یقوم ب

شخصا مسؤولا ، فیحاول الحالة جاهدا لتكوین صورة والدیة لوالده المفقود من خلال التشبه بسلوكیاته 

.من اجل تعویض النقص الذي اصابه

وما لاحظناه في سیاق المقابلات التي تمت معه انه یجد صعوبة في التعبیر عن مشاعره بحیث 

باستخدام الیة الكبت بكبته للذكریات المؤلمة التي مر بها في طفولته وهو فقدانه یلتزم الصمت كثیرا

من افكار، او ) لوالده ، فالكبت هو عملیة یرمي الشخص من خلالها الى ان یدفع عنه التصورات

بونتالیس،ب .ب .جان لابلانش، ج(المرتبطة بالنزوة الى اللاوعي او ان یبقیها فیه) صور او ذكریات

، والنكوص فهو یلجا الى هذه الالیة من خلال انماط سلوكیة سابقة طفلیة كالنوم مع الام )416:س

والالتصاق بها ، وهذا نتیجة لحرمانه من والده لما كان عمره سنة ، بحیث كان والده یحبه كثیرا ویدللله 

یخرجه، یلعب كان یبغیه " لانه الذكر الوحید في وسط اخواته الاناث وهذا ما وصفته ام الحالة

عانى من جراء حرمانه من ابیه بكثرة شكاویه المتعددة لغیاب ابیه خاصة بعد دخوله للمدرسة، اذ "معاه

كان یرى الاطفال الاخرین برفقة والدیهم خاصة في المناسبات والاعیاد الدینیة وحتى في المدرسة ، 

عوره بحرمانه من والده ، فولد ففي حالة غیابه لظروف معینة وطلب منه حضور ولیه فانه یزید من ش

لدیه الشعور بالاسى والنقص التي انعكست في عدوانیته الموجهة نحو الخارج من خلل ضرب الاخرین 

، الا ان بدخوله مرحلة المراهقة اتجه نحو الانغلاق نحو ذاته من خلال انسحابه من المجتمع بعدم 

فضیل الانسحاب من طرف الحالة المحروم من اقامة علاقات اجتماعیة، فربما عدم اظهار العدوان وت

الاب نظرا لانه فقد السند الذي یشجعه على العدوان وكذلك لا یرید ان یسبب مزیدا من الاسى والالم 

لمن تبقى له على قید الحیاة خاصة امه، لذلك نجده یتجنب المشاكل التي تؤدي به الى العدوانیة هذا 
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ان الطرف الثاني وهو الام ، فزاد من تعلقه بها من خلال من جهة ، ومن جهة اخرى خوفا من فقد

سنة، ویتمنى الحالة الرجوع الى 16اعتماده علیها لدرجة انه كان ینام معها في غرفة واحدة حتى سن 

لیستمد منها العون والنصح والامن ، "لا مانع من رجوعي الى النوم بجانب الام" النوم بجوار امه

الى ان غیاب الاب عن الابناء غیاب نفسي ، یؤدي الى 1973Bowenبوین ویتاید هذا مع دراسة  

تشجیع الطفل على الالتصاق الشدید بالام ، وذلك لاشباع حاجاته الى الحب والرعایة ، وعندما یكبر 

الطفل ویصل الى سن المراهقة یصبح شخص ضعیف غیر متوافق مع نفسه والاخرین ولا یستطیع 

، اما فیما یتعلق بمشاعره تجاه )58: 2013عواطف محمد سلیمان،(ة بفاعلیةمواجهة الظروف الخارجی

بنبرة صوت "عادي ماني نحس من جهته والوا مانعقلش علیه" ابیه حالیا فهي عادیة فورد على لسانه

وملامح وجه عادیة ، فیمكن القول بان الحالة  وجد البدیل الذي عوض الحرمان الذي كان یعیشه في 

راء فقدانه لابیه وهو البدیل الابوي الخال الذي كان یزورهم بین الحین والاخر ویحاول ان طفولته من ج

یلبي مختلف الاحتیاجات التي تنقص الاسرة ، وكذلك الام بحیث قامت بتعویضه من خلال التدلیل 

لوالده والاهتمام به وتلبیة مختلف حاجیاته رغم الظروف الصعبة التي مرت بها حتى لا تشعره بفقدانه 

، وایضا تفهمها لمعاناة ابنها ومشاركته احزانه والامه التي احس بها من جراء غیاب ابیه مما زاد تعلقه 

بها، وهذا مالاحظناه ایضا في سیاق المقابلات بحدیثه عن امه اكثر من ابیه، فاهم مایمیز مرحلة 

ن المحیط العائلي، الا ان المراهقة هو البحث عن تعلقات جدیدة في محاولة للاستقلال والخروج ع

مانراه على الحالة هو زیادة تعلقه بامه وعدم قدرته على تكوین علاقة تربطه مع شخص اخر حتى وان 

كونها فهي محدودة، فابالرغم من انضمامه الى المسرح والى فریق محلي لكرة القدم الا ان ذلك لم 

ات وهذا ماظهر في انضمامه الى المسرح ثم  یسمح بفك العزلة عنه، فهو یتردد كثیرا في اتخاذ القرار 

توقف عنه ثم انضمامه الى الفریق المحلي وهو یحاول الانسحاب به ، ویتوافق نتائج المقابلات التي 

التفرد - حول تاثیر غیاب الاب على الاستقلالJones(1992)تمت مع الحالة بوعلام مع دراسةجونز
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، وقسمت الى 17-14البا ممن تتراوح اعمارهم مابین ط) 50(لدى المراهقین على عینة مكونة من 

طالب 25طالب ومجموعة غائبي الاب مكونة من 25مجموعتین مجموعة حاضري الاب مكونة من 

باستخدام مقیاس الاستقلال ) النوع والعمر والمستوى الاجتماعي والاقتصادي(وقد تم ضبط متغیرات 

نتائج وجود اختلاف في الاستقلال النفسي عن الاب بین النفسي واستمارة بیانات عامة ، فاظهرت ال

مجموعة غائبي الاب واعتمادهم على الاخرین في حالة مقارنتهم بمجموعة حاضري الاب الذین كانوا 

اكثر استقلالا، كما توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق في درجات الاستقلال النفسي للام بین 

مع الام تقوى امكانات التعلق لدى الابناء في حین ان العلاقة المجموعتین ، وان العلاقة الجیدة 

.المستقلة والاكثر ایجابیة مع الاب كانت تدعم كلا من الاداء الاكادیمي وتحقیق الاستقلال الذاتي 

اما عن مزاجه فهو هادء بحیث یلجا الى الصمت حتى في مواقف الغضب، ونقص في الشهیة 

حو الاكل تقریبا منذ ثلاث سنوا ت، ونقص الثقة في الاخرین وایضا یتسم بحیث بدات تنقص شهیته ن

ویعتبر الاهتمام . " خاطرتش مایتصنش الهدرة" سلوكه بالعناد نوعا ما، فورد على لسان ام الحالة انه 

بالجسد عنصر مهم بالنسبة للمراهق في هذه المرحلة وهذا ما لوحظ في سیاق المقابلات باهتمام الحالة 

ده من خلال مظهره المرتب والانیق وتسریحة الشعر مما یعني انه راضي عن جسده فقط ما بجس

یزعجه هو قصر قامته بحیث یرید الحالة ان یزید في الطول، والمعروف ان في هذه المرحلة یسعى 

علام المراهق الى تحدید هویته واهدافه وادوراه في حیاته الاجتماعیة، الا  ان ما یلاحظ على الحالة بو 

عدم استقلالیته وقدرته على اتخاذ قراراته بنفسه مما یعني فشله في حل ازمة هویته باضطراب دوره 

ان Kaplanوالذي ظهر على شكل انسحاب وعزلة عن الرفاق والاسرة، ویتوافق ذلك مع دراسة كابلان

دعد (الهویةالاطفال والمراهقین الذیم مروا بخبرات بیوت متصدعة كان لدیهم اضطراب في مفهوم 

).11:2006الشیخ،
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الاتصال سهل مع الحالة اثناء اجراء كان :للحالة بوعلامتحلیل نتائج اختبار رسم الشخص-

وبعد شرح " ماجاش باش یرسم" الحالة اثناء تقدیم التعلیمة فورد على لسانهالتطبیق بحیث ضحك

لاول وهو رجل حیث قام برسم الراس الغرض من تقدیم الاختبار قام برسم الشكلین ، فبدا برسم الشكل ا

ثم العینین والانف والفم والحواجب ثم البعض من الشعر، ثم الرقبة فالجذع فالرجلین ثم الیدین 

دقائق ، فالشخص 7والاصابع ، ثم عاد الى اكمال الشعر برسم القبعة، ودامت مدة الاختبار حوالي 

، ترتیبه في الاسرة الاخیر ، والدیه على قید سنة یدرس في المتوسط 15الذي رسمه یبلغ من العمر 

الحیاة،  فهو یحب اللعب، فالجزء الجید في جسمه هو شعره اما الجزء السیئ هو رجلیه، ثم قام برسم 

دقائق، فقام برسم الراس والعینین والانف والفم 5الشكل الثاني وهي امراة حیث دامت مدة الرسم حوالي 

الرجلین ثم  الیدین والاصابع الاصابع ، فالمراة التي قام برسمها تبلغ من ثم الشعر والرقبة ثم الجذع و 

سنة تدرس في الثانویة ، ترتبیها الاول في اسرتها، والدیها على قید الحیاة ، هي جالسة  16العمر 

هو عینیها اما الجزء السیئ من الجسد ، فالجزء الجمیل في جسدها" راهي قاعدة  لا تفعل شیئا" بقوله

.و الشعره

نلاحظ ان كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث قام الحالة برسم الراس ثم 

الرقبة ثم الجذع ثم الرجلین وتاخیر رسم الیدین  في كلا الشكلین مما یدل على تردد الحالة في اقامة 

لاصابع او الیدین الى النهایة او تاجیل رسم ا" اتصال مباشر وثیق مع البیئة وهذا مایشیر الیه باك بانه

، كما ان سن )64:1960باك،. ن.جون (مایقرب منها ، الى تردد في اقامة اتصال مباشر وثیق مع البیئة

الشكلین المرسومین یتقارب مع سن المفحوص مما یدل على وجود تعیین ذاتي للحالة نحو الشكل 

الحالة اي رجل وتمایز جنسي بین الشكلین وبدا الحالة رسم الشكل الاول من نفس جنس المرسوم ،

مما یدل على قدرته على تحدید دوره الجنسي ، وكان رسم الشكل الذكري باتجاه الیمین مما یعني على 

القوة والمراقبة الفكریة والتوجه نحو المستقبل وهذا مالاحظناه بان الحالة یرید ان یتحصل على شهادة 
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وي فهو  یتجه نحو الیسار مما یعني التعلق بالام ، فبحسب جول البكارولیا، اما رسم  الشكل الانث

یمكننا ان . ان الجانب الایسر من الورقة یمثل الماضي، والیمین المستقبل Jolles et Beckوبیك

نفترض كلما كان توجیه الرسم الى الیسار، كلما كان للشخص میل للتعبیر الانفعالي الفوري والاكثر 

كما ان . یه الرسم نحو الیمین یدل على الحركة ، قوة المراقبة الفكریة والنضجواذا كان توج: طفولي

Jaqueline)الجهة الیسرى تمثل ایضا التعلق بالام، والجهة الیمنى تمثل التعلق بالاب

Royer,2011 ، كما جاءت الخطوط باهتة في كلا الشكلین مما یدل على التردد والانسحاب (132:

بانه یظهر الخط الباهت بطریقة اكثر شیوعا لدى الفرد المتردد )128:1987(وهذا ما تراه ماكوفر

، ماعدا الراس الذي تم ابرازه بخط بخط ثقیل )الذي یبقى نفسه بعیدا عن الاضواء(والجبان والمنسحب 

اذا تم التاكید على الراس، Royerفي كلا الرسمین مما یدل على وجود مشكلات معرفیة ، فتشیر رویر

یكون مؤشر الى النزعة نحو النرجسیة او المبالغة في تقدیر الذكاء من قبل شخص یعاني یمكن ان

Colette Jourdan et Joan Lachance,2000)من تاخر او مشكلات معرفیة ، وهذا ما تاكد (93-94:

مع الحالة بحیث یعاني من مشكلات معرفیة المتمثلة في صعوبة استیعاب المواد الدراسیة وكذلك 

السنة الرابعة متوسط ومستوى تحصیلي متوسط ، كما كان خط متكسر خاصة حول محیط اعادة

الجسم من جهة الجذع والساقین الجهة الیمنى  للشكل الانثوي مما یدل على انعزال المفحوص وتردده، 

فترى ماكوفر ان خط محیط الجسم هو بصفة اساسیة الحائط الموجود بین الجسم والبیئة ویعكس في 

، )127:1987كارین ماكوفر،(ب درجة المناعة او امكانیة الانجراح او الحساسیة او انعزال المبحوثالغال

Royerكما كانت خطوط منحنیة في كلا الرسمین مما یدل على الخضوع، فتبین  جاكلین رویر .J ان

نرجسیة ، الخطوط المنحنیة التي هي اكثر بدائیة ، تدل على الرقة،الحرص ، الخضوع ، والانوثة ، ال

Jaqueline Royer,2011(والنعومة  ، اما حجم رسم الشكل الانثوي كان اكبر من حجم الشكل ) 138:

الذكري مما یدل على وجود سلطة علیا وسیادة لدى الام ومكانة في نفسیة الحالة وانه طفولي، وهذا 
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الانثویة اكبر حجما واكثر یجعل الذكور الطفلیون اجتماعیا الصورةكثیراما")150:1987(ماتراه ماكوفر

، وقلة التفاصیل في كلا الشكلین مما یدل على نزعة المفحوص الى الانزواء، فتعتبر التفاصیل "سیادة

فالشخص الذي یظهر ادراكا جیدا للعلاقات النسبیة "ادراك المفحوص واهتمامه بعناصر بیئته، 

لان (ه یبدو ان لدیه نزعة للانزواء والمكانیة، ومع ذلك یستخدم الحد الادنى من التفاصیل، فان

.)40:1960باك،. ن.جون ()"التفاصیل مقیاس للاتصال مع البیئة

بینما رسم الحالة الراس كبیر في كلا الشكلین مما یعبر عن احباط سببه العجز الدراسي ، فتشیر 

سي او قد تعبر عن لویس ملیكة الى المبالغة في حجم الراس تعد تعبیرا عن احباط سببه العجز الدرا

، وراس الشكل الانثوي اكبر من )9:2002خضر عادل كمال ،(النزعة الى تعظیم الذات او طموح ذهني

ففي المعاملة الفارقة بین "الشكل الذكري مما یعني ان الحالة ینظر الى امه على انها سلطة علیا، 

جنس الذي یعطیه المبحوث الشكل الذكري والشكل الانثوي في نفس المجموعة من الرسوم، فان ال

كارین ( "الراس الكبیر نسبیا هو الجنس الذي یضفي علیه مزید من السلطة الاجتماعیة والذكاء

كما قام برسم العیون فارغة خاصة في الشكل الذكري مما یعني التمركز حول ، )62:1987ماكوفر،

عیون (المرسومة بدون انسان العینالذات والانطواء والاتجاه نحو الاستغراق في الذات ، فتدل العیون 

على الانطواء ، او الاتجاه نحو الاستغراق في الذات لدى الاشخاص المنسحبین الذي فقط ) فارغة

یدرك بیئته بشكل غامض ، وهذه الحالات تظهر في الشخصیات العصابیة والذهانیة التي تتمیز بعدم 

، فیتاكد تمركز الحالة )15:2002كمال ،خضر عادل (القدرة على تحمل المصاعب او صعوبة التواصل

حول ذاته من خلال الرسم المجرد من الثیاب ، فالرسم المجرد من الثیاب یدل على التمركز حول 

، وهذا ماظهر على الحالة من خلال الدراسة العیادییة بانسحابه من )212:2017عزیزة عنو،(الذات

كما جاء رسم الانف في كلا الشكلین على شكل المجتمع وعدم قدرته على تكوین علاقات اجتماعیة ، 

. خطاف مما یدل على النبذ،، اما الوجه فتعتبره ماكوفر انه اكثر الاعضاء الجسم قدرة على التعبیر
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اهمال هو الا ان ما جاء في رسم الحالة، )64:1987كارین ماكوفر،( كما انه اكبر مركز هام للتواصل

ا یدل على الانسحاب، فیرسم الافراد المنسحبین والجبناء ملامح ملامح الوجه كغیاب تفاصیل العین مم

اهمیة الذات والدافع ( وجهیة غامضة وضئیلة بشكل دال بینما یؤكدون على خطوط محیط الراس 

ویتوافق مع ، )64-63:1987كارین ماكوفر،)( القوي للمشاركة الاجتماعیة الذي تكفه مركزیة الذات

.الى العزلةماجاء في المقابلات بمیله 

وغیاب الاذن في كلا الشكلین مما یفسر على ان الحالة لا یكترث لما یقال عنه من طرف 

الاخرین، فالشخص الذي یرسم بدون اذنین دلالة على انه لا یكترث لما یقال عنه من قبل 

ثوي كدلیل ، ونلاحظ انه تم تظلیل الشعر وكان كثیف في الشكل الان)607،2011علاق كریمة،(الاخرین

ومؤشر على القوة والحیویة الجنسیة ، اما في الشكل الذكري فعدم الاهتمام بتصفیف الشعر كان على 

راسه قبعة متنافرة غیر متناسبة في الشكل الذكري مما یدل على شخصیة ناكصة وهذا ماتراه ماكوفر 

ل واضح بینما یرسم بان تظهر الصلات حینما یرسم المبحوث الشكل الانثوي مع توكید الشعر بشك

فیتضمن المعنى . الشكل الذكري لیس عاریا من الشعر ولكن على راسه قبعة متنافرة غیر مناسبة 

التشخیصي وجود شخصیة ناكصة او فصامیة ظلت طفلیة من الناحیة الجنسیة على الرغم من وجود 

، وفم مفتوح )78:1987كارین ماكوفر،( تخییلات حیة منتعشة عن الذكورة والخصوبة الجنسیة لدیها

وفاغر مما یدل الى شخص اعتمادي، فاذا كان الفم بیضاوي مفرط او مملوء ومفتوح ، فان المفحوص 

وكذلك عند ، )12-11: 2002عادل كمال خضر،(ربما یكون لدیه شهویة فمیة او انه شخص اعتمادي

كبیر، وهذا ما تراه الاشخاص المصابین بنقص الشهیة بحیث یعوضها في الرسم عن طریق رسمه فم 

فاحیانا یتم تكبیره ( ، مهمل، محذوف عند فاقدي الشهیة والخرس،الصغیرالفمرسمان ، Royerرویر

Jaqueline Royer,2011(كماهو الحال بین الشرهین والثرثارین)كتعویض ، وشدید الاتساع في )162:

یعاني من نقص الشهیة ، فترى كلا الشكلین مما یعني مشاكل فمیة وهو ما یتوافق مع الحالة بحیث 
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ماكوفر یعطى الفم شدید الاتساع في كلا الشكلین شهادة خطیة اضافیة على وجود مشاكل فمیة لدى 

، وبروز الذقن خاصة في الشكل الانثوي فیفسر بالضعف والتردد )164:1987كارین ماكوفر،( المبحوث

ن یكون قویا وسائدا من الناحیة والخوف من المسؤولیة، ودافع قوي لدى القائم بالرسم على ا

الذكور الاعتمادیون غالبا " ان)1987:71(الاجتماعیة، كما یدل على الاعتمادیة وهذا ماتراه ماكوفر

مایرمزون لاسقاط قوة اكبر على الانثى لیس من خلال رسم الشكل الانثوي كبیر فقط ولكن من خلال 

قصیر وغلیظ في الشكل الذكري ورقیق وقصیر في ، اما العنق فجاء رسمها "اعطائه ذقنا اكثر بروزا

الشكل الانثوي مما یعني اتجاهات لان یكون الشخص عنید ومتصلب وعلى القوة الجسدیة وهذا ما 

.لاحظناه على الحالة بتمتعه بصحة جسدیة قویة

كما قام الحالة برسم الجذع على شكل مستطیل في الشكل الذكري ومربع في الشكل الانثوي

مما یدل على السلبیة وشخصیة طفلیة نكوصیة ، ویرسم الاطفال عادة الجذع كشكل بیضاوي او 

مستطیل، واذا تم رسم الجذع بهذه الكیفیة بواسطة راشد متوسط او مرتفع الذكاء ، فان ذلك یشیر الى 

خضر عادل (حالة نكوص او شخصیة غیر ناضجة تماما، او وجود قلق او صراع شدید

.)27:2002كمال،

في حین كان رسم الذراعین في كلا الشكلین ممتمدة بطریقة عرضیة مستقیمة بعیدة عن خط 

الجسم مما تشیر الى التواصل الضحل غیر المؤثر وهذا ماتراه ماكوفران الذراعین اللتین تمتدان بطریقة 

داد حقیقیا الى البیئة عرضیة میكانیكیة وفي زوایا مستقیمة بعیدا عن خط الجسم لا یمكن اعتبارهما امت

وترتبط هذه المعالجة الخطیة عادة بالرسوم الناكصة والبسیطة وهي تشیر الى التواصل . على ایة حال

، )89: 1987كارین ماكوفر ،(الضحل غیر المؤثر اكثر مما تشیر الى التفاعل المرن مع البیئة

ة الى التایید من البیئة وهذا مایراه وضعیفتین مما تدل على نقص الثقة في التواصل الاجتماعي والحاج

واذا كانت . بانه اذا رسمت الاذرع طویلة، واذا دل رسمها على القوة ، فانها تشیر الى الطموح " باك 
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. ن.جون (طویلة ضعیفة، فانها تدل على الحاجة الى التایید من البیئة، دون محاولة ضبطها فعلا

لاصابع في كلا الشكلین مما یفسر على انه فقد القدرة وعدم اظهار العدد الصحیح ل،)60:1960باك،

مقلوبة في كلا الشكلین مما یدل vعلى التواصل مع الاخرین ، اما الارجل فكانت على شكل حرف 

.على الهدوء وقصیرة في الشكل الذكري مما یدل على السلبیة ونقص الحركة

لرجولة والامن، ترتبط القدم الطویلة او اما الاقدام فهي ضخمة مما تدل على حاجة الى اظهار ا

مثل الحاجة الى اظهار الرجولة، او مخاوف (الضخمة بحاجات ملحة للامن ، وربما بعوامل جنسیة 

كما نلاحظ وقفة جامدة في الشخص المرسوم في كلا الشكلین ،)26:2002خضر عادل كمال ،() الخصاء

بالعالم وهذا ما یشیر الیه لویس ملیكة ان الوقفة مما تفسر على انه محاولة لحفظ الذات من الاتصال

الجامدة في الشخص تتضمن محاولة لحفظ الذت من الاتصال بالعالم، وهي تعبیر عن اتجاه دفاعي 

خضر عادل كمال (من جانب شخص یجد في العلاقت التلقائیة بالاخرین تهدیدا شدیدا للذات

ا یدل على الخجل وهذا ماتشیر الیه دراسة  ، وبوضعیة مائلة في الشكل الانثوي مم)20:2003،

" رسم الشكل مائلا"ان كل من الاطفال الخجولین والعدوانین یمیلون الىKoppitz(1966)كوبیتز

بدرجة كبیرة ومتساویة في رسومهم مما یدل على ان الاطفال الخجولین والعدوانیین " القدم" وحذف

، فتاكد ذلك )102:1999خضر عادل كمال،( لاقدامیتسمون بضعف الاتزان الانفعالي وینقصهم امان ا

مع الحالة بانه یفضل العزلة وخجله ولا یكترث باقامة علاقات اجتماعیة مع المحیط الخارجي من 

.خلال التمركز حول ذاته

كان تعامل الحالة اثناء تمریر اللوحات :للحالة بوعلامTATتحلیل نتائج برتوكول تفهم الموضوع-

لصعوبة من خلال  كثرة الصمت بالتمعن والنظر الیها مع ظهور بعض الحركات كوضع فیه نوع من ا

:د  فظهرت الاستجابات التالیة25فدامت مدة اختبار تفهم الموضوع  الید على الراس، ،
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قام الحالة بادخال شخص (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ...ثا1:23السیاقات الدفاعیة اللوحة 

لیتبعه تاكید على الصراع الداخلي(E1.3)مع ادراك خاطئ للموضوع(B1.1)وحة غیر موجود في الل

(A2 .(CI1)ومیله الى الایجاز(4.

تقمص دور الطفل في حالة یستطعیتمكن الحالة ادراك ما تحتویه اللوحة ، فلم لم:اشكالیة اللوحة 

وحة ، كما لجا الى الكف عجز وظیفي مما حال الى التعرف على اشكالیة العجز الذي تفرضه الل

.وبروز السیاقات الاولیة بتشوه الادراك من اجل تفادي قلق الخصاء 

(CI1)بدا الحالة برفض اللوحة (CI1)بعد زمن كمون طویل... ثا2:24السیاقات الدفاعیة للوحة

.(CI1)یتبعه مرة اخرى رفض(CM3))وضع یدیه على فمه( مع ابداء حركة(CI1)متبوع بصمت

لم یستطع الحالة ادراك محتویات اللوحة فظهر الكف المكثف وحركة نكوصیة من :یة اللوحةاشكال

.اجل  تجنب الصراع الاودیبي الذي تشیر الیه اللوحة 

بدا الحالة بالتردد عن (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ...ثاBM3:15السیاقات الدفاعیة للوحة

.(CI1)مع میله الى الایجاز(A1.1)بالتفاصیل ثم الوصف مع التمسك(A3.1)جنس الاشخاص 

على غرار الكف الذي ساد اللوحة الثانیة جاءت اللوحة التي تشیر الى اشكالیة :اشكالیة اللوحة

الفقدان ، بحیث لم یتمكن الحالة من ادراك الاشكالیة الاكتئابیة لفقدان الموضوع من خلال لجوئه الى 

.ت الدفاعیة كالتردد والوصف حال دون اعدادهاالنوم والكف وایضا صلابة الالیا

بدا الحالة قصته بالوصف (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ... ثا4:21السیاقات الدفاعیة لللوحة

A1)مع التمسك بالتفاصیل (CI1)متبوع بصمت (CM3)) وضع الید على الراس(بابداء حركة (1.

العودة مرة اخرى الى التمسك بالتفاصیل مع (B1.1)مؤكدا على العلاقات البین الشخصیة

.(A1.1)وتبریرها
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تمكن الحالة من ادراك العلاقة بین الرجل والمراة الا انه لم یتناول ثنائیة الصراع :اشكالیة اللوحة

.بقطبیه اللبیدي والعدواني فاكتفى فقط بالتمسك بالوصف

بدا الحالة قصته بالوصف مع (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل... ثا5:33السیاقات الدفاعیة للوحة

A1)التمسك بالتفاصیل (CI1)مع میله الى الایجاز (1.

نلاحظ ظهور الكف بشكل مكثف على غرار اللوحة السابقة بحیث اكتفى الحالة :اشكالیة اللوحة

.ةبالوصف  مما حال دون ادراك اشكالیة هوامات المشهد الاول والفضولیة الجنسیة وصورة الام المراقب

بدا الحالة قصته بالوصف (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل د6BM:...1اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

.(CI1)مع میله الى الایجاز(CI1)متبوع بصمت (A1.1)مع التمسك بالتفاصیل

استطاع الحالة ان یدرك العلاقة ام وطفل من خلال التعرف على الفروق بین الاجیال : اشكالیة اللوحة

بن الا ان ظهور الكف  منع من التعبیر عن الصراع الاودیبي مما حال دون التعرف على ام وا

.اشكالیة اللوحة ولا ارصانها

الذي كان اقل من (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ... ثا7BM:15السیاقات الدفاعیة اللوحة 

بتاكیده (A1.1)لتفاصیلاللوحة السابقة التي سببت صراعا للحالة، فبدا قصته بالوصف مع التمسك با

.(CI1)مع میله الى الایجاز (B1.1)على العلاقات بین شخصیة

بالرغم من ان الحالة ادرك الفرق بین الاجیال ولاقتراب اب وابن في اطار  تحفظ :اشكالیة اللوحة

اتج عن الابن ، الا ان لجوئه الى اسالیب الكف بالمیل الى الایجاز والاكتفاء بالوصف لتجنب القلق الن

مما حال الى التعرف على اشكالیة اللوحة ) صراع وجداني(الصورة الابویة و ازدواجیة العلاقة مع الاب

.ولا التعامل معها

بدا الحالة بالرفض (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل  ثا8BM:...50السیاقات الدفاعیة اللوحة 

(CI1)متبوع بصمت(CI1) مع ادراك موضوع خاطئ(E1.3) دة مرة اخرى الى الرفضوالعو(CI1).
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لم یستطع الحالة ادراك البعد العدواني في اللوحة ، فلقد تفاد العدوانیة الموجهة نحو :اشكالیة اللوحة 

صورة الاب في اطار الصراع الاودیبي وقلق الخصاء باللجوء الى الكف، كما ان مواجهة مشهد 

.قات الاولیة على شكل ادراك موضوع خاطء العدوانیة احدث حالة من القلق سمحت بانبثاق السیا

رفع  (ابدى الحالة حركة(CI1)ثا بعد زمن كمون اولي طویل 29...:10اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مع میله الى ((A1.1)والتمعن فیها یلیه الوصف مع التمسك بالتفاصیل(CM3)اللوحة

.(CI1)الایجاز

ة التقارب اللبیدي الذي توحي الیه اللوحة فحاول تجنبه من لم یتمكن الحالة من معرف:اشكالیة اللوحة

.خلال الوصف والكف فحال دون ادارك اشكالیة اللوحة ولا التعامل معها

لم یستطع الحالة تكوین (CI1 )بعد زمن كمون اولي طویل... ثا11:24اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

.(CI1)والمیل الى الایجاز(A3.1)مع الاجترار(CI1)قصة وفضل المیل الى الرفض

فالنكوص الذي تعرفه اللوحة غیر متحمل من طرف الحالة فكان الكف شدید بالمیل :اشكالیة اللوحة

.الى الرفض والایجاز الذي ادى الى عدم ادراك اشكالیة القبل التناسلیة المتعلقة بالعلاقة البدائیة بالام

من كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بالوصف مع ثا بعد ز BG12 ...:7اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

.(CI1)بدون التعبییر عن الصراع  مع میله الى الایجاز(A1.1)التمسك بالتفاصیل

حال دون قدرة الحالة على ادراك اشكالیة اللوحةمیل شدید للكف والوصف السطحي : اشكالیة اللوحة

.ولا التعامل معها

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بالوصف مع ثا13B:.. .7اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مع میل الى (CN4)والتاكید على الحدود(CI1)متبوع بصمت (A1.1)التمسك بالتفاصیل 

.(CI1)الایجاز
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سیطرت الكف منع الحالة من بلورة الصراع وذلك على شكل سكوت والمیل لایجاز  :اشكالیة اللوحة

. یة الفقدان ولا التعامل معها  مما حال دون ادراك اشكال

لم یستطع الحالة (CI1 )ثا بعد زمن كمون اولي  طویل23... :19اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

A3)مع الاجترار(CI1)تكوین قصة وفضل المیل الى الرفض .1)

ظهور الكف الذي ظهر على شكل رفض الللوحة حال دون ضبط الحدود بین :اشكالیة اللوحة

.ین الداخلي والخارجي مما یشیر الى صلابة الحدود بین هذین العالمینالعالم

ابدى الحالة حركة (CI1)بعد زمن كمون اولي  طویلثا22...:16اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

متبوع (A1.1)یلیه الوصف مع التمسك بالتفاصیل (CI1)مع میله الى الرفض (CM3)) ابتسامة(

.(CN4)حدودلیؤكد على ال(CI1)بصمت

اشكالیة الشعور بالوحدة الكف منع من ظهور الصراع الذي اثارته اللوحة حولظهور :اشكالیة اللوحة

.لغیاب السند من الموضوع الابوي

:الاشكالیة العامة

كان هناك الكف بطول ازمنة الكمون في كل اللوحات التي تثیر اشكالیة الاودبیة والوضعیة 

وتسجیل رفض لعدد من اللوحات مما یعبر عن صعوبة في ایجاد 12BGالوحة  الاكتائبیة  ماعدا

تسویة والتعامل مع ماتثیره هذه اللوحات من صراعات ، بهیمنة سیاقات التجنب الذي بلغ تكرارها 

بسیطرت الكف الذي ظهر على شكل صمت ورفض ومیل الى الاختصار في كل اللوحات التي 38ب

، یلیها سیاقة الرقابة 12BGوالاشكالیة الاكتئابیة والفقدان ماعدا اللوحة تثیر الصراع الاودیبي 

بسیطرت سیاق الرجوع الى العالم الخارجي من اجل تجنب الصراع الداخلي بالاكتفاء 14بتكرار

بالوصف مع التمسك بالتفاصیل ، ثم سیاقات المرونة التي تركز على الجانب العلائقي الذي به یتحقق 

، مما یفسر على ان الحالة یجد صعوبة في اقامة 3تماعي فكانت بتكرار قلیل جدا قیمة التكیف الاج
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علاقات اجتماعیة ، وهذا مالمسناه بوضوح في المقابلات التي تمت معه ، واخیرا السیاقاةت الاولیة 

التي تثیر قلق الخصاء، فظهور 1بتشوه الادراك خاصة في اللوحة 2التي كانت نادرة بتكرار 

بشكل كبیر لتفادي صراع اللوحات مما حال (CI)دفاعات ات النمط التجنبي التي ارتكزت على الكفال

.دون ادارك الاشكالیة الاودبیة والفقدان 

تفادى الاشكالیة الاودبیة بعدم قدرته على حل الصراع الاودبي وعلیه یمكن القول ان الحالة

فادي قلق الخصاء نظرا لسیطرة الكف على شكل وت2بظهور الكف بشكل كبیر خاصة في اللوحة 

وبروز السیاقات الاولیة بتشوه ادراكها ، وتناول 8BMو رفضها في اللوحة 1میل للایجاز في اللوحة

یدعمها قلة سیاقات المرونة،  وعدم 16و 13Bالشعور بالوحدة  الذي ظهر بوضوح في اللوحة 

، وانكار الاشكالیة الاكتئابیة 3BMو12BGات امكانیة تجاوز اشكالیة الفقدان خاصة في اللوح

والاكتفاء فقط بالوصف في 3BMباللجوء الى النوم كوسیلة للهروب من هذه الوضعیة في اللوحة

لاقة التكافلیة التي وهذا راجع الى الع5وتفادي الصورة الامومیة المراقبة في اللوحة ، 12BGاللوحة 

.تربطه بامه

:بوعلامملخص عن الحالة-

اختبار (انطلاقا من المعطیات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات والملاحظة ونتائج الاختبارین

:على الحالة بوعلام نستخلص مایلي) رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع

لاب فقد والده عندما كان عمره سنة، عاش حرمان عاطفي ابوي خاصة بعد الحالة  یتیم ا- 

وتركه وحیدا من خلال شعوره بالنقص وعدم الامان والحاجة الى السند خروج امه الى العمل

والحمایة ومصدر التقمص والتماهي به مما انعكس على سلوكه في طفولته كالعدوانیة 

).العدوان الجسدي كالضرب ورمي الاشیاء(
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ولته وجود بدیل ابوي الخال وامومي وهي الام عوض الحنان والرعایة الذي فقده الحالة في طف- 

مما زاد من تعلقه بها و ظهور السلوك الاعتمادي والذي ظهر في اختبار رسم الشخص رسم 

.الشكل الانثوي بجهة الیسار وابراز الذقن في الشكل الانثوي

مزاج الحالة یتسم بالهدوء بملامح تعبر عن الخجل مما انعكس على سلوكه من خلال - 

لة وتقلیص علاقاته الاجتماعیة وسلبیته انسحابه الاجتماعي بقلة حدیثه وتفضیله العز 

وخضوعه والذي ظهر في اختبار رسم الشخص بالخط الباهت واذرع ممتدة نحو الخارج وعدم 

اظهار العدد الصحیح للاصابع واهمال ملامح الوجه ووضعیة جامدة للشكل المرسوم وقلة 

TATالموضوع التفاصیل والتمركز حول الذات برسم عیون فارغة، اما في اختبار تفهم

، وتتفق نتائج تحلیل 16و اللوحة 13Bظهور مشاعر الوحدة والعزلة بوضوح في اللوحة 

حول ) 2011(اختبار رسم الشخص للحالة مع دراسة یسرى عبد الوهاب محمود القیسي 

تشخیص ظاهرة العزلة الاجتماعیة فاقدي الاب ومقارنتها من الاطفال غیر فاقدي الاب من 

الاسقاطیة التي یقومون بها ، ولتحقیق هذا الهدف تم استخدام منهج تحلیل خلال الرسوم 

غیر فاقدي الاب ) 80(فاقدي الاب و) 80(منهم )  160(المحتوى على عینة مكونة من 

تم اختیارهم بطریقة عشوائیة  ) الصف الخامس والسادس ابتدائي(من طلبة المرحلة الابتدائیة 

فكشفت النتائج ان الاطفال فاقدي الاب یعانون من العزلة بتطبیق استمارة تحلیل الرسوم 

الاجتماعیة اكثر من الاطفال غیر فاقدي الاب وبنسب واضحة ، وفي بعد المؤشرات 

الانسانیة كان هناك نسب اكبر للفاقدین الاب من غیر الفاقدین في قسمات الوجه برسم 

شخاص بدون تفاصیل وفي حالة اشكال بلیدة او حمقاء و اهمال رسم العیون و كذلك رسم ا

.جمود واذرع بحالة مترخیة 

.یعاني الحالة من نقص شهیته فاظهرها الرسم من خلال  رسم فم مفتوح شدید الاتساع- 
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.الشعور بنقص الثقة بالنفس انعكس على سلوكه المنسحب والمنعزل- 

تدهور استخدام الیات دفاعیة لتخفیف الصراعات والمشاكل التي یمر بها خاصة في ظل- 

بظهور الكف على شكل صمت والمیل ) صعوبة التعبیرعن الذات( الاوضاع المعیشیة كالكبت

، والنكوص والذي  ظهر في المقابلات واختبار TATالى الایجاز في اختبار تفهم  الموضوع 

.رسم الشخص برسم جذع على شكل مستطیل او مربع ووضعیة القبعة في الشكل الذكري

تفهم الموضوع فقیر من ناحیة الكمیة ونوعیة الانتاج بقلة عدد كما جاء بروتوكول- 

الاستجابات وصعوبة الافصاح عن الذات الذي تجلى في هذا الاختبار في استخدام اسالیب 

دفاعیة صلبة والكف في معظم اللوحات، فكانت سیاقات الدفاع ذو النمط العصابي بتجنب 

.الصراع

:الدراسة العیادیة للحالة ایمن.5.9

سنة یدرس سنة ثالثة متوسط ، قصیر القامة، اسمر البشرة، 16یبلغ ایمن من العمر:تقدیم الحالة

، ذو شعر مجعد اسود وعینین بنیتین كبیرتین، هندامه نظیف ومرتب، یبدوا )نحیف( ضعیف الجسم

اط على ملامح وجهه المرح تتخللها الابتسامة في معظم الحصص التي تمت معه، یتسم سلوكه بالنش

والحیویة ، فلغته واضحة تخلو من اي اضطراب، فهو كثیر الكلام بحیث یستعمل وتیرة واحدة في 

الكلام بنبرة صوت مرتفعة مع وجود بحة في الصوت مع استخدام یدیه اثناء الحدیث، افكاره واضحة 

بمعلومات دقیقة ییمزها التسلسل والترابط، كما ان الحالة یتمیز بذاكرة قویة وسلیمة من خلال الاحاطة 

حول طفولته ومرضه، في حین تواصله البصري متوسط احیانا ینظر یمینا ویسارا ، صحته الجسمیة 

غیر جیدة  فهو مصاب بفقر الدم مما انعكس على صحته من خلال الشعور بالتعب والاعیاء خاصة 

) اناث2ذكور و2(ابیه اثناء الجري واللعب، كثیر الحركة، یحتل المرتبة الاول في اسرته له اخوة من 

، والدیه منفصلین، من ضمن هوایاته واهتمامته ممارسة كرة ) اناث2ذكور و2(، واربع اخوة من امه
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القدم یلعب كحارس مرمى في فریق محلي بكرمان بولایة تیارت، وجني البرتقال عند جدته في بلیدة ، 

).درجة33(تحصل على درجة منخفضة على استبانة الحرمان الاسري 

: ایمنوالاجتماعي للحالةلنفسي التاریخ ا- 

یعیش الحالة في وسط اسرة مكونة مناخ واخت یصغرانه ، فهو الطفل الوحید لوالدیه قبل طلاقهما،  

بحیث تزوج والد الحالة اربع مرات ، فتزوج من الاولى وانجب بنت ثم طلقها ثم تزوج الثانیة وانجب ولد 

، توقف )ذكر وانثى( هي ام الحالة وطلقها وتزوج الرابعة وانجب معها ولدینوطلقها ثم نتزوج الثالثة و 

عن تعلیمه في الثانوي ومن ثم زوال مهنة شرطي وحالیا هو متقاعد، اما والدته فهي الزوجة الثالثة 

والدیه عندما كان عمر الحالة اسبوع ، فقبل ولادته طلق انفصلتعمل كموظفة في مدرسة ابتدائیة ، 

ن حینما علم اب الحالة بحملها قام بارجاعها وبعد ولادته طلقها بسبب امتناع ابیه عن خروجها امه لك

كانت ماما تبغي تخرج وماكانش یبغیها تخرج وفاني كانت باغیة " للعمل، فورد على لسان الحالة 

تدخل تخدم معاه في لابولیس طلقها كي كانت بیا بالحمل كي عرف بلي راهي بلحمل رجعها بعد

فكانوا كثیرا ما یتشاجرون فیما بینهم قبل طلاقهما، وهذا ما اوضحه الحالة "ا زیادتي سیمانة طلقه

.       "كانوا دایما یدابزوا " "بقوله

عاش الحالة مع الاب بعد رفضه اعطائه لامه، فلمدة اربع سنوات عمل على تربیته ورعایته مع 

ة الاب  على اهتمام به ورعایته، كما اخبر الاب الحالة بان العمة ، ثم تزوج مرة اخرى ، فعملت زوج

زوجة ابیه لیست بامه الحقیقیة، كما عاش عند جدته لمدة عام الا ان ابیه لم یرغب في بقائه مدة 

.اطول 

ففي طفولته ذكر الحالة انه كان یشعر بحرمانه من امه ، فلقد كان یحتاج كثیرا الى وجودها 

كي كنت صغیر كان خاصني حنان امي " ماتمنحه من حب وحنان وعطف بقولهبجانبه من خلال

فیكون اثر الحرمان من رعایة الوالدین " بملامح وجه ونبرة صوت عادیة ، "ذروك كبرت مانیش نحس
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بارزا في مرحلة الطفولة التي تعد تثبیت لكل مظاهر النمو السابقة ، واستعدادا وتاهبا لظهور 

، ویكون اثر الحرمان في اشباع عدد من الحاجات ) المراهقة(مرحلة اللاحقة خصائص جدیدة في ال

عمر طالب (" النفسیة والاجتماعیة التي لا تتحقق الا في وجود الوالدین او العیش في اسرة طبیعیة

، فعوضت زوجة الاب الرابعة ذلك النقص الذي كان یشعر به  فورد على لسانه )128:2014الریماوي،

بصح كي جات عیال بوي ماولیت نحس تبغیني خاطرتاش بوي كي یسوطني تزعف كنت نحس " 

اما عن حمله ونموه، فحمله كان سهلا بحیث لم یعاني امه من اي ،"علیه تشریلي كل شیئ 

صعوبات، اما ولادته فلقد كانت طبیعة ووزنه ضمن الحدود الطبیعیة، ولقد قامت بارضاعه رضاعة 

سبوع ثم اصبح یرضع رضاعة اصطناعیة بعد طلاقها نظرا لرفض والد طبیعةعن طریق ثدیها لمدة ا

الحالة اعطائه لها لانه لا یرید ان یتربى ابنه عند شخص غریب ، فعاش الحالة عند ابیه برفقة عمته 

، بحیث عملا على تربیته ورعایته الى غایة بلوغه سن اربع سنوات حینها اعاد الزواج مرة ثانیة ،  

بابا عوضني حنان ماما "حنان الام برفقة زوجته وهذا ما ورد على لسان الحالة فلقد عوضه الاب

".وعماتي رباوني

اكتسب اللغة وتكلم في سن سنتین ونصف الا انه تاخر في المشي حتى سن ثلاث سنوات ، ففي 

ا كان طفولته اصیب بالعدید من الامراض كالحمى وتعرض كثیرا للسقوط ، واذى نفسه بالسكین ، كم

كنت نقایس بیبان جوراین  " عدوانیا یرمي الحجارة على ابواب الجیران وهذا ماورد على لسان ام الحالة 

، فحرمانه من امه انعكس على سلوكه بعدوانیته على الاخرین ، كان "كانوا یجوا یشكوا شحال من مرة

) الكتاب(لى المسجد یذهب الى الروضة صباحا حینما كان عمره اربع سنوات وفي المساء یتجه ا

لحفظ القران الكریم، احب الذهاب الى المدرسة، فالتحق بالتحضیري في سن خمس سنوات الذي كان 

الا ان بدخوله سنة اولى ابتدائي بكى كثیرا ،"كنا نلعبواطراتشخا" معظمه لعب، وهذا مااكده بقوله 

ي التدریس المعتمدة على الصراخ خاصة اثناء رؤیته لمعلمه فكان یهرب منه بسبب طریقته السیئة ف
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مما سبب مخاوف لدیه خاصة من "كان یزقي  ویعیط علیا" والضرب فورد على لسان الحالة بقوله

المعلم، كما كان یكره مادة الاجتماعیات بحیث یصعب علیه حفظها الا ان ذلك لم یؤثر على مستوى 

بفضل والده الذي كان 8-7یتراوح ما بینتحصیله، بحیث كان یحتل المراتب الثانیة او الثالثة  بمعدل

وایضا علاقته مع معلمیه كانت جیدة، الا ان بانتقاله الى المتوسط وجد الحالة .یحرص على تدریسه 

وهذا 20من 8صعوبة في استعیاب المواد الدراسیة فاعاد سنة ثالثة متوسط ثلاث مرات بمعدل 

ي مادة الاجتماعیات واللغة الانجلیزیة، الا انه یحب فهو ضعیف ف"قرایة صاعبة" ماذكره الحالة بقوله

اقل المطلقین ان ابناء(Seligman1991)دراسة سیلغمان مادة الفرنسیة والریاضة، ویتوافق هذا مع 

، واقل دافعیة وتقدیرا لذاتهم، كما انهم اكثر ، وبالتالي فهم اكثر عرضة للتسربنجاحا في المدرسة 

: 2014راشد العجمي، ( لمتنوعة مقارنة باقرانهم من ابناء الاسر غیر المطلقةشكوى من الالام الجسدیة ا

، بینما علاقته مع زملائه واساتذته في المدرسة عادیة ، احیانا یثیر الفوضى داخل القسم بكثرة )39

كلامه ، وهذا ما اكده اساتذته بان لدیه امكانیات لكنه لا یحب الدراسة ویخالط الاشخاص ذو المستوى 

.التعلیمي المنخفض

اما فیما یخص الجانب العلائقي فعلاقته مع ابیه جیدة بحیث یعامله معاملة حسنة ، وهذا ما اكده 

مما ""نبغي بویي على ماما لانه هو لي خالاني عنده ما فرط فیا ، یشریلي صوالح بزاف"الحالة بقوله 

ة انه فضل اباه على امه،  بحیث یلبي یعني ان الحالة احس بالهجر والنبذ والتخلي من قبل امه لدرج

له مختلف احتیاجاته ویرعاه، فهو متعلق بابیه ویتوافق ذلك مع دراسة 

حول الاستقلال النفسي عن الوالدین في الاسرة المطلقة ، بحیث هدفت Wallerstein(1987)الرشتین

سرة المطلقة او ذات الى التعرف على المتغیرات المرتبطة بالاستقلال النفسي عن الوالدین في الا

مراهقا ومراهقة وكانت ) 38(العائل الواحد وعلاقته ببعض المتغیرات، تكونت عینة الدراسة من 

سنة، وتم استخدام مقیاس الاستقلال النفسي عن الوالدین، واستمارة بیانات ) 18- 16(اعمارهم مابین 
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الى الرشد یتاثر بعوامل مثل الاداء عامة، واظهرت النتائج ان الاستقلال النفسي عن الوالدین والتحول

المدرسي، والذكریات حول تمزق العلاقة بین الوالدین ، والاستقلالیة ، والحاجة الى الاب وخاصة بین 

، في حین علاقته بامه التي اعادت الزواج حینما كان یبلغ )37:2014كاملة حمد سعد الزوي،(الذكور

ة عدم اهتمامه به وقلة زیارته لها فورد على لسان من العمر خمس سنوات ، فهي غیر جیدة نتیج

مع انه یحبها ویشعر بالفرح عندما یذهب "كي روح عندها ماجبدنیش ما تحوس علیا"" الحالة بقوله

وهذا بسبب مزاج الام "نفرح كي روح عندها بصح نكره كي تولي تنقرش " لزیارتها وهذا ما اكده بقوله

مما جعل الحالة یشعر بعدم الارتیاح فاصبح  یقلل من "تقلق بزاف " السیئ فهي شدیدة القلق بقوله 

من ذاك " زیارته لها والتي تكون اغلبها ایام العطل وفي بعض الاحیان نهایة الاسبوع وهذا مابینه بقوله

".ما تسقسیش علیاروح عندها ، وماروحش عندها بزاف ذاك 

فهي "  تش كي تقلق تضربنياماما، تبغیني خاطر نحبها كیما "بینما علاقته مع زوجة ابیه جیدة 

تهتم وترعاه وعوضته الحرمان الذي عاشه من قبل امه ، كما انها تفضله على ابنائها وهذا مااكده 

بملامح الابتسامة والفرح على وجهه مما یدل على حسن العلاقة "تبغیني خیر من ولادها"الحالة بقوله 

ه ینادیها ماما ، اما فیما یخص علاقته باخوته، فلدیه اخ واخت التي تجمعه مع زوجة ابیه لدرجة ان

من ابیه یصغرانه واللذین یعیشان معه في نفس المنزل فهي جیدة یحب خاصة الاناث،  وكذلك علاقته 

مع اخته المتزوجة من ابیه  واخیه من الزوجة الثانیة الذي منحه الى عائلة تتكفله فهي  ایضا جیدة ، 

روح في طوع "ار من امه فهو یحبهم فیذهب لرزیارة امه لمحبته لهم وهذا مابینه بقولهاما اخوته الصغ

اما باقي افراد اسرته فمن ناحیة علاقته مع جده و جدته "خواتي كون مشي خواتي ماروحش عند ماما

المصابین بالسكري  فهي جد حسنة قائمة على التدلیل والاهتمام ، بحیث یحب الحالة ان یعیش معهم، 

وبخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي، فهو اجتماعي بحیث . ویزورهم كثیرا خاصة في العطل
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عندي صحاب بزاف، من لیكون وبرا "لدیه العدید من الاصدقاء بمختلف الاعمار فورد على لسانه 

."حديمانبغیش كون و " كما انه لا یمیل الى العزلة مؤكدا بقوله ،"وفي البلیدة كبار، صغا، نتاجي

بینما مزاجه فهو  قلق ویغضب احیانا فیقوم اما بضرب اخوته الصغار او ینزوي ویسكت حتى  

مانتصنش خاطرات، دیر عكس " یهدا، كما یتسم سلوكه بالعناد والاصرار على رایه وهذا مابینه بقوله

."الشیئ،  كي قولیلي مادریش هذي الصالحة ندیرها

سنة، انفصل والده حینما كان یبلغ من العمر 16لبالغ من العمر الحالة ایمن ا:الحالة الراهنة-

اسبوعا بعد ولادته، هو یدرس سنة ثالثة متوسط ، ذو مستوى اقتصادي متوسط یعكسه الملبس النظیف 

والمسكن المریح الذي یعیشه الحالة ، فهو یعاني من صعوبات دراسیة في بعض المواد خاصة مادة 

، بحیث اعاد السنة ثالثة متوسط ، فمستواه الدراسي متوسط بحیث تحصل الاجتماعیات والانجلیزیة

المقابلات التي تمت معه بملامح وجهه جمیع ، كان الاتصال سهلا مع  الحالة في 11على معدل 

، فحرمانه من امه في سن مبكرة وتخلیه عنه جعله یشعر بنقص ،المعبرة عن الارتیاح والابتسامة

كس على عدوانیته نحو الخارج في طفولته ، الا ان بتوفر البدیل الامومي وهو حنانها وعطفها مما انع

زوجة الاب وكذلك الجدة من خلال تعویضه العطف والحنان الذي فقده في سنواته الاولى والاب 

، وكذلك "بوي ما قلشني على خواتي صغار"بتدلیله وتلبیة مختلف احتیاجاته وهذا مااكده الحالة بقوله

دید بمتابعته في دراسته یومیا فیحفظه ویراجع معه دروسه مادة بمادة، فانعكس على مستواه حرصه الش

الدراسي في هذه السنة، فمحاولة المحیطین بالحالة تقدیم رعایة على مستوى مناسب خفف مشاعر 

بعد فبتوفیر امومة بدیلة كافیة . "الهجر والحرمان الذي كان یعیشه الحالة خاصة في سنواته الاولى 

الانفصال عن الام الحقیقیة یخفف من الصدمة ویمنع تطور ونمو الاضطربات الخطیرة ، ولكن اذا ما 

انتقل الطفل بعد الانفصال الى علاقة امومیة غیر مشبعة ان الاثر الخطیر للانفصال یكون اقوى واشد 
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حسین مستواه في كما یقیم دروس الدعم في مادة الانجلیزیة من اجل ت، )306:2017طاوس هشام ،("

.هذه المادة

قاع " وهو ایضا اجتماعي بطبعه من خلال اقامته العدید من العلاقات الاجتماعیة فاكد الحالة بقوله

وفعلا هذا مالاحظناه فجمیع الاطوار یعرفون الحالة في المتوسطة ، وایضا " في لیكون یعرفوا ایمن

لي شاوشاوة بكرمان لكرة القدم بمدینة تیارت اندماجه الى نوادي ریاضیة فهو مندمح في فریق مح

وطموح ببتسامته التي تبدو على ملامح وجهه فهو یتمنى ان یصیر دركیا ، اما عن مزاجه فهو قلق 

نتقلق بزاف لي "وهذا مالاحظناه بتحریك الارجل في معظم المقابلات والعبث بیدیه وتاكد مع قوله  

اما شهیته جیدة بحیث یاكل كل شیئ فوورد على لسان ،"جعنصیبها قدامي ندحم فیها مابعد نهدا ونر 

كي نحط راسي على مخدة " بظهور الابتسامة على وجهه، وكذلك نومه بقوله"ناكل كل شي" الحالة 

فهو حالة یتم فیها تردید مجموعة من الكلمات او الجمل " الا انه یتكلم اثناء النوم"نرقد ما نفطنش

علي عبد الرحیم ("و قد ینادي او یستجدي باحد الاشخاص اثناء النومالمفیدة او غیر المفیدة، ا

مع ضحك "نهنرف لي تصارلي في الیوم نعاودها في اللیل" وهذا مابینه بقوله)550:2014صالح،

الحالة ، وهذا ربما بسبب خوفه من الظلام مما یجعله یعبر عنها على شكل تردید كلمات اثناء نومه، 

نخاف من " بات قلبه اثناء دخوله في مكان مظلم فورد على لسان الحالة  بحیث یشعر بزیادة ضر 

."الظلمة خاطراتش ضو الطابلات شاعل حتى صباح

اما سلوكه یتسم بالعناد، فهو یصر على ممارسة الریاضة رغم معارضة الاب، فورد على لسان 

حت نلعب ضد خاطراتش ضربني بوي قالي ماتروحش تلعب وقعد تحفظ خلیته ور "الحالة 

بحكم مرضه وهو فقر الدم الذي اصیب به منذ العام الماضي، حینما كان یسكن عند جدته "سفیزف

فوقعت على یدیه نزف منها دم كثیر مما ادى " الفایوس" من امه في بلیدة ، فكان یلعب بحجر الرخام

بالدوخة وصداع الى نقله الى المستشفى وعلى اثرها اصبح یعاني من اعراض هذا المرض كالشعور 
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نحس بالدوخة والفشل " الراس والتعب والاعیاء خاصة في حصة الریاضة فورد على لسان الحالة بقوله

مما جعله یشعر بالنقص والضعف فیحاول تعویضه عن بممارسة الریاضة "والتعب كي نلعب بزاف

خلال عدم والاندماج في نوادي ریاضیة لتعویض النقص، الذي انعكس على صورته الجسمیة من

ورغبته الشدیدة في زیادة طوله، "راه مقلقني میراني قلیل وقصیر" رضاه عن قصر قامته وضعفه بقوله

Marcia1996وتحقیق هویته من خلال تحدید مساره المهني وهو ان یصبح دركیا، وهذا مایراه مارشیا

الالتزامات الخاصة بهویتهم انه في حالة تحقیق الهویة فان المراهقین قد عبروا الازمة بنجاح، وحددوا

الشخصیة، بمعنى ان هؤلاء المراهقین قد حددوا اختیاراتهم الخاصة، وغالبا ما یختارون عملا یتوافق 

مع معتقداتهم الشخصیة والایدیولوجیة التي یدینون بالولاء لها وغالبا ما یتخذ هؤلاء قرارات تتعارض مع 

.)27-26: 2009ابراهیم محمد مشعل ،علا(الوالدین وتكون على النقیض من فلسفاتهم

: للحالة ایمنتحلیل نتائج اختبار رسم الشخص-

بعد قراءة التعلیمة بدا یرسم ، فرسم بحیث كان الاتصال سهل مع الحالة اثناء اجراء الاختبار 

فم ، ثم الشكل الاول وهو رجل ، حیث قام برسم الراس ثم العینین ثم الحاجبین ثم الشعر والانف وال

دقائق ، 6الرقبة فالجذع فالرجلین ثم الیدین والاصابع ثم الاذنین، ودامت مدة الاختبار حوالي 

سنة یدرس في المتوسط ، هو الكبیر في اسرته،  یلعب كرة 15فالشخص الذي رسمه یبلغ من العمر 

امة، وبعد انهاء القدم كحارس مرمى، فالجزء الجید في جسمه هو شعره اما الجزء السیئ هو قصر الق

الشكل الاول قدمت التعلیمة برسم عكس الشكل الاول ، فقام برسم الشكل الثاني وهي امراة حیث دامت 

دقائق، فقام برسم الراس والعینین والحاجبین ثم الانف والفم والاذنین، ثم الشعر 8مدة الرسم حوالي

بة ، فالمراة التي قام برسمها تبلغ من والرقبة ثم الجذع والذراعین فالرجلین ثم رسم الاصابع والحقی

فالجزء سنة متزوجة ولدیها ابناء ، فهي متوجهة الى العمل ، فهي تعمل عامل نظافة، 40العمر 

.     هو شعرها اما الجزء السیئ من الجسد هو الانف مع ضحك الحالةالجمیل في جسدها
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ام الحالة برسم الراس ثم الرقبة ثم كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث ق

الجذع ثم الرجلین وتاخیر رسم الیدین في كلا الشكلین مما یدل على الرغبة في تجنب الكشف عن 

الشعور بعدم الكفاءة لاسیما ان الحالة یعاني من صعوبات مدرسیة وحالة ضعف جسمي وهذا مایشیر 

نهایة او مایقرب منها ، الى تردد في اقامة اتصال تاجیل رسم الاصابع او الیدین الى ال" الیه باك بانه

مباشر وثیق مع البیئة، وقد یبنى هذا التردد احیانا على الرغبة في تجنب الكشف عن الشعور بعدم 

، كما ان سن الشكل الذكري یتقارب مع سن الحالة مما یدل على )64:1960باك،. ن.جون (الكفاءة

ویتطابق مع مستدعیات الرسم  بانه یلعب حارس مرمى فهو وجود تعیین ذاتي نحو الشكل المرسوم 

حقیقي بالنسبة للحالة وایضا بقوله ان اسوء جزء هو قصر قامته وبالفعل ان ما یؤرق الحالة هو عدم 

اما الشكل الانثوي فكان اكبر من سن الحالة مما یعني انها تمثل صورة الام، رضاه عن قصر قامته،

قیقي لام الحالة ، فبدا برسم الشكل الاول من نفس جنس الحالة اي رجل فسنها یتقارب مع السن الح

وتمایز جنسي بین الشكلین مما یدل على قدرته على تحدید دوره الجنسي وهویته، وكان اتجاه كلا 

الرسمین نحو الیمین مما یعني على القوة والمراقبة الفكریة والتوجه نحو المستقبل وهذا مالاحظناه بان 

رید ان یصیر دركیا، وكذلك رسم  الشكل االذكري فهو  یتجه نحو الیمین مما یعني التعلق الحالة ی

فاذا كان توجیه الرسم نحو الیمین یدل على الحركة ، قوة "Jolles et Beckبالاب ، فبحسب جول وبیك

ثل التعلق كما ان الجهة الیسرى تمثل ایضا التعلق بالام، والجهة الیمنى تم. المراقبة الفكریة والنضج

JaquelineRoyer,2011)بالاب :132).

كما جاءت الخطوط متقطعة في كلا الرسمین مما تدل على القلق ووجود نزعات عدوانیة وهذا  

مالاحظناه في المقابلات بان الحالة قلق خاصة فیما تعلق بجسمه وكذلك احیانا لدیه میل الى استخدام 

(1965)وكورمانBuck(1948)الیه كلمن دراسة بیكشارتاالعدوان خاصة في حالة غضبه وهذا ما

Corman وهولزبرجHolzbergووكسلرWexler(1950) ،ان الخط المتقطع یدل على القلق، والدقة
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Collette Jourdan et Joan Lachancem)الطموح، او الى نزعات عدوانیة  ,2000 ومنحنیة مما (80:

مین صغیر مما یعني ان الحالة یشعر بنقص الكفاءة ، یدل على الخضوع ، بینما كان حجم كلا الرس

فالرسومات الصغیرة التي تشغل حیزا محدودا من ورقة الرسم، فربما دلت ایضا على مشاعر الدونیة 

عبد المطلب امین (ونقص الكفاءة، او على الخوف والنزعة الى الانسحاب والانطواء ، او على القلق

.)209:1995القریطي،

كان حجم رسم الشكل الذكري كان اكبر من حجم الشكل الانثوي مما یدل على وجود بینما

سلطة علیا وسیادة لدى الاب ومكانة في نفسیة الحالة، وتتاكد هذه الدلالة برسمه راس الشكل الذكري 

اكبر من الشكل الانثوي ، اما ملامح الوجه فهي علامة التوافق الاجتماعي، حیث رسم الحالة الشكلین

خاصة الشكل الذكري بمظهر سعید من خلال الفم الواسع وعیون واسعة لامعة مما یعبر عن حاجته 

الى الاحتفاظ بصلات اجتماعیة مقبولة، فاذا بذلت محاولة واضحة لرسم الوجه في مظهر سعید ، فان 

: 2002خضرعادل كمال،(المفحوص یحتمل ان یكون واعیا بشدة حاجته الى الاحتفاظ بواجهة مقبولة

، في حین رسمت العیون خاصة كبیرة وواسعة في الشكل الذكري مما یدل على انبساطیة الحالة )10

وهذا یتطابق مع تم التوصل الیه من خلال المقابلات ان الحالة اجتماعي ومنبسط بتعدد علاقاته وكثرة 

كثر من الذكور، فهي بانه یكون رسم العیون بتفاصیلها عند الاناث اRoyerوهذا ماتراه  رویركلامه،

Jaqueline Royer,2011() اذا كانت صغیرة(والانطواء ) اذا كانت كبیرة(تعبر عن الانبساط  :161( ،

وتتاكد هذه الدلالة برسمه الملابس من خلال الازرار والاقراط والحقیبة والتي اطلقت علیه ماكوفر 

سیلة جذب اجتماعي، وتطلق على الى الملابس على انها و " ماكوفر "بنرجسیة الملابس ، فتنظر 

، ویغلب هذا الاهتمام على "نرجسیة الملابس،او النرجسیة الاجتماعیة"الاهتمام باظهارها في الرسم 

.)210:1995المطلب امین القریطي،نقلا عنعبد(اولئك الذین یتسمون بالانبساطیة  
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على النبذ من طرف الام كما جاء رسم الانف على شكل خطاف خاصة في الشكل الانثوي ممایدل

وهذا ما ظهر من خلال المقابلات هجر الأم وعدم الاهتمام به، اما الاذنین فكانت كبیرتین في كلا 

الرسمین مما یدل على الافراط في الحساسیة للنقد، فربما تدل اذنانان الكبیرتان على افراط في 

).16:2002خضر كمال عادل،( وسیة سمعیةالحساسیة للنقد، افكار ایمائیة ، اتجهات بارانویة ، او هل

نلاحظ عدم الاهتمام بتصفیف الشعر في كلا الشكلین مما یدل على الشعور بالنقص وعدم 

الكفاءة ، وفم مرسوم بخط واسع مقلوب الى اعلى في كلا الشكلین مما یعبر عن محاولة لكسب القبول 

ى اعلى الانطباع بانه فم مهرج یبتسم في ، فیعطى الفم المرسوم على هیئة خط واسع مقلوب ال

لقد تم  تفسیر . استهزاء وهو یرى كثیرا في رسوم الاطفال والصور الطفلیة الاخرى للشكل الانساني 

ذلك بوصفة تناغم اجباري، محاولة لكسب القبول، او حتى تقلید غیر مناسب ویعتمد ذلك على مظاهر 

اما الذقن فكان رسمه واهن في كلا الشكلین مما یدل ،   )69:1987كارین ماكوفر،(اخرى من الرسم

على مشاعر العجز الجسمي، فیدل الذقن الواهن على مشاعر الضعف او عدم الكفاءة وخاصة في 

، )12:2002عادل كمال خضر،( المواقف الاجتماعیة ، او یدل على مشاعر العجز النفسي او الجسمي

جرائها مع الحالة بانه یعاني ضعفا جسمیا بسبب مرضه ویتوافق مع ماظهر في المقابلات التي تم ا

، وبروزه خاصة في الشكل الذكري فیفسر ایضا تعویضا عن مشاعر الضعف ، بینما كانت بفقر الدم

العنق قصیرة في كلا الرسمین مما یعني اتجاهات لان یكون الشخص عنید واجش، وهذا ما لاحظناه 

.ته بحسب ماجاء في المقابلات التي تمت معه على الحالة بانه عنید ووجود بحة في صو 

كما قام الحالة برسم الجذع بشكل مستدیر في كلا الشكلین مما یدل على شخصیة طفلیة 

نكوصیة ، وقامة قصیرة في كلا الرسمین فهو تمثیل لجنس الذات مما یدل على وجود بعض السخط 

فیشیر رسم الازرار من قبل الاطفال بعد سن " وعدم رضى الحالة عن نمط جسمه ، اما عن الازرار

الا ان رسمها )210:1995عبد المطلب امین القریطي،"(السابعة الى فرط اتكالیتهم واعتمادیتهم على الام
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ظهر في الشكل الذكري فیمكن تفسیرها الى ارتباط الحالة بابیه واعتمادیته علیه ، وهذا ما لوحظ في 

لة بابیه والتحدث عنه في المقابلات اكثر من امه، في حین كان رسم الدراسة العیادیة بتعلق الحا

الاذرع  طویلة في الشكل الذكري وممتدة نحو الخارج فیدل ذلك عن حاجات عدوانیة تتجه نحو الخارج 

، فاذا كانت الاذرع طویلة وممتدة بعیدة عن الجسم ، فقد یكون ذلك تعبیر عن حاجات عدوانیة تتجه 

، وتتاكد دلالاته مع رسم الایدي طویلة وممتدة في كلا )19-18: 2002ر عادل كمال،خض(الى الخارج 

الشكلین خاصة في الشكل الذكري ، وهذا ما لوحظ على الحالة ، ففي عضبه احیانا یتجه عدوانه نحو 

الخارج بضرب اخواته الصغار، وضعیفتین وهزیلتین مما یدل على الضعف، فقد یرسم المبحوث 

ت بعد واحد او قد یرسمهما بطریقة اخرى ضعیفتین او هزیلتین مما یدل على القصور الذراعین ذا

، واتضح من خلال )89:1987كارین ماكوفر،(والضعف سواء كحقیقة فیزیقیة او استجابة نفسیة 

المقابلات بان الحالة یشعر بالضعف الجسمي من خلال شعوره بالتعب والاعیاء، وامتداد الشدید 

كل الذكري وقصرها في الشكل الانثوي مما یدل على قلة تواصل الحالة مع امه وشكه للاذرع في الش

في تقبله ، فتوحي ذراعا الشكل الذكري الطویلان الممتتدان ببحث المبحوث عن حب الام ویوحي 

.)168:1987كارین ماكوفر،(ذراعا الشكل الانثوي القصیران بشك المبحوث في ان الام ستتقبله

كانت الایدي ممتدة  نحو الخارج في كلا الرسمین مما یدل على رغبة بالاتصال بالبیئة بینما 

وفي المساعدة والتفاعل، فتدل الایدي الممتدة للخارج عن رغبة بالاتصال بالبیئة او بالاشخاص 

ما ظهر من خلال الدراسةوهذا، )726:2011امنة زقوت،(الاخرین، او رغبة في المساعدة او التفاعل 

العیادیة ان الحالة متفاعل مع البیئة التي یعیش فیه، اما الارجل والاقدام فهي قصیرة في كلا الشكلین 

خضر (مما یدل على مشاعر التقید والانقباض، فتدل الارجل القصیرة على مشاعر التقید والانقباض

یؤثر على یده و وترجع  الباحثة ذلك الشعور خاصة في حالة المرض مما یق، )26:2002عادل كمال ،

.التي هي من الهوایات التي یحبهااللعب خاصة كرة القدمصحته فیحرمه احیانا من 



354

تجاوب الحالة مع الاختبار بعد شرح :للحالة ایمنTATتحلیل نتائج برتوكول تفهم الموضوع-

ابع على مع الابتسامة الا انه ظهرت بعض الحركات اثناء التعبیر عن اللوحات كالنقر بالاصالتعلیمة 

، ورفع اللوحات كاللوحة 8BMو1الكرسي في بعض اللوحات خاصة التي تثیر قلق الخصاء كاللوحة 

فظهرت د 30التي تثیر اشكالیة الفقدان، بحیث دامت مدة اختبار تفهم الموضوع  3BMو 19

:الاستجابات التالیة على اللوحات وهي كالاتي

ثم قام بالوصف مع التمسك (CI1)بضرورة طرح سؤالبدا الحالة:1السیاقات الدفاعیة اللوحة 

A1)بالتفاصیل ثم ظهور الكف على شكل (A3.1)مع التردد بین التاویلات(CI1)متبوع بصمت (1.

(CI1)وعودة  الكف مرة اخرى على شكل صمت(B1.3)یلیها تعبیر عن العواطف(CI1)سكوت 

A2)تاكید على الصراع الداخليیلیه (CM3))نقر بالاصابع على الكرسي( وإبداء حركة ولتجنب (4.

A1)مع العودة مرة اخرى الى الوصف مع التمسك بالتفاصیل(CI1)الصراع لجا الى الصمت .1)

ثم (CI1)یلیه صمت ورفض (CN2)واعطاء مثلة للموضوع بقیمة سلبیة(A3.1)یتبعه اجترار 

A1)العودة مرة اخرى الى الوصف مع التمسك بالتفاصیل  .(CI1)لینهي قصته بالرفض(1.

تقمص دور الطفل في حالة عجز وظیفي الا ان سیطرة الكف تارة استطاع الحالة:اشكالیة اللوحة 

والرقابة تارة اخرى حال الى عدم تجاوز اشكالیة العجز ، كما نلمس اشكلیة الخصاء لكن ظهور الكف 

.حال دون تجاوزها

ته بابداء حركة و الوصف مع التمسك بالتفاصیل بدا الحالة قص:2السیاقات الدفاعیة للوحة

(A1 لینهي (A1.2)ثم الاشارة الى تدقیقات زمنیة مكانیة I(CI2)مع عدم التعریف بالاشخاص(1.

.(CF1)قصته بالتاكید على الحیاة الیومیة 
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براز تجاهل الحالة الشخصیات الثلاثة التي تظهر في اللوحة وعدم التعریف بهم وا:اشكالیة اللوحة

العلاقة الموجودة فیما بینهم،فاكتف بالوصف من خلال التمسك بالواقع الخارجي الذي حال الى التعرف 

.على الاشكالیة الاودبیة وارصانها وهذا راجع الى لسیاقات الرقابة والكف

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالوصف مع التمسك BM3:...5السیاقات الدفاعیة للوحة

A1)تفاصیلبال یلیه (A3.4)مع العزل  (CI1)یتبعه صمت  (CM3))رفع اللوحة(مع ابداء حركة (1.

A1)مع العودة مرة اخرى الى الوصف مع التمسك بالتفاصیل(CI1)كف على شكل صمت .1)

.(A3.3)مع ظهور عناصر التكوین العكسي(B2.2)المصحوب بالتعبیر عن عواطف قویة

كف وصلابة الالیات الدفاعیة ذات النمط الوسواسي  كالعزل والتكوین ظهور ال:اشكالیة اللوحة

.العكسي لم تمكنه من التعامل مع اشكالیة اللوحة

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بالوصف مع التمسك ... ثا4:5السیاقات الدفاعیة لللوحة

یلیه التاكید على الذهاب والایاب ثم(B1.1)بتاكیده على العلاقات بین الشخصیة (A1.1)بالتفاصیل

.(A2.4)بین التعبیر النزوي والدفاع

استطاع الحالة ارصان اشكالیة اللوحة بتعبیرها عن القطبین العدواني واللبیدي داخل :اشكالیة اللوحة

.الزوج من خلال الاشارة الى العلاقات ، كذلك نلمس قلق الهجر والتخلي 

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بعدم التعریف .. .ثا5:5السیاقات الدفاعیة للوحة

A3)یلیه اجترار(A1.1)والاكتفاء بالوصف مع التمسك بالتفاصیل(CI2)بالاشخاص مع المیل (1.

.(CI1)الى الاختصار

ادرك الحالة اشكالیة اللوحة من خلال انها امراة تنظر في الغرفة وتراقب والفضول :اشكالیة اللوحة

سي الا انه تجنب ادراك الام في مواجهة الصورة الامومیة من خلال عدم التعریف بالاشخاص و الجن
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فشل في اعداد اشكالیة الفضول الجنسي بسبب ظهور سیاقات الكف في المیل الى الایجاز وسیاقات 

.الرقابة المتمثلة في التردد والشك لم تسمح بارصان الاشكالیة المثارة في اللوحة 

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بالوصف مع ...ثا6BM:7اللوحةالدفاعیة السیاقات

یتبعه (A3.1)مع الاجترار (B1.1)والتاكید على العلاقات الشخصیة (A1.1)التمسك بالتفاصیل

لینتهي بمثلنة الموضوع (B1.1)یتبعه سرد على شكل قصة حواریة(CI1)كف على شكل صمت 

.(CN2)بقیمة سلبیة

استطاع الحالة ان یدرك العلاقة ام وطفل من خلال التعرف على الفروق بین الاجیال : اشكالیة اللوحة

ام وابن والتاكید على العلاقات البین الشخصیة ، الا ان اخذ الام موقفا سلبیا من الابن یصل لحد 

الاجترار انقاص القیمة من دون تحدید سبب الصراع من خلال وجود الیات دفاعیة صلبة كالیة

والاكتفاء بالوصف والكف على شكل صمت حال دون ارصان اشكالیة اللوحة المتمثلة في الصراع 

.الاودیبي

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالوصف مع التمسك ... ثا7BM:4اللوحة السیاقات الدفاعیة 

مع (B1.1)لشخصیة مع التاكید على العلاقات ا(CN3)یتبعه عاطفة معنونة(A1.1)بالتفاصیل

.(CI1)المیل الى الایجاز

بحیث عملت كل من ) ابن- اب(ادرك الحالة الفرق بین الاجیال والقرب في العلاقة :اشكالیة اللوحة

سیاق التجنبب و الرقابة على تفادي اي صراع في هذه العلاقة مما ادى الى  فشل في ارصان اشكالیة 

.اللوحة

یلیها الوصف (CI1)ثا بدا الحالة بضرورة طرح سؤال والرفض8BM:...4اللوحة السیاقات الدفاعیة 

E2)التي كان مضمونها العدوانیة(A1.1)معالتمسك بالتفاصیل مع عدم التعریف (3.

یلیها التردد مابین التاویلات (CI1)وعودة الكف مرة اخرى على شكل رفض (CI2)بالاشخاص
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(A3.1)ذات موضوع عدواني(E2 نقر ( وابداء حركة(CI1)لى الرفض مرة اخرى مع المیل ا(3.

.(CM3))على الكرسي

عبر الحالة بقوة من خلال هذه اللوحة عن العدوانیة غیر ان عدم التمیز بین الاجیال :اشكالیة اللوحة

والاشخاص جعله لا یدرك اشكالیة اللوحة وظهور الكف بشكل كبیر منع من ارصانها او معرفة 

).ةالصورة الابوی(اتجاهها

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالوصف مع التمسك 5...:10اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

على شكل هیئة دالة عن العواطف (B1.1)بالتاكید على العلاقات بین الشخصیة (A1.1)بالتفاصیل

(CN3) ذو علاقة مراتیة(CN5)والاجترار(A3.1)

عرفة التقارب اللبیدي الذي توحي الیه اللوحة ، فرغم سیاقات تمكن الحالة من م:اشكالیة اللوحة

المرونة التي اكدت على الجانب العلائقي الا انه لم یستطع التعامل مع اشكالیة اللوحة فمثل على 

.شكل هوام المحارم من خلال تقارب بین الاب والابن 

لجا الحالة الى محاولة  بعد زمن كمون اولي قصیر... ثا11:6اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

A3)ثم قام بالتردد بین التاویلات(CI1)الرفض (1A.1)یلیها الوصف مع التمسك بالتفاصیل(1.

(CI1)والمیل الى الایجاز(CL2)مع التركیز على المحسوسات

ظهور تثیر هذه اللوحة قلق ما قبل التناسلي  والعلاقة البدائیة مع الام، فبالرغم من :اشكالیة اللوحة

.الا ان ظهور الكف والاكتفاء بالوصف جعلته یفشل في ارصانها) ظلمة(بعض العناصر المقلقة 

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة قصته بالوصف مع BG12... :5اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

والعودة مرة اخرى الى الوصف مع التمسك (CI1)مع طرح سؤال (A1.1)التمسك بالتفاصیل

.(CI1)والمیل الى الایجاز(A1.1)تفاصیل بال
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ترمي هذه اللوحة الى امكانیة ارصان وضعیة الغیاب دون الفقدان الا ان سیطرة : اشكالیة اللوحة

.الكف والاكتفاء بالوصف جعلت الحالة یتعامل بصعوبة مع اشكالیة اللوحة

لحالة بالوصف مع التمسك بعد زمن كمون اولي قصیر بدا اثا13B:..3اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

والمیل (CM3)مع ابداء حركة(A3.3)یلیه الاشارة الى عناصر التكوین العكسي(A1.1)بالتفاصیل 

(CI1)الى الایجاز

ادرك الحالة وضعیة الهجر والوحدة بحیث تثیر فقدان الموضوع غیر ان ظهور الكف :اشكالیة اللوحة

میل الى الایجاز والاكتفاء بالوصف لم یمكنه من تجاوز الذي منع من بلورة الصراع وذلك على شكل ال

.موضوع الفقدان

ثم الوصف (A3.1)متبوع بالاجترار (CI1)باشر الحالة بطرح سؤال :19اللوحةالسیاقات الدفاعیة 

مع العودة مرة (CM3))تدویر اللوحة(وابداء حركة (CI1)مع الرفض(A1.1)مع التمسك بالتفاصیل 

.(CL2)بالتركیز على المحسوسات  (CI1)اخرى الى الرفض

تفادى الحالة وضع الحدود بین الداخل والخارج عن طریق عدم اجتیاف الموضوع :اشكالیة اللوحة

الجید واسقاط الموضوع السیئ من اجل تجنب الصراع الداخلي من خلال الكف الكثیف الذي ظهر 

.یشیر الى صلابة الحدودعلى شكل رفض الللوحة وظهور بعض السیاقات الاولیة مما 

بعد زمن كمون اولي قصیر بدا الحالة بالوصف مع التمسك ... ثا16:3اللوحة السیاقات الدفاعیة 

ثم (B2.4)وتصور مرتبط بالحالة الانفعالیة وهي الخوف (A3.1)یتبعه الاجترار(A1.1)بالتفاصیل

.(CF1)اة الیومیة مع التاكید على الحی(A3.1)العودة مرة اخرى الى الاجترار 

ترمي هذه اللوحة نحو الطریقة التي یبني بها الفرد مواضیعه المفضلة والعلاقة التي :اشكالیة اللوحة

یربطها معها هذه اللوحة ، فقد استطاع الحالة اسقاط المواضیع المفضلة ، بحیث نلاحظ تقمص 
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افقها التعبیر عن العواطف، وهذا واضح للحالة في اللوحة التي اثارت إشكالیة العجز والضعف الذي ر 

.مالمسناه بوضوح في المقابلة

الاشكالیة العامة 

كانت ازمنة الكمون قصیرة جدا ، فتنوعت السیاقات على كل السجلات وكان تكرارها مختلف 

بظهور الكف على شكل رفض وصمت خاصة في اللوحات 39فجاءت كل من سیاقات التجنب بتكرار

)19،8BM ،3BM ،1( مما ادى الى صعوبة في ارصان الصراعات التي توحي به هذه اللوحات

التي ارتكزت على التمسك بالواقع الخارجي والاجترار والتردد 34رافقها بروز سیاقات الرقابة بتكرار 

والشك بظهور الیات دفاعیة صلبة كالعزل من اجل تجنب الصراع ، یلیها سیاقات المرونة التي جاء 

من خلال استثمار العلاقة بالتاكید على العلاقات بین الشخصیة او الحوار داخل 8تكرار قلیل ب

، واخیرا بروز السیاقات 7BMو6BMالقصة لتجنب الصراع الاودیبي الذي تثیره بعض اللوحات 

التي عبر الحالة بطریقة مباشرة عن العدوان، فهیمنت سیاق التجنب 8BMالاولیة فقط في اللوحة 

منع من ظهور الصراعات الكامنة التي تحتویها اللوحات خاصة منها الاودبیة والهجر على شكل كف 

.والانفصال

اشكالیة الخصاء نظرا  لسیطرة الكف من خلال وعلیه یمكن القول ان  الحالة لم یستطع تجاوز

بظهور2، وصعوبة في تناول الصراع الاودیبي كاللوحة 1الرفض والصمت خاصة في اللوحة 

دفاعات صلبة كالاجترار  والرجوع الى الواقع الخارجي لتجنب الصراع،  كما نلمس قلق الهجر خاصة 

الذي یعبر عن رفض 5، وتجنب ادراك الام المانعة في اللوحة 13Bواللوحة6BMو4في اللوحة 

وانیة  ،  وظهور العد11لاشعوري لمواجهة الصورة الامومیة ویدعهما بظهور عناصر مقلقة في اللوحة 

، 16، واشكالیة العجز الجسمي التي عبر عنها الحالة في اللوحة 8BMبشكل بارز خاصة في اللوحة 
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الا ان صلابة الالیات الدفاعیة كالعزل والكف 3BMكما انه ادراك اشكالیة الفقدان خاصة في اللوحة 

.على شكل صمت حال دون اعدادها

:ملخص عن الحالة ایمن-

یات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات والملاحظة ونتائج انطلاقا من المعط

:على الحالة ایمن نستخلص مایلي) اختبار رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع(الاختبارین

من خلال  افتقاده فعاش حرمان عاطفي اموميمنفصل والداه في الاسبوع الاول من ولادته ،الحالة - 

من حیاته مما انعكس على سلوكه في طفولته السنوات الاولىالى الحنان والعطف خاصة في 

).العدوان الجسدي (كالعدوانیة 

.یعاني الحالة من صعوبات دراسیة كالرسوب المدرسي وضعف المستوى التحصیلي - 

ر بالنبذ والهجر من قبل امه و تجلى ذلك في غیاب تام للكلام عن الام في المقابلات ،  الشعو - 

وفي اختبار رسم TATمن اختبار تفهم الموضوع  5مة صورة الام  في اللوحة والتقلیل من قی

.قصر الاذرع في الشكل الانثويالشخص ب

وجود بدیل امومي وهي الجدة وزوجة الاب وتواجد بدیل ابوي عوضوا الحنان والرعایة الذي فقده - 

ارا و رسم جذع مستدیر في الحالة في طفولته مما زاد من تعلقه بالاب خاصة من خلال ظهور الازر 

.من اختبار رسم الشخصكلا الشكلین

والذي ظهر في اختبار رسم الشخص بالخط المتقطع ، اما سلوكه فهو یتسم مزاج الحالة یتسم بالقلق- 

.فتدعم من خلال الرسم بعنق قصیربالعناد

ادة تفاعله في المحیط الحالة اجتماعي بطبعه من خلال كثره حدیثه وتعدد علاقاته الاجتماعیة وزی- 

الاجتماعي باندماجه الى فریق ریاضي محلي ، فظهر في الرسم بالفم الواسع والعیون الكبیرة المتسعة 

.من اختبار رسم الشخصو كذلك الملابس والایدي الممتدة الى الخارج
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ة والذي انعكس على صورته الجسمی) فقرالدم(ب مرضهبالشعور بالنقص نتیجة ضعفه الجسمي بس- 

من خلل عدم رضاه عن جسمه خاصة وزنه وقامته، والتي ظهرت في الرسم من خلال تاخیر رسم 

الیدین وذقن واهن وحجم صغیر لكلا الشكلین ، وظهرت بوضوح في تناول اشكالیة العجز والضعف 

. TATمن اختبار تفهم الموضوع16في اللوحة 

مخاوف مرضیة نتج عنها TATوضوع من اختبار تفهم الم1ظهور قلق الخصاء في االلوحة - 

.  كالخوف من الظلام مما انعكس على نومه بحدیثه اثناء النوم

استخدام الیات دفاعیة لتخفیف الصراعات التي  یمر بها كالتعویض خاصة من الناحیة الجسمیة - 

.لاهتمام بالجسد والازاحة  لاسیما في هذه المرحلة التي توجه نحو ا

بالكف والرقابة حیث كانت دفاعات صلبة للحالة ایمنTATالموضوع للحالة ل تفهمو تمیز بروتوك- 

.8BMو5و2و1بي وقلق الخصاء كاللوحةیخاصة في اللوحات التي تثیر الصراع الاود

:الدراسة العیادیة للحالة نورة.6.9

سم نحیف، سنة تدرس سنة ثالثة متوسط ، قصیرة القامة بج18تبلغ نورة من العمر :تقدیم الحالة-

ذو بشرة سمراء وعینین سوداتیتین كبیرتین، اسنانها مرتبة بیضاء، لدیها ثلاث خاناة على الوجه، 

هندامها نظیف ومرتب الا انه قدیم تلبس حجابا، یبدوا على ملامح وجهها الخجل في معظم الحصص 

تسم سلوكها بالهدوء، اما التي تمت معها تتخللها احیانا بعض الابتسامات العابرة واحمرار في الوجه ، ی

لغتها بسیطة وسلیمة، قلیلة الكلام تلتزم الصمت في جمیع المقابلات التي تمت معها بنبرة صوت 

منخفضة و ایقاع بطئي، افكارها واضحة ومختصرة ییمزها التسلسل والترابط ، كما ان الحالة تتمیز 

اصیل دقیقة حول طفولتها، تواصلها بذاكرة قویة للاحداث القریبة والبعیدة من خلال الاحاطة بتف

البصري متوسط احیانا تتجنب النظر اثناء الحدیث بالنظر الى الاسفل مع طاطاة الراس، قلیلة الحركة، 

، "نبرد بزاف " تعاني من بعض الاوجاع  كالاحساس ببرودة على مستوى الاطراف فبینته بقولها 
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، فهي یتیمة الام فقدت )ذكر وانثى(ن من الاخوة وصداع في الراس ، تحتل المرتبة الاخیرة وسط اثنی

28(سنة ، تحصلت على درجة منخفضة على استبانة الحرمان الاسري13والدتها عندما كان سنها 

).درجة

: والاجتماعي للحالة لنفسي التاریخ ا-

الاخیرة ، ، بحیث تحتل المرتبة )ذكر وانثى( تعیش الحالة في وسط اسرة مكونة من اثنین من الاخوة

سنة ، فهو یعمل بناء، 16تزوج والدها بعد ثلاث سنوات من وفاة زوجته حینما كانت تبلغ من العمر 

سنة اثر اصابتها بمرض السرطان على مستوى الراس، لم تكن تعرف 13فقدت الحالة امها بعمر 

تكن تتوقع بطبیعة مرض امها الى غایة وفاتها فكان یوم عید، مما سبب لها صدمة ، بحیث لم 

مع التزام "بكیت . ماكنت نتوقع تموت كنت دایرا تبرى"موتها،فبكت وحزنت لفقدانها وهذا مابینته بقولها

الصمت وتشبیك الایدي مما یعبر عن حجم الاسى ودرجة المعاناة التي شعرت به الحالة بحكم طبیعة 

" شدة الارتباط بها فورد على لسانهاالعلاقة التي كانت تربطها بامها القائمة على التدلیل والاهتمام و 

لدرجة ان الحالة كانت تنام بجانبها قبل مرضها، "بزاف ، كي نخرج مانسیباهاش نبكيكنت لازتلها

مما یدل على التعلق الكبیر للحالة بامها،  فبغیاب الام سبب للحالة الشعور بالنقص من خلال 

صني صوالح بزاف ، حنان ، نتفكر كي كانت طیبنا ناق" احتیاجها الى حنانها ورعایتها مبینة بقولها 

الا ان اهتمام  كل من الاب قبل زواجه والاخت ورعایتها عوضوا الحنان الذي "قهوة وتوجدنا الغدا

" فقدته، فظلت العلاقة جیدة مع الاب الى ان تزوج فبدا نمط المعاملة یتغیر فورد على لسان الحالة  

."روك ماولاش یسقسي علیناكان جي من الخدمة یسقسي علینا ذ

اما عن حمل وولادة الحالة فكانت طبیعیة بحیث امها لم تعاني من اي صعوبات او امراض في 

كیلوا ، بینما كانت رضاعتها طبیعة عن طریق 2ذلك، الا ان وزنها لم یكن في الحدود الطبیعة حوالي

كنت نقرى ونجي نرضع صدر " نته بقولهاسنوات اي تاخر فطامها وهذا مابی6ثدي امها الى غایة سن 
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مما زاد من تعلقها واعتمادها الكبیر على امها ، وهذا مایراه علماء "ماما بالرغم انوا ماكاش حلیب

النفس ان عملیة الفطام ضروریة من حیث تقلیل الاعتماد على الام وبدایة الاستقلالیة والاعتماد على 

الا ان تاخر فطامها زاد من تعلقها الشدید وارتباطها القوي )199:2015عبد االله ابو زعیزع،(النفس  

، مشت مبكرا واكتسبت اللغة في سنها "دیما معاها"بامها فاكسبها سلوكا اعتمادیا مؤكدة بقولها 

سنوات ، ففي طفولتها كانت هادئة ومسالمة تمیل الى 3الطبیعي حوالي عام،اما النظافة في سن 

اختها فقط ، كما كانت تمرض كثیرا كالحمى والام الاسنان، وتعرضت الى اللعب اما لوحدها او برفقة

حروق خاصة على مستوى البطن حینما كانت صغیرة خاصة في السنوات الاولى من طفولتها وفي 

الابتدائي وفي السنة الاولى متوسط بحیث توقفت عن الدراسة في الفصل الثالث مما جعلها تعید هذه 

).طاي اولى متوس( السنة

سنوات الا انها كانت 6اما عن دخولها للمدرسة فكان في السن الطبیعي للتمدرس وهو سن 

ترفض الذهاب الى المدرسة وتبكي كثیرا بسبب ابتعادها وانفصالها عن الام مما یعني على ان الحالة 

من فیشعر الطفل الذي یعاني" كانت تعاني من قلق الانفصال خوفا من انفصالها عن امها ،

الذي یرتبط ) او الاشخاص( اضطرابات القلق الناتجة عن الانفصال بالخوف المفرط من فقد الشخص

بهم، وغالبا مایكون هؤلاء الاشخاص هم الوالدین فقد یكون الطفل شدید التعلق بوالدیه ویمتنع او 

ات المدرسیة یرفض الانفصال عنهما لدرجة انه یقاوم الذهاب الى المدرسة او یتجنب حضور المعسكر 

مما ادى بها الى اعادة ، )85:2014هالة ابراهیم الجرواني، نیللي محمد العطار،"(او المبیت خارج المنزل

السنة وكذلك حینما التحقت بالطور المتوسط اعادت سنة اولى وثالثة متوسط  ، فهي ضعیفة خاصة 

لمدرسة فكانت جد محدودة تقتصر في اللغات الاجنبیة ومادة الریاضیات، اما علاقتها بزملائها في ا

على شخص واحد، وكذلك مع اساتذته فهي عادیة بحیث لا یشتكي منها الاساتذة بحكم مزاجها الهادئ 

."مانهدرش بزاف في الكلاسة"وقلة كلامها في القسم وهذا مااكدته بقولها
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خلال الارتباط وفیما یخص الجانب العلائقي فعلاقتها مع امها كانت جد حسنة قبل وفاتها من

الشدید للحالة بها وتعلقها ، اما ابیها فكانت جیدة قبل زواجه بحیث كان یهتم بها ویرعاها هي واختها 

الكبرى لتعویض النقص الذي شعرت به بعد غیاب الام، الا انه تغیر نمط العلاقة بعد زواجه فاصبح 

و "یوم مایهدرش معانا15لمدة اتبدل بابا شویة ماولاش یسقسي علین" الاهمال فورد على لسانها

"توحشتوا " لم یعد یهتم لشؤونهم مما اثر على الحالة من خلال الشعور بالاسى والاشتیاق الیه بقولها 

الا انه بدا حالیا یحاول تصلیح العلاقة بینه وبین ابنتیه التي افسدتها زوجة الاب، التي ینعدم التواصل 

وكذلك المعاملة السیئة من قبلها "هي في حالها وحنا في حالنا"ابینها وبین الحالة فورد على لسانه

القائمة على الضرب، بینما علاقتها مع اخته الكبرى التي تدرس في الجامعة تخصص بیولوجیا ، فهي 

جیدة قریبة من الحالة تساعدها في مراجعة دروسها وتعتمد علیها كثیرا، اما اخوها فهي عادیة ، بحیث 

ه كان یعیش عند جده واعمامه وبعد وفاة الام التي كانت تمنعه من الهجرة سافر لم یقم معهم لان

" الى ایطالیا فانعدم التواصل بینهم وهذا مابینته الحالة بقولها) الهجرة السریة(بطریقة غیر شرعیة 

، اما باقي افراد اسرته كاعمامها وخالاتها فهي "عایطنا خاطرة من حیت راح وقطع البحر عند عمي

.نعدمة بحیث انقطعت العلاقات وقلت بعد وفاة الامم

اما بخصوص علاقة الحالة مع المحیط الخارجي فهي لا تحب الاختلاط بالاخرین بمیلها الى 

العزلة وتقلیص علاقاتها الاجتماعیة المحصورة في شخص واحد وهي صدیقتها في المدرسة ، فسلوكها 

ط الخارجي یتوافق مع مزاجها الهادئ فهي لا تغضب حتى المتسم بالانسحاب الاجتماعي من المحی

وان غضبت فتلجا الى البكاء وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلات التي تمت معها من خلال نبرة 

الصوت المنخفضة وسلوكها المتسم بالهدوء والصمت الذي یتخلله في كل المقابلات ومااكدته الحالة 

."نزعف نبكيوكي مانزعف "بقولها 
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سنة یتیمةالام، فهي تدرس سنة رابعة متوسط  18الحالة نورة البالغة من العمر : الحالة الراهنة-

رسبت اكثر من مرة ، ذو مستوى اقتصادي 10فمستواها الدراسي متوسط بحیث تحصلت على معدل 

یلبي ضعیف یعكسه الملبس القدیم، والمسكن الضیق بالاضافة الى وظیفة الاب الذي لا یستطیع ان 

بعض احتیاجات الحالة،  كان الاتصال صعبا نوعا ما مع  الحالة خاصة في المقابلات الاولى نظرا 

لصمتها الكثیر وقلة حدیثها  بملامح وجه تعبر عن خجلها وانها غیر اجتماعیة، بحیث تفضل العزلة 

تها في وعدم الاختلاط بالاخرین، فتفاعلها محدود جدا یقتصر على شخص واحد فقط هي زمیلا

المدرسة مع وجود صعوبة في التعبیر عن مشاعرها، بحیث تلتزم الصمت كثیرا باستخدام الیة الكبت 

بكبتها للخبرات المؤلمة التي مرت بها لاسیما المتعلقة بامها وهذا مالاحظناه في المقابلات التي تمت 

ر عن ماتخفیه من معها ، فاحیانا تجیب على قدر السؤال باجابات مختصرة مع رفضها  التعبی

صراعات، وكذلك النكوص من خلال استخدام سلوكات طفلیة كبكائها عندما تتعرض الى مواقف 

محبطة عوض التعبیر عنها بطرق اخرى، فحرمانها من امها جعلها تشعر بنقص الحنان والعطف 

ا وبتوفر البدیل خاصة انها كانت جد متعلقة بامها، فعلى اثر العلاقة القویة التي كانت تجمعها مع امه

الابوي الاب الذي حاول تعویض النقص الذي شعرت به الحالة  حتى بعد زواجه وان تغیر نمط 

المعلملة فحالیا یحاول تصلیح العلاقة من خلال تقدیم الاهتمام والرعایة وكذلك رغبته في تطلیق زوجته 

تنع عن ذلك ، وكذلك البدیل التي اثارت العدید من المشاكل الى ان ضعف المستوى المعیشي جعله یم

نحكیلها تحكیلي لازتلها بزاف " الامومي وهي الاخت الكبرى من وهذا ما اوضحته الحالة بقولها 

فاذا توفر للطفل ام او اب تعهده الرعایة الكافیة وعوض له عن صدمة " مع ابتسامة " معوضتني شویة

جدة، او جد، او اخت (ا وجد اهل اخرون وكذلك اذ. الحرمان، فان الاضرار اللاحقة تظل جد محدودة 

فانهم قد یعوضون كثیرا عن حرمانه من خلال علاقات بدیلة مطمئنة ) كبرى ، او سواهم من الاقارب

مما جعلها 13، وایضا بحكم السن الذي فقدت الحالة وهو سن )178:2013مضطفى حجازي،( وراعیة
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Noble,Bنوبلا شوارتز تتجاوز شعور بغیاب امها، ویتوافق مع ماذكرته باربر  .S1983 بدراسة  حول

مدى مجال رد فعل الابناء تجاه موت احد الوالدین من خلال وجهة نظر كل من الاطفال انفسهم 

سنة فقدوا 13- 8طفلا تتراوح اعمارهم بین 24والوالد المتبقي على قید الحیاة، وذلك على عینة من 

وعامین قبل بیانات الدراسة وقد استخدم في الدراسة اختبار احد الوالدین من فترة تتراوح بین ستة اشهر 

سیفر لمفهوم الموت ورسم صورة العائلة ، وصصمت استبیانات لتحدید مستوى الحداد لدى الاطفال 

واستجابات قدمها الوالدان على قائمة لسلوك الاطفال للكشف عن انماط السلوك واخرى لتحدید درجة 

نتائج الى ان الاطفال الاكبر سنا یتكیفون بنجاح لحدث موت احد الوالدین العنایة الوالدیة، فكشفت ال

من الاطفال الاصغر سنا ، وقد ادرك الاطفال وفاة اححد الوالدین على انه عائق للرعایة الوالدیة 

.واظهروا انماطا سلوكیة عدوانیة او اكتئابیة 

ء خاصة في مواقف الغضب، كما انها بینما مزاجها فهي هادئة بحیث تلجا الى الصمت او البكا

تعاني من مخاوف من الظلام منذ صغرها ، بحیث تزداد ضربات القلب والارتجاف اثناء الدخول في 

لاحظنا احمرار وجه "نحاف من الظلمة نرجف وقلبي یخبط" اماكن مظلمة فهذا ماورد على لسانها

ر الامكان تجنبهم نتیجة مرورها بتجربة الحالة وتحریك ارجلها ، وكذلك خوفها من الكلاب فتحاول قد

الیمة حدثت لها في الطفولة  تحدیدا في سن اربع سنوات كانت برفقة اختها فقام كلب بعض یدیها مما 

عضني كلب في یدي كي كنت " سبب لها صدمة الذي نتج عنها الخوف من الكلاب فورد على لسانها

"قلبي یخبط ونبكي ونزقي وماقربلهشانا واختي ، واذا شفت كلب نتجنب نفوت حذاه ونحس

باحمرار وجه الحالة ، اما شهیتها قلیلة بحیث تعاني من نقص الشهیة مما انعكس على وزنها النحیف 

نومها،  فهي تتقلب كثیرا في الفراش وكذلك بینما ، "ماكلةماناكلش بزاف ماجینیش"فورد على لسانها 

، اما عن سلوكها فهي اعتمادیة تعتمد كثیرا على "اتش نهترفخاطر " احیانا تتكلم اثناء النوم بقولها 

اختها الكبرى بحیث انتقل التعلق بعد فقدان الموضوع  وهي الام الى التعلق بالبدیل الامومي اي 
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عن قلق الانفصال لدى 1997Silove &Curtisالاخت، ویتوافق مع ماذكرته دراسة سیلف وكیرتس

فردا وطبق علیهم مقیاس قلق الانفصال 158بالغین بلغ عددها البالغین ، وذلك على عینة من ال

واشارت نتائج الدراسة الى ان قلق . للراشدین واستمارة جمع بیانات بالاضافة الى المقابلة الشخصیة 

الانفصال یبدا في الطفولة ویقل في المراهقة ولكنه قد یعاود الظهور في سن الرشد في اوقات الضغوط 

، ویظهر قلق الانفصال ) طلاق الوالدین- وفاة شخص حبیب( التهدید بالفقد الحقیقيوالازمات واوقات

في شكل ارتفاع مستوى العصابیة والتوجس المستمر من فقد موضوع حبیب وزیادة مستوى الاعتمادیة 

.على الاخرین

قلالیة عن فسلوك الحالة الاعتمادي في هذه المرحلة التي تعرف على العكس بالبحث عن الاست

الاهل واثبات الذات والبحث عن الهویة ادى الى انغلاق هویتها ، بحیث تلتزم بما تحدده اختها الكبرى 

فیما یتعلق بمسارها العلمي والمهنى الذي لم یتحدد بعد، فالاشخاص منغلقوا الهویة لا یخبرون اي ازمة 

ط لهم حیاتهم ، وما یقومون به، كما لانهم یرثون ادوارهم ، واهدافهم في الحیاة اذ یقبلون ان تخط

یعسكون الرضا عن هذه الادوار والاشخاص في هذه الفئة یتجنبون اي محاولة لاكتشاف الادوار 

المناسبة ، ویقبلون في مقابل ذلك ما یقدم لهم ومع انهم یظهرون من الرضا ما یوحي بانهم محققون 

خبرون درجة اعلى من القلق ، الاكتئاب، لان همهم لهویاتهم الا ان الحقیقة غیر ذلك تماما، اذ انهم ی

اشباع توقعات الاخرین اكثر من البحث عن ذواتهم، وتحقیقها كما یتجنبون اي تجریب، او تعرض 

للصراع انهم یبدون احتراما شدیدا للسلطة، وربما یختارون اصدقائهم ، واعمالهم ، وزوجاتهم وفق 

ن على الاصدقاء، او الزوجات اكثر من مشاركتهم لهم انهم رغبات الموجهین لهم ، كما انهم یعتمدو 

.)68:2015محمد عزت عربي كاتبي،( اكثر اعتمادیة من الاخرین

خص شلم تتردد الحالة في اجراء رسم اختبار رسم ال:للحالة نورةتحلیل نتائج اختبار رسم الشخص-

م الشكل الاول وهي امراة حیث ، فقامت برسم الشكلین ، فبدات برسبعد توضیح الهدف من تطبیقه 
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قامت برسم العینین ثم الحاجبین و الانف والفم ، فالراس ثم محته واعادت رسمه بعدها اتجهت الى 

رسم الشعر فالرقبة ثم الجذع ثم محت الجذع واعادت رسمه، فالیدین فمحت الید الیمنى ورسمت جزء 

اكملت الجزء الذي تبقى من الید الیمنى ثم منها ثم الرجلین ثم محت الساق الیمنى واعادت رسمه ثم 

20دقائق ، فالمراة التي رسمتها تبلغ من العمر 7، ودامت مدة الاختبار حوالي )ساك(رسمت الحقیبة

سنة ، تدرس في الجامعة،  ترتیبه في الاسرة الاوسط،، هي واقفة ، فالجزء الجید في جسمها هو 

لحالة ، فبعد الانتهاء من الرسم الاول قامت برسم شعرها اما الجزء السیئ هو الانف مع ضحك ا

الشكل الثاني فرسمت العینین والحاجبین ثم قامت بمحوهما ثم الراس ومحته واعادت رسمه ثم الانف 

والرقبة ، ثم طلبت الحالة ورقة اخرى لانها لم تفهم التعلیمة وبعد شرح التعلیمة بدات برسم الشكل 

دقائق، فقامت برسم العینین ثم الحاجبین ثم محت 8الرسم حوالي الثاني وهو رجل حیث دامت مدة 

العین الیمنى واعادت رسمها فالانف ثم الفم فالراس ثم الشعر،  فالرقبة والجذع من خلال التوكید علیه 

بخط غلیظ  ثم الساقین فمحتهما واعادت رسمهما فالیدین ثم رجعت الى  اكمال الشعر و الراس 

سنة ، ترتبیه الاول في 25م من جدید، فالرجل الذي رسمته یبلغ من العمر فمحتهم واعادت رسمه

.    ه حواجبه اما الجزء السیئ هو الشعرالجزء الجمیل في جسداسرته ،لا یفعل شیئا بحیث یعیش لوحده، 

نلاحظ ان كان هناك تسلسل في رسم الاعضاء في كلا الشكلین بحیث قامت الحالة برسم الراس 

بة ثم الجذع ثم الرجلین وتاخیر رسم الیدین في الشكل الانثوي مما یدل على تردد الحالة في ثم الرق

تاجیل رسم الاصابع او الیدین الى " اقامة اتصال مباشر وثیق مع البیئة وهذا مایشیر الیه باك بانه

.ن.جون (. النهایة او مایقرب منها ، الى تردد في اقامة اتصال مباشر وثیق مع البیئة

، وتتاكد دلالة الرسم في تاخیر رسم الراس في الشكل الذكري مما یدل على اضطراب )64:1960باك،

ان المفحوصین الذین یرسمون الراس كاخر جزء من Machoverالعلاقات الاجتماعیة، فترى ماكوفر

لدراسة ، وهذا ماتوافق مع ا)64:1987كارین ماكوفر،( "شكلهم اضطرابات في العلاقات بین الأشخاص 
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كما ان سن الشكل الانثوي هو سن العیادیة للحالة بمیلها للعزلة وقلة تواصلها الاجتماعي مع الاخرین،

الاخت الكبرى مما یدل على وجود تعیین مع الاخت الكبرى نحو الشكل المرسوم ویتطابق مع 

فكان اكبر من سن اما الشكل الذكري  مستدعیات الرسم بانها تدرس في الجامعة وترتیبها الاوسط ،

الحالة فهو یمثل صورة الاب، وبدات الحالة برسم الشكل الاول من نفس جنس الحالة الا انها اعادت 

رسم  بعض التفاصیل الشكل الثاني مما یدل على عدم استقرار في الهویة ، فكان رسم كلا الشكلین 

المستقبل وهذا مالاحظناه بان الحالة باتجاه الیمین مما یعني على القوة والمراقبة الفكریة والتوجه نحو

.تتمیز بصلابة التفكیر من خلال میلها الى الصمت و صعوبة التعبیر عن افكارها بجمل مختصرة 

كما جاءت الخطوط باهتة في كلا الشكلین مما یدل على التردد والانسحاب وهذا ما تراه 

ثر شیوعا لدى الفرد المتردد والجبان یظهر الخط الباهت بطریقة اك"بانه )128:1987(ماكوفر

، ماعدا الیدین والراس جاء رسمهما بخط متقطع مما )"الذي یبقى نفسه بعیدا عن الاضواء(والمنسحب 

یدل على القلق المتعلق بتلك المناطق، وتفسر الباحثة ذلك بوجود صعوبات فیما یخص التواصل مع 

دراسیة من خلال رسوبها اكثر من مرة ، كما كانت الاخرین ومعرفیة في صعوبة استیعابها للمواد ال

الخطوط منحنیة في كلا الرسمین مما یدل على الخضوع والانوثة والرقة ، فتبین  جاكلین 

Royerرویر .J ، ان الخطوط المنحنیة التي هي اكثر بدائیة، تدل على الرقة،الحرص، الخضوع

,Jaqueline Royer)والانوثة ، النرجسیة ، والنعومة  2011 ،  اما حجم كلا الرسمین كان كبیر (138:

فهو كتعویض عن ضعف الثقة في النفس ومشاعر النقص خاصة بالنسبة للحالة فیما تعلق بالجانب 

قد تعكس رغبة الطفل في التعویض كما هو الحال لدى بعض الاطفال ممن یكابدون " المعرفي ،

خصا كبیر الحجم تعبیرا عن رغبتهم الشدیدة مشاعر النقص ، وضعف الثقة بالنفس، عندما یرسمون ش

بینما رسمت الحالة ، )209:1995عبد المطلب امین القریطي،"(الكامنة في ان یصبحوا اكثر قوة ومقدرة

الراس كبیر في كلا الشكلین مما یعبر عن احباط سببه العجز الدراسي ، فتشیر لویس ملیكة الى 
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باط سببه العجز الدراسي او قد تعبر عن النزعة الى تعظیم المبالغة في حجم الراس تعد تعبیرا عن اح

، و كذلك معاناة  الحالة من الام الراس ، وهذا ماتراه )9:2002خضر عادل كمال ،(الذات او طموح ذهني

ماكوفر ان الرؤوس الكبیرة بشكل غیر متناسب فیرسمها الاشخاص الذین یعانون من مرض عضوي 

اء جراحة في المخ ، واولئك المنشغلین بصداع الراس او اي نوع اخر في المخ، والذین تعرضوا لاجر 

ویتاكد ذلك مع محوه في كلا الرسمین، كما ،)60:1987كارین ماكوفر،( من حساسیة الراس الخاصة

كان راس الشكل الذكري اكبر من الشكل الانثوي مما یعني ان الحالة تنظر الى ابیها على انه سلطة 

ملة الفارقة بین الشكل الذكري والشكل الانثوي في نفس المجموعة من الرسوم، فان ففي المعا"علیا، 

الجنس الذي یعطیه المبحوث الراس الكبیر نسبیا هو الجنس الذي یضفي علیه مزید من السلطة 

).62:1987كارین ماكوفر،( "الاجتماعیة والذكاء

في الشكل الذكري فهو دلیل على الانوثة كما قامت الحالة برسم العیون واسعة باهداب خاصة 

عبد المطلب (والجاذبیة، فقد ترسم العیون واسعة متقنة وذات اهداب ورموش طویلة تعبیرا عن الجاذبیة 

وتتاكد دلالاته ایضا في  تصفیف وتنسیق الشعر والحاجبین في كلا )211:1995امین القریطي،

لحالة بتفاصیله في كلا الشكلین من خلال تنسیق الشكلین، وبالتدقیق في ملامح الوجه فاهتمام ا

الحاجبین وتسریحة الشعر والعینین الجمیلتین مما یفسر على حاجة شدیدة الى الاحتفاظ بواجهة مقبولة 

ان تاكید ملامح الوجه یدل على Handlerاو التعویض عن مشاعر النقص والضعف، فیرى هدلر

و كتعویض عن مشاعر النقص والضعف، او كتعبیر عن الاهتمام المبالغ فیه بالمظاهر الخارجیة ا

، و جاء رسم الانف كبیر  في كلا الشكلین )10:2002خضر عادل كمال،(العدوان والسیطرة الاجتماعیة 

خاصة في الشكل الذكري مما یدل على عدم الكفاءة ، فیدل الانف الكبیر الحجم على صعوبات 

مخاوف الخصاء، او اتجاهات عدوانیة ، او نمط جنسیة ، ویشمل ذلك عدم النضج النفجنسي او

الشخصیة الاكتائبیة ، او مشاعر الخصاء والضعف الجنسي او تعویض مباشرا للقصور الجنسي وعدم 
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، ویتوافق مع الدراسة العیادیة الشعور بنقص الكفاءة خاصة في )17:2003خضر عادل كمال،(الكفاءة

ب بعض المواد الدراسیة ورسوبها اكثر من مرة، وغیاب الاذن مستواها الدراسي بعدم قدرتها على استیعا

في كلا الشكلین مما یفسر على ان الحالة لا تكترث لما یقال عنها من طرف الاخرین، فالشخص 

علاق (الذي یرسم بدون اذنین دلالة على انه لا یكترث لما یقال عنه من قبل الاخرین 

یمه بخط غلیظ في كلا الشكیلین مما یدل على وجود والتاكید على الفم بتدع، )607،2011كریمة،

صعوبة التغذیة وعلى الاعتمادیة لدى الحالة ، فیرتبط تاكیده بصعوبات التغذیة واضطربات الكلام، 

واللغة الخارجة على حدود اللیاقة، كما یرتیط بالانفجارات الانفعالیة ، والادمان الكحولي والاقبال الزائد 

ة للتعبیر عن العدوان لاسیما مع رسم الاسنان، او جعله بارزا اكثر وبخطوط على الطعام، وهو ادا

ثقیلة الدرجة ، وغالبا مایبدي الاطفال الاتكالیون او الاعتمادیون تاكیدا زائدا على الفم، ویبالغون في 

یة ، وشدید الاتساع  في كلا الشكلین مما یعني مشاكل فم)213:1995عبد المطلب امین القریطي،(رسمه 

وهوما یتوافق مع الحالة بحیث تعاني من نقص الشهیة ، فترى ماكوفر یعطى الفم شدید الاتساع في 

، )164:1987كارین ماكوفر،( كلا الشكلین شهادة خطیة اضافیة على وجود مشاكل فمیة لدى المبحوث

لدوافع بعیدا اما العنق فجاء رسمها قصیر في كلا الشكلین مما یدل على وجود رغبة في الحفاظ على ا

.عن المنع العقلي

كما قامت الحالة برسم الجذع على شكل مستطیل في كلا الشكلین والتاكید علیهما اما عن 

طریق المحو في الشكل الانثوي او تدعیمه بخط غلیظ في الشكل الذكري مما یدل على صراع شدید 

شكل بیضاوي او مستطیل، واذا تم رسم وقلق على مستوى هذه المنطقة، فیرسم الاطفال عادة الجذع ك

الجذع بهذه الكیفیة بواسطة راشد متوسط او مرتفع الذكاء ، فان ذلك یشیر الى حالة نكوص او 

ویتوافق ما ، )27:2002خضر عادل كمال ،(شخصیة غیر ناضجة تماما، او وجود قلق او صراع شدید

من وجود تشوهات على مستوى البطن تعاني اذكر من خلال المقابلات التي تمت مع الحالة انه
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، مع توكید خط الوسط في كلا الرسمین مما یدل انشغال جسدي و الاعتماد نتیجة اصابتها بحروق

على الام،  فبحسب ماكوفر انه الانشغال الجسدي ومشاعر الدونیة الجسدیة والاعتماد على الام في 

، )1987:120كارین ماكوفر ،(لى خط المنتصفالتقاریر الاكلینیكة لعدید من الافراد الذین یؤكدون ع

وتاكدت دلالاته مع اضافة رسم الازرار مما یدل اعتمادیة  على الام، وشعور بالعجز، فالتاكید على 

وشعور بالعجز، ویظهر هذا التاكید لدى ) اتكالیة(الازرار في الرسم یكون عادة میلا للاعتمادیة 

واتضح ذلك من خلال الدراسة العیادیة )219:2013جازي،سناء نصر ح(الاطفال اكثر من البالغین 

.للحالة

اما الذراعین والیدین فترى ماكوفر انها محملة بالمعاني السیكولوجیة المتعلقة بنمو الانا والتوافق 

الاجتماعي، فجاء رسمهما طویلتین وضعیفتین مما تدل على نقص الثقة في التواصل الاجتماعي 

بانه اذا رسمت الاذرع طویلة ، واذا دل رسمها على " یید من البیئة وهذا ما یراه باك والحاجة الى التا

واذا كانت طویلة ضعیفة، فانها تدل على الحاجة الى التایید من . القوة ، فانها تشیر الى الطموح 

كل ، مع التاكید على الید الیمنى في الش)60:1960باك،. ن.جون (البیئة، دون محاولة ضبطها فعلا

الانثوي من خلال المحو والتدعیم وعدم وضوحها فیعني على نقص الثقة في الاتصال الاجتماعي او 

فاذا رسمت الایدي فكثیرا ماتنزوي داخل الغموض او تكون معتمة الضوء " في الانتاج او كلیهما ،

،  وتتاكد )21:2002خضر عادل كمال ،()"لنقص الثقة في الاتصال الاجتماعي او في الانتاج او كلیهما(

دلالته في الرسم ایضا من خلال وضع الایدي خلف الجیوب او الظهر في كلا الشكلین، فتدل الایدي 

الموضوعة خلف الظهر على اتجاه نحو التملص من اقامة علاقة بالاخرین ، او صعوبة التواصل مع 

ممارسة الاستنماء، او الاخرین ، او مشاعر اثم تتعلق بالاشخاص الاخرین ، او مشاعر اثم تتعلق ب

خضر (ربما تدل على مشاعر قلق تتعلق فقط بقدرة المفحوص على رسم الایدي بدرجة عالیة من الكفاءة

اتضح ذلك من خلال الدراسة العیادیة للحالة بنقص تواصلها مع الاخرین ، و)23:2002عادل كمال ،
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، اما الارجل فكانت على واقل مقدرة على الانجاز الذي ظهر في نقص مستوى التحصیل العلمي

مقلوبة في الشكل الذكري مما یدل على الهدوء وقصیرة في الشكل الانثوي مما یدل على vشكل حرف 

السلبیة ونقص الحركة، وبوضعیة مائلة في الشكل الذكري مما یدل على الخجل وهذا ماتشیر الیه 

رسم الشكل " وانین یمیلون الى ان كل من الاطفال الخجولین والعدKoppitz(1966)دراسة  كوبیتز

بدرجة كبیرة ومتساویة في رسومهم مما یدل على ان الاطفال الخجولین " القدم" وحذف" مائلا

، و )102:1999خضر عادل كمال،(والعدوانیین یتسمون بضعف الاتزان الانفعالي وینقصهم امان الاقدام

لاقدام بخط مدعم في كلا الشكلین، وهذا ما تتاكد دلالته ایضا بالتاكید الإیجابي ولیس بالمحو برسم ا

.تبین مع الحالة بخجلها من خلال المقابلات التي تمت معها

الحالة مع كانت هناك صعوبة في تعامل :حالة نورةTATتحلیل نتائج اختبار تفهم الموضوع -

، خد الى اللوحات وظهور بعض الحركات كوضع الید على الالتمعن والنظر ، من خلال الاختبار 

:فظهرت الاستجابات التالیة على اللوحات وهي كالاتيد TAT20فدامت مدة اختبار تفهم الموضوع  

وضع (مع ابداء حركة(CI1)ثا بعد زمن كمون اولي طویل  15...:1السیاقات الدفاعیة اللوحة 

عدم مع(A2.4)یلیها التاكید على الصراع الداخلي (CI1)وطرح سؤال (CM3))الید على الخد

.(CI1)یتبعه رفض (CI2)التعریف بالاشخاص 

تقمص دور الطفل في ستطعتتمكن الحالة  من ادراك ما تحتویه اللوحة ، فلم تلم:اشكالیة اللوحة 

حالة عجز وظیفي مما حال الى التعرف على اشكالیة العجز الذي تفرضه اللوحة ، كما لجات الى 

.ء الكف مما حال دون تناول اشكالیة الخصا

بوضع الید على (مع ابداء حركة(CI1)بعد زمن كمون طویل ...ثا 2:54السیاقات الدفاعیة للوحة

مع ((CI1)یلیه صمت (A1.1)بدات الحالة القصة بالوصف مع التمسك بالتفاصیل (CM3))الخد

.(CI1)والمیل الى الایجاز(E1.3)ادراك خاطئ للموضوع 
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اك محتویات اللوحة فظهر الكف المكثف وسیاقات اولیة بتشوه لم تستطع الحالة ادر :اشكالیة اللوحة

.الادراك من اجل  تجنب الصراع الادویبي  

وضع ( مع ابداء حركة(CI1)بعد زمن كمون اولي طویل...ثا3BM :15السیاقات الدفاعیة للوحة

B2)بدات الحالة بالتعبیر عن عواطف قویة(CM3))الید على الخد .(CI1)ازمع المیل الى الایج(2.

لم تتمكن الحالة من ادراك الاشكالیة الاكتئابیة لفقدان الموضوع من خلال لجوئها الى :اشكالیة اللوحة

.الكف بشكل كبیر مما حال دون ارصانها 

بدات الحالة بالوصف مع (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل... ثا4:18السیاقات الدفاعیة لللوحة

.(CI1)والمیل الى الایجاز(B1.1)على العلاقات بین الشخصیة والتاكید(A1.1)التمسك بالتفاصیل

تمكنت الحالة من ادراك العلاقة بین الرجل والمراة الا انها لم تتناول ثنائیة الصراع : اشكالیة اللوحة

بقطبیه اللبیدي والعدواني فكتفت فقط بالتمسك بالوصف وسیطرت الكف مما حال دون ارصان 

.الصراع

بدات الحالة بالوصف مع (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ثا17..:5اعیة للوحةالسیاقات الدف

.(CI1)والمیل الى االایجاز(A1.1)التمسك بالتفاصیل

لم تستطع الحالة التعامل مع  اشكالیة اللوحة المتمثلة في الصورة الامومیة التي :اشكالیة اللوحة

بالرجوع الى الواقع الخارجي من خلال ) الجنسياشكالیة الفضول(تدخل تنظر في الغرفة وتراقب 

.الاكتفاء بالوصف وسیطرة الكف على شكل میل الاختصار مما حال دون ارصانها

بدات الحالة القصة (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل ... ثا6GF:12لوحةالسیاقات الدفاعیة ل

مع التاكید على العلاقات (B1.1)على شكل قصة حواریة (A1.1)بالوصف مع التمسك بالتفاصیل

.(CI1)والمیل الى الایجاز(B1.1)بین الشخصیة 
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ترمي هذه اللوحة الى هوامات الاغراء الا ان سیطرة الكف وصلابات الالیات : اشكالیة اللوحة

الدفاعیة  بالرجوع الى الواقع الخارجي على حساب العالم الداخلي لم یسمح  بادراك اشكالیة اللوحة ولا 

.لصراع النزوي الذي جاء على شكل قصة حواریة  ارصان ا

بعد زمن كمون اولي متوسط  بدات الحالة بالوصف مع ... ثا7GF:8لوحةالسیاقات الدفاعیة ل

مع (CI1)یتبعه صمت (B1.1)مع التاكید على العلاقات بین شخصیة(A1.1)التمسك بالتفاصیل

.(CI1)والمیل الى الایجاز (E1.1)اغفال موضوع ظاهر

الى بعدي اشكالیة اللوحة الاشارة دون بنت –تمكنت الحالة من ادراك العلاقة ام :اشكالیة اللوحة

سیطرة الكف بشكل كبیر و بروز السیاقات الاولیة بتشوه الادارك بسبب)والمنافسةلتماهي الانثويا(

.مما حال دون ارصان الصراع

ون اولي متوسط بدات الحالة باللوصف مع ثا بعد زمن كم9GF:...8لوحةالسیاقات الدفاعیة ل

مع الاشارة الى (CI1)متبوع بصمت (CI2)دون التعریف بالاشخاص(A1.1)التمسك بالتفاصیل 

.(CI1)ومیل الى الایجاز(A3.1)والاجترار (E2.2)موضوع الاضطهاد 

ي اطار علائقي الاشخاص دون تعریفهم ووضعهم فتمكنت الحالة من التمییز بین : اشكالیة اللوحة 

.وسیطرة الكف مما حال دون ارصان اشكالیة اللوحةاضطهاديبل قدمت  العلاقة على شكل 

یلیه (CI1)ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة بالرفض 5...:10لوحةالسیاقات الدفاعیة لل

المیل الى و (B1.1)مع التاكید على العلاقات بین شخصیة(A1.1)الوصف مع التمسك بالتفاصیل

.(CI1)الایجاز 

فرغم سیاقات المرونة التي اكدت على الجانب العلائقي الا انها لم تدرك اشكالیة :اشكالیة اللوحة

وسیطرة الكف بشكل كبیر مما حال دون )  بویه یسلم على الطقل(اللوحة بل كان الربط بین الحنان

.ارصان الصراع الاودیبي فمثل على شكل هوام المحارم 
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CI1)ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة بالرفض 5...:11للوحةیاقات الدفاعیة لالس

. (CI1)مع المیل الى الایجاز (A3.1)والاجترار

سیطر الكف بالمیل الى الرفض والاختصار مما حال دون ادراك اشكالیة اللوحة القبل :اشكالیة اللوحة

.م ولا ارصانهاالتناسلیة المتعلقة بالعلاقة البدائیة بالا

ثا بعد زمن كمون اولي متوسط بدات الحالة بالوصف مع BG12...:10السیاقات الدفاعیة لللوحة

(CI1)والمیل الى الاختصار(A1.1)التمسك بالتفاصیل

حال دون قدرة الحالة على ادراك اشكالیة اللوحةمیل شدید للكف والوصف السطحي :  اشكالیة اللوحة

.وارصانها

بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة بالتاكید على ثا13B:...6للوحةالدفاعیة لالسیاقات

.(CI1)مع المیل الى الایجاز(A2.4)الصراع الداخلي 

لم تستطع الحالة ادراك اشكالیة اللوحة ولا ارصانها حیث تجاهلت اثارة مشاعر وحدة :اشكالیة اللوحة

.المیل للاختصار الطفل بسبب سیطرة الرقابة والكف على شكل

ثا بعد زمن كمون اولي قصیر بدات الحالة بالعودة الى المراجع 7... :19لوحةالسیاقات الدفاعیة لل

.(CI1)مع المیل الى الایجاز(A1.4)الادبیة والثقافیة 

تفادىت الحالة وضع الحدود بین الداخل والخارج من خلال الرجوع الى الواقع :اشكالیة اللوحة

.ظهور الكف بشكل كبیر  لتجنب الصراع مما یشیر الى صلابة الحدود بین هذین العالمینالخارجي و 

بدات الحالة بالوصف (CI1)بعد زمن كمون اولي طویل.. د1.18: 16السیاقات الدفاعیة لللوحة 

یلیه (CF2)مع التاكید على الحیاة الیومیة (CI1)یتبعه صمت(A1.1)مع التمسك بالتفاصیل

.(B1.1)ى شكل قصة حواریةالوصف عل
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لم تعبر عن اشكالیة اللوحة وتفادیها بواسطة استثمار العالم الخارجي والتاكید على :اشكالیة اللوحة

.ماهو یومي فلم تتناول الحالة اي صراع 

:الاشكالیة العامة

یة الفقدان كانت ازمنة الكمون طویلة في معظم اللوحات خاصة  التي تثیر الصراع  الاودیبي واشكال

التي تعبر عن الصورة الامومیة البدائیة ، 11، فجاءت اغلب القصص قصیرة مع رفض اللوحة

فتنوعت السیاقات على كل السجلات وكان تكرارها مختلف ، فهیمنت سیاقات التجنب بتكرار 

بسیطرة الكف على شكل صمت او میل للایجاز قي معظم اللوحات یلیها سیاق الرقابة بتكرار 31

بسیطرة سیاق الرجوع الى الواقع الخارجي،  فصلابة الانا لم تمنع من ظهور الصراعات 13یمته  ق

الكامنة التي تحتویها اللوحات ، فاكتفت الحالة بالتمسك بالواقع الخارجي على حساب العالم الداخلي  ، 

عالجة اشكالیة بسیطرة سیاق استثمار العلاقة التي ظهرت في م6ثم یلیها سیاقات المرونة بتكرار

او على شكل قصة 4او اللوحة 10اللوحات إما على التاكید على العلاقات بین الشخصیة في اللوحة

، التي ظهرت اما على 3حواریة لتفادي الصراع ،  واخیرا السیاقات الاولیة  التي كانت نادرة بتكرار

، او 7GFالتماهي في اللوحةلتفادي الاشكالیة الاودبیة اوصعوبة 2شكل تشوه الادراك في اللوحة

لیعبر عن هویة غیر مستقرة وصلابة الحدود 9GFجاءت على شكل موضوع اضطهاد في اللوحة

منعت من (CI)فظهور الدفاعات ذات النمط التجنبي بهیمنت الكف. بین الذات والعالم الخارجي 

.نظهور المحتویات الكامنة مما حال دون ارصان الاشكالیة الاودبیة والفقدا

صعوبة في ارصان الصراع الاودیبي من خلال سیطرة الكف وعلیه یمكن القول ان الحالة وجدت

، وعدم اعداد اشكالیة 2على شكل میل للصمت وبروز السیاقات الاولیة بتشوه الادراك في اللوحة

بة مما یدل على صعوبة في التماهي ، وصلا7FGالخصاء، وتشوه الادراك الذي ظهر في اللوحة 

الحدود بین الذات والموضوع وبین العالم الداخلي والخارجي مما حال ارصان الصراعات التي تحتویها 
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على اساس تصورات 9FG،  وهویة غیر مسقرة من خلال ادراك اللوحة19اللوحات كاللوحة

.اضطهادیة

تائج انطلاقا من المعطیات التي تم التوصل الیها من خلال المقابلات والملاحظة ون

:على الحالة نورة نستخلص مایلي) اختبار رسم الشخص واختبار تفهم الموضوع(الاختبارین

سنة اي في مرحلة المراهقة ، فهي تعاني من 13فقدت امها في سن الحالة  یتیمة الام - 

.صعوبات دراسیة ورسوب مدرسي اكثر من مرة

ث كانت متعلقة جدا بامها وبعد مزاج الحالة یتسم بالهدوء ، اما سلوكها فهي اعتمادیة بحی- 

غیابها ادى الى تعلقها واعتمادها كثیرا على اختها الكبرى وظهر من خلال الرسممن خلال 

.ظهور الازرار و رسم خط المنتصف في كلا الشكلین وتاكید على الفم

.الشعور بنقص الثقة بالنفس انعكس على سلوكها المنسحب والمنعزل- 

والتعلق القوي للحالة بالام جعلها تعاني من قلق الانفصال خاصة السلوك الاعتمادي الشدید - 

ان الاعتمادیة الشدیدة ) 1998(في السنة اولى ابتدائي ویتوافق مع ماذكره محمود حمودة

لیلى محمد عبد (یهیئ الطفل لقلق الانفصال) او من ینوب عنها(للطفل على امه 

.)139:2006الحمید،

تمیل الى العزلة بقلة كلامها وعلاقاتها الاجتماعیة جد الحالة خجولة وغیر اجتماعیة - 

، وفي اختبار رسم TATالمحدودة  والذي اكده قلة سیاقات المرونة في اختبار تفهم الموضوع 

الشخص بتاخیر رسم الیدین وكثرة محو الذراعین في كلا الشكلین والخط الباهت وتدعیم القدم 

.ووضعیة مائلة للشكل الذكري

لة من مخاوف مرضیة كالخوف من الظلام والكلاب مما انعكس على نومها تعاني الحا- 

بتقبلها كثیرا واحیانا بحدیثها اثناء النوم ، والذي ظهر بعدم ادراك اشكالیة الخصاء في 
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ورسم انف كبیر في كلا الشكلین من اختبار رسم TATمن اختبار تفهم الموضوع1اللوحة

.  الشخص

تمر بها كالكبت والنكوص والذي ظهر من فیف الصراعات التي  استخدام الیات دفاعیة لتخ-

والمیل الى الصمت، ورسم 11خلال اختبار تفهم الموضوع بالرفض بعض اللوحات كاللوحة 

.الازرار كمؤشر على النكوص  في اختبار رسم الشخص 

بقلة عدد للحالة بالفقر من ناحیة الكمیة ونوعیة الانتاجTATتمیز بروتوكول تفهم الموضوع - 

الاستجابات وصعوبة الافصاح عن الذات الذي تجلى في هذا الاختبار في استخدام اسالیب 

دفاعیة صلبة والكف في معظم اللوحات، فكانت سیاقات الدفاع ذو النمط العصابي بتجنب 

.     الصراع بظهور الكف الشدید مما حال دون ارصان الصراعات التي تحتویها اللوحات

من خلال  الدراسة العیادیة للحالات بعد اجراء مقابلات وتطبیق اختباري كل من وعلیه یظهر 

، فوجد انه هناك اختلاف في البروفیل النفسي TATرسم الشخص لماكوفر وتفهم الموضوع 

حیث أظهرت الحالات الحاصلین على للحالات من ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة ، 

ائص السلوكیة كالعدوانیة الموجهة إما نحو الخارجدرجة مرتفعة في الحرمان بعض الخص

كالحالة فاطمة ومباركة او نحو الذات كالحالة ایوب واضطراب الهویة الجنسیة خاصة عند 

التحكم بعدم ) وأیوبمباركة وفاطمة (والاندفاعیة التي میزت الحالات الثلاث مباركة وایوب ، 

من ، والقابلیة للاستثارة من خلال عدم وتدني تقدیر الذات وعدم الشعور بالاالسلوكفي 

ضبط الانفعالات خاصة عند الحالة ایوب وفاطمة الناتجة عن مشاعر الهجر والنبذ ، 

والحساسیة الشدیدة حول وضعهم الاسري بعدم تقبل الوضعیة التي تعیشها الحالات فتلجا 

وص بشكل مكثف فظهر نشطار والنككالالتخفیف من المعاناة النفسیة باستخدام الیات دفاعیة 

، كما اكدها اختبار رسم الشخص والانكارعلى شكل قظم الاظافر او نتف الشعر، والتجنب



380

جاءت فیها الرسومات باشكال غربیة ومحرفة التي تعكس ، فالذي یكشف عن صورة الذات 

تشوه صورة الذات خاصة عند الحالة ایوب وباحجام كبیرة للتعویض عن مشاعر النقص 

والعدوانیة والاكثار من المحو والتظلیل الذي یعبر عن حجم الصراع الذي یر الذات وتدني تقد

وبالفشل في حل الصراع الاودیبي لغیاب ) ایوب، فاطمة، مباركة( تعاني منه الحالات الثلاثة 

الاشكالیة الاودبیة نماذج التوحد ، فانعكس بعدم القدرة على ارصان اللوحات التي تثیر 

الرقابة على شكل استخدام الیات دفاعیة صلبة كالعزل والاجترار والتردد ،  بسیطرة الكف او

في حین الحالات ذوي الدرجات المنخفضة  فسیطر الكبت بشكل كبیر الذي منع من التعبیر 

الى العزلة وتقلیص ،  بمیل هذه الحالاتعن الصراعات النفسیة والافصاح عن الذات

ة بوعلام ونورة والتمركز حول الذات، فظهرت في اختبار العلاقات الاجتماعیة خاصة الحال

رسم الشخص بالخطوط الباهتة واشكال مائلة وایدي قصیرة او ممتدة لتعبر عن نقص 

التواصل ، فحرمان هذه الحالات خاصة نورة وبوعلام وایمن من والدیهم جعلهم یتعلقون بالوالد 

ا اعتمادیا بعدم القدرة على الاستقلال الثاني خوفا من فقدانهم او هجرهم ، فاكسبهم سلوك

.لاسیما هذه المرحلة العمریة التي تعرف بالبحث عن الهویة واثبات الذات
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:خلاصة الفصل

بعد ان تمت الدراسة الاساسیة باعتماد على مجموعة من الادوات والتاكد من خصائصها 

ینمراهقالوصفیة احصائیة على عینة من اسةالسیكومتریة باتباع كل من المنهج الوصفي التحلیلي بدر 

ودراسة عیادیة معمقة بتوظیف كل من ، من والدیهم اما بسبب الطلاق او وفاة احدهما المحرومین

وبعض الاختبارات للكشف عن البروفیل النفسي الذي یحمله المراهق المحروم المقابلة والملاحظة

، تمت معالجتها بطریقة كمیة عبر اسالیب احصائیة والتي من النتائجعن مجموعة اسریا ، فاسفرت 

تم مناقشتها في ضوء یوالتي سلبعض الحالاتوبطریقة كیفیة من خلال دراسة عیادیة معمقة

.بالتفصیل في الفصل الموالي ما سنتناوله وهذا ، الفرضیات المطروحة 
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: تمهید

المتعلقة بفرضیات الدراسة المطروحة حول التعرف عن طبیعة العلاقة بعد أن تم عرض النتائج

بین الحرمان الأسري وما یظهره من مشكلات سلوكیة وبعض سمات الشخصیة على عینة من 

المراهقین محروم من الأسر إما بالوفاة أو الطلاق التي تمثل المجتمع الذي تمت فیه الدراسة، 

دراسة عیادیة من ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة على استبانة بالإضافة إلى اختیار ستة حالات 

الحرمان الأسري، وتوظیف بعض الأدوات للكشف عن البروفیل النفسي الذي یحمله المراهق المحروم 

، فتمخض عنها مجموعة من النتائج  والتي سیتم مناقشتها في هذا الفصل انطلاقا ما تم التوصل إلیه 

حصائیة والمقابلات التي تمت مع الحالات في ضوء الدراسات السابقة والأدب من خلال المعالجة الإ

.النفسي للموضوع

توجد علاقة إرتباطیة بین الحرمان "والتي تنص على انه مناقشة نتائج الفرضیة الأولى.1

ولفحص هذه الفرضیة تم استخدام معامل "الأسري والمشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرس

اط بیرسون فأشارت النتائج الإحصائیة على وجود علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري الارتب

مما یعني أن المراهق ،)0.01(عند مستوى الدلالة) 0.38(قدرهارتباط بمعاملوالمشكلات السلوكیة 

الذي یتعرض للحرمان من والدیه ومن جو الأسرة الطبیعي یفقد كل الاحتیاجات التي تقدمها الأسرة

السلیمة الطبیعیة، فبفقدانه لوالدیه بالوفاة أو الطلاق تحرمه من تلبیة مختلف احتیاجاته المادیة كالأكل 

والملبس ومصاریفه المدرسیة خاصة إذا كان الأب هو المعیل الوحید مما یزید من مسؤولیة ودور الأم 

ریة الضروریة لنموه كالأمن ، بالإضافة إلى احتیاجاته النفسیة التي یحتاجها في هذه المرحلة العم

من خلال ظهور مجموعة من والرعایة والسلطة وتحدید دوره الجنسي ، فیعبر عن هذا الفقدان 

أو زیادة اعتمادیته على بعدم الانصیاع للأوامر والقواعدالسلوكیات غیر المرغوبة كالعدوانیة أو التمرد

.رد فعل عن هذا الفقدان كأهله خوفا من فقدان الوالد الباقي على قید الحیاة 
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بین الشعور بالحرمان والمشكلات النفسیة )2010(كل من عبد االله وآخرونوهذا ما أكده 

العدوان، والتمرد، :والاجتماعیة، حیث أكدوا أن الحرمان یسبب مشكلات نفسیة واجتماعیة متعددة أهمها

الاضطهاد، وضعف الثقة بالنفس، والتراجع والعناد، هذا بالإضافة إلى العزلة والانسحاب، والشعور ب

و تكمن المشكلة في أن تلك المشاعر السلبیة قد یتم توجیهها إلى . في تأكید الذات، والمیل إلى العدوان

فوجود الوالدین ضروري لتحقیق ،)35: 2017عاطف سید عبد الجواد، حسام احمد أبو سیف،(الوالدین

شخصیته، فإذا كانت الخبرات التي یعایشها المراهق في حاجات المراهق وضمان إشباعها وبناء

علاقته مع والدیه مضطربة وغیر مشبعة وغیر آمنة ، قد یصبح مصدرا للعدید من المشكلات النفسیة 

وهذا ما تأكد مع نتائج الدراسة والدراسات السابقة، فتعتبر وفاة الوالدین من أقسى الخبرات .والسلوكیة

ففقدان شخص مهم في حیاته سواء كان الأم أو الأب، ،ى الحالة النفسیة للمراهقالألیمة التي تؤثر عل

تعني انه قد فقد الحنان والحب ومصدر الرعایة والحمایة والسند العاطفي والنموذج الذكري أو الأنثوي 

الذي یحاكیه لیحدد دوره الجنسي لاسیما في هذه المرحلة النمائیة التي تشهد الكثیر من التغیرات

الجسمیة والنفسیة ، فیعوض ذلك النقص بظهور سلوكیات غیر مرغوبة وتأكد ذلك أیضا مع نتائج 

الدراسة العیادیة كحالة مباركة وفاطمة وأیوب من خلال ظهور السلوك العدواني والتمرد وعدم 

.السلوكالانصیاع لأوامر وتوجیهات أفراد الأسرة فتعداها إلى الإقدام على محاولة الانتحار وانحراف 

أما في حالة الطلاق فیشعر المراهق بالخسارة ومشاعر الهجر والنبذ من خلال انه مختلف عن 

غیره ، وانه لا یملك أسرة كاملة وسویة ، فتزداد حدة هذه المشاعر خاصة في المناسبات والأعیاد 

له یشعر بالتوتر الدینیة وكذلك في الوسط المدرسي خاصة في حالة استدعاء حضور والدیه مما تجع

والقلق وعدم الأمان ، فیعبر عنها بالعدید من السلوكیات غیر المرغوبة كالتمرد وعدم الانصیاع لقوانین 

المدرسة والتغیب وإثارة الفوضى أو العدوان الذي یكون كامنا موجها نحو الذات أو ظاهرا تجاه الوالد 

ه خاصة في ظل التعلیقات والأسئلة التي الذي یعیش معه كرد فعل عن هذا الانفصال أو بین زملائ
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تطرح عن وضعه العائلي والتي تطابقت مع نتائج الدراسة العیادیة كالحالة فاطمة، أو أن یقلص 

علاقاته الاجتماعیة وتفاعله الاجتماعي بانسحابه من المجتمع، فللوالدین دور في توجیه سلوك الطفل 

ق مع محیطه الاجتماعي ویوسع دائرة اتصالاته والمراهق، فبتواجدهما یزید من تفاعل المراه

فتجعله من الباقین وانه یفتقد لجزء مهم في حیاته،أدنىبأنهالاجتماعیة، إلا أن إذا أشعره المحیطین 

یفقد التقبل والقبول من طرف الآخرین مما یزید من شعوره بالوحدة ، فیفضل الانسحاب والابتعاد عن 

طبق على عینة الدراسة، من خلال ما توصلت إلیه نتائج هذه الدراسة، الاختلاط بالآخرین وهو ما ین

DAVID ANDودراسة دافید وألان 1997وما بینته أیضا الدراسات السابقة كدراسة راویة محمود 

ALAN1996إلى أن الأیتام وبسبب وضعهم الاجتماعي ) 2004(توصلت إلیه دراسة الأنصاري ما و

مع الآخرین قلما تتسم بالایجابیة وأنهم قلما یشاركون في الأنشطة فان علاقاتهم الاجتماعیة

فالعدید من الأیتام یتجنبون التواصل الاجتماعي بالآخرین والقلیل منهم من . والمناسبات الاجتماعیة

ویتأكد ذلك عندما . یستطیع تجاوز ذلك والاندماج في المجتمع دون أن یشعر بشيء من التوتر والقلق

الخ لا یعرفون عن . ..ون الذین یكونون في العادة زملائهم في المدرسة أو الحي أو الناديیكون الآخر 

.)59:2011اشرف بن عبد الرحمن البار، (هویتهم وواقعهم الاجتماعي

هذه الفترة أكثر حساسیة وأكثر تأثراً كان المراهق العادي فيفإذا،لاسیما في هذه المرحلة

وجود والدیه لمساعدته إلىعدم قدرته على كیفیة ضبط مشاعره، والتي تحتاج ببسببمشاعر الآخرین 

ول ، فان المراهق المحروم تزید حساسیته المفرطة خاصة حعلى التحكم في مزاجه وتقلب عواطفه 

بسبب حساسیة الیتیم المفرطة وبخاصة فاقد الأب فان علاقته مع ف."وضعه الأسري ومصیره وهویته 

إما أن یكون عدوانیا إزاءهم ، ویسعى إلى إلحاق الأذى والضرر الشخصي بهم، : ریقتینزملائه تأخذ ط

"سواء كان ذلك الأذى نفسیا أو جسمیا، وإما أن یؤثر الانسحاب عنهم من خلال العزلة والانطوائیة

، الحرمان)2009(دراسة أشواق سامي لموزةمع نتائج الدراسة تتفقو . )54: 2012زیان توفیق مرزا،(
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، هدفت إلى التعرف على وجود فروق لدى المراهقینالعاطفي وعلاقته بالمشكلات السلوكیة والانفعالیة

والفروق في درجة ) ذكور، إناث(في درجة الحرمان العاطفي لدى المراهقین تبعا لمتغیر الجنس 

عینة مكونة من على )ذكور، إناث(المشكلات السلوكیة والانفعالیة لدى المراهقین تبعا لمتغیر الجنس 

طالبا وطالبة  فاقدي احد الوالدین بغداد تم سحبهم بالطریقة العشوائیة باستخدام مقیاس الحرمان 200

العاطفي ومقیاس المشكلات السلوكیة والانفعالیة من إعداد الباحثة، فتوصلت النتائج إلى وجود فروق 

ووجود فروق لإناث لصالح الإناثفي درجات الحرمان العاطفي بین الذكور واات دلالة إحصائیة ذ

.ذات دلالة إحصائیة في درجات المشكلات السلوكیة والانفعالیة بین الذكور والإناث لصالح الذكور

ت المشكلات السلوكیة ووجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین درجات الحرمان العاطفي ودرجا

دراسةو ، )1990(نور الهدى عمر المقدم،  ودراسة )(1984مارلي سترندراسةمع وأیضا. والانفعالیة

WALLERSTEIN)لرستین ورفاقه ) ET .AL)1991(وماهلر،ستولبیرجSTOBERG&MAHLER

IIUSS، دراسة وهوس سوسان نوریس) 1991(KOSTOULAS، كوستولاس وآخرین)1994(

SUSAN NORRIS)1997( ،وكذلك دراسة طنجور)ینفر وكیري، ودراسة)1998(EVANS

&KERRY1999)،وأیضا دراسة ماثیوور وهرتي )1420(ودراسة السالمي ،(GERAL ,

MATTHEW & ROHERTY)2000(شارلین واخرون ،)2000 (SHARLENE , ET AL،

CHICK، كذلك دراسة شیك، اندري)1422(ودراسة أبو سبعة ,SCHIK& ANDREAS)2002( ،

، ودراسة)2004(، ودراسة عزت)HARLAND ET AL)2002دراسة هارلاند واخرون

، ودراسة قیس محمد علي، محاسن )2007(، ودراسة العجمي )2006(، دراسة ایزلر )2005(الهبیدة

، وأیضا دراسة )2012(ودراسة فاكر محمد الغرایبه، حمود سالم علیمات) 2009(احمد البیاتي

المشكلات علاقة الحرمان بفي )2016(الدایة، ودراسة )2013(ودراسة هلایلي ) 2012(الحمراني 

.)2014(منتهى مطشر عبد الصاحبالسلوكیة وتتعارض مع دراسة
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أبعاد بین توجد علاقة ارتباطیه"على انه والتي تنص:الثانیة نتائج الفرضیة مناقشة . 2

ولفحص هذه الفرضیة تم استخدام . "و المشكلات السلوكیة لدى المراهق المتمدرسالحرمان الأسري

هم، بحیث بلغت بأن هناك علاقة ارتباطیه بینفأشارت النتائج الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون 

و مشكلة )0.24(السلوك العدواني ( التقبل الوالدي وأبعاد المشكلات السلوكیة بعد معاملاتها لكل من 

)0.23(ومشكلة الانسحاب الاجتماعي ) 0.26(مشكلة السلوك التمردي و )0.19(السلوك الاعتمادي 

وهناك علاقة إرتباطیة بین بعد الشعور بالدفء الوالدي وكل من مشكلة ،)0.01(الدلالةعند مستوى 

السلوك العدواني والاعتمادي والتمردي، والانسحاب الاجتماعي بمعاملات ارتباط قدرها على 

، وهناك علاقة )0.01(أو) 0.05(عند مستوى الدلالة)0.14، 0.16، 0.12، 0.14:(التوالي

رمان الوالدي والسلوك العدواني والاعتمادي والتمردي، والانسحاب الاجتماعي ارتباطیة بین الح

) .      0.01(عند مستوى) )0.34(،) 0.20(،)0.39(، )0.26(بمعاملات ارتباط قدرها على التوالي

تعني أن المراهق قد حرم فیها من العلاقات ى أن الحرمان من البیئة الأسریة وتعزو هذه النتیجة إل

الوالدین قد یجعل طلاق ل الوجداني لاسیما إذا غاب البدیل الامومي أو الأبوي، أما في حالة والتباد

المراهق یفكر انه قد خسر عائلته ویشعر بالذنب اعتقادا بأنه السبب في انهیار العلاقة خاصة إذا كان 

التصرفات كرد فعل الوالدین في صراع دائم مما یجعله یحس بعدم الأمان فیدفعه إلى القیام بالعدید من

خاصة في هذه من اجل إرجاع الوضع إلى حالته السابقة وهو العیش مع الوالدین عن هذا الانفصال 

فتقتضي والتي تحدث فیها الكثیر من التغیرات الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والمعرفیة، المرحلة

فیعبر عنها بردة فعل عنیفة كممارسة بالإضافة إلى الخبرة الألیمة وهي فقدان الوالدین ،التكیف معها

السلوك العدواني إما رفضا أو إنكارا لهذا الفقدان، أو التمرد بعدم تقبل توجیهات الآخرین وإثارة الجدل 

، وهذا ما تطابق خاصة مع الوالد الباقي على قید الحیاة كسلوك تعویضي عن رفضه عن هذا الفقدان

إما بزیادة الاعتمادیة خرآ، أو قد یتخذ منحى لات كحالة فاطمةأیضا مع نتائج الدراسة العیادیة للحا
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على والدیه من خلال زیادة تعلقه بهم خوفا من فقدان الوالد الباقي أو ینطوي على ذاته من خلال 

، و تأكد ذلك مع نتائج الدراسة العیادیة للحالات كالحالة نورة الانسحاب وتقلیص دائرته الاجتماعیة

العلاقة بین غیاب الأب الكلي أو الجزئي "حول ) 2004(دراسة نادرإلیه أشارت ماهذاو . وبوعلام 

هدفت الدراسة إلى تحدید العلاقة بین غیاب الأب . في سوریا" ببعض المتغیرات النفسیة لدى الأبناء

ع المیول العدوانیة، تقدیر الذات،الأمن النفسي، التنمیط الجنسي، الخضو (الكلي أو الجزئي لمتغیرات

طالب وطالبة من المرحلة الثانویة من التعلیم العام، وقام ) 949(تكونت عینة الدراسة من ). والمسایرة

الباحث في بناء مقیاس اعد لذلك، وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة 

بالنقص، وتدني الأمن النفسي بین متغیرات الدراسة والتي تجلت في ارتفاع المیول العدوانیة، والشعور 

ومقارنتهم بحاضري الأب، كما أوضحت تلك النتائج إلى أهمیة توفیر الشروط المناسبة لرعایة 

المراهق، كي ینمو في جو من الطمأنینة والمودة مما یؤثر إیجابا في خصائص شخصیته وفي مستقبله 

.)85: 2014نجاة علي صالح،(عموما

عض الأدبیات في مجال البحوث النفسیة إلى أن المحرومین من ضف إلى ما أشارت إلیه ب

) 1983(القماح الوالدین أكثر عدوانیة من العادیین، وهذا ما توصلت إلیه دراسات كل من

بینما أظهرت نتائج أخرى عدم وجود علاقة ). 1993(، والشندویلي )1992(، وشریف )1989زیور(و

، )1963(ئي، وهذا ما توصلت إلیه كل من هیثرنجتونبین الحرمان من الأبوین والسلوك العدا

، وكذلك إیمان )2005(ودراسة علي عودة محمد الحلفي،)1980(، والكردي )1409(والمصري 

HANDAودراسة هاندا وزملاؤها ،)2012(جمعة الرابطي ET AL)2012( .

شدي ، ودراسة ر )CASLER)1975دراسة كاسلر عكما تتفق نتائج هذه الدراسة م

، وكذلك )1992(عليعمادو WALLERSTEIN ET AL1991"ولرستین ورفاقه"،)1987(عبده

، )1994(MORRISON، موریسون) 1993(ودراسة وربیع شعبان،)ABDALL)1992دراسة 
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VADEN KIERNAN ETدراسة فادین كیرنان واخرین  AL)1995( وولف،WOLF&

GEBREMESKEL,)1998( دراسة طنجور ،)و ،)1998(صفاء محمد بحیريدراسة ،)1998

وأیضا دراسة ، )1422(ودراسة تغرید أبو سبعة ، )2000(دراسة سمیرة بنت عبد االله كردي

، )2007(ودراسة فقیهي، )2005(ودراسة عبد الرازق) 2004(،دراسة هیثر نجتون )2004(الأنصاري

سلوكیة بأبعاده، التي توصلت إلى أن الحرمان یؤدي إلى ظهور مشكلات)2010(ودراسة السویهري

)1976(، الدمرداشDRAKودراك MACDOGALLمع دراسة مكدوجلوتتعارض

SEARS)1971 (،(1978)جوزیف JOSEF.

الحرمان بینتوجد علاقة ارتباطیه" والتي تنص على انه: الثالثةنتائج الفرضیة مناقشة.3

الفرضیة استخدمنا معامل ولاختبار هذه ".سمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرسبعضو الأسري

علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري ومعامل التحدید، فأظهرت النتائج إلى وجود الارتباط لبیرسون

مما یعني أن المراهق الذي حرم ، )0.01(عند مستوى الدلالة)0.55(بمعامل قدرهوسمات الشخصیة

، الإحساس بالأمان لاسیما المراهقفقدهفیتؤثر على شخصیته طلاقهماهما أو والدیه إما بفقدانه بوفات

تشهد العدید من التغیرات لمساعدته في تجاوز هذه الذي یحتاج إلى وجود الوالدین في هذه الفترة التي 

عند المراهق الیتیم أو الذي انفصل والدیه فیفقد ولائه للأسرة وتتولد لدیه مشاعر المرحلة خصوصا 

ورفض فكرة الانفصال ، على نفسه وانطوائهعاسة وعدم الرضا عور بالتالأسى والغضب والإحباط والش

.والشعور بالذنب مع سرعة الاستثارة أو الفقدان 

احدهما بالطلاق، هو بمثابة التصدع في شخصیته، والإطاحة بأمنه والدیه أوفحرمان المراهق من

ي للرعایة الوالدیة، خاصة وانه النفسي، من خلال تأثیره في مفهومه لذاته، وفي سلوكه، وإدراكه السلب

والخلو من ،تصال الشخصي المتكرر مع الوالدین، والذي یتمیز بالایجابیةبأمس الحاجة للانتماء والا

ان هذا الشخص متواجد ویعتمد علیهوالشعور بالثقة بوالحس بالرابطة الشخصیة،المؤثرات السلبیة،
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)اركوفیبین، كما )36:2011سامي محمد ملحم،(عند الحاجة ARKOFF1971) أن الجو العاطفي

داخل الأسرة أكثر ما یؤثر في شخصیات الأبناء، وأسالیب تكیفهم ، ذلك أن الحب والدفء الأسري 

یعملان على تكوین ثقة الطفل بنفسه، وطمأنینته نحو شروط الحیاة، وقدرته على مواجهة الظروف 

ه والنفور بأشكال الشقاء والماسي ، وتدفعه إلى القاسیة والسمحة على السواء، فیما تشحن عواطف الكر 

تشكیل نظرة قاتمة عن الأسرة والمجتمع، فالحقد لدى الراشدین یرتبط على الأغلب یتوتر الجو العاطفي 

للأسرة في بدایة حیاته، حیث أن الأسرة هي التي تكون شخصیة الطفل وتنقل أثارها في تشكیل 

من خلال والدیه في مراحل التنشئة التي یتعرض لها الطفل،ل شخصیة الأبناء في المستقبل من خلا

ففي حالة  فقدان المراهق والدیه بوفاتهم أو طلاقهم ، ،)156:2006محمد أمین القضاة،(حیاته الأولى

فانه تنتابه مشاعر الغضب والحزن خاصة في المواقف الصعبة التي تتطلب وجود والدیه ، فقد یلوم 

المطلوب والمستحق تجاههم أو یتوجه بلوم المحیطین به عن غیابه وانه قد تركه نفسه على انه لم یقدم

وهذا ما تؤیده  دراسة ربال وآخرون. وحیدا لاسیما في هذه المرحلة التي لم یتحدد دوره وهویته بعد

RAPHAEL ,ET AL(1990) حول اثر فقدان الوالدین على الخصائص النفسیة للمراهق في حالة

مراهق ) 158(الرعایة الوالدیة سواء بالموت أو بالطلاق، وتكونت عینة الدراسة من الحرمان من 

وبینت نتائج الدراسة أن هؤلاء الأفراد یعانون من سوء التوافق الانفعالي، بالإضافة إلى تشتت . استرالي

واد، سهام وفاء عبد الج(صورة الذات یؤدي إلى انخفاض دافعیتهم للانجاز سواء نحو الدراسة أو العمل 

مباركة الدراسة العیادیة  خاصة الحالة مع نتائجأیضا وتطابق ذلك ، )106:1998علي عبد الحمید،

مع دراسةأیضا و ، بالنظرة الدونیة نحو الذات و ظهور میولات اكتائبیة ومشاعر النقصوفاطمةوأیوب 

NELSON C،)1993(ودراسة یونس(1989)بدرینة العربيدراسة، )1987(رشدي عبده حنین 

(1993)VALLIANT في )2007(ودراسة محمد بن عبد االله المطوع، )1995(دراسة الدسوقي، و

.تأثیر الحرمان على الشخصیة
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أبعاد توجد علاقة ارتباطیه بین "على انهوالتي تنص:الرابعةنتائج الفرضیةمناقشة. 4

ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا ".سمات الشخصیة لدى المراهق المتمدرسبعضو الحرمان الأسري

وجود علاقة ارتباطیة بین بعد التقبل ومعامل التحدید، فأظهرت النتائجمعامل الارتباط لبیرسون

) 0.25(، )0.16((وسمة قابلیة للاستثارةوالاكتئابیةالضبطو یة العصبسمة الوالدي و 

ة إرتباطیة بین بعد الشعور وعدم وجود علاق، ) 0.05(عندأو )0.01(عند مستوى))0.12(،)0.22(،

وسمة رتباطیة بین بعد الحرمان الوالدي بالدفء الوالدي وسمات الشخصیة، في حین هناك علاقة إ

) )0.16(،) 0.26(،)0.30(،)0.27((للاستثارة وسمة الاكتئابیة وقابلیة والضبط أو الكفالعصبیة 

.) 0.01(مستوى الدلالة عند

تیجة أن حرمان المراهق من بیئته الأسریة  یعني قد حرم من العلاقة التي هذه النالباحثةوتفسر

یعوض مكانهما، أو حتى إذا ومن وجود السند العاطفي، خاصة إذا لم یتوفر بدیل لهتربطه مع والدیه

كان احدهما موجود فانه یحاول جاهدا أن یعوض النقص الذي تركه ، فیسعى أن لا یرى الأبناء 

التي تقع على والأعباء الكثیرة غیر أن جملة المسؤولیات ،والحزن من جراء الفقدان یعانون الأسى 

أما في حالة طلاق والدیه، فان الضغوطات النفسیة التي ،لا یهتم باحتیاجات الیتیمكاهله قد تجعله 

یها، یعیشه الطرف الثاني لاسیما الأم ، وزیادة الدور في رعایة المراهق لوحدها ونظرة المجتمع إل

بصورة سلبیة عن التحدث أو في الخلافات حینما كان صغیرا  هإشراكبالإضافة إذا حدث وأن تم 

، خاصة إذا تم خلق الطرفینلأحدعلى الانحیاز وضع یجبرهأمامه ، مما ترغمه علىالطرف الآخر 

وعدم بهالآخر وبأنه لا یحبه ولا یهتمعن الطرفمن خلال الحدیث السیئم عداوة بین الأب والأ

الرغبة في رؤیته ، مما یجعل المراهق یشعر بالحزن وخیبة الأمل والإحباط  والإحساس بالنبذ والهجر، 

كمشاكل في الهضم أي سمة العصبیة التي قد تتجسد في شكاوي جسمیة فیكون مشاعر سلبیة تجاههم

. ، وتوافق أیضا مع نتائج الدراسة العیادیة كالحالة أیوب ومباركة
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فان أهم العوامل الانفعالیة التي تؤدي إلى الاضطرابات الوجدانیة والأمراض السیكوسوماتیة 

الحرمان من الرعایة والحب والعطف مع وجود رغبة المریض الملحة في الحصول علیها، : فتتمثل في

وغیرها من ... من هنا نشأت الصلة دلائل الحب وحركات المعدة أو الإصابة بقرحة المعدة

طرابات التي تصیب الطفل عند مواجهة معضلة وجدانیة لا یمكن حلها ولا تجنبها كما في حالات الاض

وتتأكد ، )643: 2013هبة كمال مكي،( الخوف من فقد الأم أو من یقوم مقامها أو فقد موضوع الحب

& SPIGEMAN AMI)1991(سبیجلمان امي وسبیجلمان جابریللا نتائج الدراسة مع دراسة

SPIGLEMAN ، وكذلك دراسة ستافا وزملائهSRIVA STAVA ET AL فقد قاموا بدراسة 1986

نمط العصابیة لدى المحرومین من والدیهم مقارنة بغیر المحرومین على عینة من المراهقین، وقد 

أعلى من غیر المحرومین من حیث عامل القلق ، في أن نمط العصابیة كان أظهرت نتائج  الدراسة

محمد حسن عبد (الدراسة فروقا هامة في باقي مكونات العصابیة بین المجموعتینحین لم تزهر

، أو قد یعاني من نقص الثقة بالنفس والمیل إلى الانطواء والشعور بعدم الأمان و )2002:44االله،

وتطابقت هذه .مما تجعله عرضة أكثر للاكتئابانفصال والدیه فيبالذنب والمسؤولیة الإحساس 

من خلال ونورة وأیمن أیضا مع نتائج الدراسة العیادیة للحالات كحالة فاطمة ومباركة وأیوب الدراسة 

لتعداها إلى اضطرابات أخرى )كالخوف من الظلام والحیوانات(مخاوفالاكتئاب و ظهور القلق و 

، دیدة والشعور بالنقص والحساسیة الشأثناء النوم كالمشي أو الكلامكفقدان الشهیة واضطرابات النوم

الانفصال عن الأسرة في الطفولة وعلاقتها ببعض ) 1992(سهیر كاملدراسة في ذلك أیضاتؤیدهاو 

طفل ) 66(متغیرات الشخصیة ومركز الضبط والاكتئاب والتي طبقت على عینة من الأطفال قوامها 

ین طفل وطفلة منفصلین عن أسرهم ومقیم) 33(وطفلة مقسمة إلى مجموعتین المجموعة الأولى 

طفل ) 33(بالأقسام الداخلیة الملحقة  ببعض المدارس الخاصة بمدینة القاهرة، والمجموعة الثانیة 

وطفلة یعیشون في ظل أسرهم الطبیعیة، أن متوسطات الاكتئاب لدى الأطفال المحرومین من الرعایة 
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هبة كمال (أعلى من الأطفال المقیمین داخل أسرهم الطبیعیة–المنفصلین عن أسرهم –الوالدیة 

دراسة جوزیف ، )1987(عبدهتتفق نتائج الدراسة مع نتیجة رشدي وكذلك،)212-211: 2013مكي،

التي أوضحت أن وفاة الوالدین أو احدهما تسبب )1993(، ودراسة رشاد موسى )1988(عبد االله

.العدید من الأعراض الاكتئابیة ومع نتائج الدراسة العیادیة كحالة ایوب

من الصعب هجعلحیاة المراهق، مما یتغییر إلىیؤدي أن  وفاة احد الوالدین أو طلاقهما كما

، لأنه قد حرم من الحب والاستقرار والقبول التي هي ضروریات وقبول الوضع الجدیدالتكیفه علی

الأساسیة النمو العاطفي،  فیعتبر الأمن النفسي والطمأنینة النفسیة التي یحققها الوالدین من الحاجیات 

سلبیة على صحته النفسیة،اترك أثار ما تمالتي یسعى المراهق إلى إشباعها بعد الحاجات الفسیولوجیة

فعدم إشباع حاجته إلى الأمان والطمأنینة النفسیة تجعله عرضة للكثیر من المشكلات لاسیما فهذه 

الطمأنینةإلىالحاجةإشباععدمانف." المرحلة التي تشهد العدید من التحولات والبحث عن الهویة 

منوالمرونةالمبادأةعلىقدرةواقلالیومیةالحیاةمواقفقلقة اتجاهوأكثرمتوتراالفردیجعلالانفعالیة

منبهیشعربمامدفوعاالحیاةلمواقففیستجیبوتردداوحذراجموداوأكثرلإیحاءقابلیةوأكثرغیره

،)2014:166نجاة علي صالح،( "منطقيوغیرفعالوغیرتظممنغیرسلوكهویكونأمنوعدممخاوف

إلى أن أطفال العائلات المطلقة یعانون من ) 2003(بركةمع دراسة نتائج الدراسة أیضا وتنطبق

عدوانیة واضحة وتوافقا اقل من غیرهم ، كما یعانون من مشاعر اكتئابیة ، ومیول انتحاریة مقارنة 

راشد مانع راشد (سمون بعدوانیة اقل من سواهم، مع صحة نفسیة جیدة بأطفال الأسر المستقرة، إذ یت

ومباركة نتائج الدراسة العیادیة للحالات خاصة الحالة أیوب وفاطمة كما أیدتها ،)3:2013العجمي،

من خلال توجیه النقد اللاذع والسب ) الأم(لثانيخاصة الطرف االخارج نحوبظهور العدوانیة الموجه 

.محاولة الانتحار مرتین إقدامه على أیوب من خلالكحالة فاطمة أو نحو الذات والشتم كحالة
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، ودراسة سمیرة إبراهیم )1987(من رشدي عبده كما تنطبق نتائج الدراسة مع دراسة كل 

، ودراسة رشاد علي ) 1992(، ودراسة فاتن أبو صباع DENISE)1992(ودراسة دینیس ) 1987(

، ودراسة 1994( ،JOHN AND MICHEAL(DAVIDیفید وجون ومیشیل ، ودراسة دا) 1993(

RONALD)1996(، ودراسة رونالد جاكلین )STEPHANIE ET AL)1996ستیفاني واخرون 

AND JACQUELINE كل هذه الدراسات أكدت على أن فاقدات )1997(، ودراسة راویة محمود ،

والمیل إلى التشاؤم ، وأنهن كثیرات المشاكل الأب یتمیزن بسرعة الانفعال واضطراب وتقلب المزاج 

الانفعالیة، واقل توافقا على المستوى العام، وعلى المستوى الصحي والانفعالي والنفسي، كما أنهن 

كما أكدت هذه الدراسات على أنهن یعانین من مشاكل سلوكیة مثل السرقة والكذب . یشعرن بالتمزق 

وهي كلها خصائص ترتبط بالقلق والتوتر العصبي . تثارةوالتبول اللاإرادي، وأخیرا سرعة الاس

.)469:2010السید فهمي علي، (والحساسیة الزائدة والعصبیة، وبالتالي ترتبط بعدم الثبات الانفعالي

في دالة إحصائیا هناك فروق"على أنه والتي تنص :الخامسةنتائج الفرضیة مناقشة. 5

.لدى المراهق المتمدرس المحروم اسریا) ذكور، إناث(لمتغیر الجنسالمشكلات السلوكیة تبعا

فأظهرت النتائج وجود،لدراسة الفروق بین الجنسین) ت(ولاختبار هذه الفرضیة استخدمنا اختبار

) 0.02(عند مستوى الدلالة) 2.26(قدرها) ت(في مشكلة السلوك العدواني بین الجنسین بقیمةفروق

، ووجود فروق بینهما في مشكلة السلوك الاعتمادي )2.08(ولصالح الذكور بمتوسط حسابي قدره

ولصالح الإناث بمتوسط حسابي ) 0.004(عند مستوى الدلالة ) 2.90(والتي قدرها) ت(بدلالة قیمة 

و ، وعدم وجود فروق بینهما في مشكلة السلوك التمردي و مشكلة الانسحاب الاجتماعي)2.24(قدره

.المشكلات السلوكیة ككل

رد فعل عنیفة من جراء الفقدان وإظهارتعبیرا أكثرالذكور أنهذه النتیجة الباحثة الطالبةوتفسر

فیتخذ المراهق المحروم سلوك العدوان كسلوك فتظهر على شكل استجابة عدوانیة رفضا لهذا الفقدان، 
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التي تتجسد تعویضي عن خبرة الفقدان والتي إما یوجهها نحو ذاته فیؤذیها،  أو یوجهها نحو الخارج

جسدیا  أو تتخذ منحى آخر فتظهر في شكل أولفظیا إماكالعدوان في سلوكیات غیر سویة 

فیعتبر العدوان سلوكا یقوم به . " انحرافات في ظل غیاب مصدر السلطة والضبط من طرف الوالدین

تب علیه الشعور الیتیم لیرد على خیبة الأمل والإحباط والحرمان أو فشله في إحداث التوافق مما یتر 

وقد یكون عدوان الیتیم خارجیا حیث یوجه الطفل .بالقلق والخوف فیلجا إلى العدوان دفاعا عن النفس

العدوان نحو الآخرین والأشیاء والبیئة ویرتبط العدوان الخارجي بالسلوك مثل لوم الآخرین والشجار 

جه الطفل العدوان لذاته كإیذاء نفسه وقد یكون العدوان دافع حیث یو . معهم والخلافات مع الأصدقاء

سبیجلمان دراسةوتتأید نتائج الدراسة مع ،)435:2011محمود احمد صادق،()وإلحاق الضرر بها

SPIGELMAN  ETواخرون AL)1991( التي أظهرت وجود فروق دالة بین الذكور والإناث المطلق

نت الإناث یتجنبن بینما كا،نیة من الإناثوالدهم، في نوع واتجاه العدوانیة، فالذكور كانوا أكثر عدوا

التي أجریت على عدد )HEATHERNGTON)1993هیثرنیجتونالسلوك العدواني،وأیضا مع دراسة

دمت من أبناء المطلقین الذین یقیمون مع الأم، یقابلهم عدد من أبناء الأسر غیر المطلقة ، واستخ

لأطفال أظهرت أن الأطفال من الأسر المطلقة ، وأسلوب الملاحظة لالدراسة اختبارات واستبیانات

، إضافة إلى إبداء الأطفال الذكور في المطلقةیؤدون وظائفهم بكفاءة اقل من الأطفال في الأسر غیر

.)3:2013راشد مانع راشد العجمي،(ادیة مفرطة على الآخرینالأسر المطلقة سلوكا عدوانیا مشاكسا واعتم

حساسیة لهذا أكثرلأنهن لإناثار مشكلة السلوك الاعتمادي لدى ظهو وتعزو الطالبة الباحثة 

ن، فتصبحهجره أوخوفا من فقدانه مااحد الوالدین إیتجهن نحو زیادة الاعتمادیة على ، فحرمانال

وعدم القدرة على اتخاذ حتى في الأشیاء التي تجید فعلها،تعتمد على الآخرینةاتكالییةشخص

رغبة في الحصول على وأالوالدین، لأحد نبالعجز بعد فقدانهنلك لشعورهوذقراراتهن بأنفسهن، 

هن بهذا السلوك نظرا لعدم قدرتهن على تحمل الاحباطات وشعورهن الاهتمام من خلال استمرار 
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بحرمانهم من الوالدین، ولكون أن طبیعة هذه المرحلة تقتضي التحرر من سلطة الوالدین لكي تشعرن 

لأنهم مصدر همعنتبتعدن أن عنستطتفي الوقت نفسه لا نوهعتماد على أنفسهن، بالاستقلالیة والا

، وهذا التعارض بین الحاجة إلى الاستقلال والتحرر والحاجة إلى الاعتماد على الحنانالأمن و 

وعدم وجودهم  لمساعدتهن في الوصول إلى إثبات هویتهن وتكوین استقلالیة حول ذواتهن، الوالدین،

اعتمادهن على احد الوالدین  اللواتي تعشن معه في ابسط حاجیاتهن لكسب قبوله وخوفا من فتزید من

HOFFMAN) 1971(دراسة  هوفمان التخلي والهجر، وتؤید نتائج الدراسة  , MARTI N و دراسة ،

SANTRICK& whford)1975(، دراسة اجاروال وبانديو أیضاGARWAL& PANDYA

التي تؤكد أن فقدان الأب یسبب عدم قدرة بناته على ) 1987(دي عبده دراسة رش، وكذلك )1985(

. الاستقلال وأنهن یملن إلى الخضوع

أما فیما یتعلق نتیجة عدم وجود فروق في مشكلة السلوك التمردي والانسحاب الاجتماعي 

ین  الذین حرموا من والمجموع الكلي للمقیاس، فیفسر على أن المراهق أو المراهقة أي من كلا الجنس

معلاقاتهوتقلیص من المجتمع و الانسحاب في فتظهر ردة فعلهم، والدیهم إما بالوفاة أو الطلاق

الأسري، وكذلك وضعه و حول سؤالهم عن والدیهوالخجلبالحرجمالاجتماعیة مع المحیطین به لشعوره

والضبط التي یصعب علیهم سماتهم الشخصیة التي أثبتها عینة الدراسة خاصة سمة الاكتئابیة

الاندماج في المجتمع وتكوین علاقات اجتماعیة مما تجعلهم ینسحبون اجتماعیا لكي لا یسببون مزید 

من الأسى حول المحیطین به خاصة ظروفهم الصعبة المتمثلة في حرمانهم من والدیهم، أو قد یعبر 

تمرد وعدم الانصیاع لأوامر الآخرین و كلا الجنسین عن رد فعل الناتجة عن حرمانهم من والدیهم بال

المحیطین بهم خاصة في هذه المرحلة العمریة التي تعرف بعدم الانصیاع لأوامر الوالدین بحثا عن 

وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة طنجور . بغیاب الوالدین) التمرد(الاستقلالیة والتي تزید حدة هذا السلوك

، ودراسة قیس محمد علي، محاسن احمد )2007(LISA NOWAKدراسة لیزا نواك، و)1998(
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بحیث لم تظهر فروق في كل من ) 2016(، ودراسة دایة )2012(، ودراسة سعدیة )2009(البیاتي

المشكلات النفسیة والسلوكیة تعزى لمتغیر الجنس، وتتعارض نتائج الدراسة مع دراسة عبلة العباس 

بالوحدة لدى المراهقات المحرومات من الرعایة التي أثبتت إلى ارتفاع مستوى الإحساس)1999(

التي خلصت ) 2000(وهي نتیجة تتفق مع نتائج دراسة عبد االله الغامدي . الأسریة، مقارنة بالعادیات

إلى ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة لدى المراهقین المحرومین من الرعایة الأسریة، وأیضا مع دراسة 

ف على درجة الاضطرابات السلوكیة وعلاقتها بمفهوم الذات عند التي هدفت إلى التعر )2005(الفهد

تلمیذ وتلمیذة، كان من ) 400(التلامیذ الأیتام في الصف السادس الابتدائي، فتكونت العینة من 

.)97: 2013عمر الریماوي(نتائجها أن الإناث أكثر أنانیة وانطوائیة من الذكور

یمة قد یعبر عنها المراهق إما بالتمرد على الطرف الثاني من فتعتبر الوفاة أو الطلاق خبرة أل

ومكانته خاصة في حالة غیاب كوسیلة لتأكید وإثبات تفرده خلال عدم انصیاع لأوامره وكثرة جداله 

لاسیما إذا تم زواج الطرف الثاني سواء كان ذلك بالطلاق معارضة سلطة الأهلفیقوم ب، سلطة الأب

كما یرفض أن تعوض مكانة ، یهلخوف من أن یحل رجل آخر محل والدیشعر باأو الوفاة ، مما یجعله

مما یجعله غیر والدته،لمنزل وجود امرأة في اوسلطة الأب ، وفي حالة وفاة الأم فیرفض فكرة تقبل 

توصلت إلیه عدد وهذا ما . یستجیب برد فعل من خلال التمرد وعدم الانصیاع لأوامرها أو حتى لوالده

سات التي أجریت حول فقدان الطفل لوالده إلى بعض الآثار السلبیة التي یعانیها في حیاته من الدرا

المستقبلیة ، فقد یشیع القلق لدى الطفل ویكون أكثر اتكالیة من الطفل الذي یعیش مع والدیه، كما انه 

عدوانیة من قد یكون اقل نضجا وتتسم علاقاته مع أقرانه في مرحلة المراهقة بالضعف، ویكون أكثر 

.) 122:2017منتهى مطشر عبد الصاحب،( غیره 

بعض هناك فروق دالة إحصائیا في "والتي تنص على أن :السادسةنتائج الفرضیةمناقشة. 6

ولاختبار هذه . "لدى المراهق المتمدرس المحروم اسریا) ذكور، إناث(سمات الشخصیة تبعا للجنس
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روق بین الجنسین ، فأظهرت النتائج على  وجود فروق بین لدراسة الف) ت(الفرضیة استخدمنا اختبار

، )5.82(قدرها) ت(وفي سمة الضبط بقیمة )7.70(قدرها) ت(الجنسین في سمة العصببة بقیمة 

) 0.05(، وفي سمات الشخصیة ككل عند مستوى الدلالة)4.23(قدرها) ت(وفي سمة الاكتئابیة بقیمة 

.ا في سمة قابلیة للاستثارةلصالح الإناث، وعدم وجود فروق بینهم

والتعبیر عنها تختلف عن الذكور نتیجة أن استجابة الإناث للفقدانهذه الالطالبة الباحثة فسر تو 

سمة الاكتئابیة من خلال الانعزال والشعور بالكآبة نأكثر تعبیرا و حساسیة لهذا الفقدان فتظهر لهنفه

ات الهضم أو التنفس أي ظهور سمة العصبیة وكذلك والأسى أو تتحول إلى أعراض جسمیة كاضطراب

سمة الكف أو الضبط ، فتستشعر المراهقة المحرومة أنها تختلف عن الآخرین والتخوف من زملائها 

، الطلاقمن إبداء تعلیقات أو أسئلة قد لا تملك لها إجابة واضحة حول وضعها الجدید خاصة حالة

صورة الأب ماثلة ، ففي حالة الطلاق فان علها مع الآخرینمما یجعلها تنطوي على نفسها ویقل تفا

أمامها وهي لم تفقده ، مما تؤثر على صحتها النفسیة فیقلل من قیمتها لذاتها فیجعلها أكثر عرضة 

ارلوك هوهذا ما توضحه. للشكاوي الجسمیة والاكتئاب وعدم التحكم في سلوكها وضبط مشاعرها

HURLOCK)1982(من خلال الطلاق كشكل أخر یكون ل وحرمانه من الوالدین فصال الطفأن ان

أكثر خطورة على الطفل وذلك لان فترة التكیف للانفصال بالطلاق أطول وأكثر صعوبة من التكیف 

للحرمان من الوالدین بالموت ،هذا بالإضافة إلى أن الطلاق یجعل الطفل یختلف في نظر جماعة 

، أو لماذا یوجد والد جدید حل محل الوالد المفقود هم المفقودوالدفإذا سئل الأطفال أین. الأقران

، كما أنهم یشعرون بالذنب إذا استمتعوا بالوقت الذي یصبحون محرجین وخجلینبالطلاق، فأنهم

: 2002انسي محمد قاسم،(یقضونه مع الوالد أو إذا فضلوا العیش معه بدلا من الذي یتولى رعایتهم 

16(   .
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بوجود فروق ) 2009(دراسة مركز البحرین للدراسات والبحوثتائج الدراسة مع ولقد تأیدت ن

، فقد تبین أن الإناث تأثرن )الذكور والإناث(جوهریة أثناء مقارنة أثار الطلاق في الطفل حسب جنسه 

وانعكس ذلك على حالتهن النفسیة فأصبحن أكثر انطواء وحساسیة أما %61بشكل اكبر بالطلاق 

%76الطلاق في الذكور فقد تبین أن الطلاق لم یتبعه أي انحراف في السلوك لدى غالبیتهمعن تأثیر 

) 1985(دراسة إیمان فوزيأیضا مع تتفقوكما ،)102:2012فاكر محمد الغرایبه ،حمود سالم علیمات ،(

لنتائج ة الأم على التوافق النفسي للأبناء من الجنسین، حیث أظهرت احول دراسة اكلینكیة لأثر وفا

الدراسة الاكلینكیة أن اختفاء الأم من حیاة الطفل یستثیر لدیه قدر هائل من مشاعر الذنب، كما 

أظهرت الإناث تفوق في مشاعر الوحدة والكآبة مختلطة بمشاعر الهجر والنبذ نتیجة لفقد موضوع 

ویة إلى الحب الاودیبي على مدى قدرة الطفل على تخطي الاودیب بنجاح والاتجاه في صورة س

وتتطابق أیضا مع نتائج الدراسة العیادیة ، )96:2000نبویة لطفي عبد االله،(موضوع جنسي غیري بدیل

ونظرة دونیة نحو الذات وصعوبة في تفادي خلال ظهور مزاج مكتئب للحالات كحالة ایوب من

كال خص بتشویه الأشظهر من خلال المقابلات وفي اختبار رسم الشالذي بيیالصراع الاود

.TATمن اختبار تفهم الموضوع المرسومة وفشل في ارصان اللوحات التي تثیر الإشكالیة الاكتئابیة

وانعزالاوانزواءبؤساأكثرهمالمحرومینالأطفالأن)1988(بير العدراسة تتفق مع نتائجوأیضا 

CHASE LANSDALEدراسةوكذلك،تالذاتقدیروانخفاضوالدونیةوالقلق &

HETHERINGTON)1990(, ودراسة أبي هاشم ناجي)1992.(

فوجود مناخ اسري امن یساهم في نمو شخصیة الفرد عبر مراحل العمر لاسیما في مرحلة 

فتعتبر الأسرة من أهم العوامل "المراهقة التي یسعى فیها المراهق إلى إثبات ذاته وأدواره في المجتمع ، 

في تكوین شخصیة أبنائها، ولها الدور الأكبر في التأثیر في مجالات التوافق الاجتماعیة التي تسهم 

النفسي المختلفة للفرد أو سوء التوافق، حیث یكون الأبناء شدیدي التأثیر بالتجارب المؤلمة والخبرات 
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الصادمة كالطلاق أو الموت وان تماسك الأسرة ووجود الوالدین لهما دور كبیر على حیاة الأبناء، 

عمر طالب ("تخلق جوا یساعد على النمو النفسي السلیم للأبناء، وتماسك وتكامل شخصیاتهمو 

،) 2000(وشتات) 1991(عطیة دراسة ، وتختلف نتائج الدراسة مع )129- 128:2014الریماوي،

بحیث لا توجد علاقة ) 2017(لمیاء محمد قشطةو ،)2004(، ودراسة حجازي)2004(دراسة العلي 

) . مشكلات النوم، افتقاد الاستمتاع والتعب( العاطفي وبعض الأعراض الاكتئابیةبین الحرمان

القابلیة للاستثارة فعدم فروق بین الجنسین في هذه السمة فربما راجع من سمة أما فیما یتعلق ببعد 

م ضبط دعبجهة إلى طبیعة المرحلة العمریة التي یمر بها المراهق أو المراهقة المحرومة التي تعرف 

الذین یعملان على مساعدتهم في ضبط انفعالاتهم التي تتطلب وجود الوالدینالانفعالات والتحكم فیها و 

وسلوكاتهم وبالتالي تجاوز هذه المرحلة، وغیاب الوالدین من جهة أخرى فتجعلهم یفقدون السیطرة 

كیاتهم ، وتأكدت ذلك ویغضبون لأتفه الأسباب ، فتولد لدیهم الشعور بالنقص مما تنعكس على سلو 

أیضا مع نتائج الدراسة العیادیة للحالات كالحالة مباركة وایوب وفاطمة من خلال عدم ضبط 

انفعالاتهم والتحكم في سلوكیاتهم والتي غالبا ما تكون موجهة نحو الطرف الثاني الذي تعیش معه 

السلطة والرقابة الذي یوجه الحالات أو في المحیط ، كما  تعداها إلى سلوكات منحرفة لغیاب مصدر 

ب .دراسة جتتعارض نتائج الدراسة في بعد سمة القابلیة للاستثارة مع و السلوك ویضبطه، 

سن المدرسة ، فأسفرت النتائج ي حول تأثیر غیاب الأب على نمو شخصیة الأطفال ف) 1987(جولاني

ن للإثارة ومهملین بالنسبة للقواعد ي الأب كانوا اقل ذكاء وغیر مستقرین وجدانیا، قابلیبأن الأطفال غائ

. الاجتماعیة وغیر متحفظین

هناك فروق في المشكلات " والتي تنص على انه :السابعةنتائج الفرضیةمناقشة. 7

ولاختبار هذه الفرضیة . لدى المراهق المتمدرس) الأب، الأم، الطلاق(السلوكیة تبعا لنوع الحرمان

الأب، الأم، (د فروق بین المجموعات الثلاثةو وجفأوضحت النتائج استخدمنا تحلیل التباین الأحادي،
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لصالح الحرمان من الأم ) 3.97(قدرها ) ف(بقیمة لمتغیر مشكلة السلوك التمرديبالنسبة )الطلاق

وعدم وجود فروق في نوع الحرمان في مشكلة السلوك العدواني ، )0.01(عند مستوى الدلالة الطلاق و 

الطالبة الباحثة فسر تو . ي ومشكلة السلوك الاعتمادي والمشكلات السلوكیة ككلوالانسحاب الاجتماع

طلاق هذه النتیجة إلى أن مهما اختلف شكل الحرمان سواء إما بفقدان المراهق والدیه إما بالوفاة أو ال

فقد یواجه هذه ،فهي تسبب له الانزعاج والتوتر وتحرمه من إشباع احتیاجاته الجسمیة والنفسیة

مما ، یكون رد فعله كما الطفلنالتجربة كما الراشد من خلال تجنّب مشاعر الحزن أو إخفائها، وأحیاا

ینعكس على سلوكه بممارسة العدید من التصرفات كالعدوانیة والانسحاب الاجتماعي والاعتمادیة كرد 

لباقي على قید الحیاة فعل عن الوضع الجدید، والتمرد وعدم الانصیاع للأوامر المعطاة من قبل الوالد ا

أما في حالة خاصة الأم نظرا لغیاب الأب الذي یعتبر مصدر السلطة فیزید من تمرده على أمه ،

رجوع الوالدین إلى ( فیستخدم التمرد كوسیلة بهدف إرجاع الوضع السابق إلى وضعه الأصليالطلاق 

). بعضهما البعض

لوالدین أو كلیهما بسبب التفكك أو التصدع قد یحدث أن یتعرض المراهق للحرمان من احد اف

أو الغیاب الطویل لأحد الوالدین، أو الأسري نتیجة الموت أو الطلاق أو الهجر، أو النزاع العائلي،

فیترك ذلك أثرا خطیرا في الجانب النفسي للمراهق، إذ یسبب له ذلك نقصا في إشباع حاجاته كلیهما،

وعدم تقبل الذات ، وكذلك تبدو علیه یؤدي به إلى سوء في التكیف،، مماإلى الحب والمودة والانتماء

قیس (أنماط سلوكیة غیر مرغوبة كالسلوك العدائي، والتمرد، وعدم الانصیاع إلى النظم الاجتماعیة

هدفت ) 2005(الراشدي تتفق نتائج الدراسة مع دراسةو . )60:2009محمد علي، محاسن احمد البیاتي،

لفروق في المشكلات السلوكیة بین المحرومین من الرعایة الوالدیة وغیر المحرومین إلى التعرف على ا

طالبا من طلاب المرحلة الابتدائیة ) 209(من طلاب المرحلة الابتدائیة ، وتكونت عینة الدراسة من 

طالبا من غیر المحرومین والمقیمین ) 120(طالبا من المحرومین من الرعایة الوالدیة و) 89(منهم 
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مع أسرهم الطبیعیة ، فأظهرت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع أبعاد 

مقیاس المشكلات السلوكیة بین المحرومین وغیر المحرومین لصالح المحرومین لمتغیر العمر، ونوع 

المحرومین كما أظهرت إلى عدم وجود فروق بین . الحرمان، ومدة الإقامة في دار التربیة الاجتماعیة

تبعا لاختلاف العمر، ونوع الحرمان، ومدة الإقامة بدار التربیة الاجتماعیة في جمیع أبعاد مقیاس 

دراسة نتائج الدراسة مع  تختلف ، في حین )131:2014عمر طالب الریماوي،( المشكلات السلوكیة

المحرومین من الأب التي أظهرت نتائجها بان ) 2009(دراسة إسماعیل ، و )2013(هلایلي یاسمینة

بسبب الطلاق لدیهم مشكلات كثیرة مع أقرانهم حسب رأي الأم، في حین الأطفال الذین حرموا من 

طالب حسین ناصر القیسي، جیهان عبد حداد (أبائهم بالموت سجلوا درجة اقل في المشكلات السلوكیة

.)606:2015القیسي،

سمات بعضهناك فروق في"ى أن والتي تنص عل:مناقشة نتائج الفرضیة الثامنة. 8

ولاختبار هذه الفرضیة .لدى المراهق المتمدرس)الأب، الأم، الطلاق(الشخصیة تبعا لنوع الحرمان

استخدمنا تحلیل التباین الأحادي، فأظهرت النتائج عدم وجود فروق بین سمات الشخصیة وأبعادها 

لانعدام ) الأب، الأم، والطلاق(ا لنوع الحرمان تبع) العصبیة، الضبط، الاكتئابیة، و قابلیة للاستثارة(

هذه النتیجة إلى أن مهما اختلف شكل الحرمان سواء إما الطالبة الباحثةزوتعو . الدلالة الإحصائیة

فهي تعتبر خبرة ألیمة وصدمة تسبب له الانزعاج والتوتر لطلاق،بفقدان المراهق والدیه إما بالوفاة أو ا

على جوانب شخصیته بظهور مجموعة من اته الجسمیة والنفسیة وتؤثروتحرمه من إشباع احتیاج

سمة و ،مامالسمات كالعصبیة التي تتجسد في أعراض جسمیة بهدف الحصول على العنایة والاهت

یسعى إلى الاكتئابیة من خلال مشاعر الحزن والیأس وفقدان الثقة والشعور بأنه مرفوض من والدیه ف

یمیل إلى الانعزال والانزواء ویصبح وحیداً مما ینعكس على فكف أو الضبط القیام بما یریده وسمة ال
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علاقاته الاجتماعیة غیر المتینة، وكل هذا ینتج عن خجله من الوضع الذي یمرّ به خصوصاً إذا ما 

.رأى أن أصدقاءه یعیشون مع أسرهم حالة من الاستقرار الأسري

إنما یكون له تأثیره الخطیر على الحالة أو غیرهوي سواء كان بسبب الطلاق فالانفصال الأب

، ولو أن الطفل ات التكیف الاجتماعي لدى الأطفالالعاطفیة ویخلق مشاكل جدیدة ومحبطة لعملی

ذهب لیعیش مع قریب له فان ذلك یعتمد على كمیة العواطف والتفاهم التي نالها في طفولته ولو ظل 

ه سوف یتلقى من الطرف الذي یعیش معه ما یبغضه ویكرهه تحت رقابة احد الوالدین المنفصلین فان

في الطرف الأخر وبغض النظر عن الانفصال فان طفل الأبوین المنفصلین یفقد إحساسه بالأمان 

ویفقد ولاءه للبیت ولجمیع العواطف النبیلة وسوف تتكون عنده عواطف المرارة والخجل والانطوائیة 

لها والناضجة وتأصل في سلوكه وإحساسه الداخلي وبالتالي ستقوده والغضب بدلا من العواطف البدیلة 

مجدي احمد محمد (إلى الاستهزاء والسخریة من الآخرین والى الكسل والى الصراع الداخلي في شخصیته 

).236:1996عبد االله ،

وره تحدید دإلى فالمراهق بحاجة ماسة إلى والدیه في هذه المرحلة التي یسعى من خلالها 

أوشمان دراسة طبق وهذا ما أثبته دراسة . لبناء وتحدید هویتهي وخیاراته واتخاذ قراراته بنفسهالاجتماع

طالبة من جامعة تكساس ممن خبروا غیاب الأب 52طالبا و68فیها مقابلة مارشیا لهویة الأنا على 

البدیل بالنسبة لنمو ، وقد أشارت النتائج إلى أهمیة الأب أو الأب24-18ترواحت أعمارهم بین 

الهویة، فقد كان المفحوصون ذوي الهویة المحققة أعلى تكرارا في العلاقات الأبویة المؤیدة، وان الذین 

في . عانوا خبرة غیاب لفترة قصیرة مع توافر جو عائلي صحي لم یؤثر ذلك في تشكیل الهویة ونموها

سواء كان غیابا فعلیا أو (قات الأبویةحین أن حالات تشتت الهویة قد ارتبطت بغیاب اكبر للعلا

فمع الغیاب الطویل زیادة الاعتماد والاتكالیة والقلق المتزاید للتلاقي، أو الخبرات المتكررة من ) ضمنیا

مستورة (فان ذلك قد حال دون نمو وتشكیل الهویة بصورة ایجابیة: الابن/ التلاقي بین الأب/ الانفصال
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تطابقت نتائج الدراسة مع الدراسة العیادیة للحالات كالحالة ایوب ولقد. )79: 2011بنت زهیمیل،

ومباركة وفاطمة ونورة إما على شكل انغلاق الهویة أو تشتتها أو حتى اضطرابها باضطراب الدور 

، ودراسة  الدسوقي )1998(الجنسي، كما تأكدت نتائج الدراسة مع دراسة كل من أبو زید  خضر

التي ) 2017(وبوفج ونوري الود)1993(، ودراسة صلاح الدین )1992(، ودراسة السید،)1994(

انخفاض تقدیر الیتیم لذاته، والشعور بالغربة، والشعور بالقلق والاكتئاب، والشعور بالدونیة، أظهرت في

والخوف، والعناد، والتمرد والعدوان ، والشعور بالیأس، والشعور بالخجل وعدم الاستقلال الذاتي، 

مع نتائج الدراسةوتتعارضلحرمان وعدم الأمان، وكذلك الاضطهاد والعزلة والانسحاب، والشعور با

بینإحصائیادالةفروقفي وجود)2000(، ودراسة شتات)1992(دراسة عماد علي مصطفى

.بالطلاقالمحرومینفي سمات الشخصیة لصالحبالوفاةوالمحرومینبالطلاقالمحرومین

مان المراهق من والدیه له اثر على جوانب شخصیته مما یؤدي إلى ظهور وعلیه یعتبر حر 

بعض السمات كسمة الاكتئابیة التي تجعله أكثر عرضة للانطواء والإحساس بمشاعر الأسى وخیبة 

الأمل الناتجة عن هذا الفقدان وصعوبة ضبط والتحكم في سلوكه مما یجعله أكثر حساسیة واستثارة 

أن 1994ذكره القیسيوهذا ما . قد تتجسد في شكاوي جسمیة كسمة العصبیة لأبسط المواقف، التي

وقع الحرمان على البناء النفسي للطفل شدید، وقد یكون سببه الإحساس المتكرر بالحرمان الذي یكون 

لدى المراهقین نتیجة تراكم الخبرات المبنیة على المواقف التي تعرضوا لهم في حیاتهم منذ الطفولة، 

وربما أن هؤلاء المراهقین الفاقدي الأب لم یستطیعوا . كانوا فیها بأمس الحاجة إلى السند الأبويعندما

تكوین صور رمزیة لنموذج الأب الذي یتوحدون معه، وبذلك تبقى لدیهم الصورة مشوسة غیر مكتملة

.)626:2015طالب حسین ناصر القیسي، جیهان عبد حداد القیسي،(

عند هناك اختلاف في البروفیل النفسي"والتي تنص على أن  : التاسعةضیة مناقشة نتائج الفر . 9

" من ذوي الدرجات مرتفعي ومنخفضي الدرجات على استبانة الحرمان الأسريالمراهق المحروم 
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ة حالات ، فأسفرت النتائج من خلال تولاختبار هذه الفرضیة قامت الطالبة الباحثة بدراسة عیادیة لس

للحالات مرتفعي TATدیة واختبار كل رسم الشخص وتفهم الموضوع للكبارالمقابلات العیا

ومنخفضي الدرجات على استبانة الحرمان الاسري عن وجود اختلاف في البروفیل النفسي ، حیث 

أظهرت الحالات الحاصلین على درجة مرتفعة في الحرمان بعض الخصائص السلوكیة كالعدوانیة 

الوالد الثاني ، أو نحو المحیطینشكل لفظي وجسدي خاصة نحو الأفرادالموجهة إما نحو الخارج على

أو قد یتعداها إلى انحراف ،كالحالة فاطمة ومباركةواللوم الكثیر وتوجیه النقد اللاذع من خلال العتاب 

إیذاء الذات كالإقدام على محاولة الانتحار مرتین بالسلوك بإلحاق الضرر بالآخر إلى درجة القتل أو 

الناتجة عن مشاعر النقص والإحساس بعدم الأمان ونقص الرعایة والاهتمام في ظل إما أیوبلحالة كا

فقدان مصدر الحنان والعطف أو الإحساس بمشاعر الهجر والتخلي،  وتعزوا الطالبة الباحثة هذه 

له دور الحرمان الذي تعیشه الحالات الذي حدث خاصة في مراحل الطفولة المبكرة كان النتیجة إلى 

في إظهار هذا السلوك في مرحلة المراهقة ، حیث یصبح المراهق ساخطا على البیئة التي یعیش فیها 

الشعور بالنقص من خلال أن لیس لدیه أسرة ومحروم من و في ظل غیاب البدیل الأبوي أو الامومي 

لمقابلات التي تمت وهذا مالاحظناه من خلال ا،عطفها وحنانها خاصة إذا رافقها حالة الهجر والتخلي

الأصابعكبیرة وظهورأحجاماختبار رسم الشخص برسم ، ودعمها وفاطمة أیوبمع الحالات خاصة 

الهجر والتخلي والتي ظهرت بوضوح عند یةلإشكاو أیوبوالخط الغلیظ خاصة عند الحالة والأسنان

دفاعیة التي میزت الحالات ، والانمن اختبار تفهم الموضوع16و4وفاطمة في اللوحة أیوبالحالة 

أو حذف الرقبة بوأظهرها اختبار رسم لشخص بعدم ضبط السلوك) وأیوبمباركة وفاطمة (الثلاث 

الذي یعمل على توجیه الأبلغیاب مصدر السلطة وهو عدم توازن واضح بین الأطراف، ویعود هذا 

إلىرات الجسمیة والتي تحتاج هذه المرحلة التي تشهد الكثیر من التغیلاسیما في سلوكیاتهموضبط 

زید من إحساسه بالثقة تالشعور بالقلق والخوف، و المراهق جنّب وجود عطفه ورعایته ، فبوجوده ت
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القائم على النصح الأبويمن خلال التوجیه ، فمن شعوره بالعدائیةدحتبالنفس وتقدیر الذات، و 

رف على الصواب والخطأ فتجنبه الوقوع في الذي به یتعن الضمیر والمثال الأعلى للطفلكو والإرشاد یت

سلوكیات غیر سویة أو منحرفة ، إلا أن حرمان حالات مرتفعي الحرمان كل من أیوب وفاطمة 

ومباركة من والدیهم إما بسبب الطلاق أو الوفاة انعكس على سلوكهم من خلال تمردهم وجدالهم الكثیر 

فدعمها اختبار رسم الشخص، تعیش معه الحالاتالمحیطین به لاسیما الوالد الباقي الذيخاصة مع 

الدین الذین یضبطان لغیاب مصدر السلطة وهو الو وهذا ،قطعها بخطأوحذفها أورسم رقبة قصیرة ب

ة والتعویض عن حالة الهجر الذات والسیطر لتأكیدالتمرد إلىالحالات فتلجاهم ، ویوجهان سلوك

لهم وعدم الاهتمام بهم یولد لدیهم الشعور بحب الآخرینفض بر الأبناءفإحساس".والتخلي والفقدان 

للنمو الانفعالي السلیم أساسيالانتقام الذي یتجلى بالعدوان والتمرد والعناد، فالاستقرار العائلي شرط 

عدم تكیفهم من الوجهة أوالتي یحسون بها ذات اثر كبیر في تكیفهم الأمنوان درجة 

.)592: 2015القیسي، جیهان عبد حداد القیسي،طالب حسین ناصر("الاجتماعیة

ب الطلاق أو الوفاة أدى بمن الأبوین إما بس) أیوب، فاطمة ، مباركة( فحرمان الحالات الثلاثة 

،  وذلكستثارةللاقابلیة كما افرز بعض الخصائص الشخصیة كسمة ، إلى ظهور مشكلات سلوكیة 

الذي سرعة الغضبو ة العادیة والانزعاج وعدم الصبر ومیبعدم القدرة على مواجهة الاحباطات الی

عن هجره وتخلیه كحالة فاطمة ، فتوجه غضبها وعتابها الطرف الذي یراه مسؤولاخاصة على یصبه 

الكثیر ولومها الشدید على الطرف الثاني وهو الأم بسبب الخبرات الألیمة التي مرت بها أولا بهجر 

ب أمها بزواجها مرة أخرى في ظل غیاب البدیل الذي یعوض ذلك أبیها وتخلیه عن رعایتها وغیا

وآخروندراسة ماهون ویارشیسكي إلیهالحرمان، وتتفق نتائج الدراسة العیادیة مع ما توصلت 

)2003(Mahon et all حول معرفة الفروق بین المراهقین من اسر مطلقة والمراهقین من اسر غیر

مراهقا تراوحت ) 48(وقد كانت العینة من المراهقین وعددهم . مطلقة في الغضب والقلق والاكتئاب
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مراهقا ) 24(فقط، والباقي وعددهم الأممراهقا یعیشون مع ) 24(سنة منهم ) 14- 12(بین أعمارهم

بنتا، وبعد تطبیق ) 14(وأولاد) 9(یعیشون مع كلا الوالدین، وهما متكافئان، وكل مجموعة تتكون من 

أنإلىومقیاس الاكتئاب، فتوصل الباحثون ) كحالة وسمة(قیاس الغضب والقلق الدراسة وهي مأدوات

منه لدى المراهقین من اسر غیر مطلقة، وعدم وجود أعلىالغضب لدى المراهقین من اسر مطلقة 

فروق بین المراهقین في المجموعتین في القلق والاكتئاب رغم ارتفاع معدلاتهما لدى المراهقین من اسر 

ما تبین لهم انه لا توجد علاقة بین الفترة التي مضت على الطلاق وكل من متغیرات مطلقة، ك

والمزاج المكتئب الذي ظهر خاصة ، )98:2007المطوع،االلهمحمد بن عبد ( الغضب والقلق والاكتئاب

عند الحالة أیوب من خلال تدني الذات ومیله إلى الانسحاب واضطراب نومه وشهیته الناتج عن 

الهجر والتخلي من جهة  وغیاب موضوع الحب وهو الأم من جهة أخرى ، فاثر على الحالة إحساسه ب

مع الاكتئابیةضعیة الو لىإالإشارةبTATالنفسیة ، والتي ظهرت من خلال اختبار تفهم الموضوع

وفي اختبار رسم الشخص برسم أشكال عصویة وغریبة ، 3BMفي اللوحةمعالجتها إعدادها و صعوبة 

التي تعكس النظرة الدونیة نحو الذات ومیله إلى العزلة بعد أن كان اجتماعیا كتأخیر رسم الخلقة 

الیدین وقلة التفاصیل التي تعتبر كمقیاس للاتصال مع البیئة وعیون فارغة، ویتوافق هذه النتیجة مع ما

یة تعكس الخلفالأطفالرسوم أن1981Naglieri &Maxwellدراسة ناجلیري وماكسوال هوجدت

وتحترم رغباتهم ومشاعرهم الأطفالالذین جاءوا من عوائل تشجع الأطفالاظهر إذللطفل، الأسریة

في حین رسوم الآخرینرسومات لها دلالات على ارتفاع مستوى الذكاء والتعاطف وحب مساعدة 

اتهم الذین جاؤوا من عوائل تتسم بالحرمان والفقدان الوالدي رسومات مضطربة عكست رغبالأطفال

.)321:2016زینة علي صالح،( العدوانیة وحاجات المحبطة وفقرهم لمشاعر الحب والحنان والرعایة 

بین الحرمان علاقةظهورأوضحتمع نتائج الدراسة السیكومتریة التي وأیضا یتوافق ذلك 

فاطمة بمجرد لحساسیة الشدیدة خاصة عند الحالةوسمة القابلیة للاستثارة والاكتئابیة، واالأسري
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زملائها لكون والدیها أمامتشعر بالحرج والنقص فخاصة في الوسط المدرسيأبیهاالحدیث عن 

فتحتاج ،لاسیما في مرحلة المراهقة التي تشهد الكثیر من التغیرات الجسمیة والبحث عن الذاتمطلقان 

أن) 1996(الدسوقير إلیه ویتطابق ذلك مع ما أشا،ي تحدید هویتهاوجود الوالدین لمساعدتها فإلى

من حیث توافقهم الأبناءالموت یؤثران على سمات شخصیة أوالحرمان الوالدي من خلال الطلاق 

ویمثل الحرمان التأثریكونون شدیدي الأبناءأنالدراسة المذكورة وأكدتمهم لذاتهم، و النفسي ومفه

علي نجاة (وتوافقهم النفسي بناءللأعلى الصحة النفسیة تأثیرخبرة مؤلمة وهزة عاطفیة لها 

بالإضافة إلى مشاعر عدم الأمن في ظل شعور الحالات بالنبذ والهجر أو الفقدان ،)10: 2014،صالح

وتعزو الطالبة ،  أقدام وأیدي صغیرةبرسم رسم الشخص المقابلات واختبار والتي ظهرت من خلال 

وتدني الثقة نقص والأمنعدم یشعر بمراهق السلیمة تجعل أسریةبیئة وجودذلك أن عدم الباحثة 

غیر المستقرة من خلال نقص الاهتمام والرعایة الأسریةبدرجة كبیرة بطبیعة العلاقة تأثرت التي الذات 

والدیه یشعر طلق المأوالبیئة الخارجیة ، فالمراهق الیتیم على التكیف معهقدرتمما أدت إلى عدم 

ماعیة التي یعیش فیها لاسیما في مرحلة عمریة تعرف الكثیر من من البیئة الاجتبالنقص والنبذ 

.        التي یمر بها الأزماتالحمایة ووجود السند في مواجهة إلىالحاجة أمسالذي هو في ،التغیرات

تبقى حیاته أنالطب النفسي لكي ینشا الفرد في صحة نفسیة وعقلیة سویا یجب دراساتهأثبتوهذا ما

الشعور إلى، وان حرمانه من علاقات الحب والرعایة یؤدي الآخرینوطیبة ومستمرة مع علاقة دافئة

نیة تجاه ذاته، وان استمرار حرمانه من الحب والعطف و وتكوین نظرة دالأمنبالعجز والخوف وعدم 

كبت هذه الحاجات إلىوالضروریة لمدة طویلة تؤدي یةسالأساحاجاته إشباعلمدة طویلة وعدم 

، الحب ، النفسيالأمن(هذه الحاجات وهي إشباعلي یؤثر في النمو النفسي السلیم القائم على اوبالت

.)2013:8،وآخرونساهرة رزاق كاظم ( )الانتماء، وتقدیر الذات
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وعلیه فشعور المراهق المحروم بالحزن والأسى وخیبة الأمل و الشعور بالإحباط ونقص الثقة في 

م بمشاكله ویتفهم مختلف التغیرات التي یعایشها في هذه المرحلة، بالإضافة نفسه لأنه لم یجد من یهت

الوسط الذي یعیش فیه بعدم توفر الرعایة اللازمة، في مقبول بالنبذ وشعوره بأنه غیر إحساسه 

كما  ینزعج أو یثور على هذه الأوضاع ویزداد غضبه فتظهر فیستشعر الرفض من المحیطین به ،  

عدوانیة أو یصبح سریع التأثر وشدید الحساسیة حول وضعه الأصلي، وتتأكد على شكل استجابة

NELSON)1990(نتائج الدراسة العیادیة للحالات الثلاث مع ما أثبته دراسة نیلسون 

C .VALLIANT دینامیكیة شخصیة المراهقین الذكور في حال غیاب الآباء، فهدفت الدراسة إلى

الذین حرموا من أبائهم والذین یعیشون مع الأب البدیل ولیس الكشف عن سمات شخصیة المراهقین

سنة، فاستخدم ) 18- 13(مراهقا تتراوح أعمارهم ما بین60مع أبائهم الحقیقیین على  عینة مكونة من 

عدة أدوات لقیاس سمات الشخصیة، فدلت نتائج الدراسة على  وجود علاقات ودلالات الاكتئاب ، 

وجود تشابه إلى حد ما بین . لذنب لدى المراهقین الذین حرموا من أبائهموتوهم المرض، والشعور با

والمراهقون . المراهقین، الذین یعیشون مع أبائهم وبین المراهقین الذین یعیشون مع الأب البدیل

المحرومون من الأب، والمراهقون الذین یعیشون ظروف اجتماعیة واقتصادیة صعبة متشابهون إلى 

.)74:2012زیان توفیق مرزا،( لشخصیةحد ما في سمات ا

ضروري في المرحلة الاودبیة لحل الصراع الاودیبي واجتیاز هذه المرحلة لدینایعتبر وجود الو كما 

الطفلیبدأف، بالوفاة أو الطلاقالأبغیابإلا أن ، مع الوالد من نفس الجنسالطفل من خلال التوحد 

،  فیتوحد بأمه عوض أبیه جد حوله الشكل الذكورى المفترضیتقمصه فلا یالذيالبحث عن الدور في

بها بسبب غیاب صورة الأب لاسیما إذ لم یتوفر بدیل أبوي یعوض لذلك ، فیمیل إلى یرتبط عاطفیا و 

فیلعب الأب دورا مساعدا في غیابه عن الأسرة " الجنس الآخر مما تؤدي إلى اضطراب دوره الجنسي ،

أو معنویا فهو من المحتمل أن یكون دائم السفر أو منفصلا عن العائلة أو وقد یكون غیابه هذا فعلیا 
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ضعیف الشخصیة أو مضطرب اجتماعیا والطفل الذكر في هذه الحالة غیر قادر على التمثل 

بالنموذج الجنسي الصحیح ولهذا فان هویته الجنسیة سوف تضطرب وتتجه إلى الجنس المعاكس 

).120:2016،هناء إبراهیم صندقلي("الأكبر علیه المتواجد في حیاته وله التأثیر

صفات ذكوریة كتعویض عن ذلك وإكسابتحل محله أنتحاول فمن والدیها البنت حرمانأما 

منحُرمناللاتيالبناتعلى أنفرحاتيعلهأكدوهذا ما"، اختلال دورها الجنسيإلىمما یؤدي 

ذواتكنالمراهقةفيوأنهنبالأنوثةواضحإحساستنمیةفيیفشلنماغالبا)آبائهنمعوثیقةعلاقة

-20:1420هیفاء بنت منصور،( "الأنثويبدورهنیتعلقفیماالأمنبعدملإحساسهنبالذكورمشكلات

كتفضیلها بوجود میولات ذكریة من خلال المقابلات التي تمت معها فظهرت عند الحالة مباركة، )21

رسم هویة ، والتردد حول الأنثويفي الشكل الأكتافإبرازببار رسم الشخصوفي اختذكوریة ألبسة 

وایوب بتبني هویة سالبة واضطراب دوره الذي انعكس في انحراف سلوكه في الشخص المرسوم

التي اللوحاتفشل الحالات في إدراك إشكالیة ومعالجة بTATالمجتمع ، وفي اختبار تفهم الموضوع 

نماذجظرا لغیاب ن،خلط الهویاتب10واللوحة 9GFو8BMو2و1كاللوحة وبي تثیر الصراع الاودی

إلىلم تصل كما ،التخلي والنبذأوسیئة الناتجة عن الهجر أبویةاستدخال صورة أوالتوحد الوالدیة 

وصعوبة في تقمصات بيیالاودبیة من خلال وجود صعوبة في حل الصراع الاودالإشكالیةإعداد

بسیطرة آلیات دفاعیة صلبة كالعزل أو سیطرة الكف 7GFیة كاللوحةمصورة الامو علائقیة مع ال

إلاسویة عقدة اودیب لا یكتمل ولان ت"الناتجة عن هشاشة الحدود مابین العالم الداخلي والخارجي ، 

التي یتم تقمصها لحل كل الصراعات النفسیة وتجاوزها، خاصة عندما یعاد الأببوجود صورة 

الذي یضئل من قوة الأمر، للنموالأولىفي المراحل التثبیتمرحلة المراهقة ، وقد یتم تنشیطها في 

توافق نتائج الدراسة العیادیة للحالات تو ،)188:2011نادیة شرادي،( "الأناالتقمصات في حمایة توازن 

من حیث معرفة اثر الحرمان من الوالدین على الحیاة النفسیة للطفل حول )1989(زیورمع دراسة 
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،صورة الذات وطبیعة العملیات الدفاعیة التي یستخدمها الطفل تجاه مواقف فقدان الموضوع الانفعالي

سنة مستخدما المقابلة مع 12- 1ما بین أعمارهملقطاء تتراوح أطفال10وذلك على عینة مكونة من 

انیة شدیدة تجاه الذات العینة یشعرون بعدو أفرادأنإلىوكذلك اختبار الروشاخ ، فتوصل الأطفال

، وكذلك وجود انفعالیة متفجرة لا سیطرة علیها واضطراب الهویة الجنسیة وخاصة لدى الآخرینوتجاه 

مستورة بنت (الأطفالكمیكانیزم دفاعي لدى الإنكارالنتائج الدور الذي یلعبه أوضحتالذكور، كما 

) 2017(وسام بوفج ونوري الوددراسةو )86:2011،زهیمیل

معالجة الصراع النفسي الداخلي من خلال إلىوعلیه ظهر على الحالات مرتفعي الحرمان میلهم 

استخدام التظلیل والمحو بكثرة في وبنحو الخارج،أونحو الذات إماعدوانیة موجهةسلوكیات

لتخفیفدفاعیةآلیات، وتوظیف الرسومات من خلال اختبار رسم الشخص كالحالة فاطمة ومباركة

بتجنب الحدیث عن كل ما تعلق بصورة كالتجنبمن الصراعات النفسیة التي تعاني منها الحالات

) حب وكره الأم( الامومیةعلى التصورات الخاصة بالصور والانشطار الأب كحالة أیوب وفاطمة 

نتفأوالأظافرقضمعلى شكل إماوالنكوص بشكل مكثف الذي ظهر عند الحالات الثلاثة والإنكار

أثناءاستثمار عالي للجسد بظهور حركات باختبار تفهم الموضوع في الشعر من خلال المقابلات و 

، وفي في الفمالإصبعوضع أوالأظافرقضمعن المحتویات الكامنة للوحات على شكل التعبیر

یدل على تثبیت انفعالي خاصةمما اقل من سن المفحوص الأنثوياختبار رسم الشخص برسم الشكل 

أوفي ظل غیاب البدیل الامومي تالحالاتعیشه عن الحرمان الذي الناتجةوفاطمة أیوبفي الحالة 

، واضطرب الهویة الجنسیة بظهور بعض المیولات الذكوریة كالحالة ایمان واضطراب الدور الأبوي

في 1986الألفيعزة توصلت إلیه دراسةوتتوافق نتائج الدراسة العیادیة مع ما، كالحالة أیوب 

، المتأخرةفي مرحلة الطفولة ) 40(قوامها الأطفالعلى مجموعة من أجرتهادراستها الاكلینیكیة التي 

، وباستخدام الأساسیةحاجاتهم إشباعالمحرومین من أوالاثنین معا أوالأبأوالأموالمحرومین من 
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یعانون من صراع نفسي أنهملها المقابلة الاكلینیكة واختباري تكملة الجمل وتفهم الموضوع ، تبین 

العدوان وذلك في إلىوشعور بالتعاسة وفقدان السند الانفعالي ، مع الشعور بالضیاع والنبذ والمیل 

ما مع وأیضا ، )2010:427السید فهمي علي،(أسرهممجال المقارنة بینهم وبین من یقیمون مع 

، أن الأطفال )1989(و بدرینة العربي ) 1982(، وكازرنج )1975(أوضحتها دراسة اوشمانوهار في 

المحرومین من الوالدین یعانون من نقص في النمو النفسي والاجتماعي كما تسیطر علیهم مشاعر 

الحزن والاكتئاب والوحدة والانعزال وانخفاض الشعور بالأمن وسیطرة مشاعر النقص والدونیة وضعف 

.ة مستقرةالثقة بالذات وعدم قدرتهم على إقامة علاقات عاطفی

معالجة منخفضة على استبانة الحرمان الأسري إلى الحاصلین على درجة الحالاتبینما لجأت 

وتقلیص علاقتها الصراع النفسي من خلال الارتداد نحو الذات وتفضیل الانسحاب الاجتماعي

وبة الإفصاح عن الاجتماعیة وقلة تفاعلها داخل البیئة الاجتماعیة  خاصة الحالة بوعلام ونورة ، بصع

الذات والتمركز حولها الناتج عن المزاج  الهادئ وسمة الضبط أو الكف والخجل بتجنب الكلام وقلة 

والتعویض لتخفیف الصراعات في ظل كبتالتواصل البصري بتوظیفه آلیات دفاعیة بشكل مكثف كال

ي  ، وأیضا ظهرت بوضوح في غیاب الوالدین إما بالوفاة أو الطلاق مع وجود البدیل الامومي أو الأبو 

أووالعجز عن بناء قصص ذات معنى على شكل رفض بسیطرة الكفTATتفهم الموضوع اختبار

خاصة الحالتین بوعلام ونورة داخل سرد القصص ت المرونةاوقلة سیاقللإیجازمیل أوصمت 

ضعیفة أیديسم ر و منحنیة و اختبار رسم الشخص من خلال الخطوط الباهتة ومعالجة اللوحات ، وفي 

وتتطابق ، ظهور خط الوسط والتمركز حول الذات من خلال تجرید الثیابو وفم فارغ لة ، مائوأشكال

حول تشخیص ) 2011(دراسة یسرى عبد الوهاب محمود القیسي ما توصلت إلیه هذه النتیجة مع 

النتائج فأظهرتالأبدي غیر فاقالأطفالومقارنتها من الأبفاقدي للأطفالظاهرة العزلة الاجتماعیة 

.الأبغیر فاقدي الأطفالمن أكثریعانون من العزلة الاجتماعیة الأبفاقدي الأطفالأن
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السلوك إلىبالإضافة، من مرة أكثرتعاني من رسوب مدرسي كما أن الحالات الثلاث 

واللجوء إلى أنماط نكوصیة والاتكالیة على  المحیطین بهم وعدم القدرة على اتخاذ القرارات الاعتمادي

كالبكاء أثناء مواجهتهم لمواقف صعبة خاصة في هذه المرحلة التي تعرف البحث عن الهویة 

وجذع على الأزراررسم والاستقلال عن الوالدین ، وأیضا ظهرت من خلال اختبار رسم الشخص ب

مما جعلها الوالدین لأحدموضوع الحب شكل مستطیل أو مستدیر، ویعزو ذلك إلى أن الحالات فقدت 

أومن فقدانه وهذا خوفا الاعتمادیة وعدم القدرة على الاستقلالإلىابهأدىمما الثاني بالوالد تتعلق 

، وأیضا حتى لا تسبب مزید من المأسي للوالد الذي تعیش معه في ظل تزاید مسؤولیاته فتمیل هجره

وافق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسةوتت، إلى العزلة وكبت صراعاتها كالحالة بوعلام ونورة

كانوا یتسمون بالاتكالیة والعدوان، أنهمالفاقدین للوالدین الأطفالعلى مجموعة من 2011الكندي 

زینة علي (وكانت شخصیاتهم انسحابیة وغیر واثقة من نفسها وتتسم بثورات من العناد والغضب والشك

حول الغیاب الوالدي وعلاقته ) 2004(مع دراسة السیدجة هذه النتیتتعارضو، ) 320:2016صالح،

من طلبة جامعة الزقازیق من اسر ) 480(بالاستقلال النفسي عن الوالدین على عینة مكونة من 

- 17(مابینأعمارهمتراوحت ) ، طلاق ، سفر للخارجوفاة( طبیعیة مكتملة واسر ذوي غیاب والدي

سي عن الوالدین واستمارة تقدیر المستویات الاجتماعیة وتم استخدام مقیاس الاستقلال النف)22

استقلالا ، أكثرالأبوان غائبي الأفرادالنتائج وجود فروق بین فأظهرتللأسرةوالاقتصادیة والثقافیة 

الاستقلال النفسي أبعادفي جمیع الأبمن اسر غائبي الأفرادبین إحصائیةفروق ذات دلالة ووجود

في بعد استقلال الاتجاهات والاستقلال والإناثالطلاق ووجود فروق بین الذكور بالأبغائبي لصالح

كاملة حمد (لصالح الذكور الأبوالاستقلال المهني والعاطفي عن الأمالمهني والاستقلال العاطفي عن 

.)40:2014سعد الزوي،
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ظهور كئصكما اشتركت الحالات من ذوي الدرجات المرتفعة والمنخفضة في بعض الخصا

إما على شكل كلام أو مشي أثناء النوم النومراباتطواضكالخوف من الظلام أو الحیوانات المخاوف 

كالحالة فاطمة وأیوب ونورة ومباركة وأیمن، والذي هو ربما یعود إلى السن المبكر الشهیةو نقص

ریة اللاحقة بما في الذي حرمت فیه الحالات من مصدر الحنان والعطف مما اثر على المراحل العم

حرمان الطفل من الحب ارتبط أنالدراسات الاكلینیكة المختلفة هأكدتذلك مرحلة المراهقة ، وهذا ما 

القلق الصریح لدیه كزیادة المخاوف واضطراب نومه وفقدان شهیته أعراضارتباطا واضحا بزیادة 

هور دفاعات صلبة ظ،  و)279: 2002سهیر كامل احمد،(للطعام وضعف ثقته بنفسه وشعوره بالتعاسة 

، فظهرت عند الحالات ذوي في جمیع الحالات والتي ارتكزت على سیاق التجنبفي تفهم الموضوع

السند إلى، والحاجة مصادر شخصیةإلىالعودة بستثمار النرجسي مرتفعي الحرمان على شكل ا

جات المنخفضة بسیطرة والكف كعدم التعریف بالأشخاص والصمت ، وعند الحالات من ذوي الدر 

وتتوافق نتائج الدراسة العیادیة للحالات مع ما، الكف على شكل میل لإیجاز أو رفض بعض اللوحات

وجود سیاقات غیر ناضجة وغیر توافقیة إلى) 2009(زیوريو ) 2008(كل من حلوان إلیهتوصلت

.اسر لا تمثل مصدر استقرار وامنإلىمع الحالات التي تنتمي 
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:ستنتاج عاما

یعتبر المناخ الأسري السلیم البیئة التي ینمو فیها المراهق جسمیا ونفسیا من خلال ما توفره من 

ثار مختلفة إما ظهور مجموعة من ارعایة وتربیة، وأي تفكك أو خلل في هذه البیئة ینجم عنه 

السمات التي تجعله أو تتجسد في بعضلى انحرافات وأمراض نفسیة وجسمیةالمشكلات أو تتطور إ

خبرة ألیمة تؤثریشكل فحرمان المراهق من والدیه ،أكثر عرضة من غیره للمشكلات أو الانحرافات 

على جوانب شخصیته لاسیما إذا لم یكن هناك بدیل امومي أو أبوي یوفر الأمن والرعایة والعطف 

تي یسعى إلى البحث عن ذاته والحنان مما قد تعرقل سیر نموه خاصة في المرحلة التي یعیشها، ال

جاءت الدراسة ف. والتي تتطلب وجود الوالدین لتقدیم السند والتوجیه من اجل الوصول إلى هویته 

كمشكلة السلوك العدواني طبیعة العلاقة بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة عن الحالیة للكشف 

اعي، وأیضا طبیعة العلاقة بین الحرمان والسلوك التمردي والسلوك الاعتمادي والانسحاب الاجتم

، وكذلك )العصبیة، الاكتئابیة، الضبط أو الكف، قابلیة للاستثارة( الأسري وبعض سمات الشخصیة 

طلاق، (باختلاف نوع الحرمانوالسمات الشخصیة لتعرف على اختلاف هذه المشكلات السلوكیةا

إتباع المنهج الوصفي التحلیلي على ذا الهدف تمولتحقیق ه).ذكور، إناث(والجنس) وفاة احد الوالدین

باستخدام ) الطور المتوسط والثانوي(سنة20- 14مراهق یتراوح سنه مابین 262مكونة من عینة 

بعد التأكد ومقیاس فرابیرج لسمات الشخصیةالحرمان الأسري والمشكلات السلوكیةاستبانهموهأدوات 

الأسري وظهور تائج وجود علاقة ارتباطیة بین الحرمانفأسفرت الن، من خصائصها السیكومتریة 

، ووجود علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري وبعض هذه السمات الشخصیة ، المشكلات السلوكیة

وعدم وجود فروق في المشكلات السلوكیة حسب نوع الحرمان ماعدا بعد مشكلة السلوك التمردي 

ووجود فروق في المشكلات السلوكیة لصالح الإناث في . قلصالح المحرومین من الأم بالوفاة والطلا

أما فیما یتعلق بسمات الشخصیة . مشكلة السلوك الاعتمادي ومشكلة السلوك العدواني لصالح الذكور
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فأظهرت النتائج وجود فروق في البعض من السمات الشخصیة باختلاف الجنس لصالح الإناث في 

بیة ، وعدم وجود فروق في السمات الشخصیة حسب نوع كل من سمة الاكتئابیة والضبط والعص

وكذلك تمت دراسة الموضوع دراسة كیفیة لستة حالات بإتباع المنهج العیادي من خلال .  الحرمان

التعرف على وجود اختلاف في البروفیل النفسي للمراهق المحروم من والدیه سواء بالطلاق أو الوفاة 

فضة على استبانة الحرمان الأسري ، فأظهرت النتائج وجود بین ذوي الدرجات المرتفعة والمنخ

اختلافات كبروز السلوك العدواني والإحساس بعدم الأمن والشعور بالنقص واضطراب في الهویة 

الجنسیة لصالح ذوي الدرجات المرتفعة والسلوك الاعتمادي والانسحاب الاجتماعي والتمركز حول 

. الذات لصالح ذوي الدرجات المنخفضة 

والدیه خاصة في هذه المرحلة العمریة التي یحتاج فیها لأن افتقاد المراهق فیه مما لاشك وعلیه ف

إلى من یساعده في تحدید هویته ودوره في المجتمع ، والى مصدر السلطة وتحدید دوره الجنسي 

عض السمات ظهور بفي السلوك أو اضطراب سیعرضه إلى العدید من المشكلات التي قد ینجم عنها 

.الشخصیة



417

: المساهمة العلمیة-

تعتبر دراستنا التي تمحورت حول الحرمان الأسري وعلاقته بالمشكلات السلوكیة وبعض سمات 

:الشخصیة لدى المراهق المتمدرس إثراء معرفي وإسهام علمي  یفید من ناحیتین 

نظریة من خلال أنها تفتح المجال أمام الباحثین تكتسي هذه الدراسة أهمیتها ال: فمن الناحیة النظریة-

مزید من الدراسات في ضوء متغیرات أخرى ، فهذه الدراسة مكملة للدراسات السابقة حول هذا 

، إلا أنها حاولت إبراز أهمیة الأسرة وما ینجم عنها من اضطرابات وخبرات ألیمة یمر بها الموضوع

لب نموه، فبتعرضه بحرمانه من والدیه إما بالوفاة أو الطلاق المراهق الذي یحتاج فیها إلى تحقیق مطا

ستترك أثار نفسیة على عدة جوانب من نموه ، ومن بین الجوانب التي حاولنا التركیز علیها السلوكیات 

كالسلوك العدواني والاعتمادي والسلوك التمردي هاحصر بالغیر المرغوبة التي تنتج عن هذا الحرمان 

ماعي ، فهذه المشكلات التي تصدر منه تعرقل سیر نموه في هذه المرحلة التي تشهد والانسحاب الاجت

الجمع مابین بالكثیر من التغیرات، وبالتالي محاولة تسلیط الضوء إلى هذه الفئة لاسیما فئة المحرومین 

ن الدراسة الكمیة والكیفیة من خلال دراسة وصفیة إحصائیة تساعد في تحدید العلاقة بین الحرما

الأسري وما ینجم عنه من مشكلات سلوكیة وبعض السمات الشخصیة ، ودراسة تحلیلیة عیادیة تساهم 

في مناقشة أبعاد المشكلة في إطار إكلینیكي معتمدا على السیاق الخاص بكل حالة فردیة والتي لا 

ین لتمدنا یمكن الكشف عنها إلا من خلال دراسة عیادیة متعمقة تساعد في دراسة الموضوع من وجهت

بصورة شاملة عن متغیرات الدراسة ، كذلك ما میز هذه الدراسة على أنها ركزت على أهم المشكلات 

السلوكیة التي تصدر من المراهق المحروم اسریا انطلاقا من الدراسات السابقة وكذلك ما تم معاینته 

.ن في المیدا
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تبیان یقیس أو یكشف عن درجة فلقد أسهمت في محاولة تصمیم اس:أما الناحیة التطبیقیة-

الحرمان الأسري في حدود العینة التي أقیمت فیها الدراسة، وكذلك بناء استبیان یقیس المشكلات 

.السلوكیة التي تنجم عن الحرمان واستقصاء البنیة العاملیة لكل منهما بما یتلاءم مع عینة الدراسة

من هذه السمات بالتعرف على تجریب قائمة فرابیرج لسمات الشخصیة من خلال البعض -

الدراسة هذه صحة بنائها العاملي واستقرارها في البیئة المحلیة ، بالإضافة استغلال نتائج 

للحد من المشكلات السلوكیة التي ربما قد لاحقاعلاجیةفي وضع برامج إما وقائیة أوتساعد 

القائم فسي بالمراهق المحروم إذ لم یتم التكفل الن، تتطور إلى اضطرابات نفسیة أو انحرافات 

بهذه السلوكیات ، ضف إلى ذلك أن السمات الشخصیة التي تمیز المراهق المحروم  تجعل 

ارتفاع هذه السمات مما قد تمدنا من خلال منه أكثر استعدادا للمواقف المدركة التي یمر بها

ال فمن كانت له سمة بتنبؤات عن طبیعة الأمراض النفسیة التي قد یصاب بها فعلى سبیل المث

لان السمة التي تمیزه تكون نسبیا أكثر ، عرضة لإصابة بمرض الاكتئاب الاكتئابیة فهو أكثر

ثباتا في شخصیة الفرد وتزداد حدة في المواقف التي تهدد كیانه كخبرة فقدان والدیه مما یجعله 

.أكثر عرضة إما للمشكلات أو الأمراض  النفسیة أو الانحرافات

قیمة اختبار رسم الشخص كقیمة تشخیصیة في هذه الدراسة من خلال الكشف عن إبراز - 

.الخصائص النفسیة بما في ذلك صورة الذات للمراهق المحروم اسریا

تكمن أهمیة النتائج في استخلاص بعض التوصیات المقدمة خاصة للبیئة المحیطة التي كما- 

ى المراهق وفي ظهور مشكلات سلوكیة  تعمل بالدرجة الأولى على تشكل السمات الشخصیة لد

الرعایة والاهتمام لاسیما إذا كانت بیئة أسریة غیر سلیمة ،  منها الأسرة التي یجب علیها أن توفر 

أووالحب للمراهق المحروم اسریا والمعاملة الحسنة لتعویض ما فقده بعیدا عن التدلیل أو الشفقة 

.القسوة
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وعدم تشجیعه على التمرد ،الجدیدةف مع الوضع الجدید والبیئة منح المراهق الوقتَ الكافي للتكی-

.أحدِ الوالدین بالنسبة لحالة الانفصالمن والنفور 

م من اجل فهم الحالة وتنشیط العلاقة معهأمور المحرومین اسریا لتواصل المستمر مع أولیاء اتنمیة-

لوالدیه والتي قد یعبر عنها بردة فعل عنیفة النفسیة التي یعاني المراهق المحروم اسریا من جراء فقدانه 

في المناخ المدرسي، والقیام بندوات تكوینیة حول كیفیة التعامل مع هذه الفئة بالتنسیق مع الأسرة 

.والوسط المدرسي بهدف حمایة المراهق المحروم من الإساءة أو التهمیش أو حتى الانحراف

نقترح بعض الاقتراحاتو في ضوء ما تم تمخض عن الدراسة من نتائج

:الاقتراحات

سمات الشخصیة في ضوء و السلوكیةالمشكلاتبدراسة حول الحرمان الأسري وعلاقته إجراء- 

).كمدة الفقدان، وجود البدیل الامومي أو الأبوي، سن الحرمان، الترتیب المیلادي(متغیرات مختلفة 

.اسریاالمراهق المحروم المرضیة عندالمخاوف - 

.بات النوم عند المراهقین المحرومین اسریااضطرا- 

".دراسة حالة" الدلالات الاكلینیكیة لاستجابات المراهق المحروم اسریا لاختبار الروشاخ - 

-
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:الخاتمة

یعتبر المناخ الأسري السلیم البیئة التي ینمو فیها المراهق جسمیا ونفسیا من خلال ما توفره من 

ثار مختلفة إما ظهور مجموعة من اأو خلل في هذه البیئة ینجم عنه رعایة وتربیة، وأي تفكك

أو تتجسد في بعض السمات التي تجعله لى انحرافات وأمراض نفسیة وجسمیةالمشكلات أو تتطور إ

خبرة ألیمة تؤثریشكل فحرمان المراهق من والدیه ،أكثر عرضة من غیره للمشكلات أو الانحرافات 

سیما إذا لم یكن هناك بدیل امومي أو أبوي یوفر الأمن والرعایة والعطف على جوانب شخصیته لا

والحنان مما قد تعرقل سیر نموه خاصة في المرحلة التي یعیشها، التي یسعى إلى البحث عن ذاته 

جاءت الدراسة ف. والتي تتطلب وجود الوالدین لتقدیم السند والتوجیه من اجل الوصول إلى هویته 

وبعض سمات على طبیعة العلاقة بین الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیة الحالیة للكشف 

الشخصیة ، من خلال التعرف على طبیعة العلاقة بین الحرمان الاسري في ظهور المشكلات 

السلوكیة كمشكلة السلوك العدواني والسلوك التمردي والسلوك الاعتمادي والانسحاب الاجتماعي، أیضا 

العصبیة، الاكتئابیة، الضبط أو الكف، ( الحرمان الأسري وبعض سمات الشخصیة طبیعة العلاقة بین 

والسمات الشخصیة لتعرف على اختلاف هذه المشكلات السلوكیة، وكذلك  ا)قابلیة للاستثارة

إتباع ولتحقیق هذا الهدف تم).ذكور، إناث(والجنس) طلاق، وفاة احد الوالدین(باختلاف نوع الحرمان

الطور (سنة20-14مراهق یتراوح سنه مابین 262مكونة من وصفي التحلیلي على عینة المنهج ال

ومقیاس فرابیرج الحرمان الأسري والمشكلات السلوكیةاستبانهموهأدوات باستخدام ) المتوسط والثانوي

بعد التأكد من خصائصها السیكومتریة فأسفرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة بین لسمات الشخصیة

، ووجود علاقة ارتباطیة بین الحرمان الأسري وبعض الحرمان الأسري وظهور المشكلات السلوكیة 

وعدم وجود فروق في المشكلات السلوكیة حسب نوع الحرمان ماعدا بعد هذه السمات الشخصیة ، 

ووجود فروق في المشكلات . مشكلة السلوك التمردي لصالح المحرومین من الأم بالوفاة والطلاق
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أما . لسلوكیة لصالح الإناث في مشكلة السلوك الاعتمادي ومشكلة السلوك العدواني لصالح الذكورا

فیما یتعلق بسمات الشخصیة فأظهرت النتائج وجود فروق في البعض من السمات الشخصیة باختلاف 

ات الجنس لصالح الإناث في كل من سمة الاكتئابیة والضبط والعصبیة ، وعدم وجود فروق في السم

.الشخصیة حسب نوع الحرمان

وكذلك تمت دراسة الموضوع دراسة كیفیة لستة حالات بإتباع المنهج العیادي من خلال دراسة 

فیه مما لاشك ف. معمقة لمعرفة البروفیل النفسي للمراهق المحروم من والدیه سواء بالطلاق أو الوفاة 

عمریة التي یحتاج فیها إلى من یساعده في تحدید والدیه خاصة في هذه المرحلة اللأن افتقاد المراهق 

هویته ودوره في المجتمع ، والى مصدر السلطة وتحدید دوره الجنسي سیعرضه إلى العدید من 

.المشكلات التي قد ینجم عنها انحراف في السلوك أو الإصابة ببعض الأمراض النفسیة
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:قائمة المراجع باللغة العربیة
، دار الأفاق الجدیدة، بیروت، 1، الأسس البیولوجیة لسلوك الإنسان، ط)1983(إبراهیم فرید الدر.1

.لبنان
الانفعالیة ت، قضم الأظافر كاستجابة تعبیریة عن بعض الاضطرابا)1994(إبراهیم علي إبراهیم.2

، مجلة ) ة بدولة قطراكلینیكة لدى عینة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوی- قیةیر بدراسة ام(والعدوان
.، جامعة قطر11حولیة كلیة التربیة، العدد

، تأثیر برنامج ریاضي باستخدام الألعاب الصغیرة على بعض )2014(إبراهیم رشاد محمد.3
السلوكیة لدى أطفال المؤسسات الإیوائیة بمدینة المنیا، مجلة اسیوط لعلوم وفنون التربیة تالاضطرابا

.1، العدد36الریاضیة، مج 
، المشكلات النفسیة والاجتماعیة لدى أبناء الشهداء والشهیدات )2016(ابتسهال مهدي احمد الدایة .4

دراسة مقارنة، رسالة ماجستیر في الصحة النفسیة، كلیة التربیة، الجامعة " وعلاقتها بالحرمان العاطفي 
.، غزة ، فلسطینالإسلامیة

وط النفسیة لدى الطلبة الأیتام في المرحلة المتوسطة ، الضغ)2002(أزهار حسن خزغل الخزرجي .5
.، مجلة كلیة التربیة ، العدد الثاني، الجامعة المستنصریة ، بغداد، العراق

، قیاس التمرد النفسي عند طلبة معهد إعداد المعلمین تكریت )2011(أزهار محمد  نصیف السباب.6
.، السنة السابعة، جامعة سامراء، العراق27لعدد، ا7، مجلة سر من رأى، المجلد2011للعام الدراسي 

، المشكلات السلوكیة للأطفال المعاقین سمعیا، مجلة أبحاث كلیة التربیة )2006(إیاد محمد یحي.7
).4(، العدد3الأساسیة، المجلد 

.، عمان، الأردن1، نظریات الشخصیة، دار الحامد، ط)2015(أیوب لطفي مخدوم.8
دراسة (، اثر وفاة الأم على التوافق النفسي للأبناء من الجنسین)1985(هینإیمان فوزي سعید شا.9

، كلیة التربیة، جامعة عین )صحة نفسیة(، رسالة ماجستیر في التربیة )سیكومتریة  اكلینیكیة مقارنة
.الشمس، مصر

لخفض ي، برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التفكیر الایجاب)2012(إیمان سعید عبد الحمید.10
بعض المشكلات السلوكیة لدى أطفال المؤسسات الإیوائیة، مجلة الطفولة والتربیة، العدد الثاني عشر، 

.الجزء الأول، السنة الرابعة
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دراسة انثروبولوجیة في (، المتغیرات الاجتماعیة والثقافیة لظاهرة الطلاق ) 2010(أیمن الشبول.11
.ثالث والرابع، مجلة جامعة دمشق، العدد ال)بلدة الطرة

، مطابع النجاح الجدیدة، الدار 2، المراهق والعلاقات الأسریة المدرسیة، ط)2000(احمد اوزي. 12
.البیضاء، المغرب

، تقییم فاعلیة برنامج تدریبي في خفض درجة المشكلات )2002(احمد بن سعید الحریري الزهراني.13
صحة (رسالة ماجستیر في العلوم الاجتماعیة ،تعلمعقلیا القابلین للالسلوكیة لدى الأطفال المتخلفین

.، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة ، الریاض، المملكة العربیة السعودیة) ورعایة نفسیة
.،عمان، الأردن1، علم النفس، دار وائل،ط)2009(احمد یحي الزق.14
، بیروت ، 2طالجامعیة،، الأبعاد الأساسیة للشخصیة، الدار)1983(احمد محمد عبد الخالق.15

.لبنان
.، عالم الكتب، مصر1، معجم اللغة العربیة المعاصرة، ط)2008(احمد مختار عمر. 16
، مدى فعالیة برنامج لتعدیل السلوك العدواني لدى الأطفال من )2006(احمد عبد الجواد فهمي.17

.رنزلاء المؤسسات ، رسالة ماجستیر في علم النفس، جامعة الزقازیق، مص

.، عمان، الأردن1، علم النفس الإرشادي، ط)2011(احمد عبد اللطیف أبو اسعد.18
.، مصرة، القاهر 11، أصول علم النفس، دار المعارف، ط)1999(احمد عزت راجح.19

.، الطب النفسي المعاصر، مكتبة الانجلو المصریة، مصر) 2007(احمد عكاشة.20
سي لعینة من المتزوجین مضطربي الحیاة الجنسیة ، البروفیل النف)2014(احمد فهمي خضر.21

. ، رسالة ماجستیر في الصحة النفسیة ، الجامعة الإسلامیة ، غزة، فلسطین)دراسة اكلینكیة(
.، دار وائل، عمان، الأردن2، تعدیل السلوك، ط)2004(الظاهر قحطان احمد.22
.5مجلة الطفولة العربیة، العددمصدر خبرات الطفل المؤلمة،: ، الأسرة)2000(الزبیر مهداد.23
السلوكیة والوجدانیة، مكتبة الانجلو ت، الشخصیة والاضطرابا)1997(امال عبد السمیع باظة.24

.، مصر1طالمصریة،

، دراسة مقارنة في سمات الشخصیة للأیتام الذین ترعاهم المؤسسات )2007(أمل صالح الدحیات.25
رهم، رسالة ماجستیر في الإرشاد النفسي والتربوي، جامعة مؤتة، الاجتماعیة والأیتام الذین ترعاهم أس

.الأردن
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، التقریر العیادي والاسقاطي لفهم المحاولة الانتحاریة في حالة الغیاب الأبوي )2017(أمال غزال.26
.7، مجلة التنمیة البشریة، العدد"دراسة حالة" من خلال 

أمهات أطفال الروضة ذوي التعلق الآمن ، بعض سمات شخصیة)2012(أمینة أبو صالح عمر.27
.وغیر الآمن بالأم، مجلة دراسات الطفولة 

، مجلة "دراسة حالة" ، إسقاط تدني مفهوم الذات في اختبار رسم الشخص)2011(أمنة زقوت.28
.، المجلد التاسع عشر،العدد الأول)سلسلة الدراسات الإنسانیة(الجامعة الإسلامیة

، درجة انتشار المشكلات السلوكیة لدى طلبة المرحلة الأساسیة )2007(وشأمنة عطا االله البط.29
الدنیا في لواء الأغوار الجنوبیة من وجهة نظر معلمیهم، رسالة ماجستیر في الإرشاد النفسي والتربوي، 

.جامعة مؤتة ، الأردن
منحى : ة في البحوث، اختبار صحة البنیة العاملیة للمتغیرات الكامن) 2011(امحمد بوزیان تیغزة.30

.التحلیل والتحقق، بحث علمي محكم، جامعة الملك سعود، سعودیة
، أسالیب الرعایة في مؤسسات رعایة الأیتام وعلاقتها بالتوافق )2002(أنیس عبد الرحمن عقیلان.31

.النفسي والاجتماعي، رسالة ماجستیر في علم النفس، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین

، ترجمة لیلى الصواف، )الطفولة والمراهقة( ، مدخل إلى علم نفس التطور)2013(رانأنیس فلو .32
.الهیئة العامة السوریة للكتاب، دمشق، سوریا

، برنامج علاجي لتخفیف اكتئاب ما بعد صدمتي الوفاة والطلاق )2013(أنسام مصطفى بظاظو.33
.،المكتب الجامعي الحدیث، مصر1ط،)النظریات والتطبیقات العلاجیة والاكلینیكة( لدى الأطفال

.مصر، مركز الإسكندریة للكتاب،1، أطفال بلا اسر، ط)2002(انسي محمد احمد قاسم.34
، مجلة الثقافة )المراهق والجسد(، شخصیة المراهقة وأسلوبها التفاعلي)1994(أنور الجرابة.35

.، بیروت، لبنانالنفسیة، العدد الثامن عشر، المجلد الخامس، دار النهضة العربیة
، )نفسیة وعلاجهاتنماذج لحالات اضطرابا(، علم النفس المرضي ) 2010(السید فهمي علي .36

.دار الجامعة الجدیدة، الازاریطة، الإسكندریة، مصر
، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والاكتئاب لدى بعض )2000(أسیا بنت علي راجح.37

اجعین لمستشفى الصحة النفسیة بالطائف، رسالة ماجستیر في علم النفس المراهقین والمراهقات المر 
.النمو، جامعة أم القرى، مكة المكرمة
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، القیمة التشخیصیة لاختبار رسم الشخص في تمییز اضطراب ما بعد )2011(أسامة عمر فلاینة.38
الجامعة الإسلامیة ،)الصحة النفسیة( الصدمة لدى عینة من الأطفال، رسالة ماجستیر في علم النفس

.، غزة، فلسطین
- الأسباب(ةالسلوكیة والانفعالیت، مدخل إلى الاضطرابا)2011(أسامة فاروق مصطفى.39

.، دار المسیرة، عمان، الأردن1، ط)العلاج-التشخیص
الأسباب، (السلوكیة والانفعالیةت، مدخل إلى الاضطرابا)2012(فاروق مصطفىأسامة.40

.، دار المسیرة، عمان، الأردن2ط، )التشخیص، العلاج
، دراسة مقارنة في السلوك العدواني لدى الریاضیین المحرومین وغیر )2013(اسعد علي سفیح .41

.2، ج) 3(، العدد )13(المحرومین من الآباء، مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة ، المجلد 
، الحرمان من الوالدین أو )1430/1431(اعتماد بنت عبد المطلب بن عبد السبحان الهندي.42

في )ةطرابات الانفعالیضالاجوانب النمو،الأدوار الجنسیة،(احدهما وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة 
القرى، المملكة أم، جامعة )الصحة النفسیة(مرحلة الطفولة المبكرة، أطروحة دكتوراه في علم النفس

.العربیة السعودیة
، الحرمان العاطفي وعلاقته بالمشكلات السلوكیة والانفعالیة لدى )2009(أشواق سامي لموزة.43

).2(20المراهقین، مجلة كلیة التربیة للبنات، المجلد 
، المشكلات السلوكیة لدى الأطفال بعد حرب غزة وعلاقتها )2009(اشرف إبراهیم محمد الجبالي.44

.، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین)يإرشاد نفس(ببعض المتغیرات، رسالة ماجستیر في علم النفس 
،مشكلات الاندماج الاجتماعي والهویة لدى الأیتام ذوي )2011(اشرف بن عبد الرحمن البار.45

.الاحتیاجات الخاصة، المؤتمر السعودي الأول لرعایة الأیتام، الریاض
ببعض ، الاناملیة وعلاقتها)2017(اشرف محمد احمد علي، سلافة حسب الرسول مصطفى.46

السمات الشخصیة للمراهقین مجهولي النسب بالأسر البدیلة، مجلة الدراسات العلیا، جامعة النیلین، 
.26،ع7مج
،الانسحاب الاجتماعي وعلاقته بحالتي الخوف والقلق لدى المتزوجین )2013(آذار عبد اللطیف .47

دراسة میدانیة في مدینة (من ذوي الاحتیاجات الخامسة الخاصة المعوقین بصریا والمعوقین حركیا
.، العدد الثاني29، مجلة جامعة دمشق ، المجلد )دمشق
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، فاعلیة إستراتجیة التعلم معا التعاونیة في بعض سمات )2007(أضواء عبد الكریم أحمد.48
المرحلة الرابعة، مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة ، /الشخصیة لدى طلبة كلیة التربیة قسم التاریخ 

.1، العدد5لد المج
النفسیة الناتجة تأنواعه، أسبابه والاضطرابا(، العنف الأسري على الطفل)2012(باسمة المنلا. 49
.، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان1، ط)عنه
، مدخل إلى نظریات الشخصیة، ترجمة فهد بن عبد االله بن دلیم، دار )1991(باربرا انجلر. 50

.الحارثي، الطائف 
دراسة میدانیة في (، أسالیب المعاملة الوالدیة ومشكلات الأبناء المراهقین )2008(وي مسعودةبدا.51

.، أطروحة لنیل شهادة دكتوراه في علم النفس التربوي، جامعة الجزائر)الجزائر العاصمة
، 1، ط)تطور النمو من الإخصاب حتى المراهقة(، سیكولوجیة النمو)2000(بدر إبراهیم الشیباني.52

.ركز المخطوطات والتراث والوثائق، الكویتم
.، قیاس الشخصیة،دار الكتاب الحدیث، الكویت)2000(بدر محمد الأنصاري. 53

، دیوان 2النفسیة والعقلیة عند الطفل والمراهق، طت، الاضطرابا)2005(بدرة معتصم میموني.54
.المطبوعات الجامعیة، الجزائر

مجلة ، التصورات الأسریة لدى الطفل المسعف،)2016(بوزار یوسف، حوریة أحسن جاب االله.55
.11، العدد خالمواقف للبحوث والدراسات الاجتماعیة في المجتمع والتاری

، ، طرق تدریس الطلبة المضطربین سلوكیا وانفعالیا، دار المسیرة)2010(بطرس حافظ بطرس.56
.عمان، الأردن

، مجلة )دراسة میدانیة(الابتدائي لدى تلامیذ التعلیم ،المشكلات السلوكیة )2007(بشیر معمریة .57
.البحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، الجزء الرابع

،المشكلات السلوكیة لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمي وحاجاتهم )2007(بشقة سماح. 58
إرشاد نفسي ( النفس، رسالة ماجستیر في علم )دراسة میدانیة على تلامیذ التعلیم الابتدائي(الإرشادیة
.، جامعة الحاج لخضر ، باتنة، الجزائر)مدرسي

، مقدمة في علم النفس، دار النهضة العربیة، القاهرة، )1985(جابر عبد الحمید جابر وآخرون. 59
.مصر
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–طرق البحث -النمو-الدینامیات- البناء(، نظریات الشخصیة )1990(جابر عبد الحمید جابر. 60
.هضة العربیة، القاهرة، مصر،دار الن)التقویم

، اثر السمات الشخصیة المضطربة في الاستجابة للعلاج المعرفي )2010/2011(جویدة برحیل .61
عند المكتئب محاولة علاجیة لستة حالات، أطروحة دكتوراه في علم النفس العیادي، جامعة وهران، 

.الجزائر
.للملایین، بیروت ، لبنان، دار العلم7، معجم الرائد، ط)1992(جبران مسعود.62
، دراسة الشخصیة عن طریق الرسم اختبار رسم المنزل والشجرة والشخص، )1960(باك.ن.جون. 63

.ترجمة لویس كامل ملیكة، دار التألیف، مصر
، ترجمة عبد )دراسة نقدیة لأثر الفراق على الأطفال(، سیكولوجیة الانفصال )1991(جون بولبي .64

.، دار الطلیعة، بیروت، لبنان1، طالهادي عبد الرحمن
، الإنتاج الاسقاطي عند المراهق دراسة لعینة من المراهقین یطلبون )2013(جیلالي سلیمان.65

مساعدة نفسیة باستعمال اختباري الروشاخ وتفهم الموضوع، رسالة ماجستیر في علم النفس العیادي، 
. جامعة مولود معمري، تیزي وزو، الجزائر

، دار الكتب 1، ط)م،ن، ه(، لسان العرب، المجلد السابع)2005(دین ابن منظورجمال ال.66
.العلمیة، بیروت، لبنان

، سمات الشخصیة وعلاقتها بالدافعیة للتعلم لدى الطلبة الجامعیین )2008/2009(جمال بوط .67
، جامعة حسیبة بن ، رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة)ل م د(النظام الجدید

.بوعلي ، شلف، الجزائر

، العلاقة بین التفكیر الابتكاري وبعض سمات الشخصیة لدى )2006/2007(جمیلة شارف .68
.تلامیذ المرحلة الثانویة، أطروحة دكتوراه في علوم التربیة، جامعة وهران، الجزائر

حاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم ، الطالب المراهق وأزمة الهویة ، مجلة ات)2006(دعد الشیخ . 69
النفس ، العدد الثاني

، مظاهر التفكك العائلي لجنوح )2016(، صبا حسن عبد عليهادي صالح محمد العیساوي.70
).2(27الإناث، مجلة كلیة التربیة للبنات، المجلد 
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ال المحرومین ، فعالیة برنامج إرشادي في خفض الالیكسیثیمیا لدى الأطف)2013(هبة كمال مكي.71
.من الرعایة الوالدیة، مجلة كلیة التربیة، العدد الرابع عشر ، جامعة بور سعید، مصر

، فعالیة برنامج إرشادي في خفض الأعراض الاكتئابیة لدى الأطفال )2013(هبة كمال مكي.72
.ید، مصرالمحرومین من الرعایة الوالدیة ، مجلة كلیة التربیة، العدد الرابع عشر، جامعة بور سع

، دور الأسرة في الوقایة من اضطراب الهویة الجنسیة لدى الفتاة في )2014(هیفاء بنت منصور.73
ضوء التربیة الإسلامیة دراسة میدانیة على طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة ، رسالة 

حمد بن سعود، المملكة التربیة الإسلامیة ، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة الإمام ميماجستیر ف
.العربیة السعودیة

، دار 1، ط)أسباب ، عوارض، علاج( ، اضطراب ام مرض نفسي)2016(هناء إبراهیم صندقلي. 74
.النهضة العربیة، بیروت ، لبنان

،المشكلات السلوكیة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها )2014(هشام المكانین وآخرون.75
، 10من وجهة نظر المعلمین والأقران، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، مجلدبالكفاءة الاجتماعیة

.4عدد
، انعكاسات الحرمان العاطفي الامومي على شخصیة الطفل، مجلة العلوم )2017(هشام طاوس. 76

.، جامعة حمه لخضر، الوادي، الجزائر)2(4النفسیة والتربویة،العدد
، البروفیل النفسي للمراهق مجهول النسب ویتیم الأبوین مابین )2017(وسام بوفج، نوري الود.77

.3، العدد10الهجران والحرمان، مجلة تطویر العلوم الاجتماعیة، مجلد

،السلوك القیادي لدى الأطفال الأیتام وأقرانهم غیر الأیتام في المرحلة )2012(وفاء محمد الحیالي.78
.، العدد الثالث، بغداد23مجلدالابتدائیة، مجلة كلیة التربیة للبنات، ال

، الحرمان من الرعایة الوالدیة وعلاقته بدافعیة )1998(وفاء عبد الجواد، سهام علي عبد الحمید.79
.الانجاز لدى أطفال المؤسسات الإیوائیة، مجلة دراسات طفولة، العدد الأول

بین أطفال ) ة مقارنةدراس( ، قیم الانتماء الوطني لدى أطفال الریاض)2014(وفاء قیس كریم.80
، المجلد الثاني، جامعة 208المحرومین وغیر المحرومین من احد الوالدین، مجلة الأستاذ، العدد

.بغداد، العراق
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، دار العلم )الأسباب وطرق العلاج(، مشكلات الأطفال السلوكیة )1999(وفیق صفوت مختار.81
.والثقافة، مصر

، بعض سمات الشخصیة وعلاقتها بحل )2013(احدواثق عمر موسى، بلال صباح عبد الو . 82
.، بغداد13المشكلات لدى طلبة الجامعة، مجلة كلیة التربیة الأساسیة ، جامعة بابل، العدد

، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بمركز الضبط والتحكم لدى الأطفال الأیتام )2015(زاهر عمر فلجة.83
كلیة التربیة، الجامعة ر في الصحة النفسیة والمجتمعیة،في معهد الأمل للأیتام بغزة، رسالة ماجستی

.الإسلامیة، غزة، فلسطین
، دراسة مقارنة السمات الشخصیة لدى لاعبات الجمناستك الفني )2002(زهرة شهاب احمد. 84

بحث مسحي لمنتخبات كلیة التربیة الریاضیة في الجمناستك الفني والإیقاعي، مجلة –والإیقاعي 
.یاضیة ، المد الحادي عشر، العدد الثانيالتربیة الر 

، علاقة أنماط الشخصیة بالسلوك العدواني لدى عینة من طلبة بعض )2014(زیاد بركات . 85
، 41الجامعات الفلسطینیة تبعا لمتغیر النوع الاجتماعي، مجلة دراسات العلوم التربویة ، المجلد 

.1العدد

ربویة المدرسیة للطفل العراقي فاقد الأب في المرحلة ، الأزمات الت)2012(زیان توفیق مرزا. 86
.، جامعة دیالي ، العراق)أصول التربیة(الابتدائیة ، رسالة ماجستیر في التربیة

، دار الكتاب الحدیث، )استخبارات التوافق والصحة النفسیة(، الشخصیة)2009(زین الدین یعقوب. 87
.، مصرةالقاهر 
، مدى فعالیة العلاج بالمعنى كأسلوب إرشادي في تخفیف بعض )1996(زینب محمد زین العایش.88

السلوكیة في مرحلة المراهقة، مجلة الإرشاد النفسي، العدد الخامس، جامعة عین الشمس، تالاضطرابا
.مصر
، التشخیص النفسي، العلاج النفسي، )الإكلینیكي(، علم النفس العیادي )2000(زینب محمود شقیر.89

.مكتبة النهضة العربیة، مصرالإرشاد النفسي،
لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من الفاقدین الأطفالالعدوانیة في رسوم ،)2016(زینة علي صالح.90

.4،ع16والعلوم التربویة، مجالآداب،مجلة القادسیة في )دراسة مقارنة(العادیین وأقرانهمللوالدین 
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راهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین المعاش النفسي لدى الم،)2011(زلوف منیرة. 91
..وأثره على مستوى التحصیل الدراسي، دار هومة، الجزائر

دراسة مقارنة بین الجنسین في مرحلة (، الصحة النفسیة وعلاقتها بالتدین )1997(زعیم سعید.92
، توراه في علوم التربیة، أطروحة لنیل شهادة دك)المراهقة مع دراسة جردیة للذات السابق في الموضوع

.جامعة محمد الخامس، كلیة العلوم التربیة، الرباط، المغرب
، القاهرة، 4ط، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب،)2005(حامد عبد السلام زهران.93
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بالمدینة المنورة ومعالجتها في ضوء التربیة الإسلامیة، رسالة ماجستیر في التربیة الإسلامیة والمقارنة 
.، جامعة ام القرى، مكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیة
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، قلق الانفصال وأنماط التعلق بالأمهات البدیلات )2012(احمد الشریفینفى،منار بني مصط.169
لدى عینة خاصة من الأطفال الأیتام والمحرومین في ضوء بعض المتغیرات، مجلة كلیة التربیة 

.العدد الثاني والعشرونبالإسماعیلیة،
ال عن جماعة ، اثر قلق الانفص)2016(منار سعید بني مصطفى، عنات محمد أبو عصبه.170

الرفاق في مستوى المسایرة الاجتماعیة لدى عینة من الطلبة المراهقین، مجلة الدراسات التربویة 
.، جامعة السلطان قابوس، حیفا، فلسطین1، العدد10والنفسیة، المجلد

، دراسة مقارنة للمشكلات النفسیة والاجتماعیة لدى )2017(منتهى مطشر عبد الصاحب. 171
.، المجلد الثاني222أقرانهم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ، مجلة الأستاذ، العددفاقدي الأب و 

، بناء الشخصیة وفق نموذج اریكسون وعلاقته بالاغتراب والسلوك )2011(مستورة بنت زهیمیل. 172
ة بمكة العدواني لدى عینة من نزلاء دور التربیة من الأیتام واللقطاء وعینة من العادیین بمرحلة المراهق
.المكرمة، رسالة ماجستیر في علم النفس،كلیة التربیة، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة

، أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعیة لدى الطلبة )2014(معاویة أبو غزال، عایدة فلوة.173
في العلوم التربویة، مجلد المراهقین وفقا لمتغیري النوع الاجتماعي والفئة العمریة، المجلة الأردنیة

10)3.(
.الأردن،، دار وائل، عمان2، علم النفس العام، ط)2015(معاویة أبو غزال. 174
، أسباب قضم الأظافر لدى الأطفال ، مجلة جامعة تكریت للعلوم، )2011(معن عبد باقر.175
.5، العدد18المجلد
ي ببعض متغیرات الشخصیة، مجلة علم ، علاقة السلوك العدوان)1998(معتز سید عبد االله . 176

.، الهیئة المصریة العامة للكتاب، مصر47النفس، العدد
سیكولوجیة الأطفال ذوي ،)2007(مصطفى نوري القمش، خلیل عبد الرحمن المعایطة.177

.، دار المسیرة ، عمان ، الأردن)مقدمة في التربیة الخاصة(الاحتیاجات الخاصة
الصحة النفسیة منظور دینامي تكاملي للنمو في البیت والمدرسة ، ، )2004(مصطفى حجازي.178

.، المركز الثقافي العربي، الدار البیضاء،المغرب2ط
، سمات الشخصیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز لدى التلامیذ المشاركین )2015(مصطفى عیاد .179

.20في الریاضة المدرسیة، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، العدد
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، 2، مدخل إلى علم النفس المعاصر، دیوان المطبوعات الجامعیة،ط)2003(مصطفى عشوي.180
.الجزائر
.، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، دار مصر، مصر)بدون سنة(مصطفى فهمي . 181
ت، العلاقة بین أنماط التنشئة الأسریة والاضطرابا)2008(مصطفى قسیم هیلات وآخرون. 182

ى طلبة الصف السادس الأساسي للذكور، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم الانفعالیة لد
.النفس، المجلد السادس، العدد الأول

.، دار النهضة العربیة، بیروت ، لبنان1، علم نفس النمو، ط)2002(مریم سلیم .183
وعلاقته ببعض ، الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفین عقلیا)2010(مریم سمعان .184

، مجلة جامعة )دراسة میدانیة في مراكز رعایة وتأهیل المعوقین ذهنیا في محافظة دمشق(المتغیرات
.، العدد الرابع26دمشق، المجلد

، 1، المدخل إلى الصحة النفسیة، دار المسیرة،ط)2001(مروان أبو حویج، عصام الصفدي.185
.عمان، الأردن

، الدعم النفسي ضرورة مجتمعیة، مجلة شبكة العلوم النفسیة )2013(مرسیلینا حسین شعبان.186
.31العربیة، العدد

، أنماط التواصل الأسري )2017(مغاوري عبد الحمید عیسى، عبد االله مسحل العصیمي.187
وعلاقتها بالمرونة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الطائف، مجلة الإرشاد النفسي،العدد 

.ربعون، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین الشمسالتاسع والأ
، السمات الشخصیة الممیزة للأفراد المصابین )2012(نائل محمد عبد الرحمن اخرس.188

النفسیة بمنطقة الزرقاء في المملكة الأردنیة الهاشمیة ، مجلة دراسات عربیة في التربیة تبالاضطرابا
.ون ، الجزء الأول، العدد الثامن والعشر (ASEP)وعلم النفس

، قلق الانفصال وعلاقته )2016(ناجح حمزة خلخال المعموري، عامر عبادي زامل العبادي.189
بالاتجاهات الوالدیة لدى الأطفال المضطربین سلوكیا وأقرانهم العادیین، مجلة كلیة التربیة الأساسیة 

.، جامعة بابل25للعلوم التربویة والإنسانیة، العدد
حجم المشكلة، أسبابها، (، ظاهرة انتشار الطلاق في المجتمع الإسلامي)2010(سعیدنادیة ال.190

.، السنة التاسعة، دار الشرق، الدوحة، قطر172، مجلة التربیة، العدد)آثارها، علاجها
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، ، الحداد النفسي إزاء موضوع الحب الأولي وعلاقته بالتوافق الزواجي)2011(نادیة شرادي.191
.7یة وتربویة، مخبر تطویر الممارسات النفسیة والتربویة ، عددمجلة دراسات نفس

، قضایا في الصحة النفسیة، دار كنوز )2009(نازك عبد الحلیم قطیشات، أمل یوسف التل.192
، عمان، الأردن1المعرفة العلمیة، ط

، دراسة لبعض المشكلات السلوكیة لدى أبناء دور التربیة)2017(نایف بن محمد الحربي.193
الاجتماعیة من وجهة نظر الأخصائیین والمشرفین العاملین فیها،مجلة العلوم التربویة، العدد الثالث، 

.3جزء 
دراسة (، مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومین من الأم)2000(نبویة لطفي محمد عبد االله.194
تماعیة، جامعة عین ، رسالة ماجستیر في دراسات الطفولة ، معهد الدراسات النفسیة والاج)مقارنة

.الشمس، مصر
، الصور الوالدیة عند الأطفال الذین یعانون من الفوبیا المدرسیة خلال )2014(نبیلة بن وسعد.195

، مجلة DPIدراسة عیادیة لست حالات من خلال تحلیل محتوى المقابلة العیادیة واختبار(فترة الكمون
.رسات النفسیة والتربویة، جامعة ورقلة ، الجزائر، مخبر تطویر المما12دراسات نفسیة وتربویة، عدد

، 1، ط)عربي-انجلیزي(، موسوعة شرح المصطلحات النفسیة)2001(نبیل عبد الفتاح حافظ.196
.دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان

.، ایتراك، مصر1،المختصر في الشخصیة والإرشاد النفسي، ط)2004(نبیل سفیان.197
،المعجم الموسوعي في علم النفس، ترجمة وجیه اسعد، الجزء الخامس )2001(نوبیر سیلامي..198

، منشورات وزارة الثقافة، دمشق، سوریا)المیم- الفاء(
، تأثیر برنامج إرشادي سلوكي معرفي في تنمیة الطمأنینة الانفعالیة )2014(نجاة علي صالح.199

ر في الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، لفاقدي الأب من تلمیذات المرحلة الابتدائیة،رسالة ماجستی
.جامعة دیالي، العراق

، قیاس التمرد النفسي لدى )2007(میساء یحي قاسم المعاضیدي ندى فتاح زیدان الصباجي،.200
.3، العدد)14(طلبة المرحلة الإعدادیة ، مجلة التربیة والعلم، المجلد
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یواجهها المرشدون في عملهم في المدارس ، المشاكل السلوكیة التي )2014(نور فوزي مدوخ.201
الحكومیة بقطاع غزة وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعیة من وجهة نظر المعلمین والأقران، المجلة الأردنیة 

.04، عدد10في العلوم التربویة، مجلد
یة بالقریة النموذج) النفسي/ التربوي ( ، خطة مقترحة لتفعیل الإرشاد)2011(نیفین محمد زهران. 202

.لرعایة الأیتام، المؤتمر السعودي لرعایة الأیتام الأول، الریاض، المملكة العربیة السعودیة
، ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد )2009(نفین صابر عبد الحكیم السید.203

عة حلوان ، ، جام36مجلة كلیة الآداب، العدد،لتعدیل السلوك اللاتوافقي للأطفال المعرضین للانحراف
.مصر
باتولوجیة دراسة سیكو(،التوظیف الاكتئابي لدى الطفل المحروم عاطفیا )2015(نسیمة طباس.204

.، أطروحة دكتوراه في علم النفس العیادي والمرضي، جامعة وهران، الجزائر)تحلیلیة واسقاطیة
السمات الشخصیة النتاجات الفنیة المتمیزة وعلاقتها ببعض ،)2008(نضال ناصر دیوان .205

.لطلبة السنة الرابعة قسم التربیة الفنیة ، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، العدد الثالث والخمسون
، دراسة مقارنة لرؤیة الجسد وعلاقته بالحرمان العاطفي )2013(ساهرة رزاق كاظم وآخرون.206

، 8،ع2وم البدنیة والریاضیة ، مجلدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات، مجلة جامعة الانبار للعل
.العراق

، بعض سمات الشخصیة وعلاقتها بالاحتراق النفسي لدى )2013(سالم بن محمد الغیلاني.207
إرشاد ( مدربي الفرق الأولى والاتحادات الریاضیة في محافظة مسقط، رسالة ماجستیر في التربیة

.، كلیة العلوم والآداب، جامعة نزوي، مسقط)وتوجیه

، تقدیر الذات ووجهة الضبط لدى الطلاب المحرومین وغیر )2009(سالم عبد االله علي.208
الإرشاد ( المحرومین من الوالدین بالمرحلة المتوسطة بمحافظة اللیث، رسالة ماجستیر في علم النفس

.، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودیة)النفسي 

، اثر برنامج إرشادي في تنمیة الحاجة )2015(اويسامي مهدي صالح، رواد عدنان محي العز .209
للحب لدى فاقدي الأب من طلاب المرحلة المتوسطة، مجلة الدیالي، العدد السادس والستون

.، الأردن1، أساسیات علم النفس، دار الفكر، ط)2009(سامي محمد ملحم.210
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دار المسیرة ، عمان، ، 2، مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي، ط)2010(سامي محمد ملحم.211
.الأردن
.، مشكلات طفل الروضة، دار الحامد، عمان ، الأردن)2012(سامي محسن الختاتنة.212
، أسالیب معاملة الأب كما یدركها الأبناء وعلاقتها بالشعور بالأمن )2011(سامیة ابریعم.213

العلوم (ة النجاح للأبحاثالنفسي لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة في مدینة تبسة ، مجلة جامع
.، فلسطین)7(25، مجلد )الإنسانیة

لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة –العقلیة –، السمات الشخصیة )2003(سامر محمد ماجد.214
.وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیمغرافیة، رسالة ماجستیر في الإدارة التربویة ، نابلس، فلسطین

، البناء النفسي لشخصیة الطفل الیتیم، رسالة ماجستیر في )2000(سها إبراهیم محمد شتات .215
.علم النفس، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین

،الصحة النفسیة والتوافق، مركز الإسكندریة للكتاب، القاهرة ، )2002(سهیر كامل احمد.216
.مصر
فل وحاجاته بین النظریة ، تنشئة الط)2002(سهیر كامل احمد، شحاتة سلیمان محمد.217

.والتطبیق، مركز الإسكندریة للكتاب، مصر
، فعالیة برنامج تدریبي في تحسین الكفاءة الوالدیة المدركة )2015(سهیلة محمود بنات وآخرون.218

، العدد الأول، 8لدى الآباء والأمهات في الأسر الحاضنة، المجلة الأردنیة للعلوم الاجتماعیة، المجلد 
.الأردنیةالجامعة

، دار الشروق، 4،الكف والعرض والقلق، ترجمة محمد عثمان نجاتي، ط)1989(سیجموند فروید.219
.بیروت، لبنان

، 2ط، دار صفاء،)أنماطها ، قیاسها( ، اضطرابات الشخصیة )2015(سوسن شاكر مجید220.
.عمان ، الأردن

فس المرضي التحلیلي والاسقاطي، ، علم الن)2008(سي موسى عبد الرحمان، محمود بن خلیفة.221
.الجزء الأول، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر

، المشكلات الإداریة والسلوكیة لدى الطلبة الأیتام في المدارس )2011(سلیمان حسین المزین.222
سلسلة (الإسلامیة الخاصة من وجهة نظر معلمیهم وسبل الحد منها، مجلة الجامعة الإسلامیة

.     ، المجلد التاسع عشر، العدد الأول)الإنسانیةالدراسات
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، ایتراك، 1، المدخل إلى علم النفس المعاصر، ط)2010(سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم.232
.القاهرة، مصر

رؤیة في إطار ( ، الشخصیة الإنسانیة واضطراباتها النفسیة)2014(سلیمان عبد الواحد إبراهیم.224
.،عمان ، الأردن1ط، مؤسسة الوراق،)علم النفس الایجابي

، أنماط المعاملة الوالدیة كما یدركها المراهقون وأثرها في )2009(سلیمان ریحاني وآخرون.225
.، جامعة الیرموك، اربد، الأردن3عدد5تكیفهم النفسي، المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، مجلد 

اجات النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الأساسیة ، الح)2013(سماح ضیف االله محمد الاسطل.226
، رسالة ماجستیر في علم )دراسة مقارنة بین المحرومین وغیر المحرومین من الأم(بمحافظات غزة 

.النفس، كلیة التربیة، جامعة الأزهر، غزة، فلسطین
، العلاج الأسري النسقي للأطفال المحرومین من الأب بالإهمال)2012(سعاد ایت حبوش.227

في علم النفس الأسري، جامعة وهران، هدراسة میدانیة لخمس حالات، أطروحة لنیل شهادة دكتورا
.الجزائر
، مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهقین )2010(سعود بن عبد العزیز الغایر.228

جستیر في العلوم دراسة میدانیة في مدینة الریاض، رسالة ما) مجهولي الهویة ذوي الظروف الخاصة
.الاجتماعیة، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، الریاض، المملكة العربیة السعودیة

الجامعي الجدید، ر، النش)المفهوم والتقنیات(النفسي للراشدص، الفح)2017(سعیدة عطار.229
، الجزائرنتلمسا
النظریات حدیثة (اهقةوالمر أساسیات علم نفس الطفولة،)2012(سعید رشید الاعظمي.230

.، دار جلیس الزمان، عمان، الأردن1، ط)ومعاصرة
النفسي على التحصیل ق، تأثیر سمات الشخصیة والتواف)2012/2013(سعیدة صالحي .231

.2الأكادیمي للطلبة الجامعیین، أطروحة دكتوراه في علم النفس الاجتماعي، جامعة الجزائر

ره على الحالة الوجدانیة والصورة الوالدیة لدى المراهق، مجلة ، الیتم وأث)2009(عائشة نحوي.232
.العلوم الإنسانیة، العدد السادس عشر، جامعة محمد خیضر بسكرة، الجزائر

السلوكیة والانفعالیة، دار ت، مدخل إلى اضطراب التوحد والاضطرابا)2010(عادل عبد االله.233
.الرشاد، القاهرة، مصر
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، الحرمان النفسي الوالدي وأثره على )2017(اد، حسام احمد أبو سیفعاطف سید عبد الجو .234
دراسة على عینة من المراهقین السعودیین، المجلة الدولیة " ممارسات الأبناء لسلوك عقوق الوالدین 

).7(، العدد)6(التربویة المتخصصة، المجلد
.، الأكادیمیون، الأردن1ط، مفاهیم معاصرة في الصحة النفسیة، )2015(عبد االله أبو زعیزع.235
، تردد المراهقین على مقاهي الانترنت وعلاقته ببعض )1424(عبد االله بن احمد الغامدي.236

المشكلات النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمكة المكرمة، رسالة ماجستیر في الإرشاد 
.النفسي، جامعة أم القرى، مكة المكرمة ، السعودیة

، اثر تعدیل العبارات الذاتیة السلبیة )2014(محمد بني رشید، عبد الكریم محمد جراداتعبد االله.237
وتحسین مهارات الاتصال في تعدیل أنماط التعلق غیر الآمنة لدى طلبة الصفین التاسع والعاشرة في 

الثاني محافظة اربد، مجلة جامعة  القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة، المجلد
).8(ع

، الفروق في مفهوم الذات بین مجهولي الهویة والأیتام )2008(عبد االله علي غلفان وغریزي.238
، جامعة نایف )رعایة وصحة نفسیة(والعادیین من المراهقین، رسالة ماجستیر في العلوم الاجتماعیة

.العربیة للعلوم الأمنیة ، الریاض، المملكة العربیة السعودیة
، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة، )2001(الحمید محمد شاذليعبد .239

.، الإسكندریة، مصر2ط
.، الطفولة والمراهقة، دار الغرب، وهران، الجزائر)2007(عبد الحق منصوري .240
، مشكلات الأطفال تشخیص وعلاج لأهم عشر المشكلات یعاني )2010(عبد الكریم بكار . 241

. ، مصر1ا الأطفال،  طمنه
، دراسة عیادیة حول الفشل في استمرار العلاقة الزوجیة، الطلاق، )2007(عبد الكریم صحراوي.242

.رسالة ماجستیر في علم النفس العیادي، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة الجزائر
القاهرة، الفكر العربي ،، دار1ط، في الصحة النفسیة،)1998(عبد المطلب أمین القریطي.243
.مصر
، 1ط،، سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم)2012(عبد المطلب أمین القریطي.244

.مكتبة لانجلوا المصریة، مصر
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، دار المعارف، 1، مدخل إلى سیكولوجیة رسوم الأطفال، ط)2012(عبد المطلب أمین القریطي.245
.مصر
ة، مصریالإسكندر مؤسسة شباب الجامعة،، الشخصیة وسماتها،)2006(عبد المنعم المیلادي .246
.، دار هومة، الجزائر6مدخل إلى علم النفس، ط،)2006(الوافيعبد الرحمن .247
الاختلال الوظیفي الزواجي، الانفصال (، خلل الوظیفة الأسریة )2009(عبد الرحمن إبراهیم.248

.22-21بیة، العدد، مجلة شبكة العلوم النفسیة العر )والطلاق
الأیتاموالوحدة النفسیة لدى بالطمأنینة، الشعور )1433/1434(عبد الرحمن  بن علي العطاس.249

،  رسالة ماجستیر في  علم النفس )دراسة مقارنة(لدى ذویهم نالرعایة والمقیمیالمقیمین في دور 
.لسعودیة، كلیة التربیة ، جامعة ام القرى، المملكة العربیة ا)نفسيإرشاد(

، دار الفكر ، 5طعلم النفس،إلى، المدخل )1998(عبد الرحمن عدس، محي الدین توق.250
.الأردنعمان، 
، دار الرضوان ، 1طعلم نفس النمو ونظریاته،،)2013(عبد العزیز حیدر، حسین الموسوي.251

.عمان ،الأردن
السلوكیة تلاقتها ببعض الاضطرابا، البیئة الاجتماعیة وع)2012(عبد الصبور منصور محمد.252

، جامعة )74(لدى التلامیذ المعاقین فكریا وأقرانهم العادیین، مجلة دراسات تربویة ونفسیة ، العدد
.الزقازیق، مصر

السلوكیة، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، العدد السادس ت،الاضطرابا)2009(عبد الرزاق یاسین.253
.نوالخمسو 

، )ظواهر المراهقة، مشاكلها وخفایاها(، المراهقة والتحلیل النفسي)1995(یديالديعبد الغن.254
,، دار الفكر اللبناني، بیروت، لبنان1ط

.،الدار الخلدونیة، الجزائر1، محاضرات في الفحص النفسي العیادي، ط)2017(ونعزیزة ع.255
.مان، الأردن، سیكولوجیة الطفولة ، دار الفكر، ع)1999(آخرونعزیزة سمارة و.256
الغیاب النفسي - ، الأمن النفسي وعلاقته بالحضور)2013(عواطف محمد سلیمان محیسن.257

، كلیة )إرشاد نفسي(، رسالة ماجستیر في علم النفسةللأب لدى طلبة المرحلة الثانویة بمحافظة غز 
.التربیة، جامعة غزة، فلسطین
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، دار العلم للملایین، 2، ط)الاكلینیكي(، علم النفس العیادي )1986(عطوف محمود یاسین.258
.بیروت ، لبنان

، أشكال السلوك العدواني للتلامیذ بعمار )2012(عكلة سلیمان علي ، احمد جاسم سلیمان .259
.سنة، مجلة علوم التربیة الریاضیة ، العدد الثاني ، المجلد الخامس، العراق) 12- 11(

.نفسي للمراهق، دار المعرفة الجامعیة، الازاریطة، مصر، الارتقاء ال)2008(علاء الدین كفافي.260
، اضطراب الهویة وعلاقته بمتغیرات الذات وبعض سمات )2009(علا إبراهیم محمد مشعل.261

.الشخصیة عند طلاب الجامعة ، رسالة ماجستیر في التربیة ،  كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، مصر
الاضطراب النفسي لدى الأطفال والراشدین في مناطق ، مؤشرات)2014(علال بن العزمیة .262

، المجلد الثامن )سلسلة العلوم الإنسانیة( التماس جنوب قطاع غزة، مجلة جامعة الأقصى، مجلة 
.عشر، العدد الثاني

، انعكاسات التشتت الأسري على الصحة النفسیة للطفل الیتیم، مجلة )2017(علاوي محمد.263
.1، عدد1عیة، مجلد تطویر العلوم الاجتما

، فاعلیة التدخل المبكر لخفض العناد والاعتمادیة لتحسین )2016(علیاء فتحي الشایب.264
.1مساعدة الذات للأطفال المتأخرین عقلیا القابلین للتعلیم، مجلة العلوم التربویة ، العدد الرابع ، ج

، أطروحة )دراسة مقارنة(، أنماط التفكیر الخلقي لدى المراهق)2011(علي بن مصمودي .265
.دكتوراه في علم النفس النمو، جامعة وهران، الجزائر

، المعجم العربي لتحدید المصطلحات النفسیة، دار الحامد،)2014(علي عبد الرحیم صالح.266
.، عمان، الأردن1ط

، دار 1، ط)النفسیة والعقلیةتالاضطرابا(، علم نفس الشواذ)2014(علي عبد الرحمن صالح.267
.الصفاء ، عمان ، الاردن

، دراسة مقارنة في السلوك العدواني بین المراهقین المحرومین )2005(علي عودة محمد الحلفي.268
)4(المجلد) 2(وغیر المحرومین من الآباء، مجلة القادسیة في الآداب والعلوم التربویة، العدد

.، لبناندار البلاغة، بیروت، 1، علم النفس وتربیة الأیتام، ط)2001(علي قائمي.269
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، تأثیر متغیرات الممارسة للنشاط البدني الریاضي التربوي والجنس على )2014(علي قندز .270
السلوكیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة، مجلة الأكادیمیة للدراسات الاجتماعیة تالاضطرابا

.11والإنسانیة، العدد
لذات لدى الطلبة الأیتام في مدارس ضاحیة القدس، ، مفهوم تقدیر ا)2013(عمر الریماوي.271

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة، العدد الرابع، جامعة قابوس، سلطنة عمان
، أسالیب الرعایة المدرسیة لدى طلبة الأیتام في ضاحیة القدس، )2014(عمر طالب الریماوي.272

.سابع والأربعون، الجزء الأول،العدد ال(ASEP)مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس
.سیكولوجیة المراهقة، مؤسسة شباب الجامعة، إسكندریة، مصر،)2004(عصام نور.273
،القاهرة،، سیكولوجیة العدوانیة وترویضها، دار غریب)2001(عصام عبد اللطیف العقاد.274
.مصر
.ر العربي ، مصر، دار الفك1، الأسس النفسیة للنمو ، ط)1956(فؤاد البهي السید.275
.، مقدمة في علم النفس الارتقائي، الدار العربیة للكتاب، القاهرة، مصر)2003(فادیة علوان.276
، الحرمان العاطفي عند الطفل الیتیم، مجلة العلوم الانسانیة )2016(فاطمة الزهراء خموین.277

.27والاجتماعیة، العدد

لتحكم والانهیار، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الأزمة الأسریة بین ا)2016(فاطمة درید.278
.27،العدد
.، الأمومة نمو العلاقة بین الطفل والأم، عالم المعرفة، الكویت)1992(فایز قنطار .279
، الحرمان من الرعایة الأسریة وعلاقته ببعض المتغیرات، دراسة )2009(فایزة غازي العبد االله . 280

قة الثانیة من التعلیم الأساسي في المؤسسات الإیوائیة في مدینة دمشق، رسالة میدانیة على طلاب الحل
.، كلیة التربیة، جامعة دمشق، سوریا)إرشاد نفسي(ماجستیر في علم النفس

، التمرد وعلاقته بأسالیب المعاملة الوالدیة لدى طلبة جامعة )2012(فایز خضر محمد بشیر .281
.علم النفس، كلیة التربیة ، جامعة الأزهر، غزة ، فلسطینالأزهر بغزة، رسالة ماجستیر في

، التأثیرات النفسیة والاجتماعیة للطلاق على )2012(فاكر محمد الغرایبه، حمود سالم علیمات،.282
دراسة على عینة من الأطفال في دار الضیافة في اتحاد المرأة الأردنیة، مجلة جامعة الشارقة - الأطفال

.2، عدد9والاجتماعیة، المجلد للعلوم الإنسانیة 
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، معجم مصطلحات التربیة لفظا واصطلاحا )2004(،احمد عبد الفتاح الزكيفاروق عبده فلیة.283
.، دار الوفاء، إسكندریة، مصر

، السلوك التنظیمي في إدارة المؤسسات )2005(فاروق عبده فلیه، السید محمد عبد المجید . 284
.ان، الأردنالتعلیمیة، دار المسیرة، عم

، الخصائص الشخصیة للأحداث المنحرفین والأسویاء من )2008(فهد بن عبد العزیز الداعج.285
، رسالة ماجستیر في العلوم الاجتماعیة،كلیة الدراسات العلیا، جامعة نایف )دراسة مقارنة(الأیتام 

.العربیة للعلوم الأمنیة
لد، ترجمة فؤاد شاهین، دیوان المطبوعات ، التحلیل النفسي للو )1981(فیكتور سمیر نوف.286

.الجامعیة، حیدرة، الجزائر
.، بیروت، لبنان1ط، الشخصیة في ضوء التحلیل النفسي، دار المسیرة،)1982(فیصل عباس.287

، السلوك العدواني لدى المراهق بین التنشئة )2013(فیروز مامي زرارقة ، فضیلة زرراقة .288
.، دار الأیام ، عمان، الأردن)المنظور والمعالجة(الجة الوالدیةالاجتماعیة وأسالیب المع

، دار النهضة 1، معجم علم النفس والتحلیل النفسي، ط)ب س(فرج عبد القادر طه وآخرون.289
.العربیة، بیروت، لبنان

، فعالیة برنامج إرشادي في خفض بعض ضغوط الحرمان )2010(فردوس نابغ عبد المقصود.290
، كلیة التربیة، جامعة )صحة نفسیة( الأطفال الأیتام، أطروحة دكتوراه في الفلسفة التربیة الوالدي لدى

.الزقازیق، مصر

، دراسة أحلام الأطفال في ظل الحرمان الوالدي، أطروحة دكتوراه علوم )2009( لوشاحيفریدة.291
.في علم النفس العیادي، جامعة منتوري قسنطینة، الجزائر

، المشكلات السلوكیة لدى المراهقین المحرومین من )1427(بن علي محمدفقیهي محمد.292
الرعایة الأسریة في المملكة العربیة السعودیة، رسالة ماجستیر، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، 

.الریاض، السعودیة
سلوك العدواني ، تأثیر الأفكار اللاعقلانیة الداعمة للعدوان على ظهور ال)2012(فتیحة بلعسلة .293

.ببوزریعة، الجزائرةعند المراهقین المتمدرسین، مجلة الباحث، العدد السادس، المدرسة العلیا للأساتذ
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، فاعلیة برنامج إرشادي في الحدیث الایجابي مع الذات للتخفیف )2016(صباح خالد محمود.294
نفسیة المجتمعیة،كلیة التربیة، من أعراض القلق لدى الطالبات الأیتام، رسالة ماجستیر في الصحة ال

.الجامعة الإسلامیة ، غزة، فلسطین
.، مبادئ علم النفس، دار أسامة، عمان، الأردن)2009(صابر خلیفة .295
، )دراسة میدانیة بمدینة عنابة(صورة الأب لدى الطفل العامل، )2011(صونیا عاشوري.296

.ري، قسنطینة، الجزائرأطروحة دكتوراه في علم النفس العیادي، جامعة منتو 

، التعلق الوالدي المدرك وعلاقته بجودة الصداقة والاكتئاب )2008(صلاح الدین عراقي محمد.297
.، مصر73،العدد18،  المجلد) جامعة بنها( لدى طلاب الجامعة، مجلة كلیة التربیة

ائل،  عمان ، ، دار و 1، سیكولوجیة التوجیه المهني ونظریاته، ط)2005(صالح حسن الداهري.298
.الأردن
، مؤسسة حمادة 1، علم النفس العام،ط)1999(صالح حسن الداهري، وهیب مجید الكبیسي.299

للخدمات والدراسات الجامعیة ،اربد، الاردن

استخدام الاختبارات النفسیة والمقاییس ( ، وسائل قیاس الشخصیة )2013(ع.صالح حسین.300
.، القاهرة، مصر1لكتاب الحدیث،ط، دار ا)السیكومتریة والسیكودینامیة

، بعض الاختبارات في علم النفس فهم الموضوع ورسم الشخص، الجزء )2010(صالح معالیم.301
.الأول، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر

دراسة عیادیة من خلال (،التوظیف النفسي لدى المراهقین الجانحین )2008(صالح خشخوش.302
كلیة الآداب والعوم ، ، رسالة ماجستیر في علم النفس الصدمي)الموضوعاختبار الروشاخ وتفهم

.الاجتماعیة، جامعة الجزائر
، الحرمان من عاطفة الأبوین وعلاقته بالسلوك )2009(اتيیقیس محمد علي، محاسن احمد الب.303

جامعة الموصل، ،03، العدد09العدائي لدى المراهقین، مجلة أبحاث، كلیة التربیة الأساسیة، المجلد 
.بغداد، العراق

، سمات الشخصیة لدى المرضى السیكوسوماتیین، )2013(قشاشطة عبد الرحمن، عوین بلقاسم.304
.مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة،جامعة الوادي، العدد الثاني
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، السمات الشخصیة لدى الریاضیین وغیر )2013(رائد عبد الأمیر عباس، میثم صالح كریم .305
.10الریاضیین ، مجلة كلیة التربیة الأساسیة ، العدد

، دار النشر 7مناهج البحث في العلوم النفسیة والتربویة، ط، )2011(رجاء محمود بوعلام.306
.للجامعات، مصر

، أسباب سلوك العناد لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من وجهة نظر )2015(رواء یوسف محمد.307
.89، العدد21ب تعدیلها، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، المجلدمرشدي الصفوف وأسالی

.، دار الشروق،مصر1سید محمد غنیم، ط،الشخصیة، ترجمة)1981(لازاروس. ریتشارد س.308
، المشكلات السلوكیة النفسیة والتربویة لتلامیذ المرحلة )2008(رافدة الحریري، زهرة بن رجب.309

.ن ، الأردندار المناهج، عما،الابتدائیة
، فاعلیة برنامج إرشادي جماعي لتحسین مستوى التوافق )2013(راشد مانع راشد العجمي . 310

ةدراسة تجریبی) سنة14- 11(النفسي والاجتماعي لدى أبناء الأسر المطلقة في المرحلة المتوسطة 
صص الإرشاد على عینة من أبناء الأسر المطلقة في الكویت، أطروحة دكتوراه في علم النفس تخ

.النفسي، كلیة التربیة ، جامعة دمشق
، عالم الكتب، القاهرة، 1، سیكولوجیة القهر الأسري، ط)2008(رشاد علي عبد العزیز موسى.311
.مصر
.، دار الثقافة ، عمان، الأردن1، سیكولوجیة النمو،ط)2010(رشید حمید زغیر.312
.دار المسیرة، عمان، الأردن،1، سیكولوجیة المراهقة ، ط)2009(رغدة شریم. 313
ن غیر الجانحین وعلاقتها ، صورة الأب لدى أبناء المسجونی)1999(شادیة یوسف حسن علام.314

، السنة الثامنة، الهیئة 30، مجلة علم النفس،العد)دراسة اكلینیكیة متعمقة( النفسي لهمبالبناء 
.المصریة

قته بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف الثامن ، تقدیر الذات وعلا)2013(شابع عبد االله مجلي.315
، العدد الأول، جامعة 29من مرحلة التعلیم الأساسي بمدینة صعدة، مجلة جامعة دمشق، المجلد
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الحرمان الأسري والمشكلات (الأسئلة المفتوحةالخاصة بتصمیم استبانة ) 1(ملحق رقم

)السلوكیة

لحرمان الأسريالأسئلة الخاصة بتصمیم استبانة ا- 1

ماهو شعورك وأنت فاقد لوالدیك؟-

كیف هي علاقتك مع والدیك؟-

داخل أسرتك؟ لماذا؟) الاطمئنان( هل تشعر بالراحة-

الاسئلة الخاصة بتصمیم استبانة المشكلات السلوكیة- 2

وفاة ( ب فقدانك لوالدیكبماهي السلوكیات غیر المرغوبة التي تعاني منها بس-

رها؟عددها أو اذك؟)أوطلاق

1.

2.

3.

4.

5.
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القیاس لأدواتالمحكمین الأساتذةقائمة ) 2(ملحق رقم

الانتماءمؤسسةالعلمیةبةالرتالاسمالرقم
جامعة وهرانالتعلیم العاليأستاذبولجرافبختاوي1
جامعة وهرانمحاضر أأستاذبوقصارة منصور2
جامعة وهرانمحاضر أأستاذعبد االلهأسیا3
جامعة وهرانمحاضر أأستاذابد عبد القادربلع4
جامعة وهرانمحاضر أأستاذخلیفي محمد5
المركز الجامعي غلیزانمحاضر أأستاذبن خلیفة فاطمة6
المركز الجامعي غلیزانمساعد أأستاذملال صافیة7
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استبیان الحرمان الأسریفي صورته الأولیة) 3(ملحق رقم 

لاأحیانانعم)الفقرة(رة العبا
اشعر بالحزن لافتقاد والدي.1
ینقصني حنان وعطف والدي.  2
یشتمني والدي كثیرا.3
احتفظ بمزاج مرح في البیتأنیصعب علي .4
أفرادأسرتيیزعجني كثرة المشاجرات بین. 5
الشتائمأفرادأسرتيیتبادل . 6
عطف الوالدینمحروم من أنياشعر . 7
اشعر بابتعاد والدي عني. 8
اشعر بالقلق على مستقبلي العائلي. 9

مھمل من قبل عائلتيأنياشعر . 10
أسرتيغیر مرغوب في أنیاشعر .11
أسرتيمصیري مجھول ضمن أناشعر . 12
الأموریجھل عني والدي كثیرا من . 13
أسرھممني حالا في أنالآخرینأفضلاشعر. 14
علاقتي مع والدي لیست جیدة. 15
الأبناءاشعر بالغیرة والحسد عندما . 16 مع والدیھمأر
أفرادأسرتيمع أتشاجر.17
والديإلىاشتاق كثیرا . 18
أسرتيالعیش بعیدا عن أفضل. 19
والأعیادافتقد كثیرا والدي خاصة في المناسبات .20
أن.21 بعضھما البعضإلىیعود والدیأتمن
أفضلیتجاھل والدي ما .22
الخاصةبأسراريلا اخبر والدي .23
لا یناقش والدي مشاكلي معي بھدوء.24
بمشاعريأسرتيتھتم .25
علاقتي جیدة مع عائلتي على الدوام. 26
إحساسابالأمانیمنحني والدي . 27
اركني والدي في مناقشة مختلف المواضیعیش. 28
بمشاكليأسرتيتھتم .29
سعیدا عندما یكون والدي مع بعضھما البعضأكون. 30
أسرتياشعر بالمحبة تجاه . 31
یشاركني والدي في حل مشاكلي. 32
معاملة حسنةأسرتيتعاملني .33
أسرتيلا استطیع فراق .34
عر بالاطمئنان مع والدياش.35
لمتاعبأتعرضیتعاطف والدي معي حینما . 36
أسرتياشعر بالحب والدفء بین .37
بيأسرتيتثق . 38
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استبیان الحرمان الأسریفي صورته النهائیة) 4(ملحق رقم 

لاأحیانانعم)الفقرة(العبارة 
اشعر بالحزن لافتقاد والدي.1
ي حنان وعطف والديینقصن..2
اشعر أني محروم من عطف الوالدین.3
اشعر بابتعاد والدي عني. 4
اشعر بالقلق على مستقبلي العائلي. 5
اشعر أني غیر مرغوب في أسرتي. 6
علاقتي مع والدي لیست جیدة. 7
اشعر بالغیرة والحسد عندما أرى الأبناء مع والدیهم.8
منى أن یعود والدي إلى بعضهما البعضأت. 9

تهتم أسرتي بمشاعري.10
علاقتي جیدة مع عائلتي على الدوام. 11
یمنحني والدي إحساسا بالأمان. 12
یشاركني والدي في مناقشة مختلف المواضیع.13
تهتم أسرتي بمشاكلي. 14
اشعر بالمحبة تجاه أسرتي. 15
ني والدي في حل مشاكليیشارك. 16
تعاملني أسرتي معاملة حسنة. . 17
لا استطیع فراق أسرتي. 18
اشعر بالاطمئنان مع والدي. .19
یتعاطف والدي معي حینما أتعرض لمتاعب.20
اشعر بالحب والدفء بین أسرتي.21
تثق أسرتي بي. 22
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ت السلوكیة في صورته الأولیةاستبیان المشكلا) 5(ملحق رقم

نادراقلیلاأحیانادائما)الفقرة(العبارة
في سب وشتم زملائي عندما یسخرون منيأترددلا .1
لأتفھالأسباباغضب بسرعة . 2
الموجودة حوليأحطمالأشیاءعندما یشتد غضبي فاني . 3
اضرب كل شخص یضربني. 4
شخاصالآخرینالأكثیرا مع أتعارك. 5
معاملة قاسیةأحیاناأنیأعاملالآخریناشعر . 6
بالآخرینالضرر إلحاقتنتابني رغبة قویة في . 7
شخص مثیر للجدل والخلافأصدقائیأنيیرى . 8
في استخدام العنف مع زملائي الذین اختلف معھمأترددلا. 9

عندما اغضب) حةجار(نابیة لفاظاكثیرا ما استعملأ. 10
الضرب في تعاملي مع زملائيأحیانااستعمل . 11
بھاأنأقومالتي یفترض أداءالأعمالفي الآخریناتكل على . 12
یھتم بي كثیرا والديأحبأن. 13
اغضب بسرعة عندما لا یستطیع والدي حل مشاكلي. 14
اتالمأوا امرض عندمالآخرینمحل اھتمام أحبأنأكون. 15
لا استطیع حل واجباتي بمفردي. 16
اعتمد على غیري في حل مشاكلي. 17
رغباتيأسرتيابكي بسرعة عندما لا تلبي . 18
تحمل المسؤولیة أتجنب. 19
باستمرارالآخریناطلب المساعدة من . 20
الآخرینكثیر الجدال مع أنا.21
ليالآخرینتوجیھات أتقبللا. 22
أسلوبيعنید جدا في أنا. 23
بعكس ما یطلب منيأقومطلب مني القیام بعمل شيء غالبا ما إذا. 24
لا التزم بالنظام الداخلي للمدرسة. 25
أرائياستاء من القوانین التي لا تتماشى مع . 26
ھا على تلبیة احتیاجاتي باستمرار لعدم قدرتأسرتیانتقد . 27
حلولا لمشاكليالآخرونیقدم لي أحبأنلا . 28
المقربین رغم معارضة والدي لذلكأصدقائيعلى مرافقة أصر. 29
لذلك أسرتياستمر في ممارسة ھوایاتي رغم اعتراض . 30
على تغییر قراراتيأھليانزعج عندما یجبرني . 31
رفض طلباتيبلأتقلا. 32
التعلیمات المعطاة لديإتباعارفض . 33
الآخرینلا ارغب في تكوین صداقات مع . 34
الآخرینبمفردي بعیدا عن أفضلأنأكون. 35
الآخرینالتحدث مع أثناءلا اشعر بالارتیاح . 36
الآخرینفي الحدیث مع أبادرلا. 37
ص یحاول الاقتراب منيشخأيابتعد عن . 38
)الحفلات، المناسبات( اخجل في المواقف الاجتماعیة. 39
)الریاضة، الموسیقى( الجماعیةبالأعمالفي المشاركة أتردد. 40
الآخرینعن نفسي عندما یتھمني أدافعلا. 41
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استبیان المشكلات السلوكیة في صورته النهائیة) 6(ملحق رقم 

نادراقلیلاأحیانا دائما)الفقرة( بارة الع
لا أتردد في سب وشتم زملائي عندما یسخرون مني.1
اغضب بسرعة لأتفھ الأسباب.2
عندما یشتد غضبي فاني أحطم الأشیاء الموجودة حولي.3
اضرب كل شخص یضربني.4
أتعارك كثیرا مع الأشخاص الآخرین .5
یانا أني أعامل الآخرین معاملة قاسیة اشعر أح. 6
تنتابني رغبة قویة في إلحاق الضرر بالآخرین.7
یرى أصدقائي أني شخص مثیر للجدل والخلاف. 8
لا أتردد في استخدام العنف مع زملائي الذین اختلف معھم.9

عندما اغضب) جارحة( كثیرا ما استعمل ألفاظا نابیة .10
استعمل أحیانا الضرب في تعاملي مع زملائي .11
اتكل على الآخرین في أداء الأعمال التي یفترض أن أقوم بھا. 12
اغضب بسرعة عندما لا یستطیع والدي حل مشاكلي.13
أحب أن أكون محل اھتمام الآخرین عندما امرض أو اتالم.14
لا استطیع حل واجباتي بمفردي. 15
اعتمد على غیري في حل مشاكلي.16
ابكي بسرعة عندما لا تلبي أسرتي رغباتي.17
أتجنب تحمل المسؤولیة. 18
اطلب المساعدة من الآخرین باستمرار.19
أنا كثیر الجدال مع الآخرین.20
توجیھات الآخرین لي>za‘)لا أتقبل . 21
سلوبيأنا عنید جدا في أ. 22
إذا طلب مني القیام بعمل شيء غالبا ما أقوم بعكس ما یطلب مني.23
لا التزم بالنظام الداخلي للمدرسة.24
استاء من القوانین التي لا تتماشى مع أرائي. 25
انتقد أسرتي باستمرار لعدم قدرتھا على تلبیة احتیاجاتي.26
الآخرون حلولا لمشاكليلا أحب ان یقدم لي .  27
أصر على مرافقة أصدقائي المقربین رغم معارضة والدي لذلك.28
استمر في ممارسة ھوایاتي رغم اعتراض أسرتي لذلك.29
انزعج عندما یجبرني أھلي على تغییر قراراتي.30
لا أتقبل  رفض طلباتي. 31
ديارفض إتباع التعلیمات المعطاة ل.32
لا ارغب في تكوین صداقات مع الآخرین. 33
أفضل أن أكون بمفردي بعیدا عن الآخرین.34
لا اشعر بالارتیاح  أثناء التحدث مع الآخرین.35
لا أبادر في الحدیث مع الآخرین. 36
ابتعد عن أي شخص یحاول الاقتراب مني.37
)الحفلات ،المناسبات( ماعیةاخجل في المواقف الاجت38.
)الریاضة ، الموسیقى( أتردد في المشاركة بالأعمال الجماعیة.39
لا أدافع عن نفسي عندما یتھمني الآخرین.40
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مقیاس فرابیرج لسمات الشخصیة في صورته الأولیة) 7(ملحق رقم

لانعم العبارةالرقم
دائما مزاجي معتدل1
عند محاولة التعرف على الناسأقولهما أنأجدعلي یصعب 2
تسرع دقات قلبي بدون بذل جهد عنیفأحیانا3
اعمل عملا شاقاأندقات قلبي تزداد بسرعة دون أحیاناأناشعر 4
أیضاولكني استطیع التحكم فیها بسرعة ينأصابافقد السیطرة على 5
یتغیر لون وجهي بسهولةأویحمر 6
الآخرینمتعة كبیرة في مضایقة أحیاناأجد7
رؤیة بعض الناس في الشارعأحبلا الأحیانفي بعض 8
یصیبهم الضررأحبأنالبعض في حقي فإننیإذاأخطا9

الخطرة بغرض التسلیةالأشیاءسبق لي القیامبأداء بعض 10
اضطررت لذلكإذااستخدم القوة البدنیة لحمایة حقي 11
ابعث المرح بسهولة في سهرة مملةأناستطیع 12
أحیاناارتبك بسهولة 13
الآخریناعتبر نفسي غیر لبق في التعامل مع 14
بضیق في الصدر أحیانااشعر 15
التي ارتكبهاالأخطاءبعض الضرر الذي قد یحدث نتیجة بعض أتخیلأحیانا16
رفة یجلس فیها بعض الناس وهم یتحدثوناخجل من الدخول بمفردي في غ17
)انتفاخ في معدتيأوضغط أواشعر بألم( معدتي حساسة18
الآخرینمن أسرعیبدو علي الاضطراب والخوف 19
بالفشل لا یثیرنيأحیاناالإصابة20
كثیرة اندم علیها للشخص الذي یؤذینيأشیاءافعل 21
یؤذینيالضرر للشخص الذي أتمنى22
)ما لو كانت مملوءة بالغازات(اشعر كثیرا بانتفاخ في بطني 23
من بعض الناس فإنني ادفعه لانتقام منهمأصدقائيعندما یغضب احد24
الحیاة لا معنى لها أنفیأفكر كثیرا ما 25
أخطاءالآخریناظهر أنیسعدني 26
وسط جماعة كبیرة ولا استطیع مقاومة هذا التفكیرأكونا مشاجرة عندمإحداثغالبا ما یدور في ذهني 27
یبدو علي النشاط والحیویة28
ببساطة بدون تعقیدالأمورمن اللذین یأخذونأنا29
ذلكأحاولأنأتجاهلعندما یحاول البعض اهانتي فإنني لا 30
فإنني لا اهتم بذلكأوأثور عندما اغضب 31
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مع رؤسائيأومهمین أشخاصمع أكوندما ارتبك بسهولة عن32
نادرا ما استطیع التحكم في ضیقي وغضبي33
لن تتحققأنهااعرفأشیاءكثیرا ما احلم في 34
معینةأحداثیظهر علي التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة 35
لسوء الحظ انا من الذین یغضبون بسرعة36
غیر هامة تسبب لي الضیقأفكاري غالبا ما تدور في ذهن37
صعوبة في محاولة النومأجد38
بدون تفكیر واندم علیها فیما بعدأقولأشیاءغالبا ما 39
كثیرا ما یراودني التفكیر في مستقبلي40
افعل في الناس بعض المقالب غیر المؤدبةأحبأن41
المستقبل بمنتهى الثقةإلىغلبا ما انظر 42
ضديالأموركل أكونلا افقد شجاعتي عندما 43
الآخرینالتنكیت على أحب44
غالبا ما استطیع تهدئة نفسي بسرعة عندما اخرج عن شعور45
كثیرا ما استثار بسرعة من البعض46
لصفيالآخرینصعوبة في كسب أجد47
)رثارث(شخص كثیر الكلام بأننياستطیع ان اصف نفسي 48
أحبهمافرح أحیانا عند إصابة بعض ممن 49
أفضلأن تلحق بي إصابة بالغة علي أنأكون جبانا50
أمیلإلى عدم بدا الحدیث مع الآخرین51
افقد القدرة على التفكیرأحیانا كثیرة52
كثیرا ما اغضب بسرعة من الآخرین53
غالبا ما اشعربإنهاك وتعب وتوتر54
أحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلحلأي شيء55
عندما افشل فإنني استطیع تخطي الفشل بسهولة56
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في صورته النهائیةسمات الشخصیةلبعض مقیاس فریبرورج)8(ملحق رقم 

لانعمالعبارةالرقم
أحیانا تسرع دقات قلبي  بدون بذل جهد عنیف 3
ات قلبي تزداد بسرعة دون أن اعمل عملا شاقااشعر أحیانا أن دق4
افقد السیطرة على أعصابي ولكني استطیع التحكم فیها بسرعة أیضا5
یحمر أو یتغیر لون وجهي بسهولة6
في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع8

ارتبك بسهولة أحیانا13
اشعر أحیانا بضیق في الصدر15
اخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیها بعض الناس وهم یتحدثون17
)اشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي( معدتي حساسة18
یبدو علي الاضطراب والخوف أسرع من الآخرین19
افعل أشیاء كثیرة اندم علیها للشخص الذي یؤذیني21
)لو كانت مملوءة بالغازاتما( اشعر كثیرا بانتفاخ في بطني 23
كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لها25
عندما اغضب أو أثور فإنني لا اهتم بذلك31
ارتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع رؤسائي 32
نادرا ما استطیع التحكم في ضیقي وغضبي33
لن تتحققأنها أشیاء اعرفكثیرا ما احلم في 34
یظهر علي التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة أحداث معینة35
لسوء الحظ أنا من الذین یغضبون بسرعة 36
غالبا ما تدور في ذهني أفكار غیر هامة تسبب لي الضیق37
أجد صعوبة في محاولة النوم38
بعدغالبا ما أقول أشیاء بدون تفكیر واندم علیها فیما39
كثیرا ما یراودني التفكیر في مستقبلي40
كثیرا ما استثار بسرعة من البعض46
أحیانا كثیرة افقد القدرة على التفكیر52
كثیرا ما اغضب بسرعة من الآخرین 53
غالبا ما اشعر بإنهاك وتعب وتوتر 54
لأي شيءأحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلح 55
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للحالة فاطمةTATبروتوكول تفهم الموضوع) 9(ملحق رقم

بالك یبغي موسیقى ...طفل زعما كمان تاعه مكسر زعفان .....مانیش عارفة ...ثا1:8اللوحة

.1.12ماخلاوهش هذا ماني نشوف

ار بالك حاوزوها من الد) رفع اللوحة قلیلا إلىأعلى(مافهمتهاش ...راهي رایحة بالك ...ثا2:57اللوحة

.2.14بالك عائلة فقیرة....بالك رایحة تقرا ....معاها بویها على حساب مانشوف 

بالك فقیر ماعندوشماصاب وین یرقد راقد بارا راهوا زعفانمانیش ....رفع اللوحة هذاطفل:3BMاللوحة

.ثا0.42عارفة

ة  شاهي دیر مافهمتهاشمانیش عارف)...رفع اللوحة(شاهي هذي الصورة؟ شاهي ذي؟ ...ثا4:2اللوحة

.ثا0.44راجل مقلق خارج من الدار هي راهي ترجع فیه

راهي مخلوعة بالك مانیش ) قظمالأظافر(تحطي لي منفهموشامراة دخلت غرفة ...ثا3:5اللوحة

.ثا0.59عارفة

ماني نفهم حیة باغي یضربها زعما یتقلش علیها ، راهي خایفةمانیش عارفة ...ثا6GF:5اللوحة 

.ثا0.55

مانیش عارفة راهي تقرا لبنتها بالك كاش قصة راهي ) والتمعن فیهااللوحةرفع ...(ثا7GF:21اللوحة

.ثا0.51زعفانة هذه اللوحة قاع ماراهیشباینةمانیش عارفة

ختها راهي طل علیها مانیش .....مرا راهي هاربة ) رفع اللوحة والتمعن فیها...(ثا9GF:1.06اللوحة

.1.30عارفة مافهمتهش
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بالك بویه ماكاش هنا وایا من توحشه ) قلب اللوحة(هذا الأب یعانق في ولدو...ثا10:10اللوحة 

.ثا1.27)رفع اللوحة والتمعن فیها كنت نشوف في المرسومة هذا ماكان( راهوا حاضنه

هذا ) بعد شرح التعلیمة والوضعیة اللوحة(حیة ماهیش تبان هذي هاك ولاهاك ...ثا11:2اللوحة 

.د1.21االله مافهمتهاشغراب ، هذا حجر، و 

.ثا0.38)قلب اللوحة(شجرة، غابة ، هذا قارب الموت مانیش عارفة بالك ...ثا12BG :7اللوحة 

طفل یقارع في باباه طول علیه .....هذوا مصورین ولا مرسومین ؟ ) رفع اللوحة...(ثا13B:41اللوحة

.د1.40)قظمالأظافر(ماجاش

لوحة فنیة بالك رسمها بیكاسوا شفت ختها البارح )  لشفتینقلب اللوحة مع لوي ا...(ثا 19:6اللوحة

.تبان وحشیة عندها علاقة مع الحرب

وحدها ماعندهاشأختها ....مانیش عارفة طفلة بویها میت ) وضع الإصبع في الفم..( ثا16:6اللوحة 

ذا مها كانت بعیدة علیها فاتت علیها صعاب وكل شيء تحادات الزمن وفي الأخیر لحقت بمها ه

د3.29ماكان
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أیوبللحالةTATبروتوكول تفهم الموضوع) 10(ملحق رقم

راه حاصل ماهوش ....طفل مهموم مانیش عارف حاط  كمان قدامه كیما هاك ....شاهو ؟:1اللوحة

د1.03عارف كیفاش یعزف على الكمان راه یخمم هذا ماكان

قاعدین قدام الارض ویشوفوا ....مناظر واحد مات كل واحد حزین قاعدین شوفو في ...ثا2:6اللوحة

د1.01قاعدین یخزروا....ویخموا 

قاعدة تبكي راهي صراتلها حاجة ولاعندها مرض ولا كاش واحد عزیز راحلها هذا : 3BMاللوحة

.ثا26ماكان

.ثا25سید راه خارج رایح مقلق وهي قابضتوا تحلل فیه هي دابزتمعاه صي... ثا4:6اللوحة

وبرا تشوف ولا تنصت هذا ماكان ، طبطبت في الباب تشوف كاش واحد في شوبرا داخلا ش:5اللوحة

.ثا33تنصت علیه

.ثا19كاین واحد یهدر مع اموا یحلل فیها او یتناقش معها في حوار معین:6BMاللوحة

راه یهدر مع بویه ولا قاعد حذاه مانیش عارف هذا .....ماعرفتهاش هذي الصورة ...ثا7BM:7ةاللوح

.اث36ماكان

راجل ولا مرا دایرلهم في براصیون هذا ولده یقارع یخرج حتى ینوضخایف علیه هذا :8BMاللوحة

.ثا48ماكان

هو راقد راهي تتخیل فیه كیفاه یكون في ... طفل راقد ومامه تسلم على راسوا ....ثا10:5اللوحة 

.ثا42المستقبل هذا ماكان
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ثا42ماعرفتهش....یح ایا شاهي ذي؟هذا بحر ماهیشتبانلیمانیش نشوف فیها مل....ثا11:6اللوحة 

بحیرة حذاها شجرة ، راه داخل فیها بابور زورق ذوك صغییرین هذا منظر جمیل : 12BGاللوحة 

.ثا30وشجر وحشیش هذا ماكان

طفل قاعد عند باب یاكل في صباعوا ، قاعد قارع في كاش واحد ولا یسمش هذا :13Bاللوحة

.ثا17ماكان

اهیشتبانلي ملیح، هذي لي یحصدوا بها ماشینة لي یحصدوا بها ، راه یحصد بها شاهذي؟ م:19اللوحة

.ثا31ویلمد في المنتوج هذا ماكان

كاینعایلة عندهم جدهم ذاك الجد فرحان بهم، الجد مات )وضع الاصبع على الفم...(ثا16:15اللوحة 

.ثا27طمع والورثعایلة تشتت ، كان الجد لامهم ، صارت مشاكل كل واحد وین راح بسبب ال
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مباركةللحالةTATبروتوكول تفهم الموضوع) 11(ملحق رقم

كان طفل صغیر وین هذي ) ضحك(شاهي قصة ؟ راهي قیتر ، تصویرة تاع بكري ...ثا1:4اللوحة

.ثا53بلاصة؟  كان طفل صغیر یعزف على البیانوا و یفكر كیفیة یتعلم هذا ماكان

واحدة رافدة كتاب واحدة تخمم واحد قابض عود، شو مزرعة شابة  شاهم یدیروا؟ ...ثا2:3اللوحة

.ثا16ماعرفتش

.ثا18كان طفل صغیر یبكي نیشان مسكین راه یبكي....یبكي ...ثا3BM :2اللوحة

( ماعرفتهاش؟ تبكي ولا شاهي واالله ماعرفتهاشمانیش عارفة لا معانیقها مانیش عارفة... ثا4:2اللوحة

.ثا41)قلب اللوحة(

كانامراة ترى ابنها في )ضحك...(كان مرا طل على ولدها ،بصح هذا غرس، كان مرا ... ثا5:2لوحةال

.ثا29البیت ولا لا

شاهو یدیر؟ راه یهدر معاها ، كان هذا الراجل یتكلم معاها بصح یكمي دخان ...ثا6GF:2اللوحة 

.ثا29ویهدر معاها صح 

ب وطفلة رافدة طفل صغیر بوبیا ولا تقرا تفرح شاراهدیر؟ هذي امراة رافدة كتا...ثا7GF:8اللوحة

. ثا34والدیها

ثا هذي تاع الامیرة راهم في الغابة شاهم یدیروا في الغابة؟ راهم یجروا مورا الامیر، 9GF:5اللوحة

.ثا29صاندریلا ولا هي
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مرتوا مراة ولا راجل وولده، ولاحساب اظافره راجل یسلم على مرتوا ولا اختوا لا حسابها :10اللوحة 

ثا 29

على مااظن واد ولا حصان ، ذیك طریق وذاك واد یصیل منه الما ، هذا حمار ولا ...ثا11:2اللوحة 

.ثا32حصان ، هذي تصویرة قدیمة

ماهوش باین، هذي غابة ، یوجد منظر جمیل بجانبه بابور ، سفینة ، مانیش عارفة : 12BGاللوحة 

.ثا44سفینة صغیرة روح فیها ونركب فیها

مسكین هذا الطفل هذا الطفل یجلس امام بیته راه یخممماهولابس حتى سباط، باینة واحد :13Bوحةالل

.ثا26ضاربه یخبرني شكون ضربه

هذي لوحة فنیة ولا رسم تاع كاش واحد ، Lوهذا حرف Eشاهي هذي الحیة؟ هذا حرف :19اللوحة

.ثا24دار دار صح هكذا لوحة فنیة

بحرتلي راني نفكر ، كنت في الغابة ونتصور انا وصحابتي )لى الخدوضع الید ع...(ثا16:19اللوحة 

.ثا53فیالثلج ، طاح التیلفون تهرس زعفت علي ماما وخرجت انا وصحاباتي بسني نزلجوا
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بوعلامللحالةTATبروتوكول تفهم الموضوع) 12(ملحق رقم

.عازف قیطاریخممثا1:23اللوحة

.ثا44ماعرفتهاش)یدیه على فمهوضع ......(مانیش عارف...ثا2:24اللوحة

ثا22راجل ولا امراة نائمة هذا ماكان... ثا3BM :15اللوحة

تحوس ترجعلوا باش ) .....وضع الیدین على الراس( رجل لا یرید التحدث الى امراة....ثا4:21اللوحة

.ثا38یهدر معاها

.ثا40امراة تفتح باب الغرفة وصي... ثا5:33اللوحة

.ثا37هذا ماكان......ابن مع امه ...ثا6BM:25اللوحة 

.ثا22ابن مع ابوه قاعدین صي ...ثا7BM:15اللوحة

ثا59طفل مانیش عارف.....مافهمتهاش …ثا8BM:50اللوحة

.ثا41امراة ورجل ) رفع اللوحة...(ثا10:29اللوحة 

ثا38ماهیشباینةماهیشباینة ....ثا11:24اللوحة 

ثا13غابة قارب وصي ...ثا12BG :7اللوحة 

.ثا20قاعد قدام الدار ینظر الى شيء....ثا طفل جالس لوحده بقرب الرصیف 13B:7اللوحة

ثا35ماهیشباینةماهیشباینة ....ثا19:23اللوحة

.ثا36امام بیته ....معلابلیش طفل جالس لوحده )ابتسم الحالة...(ثا16:22اللوحة 
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ایمنللحالة TATبروتوكول تفهم الموضوع) 13(ملحق رقم

نقر ....(یبان راه كاره ....ولاراهیخمم ولا شاهي ....كیفاش ؟ طفل یخزر في قیتارة :1اللوحة

راه حابس یخزر فیها ماهوش باین شاراهوا ...راه یخممكیفاش یبدا شادیر ) بالاصابع على الكرسي

د2.38واالله ماعلابالیمافهمتهاش راه دایرهاقداموا ویخزر فیها راهي خاسرة مانیش عارف....یدیر 

راهم یحرثوا ، ارض هذا حرث تقلیدي كیما كانو بكري یحرثوا في ) رفع اللوحة(بدا الحالة :2لوحةال

.الحصان ، راهم في مزرعة تبان حیاتهم بسیطة صي

عایش وحده راه جیعان كاره .....ماعندوشتاواحد ) .....رفع اللوحة( یبان یتیم ...ثا3BM :5اللوحة

.ثا46قاعد على ارض ثیاب رثة صي

.ثا29مرا وراجل یبانوا مدابزین هو رایح وهي شاد فیه... ثا4:5اللوحة

.ثا22راهي داخلا شوبرا ، ولا راهي تجسس صي هذا ماكان ....ثا5:5اللوحة

سقسي فیها وحشمان هي ماهیش دایتها فیه ....طفل مع ماه، مو هذي تبان موا ...ثا6BM:7اللوحة

.ثا37صي

دین في رحبا ، یهدروا یضحكوا تبان بیناتهم علاقة ملیحة طفل مع بویه قاع...ثا7BM:4اللوحة

.ثا30صي

شاهي هذي مانیش نفرز فیها والوا ؟ طفل یذبحوا فیه مانیشعارفقطعوا في سرته …ثا8BM:3اللوحة

.ثا38)نقر على الكرسي(مانیش عارف ولا یخیطوا فیه صي

.ثا31بعضاهم صيطفل معانق بویه یبغوا بعضاهم یشبهوا یتشابهوا ...ثا10:5اللوحة 
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مایبان والوا راني نشوف في جبل ولا طریق حذاه حیوانات ،طیور، حجر ، ظلمة ...ثا11:6اللوحة 

.ثا32صي هذا ماكان 

.ثا24حشیش ، شجرة ، شاهذا قارب؟ یبان جنان فیه شجر....ثا12BG :5اللوحة 

نقر على ( جیعان طفل وحده یبان ماعندوشماوى یمشي بلحفة حوالة رثة راه ...ثا13B:3اللوحة

.ثا31هذا ماكان ) الكرسي

تدویر (شاهذي حیة؟ شاهذي ، شبح مانیش عارف ماعرفتهاش هذي تصویرة غامضة :19اللوحة

.ثا55واالله ماعلابلي تبان راهي في الظلمة) اللوحة

طفل یلعب في بلوطا راه دایرقردیا راه خایف الضغط في الملعب ماهوشطایق ....ثا3: 16اللوحة 

.ثا38وق جهده یحوس یربح صيیلعب ف
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نورةللحالة TATبروتوكول تفهم الموضوع) 14(ملحق رقم

.كیفاش ؟قاعد یخمم في قیتارةماعرفتهاش) وضع الید على الخد...(ثا1:15اللوحة

د2.43خیمة ....نساء خیل ) وضع الید على الخد.... (ثا2:54اللوحة

.راهي زعفانة ) خدوضع الید على ال...(ثا 3BM :15اللوحة

.امراة مع زوجها تراضي فیه هذا ماكان ...ثا4:18اللوحة

.ثا0.49امراة داخل المنزل تاعها ، كتب طاولة هذا ماكان ...ثا5:17اللوحة

.امراة مع زوجها راه یحكي معاها...ثا6GF:12اللوحة 

.د1.10قاعدة معاها هذا ماكان....ام مع بنتها ...ثا7GF:8اللوحة

تجسس علیها الأولى لي مورا الشجرة تجسس علیها هذا ....زوج نسا ... ثا9GF:8اللوحة

د1.03ماكان

.ماهیش تبان ملیح راجل ابنتاعه ، الأب یسلم على ابنه هذا ماكان... ثا10:5اللوحة 

.ماهیش تبالي ماهیش تبان...ثا11:5اللوحة 

.ثا26اشجار ، قارب خلاص...ثا12BG :10اللوحة 

.ثا25طفل قاعد یخمم هذا ماكان .. .ثا13B:6اللوحة

.لوحة فنیة هذا ماكان...ثا19:7اللوحة

.د2.29راهم قاعدین یشربوا في القهوة یحكوا قصص....د عایلة كاملة مجتمعة 16:1.18اللوحة 
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)أدزقار رضوان:ترجمة (2001ورقة الفرز لتنقیط بروتوكول اختبار تفهم الموضوع ) 15(ملحق رقم

(E)الأولیةسیاقات بروز العملیات (C)سیاقات التجنب(B)سیاقات المرونة(A)سیاقات الرقابة

(A1)الواقع الخارجيإلىالرجوع 

دون تبریر /وصف مع التمسك بالتفاصیل مع .

(A1.1)التفسیرات

(A1.2)تدقیقات زمنیة مكانیة رقمیة.

الواقع الاجتماعي إلىالعودة .

(A1.3)والقیمالأعراف.

(A1.4)والثقافیةالأدبیةع المراجإلىالعودة .

(A2)استثمار الواقع الداخلي

(A2.1)الخیال والحلمإلىالعودة .

(A2.2)العقلنة.

(A2.3)الإنكار.

والإیابالذھاب.على الصراعات الداخلیةالتأكید.

(A2.4)بین التعبیر النزوي والدفاع

(A3)السیاقات ذات النمط الھجاسي

التأویلاتالتردد بین.الكلامیةالتحفظات.الشك.

(A3.1)الاجترار.المختلفة

(A3.2)الإلغاء.

(A3.3)التكوین العكسي.

التصورات أوالعزل بین التصورات .

(A3.4)عواطف ضئیلة.والعواطف 

(B1)استثمار العلاقة

على العلاقات بین الشخصیةالتأكید.

(B1.1)قصة حواریة.

غیر موجودین على إدخالأشخاص.

(B1.2)الصور

(B1.3)العواطفالتعبیر عن .

(B2)التھویلأوالتمسرح .

تعالیق .تعجبات .دخول مباشر في التعبیر .

(B2.1)تمسرح.شخصیة 

(B2.2)مبالغ فیھاأوعواطف قویة .

عواطف متعارضة أو/تصورات و.

بین الرغبات وإیابذھاب .

(B2.3)المتناقضة

لا بالحالات أو/تصورات الفعل مرتبطة .

(B2.4))الدوار.ةالكارث.الخوف(الانفعالیة 

السیاقات ذات النمط .

(B3)الھستیري

على العواطف في صالح كبت التأكید.

(B3.1)التصورات

تفاصیل .ترمیز شفاف.تجنیس العلاقات .

(B3.2)نرجسیة ذات قیمة اغوائیة

(B3.3)مرونة في التماھیات.

استثمار مفرط للواقع 

(CF)الخارجي

على الحیاة الیومیة التأكید.

تشبث بالواقع . والملموسالحالی.والعملیة

(CF1)الخارجي

المعاییر إلىالعودة.عواطف ظرفیة.

(CF2)الخارجیة

(CI)الكف

طول زمن الكمون (للإیجازنزعة عامة .

ضرورة طرح .الرفض .صمت ھامأو/و

(CI1)الرفضإلىنزعة .أسئلة

عدم .ابتذال.دوافع الصراعات غیر محددة .

(CI2)بالأشخاصالتعریف 

مسبوقة بتوقف أومقلقة متبوعة عناصر.

(CI3)الخطاب 

(CN)الاستثمار النرجسي

مراجع .التعبیر على ماھو مشعور بھ ذاتیا .

(CN1)شخصیة

أو/مثلنة تصور الذات و.تفاصیل نرجسیة .

(CN2))-أو(+تصور الموضوع

ھیئة دالة عن .عاطفة معنونة.لائحة إظھار.

(CN3)عواطف

(CN4)على الحدود التأكید.

(CN5)علاقات مراتیة.

(CL)عدم استقرار الحدود

نفاذیة الحدود بین الراوي وموضوع القصة .

(CL1)من الداخل والخارج أو

(CL2)الحسيأو/الارتكاز على المدرك و.

داخلي ( عدم تجانس تنظیمات السیر.

رمزي /ادراكي.خارجي/

(CL3))ملموس/مجرد.

(CL4)الانشطار.

(CM)السیاقات ضد الاكتئابیة

-(+/الموضوع إسنادعلى وظیفة التأكید.

(CM1)نداء للفاحص).

(CM2)عدم استقرار مفرط في التماھیات.

مز غ.سخریة.تھكم.لف ودوران .

(CM3)للفاحص

(E1)الإدراكتشوه 

(E1.1)موضوع ظاھرإغفال.

(E1.2)دون تبریرات تعسفیةأو/غربیة مع أو/نادرة وإدراكأجزاء.

(E1.3)راكات خاطئةاد.ادراكات حسیة خاطئة .

(E1.4)مشوھینأومرضى أوأشخاص.مواضیع مفككةإدراك.

(E2)الإسقاطكثافة

رمزیة غامضة مواظبة.عدم تلاؤم بین موضوع القصة والمنبھ .

(E2.1)تخریف خارج الصورة.

بحث تعسفي عن .موضوع الاضطھاد .ذكر الموضوع السیئ .

(E2.2)مثلنة ذات نمط عظامي.قصدیة الصور

تعبیر فج مرتبط .تصورات مكثفة أو/بیر عن عواطف والتع.

(E2.3)عدوانيأوبموضوع جنسي 

(E3)اضطراب معالم الھویة والمواضیع.

(E3.1)والأدوارخلط في الھویات .

(E3.2)عدم استقرار المواضیع .

(E3.3)السببیة المنطقیةأو.اضطراب زماني مكاني .

(E4)تشوه الخطاب

(E4.1)ظیةفلتات لف.كلامیة أخطاء.

(E4.2)غموض الخطاب .عدم تحدید .

(E4.3)تداعیات قصیرة .

القفز من موضوع .ترابط جواري بالجناس (دفاعات ھوسیة .

(E4.4)لأخر
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الدرجات الخام لمتغیرات الدراسة) 28(ملحق رقم

ح.مدةجالأفراد
سمات الشخصیةأبعاد متوسطالمشكلات السلوكیةأبعاد متوسطالحرمان الأسريأبعاد متوسط
عصاانسحتمرداعتمادعدوانیةحرمانالدفءالتقبل

بي
استثارةاكتئابضبط

1111,001,671,571,552,251,691,881,291,431,291,29
2111,561,832,143,552,132,922,631,861,431,711,71
3231,001,831,432,552,252,922,381,861,291,711,57
4231,111,33,862,731,752,921,381,711,291,571,86
5211,111,502,861,451,751,691,881,141,291,141,29
6231,001,332,431,452,502,771,502,002,002,001,86
7211,001,332,571,362,382,771,502,001,861,862,00
8231,003,002,571,001,381,231,001,291,141,291,43
9111,001,001,572,272,132,313,251,571,431,711,57

1021,89,502,711,913,383,462,631,712,001,711,86
11111,561,832,002,361,133,001,881,141,711,711,43
12211,001,172,863,183,503,232,131,291,431,432,00
13211,111,172,862,182,633,152,381,861,861,861,71
14211,001,172,143,182,382,461,381,711,572,001,29
15211,111,332,571,912,132,151,131,431,571,711,43
16111,671,50,861,001,002,003,131,141,291,291,43
17111,33,172,141,642,502,541,631,711,571,861,86
18111,111,502,002,732,882,622,251,431,431,431,71
19131,561,501,711,641,751,691,381,001,711,431,29
20232,001,832,861,552,251,851,881,711,712,001,14
21231,112,332,141,823,002,231,251,291,571,431,29
22211,111,001,861,911,881,773,001,711,862,001,71
23211,001,001,711,181,751,231,251,141,711,861,57
24131,113,001,141,181,001,001,001,141,141,291,00
25111,111,171,433,822,633,082,001,571,431,861,86
26121,221,171,861,731,501,541,381,711,711,861,86
27111,441,002,292,822,632,772,631,291,861,571,29
28211,561,832,713,453,003,462,881,862,001,711,86
29111,111,001,291,642,002,231,751,291,431,431,86
30121,111,001,431,641,881,691,381,291,431,292,00

31231,112,672,142,363,133,152,381,571,711,572,00
32131,111,001,291,271,631,001,131,001,001,571,71
33131,441,502,002,272,632,851,631,141,711,572,00
34231,003,001,141,451,631,851,631,291,571,711,57
35211,561,332,572,551,632,153,631,432,001,861,86
36221,111,331,432,181,632,542,501,712,001,711,86
37211,001,502,861,552,751,541,251,711,431,431,43
38211,221,672,431,001,381,381,751,141,431,571,29
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39111,222,672,572,002,501,461,131,431,291,711,43
40121,892,331,711,551,881,381,631,711,001,431,29
41131,112,671,001,362,631,851,381,431,571,291,29
42221,672,172,431,091,631,772,501,861,711,711,86
43231,221,001,291,731,633,081,751,571,571,862,00
44211,331,671,432,272,752,152,751,711,571,861,86
45221,111,671,432,271,631,851,251,431,861,711,43
46211,001,171,291,181,001,231,751,711,571,431,43
47212,113,003,003,453,502,922,131,861,712,002,00
48211,001,172,291,552,881,852,882,001,571,861,86
49211,001,502,431,641,751,622,131,291,711,001,43
50111,221,172,432,002,882,693,131,431,711,431,86
51221,442,333,001,912,132,082,501,571,712,001,86
52232,332,332,863,364,003,153,131,861,862,001,57
53221,001,331,001,452,131,542,751,431,861,431,57
54131,563,002,431,731,632,312,381,291,711,431,57
55131,112,671,141,913,502,232,631,291,711,571,71
56221,672,172,861,452,131,311,131,861,861,861,71
57121,001,501,292,362,751,921,501,711,861,861,71
58221,111,332,141,641,881,692,131,861,861,141,71
59211,001,331,862,182,132,002,501,001,291,141,43
60131,442,001,862,272,751,921,381,431,711,571,86
61111,001,332,291,732,001,381,501,571,571,141,29
62222,441,672,002,362,382,463,251,862,001,711,71
63131,001,331,00,00,00,621,131,711,571,141,14
64221,331,331,861,822,382,151,501,291,141,291,43
65231,001,831,291,451,132,231,631,141,291,291,29
66111,001,171,571,552,632,082,001,141,14,861,43
67132,222,331,432,273,003,693,501,711,571,711,86
68231,671,832,711,733,502,231,881,431,572,001,86
69231,002,331,571,641,382,381,001,861,291,571,43
70111,001,332,141,361,251,312,001,712,001,861,86
71111,001,171,861,181,751,771,501,141,001,001,29
72222,782,832,291,821,633,003,001,712,001,861,57
73211,111,671,861,451,131,231,131,571,291,571,43
74231,331,501,861,552,252,693,001,711,862,001,71
75111,001,672,291,731,501,541,001,431,291,291,57
76221,672,172,572,452,381,852,131,712,001,711,71
77231,562,331,712,092,132,083,131,862,002,001,71
78121,331,502,001,642,002,001,631,141,291,291,57
79222,672,832,572,732,002,622,001,861,711,711,57
80212,332,003,003,183,003,463,501,711,712,001,71
81111,442,172,572,091,001,851,381,141,571,291,86
82131,001,332,431,641,381,311,751,001,571,141,43
83221,781,672,572,183,132,623,501,711,862,001,86
84232,002,172,712,553,252,621,882,001,861,571,86
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85121,671,502,142,452,002,311,751,00,71,86,71
86232,112,002,862,552,502,081,752,002,001,861,86
87211,111,172,712,002,382,311,001,431,861,711,71
88231,892,502,432,183,132,541,882,001,861,861,71
89131,441,332,432,363,753,153,131,431,862,002,00
90231,001,672,431,362,251,232,251,571,711,571,43
91131,001,832,572,642,501,771,881,862,001,711,29
92111,221,171,862,641,882,691,381,141,431,571,57
93131,221,501,431,551,631,231,001,291,141,431,43
94111,001,332,431,361,631,232,251,001,431,571,29
66111,111,502,001,732,251,921,251,291,291,711,43
67131,112,831,292,733,003,082,50,861,291,711,71
68221,331,502,002,002,002,621,131,431,001,711,57
69211,671,672,712,733,383,081,751,571,86,861,14
70231,892,171,861,642,001,692,251,431,571,862,00
71211,222,001,862,642,633,083,131,291,861,861,57
72211,561,502,141,271,502,692,131,291,861,431,14
73131,113,001,711,731,882,311,381,571,431,291,43
74231,113,002,711,452,631,691,881,431,291,571,57
75231,441,501,571,551,752,461,752,001,711,571,57
76231,562,001,291,912,002,693,501,711,861,571,71
77131,781,831,431,822,383,311,381,291,571,571,14
78132,442,171,291,551,132,622,631,141,431,571,29
79231,562,832,712,003,252,771,131,572,001,571,71
80131,892,331,141,181,001,691,881,571,711,711,57
81211,332,001,711,551,881,621,501,711,711,711,29
82231,442,501,001,912,002,002,131,711,861,711,86
83131,441,332,001,732,251,081,881,291,292,002,00
84131,442,671,001,733,132,622,381,141,001,861,71
85211,671,831,571,641,501,851,881,571,711,861,43
86121,441,332,571,822,382,461,251,291,861,711,43
87121,671,501,861,361,501,541,631,431,141,711,71
88111,331,172,432,091,381,151,501,001,001,431,57
89211,441,332,432,272,502,852,881,861,861,861,57
90111,441,172,432,001,001,381,751,001,431,571,14
91211,891,502,861,452,381,622,502,001,711,861,43
92131,671,831,291,361,502,081,881,141,571,571,57
93231,561,671,711,181,381,381,131,141,861,431,29
94211,781,502,001,732,001,311,131,571,571,291,43
95212,002,333,001,642,882,232,751,292,001,861,57
96211,671,502,571,823,003,152,631,711,861,711,57
97122,222,333,002,732,382,151,381,571,431,431,71
98211,671,832,141,911,751,922,131,001,291,861,71
99222,222,331,571,822,001,851,631,291,711,711,57

100111,671,832,291,912,252,381,751,292,001,572,00
101221,331,501,861,552,001,541,001,001,571,431,00
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102231,561,831,861,451,251,001,131,712,001,861,71
103132,002,671,862,181,751,922,881,001,571,711,57
104131,562,671,572,731,751,851,631,141,001,141,14
105121,441,172,001,911,001,001,381,291,431,431,29
106121,561,332,142,002,381,311,001,431,571,711,57
107121,441,332,142,451,751,771,131,711,291,711,57
108121,561,172,712,642,753,003,381,571,571,711,71
109131,781,333,002,001,752,082,381,861,711,712,00
110231,671,172,141,551,381,231,501,571,431,14,86
111121,891,331,711,452,251,851,251,141,711,431,29
112231,562,331,712,002,252,232,751,571,571,571,57
113221,441,001,571,451,881,231,131,431,86,86,57
114211,441,331,711,451,631,231,001,141,141,291,00
115211,781,672,862,272,382,082,131,711,861,711,71
116211,561,332,571,091,881,312,631,291,861,291,14
117211,891,502,862,093,382,312,501,432,001,861,86
118211,441,172,431,731,381,921,001,141,431,711,29
119211,891,331,861,272,382,541,631,711,571,711,14
120221,671,331,711,912,502,921,631,291,711,861,71
121212,001,503,002,002,883,231,881,571,861,861,86
122222,001,672,571,823,001,462,131,571,571,571,43
123211,671,672,431,642,132,152,251,861,571,861,86
124111,892,172,571,821,381,851,251,001,431,431,43
125211,671,502,431,183,631,852,251,711,861,711,57
126221,891,831,712,002,001,851,631,571,291,571,86
127111,781,672,711,361,501,541,881,571,571,431,43
128211,561,332,711,552,382,541,002,001,861,711,86
129222,332,002,431,362,631,691,501,861,861,711,71
130211,89,672,002,182,001,541,001,431,431,431,71
131211,781,832,291,271,751,621,251,711,861,571,43
132211,671,331,711,451,381,231,001,141,291,431,43
133232,112,002,712,552,752,231,251,711,571,571,86
134222,112,832,292,002,382,541,882,001,861,861,71
135112,001,672,572,452,132,622,631,571,861,291,86
136111,561,331,571,641,001,001,001,291,001,141,00
137111,892,001,862,363,002,002,382,001,571,711,86
138211,561,671,861,73,381,081,001,431,291,571,43
139111,441,832,572,272,002,461,751,291,141,711,43
140222,001,672,001,822,251,853,251,711,862,002,00
141211,891,831,432,363,382,541,001,711,861,861,43
142212,001,671,711,731,631,461,881,431,711,571,00
143112,112,172,141,822,002,151,131,001,001,291,71

144232,333,002,862,553,132,462,001,861,861,711,71

145212,112,172,572,552,132,772,751,711,862,002,00
146231,781,17,711,361,251,691,001,431,711,571,71
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147232,222,502,291,362,002,772,131,571,292,001,86
148131,671,671,862,272,002,311,881,001,711,711,57
149231,671,672,713,003,133,002,751,862,001,861,71
150231,563,002,862,272,381,773,131,861,861,861,86
151132,673,001,713,642,133,773,631,711,141,571,57
152131,892,501,292,641,253,002,251,431,861,861,71
153222,112,502,432,553,003,151,381,711,431,711,71
154121,221,501,432,451,251,542,251,431,711,712,00
155111,561,331,572,732,752,001,001,571,141,431,71
156211,331,171,861,731,881,311,131,571,861,861,43
157132,002,002,142,092,001,152,251,431,431,001,14
158232,223,001,712,092,632,542,751,861,861,712,00
159211,781,672,573,092,632,852,251,862,001,861,86
160132,332,172,142,452,632,542,501,431,571,711,57
161131,891,671,002,093,002,462,751,291,571,291,57
162131,561,332,863,643,004,003,881,432,001,861,86
163111,441,172,432,181,752,151,751,431,861,711,57
164122,001,832,573,183,002,922,001,291,291,431,71
165111,561,002,572,453,253,694,001,431,431,431,57
166211,221,171,862,092,383,151,251,861,711,861,43
167211,561,332,571,362,381,771,501,711,571,571,57
168212,001,331,141,451,502,461,251,571,141,141,57
169232,221,672,711,642,131,541,881,571,712,001,57
170112,002,002,142,822,003,311,631,571,291,571,43
171211,891,502,861,642,131,622,752,002,002,001,29
172212,00,672,002,001,882,151,752,002,002,001,86
173211,331,172,001,552,001,541,751,712,002,001,57
174111,671,171,712,092,501,691,501,001,291,141,43
175211,891,171,431,822,753,621,131,861,711,711,71
176211,331,332,291,361,881,541,751,141,571,291,71
177231,331,332,431,822,501,691,251,711,861,571,43
178231,333,001,001,181,501,851,001,571,861,291,43
179221,331,171,141,271,251,461,881,431,571,431,43
180221,331,331,432,271,251,151,132,001,571,571,86
181231,331,501,001,361,381,541,381,291,141,291,43
182212,112,172,862,363,002,542,131,861,571,861,57
183231,563,001,711,822,502,381,881,571,712,001,43
184231,782,171,002,362,752,382,251,711,861,571,29
185212,332,002,861,912,252,382,131,571,571,431,71
186231,672,672,712,822,252,922,501,431,291,711,86
187121,331,501,571,822,502,311,631,431,291,571,29
188111,561,001,142,552,002,851,501,711,711,712,00
189211,111,172,863,093,002,462,251,712,001,861,86
190211,441,172,571,451,751,541,751,431,861,431,29
191221,111,001,291,552,631,621,381,431,001,141,43
192111,781,501,292,18,883,001,131,141,001,431,86
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193212,332,003,001,642,752,542,752,001,571,861,71
194231,222,333,002,092,753,462,382,001,712,001,86
195232,673,002,862,002,882,542,632,001,862,001,71
196111,672,671,292,181,251,852,751,141,571,861,71
197211,781,002,142,821,751,691,001,571,141,571,86
198111,331,002,292,001,502,381,501,291,431,291,57
199112,441,831,711,731,502,231,631,711,431,711,71
200111,332,171,862,181,381,921,131,291,291,571,43
201221,561,331,431,361,881,311,252,001,141,861,43
202221,001,332,571,641,501,851,751,711,431,861,57
203231,782,002,712,552,382,461,881,711,711,711,71
20411,44,332,572,181,383,002,131,291,291,571,43
205211,331,003,001,732,381,382,131,571,861,861,43
206131,562,332,002,731,382,311,501,571,431,431,57
207211,221,172,292,273,003,232,381,571,711,291,57
208121,221,502,002,551,501,622,001,291,711,711,86
209211,001,002,712,552,502,772,381,711,571,711,43
210111,331,672,432,821,882,852,001,431,571,571,57
211231,221,672,141,362,752,082,131,291,291,431,43
212121,111,001,001,181,751,772,001,141,001,431,14
213211,111,002,291,451,631,001,501,711,571,711,43
214211,67,832,142,363,132,852,881,711,571,571,14
215231,561,501,291,271,001,851,381,571,141,431,43
216211,671,672,572,092,502,693,131,711,711,861,43
217111,221,001,432,731,382,312,001,291,141,571,86
218231,563,001,571,451,631,461,381,711,14,57,71
219221,331,001,291,272,131,231,251,711,431,291,57
220231,222,501,432,732,502,381,381,861,711,861,43
221232,222,672,571,553,133,461,752,001,571,571,86
222231,671,672,712,913,383,311,381,861,431,861,71
223212,783,002,293,822,504,002,251,711,291,711,57
224221,111,831,861,732,131,922,251,431,571,431,43
225211,001,171,711,823,003,541,381,431,711,571,71
226131,112,332,711,821,381,921,381,711,431,571,43
227111,331,002,712,733,002,541,631,861,141,571,71
228111,561,832,431,362,632,622,001,861,571,291,57
229111,221,001,712,091,632,081,751,431,571,141,43
230112,442,832,713,733,253,852,752,001,861,711,57
231211,221,171,571,362,001,311,131,711,291,572,00
232211,891,672,291,091,751,691,631,861,711,571,57
233221,001,001,001,451,501,771,001,571,431,431,57
234111,001,671,571,552,251,691,881,291,431,291,29
235111,561,832,143,552,132,922,631,861,431,711,71

236231,001,831,432,552,252,922,381,861,291,711,57

237231,111,33,862,731,752,921,381,711,291,571,86
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238211,111,502,861,451,751,691,881,141,291,141,29
239231,001,332,431,452,502,771,502,002,002,001,86
240211,001,332,571,362,382,771,502,001,861,862,00
241231,003,002,571,001,381,231,001,291,141,291,43
242111,001,001,572,272,132,313,251,571,431,711,57
24321,89,502,711,913,383,462,631,712,001,711,86
244111,561,832,002,361,133,001,881,141,711,711,43
245211,001,172,863,183,503,232,131,291,431,432,00
246211,111,172,862,182,633,152,381,861,861,861,71
247211,001,172,143,182,382,461,381,711,572,001,29
248211,111,332,571,912,132,151,131,431,571,711,43
249111,671,50,861,001,002,003,131,141,291,291,43
250111,33,172,141,642,502,541,631,711,571,861,86
251111,111,502,002,732,882,622,251,431,431,431,71
252131,561,501,711,641,751,691,381,001,711,431,29
253232,001,832,861,552,251,851,881,711,712,001,14
254231,112,332,141,823,002,231,251,291,571,431,29
255211,111,001,861,911,881,773,001,711,862,001,71
256211,001,001,711,181,751,231,251,141,711,861,57
257131,113,001,141,181,001,001,001,141,141,291,00
258111,111,171,433,822,633,082,001,571,431,861,86
259121,221,171,861,731,501,541,381,711,711,861,86
260111,441,002,292,822,632,772,631,291,861,571,29
261211,561,832,713,453,003,462,881,862,001,711,86
262111,111,001,291,642,002,231,751,291,431,431,86

:الترمیز

إناث= 2ذكور، = 1): ج(:الجنس

طلاق= 3حرمان أم، = 2حرمان أب، =1: نوع الحرمان
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La carence familiale et sa relation avec les troubles  de  comportements  et les traits de
personnalité chez  l’adolescent scolarisé.

Résumé :
La présente étude visait à mettre en évidence le lien entre la carence familiale, les troubles  de comportement et
certains traits de personnalité chez l’adolescent scolarisé, et à identifier le profil psychologique de  cet adolescent
défavorisé. L'échantillon de notre étude comprenait (262) élèves  filles et garçons,   ainsi qu'une étude clinique de six
cas. Après application des outils de l'étude: (questionnaire  de la carence  familiale, échelle des troubles  de
comportement et échelle  des traits de personnalité).En respectant  la fiabilité et  la stabilité  des échelles de mesures,
et après les traitements statistiques  des donnés et les résultats de l’étude clinique des cas, les résultats  de notre travail
sont les  suivants :-Il existe une corrélation entre la carence  familiale et les troubles de comportement chez l’adolescent
scolarisé.-Il existe une corrélation entre la carence  familiale  et les traits de la personnalité chez l’adolescent scolarisé.-
Il existe des différences des  troubles  de comportement: (agressif et dépendant) en fonction de l'avantage pour le
masculin  dans la dimension agressive et pour le  féminin dans la dimension dépendance.Il existe des différences dans
les traits de personnalité: (névrose, contrôle, dépression) en fonction du sexe et au profit du féminin. - Il existe des
différences des  troubles  de comportement (rébellion) en fonction du type de carence  (père, mère, divorce), de la
catégorie de carence  de la mère et du divorce.Il n'y a pas de différences dans les caractéristiques de la personnalité
selon le type de privation (père, mère, divorce).-Il existe une différence dans le profil psychologique de l'adolescent
carencé (scores élevées et faibles) dans le questionnaire  de la carence familiale.
Mots clés : carence  familiale, troubles de comportement, traits de personnalité,  adolescents
scolarisé.
Family Deprivation and its Relationship with Behavioral Problems and Some Personality

Traits for the schooled Adolescent.
Abstract :
The current study aimed to explore the relationship between behavioral problems with some personality traits in
schooled adolescent coming from high and low deprived family and establishing their psychological profile.). The study
tools consisted of: (family deprivation and behavioral problems questionnaires and personality traits test) were applied
to a sample of 262 schooled adolescents of both sexes. In addition a case study of six cases was done .After analyzing
the data quantitively and qualitively the following results were found:
- There is a significatif correlation between family deprivation and behavioral problems among the schooled
adolescents. There is a significatif correlation between the family deprivation and personality traits among the schooled
adolescents.There are differences in behavioral problems (aggression and dependency) more aggression for male and
more dependency for female.There are differences in personality traits between male and female (angers, depression)
in favor of females.There are differences in behavioral problems: (rebellion) depending on the type of deprivation
(father, mother, divorce) and in favor of the mother deprivation category and the divorce category. There are no
differences in personality traits depending on what kind of deprivation is it (father, mother, divorce). There is a
difference in psychological profiles when adolescents are coming from high or low deprived family
Key words : family deprivation, behavioral problems, personality traits, adolescent learner.

.المتمدرسالمراهقلدىالشخصیةسماتوبعضالسلوكیةبالمشكلاتوعلاقتهالأسريالحرمان

المراهقلدىالشخصیةسماتوبعضالسلوكیةوالمشكلاتالأسريانالحرممنكلبینالعلاقةلإبرازالحالیةالدراسةهدفت:الملخص
) 262( منالدراسةعینةتكونتحیث،) الأسريالحرماناستبانةعلىوالمنخفضةالمرتفعة(الدرجاتذويمنالمحرومالمراهقعندالنفسيالبروفیلعلىوالتعرفالمتمدرس،

شروطفیهاتوفرتحیث،)الشخصیةسماتومقیاس،السلوكیةالمشكلاتومقیاسالأسري،الحرمانإستبانة: (الدراسةأدواتتطبقوبعد،حالاتلستةعیادیةودراسة،وتلمیذةتلمیذا
المراهقلدىالسلوكیةوالمشكلاتسريالأالحرمانبینإرتباطیةعلاقةتوجد-:یليماعلىالنتائجفأسفرتللحالاتالعیادیةالدراسةونتائجالإحصائیةالمعالجاتوبعدوالثبات،الصدق

الذكورلصالحس للجنتبعا) والاعتماديالعدواني:(السلوكیةالمشكلاتفيفروقهناك،المتمدرسالمراهقلدىالشخصیةوسماتالأسريالحرمانبینارتباطیهعلاقةتوجد، المتمدرس
المشكلاتفيفروقهناك،الإناثولصالحس للجنتبعا) والاكتئابیةوالضبط،العصبیة: (الشخصیةسماتفيفروقهناك،.الاعتماديالبعدفيالإناثولصالحالعدوانيالبعدفي

، ) الطلاقالأم،الأب،(الحرمانلنوعتبعاالشخصیةسماتفيفروقتوجدلا، الطلاقوفئةالأممنالحرمانفئةولصالح) الطلاقالأم،الأب،(الحرمانلنوعتبعا) التمرد: (السلوكیة

.الاسريالحرماناستبانةعلىوالمنخفضةالمرتفعةالدرجاتذويمنالمحرومالمراهقالبروفیل عندفياختلافیوجد

.المتمدرسالمراهقالشخصیة،سماتالسلوكیة،المشكلات،الأسريالحرمان:المفتاحیةالكلمات


