
 

 

 

 

 
 

  2ـــعة وهـــــــــــران ــــــــــــــــــجامـــــــــ

 الاجتمــــــــــــــــــاعية علـــــــــــــــــــومكلية ال
 

 أطروحـــــــــــــــــــــــة
العلوم في للحصول على شهـــــــــــــــادة دكتوراه   

 التربيةو علوم  علـــــــــــــــــم النفــــــــس تخصص
 
 

 الرياضيةالتربية البدنية و  طلبةتصورات المهنة لدى    
 وعلاقتها بالأداء أثناء الخدمة

عهد مستغانم و وهرانمبدراسة ميدانية   
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 تحت إشراف                                                     وزاني محمد            

                                           قمراوي محمد الدكتور                                                                                     
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 الاجتمــــــــــــــــــاعية علـــــــــــــــــــومكلية ال
 

 أطروحـــــــــــــــــــــــة
العلوم في دكتوراه ادةـــــــــــــــللحصول على شه   

 التربيةو علوم  علـــــــــــــــــم النفــــــــس تخصص
 
 

والرياضية التربية البدنية طلبةتصورات المهنة لدى   
وعلاقتها بالأداء أثناء الخدمة   

عهد مستغانم و وهرانمبدراسة ميدانية   

 

 قمراوي محمدالدكتور تحت إشراف                                              وزاني محمد :الطالب .
 

ـةــــــــــــــــــــــــــالمناقشة  ــــــــــــــــــــــــــلجن   
 

 اللقب والاسم الرتبــــــــــــــــــــة المؤسسة الأصلــــــــــية الصـــــــــــــــــــــفة
2وهرانامعة ج رئيــــــــــــــــــــــسا التعليم العاليأستاذ    عريبة محمود 
 مقـــــــــــــــــــــــررا

 اقشانـــــــــــــــم
2وهرانجامعة   

2امعة وهرانج  
-أ–أستاذ محاضر   

التعليم العالي أستاذ  
 قمراوي محمد
 منصور هامل

 مرنيز عفيف  محاضرة " أ" أستاذ   مستغانم امعةج منــــــــــــــاقشا
ستاذ التعليم العاليأ  سعيدة جامعة منــــــــــــــاقشا  شريفي علي 
"أ"ذ محاضر ستاأ جامعة معسكر منـــــــــــــاقشا  بلحاج عبد القادر 
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 ‌االله‌يحفظهما....‌‌ووالدتي‌والدي‌إلى        

 ‌وأبنائي‌زوجتي‌عمري‌رفيقة‌إلى

 لخضر‌و‌أسماء‌‌

 

 االله‌وفقهم....‌‌أسرتي‌أفراد‌جميع‌إلى
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 خلاله منلله وتوفيقا منه عل إتمام هذا البحث المتواضع والذي أشكـر  احمد              

 وباحثين عل دعمــهم المعنــوي والمعرفي في إثراء هذه  أساتذةكل الأصدقاء من          

 التربية البدينة و        يفوتني  أن أقدم الشكر الجزيل لكل أساتذة معهد الدراسة .كما لا       

 رؤساء الأقسام المكلفين بالبيداغوجيا  أشكركما أني الرياضية بمستغانم و وهران.      

            أن  ولا أنسى زادت من معنوياتي والرغبة في تكملة البحث. التقديرية التي مل وقفتهع      

  لتأطير االفاضل الدكتور قمراوي محمد على مساعدته لي وقبوله  ستاذللأ يشكر أقدم       

     القيمة عن كل النصائح والإرشادات احتراماتيهذه الرسالة ,أعبر له عن إمتناني و          

 المتواصلة مع التوجيهات الحكيمة طيلة إنجاز هذا البحث المتواضع.         

 وعل كل مساعدة,نصيحة فشكرا أنه من شكر العباد فقد شكر الله  أقولوأخيرا          

 توجيه أو جهد بذل من أجل طلب العلم والمعرفة.      

 .لةأشكر لجنة المناقشة التي تفضلت بقبول تقييم هذه الرسا
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 ملخصال

و هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تصورات مهنة التربية البدنية و الرياضية      
مجال .و قد  هذا مهعد التكوين المتخصص فيب لدى الطلبة  علاقتها بالأداء أثناء الخدمة

لمستغانم ووهران و الذين  والرياضية تكونت عينة الدراسة من طلبة معهد التربية البدنية
طالب عن معهد التربية  154من  تكونتمثيلية ت %25بنسبة اختيروا بطريقة عشوائية 

طالب ممثلين عن معهد التربية البدينة و  183البدينية و الرياضية التابع لجامعة وهران و 
 يحليلحيث تم استعمال المنهج الوصفي الت.طالب 337بمجموع, الرياضية بجامعة مستغانم

وقد قسم الباحث الدراسة إلى جانب نظري خص فيه أربع فصول ,البياناتمعالجةفي جمع و 
تمحورت حول الدراسات السابقة و الفصل عن تصورات مهنة التربية البدنية و الرياضية 

وفصل عن الأداء أثناء الخدمة مع المكانة في المجتمع للتربية البدنية و الرياضية.أما 
 الأساليب الإحصائية المناسبة الباحث استخدام الإجرائي.كمافهو خص للعمل  الجانب الثاني

أبعاد الدراسة للمتغير هناك علاقة بين و المتمثلة في أن نتائج الدراسة التي أسفرت على 
تغير الثاني مد التأهيلي بأبعاد العالأول و المتمثلة في بعد تصور المهنة و بعد المعرفة و ب

.حيث كشفت النتائج على الاجتماعيلبعد االمنحصرة في البعد الجسمي و البعد النفسي و 
بين تصور المهنة والأداء أثناء الخدمة لدى طلبة التربية البدنية إحصائيا دالة وجود علاقة 

ين المقارنة بب الأسلو الفرضيات الأساسية للدارسة باستعمال إختبار  بعد وذلك الرياضيةو 
مع استعمال الأسلوب الإحصائي (comparer les moyennes) المتوسطات و الإنحرافات

بيرسن  (كما أستعمل الباحث معامل الارتباط (anova)تحليل التباينالثاني و المتعلق ب
(Pearson) الدراسة أنه يوجد علاقة بين نتائج .وعليه دلت لوجود العلاقة الإرتباطية

التنبؤ بين أبعاد تصور المهنة  بأبعاد الأداء أثناء الخدمة لدى طلبة المتغيرين في تفاعل و 
يمكن ملاحظة النتائج إحصائيا في الفصل السابع الخاص و .التربية البدنية و الرياضية

في الأخير قدم الباحث مجموعة من التوصيات عن مضمون و بعرض النتائج و مناقشتها.
ن و الرفع من مكانة التربية البدنية و يقصد العمل بها ميدانيا لتحس و أهدافها الدراسة

 الرياضية بين أوساط الطلبة و الممارسين لها.
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Résumé : 
     Cette étude visait à identifier les perceptions de la profession d’éducation 

physique et sportive et sa relation avec la performance lors du service aux 

étudiants en formation spécialisée dans ce domaine. L’échantillon de l'étude 

était composé d'étudiants de l'Institut d'éducation physique et sportive de 

Mostaganem et d'Oran, choisis au hasard parmi 154 étudiants de l'Institut 

d'éducation physique et sportive de l'université d'Oran et de 183 étudiants de 

l'Institut d'éducation physique et sportive de l'université de Mostaganem  avec 

un total de 337 étudiants. 

       L’approche descriptive a été utilisée dans la collecte et l’analyse des 

données . Le chercheur a divisé l’étude en cinq chapitres théoriques. Le sixième 

chapitre est consacré à l’études des différentes hypothèses .Alors que le 

septième chapitre vise de prendre en charge l’exposition des résultats obtenues à 

travers l’étude fondamentale, ainsi que sa discussion et son interprétation  tout 

en essayant de cerner le coté spécifique du travail sur terrain à partir de la mise 

en application du questionnaire dans sa forme finale en utilisant les méthodes 

statistiques appropriées. 

      Les résultats de l’étude ont montré qu’il existait une relation entre les 

dimensions de l’étude de la première variable, postérieure à la perception de la 

profession et après la connaissance, et après qualification des dimensions de la 

seconde variable limitées à la dimension physique et à la dimension 

psychologique et sociale. les résultats ont révélé une relation statistiquement 

significative entre la perception de la profession et la performance lors du 

service aux étudiants en éducation physique et en sport, après avoir testé les 

hypothèses de base de l'étude avec utilisation de la méthode de comparaison 

des moyennes avec l’utilisation de la seconde méthode statistique et l’analyse 

de variance (anova) et le chercheur a également utilisé (coefficient de 

corrélation (Pearson). L'étude a montré qu'il existait une relation entre les deux 

variables dans l'interaction et la prédiction entre les dimensions de la perception 

des dimensions de la performance de la profession pendant le service chez les 

étudiants en éducation physique et sportive.  

      Les résultats peuvent être observés statistiquement au chapitre 7 pour une 

présentation et une discussion des résultats. Enfin, le chercheur a présenté un 

ensemble de recommandations sur le contenu de l'étude et ses objectifs afin de 

travailler sur le terrain pour améliorer et accroître le statut de l'éducation 

physique et sportive chez les étudiants et les praticiens. 
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Abstract : 
           The study aims to identify the perceptions of physical education and sport 

career among a sample of students and it’s relation to performance during 

service in sport’s specialized training institute. The sample of the study 

consisted of students from physical education and sport  Institutes of 

Mostaganem and Oran, selected in a random sample of 154 students from the 

Institute of Oran, and 183 students from the Institute of Mostaganem. A total of 

337 student, ie, the total sample. The researcher adopted the descriptive and 

analytical approach for data collection and analysis, the researcher also divided 

the study into two phases, the theoretical side presented in four chapters that 

focused on the previous studies ,the perception of physical education and sport 

career and performance during service. as well as,  it’s statues into society .the 

second phase carried out the field operation, in which the researcher applied a 

(questionnaire) in its final virgin with the use of the statistical appropriate 

methods. the results of the study supported the existence of a link between the 

dimensions of the study of the first variable , which is the professional 

perception knowledge and qualification along side with the second variable 

presented by the physical, psychological and social dimensions. The results 

revealed that there is no statistically significant connection between the 

professional perception and performance in service among physical education 

and sport students , after  testing the basic assumptions of the study that applied 

the comparison method between averages and deviation; hence, the statistical 

method which is related to multiple variances (Anova) , the correlation 

coefficient of (Pearson) . The study showed that there is no relationship 

between the two variables in the interaction prediction and the effect between 

the professional perception and the performance at service among students of 

physical education and sport institute of     Mostaganem and Oran. The results 

can also be observed statistically in chapter VII on the presentation and 

discussion of the results. Finally, the researcher made a set of recommendations 

on the content of the study in order to apply it in the field work to increase and 

enhance the value of physical education and sport among the Students and 

practitioners. 
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 المحتويات

 الصفحة العناوين
 أ الإهداء 
 ب الشكر 
 ت ملخص البحث 
 ح المحتويات 
 ر الجداول 
 ش الأشكال 
 ص الملاحق 
 1 عامة مقدمة 

 الدراسةمدخل إلى : الفصل الأول
 05 تمهيد 
- -I06 تحديد الموضوع 
- -II07 البحث أهمية 
- -III09 أهداف الدراسة 
- -IV10 الإشكالية 
- -V12 الدراسة فرضيات 
- -VI. 13 الإجراءات التطبيقية للبحث 
- -VII.14 المفاهيم الإجرائية 
 20 خلاصة 

 الفصل الثاني :الدراسات السابقة
 22 تمهيد 
-I- 22 بالمهنةالدراسات المتعلقة 
-II-24 مهنة التربية البدنية و الرياضية. الدراسات المتعلقة بإتجاهات الطلاب نحو 
-III-29 .تدريس التربية البدنية و الرياضيةالطلبة نحو  باتجاهات الدراسات المتعلقة 
-IV-32 مناقشة الدراسات 
 34 خلاصة 

 و الرياضية  بدنيةالتصورات مهنة  التربية   : لثالفصل الثا 
 36 تمهيد 



‌خ  
 

-I- 36 .التصورات 
-II-38 .مفهم التصور 
-III-42 .أنواع التصور 
-IV-45 .التصور الذهني 
-V-51 .العوامل المؤثرة في تكوين التصورات العقلية 
-VI-52 .التمثلات الذهنية 
-VII-55 .مفهوم التمثلات 
-VIII-56 .لات العقليةثخصائص التم 
-IX- 57 المؤثرة في تكون التمثلات العقلية.العوامل 
-X-58 .المهنة 
-XI-60 .مفهوم المهنة في التربية البدنية و الرياضيةو معاييرها 
-XII-62 .التربية البدنية و الرياضية 
-XIII-64 .أبعاد التربية البدنية و الرياضية 
 66 خلاصة 

 البدنية و الرياضية التربية لمهنة الخدمة أثناء  الرابع : الأداءالفصل  ا 
 68 تمهيد 

-I  .70 الأداء و مفهومه 
-II .74 أنواع الأداء 
-III .74 مكونات الأداء 
-IV.76 دراسات الأداء 
-V .77 قياس الأداء 
-VI .79 تقييم  الأداء 
-VII.80 الأداء ـثناء الخدمة 
-VIII .84 عناصر الأداء 
-IX .85 العوامل المؤثرة على الأداء 
-X.86 لأداء المهاري 
-XI.88 الأداء الخططي 
 92 خلاصة 
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 و الرياضية في المجتمع التربية البدنية :  لخامسالفصل ا
 94 تمهيد 

-I.94 التربية البدنية و الرياضية 
-II.97 المذاهب المفسرة للتربية البدنية و الرياضية 
-III 100 البدنية و الرياضية في الجمهورية الجزائريةمهام التربية 
-IV.101 الأهداف العامة للتربية البدنية و الرياضية 
-V.102 ماهية و اهمية التربية البدنية و الرياضية 
-VI.103 نبذة تاريخية عن تطور التربية البدنية و الرياضية 
-VII.104 الفرق بين التربية البدنية و التربية الرياضية 
-VIII.109 أهداف التربية البدنية و الرياضية حديثا 

IX-.110 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة حديثا 
X-.111 التربية البدنية و الرياضية في المجتمع الحديث 
XI-.112 شخصية مدرب التربية البدنية و الرياضية 
XII- 115 الرياضية.كفاءات مدرب التربية البدنية و 

-XIII.116 صفات و خصائص مدرب التربية البدنية و الرياضية 
XIV-121 درب التربية البدنية و الرياضية.الخصائص الواجب توفرها في م 
 125 خلاصة 

 : الإجراءات المنهجية للدراسة  السادس الفصل
 127 تمهيد 

-I 127 .ستطلاعيةالإدراسة ال 
-II131 .خصائص أداة الدراسة 
-III136 .الإطار الزمني و المكاني للدراسة 
-IV137 .مجتمع الدراسة 
-V 137 .الاستطلاعيةعينة الدراسة 
-VI138 .مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية 
-VII146 .الدراسة الأساسية 
-VIII155 .مواصفات عينة الدراسة الأساسية 

-X 159 .منهج الدراسة 
-XI159 .للتحليل الأساليب الإحصائية 
-XI160 .صعوبات التي واجهت الباحث 



 ‌ذ
 

 عرض النتائج و مناقشتها بع:الفصل السا
 163 عرض نتائج الفرضيات 

-I-163 الأساسية الأولى ةعرض نتائج الفرضي 
- -I1165 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى 
- -I 2167 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية 
- -3-I 169 الفرعية الثالثةعرض نتائج الفرضية 
- -4-I 171 الفرعية الرابعةعرض نتائج الفرضية 
- -5-I 173 الفرعية الخامسةعرض نتائج الفرضية 
- -5-I 175 الفرعية السادسةعرض نتائج الفرضية 

-II-177 الأساسية الثانية ةعرض نتائج الفرضي 
-III-     179 الأساسية الثالثة ةرض نتائج الفرضيع 

- -IV180 الأساسية الرابعة ةعرض نتائج الفرضي 
 181  الفرضيات ناقشة نتائجم 

-V 181 نتائج الفرضية الأساسية الأولىمناقشة 
- -1-V183 الفرعية الأولى مناقشة نتائج الفرضية 
- -2-V183 فرعية الثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -3-V184 الفرعية الثالثة مناقشة نتائج الفرضية 
- -4-V 185 الفرعية الرابعةمناقشة نتائج الفرضية 
- -5-V185 فرعية الخامسةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -6-V186 فرعية السادسةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -VI 187 ثانيةنتائج الفرضية الأساسية المناقشة 
- -VII 189 ثالثةنتائج الفرضية الأساسية المناقشة 
- -VIII 190 رابعةالفرضية الأساسية النتائج مناقشة 
- -IX192 مناقشة عامة 
- -X184 التوصيات 
 185 قامة المراجع 
 202 لملاحقا 
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‌فهرس‌الجداول

 الصفحة‌الجداول‌لرقما
‌129 الجامعية السنوات خلال المسجلين عدد يوضح‌01

‌131 2017/2018يوضح إحصائيات الطلبة للمسوم ‌02

‌132 في صورته الأولية وعدد الفقرات والنسبة المئويةيوضح أبعاد الاستبيان ‌03

‌133 يوضح توزيع الأساتذة المحكمين للاستبيانيوضح ‌04

‌133 يوضح مستويات الاستبيان مع النسب المئوية‌05

‌134 يوضح نتائج عملية التحكيم لأداة الدراسة في صورتها النهائية‌06

‌135 صورته النهائية بعد التعديليوضح مستويات الاستبيان المستخدم في ‌07

‌137 .عملية توزيع أداة البحث على العين الاستطلاعية‌08

‌138 .مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية‌09

‌139  0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد الأول عند مستوى الدلالة ‌10

مستوى الدلالة   الاستبيان للبعد الثاني عنديوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات ‌11
0.05 

140‌

‌141 0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد الثالث عند مستوى  الدلالة‌12

‌142  0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد الرابع عند  مستوى الدلالة ‌13

‌143 0.05لفقرات الاستبيان للبعد الخامس عند مستوىالدلالةيوضح صدق الاتساق الداخلي ‌14

‌144 0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد السادس عند مستوى لدلالة‌15

‌Alpha crombach 145 يوضح ثبات المقياس عند‌16

‌146 الأبعاد بإستعمال الوسط الحسابي والانحراف المعياري يوضح ترتيب‌17

ترتيب فقرات بعد  تصور المهنة باعتماد المتوسط الحسابي و الانحراف يوضح ‌18
 المعياري

147‌

‌148 يوضح ترتيب فقرات البعد المعرفي باعتماد المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري‌19

‌149 يوضح ترتيب فقرات البعد ألتأهيلي باعتماد المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري‌20

‌150 ترتيب فقرات البعد النفسي بإعتماد المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوضح ‌21

‌151 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار باعتماد الاجتماعيترتيب فقرات البعد يوضح ‌22

‌152 ترتيب فقرات البعد الجسمي باعتماد المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوضح ‌23

‌153 أداة القياس على عينة الدراسة الأساسيةتوزيع  يوضح‌24

يوضح ثبات أداة القياس عند عينة معهد التربية البدنية و الرياضية بوهران المقدرة ‌25
 154ب

154‌
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 يوضح ثبات أداة القياس عند عينة معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم المقدرة‌26
 183ب

154‌

‌155 الجنس بالنسبة لمعهد الرياضة بوهران يوضح توزيع أفراد العينة حسب‌27

‌155 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس بالنسبة لمعهد الرياضة بمستعانم‌28

‌156 يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن  بالنسبة لمعهد الرياضة بوهران‌29

‌156 توزيع أفراد العينة حسب السن بالنسبة لمعهد الرياضة بمستغانميوضح ‌30

بالنسبة لمعهد الرياضة  توزيع أفراد العينة حسب المستوى ليسانس و ماستريوضح ‌31
 بوهران

157‌

بالنسبة لمعهد الرياضة  توزيع أفراد العينة حسب المستوى ليسانس و ماستريوضح ‌32
 بمستغانم

157‌

لمعهد توزيع أفراد العينة حسب الاختصاص الرياضة الفردية و الجماعية بالنسبة يوضح ‌33
 الرياضة بوهران

158‌

توزيع أفراد العينة حسب الإختصاص الرياضة الفردية و الجماعية  بالنسبة يوضح ‌34
 لمعهد الرياضة بمستغانم

159‌

المتوسط  باستعمالعلاقة متغير تصور المهنة  بالأداء أثناء الخدمة لدى الطلبة يوضح ‌35
 الحسابي و الانحراف المعياري

163‌

العلاقة بين متغير تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة بإستعمال  معامل  يوضح‌36
 (337بيرسن لعينة )ن= الارتباط

164‌

نتائج المعالجة الإحصائية لتصور المهنة  باستعمال المتوسطات الحسابية و  يوضح‌37
 (337الانحراف المعياري  لعينة )ن=

165‌

تحليل التباين  باستعماللتصور المهنة و أبعاده   المعالجة الإحصائيةنتائج  يوضح‌38
ANOVA =(337لعينة )ن 

166‌

بإستعمال المتوسطات   نتائج المعالجة الإحصائية لتصور الأداء أثناء الخدمة يوضح‌39
 (337الحسابية لعينة )ن=

167‌

‌ANOVA  168تحليل التباين باستعمال  النتائج الإحصائية لتصور الأداء أثناء الخدمةيوضح ‌40

للعلاقة بين تصور المهنة و الأداء أثناء الخدمة   المعالجة الإحصائيةنتائج  يوضح‌41
 (337بإستعمال المتوسطات الحسابية لعينة )ن=

169‌

42‌

‌
‌170 العلاقة بين تصور المهنة و الأداء أثناء الخدمة  بإستعماال معامل بيرسن  يوضح

تعزي لمتغير الجنس بإستعمال الفروق بين المتوسط  علاقة تصور المهنة بالأداءيوضح ‌43
 الحسابي و الانحراف المعياري

171‌
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 الارتباطعلاقة تصور المهنة بالأداء تعزي لمتغير الجنس بإستعمال معامل يوضح ‌44
 Pearsonبيرسن

171‌

السن بإستعمال الفروق  علاقة تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة تعزي لمتغيريوضح ‌45
 بين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري

173‌

علاقة تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة تعزى لمتغير السن بإستعمال تحليل يوضح ‌46
 ANOVAالتباين 

174‌

علاقة تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة تعزى لمتغير التأهيل العلمي باستعمال يوضح ‌47
 الفروق بين المتوسطات

175‌

يوضح علاقة تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة تعزى لمتغير التأهيل العلمي باستعمال ‌48
 ANOVAتحليل التباين 

176‌

 Pearsonيوضح علاقة تصور المهنة و أبعاده بالبعد النفسي  بإستعمال معامل بيرسن ‌49
 (337عند عينة )ن=

177‌

بإستعمال معامل بيرسن عند يوضح علاقة تصور المهنة و أبعاده بالبعد الجسمي  ‌50
 (337عينة )ن=

179‌

معامل بيرسن عند  باستعمال الاجتماعييوضح علاقة تصور المهنة و أبعاده بالبعد ‌51
 (337عينة )ن=

180‌
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 المخططات و الأشكال و الهياكلفهرس 

 الصفحة المخططات و الأشكال و الهياكل الرقم

‌128 التربية البدنية و الرياضية بمستغانمهيكل تنظيمي لمعهد ‌01

‌130 وهرانبمخطط تنظيمي لمعهد التربية البدنية و الرياضية ‌02

‌145 يوضح الشكل تفاعل متغيرات الدراسة مع المتغيرات الوسيطية‌03

مخطط بياني  لمتغير الجنس لطلبة التربية البدنية و الرياضية لمستغانم ‌04
 و وهران

156‌

بياني  لمتغير السن لطلبة التربية البدنية و الرياضية بمستغانم مخطط ‌05
 و وهران

157‌

مخطط بياني  يوضح متغير مستوى الليسانس و ماستر لطلبة التربية ‌06
 البدنية و الرياضية لمستغانم و وهران

158‌

لطلبة التربية البدنية و الرياضية  الاختصاصمخطط بياني  لمتغير ‌07
 لمستغانم و وهران

159‌
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‌فهرس‌الملاحق
‌الصفحة‌الملاحق‌الرقم

‌202 للإستبيان الصورة الأولية‌01

‌212 للإستبيان الصورة النهائية‌02

‌216 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الأول‌03

‌216 للبعد الثانييوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ ‌04

‌217 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الثالث‌05

‌217 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الرابع‌06

‌218 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الخامس‌07

‌218 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد السادس‌08

‌219 بعد تصوريوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات ‌09

‌220 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد المعرفي‌10

‌221 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد التأهيلي‌11

‌222 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد النفسي‌12

‌223 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد الإجتماعي‌13

‌224 الداخلي لفقرات البعد الجسمي يوضح صدق الٌإتساق‌14

‌225 يوضح ترتيب  الأبعاد لعينة الدراسة الأساسية‌15

يوضح العلاقة الإرتباطية بين أبعاد متغير تصور المهنة بأبعاد الأداء أثناء الخدمة ‌16
 SPSS )  (337المتعدد و التباين المتعدد عند عينة )ن. الانحدار باستعمال

226‌

  الإرتباط معامل باستعمال النفسي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح‌17
 (SPSS( ) 337.ن) عينة عند لبيرسن

227‌

 معمل الإرتباط باستعمال الجسمي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح‌18
 ( SPSS)  -(337.ن) عينة عند لبيرسن

228‌

 معامل الارتباط باستعمال الإجتماعي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح‌19
 (  (SPSS) —(377.ن) عينة عند لبيرسن

229‌

‌230 يوضح رخصة التربص الميداني وهران‌20

‌231 يوضح رخصة التربص الميداني بمعهد مستغانم‌21



 

 

1 

 

 مقدمة عامة

حديث عن إعداد اƅفرد اƅسليم من اƊƅواحي اƅاƅحديث عن اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هو      
ƅذا فإƊƊا اƅيوم Ɗرى بأن اƅدول أدرجت  .ااجتماعية وبلورة شخصيته اƅمتزƊةو  اƊƅفسية واƅحرƄية

من أجل  سائلاƅو اƅتربية اƅبديƊة واƅرياضية ضمن مƊاهجها ومقرراتها اƅتربوية وسخرت ƅها Ƅل 
واأهمية اƄƅبرى ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية في مجتمعƊا  .اƅرفع من مƄاƊتها بين اƅعلوم اأخرى

هي أن تقوم أيضا بتƊمية اƅشخصية اƅمتƄاملة من خال اƊƅهوض باƅمستوى اƅبدƊي واƅرياضي 
  .ƅلƊاشئ

 مجتمع أي يƄاد ا إذ اƅشعوب، Ƅل اهتمام محط اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية أصبحت و    

 اƅتربية ميادين من وواسعا هاما ميداƊا قواعدها و Ɗظمهااƅبرامج اƅتي تحتوي في من  يخلو أن

 اƅمƊظمة سلوƄاته عن عبرƊه يأ ،في تشƄيل طبيعة هذا اƅمجتمع أساسيا وعƊصرا اƅعامة

 .(51ص ,2005,بوسكرة) .ياƅتعليم اƅتربوي بطابعها
على  حتوائهارا ظمعقد Ɗ امفهوم ƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةƅمهƊة ا اƅتصورƅذا يعتبر       

عƊاصر متشابƄة تساهم في تƄويƊه واƅمتمثلة في مجموعة اƅمعلومات واأفƄار واآراء 
يعتبر دورƄايم أول من تƄلم عن اƅتصورات Ƅمفهوم و  .ااتجاهات و واƅتجارب واƅقيم واƅعادات

 قتبساوƅقد .واƅعلم تصورات حتمية واجتماعية  حيث اعتبر Ƅل من اƅدين واƅلغة,سوسيوƅوجي 
اƅذي  Moscovici علم اƊƅفس  مفهوم اƅتصور من علم ااجتماع  من طرف موسƄو فيسي

عƊاصر أساسية ƅلتعريف باƅتصور ااجتماعي وهي ااƊتشار واإƊتاج  ةيؤƄد على ثاث
من اƊƅاس أي واسع أي أن اƅتصور يصبح اجتماعيا إذا Ƅان مشترƄا بين مجموعة  .واƅوظيفة
Ƅما أƊه يƄون اجتماعيا إذا Ƅان إƊتاجيا ومتبادا بيƊهم Ƅي يؤدي وظيفة اƅتواصل .ااƊتشار

 واƅسلوك اجتماعي.
وصفي تشير إƅى مجموعة من اƅسمات اƅمدƅول اƅذات  فاƅتصور حلقة وصل مع اƅمهƊة    

ب درجة عاƅية من تتصف بها Ƅثير من اƅمهن مثل اƅطب واƅمحاماة وتتطل اأساسية اƅتي
"):"بأƊها عمل مƊظم يقتƊع  Blackingtonاƅمهارة اƅقائمة على اƅمعرفة اƅمتخصصة. ويعرفها" 

 به اإƊسان ويحاول أن يƊهض من خاƅه بمطاƅب وظيفية محددة" أوهي :"عمل مهƊي راق
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يتطلب Ɗوعا من اƅقدرات اƅفƊية اƅتي يمƄن تحقيقها عن طريق إعداد مهƊي خاص يشمل علي 
وهي تختلف عن مفهوم اƅحرفة اƅتي هي:"عمل يدوي  عداد أƄاديمي و تدريب عملي".إ

أو في مؤسسة أو  يمارسه اƅعامل إما في ورشة يمتلƄها أو في ورشة يملƄها شخص آخر
 . ( lackington, 1991. p:6) .شرƄة وا يحتاج إƅي إعداد مسبق بل من خال تدريب قصير"

 مع واƅرياضية يتصور Ɗمط اƅتفاعل اƅيومي  اƅبدƊية اƅتربية طاƅب فإن اƅمƊطلق هذا من    

 تربوية، أفواج إدارية، هيئة اƅمهƊة، زماء اƅبيئي، اƅوسط(اƅمهƊي  Ƅاƅمحيط خارجية عوامل

 من. )اƅعمل في اƅرغبة اƅدخل، عن اƅذات، اƅرضا تحقيق( داخلية وعوامل )وأسرة مجتمع،

 قدراتهم رغم أƊفسهم ومهƊهم تجاƋ إيجابا أو سلبا به سيتأثرون اƅتفاعل هذا شك دون

 في اƄتسبوهااƅتي  أو اƅمهƊي مشوارهم في يƄتسبوƊها اƅتي اƅمهƊية واستعداداتهم اƅشخصية

 واƅجامعات. باƅمعاهد وتƄويƊهم تدريباتهم
مهƊة اƅتربية ƅاƅتصور و اƅتي تتمحور حول ومما تقدم تتضح مشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية     

 اƅباحث  حيث قام.اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى طلبة اƅمعاهد اƅمتخصصة في تƄوين هذا اƅملمح
متغير تصور اƅمهƊة بمتغير اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى عيƊة من  ƅمعرفة عاقةبدراسة ميداƊية 

 ىإƅسة ار دهذƋ اƅ تبمعهد مستغاƊم ووهران.و عليه قسم طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
 Ɗي.اƅلعمل اƅميدجاƊب Ɗظري شمل خمسة فصول و فصلين 

    ƅاوƊا تƊظري فصلƊƅب اƊجاƅلدراسة  أول في اƅ مدخلƄلمƄاتƊ  قاط اأساسية و عن فيهƊƅا
أهداف و أهمية اƅبحث ثم اƅطرح اƅموضوعي إشƄاƅية اƅدراسة و تساؤاتها, و في اƅمتمثلة 

في هذا Ɗا سية ƅموضوع اƅبحث.Ƅما تƊاوƅاƅتي من خاƅها تمت صياغة اƅفرضيات اأسا
 اإجرائية اƅضمƊية ƅموضع اƅدراسة. عƊصر اƅمفاهيماƅفصل 

من خاƅها إƅى اƅدراسات اƅتي  Ɗاƅلدراسات اƅسابقة تطرقصƊاƋ قد خصاƅفصل اƅثاƊي ف أما   
 نتƊاوƅت موضوع اƅمهƊة و أخرى عن مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من جهة و تدريسها م

 عرضا من خال مƊاقشتها مبرزا عاقتها بموضوع اƅبحث. .ثم قدمƊاة أخرىجه
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    ƅاوƊث تƅثاƅفصل اƅا و في اƊرياضية محاور مرتبطةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊبموضوع مه 
فيه عƊصر اƅتصور و اƅتمثل و ما تعلق بهما من مفهوم و أهمية وخصائص وأبعاد  Ɗاشرح

 هذƋ اƅمهƊة. 
تتعلق باأداء أثƊاء اƅخدمة شملت اƅمفهوم و فقد تضمن محاور ابع اƅر اƅفصل  و عن    

 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.اƅمعƊى و اƅمƄوƊات و اƅعوامل ثم اƅقياس و اƅتقويم أداء مهƊة 
مجموعة من اƅعƊاصر اƅتي تƊاوƊƅا جاƊب اƊƅظري اƅاأخير من و  خامساƅاƅفصل جاء في و 

رياضية في اƅمجتمع ,حيث شمل هذا اƅفصل عƊاصر مختلفة اƅتربية اƅبدƊية و اƅ موضوعفيها 
أوساط أفراد اƅمجتمع موضحا اƅملمح  نمرتبطة بأهمية مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بي

 اƅمهƊة. هذƋ اختيارفي اƅتصوري 
و اƅمتمثل في اإجراءات  سادساƅجاƊب اƅتطبيقي فقد تلخص في اƅفصل اƅ و فيما يخص    

إƅى دراسة استطاعية و أخرى أساسية Ɗا اƅعمل اإجرائي بحيث قسمسة ,اƅمƊهجية ƅلدرا
اƅبياƊات اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي في معاƅجة  استعمالشملت اƅعيƊة و خصائصها, مع 

أداة اƅدراسة, مع ذƄر اأساƅيب اإحصائية اƅمعتمدة في معاƅجة اƅمتعلقة باƅصدق و اƅثبات 
 فرضيات اƅدراسة.

اإحصائية ƅفرضيات اƅمعاƅجة فيه Ɗتائج  Ɗاƅفصل اƅسابع و اƅذي عرضوصوا إƅى ا    
اƅمتفقة مع تحقيق دراسات اƅاƅدراسة اƅتطبيقية ,ثم مƊاقشتها و اƅتعليق عليها معتمدا على 

 اƅفرضيات من عدمها.
بجملة من اƅتوصيات Ɗا ,تقدم اƅمتحصل عليها ما و بعد عملية اƅمƊاقشة اƅعامة ƅلƊتائجاخت   

 بتصور مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة.  تتعلق 
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  تمهيد
يعد ميدان اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅشغل اƅشاغل Ƅƅل اƅدول و اƅحضارات ƅما تحويه      

في مضموƊها من معاƊي ذات اƅبعد اƅمعرفي و ااجتماعي و اƅتربوي.هذا اأخير اƅذي بات 
تربوية تتماشا و عملية اƊƅمو ƅدى فئة  بƄل اƅقدرات و اƅطاقات من أجل زضع برامج يستعين

اƅشباب اƅمهيƄل داخل اƅمؤسسات اƅتعليمية و فئة أخرى مƊخرطة في Ɗوادي و جمعيات 
تƊشط في هذا اƅمجال.Ƅƅن قد Ɗتصادف مع ذهƊية اƅتصور Ɗحو مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و 

سة في هذƋ اƅرياضية ƄإشƄاƅية تصرط اƅعديد من اƅتساؤات تجر بƊا Ɗحو اƅبحث و اƅدرا
 اƅمسأƅة.

-I- : موضوعƃتحديد ا 
 اƅحاضرة، اإƊسان وحاجات بمتطلبات اƅتفƄير في محصورةاƅبدƊية  اƅتربية مهƊة تعد ƅم 

 واƅعمل اƅمستقبل، متطلبات مع ƅلتعامل ومهاراته قدراته بتطوير موجهة ƅلتفƄير هي ما بقدر

 باستمرار؛ قائمة حاجةƅلطلبة هƊي اƅم اإƊماء إƅى اƅحاجة ƅذا ƄاƊت .تهيئته ƅمواجهتها على

 .واƅمهارات اƅمعارف من بمجموعة محددة حياته مدى يعيش أن يمƄن ا اƅطاƅب أن Ɗظرًا
 يحافظ اƅضروري أن من اƅحاƅي، أصبح اƅعصر به يتميز اƅذي اƅهائل اƅمعرفي ƅلتقدم Ɗظراو 

ƅباƅمعلومات من متجدد مستوى على ،طاƅمهارات اƅحديث وااتجاهات واƅتعليم  طرائق في ةاƅا
 وتقƊياته.
ذا ما أضفƊا إƅى ما سبق اƅتأثيرات اƄƅبيرة ƅثورة اƅتƊƄوƅوجيا واƊعƄاساتها على سائر   وا 

من ذي  ضرورة يصبح أƄثر طاƅباƅمهƊي ƅل مجاات اƅحياة ومƊها اƅتربوية، Ɗجد أن اإƊماء
 في اƅتجدد بمواد ويدƋتز  تتضمن واƅتي ،طاƅبƅل اƅازمة اƅخدمة اƅتربوية توفير قبل من أجل

 عليها وتدريبه واƅتعلم، اƅتعليم وتقƊيات في أساƅيب وباƅمستجدات اƅتربوية، اƅعملية مجاات

جراء   تطورات من اƊƅمو اƅمهƊي في جديد هو ما Ƅل واستيعاب اإجرائية، اƅبحوث وا 
 وعلمية. تربويةتصورات و 

 ƅمية اƊبعض أن تƅب وقد يظن اƅتهية تطاƊيا عملية مƊه مهƅ قتصر على ما يتعرض
 .برامج تƊموية وتأهيلية، إا أن اƅواقع على خاف ذƅك وفق من إعداد داخل Ƅليات اƅتربية

ƅون يومية؛ حيث يتعلم اƄاد تƄية عملية مستمرة تƊمهƅمية اƊتƅبفاƅل موقف تعليمي  طاƄ من
خال سƊوات  بتطبيق ما تعلمه طاƅبƄما يقوم اƅ .وخارجهااƅتƄويƊية يمر به داخل اƅمدرسة 
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، من أجل تقديم اƅخدمة أثƊاء اƅممارسةاƅدراسة اƅجامعية وخال اƅبرامج اƅتدريبية اƅمختلفة 
 ويستمع إƅى ما يمر به زماؤƋ من خبرات ومواقف مختلفة أثƊاء ممارسة عملية اƅتدريس

 .ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
فاع بƄفاءته اƅتدريسية فقط، فاƅتƊمية على اارت طاƅبƄما ا تقتصر اƅتƊمية اƅمهƊية ƅل 

اƅذي أصبح  طاƅب Ɗحو اƅخدمةية شاملة تعمل على تƊمية جميع مجاات عمل اƅملاƅمهƊية ع
باحث  طاƅب فاƅ .مƊوطا بأدوار جديدة وعديدة فرضتها عليه اƅمتغيرات اƅمجتمعية اƅمعاصرة

سريعة واƅمتاحقة Ƅما فرضت اƅتغيرات اƅ .، قائد ومفƄر، مقيم ومخطط ومتعلمومتأمل
تتشƄل من فأصبحت  مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةى مستــويات اƅسلم اƅوظيفي ƅتغييرات عل

اƅمهƊية و اƅحاجة ƅلƄفاءة أداء اƅخدمة  اƅصيرورةثم ،حيث بداية اƅتخرج عƊد تصور اƅمهƊة
أثƊاء  ةدائياƅقدرة على اƅربط بين اƅعاقة اƅمزدوجة ƅتصور هذƋ اƅمهƊة مع اƅمهارات اأو 

اƅتƊمية  يعابتاسما مدى  يتوقف على وصول إƅى تلك اƅمستوياتاƅ و.اƅعملية اƅتدريسية
 .ةاƅميداƊيطاƅب من مƊطلق تصورƋ إƅى حد إƊجازاته و خدماته اƅمهƊية اƅشاملة واƅمستمرة ƅل

 
ر عن يتعبما هي سوى اƅاƅتي يحملها معلمي اƅتربية اƅبدƊية اتجاƋ مهƊتهم  اƅمشاعر إن

  .و ممارستهم ƅلمهƊة ومدى دفاعهم عƊها و اƅتمسك بها أفعاƅهاتتمثل في  و اƅتي ,جاهاتهمات
تجاهات معلمي اƅتربية اƅبدƊية Ɗحو اƅمهƊة يفسر طبيعة اƅوضع إاƅمعرفة بطبيعة وƊوع  أنƄما 

ملمح مهƊة تعلم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅتي يقع على قمة هرمها  هاƅراهن اƅذي تعيش
و اƅمهمة  اأوƅىو بما يملƄه من اتجاهات مطلوبة يعتبر اƅخطوة ,اƅتربية اƅبدƊية مربي

 .ƅتطوير اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
يجابية Ɗحو اƅمهƊة تلعب دورا هاما في و اتجاهات معلم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اإ       

و ممارسة هذƋ اƅمهƊة  أداء تمثل اƅقوى اƅتي تحرك اƅمعلم و تثيرƋ أƊهاحيث  ,اارتقاء بها
تدفع بصاحبها Ɗحو اƄƅف في مختلف بيƊما اتجاهات اƅمعلم اƅسلبية Ɗحو اƅمهƊة  .بƄل حماس

 .ƃ(1993)بيب, .اƅتربوي و اƅمتعلق باƅتƊمية اƅصحية و اƊƅفسية ƅلفرداƊƅشاطات ذات اƅمƊحƊى 
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 : دراسةƃمتغيرات ا 

ة فقد تحتم على اƅباحث توضيح متغيرات من خال اƅعرض اƅتصوري ƅمشƄلة اƅدراس      
ƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و عاقتها باأداء طلبة ااƅدارسة اƅمتعلقة بتصورات اƅمهƊة ƅدى 

 Ƅاƅتاƅي: ظهرأثƊاء اƅخدمة حيث ت
اƅذين ƅديهم توجه Ɗحو مهƊة اƅتربية اƅبدƊية  اƅطلبة:اƅمتغير اƅمستقل ƅتصور اƅمهƊة ƅدى  أوا

 و اƅرياضية.

 اƅتربية اƅبدƊية. طلبةاƅمتغير اƅتابع ƅتصور اƅمهƊة واƅمحدد في اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى :ياثان

ثاƅثا: إيجاد اƅعاقة بين اƅمتغيرين بأسلوب إحصائي اƅمعتمد في تحليل اƊƅتائج عƊد فئة 
  .ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةاƅطلبة ƅمهƊة 

-II- بحث:ا أهميةƃ 
     Ɗتƅ رئيسةƅشروط اƅاجحمن اƊƅمعلم اƅهج هو وجود اƊمƅذي من أبرز خصائصه، فيذ اƅا, 

واƅعاطفة ، وتحليه باƅمودة، ومادته اƅعلمية، طابه ي Ɗحو مهƊته وـاƋ إيجابـتكويƊه اتج
مما يدفعه إƅى اƅتعمق في هذƋ اƅمهƊة وتƊمية ، ورغبته فيها ƅلمهƊةوحماسه اƅشديد ، اƅدافئة

، وتطويرها، ااهتمام باƅدفاع عن اƅمهƊة ا ما يؤƄدهذو .(1996، )بťير واƃمطوعƊفسه فيها 
و  اƅتربية اƅبدƊية طاƅبواƅدوƅة. وعلى قدر إيمان  اƅمدرسة واƅمجتمعل راز دورها داخوإب

ر ـيستطيع أن يؤث، واتجاهاته اإيجابية Ɗحوها، مستقبا بأهمية مهƊته واقتƊاعه بها اƅرياضية
و اإƅتحاق في اƅتخصص  بة اأخرينرغتزيد من  قد أدائه ƅتقديم خدمة Ɗفعية,ي ـف ًياـإيجاب

، يقدم من مهارات وأƊشطة مايظهر ذƅك من خال وبمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية .
عن في بƊاء اƅتصور اƅحقيقي اƊƅاتج وتتحقق اƅفائدة اƅمرجوة ، بها يحتذىوبذƅك يكون قدوة 

 .(45,ص:1986، )اƃشريف.و اƅرياضيةاƅبدƊية  ةƅتربيا بروز دور
بحيث ، Ɗحو اƅمهƊة طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةوهذƋ ثمرات وإيجابيات اتجاهات     

ة إƅى رور Ƅلما حاوƊƅا تقديم تفسير يتماشى و اأداء اƅتصوري أثƊاء اƅخدمة قد يرجع باƅض
)عبťاƃرحمن  ملمح اƅتخصص في مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. اختيارƊقطة اƅبداية في 

 .(54,ص 1992، نوأŤرو
و اƅرياضية في  اƅتربية اƅبدƊية تصورات طلبة معاهد و تتجلى أهمية موضوع اƅدراسة في 

رساتها ماتمسك اƅدوƅة من خال ماƅحلقة اƅتي تترجم ما مدى إتجاƋ اƅمهƊة,بإعتبارأƊها  بلدƊا
مج و في اƅترويج و اƅتسويق ƅملح اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية عن طريق ما تضعه من برا
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 Ƌحو هذƊ رؤية اإيجابيةƅرفع من اƅمميز في توسع و اƅي اƊوƊقاƅاج من جهة ,و اإطار اƊم
ƅلصحة واƅتربية اƅبدƊية واƅترويح  يƄيفƊجد أن ااتحاد اأمر اƅمهƊة من جهة أخرى.
، مƊهج تعليم مدرس اƅتربية اƅبدƊيةل على أƊه من خا Ƅديؤ"  (1989)واƅتعبير اإيقاعي عام 

اƅمطلوبة ƅتدريس  تاتجاهاا اƅمعرفة واƅمهارات و اƄتسابل مين اƅمستقبيجب على معل
 ( .22:ص، م2003، ) اأميرƅلطلبة"  ƄيةاأƊشطة اƅحر

وأصحاب اƅقرار  اƅمسئوƅيناƅدراسة اƅحاƅية في أن Ɗتائجها قد تفيد  ميةي أهـƊا تأتـن هـم     
أن هƊاك اتجاهات سلبية أو  إذا ما اتضح ,و اƅبحث اƅعلمي يمـربية واƅتعلـفي وزارة اƅت

 طرحبما يساهم في ، ورة واضحة عن طبيعة اƅوضعـائهم صـوبعد إعط .لطلبةƅإيجابية 
تدعيم و تعزيز ومحاوƅة ، اƅسلبية وتحسيƊها اتجاهاتال والآƅيات اƅمƊاسبة ƅتعديل اƅحلو

  اƊƅقاط اƅبارزة Ƅمؤشر في اختيار مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.
 فيصص خاƅمشرفين على هذا اƅتفي مساعدة  ًة قد تفيد أيضاـذƋ اƅدراسـتائج هـن Ɗأ Ƅما    

 من حيث إعداد   ,اƅرياضية اƅتربية اƅبدƊية وطلبة وجهة Ɗحو ـرامج اƅمـاƅبواƅخطط  تحسين
 اƄƅممن Ɗاحية ، اƅمهƊةƅهذƋ  تماشيا و اƅتصورات اƅقبلية اƅخدمة  Ɗاءأثƅهم  دورات تدريبية 

 ًعليها. وتأتي أهمية هذƋ اƅدراسة أيضا Ƅيزتطرق إƅى مواضيع معيƊة واƅترأو اƅ ,واƅكيف 
ي جذب أو إبعاد اƅشباب ـاƅتي تأثر فل هم في تحديد أهم اƅعوامافي أن Ɗتائجها يمكن أن تس

وزارتي ل من قبسواء ع ـة اƅوضـة معاƅجـومحاوƅو اƅرياضية ,عن مهƊة اƅتربية اƅبدƊية 
  .و اƅبحث اƅعلمي اƅتعليم اƅعاƅيووزارة أ، اƅتربية واƅتعليم

 اتجاهاتفي تحسين أو تطوير ايƊبغي اإشارة ƅلدور اƅذي تقوم به وسائل اإعام  اƄم    
 في تغيير اƅذهƊيات داخل اƄƅليات و أقساماƅدفع قصد ، اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةƊحو مهƊة 

.هذا ما يسهل على فئة اƅطلبة ƅلطابل واƅتسجيل وـروط اƅقبـة شـاƅتربية اƅبدƊية في مراجع
, قد تؤهلهم سلوƄيا ومعرفيا و Ɗفسيا ƅأداء و تقديم ضمƊية Ɗحو اƅمهƊة  تمن بƊاء تصورا

   خدمات وفق ما يتم إعدادƋ من برامج و Ɗشاطات.
ل اƅعوام Ƅثراƅكشف عن أل أƊها تحاو ًأهمية هذƋ اƅدراسة أيضامن ا يزيد ـومم     

قد تسهل على أصحاب ، و اƅرياضية اƅتربية اƅبدƊيةطلبة ات ـتجاهى اـعل ًواƅمتغيرات تأثيرا
 اƅمساهمة اƅقرار و اƅمشرفين على اƅتƄوين اƅبيداغوجي سواء ƄاƊت باƅمعاهد أو خارجها ,قصد

من اƅدراسات اƅتي بحثت في Ɗفس  ااستفادةثم  ,اƅمشكاتل ع وحـة اƅوضـي معاƅجـف
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مؤثرة على سلوك اƅطاƅب معرفيا و حسيا في اƅ تاƅموضوع مع إدراج مجموعة من اƅمتغيرا
  هذƋ اƅمهƊة. اختيار

، ى حد علم اƅباحثـتعتبر اƅدراسة اأوƅى عل ƄوƊهاتأتي أهمية هذƋ اƅدراسة في  ًوأخيرا    
و عاقتها باأداء أثƊاء  Ɗحو اƅمهƊةو اƅرياضية  اƅتربية اƅبدƊية تصورات طلبةباƅتي اهتمت 

في إضافة Ɗواة جديدة إƅى اƅبحث اƅعلمي وإثرائه في  ة االلهيساهم بمشيئد ـمما ق اƅخدمة,
و عليه على وجه اƅخصوص . ƅدى فئة اƅطلبة و اƅرياضية مهƊة  اƅتربية اƅبدƊية ل مجا

 سة في جاƊبين:يوضح اƅباحث أهمية هذƋ اƅدرا
اتجاهه Ɗحو اƅتƄوين في  طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية وجاƊب تصوري ƅلمهƊة ƅدى  -

ارس و معاهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و اƄتساب اƅعلوم و اƅمعارف إحدى مد
 اƅمتعلقة بها.

بعد أثƊاء اƅخدمة و اƅرياضية اƅتربية اƅبدƊية طلبة هو واقع أداء فأما اƅجاƊب اƅثاƊي  -
 تصور اƅمهƊة .ب تبطةر ممع إدراك اƅعاقة اƅاƅتخرج 

-III- :دراسةƃأهداف ا 
 على:ƅلتعرف  تسعى اƅدراسة اƅحاƅية       

بمعاهد اƅتƄوين اƅمختصة في اƅمجال  و اƅرياضيةاƅتربية اƅبدƊية  طلبةتصورات اƅمهƊة ƅدى  -
 .اƅرياضي

اƅتربية  طلبةأثƊاء اƅخدمة ƅدى  و اإيجابي اƅتعرف على تصورات اƅمهƊة ذات ااتجاƋ اƅسلبي -
 معاهد اƅتƄوين في اƅمجال اƅرياضي.اƅبدƊية في 

 اƅتربية اƅبدƊية أثƊاء اƅخدمة. طلبةاأداء ƅدى و Ƅذƅك اƅتعرف عل واقع  -

 طلبةو عاقتها بتصورات اƅمهƊة ƅدى  ةفي اأداء أثƊاء اƅخدمعلى مستوى اƅتصور  اإطاع -
 .و اƅرياضية اƅتربية اƅبدƊية 

 ًوفقا اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  و مهƊةـƊح اƅطلبةات ـين اتجاهـروق بـاƅفاƅتأƄد من  -
 .اƅمستوى اƅعلمي ، جƊساƅ، اƅسن  :وسيطية ƅمتغيرات

 :اƅتاƅية تحقيق اأهداف إƅى عمل اƅميداƊياƊ ƅتائج خال من اƅبحث هذا يسعىو 

  .واƅرياضية  اƅبدƊية اƅتربيةƊحو مهƊة  اƅطلبةتصورات  على اƅتعرف -
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بعد  اƅبدƊية واƅرياضية اƅتربية طلبة أثƊاء اƅخدمة ƅدى اأداء تصور واقع على اƅتعرف -
 .ثم تقديم مجموعة من اƅتوصيات في هذا اƅمجال ن معاهد اƅتƄوين اƅتخرج م

و  ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅتصور بين اƅموجودة اƅعاقة طبيعة على اƅتعرف -
 عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة.

-IV : يةƃاƂاإش 

Ƅبيرة في إعداد  من اƅمهن اƅتي ƅها أهمية و اƅرياضية اƅتربية اƅبدƊية مجالعتبر ي         
اƅهدف ,باعتبار ذƅك ةخاقياأو ة جتماعيااو  ةثقافية و اƅعلمي,من اƊƅاحية اƅ اƅمستقبل أجيال

و  اƅتربية اƅبدƊيةƅملح اأساسي ƅدعم اƅتƊمية.و Ɗستشعر من خال ذƅك أƊه ا يمƄن 
بشƄل  هأن يقوم بدورƄ Ƌاما إا بعد أن يتلقى إعدادا خاصا يؤهله ƅلقيام بمهƊت اƅرياضية
أقسام اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في تبƊي و دور و أهمية معاهد يظهر و من هƊا  .متƄامل

على  و محاوƅة إƄسابهم أصول و مبادئ اƅعملاƅملمح اƅتصوري ƅهذƋ اƅمهƊة مسؤوƅية إعداد 
 .أسس علمية و موضوعية و مƊهجية 

ه من اƅعوامل اƅتي تساعدƋ على Ɗحو مهƊتو اƅرياضية  اƅتربية اƅبدƊية  طلبةو تصورات      
على  إƊجاز Ƅثير من أهدافه, و هذا يدعو إƅى حسن اختيار اƅطلبة اƅملتحقين باƅمعاهد بƊاءً 

 فروع إحدى اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية تعتبر و .مهƊة هذƋ اƅرغباتهم و تصوراتهم Ɗحو 

و اƅرياضي  اƅبدƊي اƊƅشاطمƊها اƅجاƊب اƊƅظري Ƅƅي توجه  تستمد اƅتي اأساسية اƅتربية
ƅظماƊاما إعدادًا اأفراد إعداد مƄتمتع و يتاءم ما مع متƅ(30,ص 1992)بسيوني ,.حاجات ا 

 أي يƄاد ا إذ اƅشعوب، Ƅل اهتمام محط اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية أصبحت وƅقد     

 وواسعا ماها ميداƊا قواعدها اƅمضامين اƅمشƄلة في اƅمƊظومة اƅعامة فيمن  يخلو أن مجتمع

 ةترجم Ɗهاأ في تشƄيل اƊƅواة و اƅحلقة اƅتربوية. أساسي عƊصرƄ اƅعامة اƅتربية ميادين من
 Ɗهاأ حيث من عتتمت .اƅتفاعل إطارها في اƅمƊظمة ذات اƅمƊحƊى اƅتربوي و اƅتعليمي لوƄاتƅس

 دƊياب و عاطفيا فƄريا، اƅفرد إعداد في تساهم Ƅما اƅجماعات، اخلد اƅفرد عدادإ تعمل على

 و اƅطاعة و ƄاƊƅظام اƅخلقية اƅصفات من تحقيق اجتماعيا تمƊƄه و حياته، أطوار عبر
 .(51ص ,2005,بوسƂرة) . .ااحترام

 اƅفرد تطبيع على تعمل Ƅما اأغراض، هذƋ تحقيق في جدًا هامًا دورا تلعب إذا  فهي     

 اƅمهارات من مائمًا قدرًا بامƄتس Ɗحوها، إيجابية اتجاهات متبƊيا فيƊشأ متفهما، اƅرياضة على
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 و مفيدةاƅ ترويحيةاƅجواƊب اƅ إعداد و بƊاء إƅى عأو دف رياضية ممارسة ƅه تƄفل اƅتي اƅحرƄية
ƅمما حياته، خال ممتعةا Ƌاء على يساعدƊامل و بƄتربية تƅعامة اƅمواطن في اƅذي اƅيتطلع ا 

 (19,ص:Ť1996وƃي ,) اƅمجتمع اƅرقي. اإƅيه
 يƄمن اƅذي هو اƅملمح  اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية ƅمهƊة اأساسي اƅهدف ىإƅ باƅعودة و    

 يعتبر Ƅما .ووطƊه مجتمعهƅو  Ɗƅفسه صاƅح فرد تƄوين أجل من اƅتربية اƅشاملة، تحقيق في

ƅتربية حصة عصب طلبةاƅية اƊبدƅرياضية اƅذين فهم ,و اƅي اƊتصور م عليهم يبƅنواقع ا 
من متغيرات  ممارسةو ما يصاحب في هذƋ اƅ اƅرياضية، و اƅبدƊية اأƊشطة ممارسة خال

و حتى حسية حرƄية ,تستدعي اƄƅفاءة و اƅتحضير Ɗحو مثل هذƋ  أو فيزيوƅوجيةƊفسية 
 (11,ص:2001/2002)ƃمبارك ,.اƅخدمة و أدائها على أحسن وجه

    Ɗحو مهƊ Ƌاول ااتجاƊها تتƊوƄ ية من حيثƅحاƅدراسة اƅلة اƄتربية ة ومما تقدم تتضح مشƅا
بمعاهد اƅتƄوين اƅمتخصصة   طلبةاƅƅدى  أثƊاء اƅخدمةوعاقته باأداء  اƅبدƊية و اƅرياضية

Ɗأمل و Ɗهدف من  .دراسات سابقة باƅجزائر فيها ، وهي مشƄلة ƅم تبحثفي هذا اƅمجال
اƅتربية اƅبدƊية و Ɗحو مهƊة Ɗحو  هذƋ اƅفئةتصورات )تمثات(على إƅى اƅتعرف ورائها 

، بقصد معرفة ما يمƄن أن يƄون ƅلخطط واƅبرامج اƅتربوية واƅتعليمية واƅخبرات اƅتي اƅرياضية
 في تƊمية ااتجاƊ Ƌحوقوة اإقƊاع و اƅرضا يمر بها اƅطاƅب أثƊاء فترة دراسته في اƅمعاهد من 

 هذƋ اƅمهƊة.
    Ɗ تصورات اإيجابيةƅطلبة من ذوي اƅبيرة من اƄ ى أعدادƅا إƊحاجة مجتمعƅ ظراƊ حو و

مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية , بحيث Ƅان في اƅسابق ااهتمام باƄƅم على حساب اƄƅيف. 
تتضح مشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية من حيث ƄوƊها تتƊاول اƅتصور Ɗحو مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و  فقد

اضية اƅملتحقين بمعاهد اƅتƄوين عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅري
هذا ما دفع اƅباحث في اƅقرب ببعض اƅمختصين من أساتذة .اƅمتخصصة في هذا اƅمجال
اƅمشتقة من تصورات اƅطلبة Ɗحو مستقبل مهƊة اƅتربية  الآراءفصد اإطاع على مختلف 

ƅفئة ذات اأمر اƅذي جعل مƊا بƊاء فƄرة عن أهم اƅتصورات ƅدى هذƋ ااƅبدƊية و اƅرياضية. 
ااتجاƋ اƅسلبي أو اإيجابي Ɗحو مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.و يتضح ذƅك من حال 
هذا اƅماحظة اƅطبيعية Ƅƅثير من اƅممارسات اƅمترجمة Ɗƅوع اƅتصور اƅضمƊي واƅمتبƊي ƅديهم.
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و معرفة حقيقة تصورات طلبة اƅتربية اƅبدƊية  ƅاƅدراسة فتح باب ما شجع اƅباحث على 
 مهƊة و عاقة ذƅك باأداء أثƊاء اƅخدمة.اƊƅحو اƅمتخصصة بمعاهد اƅتƄوين ياضية اƅر 
حول و باƅتاƅي حاول اƅباحث قبل ااƊطاق في هذƋ اƅدراسة طرح مجموعة من اأسئلة      

 موضوع اƅدراسة ,حيث Ƅان اƅتساؤل اƅعام Ƅاƅتاƅي:
  بدينة ومهنة عاقة بين تصور هل هناكƃتربية اƃرياضية  اƃدمةاŤƃباأداء أثناء ا 

  .ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدينة و اƃرياضية؟

 تاƅي:اƅاƅمƊوال حيث قام اƅباحث بطرح مجموعة من اأسئلة اƅفرعية على 
 اƅبدƊية واƅرياضية ؟ Ɗحو مهƊة اƅتربية  طلبة ƅدى اƅتصورات  هل هƊاك  -1

 اضية؟اƅتربية اƅبدƊية واƅري طلبةأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى تصور ƅهل هƊاك   -2

 Ɗحو اƅتƊبؤو  Ɗحو اƅمهƊة  اƅتصوربين درجة حصائيا إداƅة هل توجد عاقة إيجابية  -3
 ؟اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  طلبةاأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى 

تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة  هل هƊاك فروق داƅة إحصائيا بين -4
 ؟باختاف اƅمستوى اƅتعليمي 

بين تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير  إحصائياهل هƊاك فروق داƅة  -5
 ؟و اƅجƊس و اƅتاهيل اƅعلمي ƅدى اƅطلبة اƅسن

هل هƊاك عاقة داƅة إحصائيا بين تصور اƅمهƊة و اƅصحة اƊƅفسية  و اƅجسمية و  -6
 ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ؟ ااجتماعياƅبعد 

  -V:دراسةƃفرضيات ا 
        Ɗفرضيات من أجل اختبارها و اإجابة اƅباحث بوضع اƅاأسئلة قام ا Ƌطاقا من هذ

 :على أسئلة اƅبحث وهي Ƅاƅتاƅي
 :ىƃفرضية  اأساسية اأوƃا 

هناك عاقة بين تصور اƃمهنة واأداء أثناء اŤƃدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدنية      
 .اƃرياضيةو 

 فرعية:اƃفرضيات اƃ 

 ربية اƅبديƊة و اƅرياضية ƅدى اƅطلبة.ا يوجد تصور ƅمهƊة اƅت -1

 ا يوجد تصور ƅأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية. -2
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 تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة. عاقة بينا توجد   -3
 ƅمتغير اƅتأهيل اƅعلمي. اƅخدمة تعزيا توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة واأداء أثƊاء  -4

 ة واأداء أثƊاء اƅخدمة  تعزي ƅمتغير اƅجƊس.بين تصور اƅمهƊ عاقةا توجد  -5

 . تصور اƅمهƊة واأداء أثƊاء اƅخدمة تعزي ƅمتغير اƅسن عاقة بينا توجد  -6
 ثانيةƃفرضية اأساسية اƃا: 

 .ا_توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة و اƅصحة اƊƅفسية

  ثةƃثاƃفرضية اأساسية اƃا: 

 .ميةا_توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة و اƅصحة ااƅجس
 رابعةƃفرضية اأساسية اƃا: 

 .يةااجتماع و اƊƅظرةا_توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة 
-VI تطبيقية اإجراءاتƃلبحث اƃ : 
Ɗهج اƅعلمي ماƅباحث في دراسته اƅتطبيقية على طريقة أراد من خاƅها تحديد اƅ عتمدا     

علمية تفيد اƅباحات و اƅمƊاسب قصد اƅتحƄم في اإجراءات اƅميداƊية ƅلوصول إƅى Ɗتائج 
اƅحقل,اسيما توضيح جدƅية اƅعاقة بين متغيرات اƅدراسة من خال اƅداƅة  ااƅمهتمين بهذ

اƅباحث في هذƋ اƅدراسة اإحصائية ƅلمعطيات,حيث تشƄلت اƅطريقة اƅمحددة من طرف 
حيث قسم اƅدراسة إƅى مرحلتين .اƅمرحلة اأول تمثلت في اƅجاƊب اƊƅظري و جمع ب,

هي اإجراءات اƅمƊهجية ƅلدراسة و فطيات اƅمتعلقة باƅموضوع. أما اƅمرحلة اƅثاƊية اƅمع
   Ƅمرحلة ثاƊية. و اƅدراسة اأساسيةƄمرحة أوƅى اƅمتمثلة في اإجراء ااستطاعي ƅلدراسة 

 منهج اƃدراسة: 1-

Ƅلة طبيعة اƅمشƅƅمƊاسب ااƅباحث في هذƋ اƅدراسة اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي  استخدم      
من أƄثر مƊاهج  رحيث يهتم باƅعاقة بين اƅمتغيرات في اƅبحوث اƅتربوية و اƊƅفسية Ƅما يعتب

 في اƅعلوم اإƊساƊية .اƅبحث استخداما 

 -VIIمفاهيم اإجرائيةƃا: 
 تعريف اإجرائيƃلمهنة:  اƃ 

مجموعة من اأعمال تتطلب مهارات معيƊة يؤديها اƅفرد من خال  على أƊها       
 ات تدريبية.ممارس
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 اƅمهƊة Ƅلمة ذات مدƅول وصفي تشير إƅى مجموعة من اƅسمات اأساسية اƅتيف       

تتصف بها Ƅثير من اƅمهن مثل اƅطب واƅمحاماة وتتطلب درجة عاƅية من اƅمهارة اƅقائمة 
":"بأƊها عمل مƊظم يقتƊع به اإƊسان  Blackingtonعلى اƅمعرفة اƅمتخصصة. ويعرفها" 

Ɗوعا ويحاول أن يƊ ي راقي يتطلبƊب وظيفية محددة" أوهي :"عمل مهƅه بمطاƅهض من خا
من اƅقدرات اƅفƊية اƅتي يمƄن تحقيقها عن طريق إعداد مهƊي خاص يشمل علي إعداد 

أƄاديمي و تدريب عملي". وهي تختلف عن مفهوم اƅحرفة اƅتي هي:"عمل يدوي يمارسه 
ا شخص آخر أو في مؤسسة أو شرƄة وا اƅعامل إما في ورشة يمتلƄها أو في ورشة يملƄه

 (47,ص 1993)مرعي و بلقيس ,.يحتاج إƅي إعداد مسبق بل من خال تدريب قصير"
 تربيةƃبدنية  مهنة اƃبدنية:اƃو ا 

هي "Ɗمط من اƅتوظيف ويشتمل على فأما مفهوم اƅمهƊة في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة       
ƄوƊها مجرد عمل أو وظيفة Ƅƅسب اƅعيش ، أغراض رئيسة في حياة اƅفرد فهي اƄبر من 

فهي تتيح اƅفرص ƅيستمر تقدم اƅفرد بشƄل مƊفرد Ɗحو تحقيق أهداف مهƊية جديدة باƅرضا 
 ."واƅقبول خال اƅحياة اƅعملية اƅمهƊية ƅلفرد

ن اƅمهƊة مقومات ورƄائز رفع من أن تƄون حرفة أو صƊعة ذƅك أأوتتميز اƅمهƊة بأƊها     
 .ر من اƅحرف أو اأعمال أن تقابله أو تحققهايصعب على اƄƅثي

طار مهƊة اƅتدريس ، بل مازال إوƅقد استمرت اƅتربية اƅبدƊية ƅفترة طويلة من اƅزمن تعد ضمن 
هذا اƅمدرك مستمرا ƅدى اƄƅثيرين من خارج مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة وخاصة في 

بدƊية واƅرياضة ƄمهƊة وƊظام خال حدثت تطورات عدة في اƅتربية اƅ اƅوطن اƅعربي ، وƄƅن
اƅقرن اƅعشرين ، ƅعل أبرزها هو ذƅك اƅمƊحƊى اƅمهƊي اƅتخصصي اƅذي تخطى بمراحل مجرد 

فاق مهƊية أƄثر رحابة Ƅاƅتدريب اƅرياضي ، آ إƅىاƅعمل في مجال تدريس اƅتربية اƅبدƊية 
اƅمهƊة  إن، ووضح ƅومبƄين  واإدارة اƅرياضية ، واƅلياقة اƅبدƊية واƅرياضة اƅتروحية ، ....اƅخ

 (26,ص1996) اŤƃوƃي,:عليها مƊهاتتصف بعدد من اƅرƄائز اƅتي تتأسس 

 .واƅتدريب اإعداداƅمهƊة تتطلب فترة ممتدة متصلة من  1-

 .قدرا Ƅافيا ومƊاسبا من اƄƅفايات اƅعقلية واƅمعرفية فضا عن اƅمهارات واƅخبرات بتتطل 2-

 .اƅممارسين ƅهاأعضاء ا بين اتصال بتوفير بتتطل 3- 
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 وظيفةƃمفهوم ا: 
وحدة من وحدات اƅعمل تتƄون من عدة أƊشطة مجتمعة مع بعضها في اƅمضمون  هي 

 . واƅشƄل ويمƄن أن يقوم بها موظف واحد أو أƄثر

 :تعريف اإجرائيƃا 
شخص ويتحمل  ىي جزء من اƅمهƊة وهي مهمة محددة يعهد بها إƅه اƅوظيفة       

اƅبعض مƄوƊة  ببعضهاƅياتها, وقد تتضمن اƅمهƊة اƅواحدة عدة وظائف ترتبط واجباتها ومسؤو 
 .ƅتلك اƅمهƊة

واƅوظيفة مرتبطة بهدف قصير اأجل )رغم أƊه قد يقود في بعض اأحيان إƅى مهƊة(،      
فهƊاك مثا من يسعى ƅلحصول على وظيفة ƅتوفير بعض اƅمال وتغطية شيء من تƄاƅيف 

طبيعة اƅعمل، أن ذƅك سيƄون بيد اƅجهة اƅموظفة وفق أهدافها. اƅمعيشة بغض اƊƅظر عن 
وƅذƅك فاƅوظيفة في مثل هذƋ اƅحال تقود صاحبها إƅى أي مƄان أƊها غير مرتبطة بخطة 

 .محددة أو مرسومة قبل اƅبدء فيها

 :تصوراتƃا 

  : تصـورConception  
ة فهم تقابل عملية Ƅل عملية تفƄير مطبقة على موضوع، وهي بصفة عامة عملي        

ما عملية إبداع وهو Ƅذƅك عملية بƊاء مفهوم.  اƅتخيل، وقد يƄون اƅتصور إما إعادة إƊتاج وا 
(Lalande, A.p : 1972 .) يةƊاتيƅفعل تصور أتى من اRepresentare  شيءƅأي جعل ا

 حاضرا .
ا و يقصد به Representationو يقابل مصطلح اƅتصورات في اƅلغة اƅفرƊسية       

اƅتصور في اƅذهن تستدعي  صيرورةإحضار اƅشيء و مثوƅه أمام اƅعين أو اƅذهن، أي أن 
 حضور متصور . 

 :تعريف اإجرائيƃا 
جملة من اƅمعارف ااجتماعية و الآراء و ااتجاهات و اƅخبرات اƅتي يصدرها أفراد  هي    

ƅون او جتمع يز و هƊا Ɗخص باƅذƄر طلبة Ƅفئة من اƅممجتمع ما حول موضوع أو حادثة، 
Ƅما تسهل ااتصال فيما بيƊهم و تساعد على تƄويƊهم في معاهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

ƅذƅك يمƄن اƅقول أن اƅتصورات هي: "مسأƅة  .فهم و تفسير مختلف عƊاصر بيئتهم
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اجتماعية، فاتصاƊƅا و اƊتماءاتƊا اƅمختلفة هي اƅتي تعطي و Ɗأخذ مƊها معارفƊا و معتقداتƊا و 
 . "قيمƊا اƅتي تسمح Ɗƅا بأن Ɗتقاسم مع الآخرين Ɗظرة مشترƄة ƅأشياء

 تمثات: مفهومƃا  
 مختلفة مƊظورات وهƊاك اƅفهم، توجه معيƊة فƄرة إƅى ƅيشير اƅمصطلح هذا يستخدم          

 اƅباحث يفƄر اƅبحث، في تستخدم أدوات تعتبرها حيث ااجتماعية اƅعلوم في ƅلتمثات،
 جواƊب بعض على وترƄز معيƊة، Ɗظر وجهة تعƄس عقلية، مرƄبات فهي ضوئها، في

 يستخدمها اƅتي اƅتمثات فإن وƅذƅك .أخرى ظواهر فيه تتجاهل اƅذي اƅوقت في اƅظواهر،
 في ƅلواقع مإدراƄه في هام تأثير ƅها حيث اƅتƄوين بمعاهد اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية طلبة
 (.90-89.ص ص ،2002غيث، عاطف )محمد .اجتماعية خدمة تقديم أو عملهم أداء

 بواسطة اƅفرد حياة في مؤثرة ظاهرة أو ƅموقف ذهƊي استرجاع عملية هو واƅتمثل       
 شƄا ااجتماعية اƅتمثات تعد ااجتماع علم ƅقاموس وباƊƅسبة عامة، أو رمز أو صورة

 ااجتماعية فاƅتمثات اƅعلمية، اƅمعرفة عن اƅمتميزة واƅجماعية اƅفردية اƅمعرفة أشƄال من
 جماعة طرف من واƅوظيفي اƅتعميمي اƅتفƄير من Ɗمط هي ااجتماعي اƅمƊظور حسب

 اƅمحيط هذا فهم بغية مƊه، وبتأثير ااجتماعي محيطها مع اƅتواصل بهدف اجتماعية
  فيه. اƅتحƄم ومحاوƅة

 اƊƅظرة يحوي فيمعر  Ɗظام أƊها اƅبحثية اƅورقة هذƋ في ااجتماعية باƅتمثات ويقصد      
 تتيحها اƅتي د( م )ل Ɗظام ظل في اƅعمل فرص إƅى اƅتخرج على اƅمقبلين ƅطلبة ااجتماعية
 اƅواقع معايشة على بƊائه في يعتمد عقلي Ɗشاط طريق عن Ɗتج واƅذي اƅمجتمع، مؤسسات

 اƅجامعي. تƄويƊه من اأخيرة اƅمرحلة في خاصة اƅميداƊية واƅخرجات اƅتربصات خال من
 داءاأ :  

 فرضها سواء معيƊة ƅمهمة استجابة اƅفرد يفعله ما أو Ɗتيجة، يحدث سلوك اأداء      

 استجابة اƅفرد به يقوم سلوك يعتبر اأداء فإن عليه ذاته من بها قام أو الآخرون عليه

 اƅشخصية بإرادته بسلوك اƅقيام أو ورؤسائه، إدارته طرف من بها اƅمƄلف اƅمهمة إƊجاز

 .Ɗتيجة إƅى يؤدي ƅحاƅتينا Ƅا وفي
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 :أداءƃ تعريف اإجرائيƃا 
 دمةŤƃاأداء أثناء ا:  

 من طرف اƅمƊجزة اƅممارسات في اƅبحث هذا في ƅأداء اإجرائي اƅتعريف يتحدد     

 .واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية ملمح
فق اƅطاƅب بعد اƅتخرج و  به يقوم اƅذي اƅفعلي اƅسلوك أو اƅعملية اإجراءات هيو     
 عليه أخاقيات اƅمهƊة . مليهما ت

 ممارسة درجةƃاأداء مستوى أو( ا(:  

اƅمرتبطة بملمح اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƊƅاتجة  باƅمهارة اƅقيام مستوى وهي     
 عن قوة اƅتصور ƅهذا اأداء.

 وظيفيفهوم اأداء مƃا . 

راً من ااهتمام واƅبحث في يعتبر مفهوم اأداء من اƅمفاهيم اƅتي Ɗاƅت Ɗصيباً واف     
اƅدراسات اإدارية بشƄل عام وبدراسات اƅموارد اƅبشرية بشƄل خاص, وذƅك أهمية اƅمفهوم 

على مستوى اƅفرد واƅمƊظمة وƅتداخل اƅمؤثرات اƅتي تؤثر على اأداء وتƊوعها , ƅذƅك 
ية اƅبدƊية و اƅتصورات اƅمبدئية ƅطلبة اƅتربفاƅغرض من هذا اƅموضوع هو تسليط اƅضوء على 

 (06.,ص2001 )علي عبداه,.اƅرياضية و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة

اأداء بأƊه اƅعملية اƅتي يتعرف من خاƅها على أداء اƅفرد ƅمهامه وقدراته على   ويعرف     
ƅعمل اأداء واƅتأدية اƅ ازمةƅفردخصائص اƅتي تترجم تصور اƅب( أي واƅطاƅا(. 

مهƊة شطة واƅمهام اƅتي يتƄون مƊها Ɗواأوƅيات واƅواجبات ؤ أƊه اƅمسوعرف اأداء ب     
 .على اƅوجه اƅمطلوب ااƅقيام بهو  اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على اƅطاƅب بعد تخرجه

 دمة اأداءŤƃرياضية أثناء اƃبدنية و اƃتربية اƃفي ا: 

 اƅتربية ملمح  بهايقوم  اƅتي واƅمهمات اƊƅشاطات معظمأثƊاء اƅخدمة  اأداء يشمل      

 شخصية)مƊها تغيرات بعدة مرتبط وهو ,اƅدرس أو اƅتعليمية اƅحصة أثƊاء و اƅرياضية  اƅبدƊية

 إƅى اƅذي أدى اƅشيء وهو (.اƅخ اأدائية اƅبيئة ,اƊƅشاط طبيعة ,تƄويƊه اƅبيداغوجي ,اƅمربي

اƅتƊوع راجع  و هذا .أخرى حاƅة إƅى حاƅة بيداغوجية من ƅملمح هذا اƅتخصص اأداء تƊوع
  إƅى طبيعة اƅتصور ƅدى فئة اƅطلبة في مجال اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية .
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و إهتمامƊا في هذƋ اƅدراسة هو اƅقدرة على اأداء من خال اإƊجازات عن مجموعة     
اƅمهارات اƅمعرفية و اƅحسية اƅحرƄية و اƅوجداƊية اƅتي يوفرها ملمح اƅتربية اƅبدƊية و 

 (Piéron.M.1988 :78) .اƅرياضية.

 :تربيةƃا 

 تطلق اƅتربية على Ƅل عملية أو مجهود أو Ɗشاط يؤثر في قوة اإƊسان أو تƄويƊه.        

Ƅما أƊها اƅوسيلة اƅتي تساعد اإƊسان على بقائه واستمرارƋ ببقاء قيمه وعاداته وƊظمه. و هي 
ة اƅجسدي واƊƅفسي واƅعقلي اƅرعاية اƅشاملة واƅمتƄاملة ƅشخصية اإƊسان من جواƊبها اأربع

 .وااجتماعي بهدف إيجاد فرد متوازن يستطيع إصابة قوته واستمرارحياته واƅتƄيف مع بيئتيه
 تربيةƃا ƃبدنيةا: 

تعد اƅتربية اƅبدƊية إحدى أهم فروع اƅتربية اƅعامة، اƅتي تستهدف بشƄل رئيس      
فاƅتربية اƅبدƊية هي .يداƅجاƊب اƅبدƊي من اƄƅائن اƅحي أو اإƊسان على وجه اƅتحد

مجموعة اƊƅشاطات و اأƅعاب اƅتي تعمل على تƊمية اƅجاƊب اƅجسمي ƅفرد عبر مختلف 
 اƅمراحل اƅعمرية و هي مشƄلة من برامج يتم تطبيقها و ممارستها ميداƊيا.

 بدنيةƃتربية اƃرياضية اƃو ا: 
امة و مظهر من مظاهرها تعرف اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أƊها جزء من اƅتربية اƅع       

 Ƅذƅك برعاية اƅجسم و اƅصحة. مƄƅون اƅتربية اƅحديثة تهت
أنها مادة تعليمية تساهم باƃتƂامل مع اƃمواد اأŤرى و بطريقتها اŤƃاصة و تعرف أيضا " 

و اƃلياقة اƃبدنية و اƃنمو ,في تحسين قدرات اƃتلميذ في مجاات متعددة Ƃاƃسلوك اƃحرƂي 
 ".ات اƃمعرفيةااجتماعي و اƃقدر 

 :تعريف اإجرائيƃا 
يمƄن اƅقول أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية جزء أساسي من اƅتربية اƅعامة تهدف إƅى        

تƄوين اƅفرد بدƊيا و معرفيا و إجتماعيا و Ɗفسيا من خال اأƊشطة اƅبدƊية و اƅحرƄية 
 . امعيƊ اƄذƅك أجل تحقيق هدفو اƅمختلفة 

تربوية تتم عƊد ممارسة أوجه اƊƅشاط  ية و اƅرياضية هي عبارة عن عمليةاƅتربية اƅبدƊف      
هي تستمد Ɗظرياتها من اƅعلوم اƅمختلفة و اƅتي تعمل على تƄييف اƅفرد و اƅبدƊي اƅرياضي ،

 و تطويرƋ. اارتقاءو حاجاته و اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه و تعمل على يتاءم بما 
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  رياضطلبةƃبدنية و اƃتربية اƃية معهد ا : 

في مرحلة اƅتƄوين بمعهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  هم يقصد بهم اƅطلبة اƅذين     
ويعتبرون أحد اƅعƊاصر اأساسية واƅفاعلة في اƅعملية اƅتعليمية واƅتربوية بمستغاƊم ووهران.

Ƅما ، طيلة اƅتƄوين اƅجامعي، إذ أƊهم يمثلون عدديا اƊƅسبة اƅمتخرجة في اƅمؤسسة اƅجامعية
وأهم مورد بشري ƅلجامعة  أƊهم سيصبحون عن قريب من مخرجات اƅعملية اƅتعليمية اƅجامعية

اƅمزودون بـاƅمهارات واƅمعارف واƅقدرات في فترة تƄويƊهم باƅجامعة وتسƊد ƅهم عملية Ɗقل 
 (226.،ص1995)فوضيل دƃيو وآŤرون،وتوظيف اƅمعارف واƅتجارب إƅى اƅمجتمع اƅذي يعيشون فيه.

صة ا  :خ
في هذا اƅفصل حاوƊƅا تقديم اƅخطوط اƅعريضة ƅموضوع اƅدراسة مƊذ اƅبداية من          

خال اƅتحسيس ƅمشƄلة اƅبحث اƅمتعلقة بموضوع تصورات اƅمهƊة و عاقتها باأداء أثƊاء 
تسعى من أجل معرفة طبيعة  اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.و هي مقاربة

أثƊاء اƅخدمة Ƅمفهوم حقيقي ƅلمهƊة.بهذا أراد  مع قوة اأثر على أداء اƅتصورات ƅهذƋ اƅفئة
من هذƋ اƅرؤية من خال ما وضحه في إشƄاƅية موضوع اƅدراسة و اإجابة  قاƅباحث اƅتحق

   اƅسياق. اوفق اƅفرضيات اƅمحددة في هذ هتساؤاتعن 
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 اƃفصل اƃثاني 
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 تمهيد

   ŔظرƊً لŔ ŚŕƍŕجśŔ řƔƈƍƗطل řر بƔŝلكŔ مŕƈśƍŕب ŵƏŲƏƈلŔ Ŕذƍ Ɠد حظƂž řƊƎƈلŔ ƏحƊ
ŷ ŉلŔ ƑلƈسƐƏś سواءƏأجرƒ لŔ ƌلŸدƔد Ŕ ƉƈلدرŔسŔ ، ŚŕلśربƒƏل ŕـŔ ƓلƈجـŔلبŕحž ƉƔŝلدى 

ƓƈلŕŸلŔ Əأ ƓربŸلŔ, řسبƊلŕب Ŕذƍ صوراتśللŔ ذةśŕسƗو ا řطلبŕƈƏƈŷً  řسبƊلŕب ŕƈأ .řƊƎƈلŔ ƏحƊ
د احظ ŔلبŕحŷƏ ŜلƑ حد ŷلŷ ƌƈدم ـƂž řƊـحŔ ƏلŸƈً ƊƎƈلŔ ƓƈلśربŔ řƔلبدś řƔƊحدƔدŔاśجŕƍŕت 

ŵƏŲƏƈلŔ سſƊل ŚƁرųś řƔربŷ Əأ řƔحلƈ řƂبŕس ŚŕسŔد درƏجƏ. أƏ رŝك ŜحŕلبŔ ƋجدƏ ŕƈ
اśجŕƍŕت Ɖŷ كŕن ŕƈ ŕƎƊƈ ل ƏأśŔ Ɖŷ Əƍ ،ƁجŔ ŚŕƍŕلųلاƊ ŕƈƏƈŷ ŖحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔم

řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ ŖلاųلŔ řƔŲŕƔو الر ،ŚŕƍŕجśŔ Ɖŷ ŕƎلŝƈƏ  ŕƈƏƈŷ ƉƔƈلŸƈلŔ
žƏ .řƊƎƈلŔ ƏحƊـƍ Ɠـ Ŕصل ذſالŔ Ŝحŕسر للبƔś ŕƈ رضŷ مśƔس ƃلś Ɖƈ ƌƔلŷ ŵلاųƙ
و الŸśƈلřƂ بśصور الƊŷ řƊƎƈد طلبř الśربřƔ ، صلřƔƏƁ ř بŕلدرŔسŔ řلحŕلŔŕƍ řƔلدرŔسŕƈƈ Śŕ ل

řƔƊالبد řƔŲŕƔو الر .řƈء الخدŕƊŝداء أƗŕب ŕƎśƁلاŷ دىƈ و 
-I-دراساتƃمهنة اƃمتعلقة باƃا 

 ى :اƃدراسة اأوƃ 

ŔلſرحƉŕ كدراسƊ řحŔ ƏلŔً  řƊƎƈلدرŔسŔ ŚŕلŸśƈلřƂ بśŕجŕƈƏƈŷ ŚŕƍŕكƊŕت  Ƃžد       
 ƓſųلƏ ŘلدŔƏلخŔƏ(1982) وانƊŸدى أساتذة بƃ تعليمƃتربية و اƃمهنة اƃ اأثر ااجتماعي ":
Ŕلƍ Ɠśدŏ ŚžلŔ Ƒلكƈ Ɖŷ ŽŮدŔ ƐرśبŔ ųŕلŸƈلŔƏ ƉƔƈلŸƈلƗŔ Ɠž ŚŕƈردƉ اƃتعليم اƃثانوي " 

م ـƈƏدƎƈŕƔƁ Ɛم بŔƏجبƎśŕم ŔلƊ řƔƊƎƈحƈ ƏجƎŸƈśم ųƏلابŔ řƊƎƈ ،ƎلśربŔƏ řƔلŸśلƔم ƏاƎœم لŕƎب
ƎœلاƈزƏمـ ،ŝأƏكل ر ـƍؤƈلŔƏ řƔŷŕƈśاجŔ řلŕلحŔƏ سƊلجŔ Ɖƈ لƓƈلŸلŔ ،ŘلخبرŔƏ ، řرحلƈلŔƏ

ƈŸƔ ƓśلŔ řƔƈƔلŸśلŔ لŕƎب ،ƔŸلŔ حجم źبلƏ .ƌخصصś Řدŕƈ سſƊب ƌلƈŷƏـ( řƊ3916ƈلŸƈ )ـŕً 
ŔدśبŔ( řƈلŸƈƏƓœ ،)ƒƏƊŕŝ ، ƉŕبśاسŔ řسŔلدرŔ ŚƈخدśسŔƏ كأداةŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلج ،Ə تſŮك

:řƔلŕśلŔ şœŕśƊلŔ Ɖŷ řسŔلدرŔ, (.53.,ص1995) شوقي 
     śرŔ ƉŏـƁأ ƉردƗŔ Ɠž مƔلŸśلŔƏ řƔربśلŔ řƊƎƈب ƉƔƈلŸƈلŔ ųŕل ب ŖƏلųƈلŔ ƐƏśسƈلŔ Ɖƈ

ŕƔŷŕƈśجŔ مƎƊƈ ŶƁƏśƈلŔƏً ŕƔƏربśƏً جƏ .ـž دƏبـ řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏر ƉƔƈلŸƈلŔ ųŕبśرŔ ƉƔ
 řƊƎƈب řƈلŸƈلŔ Əلم أŸƈلŔ ųŕبśرŔ دŔزدƔ. ŚŕƈلŸƈلŔ لحŕم لصƔلŸśلŔƏ řƔربśلŔ řƊƎƈب ŚŕƈلŸƈلŔƏ

ŷƗŔ ƐƏśلŔ Ɖƈ Ƒلسلم ـŔ Ɠلƈسـž ŶƂś ŕƎƔžل ŔلƈرحلŔ řلƈŸƔ Ɠśكلŕƈ كƊŕت ŔلśربŔƏ řƔلŸśلƔم 
ƓƈƔلŸśلŔ ، řƔƏƊŕŝلŔ řرحلƈلŔ Ɠž لمŸƈلŔ Ɖأ ƒرأŝأكŕųŕبśرŔً Ÿƈ Ɖƈ řƊƎƈلŕب řرحلƈلŔ لم
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.řƔدŔدŷƙŔو řƊƎƈب ŚŕƈلŸƈلŔƏ ƉƔƈلŸƈلŔ ųŕبśرŔ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏرž دƏجƏ دمŷ
Ə مƔلŸśلŔƏ řƔربśلŔو . řƔƈلŸلŔ مƎśلاƍؤƈ Žلاśخŕب ŕƎم لƎœو  ا řƊƎƈب ƉƔƈلŸƈلŔ ųŕبśرŔ دŔزدƔ

 ŕƎم لƎœاƏƏ مƔلŸśلŔƏ řƔربśلŔ ŕƈم.كلƎƔلد ŘلخبرŔ ŚŔƏƊس ŚدŔزدŔ 
 : ثانيةƃدراسة اƃا 

إعداد اƃمعلمين Ƃليات :" اتجاهات طاب śحت Ɗŷوان بدرŔسř  (1985)كŕƁ Ɠم زو       
ŔلŸśرŷ Žلƍ ƑذƋ حƔث ƍدžت الدراسř إلƊŷ،  Ƒد ŔلśحƎƁŕم بƎذŔ ƋلكلŚŕƔنة اƃتعليم "ـنحو مه

řƔœŕƎƊلŔ ŚŔƏƊلسŔ Ŗلاų دƊŷ ŚŕƍŕجśاŔ ، ƏحƊ ŚŕƍŕجśاŔ Ɠž رƔżśلŔ Ɛدƈ Ƒلŷ ŽƏƁƏلل
řƊƎƈلŔ ،Ə كذلكŔذŏ ŕƈ Ƒلŷ ŽرŸśلŔ ŕك ŘظرƊ ƉƔحسśل ŚŕƔلكلŔ ƃلś ŕƎبذلś ŚŔدƏƎجƈ ƃŕƊƍ ŚƊ

ŔƏų ŕƎƊƏƊƎśƈƔس ƓśلŔ řƊƎƈلŔ Ƌذƍ ƏحƊ ŖلاųلŔ م. لƎśŕƔح 
    řƊƔŸلŔ ŚżبلƏ  و řو س řœƈنƔƊŕƈŝ لŕųـŕًب ŷزƏƈـƉƔśŷƏƈجƈ Ƒلŷ ƉƔ م، كلŲś řŷƏƈجƈ 

řƔ بجŔ řŸƈŕلśربكلƏ řƔ، م ŔلśربƒƏـŔلبŔ ŚŕƊلƂسكلŕƔت ŕųƏلبŕųً  Ɖƈ řلبŕ أربƔŸنřœƈ و ŝلاřŝ و 
أدŘŔ كƊŕت Ə ،ƏرŘـŔلśربřƔ بجŔ řŸƈŕلƊƈصكلŔ ،Ə řƔلśربřƔ بجŕųƊų řŸƈŕكلƈŮ ƉƔŷ ،Ə řƔس

 :řƔلŕśلŔ şœŕśƊلŔ Ƒلŏ řسŔلدرŔ Śد خلصƁƏ .ŕƎƈƔƈصśب ŜحŕلبŔ مŕƁ řƊŕبśسŔ Ɖŷ Řرŕبŷ řسŔلدرŔ
 ( 36-34ص.-,ص1996) اƂƃنعان ,

سƏƗŔ řƊلų Ɖŷ ƑلاŖ اƏśجد žرƀƏ ذŚŔ دالŏ řحصƔżś Ɠž řƔœŕر śŔجų ŚŕƍŕلاŔ řƊƔŷ Ŗل
. řƈŕŷ řſبص řƊƎƈلŔ ƏحƊ řŸبŔلرŔ řƊلسŔ řƊƔŷ 

اƏśجد žرƀƏ ذŚŔ دالŏ řحصřƔœŕ بƏśƈ ƉƔسŔ ŚŕųسśجŕبŔ ŚŕلƈجƊ ƉƔśŷƏƈحƗŔ ƏبŕŸد - 
:řƔلŕśلŔ 

*. řƊƎƈلŔ ƏحƊ řƔخصŮلŔ ŘظرƊلŔ 
 ŔلƊظرƊ ŘحŔ ƏلسŔ ŚŕƈلŮخصřƔ للŸƈلم .*
 ŔلřƊƎƈ .ل ƈسƂśب*
- śـž جدƏـƓž řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏر  Ŗلاų لحŕلص řƔƊƎƈلŔ ŚŔدرƂلل ƓخصŮلŔ مƔƔƂśلŔ

 .řŸبŔلرŔ řƊلسŔ 
-  řƊلسŔ Ŗلاų لحŕلص řƊƎƈلŔ ƏحƊ ŶƈśجƈلŔ ŘظرƊ Ɠž řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏرž جدƏś

.ƑلƏƗŔ 
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-II- بدنية باتجاهاتدراسات متعلقةƃتربية اƃطاب نحو مهنة اƃرياضية اƃو ا: 
 : ىƃدراسة اأوƃا 

ŸśلřƂ بśŕجų ŚŕƍŕلاŔ ŖلśربŔ řƔلبدƊ řƔƊحŔ řƊƎƈ ƏلśربŔ řƔلدرŔسŔ ŚŕلƔ ŕƈ Ɠžƈخص        
řƔƊلبدŔ,  دƂžƁمـŕ  ŖśŔ(1977)ر  řلبų ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ ŽرŸśلŔ Ƒلŏ Śžدƍ řسŔبدر řƔكل řƔربśلŔ

ƈŸلŔ ƏحƊ řƔŲŕƔلرŔ ـلśلŔـƏ .ƒƏت ربƊŕكƔŸلŔـ Ɖƈ řƊƏكƈ řƊŸأربř řœƈ  Ŗلاų Ɖƈ Ŗلŕų řƔكل
ƍŕƂلŕب ƉƔƊللب řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔـŘر، رƏƎƈبجřƔربŸلŔ صرƈ řƔ ، ( ŶربƗŔ ŽƏſلصŔ Ɖƈ ƃذلƏ

ƏƗŔ ،لƓƊŕŝلŔ ،ŜلŕŝلŔ ،)ŶبŔلرŔ ، řƊƔŸلŔ دŔرžأ Ƒلŷ řƊŕبśاسŔ ŜحŕلبŔ ƀبųƏ سŕƔƂƈك
 şœŕśƊلŔ أبرز ƉƈƏ .řƔƏربśلŔ Śŕƍŕجśللا:Ɠلŕśلŕت كƊŕك ŕƎƔوصل إلśƈال 

 ŔلśربƔƈś ƒƏزŚ بŕلƎبųƏ .ل śŔ ƉجŔ ŚŕƍŕلųلبŔ řلƈسśجدƊ ƉƔحŔ ƏلƈŸإ-
 ŔلśربƒƏ .ل اśجų ŚŕƍŕلبŔ řلسƏƗŔ řƊلƊ ƑحŔ ƏلƏً ƈŸسرŲŔƏً ŕŸƔحƁŕƊś ƃŕƊƍ Ɖŕً ŕصإ-
بحƔƈśƔ ŜƔز ، ŔلśربŔ řƔƏلƈرƏŻبř لدų ƐلبŔ řلسŔ řƊلřƔƊŕŝللاśجŕƍŕت ŷ ƃŕƊدم ƏƈƊ ـƍ Ɖإ-

. ƑلƏƗŔ řƊلسŔ řلبų ŚŕƍŕجśŔ ƏƈƊ Ɖŷ 
دŔ Ɠž ƐاśجŔ ŚŕƍŕلśربŔ řƔƏلƈرƏŻبř لدų ƐلبŔ řلسŔ řƊلŕŝلŕƈ ƀƏſƔ řŝ ل ŔƏƈƊ ƃŕƊًـƍ Ɖإ-

. řƔƊŕŝلŔƏ ƑلƏƗŔ řƊلسŔ řلبų 
ل بŮك، ŷ ƃŕƊدم Ŕ Ɠž ƏƈƊاśجŔ ŚŕƍŕلśربŔ řƔƏلƈرƏŻبř لدų ƐلبŔ řلسŔ řƊلرŔبřŸـƍ Ɖإ -

. řƔƊŕŝلŔ ƃكذلƏ řŝلŕŝلŔ řƊلسŔ řلبų ŚŕƍŕجśŔ ƀƏſƔ 
 :ثانيةƃدراسة اƃا 

       ƈـأƈحŕƈلحŔ ŕـ Ɠ(1983)  Ŗلاų ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ ŽرŸśلŔ Ƒلŏ ƌśسŔدر Ɖƈ Žدƍ دƂž
 řƔكلśلŔŲŕƔلرŔ řƔحـربƊ řƔـ řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ Ə .řƔƊو البد Ƒلŷ řƊƔŸلŔ ŚلƈśŮŔ دƁƏ
Ɠśœƈ  ƑلƏƗŔ řƁرſلŔ Ɖƈ ŖلŕųřƔبكل śلŔـŲŕƔلرŔ řƔـربƊللب řƔـŘرƍŕƂلŕب ƉƔ ، ŜحŕلبŔ خدمśسŔ دƁƏ

 Ŗلاų ŚŕƍŕجśŔ سŕƔƂƈ تŕƔم كلŕƁ ƒلذŔ řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ
ŜحŕلبŔ ƌƈƔƈصśب ، ŕƎƈخدśسŔ řƊŕبśسŔ Ɖŷ Řرŕبŷ ƏƍƏكأداة ƈلبـلجŔ ŶـƔبƏ .ŚŕƊŕƔـƊ ŚƊـ şœŕś

 : řسŔلدرŔ 
-ŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ řƔسلب ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔ ƉـأřƔ ،ƂلƏـ ƃذل ŜحŕلبŔ Ŷد أرج

řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈل ŶƈśجƈلŔ ŘظرƊ Ƒلŏ ،لŸƈلل ƓſƔظƏلŔ رƏللدƏمـ ، ƋرžƏś ŕƈ ƑلŏƏ
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ƈلŔƈŷ řŸƔبų Ŷƈ ŖسŕƊśƔ ا ƒدŕƈ دœŕŷ Ɖƈ řƊƎ لřƔƊلبدŔ řƔربśلŔ لمŸƈ ، رƔلكبŔ دƏƎجƈلŔƏ
. ƌƈدƂƔ ƒلذŔ 

 :ثةƃثاƃدراسة اƃا 

ŕƈŕƁ بدرŔسƍ řدŸƈ ŕƎžرśŔ řžجų Śŕƍŕلبř  (1991) حلŕƍƏ řƈƔرƉƏن ƗŔ ƓžردƊž Ɖجد أو 
 řƔكلƏ .řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ řƔƊردƗŔ řŸƈŕلجŕب řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ خدمśسŔ

ų ƓśلŔ řƊŕبśاسŔ ƉŕŝحŕلبŔلـŷ ŕƍŕƂـب Ɠž ŚŕلبŕųلŔƏ ŖلاųلŔ Ɖƈ řƊƔŷ دŔرžأ Ƒ řƔكل řƔربśلŔ
 řƔƊردƗŔ řŸƈŕلجŕب řƔŲŕƔلرŔسŕƔƂƈك  ƉƈƏ .řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ مƎśŕƍŕجśا

: ƓلƔ ŕƈ řسŔلدرŔ Ƌذƍ şœŕśƊ مƍأ 
-ŕƍŕجśŔ ƃŕƊƍ Ɖًأ ŕƔل ًسلبŸś řƊƎƈ ƏحƊ ŚŕلبŕųلŔƏ ŖلاųلŔ ƐلدƔربśلŔ مƔـ.řƔŲŕƔلرŔ ř 
لśدŸƈ ƓƊداƎśم  ًلاŔƏ ŖلŕųلبƁ Śŕد ŔلśحŔƏƂ بكلŔ řƔلśربŔ řƔلرƊ řƔŲŕƔظرŔـم ŔلųـŸƈ Ɖظإ -

أŷلŔ Ɖƈ ƑلŔ řƔƏƊŕŝلřƈŕŸ أƏ ل ŷلƈ Ƒؤƍل ƏلƔس لرŻبƎśم Ŕ ƓžلحصŔ řƔƏƊŕŝ ،ƏلřƈŕŸـŔ Ɠžل
. řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈم بƎŷŕƊśƁŔƏ مƎƊŕƈƔƙ 

 ƃدراسة اƃرابعةا: 
       ƔـبƁ ŕƈƊـ ƉƏخرŊƏ řبلŕƂƈ مŕ(1994)  řسŔن بدرŕك řلبų ŚŕƍŕجśŔ Ɖŷ ŽŮلكŔ ŕƎžدƍ

ůخصśلŔ ƏحƊ ƃƏƈرƔلŔ řŸƈŕج Ɠž řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ سمƁ ، ŚŔرƔżśƈ رŝأ Ɛدƈ řžرŸƈƏ
ƗŔسرŘ( ŷلƑ ل دخ، ŔلƈسŔ ƐƏśلŸśلƓƈƔ للŔƏلدŔ Ɖŕ ،ƉƔلسكƉـƈك، ŔلƈسŔ ƐƏśلدرŔسƓ، )ŔلجƊس

 Śſألś دƁƏ .ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔƊƔŸلŔƉƈ ř  ن وƔśœƈ نƔŸسبŕلبŕųً  řƔربśلŔ سمƁ řلبų Ɖƈ řلبŕųƏ
 řƊŕبśاسŔ řسŔلدرŔ Ƌذƍ Ɠž خدمśسŔ دƁƏ .řƔŲŕƔلرŔكأداة  şœŕśƊلŔ ŚرŕŮد أƁƏ .ŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلج

:ƓلƔ ŕƈ Ƒلŏ řسŔلدرŔ ƋذƎل 
-śـž جدƏدالـ ŚŔذ ƀƏـر ƉƔب řƔœŕحصŏ řء اŕƈśƊ Ɠž ƌƈدŷ Ɖƈ řƔŸƈŕلجŔ ƀرſلŔ حدƗ řلبųلŔ

 Ŕ ƏلśخصśŔ. ůجŔ ŚŕƍŕلųلاƊ Ŗح
 ƏحƊ مƎśŕƍŕجśŔƏ ƉƔلدŔƏلل řƔƈƔلŸśلŔ ŚŕƔƏśسƈلŔ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏرž جدƏś ا

 řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔكت. ůخص 
ŔلƎŮرƒ لƘسرƏ ŘبśŔ ƉƔجŚŕƍŕ ل Əśجد žرƀƏ ذŚŔ دالŏ řحصřƔœŕ بƈ ƉƔسŔ ƐƏśلدخ -

 řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ƏحƊ ŖلاųلŔلمŸك . ƐخرƗŔ مƏلŸلŔ ƉƔب 
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- śـřدال ŚŔذ ƀƏرž جدƏ ƁƗŕب řƊرŕƂƈ řلبųلل ƑلŷƗŔ ƓسŔلدرŔ ƐƏśسƈلŔ ƉƔب řƔœŕحصŏ ل
Ɣŝأś ƐدƈƏـřƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ůخصś ƏحƊ ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ Ƌر ، řلبų لحŕلص

)řŸبŔلرŔ řƊلسŔ( ŶبŔلرŔ ƐƏśسƈلŔ.  
- řƔربśلŔ ůخصś ƏحƊ مƎśŕƍŕجśŔ Ɠž ŚŕلبŕųلŔƏ ŖلاųلŔ ƉƔب ŽلاśخŔ جدƏƔ ا

řƔŲŕƔلرŔ.   
-Ɖسك Ɖŕكƈر لƔŝأś جدƏƔ ا . řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ůخصś ƏحƊ مƎśŕƍŕجśŔ Ƒلŷ řلبųلŔ 

 ƃدراسة اƃخامسةا: 

      ƉŕŸلربŔƏ رƔƈƗŔ ŕƍŔأجر řسŔدر ƓžƏ (2000)  řلبųلŔ ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ ŽرŸśلŔ ŽدƎب
بجŔ řŸƈŕلƈلƃ سƏŸد ƊحřƊƎƈ Ə كŔ řلرŻŔبŔ Ɠž ƉƔالśحƀŕ بƂسم ŔلśربŔ řƔلبدŷƏ řƔƊلƏم Ŕلحر

řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś ،Ə كذلكƐدƈ  رƔŝأś كل Ɠž řلبųلŔ ůخصś ( :řƔلŕśلŔ ŚŔرƔżśƈلŔ
řƔƏƊŕŝلŔ řرحلƈلŔ ] Ɠƈلŷ– Ɠأدب[ ،ŲŕƔلرŔ ųŕŮƊلŔ řرسŕƈƈـƓ ،ƈŷ ـأحـل Ɠž řلœŕŸلŔ دŔرžد أ

řƊƔŷ ŚƊƏ ـبśƏ .řكـŸśلƔم ŔلśربŔ řƔلبدŷ )řƔƊلśŔ ƑجŔ Śŕƍŕلųل ƏًخصƏصŔ řƊƎƈ ،ŕلŸśلƔم
 řسŔلدرŔن منƔرŮŷ و řœƈ ŕلبŕųً  ƉƔƈدƂśƈلŔ Ɖƈśƙقلحŕ  مƏلŷƏ řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ سمƂب

ƊحƏ كŕƔƂƈ řس śŔجų ŚŕƍŕلبƁ řسم ŔلśربŔ řƔلبدŷƏ řƔƊلƏم Ŕلحربŕحŕŝن śخدم ŔلـŔƏسكř. رـŔلح
śلŔ مƔلŸś řƊƎƈـƊلبدŔ řƔـربřƔ ،ƌƈƔƈصśب ŕƈŕƁ ،Ə نŕك ŕƍŕƈخدśسŔ řƊŕبśسŔ Ɖŷ Řرŕبŷ كأداة Ŷƈلج

Ə .ŚŕƊŕƔلبŔ تƊŕكƊلŔ مƍـأƈ şœŕśـ:ƓلƔ ŕ 
، كŕŷ ŕƈم ƔŏجŕبřƔل بŮككƊŕت لųلبƊ řحŸś řƊƎƈ ƏلƔم ŔلśربŔ řƔلبدśŔ Ɖ řƔƊجŔ Śŕƍŕإ      
ś ƌƊأƏـž جدƏـ Ɠž ůخصśلŔ رƔżśƈل řجƔśƊ řƊƔŸلŔ دŔرžأ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏر

řلبųلŔ ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ řƔƏƊŕŝلŔ ، رƏحƈ Ƌŕجś ŖلاųلŔ Śŕبŕجŏ Ɠž ƓدبƗŔ سمƂلŔ لحŕلص ƃذلƏ
řƔŷŕƈśاجŔƏ řƔسſƊلŔ ŚŕƍŕجśاŔ ŕƈل، كųلŔ Ɖأ Ɠž ƓŲŕƔلرŔ ųŕŮƊلŔ ƉƏرسŕƈƔ ƉƔلذŔ řب

Ɖƈ كŝر řƔ أـربŔ řƔلبدƊـƔم ŔلśـƊƗŔدřƔ لدƎƔم śŔجſƊ ŚŕƍŕسŔ řƔجƔŏ řƔŷŕƈśجŕبƊ řƔحŸś řƊƎƈ Əل
ƉƔƔŲŕƔلرŔ رƔŻ ŕƈحص، كŏ řدال ŚŔذ ƀƏرž دƏجƏ دمŷ şœŕśƊلŔ ŚحŲƏـأ ƉƔب řƔœŕ

řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ řلبųلŔ ŚŕƍŕجśŔ ،ƈŷƏ لŕŸلŔ دŔرžم أحد أƔلŸśلŔ řƊƎƈ Ɠž řلœ
řƈŕŷ ،ůƏلخصŔ ƌجƏ Ƒلŷ řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ Əأ ،ƈŸلŔ دمŷ Əم ل أƔلŸśلŔ řƊƎƈ Ɠž
ŕśŕśًب . 
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 ƃدراسة اƃسادسة:ا 
        ƈـأ ƓŮƏƂƈلŔ ŕ(1991) خلا Ɖƈ Žدƍ دƂž ل ƌśسŔوان :" درƊŷ حتś عاقة بينƃا

عة اƃملك سعود في اƃرياض اƃتربية بجامƂلية ذين قبلوا في ـدد اƃـاتجاهات اƃطاب اƃج
وطاب اƃتربية اƃميدانية اƃذين تخرجوا ل، اأول اƃفصل باƃمملكة اƃعربية اƃسعودية خا

ƍدžت إلƑ الƂśصƓ يم" ـنة اƃتعلـنحو مه، 2001/2002مع نهاية اƃعام اƃجامعي 
ƈسŸś ƐƏśلƔم ŖƗŔ أƗŔ Əم ، ŔلخبرŔ ،ŘلƂśدƔر Ŕ ƓžلŔ řƔƏƊŕŝلŔ ،řƈŕŸلśخصƔżśƈ ،ůرŔ:ŚŔلƈŸر

Əأ  ،ŕƈƎƔبكلųƏـƈŷ řŸƔ مـلƗŔ Əأ ŖƗŔ ،لدخŔ ƐƏśسƈ ل řسŔلدرŔ řƊƔŷ ŚƊƏكś دƁƏ .ŘسرƘل
ƉƔśŷƏƈجƈ Ɖƈ ، مƍددŷƏ لجددŔ ŖلاųلŔ مƍƏ ƑلƏƗŔ řŷƏƈجƈلŔ(128) ŕلبŕųً ، řسبƊ ŔƏكلŮ

(45ųلŔ ددŷ Ɖƈ )%ـřƔلكلŔ Ɠž لجددŔ Ŗلا ، řƔƊŔدƔƈلŔ řƔربśلŔ Ŗلاų مƍƏ řƔƊŕŝلŔ řƊƔŸلŔƏ
%( ų ƉƈلاŔ ŖلśربŔ řƔلƔƈدŔ Ɠž řƔƊŔلكلŮ35 .řƔكلƊ ŔƏسبř ) ŕųًلبŕ سبع وسبعين ŷƏددƍم

 řƊŕبśاسŔ ŜحŕلبŔ خدمśسŔ دƁƏ كأداة ƋذƎب ƀلŸśś ƓśلŔ řƈƎƈلŔ şœŕśƊلŔ ƉƈƏ .ŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلج
řسŔلدرŔ ،إ( ƌśسبƊ ŕƈ Ɖ45 Ɖكś لم ŖلاųلŔ Ɖƈ )% řƔكلƏƗŔ مƍرŕƔśخŔ řƔربśلŔ لŷـ ŕƈدƊ

%( Ŕ ƉƈلųلاƉƈ22 Ŗ )كŝر أƉ أكƂś،  ŕƈدŔƏƈ للدرŔسƓž ř جŔ řŸƈŕلƈلƃ سƏŸد بŕلرŕƔض
%( Ŕ ƉƈلųلاƎſƁƏƈ Ŗم ƔŏجŕبƉƈ78 Ɠ )كŝر بŕƈƊƔ أ، دد śŔجƎƍŕم سلبƊ ƓحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔمـŔلج

كبƔر ƏśصلŔ ŚلدرŔسŏ řلƑ أƈ ƉسŸś ƐƏśلƔم ŔلŔƏلدƉƔ لƔس لś ƌأƔŝر كƔ ŕƈم. ـƊحŔ řƊƎƈ ƏلŸśل
ƏأƉ ل، لś ŕƎأƔŝر أŔŲžلŔƏلدƉƔ ل لكų ƉبŔ řƊ ،ƈŷ řŸƔلŸśلƔمـƎƈ ƏـŷلśŔ ƑجŔ ŚŕƍŕلųلاƊ Ŗح
řƔœŕحصŏ řدال ƌل ƉكƔ لم ŕƈأ، ك ŖلŕųلŔ ƋŕجśŔ Ƒلŷ رƔŝأś ŕƎل řƔŷŕƈśاجŔ řلŕلحŔ Ɖر أŝك Ɖƈ

ƈŸلŔ رƔŝأś ل ƉƔلدŔƏلŔ مƔلŸś ƐƏśسƈ Əم أƔلŸśلŔ řƊƎƈب ƀŕحśالŔ Ɠž řبŻلرŔ Əاأمير عبد .أ (
 (46-42ص.-,ص 2000اƃحميد,
 ƃدراسة اƃسابعةا: 

       ƔجـبƊ ŕƈƊسـŔدر Žدƍ د ƓƈŕųƁƏ ƉƈلرحŔ بدŷ ř(1992)  وانƊŸطلبƃبة ـ:" اتجاهات ا
"، حƔث ƍدžت اƃمعلمين اƃعاƃية في اأردن نحو مهنة اƃتعليمل تŋهيƂلية ي ـين فـاƃدارس

 Ƒإل řر الدراسŝأ řžرŸƈ سكل ƉƈسـŔلدرŔ ŚŔƏƊـř ،لجŔƏسـƊ ،دŸƈلŔƏ رلśلŔƓƈاك ، ůخصśلŔƏ
ŷŕſśلŔƏ řƔلكلŔ Ɠž ƓسŔلدرŔ لƍŕجśŔ Ƒلŷ ŕƎƊƔـبŕلųلŔ Śد ـƁƏ .مƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ ƉƔرسŔلدŔ řب
( Ɖƈ řسŔلدرŔ řƊƔŷ ŚƊƏكś585ŕلبŕų )ً  řلبų Ɖƈ řلبŕųƏ řƔكلƔƍأś ل źلŕلبŔ ƉƔƈلŸƈلŔ

      دŘŔ لجŔ ŶƈلبŚŕƊŕƔ.كأ. ƁƏد ŔسśخدƓž ŔƏƈ درŔسƎśم ŔاسśبřƊŕ ً( دŔرسƈ1693ŕجƎŷƏƈم )
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Ə نŕكŕƎƔلŏ ŚصلƏś ƓśلŔ şœŕśƊلŔأبرز Ɖƈ :ƓلƔŕƈ řسŔلدرŔ 65ص.-,ص1994أخرون ,و حليمة, )أبو-
69). 
 - Ɠž řلبųلŔ ŚŕƍŕجśŔ ƓƊدś řƔكلƔƍأś ل Ɖŷ ظرƊلŔ ضżم بƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ řƔلŕŸلŔ ƉƔƈلŸƈلŔ

 śƏخصصƎśŕم .كŸƈƏ ،řƔƈداƎśم ŔلśرƏ ،ŔجƊسƎم، سŚŔƏƊ درŔسƎśم
-ƍŕجśŔلـŕųلŔ ŚŕحـƊ ŚŕـبƎƈ Əم أـƔلŸśلŔ řƊ رŝكŖلاųل Ŕ ŚŕƍŕجśŔ Ɖƈ řƔبŕجƔŏ ، ųسƏśƈ źد بلƂž
Ŕ ŚŕلبŕųلŔ Śŕƍŕجś(80.01) ،źد بلƂž ŖلاųلŔ ųسƏśƈ ŕƈ(80.90) أ . 

-ƔزدŔدـŸƈلŔ دŕƔزدŕم بƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ ŚŕƍŕجśاŔ دŕ لŔرśلŔ ،Ɠƈك ŚŕƍŕجśŔ ųسƏśƈ źد بلƂž
ل أƏśƈ ŕƈسśŔ ųجŔ ŚŕƍŕلųلبƉƈ ř ذŔ ƒƏلŸƈد، (Ŕ35.67لśƈدƓƊ )ل ŔلųلبƉƈ ř ذŔ ƒƏلŸƈد

 źد بلƂž ųسƏśƈلŔ(49.62) ،جśŔ ųسƏśƈ ŕƈدأŸƈلŔ ƒƏذ Ɖƈ řلبųلŔ Śŕƍŕ ل źد بلƂž ƓلŕŸلŔ
 (.26-22ص.-,ص1995)شوقي محمود, ( .65.89)

- řƔƂب Ɖƈ řƔبŕجƔƙŔ Ɠž Ƒلŷأ řƔƊŕسƊƙŔ ŚŕخصصśلŔ ƒƏذ Ɖƈ ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔ
 ŔلśخصصƊ ŚŕحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔم .

-ƔـŔر دŝجد أƏ لŕƔœŕحصŏً ل لكřسŔلدرŔ ŚŔƏƊس Ɖƈ ،سƊلجŔƏ ،دŸƈلŔƏ لŔرśلŔ ،Ɠƈك
ŔلŸƈلƊ ƉƔƈحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔم لصŕلح ل śأƔƍكلřƔ رŔسŷ ƓلśŔ Ƒجų ŚŕƍŕلبŔƏ řلśخصŔ ůلد

.ŜŕƊƙŔ 
  دراسةƃاƃثامنةا: 

      žƏد ـŮŔلرŔƏ ƒدƈŕżلŔ řسŔدر Ɠ(1998)  نŕكƈŔƏŸلŔ مƍأ Ƒلŷ ŽرŸśلŔ Əƍ ŽدƎلŔ ل
ƍŕجśŔ Ɠž ŘرŝؤƈلŔلـųلŔ Śŕـ ƏحƊ řقابŕحśال  řƔربŸلŔ řلكƈƈلŕض بŕƔلرŕب ƉƔƈلŸƈلŔ řƔبكل

řƔدƏŸلسŔ ، řلŕلحŔ( ŚŔرƔżśƈلŔ ضŸبب ŕƎśƁلاŷƏااřƔŷŕƈśج ،řƔƏƊŕŝلŔ Ɠž ůخصśلŔƏ ،
 ŕųًلبřƊ œŕƈƊŕƈŝř ŕـƓ للƔŸـم ŔلكلـŔ źلحجـŔلśخصŔ Ɠž ůلكلƏ .)řƔبل، لśحƙƀŕسŔ řƊل، ŔلŸƈد

 ŶƁŔƏبřœƈ  Ɖƈ Ŗلŕų م كلŕسƁأ Ɖƈ سمƁ řƔلكلŕب ƉƔƈلŸƈلŔضـŕƔر ،ƁƏـ ƉŕŝحŕلبŔ خدمśسŔ د
 řƊŕبśاسŔ كأداةŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلج ،:řسŔلدرŔ Ƌذƍ şœŕśƊ ŚدلƏ 

 ƈؤŝرśŔ Ɠž ŘجŔ ŚŕƍŕلųلبƊ řحŔ Əالśحƀŕ بكلŔ řƔلŸƈلƓƍ ƉƔƈ:ل ƈŔƏـŷ řـŷلƑ أƉ أƍم خƈس-
Ɣج řœŮƊś Ɠž řƈƍŕسƈلŔ لحـصلŕ ،ƏلحصŔ ƉŕƈŲ لŸب řſƔظƏ ƑلŷŞخرśلŔ د ، řƊƎƈ řƊŕكƈ

حŕجŔ řلƈجřƔ ، ŶƈśـرحلŔ řابśدœŔـŔ Ɠلƈـŕً žـŸƈلƈل ŔƏلرŻبŔ Ɠž řلŔ ،ƈŸلŸśلƔم ƙŔ Ɠžسلام
 ƉƔƈلŸƈء، لŕſأكƏ حصكذلكŏ řدال ŚŔذ ƀƏرž دƏجƏ ƉƔبśبـ řƔœŕـƍŕجśŔ ƉƔـ ƏحƊ řلبųلŔ Śŕ

ŔƙƉƔƈلŸƈلŔ řƔبكل ƀŕحśل ،řƈŕŸلŔ řƔƏƊŕŝلŔ Ɠž رƔدƂśلŔƏ رƈŸلŔ ŚŔرƔżśƈƏ ، ŕƈƊƔب ƃŕƊƍ ƉكƔ لم



 

 

29 

 

Ŕ ƏحƊ řلبųلŔ ŚŕƍŕجśŔ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏرžƙ ŚŔرƔżśƈƏ ƉƔƈلŸƈلŔ řƔبكل ƀŕحśل
Ŕ řلŕلحŔƙřƔŷŕƈśج ،řƈŕŸلŔ řƔƏƊŕŝلŔ Ɠž ůخصśلŔ ،ƓسŔلدرŔ ƐƏśسƈلŔ ،دŸƈلŔ لŔرśلŔ ،Ɠƈك
Ŕ řƊسƙřƔلكلŕب ƀŕحśل ، řƔلكلŔ Ɠž ůخصśلŔƏ.,منصور محمدƃ(35-33ص.-,ص1989)ا. 

-III- دراساتƃرياضيةاƃبدنية و اƃتربية اƃطلبة نحو مهنة تدريس اƃمتعلقة باتجاهات اƃا: 
 :ىƃدراسة اأوƃا 

بدرŔسƍ řدŏ ŚžلŔ ƑلŸśرŷ ŽلśŔ Ƒجų ŚŕƍŕلبƁ řسم ŔلśربƂž(2003 ) řƔد ŕƁم ƔƈƗŔر        
ƊلبدŔلـŷƏ řƔلحرـŔ مƏ řكřƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ دƏŸس ƃلƈلŔ řŸƈŕبج ،Ə كذلك ŽرŸśلŔ

، ]śربƔƈ řƔدřƔƊŔ، سŕبŔ ƐƏś]ƓƊŕŝ ،ŶلدرŔسƓـŔ( :řƔلƈسـرŔ ŚŔلŕśلـر ŔلƔżśƈـś ƐأŷƔŝلƈ Ƒد
أحد أžرŔد ل ŕƈƈ ،ƈŷرسŔ řلŔ ųŕŮƊلرƓŲŕƔ، ]أدبƓ ،ƓـŷلřƔƏƊŕŝ]ƈـŔلśخصŔ Ɠž ůلƈرحلŔ řل

ŕصƏخصƏ مƔلŸśلŔ řƊƎƈ Ɠž řلœŕŸلŔً لŸśـśلŔ مƔـ ƏحƊ سمƂلŔ řلبų ŚŕƍŕجśŔ Ƒلŷ )řƔƊلبدŔ řƔرب
ƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈřƔƊلبدŔ ř ،Ə تƊŕك řƊƏكƈ řسŔلدرŔ řƊƔŷƉƈ  ن وƔśœƈ نƔسƈ(251)واحد و خ 

ŕلبŕųً řŸوسب řœƈ(107) ƓƊŕŝلŔ ƐƏśسƈلŔ Ɖƈ ،ونƊŕƈŝ و Ŷ(84) أرب ƐƏśسƈلŔ Ɖƈ
ŶبŕلسŔ،ونś(60) س řƔربśلŔ Ɖƈ ( ƌśسبƊ ƉƏلŝƈƔ مƍƏ )řƔƊŔدƔƈلŔ70 Ŷƈśجƈ حجم Ɖƈ )%

źلŕلبŔƏ ƓلكلŔ ŜلبحŔ  ŝلاŝ řœŕƈř (ونś360و س)  ųŕلبŕ،ً  řƊŕبśاسŔ ŜحŕلبŔ خدمśسŔ دƁƏ
Ə .ŕƎƈƔƈصśم بŕƁ ŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلجŕك: ƓلƔ ŕƈ řسŔلدرŔ Ƌذƍ şœŕśƊ ŚƊ 

ŏ řحصřƔœŕ بśŔ ƉƔجų ŚŕƍŕلاŔ ŖلƈسŔ ƐƏśلųƏ ƓƊŕŝلاŔ ŖلśدرŖƔ ـرƀƏ ذŚŔ دالـƏد žـƏج -
ƊŔدƔƈلŔـž ƓمـƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ řƔŷŕƈśاجŔƏ řƔسſƊلŔ ŚŕƍŕجśاŔ رƏحƈ Ɠ ، Ŗلاų لحŕلص ƃذلƏ
śسƈلŔ. ƓƊŕŝلŔ ƐƏ 

ŏ řحصřƔœŕ بśŔ ƉƔجų ŚŕƍŕلاŔ ŖلƈسŔ ƐƏśلųƏ ƓƊŕŝلاŖ لśدرŖƔ ـرƀƏ ذŚŔ دالـƏد žـƏج-
ƓƊŔدƔƈلŔ ŖƔدرśلŔ Ŗلاų لحŕم لصƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ řƔƊƎƈلŔ ŚŕƍŕجśاŔ رƏحƈ Ɠž ƓƊŔدƔƈلŔ.  

-ŷجـƏ ـدمž دƏبـ ƀƏـر Ɠž Əأ řƔƈلŸلŔ مƎśŕƍŕجśŔ Ɠž řſلśخƈلŔ ŚŕƔƏśسƈلل ŖلاųلŔ ƉƔ
 ŚŕƍŕجśاŔ رƏŕحƈ م .ككلƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ 

-ŷجـƏ ـدمž دƏـŕƂžƏ řƊƎƈلŔ ƏحƊ řſلśخƈلŔ ŚŕƔƏśسƈلل ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔ ƉƔب ƀƏًر 
Ɠأدب( řƔƏƊŕŝلŔ řرحلƈلŔ Ɠž ůخصśلŔ :řƔلŕśلŔ ŚŔرƔżśƈلل ،)Ɠƈلŷ ، řرسŕƈƈ Ɖŕكƈ

ƓŲŕƔلرŔ ųŕŮƊلŔ ،ƈŷ لřƔربśلŔ مƔلŸś Əأ řƈŕŷ مƔلŸśلŔ řƊƎƈ Ɠž řلœŕŸلŔ دŔرžأحد أ  
řصŕخ řƔƊلبدŔ . 
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 :ثانيةƃدراسة اƃا 
بدرŔسƍ řدŔ ŕƎžلŸśرŷ ŽلśŔ ƑجƏ(1986)  Śŕƍŕخųŕر الكŕŸƊن Ŕ ƓžƏلكŕƁ ŚƔƏم         

ŚŕƈلŸƈلŔƏ ƉƔƈلŸƈلل řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ƒدƎŸƈب řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ سمƁ ŚŕلبŕųƏ Ŗلاų ، ƏحƊ
řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ،سŔƏحـŕلبŔ خدمśـŝنƔ اسŔـŷ دŔرžأ Ƒلŷ ŚƂبų ƓśلŔ řƊŕبś Ɖƈ řƊƔ

ƎŸƈب řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ سمƁ ŚŕلبŕųƏ Ŗلاųـ ŚŕƈلŸƈلŔƏ ƉƔƈلŸƈلل řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ƒد
 حŜƔ أظƎرŔ ŚلƔ ŕƈ şœŕśƊلƓ :، اśجƎśŕƍŕم ƊحŸś řƊƎƈ ƏلƔم ŔلśربŔ řƔلرřƔŲŕƔكŕƔƂƈس 

-ŕƍŕجśŔ ƃŕƊƍ Ɖإ ًأŕƔبŕجƔً  .řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƏحƊ ƉƔدƎŸƈلŔ ŚŕلبŕųƏ Ŗلاų Ɛلد 
 ŜŕƊƙŔƏ . كورƊحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔم śƔأŝر بųبžƗŔ řŸƔرŔد بŔ ƉƔلذ Ŕ ƉاśجƋŕإ-

ƔŏجŕبŕƂƈ řƔرƌƊ بŕلŕųلبƓž Śŕ بŸض ŔلƈحƏŕر ŔلŕƎƊƈŲś Ɠś  أكŝرŔ ŚŕلųلاŖ ـśŔ Ɖجƍŕإ-
 śجŕƍŕت .ŕƔƂƈس Ŕا

ŷلŔ ƑخŕƔśر ŔلųلاŔƏ ŖلŕųلبŚŕ لśً  řƊƎƈأƔŝرŔل ŔلƈŔƏŸكŝر Ɖƈ أكƊŕت رŔ ŘلƈجŶƈś ـƊ Ɖظإ 
řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś ،ح řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ Ƌŕجś řƔم سلبƎśظرƊ برśŸś ŜƔ

Ɓأ ŕƎƊƏبرśŸƔƏ لŕƊأŮ ƉƎƈلŔً . ƐخرƗŔ ƉƎƈلŔ ƉƔب Ɖƈ 
 :ثةƃثاƃدراسة اƃا 

      řسŔدر ƓžƓبƘل ƓجلƈƏ řƈƔ(1996) حل  ŚŕƍŕجśŔ řžرŸƈ Ƒلŏ Śžدƍ ŕƎƊجد أƊž
 řلبų řƔكلřƔربśلŔ ŲŕƔلرŔحـƊ řƔـƎƈ ƏـřƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊ ،Ə ŚŕƍŕجśŔ řƊرŕƂƈ

ƍŕجśŔ Ŷƈ řƔلكلŕب ƉƔƂحśلƈلŔ ŖلاųلŔـųلŔ ŚŕخـśƈلŔ Ŗـلا řسŔلدرŔ ŚƔد أجرƁƏ .ŕƎƊƈ ƉƔرج
 ŚŕلبŕųƏ Ŗلاų ŶƔƈج Ƒلŷ řƔكلŲŕƔلرŔ řƔربśلŔـŸƈŕلجŕب řƔـƊردƗŔ řدد ـŷ źبل ŜƔح řƔ

 ƉƔƂحśلƈلŔ ŖلاųلŔ řƔلكلŕو ب řœƈřسƈن خƔŸ(، 175)وسب ŚŕلبŕųلŔ ددŷƏسونƈ(50)خ 
ƈجŔ ŵƏƈلخرƔجƂž ƉƔد بلź  أŕƈ،  (225)و Ůŷرون řخƈسو Ɣśœƈن   ŵƏـبح ŔلƈجƈـلƔص

ŕųلبƁƏ .řد Ŕسśخدم  (50) خƈسƔن،ŕųلŖ(60) سƔśنŷلƑ ( Əƈز120 ƉƔŷ)řœƈ وŮŷر
 řƊŕبśاسŔ ƉŕŝحŕلبŔ كأداة şœŕśƊلŔ أبرز ƉƈƏ .ŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈلج  řالدراس Ƌذƍ:ƓلƔ ŕƈ 

-ƍŕجśŔ Ɖـأų Śŕـ ŚŕلبŕųƏ Ŗلا řƔحصكلƔ لم řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ ر لƔżśلŔ ضŸا بŏ ŕƎƔلŷ
Əأśž ƉرŔ ŘلدرŔسƔƙŔ Ƌŕ ، Ɠž řجŕبƊ ƓحŸś řƊƎƈ ƏلƔم ŔلśربŔ řƔلرřƔŲŕƔـƒƏƊŸƈ بŕاśجƔŻر 

ƔŏجŕبřƔ كŝر ŕŸſلƔƔżś Ɠž řر śŔجŔ ŚŕƍŕلųلاŔƏ ŖلŕųلبŚŕ لśصبح أƈسŔ řƈƍŕلكلřƔ لم śسƍŕم 
. řƊƎƈلŔ ƏحƊ 
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لبƊ řƔحŮƔ řƊƎƈ ƏكŔ ƌƊƈ ƏلųلاŔƏ ŖلŕųلبƊ Əƍ ŚŕظرŔ ŘلƈجƗŔ ŶƈśردŔ ƓƊلس ŕƈأكŝر Ɖ إ-
. řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś 

Ɠž ل Ŕ ƉلرŔ ŖśŔلƎŮرƒ لŸś řƊƎƈلƔم ŔلśربŔ řƔلرřƔŲŕƔ ا ŕƊśƔسŔ Ŷƈ ŖلجƎد ŔلƈبذƏإ -
 ŔلŸśلƔم. 

 ƔŲſś لƈŸلŔ řرصſلŔ ŚحƔśأ Ŕذŏ ŚŕلبŕųلŔƏ ŖلاųلŔ م .لƔلŸśلŔ رƔŻ Ɛأخر Śاŕجƈ Ɠž 
ŷلś ƑدƓƊ  دالŕƔ řƔ  řر ŔلųلاŔƏ ŖلŕųلبŚŕ للالśحƀŕ بكلŔ řƔلśربŔ řƔلرŲŕƔـŔ Ɖخśإ-

ž مƎśŕƈلاŷ ŵƏƈجƈـřƈŕŸلŔ řƔƏƊŕŝلŔ Ɠ ،řبŻلرŔ سƔلƏ ،ŕجƈلŔ ƉأƏ لƏد للحصƔحƏلŔ ل Ƒلŷ
ƍؤƈ لŕجƈ Əƍ řƈŕŸلŔ řƔƏƊŕŝلŔ Ɖƈ Ƒلŷل أ. řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ مƔلŸś 

 :رابعةƃدراسة اƃا 
درŔسŔ ŕƎśلŸśرŷ ŽلśŔ Ƒجų ŚŕƍŕلاŖ ل Ɖƈ خلا (1997)دŔ Ɛلخŕجř ـƍ ŚـƏحƏŕل       

، ŔƏلŸśلƔم، بƙŔ ƉƎƈدŔرŔ ŘلرřƔŲŕƔل Ŕ řƔلرřƔŲŕƔ بجŔ řŸƈŕلبحرƊ ƉƔحŔ ƏلƁƈŸسم Ŕلśرب
Ə .ŖƔدرśلŔƏ تƊŕك Ɖƈ řƊƏكƈ řƊƔŸلŔنƔśو س řسƈ(65)خ ŕلبŕųً řلبŕųƏ ، ŶƔƈج ƉƏلŝƈƔ مƍƏ

 řŝحŕلبŔ ŚƈخدśسŔ دƁƏ .ƉƔلبحرŔ řŸƈŕبج řƔربśلŔ řƔبكل řƔŲŕƔلرŔ řƔربśلŔ سمƁ Ŗلاų
  řƊŕبśاسŔ كأداةƏ .ŚŕƊŕƔلبŔ Ŷƈت كلجƊŕ şœŕśƊلŔ أبرز: Ɠلŕśك 

-ŖلŕżلŔ Əƍ مƔلŸśلŔ řƊƎƈ ƏحƊ ƋŕجśاŔ ،ŘرŔدƙŔ řƊƎƈم لŝ ، .ŖƔدرśلŔ řƊƎƈž 
 ƊحƙŔ ƓśƊƎƈ ƏدŔرŔƏ ŘلśدرƔŏ ،.ŖƔجŕبŔ Ɖƈ řƔلŕųلبŚŕكŝر śŔجŔ Śŕƍŕلųلبř أ -
 ƊحŔ řƊƎƈ ƏلŸśلƔم. ، ƔŏجŕبŔ Ɖƈ řƔلųلبřكŝر śŔجŔ ŚŕƍŕلŕųلبŚŕ أ-
 

 الخامسة: الدراسة 
     ƁƏـد حـŕƏ لŮلŔـ ƒƏŕƊ(1992) خلا Ɖƈ ل ƌśسŔوان : درƊŸدراسة بكلية بƃثر اŊ

 "،اƃمعلمين باƃجوف في اتجاهات طلبتها نحو مهنة اƃتعليم عند اƃتحاقهم بهذه اƃكلية 
Ŕ ƐƏśلŔƏ .ƓœŕƎƊحŔ ŚƏśلدرŔسŷ řلřƊƔŷ Ƒ ـلاŔ ŖلƈسـƊد ųـŷلƍ ƑذŔ Ƌاśجŷ ŚŕƍŕللŸśرف 
( ŕƎƈŔƏƁ254ŕلبŕų )ً ( مƎƊƈ130ų Ɖƈ )لـŔ ŖسلاƈـƏƗŔ ƐƏś ،ل( Ə124 Ŗلاų Ɖƈ )

 ƉƔƈلŸƈلŔ Śŕƍŕجśا ŕśƏسƊƔƈ سŕƔƂƈ ŜحŕلبŔ خدمśسŔ دƁƏ .ƓœŕƎƊلŔ ƐƏśسƈلŔ.(M. T. A. 

I) صƏś دƁƏ لşœŕśƊلŔ Ɖƈ ددŷ Ƒلŏ ŜحŕلبŔ ،:ŕƎƊƈƏ 
-śـž جدƏـ ƐƏśسƈل řسبƊلŕب ŖلاųلŔ ŚŕƍŕجśŔ Śŕدرج ųسƏśƈ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏر

ƓسŔلدرŔ مƎلƔحصś ،śلŔ ƒƏلح ذŕلصƔل حص. ŶſśرƈلŔ 
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-śـž جدƏـ ŚŕƍŕجśŔ Śŕدرج ųسƏśƈ ƉƔب řƔœŕحصŏ řدال ŚŔذ ƀƏكل ر ƐƏśسƈلŔ Ŗلاų Ɖƈ
ƏƗŔ ƐƏśسƈلŔ ŖلاųƏ ƓœŕƎƊلŔ ،ل.ƓœŕƎƊلŔ ƐƏśسƈلŔ Ŗلاų لحŕلص 

-IV- دراساتمناقشةƃسابقة اƃا: 
       ƈخـ Ɖل لاـ Əأ ƉƔƈلŸƈلŔ Ɖƈ ŚŕƊƔŷ Ƒلŷ ŚƔأجر ƓśلŔ řƂبŕلسŔ ŚŕسŔلدرŔ ضŔرŸśسŔ

 -ŏلƔ ŕƈ ƑلƓ:ل ŔلƏśصŔلųلاś Ŗم 
 دلŚكƏ ŕƈ ، للبحŜكŔ şƎƊ şƎƊƈلƏصŔ ƓſلƈسحƓ ـŕبŔ řƂلƈـŔ Śŕلسـم ŔلدرŔسـśخدŸƈ ŚƈظـŔس

 ŚŕƍŕجśاŔ ŵƏŲƏƈل ŚƁرųś ƓśلŔ ŜƏلبحŔƏ ŚŕسŔلدرŔ řƔربśو ال řƈŕŷ مƔلŸśال řƊƎƈ حوƊ
 řصŕخ řƔƊƔالبدŕƈŔخدśسŔ ŖسƊƗŔ Əƍ şƎƊƈلŔ Ŕذƍ Ɖبأ ƌƁرųƏ ƓƈلŸلŔ ŜلبحŔ ŶجŔرƈƏً  ƌƊƗ

ŽصƔ كŮب ŘرƍŕلظŔ لřſƔلخلŔ( ŶسƏأƏ مŷ(2002)، أ  řسŔلدرŔ ƌƔلŷ Śحرص ŕƈ ŔذƍƏ
 ƓسحƈلŔ ƓſصƏلŔ şƎƊƈلل ŕƎƈŔخدśسŔ Ɠž řƔلŕلحŔ şƎƊƈك.Ŝللبح 

أŕƈ بŕƎŲŸ  ً،م ŔلدرŔسŔ ŚŕلسŕبƔƔŕƂƈ řƂس للاśجŚŕƍŕ أŷدƈ ŚسبŕƂـśخدŸƈ ŚƈظـŔس     
Śƈخدśسŕž ƔŕƂƈـś سƔبـƁ Ɖƈ ŕƍدŔدŷŏ ل كل مŔدƍأ ŖسŕƊƔ ŕƈل ŜحŕبƌśسŔدر Ž ، Řرŕبŷ ƓƍƏ

 řƊŕبśسŔ Ɖŷكوƈلج řلƔلبـسŔ ŶـŚŕƊŕƔ ŕƈك ، ŶžŕƊ řسŔدر Ɠž(1989) ، ƉŕŸلربŔƏ رƔƈƗŔ
(2000) ،( ƓŮƏƂƈلŔ1991 ،)خلا Ɖƈ ŜحŕلبŔ رƔŮƔƏ ض لŸب Ɠž ŽŸŲ دƏجƏ Ƒلŏ ƃذل

Ÿƈ سƔƔŕƂƈ ŚƈخدśسŔ ƓśلŔ ŕƎجœŕśƊƏ ŚŕسŔلدرŔسـƈ ŘـدŕƂـح، ًب ƉŕلحسبŔ Ɠž أخذś لم ŕƎƊأ ŜƔ
ƈلŔ řسبŕƊƈسŔلدرŔ Ŷƈśجƈ řƔصƏخصƏ řœƔلب )řƊŕبśاسŔ ( سŕƔƂـř ،ƔƏـ ƉƔŝحŕلبŔ ƒدŕƊ

 Ɛجرśس ƒلذŔ ŶƈśجƈلŔ řƔصƏخصƏ řœƔلب řƊŕبśاسŔ ƀžŔƏśƏ řسبŕƊƈ ŘرƏرŲب ƉƔƈśƎƈلŔƏ
řسŔلدرŔ ƌƔلŷ ،ƓربŸلŔ Ɖŷ ƓربżلŔ ŶƈśجƈلŔ ŽلśخƔ ŜƔخ، حŔد ƑśحƏ ل ƓربŸلŔ ŶƈśجƈلŔ

،  أي ŷلŔ ƑلŕƔƂم بŔ ƌلدرŔسŔ řلحŕلƍƏřƔذŕƈ Ŕ حرصƏ ، Śجد śبƉƔŕ بƏŸŮ ƉƔبƌـŔƏحد ƔـŔل
 řƔŲŕƔو الر řƔƊالبد řƔربśص الŕصśحو اخƊ Ƌŕجśللا Ɠœبدƈ صورśظر كƊ řƎوج řžرŸƈ ŜƔح

ŷŐب ŜحŕلبŔ مŕƁـƂƈ دŔـد řƔصƏلخصŔƏ řœƔلبŔ ŖسŕƊśƏ ƌśسŔدر ŽŔدƍأ ƀƂحś )řƊŕبśسŔ( سŕƔ
řƔدƏŸلسŔ ،ŕƔحلƈ řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ŖƊŔƏج ŶƔƈج ƓųżśƏً. 

ƏسŚŔƏƊ كŕلƈŸر، رر ŔسśخدŔم ſƊس ŔلƔżśƈرŔ ŚŔلƈسƂśلŸƈ Ɠž řظم ŔلدرŔسŔ ŚŕلسŕبřƂ  ـśك    
ŘلخبرŔ، ƈلŔƏـƍلل، ؤƏـƏŕحś ل مŘدƔجد ŚŔرƔżśƈ رŝأ Ŝبح ،Őž řسŔلدرŔ Ƌذƍ ŕƈأ Ƒل ŖƊŕج

ƗŔƏ řƈƎƈلŔ ŚŔرƔżśƈلŔ رŝأ ŕƎŝر بحŝكŔرŔكرś،ً ŘدƔجد ŚŔرƔżśƈ رŝأ Ŝببح ŚƈŕƁ ، ƉƏكś ŕƈرب
ŕجśŔ Ƒلŷ رƔŝأś ŚŔذ Śŕƍ صوراتś وśلŔ ƓƈلŸƈـƈŸلŔ  :ŕƎƊƈƏ řƊƎƈلŔ ƏحƊ řƔƊلبدŔ řƔل رب Ɠž
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ŕجƈ ملƔحكśلŔ ،ŖƔدرśلŔ ،ŕجƈلŔ Ɠž ŽŔرŮƙŔ Əأ ŘرŔدƙŔ ل , ƓŲŕƔلرŔ داءƗر اƔżśƈ م كذلكŝ
.řƔلŕالح ŕƊśدراس Ɠž ƓسƔœر رƔżśƈك řƈء الخدŕƊŝأ 

Ɗžجد أŷ ŚřƊƎ ، ƉلŕƎƔ درŔسŔ ŚŕاśجƊ ŚŕƍŕحŔ ƏلƈكزƏƔجد śبŔ Ɠž ƉƔŕلƈحƏŕر ŔلƓś ر    
ŕƎƊƈ ŉلكزت ر جزŷـŝ ƑـƓſƔظƏلŔ رƏحƈلŔ :Ɠƍ رƏŕحƈ Ŝلا ،ƓŷŕƈśاجŔ ، ,ƒدŕƈلŔ ŕƈك Ɠž

 ƒبرŻƗŔ řسŔ(1997)درƓسſƊلŔ ŖƊŕلجŔ Śلƈƍأ Ɠلŕśلŕب ƓƍƏ . ،ƓƈلŸلŔƏ ،ƓƂƔبųśلŔƏ  ،
ŔƏلŕƈدŔ Ŷƈ ƒلƏظƓſƔ. ، بƈƙŕكƉŕ أƔ ƉربŔ ųلجŔ ŖƊŕلſƊسŔ Ŷƈ ƓاجƓŷŕƈśكŕن ƏاƗداƓœ و 

Ɠž كŕƈ بƈ řŸحƏŕر ـƑ سـŏلـل Ÿض ƕŔخر ƏśسŔ Ɠž ŶسśخدƌƈŔ للƈحƏŕر لśصبƊ ŕƈƊƔجد أŔ Ɖلب
ŚŕƈƔلŷ řسŔ( 1994) در ƌƊأ ŶƈŕكŲŸب Ŷƈ رƏŕحƈلŔ ųرب ƌƊŕكƈŐب ƉلـŔ ŕƎضـŸب ،ƍƏـ ŕƈƔž Ŕذ

 ƓśلŔ ŚŕسŔلدرŔ Ɠž ŕƈأ .řƊƎƈلŔ ƏحƊ ƉƔƈلŸƈلŔ Śŕƍŕجśŕب ŚƈśƍŔ ƓśلŔ ŚŕسŔلدرŔ ůخƔ
ƏحƊ řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ Ŗلاų Śŕƍŕجśŕب ŚƈśƍŔ řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ، ضŸلبŔ Ɖجد أƊž

ŮśƏبŏ ŕƎƎلƑ حد ، Ɠž (1984) درŔسŔ řلحŕƈحƓƈكŷ ŕƈلƑ أربƈ ŶحƏŕر ųƂž كزت ŕƎƊƈ ر
، ŔلŕųلƊ ŖحŔ ƏلśřƊƎƈصور śƏلŔ ƃلƈحƏŕر ƈƏ řƈƔ(1996) ، :ƓƍجلƓ ـƏ حلـدرŔسř أبكبƔر 

Ə صورśƎƈلŔ ƏحƊ ŶƈśجƈلŔـřƊ ،ŲŕſƈلŔـŔ řƔربśلŔ مƔلŸś řƊƎƈ ƉƔب řلƐخرƗŔ ƉƎƈلŔƏ řƔƊلبد ،
ƈŔƏŸلŔ للŸś řƊƎƈ رŕƔśخŔ Ɠž ŘرŝؤƈلŔـ ŚŕسŔلدرŔ Ɖƈ خرƕŔ ضŸلبŔ ŕƈأ .řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔ

، ŔلřƔƊƎƈو الśصورات ƈحƏŕر ƈ :ƓƍƏ ųƂžحƏر Ŕاśجŷřŝ  Śŕƍŕلŝ Ƒلاكزت Ɗžجد ŕƎƊŔ ر
řƔƈلŸلŔ ŚŕƍŕجśاŔ ،řƔŷŕƈśاجŔ řƔسſƊلŔ ŚŕƍŕجśاŔ ،ƔƈƗŔ řسŔدر Ŷƈ Ŝحد ŕƈ ŔذƍƏر ـ

ƍ ƉƗذŔ ƋلدرŔسų řبŷ ŚƂلŔ ƑلŸƈلƉƔƈ .  ًرŔـ(. ƊƏظ2003)ر ـƉŕŸ(2000) ،ƔƈƗŔƏ ربـŔƏل
ƙŕـبŲرś Ƒلŏ řžŕ ŕƍزƔكřƂبŕلسŔ řŝلاŝلŔ رƏŕحƈلŔ Ƒلŷ ،ŔرƏحƈ ŚžŕŲًأ ŕŸبŔًر  řƊƎƈ ŖسŕƊƔ

ƊلبدŔ řƔربśلŔ مƔلŸśـśلŔ řƔـ řƔƂƔبųśلŔ ŖƊŔƏلجŔ رƏحƈ ƏƍƏ ŶƁŔƏلŔ Ɠž رسŕƈś Ɠ  řƔœداƗأي ا
ř ـƏŕر ƗŔربŸـلƏجƏد ƏŸŮر لدŔ ƐلبŕحŜ بأƍ ƉذŔ ƋلƈحŕلرŕŲ الƈƔ .ƓƊƎƈكن الŸśبƔر ŕƎƊŷ بو 

ųżśـ .řƔƊلبدŔ řƔربśلŔ لمŸƈ řƊƎƈ ŖƊŔƏج ŶƔƈج Ɠ 
    řحث وجد دراسŕداإا أن البƂśŷ  ŕƎم بŕƁ Ɠśو ال ƌśوع دراسŲوƈ Ƒرب إلƁƗا ŕƎƊذ أŕśسƗا

 وعاقته دريساƃت مهنة نحو : "ااتجاه وƓƍ دراسƔƈ řداřƔƊ بƊŸوان ƈ(2012)حƈد طŕƔب 

أراد اƃتعليم اƃثانوي ".  بمرحلة واƃرياضية اƃبدنية اƃتربية أستاذ ƃدى اƃتدريسي باأداء
 řƔŲŕƔوالر řƔƊالبد řƔربśذ الŕśت أسŕƍŕجśن اƔوجودة بƈال řƁلاŸال řŸƔطب Ƒلŷ رفŸśحث الŕالب

ƍ řذƊ Ƌحو řƊƎƈ الśدرƔس واƗداء الśدرƔسƈ Ɠن خلال Ÿƈرřž درج بƈرحلř الŸśلƔم الƊŕŝوي
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ƈسśوى اƗداء الśدرƔسƓ  ااśجŕƍŕت ƈن حƔث Ɠƍ إƔجŕبřƔ أم سلبřƔ، وكذلك ŷن طرƔق ŕƔƁس
الŸſلƈ Ɠن خلال الŕƈƈرسŕت الśدرƔسƓž řƔ درس الśربřƔ البدřƔƊ والرřƔŲŕƔ، ولƎذا Ƃžد اسśخدم 

ŕƔƂƈ ŕƈƍس ااśجƊ Ƌŕحو řƊƎƈ الśدرƔس وŕƔƂƈس اƗداء الśدرƔسƓ، حƔث śم  البŕحث أداƔśن
ŸƔوزś źذة بلśŕسƗن اƈ řƔœواŮŷ řƊƔŷ Ƒلŷ ŕƈƎن عددهاƔśœƈ سون وƈخ Ƒلŷ نƔŷوزƈ .06 

řƔœŕحصƙا řƈخدام الرزśسŕب řƔœŕحصƙا řلجŕŸƈد الŸري، وبœرب الجزاżن الوسط والƈ تŕƔوا 

الşœŕśƊ وجود ŷلاřƁ جد إƔجŕبřƔ بƔن الƔżśƈرƔن، Ɣ ŕƈدل ŷلƑ ارśبŕطƎم ارśبŕطƁ ŕوŕƔ، كŕƈ بƊƔت 
 ŕŲƔأ şœŕśƊتالŕƍŕجśذة اśŕسƗلاك اśƈا  řƔŲŕƔوالر řƔƊالبد řƔربśس الƔدرś řƊƎƈ حوƊ řƔبŕجƔإ

řƂلŸśƈس الƔدرśرات الŕƎƈ لفśخƈ Ɠž دƔالج ƓسƔدرśداء الƗن اƈ ŕŷوƊ ونƂƂحƔ مƎلŸج ŕƈ  

دارة الصف والƂśوƔم، ولŸل ƍذا ś ŕƈوصƓ بƍ ƌذƋ الدراسƈ řن Ųرورة  بŕلśخطƔط والƔſƊśذ وا 
ŕƍŕجśن اƔكوśب řƔŕƊŸالřƊƎƈ حوƊ řƔبŕجƔت إ  řلدى الطلب řƔŲŕƔوالر řƔƊالبد řƔربśس الƔدرś
اƃتربية  –اأداء اƃتدريسي  –مهنة اƃتدريس  –الكلŕƈت الدالř: ااśجƋŕ  لŕƈŲن śدرƔس جƔد.

 .نيةƃبدا

 خاصة
     şśƊśسƊ Ɠž ءŕج ŕƈوى لśحƈ  و řƂبŕت السŕالدراس řربŕƂƈ řوع الدراسŲوƈرة لƔخƗا Ƌذƍ أن 

 Ƒرب إلśƂśو د  řŲŕƔو الر řƔƊالبد řƔربśال řصورات لدى طلبśال Ɠž řلŝƈśƈو ال řƔلŕالح ŕƊśراس
ŷلاŕƎśƁ بƗŕداء أŕƊŝء الخدřƈ. و ƈن ƍذا الƊƈطلق حدد البŕحث Ɠž بحƌŝ  أبŕŸد ƈśحورت 

 Ɠŷŕƈśد ااجŸو الب ƓƊƎƈد الŸو الب ƓسſƊد الŸوحول الب śد الŸالب ƓلƔƍو و أ Ɠƈد الجسŸالب
ƓžرŸƈد الŸو, الب  ƌƔلŷ حƔŲوś نƈ حثŕكن البƈś  řرات الدراسƔżśƈ تŕان الدراس ŕƈك.

 Ɠśور الŕحƈكل ال ŕبƔرƂś ولتŕƊś دƁ الذكر řƂبŕلجتالسŕŷ Ųƈƈ رŕطƙن خلال اƈ  řون الدراس
الŕƊŸصر اƗسŕسƈ řƔن جŝ,řƎم الƈŸلřƔ الśطبřƔƂƔ وصوا للşœŕśƊ و الذي ŕƊśول  الƊظري

ƍذƋ الƓž şœŕśƊ رسم خرƔطř الطرƔق Ɗحو ƈوŲوع ƈ ŕƎśŮƁŕƊƈن جřƎ أخرى. و Ɓد سŷŕدت 
.Ɠœجراƙظري و اƊال ŕƎكلŮ Ɠž řالدراس 
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  ƃثاƃفصل اƃثا
 و اƃرياضية مهنة  اƃتربية اƃبدنية تصورات 

 
 تمهيد

-I تصوراتƃا 
-II تصورƃمفهوم ا 

-III تصورƃأنواع ا 

-IV .ذهنيƃتصور اƃا 

-V.عقليةƃتصورات اƃوين اƂمؤثرة في تƃعوامل اƃا 

-VI.ذهنيةƃتمثات اƃا 

-VII.تمثاتƃمفهوم ا 

-VIIIعقليةƃتمثات اƃخصائص ا. 

-IX عواملƃعقلية.اƃتمثات اƃمؤثرة في اƃا 
-Xمهنةƃا. 
-XI مهنةƃبدنية مفهوم اƃتربية اƃو معاييرها.في ا 
-XII.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃمهنة ا 
-XIII.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃابعاد مهنة ا 

 خاصة
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 تمهيد

تجعله في حيرة اƅبا ما يمر اƅفرد خال سيرورته اƊƅمائية بمƊعرجات حاسمة في حياته، غ     
وتردد بشأن اƅمهƊة اƅتي سوف يختارها ويتƄون فيها، وباƅتاƅي يمارسها مستقبا، ƅهذا عليه 
اƅوقوف على اƅتشخيص اƅموضوعي واƅقرار اƅواعي اƅذي يجعله يختار مهƊة تتƊاسب مع 
 إمƄاƊياته، ميواته واستعداداته، مع مراعاة أهم اƅعوامل اƅتي يمƊƄها أن تتدخل في توجيه

 .سلوƄاته وقراراته اƅمهƊية

” واƅتصورات هي إحدى أهم هذƋ اƅعوامل اƅتي من شأƊها اƅتأثير في مثل هذƋ اƅقرارات، ƄوƊها 
تعتبر بمثابة اإدراك واƅصور اƅذهƊية، اƅتي تتƄون Ɗتيجة تفاعل اƅفرد مع محيطه اƅخارجي، 

ة، ƅهذا قد تƄون اƅتصورات في إطار عاقات ومواقف تحددها اƅتجربة اƅذاتية، واƅخبرة اƅسابق
وااƊتظارات اƅتي يحملها اƅفرد مؤشرا مميزا في توجيه قراراته Ɗحو اختيارƋ اƅمهƊي، وباƅتاƅي 

محاوƅة اƄƅشف عن هذين اƅمتغيرين اƅفصل Ɗحو مهƊته اƅمستقبلية، ƅذا أردƊا من خال هذا 
مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅطلبة اƅذين يختارون هذا اƅتƄوين و اƅمتمثل في  اƅمهمين ƅدى فئة

  اƅرياضية.

I – تصوراتƃا: 
و اƅتصور في . أي جعل اƅشيء حاضرا Representare فعل تصور أتى من اƅاتيƊية   

اƅلغة اƅعربية يعƊي: مثل، يمثل، مثوا، و مثل اƅتماثيل أي صورها، و صور اƅشيء باƅشيء 
Ƅقوƅه تعاƅى: "فأرسلƊا إƅيها أي شبهه به، و تصور اƅشيء ƅه بمعƊى تمثل ƅه و شخصه 

 ."روحƊا فتمثل ƅها بشرا سويا

و يقصد بها إحضار  Representation و يقابل مصطلح اƅتصورات في اƅلغة اƅفرƊسية
اƅشيء و مثوƅه أمام اƅعين أو اƅذهن، أي أن سيرورة اƅتصور في اƅذهن تستدعي حضور 

 . متصور

و اƅباحثين و علماء اƊƅفس و علماء  تبايƊت تعاريف مفهوم اƅتصور بين اƅفاسفة    
 :ااجتماع حيث عرفه Ƅل واحد حسب توجهه و مƊظورƅ Ƌه

أول من عرف اƅتصور ااجتماعي حيث عرض  Emile Durkheim فيعتبر إميل دورƄايم 
فƄرة اƅتصور اƅجماعي اƅثابتة و علم اƊƅفس ااجتماعي و مƊها بدأت مهمة  1898في عام 

، فقد عرفه بأƊه: "ظواهر تتميز عن باقي اƅظواهر في اƅطبيعة دراسة اƅتصور ااجتماعي
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بسبب ميزاتها اƅخاصة ... بدون شك فإن ƅها أسباب وهي بدورها أسباب... ويضيف أن 
إƊتاج اƅتصورات ا يƄون بسبب بعض اأفƄار اƅتي تشغل اƊتباƋ اأفراد، وƊƄƅها بقايا ƅحياتƊا 

قة، ميول تحرƊƄا دون أن Ɗعي، وبƄلمة واحدة إƊها اƅماضية، إƊها عادات مƄتسبة، أحƄام مسب
 (26.,ص1996)أمين أنور خوƃي,. "Ƅل ما شƄل سماتƊا اأخاقية

فيعرفه بأƊه:" عبارة عن شƄل من أشƄال اƅمعرفة (Moscovici َ2003 أما موسƄوفيسي
اƅخاصة باƅمجتمع، إƊها Ɗظام معرفي و تƊظيم Ɗفسي، Ƅما يعتبر بمثابة جسر بين ما هو 

دي و ما هو اجتماعي، إذ تسمح ƅأفƄار و اƅجماعات باƅتفاهم بواسطة ااتصال و اƅذي فر 
 . يدخل في بيئة ديƊاميƄية اƅمعرفة

فيعرف اƅتصور بأƊه: "Ɗتاج و عملية في اƊƅشاط اƅعقلي ƅدى فرد  (Abric َ2016 ما أبريكأ
  "أو مجموعة بحيث يعيد تƄوين اƅواقع اƅذي يواجهه أو إعطائه معƊى محدد

اƅتصور على أƊه: "اƅتقاء اƅخبرة اƅفردية باƊƅماذج (laplontine  َ2007و يعرف ابلوƊتين
ااجتماعية حول طريقة تƊاول اƅواقع، أƊها معرفة يبيƊها أفراد مجتمع معين حول جزئية 
وجودهم أو وجودهم برمته، اƊه تفسير اجتماعي ƅأحداث، بحيث يصبح باƊƅسبة ƅأفراد 

 "اƅمجتمع اƅحقيقة ذاتهااƅمƊتمين ƅذاك 

اƅتصور ااجتماعي بأƊه: "بƊاء اجتماعي ƅمعارف عادية مهيأة (Ficherَ2005 ويرى فيشر 
من خال اƅقيم واƅمعتقدات، ويتقاسمها أفراد جماعة معيƊة، وتدور حول مواضيع مختلفة َ 

ر أثƊاء أفراد، أحداث، فئات اجتماعية...اƅخ( وتؤدي إƅى توحيد Ɗظرتهم ƅأحداث Ƅما تظه
 (22.,ص1992بسيوني , ). "اƅتفاعات ااجتماعية

ان مفهوم اƅتصورات يƄتسي بعدا اجتماعيا، فاƅتصورات هي (Jodelet َ2003 و ترى جودƅي
أƊظمة تفسير Ƅيفية سير عاقاتƊا مع اƅعاƅم و من اآخرين Ƅما توجه و تƊظم سلوƄياتƊا و 

 . اتصااتƊا ااجتماعية

تعاريف مختلفة ƅلتصورات ااجتماعية، يمƄن اعتبارها جملة من و من خال ما ذƄر من 
اƅمعارف ااجتماعية و اآراء و ااتجاهات و اƅخبرات اƅتي يصدرها أفراد مجتمع ما حول 
موضوع أو حادثة، Ƅما تسهل ااتصال فيما بيƊهم و تساعد على فهم و تفسير مختلف 

 .عƊاصر بيئتهم
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Ƅل جماعي، فمƊذ اƅصغر تعمل اƅمدرسة و اƅعائلة واƅمسجد فعملية بƊاء اƅواقع تتم دوما بش
ووسائل اإعام دورا أساسيا في تثبيت و ترسيخ طرق اƅتفƄير، بعدها تعمل اƅجماعات و 

اƊƅوادي و اƅجمعيات اƅتي ƊƊتمي إƅيها على تبادل اƅقيم و اأفƄار و اƊƅماذج، و Ƅلها تساهم 
 .في تعديل إدراƄي ƅلبيئة

أن اƅتصورات هي: "مسأƅة اجتماعية، فاتصاƊƅا و اƊتماءاتƊا اƅمختلفة هي  ƅذƅك يمƄن اƅقول
اƅتي تعطي و Ɗأخذ مƊها معارفƊا و معتقداتƊا و قيمƊا اƅتي تسمح Ɗƅا بأن Ɗتقاسم مع اآخرين 

  "Ɗظرة مشترƄة ƅأشياء

-II تصـوّرƃا: 

-II1. تصورƃتعريف ا 
رَ اƅشيء: توهّم صورته وتخيّله؛ وتصور ƅه اƅشيء: صارت ƅه عƊدƋ صورة  ƃغة:       Čتصو"
إدراك اƅمفرد أي  -في اƅمƊطق-واƅتصوčر ( 440، ص1975.َاƅمƊجد في اƅلغة واأعام، وشƄل

، 1992)اƂƃافي: معجم عربي حديث،معƊى اƅماهية، من غير أن يحƄم عليها بƊفي أو إثبات" 
 .(264.ص
"عملية وضع  représentation، فاƅتصوّر le petit robert 1أما في قاموس    

]استحضار شيء ما أمام اأعين أو اƅعقل؛ وهو جعل موضوع غائب َأو مفهوم ما(، 
 ( Le petit robert 1, 1984, p1676) محسوسا بفضل صورة، شƄل، رمز، اƅخ".

                    اأجƊبية، وأهمهاأخذ هذا اƅمفهوم عدّة تسميات في اƅمؤƅفات  ا:اصطاح
 «la représentation»  و«la conception » معاجمƅتصور في بعض اƅما أن اƄ ،

يƄون إما ترجمة ƅهذين اƅمصطلحين، أو يعبر عن مفهوم تƄوين اƅصور اƅذهƊية؛ وفيما يلي 
 عرض ƅبعض تعريفات هذا اƅمفهوم:

-II 2- :عامةƃمعرفة اƃتعريفات من مجال ا 
 سيةعريف قاموس تƊفرƅا Le petit Robert: "  ها إعادةƅهو عملية يتم من خا

صورة إƅى اƅحواس/ اإدراك هو تصور شيء بواسطة اƊطباع ما/ َواƅتصور أيضا( 
 : Le petit Robert)  "هو جعل شيء أو مفهوم، حاضرا بواسطة صورة، شƄل أو رمز

grand format, 1996, p1943) 
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 وجود، : تعريف قاموس اروسƅطفل اƅها، يتلقى اƅتي من خاƅعملية اƅتصور هو اƅا"
 : Larousse) ".يƄوƊه عن شيء ما؛ / فƄرة أو رأي representation وهو تصوّر

dictionnaire de français, 1997, p84) 

  وينƄة على عملية تƅلداƅ ،لغويةƅفات اƅمؤƅمصطلح أيضا، في بعض اƅاستعمل هذا ا
 «la conceptualization» :اƅمصطلح اƅعلمياƅمفهوم واƅذي يقابل 

-II 3-:تربيةƃنفس وعلوم اƃتعريفات من مجال علم ا 
اƅتصور بأƊه: "إحياء اƅخبرات اƅسابقة بصورة داخلية، أي (1977َيعرّف فاخر عاقل      

أي  «Imagery» على شƄل صورة أو مجموعة صور" إا أن اƅتصور عƊدƋ يقابل اƅترجمة
تتƄون بها اƅصور اƅذهƊية عن اƅمواضيع اƅخارجية، وهذا ا يتعارض مع اƅعملية اƅتي 

اƅتصور، إذ أن اƅصور اƅذهƊية Ɗوع من أƊواع اƅتصور، بل وأهمها واأƄثر تƊاوا في اأبحاث 
 (56.، ص1977)فاخر عاقل،  .اƅمعرفية

أƊه  مع فاخر عاقل في تعريفه ƅلتصوّر: إذ(1982َ يتفق عبد اƅحميد محمد اƅهاشمي    
"استحضار اإƊسان ƅمدرƄاته اƅحسّية اƅماضية في ذهƊه باƅوقت اƅحاضر"، وهو يرى أن 

اƅصور اƅذهƊية ƅيست صورا بصرية فقط، بل تتخذ أشƄال مختلفة: Ƅاأصوات واƅحرƄات، 
استعمال  أƊدري جيوردان وجَيرارد دي فيشي يفضّل .(215- 213ص.ص. ،ƃ1982هاشمي، ).اƅخ

فيما يتعلّق بمجال  representation بدا من مصطلح conception مصطلح
اƅبيداغوجيا، باعتبارƋ أوسع وأدق، فاقترح اƅباحثان تعريفا ƅلتصوّر من خال اأحرف اƅاتيƊية 

 :اƅتاƅية

 Conception = F(PCORS) اƃحرف

P  ProblèmeيرƄتفƅطاق اƊقطة اƊ ،لƄمشƅيمثّل ا. 

C  Cadre de référence  تلميذ، اإطارƅدى اƅ موجودةƅمعارف اƅمرجعي أو مجموعة اƅا
 .واƅتي تسمح بصياغة اƅمشƄل

O Opération mentales)   ،مفاهيمƅعقلية؛ َاƅظر معرفية، هي اأدوات اƊ من وجهة
 .ويتحƄم فيها اƅتلميذ  اƅعمليات اƅعقلية( اƅتي يملƄها
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مجموعة اƅصور اƅعقلية، واƊƅماذج اƅموجودة  َمن هذƋ اƅمعطيات، يُعرّف اƅتصوّر على اƊّه
 ƅدى اƅتلميذ، قبل أن يبدأ اƊƅشاط اƅتعليمي. (

Ɗاحظ أن هذا اƅتعريف يقتصر على اƅتصوّرات اأوƅية فقط، وهي تصورات قد تƄون خاطئة، 
تسبق اƊطاق Ɗشاط تعليمي ما؛ Ƅƅن بƊاء اƅتصوّرات ا يقتصر على مرحلة معيƊّة فعƊد بدأ 

ƅدى إثارة اƅمشƄل في أذهان اƅتاميذ، يسترجع Ƅلّ تلميذ تصوّرƋ اƅخاص درس ما، و 
باƅموضوع ويستخدمها ƅإجابة على اƅتساؤات اƅتي يطرحها في Ɗفسه، أو اƅتي يطرحها 

اƅمعلم؛ ƊƄƅه يواصل بƊاء تصوّرات جديدة أو يعدّل من اƅسابقة، مع Ƅل معلومة جديدة يتلقّاها 
تƄوّن معرفة صحيحة Ƅما قد تؤدي أخطاء اƅتدريس بتأثير من أثƊاء اƅدرس، وهƊا أيضا قد 

 اƅتصورات اأوƅّية، إƅى اƄتساب اƅتلميذ ƅمعرفة خاطئة Ƅليا أو جزئيا.

 تعريف أوتيات ، ديلبين ميس و توياروت F.Hotyat & D.Delpine-Messe et 

C.Touyarot: "/ وعيƅى اƅون فقيرة، عادت إƄعقلي صورة ، عادة ما تƅتصور اƅعملية  ا
 Fernand Hotyat & Denise Delpine-Messe et) 'تمثيل ƅمدرƄة أو حدث مُعاش سابقا

Charles    Touyarot,1973,p267) 

 2009َ تعريف روبير افون)Robert Lafon  : " تصور هو عملية جعل شيء ما حاضراƅا
ا تتدخل اƅحواس أو محسوسا ƅلعقل أو اƅذاƄرة، بااستعاƊة بصورة، شƄل، أو رمز ما َ...(؛ 

 (Lafon, 2009 ,p:731 ) ".في عمليات اƅتصور

 ري بييرونƊ1987َتعريف ه) Henri Piéron: " /يرƄلتفƅ محسوسƅمحتوى اƅتصور هو اƅا
اƅتصور اƅفضائي هو اƅقدرة على تصور، بتخيل اƅعاقات اƅفضائية في مواضع مختلفة، 

   Piéron,1987,p.p.386-387 ) َ 'أشƄال مقلوبة مثا

R Réseau sémantique   طاقا منƊلّ اƄƅظيم اƊية أو تƅداƅة اƄشبƅاC  وO وتعطي ،
 .معƊاً ƅلتفƄير، ƅلتصوّر وبحث اƅتلميذ

S Signifiant ou la symbolisation   تعبير عنƅتي تسمح باƅلّغة، واƅال اƄل أشƄ
 .اƅتصوّر Ƅَلمات، مخططات...(
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 يفيي أودي وآخرونƅ1989َتعريف أو) Olivier Houdé et all  تصور "تمثيل معرفي فرديƅا
 ƅ" (Olivier Houdé et all, 1998, p345)لوقائع اƅخارجية اƅمجربة من طرف اƅفرد

  زمان، ويعرفهƅفضاء وفي اƅحاضر بتغيير اأبعاد في اƅتصور يتجاوز اƅيرى بياجيه أن ا
 )  "اƅذي يسمح بذƄر َاƅموضوع( وبين اƅمدƅول اƅذي يوفرƋ اƅفƄربأƊه: "جمع بين اƅدال 

Piaget, 1976, p286) 

 معرفي، وحسبƅفس اƊƅعقلي، في علم اƅتصور اƅو  يشير مصطلح اƅب و غاƅاراƄ َ2004) 
E.Caralp' & A.Gallo ىƅإ: 

دائل هذƋ اƅبأو إƅى  "إما اƅعملية اƅتي يتم فيها إعداد اƅبدائل اƊƅفسية ƅأشياء أو اأحداث -
 (Caralp, 2004, p166 &Gallo) (" في حدّ ذاتها َصور، رموز

 وميرƅ استعمل باتريك Patrick Lemaire(2018) مصطلح  "représentation"  ةƅلداƅ
على اƅتصورات اƅتي يƄوƊها اƅفرد عن اƅعاƅم اƅخارجي، وقد رƄز على تصور اƅمفاهيم 

اƊƅظرية، Ƅما تطرّق إƅى أƊواع اƅتصور : وتمثيلها في شبƄات، حسب عدد من اƊƅماذج 
 (Patrick Lemaire, 1999) اƅتصور اƅقياسي َاƅمماثل(، واƅتصور اƅداƅي

إƅى أن  S. Johsna  &J-J. Dupin(2006َأشار سامويل جوسƊا و جون جاك دوبن 
ƅلتصوّر عدة تسميات، ƅدى علماء اƊƅفس وعلم اƊƅفس اƅمعرفي ومن بيƊها: ااستدال 

ما قبل تƄوين  -إطار اƅمرجعيات اƅبديلة -اƊƅماذج اƅضمƊية -ااستدال اƅضمƊي -اƅطبيعي
 ,Dupin et Johsna , Ibid,2006)"...اƅخ. représentationاƅتصوّر "  -اƅمفاهيم

p125)    ترجمةƅتصور باƅفين اختارا اƅمؤƅن هذين اƄƅ "conception بعضƅ في عرضهما "
اƅعلمية واƅرياضية، واƅعوامل اƅمؤدية ƅظهورها ƅدى اƅتاميذ، من اƅتصورات اƅخاطئة ƅلمفاهيم 

 خال Ɗتائج بعض اأبحاث اƅعلمية.

ن خال عرض تعريف جيوردان ودي فيشي ƅلتصوّر، يتراءى Ɗƅا أن اƅتعليم ƅيس سببا م   
في ظهور اƅتصوّرات اƅخاطئة، بل يتأثر بها وقد يزيدها سوءا فقط؛ Ƅƅن عددا من اƅدراسات 

رت أن بعض اƅتصوّرات اƅخاطئة Ɗاتجة عن اƅعملية اƅتعليمية، وƅم تƄن ƅتظهر دون أظه
 عدد من اƊƅقاط، من بيƊها: ذƅك.تتفق تعريفات اƅتصوّر في 
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تƄوين Ɗماذج داخلية َمماثلة أم ا(  -Ɗاتج تفاعل اƅفرد باƅمحيط؛ -عملية ذهƊية؛  -
 .استحضار ذهƊي ƅموضوع غائب  -ƅمواضيع اƅعاƅم اƅخارجي؛

-III تصـوّرƃأنـواع ا 
-III1( :صورƃمشبع باƃتصور اƃا .)يƊذهƅتصوير اƅدراسات  اƅته اƅاوƊذي تƅوع اƊƅوهو ا

؛ ومن أهم اƅباحثين في هذا اƅمجال: بايفيو اƅصور اƅعقلية اƅعلمية بƄثرة، ويتعلق بتƄوين
 راƅف أبير ، R.Shepard، روجيه شيبار G.Bower ، غوردون بووير Paivioوزمائه 

 R.HaberهلدرƊ موضوع اƅصور اƅعقلية   وغيرهم. Ƅما تƊاوƅت دراسات بياجيه وا 
َreprésentation imagée يسƊواعها. ويعتبر ميشال ديƊوأ )Michel Denis  من بين

أهم اƅباحثين في هذا اƅمجال ، فقد تخصص في موضوع اƅصور اƅذهƊية، وا تزال دراساته 
 (ƅ َMichel Denis, 1979, p.p 36-41حديثة.ومؤƅفاته، مرجعا أساسيا ƅلدراسات ا

 2-IIIذهنيةƃصورة اƃتصور واƃا: 

  خبراتƅه "إحياء اƊتصور( بأƅتصوير َاƅذي يعرف اƅا تعريف فاخر عاقل اƊƅاوƊسبق وت
اƅسابقة بصورة داخلية، أي على شƄل صورة أو مجموعة صور"؛ Ƅما يعرّف اƅصورة بأƊها 
"بعث خبرة حسية في غياب اإثارة اƅحسية. Ƅَما أƊها( تمثيل داخلي ƅخبرة سابقة. في علم 

  1977)عاقل،ة( هي ااƊطباع اƅذي يتبقى بعد إزاحة مثير خارجي." اƊƅفس، َاƅصورة اƅذهƊي
 (56-55ص.ص

 يفيي أودي وآخرونƅ2007َ تعريف أو) O. Houdé et all :" ' يƊي يعƊذهƅتصوير اƅا
مجموعة اآƅيات اƅتي يبƊي اƅفرد بفضلها تصوّرات داخلية تحتفظ باƅمظاهر اƅشƄلية ƅأشياء، 

 ƅ'. (Olivier Houdé etها حضورا معرفيا راهƊا، في مواقف احقةيسجّلها في اƅذاƄرة، ثم يعطي 

all, Ibid, p201) 

 وƅب و غاƅاراƄ تعريف E.Caralp & A.Gallo: " َ2004) الƄل من أشƄعقلية( شƅصورة اƅا
تصوّر صفات شيء ما في غياب هذا اأخير. وقد تƄون مشابهة ƅلصور اƅمُدرƄة، أو تبتعد 

جمعت أƊواع اƅصور اƅذهƊية و  (Evelyne Caralp & Alain Gallo, Ibid, p99) ".عƊها Ƅثيرا
بأƊّها Holt (1964) ، واƅتي عرّفها أوƅتimage de pensée تحت مفهوم صورة اƅفƄر
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"تصوّر ذاتي َمصحوب( بإحساس أو إدراك، دون أن يتطلب حضورا حسّيا، ويحضر َهذا 
ƋيرƄصر من تفƊعƄ ،يقظƅفرد اƅتصور( في وعي اƅا '.(Michel Denis,  p.58) 

Ɗظرا ƅتداخل مفهومي اƅتصور واƅصور اƅذهƊية، فسƊقوم بتقديم اƅمفهومين في إطار واحد،   
 وم اƅتصور بغض اƊƅظر عن Ɗوعه في هذا اƅبحث.مع استخدام مفه

-3-III ال وأنواعƂعقليةأشƃصور اƃا: 

  :ريةƂذاƃصور اƃاك اƊرية، حسب فيƄذاƅصور اƅتتمثل اVinacke ر تجربةƄّفي تذ ،
أو إحساس سابق، سواء ƄاƊت اƅصورة دقيقة أو أقل مطابقة ƅلصورة اƅواقعية، 

أو اƅتعرف على حدث سابق، Ƅما أƊّها ويصاحب هذƋ اƅصورة شعور بأƊّها مأƅوفة؛ 
 (Vinacke,20001,p.59َ أقل دقة وتحتوي على تفاصيل أقل من اإحساس اأصلي.

   :تخيّليةƃصور اƃاك اƊيرى فيVinacke  تخيّلية هي أيضا صور منƅأن صور ا
اƅذاƄرة، Ƅƅن عوض أن تسترجع تجربة ماضية، أي أن تحمل Ɗفس تفاصيل اƅمُدرك 
اأصلي، فهي مزج بين عدّة تجارب سابقة. تتميز هذƋ اƅصور بمظهر غير مأƅوف، 
رادية  وتشبه Ɗشاط اأحام، ƊƄƅها ا تمثل أيّا من مƄتسبات اƅفرد؛ وقد تƄون بƊّاءة وا 

وجّهة، Ƅما يحدث غاƅبا، في اƅتفƄير اإبداعي، أو ا إرادية وغير موجهة إƅى أي م
 هدف، مثل أحام اƅيقظة. 

 تقسيم بياجيه وانهلدر Piaget  &Inhelder:  عقليةƅصور اƅهلدر، اƊقسّم بياجيه وا
إƅى Ɗوعين اƅصور اƅمُعادة َاƅمƄُرّرة(، واƅصور اƅتوقعية َاƅمسبČقة(، وهƊاك شبه Ƅبير 

 بين هذا اƅتقسيم واƅتقسيم اƅسابق:
تحدث عƊدما يƄون راشد عادي قادرا على تخيčل أشياء ثابتة  اƃصور اƃمُعادة )اƃمƂُرّرة(:1-

َمثل اƅشƄل اƅثماƊي، اƅطاوƅة(، أو اƅحرƄات َ اƅحرƄة ااهتزازية Ɗƅواس، اƅهبوط اƅمتسارع 
 ƅمتحرك، على سطح مائل(، أو تحويات معروفة Ƅَتقسيم مربع إƅى مستطيلين متساويين("

.(Piaget et Inhelder,2012,p.p;63-64) 
تحدث عƊدما يستبق اƅفرد حدوث تغييرات جديدة باƊƅسبة ƅه،  اƃصور اƃتوقعية )اƃمُسبَقة(:2-

من خال اƅصورة َمثل طيّ ورقة مربعة اƅشƄل إƅى مستطيلين متقايسين مرّتين، وقصّ زاوية 
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تقاطع اƅطيّات وتخيّل اƅشƄل اƅذي يتحصّل عليه، قبل أن Ɗقوم ببسط اƅورقة، واƊƅتيجة هي 
  .في اƅمرƄز( ثقب واحد

تƊمو اƅصور اƅذهƊية في مراحل وا تظهر مباشرة، وحسب دراسات بياجيه واƊهلدر، تظهر    
اƅصور اƅذهƊية في اƅبداية على شƄل صور ثابتة تمثل إعادة إƊتاج داخلي ƅصور حسية، 

وهذا اƊƅوع من اƅصور يطابق اƊƅوع اأول َصور من اƅذاƄرة( وتظهر في بداية مرحلة ما قبل 
ƅعمليات وحتى عƊد ظهور اƅوظيفة اƅرمزية َعام أو عام وƊصف إƅى عامين(. أما اƅمرحلة ا

اƅتاƅية فتبدأ فيها اƅصور باƅحرƄة واƅتغير وتصبح مرƊة، إƅى أن يتمƄن اƅطفل من تخيّل 
إا اƊطاقا  -حسب بياجيه واƊهلدر-مراحل تحول اƅشيء؛ وا يظهر هذا اƊƅوع من اƅصور 

أن هذا اƅتقسيم  DenisسƊوات(. Ƅƅن يرى ديƊيس  8اƅى 7اƅمحسوسة َ من مرحلة اƅعمليات
 Piaget et). قد أهمل جواƊب عدّة من وظيفة اƅتصوير اƅعقلي. -رغم اƅجديد اƅذي أتى به–

Inhelder,2012,p.p.63-64) 

بأƊّه "تصور عقلي  P. Lemaireيعرّفه باتريك ƅومير  اƃتصور اƃقياسي )اƃمماثل(: 3-
 (Patrick Lemaire, Ibid, p .496َ يحتفظ بخصائص مماثلة ƅلتي توجد في اƅمثير."

باƅصور اƅذاƄرية، أو تƄوين  Vinackeيقابل هذا اƊƅوع عملية تƄوين ما سماƋ فيƊاك       
اƅصور اƅمƄّررة َحسب بياجيه واƊهلدر( إا أƊّه ا يختص فقط باƅصور اƅحسية ƅلمثير، بل 

 .يتجاوزها إƅى خصائص أخرى مجردة مثل اƅحاƅة اƊƅفسية اƅمصاحبة ƅلتجربة سابقا

باƅتعرف يختص هذا اƊƅوع في تمثّل اƅمفاهيم، وهو تصور يسمح  اƃتصور اƃمفاهيمي: 4-
على خصائص اƅمواضيع اƅممثلة ƅلمفهوم، ومƊه فاƅتصور اƅمفاهيمي هو اƅصورة أو اƅفƄرة 

اƅداخلية اƅمƄوƊة عن اƅمفاهيم َبعƊصريه: اƅفهم واامتداد( وهو تصور يسمح بتصƊيف 
 اأشياء أو اƅمواقف اƅجديدة، ضمن مفهوم محدد؛ وهو اƊƅوع اƅذي سƊهتمّ به في هذƋ اƅدراسة.

يƊقسم إƅى ثاثة أƊواع  -وحسب عدّة دراسات–يرى روƅن وآخرون أنّ اƅتصور اƅمفاهيمي 
 .J.-R)هي: اƅتصورات اƅداƅية، اƅتصورات اƅهيƄلية واƅتصورات اƅمُعجمية أو اƅفوƊوƅوجية 

Roulin et all, 1998, p.94) 

ين، وهي هي "تصورات ظاهرة أو خفية ƅدى اƅفرد، عن بعض اƅمياد اƃتصور اƃداƃي: 5-
تصورات مبƊية على تجربة مُعاشة؛ وتمثل معرفة ساذجة أو يومية، تختلف عن اƅمعرفة 
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اƅخبيرة مثل اƅمعارف اƅعلمية." فƊفس اƅمفهوم يمƄن تصور معƊاƋ بطرق مختلفة من فرد إƅى 
آخر، Ƅƅن علميا Ɗفس اƅموضوع يقبل معƊا واحد فقط صحيح، في تخصص معين؛ ƅذا يمƄن 

اƅمواضيع اƅمحددّة في مفاهيم  معاƊي اƅداƅي، يعƊي تƄوين تصور عن اƅقول أن اƅتصور
   ومƄوƊّاتها، وقد تƄون هذƋ اƅتصورات صحيحة أو علمية، أو تتميز بطابع اƅفردية.

ا يقوم اƅعقل فقط بتصوّر مƄوƊات اƅمفهوم وخصائص اƅشيء،  : َاƅبƊيوي(اƃتصور اƃهيƂلي
فاƅدرّاجة اƅهوائية باƅتصور اƅداƅي تعƊي وسيلة Ɗقل أو بل ويتصوّر اƅعاقة بيƊها، وبƊيتها 

 –تسلية، ذات عجلتين وبدون محرّك؛ وباƅتصور اƅهيƄلي يمƄن اƅتعرف على أجزائها َمقود
Ƅابح( وعلى بƊيتها  -مقعد -سلسة معدƊية -مسƊن Ƅبير ومسƊن صغير -عجلتين -دواستين

اƅمسƊن اƄƅبير على اƅدواستين واƅمسƊن  -واƅعاقة اƅمƄاƊية بيƊها َعجلة خلفية وأخرى أمامية
هƊاك عاقة وطيدة بين اƅتصور اƅهيƄلي واƅصور  ....اƅخ(-اƅصغير في اƅعجلة اƅخلفي

اƅذهƊية، إذ يمƄن تصور مسار طريق مأƅوف وƄأƊƊا ƊراƋ أمامƊا، Ƅما ƄƊوّن صورة عن 
 (p-p.102-103 R. Roulin et all, 1998 ,).مواضع اأشياء باƊƅسبة ƅبعضها، في مƄان ما

-IVذهنيƃتصــوّر اƃا: 
يحتل موضوع اƅتصورات اƅعقلية مƄاƊا واسعا في اأبحاث اƅمعرفية اƅحديثة، ورغم أن      

وباƅخصوص بفضل  -اƅمصطلح ƅيس حديثا إا أن اƅتطور اƅذي شهدƋ علم Ɗفس اƊƅمو 
ƄƊوّن بفضله،  سمح بدراسة وتوسيع اƅمعرفة بهذا اƊƅشاط اƅمعرفي، اƅذي -إسهامات بياجيه

عاƅما داخليا مصغرا عن اƅعاƅم اƅخارجي، وƊتمƄّن من اƅتاعب بعƊاصرƋ بحرية؛ ورغم 
اƅغموض اƅذي يƄتƊف اƅتصور اƅعقلي إƅى يومƊا هذا، سƊحاول فهم معƊاƄ Ƌيفية حدوثه، وƄذا 

 دورƋ في مختلف اƅعمليات اƅمعرفية، ƄتƄوين اƅمفاهيم.

فة اƅمعرفية اƅتي تسمح بتمثّل اƅمثيرات اƅخارجية، على اƅتصور اƅعقلي إذا، يعƊي اƅوظي    
شƄل صور، رموز، أو اƊطباعات Ɗفسية داخلية ومجردة، بااحتفاظ بƄلّ أو بعض خصائص 

 –اƅرموز  -هذƋ اƅمثيرات؛ Ƅما يدل هذا اƅمفهوم عن Ɗواتج هذƋ اƅعملية َاƅصور 
استرجاعها، واƅتاعب بها في ااƊطباعات...( واƅتي تسجل في اƅذاƄرة طويلة اƅمدى، ويتم 

 مواقف احقة.
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، سواء ƅلداƅة «conception»وƊظرا اختاف اƅمعƊى اƅمستخدم ƅإشارة إƅى مصطلح    
ƅلداƅة على اƅتصور اƅذهƊي، وƅلفصل في هذا  على عملية تƄوين أو استحضار اƅمفاهيم، أو

مقابا ƅمصطلح باƅلغة اƅعربية،  اƅتصور اƅمفهوم ارتأيƊا إƅى استعمال مصطلح
«représentation»  ستخدم مصطلحƊما سƄ سية؛Ɗفرƅلغة اƅتصوير في اƅي اƊذهƅة  اƅلداƅ

 (mentale l’imagerie)على مفهوم اƅتصور اƅمعتمد على اƅصور اƅبصرية 
-1-IV- ذهنيƃتصور اƃماهية ا: 

يعد اƅتصور اƅعقلي وظيفة معرفية ƅلƄائن اƅحي و هي عامل أساسي في تطوير 
اƅمهارات اƅحرƄية و اأداء ، إذ يعتبر ƅب عملية اƅتفƄير اƊƅاجحة ، و هو اƊعƄاس اأشياء و 
اƅمظاهر اƅتي سبق ƅلفرد إدراƄها و مهما Ƅان شƄل اƅتصور فاƊه يتطلب أوا أن Ɗتعلم و أن 
 ƄƊتسب اƅخبرة ثم يمƄن بعد ذƅك إحيائها أو إعادتها و استرجاعها أو اƅتعرف عليها أو أدائها.

 : من قبل اƅعديد من اƅعلماء ƊذƄر من هذƋ اƅتعاريف تعريف اƅتصور و قد تم

هو اƅصورة اƅمحفوظة في وعي اإƊسان ƅأشياء و اƅظواهر اƅموجودة في : تعريف رودك -
 . اƅبيئة و خصائصها اƅتي أدرƄها من قبل

حاضرة إذا Ƅان اإدراك اƅحسي هو تفطن اƅفرد أشياء : (1978َتعريف احمد عزت راجح
باƅفعل تؤثر في حواسه ، فاƅتصور هو استحياء هذƋ اأشياء في اƅذهن على هيئة صور في 

 غياب اƅتƊبيهات اƅحسية
هو عبارة عن مجموعة اƅمعلومات اƅتي يمتلƄها اƅفرد عن خط سير :(1977َتعريف روتيج 

أداء و حرƄات معيƊة و يمƄن ƅه تƊشيطها و استدعائها قبل و خال و بعد ااƊتهاء من ا
بدرجات وضوح مختلفة . ويمƄن ƅهذƋ اƅصور اƅمخزوƊة في اƅذاƄرة اƅحرƄية أن يتم 

 .استدعاؤها و تدعيمها من خال استخدام اƅتدريب اƅذهƊي و دون اأداء اƅفعلي
-2-IV-عقليƃتصور اƃأنواع ا : 

أن علماء Ɗفس اƅرياضة يجمعون على Ɗوعين أساسيين من  (1977َيؤƄد ماهوƊي وافƊر
 : اƅتصور هما

 أوا : اƃتصور اƃداخلي
ويقصد به ممارسة مهارة بدƊية بصورة عقلية معرفية بدون حرƄة واضحة ƅأطراف أو 
اƅجسم.و يعتبر هذا اƊƅوع من اƅتصور حرƄيا في طبيعته ،أي إن اƅاعب يتظاهر بأƊه في 
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هدف ااƊتباƋ صورة جسمية أثƊاء اأداء ،فاƅاعب يشعر بƊفسه و هو يؤدي و يستطيع رؤية 
و Ƅƅن بعيدا عن جسمه ، أي اƊه يستدعي اƅصورة اƅعقلية ƅمهارة معيƊة سبق ƅه إتقاƊها أو 

مشاهدتها و يمارسها عقليا و داخليا بدون اƅفعل اƅحرƄي، Ƅما إن اƅاعب اƅذي يستخدم هذا 
 اƊƅوع يسترجع اƅصور بهدف ممارسة خبرة اƅموقف و اƅتعرف على جميع اƅعمليات اƅمصاحبة
من شعور و إحساس و اƊفعاات و إجراء اƅتقييم حتى يمƄن اتخاذ ااستجابات اƅمƊاسبة في 

 ( 128.,ص2015)عاشور وآخرون, .اƅمستقبل

 ثانيا: اƃتصور اƃخارجي
يعرف هذا اƊƅوع من اƅتصور بأƊه تخيل معرفي يراقب فيه اƅاعبون أƊفسهم Ƅما ƅو 

طبيعته ، أي أن اƅاعب يدعي اƊه يراقب أدائه من ƄاƊوا يؤدون ويعد هذا اƊƅوع بصريا في 
اƅخارج ويوجهه ويتوقف عƊد Ɗقطة معيƊة من اأداء يختارها اƊتقائيا ƅيؤƄد على اƅجواƊب اƅفƊية 

واƅمهارية اƅصحيحة فيها ،وفي هذا اƊƅوع يشاهد اƅاعب Ɗفسه Ƅما ƅو Ƅان يشاهد فيلما 
اƅجواƊب اƅمرتبطة باأداء في محاوƅة إيجاد سيƊمائيا، ومن يستخدم هذا اƊƅوع يسترجع جميع 

اƅعاقات ƅتوظيفها بطريقة اأداء اƅمƊاسبة و اƅتعرف على اأخطاء أو وضع اƅخطط ƅلتƊافس 
 (199.,ص 2008)اƃزغول وعماد, . في اƅمستقبل

-3-IV-عقلية اأخرىƃوظائف اƃتصور واƃا 

 :اƃصور اƃذهنية واإدراك1-
– Stephen Kosslynَأبحاث Ƅوسلين من في اƅدراسات اأوƅى ƅلصور اƅعقلية       

( تمت دراسة عاقة اƅصور اƅعقلية باإدراك اƅحسي Shepard Rogerأبحاث شيبار 
ƅلمواضيع، ودƅّت اƅتجارب اƅمعتمدة على قياس اƅزمن اƅمستغرق استƄشاف أو تدوير 

و درجة تعقيد اƅتغييرات اƅمُتطلبة، زاد اƅزمن موضوع ما عقليا، إƅى أƊه Ƅلما زادت تفاصيل أ
اƅمستغرق ƅاستجابة، وهذا دƅيل على أن اƅصور اƅعقلية ذات طبيعة مشابهة ƅطبيعة اƅوظيفة 

وزمائه، تبيّن أن  S. KosslynاإدراƄية؛ أما اƅدراسات اƅفيزيوƅوجية اƅتي أجراها Ƅوسلين 
 -خاصة اإدراك اƅبصري واƅسمعي(- راك Ɗفس اƅمƊاطق اƅدماغية اƅتي تƊشط في عملية اإد

 ((Olivier  et all, p.p.201-204تƊّشط عƊد تƊشيط اƅصور اƅبصرية. 
يتطلب Ƅل Ɗشاط إدراƄي يهدف إƅى استƄشاف، تحديد اƅهوية أو إƅى اƅتسمية، تƊشيط     

ƅيفيي اƅتصوّرات اƅمخزƊة في اƅذاƄرة، وحتى اƊƅشاطات اƅحرƄية توƅّد هذƋ اƅتصورات، ويشير أو 
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إƅى ضرورة اƅتفريق بين اƅتصوّر اإدراƄي َواƅذي يƊشط  O. Houdé et allأودي وآخرون 
مƊاطق قريبة من مƊاطق اإدراك في اƅدماغ( وبين اƅتصوّر اƅداƅي َاƅذي يعƊى بداات 

 (Olivier Houdé et all, p-p.347-348 َاƅمواضيع ، واƅمƊظمة في شبƄات(.

أثƊاء، تƊشيط عملية اإدراك، ا يتمّ فقط استرجاع اƅتصورات  تجدر اإشارة إƅى أƊه    
اƅمُخزƊة في اƅذاƄرة، من أجل اƅحƄم على اƅمُدرƄات واƅتعرف عليها، بل ويتمّ تƄوين تصورات 

وبذƅك ترسيخ -   جديدة عن اƅموقف اƅمُدرك، سواء تمّ تƊاوƅه سابقا َموضوع مأƅوف(
ا يتم تسجيل اƅحاƅة اƊƅفسية اƅمصاحبة ƅهذا اƅتصوّر اƅسابق أو إحداث تغيير فيه، Ƅم

أو أن اƅموضوع جديد أو في سياق مختلف، وهƊا يلعب اƅتصوّر دورا هاما،  -اƅموقف
 وباƅتعاون مع اƅتصورات اƅمƄُتسبة سابقا، في تسجيل اƅمعلومات اƅخاصة بهذا اƅموضوع.

اƅيومية في اƅذاƄرة، Ƅƅنّ ذƅك يعتبر اƅتصور وظيفة تقوم على تسجيل اƅمعلومات  اƃذاƂرة: 2-
يتم بصورة Ɗشطة، فا يتمّ Ɗسخ اƅمعلومات Ƅما هي بل بتƊظيمها وفي هذا اƅمجال يمƄن 

اإشارة إƅى مصطلحات مثل: اƅشبƄات اƅداƅية، اƅجمل اƅمفاهيمة، اƅهƊدسة اƅمعرفية...اƅخ، 
ذƋ اƅتصورات تتأثر Ƅما يتم تسجيل ااƊطباعات واƅحاƅة ااƊفعاƅية اƅمصاحبة ƅها، وأنّ ه

بعوامل عديدة ƄَتƊوّع سياقات ااƄتساب( فاƄƅثير مƊها مشوهة، وا تعطي دائما صورة حقيقية 
ƅلواقع.ا يمدّ اƅتصوّر اƅذاƄرة باƅمعلومات وتƊظيماتها فقط، بل ويستمدّ مƊها اƅمادة اƅتي يƄوّن 

 ,Patrick Lemaire ) بها تصوّرات جديدة أو موضوعة في سياقات جديدة، في ظروف احقة.

p-p.151-163) 

 -4-IV-مفاهيمƃوين اƂتصوّر وتƃا: 
ƅلتصوّر دور Ƅبير في اƅتعرف، تƄوين وتخزين اƅمفاهيم في اƅذاƄرة، فعƊد مواجهة       

أي موقف يحمل اƅمفاهيم، يقوم اƅعقل باƅتعرف عليها من خال مقارƊتها باƅمفاهيم اƅمƄتسبة 
تصوّر جديد إذاƄان اƅمفهوم جديدا أو مطروحا في سياق جديد، Ƅƅن سابقا، أو يقوم ببƊاء 

اƅتصوّرات اƅجديدة ا تبƊى من اƅاشيء، بل من مƄتسبات سابقة، سواء ƄاƊت صحيحة أو 
 خاطئة.
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يرى بياجي أن اƅتصوّر عامل مهم ƅاƊتقال من اƅذƄاء اƅحسي اƅحرƄي إƅى اƅذƄاء    
مع Ɗمو اƅلغة، وهذا ااƊتقال يمثل اƊƅمو اƅعقلي ƅلطفل، اƅمفاهيمي، وهذا اأخير يƊمو تزامƊا 
 (Jean Piaget, p-p.229 et 236ويتضمن تƄوين اƅتصوّر اƅمفاهيمي.َ

ااƊتقال بين اƅتصوّر واƅمفهوم يشبه ااƊتقال من اƅمعرفة اƅتلقائية إƅى اƅمعرفة اƅعلمية، إذ    
فرد تصوّر خاص به، أما اƅمفهوم يحمل اƅتصوّر عƊاصر ذاتية تؤثّر على طبيعته، فلƄل 

فهو ثابت Ɗسبيا وهو معرفة علمية مشترƄة بين عدد من اأفراد وفي مجال معيّن، فمفهوم 
اƅدائرة في اƅرياضيات واحد، Ƅƅن عدد تصوّرات اƅدائرة عƊد تدريسها ƅلتاميذ بعدد هؤاء، 

    باإضافة إƅى تصوّر اƅمعلم.

 -5-IV- :اتƂمشƃتصوّر وحلّ اƃا  
Ɗما يقوم بتصوّرƋ، وقد        ا يتعامل اƅفرد مع اƅمشƄل Ƅما هو في اƅواقع وبموضوعية، وا 
هذا اƅتصوّر ما يسمح بحلّ اƅمشƄل واتخاذ اƅقرار؛وأن اƅتصورات فردية وغير   يحمل

موضوعية فهي ا تƄون دائما صحيحة، فبعضها مشوƋّ مما قد يؤدي إƅى اƅفشل في إيجاد 
ƅذا يجب اƅعمل على تصحيح اƅتصورات اƅخاطئة ƅدى اƅتاميذ عوض حل مƊطقي ƅلمشƄل، 

 اإصرار على تلقين اƅحلول اƊƅموذجية آƅيا.
أن حل اƅمشƄات يستوجب تƊشيط Ɗوعين من  J. Costemans يرى Ƅوسترمان       

Ɗة اƅذاƄرة: اƅذاƄرة اƅتقريرية، واƅتي تتƄون من اƅتصورات اƅمسجلة، واƅذاƄرة اإجرائية، واƅمƄو 
من مجموع اƅبرامج اƅمƄتسبة. ƅذا يمƊƊƄا اƅقول أن حلّ اƅمشƄات ƅيس إا تطبيقا ƅهذƋ اƅبرامج 

 (؛Jean Costermans,2001 p.99) على اƅتصورات اƅمƄتسبة سابقا ƅبƊاء تصوّر عن اƅحل.

-6-IV- تصوّرƃتعليمب و عاقته اƃتعلّم واƃا: 
ƅلتصوّر عاقة وطيدة بما يƄتسبه اƅفرد وما يتعلّمه، فدون تصوّر اƅموضوع ل يمƄن        

تعلّمه، Ƅما أنّ تƄوين اƅتصوّرات في حدّ ذاته تعلّم عن اƅمواضيع اƅخارجية؛ فاƊƅظام اƅتصوّري 
 اƅذي يƄتسبه اƅطفل تدريجيا: Ɗظرته ƅلعاƅم وتصوّرƅ Ƌذاته، Ɗاتج عن تفاعله مع اƅمحيط.

ن Ƅان اƅتعليم موجّها أهداف محددة، فهذا ا بدخول اƅط فل ƅلمدرسة يواصل بƊاء تصوّراته وا 
 يمƊع أن يƄون ƅلتلميذ تصوّرا عن Ƅل موضوع يتƊاوƅه.
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يرى Ƅل من جيوردان ودي فيشي من خال أبحاثهما أن اƅتصورات اأوƅية أو اƅمسبقة     
تƄون خاطئة وهي تؤثّر سلبا على اƅتي يحملها اƅتلميذ عن اƅمواضيع اƅمُدرّسة، غاƅبا ما 

 اƄتساب اƅمعرفة اƅسليمة. اƅسلوƄيات اƅتي يتّبعها اƅمعلّم اتجاƋ هذƋ اƅتصوّرات متƊوّعة فــ:

إما أن يأخذها بعين ااعتبار - إما أن يتجاهلها وƄأƊها طفيليات، وهذا ما يحدث غاƅبا؛-
إما أن - اƅتعبير عƊها فقط؛ويستعملها Ƅمحفّزات، يتعامل معها ضمƊيا، أو يحث على 

 يواجهها بمحاوƅة إقƊاع اƅتلميذ بأƊّه مُخطئ ويقدّم ƅه اƅمعرفة اƅصحيحة.

أن يستعين بها  -بما أن اƅطرق اƅسابقة قد أثبتت عدم جدواها، وƄما يقترح جيوردان أو
 ƅمواجهتها وذƅك بإحداث صراع داخلي حول هذƋ اƅتصوّرات باƅخطوات اƅتاƅية:

ترƄها تƊمو بشƄل طبيعي إƅى أن يتفاجأ - هذƋ اƅتصوّرات وااعتماد عليها؛اƅترƄيز على -
يساهم اƅعمل اƅجماعي في إحداث اƅصراع، ƅذا يجب تƄوين - اƅمتعلّم بوجود خلل ما فيها؛

أفواج في اƅقسم ƅحلّ اƅمسائل واƅمشƄات اƅتي يطرحها اƅمعلم، فيتƊاقش اƅتاميذ فيما بيƊهم 
حداث صراع بيƊهم، صراع يƊتقل إƅى ذهن ƅلخروج باƅحلول، هذا  يؤدي إƅى إبراز تصوّراتهم وا 

في هذƋ اƅمرحلة فقط، يمƄن اƅتدخل ƅتغيير هذƋ اƅتصوّرات - Ƅل تلميذ، فيبحث عما يƊهيه؛
 (Jean François Richard, p.77َ واستبداƅها بتصوّرات أصحّ، وƊقƊعه بذƅك.

-7-IV- عقليةƃصـور اƃتصـور واƃأهمية ا: 

 تلخيص أهمية اƅتصور واƅصور اƅعقلية في اƊƅقاط اƅتاƅية: يمƄن 
وتخزين اƅمفاهيم واƅعاقات حفظ اƅمعلومات، وخاصة اƅلغوية مƊها؛ُ تƄوين، اƅتعرف  ُ

 .بيƊها
ُ تتدخل في  ُ تسهيل فهم اƊƅصوص اƅمقروءة بتƄوين صور عن اƅعاقات اƅمعقدة فيها؛

 ُ إثارة لى صفات أو عاقات غير مأƅوفة؛اƅتفƄير وفي Ƅل اƅمهام اƅتي تتطلب اƅتعرف ع
واسترجاع أحداث غير مُدرƄة بشƄل مباشر، سواء Ƅان اƅهدف تأدية مهام معيƊة، أو دون 

ُ اإبداع  ُ حل اƅمشƄات اƅجديدة؛ ُ توقع وضعيات جديدة ƅلواقع َاƅتخيل(؛ هدف محدد؛
ُ  حتى بغيابها؛ ُ تصور اأشياء يسمح باستخاص معلومات عƊها واƅتفƄير اإبداعي؛
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-Olivier Houdé et all,1993, p-p.202)يلعب اƅتصور دور اƅبديل في اƅعديد من اƅمواقف؛ 

203)       

-V-عقليةƃتصورات اƃوين اƂمؤثرة في تƃعوامل اƃا 
V--1-ثقافيةƃعوامل اƃصر ااجتماعي من  :اƊعƅثيرا باƄ تصورات تتأثرƅيرى بياجيه أن ا

واƅمواقف ااجتماعية وذƅك يحدث عاجا أو آجا ،ويƊتج عن هذا خال اأساطير، اƅتقاƅيد 
Ɗقومي وهي تصورات مƅى اƊمعƅتأثير ظهور ما يسمى باƅطاق واسع، وتتميّز اƊ تشرة على

من Ɗاحية أخرى يمƄن  اƅتصوّرات بترسّخها وصعوبة تصحيحها إن ƄاƊت خاطئة.هذه
مƊطقة جغرافية إƅى أخرى، ومن ماحظة أنّ Ɗفس اƅموضوع قد يƊظر إƅيه بشƄل مختلف من 

اƅشعوب، بيƊما تعتبر  بعض ثقافة إƅى أخرى، فهƊاك مواضيع يƊظر إƅيها بشƄل ايجابي ƅدى
سلبية وذات داات مختلفة في شعوب أخرى، ويƄن أخذ مثال عن اƅمعاƊي اƅمعطاة ƅأƅوان: 

سود Ɗفس اƅمعƊى ففي بعض اƅشعوب اأسيوية يمثل اأبيض ƅوƊا ƅلحداد بيƊما يأخذ اƅلون اأ
 (J. Piaget,1976, p-p.229-230  ) . في بلدان أخرى

-2-V- تعلمƃثر  :اƄن ذو طبيعة مختلفة وأƄƅ ،عوامل ااجتماعيةƅتعلم ضمن اƅيدخل ا
تƊظيما، فاƅطرق اƅمختلفة اƅتي تدرّس بها مختلف اƅمواضيع، يمƄن أن تحدّد طبيعة اƅتفƄير 

اƅمواضيع وفقا ƅلƊماذج اƅمتƊاوƅة في اƅمدرسة، Ƅما أن اƅمدرسة ƅدى اƅتاميذ، ويتم بذƅك تƊاول 
تلفت اƊتباƋ اƅتاميذ إƅى أفƄار ومƄوƊّات ƅم يƄوƊوا ƅيƊتبهوا إƅيها في حياتهم اƅيومية دون 

        ..تمدرس،وعليه فاƅتصوّرات تتأثر باƅعملية اƅتعليمية، Ƅما تتأثر بتصورات اƅمعلم Ɗفسه
-3-V- نفسيةƃعوامل اƃية اƃتصوّرات  :واانفعاƅلفرد أيضا تأثير في اƅ يƅفعاƊوين ااƄلتƅ

اƅتي يƄوƊّها عن اƅعاƅم اƅخارجي، ويختلف هذا اƅتأثير تبعا Ɗƅوعية اƅمواضيع أو اƅمفاهيم 
اƅمتƊاوƅة، وتƊوع اƅمواقف، فƊحن ƄƊوّن تصوّرا عن موضوع ما تبعا ƅتجاربƊا اƅسابقة وحياتƊا 

ƅة اƅتأثير اأƄبر على اƅتƄوين اƊƅفسي ااƊفعاƅي ƅديƊا بذƅك على ااƊفعاƅية، وƅمرحلة اƅطفو 
 اƅتصوّر.

 -4-V- نمائيةƃعوامل اƃلّعب دور هام اƅ:–يه بياجيهƅما أشار إƄ-  ،تصوراتƅوين اƄفي ت
فباƅتاعب باأشياء اƅحقيقية َتقليبها، تفƄيƄها وترƄيبها، اƅتلوين وحتى تƄسيرها( يساهم في 
تƄوين صور عن هذƋ اأشياء، وƄلما زادت اƅتغيرات اƅمحدثة في "اƅلčعبة" واƅتاعب بها، 

ن خال صورها اƅعقلية، Ƅما يساعد ذƅك في زيادة دقة زادت مروƊة اƅتاعب بها عقليا م
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وعدد اƅتفاصيل اƅتي تمثل صفات اƅشيء؛ ƅذا من اƅمهم في اƅسƊوات اƅمبƄرة ƅلƊمو، أن Ɗضع 
اƅطفل في محيط مليء باƅمثيرات واƅتجارب من مختلف اأƊواع، ƅزيادة اƅمادة اƅخام ƅبƊاء 

ات اأشياء ƄَتفƄيك اأƅعاب( Ƅان اƅصور اƅذهƊية، وƄلما سمح ƅلطفل باƅتاعب بصف
 ,Jean-Jacques Dupin اƅتاعب اƅعقلي بصور هذƋ اأشياء وغيرها، أسهل وأƄثر مروƊة.

2006, p132) 
خاصة يمƄن اƅقول أنّ اƅفروق اƅفردي في اƅتصوّر راجع إƅى عوامل فردية ƄاƊƅمو     

اƅخارجي َوخاصة اƅعاƅم اƅمادي(، اƊƅفسي وااƊفعاƅي، اƅعاقة اƅمƄوƊة بين اƅفرد واƅعاƅم 
واƅسياقات اƅمتƊوعة اƅتي يطرح فيها اƅتصوّر؛ بيƊما يعود اƅتشابه بين تصوّرات فئة معيƊة 

ااجتماعية اƅتي يƊتمون إƅيها، Ƅما ƅلعملية اƅتعليمية دور في ذƅك.  ةراجع إƅى اƅعوامل اƅثقافي
 -5-V-:تخيلƃتصور واƃفرق بين اƃا 

رة موجود سلفا في اƅعقل واƅذاƄرة وعلى اأغلب تأتي مطابقة و استحضار صو ه اƅتصو
ƅلصورة اƅحقيقية اƅموجودة في اƅحياة او اƅواقع، اƅتصور Ƅلمة مشتقة من تصوير واƅتصوير 
  هو صورة عن اƅواقع مثا Ɗقول تصوير فوتوغرافي ƅمƊزل أي صورة ƅلمƊزل طبق اأصل

 حدوثه في بعض اأحيان واƅتخيل: Ƅلمة مشتقة من تخيّل = شي غير ممƄن
اƅتصور أقرب ƅلواقع من اƅتخيل فاƅتخيل قريب ƅلخيال وƅيس اƅواقع فعƊدما يتصور 
اإƊسان يتصور شيئا قد رآƋ وƄون ƅه صورة في عقله ودماغه مسبقا فله اصل في ذاƄرته 
وهو موجود في خبرته اƅسابقة ƅذا يستحضر Ɗفس اƅصورة اƅحقيقية من اƅواقع ،أضف إƅى 

ذا ثبت  حيث هƊاك فرق بين اƅتصور واƅتخيلذƅك ف أن اƅتصور تخيل ا يثبت على حال وا 
على حال ƅم يƄن تخياً فإذا تصور اƅشيء في اƅوقت اأول وƅم يتصور في اƅوقت اƅثاƊي 
قيل إƊه تخيل، او اƊه َوهم( وقيل اƅتخيل تصور اƅشيء على بعض أوصافه دون بعض 

 (40.,ص2004)دروزة, فلهذا ا يتحقق.

-VI- تمثاتƃـــذهـــنـــيــة اƃا: 

 Ɗستخدم في هذا اƅفصل Ƅا من اƅتمثات واƅتصورات على أن ƅهما Ɗفس اƅداƅة.     
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: " تمثّل أو تصوّر اƅشيء : توهّم صورته وتخيّله واستحضرƋ في ذهƊه ؛ وتصور ƅه  ƃغة -
، 1975اƃلغة واأعام ، )اƃمنجد في اƅشيء: صارت ƅه عƊدƋ تمثّل مشخص أو صورة وشƄل." 

 (.440.ص

"عملية وضع  représentationفاƅتمثل le petit robert ، (1997)أما في قاموس 
]استحضار[ شيء ما أمام اأعين أو اƅعقل؛ وهو جعل موضوع غائب َأو مفهوم ما(، 

  (Le petit robert 1, 1984, p1676)اƅخ".   محسوسا بفضل صورة، شƄل، رمز، داƅة ما،

، اƅتمثل عملية تتضمن استحضار صورة موضوع غائب إƅى اƅذهن. أو تشبيه  إذَا ƃغويا
 اƅشيء بآخر أو تقليد اƅشيء.

 la"  ا :أخذ هذا اƅمفهوم عدّة تسميات في اƅمؤƅفات اأجƊبية ، وأهمهااصطاح

représentation "و«la conception » ون إماƄمعاجم يƅتمثل في بعض اƅما أن اƄ ،
ƅهذين اƅمصطلحين ، أو يعبر عن مفهوم تƄوين اƅصور اƅذهƊية ؛ وفيما يلي عرض ترجمة 

 ƅبعض تعريفات هذا اƅمفهوم:
اƅتمثل ، من مثل ƅه اƅشيء أي صورƅ Ƌه حتى ƄأƊه يƊظر إƅيه وامتثله أي صورƋ. ومثّلت  -

 (.56,ص:1996اƃخوƃي,)ƅه Ƅذا تمثيا، إذا صورته ƅه بƄتابة وغيرها. 

 حضار اأشخاص أو اأشياء إƅى اƅذاƄرة أو اƅذهن.اƅتمثل هو است -

واƅجدير باƅذƄر أن اƅتمثات يمƄن أن تتƊوع بتƊوع اƅوسط ااجتماعي اƅذي يƊتمي إƅيه  -
اƅفرد، وهƄذا Ɗجد فرقا واضحا بين اƅتمثات إذا اƊتقلƊا من وسط قروي إƅى وسط حضري، 

واƊتماءاتهم ااجتماعية ، وهذا ما  Ƅما يمƄن أن تختلف باختاف اƅمƊشأ ااجتماعي ƅأفراد
 جعل بعض علماء اƊƅفس يخوضون في تدقيق مفهوم اƅتمثل.

اƅتمثل أو اƅتصور في أعمال بياجي  هو مجموع اƅتصورات اƅفƄرية اƅتي تتƄون ƅدى  -
اƅذات حول اƅموضوع من خال تفاعلهما اƅمستور، فهذƋ اƅتصورات هي بمثابة تأويات 

 .تاءم مع خصائص اƅموضوعتستƊد على عملية 
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" يعتبر اƅتمثل Ɗموذجا شخصيا فهو Ƅذƅك عملية : Jean Migne(1970َتعريف جان مين
 .تƊظيم ƅمعارف ومعلومات تهدف إƅى حل مشƄل معين

اƅتمثات هي عملية فƄرية صعبة باƊƅسبة ƅفرد، واƅتي : Astolfi (1983َتعريف أصطوƅفي 
اƅذهن وعلى اƅعوائق اƅخاصة بƄل حقل معرفي  تتوقف خصائصها على تƊظيم اƅمعارف في

  ƅلترميز اƅذي يƄتسبه اƅفرد اƊطاقا من اƅوضعية اƅتفاعلية اƅفردية".

: " اƅتمثات هي اƄƅيفية اƅتي يوظف بها اƅفرد   M. DEVELAY (1985تعريف دوفاي َ
 بصورة شخصية معلوماته اƅسابقة ƅمواجهة مشƄل معين خال وضعية معيƊة" .

 " اƅتمثات هي عبارة عن:: DEVICCHI ( 1989َتعريف دوفيƄي 

 Ɗموذج تفسيري بسيط ومƊظم-- .STRUCTURE SOUS-JACENTEبƊية ضمƊية  -
 اƅثقافي ƅلفرد.-رتبطة باƅمستوى اƅمعرفي واƅتاريخي وƄذƅك ااجتماعيم

" اƅتمثل هو Ɗموذج . GIORDAN ET MARTINAND ( 1991َتعريف جيوردان ومرتيƊان 
 تفسيري يبين اƄƅيفية اƅتي:

 يوجه بها فعله ". -يفهم بها اƅمعلومات. - يƊظم بها اƅفرد اƅمعطيات. -

: " اƅتمثل هو Ƅل ما يعبر عƊه اƅفرد شفويا أو P CLEMENT (1991تعريف Ƅليمان َ
 بواسطة إƊجاز ، سواء Ƅان طفا ، أو باƅغا ، قبل اƅتعلم أو بعدƋ ، إزاء وضعية معيƊة ".

اƅتمثات عاƅم مفاهيمي تمتزج فيه اƅمعرفة اƅعلمية بمعطيات اƅمذاهب اƅفƄرية وااتجاهات ف  
ااجتماعية ، واأبعاد اƊƅفسية ، واƅسيƄوƅوجية...، Ƅل هذƋ اأƊساق تدعّم بواسطة اƅممارسات 

 ااجتماعية اƅتي يقوم بها اإƊسان.

Ɗية ضمƊية ، فأول مرحلة في هذƋ وأخيرا فإن اƅتمثات قابلة ƅلتطوير ، وبما أƊها ب     
يجاد أƊماط اƅتفاعات  اƅسيرورة اƅتطورية ، هي تحليلها قصد تفƄيك اƅعƊاصر اƅمƄوƊة ƅها وا 
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بين هذƋ اƅعƊاصر من أجل اƄتشاف ما تختزƊه من معلومات مضمرة ، ƅما ƅها من دور فاعل 
 يمƄن استغاƅه في سيرورة اƅتحوات اƅمعرفية اƅتي ستطوƅها.

-VII-تمثاتمفƃهوم ا 
 :تربيةƃنفس وعلوم اƃتعريفات من مجال علم ا 

 تعريف هوتيات، ديلبين ميس و توياروت( F.Hotyat & D.Delpine-Messe et  
C.Touyarot) : "  ىƅون فقيرة، عادت إƄعقلي صورة ، عادة ما تƅتصور اƅتمثل أو اƅا

 (Hotyat & Autres,1973,p267) "اƅوعي/ عملية تمثيل ƅمدرƄة أو حدث مُعاش سابقا

 ري بييرونƊتعريف ه  Henri Piéron: "  تمثلƅير، فاƄلتفƅ محسوسƅمحتوى اƅتمثل هو اƅا
اƅفضائي هو اƅقدرة على تصور، بتخيل اƅعاقات اƅفضائية في مواضع مختلفة، أشƄال 

 (Piéron,1987,p-p.386-387 ) مقلوبة مثا

 يفيي أودي وآخرونƅتعريف أو Olivier Houdé et all:  تصور هو " تمثيلƅتمثل أو اƅا
 (Houdé et all, 1998, p345 ) "معرفي فردي ƅلوقائع اƅخارجية اƅمجربة من طرف اƅفرد

  :هƊزمان، ويعرفه بأƅفضاء وفي اƅحاضر بتغيير اأبعاد في اƅتمثل يتجاوز اƅيرى بياجيه أن ا
Ƌ اƅفƄر". فاƅتمثل "جمع بين اƅدال اƅذي يسمح بذƄر َاƅموضوع( وبين اƅمدƅول اƅذي يوفر 

باƊƅسبة ƅه مƊبثق من اƅداخل في اتجاƋ اƅخارج حيث يتم إسقاط اأول على اƅثاƊي في أفق 
 .(Piaget, 1976, p.286 ).اƅتوازن

 - نفسƃتمثل في علم اƃتدل  يعني اƅ مدى، تستعملƅبعيدة اƅرة اƄذاƅيات معرفية ثابتة في اƊب
تلف اƅصور اƅذهƊية َاƅتمثات( اƅتي يشƄلها وتخ  على تصورات اƅذات حول اƅعارف اƅعلمية.

اأفراد ƅلمفهوم اƅواحد باختاف اƅخبرات و اƅمدرƄات اƅحسية اƅتي يمرون مƊها وطريقة 
ل إذا Ɗشاط إبداعي يƊطلق فيه اƅفرد من مجموعة من اƅمعارف ثتفƄيرهم وتصورهم ƅه. فاƅتم

Ɗي، وهو ما يعƊي أن تمثا تƊا واƅتجارب اƅتي تقوم بإعادة بƊائها وتحويلها إƅى موضوع ذه
 (473:,ص2011)امبو سعيدي وسليمان, .ƅيست مطابقة ƅلواقع، بل هي خاضعة ƅتأويا تƊا اƅخاصة

وتمثـّل اƅشيء يعƊي تصور مثاƅه ، ومƊه اƅتمثل هو حصول صورة اƅشيء في اƅذهن ، أو   
إدراك اƅمضمون اƅمشخص Ƅƅل فعل ذهƊي ، أو تصور اƅمثال اƅذي يƊوب عن اƅشيء ويقوم 
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مقامه. ويطلق اƅتمثّل أيضا على اƅصورة اƅتي ترجع إƅى اƅذهن عƊد غياب اƅشيء اƅذي 
اƅديƄارتيين هي اƅقول أن اƅذهن ا يدرك اأشياء بل يدرك تمثله. وƊظرية اأفƄار عƊد 

 (.75-61.ص -:ص,1999) إدريسي ,  .مثااتها

VIII--:يةƃتمثات اأوƃخصائص ا 

اƅتمثات تتميز بƊوع من اƅثبات اƊƅسبي وا تتغير إا بتغيير عƊاصر اƅواقع. وتغير إدراك     
عن مواقف توجه اƅسلوك وتحدد عددا من  اƅتمثات بهذا تƄون عبارة اƅفرد ƅهذƋ اƅعƊاصر.

ااستجابات اƅتي يتعين أن يصدرها اƅفرد Ƅرد مباشر أو غير مباشر اتجاƋ مثير داخلي أو 
 خارجي. إن هذا ما يعطيها طابع اƅمعƊى واƅداƅة.

اƅتمثات هي بƊيات فƄرية تحتية تفسر اƊطاقا من تحليل اƅمحتوى وهي أƊظمة تفسيرية    
  عرفي يختلف عن اƅمفهوم اƅعلمي.شخصية وƊمط م

إƊها سابقة ƅلتمدرس، تتميز بƄوƊها مستديمة، ومتعددة اأصول واƅمصادر ومرتبطة بسياق    
 معلوم.
ƅقد تم ااهتمام أƄثر باƅتمثات مع موسƄوفيسي في دراساته ،خصوصا اƅدراسة اƅتي      

حيث اعتبر "اƅتمثل Ɗسق من اƅقيم تƊاول فيها تمثات اأفراد اƅفرƊسيين حول اƅتحليل اƊƅفسي 
ا   واƅمفاهيم واƅسلوƄيات اƅمرتبطة بسمات ومواضيع يحدد معاƅمها اƅوسط ااجتماعي.

تسمح فقط بتحقيق استقرار حياة اأفراد واƅجماعات، وƊƄƅها تشƄل فوق Ƅل هذا وذاك أداة 
ضا "وسائط بين ƅتوجيه إدراك اƅمواقف وصياغة اأجوبة على اƅتساؤات اƅمطروحة "وهي أي

اƅشخص واƅوضعية اƅمتواجد فيها بحيث تمƊƄه من إدراك واختبار اƅمعلومات اƅتي تثير 
عطائها معƊى معيƊا يخول ƅه تحديد اتجاƊ Ƌشاطه .  فضوƅه واƅعمل على تƊظيمها وا 

 (246.,ص2004)دروزة,

إن اƅمعƊى اƅذي يعطيه موسƄوفيسي ƅلتمثل يرتƄز على تحديد مƄوƊات هذا اأخير     
واأدوار اƅتي يقوم بها باƊƅسبة ƅأفراد في إطار عملية تفاعلهم اƅمستمر في وسطهم 

أاجتماعي. فاƅتمثل دائما يرتبط بموضوع ما ويقدم ƅه تفسيرا معيƊا بحسب اƅمعلومات 
ا اƅموضوع ، وأيضا بحسب طريقة بƊاء وعمل اأفراد ƅتمثلهم واƅتأثيرات ااجتماعية حول هذ
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،وهذا يرجع إƅى درجة تعلمهم وقدرتهم على ااƊتقاد ومدى مسايرتهم ƅقيمهم وأƊساقهم 
ااجتماعية اƅتي يتواجدون فيها ، وهذا ما يجعل اƅتمثل يصبح في أساسه Ɗسقا من اƅقيم 

يلعب دورا مهما في عملية توجيه سلوك  واƅمفاهيم واƅسلوƄيات حسب موسƄوفيسي. واƅتمثل
دراك اƅمواقف اƅتي يتواجدون فيها ، اƅشيء اƅذي يمƊƄهم من اƅتوفر على قاعدة  اأفراد وا 
أساسية ƅلفعل واƅتصرف ، وذƅك Ƅƅون اƅتمثل يلعب دور اƅوساطة بين اƅفرد وبين اƅموقف 

  .اƅذي يوجد فيه خال ƅحظة اƅفعل بما أƊه ذو أصل اجتماعي

–IX-عقليةƃتمثات اƃوين اƂمؤثرة في تƃعوامل اƃا: 

-1-IX-ثقافيةƃعوامل اƃا: 
يرى بياجي أن اƅتمثات تتأثر Ƅثيرا باƅعƊصر ااجتماعي من خال ، اƅتقاƅيد واƅمواقف    

ااجتماعية وذƅك يحدث عاجا أو آجا، ويƊتج عن هذا اƅتأثير ظهور ما يسمى باƅمعƊى 
Ɗطاق واسع، وتتميّز هذƋ اƅتمثات بترسّخها وصعوبة  اƅقومي وهي تمثات مƊتشرة على

 (56.,ص1976)محمد عاوي,.تصحيحها إن ƄاƊت خاطئة

-2-IX- تعلمƃا: 
يدخل اƅتعلم ضمن اƅعوامل ااجتماعية، Ƅƅن ذو طبيعة مختلفة وأƄثر تƊظيما، فاƅطرق     

اƅتفƄير ƅدى اأفراد، ويتم اƅمختلفة اƅتي تدرّس بها مختلف اƅمواضيع، يمƄن أن تحدّد طبيعة 
بذƅك تƊاول اƅمواضيع وفقا ƅلƊماذج اƅمتƊاوƅة في اƅمدرسة، Ƅما أن اƅمدرسة تلفت ااƊتباƋ إƅى 
أفƄار ومƄوƊّات ƅم يƄوƊوا ƅيƊتبهوا إƅيها في حياتهم اƅيومية دون تمدرس،وعليه فاƅتمثات تتأثر 

 (57.,ص1976)محمد عاوي,. باƅعملية اƅتعليمية.

-3-IX- نفسيةƃعوامل اƃية: اƃواانفعا 
ƅلتƄوين ااƊفعاƅي ƅلفرد أيضا تأثير في اƅتمثات اƅتي يƄوƊّها اƅفرد عن اƅعاƅم اƅخارجي،  

ويختلف هذا اƅتأثير تبعا Ɗƅوعية اƅمواضيع أو اƅمفاهيم اƅمتƊاوƅة، وتƊوع اƅمواقف، فƊحن ƄƊوّن 
Ɗا ااƊسابقة وحياتƅا اƊتجاربƅ بر تمثا عن موضوع ما تبعاƄتأثير اأƅة اƅطفوƅمرحلة اƅية، وƅفعا
 على اƅتƄوين اƊƅفسي ااƊفعاƅي ƅديƊا بذƅك على اƅتمثل.
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-4-IX-:نمائيةƃعوامل اƃا 
في تƄوين اƅتصورات، فباƅتاعب باأشياء اƅحقيقية  -Ƅما أشار إƅيه بياجيه  –ƅلّعب دور هام 

يساهم في تƄوين صور عن هذƋ اأشياء، َتقليبها، تفƄيƄها وترƄيبها، اƅتلوين وحتى تƄسيرها( 
وƄلما زادت اƅتغيرات اƅمحدثة في "اƅلčعبة" واƅتاعب بها، زادت مروƊة اƅتاعب بها عقليا من 

خال صورها اƅعقلية، Ƅما يساعد ذƅك في زيادة دقة وعدد اƅتفاصيل اƅتي تمثل صفات 
ل في محيط مليء باƅمثيرات اƅشيء؛ ƅذا من اƅمهم في اƅسƊوات اƅمبƄرة ƅلƊمو، أن Ɗضع اƅطف

واƅتجارب من مختلف اأƊواع، ƅزيادة اƅمادة اƅخام ƅبƊاء اƅصور اƅذهƊية، وƄلما سمح ƅلطفل 
باƅتاعب بصفات اأشياء ƄَتفƄيك اأƅعاب( Ƅان اƅتاعب اƅعقلي بصور هذƋ اأشياء 

 (59.,ص1976)محمد عاوي,. وغيرها أسهل وأƄثر مروƊة.

-X- مهنة ياً  : ثانƃا 
-1-X-( مهنةƃمفهوم اprofession ) : 

 .( 778 :، ص1986في اƃلغة وااعام، )اƃمنجد: اƅحذق في اƅعمل واƅخدمة  ƃغوياً تعني 
( إƅى مفهوم اƅمهƊة بأƊها "هي عمل يشغله 1985َ ويشير Ƅل من عبداƅحميد واƅحياري 

مراƄز أو مدارس أو بعد أن يتلقى دراسة Ɗظرية Ƅافية وتدريباًً عملياً طوياً في  اƅعامل
اƅقواعد اƅتي يƊظم اƅعمل جامعات. فاƅمهƊة تتطلب مجموعة من اƅمهارات واƅمعارف اƊƅظرية و 

 . بها"
يمƄن ماحظتها ووصفها وتحليل بأƊها "ظاهرة اجتماعية (  1993َ ويعرف إƅيوت اƅمهƊة    

 2001رأفت,َوƅها " تعمل على Ɗموها أو ذبعƊاصرها وتبين اƅعوامل اƅمختلفة اƅتي تؤثر فيها و 
 (9.,ص
يتضـح من خال ذƅك أن اƅمهƊة هي عمل وƊƄƅه يحتاج إƅى مهارات ومعارف وقواعد    

    .بـه، وباƅتاƅـي يفهم أن اƅمهƊة واƅحرفة واƅوظيفة أعمال، وƊƄƅها تختلف فيما بيƊها خاصة
بسيطاً .وتختلف فاƅوظيفة تقتصر على اأعمال اإدارية أو اƄƅتابية اƅتي تتطلب إعداداًً  

اƅمهƊة عن اƅحرفة في أن اƅحرفة تƄتسب مـن خـال اƅممارسـة وا تحتاج إƅى إعداد خاص أو 
Ƅما ا يƄون ƅلحرفة قاƊون أخاقـي خاص بها، باإضافة إƅى أƊها ا  .دراسات متخصصة

خاذ تحتاج إƅى استخدام مهارات معيƊة تستƊد إƅى اƅحƄمة واƅخبرة اƅشخصية واƅمسؤوƅية في ات
اƅقرار، بعƄس اƅمهƊة اƅتي تتطلبً  إعداداً خاصاً يستمر عادة ƅعدة سƊوات داخـل مؤسسـات 
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)عبداƃجواد ومتوƃي، اƅتعليم اƅعاƅي، وƅها قاƊون أخاقي يحدد اƅتزام ومسؤوƅية اƅمƊتسبين إƅيها 
 ( . 104.,ص1993

-2-X-: مهنةƃخصائص ا 
واƅوظائف واƅحرف بمجموعة من اƅخصائص اƅتي تتميز اƅمهƊة عن غيرها من اأعمال     
(  2000َ ة بدران وهيفاء حوسة Ɗتحدد أميعلـى رفـع قيمـتها ااجتماعـية وااقتصادية. و  تعمل

 (99.ص،1994اƃمحبوب  َ-عدداً  من اƅخصائص اƅمهƊية، وهي:
واƅقواعد أن اƅمهـƊة تحـتاج إƅى مجموعة من اƅمعارف واƅحقائق واƅمفاهيم واƊƅظريات  -1

 اƅتي تشƄل إطاراًً  فلسفياً Ɗظرياً . اƅعلمية
أن اƅمهـƊة تحـتاج إƅـى اƅمعـرفة اƅمتخصصة، فاƅمعلم مثاً ابد أن يعرف Ɗظريات  -2 

 وأصول اƅتربية وغيرها . ومفاهيم
أن اƅمهـƊة تحـتاج إƅى إعداد مهƊي يتطلب معرفة اƅمهارات اƅواجب توفرها فيمن يمارس  -3 

Ƌمه  هذƅةاƊطاب  ـƅتعامل مع اƅيفية اƄتعليم، وƅمعلم ا بد أن يعرف مهارات وطرق اƅفا .
 اƅمواقف اƅتربوية، وغير ذƅك من اƅمهارات اƅواجب توافرها ƅدى اƅمعلم . ومواجهة

أن اƅمهـƊة تحـتاج إƅـى اƅـƊمو اƅمهƊي اƅمستمر، وذƅك أن اƅمهƊة دائمة اƅتغير واƅتطور  -4 
ية واƅتƊƄوƅوجية . وتتضح هƊا أهمية اƊƅمو واƅتطور اƅمهƊي ƅلمعلم وبما ƅلتغيرات اƅعلم تبعاً 

متطلبات اƅعصر، ويمƄن أن يƄون ذƅك عبر اƅدورات اƅتدريبية اƅمتخصصة اƅتي  يتوافق مع
 أثƊاء اƅخدمة، وعن طريق Ɗمو اƅمعلم ذاتياً. تقدم ƅلمعلمين

ب اƅوظائف واƅحرف اأخرى أن اƅمهـƊة تحظى بمƄاƊة اجتماعية عاƅية أعلى من أصحا -5 
. ويبين اƅباحث أن هذا ما يحتاجه اƅمعلم باƅفعل في زماƊƊا هذا بعد أن تدƊت مƄاƊته 

 (.15ص:، 1996)أبوحليمة ومجلي ااجتماعية Ƅما بيƊت ذƅك بعض اƅدراسات 
أن ƅلمهـƊةً  تƊظـيماًً  مهƊـياً يوضـح اƅعاقة بين اأفراد اƅعاملين حيث يوضح تسلسل  -6 

ويوضـح Ƅذƅك اƅعاقات بين أفراد هذƋ اƅمهƊة، بحيث تƄون هذƋ اƅعاقة مبƊية على  اƅسلطة،
 ااختصاص وااحترام اƅمتبادل، واƅسعي Ɗحو تحقيق اƅهدف اƅمشترك . أساس من

أن ƅلمهـƊة قاƊـون أخاقي خاص بها، واƅقواƊين اأخاقية هي مجموعة اƅمبادئ واƅقواعد  -7 
أفراد هذƋ اƅمهƊة ويخضعون ƅها في تصرفاتهم ويحتƄمون إƅيها في تقييم يلتـزم بهـا  اƅتي

 (18.ص، 1996)أبوحليمة ومجلي  سلوƄهم
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 ويضـيف مايهـيو وفـورد Ƅما ذƄر عبداƅجواد إƅى ما سبق، خاصية أخرى وهي"تشـƄيل   
رابطة َتƊظيم إداري ( يمƄن اƅممارس ƅلمهƊة من اƅشعور بااƊتماء وااستمرار في ممارسة 

 (.41.ص ,1993عبد اƃجواد , )طرائق اƅمهƊة " 
ذخر اƅحديث في مجال اأدبيات واƅبحوث اƅخاصة بمهƊة اƅتعليم بتحليات ƅمفهوم      

Ɗ تىƅضوابط اƅمعايير واƅهما واƊفرق بيƅة واƊمهƅحرفة واƅهاعلى عمل معين اƅم من خاƄح
يƄُونČ حرفة أو مهƊة ، واƅماحظ أن اƅقليل من اƅبحوث واƅدراسات هي اƅتي تطرقت إƅى ما 
 Ƌمتواضعة استعراض مثل هذƅا اƊى ، ومن ثم جاءت محاواتƊمهƅيف اƊتصƅيعرف بفئات ا

 (.44 .ص ,1993) عبد اƃجواد , ااصطاحات واƅمفاهيم، وما يرتبط بها من شروط وتفسيرات.
-XI- مهنةƃبدنية مفهوم اƃتربية اƃرياضية في اƃومعاييرها : و ا 
هƊاك اƄƅثير من اƅخلط حول معƊى Ƅل من اƅحرفة واƅمهƊة ، فقد يطلق اƅبعض على      

إحدى اƅحرف اصطاح " مهƊة " وقد يطلق اƅبعض اأخر على إحدى اƅمهن اصطاح " 
 حرفة " مع أن هƊاك فرقاً مميزاً بيƊهما .

ه اƅفرد ويتطلب على أƊها عمل صƊاعى أو فƊى يزاوCraft/ Metierƅوقد عُرفتْ اƅحرفة      
أدائه مؤهات خاصة تƄتسب فقط بعد قضاء عدة سƊوات من اƅتعليم اƊƅظـرى واƅعمـلى 
واƅخـبرة  Ƅما عرفت بأƊها " " اأسلوب اƅعملى اƅبدائى اƅذى يستƊد على اƅتقليد فى تعلمه 
ƊجازƋ، وهو يتسم باƅبساطة وعدم اƅتعقيد" . وهƄذا Ɗجد أن اƅحرفة ا تشترط مستوى ثقا فياً وا 
بعيƊه ، ويستطيع أن يقوم بها شخص على مستوى متدن من اƅثقافة واƅتعليم ، وغاƅباً ما 

 (33.,ص2002,اƃسبيعي َاƅيدوى اƅبسيط أو اƅفƄرى اƅبسيط تعتمد اƅحرفة على اƅعمل 
فقد عرفت بأƊها " أعمال خدمية ، تطبق  Profession/ Professionأما اƅمهƊة      

مشƄات يقدرها اƅمجتمع " أو أƊها " عبارة عن وظيفة يشغلها  مجموعة من اƅمعارف على
اƅفرد فى أى مجال غير اƅمجاات اƅيدوية سواء اƅزراعة أو اƅصƊاعة أو اƅتجارة أو غيرها ، 
ومن اƅضرورى أن تƄون ƅدى صاحب اƅمهƊة معلومات ومهارات متخصصة فى اƅمجال 

 ( .175ص, 1992اƃزعبيز,)اƅذى يقوم باƅعمل فيه

وهƄذا تƄون اƅمهƊة عماً فى إطار خدمة اƅمجتمع وأهدافه، وƅيس غرضها مجرد اƊƅفع      
اƅشخصى ƅمن يقوم بها ، Ƅما يتطلب هذا اƅعمل قدراً معيƊا من اƅمعارف واƅخبرات 

ا تأتى إا بعد إعداد تعليمى عالٍ وطويل وهو مستوى  -اƅمتخصصة واƅتى فى اƅغاƅب 
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 اƅتعليم اƅجامعى .
ي ضوء ما سبق ، Ɗجد أن هƊاك فروقاً بين معƊى " اƅحرفة " ومعƊى " اƅمهƊة " واƅتى ف     

هى فى اأساس فروق في مجال اƅعمل وهدفه ومستوى اإعداد واƅثقافة وراء هذا اƅعمل ، 
وقد ظل مرƄز اƅمهƊى فى أغلب اƅحقب اƅتاريخية أعلى شأƊا من مرƄز اƅحرفى ،وƅلتدƅيل 

ين اأطباء واƅمهƊدسين واƅمحاميين من Ɗاحية وأى حرفى ƄاƊƅجار على ذƅك أعقد مقارƊات ب
 ( .177.ص, 1992اƃزعبيز,) أو اƅحداد أو اƅسباك من Ɗاحية أخرى .

ومع أهمية اƅتعاريف اƅمختلفة ƅلتمييز بين اƅحرفة واƅمهƊة فإن هذƋ اƅتعاريف ترƄز فى       
ها من اأعمال . ƅذƅك يتبƊى اƅغاƅب على Ɗواح جزئية وا تفصل تماما بين اƅمهن وغير 

اƅمفƄرون  اƅتربويون مثل : سعيد إسماعيل على ، مفهوم ااجتماعيين ƅلمهƊة باعتبارها " 
مجموعة خصائص أو مƊظومة معايير وهذا  ما يحدوƊا بااƊتقال ƅلحديث عن معايير اƅمهƊة 

  وأهم شروطها.
  مهنةƃتحديد معايير وشروط اƃ مختلفةƃجهود اƃأسفرت اƂ يلى  :ما 

اƅمهƊة خدمة عامة ، يƄرس أصحابها أƊفسهم ƅخدمة اƅمجتمع واƅبشرية . وƅيس ƅخدمة  -1
 مصاƅحهم اƅذاتية .

 تتطلب اƅمهƊة من أصحابها قدرة فƄرية فائقة وبصيرة فƊية متميزة . -2
يقضى أعضاء اƅمهƊة فترات طويلة Ɗسبيا فى اإعداد ƅلمهن؛ ƅتعلم اƅمƊاهج واƅمبادئ  -3

 اƅمتخصصة . واƅمعرفة
 أن يƄون ƅدى أعضاء اƅمهƊة مؤهات معيƊة قبل ااƅتحاق بها ، وأن يƄوƊوا -4

على علم بأحدث اƅتطورات فى تخصصاتهم وذƅك عن طريق ااشتراك فى برامج اƅتدريب 
 أثƊاء اƅخدمة .

تخضع اƅمهƊة ƅتƊظيم مهƊى قوى ƅتحديد أهدافها وتحسين خدماتها وضبط ممارسات  -5
 وتحديد حقوقهم ومسئوƅياتهم Ƅما هو معروف باƊƅسبة ƅلƊقابات.أصحابها 

تشترط اƅمهƊة وجود أخاق مهƊية أو ما يعرف بميثاق شرف اƅمهƊة  وتلزم اƅمهƊة  -6
أصحابها بهذا اƅميثاق وتحاسبهم إذا أخلوا به ، وقد يصل اأمر إƅى حرمان وعزل من 

 عضوية اƅمهƊة، ƅمن يرتƄبون اƊحرافات Ƅبيرة .
 توفر اƅمهƊة ƅصاحبها عما يتسم باƅدوام ، وعضوية مستمرة. -7
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 توفر اƅمهƊة إمƄاƊات ƅلترقى واƅتخصص وااستقاƅية.  -8
وƄلما توافر ƅمهƊة معيƊة من اƅمهن Ƅل هذƋ اƅشروط أو أغلبها Ƅلما احتفظت بقوتها 

ارتفاع اƅعائد واتخذت مƄاƊتها اƅمرتفعة فى اƅمجتمع ، واƅتى تعƊى احترام اƅمجتمع وتقديرƋ و 
 ( .181.ص ,1992اƃزعبيز,)اƅمادى أصحاب اƅمهƊة . 

-1-XI- : رياضةƃبدنية واƃتربية اƃمهنة في اƃمفهوم ا 
أما مفهوم اƅمهƊة في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة هي "Ɗمط من اƅتوظيف ويشتمل على       

Ƅƅسب اƅعيش ، أغراض رئيسية في حياة اƅفرد فهي اƄبر من ƄوƊها مجرد عمل أو وظيفة 
فهي تتيح اƅفرص ƅيستمر تقدم اƅفرد بشƄل مƊفرد Ɗحو تحقيق أهداف مهƊية جديدة باƅرضا 

 (87.,ص1983)فؤاد,واƅقبول خال اƅحياة اƅعملية اƅمهƊية ƅلفرد".
وتتميز اƅمهƊة بأƊها ارفع من أن تƄون حرفة أو صƊعة ذƅك ان اƅمهƊة مقومات ورƄائز     

 رف أو اأعمال أن تقابله أو تحققها.يصعب على اƄƅثير من اƅح
وƅقد استمرت اƅتربية اƅبدƊية ƅفترة طويلة من اƅزمن تعد ضمن أطار مهƊة اƅتدريس ، بل     

اƅمدرك مستمرا ƅدى اƄƅثيرين من خارج مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة وخاصة في  مازال هذا
اƅوطن اƅعربي ، وƄƅن حدثت تطورات عدة في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة ƄمهƊة وƊظام خال 

اƅقرن اƅعشرين ، ƅعل أبرزها هو ذƅك اƅمƊحƊى اƅمهƊي اƅتخصصي اƅذي تخطى بمراحل مجرد 
ƅعمل في مجال تدريس اƅية اƊبدƅىتربية اƅرياضي ،  إƅتدريب اƅاƄ ثر رحابةƄية أƊأفاق مه

واإدارة اƅرياضية ، واƅلياقة اƅبدƊية واƅرياضة اƅتروحية ، ....اƅخ ، ووضح ƅومبƄين ان اƅمهƊة 
 :تتصف بعدد من اƅرƄائز اƅتي تتأسس عليها مƊها

 .اƅمهƊة تتطلب فترة ممتدة متصلة من ااعداد واƅتدريب-1
 ا Ƅافيا ومƊاسبا من اƄƅفايات اƅعقلية واƅمعرفية فضا عن اƅمهارات واƅخبرات.تتطل قدر -2
 ( 26.ص,1996 ,) أمين خوƃي تتطلب توفير فرص ااتصال بين ااعضاء اƅممارسين ƅها.-3

-XII- رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃا . 

-1-XII- : رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃمفهوم ا 
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هي : َ Ɗظام تربوي ƅه أهدافه اƅتي تسعى إƅى تحسين اأداء      

اإƊساƊي اƅعام ، من خال اأƊشطة اƅبدƊية اƅمختارة Ƅوسط تربوي ، يتميز بخصائص تعلميه 
 (27.ص 1992,اƅزعبيَ و تربوية هامة (.
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أƊها اƅعملية اƅتربوية اƅتي "   : west and butcher(1996َُ و يعرفها ويست و بوتشر
اƅبدƊية اƅمختارة ƅتحقيق  تهدف إƅى تحسين اأداء اإƊساƊي من خال وسيط و هي اأƊشطة

 .ذƅك "
جزء من اƅتربية اƅعامة ، ميدان تجريبي هدفه تƄوين  ": - charles (1996َُ أما تشارƅز

ااجتماعية ، و ذƅك عن طريق و ااƊفعاƅية و  اƅمواطن اƅائق من اƊƅاحية اƅبدƊية و اƅعقلية
اƃعملية اƃتي َ  باإضافة إƅى أƊها : .Ɗƅشاط اƅبدƊي بغرض تحقيق اƅمهام "اأƅوان من ا

خال  ƃعقلية و ااجتماعية و اƃلياقة من تƂسب اƃفرد خاƃها أفضل اƃمهارات اƃحرƂية و ا
 ( . اƃنشاط اƃبدني

متعلق مباشرة حسب أهدافه باƅتربية اƅعامة  إن مفهوم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واسع ƊƄƅه    
ومƊه فهي عملية توجيه ƅلƊمو اƅبدƊي واƅقوام ƅإƊسان باستخدام اƅتمريƊات اƅرياضية واƅتدابير 
اƅصحية بغرض اƄتساب صفات بدƊية ومعرفية واƅتي تحقق متطلبات اƅمجتمع أو حاجة 

 ( 96.ص,1996 ,:) أمين خوƃي اإƊسان اƅتربوية.

تحديد مفهوم خاص ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية يتماشى مع أهداف وغايات اƊƅظام ويجب     
اƅتربوي اƅعام واƅتوجهات اإيديوƅوجية واƅسياسية ƅلدوƅة، ƅذا يمƄن اƅقول بأƊها مجموعة 

اأƊشطة واƅمهارات واƅفƊون اƅتي يتضمƊها اƅبرƊامج بمختلف مراحل اƅتدريب، وتهدف إƅى 
وأدوات تساعدƋ على عملية اƅتعلم، حيث يمƊƄه ااعتماد على اƅتجربة إƄساب اƅتلميذ مهارات 

أن اƅتلميذ يƄتسب اآƅيات  -وهذا ما يقصد بعبارة اƊƅشاط -اƅشخصية واƅممارسة اƅذاتية
اƅضرورية اƅتي تجعله في وضع يسمح ƅه باƅماحظة، اƊƅظر، اƅسماع، ااƄتشاف، اƅفهم، 

ل اƅتعاريف اƅسابقة يتجلى Ɗƅا أن اƅتربية اƅبدƊية ومن خا اابتƄار، اƅتعبير واƅتبليغ.
واƅرياضية ما هي إا وسيلة من اƅوسائل اƅتعليمية اƅتربوية اƅهادفة إƅى اƅسمو باƅفرد بدƊيا، 

 ياضي اƅمƊظم.عقليا، اجتماعيا، Ɗفسيا وخلقيا عن طريق ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅر 
-2-XII- جƃرياضية في اƃبدنية واƃتربية اƃجزائرية:مهام اƃمهورية ا 

تعرف اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅجمهورية اƅجزائرية اƅديمقراطية اƅشعبية على أساس      
أƊها Ɗظام عميق ااƊدماج باƊƅظام اƅتربوي اƅشامل، وتخضع Ɗƅفس اƅغايات اƅتي تسعى اƅتربية 

اƅعامة إƅى بلوغها واƅرامية إƅى اƅرفع من شان اإƊسان واƅمواطن ƅما ƅديهم من مزايا حيث 



 

 

64 

 

ر من اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أن تؤدي في مجال اƊƅظام اƅتربوي اƅشامل ثاثة مهام يƊتظ
 رئيسية

: تحسين قدرات اƅفرد اƅفيزيوƅوجية واƊƅفسية من خال اƅتحƄم أƄثر في من اƃناحية اƃبدنية -أ
 (54.,ص2005)بوسƂرة,اƅبدن وتƄييف اƅسلوك مع اƅبيئة.

 -صحة Ƅل فرد وما يƄتسبه من اƊƅاحية اƊƅفسية  : إن تحسينمن اƃناحية ااقتصادية -ب
حرƄية أمر يزيد من قدرة اƅفرد على مقاومة اƅتعب، إذ يستطيع استخدام قوته في اƅعمل 
 استخداما محƄما فإƊه يؤدي بذƅك إƅى زيادة إƊتاجية اƅفرد في علم اƅشغل اƅفƄري واƅيدوي.

 واƅتي تتلخص فيما يلي:  :من اƃناحية ااجتماعية واƃثقافية-ج

ترقية اƅمرأة وتحريرها.  -·إƊشاء عاقات إƊساƊية أƄثر اƊفراجا. –تدعيم اƅروابط اƅوطƊية.  -·
تƊمية بدƊية وعقلية في استخدام أوقات -تدعيم اƅتضامن واƅتفاهم على مستوى اƅدوƅي. –

 (56.,ص2005)بوسƂرة, اƅفراغ.
-XIII بدƃتربية اƃرياضية أبعاد اƃنية وا: 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ا تقتصر على اƅجاƊب اƅبدƊي فقط بل تهتم أيضا باƅجواƊب     
اƅعقلية و ااجتماعية و اƅصحية و اƅحرƄية ƅلتلميذ، و هذا ما يعطيها ميزة خاصة  اƊƅفسية و

 يمƄن ذƄر أبعادها اأساسية Ƅما يلي: في اƊƅظام اƅتربوي، و
-1-XIII- :تربويƃبعد اƃا 

ة اƅبدƊية و اƅرياضية على غرار اƅمواد اƅتربوية اأخرى تعمل على تربية و تثقيف اƅتربي
مواطن صاƅح يؤثر و يتأثر باƅمجتمع و يحترم عاداته و تقاƅيدƋ، يقول أمين  اƅتلميذ و جعله

اƅشافعي " ƅعل أهم أدوار اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باƅمدرسة  أƊور اƅخوƅي و جمال اƅدين
خال اأƊشطة اƅبدƊية، و اƅمعرفة اƅحرƄية و  اأطفال و اƅشباب و تربيتهم منهو تثقيف 

و حياتهم اƅشخصية و  اƅثقافية اƅترويجية ƅيتحملوا مسؤوƅيتهم Ɗحو أƊفسهم و أجسامهم
 2005)بوسƂرة, ااجتماعية Ƅي يƊشؤوا مواطƊين صاƅحين يƊفعون أƊفسهم و يخدمون أوطاƊهم"

 (64.,ص
-2-XIII-صحƃبعد اƃيا: 

معظم اƅدراسات اƅطبية و اƅفيزيوƅوجية اƅمتخصصة في اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅحرƄي إن ƅم     
على أهمية اƊƅشاطات اƅبدƊية و اƅرياضية، حتى يرتقي اƅفرد بمستواƋ اƅصحي  Ɗقل Ƅلها أƄدت

 اƅحادة و اƅمزمƊة و في بعض اƅحاات اƅعاج بها. و يتفادى اأمراض
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اƅتمارين اƅبدƊية ƅها دور عاجي في تخفيف آام مƊطقة أسفل اƅظهر و إذ أن اأƊشطة و    
ƅحاات ما  َ اƅمزمن و ضمور اƅعضات و عاج تصلب اƅمفاصل و اƅتأهيل عسر اƅهضم
و Ƅذƅك اƅمستوى اƅصحي اƅجيد ƅلفرد يعطي اƅقدرة على اƅعمل و اإƊتاج بعد اƅجراحة. 

 (66.,ص 2005)بوسƂرة, تبرة ƅلوطن.تقديم خدمة مع أطول فترة ممƊƄة و باƅتاƅي
-3-XIII-:نفسيƃبعد اƃا 

تهتم اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باƅصدمات اƅخلقية و اإرادية ƅلتلميذ، و Ƅذƅك بمختلف      
ااƊفعاƅية و اƅوجداƊية قصد تƊمية شخصية اƅفرد تƊمية تتسم بااتزان و اƅشمول و  اƅمعطيات

اƊƅفسي، و من بين هذƋ اƅقيم اƊƅفسية اƅسلوƄية تحسين اƅتƄييف  اƊƅضج، و خلق Ɗوع من
اƅميول و ااحتياجات  َ باƊƅفس و إشباع مفهوم اƅذات اƊƅفسية، و اƅذات اƅجسمية، اƅثقة

 (67.,ص 2005)بوسƂرة, اƊƅفسية.
إذن من خال درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يعبر اƅتلميذ عن شعورƋ و يحاول تحقيق    

 رغباته اƅتي يبحث عƊها و باƅتاƅي خلق Ɗوع من ااتزان اƊƅفسي. حاجاته و
-4-XIII- بعدƃااجتماعيا: 

تعمل اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على تƊمية اƅصفات اإجتماعية اإيجابية ƅدى اƅتلميذ،     
Ƌتضامن و  فهي تساعدƅصداقة و اƅف و اƅتآƅجماعة و خلق مظاهر اƅييف مع اƄتƅعلى ا
اإƊساƊية اإيجابية، فعلى اƅرغم من غريزة اƅفرد اƅتي تحث  على خلق اƅعاقات تشجعه أيضا

اƅهزيمة و يحترم اآخرين. Ƅذƅك تؤثر اƅتربية اƅبدƊية  على اƅتفوق و اƅفوز دائما إا أƊه يتقبل
اأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية خارج  و اƅرياضية على أسلوب حياة اƅفرد فتجعله يمارس

أحمد فرج " يƄتسب  مƊظمة و باƅتاƅي استثمار أوقات اƅفراغ، تقول عƊاياتاƅمدرسة بطريقة 
اƅمهارات و  اƅفرد من خال اشتراƄه في اƊƅشاط اƅرياضي خارج اƅدرس اƅعديد من اƅقدرات و

 اƅخبرات اƅرياضية اƅتي تشƄل فيما بعد هواته اƅرياضية اƅتي يمارسها بصورة مƊتظمة و دائمة
 (102.,ص2001)عبد اƃفتاح,.تشƄل أسلوب حياته اƅيومي" ي .َ في وقت اƅفراغ و اƅت

 : خاصة

ƅه فصلوفي ختام هذا اƊقول أƊ ا إاّ أنƊتصور   ا يسعƅوبصيغة مختصرة أن ا
اƅقدرة على استدعاء اƅصور اƅبصرية وتƄويƊها في اƅذهن هو عملية أساسية ƅهذا Ɗميز   أي

بين اƅتصور واƅتخيل حيث يعاƅج اƅتصور في اطار تعريف اتفاقي ƅلتخيل اƅداخلي ، فهو 
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Ɗƅا بأنّ اƅفرد من خال احتƄاƄه  نيّ بيت موضوع اƅتّصوّراف .أشبه مايƄون باƅصورة اƅثابتة
مصادفته ƅفƄرة ما، فإƊّه  نيح ووعاداته، متهيثقافته أفƄارƋ، ق Ƅتسبيوتفاعله مع مجتمعه 

ذو  ميتƊظ إعادة بƊاء اƅواقع فقط، بل هي ةيّ عمل ستياƅخاصّة، على أƊّها ƅ قتهيبطر  تصوّرهاي
اƅفرد  خيوصعوبة اƅوضع اƅظّرف اآƊي، تار  عةيعلى أمور مƊها اƅظّروف، طب توقّفيداƅة 

 واƅجماعة.
Ƅلّها  ميتشمل هذƋ اƅمفاه ثيواآراء وااتّجاهات، ح ميباƅق تعلّقيهي Ƅلّ ما   واƅتّصوّرات
مجموعة  نيوتƄون مشترƄة ب ن،يّ أو فƄرة، حدث مع ئ،يإمّا شخص أو ش Ƅونيفموضوع ما،

 ةيّ اƅمهƊ ةيّ ƅلهو و اƅتمثات اƅتي صوّرات هو اƄƅشف عن اƅتّ معرفته من اأفراد، وما Ɗحاول 
ƅدى طلبة معاهد اƅتƄوين مƊذ إƅتحاقهم ƅمقاعد اƅدراسة مزودين بخبرات و تصورات ذهƊية عن 

 Ɗوع اƅمهƊة اƅتي يتصوروƊها مع ما توفرها اƅشبƄة اƅمفاهيمية اƅمستƊبطة من واقع اƅتصور.
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ƃفصل اƃرابعا  

 اƃرياضيةاƃبدƈية و أثƈاء اƃخدمة ƃمهƈة اƃتربية   أداءا 

 
 تمهيد

-I  و مفهومه. اأداء 

-II واع اأداءƈأ. 

-III ات اأداءƈوƂم. 

-IVاأداء دراسات. 

-V  اأداءقياس. 

-VI  اأداء تقييم. 

-VIIخدمة. اأداءƃاء اƈـث 

-VIII اصرƈاأداء ع. 

-IX مؤثرة على اأداءƃعوامل اƃا. 

-X.مهاريƃأداء ا 

-XI.خططيƃاأداء ا 

 خاصة
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 تمهيد

 ططƅمختجاط  وياتتط  ƅتحقيقا،  اƅازما  اƅوساطل  و اƗهادا  ما  Ƅاا يعƄا  نشاط  اƗداء     

 يتمتا  ماط على يد  اƗداء أ  شك وا تحقيقهط  إƅى توجهطتهط طمختل  اƅمؤسسط  تسعى اƅتي

مƄطنط  قدتا  م اƗفتاد  ط،  فإنا، إنجاطز  اƅم لاو  ƅلعم  منطسطط اƗداء Ƅط  فإذا ومهطتا   وا 

 ذƅاك فاإ  اƅعما  إنجاطز اƅم لاو  اƅمساتو  إƅاى يتقاى ا Ƅاط  إذا أماط منا،  اƅغات  يحقا 

 مساتو  وتحساي  Ƅفاطءته  ƅتفا   اƅخدما  أثناطء وتƄاوي  جدياد  و ت  وسطل  استحداث يت ل 

 ونقاط  اƅنقاطل  ضاط  اجا  ما  داءاƗ تقياي  ظا  فاي إا عليا، اƅتعات  يات  ا وهاذا أدالها 

 فاي طفطعليا  يساطه  طشاƄ  وتاداتƄهط ƅتحساينهط اƅازما  اƅتƄوينيا  ااحتيطجاط  وتحدياد اƅضاع 
وهاذا يعتماد علاى اƗسالو  اƅ احيع واƅعلماي فاي  ات  اƅتادتي  واƅتحضاايت  اƅقادتا     تفا 

 اقت طد في اƅمجهود  ي اƗداء م  أفض اƅنفسي واƅطدني اƅجيد ƅلو و  إƅى نتطلج جيد  ف
I-- :اأداء 

      ƅلداƅ داءƗتعطتي   علىيستعم  م  لع اƅذا فإ  أغل  اƅ  ذي أنجزƅمقدات اإنتطج ا
 اƅتي أع ي  ƅأداء Ƅطن  ذا   ل  Ƅطيت  ططإنتطج 

-1-I-اأداء تعريف: 

 اƅلغ  إƅى اƗ لي  جذوت  تعود إذ عشت اƅتطس  اƅقت  في "اƗداء " م  لع ظهت    

 واƅنجطح اƅسططقط  ح ط  قط  م  اƅمح ل  اƅنتيج  " :أن، على آنذاك يعت  وƄط  اƅفتنسي 

(Performance) ذيƅك في يح د  اƅسطط  ذƅداء م  لع يستعم  أ طع ث   "اƗا  ƅلداƅ 

 تقميط مؤشتا ƅيƄو  اƅعشتي  اƅقت  مد  على طعدهط ƅلتجط  ƅيت وت اƅعدو سطط  نتطلج على

  .ƅإنتطج اƅق و  اآƅ  است طع 

يعت  اƗداء: طأن، Ƅفطء  اƅعطم  ƅعمل، ومسلƄ، في،  ومد   احيت، في اƅنهو  طأعططء   
عمل، وتحم  اƅمسؤوƅي  في فتت  زمني  محدد   وطنطءا على هذا اƅمعنى فإ  Ƅفطء  اƅفتد تتتƄز 

 (46.,ص2001) خوƃيو حسƈين,على أمتي  اثني  همط:

   فطءƄ  يطت، مدƅقيط  طعمل،  أي واجططت، ومسؤوƅفتد في اƅا 

  ،عملƅ  شخ ي   ومد  اتتطط هط وأثطتهط على مستو  أداءƅفتد اƅيتمث  في  فط  ا 
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أ  علمطء اƅنف  اƅتيطضي اƅعطملي  في اƅحق  اƅتيطضي وجدوا  thomas (1989 )ويت     
  "  وأغلطهط تشƄ  مفهو  اƗداء  اتتطط ط  طي  مفطهي  عديد  Ƅا:"اƅقدت   ااستعداد  اƅدافعي  

 مضيفط أ  اƗداء: هو ااستعداد ططإضطف  إƅى اƅمهطتا  اƅمƄتسط  

واƗداء ط ف  عطم  هو انعƄط  ƅقدتا  ودواف  Ƅ  فتد Ɨفض  سلوك ممƄ  نتيج     
ƅتأثيتا  متططدƅ  ƅلقو  اƅداخلي   غطƅطط مط يؤد  ط وت  فتدي  وهو نشط  أو سلوك يو   إƅى 

 ج  وهو اƅمقيط  اƅذي تقط  ط، نتطلج اƅتعل  أو هو اƅوسيل  ƅلتعطيت ع  عملي  اƅتعلي   نتي

ويستخد  م  لع اƗداء طنف  اƅمعنى واƅمفهو  حيث ي ل  علي، م  لع)اƗداء    
اƗق ى( ويستعم  طشƄ  واس  ƅلتعطيت ع  ج  اƅمهطتا  اƅتي يمƄ  تؤيتهط وماحظتهط في 

ظهطت اƅقدتا  جمي  اƅمجطا  منهط اƅمج ط  اƅنفسي اƅحتƄي واƅتي تت ل  تذƄت اƅمعلومط  وا 
 (51-47.ص-,ص2001و حسƈين, ) خوƃي و اƅمهطتا  

 ومد  في،  ومسلƅ ،Ƅعمل، اƅعطم    Ƅفطء طأن، ƅأداء (1973 ) من وت تعتي  وƄط    

 وتأسيسهط  (محدد  زمني  فتت  في اƅمسؤوƅي  وتحم  عمل، طأعططء اƅنهو  في  احيت،

 :همط إثني  أمتي  على تتتƄز اƅفتد Ƅفطء  فإ  اƅمعنى هذا على

 .ومسؤوƅيطت، واجططت، أي طعمل،  اƅقيط  في اƅفتد Ƅفطء  مد  :اأول

 ƅعمل،  أداء  مستو  على وآثطتهط اتتطط هط ومد  اƅشخ ي   اƅفتد  فط  في يتمث  :اƃثاƈي

 ƅقدتا  انعƄط  هو" يذƄت حيث عطم  ط ف  اƗداء ( 1992 )اƅخطƅ  عطد ع ط  ويعت 

 يؤدي مط غطƅطط اƅداخلي   ƅلقو  متططدƅ  ƅتأثيتا  نتيج  ممƄ  سلوك Ɨفض  فتد Ƅ  ودواف 

 نتطلج ط، تقط  اƅذي اƅمقيط  وهو نتيج  إƅى يو   سلوك أو نشط  وهو فتدي  ط وت 

  "سلوƄيط تعطيتا اƅتعلي  عملي  ع  ƅلتعطيت اƅوسيل  هو أو اƅتعل  

 اƅمعنى طنف  اƗداء م  لع وآختو  ( 1994 )تضوا  اƅدي  ن ت محمد ويستخد    

 ج  ع  ƅلتعطيت واس  طشƄ  ويستعم "اƗق ى اƗداء" م  لع علي، ي ل  حيث واƅمفهو 

 واƅتي اƅحتƄي اƅنفسي ا  ا منهط اا  ا ). جمي  في وماحظتهط تؤيتهط يمƄ  اƅتي اƅمهطتا 

ظهطت اƅمعلومط  تذƄت تت ل   (59-53.ص-,ص2001و حسƈين, ) خوƃي .واƅمهطتا  اƅقدتا  وا 
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 -2-I-  اأداء:PERFORMANCE 
 لغويƃى اƈمعƃدي  أي  اƅفع    و أدّ  اƅفع  " أدّ " و يعني قط  ططƅمشت  م  ا :

ƅي، اƅشيء  قضط    و قضطء اƅ ا  : قط  طهط في وقتهط   و في اƅشهطد  أدƅى طهط  وا 
 (  10ص:)اƃمعجم اƃوسيط,   أي أو ل، إƅي،

 ى ااصطاحيƈمعƃا   Ɨلم  إنجليزي  اƄ داءƗا : REFORMANCE   طنƄ تيƅو ا
في اƅطداي  أعمط  و أشغط  أو استغا  مط   Ƅƅ  اتس  هذا اƅمفهو  طعد فتت  و 

أ طع يعني اƅمنهجي  أو اƅ تيق  اƅتي طواس تهط تتمƄ  اƅمؤسس  م  اƅو و  إƅى 
استعمل  هذ  اƄƅلم  ƅلداƅ  على اƄƅفطء  و  أهدافهط   فططƅتقد  اƅعلمي و اƅتقني

اƅفعطƅي  ƅقيط  و تحقي  أهدا  اƅمنشأ    وقد تعت  اƅططحثو  و اƅعلمطء إƅى تعتي  
طقوƅ، " ع  اƗداء هو اƅنتطلج اƅمح   عليهط    G.NEBTO اƗداء و م  طينه 

 وهو يعني قدت  اƅمنشأ  على تحقي  اƗهدا  اƅمعين  " 
عط   محمد عطيد " اƗداء هو مد  مسطهم  اƅعطملي  في إنجطز اƗعمط  * Ƅمط يعتفهط 

اƅتي توƄ  إƅيه  و مد  مسطهم  اƅعطملي  في إنجطز اƗعمط  اƅتي توƄ  إƅيه    ومد  
 سلوƄه  أثنطء اƅعم    و على مقدات اƅتحس  اƅذي  تأ على أسطƅي  اƗداء "  

  اƅفتد ططƅمهط  واƗنش   اƅمختلف  اƅتي * Ƅذƅك عتفهط أحمد  قت عطشوت " اƗداء هو قيط
 (63-60.ص-,ص2001) خوƃيو حسƈين,يتƄو  منهط عمل، " 

وت " أن، مد   احي  اƅعطم  ƅعمل، و سلوƄ، في، م  أج   وت أحمد من * Ƅمط عتفهط من
 اƅنهو  طأعططء عمل،   و تحمل، ƅمسلوƅيت، في مد  زمني  محدد " 

ƅذƅك نست ي  اƅقو  أن، م  خا  اƅتعتي  اƗو  ƅأداء هو ذƅك اƗسلو  اƅتنظيمي اƅذي    
 (52,ص:2001محمد صبحي,) .اƅمنشأ  طعي  ااعتططت في توجي، و تنظي  استخدا  مواتدهط  تأخذ 

 ا م  مفهو  اƗداء   واقت تعلى اƅسلوك فق  دوفي اƅتعتي  اƅثطني تƄز على اƅعم  ط -
 قت عطشوت تƄز على مختل  اƅنشط ط  اƅتي يؤديهط اƅعطم  و Ƅذا مختل  و تعتي   -

 اƅسلوƄيط  اƅتي يسلƄهط م  أج  ذƅك  
أمط تعتي  أحمد من وت فقد تƄز على اƅجطنطي  : اƅسلوƄي و اƅمطدي   وم  طينه  نجد  -

محمد سيدي من وت حيث عت  اƗداء ان، يمƄ  أ  نح   علي، طمقطتن  حج  و مستو  
  و  ط، اƅعطم  في عمل، و إنجطز  مط يق
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 أ  إƅى اƗو  اƅتعتي  يشيت  حيث اƗداء مفهو  تنطوƅ  اƅتي اƅتعطتي  م  اƅعديد هنطك    

 فطƗداء " اƗشƄط  طأي اƅمحي  يفيد اƅذي اƅسلوك وخط   نتيج  إƅى نشط  يؤدي":هو اƗداء

 فتضهط سواء معين  ƅمهم  استجطط  اƅفتد يفعل، مط " :طعططت  أخت  أو نتيج   يحدث سلوك

 سلوك Ƅ  اƅتعتي  هذا حس  يعتطت اƗداء وعلي، فإ    "ذات، م  طهط قط  أو اآختو  علي،

 طسلوك اƅقيط  أو وتؤسطل،   ت  إداتت، م  طهط اƅمƄل  اƅمهم  إنجطز استجطط  اƅفتد ط، يقو 

 (58.,ص2001) محمد صبحي, .نتيج  إƅى يؤدي اƅحطƅتي  Ƅا وفي اƅشخ ي  طإتادت،

 اƗسطسي اƅمقيط  يمث على أن،   " :اƗداءيعتطتا   واا  جي ومطتك سيزاقي أندتو أمط -

 Ƅلحƅ ي  علىƅجمطعط  فعطƅفتاد واƗمنظمط  اƅقو  نقط  إطتاز ويستخد .واƅضع  اƅفي وا 

 Ƅأسط  اƗداء تقييمط  ت لع أ  يمƄ  ذƅك زيطد  على واƅمنظمط   واƅجمطعط  اƗفتاد

 "اƅوظطل  ƅت مي  و اƅمنظم  تتƄيط  تغيتا  في وإجتاء واƅت ويت  واƅتغييت واƅعقط  ƅلحوافز

 أدا  ع  عططت  اƗداء أ  "جي واا  ومطتك سيزاقي أندتو "تعتي  خا  م  نستنتج   

 Ƅهط م  يمƅخا  Ƅحƅي  على اƅفتاد فعطƗجمطعط  اƅوا  Ƅمنظمط   ويمƅخا  م  وا 

اƅمنظم   وت ويت تغييت إƅى ططإضطف  واƅعقوطط  اإجطزا  وتقدي  ƅلتقيي  Ƅوسيل  اعتمطد 
 اƅخطضع  ططƅجهط  يتعل  فيمط ططƅشموƅي  يتميز اƅوظيفي اƗداء أ  هنط واƅماحظ .عمومط

  ƅلتقيي 
 اƗفتاد على يتƄز اƗخيت هذا في طينمط اƅفتد على فق  يتƄز نجد  اƅسطط  اƅتعتي  ففي     

 نق   تعتطت اƗداء تقيي  فعملي  ذƅك إƅى ططإضطف  ذاتهط  حد واƅمنظم  في واƅجمطعط 

 (64.,ص2001) محمد صبحي و خوƃي , .اƅمنظم  وت ويت ƅتغييت جديد  ان ا 

 أي "تنجز أ  يج  Ƅمط اƗعمط  إنجطز " :فهو اƅعطƅمي  اƅموسوع  قطمو  في اƗداء وأمط   

ƅمط  تحقي  طدتج  متتط  اƅمنظم  أهدا  تحقي  فياƅفتد  إسهطمط  أ   إذ   "وظيفت، مهط  وا 

 على اƅمنظم  أهدا  تحقي  في إسهطمطت، ع  اƅتعطيت اƅفتد في في، يسه  سلوك هو اƗداء

 خا  م  واƅجود  اƅنوعي  يضم  طمط إدات  اƅمنظم  قط  م  ويعزز اƅسلوك هذا يدع  أ 

 إنجطز مسطقط توض  هنطك معطييت طأن، ضمنيط اƗداء يشيت اƅتعتي  هذا في   1 اƅتدتي 

 مسطقط اƅموضوع  اƅمعطييت وف  مهطم، إنجطز في اƅفتد سطه  وƄلمط اƗعمط  

 (66.,ص2001) محمد صبحي, .اƅمنظم  أهدا  تحقي  في سطه  قد يƄو 

 ƅوظيف  اƅمƄون  اƅمهط  إتمط  و تحقي  دتج  إƅى يشيت :طأن، اƗداء تاوي  حس  ويعت      

 يحدث مط وغطƅطط اƅوظيف   مت لطط  اƅفتد طهط يشط  أو يحق  اƅتي اƄƅيفي  وهو يعƄ  اƅفتد 
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 على فيقط  اƗداء أمط اƅمطذوƅ   اƅ طق  إƅى يشيت فطƅجهد اƗداء واƅجهد  طي  تداخ  و ƅط 

 يمث  اƅوظيفي اƗداء أ  ياحظ اƅتعتي  هذا م  خا  .اƅفتد حققهط اƅتي اƅنتطلج أسط 

 .وظيفت، مت لطط  اƅفتد يشط  خاƅهط م  اƅتي اƅوسيل 

 اƅمختلف  واƅمهط  ططƗنش   اƅفتد قيط  " :أن، على اƗداء يعت  عطشوت  قت أحمد أمط    

 اƅفتد أداء يقط  أ  يمƄ  جزلي  أطعطد ثاث  طي  نميز أ  ويمƄننط منهط عمل،  يتƄو  اƅتي

 هذا تƄز ƅقد   3 "اƗداء ونم  اƅجهد نوعي    اƅمطذو  Ƅمي  اƅجهد هي اƗطعطد وهذ  عليهط 

 في اƅفتد م  اƅمطذوƅ  اƅ طق  ع  اƅجهد تعطت Ƅمي  حيث اƗداء  قيط  Ƅيفي  على اƅتعتي 

 ƅموا فط  اƅجهد ذƅك دتج  ت طط  فتعني اƅجهد نوعي  أمط معين   زمني  فتت  خا  عمل،

 م  ناحظ عمل،  Ƅمط اƅفتد طهط يؤدي اƅتي اƅ تيق  هو اƗداء نم  أمط واƅجود   ططƅدق  تتس 

 تفطع  مح ل  وهو اƅفتد  ط، يقو  اƅذي اƅعم  ط طيع  يتتط  اƗداء أ  اƅتعتي  هذا خا 

 (45.,ص1996)اƃخوƃي,.اƗداء ونم  اƅجهد نوعي    اƅمطذو  اƅجهد Ƅمي  م  Ƅ  طي 

 اƅخل  يجوز ا طأن، ويؤƄد اƗداء ع فيتƄل    (Thomas Gilbert)جيلطت  تومط  أمط    

 في أنش   م  اƗفتاد ط، يقو  مط هو اƅسلوك ا  ذƅك واƗداء  اإنجطز وطي  - اƅسلوك طي 

 اƗفتاد يتوق  أ  طعد نتطلج أو أثت م  يطقى مط فهو أمط اإنجطز طهط  يعملو  اƅتي اƅمنظم 

 واإنجطز  اƅسلوك طي  اƅتفطع  فهو اƗداء اƅنتطلج  أمط أو نتطج أو مختج أن، أي اƅعم   ع 

 .معط تحقق  اƅتي واƅنتطلج اƅسلوك مجموع إن،

 عنهط أسفت  اƅتي واƅتƄلف  واƅنوع اƄƅ  حيث م  اƅنهطلي  اƅنتطلج " :في يتمث  واƗداء   

 :اƅتعتي  هذا وحس    "محدد  زمني  فتت  خا  اƅمختلف  اƅنشط  اƅفعلي  Ɨوج، اƅممطتس 

 : في اƅمتمثل  و اƗتطع  شتو  متاعط  م  وƄƅ  اƅنهطلي  اƅمحقق  اƅنتطلج ع  عططت  اƗداء

 Ƅام، في "جيلطت  تومط  " تƄز حيث   اƅزمني  اƅمحدد  واƅمد    اƅتƄلف    اƅنوعي    اƄƅمي 

 اƗخيت اƗداء هذا أ  واعتطت واإنجطز واƗداء  اƅسلوك طي  اƅفت  توضيع على اƗداء ع 

 (55.,ص1996)اƃخوƃي, ."واإنجطز اƅسلوك طي  تفطع  إا هو مط"

 مجموع  أو فتد ططذƅ، قط  معي  جهد نتطج " :طأن، اƗداء وم  فى طدوي عت  Ƅمط  

 طأي قيطم، عند اƅموظ  يحقق، اƅذي اƅنطتج ":طأن، اƗداء عت  Ƅمط   "معي  عم  إنجطز

  ."اƗعمط  م  عم 

 واƅسلوك اƅتنظي  نظتيط  في واƗسطسي  ط  اƅتليسي  اƅموضوعط  م  اƗداء مفهو  أ  م   
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ثطت  غموضط اƅمواضي  أƄثت م  يزا  ا اƅموضوع هذا أ  إا اإداتي   فيمط سواء ƅلجد  وا 

 .اƗداء مفهو  يتضمنهط اƅتي اƅعنط ت أو يتعل  ططƅتعتي 

 :هي وتقييم، ططƗداء اƅمتتط   اƅمفطهي  أه  م  أ  آختو  و غتطي يت  اƅ دد هذا وفي

 / اƅمحقق  اƅنتيج  أو اƅمختجط  = اƄƅفطء  .اƅمتحقق  اƗهدا  / اƅمتوقع  اƗهدا  = اƅفعطƅي 

   اƅمدخا 

 تحقي  دتج  : هي اƅفعطƅي  طأ  " Ƅتوزي دانيط  و طتنطت مطتتوتي " يت  اƅشأ  هذا وفي    

 اƅعاق  " :أنهط على فتعت  اƄƅفطء  أمط  ."ذƅك في اƅمستعمل  اƅوسطل  Ƅطن  مهمط اƗهدا 

  ."اƅمنظم  أعوا  عليهط يح   اƅتي واƅمنفع  اƅمستخدم  اƅمواتد اƅجهد  طي 

 اƅموظ  يحققهط اƅتي اƅنتطلج أو اƅمختجط  :في يتمث  ƅأداء اإجتالي فطƅتعتي  وعلي،   

 تحقي  أج  م  مسطقط محدد  وطموا فط  طفعطƅي  طواجططت، واƅقيط  تأدي  مهطم،  خا 

 (36.,ص2001)يخلف,. ت  اƅمؤسس  م  اƅمس ت  اƗهدا 

-3-I- بƈجواƃمتداخلة اƃاأداء مفهوم في ا: 

 ومنهط ططƅعم  يتعل  مط منهط اƗداء مفهو  طلوت  في اƅمتداخل  اƅجوان  م  اƅعديد هنطك    

  :يلي فيمط ططƅعطم  نوجزهط يتعل  مط

 :باƃعمل اإƃمام -

 ططƅعم  اƅعطم  معتف  ع  يعطت فهو اƗداء  أتƄط  م  أسطسيط تƄنط ططƅعم  اإƅمط  يعد   

دتاƄ، ومهمت، فهم، ƅدوت  ومد  يؤدي، اƅذي  ƅ تيق  إتططع، ومد  من، اƅم لوط  ƅلتوقعط  وا 

 .اƅمنظم  ƅ، تحددهط اƅتي اƅعم 

 :اƃعمل ƈاتج -

 ƅلمعطييت مقططلتهط ومد  اƅعطم   يحققهط اƅتي اإنجطزا  مستو  ع  اƅعم  نطتج يعطت    

 مضطف  قيم  م  عمل، يميز مط وƄ  اƅتƄطƅي  وضغ  واƅزمني  واƅنوعي  اƄƅمي  اƅنموذجي 

 مستو  / اƅهد  = اƅمالم .اƅعم  في اƅعطم  طط مط  عن، ويعطت اƅعم  نطتج ع  تعطت

 (95.,ص2001) رأفت,.اƅمتوق  اƅتضط
-3-I-اأداء أهمية: 

 اƅسواء  على اƅنطمي  و اƅمتقدم  اƅمجتمعط  Ƅ  في متزايد ططهتمط  اƗداء موضوع يحظى    

 في تقد  Ɨي ومؤثتا معيطتا أ طع أن، ƅدتج  معدات، وتف  اƗداء تحسي  على يعم  فطƅجمي 
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 م  اطتدءا اƅمستويط  جمي  م  ططƅغ اهتمط  على اƗداء يحظى Ƅمط   اƅمجطا  مختل 

 ƅلمحي  اƅعط  اƅمستو  إƅى وطعدهط اƅمؤسس  داخ  موقع، Ƅط  أيط اƅعطم  اƅفتد مستو 

 أداء ع  تعطيت إا هو مط اƅدوƅ  أداء Ɨ  وذƅك اƅدوƅ   إƅى و وا ƅلمؤسس  اƅخطتجي

 .واƅمنظم  ƅلعطملي  ططƅنسط  اƗداء أهمي  نستعت  يلي وفيمط طهط  اƅعطمل  اƅمؤسسط 

-II- :واع اأداءƈأ 

 تتمثل أƈواع اأداء في:              

: أسلو  منطس  Ɨداء جمي  اƅاعطي  ƅنوع اƗداء نفسهط في وق  واحد  أداء اƃمواجهة 1-
 ويست ي  اƅمدت  أ  يوج، جمي  إجتاءات، اƅتنظيمي  ƅلو   Ƅوحد  منطسط  

:  تيق  هطدف  ƅلتدتي  تؤدي إƅى تنمي  اƅ فط  اƅطدني  وخط   اƅقو  اأداء اƃدائري2- 
وع م  اƗداء يقس  اƅاعطي  إƅى مجموعط  يؤدو  اƅع ء اƅعضلي  واƅم طوƅ  وفي هذا اƅن

 (97.,ص2001) رأفت,. عد  متا  ط وت  متواƅي  

: أسلو  منطس  Ɨداء جمي  اƅاعطي  م  تغييت في مح ط  أو أداء اأداء في محطات -3
 اƄ   ƅل، في مح ط  وأداءا  مختلف  أي تثطي  في اƗداء اƅحتƄي ططستخدا  اƅحم  

: يق د ططƗداء في مجموعط  استخدا  مجموعط  متعدد  في في مجموعات اأداء -4
اƅ   أو اƅتدتي  اƅتيطضي على شƄ  مح ط  حيث يقو  اƅاعطو  اƅذي  يشƄلو  

 مجموعط  ططƗداء ط وت  فتدي   وتعد م  أقد  اƅ ت  اƅتدتي  اƅتيطضي  

 : اƃوظيفي اأداء-5 

 مختل  في اƅططحثي  اهتمط  اق  اƅتي اƅمجطا  أƄثت طي  م  اƅوظيفي اƗداء يعد   

 اƅنتطلج اختا  على Ƅطيت انعƄط  اƅطشتي اƅعن ت  طيع  ƅتعقد Ƅط  و اƅتخ  ط 

 تأثيت دتج  و Ɨدال، اƅمحدد  اƅعوام  مختل  طت ني  يتعل  فيمط خط   إƅيهط  اƅمتو  

 Ƅ (99.,ص2001) رأفت,. .مستوا  على منهط 

III-- ات اأداءƈوƂداء م  : : مƗو  اƄيت 
-1-III- ها اأداءƈون مƂتي يتƃمهام اƃشطة و اƈاأ : 

أن، ƅمعتف  اƗنش   و اƅمهط  اƅتي يتƄو  Louis.Belloun (1992) يت  ƅوي  طلو    
اƅذي يمƄننط م  و   دقي  ƅنشط ط  اƅعطم  اƅمجزأ  إƅى   اƗداء نقو  طتقسي  اƅعم 
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اƅذي يطي  ƅنط مجموع  م  اƅحتƄط  يقو  طهط اƅعطم  عنط ت و م  ذƅك تحلي  اƅعمليط  و 
في مد  زمني  محدد    و ا تقت ت على معتف  اƗنش   اƅمستقت  ƅأداء   ط  تتعدا  إƅى 

تتغيت طتغيت اƅزم  اƅذي يؤد  في، اƅعم    أو تغيت اƅعمط  ƅلظتو  اƅمحي     معتف  اƅمهط 
فمثا على سطي  اƗنش   اƅتي تتغيت طتغيت اƅزم  حس   .(Lemaire ,1999.P. 42)ططƗداء 

اƗوقط  تغيت مهط  مديت اƅحسططط  وق  اƅميزاني  اƅختطمي  في آخت اƅسن  ع  مهطم، 
 (9102.,ص2001) رأفت, اƅسن  اƗخت  خا  

اƅتي يؤدي فيهط   وفي مثط  ع  اƗنش   اƅتي تتغيت طتغيت اƅظتو  نتيج  اƅطيل  اƅحتƄي    
اƅتوق  اƅمفطجئ ƅƖƅ  قد تجع  اƅعمط  يتوقفو  ع  أداء أنش   اإنتطج   و  اƅعمط  عمله   

 اƅقيط  طأنش   أخت  ƅمن  اƅتوق  
-2-III- : عملƃشطة ومهام اƈعاقة بين اأƃا 

يت  أحمد  قت عطشوت أ  تجم  اƗنش   على مهط    و اƅمهط  إƅى أعمط    ث          
طي   اƅتƄطم  أو اƅقدتا  طي  اƗنش   و معتف  اƅعاقط  اƅداخلي  و اƅخطتجي تحديد عاقط  

عطد  ت مي  اƅتنظي  -40ص,-,ص2005بوƃفة, ).اƗنش    و سطعد هذ  اƅعاقط  في ت مي  وا 
41) 

-3-III-مة في اأداءƂمتحƃعوامل اƃي  :  : اƅتطƅعوام  اƅأ  تشم  ا  Ƅويم 
 ) فسيةƈƃداخلية ) اƃعوامل اƃمهطتا   اƅفتد نفس، و طع   فطت، مث  اƅو تتعل  طط :

و اƅقدتا  اƅفتدي    اƅمعطت    اƅخطت  اƅعلمي    اƅتحم    ااتجطهط    ااقتنطع و 
 اƅدواف       اƅخ 

 ااجتماعية ا ( خارجيةƃعوامل اƃ  متعلقƅخ طل  اƅو تشتم  على طع  ا : )
طهط اƅفتد م  تنظي  ƅلعم    و و اƅمنظم  اƅتي يعم   –محي  اƅعم    -ططƅمحي 

 طيع  مهط  و واجطط  اƅوظيف    اƅعاقط  ااجتمطعي  و جمطع  اƅعم    اƅنم  
اإشتافي أو اƅقيطدي اƅسطلد   أنظم  اƗجوت و اƅمƄطفآ    وجود فت  ƅلتتقي  و 

 (05,ص.2001) رأفت, أنظم  اات طا  و اƅظتو  اƅمطدي     اƅخ 

  فرƃعاقة بين حاجات اƃعملاƃفي محيط ا Ɖد و أداء : 
أي أ  اƅحطجط  اإنسطني  هي اƅم دت اƗسطسي ƅدواف  اƗفتاد و اƅمحدد اƅتليسي        

ƅسلوƄه  و م  ث  أداله  في اƅعم  و طمط أ  اƅدواف  تنط  م  داخ  اƅفتد تعطيتا ع  حطجطت، 
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دافعي  اƅفتد م  خا  اƅتي يسعى دومط ƅتحقيقهط و إشططعهط   فطƅمنظم  تست ي  اƅتأثيت على 
 أنظم  اƅحوافز ƅجد  اƅفتد ƅلمنظم   

 : قياديƃمط اإشرافي أو اƈƃا 
أƄد  اƅعديد م  اƅدتاسط  أهمي  اƅقيطد  على أداء اƗفتاد في اƅعم    فطƗشتا  اƅسلي     

إƅى جطن  اƅقيطد  اƅفعطƅ  يجنطط  اƅفتد اƅوقوع في اƅعديد م  اƗخ طء وااتجط  نحو أداء 
  حيع  

 لعملƃ ماديةƃعوائد اƃداء و يسيتا  جنطط  اƗمطدي  اتتطط ط وثيقط ططƅعوالد اƅتتتط  ا :
ƅجن    حيث طمجتد حيث طمجتد ماحظ  اƅعمط  انعدا  و ضع  هذ  اƅعاق  ا 
ت طع ƅديه  عوام  دافع  ƅتف  مستو  اƗداء   و تعتطت هذ  اƅعوالد م  اƅعوام  

 (109.,ص2001) رأفت, ƅجهد اƅمطذو   اƅحيوي  في تحديد مستو  ا

 عاقات ااجتماعيةƃعمل واƃجماعة ا  : 
تعد مدتس  اƅعاقط  اإنسطني  م  اƅمدات  اƅتي أƄد  على أهمي  اƅمحوت ااجتمطعي       

ƅدافعي  اƗفتاد في محي  اƅعم    حيث أƄد  اƅدتاسط  على ضتوت  اƅنظت إƅى اƅفتد 
ƅلطيل  ااجتمطعي  في اƅعم   وينجلي ذƅك في محي  اƅعم  Ƅمخلو  اجتمطعي يستجي  

وعاق  اƅفتد طجمطعط  اƅعم  اƅمختلف  ومد  اندمطجهط معهط   حيث يعد هذا اƅتفطع  مه  
م  خا  تحقي  اƗهدا  اƅمشتتƄ  طي  اƅمجموع    وتƄو  طذƅك مقدتته  على اƗداء 

 (111.,ص2001) رأفت, متتفع  ط ف  مستمت  

IV--  دراســــات اأداء: 
تطدأ دتاسط  اƗداء طدتاس  تداو  اƅحديد في شتƅ   Ƅل ل  اƅتي قط  طهط اƗمتيƄي    

  Ƅحتƅمعتف  طدتاس  اƅتطيلوت واƅ معط تƅك دتاس  جلطت  اƅذƄفتيديتيك تطيلوت و 
1-IV-- تايلورƃ حديدƃدراسة تداول ا : 

 في شتƄ  " طثله " ƅل ل  فيمط يلي : 1899 يمƄ  تلخي  هذ  اƅدتاس  اƅمقطم  سن     
-  Ƅشتƅحديد   وهنطك 05 في هذ  اƅهت ا ƅ  حديد  75 أفتاƅفطء في تداو  اƄعطم  و ه  أ

   م  اƅحديد  % 12.5    و قد وجد تطيلوت أ  هذ  اƅمجموع  تشح  في اƅمتوس 
فوجد أ  اƅعطم    ططƅنسط  Ƅƅ  تج  في اƅيو    و قط  تطيلوت و معطوني، طدتاس  تداو  اƅحديد

يتميز طميزتي  همط : اƅجد  و اƅدف   أي أ  قو  اƅعطم  تمطت  عمليط طتف  و دف  شيء مط 
ا يمسƄ، في يد    و ƅهذا فطƅعطم  يƄو  تح  نف  اƅتوتت اƅحطد سواء Ƅط  يتحتك أو 
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يتحتك   و نتيج  هد  اƅدتاسط  وجد تطيلوت و مسطعدي،  تيق  ƅتداو  اƅحديد مف ل  تف يا 
  ƅعم  منطوƅ  دقƅتف ي  ططƅتاح  و قط  ططتنطمج قطل  على اƅزم  و مد  فتت  اƅك اƅذƄ   دقيقط

   في اƅيو   12.5    طدا م  48 إƅى 47 اƅحديد  وا  اƅيو    فوجد أ  اƅعطم  يشح 
ƅيل,حديد  م  اƈƃ(33.,ص1995)أبو ا 

و ƅت طي  هذا اƅطتنطمج اƅعلمي Ƅطن  أو  خ و  هي اختيطت عطم  أنس  ƅتنفيذ خ ت، و    
 Ƅط  على تطيلوت جع  هذا اƅعطم  مستوت طعمل، و تنفيذ اƅخ   طƄ  دق   

Ƅمط وض  تطيلوت قواعد ƅلعقط  مقطط  أعمط  تؤد  في زم  عطد    وم  اƅعقوطط  مثا :    
ف   اƅعطم  اƅذي ا يتيد تحسي  أداء    Ƅذƅك تخفي  اƗجوت و تشغي  عمط  جدد و 

تعليمه  اƅقيط  طمهطمه   Ƅمط أ  اƅعطم  في اƅ ططح يأخذ وتقتي    اƗوƅى فيهط اƗدوا  اƅتي 
يج  أخدهط و اƅوتق  اƅثطني  مدو  عليهط تطتيخ اƅعم  في اƅيو  اƅسطط  و اƅعم  اƅذي أدا  و 

ƅجت اƗذي ح   علي،  ا 
-2-IV- " ـ "جيلبرتƃ ةƂحرƃدراسة ا :  

Ƅط  ƅجيلطت  نف  تغط  تطيلوت في جع  اƅعم  أƄثت إنتطجط   و Ƅطن  دتاس  وض      
اƅ و  أو    اƅقواƅ  أفض  و أشهت دتاس  في هذا اƅ دد   و تف   هذ  اƅدتاس  أ  

اƅجود  و اƅمظهت ث  ينحني جيلطت  تأ  أ  اƅعطم  Ƅƅي يلتق   وط  واحد  و يفح هط م  
 (58ص: ,1992)اƃعباس,  و يض  اƅ و  عليهط    ƅيأخذ اƅمون  و ينشتهط  مت  أخت 

تأ  جيلطت  أ  اƅعطم  يستغت  وقتط و قد قط  هذا اƗخيت طوض  اƗشيطء اƅتي يحتطجهط     
  حتƄ  18 م اƅطنطء عند مستو  اƅوس  ƅلتقلي  م  اƅ طق  و اƅجهد و قد قط  طتحلي  اƅحتƄط 

  300 إƅى  وط  في اƅسطع  120 حتƄط  و طذƅك نجع جيلطت  في تف  اƗداء م  5 إƅى
 (59.ص ,1992)اƃعباس,  وط  Ƅƅ  تج   

-V قياس اأداء : 
إ  قيط  اƗداء يعني اƅح و  على حقطل  أو طيطنط  محدد  م  شأنهط أ  تسطعد على     

في فتت  زمني  محدد  و تقديت   و مسلƄه  في، وتقيي  أداء اƅعطملي  ƅعمله   تحلي  و فه 
 مد  Ƅفطءت، اƅفني  و اƅعميل  و اƅعلمي  ƅلقيط  ططƅواجطط  اƅمتعلق  طعمل، اƅحطƅي و اƅمستقطلي  

-1-V- : أهمية قياس اأداء 
 يمƄ  إيجطز أهمي  قيط  أداء اƅعن ت اƅطشتي في مجموع  م  اƗهدا  أهمهط :

 إجتاء تعديا  في اƅتوات   - تقيي  اƅمديتي  اƅمشتفي   - اƅتتقي  أو اƅنق    -
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 اƄتشط  اƅحطجط            -
 و يعتطت قيط  اƗداء وثيق  تسمي  سنوي  يعتمد عليهط ƅعد  أسطط  منهط : 

  وظيفي   إثططƅت ويت اƅتدتي  أو اƅنق  أو اƅتتقي  أو اƅتوظي  أو اƅقتاتا  ا  ƅعدا 
  موظفي  و ظتوفه   ااهتمطƅعم    ااجتمطعي طحقو  اƅو طيل  ا 
   مؤسس  في تخ ي  إداتƅتعتطت وثيق  و وسيل  تخ ي ي  تقططي  تستخد  م  قط  ا

اƅقو  اƅطشتي  طهد  تحديد ااحتيطجط  اƅتدتيطي  و م  ت  تحديد سيطس  اƅتدتي  
 (63.ص ,1992)اƃعباس,  اƅوظيفي ƅد  اƅمؤسس   

-2-V- اأداء :أهداف قياس 
يمƄ  استخدا  اƅمعلومط  اƅخط   ƅطيل  اƅعم  في تحقي  مجموع  م  اƗهدا  منهط  

اƅمطدي  و ااجتمطعي  واƅنفسي  حيث يمƄ  تحقي  اƗهدا  اƅمطدي  اƅمتمثل  في اƅتتقي  و 
اƅزيطد  في اƗجوت ط ت  عطدƅ  و طموضوعي  طعيد  ع  Ƅ  اƅتحيزا  و اƅعوام  اƅذاتي    أمط 

اƗهدا  ااجتمطعي  فيت  تحقيقهط ع   تي  إشعطت اƅعطم  طعضويت، في جمطعت، و ع  
ااعتتا  و اƅتقديت طمجهود  و وجود  داخ  اƅمنظم    أمط ع  اƗهدا  اƅنفسي  طتف  اƅتوح 

Ƅمط يمƄ  استخدا   اƅمعنوي  ع   تي  إشططع حطجطته  و آمطƅه  م  حطجته  اƅمطƅي   
 إداتي  أو أغتا  اƅتوجي، و اإتشطد و يمƄ  إيجطزهط في مطيلي :معلومط  اƗداء Ɨغتا  

 اأهداف اإدارية : -1-
و تتمث  في أخذ قتاتا  إداتي  حو  اƅعطم  مث  اƅزيطد  في اƗجوت و اƅتحوي  أو اƅ تد أو  

تخفي  اƅمتتط  و أيضط تحديد و إنهطء عقود اƅعم  م  خا  فƄت  مƄطفأ  سلوك مط قد يزيد 
احتمط  نف  اƅسلوك   زيطد  إƅى استفطد  اƅمنظم  أƄثت عند توجي، أحس  اƅعمط  إƅى على 

اƅمهط  اƄƗثت تعقيدا   ƅذƅك فعلى اƅمنظم  اƅتمييز طي  اƅعطم  اƅفعط  و اƅعطم  اƅغيت فعط  
 (69.ص ,1992)اƃعباس, ƅيƄو  طنطء اƅقدتا  اƅخط   على أسط  ااستحقط   

 : اƃتوجيهأهداف اإرشاد و  -2-
Ƅمط استخدم  معلومط  اƗداء ƅلتوجي، و اإتشطد و تشم  اƅمعلومط  اƅمتتط  اƅتي يقدمهط  

اƅمشتفو  حو  جوان  اƅقو  و اƅضع  في اƗداء   Ƅمط تستخد  هذ  اƅمعلومط  Ɨغتا  
اƅتخ ي  و اƗداء اƅمهني و اƅتحط  اƅعطملي  ططتامج تدتيطي    و وض  معطييت إجتاء 

     . تا  ومعتف  نقط  اƅقو  و اƅضع ااختطط
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-VI-  : تقييم اأداء 
طعد أ  تعتفنط على مفهو  اƗداء   فإن، م  اƅضتوتي أ  نتعت  إƅى مط يسمى " طتقيي      

طأن، " عملي  فح   اƗداء " فلقد وتد  عد  تعطتي  طشأن،   حيث يت  اƅدƄتوت مهدي  قت
طمختل  اƅنواحي و على مد  فتت  زمني  محدد   طقط منظم  إنجطزا  اƅوحد  اإنتطجي  

Ɨسلو  متنطس  و موحد طغت  اƅتو   إƅى إتفط  حو  أفض  اƅسط  اƅتي تؤدي إƅى 
 تحسي  مستو  اإنجطز ƅتحديد مستويط  جديد  في اƅعم  ƅفتت  زمني  )قطدم ( 

تقد  اƅعطم  قيطسط Ƅمط يعت  تقيي  اƗداء طأن، " عملي  إداتي  تستخد  ƅلحƄ  على مد     
إƅى واجططت، و سلوƄيطت، في فتت  زمني  محدد  ا تزيد ع  سن  و ي دت ع  هذ  اƅعملي  

  (42.ص ,2001,حعبد اƃفتا. )تقتيت يوض  في مل  اƅعطم  ينتج آثطت  اإداتي  و اƅقطنوني 
- 1-VI-طرق تقييم اأداء : 

 اƅمستخدم  في اƅعطƅ  و أهمهط هي :هنطك اƅعديد م  اƅ ت  ƅتقيي  أداء اƅعطم       
 طريقة قياس اƃميزان اƃمتدرج : -1-
و يعتطت هذا اƅنوع م  أقد  أشƄط  تقيي  اƗداء اƅمستخدم    حيث يقو  اƅمشت  طتقيي      

أداء اƅعطم  ططستخدا  ميزا  متدتج م  متتف  إƅى منخف  أو م  Ƅثيت إƅى قلي    م  
م  واحد على ثاث  أو خمس  أو تسع  أو طتقديتا  م  ممتطز إيجططي إƅى سلطي أو ططƗتقط  

إƅى جيد ث  متضي ث  ا طأ  ث  غيت متضي   و يعط  على هذا اƅنوع م  اƅقيط  أن، 
يتس  Ƅثيتا ططƅذاتي  و ƅي  ططƅموضوعي  اƗمت اƅذي ينطغي مع، عد  اإهتمطد على نتطلج، أو 

 .إتخطد أي قتات إداتي

 ادث اƃهامة :طريقة تسجيل اƃحو  -2-
يعتطت هذا اƅنوع م  اƅتقيي  أƄثت تقييمط  اƗداء إجهطدا ƅلمشت  أو اƅمديت   حيث يت ل  

ماحظ  سلوك Ƅ  موظ  و تسجي  Ƅ  مط يمƄ  إ  يشيت إƅى نقط  اƅضع  و اƅقو  ƅدي، 
و هذا اƗسلو  قد ا يقد   وت  واضح  و وثيق  ع  أداء اƅموظ   وا  اƅعط    و إنمط 

ط يحƄ  علي، اƅمشت  طأن، نق   ضع  أو قو  تظهت في فتت  م  اƅفتتا  في أثنطء يقو  م
اƅعم  و ƅي  دالمط و يج  أ  تƄو  ماحظ  اƅسلوك طشƄ  عط  و ƅسي Ƅحطƅ  خط   و 

  (54-47.ص-, ص2001,حعبد اƃفتا.) فني   
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 : اƃجبري ااختيارطريقة  -3-
اƅعططتا  اإجطط  و اƅسلطي  يمƄ  أ  يت   طهط يحتوي هذا اƅمقيط  على مجموع  م     

اƅموظ  طنطءا على هذ  اƅعططتا  اƅموضوعي    طدا م  اƅتقيي  في شؤو  اƅموظفي  يستخد  
ميزانط خط ط ا يعت  دتجطت، سوا    و طذƅك ƅ  يƄو  ƅلمشت  أي دوت في تقديت دتجط  

 أي موظ   
 طريقة قائمة اƃعبارات اƃموزعة : -4-

ذا اƅنوع م  اƅتقيي  على قطلم  Ƅطيت  م  اƅعططتا  اƅموزون  اإيجططي  و اƅسلطي  اƅتي يشتم  ه
يت  جمعهط م  اƅمشتفي  و اإداتيي  و اƅتي يمƄ  أ  يقو  طهط أي موظ    وطعدهط يقو  
خطتاء اƅتقيي  اƅذي  قطموا م  قط  طماحظ  سلوƄ،   و يهت  Ƅ  موظ  طت ني  و تتتي  

ي مجموع  متدتج  م  ممتطز إƅى غيت متضي   غيت أن، ا يعل  طهذا ف  هذ  اƅعططتا 
أي عططت  مستخدم  في اƅتقيي    فإن، ا يمƄ    سواه    وƅ  يعت  اƅشت   اƅت ني 

اƅتحيز و ا اƅتتدد في وض  إشطت  أمط  اƅعططت  اƅتي يعتقد أنهط تال  اƅموظ  اƅذي يت  
  (45.,ص2009)بن عبد اه اƃشهري,تقييم،  

 طريقة اƃمقال اƃوصفي : -5-
هذ  اƅ تيق  عططت  ع  و   دقي  Ɨداء اƅموظ  يقو  ط، اƅمشت  طواس   تقديت واحد     

طجم  م  خاƅ، معلومط  ع  اƅموظ  تتضم  ماحظط  اƅزماء و اƅمتاجعي    و هذا 
ت و وق  اƅنوع م  اƅتقيي  ا يتغ  في، اƅمديتو  و اƅمشتفو  Ɨن، يحتطج إƅى جهد Ƅطي

  (47.,ص2009بن عبد اه اƃشهري, ) Ƅƅتططت، طدق  و تفسيت  تفسيتا سليمط

 -VII-اأداء أثƈخدمةƃاء ا :  
يعتطت مفهو  اƗداء م  اƅمفطهي  اƅتي نطƅ  ن يططً وافتاً م  ااهتمط  واƅطحث في     

اƅدتاسط  اإداتي  طشƄ  عط  وطدتاسط  اƅمواتد اƅطشتي  طشƄ  خط , وذƅك Ɨهمي  اƅمفهو  
على مستو  اƅفتد واƅمنظم  وƅتداخ  اƅمؤثتا  اƅتي تؤثت على اƗداء وتنوعهط , ƅذƅك 

وع هو تسلي  اƅضوء على أه  اƅتعتيفط  اƅتى قدم  مفهو  اƗداء فطƅغت  م  هذا اƅموض
  على اƅسطح  اإداتي  

يق د طمفهو  اƗداء اƅمختجط  واƗهدا  اƅتي تسعى اƅمنظم  إƅى تحقيقهط ع   تي     
  اƅعطملي  فيهط, وƅذا فهو مفهو  يعƄ  Ƅً  م  اƗهدا  واƅوسطل  اƅازم  ƅتحقيقهط, أي أن، 
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طي  أوج، اƅنشط  وطي  اƗهدا  اƅتي تسعى إƅى تحقيقهط اƅمنظمط  ع   تي  مفهو  يتط  
 مهط  وواجطط  يقو  طهط اƅعطملي  داخ  تلك اƅمنظمط   

ويعت   اƗداء طأن، اƅعملي  اƅتي يتعت  م  خاƅهط على أداء اƅفتد ƅمهطم، وقدتات، على   
 (36.,ص2004)شاويش,اƗداء واƅخ طل  اƅازم  ƅتأدي  اƅعم  طنجطح 

طينمط يعت   اƗداء طأن، اƅنتطلج اƅعملي  اƅتي تنتج م  اƅفعطƅيط  واإنجطزا  أو مط يقو  ط،   
 اƗفتاد م  أعمط  داخ  اƅمنظم  

وعت  اƗداء طأن، اƅمسلوƅيط  واƅواجطط  واƅنش   واƅمهط  اƅتي يتƄو  منهط عم  اƅفتد    
ضوء معدا  في است طع  اƅعطم   اƅذي يج  علي، اƅقيط  ط، على اƅوج، اƅم لو  في

 اƄƅ ء اƅمدت  اƅقيط  طهط 

اƗداء طأن، تفطع  ƅسلوك اƅموظ   وأ  ذƅك اƅسلوك يتحدد  ( Andrewdوعت  أندتود )    
طتفطع  جهد وقدتا  اƅموظ  في اƅمنظم   Ƅذƅك يعت   اƗداء طأن، قدت  اإدات  على تحوي  

ƅى عدد م  اƅتنظي  إƅخط   ططƅمدخا  اƅن   اƄلف  ممƄمنتجط  طموا فط  محدد  وطأق  ت 

اƗداء طأن، اƅنطتج اƅذي يحقق، اƅموظ  عند قيطم، طأي  Ƅ (Haynes )مط عتف  هطينز   
 (45-38.ص-,ص2004)شاويش, عم  م  اƗعمط   في اƅمنظم   

  Ƅمط يعت  اƗداء طأن، قدت  اƅموظ  على تحق  أهدا  اƅوظيف  اƅتي يشغلهط في اƅمنظم   

وƄذƅك يعت  ا Ɨداء اƅوظيفي طأن، تنفيذ اƅموظ  Ɨعمطƅ، ومسؤوƅيطت، اƅتي تƄلف، طهط 
 اƅمنظم   اƅمنظم  أو اƅجه  اƅتي تتتط  وظيفت، طهط  ويعني اƅنتطلج اƅتي يحققهط اƅموظ  في

ويشيت مفهو  اƗداء Ƅذƅك إƅى اƅنتطلج اƅمحدد  ƅلسلوك وططƅتطƅي فإ  اƗداء اإيجططي هو 
ƅمتغوط  اƅمحدد  ƅلسلوك وفي اƅمقطط  فإ  اƗداء اƅسلطي هو اƅنتطلج غيت اƅمتغوط  اƅنتطلج ا

 ويعطت ع  اƗداء أحيطنًط ططƅفعطƅي  واƄƅفطء  اƅمحدد  ƅلسلوك

ويعت  أيضًط اƗداء اإداتي طأن، عططت  ع  مط يقو  ط، موظ  أو مديت م  أعمط  وأنش   
 ت  وا   وجد طينهمط عطم  مشتتك  متتط   طوظيف  معين   ويختل  م  وظيف  Ɨخ

 ويعت  أداء اƅفتد ƅلعم  طأن، قيط  اƅفتد ططƗنش   واƅمهط  اƅمختلف  اƅتي يتƄو  منهط عمل،
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ويعت  اƅميت اƗداء اƅوظيفي طأن، نشط  يمƄ  اƅفتد م  إنجطز اƅمهم  أو اƅهد  اƅمخ   
 مواتد اƅمتطح  ƅ، طنجطح ويتوق  ذƅك على اƅقيود اƅعطدي  ƅاستخدا  اƅمعقو  ƅل

وعت   اƗداء طأن، اƅتفطع  طي  اƅسلوك واإنجطز متتط طً ططƅنتطلج, وأن، Ƅ  ذƅك اƅسلوك 
 واإنجطز واƅنتطلج معطً, وهو اƅمحوت اƗسطسي وموضوع اƅتحسي  واƅتنمي  في اƅمنظمط  

( إƅى م  لع اƗداء ويقو  طأن، ا يجوز  Thomas Gilbertويشيت ثومط  جيلطت  ) 
  طي  اƅسلوك وطي  اإنجطز واƗداء  ذƅك أ  اƅسلوك هو مط يقو  ط، اƗفتاد م  أعمط  اƅخل

في اƅمنظم  اƅتي يعملو  طهط  أمط اإنجطز فهو مط يطقى م  أثت أو نتطلج طعد أ  يتوق  
اƗفتاد ع   اƅعم   أي أن، مختج أو نتطج أو اƅنتطلج  أمط اƗداء فهو اƅتفطع  طي  اƅسلوك 

 (55-49.ص-,ص2004)شاويش,  إن، مجموع اƅسلوك واƅنتطلج اƅتي تحقق  معًطواإنجطز  

ومفهو  اƗداء يتضم  معطييت أخت  إضطف  إƅى معيطتي اƄƅفطء  واƅفطعلي  مث : معدا     
دوتا  اƅموظفي  واƅحوادث واƅغيط  واƅتأخيت ع  اƅعم  حيث أ  اƅفتد اƅعطم  اƅجيد هو اƅذي 

ƅك يسه  أداؤ  في تقلي  اƅمشطƄ  اƅمتتط   ططƅعم  Ƅطانتظط  في تƄو  إنتطجيت، عطƅي , وƄذ
اƅعم  وقل  حوادث،  ƅذƅك يمƄ  اƅقو  أ  اƗداء اƅمتضي يتضم  مجموع  م  اƅمتغيتا  م  

حيث أداء اƅعم  طفطعلي  و Ƅفطء  م  حد أدنى م  اƅمشطƄ  واƅمعوقط  واƅسلطيط  اƅنطجم  
  .ع  سلوƄ، في اƅعم 

( اƗداء طحس  نتطلج اƅسلوك اƅذي تاف  ذƅك اƗداء, فيت  أ  اƗداء Fredوفيمط عت  )   
هو نتيج  اƅسلوك, واƅسلوك هو نشط  وفعطƅي  فتدي , طينمط نتطلج اƅسلوك هي اƅتغييتا  اƅتي 

( عند تنطوTomas ،ƅتح   في اƅطيل  اƅمحي   ططƅفتد طسط  ذƅك اƅسلوك  في حي  فت  )
ƅسلوك, واإنجطز, واƗداء, فعت  اƅسلوك طأن، مط يقو  ط، اƗفتاد ƅمفهو  اƗداء طي  Ƅً  م  ا

م  أعمط  في اƅمنظم  اƅتي يعملو  طهط, Ƅعقد ااجتمطعط  وأداء اƅنشط ط  واƅمهمط  
اƅمƄلفي  طهط وجمي  اƗعمط  اƅتي يمطتسونهط في سطي  انجطز اƗعمط  اƅموƄل  ƅه , وعت  

ج طعد توق  اƗفتاد ع  اƅعم , Ƅطƅمختجط  اƅنهطلي  اإنجطز طأن، مط يطقى م  أثت أو نتطل
Ɨعمطƅه  ونشط طته , وعت  اƗداء طأن، اƅتفطع  طي  اƅسلوك واإنجطز, فه  مجموع اƅسلوك 

 (71.,ص1995)Ƃشرود, واƅنتطلج معطً 
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ويتضع ممط سط , تعدد تعتي  اƗداء ذƅك نطتج ع  تعدد اƅدتاسط  واƗطحطث في هذا   
اƅمجط  سواء Ƅطن  دتاسط  نظتي  أ  ميداني , وططختا  مدات  وخلفيط  اƅططحثي  

 ،Ƅأداء إا أ  هنطك عوام  مشتتƅ  ططحثي  في تعتيفهƅتغ  م  اختا  اƅوتوجهه   وعلى ا
جزلي وƅي  جوهتي , فه  يشتتƄو  طعد  عنط ت  تجمعه  تقتيططً  تجمعه , ويعتطت اختافه 

 في تعتي  اƗداء وهي Ƅمط يلي:

 موظفƃم  معتف  وقدتا  ومهطتا  وقي  واتجطهط  ودواف  ا ،Ƅومط يمتل  : 

 وظيفةƃيط  ومط تقدم، م   اƅومط تت   ط، م  مت لطط  وتحديط  وواجطط  ومسلو :
 فت  ƅلت ويت واƅتتقيط  واƅحوافز 

 موقفƃعم  واإشتا   اƅتي تتضم  منطخ اƅتنظيمي  واƅطيل  اƅوهو مط تت   ط، ا :
 (75.,صƂ1995شرود, واƗنظم  اإداتي  واƅهيƄ  اƅتنظيمي 

وططƅتطƅي فأ  اƗداء اƅحقيقي ينظت إƅي، على ان، نتطج ƅعدد م  اƅعوام  اƅمتداخل  اƅتي     
يت  تجطهلهط تمطمط, ط  يت  محطوƅ  اƅتوفي   يج  أا يت  اƅتتƄيز على واحد  دو  أخت  وأا

 فيمط طينهط جميعطً واƅتتƄيز على جمي  اƅعنط ت معطً في آ  واحد 

نمط هو وسيل، ƅتحقي  غطي  هي      ويج  أ  نشيت إƅى ا  اƗداء ƅي  هدفط في حد ذات، وا 
  في اƅمنظم , اƅنتطلج وƅهذا ينظت إƅى اƗداء على ان، اƅتتجم  اƅعملي  Ƅƅطف، متاح  اƅتخ ي

وهو طذƅك يحت  اƅدتج  اƅثطني  في اƗهمي  طي  اƅوظطل  اƗسطسي  ƅإدات  حيث يأتي طعد 
وظيف  اƅتنظي  فمثا يمƗ  Ƅي منشط  حƄومي، أو مؤسس، عطم، ا  تخ   وتنظ  إا أنهط قد 

Ƅ  ا تست ي  ططƅضتوت  ا  تحق  إي، نتطلج مط ƅ  ت ط  اƅخ   واƅسيطسط  اƅتي تسمتهط طش
 حيع وم  قو  طذƅك ه  اƅموظفي  , فهي ا تست ي  ضمط  حس  اƗداء , وƗغتا  هذ  

اƅدتاس  سيت  اƅنظت ƅأداء على أن، اƅجهد اƅذي يطذƅ، اƅموظ  داخ  اƅمنظم  م  أج  
 تحقي  هد  معي  

ى طي  Ƅً  م  اƅسلوك واƗداء, وذƅك Ɨ  اƅخل  طي  هذي  اƅمفهومي  سيؤدي إƅيت  اƅفت  و    
اƅوق  في عد  أخ طء أو ƅط  في اƅفه  اƅ حيع ƅلمفهومي  وططƅتطƅي اƅتأثيت على اƅعملي  

 اإنتطجي  ƅلمنظم  ƄƄ , وم  هذ  اƗخ طء:
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أ  اعتططت اƅمفهومي  مفهومطً واحداً يؤدي إƅى اعتططت موا فط  اƅسلوك هي نفسهط   
معطييت ƅأداء, وهƄذا تƄو   موا فط  اƅداء, وهذا يقود إƅى وض  معطييت ƅلسلوك ططعتططتهط

نتيج  ت طي  اƅمعطييت غيت واقعي   واƅخ أ اƅثطني هو فت  معطييت اƗداء على اƅفعطƅيط  
 طداً م  ح يل  هذ  اƅفعطƅيط   

تمط  اƅمهط  اƅمƄون  ƅوظيف  اƅفتد وهو يعƄ  اƄƅيفي  اƅتي       إ  اƗداء يشيت إƅى تحقي  وا 
 , وينطغي اƅتمييز طي  اƗداء واƅجهد اƅمطذو , فطƅجهد يشيت يحق  طهط اƅفتد مت لطط  اƅوظيف

إƅى اƅ طق  اƅمطذوƅ , أمط اƗداء فإن، يقط  على أسط  اƅنتطلج اƅتي حققهط اƅفتد, فطƅ طƅ  قد 
يƄو  مجتهد ويطذ  جهداً Ƅطيتاً في ااستعداد ƅامتحط  وƄƅن، يح   على دتجط  منخفض , 

 (41,ص:2002)حسن,  عطƅي طينمط اƗداء منخف   فيƄو  طهذ  اƅحطƅ  اƅجهد اƅمطذو 

وطحس  اƅنموذج اƅذي قدم، ƅتحلي  وتفسيت أداء اƗفتاد فأن، يت  أ  Ɨداء اƅفعط  هو نتطج  
 عوام  متداخل , مث :

  تي يتميز طهطƅقدتا  اƅمهطتا  واƅموظ  واƅفطي  اƄ 

  ,تنظيميƅا  Ƅهيƅلمنظم , مث  اƅ  داخليƅتنظيمي  اƅطيل  اƅي , اƅمسلوƅسل   واƅوخ و  ا
 ونظط  اƅحوافز واƅتتقيط , ونظط  اات طا  

   موظ , و تƅم لوط  م  اƅتوقعط  اƅيط  واƅمسلوƅواجطط  واƅطƄ , عمƅمت لطط  ا
 وأسطƅي  وأدوا  اƅعم  اƅمستخدم  في اƅمنظم  

   منظمƅتي تؤثت على اƅخطتجي  اƅمؤثتا  اƅخطتجي  واƅطيل  اƅا 

-VIII-اصر اأدƈاء:ع 

       Ƅمنهط طش  Ƅتمƅعطملي  معتفتهط واƅتي يفتت  ططƅداء واƗمتتط   ططƅعنط ت اƅتتنوع ا
 جيد, ويشيت Ƅثيت م  اƅططحثي  إƅى أ  أهمهط مطيلي:

 وظيفةƃمعرفة بمتطلبات اƃعطم  ع  اƅخلفي  اƅفني  واƅمهطتا  اƅمعطت  واƅوتشم  ا :
 اƅوظيف  واƅمجطا  اƅمتتط   طهط 

  عملƃمية اƂجزƈمƃظتو  اƅموظ  إنجطز  في اƅذي يست ي  اƅعم  اƅأي مقدات ا :
 (43.,ص2002)حسن, اƅعطدي  ومقدات ستع  هذا اإنجطز 
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 وثوقƃمثابرة واƃي  اƅقدت  على تحم  مسلوƅعم , واƅتفطني في اƅجدي  واƅوتشم  ا :
نجطز  في اƅوق  اƅمحدد, ومد  حطج  اƅموظ  ƅإتشطد واƅتوجي، م  قط   اƅعم , وا 

   ،اƅمشتفي  وتقيي  نتطلج عمل

-IX-:مؤثرة على اأداءƃعوامل اƃا  

 م  أه  اƅعوام  اƅمؤثت  على اƗداء , مط يلي:           

 غياب اأهداف اƃمحددة:-1-

فطƅمنظم  اƅتي ا تمتلك خ   تف يلي  ƅعملهط وأهدافهط, ومعدا  اإنتطج اƅم لو  أدالهط,  
ƅ  تست ي  قيط  مط تحق  م  إنجطز أو محطسط  موظفيهط على مستو  أداله  ƅعد  وجود 

معيطت محدد مسطقطً ƅذƅك, فا تملك اƅمنظم  معطييت أو مؤشتا  ƅإنتطج واƗداء اƅجيد, فعندهط 
 اƅموظ  ذو اƗداء اƅجيد م  اƅموظ  ذو اƅداء اƅضعي  يتسطو 

 عدم اƃمشارƂة في اإدارة:-2

إ  عد  مشطتƄ  اƅعطملي  في اƅمستويط  اإداتي  اƅمختلف  في اƅتخ ي  و ن  اƅقتاتا  
يسطه  في وجود فجو  طي  اƅقيطد  اإداتي  واƅموظفي  في اƅمستويط  اƅدنيط, وططƅتطƅي يؤدي 

ططƅمسلوƅي  واƅعم  اƅجمطعي ƅتحقي  أهدا  اƅمنظم , وهذا يؤدي إƅى إƅى ضع  اƅشعوت 
تدني مستو  اƗداء ƅد  هؤاء اƅموظفي  ƅشعوته  طأنه  ƅ  يشطتƄوا في وض  اƗهدا  

اƅم لو  إنجطزهط أو في اƅحلو  ƅلمشطƄ  اƅتي يواجهونهط في اƗداء, وقد يعتطتو  أنفسه  
 مهمشي  في اƅمنظم    

 مستويات اأداء: اختاف- 3

م  اƅعوام  اƅمؤثت  على أداء اƅموظفي  عد  نجطح اƗسطƅي  اإداتي  اƅتي تتط  طي  معدا  
اƗداء واƅمتدود اƅمطدي واƅمعنوي اƅذي يح لو  علي , فƄلمط أتتط  مستو  أداء اƅموظ  

ؤثت ططƅتتقيط  واƅعاوا  واƅحوافز اƅتي يح   عليهط Ƅلمط Ƅطن  عوام  اƅتحفيز غيت م
ططƅعطملي , وهذا يت ل  نظطمطً متميزاً ƅتقيي  أداء اƅموظفي  ƅيت  اƅتمييز اƅفعلي طي  اƅموظ  

اƅمجتهد ذو اƗداء اƅعطƅي واƅموظ  اƅمجتهد ذو اƗداء اƅمتوس  واƅموظ  اƄƅسو  واƅموظ  
 (60-56.ص-,ص2002)حسن, غيت اƅمنتج  
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 مشƂات اƃرضا اƃوظيفي: -4

اƅعوام  اƗسطسي  اƅمؤثت على مستو  اƗداء ƅلموظفي , فعد  اƅتضط فطƅتضط اƅوظيفي م  
نتطجي  أق , واƅتضط اƅوظيفي يتأثت طعدد Ƅطيت  اƅوظيفي أو انخفطض، يؤدي إƅى أداء ضعي  وا 

م  اƅعوام  اƅتنظيمي  واƅشخ ي  ƅلموظ , مث  اƅعوام  ااجتمطعي  Ƅطƅس  واƅمؤه  
واƅعوام  اƅتنظيمي  Ƅطƅمسلوƅيط  واƅوجطط  ونظط  اƅتعليمي واƅجن  واƅعطدا  واƅتقطƅيد, 

 اƅتتقيط  واƅحوافز في اƅمنظم  

 اƃتسيب اإداري: -5

فطƅتسي  اإداتي في اƅمنظم  يعني ضيطع سطعط  اƅعم  في أموت غيت منتج  ط  قد تƄو  
مؤثت  طشƄ  سلطي على أداء اƅموظفي  اآختي , وقد ينشأ اƅتسي  اإداتي نتيج  Ɨسلو  

 (65-61.ص-,ص2002)حسن,  يطد  أو اƗشتا , أو ƅلثقطف  اƅتنظيمي  اƅسطلد  في اƅمنظم اƅق

-X :مهاريƃاأداء ا 

اƗداء اƅمهطتي يعني Ƅطف  اƅعمليط  اƅتي تطدأ طتعلي  اƅاعطي  أس  تعل  اƅمهطتا      
 اƅحتƄي   وتهد  إƅى و وƅه  فيهط Ɨعلى دتج  أو تتط   طحيث تؤد  طأعلى اƅموا فط 
اآƅي  واƅدق  واانسيططي  واƅدافعي  طمط تسمع ط، قدتاته  خا  اƅمنطفسط  اƅتيطضي  طهد  

 (72.,ص1995دويدار,)تحقي  أفض  اƅنتطلج م  ااقت طد في اƅجهد 

وطمعنى آخت يق د ططƗداء اƅمهطتي Ƅ  اإجتاءا  واƅتمتينط  اƅمهطتي  اƅتي يقو       
اƅملع  طهد  و و  اƅاع  إƅى دق  أداء اƅمهطتا   اƅمدت  ططƅتخ ي  ƅهط وتنفيذهط في

تقط  متƄطم  تح  أي ظت  م  ظتو  اƅمططتا    طآƅي  وا 

X--1- :مهاريƃأهمية اأداء ا 

اإتقط  اƅتط  ƅلمهطتا  اƅحتƄي  م  حيث أن، اƅهد  اƅنهطلي ƅعملي  اƗداء اƅمهطتي        
مط طلغ مستو  اƅ فط  اƅطدني  ƅلفتد يتأس  علي، اƅو و  Ɨفض  اƅمستويط  اƅتيطضي   فمه

  ƅمتجو  مطƅنتطلج اƅيحق  ا  ƅ ،تيطضي  ومهمط ات   ط، م  سمط  خلقي  إتادي   فإنƅا
يتتط  ذƅك ططإتقط  اƅتط  ƅلمهطتا  اƅحتƄي  اƅتيطضي  في نوع اƅنشط  اƅتيطضي اƅذي 
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أسطسي  ƅد  يتخ   في،  فطƅمهطتا  اƗسطسي  هي وسطل  تنفيذ اƅخ    وطدو  مهطتا  
 اعطي اƅمنطفسط  اƅتيطضي  ا تنفذ اƅخ   وططƅتطƅي ي ع  تحقي  نتطلج ممتطز  

X--2 -:مهاريƃمراحل اأداء ا 

اƗداء اƅمهطتي ƅلحتƄط  اƅتيطضي  يمت طمتاح  تعل  أسطسي  ثاث  ا يمƄ  اƅف   طينهط  
تعلي  اƅمهطت  اƅحتƄي  حيث تؤثت Ƅ  منهط في اƗخت  وتتأثت طهط  ويتوق  تقسي  متاح  

ططƄƅيفي  اƅسططق  على  طيع  اƅعمليط  اƅع طي   Ƅمط يتاهط ططفلو  أي تأثيت اƅجهطز اƅع طي 
 على تعل  اƅحتƄ  حيث يؤثت اƅع   على عملي  اƅتعل  

نمط تستمت عملي  اƅتدتي  على  وƅمط Ƅط  تعلي  اƅمهطت  اƗسطسي  ا يت  طي  يو  وƅيل  وا 
ا قد ي   إƅى سني  حتى ي   اƅاع  إƅى اإتقط  اƄƅطم  اƅم لو   اƅمهطتا  زمنط  وي

ƅذƅك يج  على اƅمدت  أ  يعل  أ  تعل  اƅمهطتا  اƅحتƄي  يمت طهذ  اƅمتاح  اƅمتداخل  قط  
 (75.,ص1995دويدار,) أ  ت   مهطت  اƅاع  إƅى اƅدق  واƄƅمط  

-1-2-X:يةƂحرƃلمهارة اƃ يƃتوافق اأوƃتساب اƂمرحلة ا 

هذ  اƅمتحل  تطدأ م  أو  خ و  تعل  اƅمهطت  اƅحتƄي  وتنتهي تقتيطط حينمط يƄو  اƅنطشلو  قد 
اƄتسطوا اƅمقدت  على أدالهط في  وتتهط اƗوƅي   وطمعنى آخت اƄتسط  اƅمسطت اƗسطسي 
ƅلحتƄ  طشƄ  عط  دو  وض  اعتططت ƅمستو  جود  اƗداء  وعلى اƅمدت  توق  افتقطت 

Ɨداء في هذ  اƅمتحل   فعلى سطي  اƅمثط  قد تتعد  اƅحتƄ  اƅمد  اƅم لو  اƅنطشلي  ƅدق  ا
ƅهط أو تق  عن، أو قد تتميز ططافتقطت ƅانسيططي  واƅتواف   Ƅمط قد تظهت على اƅنطشلي  طوادت 

 اƅتع  م  اƅمستو  اƅمتدني ƅأداء فيهط 

2-2-X -:ةƂلحرƃ جيدƃتوافق اƃتساب اƂمرحلة ا 

ينمط ي طع اƅنطشلو  قطدتي  على تƄتات أداء اƅمهطت  اƅحتƄي  ط وتتهط تطدأ هذ  اƅمتحل  ح
  Ƅي  إذ ي طع شƄحتƅأداء اƅ  تنظيƅى مستو  عط  م  اƅي   حيث ي لو  فيهط إƅوƗا
اƅحتƄƄ  Ƅ  متنطسقط وانسيططيط وتختفي اƅحتƄط  اƅزالد  واƅتي ا ƅزو  ƅهط  ويظهت اƅنطشئ 

ططق   Ƅمط يطدو وƄأ  اƗداء أ طع أƄثت اقت طديط في وƄأن، أƄثت سي ت  م  اƅمتحل  اƅس
اƅجهد اƅمطذو   ودوت اƅمدت  في هذ  اƅمتحل  هو اƅعم  على تحلي  أداء اƅنطشلي  ططƄتشط  
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أخ طء اƗداء واƅتعت  على أسططط،  وعلي، أ  يقد  اƅمعلومط  اƅفني  اƅازم  م  خا  
 اƅتغذي  اƅتاجع  اƅمؤثت  

-3-2-X  يةمرحلة إتقانƂحرƃمهارة اƃامل اƂوتثبيت وت: 

طعد أ  يƄتس  اƅنطشلو  اƅتواف  اƅجيد ƅلمهطت  حيث ي طحو  قطدتي  على تƄتات أداء اƅمهطت  
اƅحتƄي  ط وت  أƄثت تنظيمط وانسيططيط  يƄو  م  اƅمه  اƅو و  طه  إƅى متحل  اإتقط  

تفعط طدتج  Ƅطيت  ويت   واƅتثطي  واƅتƄطم   واƅتي تتميز طأ  مستو  اƗداء فيهط ي طع مت 
ططƅسي ت  واƅتواف  واانسجط   فطƅهد  اƗسطسي ƅهذ  اƅمتحل  هو اƅو و  ططƅاع  إƅى أداء 

اƅمهطت  ط وت  آƅي  واƅقدت  على أداء اƅمهطت  تح  أي ظتو   وي   اƅاع  إƅى هذ  
تتميز طتغييت اƅمتحل  م  خا  اƅتƄتات اƅدال  ƅأداء واستخدا  اƅتمتينط  اƅمتنوع  واƅتي 

اشتتا ط  واƅعوام  اƅخطتجي  أثنطء اƅتمتي  Ƅوجود منطف  أو أƄثت وƄذƅك في اƅمططتيط  
اƅتجتيطي  م  إ اح اƗخ طء تح  اƅظتو  اƅمتعدد  واƅمتنوع   فطƗداء اƅمهطتي في هذ  

اƅمتحل  يهد  إƅى و و  اƅاع  إƅى أ  يؤدي اƅمهطت  آƅيط وطدو  تفƄيت أثنطء اƅمططتا  
 (87-80.ص-,ص1995دويدار,) تتتط  هذ  اآƅي  ططƅدق  واإتقط  واƅتƄطم  اƅتط  ƅلمهطت  و 

XI-- :خططيƃاأداء ا 

يتأس  اƗداء اƅخ  ي على Ƅ  م  اƗداء اƅطدني واƅمهطتي واإعداد اƅنفسي واƅذهني    
واƅفƄتي  واƅمعتفي  وططƅتطƅي فهو مح ل  ت ويت حطا  اƅلع  اƅطدني  واƅمهطتي  واƅنفسي  

وت طيقهط في تتاط  وتƄطم  ƅلمسطعد  على اتخطذ اƅقتات واƅسلوك اƅمنطس  في مواق  اƅمنطفس  
 (27.,ص2002)حƈفي,اƅمختلف  وفي حدود قطنو  اƅلعط  

XI--1- :خططيƃأهداف اأداء ا 

يلع  اƗداء اƅخ  ي دوتا إيجططيط في تحديد نتيج  اƅمططتا  وƅوأن، ƅي  هنطك ضمط        
دال  ƅلنتطلج إا أن، يج  أا نغف  أ  ƅ، أهمي   فهو أحد اƗتƄط  اƅهطم  في إعداد اƅاع  

واƅفتي   وƗ  اƗداء اƅخ  ي جزء م  اƅطنطء اƅمتƄطم  ƅمتاح  اƅحطƅ  اƅتدتيطي  وأ  ƅ، عاق  
ƅ  م  اƗداء اƅطدني واƅمهطتي واƗسلو  اƅفƄتي و ااستعداد اƅنفسي  ƅذا فهو يهد  إƅى متططد
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تحسي  Ƅفطء  اƅاع  ƅتنظي  وتوجي، اƅمنطفس  اƅتيطضي  ƅلفوز واƅو و  إƅى أعلى 
 اƅمستويط  في اƅنشط  اƅممطت  وذƅك م  خا :

 في أق ت وق   ماحظ  وتحلي  اƅمنطفس  ƅمعتف  اƅواج  اƅخ  ي فƄتيط وحتƄيط -

 اختيطت واستخدا  اƅمهطتا  اƅخ  ي  ƅت طي  أفضلهط ƅهذا اƅواج  اƅخ  ي  -

 استخدا  إمƄطنطت، طأق ى مط تحتطج، اƅمنطفس  وطشƄ  اقت طدي  -

 تحقي  اƅواج  اƅخ  ي تح  اƅظتو  اƅ عط   -

 ااعتمطد على اƅنف  طوض  خ   اƅمنطفس  اƅمتوقع  م  اƅت ت  اƅذاتي وخط   في -
 اƅحطا  غيت اƅمتوقع  

 تحسي  مستو  اƅتوق  خا  اƅتنطف   -

 (36.,ص2002)حƈفي, تحقي  أعلى دتجط  اانتطط  ƅمجتيط  اƅتنطف   -

2-XI-- :خططيƃواجبات اأداء ا 

 :خططيةƃمعلومات اƃتحصيل ا 

إ  اƅمعلومط  أسط  هط  ƅتنظي  اƅمنطفس  واتخطذ اإجتاءا  اƅمنطسط   وتتمث  هذ  
 اƅمعلومط  اƅخ  ي  في:

معتف  اƅاع  قواني  وتعليمط  اƅنشط  اƅتيطضي اƅممطت  واستغا  ذƅك في ح   -
 اƅواجطط  اƅخ  ي  

امتاك اƅاع  ƅلمعلومط  ع  اƅخ   وأنواعهط وأفض  اƅ ت  اƅممƄ  استخدامهط في  -
 اƅمنطفس  

 اƅمنطفس   معتف  اƅاع  ططƅقواعد اƅخ  ي  اƅتي تسطعد  على اƅت ت  في -

تحديد اƅاع  ƅلعاقط  اƅمتططدƅ  طي  اƗداء اƅمهطتي واƅخ  ي واƅحطƅ  اƅنفسي  ممط  -
 يسطعد على توزي  قوا  في اƅمنطفس  طشƄ  مقن  فعط  
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 :خططيةƃقدرات اƃمهارات واƃتساب اƂا 

يحتطج اƅاع  Ɨداء واجططت، إƅى أ  يƄو  في وض  يمƄن، اƅتتƄيز خا  اƅمنطفس  على    
واجطط  اƅتنطف  اƅخ  ي   وƄƅي يت  ذƅك يج  استخدا  مقدتت، اƅطدني  ومهطتات، اƅحتƄي  

 (43.,ص2002)حƈفي, واستعدادات، اƅنفسي  طمط يتال  ومت لطط  اƅمنطفس  

-3-XI- خططيƃمراحل اأداء ا: 

 اتفق  اƅعديد م  اƅمتاج  على أ  عملي  اإعداد اƅخ  ي تتضم  اƅمتاح  اƅتطƅي :  

3-XI--1- :خططيƃمرتبطة باأداء اƃمعلومات اƃمعارف واƃتساب اƂمرحلة فهم وا 

تظهت أهمي  اƄتسط  اƅاع  ƅلمعلومط  اƅخ  ي  في تمƄي  اƅاع  م  حس  تحلي     
مواق  اƅاع  اƅمختلف  واختيطت أنس  اƅحلو  ƅمجططه  مث  هذ  اƅمواق  وططƅتطƅي اإستاع 

فطƅمعطت  و اƅمعلومط  يق د طهط اƅتعت  على Ƅ  م  هد  اƅخ   في اƗداء و اƅتنفيذ  
 وƄيفي  وتوقي  أدالهط و اƅتحتك م  خاƅهط ططإضطف  إƅى معتف  قواعد اƅتنطف  اƅقطنوني  

XI--3-2- :خططيƃتقان اأداء ا  تƈفيذ وا 

ƅلمستو  يشƄ  إتقط  اƅفتد أو اƅفتي  ƅأداء اƅخ  ي اƅ حيع تƄنط تليسيط هطمط ططƅنسط      
اƅتيطضي  وعلى اƅمدت  أ  ي وع Ƅطف  اƅظتو  إنجطح طداي  هذ  اƅمتحل  إذ أنهط أو  

خ و  ƅتفطع  اƅاع  م  اƅخ   اƅجديد   حيث يج  اƅعنطي  طأداء نموذج يوضع اƅ تيق  
اƅ حيح  ƅأداء م  اتتطط ، ططإيضطح واƅشتح  ث  يعق  ذƅك اƅممطتس  اƅعملي  ƅاع   

اƗداء طمعتف  اƅاع  ƅنوع ااستجططط  اƅمختلف  اƅتي يحتم  أ  يقو  طهط  وينطغي اتتطط 
اƅمنطف  وƄذƅك  تيق  مجططهتهط م  متاعط  ضتوت  تƄتات اƗداء وتحلي  اƅمواق  تحليا Ƅطفيط 

Ƅي يت  إستعط  اƗداء واƄتسطط،  وƅضمط  تنفيذ ذƅك يؤƄد مجموع  م  اƅخطتاء على أن، 
 (54-48.ص-,ص2002)حƈفي, طƅي :يج  إتططع اƅخ وا  اƅت

 تعل  اƗداء اƅخ  ي في ظتو  سهل  مطس   · 

 تعل  اƗداء اƅخ  ي ƅلتغييت في  طيع  اƅمواق  · 

 تعل  اختيطت نوع معي  م  اƗداء اƅخ  ي اƅمنطس  ƅطع  اƅمواق  اƅمعين  · 
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XI--3-3-  مواقفƃخاق مع اƃتفاعل اƃخاقة " اƃقدرات اƃمية وتطوير اƈخططية ":تƃا 

تقط  اƅاع  اƗداء اƅخ  ي أنمط  سلوƄي  إطداعي  يƄو  قطدت على       يت ل  تعل  وا 
تغييتهط وتعديلهط  طقط ƅمواق  اƅلع  اƅمتغيت  أثنطء اƅمنطفس  اƅتيطضي   وتتأس  اƅقدتا  

اƅخاق  ƅمط ƅد  اƅاع  م  معطت  ومعلومط  مهطتي  وخطتا  خ  ي  اƄتسطهط أثنطء عملي  
ƅتعل   إذ أ  إسهط  اƅقدتا  اƅخاق  ينح ت في محطوƅ  اƅفتد في استخدا  مط ƅدي، م  ا

خطتا  سططق  ط وت  مالم  ومنطسط  ƅمواق  اƅلع  اƅمختلف  Ƅƅي يحق  أق ى مط يمƄ  م  
فطلد   وم  أه  اƅقدتا  اƅخاق  اƅتي ينطغي على اƅمدت  اƅتيطضي تنميتهط وت ويتهط ƅد  

ططƅتفƄيت اƅخ  ي  أي أ  اƅتفطع  م  اƅمواق  طقدت واس  م  ااطتƄطت اƅاع  مط يعت  
 واإطداع 

4-3-XI--- :طاقةƃتاج اƈمؤشر إƂ زمن اأداء 

يعتطت زم  اƗداء اƅفعلي معيطت أومؤشتا إنتطج اƅ طق   ويعت  زم  اƗداء اƅفعلي      
اƅمططتا  أو اƅمسططق   فزم   ططƅزم  اƅمستغت  Ɨداء اƅمهطتا  وƄذƅك اƅزم  اƅمستغت  إتمط 

د 90د على شو ي  في Ƅت  اƅسل   Ƅت  اƅقد  40د على شو ي   60اƅمططتا  في Ƅت  اƅيد 
على شو ي       وهƄذا م  هذ  اƗزمن  يتضع أ  اƅنظط  اƅهوالي هو اƅنظط  اƅسطلد في 

اƅمنفتد  إنتطج اƅ طق  ƅمث  هذ  اƅتيطضط  م  اƗخذ طعي  ااعتططت أ  اƗداء اƅمهطتي
ƅمهطتا  اƅلعط  داخ  اƅمططتا  Ƅطƅوث  في اƅت وي  في Ƅت  اƅيد أو تƄ  اƄƅت  في Ƅت  اƅقد  
ومط إƅى ذƅك م  مهطتا  يت  اƅعم  فيهط طشد  عطƅي  وƅفتت  محدود  وتؤد  ƅعد  متا  في 

 (70-61.ص-,ص2002)حƈفي, اƅمططتا  اƅواحد  

اƅنظط  اƅهوالي واƗنش   اƅمتشططه  م  حيث  طيع  فطƗداء اƅمهطتي في حد ذات، يعتمد على 
اƗداء تن ط  عليهط نف  اƅقطعد   فƄت  اƅقد  وƄت  اƅسل  و اƅهوƄي وƄت  اƅيد واƅم طتع      

Ƅلهط أنش   تعتمد على مهطتا  تستغت  أزمن  محدد  داخ  إ طت مططتيط  أزمنتهط  ويل  
 نسطيط 
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 خاصـــة 
تƄيز  أسطسي  في في Ƅ  منظم  Ɨ  هذ  اƅعمل  و حس  تعتي   إ  أداء اƅعطم  يمث      

هو مد  مسطهم  اƅعطملي  في إنجطز اƗعمط  اƅتي توƄ  إƅيه     –عط   محمد عطيد  –
ومد  سلوƄه  أثنطء اƅعم  و مقدات اƅتحس  اƅذي  تأ على أسطƅيطه    Ƅƅ  و تغ  نق  هذ  

نطي  اƅسلوƄي و اƅمطدي   Ƅذƅك وحس  اƅتعتي  إا أن، دعم، تعتي  اƗداء على اƅجط
اƅداخلي  و   مƄونط  اƗداء م  اƗنش   و اƅمهط  و Ƅذƅك اƅعوام  اƅمتحƄم  في اƗداء

اƅخطتجي  و اƅنم  اإشتافي و Ƅذا اات ط    Ƅ  هذ  اƅعنط ت يمث  Ƅ  جطن  منهط عن ت 
 مه  في اƅعملي  اإنتطجي  
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ƃفصل اƃخامسا  

 في اƃمجتمع و اƃرياضية اƃبدنيةاƃتربية   
 

 
 تمهيد

-Iرياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃا. 

-IIرياضيةƃبدنية و اƃلتربية اƃ مفسرةƃمذاهب اƃا. 

-IIIجزائريةƃجمهورية اƃرياضية في اƃبدنية و اƃتربية اƃمهام ا. 

-IVرياضيةƃبدنية و اƃلتربية اƃ عامةƃاأهداف ا. 

-V رياضيةماهية وƃبدنية و اƃتربية اƃاهمية ا. 

-VI.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃنبذة تاريخية عن تطور ا 

-VII.رياضيةƃتربية اƃبدنية و اƃتربية اƃفرق بين اƃا 

-VIII.رياضية حديثاƃبدنية و اƃتربية اƃأهداف ا 
IX-.عامة حديثاƃتربية اƃرياضية باƃبدنية و اƃتربية اƃعاقة ا 
X- تربيةƃحديث.اƃمجتمع اƃرياضية في اƃبدنية و اƃا 
XI-.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃشخصية مدرب ا 
XII-.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃفاءات مدرب اƂ 
XIII.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃصفات و خصائص مدرب ا 
XIV-.رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃية مدرب اƃمسؤو 

 اصةخ
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 تمهيد:

ا€بد₱ية و ا€رياضية بم₱ظورها ا€جديد أحد ا€مجاات ا€متعددة €لممارسة ا€بد₱ية تربية ا€      
€لمجتمع ا€بشري، أو هي أحد ا€مجاات ا€حيوية ا€هامة و ا€تي حظيت باهتمام شديد في 
 أرجاء ا€معمورة إيما₱ا بقيمتها €إ₱سا₱ية في ا€محافظة على صحة و €ياقة ا€₱فس ا€بشرية.

ديث ) ا€تربية ا€بد₱ية( جاء على مراحل عدة عاش خا€ها فترات بين غير أن هذا ا€₱ظام ا€ح
مد و جزر في ظل ا€ف₫ر ا€فلسفي ا€متباين من مرحلة إ€ى أخرى و من مجتمع إ€ى آخر، من 

ا€مغااة في استعمال ا€مفهوم إ€ى محاو€ة اامتصاص من طرف ₱ظم اجتماعية ₫ا€رياضة 
ا€بد₱ية €₱قاشات و مراجعات عديدة من حيث  مثا ... و ه₫ذا فقد تعرض مفهوم ا€تربية

ا€تسمية ) ₫مفهوم اصطاحي( و من حيث ا₾بعاد ) ₫₱ظام تربوي(، و من حيث ا€موضوع 
ا€ذي يميز₲ ) ₫مه₱ة و علم قائم بذاته(،  و خاصة في ا€عصر ا€حديث مع ظهور ا€ف₫ر 

معرفي و ا€ذي في ظل اا₱فجار ا€ –ا€₱قدي €لعلوم من حيث ا€موضوعية و ااستقا€ية 
أصبحت فيه ا€علوم و ا€ف₱ون من ا€تداخل و ا€تشعب بحيث يصعب ا€فصل ا€قاطع بي₱ها. 

حيث أسفرت هذ₲ ا€₱قاشات عن توجهات و رؤى و أف₫ار جديدة م₫₱ت ا€تربية ا€بد₱ية 
بم₱ظورها ا€ف₫ري ا€حديث من مواصلة تطورها و اتساعها سواء في ا€₱ظام ا€مدرسي ₫مادة 

رجه ₫₱شاط تربوي. و أضحت من ا₾₱شطة اإ₱سا₱ية ا€متداخلة في وجدان تعليمية، أو خا
وهذا ما سوف ₱تطرق إ€يه في هذا ا€₱اس جميعا على مختلف أعمارهم و ثقافاتهم و طبقاتهم.

 ا€فصل.
-I-: رياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃا 

فهماً خاطئاً، و€ذ€ك ₫ان من ا€واجب ” ا€تربية ا€بد₱ية ” يفهم ₫ثيرٌ من ا€₱اس تعبير       
ا€عمل على توضيح ا€مقصود بهذا ا€تعبير في عقول ا€طلبة . فبعض ا₾فراد يعتقدون أن 

ا€تربية ا€رياضية أو ا€بد₱ية هي مختلف أ₱واع ا€رياضات، وآخرون يف₫رون في ا€تربية ا€بد₱ية 
اذرعاً وأرجاً قويةً و₱وايا ” ت وعرق، وهي با€₱سبة €مجموعة أخرى تع₱ي على أ₱ها عضا

، ويرى آخرون أ₱ها تربية €أجسام، ₫ما أ₱ها با€₱سبة €لبعض عبارة عن ا€تمري₱ات “حس₱ة 
، و€هذا تعرف ا€تربية ا€بد₱ية على  ( 4 – 3 – 2 – 1)ا€بد₱ية ا€تي تؤدى على ا€عد ا€توقيتي 

ميدان تجريبي هدفه ت₫وين ا€مواطن ا€ائق من  –ا€تربية ا€عامة  جزء مت₫امل من” أ₱ها 
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ا€₱احية ا€بد₱ية وا€عقلية وااجتماعية وذ€ك عن طريق أ€وان من ا€₱شاط ا€بد₱ي اختيرت بغرض 
  (. 17,ص.  1983)بوتشر ، ” تحقيق هذ₲ ا₾غراض 

₱ب ا€بد₱ية وا€₱فسية ا€تربية ا€شاملة ا€متز₱ة €لفرد في جميع ا€جوا” وا€تربية ا€رياضية هي 
وا€حر₫ية وااجتماعية، ₫ما تساعد على اارتفاع با€مستوى ا€معرفي وا€ثقافي باختاف أ€وان 

  (. 45 ,ص. 1998) إبراهيم ، وفرحات ، ا₾₱شطة ا€رياضية وتعددها 

₫ما أن ا€تربية ا€حديثة في ا€مجتمعات ا€عصرية تتجه اتجاهاً قوياً ₱حو إعداد ا₾فراد     
داً شاماً ₫ي يستطيعوا من خا€ها تحقيق قدر ₫بير من ا€فهم وااستيعاب €م₫و₱ات إعدا

ا€حضارة بفلسفتها وم₱جزاتها وتطلعاتها، و€ي₫و₱وا قادرين على تحمل أعباء وتحديات هذا 
ا€عصر، و€يساهموا في تحقيق ا€تقدم واازدهار €مجتمعاتهم وقد حظيت ا€تربية ا€رياضية 

م هذ₲ ا€مجتمعات باعتبارها جزءاً مهماً من ا€تربية ا€عامة حيث باهتمام با€غ في معظ
أصبحت متطلباً رئيسياً في ا€م₱اهج ا€تعليمية م₱ها وعلماً قائماً بذاته ₫سائر ا€علوم ا₾خرى ، 
وهذا ما جعل ا€تربية ا€رياضية مفهوماً تربوياً واضحاً €ها أهداف تسعى €تحقيقها عن طريق 

في ت₱مية ا€مهارات ا€ضرورية €قضاء أوقات ا€فراغ، وفي إ₫ساب  برامجها ا€مت₱وعة €تسهم
ا₾فراد ا€صحة ا€جسمية، وا€تعليمية، ااجتماعية، وا€روحية باعتبار أن ا€فرد وحدة مت₫املة ، 

ذا ₫ان €لتربية وا€تعليم إسهام عظيم في ت₱مية وتقدم ا₾مم، فان €لتربية ا€رياضية بأوجه  وا 
ا€فعال في عمليات ا€تحديث، وقد أسهمت ا€دراسات وا€بحوث ₱شاطاتها ا€مختلفة دورها 

ا€علمية ا€تي أجريت في مجال ا€تربية وعلم ا€₱فس في إبراز أهمية ا€وحدة ا€مت₫املة €لفرد مما 
أدى إ€ى تغير جوهري في فلسفة ومفهوم ا€تربية ا€رياضية، ومن ثم €م تعد ا€تربية ا€رياضية 

حت تهتم با€فرد ₫₫ل وذ€ك من خال ت₱مية جوا₱به ا€بد₱ية تهتم بتربية ا€بدن فحسب ، بل أصب
  (. 12 ,ص. 1976) اƃحمامي ، وااجتماعية وا€عقلية وا€₱فسية 

ويرى ا€باحث أ₱ه ع₱د سؤال ا€₱اس بمختلف فئاتهم عن مفهومهم €لتربية ا€رياضية، فا€₱تيجة   
مهارات ا€ترويحية أو هي ستثير ا€دهشة . ومما سبق فا€بعض يرى أن ا€تربية ا€رياضية هي ا€

تعليم ا€خلق ا€رياضي، أو هي ت₱مية ا€لياقة ا€بد₱ية، بل م₱هم من يراها على أ₱ها هي ا€رياضة 
 أو ا€تدريب ا€رياضي على وجه ا€تحديد. 

وي₱طبق على مجتمع₱ا ا€عربي إ€ى حد ₫بير، بل يتعدا₲ في سوء ا€فهم واإدراك ا€خطأ €مفهوم 
أن تاميذ بعض ا€مدارس في ” صبحي حسا₱ين ” ضحت دراسة ا€تربية ا€رياضية، و€قد أو 
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جمهورية مصر ا€عربية تسيء فهم ا€مع₱ى ا€حقيقي €لتربية ا€رياضية ، با€رغم أ₱₱ا ₱فترض 
أ₱هم يتلقون بر₱امجاً مت₫اماً في ا€تربية ع₱د دخو€هم ا€مدارس . €هذا فان ا€تربية ا€رياضية 

اً ا₱ع₫اساً €واقع مجتمع₱ا ₫ما أ₱ها صورة €لفلسفة وا€بد₱ية في مسارها ا€تاريخي ₫ا₱ت دوم
ااجتماعية، وا€تربوية ا€سائدة فطا€ما ارتبطت أهداف ا€تربية ا€رياضية با₾هداف ا€تربوية و€م 

)اƃمحامي يذ₫ر ا€تاريخ ₱جاح أي بر₱امج €تربية ا€رياضية إا في سياقاتها ا€تربوية وااجتماعية 
 (.  17 ص. ,1990، واƃحوƃي ، 

₫ذ€ك ا€تربية ا€رياضية تعبير ذو شقين : ا€شق ا₾ول ) ا€تربية( وا€ثا₱ي )ا€رياضة( .      
وبسهو€ة يم₫ن است₱تاج أن ا€تربية ا€رياضية هي : €ون من ا€تربية وأسلوب من أسا€يبها يتم 
عن طريق ا€₱شاط ا€رياضي، وهي ذ€ك ا€جا₱ب ا€مت₫امل من ا€تربية ا€ذي يعمل على ت₱مية 

₫ييفه : جسمياً، وعقلياً، ووجدا₱ياً، واجتماعياً، عن طريق ا₾₱شطة ا€بد₱ية ا€مختارة، ا€فرد وت
وا€تي تمارس تحت إشراف قيادة صا€حة €تحقيق أسمى ا€قيم اإ₱سا₱ية، أو هي تربية ا€فرد 
عن طريق ا€₱شاط ا€حر₫ي أو ا€بد₱ي أو عن طريق ا€لعب، فا€تربية ا€رياضية ما هي إا 

عن طريق استغال ميل ا₾فراد €لحر₫ة وا€₱شاط ا€بد₱ي ، و€هذا يم₫ن ا€قول  تربية عامة و€₫ن
أن ا€تربية ا€رياضية ما هي إا مظهر من مظاهر ا€تربية، وتهدف إ€ى ما تهدف إ€يه ا€تربية 

رشادهم إ€ى ما فيه صا€حهم وصا€ح ا€مجتمع  ا€عامة من حيث ت₫وين ا₾فراد وتوجيههم وا 
  (. 14 ,ص. 1987، )ملوخية ا€ذي يعيشون فيه 

ومما سبق يم₫ن ا€قول أن مع₱ى ا€تربية وا€تربية ا€رياضية يشتر₫ان ب₱فس ا€تعريف حيث      
حداث تغير في جميع جوا₱ب ا€شخصية،  أن ا€تربية تعمل على ت₫وين شخصية ا€فرد وا 

حية وا€تربية ا€رياضية أيضا تعمل على ت₱مية ا€فرد ت₱مية شاملة من جميع ا€₱واحي €يس من ₱ا
₱ما تهتم با€فرد ₫₫ل وذ€ك من خال ت₱مية جوا₱به ا€بد₱ية وااجتماعية وا€عقلية  ا€بدن فحسب وا 

 وا€₱فسية 

تربية ا€فرد عن طريق ا€₱شاط ا€حر₫ي أو ا€بد₱ي أو عن ” إن ا€تربية ا€رياضية هي      
ا€₱شاط طريق ا€لعب وما هي إا تربية عامة و€₫ن عن طريق استغال ميل ا₾فراد €لحر₫ة و 

، فيم₫ن أن يتعلم ا€فرد ا€طاعة وا€تعاون عن طريق ا₾€عاب ا€مت₱وعة ا€₫ثيرة . €هذا ” ا€بد₱ي 
يم₫ن أن ₱قول أن ا€تربية ا€رياضية ما هي إا مظهر من مظاهر ا€تربية وتهدف إ€ى ما 

رشادهم إ€ى ما فيه صا€حهم  تهدف إ€يه ا€تربية ا€عامة من حيث ت₫وين ا₾فراد ، وتوجيههم وا 
 (. 15 ,ص. 1987)ملوخية ،  وصا€ح ا€مجتمع ا€ذي يعيش فيه .
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إ€ى م₫ا₱ة ا€تربية ا€رياضية في مجال ا€تربية، في أ₱ها تمثل احد ” عمر موسى“₫ما يشير 
أر₫ان ا€سياسة ا€تعليمية، وا€بر₱امج ا€تربوي ا€عام فهي تهدف إ€ى ₱مو ا₾طفال ₱مواً متز₱اً 

₱فسية ، وا€عقلية ، وااجتماعية ، وان ا€تربية ا€رياضية مت₫اماً من ا€₱واحي ا€صحية ، وا€
بصفة خاصة تزود₱ا بخبرات واسعة ، وتعتبر عاماً هاما في ت₫وين ا€فرد €₫ي يساعد ₱فسه 

ب₱فسه، و€₫ي يستطيع أن يقوم بخدمات €لمجتمع ا€ذي يعيش فيه . وهي تساير وت₫مل 
. أي أ₱ها تربية عامة عن طريق استغال  ا€خبرات ا₾خرى €لبرامج ا€تعليمية وا€تربوية عامة

ميل ا₾فراد €لحر₫ة وا€₱شاط ا€بد₱ي، و€ذا ₫ان من ا€ضروري إ€مام ا€مدرس أو ا€قائد أو 
 (.12-11 ص.-,ص 1996) موسى ، ا€مدرب بها ا€ماماً ₫افياً يتضمن سامة ا€توجيه 

-II- : رياضيةƃبدنية و اƃلتربية اƃ مفسرةƃمذاهب اƃا 
 : اƃمثاƃية في اƃتربية اƃبدنية واƃرياضيةمذهب  -1

عاء ₱شأة ا€عقل، وا€مثا€ية     ا€مثا€ية تع₱ي اإيمان با€صفات ا€مع₱وية )ا€روحية( €ل₫ون وا 
₫فلسفة تتضمن أن اإ₱سان في مقدور₲ معرفة ا€عا€م فقط من خال حواسه وبذ€ك يصبح 

و تطبيق مبادئها في ا€تربيةفهي بذ€ك تعمل على  ا€عا€م مدرك فقط من خال أف₫ار₱ا ع₱ه
  في: ا€تي تتلخص

 . ا€عقل وا€روح قوى حقيقية في ا€₫ون- 

 . ا€قيم جزء ا يتجزأ من ا€واقع - 

 . يجب أن يعطي ا€جيل ا€قديم €لجيل ا€جديد خاصة خبراته ا€ماضية-  

 .وبا€مثل في ا€تراث ا€ثقافيا€تقا€يد تعد أمورا هامة إذا ما صمدت اختبارات ا€زمن  - 

  :على أ₱هاا€تربية ا€جيدة €لفرد و ₱فهم من 

 . تربية ا€سمات اإرادية وا€صفات ا€حميدة-  

 . مظاهر ا€مثا€ية في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية-

افتراض أن ا€قيم وا€مثل ا₾خاقية ت₱تقل من ا€رياضة إ€ى ا€حياة في ا€مجتمع است₱ادا إ€ى  - 
 . ل أثر ا€تدريب ومثال ذ€ك اتجاهات ا€فرد ₱حو ا€لعب ا€₱ظيف وا€روح ا€رياضيةمبدأ ا₱تقا

 . ا€بد₱ية ا€تأ₫يد على ا€فردية واا₱ضباط ا€ذاتي وا€تح₫م في ا€₱فس من خال ا₾₱شطة - 

 (45,ص.1996)اƃخوƃي,. ااهتمام بربط ا€₱شاط ا€بد₱ي با€₱شاط ا€عقلي واا₱فعا€ي -
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  :اƃتربية اƃبدنية واƃرياضيةذهب اƃطبيعية في م -2

ي₱تسب مذهب ا€طبيعة إ€ى ا€ف₫ر ا€فلسفي ا€حديث أ₫ثر من ا₱تسابه إ€ى ا€ف₫ر ا€قديم وهي    
تعتبر اإ₱سان ₫ائ₱ا بيو€وجيا فهو ₱تاج ا€تطور ا€عضوي وهي تعتبر أن ا€طبيعة مرجع ₫ل 

اإ₱سا₱ية وأساسياتها  فهي ا€محك ا₾ساسي €لقيم وهي ا تستبعد من مبادئها ا€طبيعة,ا₾مور
₾ن ا€طبيعة تميل إ€ى ا€₱ظر €لفرد ₫مخلوق بيو€وجي فإن ذ€ك يتطلب ا€تعامل مع  . ا€حيوا₱ية

ا€طفل ₫₫ائن حي ₫لي حتى يم₫ن معاو₱ة ا€طفل على أن يصل إ€ى أقصى ₱مو طبيعي €ه، 
ويتزعمها وا€تربية عملية دي₱امي₫ية ₱شطة تلبي ا€حاجات ا€روحية من خال أسا€يب ا€₱شاط 

جون جاك روسو ويدعو إ€ى إعاء شأن ا€طبيعة وا€عودة إ€ى حياة بعيدة عن اافتعال 
و₫ان أبرز ما دعى إ€يه واهتم به هو ا€دعوة إ€ى تربية ا€طفل بما يتفق وطبيعته .وا€ت₫ل

 (94,ص.1996)اƃخوƃي,. وميو€ه وحاجاته على ضوء ا€قوا₱ين وا€ظروف ا€طبيعية
  :اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية فياƃبراغماتية  مذهب -3

في ا€تربية ا€بد₱ية جهود ₫ثيرة تعبر عن ا₾طر وا₾₱ظمة ا€تي تش₫لت من خال مفهوم     
فلسفي طبيعي مثل استخدام ₱وعا من ا€تدريبات ا€حر₫ية مثل: جمباز ا€موا₱ع ₫أحد أ₱شطة 

ا€طبيعي وذ€ك بجعل ا€شباب يمارسون حر₫اتهم بطريقة طبيعية  ااتجا₲ا€خاء وهي ف₫رة 
ببعض ا€موجودات ا€طبيعية ا₾شجار وبعض  ااستعا₱ةخا€ية من ا€تعقيد عن طريق 

ا€طبيعة  و تتأ₫د.ا€حيوا₱ات في ا€غابات وا€حقول ويقال أن ذ€ك هو أحد أصول ا€جمبازا€حديث
  أن: في في ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية

  .بمثابة حارس ا€طبيعة ومتمم €لشخصية اإ₱سا₱يةا€مدرس -

 . وهو بستا₱ي أ₫ثر من ₫و₱ه ب₱اء- 

 .ا فائدة ترجى من رجل ائق عقليا إذا أهمل₱ا €ياقته ا€بد₱ية- 

 . ا€تلقائية ا€₱شاط ا€ذاتي في ا₫تساب ا€معارف وا€مهارات هو هدف تربوي في حد ذاته- 

قيم اا₱ضباط واا₱تظام من أجل حياة أسرية  ااهتمام با₾₱شطة ا€تي تعمل على بث- 
 (53,ص.1996)اƃخوƃي,. طيبة

ااهتمام با₾₱شطة ا€تي يواجه بها ا€فرد أوقات فراغه من أجل تذوق ا€حياة بطريقة طبيعية - 
وتؤ₫د ا€تربية ا€براجماتية على وجوب احترام ميول ا€تاميذ .بحيث يقدر ا€بيئة ا€طبيعية 

وحاجاتهم وحريتهم في ا€تعبير عن أ₱فسهم، وا€تربية يجب أن تهتم با€₱مو ا€ذي يؤدي إ€ى 
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ا€تطور ₫ما  يجب أن تهتم بت₫ييف ا€طفل مع بيئته ا€طبيعية وااجتماعية من  ا€مزيد من
جوهر ا€تربية وهي مصدر  وا€تي هي ى ا€خبرةخال ا€شعور ااجتماعي وا€تفاعل وصوا إ€

  .ا€معرفة وطرائقها، وا€براجماتية ترى أن ا€قيم ذاتية متغيرة وأ₱ه ا يوجد سلم قيمي متدرج

 . اتيةغمامفƂري اƃتربية اƃبر -1.3

و€يم جيمس وجون ديوي هذا ا₾خير ا€ذي €ه براجماتية ₱جد من بين مف₫ري ا€تربية ا€    
ا€بد₱ية وا€رياضية ا€تي ساهمت في تغيير ا€مفاهيم وا€مدر₫ات ₱حو  أف₫ار حول ا€تربية

تشجيع ا€اعبين أو ا€ممارسين على تقبل و  معطيات ا€فلسفة ا€براجماتية في ا€تربية ا€بد₱ية
ا€تربية ي €تبصيرهم بما حدث في ا€₫ون وما هقوا₱ين ا€طبيعة وا€تعميمات ا€علمية ₫طريقة 

 . ا€لعب، ا€عمل، ا€ترويحسوى مبدء ا€بد₱ية وا€ترويح 

أحد أعام ا€ف₫ر ا€براجماتي في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية  (williams) عتبر و€يامزو ي  
 ." ويقول في مأثور₲ عن هدف ا€تربية ا€بد₱ية €لفرد "€يعيش حياة أعظم و€يخدم بش₫ل أفضل

 : ويم₫ن تلخيصها في ا€₱قاط ا€تا€ية

وظيفية أ₫ثر م₱ها ش₫لية أو صورية  ةا€براجماتية بأ₱ها ₱فعية ت₫ييفيتميزت ا€تربية ا€بد₱ية    
و€ما بدأ قادة ا€تربية ا€بد₱ية ا₾مري₫يين في استيعاب ا€مفاهيم ا€براجماتية ارتفعت ا₾صوات 

 . ا€ترويحية مطا€بة بااهتمام با€لياقة ا€بد₱ية بعد أن ₫ان ااهتمام م₱صب على ا€رياضة

فارتبطت ا€تربية ا€بد₱ية با€ترويح  ,بين ا€مواد ذات ا€صات ا€مشتر₫ةظهر مفهوم ا€ت₫امل -  
 . وا€تربية ا€صحية با€رقص

ظهر مفهوم ا€لياقة ا€شاملة ₫مفهوم يعلو ويفوق ا€لياقة ا€بد₱ية وحدها على أساس م₱ح  -
 . ا€طفل أ₫بر فرص €ل₱مو وا€ت₫ييف وا€شعور ااجتماعي وا€خبرة ا€مجدية

ا€بد₱ية بحر₫ة ا€بحث ا€علمي ا€م₱هجي، وتعرضت ₫افة ا€ظواهر ا€مرتبطة تأثرت ا€تربية  - 
 (61-55.ص-,ص1996)اƃخوƃي, .بها إ€ى ا€فحص وا€تدقيق

  :اƃمذهب اƃبراغماتي اƃمنهج ومحتوى 2.3-

 : إن ا€ت₱مية أو ا€تقدم بم₱هاج ا€تربية ا€بد₱ية ا€براجماتي يجب أن يع₫س ا€مبادئ ا€تا€ية   

ا€₱شاط ا€بد₱ي وا€رياضي قدر اإم₫ان ₾ن ا€ت₱ويع في حد ذاته يقدم توسيعا في يتوزع أ€وان -
ا€خبرة ويقابل مبدأ ا€فروق ا€فردية، ₫ما أن ا€براجماتية ف₫رة ا₾₱ظمة ا€سا₫₱ة، و₱فضل عليها 

ن أ₫ما  ,ا₾₱ظمة ا€دي₱امي₫ية ا€حيوية ₱ها تحتفظ بقليل من اا₫تراث €لتقا€يد في حد ذاتها وا 
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ك قيمة ا€ميراث ا€تاريخي €أصول ا€ثقافية على أن تمتحن ₫مصادر €محتوى ₫ا₱ت تدر 
  .ا€م₱هج

ن ₫ان هذا فعا من صميم خصائص -  بجب صبغ جميع أ€وان ا€₱شاط با€روح ااجتماعية وا 
ا€₱شاط ا€رياضي، وا€براجماتية تفضل ا₾₱شطة ا€جماعية، ا€رياضات ا€فرق ومخيمات ا€خاء، 

ات على ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€فردي، ويجب ₱شر روح ا€م₱افسة ا€شريفة وه₱اك ₫ثير من ا€تحفظ
طاق ا€طاقات اإبداعية وا€عمل على بث ا€قيم ااجتماعية ا€هادفة ₫ا€تعاون وا€تفاهم  وا 

 (68,ص.1996)اƃخوƃي,. وااتصال ااجتماعي

ا€بد₱ية ₱شطة ا€مت₫املة في داخل محتوى ا€بر₱امج في ا€تربية ا₾تميل ا€براجماتية إ€ى - 
  .بحيث تصبح ذات مع₱ى وهدف وجدوى

مع غير₲ من ا€م₱اهج ا€دراسية ربية ا€بد₱ية وفي ₱فس ا€وقت تتجه ₱حو ت₫امل م₱هج ت- 
فا€عبرة في ا€بر₱امج هو إسهامه في تقديم ا€خبرة ا€تي تعمل على  ,ا₾خرى في إطار ا€مدرسة

اات ا€تربية ا€بد₱ية تتعدى مفهومها ا€ت₫يف وا€₱مو وبذ€ك فا€مهارة ا€حر₫ية أو ا€معرفية في مج
 . ا€مجرد من خال ا₱تقال أثرها في ا€حياة ااجتماعية €أفراد واارتقاء بسلو₫ياتهم

₾₱ه يقدم €₱ا أح₫اما متصلة بجدوى ا€₱شاط ا€بد₱ية ا€تقويم €ه دور أساسي في برامج ا€تربية - 
 ا€بد₱يةمن عدمه، هذا ا€م₱حى يمثل مبدأ أصيل من ا€مبادئ ا€براجماتية، تميل ا€تربية 

براجماتية إ€ى أ₱شطة ا€تقويم ا€متصلة با€لياقة ا€بد₱ية وا€تح₫م في ا€وزن، ا€تغذية وا€صحة. ا€
  .ااجتماعي

ي فضل ₫بير في ا€تطورات ا€واسعة في ا€تقويم وا€قياس و€قد ₫ان €اتجا₲ ا€علمي ا€براجمات- 
ا€بد₱ي وا€تزامها بإعاء شأن ا€مح₫ات ا€₱فعية €محتوى ا€بر₱امج على ₫ل ا€مستويات ا€سلو₫ية 

ت في ₫ل ₫ا€حر₫ية وا€معرفية واا₱فعا€ية، من خال حر₫ة ا€تجريب وا€بحث ا€علمي ا€تي اشتر 
₫ل أساسا علميا €ظهور ₱ظرية ا€تربية ا€بد₱ية ₫₱ظام مر ا€ذي يش₾أبعاد ا€تربية ا€بد₱ية. ا

 (71,ص.1996)اƃخوƃي,. دراسي
III- :جزائريةƃجمهورية اƃرياضية في اƃبدنية واƃتربية اƃمهام ا 

تعرف ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية في ا€جمهورية ا€جزائرية ا€ديمقراطية ا€شعبية على أساس      
أ₱ها ₱ظام عميق اا₱دماج با€₱ظام ا€تربوي ا€شامل، وتخضع €₱فس ا€غايات ا€تي تسعى ا€تربية 

ا€عامة إ€ى بلوغها وا€رامية إ€ى ا€رفع من شان اإ₱سان وا€مواطن €ما €ديهم من مزايا حيث 
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تربوي ا€شامل ثاثة مهام ر من ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية أن تؤدي في مجال ا€₱ظام ا€ي₱تظ
 رئيسية:

: تحسين قدرات ا€فرد ا€فيزيو€وجية وا€₱فسية من خال ا€تح₫م أ₫ثر من اƃناحية اƃبدنية -1
 في ا€بدن وت₫ييف ا€سلوك مع ا€بيئة.

 -تسبه من ا€₱احية ا€₱فسية : إن تحسين صحة ₫ل فرد وما ي₫من اƃناحية ااقتصادية-2
حر₫ية أمر يزيد من قدرة ا€فرد على مقاومة ا€تعب، إذ يستطيع استخدام قوته في ا€عمل 
 استخداما مح₫ما فإ₱ه يؤدي بذ€ك إ€ى زيادة إ₱تاجية ا€فرد في علم ا€شغل ا€ف₫ري وا€يدوي.

 : وا€تي تتلخص فيما يلي:من اƃناحية ااجتماعية واƃثقافية-3

 إ₱شاء عاقات إ₱سا₱ية أ₫ثر ا₱فراجا. –روابط ا€وط₱ية. تدعيم ا€ -·

 تدعيم ا€تضامن وا€تفاهم على مستوى ا€دو€ي. –ترقية ا€مرأة وتحريرها.  -·

 (31ص.,2004)زƂي محمد,قلية في استخدام أوقات ا€فراغ.ت₱مية بد₱ية وع-

-IVرياضيةƃبدنية واƃلتربية اƃ عامةƃاأهداف ا : 

 €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية في ا€₱قاط ا€تا€ية:تتلخص ا₾هداف ا€عمة     
 و تتمثل في : أهداف اƃمجال اƃحسي اƃحرƂي: -1

 يطور من ا€قدرات ا€حسية ا€بصرية أو ا€سمعية. -ا€تح₫م في ا€جسم.  -

 ي₱مي من قدرات رد ا€فعل و ا€تصور ا€ذه₱ي وا€حر₫ي. -وعي ا€تاميذ بأجسامهم.  -

 تطوير ا€لياقة ا€بد₱ية €هم. - تطوير ا€توافق ا€حر₫ي ع₱دهم -

 اوب بين فترات ا€عمل وا€راحة.يتح₫م في توزيع ا€جهد في مختلف ا€وضعيات وا€ت₱ -

 و تتمثل في : أهداف اƃمجال اƃمعرفي: -2

معرفة ا€مادة وأهدافها وفوائدها و₫ذ€ك قوا₱ين ا₾€عاب وا₾₱شطة ا€تي يمارسها، إضافة     
ت وا€قدرات ا€مميزة €₫ل ا€مرتبطة ب₫ل ₱شاط، وا€صفا معرفة ا€مصطلحات ا€رياضية إ€ى

إضافة إ€ى أن سامة ا€بدن €ها تأثير واضح على ا€خايا ا€عقلية وتجديدها من  ₱شاط.
ا€₱احية ا€فيزيو€وجية مما يم₫₱ه من تأدية وظيفته على ا€وجه ا₾₫مل، فا€قدرة على استيعاب 

ا إذا ₫ان إا€هادف، ا يأتي بصورة مرضية  ا€معلومات و₱مو ا€قوى ا€عقلية وا€تف₫ير ا€عميق
 (36ص.,2004)زƂي محمد, ط €لتعبير عن ا€عقل واإدارة.ا€جسم سليما تماما حيث ا₱ه ا€وسي
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 و تتمثل في : :أهداف اƃمجال ااجتماعي اƃعاطفي- 3 

تحسين ا€صفات ا€₱فسية وااجتماعية وذ€ك عن طريق تطوير ا€رياضية €لتلميذ وت₱مية     
شارة رغباتهم ₱حو مزاو€ة ا€₱شاط ا€رياضي داخل ا€مدرسةوخارجها،وغرس  ميو€هم واتجاهاتهم وا 

ا€تهذيب ا€خلقي تظهر في ا€عاقات مع اآخرين.ا₾خاق وت₱مية ا€طباع ا€حس₱ة خاصة ا€تي 
ت من ا€زميل أو ا₾ستاذ بواسطة اا₱ضباط وا€تعاون وتحمل ا€مسؤو€ية ₫ما وتقبل ا€تعليما

م₫ا₱ياته عن طريق معرفة ا€ذات وااعتماد وا€ثقة با€₱فس، ₫ما  تساعد₲ على استثمار قدراته وا 
تسمح €ه بتقمص مختلف ا₾دوار، حيث يلعب دور ا€مهاجم أو ا€مدافع أو ا€ح₫م، ₫ما أن 

ه بطريقة ايجابية ₫ا€فرح وا€سرور، ويتح₫م في ا₱فعااته ا€سلبية، ا€تلميذ يعبر عن ا₱فعاات
 (40ص.,2004)زƂي محمد, سلوك ا€عدوا₱ي اتجا₲ اآخرين.₫تقبل ا€هزيمة، وا€

-V- :رياضيةƃبدنية واƃتربية اƃماهية وأهمية درس ا 

درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية هو ا€وحدة ا€مصغرة في ا€بر₱امج ا€دراسي وهي تشمل ₫ل      
أوجه ا₾₱شطة ا€تي يريد ا€مدرس أن يمارسها تاميذ هذ₲ ا€مدرسة، وأن ي₫تسبوا ا€مهارات 

 ك من تعليم مباشر وغير مباشر.إ€ى ما يصاحب ذ€ باإضافةا€تي تتضم₱ها هاته ا₾₱شطة، 

ربية ا€بد₱ية وا€رياضية أحد أش₫ال ا€مواد ا₾₫اديمية مثل ا€علوم ا€طبيعية ويعتبر درس ا€ت
وا€لغة، و€₫₱ه يختلف عن هذ₲ ا€مواد €₫و₱ه يمد ا€تاميذ €يس فقط بمهارات وخبرات حر₫ية، 
و€₫₱ه يمدهم أيضا با€₫ثير من ا€معارف وا€معلومات ا€تي تغطي ا€جوا₱ب ا€صحية، ا€₱فسية 

إ€ى ا€معلومات ا€تي تغطي ا€جوا₱ب ا€علمية €ت₫وين جسم اإ₱سان وااجتماعية باإضافة 
وذ€ك باستخدام ا₾₱شطة ا€حر₫ية مثل ا€تمري₱ات وا₾€عاب ا€مختلفة ا€فردية وا€جماعية وتتم 

 .(54,ص.2003)اƃسايح,بين أعدوا و₫و₱وا €هذا ا€غرض.تحت إشراف تربوي من طرف مر 

ذا ₫ا₱ت ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية قد عرفت بأ₱ها عملية توجيه €ل₱مو ا€بد₱ي وا€قوام      وا 
€إ₱سان باستخدام ا€تمري₱ات ا€بد₱ية وبعض ا₾سا€يب ا₾خرى ا€تي تشترك مع ا€وسائل 

ا€تربوية في ت₱مية ا€₱واحي ا€₱فسية، ااجتماعية وا€عقلية، فإن ذ€ك يع₱ي أن درس ا€تربية 
رياضية ₫أحد أوجه ا€ممارسات ₫ما يحقق أيضا هذ₲ ا₾هداف و€₫ن على مستوى ا€بد₱ية وا€

ا€مدرسة فهو يضمن من ا€₱مو ا€شامل €لتاميذ €تحقيق احتياجاتهم ا€بد₱ية طبقا €مراحلهم 
ا€عمرية، وتدرج قدراتهم ا€حر₫ية ₫ما يعطي ا€فرصة €لمتميزين م₱هم €اشتراك في أوجه 

ا€مؤسسة ا€تربوية، وبهذا ا€ش₫ل فإن درس ا€تربية ا€بد₱ية  ا€₱شاط داخل ا€مؤسسة أو خارج



 

 

103 

 

وا€رياضية يشغل فترة زم₱ية يحقق خا€ها ا₾غراض ا€تربوية ا€تي رسمتها ا€سياسة في مجال 
 (57,ص.2003)اƃسايح, ي €لتاميذ على ₫ل ا€مستويات.ا€₱مو ا€بد₱ي وا€صح

-VI-تربية تطور حول تاريخية نبذةƃبدنية اƃا: 

 إيجازها ويم₫ن عدة بمراحل بم اآن حتى ا€عصور مر على ا€رياضية ا€تربية مرت €قد     

 :ا€تا€ي ا€₱حو على رئيسيةراحل م أربع في

 :اأوƃى ƃمرحلةا -1

 مرتبطة ₫ضرورة با€حر₫ة عاقته اإ₱سان بدأ ا€خليقة بداية مع ا€قديمة ا€عصور في    

 عن ا€دفاع أو ا€طعام على €لحصول ا€صيد إ€ى موجها ا€حر₫ي ا€₱شاط هذا و₫ان بحياته

 .ا€₱فس
 :اƃثانية اƃمرحلة -2

 بعض في أثر ا€ذي ا€ثقافي راثا€ت بعض اإ₱سان €دى يت₫ون بدأ ا€مرحلة هذ₲ في      

 ا€₱شاط هذا إ€ى ا€₱ظرة تغيرت حيث ا€حر₫ي ا€جا₱ب ,₱جدا€جوا₱ب هذ₲ من مختلفة، جوا₱ب

 مثل وسياسية عس₫رية أش₫اا أخذ أ₱ه بمع₱ى اجتماعية، ضرورة أ₱ه على إ€يه ي₱ظر وأصبح

 اهتماماتها ₫ل وجهت اسبرطة أن ف₱جد ا€قديمة، ومصر وفارس اسبرطة في حدث ا€ذي

 أما وا€مرو₱ة، ا€رشاقة ا€فرد ا₫تساب بغرض ا€بد₱ية ا₾₱شطة مارست وأثي₱ا ا€بد₱ي، €لتدريب
 أن ₱قول ه₱ا ومن.ا€₱فس ح عنا€تروي بغرض ا€حر₫ية ا₾₱شطة من ا€عديد مارسوا مصر

 .عس₫رية أغراض ذات أش₫اا وأخذت اجتماعية ₫ضرورة ₱شأت ا€مرحلة هذ₲ في ا₾₱شطة

 :اƃثاƃثة اƃمرحلة-3

 ا€حياة بعلم مرتبطة أي بيو€وجية، ₫ضرورة تظهر ا€حر₫ية ا₾₱شطة أخذت ا€مرحلة، هذ₲ في 

 ا€بد₱ي ا€₱شاط مظاهر وتأثرت ا€خ،...وصحية واجتماعية فيزيو€وجية ₱واح من تتضم₱ه بما

 ₫ا₱ت أ₱ها ₫ما وا€بيئية، وااقتصادية ا€سياسية وا€ظروف ا€بد₱ية با€عقيدة ا€مرحلة هذ₲ في

 (34-23ص.-,ص2001) اƃخوƃي,.ا€مجتمعات ₫ل في ا€سائدة ا€عليا وا€مثل ا₾ف₫ار عن تعبر

 :ةاƃمرحلة اƃرابع- 4

 ₱ظرية ووضحت ظهرت حيث ا€حديث ا€عصر تمثل وا€تي ،و هي مرحلة من مراحل ا€تطور

 )ةاجتماعي عقلية، ₱فسية، بد₱ية،( واحدة وحدة أ₱ه على اإ₱سان إ€ى ا€₱ظر وهي "ا€فرد وحدة"



 

 

104 

 

 جوا₱به في متز₱ة شاملة ت₱مية ا€فرد ت₱مية إ€ى تهدف وا€رياضية ا€بد₱ية ا€تربية وأصبحت

 .(42-41ص.-س,ص) شرف ,ب. و عقليا. واجتماعيا بد₱يا أي ا€رئيسية، ا₾ربعة

-VII-ƃبدنيةاƃتربية اƃرياضية واƃتربية اƃفرق بين ا:  

 : حيث بيان معنى اƃتربية اƃبدنية ƃغةحتى يتم فهم هذا اƃفرق يجب 

 يتأ€ف هذا ا€مصطلح من مفردتين هما ) ا€تربية ، وا€بد₱ية (

و )رَبِبهُ ( بمع₱ى رَبَا₲ :… من ) ربَبَ ( جاء في مختار ا€صحاح  مأخوذة واƃتربية ƃغة. 1
وا€تربيبُ : ا€تربيةُ  : … .. و ) مُرَبَي ( أيضاً  من ا€تربية . وجاء في ا€قاموس ا€محيط : 

 ₫ا€رَبْتِ، وضَرْبُ ا€سيد على ج₱ب ا€صبيّ قلياً  €ي₱امْ .

في حجر₲ِ  ربواً  ورُبُواً  ، وربيتُ  رباء ورُبِيّاً   وَرَبووْتُ … وجاء فيه ايضاً  من باب ) رَبا (: 
 : ₱شأتُ . وربيتُهُ تربية : غذوته ، ₫تربيتهُ  وعن خُ₱اقِه: ₱فَسْتُ .

 فا€ظاهر أن ا₾صل في ا€تربية هو ا€ت₱شئة، و₫ذا يأتي بمع₱ى ا€ت₱فيس عن ا€₱فس.

 .من ) بَدَن ( : و ) بَدَنُ( اإ₱سان جسد₲  مأخوذة واƃبدنية .2

تع₱ي : وا€بدن معروف أ₱ه ا€جسد وارتباطه با€تربية يش₫ل مصطلح ) ا€تربية ا€بد₱ية ( وا€تي 
 .(36-33ص.-,ص2017)اƃمنهل,.ت₱شئة ا€جسد وا€ت₱فيس ع₱ه

 : اصطاحا  معنى اƃتربية اƃبدنية  -2
 يتحدد ا€هدف ا₾ساس ويتحقق مع₱ى ا€تربية ا€بد₱ية بإ₱شاء ا€جسد وت₱شئته بصورةٍ  سليمة   

  €يتعدى اثر ذ€ك على ا€₱فس وا€عقل اإ₱سا₱ي .
وتعد ا₾€عاب ا€رياضية هي ا€ر₫ن ا₾ساسي €لتربية ا€بد₱ية وهذا مايؤ₫د₲ ا€مختصين في 

 مجال ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية . ومن أمثلة ذ€ك :

عن ا€تربية ا€بد₱ية ب ) اإعداد ا€بد₱ي ( ويعرفه بأ₱ه :  ( 2003) يعبر ا€سيد سابق 
افظة على سامة ا€جسد ، حتى يبقى ا€فرد قوي ا€ب₱ية بعيداً عن ا₾مراض وا€علل ، ا€مح

قادراً  على مواجهة ا€صعاب ا€تي تعترضه ، وهو يعمل وي₫دح وي₫د وي₫سب . و€تحقيق ذ€ك 
 (66,ص.2003)اƃسايح, ا بد من ممارسة ا₾₱شطة ا€حر₫ية ا€رياضية .

ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية مصطلحان يتطابقان من (2003)يقول د. عبد ا€رزاق ا€طائي و 
حيث اشترا₫هما في سلوك يست₱د إ€ى ا€حر₫ة ا€بد₱ية . حيث ت₱تمي ا€تربية ا€رياضية 

وا€فعا€يات ا€رياضية إ€ى جذع مشترك واحد هو ا€حر₫ة ا€هادفة ا€تي تربي اإ₱سان تربية 
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فمن حيث ا€هدف  ا€₱فسية وا€تربوية .بد₱ية شاملة ومتز₱ة في ₫افة ا€₱واحي ا€بد₱ية وا€عقلية و 
ومن حيث ا€سلوك ا€حر₫ي ، ترتبط ا₾€عاب ا€رياضية با€تربية ا€بد₱ية بصورة وثيقة ا 

 .(47-45ص.-,صƃ2015ورسي,)ا₱فصال ع₱ها .

أن ا₾€عاب ا€رياضية ر₫ن رئيس في ا€عملية ا€تربوية  (2009) ويرى ا€باحث ₱بيل احمد 
 ة .ا€جسدية وا€عقلية وااجتماعي

، يتضح أن ا₾€عاب ا€رياضية وا€تربية ا€بد₱ية أمران متقاربان إذ  ذ₫ر₲من خال ماسبق     
تش₫ل ا₾€عاب ا€رياضية غا€باً  ا€وسيلة ا€مثلى عملياً  €تحقيق ا€تربية ا€بد₱ية بصورة مت₫املة 

 (73,ص.2003)اƃسايح, .وسليمة إضافة إ€ى عوامل ا€خبرة وا€قيادة ا€تربوية و₱حوهما

يرتبط مفهوم ا₾€عاب ا€رياضية ₫ذ€ك بغير₲ من ا€مفاهيم ₫مفهوم ) ا€لهو ( ا€ذي يدل على و 
ترك ذ₫ر أمر معين واإضراب ع₱ه . أو اا₱شغال عن أمر بأمر آخر ، أو ا€غفلة عن أمر 

€ا₱شغال بغير₲ ويأتي ا€لهو ₫ذ€ك بمع₱ى ا€لعب وا شك ان ا₾€عاب ا€رياضية ذات مجال 
ن €م يهذبها أو ي₱ظم وقته وعمله تجاهها فقد تلهيه وتشغله عما ي₱فع واسع €شغل اإ₱س ان وا 

 من أمور دي₱ه ود₱يا₲ .

و₫ذ€ك يرتبط مفهوم ا₾€عاب ا€رياضية بمفهوم ا€ترفيه وا€ذي يدور مع₱ا₲ حول ا€ت₱فيس     
 عن ا€₱فس، أي ا€ترويح ع₱ها . وهذا هدف رئيس ₾غلب ممارسي ا₾€عاب ا€رياضية .

 با₾داءيسمى  يقوم بها ا€فرد €لوصول ا€ى ما م₱تظمةعن حر₫ات  عبارةهي  وا€رياضة   
وا€هدف هو تحقيقها ₫ا€توازن  ا€بد₱ية ا€لياقةا€صحيح ا€ذي يحتوي على جميع ع₱اصر 

وهي تسعى ا€ى تحقيق ا€توازن مابين ا€جا₱ب ا€₱فسي  أيضا وا€مرو₱ةوا€قو₲  وا€دقة وا€رشاقة
يتحقق ا€توافق ا€عضلي وا€عصبي في ا€جسم ا بد من توافق ا€جوا₱ب  وا€عقلي وا€بد₱ي و€₫ي

₫ما ا₱ها غذاء ا€روح وع₱د ممارسة  ,فابد من ممارستها ا€صحةهي  وا€رياضة .ا€تي ذ₫رت
وعدم تعرض ا€فرد ,وجه  أ₫ملابد من احترام قوا₱ي₱ها وتطبيقها على  أ€رياضهاي ₱وع من 

وقد ت₫ون ₱هايته ااستبعاد او ربما  ا€₱هايةعليه في ا€ى ما يسمى مسلك غير رياضي يعاقب 
ا€تي تجعل  ا€رياضيةان يتحلى بما يسمى ا€تروي وا€صبر وا€روح  با€اعا€طرد وا بد من 
 (77,ص.2003)اƃسايح, .م₱ه ₱جم ا€فريق
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 مفهوم اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية : -3

من ا€تعاريف و ا€مفاهيم و هذا إن دل  إن ميدان ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية يزخر با€عديد    
على شيء فإ₱ما يدل على ا€سواء ، و بذ€ك يم₫ن حصر تعريف ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية 

 من خال ا€مفاهيم ا€تا€ية :

ا€تربية ا€بد₱ية بأ₱ها : هي ا€عملية wuest & bucher" (1990 ) ”  بوتشر و ويست” تعرف   
ا₾داء اإ₱سا₱ي من خال وسيلة ا₾₱شطة ا€بد₱ية ا€مختارة ا€تربوية ا€تي تهدف ا€ى تحسين 

هذا ا€تعريف با€تحليل مشيرا ا€ى أن ” بوتشر و ويست “و قد ت₱اول ₫ل من  €تحقيق ذ€ك .
ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية تشمل على ا₫تساب وصقل ا€مهارات ا€حر₫ية ، و تطوير ا€لياقة 

توى صحي ، ومن خال اثأر طيبة و ا₫تساب ا€بد₱ية و ا€محافظة عليها من أجل أفضل مس
 (77,ص.2003)اƃسايح, ا€معارف و ت₱مية ااتجاهات اايجابية ₱حو ا€₱شاط ا€بد₱ي .

ع₱صرين ₫مر₫ز اهتمام ا€تربية ا€بد₱ية .أو€ها ₱شاط  (1989)هيذر ₱جتون “₫ما وضع    
ا€عضات ا€₫بيرة ، و ا€فوائد ا€تي قد ت₱جم عن هذا ا€₱شاط ، و ثا₱يهما ا€مساهمة في صحة 

مستطاع من عملية ا€تربية دون أن ي₫ون ه₱اك عائق  و ₱مو ا€طفل حتى يستفيد ₾قصى قدر
 €₱مو₲ .

أن ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ، هي مرادف أن ا€بعض يرى  (1996)و€مب₫ين “و ذ₫رت 
€لتعبيرات مثل ا€تمري₱ات ، ا₾€عاب ، ا€مسابقات ا€رياضية ، و بعد تعريف €₫ل من هذ₲ 

ا€تعبيرات ، أوضحت أن تضمين هذ₲ ا€م₫و₱ات في برامج ا€تربية ا€بد₱ية يعتمد على ₫ون 
ل ₱طاق ا€مجال ا€وظيفي أو هذ₲ ا€برامج م₱ظمة أو عفوية ، ت₱افسية ، أو اختيارية ، داخ

خارجة ، وغير ذ€ك من متغيرات ، و €ذ€ك فهي تفسر صعوبة وضع تعريف ما₱ع جامع 
€لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ، و €₫₱ها أبت إا أن تد€ى برأيها في صياغة تعريف على ا€₱حو 

رات ا€بد₱ية ، ا€تربية ا€بد₱ية هي ا€عملية ا€تي ي₫تسب ا€فرد من خا€ها أفضل ا€مها:” ا€تا€ي 
 ا€عقلية ااجتماعية ، و ا€لياقة من خال ا€₱شاط ا€بد₱ي .

ا€تربية ا€بد₱ية هي ا€عملية ااجتماعية €تعبير ”  أن: (2015) ”شارل ₫ويل “و يعرف   
سلو₫يات ا€₫ائن ا€بشري ا€₱اشئ أساسا عن استشارة ا€لعب من خال أ₱شطة ا€عضات 

 (36..ص1990عدنان,)“.ا€₫بيرة و ما يرتبط بها من ₱شاط 
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ا€تربية ا€بد₱ية : ”  أن(2007)”₫وبس₫ي ₫وز€يك“و من تشك سلوفا₫يا )ا€سابقة( يبرز تعريف  
جزء من ا€تربية ا€عامة ، هدفها ت₫وين ا€مواطن بد₱يا و عقليا و ا₱فعا€يا و اجتماعيا بواسطة 

 .”عدة أ€وان من ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€مختار €تحقيق ا€هدف 

تلك ا₾₱شطة ا€بد₱ية : ” أ₱هاتعريفا €لتربية ا€بد₱ية  (2012)”روبرت بوبان“و من فر₱سا وضع 
ا€مختارة €تحقيق حاجات ا€فرد من ا€جوا₱ب ا€بد₱ية و ا€عقلية و ا€₱فس حر₫ية بهدف تحقيق 

 “.ا€₱مو ا€مت₫امل €لفرد 

ا€مت₫امل  : ذ€ك ا€جزء أ₱ها تعريفا €لتربية ا€بد₱ية (2008)”بيتر ار₱و€د“و من بريطا₱يا ذ₫ر   
من ا€عملية ا€تربوية ا€تي تثري و توافق ا€جوا₱ب ا€بد₱ية و ا€عقلية ، ااجتماعية ، ا€وحدا₱ية 

 (38.ص:1990)عدنان,€شخصية ا€فرد بش₫ل رئيسي عبر ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€مباشر.

مارتن دور “أما في ما يخص مع₱ى ا€رياضة اصطاحا ، فزيادة عما ذ₫ر₱ا₲ يقول ا€د₫تور 
₱ستطيع تعريف ا€رياضة باعتبارها جزء أساسي من ا€ثقافة ا€بد₱ية و عامل ": " أ₱₱ا₱هوف

ا€رياضي ا€م₱ظم و ذ€ك  –₾₫بر دي₱امي₫ية ، و ا€ذي ا يتحقق إا بفضل ا€₱شاط ا€بد₱ي 
رياضية تحقق من خال مختلف أهداف  –بارتباطه مع ₱شاط ا€روح ، وهذ₲ ا₾₱شطة ا€₱فس

 ا€قول بأ₱ه ه₱اك أربعة أص₱اف أساسية €لرياضة : يعا€ثقافة ا€بد₱ية ، و بذ€ك ₱ستط

 من أجل ا€صحة . -

 من اجل ا€قدرات ا€بد₱ية و ا€وصول ا€ى أعلى مستوى . -

 من أجل ا€حصول على ا€سرور و ا€بهجة و ا€متعة في ا€حياة )₫هواية(. -

 من أجل ا€تفاعل ااجتماعي . -

بد₱ية ₱جد ا₱ه يم₫ن استخراج ا€ع₱اصر و باستعراض مجموعة ا€تعريفات ا€سابقة €لتربية ا€
 ا€مشتر₫ة €مفهوم ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية و هي :

تهدف إ€ى تحسين ا€سلوك * أن ا₾₱شطة ا€رياضية هي إحدى ا€عمليات ا€تربوية ا€تي 
  .اإ₱سا₱ي

و  * أ₱ها أهم ا€عمليات ا€تربوية ا€تي ي₫سب من خا€ها ا€فرد ، ا€مهارات ا€بد₱ية ، و ا€عقلية
 ااجتماعية و ا₾خاقية .

* أن ا€حصائل و ا€م₫تسبات ا€سلو₫ية ا€₱اتجة عن برامج ا€₱شاط ا€بد₱ي ا تثري و ت₱مي 
 (41..ص1990عدنان,) ا€جا₱ب ا€بد₱ي فقط ، بل جميع ا€جوا₱ب ا₾ساسية €لشخصية اإ₱سا₱ية.
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و تحقيق ا€توافق * أ₱ها أهم ع₱صراستشارة ا€لعب و تفريغ ا€طاقات ا€₫ام₱ة €دى اإ₱سان 
 ا€₱فسي .

* أ₱ها أهم ا€مجال €تحقيق ا€تفوق ا€دراسي و ا€تحصيل ا₾₫اديمي من خال إثارة دوافع 
ا€تعلم €دى اإ₱سان .با€لعب ، ت₱افسي ، داخلي و خارجي ا€مردود وا€عائد ، يتضمن أفرادا أو 

و عليه  ₱ية ، وا€خططفرقا تشترك في مسابقة ،وتقرر ا€₱تائج في ضوء ا€تفوق في ا€مهارة ا€بد
 (44.ص.1990)عدنان,تتفف ا€تعاريف وا€مفاهيك €لتربية ا€بد₱ية وا€رياضية حول ا€ع₱اصر ا€تا€ية:

 اƃنشاط اƃبدني : -1

” ، في تعريفه €ل₱شاط ا€بد₱ي ما يلي :  ( 1996)”أ₱ور أمين ا€خو€ي“يقول ا€د₫تور     
ا€₱شاط ا€بد₱ي بمفهومه ا€عريض هو تعبير عام فضفاض ، يتسع €شمل ₫ل أ€وان ا€₱شاط 

ا€بد₱ي ا€تي يقوم بها اإ₱سان و ا€تي يستخدم فيها بد₱ه بش₫ل عام ، و هو مفهوم 
رئيسي €مختلف أ₱تروبو€وجي أ₫ثر م₱ه إجتماعيا ، ان ا€₱شاط ا€بد₱ي جزء م₫مل ، ومظهر 

ا€جوا₱ب ا€ثقافية €ب₱ي اإ₱سان فهو تغلغل في ₫ل ا€مظاهر و ا₾₱شطة ا€حياتية ا€يومية 
ااجتماعية إن €م ي₫ن هو ا€حياة ااجتماعية ₱فسها ، بدءا با€واجبات ذات ا€طبيعة ا€بيو€وجية 

ويج و مرورا بمجاات ا€تربية و ا€عمل و اإ₱تاج و ا€دفاع و ااتصال و ا€خدمات ₫ا€تر 
 أوقات ا€فراغ أو ا€تقليد و ا€مظاهر ااحتفا€ية .

بأ₱ه : من : ميدان من ميادين ا€تربية عموما و ا€تربية  (1990) قاسم حسن” ₫ما عرفه    
ا€بد₱ية خصوصا و يعد ع₱صرا فعاا في إعداد ا€فرد من خال تزويد₲ بخبرات و مهارات 

ااجتماعي و ا€خلقي €لوجهة اايجابية  حر₫ية تؤدي ا€ى توجيه ₱مو₲ ا€بد₱ي و ا€₱فسي و
 (63..ص1990زعبي .)اƃ.€خدمة ا€فرد ₱فسه و من خا€ه خدمة ا€مجتمع 

 اƃتدريب اƃبدني –2

هو أحد واجبات ا€تربية ا€بد₱ية و ا€موجهة €لواجبات ا€علمية و ت₫وين ا€خبرات ا€حر₫ية و    
ا€₱تائج ،وه₱اك عدة تعاريف يم₫ن يع₱ي ا₾عداد ا€₫امل €لبدن و ا€₱فس صوب تحقيق أفضل 

 حصرها في ا€₱قاط ا€تا€ية :

: هو عملية تربوية ₾₱ه عبارة عن وحدة من وحدات ا€تعليم و ا€تربية  اƃتدريب اƃبدني* 
  .ا€عامة

 : هو عملية م₱ظمة €ل₱اشئين و ا€مستويات ا€رياضية ا€عليا . اƃتدريب اƃبدني* 
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با€تا€ي فهي ا تقتصر على فترة محددة بل تستمر  : هو عملية مستمرة و اƃتدريب اƃبدني* 
 €س₱ين .

 اƃلياقة اƃبدنية : – 3

هو مفهوم أصبح مأ€وفا إ€ى حد ₫بير في ظل ت₱امي ا€معا€جات اإعامية بمختلف و     
سائلها و أدواتها €لرياضة في ا€عصر ا€حديث ، و يم₫ن تعريف ا€لياقة ا€بد₱ية بأ₱ها حا€ة 

ا€بد₱ي تم₫ن ا€فرد من ا€ت₫يف مع ا€واجبات ا€بد₱ية ا€مطلوب أداؤها ب₫فاية ₱سبية من اإعداد 
 ، دون تعب اداعي €ه ، مع بقاء فائض من ا€طاقة ا€بد₱ية €يستخدمها ا€فرد وقت ا€فراغ .

في تعريفه €لياقة ا€بد₱ية مايلي : يستخدم مصطلح ا€لياقة ” أسامة ₫امل“و يقول ا€د₫تور 
لى ا€حا€ة ا€صحية وا€سعة ا€وظيفية €لطفل في أداء عمل معين ، و ا€بد₱ية عادة €لدا€ة ع

 تشمل م₫و₱اته : ا€قوة ا€عضلية ، و ا€جلد ا€عضلي و ا€جلد ا€دوري ا€ت₱فسي و ا€مرو₱ة .

 اƃلعب و اأƃعاب اƃرياضية : –4

ا₾€عاب أحد أش₫ال ا€ظاهرة ا€حر₫ية أو ا€₱شاط ا€بد₱ي ، وهي تحتل م₫ا₱ا متوسطا بين     
من ا€لعب و ا€رياضة ، ذ€ك ₾₱ها أ₫ثر ت₱ظيما من ا€رياضة ، ₫ما أن ا₾€عاب تتطلب  ₫ل

قدرا من ا€مهارة ا€حر₫ية في مقابل ا€رياضة ا€تي تتطلب قدرا من ا€مهارة ا€حر₫ية في مقابل 
ا€رياضة ا€تي تتطلب أعلى حد من ا€مهارة ا€حر₫ية ، و ا₾€عاب ش₫ل متطور من ا€لعب ، 

يتصف ا€لعب ببعض ا€خصائص و ا€سمات يصبح أ€عابا ، و ا€تي يم₫ن  ذ€ك ₾₱ه ع₱دما
 (71..ص1990زعبي .)اƃ تحديد أهم خصائصها على ا€₱حو ا€تا€ي :

 قابليتها €لت₫رار )يم₫ن إعادة ₱فس ا€₱شاط أ₫ثر من مرة(. -

 ت₱تهي ب₱تيجة محددة )هزيمة أو ₱صر (. -

 (.تتسم ببعض ا€ت₱ظيم )₫تقسيم ا€اعبين €فريقين  -
-VIIIرياضيةƃبدنية و اƃتربية اƃحديثا أهداف ا : 

€قد ₱ا€ت ا€تربية ا€بد₱ية اهتماما ₫بيرا من قبل مف₫ريها مما جعلهم ي₱₫بون على تحديد      
أهداف واضحة €ها باعتبارها أحد ا€مش₫ات ا€تي تواجه ا€مادة ، وأيضا تستمد أهدافها من 

إن ا₾هداف ا€محددة €لتربية ا€بد₱ية و ” بوتشر:قيم وثقافة ا€مجتمع ، ويقول ويست و 
ا€رياضية هي ا€تي توضح €₱ا إ€ى أين تسير وما تأمل في تحقيقه ، وبذ€ك يجب أن ي₫ون 

 (52..ص1987)اƃديري,” و محددة  €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية أهدافا واضحة
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₫مه₱ة محترمة في  إن قضية تحديد ا₾هداف في ا€تربية ا€بد₱ية قد تصل مباشرة بوضعها   
ا€سياقات ااجتماعية ، و ₱ظام أ₫اديمي يسعى €تأ₫يد هوية ا₾₫اديمية ا€معرفية في ا₾وساط 

و  1979 ا€علمية و ا₾₫اديمية ، و يعتبر دود€ي سارج₱ت أول من وضع أهدافا €ها عام
 تمثلت في اآتي :

، تقدير ا€ت₱اسب ا€طبيعي في جسم اإ₱سان . ا€تعرف على تشريح  من اƃناحية اƃصحية -1
 .أعضاء ا€جسم ووظائفها . دراسة ا€مؤشرات ا€صحية ا€عادية مثل ا€تمرين ، ا€تغذية ، ا€₱وم 

: غرس ا€قدرات ا€عقلية و ا€جسمية و خاصة تلك ا€تي يم₫ن  من اƃناحية اƃتربويةب 
 استخدامها في ا€وصول إ€ى مهارات مه₱ية أو بد₱ية

ج من ا€₱احية ا€ترويحية: تحديد ا€قوى ا€حيوية ا€تي تم₫ن ا€فرد من استئ₱اف أعما€ه ا€بد₱ية 
 €₱شاط و تأدية واجباته بسهو€ة .

صاح ا₾خطاء و : استعادة ا€وظائ من اƃناحية اƃعاجية -2 ف ا€تي طرأ عليها خلل ، وا 
 ا€عيوب ا€جسمية.

₫ما تسعى مادة ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ₫مادة تعليمية في ا€مرحلة ا€ثا₱وية ا€ى تأ₫يد 
ا€م₫تسبات ا€حر₫ية و ا€سلو₫يات ا€₱فسية و ااجتماعية ا€مت₱او€ة في ا€تعليم ا€قاعدي بشقيه 

ا€ى  خال أ₱شطة بد₱ية و رياضية مت₱وعة و ثرية ترمي و هذا من  وا€متوسط  اابتدائي
 (66-57ص.-.ص1987)اƃديري, .بلورة شخصية ا€تلميذ

-IX رياضيةƃتربية اƃبدنية عاقة اƃعامة و اƃتربية اƃحديثا  با : 

يسير في أربع ₫ما أن ا€علماء اتفقوا في مطلع ا€عصر ا€حديث على أن ₱ضوج ا€فرد     
)موسى ، ₱ضج عقلي، و₱ضج اجتماعي، و₱ضج ₱فسي، و₱ضج بد₱ي  ,اتجاهات متوازية هي

  (.14 ,ص. 1996

و₫ا₱ت ا€مدرسة أث₱اء ا€عصور ا€وسطى في ا€غرب وا€شرق تع₱ي ع₱اية فائقة با€₱ضج    
ا€عقلي على حساب بقية أ₱واع ا€₱ضج، ثم ظهرت ا€فلسفات ا€تربوية ا€تي تدعو €اهتمام 

بأ₱واع ا€₱ضج ا₾خرى، ف₫ا₱ت ا€دعوة با€₱ضوج ا€بد₱ي هي ا€محور ا€ذي دارت عليه فلسفة 
ع ا€قرن ا€عشرين ، و€₫ن اإ₱سان يعتبر وحدة ا يم₫ن تقسيمه إ€ى ا€تربية ا€رياضية في مطل

عقل و₱فس وبدن ثم تربطه با€₱اس عاقات اجتماعية، €ذ€ك تطورت فلسفة ا€تربية ا€رياضية 
من مجرد وسيلة مساعدة على ا€₱ضوج ا€₫امل €إ₱سان في عقله، وفي ₱فسه، وفي عاقاته، 

ا€تربية ا€رياضية جزءاً هاما في ₱طاق عملية مع أ₱ها تدور حول بد₱ه، وه₫ذا أصبحت 
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ا€تربية، و€عل ا€سر في ذ€ك راجع إ€ى أن ا₾طفال يقبلون على ا€تربية ا€رياضية إقباا تلقائياً 
وبشغف ظاهر . فدرس ا€تربية ا€رياضية يوفر عدة مجاات يم₫ن أن يتحقق فيها توجيه 

  (.16 ,ص. 1996)موسى ،  ا€طاب ₱حو إتمام عمليات ₱موهم ب₱جاح.

فا€تربية ا€رياضية ا تهدف إ€ى ت₫وين ا€فرد من ا€₱احية ا€جسما₱ية فقط، و€يس هو     
غرضها ا₾ساسي بل إن أغراضها أسمى من هذا, فهي ت₫ون ا€فرد ت₫وي₱اً متز₱اً من جميع 

من  ₱واحيه ا€جسما₱ية وا€خلقية وا€عقلية وااجتماعية وا€₱فسية ، وهذا فضاً عما ي₫تسبه ا€فرد
معلومات تتعلق با€صحة من حيث ا€₱ظافة وا€سلوك ا€صحي ₫ما تزداد ا€معلومات ا€عامة 

 €لفرد وذ€ك باحت₫ا₫ه واختاطه مع مجتمعات خارجية مختلفة وا€تفاعل معها اجتماعياً وثقافياً 

ويتضح مما سبق أن ا€تربية ا€رياضية هي جزء ا يتجزأ من ا€تربية ا€عامة وا يم₫ن فصل    
ا€تربية ا€رياضية عن ا€تربية بش₫ل عام وذ€ك ان طبيعة اإ₱سان ا€بشري ا يم₫ن تجزيء 
جوا₱ب شخصيته؛ فا€تربية ا€رياضية تعمل على ₱مو اإ₱سان ₱مواً متز₱اً من جميع جوا₱ب 

 (.18. ,ص2004) اƃشوبƂي ، ا أجمع عليه ا€مؤ€فون وا€₫تاب. شخصيته، وهذا م

-X رياضيةƃتربية اƃبدنية اƃحديث : و اƃمجتمع اƃفي ا 

من مبادئ ا€مجتمع ا€عصري ا€حديث ا€ذي يرمي إ€ي ا€₱ظر €لمستقبل أن يؤمن بقيمة     
عليمية ا€فرد وحريته وسعادته، ويع₱ي ذ€ك ااهتمام بجميع جوا₱ب ا€فرد ا€جسما₱ية وا€ت

غفال ا€جوا₱ب  وا€عاطفية وااجتماعية وا€روحية . ففي ا€تر₫يز على احد جوا₱ب ا€₱مو وا 
ا₾خرى وتعطيل €قدرات ا€فرد وا€حد من ₱مو₲ في ذ€ك افتراء على سعادة ا€فرد ومصلحة 

ا€جماعة. و€ذ€ك ₫ان اا₫تمال ا€شامل €₱ماء شخصية ا€مواطن في مجتمع₱ا ا€حديث وهو 
 جميع ا€مجهودات ا€تعليمية وا€تربوية. ا€هدف ا₾سمى €

إن ا€مهمة ا€₫برى €لتربية ا€رياضية في مجتمع₱ا، هي أن تقوم بدورها في ت₱مية ا€شخصية    
ا€مت₫املة من خال ا€₱هوض با€مستوى ا€بد₱ي، وا€رياضي €ل₱شء وهذا يع₱ي أن ا€تربية 

وا€رياضي، و€هذا ₫ان من ا€مهم وا€رياضة ا تقتصران فقط على ت₱مية قدرات ا₾داء ا€بد₱ي 
أن يتضمن ا€تخطيط €لتربية ا€رياضية إتاحة اإم₫ا₱ات ا€₫افية €تحقيق مستوى عا€ياً من 

ا€لياقة ا€وظيفية €أجهزة ا€عضوية، ومستوى عا€ياً €قدرات ا₾داء ا€بد₱ي إعداد ا€فرد إعداداً 
 .(8-7ص.-,ص1996)موسى، ديثصحيحاً ووظيفياً €مقابلة احتياجات ا€مستقبل في ا€مجتمع ا€ح

إضافة €ما سبق يم₫ن ا€قول أن €لتربية ا€رياضية دور فعال في اإسهام في ا€حفاظ على 
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ا€صحة، وتحسي₱ها و₫ذ€ك في تحسين قدرات ا₾فراد على مقاومة ا₾مراض، فهي تساهم في 
 €طبيبيق €لملعب يغ₱ي عن زيارة امساعدة ا€جيل ا€طا€ع €يحيا حياة صحيحة سليمة، فا€طر 

 و هي با€تا€ي تشمل :
1-IةƂحرƃتربية من خال اƃ :  

وهي تربية تتم من خال حر₫ة ا€بدن و€عل مفهومي ا€تربية ا€بد₱ية ا€تربية ا€حر₫ية هما    
أقرب ما ي₫ون ارتباطا بهذا ا€بعد. وتساهم ا€حر₫ة ا€تي تقدم €لفرد ا€بيا₱ات ا€حسية وتحفز 

ا€طريقة ا€تي يعرف فيها ا€فرد ما يتصل ب₱فسه وظائف ا€ب₱اء €₫ل أعضاء ا€جسم وهي 
وجسمه وعن طريقها ي₱مي ا€فرد €ياقته ومفاهيمه و قيمه على ا€مستوى ا€حر₫ي واا₱فعا€ي 

 . وا€معرفي وااجتماعي

 : ƃتربية في حرƂةا-2

وهي ا€تربية ا€تي يدرك فيها ا€فرد أن حر₫ة مهمة في حد ذاتها هي مفيدة ₾₱ها تش₫ل    
وهذا ا€₱وع من ا€تربية في ا€حر₫ة يتم عبر₲ تش₫يل ا€قيم وا€خبرات . وجها عاماإطارا أو 
 تعد من صميم م₫و₱ات ا€₱شاط ا€حر₫ي في حد ذاته وم₱ها على سبيل ا€مثال . وا€حصائل

 . ا€وعي با€عاقات ا€حر₫ية -ا€وعي ا€جسمي -تحقيق ا€ذات –إدراك ا€ذات 

-XI  رياضية: مدربشخصيةƃبدنية واƃتربية اƃا 

ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية صاحب ا€دور ا€رئيسي في عملية ا€تعليم حيث يقع  مدربيعتبر     
على عاتقه اختيار أوجه ا€₱شاط ا€م₱اسب €لتاميذ في درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية حيث 

 يستطيع من خا€ه تحقيق ا₾هداف ا€تعليمية وا€تربوية وتطبيقها على أرض ا€واقع.

ي عاقته با€طا€ب وا€ثقافة وا€مجتمع وا€مدرسة ويتوقف ذ€ك على ₫ما أ₱ه يحقق أدوار مثا€ية ف
بصيرته ا€ثاقبة و₱ظرته ا₾₫اديمية وا€مه₱ية، ₫ما أ₱ه يحقق ₫ذ€ك ا₾هداف ا€تي يدر₫ها هو 

شخصيا وا€متماشية مع ا₾هداف ا€عامة €لتربية في ا€م₱ظومة ا€تربوية، ذ€ك أ₱ه يعمل في خط 
ي ا€مدارس وا€مؤسسات ا€تربوية وا€تعليمية وه₫ذا فهو يع₫س ا€مواجهة ا€مباشرة مع ا€طا€ب ف
 (52,ص.2003)بيلي,.ا€قيم وا₾هداف ا€تي يتمسك بها

ومما سبق يم₫ن است₱تاج ا€عاقة ا€تي تربط ا₾ستاذ با€تاميذ وا€تي تلعب دورا في     
شخصته إذ يعتبر ا€تلميذ ا€مرآة ا€تي تع₫س ا€حا€ة ا€مزاجية واستعداداته وا₱فعااته من جهة، 
ومن جهة أخرى اتفق₱ا على أن ا₾ستاذ ا€₱اجح وا€جيد ومهما اختلفت ا€طرق ا€تي يستعملها 
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€تربوية وا€تعليمية ت₫ون محققة، على ع₫س ا₾ستاذ ا€فاشل وا€ضعيف ا€ذي مهما فا€عملية ا
استخدم ا€طرق ا€فعا€ة وا€جيدة فا₱ه يفشل في تحقيق مهمته، فا₾ستاذ من ا€₱احية ا€عقلية 

يجب أن ي₫ون ذ₫يا وسريع ا€فهم إضافة إ€ى تم₫₱ه ا€₫امل من مادته أما من ا€₱احية ا€₱فسية 
ا، طموحا، صبورا جادا، متفائا، مرن ومتعاطفا ₫ون ا€تاميذ يشعرون فيجب أن ي₫ون هادئ

بمتطلبات جديدة )ا€مراهقة( فيفرض ا€مراقبة وا€توجيه وا€رغبة في إثبات ا€ذات، ₫ما يتعرضون 
 (54,ص.2003)بيلي, .إ€ى اضطرابات ₱فسية ومشا₫ل سلو₫ية وا€تي تؤثر على ₱موهم ا€₱فسي

 :اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضيةƃمدرب اƃشخصية اƃتربوية  -1
عي ₱را₱ظرا €لتطور ا€تربوي ا€متواصل €₫ل من عمليتي ا€تعليم و ا€تعلم يجب علي₱ا إذا أن    

ا€خاصة €لتلميذ ، ₾₱ه هو ا€ع₱صر ا₾هم في ا€عملية ا€تعليمية ، وذ€ك ي₫ون من  ا€جوا₱ب
ة في ا€تعليم ، و يدخل ا€عمل ا€₱احية ا€₱فسية وا€بد₱ية و ااجتماعية با€طرق ا€مدروسة ا€هادف

ا€مهم €أستاذ في امتاك ا€وسائل ا€مادية و ا€معرفية ا€مائمة €معا€جة هذ₲ ا€مجاات 
ا€خاصة با€متعلم ، ويفترض على ا₾ستاذ ا€تر₫يز على جا₱بي ا€₱مو و ا€ت₫يف ₫أهداف 

 ₫بير ذ تأثيرو ا€دروس ، ₫ما أن €أستا برامج€تحقيق ا€غايات ا€م₱شودة ، با€ت₱سيق مع ا€
 (55,ص.2003)بيلي, على جا₱ب ا€قيم وا₾خاق .

وبسبب ا€عاقة ا€حميمة بين ا€تاميذ وأستاذ ا€تربية ا€بد₱ية فإن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية      
في تش₫يل ا₾خاق  ار يوا€رياضية يعد من أبرز أعضاء هيئة ا€تدريس با€مجتمع ا€مدرسي تأث

وفي ظل هذ₲ ا€معطيات ا يتوقف دور ا₾ستاذ على تقديم أ€وان  وا€قيم ا€رفيعة €دى ا€تاميذ .
ا€₱شاط ا€بد₱ي وا€رياضي ا€مختلف بل يتعدى ذ€ك ب₫ثير ، فهو يعمد إ€ى ا€مؤم₱ة بين ميول 

ام₫ا₱يات ا€مدرس ، وقد ا€شخصية في تقديم واجبات تربوية في إطار بد₱ي  راتهتاميذ₲ و 
ف هذ₲ ا€واجبات بقدرتها على ت₱شيط ا€₱مو رياضي يستهدف ا€₱مو وا€ت₫يف ، حيث تتص

مج ا€تربية ا€رياضية ا€مدرسية من احله ع₱دما يسمح ا₾مر بذ€ك ، ومتابعة بر اوتعجيل مر 
غ، ا€قوام ا€معتدل،وا€صحة ا€عضوية ات ا€حر₫ية ، ا€عاقات ااجتماعية ،أ₱شطة ا€فر اا€مهار 

 (57,ص.2003يلي,)بوا€₱فسية،وا€معارف ا€صحية ، وااتجاهات اإيجابية . 
 :  ƃمدرب اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضيةاƃشخصية اƃقيادية  -2

أن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية يعتبر قائداً €حد ₫بير بح₫م س₱ه ، يقول ار₱و€د    
وتخصصه ا€جذاب ، ₫ما يعتبر ا€وحيد من بين هيئة ا€تدريس ا€ذي يتعامل مع ا€بعد ا€غريزي 
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دت وسائل اإعام من فرض شخصية ا₾ستاذ ₫قائد في أيام₱ا ا₫ما ز €لطفل وهو ا€لعب ، 
يعتقد  سلبيا.وهذ₲ و أن دور معلم ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية فعال جدا وذ€ك إيجابيا أو 

 .، با€₱ظر إ€ى أن ا€طفل يطبق ما يتعلمه من أسرته و مدرسته ومجتمعه  (1999)ويليامز
 ( 106-105 ص.-,ص2007)محمد اƃشحات 

و€قد أفادت بعض ا€دراسات أن شخصية مدرس ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية €ه دور على    
ا€₱مو ااجتماعي وا€عاطفي €لتلميذ ، ومن ا€واجب أن يدرك ا₾ستاذ حساسة ا€تاميذ و 
 ا€مشا₫ل ا€تي يعا₱ون م₱ها و ا€فروق ا€فردية ا€خاصة ا€مختلفة أث₱اء ا€عملية ا€تعليمية .

أن ا€وصف ا€غا€ب €لقيادات ا€₱اجحة هو أ₱هم أ₱اس (2000)" ج₱جز با€ىو€قد توصلت    
يعطون اآخرين إحساسا باارتياح ، و€ديهم ا€قدرة على إشعارهم با₾مان واا₱تهاء و بعض 

  .ااهتمام
إ€ى ما اتفق عليه ا€عديد من ا€علماء في ا€مجاات ا€قيادية (1996)" عدنان جلونوقد أشار " 

توفير ا€مواصفات ا€تا€ية في ا€قيادة و هي : مواصفات فطرية ، مواصفات على ضرورة 
اجتماعية ، مواصفات علمية ، مواصفات عقلية وتوفر هذ₲ ا€مواصفات يعطي ا€مجتمع 

 (.33 .,ص2002,)خوƃي.مدرسا و قائدا أفضل
 :اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية ƃمدرباإعداد اƃمهني  -3

ا€مه₱ي في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية على مستوى مرحلة ا€دراسة يقدم بر₱امج اإعداد      
ا€جامعية عددا من ا€مفاهيم وا€خبرات وا€₫فاءات وا€معارف وا€مهارات فضا عن ااهتمامات 

 وااتجاهات اايجابية ₱حو ا€مه₱ة وا€₱ظام في إطار يتسم با€ت₫امل وا€شمول.

ي ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية إا أ₱ها في ومع ت₱وع بر₱امج اإعداد ا€مه₱ي €لمتخصصين ف
 مجملها تؤ₫د على ثاثة مجاات أساسية تم تلخيصها ₫اآتي:

: وتطلق عليه بعض ا€مدارس اسم ا€دراسات ا€حرة أو اإعداد اإعداد اƃتربوي اƃعام-3-1
ا€ثقافي وا€تربوي ا€عام وهو مجموعة مقررات صممت بحيث تعمل على توسيع استيعاب ا€فرد 

مجال ا€معرفة ا€م₱ظمة وتسمح برؤية أ₫ثر عمقا بمعا₱ي وقيم متصلة بمجاات اهتماماته €
أن يتصف (2001) نيƂسون جويتويوصي  مع.وتعد₲ €حياة فاعلة ₫مه₱ي ومواطن في ا€مجت

اإعداد ا€تربوي ا€عام با€مرو₱ة بما يتماشى، وا₾صول ا€جوهرية €لف₱ون واآداب وا€علوم 
 (65.ص,1987)اƃديري, ا€سلو₫ية واإ₱سا₱يات.ا€طبيعية وا€علوم 
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 : اإعداد اƃمهني اƃعام-3-2

ويطلق عليه اسم ا€تربية ا€مه₱ية ا€محورية وهي مجموعة مقررات تهدف إ€ى ب₱اء       
ا₾سس ا€مه₱ية وا₫تساب ا€₫فاءات ا€مه₱ية ا€متصلة ب₱ظام ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية واستيعاب 

ا€مت₱وعة ا€متصلة بحر₫ة اإ₱سان، ويعتقد بوتشر من م₱طلق تربوي أن ا€مفاهيم وا€مبادئ 
اإعداد ا€مه₱ي ا€عام يجب أن يعطي ف₫رة واضحة عن ميدان ا€تربية ودورها ا€مجتمعي 

واإدارة ا€مدرسية ومعلومات عن ₱مو ا₾طفال، وتطورهم ا€سلو₫ي، وا€تقويم وا€قياس، وا€تربية 
ا€رياضة)ا€تشريح ووظائف ا₾عضاء (، اإصابات واإسعاف  ا€عملية €فترة ₫افية، بيو€وجية

 (68.ص,1987)اƃديري, ومدخل €تاريخ وفلسفة ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية.
  : اإعداد اƃمهني اƃتخصصي -3-3

وتطلق عليه بعض ا€مدارس اسم اإعداد ا₾₫اديمي وهو مجموعة مقررات صممت        
تخصص مه₱ي في أحد ا€مجاات ا€رئيسية في ا€تربية إعداد ا€طا€ب €تحمل ا€مسؤو€ية ₫

وفي واقع ا₾مر تتباين ااتجاهات في  ا€بد₱ية ₫مجال عمل وبؤرة اهتمام مه₱ي تخصصي.
تفسير مفهوم ا€تخصص ا€مه₱ي في إطار ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية تباي₱ا ₫بيرا، ففي ااتجا₲ 

ضية على أ₱ها ا€مظلة ا€تي ت₱درج تحتها ثاثة ا₾مري₫ي مازال ي₱ظر إ€ى ا€تربية ا€بد₱ية وا€ريا
صحية، ا€ترويح تخصصات رئيسية مختلفة و€₫₱ها متحا€فة وهي ا€تربية ا€بد₱ية، ا€تربية ا€

 (71.ص,1987)اƃديري, وأوقات ا€فراغ.

XII-  فاءاتƂرياضية: مدربƃبدنية واƃتربية اƃا 

 اƂƃفاءة اƃمهنية: -1
"" إ€ى ا€قدرات PROFESSIONAL COMPETENCIESيشير ا€تعبير"ا€₫فاءة ا€مه₱ية 

وا€قابليات ا€تي تتيح €لفرد ااستمرار في أداء مهام وأ₱شطة في تخصه ا€مه₱ي، ب₱جاح 
 (.35صاƃشحات,) واقتدار في أقل زمن مم₫ن وبأقل قدر من ا€جهد وا€ت₫ا€يف.

 اƂƃفاءات اƃتدريسية:-2

 علمية سليمة. * أن ي₫ون قادرا على عرض ا€مهارات ا€حر₫ية بطريقة

 * أن ي₫ون قادرا على إثارة دافعية ا€تاميذ اتجا₲ ا€موضوع ا€مراد تعلمه.

 * أن ي₫ون قادرا على إدارة ا€₱شاط ا€داخلي €لمدرسة.

 * أن ي₫ون قادرا على استخدام ا€وسائل ا€تعليمية ووسائل ا€ت₫₱و€وجيا ا€حديثة.
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 اƂƃفاءات اƃعلمية: -3

 €تربوي .* أن ي₫ون حاصل على ا€مؤهل ا

 * أن ي₫ون صاحب رأي ا€مست₱د على ا€دراسة ا€علمية واستيعاب ا€فلسفة ا€تربوية €لمجتمع.

 * ااستخدام ا€جيد €لغة ا€عربية وا€لغات ا₾ج₱بية في مجال مه₱ته وا€قيام بدراسات متقدمة.

 * ااهتمام بااطاع على ا€دوريات وا€₫تب وحضور ا€₱دوات وا€محاضرات ا€علمية.
4- ƃشخصيةاƃفاءات اƂ: 

 * أن يتسم با€مرح وحسن ا€مظهر ويتحلى با€ذ₫اء وا€صبر وا€حزم وا€قدرة على ضبط ا€₱فس.

 * أن يحترم فردية ا€تلميذ ويشعر₲ با€حب.

 * أن ياحظ سلو₫ه وتصرفاته أث₱اء ا€تدريس ان ا€تاميذ يتخذو₱ه مثا أعلى وقدوة.

 عمل ويتحلى با€روح ا€رياضية. * أن يحترم ا€قرارات ا€خاصة ب

 اƂƃفاءات اأخاقية: -5

 * أن يتمتع بروح اا₱تماء €لوطن وا€مجتمع ا€عا€مي.

 * احترام مه₱ة ا€تدريس واحترام ا€عاملين بها.

 * يجب أن ي₫ون أبا قبل أن ي₫ون معلما واحترام شؤون اآخرين.

 (85-79ص.-,ص1967اƃسيد,حسن .)* أن ي₫ون مثاا €لمواطن ا€صا€ح خلقا وصحة وعلما

-XIII رياضية: ربصفات وخصائص مدƃبدنية واƃتربية اƃا 
 ₱ذ₫ر من بين هذ₲ ا€صفات مايلي:    

 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية: باƃصفات اƃمثاƃية ƃمدر -1

في دراسة مجلس ا€مدارس في ا₱جلترا أفادت أن صفات مدرس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€تي 
 بين عي₱ة ₫بيرة بين ا€مدرسين وا€مدرسات ₫ا₱ت با€ترتيب:₱ا€ت أعلى ترتيب 

 ا€قدرة على ₫سب احترام وثقة ا€تاميذ.·

 ا€قابلية على توصيل ا₾ف₫ار.·

 مستوى عا€ي من ا₾ما₱ة وااستقامة.·

 ا€قدرة في ا₫تساب ا€ثقة.·

 (87.,ص1967حسن اƃسيد,.) ا€تم₫ن ا€معرفي €لمادة.·
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 اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية: مدربدور  -2

 اƃدور اƃتوجيهي: -2-1
إن ا€تخطيط €لدرس شيء وت₱فيذ ا€خطط وتوجيه ا€تعليم شيء أخر و€و أن ا€شيئين       

مرتبطين معا، ف₫يف ي₱فذ ا€مدرس تخطيطه €لدرس، وتوجيه ا€تعليم وجهة سليمة، وما ا€طرق 
حصلوا على ا€₱تائج ا€تي ا€موضوعية وي ا€تي يوجه بها ا€تاميذ €₫ي يتعلموا ويحقق ا₾هداف

 .يريدو₱ها

إن ا€مدرس يشرح ا€معلومات €لتاميذ ويوضحها بحيث يفهمو₱ها. وا€شرح فن جميل و€₫ن     
فن يم₫ن أن ₱تعلمه با€درس وا€مثابرة، و₫ثير من ا€مدرسين ا€بارزين قد أجادو₲... وا€شرح يبدأ 

₲ من فهم ا€معلومات، ثم يربط شرحه بخبرات بأن يتعرف ا€معلم على موقف ₫ل تلميذ ومستوا
ا€متعلم ا€سابقة وما تحصل عليه من معرفة ويجعل ا€مسأ€ة موضع ا€شرح إ€ى أجزاء بسيطة 
وير₫ز على هذ₲ ا₾جزاء مستعما €غة سهلة من غير إط₱اب متج₱با ا€دوران وا€تعقيد، و€قد 

م ا€مدرس، إن بعض ا€مدرسين أجمع ا€مربون على معاو₱ة ا€تاميذ في ا€تعلم مهمة من مها
يثيرون اهتمام ا€تلميذ €لتعليم وي₱قلون إ€يه ا€شعور با€رغبة في تحصيل ا€معلومات وا€₫شف 
ن هذا ا€شعور يحس به ا€متعلم وي₱تقل إ€يه من ا€مدرس فهو €يس مفروضا  عن ا€حقائق، وا 

 (38 .ص,2002)أنور اƃخوƃي ، أ₱ه جزء مهم ومتضمن في ا€درس.وا مصط₱عا إ€ى 

 :اƃدور اƃنفسي -2-2

ا€مقصود به هو ذ€ك ااهتمام ا€ذي تو€يه ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية €لصحة ا€₱فسية €لتلميذ     
ن علم ا€₱فس ا€حديث  ا€تي تعتبر بمثابة أهم ا€عوامل €ب₱اء ا€شخصية ا€₱اضجة ا€سوية، وا 

€طفل بعد وادته حيث اهتم با€طفل ₫ما اهتم أيضا بااعتبارات ا€₱فسية ا€تي تؤثر على ا
ي₱فصل ويحتاج إ€ى تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم ا€₱فس حاجة ا€طفل إ€ى ا€حب 

وا€عطف وا€حرية وا€شعور با€₱جاح و₫ذ€ك ا€حاجة إ€ى ا€تعرف وا₫تساب مهارات حر₫ية 
جديدة، و€هذا فإن ا€تربية تدخل في اعتبارها خصائص ₱مو ا€طفل بإعداد ا€برامج ا€تعليمية 

ربية ا€بد₱ية تي تتماشى مع هذ₲ ا€خصائص ومن ثم يتضح مدى ا€عاقة ا€وثيقة بين ا€تا€
 (40 .ص ,2002)أنور اƃخوƃي ، وا€صحة ا€₱فسية.

فا€تربية ا€بد₱ية تعا€ج ا€₫ثير من اا₱حرافات ا€سلو₫ية €لتلميذ وتوجهه توجيها صحيحا      
وتسمح €ه بتحقيق ااتزان ا€₱فسي تماشيا مع ا€دراسات ا€₱فسية ا€حديثة ا€تي أوضحت أن 



 

 

118 

 

ا€صحة ا€₱فسية من أهم عوامل ب₱اء ا€شخصية، ₫ما أن €ها دور هام في توجيه ا€رغبات ا€تي 
اقة ا€زائدة، وهذا ا€توجيه يعطي €لتلميذ فرصة ا€تحرر من ا€₫بت علما أن تتمثل في ا€ط

 اا₱عزال يتحول إ€ى مرض ₱فسي.

فا₾ستاذ أو ا€مربي يم₫₱ه معا€جة اا₱حرافات ₫ا€تصرفات ا€عدوا₱ية وبعض مظاهر ا€ع₱ف    
فسي وذ€ك بتوجيهه إ€ى ا€طريق ا€صحيح أو ا€حد من هذ₲ اا₱حرافات، وتحقيق ااتزان ا€₱

وذ€ك تماشيا مع ا€دراسات ا€حديثة ومربي ا€تربية ا€بد₱ية ₫ما يقوم ببث ا€صفات ا€جيدة 
وا€حميدة في ₱فسية ا€تلميذ وذ€ك عن طريق ا€₱شاطات ا€تي يقدمها وطريقة تقديمها ₫ا€ثقة 

 وتقبل ا€هزيمة وتقييم ا€ذات. با€₱فس وتحمل ا€مسؤو€ية وروح ا€تعاون ا€جماعي

 €خصائص ا€تي يجب أن تتوفر في ا₾ستاذ فيما يلي:وأخيرا يم₫ن حصر ا

 أن يحسن معاملته مع ا€تاميذ وأن يعطف عليهم.-

 أن يحترم شخصية ا€تاميذ في سائر ا€مواقف ااجتماعية.-

 قوة ا€شخصية وا€تأثير علي اآخرين)ا€تاميذ(.-

 توفير آداب ا€تعامل مع ا€تاميذ وفهم مشا₫لهم.-

علي ا€ت₫يف في  وا€خلو من ا€قلق وتوفير ااتزان اا₱فعا€ي وا€قدرةتوفير ا€صحة ا€₱فسية -
 (44 .ص ,2002)أنور اƃخوƃي ، مختلف ا€ظروف.

 اƃدور اƃتربوي: -2-3

على مدرس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية أن يسلك ا€طريقة ا€مثلى €₱قل ا€معلومات إ€ى     
وعليه أن ياحظ سلو₫ه وتصرفاته أث₱اء ا€تاميذ ا€تي ت₱اسبهم وتساير مدى ₱ضجهم ووعيهم، 

ا€درس أو غير أوقات ا€درس، ₾ن ا€تاميذ يتخذو₱ه ا€مثل ا₾على ا€ذي يتقيدون به ويقلدو₱ه 
ومن واجب ا€مدرس أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تاميذ₲ وذ€ك عن طريق إرشادهم وأن 

يقة ا€ثابتة أن مصدر ا₾ستاذ ت₫ون توجيهاته موجهة توجيها تربويا صحيحا وأخيرا فإن ا€حق
ا€₱اجح وهو أ₱ه قبل ₫ل شيء إ₱سان قادر على ا€تأثير بصورة ب₱اءة في حياة ا€₱اشئين، ومن 

خال درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€ذي يعتبر ا€فرصة ا€سامحة €أستاذ €بث مفاهيم 
ة €تبصير ا€₱اشئ اجتماعية وتهذيب ا€₱فس بصورة مستمرة وتشجيع ا€سلو₫ات ا€حميدة ومحاو€

م وي₱طلق €تحقيق هذ₲ بذاته على أمل أن يدرك هو €₱فسه ا€مسافة ا€فاصلة بي₱ه وبين ا€قي
 (46 .ص,2002)أنور اƃخوƃي ،  ا₾خيرة.
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 :اأسلوب اƃنفسي اƃتربوي -2-4

€ه دور في تفعيل ا€عملية ا€تربوية ₫ما يعتبر من بين أسا€يب ا€تدخل ا€تربوي ا€عاجي       
€لمضطربين سلو₫يا ا€ذي يجمع بين ا€جوا₱ب ا€₱فسية وا€جوا₱ب ا€تربوية، ₫خطوة من 

ا€تحليليين €لتغلب على ا€سلبية ا€تي رافقت ا€₱ظرية ا€تحليلية في أ₱ها تهمل ا€جوا₱ب ا€تربوية 
وقد است₱دوا في ₱ظريتهم على أن مشا₫ل ا₾طفال ت₱تج عن تداخل بين ا€طاقات ا€بيو€وجية 

خبرات ااجتماعية ا€مب₫رة وعليه فقد وضعوا هذا ا₾سلوب إيجاد توازن بين ا€فطرية، €ل
أهداف ا€عاج ا€₱فسي وا₾هداف ا₾₫اديمية ا€سلو₫ية، وتعتبر هذ₲ اإستراتجية مزيجا بين 

تحديد ا€سلوك بمع₱ى أ₱ها تهتم بما يفعله ا€طفل أو ا€مراهق  أسا€يب ا€تحليل ا€₱فسي وأسا€يب
ية من سلو₫ات وفي ₱فس ا€وقت ا تهمل ا€بحث في ا₾سباب ا€تي أدت في ا€مؤسسة ا€تربو 

با€فرد €سلوك أو ا₱تهاج تلك ا€سلو₫ات أو تصرفات، عدا أ₱ها أسلوب يهتم با€صعوبات 
ا€تعليمية ا€₱اتجة عن ااضطرابات ا€سلو₫ية وتدرس تأثير جماعة ا₾قران وا€ظروف ا€بيئية 

 (49 .ص,2002)أنور اƃخوƃي ،  في ا€عاج. ا€محيطة با€طفل، وا يهمل دور ا€معلم

توجد €هذ₲ ااستراتيجيات مداخل متعددة €لتعامل مع ا€تلميذ م₱ها مدخل ا€سلوك ا€عقلي 
 ومدخل أسباب ا€سلوك ومدخل ا€صعوبات ا€تعليمية ا€تي يواجهها ا€تلميذ.

 مسايرة ا€مواقف على أساس ا€طاقات ا€فطرية.·

بخبرات ا€₱جاح في ا€وسط ا€مدرسي يواجه ا€فشل ا€ذي يترتب عليه إذا €م ي₫ن ا€تلميذ مزودا ·
 اإحباط وا€شعور با€قلق ا€ذي يؤدي بدور₲ إ€ى سلوك سوء ا€توافق.

إذا تمت مواجهة سلوك ا€توافق با€ع₱ف من جا₱ب ا₾ستاذ فإن ذ€ك من شأ₱ه أن يخلق قدرا ·
 أ₫بر من اإحباط €لتلميذ.

 عليم ا€تلميذ ومسايرة ا€حاجات وا€ضغوط.ا€هدف هو تقليل سوء ا€توافق وت·

 "وآخرون بعض ااقتراحات ا€تي يم₫ن ااسترشاد بها:ƃونج وقد وضع "

يجب تطوير ا€بيئة ا€تربوية بش₫ل يسمح بمراقبة ا€مؤثرات ا€₱فسية ا€تي يم₫ن أن توتر   -
ا€م₱اهج و₫ذ€ك ا€تلميذ ₫مراقبة ا€تفاعل ما بين ا€تاميذ و₫ل من ا€مدرس وا€عاملين وا₾قران و 

مراقبة ₫ل ا€ت₱ظيم ااجتماعي €لصف، وا€قيم ا€تي يبي₱ها ا€مدرس وا€تعليمات ا€سلو₫ية وغيرها 
 (51 .ص ,2002)أنور اƃخوƃي ، ثر في ا€جا₱ب ا€₱فسي €لتلميذ.من ا€عوامل ا€تي يم₫ن أن تؤ 
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₫ما يجب على ا€مدرس أن ي₫ون على وعي بهذ₲ ا€مؤثرات وأن يعمل على تعديل بيئة 
 ا€فصل ₫ي يسهل على ا€تلميذ فرص ا€ت₫يف ا€₱فسي ا€شخصي.

يجب أن يمتزج ا€تعلم با€مشاعر اايجابية، إذ أن ا€تر₫يز على ا€تعليم فقط بما فيه من   -
عمليات حسابية وحقائق وقراءة ₫تب مقررة قد يؤدي با€تلميذ إ€ى اإحباط وا€غضب €ذا يجب 

 ا€تلميذ بااضافة إ€ى ا€تعليم. ا€تر₫يز على ا₾₱شطة ا€مرتبطة باهتمامات

مساعدة ا€تلميذ على ا€تعامل مع ا€ضغوطات وا€صراعات ا€₱فسية ا€سلبية ا€تي تعرض   -
€ها وذ€ك من خال ا€تر₫يز على جوا₱ب محددة من ا€صراعات أو ا₾زمات ا€تي يعا₱ي م₱ها 

€مواقف ا€تي ا€تلميذ ومساعدته على تبصر ا€مش₫لة وتطوير بدائل ايجابية €لتعامل مع ا
 تسبب هذ₲ ا€صراعات أو ا₾زمات.

على ا€مدرس أن ي₫ون €ديه استعداد €لمساعدة وا€تعاون مع ا€عاملين في ا€مدرسة وا€مجتمع  -
 ومساعدة ا€تلميذ ا€مضطرب سلو₫يا، فتربية ا€تاميذ ا€مضطربين سلو₫يا يجب أن ا ت₫ون

على ت₱ظيم دعوة ا₾فراد ذوي مسؤو€ية ا€مدرس بمفرد₲ بل على ا€مدرس أن ي₫ون قادرا 
ا€تخصصات ا€مختلفة)ا€طبيب، ا₾خصائي ا€₱فسي، معا€ج ا€₱طق، أو€ياء ا₾مر...(، وذ€ك 

 (161.ص, 1972, )نثبيال Ƃانتور وتطوير بر₱امج عاجي €لتلميذ.من أجل ب₱اء 
₫ذ€ك على ا€مدرس ااهتمام بخصائص ا€تربية ا€حديثة واستخدامها في ا€عمليات ا€تربوية 

فا€تربية ا€حديثة تهتم بتطوير ا€₫ائن ا€بشري وا€ت₱قيب على ما يختز₱ه وما يحمله من أسرار 
وعوامل اتجا₲ ذاته واتجا₲ حياته ا€خاصة وا€عامة، ₫ما قال "مو₱تا₱ي" أحد أعام ا€تربية 

 ₫ي يتمتع بوجود₲ وب₫ل إخاص".ا€حديثة: "إن ا€تربية ا€حديثة هي إفساح ا€مجال أمام ا€فرد €

ي تعت₱ي با€شخص ₫₫ل مت₫امل وجدا₱يا، عقليا، حر₫يا وأخاقيا، فه₱اك ترابط وت₱اسق بين فه
ا€جا₱ب ا€معرفي وا€جا₱ب ا€سلو₫ي، وا€₱مو ا€شخصي با€₱مو ااجتماعي وا€₱مو ا€حر₫ي 

 با€خبرات وا€مهارات ا€ازمة €إ₱تاج وا€₱جاح في مهن ا€مجتمع ا€متعددة.

بين ا€تلميذ وأستاذ₲ في ا€عملية ا€تعليمية بل تقحمها  وأصبحت ا€تربية ا€حديثة ا تفصل
مباشرة دون حاجز أو ما₱ع أو عقدة €تطوير ا€تربية وتحقيق أهدافها ا€سامية، ف₫ما يحتاج 

ا€تلميذ إ€ى معلم يوجهه ويفجر طاقاته ا€ذاتية، فا€معلم ₫ذ€ك بدور₲ محتاج إ€ى تلميذ يصقل 
 (163.ص, 1972, انتور)نثبيال Ƃ مواهبه ا€تربوية في ا€تعليم.
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-XIV  واجب توفرها فيƃخصائص اƃرياضية : مدرباƃبدنية واƃتربية اƃا 
إن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية يعتبر ا€وسيط بين ا€مجتمع و ا€تلميذ ، و₱موذجا يتأثر     

ا€تاميذ بحيث يقوم بتم₫ي₱هم من ا€حصول على معارف جديدة ، ₫ما يعمل على ₫شف  به
تهم ا€عقلية ثم توجيههم ا€وجهة ا€صحيحة ، و€₫ي يؤدي أستاذ ا€تربية اا€حر₫ية وقدر  تهمامهار 

وضيفته بصفة جيدة وجب أن تتوفر فيه مجموعة من ا€خصائص في عدة  ا€بد₱ية وا€رياضية
 (165 .ص ,2002خوƃي,) .ومربيا وأستاذا  جوا₱ب باعتبار₲ معلما

 :  اƃخصائص اƃشخصية -1-
دستور أخاقي ابد أن يلتزم به جميع ا₾ساتذة ويطبقون قيمه ومبادئه على €مه₱ة ا€تعليم    

أ₱واع سلو₫هم ، وبهذا ا€صدد قام م₫تب ا€بحوث ا€تربوية في ₱يويورك بإ€قاء ا€ضوء  جميع
مستلزمات شخصية ا₾ستاذ وذ€ك €مساعدة هذا ا₾خيرعلى معرفة ₱فسه بصفة  على بعض

سة حول ا€ع₱اصر ا€تا€ية : ا€هيئة ا€خارجية €أستاذ )ا€₱شاط اا€در  تمحورت هذ₲و جيدة ، 
 أو€ياء أمور ا€تاميذ . و ؤسائه ، مع زمائه ، مع ر  ا€خمول( وعاقته مع ا€تاميذ ،/

إ€ى صفات خاصة حتى يصبح هدف  €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية و€ذ€ك تحتاج مه₱ة ا€تدريس
 (246.ص, 1990رابح ترƂي ,) ات فيما يلي :هذ₲ ا€صف ا€تعليم سهل ا€تحقيق ويم₫ن إيجاز

 : اƃصبر واƃتحمل -1-1-
إن ا₾ستاذ ا€جيد هو ا€ذي ي₱ظر إ€ى ا€حياة بوجهة ₱ظر مليئة با€تفاؤل فيقبل على عمله    

، فا€تاميذ ₫و₱هم غير مسئو€ين هم بحاجة إ€ى ا€سياسة وا€معا€جة وا يم₫ن  ب₱شاط ورغبة
 في معاملتهم قوي ا₾مل في ₱جاحه في مه₱ته. اإذا ₫ان صبور  إا €أستاذ فهم ₱فسية ا€تلميذ

 :  اأخريناƃعطف واƃلين مع -1-2
فلو ₫ان ا₾ستاذ قاسيا مع ا€تاميذ فيعز€هم عليه، ويفقدهم ا€رغبة في ا€لجوء إ€يه    

 مهم €ه ومحافظتهم على ا€₱ظام.اي₫ون عطوفا €درجة ا€ضعف فيفقد احتر  وااستفادة، ₫ما ا
 : اƃحزم واƃمرونة-3 -1

فه على افا يجب أن ي₫ون ضيق ا€خلق قليل ا€تصرف سريع ا€غضب حيث يفقد بذ€ك إشر    
 مهم €ه.أن ي₫ون طبيعيا في سلو₫ه مع تاميذ₲ وزمائه .اواحتر  ا€تاميذ

 : ƃجسميةاƃخصائص ا -2-
  إذا توفرت فيها يستطيع أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€قيام بمهمته على أ₫مل وجه إا  
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 خصائص جسمية هي : 
ا€قوام ا€جسمي ا€مقبول ع₱د ا€عامة من ا₾شخاص خاصة ا€تاميذ، فا₾ستاذ يجب أن -
 عي دائما صورته ا€محترمة ا€تي €ها أثر اجتماعي ₫بير.ار ي
 ا€تمتع بلياقة بد₱ية ₫افية يم₫₱ه من ا€قيام بأي حر₫ة أث₱اء عمله . -
 تاذ ا€₫سول يهمل عمله وا يجد من ا€حيوية ما يحر₫ه €لقيامأن ي₫ون دائم ا€₱شاط فا₾س-

 .ما بواجب
ن وا€تح₫م ا€عام في عواطفه و₱ظرته €₽خرين، فا€صحة ا€₱فسية ايجب أن يتمتع بااتز -

 .(20.ص,1984) صاح , وا€جسدية وا€حيوية تمثل شروطا هامة في إ₱تاج تدريس ₱اجع ومفيد.
 :  اƃخصائص اƃعقلية واƃعلمية -3

ت عقلية ا يستهان بها ، وأن ي₫ون على استعداد €لقيام اعلى ا₾ستاذ أن ي₫ون ذا قدر    
ا€عقلية ب₫فاءة وتر₫يز، وذ€ك ₾₱ه يحتاج دائما إ€ى تحليل سلوك ا€تاميذ ، وتحليل  با₾عمال

 (38,ص.1985 ,محمد اƃسباعي )ت₱طوي على مش₫اتهم ا€تربوية . ا€تي ا€₫ثير من ا€مواقف
يص أهم ا€ع₱اصر ا€تي يم₫ن €أستاذ أن يتميز بها حتى خخال ما سبق يم₫₱₱ا تلومن    

 ما يلي: ₫₱اجحا في مه₱ته  يصبح
أن يتيح فرص ا€عمل وا€تجارب €لتاميذ حتى يعتمدوا على أ₱فسهم وي₫ون €هم تف₫ير مستقا -

 و حر.
ا€عمل با€رغبة ، أن يطبق ا€مبادئ ا€تربوية ا€حديثة في عمله مثل ا€تعاون ، ا€حرية ، -

 وا€جمع بين ا€₱احيتين ا€علمية وا€عملية في عملية ا€تعليم.
 على ا₾ستاذ أن ي₫ون ذا شخصية قوية تم₫₱ه من ا€فوز بقلوب ا€تاميذ و احت ا رمهم. -

 أن ي₫ون واعيا با€مشا₫ل ا€₱فسية وااجتماعية €تاميذ ويبين ذ€ك أمامهم حتى يضعو₲ موضع 
 ا€ثقة.

 ا €لتجديد في ا€عمل ₱حو ا₾فضل ا₾₱جع . ا€مثابرة دوم-
₫ما يجب أن ي₫ون أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية م₱ظم ا€تف₫ير قوي ا€عقل ، واسع ا€₱ظرة -

€لحياة ،سريع ا€ماحظة ، قادر على ا€تصور وا€تخيل وااست₱باط ، وباإضافة إ€ى هذ₲ 
 (38,ص. 1985) محمد اƃسباعي :ت ا€تا€ية اي₫ون متصفا با€مميز  ا€صفات يجب أن
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ا₾ستاذ ا€₫فء هو ا₾ستاذ ا€واسع ااطاع وا€ثقافة وا€واثق ب₱فسه :  اإƃمام باƃمادة -3-1
،₫ما يجب أن ي₫ون قادرعلى اجتذاب ثقة تاميذ₲ €ه ، و₫ذ€ك يجب أن ي₫ون أستاذ ا€تربية 

ميذ من طرف ا₾ستاذ ت₫ون وت₱مية ا€معارف ،₾ن إفادة ا€تا ا€بد₱ية وا€رياضية مياا €إطاع
 €دى ا₾ستاذ .  من خال ا€معلومات وا€معارف ا€واسعة

فا₾ستاذ على صلة دائمة با€تاميذ ومشا₫لهم ، €ذا عليه أن ي₫ون ذا تصرف  اƃذƂاء: -3-2
ا€قدرة على حل ا€مشا₫ل ، ف₱جاحه متوقف على مدى ذ₫ائه وسرعة  ح₫يم وأن ي₫ون €ه

على ا€م₱اقشة واإق₱اع  ادقيق ا€ماحظة متسلسل ا₾ف₫ار قادر  ن ي₫نبديهته وتف₫ير₲ ، فا بد أ
 (69,ص.2003بيلي,) لق ا€ميل €مادته ع₱د ا€تاميذ . يخ
€₫ي ي₫ون ا₾ستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية دور : واƃسلوƂية اأخاقيةاƃخصائص  -4-

مع ا€محيط ا€مدرسي فعال وأثر إيجابي خال تدريس مادته علىتاميذ₲ وذ€ك في معاملته 
 يجب أن تتوفر فيه خصائص م₱ها :

 أن ي₫ون محبا €مه₱ته جادا فيها ومخلص €ها. -
 أن ي₫ون مهتما بحل مشا₫ل تاميذ₲، ما أم₫₱ه ذ€ك من تضحيات. -
أن يح₫م بإ₱صاف فيما يختلف فيه ا€تاميذ ،وا يبدي أي ميل ₾ي تلميذ دون ا€جماعة -

 ( 73,ص.2003بيلي,)  بين ا€تاميذ .فهذا يؤدي إ€ى إثارة ا€غيرة 
 يجب أن ي₫ون متقبا ₾ف₫ار ا€تاميذ متفتحا €هم. -
 ا₾مل وا€ثقة با€₱فس: فا₾ستاذ يجب أن ي₫ون قوي ا₾مل حتى ي₱جح في مهمته، وأن ي₫ون -

 ا€₱فس. واسع ا₾فاق ₫ي يصل إ€ى تفهم ا€تاميذ وهذا ا ي₫ون إا با€ثقة في 

يعتبر أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية شخص €ه تجاربه : ااجتماعيةاƃخصائص  -5-
على أغوارها بما واجهه من صعوبات ₱فسية  اجتماعية في ا€حياة ت₫بد مشاقتها وصبر

معرفيا صقل تلك ا€معارف ورسخت  واجتماعية ، واجهته خال ا€حياة ، حيث أ₫سبته رصيدا
ئدا ا€ذا يعتبر ا₾ستاذ ر  ي₫ون مربيا أو أستاذا ، علمية قبل أنراسة €ديه بما أحاط به من د

 (74,ص.2003بيلي,)  €تاميذ₲ ، وقدوة حس₱ة €هم ، و€ه ا€قدرة على ا€تأثير في ا€غير .
₫ما أن €ه ا€قدرة على ا€عمل ا€جماعي ، €ذا يجب أن ب₫ون €ديه ا€رغبة في مساعدة   

 اارتياح وا€طمأ₱ي₱ة في ا€قسم .حاجاتهم ، وتهيئة ا€جو ا€ذي يبعث على  اآخرين وتفهم
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ئدا اجتماعيا ، وبا€تا€ي فهو متعاون في ا₾سرة ا€تربوية وعليه راوهو إ€ى جا₱ب ما سبق يعد 
 ا في ا€قيام بمختلف مسؤو€ياتها. يساهم في ₱شاط ا€مدرسة ويتعاون مع إدارته أن
 : اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية بصفته عضوا في اƃمجتمع مدربواجبات  -6

من أهم واجبات ا€مدرس تدعيم ا€عاقة بين ا€مدرسة ا€تي يعمل فيها وا€بيئة ا€محيطة به من 
 خال:

 ا€تعاون مع ا€مؤسسات ا€موجودة في ا€مجتمع وخاصة ا€مؤسسات ا€تي تخدم مدرسته. -
 ك أها€ي ا€حي في ₱واحي ا€₱شاط ا€مختلفة با€مدرسة من خال ت₱ظيم ا€مسابقاتااشتر -

 ا€مفتوحة ا€تي يشترك فيها أب₱اء ا€مجتمع ا€محلي مثل مسابقات ا€جري €لجميع.وا€بطوات 
ا€تطوع في ا₾₱دية أو ا€هيئات ا€رياضية وأن يساهم بمجهود₲ ا€ب₱اء في أن يحقق هذ₲ -

 (125.,ص 2002خوƃي ,اƃ)أمين  وا€₱وادي وأهدافها. ا€هيئات
طلبها هذا ا€مجتمع في₫ون €ه يت في ا₾عمال ا€تي بااشتراكا€مساهمة في خدمة ا€مجتمع -

 فعال في ا€دفاع ا€مد₱ي أو ا€تمريض أو ا€توعية إذا احتاج ا₾مر €ذ€ك.دور 
 ·أن يتحسس مش₫ات مجتمعه وأن يبصر ا€مواط₱ين بها ويشار₫هم في معا€جتها. -
أن يتبع ا€تقا€يد وا€حدود ا€تي يضعها ا€مجتمع ا€محلي وأن ي₫ون مثا €لمواطن ا€صا€ح -

 وخلقا. علما
أن يوثق بين ا€م₱زل وا€مدرسة فيدعو أو€ياء أمور ا€تاميذ €حضور ا€حفات وا€مهرجا₱ات -

 داخل ا€مدرسة وي₱اقشهم في ا€مشا₫ل ا€عامة ا€تي قد تعترض أب₱ائهم. ا€تي تقام
 : اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية بصفته عضوا في اƃمهنة مدربواجبات  -7

وا€رياضية أن يتفهم مسؤو€ياته ₫عضو في ا€مه₱ة وعليه أن  على أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية    
₫ه في مختلف أ₱واع ا€₱شاط ا€تي امه₱ته وأن ي₫ون عضوا فعال من خال اشتر  يحترم تقا€يد

₫فاءته وتدفعه إ€ى ا€تقدم ا€مستمر في مه₱ته ، ويشمل هذا ا€₱شاط  من شأ₱ها أن تزيد من
 ا€₱واحي ا€تا€ية :

 ساتاإعدادا ₫اما فعليه أن يحاول ت₫ملة إعداد₲ عن طريق ا€در إذا €م ي₫ن قد تلقى 
 ا€مم₫₱ة في ا€ميدان.

 ·اإطاع ا€مستمر على أحداث ما ₱شر من بحوث في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية وطرق 
 (129.,ص 2002خوƃي ,اƃ)أمين  ا€تدريس وأن يطبق معلوماته في تدريسه بقدر اإم₫ان .
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 بوعات ا€دورية ا€مه₱ية . مطك في ا€مجات وا€اااشتر 
 ا€حصول على درجات علمية أعلى .  محاو€ة

 ·ا€عمل على زيادة ثقافته ا€عامة وذ€ك عن طريق اإطاع ا€مستمر على ₫ل ما هو جديد. 
 يتبع تقا€يد ا€مه₱ة ا€خلقية . أن

 خاصة:
ا€رياضية من تم عرضه عن ا€تربية ا€بدي₱ية و  ما مما سبق ذ₫ر₲ يتضح €₱ا جليا أن     

ا€فلسفية €لطرح ا€خاص با€تربية ا€بد₱ية و  خال ا€مفاهيم و ا€تعاريف و ₫ذا ا€₱ظرة ا€شمو€ية
ا€رياضية.ثم عرض₱ا ₫ذ€ك بعض €محاور و ا€متعلقة با₾هداف ا€مش₫لة €م₱ظمة ا€تربية 

اضية ا€بد₱ية و ا€رياضية مع إبرازأهم ا€₱قاط ا€تي تمس شخصية مدرب ا€تربية ا€بد₱ية و ا€ري
ور ا€ضم₱ي €مه₱ة ا€تربية ا€بد₱ية و صرجم ما مدى عاقتها با€تتتمن جميع ا€₱واحي و ا€تي 

من ه₱ا ₱ست₱تج أن ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية علم قائم بذ€ته و €ه ر₫ائز و مبادئ ا€رياضية.
ة من جه تهاممارس د مصوغة من أف₫ار و أراء و تجارب ذات ا€دا€ة ا€علمية ما دفع با₾فرا

دان ا€تربية ا€بدي₱ية و ₫ملمح مه₱ي يحدد ا€معا€م اا€حقيقية و ا€واقعية في مي اختيارهاو 
ماهي سوى  ا€رياضية,على أن ₱ست₱تج أن €ع₱وان ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية م₫ا₱ة اجتماعية

  بية ا€بد₱ية و ا€رياضية.مه₱ة ا€تر قصد اختيار لتصور ا€حقيقي ترجمة €
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 اƃسادس لـــــاƃفص

 ةــــــــة ƃلدراســـراءات اƃمƈهجيــاإج   

 تمهيد

-I ƃستطاعيةاادراسة ا. 

-II دراسةƃااستطاعية خصائص أداة ا. 

-III لدراسةƃ يƈاƂمƃي و اƈزمƃااستطاعية اإطار ا. 

-IV دراسةƃااستطاعية مجتمع ا. 

 -V  دراسةƃة اƈااستطاعيةعي. 

-VI  ةƈدراسة ااستطاعيةمواصفات عيƃا. 

-VII دراسة اأساسيةƃا. 

-VIII دراسة اأساسيةƃة اƈمواصفات عي. 

-IX دراسة اأساسيةƃهج اƈم. 

-X لتحليلƃ يب اإحصائيةƃاأسا. 

-XIباحثƃتي واجهت اƃصعوبات ا. 
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 تمهيد

ذƄر أهم  من خال هذا اƅفصل على اƅعيƊة اƅتي Ɗسعى من ورائها تحديد و Ɗتعرف      
اƅمميزات اƅموضوعية  من أجل أداء عمل إجرائي يخضع Ƅƅلƅها اƅموصفات اƅرئيسية 

مستوى اƅمعهدين ƅلتربية اƅبدƊية و  ىث ƄاƊت وجهة اƅدراسة اƅميداƊية عليبح.ƅدراستƊا اƅحاƅية
إƅى مرحلتين اأوƅى  تطبيقيةو قسم اƅباحث دراسته اƅاƅرياضية بواية مستغاƊم و واية وهران.

 و اƅثاƊية اƅدراسة اأساسية. ااستطاعيةصت اƅدراسة خ

 :ىƃمرحلة اأوƃا 

-Iدراسƃااستطاعية ةا : 
       ƅدراسةمن  هدفإن اƅاء هو ااستطاعية اƊتي داةاأ بƅبغي اƊطبق أن يƊطبيعة مع ت 

 تمثلت اأوƅى مرحلتين إƅى اƅعملية هذƋ تقسيم مت.و عليه Ƌ اختيار  يتم اƅذياƅبحث  موضوع
 د استƊادا إƅى مƊهجباƅمعه اƅمƄوƊين اأساتذة بآراء اإداء خال من اƅمعلومات جمع في

تمثلت  اƅثاƊية اƅمرحلة بيƊما ƅاستبيان, اأساسية اƅقاعدة بƊاء قصد باƅمعهد اƅخاص اƅتƄوين
قام اƅباحث بتقديم ƅمحة عن معهد اƅتربية اƅبدƊية و  قبل ذƅكفي اƅدراسة اأساسية ƅلبحث.و 

 اƅرياضية بمستغاƊم ووهران.

-1-I لتربيةƃ مƈيةمعهد مستغاƈبدƃرياضية: اƃو ا 

 اƅمعهد عن تاريخية ƅمحة  
 من اƅقسم تƊقل بعد ت.ب.ر. معهد حتى قسم من اƊطاقا مراحل بعدة دƅمعها مر ƅقد      
 هذا تحويل وتم اƅبيوƅوجيا ƅمعهد تابع قسما Ƅان  بمستغاƊم اƅجامعي اƅمرƄز إƅى وهران جامعة
 و اƅبدƊية اƅتربية أساتذة اƅعليا اƅمدرسة إƅى ، م86/87 اƅدراسية اƅسƊة Ɗهاية في اƅقسم

 م.1988مارس 22 في اƅمؤرخ 88-64 رقم اƅرئاسي باƅمرسوم اƅرياضية
 حل ،تم07/07/1998 في اƅمؤرخ 220 – 98 اƅرئاسي اƅمرسوم وبمقتضى هذا وبعد    

 إƅى ضمها و مستغاƊم جامعة  إƊشاء و اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية أساتذة اƅعليا اƅمدرسة
 وفي اƅجامعة، ƅهذƋ دمعاه (7) سبع بين من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية معهد ƅتصبح اƅجامعة

 Ƅلية إƅى اƅمعهد اسم ƅيتغير اƅجامعة داخل اƄƅليات إƊشاء ثم (6) أشهر ستة تتعدى ا مدة
 اƅرياضية، و اƅبدƊية اƅتربية قسم Ƅان واƅذي اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية و ااجتماعية اƅعلوم
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 اƅمرسوم بمقتضى هذا و ƅه، اƅمƄوƊة اأقسام من اƅمƄيف اƅحرƄي واƊƅشاط اƅرياضي واƅتدريب
 اƅمرسوم بمقتضى و م2004 سƊة وفي م.02/12/1998 في واƅمؤرخ 98/398 اƅرئاسي
 اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية معهد إƊشاء ثم م29/08/2004 في اƅمؤرخ و 04/256 اƅرئاسي
 حد إƅى اƅصفة بهذƋ وهو اƅرياضية. و اƅبدƊية اƅتربية و ااجتماعية اƅعلوم Ƅلية عن مستقا

 أقسام: ثاثة اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية اƅمعهد  يضمن.اآ
 .اƅمƄيف اƅحرƄي اƊƅشاط قسم-.اƅرياضي اƅتدريب قسم - .اƅرياضية و اƅبدƊية اƅتربية قسم -
 اƅرياضية و اƅبدƊية اأƊشطة اƅبرامج تقويم مخبر  -1مخبرين:*

 اإƊسان حرƄة في اƅتطبيقية اƅعلوم مخبر  -2          
  خريطةƃلمعهد اإداريةاƃ: 

 ( ƃمعهد اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية بمستغاƈم01هيƂل تƈظيمي رقم )
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 اƃجامعية اƃسƈوات خال اƃمسجلين عدد يوضح (01) رقم جدول 

 مسجلين عددƃوات خال اƈسƃجامعية اƃية اƃتاƃطلبة اƃا 
 طاƅب Ƅ 64اسيƄي Ɗظام دƄتوراƋ اƅمسجلين اƅطلبة عدد 
 طاƅب 40 ل.م.د Ɗظام دƄتوراƋ اƅمسجلين اƅطلبة عدد -
 هذا يومƊا إƅى طاƅب Ƅ 30اسيƄي Ɗظام دƄتوراƋ اƅمتخرجين اƅطلبة عدد -

 .هذا يومƊا إƅى طاƅب 20 ل.م. Ɗظام دƄتوراƋ اƅمتخرجين اƅطلبة عدد  -

-I2 رياضية وهرانƃية و اƈبدƃتربية اƃمعهد ا 
 محة تاريخيةƃ 

( في USTO-MBتأسست جامعة اƅعلوم واƅتƊƄوƅوجيا في وهران "محمد بوضياف" )         
. تم تصميمه من قبل اƅمهƊدس اƅمعماري اƅياباƊي اƅشهير ƄيƊزو تاƊغي. يقع 1971عام 

USTO-MB  ، في موقعينIGCMO  ثرƄذي يغطي مساحة أƅجير اƅبير اƅ رئيسيƅحرم اƅوا
 هƄتار. 100من 

 ماستر ل.م.د ليسانس كاسيكي  نظام ليسانس الجامعية السنة

 / 362 692 م2007-م2006

 53 564 465 م2008- م2007

 135 920 209 م2009 -م2008

 225 1095 66 م2010 -م2009

 511 1290 25 م2011- م2010

 716 1298 / م2012-م2011

 750 1347 / م2013-م2012

 796 1115 / م2014-م2013

 930 890 / م2015-م2014

 960 845 / م2016-م2015

 811 804 / م2017 – م2016

 هنا أضغط للمزيد هنا أضغط للمزيد هنا أضغط للمزيد  
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اƅعديد من ميزات اƅجامعات حول اƅعاƅم. وهي واحدة من أƄبر  USTO-MBتشارك 
مؤسسات اƅبحث واƅتدريب اƅتƊƄوƅوجية في اƅجزائر. تدعم اإدارة واƄƅليات اأداء اƅجيد 

 USTO-MBين اƅوطƊي واƅدوƅي. تقدم ƅلجامعة وتسهم في تطويرها وƊجاحها على اƅمستوي
( ƋتوراƄدƅماجستير واƅترخيص واƅوع اƊ ظام تدريب منƊLMD تيƅيا اƊوƅعملية بوƅ وفقا )

. وتتأƅف اƅجامعة من سبع Ƅليات ، وهي: اƄƅيمياء ، 2004اعتمدتها مؤسستƊا في عام 
ياء واƅتƊƄوƅوجيا اƅفيزياء ، اƅرياضيات وعلوم اƄƅمبيوتر ، علوم اƅطبيعة واƅحياة )علم اأح

اƅحيوية( ، اƅهƊدسة اƅمعمارية واƅهƊدسة اƅمدƊية ، اƅهƊدسة اƄƅهربائية ، اƅهƊدسة اƅميƄاƊيƄية ، 
 رياضي. اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية. ومعهد

موظفًا إداريًا يدعمون اƅهيئة اأساسية  730 وطاƅب مسجل ، 20.000يوجد حاƅيًا حواƅي 
 معلمًا )يؤدون مهامًا أƄاديمية وبحثية(. 777اأƄاديمية و 

 لمعهدƃ ظيميƈتƃل اƂهيƃا: 
 02رقم :  مخطط تƈظيمي ƃمعهد اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية وهران

 

مكتΏ رئيس 
 المجϠس العϠمي

 ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δد التربيϬالمخطط التنظيمي لمع
 ϭهران

INSTUTUT DE L'EDUCATION PHESIQUE ET 

SPORTIVE-ORAN 

 ϭ ΎجيϭلبيداغΎب ΔϔϠالمك ΔحϠالمص
 التدرسي

مصϠحΔ التدريس 
 مΎستر

 ϭ اإدارة ΔحϠمص
ΏسΎةالمح  

مصϠحΔ الϭسΎئل 
 ϭ ΔمΎالع
ΔنΎالصي 

 ϭ ΔفيΎالثق ΕΎطΎالنش Ώمكت
ΔضيΎالري 

 ΔحϠمص
 المستخدمين

 ϭ Δالميزاني Ώمكت
 ϭ تذةΎفرع اأس ΔسبΎالمح

 العمΎل

ϡرئيس قس 

 مكتبΔ المعϬد
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اƅبدƊية و  ةيوضح اƅمخطط أهم اƅمصاƅح و اƅمƄاتب اƅمتواجدين باƅمعهد اƅخاص باƅتربي    
.و ما ياحظ أƊه جد مختصر وهران جامعة محمد بوضياف ƅلعلوم و اƅتƊƄوƅوجياباƅرياضية 

عدد اƅتسجيات بفي اƅمصاƅح و قليل اƅخدمات بغض اƊƅظر عن معهد مستغاƊم اƅذي يفوقه 
 و اƅهياƄل اƅخاصة باƅمرافقة اƅبيداغوجية.

 معهدƃمسجلين باƃطلبة اƃعدد ا 
 2017/2018إحصائيات اƃطلبة ƃلمسوم  ( يوضح02رقم ) جدول

 
 
 
 
 
 
 

حيث  2017/2018م اƅجامعي ƅسƊة سƅلمو بوضح اƅجدول عدد اƅطلبة اƅمسجلين       
وجود  دƅعدƊسبة  يتوزعون على قسم اƅتربية اƅبدƊية و قسم اƅتدريب.Ɗاحظ أن اƅعدد قليل

في مجال اإعام يسمح ƅلƊاجحين في شهادة اƅبƄاƅوريا اƅراغبين  ةمتمثل ةهيƄل تحسيسي
استعداد Ƅبير ƅفئة تريد أن تواصل اƅدراسة في  من وجودرغم باƅ ,اƅتخصص ابهذ ƅاƅتحاق

  ميدان اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

-II:دراسةƃخصائص أداة ا 

-1-II اءƈباحث :  ااستمارةبƅاء ااستمارة في تقديم بعدعمد اƊي  هابƅعاƅمعهد اƅأساتذة ا
تصورات  مساهمة مدى معرفةƅاأستاذ اƅمشرف بموافقة اƅرياضة و  اببƅتƄوين إطارات اƅش

اƅمهƊة ƅدى طلبة معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بمستغاƊم ووهران و عاقتها باأداء أثƊاء 
قصد قياسها.و تمثلت أداة  اƅفقراتاƅخدمة بحيث تم تحديد أبعاد اإستبيان مع مجموعة من 

 (01)أƈظر اƃملحق رقم  اإستبيان Ƅاƅتاƅي:

 

 ماحظة عدد اƃطلبة اƃمستوى
  134 اƃسƈة اأوƃى
  154 اأسƈة اƃثاƈية

  ية وƈبدƃتربية اƃموزعين على قسم ا
 قسم اƃتدريب

 222 اƃسƈة اƃثاƃثة
 136 1ماستر /
 103 2ماستر/

 749 اƃمجموع
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 اƃمئوية واƈƃسبة اƃفقرات وعدد ااستبيان أبعاد يوضح:  (03) رقم جدول

 في صورته اأوƃية 

 اƃمئوية اƈƃسبة اƃفقرات عدد اأبعاد اƃرقم

01  ةƈمهƃ16.05 13 بعد تصور ا % 

02    معرƃبعد اƃ12.35 10 يفا% 

03  تأهيليƃبعد اƃ11.11 09 ا% 

04  فسيƈƃبعد اƃ17.28 14 ا% 

05  بعد ااجتماعيƃ9.87 08 ا% 

06   بعدƃتطبيقياƃ14.82 12 ا% 

07  تدريسƃ18.52 15 بعد ا% 

 %100 81 اƃمجموع 

 على موزعة فقرة 81على ( ااستبيان) أي في صورتها اأوƅية   اƅدراسة أداة تضمƊت     
  و اƅتي تم عرضها على اƅمحƄمين. أبعاد 07

 :يمƂتحƃا 

  وأساتذة اƅمشرف مع ااستشارة وبعد ,حيث أبعاد7و فقرة 81 إƅى ااستمارة اƊتهت     
 وضوح ومدى جهة من صدقها ƅمراقبة ومحƄمين خبراء على عرضها اقترحوا مختصين

. اƅبحث ƅموضوع  باƊƅسبة فقرة Ƅل أهمية وƄذا إƅيها تƊتمي اƅتي باأبعاد وارتباطها اƅفقرات
أساتذة جامعيين و أساتذة مƄوƊين باƅمعاهد اƅتربية  من خبراءمن اƅاƅتقرب ƅبعض  تم وقد

 اƅبديƊة و اƅرياضية بƄل من  مستغاƊم ووهران.
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-2-IIمين: صدقƂمحƃا اƊمين ااستمارة تقديم في اعتمدƄلمحƅ ها من يرادƅاختيار خا 
 اƅجدول في ذƅك ويتضح  وقياسه إختبارƊ Ƌريد اƅذي ƅلبعد دراستها ومدى ƅلفقرة اƅمئوية اƊƅسبة
 :اƅتاƅي

 ƃاستبيانتوزيع اأساتذة اƃمحƂمين  يوضح (04) :رقم اƃجدول

 اƃخبرة اƃمؤسسة اƃتخصص اƃرتبة اƃعلمية اƃمحƂم اƃرقم

 س57 جامعة معسƂر علم اƈƃفس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 01

 س20 معهد اƃرياضة وهران ƈظرية و مƈهجية أ.جامعي تقƈي أستاذ جامعي 02

 س16 جامعة معسƂر روبوƃوجياثأƈ أ.اƃتعليم اƃعاƃي أستاذ جامعي 03

 س10 جامعة وهران علم اƈƃفس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 04

 س13 جامعة مستغاƈم علم اƈƃفس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 05

 س08 جامعة معسƂر علم اƈƃفس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 06

 س20 مستغاƈمجامعة  علم اƈƃفس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 07

 س15 معهد اƃرياضة مستغاƈم مƈهجية رياضية أ.اƃتربية اƃبدƈية أستاذ جامعي 08

 س12 معهد اƃرياضة مستغاƈم تحضير بدƈي أ.اƃتربية اƃبدƈية أستاذ جامعي 09

 س10 معهد اƃرياضة مستغاƈم اƃرياضة اƃمƂيفة أ.اƃتربية اƃبدƈية أستاذ جامعي 10

 اƃمئوية اƈƃسب مع ااستبيان مستويات يوضح (05) :رقم جدول

بشدة ϭافϕأ اƃمستويات ϭافϕأ  ϭافϕ ا أ ا أϭافϕ متϭسط 
 بشدة

 %05 %25 %50 %75 %100 اƈƃسب اƃمئوية

يمثلون مجموعة من اأساتذة من جامعات خبراء و مختصين  على  اأداة عرضت   
 اƅرياضية Ƅل من مستغاƊم ووهران.فة و أساتذة من معهد تƄوين طلبة اƅتربية اƅبدƊية و لمخت

من قسم علم اƊƅفس و علوم اƅتربية بƄلية هم و  قصد اƅتحƄبم ƅأساتذة Ƅما تم تقديم اأداة
 أن اƅمحƄمين من وطلبƊا اƅعلوم اإƊساƊية و ااجتماعية بمعسƄر و  وهران و مستغاƊم.
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 ƅأبعاد تƊتمي اƅفقرات ƄاƊت إذا ما حول برأيهم اإداء مع اأهمية حسب اƅفقرات يختاروا
مƄاƊية أاستبيان على اƅمحددة  حيث من فقرة، Ƅƅل مƊاسب أو حذف تغيير أو تعديل وا 
 ااستبيان تحديد تم اإجابات استرجاع وبعد .ووضوحها صياغتها حيث ومن ƅلبعد اƊتمائها

 :اƅتاƅي اƅجدول في موضح هو Ƅما اƅمحƄمين واقتراحات إجابات خال من

 يوضح ƈتائج عملية اƃتحƂيم أداة اƃدراسة في صورتها اƈƃهائية   (06)جدول رقم:

 جموعماƃ اƃمحذوفة اƃمعدƃة و اƃمصححة عدد اƃفقرات اأبعاد

 08 05 03 13 بعد تصور اƃمهƈة
 08 02 01 10 اƃبعد اƃمعرفي
 08 01 00 09 اƃبعد اƃتأهيلي
 08 06 04 14 اƃبعد اƈƃفسي

 08 00 02 08 اƃبعد اإجتماعي
 08 04 04 12 اƃبعد اƃتطبيقي
 00 15 00 15 بعد اƃتدريس

 48 33 14 81 اƃمجموع
 

 اƊƅسبة بحساب Ɗƅا يسمح ƅهم، اƅمقدمة ااستمارة خال من اƅخبراء إجابات تفريغ بعد      
 ƅتƄون ا تماما وموافق موافق بدرجة% 75 على حصلت اƅتي اƅخاƊات واعتماد اƅمئوية،

 ااستبيان من فاستبعدت% 75 من أقل على حصلت اƅتي اإجابات أما ااستبيان،  فقرات
. اƅمقياس تخدم وا مائمةاƅ بعدم رأيهمب خبراءاƅ فيها أدƅى اƅتي واأبعاد اƅفقرات Ƅل وأƅغيت
 اƅمراد ااستمارة أبعاد مع تتقارب فقرات إدماج تم ثم فقراته معتدريسي اƅ بعداƅ ءإƅغا تم حيث

) أƈظر .أبعاد06على موزعة فقرة 48 اƅمتضمƊة اƊƅهائي شƄلها ااستمارة أخذت أن إƅى قياسها
 (02 اƃملحق رقم:
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 في صورته اƈƃهائية اƃمستخدم ااستبيانمستويات  يوضح  ( 07:)رقم اƃجدول

 .بعد اƃتعديل 

 اƃمستويات اƃفقرات

 بشدة موافق موافق محايد موافق غير موافق ƃشدة غير 48إƃى 01من 

 :Ƅاƅتاƅي جاءت باƅترتيب ƅأبعاد أعطيت اƅتي اأوƅوية أن اƊƅتائج خال من تبين  

 بعداƅ -5اƊƅفسي  بعداƅ -4اƅتأهيلي  بعداƅ -3 اƅمعرفي بعداƅ-2,تصور اƅمهƊة بعد-1
 .اƅبعد اƅجسمي -6اإجتماعي 

-3-IIبحثƃهائية أداة اƈƃصورة اƃا: 

اƅصورة اƊƅهائية  نتبي ماƅتحƄيبعد عملية اƅتحƄيم أداة اƅدراسة و اƅمترجمة ƅصدق 
 :Ƅاƅتاƅي عملية تعديل و تصحيح اƅفقرات مع حذف بعضها جاءت و  استمارة

 بعدƃاأول ا: 
 ةƈمهƃبعد هذا فقرات تقيس: بعد تصور اƅرياضية   اƅية و اƊبدƅتربية اƅتصورات طلبة ا

( و  03اƅفقرات اƅمعدƅة و اƅمصححة) ,فƄاƊت و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة 
أƊظر حسب اƅترتيب.) 08إƅى  01و هي من اƅعدد (  05اƅفقرات اƅمحذوفة هي) 

 .(02اƅملحق رقم:

 بعدƃي اƈثاƃا: 
 معرفيƃبعد اƃبع هذ ويقيس: اƅدى طاƅ علميةƅمعرفية و اƅب اƊجواƅية لد اƊبدƅتربية اƅبة ا

جاءت وين اƅمتخصصة و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة حيث Ƅو اƅرياضية بمعاهد اƅت
و   (02( و اƅفقرات اƅمحذوفة هي ) Ƅ01اƅتاƅي: اƅفقرات اƅمصححة و اƅمعدƅة )

 (02أƈظر اƃملحق رقم:).16إƅى غاية اƅفقرة  09تشƄلت من اƅعدد 
 بعدƃث اƃثاƃا: 
 تأهيليƃبعد اƃبعد هذا يقيس و: اƅية و  اƊبدƅتربية اƅدى طلبة اƅ تعليميةƅفاءات اƄƅا

 تعديل وتصحيح اƅفقراتƅم يتم اƅرياضية و مدى عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة بحيث 
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.)أƈظر 24إƅى غاية اƅفقرة  17و تشƄلت من اƅفقرة  .(01ما عدا حذف فقرة واحدة )
 (02اƃملحق رقم:

 :رابعƃبعد اƃا 
 فسيƈƃبعد اƃية و  يقيس هذا ابعد  :اƊبدƅتربية اƅدى طلبة اƅ فسيةƊƅمؤشرات اƅا

قد تم تعديل و تصحيح أربع اƅرياضية و درجة عاقتها مع اأداء أثƊاء اƅخدمة و 
أƈظر ). 32إƅى غاية اƅفقرة  25( فقرات بحيث تشƄلت من اƅعدد 6ستة ' ( وحذف04)

 (02اƃملحق رقم :

 :خامسƃبعد اƃا 
  بعدƃبعدااجتماعياƅتربية  تصور : ويقيس هذا اƅدى طلبة اƅ ة اإجتماعيىةƊاƄمƅا

فقرتين  تعديل و تصحيحبحيث تم Ɗاء اƅخدمة ثاƅبدƊية و اƅرياضية و عاقتها باأداء أ
إƅى غاية  33دون أن تحذف فقرات اƅبعد و هي مشطلة من اƅعدد اƅتسلسلي ( 02)

 (ƈ02ظر اƃملحق : ).40اƅفقرة 
 :سادسƃبعد اƃا 
 تطبيقيƃبعد اƃبعد  عدل هذا :اƅاƅبعد اƅبعد جسمي باƅطلبة  تصورحيث يقيس هذا ا

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من اƊƅاحية اƅجسمية و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة حيث 
إƅى  41فقرات و هي من اƅعدد  (06)ستة ( و تم حذف 04)أربع  عدƅت و صححت

 (02أƈظر اƃملحق رقم: )فقرة . 48غاية أخر فقرة ƅإستبيان و هي 

 :سابعƃبعد اƃا 

 تدريسƃعد: بعد اƅ هƊسابع مع مجموع فقراƅبعد اƅدراسة  متم حذف اƅ عاقته بموضوع
 و عاقته باأداء أثƊاء اƅخدمة وا يدرساƅمتعلق بتصور اƅمهƊة ƅدى طلبة اƅمعهد و 

Ƌرياضية. ااتجاƅية و اƊبدƅتربية اƅحو تعليم و تدريس مادة اƊ 

-III ي وƈزمƃلدراسة ااستطاعية:اإطار اƃ يƈاƂمƃا 

ااستطاعية  زمƊيا من بداية شهر أفريل إƅى غاية شهر  قام اƅباحث في إجراء اƅدراسة      
اƅمتخصص في تƄون . وأعتمد اƅباحث في اƅتقرب Ƅثيرا إƅى اƅمعهد 2018ماي من سƊة 

 كاƅتطبيقي و Ƅان ذƅإجراء اƅعمل من أجل بجامعة مستغاƊم  طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
باأستاذ بن زيدان محمد Ɗائب عميد اƄƅلية  و تم اإتصال .2018ماي من عام  02بتاريخ 
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مƄلف باƅبيداغوجيا و اƅذي بدورƋ وجهƊا Ɗحو رئيس قسم اƅتربية اƅبديƊة و اƅرياضية طاƅبا مƊه 
 مرافقتƊا و اƅتسهيل إجراء اƅعمل اƅميداƊي في ظروف مريحة.

-IVدراƃسة:مجتمع ا  

من مختلف اƅتربية اƅبدƊية ) ذƄور و إƊاث(  طلبة مجتمع تشƄلت عيƊة اƅدراسة من     
زائد اƅسƊة اأوƅى و اƅثاƊية ماستر بمعهد اƅتƄوين  ƅلسƊوات اأوƅى , اƅثاƊية و اƅثاƅثة  مراحل 

 اƅمختص في اƅمجال اƅرياضي بوهران و مستغاƊم . 

-1-IV:دراسةƃأدوات ا 

 : عة اƅموضوع  Ƅاƅتاƅيبيأدوات اƅدراسة طبقا ƅطحدد اƅباحث     

 : اƃماحظة و اƃمقابلة-أ

وهي اƅخطوة اأوƅى اƅتي أعتمدها اƅباحث في تحديد اƅصورة اأوƅية قصد وضع تحديد      
  .أبعاد و فقرات اƅدراسة

  : ااستبيان-ب

  اƅمهƊةجمع معطيات اƅخاصة باƅتصورات اأسلوب اƅذي ساعد اƅباحث في هو      
عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة من خال عيƊة واسعة مشƄلة من طلبة معاهد اƅتربية اƅبدƊية  و 
 اƅرياضية.و 

2-IV-يب اإحصائيةƃمستعملة اأساƃا: 

 اأساƅيب اإحصائية اƅتاƅية:اƅباحث استخدم ت اƅدراسة ƅلتحقق من فرضيا

  حسابيةƅمتوسطات اƅمعيارية.و اƅحرافات اƊااComparer les moyennes 

 ."استخدام مقياس "تT.TEST .لفروقƅ 

 تباينƅاستخدام اختبار تحليل ا anova. 

  معامل اإرتباط بيرسنPearson ralation 
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     -V دراسةƃة اƈااستطاعيةعي : 

عدد اƅمسجلين ƅسƊة ƅسبب  تم اختيار معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅواية ومستغاƊم       
وين ƅطلبة اƅمعهد من Ƅمن جهة ,و ƅمؤشر اƅتمثيل Ƅƅل مراحل اƅت 2017/2018اƅدراسية 

.و قد بلغ عدد اƅمسجلين باƅمعهد من جهة أخرى اƅسƊة اأوƅى إƅى غاية اƅتƄوين باƅماستر
اƅمسجلين مستوى  852و اƅعدد  (05)اƃملحق رقم:مسجلين في Ƅل اƅمستويات ƅيساƊس  747

 .(06)اƃملحق رقم:تخصصات مختلفة  2-1ماستر 

قام اƅباحث بتوزيع أداة اƅدراسة على مجموعة من طلبة معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  ثم
(ماستر حيث 1-2( ƅيساƊس و )3-2-1)اƅسƊة بمستغاƊم بطريقة عشوائية شملت اƅمستويات

  و يتبين ذƅك في اƅجدول اƅتاƅي: 100مقدر بـ  Ƅان عدد ااستمارات اƅموزعة

 .ااستطاعية( عملية توزيع أداة اƃبحث على اƃعين 08يوضح اƃجدول رقم: )

 

 

             

أقسام  عبر موزعة عشوائية بطريقة اختيرت ااستطاعية اƅدراسة عيƊة أن ƅإشارة    
 يرجع حيث Ƅبير يƄن ƅم اƅعيƊة حجم وأن. معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بمستغاƊم 

في إضراب مفتوح و شامل Ƅƅل اƅمستويات مما أثر عل إختيار  ةدخول اƅطلب إƅى اƅسبب
ƄاƊت في مستوى  ااستجابة, إا أن ااستطاعيةاƅدراسة  عمعدد Ƅبير اƅممثلين ƅمجت

عƊد اƊƅسبة اƅمئوية  ااستطاعيةƅى عدد يسمح Ɗƅا بإجراء اƅدراسة إتمƄيƊƊا من اƅوصول 
 %    87.65اƅمقدرة بــ

-1-VIدراسة ااستطاعيةƃة اƈموصفات عي: 

عمد اƅباحث على شرح  ,ستبياناابعد عملية اƅتوزيع و جمع أداة اƅقياس أي        
 من خال اƅجدول اƅتاƅي : ااستطاعيةموصفات اƅعيƊة 

 

 اƃصاƃحة ƃلدراسة اƃملغاة اƃمسترجعة عدد ااستمارة اƃموزعة
100 89 11 78 

 %87.65 %12.35 اƈƃسبة اƃمئوية
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 .مواصفات عيƈة اƃدراسة ااستطاعية (09رقم ) جدوليوضح 

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃجƈس اƃرقم

 %67.94 53 ذƂور 01
 %32.06 25 إƈاث 02

 %100 78 اƃمجموع
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃسن اƃرقم
3 19_21 29 37.18% 
4 22_23 32 41.02% 
5 24_26 17 21.80% 

 %100 78 اƃمجموع
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃتخصص اƃرقم
 %55.12 43 رياضة فردية 6
 %44.88 35 رياضة جماعية 7

 %100 78 اƃمجموع
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃمستوى اƃرقم
 %24.35 19 1سƈة/ 8
 12.83 10 2سƈة/ 9
 %41.02 32 3سƈة/ 10
 %21.80 17 )ماستر(4سƈة/ 11

 %100 78 اƃمجموع
 اƈƃسبة اƃمئوية اƃعدد اƃتƂوين اƃرقم
12 L 61 78.20 
 21.80 17 ماستر 13

 %100 78 اƃمجموع
   

-2-VI:وميتريةƂسيƃخصائص اƃصدق بطريقتي معتمدين على صدق  بتم حسا  اƅا
اƅداخلي  ااتساقعن طريق ه مرة ثاƊية اƅتحƄيم و اƅذي تبين ساƅفا ثم عمدƊا على حساب

 . اƅلفقرات مع أبعاده
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 : ية بطريقتينƃحاƃدراسة اƃصدق في اƃحسب ا  

اƅذي أظهرƋ اƅمحƄمين أداة اƅدراسة )  قعلى غرار اƅصدصدق اƃتحƂيم:  - أ
ااستبيان( وتدعيما ƅهذا اƅصدق، عمل اƅباحث على حساب اƅصدق بطريقة ااتساق 

عاقة اƅفقرات بمجموع بعدها وعاقة مجموع اƅبعد باƅدرجة  إذ حسب اƅباحث اƅداخلي:
 اƄƅلية ƅلمقياس وهي تتضح Ƅاƅتاƅي:

  صدق ااتساق اƃداخلي ƃأداة: -ب

ب اƅصدق بطريقة ثاƊية تمثلت في صدق ااتساق اƅداخل ƅأداة و هي احستم          
 :متمثلة في اƅجداول اƅتاƅية

  تصϭر المϬنΔلبعد ااتسϕΎ الداخϠي لϔقراΕ ااستبيΎن  صدϕ( يϭضح ϭϬرقϡ)  جدϭل

  Ϭ.Ϭϱ الدالΔ عند مستϭى

 

ϡالرق 
ΔنϬر المϭبعد تص Εى  فقراϭمست

  Δالدال
Ϭ.Ϭϱ 

Ϭϭ زΎممت ϱدΎئد مΎع ΎϬل  ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬم Ϭ.ϯϴϳ 
ϬϮ  ءΎأثن ΎϬتΎبيϠأكثر من س ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬم ΕΎبيΎإيجΔالخدم Ϭ.ϰϭϴ 

Ϭϯ  ل أخرىΎبأعم ϡΎيϘϠل Εقϭفر لي الϭت  ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬد أن مϘأعت

.ϡالتحكي ϭا ΏلتدريΎك 

Ϭ.ϰϱϯ 

Ϭϰ .لΎالم Ώأخرى لكس ΔنϬبم ϡΎيϘال ϰϠع ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬعدني مΎتس Ϭ.ϯϰϲ 

Ϭϱ  ΏسΎمن ΎϬمΎان نظ  Δالبدني Δالتربي ΔنϬم ϰال ΕϬتي.اتجΎعدني في حيΎيس ϭ Ϭ.ϯϬϵ 

Ϭϲ .ن اأخرىϬقي  المΎكب ΔنيϬم Δله قيم ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬبل مϘمست Ϭ.ϰϰϳ 

Ϭϳ  نيϬر المΎء  في المسΎϘل اارتϬتس  ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δبا في التربيϘنتي مستϬم

.ΔϠن عرقϭد 

Ϭ.ϯϬϮ 

Ϭϴ ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي Δظيفϭ ϭ ΔنϬئف  أداء مΎظϭقي الΎعن ب Δل أهميϘا ت

 اأخرى. 

Ϭ.ϲϱϱ 

هرت ظمع مجموع اƅفقرات Ƅلها أ تصور اƅمهƊة  ( يتبين أن بعدϭϬمن خال اƅجدول )
وأدƊى  ϬϴعƊد اƅفقرة  Ϭ.ϲϱ حيث سجل أعلى معامل ارتباط ، معامات اارتباط موجبة

أƊها داƅة إحصائيا عƊد مستوى  وهذا ما يدل على .ϬϳعƊد اƅفقرة  Ϭ.ϯϬمعامل ارتباط 
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Ϭ.Ϭϱ.يƅتوƅفقرات هي على اƅرياضية   , وهاته اƅية و اƊبدƅتربية اƅة ووظيفة اƊفقرة : "أداء مهƅا
" مهƊتي مستقبا في اƅتربية اƅبدƊية و  فقرةاƅو ا تقل أهمية عن باقي اƅوظائف اأخرى " 

ن خال اƊƅتائج Ɗستطيع اƅقول م اƅرياضية تسهل اإرتقاء في اƅمسار اƅمهƊي دون عرقلة '.
أن معامات اارتباط موجبة و مرتفعة Ɗسبيا مما يؤƄد على صدق ااختبار و باƅتاƅي يشجع 

 .على استخدامه في دراسات أخرى

 المعرفيلϠبعد صدϕ ااتسϕΎ الداخϠي لϔقراΕ ااستبيΎن ( يϭضح ϭϭرقϡ) جدϭل 

  Ϭ.Ϭϱ الدالΔ عند مستϭى 

ϡالرق  Εى  المعرفيبعد الفقراϭمست
  ΔالدالϬ.Ϭϱ 

ϵ رياضية علم قائم  في حد ذاتهƅية و اƊبدƅتربية اƅتخصص ا Ϭ.ϯϴϳ 

ϭϬ .رياضية تتم على أسس علميةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊأداء مه Ϭ.ϰϭϴ 

ϭϭ .رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊعلمية ضروري أداء مهƅطرق اƅهج و اƊمƅا Ϭ.ϰϱϯ 

ϭϮ  تربيةƅة اƊتساب ثقافة واسعةمهƄرياضية تساهم في اƅية و اƊبدƅا Ϭ.ϯϰϲ 

ϭϯ  ية وƊبدƅتربية اƅجاز علمي في مجال اƊد سماعي بتحقيق إƊفرح عƅاشعر با
 اƅرياضية.

Ϭ.ϯϬϵ 

ϭϰ   تربيةƅيها متخصص اƅتي يحتاج إƅعلمية اƅمراجع اƅتب أو اƄƅثير من اƄƅيوجد ا
  اƅبدƊية و اƅرياضية.

Ϭ.ϰϰϳ 

ϭϱ  رياضيةأحبƅية و اƊبدƅتربية اƅمجال اƅلمختصين في اƅ ة و ااستماعƄمشارƅا Ϭ.ϯϬϮ 

ϭϲ  عابƅظيم اأƊرياضية زاد من جمال تƅية و اƊبدƅلتربية اƅ معرفيƅتطور اƅا
 اأوƅمبية.

Ϭ.ϲϱϱ 

ت بحيث ƄاƊاƅبعد اƅمعرفي ( معامل ارتباط مجموع فقرات بعد 11يوضح اƅجدول )
وأدƊى معامل   0.65فقد سجل أعلى معامل ارتباط . 0.05مستوى Ƅلها موجبة وداƅة عƊد 

ور اƅمعرفي ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية زاد من جمال تƊظيم ص: اƅتواƅفقرتين هما 0.30ارتباط 
و اƅفقرة ' أحب اƅمشارƄة و ااستماع ƅلمختصين في اƅمجال اƅتربية  اأƅعاب اأوƅمبية.

 اƅبدƊية و اƅرياضية '

اارتباط ƄاƊت داƅة إحصائيا وƅها درجة مقبوƅة من اƅصدق بإمƄان Ƅل معامات 
 في اƅبحوث اƅمماثلة. ااستخدامه
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  الت΄هيϠيلϠبعد صدϕ ااتسϕΎ الداخϠي لϔقراΕ ااستبيΎن ( يϭضح ϭϮرقϡ) جدϭل 

  Ϭ.Ϭϱ الدالΔ عند مستϭى

ϡالرق  Εيبعد الفقراϠى  الت΄هيϭمست
  ΔالدالϬ.Ϭϱ 

ϭϳ    رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊعلمي مبدأ أساسي أداء مهƅتأهيل اƅا. Ϭ.ϯϳϬ 

ϭϴ  ى تأهيل علمي مميزƅرياضية ممتعة و تحتاج إƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊمه Ϭ.ϰϴϵ 

ϭϵ  ي محبوبا بين أوساطƊية  يجعلƅفاءة عاƄرياضية  بƅية و اƊبدƅتربية اƅة  اƊأداء مه
 اƅممارسين.

Ϭ.ϯϮϲ 

ϮϬ ي  قوةƄحرƅحسي اƅمو اƊƅرياضية يساعد اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊاإدراك أهمية مه
 ƅأطفال.

Ϭ.ϰϭϭ 

Ϯϭ . علميةƅظرا أهميتها اƊ رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊاخترت مه Ϭ.ϰϯϭ 

ϮϮ  .رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅوين في مجال اƄلتƅ  علمي شرط أساسيƅتأهيل اƅا Ϭ.ϯϵϬ 

Ϯϯ  فاءةƄƅرياضية .اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊي أداء مهƊمعرفية تؤهلƅا Ϭ.ϯϬϰ 

Ϯϰ  تفوق فيƅرياضية يفرض اƅية و اƊبدƅتربية اƅوين في مجال اƄلتƅ  حوƊ توجهƅا
 اƅمواد اƅعلمية.

Ϭ.ϳϬϯ 

بفقراته  اƅتأهيلي بعداƅ( بأن معامل ارتباط 12تظهر اƊƅتائج اƅواردة في اƅجدول) 
عƊد  0.70حيث سجل أƄبر معامل ارتباط . ƅ0.05ة عƊد مستوى Ɗسبيا وƄلها دا مرتفعة
.  وهذا يعƊي أن Ƅل فقرات اƅبعد موجبة 23عƊد اƅفقرة  0.30وأدƊى معامل ارتباط  24اƅفقرة 

:" اƅتوجه Ɗحو  ƅلتƄوين في مجال اƅتربية اƅبدƊية و  وداƅة إحصائيا. وتمثلت هاته اƅفقرات في
اƅرياضية يفرض اƅتفوق في اƅمواد اƅعلمية." و اƅفقرة " اƄƅفاءة اƅمعرفية تؤهلƊي أداء مهƊة 

  اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ".
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  النϔسيلϠبعد صدϕ ااتسϕΎ الداخϠي لϔقراΕ ااستبيΎن ( يϭضح ϭϯرقϡ) جدϭل 

  Ϭ.Ϭϱ الدالΔ عند مستϭى

ϡالرق  Εسيبعد الفقراϔى  النϭمست
  ΔالدالϬ.Ϭϱ 

Ϯϱ .لغايةƅ رياضية ممتعةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊمه Ϭ.ϰϳϲ 

Ϯϲ  .فسيƊƅرياضية تساعد على  ااسترخاء اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊممارسة مه Ϭ.Ϯϯϭ 

Ϯϳ .رياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊفس أداء مهƊƅثقة باƅأشعر با Ϭ.ϯϳϲ 

Ϯϴ .فسيةƊƅراحة  اƅشعور باƅرياضية في اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊتساهم مه Ϭ.ϯϱϭ 

Ϯϵ .خدمة مستقباƅاء اƊرياضية أثƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊرضا أداء مهƅأشعر با Ϭ.Ϯϰϰ 

ϯϬ  ية وƊبدƅتربية اƅة اƊاء أداء مهƊفسية أثƊƅخدمات اƅسعادة في تقديم اƅأشعر با
 اƅرياضية 

Ϭ.ϯϰϴ 

ϯϭ  ية وƊبدƅتربية اƅة اƊفسية في  أداء مهƊƅضغوطات اƅثير من اƄƅب اƊأجت
 اƅرياضية.

Ϭ.Ϯϯϭ 

ϯϮ   فسيةƊƅات اƊمعاƅتخفيف من اƅرياضية يساعد على اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊأداء مه
. 

Ϭ.ϰϳϲ 

سجلت معامات اارتباط اƊƅفسي  بعداƅ( أن Ƅل فقرات 13يتبين Ɗƅا من اƅجدول)
إحصائيا ، وهذا يدل على أن اƅبعد يمتاز بدرجة صدق مقبوƅة. حيث سجل أعلى  موجبة

على  اوهم 31عƊد اƅفقرة  0.23وأدƊى معامل ارتباط. 32عƊد اƅفقرة  0.47معامل ارتباط 
: " أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساعد على اƅتخفيف من اƅمعاƊات اƊƅفسية ." اƅتواƅي

 Ƅƅثير من اƅضغوطات اƊƅفسية في  أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية."و اƅفقرة " أجتƊب ا
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  اإجتماعي( يوضح صدق ااتساق اƃداخلي ƃفقرات ااستبيان ƃلبعد 14جدول  رقم)

  0.05عƈد مستوى اƃداƃة 
ϡالرق  Εعيبعد الفقراΎى  اإجتمϭمست

  ΔالدالϬ.Ϭϱ 
ϯϯ   خراط فيƊلما تم ااƄ ة اجتماعيةƊاƄرياضية  مƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊتحقق مه

 اƅمƊتخبات اƅوطƊية. 
Ϭ.ϯϴϳ 

ϯϰ  اكƊرياضية  يدل على أن هƅية و اƊبدƅتربية اƅب في اƅلطاƅ  عامƅمظهر اƅا
 مستقبل مهƊي مقبول اجتماعيا.

Ϭ.ϰϭϴ 

ϯϱ  تربيةƅة اƊتي ااجتماعية أداء مهƊاƄرياضية من خال ممارسة تزيد مƅية و اƊبدƅا
 اƅتحƄيم و اƅتدريب.

Ϭ.ϰϱϯ 

ϯϲ  شاء عاقات إيجابيةƊي فرصا إƊحƊرياضية تمƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊممارسة مه
 بين أفراد اƅمجتمع.

Ϭ.ϯϰϲ 

ϯϳ مجتمعƅمحترمة من قبل أفراد اƅمهن  اƅرياضية من اƅية  و اƊبدƅتربية اƅة  اƊمه Ϭ.ϯϬϵ 

ϯϴ معرفةƅحضاري  اƅسلوك اƅرياضية يترجم اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊمهƅ حقيقيةƅا
 ƅأفراد.

Ϭ.ϰϰϳ 

ϯϵ  رياضية يزيد منƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊلقيم ااجتماعية في أداء مهƅ احترامي
 مƄاƊتي ااجتماعية.

Ϭ.ϯϬϮ 

ϰϬ رياضية اجتماعيا من خال تحفƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊيز تزداد أهمية اختيار مه
 اأوƅياء أبƊائهم  

Ϭ.ϲϱϱ 

سجلت معامات اارتباط اإجتماعي بعد اƅ( أن Ƅل فقرات ϭϰيتضح من اƅجدول )
وأدƊى  Ϭ.ϲϱبحيث سجل أعلى معامل ارتباط  ،Ϭ.Ϭϱموجبة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة 

 تزداد أهمية: " اƅتواƅي هما على( و ϯϵو -ϰϬوتمثلت في اƅفقرة رقم ) Ϭ.ϯϬمعامل ارتباط 
احترامي ". و اƅفقرة " اختيار مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اجتماعيا من خال تحفيز اأوƅياء أبƊائهم

فقرة اƅتƄوين في  "ƅلقيم ااجتماعية في أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يزيد من مƄاƊتي ااجتماعية.
أما باقي . مادة اƅتاريخ اƅوطƊيمادة Ɗظرية ومƊهجية اƅتربية اƅرياضية وفقرة اƅتƄوين في 

  معامات اارتباط ƄاƊت موجبة Ɗسبيا.
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  الجسميلϠبعد صدϕ ااتسϕΎ الداخϠي لϔقراΕ ااستبيΎن ( يϭضح ϭϱرقϡ) جدϭل 

  Ϭ.Ϭϱ الدالΔ عند مستϭى

ϡالبعد الجسمي الرق Εى  فقراϭمست
  Δالدال
Ϭ.Ϭϱ 

ϰϭ  رياضية تساعد وضعƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊموا مهƊ جسمƅمو اƊƅ  رياضيةƅبرامج اƅا
 صحيحا أثƊاء اأداء

Ϭ.ϯϬϳ 

ϰϮ  قدرة على اإبداعƅرياضية  تزيد من اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊحصص اأدائية في مهƅا
  اƅحسي اƅحرƄي  من اƊƅاحية اƅعلمية

Ϭ.ϯϴϵ 

ϰϯ  حسيƅمجال اƅمية اƊرياضية يساعد على حسن تƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊأداء مه
 اƅحرƄي ƅدى اأفراد أثƊاء اƅخدمة.

Ϭ.ϯϮϲ 

ϰϰ .جسميةƅمية اƊلتƅ ي على تقديم خدمةƊرياضية تساعدƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊأداء مه Ϭ.ϰϭϭ 

ϰϱ  اءƊرياضية أثƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊوجية من متطلبات مهƅفيزيوƅااحتياجات ا
 اƅخدمة.

Ϭ.ϰϯϭ 

ϰϲ  تربيةƅة اƊعام  مهƅطب اƅصحة يساعد  اƅمتابعة اƅرياضية في مجال اƅية و اƊبدƅا
 اƅجسدية .

Ϭ.ϯϵϬ 

ϰϳ  ية وƊبدƅتربية اƅة  اƊجسدية من أهداف مهƅصحية اƅوقاية في مجال اƅتوعية و اƅا
 اƅرياضية.

Ϭ.ϯϬϰ 

ϰϴ  جسميƅمو اƊƅرياضية اختصاص علمي يحترم قواعد اƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊمه
 ƅأفراد أثƊاء اأداء

Ϭ.ϳϬϯ 

بين  0.05( يتضح Ɗƅا أن معامل اارتباط دل عƊد مستوى 15خال جدول )من 
 0.70بحيث سجل أƄبر معامل اارتباط  فƄلها موجبة Ɗسبيا. ،فقرات اƅبعد اƅجسمي جميع 

مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اختصاص علمي يحترم قواعد اƊƅمو اƅجسمي ƅأفراد أثƊاء " عƊد بعد 
مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساعد وضع اƅبرامج اƅفقرة " عƊد  0.30ارتباط " وأدن معامل  اأداء

  اƅرياضية  Ɗƅمو اƅجسم Ɗموا صحيحا أثƊاء اأداء

 ΕΎعند  : الثب Δأداة الدراس ΕΎالثب Ώخ إحسΎنبϭكر Ύر  أأفΎختبAlpha 

cormback :يƃتاƃجدول اƃمتبين في اƃو ا 
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 Alpha crombach ثبات اƃمقياس عƈد ( يوضح16رقم ) جدول

Ɖة و أبعادƈمهƃمتغير تصور ا 
 اƃمعامل عدد اƃفقرات اƃبعد اƃرقم
 0.86 (8-1/)من 08 بعد اƃتصور 01
 0.84 (16_ 9/) من8 اƃبعد اƃمعرقي 02
 0.80 (24_ 17/) من8 اƃبعد أƃتأهيلي 03

 متغير اƃتƈبوؤ باأداء أثƈاء اƃخدمة
 اƃمعامل اƃفقراتعدد  اƃبعد اƃرقم
 0.80 (32_25/)من8 اƃبعد اƈƃفسي 04
 0.71 (40_33/)من 8 اƃبعد ااجتماعي 05
 0.74 (48_41/)من 8 اƃبعد اƃجسمي 06
 : يةƈثاƃمرحلة اƃا 

اƅعملية اإجرائية اƅثاƊية و اƅمتمثلة في اƅعمل اƅميداƊي على اƅعيƊة قام اƅباحث ب       
 تشƄلت في اƊƅقاط اƅتاƅية:اأساسية ƅموضوع اƅدراسة و 

 يϭضح تΎϔعل متغيراΕ الدراسΔ مع المتغيراΕ الϭسيطيΔ( Ϭϯرقϡ ) شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ΔسيΎاأس ΔدراسϠهيمي لΎϔذج المϭالنم 

ΔنϬر امϭسي بعد تصϔالبعد الن 

 التعد المعرفي

الت΄هيϠيالبعد   البعد الجسمي 

 البعد اإجتمΎعي

 الجنس

 الت΄هيل السن

ΔنϬر المϭد متغير تصΎد متغير أبعΎأبع Δء الخدمΎاأداء أثن  
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-VII:دراسة اأساسيةƃا 

من حيث  ااستمارةبعد اƅتأƄد من اƅخصائص  اƅسيƄومترية أداة اƅقياس و اƅمتمثلة في      
طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في Ƅل من استبيان على  375مƊا بتوزيع قاƅصدق واƅثبات، 

حيث أعتمد عل اƅتمثيل Ƅƅل مƊهما ) طلبة اƅمعهدين ( بƊسبة معهد مستغاƊم و وهران .
وفيما يلي  وهران. من طلبة معهد عيƊةعن   %25يمثلون عيƊة معهد مستغاƊم و  25%

 عرض Ɗƅتائج اƅدراسة اأساسية:

1-VII-دراسة اأساترتيب فقرات و أبƃية:سعاد ا 

و عاقتها في هذا اƅجزء Ɗهدف إƅى معرفة تصورات مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية          
من خال عرض اƊƅتائج اإحصائية اƅمتمثلة في اƅوسط ƅدى اƅطلبة باأداء أثƊاء اƅخدمة 

بعاد و أهميتها اأƄاƊت بداية اƊƅتائج تتلخص في ترتيب قوة اƅحسابي و ااƊحراف اƅمعياري. و 
, ثم معرفة مدى قوة ارتباط Ƅل بعد مع فقراته و مجال ترتيبها وفق حسب ما أدƅى به اƅطلبة 

اأساسية ƅلدراسة.  عملية تفسير اƅفرضيات اأهمية ,باعتبار أƊها اƅمؤشر اإحصائي ƅتسهيل 
 من خال اƅجداول اƅتاƅية : و عليه يتم عرض اƅترتيب ƅفقرات اأبعاد

 اƃوسط اƃحسابي وااƈحراف اƃمعياري استعمالباأبعاد  ترتيب (ϭϳاƃجدول رقم )يوضح 

 اƃرتبة ااƈحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اأبعاد
 ϭ-فسيƈƃبعد اƃا 

33,875 4,994 
1 

 Ϯ- جسميƃبعد اƃا 
33,756 4,858 

2 

 ϯ- معرفيƃبعد اƃ5,392 33,750 ا 
3 

 ϰ- تأهيليƃبعد اƃا 
32,572 5,335 

4 

 ϱ-  بعدƃااجتماعيا 
31,928 5,070 

5 

 ϲ- ةƈمهƃ6 5,751 29,175 بعد تصور ا 

( أن Ɗتائج اƅتي تحصل علها اƅباحث عƊد فحص ϭϳيتضح من خال اƅجدول رقم )      
اƅعاقة و اƅترتيب أبعاد اƅدراسة باستعمال اƅمتوسط اƅحسابي و ااƊحراف اƅمعياري ƅدى 



 

 

148 

 

اء في اƅمرتبة جفرد )طاƅب(.حيث سجلƊا أن اƅبعد اƊƅفسي  ϯϯϳعيƊة اƅطلبة اƅمشƄلة من 
.في حين ترتبت اأبعاد باƅتواƅي ϰ.ϵϵبإƊحراف معياؤي  ϯϯ.ϴϳاأوƅى بمتوسط حسابي 

:اƅبعد اƅجسمي و اƅبعد اƅمعرفي و اƅتأهيلي ثم اƅبعد ااجتماعي. و أخيرا بعد اƅتصور 
 .Ɗϱ.ϳϱحراف معياري با Ϯϵ.ϭϳاƅمهƊي بمتوسط

 باعتماد  تصور اƃمهƈة(ترتيب فقرات بعد  ϭϴيوضح اƃجدول رقم )

 اƃمتوسط اƃحسابي و ااƈحراف اƃمعياري

( جاءت في اƅترتيب اأول ƅبعد 5اƅفقرة اƅخامسة ) ( أنϭϴيظهر Ɗƅا من اƅجدول رقم)    
.أما أخر فقرة ترتيبا فتمثلت Ϭ.ϵϭϳو إƊخراف معياري ϰ.ϮϬϭتصور اƅمهƊة بمتوسط حسابي 

. في حين ϭ.ϱϭϯو إƊحراف معياري  Ϯ.ϱϯϭ( بمتوسط حسابي Ϭϭفي هي اƅفقرة اأوƅى )
 ".   ϰ-ϴ-ϯ-ϲ-Ϯ-ϳ"جاءت اƅفقرات متتاƅية بعد اƅفقرة اأوƅى تسلسليا Ƅاƅتاƅي : اƅفقرة 

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 فقرات بعد تصور اƃمهƈة

 7 1.513 2.531 مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  ƅها عائد مادي ممتاز -1

إيجابيات مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أƄثر من سلبياتها أثƊاء -2
 اƅخدمة

3.575 1.102 6 

أعتقد أن مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  توفر ƅي اƅوقت ƅلقيام -3
 بأعمال أخرى Ƅاƅتدريب او اƅتحƄيم.

3.709 1.236 5 

تساعدƊي مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على اƅقيام بمهƊة أخرى -4
 Ƅƅسب اƅمال.

4.100 0.917 2 

يساعدƊي اتجهت اƅى مهƊة اƅتربية اƅبدƊية  ان Ɗظامها مƊاسب و -5
 في حياتي.

4.201 0.783 1 

مستقبل مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅه قيمة مهƊية Ƅباقي   -6
 اƅمهن اأخرى.

3.744 1.185 4 

مهƊتي مستقبا في اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  تسهل اارتقاء  في  -7
 اƅمسار اƅمهƊي دون عرقلة.

3.490 1.195 8 

أداء مهƊة و وظيفة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ا تقل أهمية عن  -8
 باقي اƅوظائف اأخرى. 

3.813 1.103 3 
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 باعتماد اƃمعرفيبعد اƃ(ترتيب فقرات ϭϵيوضح اƃجدول رقم )

 طاƃب ƃϯϯϳعيƈة  اƃمتوسط اƃحسابي و ااƈحراف اƃمعياري

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 فقرات اƃبعد اƃمعرفي

 6 1.081 4.014 تخصص اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية علم قائم  في حد ذاته-1

 5 1.037 4.207 أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تتم على أسس علمية.-2

اƅمƊهج و اƅطرق اƅعلمية ضروري أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و -3
 اƅرياضية.

4.412 0.899 1 

 3 0.909 4.233 مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساهم في اƄتساب ثقافة واسعة-4

سماعي بتحقيق إƊجاز علمي في مجال اƅتربية اشعر باƅفرح عƊد -5
 اƅبدƊية و اƅرياضية.

4.252 0.953 2 

يوجد اƄƅثير من اƄƅتب أو اƅمراجع اƅعلمية اƅتي يحتاج إƅيها  -6
  متخصص اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

4.157 0.945 8 

أحب اƅمشارƄة و ااستماع ƅلمختصين في اƅمجال اƅتربية اƅبدƊية و  -7
 اƅرياضية

4.220 0.911 4 

اƅتطور اƅمعرفي ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية زاد من جمال تƊظيم  -8
 اأƅعاب اأوƅمبية.

4.189 1.107 7 

و جدƊا أن أوƅويات عرفي بعد اƅماƅ( أن عƊد ترتيب فقرات ϭϵياحظ من خال اƅجدول)     
اƅمƊهج وطرق اƅعلمية ضروري أداء مهƊة اƅتربية اƅبديƊية واƅرياضية جاء في اƅحاجة إƅى 

(. ϯو هي اƅفقرة اƅثاƅثة ) Ϭ.ϴϵϵو إƊحراف معياري  ϰ.ϰϭϮاƅترتيب اأول بمتوسط حسابي 
( على أن تخصص اƅتربية اƅبدƊية ϭأما أخر فقرة في اƅترتيب ƅهذ اƅبعد فقد تمثلت في اƅفقرة )

. و ما ياحظ ϭ.Ϭϴϭو اƊحراف معياري  ϰ.Ϭϭϰبذاته بمتوسط حسابي  و اƅرياضية علم قائم
أن فقرات اƅبعد اƅمعرفي جاءت متقاربة غير متباعدة عن بعضها اƅبعض بحيث ƄاƊت مرتبة 

 /. ϲ/فϴ/فϳ/فϮ/فϰ/فƄϱاأتي: /ف
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 اƃمتوسط اƃحسابي باعتماد أƃتأهيلي( ترتيب فقرات اƃبعد 20يوضح اƃجدول رقم )

 ƃحراف اƈة ي معيار وااƈعيƃ337 .بƃطا 

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 ƃفقرات اƃبعد اƃتأهيلي

 4 1.120 4.050 .اƅتأهيل اƅعلمي مبدأ أساسي أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  -1

مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ممتعة و تحتاج إƅى تأهيل علمي  -2
 مميز

4.023 1.104 5 

أداء مهƊة  اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  بƄفاءة عاƅية  يجعلƊي محبوبا -3
 بين أوساط اƅممارسين.

4.192 0.997 2 

قوة اإدراك أهمية مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساعد اƊƅمو -4
 اƅحسي اƅحرƄي ƅأطفال.

4.412 0.812 1 

 3 0.956 4.169 اƅرياضية Ɗظرا أهميتها اƅعلمية .اخترت مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و -5

اƅتأهيل اƅعلمي شرط أساسي  ƅلتƄوين في مجال اƅتربية اƅبدƊية و  -6
 اƅرياضية.

3.908 1.091 7 

 8 1.049 0.017 اƄƅفاءة اƅمعرفية تؤهلƊي أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية .-7

اƅبدƊية و اƅرياضية يفرض اƅتوجه Ɗحو  ƅلتƄوين في مجال اƅتربية -8
 اƅتفوق في اƅمواد اƅعلمية.

3.977 1.200 6 

اƅتأهيلي و اƅمتمثلة في قوة بعد ة اƅرابعة من اƅفقر اƅ(أن ϮϬتبين من خال اƅجدول )
اإدراك أهمية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساعد على اƊƅمو اƅحسي اƅحرƄي ƅدى اأطفال 

. أما أخر فقرة في اƅترتيب ƅهذا اƅبعد Ϭ.ϴϭϮمعياري و اƊحراف  ϰ.ϰϭϮتوسط حسابي مب
( على أن اƄƅفاءة اƅعلمية تؤهل اƅطاƅب أداء اƅتربية اƅبدƊية و ϳفهي اƅفقرة اƅسابعة )

.و جاءت فقرات هذا اƅبعد ϭ.Ϭϰϵو اƊحراف معياري  Ϭ.Ϭϭϳاƅرياضية بمتوسط حسابي 
 / ϲ/ فϴ/فϮ/فϭ/فϱ/فϯ:/فمتسلسلة اƅتاƅي
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 باعتماد اƃمتوسط اƃحسابي  اƈƃفسيبعد اƃترتيب فقرات (21م ر)يوضح جدول رق

 .طاƃب ƃ337عيƈة وااƈحراف اƃمعياري 

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 اƃفقرات اƃبعد اƈƃفسي

 8 1.183 3.928 مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ممتعة ƅلغاية.-1

اƅبدƊية و اƅرياضية تساعد على  ااسترخاء ممارسة مهƊة اƅتربية -2
 اƊƅفسي.

4.362 0.944 2 

 5 1.029 4.281 أشعر باƅثقة باƊƅفس أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.-3
 6 1.041 4.139 تساهم مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅشعور باƅراحة  اƊƅفسية.-4
اƅبدƊية و اƅرياضية أثƊاء اƅخدمة أشعر باƅرضا أداء مهƊة اƅتربية -5

 مستقبا.

4.139 1.052 7 

أشعر باƅسعادة في تقديم اƅخدمات اƊƅفسية أثƊاء أداء مهƊة اƅتربية -6
 اƅبدƊية و اƅرياضية 

4.305 0.908 3 

أجتƊب اƄƅثير من اƅضغوطات اƊƅفسية في  أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية -7
 و اƅرياضية.

4.323 0.778 4 

مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساعد على اƅتخفيف من أداء -8
 اƅمعاƊات اƊƅفسية  .

4.394 0.813 1 

جاءت متقاربة إƅى حد ما .أن فقرات بعد علم اƊƅفس (Ϯϭل اƅجدول)ما ياحظ من خا    
حيث تم تسجيل اƅترتيب اأول ƅلفقر أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساعد عل 

أي عƊد  Ϭ.ϴϭϯو إƊحراف معياري  ϰ.ϯϵϰاƅتخفيف من اƅمعاƊات اƊƅفسية بمتوسط حسابي 
دƊية و (.و أخر فقرة ترتيب ƅهذ اƅبعد هي اƅفقرة اأوƅى على أن مهƊة اƅتربية اƅبϴاƅفقرة )

. أما باقي ϭ.ϴϯو إƊحراف معياري  ϯ.ϬϵϮϬاƅرياضية ممتعة ƅلغاية بمتوسط حسابي 
   /.ϯ/فϰ/فϱ/فϲ/فϳ/فϮ/فاƅفقرات فƄاƊت متقاربة و متسلسلة Ƅاƅتاƅي: 
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 تماد اƃمتوسط اƃحسابياإجتماعي بإعبعد اƃفقرات  ترتيب (22يوضح اƃجدول رقم )

ƃ معيارƃحراف اƈة وااƈب 337عيƃطا 

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 فقرات اƃبعد ااجتماعي

تحقق مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  مƄاƊة اجتماعية Ƅلما تم -1
 ااƊخراط في  اƅمƊتخبات اƅوطƊية. 

4.157 0.832 3 

اƅمظهر اƅعام  ƅلطاƅب في اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  يدل على -2
 مستقبل مهƊي مقبول اجتماعيا. أن هƊاك

3.617 1.248 8 

تزيد مƄاƊتي ااجتماعية أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من -3
 خال ممارسة اƅتحƄيم و اƅتدريب.

4.160 0.921 2 

ممارسة مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تمƊحƊي فرصا إƊشاء -4
 عاقات إيجابية بين أفراد اƅمجتمع.

3.970 0.960 5 

مهƊة  اƅتربية اƅبدƊية  و اƅرياضية من اƅمهن  اƅمحترمة من قبل -5
 أفراد اƅمجتمع

4.252 0.747 1 

اƅمعرفة اƅحقيقية ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يترجم اƅسلوك -6
 اƅحضاري ƅأفراد.

3.783 1.132 7 

اƅرياضية احترامي ƅلقيم ااجتماعية في أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و -7
 يزيد من مƄاƊتي ااجتماعية.

3.928 0.970 6 

تزداد أهمية اختيار مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اجتماعيا من -8
 خال تحفيز اأوƅياء أبƊائهم  

4.059 0.990 4 

 ( على أنϱاإجتماعي أن اƅفقرة اƅخامسة )بعد اƅ( أن فقرات ϮϮ)رقم تبين من اƅجدول     
 4.252من وجهة Ɗظر اƅطلبة بمتوسط حسابي  مهƊة  اƅتربية اƅبدƊية  و اƅرياضية من اƅمهن  اƅمحترمة 

و إƊحراف معياري  3.617. و جاءت أخر فقرة ƅهذا اƅبعد بمتوسط حسابي 0.747و اƊحراف معياري 
يتها متقاربة و تم (.و اƅشيء اƅماحظ إن فقرات اƅبعد اإجتماعي ƄاƊت أغلب2عƊد اƅفقرة اƅثاƊية ) 1.248

   / 6/ف7/ف4/ف8/ف1/ف3/فتسجيل اƅترتيب اƅمتسلسل Ƅاأتي :
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 تماد اƃمتوسط اƃحسابيمي باعساƃجبعد اƃفقرات  ترتيب (23يوضح اƃجدول رقم )

ƃ معيارƃحراف اƈة وااƈب 337عيƃطا 

اƃمتوسط  اƃمقياس
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

 اƃرتبة
 فقرات اƃبعد اƃجسمي

وضع اƅبرامج  في اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساعد مهƊة-1
 اƅرياضية  Ɗƅمو اƅجسم Ɗموا صحيحا أثƊاء اأداء

4.394 1.061 1 

اƅحصص اأدائية في مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  تزيد من -2
  اƅقدرة على اإبداع اƅحسي اƅحرƄي  من اƊƅاحية اƅعلمية

4.368 0.906 2 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يساعد على حسن تƊمية أداء مهƊة -3
 اƅمجال اƅحسي اƅحرƄي ƅدى اأفراد أثƊاء اƅخدمة.

4.151 1.122 7 

أداء مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تساعدƊي على تقديم خدمة -4
 ƅلتƊمية اƅجسمية.

4.172 0.951 5 

اƅبدƊية و ااحتياجات اƅفيزيوƅوجية من متطلبات مهƊة اƅتربية -5
 اƅرياضية أثƊاء اƅخدمة.

4.020 
 

0.802 8 

يساعد  اƅطب اƅعام  مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في مجال -6
 اƅمتابعة اƅصحة اƅجسدية .

4.210 0.823 4 

اƅتوعية و اƅوقاية في مجال اƅصحية اƅجسدية من أهداف مهƊة  -7
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.

4.284 0.920 3 

مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اختصاص علمي يحترم قواعد -8
 اƊƅمو اƅجسمي ƅأفراد أثƊاء اأداء

4.154 1.069 6 

( أن فقرات اƅبعد اƅجسمي جاءت معظمها Ϯϯحظ اƅباحث من خال اƅجدول رقم )ا    
اأوƅى متقاربة غير بعيدة عن بعضها اƅبعض بحيث تم تسجيل اƅمرتبة اأوƅى عƊد اƅفقرة 

(ϭعلى أن )  رياضية تساعدƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊمو على مهƊƅ  رياضيةƅبرامج اƅوضع ا
و إƊحراف معياري  4.394و ذƅك بمتوسط حسابي  اƅجسم Ɗموا صحيحا أثƊاء اأداء

ااحتياجات اƅفيزيوƅوجية من متطلبات مهƊة اƅتربية . Ƅƅن اƅفقرة اأخيرة فهي أن 1.061
اƅتي أدƅى بها طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بمتوسط   ة أثƊاء اƅخدمةاƅبدƊية و اƅرياضي

(.أما باقي اƅفقرات 5و هي اƅفقرة اƅخامسة ) 0.802و إƊحراف معياري  4.020حسابي 
 /.3/ف8/ف4/ف6/ف7/ف2/فƅلبعد اƅجسمي ترتبت Ƅمايلي:
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-2-VII:دراسة اأساسيةƃة اƈعي 

 %25عيƊة اƅدراسية اأساسية باƅطريقة اƅحصصية بƊسبة  اختياراƅباحث على  أعتمد

على عدد افراد اƅعيƊة  ااستمارةمن مجموع عدد اƅمسجلين بƄل معهد حيث تم توزيع  
 اƅمشƄلة في اƅجدول اƅتاƅي:

(ϡل رقϭضح الجدϭيϮϰϠس عΎزيع أداة القيϭت )ى ΔسيΎاأس Δالدراس Δعين 

Δين الم΅سسϠعدد المسج  Δنسب 
Ϯϱ % 

Δزعϭالم Δالمسترجع 

  مΎستر ليسΎنس مΎستر ليسΎنس 
ϭϳϱ 
 

 
ϭϱϰ  ϭ Δالبدني Δد التربيϬمع

 الريΎضيϭ Δهران
ϰϴϬ ϮϮϬ ϭϮϬ ϱϱ 

 ϳϬϬ ϭϳϱ المجمϭع
 ϭ Δالبدني Δد التربيϬمع

ϡنΎمستغ ΔضيΎالري 
ϱϬϬ ϯϬϬ ϭϮϱ ϳϱ ϮϬϬ ϭϴϯ 

 ϴϬϬ ϮϬϬ ϯϳϱ ϯϯϳ المجمϭع
 

-3-VII :دراسة اأساسيةƃمؤسسات محل اƃا 

طلبة معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅجامعة تمثل (%25اƊƅسبة اƅمئوية واƅمقدرة ) أن
Ƅما هو  ) ممثلين في طلبة ƅيساƊس و ماستر ( 183مستغاƊم أحمد بن بديس واƅمشƄلة في 

اƅممثلة ƅطلبة معهد اƅتربية  (%25)بـاƊƅسبة اƅمئوية واƅمقدرة موضح في اƅجدول.أما عن 
Ƅذƅك ممثلين ) طلبة فردا,  154 بحيث قدرت ب USTOاƅبدƊية و اƅرياضية بجامعة وهران 

 .ƅيساƊس و ماستر(

  -4-VIIدراسةأداة  ثباتƃاأساسية:  ا 

بعد عملية اƅتطبيق اƅتي قام بها اƅباحث على عيƊة اƅدراسة اأساسية ,عمد على حساب 
وعيƊة طلبة معهد وهران  183معامل اƅثبات اƅممثلة ƅعين معهد مستغاƊم و اƅمقدرة ب

و ذƅك إعطاء قيمة علمية و ثابتة من حيث حساب معامل اƅثبات ’  154اƅمشƄلة ب 
 ƅتاƅي :  ƅلعيƊة.و يتضح ذƅك في اƅجدول ا
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 ( ϡل رقϭضح الجدϭيϮϱ ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δد التربيϬمع Δس عند عينΎأداة القي ΕΎثب) 

Ώ هران المقدرةϭبϭϱϰ 

 Ύعدده Δلدى العين ΔنϬر المϭمتغير تص 
 

 اأبعΎد
 

 فϘراΕ اأبعΎد
ΕΎمل الثبΎمع 

Alpha de crombach 

 إلϰ--------------من  عدد.ف 
 Ϭϴ ϭ------------------ϴ Ϭ.ϴϲ بعد التصϭر

 Ϭϴ ϵ------------------ϭϲ Ϭ.ϴϱ البعد المعرفي
 Ϭϴ ϭϳ----------------Ϯϰ Ϭ.ϴϬ البعد التأهيϠي

Δء الخدمΎأداء أثنΎمتغير التنب΅ ب 
 

 اأبعΎد
 معΎمل الثبΕΎ فϘراΕ اأبعΎد

Alpha de crombach 

 
عدد 
 .ف

 إلϰ---------------من

 Ϭϴ Ϯϱ----------------ϯϮ Ϭ.ϴϬ البعد النفسي
 Ϭϴ ϯϯ----------------ϰϬ Ϭ.ϲϭ البعد اإجتمΎعي

 Ϭϴ ϰϭ----------------ϰϴ Ϭ.ϳϭ البعد الجسمي
 ( ثبات أداة اƃقياس عƈد عيƈة معهد اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية 26يوضح اƃجدول رقم ) 

 183بمستغاƈم اƃمقدرة ب 

 Ύعدده Δلدى العين ΔنϬر المϭمتغير تص 
 
 

 اأبعΎد

 
 فϘراΕ اأبعΎد

ΕΎمل الثبΎمع 

Alpha de crombach 

 إلϰ--------------من  عدد.ف 
 Ϭϴ ϭ------------------ϴ Ϭ.ϴϱ بعد التصϭر

 Ϭϴ ϵ------------------ϭϲ Ϭ.ϴϯ البعد المعرفي
 Ϭϴ ϭϳ----------------Ϯϰ Ϭ.ϴϭ البعد التأهيϠي

Δء الخدمΎأداء أثنΎمتغير التنب΅ ب 
 

 اأبعΎد
 معΎمل الثبΕΎ فϘراΕ اأبعΎد

Alpha de crombach 

 
 إلϰ---------------من عدد .ف

 Ϭϴ Ϯϱ----------------ϯϮ Ϭ.ϴϬ البعد النفسي
 Ϭϴ ϯϯ----------------ϰϬ Ϭ.ϴϱ البعد اإجتمΎعي

 Ϭϴ ϰϭ----------------ϰϴ Ϭ.ϴϯ البعد الجسمي
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-VIII:دراسة اأساسيةƃة اƈمواصفات عي 

 س متغيرƈجƃدراسة اأساسية من  :اƅين في اƄمشارƅمسجلين بلغ عدد اƅطلبة اƅا
و  67.54ـ%بƊسبة مقدرة ب  104باƅمعهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بوهران حيث 

اƅعين ƅلمعهد  عو ذƅك من مجمو  32.46%بƊسبة مقدرة بـ  50بلغ عدد اإƊاث 
 و اƅمتضح في اƅجدول اƅتاƅي: 154اƅمشƄلة في 

 ( يوضح توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃجƈس27جدول رقم)

 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بوهران

 اƈƃسبة اƃعدد اƃجƈس
 67.54% 104 ذƂور

 32.46% 50 إƈاث
 100% 154 اƃمجموع

 

بƊسبة  145ذƄور  ةتغاƊم فقد بلغ عدد اƅطلبسباƊƅسبة ƅمعهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅم أما
Ƅما هو متبين في اƅجدول   20.76%أي بƊسبة  38اƅذي بلغ عدد  إƊاثو عدد  %79.24

 اƅتاƅي:
 (ϡل رقϭجدϮϴ الجنس Ώحس Δزيع أفراد العينϭضح تϭي ) 

ϡنΎبمستع ΔضΎد الريϬلمع ΔلنسبΎب 

 اƈƃسبة اƃعدد اƃجƈس
 79.24% 145 ذƂور

 20.76% 38 إƈاث
 100% 183 اƃمجموع
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 لمستغΎنϭ ϭ ϡهران لمتغير الجنس لطϠبΔ التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ (Ϭϰرقϡ ) مخطط بيΎني

              
 سن متغيرƃة  :اƊعيƅور بمعهد وهران ما  بلغ متوسط عمر اƄذƅقئة اƅ اأساسية

عƊد اإƊاث باƅمجموع اƄƅلي  % 20.78و  25% 44.13سƊة بƊسبة  23و  22بين 
فقد بلغت  26و  24. أما اƅفئة اƅثلƊية اƅتي تتراوح بين ƅ104متغيؤ اƅسن ƅهذƋ اƅفئة ب

ƅهذƋ  50باƊƅشبة ƅإƊاث أي ما يعادل مجموع  ƅ11.68%لذƄوؤ و  % Ɗ23.38سبة 
 .اƅفئة

 ϭϰ.ϳϱلفئΔ الذكϭر ϭ  % 51.92أما باƊƅسبة ƅمعهد مستغاƊم فقد سجلƊا Ɗسبة      
%  Δع  الفئϭث عند مجمΎلإنϭϭϲ  بين ϡرهΎح أعمϭالتي تتراϮϮ  ϭϮϯ  ϡت Ύكم .Δسن

 Δتسجيل نسبϮϳ.ϯϮ %  ϭ رϭالذك Δعند فئϬϲ.Ϭϭ %  عϭث عند مجمΎلإن ΔصΎخ
ϲϳ  بين Ύم ϡرهΎح أعمϭالتي تترا ΔفئϠل ΔϠالمشكϮϰ  ϭϮϲ Δن مشاهدتها  سنƄبحيث يم

 : ةول اƅتاƅيافي اƅجد
 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بوهران  ( توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃسن29يوضح اƃجدول رقم )

 توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃسن  (30)وضح اƃجدول رقم

 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بمستغاƈم

0

50

100

150

200

 معϬد مستغΎنϡ معϬد ϭهران

 ذكϭر

 نΎث‘

 المجمϭع

 ϡ.ن النسبΔ إنΎث النسبΔ ذكϭر العدد السن
 ϭϬϰ ϲϴ ϰϰ.ϭϲ ϯϮ ϮϬ.ϳϴ ϲϰ.ϵϰ سنϮϯΔإلى-----ϮϮمن 
 ϱϬ ϯϲ Ϯϯ.ϯϴ ϭϴ ϭϭ.ϲϴ ϯϱ.Ϭϲ سنϮϲΔإلى -----Ϯϰمن 

 ϭϱϰ ϭϬϰ ϲϳ.ϱϰ ϱϬ ϯϮ.ϰϲ ϭϬϬ المجمϭع

 ϡ.ن ن إنΎث ن ذكϭر العدد السن
 ϭϭϲ ϵϱ ϱϭ.ϵϮ Ϯϳ ϭϰ.ϳϱ ϲϲ.ϲϳ سنϮϯΔإلى-----ϮϮمن 

 ϲϳ ϱϬ Ϯϳ.ϯϮ ϭϭ ϲ.Ϭϭ ϯϯ.ϯϯ سنϮϲΔإلى -----Ϯϰمن 
 ϭϴϯ ϭϰϱ ϳϵ.Ϯϰ ϯϴ ϮϬ.ϳϲ ϭϬϬ المجمϭع
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 ϭ ϭهرانمستغΎنϡ بلطϠبΔ التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ  سنلمتغير ال (Ϭϱرقϡ ) مخطط بيΎني

 
 مستوى متغيرƃا ƃس و ماستراƈليسا:  

مستوى اƅليساƊس و اƅماستر حيث تم ماحظة  توزعت عيƊة اƅدراسة اأساسية حسب 
  %ϭϯϱ.Ϭϲر ϭ اإنΎث في مستϭى الϠيسΎنس ϭ نسبΔ كعند الذ % Ɗ64.94سبة 

بمعϬد ϭهران. أمΎ معϬد مستغΎنϡ فϘد تϡ تسجيل نسبϭϱϰ  ΔمΎستر عند مجمϭع 
ϲϲ.ϲϳ %  ϭ نسΎليسϯϯ.ϯϯ %  عϭدل مجمΎيع Ύم ϱستر أΎمϭϴϯ  ذϬمع Δعدد عين

ϡنΎبمستغ ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δل  التربيϭمن خال الجدا ϙذل ϭهدΎحيث يمكن مش ,
: ΔليΎالت  

( ϡل رقϭضح الجدϭيϯϭزيع أفراد اϭت )سترΎم ϭ نسΎى ليسϭالمست Ώحس Δلعين 

 بΎلنسبΔ لمعϬد الريΎضΔ بϭهران

 اƃمستوى ƃيساƈس و ماستر( توزيع أفراد اƃعيƈة حسب 32يوضح اƃجدول رقم )

 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بمستغاƈم
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 المجمϭع

 ϡ.ن النسبΔ إنΎث النسبΔ ذكϭر العدد المستϭى
 ϭϬϰ ϲϴ ϰϰ.ϭϲ ϯϮ ϮϬ.ϳϴ ϲϰ.ϵϰ ليسΎنس
 ϱϬ ϯϲ Ϯϯ.ϯϴ ϭϴ ϭϭ.ϲϴ ϯϱ.Ϭϲ مΎستر

 ϭϱϰ ϭϬϰ ϲϳ.ϱϰ ϱϬ ϯϮ.ϰϲ ϭϬϬ المجمϭع

 ϡ.ن ن إنΎث ن ذكϭر العدد المستϭى
 ϭϭϲ ϵϱ ϱϭ.ϵϮ Ϯϳ ϭϰ.ϳϱ ϲϲ.ϲϳ ليسΎنس

 ϲϳ ϱϬ Ϯϳ.ϯϮ ϭϭ ϲ.Ϭϭ ϯϯ.ϯϯ مΎستر
 ϭϴϯ ϭϰϱ ϳϵ.Ϯϰ ϯϴ ϮϬ.ϳϲ ϭϬϬ المجمϭع
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لطϠبΔ التربيΔ البدنيϠ  ϭ ΔيسΎنس ϭ مΎسترمستϭى المتغير ( يϭضح Ϭϲرقϡ ) مخطط بيΎني
ΔضيΎهران الريϭ ϭ ϡنΎلمستغ 

   
 متغير ƃرياضي تخصصاƃا: 

يتضح من خال اƅعيƊة اأساسية ان عدد عيƊة اƅممارسين ƅلرياضة اƅفردية ƅيساƊس و ماستر  
 % ϱϯ.ϮϱطΎلϭ.Ώ تϡ تسجيل نسبϳϮ Δمن مجمϭع  % 46.75بمعهد وهران يقدر بƊسبة 

 طΎلΏ من نفس المعϬد.  ϴϮبΎلنسبΔ لممΎرسين الريΎضΔ الجمΎعيΔ بمعدل 

لممΎرسين  % 46.99أما بمعهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بمستغاƊم فق سجلƊا Ɗسبة  
 % ϱϯ.ϬϭطΎلΏ. كمΎ احظنΎ نسبϴϲ  ΔالريΎضΔ الفرديΔ مستϭى ليسΎنس ϭ مΎستر مΎ يعΎدل 

طΎلΏ من نفس  Ύϵϳنس ϭ مΎستر من مجمϭع الذين يمΎرسϭن الريΎضΔ الجمΎعيΔ ليس
 .كمΎ يمكن مشΎهدة ذالϙ في الجداϭل الاحΔϘ :المعϬد

اƃرياضة اƃفردية و اƃجماعية  ااختصاص( توزيع أفراد اƃعيƈة حسب 33يوضح اƃجدول رقم )
 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بوهران
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 Δرديϔال ΔضΎالري 
 
ϳϮ 

  إث ذ إث ذ
ϰϲ.ϳϱ ϯϭ Ϯϯ Ϭϳ ϭϭ 

ΔعيΎالجم ΔضΎالري  
ϴϮ 

  إث ذ إث ذ
ϱϯ.Ϯϱ ϯϳ Ϭϵ Ϯϵ Ϭϳ 

 ϭϱϰ ϲϴ ϯϮ ϯϲ ϭϴ ϭϬϬ المجمϭع
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 ( توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اإختصاص اƃرياضة اƃفردية و اƃجماعية34وضح اƃجدول رقم )

 باƈƃسبة ƃمعهد اƃرياضة بمستغاƈم 

 لطϠبΔ التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ لمستغΎنϭ ϭ ϡهران تإختصΎصلمتغير  (Ϭϳرقϡ ) مخطط بيΎني

 

-IXهجƈدراسة  مƃاأساسيةا: 

و  اƅدراسة تغيراتو اƅذي يفحص اƅعاقة بين ماƅوصفي اƅتحليلي اعتمادƊا على اƅمƊهج      
أثƊاء  وعاقته باأداءتصورات اƅمهƊة اƅخاصة باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و اƅمتمثلة في 

في  ,اƅممثلين في طلبة معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅمستغاƊم ووهران أفراد اƅعيƊةاƅخدمة 
ƅس، اƊجƅاƄ( شخصيةƅمتغيرات اƅسنضوء بعض اƅـتأهيل، ا.)خƅإ... 

-X :لتحليلƃ يب اإحصائيةƃاأسا 
 تم استخدام اأساƅيب إحصائية اƅتاƅية ƅتحليل بياƊات اƅدراسة وهي Ƅاأتي :

  حرافƊحسابي وااƅمتوسط اƅمعياري اƅاComparer les moyennes 

  معامل اإرتباط بيرسنPearson relation 

  (  تباينƅتحليل اANOVA) 

ΔعيΎجم ΔضΎري 

Δفردي ΔضΎري 
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 إنΎث

ΔعيΎجم ΔضΎري 

Δفردي ΔضΎري 

 المجمϭع

 النسبΔ مΎستر لــيسΎنس العدد اإختصΎص
 

 Δرديϔال ΔضΎالري 
ϴϲ إث ذ إث ذ ϰϲ.ϵϵ 

ϱϮ ϭϯ ϭϱ Ϭϲ 
ΔعيΎالجم ΔضΎالري ϵϳ إث ذ إث ذ ϱϯ.Ϭϭ 

ϯϳ ϭϰ ϰϭ Ϭϱ 
 ϭϴϯ ϴϵ Ϯϳ ϱϲ ϭϭ ϭϬϬ المجمϭع
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 XI -اƃصعوبات اƃتي واجهت اƃباحث.

ƄاƊت  اƅصعوبات في Ƅون أن عملية توزيع ااستماراتƅقد واجه اƅباحث مجموعة من       
,بحيث تزامƊت مع دخول طلبة اƅمعهد في إضراب مفتوح, مما تسبب في  ثقيلة جدابوتيرة 

معهد مستغاƊم ووهران مما مس  باإضراأن  . و ƅإشارةااستبيان  استرجاعطريقة توزيع و 
هذا ما جراء اƅعمل اƅميداƊي خاصة في بدايته أي عƊد اƅدراسة ااستطاعية. إتعسر عليƊا 

 خول اƅطلبة من اإضرابدƅتدارك اصل مع إطارات اƅمعهد حتم على اƅباحث اإƄثار من اƅتو 
اƅعاقات  باستعمال.إا أن مساعدة بعض من أساتذة اƅمعهد و  و إجراء اƅعمل اƅميداƊي

من إجراء عملية اƅتطبيق.أما عن اƅدراسة اأساسية فاأمور تغيرت  اƅباحث اƅفردية تمƄن
دخول اƅطلبة من اإضراب و اƅبرمجة خاصة و أƊها تزامƊت Ɗع Ɗهاية اƅسƊة اƅجامعية و 

و اƅوقوف  اƅدراسةفي توزيع أداة  أستطاع اƅباحث  حيث ,اامتحاƊاتاƅمستعجلة ƅإجراء 
بمساعدة بعض من اأساتذة و Ɗائب عميد اƄƅلية و رئيس قسم علوم  عليها شخصيا

 اƅرياضة.
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  بعالفصل السا

 عرض النتائج ϭ مناقشتϬا 

 

 عرض نتائج .Εالفرضيا 

-I-.عرض نتائج الفرضية اأساسية اأولى 

-1-I- الفرضية الفرعية اأولىعرض نتائج. 

-2-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية 

-3-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة 

-4-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة 

-5-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الخامسة 

-6-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية السادسة 

-II-.عرض نتائج الفرضية اأساسية الثانية 

-III- الثالثة. اأساسيةعرض نائج الفرضية 

-IV-الرابعة. اأساسية عرض نتائج الفرضية 

 نتائج Δمناقش .Εالفرضيا 

V-- اأولى. اأساسية ناقشة نتائج الفرضيةم 

-1-V-.مناقشة نتائج الفرضية الفرعية اأولى 

-2-V- الثانيةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-3-V- الثالثةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-4-V- الرابعةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-5-V- الخامسةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-6-V- السادسةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 
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-VI الثانية.اأساسية مناقشة نتائج الفرضية 

-VII الثالثة.اأساسية مناقشة نتائج الفرضية 

VIII- -  اأساسية الرابعةمناقشة الفرضية. 

-IX.Δعام Δمناقش 

-X-Εصياϭالت 
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 تائجƈ فرضيات. عرضƃا 
-Iتائج اƈ فرضية اأساسيةعرضƃ :ىƃاأو 

: هƈاك عاقة داƃة بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى و اƃتي تƈص على أن 
  .طلبة اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية

مع ما ترتب عليها من فرضيات اأوƅى معاƅجة اƅفرضية اأساسية باƅباحث  قام        
اƅفروق بين اƅمتوسطات )    ائي و اƅمتمثل فيصاأسلوب اإح لااستعمفرعية من خال 

Comparer les moyennes)  تباينƅك أسلوب تحليل اƅذƄ و(Anova)  عاقةƅمع معرفة ا
ƅبيرسن استعمالتغيرات في مبين اƅ ارتباطƅ معامل (Pearson) اصرƊحيث تجمعت ع

اƅفرضية اأساسية اأول مع فروعها في معرفة مدى مساهمة تصور اƅمهƊة و أبعادƋ )اƅبعد 
 ( Ƌخدمة و أبعادƅاء اƊبؤ باأداء أثƊتƅفي ا )ةƊمهƅمعرفي و بعد تصور اƅبعد اƅتأهيلي و باƅا

حيث واƅرياضية.و اƅبعد اƅجسمي( ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية  ااجتماعياƅبعد اƊƅفسي و اƅبعد 
  من خال اƅجداول اƅتاƅية : اƅمتحصل عليهااإحصائية دƅت اƊƅتائج 

 

  باستعمال متغير تصϭر المϬنΔ  باأداء أثناء الخدمΔ لدى الطلبΔعاقΔ  (ϯϱالجدϭل ) يϭضح

 المتϭسط الحسابي ϭ اانحراف المعياري

Descriptive Statistics 

 ΔنϬر المϭبين متغير تص Δالعاق
بمتغير اأداء أثناء الخدمϭ  Δأبعاده
 ϭ أبعاده

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

 Εع تكراراϭمجم

 أبعاد متغير 

ΔنϬر المϭتص 

                 Mean 95,4985 ,0060 ,7146 93,9531 96,8142 

            Std. Deviation 13,91602 -,03701 ,67092 12,63832 15,24926 

                        N 337 0 0 337 337 

SSV2 

 Εع تكراراϭمجم

أبعد متغير 

اأداء أثناء 

Δالخدم 

              Mean 99,5608 ,0207 ,6448 98,3634 100,7690 

         Std. Deviation 12,22373 -,09286 ,72948 10,82365 13,63881 

                       N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 stratified bootstrap samples 

(أن اƅمتوسط اƅحسابي 35ياحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول )      
يقع بين اƅحد اأدƊى و اأقصى  مع تقارب Ɗتائج  ƅ95.498متغير تصور اƅمهƊة اƅمقدر ب
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.أما عن اƅمتغير اƅثاƊي و  0.05عƊد مستوى اƅدااƅة 13.916اإƊحراف اƅمعياري بـ 
و  99.560اƅمتوسط اƅحسابي بلغت  فإƊƊا Ɗاحظ أن درجةاƅمتمثل في اأداء أثƊاء اƅخدمة 

هي Ɗسبة تقع بين اƅحد اأدƊى و ااƅحد اأقصى ,Ƅما جاءت متقاربة في مع اƊƅسبة اƅمسجلة 
 12.223في اإƊحراف اƅمعياري بـ

تغير تصϭر المϬنΔ باأداء أثناء الخدمΔ بإستعمالمالعاقΔ بين  (36) يϭضح الجدϭل  
(337يرسن لعينΔ )ن=معامل اإرتباط ب   

Correlations 

Δاأداء أثناء الخدم ϭ ΔنϬر المϭبين تص Δالعاق SSV1 SSV2 

SSV1 

مجمϭع 
 Εتكرارا
أبعاد 
متغير 
تصϭر 
ΔنϬالم 

                       Pearson Correlation 1 ,802** 

   

         Sum of Squares and Cross-products 65068,249 45865,780 

                                         Covariance 193,656 136,505 

                                                  N 337 337 

 

   

   

95% Confidence 

Interval 

Lower 1 ,700 

Upper 

 
1 ,873 

SSV2 

مجمϭع 
تكلرارا
Ε أبعاد 
متغير 
اأداء 
أثناء 
 Δالخدم 

                          Pearson Correlation ,802** 1 

   

         Sum of Squares and Cross-products 45865,780 50205,003 

                                      Covariance 136,505 149,420 

                                                 N 337 337 

 

   

   

95% Confidence 

Interval 

Lower ,700 1 

Upper ,873 1 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

عƊد  ةداƅ يوه  0.80تساوي أي معامل اارتباط  "ر"( أ ن قيم  36 يظهر اƅجدول ) 
 بوجود عاقة باƅتاƅي يمƄن اƅقول و   راتتغيأي ا توجد فروق معƊوية بين اƅم  0,05مستوى 

أبعادƋ )بعد تصور اƅمهƊة و اƅبعد اƅمعرفي و ابعد داƅة إحصائيا بين متغير تصور اƅمهƊة و 
 اƅبعد)اƅبعد اƊƅفسي و اƅبعد اƅجسمي و  متغير اأداء أثƊاء اƅخدمة و أبعادƋ اƅتأهيلي( مع

 (.337)ن= مقدر عددهماƅاإجتماعي ( ƅدى عيƊة طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
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-1-I  تاجƈ ىعرضƃفرعية اأوƃفرضية اƃا :  

  فرضيةƃص اƈ(.طلبةƃدى اƃ رياضيةƃية و اƈبدƃتربية اƃة اƈمهƃ ا يوجد تصور) 
من و إحصائيا اƅفرضية اƅفرعية اأوƅى  اختبارتحصل عليها بعد ماƊƅتائج اƅ دƅت    

 :( حيث أسفرت اƊƅتائج على مايلي37) خال اƅجداول
 المتϭسطاΕ  باستعمالاإحصائيΔ لتصϭر المϬنΔ   نتائج المعالجΔ(ϯϳيϭضح الجدϭل )

 (ϯϯϳالحسابيϭ Δ اانحراف المعياري  لعينΔ )ن=

Descriptive Statistics 

ا يوجد تصور ƃمهƈة اƃتربية اƃبدƈية و 
 اƃرياضية

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

مجموع تƂرارات 
أبعاد متغير 
 تصور اƃمهƈة

Mean 95,4985 -,0645 ,7033 94,0486 96,8870 

Std. Deviation 13,91602 -,05016 ,67903 12,50839 15,25092 

N 337 0 0 337 337 

SRP 

مجموع تƂرارات 
 بعد اƃتصور

Mean 29,1751 -,0424 ,3037 28,5230 29,7065 

Std. Deviation 5,75147 -,01922 ,22000 5,29474 6,21638 

N 337 0 0 337 337 

SSV 

مجموع تƂرارات 
 اƃبعد اƃمعرفي

Mean 33,7507 -,0221 ,2714 33,2059 34,2364 

Std. Deviation 5,39209 -,00416 ,36966 4,64392 6,08967 

N 337 0 0 337 337 

SQL 

مجموع تƂرارات 
 اƃبعد اƃتأهيلي

Mean 32,5727 ,0000 ,2759 32,0781 33,1817 

Std. Deviation 5,33532 -,02877 ,35903 4,57775 6,10593 

N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

     Ɗتائج فƊ متغير تصور احظƅ حسابيƅمتوسط اƅة بلغ اƊمهƅحراف  95.49اƊد إƊع
و هي Ɗتائج معƊوية مقبوƅة  و مرتفعة عن Ɗسب اƅمتوسط اƅحسابي Ƅƅل 13.91معياري 

ث عƊد مقارƊتها ياƅقيمة اƅجدوƅية اƅواقعة بين اأحد اأدƊى و يأبعاد تصور اƅمهƊة, بح
 م تتأƄد..و هذا ما يفسر أن اƅفرضية اƅصفرية ƅإيجابية يفه اأقصى
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 اإحصائيΔ لتصϭر المϬنϭ Δ أبعاده  بإستعمال نتائج المعالجΔ( ϯϴالجدϭل)يϭضح 

 (ϯϯϳلعينΔ )ن= ANOVAتحليل التباين 

 

Δالرياضي ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬر لمϭجد تصϭا ي Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F 

SRP * SSV1 

مجموع تƂرارات بعد 
اƃتصور مع مجموع 
تƂرارات أبعاد تصور 
 اƃمهƈة

   Between Groups (Combined) 9083,499 41 221,549 32,177 

                Within Groups 2031,171 295 6,885  

                          Total 11114,671 336 

  

SSV * SSV1 

مجموع تƂرارات اƃبعد 
اƃمعرفي مع مجموع 
تƂرارات أبعاد تصور 
 اƃمهƈة

Between Groups (Combined) 8986,126 41 219,174 82,582 

                  Within Groups 782,937 295 2,654  

                           Total 9769,062 336 

  

SQL * SSV1 

مجموع تƂرارات اƃبعد 
اƃتأهيلي مع مجموع 
تƂرارات أبعاد تصور 
 اƃمهƈة

Between Groups (Combined) 8027,363 41 195,789 37,576 

            Within Groups 1537,105 295 5,211  

                        Total 9564,469 336 

  

 

اƅجدوƅية تبتعد عن مجموع  32.17 "ف"  ( أن قيمة38تبين من حال اƅجدول )     
ما يفسر أن هƊاك   222.549وعن متوسط اƅمربعات بقيمة  9083.499اƅمربعات بقيمة 

تختلف عن اƅصفر وهي داƅة  بة و اƅقيمة اƅجدوƅية.Ƅما اƊƅتائج و تباين بين اƅقيم اƅمحس
  a=0.05أي  توجد فروق معƊوية بين اƅمعامات عƊد مستوى اإحتماƅية  إحصائيا,
و عليه ƅم تتاƄد اƅفرضية .Ɗرفض اƅفرض اƅصفري و Ɗقبل اƅبديل اƅدال إحصائيا  وباƅتاƅي

اƅصفرية و باƅتاƅي Ɗقول أن هƊاك تصور ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى اƅطلبة ƅـعيƊة 
 (.337)ن=
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-2-I-  تائجƈ يةعرضƈثاƃفرعية اƃفرضية اƃا : 

 فرضيةƃص اƈ( أداءƃ ية و ا يوجد تصورƈبدƃتربية اƃدى طلبة اƃ خدمةƃاء اƈأث
من خال  اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƊية ريااخت تحصل اƅباحث على Ɗتائج بعد  (.اƃرياضية

 ة:اƅجداول اƅتاƅي
  اإحصائية ƃتصور اأداء أثƈاء اƃخدمة عاƃجةاƃمƈتائج  (39)يوضح اƃجدول

 (337بإستعمال اƃمتوسطات اƃحسابية ƃعيƈة )ن=

Descriptive Statistics 

ا يϭجد تصϭر لأداء أثناء 
Δالخدم  

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV2 

مجموع 
تƂرارات أبعاد 
متغير اأداء 
 أثƈاء اƃخدمة

              Mean 99,5608 -,0016 ,7341 98,2219 101,0717 

    Std. Deviation 12,22373 -,05284 ,79706 10,68416 13,75337 

              N 337 0 0 337 337 

SPSY 

مجموع تƂرارات 
 اƃبعد اƈƃفسي

            Mean 33,8754 ,0031 ,2951 33,2586 34,3835 

Std. Deviation 4,99487 -,01573 ,28531 4,44209 5,57590 

           N 337 0 0 337 337 

SSOC 

مجموع تƂرارات 
 اƃبد اإجتماعي

           Mean 31,9288 -,0053 ,2996 31,3289 32,5108 

Std. Deviation 5,07042 -,01570 ,28359 4,49040 5,58700 

            N 337 0 0 337 337 

SPH 

مجموع تƂرارات 
 اƃبعد اƃجسمي

           Mean 33,7567 ,0006 ,2768 33,1993 34,3214 

Std. Deviation 4,85873 -,02556 ,35935 4,12654 5,57062 

            N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

( أن اƅمتوسط اƅحسابي 39ياحظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول )      
معياري  اƊحرافعƊد فيمة محسوبة  99.56قيمة  بلغ اأداء أثƊاء اƅخدمةƅمتغير تصور 

Ƅما جاءت Ƅل اƅقيم ƅلمتوسطات ,مقبوƅة  إحصائية داƅة وو هي Ɗتائج 12.22يساوي 
اƅحسابية متقاربة عƊد اƅبعد اƊƅفسي و اƅبعد اƅجسمي و اƅبعد اإجتماعي و هي Ƅذƅك مفسرة 

و اƅحد 98.221حد اأدƊى ƅاإحصائية اƊحرافات اƅمعيارية اƅجدوƅية,,بين ا عاƅجةƅلم
.وعليه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅصفرية ƅم تتأƄد و باƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية 101.071اأقصى

 ƅطلبة.ƅأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى  مقبول اƅبديلة, على أن هƊاك تصور
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تحليل  باستعمال  ƃتصور اأداء أثƈاء اƃخدمة اƈƃتائج اإحصائية (40)اƃجدول
 (337)ن= ANOVAاƃتباين 

 

ي
و 

ض
ح
  

       

    

    

  

            

عن مجموع تبتعد  وهي22.472 اƅمحسوبة ( أن قيمة "ف"40من حال اƅجدول ) يظهر   
ما يفسر أن هƊاك   154.871وعن متوسط اƅمربعات بقيمة 6349.731اƅمربعات بقيمة 

ƅبعد تصور اƅمهƊة مع اƅبعد اƊƅفسي ,و  ةباƊƅسب بة و اƅقيمة اƅجدوƅيةو تباين بين اƅقيم اƅمحس
يتبن Ƅما  .ƅلبعد اإجتماعي ƅ50.052لبعد اƅجسمي و قيمة "ف"  Ɗ34.566سجل قيمة "ف"

 اƅداƅة بين اƅمعامات عƊد مستوىداƅة أي  توجد فروق  تختلف عن اƅصفر أƊهااƊƅتائج من 
  حصائيا عƊدوباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرض اƅصفري و Ɗقبل اƅبديل اƅدال إ  a=0.05 ااحتماƅية

, و باƅتاƅي يمƄن اƅقول اƅفرضية اƅصفرية عدم قبول و هذا ما يؤƄد  .0.05مستوى اƅداƅة 
أن هƊاك تصور ƅأداء أثƊاء اƅخدمة مع أبعادƅ Ƌدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅعيƊة 

 (.337ن=)

 
 
 

Δر لأداء أثناء الخدمϭجد تصϭا ي Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F 

SPSY * SSV2  
مجموع تƂرارات اƃبعد 
اƈƃفسي مع مجموع 
تƂرارات أبعاد متغير 
 اأداء أثƈاء اƃخدمة

Between Groups (Combined) 6349,731 41 154,871 22,472 

          Within Groups 2033,034 295 6,892  

               Total 8382,766 336 

  

SSOC * SSV2 

مجموع تƂرارات اƃبعد 
اإجتماعي مع مجموع 
تƂرارات أبعاد متغير 
 اأداء أثƈاء اƃخدمة

Between Groups (Combined) 7149,987 41 174,390 34,566 

          Within Groups 1488,304 295 5,045  

                    Total 8638,291 336 

  

SPH * SSV2 

مجموع تƂرارات اƃبعد 
اƃجسمي مع مجموع 
تƂرارت أبعاد متغير 
 اأداء أثƈاء اƃخدمة

Between Groups (Combined) 6935,112 41 169,149 50,052 

                thin Groups 996,935 295 3,379  

                    Total 7932,047 336 
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-3-I  تائجƈ ثةعرضƃثاƃفرعية اƃفرضية اƃا : 

  فرضيةƃص اƈ( دى طلبةƃ خدمةƃاء اƈأداء أثƃ ة وƈمهƃا يوجد عاقة بين  تصور ا
 (.اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية

 

اإحصائية ƃلعاقة بين تصور اƃمهƈة و اأداء أثƈاء ƈتائج اƃمعاƃجة (ϰ1) يوضح اƃجدول
 (337بإستعمال اƃمتوسطات اƃحسابية ƃعيƈة )ن=  اƃخدمة

Descriptive Statistics 

 ϭ ΔنϬر المϭبين تص Δالعاق
Δاأداء أثناء الخدم 

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

 مجمϭع 
تكراراΕ أبعاد 
متغير تصϭر 
ΔنϬالم 

              Mean 95,4985 -,0015 ,7598 93,8136 96,9288 

          Std. Deviation 13,91602 -,00220 ,67399 12,59039 15,26372 

                N 

 

 

337 0 0 337 337 

SSV2 

مجمϭع 
تكراراΕ أبعاد 
متغير اأداء 
Δأثناء الخدم 

               Mean 99,5608 ,0400 ,6767 98,0411 100,8535 

        Std. Deviation 12,22373 -,03642 ,70268 10,91858 13,60130 

                 N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

 

اƅمتحصل عليها في اƅجدول Ɗتائج اƅإن اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلفرضية أسفرت على       
اƊحراف و   95.49بلغ  ƋاƅمهƊة و أبعادأن اƅمتوسط اƅحسابي ƅمتغير تصور اƅذي تبين ( 41)

حد لƅ 96.92و اƅقيمة  93.81حد اأدƊى اƅبين اƅقيمة اƅجدوƅية  13.91معياري 
حصائية ƅلمتغير اƅثاƊي عن تصور اأداء أثƊاء أدت اƅمعاƅجة اإحصائية اإاأقصى.Ƅما تم 

.و هي قيم مقبوƅة جدوƅيا بين 12.22بإƊحراف معياري  99.56اƅخدمة بمتوسط حسابي 
ƅى اƊو  98.04حد اأدƅاك عاقة بين ف.100.85حد اأقصى بـاƊتائج تدل على أن هƊƅا Ƌهذ

و اƅرياضية عƊد عيƊة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية  تصور اƅمهƊة و اأداء اثƊاء اƅخدمة
  .و باƅتاƅي ا تتأƄد اƅفرضية اƅصفرية , (337)ن=
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اƃعاقة بين تصور اƃمهƈة و اأداء أثƈاء اƃخدمة (42) يوضح اƃجدول  

(337بإستعماال معامل بيرسن عتد عيƈة )ن=   

Correlations 

Δاأداء أثناء الخدم ϭ ΔنϬر المϭبين تص Δالعاق SSV1 SSV2 

SSV1 
مجمϭع 
أبعاد 
متغير 
تصϭر 
ΔنϬالم 

Pearson Correlation 1 ,802** 

   

Sum of Squares and Cross-products 65068,249 45865,780 

Covariance 193,656 136,505 

                           N 337 337 

Bootstrap
b
 

Bias 0 -,003 

Std. Error 0 ,040 

95% Confidence Interval 

Lower 1 ,695 

Upper 

 
1 ,869 

SSV2 

مجمϭع 
 Εتكرارا
أبعاد 
متغير 
اأداء 
أثناء 
Δالخدم 

Pearson Correlation ,802** 1 

   

Sum of Squares and Cross-products 45865,780 50205,003 

Covariance 136,505 149,420 

                           N 337 337 

Bootstrap
b
 

Bias -,003 0 

Std. Error ,040 0 

95% Confidence Interval 
Lower ,695 1 

Upper ,869 1 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

b. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

ƅمعامل اارتباط  "ر" ة( أ ن قيم42اƅجدول ) من خالبعد اƅمعاƅجة اإحصائية تبين       
و هي ƅ0.80بيرسن بين متغير تصور اƅمهƊة  و اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى اƅطلبة قد بلغت 

عƊد مستوى  تغيراتتوجد فروق  بين اƅم .أي ا0.05داƅة عƊد مستوى جد مرتفعة.و هي 
يقع  متغيرينƅلعاقة اإرتباطية بين اƄ« R »  ƅما سجلƊا أن معامل .  a=0.05اإحتماƅية 

باƅتاƅي يمƄن اƅقول بأن و Ƅحد أقصى.  Ƅ0.86حد أدƊى و قيمة  0.69بين اƅقيمة اƅجدوƅية 
هƊاك عاقة داƅة إحصائيا بين متغير تصور اƅمهƊة وأبعادƋ )بعد تصور اƅمهƊة و اƅبعد 
اƅمعرفي و ابعد اƅتأهيلي( مع متغير اأداء أثƊاء اƅخدمة و أبعادƋ )اƅبعد اƊƅفسي و اƅبعد 

 (.337)ن=( ƅدى عيƊة طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية   ااجتماعياƅجسمي واƅبعد 
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-4-I  تائجƈ رابعةعرضƃفرعية اƃفرضية اƃا : 

  فرضيةƅص اƊ( خدمة  تعزƃاء اƈة واأداء أثƈمهƃىا توجد عاقة بين تصور ا 
 (.ƃمتغير اƃجƈس

 ء تعزي لϤتغير الجϨساعاقΔ تصϮر الΔϨϬϤ باأΩ(43يϮضح الجدϭل )

 الϤتϮسط الحسابي ϭ اانحراف الϤعياريالϔرϕϭ بين بإستعϤال 
Descriptives 

 

 ΔنϬالم Δعاق
ياأداء تعزى 
 لمتغير الجنس

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

ذكϭر- -  MASC 249 95,2570 14,19813 ,89977 93,4849 97,0292 47,00 118,00 

إناث-- FEMI 88 96,1818 13,13900 1,40062 93,3979 98,9657 47,00 118,00 

المجمϭع--  Total 337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 47,00 118,00 

ƅلمتوسط اƅحسابي ƅدى  ائيةص( أن اƅمشاهدة اإح43تبين من خال Ɗتائج اƅجدول )   
. وقد سجلƊا تقارب  14.19و باƊحراف معياري  95.25بقيمة  249اƅباƅغ عددهم  اƅذƄور

Ɗحراف معياري  96.18بقيمة  88اƅمتوسط اƅحسابي عƊد اإƊاث اƅباƅغ عددهن  و  13.13وا 
عƊد اƅمقارƊة بين اƅقيم اƅمتحصل عليها عƊد اƅذƄور و اإƊاث فقد Ɗجدها غير بعيدة عن 

.و هذا يعƊي أن اƅفرضية 0.05صى عƊد مستوى اƅداƅة أقا ضها بين اƅحد اأدƊى و اƅحدعب
 .اƅصفرية تحققت

 (عاقΔ تصϮر الΔϨϬϤ باأΩاء تعزي لϤتغير الجϨس 44يϮضح الجدϭل )
 Pearsonبيرسن اارتباطمعامل  باستعϤال

Correlations 

 SSV2 SSV1 SEX عاقΔ تصϭر المϬنΔ باأداء تعزى لمتغير الجنس

مجمϭع 
تكراراΕ أبعاد 
متغير تصϭر 
 ΔنϬالم 

 SSV2                Pearson Correlation 1 ,802** ,076 

                     Sig. (2-tailed)  ,000 ,166 

                            N 337 337 337 

مجمϭع 
تكراراΕ أبعاد 
 متغير اأداء 

SSV1            Pearson Correlation ,802** 1 ,029 

                         Sig. (2-tailed) ,000  ,593 

                                N 337 337 337 

الجنس        
          

         SEX       Pearson Correlation ,076 ,029 1 

                       Sig. (2-tailed) ,166 ,593  

                                N 337 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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إن اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلفرضية اƅفرعية اƅرابعة بإستعمال معامل اإرتباط بيرسن      
(Pearson corrélationتبين ) ( جدولƅ44من خال ا) دƊاك إرتباط قوي عƊقيمة أن ه "R" 

.و هذا يعƊي أƊه ا يوجد فرق بين اƅذƄور و اإƊاث في تصور اƅمهƊة و  0.76تساوي 
.و باƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية اƅفرعية اƅصفرية عƊد اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير اƅجƊس

   a=0.05 مستوى اƅداƅة اإحصائية
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 -5-I  تائجƈ خامسة:عرضƃفرعية اƃفرضية اƃا 

  فرضيةƃص اƈ( خدمة تعزيƃاء اƈة واأداء أثƈمهƃا توجد عاقة  بين تصور ا
 (.ƃمتغير اƃسن

 اƃسن  (عاقة تصور اƃمهƈة باأداء أثƈاء اƃخدمة تعزي ƃمتغير45يوضح اƃجدول )
اƃمتوسط اƃحسابي و ااƈحراف اƃمعياري اƃفروق بين باستعمال  

 
Descriptives 

 المϬنΔ تصϭر بين  اقΔالع
 تعزي الخدمΔ أثناء ϭاأداء
 السن لمتغير

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

Upper Bound 

أبعاد متغير 

تصϭر 

ΔنϬالم 

     22ANS-23ANS 216 95,3565 13,76101 ,93632 93,5109 97,2020 

     24ANS -26ANS 121 95,7521 14,24271 1,29479 93,1885 98,3157 

         Total 

 
337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 

أبعاد متغير 

اأداء أثناء 

Δالخدم 

     22ANS-23ANS 216 99,0926 12,52498 ,85222 97,4128 100,7724 

     24ANS -26ANS 121 100,3967 11,67082 1,06098 98,2960 102,4974 

        Total 337 99,5608 12,22373 ,66587 98,2510 100,8706 

 

أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅلفئة اƅعمرية  تظهر اƅمعاƅجة اإحصائية (45اƅجدول )من خال     
و  95.35طاƅب بقيمة  216سƊة اƅباƅغ عددهم  23و  سƊة22اƅتي تتراوح أعمارهم بين 

قد سجلƊا ف سƊة, 26و  24أن اƅطلبة اƅذين تتراوح أعمارهم بين . و 13.76بإƊحراف معياري 
و هذا باƊƅسبة  121اƅباƅغين عددهم .14.24و إƊحراف معياري  95.75متوسط حسابي 

 ƅمتغير تصور اƅمهƊة.
 12.52ة بإƊحراف معياري 99.752لغ متوسط حسابي أما متغير اأداء أثƊاء اƅخدمة فقد ب 

سƊة.و عƊد اƅفئة اƅثاƊية و اƅذين تترواح أعمارهم  23و  22و اƅخاص باƅفئة اƅعمرية ما بين 
راف معياري حبإƊ 100.396توسط اƅحسابي مسƊة فقد بلغت قيمة اƅ 26و  24بين 

11.67ƅتائج تبين عدم وجود تباعد بين اƊƅا Ƌقيمة م.هذƅتها اƊد مقارƊحسابية عƅتوسطات ا
ية وباƅتاƅي يمƄن اƅقول أن اƅفرضية اƅصفر اأقصى اƅجدوƅية اƅمحددة بين اƅحد اأدƊى و اƅحد 

   a=0.05تحققت عƊد مستوى اƅداƅة 
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  سنلϤتغير ال ϯتعز أثϨاء الΨدمΔ تصϮر الΔϨϬϤ باأΩاءعاقΔ (46يϮضح الجدϭل )
 ANOVA تحليل التباينبإستعϤال 

ANOVA Table 

عاقΔ تصϭر المϬنΔ باأداء اثناء الخدمΔ تعزى 
 لمتغير السن

Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

SSV1 

أبعاد متغير تصϭر 

المϬنΔ مع متغير 

 الجنس

Between Groups (Combined) 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

                   Within Groups 65056,113 335 194,197   

                       Total 

 
65068,249 336 

   

SSV2 

أبعاد متغير اأداء 

أثناء الخدمΔ مع 

 متغير الجنس

Between Groups (Combined) 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

                   Within Groups 50073,107 335 149,472   

                           Total 50205,003 336 
   

 

عƊد  0.062اƅمحسوبة بلغت قيمة  (F)' ف( أن قيمة "46من خال اƅجدول ) يتضح    
أي أن هƊاك تباين بين  .0.80 ختلف عن اƅقيمة اƅجدوƅيةو هي ت 2.131متوسط اƅمربعات 

باƊƅسبة ƅمتغير اأداء أثƊاء اƅخدمة فقد يلغت تين عƊد متغير تصور اƅمهƊة تعزى ƅمتغير اƅسن.أما اƅقيم
أي ما يفسر أن هƊاك تفاوت مع اƅقيمة  131.896بمتوسط اƅمربعات  0.88اƅمحسوبة (F)ف" قيمة "

 0.05عƊد مستوى اƅداƅة داƅة بين اƅمتغيرات حيث يتضح أن هƊاك فروق ,  0.34 اƅجدوƅية
توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة و اأداء .باƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تقول أƊه ا 

 أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير اƅسن ƅدى اƅطلبة.
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-6-I تائج  عرضƈ:سادسةƃفرعية اƃفرضية اƃا 

ا توجد عاقة بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة  تعزي ƃمتغير )ƈص اƃفرضية
 (.اƃتأهيل اƃعلمي

 لϤتغير ϯتعز أثϨاء الΨدمΔ باأΩاءتصϮر الΔϨϬϤ (عاقΔ 47يϮضح الجدϭل )
 الϔرϕϭ بين الϤتϮسطاΕ باستعϤال التأهيل العلϤي 

 

Descriptives 

 ΔنϬر المϭتص Δعاق
 Δباأداء اثناء الخدم
تعزى لمتغير التأهيل 

 العلمي

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound Upper Bound 

أتƂرارات 
 أبعاد
 متغير

تصور 
 اƃمهƈة

LMD 216 95,3565 13,76101 ,93632 93,5109 97,2020 

MASTERE 121 95,7521 14,24271 1,29479 93,1885 98,3157 

Total 

 

 

337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 

تƂرارات 
 أبعاد
 متغير

اأداء 
أثƈاء 

ةاƃخدم  

LMD 216 99,0926 12,52498 ,85222 97,4128 100,7724 

MASTERE 121 100,3967 11,67082 1,06098 98,2960 102,4974 

Total 337 99,5608 12,22373 ,66587 98,2510 100,8706 

 

( أن Ɗتائج اƅمتوسط اƅحسابي 47اƅجدول )إن اƅمعاƅجة اإحصائية Ƅما هي متبيƊة في      
بإƊحراف  95.35قدر ب  216اƅباƅغ عددهم  ƅمتغير تصور اƅمهƊة ƅدى طلبة اƅليساƊس

و  95.75وهƊاك تقارب Ƅبير جدا مع طلبة اƅماستر بمتوسط حسابي قيمته  13.76معياري 
  .14.24بإƊحراف معياري 

مة حيث Ƅان دƄما سجلƊا قيم قريبة ƅبعضها اƅبعض باƊƅسبة ƅمتغير اأداء أثƊاء اƅخ      
ƅد طلبة اƊحسابي عƅس مقدرلمتوسط اƊماستر. 100.396و  99.09بـ يساƅدى طلبة اƅ و

Ɗجد أƊها ا تبتعد عن بعضها اƅبعض من اأحد اأدƊى  اƅجدوƅيةعƊد اƅمقارƊة بين اƅفروق 
ƅي تتحقق اƅفرضية اƅصفرية بعدم وجود عاقة بين تصور اƅمهƊة و اإƅى اƅحد اأقصى.و باƅت

 اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير اƅتأهيل اƅعلمي.
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 لϤتغير ϯتعز أثϨاء الΨدمΔ تصϮر الΔϨϬϤ باأΩاء(عاقΔ 48الجدϭل )يϮضح 
 anovaتحليل التباين باستعϤال  التأهيل العلϤي 

 

ANOVA 

 عاقΔ تصϮر الΔϨϬϤ باأΩاء أثϨاء الΨدمΔ تعزϯ لϤتغير
 التأهيل العلϤي 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

SSV1 

مجموع 
تƂرارات 
متغير 
تصور 

  -اƃمهƈة

Between Groups 

(Combined) 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

Linear Term 

Unweighte

d 
12,136 1 12,136 ,062 ,803 

Weighted 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

                     Within Groups 65056,113 335 194,197   

                                Total 

 
65068,249 336 

   

SSV2 

مجموع 
تƂرارات 
متغير 
تصور 
 اƃمهƈة

Between Groups 

(Combined) 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

Linear Term 

Unweighte

d 
131,896 1 131,896 ,882 ,348 

Weighted 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

                       Within Groups 50073,107 335 149,472   

                               Total 50205,003 336    

 

ƅدى  ƅمتغير تصور اƅمهƊة اƅمحسوبة (F)"ف' ( أن قيمة 48من خال اƅجدول ) يتضح    
قيمة اƅهي تختلف عن و  12.13عƊد ممتوسط اƅمربعات  0.06بلغت  اƅليساƊسطلبة 

بمتوسط  Ƅ.(F)  0.88ما Ɗجد اƅقيمة اƅفائية ƅمتغير اأداء أثƊاء اƅخدمة تساوي "ف" 0.80اƅجدوƅية 

حيث يتضح أن هƊاك فروق . 0.34 و أƊها تختلف عن اƅقيمة اƅجدوƅية  131.896اƅمربعات 
باƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية اƅصفرية اƅتي تقول , و  0.05عƊد مستوى اƅداƅة  تغيراتاƅم نمعƊوية بي

 اƅتأهيل اƅعلميأƊه ا توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير 
 .ƅدى اƅطلبة
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II - تائجƈ يةعرضƈثاƃفرضية اأساسية اƃا 

 "اƃصحة اƈƃفسية .ا_توجد عاقة  بين تصور اƃمهƈة و ƈص اƃفرضية :" 

ل اأسلوب ااƅثاƊية من خال إستعماأساسية  جة Ɗص اƅفرضيةƅمعاقام اƅباحث ب    
ƅمعرفة اƅعاقة بين تصور  (Pearson corrélation)معامل اإرتباط بيرسن اإحصائي

اƅمتضح ل في اأداء أثƊاء اƅخدمة و ثاƅمهƊة ƅلمتغير اأول باƅبعد اƅرابع ƅلمتغير اƅثاƊي و اƅمتم
  في اƅجدول اƅتاƅي:

 عاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد الϔϨسي(49يϮضح الجدϭل )
 (337عيΔϨ )ϥ= عϨد بإستعϤال معامل بيرسن 

Correlations 

 SSV1 SSPSY عاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد الϔϨسي

SSV1 

مجموع تƂرارات 
Ƃتغير تصور 
 اƃمهƈة

Pearson Correlation 1 ,717** 

   

Sum of Squares and Cross-products 65068,249 16741,938 

Covariance 193,656 49,827 

N 

 
337 337 

SSPSY 

تƂرارات  اƃبعد 
 اƈƃفسي

Pearson Correlation ,717** 1 

   

Sum of Squares and Cross-products 16741,938 8382,766 

Covariance 49,827 24,949 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 تغير التابعϤال: ΔدمΨاء الϨاء أثΩاأ 

 معامل اƃعاقة اإرتباطية
بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

مستوى 
 اƃداƃة

 

 
 ن

Ɖة و أبعادƈمهƃمتغير تصور ا  
0.71 

95.498 13.916  
0.05 
 

 
337 
 
 

 4.914 33.875 اƃبعد اƈƃفسي
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بين بعد تصور  « R« ر""أن معامل اارتباط ƅبيرسن (49من خال اƅجدول) ياحظ    
. و دƅت اƊƅتائج 0.05عƊد مستوى اƅداƅة  0.74اƅمهƊة و بعد اƅصحة اƊƅفسية وصلت قيمته 

بعد تصور اƅمهƊة باƊƅسبة ƅ 13.91تساوياƅمعياري  ااƊحرافمن خال اƅجدول أن قيمة 
 .و هذا44.91جاءت بعيدة عن قيمة ااƊحراف اƅمعيار ƅبعد اƅصحة اƊƅفسية و اƅتي بلغت 

و بين تصور اƅمهƊة و أبعادƋ بمتغير اƅبعد اƊƅفسي.ما يفسر أن هƊاك عاقة طردية قوية 
  .باƅتاƅي ƅم تتحقق اƅفرضية اƅصفرية
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-III  تائج عرضƈ  فرضيةƃثةاƃثاƃاأساسية ا : 

 فرضيةƃص اƈ(  صحةƃة و اƈمهƃجسميةا_توجد عاقة ا بين تصور اƃا). 

 Ϯر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد الجسϤي(عاقΔ تص50يϮضح الجدϭل )
 (337عيΔϨ )ϥ= عϨد بإستعϤال معامل بيرسن 

Correlations 

 SSV1 SPH عاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد الجسϤي

SSV1 

مجمϭع 
تكراراΕ متغير 
ΔنϬر المϭتص 

         Pearson Correlation 1 ,670** 

   

     Sum of Squares and Cross-products 65068,249 15218,878 

                      Covariance 193,656 45,294 

                          N 

 
337 337 

SPH 

تكراراΕ البعد 
 الجسمي

Pearson Correlation ,670** 1 

   

    Sum of Squares and Cross-products 15218,878 7932,047 

                       Covariance 45,294 23,607 

                             N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 تغير التابعϤال: ΔدمΨاء الϨاء أثΩاأ 

   Ɗلفرضية احظƅ جة اإحصائيةƅمعاƅثة  من خال اƅثاƅاأساسية ا ( جدولƅتائج اƊ 50أن )
 0.67بقيمة بين بعد تصور اƅمهƊة ببعد اƅصحة اƅجسمية  « R« ر""Ɗسبة اارتباط أظهرت 

 95.49و أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅبعد تصور اƅمهƊة بلغ Ɗسيبته  0.05عƊد مستوى اƅداƅة 
. و هذا يدل على أن 33.75بمفارقة Ƅبيرة مع اƅمتوسط اƅحسابي ƅلبعد اƅجسمي اƅذي بلغ 

 اƅفرضية اƅصفرية ƅم تتحقق و باƅتاƅي Ɗقبل اƅبديل.

 

 

 اإرتباطيةاƃعاقة 
 معامل

بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

مستوى 
 اƃداƃة

 

 

 ن

Ɖة و أبعادƈمهƃمتغير تصور ا  
0.67 
 

95.498 13.916  
0.05 

 
337 
 4.858 33.756 اƃبعد  اƃجسمي 
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 -IVفرضيةنتائج ض عرƃرابعة اƃاأساسية ا: 

 ".(ااجتماعيا_توجد عاقة بين تصور اƃمهƈة واƃدور  )ƈص اƃفرضية
 

 Ϯر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد اإجتϤاعي(عاقΔ تص51يϮضح الجدϭل )
(337عيΔϨ )ϥ= عϨد بإستعϤال معامل بيرسن  

Correlations 

 SSV1 SSOC عاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالبعد اإجتϤاعي

SSV1 

 Εع تكراراϭمجم
متغير تصϭر 
ΔنϬالم 

            Pearson Correlation 1 ,587** 

                           Sig. (2-tailed)  ,000 

                                     N 

 
337 337 

SSOC 

تكراراΕ البعد 
 اإجتماعي

               Pearson Correlation ,587** 1 

                          Sig. (2-tailed) ,000  

                                    N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 (43) اƅجدول اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلفرضية اأساسية اƅرابعة أن Ɗتائج تبين من خال    
عƊد   13.91بإƊحراف معياري   0.58 ' تساويR'معامل اإرتباط بيرسن  قيمة أظهرت

.Ƅما تم تسجيل مفارقة ƅقيمة اإƊحراف اƅمعياري اƅخاصة ببعد اƅدور 0.05مستوى اƅداƅة 
و هذا يدل على أƊه  يوجد عاقة  5.07صلت إƅى اإجتماعي ƅمتغير اأداء اƅخدمة حيث و 

ƅدى طلبة اƅتربية  بƊسبة تقترب ƅلمتوسط جتماعياابين بعد تصور اƅمهƊة مع بعد اƅدور 
ƅم تتحقق اƅفرضية اƅصفرية عƊد مستوى و باƅتاƅي (.337اƅبدƊية و اƅرياضية ƅعيƊة )ن.

 اƅداƅة اإحصائية.

 

 اإرتباطيةاƃعاقة 

 

 معامل
بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
 اƃحسابي

ااƈحراف 
 اƃمعياري

مستوى 
 اƃداƃة
 

 

 ن

Ɖة و أبعادƈمهƃمتغير تصور ا  
0.587 

95.498 13.916  
0.05 
 

 
337 
 
 

 5.070 31.928 ااجتماعياƃبعد 
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  اقشةƈتائج مƈفرضياƃتا. 

     V-  اقشةƈتائج مƈفرضيةƃى  اƃاأساسية اأو: 

هƈاك عاقة داƃة بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة : أن وتƊص على
 .اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية

وفق اƊƅتائج  تى تحققج تبين أن اƅفرضية اأساسية اأوƅمن خال عرض اƊƅتائ     
اإحصائية اƅتي تحصل عليها اƅباحث على أƊه توجد عاقة داƅة إحصائيا بين تصور اƅمهƊة 

في Ƅل من معهد وهران و  واأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية
 مستغاƊم.

حليمة مع دراسة قام بها باƊƅسبة ƅلفرضية اأساسية اأوƅى Ɗتائج دراستƊا  اتفقتقد و     
اƅتربية اƅرياضية باƅجامعة اأردƊية Ɗحو Ƅلية هدفها معرفة اتجاهات طلبة  (1991) وهارون

ى أفراد عيƊة من ـبقاها علـمهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية. واستخدم اƅباحثان ااستباƊة اƅتي ط
Ɗحو اتجاهاتهم  Ƅمقياساƅتربية اƅرياضية باƅجامعة اأردƊية Ƅلية اƅطاب واƅطاƅبات في 

 مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية. ومن أهم Ɗتائج هذƋ اƅدراسة ما يلي :

 ة اƅرياضية.ـƅدى اƅطاب واƅطاƅبات Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربي ًسلبيا ًأن هƊاك اتجاها -

ƅتدƊي معداتهم  ًاب واƅطاƅبات قد اƅتحقوا بكلية اƅتربية اƅرياضية Ɗظراـم اƅطـن معظإ -
ƅعامةـفي اƅوية اƊحصو، ثاƅرغبتهم في اƅ يسƅعامة أو ل على مؤهل وƅوية اƊثاƅأعلى من ا

 إيماƊهم واقتƊاعهم بمهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية .

      ƅتائج مع اƊƅا Ƌما اتفقت هذƄتي ةدراسƅوهي (2012) طياب محمد اأستاذ بها قام ا 
 أستاذ ƅدى اƅتدريسي باأداء وعاقته اƅتدريس مهƊة Ɗحو ااتجاƋ: " بعƊوان ميداƊية دراسة
 طبيعة على اƅتعرف اƅباحث أراديث ح".  اƅثاƊوي اƅتعليم بمرحلة واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية
 Ɗحو اƅثاƊوي اƅتعليم بمرحلة واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية أستاذ اتجاهات بين اƅموجودة اƅعاقة
و في معرفة مستوى اأداء  في اتجاهه اƅسلبي أو اإيجابي. اƅتدريسي واأداء اƅتدريس مهƊة

 اƅتربية درس في اƅتدريسية اƅممارسات خال من اƅفعلي اƅتدريسي اأداءƅهذƋ اƅفئة قام بقياس 
 اƅتدريس مهƊة Ɗحو ااتجاƋ مقياس هما أداتين اƅباحث استخدم فقد وƅهذا واƅرياضية، اƅبدƊية
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 عددها بلغ اأساتذة من عشوائية عيƊة على توزيعهما تم حيث اƅتدريسي، اأداء ومقياس
 اƅمعاƅجة وبعد اƅجزائري، واƅغرب اƅوسط من وايات 06 على موزعين (,500مائة) خمس

 بين إيجابية جد عاقة وجودعلى  اƊƅتائجدƅت و  اإحصائية مةƊااƅرز  باستخدام اإحصائية
 اأساتذة امتاك أيضا اƊƅتائج بيƊت Ƅماقوة معامل اارتباط . على يدل ما اƅمتغيرين،
 من Ɗوعا يحققون جعلهم ما واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية تدريس مهƊة Ɗحو إيجابية اتجاهات

دارة واƅتƊفيذ باƅتخطيط اƅمتعلقة اƅتدريس مهارات مختلف في اƅجيد اƅتدريسي اأداء  اƅصف وا 
 إيجابية اتجاهات بتƄوين اƅعƊاية ضرورة من اƅدراسة هذƋ به توصي ما هذا وƅعل واƅتقويم،

و هذا قد ا  .جيد تدريس ƅضمان اƅطلبة ƅدى واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية تدريس مهƊة Ɗحو
.و باƅتاƅي Ɗقول أن هƊاك عاقة بين تصور اأوƅى اأساسيةيتعارض مع اƅطرح ƅلفرضية 

 .مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى اƅطلبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

183 

 

-1-Vىƃفرعية اأوƃفرضية اƃتائج اƈ اقشةƈم: 
 (.ا يوجد تصور ƅمهƊة اƅتربية اƅبديƊة و اƅرياضية ƅدى اƅطلبة)على أƈه و اƃتي تƈص 

ت اƊƅتائج اإحصائية اƅتي تحصل عليها من خال إختبار و فحص اƅفرضية ظهر أوقد      
ƅم تتحقق عƊد مستوى اƅداƅة اإحصائية اƅفرعية اأول .و باƅتاƅي احظƊا أن اƅفرضية 

اƅمذƄورة في ساƅفا و علية قبلƊا باƅبديل بوجود تصور ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى 
 اƅطلبة.

اƅدراسة اƅتي قام و اتفقت اƊƅتائج اإحصائية اƅمتعلقة بƊص اƅفرضية اƅفرعية اأوƅى مع     
 اƅرياضية اƅتربية قسم طلبة اتجاهات عن شفاƅك هدفها Ƅان( 1994) وآخرون مقابلة بها
 اƅمستوى ،اƅجƊس) متغيرات أثر مدى ومعرفة ،اƅتخصص Ɗحو اƅيرموك جامعة في

, اƅطاب اتجاهات على( اأسرة لدخ ،ƅلواƅدين اƅتعليمي اƅمستوى ،اƅسكن انـمك ،اƅدراسي
تعاƅج تصور مهƊة على أƊها تتفق مع اƅفرضيات اƅفرعية اƅرابعة واƅخامسة و اƅسادسة اƅتي 
 من اƅعيƊة تƄوƊت وقداƅتربية اƅبدƊية اƅتي تعزي ƅمتغير )اƅتاهيل اƅعلمي و اƅسن و اƅجƊس(.

 روقـف ƅعدم وجود اƊƅتائج أشارت و. اƅرياضية اƅتربية  من وطاƅبة طاƅباً (700ة مائة )سبع
 اƅطاب اتجاهات في عدمه من اƅجامعية اƅفرق أحد اƅطلبة اƊتماء بين إحصائية ةـداƅ ذات
 اأعلى اƅدراسي اƅمستوى بين إحصائية داƅة ذات فروق وجدـت Ƅما ا. اƅتخصص Ɗحو

 ،اƅرياضية اƅتربية تخصص Ɗحو اƅطاب اتجاهات على رƋـتأثي ومدى لباأق مقارƊة ƅلطلبة
 اƅطاب بين اختاف يوجد او دƅت اƊƅتائج على أƊه  .اƅرابعة اƅسƊة اƅمستوى طلبة ƅصاƅح

هذƋ  . و باƅتاƅي Ɗستخلص مناƅرياضية اƅتربية تخصص Ɗحو اتجاهاتهم في واƅطاƅبات
Ɗ دراساتƅقول أن اƅا باƊƅ فرعية اأول ,وقد تسمحƅفرضية اƅتائج اƊ سبيا معƊ ها تقترب و تتفق
  ƅمهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى طلبة اƅمعهد بوهران و مستغاƊم. هƊاك تصور

-2-V- فرضيةƃتائج اƈ اقشةƈيةمƈثاƃفرعية اƃا. 

 .(يوجد تصور ƅأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية ا)على أƈهاƃتي تƈص و 
اƅتي تحصلƊا عليها عƊد فحص و معاƅجة  ƅقد تبين Ɗƅا من خال اƊƅتائج اإحصائية     

اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƊية أƊه ƅم تتحقق عƊد مستوى اƅداƅة اإحصائية ,و عليه قبلƊا باƅبديل 
 على أƊه يوجد تصور ƅأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية.
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 حليمة أبي و اتفقت اƊƅتائج اإحصائية ƅلفرضية اƅفرعية اƅثاƊية مع اƅدراسة اƅتي قام بها 
 وـƊح يةـاƅرياض اƅتربية Ƅلية طلبة اتجاهات معرفة إƅى هدفت أƊها فƊجد ,(1996) ومجلي

 اتـاتجاه مع باƅكلية اƅملتحقين اƅطاب اتجاهات ومقارƊة ،اƅرياضية اƅتربية تعليم Ɗةـمه
 اƅتربية Ƅلية وطاƅبات طاب جميع على اƅدراسة أجريت وقد. مƊها رجينـمتخاƅ ابـاƅط

 وسبعين، وخمسة مئة باƅكلية اƅملتحقين اƅطاب عدد بلغ حيث يةـاأردƊ ةـباƅجامع يةـاƅرياض
 ،(225) وعشرون وخمسة مائتين وعـاƅمجم بحـƅيص (50) خمسون اƅطاƅبات وعدد(175)
  خمسين(و 60)طاƅب ستين على موزعين (120)وعشر مئة بلغ فقد اƅخريجين مجموع أما

 هذƊƅ Ƌتائجأبر ومن. اƅبياƊات ƅجمع Ƅأداة ااستباƊة اƅباحثان استخدم وقد. (50) طاƅبة
 بعض إا عليها ليحص ƅم اƅرياضية اƅتربية Ƅلية وطاƅبات ابـط اتـاتجاه أنهو اƅدراسة
 اƅدراسة فترة وأن ،اƅرياضية اƅتربية تعليم مهƊة Ɗحو اإيجابي اƋـبااتج معƊوي غير اƅتغير
 Ƅثرأ ƅتصبح واƅطاƅبات اƅطاب اتجاهات تغيير في فعاƅة مساهمة تساهم ƅم اƅكلية في

فهذƋ اƅدراسة تقاربت Ɗسبيا مع Ɗص اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƊية اƅبديلة في . اƅمهƊة Ɗحو إيجابية
  .وجود تصور ƅأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية

3-V-ثةƃثاƃفرعية اƃفرضية اƃتائج اƈ اقشةƈم 

 .(تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة عاقة بينا توجد  )على أƈه و اƃتي تƈص
     Ɗباحث عƅيها اƅتي توصل إƅتائج اإحصائية اƊƅفرعية  دإن اƅفرضية اƅفحص و إختبار ا

هذا ث ƅم تتحقق اƅفرضية اƅصفرية و باƅتاƅي قبلƊا باƅبديل و ي,بحاƅثاƅثة ƄاƊت داƅة إحصائيا
 توجد عاقة بين اƅتصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة. يعƊي أƊه

اأوƅى,بحيث ƄاƊت داƅة  هذƋ اƊƅتائج جاءت مطابقة مع Ɗتائج Ɗص اƅفرضية اأساسية    
Ɗاء اƅخدمة.و قد اتفقت أن هƊاك عاقة بين تصور اƅمهƊة و اأداء أث ƊستƊتجما إحصائيا 

هدفها معرفة اتجاهات طلبة  (1991) حليمة وهارونقام بها هذƋ اƊƅتائج مع اƅدراسة اƅتي 
.وأسفرت اƊƅتائج اƅتربية اƅرياضية باƅجامعة اأردƊية Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضيةƄلية 

ة ـƅدى اƅطاب واƅطاƅبات Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربي ًسلبيا ًهƊاك اتجاهااإحصائية على أن 
بحيث  (1983)ي ـاƅحماحمز جاءت اƊƅتائج مطابقة Ƅذƅك مع دراسة قام بها اƅرياضية.

و مهƊة تعليم اƅتربية ـية Ɗحـاƅتربية اƅرياضƄلية إƅى اƅتعرف على اتجاهات طاب  تهدف
 .و اƅبدƊيةاƅرياضية 
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-4-V- رƃفرعية اƃفرضية اƃتائج اƈ اقشةƈابعةم 

ƅمتغير  ىاƅخدمة تعز ا توجد عاقة بين تصور اƅمهƊة واأداء أثƊاء )على أƈه اƃتي تƈصو 
 .(اƅتأهيل اƅعلمي

عƊد إختبار اƅفرضية اƅفرعية اƅرابعة في عدم وجود عاقة داƅة اإحصائية دƅت اƊƅتائج      
 ىاƅبدƊية و اƅرياضية تعز إحصائيا بين تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى طلبة اƅتربية 

 و باƅتاƅي Ɗقبل اƅفرضية اƅصفرية أƊها داƅة إحصائيا. .ƅمتغير اƅتأهيل اƅعلمي
عن اتجاهات ƅلƄشف (1994)مقابلة وآخرون  بها امـق دراسةو إتفقت هذƋ اƊƅتائج مع      

ومعرفة مدى أثر ، طلبة قسم اƅتربية اƅرياضية في جامعة اƅيرموك Ɗحو اƅتخصص
ل دخ، اƅمستوى اƅتعليمي ƅلواƅدين، ان اƅسكنـمك، اƅمستوى اƅدراسي، )اƅجƊسمتغيرات 

وجد فروق ذات داƅة ـت ج هذƋ اƅدراسة على أƊهاو أسفرت Ɗتاأسرة( على اتجاهات اƅطاب.
رƋ على اتجاهات ـومدى تأثيل إحصائية بين اƅمستوى اƅدراسي اأعلى ƅلطلبة مقارƊة باأق

 (1991) حليمة وهارونن في اأردن فƊجد أو  .اƅرياضيةاƅطاب Ɗحو تخصص اƅتربية 
اƅتربية اƅرياضية باƅجامعة اأردƊية Ɗحو Ƅلية قاما بدراسة هدفها معرفة اتجاهات طلبة 

 اƅتحقوا قد واƅطاƅبات ابـاƅط مـمعظ نإ.و أدƅت اƊƅتائج على مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية
 في ƅرغبتهم وƅيس ،اƅعامة ثاƊويةـاƅ في معداتهم ƅتدƊي Ɗظراً اƅرياضية اƅتربية بكلية

.و هذا ما يدل على أن هƊاك عاقة بين  اƅعامة اƅثاƊوية من أعلى لمؤه على لاƅحصو
 تصور مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تعزى ƅمتغير اƅتأهيل اƅعلمي ƅدى اƅطلبة.

-5-V-اقشةƈخامسة مƃفرعية اƃفرضية اƃتائج اƈ. 

ƅمتغير  ىبين تصور اƅمهƊة واأداء أثƊاء اƅخدمة  تعز  عاقةا توجد )على أƈه واƃتي تƈص
 .(اƅجƊس
من خال إختبار و فحص اƅفرضية  عليها اƅباحث إن اƊƅتائج اإحصائية اƅتي تحصل     

أƊه ايوجد عاقة بين تصور اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى  اƅفرعية اƅخامسة تدل على
 Ɗقبل اƅفرضية اƅصفرية.هذا يعƊي فهي داƅة إحصائيا,و ƅمتغير اƅجƊس وباƅتاƅي 

عبد اƅرحمن وقطامي إذا هذƋ اƊƅتائج اإحصائية إعتبرها اƅباحث متفقة مع دراسة     
 هذا اأخيرل تفاعمدى  في اƅكلية و اƅجƊس متغيرمعرفة أثر ، حيث هدفت إƅى  (1992)

ية و اƅرياضية.واستخلصت Ɗتائج اƅتربية اƅبدƊ بة اƅدارسين Ɗحو مهƊةـات اƅطلـعلى اتجاه
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اƅتربية اƅبدƊية و  مهƊة Ɗحو اƅعاƅية اƅمعلمين لتأهي Ƅلية في اƅطلبة اتجاهات تدƊياƅدراسة إƅى 
 .وتخصصاتهم Ƅمية،اƅترا ومعداتهم ،وجƊسهم ،دراستهم سƊوات اƊƅظرعن بغض اƅرياضية

بحيث بلغ متوسطهن إتجاهات اƅطاƅبات أƄثر إيجابية تبين من Ɗتائج اƅدراسة أن  Ƅما
و تدل هذƋ اƊƅتائج على أƊه ا .(80.90( باƅمقارƊة مع متوسط اƅطاب اƅذي بلغ )80.01)

يوجد فرق بين اƅذƄور و اإƊاث في تصور مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باأداء أثƊاء 
 اƅخدمة.

-6-V-سادسةƃفرعية اƃفرضية اƃتائج اƈ اقشةƈم 

ƅمتغير  ىتصور اƅمهƊة واأداء أثƊاء اƅخدمة تعز  عاقة بينا توجد )على أƈه و اƃتي تƈص
 (.اƅسن

اƅسادسة   اƅفرضية اƅفرعية و فحص ƅقد تبين من خال اƊƅتائج اإحصائية عƊد معاƅجة     
تحقق اƅفرضية اƅصفرية, و باƅتاƅي ƊستƊتج أƊه ا يوجد عاقة داƅة إحصائيا بين تصور 

 اƅمهƊة و اأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى ƅمتغير اƅسن.
 (1998)اƅغامدي واƅراشد قام بها إن هذƋ اƊƅتائج اإحصائية جاءت متفقة مع دراسة     

 اƅتحاقابة Ɗحو ـات اƅطلـاƅمؤثرة في اتجاهل هو اƅتعرف على أهم اƅعواممƊها اƅهدف Ƅان 
وعاقتها ، باƅرياض باƅمملكة اƅعربية اƅسعودية ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بكلية اƅمعلمين

وجود فروق ذات داƅة  )اƅسن(, حيث اسفرت  اƊƅتائج اإحصائية على ببعض اƅمتغيرات
 ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بكلية اƅمعلمين ƅتحاقااƊحو  ات اƅطلبةـين اتجاهـائية بـإحص

اƅعاقة بين ƅمعرفة  دراستهل فقد هدف من خا (1991)ا اƅمقوشي ـأم تعزى ƅمتغير اƅسن.
اƅتربية بجامعة اƅملك سعود في اƅرياض Ƅلية ذين قبلوا في ـدد اƅـاتجاهات اƅطاب اƅج

وطاب اƅتربية اƅميداƊية اƅذين تخرجوا مع ل، اأول اƅفصل باƅمملكة اƅعربية اƅسعودية خا
هدفت إƅى اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية Ɗة ـƊحو مه، Ɗ2001/2002هاية اƅعام اƅجامعي 

%( من 22من )Ƅثر أ.حيث أسفرت اƊƅتائج على أن)من بين اƅمتغيرات(اƅعمرتغيرƅماƅتقصي 
%( من اƅطاب موقفهم 78من )Ƅثر بيƊما أ، دد اتجاههم سلبي Ɗحو مهƊة اƅتعليمـاƅطاب اƅج

. و هذا يعƊي أƊه ا توجد عاقة تصور مهƊة اƅتربية اƅبدƊية يمـإيجابي Ɗحو مهƊة اƅتعل
 دمة تعزى ƅمتغير اƅسن ƅدى اƅطلبة. واƅرياضية باƅداء أثƊاء اƅخ
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VI- فرضيةƃاقشة اƈية:اأساسية  مƈثاƃا  

 بين تصور اƃمهƈة و اƃصحة اƈƃفسية . ا_توجد عاقة: أƊه وتƊص على

داƅة إحصائيا بين تصور اƅمهن و  طردية وجود عاقة إرتباطية فيƄشفت اƊƅتائج 
و  0.71 اارتباطبلغت Ɗسبة  حيثأبعادƋ ببعد اƅصحة اƊƅفسية ƅمتغير اأداء أثƊاء اƅخدمة ,

هذا يعƊي أن تصور اƅمهƊة ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅه عاقة وأثرعلى اƅتƊبؤ 
( 2000اأمير واƅربعان ) أجراهاباƅصحة اƊƅفسية.وقد تتفق هذƋ اƊƅتائج مع اƅدراسة اƅتي 

بهدف اƅتعرف على اتجاهات اƅطلبة اƅراغبين في ااƅتحاق بقسم اƅتربية اƅبدƊية وعلوم 
Ƅل مدى تأثير Ƅذƅك و، بجامعة اƅملك سعود Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅبدƊيةƄة اƅحر

اط ممارسة اƊƅش، ]أدبي –علمي [ اƅمتغيرات اƅتاƅية: ) تخصص اƅطلبة في اƅمرحلة اƅثاƊوية
وخصوصاً تعليم اƅتربية اƅبدƊية( على ، د أفراد اƅعائلة في مهƊة اƅتعليمـأحـل عم، يـاƅرياض

طاƅباً من اƅمتقدمين (120) مئة و عشرين منوƊت عيƊة اƅدراسة ـبة. وتكـاتجاهات اƅطل
مقياس اتجاهات طلبة قسم باحثان تخدم اƅـواسƄة. رـبقسم اƅتربية اƅبدƊية وعلوم اƅح ƅاƅتحاق

عبارة Ƅان و، قاما بتصميمه، يةـربية اƅبدƊـƊحو مهƊة تعليم اƅتƄة اƅتربية اƅبدƊية وعلوم اƅحر
ن اتجاهات اƅطلبة Ɗحو أتائج ـأهم اƄƊƅاƊت ƅجمع اƅبياƊات. وƄأداة عن استباƊة استخدماها 

روق ذات داƅة ـوجد فـوأƊه ت، Ƅما عام إيجابيةل بشكƄاƊت يم اƅتربية اƅبدƊية مهƊة تعل
وذƅك ، إحصائية بين أفراد اƅعيƊة Ɗتيجة ƅمتغير اƅتخصص في اƅثاƊوية على اتجاهات اƅطلبة
Ƅما  .ƅصاƅح اƅقسم اأدبي في إجابات اƅطاب تجاƋ محور ااتجاهات اƊƅفسية وااجتماعية

Ɗƅشاط اƅرياضي في اأƊدية ƅديهم اتجاهات Ɗفسية اجتماعية أن اƅطلبة اƅذين يمارسون ا
أوضحت اƊƅتائج عدم ، Ƅما من غير اƅرياضيينƄثر ية أـربية اƅبدƊـيم اƅتـإيجابية Ɗحو مهƊة تعل

، ائية بين اتجاهات اƅطلبة Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅبدƊيةـوجود فروق ذات داƅة إحص
أو مهƊة تعليم اƅتربية اƅبدƊية على وجه ، م عامةأحد أفراد اƅعائلة في مهƊة اƅتعليل وعم

 .اƅخصوص

( بدراسة هدفها اƅتعرف على اتجاهات 1986وخاطر )اƊƄƅعان وفي اƅكويت قام     
Ɗحو ، طاب وطاƅبات قسم اƅتربية اƅرياضية بمعهدي اƅتربية اƅرياضية ƅلمعلمين واƅمعلمات

تباƊة اƅتي طبقت على أفراد عيƊة من ـاسا ينثـتخدم اƅباحـواس، مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية
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دي اƅتربية اƅرياضية ƅلمعلمين واƅمعلمات ـطاب وطاƅبات قسم اƅتربية اƅرياضية بمعه
أن هƊاك  حيث أظهرت اƊƅتائج، اتجاهاتهم Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضيةƄمقياس 
ن ااتجاƋ وأ.ƅرياضيةيجابياً ƅدى طاب وطاƅبات اƅمعهدين Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اإاتجاهاً 

ات اƅطاب ـن اتجاهأو .واإƊاثاƅذƄوربين  اƊƅفسية Ɗحو مهƊة اƅتعليم يتأثر بطبيعة اأفراد
  .اتجاهاتور اƅتي تضمƊها مقياس ااإيجابية مقارƊه باƅطاƅبات في بعض اƅمحا أƄثر

ƅمهƊة تأثيراً على اختيار اƅطاب واƅطاƅبات ل اƅعوامƄثر من أƄاƊت رة اƅمجتمع ـƊظو Ƅذƅك 
حيث تعتبر Ɗظرتهم سلبية تجاƋ مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية ، تعليم اƅتربية اƅرياضية

و قد يتضح من خال مƊاقشة اƅفرضية اƅمهن شأƊاً من بين اƅمهن اأخرى.ل ويعتبروƊها أق
ƅبعد اأداء أثƊاء اأساسية اƅثاƊية ان هƊاك عاقة بين تصور اƅمهƊة و اƅصحة اƊƅفسية 

 وجهة Ɗظر اƅطلبة. من اƅخدمة 
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VII- فرضيةƃاقشة اƈثة: اأساسية  مƃثاƃا 

 .اƃجسميةا_توجد عاقة بين تصور اƃمهƈة و اƃصحة : أƊه وتƊص على

      ƅلفرضية اأساسية اƅ تائجƊƅقد أظهرت اƅثةƅه  ثاƊة و  وجد عاقة إرتباطيةيعلى أƅدا
تصور اƅمهƊة وأبعادƋ ببعد اƅصحة اƅجسمية ƅمتغير اأداء أثƊاء اƅخدمة حيث  نإحصائيا بي

ƅدى تصور  هي Ɗسبة مقبوƅة Ƅƅي Ɗقول أن هƊاكو  0.67سجل اƅباحث Ɗسبة اارتباط بقيمة 
معهد وهران و مستغاƊم ƅه أثروعاقة باƅجاƊب اƅصحة بطلبة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

( هدفت إƅى اƅتعرف 2003اأمير ) بها قامج مع اأعمال اƅتي هذƋ اƊƅتائ فقاƅجسمية.و تت
Ɗبدƅتربية اƅحرـية وعلـعلى اتجاهات طلبة قسم اƅة وم اƄ  ةƊحو مهƊ ملك سعودƅبجامعة ا

 واحد و خمسينمئة و  عيƊة اƅدراسة مكوƊة منƄاƊت و اƅرياضية.حيث  اƅتربية اƅبدƊية
من اƅمستوى (84) أربع و ثماƊون، من اƅمستوى اƅثاƊي(107)مئة وسبعة طاƅباً   (151)

%( من حجم 70وهم يمثلون  Ɗسبته ) ,من اƅتربية اƅميداƊية (67) ستون،سبعةواƅثاƅث و 
  . حيث أسفرت اƊƅتائج علىطاƅبا (163)ستونمائة و ثاثة و  مجتمع اƅبحث اƅكلي واƅباƅغ

وى اƅثاƊي وطاب اƅتدريب ة إحصائية بين اتجاهات طاب اƅمستـروق ذات داƅـود فـوج
Ɗميداƅتعليمـي فـاƅة اƊحو مهƊ فسية وااجتماعيةƊƅح طاب ، ي محور ااتجاهات اƅصاƅ كƅوذ

ين اƅطاب ƅلمستويات اƅمختلفة في اتجاهاتهم ـروق بـود فـدم وجـعمع اƅمستوى اƅثاƊي.
و  . ياضيةƅمادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅر  Ɗحو مهƊة تعليمƄƄل اƅعلمية أو في محاور ااتجاهات 

Ɗستخلص من ذاƅك أن اƅطاب يقدمون على اƅتƄوين في اƅمجال اƅرياضي أسباب أخرى 
و هƊا Ɗشير ƅمتغير اƅصحة اƅجسدية غير اƅتي تƄون في تصور و تمثاتهم قصد تحقيقها.

اƅذي هو مصدر تصور مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅدى اƅطلبة.و باƅتاƅي ƊستƊتج أن 
اأساسية اƅثاƅثة ƅم تتحقق , و هذا يعƊي أن هƊاك عاقة داƅة إحصائيا بين تصور اƅفرضية 

 اƅمهƊة و اƅصحة اƅجسدية ƅلمتغير اƅتابع واƅمتمثل في اأداء أثƊاء اƅخدمة.
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VIII-فرضيةƃاقشة اƈرابعة:  اأساسية مƃا 

 . توجد عاقة بين تصور اƃمهƈة واƃدور اإجتماعيا  :أƊه وتƊص على

 ,عرض اƊƅتائجر في محو  من خال اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅباحث و اƅمذƄورة ساƅفا      
يمƄن اƅقول أƊه يوجد عاقة إرتباطية داƅة إحصائيا بين تصور اƅمهƊة و أبعادƋ باƅدور 

هي قيمة فوق اƅمتوسط و  0.58بƊسبة ƅبيرسن  حيث تم تسجيل قيمة اإرتباط  ااجتماعي
يعƊي أن طاب اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅديهم تصور عن اأثر  هذاƊقبلها مع اƅتحفظ ,و 

ƅرياضيةƅية و اƊبدƅتربية اƅة اƊوسط  مهƅتيجة تترجم مدى تمسك .ااجتماعيفي اƊƅا Ƌن هذƄƅ
اƅضمƊية في إختيار اƅمهن اƅتي تتماشى  ااجتماعيةأفراد اƅمجتمع ببعض اƅقيم و اƅمعايير 

ƅمجتمع من جهة و اƅثقافية مرجعيةمع تمثات اƅية و اƊديƅهوية اƅو تتفق من جهة أخرى. وا
إƅى اƅتعرف على فت هداƅتي  (1983)ي ـاƅحماحمهذƋ اƊƅتائج مع اƅدراسة اƅتي قام بها 

وقد و اƅبدƊية. و مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية ـية Ɗحـاƅتربية اƅرياضƄلية اتجاهات طاب 
ين ـية ƅلبƊـربية اƅرياضـية اƅتـطاƅب من اƅفرقة اأوƅى بكل (200)يمائتاشتملت اƅعيƊة على 

اƅتربية اƅرياضية Ɗحو مهƊة Ƅليات وقد استخدم اƅباحث مقياس اتجاهات طاب ، باƅقاهرة
وهو عبارة عن استباƊة ، اƅرياضية اƅذي قام اƅباحث بتصميمه اƅبدƊية و تعليم اƅتربية
ئج أن اتجاهات اƅطاب سلبية Ɗحو مهƊة تعليم تاـƊت ƊـياƊات. وبيـع اƅبـƅجم Ƅأداةاستخدمها 

د أرجع اƅباحث ذƅك إƅى Ɗظرة اƅمجتمع ƅمهƊة تعليم اƅتربية ـوƅق، يةـاƅتربية اƅرياض
وإƅى ما توفرƋ اƅمهƊة من عائد مادي ا يتƊاسب مع ، مـوƅلدور اƅوظيفي ƅلمعل، اƅرياضية
 ه.واƅمجهود اƅكبير اƅذي يقدم، معلم اƅتربية اƅبدƊيةل طبيعة عم

ل اƅهدف هو اƅتعرف على أهم اƅعوام( Ƅان 1998ي دراسة اƅغامدي واƅراشد )ـوف      
بة Ɗحو ااƅتحاق بكلية اƅمعلمين باƅرياض باƅمملكة اƅعربية ـات اƅطلـاƅمؤثرة في اتجاه

 Ɗةـي ƅلعيـم اƅكلـغ اƅحجـوبل، (وعاقتها ببعض اƅمتغيرات )اƅحاƅة ااجتماعية، اƅسعودية
اƅمعلمين Ƅلية قسم من أقسام Ƅل طاƅب من (100) مئةبواقع  ًطاƅبا (800)ةثماƊمائ

ƅة ـوق .رياضـباƊباحثان ااستباƅأداة د استخدم اƄاتƊبياƅجمع اƅ ، تائج على أن أهمƊ تƅود
 مؤثرة في اتجاهات اƅطلبة Ɗحو ااƅتحاق بكلية اƅمعلمين هي:ل وامـة عـخمس
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مكاƊة مهƊة ، وظيفة بعد اƅتخرج علىل ضمان اƅحصو، اƅحـصل اƅمساهمة في تƊشئة جي
حاجة اƅمجتمع ، يةـرحلة اابتدائـي اƅمـف ًاـمعلمل واƅرغبة في اƅعم، اƅتعليم في اإسام

ات اƅطلبة Ɗحو ـين اتجاهـائية بـتبين وجود فروق ذات داƅة إحصƄذƅك و .أƄفاءƅمعلمين 
بيƊما ƅم يكن هƊاك ، ومتغيرات اƅعمر واƅتقدير في اƅثاƊوية اƅعامة، ااƅتحاق بكلية اƅمعلمين

فروق ذات داƅة إحصائية بين اتجاهات اƅطلبة Ɗحو ااƅتحاق بكلية اƅمعلمين ومتغيرات 
Ƅمي، اƅترال اƅمعد، اƅمستوى اƅدراسي، اƅتخصص في اƅثاƊوية اƅعامة، اƅحاƅة ااجتماعية

  .(35-33,ص:1989)اƅمƊصور محمد,واƅتخصص في اƅكلية .، سƊة ااƅتحاق باƅكلية

   Ɗ رياضيةبهذاƅية و اƊبدƅتربية اƅدراسات أن طلبة اƅا Ƌل من معهد  ستخلص من هذƄب
و  ااجتماعياƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية من اƅمƊظور  تصور حقيقي  مستغاƊم ووهران ƅديهم 

و يتضح ذƅك من خال .اجتماعيااƅدور اƅذي تلعبه في تحقيق اƅمƄاƊة بين اƅمهن اأخر 
صل عليها اƅباحث و اƅمذƄورة في محورعرض اƊƅتائج , بحيث أن اƊƅتائج اإحصائية اƅتي تح

اƅفرضية اأساسية اƅرابعة ƅم تتحقق و هذا يعƊي أن هƊاك عاقة بين تصور مهƊة اƅتربية 
 اƅبدƊية و اƅرياضية و اƅدور اإجتماعي ƅدى اƅطلبة. 
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-IX اقشة عامةƈم 

 مستوى اƅعاقةتعرف على اƅاƅباحث  من خال هذƋ اƅمساهمة اƅعلمية حاول      
من  اأداء أثƊاء اƅخدمة ƅدى عيƊةبية اƅبدƊية و اƅرياضية بتصور اƅتر  تصور مهƊةبين 
مجموعة من اأبعاد  قام اƅباحث بوضعو  . معهد اƅتƄوين بمستغاƊم ووهرانبطلبة 

واƅبعد  اƅعلمي و بعد اƅتأهيل اƅمهƊة تصورتتمحور حول اƅمتغير اƅمستقل و هي بعد 
في  Ƌاƅخدمة فتشƄلت أبعاد أثƊاءأما اƅمتغير اƅتابع و اƅمتمثل في اأداء  .اƅمعرفي

 اƅباحث في دراسته قد استعانو اƅبعد اƊƅفسي و اƅبعد اƅجسمي و اƅبعد ااجتماعي.
  .فرضياتاƅو فحص  اختيارمختلفة  ةإحصائي اƅيبأسب

على  اإحصائيةاƅمعاƅجة من خال و جرائي اإعمل اƅبعد اƅباحث توصل ƅقد      
أن هƊاك عاقة بين على بحيث دƅت .في محور عرض اƊƅتائج سبق ذƄرها   Ɗتائج

 Ƌة و أبعادƊمهƅية و تصور اƊبدƅتربية اƅدى طلبة اƅ Ƌخدمة و أبعادƅاء اƊباأداء أث
Ƌ اƊƅتيجة دعمتها اƄƅثير من اƅدراسات اƅسابقة متفقة مع اƊƅتائج و هذ اƅرياضية.

 .دراستƊاع و اƅمتقاربة مع موضو 

و عليه ƊذƄر من بين اƅدراسات اƅتي دعمت اƊƅتائج اإحصائية اƅتي توصل إƅيها      
 (1983)ي ـاƅحماحم اƅباحث عƊد فحص و معاƅجة فرضيات اƅدراسة ,فقد Ɗجد دراسة

و مهƊة ـية Ɗحـاƅتربية اƅرياضƄلية إƅى اƅتعرف على اتجاهات طاب  تهدفاƅتي 
 اتجاهات أن.بحيث ƄاƊت اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها و اƅبدƊيةتعليم اƅتربية اƅرياضية 

 Ɗظرة إƅى ذƅك اƅباحث أرجع دـوƅق ،يةـاƅرياض اƅتربية تعليم مهƊة Ɗحو سلبية اƅطاب
 توفرƋ ما وإƅى ،مـƅلمعل اƅوظيفي لدوروƅ ،اƅرياضية اƅتربية تعليم ƅمهƊة اƅمجتمع
 واƅمجهود ،اƅبدƊية اƅتربية معلم لعم طبيعة مع يتƊاسب ا مادي عائد من اƅمهƊة
اƅتي أسفرت عن اƅمعاƅجة  يدعم و يؤƄد اƊƅتائج هذا ما . يقدمه اƅذي اƅكبير

 اƅرياضيةاƅتربية اƅبدƊية و مهƊة  أن أبعاد تصوراإحصائية ƅلفرضية اأساسية اأوƅى 
 اختافرغم مع أبعادƋ اƅتصور Ɗحو اأداء أثƊاء اƅخدمة بشƄل قوي في تساهم 

 .( 337)ن= اƅمقدرة ƅعيƊة اƅدراسةاƅخصائص اƅشخصية 
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أما اƊƅتائج اإحصائية ƅلفرضيات اƅفرعية بيƊت Ɗƅا اƅعاقة اƅموجودة بين تصور اƅمهƊة 
Ƅتغير اƅتاهيل اƅعلمي أو متغيراƅجƊس باأداء أثƊاء اƅخدمة تعزى إما ƅمتغير اƅسن أو 

تشير إƅى أن  ة قدحصائياإاƅداƅة هي ذات Ƅل هذƋ اƅمعطيات ) ذƄور و إƊاث(.
اƅوƅوج Ɗحو اختيار ملمح اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  يحدد ضمن تصور أو تمثل 

و تدعيما ƅهذƋ اƊƅتائج اإحصائية .على هذا اƅتخصص ƅأفراد اƅمقبلينقبلي باƊƅسبة 
Ƅلية بدراسة هدفها معرفة اتجاهات طلبة  مقا (1991) حليمة وهارونتوصلت دراسة 

بحيث أسفرت  اƅتربية اƅرياضية باƅجامعة اأردƊية Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅرياضية
 تعليم مهƊة Ɗحو واƅطاƅبات اƅطاب ƅدى سلبياً اتجاهاً هƊاك أنƊتائج اƅدراسة على 

 اƅرياضية اƅتربية بكلية اƅتحقوا قد واƅطاƅبات ابـاƅط مـمعظ نوأ.اƅرياضية ةـاƅتربي
 لمؤه على لاƅحصو في ƅرغبتهم وƅيس ،اƅعامة ثاƊويةـاƅ في معداتهم ƅتدƊي Ɗظراً
 اƅبدƊية و اƅتربية تعليم بمهƊة واقتƊاعهم إيماƊهم أو اƅعامة اƅثاƊوية من أعلى

 . اƅرياضية

بهدف اƅتعرف على اتجاهات  (2000) أجراها اأمير واƅربعاندراسة  زيادة على    
بجامعة اƅملك Ƅة اƅطلبة اƅراغبين في ااƅتحاق بقسم اƅتربية اƅبدƊية وعلوم اƅحر

ن اتجاهات اƅطلبة إ توصل من خاƅها إƅى ،سعود Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅبدƊية
ذات روق ـوجد فـوأƊه ت، Ƅما عام إيجابيةل بشكƄاƊت Ɗحو مهƊة تعليم اƅتربية اƅبدƊية 

اƅتأهيل اƅعلمي و اƅسن و اƅفروق بين داƅة إحصائية بين أفراد اƅعيƊة Ɗتيجة ƅمتغير
 اƅذƄور و اإƊاث.

يتماش مع اƅرغبة  و في اعتقادƊا أن اختيار مهƊة اƅتربية اƅبديƊة و اƅرياضية     
بداعي اƅتعزيز من طرف أحد اأقرباء أو اƅفردية و اƅدافعية Ɗحوى هذا اƅملمح أو 

استقطاب اƅطلبة ووعيهم و هذا إن دل على شيء فإƊما يدل على مدى  .اءاأصدق
مهƊة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أملين أن ترفع و تزيد من  اختياراƅمتحسس Ɗحو 

  و اƊƅفسية و اƅصحية. ااجتماعيةمƄاƊتهم 
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-X-  بحثƃتوصيات ا: 

من خال Ɗتائج اƅدراسة , حيث تحققت  اƅباحث هاƅتوصل إƅي  بƊاءا عل ما تم  
اƅفرضيات اأساسية، ومن مƊطلق اƅتجربة اƅميداƊية ƅلباحث وماحظاته اƅعامة حول 

اƅباحث مجموعة من اƅتوصيات حتى تؤخذ بعين ااعتبار ƅتحسين قدم اƅممارسة اƅرياضية، 
ƅرياضة من خال اƅوين في مجال اƄلتƅ برىƄ عطاء أهمية برامج اƅمعتمدة اأداء اƅرياضي وا 

اƊƅابع من خال اƅتصورات ƅهذƋ اƅمهƊة من ƅملح اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بمعاهد اƅتƄوين 
من جهة أخرى.هذا ما يجؤ بƊا Ɗحو سياسة  اƅمتطلبات اƅعاƅية واƅمعقدة ƅلرياضةجهة و 

,و واضحة ƅلرفع من مستوى تطلعات اƅمƊخرطين و اƅممارسين ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 
  فئة اƅطلبة.و عليه توصيات اƅبحث هي Ƅاƅتاƅي:Ɗخص باƅذƄر 

  ظر بصورة دقيقة وموضوعية فيƊƅوين داخل مضمون اƄتƅطابع اƅلفة باƄمƅمعاهد اƅا
ƅو تاƄي يƊ مسجلين بهاƅلطلبة اƅ. 
 تأطيرƅي ورفع مستوى اƊعقاƅظيم اƊتƅبحث  اƅوين وربطه باƄلتƅ علميƅتقييم اƅتقاء واƊي وااƊفƅا

 اƅعلمي اƅمستمر. 

  حاجيات من حيثƅتلبية اƅ اسبةƊمƅية اƅماƅظيمية واƊتƅمادية واƅبشرية واƅيات اƊاƄتعبئة اإم
 اƅمƄوƊين واƅباحثين ƅتحقيق غاية اƅوصول إƅى اƅمستوى اƅعاƅي.

  وينƄتƅ علياƅمعاهد اƅشات واƊمƅلة مختلف اƄرياضية إعادة هيƅية و اƊبدƅتربية اƅملمح ا
 اƅرياضة. متماشيا ومتطلبات اƅعصر قصد اƅمساهمة في تطوير علو 

  بيةƊمعاهد اأجƅة مع اƄمساهمة بصورة معتبرة في إبرام اتفاقيات تعاون و شراƅمن أجل ا
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية .ترقية اƅتƄوين اƅعاƅي واƅبحث اƅعلمي في مجال 

  رياضية منƅة و اƊبديƅتربية اƅة اƊمهƅ صورةƅتحسين اƅ جان بيداغوجية تسعىƅ شاءƊخال إ
و تقديمها  ضبط وتحديد اƅبرامج واƅمƊهج وتƊويعها حسب ااختصاصات اƅرياضية

ƅ.يةƊدوات و أيام تحسيƊ لمهتمين عن طريق 

  مدىƅب في إعداد مشاريع بيداغوجية علمية قريبة، متوسطة وبعيدة اƊخبراء اأجاƅإشراك ا
 تتماشى مع اƅحاجيات اأساسية ƅلممارسين ƅلرياضة. 

  مرتقبة فيƅمية اƊتƅوين طبقا أهداف اƄتƅرياضية.اقتراح مامح اƅية واƊبدƅتربية اƅمجال ا 
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 .مصر ,اƅقاهرة: دار اƅفƄر اƅعربي,2ط(,اƅتربية اƅرياضية اƅمدرسية.1998اƅخوƅي، )أمين أƊور -8
,اƅقاهرة 3.ط.(,أصول اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية,اƅمدخل ,اƅتاريخ,اƅفلسفة2001أمين أƊور اƅخوƅي,)-9

 :دار اƅفƄر اƅعربي,مصر.
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 :، جامعية اƅمسييلة.Ɗاهج اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيية ƅلتعلييم اƅثياƊوي و اƅتقƊييم (,2005)أحمد بوسƄرة، -13

 .دار اƅخلدوƊية ƅلƊشر و اƅتوزيع
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دار اأمل ƅلƊشر  .عمان:( ، أساƅيب تدريس اƅتربية اƅرياضية 1987علي اƅديري ، أحمد بطايƊة ، ) -47
 واƅتوزيع ، اأردن.

( ، اƅتربية اƅرياضية اƅمدرسية _ دƅيل معلم وطاƅب اƅتربية اƅعملية 1990آخرون ، )عدƊان جلون و   -48
 ، دار اƅفƄر اƅعربي ، اƅقاهرة . 2، ط

أصول علم  ,(1995عبد اƅفتاح محمد دويدار،) -49
 .بيروت: دار اƊƅهضة. اƅعربية ƅلطباعة واƊƅشر، ƅبƊان. .اƊƅفس اƅمهƊي وتطبيقاته
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وك اإداري (, اƅسل2002عبد اƅغفار حƊفي،) -50
دارة اƅموارد اƅبشرية.اإسƊƄدرية: دار  اƅجامعة اƅجديدة ƅلƊشر,مصر. اƅتƊظيمي وا 

إدارة اأداء و أهدافه و معايرƋ.عمان:اƅبازوري اƅعلمية ƅلƊشر و ,(2003عبد اƅرحمن تيشوري) -11
 .اƅتوزيع,اأردن

عبد اƅقادر ƅورسي و محمد  -52
علوم اƅتربية, اƅمصطلحات (,اƅمعجم اƅمفصل في علم اƊƅفس و 2015زرقاي,)

 ,اƅجزائر:جسور ƅلƊشرو اƅتوزيع1اأساسية.ط

(, اƅمرشد 1983فؤاد عبد اƅوهاب، وآخرون,) -53
 , ƅيبيا.ة ƅلƊشر واƅطبع واƅتوزيعاƅمƊشاة اƅعام طرابلس:اƅتربوي اƅرياضي.

صاƅح عبد اƅعزيز، عبد اƅعزيز عبد اƅمجيد ،  -54
 ف، اƅطبعة اأوƅى.(,اƅتربية وطرق اƅتدريس. مصر:دار اƅمعار 1984)
(, دƅيل اƅطاƅب في 1990قاسم اƅمƊداوي ,) -55

 اƅتطبيقات اƅميداƊية ƅلتربية اƅرياضية. جامعة اƅموصل، اƅعراق.
(, اƅشخصية 1996رمضان محمد اƅقذافي,) -56

 مƊشورات اƅجامعة اƅمفتوحة، ƅيبيا.بƊغازي:، Ɗ2ظرياتها, اختباراتها وأساƅيب قياسها. ط
(, دƅيل تدريس اƅتربية 2003ريتشارد بيلي ,) -57

دار مصر:اƅرياضية في اƅمدارس ودƅيل اƅمدرسين في مرحلة اƅتعليم اأساسي ومرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي. 
 .اƅفاروق ƅلƊشر واƅتوزيع

(, أصول اƅتربية واƅتعليم 1990رابح ترƄي ,) -58
 .اƅمطبوعات اƅجامعيةاƅمؤسسة اƅوطƊية ƅلƄتاب: ديوان  اƅجزائر,.
ƅتيدريب سييƄوƅوجية ا ,(2001)رأفت عبد اƅفتياح، -59

 .دار اƅفƄر اƅعربي بيروت:,1ط.و تƊمية اƅموارد اƅبشرية 
(,دƅيل تدريس اƅتربية 2003ريتشارد بيلي) -60

 اƅرياضية في اƅمدارس.مصر:دار اƅفاروق ƅلƊشر و اƅتوزيع.
تأƅيف ƅويƊا ƅوبير ، ترجمة اƅدƄتور عبد ااه  -61

 ƅبƊان.دار اƅعلم ƅلمايين ،  ,بيروت:5.طاƅتربية اƅعامة ,(2009) ,عبد اƅداعي
 اƅموارد ادارة( , 2004,)شاويش مصطفى -62

 .ااردن ، اƅشروق دار عمان :، 3 ط ."اافراد ادارة"واƅبشرية
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 64- سهيل(هل.ط2017إدريسƊمƅقاموس ا,)توزيع8ƅشر و اƊلƅ بيروت:دار اأدب, 
 65-<<:افيƄƅباشا، بيروت.1(، ط1992<<، )حديث عربي معجم اƅة اƄشر ، 
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 Ƃلية اƃعلوم ااجتماعية

 قسم علم اƊƅفس و اƅعلوم ااجتماعية

 اƃمحƂمين: -1

 اƃوظيفة........................................................ -

 اƃخبرة......................................................... -

 ..........اƃتخصص:........................................ -

 

 اƅموضوع : 
 خدمةƃاء اƈية و عاقتها باأداء أثƈبدƃتربية اƃدى طلبة اƃ ةƈمهƃتصور ا 

 دراسة ميداƈية  بمعاهد اƃتƂوين اƃبدƈي و اƃرياضي  -

 -بواية مستغاƈم و وهران  -

 : دراسةƃمتغيرات ا 
 

  رƃية و اƈبدƃتربية اƃدى طلبة اƃ ةƈمهƃمتمثل في تصورات اƃمستقل و اƃمتغير اƃياضية.ا 

 . رياضيةƃية و اƈبدƃتربية اƃدى طلبة اƃ خدمةƃاء اƈمتعلق  اأداء أثƃتابع و اƃمتغير اƃا 
 : فرضية  اأساسيةƃا 

 هƈاك عاقة داƃة بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية     
 :فرعيةƃفرضيات اƃا 

ƃتربية اƃة اƈمهƃ طلبة ._ يوجد تصور سلبيƃدى اƃ رياضيةƃة و اƈبدي 

 _ يوجد تصور سلبي  ƃأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية .

 _ توجد عاقة غير داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة و اأداء أثƈاء اƃخدمة.
و  _ توجد عاقة غير  داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية

 اƃرياضية تعزي ƃمتغير اƃتأهيل اƃعلمي.

 Γ اأϭليΔالصϮر 001الϤلΤق رقم 
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_ توجد عاقة غير داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و 
 اƃرياضية تعزي ƃمتغير اƃجƈس.

 _توجد عاقة غير  داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة تعزي ƃمتغير اƃسن.
 ƃلمتغير اƈƃفسي  قة غير  داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة تعزي_توجد عا

 ƃلمتغير ااجتماعي.  _توجد عاقة غير  داƃة إحصائيا بين تصور اƃمهƈة واأداء أثƈاء اƃخدمة تعزي
  ابعـــاد  اأستبيان 

 :زت علىƂتي  ترƃأوا :  أبعاد ااستبيان اأول و ا 
 قت   باƃمهƈة و اأداء أثƈاء  اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية .بعد اƃتصور و عا -1

اƃبعد  اƃمعرفي  و عاقت  بتصورات اƃمهƈة  و اأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و   -2
 اƃرياضية .

اƃبعد  أƃتأهيلي و عاقت  بتصورات اƃمهƈة  و اأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و  -3
 اƃرياضية

 :ثاƈيا : أبعاد ااستبيان اƃثاƈي و اƃتي ترƂزت على

اƃبعد اƈƃفسي و عاقت  بتصورات اƃمهƈة  و اأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية  -4
. 

اƃبعد ااجتماعي و عاقت  بتصورات اƃمهƈة  و اأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و -5
 . اƃرياضية

اƃبعد اƃتطبيقي  اأدائي و عاقت  بتصور اƃمهƈة  باأداء أثƈاء اƃخدمة ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و -6
 اƃرياضية .

 بعد اƃتدريس و عاقت  باإتجاƈ Ɖحو اƃتعليم و اƃتدريس ƃمادة اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية.-7

 اƃمطلوب :  

 .موضوعƃأبعاد واƃ فقراتƃقياس ا 

 لغوƃصياغة اƃية.ا 

 .ةƈƂبدائل ممƃاقتراح ا 

 
 شخصيةƃات اƈبياƃا  

 أƊثى                       ذƄر             اƃجƈس:

 اƃسن:.......
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 اƃمستوى:

  2ماستر  1ماستر  جامعي   3اƃسƈة  جامعي  2اƅسƊة  جامعي 1اƃسƈة     

 تخصص رياضة فردية                     تخصص رياضة جماعية  

 :  اƃتƂوين ƈمط  

   أخرى      أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية          تقƊي سامي في اƅرياضة      

 /مدة اƅتƄوين .

    سƊوات 04أƄثر من   سƊوات  04أقل من  

 :تعليمات ااستبيان

 أخي  اƅطاƅب و أختي اƅطاƅبة اƅتربية بمعهد اƅتربية اƅبدƊية اƅرياضية, 

ƅية و عاقتها باأداء في إطار تحضير رساƊبدƅتربية اƅدى طلبة اƅ ةƊمهƅحول تصورات ا ƋتوراƄدƅة ا

أثƊاء اƅخدمة.)و هي دراسة ميداƊية تشمل جميع طلبة معاهد اƅتƄوين باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

 مستغاƊم/وهران(.

ورات اƅمهƊية فإƅيƄم هذƋ ااستمارة اƅتي تحتوي على مجموعة من اƅفقرات و اƅغرض مƊها قياس  اƅتص

 ƅدى طلبة اƅتربية اƅبدƊية و عاقتها باأداء أثƊاء اƅخدمة .

( في اƅخاƊة اƅتي ترƊها مƊاسبة أي مع اإجابة xفاƅرجاء أن تقرأ Ƅل فقرة من اƅفقرات وتضع إشارة )

اƅتي تƊطبق عليك أƄثر . Ƅما أن معلوماتك ستستعمل ƅغرض اƅبحث اƅعلمي فقط وبهذا تƄون قد ساهمت في 

 Ɗجاز هذا اƅبحث وأƊت مشƄور على ذƅك و إƅيك مƊا أخلص اƅتحيات و اƅتقدير.إ

  : لϭأبعاد ااستبيان أأ 
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 :لϭالبعد اأ  Εفقرا ΔدنيΒال Δالتربي ΔΒطل ϯلد ΔدمΨاء  الϨاء أثΩاأ ϭ ΔϨϬϤعاقته  بال ϭ رϮبعد التص 

ϡالرق  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 فقأϭا

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 
%100 %75 %50 %25 %5 

      مϬنΔ تدريس التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ  لΎϬ عΎئد مΎدϱ ممتΎز 01

02  ΎϬتΎبيϠأكثر من س ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δتدرسي التربي ΔنϬم ΕΎبيΎايج      

نيϭ Δ ا يϭجد تعΏ كبير  في تحضير ϭ إعداد درϭس التربيΔ البد 03

ΔضيΎالري 

     

يحتل تخصص التربيΔ البدنيΔ مكΎنΔ مرمϭقϭ Δ اهتمΎمΎ من قبل  04

 المسئϭلين .

     

05  ϡΎقيϠل Εقϭفر لي الϭت  ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي ΔنϬأعتقد أن م

.ϡالتحكي ϭا ΏلتدريΎل أخرى كΎبأعم 

     

      ϭ إمكΎنيΎتي اشعر ان مϬنΔ تعϠيϡ التربيΔ البدنيΔ منΎسبΔ لقدراتي  06

أعتقد أن  مϬنΔ التربيΔ البدنيΔ تسΎعدني عϰϠ القيϡΎ بمϬنΔ أخرى  07

 لكسΏ المΎل.

     

08  Ύفي م Ύصϭخصϭ لي ΏسΎمن ΎϬمΎان نظ ϡيϠالتع ΔنϬم ϰال ΕϬاتج

ΕΎالترقي  ϭ ΕزاΎاإج ϭ ميϭالي ϡاϭدϠالمحدد ل  ΕقϭلΎب ϕϠيتع 

     

ه قيمΔ مϬنيΔ كبΎقي مستقبل المϬن مستقبل معϡϠ التربيΔ البدنيΔ ل 09

 اأخرى.

     

اهتمϡΎ الطاΏ في المشΎركΔ في حصص التربيΔ البدنيΔ اعتقΎدا  10

 منϡϬ أنΎϬ  مϬمΔ مستقبا.

     

11  ϭ ΔجΎحϠنظرا ل ΔبϠمن قبل الط Δالبدني Δالتربي ΔنϬبم ϡΎيزداد ااهتم

 Δ.الخدمΕΎ المقدمΔ أثنΎء المراسيϭ  ϡ ااحتΎϔاΕ الدϭلي

     

12  Δفرص ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δتي مستقبا في التربيϔظيϭ فر ليϭت

.ΔϠن عرقϭني دϬر المΎفي المس ϭالنم 

     

ϭظيϔتي كمدرس لϠتربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ ا تقل أهميΔ عن بΎقي  13

 الϭظΎئف اأخرى. 
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  البعد الثاني:ΕراϘف ΔϨϬϤال ΕراϮعاقته بتص ϭ  عرفيϤعد  الΒال   ΔدمΨاء الϨاء أثΩاأ ϭ

. Δالرياضي ϭ ΔدنيΒال Δالتربي ΔΒطل ϯلد 

  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %50 %25 %5 

      تμΨص ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ عϠم قΎئم  في ح΍Ϋ Ϊته 01

02 ΪنϠل έϮπلح΍ غب فيέأ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ϝΎΠفي م ΔيϤϠلع΍ Ε΍ϭ
ΔضيΎيήل΍ 

     

03 .ΔيϤϠأسس ع ϰϠم عΘي ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيم مϠتع      

04  ήΒع ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ϝΎΠص في مμΨΘم ϱا ωΎϤΘاس΍ حب΍
ϡاعا΍ ئلΎسϭ 

     

05 ΎϬتΎρΎθن ΔيϤأه ΔسيΎأس ΔيϤيϠتع ΓΩΎم ήΒΘتع ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎم      

      ح΍ ΔμلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ تعني مέΎϤس΍ ΔلτاΏ ل΍ ΓήϜلϡΪϘ فϘط. 06

07  ΕΎμμΨΘل΍ يϤϠعن مع ΎϤϠعϭ ΔفΎϘل ثϘا ي ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ مϠمع
ϯήاخ΍ 

     

08  ΔبيήΘل΍ ϝΎΠي في مϤϠع ΡΎΠيق نϘحΘعي بΎϤس Ϊعن ΡήϔلΎب ήشع΍
.ΔنيΪΒل΍ 

     

09  Θل΍ ΔيϤϠلع΍ جع΍ήϤل΍ ϭب أΘϜل΍ من ήيΜϜل΍ ΪجϮي ΎϬلي· ΝΎΘي يح
ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨΘم 

  

     

10  ϙϮϠلس΍ جمήΘي ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘϠل ΔفήعϤل΍ قϤع
.Ω΍ήلأف ϱέΎπلح΍ 
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 البعد الثالث : ΕراϘف  ΔدمΨاء الϨاء أثΩاأ ϭ  ΔϨϬϤال ΕراϮعاقته بتص ϭ عد  ألتأهيليΒال

Δالرياضي ϭ ΔدنيΒال Δالتربي ΔΒطل ϯلد 

  

 

 اΕالعبΎر

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭاأ

فق 
بشد
Γ 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %

50 

%25 %

5 

01   ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬء م΍Ωسي أΎأ أسΪΒي مϤϠلع΍ أهيلΘل΍
.  ΔضيΎيήل΍ 

     

تعϠيم م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ مΘϤعϭ Δ تحΝΎΘ ·لϰ تأهيل  02
ϠعΰيϤي مϤ 

     

03  ΓءΎϔϜلΎب ΔبέΎϘϤل΍ فقϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيس مέΪت ϥأ ΪϘΘأع
ΔسέΪϤل΍ Ώاρ ϯΪل ΎبϮΒني محϠعΠي 

     

04  ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيم مϠي في تعϤϠلع΍ جϬنϤل΍ لϤعΘأس ΎمΪأضن أنني عن
΍لΪΒنيΔ يΠعϠني ΍حμل ع΍ ϰϠحϭ ϡ΍ήΘ تΪϘيή من قΒل جϤيع 

 ΍لτا΍ ΏلέΎϤϤسين.

     

05  ΔنϬحث مΒل΍ ΔϠص΍Ϯم ϰϠني عΪعΎتس ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍
 ΍لعϤϠي في م΍ ϝΎΠلέΪΘيس .

     

يحΘل تμΨص ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ مήتΔΒ مΪϘΘمΔ  عϤϠيΎ بين  06
.ϝΎΠϤل΍ ΍άفي ه ΕΎس΍έΪل΍ ϭ ΙΎلأبح ΍ήψن ϯήأخ΍ ΕΎμμΨΘل΍ 

     

07 ϔك ϭ ΓΪعΎق ϥϭΩ ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔينΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔسέΎϤن مϜϤا ي ΓءΎ
.ΔيϤϠع 

     

08  ΔبيήΘل΍ ϝΎΠين في مϮϜΘϠح لϤي ا يسϤϠتأهيل ع ϥϭΪأنه ب ΪϘΘأع
ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ 

     

09  ΔبيήΘل΍ لΒϘΘمس Ϯم نحϬئΎيع  أبنΠθين في تϤΘϬء  مΎليϭأ΍ ϥأ ΪϘΘأع
΍لΪΒين΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ نήψ لέϭΪهΎ في عϠϤي΍ Δلن΍ ϮϤلϤعήفي 

ϝΎϔρلأ 
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 ن الثانيأبعاد ااستبيا : 

  البعد الرابع :ΕراϘف  ϭ ΔدنيΒال Δالتربي ΔΒطل ϯلد ΔدمΨاء الϨاء أثΩعاقته  باأϭ سيϔϨعد  الΒال

.Δالرياضي 

 

  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %50 %25 %5 

01 Θل΍ يسέΪت ΔنϬيل.أحب  مϮρ منί من ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ Δبيή      

02 .ΔيΎغϠل ΔعΘϤم ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيم مϠتع      

03 ΔسέΪϤل΍ Ώاρ ϯΪل ΎبϮΒني محϠعΠي ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيم مϠتع      

تعϠيم م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ يΠعϠني ΍حμل ع΍ ϰϠحϭ ϡ΍ήΘ تΪϘيή من  04
 Ώاτل΍ يعϤل جΒق 

     

      ΎلسعΓΩΎ عنΪمΎ يϠτب مني مΎ هϮ تμμΨي .΍شعή ب 05

06  ϥϮϤϠيع ΎمΪع  عنϤΘΠϤل΍ من  ΔحήϔϤل΍ قف΍ϮϤل΍ من ήيΜϜل΍ عيش΍
ΔنيΪب Δبيήم تϠنني   مع΍ 

     

07  ΔعيΎϤΘج΍ ΕΎعاق ΔمΎإق Ύصήيح فΘت ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ يمϠتع ΔنϬم
 مϤΘيΓΰ مع ΍آخήين

     

08 ΔنΎϜم  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ يϤϠق معϘفي  يح ρήΨين ΎمΪعن ΔعيΎϤΘج΍
ΎΒΨΘنϤل΍ ϭأ ϱΩ΍Ϯلن΍ ϯΪح·Ε .ΔضيΎيήل΍ 

     

09   ΪعΎأنه يس Ω΍ήأف ΍Ϊج ΎϤمائϭ ΍Ϊيϔم ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨت
 ع΍ ϰϠلϭήΘيح ΍ ϭإسήΘخΎء ΍لنϔسي

     

10  ΎμμΨΘم بأنني مϬΘفήمع Ϊمائي عنί  فήρ من ήيΪϘΘلΎب ήأشع
 ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ في 

     

11 ΍Ϊتέ΍ ϱέϮشع ϭ تيΎيϮفع من معنήي ϭ Ϊيΰي  ΔضيΎيήل΍ ابسϤل΍ ء
 بΎلΔϘΜ بΎلنϔس.

     

12  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨم في تϠعϤل ΔΒلنسΎب ΓήϬθل΍ ϭ ω΍Ϊإب΍ ϝΎΠم
 ΍ϭسع.

     

في ΍خΘيϱέΎ لϬϤن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  ϭ ΔأشعέϮ بΎأمϭ ϥΎ أΌϤρنΎ ني 13
.ΔضيΎيήل΍ 

     

14  Θل΍ ΔنϬم ϥأ  ϱΩΎϘΘع΍ في ίΎΠفي ·ن Ύضήل΍ نحنيϤت ΔنيΪΒل΍ Δبيή
 أعΎϤلي
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لدϯ طلΔΒ التربيΔ الΒدنيϭ Δ  الΨدمΔ  باأΩاء أثϨاءالΒعد  ااجتϤاعي ϭعاقته  فقراΕ  : خامسالبعد ال

.Δالرياضي 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %50 %25 %5 

تعϠيم م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ يΠعϠني ΍حμل ع΍ ϰϠحϭ ϡ΍ήΘ تΪϘيή من  01
 قΒل ΍لϤΠيع .

     

02  ΔعيΎϤΘج΍ ΕΎعاق ΔمΎإق Ύصήيح فΘت ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ يمϠتع ΔنϬم
 مϤΘيΓΰ مع ΍آخήين

     

      تعϠيم م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  من ΍لϬϤن  ΍لϤحήΘمΔ من قΒل ΍لϤΘΠϤع   03

04  ϝع من خاϤΘΠϤل΍ في ήيΜك ΕΎء عاقΎθفي ·ن ΓήيΜك ιήف ϱΪل
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم ΔسέΎϤم 

     

يحϘق معϤϠي ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  مΎϜن΍ ΔجΎϤΘعيΔ عنΪمΎ ينρήΨ في  05
ΎΒΨΘنϤل΍ ϭأ ϱΩ΍Ϯلن΍ ϯΪح·Ε  .ΔضيΎيήل΍ 

     

06  ϝع من خاϤΘΠϤϠل ΎϬمΪف أقϮي سΘل΍ ΔمΪΨϠل ΓΩΎلسعΎب ήأشع
ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ 

     

ΒϘΘل أعΪϘΘ أ΍ ϥأϭليΎء غيή مϤΘϬين في في تΠθيع  أبنΎئϬم نحϮ مس 07
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔينΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ 

     

أشعή بΎلΪϘΘيή من ήρف  أف΍ Ω΍ήأسΓή عنΪ معήفϬΘم بأنني  08
 ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ في ΎμμΨΘم 

     

      έ΍ت΍Ϊء ΍لϤابس ΍لήيΎضيΔ يΰيΪ من مΎϜنΘي بين ΍لϮسط ΍إجΎϤΘعي 09
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لدϯ طلΔΒ التربيΔ الΒديϭ ΔϨ باأΩاء أثϨاء الΨدΒ Γيقي اأΩائي ϭ عاقته الΒعد التطفقراΕ  : سادسالبعد ال

.Δالرياضي 

 

 

 

  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %50 %25 %5 

01 Ύصحيح ΍ϮϤسم نΠل΍ ϮϤن ϰϠع ΔضيΎيήل΍ مج΍ήΒل΍ ΪعΎتس      

΍لαέ΍ΪϤ  من ماعب ΍ ϭ Ε΍ϭΩ΍ ϭج΍    ΓΰϬإمΎϜني΍ ΕΎلΎΘϤحΔ  في 02
 .ρΎθلن΍ ΔسέΎϤϤل ΔيϤسΠل΍ ΕΎجΎلح ΔيΒϠت ϰϠم عϠعϤل΍  نϜϤت 

     

΍لϮقت ΍لμΨϤص لحμص ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ عϤϠيΎ كΎفي لϤϠعϠم   03
Δكيήح Δحسي ΕΎع΍Ϊب· ϭ Ε΍έΎϬيه من مΪل Ύيم مΪϘΘل 

     

04   Δτθأن΍ ω΍Ϯهم أنέΎيΘخ΍  في ΔΒϠτل΍ ΔΒغέ ΔيΒϠت ΔμΘΨϤل΍
.ΔϘئΎف ΔنيΪب ΔقΎم في ليϬϠعΠي 

     

حسن ΍إρاω ع΍ ϰϠأج΍ ΓΰϬلΔϔϠΘΨϤ في جسم يسΎعΪني عل  05
.ΔيϤسΠل΍ ΔيϤنΘل΍ في Ύهέ΍ϭΩيم أΪϘت 

     

06  ΔسέΎϤفي م ΔيήهϮΠل΍ ئلΎسϤل΍ من ΔجيϮϠيϭΰيϔل΍ ΕΎجΎيΘاح΍
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ 

     

07 ΍ ιΎμΘخ΍ ϡΎلع΍ بτل΍ فق΍ήي Ρ΍ήΘق· ϭ يمΪϘفي ت ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل
.Δص عاجيμح 

     

08  ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔيΎغ ϭ مي΍ήمن م ΔيΪسΠل΍ Δحيμل΍ ΔعيϮΘل΍
.ΔضيΎيήل΍ 

     

يΠب عΎρ ϰϠلب ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضي΍ ΔلΪΘقيق بΎلϤعήفΔ عن  09
 كل ج΍Ϯنب جسم ΍إنسϭ ϥΎ مΎ يحΎΘجه من نέ ρΎθيΎضي.

     

Ύρ Γلب ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ في ϭضع ΍ل΍ήΒمج ضΓϭή كΎϔء 10
.ΎنيΎϜم ϭ ΎنيΎمί ΔϤائϤل΍ 

     

11 .ΔضΎيήϠسين لέΎϤϤل΍ ϡΎل أجسϤحΘل΍ ΓϮمج ق΍ήب ϡ΍ήΘح΍ بΠي      

12  ϮϤلن΍ Ϊع΍Ϯق ϡήΘي يحϤϠع ιΎμΘخ΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍
Ω΍ήي لأفϤسΠل΍ 
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 اƃرياضية ƃدى طلبة اƃتربية اƃبدƈية و داء أثƈاء اƃخدمةاأبعد اƃتدريس و عاقت  بفقرات اƃبعد اƃسابع :

  

 

ΕراΎالعب 

ΕΎيϭالمست 
 

 ϭافقأ
Γبشد 

 
 ϭافقأ

 
 متϮسط

 ا
 أϭافق

ا 
ϭافق أ

Γبشد 

Δيϭالمئ Δالنسب 

ϡالرق %

100 

%75 %50 %25 %5 

مϬنΔ تέΪيس م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ معήΘف بΎϬ بي  01
ϯήأخ΍ نϬϤل΍ 

     

أعΪϘΘ أ΍ ϥلΘأهيل ΍لعϤϠي ΍ ϭلϤعήفي شρή أسΎسي في تέΪسي  02
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎم 

     

03 ΘϠل αέΪϤا كΒϘΘي مسΘنϬم ήΨϔلΎب ήأشعΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ Δبيή      

04  έΎيΘخ· ϝمن خا ΓΪجي ΔعيΎϤΘج΍ ΔنΎϜق مϘنني سأح΍ ήشع΍
ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ يسέΪΘل 

     

يعϤل بعض معϤϠي ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  في م΍ ϝΎΠلέΪΘيب ΍ ϭ΍لΘحϜيم  05
  ΔعيΎϤΘاج΍ مϬΘنΎϜم ΓΩΎيί في ΔΒغέ 

     

06  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨل تΘيح ΕΎμμΨΘل΍ بين ΔمΪϘΘم ΔΒتήم
 ΍اخ΍Ω ϯήخل ΍لϤΘΠϤع

     

07  ϙΎهن ϰϠع ϝΪا ي ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ لب فيΎτϠل  ϡΎلع΍ ήϬψϤل΍
.ΎعيΎϤΘج΍ ϝϮΒϘني مϬل مΒϘΘمس 

     

08  ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘϠل Δμكل ح Δي΍Ϊب Ϊعن Δيέϭήض Δنيϔل΍ ΔقΎτΒل΍
ΔضيΎيήل΍ 

     

س م΍ ΓΩΎلήΘبي΍ ΔلΪΒنيϭ Δ يΘنΎسب ع΍ ΩΪلΔΒϠτ مع مΕΎΒϠτΘ تέΪي 09
ΔضيΎيήل΍ 

     

10  ΔϘΜل΍ ΔيϤتن ϰϠع ΪعΎتس ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيس مέΪت
ΔΒϠτل΍ ϭ ΫΎΘأس΍ بين 

     

11  ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓΩΎيس مέΪت ΔنϬل في مϤلع΍ فμΘي
ΪيΪΠΘل΍ ϡΪع ϭ ΔيτϤلنΎب 

     

12 ϰيسع ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ مϠمع ϥعه  أاحظ أΎنΘق΍ لعم ϱέ΍Ωإ΍ لϤعϠل
 بعϤل ΍لέΪΘيس.

     

13 ΔΒϠτϠل Δحήϔم ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ يمϠتع ϭ يسέΪص تμح      

14 ϯήأخ΍ ΔسيέΪΘل΍ ρϮغπل΍ يظϔΨت ϰϠع ΪعΎتس ΔيΒيέΪΘل΍ مج΍ήΒل΍      

15 ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΓάتΎأس ϭ يينέ΍Ωإ΍ بين ω΍ήص ϙΎهن      
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ΔيϠك ϡϭϠالع Δااجتماعي                                   ϡقس ϡϠس عϔالن ϡϭϠعϭ Δالتربي 

 

 ارةاستم

 

 : المϭضϭع
  لدى ΔنϬر المϭتصΔبϠط Ϭعاقت ϭ Δالبدني Δاالتربي Δباأداء أثناء الخدم 

-   Δميداني Δالرياضي دراس ϭ ين البدنيϭبمعاهد التك 

 -مستغانϭ ϭ ϡهرانϭايΔ ب  -

 
 

 

 ΕيماϠااستبيان تع: 

 , الطΎلϭ Ώ أختي الطΎلبΔ   أخي

تصϭراΕ المϬنΔ لدى طϠبΔ التربيΔ البدنيϭ Δ  حϭل الدكتϭراه رسΎلΔ تحضير إطΎر في

Δء الخدمΎأداء أثنΎب ΎϬعاقت. 

 في( x)أرجϭ منϙ التكرϡ بϘراءة فϘراΕ ااستمΎرة التي أضعΎϬ بين يديϭ ϙ أن ت΅شر بΎلرمز 

  . أكثر عϠيϙ تنطبϕ التي اإجΎبΔمع  نΎسبΔالتي تراهΎ م خΎنΔال

ϭ Ώاϭص ϭجد خط΄ أϭأنه ا ي ϡϠأن مع الع ϙتΎمϭϠمي البحث لغرض ستستعمل معϠالع 

 أخϠص منΎ إليϭ ϙ ذلϙ عϠى مشكϭر ϭأنΕ البحث هذا إنجΎز في سΎهمΕ قد تكϭن ϭبϬذا فϘط

ΕΎالتحي ϭ ديرϘالت. 

 Εالبيانا Δالشخصي  

 الصϮرΓ الϬϨائيΔ 002الϤلΤق رقم
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 ............:...السن*        أنثى                     ذكر           :الجنس

 ىϭالمست: 

     Δجامعي1السن   Δمعي 2السنΎج   Δستر    جامعي 3السنΎستر  1مΎ2م  

 صΎاختص:   -  Δفردي ΔضΎري             -   ΔعيΎجم ΔضΎري            

 ين نمطϭالتك  : 

 .........مدة التكϭين أخرى    ريΎضيϭΔ ال التربيΔ البدنيΔ مΎسترفي      LليسΎنس  

ϡالرق Εقـــــــراϔال  ϕافϭم
 بشدة

ϕافϭا  محايد م
ϕافϭأ 

 ϕافϭا أ
 بشدة

1 ίΎΘϤم ϱΩΎم ΪئΎع ΎϬل  ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم      

2  ΎϬتΎيΒϠمن س ήΜأك ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم ΕΎبيΎΠي·

ΔمΪΨل΍ ءΎأثن 

      

ϥ مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ  تϮفή لي ΍لϮقت لϘϠيϡΎ أعΪϘΘ أ 3

 ϯήأخ ϝΎϤيمبأعϜحΘل΍ ϭ΍ يبέΪΘلΎك. 

     

ع΍ ϰϠلϘيϡΎ بϬϤن΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ تسΎعΪني  4

.ϝΎϤل΍ سبϜل ϯήأخ 

     

ϭ يسΎعΪني ΍تϬΠت ΍لϰ مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  اϥ نΎψمΎϬ منΎسب  5

 في حيΎتي.

     

له قيΔϤ مϬنيΔ كΎΒقي  ΍ ϭلήيΎضي΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ  مϬنΔمسΒϘΘل  6

.ϯήأخ΍ نϬϤل΍ 

     

  ΍اέتΎϘءتسϬل  مسΒϘΘا في ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ  مϬنΘي 7

.ΔϠقήع ϥϭΩ نيϬϤل΍ έΎسϤل΍ في 

     

8  ΔنϬء م΍Ωأ Δϔيυϭ ϭ΍ عن ΔيϤل أهϘا ت ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل

 ϯή. بΎقي ΍لΎυϮئف ΍أخ

     

9  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨتΔضيΎيήل΍ ϭ ته΍Ϋ Ϊئم  في حΎم قϠع      

10 ΔنϬء م΍Ωأ  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ت ΔضيΎيήل΍ ϭ.ΔيϤϠأسس ع ϰϠم عΘ      

11  ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬء م΍Ωأ ϱέϭήض ΔيϤϠلع΍ ϕήτل΍ ϭ جϬنϤل΍
.ΔضيΎيήل΍ 
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12 ΔنϬم  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ΔضيΎيήل΍ ϭ هم فΎتسΔسع΍ϭ ΔفΎϘث ΏΎسΘك΍ ي      

عϤϠي في م΍ ϝΎΠلήΘبيΔ  ·ن΍ίΎΠشعή بΎلΡήϔ عنΪ سΎϤعي بΘحϘيق  13
ΔنيΪΒل΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ. 

     

14   ΎϬلي· ΝΎΘي يحΘل΍ ΔيϤϠلع΍ جع΍ήϤل΍ ϭب أΘϜل΍ من ήيΜϜل΍ ΪجϮي
ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ صμΨΘم .ΔضيΎيήل΍ ϭ 

  

     

΍ ϝΎΠϤلήΘبيΔ أحب ΍لέΎθϤك΍ ϭ ΔاسωΎϤΘ لμΘΨϤϠين في ΍ل 15
ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ 

     

16  ϝΎϤمن ج Ω΍ί ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘϠفي لήعϤل΍ έϮτΘل΍
 ع΍ ΏΎأϭلΒϤيΔ.لتنψيم ΍أ

     

17   ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬء م΍Ωسي أΎأ أسΪΒي مϤϠلع΍ أهيلΘل΍
  ΔضيΎيήل΍. 

     

18  ΔنϬم ϰل· ΝΎΘتح ϭ ΔعΘϤم ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍  تأهيل
ΰيϤي مϤϠع 

     

19  ΔنϬء م΍Ωأ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍  ΔضيΎيήل΍ ϭ ΓءΎϔϜب  ΔليΎني  عϠعΠي
 ΎبϮΒسين.محέΎϤϤل΍ ρΎسϭبين أ 

     

20  ΪعΎيس ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم ΔيϤأه ϙ΍έΩإ΍ ΓϮق
.ϝΎϔρكي لأήلح΍ لحسي΍ ϮϤلن΍ 

     

21 ΕήΘخ΍ ن ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم ΔيϤϠلع΍ ΎϬΘيϤأه ΍ήψ.      

لϮϜΘϠين في م΍ ϝΎΠلήΘبي΍ ΔلΪΒنيΔ شρή أسΎسي  عϤϠي ΍لΘأهيل ΍ل  22
ΔضيΎيήل΍ ϭ. 

     

23  ΔفيήعϤل΍ ΓءΎϔϜل΍نيϠهΆء  ت΍Ωأ ΔنϬمΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ .      

24  Ϯجه نحϮΘل΍ ين في مϮϜΘϠل ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ϝΎΠ
 ل΍ Ω΍ϮϤلعϤϠيϕϮϔΘ.Δ في ΍ي΍ νήϔل

     

25  ΔنϬمΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ .ΔيΎغϠل ΔعΘϤم      

26   ΔسέΎϤمΔنϬم  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ΔضيΎيήل΍ ϭ ت  ϰϠع ΪعΎس
 .ي΍لنϔس ΍اسήΘخΎء

     

      .΍ ϭلήيΎضي΍ΔلΪΒني΍ ΔلήΘبيΔ  أ΍Ωء مϬنΔأشعή بΎلΔϘΜ بΎلنϔس  27

΍ήحΔ  في ΍لθعέϮ بΎل يΎضيΔمϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήتسΎهم  28
Δسيϔلن΍. 

     

أشعή بΎلήضΎ أ΍Ωء مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ أثنΎء  29
 ΍لΪΨمΔ مسΒϘΘا.

     

مϬن΍ ΔلήΘبيΔ  ءأ΍Ωأشعή بΎلسعΓΩΎ في تΪϘيم ΍لΪΨم΍ ΕΎلنϔسيΔ أثنΎء  30
 ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ 
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ء مϬن΍ ΔلήΘبيΔ أ΍ ΍ΩلنϔسيΔ في  ΍لπغΕΎρϮأجΘنب ΍لΜϜيή من  31
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ 

     

أ΍Ωء مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ يسΎعΪ ع΍ ϰϠلϔΨΘيف من  32
ΕΎنΎعϤل΍   Δسيϔلن΍. 

     

33 ΔنϬق مϘتح  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ  ΔعيΎϤΘج΍ ΔنΎϜتم م ΎϤϠك
ΔنيρϮل΍ ΕΎΒΨΘنϤل΍  في ρ΍ήΨان΍.  

     

يϝΪ ع΍ ϭ  ϰϠلήيΎضيΔ ي ΍لήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ Δل΍ ήϬψϤلعϡΎ  لΎτϠلب ف 34
 ϥأ.ΎعيΎϤΘج΍ ϝϮΒϘني مϬل مΒϘΘمس ϙΎهن 

     

أ΍Ωء مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضي΍  ΔاجΎϤΘعيΔتΰيΪ مΎϜنΘي  35
 من خاϝ مέΎϤس΍ ΔلΘحϜيم ΍ ϭلέΪΘيب.

     

مέΎϤسΔ مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ تϤنحني فήصΎ إنΎθء  36
 ΕΎعاقΎΠي· ΔعبيϤΘΠϤل΍ Ω΍ήبين أف. 

     

37 ΔنϬم    ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔضيΎيήل΍ ϭلΒمن ق ΔمήΘحϤل΍  نϬϤل΍ من 
Ω΍ήع أفϤΘΠϤل΍ 

     

38  ΔيϘيϘلح΍ ΔفήعϤل΍΍ ΔنϬϤجم لήΘي ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل
.Ω΍ήلأف ϱέΎπلح΍ ϙϮϠلس΍ 

     

΍ ϭ Δح΍ήΘمي لϘϠيم ΍اجΎϤΘعيΔ في أ΍Ωء مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒني 39
.ΔعيΎϤΘاج΍ يΘنΎϜمن م Ϊيΰي ΔضيΎيήل΍ 

     

40 Ϥأه Ω΍ΩΰيتΔ  έΎيΘخ΍ ΎعيΎϤΘج΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم
 من خاϝ تحϔي΍ ΰأϭليΎء أبنΎئϬم  

     

41  ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬم ΪعΎضع تسϭ  ΔضيΎيήل΍ مج΍ήΒل΍
 أثنΎء ΍أ΍Ωء ن΍ ϮϤلΠسم ن΍ϮϤ صحيحΎل

     

42  ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬفي م Δئي΍Ωأ΍ صμلح΍  من Ϊيΰت
ΔيϤϠلع΍ ΔحيΎلن΍ كي  منήلح΍ لحسي΍ ω΍Ϊإب΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍  

     

43  ΔيϤحسن تن ϰϠع ΪعΎيس ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔنϬء م΍Ωأ
.ΔمΪΨل΍ ءΎأثن Ω΍ήأف΍ ϯΪكي لήلح΍ لحسي΍ ϝΎΠϤل΍ 

     

تΪϘيم خΪمΔ عϰϠ ي΍ ϭ ΔلήيΎضيΔ تسΎعΪني أ΍Ωء مϬن΍ ΔلήΘبي΍ ΔلΪΒن 44
ΔيϤسΠل΍ ΔيϤنΘϠل. 

     

45 ΰيϔل΍ ΕΎجΎيΘاح΍من ي ΔجيϮلϮ ΔنϬم ΕΎΒϠτΘم ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍
ΔضيΎيήل΍ ΔمΪΨل΍ ءΎأثن. 

     

46 ΪعΎيس   ϡΎلع΍ بτل΍ ΔنϬم  ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ في ϝΎΠم
 .ΎΘϤبع΍ Δلμح΍ ΔلΠسΪي΍ Δل

     

47 ΔعيϮΘل΍  ϭ في ΔيΎقϮل΍ϝΎΠمن  م ΔيΪسΠل΍ Δحيμل΍ف΍Ϊأه  ΔنϬم 
.ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍ 

     

48  ΔنϬم Ϊع΍Ϯق ϡήΘي يحϤϠع ιΎμΘخ΍ ΔضيΎيήل΍ ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔبيήΘل΍
Ω΍ήي لأفϤسΠل΍ ϮϤلن΍ ء΍Ωأ΍ ءΎأثن 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,861 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,849 8 

 

 

 

 

 

 اأϭليϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا كرϭنΒاΥ للΒعد    03:الϤلΤق رقم 

ل  اأϭل  اأو

د يϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا كرϭنΒاΥ للΒع    04:الϤلΤق رقم 
 الثاني 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,802 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,801 8 

 

 

 

 

 

 يϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا كرϭنΒاΥ للΒعد الثالث 05:الϤلΤق رقم

 كرϭنΒاΥ للΒعد الرابعيϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا  06:الϤلΤق رقم
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,711 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,742 9 

 

 

 

 

 

يϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا كرϭنΒاΥ للΒعد   07:الϤلΤق رقم
 الΨامس

يϮضح معامل ثΒاΕ ألϔا كرϭنΒاΥ للΒعد   08:الϤلΤق رقم
 ساΩسال
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Correlations 

 RP1 RP2 RP3 RP4 RP5 RP6 RP7 RP8 SRP 

RP1 

Pearson 

Correlation 
1 ,387

**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP2 

Pearson 

Correlation 
,387

**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP3 

Pearson 

Correlation 
,418

**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP4 

Pearson 

Correlation 
,453

**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP5 

Pearson 

Correlation 
,346

**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP6 

Pearson 

Correlation 
,309

**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP7 

Pearson 

Correlation 
,447

**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP8 

Pearson 

Correlation 
,302

**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SRP 

Pearson 

Correlation 
,655

**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

يϮضح صدϕ اإتٌساϕ الداخلي لϔقراΕ بعد تصϮر   09:الϤلΤق رقم
ΔϨϬϤال 
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Correlations 

 SV1 SV2 SV3 SV4 SV5 SV6 SV7 SV8 SSV 

S

V1 

Pearson Correlation 1 ,387
**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V2 

Pearson Correlation ,387
**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V3 

Pearson Correlation ,418
**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V4 

Pearson Correlation ,453
**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V5 

Pearson Correlation ,346
**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V6 

Pearson Correlation ,309
**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V7 

Pearson Correlation ,447
**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V8 

Pearson Correlation ,302
**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

S

V 

Pearson Correlation ,655
**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 QL1 QL2 QL3 QL4 QL5 QL6 QL7 QL8 SQL 

QL

1 

Pearson Correlation 1 ,370
**
 ,489

**
 ,326

**
 ,411

**
 ,431

**
 ,390

**
 ,304

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

2 

Pearson Correlation ,370
**
 1 ,352

**
 ,350

**
 ,283

*
 ,147 ,285

*
 ,359

**
 ,613

**
 

Sig. (2-tailed) ,001  ,002 ,002 ,012 ,198 ,011 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

3 

Pearson Correlation ,489
**
 ,352

**
 1 ,455

**
 ,349

**
 ,221 ,565

**
 ,365

**
 ,686

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,000 ,002 ,052 ,000 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

4 

Pearson Correlation ,326
**
 ,350

**
 ,455

**
 1 ,471

**
 ,407

**
 ,512

**
 ,330

**
 ,699

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,002 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

5 

Pearson Correlation ,411
**
 ,283

*
 ,349

**
 ,471

**
 1 ,265

*
 ,485

**
 ,473

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,002 ,000  ,019 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

6 

Pearson Correlation ,431
**
 ,147 ,221 ,407

**
 ,265

*
 1 ,306

**
 ,128 ,557

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,198 ,052 ,000 ,019  ,006 ,264 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

7 

Pearson Correlation ,390
**
 ,285

*
 ,565

**
 ,512

**
 ,485

**
 ,306

**
 1 ,263

*
 ,690

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,006  ,020 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

8 

Pearson Correlation ,304
**
 ,359

**
 ,365

**
 ,330

**
 ,473

**
 ,128 ,263

*
 1 ,643

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,001 ,001 ,003 ,000 ,264 ,020  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SQ

L 

Pearson Correlation ,703
**
 ,613

**
 ,686

**
 ,699

**
 ,703

**
 ,557

**
 ,690

**
 ,643

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 PSY1 PSY2 PSY3 PSY4 PSY5 PSY6 PSY7 PSY8 SPSY 

PS

Y1 

Pearson Correlation 1 ,244
*
 ,231

*
 ,376

**
 ,351

**
 ,244

*
 ,348

**
 ,231

*
 ,476

**
 

Sig. (2-tailed)  ,032 ,042 ,001 ,002 ,032 ,002 ,042 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y2 

Pearson Correlation ,244
*
 1 ,621

**
 ,132 ,303

**
 1,000

**
 ,642

**
 ,621

**
 ,872

**
 

Sig. (2-tailed) ,032  ,000 ,249 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y3 

Pearson Correlation ,231
*
 ,621

**
 1 ,284

*
 ,249

*
 ,621

**
 ,529

**
 1,000

**
 ,832

**
 

Sig. (2-tailed) ,042 ,000  ,012 ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y4 

Pearson Correlation ,376
**
 ,132 ,284

*
 1 ,157 ,132 ,160 ,284

*
 ,380

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,249 ,012  ,169 ,249 ,162 ,012 ,001 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y5 

Pearson Correlation ,351
**
 ,303

**
 ,249

*
 ,157 1 ,303

**
 ,299

**
 ,249

*
 ,485

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,007 ,028 ,169  ,007 ,008 ,028 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y6 

Pearson Correlation ,244
*
 1,000

**
 ,621

**
 ,132 ,303

**
 1 ,642

**
 ,621

**
 ,872

**
 

Sig. (2-tailed) ,032 ,000 ,000 ,249 ,007  ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y7 

Pearson Correlation ,348
**
 ,642

**
 ,529

**
 ,160 ,299

**
 ,642

**
 1 ,529

**
 ,762

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,162 ,008 ,000  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y8 

Pearson Correlation ,231
*
 ,621

**
 1,000

**
 ,284

*
 ,249

*
 ,621

**
 ,529

**
 1 ,832

**
 

Sig. (2-tailed) ,042 ,000 ,000 ,012 ,028 ,000 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SP

SY 

Pearson Correlation ,476
**
 ,872

**
 ,832

**
 ,380

**
 ,485

**
 ,872

**
 ,762

**
 ,832

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 SOC1 SOC2 SOC3 SOC4 SOC5 SOC6 SOC7 SOC8 SSOC 

S

O

C

1 

Pearson Correlation 1 ,387
**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

2 

Pearson Correlation ,387
**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

3 

Pearson Correlation ,418
**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

4 

Pearson Correlation ,453
**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

5 

Pearson Correlation ,346
**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

6 

Pearson Correlation ,309
**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

7 

Pearson Correlation ,447
**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

8 

Pearson Correlation ,302
**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

S

O

C 

Pearson Correlation ,655
**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 PH1 PH2 PH3 PH4 PH5 PH6 PH7 PH8 SPH 

PH

1 

Pearson Correlation 1 ,370
**
 ,489

**
 ,326

**
 ,411

**
 ,431

**
 ,390

**
 ,304

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

2 

Pearson Correlation ,370
**
 1 ,352

**
 ,350

**
 ,283

*
 ,147 ,285

*
 ,359

**
 ,613

**
 

Sig. (2-tailed) ,001  ,002 ,002 ,012 ,198 ,011 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

3 

Pearson Correlation ,489
**
 ,352

**
 1 ,455

**
 ,349

**
 ,221 ,565

**
 ,365

**
 ,686

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,000 ,002 ,052 ,000 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

4 

Pearson Correlation ,326
**
 ,350

**
 ,455

**
 1 ,471

**
 ,407

**
 ,512

**
 ,330

**
 ,699

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,002 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

5 

Pearson Correlation ,411
**
 ,283

*
 ,349

**
 ,471

**
 1 ,265

*
 ,485

**
 ,473

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,002 ,000  ,019 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

6 

Pearson Correlation ,431
**
 ,147 ,221 ,407

**
 ,265

*
 1 ,306

**
 ,128 ,557

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,198 ,052 ,000 ,019  ,006 ,264 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

7 

Pearson Correlation ,390
**
 ,285

*
 ,565

**
 ,512

**
 ,485

**
 ,306

**
 1 ,263

*
 ,690

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,006  ,020 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

8 

Pearson Correlation ,304
**
 ,359

**
 ,365

**
 ,330

**
 ,473

**
 ,128 ,263

*
 1 ,643

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,001 ,001 ,003 ,000 ,264 ,020  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SP

H 

Pearson Correlation ,703
**
 ,613

**
 ,686

**
 ,699

**
 ,703

**
 ,557

**
 ,690

**
 ,643

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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D 

escriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

SRP 29,1751 5,75147 337 

SSV 33,7507 5,39209 337 

SQL 32,5727 5,33532 337 

SPSY 33,8754 4,99487 337 

SSOC 31,9288 5,07042 337 

SPH 33,7567 4,85873 337 

 

 

 

 

 

Correlations 

 SRP SSV SQL SPSY SSOC SPH 

SRP 

Pearson Correlation 1 ,655
**
 ,432

**
 ,471

**
 ,604

**
 ,475

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SSV 

Pearson Correlation ,655
**
 1 ,624

**
 ,632

**
 ,488

**
 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SQL 

Pearson Correlation ,432
**
 ,624

**
 1 ,723

**
 ,386

**
 ,513

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SPSY 

Pearson Correlation ,471
**
 ,632

**
 ,723

**
 1 ,377

**
 ,524

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SSOC 

Pearson Correlation ,604
**
 ,488

**
 ,386

**
 ,377

**
 1 ,622

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SPH 

Pearson Correlation ,475
**
 ,715

**
 ,513

**
 ,524

**
 ,622

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 337 337 337 337 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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يϮضح العاقΔ اإرتΒاطيΔ بين أبعاΩ متغير تصϮر الΔϨϬϤ بأبعاΩ اأΩاء / 16الϤلΤق رقم :
Ψاء الϨال أثϤبإستع Δليل الدمΤت.ϥ( ΔϨد عيϨاين عΒ337ت)  ( SPSS  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mode

l 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,804
a

 ,646 ,643 7,24287 ,646 202,588 3 333 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 31731,162 1 31731,162 603,269 ,000
b

 

Residual 17620,553 335 52,599   

Total 49351,715 336    

a. Dependent Variable: SSV2 

b. Predictors: (Constant), SSV1 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 

1 
(Constant) 33,537 2,730  12,284 ,000    

SSV1 ,686 ,028 ,802 24,562 ,000 ,802 ,802 ,802 
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 معامل باستعϤالعاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالΒعد الϔϨسي يϮضح /17الϤلΤق رقم:
 (SPSS)  (337عϨد عيΔϨ )ϥ. لΒيرسن اإرتΒاط  

 
SSV1_____SSPSY 

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,717
a

 ,514 ,512 ,514 354,119 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 33436,755 1 33436,755 354,119 ,000
b

 

Residual 31631,494 335 94,422   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SPSY 

 

Correlations 

 SSV1 SSPSY 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,717
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 
65068,249 16741,938 

Covariance 193,656 49,827 

N 337 337 

SSPSY 

Pearson Correlation ,717
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 
16741,938 8382,766 

Covariance 49,827 24,949 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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:ϕق رΤلϤضح /81الϮليϤال معϤي باستعϤعد الجسΒبال ϩΩأبعا ϭ ΔϨϬϤر الϮتص Δعاق 
 ( SPSS)  -(337عϨد عيΔϨ )Β.ϥيرسن ل اإرتΒاط 

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,670
a

 ,449 ,447 10,34746 ,449 272,717 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 29199,807 1 29199,807 272,717 ,000
b

 

Residual 35868,442 335 107,070   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SSPH 

 

 

Correlations 

 SSV1 SPH 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,670
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 
65068,249 15218,878 

Covariance 193,656 45,294 

N 337 337 

SPH 

Pearson Correlation ,670
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 
15218,878 7932,047 

Covariance 45,294 23,607 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 ملاباستعϤال مع اإجتϤاعيعاقΔ تصϮر الϭ ΔϨϬϤ أبعاϩΩ بالΒعد يϮضح /19ملΤق رقم:
 (377عϨد عيΔϨ )Β .ϥيرسنل اارتΒاط 

 

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,587
a

 ,344 ,342 11,28803 ,344 175,661 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 22382,673 1 22382,673 175,661 ,000
b

 

Residual 42685,577 335 127,420   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SSOC 

 

 

Correlations 

 SSV1 SSSOC 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,587
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 337 337 

SSSOC 

Pearson Correlation ,587
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 يϮضح رخصΔ التربص الϤيداني بϤعϬد ϭهراϥ  20الϤلΤق رقم :
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 يϮضح رخصΔ التربص الϤيداني بϤعϬد مستغانم  21الϤلΤق رقم :


