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 تقــدير و كر ش
    

أشكر الله عز وجل وأحمده حمدا كثيرا، وأُصلي وأسلم على الحبيب الدصطفى عليو أفضل الصلاة    
 وأزكى التسليم وبعد.

عبد الكريم العايدي مباشرة شكري الخالص إلى أستاذي الكريم أتقدم عني في ىذا الدقام إلا أن يس لا  
في فهم أن البحث العلمي لا بد لو من الصبر والجهد وسعت الذي أمدني بالعلم والدعرفة وساعدني 

  .البال

كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفان والتقدير لأعضاء اللجنة الدناقشة الذين تحملوا عناء قراءة الدذكرة 
 فجزاىم الله كل خير.

بالذكر زوجي وأتقدم ببالغ الإمتنان وجزيل العرفان إلى كل  من ساعدني على إتمام ىذا العمل وأخص 
الدرحوم اللذي كان لي سندا طيلة مشواري كما أشكره جزيل الشكر على تفهمو  وعونو لي الدستمر رحمو 

 الله وأسكنو فسيح جنانو.

شكري الجزيل و لي أثناء مختلف مراحل البحث  نأتقدم بشكري إلى جميع من ساىم في مد يد العو كما 
 عبد الحميد ابن باديس بمستغالً وجامعة وىران.بجامعة  ذة قسم علم الاجتماعتاجميع أسإلى 
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 مقدمة عامة 

وعلبقتها بالجانب  ،تركز الدراسات الجندرية على مكانة الدرأة داخل النظاـ الاجتماعي    
د من الذيمنة الذكورية الذكوري وىذه العلبقة تتخذ عدة صور للتفاعل الاجتماعي وح  

التي مازالت تبحث عنها الدرأة  ،والوصوؿ إلى أرضية تشارؾ في الفضاء والدساواة الاجتماعية
ترتبط ارتباطا وثيقا  ،للوصوؿ إليها، فالدكانة الاجتماعية التي تحتلها الدرأة داخل الجماعة

 تعطى الجسد تمظهراتف .بالدتغتَات التي يعيشها جسدىا في إطار العلبقات الاجتماعية
 عن عبارة فهو ة،يإجتماع لأحكاـ حاملب يشكل الجسدي والدظهر الفاعلتُ، على معلومات

لدلالات والدعاني ل مكاف فهو معقد، إجتماعي حدث إنو فردي، وإبداع لرتمعي بناء
 .الرموزو 

فللجسد أداة كشف وتحليل متميز للئمساؾ بالواقع وتفستَه، وأف واقع الدرأة في 
المجتمع لا يدكن أف يختزؿ فقط في أرقاـ ونسب كما يحدث عنو عادة، لكنو كذلك تدوجات 
إيقاعات الجسد، أفراحو وألامو التي تكتب على الجسد من قبل القوى الاجتماعية والثقافية 
والتصورات الدتعلقة بوضع ومكانة الدرأة في المجتمع، فهذه الكتابة بقدر ما تحكمها تطلعات 
وتدنيات النساء، يحكمها كذلك البناء الاجتماعي لجسد الدرأة ومكانتها في المجتمع، فالجسد 

ج معاني ودلالات باستمرار، إنو لخطة أساسية في التنظيم الاجتماعي، ووسيلة تعبتَ ينت
 .وتواصل، إنو لغة تحكي الحياة والتمثلبت الجماعية والدؤثرة في العلبقات الاجتماعية

ويدكن القوؿ في ىذا السياؽ أف اىتماـ علم الاجتماع الكلبسيكي بالجسد ظل 
ذ أنو قد ركز على جوانب منتقاة من الجسدية البشرية ضمنيا بدلا من أف يكوف صريحا، إ

دوف أخرى من قبيل مثلب تركيزه على قضايا اللغة والوعي دوف الربط بينهما وبتُ الجسد بحد 
ذاتو، أي أف علم الاجتماع قد نزع أو لم يلحظ أف ىذه الجوانب فضلب عن جوانب كثتَة 

بو، إذ إف عملية الفصل في التًكيز أخرى ىي تخص الجسد الإنساني وذات علبقة مباشرة 
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على جوانب تتعلق بالجسد دوف إرجاعها لو، تكوف منقوصة وتساىم بتغييب الأصل الذي 
  1انطلقت منو تلك الأجزاء والدتمثلة بهذه الجوانب.

أف الجسدانية كظاىرة ىي قديدة الوجود، فالجسد لطالدا كاف فاعلب من على الرغم و 
في الحضارات القديدة، وعبر التاريخ لعب الجسد دورا حاسما في صنعو، إلا أف الجديد في 

ىو إعطائو قدرا ىاما ومكانة أساسية في الدراسة والتحليل ، وفي فهم  علم اجتماع الجسد
ولعلو من  لعلبقة الجدلية بتُ الجسد والانظمة المجتمعية ،تفستَه بناءا على او الواقع الدعيش 

، حيث  الضرورة بمكاف أف ننوه ىنا بالأهمية البالغة التي استحوذت عليها لغة الجسد اليوـ
أثبتت أحدث الدراسات الاتصالية أف ما يؤثر في الدتلقي ىو الصورة ) الجسد( بنسبة 

. فالجسد %17 الدرتبة الاختَة بنسبة مة في%، لتأتي الكل38% يليها الصوت بنسبة 55
  2..ىو الدتحدث و ىو الدؤثر و ىو الفاعل

من خلبؿ دراسة اثنوغرافية " Margeret Mead " يت ميد"رغر "مالقد كشفت     
عن النسبية الثقافية للمكانة التي تدنح للجنستُ في  3لثلبث مناطق في غنيا الجديدة 

ا، أكدت في غياب أية فكرة لدى مهيالدؤسسات الاجتماعية، وللخصائص التي تنسب لكل
المجموعات التي درستها عن إلحاؽ أي صفة من الصفات مثل الشجاعة، أو العدوانية بجنس 

ة لجنس دوف آخر ترجع كما استنتجت أف الخصائص الفيزيقية أو الأخلبقي.آخردوف 
لاختيار ثقافي اجتماعي ينسب للطبيعة، فوضعية الرجاؿ والنساء في المجتمع ليست مرسومة 

وفي نفس الاتجاه طرحت أنثروبولوجيات نسويات ى أجسادىم بل ىي مبنية اجتماعيا.عل
 Strathern و"سراتيرن" Mac cormackكورماك"   مثل "مارؾ

 و"ماتيو" 4 

                                                           
 .29،ص2009للنشر، القاىرة، ، دار العتُ 1، تر:متٌ البحر ولصيب الحصادي، طالجسد والنظرية الاجتماعية.كرس شلنج،  1

2
.www.makalcloud.com   ،علم اجتماع الجسدد.لبتٌ لطيف،  .23/03/2017، مقاؿ الكتًوني، لرلة مقاؿ كوـ

3
. Margaret  MEAD, Mœurs et sexualité en Océanie, Plan, Paris, 1963.  

4
.Mac  CORMACK, STRATHERN M, Nature Culture and gender, Cambridge Univ, Press, 

1980. 

http://www.makalcloud.com/
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Mathieu 1 وما يوازيو من تقابل بتُ  ،علبمات استفهاـ أماـ التقابل بتُ الطبيعة والثقافة
ف أف ىذا التقابل الرمزي بتُ الطبيعة والثقافة ساىم في مكانة الرجل ومكانة النساء وأكدْ 

 إعادة إنتاج تراتيبات في الدكانات بتُ الجسنتُ.

اللذاف  " Le breton " بروتون"ل"دافيد و Berthelot "جون ميشيل برتلوأما "
اعتنيا بوضع الأساس النظري لذذا الفرع من علم الاجتماع، من خلبؿ تحديد مفهوـ 

كموضوع للمقاربة السوسيولوجية وكذلك التنبيو لمجموعة من الاحتياطات  "الجسد"
 التي يقتًحاف على من يشتغل في ىذا الحقل أخذىا بعتُ الاعتبار.  ،الدنهجية

، أف كل تساؤؿ عن الجسد 2"سوسيولوجيا الجسد"في كتابو  ن"تو لوبر "دافيد فيوضح     
وأف السوسيولوجي الذي يتخذ الجسد موضوعا  ،أو بناء الدفهوـ ،يفتًض بداية بناء موضوعو

، فحسب  تشتغل  "ميشيل برتلو"لأبحاثو ينبغي أف يتنبو لضبابية وغموض الدفهوـ
فالجسد لا يطور سلطاتو الاجتماعية سوسيولوجية الجسد على " أحواؿ استعماؿ الجسد، 

وفضاء رسم  ،وتعددية أبعاده إلا في إطار أحواؿ تجعل منو مستقر السلطة الاجتماعية
ف تلك الأحواؿ وبشكل دقيق أشكاؿ تأثتَىا على الجسد ىي التي بإمكانها أف إ دلالاتها

اجتماعي  يدكن اعتباره كعمل ،فكل عمل اجتماعي للجسد ،تقدـ الإطار الأوؿ للتحليل
لرموعة وقائع اجتماعية وثقافية  ،ويقتًح كموضوع لسوسيولوجية الجسد 3".على الجسد

 تنتظم حوؿ الجسد كداؿ.

فمحاولات ىذين الباحثتُ لتقديم تحديد مفهوـ الجسد ولوضع أسس منهجية لدقاربة 
سوسيولوجية الجسد تنطلق من أف الجسد ىو:لراؿ انعكاس للتمثلبت والدخيالات 

                                                           
1
.Nicole-Claude, MATHIEU, l’anatomie politique catégorisation et idéologie 

esthétique du sexe, Paris , coté femmes, 1991.   
2
.David LE BRETON, Sociologie du corps, Presses Universitaires de France, Que 

sais-je ? ,France,2008.  
3.Jean Michel BERTHELOT, Corps et société, problèmes méthodologique posées 

par une approche sociologique du corps, cahier internationaux de sociologie XXIV, 

Paris, 1983 , P 126.    

https://www.cairn.info/editeur.php?ID_EDITEUR=PUF
https://www.cairn.info/collection.php?ID_REVUE=QSJ
https://www.cairn.info/collection.php?ID_REVUE=QSJ
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نقطة تقاطع ، ربط للطاقة الجماعية بواسطتو يتم دمج كل فرد في النسيج الجمعيو  موالقي
أداة لإنتاج إستًاتيجيات فردية أو جماعية  ،لحظات الثقافية وكل أشكاؿ التبادؿ الرمزيل

فبعد إطلبعنا على كتابات ىذين  تسمح بالتعبتَ عن حاجة أو رغبة أو نقص.
على  ،بعد ملبحظة بروز النساء في الفضاء العاـ ساءؿ خصوصانت اجعلن ،السوسيولوجيتُ

مستوى الأدوار إلى غيابها على مستوى الدكانات في المجتمع ا﵀لي، وعن إمكانية قراءة لواقع 
التي تستعملها الدرأة لكل فضاء اجتماعي  ،النساء في إطار لزلي من خلبؿ قراءة لغة الجسد

 من أجل الانتماء والدكانة الاجتماعية. 

معتبرين الجسد كمجموعة من الأدوات  ،في دراستنا مارسال موسحاولنا اقتناء أثر ثم 
أو التقنيات التي سيتم كشف واكتشاؼ كل ىذه التسميات وكل ىذه القوانتُ وكل ىذه 

 مارسال موس، لصد أف 1تقنيات الجسد"التي تكتب على الجسد ففي كتابة " ،الإمضاءات
تخدـ بها الناس أجسادىم من لرتمع لآخر، ويؤكد من يقتًح فيها تأمل الطريقة التي يس

خلبؿ الأمثلة التي قدمها، أف ىناؾ كم ىائل من الحركات والأنشطة العادية للحياة اليومية 
، وأنو ليست الاجتماعي شكلها وقالبها من لراؿ الدخياؿتتجذر في نماذج سلوكات تستمد 

ىناؾ أشكاؿ طبيعية صرفة لأنشطة الجسد، حتى العواطف لا يدكن أف ندعي التعبتَ عنها 
بشكل طبيعي خالص، بل إنها كما ترسم على الجسد وتعبر عن نفسها من خلبلو، ليست 

 إلا إنتاجات رمزية ترتبط بلحظة معينة من لحظات الحياة الاجتماعية. 

 2معاديلزينب يدانية التي قامت بها الباحثة الدغربية وكذلك استعنا من الدراسة الد
، فانطلقت دراستها من الجسد الأنثوي وحلم التنمية"الذي كاف موضوع دراستها ىو "

رصد التباعد بتُ خطاب النهوض بالدرأة القروية وبتُ واقعها الفعلي كما تكشف عنو 

                                                           
1
.Marcel MAUSS, sociologie et anthropologie, PUF, Paris, 1950. 

، دار النشر الفنك،  الأنثوي بمنطقة الشاويةالجسد الأنثوي وحلم التنمية، قراءة في التصورات عن الجسد ػ زينب الدعادي،   2
 .2004الدغرب، 
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و فافتًضت الباحثة أف لتجاوز الدراسات والإحصائيات بتُ ما تنجزه النساء وما تحصلن علي
الإنصات للنساء القرويات وىن تعبرف عن حاجياتهن وتطلعاتهن والتعلم  يجبىذه الوضعية 

عن صراعهن من أجل البقاء.فاختارت الإنصات للمرأة القروية وىي تكتب عوائق اندماجها 
بو  البقاتهمن خلبؿ تصورىا لجسدىا واستخدامها لو وع ،في مشاريع تنمية العالم القروي

وبشكل غتَ مباشر ترسم تطلعاتها واستًاتيجياتها وتصورىا للعالم وتصورىا البديل 
كانت فرضيتها الأساسية ىي أف التصورات السائدة عن الجسد الأنثوي ونوعية فللتنمية.

ومن خلبلو في  ،علبقة الدرأة القروية مع جسدىا وتطلعاتها ومواقفها التي ترسمها على جسدىا
مع لزطات أساسية من مشاريع التنمية خصوصا منها الدتعلقة بالأسرة والتعليم  تفاعلها
من خلبؿ الوشم الثقافي عند كل  ،التصورات الدتعلقة بالجسدكذلك واستقرأت  . والصحة

خلبؿ تصورىا  ،منعطف كل مرحلة البيولوجية كما تساءلت علبقة الدرأة القروية مع جسدىا
 .للصحة والدرض ومن خلبؿ أشكاؿ العناية بجسدىا

في الكتاب الدقتًح  1فوزية بن جليدكذلك اعتمدنا في دراستنا على ما طرحتو الباحثة      
ضمن سلسلة كتب مركز البحث  "الجسد والهامش في الرواية الجزائرية المعاصرة"لنشر 

" ، فيمكن تقسيم ىذا الكتاب إلى CRASC"في "الأنثروبولوجية الإجتماعية والثقافية" 
قسمتُ إثنتُ، أولذما خُصص لدعالجة إشكالية "الجسد وتجاوزاتو في الرواية الدعاصرة"، سواء 
من خلبؿ التًكيز على "الجسد الأنثوي والمجتمع من خلبؿ البحث في التحولات الكتابية 

فتيحة الكتاب، إسهامات  والخطابات الجديدة وكل ما يهمنا من ذلك في القسم الأوؿ من
حيث تبرز الجسد ا﵀جوب والكلمة  "كلام، فضاء، وجسد"،في دراستها الدعنوية بػ  عتو

الصامتة للمرأة داخل حيز إجتماعي أبوي لزافظ يكبتها ويحصرىا في أماكن داخلية، وتحاوؿ 

                                                           
كز البحث في الأنثروبولوجية الإجتماعية والثقافية منشورات مر ، الجسد والذامش في الرواية الجزائرية الدعاصرةفوزية بن جليد، . 1

CRASC،2016 الجزائر، ، وىراف. 
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ن أف الباحثة تصوير الشخصيات النسائية الساعية للتخلص من إحتباسها لعدة وسائل يدك
 تقودىا إلى حتفها.

من خلبؿ موضوعها الدقتًح حوؿ "جسدية  فوزية بن جليدوفي السياؽ نفسو، تشتَ     
وأوىاـ في حب ومغامرات سندباد البحري لسليم باشي" إلى كتابة الأزمة الحديثة ذات 
الطابع الإباحي للنص لتعبر عن الجسد الأنثوي، بوصفة جسدا مسليا وجسدا إثارة وخلبعة 

تقاسمو النص للدلالة على تحرر الدرأة التي تستًجع جسدىا داخل فضاءات تختلف عن ي
 فضاء الذوية.

كنموذج لدراستنا لنتمكن من أف لجسد الدرأة تحركات   مارسال موسفإذا أخذنا دراسة    
وجوده في لستلف الفضاءات الاجتماعية في ستَورات )الجسد( يظهر فيها  ،وأوضاع

، حيث يحمل معو تدثلبت حمام بوحجرسياؽ لزلي بمدينة )الحماـ، الحلبقة، السوؽ( في 
عد الفضاء مكانا أساسيا في إذ يُ  اجتماعيو.حوؿ كل فضاء على مستوى بناء علبقات 

لغة الجسد للتواجد  على افالدرأة كما ىو متعارؼ عليو تركز كثتَ  تحديد العلبقات بتُ الأفراد.
داخل الفضاء، وتؤكد أف الجسد الأنثوي لو تدوضعات متنوعة ولستلفة، إذ يدارس الجسد 
الأنثوي عدة أشكاؿ من الصور الحركية والددلرة بإشارات وإيداءات ورموز ينبغي منها 

وتعبر فيو  ،من خلبؿ لزاكاة الفضاء والتصرؼ على أساسو ،)ىدفو( الوصوؿ إلى ما يريده
ففي فضاء السوؽ  .وحيازاتو للفضاء ،رأة بجسدىا على حسب تواجد الجنس الآخرالد

إذ  Négociationلدراعاة الدنطق الاجتماعي وتبرز لغة الحوار  ،يحجب الجسد الأنثوي
قوانتُ للكلبـ والتحرؾ والتفاعل، وفضاء يكشف فيها الركات و الحيدلي على الجسد نوع من 

وتسيطر لغتو عن لغة الكلبـ لأف عرض الجسد في الحماـ  .كالحماـ مثلب  ،الجسد عن نفسو
لأنو كلما برز الجسد الأنثوي بصفة وصورة  ،اتستحممبتٍ على العري كقاعدة عامة بتُ الد

والعناية صفة حلبقة الشعر ولونو  وذلك من خلبؿ من قبل الجنس الآخر، معينة للمرأة
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وإعادة تأىيلو من خلبؿ تجميلو تعبر عن  هذه الحالة متواجد فيها الجسد الأنثويف بالبشرة 
 فئة اجتماعية معينة ومكانتها.

التي تجمع بتُ  ،فتواجد النساء في فضاء الحماـ والحلبقة باعتبارهما فضاءات أنثوية بامتياز   
متعة العناية بالجسد وفرحة الخروج ومتعة اللقاء وتبادؿ الأخبار، حيث باتت العناية بالجسد 
تكتسب لزورا مهما في الحياة الخاصة والحميمية التي تطبع على حياة الدرأة، في المجتمع 
 ا﵀لي، فهي تبحث عن لذة الاستحماـ والإشباع النرجسي التي تحصل عليو من خلبؿ

لذلك فهي تتزين وتتجمل لإظهار جسدىا بأجمل صورة وقولبتو  والجماؿ، العناية بالنظافة
" فوسائل الزينة تعد .بالشكل الذي يتماشى مع أسس الحياة الاجتماعية دوف الخروج عنها

 .1نوعا من أنواع الاتصاؿ الدختلفة شديدة الارتباط بسياؽ ثقافي اجتماعي"

ة تجمع الدرأة بتُ لغتتُ، لغة الجسد تحاوؿ إعطاء نوع من لبقففي فضاء الحماـ والح   
لإعادة تأىيلو بحيث تؤدي دورىا ولغتها بشكل مرضي  ،الاىتماـ بمواضع من جسدىا

وجذاب للجنس الآخر، ومثيلبتها من النساء فهنا يظهر لنا أف الدنطق الاجتماعي ىو الذي 
رأة بجسدىا جاء كاستجابة لدطلب يحدد طرؽ التعامل والاىتماـ بالجسد، لأف اىتماـ الد

وبذلك يعتبر الجسد مدخل لفهم وتصور العديد من العلبقات، العلبقة مع  ،اجتماعي
 الذات، العلبقة مع الآخر. 

حدد تواجد الدرأة في ىذه الفضاءات  حمام بوحجرفرغم أف المجتمع ا﵀لي بمدينة 
)الحماـ، الحلبقة( إلا أف ىذه الأختَة اتخذت إستًاتيجيات للدخوؿ للفضاء العاـ كالسوؽ 

 .(الجمعةوىو )سوؽ  حمام بوحجرولضن ىنا نقصد بالسوؽ داخل السياؽ ا﵀لي بمدينة 
لدكاني للسوؽ والذي حيث تم تناوؿ دخوؿ الدرأة من خلبؿ إستًاتيجيات التقسيم الجغرافي وا

لصم عنو التقسيم الاجتماعي الدهيمن على المجتمع ا﵀لي بتُ الرجل والدرأة، حيث لصد أمكنة 
                                                           

1
، دار الانتشار أنثروبولوجية لبعض الاعتقادات والتصورات حول الجسدالجسد والمجتمع، دراسة صوفية السحتَي، بن حتتَة، . 

 .233، ص 2008، ، بتَوتالعربي
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تباع فيها منتوجات عامة يتوجو إليها عامة أفراد المجتمع، وأمكنة تستقطب أكثر النساء كبيع 
.الخ وأمكنة ينعدـ مستلزمات خاصة بهن كمواد التجميل، الأواني الدنزلية، ملببس داخلية..
 فيها العنصر النسوي كبيع الدواشي حبوب الزرع والآلات الديكانيكية...الخ. 

 فجعلهم يتخذو  ،فتواجد العنصر النسوي داخل فضاء السوؽ تفطن وتنبو إليو الباعة
إلى جانب الاكراىات الاجتماعية  توافد النساءو إستًاتيجيات في توزيع نشاطاتهم لجلب 

تي أضحت تحتم على قبوؿ وتقسيم الأدوار بتُ الرجل والدرأة، وبالتالي والاقتصادية ال
أصبحت الدرأة تهتم بشأف دخل الأسرة وتُشرؼ على ميزانيتها ىذا ما سمح لذا بالخروج إلى 

لشا لصم عنو  ،فتواجد النساء في السوؽ أصبح مطلب اجتماعيالفضاء العاـ )السوؽ(.
لزاولتنا في ىذا العمل ىو استنطاؽ واقع الدرأة التقسيم النوعي لفضاء السوؽ، فكانت 

داخل فضاء السوؽ ووصف الديكانيزمات وآليات ارتيادىا لذذا الفضاء خارج لراؿ الفضاء 
الدخصص لذا وىو الدنزؿ، وكذا نقل وتحليل لذذا الواقع الدفكر فيو أحيانا وأحيانا لا مفكر فيو 

بمعتٌ أصبح مطبعا عاديا، وىذا ما  ،عةلأنو دخل جانب العادة والطبي ،من جانب الدرأة
يجعل الدرأة لا تفكر أنها بصدد فتح فضاء كاف يخضع للهيمنة الذكورية، فالتصنيف حسب 
حالة الجسد وتدوضعاتو ىي اىتماـ خالص بلغة الجسد، فهذه الفضاءات كالحماـ والحلبقة 

 والسوؽ تعاد فيها صياغة لغة الجسد. 

ة والدتنوعة فإف الدراسة تحاوؿ فهم الوضعيات التي في خضم ىذه الدعطيات الدتعدد
يتخذىا الجسد داخل المجتمع في إطار فضاءات لستلفة يعتبر كاستجابة للمنطق الاجتماعي 
ورد فعل من أجل تحقيق الدكانة والانتماء الاجتماعي للجسد الأنثوي، في إطار أو الفضاء 

ساؤلا أوليا يدهد لنا البحث في ىذا ، فتبادر لنا أف نطرح تحمام بوحجرا﵀لي بمدينة 
الدوضوع الشائك والدتشعب بتشعب لشارسات وسلوكات الدرأة في ىذه الفضاءات وتشعب 

 معايتَىا الجسدية على حساب كل فضاء اجتماعي وىذا التساؤؿ ىو : 
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ما ىي التمثلبت التي تحملها الدرأة حوؿ جسدىا في إطار فضاء اجتماعي التي -
على  ؿاستهلبكها لو؟ فكاف اختيار الجسد للتساؤؿ عنو كمرصد للئطلب تتحرؾ فيو وحدود

لأف ظهور الدرأة في الفضاء لا ينُظر إليو من طرؼ الفاعلتُ  واقع الدرأة في لستلف الفضاءات
 بل كجسد يبُاح أو يُحرـ حسب الوضعية. كفاعل اجتماعي الذكور  

 سد باعتباره لغة ومساحة للمعتقدات... الج 1وفوالسوسيولوجي وفنتًوبولوجيفتساءؿ الأ   
إنو جسد اللغة والدعتقدات والأساطتَ وأكثر منو جسد تشريحي، مقارب عبر قياسات 
بيولوجية، لشا يعطي الاستقلبلية لاستعماؿ ىذا الجسد الأنتًوبولوجي في الدنظور الوجودي 

تدثلبت لا جسد وفي السياؽ التداولي إنو قطعا جسد للؤنتًوبولوجيا، جسد مكاف وموضوع و 
 جاؼ ولسبري. 

وإنما ىو لرموعة من  ،نظر للجسد على أنو كتلة واحدة مصنوعة من مادة واحدةفلب يُ 
فالشعر والدـ والأظافر وغتَىا  ،التصنيفات الدتنوعة الدعاني والدلائل، إذ يدثل لغة قائمة بذاتها

ا﵀يط الذي يعيش بو  ليست رموزيا مادة جامدة، وإنما تحيط بها كثتَ من التأويلبت بحسب
ولدا كاف الجسد فينا ولضن فيو وىو وسيلتنا لدعرفة العالم، لذا ينبغي أف نوليو اىتماما .2الجسد

من كافة النواحي، ليس فقط طبيا وصحيا فهو أمر مفروغ منو، وإنما إشباعو بحثا علميا 
لمجتمع الذي نعيش دقيقا وسوسيولوجيا، فما أجسادنا اليوـ إلا عبارة عن قوالب قد لضتها ا

 فيو بعاداتو وتقاليده وقوانينو وتغتَاتو وتقلباتو وأزماتو. 

فكاف إختيار موضوع الجسد كمرصد للئطلبؿ على واقع الدرأة  في لستلف الفضاءات     
والدهتم بأحواؿ جسد الدرأة لا يدكن أف ينتبو لدفارقة مثتَة لوجود الجسد الأنثوي في المجتمع 

حيث نشهد في نفس الآونة كثافة إستخداـ الجسد الأنثوي، أي  ا﵀لي بشكل خاص،
وى تحضورا بارزا على مستوى الفضاءات كالسوؽ، وتغيب ىذه الاستخدامات على مس

                                                           
1
.Malek, CHEBEL, Le corps dans la tradition au Maghreb, PUF, Paris, 1984,  P09. 

 .4، ص1997بتَوت،دار الساقي ، ، 1، طإيديولوجيا الجسد، رموزية الطهارة والنجاسة.فؤاد إسحاؽ خوري،  2
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والأهمية والضرورة تتمثل في فحص التصورات السائدة عن جسد الدرأة في المجتمع  الدكانات.
 توجد فيها داخل المجتمع.ا﵀لي، وعن علبقة ىذه التصورات بالدكانة التي 

تحدث لأف واقع الدرأة في المجتمع ا﵀لي لا يدكن أف يختزؿ فقط في أرقاـ ونسب كما يُ      
عنو عادة، فالجسد ينتج معاني ودلالات باستمرار، إنو لحظة أساسية في التنظيم 

ؤشرة في لغة تحكي الحياة والثمثلبت الإجتماعية م فهوالإجتماعي، ووسيلة تعبتَ وتواصل، 
تساؤؿ عن المجتمع عن  ،ىو في النهاية الأمر (الجسد) والتساؤؿ عنو علبقات اجتماعية، 

 سره عن أىدافو وعن تناقضاتو كذلك.

بعد العمل الاستطلبعي سواء قراءة أدبيات الدوضوع، أو الدقابلبت على مستوى و     
أة تتعود على الحماـ والحلبقة كوني إمر   ،والتجربة الديدانية حمام بوحجرالفضاء ا﵀لي بمدينة 

والسوؽ، فمن الطبيعي أف تشكل ىذه المجالات موضوع اىتمامي وتساؤلاتي، فنكوف بذلك 
الدارس وموضوع الدراسة، وىو ما يدكننا من اختًاؽ الديداف دوف صعوبات أخلبقية أو 

ن ىل يدك ،لئشكالية من خلبؿ بعض الأسئلة الدقيقةلنفسية.فحاولنا وضع إطار لزدد 
اعتبار الفضاءات الاجتماعية ا﵀لية )كالحماـ، الحلبقة والسوؽ( ببناءاتها ولشارساتها وعلبقاتو 

ىل ىي مسؤولة على إعادة تشكيل الجسد و تدوضع الجسد الأنثوي حسب لغتو الجسدية؟ 
الأنثوي بما يشتمل عليو ذلك الجسد من حركات وتدظهرات وسلوكات؟ وما ىي الوضعيات 

في إطار اختلبؼ الفضاءات الاجتماعية؟ وىل أف ا﵀لي لجسد داخل المجتمع التي يتخذىا ا
لغة الجسد داخل الفضاء الاجتماعي ىي استجابة لدطلب اجتماعي ورد فعل من أجل 

 تحقيق الدكانة والانتماء الاجتماعي؟
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 ضيات ر الف

وذلك  ،الدمارسات الجسدية الأنثوية داخل الفضاء الاجتماعي تحدد عبر لغة الجسد
لأف تدثلبت والتصورات التي تحملها الدرأة في الفضاء الاجتماعي تؤثر في الجسد ويؤثر الجسد 
فيها، كونها بشكل معلن أو غتَ معلن مباشر أو غتَ مباشر تحدد مكانا ووضعا ووظيفة 
اجتماعية للجسد، ألا يعتبر الجسد على ىذا الأساس شيئا جزئيا يعرض أو يخبأ حسب 

لأف فضاء اجتماعي معتُ لديو منطق اجتماعي معتُ، فيظهر أف  ،تماعيالدنطق الاج
 espaceف حسب الفضاء لأف لكل فضاء بمعناه الدادي ضالجسد الاجتماعي يو 

matériel  وبمعناه الجغرافي والفضاء الاجتماعي أي لستلف التفاعلبت الاجتماعية التي
يدلي سلوكات ولشارسات تحدد تدوضع الجسد الأنثوي، فديناميكية  ،تحدث في الفضاء الدادي

 الجسد تتحدد وفق شكل الفضاء الاجتماعي. 

فالفضاء الاجتماعي لا يدكن النظر إليو على أنو إنتاج مادي بمعزؿ عن العناصر 
 ا يحتويو فهوبمالتي تدخل في تكوينو، كما أف الفضاء لا يوجد " إلا  ،الاجتماعية والدعنوية

 فكل ىذه 1".بناء منظم بما يتضمنو: أحداث وأشخاص وأفعاؿ واتصالات وتعارؼ وأشياء
ظاىرة اجتماعية كلية تضم لستلف  حيث يعُتبر ىذا الأختَتشكل لنا الفضاء،  العناصر

وضعية الكائنات وحريتهم، لشارساتهم اليومية وعاداتهم وغتَىم  و العناصر، والعلبقات البيئية، 
أف"دراسة الفضاء معناه إبراز  -استاذ باحث بجامعة وهران-حجيج.دكما يرى 

التفاعلبت القائمة بتُ الفضاء والمجتمع، وفي الدرحلة الأولى يجب فهم العمليات التي تحدث 
أو التي حدثت حتى يتم بموجبها إلصاز الفضاء، ثم في مرحلة ثانية يجب ملبحظة وتسجيل 

ضاء ىو إنتاج جماعي وجزء من الحياة الفف 2.آثار ىذا الفضاء على المجتمع ككل"
                                                           

1
. Abraham MOLES ,ROHMER, Elisabeth, Psychosociologie de l’espace, 

l’harmattan,  Paris, 1998, P17. 
2
 Djounaid, HADJIDJ, « Urbanisation appropriation de l’espace le cas de la ville 

d’Oran », In insaniyat, N° 16 CRASC, Oran,  Janvier-Avril 2002. 

PP 237 – 243 
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الاجتماعية وىو يتجلى"كنموذج إبراز أو تعبتَ عن المجتمع )...( والعلبقة بالفضاء تحافظ 
، وعليو فالفضاء الاجتماعي ىو المجاؿ أو الدكاف أو الحيز الذي 1على خصوصية الذويات"

سق من التفاعلبت تدور حولو العلبقات الاجتماعية، أو ىو الدكاف الذي يحدث فيو ن
فما يحملو الفضاء عن عناصر وعلبقات ووضعيات  اجتماعيتُ.الاجتماعية بتُ فاعلتُ 

يعبر الفضاء على كل ما يخص الحياة اليومية  .ولشارسات تشرح ىذه العلبقات ووظائفها
ويرتبط معها، وتختلف الدمارسات حسب الفضاء، قد تكوف بعض الدمارسات مشروعة في 

 فضاء معتُ وقد لا تكوف كذلك في فضاء آخر.

  بحثمنهجية ال

لضن في إطار إلصاز خطوات ىذا العمل بصدد القياـ بوصف اثنوغرافي للفضاءات 
ية )الحماـ، الحلبقة، السوؽ( في إطار جد واضح ولزدد ىو السياؽ ا﵀لي الاجتماعية ا﵀ل

، اعتمدنا على مصادر لتحقيق ىذا العمل، الدقابلبت التي أجريت على حمام بوحجربمدينة 
النساء الدرتادات لذذه الفضاءات، ثانيا الدعاش اليومي مرفقا بالدلبحظة الدباشرة لأشكاؿ 

ء في لستلف الفضاءات عن قرب، وأخذ الصورة الصحيحة من السلوكات والتفاعلبت النسا
فالدلبحظة ىي فهم لستلف وجهات النظر، الدعاني، الرموز...الخ  ،بالديداف الالتصاؽخلبؿ 

 التي تنطوي عليها التعبتَات اللفظية والسلوكية للنساء. 

 المقاربة الأنتربولوجية  -1

فالأنتًبولوجية التي نمارسها ىي بطبيعة الحاؿ ليست الأنتًبولوجيا البنوية أو الوظيفية أو 
اوؿ لشارستها ىي أنتًبولوجيا جد حساسة متأثرة بالواقع الدعاش لضالثقافية فالانتًبولوجيا التي 

اب اوؿ الذىلضمن أجل نموذج نظري معتُ،  ،ة الاجتماعية والتغيتَ الاجتماعينيمتأثرة بالب

                                                           
1. Pierre BONTE, et Michel IZARD, (s/d), Dictionnaire de l’ethnologie et de 

l’anthropologie, PUF, Paris, 1991, P235  
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بتُ اوؿ مسايرة تحولات المجتمع على مستوى العلبقات كما لض قو،إلى عمق المجتمع واستنطا
مفهوـ الجندر لأف ىذه العلبقة تعيد مثل التفاوض من أجل امتلبؾ الفضاء العاـ الجنستُ، 
أضحت العلبقة بتُ  الجنستُ وبالتالي ، أصبحت بحكمها الدتفق الدادي الاقتصادي والأنوثة
عقد بتُ الطرفتُ، يولد مصلحة إقتصادية وذلك حتى تكوف ملبحظتنا أكثر دقة بمثابة 

 .التحليلمكن لنا التعمق في لشا  لنتحكم في الديداف

ساهمت في بناء الدوضوع التي  النظرية التفاعلية الرمزيةلقد استندنا كمقاربة منهجية إلى    
، لأف الجسدودلالتو فيما يخص في العديد من مواطن البحث سواء عند التساؤؿ عن الرمز 

يعتمد عليها  ،الجسد الاجتماعي مرتبط بالرمز، الذي يحتوي على عدة معاني اجتماعية
ويقوموف بتوجيو الفعل الاجتماعي والسلوؾ على أساس  ،الأفراد في تفاعلبتهم الاجتماعية

 ىده الدعاني. 

نو " لا وجود للجسد في سوسيولوجيا الجسد " أ"في كتابو  لوبروتونكما يرى دافيد    
حالتو الطبيعية، إذ يتحدد دائما داخل نسيج الدعاني، وما داـ الجسد بناء رمزيا، فانو يوضح 

مفاد ىذه النظرية أف الأفراد يتعاملوف في تفاعلبتهم . 1"لا لزالة ميكانيزمات الفعالية الرمزية
، فتصبح ىذه الرموز وما واضح عطاءىا معتٌبإمعانيها   من خلبؿ الرموز، عن طريق تفكيك 

تحملو من معاني متقاسمة من قبل الأفراد، لشا يعمل على توجيو سلوؾ الفاعل الاجتماعي من 
 خلبلذا. 

لذذا  وضعأوؿ و ، ميدأحد تلبميذ  Blumer Herbert هيربرت بلومر حيث اعتبر   
الفعل والدنطلق ىنا أف   interaction symbolique  الاتجاه مصطلح التفاعل الرمزي

الاجتماعي الدوجو للحصوؿ على استجابة من آخر أو آخرين، يؤدي إلى عملية التفاعل 
والتي ترتكز في لرملها على الخاصية الرمزية للفعل في إطار عملية التفاعل والاتصاؿ. 

                                                           
1
 .65، ص2014، 1، تر:عياد أبلبؿ، ادريس ا﵀مدي، روافد للنشر والتوزيع، طسوسيولوجيا الجسددافيد لوبرتوف، . 
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يقوموف بتأويل معتٌ الفعل والرمز. وبهذا  ما، لا يتبعوف بلومروالدتفاعلوف ىنا، حسب رأي 
العمليات الاجتماعية والعلبقات  وإنما وصفات اجتماعية ثقافية بشكل حتمي، لا ينظر إلى

 1وما ينتج عنها من بناءات اجتماعية ثقافية كأشياء ثابتة، كعمليات دينامية متغتَة ومفتوحة

ففي دراستنا وجدنا التفاعل الرمزي بشكل كبتَ بتُ الأفراد، في الفضاءات التي قمنا  
ا التفاعل داخل الجسد الاجتماعي، بتُ الجسد الأنثوي والجسد بدراستها حيث يظهر ىذ

الذكوري في فضاء السوؽ، فالدرأة اقتحمت ىذا الفضاء ودخلت في علبقات تفاعلية مع 
البائعتُ ضمن ما يعُرؼ بالرباط الاجتماعي، والذي وجدناه في رباط الصداقة والزبونية 

 والدساومة داخل ىذا الفضاء.

سد الأنثوي متواجد كرمز في فضاءات خاصة بو، وىي فضاء الحماـ كما وجدنا أف الج  
والحلبقة والتجميل، ىذه الفضاءات التي تعتبر خاصة بالنساء، تجد الدرأة نفسها حرة في 

خلبؿ الاىتماـ بجسدىا أفلتت من السيطرة الذكورية لتعبر عن ذلك من التعبتَ عن نفسها 
وتحضتَه للجسد الذكوري أو الرجل ونلبحظ وجود تفاعل كبتَ في ىذه الفضاءات من 
 خلبؿ التعايش الأنثوي الدوجود فيهاوكذلك من خلبؿ التًفيو والدتعة مع غتَىا من النساء. 

 الحياة في الدسرحي التمثيل على القائم 2كوفمان  أرفينجوباختصار وحسب توضيح     
 خشبة على الاجتماعي بالتفاعل أشبو ىو اليومية الحياة في الاجتماعي فالتفاعل يوميةال

 .الآخر أماـ صورة بأحسن الظهور لزاولة في الأدوار يتقمصوف المجتمع في دار فوالأ الدسرح،
 وكذلك ولباسها بجسدىا تهتم التي الدرأة في تتمثل في موضوعنا الشخصية الواجهةلذذا فإف 
الفضاء أو الدكاف فهو ثلبث فضاءات اجتماعية  بينما .تستعملها التي واللغة كلبمها بطريقة

الاىتماـ بالجسد  كواليس أماتدثلت في السوؽ، الحماـ الشعبي، قاعات الحلبقة والتجميل.

                                                           
 113، ص2008، 1، دار الشروؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، طالنظرية المعاصرة في علم الاجتماع.ابراىيم عيسى عثماف، 1

2.Cf. Erving GOFFMAN, La mise en scène de la vie quotidienne, Minuit, Paris, 1973. 
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 بتنظيفو تقوـ حيث بجسدىا تعتتٍ أين  فهيفتمثلت في الحماـ وصالوف الحلبقة،  وخروجو 
 الدرآة أماـ لثواني تقف الأختَ وفي بالداكياج التزين وكذلك الشعر تسريحةب تقوـ ثم ،وتعديلو
 مع الدرأة بو تقوـ تفاعل كل وىو العرض يأتي ثم .الشخصية الواجهة على رضاىا مدى لتًى
ثبت وجودىا من خلبؿ جسدىا الذي سيختلف الاىتماـ بو حسب ت أف تريد وىي الرجل

 التفاعل ىذا وفي .عليها يشوش من يأتي أف تريد ولا العرضة السيطرة على اولالدواضع لزُ 
 .بقناعتها الآخر إقناع على وتعمل بذلك مقتنعة وىي تفعل بما تؤمن فهي
يتعرض للعنف ولا يرُفض من  ففي السوؽ مثلب الجسد الأنثوي يقوـ بستً نفسو حتى لا  

ىذا المجاؿ العاـ ، فهنا يلعب اللباس كرمز دور أساسي في الظهور في الجنس الآخرطرؼ 
مع عدـ اظهار الدفاتن والتزيتُ، أما في الفضاءات الأخرى ومنها الحماـ  ،بكل أماف وراحة

فالجسد الأنثوي يتعرى تداما للتظيف والتطهتَ من الدنس كالحيض، الجنابة، 
النفاس...لاعتبار منذ القديم أف الجسد الأنثوي يتعرض للدنس أكثر من الرجل، فالجسد 

 ىنا مضطر للتطهتَ والتنظيف للبستعداد للتفاعل مع الآخر.الأنثوي 

أف الدقابلبت لذا دور مهم وحاسم في  ،من الدتعارؼ عليو بتُ الباحثتُ الأنتًوبولوجيتُو   
عمل الانتًبولوجي، فنحن أثناء البحث نقضي وقت كبتَا من الجمع الدعطيات وإنتاجها في 

أنو، نرى أف الدقابلة تأخذ نوع من الرسمية، لذا يجب  إلا تُالنهار في إجراء مقابلة أو مقابلت
فضل الديل إلى اعتبار أف ىذه الدقابلة ىي نوع من تبادؿ أطراؼ أف يكوف ىناؾ حذر، ونُ 

لأننا مهما كاف تحضتَنا  ،الحديث الطبيعي داخل المجتمع ا﵀لي حتى يكوف لذا أكثر مردودية
يدا عن الإحاطة بالثراء الذي يحملو الدبحوث لدليل الدقابلة جيدا، لكنو يبقى فقتَا وبع

 . والواقع الاجتماعي

زج بتُ ىذه التقنيات والدصادر الدنتًبولوجي جيدا، يجب الأوحتى يكوف البحث الديداني    
)الدصادر الدكتوبة، الدلبحظات، الدقابلبت...الخ( وجدنا أنفسنا أماـ تضارب في الأفكار 
فالتمثلبت الاجتماعية على جسد الدرأة تساىم فيها كذلك النساء، بل تتم في الغالب 
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تماعي التي وىذا ما شكلت التفاعلبت الدوجودة على مستوى الفضاء الاج ،بأيدي النساء
و، فالجسد كما يستجيب أو يكوف خاضعا لسلطة القيم هتتعايش وتواجل تتفاوض

الاجتماعية والثقافية والتصورات الدتعلقة بوضع ومكانة الدرأة في المجتمع ا﵀لي، فهو كذلك 
امل اجتماعي يدكن التعامل معها على ففالدرأة كأي  ،قد يحاور ويتجو لتعديل تلك السلطة

من خلبؿ  ،ؿ من التعبتَ عن ثقافة نسائية أو الدخياؿ الاجتماعي النسائيأنها أشكا
 أشكاؿ التعبتَ: الفرح، التبادؿ.و الجماؿ. النظافة التزين، :رات التالية: العناية بالجسدشالدؤ 

 مقابلات ال

حمام كلهم من مدينة   ،من فضاءات اجتماعية لستلفة)إمرأة( حالة  38 دراسةب قمنا 
شعبي صالوف الحلبقة، سوؽ أسبوعي( مع اختيار متغتَ السن والحالة الددنية )حماـ بوحجر 

فهذه الدتغتَات كلها مهمة مكنتنا من رصد أشكاؿ ، والدستوى الدراسي ونوع الإقامة والدهنة
التعبتَ الجسدي داخل لرالات يختلط فيها )الطقوس، التطهتَ الجمالي، التبادؿ( وكاف 

 توزيعهن كالتالي: 

بمدينة  "جمعةالسوق "السوق الأسبوعي انتقلنا إلى ىو ؿ عمل ميداني قمنا بو فكاف أو 
حالة بمختلف الفئات العمرية، وذلك لدعرفة  12 معحيث تم إجراء مقابلبت  حمام بوحجر

مكانة وواقع الدرأة في السوؽ كمجاؿ اقتصادي يتم فيو تبادؿ السلع، وكمجاؿ اجتماعي 
حالة في فضاء  12فقمنا بمقابلة فاعلتُ الاجتماعيتُ. تحدث فيو عملية التواصل بتُ ال

مرة في الأسبوع ولاحظنا  جمعة" الذي  يقُاـ ىذا السوؽ كل يوـ معة"السوؽ الأسبوعي الج
وجود كل من الرجاؿ والنساء في ىذا الفضاء العاـ، الذي قمنا فيو باستجواب النساء فقط 

تتًد إلى السوؽ أسبوعيا، كما ساعدنا  وخاصة حاولنا الحديث مع الحالات التي لاحظناىا
 في ذلك أحد البائعتُ الاخباريتُ الذين كنا نعرفهم من قبل.
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حمام "حالة منتقاة من فضاء شعبي  14الفضاء وقع اختيارنا على  ابعد انتهاءنا من ىذ -
انعزالو و فتم اختيارنا لذذا الحماـ لتوسطو حي شعبي كبتَ  "حماـ بوحجر"بمدينة  "جون روكس

لوسط الددينة، كما تركيبو الذندسي جميل وجذاب لذذا وىو مقصد العديد من النساء من كل 
 ناحية لشا ساعدنا على اختيار الحالات بسهولة. 

حالة، فصالوف الحلبقة  12حيث اختًنا  "صالوف الحلبقة"بعد ذلك في  بحثناثم كاف  -
حتى يسهل علينا التنقل  ،الذي أجرينا فيو الدقابلبت كاف موقعو بالقرب من فضاء الحماـ

لرصد التمثلبت الجمالية للنساء عن قرب، فالدقابلبت  ،من فضاء الحماـ إلى فضاء الحلبقة
ء كاستقباؿ )شهر رمضاف أين تكثر النسا ،في ىذين الفضاءين شملت تقريبا كل الدناسبات

كما فرض علينا العمل الديداني اجراء مقابلة مع الحلبقة صاحبة   الأعياد الأعراس...الخ(.
 الصالوف لدعرفة بعض الأمور حوؿ الدبحوثات وعلبقة الحلبقة بالدبحوثات أو الزبونات.

لفت في طريقة والتي اخت "،نصف موجهة"الدقابلة الىي  اعتمدنا عليها الدقابلة التينوع     
موحد لذا، كما لم نقيد  انموذجىناؾ إجراءىا من فضاء اجتماعي لآخر، حيث لم يكن 

 نحرية الحديث عما يخصه نالدبحوثات بأسئلة دليل الدقابلة والإجابة عليها، بل تركنا لذ
الإستطلبعية  ةقابل، الدexploratoire La phase استعملنا في الدرحلة الاستطلبعية 

Entretien exploratoire  ،وذلك للبحتكاؾ بالديداف وكسب وىي مقابلة بدوف دليل
ريمون   كما كاف لذا الدور الرئيسي في صياغة الاشكالية وبنائها كما قاؿ.ثقة الدبحوثات 

القراءات والدقابلبت  Luc vanو Raymond quivy 1كيفين و لوك فان
 .وبناء اشكالية البحث ،لذا دور كبتَ في مساعدة الباحث على صياغة ،الاستطلبعية

                                                           
1
.Quivy, RAYMOND et Luc van CAMPEN HOUDT, Manuel de recherche en 

sciences sociales, 2
em

edition, Dunod, Paris,1995, P155. 
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من  تصاليةإتعتمد على ستَورة  "أنها عملية تنقيب Madeline Grawitzكما تعرفها 
بعض الإستًاتيجيات التي كما استعملنا  1".أجل جمع الدعلومات لذا علبقة مع ىدؼ لزدد

لكسب ثقتهن، وكانت أسئلة الدقابلة تطرح بالعامية مع ملبحظة طريقتهن بالكلبـ 
واستعماؿ الألفاظ، ولم نغفل الأحداث الجانبية وكل ما قد يثتَ الانتباه، إف معاينة حركات 

بعض على اكتشاؼ  تناساعد التيالدبحوثات وتتبع تعابتَ وجوىهن وإيداءاتهن من الأمور 
 الحقائق والأمور الذامة.

  مكان الدراسة حمام بوحجر

حوؿ موضوع أو مكاف للدراسة كفضاء لإجراء العمل الديداني   حمام بوحجرل ناثم اختيار    
  ، التيلفهم واقع وجود الدرأة في ىذه الفضاءاتوذلك  ،الدرأة والفضاءات الاجتماعية ا﵀لية

متياز، وأىم إستًاتيجيات التي اتخذتها الدرأة القريب بفضاءات ذكورية با الأمسكانت ب
أف ىناؾ تغتَ اجتماعي من للتفاوض حوؿ امتلبؾ الفضاء الاجتماعي.كما أردنا التأكد 

على مستوى الذىنيات في التقسيم النوعي للفضاء ا﵀لي، وبالتالي إعادة مفهوـ العلبقة بتُ 
 ات.لبقالجنستُ، وىل المجتمع ا﵀لي حقيقة يشهد تغتَ في الع

التي من الدفروض لذا منطق لزلي، ولا تخضع  ،اعتبرنا أيضا أف الددينة من الددف الداخلية   
فالتغتَ  ،للتغتَات الكثتَة التي تصيب الددف الكبرى والتي تكوف فيها التحولات عميقة وسريعة

لأنها تعطي صورة عن  ،كمجاؿ لزلي  حمام بوحجراختًنا مدينة و يكوف ستَورتو بطيئة. 
  التحولات التي يشهدىا المجتمع الجزائري، خاصة ظاىرة خروج الدرأة للفضاءات الاجتماعية

الدبحوثات عن قرُب، فا﵀لي حسب  ملبحظةكما أنو الدكاف الذي أسكن فيو وبإمكاني 
" ا﵀لي ىو الدكاف الذي نعيش ونتعارؼ ويعرفنا فيو   C.Chauletكلودين شولي قوؿ 

                                                           
1
. Madeleine, GRAWITZ, Méthodes des sciences sociales, 8

ème 
éd, DALLOZ, 

Paris,1990,P742. 
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وىو بديهيا القرية وإقليمها الدوار ومراعيو الحي ببنياتو وفضاءات التبادؿ  خرينالآ
 1".والدواجهة

أرنست برجل فقد اىتم جوف وفي علم الاجتماع نستعمل مصطلح "المجتمع ا﵀لي"    
Burgle June بتحديد مفهوـ المجتمع ا﵀لي باعتباره  مؤلفو علم الاجتماع الحضري، في

من أىم الدفاىيم الدتصلة بالدراسات الحضرية، وترجع أهمية تحديد ىذا الدفهوـ وتعريفو لطبيعتو 
يخصص لو جزءا خاصا و  بالتحليل ويتناول Maciver مكايفرالاصطلبحية، التي جعلت 

بحيث تتحقق لذا  صغتَة، ةقرية أو مدين منطقة تسود فيها حياة مشتًكة، أنو: ىفيعرفو عل
في اطار  ،ذلك أف حياة الأفراد معا تجعلها متميزة عن الدناطق الأخرى، ،لرموعة خصائص

 والتقاليد تعمل على تطوير خصائص متميزة تتمثل في الطباع، تمع لزليلر
ولذذا فإف المجتمع  ىو دائما جزء من لرتمع لزلي أوسع، ،لكن الجتمع ا﵀لي.واللهجات...الخ

على درجة وكثافة الحياة  ،أو ىو يعتمد إلى حد كبتَ مسألة درجة الكثافة السكانية، ﵀ليا
تصنف  إلى جماعات انسانية الدشتًكة، لذذا يشتَ مصطلح المجتمع ا﵀لي في علم الاجتماع

وعلى ىذا 2ىو الأساس السوسيولوجي الدميز لذذا التصنيف. التفاعلطبقا لدعيار معتُ، ويعد 
 تعتبر مدينة "حماـ بوحجر" لرتمعا لزليا لمجتمع آخر أكثر منو كثافة وسكانا.الأساس 

أنثوية، تعطي  كمجتمع لزلي ذو خصوصية اجتماعية وثقافية  رجحمام بوحاختًنا و     
كما  .حمام بوحجرمكانة وأهمية فضائية في الحياة الاجتماعية للمرأة تدييز المجتمع لددينة 

معروؼ بحماماتو  ،فهو قطب سياحي ،ليس معزوؿ عن الددف المجاورة حمام بوحجراعتبرنا 
دنية وجلبو للعديد من الأفراد، إذ ىناؾ تطلع للآخر وتلبقح الثقافات، علبقات لزلية عالد

في بعض  غيتَلصم عنو ت ،انتقاؿ ثقافة اجتماعية بسيطة والتفاعلو  ىناؾ نظرة للآخر
 الذىنيات على الدستوى ا﵀لي. 
                                                           

1
. Claudine CHAULET, « Le local, L’origine et terme », In Inssaniyat , N°16, 

CRASC, Oran, janvier-Avril 2002, P15.  
 .43،ص1،2011ط عماف، التوزيع، الأردف،دار أسامة للنشر و  ،علم الاجتماع الحضري سعيد أحمد ىيكل، .2
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يقع في منطقة ، ولاية عين تموشنت إحدى بلديات وهف مام بوحجرحيف لددينة وكتعر   
  60وعلى بعد  ولاية "عتُ تيموشنت" كلم من  20استًاتيجية بتُ ثلبث ولايات على بعد 

كما يقع على بعد  سيدي بلعباس"" ولاية كلم من  40وعلى بعد  ولاية وىراف"" كلم من
نسبة إلى الحماـ الدعدني الدوجود بو وىو "حماـ وسُمية بهذا الاسم .كلم من البحر  200

 بوحجر الدعدني".

حماـ سيدي عايد  ،حماـ الحامظة بحيث شمل عدة مناطق سياحية منها: ا﵀طة الدعدنية،
توي على معالم أثرية للعهد يحكما   "كوروليس"وغابة  le petit vichyوالجرؼ الصغتَ أو
ولة إلى مسجد )حُ  منها دار البلدية، الكنيسة ،تستعمل إلى حد اليوـ تالإستعماري مازال

السوؽ اليومي للخضر  وؿ إلى مدرسة قرآنية داخلية()حُ  دير اليهود حمزة بن عبد الدطلب(
تتميز و  ،لشا يعطيها جمالا أخاذا ،العمراني للمدينة جوعديد الدباني الجميلة موزعة عبر النسي

، منذ العهد الاستعماري  طي بهاء للمدينةتساع شوارعها وتنوع أشجارىا التي تعاالددينة ب
 1، 2010نسمة حسب احصائيات  35.185كما يحتوي على 

تحت إشراؼ ، الذي أفادنا  2015، سنة بجامعة كما أفادني التًبص قصتَ الددى     
بمعطيات مفيدة ومراجع استعنت بها في بحثي ىذا، وتداشيا مع أىداؼ البحث والقراءات 

أربعة  إحتوت ىذه الدراسة علىالنظرية والتحقيق الديداني، وضعنا الخطة التالية: حيث 
 فصوؿ، مع الدمج بتُ النظري والديداني.

وذلك  مقاربة نظريةكالجسد والفضاء الاجتماعي   ديث عنبالح قمنا فيو الفصل الأول-
لأف الجسد يعُتبر العنصر الرابط بتُ ثلبث فضاءات عند الدرأة، ففي موضوعنا تحدثنا عن 
ثلبث فضاءات اجتماعية، في كل فضاء وكيف يكوف الجسد الأنثوي، بمعتٌ أننا نريد 
توضيح، الجسد الأنثوي في كل فضاء ودوره الاجتماعي، مع ربط علبقتو مع كل فضاء. 

                                                           
 .بلدية حماـ بوحجرمكتب الاحصاء  . 1
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وي ىو الرابط بتُ الثلبث فضاءات. حيث قمنا بالاشارة لبعض بمعتٌ أف الجسد الأنث
 الدراسات السابقة في التمهيد.

والدراسة الديدانية للسوؽ كانت  المرأة وفضاء السوقفكاف حوؿ  الفصل الثانيأما 
مع الاشارة لأىم دراسة سابقة حوؿ الظاىرة  الأسبوعي بحماـ بوحجر"، معة"بسوؽ الج

فضاء السوؽ غالبا أُشبع دراسة من الناحية الاقتصادية والاتصالية والتي كادت تنعدـ لأف 
 أما من الناحية الأنثروبولوجية والاجتماعية، فهي جد قليلة ماعدى دراسة واحدة.

وكاف الديداف "بحماـ ، الحمام كفضاء اجتماعيخصصناه للحديث عن لث: الفصل الثا-
الدراسة كانت امتدادا لدراسة ميدانية علما أف ىذه  جوف روكس بمدينة حماـ بوحجر"

، تحت اشراؼ الأستاذ الدكتور العايدي عبد 2009أجريتها لنيل شهادة الداجستار سنة 
 الكريم.

الحلاقة كفضاء للتمثلات الجمالية الجسدية عند وفيو تحدثنا، عن الفصل الرابع:-
ع الجسد الأنثوي في كل وذلك لأننا وجدنا من خلبؿ الديداف اشتًاؾ ظاىرة الجماؿ م المرأة

من فضاء الحماـ وفضاء الحلبقة، لذلك فرض الجماؿ نفسو من خلبؿ تدثلبت الدبحوثات في  
صالوف حلبقة كل من الفضاءاف الاجتماعياف الددروساف، وكانت الدراسة  أنثروبولوجية، "ب

سابقة مع الاشارة لأىم الدراسات ال تابع للحماـ الددروس سابقا، بمدينة حماـ بوحجر".
 حوؿ ظاىرة الحلبقة والجماؿ في التمهيد، والتي كانت قليلة.

من الناحية النظرية، ومع  الفضاءات الاجتماعية الددروسةحيث تطرقنا لكل ما لو علبقة ب
ذكر تاريخ فضاء السوؽ، وفضاء الحماـ وكذلك فضاء الحلبقة والجماؿ. ثم ركزنا على 

نثوي في كل الفضاءات التي قُمنا بدراستها.وتحولو الدراسة السوسيوأنثروبولوجية للجسد الأ
 من فضاء إلى آخر.

 .لرصد كل النتائج الديدانية سواء العامة أو الفرعيةالخاتمة  وجاءت -
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 الكلمات المفتاحية
 تمهيد
 توجيو وفي ناحية، من الاجتماع لعلم النظرية الصياغة في كبتَة أهمية وتعريفاتها للمفاىيم   
 الذي النظري الإطار تحديد في الكبتَ لدورىا وذلك، أخرى ناحية من سةار دوال البحث ستَ
 الواقع بأبعاد الرؤية توضيح فيتكمل وظيفتها ، كما أف مبادئها ويحدد سة،دراال يوجو

 إطاره يحدد أف الباحث يستطيع لا الدقيقة، والتعاريف الدفاىيم ىذه ودوف عامة الاجتماعي
 يستخدمها عندما لذا ئيةار جالإ التعاريف تقديم عليو يتعذر أنو كما واضحا تحديدا النظري

 . ستوراد في
نساف، ولا يقاؿ لغتَه من جسم الإفي اللغة على أنو الجسد يعُرؼ  لغة: مفهوم الجسد.1

لا يقاؿ لغتَ الإنساف جسد من خلق الأرض. والجسد : البدف، تقوؿ منو : كما ،  الأجساـ
  1.تجسد كما تقوؿ من الجسم : تجسم

يدكن اعتباره حاملب  "بيار بورديو"الجسد كما يرى و  اصطلاحا: مفهوم الجسد.2
" لا يتجاىل الجسد العضوي "بورديوللتمايزات الطبقية، ومن الدهم أف يكوف واضحا. إف 
تقوـ الطبقية بتشكيلو  "المادة الخام"وإنما يؤكد أف ىذا الجسد العضوي الذي يسميو 

وإعادة صياغتو بحيث يصبح الجسد جزءا من رأس الداؿ الثقافي للفرد ويصبح من ثم مصدر 
 2للقوة"
إذا  خاصة وتتمثل في الحركات التي يقوـ بها دوف كلبـ، ف للجسد لغةويرى الباحثوف أف      

يكتسبها من  كاف للجسد لغة فهي تلك الكلمات أو الرموز الخارجية، عن نطاقو التي
ثقافتو لأف كلبـ الإنساف والإنساف ىو الكلبـ بعينو لكوف الإنساف يستعمل في التعبتَ عن 
ذاتو الكثتَ من مفردات اللغة، فحركات الجسد تدخل في مفردات اللغة الدستعملة ولأنها 

                                                           
1
 .1100ص، 2003 ،14،دار صادر،لبناف، لرلدلسان العربابن منظور،  . 

، العدد الخامس عشر مجلة إضافاتحستٍ إبراىيم عبد العظيم، الجسد والطبقية ورأس الداؿ الثقافي، قراءة في سوسيولوجيا "بورديو" . 2
 .67، ص2011دراسات الوحدة العربية، بتَوت، 
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اللغة الدرئية ومن الإشارات والإيحاءات والرموز والوضعيات التي يتخذىا الجسم وحتى 
كات الأعضاء سواء كانت ىذه التعبتَات بصورة قصديو أو صورة عفوية ذلك أنو لا حر 

يوجد الخطاب أو النسيج الثقافي وتلك الحقوؿ الدلالية وجودا سابقا لتوليد الدلالة، بما أف 
الإنساف لا يدنك أف يفكر إلا بواسطة الكلمات أو الرموز الخارجية إفإنو بإمكاف ىذه الرموز 

علمناؾ ولذا أنت تقوؿ فقط لأنك بضع   ف تقوؿ لو أنت لا تعتٍ شيئا غتَ ماو الكلمات أ
 1كلمات ، باعتبارىا مؤولات لفكر.

لدا نقصد بالجسد في دراستنا، فلب يقُصد بو في  تعريفا إجرائيانستخلص من كل ىذا،    
خصائصو البيولوجية والفيزيولوجية أي لستارات من الأعضاء والدهاـ الدتًاصة في تركيبو حسب 
قانوف التشريح، وإنما الجسد في مظاىره وتعبتَاتو الخارجية الرمزية الدكتسبة، الدعبرة عن ثقافة 

للتمثلبت، للمعتقدات يختلف حسب السياقات  الجماعة التي ينتمي إليها حاملو، جسد
الأنتًوبولوجية، الجسد ليس حالة، بل ىو ستَورة متحولة ومتغتَة كل لحظة حسب تغتَات 

فنقصد بها أشكاؿ إستخداـ وتوظيف وضبط الجسد الأنثوية، على  لغة الجسدأما عن 
إلى مستوى مستوى السلوكات، أي لشارسة متعلقة بالجسد كانت عملية أو رمزية، أو 

التصورات السائدة أو الدؤنثة للمخياؿ الجمعي، والدؤثر على السلوكات الدتعلقة بالجسد 
الأنثوي، بحثنا عن أشكاؿ إستخداـ وضبط الجسد الأنثوي على مستوى السلوكات 
والتصورات، في طقوس تقنتُ استعماؿ الجسد وضبط تحركو عبر الزماف والدكاف خلبؿ تغتَاتو 

  لبث فضاءات السوؽ، الحماـ والحلبقة.المجالية في ث

الدكاف الواسع من يعرؼ الفضاء في اللغة" على أنو لغة:  الفضاء الاجتماعي مفهوم.3
وأفضى ، وقد فضا الدكاف وأفضى إذا اتسع .فهو فاض "فضا يفضو فضوا"الأرض، والفعل 

 ىو ، إذففلبف إلى فلبف أي وصل إليو، وأصلو أنو صار في فرجتو وفضائو وحيزه

                                                           
1
-112 ص، لبناف ، بتَوت الوحدة العربية ،وزيع مركز ة،نظمة العربية للتًجمالد ،، ترجمة،أحمد الصمعيالسيميائيات وفلسفة اللغة أمبرتو إيكو، . 

114. 
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لقد اشتق الفرنسيوف والالصليزيوف و  1اده.بأبع ويدلؤه معتُ جسم يشغلو الذي غا الفر :الدكاف
اللبتينية التي تعتٍ في الأصل  spatuimلفظة  منspace و espaceمصطلحي 

الامتداد واللبلزدود الذي يحوي كل الامتدادات الجزئية ا﵀ددة في حتُ لم يعرؼ الاغريق 
وتعتٍ  toposلفظة الفضاء إذ لم تظهر في لغتهم كلمة تدؿ على الدكاف إنما عرفوا لفظة 

   2الدوقع.

 يقتًحالاجتماعية والأنثروبولوجية و ومن الناحية اصطلاحا:  الفضاء الاجتماعي مفهوم.4  
Gorges Condominas  على أنو  الاجتماعي للفضاء كتعريف  جورج كوندوميناس

 المجموعة مع الدتناسبة، العلبقات والأنساؽ من النظم من بمجموعة ا﵀دد المجاؿ  "ىو
 التي الاجتماعية وظائف العوالم وكل الاىتمامات Gorge PEREC شرحو  2الدعينة."
 3لآخر" لراؿ من الانتقاؿ تعتٍ الحياة إف قاؿ:" اليومية نشاطاتهم في الأفراد فيها يعيش
 التجمعات لرموع تقود التي الدعاصرة الدظاىر وتغتَ وصف طريقة حوؿ نتسائل ىذا يجعلنا

الدباشرة  وعلبقاتهم اتصالاتهم تضاعف خلبؿ من فأكثر أكثر معقد مركب إلى الإنسانية
 الدلكية الثقافية، إنتاجاتهم مبادلة خلبؿ من الدباشرة غتَ أو (…تددف سياحة، ىجرة،

 والخدمات، والقيم.

الفضاء الاجتماعي، فهو كمنتوج اجتماعي وكبناء اجتماعي ثقافي، فالجسد الطبيعي 
البيولوجي يختفي وراء شبكة من الرموز، والطقوس والعلبمات تبرزه على الواجهة 

الدرأة قبل كل شيئ ىي فاعل إجتماعي يتميز بالعقلبنية  الاجتماعية، كما يُلبحظ أف
والبراغماتية تعطي قراءة للمجتمع أو للآخر الذي يهتم بالجسد ويتفاعل على حسب ىذا 

 التصور.

                                                           
1
 .1140،صمرجع سابق ،لسان العربابن منظور،  . 

2. George PEREC, Espèce d'espaces, Galilée, Paris, 1974, pp 11-94. 
3
.Ibid, p 11.  
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المجالات العمومية التي  ، مكاف من الأماكن أوالفضاء الاجتماعي يعُتبر وكتعريف إجرائي
وفي بحثنا ىذا نركز الدراسة على  من فضاء لآخر. يقصدىا ويلجأ إليها الأفراد وىي تختلف

المجالات التي تقصدىا الدرأة الجزائرية عامة، كفضاء السوؽ، الحماـ ،قاعات الحلبقة. حيث 
أصبحت الدرأة مع التغتَ الاجتماعي تعتبرىا  ات، نظرا لأنهاتم اختيارنا لذذه الثلبث فضاء
تدلك فضاء السوؽ وتتفاوض من أجل ، لشا جعلها تحاوؿ فضاءات خاصة بها لوحدىا

 امتلبكو.

و م ا أ رْس لْن ا قػ بػْل ك  مِن   :"تعالىقولو وفي  والجمع أسواؽالسوؽ  السوق لغة:.مفهوم 5
 ـ و يد ْشُوف  في الْأ سْو اؽِ  وفي  ؛ وتسوؽ القوـ إذا باعوا واشتًوا"الْمُرْس لِتُ  إِلاا إِنػاهُمْ ل ي أْكُلُوف  الطاع ا

أى تجارة، وىي تصغتَ السوؽ، سميت بها لأف التجارة  ،إذا جاءت سويقة : الجمعةحديث 
  اذف ىو الدكاف الذي تساؽ إليو الدبيعات. 1.ؽ الدبيعات لضوىاو تجلب إليها وتس

الفرنسية التي تعود إلى الكلمة اليونانية ب" Marchéتقابل كلمة السوؽ بالعربية كلمة "و    
Mercaris التي تعتٍ القياـ بالتبادلات التجارية، مرتبطة أيضا بكلمة Merx 

والتي في صلة وطيدة مع  les marchandisesاللتاف تعنياف البضائع  Mercisو
Mercure   وتشتَ ىذه الكلمة إلى الساحة العامة سواء في  2لرومافعند اإلو التجارة

 .ىواء الطلق أو الدغطاة، والتي تباع وتشتًى فيو السلع أو الدنتوجات

تعتٍ كلمة السوؽ كل علبقة اقتصادية تقاـ "على جملة  Robertأما القاموس الفرنسي    
ت من أشكاؿ عمليات العرض والطلب، التي تخص نوع معتُ من الدمتلكات، الخدما

الأمواؿ الخشب، الدعلومات، تأمينات العمل، كما ترادؼ أيضا ىذه الكلمة كل اتفاقية و 
، كما 3تعتٍ التمويل بالسلع والخدمات والقيم، كما تعتٍ أيضا العقد، الصفقة، الاتفاؽ

                                                           
 .222، مرجع سابق، ص7، جلسان العرب.ابن منظور،  1

2
.Dictionnaire, le robert Alphabétique de la langue Française, Paris, Ed 2006, 

P1570.   
3.Ibid, P,1569. 
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يشاع ويداع، استعماؿ ىذه الكلمة في اتجاىات وأغراض متباينة في المجتمع الجزائري كمرادفة 
وينظر إليو من الناحية الدينية بالدكاف  1لفوضى، الخلط الضوضاء، اللبمبالاة "للثرثرة، ا

 الددنس لوجود الغش والتدليس في بيع السلع. 

ىو الدكاف الحقيقي أو الافتًاضي الذي تُطبق فيو عمليات  .مفهوم السوق اصطلاحا:6
الطلب والعرض؛ إذ يوُفّر تفاعلًب بتُ البائعتُ والدشتًين من أجل تقديم الخدمات وبيع السلع 

يعُرؼ السوؽ أيضاً بأنو الدساحة أو الدنطقة التي تحدث فيها ، و مُقابل الدقايضة أو الداؿ
 2اجتماع بتُ الناس والتُجار في مكاف واحد.العمليات التجارية عن طريق وجود 

مفهوـ السوؽ، "بأنو ذلك الدكاف الذي تقاـ فيو التبادلات  روجي فريدمانأعطى و    
التجارية بعد ذلك أعطى الدسار التاريخي للسوؽ، الذي بدأ على شكل معروضات موسمية 

ت ىذه الدعارؼ حتى القرف الثالث عشر أين ظهر التخصص والزيادة في الإنتاج، فأصبح
منتظمة، ذات ىياكل ومنشآت دائمة تشغل حيز جغرافي معروفتُ، كما أف نوعية 

 .3الدمتلكات القابلة للتبادؿ لزددة أيضا"

السلع أو الخدمات مع مشتًيها سواء  وافالسوؽ " ىو الحيز أو الدكاف الذي يلتقي فيو بائع  
أكاف ىذا اللقاء في الدكاف نفسو أو عبر وسائل الاتصاؿ، وىذا الحيز يدكن أف يكوف قرية 

 4أو حيا، أو قطرا إقليميا، وقد يشمل العالم بأسره"

فالسوؽ ىو الفضاء الاجتماعي أو الحيز الاجتماعي الذي يحتوي أساسا، على أما اجرائيا  
يع والشراء، العرض والطلب من الناحية الاقتصادية، أما اجتماعيا فهو الدكاف علبقات الب

                                                           
1
، العدد الأوؿ، مركز البصتَة للبحوث، دار مجلة دراسات الاجتماعيةأيت مولود، ناصر، السوؽ الأسبوعي في منطقة القبائل، . 

 .42، ص 2009الخلدونية، للنشر، أفريل 
 .225، ص 2004، دار الجامعة الجديدة، الاسكندرية، مصر، الاقتصادمبادئ علم زينب حستُ عوض ا﵁،  . 2

 
3
.Roger FRIDMAN, Marché( économie), in encyclopédie universalise, Tome 1, 

Paris, 1985, P705. 
 2014نوفمبر  13يوـ  www.arab-ency.com الالكتًونية  الموسوعة العربيةػ   4



28 
 

الذي يلجأ إليو أفراد المجتمع لتلبية حاجاتهم الاقتصادية والاجتماعية، باختصار ىو فضاء 
اجتماعي الذي تتشكل فيو العلبقات والروابط الاجتماعية بتُ من يدخلو، فهو مركز 

 . للتواصل الاجتماعي بامتياز

الجماؿ في اللغة مشتق من مصدر جميل، ويحدده اللغويوف بقولذم:  .مفهوم الجمال لغة:7
وقد وردت كلمة الجماؿ في  1.ىو الحسن يكوف في الفعل والخلق، وىو ضد القبيح ونقيضو

أي  2وَحِينَ تَسْرَحُونَ﴾ تُريِحُونَ  حِينَ  جَمَال   ﴿وَلَكُمْ فِيهَافي قولو تعالى  القرآن الكريم
قولو بهاء وحسن كما وردت لفظة الحسن منسوبة إلى النساء في 

ل   لا  تعالى﴿ إِلاا  حُسْنُ هُن   أَعْجَبَكَ  وَلَوْ  أ زْو اج   و لا  أ فْ تػ ب داؿ  بِهِنا مِنْ  بػ عْدُ  مِنْ  النِّس اءُ  ل ك   يحِ 
يِنُك   م ل ك تْ  م ا  3﴾ ر قِيبًا ش يْء   كُلِّ  ع ل ى   اللاوُ  و ك اف  ۗ   يد 

يعرفو الفلبسفة ابتداءا من أفلبطوف وانتهاء إلى ىيجل وكانط  .مفهوم الجمال اصطلاحا:8
وغتَهما ىو: ما يبعث في النفس عاطفة الرضا والإعجاب معا فكل ماستهوى القلب وأثار 

ومن خلبؿ كُتب الأدب 4الحس وحرؾ الدىشة ناؿ الرضا وولد الإعجاب، سُمي جميلب.
أىم مقياس يدعو الرجل إلى الارتباط بالدرأة جنسيا سواء في علبقة الجنسي اعتبر الجماؿ 

زواج أو في علبقة غتَ مشروعة فوقع التًكيز على الجماؿ الدادي أكثر لشا سواه، فكل 
الأوصاؼ والدقاييس الدطلوبة في الدرأة تعتٍ بما يلمس ويدسك ويشم ويقبل وما تستمتع بو 

 5الحواس.

                                                           
 202مرجع سابق، ص  ،3، جلسان العرب.ابن منظور،  1
 .6، الآية: سورة النحل.القرآف الكريم،  2
 .82، الأية سورة الأحزاب.القرآف الكريم،  3
 .205،صالجسد والمجتمع.صوفية السحتَي بن حتتَة،  4
5
 .207، صنفس الدرجع السابق، صوفية السحتَي بن حتتَة . 
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ىنا نقصد بها، كل ما تقوـ بو الدرأة لتزيتُ جسدىا الأنثوي  فظاىرة الجماؿإجرائيا أما 
بوسائل الزينة الدختلفة، إضافة إلى الجماؿ الطبيعي، حيث يقوؿ في ذلك الشاعر أحمد 

   1التيجاني"إذا كانت على الدرأة مسحة من جماؿ فهي جميلة ووضيئة."

والحليق : الشعر ا﵀لوؽ ما حلق منو يكوف ذلك في الناس والدعز فهي : لغةالحلاقة أما 
 وفي الحديث ."لزلقتُ رؤوسهم ومُقصرين"  والجمع حلبؽ . واحتلق بالدوسى. وفي التنزيل

ليس من أىل سنتنا من حلق شعره عند الدصيبة إذا أي   "ليس منا من صلق أو حلق":
وقيل : أراد بو التي   ."لعن من النساء الحالقة والسالقة والخارقة : "حلت بو. ومنو الحديث

أي ليس من سنتنا  : "ليس منا من سلق أو حلق أو خزؽ"تحلق وجهها للزينة، وفي حديث
وا﵀لق ، بكسر الديم : الكساء . رفع الصوت في الدصائب ولا حلق الشعر ولا خرؽ الثياب

 2.الذي يحلق الشعر من خشونتو

 

 

 

                                                           
1
 .254،صنفس الدرجع السابق، صوفية السحتَي بن حتتَة . 

2
 .220، مرجع سابق، ص 4، جلسان العربابن منظور،  . 
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 تمهيد 

لعديد من الدراسات الاجتماعية نظرا ل ،البحثية الذامةواضيع الد منالإنساني  ديعتبر الجس   
فرقد ابذو الاىتماـ حديثا  ،فررادالتفاعل بتُ الأ من خلبؿ ،الاجتماعيدوره التي توضح 

طر ألدراسات تبحث في العلبقة بتُ الجسد والمجتمع وعناصره الدختلفة، وما لػويو من 
نابع بشكل نوعي  ،ما يظهر بو الإنساف من تصرفرات ومشاعر وأحاسيس وبرركاتفر، ثقافرية

لا لؽكن أف لؼرج عن صورة البيئة التي وجد فريها،  ووما تنشأ فريو، إذ أن ،من قيم وعادات
فريحاكي قيمو  ،لقن وفرق ما لؽليو عليو المجتمعلذلك يتصرؼ الجسد الإنساني وكأنو م  

 شكل الخروج عنها خروجا عن الجادة المجتمعية فريهاويلبس بسظهراتو الدختلفة، وي   ،وعاداتو
 ويؤسس حياتو من خلبلذا. 

بناءه بدا يشتمل عليو من طقوس ولشارسات وعلبقات  ،فرالمجتمع يفرض على الفرد
المجتمع  و لنيل البقاء في التي تؤىل ،وبالدقابل يبدأ الفرد بجسده بانتهاج الحياة وفرق تلك القواعد

إف اختلبؼ التصورات والطروحات حوؿ رؤية الجسد من قبل أىل الفكر والعلم .فركإنساف
التي تفسر كينونة وصورة الجسد وفرق تأملبتها ، ع إلى اختلبؼ الددارس والابذاىاتراج

لا لؽكن انفصالذا  ،وبرليلبتها الخاصة بها، فرمنهم من يدمج بينو وبتُ الجسم كوحدة متلبزمة
أف تلف عن غتَىا،  وحقيقة الأمر قد بز يزه عن الجسم وبتُ خصائصو الدلبزمة لووالآخر لؽ

سوسيولوجيا "إذ دؿ على شيء فرهو لزاولات لتأسيس رؤية واضحة لضو  ح،ذلك أمر صحي
 .وليست الرؤية التي بزلط فريما بتُ الأمور ،العميقة "الجسد

 التفاعلمن حيث  مهمة ووظيفتو شكلب، يعد الإنساف جسد أف الاجتماع علماء يعتبرو    
 هوفر ذواتنا بعرض علبقة ولذا اجتنابها، ومتعذر لزتومة رؤية تعد أجسادنا لأف ،الاجتماعي

 الدعاني هذهفر(...) ذاتها بحد قائمة لغة هوفر ،والدلائل الدعاني الدتنوعة التصنيفات من لرموعة
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 في الجسد فرمازاؿ موضوع وكياف1.فريو توجد الذي المحيط بتنوع وتتنوع حدوثها بدوضع ترتبط
نظرا للصعوبة الديدانية في ، الوطن العربي ي شكل علبمة استفهاـ لا لؽ كن دخوؿ طابوىاتها

 لقدفر ،الضروري الدعرفي التفاعل وإلى ،الدطلوب الدنهجي الانفتاح إلى لػتاج زاؿدراستو، فرما
  والدقنع الدهمش موضوعها أوالعربية  الثقافرة مكبوت معينةفرتًات  حدود في الجسد ظل
 والمقدس والصورة الجسد"حول  في دراستو 2يالزاى فريدكما رأى ذلك الباحث     
 التهميش إنو :التارلؼية الناحية من وجهتُ وذا مزدوج التهميش ىذا على أف "،الإسلام في

 بقضايا لديها ارتبط الأحواؿ أحسن في لأنو "الكلبسيكية" العربية الثقافرة مارستوالذي 
 لقد -وعرضيا طارئا موضوعا بوصفو إلا الجسد يدخل فرلب-وأدبية وطبية وفرقهية روحانية

 بنفس "والدعاصرة الحديثة الثقافرة "مارستو تهميش أخرى ناحية ومن   .جزئية بألعية حظي
 الدعتٌ ذات العربية الدراسات لتأخر ذلك ويرجع نفسها للمقاصد وتبعا الحدة

 في والسياسي الإيديولوجي بها لػتفظ التي الأولوية وإلى ،والأنتًبولوجي السسوسيولوجي
 الباحثتُ قبل من الإنسانية العلوـ بو قوبلت الذي الحذر وإلى الدعاصرة، ثقافرتنا حقل

 .النفسي والتحليل الأنتًبولوجيا حقلي في وبالأخص
 لم فرالجسد لوحدىا، الإسلبمية الثقافرة بسس لا، العوائق ىذه أف إلى الباحثكما ي وضح     

 عقلبنية كانت سواء ،الذات فرلسفة ظهور مع إلا ،الفكري الدوضوع مستوى إلى يرؽ
 الجسد في التفكتَ إف وعليو ي،ميرلوبونت حتى دوبيران من) فرينومينولوجية أو ديكارت)

 الفكرية بالحداثة بالضرورة مرتبط إنو والذوية الذات في التفكتَ في كبتَ حد إلى مرتبط
  .والثقافرية

 فرإف الأساسية، الإسلبمية النصوص في صورتو برددت قد، الإسلبمي الجسد كاف إذافر   
 فرالدراسات، جديدة دينامية لو منحت، اللبحقة والتارلؼية والإجتماعية الأدبية اتور التط

                                                           
 134 ص ، 2000 الأردف، عماف الشروؽ، دار،1ط ،المعاصر الإجتماع علم معجم ر،العم خليل معن . 1
2
 .1999 الدغرب، البيضاء، الدار الشرؽ، إفرريقيا ،الإسلام في والمقدس والصورة الجسد ،يالزاى فرريد. 
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 قسم الذي ،شبل مالك الدفكر مسالعة منها  فركانت قليلة، الإسلبـ في الجسد بزص التي
 الرؤى" دراستو في ذلك جاء .والجسدانية الجسدية الجسدي، الجسد، :رؤى أربع إلى الجسد

 مفاىيم الزاىي فريد الباحث ذات اقتًح وبعدىا"الفينومينولوجي المنظور من الإسلامية
 كل فريو تشتًؾ البيولوجي الدادي بو يعتٍ :الجسم .الجسد البدف، الجسم،:للجسد إجرائية

  .جرمية أو حيوانية الأجساـ
 كل بتُ مشتًؾ إنو -اليومي الجسد- الدرئي يشكل والذي الوظيفي الجسد فرهو :البدن
 .والوظيفة اليومية أفرعالذم وعماد الدميزة صورتهم فرهو الناس

 الدرتبط فرهو ،للئنساف الذابٌ الوجود ىدفريو يشكل الذي الشخصي الجسد إنو :الجسد
 إلى، الجسد إلى الجسم من الإنتقاؿت عبر على  الباحث فرر ؤية ي،والتعبتَ  والرمزي بالثقافي

 في الجسدية الظاىرة فرإف وعليو .معينة تراتبية لأي لؼضع لا لشكن إنتقاؿ ىو ،البدف
 النبي" جسد أعتبر فرقد النموذج، سنن إلى والخطابية الواقعية الناحية من بزضع ،الإسلبـ
 فرتحوؿ والمحاكاة، الاحتذاء يتطلب ،لظوذجيا مرجعيا جسدا صلى الله عليو وسلم"محمد 

 الأنثوي التجميلبقى ي، أخرى جهة من، و ذاتو الآف في دسيوق   لظوذجي جسد إلى
 الدمارسة من يتجزأ لا جزء والذات بالجسد لإىتماـلأف ا ا،مقدس دينيا واجبا والذكوري

 .الدظهر من وأولى أىم الجسد فرنظافرة ،للفرد الإلؽانية
 الذي شكلتو "الأنثوي الجسد" حوؿ في دراستها 1بلعربي عائشةترى الباحثة كما        

 وعائلية خيالية علبقات أستَ فرهو والدادية، الثقافرية، التارلؼية، الضغوط وأخضعتو التقاليد
 إما :فرقط حالتتُ في ينفجر فرهو ،الإجتماعية التمثلبت خلبؿ من إلا يظهر ولا لستفيا يظل

  .العقلي الدرض أو الجذب
 إشكاليات إطار في وإغفالو إخفاؤه، بً لقد تواجده، بظروؼ وثيقا إرتباطا يرتبط فرالجسد  

 قدـ كما،  ما حد إلى لزرما موضوعا ومازاؿ الدطروحة، الدواضيع بكل إرتباطو رغم عامة
                                                           

 1990 الدغرب، البيضاء، الدار الفنك، نشر ،الأنثوي لجسدا، وآخروف بلعربي .عائشة 1
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  بيولوجية ابذاه .1بالجسد خاصة ابذاىات ثلبث الدراسة ىذه في الباحثتُ من لرموعة
 .بينها فريما وتتداخل تتكامل التوجهات ىذه كل،بالمحيط مرتبطةوابذاه  سوسيوثقافرية،

 تتمحور منطقتتُ في ينحصر الأنثوي الجسد يوضح على أف :البيولوجي فالاتجاه   
 والإثارة، بالإغراء، لإرتباطو فريو مرغوب الجسد، والرحم الدهبل إنهما ،الدناطق كل حولذما
 فريو الدرغوب الجسد ىذا أخرى جهة ومن و،وإخفائ لزاصرتو ضرورة تتأتى ىنا ومن واللذة

 الإختًاؽ لآلاـ معرض أنو إلا قدس،م   فرهو وبالتالي البشرية، الإستمرارية ويوفرر الحياة لؽنح
 .الألم عنفوي   معطاء وجسد التقاليد، تعنفو ،شتهيم   جسد فرهو ع،الوض وآلاـ، الحمل آلاـك
 قد كالعذرية، فريو،ة مبالغ بضاية الأـ خصوصا العائلة الأنثوي كما تضفى على الجسد       

 الرجل لأف ت.للفتيا ىاجسا يغدو "البكارة فرغشاء" عليها، للحفاظ لستلفة طرقا الأـ تعتمد
 حتُ في الغشاء ىذا ألعية على صغرىا من تربى فرالفتاة ،"البكر "عن يبحث دائما الدغربي

 فرالأمهات ة.الفيزيولوجي وبسظهراتو البيولوجي، وتكوينو بجسدىا، العلمية الدعرفرة بذهل أنها
 موضوع بشأف الصمت يلتزمن لكنهن ،"البكارة غشاء" موضوع من وخائفات حريصات

 .البكارة غشاء فرقداف وبتُ حيض دـ قطرة أوؿ بتُ تفرؽ لا فرالفتاة ،"الحيض"
 "فرالحناء" د الأنثوي،الجس تزين رسومات "والحناء الوشم" عتبري :السوسيوثقافي الاتجاه

 أجزاء في فريوضع ،الأبد إلى الجسد يطبع"الوشم" بينما منو، ظاىرة أقساـ في توضع  زائلة
 .بالحميمية توصف
 إبراز فررص لذن أتاحت العامة، للمجالات النساء اقتحاـ إف :بالمحيط المرتبطة الاتجاه

 بالجسد المحيطة "الإيروسية" بزفيف إلى أدى ىذا ة،لستلف أزياء إرتداء طريق عن جسدىن،
 إلى وتتعجل تعرفرها لا الدرأة فركانت للمرأة، معاديا فرضاء عاما مكانا الددينة نت، كابزتف ولم

 العاـ الدكاف الدرأة اقتحمت حاليا بينما ف،الإطمئنا على وباعثا آمنا مكانا بإعتباره البيت
 من مكنها الدهن لدختلف ولشارستها الدرأة فرعمل ة،وجسار  وثقة أماف بكل فريو تنتقل وغدت

                                                           
1
 .200نفس الدرجع السابق،ص . 
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 جديدة صورة انبعاث إلى ذلك فرأدى ة،مغاير  جديدة بذربة على وإقباؿ جديد مكاف إرتياد
 والحدائق الشارع ترتاد أصبحت ضيق مكاف في تعيش التي البيت ربة حتى ذاتها، على

 .الأحياف غالب في العمومية
 الدقدمة الدرأة مثل الدادي، الجماؿ تفرض مهنة فرهناؾ :للمهنة تبعا تتغتَ الجسد إلى والنظرة   

 بشكل جسدىا تقدنً منها فريطالب ،مساعدات تقدنً أو إستقباؿ، من خدماتية لأعماؿ
 .الشفتتُ على دائمة وإبتسامة نوعي
 فرفي خضم ذلك لضاوؿ التعرؼ على كياف الجسد بذاتو وألعيتو كدراسة سوسيولوجية    

تغتَات الحياة والمجتمع، باحثتُ في بسحورات  ت بتأثتَعلى الذا ،وانعكاساتو وودينامكيت
التحكم فريو وذلك  يعتبر فرضاء لا لؽكنالجسد في الفضاء الاجتماعي، الذي كاف 

يرتبط في السابق بالرجاؿ بالدرجة الأولى، لكن مع ما طرأ على المجتمع كاف لشساعتو، كما  
الدرأة في الفضاء  من تغتَات وجب على الأسرة مسايرة ىذا التغتَ وقبوؿ فركرة تواجد

 ىذا الفضاء الجسد الأنثوي دخل كيف ا سنتطرؽ إليو في ىذا الفصل مبينةالذكوري وىذا م
 .العاـ
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 مقاربة نظرية.الجسد الاجتماعي 1

 كموضوع سوسيولوجي  الجسد.1.1

يظل الجسد كمفهوـ وكياف غامض، وبدا أننا لا نزاؿ دوف مستوى الاىتماـ الذي بدأ 
و وانعكاساتو على تيكبدفهوـ وصورة الجسد، لذا بات إلزاما أف نتعرؼ على ديناميتزايد 

الذات، وبتأثتَ تغتَات الحياة والمجتمع، لؽكن القوؿ" إف مفاىيمنا الحالية حوؿ الجسد ترتبط 
بصعود الفردية كبنية اجتماعية، وانبثاؽ فركر عقلبني ووضعي وعلماني حوؿ الطبقة، وبتًاجع 

كما ترتبط أيضا بتاريخ الطب الذي لغسد في لرتمعاتنا .ليد الشعبية المحليةرلغي في تقاتد
 .معرفرة رسمية بشكل ما حوؿ الجسد

ىي التي سمحت بولادتو، لقد سعينا لوضع  ،خاصة والثقافريةجتماعية الا وضاعالأفر
التي بدت لنا أنها الأكثر دلالة في بلورة مفهوـ  ،تاريخ للحاضر من خلبؿ غرس الأوتاد

مع الأزمنة القوية لفيساؿ  ،الجسد، ووضعو الحالي إنو نوع من علم سلبلة الجسد الحديث
(Vesale )" التي يظهر  ،فرمن خلبؿ ذلك لابد من برديد الخانة1والفلسفة الديكانيكية

"فرالجسد البشري لا ،ات الأخرىفريها الجسد ككياف مستقل لدعرفرة حدوده وبسيزه عن الكيان
وعلبقات وتفاعلبت  ،تعيش في فرراغ أو خارج مؤثرات الحياة ،لؽثل كيانا فريزيقيا ماديا

الإنساف مع السياؽ الاجتماعي، ومنظومة التجارب والبيئات النفسية والروحية والاجتماعية، 
علماء الاجتماع  بل رقم مهم في معادلة الحياة، وركنا أساسيا في دلؽومتها، من ذلك بدأ

 .2ينبهوف إلى ألعية العلبقة بتُ الجسد والحياة الاجتماعية القائمة"

                                                           
1
 بتَوت،الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع،  ،1، طلزمد عرب صاصيلب :، ترانتربولوجيا الجسد والحداثةدافريد لوبرتوف، ـ  

 .6، ص1993
 .225، ص 2005مؤسسة التًبصاف، الدنظمة العربية للتًبصة ،  ،4ط ، تربصة فرايز الصباغ،علم الاجتماعػ أنتوني غدنر،  2
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الجسم الديكاربٌ أو الجثة الخاضعة للتجارب العلمية مع  لؽكن اعتبار الجسد ذلكو     
والذي لا يفهم فريو الجسد إلا باعتباره جسما "آلة" مثل الأجساـ المحيطة بو  كلود برنارد

 –لذلك لن يكوف ىذا التعريف الأوؿ لرديا لدفهوـ الجسد، لأنو مقتصر على الجسد 
الذات، وىو ما لؽكن أف لضدده مع الفينومينولوجيا  –غاضا الطرؼ عن الجسد  -الدوضوع

الجسد، وأنهت الخطاب الدهمش لو، فرالجسد ىو الوحدة التي رفرعت الحصار عن  المرلوبنتية
الذات" وىو وحدة النفس  –الدوضوع" و "الجسد  –بتُ الروح والجسم وبتُ "الجسد 

 .1بالجسد "

فرفي ذلك برديد وبسييز لوجهات النظر التي طرحت حوؿ الجسدين تشبيو بالآلة     
ف تكوف قد ميزت الجسد بصورة بالاعتماد على الدوضوع واللجوء إلى الذات التي لؽكن أ

قي، إذ أنو لؽثل مفهوـ الجسد قطب الر   "فوكو"أوضح، وأعطتو دلالات خاصة، وفي نظر 
لػمل دلالة العيش وأسلوب الحياة وفرق جهتتُ: الأوؿ ترتبط بوظائف الأساسية باعتباره آلة 

 .2بالإنساف"أو لزركا أو حركة، ومن جهة ثانية باعتباره لؽثل الوظائف العضوية الخاصة 

بل إف جسد الإنساف لؽثل كل شيء لو، وىو مكمل للوجود الذابٌ للفرد، إذ بدوف    
الجسد ينتفي الوجود الدادي الخاص بالحياة، وىو لزرؾ ودافرع قوي لتسيتَ أمور ذلك الفرد 

الذي لؽثل بالنسبة  ،ودوف ىذه الحركة يضل الفرد في مسايرة الحياة ويصبح معاقا في جسده
كما لؽثل جسد الإنساف في نظر .ثابة الوسيط الفعاؿ جدا لإدراؾ الحياة والعيش فريهالو بد
ذلك الحيز الذي تتقاطع فريو وحولو لشارساتو ومعارفرو وحلولو وعلومو، وتتبع تاريخ   فوكو

الجسد من الدمكن أف يفصح عن علم مادي أركيولوجي النشأة للمعرفرة والسلطة وبسفصلبتها 

                                                           
 .5، ص2009، دار التنوير للطباعة والنشر والتوزيع، بتَوت، فلسفة الجسدسمية بيدوع، ػ   1
 ، على شبكة الانتًنت 13، العدد مدارات فلسفيةفريزياء السلطة، مقاؿ منشور في لرلة  ػ معزوز عبد العالي، فروكو ميكرو  2

www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%2ssoulta.htmlle 23/03/2015  

http://www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%252ssoulta.html
http://www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%252ssoulta.html


 الجسد والفضاء الاجتماعي مقاربة نظرية        الفصل الأول                               
 

38 
 

، فرالجسد عبارة عن حفريات السنتُ بدؤثراتها وتفاعلبتها وعلبقاتها 1الدعقدة والدختلفة
 وبسظهراتها الثقافرية وسوقها للجسد للخضوع لذا.

كجزء من بنية تفاعلية في إطار مؤسسي وظيفي   على أنوالجسد  إلىينبغي النظر و 
الوجود تصاغ فريو ىذه الدوازنة وفرق رؤية شاملة آخذة بنظر الاعتبار بصيع حيثيات  متوازف

ماتة الرزؽ، إذ يتجاوز الجسد في النصوص لإالإنساني فرالجسد بات موضوعا للئحياء و 
الإسلبمية البعد البيولوجي البحث، وبات يرقى إلى مستوى التمثيل الاجتماعي والثقافي 

فرمن خلبؿ نظرة الدفكرين وإف اختلفت أو تداخلت عن الجسد، لنصل إلى أف 2.الذي لؽيزه
لقدـ الدظهر الخارجي للشخصية الواجهة التي يتم بواسطتها الإعلبف عن الجسد مثل منذ ا

الانتماء الثقافي والاجتماعي، إنو لؽثل النموذج التوافرقي الذي يعكس مدى مواءمة الإنساف 
تلة واحدة مصنوعة فرلب ينظر للجسد على أنو ك   3ولشارسات السلوؾ من خلبلو ،للطقوس

من التصنيفات الدتنوعة الدعاني والدلائل، إذ لؽثل لغة قائمة من مادة واحدة، وإلظا ىو لرموعة 
كثتَ من الوإلظا بريط بها  ،مادة جامدة والدـ والأظافرر وغتَىا ليست رموزبذاتها، فرالشعر 

 4د.التأويلبت بحسب المحيط الذي يعيش بو الجس

بنية بذمع الطبيعة بالثقافرة  ،يبقى الجسد بالنسبة للدراسات الإنسانية على اختلبفرها    
حيث بررر الجسد  ،وعيوالوعي بالا ،والداؿ بالددلوؿ ،والداخل بالخارج، والدوضوعية بالذاتية

في ظل ىذه الدراسات من كل تلك الثنائية الكلبسيكية التي كانت برصره في الجسد 
ي لؽكن إنشاؤه )الوظيفة، أو الجسد الصورة أو الجسد، الدعاش( حتى يتم برويلو للجسد الذ

                                                           
 .34، صبتَوت1990مركز الإلظاء القوي،  ،، تربصة د. علي مقلدالمراقبة والمعاقبة، ولادة السجنػ ميشيل فروكو،   1
، العدد ثالث والعشروف، معهد الدعارؼ الحكمية، مجلة محجةحستُ بدراف، ازدراء الجسد في النصوص والتعاليم الإسلبمية،  ػ 2

 .45، ص 2011)الدراسات الدينية والفلسفية( بتَوت، 
 .24، ص مرجع سابق ػ خلود سباعي،  3
 .4، ص1997بتَوت،دار الساقي،  ،إديولوجية الجسد، رمزية الطهارة والنجاسةػ فرؤاد اسحاؽ الخوري،   4
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لذلك نلبحظ تبلور الدعاني لدفهوـ الجسد، والتي تعبر عن  1.الجسد الدؤسسأي  ،وبناؤه
الطروحات الفكرية التي جاء بها الكثتَ من تعرض للجسد، فرلم يعد الجسد الكياف غتَ 

 الدنتبو لو، فرهو الدعامة الرئيسية لوجود الفرد في الحياة.

ىو  ،طار اختيارنا كمجاؿ معرفي لزدداختيار الجسد كموضوع يندرج في إ
الستينات من لأنو إلى حدود  ،كفرع حديث من فرروع علم الاجتماع  "،سوسيولوجية الجسد"

ع المحوري كموضوع معرفرة سوسيولوجية، لػظى بدكانة "الدوضو  ىذا القرف، لم يكن الجسد
الدضمر الأساسي" بل على العكس من ذلك كاف حضوره لا يتجاوز مستوى الحضور 

مادة سوسيولوجية ذات "بأنو: ميشيل برتلو، أو كما يقوؿ جوف 2الافرتًاضي في عدة لزاور
، الأمر الذي يؤكد أف الإشارات للجسد وإف كانت حاضرة سابقا، لكنها لا 3خسوفرات"

أو ىو من ساىم بوجودىا، دوف العناية  ،تتجاوز التلميح لبعض الخصائص التي انبثقت عنو
لو أبعاد ولستلف الألظاط التي تكوف حياة الفرد في الحياة  ،ع الجسد ككيافبشكل أكبر لدوضو 

لػتاج إلى رصد  ،البشرية، وذلك ما يظهر لنا حداثة التنبو لضرورة الاىتماـ بالجسد كموضوع
العلبقات الدنطقية عنو، وربطها بالعلبقات التبادلية بينو وبتُ كياف المجتمع، وكيف تشكل 

 4.ةصورة الجسد الدتنوع

مشيل فرمع بدايات العلوـ الاجتماعية في القرف التاسع عشر، الذي كاف حسب 
ماؿ، وما يعيشونو في ظل ظروؼ العمل القاسية، من استنزاؼ قرف الاىتماـ بجسد الع   برتلو

فررضت الاىتماـ  ،صحةالبكر وأعطاب وتشوىات، كما أف أثار التصنيع السلبية على م  
بالجسد، والحديث عن الجسد القوي، وعن ضرورة بضاية الجسد من الأوبئة الدرتبطة بتغتَ 

                                                           
 .29سابق، ص رجعػ خلود سباعي، م  1
 .13ص  مرجع سابق، قراءة في تصورات عن الجسد الأنثوي، منطقة الشاوية، الجسد الأنثوي وحلم التنميةػ زينب الدعادي،   2

3
.Jean Michel BERTHELOT, « Les sociologies et Les corps », In la sociologie 

contemporaine, V35, N° 2 Paris Paris, 1985, P7. 
 .20، ص 2015، دار الأماف للنشر، الرباط، حفريات في الجسد المقموع، مقاربة سوسيولوجية ثقافيةػ مازف مرسوؿ لزمد،   4
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أصبح بشكل رغم أف الجسد ضمن ىذه الدراسات و لظط العيش من قروي إلى حضري، 
 .ضمتٍ معطى ثقافي

د إذ برز علم اجتماع الجس، سد تنامى في الفتًات الأختَةفرالاىتماـ الأكادلؽي بالج
 & Body)تسمى  1995 حتُ صدرت لرلة جديدة عاـ لرالات متميزا للدراسة، في

Society)  أف يوظف الجسد مبدأ منظما لعلم الاجتماع، الأمر الذي فريها بحيث اقتًح
إلى استحداث مصطلح "المجتمع الجسدي" ليصف كيف أف الجسد قد  براين ترنردعا 

إلا أف 1.للنشاط السياسي والاجتماعي في الأنظمة الاجتماعية يأصبح المجاؿ الرئيس
الاىتماـ بو لم يكن قد وصل إلى مرحلة يشكل فريها موضوعا، لدراسة مستقلة، كما لم 

الاىتماـ بالجسد  فريتأسس بعد توجو لتنظتَ ىذا الجانب أو ذاؾ من التجربة الجسدية، 
علم فر ،ة مرتبطة بواقع العاملكاف يشكل فرقط اىتمامات متعدد  ،كمعرفرة سوسيولوجية

على المجتمع، وعلى  أف لؼوض في رموز الجسد وتأويلبتوينبغي عليو  الذيالاجتماع ىو 
ذات الفرد صاحب الجسد نفسو وعلى عقليتو وكيفية بسحور الجسد في خضم قواعد الحياة 

 مثل ،وتشكلو وأسس ىذا التشكيل وصوره، ولؽكن أف نتًؾ السوسيولوجيا لرالات من قبل
الطب والبيولوجيا لحقوؿ أخرى، وتركز على البحث الاجتماعي للجسد من خلبؿ ما 
يصوغو المجتمع من صور برتمها طبيعة وعادات وثقافرات المجتمعات، على الجسد أف 

  2.يتقمصها ويتمثل بها

ولؽكن أف نرى النظرة إلى الجسد في عموـ البيولوجيا دوف سلخ ىذا الكياف، والنظرة 
بنظرة  ،فرعاؿ لو أساساتو الخاصة، وىذه ىي الصورة التي بدأ بها القرف العشروف لو كمحرؾ

وبضمنها الجسد في بعض الإشارات لو، ومن الدؤكد أف الفوز في شؤوف  ،عامة للبيولوجيا

                                                           
، ص 2009 القاىرة،، دار العتُ للنشر ،1ط، تربصة، د. متٌ البحر، ولصيب الحصادي،الجسد والنظرية الاجتماعيةػ كرس شلنج،   1

19 – 20. 
 .25ص مرجع سابق،، حفريات في الجسد المقموعػ مازف مرسوؿ لزمد،   2
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واسعا ويشحد الإدراؾ للبنتباه إلى ضرورة عزؿ  لرالالابد أف يفتح  ،الجسم طبيا وبيولوجيا
سم ومعالجتو اجتماعيا، ومعرفرة كيف يظهر الجسد في خضم تغتَات ككياف عن الج  ،الجسد

 1.وبرولات المجتمع

تحوؿ لي، "لغة الجسد"سيبدأ الحديث عن  "مدرسة التحليل النفسي"مع ظهور و 
الجسد إلى لغة تعكس بشكل غتَ مباشر العلبقات الفردية والاجتماعية، كما تعكس 

رغم أنو لم يكن عالم  "سيجمون فرويد" وإن الاحتياجات والرغبات وإف بطريقة رمزية
إلا أنو أدخل الاىتماـ بالجسد كمادة تصنعها وتنتجها العلبقات الاجتماعية  ،اجتماع

وكتاب  2.الفردي للفاعل الاجتماعي إلى لراؿ الدفكر فريو يالتارلؼويساىم بتشكيلها 
ت ضمنيا وضع 1895سنة  "ر"بروي"دراسات حوؿ الذستتَيا" الذي كتبو بالاشتًاؾ مع 

الآف "سوسيولوجيا تسمح بنظرة مغايرة للجسد أو ما يسمى  االأسس الأولى لسوسيولوجي
، سوسيولوجيا متقطعة:وىيعلى مرحلتتُ تشكيلها سجل تأف  والتي لؽكن ،الجسد"

 .سوسيولوجية الجسدو 

، وذلك مع لرموعة 3دافيد لوبروتونظهرت سوسيولوجيا متقطعة حسب تعبتَ 
دراسات تنطلق من افرتًاض أساسي ىو أف الإنساف يضع وينتج اجتماعيا خصائص 

كنموذج و  .فضاء أو المجاؿ الرمزيالجسده، من خلبؿ اندماجو مع الآخرين، والطراطو في 
( 1908، عن الإحساس عن تبادؿ النظرات ) 4"لمزيجورج عن ىذه الدراسات ما كتبو "

( حيث ابذو إلى برليل لستلف للوقائع التي يرجع مصدرىا للؤحاسيس 1901عن الوجو )
لدى الإنساف، وكذلك أشكاؿ الإدراؾ والتأثتَات الدتبادلة النابذة عنها، في دلالتها بالنسبة 

 اسية في ابذاه تطويرحقق خطوة أس ""فمارسال موسللحياة الجماعية لأفرراد المجتمع. 
                                                           

 .21نفس الدرجع، ص. 1
 .26ص  مرجع سابق، ،الجسد الأنثوي وحلم التنميةزينب الدعادي، . 2

3
.David LE BRETON, Sociologie du corps, Op.Cit. 

4
.Georg SIMMEL, Essais sur la sociologie des sens, PUF , Paris, 1981, P 225. 
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من خلبؿ دراسات مهمة مثل "التعبتَ الإجباري عن  ،الاىتماـ بالجسد سوسيولوجيا
 .19362وتقنيات الجسد   1"1921العواطف سنة 

تأمل الطريقة التي يستخدـ بها الناس  مارسيل موسفرفي الدراسة الأختَة يقتًح 
أجسادىم من لرتمع لآخر، ويؤكد من خلبؿ الأمثلة التي قدمها أف ىناؾ كم ىائل من 
الحركات والأنشطة العادية للحياة اليومية، تتجدر في لظاذج وسلوكات تستمد شكلها وقالبها 

لجسد، حتى من المجاؿ الاجتماعي وأنو ليست ىناؾ أشكاؿ طبيعية صرفرة لأنشطة ا
العواطف لا لؽكن أف ندعي التعبتَ عنها بشكل طبيعي خالص، بل أنها كما ترسم على 
الجسد وتعبر عن نفسها من خلبلو، ليست إلا إنتاجات رمزية ترتبط بلحظة معينة من 

 لحظات الحياة الاجتماعية. 

أنها  ، من حيث"سوسيولوجيا متقطعة" لوبرتون"رغم ألعية ىذه الدرحلة التي سماىا "
، حيث سلطت الضوء على لرموعة من الدعطيات دشنت الدقاربة السوسيولوجية للجسد

الدهمة الدتعلقة بو، ووضحت الطابع الاجتماعي لاستخدامو، كما قدمت أسس صلبة 
للتحليل، إلا أنها لم ترؽ إلى مرحلة بصع عناصر التحليل في نسق تفستَي واضح، أي أنها لم 

ي بإمكانية تأطتَ كل معطيات التحليل في فررع خاص بها من علم تصل بعد إلى مرحلة الوع
 الاجتماع. 

لجسد حقق خطوة مهمة ابتداء من الستينات من ىذا ا ةسوسيولوجيل أما بالنسبة
فرضل الحديث عنو كمنتوج اجتماعي مساحة مهمة ضمن لرموعة من  الداضي، القرف

من  "سوسيولوجيا الجسد"حيث تعد  ،الدراسات الدنتمية لحقل الدراسات الاجتماعية

                                                           
1
.Marcel MAUSS, l’expression obligatoire des sentiments, édition minuit, Paris, 

1981, P 225. 
2
.Marcel MAUSS, les techniques du corps, PUF, Paris, 1950. 
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الديادين الحديثة نسبيا في العلوـ الاجتماعية، إذ لػاوؿ ىذا الديداف معرفرة العلبقة بتُ الجسد 
 1.ومؤشرات المجتمع وعواملو الدختلفة

ىذا الاىتماـ بالجسد قدلؽا جدا، وإلظا انبرت أطروحات فركرية براوؿ  ولا لؽكن عد  
على بتٍ البشر أنفسهم، لػتاج لكثتَ من الغور العميق في  الإشارة للجسد ككياف غامض

دواخلو ومعرفرة أطر ىذا الجسد الذي لػوي الإنساف بعلبقاتو وخبراتو وتفاعلبتو مع 
وكل ما لػيط بو في الحياة الاجتماعية، ولؽكن القوؿ إف اىتماـ علم الاجتماع  ،الآخرين

لػا، إذ أنو ركز على جوانب منتقاة من أف يكوف صر ظل ضمنيا بدلا  ،الكلبسيكي بالجسد
من الجسدية البشرية دوف أخرى، من قبيل مثلب تركيزه على قضايا اللغة والوعي دوف الربط 

أي أف علم الاجتماع قد نزع أو لم لػظ أف ىذه الجوانب 2.بينهما وبتُ الجسد بحد ذاتو
ة بو، إذ أف بزصص الجسد الإنساني وذات علبقة مباشر  ،فرضلب عن جوانب كثتَة أخرى

بالجسد دوف إرجاعو لو، تكوف منقوصة عملية الفصل في التًكيز على جوانب تتعلق 
 .تمثلة بالجسد والذي ألعل بواقعووتساىم بتعيتُ الأصل الذي انطلقت منو تلك الأجزاء والد

نادرا ما ركز  بطريقة ثابتة على  ،لقد كاف الجسد غائبا بدعتٌ أف علم الاجتماع 
الكائن البشري الجسدي على اعتبار أنو لغوز ألعية بذاتو، ولا عزو في ذلك، فرقد عد الجسد 
عادة ملكية طبيعية وفرردية تقع خارج نطاؽ اىتمامات ذلك الفرع الاجتماعي الدشروع 

بشري والدشروع ف الدنظرين لم يفهموا الجسد على اعتبار أنو أساسي للفاعل الأوالحاؿ 
إلا حتُ شرع علم الاجتماع في التشكيك في التمييز بتُ الطبيعي  ،السوسيولوجي

والاجتماعي، على ذلك لؽكن أف لصادؿ أيضا بأف الجسد كاف حاضرا في صميم الخياؿ 
 3.السوسيولوجي

                                                           
1
 .225ص  ،مرجع سابق، علم الاجتماعػ أنتوني غدندر،   

 .29ص  ، مرجع سابق،الجسد والنظرية الاجتماعيةػ كرس شلنج،   2
 .42 -41سابق، ص ال نفس الدرجعػ   3
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، إلا في بعض   إف الاىتماـ والنظر إلى الجسد لم لػظ بدافرعية كثتَ من العلوـ
لتي بسس الجسد دوف الاعتبار بأنو الأصل في وجود الكثتَ من الفروع التي تقوـ الإشارات ا

العلوـ بتناولذا فرلقد مثل الجسد تقليديا حضورا ىامشيا في علم الاجتماع، وسبب في ذلك 
الثنائيات الديكارتية التي انغرست بشكل عميق في ىذا التخصص، بحيث تتضافرر كل 

الدرأة، العاـ/ الخاص( والطبيعة )الثقافرية لوضع الجسد بدوضع الدقابلبت الأساسية عن الرجل )
ولدا كاف علم الاجتماع الكلبسيكي قد تعامل  1.متعارض مع العقلبنية التي لػملها العقل

والحكم بأف قد فرإف ىذا لا يبرر القوؿ  ،بطريقة غتَ ملبئمة مع كل متًتبات الجسدية البشرية
استيعاب بدسألة  كارل ماكسوؿ موضوعو، فرقد عتٌ تبتٌ مقاربة لا جسدية عليو في تنا

لديوؿ الجسدية التي تدفرع عن ا يملز جورج الجسد في التقنية الرأسمالية فرضلب عن ذلك كتب 
والعواطف الاجتماعية التي سالعت في الحفاظ على العلبقات  ،و بعضهم البعضالناس لض

 ماكس فيبروأعماؿ  ،مع تقصي آثار اقتصاد الداؿ الضارة على تلك العواطف ،الاجتماعية
الجسد موضع ومصدر الظواىر  إميل دوركايمالتي أبدت اىتماما بعقلنة الجسد، بينما اعتبر 

 2ؿ.التي برزت في ىذا المجا بورديوالتي أسمهت في بساسك الأفرراد، وأعماؿ  ،الدينية

ىذه الاىتمامات لم تكن بحتة بزص الجسد بصورة  فرفي تلك الفتًة لؽكن القوؿ إف
خاصة وما ينتج ويتألف حولو، وإلظا جاءت ربدا الإشارة لو في خضم التعرض لدوضوعات 
أخرى، وىي في الحقيقة تتطابق كليا مع الكياف الأىم وىو الجسد، إلا أف اىتمامهم قد 

لى ترابطها العميق بالجسد جاء يتناوؿ بعض جوانب ىذا الكياف، والبعض الآخر لم يتنبو إ
وإلظا بدأت  ،الإنساني، إلا أف ذلك لا يعتٍ بقاء الوضع على حالو في الاىتماـ بالجسد

فرتنبو علم الاجتماع بشكل أكثر  ،ملبمح الانتباه تبرز بشكل جدي وإف كاف بشكل لزدود

                                                           
، 2010القاىرة،، تربصة: أسامة الغزولي، الدركز القومي للتًبصة، الأجساد الثقافية الاثنوغرافية والنظريةػ ىيلتُ توماس، بصيلة أبضد،   1

 .26ص
2
 .30 – 29سابق، ص  مرجع، لاجتماعية، الجسد والنظرية اػ كرس شلنج  
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ولية ذلك ودور المجتمع في ق ،ألعية لدا يعنيو الجسد في حياة الإنساف والجسد الاجتماعي
جعلو مكتسبا لكثتَ من الأشياء والأمور التي يفرضها عليو، وذلك ما يظهر لنا فر ،الجسد

وربطها  ،حداثة التنبو لضرورة الاىتماـ بالجسد كموضوع لػتاج إلى رصد الوقائع الدنطقية عنو
 .وكيف تتشكل صورة الجسد الدتنوعة بالعلبقات التبادلية بينو وبتُ كياف المجتمع،

بشانينات القرف العشرين، بدأت دراسات الجسد تشكل مكانة مهمة ومتميزة في وفي  
علم الاجتماع أو السوسيولوجيا وفي غتَىا من العلوـ الاجتماعية والإنسانيات، الأمر الذي 
أدى إلى تأسيس منطقة بيئية زاىرة لدراسات الجسد وتسريع عملية إعادة بناء النظم الدعرفرية 

التي تعمل على برليل أكثر ملبئمة للطبيعة الجسدية والنتائج الدتعلقة بها  الأساسية والفرعية،
فربعد  1.لشا ساىم بشكل أكبر في تعرض النظرية الاجتماعية إلى برولات كبرى في الاىتماـ

أف كاف علم الاجتماع يهتم بالأفركار والعقل وأسباب السلوكيات، أصبح يهتم بالجسد ذاتو 
لمجتمع، فررغم ىذه البوادر البسيطة تبقى الدراسات ىي الأساس وما يفرزه من تأثتَات با

 .لجسد وعلبقاتها الجدلية بالمجتمعالدعرفي الأوؿ لانطلبؽ البحث في شؤوف ا

إلى تطوير في  "Natural Symbol"في كتابها  ماري دوجلاسفرلقد اعتمدت  
مفهوـ الجسد ترى فريو مستقبلب للدلالات الاجتماعية ورمزا للمجتمع، حيث بذادؿ بأف 
الجسد البشري ىو الصورة الأكثر جاىزية للنظاـ الاجتماعي، وتقتًح عدة أفركار حوؿ 

سوسيولوجيا الجسد البشري علبمة داخل نسق رمزي واعتبرت  2.الجسد وأفركار المجتمع
عتُ، مؤدية بذلك إلى تسليط الضوء على انتمائو لوضع أو لظوذج اجتماعي م   عتُ يشتَ إلىم  

بهاره بالتنظيم الاجتماعي وخضوعو للئديولوجيا الدهيمنة جوانب متعددة من الجسد، تبرز ان
فرضلب عن ذلك اىتمت السوسيولوجيا بأوضاع تتعلق  ،الذادفرة للئنتاج وإعادة الإنتاج

                                                           
، العدد الخامس إضافات مجلة الجسد والطبقة ورأس الداؿ الثقافي، قراءة في سوسيولوجيا بتَ بورديو،ػ حسن إبراىيم عبد العظيم،   1

 .67، ص2011عشر، مركز دراسات الوحدة العربية، بتَوت، 
 .106ذكره، ص ، مرجع سبق الجسد والنظرية الاجتماعيةػ كرس شلنج،   2
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لخطاب والطقوس وطرؽ الأكل والشرب والاغتساؿ بالجسد، من قبيل مثلب أشكاؿ ا
ثتٍ، الأمر الذي لتي بسيز انتماءنا الاجتماعي والإا ،والجلوس والتحية وغتَىا من الحركات

جعل الجسد في ظل السوسيولوجيا مزلغا من العلبقات والرموز والتنظيمات والأساطتَ 
  1.وغتَىا

قد مثل منذ القدـ ذلك الشيء الدزين  وتنبهنا الدراسات الأنتًوبولوجية إلى أف الجسد
والدقنع، والدتغتَ بتغتَ المجتمعات والثقافرات فرهو الرمز الذي يستعملو كل لرتمع على حدة 
لكي يتحدث عن استيهاماتو عبر ستَورة يعلن من خلبلذا لستلف الوسائل التي يستثمرىا 

تميز، يتحوؿ فريو الإنساف فريو، ولعل ذلك ما أدى بالبعض إلى اعتبار الجسد بدنزلة ترميز م
 2.من لررد كائن حي ذي غرائز عنيفة إلى كائن قادر على أف يتكلم على العالم وعلى ذاتو

حيث يشتَ ىذا الوصف إلى ابذاىات العلوـ في النظر إلى الجسد، وكيفية نضوج الجسد في 
ق ظل المجتمع الذي يعيش فريو وسط عدة ثقافرات، والتي على أساسها يتشكل الجسد وفر

 تلك الثقافرات ويساىم في بلورة أشكاؿ جديدة تبقى كمخزوف قيمي وإرثي في المجتمع.

بدأت دراسات الجسد تشكل من العلوـ ، لؽكن القوؿ أف في بشانينات القرف العشرين
الاجتماعية والإنسانيات، الأمر الذي أدى إلى تأسيس منطقة بيئية زاىرة لدراسات الجسد 

التي تعمل على برليل أكثر  ،النظم الدعرفرية الأساسية الفرعية وتسريع عملية إعادة بناء
للطبقة الجسدية والنتائج الدتعلقة بها، لشا ساىم بشكل أكبر في تعرض النظرية  ملبئمة

القرف العشرين بدثابة قرف  لذلك لؽكن أف نعتبر 3.الاجتماعية إلى برولات كبرى في الاىتماـ
اعتبار أف أىم الاكتشافرات والتحولات التي ظهرت فريو على ، الجسد أو زمن البيولوجيا

ومن أىم دراسات  ،تعلقت إلى الحد الذي بلغت تغيتَ في لرالات وأطر الطبيعة الجسدية
                                                           

1
 .24ص مرجع سابق،، الجسد الأنثوي وىوية الجندرػ خلود السباعي،   

 .12، صجع السابقر نفس الدالسباعي، ػ   2
نفس الدرجع ، مجلة إضافاتػ حستٍ إبراىيم عبد العظيم، الجسد والطبقة رأس الداؿ الثقافي، قراءة في سوسيولوجيا بتَ بورديو،   3

 .67، صالسابق
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" التي ماري دوجلاسو" "أرفنج جوفمان"ىذه الدرحلة عن سوسيولوجيا الجسد أعماؿ 
 تلك الفتًة، بٍ إسهامات التي تربصت في "ميرلوبنتي"، وأيضا أعماؿ شغلت حقبة الستينات

التي امتدت حتى  "بير بورديو"التي امتدت حتى منتصف الثمانينات تقريبا و "ميشيل فوكو"
بداية القرف الحادي والعشرين، فرمن خلبؿ مقاربات ىذه الدراسات لدوضوعات متعددة 

كنافرذة ينظر من خلبلذا  ليل تتعامل معوتحاللكشف و لاستخدمت الجسد كأداة 
وتقرأ الدخيالات والتمثلبت الجماعية، وبالتالي  ،ت والبنيات والعلبقات الاجتماعيةللمؤسسا

 . 1كفرع من فرروع علم الاجتماع  "سوسيولوجيا الجسد"ستكوف أماـ ابذاه واضح لتبلور 

ىي  ،ولؽكن أف تكوف الفتًة الدمتدة بتُ الستينات إلى الثمانينات من القرف العشرين
البدايات الأولى للبىتماـ بالجسد كموضوع بدعزؿ عن موضوع الطب والبيولوجيا، من خلبؿ 
تناولو في ضوء مؤثرات المجتمع في الجسد وانعكاسات الجسد في صوغ الحياة البشرية. من 

الذي يعد أحد مؤسسي "ميشيل فوكو" مقاربة من ضمن ىذه الدراسات اختًنا كل 
في أنو أعاد الجسد مرة أخرى إلى قلب علم  فوكوألعية  سوسيولوجيا الجسد، وتبرز

خارج دائرة  ،منذ القرف السابع عشر ديكارتالاجتماع، بعد أف بست إطاحة بو من قبل 
" الذي أسهم كذلك إسهاما بيير بورديو، ومقاربة "2العلوـ الإنسانية والفلسفية واىتماماتها"
 فرعالا في ظهور علم اجتماع الجسد".

 الجسد تاريخ.1.1

 من خلبؿ الداضي والحاضر. الجسد، تاريخ على التعرؼلضاوؿ في ىذا الدبحث    
 ةسفالفلا عند الجسد.1    

                                                           
1
، المجلس الوطتٍ 37، المجلد 4، العددعالم الفكر، من التأمل الفلسفي إلى التصور العلمي، لرلة تطور مفهوـ الجسديوسف تبس، . 

 .36، ص2009للثقافرة والفنوف والآداب، الكويت، 
 على شبكة الانتًنت. المتمدنالحوار حستٍ إبراىيم عبد العظيم، "ميشيل فروكو وتأسيس سوسيولوجيا الجسد" مقاؿ منشور في موقع . 2

www.ahewar.org/show.art. 22/02/2015  

http://www.ahewar.org/show.art.%2022/02/2015
http://www.ahewar.org/show.art.%2022/02/2015
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 قدسم   عالم فرالروح ،والروح الجسد ثنائية من خلبؿ القدلؽةظهر الجسد في الفلسفة        
تتمثل  والتي الحقيقة إلى الوصوؿ يعيق الجسد بينما الله، وصاية برت لأنها بسجيدىا من بد لا

 .في الفلسفة لو قيمة لا الجسدلأف  وإلغائو، نفيو من بد لا وبالتالي ،دائم الدنشود الذدؼفي 
 للروح يتًؾ لا الجسد أف ذلك معتٌ،" الروح سجن ىو الجسد إففي ذلك " أفلاطون ويقوؿ
الدثالي، والجسد يتكوف عنده  مبتغاىا إلى الوصوؿ عن يعيقها فرهو بحرية تتحرؾ كي الفرصة

ىو الصدر  :الثانييتمثل في الرأس الذي ىو لزل الروح والعقل، و:الأولمن ثلبث مناطق 
ثل لزل الرغبات والاندفراع  :الثالثلزل الشجاعة أي القلب والتنفس، أما  فرهو الدعدة التي بس 

 أي النفس العاقلة والنفس الغائبة والنفس الغاضبة.
فرقد اعتبر الجسد موضوعا فريزيائيا لؽ كن تعقلو، ومن بٍ فرهو قابل للدراسة  أرسطوأما    

 "النظرية الذرية لديمقريطس" على العلمية لذا حاوؿ تصنيفو وفرق وظائفو وأجزائو معتمدا
ثل الانتقاؿ من الضد  أرسطوفرالجسد وفرق  جوىر لزسوس لو صوره، تتجذر فريو الحركة التي بس 

لبارد إلى الحار أو العكس، وىذه الخصائص لا تسري على الجسم إلى الضد كالانتقاؿ من ا
الحي وحده بل تتعداه إلى كل الأجساـ سواء السماوية أو الأرضية، سواء كانت حية أو 

 1جامدة، ىذا وإف اختلفت أنواع حركاتها.
 أفيدؿ ىذا على والروح،  الجسد :متنافررين جزئتُ إلى منقسم الفرد أف ديكارتويرى     

 يعيق منهما كلفر بينهما، صراع إلى ذلك يؤدي قد وربدا والروح، الجسد بتُ تنافرر ىناؾ
 فريو نتجاوز لاصق ىو ديكارت إنساف إف ،أىدافرو إلى والوصوؿ وظائفو تأدية عن الآخر

 اختزالذا لؽكن جسدية آلة بالأحرى أو وجسد التفكتَ، من إلا معناىا تستمد لا روح
 لأنها القيمة، كل برمل متميزة الروح :ثنائية من متكوف الإنساف ديكارتفرفي نظر 2.فرقط
 عبء يتحمل وىو الروح، مقر يعتبر الذي والجسد الله وصاية وبرت التفكتَ، أساس ىي

                                                           
1
 .110-109.كرس شلنج، مرجع سابق، ص 

 ص .سنة دوف تونس، عربية، نقوش متًبصة، نصوصسد الج ي،الحاج ىشاـ تربصة ،للجسد حديث تصور أصول فيلوبروتوف،  .دافريد 2
183. 
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 الحسي الإدراؾ بواسطة دقيق بشكل للتشغيل قابلة آلة أنو على إليو وينظر اللبقيمة،
 .للئنساف

 بيقتُ علمت لو وحتى عليو بناءا الجزء السادس، "التأملات" كتابو في ديكارت كتب  
 تفكر أف إلا طبيعتها أو جوىرىا كل ليس مادة أو يفكر، شيء وإني (...) موجود أنتٍ
 وثيق بشكل بو أقتًف جسدا أحيانا سأقوؿ كما بالتأكيد، بالأحرى أو ربدا لدي أف ومع
 وبشكل كليا متميزا أكوف، من أكوف بها التي روحي، أي أنتٍ، الدؤكد من فرإنّو (...) جدا

يبدو من خلبؿ التوضيح الذي 1.بدونو توجد أو تكوف أف لؽكن وأنها جسدي عن حقيقي
 الجسد من لغعل ،جسده عن الإنساف بسيز رسمية بطريقة علني   نوعلى أ ديكارت قدمو

 أف أولا نفسي سأعتبر" التأملات" كتابو في ويذكر ة،وتابع لزقرة لكنها مستقلة، حقيقة
 جثة في تبدو كما ولحم، عظم من الدؤلفة الآلة ىذه وكل وذراعتُ، ويدين، وجها، لدي

 أتغذى أنتٍ ذلك، على علبوة سأعتبر " وصفو ديكارت ويتابع .الجسد إسم أعطيها
 2.الروح إلى الأعماؿ ىذه كل وأحيل وأفركر، وأحس، وأمشي،

 من فريحط آلة، جسده يعتبر الوقت نفس وفي الروح، ويبجل الفكر ديكارتيرفرع  ىنا    
 .الإنساف الدوتفي مكاف كونو عن ويغفل جثة، بأنو الجسد ينعت لكنو ولػقره، قيمتو

 فركرة على تقم لم لكنها والجسد، الروح بتُ تفصل التي الأولى ليست الديكارتية الثنائيةفر
 وعليو للشخص تابعا يبقى لكنو بالجسد، الإىتماـ يتجلى الديكارتية الثنائية فرفي ة،ديني

 بتحليلو ديكارت إف.عنو للئنفصاؿ قابل غتَ يعد ولم الشخصية، الدلكية في سجلي   سوؼ
 فرإف التصور ىذا فرحسب  مستقلة حقيقة عن عبارة يبقى ولكنو الجسد إكتشف كأنو ىذا

 من مكوف إنو للئنساف آخر تصور وىناؾ والجسد، الروح ىي ثنائية من مكوف الإنساف
 الأقطاب متعدد إنو متجانسا ليس ذاتو حد في والجسد والجسد، النفس، الروح، :ثلبثية

                                                           
 .183،184ص ص .ذكره سبق مرجع ،للجسد حديث تصور أصول في ف،لوبروتو  دافريد . 1
 والتوزيع، والنشر للدراسات الجامعية الدؤسسة ،2طصاصيلب، عرب لزمد تربصة، ،والحداثة الجسد أنتروبولوجيا ف،لوبروتو  دافريد . 2

 .60ص ، 1997 لبناف، ، بتَوت
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 طاىرة الروح دائما تبقى لكن ة،عديد أخرى وعناصر البطن، القلب، الرأس، من يتكوف
 .بالسوء أمارة والنفس ومدنس، آبٍ والجسد ومبجلة،

 والنفس الجسد بتُ الفصل بعدـ طالب الذي العالم في الأوائل من سينا ابن وكاف 
 والنفس الجسد بتُ إنسجاما لػقق أف سينا ابن واستطاع ،يتجزأ لا واحدة وحدة فرالإنساف

وبذلك تتًاوح التصورات الفلسفية 1.بينهما الدستمر والتنافرر الصراع إلا أسلبفرو ير لم بينما
للجسد بتُ النزعات العقلبنية والظاىراتية والدادية بجميع مشاريعها، مثلب التصورات حوؿ 

، أو النظر إلى ما يقدر أف يفعلو الجسد أو ديكارتالعلبقة الثنائية بتُ الفكر والجسد عند 
أو العبور على ثنائية الجسد  ،سبينوزا، شوبنهاور، نيتشو، وفرويديقدر عليو من جهة  ما لا

، في حتُ أف التصور يركز ىوسرل، وميرلوبونتي، ومشال ىنري أدموندوالفكر من جهة 
 2على الجانب الفيزيائي والكيميائي والبيولوجي كأساس يستند عليو في تصوراتو.

 رجاؿ قبل من إلا بوضوح مفهوما ليس ،والروح الجسد بتُ الأنطولوجي التمييز إف وأختَا   
 جدا بعيدة تقاليد في فرتندرج الشعبية الفئات أما البرجوازية، الطبقة في والدتميزة العالدة الفئات

 ص.الشخ عن الجسد تعزؿ لاو 
 
 
  القديمة المجتمعات في الجسد تصور.1
، وذلك بإجلبلذم وتقديرىم اليونانيينلقد بدأت ملبمح الاىتماـ بالجسد عند       

أبدعوه من فرنوف متعددة، ت بتُ كيف كاف الجسد لزل إعجاب للجسد، من خلبؿ ما 
 وتقدير مثالي آف ذاؾ. بعد ذلك جاءت الدسيحية التي قدست الروح على حساب الجسد

                                                           
 ،ص1971 لبناف، بتَوت، والنشر، للدراسات العربية الدؤسسة ،العربي المجتمع في والرجل المرأة عن دراسات السعداوي، نواؿ . 1

384-385. 
، المجلس الوطتٍ 37، المجلد 4، العددعالم الفكر.يوسف تبس، تطور مفهوـ الجسد، من التأمل الفلسفي إلى التصور العلمي، لرلة  2

 .34، ص2009والآداب، الكويت،للثقافرة والفنوف 
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والأمر الذي حصر الأمور والاىتماـ بالجسد في بعض العلوـ التي اكتفت بالنظر إليو وفرق 
قاربة الدينية التي سادت في القروف بعده البيولوجي أو التشرلػي الصرؼ، إلا أف تلك الد

لم تنف الاىتماـ بالجسد في ب عده الأيروسي، الذي ظل لستفيا إلا أف جاء عصر  ،الوسطى
لي علن عن وجوده خلبؿ عدة فرنوف بسثلت في النحت والشعر والرسم... النهضة

1 
لغلبؼ وساءؿ ىذا ا ،القدماء أوؿ من اقتًب من الجسد ولامسوالمصريون كما ي عتبر     

وذلك من خلبؿ عمليات التحنيط التي كانوا يقوموف بها في برنيط الجسد "جثة"   الإنساني،
 ،"، والقصد منو بسجيد الدظهر ولزاولة الاحتفاظ بالجسدSomaكما يسمونها "بالسوما 

  2بالدادة التي تتلفف بتحنيطها، وذلك للئستعاضة عن ىروب الروح منها.
  الجماعة في الفردمن خلبؿ ذوباف  العربية القدلؽة، بسيز  المجتمعاتىذه  في الجسدأما    

 الجمعي الدتجانس التًكيب ذات التقليدية، المجتمعات في فرالجسد، الفردي البعد إعطائو دوف
 بالطبيعة لؽتزج ؿ، فرالفردللئنفصا موضوعا يشكل لا فريو، الفرد بسييز لؽكن لا الذي

 لؽثلبف ولا للتحديد، قابلبف غتَ وجسده الإنساف أف يبدو المجتمعات ىذه فرفية، والجماع
 في مقحماف وجسده فرالفرد ،الجماعية التصورات ىذه فرحسب للئنقساـ قابلب موضوعا

 الكّلي الانسجاـ من جزءا ويعد لذم، الولاء أجل من فروجوده والآخرين، والطبيعة الكوف
 في الفرد يذوب خلبلو ومن الجماعية، بالطاقة مرتبط لجسدأف ا ويعتٍ ىذاة. للمجموع

 القدلؽة القبائل فيوي دافرع عليها بكل قواه، مثلما حدث  لذا ملكا صبحي  ل الجماعة، صلب
في مقدمتو من  ابن خلدونوىذا ما وضحو  3.واحدة وحدة وبيئتو وجسده الإنساف شكل

ثل  قوة خلبؿ حديثة عن العصبية في المجتمات البدوية، موضحا أف العصبية ىي التي بس 
"في أف العصبية إلظا وإلظا كجماعة في قولو: ،فرالفرد لا يتحدث عن نفسو كفرد ،الجماعة

                                                           
 .24، مرجع سابق، صالجسد الأنثوي وىوية الجندرخلود سباعي، . 1
 .22، ص2000، رياض الريس للكتب والنشر،بتَوت، فخ الجسد، تجليات نزوات وأسرار.متٌ فرياض،  2
 .20ص  ذكره، سبق مرجع والحداثة، الجسد أنتروبولوجيا ،لوبروتوف دافريد . 3
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أي ىي التحاـ بصاعي لمجموعة من الأفرراد  1تكوف من الالتحاـ بالنسب أو ما في معناه"
لم تكن الذىنية البدوية لعرب الجاىلية فرف لرتمعا معينا، ي شتًط فريهم عامل القرابة.لؽثلو 

ويذوب الفرد في القبيلة، فرلب وجود  ساني، إلا داخل فرئة بصاعية قطعيةلتتصور الكائن الإن
  لشخصية خاصة متفردة، إذ الوحدة القبلية لا ت عرؼ بروابط التضامن، ولا بروابط الود

  2تي تتألف من أفرراد نفس العصبية.خارج الوحدة ال
 بل بصاعتو، عن يفصلو لا الأختَ فرهذا جسده، عند تتوقف لا الإفرريقي الإنساف فرهوية   

 إثر في ويشارؾ بصاعتو، وفي الكوف، وسط ينغمر التقليدي الإفرريقي لأف الفرد،فريها يدرجو
  القوة من نوع إنو (...)كينونتو عليها تقوـ التي الأسس وفي البيئي، عالدو في أجداده،
 .وجوده مبدأ ىذا، التبادؿ نسيج من يستمد وىو ،العلبقات من لستلفة بدستويات الدتصلة

وىي قمع  آخر، نوع من ملكية إلى فريها يذوب التي الجماعة ملكية من الجسد بروؿ لقدفر3
 ىيمنة الإقطاعيوف مارس حيث ة،الإقطاعي عهد في أوربا في طويلة قرونا دامت والتيالجسد، 

 كما موتهم أو حياتهم بحق يتمتعوف أنهم لدرجة أجسادىم، وعلى الأقناف على كاملة
 .يشاؤوف

 الحديثة المجتمعات في الجسدتصور .3
، من خلبؿ النهضة عصر في الأوروبية المجتمعات وعرفرت ومع التغتَ الاجتماعي الذي     
 القرف في "الإجتماعي العقدة نظريالفرنسية و الثورة " من إبتداءا للجسد، تدرلغي بررير

 يكوف أف من فررد كل مكنت وبالتالي الطبيعية، الدساواة على أكدت حيث عشر السابع
حيث  جديدا للجسد، أعطى تصورا ،"الددني لمجتمع"ا مفهوـ ظهور ومع، لجسده سيدا

 "الصناعي المجتمع"، ومع ظهور الإجتماعييتُ الفاعلتُ إستًاتيجيات صلب في الجسد قحمأ  

                                                           
  .157لبناف، بتَوت، ص ،دار الأرقم  ابن أبي الأرقم للطباعة والنشر والتوزيع دراسة واعتناء أبضد الزعبي، ،المقدمة.عبد الربضاف ابن خلدوف،  1
 . 13ص بتَوت، لبناف،، للطباعة دارالحداثة تر:فراطمة لجامعي، ،اابن خلدون معاصر  لحبابي، عزيز .لزمد2

3
 23 ص ،السابق الدرجع نفس، والحداثة الجسد أنتروبولوجياف، لوبروتو  دافريد . 
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 قيمة تعطي والعمالية الريفية فرالفئات ،لينتج وتعنيفو جلده لغب عمل أداة أصبح الجسد
 1.الجسد وشباب الخارجي والدظهر الشكل من أكثر الجسدية للقوة

 طوؿ والتعب العضلي، الجهد خلبؿ من يظهر جسديا نشاطا ستعملي فرالعمل أصبح  
 الخارجي والدظهر بالشكل جيدة بصورة للئىتماـ، الكافي الوقت الفئات لذذه يتًؾ لا النهار
 الطبقة فرئات فرمثلب للرغبة، ذاتا الجسد أصبح الإستهلبكي المجتمع في بينما د،للجس

 أجل من وتنفق وتهتم الحسن، والدظهر الشكل تفضل الحرة، الدهن وفرئات والدتميزة، الوسطى
 متزايدة ألعية جسده يأخذ كلما ذاتو، حوؿ أكثر الفرد بسركز كلما ، ولذذاوالوقاية الصحة

 تتنوع المجتمعات وبتنوع ر،لآخ لرتمع من متغتَة حقيقة فرالجسد.إىتماماتو كل يكتسح حتى
 التي الخصائص اختلبؼ إلى ذلك يؤديلد، الجس بذاه والدمارسات والدعارؼ التصورات،

 .نهاية لا ما إلى تتنوع ثقافرية معطيات كلها وىذه بجسده، الإنساف تربط
 البدائية المجتمعات من ،واجتماعيا تارلؼيافرمن ىنا يبدو واضحا أف الجسد انتقل     

الروح  جعلت التي الحديثة الفلسفات إلى وجسده، الإنساف بتُ بسيز تكن لم التي والتقليدية
 .تفرده على التأكيد وعلى لجسده، وعيو عبر بسر الفرد ذاتية وأصبحت بسر عبر الجسد

 العصر أزمة الجسد حوؿ فرالتًكيز ىو الظاىر الانساني الذي لغب الاىتماـ بو، الجسدفر
 لو يعيش، تذا بجسد ومع والتعامل لتصوره جديدة طريقة أظهر ،العقلبني الكلبسيكي

 ....الخاصة ذاكرتو عاداتو،و  جنسانيتو لّذاتو، شروطو، متطلباتو،
رغم ىذه الاشارات إلى الألعية التي حظى بها الجسد من قبل القدماء والدفكرين، إلا و 

أنو لؽكن القوؿ أف ىذه الاىتمامات لم تكن بحثة بزص الجسد بصورة خاصة وما ينتج 
لئشارة لو في خضم التعرض لدوضوعات أخرى، وىي في لويتآلف حولو، وإلظا جاءت ربدا 

اف الأىم وىو الجسد، إلا أف اىتمامهم قد جاء بتناوؿ بعض الحقيقة تتطابق كليا مع الكي
 جوانب ىذا الكياف والبعض الآخر لم ينتبو إلى ترابطها العميق بالجسد الإنساني.

                                                           
1
 .195 ص ذكره، سبق ،مرجعوالحداثة الجسد أنتروبولوجيا ف،لوبروتو  دافريد. 
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 )دافيد لوبارتون، ميشال فوكو، بيار بورديو( .نظريات الجسد3.1

  الجسد أنتروبولوجيا :لوبروتون دافيد.1     

دافيد مع  "متقطعة للجسد العشرين تظهر دراسة "سوسيولوجياات القرف مع بداي    
من خلبؿ  ،أف الإنساف يصنع وينتج خصائص جسده اجتماعياً الذي رأى  لوبرتون

لب وجود للجسد في حالتو الطبيعية، إذ فر. 1اؿ الرمزيالمجاندماجو مع الآخرين والطراطو في 
رمزيا، فرانو يوضح لا لزالة  وما داـ الجسد بناء يتحدد دائما داخل نسيج الدعاني،

إف الحياة الاجتماعية في الددينة برث على لظو متزايد  :فريقوؿ ،ميكانيزمات الفعالية الرمزية
للنظرة وعلى تعليق أو استعماؿ لزدود للحواس الأخرى، التي لا لغد الإنساف في النهاية 

  2."الإمكانية في استعمالذا بشكل كامل إلا داخل منزلو

 التي والثقافرية الإجتماعية أف الأسس الدنطقية الدراسة ىذه في 3لوبروتونيوضح  كما   
فرهي دراسة  .وللمخياؿ وللخطب للممارسات الدميز الآني الدوضوع الجسد من بذعل

عد الجسد ذلك على أف لو دور اجتماعي، فرلم ي الجسد لإبزاذىا أنتًوبولوجية إجتماعية
همل الذي لا يعتٍ شيئا بسبب صمتو وق ربو منا كأفرراد، فراليوـ المحاولات الفكرية الكياف الد

جارية لدعرفرة ثنايا ما ينطوي عليو الجسد بكل الجوانب، فرالأمر لم يقتصر فرقط على الطب 
وتشريح الجسد وإلظا سورة الجسد حياؿ تأثتَات المجتمع وتنوعاتو، وإفررازاتو الدختلفة، فرهو 

عالجة الاجتماعية والثقافرية التي يعد موضوعا لذا نساف وجود جسدي والدأف وجود الا يرى
تغتَات او  والصور التي تتكلم عن ع مقو الدخبأ

 
دثنا أيضا عن الشخص والد لقيم التي بسيزه، بر 

 وليس رمزي بناء فرالجسد اللتي لؽر بها تعريفو وألظاط و جوده، من ب نية إجتماعية لأخرى.
 معرفرة للعالم رؤيتو داخل في يرسم لرتمع فركل وثقافي، إجتماعي بناء إنو ذاتها، في حقيقة

                                                           
 .21.زينب لدعادي، مرجع سابق، ص 1
2
 .65-100ص، 2014، 1روافرد للنشر والتوزيع، ط ، تر:عياد أبلبؿ، ادريس المحمدي،سوسيولوجيا الجسددافريد لوبرتوف،  . 

3
 .63نفس الدرجع السابق، ص ،انتربولوجيا الجسد والحداثةدافريد لوبرتوف، . 
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 وبسظهرات .وقيمة معتٌ يعطيو بسة ومن...إتصالاتو، تعابتَه، مكوناتو، :الجسد حوؿ مفردة
 إجتماعية لأحكاـ حاملب يشكل الجسدي والدظهر الفاعلتُ، على معلومات تعطى الجسد

 لتوزيع مكاف فرهو معقد إجتماعي حدث إنو فرردي، وإبداع لرتمعي بناء عن عبارة فرهو
 .الرموز وإدماج الإبداع،

أف لدساتتَ الحياة دورا كبتَا في قولبة أجساد البشر على سجايا وبسظهرىا  لوبروتونويرى   
وفرقا لدا تعتقده وتريده، فرجسد الفرد الذي يعيش في بيئة متحضرة لؼتلف صوريا وحركيا عن 
جسد الفرد في الدناطق الدنغلقة والدنعزلة، والاختلبؼ ليس في التًكيب الفزيولوجي، وإلظا بدا 

دد ى وية الفرد وتصنيفو. يسبغو وضع الحياة  1على الجسد ىناؾ، إذ أصبح الجسد ىو ما لػ 
 أف البيئة الاجتماعية تؤثر على الجسد، حسب ما تغرسو من ثقافرة وتقاليد لوبارتونويقصد 

 د الأفرراد.اجسأعلى 
على جانبتُ لعا البناء  "سوسيولوجيا الجسد"في مؤلفو الدعنوف  لوبروتونيؤكد وعامة      

الابذاه  أولا: االاجتماعي والثقافي في تعريفو للجسد، ويكوف ذلك البناء في ابذاىتُ لع
الأفرقي في علبقتو بالمجتمع، فرهو ليس بجسد فرردي خالص، منعزؿ عن الآخرين بالإضافرة إلى 

الذي لؼتلف من أنو يرتبط بالزماف والدكاف الدتواجد داخلو، والانتماء الاجتماعي الثقافي 
لرتمع لآخر. إذ يقوؿ أف:"الدهمة الأولى التي على الباحث السوسيولوجي أو الأنثروبولوجي 
القياـ بها ىي التخلص من النزعة التي بذعل من الجسد ملحقا بالشخص أو ملكا لو، وليس 

"الحقيقة الزماف والدكاف الدبهم للهوية، كما لغب احتفاظ الذاكرة بالخاصية الدبنية لدا يسمى 
 للجسد وبالعديد من الدلالات التي تغذيو. فرالداؿ الجسد ما ىو إلا بزييل الموضوعية "

مثلو مثل المجموعة بدعناىا وقيمها التي ترسم مكانتها  .. لكنو بزييل فرعاؿ وحي ثقافريا

                                                           
1
 65نفس الدرجع السابق، ص ،انتربولوجيا الجسد والحداثةدافريد لوبرتوف،  . 
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من مكاف وزماف لآخر داخل المجتمعات  ومنجزاتها، ومتخيلبتها بشكل متغتَ ومتناقض
 1.الإنسانية

ابذاه عمودي يتمثل في برديد طبيعتو من خلبؿ وضعو في حيز الرمزية الاجتماعية  ثانيا:
إف بناء الجسد اجتماعيا وثقافريا ليس فرقط أفرقيا، بل عموديا أيضا، فرهو يهتم :"بقولو

بالجسدية ليس فرقط في لرموع علبقاتها بالعالم، بل أيضا في برديد طبيعتها، لأف "الجسد" 
فة دائمة من شباؾ الرمزية الاجتماعية التي بردد ىويتو ولرموع تصرفراتو لؼتفي كليا، وبص

الشخصية والجماعية، فرلب وجود للجسد في حالتو  اللبئقة في لستلف وضعيات الحياة
  2.الطبيعية، إذ يتحدد دائما داخل نسيج الدعاني

هذه لجسد، فريتبتٌ "النظرية التفاعلية الرمزية" من خلبؿ شرحو ل لوبرتونونلبحظ أف    
ذىب إليها أيضا في كتابو  ،الخاصية الثقافرية الفكرية الرمزية التصورية للجسد الاجتماعي

على أنو: "بناء رمزي وليس حقيقة في ذاتها  الجسد أنتًوبولوجيا الجسد والحداثة" إذ يصف"
ومن ىنا منشأ عدد لا لػصى من التصورات التي تسعى لإعطائو معتٌ، وسبب طابعها 

ليصل بذلك إلى مهمة ابستمولوجية وىي عدـ  ر،من لرتمع لآخ والشاذ  الدتناقض الغريب
الفصل بتُ العقل والجسد، وذلك لارتباط ىذا الأختَ بالدتخيل الاجتماعي، ولذذا لغب 

الفهم على الباحث السوسيولوجي الاستناد إلى مرجعية مهمة وىي رمزيا، فرانو يوضح الدعتٌ 
الذي يضفيو الفاعل على ذلك الجسد قائلب:"ماداـ الجسد بناء لزالة ميكانيزمات الفعالية 
الرمزية دوف الحاجة الدوضوعية للرجوع إلى ثنائية العقل/جسدية .... وعلى الباحث 
السوسيولوجي الذي يتخذ " الجسد " كمرجع لأبحاثو أف لا ينسى أبدا التباس وزئبقية 

                                                           
 .64، صسوسيولوجيا الجسد.دافريد لوبرتوف،  1
2
 .64.نفس الدرجع السابق،ص  
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ى التساؤؿ أكثر من كونو ضامنا لليقينيات. إنو ملزـ بالرجوع موضوعو وصفتو كمحفز عل
 1".لا يقع في فرخ الثنائية الذي يبطل التحليل دوما إلى الفاعل حتى

عدـ حصر الجسد في الحيز البيولوجي، سواء من خلبؿ تبتٍ الابذاه إلى كما يدعو  
ولية الدعرفرة البيوطبية السوسيوبيولوجي الذي يلحق السوسيولوجيا بالبيولوجيا، أو إدعاء شم

للجسد أو تبتٍ ما يسميو بالعرقية البسيطة. قائلب:" إف "الجسد" ابذاه بحثي وليس واقعا في 
التي تدمج  "حد ذاتو، وىنا لغب علينا توخي الحذر والتًيث بذاه سوسيولوجيا " دوركانً

الكونية للجسد  الجسد فريما ىو بيولوجي لزض، وحتى الدعرفرة البيوطبية التي تتمثل الحقيقة
التي فرشلت في فرهمها الكثتَ من المجتمعات البشرية، ابتدأت بدمارسات من الدعالجتُ في 

القروية، حيث لغب توخي الحذر بذاه العرقية البسيطة التي بالرغم من ذلك  تقاليدنا
 2."الباحثتُ احتضنها الكثتَ من

خاصة في أبحاثو حوؿ  دافيد لوبرتونمن خلبؿ موضوعنا رأينا أف ما وصل إليو     
الدرجعية الأساسية بالنسبة نظرية في سوسيولوجيا الجسد أو ىو سوسيولوجيا الجسد ىو بدثابة 

للجسد وليس الجانب كد على الجانب الاجتماعي والثقافي، لأنو يؤ لنا فريما لؼص الجسد، 
 البيولوجي أو الطبي.

 

 

 

                                                           
1
، مرجع سوسيولوجيا الجسددافريد لوبرتوف،  وأنظر: 12-11، مرجع سابق، صوالحداثة الجسد  انثروبولوجيا، دافريد لوبرتوف . 

 .66سابق، ص

2
 .66سابق، صالرجع نفس الد، سوسيولوجيا الجسددافريد لوبرتوف،  . 
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 ميشال فوكو :استثمار الجسد والسلطة.1   

من خلبؿ  ،لا في تأسيس سوسيولوجيا الجسداإسهاما فرع 1فوكو ميشالأسهم 
الإطار النظري  حيث يعمق في دراساتو الفلسفية الدتعددة ،النظرية والدنهجية وأطروحات

للتعامل مع مفهوـ الجسد والاىتماـ بو إلى وعي العلوـ الإنسانية والفلسفية، فريستخدـ 
جديدة لفك الآليات والنظم الدتعددة في  وفرق منهج ،الجسد ككاشف بشتُ لتحليل علمي

حيث يشكل إحدى أىم ، اصرة التي سالعت في إخضاع الجسدالمجتمعات الغربية الدع
الوسائط التي استخدمت لدمارسة وبسرير سلطة مغلقة رقابة سياسية رىيفة، حيث يتحدث 

حتُ   ،و الدوتعن انتقاؿ السلطة الدمارسة على الأفرراد من ما يسميو امتلبؾ  حق الحياة أ
فرقد كشف  ،رعاياه، إلى الحرص على الحياة وعلى تدبتَىافي كاف الدلك لؽلك حق التصرؼ 

من خلبؿ رؤاه ما بعد البنوية الحضور الشامل للسلطة داخل الصياغات الخطابية  فوكو
تصل إلى درجة أنو يصف أعمالو الفكرية بأنها  فوكولعية لدى الأالدتعلقة بالسلطة، وإف 

تاريخ الأجساد" وترصد الطريقة التي يتم من خلبلذا استثمار الأجساد ماديا تشكل "
 وحيويا.

منشغلب بفهم كيفية دخوؿ الجسد إلى الخطاب السياسي وكيف بسارس  فوكوفرقد كاف 
بحيث  ،كالددرسة والسجن والدصنع والدستشفى  ،السلطة على الجسد في الدؤسسات الدختلفة

ىي رصد عملية  فوكو قضية المحورية التي ينطلق منهافرال ،يتحوؿ الجسد إلى كائن منضبط
تطبيع الجسد ورصد الدؤسسات التي تنتج وتفصل الدعرفرة العلمية الدتعلقة بتطويع الجسد 

بضبط وإدارة  ،بالإضافرة إلى اىتمامو بدراسة كيف يتم بسثيل الجسد في الدمارسات الدختلفة
منشغلب على مدار برليلبتو بالكشف عما يكبل الجسد فوكو فرقد كاف  .الكياف الإنساني

ويقيده لأف في ذلك حسب رأيو تكبيل للعقل، فرفك أغلبؿ الجسد من آليات التوجيو 
                                                           

1
. Michel  FOUCAULT, Histoire de la sexualité,( la volonté du savoir), Gallimard, 

Paris, 1984. p182 
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والنهي والتًويض ىو إطلبؽ سراح العقوؿ من سراديب الحجر والزيف والإثارة والحاجيات 
 .الدزيفة

بدفهومتُ مركزين  ،بة على الجسدعلى لشارسة السلطة والرقا فوكووفي ىذا الصدد يعبر 
لعا "التشريح السياسي" و"البيولوجيا السياسية للسكاف" بسثلبف آليتتُ ناجعتتُ لإخضاع 

يشكلبف قطبتُ ل ،الجسد وتطويعو واستثماره بحيث لؽكن الاستفادة منو بأكبر قدر لشكن
الأوؿ في  ."يرتكز الشكلا تنظيم ولشارسة القوة على الجسدأساسيتُ الذي يدور حولذم

العمل على تدجتُ الجسد وترويضو من خلبؿ زيادة قدراتو الإنتاجية، إنهاؾ قوتو، تنمية 
نفعو وخضوعو في آف واحد دلرو في أنساؽ رقابة ناجعة واقتصادية، أما الشكل الذي برز 

وعبر عن نفسو في  ،أواسط القرف الثامن عشر، فرقد انتبو للجسد كمرتكز لعمليات بيولوجية
اـ بالتنظيم السكاني، والولادات والوفريات ومستوى الصحة ومعدؿ الأعمار، عبر الاىتم

 .1السياسة البيولوجية للسكاف" فوكولرموعة تدخلبت، أو عبر رقابة تنظيمية يسميها 

ياة عبر ضبط الحبذلت في تنظيم السلطة على  ،فرتقنية السلطة في العصر الكلبسيكي
زت أنها كانت ذات واجهتتُ، واجهة بيولوجية وواجهة وبسي ،الجسد وإدارتو وتنظيم السكاف

تشرلػية، فرالسلطة لم تعد أىم وظائفها الفتل، بل استثمار الحياة من خلبؿ استثمار الجسد 
أف السلطة على الجسد كانت من العناصر الأساسية لنمو  فوكوإدارتو وتدبتَه، " يعتبر 

في جهاز الإنتاج  ،،والدراقب للجسد رأسماليتو الذي لم يكن يتحقق إلا بالدمج الدضبوط
 .2وبواسطة تكيف الظواىر السكانية مع الصتَورة الاقتصادية"

ضمنت تثبيت علبقات  إذا كانت تقوية الأجهزة الكبرى للدولة كمؤسسات سلطة قد
بً إيداعها في القرف الثامن عشر، كتقنيتي  لذافال ةالتشريح والبيولوجيا السياسي الإنتاج، فرإف

                                                           
 .29، مرجع ذكر سابقا، ص  الجسد الأنثوي وحلم التنميةعادي، لدزينب . 1
 .29ػ نفس الدرجع، ص  2
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حاضرتتُ على كل مستويات الجسد الاجتماعي، ومستخدمتتُ من طرؼ مؤسسات سلطة 
ا على مستوى تقد أثر  ،لستلفة مثل الأسرة، الجيش، الددرسة، الشرطة، الطب والسجن

العمليات الاقتصادية كما بً استعمالذا كعوامل لتبرير التمييز والتًاتبية الاجتماعية، وبالتالي 
 .لتبرير علبقات الذيمنة

وتكييف لظو الجماعات الإنسانية  ،قد كاف تكييف تراكم البشر مع تراكم رأسماؿل 
 فوكوما يسميو  ةساوي للؤرباح، لشكنا بفضل لشارسمع توسيع قوى الإنتاج والتوزيع الد

"Bio pouvoir" فراستثمار الجسد الحي وتدبتَ قواه ومنحو قيمة  ،في أشكالذا الدتنوعة
كتابو " إدارة الدعرفرة" في  قدمو .أشكاؿ ضرورية لا غتٌ عنها لنمو واستمرار النظاـ الرأسمالي

والكيفية  ،تمعات الدعاصرةالمجأف الدمارسة السياسية الحيوية لا تزاؿ مستمرة في  فوكويوضح 
جساد وعلى الوظائف وعمليات فريزيولوجية التي ترسم بها ىذه الأجهزة السلطة على الأ

لذات، فرالدولة الحديثة تهتم بصورة متزايدة بتنظيم الأجساد من خلبؿ التشريعات الطبية او 
التي تعتٌ بقضايا الإجهاض، رعاية الأطفاؿ، الاىتماـ بالإيدز كوباء حديث، التشريعات 

قات الدثلية وغتَىا، إف عملية الدتعلقة بحقوؽ الدواطنة فريما لؼص التغتَات النوعية والعلب
دوف أف لؽحي  ،عقدة بتُ الدواطنة والجسد والنوعتسيس الجسد تعيد التأكيد على العلبقة الد

الجسد وراء الحديث عن السلطة بل يتعلق الأمر بإبرازه في برليل يرتبط بو التارلؼي 
التي تتخذ الحياة   وفي العقد يتصاعد بدقدار تطور التقنيات الحديثة للسلطة ،بالبيولوجي
  1.كهدؼ لذا

لن يهتم بالأجساد إلا حسب  ،" الأمر لا يتعلق بتاريخ للعقليات"فوكوفرحسب رأي 
ولكن تاريخ الأجساد يهتم بالطريقة التي  ،الطريقة التي ندركها بها أو نعطيها بها دلالة ومعتٌ

 لىكشف ع  "،الجنس تاريخ"عن تو في دراسو  2.استثمرنا بها ما ىو أكثر مادية وأكثر حيوية
                                                           

 .30عادي، نفس الدرجع، صلد بػ زين  1
2. Michel FOUCAULT, la volonté du savoir. Op.Cit . P200. 
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 أظهر الجنس كموضوع أو قضية مهمة ،القرف التاسع عشرفي أف بروز خطاب الجنس 
بسارس من خلبؿ معرفرة طبية  ،أف الجنس قد أضحى مادة للصراع السياسيلى وكشف ع

رىانا سياسيا  فوكويشكل حسب  ،لزددة، فرالجنس كمظهر من مظاىر أنشطة الجسد
يقع بتُ القطبتُ البيولوجيا السياسية و"التشريح السياسي" فرهو من جهة يرتبط  ،مهما

بأشكاؿ ضبط الجسد، ترويض تقوية وتوزيع القوى، تكييف وتدبتَ الطاقة، ومن جهة أخرى 
 1.يرتبط بتنظيم السكاف مع كل ما يشتَه ىذا التنظيم من قضايا

اىية في الصغر على الجسد، وفي "بالسلطة الدتن فوكووباختصار نكوف أماـ ما يسميو 
نفس الوقت أماـ تدخلبت تهم الجسد الاجتماعي برمتو، أو تهم لرموعات منظور إليها في  

 أف الثقافرة الأوروبية ىي ثقافرة بركم في الجسد. "فوكو"فرلذلك قد كشف  كليها

 مقاربة بيير بورديو : البناء الاجتماعي للجسد .3 

بالبناء "بتحليل آليات وأىداؼ ما يسميو  2في عدة مؤلفاتو بيير بورديواىتم 
الاجتماعي للجسد" حيث يذكر بأف الجسد يتعرض للنحت الاجتماعي من قبل المجتمع 

وخطوط حياة المجتمع  ،من خلبؿ ما يستوعبو وما يستَ عليو الجسد من عادات وتقاليد
، فرهي حاضرة في أىم لؼضع لو الذي ينشأ فريو والذي يصبح بدثابة النظاـ التعليمي الذي

حيث اعتبر أف البناء الاجتماعي  "القبائل بالجزائر"الاثنوغرافرية بدنطقة تو مؤلفاتو في دراس
يصبح وكأنو بيداغوجيا ضمنية قادرة على تلقتُ تصور كامل عن  ،الذي لؼضع لو الجسد

أوامر تتعلق من خلبؿ ، الكوف تصورات فرلسفية أخلبقية، وسياسية وميتافريزيقية بعينها
مثل قف مستقيما لا بسسك سكينا باليد اليسرى، كما أنها قادرة  ،بحركات جسدية بسيطة

                                                           
 .30-29عادي، نفس الدرجع، ص لدػ زينب   1
 ػ أىم مؤلفات بيتَ بورديو   2

- Pierre BOURDIEU, La distinction, Minuit, Paris, 1979. 

- Pierre BOURDIEU, Le sens pratique, Minuit, Paris, 1980 

- Pierre BOURDIEU, La domination Masculine, seuil, 1988 
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على على أف تطبع وترسم الدبادئ الأساسية للتحكم الثقافي بعيدا عن الوعي والتفستَ 
وىي الجزئيات التي قد تبدو مظهريا غتَ ذات الدعتٌ، كما تعمل  ،جزئيات العناية بالجسد

لغعل كل تقنية من تقنيات الجسد مستعدة في أي لحظة  ،يم منطق برويلعلى تدع
 لاستدعاء النسق الثقافي الذي تشتغل ضمنو.

 لأنو مستقب   ،اعتمادا على ذلك بات الدنظروف السوسيولوجيوف ينظروف إلى الجسد
لذلك استخدمت البناءات الاجتماعية  ،عوض أف يكوف منتجا للدلالات الاجتماعية

رؤى ترى أف الجسد مشكل بطريقة ما، بل لستلف من  ،اما تنضوي برت لوائومصطلحا ع
لذلك فرالجسد يستقبل ما  ،ووفرق ما يفعلو المجتمع بالجسد وما ينتجو عليو1.قبل المجتمع

لغتمعو عليو واقعو الاجتماعي وما تريده أساليب حياتو ولشارساتو، فرما يرتب ويصور ذلك 
الجسد ويظهره بأشكاؿ بزتلف الواحدة منها عن الأخرى، ىو المجتمع أو الواقع الاجتماعي 

رد بجسده فرحقيقة الأمر ما يقوـ بو الف  الذي يعيشو ذلك الفرد بجسده ووجوده المحسوس،
 يمن أعماؿ لستلفة تتعلق بذاتو أو ذات المجتمع، والتي يكوف الجسد ىو الوسيط الرئيس

ولدا كاف الجسد بهذه الصورة،  ،لإبساـ متطلبات حياتو، والاندماج ضمن واقعو الاجتماعي
فرخضوعو للبناء الاجتماعي يظهره كوسيلة من وسائل التعبتَ والتدعيم وبناء العلبقات 

، سواء 2ة، ومرآة حقيقية تكشف عن كثتَ من التعاملبت والتقابلبت الاجتماعيةالاجتماعي
تعلق الأمر بالفوارؽ وفي نفس الوقت تدعيمها وتطبيعها أي إظهارىا بدظهر التقابلبت أو 

 الفوارؽ برتمها طبيعة الأشياء.

يتجسد أو يتحقق في شكل استعماؿ الجسد، أو  ،فرالتقابل بتُ الذكورة والأنوثة مثلب      
ابزاذ أوضاع في شكل من التصرفرات والسلوكات وفي أشكاؿ من التقابلبت، بتُ الدستقيم 

حنيا الرجل لؽشي مستقيما رافرعا رأسو، والدرأة تفرض عليها وبتُ الدنحتٍ أو الذي جعل من
                                                           

 .103سابق،ص  مرجعػ كرس شلنج،   1
2
.Pierre BOURDIEU, La domination masculine, Op.cit, P3. 
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تقابل بتُ الجنستُ طريقة الأكل تعبر عن وكذلك الحشمة أف بسشي منخفضة الرأس، 
وبشكل خاص طريقة استخداـ الفم، الرجل يأكل بكل فرمو بفتحو بشكل واسع، في حتُ 
تأكل الدرأة بشكل لسالف بنهاية الفم، وكأنها لا تأكل، كما تتجلى التقابلبت في طريقة 
استقباؿ الناس، الرجل ينظر مباشرة وفي شكل مواجهة لم يستقبلو، في حتُ لا تستعمل 

نفس الحركات بل تنظر بدواربة بنوع من الخجل والالضناء، خصائص فريزيقية ترتبط بها الدرأة 
صفات أخلبقية متقابلة الصرامة والصراحة بالنسبة للرجل، والاحتشاـ والرقة والانعزاؿ 

 1.بالنسبة للمرأة

فرالتًكيبة البيولوجية حتمت عليها الالتزاـ بأعراؼ وعادات وقوانتُ اجتماعية، ولا 
الخروج عنها، إذ أنها بتًكيبتها بزالف الرجل في تركيبتو ببعض الأعضاء، وعلى ىذا لؽكن 

الأساس قد بنت كثتَ من المجتمعات وبطريقة جاىلة تصورات عن عدـ أىلية الدرأة 
بالقياس إلى جسد الرجل، الأمر الذي جعل جسد الدرأة ينظر إليو كذات وليس   اوانتقاصه

ة حدود حركة ذلك الجسد وتصرفراتو وتفاعلو وعلبقاتو أكثر من ناحي ،كفاعل اجتماعي
 ومدى تواجده في الوسط الإنساني. 

فرالذيمنة الذكورية التي تنظر إلى الدرأة نظرة خاصة، وذات اعتبارات معينة ورمزية جعلت 
، وذلك واضح في وضع جسد 2منها في حالة دائمة من عدـ الأماف الجسدي والتبعية الرمزية

تبة الثانية بعد الرجل، الأمر الذي جعل الدرأة كيانا ذات جسد أضعف وأقل الدرأة في الدر 
فرالمجتمع إذف ىو الذي ينحت رموزه ويطبع قوانينو في جسد قابلية وأقل برمل من الرجل.

فرالدعلوـ  ،أفرراده ويتم ذلك بطرؽ لستلفة باختلبؼ المجتمعات والحضارات واختلبؼ الأزمنة
ائية كانت ولا تزاؿ تطبع علبمات خاصة على أجسادىا مثلب أف بعض المجتمعات البد

وىذه العلبمات ىي عبارة عن جروح  ،خاصة الذين ينتقلوف من سن الدراىقة إلى سن الرشد
                                                           

 32 - 31سبق ذكره، ص  مرجع ،عاديلداػ زينب   1
2
.Pierre BOURDIEU, La domination masculine , Op.cit. P 103. 
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وندبات يتعذر لزوىا، وىي تؤدي دور الذاكرة الجماعية، وبذعل كل فررد لا ينسى وضعو  
لة الختاف والخفض واستمرارىا كفرد ينتمي إلى لرموعة ما، وىذا ما نراه ينطبق على مسأ

فركل ذلك ىو من أجل الانتماء إلى المجموعة والتحوؿ إلى عضو من الجسد الجماعي، وإلا 
 1.فرالإقصاء والتهميش إذا ما اضمحل الاىتماـ الذي يربط الفرد بالمجموعة

فرالفرد وفرقا لدا وجد لرتمعو عليو ينساؽ وفرق ذلك أو لػصره ضمن التعاطي مع 
المجتمع وعدـ الخروج عليو، لذلك فرهو يلبس ويأكل ويتزين ويتكلم في حدود ما أقره المجتمع 

تعكس نوعتُ من  ،فرعلبقة الرجاؿ والنساء )الأنوثة والذكورة( مع الجسدواتفق عليو. 
خر ومع الزمن، بشكل خاص البناء الاجتماعي للجسد يطبع العلبقات مع العالم أي الآ

وجسد الرجل مستقيما إلى الأعلى، أو اعتبر جسد الدرأة أدنى مرتبة  ،جسد الدرأة بالالضناء
وظلت ىذه الفكرة سائدة لفتًات طويلة رغم مطالبات  .من الرجل بسبب وظائفها التناسلية

وبرزت  ،مناصب قيادية في عالم التجارة وغتَىاالدرأة بالكف عن ىذا التصور ورغبتها بتولي 
نظريات أخرى تكلمت عن وضع الدرأة وىرموناتها، وما الدطلوب منها أف تتولاه، وما ىو 

 الوظيفة والعمل، الأمر الذي عمق من الذوة بتُ لمالذي لا ينبغي أف تقوـ بو في عا الشيء
 2.هنيةالذي كاف يتمتع بكل الدزايا الد ،مكانتها ومكانة الرجل

وبسبب  ،وىذه النظرة الدونية لجسد الدرأة قد حرمتها الولوج في كثتَ من ميادين الحياة
ونظرة الآخر لذا فرأنساؽ التقابلبت ىاتو تستمد لصاعتها الرمزية من حيث   ،وضعها الدشار لو

وكأنها تعبر عن طبيعة الأشياء، فرالوشم  ،كونها بذد تربصتها العلمية في حركات تبدو تلقائية
الاجتماعي لخصائص وحركات الجسد ىو في نفس الوقت إضفاء صبغة الطبيعي على 

مقا، وتشكيل للجسد بخصائصو وبرركاتو وتنقلبتو كعامل الاختيارات الاجتماعية الأكثر ع  
 جتماعيمؤسس لكل أشكاؿ التعادلات والتكافرؤات بتُ لستلف التقسيمات في المجاؿ الا

                                                           
 .64سابق، ص مرجعتَة، بن حتػ صوفرية السحتَي   1
 .76ػ كرس شلنج، مصدر سابق، ص  2
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سواء كانت بسايزات بتُ الطبقات أو الفئات العمرية أو بتُ الجنستُ، وبتُ الدلالات والقيم 
الدرتبطة بالأفرراد الذين لػتلوف عمليا أوضاعا متعادلة في المجالات الدعينة بتلك التقسيمات أو 

 1.التقابلبت

ناء الاجتماعي وىكذا فرتقسيم العمل الجنسي وتقسيم العمل الاجتماعي ىو نتيجة للب
رجلب كاف أو امرأة ضمن  والعلبقة بتُ الجنستُ مع الوضعية التي يشغلها الفرد ،للجسد

تقسيم العمل الاجتماعي، فرالبناء الاجتماعي للجسد بقدر ما لغعل الفوارؽ الاجتماعية 
أو  ،تبدو طبيعية فرهو كذلك يريد أف لغعل من الفوارؽ الطبيعية تبريرا للفوارؽ الاجتماعية

 لػوؿ الاختلبفرات البيولوجية الطبيعية إلى اختلبفرات في الدكانات الاجتماعية. 

 لغة الجسد وتقنيات تحركاتو في المجتمع.1.1

لؽارس الجسد عدة أشكاؿ من الصور الحركية وأوضاع يظهر فريها في ستَورات وجوده      
إلى ما يريد من خلبؿ التي تكوف م دلرة بإشارات ورموز ينبغي منها الوصوؿ و  ،في المجتمع

بزتلف بحسب  الإنساففرالتقنيات التي يستخدمها جسد  ،الواقع والتصرؼ على أساسو
فرفي القدنً كانت الفتًات  .الفتًات الزمنية وبحسب الدوقع الجغرافي الذي عاش فريو الإنساف

الزمنية للئنساف عبارة عن صورة أخرى لجسده، حيث بروي ىذه الصور في داخلها الكثتَ 
ن الغايات، وعندما كانت تلك الأجساد في تلك الفتًات بصورة معينة، لذا حركات م

وقوانتُ للستَ والكلبـ والتحرؾ والتفاعل بزتلف عما ىو موجود حاليا وم شاىد، وعلى ىذا 
ظهرت المجتمعات بعدة ثقافرات قد تكونت وفرق ما جعلو خاصا لذا واستقرت على الأساس 

الأمر الذي جعل ىناؾ غتَىا من الثقافرات الأخرى،  تلف عنلشارسة أشكاؿ تفاعلية قد بز
 عدة ثقافرات لمجتمعات لذا نسيجها الاجتماعي الخاص بها.

                                                           
1
.Pierre BOURDIEU, Sens Pratique. Op cit , P 115.  
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بيئة والجو الذي عاش وسادت حياتو فريو، فرهو الفرالفرد يتصرؼ بجسده وفرق ما يلبئم   
وبعض  ،يتكلم ويصدر بعض الأصوات والرموز، كما يستخدـ بعض الإشارات بجسده

اءات وفرق مابً التعارؼ عليو لديهم، فريمارس حياتو بالتفاعل الجسدي وفرق ما ىو الإلؽ
لديها طقوس خاصة بها قد بزتلف عن الشعوب  موجود. فركثتَ من الشعوب القدلؽة كانت

الأخرى، يستخدـ فريها ويكوف الدادة الأساس فريها ىو الجسد، من خلبؿ أداء بعض 
 مل دلالات معنوية وذات معاني ثقافرية.الطقوس الرمزية أو بعض حركات التي بر

فرتصرفرات الأفرراد في حياتهم اليومية التي يعكسها وي تًبصها الجسد، قد لا تتشابو مع بعض    
ات وحركات وقد تتشابو في الكثتَ منها، فرما يؤديو الجسد من سلوكالمجتمعات الأخرى، 

يتصرؼ بحركات من جسده  يعكس صورة حياتو التي يعيشها ويستَ وفرقا لذا. الفرد لغب أف
في بعض الدواقف التي يفرضها عليو المجتمع، مثلب يؤدي التحية بإلؽاءات بلسانو وحركات 

وىذه ما سار عليها المجتمع والخروج عنها ي عد خرقا ومناقضة لتعاليم   بيده أو الضناءات،
الثقافي وقيم ذلك المجتمع، والدليل أف التحية بزتلف من لرتمع لآخر وحسب الدوروث 

     1والتقاليد والعادات وما نشأ عليو الأفرراد.

لا يرقص كل إنساف بصورة واحدة متشابهة، وإلظا قد يؤدي  :كذلك لصد طقوس الرقص مثلب
الباحث فرتَى لرتمعو الذي يعيش فريو حياتو. تقاليد ا ذلكتبعم ،الفرد حركات راقصة بجسده

تعابتَ الجسد الدرمّزة في دلالات الأداء أف من مهاـ الرقص إبراز لستلف "منير الحافظ
الذي يستخدـ الفرد فريو الجسد ولػركو بطرؽ  فرالرقص 2".التعبدي أثناء لشارسة الطقوس

من الدمكن أف بسيز ثقافرة لرتمع عن أصبح لستلفة بات لؽثل واجهة معينة، فرالدلبحظ أنو 
 ،طقوس على لرتمعللوكذا الحاؿ بالنسبة  ،ومن ضمنها الرقص خلبؿ فرنوف ذلك من ،أخرى

مع وما يتطلبو من حركات وأوضاع وسلوكات يفتًض على الجسد أف يؤديها، فرلكل لرت
                                                           

1
  .104،صمرجع سبق ذكره، في الجسد المفقود،مقاربة سوسيولوجية ثقافيةحفريات  مازف مرسوؿ لزمد،.

  .83، ص 2011 دمشق، النايا للدراسات والنشر التوزيع، ،1ط ، الوعي الجسدي، منتَ الحافرظ.2
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مر بقدـ المجتمعات أو حداثتها، فرلكل منها لؽارس الطقوس طقوسو الخاصة بو، ولايتعلق الأ
 .التي بسثل إنعكاس لتًاثو التارلؼي وحضارتو

المجتمع لستَ الحياة فريو، وعلى ىذا الأساس  لذذا لغعل الفرد جسده رىنا لإشارة ذلكو     
لغة "فرتؤدي الحياة  .يظهر الجسد بعدة أشكاؿ وصور يبتغيها المجتمع الذي يعيش فريو

دورا مؤثرا في الحياة البشرية، إذ أنها بسثل منظومة من الرمزيات التي برمل في بواطنها  "الجسد
شارة أو ت معينة يستخدمها الإنساف للئالكثتَ من الدعاني الدختلفة، والتي تشتَ إلى لرالا

بحسب ما أتفق  ،فرلهذا بزتلف اللغة الجسدية من لرتمع لآخر 1التعبتَ عن شيء ما معتُ.
المجتمع إذ قد يشتَ تقبيل الرجل لرجل مثلب في  عليو، استندتعليو في تلك المجتمعات وما 

إلى علبقة لواطية، وغتَىا من  العربي إلى صداقة مثينة وبريئة لكن ذلك في المجتمعات الغربية
  2.الأمثلة

نظرية ال" صاحب تشارلز داروينفرأوؿ من دعى إلى الإىتماـ بلغة الجسد ىو "      
بعده ذه اللغة من ألعية كبرى في تطور ونشوء الكائنات الحية، إلا أف من جاء لذلدا  يةالتطور 

في ألعيتو على تطور الكائنات فرحسب، وإلظا تأبٌ أيضا من  نظروا إلى ذلك بأنو لا يقتصر
لشا لغري بتُ الناس من أىيتها في التناقل والتفاعل اليومي بتُ البشر، إذ لاحظوا أف الكثتَ 

 3.معلومات تتناقلها لغة الجسد ىذه

ت الحياة لا تقتصر على الكلبـ الشفوي دوف أف تدخل اللغة الجسدية كمؤدي فرتعاملب   
ة وبحسب اللغ ،والتي يستطيع الإنساف من خلبلذا توصيل ما يريد نقلو للآخر ،فريها بارز

فرليس بالضرورة أف تتشابو اللغة الجسدية في كل المجتمعات الدتفق عليها والتي بزص الجسد 
ويأبٌ ذلك  من أف لكل قد تتشابو ببعض الأشياء الرئيسية، وإلظا بزتلف من لرتمع لأخر، و 

                                                           
 .104، مرجع سابق، صمازف مرسوؿ لزمد .1
 .5ص  2000، دار الساقي، بتَوت، ، لغة الجسدفرؤاد إسحق الخوري .2
3
 .5، مرجع سابق، ص لغة الجسدفرؤاد إسحاؽ الخوري،  .
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لرتمع ثقافرتو وبيئتو الخاصة بو، والتي تتناغم عليها، فرليس بالضرورة أف تتشابو اللغة الجسدية 
ربدا  ،الرئيسيةفي كل المجتمعات، وإلظا بزتلف من لرتمع لآخر، وقد تتشابو ببعض الأشياء 

  1من قبل تصافرح باليد وإلقاء التحية باليد وغتَىا...

في مضمونها بصلة من بزطيطات الداخلية التي يفكر بها  إف إىتماـ بهذه اللغة التي برمل   
ف يقوـ بو الفرد وقد تبرز في العديد منها عن طريق لغة الجسد، ما لؽكن أ ،الفرد في داخلو

ولعلنا نكشف كينونتنا من خلبؿ لغة الجسد غتَ الدنطوقة، فرنحن نرفرع من حركات جسدية. 
نفرؾ أنفنا ربدا تعبتَا عن الحتَة والإرتباؾ  تعبتَا ربدا عن عدـ تصديقنا أو أحد حاجبينا 

ونعقد دراعينا لنعزؿ أو لضمي أنفسنا، ونهز كتفينا تعبتَا عن عدـ مبالاتنا مثلب، ونغمز بعتُ 
ننا إإذ 2.الألفة والمحبة، وننقر بأصابعنا للئشارة إلى نفاد الصبر وغتَىاواحدة تكوف تعبتَا عن 

وما يصدر عنها والتي قد تأبٌ في  ،الجسد ىذهنكشف عن بعض خبايانا من خلبؿ لغة 
لػتم علينا القياـ أو التصرؼ بحركة معينة  ذاتوبعض الدواقف بدوف وعي منا، وإلظا الدوقف 

كما تعكس ما لغري في دواخلنا، وقد تكوف بعضها بوعي نريد منها إيصاؿ رسالة معينة  
ة أف ر و ر كما أنو ليس بالضىذه.لو الحركة الجسدية الصامتة  خر الذي نوجولضن عليو، وللآ

د بأي افرر الأراد، إذ قد يتصرؼ فرتكوف الحركات الجسدية التي ذكرت لزاما أف يقوـ بها كل الأ
يفهم للغتَ لكنها مفهومة لو، وقد لايكوف ىناؾ إتفاؽ عليها  قد لا حركة أخرى، وربدا

 يفهمها الآخر. لذلك قد لا

بزتلف بوضعيات الوقوؼ والجلوس من مكاف إلى حتى في وقوفرنا وجلوسنا لغة، وىذه لغة    
من الوقوؼ والجلوس، فروقوفرنا  امعين اض نوعر آخر ومن جنس لأخر، فرربدا الدكاف يف

 والالتزاـمن الأدب في البيت لؼتلف عنو في مكاف عاـ أو مكاف يستلزـ الكثتَ ا وجلوسن

                                                           
1
 .8فرؤاد إسحاؽ الخوري ، مرجع سابق، ص  .
2
 .71-71ص سابق، الرجع نفس الد . 
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بذاه الآخر، كما أف اد قولو والبوح بو وحتى الوضعيات في الدكاف ذاتو قد تعبر عما نري
ف علينا معرفرة أين ومتى نقف ولصلس، فرنحن اوجلوسنا لغتيهما الخاصتتُ اللتتُ برتم لوقوفرنا

ليست لدينا  آخرينمع  الالتصاؽقريبة جدا تصل إلى أحد  مسافرةنقف أو لصلس على  لا
وجلوسنا لؽكن بذاوزه، إذ أف وقوفرنا  معرفرة بهم، فرلكل واحد منا فرضاؤه الخاص بو الذي لا

معتٌ ذلك أننا نتودد لذم ولا نريد أف نبتعد عن لرلسهم والعكس، من  ،بالقرب من الآخرين
في الوقوؼ والجلوس، معناه أف لنا خصوصيتنا  الآخرينذلك الإحتفاظ بدسافرة تفصلها عن 

وضعيات ال لا نريد أف يشتًؾ معنا أي شخص آخر، فريصبح أف ولنا فرضاءاتنا الخاصة التي
لسياؽ الحياة الإجتماعية التي تتطلب منو  ةمراعاىا الجسد سواء للرجل الدرٍأة ىو التي يتخد

تصرؼ بأجسادنا كما لػلو لنا وخاصة الدرأة أف تراعي ن، فرلب لؽكن أف أف يكوف بهذه الصورة
تصرفراتها الجسدية في الأماكن العامة التي برضر فريها لوجود ثقافرة وقواعد عامة يفتًض أف 

د، إلا يطلق حكم عدـ مراعاة آداب وتقاليد وحدود المجتمع الذي تعيش لؼضع لذا الجس
 .فريو

نابع بشكل نوعي من قيم ولشارسات  ،فريما تظهر بو الدرأة بجسدىا من تصرفرات وبرركات   
إذ أنو لا لؽكن أف لؼرج عن صورة البيئة التي وجدت فريها، لذلك  وعادات ما نشأت فريو،

حاكي قيمو وعاداتو ويلبس ا لؽليو عليو المجتمع، فري  يتصرؼ الجسد وكأنو ملقن وفرق م
ويؤسس  ،هراتها الدختلفة ويشكل الخروج عنها خروجا عن الجادة المجتمعية التي لػيا فريهاظبس

ويتم  ،حياتو من خلبلذا. "فرالمجتمع إذف ىو الذي ينحث رموزه ويطبع قوانينو في جسد أفرراده
  1".ذلك بطرؽ لستلفة باختلبؼ المجتمعات والحظارات واختلبؼ الأزمنة

من خلبؿ حركاتو، إشاراتة، إلػاءاتو،....  ،نساف يتكلم بجسده مثلما يتكلم بلسانولإفرا   
أو ىي تشكل وحدات "فرتعبتَات الجسد تؤخد في بتٌ منتظمة ومنظمة، وداخل أنساؽ، 

                                                           
 .64ص ،مرجع سابق،الجسد والمجتمعصوفرية السحتَة، بن خثتَة، . 1
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فرالكلبـ الجسدي والدتمثل في الحركات  1عامة"متًابطة عضوية وحية ذات دلالات 
بوظيفة التعبتَ عن ما والإشارات والإلؽاءات لديو دلالات خاصة بكل ثقافرة أو لرتمع ويقوـ 

ىو نفساني، نقل الرسائل من الأفرراد، وىذا لؼتلف حسب الدستوى الثقافي والإجتماعي 
ىنا  ،لغة الجسد ولغة الكلبـ ،افمستمر  ففرهناؾ تفاعلب صوصيات لزليةبخ للؤفرراد، ويتمتع

"ولظو اللغة عبر الجسد، أو بواسطتو، أو من الوثيق بتُ اللغة والجسد،  طيتجلى في الإرتبا
 . 2أجلو وفي حلقو وفرضائو"

نو يرسل ويلتقي، ويثتَ ويستجيب إوفي تواصلو الدستمر مع الآخرين، وداخل العلبقات "   
"إف  3بكة نفسية إجتماعية في سياؽ علبئقي."منغرس في ش ولؼفي... فرهو نيعل ،يبث ويرد

تعبتَ الجسد أقدـ تعبتَا، ويتجاوز كل لغة من لغات العالم لأنو كلبـ حي عضوي معيوش 
الجسد ىي  ةلغفر 4وعي مسجل في الجسد."في اللحم والعظم، يعتٍ ذلك أف اللبومنقوش 

عملية إتصاؿ غتَ شفهية تستخدـ فريها الحركات والوضعيات، والوضع والدسافرات أكثر من 
أي طريقة، وىي نظاـ للتفاىم، لؽكن مراقبتها في الدناسبات الإجتماعية وفي المجالات 

 الدفتوحة، أو في أي مكاف يتفاعل فريو أفرراد المجتمع.  

 مقاربة نظرية الفضاء الاجتماعي.1

 ودلالات الفضاء الاجتماعينشأة .1.2   

 أننا إلى نشتَ أف الدهم من أنو نرى النظري، الدستوى على الدفهوـ ىذا مناقشة قبل  
 l’espace " الفرنسي للمصطلح كتًبصة" الفضاء الاجتماعي "مفهوـ نستعمل

social" 
                                                           

1
.David LE BRETON, la sociologie du corps , PUF, Paris France 1997, p53. 

 .53ص  1991دار الطليعة، بتَوت لبناف،  ،1ط ، تربصة ىشاـ حاجي،الجسد في الآوعي الثقافي العربي ،علي زيعور.  2
 .58، ص  نفس الدرجع السابق. علي زيعور،  3
 .59، ص نفس الدرجع السابقعلي زيعور، . 4
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 التًاث في إليها يشتَو   لػملها التي الدعانيو   تالدلالا نناقش وىذا ما وجب علينا أف
 الغرب في نشأ مفهوـ ببساطة، لأنو من بداياتو الأولى بدصطلح الفضاء العاـ،الغربي، النظري

 .اعتمادىا لؽكن إسهامات قدمتو  تناولتو التي العربية الدراسات ىي وقليلة ،ؾاىن  تطورو 
 صطلح إلى علم الاجتماع السياسي، حيث تشتَكم  الفضاء الاجتماعييعود ظهور      
 بداية في l’espace publicظهور مفهوما للفضاء العاـ  إلى أف وجهات النظر معظم

الألداني  .1ىابرماس يورجن Jürgen Habermasإلى  الداضي من القرف الستينات
في كتابو الشهتَ"الفضاء العمومي أركيولوجيا الدعاية باعتبارىا مكوف بنيوي للمجتمػع  وىذا

فريسلوؼ ألداني معاصر، من أىم ورثة مدرسة فررانكفورت النقدية، يعتبر ىابرماس البرجوازي" 
مبدع نظرية الفعل التواصلي كإطار لنقد العقل بالنسبة لو وكتجسيد من خلبىا للعقل 
التواصلي الذي حاوؿ من خلبلو أف يتجاوز الإشكالات التي تعتًض العقل الإنساني بصفة 

ذي حصل في العلوـ التقنية، التي أصبحت عامة والتي بذلت بوضوح بعد التطور الذائل ال
متحكمة في العقل البشري لدرجة أنها سيطرت عليو وعلى تفكتَه، ويعتبر الفضاء العمومي  
كأحد أكثر الأماكن التي يتم فريها التواصل بتُ لستلف الفاعلتُ، بحيث يتم التجسيد فريو 

 لدختلف النماذج الفكرية والعقلية والإيديولوجية والسياسية.

في كتاباتو  ىابرماسكما يعتبر موضوع الفضاء العاـ من الدواضيع الأولى التي تطرؽ إليها     
لػمل نفس الإسم "ولؽثل الفضاء  1978وقد خصص لذذا الدوضوع كتاب أصدره سنة 

العمومي في نظر ىابرماس حلبة النقاش العاـ التي تدور فريو الدساجلبت متشكل فريها الآراء 
فرالفضاء الاجتماعي "يقوـ 1والدواقف حوؿ القضايا التي بذسد إىتمامات الناس ولعومهم"

لى بدهمة الدراقبة كما لؽكن أف لؽنع بواسطة النقد العمومي إمكانية القياـ بدشاريع بالدرجة الأو 
. وكتاب الفضاء العمومي قدـ رصدا برليليا وتارلؼيا موثقا 2غتَ متلبئمة مع القواعد العامة"
                                                           

.511،ص1،2005، دراسات الوحدة العربية، طعلم الإجتماعأنتوني، غيدنز. .  1
  

2
 .35،ص156ط، العدد رقم ، منشورات كلية الأداب والعلوـ الإنسانية: الرباىابرماس والإرث السياسي الكانطيمصطفى، حنفي،  . 
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لدسار الدعاية من القرف السابع عشر إلى القرف التاسع عشر، تناوؿ فريو تطور فركرة الرأي 
وف الإرادة الدلؽقراطية وكيف نشأت مع نشأة الرأسمالية، بحيث صبغت فركرة العاـ وتك

الدلؽقراطية اللبرالية على لظوذج العلبقات بتُ الدشتًي والبائع في السوؽ، حتى أدت الدعاية 
في العصر الحاضر إلى الإحتواء الكلي للرأي العاـ وإفرراغ الوعي الفردي والجماعي من وظيفتو 

 . النقدية الفعالة

ويرجع التدىور الذي أصاب ىذه الأفركار إلى ىيمنة القوى ذات الدصلحة على صنع     
القرارات السياسية التي تصدر عن التفهم والتواطؤ بتُ تلك القوى، لا عن الحوار والنقاش 
العقلي الحر، كما يرجع إلى سيطرة وسائل الإعلبـ "كالصافرة والإذاعة الدرئية والدسموعة، 

التي تسخر لخدمة الدصالح التجارية والتسلية والتًفريو لا للتثقيف والتواصل   1"الأنتًنت...
 وتدعيم الوعي الحر.

فرقد كانت البداية الأولى لتشكيل الفضاء العمومي في نهاية القرف السابع  ىابرماسفرحسب 
سها عشر في إلصلتًا والقرف الثامن عشر وفي فررنسا، فرقد أكتسبت الطبقة البرجوازية وعيا بنف

وشرعت بتكوين إستقلبؿ خاص بها بذاه السلطة وذلك عن طريق تأسيس قواعد ومبادئ 
لخلق حوار ومناقشات حرة وعادلة، وعندما أنبثق مبدأ الحوار الدفتوح بدأ الفضاء البرجوازي 
العاـ بالتمركز أولا داخل الصالونات بٍ الدقاىي والدنتديات الثقافرية العامة، حتى عبر عن 

ضع في النهاية داخل صيغة الدولة الدستورية برت ظل وغطاء الحوارات الانتخابية نفسو وبسو 
 والبرلدانية.

الكتاب بصياغة مفهوما للفضاء العمومي أو الاجتماعي حيث  ىذا في ىابرماس قاـ     
لم يستعمل مفهوـ الفضاء العمومي إلا بعد تطرقو إلى ميلبد الفضاء العمومي البورجوازي 

الذي شهد أيضػا مػيلبد الصحافرة التي شكلت أداة للسلطة  18خلبؿ القرف بالصلتًا 
                                                           

1
 .91، ص 1993جامعة الكويت،  ،، حوليات كلية الأدبالنظرية النقدية لمدرسة فراكفورتعبد الغفار، مكاوي. . 
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وظهرت أيضا  ،السياسية من أجل ايذاع الدراسيم وأخبار الأمن والمحاكم وأسعار الدنتجات
 ...(.اءات عامة )مقاه، صالونات، نواديفرض

أف الفضاء العمومي يرمز الى واقع الدلؽقراطية في نشاطها ولشارستها وأنو لا  فولتـونويرى     
وىو  فضاءلل تعريفو ىابرماس صاغ التارلؼية، الدعطيات ىذه خلبؿ لؽكن تقرير وجوده، فرمن

 الاستعماؿ على الدبنية الفكرية للممارسات مكاف أنو على وي عرفرو . 6أوؿ من بردث عنو
 إلى بانتمائهم مرتبطة غتَ النقدية قدراتهم حيث خواص، أفرراد طرؼ من والدنطق العاـ للعقل
بصعتهم  الذين ومشاىديهم قراءاتهم بنوعية يرتبط ولكن الدلك، بلبط إلى أو ما، جهاز رسمي
ومن ىنا أصبح بإمكاننا صياغة مصطلح فرضاء اجتماعي من خلبؿ   7التعايشي. متعة الحوار

دوف أف تكوف ىذه  "أنو لاوجود لنظرية الفضاء M.Castellsيرى الفضاء العاـ، حيث 
الأختَة، مرتبطة بنظرية اجتماعية شاملة، بدعتٌ لا لؽكن النظر إلى الفضاء، على أنو إنتاج 
مادي بدعزؿ، عن العناصر الاجتماعية والدعنوية، التي تدخل في تكوينو، لأف الفضاء لايوجد 

حداث وأشخاص، وأفرعاؿ، واتصالات، إلا بدا لػويو، فرهو بناء منظم لدا يتضمنو من أ
 8"وتعارؼ، وأشياء....

 نقدية قراءات تقدنً حاولوا ،"ىابرماس " بعد جاؤوا الذين الدؤلفتُ من الكثتَ ولكن    
، جديدة  الإنسانية العلوـ في أخرى بزصصات إلى استعمالو بادخاؿ سمحت للمفهوـ
 الدفكرين من الكثتَ مكنت ،الفضاء الاجتماعي لدفهوـ جديدة معاني و دلالات فرظهرت

 عند الفضاء العاـ أف لصد فرمثلب .الاجتماعية الحياة من متعددة جوانب برليل من
 بسكن الثانوية الاجتماعية للتنشئة مكاف ىو  Lukman"لوكمانو  Berger"بيرجي

 للمعاشرة لرالا الأنثروبولوجيتُ عند وىو 1.المجتمع  في لو الددلرة القيم اكتساب من الفرد

                                                           
1
.Lahouari ADDI, espace public et société en Algérie, In’ le quotidien d’Oran. 

N°24/04/2004.  
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 لتفاعلوا الاحتكاؾ خلبؿ من الاجتماعية علبقاتو شبكة تطوير للفرد تتيح الاجتماعية،
 1.الآخرين مع الالتقاءو 
 الطبعةفي  للمجاؿ قدمو الذي التعريف في النظر، ىابرماس أعاد الانتقادات، ىذه أماـ    

 العاـ كاف " الفضاءبأف يعتًؼ فريو إذ 1992سنة  l'espace public  لكتابو الجديدة
 يضم آخر، عاـ لراؿ يوجد المجاؿ البورجوازي، جانب إلىكاف   وأنو الأولى نشأتو منذ متنوعا

 خلبؿ من فرإنو وبذلك،une sphère ، plébéienne2 المجتمع من الدنيا الطبقات
 العاـ "الفضاءأف يقوؿتعريفا  الهواري عدي للفضاء الاجتماعيقدـ  الجديدة الدقاربة ىذه
جهة  من البقاء وسائل اكتساب أجل من الاجتماعي، الصراع فريو يدور الذي الدكاف ىو

 الرمزي العنفو  للسيطرة الدفضل الدكاف إنو...عليها، الحصوؿ حظوظ تنمية أخرى جهة ومن
 capital social capitalالاجتماعي الرأسماؿ يتحدو  لغتمع فريو حيث اللبمساواة، و

matériel  3.الدادي الرأسماؿ 
 .المرأة بين فضاء البيت والفضاء العام     1.1
 الدتعّلقة تلك ىي  الأعماؿ من كبتَتتُ على لرموعتتُ الفضاء مصطلح ولػتوي    

 الدتعّلقة الأساسية بالخصائص الباحثتُ من الكثتَ اىتم الشخصية، وقد والدسافرات بالأقاليم
 بالدكاف وإقصاء التعلقو   الفضاء على كالاستيلبء الإنساف، لدى بالإقليمية بالشعور
 الدراسة فيو  الدواجهة، ذلك تطلب وإف حتى، للبتصاؿ وسيلة بأية الإقليم من الآخرين

 ورقة بعطف يتحدثوف الناس أف أكدت  David Seamon      سيمون  لدافيد الظاىرتية
 " سيمون" حسب الدلبحظة وىذه لذم بالنسبة مهمة كانت أو الدهمة الأماكن عن ومودة

  4.والدكاف  الشخص بتُ الدكاني التفاعل إظهار في يتمثّل الذي العاطفي بدعتٌ التعّلق ىي
                                                           

1.Anne ROLIN, Anthropologie urbaine, Armand colin, Paris, 2001, p 69. 
2.H. JANNIERE, V. DEVILLARD", Espace public, communauté et voisinage". In : 

les espaces publics modernes. Collectif sous la direction de Picon Lefebvre. 

Moniteur, Paris p18 
3.Lahouari ADDI, Op.cit. 
4
. H. JANNIERE, Ibid, p.p 74-75. 
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 عالم الدرأة، لمعا  الرجل عالم عالدتُ إلى كاف مقسم الجنس متغتَ من انطلبقا فرالفضاء    
 من الكثتَ الشفوية الجزائرية الثقافرة وفي الدستور، وعالم الدكشوؼ عالم الداخل، وعالم الخارج

 على الاجتماعي، بناءا  للفضاء الثقافي التقسيم ىذا توضح التي والدقولات  الشعبية الأمثاؿ
الرجل، لذذا  عالم ىو خارجو وما للمرأة، لسصص وىو البيت ىو فرالداخل الجنس متغتَ
 في الدرأة :"إف بقولو التقليدي المجتمع في الدرأة موقع بوتفنوشات مصطفى  الباحث حدد

 ىو الذي بالرجل بالدقارنة سرا حجزا ، برفظ : شيء كل قبل ىي التقليدي الجزائري المجتمع
 MARC COTEالباحث الفرنسي  دفرع ىذا الدرأة موقع "،1والسعادة الشرؼ الظهور، 

 برجب" :العالم في الحقائق بحجب "الدرأة يقوؿ كما  الجزائر حجب يشبو لأفكوت  مارك 
جب كما ومدنها منازلذا نساءىا، الجزائر  أنو درجة إلى الثمينة الداخلية الحقائق العالم في بر 

ىذا يوضح لنا أف الدرأة كاف لذا فرضاء واحد لسصص لذا وىو فرضاء  ."2 عرضها لؽكن لا
البيت أما الفضاءات خارج البيت ليس لذا الحق فريها، ولكن مع التغتَ الاجتماعي توسعت 

لتنافرس الرجل وت شاركو في الكثتَ من المجالات كفضاء السوؽ مثلب فرضاءات الدرأة الجزائرية 
الذي كاف فرضاءا ذكوريا فرقط، كما أدرجنا فرضاء الحماـ وقاعات الحلبقة، التي تعتبر من بتُ 

 الفضاءات الضرورية للمرأة.
 الخارجي والعالم  للمرأة فرضاء على أف الدنزؿ صياد علي كذلك الباحث  كما وضح   

  ."3 الرجل لؽلكو آخر كفضاء
 عنو بردث لحميميوا  الداخلي الفضاء مع والخارجي  العاـ الفضاء بتُ التعارض ىذا إف   

 خلبؿ من يتجسد التعارض ىذا أف لاحظ حيث ،" بورديو بيار " الفرنسي الإجتماع عالم
بتُ  التفريق في يتجسد ، الخارج و الداخل بتُ التعارض إف " : فرضاءات أو أماكن عدة

                                                           
1
. Mostapha, BOUTEFNOUCHET, La famille Algérienne Société nationale de 

diffusion, Alger  1980, p 70. 
2.Marc COTE, L’Algérie ou l’espace retourné , Flammarion, Paris 1988, p49  
3.Ramon BASAGANA et  Ali, SAYAD, Habitat traditionnel et structures 

familiales en Kabylie société nationale, SNED, Alger, 1974, p44 
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 عن الاختًاؽ بعيد لزمي ، سري مغلق فرضاء ، منازع بلب الحرـ كمكاف البيت، الدرأة فرضاء
 الدقهى  الدسجد والاجتماع  التجمع مكاف الرجل الذكر فرضاء و الأنظار كل عن بعيد و

 1السوؽ..." و الحقوؿ
تبدلات جذرية في البتٌ الإجتماعية في الفضاء العمومي ونشأ تدخل ذو  وقد "حدثت   

صفة طردية متدرجة بتُ المجالتُ العاـ والخاص، وأخذت السلطة السياسية بكسب الفرد 
والعائلة إلى جانبها عبر تقدنً الكثتَ من )الإغراءات( أو الدساعدات على الصاعدين 

التي أقرتها السلطة السياسية ودفرعها لأف بسنح شرعية الإجتماعي والأسري، فرالدعونة الدالية 
قوية لذا وتقر بوجودىا ودلؽومتها بدا أف ىذه السلطة )إنسانية(، فرالدساعدات للمواطنتُ 
والضماف الإجتماعي، كانت عوامل تكريس قوية لدشروعية السلطة، قامت بجذب الفرد 

. لقد 2لمحيط الإجتماعي العاـ"بشكل متدرج لضو الدركز وبالتالي برقيق، إحتواء كلي ل
أكتسبت العائلة ألعية خاصة في عملية الإحتواء، فرانتقالذا التدرلغي من الفضاء الخاص إلى 
الفضاء العاـ كاف معطى لتغتَ علبقات الإنتاج وانتقاؿ التًكيبة الإقتصادية من مراحل على 

 العائلي.أخرى، وقد طرأ تبدؿ جذري على الصورة العمرانية للمنزؿ 

فربعد أف كانت الدنازؿ متقاربة في السابق أو متداخلة بسبب إعتماد الأسر على بعضها 
البعض، غذت ىذه البيوت في العصر الحديث متفرقة ومنفصلة عن بعضها بسبب إعتمادىا 
على الدؤسسات الحكومية والتابعة للسلطة، ونرى أيضا تغتَ الطبيعة العمرانية للبيت العائلي 

خل، فرقد تقلص ماىو فرضاء عاـ داخل الدنزؿ، مثل الصالونات الكبتَة وغتَىا من الدا
بسبب ارتباطالعائلة بفضاء وميداف جديدين يقعاف خارج الدنزؿ ويرتبطاف بالسلطة 

 ومؤسساتها الإدارية.

                                                           
1
Pierre Bourdieu, Esquisse d’une théorie de la pratique, Librairie Dalloz, Genève, 

Paris, 1972, p 36. 
2
 .103الدرجع نفسو، ص  النظرية النقدية لمدرسة فراكفورتعبد الغفار، مكاوي. . 



 الجسد والفضاء الاجتماعي مقاربة نظرية        الفصل الأول                               
 

77 
 

فرالتطور الذي ألغى الحدود بتُ الفضاء العاـ والخاص، لم ينعكس على العمراف الدنزلي 
مراف وبزطيط الددف، بٍ إمتد إلى الفن والنحث والعمارة وتصميم فرحسب، بل طاؿ ع

ديكورات الدؤسسات العامة وأماكن التجمع والإلتقاء بتُ الجمهور وبشكل مواز للتحوؿ 
العمراني، حدث تبدؿ في طبيعة الثقافرة وابذهاىا، فرانتقاؿ الأدب من رحلتو الكلبسيكية 

دعائية، أو في بعض الأحياف قريبة من الدباشرة، والإنسانية الشمولية إلى مرحلة أخرى شبو 
وقد ساعد تطور الحياة الإجتماعية والعلبقات بتُ الناس على ظهور موجة من الدقاىي 
والحانات والدنتديات الأدبية، فرخرج الأدب من حلقتو الأرستقراطية الضيقة إلى فرضاء أكثر 

ى روادىا من الرجاؿ أمست الآف إتساعا، كما أف بعض الدقاىي التي أعتمدت في السابق عل
 مفتوحة الأبواب للجنستُ ونشأت منتديات أدبية وثقافرية لستلطة عديدة. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل الأول 
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 استخلصنا أف الجسد شرط الانساف ومكاف ىويتو، رغم ما عرؼ من انتقالات كبتَا  
 وحدة وبيئتو وجسده الفرد من جعلت التي التقليدية المجتمعات فرمن ،واجتماعيا تارلؼيا
، ولا يوجد جسد منفر بل الأنا الجماعي ىو الجسد الجماعي، لتنتقل فركرة الجسد واحدة

 الأوربية التحولات، أما وتعنيفو اإستغلبلذ لغب إنتاج أداة وتاعتبر  التي الحديثة المجتمعات إلى
 الذي الحداثة جسد جاء ، بٍالتدرلغي برريره في لتساىم فرجاءت  النهضة عصر في الكبرى
 التي لغتو لو، جسد فرهو.ولذات شروطو متطلباتو، لو ذات، إنو:للرفراىية الدميز الدكاف أصبح

 الشريكو  تفردلل علبمةالجسد   فرصار، تقنياتو ولديو بالتغتَ الدتميزة صورتو لديو بها، يعبر
 .للذات الأفرضل

 الدمارسات فرإف الدعاش الواقع إلى نرجع ولدا التفرد، علبمة الغربية المجتمعات في الجسدإذف  
 وىذا والطاقة، الداؿ الوقت، إستثمار الفاعلتُ على تفرض الجسدي، الدظهر لبناء اليومية

 .لوبارتونمثلما وضح ذلك  السوسيوثقافرية إنتماءاتهم حسب يكوف الإستثمار
 لأحكاـ حاملب يشكل الجسدي والدظهر الفاعلتُ، على معلومات تعطى الجسد وبسظهرات
 الدراسات وحتى الجسد، لعشت الحديثة وحتى الكلبسيكية العربية الثقافرة بينما ،إجتماعية

 .قليلة فرهي تناولتو التي
 كما استنتجنا أف الجسد حاضر وغائب في علم الاجتماع، حاضر لأف موضوعو الجسد    

الجسدية لقد عمل علم الاجتماع على تقصي جوانب من  جساد أيضا،الأ ودارستو
ومتًتباتها كعلم اجتماع الصحة والدرض، الذي يعتٍ باعداد تقولؽات تتعلق في النهاية 

والأيديولوجيا، وذلك  بدتًتبات الجسدية البشرية وكذلك الدراسات التي تعتٍ بالوعي والدعرفرة
أف موضوع الوعي في الجسد والعلبقة بتُ الأيديولوجيا والدعرفرة والجسد مسائل نادرة ما 

رضت للفحص، على ذلك فرإف ىذا لا ينفي حقيقة أف الدراسات السوسيولوجية مرتبطة تع
  على لضو لزتم وأحيانا بشكل ضمتٍ، فرقط بأبعاد من الجسدية البشرية. 
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ي همنا في دراستنا ىو الجسد الأنثوي وبسظهراتو الدختلفة في ثلبث فرضاءات اجتماعية ما و     
 منة إجتماعي علبقات أستَ التقاليد، شكلتو لذياعامة بتُ قبوؿ ىذا الجسد ورفرضو، 

، والدقدس لدوره في التناسل والالصاب واستمرار لإرتباطو فريو الدرغوب الجسد فرهو ،جهة
 حاليا سدالحياة، ومن جهة أخرى مرفروض لدناستو في بعض الأماكن والأوقات.أما الج

 من الفرد يتمكن حتى ل،والنحي الدتناسق، الدشدود، الجميل، الكامل، الجسد يكوف أف لببدفر
 ، فرهو جسد معبود.ومعنوي مادي جهد بذؿ من لابد ،الجسد ىذا على الحصوؿ
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 تمهيد
التارلؼية  ألعيتو الزمن، فرغم من عقودا كظاىرة اجتماعية، قطع ق"فضاء السو "إف    

 لعربيا العالد في وىذا جادة، أكادلؽية بدراسات لػظ فإنو لد الاتصالية وحتى والاجتماعية
 الدراسات لغياب في قولو9"ونظرا  حنا سامي الأمريكي الباحث الواقع ىذا أكد ككل وقد

 الاقتصادية الاجتماعية الدسائل كل مع التعاطي فإف الإسلبمي العالد في حوؿ السوؽ الجادة
.فلقد عُرؼ السوؽ كظاىرة 1" التحقيق صعبة عملية يصبح بالسوؽ الدرتبطة والقانونية الدعقدة

في المجتمعات الدغاربية، ومازاؿ إلذ يومنا ىذا رمزا من رموز التًاث الشعبي حيث يلعب دورا 
اقتصاديا واجتماعيا وحيويا، فهو مصدر مالر ىاـ وأساسي من خلبؿ تسويق الدعروضات 

حاجياتهم  سواء الصناعية أو الفلبحية، بدعتٌ أنو الدكاف الدقصود من طرؼ الناس لشراء
الدتنوعة، وعلبقات الناس كمجموعات وأفراد بالأسواؽ ىي علبقة الحياة باستمرارىا ولذذا 
فالسوؽ ليس فقط لررد النشاطات الاقتصادية والتجارية من البيع والشراء وإلظا ىي لدمارسة 

فة نشاطات الحياتية، وفرصة بذمع الناس من الأىل والأصدقاء كمناقشة نواحي الحياة الدختل
للمناسبات والعادات الاجتماعية لذا أصبح السوؽ جزءا ىاما من حياة الناس، فالسوؽ لؽثل 
خلبصة حياة لرتمع والاقتًاب منو يعتٍ الاقتًاب من الحياة الثقافية والاجتماعية والعديد من 

 أف السوؽ مكاف التقاء الرجاؿ في هانتو ولوتورنوألظاط السلوؾ، فتَى الأنثربولوجيوف أمثاؿ 
منطقة القبائل إذ لػدث بينهم الصذاب لا لؽكن مقاومتو، كما يعتبر ىؤلاء الناس أنو جد مهم 
في حياتهم كألعية الذواء الذي يستنشقونو، فالسوؽ يلبي كل حاجياتهم اليومية ولغيب عن كل 

 2تساؤلاتهم الدألوفة.

                                                           
1
.Sami, HANNA,” the bazaar in the culture and civilization of the world of Islam” in  

Islamic university quarterly journal, Volume 1 N°2 April – June 1994  
2
. Jean François TRION, , les souk Marocains, Marchés ruraux et organisations 

dans l’espace dans la moitié nord du Maroc, Aix-en- Provence, 1975, P 20. 
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و بدثابة صورة فالسوؽ فضاء اجتماعي لػدث فيو التبادؿ والتعارؼ والتعايش وى       
مصغرة للمجتمع الكلي، يعبر فيو عن ثقافتو الدادية ونظامو القيمي على مستوى الحفاظ على 
الرباط الاجتماعي، من خلبؿ علبقات متنوعة والتقاء وجهات نظر بتُ البائع والشاري لعقد 

 صفقات بذارية واجتماعية.
ليتحوؿ الآف إلذ  ذكورياء والسوؽ عامة كاف يقصده الرجاؿ فقط دوف النساء، أي فض   

فضاء لستلط بتُ الجنستُ الدرأة والرجل، حيث براوؿ الدرأة أف بذعلو فضاء خاصا بها حسب 
ما وجدناه في الديداف، فالرجاؿ يقصدوف فضاء السوؽ، والنساء أيضا في المجتمع المحلي 

بيار جتماعي الددروس، ولؽكن العودة فيما لؼص ىذا التقسيم إلذ ما تطرؽ إليو العالد الا
بتُ المجاؿ العاـ   L’esquisse d’une théorie de la pratiqueفي كتابو  بورديو

الذكوري والمجاؿ النسائي حيث لؽارس الرجل في ىذا الأختَ سلطتو الرمزية والجنسية على 
، حيث كاف  العنصر النسوي الذي يعُد الجانب السلبي من الشرؼ الدتمثل في "الحرُمة"

السوؽ مكاف الجهر والعلنية والدقابلة، فإف البيت لراؿ الخفت، السرية والباطن أي الداخل 
 الخفي. 
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 . السوق كفضاء اجتماعي   1  

 .السوق من الاقتصادي إلى الاجتماعي 1.1     
بتَة أو " بأنو 9 ساحة أيا كانت كMarchéبردد القواميس الاقتصادية السوؽ "

صغتَة حيث يكوف الدشتًوف والبائعوف على اتصاؿ وثيق وكاؼ بعضهم مع البعض... وىناؾ 
أسواؽ لكل أنواع السلع والخدمات والدواد الخاـ، والدواد الغذائية والسلع الدصنعة، والعمل 

فهو " مكاف عاـ تنعقد فيو الصفقات على البضائع والسلع وىي  1والعملة وما إلذ ذلك"
روجي . كما يربط 2أيضا لرموعة الدعاملبت التي انعقدت في مكاف واحد على بضاعة معينة"

السوؽ في الدوؿ العربية في أوؿ الأمر بالددينة، إذ يرى أنو يشكل الحي الاقتصادي  كراتيني
كاف أـ لا، يضم السوؽ مأوى التجارة أما عن للمدينة العربية الكلبسيكية متخصصا  

بحيطة وحذر، أما الدتاجر فهي لصيقة ببعضها البعض، ملتفة ببعضها تكوف التبادلات، 
البعض، ملتفة حوؿ ساحة مشتًكة، انتقلت الأسواؽ مع مرور الوقت ومع تطور أشكاؿ 

فيما بعد ما يعرؼ ب الددف وازدياد الأنشطة التجارية الدختلفة إلذ خارج الددينة ليتشكل 
"السوؽ القيصرية" أين لصد الأروقة الواسعة جدا والدتاجر الكبتَة مع ظهور الدصارؼ التجارية 

 .3ما دامت أف التبادلات التجارية أصبحت تقاـ بالنقد"

فعلماء الاجتماع والانتًوبولوجيا لد يقفوا في حدود التبادلات الاقتصادية وإلظا في 
البحث عن الدور الاجتماعي لو، من خلبؿ ما لؼلقو من مساحة للتبادؿ واللقاء الاجتماعي 
بتُ لستلف الشرائح الاجتماعية والتواصل بتُ الحلقات الجيلية، وترسيخ القيم العلبئقية بتُ 

فقد لا يزور الزبوف السوؽ من أجل الدنفعة الاقتصادية، ولكن من أجل بذديد رؤية الأفراد " 

                                                           
 152، ص  2881 ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،الموسوعة الاقتصادية.حسن عمر، 1

 .278، ص 2872مكتبة لبناف، بتَوت، لبناف،  ، القاموس القانوني، عربي فرنسي،.إبراىيم لصار وآخروف 2
3
.Roger, CARATINI, le gênée de l’islam, Edition Michel Laffont, 1992, P389 - 400. 
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، فينظر إلذ السوؽ من جانبو التنظيمي والاجتماعي 1وتبادؿ الخبر وتدعيم الدفهوـ الدشتًؾ"
والديناميكي للمجتمع، إذ يعتبر أحد الركائز في الاندماج الاجتماعي، وأف تبادؿ الدنتوجات 

يسمح بتوطيد العلبقات الاجتماعية من خلبؿ تلبية الحاجات الدتبادلة، كما يعد بتُ الأفراد 
في المجتمعات الدعاصرة  فضاء للبلتقاء وتبادؿ الصفقات بتُ أفراد من أصوؿ اجتماعية 

 وثقافية لستلفة فضلب عن تبادؿ الدنتوجات والسلع.

 .السوق والمقاربات الاجتماعية1.1

حوؿ  مالينوفسكي ومارسال موسكل من سات التي أجراىا  بذدر الإشارة إلذ أف الدرا
التحليل الدنهجي للظواىر الاقتصادية بدقاربة أنتًوبولوجية، والذدؼ من ذلك ىو السعي إلذ 
برديد الأشكاؿ والألظاط التي تبتُ ترابط الاقتصاد مع الإنساف، وىي ثلبث عناصر لزورية 

ا النشاط الاقتصادي للئنساف، كعامل للتواصل ، يتجسد من خلبلذ(الدبادلة التوزيع، والسوؽ)
وربط العلبقات بتُ الأفراد والجماعات والتعاوف بينها، من أجل تلبية متطلبات العيش، وفي 

فنمط  2سياؽ ذلك لؽكن تقسيم الاقتصاد إلذ دوائر منتجات السلع الخاضعة للسوؽ.
ة الحاجات الاجتماعية للؤفراد التبادؿ السوقي ىو من بتُ العوامل الدساعدة في برديد وتلبي

الاقتصاد إلذ حقل الدراسة الأنتًوبولوجية حيث يبتُ أف السلفات  مالينوفسكيفقد أدخل 
التي تقدمها العائلبت في مناسبات الزواج، تظهر مثلب واضحا على عنصر التبادؿ، تتم فيو 

لعائلة الزوجة ومرحلتاف  العطاءات الدقابلة وفقا لأربع مراحل، مرحلتاف تعطى فيها عائلة الزوج
 3يتم فيها العكس. 

                                                           
1
. Pierre, Andre, étude économique et sociologique, d’in souq du haut atlas occident, 

tome 1, Briel, Paris, 1971, P108.  

، تربصة وإشراؼ مصباح صمد، الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر، بتَوت، لبناف، ص ، معجم الانتروبولوجيابيار بونت وميشاؿ ايراز2.
245. 

 .277، ص 2النشر، الدركز الثقافي العربي، الطبعة، تربصة حسن قبيسي، دار ، مدخل إلى انتروبولوجياجاؾ لومبار 3.
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أما الدراسات الأنتًوبولوجية للمجتمعات البدائية في أمريكا الشمالية التي قاـ بها 
حوؿ النشاط الاقتصادي، وذلك في مقالو "الذبة صيغة التبادؿ في المجتمعات  مارسال موس

قتصادية التي تتحكم في القدلؽة وعلتها" الذي كاف يهدؼ إلذ وضع مبادئ الأخلبؽ الا
، يعتٍ ذلك أف النشاط الاقتصادي لو 1الصفقات الدعقودة بتُ البشر في المجتمعات الغابرة....

أبعاد اجتماعية، كونو يعبر عن درجة التحضر في لراؿ التنظيم بهدؼ ضماف استمرارية 
يكوف لرديا إلا التماسك الاجتماعي القائم، يستَ بطريقة بصاعية وإدارية، ونشاط الأفراد لا 

" أف ىذه المجتمعات بذد  موسإذا ناؿ الاعتًاؼ الرمزي من طرؼ الجماعة والمجتمع بقوؿ 
 2نفسها لربرة على التعامل والتعاقد فيما بينها" 

بالدغرب التي تعتبر أولذ  "صفرو"حوؿ سوؽ مدنية  كليفورد غيرتزوبعد دراسة 
 تقت السوؽ من الدقاربات الاقتصادية البحثةالدقاربات الأنتًوبولوجية الاجتماعية، التي أع

والتي لا ترى في تلك الدؤسسة الاجتماعية سوى فضاء للتبادلات الدادية، الدساومة في 
" " البعد الرمزي للتبادلات Duflouديفلو "الأسعار، العرض، الطلب وغتَىا، حسب 

يعتبر إلذ حد ما أف لكل  غيرتز، أما 3وفهم الدلالة الفريدة للسوؽ وعلبقتو مع الإنساف"
 4التصرفات الاجتماعية للؤفراد تفسر في الدصفوفة الثقافة عبر الثقافة التأويلية.

" ىي ذلك النوع من الدنظمات الإجتماعية Balandierبلوندي "فالدؤسسة عند 
من العلبقات والسلوكات )الفردية  Modalitéالتي تربط القيم، والدعايتَ، الألظاط 

فالسوؽ لػيل إلذ عدة أمور وقائعية لاتفضل عن مكاف الذي تتمحور حوؿ  5الجماعية( "
بنيتو ىكذا لصد أف السوؽ لػيل إلذ لظط من ألظاط التبادؿ الإقتصادي، كما ىو لظط من 

                                                           
1
.Marcel MAUSS, Sociologie et anthropologie, Op.cit, P150.     

2
.Ibid, P150. 

3
.Serge DUFLOU, « Le marché territoire et temporalité de l’échange », Une revu 

international de sociologie et de science social, vol 14, 2011,P55, 65.   
 1008، تربصة لزمد بدوي، دراسات الوحدة العربية،بتَوت، تأويل الثقافاتػ كليفورد غتَتز،   4

5
. Mary DOUGLAS, Comment pensent les institutions, Suivi de la connaissance de 

soi,( Et Il n’y pas de dan gratuit), découverte, Paris , 1999, P17.    
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الدهتٍ ولراؿ حضري يقوـ في جوىره على أشكاؿ وطقوس ونشاطات -التنظيم الإجتماعي
ينا بالإصطلبحات التارلؼية الحدية حوؿ التبادؿ مشتًكة، على حد سواء، أكثر من كونو متع

والإنتاج" "إف مضمونو الدؤسسابٌ ليس جامدا، وقد يتنوع بحسب الأشكاؿ التابعة لبعضها 
من نطاؽ اللعبة الاجتماعية، وىكذا فإف البنياف الدكالش للسوؽ يرتبط مباشرة بعناصر 

  1ؿ الأسواؽ"منظومتو الإجتماعية والإقتصادية التي تبقى قاعدة انشغا

وىذا لاينفي على أنو توجد بعض الدراسات حوؿ السوؽ من الناحية الاجتماعية     
 Emmanuelle لالمون  إمانويل والاتصالية في العالد الغربي كالتي تطرقت لذا الباحثة،

LALLEMENTبعنواف « Au marché des différences Barbes ou la mise en 

scène d’une société multiculturelle .Ethnologie d’un espace 

marchand Parisien » 

 وقد .بباريس 18 الضاحية barbasبارباس بحي  سوؽ ديناميكية على برليل حيث ركزت
 في الاجتماعي الاتصاؿ لاستعراض السوؽ في الفضائية للعلبقات بالإضافة الباحثة اىتمت

 يقوموف السوؽ فضاء في الفاعلتُ بأف للقوؿ البحث صاحبة خلصت وقد الفضاء، ىذا
 .ذاتو حد في الفضاء وضعية من اجتماعيا برديده يتم للبتصاؿ كفضاء  ىابإرساء

 الباحثة أكدتو ما حسب– الدعرفية الناحية من مهمة جد للدراسة، الدختار السوؽ وضعية   
 شخص فكل ولستلفة، متعددة وللتجار للمتسوقتُ والثقافية الاجتماعية الأصوؿ أف حيث -

 الثقافات، متعدد لرتمع فكرة بشكل يتم الاتصاؿ فإف لذلك الآخر، مع بالدقارنة أجنبي
 وجوده على يلعب فيو شخص كل أف ىو السوؽ في لػدث الذي أف الباحثة تعتقد وبذلك

 وحيث لستلفوف الناس وكل يتشابهوف، الناس كل بزيلي فبشكل الثقافات، متعدد لرتمع في
 2 لستلفوف. كلنا لأننا متساوين نكوف وحيث متشابهوف، لأننا لستلفتُ نكوف

                                                           
1
.REVEL, Jaques, L’institution et social, les formes de l’expérience, Paris, 1995, P81.    

2
.Emmanuelle LALLEMENT, Au marché des différences Barbes ou la mise en 

scène d’une société multiculturelle .Ethnologie d’un espace marchand Parisien. 

Paris, Ecole des Hautes Etudes en sciences sociales, Thèse de doctorat en 

anthropologie sociale et Ethnologie,1999. 



 المرأة وفضاء السوق                     الفصل الثاني                                    
 

88 
 

 برمل الظاىرة ىذه أف أكدت المجتمع المحلي الددروس، في فضاء السوؽ لواقع فدراستنا   
 ليس مكاف حيث اتضح أف السوؽ للؤفراد، والاجتماعية الاقتصادية الحياة في ىامة مكانة
 ألعية بينهم، فللسوؽ والتعارؼ بتُ الأفراد، فيما للبلتقاء الشراء فقط وإلظا ىو مكاف  للبيع

" دحماني محمد الباحث ذلك أكد كما القُرى، بعض ميلبد في سببا يكوف جعلتو قصوى
 9سوؽ السوؽ يوـ اسم برمل التقليدية القرى قرُى، فبعض لعدة ميلبدا الأسواؽ أعطت لقد

  1 الخميس." سوؽ ، الإثتٍ سوؽ الجمعة، سوؽ الحد،
 بقاء على الجزائر، في الريفي للمجتمع دراستو بعد كوت مارك  الفرنسي الباحث كما أكد   

 بقولو9"إف ذلك أبرز حيث أخرى، جوانب في حدثت التي التغتَات رغم السوؽ دور
 جانبتُ في بالجديد تأبٌ أف تستطع لد الريفية البنايات في قرف منذ حدثت التي التغتَات
مكاف  ىو السوؽ يتمثل في أف الاجتماعي فالدور السوؽ9 واختصاص مهمة يعتبراف

  "2... للبيع مكاف السوؽ أف الاقتصادي على والدور للبلتقاء،
 بل والاجتماعية الاقتصادية الحياة في كبتَة ألعية يكتسي السوؽ أف الدراسات أثبتت    

 يقاس القدلؽة، معيارا الاجتماعية الحياة لدى المجتمعات، وذلك لأنو لؽثل في الاتصالية وحتى
 "ذىبت ما،مثل زمن برديد وفي الدواعيد، برديد في الغالب اسم السوؽ في فيُقاؿ الزمن بو

 حياة في الزمنية الدعالد من معلم فالسوؽ "الداضي السوؽ التقيتو" الداضي" أو السوؽ
المجتمعات  في الرجولة رمزية على أنو فضاء رجولر، لػمل المجتمعات، ولطالدا عُرؼ السوؽ

 الطفل أف للقرويتُ بالنسبة يعتٍ فهذا مرة، لأوؿ السوؽ إلذ يدخل والطفل عندما العربية،
 باحتفالية الدرحلة ىذه تقابل الغالب في و ،"الرجولة رشد" إلذ "الطفولة "براءة من انتقل

 القرويتُ ىؤلاء ويفسر ،" الثور رأس" السوؽ من الطفل أب يقتتٍ حيث خاصة، وطقوس

                                                           
1.Mohamed  DAHMANI,  Atlas économique et social de la grande Kabylie, O.P.U. 

Alger 1992. p 284  
2
.Marc COTE,  Mutation rurales en Algérie ; le cas des hautes plaines de l’est, O.P, 

Algérie,1981, P38 . 
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. قيمة لو مهما شخصا أي رأساف الطفل يصبح حتى الثور رأس اقتناء يتم بأنو الرمزية، ىذه
 ىذه الطقوس في منطقة القبائل الجزائرية حسب ماصرحت بعض الدبحوثات.

ومن خلبؿ ىذا لصد أف السوؽ لد لػضى بشكل كبتَ في المجاؿ الاجتماعي، وإلظا كاف 
 صالية فقط.الاىتماـ بو من الناحية الاقتصادية والات

 .السوق عبر التاريخ 1.1

ظهر السوؽ منذ فجر التاريخ في كل المجتمعات، فمنذ أف بدأ الإنساف يتبادؿ السلع 
بدأ يعتاد على موقع لزدد لذلك التبادؿ، فمن بتُ الدلبمح الرئيسية للمدف أنها ذات طابع 

للتبادؿ التجاري، كانت بذاري بل إف بعض الباحثتُ يعزو نشأة الددف أصلب إلذ أنها مراكز 
تنشأ عند ملتقى طرُؽ التجارة، وبسثل الأسواؽ مراكز النشاط التجاري بصوره ومراحلو 
الدختلفة، التي انعكست انعكاسا مباشرا على لظطية الأسواؽ وأنواعها، ففي الإطار الزمتٍ 

الأسبوعية  وجدت الأسواؽ السنوية الدوسمية كتلك التي كانت للعرب قبل الإسلبـ، والأسواؽ 
كسوؽ الأحد في دمشق، وسوؽ الاثنتُ في مكناس، وسوؽ الخميس في فاس ومراكش 
وغتَىا....، وفي الإطار الدكالش المحدد للمساحة والدوضع وجدت الأسواؽ الكبتَة التي كانت 
تقاـ أسبوعيا، فيأبٌ السوؽ في الدرتبة الثانية للمهمة التي يقوـ بها مكاف التجمع، وكانت 

إلذ جانب كونها مراكز لتبادؿ السلع مراكز لتبادؿ الأفكار والشائعات، كما لػدث  الأسواؽ
 من مناقشات في الأمور السياسية والاقتصاد وغتَىا لشا يبرز ألعيتها كمراكز الاتصاؿ.

 .السوق في الجاهلية 1

كاف للعرب في جاىليتهم ألظاط خاصة من البيع يتخذونها في أسواقهم، فمن ىذه 
هجر ما كاف يقتصر على ما لغاوزه من القرى وما ينزؿ بساحة من القبائل، كسوؽ "الأسواؽ 

وغتَىا، ومنها ما كاف عاما، يفد إليو الناس من أطراؼ الجزيرة   اليمامة والشحر" وحجر
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"، فكاف لكل مدينة تقريبا أسواؽ، فهي بطبيعة الحاؿ أسواؽ موسمية التي لذا كعكاظكلها "
فإذا كاف لإحدى ىذه الأسواؽ موقع جغرافي، كأف تكوف على ساحل  أياـ معينة يقوـ فيها،

"...كاف شأنها لشتازا من بقية الأسواؽ التي في قلب عدن وصنعاء وعمانالبحر مثل سوؽ "
 .1"..."وحضر موت كحجرالجزيرة "

فالأسواؽ التي على البحر بستاز بوجود الأجانب والاختلبط بهم، ما يستنتج من ذلك 
العادات والتقاليد والرقى، وتباع فيها نوع من السلع التي تعكس طبيعة المجتمع  من تغيتَ في

العربي من الناحية الاجتماعية والاقتصادية، التي تتمثل في التمر والزيت والسمن والأدـ... 
وبعض ضروب الحيوانات كالدواشي والأنعاـ والخيل، فتلك الأسواؽ كانت تلبي الحاجات 

قتضتها معيشة العرب وطبيعة توزعهم في أراضيهم، فقد بضلت ىذه الضرورية للمجتمع ا
الحركة التجارية للعرب كثتَا من التًؼ، وعرؼ عند العرب أنهم كانوا كثتَي التًدد على 
، لشيوع الأمن، ولأف مواسم بعض الأسواؽ  الأسواؽ لكوف كثتَ منها تقاـ في الأشهر الحرـ

  2مر أسواؽ العرب بدختلف القبائل." .... تقع في أياـ حجهم وىي أعكعكاظ"

فالتباعد الجغرافي بتُ القبائل وانعداـ الأمن، جعل العرب يفضلوف الأسواؽ الدوسمية التي 
كانت تعقد شهريا أو سنويا حسب الدناسبات الدينية مثل الحج، الذي تنشط فيو الأسواؽ 

من  مكة المكرمة" "وتكوف الحركة التجارية في أوج نشاطها، لأف الُحجاج الوافدين إلذ
لستلف القبائل والدناطق العربية، يغتنموف الدناسبات الدينية من أجل التسوؽ وشراء ما 

" الذي نشأ بتُ مكة والطائف قبل ظهور سوق عكاظلػتاجونو، ومن أىم ىذه الأسواؽ، "
تي  " وىي المحاجة والدفاخرة، الالمعاكظةالإسلبـ واستمر لددة قرنتُ، اشتق إسمو من اسم "

كانت إحدى النشاطات في السوؽ.ويعتبر بدثابة الدعرض العاـ أياـ الجاىلية، فهو لرمع أدبي 

                                                           
 .76-75،ص2863، 2، دار الفكر، بتَوت، طأسواق العرب في الجاهلية والاسلامػسعيد الأفغالش،  1
 .76-78ػ سعيد الأفغالش، مرجع سبق ذكره، ص   2



 المرأة وفضاء السوق                     الفصل الثاني                                    
 

91 
 

لغوي رسمي، تعرض فيو مسابقات شعرية وأدبية بتُ شعراء ينتموف لقبائل لستلفة، وىو السوؽ 
التجارية الكبرى لعامة أىل الجزيرة لػمل إليها من كل بلد بذارتو وصناعتو كما لػمل إليها 

  1دبوأ

وينتمي السوؽ إلذ مناطق لستلفة "التهامي والحجازي والنجري والعراقي واليمامي واليمتٍ   
والعمالش" وىذه الفئات برمل لذجات لستلفة، لشا أدى إلذ نشوء نوع من الاحتكاؾ الثقافي 

ذائية، بتُ لستلف الأقطار والقبائل العربية، أدت تقارب فيما بينها، وتتمثل السلع في الدواد الغ
الألبسة السلبح والغنائم التي يستولر عليها في الحروب، وتسودىا كذلك بذارة الرقيق إذ 
يعرض فيها كثتَ من الرقيق الذي ينشأ عن الغزو وسبي الذراري فيباع فيو بيع الدتاع 

  2التجاري.

 وكانت السوؽ تعرؼ نوعا من التخصص، فلكل قبيلة أو بلد تتميز بسلعة معينة تروجها   
في السوؽ من ذلك لغلب الخمر من ىجر العراؽ وغزة وبصرى والسمن من البوادي ويرد 

معرض لكثتَ من عادات العرب وأحوالذم  سوق عكاظ"إليها من اليمن البرود...كما يعتبر "
الاجتماعية والثقافية، ففيها تلقى الخطُب الدينية والدعوة للتحلي بالأخلبؽ الحميدة، الإنشاد 

صارعة، عرض النساء للمزاوجة وىو أيضا ندوة سياسية تقضى فيها أمور كثتَة الشعري، الد
  3بتُ القبائل، مثل إعلبف الحرب، إبراـ معاىدات السلم، وفض النزاعات بتُ القبائل.

إذف عُرفت الأسواؽ في الجاىلية أي قبل لريء الاسلبـ، وكانت تقُاـ ليس للتجارة فقط    
وإلظا لتبادؿ الدعارؼ والعلبقات، فكانت مكاف للبتصاؿ والتواصل الاجتماعي بتُ الشعوب 

 والقبائل. 

                                                           
 .221، ص السابق نفس الدرجع، ػ سعيد الأفغالش  1
 .212ػ سعيد الأفغالش، نفس الدرجع، ص   2
3
 .213-212نفس الدرجع السابق، ص  . 
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 .السوق في الإسلام 1

فهو من متطلبات  كاف إنشاء الأسواؽ في الددف الإسلبمية من لزاور النهضة بعمرانها،
الجماعة، وىو أحد الركائز الاقتصادية، لأف الددف تتفاضل بالأسواؽ وكثرة الأرزاؽ، ونقاط 
الأسواؽ من تفاضل عمرانها في الكثرة والقلة، ومن بٍ فإف الازدىار الاقتصادي ينعكس على 

تي ، فأصبحت تعتمد على نوع جديد ىو الأسواؽ الدائمة ال1ازدىار الأسواؽ وعمارتها
تناسب حياة التمدف، ولذلك فإف الأسواؽ الدوسمية التي كانت تلبزـ حياة البداوة، لد تعد 
ذات ألعية في عهد الإسلبـ، ولكن سوؽ واحد نشأت في الإسلبـ، احتفظت بكثتَ من 

سوق خصائص أسواؽ الجاىلية وزادت عليها بديزات واسعة أسبغتها الحضارة الجديدة وىي "
 .2المربد"

محمد صلى الله عليه  الرسولت الأسواؽ في الددف الإسلبمية إلذ عهد "ترجع نشأ
، فقد أنشأ أسواقا بالددينة قريبة من دورىا، وكانت السوؽ بداية للتطور العمرالش الذي وسلم"

استمر بعد ذلك في الددف الإسلبمية في عصورىا الدتتابعة، وكانت سوؽ الددينة عبارة عن 
لبناء سمح لأىل الددينة باستغلبلذا، دوف دفع أي أجر ومنع ساحة من الأرض خالية من ا

البناء فيها وكاف نظاـ الأسواؽ على سنة الدساجد، فمن سبق إلذ موضع فهو لو حتى يفرغ 
 . 3منو

" الذي يقع سوق المربدحيث أنشأ " عمر بن الخطاب"وتطورت الأسواؽ في عهد "
سجما مع الخصائص الجغرافية والبيئية ( وكاف اختيار البصرة لذلك منالبصرة )العراقفي 

الاجتماعية فهي تطل على واجهة البحر الواسعة، وبها أراضي خصبة، وموقع إستًاتيجي 
تتقاطع فيو الطرؽ الدؤدية إلذ كل الجهات، كما أف الأفراد بها لؽيلوف إلذ التجارة والزراعة 

                                                           
 .142، دار عالد الدعرفة، الكويت، ص المدنية الإسلاميةػ لزمد عبد الستار عثماف،   1
2
 .ولزبس الإبل وىو مربطها، أي أف السوؽ كاف أصلب للئبل.263سعيد الأفغالش، مرجع سابق، ص  . 

 .141تار عثماف، مرجع سابق، ص ػ لزمد عبد الس  3
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لرتمع العرب ومتحدثهم " معرض لكل قبيلة تعرض فيها شعرىا ومفاخرىا... وىو فالمربد"
ومتنزه البصريتُ، وربدا ىذه إحدى العوامل الأساسية التي سالعت في النهضة الفكرية والأدبية 

النخب الأدبية والعلمية من  المربد"التي وصل إليها العرب في تلك الفتًة، ويتًدد على "
اربهم ودفاترىم لستلف الإثنيات، فهو  يعج بأعلبـ اللغة والأدب والشعر والنحو، معهم لز

 .1يكتبوف عن فصحاء الأعراب

وفي عصر الأمويتُ كاف الاىتماـ بالأسواؽ في إطار سياسة الدولة، التي وجهت إلذ 
تعمتَ الددف دفعا للتطور الاقتصادي والرغبة في جعل ىذه الددف تعتمد على إنتاجها وتتناسى 

استمر ورودىا نتيجة الفتوحات جانب الاعتماد على أمواؿ الغنائم والخراج والجزية، التي 
الإسلبمية، وكاف النشاط التجاري واحد من نشاطات الاقتصادية الأخرى، التي اىتم بها 

" في تلك الفتًة حركة أدبية وعلمية تعكس ما وصلت إليو المربدالأمويتُ،فقد عرؼ سوؽ "
السوؽ في  الدولة من التطور الحضاري، وسيادة سلطاف العالد والعُلماء، فقد ساىم ىذا

، وكاف مكاف بصع كل  ازدىار الحياة الفكرية للمجتمع الإسلبمي، في لراؿ الأدب والعلوـ
  2الفئات بدختلف انتماءاتها من عرب وفرُس وغتَىم.

إذف لعبت الأسواؽ دورا اجتماعيا ىاما، ففيها يلتقي الدسلموف وغتَىم بعضهم ببعض      
الدختلفة من عرب وأعاجم ومسلمتُ وأىل ذمة  يتعارفوف ويتحادثوف، كما اختلطت الشعوب

وكاف السوؽ مركزاً من مراكز الحياة السياسية أيضا، ففيها يلتقي الناس برت لواء التجارة 
بعيدا عن عيوف الحكاـ، والدميز في العصر الاسلبمي أف الاسلبـ بردث عن السوؽ والتجارة 

 .وآدابها كما نهى عن الغش والتحايل في البيع والشراء

 

                                                           
 .272 -270ػسعيد الأفغالش، نفس الدرجع، ص  1
 141نفس الدرجع، ص الددينة الاسلبمية، لزمد عبد الستتَ عثماف، 2
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 .السوق في المغرب العربي 1

تطور مفهوـ السوؽ تدرلغيا حسب تطور الحضارات، وبروؿ من الدفهوـ العربي القدلص 
الذي ىو مكاف تساؽ إليو الحيوانات الدراد بيعها إلذ مفهوـ آخر، أكثر مواكبة لتطور 

الأسواؽ الحضارات كما أشرنا سابقا، حتى الدغرب ىو الآخر عرؼ حركة بذارية شكلت فيها 
عصب الحياة إذ أف الدصادر تكشف عن وجود ثلبث أنواع من الأسواؽ، كاف ينظمها المجاؿ 

"9 والتي كانت تعج بضروب الأسواق اليوميةالاقتصادي في الدغرب الإسلبمي، وىي "
السلع، والدتاجر ويتقاطع عليها التجار من كل حدب وصوب، أما النوع الثالش فيمكن أف 

التي كانت تعقد لأياـ معدودة من الأسبوع  أو الموسمية": واق المؤقتةبالأستطلق عليو "
التي كانت تعقد في أياـ معينة من  الأسواق الأسبوعية"أو الشهر أو السنة، فظهر منها "

الأسبوع، وكثتَا ما وردت في الدصادر الجغرافية معلومات في غاية الدقة، عند برديدىا لليوـ 
.وعُرؼ النوع 1وؽ الأحد، سوؽ الثلبثاء، سوؽ الخميس... الخبعينو، على سبيل الدثاؿ س

9"إف ما يباع العزيزي الجؤذري"9 الذي يقوؿ عنو السوق العسكريالثالث باسم "
فيبدو حسب ذلك  2بالأسواؽ العسكرية قد خبث لارتكابهم النهي واحتياطهم على النهب"

لذجري عرؼ بكثرة الحروب والدعارؾ فلب أف الأسواؽ كاف بها اشتباه في أموالذم، فالقرف الرابع ا
 يستبعد انتشار ىذه الأسواؽ في مناطق متعددة من بلبد الدغرب.

لأف  أسواؽ الدغرب العربي الإسلبمي كانت لزل اىتماـ العلماء والدارستُ في حقل  
العلوـ الاجتماعية، حيث أقيمت في ىذا المجاؿ دراسات أنتًوبولجية لبعض الأسواؽ، وألعها 

بعنواف " السوؽ والتمدف في  بتونسلسوؽ  "فرانك ميرميه"راسة الدنوغرافية التي قاـ بها الد

                                                           
 .63، ص 1007، 31، إنسانيات العدد التبادل التجاري بين مدن بلاد المغربػ فاطمة بلهوراي،   1
، برقيق لزمد كامل حستُ، ولزمد عبد الذادي شعتَة، دار البؤدري وبه توقعات الأئمة الفاطميينسيرة الأستاذ ػ العزيزي الجؤذري،   2

 .77، ص 2243الفكر العربي، القاىرة، 
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بالدغرب كما عرفت أسواؽ الجزائر  "سفرو"درس سوؽ  " غيرتز"العالد العربي" إلذ جانب 
  " هانوفو" و "لوتورنو".بدراسة اثنوغرافية بدنطقة القبائل كل من 

 بسكن خلبلو فمن السياسي، الاتصاؿ في ىاما دورا الجزائري المجتمع في السوؽ كما لعب     
 بتُ الاتصاؿ كاف كذلك خلبلو ومن1 الشعبية لثورتو والتعبئة الدعاية من المقراني الشيخ
 دوما أوجان الفرنسي العسكري ذلك عن بردث ،كما واقعا أمرا والقبائل العشائر لستلف
 رؤساء يقوـ والقبائل، العشائر لدختلف اجتماعا تستدعي معينة طوارئ بردث عندما"بقولو

 منو ويستثتٌ  وأكيدا،  ضروريا الحضور ويكوف الأسواؽ، في الحضور أمر بتبليغ العشائر
 نداء ،أف آخر جانب من التارلؼية الدراجع أغلبية أثبتت وقد"2 والنساء. والأطفاؿ  العجزة

 الشعبية الثورة عن للئعلبف -معوش بتٍ عن كم 15 تبعدمنطقة - بصدوؽ الحداد لشيخا
 الآلاؼ انضماـ ذلك نتيجة وكانت ،بصدوق" الأسبوعية" السوؽ في بً إسمو، بضلت التي
 3.الثورة لذذه القرويتُ من

 خلبؿ من  ومتنوعة، مناطق كثتَة وفي في الدغرب العربي، تنتقل كانت التي الأخبار إف     
 وخطورة التوجو ومنع الأمنية، الأخبار تطورات يعرفوف القرويوف ىؤلاء ، فكاف الأسواؽ

 تعرؼ كانت كذلك الأسواؽ ومن الأمنية، الأوضاع سوء بسبب الدناطق، بعض إلذ السفر
 على يتعرؼ كاف كذلك السوؽ فضاء الفرنسي، ومن الاستعمار ضد الدواجهة نداءات
 باىتمامات تعلق ما وكل السياسية الأخبار القرويوف لغمع كاف.لقريتو الراورة القرى أخبار

 الاجتماعية. الجماعة

                                                           
 وصايا الشيخبوعزيز،  ،ولػي1989 الجزائر للكتاب الوطنية جباح، الدؤسسة مسعود تربصة 1871 ، ثورةصديق أو .أنظر9الطاىر 1

 38-57-58- 59،ص1989 ، الجزائر للكتاب، الوطنية الدؤسسة ،الحداد
2.Daumas EUGENE, Mœurs et coutumes de l’Algérie, sind bad, paris France, 

1988.p160 
 .48.الطاىر أوصديق، نفس الدرجع السابق، ص 3
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 يشكل كاف السوؽ أف الدبحوثات إحد أكدت حيث ىذا، الديدانية دراستنا أبرزت وقد   
 بعض أوضح حيث إلذ أخرى، مناطق التحرير الوطتٍ من حرب أخبار لانتقاؿ مهما مركزا

 بالاتصاؿ. للقرى تعليماتو لتبليغ الأسواؽ يستخدـ كاف التحرير جيش أف الدبحوثتُ
 أبعاد كلها السوؽ في تنشأ ،التي العلبقات من وغتَىا والاتصاؿ الالتقاء  ، التباد إف    

 بيارالفرنسي  الاجتماع عالد مع حواره في " معمري مولود" الجزائري الكاتب عنها بردث
 أبي كاف صغتَا كنت السوؽ"عندما ويلعبو لعبو الذي الدور ىذا على أكد الذي ،بورديو
 كاف للبلتقاء، الدفضل الدكاف كانت الأسواؽ لأف الأسواؽ، إلذ مستمرة بصفة معو يأخذلش

 والجلوس الناس مع للبلتقاء لؼصصو فكاف الوقت باقي أما ساعة، نصف أبي تسوؽ يدوـ
 تكوين الدكاف، حوؿ التكوين من نوع ىناؾ كاف الشيء، بنفس يقوموف كانوا وىم معهم،
 السوؽ. في العلبقات وربط الزواج إلذ ليصل والالتقاء الاتصاؿ يؤدي وقد1 ومنتشر. مقصود

المجتمع الددروس  السوؽ في احتلها ولػتلها التي الألعية تبرز ذكره سبق ما كل خلبؿ فمن    
 التي الفضاءات أحد كاف كما والرموز، الدعلومات وانتقاؿ لنشر حيث كاف ولا يزاؿ فضاء

الدنطقة، كما كاف فضاء ذكوريا لا يُسمح للمرأة  شعراء كبار أشعار فيها تنتشر كاف
 باقتحامو.

 .ظهور السوق كفضاء نسوي1

يعُتبر السوؽ الأسبوعي لراؿ تتجمع فيو التفستَات الاجتماعية لحدود الفضاء العمومي      
ؼ في لحظات زمنية من ر الدفتوح والفضاء الاجتماعي الخاص بالمجتمع المحلي، فهو لراؿ يع

الأسبوعي حركة اجتماعية يتم من خلبلو التواصل بتُ الأفراد والجماعات، لتحقيق وجوده 
 Franck" فرانك مرميعمليات التبادؿ الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، وىذا ما يراه 

Mermier"  على أف السوؽ يبدو كمؤسسة تعود مركزيتها، وىذه الدفارقة إلذ وظيفتو

                                                           
1
.Mouloud MAMMERI,  Culture vécue, Culture savante (Etude 1938-1989), Tahala 

Alger, 1991, p 95. 
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وأيضا الأفكار، التي تزىر في الددينة والمجتمع، ولؽثل السوؽ الأصلية، كملتقى لحركية السلع 
في ىذه الحالة الوظيفة الرئيسية للمدينة، كمكاف ثقافي وسطي، ما بتُ المحلي والعالدي على 

  1لستلف الأصعدة.

Michel Lassautميشال لاسو كما انطلق 
في كتابو من عرض الاقتًابات  2

عبر  "بورديو"افضة للصراع بتُ الفرد والمجتمع، ابتداء من الفكرية والاجتماعية الدعاصرة الر 
 Nobert Eliasونوبرت إلياس مبدأ استدخاؿ ما ىو خارجي واستخراج ما ىو داخلي، 

والفكرة الدتمحورة حوؿ التصور الاجتماعي الديناميكي الذي يسمح بتحليل قياس "الامتثاؿ 
المجتمع، فالفرد يظهر مع المجتمع يتطرؽ بعدىا الدتبادؿ" عبر القابل للرفض، الرابط بتُ الفرد و 

والدنهج الأثاري لدراسة كل الدمارسات التي  Michel Foucault ميشال فوكوإلذ 
تدخل ضمن حالة لشيزة للتصور الاجتماعي، والتي تدخل في إطارىا الوسائل البنيوية، 

كلو للوصوؿ إلذ   المجالات، الأماكن، لرالات الفعل، النفقات والتقنيات الشخصية، ىذا
ىو الإطار الدادي للتساؤؿ حوؿ  l’espaceنتيجة مفادىا أف الفضاء أو المجاؿ الجغرافي 

إنتاج الفعل الإنسالش وستَورتو، لذا لغب إقامة التًابط المجالر، فلكل فرد لظط من العلبقات 
 التطبيقية والفكرية مع المجاؿ الذي يشغلو على شكل وسيلة.

، يستثمر في علبقاتو الاجتماعية الدلالات التي ينتجها وينشرىا، حتى إذ لصد ما يشغل    
يتمكن من استعماؿ أحسن لدهاراتو وإظهار رأسمالو الرمزي والاجتماعي، لذذا يعتبر " المجاؿ 
ركيزة الفعل، كما أنو وسيلة "الدمارسة" كعنصر أساسي لبناء الشرعية بتُ الفاعلتُ، ما لغعل 

ة جوىر اجتماعي مادي وغتَ مادي لشتلئ بالدعالش، فهو بالأحرى منو موضوع معبأ بعلبق

                                                           
1
. Frank MERMIER, Michel FERALI, Monde et places du marché en Méditerranée 

(formes sociale et spatiale de l’échange), Karthala, Paris, 2011,P32. 
2
.Cf. Jacques LEVY, Michel, LUSSAUT, Altri, Logiques de l'espace, esprit des lieux 

(esprit des lieux Géographies à Cérisy), Belin Paris, 2000. 
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مثبت ومكثف للقيم الاجتماعية، مع أنو يعد أيضا تلفيق لستلط للؤشياء، للؤشخاص 
 .1للؤشكاؿ لدبادئ التنظيم والأفكار الديناميكية الشاطرة"

أف الإنساف ينتج ويعيد إنتاج أطر حياتو  Guy domeoغي دوميو كما يرى 
حسب قدراتو التقنية، وحسب ىندسة العلبقات الاجتماعية، المجالية التي بسيزىا، بالإضافة 
إلذ مشوراه اليومي والروتيتٍ التي تستند إليها تلك الوضعيات الاجتماعية المجالية، وفي نفس 

نفسو فيو لكن ىذا الإنساف الذي  الوقت لا يكتفي الإنساف بخلق ىذا المجاؿ، بل يسجل
يتماثل مع المجاؿ والمحيط ىو أيضا "ضمتَ" و"نفس" في آف واحد موضوع فلسفي وسياسي 
فردي وشخصي، وكذا اجتماعي وإنسالش، ما لغعل من الدكاف لراؿ لاستهلبؾ اقتصادي 

 2ارلؼها.سياسي، أيديولوجي في آف واحد، من قبل الجماعات بسنح لنفسها بسثيلية بسيزىا وت

ومن خلبؿ الدراسة الديدانية التي قُمنا بها، وجدنا أنو التسوؽ أصبح معروفا على أنو     
ضروريا لديو  إحدى الذوايات المحببة إلذ الدرأة، وأنو لد يكن أبداً من ىوايات الرجل..بل كاف

لذا عالد ذكوريا لغب الذىاب إليو،  لكن مع تزايد حاجيات الدرأة ودخو  لاعتبار السوؽ فضاء
الشغل وكذلك عمل الرجل الذي يلتهم الكثتَ من وقتو، وعودتو متعبا، أصبحت الدرأة من 
وقت لآخر مضطرة لاقتحاـ أماكن لد تكن في عداد اىتماماتها قدلؽا بل كانت فضاءات لا 
بسيل إليها أو تطيقها من قبل؛ لأف مثل ىذه المجالات تشعر فيها بالغُربة بسبب أنها كانت 

لتجذب الرجل وبزاطب عقلو، وعند الضرورة القصوى أصبحت الدرأة ترتاد الدوؿ أو  مصممة
جياتها الضرورية والكمالية وليس ىذا االسوبر ماركت، وحتى الأسواؽ الأسبوعية، لتلبية ح

ترفيهيا وترولػيا لذا، فهي تشعر بالدلل والضيق بسبب بقائها  فحسب، بل أصبح السوؽ فضاء
في البيت لددة طويلة، ولذذا أصبحت تفضل التسوؽ للتًويح عن نفسها وشعورىا بالحرية 

                                                           
1
. Jacques LEVY, Op.cit, P 37. 

2
. Ibid, P 11-37. 
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التامة لأنها تشتًي ما تشاء حسب ذوقها ورغباتها، وىذا ما جعل السوؽ يتحوؿ من فضاء 
 ذكوري إلذ فضاء نسوي. 

 سوق )مونوغرافية سوق الجمعة(.مورفولوجية ال1.1  

يوصف سوؽ الجمعة بددينة بضاـ بوحجر على أنو أنشط الأسواؽ الأسبوعية بددينة         
عند استجوابهم عن ألعية ىذا السوؽ  عتُ بسوشنت وىذا ما أشار إليو بعض الدتسوقتُ

ية العرفتُ بالنسبة لذم. وبحثنا عن سبب تسميتو بيوـ من أياـ الاسبوع وىو الجمعة، فغالب
القدامى بهذا السوؽ لد لغدوا جوابا لو؟ فهناؾ من يرى أف ىذا الارتباط بيوـ الجمعة كاف 
صدفة ولغاية التفريق مابتُ الأسواؽ الأخرى في الدناطق المجاورة، التي كانت لديها أسواؽ 

 تسمى بأياـ الأسبوع كسوؽ الأحد، والسبت، والثلثاء...

فسوؽ الجمعة سمية لأنو كاف يقُاـ بيوـ الجمعة، ففيو اكتضاض مستمر يأبٌ إليو الدتسوقوف  
من لستلف ألضاء الولاية وحتى الولايات المجاورة في بعض الأحياف، فيبدأ بتوافد الدتسوقتُ 
مباشرة بعد فتحو، ويكثر الازدحاـ بعد فتحو مباشرة. "الناتج عن تكدس لرموعة من الأفراد 

من أجل رؤية وتفحص السلع الدعروضة، يتوقفوف للسؤاؿ عن بشنها، سؤاؿ  1كاف ضيق"في م
لغيب عنو صاحب البضاعة بتكراره لعدة مرات، والاستقباؿ الكبتَ يبدأ ابتداء مع الحركة 
التجارية في حدود العاشرة صباحا، والاكتظاظ يتحكم في خطاؾ يدفعك إلذ الأماـ 

 فسك في مواجهة معو وىو يدفعك ليمر.يصدمك بأحد الفاشلتُ في العبور، لتجد ن

وىنا استنتجنا أف السوؽ يتميز بالازدحاـ والكلبـ، فالازدحاـ يعبر عن التطلع إلذ ما ىو  
جديد في السوؽ أو السباؽ لضو الشراء والعودة مبكرا إلذ منازلذم، أما الكلبـ فهو المحدثات 

جارية، ويقاؿ "الذي لؽلك كلبما أو الكلمات ذات الدصداقية التي ىي من طبيعة الحركة الت

                                                           
1
. Jacques LEVY, Op.cit, P162. 
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يظهر ألعية ىذا الدفهوـ "الكلمة" في سوؽ الجمعة في عملية  1لؽلك سلطة أو قوة في موقف"
 التفاوض حوؿ السلعة بتُ التاجر والزبوف.

مدخل السوؽ شارع عريض يصطف فيو الباعة على جانبي الطريق اليمتٌ واليسرى يعرضوف  
العلب الكرتونية فتتحوؿ إلذ طاولات عرض برتل طريق  بضائعهم على الأرصفة ، أو على

الدارة وىذا ما يعكس علبمات الفوضى في السوؽ، فهو مكاف "وسخ ورديء" فتداخل 
أصوات الباعة وىي تنادي على صوتها لتبياف الغابيات السلع ورخص أسعارىا مثلب "أدي ولا 

ذه العبارات تتكرر في سوؽ خلي" "كل شراه باطل" "أرواح تشوؼ السلعا ىنا يا خويا" ى
 الجمعة.

ينقسم السوؽ إلذ مناطق "مواضع" تدعى بالعامية "الرحبة"، حيث يعرض كل واحد منها  
صنف من منتوجات لذلك يقُاؿ "رحبة الخضر" "رحبة اللحم"" رحبة الدلببس والأحذية 

ظائف الأوالش الدنزلية،لعب الأطفاؿ...." "فتعدد الأنشطة الاقتصادية يعكس تعدد و 
بالشكل الذي لغعل منو متحكم في الحركية التجارية والاقتصادية والاجتماعية  2السوؽ"

للمدينة، فيتقاسم أصحاب الدهن والدنتوجات الدشتًكة رحبة من الرحاب ولا لغب على أي 
واحد من التجار أو الحرفيتُ أف يعرض منتوجاتو في رحبة أخرى. "فللسوؽ قوانتُ، نظاـ، 

بذاوزىا، الأمر الذي يعتٍ أيضا بعض السلوكات والدمارسات الدتعلقة بنوعية أعراؼ لا لغب 
الدنتوجات، وحدات القياس، سواء تعلق الأمر بالحبوب، الخضر وغتَىا ىذا حتى لا تقع 

 3ىناؾ خلبفات ونزاعات قد تهدد كياف السوؽ بحد ذاتو."

                                                           
1
. Jacques LEVY, Op.cit, P1 58.  

2
 .Hanateau et le tourneaux, Op.cite, P79. 

3
. Jean-François TRION, Les souk Marocains, Marchés ruraux et organisations 

dans l’espace dans la moitié nord du Maroc, Aix-en- Provence, Paris, 1975, P141. 
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لدتسوقتُ والتجار شأنو نستنتج من ىذا أف للسوؽ قوانتُ وأعراؼ متعارؼ عليها لدى ا  
شأف المجالات الاجتماعية التي يشغلها الأفراد، يدمج ويعُاد دلرهم بطريقة آلية وحتمية لذا 

والعادات   يعُتبر السوؽ مؤسسة للتنشئة الاجتماعية، ينتج ويعُاد انتاج الدمارسات والقيم
" ىي ذلك "  Balandierبلوندي جورج والتقاليد الفلكلورية للؤىالر، فالدؤسسة عند "

من  Modalitéالنوع من الدنظمات الاجتماعية التي تربط القيم والدعايتَ والألظاط 
" فالسوؽ لػيل إلذ عدة أمور وقائعية لا تفصل 1العلبقات والسلوكات )الفردية والجماعية( 

عن الدكاف الذي تتمحور حوؿ بنيتو، ىكذا لصد أف السوؽ لػيل إلذ لظط من ألظاط التبادؿ 
الدهتٍ، ولراؿ حضري يقوـ على في جوىره  -قتصادي كما ىو لظط من التنظيم الاجتماعيالا

على أشكاؿ وطقوس ونشاطات مشتًكة، على حد سواء، أكثر من كونو متعينا 
بالاصطلبحات التارلؼية الحدية حوؿ التبادؿ والانتاج، إف مضمونو الدؤسسابٌ ليس جامدا، 

عضها البعض من نطاؽ اللعبة الاجتماعية وىكذا فإف وقد يتنوع بحسب الأشكاؿ التابعة ب
البنياف الدكالش للسوؽ يرتبط مباشرة بعناصر منظومتو الاجتماعية والاقتصادية التي تبقى 

  2قاعدة اشتغاؿ الأسواؽ."

في وصف السوؽ  3غيرتز"سوؼ نأخذ بعتُ الاعتبار الجوانب الثلبث التي بردث عنها "   
  غيرتز"راستنا الدونوغرافية لسوؽ الجمعة الأسبوعي، فقد تطرؽ "وجب علينا مراعاتها في د

أولا للشكل الدادي، أي ما ىو الشكل الذندسي للسوؽ، الأجزاء أو الأقساـ التي يتًكب 
 منها.

                                                           
1
.Jacque  REVEL, L’intuition et social, Edition les formes de l’expérience, Paris, 

1995, P81.     
2
. Mary Douglas, Comment pensent les institution suivi de la connaissance de soi,(et 

il n’y pas de don), La découverte, Paris, 1999, P17.   
3
. Mary Douglas, Op.cit, P127. 
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ثانيا البنية الاجتماعية أي الفئات الاجتماعية الدوجودة فيو فطبيعة النظاـ الذي تتميز بو 
 بتُ أفرادىا.وشبكة العلبقات التي تسود 

 ثالثا الخصائص الاقتصادية أي حركية النشاط بتُ أفراد السوؽ.

 .دلالات السوق عند المرأة 1.1

التوجو إلذ الأسواؽ لاقتناء بعض الدستلزمات كانت من الدهاـ المحتكرة من طرؼ الرجل 
في وقت مضى، إلا أننا اليوـ نشهد تغيتَ في السلوؾ والعقليات في المجتمع المحلي حيث 
أصبح السوؽ من الأولويات الدهمة في حياة الدرأة، فمن خلبؿ الدقابلبت واستجواب 

ؽ بالنسبة إليهن ىو مكاف لشراء حاجيات الاستهلبؾ، التي الدبحوثات اتضح أف السو 
 أصبحت الدرأة مكلفة بشراءىا أو برب اختيارىا بنفسها. 

كما يعتبر يوـ خروجها والتقاءىا بصديقاتها، يوـ أضيف في حياتها الاجتماعية وىذا 
بزرج "السوؽ ىو بلبصة نتاع الشري، ونهار الر  1رقم ما نلمسو من خلبؿ تصريح الحالة 

"بلبصة نتاع 11رقمفيو الدرأة باش تشري واش لؼصها في الدار لؼليها تفرح" وتقوؿ الحالة 
شرى والبيع بذي فيها الدرأة باش تقضي واش برب وواش لؼصها في البيت، على خطرش 
الرجل أعطى كل مسؤولياتو لزوجتو، شاؼ بلي الدرأة تعرؼ تصرؼ ختَ منو، والنهار الر 

رقم ب ىذاؾ النهار بلي نتاع التسوؽ والشري" وكذلك تقوؿ الدبحوثة لطرج فيو ندير حسا
" نفضل نروح للسوؽ نتاع السيمانا )الأسبوعي( على خطرش ىو سوؽ فيو قاع السلعة 40

الر بربها وأسعارىا معقولة وكي لطرج ندير حسابي وجد شغل الدار بكري، وفيو نتلبقى مع 
 الناس ونشوؼ جديد الر راه في السوؽ."

عد التحليل لؽكن أف نستنتج أف السوؽ لػمل دلالات مهمة بالنسبة للمرأة، فهو ب
ليس بالضرورة لشراء الدستلزمات، بل كذلك فرصة للخروج والتقاء بالصديقات، وعقد 
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علبقات جديدة وتغيتَ الدكاف، لكن زيارتو ىي كذلك بزضع لعدة اعتبارات كباقي لرالات 
ينفتح بسهولة أماـ النساء، حيث لا لؽكن لأية امرأة زيارة  الدكاف العاـ، فالدكاف العاـ لا

 السوؽ.

 .تقسيم زائرات السوق 1.1

تبقى إمكانية التًويح عن النفس إمكانية بعيدة عن نسبة مهمة من النساء في المجتمع 
المحلي، فيبقى السوؽ في جانبو التًفيهي أساسيا وكذلك في جانبو التبادلر، مكاف رجوليا 

لأولذ، يتجلى ذلك من خلبؿ ملبحظتنا في الفرؽ الشاسع بتُ عدد النساء وعدد بالدرجة ا
الرجاؿ الدرتادين للسوؽ سواء فيما يتعلق بالبائعات أو الدشتًين، حيث لؽكن تقسيم زائرات 
السوؽ إلذ بائعات ىن تقريبا منعدمات وإف وجدناىن، فتتوزع بضائعهن إلذ لوازـ الزينة  

دىوف وبعض مستلزمات الحماـ كالليفة، وحجر الأسود ...الخ كالكحل والسواؾ وبعض ال
أي أف بذارتهن لا تتعلق ببضائع يتم من خلبلذا التعامل بدبالغ مالية مهمة، فهي تتعامل مع 

 نساء مثلها بكثرة. 

لذذا اتضح لنا أف علبقة الدرأة بالسوؽ ينبغي فهمها في إطار علبقة الدرأة عموما 
نواع الخدمات الدعروضة بو، فعدد النساء اللوابٌ لؽارسن التجارة في بالنشاط الاقتصادي، وبأ

السوؽ شبو منعدمة مقارنة بالرجل، أما الفئة الثانية وىي الدشتًيات، ليكشف لنا البحث عن 
تأثتَ الوضعية العائلية على نسبة ارتياد السوؽ لدى النساء، فالعازبات أقل نسبة الحالات 

حالة فقط، ىن اللوابٌ تتمكن من ارتياده، لأف  21ف من بتُ حالتافكانت  ولوجا للسوؽ،
نظرة الناس في المجتمع المحلي للفتيات اللوابٌ تتجولن في الأسواؽ تصنف في خانة الدنحرفات 
ومن بزشى على سمعتها بررص على أف لا تذىب إلذ السوؽ، كما صرحت لنا ذلك الدبحوثة 

الدار ما لػبوش الدرأة تروح وحدىا  " ما لصيش بزاؼ للسوؽ لخطرش نتاع 40رقم 
للسوقراكي عارفة الأعراؼ والعادات نتاع لرتمعنا، بصح كي نروح لوىراف ولا عتُ تيموشنت 
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نقضي براحتي، على خطرش مدينة كبتَة وواحد ما يعرفتٍ." وكذلك يلعب مؤشر الفئة 
نتقاؿ من فئة العمرية دورا ىاما في توزيع مرتادات الأسواؽ حيث تتصاعد نسبتهن مع الا

عمرية إلذ أخرى، كالدتزوجات والأرامل،  فالدتزوجة من الفئة العمرية الأولذ لا ترتاد السوؽ 
، ولا يرتفع ارتياد الدتزوجة كبتَةنهائيا، أما الدتزوجة من الفئة العمرية الثانية فتزور السوؽ بنسبة  

 21حالات من بتُ  03ب السوؽ إلا عندما تصل للفئة العمرية الثالثة حيث ترتاد السوؽ 
 5حالة، من نساء ىتو الفئة أما الفئة الرابعة من النساء الدتزوجات فتًتاد السوؽ بنسبة 

حالة،كما أف نوع السكن لو دور في توزيع الدرتادات، حيث وجدنا أف  21حالات من بتُ 
 حالة تسكن في منازؿ حرة أي شقق. 21حالات من بتُ  20

رأة شبو حضرية في السوؽ، ىو تواجد فئة معينة ووضعية على العموـ يبقى تواجد الد
عائلية وبالتالر اجتماعية لزددة، فالدتزوجة لا تزور السوؽ برفقة زوجها وإلا اعتبره الناس 
مغلوب على أمره، فلب تزور السوؽ لشراء الحاجيات إلا التي غاب زوجها لدوت أو طلبؽ أو 

ن ىن أكبر منهن سنا، يكوف مثتَ للتساؤؿ ىجرة، رؤية صغتَات السن والغتَ مرفقات لش
ومشجعا على الدعاكسة، "فرئيسات الأسر ىن اللوابٌ تذىبن إلذ السوؽ عادة، بل إف الزيارة 
الدنتظمة للسوؽ المحلي الأسبوعي من الدؤشرات الدالة على أف الدرأة ىي الدسؤولة عن 

، فالدخياؿ الاجتماعي يرفض تواجد الدرأة في السوؽ، إلا لضرورة قصوى وخاصة 1الأسرة."
 الدرأة الدتزوجة. 

 .استراتيجية الوقت للمرأة عند التسوق0.1

إف عامل الوقت من العوامل الأساسية الذي يسمح للمرأة التوفيق بتُ العمل داخل 
اتيجية تساعدىا على تسيتَ الدنزؿ وتوظيب أمورىا وبتُ خروجها للتسوؽ، وىذا وفق إستً 

يتماشى والتنظيم الاجتماعي الدتواجدة ضمنو لكلب المجالتُ، ويتضح ذلك في قوؿ الدبحوثة 
                                                           

 .23، الدغرب، ص 1000، العدد الرابع، مارس مجلة المزارعػ فاطمة نصيف، الأسر التي ترأسها نساء وبرولات المجتمع الفردي،   1
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"نهار الر يكوف عندي الدارشي نوض بكري ونكمل القضياف نتاعي، خفيف  01رقم 
ولضضر فطور لولادي ونروح للمارشي، على خطرش نعيا فيو وكي لصي للدار ما ندير والو 

"نهار السوؽ ندير حسابي للوقت، كيما الفطور نديره في الليل  40رقم.." وتؤكد الحالة .
 ونكثر باش يبقالر للفطور ونقضي في الليل باش في صباح لضكم الطاكسي ونروح للمارشي." 

يتضح من ىذا أف الشروط الجديدة التي تعيشها الدرأة في لرالتُ، لراؿ الخاص 
والمجاؿ العاـ للتسوؽ، يفرض عليها أف تعمل بكل قواىا للتوفيق بتُ أشغاؿ بالأشغاؿ الدنزلية، 

البيت الدتعددة وخروجها للتسوؽ، كما أف الدرأة تسعى لتُخصص وقت لزدد للؤشغاؿ الدنزلية 
وذلك بتأجيل كل الأنشطة التي تقوـ بها لساعات طويلة في بذهيز الطعاـ أو التنظيف 

يلبت تتوافق مع قيامها للتسوؽ، "لأف وقت الدرأة يدرؾ العميق، وذلك للحصوؿ على تسه
بشكل طبيعي خلبؿ منطات الأنوثة وصورىا الدقبولة اجتماعيا، وتتجلى فيو صورة الدرأة دائما 

 1بالصورة النمطية للؤدوار العائلية."

يعتبر يوـ التسوؽ إذف يوما مُضاؼ تعيشو الدرأة في الأسبوع، أضيف إلذ متاعبها الدنزلية 
لا يتم احتسابو أو الاعتًاؼ بو، فالمجتمع لا يأبى كثتَا بدور الدرأة في الفضاء العاـ كدليل و 

" راجلي كي نقولو اليوـ عيت في السوؽ وكانوا الغاشي  41رقم لذلك تعبر نفس الدبحوثة 
بزاؼ يقولر انتي بغيتي تسوقي حتى سوؽ يعييك."وىذا يقود إلذ اعتبار زمن الدرأة الخارجي، 

ىامشيا مقابل الزمن الدركزي الأساسي، زمن الزوج، زمن الأشغاؿ الدنزلية، التي لا تنتهي  زمنا
"شْقى تاع الدار ما يكملش لو كاف ديري عليو"  40رقم في نظر الدرأة كما قالت الحالة 

فيمكن القوؿ أف الدرأة لا بسلك زمنا خاصا بها كما ىو الحاؿ عند الرجل "ماداـ الزمن الدقاس 
سو بالنسبة للجميع، إف زمن الدرأة ىو زمن مرتبط بالتطور الجنسي والبيولوجي، وأنها ىو نف

موسومة بهذا البيولوجي الذي لؼلق تفاوتا في الزمن الذي يناسب بتُ الرجل والدرأة، وىذا ما 
                                                           

، مجلة المواقف والبحوث والدراسات في المجتمع والتاريخػ شارب دليلة مطاير، الدهن الأنثوية بتُ القيم والتحولات الاجتماعية،   1
 .66 -65، ص ص 1022، ديسمبر 05العدد 
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لغعل زمن الرجل زمن غتَ لزدد ولزدود بالزمن الاجتماعي، ويتم برديده ضمن ىذا الإطار 
لدرأة غتَ لزدد، إنو زمن مفتوح لػاوؿ أف لغمع بتُ الزمن الذكوري الاجتماعي، بينما زمن ا

والزمن الأسري وبالتالر ىو زمن تابع، على اعتبار أف الزمن الاجتماعي للرجل ىو زمن 
مسيطر، لأف ىناؾ اعتًاؼ اجتماعيا بو، كزمن منتج مقابل الزمن النسوي كزمن مسيطر 

ماعي بانتاجيتو ضمن ىذا التقسيم الجنسي والاجتماعي عليو، مع غياب الاعتًاؼ الاجت
 .1للعمل، تتحدد الإيقاعات الزمنية الخاصة والضرورية للفرد"

لذذا تقوـ إستًاتيجية الدرأة لتقسيم الوقت، تبعا لتمثيلها الزمن والدكاف، ودوره في الحياة 
ولوجي والثقافي الأسرية، أي أف ىذه الإستًاتيجية ىي نتيجة عوامل يتداخل فيها البي

 والاجتماعي.

 .إعادة التفاوض للدخول للفضاء العام) السوق(5.1

خروج الدرأة التقليدي للحمامات والزيارات العائلية، أضاؼ متطلبات أخرى للخروج 
من البيت كالعمل والدراسة والتعبتَ السياسي، فهذه الدتطلبات ىي ضرورية من أجل دخوؿ 

، وبالتالر إعادة برديد تقسيم الجنس للفضاءات، إذف للمرأة 2وؽ(الدرأة إلذ الفضاء العاـ )الس
دور كبتَ في الانقلبب في الدواقع المجالية نتيجة التحوؿ في العلبقات الاجتماعية يتم ذلك 
بنوع من إعادة التفاوض بتُ الزوجتُ من أجل الخروج للتسوؽ وإعادة تأسيس علبقات 

اف، النساء ىن من يقمن بعملية التسوؽ، عكس جديدة، وىذا ما لاحظناه من خلبؿ الديد
ما كاف في الداضي ويرجع السبب إلذ تعاظم دور الدرأة في المجتمع بشكل عاـ وفي الأسرة 
بشكل خاص، فنجد أف الرجل تراجع عن دوره ومهمتو المحورية في الأسرة )التسوؽ(، 

حوف زوجاتهم مبلغا ماليا لزدد فأنيطت ىذه الدهمة بالدرأة، إذ لصد غالبية الرجاؿ الدوظفوف لؽن
                                                           

 http://wonews.net     رب، ،الدغوكالة أخبار المرأةأبضد الخطابي، الدرأة الدغربية بتُ ثنائية المجاؿ العاـ والخاص وتدبتَ الزمن، . 1
2
.Cf. Hannah DAVIS-TAIEB, Rabia BAKAR, Jean-Claude DAVID, Espaces  

Publics paroles publiques au Maghreb et au Mechrec, L’harmattan, Paris, 1997. 
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متفقا عليو بتُ الطرفتُ، للتكلف ىي بدجموعة من الدصاريف وعلى رأسها التسوؽ 
الأسبوعي، وىذا ما تبتُ من خلبؿ تصرلػات الدبحوثات " الدرأة تشري ختَ من الرجل، 

 وتعرؼ واش لؼصها في البيت."

وزاد من سلطتها في ابزاذ  فخروج الدرأة للتسوؽ وشراء السلع الدهمة دعم مكانتها 
القرارات الأسرية، فيما لؼص التصرؼ في ميزانية البيت، وىذا الأمر خلق تغتَ في العلبقات 
بتُ الزوجتُ لشا أدى إلذ ظهور مفهوـ الشراكة الأسرية ذات صلة بالنوع الاجتماعي والتي 

 بطريقة متساوية، تراعي تشتَ إلذ توزيع الأعباء والالتزامات والدسؤوليات الأسرية بتُ الزوجتُ
فحسن تصرؼ الدرأة في ميزانية 1فيها خصوصية كل واحد منهما وقدراتو ومهاراتو وأسلوبو.

البيت ساىم في التأثتَ على العلبقات الزوجية من خلبؿ مسالعتها في القرارات الأسرية، كما 
الدصروؼ   "راجلي ما كانش يعرؼ يصرؼ في دراىم نتاع 41رقم جاء في تصريح الدبحوثة 

كانت دلؽا الشهرية ما تكفيش باش نكمل الشهر، كنت دالؽا  نتناقشوا على مصروؼ 
البيت، باش لؼليلي الدسؤولية في يدي وبعد قناعتو بهذا، وأصبحت أنا الر عندي الدسؤولية  
كلها، كيما راكي تشوفي، أنا لر وليت نصرؼ ولضمل النفقة ولا راجلي دالؽا يشاورلش كي 

"كي نبغو نصرفو نتشاورو وندو  41رقم اجة في الدار." وتصريح الحالة يبغي يدير ح
الدراىم ونسلعو حتى التسوؽ يكوف فيو متعة، نروحوا للسوؽ ونشري واش خصتٍ في البيت 
"وحسب إحدى الدراسات فإف "مسالعة الدرأة بالقرارات الأسرية قد أضعف من سلطة الزوج 

 2وقلل من سيطرتو على زوجتو"

تغلة إلذ مستوى الشراكة سإف علبقة الزوج بزوجتو تغتَت من علبقة الزوجة الدومن بٍ ف
وىذا من منطلق تغتَ الأدوار والدركز في الأسرة، نتيجة تغتَ النسق القيمي الذي بدوره لؼضع 

على أف دور الدرأة الدعاصرة "دور  A. Michelأندري ميشال للتغيتَ الثقافي، بحيث تقوؿ 
                                                           

 .206، ص 1007، 2، العدد5،الجزائر، المجلد، مجلة عالم الفكر.العياشي عنصر، "الأسرة في الوطن العربي من الأبوة إلذ الشراكة" 1
 .52، ص 2881، الإسكندرية، الدكتب الجامعي الحديث، الاتجاهات المعاصرة في دراسة الأسرة والطفولةختَي خليل الجميلي،  2
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أف تعمل بكل قواىا من أجل توفيق بتُ أشغاؿ البيت والعمل خارج معقد جدا إذ عليها 
فالنساء مازلن يتحملن العبء الأكبر من الدسؤولية الأساسية للمهمات ويتمتعن 1الدنزؿ."

لأف السوؽ كفضاء اجتماعي أصبح يشكل مهاـ آخر أضيف 2بوقت فراغ أقل من الرجاؿ.
 ىذا عن تشكل وعي جديد بحجم الحركية مؤخرا، إلذ مهمات الدرأة، لكن ىل لؽكن أف يعبر

في المجاؿ وقيمتو أـ أنو فقط إضافة لأعباء جديدة ومسؤوليات كبتَة لدا ىو قائم، فضعف 
سلطة الرجل على الدرأة وظهور مفهوـ الشراكة الأسرية بتُ الزوجتُ فيما لؼص تسيتَ شؤوف 

نهما، بحيث تغتَ من علبقة البيت )التسوؽ(، الأمر الذي أدى إلذ إعادة إنتاج العلبقة بي
 عمودية قائمة على سلطة الرجل وتبعية الدرأة لو، إلذ علبقة أفقية قائمة على الحوار والتشاور. 

 .فضاء السوق والرباط الاجتماعي1

لتقي فيو بصيع شرائح المجتمع تيعتبر السوؽ من أىم الأماكن الديناميكية، وفضاء     
بدثابة صورة مصغرة إلذ المجتمع الكلي، نظرا لوجود  باختلبؼ مكانتها الإجتماعية، فهو

علبقات وروابط إجتماعية بداخلو سواءا بتُ البائع والشاري أو بتُ الأفراد الدتسوقوف، يعتٍ 
ىذا أنو تقُاـ علبقات متنوعة، فالسوؽ كنشاط إقتصادي يهدؼ إلذ تبادؿ الدنتوجات 

أجل الحفاظ على إستمرارية المجتمع،   والسلع، يعتبر شكل من أشكاؿ التعاوف والتكامل من
كما يعتبر ىذا النشاط من الناحية الاجتماعية أساس نظاـ التبادؿ بتُ الفاعلتُ والذي من 
خلبلو تقوى الروابط بتُ الأفراد، التي تهدؼ إلذ تبادؿ الخبرات والأفكار، ولإلصاز ىذا 

الدوقع الجغرافي الذي لػتضنو أو  النشاط الإقتصادي لػتاج إلذ شروط معينة من بينها الرقعة أو
 يقاـ عليو، أو السلع التي بذدب الأفراد إلذ نسج علبقات بينهم.

 

                                                           
 .123، مرجع سابق،ص الأسرة والمجتمعػ سناء الخولر،   1
 .217ػ فرحات نادية، مرجع سابق، ص   2
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 .دلالات الرباط الإجتماعي )الزبونية، المساومة (1.1

، لغب أف نعطي مفهوـ المجتمع باعتبار أف الرباط الإجتماعي"قبل أف نتطرؽ لدفهوـ "      
، بدعتٌ أوضح السوؽ يعكس الحياة الإجتماعية والثقافية السوؽ عينة لشاثلة لمجتمع مُصغر

 جينزبرجوالإقتصادية لمجتمع معتُ من خلبؿ التعاملبت التجارية والعلبقة الإجتماعية، فتَى 
أف المجتمع ىو تعبتَا عن كل صلة الإنساف بالإنساف، سواء كانت ىذه الصلة مباشرة أـ غتَ 

و بدوف وعي تتميز بالتعاوف أـ تتميز بالعداء،كما مباشرة، منظمة أـ غتَ منظمة، عن وعي أ
يعُرؼ الجماعة على أنها لرموعة من الناس بينهم إتصاؿ وارتباط إجتماعي منظم، ولذم 

. المجتمع على أنو "عبارة عن لرموعة من الناس، عملوا  جورج بوناك ويعرؼ  1تركيب معلوـ
أنفسهم، واعتبار أنفسهم وحدة  معا فتًة من الزمن، بلغت من الطوؿ ما مكنهم من تنظيم

  2اجتماعية لذا حدودىا الدعروفة."

من خلبؿ ىذه التعاريف يتضح لنا أف المجتمع لؽتاز فيو الأفراد بالاتصاؿ والتفاعل 
تعريفا للرباط الاجتماعي على  جنزبرج والتًابط فمن خلبؿ تعريف المجتمع استنتج 

أنو"لرموعة من الناس لػتلوف بقعة معينة من الأرض، ويربطهم مع نظاـ من القواعد التي 
تنظم حياتهم وبردد صلبتهم والرباط الاجتماعي قد يوجد داخل المجتمع الكلي أو المجتمع 

بالتًابط والتماسك،  المحلي، أو ىو المجتمع نفسو، لأنو في الكثتَ من الأحياف يشعر الأفراد
 3لأف الرابطة الاجتماعية يتحد فيها الأفراد لأداء وظيفة ما أو عدة وظائف.

فالرابطة تعُرؼ على أنها لرموعة من العلبقات بتُ الأفراد  ،علم الاجتماعوإذا ذىبنا إلذ 
الدنتمتُ إلذ فئة اجتماعية أو أنها لرموعة من القواعد الاجتماعية بتُ الأفراد أو الجماعات 

الاتصاؿ  ـيفضل استخداـ مصطلح أو مفهو ، فإنو علم النفس الاجتماعيالاجتماعية أما في 
                                                           

 .30 -36، ص2866، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بتَوت، لبناف،، علم الاجتماععبد الحميد لطفي .1
 .30.نفس الدرجع السابق،ص 2
 .30. نفس الدرجع السابق،ص 3

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=fr&u=http://fr.wikipedia.org/wiki/Sociologie&usg=ALkJrhh3QEADPE0KVOraa_eDxrvtQ0oUYA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=fr&u=http://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie_sociale&usg=ALkJrhjYxhhMJI6T3a4WpkrFDKMJob_4mg
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ويقصد بو الاتصاؿ الذي يبتٍ العلبقة بتُ lien interpersonnel  leبتُ الافراد
م الاجتماع، لصد أف الرابطة الاجتماعية ىي العلبقة التي لجأنا لدعجم عل إذاالاشخاص، و 

لرتمع لآخر وقد كانت من  تربط أفراد المجتمع وتُشكل منطقو وفلسفتو،كما بزتلف طبيعتها
ىذه العلبقة لزل اختلبؼ الفلبسفة والددارس الفكرية والأنساؽ الأيديولوجية، من حيث 
تكييفها في الواقع وتصورىا كما بزتلف من لرتمع لآخر، حسب رسالة كل أمة ومنهج كل  

 .1كتاب وطبيعة القوـ ولزيطهم الحضاري

جان فرانسوا كما لؽكن تصوير ثلبث لرموعات من الروابط الاجتماعية، حسب      
في معجمو، مُعتبرا أف الرباط الاجتماعي ىذا الدصطلح السوسيولوجي، الغامض  2دورتيه

9 وىو لرمل الروابط التي توحد الرباط المدنيعامة، وبإمكانو أف يتخذ عدة معالش، وىي 
الفرد بالحياة الاجتماعية،كالدشاركة الانتخابية، الإلطراط في الجمعيات والنقابات والأحزاب 

 السياسية عامة.  

9 وىو الذي يرُبط بواسطة عقد عمل بتُ مأجورين الرباط الاقتصادي والتجاري
وعلبقات الثقة. كما توجد  ومُستخدمتُ  حيث يستند ىذا الرباط إلذ الدصلحة الدتبادلة

روابط تنشأ في المجتمع من خلبؿ التأمينات والضماف الاجتماعي، الخدمات الاجتماعية لأف 
 التأمتُ عبارة عن رباط تكافلي اجتماعي.  

للصداقة قسم الروابط إلذ عدة أقساـ، لذذا لؽكن ظهور ثلبث  أرسطووحسب تقسيم    
 لرموعات من الروابط.

9تقوـ في الأصل على الدعتقدات Le lien communautaireالاجتماعية  .الرابطة2     
 غالبا ما تكوف غتَ اختيارية وغتَ طوعية، يتقبلها الفرد ولؼضع لذا بصورة تلقائية.             

                                                           
  252،الجزائر، ص1025، العدد التاسع،  جامعة مستغالز،  مجلة الحوار الثقافيأمينة كرابية، العصبية رابطة سوسيوسياسي، .1
2

، الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، الامارات العربية 2، تر9جورج كتورة،طمعجم العلوم الانسانيةدورتيو جاف فرانسوا، .
  .325، ص1008الدتحدة، 
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9 ىي التي تقوـ على الديوؿ، وىي ذات  Le lien politiqueالسياسية.الرابطة 1     
على الارتباطات الاختيارية وتكوف ىذه الرابطة في الأصل مبادئ سياسية ثابتة، وتعتمد 

 طوعية غتَ قهرية.

 le lien économique et le lien.الرابطة الاقتصادية والرابطة التجارية 2    

marchant   والتي ىي ضرورية وقهرية بسليها شروط السوؽ والتبادلات التجارية.إنها روابط
الأولذ الدنفعة الدادية والدالية.تعتبر ىذه الأنواع تقسيم  اجتماعية برفزىا وتديرىا بالدرجة

وىذا  1أرسطو للرابطة بصفة لرملة ثلبث أنواع ىامة تنشأ بتُ الأفراد حسب الدور والدنفعة.
وجدناه في دراستنا الديدانية ظهور علبقات وروابط اجتماعية تنشأ بتُ الأفراد داخل  ما

ينشأ بتُ البائع والشاري، حيث يُصبح الشاري  السوؽ، تتمثل في رباط بذاري اجتماعي
مرتبط بالبائع بسبب الثقة التي لؽنحها ىذا الأختَ للزبوف، كما وجدنا الكثتَ من النساء 
عاملة الجيدة التي يقدمها 

ُ
تفضلن بعض البائعتُ للشراء من منتوجاتهم، نظرا للجودة وكذلك الد

بالرباط الاقتصادي أو ا علماء الاجتماع "البائع لذن، وىنا تتشكل علبقة اجتماعية يسميه
" توجد في السوؽ، وىو عبارة عن علبقة ثقة وتعاوف بتُ البائع والزبوف، وقد يؤدي التجاري

إلذ نشوء علبقات صداقة، كما تنشأ روابط أخرى اجتماعية بتُ الزبائن بسبب لقائهم 
ف عبارة عن رباط الدستمر داخل السوؽ، منها رباط الصداقة الذي يعتبر الأخصائيو 

Bidartبيدار اجتماعي، مثل ماطرح ذلك 
2

ويرى أف الصداقة رباط اجتماعي" في كتابو " 
رباط الصداقة يقوـ بسبب لرموعة من العوامل وىي الثقة، الصراحة، والاتكاؿ على الصديق 
في الدساعدة. وىذا ما وجدناه خلبؿ استجوابنا للمبحوثات، على أنهن يضعن الثقة الكاملة 
في بعض البائعتُ ويأخذوف بنصائحهم حوؿ الدنتوجات من خلبؿ تفضيل منتوج على آخر،  

                                                           
 .251.أمينة كرابية، مرجع سابق، ص 1

2
Claire BIDART, L’amitié un lien social, La découverte, Paris, 1997, P 450. 
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ؼ بعض الزبونات على نساء أخريات في السوؽ، بسبب التعايش الدائم جعلهن كما تتعار 
 يشكلن رباط صداقة.

من خلبؿ ىذا نستنتج أف الرباط الاجتماعي، نشأ بتُ الأفراد داخل المجتمع من خلبؿ       
عناصر مُكونة لو والدتمثلة في الاتصاؿ الدكالش والاتصاؿ الاجتماعي، أي بذاوب الأفراد مع 

هم البعض فالرباط الاجتماعي يقوـ على عدة عوامل منها الدكاف والزماف فالأفراد الذين بعض
يلتقوف في مكاف معتُ وزماف معتُ ولزدد يتعاملوف مع بعضهم، فالسوؽ كفضاء اجتماعي 
لرالر أي عبارة عن مكاف والزماف ىو كل مرة في الأسبوع من نفس اليوـ كسوؽ السبت، 

ابط اجتماعية فيو، وىي رباط بذاري، ورباط الصداقة، فالرباط جعل الأفراد ينسجوف رو 
الاجتماعي لا لؼضع للرقابة الاجتماعية لأنو لػدث تلقائيا بتُ الأفراد والجماعات، كروابط 

كفضاء اجتماعي لزلي، أصبح   "جمعة"سوق الالصداقة، فمن خلبؿ الديداف لاحظنا أف في 
ت الاجتماعية، حيث تبدو أنها بسيل إلذ علبقات يشكل بالنسبة للمرأة أفضل مكاف للعلبقا

يلعب دورا كفضاء اقتصادي " جمعة "سوق الجديدة تكسر روتينها اليومي، ولذذا فإف 
وتغيتَ ثقافي، في التقريب بتُ الفئات الدتعددة الانتماءات الجغرافية وتظهر دلالات الرباط 

، ليبقى للرباط نية والمساومة"الزبو الاجتماعي في السوؽ من خلبؿ عنصراف ىاماف ولعا "
انستازيا وضحت ذلك الاجتماعي علبقة بالجسد الأنثوي الذي لضن بصدد دراستو كما 

 في كتابها وعلبقتو بالجسد الرباط الاجتماعي حوؿ Anastasia Meidaniميداني 
والذي تعالج فيو فبركات الجسد من   Les fabriques du corpsفبركات الجسد""

الدمارسات الغذائية والرياضية والجمالية من أجل الوصوؿ إلذ نتيجة بصالية مسماة خلبؿ 
الجسد  : بالدظهر، منطلقة في تعريفها للجسد من الرمز الدؤسس لعلبقات اجتماعية بقولذا أف

مصمم كمكاف للآخر مادة للرمز التي تأخذ نفسها إلذ عمق الرابطة الاجتماعية، لزضرة 
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 خرين، يعود إلذ لرموعة من الدمارسات الذادفة إلذ بناء الدظهر بطريقةبنظرة وبرت نظرة الآ
 "1 حقيقية ورمزية.

 .الزبونية 1

2 الزبونيةيُستعمل مفهوـ     
Clientélisme  كثتَا في الكتابات الصحفية ولد يتم تناولو

بالدراسة والتحديد من طرؼ علماء الاجتماع إلا قليلب، لذا بقي يكتنفو بعض الغموض 
وما 3"بيار بورديو"فنجد أوؿ استعماؿ علمي لو في الدراسات السوسيولوجية في الجزائر عند 

نستشفو من كتاباتو أف الزبونية، كغتَىا من القيم الإجتماعية والثقافية الأخرى، تقود 
السلوكات والأفعاؿ في لرموعة اجتماعية معينة لتكريس روح التكافل والتضامن الاجتماعي 

حسابات اقتصادية لدى أفراده، فهي قيمة ثقافية تعتبر آلية من آليات الدمج فيها، بدوف 
الاجتماعي لخدمة الروابط الإجتماعية في شكلها الخاـ، القائم على الرباط الدموي ولخدمة 

 ىذا الرباط والعمل على استمراره وبقائو.

فراد فيو يسخروا أنفسهم بهذا الدعتٌ يعُتبر كقيمة عادية بذعل من الأ  4الزبونيةفوجود      
لخدمة بعضهم البعض، والعمل على برقيق مصالح بعضهم البعض، شيئا مقدسا كقداسة 

أما  العلبقة الدموية التي تربطهم، فالزبونية  إذف تنطلق من العلبقة الاجتماعية وتنتهي إليها، 
"على  الزبونية"تستعمل "، في الاستعمالات العلمية في الدراسات السياسية والأنثروبولوجية

أنها لظط أو شكل لعلبقة إجتماعية تربط بتُ الأفراد أو بتُ فرد ولرموعة كاملة، تقوـ على 
ومن ىنا نستنتج أنها خرجت عن طابعها الخاـ كقيمة   Médiation "الواسطةأساس "

لتدخل ضمن قاموس الدصطلحات العلمية، والتعبتَ عن واقع إجتماعي  إجتماعية عادية
                                                           

1
.Anastasia MEIDANI, Les fabriques du corps, PUF,  2007, P 24. 

2
، الدركز الجامعي بورقلة مجلة العلوم الاجتماعيةبن عيسى لزمد الدهدي، مقارنة سوسيولوجية لتحليل أزمة التنظيم الصناعي في الجزائر، . 

 63-48، ص ص 2887، 02رقم العدد
3
.Cf .Alain, TOURAINE, Sociologie de l’action, Paris, seuil, 1965. 

4
  .63بن عيسى لزمد الدهدي، نفس الدرجع السابق، ص. 
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علبقتو سواء مع واقع إجتماعي وثقافي آخر، يتصف بالتطور والتقدـ أو مع واقع  وثقافي في
 نظري نابع من ىذه الثقافة الدتطورة.

على أنها تستعمل بشكل قوي من طرؼ أولائك  GEERTZ قيرتزأما في موضوعنا فتَى 
الذين لػصلوف من السوؽ بشكل متكرر على بعض الحاجيات، وذلك من أجل ربط 

متواصلة مو بائعتُ لزدودين... بدلا من الانشغاؿ كل مرة في البحث عن متعامل علبقات 
9 "من كثر ألر نروح الدرشي ألر يبيعو حفطولش ولاو 41لذلك تقوؿ الدبحوثة رقم  "1جديد.

يعرفولش، بالنسبة لر ىذي حاجة مليحة أنك تكسبهم، ويعاملوؾ مليح، كي نبغي نشري 
ألر موالفا نشري عليو ويعطيتٍ خضرة جديدة وحاجة  عند تيركسيمانة نروح دمصروفي تاع 

كل سيمانة ونفضل ىذا السوؽ على   "أنا ألصي للمرشي 40مليحة."وتصرح الحالة رقم 
ولطتَ سلعتي كما لضب، فبعض الدرات يعطولش السلعة كريدي بلبما  clienteخاطرش رالش 

 لطلص ويقولولر الخضار ترجعي من بعد ربي لغيب" 

أكسبها علبقة  السبتمن خلبؿ ىذا الخطاب يتضح لنا أف تردد الدرأة إلذ السوؽ       
إجتماعية مع البائع التي تتعامل معو، إذ تصبح زبونة لديو، فالزبونية ىنا ىي علبقة بذارية 
بسارسها الدرأة الدتسوقة لاختصار الوقت أو ربحو في شراء نوع معتُ من السلع، ومن مزايا ىذه 

فتًدد الدرأة على قة أنها تؤدي إلذ ربط الثقة بتُ الدتسوقة والبائع، وىذا ما أشارت إليو العلب
السوؽ أكسبها عامل آخر يؤثر على علبقة الزبونة، تتمثل في أف البائع يقدـ للمرأة الزبونية 

وىي معاملة خاصة  "الكريدي"،" أو مايسمى بالعامية التقسيطبعض التسهيلبت مثل" 
رأة إذ تأخذ سلعة بدوف أف تدفع مبلغ مالر في الحتُ، إذ يقاؿ لذا "تربحعي من برضى بها الد

بعد ربي أجيب" ىي عبارة لاحظنا تكرارىا في الدعاملبت الشفوية بتُ التجار وزبائنهم 
 الدائمتُ.

                                                           

1.Geertz, CLIFFORD, Daniel Cefai, Le Souk de Séfrou. Sur l'économie de bazar, 

bouchene, Paris, 1979, P180. 
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ولزل ثقة برصل على ما تريد من السلع، وتستفيد من  زبونةة تكوف فيكفي أف الدرأ
ار لأف العلبقة مستمرة بتُ الدتسوقة والبائع منذ مدة طويلة فأنتجت ذلك بتخفيض من الأسع

تعتبر عامل تقارب وتعارؼ بتُ أفراد السوؽ "إذ  فالزبونيةبذلك الثقة الدتبادلة بتُ الطرفتُ، 
وىنا يبدو 1بسثل أداة إتصاؿ ناجعة، في ضل النقائص التي تعتًي السوؽ كشبكة اتصاؿ"

 التجاري بتُ الزبونات والبائعتُ.واضحا الرباط الاقتصادي أو 

 .المساومة1

" تتًدد بشكل واضح جمعةالبكثرة ففي السوؽ الأسبوعي " "المساومة"لاحظنا كلمة 
من طرؼ النساء، تستعملن العبارة "شحاؿ راىي أدير ىذي" للتعرؼ الدرأة مباشرة على سعر 

غالبا ما يكوف باللغة سلعة معينة قصد الشراء، فيجيب البائع بصوت مرتفع بذكر الدبلغ 
"قبل ما نشري سلعتي ندور مليح نسقسي قاع 41رقم الفرنسية وىذا ما صرحت بو الحالة 

على السلعة شحاؿ راه دير، وألر تعجبتٍ سومتها، وتكوف سلعة جديدة نشريها والراجل ما 
يبغيش يكسر راسو في الدسوامة، يدخل للسوؽ ديركت يشري بلبما لػوس على السومة ألر 

اىي رخيسة في السوؽ على أنها خضر مليحة، الدرأة تعرؼ ختَ من الراجل تشري وزيد ر 
 تعرؼ تستحفظ على مصروفها." 

يتضح من ذلك أف الدرأة الدتسوقة، تتجوؿ وتبحث في السوؽ للحصوؿ على الدعلومات 
الطرفتُ عن أسعار السلع الدختلفة، ولذا عدة بذار، فتتمثل طريقة الدساومة في كونها "تتم بتُ 

بائع احد ومشتًي واحد والدتفق عليو في بذارة الألبسة، أف الدشتًي لؽكن أف يعرض سعر 
ومن خلبؿ التعليقات الشفوية في  2معتُ ويتفاوض مع البائع حوؿ السلعة الدراد شرائها."

                                                           

1. Geertz, CLIFFORD, Daniel Cefai, Op.Cit, P185.   
2.Ibid, P186. 
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 الديداف وخاصة التُجار يروف أف النساء يسألوف كثتَا عن مبلغ الدنتوجات كلها بعبارة "النساء
 يسوموا بزاؼ" بدعتٌ أف الدرأة الدتسوقة لذا اللقدرة والصبر على شراء السلع بأرخص الأبشاف.

من حيث أنهما يتعلقاف بالحصوؿ على  الزبونيةىي علبقة مكملة لعلبقة  فالمساوامة    
 GEERTZالدعلومات أو معرفة لرريات النشاط التجاري، وىذا الدفهوـ أشار إليو 

"كعنصر يتدخل في العلبقات التجارية، وبدأت تدخل في الحسباف لدى السوؽ، كونها تعتبر 
طريقة للبحث عن الدعلومة فهي تتدخل مع مفهوـ الزبونية التي تنتج العلبقات والدساومة 

 1تؤديها."

"، في كونها تقاـ بتُ الطرفتُ، واحد مشتًي الزبونية" بزتلف عن "المساومةأي أف "    
بائع بينما الزبونية لؽكن أف تتم بتُ بائع واحد ولرموعة من الدتسوقات، والدساومة تكثر  وآخر

عندما لا تكوف الأسعار واضحة أو عند التلبعب في الأسعار من تاجر إلذ آخر فعندما 
تساوـ الدرأة فهي تتفاوض مع البائع على التخفيض من قيمة السلعة، أو يعتٍ عدـ ثقتها 

فالدساومة أداة إتصاؿ بتُ الدرأة الدتسوقة والبائع التي تؤدي إلذ التقارب بينهما بالسعر الدعلن، 
وبالتالر بإمكاف تشكيل علبقات وروابط اجتماعية، لشا يؤدي إلذ ظهور منافسة بتُ التُجار 

 في من يكسب زبائن أكثر أو منتوجاتو أحسن.

البائعتُ لا يبدوا واضحا مع  إذف ظهور الدنافسة في السوؽ الأسبوعي "السبت" بتُ 
كثرة السلع الدعروضة، لأف ىناؾ قانوف في السوؽ مُعارض،  كما أشار إليها أحدىم" كل 
واحد يعرؼ حدوده" وأف التجارة لكل واحد منهم علبقات بذارية مع زبائن يأتوف إليهم 

ونات بذعل مباشرة فيأخذوف السلع قدر ما يريدوف، وبذلك طريقة الدعاملة الشخصية مع الزب
البائع يكتسب زبائنو تغنيو عن الدخوؿ في لراؿ الدنافسة، بدا برملو من إغراءات وبزفيض 

" نفضل ىذا السوؽ على خطرش رالش مشتًيا فيو  41رقم  الأسعار، ىذا ما قالتو الدبحوثة
                                                           

1. Geertz, CLIFFORD, Daniel Cefai, Op.cit, P185.186. 
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ونروح نشري سلعتي من عند بايع نتاعي بلب ما نبقى ندور." فالبائع لػاوؿ بذنب كل 
لذ الدنافسة الظاىرة وإلظا تبقى ىذه الدنافسة لسفية أساسها حسن معاملة الزبوف رغم مايؤدي إ

تقارب الأسعار بتُ التجار إلا أف الدعاملة الجيدة والثقة ىي التي تكسب البائع زبونات  
كثتَات، لشا يؤدي إلذ ضماف استقرار السوؽ، فكل ما يهُم البائع في السوؽ ىو بسكينو من 

ذا ليس لاعتبارات ثقافية أو جغرافية وإلظا للحفاظ على مصلحتهم التجارية بيع سلعتو، وى
 الدشتًكة.

لذذا عرؼ علماء الإقتصاد الدنافسة الغتَ مباشرة تتمثل في صراع مؤسسات للحصوؿ 
على موارد... أما الدنافسة الدباشرة فهي تلك بردث في الدؤسسات ذات القطاع الواحد 

  1نافسة، كلما زاد عدد الدؤسسات التي تتحكم في منتوج جديد.وىناؾ عوامل بردد درجة الد

يعتبر السوؽ إذف من أىم الأماكن الديناميكية، وفضاء نلتقي فيو بصيع شرائح المجتمع 
باختلبؼ مكانتهم الإجتماعية، فهو بدثابة صورة مصغرة إلذ لرتمع الكلي، على مستوى 

علبقات متنوعة بتُ )البائع والدشتًي( الحفاظ على الرباط الإجتماعي، من خلبؿ إقامة 
فالسوؽ الأسبوعي كنشاط إقتصادي يهدؼ إلذ تبادؿ الدنتوجات والسلع، يعتبر شكل من 
أشكاؿ التعاوف والتكامل من أجل الحفاظ على إستمرارية المجتمع، كما يعتبر ىذا النشاط 

الأفراد، التي تهدؼ إلذ أساس نظاـ التبادؿ بتُ الفاعلتُ والذي من خلبلو تقوى الروابط بتُ 
تبادؿ الخبرات والأفكار ولإلصاز ىذا النشاط الإقتصادي لػتاج إلذ شروط معينة من بينها 
الرقعة أو الدوقع الجغرافي الذي لػتضنو أو يقاـ عليو، أو السلع التي بذدب الأفراد إلذ نسج 

 علبقات بينهم.

اـ، لا تقتصر على فالسوؽ ىو واقع اجتماعي كمؤسسة اجتماعية متعددة الده
التبادلات الاقتصادية الدادية بتُ أفراد لرتمع السوؽ فحسب، بل تتوسع إلذ نسج علبقات 

                                                           
 .14،15، ص 2886، مكتبة الإشعاع، الإسكندرية، التنافسية وتغير قواعد اللعبة. عبد السلبـ أبو قحف،   1
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اجتماعية معينة فالعلبقات التجارية لا لؽكن فصلها عن العلبقات الاجتماعية، إذ يبدو أف 
 التبادؿ الاقتصادي لػمل معو أبعادا اجتماعية ودينية ورمزية وثقافية.

 للتبادل والتعارف.فضاء 1.1

لا يقف علماء الاجتماع والأنتًوبولوجيا في حدود التبادلات الاقتصادية لوظيفة 
السوؽ وإلظا يتجاوزوىا للبحث الاجتماعي لو، من خلبؿ ما لؼلق من مساحة للتبادؿ 
واللقاء الاجتماعي بتُ لستلف الشرائح الاجتماعية، خاصة التواصل بتُ النساء وترسيخ القيم 

بتعدد الوظائف الاجتماعية  Jean Servierجون سيرفي ئقية بينهن، فلقد اىتم العلب
للسوؽ، فينطلق من ملبحظة ىامة مفادىا " أف السوؽ ليس لراؿ بسيط للتجارة فحسب، 
بل ىو مبدئي، نقطة تلبقي السُلمي بتُ لستلف علبقات وتبادؿ الأخبار عن الأحباب... 

. فأصبح يشكل فضاء 1أو القبيلة ابذاه العالد الخارجي"فهو بدثابة لراؿ لفتح حدود القرية 
مهم بالنسبة للمرأة في حياتها الاجتماعية اليومية، كفضاء للقاء بالصديقات والأحباب 

" في السوؽ لغو الناس باش يشروا 41رقم لتبادؿ الأخبار والدعارؼ، وىذا ما قالتو الدبحوثة 
السوؽ قاع الأخبار كاين الر تتزوج، الر تطلق ويسمعوا قاع الأخبار الجديدة على خطرش في 

الر عندىا جنازة وخاصة يعلموا بعضهم بعض على الدوت باش يروحوا يعزوا في الديت، تعرفي 
 40رقمبلي نساء يهدروا بزاؼ في السوؽ وكل واحدة بركي مشاكلها" وتقوؿ الحالة 

صة الخياطة نبغي ىذه "يعجبتٍ حديث نتاع النسا كي نهدروا على الحرفة واش يصنعوا خا
نتاع  les modelesالحرفة، مرات ندي من عند النسا الجديد في الخياطة وتأمتٍ كاين 

الخياطة لصيبهم من السوؽ من عند النساء الخياطات الأخبار تلقاىا في السوؽ ستَتو خبار 
ر في النساء الر بروس عليها راكي عارفة، الزواج، الطلبؽ الجنازة وكل واحد واش برب تهد

كذلك تقوؿ " خطرات قاع ما   14رقم السوؽ وواش تبادؿ الأخبار"، وتصرح الدقابلة 
                                                           

1
.Jean SILVIER, Tradition et civilisation Berbères les portes de l’année Monaci, Le 

rocher, 1985,P36. 
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تسمعيش واش كاين في حومتك كي نروح للمارشي نسمع واش صرى في حومتي لتزوج ولر 
دير عملية جراحية، والر لؽوت أحد أقاربها... الدارشي فيو قاع الأخبار نتاع السيمانا" ومن 

 مهم بالنسبة للنساء من أجل الالتقاء لتبادؿ أخبار الأسبوع . ىنا فإف السوؽ فضاء

فارتياد النساء الأسواؽ والتعامل التجاري الدتكرر، نتج عنو تعارؼ الذي يعتبر نوع من    
العلبقات الاجتماعية بتُ كل الفاعلتُ من الدشتًين والبائعتُ، بدختلف انتماءاتهم الاجتماعية 

معظم تصرلػات النساء9" البيع والشرى في السوؽ خلبنا نعرفو والثقافية، وىذا ما أكدتو 
بعضنا البعض".يعتٍ أنو لولا النشاط التجاري، لدا بً التعارؼ، ومن المجاملبت الدعبرة عن 
التعارؼ يلبحظ من خلبؿ الديداف أف بعض النساء يتبادلن أطراؼ الحديث والاستفسار عن 

غيرتز" لسلعة وعالد التجارة، فلقد لاحظ " أحواؿ الأىل والأقارب، قبل الحديث عن ا
"Geertz أف السوؽ يتميز بنمط من العلبقات الاجتماعية، بدقتضى قواعد بصاعية "

معينة،كما يعتبر مكاف الذي تتعتُ فيو أنواع الذويات لكل لرموعة وكذلك التعارؼ 
 .1الدشتًؾ

ىو ذلك التعارؼ المحصور  فمن خلبؿ الديداف ظهر لنا نوعتُ من التعارؼ، تعارؼ الأوؿ    
"مارشي درت فيو  40رقم بتُ النساء الدنحدرات من نفس الدنطقة، وىذا ما أكدتو الدبحوثة 

بزاؼ صحبات رالش نزورىم ونتلبقوا مع بعضنا في الدار ولا في الدناسبات ونعرضوا بعضنا 
التي بردث بتُ  البعض في الأعراس ولا طهارة ...الخ"، ومن ىنا يتضح لنا أف عملية التعارؼ
 النساء في السوؽ من منطقة معينة، يعبر عن انتماء ثقافي واجتماعي معتُ. 

فالسوؽ ىو أكثر من مكاف، بل عبارة عن منظومة من الدزاولات التجارية والاجتماعية    
الخاصة، ومكاف لقاء وتفاوض وعمليات تبادؿ السلع والخدمات، ينتج عنو عمليات التعارؼ 

يما بينهن وحتى مع البائعتُ التي تربطهم إما علبقات القرابة أو الجوار أو بتُ النساء ف
                                                           

1
. Geertz, CLIFFORD, Daniel Cefai, Op.cit. P149 
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"في السوؽ تعرفت على  41رقمكما صرحت الدبحوثة   1الصداقة أو الانتماء الاجتماعي.
بزاؼ نساء من حومتي ما كنتش نعرفهم ودرنا علبقة لزبة بناتنا."يتضح أف السوؽ لؽتد إلذ 

المجتمعات المحلية التي تدخل الأطراؼ في نسق السوؽ وتعمل تقريب العلبقات القائمة بتُ 
أف  2ابن خلدونعلى تدعيم وبساسك أفراد المجتمع المحلي وتضامنو وىذا ما أشار إليو 

الجماعات الصغتَة التي تتوفر على عصبية قوية، تربط أفرادىا قرابة دموية، ويعيشوف نفس 
 الظروؼ الدعيشية والبيئية الدشتًكة.

ا يتضح لنا أف السوؽ ىو فضاء ىاـ بالنسبة للنساء، من أجل الالتقاء لتبادؿ أخبار وىن   
الأسبوع، وموعدا أسبوعيا لدناقشة قضاياه الاجتماعية، فتَتبط بالسوؽ ذلك التبادؿ في بصيع 

مارسال أبعاده الدتعددة، الرمزي، الفردي، الاجتماعي، الاقتصادي، والتارلؼي ... كما حللو 
وعلماء الاجتماع الاقتصادي، من خلبؿ برليل الدمارسات التجارية  "M.Mauss" موس

التي تضع علبقات الفاعلتُ في غرض إلصاز صفقة أو عقد بتُ الشاري والبائع ويكوف ىذا 
" " أف ىذه المجتمعات بذد نفسها لربرة على التعامل "موسالعقد في صالح الجميع، يقوؿ 

فتنتقل النساء أسبوعيا إلذ السوؽ لاقتناء حاجياتهن فالأمر جلي  3والتعاقد فيما بينها"
وبديهي لا يكاد أف لغعل من السوؽ حدث، تنتظره النساء بشغف، إذ يعد مناسبة 
لاستفسار عن الدرابط )رجل الدين أو الإماـ، أياـ الأعياد )الفطر والأضحى( بالإضافة يعد 

ار الغرباء، بصع معلومات والأنباء السائرة فرصة للبحث عن أخبار العائد من السفر وأخب
" اصبح السوؽ شيء  40رقموىذا ما صرحت بو الحالة 4حوؿ الحياة السياسية العامة. 

ضروري ما نقدرش نستغنا عليو وفيو تعرفت على ناس بزاؼ الحوار الر يكوف بتُ النساء غتَ 
                                                           

1
 .Nabil, BEYHUM et Jean- Claude, DAVID, « les espaces du public et du négoce a 

Alep et à Beyrouth », les annales de la recherche Urbain, vols 57,58,N°1, 1992, 

PP190. 
 .أنظر9 لزمد عزيز لحبابي، مرجع سابق. 2

3
.Marcel MAUSS, sociologie et anthropologie, PUF, 1999, P 150 

4
.A, HANOTEAU, et A, LETOURNEAUX, la Kabylie et les coutumes kabyles , T2, 

Alger , Augustin CHALLAMEL, 1988, P 77.  
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اج، دخوؿ مناسبات جديدة  على الدشاكل، وتسمعي بزاؼ الأخبار نتاع الحومة ولا نتاع الزو 
كما رمضاف، الأعياد الصغتَ والكبتَ، ىذا ما خلبلش نتعلق بالسوؽ بزاؼ ولضب نروح كل 

 مع الناس." A jourأسبوع ولضس بلي رالش 

يبدو واضحا أف السوؽ ىو مناسبة للعلبقات والنقاشات الحميمية، كالتعرؼ على 
لمجاورة، وفرصة للقاء والتلبقح والثقافي بتُ أحواؿ الأقارب والأصدقاء الدتوافدين من القرى ا

النساء من المجتمع القروي، ولرتمع الحضري، فالسوؽ يعكس ىذه الخصوصية الدشتًكة، لأنو 
فضاء للتبادؿ التجاري مع المجتمعات الدتوافدة من جهة ولراؿ لإثبات الذات المحلية من جهة 

ها التجارة في نقل المجتمعات من حالة إلذ الحركية التي تنتهج مونتسيكيوأخرى، وقد أشار 
 .1لأخرى

أما التعارؼ الثالش الذي لاحظناه في الديداف، ىو موسع بتُ النساء من لستلف الدناطق 
باختلبؼ انتماءاتهم الجغرافية وقد ساعد ىذا النوع في التقريب بتُ النساء وأف ىذه العلبقات 

تعارؼ يبرىن على رغبة الدتسوقات في تطورت إلذ حد تبادؿ الزيارات، وىذا الشكل من ال
الخروج من روتتُ البيئة الثقافية المحلية إلذ الثقافة الوطنية، التي تتمثل في ربط علبقات ودية مع 

 أفراد آخرين من مناطق لستلفة، بدا يعنيو من انفتاح الثقافي الاجتماعي. 

 .فضاء للترفيه والترويح1.1
يساوي ويشارؾ فيو بصيع البشر، والتقاء بالأصدقاء التًويح والتًفيو ىو سلوؾ إنسالش، 

ىي ضرورة لكل الفئات العمرية، فالتًفيو بشكل عاـ ضرورة من ضروريات الحياة اليومية فلو 
فكرت الدرأة في لرتمع لزلي بكيفية التًويح عن نفسها في الإجازات الأسبوعية، واستمرت 

ن يكوف لديها سوى خيارات تبحث وتتساءؿ عن الدكاف الدناسب من أجل ذلك، فل

                                                           
مركز ػ عبد العزيز خواجة، ساحة السوؽ التقليدية، من علبقة الأنا بالآخر إلذ التقسيم الفئوي للمجاؿ، حالة قرية بتٍ يزقن بغرداية،   1

 .56، ص  1022منشورات  البحث في الانتروبولوجية الاجتماعية والثقافية،
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لزدودة، وقد تضيف تلك الخيارات التي تصبح أحد أمرين، إما الذىاب إلذ الحماـ باعتباره 
فضاء أنثوي بامتياز، كما ذكرنا سابقا، أو السوؽ الذي " أصبح لرالا عاـ مفتوح للجميع 

فهو  1."رجاؿ ونساء مسلمتُ وغتَ مسلمتُ، بعكس الدسجد الذي لا يدخلو إلا الدسلموف
جوزيف فضاء منفتح على الأفراد وفيو كل الحاجات التي تبحث عنها النساء، كما اعتبره 

Josef "وىذا ما 2" أمكنة خصوصية لدزاولة الطقوس أو التسلية والاستًاحة وبسضية الوقت ،
باش واحدة  les espaces vert"في بلبدنا معدناش 11رقم صرحت بو الدبحوثة 

défoulé  أنا لصي للسوؽ باش نغتَ روتتُ نتاع السيمانة".وتقوؿ الحالة  على روحها
أصلب كي نروح للمارشي  ordinaire"ما نكدبش عليك السوؽ بالنسبة ليا حاجة 11رقم

حتى ولو ما نشريش الدهم نشوؼ صوالح جدد ونتلبقى مع الناس ولضكي ونفاجي على 
نتٍ نولر غاية والدراؿ يطلع روحي، مرات لطرج مشاكلي في الدارشي، وكي نولر للدار تأم

 شوية، نقولك حاجة، السوؽ مليح للمرأة باش تبدؿ شوية من ضغط نتاع الدار" 

وبعد برليل ىذه الدقابلبت، نرى أف الوظيفة التًفيهية للسوؽ بالنسبة للنساء، قد 
دودة تتجلى في تغيتَ الدكاف وإرضاء الرغبة في الشراء والاقتناء أو حتى اللقاءات، فهي نزىة لز

وبسيطة بالنسبة إليهن، لكنها لا تتُاح دائما لدن ترغب فيها، لا تتمكن كل النساء من إرضاء 
الرغبة وولوج عالد السوؽ، لأف زياراتو بزضع لعدة اعتبارات كباقي لرالات الدكاف العاـ، 

ضح ذلك فالمجاؿ العاـ لا ينفتح بسهولة أماـ النساء، لأنو لا لؽكن لأي امرأة زيارة السوؽ ويت
" مشي قاع لر تعمل تروح للسوؽ، وتكوف عندىا الحرية  40رقم من خلبؿ تصريح الحالة 

باش تروح تشري على خطرش نسكن في قرية ومازلذم ما لػبوش الدرأة تروح للسوؽ، عندىم 
عيب الدرأة يشوفوىا في السوؽ." ىذه لشارسات واعية قائمة على أساس عقلبلش تنبغي على 

على السلطة بأرخص..الدمارسات والتعاملبت التجارية من خلبؿ البيع الدرأة الحصوؿ 

                                                           
1
. Frank MERMIER, et Michel FERALI, , Op.Cit, P 25. 

2
.Joseph, ISAAC, La ville sans qualité, Aube, Paris, 1998., P14. 
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والشراء، التي تقوـ بها الدرأة على أساس التبادؿ في فضاء "سوؽ السبت" بسهد لقياـ علبقات 
 البائع(. –إجتماعية في إطار الرباط الإجتماعي الدبتٍ على أساس الثقة بتُ الطرفتُ )الدرأة 

، التي تنتج عنها علبقات إجتماعية معةفما ىي ىذه التعاملبت التجارية في سوؽ الج -   
 بتُ الدرأة الدتسوقة والبائع؟   

 السوق وعلاقته بالجندر.3
 .دلالات الجندر1.0     
بالفرنسية وتدؿ على  Genreتقابل كلمة ، بالالصليزية Genderجندر إف كلمة     

النوع الجتماعي بالعربية، ويقر الدفهوـ بوجود الاختلبفات والتنوع في الأدوار بتُ الجنستُ 
حسب ما ىو سائد في الثقافة، وىو لا يطالب بإلغاء مثل ىذا التنوع ولكنو يشتًط 

انة كل أمرين9الأوؿ وجود مساواة في قيمة الأدوار التي يقوـ بها الجنساف، ومساواة في مك
منهما بدعتٌ أنو لا يكوف ىناؾ موقف معياري يقوـ على القيادة والتبعية، أو على التثمتُ 
والتبخيس. الشرط الثالش9 أنو لغب أف ننظر إلذ الوقائع من زاوية الايناث والذكور معا، لا 
 من زاوية جنس واحد فقط...لأنو قد توجد إناث يتبنتُ الزاوية الذكورية والدوقف الذكوري

 1أحيانا، والعكس صحيح قد يوجد ذكور يتبنوف الزاوية الأنثوية والدوقف الأنثوي.
وغتَىا من الدهتمات  Ann Oakley آن أوكليمن قبل الجندر فلقد استخدـ لفظ    

في السبعينات من القرف الداضي، لوصف خصائص الرجاؿ والنساء المحددة اجتماعيا مقابل 
أف الشعوب والثقافات بزتلف بشكل كبتَ  Oakleyرأت  الخصائص المحددة بيولوجيا، وقد

في برديدىا لسمات الذكورة والأنوثة، وبالتالر فإف الفصل بتُ مفهومي الجنس والجندر 
لؼتلف من ثقافة إلذ أخرى. وعلى الرغم من وجود فروؽ بيولوجية بتُ الجنستُ والأمر الذي 

صل بتُ البيولوجي والحياة يدخل ضمن مفهوـ الجندر البيولوجي)الجنس(، إلا أنو لا لؽكن الف
الاجتماعية فهما مرتبطاف، فلب لؽكن النظر للجندر على أنو خصائص فردية بل على أساس 

                                                           
1
 .52، ص1008، 2، دار الشروؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، طالجندر الأبعاد الاجتماعية والثقافيةعصمت لزمد حوسو،  . 
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أنو لرموعة من الصفات والسلوكات التي لؽتلكها الأفراد منذ الولادة بجنس مُعتُ فالجندر 
 1أو ايناثا.يتضمن الاختلبفات وعدـ الدساواة بتُ الجنستُ، لأف الأفراد يولدوف ذكورا 

وىناؾ من يرى أف الذوية الجندرية تعتٍ قناعة الشخص الثابتة بانتمائو لواحد من الجنستُ    
تتشكل في زمن الطفولة الأولذ، من سن السنتتُ إلذ سن الأربعة سنوات،بحيث يصعب 
التخلص من الانطباعات الأولذ المحيطة بها في ىذا الصدد، فهذه الذوية تتشكل بإختلبؼ 

لآخر كاف لػدد الصبي نفسو عكس الأنثى،)مثل لا تبكي كالصبياف، لا تفرجي عن ا
فخذؾ..( لذلك فإف التقاطع بتُ السمات والأدوار وغتَىا من المحددات الاجتماعية 
والثقافية للجنستُ لدى الشخص كما ىي صعبة القبوؿ لدى الجماعة. فباختصار شديد 

لبيولوجي وبتُ التضمينات الثقافية والاجتماعية الجندر ىو التمييز بتُ الانتماء الجنسي ا
لذلك الانتماء، أي المحددات الثقافية والاجتماعية للبنتماء الجنسي البيولوجي وذلك عبر 

 2ابراز التضمينات الاقتصادية والسياسية والقانونية...لذلك الانتماء.
لأي موضوع كاف من  وباختصار مفهوـ الجندر يشتًط أف يأخذ الدعيار والبعد التحليلي   

زاوية الجنستُ معا، وينظر لأدوارلعا الدختلفة باختلبؼ الثقافة، والزماف والدكاف من قاعدة 
 3التكامل والتكميل وليس الدفاضلة.

حاولنا توضيح دلالات الجندر حتى يتستٌ لنا معرفة التكامل بتُ الجنستُ الدرأة والرجل في   
لوجود الجنستُ معا كفاعلبف اجتماعياف، يقوماف الفضاء الاجتماعي وىو السوؽ، نظرا 

بنفس الدور وىو التسوؽ، وىذا يدؿ على أف ىناؾ تغتَ حيث أصبح المجتمع يعتًؼ بخروج 
  الدرأة من فضاء البيت إلذ الفضاء العاـ رغم بعض التحفضات، وعدـ تبعية الدرأة للرجل.   

 .التمايز الاجتماعي بين الجنسين في السوق1.0    

الدظاىر الدالة على التمييز بتُ الجنستُ والكاشفة عن نظرة المجتمع إلذ كل من  من
الرجل والدرأة، وتنظيم الفضاء عل أساس يتحقق فيو منع الاختلبط، فإلذ جانب تقسيم 
الأماكن العامة إلذ أماكن للنساء وأخرى للرجاؿ كالدقاىي والسوؽ، عمل المجتمع على 

                                                           
1
 .52عصمت لزمد حوسو، نفس الدرجع السابق، ص. 

 .16، ص 1024، 2الشروؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، ط، دار علم اجتماع الجندر.معن خليل العمر،  2
3
 52عصمت لزمد حوسو، نفس الدرجع السابق، ص . 
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"إف  سيمون دي بوفوارإلذ حجب النساء، ىذا ما تؤكده  احتكار الفضاء الخارجي وسعى
الرجل من الناحية الاجتماعية مستقل وكامل، ينظر إليو قبل كل شيء كشخص منتج 
ووجوده مبرر بالعمل الذي يقدمو للجماعة، أما الدرأة فكاف دورىا المحدود بإلصاب الأطفاؿ 

 .1والعمل الدنزلر حائلب دوف مساواتها مع الرجل"

فالاختلبؼ بتُ الجنستُ بناء اجتماعي تراعي فيو رؤية مركز القوة، وصاحب السلطة      
الفعلية، وما توزيع الأدوار وتوزيع الدعارؼ وتقسيم الفضاءات، إلا آليات تسهل على الجماعة 
فرض سلطتها ومراقبة الجميع، حفاظا لاستقرار نظمها وأنساقها، فامتثاؿ الأفراد للنموذج 

لػقق الضبط الاجتماعي والنظاـ، وبذلك تثبت ركائز السلطة، معتٌ ذلك أف  الدضبوط بدقة
بناء صرح السلطة يرتكز أساسا على بناء الذوية الجندرية للؤفراد، لأف الجندر بناء اجتماعي، 
فإنو لػتاج إلذ علبمات ورموز تدؿ عليو، وتشتَ إلذ أنساقو وبناءه، وانطلبقا من تصرلػات 

"كاين 40رقم ح أف ىناؾ بسييز ضد الدرأة في السوؽ لقوؿ الحالة بعض الدبحوثات، يتض
بزاؼ الرجاؿ ما لػبوش النساء لغو للسوؽ، يقولو السوؽ نتاع الرجاؿ، بصح أف لصي للسوؽ 
معلبليش بحتى رجل، على خطرش حسبتُ السوؽ نتاعهم والدرأة معندىاش الحق باش 

لخطرش نتاع الدار ما لػبوش الدرأة  "ما لصيش للسوؽ بزاؼ، 41رقمتصرؼ" وتصرح الحالة 
تروح وحدىا للسوؽ، راكي عارفة تقاليد نتاعنا ينظر للمرأة بنظرة مشي مليحة، الر تروح 

 بزاؼ للسوؽ وقولو عليها ىادي قاع ما تقعد في الدار، الدرأة نتاع الزنقة. " 

عتًاؼ من الرجل فرغم أف خروج الدرأة للتسوؽ يساىم في دعم البيت، فإنها لن تتلقى الا   
سواء أكاف أبا أو زوجا، وتبقى في نظر ىؤلاء لرهودىا لا يأبى بو أحد، إضافة إلذ ما سبق 
ذكر يستوجب على الدرأة أف تضبط سلوكها ليتماشى مع الدنظومة الأخلبقية السائدة، لأف 

ر  الخطأ مرفوض، وإف حدث يستلزـ عقابا اجتماعيا صارما، في الدقابل فإف ذكر سعيو مغفو 
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"كي نقوؿ لزوجي اليوـ عييت في السوؽ يقلي انتي الر 41رقم كما تصرح بذلك الحالة
بغيتي تروحي للسوؽ، أنا ما سيفتش عليك باش تروحي، شراكي ديري باش عييتي"وىذا ما 
يؤكد على أف"لرتمعنا ذكوريا لا لؽكن أف يضمن إعادة إنتاج ذاتو، إلا من خلبؿ إخضاع 

في ابتكار منظومات قيمية، ومؤسسات ولشارسات تدعم أولوية الذكر النساء، لذلك لا يتوالس 
 . 1من خلبؿ عدة ميكانيزمات"

 .الهيمنة الذكورية في فضاء السوق1.0   

كثتَ من المجالات كانت سابقا مقتصرة على الرجل، فأصبحت الدرأة اليوـ تزابضو 
الحديث، إذ باتت الدرأة تفرض  حولذا، في ظل تغتَ العقلية التقليدية وتطور الحريات في العصر

وجودىا ككائن لا لؼتلف عن الرجل في الحقوؽ والواجبات مثل سوؽ الشغل، مرورا بدناصب 
الدسؤولية وابزاذ القرار وصولا إلذ ارتياد الأسواؽ. " فالذيمنة الذكورية لد تعد تفرض نفسها 

لأقل في بعض من بداىة، وبسبب العمل النقدي الضخم للحركة النسوية بالأخص، على ا
مناطق الفضاء الاجتماعي، الذي لضج في كسر دائرة الدعم الدعمم، تبدو الذيمنة من الآف 
فصاعدا في الكثتَ من الدناسبات شيئا ما لغب الدفاع عنو أو تبريره، وتبدو شيئا ما إف يدافع 

التي  عن نفسو أو أف يتبرأ منو ويتزامن وضع البديهيات موضع شك مع التحولات العميقة
عرفها الوضع النسوي، في أكثر الفئات الاجتماعية خطوة، على سبيل الدثاؿ ازدياد بلوغ 
التعليم الثانوي والعالر والعمل الدأجور وتوسعهما، من بٍ لبلوغ الدائرة العمومية وىي كذلك 

 2أخذ مسافة إزاء الدهاـ الدنزلية"

لبؼ بتُ نوعتُ، من خلبؿ وظيفة فرغم عوامل التغتَ التي تقضي بإعادة إنتاج الاخت    
مؤسسات التنشئة، وبروؿ البُتٌ العائلية، يبقى السوؽ في الدخيلة الاجتماعية، مكاف ذكوري 

                                                           
1
.Sonia ABADIN RAMZI, la femme arabe an Maghreb et an Machrek, L’entreprise 

national du livre, Alger, 1986, P5. 
 .223، ص 1008، بتَوت، 2، تربصة سلماف قعفرالش، مركز دراسات الوحدة العربية، طالهيمنة الذكوريةػ بتَ بورديو،  2
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" قالر راجلي سوؽ نتاع الرجاؿ مشي نتاع النساء  41رقمبالدرجة الأولذ، لقوؿ الدبحوثة 
في السوؽ إلا بالضرورة  وفيو الناس الدخلطة" ليظهر أف الدخياؿ الجمعي، يرفض تواجد الدرأة

القصوى وخاصة الدتزوجة، ووجودىا إلذ جانب الرجل في السوؽ يعُتبر إىانة أماـ معارفو 
وأصدقائو، لشراء الحاجيات، إلا التي غاب زوجها لدوت أو الطلبؽ، حسب تصريح نفس 

بتو مرتو الدبحوثة "بالنسبة لر، عيب الرجل يدي مرتو للسوؽ، يعيبوا عليو الرجاؿ ويقولوا غال
ولات الدرا بذي تشوؼ واش بغات وتدي الر بغات، الدرة نتاعو يشوفها كل الرجاؿ الر تروح 
للسوؽ غتَ لر مات راجلها وما عندىاش لر يسرفلها، ولات النسا قاع يبغو يروحو للسوؽ 

"زوجي داير الحساب للناس بلي يقولو زوجة فلبف 14رقمنتاع الرجاؿ" وتضيف الدبحوثة 
 لدرشي." راىي في ا

فالرجل تنسب إليو عدة منمطات للنوع الاجتماعي، ويأخذ الدراكز الأكثر ىيمنة في      
" بدفهوـ "الدركزية الذكورية" الهيمنة الذكوريةفي كتابو " بيير بورديوالتقسيم الذي يعبر عنها 

 فهو القوي والشجاع أما الدرأة ىي التابعة الضعيفة حسب الدنمطات الاجتماعية للجسد
الأنثوي.إقصاء الدرأة من السوؽ لؽر عبر الجسد، فهي بسنع من ارتياده لكي لا ينظر الغريب 
إلذ جسدىا، الذي لا يكوف جسدىا في نهاية الأمر، ولكنو جسد لؽلكو زوجها أو أبوىا أو 

" أف البناء الاجتماعي للعلبقات القرابية  بورديو أخوىا، إنها ليست إلا موضوع تبادؿ يعتبر
النساء مكانة اجتماعية كموضوع تبادؿ، مكانة لزددة حسب الدصالح الذكورية وموجهة لؽنح 

  1بهذا الشكل للمسالعة في إعادة إنتاج الرأسماؿ الرمزي للرجاؿ."

طبعة التمييز، وتواجد الدرأة في الأمكنة العامة بريط بو لرموعة يفالدكاف العاـ مازاؿ فضاء    
استعماؿ الدكاف العاـ كأي إنساف عادي، لا لؽكن أف يتحقق  قيود وبالتالر، فحق الدرأة في

إلا مع تغيتَ التمثلبت الدتعلقة بالجسد الأنثوي أو مع امتلبؾ القدرة على التأثتَ على اقتصاد 
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"في لرتمعنا مازاؿ الرجل ىو اللي عندو السلطة  41رقمالرأسماؿ الرمزي، حيث تقوؿ الحالة 
تقضي وىو ناسي بلي الدرأة تصرؼ أكثر من الرجل وأحسن ويرفض فكرة أف الدرأة ىي التي 

 منو بكثتَ" 

 .العنف ضد المرأة في فضاء السوق 0.0

لغري النظر إف العنف انطلبقا من الدمارسات الفردية الدنظورة، ولا شك أف العامل 
السلوكي الفردي موجود دائما لو تأثتَ، لكن الدشكلة تكمن في فصلو عن السياؽ 

الثقافي والتارلؼي، والذي تتشكل فيو وبدوجبو إدراكات واستعدادات على الاجتماعي و 
، وبالتالر فإف مقاربة العنف انطلبقا من بيير بورديوحسب تعبتَ العالد الاجتماعي 

الاجتماعي وليس الشخصي، يساعدنا بلب شك، على فهم العنف الشخصي ذاتو، بوصفو 
الأبحاث أف العنف لؽكن أف يكوف آلية للحفاظ نتيجة وليس سببا."فقد بينت الكثتَ من 

على التمييز، فالكثتَ من الرجاؿ يستعملوف العنف لفرض الأدوار النمطية التقليدية على 
 1النساء، ولدنعهن من حرية الحركة وحرية التصرؼ في أجسادىن."

ومن خلبؿ الديداف، لاحظنا تعدد أشكاؿ العنف ضد النساء في السوؽ، خاصة بتُ 
ف اللفظي الدتمثل في التهكم والسخرية والتحرشات الكلبمية والسرقة، وفي ىذا السياؽ العن

" لو كاف لقيت اللي يشري في الدار ما لطرجش نشري، لخاطرش  40رقمصرحت الحالة 
تسمعي كلبـ بزاؼ يضرؾ وىذا ما جعلتٍ ما نتزوجش بعد على خطرش يكلو ندوا مرة اللي 

يربضش، كي نروح للمارشي لضس بلي كامل الناس تنظر لر بنظرة تظل برة والمجتمع نتاعنا ما 
مشي مليحة خطرات غتَ تشري الراجل يرد عليك بكلبـ مشي مليح، ويقولك النساء  

"في السوؽ عندؾ ما تسمعي 40رقمكلبونا وين تروح تلقاىم قودامك" وتضيف الدبحوثة 
م انت مشي بنت فاميليا، ما من الكلبـ مشي مليح لو كاف غتَ تقولر كلمة واحدة، تبانله
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تروحش للمارشي روحك باش بذنبي الفتنة." إذف ردود أفعاؿ الحالات ابذاه السلوكات العنيفة 
التي يتعرضن لذا، نابعة من قناعة راسخة لديهن، وأف ىذه السلوكات ىي سلوكات عدوانية، 

أنها وسيلة من  تهدؼ أساسا إلذ الحط من قيمة الدرأة ومكانتها الاجتماعية، إضافة إلذ
وسائل فرض الذيمنة الذكورية، يتم بسثلو باستمرار على أف السوؽ فضاء رجولر بامتياز.وىذا 

"من صفات الزوج نتاعي أنو من عائلة لزافظة جدا، ولعا 40رقمما يؤكده تصريح الدبحوثة 
بالك  ما زاؿ عندىم الدرأة تقعد في الدار والدرأة مكانها في الداخل مشي في الخارج، فما

السوؽ فيو الرجاؿ، في بعض الأحياف نشاطر الرأي لأنو في بعض الأحياف كنت نتعرض 
للتحرش اللفظي، من طرؼ البائعتُ ونسمع كلبـ استهزائي ونعمل روحي قاع ما سمعتهاش" 

 " قالر زوجي السوؽ ندار للرجاؿ، مشي للنساء". 41رقموتضيف الحلة 

انطلبقا من الدواقع 1لزددا بالإقصاء بيير بورديوسب وىنا يبدو أف الفضاء الاجتماعي ح    
الاجتماعية التي لػتلها الأفراد داخل المجتمع، وداخل بيئة توزيع لستلف أنواع الرأسماؿ فالفضاء 
الاجتماعي ليس دائما مكانا للبنسجاـ والتآلف، بل قد يكوف مسرحا للنزاع والعنف حتى 

السوؽ، كتبعة من تبعات الذيمنة الذكورية، إذ  ولو كانت رمزيا، فيحضر العنف الرمزي في
 لؽارس سلطتو على الأفراد. 

قائلب9"يعرؼ  لبيير بورديوتلخيص مفهوـ العنف الرمزي،  Mander Marysولػاوؿ     
العنف الرمزي بأنو القدرة على فرض دلالات ومعاف معينة، بوصفها دلالات ومعالش  بورديو

 بسثل الأساس الذي ترتكز عليو ىذه القدرة وينطبق الدفهوـ شرعية، وإخفاء علبقات القوة التي
على أي تكوين اجتماعي، يتم إدراكو كنسق للقوة، وتعد التًبية بكل برلياتها، في الدنزؿ، وفي 

فالعنف الرمزي الدرتبط بالذيمنة 2العمل، وفي الددرسة، وفي الإعلبـ مصدرا للعنف الرمزي"
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لأفراد بطريقة لا يظهر فيها للعياف وىذا ما يعبر عنو الذكورية يتسرب إلذ استعدادات ا
Kraite Beate  بأنو  –بدعتٌ ما  –بقولو9"يتسم العنف الرمزي الدرتبط بالذيمنة الذكورية

وغتَ ملحوظ، بحيث يبدو وكأنو جزء من طبيعة الأشياء الدستقرة،  (invisible)غتَ مرئي 
 .1في مرتبة أدلس من الرجلحتى إف الدرأة وىي الدضطهدة قد لا تشعر أنها 

فمن خلبؿ البحث ظهر لنا أف حضور النساء في فضاء السوؽ، يزعج بعض الرجاؿ 
حيث يعتبرونو اقتحاما غتَ مشروع ويعبروف عن رفضهم لذذا الخضور، بدمارسة العنف سواء 
 لفظي أو رمزي، ابذاه كل امرأة تلج السوؽ، فالعنف الرمزي الذي يرتبط بدحاولة التدخل في

رقم حريات الشخصية للمرأة وىُويتها الاجتماعية والثقافية، وفي ىذا السياؽ صرحت الحالة 
"كل مرة كي لصي للسوؽ نسمع بعض البائعتُ يقولوا بوتفليقة أعطاكم الحق والحرية  45

 عيشوا حياتكم ومنا للقداـ الرجل يقعد في الدار والدرأة بزرج تقضي." 
ضد الدرأة آلية من آليات الذيمنة الذكورية على الفضاء  ىنا يتضح لنا أف العنف بنوعيو

العاـ، فمن خلبؿ بسثلبت الدبحوثات، ظهر جليا ارتباط العنف ببيئة ثقافية ذكورية، حيث أف 
ولوج النساء إلذ السوؽ كفضاء عاـ، أحدث خللب في الوضع التقليدي، فأصبح يتسم 

الرجاؿ، إضافة إلذ مظاىر العنف التي بسيطرة الذكور، حيث كاف السوؽ وموارده حكرا على 
تتعرض لذا النساء في فضاء السوؽ، حيث بذد نفسها في الثقافة والقيم السائدة داخل 
المجتمع، فلب زاؿ الحس الدشتًؾ ينظر إلذ الدرأة ككائن يهدد حضوره النظاـ الاجتماعي، في 

 ىتماـ بالبيت.حالة بزلي النساء على أدوراىن التقليدية في رعاية الأطفاؿ والا

 

 

                                                           
1
.Krais BEATE, « gender sociologie , theory and bourdier sociologie of practice » 

culture and society, vol7, N° 06, 2006, P 122 
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 .اللباس المحتشم في فضاء السوق 5.0

منذ مدة غتَ بعيدة كاف لا يسمح للمرأة أف تتواجد خارج بيتها في الوسط الحضري 
، وإلا فإف تواجدىا وحدىا، أمر  )كالسوؽ مثلب( إلا إذا كانت مُسنة أو برفقة أحد المحارـ
مثتَ للشك، ويتًجم على أنها عدلؽة الحياء، ولا تنتمي إلذ عائلة لزتًمة، أو أف عائلتها يفتقد 

ر الرجالر، الذي يستطيع ضبط تصرفاتها، فإف ترددىا الدستمر على الفضاء العاـ  فيها العنص
كالسوؽ يعتبر خرقا للتقاليد، كما ىو متعارؼ عليو عُرفيا، حيث توصف بأنها متحررة من  
كل القيم والدعايتَ الاجتماعية، خاصة إذا كانت مسافرة بدوف ما لػجبها عن الرجل فهي 

لا تعتبر على أنها كائن حي أو فاعل اجتماعي بل  الهواريعدي على حسب رأي الباحث 
 .1لررد جسم..."

فالتحضر إذف وسوؽ العمل وعولدة الاتصاؿ ...الخ، التي شاىدىا المجتمع سالعت في 
تغيتَ الذىنيات والدعتقدات، فأقبلت الدرأة على الخروج من البيت إلذ الفضاء العاـ، كونو عالد 

لشا أدى إلذ تغيتَ دور الدرأة، بحيث أصبح خروجها إلذ الفضاء  2رارية،الحرية والدلؽومة والاستم
العاـ كفاعل اجتماعي إلذ جانب الرجل، ضرورة وحتمية اقتضتها الظروؼ الاجتماعية 
والاقتصادية والسياسية، إما للعمل أو للشراء من الأسواؽ، فخروجها يبرره الحاجة، وأثناء 

و على أنو مكاف غتَ آمن، ترصد وتراقب حركتها فيو بكل خروجها إلذ لراؿ السوؽ، تنظر إلي
دقة، وىذا لػسسها بالإحراج، وبرد بالتالر تلقائيا من حريتها الذاتية داخل السوؽ، ولذذا 
"فالدرأة بزتار اللباس الذي لػجب أو يستً بو وجهها وجسدىا عن أنظار الآخرين بدوف أف 

لجأ النساء والفتيات إلذ ابزاذ إستًاتيجيات وعلى ىذا الأساس ت 3لؽنعها ذلك من الخروج"

                                                           
1
.Cf.lahaouari ADDI, les mutations de la société Algérienne, La découverte, Pris, 

1999. 
2
.Jürgen HABERMAS, l’espace public, Archéologique de la publicité comme 

dimension constitutive de la société Bourjois, Paris, Payot, 1988, P 12. 
 .423، ص 1004، 2، دار الكتب العلمية، ط عربي –معجم الوسيط عربي ػ عصاـ نور الدين،   3
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لولوج السوؽ، ومنها اختيار نوع اللباس )اللباس المحتشم غالبا( وىذا ما أكدتو الدبحوثة 
" أنا كي نروح للسوؽ ندير نقاب باش ما يعرفونيش الرجاؿ واحتًاما لزوج تاعي  41رقم

وا بصوت مرتفع وفي وعلى خطرش كاين النساء كي يدخلو السوؽ ما لػشموش ويتكلم
بعض الأحياف يتشاجروا مع الرجاؿ، عيب الدرأة ترفع صوتها قداـ الرجل وخصوصا في السوؽ 
على خطرش امرأة في السوؽ برمل اسم رجلها ولا بوىا ويليق تلبس لباس لزتشم ليستًىا." 

غتَ بقولذا " مشي عيب بسشي الدرأة للمرشي بصح تكوف لابسة جلببة  40رقموتعتبر الحالة 
بلب ما برس  Alaizeجدابة وتكوف بلب مكياج، باش ما بذلبش الأنظار ليها، ىكذا تكوف 

قاع الرجاؿ راىم يشوفوا فيها، وكي تكوف الدرأة مستورة حتى واحد ما يديها فيها، ويقولوا 
 راىا جايا باش تشري مشي باش تبتُ روحها للرجاؿ." 

معو لرموعة من الشروط الوقائية  بعد التحليل يتضح أف خروج الدرأة للسوؽ لػمل
يضعها المجتمع على عاتق الدرأة وحتى الدرأة برملها على نفسها، منها الحشمة وعدـ التبرج 
وعدـ مزابضة الرجاؿ، كما لُؽنع التحدث بصوت مرتفع، فما يباح للرجل من سلوكات 

لسوداء أو العباءة ولشارسات غتَ مسموح بو للمرأة. ولاحظنا من خلبؿ الديداف أف "الدلبيا ا
أو الجلببة" ىو اللباس الذي كانت تتواجد بو معظم النساء في السوؽ، باختلبؼ أعمارىن 
ومستوياتهن، فالكثتَات كانت تلبسنو كوسيلة لظهورىا في السوؽ، بدوف أي مراقبة للجنس 

ا في خلق الآخر" فاستًاتيجية الدرأة من خلبؿ ارتيادىا نوع الألبسة، لؽكن أف يشتَ إلذ إرادته
مكانة داخل الوسط الحضري، من خلبؿ ارتكازىا على الحجاب، واستغلبلو كأداة 

 1وإستًاتيجية من أجل الغاية الحقيقية أو الرمزية، التي تستعمل في لستلف مراحل الحياة"

إذف اللباس وظيفة رمزية مهمة، تكمن في بذاوز الدستوى البيولوجي الطبيعي إلذ 
الدستوى الاجتماعي الثقافي، يرمز كل لرتمع إلذ قيمة من خلبؿ لباس أفراده، ويعلن بالتالر 

                                                           
1
.Nancy VENEL, Musulmanes françaises , l’HARMATTAN, 1999, P 29. 
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عن بسيزه واختلبفو وخصوصيتو، وبناء على ذلك فإف وظيفة اللباس عبر لستلف الثقافات لد 
تغطية الجسد أو وقايتو وإلظا تعدت ذلك إلذ الإعلبف عن ىوية الفرد تقف أبدا عن لررد 

 .1وانتماءه، إذ نفضل اللباس لؽنح الفرد لباسا اجتماعيا"
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 خلاصة الفصل الثاني

من خلبؿ ىذا الفصل خرجنا بدجموعة من النتائج، التي وضحت لنا أف السوؽ عبارة     
عن ظاىرة اجتماعية وليست ظاىرة اقتصادية فقط، تقوـ على البيع والشراء، العرض 
والطلب، وإلظا السوؽ كظاىرة اجتماعية، يعُتبر فضاء اجتماعي أو لراؿ اجتماعي، أسسو 

م الضرورية من خلبؿ ظاىرة البيع والشراع، فهذا الفضاء أفراد المجتمع لتلبية حاجاته
الاجتماعي العاـ، كاف فضاء ذكوريا لزضا، ومع التغتَ الاجتماعي الذي يعرفو المجتمع أصبح 
فضاء لستلطا، بدعتٌ اقتحمتو الدرأة لزاولة اثبات وجودىا فيو أو حتى لزاولة بسلكو كفضاء 

تمع المحلي الذي قُمنا بدراستو، تدرؾ أف فضاء السوؽ  نسوي، ولذذا وجدنا أف الدرأة في المج
كاف فضاء رجوليا، وتوجد فيو الكثتَ من العراقيل كالعنف من طرؼ الذكر ابذاىها، إلا أنها 
تدخل ىذا الفضاء وتنسج علبقات فيو وتفرض نفسها، فكل امرأة وظروفها، لأننا في الديداف 

 يس لديها من يعينها من الذكور.وجدنا أف الدرأة غالبا التي تذىب للتسوؽ ل

كما أف ىذا لا ينفي أف الدرأة وجدت في فضاء السوؽ، مكانا للتًفيو والتًويح عن نفسها     
وكذلك مكانا للتعارؼ وجلب الأخبار، وكل ماىو جديد، وىذا ما يؤكد لنا على أف السوؽ 

لتواصلي بتُ أفراد المجتمع يلعب عدة أدوار في حياة الدرأة منها الدور الاجتماعي والاتصالر وا
لتشكل فيو روابط اجتماعية، اقتصادية وبذارية، بينها وبتُ البائعتُ في لراؿ السوؽ وتدخل 
ضمن رباط الصداقة بسبب الثقة بينها وبتُ البائع، وحتى مع من تتعرؼ عليهن في السوؽ 

وؿ قدر الدستطاع  أثناء تسوقها، وىذا ما جعل الدرأة لا تستغتٍ عن ىذا الفضاء، وإلظا برا
كسبو بارتدائها للباس المحتشم وعدـ تبرجها، حتى لا يزعجها أحد أثناء تسوقها فهي بزضع 
للشروط الدطلوب أو الأعراؼ التي وضعها أفراد المجتمع في فضاء السوؽ، وكل ىذا حتى 

 . مطمأنةتتسوؽ وىي 
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 تمهيد
إف فكرة ابغماـ قدبية، قدـ ابغضارات التي مرت في ا﵀يط ابؼتوسطي، والتي قسمت     

ابغياة ابعماؿ، ابعسد، كابغضارة الإغريقية والرومانية، إلا أف ابغضارة الإسلامية أضافت بؽا 
بعُدا روحيا وبصاليا معماريا ألبسها حلة عربية إسلامية، حيث زادتها اليد العاملة الأندلسية 

 رفة بثقافة ابؼاء برت ابغكم العثماني، بهاءا ورونقا أعطاىا شكلها ابؼغاربي ابغالر.الع
ومن خلاؿ ابؼراجع والوثائق، وحتى من خلاؿ ابؼمارسات اللغوية ابعارية، بقد أنو يطلق    

بدعتٌ ابغماـ العمومي، ليُميز بينو وبتُ ابغماـ ابػاص  "تسمية حمام السوق"على ابغماـ 
أف تتوسط ابغمامات  ،ولأنو من ابؼألوؼ في العمارة الإسلامية ، البيتالذي يهيأ في

ابغواضر، بأف تُشيد بجوار ابؼساجد والأسواؽ لدى أصبح ابغماـ بالنسبة للمرأة 
 مؤسسة...فالتًدد بهمع بتُ متعة العناية بابعسد ومتعة ابػروج. 

لاقة انساف بانساف فابغماـ فضاء اجتماعي، بسبب وجود علاقة الانساف بجسده وع   
كما أف ىذا الفضاء بوقق حاجيات ابعسد من ابؼاء، وزيادة على ذلك فإنو بوقق   آخر

 علاقة انسانية وجسدية من خلاؿ فرص لقاء وبضيمية الانساف بالانساف أو ابعسد بالآخر.
ىذه العلاقات تتغذى وتتأسس على اعتبار ابغماـ فضاء حاضن وعاكس إلذ اليوـ للجزء    
سد وابؼتجلي من حياة وتقاليد وأعراؼ وقيم الكثتَ من المجتمعات ابؼتوسطية، منها المج

الذي عرفو المجتمع، فهو عالد  ،بابػصوص ىذا ما بهعل من ابغماـ التًاث والتقليد العريق
وشبكة من الأنساؽ وابؼمارسات والتمثلات، التي تتغذى تاربىيا وسوسيولوجيا من فاعليتو، 

ومن ابؼدنس  ،عد فضاء للاغتساؿ وطقسا للعبور من النجاسة إلذ الطهارةفهو أكبر من أف يُ 
، فهو عالد  فضاء الذي تنُسج فيو العلاقات التخيلات، وىو الآخر للذكريات و إلذ ا﵀رـ

كما أنو كاف ولايزاؿ مركز ابؼدينة في مُقابل ثنائية ابؼسجد، السوؽ، لأنو مؤسسة   ،الاجتماعية
متعارؼ عليو من طرؼ ابؼستحمات، فهو للحظة ابؼثلى لتعرية اجتماعية بؽا ضوابطها و 
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مع اعادة اللنظر ومراجعة مقولة ابعسد  ،ابعسد وابعماعة الاجتماعية في نفس الوقت
 انطلاقا بفا بينح ىذا الفضاء من علاقة وتواصل معو.

كاف ابغماـ ولايزاؿ بأبعاده ووظائفو الاجتماعية والثقافية   ،وفي نفس السياؽ    
الاقتصادية، ذو دور ريادي في منظومة وأنساؽ المجتمع ابغمامي وقيمو وذاكرتو، فهو فضاء و 

عاقبة، كما أنو المجاؿ السامح لإعادة انتاج تعليمية 
ُ
ابعنسي عبر للنقاش والتواصل وابؼراقبة وابؼ

ضرورة جدلية التعري والتستً وابغياء وفي بعض الأحياف الوقاحة، ومن بشة كاف ابغماـ 
وقيمو  ،وسلك لفهم المجتمع وتعرية طقوسياتو ابػاصة ،يولوجية وعتبة للعالد ابػارجيسوس

وفق الرؤية  ،وموروثو ابغضاري، ذلك ما دفعنا إلذ بؿاولة البحث وابؼقابلة الأمبريقية
 .حمام بوحجرثنوغرافية ووظيفة ابغمامات الشعبية بددينة الإ
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 الحمام كفضاء اجتماعي .1
  .تطور فضاء الحمام عبر التاريخ1.1
 عند الرومان 1.     

" تاريخ بلاد ابؼغرب على أنو امتداد لتاريخ بلاد ابؼشرؽ وبالنظر "ابن خلدونعرؼ " 
إلذ طبيعة العلاقات الاجتماعية، وبنية المجتمع في كافة البلداف الإسلامية، فإف كثتَا من 

ابؼتدفقة من العيوف العمومية والنوافتَ ابؼنتشرة في كل ابؼظاىر كانت تتشابو، ومنها صورة ابؼياه 
في خضم عزواتهم بناء  الرومان، بؽذا اىتم 1مدينة وقرية. وعلى امتداد حوض البحر ابؼتوسط

ىم أوؿ من ابتكروا  فالرومانبضامات ذات ابؼساحات الكبتَة والأشكاؿ الضخمة 
ل كانت على شكل أماكن لم تكن للاستحماـ فقط بفاستخداـ ابغمامات الشعبية، 

، حيث كانت مبتٌ اجتماعي بيكن لأي شخص أف يأكل، بيارس أيضا للمطالعة والرياضة
  اسة. يالقراءة أو التسوؽ، أو بهتمع بأصحابو، أو مناقشة الس

مطعم  بة، معرض فتٍ، موؿابؼعتٌ ابغديث للحمامات الرومانية عبارة عن مزيج من مكتف    
يعود تاربىها إلذ نهاية القرف الأوؿ ميلادي، فمعظم ابؼدف ، نادي رياضي، ومنتجع صحي

حيث قدر ابؼؤرخوف عددىا في تلك  ،الرومانية كانت برتوي على بضاـ واحد على الأقل
الفتًة حوالر ألف بضاـ بعضها قادر على استيعاب ما لا يقل عن ألف وثلاثة مائة  

استخدمت من قبل ابعميع  ، فقد لعبت ىذه ابغمامات دورا ىاما في حياتهم،2شخص
 أغنياء أـ فقراء، نساء ورجاؿ، حرّ أـ عبد.

"بالنيوم" وكانت ىذه ابغمامات في حوالر القرف الثاني والثالث بالتقريب في روما تدعى     
وقد كاف من مظاىر تأثتَ الإغريق على الروماف ""Belniria"",Belneum"بالنيريا"  أو

بفارسة العُري والتجرد من كامل ابؼلابس حتُ الإغتساؿ الذي كاف يتم في ابؽواء الطلق، ولا 

                                                 
1
 57. ، ص2007دار دحلب للنشر،ابعزائر،، ، تربصة حضرية يوسفيموجز تاريخ الحماماتفضيلة، كرنً،  . 

2
.Jacques LECLERC, Nous……..autres civilisation, Fayad, Paris,1966, P.54-55..  
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 Jocelyneجوسلين بونت وتقوؿ في ىذا  1شيء يستً أجسادىم الرجاؿ أماـ النساء."

Bonnet   ابؼختلطة، إلا أف ذلك لد يأُثر "بالرغم من بؿاولات القياصرة منع ابغمامات
من  ،على انتشارىا وتكاثرىا لكونها بذارة مُربحة، وقد كانت النساء تدفعن أكثر من الرجاؿ

الذي أدى أجل الدخوؿ إلذ ىذه الفضاءات، أما الأطفاؿ لد يكونوا يدفعوف شيئا، الأمر 
يخ، والشاذة كاللواط من ابؼمارسات ابعنسية الإباحية عبر التار  دإلذ تفشي الزنى، والعدي

  2والسُحاؽ والعلمانية...الخ"
عبد الرحمان لصاحبو الدكتور  ،"العلاقات الجنسية عبر التاريخ"كما بقد في كتاب     

نسية اللاشرعية أنو قد انتشرت في روما أشكاؿ عديدة من ابؼمارسات ابع ،السعدوي
امات مواضع لإرضاء شهوات لد تعرفها مدف أخرى وقتها.... فكانت ابغموابؼنحرفة بدرجة
التي توفر لرواد ابغماـ  ،هزت ابغمامات بالعديد من القاعات وابؼرافقوجُ     3النساء والرجاؿ.

" وبضاما دافئا Natatio"، ومسبحا باردا "Apodyteriumغرفة لتغيتَ الثياب "
"Tepidarium" وحوضا من ابؼياه الساخنة ،"Taldarium وغرفة ،"

والفناء ابػارجي ىو السور الذي 4"" فيها حوض من ابؼياه الباردةFrigidariumباردة"
يضم مبتٌ ابغماـ وابغدائق وابػزاف، وتتم عملية التدفئة بواسطة مرور ابؽواء الساخن بتُ 

بنيت ابغمامات من القرميد، وزينت ابعدراف  "ابعدراف ابؼزدوجة، والأرضية ابؼزدوجة أيضا.
ضافة إلذ وجود بعض التماثيل، أما الأسقف فهي على الداخلية بالرسومات واللوحات، إ

 5."بب نصف كروية وبؽا نوافد أسطوانية تساعد على عملية الإنارة وصعود البخارشكل قُ 
 

                                                 
1
. Jacqueline BENNET, « l’hygiène corporelle », In poires jean (dir), Ensiclopédi de 

la pléiade, Histoire des mœurs, France, Gallimard, Tome 01,1990, P608.     
2
 .93،ص1997دار وليلى للطباعة والنشر، مراكش ، ابؼغرب، ،1ط، شعرية الحماماتوارىاـ، أبضد بلحاج آية،  . 

 ، مطبعة الإرشاد، القسم الأوؿ، الاسلامية ، العلاقات الجنسية غير شرعية وعقوبتها في الشريعة.السعدوي عبد الربضاف عبد ابؼلك 3
 .50، ص 1975بغداد،

  13فضيلة، كرنً، مرجع ذكر سابقا، ص. . 4
 

5
 www.shadirwan.com" الحمامات عودة الى ماضي ذكريات-مركز" شادوراف للتًاث العمراني .

http://www.shadirwan.com/
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 الحمام في الحضارة الإسلامية .2
على إثر إنتشار السريع للحضارة الإسلامية، أصبح ابغماـ يشغل مكانة لا تقل عن  

ابؼنضومة العائلية، وكاف دوره ملزما لدور ابؼسجد "والغرفة ابػلفية تشييد مسجد أو منزؿ في 
وابؼاء في الدين الإسلامي، كاف ، ت يتوقف على مصدر مائي متوفر، تشييد ابغماما1منو"

مع بداية و 2هر ابؼطلق فهو الطاىر وابؼطهر في نفس الوقت."منذ البداية رمزا للحياة وللطُ 
وىو أوؿ بضاـ عاـ بتٍ في مصر  تبضاما بالفسفا عاص""عمر بن الالعصر الإسلامي أنشأ 

العصر ىو أوؿ من بتٌ ابغمامات في  الخليفة العزيز بالله"أف " "المقريزي"ويذكر 
، إلا أف إزدىار ىذه ابغمامات كاف في العصر العثماني.لد يكن إنشاء ابغمامات الفاطمي

طهارة فلقد لعب دورا ىاما في فقط بغرض الاستحماـ، فبالإضافة إلذ كوف ابغماـ مكانا لل
المجتمع الإسلامي، فكاف بيثل منتدى يقضي فيو الأصدقاء وقتا طيبا سواء للرجاؿ أو 
النساء، "كما كاف ويبقى بؤرة للاستخبارات وكالة أخبار تستقي أحواؿ المجتمع ابؼدني 

  3والسياسي."
في ذلك الفقراء والأغنياء،  فهو بيثل عنصرا رئيسيا في تقاليد الزواج وابػتاف ويتساوى     

كذلك كاف للحماـ دوره بارزا في الأغراض العلاجية، للعديد من الأمراض، وكاف معظم 
ابغمامات مرتبطة بابؼنشآت الدينية، فغالبا ما تكوف قريبة بؽا أو ملتصقة بها وموقوفة عليها، 

" كاف ابغماـ فضاء للقاء ابغضر  Omar KARLIERقال عمر كارلي كما 
مدينة بغداد وبضاماتها، التي وصل عددىا إلذ إلذ في رحلتو  ابن بطوطة، ولقد ذكر "4دو"بالب

ألفي بضاـ، والتي كانت جدراف بعضها مغطاة بدادة سوداء تعرؼ اليوـ باسم الإسفلت، كما  
كانت مدينة مصر )القاىرة( تضم ما يقارب ألف بضاـ، بينما كانت قرطبة الأندلسية 

                                                 
 .215،ص  2000، تربصة بؿمد علي مقلد ، دار النشر ، سراش ، تونس ،  الجنسانية في الإسلامعبد الوىاب بوحديبة ،  . 1
2
 17نفس ابؼرجع ص.  ،موجز تاريخ الحمامات ،فضيلة ، كرنً. 

 .93،ص، مرجع سابقوارىاـ، أبضد بلحاج آية. 3
4
 .Omar KARLIER, Op.Cit, P12-13 
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تي وصلت إلذ تسعمائة بضاـ في القرف العاشر ميلادي. إلا أف بضامات تتباىى بحماماتها ال
مصر، التي اشتهرت بكونها أفخر ابغمامات ابؼشرؽ وأبصلها التي أعطت وجها متميزا لدور 

 1."ابغمامات العمومية
كانت ف ،بسيزت بماذج ابغمامات الشعبية في بزطيطها بالإستقرار، منذ بداية نشأتها 

إما قاصرة على الرجاؿ أو تكوف مزدوجة أحدبنا للنساء وآخر للرجاؿ، تتضمنها الواجهة 
ويكوف باب ابغماـ ضيق، ليليو  "المقرنصات"،التي برتوي على بعض الزخارؼ التي تسمى 

دىليز، أو بفر ضيق حتى لا يتعرض ابغماـ للتيارات ابؽوائية."وحتى القرف الثاني عشر 
واحد من مشاىتَ  "ابن سينا"مات الشعبية كانت بفنوعة على النساء، لكن للميلاد، فابغما

أطباء العرب في العصور الوسطى، روّج فكرة أف ابغماـ باعتباره من أفضل الوسائل للصحة 
 ،ىذا الفضاء إلذابعيدة وعلاج من بعض الأمراض، بؽذا الأمر أصبحت النساء ينتمتُ 

 2.نياتهبحيث أصبح ابغماـ عنصرا أساسي في ح
 الحضارة العثمانية.3

انتشرت ابغمامات بكثرة في العهد العثماني، خاصة في القرنتُ ابػامس عشر  
والسادس عشر للميلاد، ويعود سبب إنتشار ابغمامات إلذ سببتُ مهمتُ بنا: توافر ابؼياه 
ابؼعدنية الطبيعية من جهة والدين الإسلامي ابغنيف الذي يعتمد مبدأ أف النظافة من 
الإبياف، وبسيزت ىندسة ابغماـ بأسلوب تهيئة بفيز، جعل ىذا الفضاء موطنا للحراة والرطوبة، 
وىذا ىو السر الذي جعلو فضاء مهما في حياة الناس إنها ابغاجة إلذ الدؼء والتعرُؽ، من 

ة أجل حسن عمليات الشطف والفرؾ، فقد اىتم ابؼعماريوف وقتها بكثرة لتأمتُ درجة ابغرار 
أف بُوافظ على درجة حرارة ابؼاء  امن شأنه فتدابتَ كا دوالكل قاعات ابغماـ، فابزمناسبة 

                                                 
1
 15نفس ابؼرجع ص. ،فضيلة ، كرنً . 

2
.http ://www. Thermes Romains et hammam oriental.Htm.  
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من جهة، ومن جهة أخرى كل ما يضمن ا﵀افضة على جو حار عبر تسختُ ابعدراف 
 الداخلية بؽذه العمارة.

تحات فالباب ذات تأثرت أشكاؿ ابغمامات بالعمارة البزنطية، خاصة في أشكاؿ القِ     
ابؼوجودة في قمة القبة، وبرت القبة مباشرة، ىناؾ حوض ماء للإنارة والتهوية  الزجاجية

للسباحة أو على شكل تزييتٍ، وفي بناء ابعدراف استعمل القرميد وابغجر بشكل متتاؿ 
واستعماؿ ابغماـ عند العثمانيتُ كاف سلوكا متجذرا في حياة الناس اليومية، بغض النظر عن 

ا ابؼنطلق، كاف بىتار لو وسط ابغي، أي مركز بصيع النشاطات جنسهم وعقيدتهم، ومن ىذ
وبعيدا عن وقاحة ابغكاـ ابؼستبدين ابؼتباىتُ، كاف العثمانيوف يعمدوف إلذ بناء  ابغمامات 
في كل مدينة بوتلونها، ليس من باب المجرفة الاستعمارية وإبما رغبة منهم في إشراؾ أىلها في 

 النفعي.فوائد ىذا ابؼركز الاجتماعي و 
 تتألف بضامات العثمانية من ثلاث أقساـ أساسية، كما ىي ابغاؿ في بقية ابغمامات     

وفي القسم البارد ىناؾ ابؼصطبات ابػشبية للجلوس عليها قبل الاستحماـ، وبعده في 
بالإضافة إلذ استخداـ الرخاـ ابؼلوف في الأرضيات والستَاميك في  ،القسمتُ الفاتر والساخن

، ىناؾ أيضا بظة خاصة ومهمة في ابغمامات العثمانية، وىي إنشاء بضامتُ بشكل ابعدراف
مزدوج ومتلاصق، الأوؿ للرجاؿ والثاني للنساء، يشتًؾ بتُ ابغمامتُ جدار فاصل في القسم 

"سندان" عام الساخن لكلا ابغمامتُ، وعن أكبر ابغمامات العثمانية التي بناىا ابؼعمار 
بددينة إسطنبوؿ  "أحمد"الواقع في منطقة السلطاف  "أحمد"ىو بضاـ السلطاف  1553

 )القسطنطينية( عاصمة الدولة العثمانية.
بل كاف مكانا  ،"فكاف ابغماـ يعتٍ ابؼتعة والتسلية، ولد يقتصر على وظيفتو فقط    

للقاءات النسوة وقضاء يوـ كامل في ابغماـ، ويأخذف معهن الصابوف، أو ابغنة والسواؾ 
بالإضافة إلذ الفواكو وابغلويات، وىناؾ مناسبات وأفراح تتم في ابغماـ   ،للزينة والليموف

وتعد ابغمامات مكانا مناسبا  ،كأخذ العروس قبل وبعد زفافها مع الأقارب والأصدقاء
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للأمهات لاختيار الزوجة ابعميلة لأبنائها، وىكذا بقد أف ابغمامات أخذت حيزا مهما من 
ماعية. كذلك كاف للحماـ دوره البارز في الأغراض العلاجية للعديد تاربىنا وعاداتنا الاجت

 1من الأمراض."
 ظهور الحمام كممارسة نسوية.1.1

 .مورفولوجية الحمام وفضاءاته1.1.1.  
بسيزت بماذج ابغمامات الشعبية في بزطيطها وعناصرىا بالاستقرار منذ نشأتها، فهناؾ       

بزطيط التقليدي صُممت على أساسو بضامات منذ العصر الاسلامي وحتى نهاية العصر 
مثل عدد الأحواض  ،العثماني، ولكن قد بزتلف فيما بينها في التفاصيل والعناصر الأخرى

ونقوشو  ،فتميز ابغماـ بهندستو ابؼربوة، وألوانو الزاىية من الداخلوالقباب والزخارؼ."
وجدرانو من ابؼوازييك وقببو التي تذكر  ،البديعة، وبنُية أرضية من الرخاـ أو الستَاميك

وأبوابو الصغتَة بفا يتلاءـ مع حفظ ابغرارة وتتعدد أجواؤه من البرودة إلذ  ،بالسماء
السخونة، فابغماـ ىو الذي بذتمع فيو الفصوؿ كلها، ابػريف بتقلباتو والصيف بحرارتو 

 2والشتاء ببرده والربيع باعتدالو وطراوتو".
بيعة تنوع الفضاء الذي وذلك لط ،وبفارساتو ابؼتنوعةو بغماـ كبنُية متجانسة تعكس وظائففا 

وجو  ،بوويو فهو ابؼكاف الأكثر رطوبة، وصفو يضعنا أماـ وفرة ضرورية من ابؼاء من جهة
مبتسم والفضاء الذي بوفظ ابغرارة جيدا من خلاؿ جدرانو السميكة، متوجو بقباب ليست 

  3أقل بظكا يدخل النور من زجاجات بظيكة ذات أشكاؿ صغتَة على مستوى القبة.
جمل بُيكن وصف ابغماـ الشعبي بددينة وب   

ُ
فهو يشمل على مدخل  حمام بوحجرابؼ

ضيق لتفادي دخوؿ التيارات ابؽوائية للداخل، فتؤدي بابؼستحمات إلذ الداخل من خلاؿ 
                                                 

 41نفس ابؼرجع ص..فضيلة كرنً،  1
2
، الكويت  600تصدرىا وزارة الاعلاـ ،عدد  مجلة العربي،  ليلةو ابغماـ نعيم الدنيا كما يظهر في ألف ليلة  ،كامي،يزيع حنا  . 

 107، ص. 2008نوفمبر 
3
.Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Symbolique corporelles et espaces musulmans, 

Tunis, 1984, P.66. 
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مدخل يؤدي إلذ بفر ضيق منكسر في نهايتو، يوجد قسم أوؿ من أقساـ ابغماـ وىي قاعة 
عادؿ ابؼيتولو  1الاستقباؿ.

ُ
باعتباره الأقرب للفضاء  Frigidariumجي والوظيفي وىي ابؼ

ابػارجي، وىي عبارة عن غرفة للراحة وخلع ابؼلابس وتعليقها، فيها مقاعد واسعة وعميقة 
كما 2مغطاة بابغصتَ والزرابي من حرير حسب مستوى ابغماـ وتصنيفو فاخرا أو شعبيا.

صاحبة ابغماـ، وتلي ىذه توجد فيها مكاف خاص على شكل دكُانة صغتَة بذلس فيها 
وىو برضتَ  Tepidarium القاعة القسم الأوسط، ويعُرؼ "بالبيت الفاتر أو الوسطاني"

للفضاء الذي يليو من حيث درجة ابغرارة، وحرارتو ابؼتوسطة مسقوؼ بقباب بوتوي على 
وعلى ابعانب توجد مساطب يستًيح عليها  ،فػُتُحات زُجاجية تتُيح لضوء الشمس بالدخوؿ

بؼستحمات خلاؿ فتًات الاستحماـ، فهو ابؼكاف الأنسب لأخذ قسط من الراحة، دوف ا
 إضرار بابعسد ودوف الاحساس بالبرد والسخونة، كما يعُد مكانا لتبادؿ أطراؼ ابغديث. 

وىو أكثر أجزاء ابغماـ حرارة  Caldariumبيت السخوف  ثالثبينما يعُرؼ القسم ال   
بالإضافة إلذ ابغرارة العالية التي تصبب العرؽ، وعلى ، ف3تكياسوابؼكاف الأفضل للتعرُؽ وال

ىذا البيت الساخن تفتح قاعات صغتَة ينسحب إليها ابؼستحمات لقضاء حاجتهن الفردية 
ابػاصة، فهذه القاعة الساخنة عبارة عن صالة واسعة برتوي على أحواض رخامية 

ارد والأخرى للماء الساخن، وفي بأعلاىا حنفيتتُ واحدة للماء الب "الجابيات صغيرة"
 وسط ىذه الصالة مسطبة لتضع ابغميمات منشفاتها،  أما ابؼستوقد يقع خلف بيت ابغرارة.

                                                 
1
.« Le hammam comporte en principe un certain nombres de salles : d’abord une 

salle de déshabillage et de repos, portant généralement le nom de mushallah ou 

moshallah en orient et de mashakh en Egypt ou  Maroc, de mahras en Tunisie, dans 

laquelle on se déshabille en hiver et qui peut être qualifier d’extérieur 

« barrani »comme à fés ou de « première appartement » bayat awwal comme au caire 

ou plus présisement d’intermédiaire extérieure wastani barrani comme à damas, ou 

encore bital barad à première salle chauffé  ou salle tiède , que l’on appelle à fés 

« moyenne » wastani et à Tunis habituellement bitas skhun : enfin  une deuxième 

salle chauffé , salle chaude par excellence ou étuve ( tahmim , arraka de hariara 

comme au Caire djwwani a damas et dakhli a fés . »   
2
.Abdelwahab, BOUHDIBA, Lasexualité en Islam, PUF , PARIS 2001,P198. 

3
 .إمرأة عاملة بابغماـ تُدعى الكياسةتقوـ بهذه الوظيفة ، ويعتٍ التدليك 3التكياس. 
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حتُ قالت "ابغماـ من الرخاـ الأبيض، بو مرايا عديدة و  فاطمة مرنسيكما وصفتو    
الأطفاؿ والنساء و  ،لوف للأبقاء على الضوء. البخار والضوء العاديسقف من الزجاج ابؼ

بخارية بطريقة لا يعلمها جزيرة غرائبية و  الذين بهروف في كل ابذاه، كل ذلك بهعل منو ،العرايا
 ،ابغماـ جنة حقا افة لكلد تكن ىناؾ القاعة الثالث ولو ،ابؼنظبطة مدينة فاسأحد في قلب 

لى ابغرارة الرطبة،أما فكنا بمر بسرعة لنتعود ع ،البخار يتصاعد في القاعة الأولذ دوف مبالغة
يغلق العالد ابػارجي بقناع  ،القاعة الثانية فكانت مدعاة للمتعة بقدر قليل من البخار

وينتهي الاستحماـ إلذ العودة عبر البيوت  1".سحري دوف أف تشعر بضيق في التنفس
 حيث تأخذ ابؼرأة قصطا من ،إلذ غرفة استبداؿ الثياب بعد لباس فوطة التنشيف ،الثلاثة

 الراحة على ابؼقاعد الوثتَة.
ليتوسع ىو الآخر لاحتضانو ﵀لات  ،مع تطور ابغياة الاجتماعية، تطور ابغماـ أيضا      

وبـتلف مستلزمات الاستحماـ، من  ،ملابس النساءابؼشروبات الغازية و صغتَة بذارية لبيع 
بسر عليها ابؼرأة بعد استحمامها. وىكذا "فإف  ،الشامبو بأنواعو كما توجد صالونات للحلاقة

بذتمع فيو أشكاؿ فنوف  ،يقوـ على تنظيم ىندسي ،ابغماـ العربي كحماـ ابؼياه ابؼعدنية
فيحضر 2".، ابغماـ الباردبضاـ بخار، ابغماـ الساخن: التعريف على الناشف الاغتساؿ

بة بامتياز، وفرة ابؼاء من جهة ابغماـ كفضاء للطقوس العناية بابعسد "باعتباره مكاف للرطو 
كل ذلك مؤمن بجدراف...وإضاءة بزتًؽ زجاجا بظيكا   ،وجو لصيانة متميزة للحرارة والدخاف

  إنو فضاء مشحوف جدا، فضاء بضيمي. 3".على العموـ
الوسخ وسخوف ختَ ابغماـ على خطرش يقلع  بغين" 11رقمحيث تُصرح ابؼبحوثة      

وكي بلرج من ابغماـ بكس روحي مربوة."  )جسدي(كوابيينكمد فيو  من الدوش بارد و 
" .على خطرش بىرج الوسخ ،:"نفضل ابغماـ على الدوش11رقموتقوؿ أخرى ابؼقابلة 

                                                 
1
 .248ص، 2007ابؼغرب، منشورات الفنك ،، 2ط، تربصة فاطمة الزىراء أزرويل، نساء على أجنحة الحلمفاطمة، مرنيسي . 

2
. Abdelwahab BOUHDIBA, Op.Cit, P199.  

3
. Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Op,cit, P.66. 
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جعل ابؼرأة تفضل ابغماـ على  ،فبفضل بسييزه بهذه العناصر أي وفرة ابؼاء، والبخار السخوف
طرش ابغماـ بػالدوش  ىعلنفضل ابغماـ "15رقم الدوش. كما تصرح أيضا ابؼبحوثة 

الدوش بارد  و  ،نلقى شكوف بوكلي ظهريقليل خاصة أنو عندنا ابؼاء  ؼ، فيو ابؼاء بزاحامي
 كلي ما بضمتش."

 عند المرأة  الاستحمامدلالات  1.1.1
بدا في ذلك أجياؿ  ،الذىاب إلذ ابغماـ ىو تقليد قدنً، بسسكت بو الأجياؿ وتداولتو     

المجتمع اليوـ التي بسلك في مساكنها ابػاصة بيوت الاستحماـ، فارتبط يوـ الاستحماـ في 
لرصد العلاقة بتُ ابؼمارسات "زاندة تراكيحاولت توضيحة الباحثة  ا﵀لي بالفرحة، وىذا ما

والفرحة لدى ، وأبرزت العلاقة بتُ ابغماـ لمدينة تونسابعسدية التقليدية والإطار ابغضري 
وكمكاف أرادت  ،ابؼرأة ابغضرية التونسية، فتتحدث الباحثة عن ابغماـ كمعبد للسد ابغضري

الأجياؿ، أف يكوف يوـ الذىاب إليو ىو يوـ فرحة أو يوـ عيد للنساء اللواتي  ذالتقاليد من
  1".يقضتُ حياتهن بؿتبسات في بيوتهن، إنو يوـ خروجهن الذي بوضرف لو جيدا

يوـ ابغماـ  -الذي أعد دراسة خاصة بابغماـ-عبد الوهاب بوحديبةيصف كما     
بالنسبة للمرأة في البلداف الاسلامية بأنو يوـ نزىة وفرُجة واستًاحة واربزاء بدعتٌ الكلمة سحر 
ابغماـ بهعل منو مكانا متميزا، أقرب إلذ ابؼقدس منو إلذ ا﵀ايث...فهو بالنسبة 

وىذا  2و تسلية أو تغيتَ ديكور بابؼعتٌ الكامل للكلمة.أو عرض مسرحي أ "عطلة"إليهن
النهار ألر نروح فيو للحماـ " 11رقمماصرحت بو الكثتَ من ابؼبحوثات منها ابؼبحوثة 

وبككي فيو، على خطرش أنا برانية  اءغادي نتلاقى مع النس ،نكوف فرحانة على خطرش
على ىذه ابؼنطقة، موالية يسكن بعيد، انا عروسة قاع ما بلرجش من الدار، غتَ ابغماـ ألر 

"ابغماـ ىو مكاف للمرأة باش تنقي روحها من الوسخ  13رقمنروحلو." وكذلك ابؼقابلة 

                                                 
1
. Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Op.Cit, P.66 

2
.Abdelwahab, BOUHDIBA, Op.Cit, P.199. 
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ـ بىفف سخة نفسيا تكوف ماشي مليحة ابغماو جسديا ونفسيا، على خطرش كي تكوف م
ماـ فرصة "أنا قاع ما بلرجش من الدار، ابغ 10رقم." وأيضا ابؼقابلة بككي فيو عليها شوي

سبة، غتَ ابغماـ لونيش بكرج بلابىخوتي ما لر باش نتلاؽ مع خطيبي، على خطرش والديا و 
 ألر نقد بلرج فيو بلا ما يسقسوني وين راكي غادية." 

تقلق نهار ألر نروح فيو للحماـ على خطرش "ن 10رقم ونفس ماصرحت بو ابؼقابلة     
كل شيء، وتعرفي كل الأخبار وابعديد، ومن   ءسخة وزيد ابغماـ بوكوا فيو النساو نكوف م

إلر تزوجت وألر طلقت عليها بكس بالفرحة."  ،ابغماـ تدي وبذيك الأخبار نتاع ابغومة
لنفسية مثلما ترى ف بالفرحة والراحة اابؼبحوثات يستمتعن بابغماـ ويشعر ونلاحظ أف 

خطرش أنا تنسى بنومها على ماـ ىو ابؼرأة باش تنظف روحها و "ابغ 12رقم ابؼبحوثة 
النهار إلر نروح للحماـ نرتاح واؾ يقولوا ابؼاء يقلع الزعاؼ." كما عندي مشاكل بزاؼ و 

أف يوـ ابغماـ من الأياـ ابؼفضلة لديها فتقوؿ:"عندي النهار لر  11رقم أكدت ابؼبحوثة 
وح فيو للحماـ ختَ ما نروح للبحر، نلقى معامن بككي مشاكلي، وىذا النهار ىو نهاري نر 

نشوؼ فيو روحي ونفرح بزاؼ على خطرش ننسى بنومي." وترى بعض ابؼبحوثات أف ابؼاء 
: "ابغماـ مشي غي لنقاء، ابغماـ ينسيك 10رقم يزيل القلق والأحزاف فتقوؿ ابؼقابلة 

زاؼ، وجربتها كي نروح للحماـ نرتاح وننسا شويا، ياؾ بنومك مع أنا عندي مشاكل م
 يقولوا ابؼاء يقلع الزعاؼ."  

بعد برليل ابؼقابلات استنتجنا أنو رغم امتلاؾ معظم النساء لبيوت الاستحماـ     
في منازبؽن، فالذىاب إلذ ابغماـ أحب إليهن من أي شيء آخر، فهو كاف وما  "الدوش"

ليهن ىو إ ، بالنسبةليو عشية كل فرح أو مناسبة دينيةإذىاب زاؿ ابؼكاف الذي يستطاب ال
الاستحماـ والنظافة، وىو كذلك يوـ فرحة، إنها فتًة إستًاحة ا﵀ارب، مكاف للتطهر و 

استًاحة بؽا طقُوسها واحتياطاتها وإطلالتها ابػاصة، فرغم تباعد فتًات الاستحماـ، فابؼرأة 
نو منتدى اجتماعي حيث في ىذا اليوـ تلتقي فيو تعيش يوـ الاستحماـ كيوـ فرحة، كما أ
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النسوة من أجل أكبر متعة ملموسة، ألا و ىي متعة الاغتساؿ، وتبادؿ الأخبار والنصائح، 
حيث الضحك والأصوات التي تتدفق كتدفق ابؼياه لأنهن يعلمن جيدا أنو مكاف خاص بهن 

علمن كل شيء عن بعضهن فقط لا بىتًقو الرجاؿ، فهن يتحدثن بكل حرية وارتياح، "وي
 1البعض، بدعتٌ آخر ابغماـ ىو بدثابة مقهى للنساء".

التي لا بىرجن من بيوتهن إلا في فقط، ابغماـ ىو مكاف للتعايش الأنثوي للنساء ف     
كما أنو "فضاء ابغوار والنقاش وابغميمية، التي بذعل من ابغماـ الفضاء  2ابؼناسبات القليلة.
وتقضي ابؼرأة فيو مستقرا جزءا مهما من حياتها، والذي قد 3وألُفة وبـالطة."الأكثر اجتماعية 

بيتد لزمن يقتصر أو يطوؿ عند النساء اللاتي يعتبرف ابغماـ كابؼهن ابػاصة. وىذا حسب ما 
. حيث تكوف مدة 12و 13رقم و 11رقم صرحت بو بعض ابؼقابلات منها ابؼقابلة 

من ساعة، مع العلم أف كل ابؼبحوثات عازبات، برتجن بقاءىن في ابغماـ تتًاوح إلذ أكثر 
طالة في ابغماـ كذريعة للقاءات أخرى. فمثلا للقاءات خارج ابغماـ، بؽذا تستعملن الإ

ف وبلرج باش نتلاقا بصاحبي بػاطرش ما بلرج "بقي للحماـ ونغسل بلخُ  13رقم ابؼبحوثة 
بغاطرش يعرفوا النساء يطولوا في  يابا ندير ابغماـ سبا وما يفيقوش من الدار بلا سبا عليه

ابغماـ عادي." وىنا نلاحظ أف ابؼكوث في ابغماـ لأكثر من ساعة أمر عادي ومُعتًؼ بو 
في المجتمع ا﵀لي ابؼدروس. أما البقية من ابؼبحوثات فيُطلن البقاء في ابغماـ قصد الاىتماـ 

كما أنو فرصة للتخلص من   بابعسد والاستمتاع بو، وكذا التحرر النفسي من ضغط البيت،
بؽذا واج، آثار الغبار والشمس على وجوىهن، ليستًجعن نضارتو، خاصة ابؼقبلات على الز 

 يبقى ابغماـ مكاف للتطهتَ ومتنفس اجتماعي بؽن. 

                                                 
1
.Omar, CARLIER, « les enjeux sociaux du corps, le Hammam Maghrébin (XIX

e
-XX
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siècle), lien prenne, menacé ou recrée » ,in Annales histoire, sciences sociales, Paris 

éditions de l’école de Hauts études en science sociales, N° 6, 2000.P1314.   
2
. Rabia, BAKAR, Nadia, BOUMAZA, Daniel, PINSON, Familles Maghrébins en 

France, L’épreuve de la ville, PUF, Collections « presses »1
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 édition, Pris,1999, 

P171. 
3
.Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Op,cit, P.6.  
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ليس أو متزوجات وبعد التحليل  يبدوا واضحا أف معظم ىؤلاء النسوة إما عازبات    
بالتالر و وبوتجن للقاءات خارج ابغماـ،  ،إلا ذريعة ابغماـلديهن ذرائع للخروج من ابؼنزؿ 

تستثمرف الوقت ابؼتبقي من زمن ابغماـ في ىذه اللقاءات، وىذا ما يعطي للنساء فرصة 
الفرار من التسلط الأسري، فهو يُشكل عند بعضهن فضاء، للتحرر من السيطرة الذكورية 

اعدة ابؼرأة قضاء انشغالات أخرى للأب والأخ والزوج حيث يُستغل زمن ابغماـ في مس
خاصة بها، كأف تستغل الفرصة للذىاب إلذ السوؽ أو زيارة صديقة...الخ، بدعتٌ أنها قد 
تذىب لأماكن لد يُسمح بؽا الذىاب إليها علنا لأنها مُقيدة بالسلطة الذكورية، وبؽذا "فإف 

  1بؼخرج."ابغماـ عند النساء ىو أكثر من بُؾرد مكاف للتطهر، بل ىو خاصة ا
فما فوؽ، ىن لا يتحملن ابغرارة  50أما الفئة القليلة من النساء ابؼتقدمات في السن       

ابؼرتفعة داخل ابغماـ وذلك للأمراض مزمنة كالسكري و ضغط الدـ، فيُفضلن عدـ الإطالة 
فيو.كما أف معظم ابؼبحوثات ماكثات في البيت، فابغماـ ىو فرصة بػروجهن، والتخلص 

لنا.كذلك يقُمن في أحياء شعبية اعب ابغياة العائلية و إرىاؽ ابغياة اليومية كما قمن مت
يط الاجتماعي يلعب دورا في صنع وبلورة تصورات قرى، وىذا يبتُ لنا كيف أف ا﵀و 

 .وبسثلات ابؼرأة حوؿ ابغماـ
رأة بجسدىا لاعتناء ابؼ ،كما اف السن وابغالة العائلية بؽما تأثتَ على مفهوـ ابغماـ كفضاء  

فتصور ابؼرأة ابؼتزوجة غتَ تصور ابؼرأة العازبة وابؼسنة، فابؼتزوجة بؽا طرؽ خاصة لإبراز أبصل 
ماـ أفضل مكاف لانتمائها الطبقي ما عندىا من ابؼلابس وحلي وابؼاكياج، فهي بذد ابغ

ب إلذ أف نوع السكن بوفز ابؼرأة للذىاذلك بقد وإلذ جانب ، ولإظهار مكانتها الاجتماعية
لديهن بضامات  )،أحواش(حيث أف معضم ابؼبحوثات يقطن في مساكن فردية  ابغماـ

منزلية، لكن غتَ بؾهزة، ولا برمل مقاييس ابغماـ ابعماعي. فأصبح الذىاب إلذ ابغماـ 

                                                 
 .9لبناف، بتَوت، ص ،1ط إصدارات مركز الوحدة العربية،ط، السوسيولوجيا الاجتماعية.بؿسن بوعزيزي،  1
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أسبوعيا شرط أساسي بغياة ابؼرأة، لتعطي بعسمها حق الاستمتاع بالبخار ابؼتصاعد في 
 ابؼتعة.و سماء، فابغماـ يساىم في إشعار ابؼرأة بالاستًخاء ال
حالة من بتُ ابغالات يذىبن إلذ ابغماـ أسبوعيا، وتبرر ابؼرأة ىذا أنها  18جدنا أف بؽذا و   

ورة ابؼلحة، فيجب إعطاء طواؿ الأسبوع منهمكة في أشغاؿ البيت لا بزرج إلا عند الضر 
أف ابعسم لا يستحمل و  ،عتناء بجماؿ جسدىاوع حقها في الو مرة في الأسبلنفسها و 

أي ابعمعة والسبت،  ،الوسخ أكثر من ذلك، كما تفضل المجيء إلذ ابغماـ في آخر الأسبوع
في الأسبوعتُ وىذا  ىذا اليوـ ىو كذلك عطلة للأطفاؿ. أما باقي النساء تأتتُ للحماـ مرةو 

بقي للحماـ :"10رقم ابؼبحوثة و ما تصرح بابغالة ابؼزرية التي تعشنها. مثل بسبب الفقر و 
يوـ بػاطرش نسكن في قرية مفيهاش ابغماـ وبعيدا على ىنا )بضاـ بوحجر(  15خطرا في 

يوـ ولا أكثر بػاطر  15" بقي خطرا في  11رقم وراكي عارفا الركبا قليلة." وكذلك ابؼقابلة 
 نعيش ابؼيزيريا."الظروؼ ما تسمحليش بقي دابيا، ا﵁ غالب الفقر راجلي مابىدمش وزيد 

يتلوه  ،فتزامن ابغماـ أسبوعيا أو أكثر مع ستَ ابغياة الاجتماعية، ىو طقس الاستحماـ   
ستحمة لن تشتغل 

ُ
شغل ابؼنزؿ أو أي شغل آخر بعد زمن خاص وسلوؾ خاص، فابؼ

حماـ وىذا يعتٍ أنها أبقزت ما عليها ابقازه أي لن تغتسل لكي بزرج للعمل خارج ستالإ
الغواية فهي تغتسل  ، إف فعلت ذلك سيكوف بؽذا السلوؾ دلالة على رغبتها فيلامث ابؼنزؿ

بعد قوؿ  ،وتسجل وقفة، ىدنة فالاستحماـ لا يتلوه أي عمل سواء في البيت أو خارجو
"بكمم ونبدؿ ونبقى في الدار مربوا." يدؿ ىذا على أف ابؼرأة اعتادت  13رقم ابؼبحوثة 

" نهار  10رقمشيء مقدس لديها.كما قالت ابؼبحوثة  أسبوعيا على ابغماـ، حتى أصبح
 ابغماـ بالنسبة لر حاجة مقدسة ما يقلعهالر حتى واحد كل سيمانة."

 )فرحة يوم الحمام(يوم الاستحمام تحضير  3.1.1
فتبدأ  ،بصعها أشبو بيوـ نزىةأيوـ الذىاب الذ ابغماـ ، الذي كانت تقصده عادة العائلة ب   

ل ما يستلزـ من مواد الاستحماـ ومواد ، لتاخذ كحقيبتها ليلا أو صباحا باكراضتَ ابؼرأة بتح
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ة مراقبة من كل أ، لأنها تعرؼ جيدا أف ىذا ابؼكاف ابؼر الزينة، بدوف أف تنسى أي شيء
كما أكدت   ا،ف نسيت شيء فهي بذلك تعتبر بنظرىم متهاونة مع نفسهإات، و ستحمابؼ

 11رقم قابلة ابؼو   ".كل شيء يشوفوه ويلاحظوه  اءنس"في ابغماـ ال11رقم ذلك ابؼبحوثة 
"بكب بكضر صوابغي نتاع ابغماـ في غرضي باش ما ننساش حتى حاجة." فهي تأخذ  قالت

 .ن وسائل الزينة ووسائل الاستحماـكل ما يلزـ م
حوؿ ىذه اللوازـ الضرورية بالنسبة  ،بؼعرفة ىذه اللوازـ قمنا بطرح سؤاؿ على ابؼبحوثاتو 

بالنسبة لك ؟ متى و كيف ما ىي اللوازـ الضرورية  -للمرأة الذي كاف على الشكل التالر:
 ؟ برضرينها

الصابوف نتاع الكاسة، الصابوف نتاع الربوة، و " بقيب معايا 11رقم وتصرح ابؼبحوثة     
، ، ابغبل)  ( Après champoing، شامبو، ملطف الشعرباش نقلع الوسخ ابغانوت

وكربيات  )،خراطة(وسنيها صغار )سلاكة (، مشطة سنيها كبار )بكاسية (الطاسة حديدية 
بكضر في الليل ... آخر ابغماـ بكي الشعر في الإبطباش في  (Gillet)نتاع الربوة، جيلات

جة أوؿ شيء ألر بكضره باش ما ننسى حتى حاو وقت ، الصباح ما عنديش العلى خطرش
ندير ابؼلابس الداخلية على لوف واحد ثم نضع ملابس وىي مهمة بالنسبة لر و ىو 

بدوف أف " بكط فيو كل لوازـ ابغماـ "السطلثم ندير بيدو نتاع ابغماـ النحاس  ،البشاكيل
بقيب معايا شامبو من نوعية " 13رقم ابؼبحوثة تقوؿ . وكذلك ننسى الطابي نتاع ابغماـ

بشرة اليبيض وف نتاع مرساي مليح للوجو يصفي و ، صابالربوة مليحة، الكاسة الصابوف نتاع
وبكب بقيب غاسوؿ  (rose)الطاسة بؽا نفس لوف نتاع البشاكيل  ، مشطةابغبل و،الوجو 

يلطف و  ،الطيتٍ على خطرش أمي مغربية بذيبها من النوعية ابعيدة من ابؼغرب الأقصى
ابغماـ في الليل على خطرش ، بكضر صوالح (après champoing)الشعر أحسن من 

الصباح ما عنديش الوقت ونرتب مليح صوابغي على خطرش الناس في ابغماـ كولشي 
ـ ابغماـ ألر بقيبها ىي الكاسة "لواز  10رقم"ونفس ما صرحت بو أيضا ابؼقابلة .يلاحظوه
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 (Après champoing) ( champolng)خ، الغاسوؿ العاديىي ضرورية للوسو 
الطاسة بلاستيكية، بكضر صوابغي  ، ابغبل  ابؼشطة، خراطة،ك الرجلتُالصابوف، ابغجرة بر

 بكب ما ننسى حتى حاجة.  في الصباح، قبل ما  نعمل شغل البيت
ابغماـ، فهي  ابؼرأة بؽا اىتماـ خاص في بذهيزىا للوازـأف الاجابات نرى ىذه من خلاؿ    

قامة فابغماـ تطوؿ الإ ،ظيب البيتىذا راجع لانشغابؽا يوميا في تو برضر لو جيدا ومسبقا، و 
ف الأمر يتم في غرفة بضاـ ابؼنزؿ، أو لاستحماـ بأسرع وقت ، كما لو ألفيو فهو ليس بؾرد 

كذلك في ، و ء ابعسم كل ما يستحقو من عناية واىتماـعطا، لكن لإالقياـ بطقوس سريعة
دوف أف ، فلهذا تأخذ كل وقتها في التحضتَ عتناء بالبشرةابغرارة والاالاستًخاء بتُ ابؼاء و 

ا نهالتي بزضع لضوابط، برس ابؼرأة أ عطي ابغماـ منهج صفة ابؼؤسسةىذا ما يُ و  تنسى شيء
" ابغماـ ىو ابؼكاف الذي يرؽ فيو حس  بوحديبة"مراقبة اجتماعيا، كما يقوؿ الباحث 
 ليها لدى ابؼستحمات.وىذه اللوازـ متعارؼ ع 1".ابؼلاحظة وخصوصا مراقبة جسد ابؼرأة

بتَ الذي في بؾاؿ منتجات التنظيف رغم التطور الكفبرغم تطور ابغياة الاجتماعية و     
دد كبتَ جدا من ماركات الصابوف ابؼنافسة على أشدىا بتُ ع وابعسد، تبقىالعناية بالبشرة و 

افة الكاملة وأنواع ابعيل للاستحماـ، وكلها مستحضرات تقدـ وعودا باليونة والتًطيب والنظ
لا أف ىذه الآلة الصناعية لد تستطع القضاء على منتجات بسيطة تباع إالوجو  للجسم و 

ها واستعملها الناس بمطيتو  والتي حافظت على عتاقتها ،عند العطارين في الأسواؽ الشعبية
"وىي ليفة مصنوعة من  ة، فمازاؿ ابغماـ بوتفظ بأدوات تقليدية مثل"الكاسمنذ زمن بعيد

النعومة  لتعطي ،اليدين بهالأبضر الذي يتم حك جلد القدمتُ و ابغجر او  ،خشن قماش
و ابؼشط ذات الأسناف الكبتَة 2ابؼشط ذات الأسناف الرقيقة"ابػراطة"ابؼطلوبة بؽذا ابعلد، و 

 ،اللوف بتٍ، الصابوف البلدي كانت بلاستيكية أو بكاسية منقوشةالطاسة سواء  و 3"السلاكة"
                                                 

1
. Abdelwahab, BOUHDIBA, Op.cit, P.222. 

2
 « Fallaya »فلاية بالابػراطة بابؼغرب الأقصى تسمى . 

3
 « Khallas »لاص بابػالسلاكة تسمى . 
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، كما وتنظيفو بزليص ابعسم من ابػلايا ابؼيتة، ومن ثم ترطيبو لو خصائص فعالة في
 تستخدمو النساء في تصفية الوجو. 

يدلاف على تعدد أعماؿ النظافة ابؼتعاقبة  ،ثراء مفرداتهمافتعدد وسائل ابغماـ والزينة و     
  1.(la saleté) أين يرمي درف ابعسم ،عند الاغتساؿ في ابغماـ أي ابغماـ ابؼراد للنظافة

ستعمل الغاسوؿ ليحفظ الشعر من التقصف ويُكسبو قوة وحيوية وتليينو وغتَىا يكما 
 بزتلف ابؼواد ابؼستعملة حسب الفئات ...الخ.    و 

 داخل الحمامالمرأة  سلوك.0.1.1
بداية دخوؿ ابؼرأة إؿ ابغماـ، يتعلق الأمر بتقدنً ابعسد والواجهة الاجتماعية وابػطاب      

صار ابغماـ ف ،عبر الألبسة، وطرُؽ التزيتُ وكمية المجوىرات ونوعيتها من أجل التباىي
، فتًاىن يلبسن ما غلا من حلي أثناء ن مكانا لاستعراض ما بيكن من ذىببالنسبة لبعضه

، فيما ترى بعضهن يتغامزف وبعض غتَة الأخريات بطبيعة ابغاؿاستحمامهن لإثارة 
عند صاحبة ابغماـ أو ما ، حيث توضع ىذه المجوىرات، الأخريات منشغلات بالاستحماـ

رميم ابػطاب تتجو لتُقدـ بدورىا ت، أو "مولات ابغماـ" خوفا من السرقة 2"بالحارزة"يُسمى 
راد توصلو سواءا قصدا أو عن غتَ قصد، وتُصبح بعض النسوة بؿل نقاش وجدؿ داخل 

ُ
ابؼ

ابغماـ وخارجو، وبعد أف تستوفي ابؼستحمة كل شروط تقدنً الذات، تنتقل إلذ فضاء آخر 
الذ قاعة الاستقباؿ لتنزع ثيابها على مهلها وىي تتبادؿ أطراؼ ابغديث حوؿ أخبار 

.بعد أف علم جيدا أف لديها متسع من الوقتلأنها ت ،ابضة ابؼاؿ أو مع جاراتهاالأسبوع مع ق

                                                                                                                                          
 

1
 .Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Op,cit, P.66. 

تقوـ باستقباؿ الزبونات واستخلاص ريع ابغماـ مع السهر على  موتدبتَىا لو، وىي التي مهمتها إدارة أمور ابغما وىي صاحبة ابغماـ. 2
عبد  التسيتَ العاـ من كتاب بهيتٍ عبد المجيد،ابغمامات العمومية والدبيغرافية التاربىية أية علاقة؟، ابغمامات الشامية بموذجا، من كتاب

دراسات تاريخية  ابغمامات الشامية أبموذجا"، من الكتاب ابعماعيابغمامات العمومية والدبيغرافية التاربىية: أية علاقة؟،  "،بهيتٍ  المجيد
 .48ص. ،2008ابؼغرب، ، جامعة بؿمد الأوؿ، وجدة، 94، منشورات كلية الآداب والعلوـ الانسانية، رقم في العمارة والسكن
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تنفرد ذا كانت مسنة أو عزباء و إتنتعل بنعل بلاستيكية و 1تلف جسدىا العاري "بفوطة"
ثم تتجو بكو القاعة ، ضية ابغماـ الزبعةخوفا من الانزلاؽ في أر  2العروس بانتعابؽا "لقباقيب"

 كل لوازـ ابغماـ ثم الذ القاعة الساخنة أين تستحم النساء قصد التعرؽ.الفاترة حاملة معها  
"بابؼاء  ناء "الطاسةحدى الأحواض، بسلأ الإإتار ابؼرأة مكانا مناسبا بؽا أماـ بعد أف بز    

تنظف ابؼكاف جيدا من يل و الساخن مع وضع في بعض الأحياف قطرات من ماء ابعاف
 خوفا من إلتقاطها بؼتٍ الرجل ،وحتى لا تتعرض ابؼرأة للحملالأوساخ وىذا تفاديا للأمراض 

لأنو في الغالب يسبق الرجاؿ النساء في الصباح الباكر في الاستحماـ إلذ الساعة الثامنة 
فحماـ الرجاؿ نفسو بُىصص  ،وبعد ذلك عند الساعة التاسعة يدخلن النساء ،صباحا

بلاستيكي صغتَ أو بساطا بلاستيكيا  للنساء بعد خروجهم، بؽذا بذلس ابؼرأة على مقعد
ف كنت وسخ معناه أنك إ، ففالوسخ من الشيطاف تفاديا لكل ىذا، وحسب ابؼعتقد الشعبي

لذ النجاسة النفسية أو الروحية فابغماـ يسمح بإعادة إ، فالنجاسة ابعسدية تؤدي بقس
في  امقدس ادور ذا الغرض يلعب ابغماـ بؽ ،الدنيويفقد في ابؼعاش اليومي و  التوازف الذي

 3"المجتمعات العربية الاسلامية.
دوات الغسل في ابؼكاف ، تضع أرأة في البيت السخوف قصد التعرؽبعد أف بذلس ابؼ   

ذ يبدأ العرؽ إ، ل جسدىادقيقة حسب طاقة برمُ  30لذ ا 15، لتبقى مدة ابؼخصص بؽا
 ةالأوساخ ابؼتًاكمحك جسدىا من ىا بدوف انقطاع، حيث تبدأ بفرؾ و يتصبب من جسد

Swak، أثناء ىذه الفتًة فبعضهن يضعن السواؾ على ابعلد
بعضهن في أفواىهن، و  4

                                                 
1
يكوف وعليها طراز بابعوانب و  الدافئة،الفوطة بـططة ذات الألواف  هصدر ألذ أسفل الركبتتُ بقليل ، وىذازار بؿتشم تنزؿ من الالفوطة3.

 .ىذا التطريز حسب سن ابؼرأة
2
، تلبسو العرائس يصل ارتفاعها في بعض الأحياف حوالر بطسة سنتيمتًا.يزيد من رونقها فراش داخلي بؼاع ىي صنادؿ خشبية،القبقاب3.

  بكثرة.
3
. Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Symbolique - corporelles et espaces 

musulmans, Op.cit,P67.  
4
.Ibid , P.67 
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حتًاس من التعرض على الشعر بعناية مع الا Henna 1 خاصة ابؼسنات يستعملن ابغنة
 . الية، حتى تكوف أكثر فعللجلد، وتتًؾ بعض الوقت

تنشيط ، فابغماـ مهم لللة تغيتَ كاملة نفسها في حابؼستحمبعد مرور نصف ساعة بذد ا   
الدورة الدموية غتَ أف الظلمة  ، فابغرارة تنشطولوجي وعامل نفسيكيقوـ على عامل سي

 للحلم ،وعناصر ابغماـ كالبخار وابغرارة تسبب نوع من الدوخة، فابغماـ كمجاؿ للتحرر
ثقة  ابؼرأة نفسها أكثرتحس ف، ع خلف ستار البخارستمتا الايكوف أين و ، يسيطر ابػياؿأين 
ىذه فهذا ابػياؿ و  3""بجنون الحمام الباحث بوحديبة.وىذا ما بظاه 2خاضعة آمنة

 تنظيفو.لكياسة ثم تبدأ عملية حك الظهر و الأحلاـ سرعاف ما تنتهي عند بؾيء ا
، فتقوـ بغسل الشعر بذد نفسها في حالة استًخاء كامل ابؼرأة ثانية من بضاـ الساعة الوفي   

ابعسد كلو بالصابوف  ثم تنظيف champoingمشطو جيدا باستعمابؽا الغاسوؿ العادي و 
، وفي بعض الأحياف من تستعملن مع الصابوف  ل"ابغب"ىنا تستعمل ا﵀كة الكيميائي و 

ليهن ملطف جيد للشعر أحسن بكثتَ من الغاسوؿ إالغاسوؿ الطيتٍ الذي يعتبر بالنسبة 
ات يتحدثن عن أولادىن ستحم ىذه الأوقات ابؼفي champoing après الكيميائي 
، فصار ابغماـ ويتبادلن النصائح، وبعضهن يتغامزف ،مشاكلهن اليوميةعن و ، وأزواجهن

لي أثناء ، فتًاىن يلبسن ما غلا من حُ ن مكانا لاستعراض ما بيكن من ذىببالنسبة لبعضه
بعض في و  ،والضحكبتسامات فالا ، فهن يثرثرف بأصوات عالية بكل حرية،الاستحماـ

حولو تلك ابؼشاجرات ىو  السبب الذي تدورو  ،مشاجرات بتُ النساء برديثحياف الأ
فهذا التشعب والتعقد أنشأ  ،تقاليد مرعبةمن عادات و  ،خرؽ ما تعارفت عليو السيدات

                                                 
1
.Henné dans les pays arabes, L’ont utilisé pendant des siècles, pour se teindre en 

une couleur rougeatre, on le mélangeait avec grenade ou de Citron, ou parfois 

simplement avec de l’eau pour en faire une pate.WALTHER, Weibke, Les femmes 

en Islam, Sindbad, Paris, 1981,P1314.  Ibid , P.67 
2
. Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Symbolique  corporelles et espaces 

musulmans. op.cit,P67 
3
.BOUHDIBA, Op.cit, P.244. 
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ات بسبب أف ابغماـ ىو مكاف للتعايش بامتياز بالنسبة بؼستحمسهلا ما بتُ او  ،طبيعيا
تعقد علاقات الصداقة بسهولة، وىذا ما جعل ابغماـ ظاىرة اجتماعية لافتة للنساء، فهي 

 بُيكن من خلابؽا فهم سلوكات وبفارسات النساء وعلاقتهن بابغماـ والاستحماـ وطقوسو.
 (ablution)تبدأ بالاغتساؿ  اكلهن  دىاجسأمن تنظيف  اتبؼستحماوعندما تنتهي   

فدخوؿ ابغماـ ليس كدخوؿ  ،بؽذا السبب ىناؾ فن الاستحماـ ،الذي يعتبر كتطهتَ للروح
، اؾ وقت كاؼ لتقسيمو بتُ وظائفو وبتُ الطقوس الصحية والدينية ابعماليةالدوش لأف ىن

ل بصاعة الاستقباؿ ثم تلبس ألذ قإلتتوجو  "bachkil "البشكيلابؼنشفات و بعد ذلك تأخذ 
 ،الذي فقد منها خلاؿ انشغالات أخرى ،بابهاشتعطر بالعطور فتعود الذ بصابؽا و تابؼلابس و 

اللتي يعتبرف ابغماـ خاص  ،وىذه العملية كذلك زمن خاص قد تطوؿ أو تقصر عند النساء
ىناؾ بعضهن تتناولن حبات البرتقاؿ الذي ينشط  ،فقبل خروج النسوة من ابغماـ، بهن
فالثقافة  ،باردةالبؼشروبات ويزيد من فعالتها والبعض الآخر تتناولن ابػبز والتمر وا ،ابؼرأة

  .ىي أبرز ما بييز ثقافة ابغماـ الغذائية ابػاصة
 الحمام فضاء للتعايش الأنثوي.5.1.1

 والاطمئنان النفسيفضاء للراحة .1 
ف معانقة ابؼاء والإستمتاع ببخاره أيشكل ابغماـ للمرأة حيز للراحة والإطئناف، ذلك 

ىي التسمية العامية على مكاف الذي تستحم فيو لا بيكن أف يكوف إلا في بيت السخوف، 
النسوة "فأجواء ابغماـ تبعد القلق والضيق، وترؾ ابؼرأة في حالة إستًخاء والنشوة، لذلك بعد 

مر كانت الإنتهاء من الإستحماـ بالإستلقاء والتمدد، بؽذا خصصت قاعات خاصة بؽذا الأ
ابؼرأة راحتها كما تطمئن بداخلو، حيث  فتجد 1مفروشة بالبسط والأرائك وابؼساند الوثتَة."

التي  ،تتمثل في تهدئة الإضطرابات النفسية ،يعمل ابغماـ أحيانا على لعب دور سيكولوجي
عمل على بزفيف القلق، وقد تبتُ ي ،بسر بها في حياتها اليومية فزيارة ابغماـ كطقس ضروري

                                                 
 .118سابقا، صمرجع ذكر ، في ألف ليلة وليلة"الحمام نعيم الدنيا "كما يظهر كتمي يزيغ حنا، . 1
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ات ابغياة الإنسانية "أف مشكلة الإنساف لا تكمن في القلق فهو أحد بظ جورج باتاي
فابؼسألة الأساسية ىي في بزطي حالة القلق  ،ولكن تكمن في القدرة على التغلب عليو

ة القلق بالإنهماؾ في أعماؿ البدف دفإبقاز التوازف الداخلي للإنساف يعمل على تسكتُ ح
عن  وىكذا يكوف الذىاب إلذ ابغماـ والغسل عبارة ،ثم إحلاؿ السلاـ في ابؼزاج والوجداف

 1."واحدومتم في أف  ،سلوؾ تعويضي
" 11رقم فتقوؿ ابؼقابلة  وقد عبرت كل ابؼبحوثات عن تلك الراحة التي بذدىا في ابغماـ   

بلرجش وبككي كل مشاكلي بكب ما ،في ابغماـ بكس روحي مربوة ونغسل مليح جسمي
"كي نغسل روحي بكس روحي مربوة  12رقم "وتقوؿ اخرى من ابغماـ كاين ابؼاء بزاؼ

كلش جديد، أنا بروحي نولر جديدة غادي نقلع الوسخ   سعلى خطرش نلب ،وخفيفة
د كي بومم يعاود حياتو من والوسخ يديرلك القلق وبىاليك كارىا نفسك، وواح

"كي بلرج من ابغماـ بقي لدار مربوة، ناسية كل الزعاؼ 08"وتصرح ابؼبحوثة رقم ابعديد
"بكس 13رقم "وتقوؿ صاحبة ابؼقابلة ؾ الضيق لتحسي بيوانقاوة تقلع ىذبػاطرش ال

بالراحة كي بقي من ابغماـ ننسى كل ابؼشاكل تاع الدار وكي نغسل بكس روحي خفيفة 
"ابؼرأة كي بزرج من ابغماـ وتتنقى روحها من 10رقم وابؼقابلة وىذاؾ القلق قاع يروحلي" 

ير القلق وحتى في الدين نتاعنا يقوؿ بلي الإنساف  الوسخ تولر مربوة على خاطرش الوسخ يد
 ." ، توضا وصلي ركعتتُكي كوف زعفاف مكانش كي ابؼاء باش يقلع ىذاؾ الزعاؼ

سبب الراحة النفسية وابعسدية، فكذلك يعتبر أفضل مكاف يإلذ جانب أف الإغتساؿ ف     
ل ابؼرأة الذىاب إليو برفقة للتعايش الأنثوي، وىذا يعمل على تهدئة ابغدة النفسية، بؽذا تفض

وىذا لشدة حب ابؼرأة أف ترى نفسها دائما داخل ابعماعة حيث تشعر  ،ابعتَاف أو الأقارب
بالرضى والإرتياح، فالإطمئناف داخل ابغماـ تبديو ابؼرأة كحاجة ضرورية في حياتها، فابؼرأة 

لأنها كما يصيب مهما اختلفت حالتها الإجتماعية أو عمرىا  ،برتاج إلذ ىذا الإحساس
                                                 

 .198-197،ص،مرجع سابق الذكرالجسد والمجتمع، ةتَ ثح. صوفية السحري بن  1
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لذلك يتمتع  ،القلق الصغتَة يصيب ابؼسنة، وىذا القلق ناتج عن ضغوط ابغياة الإجتماعية
ابغماـ بدكانة خاصة تتعدى القواعد الصحية والشعائرية."ففي ابغماـ يعيش ابؼرء أوقات 

إلذ  فذلك يعود أيضا ،مربوة، ولكن إذا كانت ابغياة في المجتمعات العربية الإسلامية مربوة
ساخرا " ابغماـ وابػمر وابغب كل ذلك يفسد  ينيثالافضل ابغماـ فيها، وما يقولو الشاعر 

 ه"أف الغبطة إلذ فعل ابغرارة وحد إبن خلدونوقد لاحظ 1لكنو مكوف للحياة ذاتها" ،ابعسد
بكونها  الغبطةيفسر ىذه  عبد الوهاب بوحديبةولكن  2الذي بىل بالتوازف الفيزيولوجي."

في حالة حلمية تامة، وتتفتح في ىذا ابؼكاف بها "سعادة نفسية لا حدود بؽا يشعر ابؼرء 
 3ابؼناسب للمصابغات التي بهريها ابغماـ."

ابغماـ ةبقدر ماىو "فضاء الفيزيولوجي، فإنو  خلود سباعيفي الأختَ كما تقوؿ و  
إمكانية للإستًخاء والتفرغ  ع من التطهر السيكولوجي بدا بينحو منا أيضا بويل إلذ أنو 
متعة ابعسد ومكاف للإلتذاذ، وفي نفس الوقت  فهو مبتٍ بػدمة وبرقيق 4للجسد والعناية بو"

الأولذ بزص الإغتساؿ ابعسدي  ،برقيق تناعم نفسي للذات ومن ثم يوفر ابغماـ فرصتتُ
امل البيولوجي يقوـ على الع ،فابغماـ مكاف مهم للتنشيط5والثانية توفر الإغتساؿ الكلي."

وعلى العامل النفسي وابغرارة تنشط الدورة الدموية، غتَ أف الظلمة وشكل ابغماـ وعناصره 
 ابؼكونة تعزز الإرتداد وبهعل النهي وا﵀رـ ابعنسي، ابؼرتبطاف بالفصل بتُ ابعنستُ.

 فضاء لكسب وتبادل المعارف.1
ج البيت ومكاف ار للنساء خ بؾالا خاصا ،المجتمعات ابؼغاربية تعتبر ابغمامات في

إجتماعي نسائي من غتَ منافس، تتًدد إليو النساء رغبة في العملية الإجتماعية التي تساعد 

                                                 
1
 .255.عبد الوىاب بوحديبة، مرجع ذكر سابقا، ص  

 .86، صمصدر سبق ذكره، المقدمة.إبن خلدوف،  2
 .255.عبد الوىاب بوحديبة، مرجع ذكر سابقا، ص  3
   110، صمرجع سبق ذكره، الجسد الأنثوي وهوية الجندرالسباعي خلود، .4
5
 . 110-43، ص1ط ابؼغرب، ، دار وليلي للطباعة والنشر، مراكش،شعرية الحماماتوارىاـ، أبضد بلحاج أية،  .
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ل الأخبار تتنقل بتُ النساء أكثر من الرجاؿ فابغماـ مكاف على الإندماج "ففي ابغماـ جُ 
طي للنساء ضرحة وابؼقابر، فهو فرصة للخروج يسمح بالتحدث يعالأكللكلاـ بامتياز  

إمكانية العيش مع بعضهن البعض خارج بؾتمعهن، فبداخلو تقوى العلاقات الداخلية حيث 
   1يسمح بالشفافية كذلك نقل ابؼعرفة فيما بينهن."

ومن فضائو  ،ابؼرأة ما تريد إبلاغو لبنات جنسها ثُ تبمنو  إذ يعتبر أفضل وسيلة إعلاـ
فيو آخر القصص  يافابغماـ بر ،تلتقط كل ابؼعلومات وخفايا ابغي أو ابؼدينة التي تقطن فيها

عار وابؼواد الغذائية سوتعالج فيو آخر الأخبار، وتتواصل النساء في سرد آخر نبأ مثل غلاء الأ
ي من خر الأحداث ابغاصلة في ابغآحداث ابؼسلسلات و وأبداء مهارتهن في فن الطبخ، إو 

عملية الإغتساؿ، كما تضرب ابؼواعيد  تطلاؽ وزواج، وطبعا يطوؿ ابغديث كلما طال
واللقاءات فيو وىذا خلاؿ طرحنا للتساؤؿ حوؿ ابؼواضيع التي تفضل التحدث عنها؟ 

 اءالنس" 11رقم حيث تقوؿ ابؼبحوثة فكانت الإجابات وابؼبحوثات على النحو التالر:
يتكلموا على مشاكلهم ابػاصة، وكل واحدة بركي عن ابؼوضوع ألر يناسبها، كاين ألر 
بركي على العيشة وكاين ألر بذيب الأخبار النتاع ابغومة، انا بكب نتكلم عن الولادة 
وصعوبتها وعلى تربية الأطفاؿ وخاصة ما عنديش بذربة في ذلك، وكاين ليعطيتٍ نصائح 

بار تلقيها، والنسى كل مواضيع "في ابغماـ قاع الأخ10بلة رقم وراني حامل."وتقوؿ ابؼقا
وا عليها، عن شكوف تزوجت، ولا تطلقت، ولا عندىا مشكلة، كاين ألر يتكلموا على كبو

أحدث ابؼسلسلات خاصة التًكية، يتكلموا على التًبية والأمراض ألر تصيب أولادىم، 
"وتقوؿ وضوع ألر برب بركي فيو.أدوية، كل حاجة يتكلموا عليها، كل واحدة حسب ابؼ

أنا ما عنديش موضوع مفضل وخاص حسب ابؼرأة ألر نلقاىا في " 11رقم صاحبة ابؼقابلة 
يتكلموا  ء"في ابغماـ النسا10رقم وترى ابؼبحوثة ابغماـ وكثرية بكب الأخبار نتاع ابغومة" 

ابغماـ، بقيب قاع لأخبار كاينتُ، خبار تاع ابغومة، أنا دابيا كي نروح اعلى كلش، قاع 

                                                 
1
.Omar CARLIER, Les enjeux sociaux du corps, Op.cit, P1313 
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الأخبار، في ابغماـ برسي روحك راكي عايشة مع الوقت، على خاطر كل أخبار بؼا 
في ابغماـ قاع النسى " 15رقم وتصرح أخرى تدجيش للحماـ ما تعرؼ والوا على الدنيا"

يتكلموا على كل شيء فقاع الأخبار كاين تسمعي العجب وابؼعجب، وأنا دبيا نتكلم عن 
 ابغماـ برسي بلي روحك باغيا بركيبغياة مع صحبتي )بنت ابعتَاف( لأف في مغامراتي في ا

 وابؽدرا بذي روحها"
ق وتزوج وعندىا "اختي في ابغماـ قاع الأخبار كاين لتطل 12رقم وتقوؿ ابؼقابلة 

كل ىذا تسمعيو في ابغماـ، يتكلموا على العراس، العيشة، بينشروا، وأنا  ،  ابؼريض ولا مشكلة
ىذي الأخبار من راكي بذيبها وأنا بكب نتكلم على لغوسات نتاع  ،ؿ لر زوجيكل مرة يقو 

نبغي ابغاجة ألر تفدني في حياتي ما بكبش نشكل في الكلاـ ألر ما  ،gâteauxالقاتو 
وترى مثل معاملة الزوج لزوجة إلخ..." فيهش الفايدة وخاصة بكب بككي على ابغياة الزوجية

لر عندىم الأخبار تاع  ءصة فيها النساماندخل ابغماـ بلتَ بلاأنا قبل "10رقم ابؼبحوثة 
وخاصة كي كوف عندي خبر ونبغي نتأكد منو عند مولاتو، باش تعطيتٍ ابػبر  ،ابغوما

 صحيح"
من خلاؿ ىذه الإجابات، نرى أف ابغماـ ىو فرصة بذمع السيدات مع بعضهن ف

ف ابغماـ أباعتبار  ،ر وابؼعرؼالبعض وعقد علاقات جديدة بينهم بسهولة لتبادؿ الأخبا
والتي بؽا ميزات التنشئة الإجتماعية  ،جتماعيةالإؤسسة ابؼفضاء إجتماعي، يكتسي توب 

بحيث يوزع بؾموعة من ابؼعارؼ على إختلاؼ أنواعها سواء إجتماعية، إقتصادية، طبية ... 
التي تضع  ،إلخ وعلى ىذا الأساس حاولنا الكشف عن ىذه الزاوية من خلاؿ طرح التساؤؿ

لا بىضع بالضرورة  ،ابغماـ موضع فضاء معرفي، وذلك باعتبار أف ابؼعرفة ىي نتاج إجتماعي
أف في ابغماـ تعلمتي أشياء كنت بذهلينها؟  ىل يبدوا لكبؼقاييس ومعايتَ ابؼعرفة العلمية.

 بعض ابؼبحوثات كالتالر: ندمثل ماذا؟ وكيف ذلك؟ فكانت الإجابات ع
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في ابغماـ تتعلمي بزاؼ صوالح أنا بقي للحماـ باش نتعلم "10رقم قابلة كما تقوؿ ابؼ      
كيف   اءع ابؼكياج والذىب، ونشوؼ النسو العروسة كيف تلبس ونوع الفوطة ألر درىا ون

باش أنا تاني ما نديرش الأخطاء  ،يهدروا على حياتهم الزوجية على مشاكلهم مع عزابههم
تزوج، كنت نتعلمت في ابغماـ قبل ما " 14قابلة رقم وتقوؿ ابؼ. "ألر مروا بها في حياتهم

نتعلم ابؼرأة كيف دير البنيقة وابؼكياج وأنواع الطبخ ألر كنت ما نعرفهاش وتعلمت ابؼرأة كيف 
ولد ومن بغيت  ولدتتصرؼ في بيتها مع عزوجها وزوجها وابغماتات، وكي تزوجت و 

على الطهارة وعلى الدوة )الدواء( واش يلزـ ندير  اءؿ النسأره )ابػتاف( كنت دابيا نسنظه
كلش تتعلميو في ابغماـ، طياب، القاتو " 11رقم وتصرح ابؼبحوثة . "باش يبرى يولد

(gâteaux)،  تتعلمي نوع ابػياطة ألر راىا جديدة، نوع الكتاف، ابغماـ بىليك عايشة مع
وأنا بكب نتعلم من العروسة  زهابعنتاع ا la modeابعديد ألر راه في البلاد وتعرفي 

الدنيا كيف راىا  أةيما ابغماـ باش تتعلم فيو ابؼر ماكنش ك"11 رقم وقالت أخرى" تلبسش
ش للحماـ تأكدي ىي جاىلة ما تعرفش والوا على الدنيا، وأنا اياتتمشى وابؼرأة ألر ما ج

ة باش أبالأعشاب وصفتهلي مر  اءـ كي كنت مريضة من دىري بعض الدو تعلمت في ابغما
 "ألر ربوتي عليو. اءنديره وربوت عليها حتى قالر الطبيب نتاعي واش ىذا الدو 

ىو فضاء بومل معارؼ متعددة وبـتلفة  ،ابغماـبعد برليل ابؼقابلات أف لنا  يبدو
تعيد في ذات الوقت إنتاج الدور الإجتماعي للحماـ، فهو  ،تعرؼ ببساطتها وتكرارىا
بؽا شروطها وقواعدىا، والعملية ابؼعرفية بتُ النسوة ىي عملية  ،بذلك مؤسسة قائمة بذاتها
وإضافة إلذ ىذا  تتشكل في فضاء ابغماـ علاقات جديدة، قد أخذ وعطاء فيما بينهن.

وىن  يتًبصن بعض العجائز بالفتيات فتلاحظن تؤدي إلذ الصداقة، وخطبة الفتيات، حيث
فظروؼ الاستحماـ ، عرائس لأبنائهن ت الشماؿ لاختياربهبن بأبصارىن ذات اليمتُ وذا

بصاعيا كانت تسمح للمرأة باكتشاؼ بصاؿ الفتيات اللواتي يأتتُ مع أمهاتهن بغية 
الأـ فتتأمل  يأتتُ مع أمهاتهن،فالأـ قد تصادؼ ضالتها بتُ الفتيات اللواتي  ،الاستحماـ
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، حتى العفوية ومشيتهاق جسمها وحركتها ، وفي قوامها وتناسالفتيات الواحدة تلو الأخرى
، وحصلت على عنواف منزبؽا من طرؼ ابؼشرفة اإف صادفت ضالتها ابؼنشودة تعرفت عليه

 .بغماـ "مولات ابغماـ" أو الكياسةعلى ا
إلا أف بعض الأمهات يعتبرف ابغماـ  ،فرغم أف ىذه الظاىرة أصبحت قليلة في بؾتمعاتنا   

أنو في ابؼاضي  "سوسجسمية نعمان تذكر كما   ،أفضل وسيلة لاختيار عرائس لأولادىن
حظ وتلا ،كانت أـ ابػطيب تأخذ معها كنتها ابؼستقبلية لتفحص جسدىا عن كثب

، خصوصا وأف وقتها كاف من معايتَ حسن ابؼرأة أف تكوف بؿاسنها  التي قد تكوف بـفية
ابغماـ وىذا ما أكدتو لر بعض ابؼبحوثات ابؼداومات على  1ثخينة وكثتَة الشحم واللحم "

 ة  )مكاف ابػطبة(فلى ىذه الصعندما طلبت منهن معرفة إذا كاف ابغماـ مازاؿ بوافظ ع
ابؼقابلة  اختًف لأبنائهن زوجات من ابغماـ، فقالت لر إحداىن وإذا كاف بعض الأمهات قد

، كبتَة  أةمر اشعاؿ من وحدة ابزطبت في ابغماـ، مرة كنت بكمم، بصعت حدايا "11رقم 
ت عليها مولات ابغماـ وعلى أىلها، وعطتها كل التفاصيل البنت سقسعجبتها وحد 

كاين ألر بوبو بىتارو " 10رقم وتقوؿ ابؼقابلة ".، ودات عنوانها وراحت خطبتهاعليها
لأولادىم من ابغماـ ، على خطرش في ابغماـ تكوف عريانة ، ابؼرأة ألر برب تزوج ولدىا 

، ما كياج وبلا قش باش تشوؼ ألر كاملة متشوؼ ىاديك البنت على زينها ابغقيقي بلا
 فيها شي حتى عيب " 

، ثم لفرص للخطوبة في كثتَ من الأحيافىذا يوضح أف ابغماـ يوفر للفتيات بعض ا   
ا على ،الزواج لأف بعض الأمهات يقصدف ابغماـ لغرض البحث عن الأنثى التي تلاءـ أبنائو

، فالفتيات الطباع والأخلاؽ والسلوؾ حق علىمستوى ابعسد ثم يقع التعرؼ في وقت لا
يقمن ببعض التصرفات والسلوكات من أجل جلب انتباه النساء إليهن من أجل خطبتهن 

ور ابؼرأة والأـ في د، وىذا ما يؤكد عن أف تلك ابؼرأة تريد تزويج ابنها وخاصة إذا علمن،
                                                 

1
 .222دار ابؼعرفة ، بتَوت ، ص،  2، ج علوم الدينإحياء في  ،الغزالر أبو حامد  . 
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 ثغرة في برقيقاتو حتُ اكتشف"لبيانور الدين طو المجتمعات العربية الإسلامية حيث يفسر 
بسبب استحالة القياـ بالاستقصاءات مع النساء، فهن اللواتي بوييتُ الاحتفالات الطقسية 

، إذ أف ىناؾ حفل لا يتمكن من سبر غوره ولا بيكن عروفة في ابؼدينة وبوافظن عليهاابؼ
الأـ تلعب أبنية ، إذ حتى في ابعزائر التقليدية بهب أف ليو إلا من قبل ابؼرأة ابعزائريةالتطرؽ إ

، ولقد قاـ الكثتَ من ا﵀للتُ تقرار ابغياة وأمنها داخل ابؼنزؿ، اسالزوجة، علاقاتها مع الأسرة
 1حوؿ دور الأب في المجتمع وبذاىلو الظاىر لدور الأـ " فرويدالنفسانيتُ بانتقاد مفهوـ 

نظافتها  أف تستعرضفنجد فرحة ابغماـ بالنسبة للعازبة ترتبط بالأمل ، فقط يكوف عليها   
، أف بسر أماـ الذكور من العائلة أو أىل ابغي وىي منحية الرأس إف بشكل غتَ مثتَ للانتباه

، فابغماـ كذلك بالنسبة للعازبة فرصة لتتخلص من أثار الغبار صادؼ مرورىا تواجدىم
، كما أشارت لر ذلك بعض والشمس على وجهها ليستًجع نضارتو، أملا في زواج قريب

 يقات النساء.تعل
  منة للحماماز الخاصية الم  .0.1.1

 ربصتوخارج العادة، والذي ت همن خلاؿ ملاحظاتي داخل ابغماـ التي بظحت لر برؤية دور 
والذي يعتٍ الإختلاؿ  le structurelوي ي"..."بكلمة بن"زناد تراكيالباحثة التونسية 

الإجتماعي والذي نضعو كمؤشر ستًجاع عن طريق النظاـ البنيوي العادي بؽدؼ الا
فابغماـ كفضاء لديو خصائص وميزات، والتي تلي الأجساـ عدة بسوضعات، قد  2للتوازف.

الرجلتُ...، في نفس الوقت يبتٌ الوقت  امتدادبقده في وضعية ابعلوس )قاعدة(، الوقوؼ، 
بطقوس ولا بؾرد غسل الوجو أو القياـ  ،فابؼسألة ليست دخوؿ ابعسم بسرعة ثم ابػروج

                                                 
 .9، ص1،1988ط ، منشورات عويدات، لبناف،بتَوت،، تر:وجيو البعيتٍفي اشكالية المقدس.نور الدين طوالبي،  1

2
.Il y a un role extra-quotidien que je traduis par le mot (astructurel), je dirais même 

qu’il s’agit dune perturbation du structurel quotidien  dans un but récupération par le 

système social et que nous plaçons autant que acteur d’équilibre) 

Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, symboliques corporelles et espaces muslmans, 

Op.cit ,p69  
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سريعة، فابغماـ عكس ذلك مكاف تطوؿ الإقامة فيو، وتقضي ابؼرأة جزءا مهما من حياتها 
 من الإستقرار والنسياف.

"في ابغماـ ننسى روحي، وما بكسش بالوقت   عن ذلك 13رقم ابؼبحوثة كما عبرت    
الوقت بهري فيساع، مرات زوجي يقولر اليوـ بطيتي  " 10رقم وقالت ابؼقابلة كي يفوت.

"نبقى في  15رقم ابؼقابلة باينة لقيتي واحدة تعرفيها ونسيتي روحك في ابغماـ."ثم قالت 
ابغماـ مرات ساعتتُ على خطرش في ابغماـ ننسى روحي، نبغي بكك مليح جسمي 

"ابغماـ 12رقم أخرى تقوؿ وننسى مشاكلي، لو كاف نصيب قاع مابلرجش من ابؼاء" و 
 بىليك بركي وتكلمي بلا ما برسي بالوقت كي يفوت" 

" أو "ننسى روحيف نفس العبارات د، يردتابؼقابلا معهم نافمعظم ابؼبحوثات التي أجري    
"فهناؾ زمنية خاصة بابغماـ، فالنساء لا تبالر بدسألة ما نحسش بالوقت كي يفوت"

أو يغتَ إيقاعو أو   ،بدجرد دخوبؽا للحماـ الوقت، فهي لا برس بو كيف بير وكأنو توقف
لت من سلطة الزمن، فزمن الإستحماـ ىو زمن التًفيو وابؼتعة والتواصل مع العالد فكأنها تن
خصوصيات ابغماـ وحدىا تتحكم في فوكأنها تبعد عن فكرىا مسألة الوقت  ،ابػارجي
 الوقت.

والنسياف من واقعها الإجتماعي  فبعض الأحياف برتاج ابؼرأة بشعور أو بدوف شعور  للهروب
" بعض ابؼرات في ابغماـ  11رقمة ابؼبحوثكما قالت لر   ،وتعيش مع أحلامها وذكرياتها

نبقى ساكتة وما بكبش حتى وحدة تتكلم معاي أعلى خطرش بكب في ىذه اللحظات 
 ."م بصوالح ملاح ألر راىم في خاطرينتفكر في الذكريات نتاوعي، ونبقى بعض ابؼرات بكل

بضاـ البخار نتاعوا بىليتٍ نفكر كل ذكريات وابؼغامرات مع ابغبيب قالت " 13رقموالأخرى 
في بعض الأحياف نبقى ساعة بلا ما نغسل ونعيش الأحلاـ النتاعي وىذا بىليتٍ ننسى 

  "بنومي شوية نتاع الدار ومشاكلها.
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يقدس فيو ابعسد لهروب، إنو بدثابة ابؼعبد الذي لوىذا ما بهعلو موطن خصب وخياؿ    
غريب في قوبؽا " زناد تراكيمن خلاؿ العلاقة القدسية بابؼاء، وىذا حسب تعليق الدكتورة 

الإحساس الذي ينتابنا في ابغماـ، فابغرارة التي تنشط دورتنا الدموية، يؤثر في أرواحنا أو 
ومن جهة  ،بـيلاتنا، فابغماـ ىو معبد جسد الإنساف، ابؼدني، ابؼسلم، الطاىر، والتنظيف

خرى ىو أيضا مكاف للأحلاـ، أين تهرب بنا ملكة ابػياؿ بعيدا، بعيدا جدا، إلذ عوالد أ
غامضة، أين الإرادة والمجتمع بىتفياف خلف ستار البخار الكثيف ويتيهاف في عالد 
النسياف... بكس أدواتنا أقرب من أنفسنا من أجسادنا ابؼتعرية، أين بكس بأنفسنا ساعات 

   1"أي مكاف، لنذىب بعدىا مطمئنات سعيدات. لا تنتمي إلذ

 في الحمام  النسائية الطقوس.1
، مليئة بالطقوسات وابؼمارسات وابػطابات ف ابغماـ الشعبي يشغل بـيلة خصبةإ    

، فأوؿ الذي يعد مكاف للمتعة والتطهر ،والعادات التي بلورىا الأفراد حوؿ ىذا الفضاء
طهتَ وتنظيف ابعسد  بدوف شك ىي إمكانية إجراء بفارسات الت ،ابػدمات التي يقدمها

، يسهل أداؤىا حتُ الإحساس التي غالبا ما تكوف طويلة ومعقدة، ىذه ابؼمارسات كاملا
 .تًخاء نتيجة عتمة ابؼكاف وحرارتوبابؼتعة والاس

عديد ن النظافة والاستًخاء فمازاؿ ابغماـ بسارس فيو المفضلا عن تلبية حاجة ابعسم و    
وىذا  ،حيث ظل مرفق مهم في ابغياة الاجتماعية والدينية للمرأة ،من الطقوس التي لد بزتف

ما أكسبو أف بوظى بأبنية كبتَة في يومية النساء، بؽذا ارتبط فضاء ابغماـ عند ابؼرأة بطقوس 
ت الدينية والتًاثية وعادات تتنوع وبزتلف في أشكابؽا ودلالتها باختلاؼ ابؼناسبا

 ، حيث أضحت تقريبا كل مناسبة متميزة بطقوس تناسبها وتنسجم معها.تماعيةوالاج

                                                 
1. Traki ZANNAD-TBOUCHRARA, Op.cit, P50.  
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كما تعتٍ   ،، وىي عبارة تعتٍ عادات وتقاليد بؾتمع معتُ Ritusكلمة لاتنية فالطقس   
، فهو إعادة تقدات تكوف خارج الإطار التجريبيكل أنواع الاحتفالات التي تستدعي مع

 1.ديتٍ معناه عند الذين يستخدمونو على أنو فعلخلق وتبتُ بؼاضي غامض لكن يأخذ 
، إذ كانت ثقافة آخر باختلاؼ الثقافات والذىنيات وبزتلف الطقوس من بؾتمع إلذ   

، فحضور للتعامل مع ىذه الطقوس وبفارستهاتعطي شرعية لطقوسها وتتبتٌ سلوكيات 
خصوصا على مستوى  ،ابغماـ في الطقوس والعادات ابؼرتبطة بدناسبات المجتمع ابعزائري

عند بعض ىذه  ، سوؼ نقف ابؼرأة وابغماـ بدختلف فضاءاتوالارتباط الوثيق ابغاصل بتُ
 .ابؼتًسخة في بؾتمعنا الاجتماعيةو  الطقوس التطهتَية

 الطقوس التطهيرية في الحمام .1.0
 .أهمية عنصر الماء في الطهارة1.1.0   

تقوـ ابؼرأة عند ذىابها إلذ ابغماـ بعدة طقوس، سواء من حيث التحضتَ للذىاب أو عند  
عتبر طرؼ فعاؿ لطقوس الاغتساؿ د الغسل، ومن أىم العناصر الذي يُ دخوبؽا لو، وحتى بع

والنظافة أىو ابؼاء، حيث برمل ابؼرأة تصورا خاصا حوؿ فائدة ابؼاء، سواء في التطهتَ 
يرتبط ابؼاء في مُعظم الديانات كتسب عبر التاريخ الانساني حيث "تصور مُ وابعماؿ، فهذا الأ

بالاغتسالات الشعائرية بطقوس الطهارة والتطهتَ، فكانت ومازالت الشعائر اليهودية 
والاسلامية تفرض ضروبا من الطهارة، فكاف على عظيم الأحبار مثلا أف يغتسل ليوىب 

    2نفسو ليوـ الكفارة."
 ىو أحد تظاىر ابعماؿ الإلاىي، فهو بركة، خصب "الماء"أف  مالك شبالث ويرى الباح 

عنصر للتطهر والنقاء، فهو رمز ابغياة ورمز  لأنوكس التحولات ابعمالية، عتطهتَي، وابؼاء ي

                                                 
1
 .3، صمرجع سابق،  الدين والطقوس والتغيراتطولبي نور الدين ،  .
 .195.صوفية السحتَي بن حتتَة، مرجع سبق ذكره،ص2
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يُزيل النجاسات، بؽذا يعُتبر ابؼاء الركيزة الأساسية لفهو يغسل  1للجماؿ والنظافة والطهارة.
 2والطهارة الطقوسية. لاغتساؿلوبامتياز 

وإلذ جانب الدور ابعيولوجي والبيولوجي الذي يلعبو ابؼاء، فإف لو دورا إجتماعيا   
تمرار حياتها، وإبؽاـ وأنثروبولوجيا أيضا فهو مصدر استقرار الشعوب والمجتمعات، واس

ار لذلك فأغلبية التجمعات البشرية، تستقر أماـ أوؿ نقُطة للمياه حوؿ الأب مُعتقداتها
والينابيع والأنهار، ومن جهة أخرى وحسب ابؼخياؿ الشعبي، يرتبط ابؼاء كذلك بتمثلات 
الألوىية وبقصص وأساطتَ ابػلق والبداية وبتمثلات ابعسد، ابػصوبة وابعماؿ، لذلك فإف 
لو رمزية كبتَة وقوية في صناعة الذات الاجتماعية وابؼعتقدات الدينية، وفي ىذا الشأف، يعُد 

ادة ضرورية لأجل التخلص من كل بقس، إما لأجل إقامة شعائر العبادة أو لأجل ابؼاء م
 للماء إرتباط وثيقا بالطقوس التطهتَية وبفارسات الاغتساؿ والاستحماـ.فالعلاقة ابعنسية، 

من أبرز عناصر العمارة الاسلامية إلذ فهو إذف ابغماـ ظاىرة اجتماعية حضارية ىامة،     
ب تصورات ابؼرأة للحماـ فهي ترمز لو بابؼاء، وىذا من خلاؿ تعبتَ حسساجد، و جانب ابؼ

)الساخن والبارد( ىذا كاف  ابؼبحوثات عن مدى ارتياحهن في ابغماـ بسبب وفرتو على ابؼاء
من بتُ الأسباب التي بذعل ابؼرأة تفُضل ابغماـ عن الدوش، فابؼرأة ترمز إلذ ابغماـ بابؼاء 

ذكُرت تقريبا عند كل ابؼبحوثات، لأف ابؼاء رمز  الماء بزاف"الحمام فيه "الوفتَ فالعبارة 
ة علاق اليومية للمرأة، وىذا ما يؤكد على ياةفي ابغ ىاـعنصر يعُتبر مستمر للحماـ الذي 

وىذا مُثبت بالنص ، 3كما يعُتبر ابؼاء ابؼادة النقية بامتياز   بذمع بتُ ابؼاء وابعسد الأنثوي
﴿إِذْ يػُغَشِّيكُمُ النػُّعَاسَ أمََنَةً مِنْوُ وَيػُنػَزِّؿُ عَلَيْكُمْ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً  :تعالىقوله في  القرآني

َـ﴾ يتبتُ  4."ليُِطَهِّركَُمْ بوِِ وَيذُْىِبَ عَنْكُمْ رجِْزَ الشَّيْطاَفِ وَليِػَرْبِطَ عَلَى قػُلُوبِكُمْ وَيػُثبَِّتَ بوِِ الْأقَْدَا
                                                 

 
1
.Malek, CHEBEL, l’imaginaire arabo-musulman, PUF, Paris, 1993, P 05.  

2
.Colette, MECHIN, l’usage culturel du corps, l’Armathan, Paris , 1997 

P 58. 
3
 .198، ص2007ابؼنظمة العربية للتًبصة والنشر، بتَوت، ، 1ط ، تر:على بقيب ابراىيم،الماء والأحلام.غاستوف باشلار،  

 .11 ، الآيةنفالسورة الأالقرآف الكرنً،  . 4
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سلمتُ بصفة خاصة  ياةحبؼاء بصفة عامة ومدى قيمتو في من ىذه الآيات مدى قيمة ا
ُ
ابؼ

 لأنو يُستعمل للوضوء.
صراف للتطهر وبنا ابؼاء، والتًُاب، فللتًاب فوائد بؿدودة لأنو د على عنؤ كفالاسلاـ يُ     

غبار وتافو بصورة استثنائية في حالة عدـ توفر ابؼاء يلجأ إليو ابؼسلموف، فهو في حالة مؤقتة، 
التطهر، ومُعادؿ للحياة وللنمو والثروة، فهو إحياء الوجود، وعلى ضوء  كُ اء فهو ملِ أما ابؼ

لو من  بابؼاء، كما يعُد ابؼاء وما ىُيأ ذلك تغدو طقوس ابغماـ واضحة، ينبغي التطهر
 ،ا ابغياة ابغضريةيابغمامات مثلا من أخص مزاو  ،منجزات معمارية الساقيات والسبالات

ليبُينوا مدى  ابن بطوطةابعغرافيوف أمثاؿ الرحالة و التي كثتَا ما بورص على ذكرىا الرحالة 
  1التقدـ ابغضري الذي بلغو السكاف.

 ـ الطهارة والنجاسة  1.1.0   
ريفو للطهارة والنجاسة على أنها"شكل في تع Roger cailloirs روجي كيلواريرى     

ثتَاف أصداء يالطهارة والنجاسة، غطاء لشتى أنواع ابؼتعرضات لكنها مع ذلك لا أثر  لفظ
بزتلط  فالطاىر ىو ما لا ،بفنعة في التمييز ترجعها بؾالات استخدامهما بنسب متفاوتة

ماىيتو بشيء يفسده، كما تعتٍ الطهارة في الوقت نفسو، الصحة والبأس والبسالة وابغظ 
رة والغتٌ والسعادة والقداسة، في حتُ بذمع النجاسة بتُ الضُعف وابُعبن ابؼهاو والعمل ابؼديد 

فالنجاسة لاتوجد في حد ذاتها  2بذمع النجاسة والتعاسة والفقر وابؽلاؾ."و  ،والبهامة والعجز
  لكن الانساف بىلقها.

 "التطهر قدبية قدـ الإنساف وىي ما تزاؿ تعيش معو، بفارسة دنية طقوسية تلتزـ فكلمة   
والطهارة اسم يقوـ مقاـ التطهر بابؼاء، الاستنجاء، الوضوء  .ظاىريا بآداب فردية واجتماعية

                                                 
1
 .214مرجع سبق ذكره ، ص ، الجنسانية في الإسلام :بوحديبة عبد الوىاب،  . 

 .53،54ابؼنظمة العربية للتًبصة، لبناف، ب.س، ص، 1ط، تر:ريشا بظتَة، الانسان والمقدس، .ابعوا روجيو 2



      الفصل الثالث                                                        الحمام كفضاء اجتماعي                                     
 

170 

 

 فحسب وليس الطهارة تقنية في النظافة ابعسدية 1القصد منها التقرب إلذ الإلو "و سل والغُ 
يرفض كل تطهر ذا طبيعة آلية مثلا  فالغزاليبل ىي بحث دائم في الروحانية وتطهتَ الباطن، 

ل مبالغة في تنفيذه، ويكوف ىدؼ التطهر الوحيد والنهائي في نظره "سكينة النفس فك
 2والسيطرة على ابعسد"

فعل ، فجوىر دواـالعلى بالطهر ملفت للنظر التعليمات الإسلامية العديدة كانت لذا     
لأف ، إشكالية الطهارة وعلاقتها بابعسدتحضرنا ىنا ل، التطهر ىو فن التسامي بابعسد

، يركع ويسجد ويصوـ ... لذا للتقرب إلذ ا﵁ فبواسطتو يتعبد ابعسد ىو أداة الإنساف
، فقبل كل طقس ديتٍ وجبت طهارة ىذا ضاعو لشروط أوبؽا وأبنها الطهارةوجب إخ

 ت، فالنجاسة ليساتو ووضعو في خدمة النفس والروحبالاغتساؿ والقضاء على قذر  ،ابعسد
  .ةشأف تقنية التطهر أف تعيد الإنساف إلذ طهارتو الأصلي، ومن أمرا نهائيا في الإسلاـ

رجِاؿٌ بوُِبُّوفَ أَفْ يػَتَطَهَّرُوا وَاللَّوُ بوُِبُّ  ﴿3قال الله تعالىلذا ورد في مدخلها ما ورد فقد     
أف على فهذه الآيات تؤكد  4﴾ إِلاَّ الْمُطَهَّرُوفَ  بَيسَُّوُ  ﴿ لَا وكذلك قولو   3﴾الْمُطَّهِّريِنَ 

من الأعضاء الطهارة بؽا دور كبتَ في الدين الاسلامي، وابؼقصود بالتطهر الظاىري والباطتٍ 
 سألة يكمن في تطهتَ غرائب النفس" أف جوىر ابؼ الغزالي، حيث يرى تطهتَ الباطتٍوال

وبهذا ابؼعتٌ فإف  ،فالقلب والروح والنفس ىي كلها ما ينبغي أف يتطهر أولا وليس ابعسد
  5في نظره " نصف الإبياف" الطهارة تشكل

" دوركايم، لقد أوضح بها كل الديانات والثقافات تمسألة الطاىر والغتَ الطاىر جاء    
 عابؼتُ غتَ متجانستُ بشكل ، ىو تعارض بتُالتعارض بتُ الطاىر وغتَ الطاىر أف

                                                 
1
 506، ص  مرجع سابق،  لسان العربابن منظور ،  .
2
 .222، ص مرجع سابق،  حياء في علوم الدينإ، الغزالرأبو حامد  .
3
 222، الآية :  سورة البقرة، القرآف الكرنً.
4
 .79، الآية :  الواقعةسورة ، القرآف الكرنً.
5
 .117، ص مرجع سابق،  حياء في علوم الدينإ، الغزالرأبو حامد  . 
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الطاىر وغتَ ، وأف ابغياة الدينية تركز على ىذين ا﵀ورين ابؼتضاربتُ ، والفرؽ بتُ جذري
، ولكن في نفس الوقت الذي يتناقص  ابؼقدس وابؼدنس الإلو والشيطافالطاىر ىو الفرؽ بتُ

 انية ابؼرور من أحدبنا إلذ الآخر، تتمثل في إمكبؼطهراف يوجد بينهما علاقة وثيقةفيو ىذا ا
فيمكن القوؿ أف الطاىر والدنس مصطلحات  ،فيتحوؿ من طبيعة إلذ طبيعة الآخر

ف ليس لأحدبنا معتٌ في حد ذاتو ولكن معتٌ كل منهما يتحدد بالنسبة إلذ الآخر متكاملا
وبنا يشكلاف إطارا أساسيا ومبدئيا للتفكتَ ومع ذلك فإف لد تتميز ىاتاف الكلمتاف فيما 
بينهما سيصبح من ابؼستحيل أف بردد في بؾتمع معتُ التفرقة بتُ ابؼقدس وغتَ ابؼقدس 

فابغدود الفاصلة بتُ النجس والطاىر تتمثل في الطهارة ويستوجب  1".والطاىر وغتَ الطاىر
 .احد منهما ضرورة ابػروج من الآخردخوؿ و 

و ، غائط أو البوؿ أيؤدي وظائفو البيولوجية اليومية فابعسد معرض للدنس والنجس وىو   
 ا﵁ىلا للمثوؿ أماـ في ىذه ابغالات ابؼقبل على الصلاة بهب أف يتوضأ كي يصبح أريح 

، مقارنة بالرجل فتكوينها البيولوجي بهعلها ىو الأكثر خضوعا بؼسألة الطهارة فجسد ابؼرأة
 .بح جديرة بدمارسة طقوسها الدينية، يدعوىا للتطهر كي تص2في حالات تدنيس

ابغماـ كمؤسسة إسلامية بحتة، لو دور في الطقوس التطهتَية وابؼرأة بذده كمكاف و     
نتيجة الوظائف  ،ضروري لاستًجاع طهارتها ابؼفقودةالتطهر فهو للاغتساؿ والتنظيف و 

اد لشيء مفقود وبغالة فالطهارة الطقوسية استع ،ابعنابة أو ابغيض أو النفاس ،ابغيوية
 حتواء الغسل على معتٌ ميتافيزيقي، ويتضح جليا االقداسة. "ومن ىنا يتحدد دور الطهارة

الاضطرابات بحيث يقوـ بامتصاص القوى فهو بالتحديد أسلوب للتغلب على القلق و 
 سيطرة عليوالنساف بالتالر معاودة و وبيكن للإواكبة للجماع وابغيض والولادة الغامضة ابؼ

                                                 
1
.Emile DURKHEIM, Le forme élémentaire de  la vie religieux, PUF, Paris 1994 

P584, 585. 
2
تعتٍ توسخ في الثياب ، الوسخ كما أف الدناسة سوءة في الأخلاؽ ، رجل دنس ابؼروءة ػ دنس عرضو إذا فعل ما يشنو ]ابن دنس3.

 1988، ص1960دس ، الطبعة الأولذ، ، بؾلد السا لسان العربمنظور ، 
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وتأتي عملية الذىاب للحماـ للطهارة بؼعاودة إخضاع القوى الغامضة للسيطرة والتفنتُ 
  1والإدماج"

بؾرد التخلص من الأوساخ بل ىو   فالغُسل والاستحماـ يتضمن في دلالاتو أكثر من    
"نهار لر بكمم  11رقم  ابغالةكما صحرت ذلك لك مقدمة لعلاقة بضيمية مع الزوج،  كذ

بكس راه عارؼ بلي  ،ونبدؿ وندير ماكياج بكشم من شيخي باش يشوفتٍ مزوقة روحي
أف النظافة والابواء بابعنس مرتبطاف لدرجة  يعتٍ ىذا أف غادي ندير علاقة مع زوجي"

يضم أب الزوج والإخوة بصاعي كاف بؿل السكن   اإذ الغسل قدنً من التكتم خصوصا
لاعتبار  يراىا أحد اخوة الزوج أو والده بعد الغُسل،أف ابؼتزوجتُ، بهعل ابؼرأة بزجل من 

، وإذا مرت أمامهم فهي برتٍ ذلك عيبا في بؾاؿ الريفي أف تغتسل ابؼرأة ويراىا أىل الزوج
إلذ الأسفل أو بُزفي وجهها توجو كل جسدىا بكو الأسفل بكو الأرض رأسها حياء، تنظر 

 أو بكو الداخل وكأنها ترمز بذلك إلذ إخفاء رمزي للجسد.
ف النظافة لا تكوف مقدمة للعلاقة لنسبة للمرأة الأرملة وابؼطلقة لأالأمر يتضاعف با   

تالر البُعد ابعنسي مرتبط كرىا دائما بأنها من دوف زوج، وبالذ ابعنسية لأف طقس الاغتساؿ ي
أف لا تدخل  ، بؽذا بررصفي الذاكرة ابعماعية بابغماـ والاغتساؿ يشوش فرحة النظافة

ابغماـ إلا قليلا لأنها لن تغتسل من جنابة، ولن تغتسل سعيا لعلاقة جنسية مع الزوج 
  فابعسد الأنثوي وضع بؿل تساؤؿ عندما ينُظف بدوف بعُد الإستثمار ابعنسي. 

من البلداف العربية  ، تعتٍ في كثتَ"أف الذىاب للحماـ بوحديبةالباحث كما يرى     
 سي فهونمن عناية ىو برضتَ أيضا للفعل ابعذلك أف ابغماـ بدا ينطوي عليو  ،بفارسة ابغب

 سبق ويلي العملية ابعنسيةمي سلوؾ مُ يخلاصة للعملية ابعنسية وبفهد لو، والسلوؾ ابغم
، ويتبتُ ابغماـ بدثابة الوسيط الضروري بتُ ابؼتعة مع ابعنسانيةطهر وىكذا يتًابط الت

                                                 
1
 .215، ص  مرجع سابق، الجنسانية في الإسلامعبد الوىاب بوحديبة ،  .
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، ويستعيد طمأنينة التي توفرىا لو الطهارة حيث يتجنس ابؼسلم ويفقد طهارتو ،ابعنسية
 1" .ابؼستعادة

أنا زوجي دبيا بوب يدير "  11رقم كابغالة فمن بتُ ابغالات ابؼدروسة ىناؾ من تقوؿ
، ونكوف نكوف شابة ونقية وبضرة من خدودي على خطرش ،ابغماـالعلاقة ابعنسية بعد 

الات " فحياة ابؼرأة عبارة عن ح.لابسة كسوة جديدة  بؽذا بعد ابغماـ يقوـ بالعلاقة ابعنسية
  الطهارة ابؼكتسبة وابؼفقودة، والنجاسة ابؼزالة ثم ابؼستعادة، فليست ابؼرأة طاىرة بشكل نهائي

، الطهارة حالة بيكن بلوغها والتطهر فن بيكن النجاسةبكما أنها ليست أبدا بؿكومة 
 فابغماـ كوسيط يستوجب الدخوؿ في الواحد منها ضرورة ابػروج من الآخر اكتسابو.

 .فتتمثل ابغدود، بتُ الناجس والطاىر في الطهارة
 ـ الطهارة من الجنابة  3.1.0

وىي وصف الرجل أو ابؼرأة إذا حصل منهما بصاع أو نزوؿ متٍ بشهوة، ولو  2الجنابة    
3﴾فاَطَّهَّرُوا جُنبًُا كُنْتُمْ  ﴿وَإِفْ : تعالىمن غتَ بصاع أيضا، والواجب الغسل أو التطهر لقولو 

 

عدة معاف " فابعنابة، ابؼتٍ وابعنس الذي العرب فيحمل لفظ ابعنابة حسب تفستَ لساف 
وعلى ، فقد حث الإسلاـ على التطهتَ من ابعنابة 4بابعماع وخروج ابؼتٍ"بهب عليو الغسل 

بهب التطهر منها قبل في الاسلاـ، مصدر النجاسة والدناسة تعُتبر ابعنابة فىذا الأساس 
، ومن ناحية نابة اكتسبت صبغة دينية من ناحيةأداء فرائض الدين ومسألة الطهارة من ابع

فاحتًاـ اليهود للطقوس التطهتَية وىي مازالت تعيش معو "ـ الإنساف أخرى ىي قدبية قد

                                                 
1
 222الاية  ، سورة البقرةالقرآف الكرنً، . 

2
 .13، ص 2012،السعودية، 1، دار أصداء المجتمع، ط، الطهارة والصلاةبؿمد بن ابراىيم التوبهري . 

3
 .06 ، الاية المائدة سورةالقرآف الكرنً،  . 

4
.Jacqueline BENNET, Op.cit, P.634 
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أثر على قواعد حياة ابؼسلمتُ الذين أثروا بدورىم على تقاليد البحر الأبيض ابؼتوسط منذ 
   1.القرف السابع للميلاد

، فالطهارة بؽا بعد رمزي أكثر بفا ىي بؾرد مسألة تنظيف مادي وجاء الأمر بالغسل     
hygiène  بغجر والتًاب باستعماؿ ا "التيمم"بإمكاف ابؼسلم  ،غياب ابؼاءحالة لأف في

، فطهارة عد رمزي وطقس ديتٍ بىضع لو ابعسدببل بؽا ، بقدر حابؽا وىي بفارسة لا تنظف
في الدين الاسلامي، وعند المجتمع ا﵀لي الذي قمنا  بعسد ليست مسألة بقاسة مادية فقطا

، يتحتم الإقباؿ على اغتساؿ في حالة بفارسة ابعنسا ، أم، بل بؽا أبعاد أخرىبدراستو
لبدنية التي فالطهارة من ابعنابة في جوىرىا تهدئو للحدة النفسية وا ابغاصل في الوضوء 
ا لأخطر حالات الاغتًاب ، فتضع الطهارة بكل ما تعنيو الكلمة بهيسببها الفعل ابعنسي

 .للإنساف
ولا يتستٌ بؽا ابػروج من  ،تصبح جنبا )أي غريبة(بيكننا القوؿ أف ابؼرأة على جنابة و     

فالطهارة ىي أساس العودة  ،غربتها والعودة إلذ القدسي إلا عن طريق الطهارة بالاغتساؿ
لوفرة  ،ابغماـ أفضل مكاف للاغتساؿومنذ زمن قدنً بذد ابؼرأة بؽذا  2إلذ ابغالة الإبهابية "

عظم ابؼبحوثات ، وىذا ما صرحت بو مُ بعنابةهارتها ابؼفقودة عن طريق اابؼاء فيو لتستً ط
أنا بكب نغسل من ابعنابة  "11رقم  . تقوؿ ابغالةحتُ سألتهن عن ابؼكاف ابؼفضل للتطهر

واحدة كي تكوف "  13رقم"وابؼبحوثة في ابغماـ على خطرش ما عنديش دوش في بيتي 
في مكاف نقي هارة تكوف على جنابة ما كانش كي ابغماـ باش تطهر فيو على خطرش الط

 "وماء بزاؼ
أي أنها لا تكوف طاىرة  ،فحسب تصوراتهن يربطن الطهارة ابعسدية بالطهارة الطقوسية   

 ذلك طهارة الروح من طهارة ابعسد معتٌ ،من ابعنابة بدوف أف تنظف جسدىا من الأدراف
                                                 

1
 289، ص، مرجع سابقلسان العربابن منظور ،  . 

2
 .289ص ، مرجع سابق، لسان العربابن منظور ،  . 
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د في فصل فنج ،لكن سرعاف ما يتغتَ ىذا ابؼفهوـ والرموزية للحماـ عبر ابؼواسم وابؼناسبات
ناخ في سلوؾ ابؼرأة ابذاه وىذا ما يؤكد دور ابؼ ،الصيف بإمكاف ابؼرأة الاغتساؿ في البيت

" نقدر نغسل من 10رقم ابغالة ، وما عبرت عنو إحدى ابؼبحوثات في ابغماـ ابغماـ
على خاطر ابؼاء قليل يكفي باش بكي ابعنابة "  ،ابعنابة في الدار كي نكوف نقية من الوسخ

، فهذه التصورات لوسائل ىو الأكثر خضوعا بؼسألة الطهارة بدو أف جسد ابؼرأةيوىنا 
جعلت من ابؼرأة كائنا دونيا دينا ومقصيا من  ،الوطيدة بعالد النجاسة االطهارة وعلاقته

التي بوتمها ولوج عالد القداسة، فمسألة الطهارة ليست  ،الطهارة الصافية ابعسدية والروحية
بل بينت بعض الدراسات الأنتًوبولوجية، أف فكرة الطهارة  ،سلمتُحكرا على العرب وابؼ

 . موعات في مناطق بـتلفة في العالدمن ابعنابة اعتقاد موجود لدى عدة بؾ
 الطهارة من الحيض  0.1.0. 

يرخيػػو الػػرحم فيخػػرج مػػن فػػرج ابؼػػرأة في أوقػػات معلومػػة  ،ىػػو دـ طبيعػػة وجبلػػةو  1الحيض  
 ، وبهب الغُسل والتطهر بعد زوالو.، لا يتجمد إذا ظهرػذا الػػدـ أسػػود ثخػػتُ منػػتنولػػوف ىػ

رحها بؼسألة رغم اختلاؼ النصوص الدينية السماوية وصرامة أحكامها في تفستَىا وطف
ومبعدة من حقل ا اتفقت على جعل ابؼرأة ابغائض غتَ طاىرة ، فإنهحيض ابؼرأة وأسبابها

﴿وَيَسْألُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ ىُوَ أذًَى فاَعْتَزلُِواْ :تعالى. في قولو وابعنسية ابؼمارسة الدينية
مِنْ حَيْثُ أمََركَُمُ اللّو إِفَّ  النِّسَآءَ في الْمَحِيضِ وَلَا تػَقْرَبوُىُنَّ حَتىَّ يَطْهُرْفَ فإَِذَا تَطَهَّرْفَ فَأْتُوىُنَّ 

، عائقا يض رغم أنو خارج عن إرادة ابؼرأةيظل ابغو 2اللّو بوُِبُّ التَّوابِتَُ وَبوُِبُّ الْمُتَطَهِّريِنَ﴾
فتحيضت "وحتى ابعنسية.  بسكنها من بفارسة طقوسها الدينيةأماـ طهارتها الدائمة التي لا 

مر بها الدـ بعد أيامها، ا واستحيضت ابؼرأة أي استابؼرأة معناه تركت الصلاة أياـ حيضه

                                                 
1
 .20-19ص  مرجع سابق،، ، الطهارة والصلاةبؿمد بن ابراىيم التوبهري . 

 .222، الآية:  سورة البقرة القرآف الكرنً، .2
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، أياـ ابغيض فالطهر ىو نقيض ابغيضالسبع لأنهما الغالب على وإبما خص الست و 
  1.وطهرت أو طهرت ابؼرأة )اغتسلت من ا﵀يض(

، وبفا يزيد من دناستو أنو بىرج ظو ابعسدفدـ ابغيض ىو دـ مدنس ومتسخ وفاسد لف   
 مة بهذا ابؼعطى ابؼرتبط بنجاستها، فقداسة ابؼرأة بؿكو التناسلي ابعنسي للمرأةمن العضو 

، إذا أرادت أف تقبل على الطقوس الدينية التي الطهارة بعد ابغيضعليها واجب فابؼرأة 
توقفت عليها كالصلاة والصوـ ودخوؿ ابؼسجد وبؼس القرآف وحتى قراءتو فهو يعتٍ أنها طيلة 

، وىي التي ابػالق إلا بعد الطهارة الكاملة مستعدة للمثوؿ أماـ ىذه الفتًة كانت غتَ
، وكذلك تتطهر للقياـ بعلاقة جنسية مع زوجها لاف الدين بينعها من تتحقق بالاغتساؿ
، تغتَ نظاـ ابعسد يء يعمل على تغيتَ نظاـ ابؼؤمنتُ"فابغماـ قبل كل ش ذلك حتى تتطهر.

 2" .لة القداسة والاندماجحاإلذ الذي بير طقوسيا من حالة بقاسة 
رض على ففي قولو " أنو يُ  مالك شبالكما يؤكد   الأماف،بسكنك لتحقيق إذف فالطهارة    

، لأف سيلاف الدـ حسب الفقهاء بهعلها كيانا متسما بالطهارة ابؼرأة برنامج طهارة دقيق
قادرة على كما بهعلها ابغيض غتَ   ،ويعتبر ابؼعادوف للمرأة أف ىذه الطهارة مزمنة ،الظرفية

فالاعتقاد بالدـ ابغيض في ثقافتنا العربية وتراثنا الشعبي بدـ  3".القياـ بواجبها الزوجي
ويبعث على  ،الفاسد والعزلة التي تعيشها ابؼرأة خلاؿ فتًة ابغيض يؤثر على حالتها النفسية

و علامة العار والدنس لأن ،ستًهابؼرأة أف تعمل على إخفائو و  على ابػوؼ والرىبة والتقزز 
في تفستَىا لدـ ابغيض وما  دوغلاس، ولا تفوتنا الإشارة إلذ ما ذىبت إليو وخوؼ الآخر

وإف كل حالة انتقالية تشمل  ،بويط بها من اعتقادات "فقد اعتبرت فتًة ابغيض حالة انتقالية
ة إلذ ، وأي شخص ينتقل من حالض واضطراب وفوضى وخروج عن النظاـحالة غمو 

                                                 
 .289ص ، مرجع سابق، لسان العرب ،ابن منظور.1

2
.Colette MECHIN, l’usage culturel du corps , L’harmattan, Paris, 1997 ,P45 

3
.Malek, CHEBEL, Op.cit, P 319. 
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جاكلين أما الباحثة  1".يكوف ىو نفسو في خطر كما بيثل خطرا على الآخرين ،أخرى
ولقد كاف موضوع عدة أساطتَ وتأويلات  ف "دـ ابغياة دـ ابعنس ودـ ابؼوتترى أ شافر

 2" .رمزية وسحرية حوؿ العلاقة بتُ الزمن الدوري وابؼوت والطهارة
الاغتساؿ تستًجع فيو توازنها ابعسدي والنفسي أو  بذد ابؼرأة ابغماـ كأفضل مكافبؽذا     

مكاف العبور النجاسة إلذ الطهارة "فابغماـ ينظف كل أعضاء ابعسد ابػارجية والباطنية 
وبذعل  ،كما تقضي في ابغماـ على كل آثار ابغيض،3لتحضر ابؼرأة بعدىا بغياة جديدة "

عنو كل ابؼبحوثات حتُ طلبت ، وىذا ما عبرت طيبا لزوجها لتحضر لعلاقة جنسية جسدىا
تفضلن التطهر من ابغيض في فكل النسوة كانت  ،ل للتطهتَ من ابغيضضمنهن ابؼكاف ابؼف

قاع السيمانة نكوف كارىة من  ،انا كي نكوف حائض"01ابغالة رقم ،كما صرحت ابغماـ
ختَ من  ،، بصح كي نتنقى نروح للحماـ، وفي ىده السمانة ما نقدرش بكممذروحي 
 اجة باينة ماكنش كي ابغماـ باش نغسل من ابغيض"ح13ابغالة رقم تقوؿ و  ."الدوش
ش عندي رغبة في حاجة، بصح كي بكمم نولر نمانكو  لسيمانةعلى خاطرش قاع ا مليح،

سلوؾ ابغماـ  فلنا أضح من ىنا ات "ي الرغبة بالقياـ بعلاقة جنسية.دنقية وشابة وتكوف عن
، كما أف ابغيض  رة ابؼفقودةالطها علاستًجا ي تفضلو سلوؾ طقوسي تطهتَ  ،بالنسبة للمراة

كعملية بيولوجية عند ابؼرأة يقوـ بها ابعسد بذعل ابؼرأة تشمإز من جسدىا ابؼدنس، فهي 
تنتظر فرصة زواؿ ىذا الدـ الدنس، لتذىب إلذ ابغماـ قصد الطهارة والنظافة معا، لتشعر 

  ابؼرغوب.بجسدىا العادي 
 التطهر من النفاس  .5.0.0

                                                 
1
.Mary, DOUGLAS, de la souillure, Essai sur les notions de pollution et de tabou, 

la Découverte, paris, 1992, P 13. 
2
.Jacqueline, BENNET, histoire de l’hygiène et de Toilette, Op.cit , p 634 

3
.Jocelyne, BONNET, Op.cit, P634.    
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 ىو ولادة ابؼرأة، أو معهػا، أو قبلها أو ىػو الػدـ ابػػارج مػن قبػل ابؼػرأة عنػد الولادة، النفاس 
وبعد ىذه ابؼدة يستوجب  1غالبا. فإذا وضعت فهي نفساء ومدة النفاس ىي أربعوف يوما

فدـ النفاس ىو نوع من التدنيس ظاىرة كونية بغض النظر عن  ،على ابؼرأة الاغتساؿ
، واعتبار ابؼرأة كائنا غتَ طاىر ليس السائدة فيهاالمجتمعات واختلاؼ ابؼعتقدات الدينية 

، بل حتى بهنس ابؼولود كما ىو ابغالة في الديانة بدـ النفاس في فتًة منحها ابغياةبؿددا 
ماكن العبادة وتدنيسها   على ابؼرأة بدنعها من دخوؿ أحيث لد يتوقف باب التحرنً ،اليهودية

ها حسب جنس ابؼولود ، بل تعداه إلذ وضع شروط بزتلف مدة النجاسة فيكلما بؼست
 .ذكرا أو أنثى

فالدـ بتُ  ،، دـ ابغيض ودـ النفاسمؤقتة نظرا للدـ الذي يسيل منها فابؼرأة مدنسة  
، ويذكر والاغتساؿ لزوما اللجوء إلذ الوضوء الأكبر سبق لأنوابؼنظور الديتٍ مادة مدنسة 

.كما من النفاس وكاف ذلك يوـ الأربعتُكن يغتسلن من النساء  أف النوافس  ابن باجي
 .القروف الوسطى نفس الاعتقاد وابؼمارسة عند نفساء مسيحيات 2دوغلاسوجدنا عند 

وفي نفس الوقت علاجية  ،من خلاؿ ابؼيداف وجدنا النفساء تقوـ بعدة طقوس تطهتَيةو     
حيث تأتي النفساء إلذ ابغماـ برفقة  ""قفيل النافسةبالعامية  اءفسبضاـ النطقوس ويسمى 

لأف قفيل النفساء عملية تدليكية  ،ليك وعلاج النافسحد قريباتها وتكوف لديها خبرة في تدإ
ابغماـ فقط ولا  ، تقوـ بها النساء النفساء داخلىي استًجاع الأعضاء التناسلية بؼكانهاو 

أي بؾهود  لر تقوـ  " 13رقم  ثاتابؼبحو  حسب تصريحتقوـ بها في أي مكاف آخر، وىذا 
بو ابؼرأة مور الزيادة بزلي الرحم يتغتَ من مكانو ما كنش كي ابغماـ حامي وسخوف باش 

وتقوؿ " في مكانها من الرأس حتى الكرعتُ ابؼرأة برس بالراحة وكل الأعضاء تاعها ترجع

                                                 
1
 Cycle. واستخداـ عدد أربعوف لو دلالات متخذة، فهو يرمز إلذ دورة ابغياة،238ص مرجع سابق،، لسان العرب.ابن منظور،  

de vie    ،كما أنو يسجل مرحلة انتقاؿ من حالة إلذ أخرى، من نظاـ حياة إلذ أخرى ومن معانيو أيضا: الانتضار، التحضتَ، الاختيار
 .191صوفية السحتَي بن حتتَة، مرجع سبق ذكره،ص  أنظر3والعقاب، كما بقده في طقوس ابؼوت،

2
.Cf. Mary, Douglas, de la souillure, Op.cit. 
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تتم تشرح لنا ىذه العملية حيث  قفل النفساءوىي امرأة مُعتادة على عملية  10رقم ابغالة 
: يتم فيها وضع القطعة اليُسرى للحداء المرحلة الأولى على بؾموعة من ابؼراحل وىي

وتوضع القطعة اليُمتٌ التقليدي" البلُغة على ابعانب الأيسر للمرأة على مستوى الأرداؼ، 
على ابعانب الأبين من جسد ابؼرأة على مستوى الأرداؼ، تستلق ابؼرأة  ،اءمن نفس ابغذ

ثم بذلس إحدى النساء على ابغذاء ابؼوجود على ابعانب الأبين، ثم  على ابعانب الأيسر،
بعد ذلك تكرر نفس العملية ولكن بشكل مُعاكس ىذه العملية تُساعد حسب الاعتقاد 

 لوضعو الطبيعي الذي كاف عليو قبل ابغمل.الشعبي على بصع حوض ابؼرأة وإستًجاعو 
على بطن النفساء، ثم على رأسها، ثم  لتضغطائلة عمن ال امرأةبزتار  المرحلة الثانية3أما 

وبعد ذلك بُوزـ الرأس جيدا، ثم يتم بصع الأكتاؼ  ،تنتقل إلذ الصدر وتضغط على صدرىا
وُضعت بو أعشاب  ،اـمعا، وبعد ذلك بذلس النفساء على مكاف ساخن موجود في ابغم

  طبية.
 فابغماـ بفضل خصائصو وبفيزاتو ابؽندسية وابؼعمارية أفضل مكاف للقياـ بتلك العملية   

حسب تصربوات مبحوثات المجتمع ابؼدروس، فجسد ابؼرأة النفساء، بىضع حسبهن إلذ 
غلق ابعسد "بؿلوؿ" تتجو الطقوس إلذ بالعامية  بعدلية الفتح والإغلاؽ فهو يعُتبر مفتوحا

 حتى يعود لطبيعتو قبل ابغمل.
، إلا النساء النفساء أو ابؼولدات.    كما وجدنا عند 1ويرى بعض الفقهاء أف ابغماـ بُؿرـ

نفس الاعتقاد وابؼمارسة عند نفساء مسيحيات القروف الوسطى. فبعد التقابل  2دوغلاس
ية ابؼتعلقة بجسد ابؼرأة وبوجهها يتحكم في التمثلات ابعمعبتُ "ابؼفتوح وابؼغلق" بدثابة مفتاح 

ىذا التفاعل نُصادفو في بؿطات متععدة من حياة النساء وبشكل أساسي بعد انتهاء"مرحلة 

                                                 

 
1
 .130، ص مرجع سبق ذكره،  إحياء في علوم الدينالغزالر ، أبو حامد  . 

2
. Mary, DOUGLAS, de la souillure, Op,cit, P5. 
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ىذا يعتٍ أف ابؼرأة النفساء لا يتم تطهتَىا وغلق جسدىا إلا في النفاس" وزواؿ دـ النفاس.
 ابغماـ الذي يعُتبر مكاف ساخن وضروري للتطهتَ والقفل.

 دور الحمام في الطقوس الاجتماعية .5
 طقوس العروس .1.5  

 فراح لا تكتمل إلا بدخوؿ ابغماـرس، والأتعتبر زيارة ابغماـ طقس من طقوس العُ     
 ابغماـ مع قريباتها أو صديقاتها حيث تقوـ العروس بتخصيص يوـ قبل العرس للذىاب إلذ

 ابغياة العزوبية وابغياة الزوجيةفقبل العرس لابد من دخوؿ ابغماـ ليشكل بالتالر فاصلا بتُ 
فون وىذا ما بظاه  ،و انتقاؿ العروس من وضعية اجتماعية إلذ أخرى في حياتها الاجتماعيةأ

ف ابؼتعددة التي ، فمن بتُ الوظائبوربطقوس العArnold van-Gennep1 غيناب
د ضماف استمرارية بصاعة اجتماعية ما عبر بساسكها وتآزرىا حوؿ بقيتميز بها الطقس"

  2مثالية اجتماعية بؿددة"

فيوـ بضاـ العروس ىو يوـ فرحة للنساء بؽا طقوسها واحتياجاتها وإطارىا ابػاص كإضاءة      
  3الماشطةالشموع والزغاريد وابغلويات... ومن بتُ ابؼرافقات اللواتي يصحبن العروس توجد 

، تلف بعد الزفاؼ مباشرة لتحمم العروس، فعند ذىابها للحماـ كذلك بىصص يوـ
وذلك  "بالعجار"ولا يظهر منها سوى عينيها بعد أف غطي وجهها  "بالحايك"جسمها 

حتى بزفي بصابؽا، وتأتي مع وفد من النساء سواء أقاربها أو أقارب الزوج حاملتُ معهم 
حتفاؿ يعرؼ ابعميع بحماـ ، فهذا الاشتى أنواعهايموناضة" وابغلويات بابؼشروبات "ل

، ثم تتعالذ الزغاريد معلنة بؾيئها ،فمجرد أف تصل العروس إلذ ابؼكاف بعد الزفاؼ العروس
، وىذا ابغماـ ىو بىصص مكاف مناسب بؽا لتجلس عليو، وتشعل الشموع فوؽ رأسها

                                                 
 3، صمرجع سابق ،الدين والطقوس والتغيراتالطوالبي نور الدين ،  . 1
2
 .506، ص مرجع سابق،  ، لسان العربابن منظور  . 

3
فتضع بؽا الأقنعة  ،تتكفل بتجميلها بالطرؽ التقليدية، إذ من الأسبوع الذي يلي حفلة العرس وىي امرأة تلازـ العروس بػدمتها والاعتناء بها ابتداء . 

هات تتعلق ، وتدلك جسمها، ومن بتُ فتًة وأخرى تهمس في أذنها بنصائح وتوجية بشرتها ونوعيتها لتليتُ بشرتهاوابؼرطبات الضرورية حسب طبيع
 .بابغياة الزوجية
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تكوف تقليدية بؿلية مطروزة ، وثياب فاخرة التي بؽا لتستعرض ما لديها من بؾوىراتمناسبة 
وىرانية" فهذا أو بلوزة "قسنطينية" أو بلوزة " سواء كانت "كراكو""المجبود"الذىبيمن ابػيط 

مكانة  تنتقل منومكانتها، ثم دد الطبقة الاجتماعية للمرأة بوُ  ىو الذيالنوع من الألبسة 
 ، أو خروجها من فضاء لآخر.اجتماعية إلذ أخرى

، كلما كاف مع ابؼدروس فكلما اختلفت الثقافةالألبسة نوع ثقافة المجتكما بردد ىذه    
بي الذي بيكن أف بولل ثلاث "فالسلوؾ الثيااؾ بسيز من ناحية السلوؾ الثيابيىن

 نطباعات ابؼستقرة عند الآخرين، تنظيم الااقبة اجتماعية للمظاىر )للهيئات(مر جوانب:
ابعسم ،يوضح أف الثياب مثل البشرة  1986 فيشرفالسوسيولوجي  العلاقة مع الذات

، من خلاؿ خضوعو لبعض الرموز كة ابعسد الإنسانيار  رمزيا عن مشالثاني يعتبر
 1 ".الاجتماعية

عض العوامل الثقافية إف ارتداء ابؼرأة في المجتمع ا﵀لي لأحد أصناؼ ابؼلابس يبقى رىن ب   
خلاؿ ابؼيداف لاحظنا أف الوضعية ، فمن والاجتماعية، لا بزتارىا بل تفرض عليها فرضا

أثتَ على نوع اللباس الذي ترتديو، فلباس ابؼتزوجة حديثا غتَ لباس ت االأسرية للمرأة بؽ
 لباس الفقتَة، فكل منهن نوع ، ولباس الغنية غتَالعزباء غتَ لباس ابؼتزوجة، ولباس ابؼسنة

 .ية معتبرة، حيث يعطي اللباس ىيئة بفيزة للجسد ودلالات بصالخاص للثياب
 رض الشهواتعايز ابعسد وبالتالر محلمية قابلة لإخفاء أو بسقيم ابؼلابس تضبط مثل ف"   

وىنا نرجع إلذ ابؼدلوؿ الثقافي  2" .إنو بساما الفن التشكيلي الذي ينتج من تغتَات الفصوؿ
أروع بذلب معها ، فالعروس في ابغماـ هار الذىنيات وابؼخياؿ الاجتماعيللباس ودوره في إظ

، والدلو "السطل" الذي شفات والطاسات النحاسية ابؼنقوشة، الفوطة وابؼنالعطور وابؼاكياج

                                                 
1
.Jean MAISONNEUVE, BRUCHON-Schweitzer, le corps et la beauté, PUF, Paris, 

1999, P175.   
2
.Abdelwahab BOUHDIBA, Op.cit, P175.  
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، ابغبل لوازـ الاستحماـ )ابؼشط بأنواعها، الغاسوؿ "شمبوا"، الصابوف، الليفةتضع فيو كل 
 ...الخ(

ستقباؿ ة الاىن إلذ قاعاحدإ، تأتي ابؼرافقات للعروس من الاستحماـ النساء فعند انتهاء   
، فتقوـ الوقت حاف لإدخابؽا البيت السخوفلتبلغ ابؼرأة ابؼكلفة بها )أي العروس( بأف 

 رائعنزع ثيابها وبؾوىراتها بلطف، ثم تلف جسدىا بالفوطة التي تكوف على طراز ب الماشطة
ثم تنتعل القبعات فتدخل البيت إلذ البيت السخوف مع الزغاريد فتجد النساء ينظرف إليها 

 الماشطة، ثم تقوـ يتغامزف ويتهامزف مع بعضهن البعضويراقبن كل خطواتها ثم  نبتمع
نشفتتُ كبتَتتُ ذات ألواف لتجفيف جسمها بدالأختَ بتدليكها وغسلها  قبل أف تنهض في 

، مرافقة لق الزغاريد الفاؿ ابغسن العاليةوأثناء ذلك تنط 1ع على رأسها "البنيقة"، وتضزاىية
بتجفيفها ولبسها وتزيينها وفي الأختَ يتم  الماشطةالعروس إلذ غرفة الاستًاحة حيث تقوـ 

 ، احتفالا بحماـ العروس لأوؿ مرة وىي متزوجة.بؼشروبات وابغلويات على ابغاضراتتوزيع ا
 طقوس مولود جديد .1.5
وحركات النسوة داخل بينما أنا جالسة في قاعة الانتظار داخل ابغماـ أرصد سلوكات     

ابغماـ فإذا بصوت زغاريد تتعالذ في ابؼكاف فتبادر إلذ ذىتٍ في البداية وصوؿ عروس، فإذا 
، والأخرى برمل حلويات فلما سألت دة منهما برمل رضيع حديث الولادةبامرأتتُ واح

النساء أف ىذه العادة مازالت متًسخة لدى ": عن ىذا الفعل أو الطقس فقالت لر الحارزة
وتتكرر دائما إلذ دخوؿ مولود جديد أوؿ مرة إلذ ابغماـ فتحضر الأـ أو ابعدة بعض 
العجائن )مسمن( في البيت وبرضر معها ابغلوى لتقسيمها على ابؼستحمات حسب 

ذه فعند إدخاؿ ابؼولود إلذ غرفة الاستحماـ تتعالذ الزغاريد وتشعل الشموع فه ."قدرتها
ن طقوس ، لأنها عادية تباع عند الدكاكتُ وبعد الانتهاء معروسالشموع بزتلف عن شموع ال

 لأنو بدثابة يوـ عيد لدى ابؼولود ،ويلبس ثياب جديدة أيضا، الغسل يدثر بدنشفات جديدة
                                                 

 وىي تشبو القبعة مصنوعة من الكتاف توضع على رأس العروس وتلف وتعقد فوقو. :. البنيقة 1



      الفصل الثالث                                                        الحمام كفضاء اجتماعي                                     
 

183 

 

، وتبدأ ، كما فسرت ذلك بعض ابؼبحوثات، وبىرج أيضا بالزغاريدخاص بالطهارة ابعسدية
 ات بابغماـ لوى على ابغاضر مراسيم توزيع الفواكو وابغ

فضاء ابعديد الذي ىو ىذا الاحتفاؿ بدثابة فرح وسرور وترحيب بهذا ابؼولود في اليعتبر و      
كمؤسسة التنشئة الاجتماعية ابعديدة "بصاعة ابغماـ" ولو تفستَ قداسي ،فضاء ابغماـ

ظى بوبؽذا بهب أف  ،يعتمد على أف ابؼولود ابعديد ىو بدثابة "ملائكة" زار ابغماـ لأوؿ مرة
، وتبقى ىذه الطقوس برافظ على بمطيتها ويعاد إنتاجها بتًحيب واىتماـ من طرؼ ابعميع

.  إلذ اليوـ
 ـ طقوس فك الحداد 1.0

كما أف الأفراح لا تكتمل إلا بدخوؿ ابغماـ، فهو كذلك يعتبر نهاية الأحزاف، وابؼاء    
ند فقدانها عفابؼرأة  ،الذي يغسل ابعسد من الأوساخ إبما ىو أيضا يغسلو من الأحزاف

بعد فدخوؿ ابؼرأة داد، وقد تطوؿ ىذه الفتًة أو تقصر، فتًة ابغعزيز عليها تدخل  لشخص
فقدت التي  11رقم ىذا مأكدتو لر ابغالة و  ،نها فكت ابغدادأإلذ ابغماـ معناه ابغزف 
 "التفهي لد تأتي إلذ ابغماـ بؼدة شهر والنصف تقريبا، حيث ق وحزنت عليو كثتَا والدىا

على خطرش راني في الدوش، راني شهر وعشرة أياـ ما جيتش للحماـ كنت غتَ ندوش 
حازنة على الوالد نتاعي أي بعد ما قفل أربعتُ يوـ بعد وفاتو، وجابتتٍ غتَ جارتي معها 

دتنا اوبعد ما بغت عليا باش بقي للحماـ، جابتلي معاىا بلوزة جديدة على خطرش من ع
"أنا  10رقم حازنة على واحد من عايلتها ما بذيش للحماـ" وتقوؿ ابغالة  ابؼرأة كي تكوف

بقي كل مرة في السيمانة بصح كي كوف عندنا ابؼوت نتاع لفامي من عادتنا منجوش 
 للحماـ حتى تفوت أربعتُ يوـ من ابؼوت" 

فتًة من  الانتقاؿوىو  ،قضىإندخوؿ ابؼرأة للحماـ معناه أف حزنها قد ويعتٍ ىذا أف     
ة، وذلك أف نزع دعادية، وبعد خروجها من ابغماـ تلبس ملابس جديإلذ فتًة ابغزف 

 الأثواب إبما يدؿ على نزع ابغزف، فبعد ابػروج من ابغماـ كانت بداية جديدة.
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 الثالث خلاصة الفصل
في ابغياة الإجتماعية باعتباره مؤسسة بؽا ضوابطها وبسثلاتها  للحماـ دور ىاـ وأساسي  

صور ابؼتعدد ىذا التالاجتماعية. يعتبر كذلك بؾالا لتبادؿ ابؼعارؼ الأسرية كما   ابػاصة
ىذا  بعض ابغقائق التي بسثل نتائج بحثنا إلذ امنها وبويلن انطلقناالتي  ابعوانب يؤكد الفرضيات

 (Bain)ولاسيما ابغالات ابؼدروسة للحماـ  تفضيل النساء-لي:والتي بيكن إبصابؽا في ماي
ف ىندسة ابغماـ ابؼعمارية بسكن من حفظ ابغرارة إضافة لأذلك ( Douche) عوض ابؼرشة

والعناية ابؼختلفة وابؼعقدة  التطهرإلذ وفرة ابؼياه الذي يسمح للمارسة فعالة لعمليات 
 للجسد.

بؿدد لذا تزامن ابغماـ أسبوعيا مع ستَ ابغياة عمليات الإستحماـ بزضع لبرنامج  -
فهي تولر إىتماما خاصا في بذهيز لوازـ ابغماـ من حيث التحضتَ ابعيد  ،الإجتماعية للمرأة

لكونو عملية إعطاء ابعسم كل ما يستحقو من  استحماـ،وابؼسبق، فهو أكثر من عملية 
ج صفة هوىذا ما يعطي للحماـ من ،اعناية واىتماـ، فابؼرأة تأخذ كل وقتها في برضتَ لوازمه

 عليها لدى النساء.الاجتماعية، وىذه اللوازـ متعارؼ ابؼراقبة بالتي برس فيو ابؼرأة  ،ابؼؤسسة
من أجل اكبر متعة  ،حيث تلتقي النسوة خلاؿ النهار ،يعتبر ابغماـ منتدي إجتماعي -

 اص بهن لا بىتًقو الرجاؿ.لأنو فضاء خ والنصائح،، تبادؿ الأخبار الاغتساؿملموسة، متعة 
ارؼ من بنات برفقة ابعارات أو ابؼع ،تفضيل ابغالات ابؼدروسة الذىاب إلذ ابغماـ -

وتكوين علاقات صداقة  مع الإستماع إلذ بذاربهن ،وأخبار غتَىم جنسها بؼعرفة أخبارىن
لذا يعتبر مكاف للتعايش الأنثوي للنساء اللاتي لا بزرجن  ،معهن أطراؼ ابغديث نبدن تبادل

 من بيوتهن إلا في ابؼناسبات القليلة.
، بحجة الإىتماـ بابعسد والتحرر النفسي من ضغط البيت الإقامةابغماـ كما تطوؿ في   -

فهو فرصة بػروج النسوة والتخلص من متاعب ابغياة  ،ومن ىنا يعتبر متنفس إجتماعي
 كراىات ابغياة اليومية.العائلية وإ
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ىناؾ زمنية خاصة بابغماـ، فالنساء لا تبالر بدسألة الوقت، فهي لا برس بو كيف بير   -
كأنو توقف بدجرد دخوبؽا للحماـ، وكأنها تبعد عن فكرىا مسألة الوقت وخصوصية ابغماـ 

 وحدىا تتحكم في ىذه ابؼسألة.
صورات وبسثلات ابؼرأة  صنع وبلورة تا﵀يط الإجتماعي بدا بوملو من قيم يلعب دورا في-

يتمثل في تهدئة الإضطرابات  ا،وفيزيولوجي ايلعب ابغماـ دورا سيكولوجيحوؿ ابغماـ، كما 
الإطمئناف ضروري تعمل على التخفيف من القلق، و الشعور بالنفسية فزيارة ابغماـ كطقس 

ىذا الإحساس مهما  إلذضرورية في حياتها، فهي برتاج داخل ابغماـ تبديو ابؼرأة كحاجة 
أو عمرىا، لأف كما يصيب القلق الصغتَة، قد يصيب ابؼسنة  الاجتماعيةحالتها  تختلفا

 وىذا القلق ناتج عن ضغط ابغياة الإجتماعية.
فابغماـ ىو فضاء بومل معارؼ متعددة وبـتلفة، تعرؼ ببساطتها وتكرارىا وتفيد في ذات 

ائمة بذاتها بؽا شروطها وقواعدىا، ولو كمؤسسة قالوقت إنتاج الدور الإجتماعي للحماـ  
دور في طقوس الطهارة بالنسبة للمرأة لتستًد طهارتها التي فقدتها نتيجة الوظائف ابغيوية 

والتي بذعلها النجاسة نتيجة ابعنابة وابغيض والنفاس، وىذه الإفرازات ابعسدية  ،للجسم
، فابغالات ابؼدروسة بذد ابغماـ أفضل تسبب النجاسة الكبرى، التي تتطلب التطهتَ الأكبر

نفس الوقت في ىو برضتَ للفعل ابعنسي، فهو ، كما للعبادة والاستعداد التطهرمكاف بؽذا 
 وابعنسانية. التطهرمقدمة وخابسة الأعماؿ ابعنسية فهناؾ ترابط بتُ 

الوقت أف ابغماـ فضاء تطهتَي وترفيهي وبذميلي للمرأة في نفس نتوصل إلذ ومن ىذا كلو  
، فهو فضاء ذو ىيمنة أنثوية واكتساب ابؼعرفة فهي بذد فيو الكثتَ من ابؼتعة والاستًخاء

بشدة وتظهر فيو مهاـ ووظائف  الاجتماعيا﵀لية، وكذلك ابؼكاف الذي يبرز فيو ابعسد 
.  ابعسد الأنثوي، فهو فضاء اجتماعي نسوي ىاـ عبر التاريخ إلذ اليوـ
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 تمهيد

منذ عقود قليلة فَ تكن البعض من الدصطلحات الدتعلقة بالتجميل وتسريح الشعر    
متداولة كثتَا كالشعر الإصطناعي والرموش وغتَىا، وفَ تكن الغالبية من النساء يعرفونها."إذ 
جاءت التحولات الحديثة الدعاصرة وأدخلت صورا جديدة فيما يتعلق بالعناية وتزيتُ الجسد 

صارت بابذاه التًكيز على الدظهر الخارجي، إذ أصبح ىو الدعطى الذي يتم التًكيز حيث 
وجلبت أيضا تغتَات كثتَة لدى  1عليو ولػمل في بواطنو الكثتَ من الدعاني والدلالات."

فتغتَ سلوؾ الفرد ابذاه جسده وكذلك  وللآخرخاصة في النظرة للنفس  ،الأفراد والمجموعات
ناقل  ؿالتي تعد أو  ،قيمة التي يوليها الدظهر الخارجي لأجساد الغتَوال اعتباراتوتغتَت 

 للمعلومة وأوؿ ما يشاىده ويعطي أفكار وانطباعات عن الآخر.

لأنها تصور وتعتبر في بصيع الثقافات  ،الدعلوـ أف الدرأة تعتَ إىتماما كبتَا لجمالذا ولرشاقتهاو  
بجماؿ حبيباتهن ويرسم التشكيليوف مفاتن الدرأة  رمز الجماؿ والإغراء والفتنة، فيتغزؿ الشعراء

قدلؽة من أثار ىذه الرمزية  ةتكاد لا بزلوا أي حضار حيث  ،في لوحاتهم ومنحوتاتهم وغتَىا
الدنزؿ إفُ الفضاء الخارجي، إما إرضاء لرغباتها الشخصية في أف  من فضاءالتي تقرف الدرأة 

أو مراعاة ﵀يطها لتبدوا الأبصل في نظر الزوج أو الأقارب، أو جلبا  ،تكوف في أبهى صورىا
 للؤنظار في الفضاء العاـ.

الدرأة بجمالذا ومظهرىا بدا أتيح لذا، فحتى  اىتماـومهما تنوعت الغايات فلب نقاش في   
ة أقل إمكاني الاجتماعية،النساء في المجتمعات ا﵀افظة والمجتمعات الريفية وفي الطبقات 

صيحات الجديدة اللػاولن إظهار بصالذن بتسرلػات تواكب الدوضة و  انفتاحاالدادية والأقل 
وقدلؽا كانت الحمامات الشعبية الدتنوعة، ذلك لإظهار بصالذن وفق ما يسمح بو لزيطهن، 

تلعب دورا كبتَا في الاىتماـ بجسد الدرأة، نظرا للدور الكبتَ الذي يلعبو الجماـ في التجميل 
                                                           

 .47-46، صمرجع سابق،الجسد الأنثوي وهوية الجندر السباعي،.خلود  1
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ظافة، وفي لرتمعاتنا الدغاربية مازاؿ للحماـ الشعبي ألعية كبتَة لدى الدرأة وذلك من خلبؿ والن
الدراسة الديدانية التي أجريناىا حوؿ ذلك حيث أضيف للحمامات فضاء آخر لراور لو بسثل 

تطورا ملحوظا ليقدـ خلبؿ السنوات الأختَة  ، وىذا ما ظهر الحلبقة والتجميل في فضاء
ففي ىذا الفصل نريد الربط بتُ دور الحماـ ساء عليو من لستلف الفئات العمرية.وإقباؿ الن

الشعبي في بذميل واىتماـ بجسد الدرأة، كما نود توضيح فضاء الحلبقة التجميل الذي أصبح 
يلعب دورا كبتَا في حياة الدرأة التجميلي، وىذا حسب مالاحظناه وحللناه من خلبؿ 

 الدراسة الديدانية. 

"التاريخ نا لو نظرنا في حقيقة الجماؿ فإنو يبدأ بالحماـ والنظافة والداء، ففي كتاب لأن  
اعتبر  Moreau de la sarthe  مورو دولاسارتالذي ألفو  الطبيعي للمرأة"

الحماـ الدستحضر الأوؿ والوحيد القادر على أف يعُيد البشرة نظارتها وملبستها ونعومتها 
وحتى بياضها، ولذذا أسر على أف الجماؿ يبدأ بالحماـ والنظافة قبل الدستحضرات، ونفس 

" على أف الداء الوحيد القادر على تنشيط القوى الجماؿفي كتابها " ماري دوسافما أكدتو 
وفعلب لا لُؽكن للحلبقة أف تصفف الشعر دوف غسلو  1لألياؼ اظهار بصاؿ الجسد.وشد ا

ولا أف تضع الدستحضرات التجميلية على الوجو دوف تنظيف البشرة، فالحماـ والداء شرطاف 
 أساسياف للجماؿ.

عربي، تعتبر ىذه الدراسة ميدانية ال العافَ في لبقةالح حوؿ الجادة الدراسات لغياب ونظرا   
أكثر منها نظرية، وجدنا دراسة واحدة سابقة حوؿ الحلبقة الرجالية من الناحية الاجتماعية 

 رساؿ ولاتاف Latin وكلينكانبارغ  KlinKenberg التفاعلية بسثلت في دراسة
Racelle "سنة والصادرة حلاقة، قاعة في الكلاـ و الأحاديث حوؿ دراسة  

 بزاطبي مكاف دراسة من منطلقة، ابهأصحا يقوؿ كما الدراسة ىذه كانت"و 1981
                                                           

:بصاؿ شحيد، الدنظمة العربية للتًبصة،مركز  ، ترتاريخ الجماؿ الفن والتزيين من عصر النهضة الأوروبية إلى يومنا.جورج فغاريلو،  1
 .168، ص2011، 1دراسات الوحدة العربية، لبناف، بتَوت، ط
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 بمدينة بذاري غتَ حي في تقع التي القاعة وىي بالرجاؿ، خاصة حلبقة قاعة مفضل،
 الدراسة أصحاب ويعلل العجزة، من اسكانه غلبأ ساكن ألف 35 يقطنها فرونكفونية

 يتفادى أف عليو الصعب من الزبوف أف من انطلبقا ء،الفضا ىذا لػتلها التي الألعية
 الحلبؽو  الزبوف بتُ الحديث أطراؼ تبادؿ أف الباحثوف اكتشف وقد الحلبؽ، تساؤلات

 في اورةولز قواعد خلق إفُ الأمر ووصل بينهم، فيما الزبائن بتُ الأحاديث لتبادؿ تعدت
 عنها بردث التي الحميمية الدسافة خرؽ في الدخوؿ إفُ الأمر انتهى حيث، الغربية الثقافة
 بزطيها لغب لا التي الدسافة سم، 40 حدود في تكوف أف الدفروض من وىي ،هاؿ إدوارد

وىنا تبدو ىذه الدراسة تعطي ألعية .1الثقافات ىذه في الغرباء بتُ الأحواؿ كل في
للمحادثة والحوار الذي يدور بتُ الحلبؽ والزبائن، على أف الزبائن لغدوف أنفسهم في فضاء 

 والدعلومات.ترفيهي تبادي للمعارؼ والتعارؼ 

 فتطور ذاتيا رأسمالا الجسد ومن إجتماعية، قيمة الجماؿ من بذعل الدعروفة التقنيات جميعف  
 أف على لؽكن، وىنا الإجتماعي وموقعو بالجسد الوعي تطور عن يعبر التجميل تقنيات

 حيث دسيةقُ  بخلفية ارتبط قد ،الوسيط الإسلبمي المجتمع في الجسدي بالجماؿ الإىتماـ
 قرف جسد، فبصافِ جسد إفُ وبرويلو الزينة عبر الجسد بتغيتَ الكفيلة التقنيات ستعملتأُ 

 حتى والنحيل الدتناسق، الدشدود، الجميل، الكامل، الجسد يكوف أف لابد والعشرين الواحد
 بإختصار ومعنوي، مادي جهد بذؿ من لابد الجسد ىذا على الحصوؿ من الفرد يتمكن
بدا أف الجسد في بذدد، فالعناية بو ىي حرص على و  .الدعبود الجسد  الأختَ ىذا يصبح

صيانتو بدا لػفظو ولغنبو التلف والذلبؾ، ويكوف ذلك من خلبؿ سلسلة من الدمارسات 
 التنظيفية والتطهرية والصحية أولا، ثم بصالية ثانيا، التي تعزز الدكانة الإنسانية والحضارية

فالحماـ في المجتمع ا﵀لي، أفضل مكاف بالنسبة للمرأة للقياـ بسلسلة من الدمارسات التي 

                                                           
1.KlinKenbergJ.M,Racelle-Latin,D, Connoly,G,dir,pub, langages et collectivités le 
cas du Québec, Monteral,Leméac,1981 PP255-268  
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تسعى إفُ تنظيف وبذميل الجسد، فالعناية بالجسد ىو بناء إجتماعي يستمده الفرد من 
ثقافة المجتمع، فالمجتمع ىو الذي يصنع لنا الطريقة التي نقوـ فيها بالعناية سواء التنظيفية أو 

 ميلية على السن، الطبقة، وطبيعة المجتمع.التج
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 .دلالات الجماؿ1

  لقد أعتبر الحماـ مكاف للنظافة والتطهر والاغتساؿ، كما اعتبر مركزا للجماؿ والزينة   
فرغم تطور صالونات التجميل في عصرنا، إلا أف الدرأة برمل دائما تصورا حوؿ نظافة 
الجسد، وبالتافِ الجماؿ، لذذا سوؼ يكوف لديها تصورا حوؿ الوسيلة إفُ بلوغ ىذه الغاية 
التي ىي الجماؿ فجعلت الحماـ أحد الوسائل لجمالذا وإثبات ذاتها ووجودىا، منها لتحقيق 

لوصوؿ إفُ غاية مرغوبة من الحسن والبهاء ومستوى عافِ من الجماؿ، وىذا صورة معينة، وا
باىتمامها وعنايتها الدتزايدة إبذاه جسدىا، لاعتبار أف الجسد يعد التمظهر الخارجي 
للجماؿ، "فكاف ومازاؿ ىناؾ سعيا دائما ومتواصلب من طرؼ الإنساف إفُ تغتَ صورتو عن 

تغتَة لا لؽكن ضبطها "ىي أصلب مستقلة عن طريق للجماؿ أشكاؿ متشعبة ومو  1جسده."
فهناؾ بصاؿ 2الإنساف، وىي خاضعة لسلطة تطور إنتقائية ملبئمة لحفظ تغتَات لردية."

ظاىري وبصاؿ باطتٍ أي بصاؿ الروح الذي "يتموضع في أعلى الذرـ يضم لخاصات فيزيائية 
والذكاء، كل ىذا يساىم في  وخاصات ميتافزيقية وىناؾ من يرى أف العادة العفة، اللطافة،

تشكيل صورة الدرأة الجملية، بحيث أف ميزة عطوفة وشيء من ثبات أو ىدوء الروح، ىي من 
الشروط الضرورية من أجل بقاء النساء بصيلبت كما أف فالتًبية ىي في مصلحة الجماؿ 

  3تعتبر ضمانات متينة."

جو ىو الذي لػضى بدكانة رفيعة ويربط الجماؿ عند البعض بالوجو، حيث يعتقد أف "الو   
في جسد الإنساف، وىو الوحدة الجوىرية، ويشكل الوجو بلب شك الحصة الفريدة من نوعها 

في حتُ  4للهيئة لأنو يسمح بالفعل بتحقيق ىوية كل واحد، في الحقل الإجتماعي الواسع."
الجماؿ ىو ما بسثلو الروعة الحقيقية الدتجسدة في تكامل ما ىو باطتٍ، مع ما  أفلاطوف يرى 

                                                           
1
.Paul SHILDER, L image du corps, Gallimard, Paris, 1968, p219.  

2
. Jean, MAISONNEUVE, BRUCHON-Schweitzer, le corps et la beauté, PUF, p16. 

3
.Bruno REMAURY, Le beau sexe faible, les images du corps féminine entre 

cosmétique et santé, Grasset, Paris, 200, p.146- p147  
4
.Jean, MAISONNEUVE, Ibid, p28 et 29. 
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على أنو يعتٍ  أرسطو ىو ظاىري، ويراه متجسدا في الدثل العليا وفي القيم الدطلقة، ويراه 
التنسيق والعظمة على مستوى الظاىر ا﵀سوس لقولو "أف الكائن أو الشيء الدكوف من 

الو، ما فَ تتًتب أجزاءه في نظاـ، وتتخذ أبعاد ليست تعسفية، لأف أجزاء متباينة لا يتم بص
اىتم بالجماؿ  أفلاطوففالفرؽ يكمن ىنا أف  1الجماؿ ما ىو إلا التنسيق والعظمة."

ولذلك ، بصاؿ الدظهر ا﵀سوس قد صب اىتمامو علىأرسطو الجوىري الباطتٍ، في حتُ أف 
ؿ في الكل الدتناىي ويفضل اتصاؿ الباطتٍ كاف يرسم الجما  أفلاطوفالقوؿ بأف  نستطيع

، فكاف يرسمو في الجزيء الدتناىي، بدا أنو أشار إفُ جانب الجماؿ في أرسطووالظاىري، أما 
 ما ىو حسي فقط.

فالجماؿ يتغتَ حسب تغتَ المجتمعات والعصور والأجياؿ، وحتى بتُ الأفراد أنفسهم    
حسب الوسط الإجتماعي الذي ينتموف إليو  حيث كل أفراد المجتمع لذم القيمة الجمالية

وبالتافِ لغسد الجماؿ كحتمية ثقافية عند الدرأة حيث لذا اىتمامها الخاص بجمالذا، فهي 
تسعى دائما لتغيتَ صورتها عن جسدىا لتصبح الأنا الآخر، بصفة واعية وغتَ واعية وذلك 

لببس من أجل صياغة مظهرىا يتوظيف أفضل الوسائل الجمالية والدىوف والعطور والحلي والد
 وشكلها.

"أف ىذه الوسائل التجميلية ودلالاتها بسثل أداة إتصاؿ غتَ لغوي ليفيس ستروسفتَى   
والثقافة إفُ جانب كونها تواصلب لفظيا ىي أيضا تواصل غتَ لفظي، إذ قد توجد برركات 

نة بدختلف وسائلها ولشارسات يقوـ بها الإنساف بتفكتَ أو بدوف تفكتَ لكنها معبرة، فالزي
شديد الارتباط بسياؽ ثقافي اجتماعي، أي  تعبتَ لػمل ذاتو معتٌ وىو نوع من الاتصاؿ

                                                           
، فهو أوؿ من تكلم عنها، كما أنو أوؿ من وضع نظريات علم الجماؿ عند أفلاطوفإلا بعد أف عرفها  . فكرة الجماؿ بالذات فَ تعرؼ 1

 .71-41ص 1992، دار الدعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر، فلسفة الفن وتاريخ الوعي الجمالياليوناف )رواية عبد الدنعم عباس، 
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لزلية، وأخرى عالدية  تىي تكشف عن لرتمع ما وثقافة ومدلولات ثقافية برمل خصوصيا
   1لصدىا في لستلف الحضارات."

زينة الدختلفة، وُجدت بكل العصور ومن ىنا تبتُ أف عناية الدرأة بجسدىا وتزينو بوسائل ال   
والأزمنة وعرفتو كل الحضارات، وإف كانت دلالاتو ورموزه بزتلف من لرتمع إفُ آخر، إلا أنو 
لغمع بينهما عامل مشتًؾ وىو عامل البحث عن الجماؿ، فكل شخص ونظرتو للجماؿ 

 وطريقة العناية بالجسد ليُصبح بصيلب إضافة لجمالو الطبيعي.

 مارسة العناية بالجسد في الحماـ .تقنيات وم2

 .الممارسات الجسدية الأنثوية1.2   

 ػ الجسد المثالي عند المرأة 1       

إف الذىاب إفُ الحماـ تزامن أسبوعيا مع الحياة الإجتماعية للمرأة، تعبتَا منها        
للبعتناء بجسدىا وتقديسها لو، ذلك من جراء لشارسات التطهتَ والتنظيف للجسد كاملب 
"فالحماـ ىو مكاف مفضل للجسد البيولوجي الذي لؼضع لقوانتُ الطبيعة، لكنو الدكاف 

جتماعي، باعتبار الذي يتحكم فيو الثقافة التي تتطابق مع القوانتُ النموذجي للجسد الإ
الإلذية، وىو فضاء انتقافِ ينتقل الجسد من النور إفُ الظلمة ويقوده من سطح الأرض إفُ 

لذذا تكونت علبقة نفسية إجتماعية ثقافية، بتُ الحماـ والدرأة وكذا الفضاء  2العافَ الجوفي"
فالجسد باعتباره معطى بيولوجي ىو نتيجة لبناء اجتماعي الذندسي بالفضاء الجسدي "

أف الجسد ىو نتاج سوسيو ثقافي وإرث حضاري لو  بيار بورديوحيث يرى  3وثقافي"
دافيد يؤكد و أشكاؿ بسررىا المجتمعات فيما بينها، فتأخذ ما يوافقها وما دوف ذلك. 

                                                           
1
. Claude LEVI-STRAUSS, tristes  tropiques, Plon, Paris, 2001, p214. 

2
. Omar CARLEIR, Op.cit, P1036. 

3
، أنظر بالتفصيل حوؿ ذلك، رسالة ماجستتَ، "المرأة والجسد"، مقاربة أنثوبولوجية في الوسط التندوفيبلحسن مباركة : . انظر 

 .2004بزصص "التحولات الإجتماعية والذوية"، إشراؼ د.عبد الكرـ العايدي، قسم علم الإجتماع وىراف، السنة 
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وجية تطبق عليو مناىجها أف "الجسد في مفهومو الحديث التي أصبحت السوسيول لوبروتوف
ىو نتاج تراجع التقاليد الشعبية، وظهور نزعات الفردية، فالجسد يُتًجم بسحور الفرد حوؿ 

ىم من الأوائل  فماركوس فيبر ومارسيل موس  1نفسو في نطاؽ بذربتو ومعرفتو بالأمور"
حيث من  بدفهوـ تقنيات الجسد،مارسيل موس الذين اكتشفوا لزورية الجسد للثقافة، فجاء 

خلبؿ أبحاثو في المجتمعات الشبو بدائية سجل ملبحظاتو عن ألظاط حياتها الإجتماعية  
...( إكتشف  2كطرؽ استعماؿ مواد التنظيف والتطهتَ واستعماؿ )الداكياج، الوشم اللباس

أف لذا عاداتها الخاصة في التعامل مع أجسادىا بزتلف الواحدة عن الأخرى، فسماىا 
وعرفها على أنها "فن إستعماؿ الجسد الإنساني أو على أنها الكيفية التي  "بتقنيات الجسد"

تقنيات تأخذ 3من خلبلذا الفرد أو المجتمع، يعرؼ كيف يستعمل الجسد بطريقة إعتيادية."
 technique du corps = habitus + savoirعنده الدعادلة التالية: " الجسد

faire"  إلا نتاج الدراية بالأشياء في إنتاجها يعتٍ ىذا أف تقنيات الجسد ما ىي
واستعمالو، زائد عامل التعود أو العادة التي تكتسب أصحاب ىذه الدمارسات خبرة في 
طريقة تطبيقها.فتقونً الدمارسات الجسدية داخل الحماـ، ىي أساس تعبتَ لدمارسات 

ار الجسد إنتاجا إجتماعية ثقافية معينة، لذذا تعتبر نظافة الجسد وطيفة اجتماعية، باعتب
 إجتماعيا.

فظاىرة اىتماـ الدرأة بجسدىا أصبح حتمية اجتماعية ثقافية، لاكتساب جسد مثافِ ولشيز    
من خلبؿ سلسلة من الدمارسات والوظائف التي بذري في الحماـ، حيث يكوف موضوعها 

د، ما ىي إلا الجسد في صورتو الآنية وصتَورتو الدستقبلية، وبالتافِ فمرحلة الاعتناء بالجس
 فيرى كريستياف بوسيلو ،Le savoir faire des choseمرحلة لاحقة كمعرفة الأمور 

أف ظاىرة الاغتناء بالجسد أصبح مفروضا على الأنثى، لتصبح ىذه الظاىرة راىنا جديدا 
                                                           
1
.David LE BRETON, La sociologie du corps, Op.cit, p29.    

2
. Marcel MAUSSE, Manuel d’ethnographie, Payot, Paris, 1967. 

3
. Marc AlAIN DES CAMPS, l’invention du corps, France, PUF, 1986, P31 
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فيقوؿ:"إنو في الحقيقة القلق الذي بدا يعتًينا ابذاه أجسادنا والكيفية التي يتوجب علينا أف 
نتعامل بها معو، بدأت تغرس جدورىا في قيم الأفراد الثقافية والدعرفية والدادية وبالتافِ 

ولقد أكد  1أصبحت تشغل حيزا كبتَا من الدشاعر ذات الأبعاد النفسية والاقتصادية."
، وأف النساء أكثر رعلى أننا نعيش في لرتمع يؤمن بسلطاف الجسد والدظاى دبورد قاي

 ك.الفئات تشجيعا لذل

وكنتيجة لدا طرحناه حوؿ الجسد الدثافِ، لصد أف الدرأة تبحث دائما على أف بستلك جسدا  
مثاليا يكوف خاصا بها لوحدىا، والدثتَ في الأمر أف لا جسد يشبو الآخر إذ لكل فرادتو 
والنظرة إفُ الجسد بزتلف باختلبؼ الأذواؽ وتنوعها، فهناؾ من يصنع صورة مثالة كنموذج 

لوصوؿ إليو، ولذلك فالدرأة تسعى دائما لأف تُظهر جسدىا إظهارا مثاليا خاصا يطمح في ا
 بها.

 .العورة والحشمة2

كل ما يستحى منو، وىي في الأصل كل ما يتوقع منو ضرر على أنها   العورة لغة ؼعر تُ     
الضرر والفساد منو، ولذا قيل: العورة شيء ينبغي  وفساد ومنو عورة الدكاف، أي: توقع

إِلا   يرُيِدُوفَ  إِفْ  بِعَوْرَةٍ  وَمَا ىِيَ  عَوْرةٌَ  بػُيُوتػَنَا ﴿إِف  : قوله تعالىوعلى ذلك فسر  مراقبتو لخلوه
ع الفساد من رؤيتها قُ وَ والدرأة في لرتمعاتنا عورة لتػَ  .يتوقع الفساد منها ،خالية أي 2﴾ فِراَراً

لديل النفوس  ،من الجميلة مػن النساءبح لعدـ برققو ور بدعتٌ القُ وسماع كلبمها، لا من العُ 
فالعورة من العور ويعتٍ  3.وقد يقاؿ: الدراد بالقبح ما يستقبح شرعا وإف ميل إليو طبعا، إليها

: "الآمر محي الدين إبن العربيالقبح، القبح ىنا لا يقصد قبحها وإلظا قبح كشفها. يقوؿ 

                                                           
1
.Christian POCIELLO, structure et involution des loisirs sportives dans la société 

française de 1975 a 1995, Université de paris, 1989, p153-155. 
 .13، الآية سورة الأحزاب.القرآف الكرنً،  2
 .253، ص2000، 1421الطبعة الأوفُ، دار الحديث، القاىرة، مصر،  ،مختار الصحاح. لزمد بن أبي بكر الرازي،  3
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تُ في الرجل وفي الدرأة لعا منشأ النوع بستً العورة بتشريفها وتكرلؽها، لا لخستها لأف القبل
". فتَى الإسلبـ الجسد عورة يستوجب على الدسلم برصينو من خلبؿ  1الإنساني الدكرـ

الحفاظ على الفرج وذلك لأف "الحشمة والستًة وحفاظ على الفرج قيم مفروضة على النساء 
من بتٍ جنسو أو مع فلب ينبغي أف يظهر من جسد الإنساف، إما في حالتو  2والرجاؿ معا."

الجنس الأخر الدغاير، لقوؿ أبي السعيد الخضري أنو ورد عن رسوؿ ا﵁ عليو وسلم قاؿ " لا 
ينظر  الرجل إفُ عورة الرجل، ولا لدرأة إفُ عورة الدرأة، ولا يفضي الرجل إفُ الرجل في الثوب 

  3الواحد، ولا تفضي الدرأة إفُ الدرأة في الثوب الواحد."

بتُ الجنستُ يقع في برديد لعورة حسدلعا، "فتحصر العورة بالنسبة للرجل في  والفرؽ    
الجزء الواقع بتُ الصورة وما برت الركبة من الجسم، ويعتبر جسد الدرأة كلو عورة، ماعدا 

ولشا لغدر ذكره ىنا أف حفظ الفرج وبرصينو ارتبط بالدرأة وىذا  4الوجو والكف والقدـ."
وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يػَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارىِِن  وَلَػْفَظْنَ "  قوله تعالى مثبت بالنص القرآني في

هَا  في ىذا السياؽ يوحي الإسلبـ بحجب  5..."فػُرُوجَهُن  وَلَا يػُبْدِينَ زيِنَتػَهُن  إِلا  مَا ظَهَرَ مِنػْ
عن الآخرين عورة النساء وإخفاء زينتهن، والفرج عورة والعورة زينة برفظ وبرصن وبرجب 

 ماعدا الوجو واليدين.

فهي معروفة على أنها الإنقباض والحياء من شخص آخر كأني تستحي  الحشمةأما     
كما حشومة" فكلمة "إمرأة من إمرأة أو إمرأة من رجل. وكثتَا ما تعلقت الحشمة بالعورة. 

على أنها كلمة يعسر أف لصد لذا ترجة تفي معناىا  6"سمية نعماف جسوس" الباحثةعرفتها 

                                                           
 .81، ص1986، دار الرائد العربي، بتَوت، لبناف، فقه المرأة المسلمة. عفيفي لزمد الصادؽ،   1
 .24، ص1997دار الساقي للنشر،  ،1ط ،إيديولوجية الجسد، رموز الطهارة والنجاسة. فؤاد إسحاؽ الخوري،   2
 . حديث صحيح، رواه مسلم وأبوداود والتًميدي. 3
 .29الخوري، مرجع سبق ذكره، ص . فؤاد إسحاؽ 4
 .31، الآية النورسورة . القرآف الكرنً،  5
 .2003، 1تر: عبد الرحيم خزؿ، الدركز الثقافي العربي، ط، بلاحشومة.أنظر: سمية نعماف قسوس،  6
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فهي تارة تعتٍ الخجل، الذي لؽتلك الدرء من إتيانو فعلب من الأفعاؿ، وتارة تعتٍ الحياء، لكن 
، في الحالتتُ مستعصية على التًبصة، فحشومة ليست في الواقع الحياء ولا حشومةتطل كلمة 

ت سمعك ىذه الكلمة، أكثر لشا تطرقو كلمة الخجل، فأنت وليت وجهك في الدغرب إلا طرق
حياء، وأكثر لشا تطرقو كلمة الخجل، وقد لا لضتاج إفُ التلفظ بالحشومة، فهي الآمرة 

تعتٍ الفقتَ  الحشومةوالناىية والمجيزة والدانعة والدتحكمة في أكثر من الأفعاؿ والتصرفات، و
وتعتٍ الددني كما تعتٍ القروي،  –اصة الفتاة الخ –كما الغتٍ وتعي الدرأة  كما تعتٍ الفتاة 

وتعتٍ الدتعلم كما تعتٍ الأمي على حد سواء، إنها قانوف يقنن لجميع الأوضاع التي تتفق في 
الدرأ فيكوف الحماـ تقليدا دينيا مرتبط بدبدأ الطهارة والوضوء، ويعتبر الدؤسسة الإسلبمية 

الإسلبـ أوصى على الطهارة كما النموذجية، وفي نفس الوقت مثتَ الإستياء الشديد، ف
أوصى على الحياء، وستً العورة وىي مفروضة على الدسلمتُ والدسلمات، أي على الرجل 

 والدرأة على حد سواء.

في الحماـ تنكشف الحميمية الدفرطة، فنجد النساء فيما بينهم من الطبيعي لسن ف   
التي الفوطة" امهن، يرتدين "بالعاريات بالكامل، وإلظا جزئيا لأنهن يستًف جزء من أجس

طقسا اجتماعيا، اعتدف عليو النساء فهي أوؿ عملية تتم في قاعة الاستقباؿ بعد نزع  تعُتبر
الثياب، ويعود ذلك إفُ ثقافة ستً العورة التي يعرفها المجتمع العربي، ونادرا ما لصد بعض 

إفُ الحماـ فالعُري ىو  النساء عاريات، ينُظر إليهن على أنهن غتَ لزتشمات، وبعد الدخوؿ
القاعدة العامة في الحماـ بدوف أي حشمة أو حياء، والحالات الددروسة تقريبا إشتًطن 

حالة تستعل  14/12إستعماؿ الفوطات، فوجدنا من بتُ أربعة عشرة حالة أثتٌ عشرة 
فوطات الدخوؿ وذلك حسب تصرلػاتهن، لغب على الدرأة أف تستً ولو جزء من جسمها 

 13باب الحياء، وبحكم أنها تعيش في نفس الدنطقة وفي نفس الحي، أما الحالة رقم وذلك من
في أغلب الأحياف لا تشتًط إزار الدخوؿ أي تكتفي بدلببس داخلية فقط، والحالة  19و

لا تستعمل الفوطة وترجع السبب في ذلك حسب قولذا "بعد الدرات ما نديرش  08رقم 
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لبج، أنا برانية حتى واحدة ما تعرفتٍ مكاف علبه الفوطة، على خطرش مانيش بت الفي
 لضشم."

فالعُري في الحماـ ىو صميم الدسألة وكل إباحة وبررنً للحماـ يدور حوؿ مفاىيم      
العورة والنظرة الدشروعة والحياء، وينفي من جهة فصل الرجاؿ عن النساء فصلب تاما، ومن 
ناحية أخرى يعرض أماـ أبناء الجنس الواحد إلا ما لغوز عرضو. ومن ىنا ينبغي في أدب 

إحياء فصلب في كتابو " الغزاليسليمة في موضوع الحماـ" ىو ما لؼص الحماـ "الطرؽ ال
فهو يرى على الرجل أف يرتدي وزرتتُ واحد للجزء الأسفل من الجسد الذي  علوـ الدين"

يصبح مغطى على أنظار الآخرين، والأخرى تغطي الرأس والعينتُ إذا افتًضنا أف الزائر غتَ 
 2الاماـ العقبانيوانتهى  1جسده أماـ الآخرين.لزتشم،كشق عما لػرـ عليو الكشف من 

الذي   السُحاؽ"بتحرنً على النساء إلا بعد إجلبئو مسبقا ويقدـ دلالات واضحة على "
كاف منتشرا في زمنو، والذي كاف ينتشر بدناسبة العري العلتٍ في بضاـ النساء، فاستاء 

ؿ والنساء، وقد عرؼ أنو من النقص الفاضح من الحشمة لدى معاصريو من الرجا العقباني
رغم وفرت الإرشادات والتعليمات وإقفاؿ الحماـ من قبل ا﵀تسب، بقي الناس يدخلوف 

نلبحظ ىنا أف ستً العورة أو ستً الفرج، عامل ىاـ في الحماـ  3الحماـ عراة عُريا تاما.
عتبر التي ت "السُحاؽ"وذلك لتفادي بعض السلوكات السيئة النابذة عن التكشف، كظاىرة 

 سلوكا شاذا، ولذذا وجب عدـ التكشف الكلي.   

 .مكاف للتمايز الجنسي4

من خلبؿ الدقابلبت التي أجريناىا، وجدنا أف الحماـ مكاف يرقى فيو حِسْ الدلبحظة     
وخصوصا مراقبة جسد الدرأة، فالطفل يستطيع في السن الرابعة من عمره، أف يتأمل ولؽيز بتُ 
                                                           

 .137، مرجع سبق ذكره، صإحياء علوـ الدينالغزافِ،  أبوحامد.  1
 اسمو الكامل أبو عثماف سعيد العقباني، إماـ أندلسي ولد بتلمساف. :. العقباني 2
 .217، مرجع سبق ذكره، صالجنسانية في الإسلاـ. عبد الوىاب بو حذيبة،  3
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سبة للصبي ىو الدكاف الذي يكتشف فيو جسد الآخر، والذي منو الجنستُ، فالحماـ بالن
يطرد ويبدأ البحث عن سبيل إفُ بضاـ الرجاؿ، وتبدو الدسألة كطقس إحتفافِ للدخوؿ إفُ 
عافَ الذكور وتكتمل الدسافة التي تكرس الفصل بتُ الجنستُ في المجتمعات العربية 

 الإسلبمية.

جتماعية، يعتبر من أىم العوامل التي رسخت التمايز إذف الحماـ كمؤسسة للتنشئة الا     
الجنسي، "حيث تعتبر من ناحية التخصيص الأدوار الذكور والآخرى للئناث واحدة من 
أىم التجارب التعليمية للطفل الصغتَ، وقد عادت إفُ الظهور مرة أخرى في السنوات 

القوؿ أف التنشئة إلا  التي تستند إفُ Sexe rôleالأختَة ألعية دراسة أدوار الجنس 
للجنستُ، وطبقا لأدوار ثابتة إلظا بردث لتبيت وبرقيق إحتياجات الفرد، ومن الدلبحظ أف 
الأطفاؿ تكوف لذم ولو فكرة بسيطة عن أدوار الجنس أو النوع، وفي وقت جدا من حياتهم 

     1وخاصة قبل دخوؿ الددرسة."

فطبيعة إختلبؼ التكوين العضوي للجنسيتُ بزتلف تبعا لذلك الدور، الوظيفة    
الاختلبفات الدرئية بتُ الأعضاء الجنسية الذكرية  بيار بورديوالإجتماعية حيث يعتبر 

والأنثوية، بناء اجتماعي الذي لغد مبدأ ضمن مبادئ الإدراؾ الإنساني الذكوري، ىي 
لإجتماعية التي تنسب للرجل والدرأة، كما يرى نفس نفسها تتأسس داخل الدكانات ا

الباحث أف الاختلبؼ البيولوجي بتُ الأجناس أي بتُ الجسد الذكور والأنثوي، وبوجو 
خاص الإختلبؼ التشرلػي بتُ الأجناس يستطيع أف يتجلى أيضا كتبرئة طبيعية للبختلبؼ 

وىذا مايؤكد على  2للعمل.الاجتماعي الدتشكل بتُ الأجناس، وبالأخص التقسيم الجنسي 
أف الثقافة الإنسانية والوسط الثقافي الذي نعيش فيو، ىو الدسؤوؿ عن تشكيل الفروؽ 
الأساسة الجسمية والفكرية بتُ الجنستُ، يتحدد بشكل لستلف بتُ المجتمع والآخر، وبتُ 
                                                           

 .248-247، ص1984، دار النهظة العربية للطباعة والنشر، بتَوت، لبناف، الأسرة والحياة والعائلةسناء الخوفِ، . 1
2
. Pierre, BOURDIEU, La domination masculine, Seuil, Paris, 1998, p16. 
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هم البعض ثقافة وآخرى، فالبعد الديتٍ وبردير الفقهاء من الإختلبط ومراقبة الأفراد لبعض
 ترؾ لرموعة تقاليد لزلية ضابطة للحماـ، حيث يعرؼ أف النهار للنساء والليل للرجاؿ

 والوقت الفاصل بينهما تستغلو الكياسة أو صاحبة الحماـ في التنظيف.

إذف الحمامات الشعبية العربية عُرفت بالفصل بتُ الجنستُ، لعدة أسباب جنسية أو    
 تفاديا لظواىر سلبية سببها الاختلبط.

 .الأمراض التي تعالج في الحماـ5

 يعتبر الحماـ لدى المجتمع ا﵀لي الذي قمنا بدراستو، مكاف للمعالجة من عدة أمراض    
علقة سواء بالجلد أو أمراض الداخلية، وىذا ما ينصح بو وكذا لتبادؿ معلومات علبجية مت

العديد من الأطباء لدالذا من بالغ الأثر في معالجة أمراض لستلفة، مرتبطة خاصة بالأمراض 
التي يسببها البرد "إفُ جانب استعمالو للطهارة الطقوسية. فالحماـ اعتبر حسب التعبتَ 

أو باسم العلبج  Médecin muet -بكوش طبيب –الشعبي، كالطبيب الأبكم 
الأبكم، أي أنو شبيو بطبيب يعافً دوف كلبـ، وىو إسم أطلقو الأتراؾ عل الحمامات 
الشعبية لأنها تعافً الإنساف مثل الطبيب لكن دوف أف تتكلم فالحماـ قادر بفضل الحرارة 

يزـ التي تسبب التعرؽ الكثتَ، الذي يساعد في علبج التوعك وخاصة أمراض الرومات
الجتو. فالإستحماـ في الحماـ معكما أف لو دور بصافِ للجسد من خلبؿ اصلبحة و ،والبرد

لػمل كل الدناسبات الكبتَة للحياة، فالأـ الحامل يعتبر الحماـ بالنسبة لذا كشرط لتسهيل 
  1الولادة.

عدية وفي أوائل القرف الثامن عشر عُرفت الفائدة الطبية للحمامات سواء الطبيعية أو الد 
 بواتيفافأنُشأت مؤسسة فوؽ نهر الستُ سُميت بضامات " 1761وحتى الاصطناعية، عاـ 

                                                           
1
.E.J.Brill  LEIDEN,  Encyclopédie de  l’islam, G.P. Maisonneuve et la rose S.A, 

TOME 3, Paris, 1975, p148/149.    
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Poitevin "  وىي كناية عن مركب طويل تتم فيو بضامات اصطناعية حسب تعليمات
مقصورة ووضعت مغاطس لضاسية في طرفي الدمر الرئيسي وفي  30إفُ  20الأطباء، ضمت 

كانت برتوي  "Tivoli"أقُيمت بضامات مات أكثر إفُ الجمالية وىي بضامت   ساف لازار
على ظلبؿ ومياه نافورية وىواء نقي ومتنزىات للمرضى ومساحات فسيحة ومقصورات 

 1عديدة، وعُرؼ الداء بأكبر مادة مُزيلة للقذارة والأمراض.

بذلك ىو مؤسسة صحية مرتبطة بالعادات والتقاليد. وىنا سنتناوؿ برت إطار ىذا و     
العنواف لوظيفة العلبجية للحماـ من خلبؿ تصورات مبحوثاتنا للؤمراض التي تعافً في 

"الحماـ يفيد الدرأة في صحتها على خطرش النقاوة ىي 22رقم الحماـ. وتقوؿ الدبحوثة 
كري ماكانوش يروحو للحماـ يقعدو بوسخهم لغيهم الصحة، والوسخ أيدير الدرض، ب
" الحماـ حامي وسخوف لؼرج البرد من العظم 26رقم الَحبْ والدرض" وتقوؿ الدبحوثة 

وخاصة في الشتاء كي لضس روحي بردانة وعظامي يدروني، نروح للحماـ لضمي روحي، ىو 
القوانً على خطرش  " الحماـ يكمد21رقممليح للصحة تاع الدرأة." كما تقوؿ الدقابلة 

البُخار والحرارة والداء الساخن لؼرج البرد من جسمي ولضس روحي البرد خرج متٍ." وتصرح 
"الحماـ يكمد لعظاـ، وترلػي فيهن وكي نكوف بردانو نرروح للحماـ بشا  28رقم الدبحوثة 

لؼليو "الحماـ مليح للجلد يصفيو من الزيوت والوسخ و  11مقابلة رقم اللضما"، كما تقوؿ 
"أنا فيا روماتيزـ ما يليقليش لضمم في الدار لضب  12رقم رطب وشباب " وتؤكد الدبحوثة 

لصي للحماـ باش ندير الداء الحامي على ركبتي أفِ فيها الروماتيزـ وكي لطرج من الحماـ شوية 
رقم لػبس ستً نتاع الشحيط على خطرش نكمدىم بالداء حامي بزاؼ" كما تقوؿ الدقابلة 

لحماـ مليح للصحة نتاع الدرأة خصوصا الدرأة الحاملة في الشهر الأختَ من بضلها "ا 14

                                                           
1
 .170-169  صمرجع سابق، ، تاريخ الجماؿ الفن والتزيين من عصر النهضة الأوروبية إلى يومناجورج فغاريلو،  
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الطبيب ينصحها باش تروح للحماـ، وتقعد في مكاف ساخن باش الُحماف تاع الأرض 
 يساعدىا في فتح عُنق الرحم، وبذيها الولادة سهلة".

ة العلبجية للحماـ، تتمثل يبدوا لنا بعد برليل ىذه الدقابلبت أف تصورات النساء للوظيف   
في  فوائد كبتَة وكثتَة، حيث يساعد الحماـ على بزفيف الكثتَ من الآلاـ وخاصة منها 
الدتعلقة بالعظاـ والبرد، كأمراض الروماتيزـ والأعصاب وألاـ الدفاصل، كما ينشط الدورة 

وـ الجسد الدموية ويضيف النعومة على البشرة، زيادة إفُ مُساعدتو على التخلص من سم
 الجلدية، فضلب عن الشعور بالراحة النفسية والتجدد.

كما للحماـ شروط وضوابط، حددىا العديد من الأطباء والعلماء الدسلمتُ منذ القدـ      
إبن الذي خلص إفُ القوؿ على لساف   1بن نصر الشيرزي عبد الرحمافمن ذلك 

، ألا يدخل الدرء إفُ الحماـ في يوـ شديد الحر، فإنو 2خطيب إبن الدين لسافو خلدوف
ييبس البدف ولا في يوـ شديد البرد والريح، فإنو لا لؽأف من الزلات عند الخروج منو، ولا 
يدخلو عند إمتلبء الدعدة فإنو يولد السدود والُحمى العفونية، ولا على جوع فإنو ييبس البدف 

، ولا ب أثر بصاع)....(، ولا سهر ولا تعب )....(، وليكن في ويشعل حرارتو، ويولد بضى يوـ
دخوؿ الحماـ على خلبء الدعدة ووفرة القوة والنشاط النفسي، واعتداؿ الفصل واعتداؿ 

بقولو  القانوفأحسن الحمامات الصحية في كتابو  3إبن سيناالنهار وضوحتو، كما حدد 
"نكمد كررت لدينا عبارة ختَ الحماـ ما قدـ بناؤه واتسع فضاؤه وعذب ماؤه، فقد ت

في معناىا بالدرجة الأوفُ في المجتمع ا﵀لي  "نكمد"عند معظم الدبحوثات فكلمة  عظامي"
تعتٍ إىتماما بتدليك أعضاء الجسد أي نوع من أنواع العناية بالجسد، كما تعتٍ الإخفاء 

مدىا في قلبي والصبر، إخفاء الآلاـ والحزُف، عندما يقُاؿ في الكلبـ العامي الجزائري"نك

                                                           
 .194، نشر السيد الباز العريتٍ، القاىرة في طلبة الحسبةنهاية الرقبة عبد الربضاف بن نصر الشتَزي ،  انظر:. 1
 ـ(1375ىػ/776)ت،  77الرباط رقم  ،الوصوؿ لحفظ الصحة في الفصوؿ. إبن الخطيب، لساف الدين عبد ا﵁ بن عبد ا﵁،  2
 .أنظر: ابن الخطيب، مرجع سابق الذكر. 3
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ونسكت"، بدعنا شيء ما مؤلدا أخفيو في قلبي ولاأظهره، وحتى عندما يتعلق الأمر بالعناية 
بالجسد، فهي لا توحي بالالتجاء للجسد والاحتماء بو بل والاختفاء فيو خصوصا إذا 

بريل دائما على الذروب  "نكمد"أي التفاؼ الجسد حوؿ نفسو  "نكمد"برولت إفُ كلمة 
 "الحزف"في اللغة العربية الفُصحى يعتٍ  "الكمد" الخارجي والتحوؿ إفُ الباطن ومن العافَ

فوضعوا تنظيما لزكما ورشيدا غتَ مهلك للزج بكل ما ىو سيء داخل الحماـ والالتزاـ بو 
بذنبا للهلبؾ والدرض، فكاف ىذا جزء من لشارسات وعادات النساء للبستحماـ وولوج 

 عتُ حسب ما ترسخ في أعرافهن.الحمامات الذي حُدد لزمن م

إذف يبقى الحماـ حسب ما حللنا علبجا جسديا بامتياز كما أنو، علبج نفسي أيضا     
 لأف النساء عند خروجهن من الحماـ يشعرف أيضا بالراحة النفسية إضافة للراحة الجسدية.   

 .وسائل الزينة المستعملة في الحماـ2

بسثل وسائل الزينة كل ما تتزين بو الدرأة خارجيا، وذلك لوجود زينة داخلية بردث عنها    
الباحثتُ وىي الزينة الداخلية الدتمثلة في الأخلبؽ والقيم أي كل الصفات الحميدة، وما 
لؼصنا في دراستنا ىذه ىو زينة الجسد الخارجية الدتمثلة في الجماؿ الخارجي أي الجسدي  

وىي كل ما يدُرؾ البصر لقولو  الزينة الخارجية: 1الإماـ القرطبيكما يقوؿ 
وفي التفستَ ىنا يرى القرطبي الزينة كل ماظهر  2﴾ لَذاَ زيِنَةً  الْأَرْضِ  مَا عَلَى جَعَلْنَا ن اإ﴿ِ تعافُ:

على وجو الأرض من الأنعاـ والأمواؿ والحرث..افٍ فهي كل مايرغب فيو الانساف. وىناؾ 
زينة الجسد البدنية، وىي كل بصاؿ عند الدرأة من اعتداؿ في القامة، وتناسق الأعضاء وبصاؿ 

بصاؿ الخلِقة، والزينة الدباحة للمرأة كل ما البشرة وسعة العيوف، ووجو الدرأة ىو أصل الزينة و 
فيها بصاؿ وعدـ الضرر بالشروط الدعتبرة، ويدخل في ذلك لباس الزينة كالحرير، والحلُي 

                                                           
 .354، ص1964 مصر، ،10، دار الإحياء التًاث العربي، جالقرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف تفسير .أبو عبد ا﵁ القرطبي 1
 .7، الآية سورة الكهف.القرآف الكرنً،  2
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والطيب، ووسائل التجميل الدعروفة، والزينة تلبية لنداء الأنوثة فهي واجبة على كل النساء 
  1لأنها عامل أساسي لإدخاؿ السرور على الزوج.

ويرتبط التزيتُ بطقوس النظافة إذ تتزين الدرأة غالبا بعد الاستحماـ فهي بررس أف تبدو     
بصيلة ولإكماؿ صورتها تستعمل وسائل الزينة الدتعددة، سواء كانت طبيعية أو مصطنعة 
وبناءا على الدقابلبت والدلبحظات المجرات، توصلنا إفُ النتائج التالية فيما لؼص مواد الزينة 

 ستعملها النساء في الحماـ.التي ت

 يبن مواد الزينة المستعملة في الحماـ. 1جدوؿ رقم

 الحػػػػػػػػالات المػػػػػػواد
 حالة 14حالة يوجد  20من بتُ  الحنة

 حالات 03 السواؾ
 حالات 04 الصبغة

 wella strat, Newمرطب الشعر )البلسم( 
lisse 

 حالة 12

 حالات2 غسوؿ )الشعر، الوجو(
العناية بالبشرة، الدراىم، الدىوف، الأقنعة، 

 الليموف...افٍ
 حالة 12

 

فمن خلبؿ ملبحظاتنا إفُ جانب ىذه الدواد التي تستعملها النساء في الحماـ، وجدنا أف    
النساء الدتزوجات حديثا يأخذف كل أوقاتهن في استعماؿ الداكياج، ولشا يزيد من بصالذن 

لذلك تقضي النساء مدة أطوؿ من الرجاؿ في الإستحماـ،  ارتدائهن حليتهن من الذىب،

                                                           
 .366ص السعودية،،1983، دار الفرقاف للتًاث الاسلبمي، جدة، اللباس والزينة في الشريعة الاسلامية. عبد العزيز عمرو،  1
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وىذا يدؿ على إىتماـ الدرأة بجسدىا، معظم التأكيد وجلب الحسن وقع على الدرأة ليس 
على الرجل، فالعناية بالجسد نظافتا وبذميلب أعتبر واجب على الدرأة وحق من حقوؽ الزوج 

الآخر أي الرجل، ىذا ما لاحظناه  ابذاه زوجتو، فالإىتماـ بذاتها كاف أساس من أجل
خلبؿ الديداف أف النساء الدتزوجات قبل خروجهن من الحماـ أي بعد عملية النظافة التامة 
يلبسن أبصل الثياب، ويتعطرف بأجل العطور ويتحلتُ ويستعملن أجود أنواع الدكياج وىذا 

في ىذا  سمية نعماف جسوسلإخراج الذات على أحسن وجو لجلب الآخر، حيث تقوؿ 
الأمر " إف الدرأة الدتزوجة خلبفا للفتاة، مضطرة لإثارة انتباه زوجها بالحلي والتزين، فالدوانع 
التي تعوؽ الفتاة العذراء لا تستقيم عند الدرأة التي بذد زوجها الشرعي في سريرىا، فالتزين 

    1وحل الشعر يعتبراف من نصيب النساء الدتزوجات."

طريق استعماؿ الكحل أو السواؾ أو أدوات الزينة العصرية، يبقى  فالتزين سواء عن     
متأثرا بالوضعية العائلية للمرأة في المجتمع الذي قمنا بدراستو، فمن خلبؿ الديداف أقتصر 
استخداـ الوسائل العصرية على نساء الفئة العمرية الأوفُ، خصوصا الدتزوجات، أما 

ائل التزيتُ بشكل علتٍ، ماعدا في الدناسبات  العازبات فنادرا ما يستطع استعماؿ وس
كالأعراس، أما خارج ذلك لا يُسمح لذا وإلا انتهت أنها ترغب في الإغراء أو الفاحشة 
فتزيتُ العازبات يرتبط في الوعي الجماعي بالرغبة في الإغراء، ولذذا يكوف تزين العازبة 

ما دوف ذلك غتَ مرغوب فيو في بالنظافة والحلي الخاص بالعزبات والحناء أوالكحل فقط و 
 المجتمع ا﵀لي الددروس. 

 .الحناء والسواؾ1.2

مادتتُ أساستتُ لا تستغتٍ عنهما الدرأة، وىي أكثر رواجا في  الحناء والسواؾتعتبر     
الزينة التقليدية، إفُ جانب أنهما مادتتُ بذميليتتُ أعتبرا أيضا مادتتُ إستشفائيتتُ، ومن 
                                                           

 .225-224، مرجع سبق ذكره، صالمغرببلا حشومة الجنسانية في . سمية نعماف جسوس،  1
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الوقائية، بضاية الأقداـ من الشقوؽ وحرارة الأرض، كما تستعمل في تقوية  الحناءخاصية 
فهي ترمز إفُ الفرح 1الشعر وتكسبو لونا لامعا، فهي ترمز للبركة ويقُاؿ إف رائحتها من الجنة.

والسعادة وبرتل مكانة ىامة في مظاىر الحياة اليومية ولكن خاصة في مناسبات معلومة، فقد 
 والتيRites de passage مناسبات لؽكن أف نعتبرىا طقوس انتقاؿ  لاحظنا حضورىا في

فوضع الحناء يرتبط بجلسة  2ىي بالأساس طقوس اجتماعية لكنها في جوىرىا طابعا دينيا.
عائلية يرتكز فيها الإىتماـ بالجسد، وىي جلسة طقوسية، تستعمل في كل الدناسبات 

تٍ يديها وقدميها، لأنها تنتقل من بنت إفُ السعيدة والأعياد، فالعروس بدناسبة زفافها بر
زوجة، كما برتٌ بها النفساء قبيل الولادة وتستعمل أيضا في مناسبات الختاف، وىو طقس 
انتقاؿ سبق الحديث عنو، وحتى في الطقوس الجنائزية، فقد تستعمل لإخفاء الوشم. 

من وسائل زينة الدرأة "فاستعماؿ الحناء يعود إفُ العصور القدلؽة، إذ يبدو أنها كانت 
فاستعملت الحناء ولازالت تستعمل لتحمتَ الشعر خاصة عند النساء الدسنات  3الفرعونية.

 لإخفاء الشيب. 

"أنا ندير الحنا فالحماـ باش  27رقم وىذا ما أكدتو الدبحوثات ومنها تقوؿ الدقابلة     
لؼلي الحنة مليح لونها في الشعر، والحنة  la vapeurنغطي الشيب أفِ فيا، الحماـ فيو 

"راني ندير في الحنة كل مرة 24رقم برب الداء بزاؼ باش تصفي شعرؾ منها".وتقوؿ الدقابلة 
على خطرش شعري راه يتساقط قالوفِ أف الحنة مع قرنفل يقوي شعر وبسنعها من 

 الحماـ، إفُ التساقط."فمن خلبؿ ىذه الإجابات نستنتج أف الحناء مازالت تستعمل في
يومنا ىذا فهي تستعمل في بعض الأحياف كمواد بذميلية وفي بعض الأحياف إستشفائية كما 

 أنها تستعمل كمكوف في بعض الدواد التجميلية الخاصة بالشعر.

                                                           
1
 .219، مرجع سبق ذكره، ص الجسد والجتمع  صوفية السحتَي بن حتتَة، . 

2
.Malek CHEBAL, dictionnaire de symbole musulmans, rites mystiques et 

civilisation, Albin Michel, Paris, 1995, P197.  
3
.Ibid, P197. 
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فهو لغمع بتُ النظافة والزينة حسب ما ورد في الأحاديث النبوية الشريفة،  السواؾأما     
فيستاؾ بو قصد 1:"إف أفواىكم طرؽ القرآف فطيبوىا بالسواؾ"سلمصلى الله عليه و لقولو 

نقاء الأسناف وتبييضها، لأنو يعافً الفم من أمراض اللثة وآلاـ الأسناف، فيعطي للفم لونا 
بصيلب كما يعطيو رائحة طيبة ولو فوائد أخرى كثتَة، كشده للبشرة ويقبض الدساـ. وتستعملو 

وترى الكثتَ 2عنق الرحم، كما أنو يطلق حبسة اللساف. النساء منذ القدنً كمحلوؿ لغسل
تستعملن  27، 28، 12رقم من النساء الدور التجميلي والوقائي للسواؾ منهن الدقابلبت 

السواؾ لنقاوة الأسناء وإعطاء لأفواىهن لونا بصيلب. ىذا يدؿ على أف إستعماؿ الحناء 
سد، وكذلك على العلبقة الودية مع والسواؾ مؤشراف يدلاف على العناية والإىتماـ بالج

 الجسد.

 .العناية بالشعر2.2

رأس الإنساف  شعر لذاف ينطوياف علىالللنظافة والجماؿ  شاملمصطلح العناية بالشعر     
وفقا لنوع الشعر ووفقا لدختلف العمليات التي لؽكن تطبيقها على  بوبزتلف العناية حيث 
للشعر قيمة كبتَة عند كما يعُتبر   .إفُ آخرمن شخص بزتلف أنواع الشعر  ، كماالشعر

"أنو من  د.موريسالإنساف خاصة الدرأة لدا لو من دلالات حضرية ورمزية واضحة، فيقوؿ 
التعسف إذا اعتقدنا أف قضية شعر الرجاؿ والنساء على حد السواء لا بسثل إلا القليل من 

قائلب  1773" الذي أصدره سنة تاريخ الأزياءقي كتابو " Molé موليوأكد 3اختلبفات."
أف الشعر لؼتلف من شخص لآخر فعدد التجعيدات يكاد لا ينتهي، وبسبب ذلك ظهر 
فن الحلبقة وىو تفنن الحلبقتُ في الاىتماـ بالشعر وبقصاتو وربطها بشكل الوجو خاصة 

                                                           
 .124الدين، مرجع سابق، ص.الغزافِ، احياء علوـ  1
2
 133، ص1992 ،بتَوت، لبناف ،1، رياض الريس للكتب والنشر،طتحُفة العروس ومتعة النفوسلزمد بن أبضد التيجاني، . 

3
 .Morris, DESMAND, Magie du corps, Grasset, Paris, 1986, p28. 
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عند الجنس اللطيف، وبهذا بدأ الاىتماـ بالشعر أكثر فأكثر، زبزلى الناس عن الشعر 
ستعار وبالتافِ تراجع استعمالو.ا

ُ
 1لد

فيعد الشعر عند الدرأة من أبشن الأشياء لذلك اعتنت بو وحافظت عليو منذ القدـ فهناؾ     
أمثاؿ شعبية تقوؿ )الدرأة يطبعها شعرىا(، )شعر الدرأة تاج على رأسها( وذلك لأنو يزيد من 

من أجل ا﵀افظة على شعرىا لا لغرض بصالذا وأنوثتها، لذذا تستعمل كل الوسائل الدتاحة لذا 
بصافِ فحسب، وإلظا كذلك لأجل أغراض بسايزية جنسية وحتى إغرائية، فلشعر وظيفة رمزية 

 أيضا، تتمثل في كونو مؤشر جنسي لأف شعر الدرأة ىو عربوف أنوثتها.

وما لاحظناه من خلبؿ البحث الديداني، أف النساء في الحماـ تتفنن في تسرلػات شعرىن    
ومشطو جيد بالدشط التي تعتبر وسيلة لتجميل الشعر، إفُ جانب استعمالذا للدىوف وزيت 

حتُ قالت " أنا قبل مالصي للحماـ بساعة  24رقم الزيتوف.كما أكدت لنا الدبحوثة 
أو زيت الزيتوف على خطرش شعري  la belle)الزبدة(  تستعمل في شعري أما دىاف

 ناشف بزاؼ.

الددروسة تفضلن استعماؿ الصبغة الدصطنعة، ويرُجعن السبب  10حالة من  12فهناؾ    
إفُ: "ندير الصباغة في الحماـ ختَ من 26، 23، 21رقم حسب الدقابلبت رقم الدقابلة 

باغة بزرج مليح" وترى الدبحوثات والحماف لؼلي لص la vapeurالدار خطرش البخار 
"باش تصفي مليح شعرؾ من صباغة يليق ديرىا في الحماـ على 14 ،12، 29، 24رقم 

ىو الذي يساعد في  la vapeurخطرش كاين الداء بزاؼ" وحسب توضيحهن فالبخار 
إلصاح عملية صبغ الشعر وإعطائو الوف الدطلوب والجميل، إفُ جانب وفرة الداء الذي يساعد 
بشكل كبتَ على تنظيفو وبذميلو جيدا فهذه الدواد تتطلب لداء الوفتَ لتصفيتو جيدا من 

 الشوائب والدواد الكيميائية.
                                                           

1
 .56مرجع سابق الذكر، ص ،الأوروبية إلى يومناتاريخ الجماؿ الفن والتزيين من عصر النهضة جورج فغاريلو، . 
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كما يؤكدف أف يوـ ذىابهن إفُ الحماـ ىو يوـ خاص بهن، فلب تفوتهن فرصة لنظافتهن      
لياتهن وبذميلهن، فحسب رأيهن ىو يوـ لتجديد وإعادة نشاطهن الذي فقُد خلبؿ مسؤو 

في ذلك "تعود الدرأة إفُ شبابها وبصالذا  عبد المالك بوحديبةالعائلية، فيقوؿ الباحث 
تدري، فالدهم إنها تأخذ طريقها  وبذددىا وزخرفتها، متعبة لكن راضية، منهكة أو منشطة لا

 23رقموتقوؿ الدبحوثة  1إفُ بيتها متهيئة لليلة حب بصيلة أعدت نفسها طويلب لإغوائها."
"أنا نستعمل في شعري الغاسوؿ الطيتٍ أفِ بذيبهلي أمي من الدغرب الأقصى وىذا الغاسوؿ 

فإفُ جانب إستعماؿ الدواد الطبيعية للعناية  من نوعية مليحة للشعر يرطبو ختَ من بيوداـ".
بالشعر، ىناؾ بعض النساء التي تفُضلن الدواد الدصطنعة والصبغات ومواد كيميائية لتًطيب 

كمادة لتًطيب الشعر، فهناؾ   الكيراتين، والآف ظهرت Newliss Wellaمثل الشعر 
علبقة وطيدة بتُ التجميل والنظافة ناتج عن ربط التجميل بالجسد الأنثوي. لأف معظم 
الحالات يعتنتُ بشعرىن بانتظاـ بدىنو بالحناء أو الزيت قبل الحماـ، فيبدوا أف الزيت مادة 

لشعر تستعملو النساء لتنمية الشعر وتصفيفو لكي يصبح فعالة من أجل علبج ورعاية ا
 بديعا.

 .العناية بالبشرة2.3

مدى الاىتماـ بها وبنضارتها ولذذا تهتم بها كثتَا، لأف ، نضارة بشرتها بصاؿ الدرأة رارسأ من  
لػدّد بصالذا وتفوقها على الأخريات، لذا لغب على الدرأة تنظيفها والاىتماـ بها، واستخداـ 

ن مُ الكرلؽات الدناسبة لكل بشرة على اختلبفها، واستخداـ الخلطات والأقنعة النباتية التي يكْ 
فالدرأة ترغب دائما بعد بضامها للحصوؿ على جسد ناعم ومتكامل  أيضا. فيها العلبج

وصافي، لأف الحماـ يعُتبر فرصة لذا للعناية ببشرتها، فتقوـ في مكاف لسصص لفعل ذلك بإزالة 
بط والذراعتُ والفخذين والعانة، وتستخدـ لذذه الغاية في الكثتَ من الأحياف عجينة شعر الإ

                                                           
1
. Marc Alain DE CAMPS, l’invention du corps, P.U.F, France, 1986, p123/126. 
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أو  "Veet, Venusأو مراىم إزالة الشعر " "la cireمن الكارميل الدكثف بالحامض"
"ففي معظم الثقافات، لػدث أف يكوف الزغب غتَ Gilletteعن طريق شفرات الحلبقة "
الدطلوب غالبا، ىو ذلك الجسد الناعم، لأف الشعر الزائد يعتبر مرغوب فيو على اليد، لأف 

قدارة وغتَ مرغوب فيو على جسد الدرأة لأنو يعتٍ الإستًجاؿ والشيخوخة، ولذلك يعد من 
من نساء الدغرب يعتقدوف أف نتف الشعر الزائد  %76الدشاكل الثقافية لدى الأنثى فهناؾ 

  1مرتبط بالزواج والنظافة والجنس

من خلبؿ الدقابلبت التي أجريناىا داخل الحماـ اكتشفنا أف بعض النساء اللتي تعاني و    
فالحماـ فرصة  "Peau grasseمن تراكم الدىوف على الوجو صاحبات البشرة الدىنية "

لذن لتخلص من تلك الدىوف الزائدة، وذلك باستعماؿ الدواد الطبيعية لقضاء عليها، لأف 
الحرارة والبخار تفتح مسامات الجلد، لشا يسمح بخروج تلك الدىوف. ىذا ما صرحت بو 

باش لضك وجهي بو خطرش في الحماـ ينحل  الليموف"أنا لصيب معيا  21رقم الدبحوثة 
 24رقم تاع الجلد ندير الليم باش نقلع الزيوت إفِ على وجهي".وتقوؿ الدقابلة الدسامات ن

الطيتٍ على خطرش ينقي جلد نتاع الوجو من الوسخ  الغاسوؿ"أنا ندير على وجهي 
ويقضي على كل الزيوت في وجهي، وينشف الوجو منها ولؼلي الوجو نتاعي يبرؽ ورطب." 

ل ما لصي للحماـ نرابي الصابوف مع شوية تع فرارة "أنا قب 29و 22رقم وتصرح الدقابلتاف 
الحليب، ولطلط مليح حتى توفِ كرلؽة، ونديرىا على وجهي، كي ندخل في البيت السخوف 

دقايق، وىاذي نذيرىا غتَ في الحماـ على جاؿ البخار يعاوف خروج  05نديرىا لددة 
 الزيوت من البشرة."

كما سبق وأشرنا   "Peau Grasseىنية "وىذا لاحظناه مع صاحبات البشرة الد     
"قبل ما لصي  24المقابلة رقم فتقوؿ  "Peau Sècheلذلك، أما في حالة البشرة الجافة "

                                                           
 .213، مرجع سبق ذكره، صالجنسانية في الإسلاـ. عبد الوىاب بوحديبة،  1
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للحماـ نوجد كرلؽة مصنوعة بقليل من الزيت الزيتوف مع صفار البيض ولطلطهم مليح حتى 
 05امل ونبقى تصبح كرلؽة وكي لصي للحماـ ونعرؽ مليح نطلي ىذه الكرلؽة على وجهي ك

نتاعي ترطاب  Peauدقايق وبعدىا نغسل وجهي بالصابوف ىذا ماش  10دقايق حتى 
 لخاطر ناشفة." 

من ىنا نلبحظ أف الدواد الطبيعية الدستعملة للزينة ىي في نفس الوقت وسائل وقائية    
في ىذا الصدد أف  فاطمة المرنسيوعلبجية اكتسبت عن طريق تبادؿ الدعارؼ حيث تقوؿ 

أسرار التهذيب ىذه الأناقة والزينة تشكل أشياء والزينة، تشكل أشياء بشينة، في لرتمع لؽنح "
ألعية كبرى للجماؿ الدادي، ويطفي قيمة كبتَة على لظط الحياة الأرستقراطية الددنية، ولذلك 

ات فإف قدرا كبتَا من الدعارؼ التي لؽررىا المجتمع إفُ الفتاة تتعلق بتقنيات متعددة وتركيب
تشمل الأعشاب والأزىار والبذور والأحجار الدعدنية، لصنع قناع لػفظ الوجو أو مادة 
لغسل الشعر أو وسائل للزينة، وأغلب النساء الدغربيات لازلن يستعملن ىذه التقنيات 

   1التقليدية، رغم ألعية منتوجات الزينة الدستوردة من الخارج."

إذف عافَ العناية بالبشرة ارتبط بالجسد الأنثوي، من خلبؿ الوصفات التجميلية التي     
"ولعل ذلك ما يفسر الكم الذائل خلود السباعي استعملتها الدرأة عبر التاريخ حسب تعليق 

للوصفات التجميلية التي أنتجتها النساء عبر التاريخ، من أجل التحكم في ىذا الجسد 
ات الجماؿ الدسطرة ثقافيا، فقد أنتج عافَ الحرنً عددا من الوصفات وإخضاعو لدقتضي

الجمالية الخاصة بكل منطقة من الجسد على حدى، فهناؾ وصفات لتًطيب وأخرى 
وىذا طبعا مالاحظناه في المجتمع ا﵀لي الذي قُمنا بدراستو، على  2لتعطتَه وترطيبو وتنقيتو."

تهن باستعماؿ الدواد الطبيعية التجميلية، وذلك نظرا أف النساء مازلن يهتمن بأجسادىن وبشر 
للفائدة النابذة عن ىذه الدواد بعد مُداومتها، كما أف مواد التجميل الحديثة تعُتبر باىظة 
                                                           

 .100ص ، 1987، زىراء زريوؿ، دار النشر الفنك، تربصة الجنس كهندسة إجتماعية بين النص والواقعسي، يرنالد. فاطمة  1
 .56. خلود السباعي، مرجع سبق ذكره، ص 2
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الثمن بالنسبة للمرأة في المجتمع ا﵀لي، وكل ىذه الدواد الاصطناعية مصنوعة بالدواد الطبيعية 
 لا استعماؿ الدواد الطبيعية بشكل جيد وبثمن معقوؿ.الدعروفة، فما كاف على الدرأة إ

 .الحلي والمكياج4.2

خصوصاً،  الأدوات والأغراض التي تستخدـ للزينة، من قبل الدرأة على أنهاالحلي  ؼعر تُ    
ىي كلمة بدأ  1مصدرىا من "حلو"، ومعناه الشيء الجميل، وكلمة "حُلي""ويقُاؿ  

بالمجوهرات "استخدامها منذ القدنً، واستبدؿ استعماؿ كلمة حلي الآف
وىي تتمثل في القلبدات والخواتم، والأساور، والأقراط، وما يزُين الأرجل  ".والأكسسوارات

بدا يعُرؼ بالخلخاؿ، وىي غالبا من ذىب أو فضة، ومعادف أخرى والأحجار الكرلؽة  
  كذلك.

على مدار العصور والسنتُ، حيث بزتلف من لرتمع لآخر، فكل  الحليعُرفت صناعة    
لرتمع لػمل ثقافة بصالية بسيزه عن الآخر، فهي نوع من أنواع الزينة التي تصنف الجماؿ وىو 
علبمة من علبمات الثروة ووسيلة من وسائل الإدخار. فالحلي بالنسبة للمرأة جزء لا يتجزأ 

كذلك وسيلة للتباىي وإشعار الآخر بالقُدرة على موازاة من عالدها ومن أدوات الزينة و 
الدوضة فتنوع وسائل الزينة نوعا من أنواع الاتصاؿ الدختلفة شديدة الارتباط بسياؽ ثقافي 
واجتماعي، وعلى تعبتَ لػمل في ذاتو عدة معاف لػاوؿ الإنساف الإشارة لذا من خلبؿ 

 2إرادتها.

 ألضاء لستلفة من الجسد، برمل مدلولات رمزية، تشتَ التي تستخدمها الدرأة في فالحلي    
إفُ غايات معينة يزيد من يرتديها إيصالذا للآخر، وعناية الدرأة بزينة جسدىا ىو لفائدتها 
أساسا لكي لا تطمح نفس الزوج إفُ غتَىا، لأف الجسد لُؽثل رأس ماؿ الاجتماعي للمرأة 

                                                           
 ابن منضور، لساف العرب، مرجع سبق ذكره.انظر: . 1
 .233 تَة، مرجع سبق ذكره، صح. صوفية السحتَي بن  2
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لط نظره إلا على الجسد، لذذا لابد على الدرأة فلبوجود لذاتها بل كياف تابع للرجل، لا يتس
أف تزين جسدىا وتهتم بو قدر الاىتماـ، حتى لا يتحوؿ إفُ جسد مُبتذؿ يفقد طاقتو لشا قد 
يؤدي إفُ إلعالو وطموح الرجل إفُ غتَىا،  وىذا يعتٍ أف وسائل الزينة لذا دور في جذب 

  1ابتها.الجنستُ بعضا لبعض وفي إثارة الرغبة الجنسية واستج

وما لاحظناه من خلبؿ البحث الديداني، أف كثتَا من النساء تستغلن الحماـ لإرتداء     
حليتهن من الذىب والتباىي أماـ النساء، إذ بزيل إليك في بعض الأحياف أنك في عرس أو 

، كما وجدنا جُل النساء إف فَ الحليحفلة، ترتدي خلبلذا النساء أحسن الثياب وأبصل 
تقريبا يلبسن الأقراط والسلبسل والخوات الذىبية، لتُصبح عادة مُلتصقة  نقل كلهن

بالحمامات، لدرجة لا لصد سيدة أو شابة تدخل الحماـ إلا وىي ترتدي حُليها، وذلك خوفا 
من أف تشد الأعتُ إليها وتنقص قيمتها فتصبح حديث النساء، خاصة إف فَ تكن في 

ننا وقفنا على بعض النساء اللواتي بسلكن الكمية الدستوى الدطلوب، والأغرب من ذلك، أ
الكافية لإغواء مثيلتهن،  تستلفن الذىب من الأخت أو الأـ أو الابنة للتباىي بو حتى 

الذي  الماكياج"وإفُ جانب الحلي تستكمل الدرأة بذميلها بوضع "نجمة الحماـ".تكوف "
من أجل تدعيم  الماكياج"ة تضع "يعد من الوسائل البسيطة التي برصل بذميل الوجو، فالدرأ

ولزل الأنظار، وذلك لعكس  2اعتبار لذات أو نفس حائرة القوى )تكوف، عيوب،نرجسية(
انطباع بصيل وبناء جيدا عند الآخر، الذي يبتٍ ىو الآخر صورا وفق الدظهر الخارجي 

 للشخص، الذي يراه ويتعامل معو في أطر الحياة الدختلفة.

 ة في فضاء الحلاقة.الممارسات الجمالي3 

                                                           
 .332تَة، مرجع سبق ذكره، صحصوفية السحتَي بن .  1

2
.Jean MAISONNEUVE, BRUCHON-Schweitzer, le corps et la beauté, Op.cit, 

p77 97.  
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" الذي بزتار الدرأة، كمكاف بذميلي فضاء الحماـإضافة إفُ الجماؿ والتزين في "    
أو  فضاء الحلاقة"وتطهتَي، فإنها تستكمل زينتها وبصالذا إفُ الذىاب لفضاء آخر، وىو "

كما تعُرؼ حاليا، لأنها تلعب دورا كبتَا في تزين جسد   صالونات الحلاقة والتجميل""
لدرأة وبذميلو الدائم وخاصة في الدناسبات والأعياد...وىنا حاولنا التعمق في فضاء الحلبقة ا

 والتجميل الذي أصبح في المجتمع ا﵀لي الددروس تابعا لفضاء الحماـ. 

 عبر التاريخ الحلاقة.1.3

كل النساء يتًددف إفُ حلبقة خاصة بهن، وذلك نتيجة اعتيادىن وارتياحهن لذا، فمهنة       
الِحلبقة ىي مهنة قدلؽة جداً في أعماؽ التاريخ، وفي كثتَ من الأحياف يتحوؿ صالوف الِحلبقة 
إفُ مكاف للحصوؿ على الأخبار والدعلومات الجديدة مثلو مثل السوؽ، فظهر الحلبؽ أوؿ 

فكرة التخلص من الشعر الزائد التي دما اىتم الإنساف بشعر رأسو، وظهرت لديو ما ظهر عن
لذا جذور إفُ ما قبل التاريخ ربدا كاف لدافع الارتقاء والتميز وعدـ التشبو بالحيوانات التي 

 .يصطادىا انساف الكهف في ذلك العصر

يرجع  ،كهوؼولكن أمر الحلبقة فَ يكن بسهولتو اليوـ ففي رسوـ وجدت على ال    
ستخدمها اقبل الديلبد، وجدت رسوـ لأدوات حادة وعنيفة  30000تارلؼها إفُ عاـ 

ونظراً لارتباط .مثل أصداؼ البحر أو احجار الصواف الدسنونة ،الإنساف القدنً في الحلبقة
ىذا الاىتماـ في المجتمعات البدائية القدلؽة بدعتقدات خرافية ووثنية، كاف الحلبؽ أقرب ما 

شار إفُ أف بعض قبائل آسيا الوسطى كانت مهنة يكوف إفُ الكاىن، وفي ىذا السياؽ يُ 
الحلبقة عندىم ىي طرد الشر من النفس )التطهر من الأرواح الشريرة( عبر قص الشعر وىذا 

 1ما أدى إفُ تقريب الحلبؽ من معالجة مشكلبت صحية أخرى، فلعب دور الطبيب.

                                                           
1
.http://www.matarmatar.net. 
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والحلبقة، ويعود ذلك إفُ الحروب الصليبية وعملية  ظهرت علبقة كبتَة بتُ الطب   
خرين بدراسة الطب، فبدأت الدنافسة بتُ إفُ اىتماـ الآ ،الاحتكاؾ بتُ الأوروبيتُ والعرب

"رواف الأطباء ا﵀تًفتُ والحلبقتُ الذين سارعوا إفُ إنشاء أوؿ منظمة لذم في مدينة 
، وفي القرف الرابع عشر أنشأ الحلبقوف الجراحوف أوؿ معهد لتدريس مهنتهم في الفرنسية"

وىي الددرسة التي أصبحت لاحقاً أوؿ مؤسسة لتعليم الجراحة في أوروبا، وفي  باريس
ثم  انجلترامنتصف القرف الثامن عشر انفصلت مهنة الطب عن الحلبقة بقرار من البرلداف في 

إلا وكانت مهنة  عشر ، وفَ ينتهي القرف الثامنويس الرابع عشرالملك لفي فرنسا بقرار من 
  1الطب قد انفصلت عن الحلبقة.

كاف للحلبقتُ رمز معتُ منذ القدنً يتمثل في شريطتُ واحد أبضر والآخر أزرؽ، يعلقونو    
أماـ لزلبتهم، فكاف الأبضر يلفونو حوؿ مكاف الذي ستجرى فيو الحلبقة، والثاني يضمد بو 

عن خطاف واحد أبضر  ةح في حالة وجوده، ولذذا استبدؿ الحلبقوف الشريطاف برسم عبار الجر 
والأخر أزرؽ يلتفاف حوؿ بعضهما البعض، وىذا شعار قدنً إفُ يومنا ىذا للحلبقتُ ويعُتبر 

 2أقدـ شعار لأية مهنة في العافَ.

 الحلاقة عند العرب.1    

لا بزضع لشكل واحد وطراز  ،في البلداف العربيةلابد من الإشارة إفُ أف لزاؿ الِحلبقة    
وحيد كما أنها ليست من لظط وحيد، لجهة ما لغري في داخلها وما يسيطر على أجوائها 
ذلك أنها تتغتَ بتغتَ زبائنها وانتماءاتهم المجتمعية وفئاتهم العمرية، إضافة إفُ ىذه الدتغتَات 

حي شعبي يغلب عليو  يبدو من الواضح أف الأمكنة التي تقع فيها سواء داخل الددينة، بتُ
السكن وآخر تغلب عليو أوجو النشاط الاقتصادية والخدماتية، أو في بلدات الريف وقرُاه 

                                                           
  .89ص ،2008 ،34، السعودية، سبتمبر،أكتوبر،العدد مجلة القافلة، الحلبؽ سليل الأطباء صديق اليوـ، شوقي دويهي1

2
 .87،نفس الدرجع السابق،ص شوقي دويهي . 
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ولعل .ىذه الأمكنة التي طبعت بطابعها ىذه ا﵀اؿ، وأضفت عليها بالتافِ شخصية خاصة
صريتُ ، إذ تؤكد الآثار الفرعونية أف الدمصر الفرعونيةأقدـ توثيق للحلبؽ ودوره يعود إفُ 

وكانت حلبقة شعر الفرعوف جزءاً أساسياً من  ،القدماء كانوا لػلقوف شعر رأسهم وذقونهم
مراسيم التنصيب، وكاف كبتَ الكهنة يتوفُ ىذه الدهمة باعتباره وحده صاحب الحق في لدس 
شعر الفرعوف، وفيما يتعلق بالحلبؽ الدصري القدنً الذي يتوفُ حلبقة شعر العامة، فقد كاف 

ولًا في شوارع البلدة، لػمل عدة الحلبقة معو في سلة مفتوحة من القش، وأىم أداة  متج
 1.كانت الدوس

شهد ازدىاراً ملحوظاً في القرف لت ،ظهرت لزلبت الحلبقة الثابتة اليوناف القديمةوفي    
 شاءوىاالخامس قبل الديلبد، فقد اعتتٌ حكماء أثينا وشيوخها بدظهر ذقونهم ولحياىم التي 

إفُ ىذه الدهنة  ،ف تكوف على أحسن شكل لشكن، ويشار إفُ أف الروماف أضافوا آنذاؾأ
بصلة من أعماؿ أخرى مثل التصفيف والتدليك وتقليم الأظافر وطليها...، أي كل ما نعرفو 

 2.اليوـ من خدمات إضافية تعرضها علينا اختيارياً لزاؿُّ الحلبقة بعد قص الشعر

، وجود حلبقّتُ عصر المماليككما تؤكِّد بعض النصوص القدلؽة التي تعود حتى إفُ    
متجولتُ في الددف العربية الكبرى آنذاؾ. ولكن الددىش أف نصوصاً أخرى تكشف لنا أف 
بعض السلبطتُ كانوا يشذبوف لحاىم بأنفسهم وبعضهم كاف يعتمد على أحد الأمراء 

 .سو عندما يريد ذلكالدقر بتُ منو ليقُص لو شعر رأ

وعلى غرار الحلبؽ الأوروبي القدنً، كاف الحلبؽ الجوّاؿ في البلبد العربية يتنطح لبعض     
 "حلاؽ الصحة"ولذذا عرؼ باسم  ،الدهمات الطبية مثل قلع الأضراس أو ختاف الأولاد

مثالا على موعد مع  ،وبشكل عاـ، كانت القرى والبلدات الصغتَة في أرياؼ بلبد الشاـ

                                                           
1
 .88الدرجع السابق،ص ،نفس شوقي دويهي . 
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الحلبؽ الجوّاؿ الذي يزورىا مرة في الأسبوع أو في الشهر، وفق عدد السكاف وحاجتهم إفُ 
مثل الدقاىي  ،قص شعرىم. أما في الددف، فكاف الحلبؽ الجو اؿ يقصد أماكن بذمع الرجاؿ

لو وىي وأماكن العمل الدكتظة والأسواؽ، حاملًب حقيبتو التي برتوي على كل مستلزمات عم
لزدودة: مشط ومقص وموس وحزاـ جلدي، لسن الدوس وصابوف حلبقة مع وعائو، وبودرة 

 1بيضاء وفرشاة لتنظيف العنق بعد الحلبقة.

بدأ استقرار الحلبؽ العربي في دكانو الخاص مع ما بضلو الانتداب الفرنسي والبريطاني من    
لداف العربية الأخرى، ويتشكل ىذا وكل الب ،مفاىيم وتقاليد جديدة إفُ بلبد الشاـ ومصر

الدكاف التأسيسي من كرسي مرتفع نسبياً يسمح للحلبؽ الواقف بجواره بالتعامل مع رأس 
الزبوف من دوف أف ينحتٍ عليو، ومرآة مستطيلة أماـ الكرسي ليتابع الزبوف لرريات العملية 

شهد ببطء تطورات فقد راحت ت ،وبضعة مقاعد للمنتظرين أدوارىم.. أما أدوات الحلبقة
فى الستينيات، من و 2فظهرت آلة القص الديكانيكية إفُ جانب الدقص التقليدي. ت،وإضافا

القرف الداضي كانت الصورة التقليدية للحلبؽ تظهره على أنو رجل في الخمستُ من عمره 
وبعد  ،لأنو غالباً ما كاف يبدأ عملو فتياً في أحد لزلبت الحلبقة كولد مساعد للمعلم ،تقريباً 

كاف يفتتح دكانو   ،ويكوف قد وصل إفُ سن الأربعتُ تقريباً  أف لغمع مدخراتو لسنوات طويلة
ولكن للموضة، وللصيحات  ،الخاص ويستقل عن معلمو القدنً، ليصبح بدوره معلماً 

فالزبائن من الشباف باتوا يتًددوف على لزاؿ الحلبقة أكثر من غتَىم  ،الشبابية أحكامها
فكاف من الطبيعي أف يكمل الدهمة حلبقوف  ،ويطلبوف خدمات العهد للمعلم القدنً بها

وىكذا تدنى  ،شباف يفهموف متطلبات أبناء جيلهم ويتمتعوف بالدرونة اللبزمة للتعامل معها

                                                           
1
 . 93ص  ،2008 ،34السعودية، سبتمبر،أكتوبر،العدد  ،مجلة القافلة، الحلبؽ في البلبد العربية، لزمد ختَ . 
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نيات أو الثالثينات فقط في معظم ا﵀اؿ الدتوسطة معدؿ عمر الحلبؽ ليصل إفُ العشري
 1.الدوجهة إفُ الشرلػة الوسطى من أبناء لرتمعاتنا

لقد كاف الحلبؽ في الداضي يعبئ وقت الفراغ بالعزؼ على العود، وكاف مستوى العزؼ    
بتُ حالق وآخر لؼتلف، حيث كاف كل حلبؽ يشعر أف عليو اقتناء عود، يضمو إفُ عدة 

بصيعهم تقريبا لديهم الأعواد، أجادوا العزؼ أـ فَ  الحلبقوفلخاصة بو ولذا كاف الشغل ا
، كتاباً يؤرخ لدا بات معروفاً ـ1992لين أبوت في سنة إذ وضع الدؤرخ الأمريكي  لغيدو.

"، قاؿ فيو إف موسيقى Barbershop Music" باسم: "موسيقى لزل الحلبقة"
جيلي الحلبقتُ التي ازدىرت، قبيل منتصف القرف العشرين، ضم ت بتُ أعظم موسيقييها 

نشأ في  ،. وأثبت بالدستندات أف ىذا النمط من الدوسيقىروؿ مورتوف ولويس أرمسترونغ
ة " شك لت فرقوورلد ديزنيوقد ازدىر ىذا النمط، حتى أف " ،لرتمع الأفارقة الأمريكيتُ

 2.موسيقية سميت:"رباعي موسيقى الحلب قتُ"

ويرتدي العازفوف في فرؽ موسيقى الحلبقتُ ثياباً ملو نة مزركشة، ويضعوف على رؤوسهم   
وىي أساساً  ،قبعات القش، ويعزفوف ويغنوف أغنيات خفيفة سهلة الفهم سلسة التذوؽ

ت وأشكاؿ وألواف لا موسيقى تسلية وترفيو، ويصاحب العزؼ فيها عرض بصري، من حركا
اباً  واشتهر من فرؽ موسيقى الحلب قتُ فرقة  ،بد وأف يكوف مكملًب للموسيقى، وأف يكوف جذ 

، وقد ألفها رباعي موسيقي، ىم الإخوة بيكوا، بولاية أوهايو الأمريكيةرباعية في مدينة 
 3، من أبناء حلبؽ كاف صاحب لزل فعلبً ىناؾ.ميلز

 

                                                           
1
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 الحلاقة عند الروماف.2

 روما، فقد ظلت روماما من حضارة قدلؽة )وربدا حديثة( كر مت الحلبؽ كما فعلت     
 صقليةمن  تيسينيوس مينا"ـ حتُ أتاىا "ؽ. 296لب قتُ ودورىم حتى العاـ بذهل الح

وبسرعة انتشرت لزلبت الحلبقة في الددينة. وصار  ،وعر ؼ الددينة على فن حلبقة الذقن
الوجهاء والنبلبء لؽضوف ساعات عديدة يومياً في لزالات الحلبقة، لقص شعر الرأس 
وتشذيب اللحية أو حلبقتها وأضاؼ الروماف آنذاؾ إفُ ىذه الدهمة ا﵀ددة، بصلة أعماؿ 

ما نعرفو اليوـ من خدمات  أخرى مثل التصفيف والتدليك وتقليم الأظافر وطليها.. ىو كل
  1إضافية تعرضها علينا اختيارياً لزاؿ الحلبقة بعد قص الشعر.

 الحلاقة النسائية.3

أما بالنسبة للحلبقة النسائية فلم تكن معروفة عند العرب، وقد تم فتح بعضها أوؿ الأمر     
 زيا"السيدات الراقيات أمثاؿ:"حيث كانت تقوـ أىم السنك ببغداد "منطقةفي

، وبعض بغداد" وغتَىا، ولدا كانت نساء الانكليز العاملتُ في وسميراميس وريجنت بالاس
الدمثلبت الاجنبيات في العاصمة لػتجن افُ من لػلق لذن شعورىن، بعد أف شاعت في 
أوروبا موضة قص الشعر أثناء الحرب العالدية الأوفُ، فقد أنُشأت بعض الصالونات النسائية 

يات من روادىا بعد اف صرف يقصرف شعورىن ثم صارت تلك وصارت بعض العراق
الصالونات للتجميل أكثر لشا ىي لقص الشعر، وتكاثرت كصالونات الرجاؿ التي لصدىا 

.  2نضيفة وأنيقة اليوـ

                                                           
1

، والتوزيع تصدر عن مؤسسة الوحدة للصحافة والطباعة والنشر، مجلة الجماهير، شعائر وطقوس الحلبقة عبر التاريخ، لزمد خوابسي.
 .101،ص 2017، نيساف 14907حلب، سوريا، عدد 
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أما قدلؽا فلطالدا عُرؼ الشعر الطويل للمرأة برمز الأنوثة والجماؿ، فكاف من غتَ اللبئق      
ففي أوروبا تفننت النساء في  بشكل كبتَ لتظهرف مثل الرجاؿ،أف تقوـ النساء بقصو 

ـ، وانتشر 1300الذي بدأ في إيطاليا في حوافِ عاـ  ،تسرلػات الشعر إباف عصر النهضة
وكانت لبعض  ،في بقية ألضاء أوروبا خلبؿ القرنتُ الخامس عشر والسادس عشر الديلبديتُ

النساء ضفائر تصل إفُ حدود الركبتتُ، في حتُ كاف بعضهن يُشكلن شعرىن على ىيئة  
وقد كانت ىناؾ، إفُ جانب ىذه التسرلػة شعر  "شنيوف"كعكة كبتَة خلف الرأس تسمى 

" الجميلة التي كانت تشمل جدائل سميكة يتم بذميدىا بداء الذىب، الذي كاف فينوس"
ن الرأس. وكاف الشعر الفاتح شائعاً ومرغوباً فيو إفُ حدٍّ كبتَ، بحيث يبدو وكأنو يتدفق م

وكذلك كانت النساء ، تقضي النساء الساعات الطواؿ برت أشعة الشمس لتفتيح شعرىن
بعضهن يرسلن الشعر ضفائر من الخلف و منذ ما قبل الإسلبـ يضفرف شعورىن أو لغدلنو  

فكانت النساء تهتم ، ا على جانبي الخدينيرسلنهم ،أو يتًكن جديلتتُ على الجانبتُ
 1بشعرىن بدفردىن، دوف اللجوء إفُ الحلبقة زما طويلب.

التي أجبرت الكثتَ من  ،ولكن في عشرينات القرف الداضي وبعد الحرب العالدية الأوفُ    
النساء على العمل في أماكن خطتَة مثل مصانع الدخائر فكُن يربطن شعرىن للخلف 

الشعر القصتَة مُنتشرة بشكل فَ يكن مُعتاد في الفتًات السابقة، ومنذ وأصبحت قصات 
ذلك الوقت أخذت قصات الشعر في التطور من الشعر الدموج متوسط الطوؿ مرورا 

وذلك من   "بالقصات الجنونية"عُرفت قصات الشعر  بالقصات القصتَة وفي السبعينات
ولكن في أشكاؿ فوضوية تعُبر عن التمرد  ،خلبؿ ظهور قصات الشعر بدوضة الشعر الطويل

                                                           
1
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والرفض لكل القيود، حتى قصة الأسد في الثمانينات. وىذا ما أدى إفُ ظهور الحلبقات 
 1ا﵀تًفات اللبئي يفُضلن ىذه الدهنة والاىتماـ بالشعر والجماؿ. 

لطب ثم فبعد عرضنا لتاريخ الحلبقة استنتجنا أف الحلبقة مهنة قدلؽة، اختلطت بالكهنة وا  
انفصلت بعد ذلك، لتصبح مهنة مستقلة بذاتها، وأصبحت في قاعات خاصة بسارس فيها 

ىاـ يلجأ إليو الرجاؿ من أجل بصاؿ الجسد  فضاء اجتماعيىذه الدهنة، لتتحوؿ إفُ 
لأنها كانت عبارة عن قاعات  فضاء اجتماعيالتصفيف شعر الرأس واللحية، وقلنا أصبحت 

قى والتًفيو إضافة للحلق والتزين. ليصبح ىذا الفضاء للنساء أيضا لغد فيها الزبوف الدوسي
 بعدما أصبحت الدرأة تهتم بقص الشعر وتزيينو. 

   
  

 .مونوغرافية صالوف الحلاقة2.3   

الحلبقة في الوقت الحافِ بصالونات خاصة ذات ديكورات بصيلة، من كراسي متحركة  تتسم
التي تستطيع تقريب وابعاد جسد الدرأة، كما بذد أمامها مرآة تسمح لذا برؤية عمل الحلبقة 
أثناء تسريح شعرىا، ولصد في صالوف الحلبقة لرموعة من الأجهزة كالتي لصدىا عند الأطباء 
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وأطباء الأسناف خاصة، كالكرسي الدتحرؾ والذي بإمكانو أف يرتفع وينزؿ حسب الحاجة، 
 ...افLa plaqueٍأنواعو، الدشط بكل أنواعو، لرفف الشعر، ملسم الشعر والدقص بكل 

أما العاملبت منقسمات كل واحدة ولذا عملها حسب بذربتها وكفاءتها الدهنية، وىن     
مرتديات مآزر لستلفة ومتنوعة الألواف، قد تذكرنا بالطبيبات والدمرضات، فصالوف الحلبقة 

كما يعُتبر   1تلف عبر الزماف والدكاف في العديد من البلداف.مكاف للممارسة الدهنية التي بز
صالوف الحلبقة مكاف مرتبط بالانفتاح الدرأة الحضرية الدعاصرة لضو كل ماىو جديد حوؿ 
الدوضة والتجميل، ىو فضاء اجتماعي للجسد الأنثوي حتى يكوف لو الانفتاح 

L’ouverture   والاختيارLe choie  .وحدود الحركة فيو 

حيث يقُسم الجسد الأنثوي إفُ أجزاء ونلبحظ في صالوف الحلبقة تقسيم منطقي للجسد،   
جزء مثافِ خيافِ، لأف الدرأ تستعمل الخياؿ قبل أف تقم بتجميل الجسد فتبدأ تتخيل 
التسرلػة التي ستقوـ بها وىل تناسبها أـ لا وكيف تغتَ جسدىا وشكلها، وىل ستًضى 

أي فضاء للتبادؿ التجاري لأف   Rationalitéخر عقلبني على مظهرىا أـ لا، وجزء آ
الأمر متعلق بدحل حلبقة وزبونة وكل عمل بذميلي وقيمتو الدالية الدطلوبة، فكل امرأة وقدرتها 

 الدالية لتغيتَ الجسد وبذميلية.

كما أف صالوف الحلبقة مونوغرافيا فهو مقسم أيضا إفُ فضاءات صغتَة، حيث لصد فضاء    
تتم فيو عملية  la vaboخاص بغسل الشعر، لػتوي على حوض الغسيل من البلبستيك 

غسل الشعر وفركو سواء قبل التصفيف من الأوساخ والزيوت أو بعد وضع الصباغة أو 
وف تبادؿ الحديث واضحا ومُطوؿ بتُ مع الدرأة وىنا يك  défrisageبلسم التصفيف 

الزبونة ومساعدة الحلبقة أو الحلبقة نفسها لأف في الغالب الحلبقة ذات الخبرة وصاحبة ا﵀ل 
تستعتُ في عملها مع مساعدات من الفتيات الدبتدآت ليأخذف الخبرة والتجربة منها لأف 

                                                           
1
.Michel MESSU, Un ethnologue chez le coiffeur, Op.Cit, P28. 
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لدعلم ومن يساعده من الدبتدئتُ، فتقوـ عمل الحلبقة يعُتبر حرفة كباقي الحرؼ يوجد فيها ا
الدساعدة بغسل الشعر وتدليكو جيدا مع استعماؿ غاسوؿ الشعر الدنظف، وىناؾ بعض 

 الدنظفات التي تستعملها حسب حاجة الشعر وحالتو.

ثم تنتقل للفضاء الخاص بتصفيف الشعر وبذميلو حيث لػتوي على كرسي متحرؾ وأمامو   
كاف تتم عملية الاىتماـ بالشعر فقط كأف تقصو أو تصففو، أو مرآت كبتَة، ففي ىذا الد

تصبغو...مع استعماؿ العديد من الأجهزة الخاصة بذلك، كالدشط والدقص، ولرفف الشعر 
وغتَىا. وبعدىا يوجد فضاء ثالث وىو فضاء العناية بالبشرة، لػتوي على كرسي متحرؾ 

لتقدـ جسدىا للحلبقة قصد التجميل بامكانو أف يصبح مثل السرير تستلقي فيو الدرأة 
 nettoyage de peauسواءا الوجو أو باقي الجسد. وىنا تقوـ الحلبقة بتنظيف الوجو 

 les poisعن طريق جهاز بخاري خاص بالوجو فقط ليساعدىا على ازالة الرؤوس السوداء 
noir من  فهذا الجهاز يستعمل للوجو وليس للجسد مثل الحماـ، كما تستعيد بالعديد

الدستحضرات التنظيفية للبشرة، كما يوجد شمع لنتف الشعر خاص بالبشرة، والعديد من 
الكرلؽات لإزالة الشعر، يستعمل خاصة للعرائس، كما في ىذا الفضاء تتم عملية نتف 
الحواجب وبذميلها وكذلك وكذلك ازالة شعر الوجو بالخيط.وبعد الانتهاء تدفع الزبونة بشن 

ية وقيمتها ا﵀ددة. والدساعدات أو العاملبت يعملن عند صاحبة ا﵀ل العملية، فكل عمل
 وىي الحلبقة ويقبضن راتبهن كأي عاملبت في عيادة طبية. 

كما توجد فضاءات أخرى كفضاء الانتظار ولصد فيو لرموعة من الكراسي، وطاولة      
ع الصبغات ومواد برتوي على لرموعة المجلبت التًولغية للموضة وقصات الشعر، وكل أنوا 

التجميل، وقد لصد أيضا بعض الألبسة والدواد التجميلية للبيع تضعها الحلبقة أماـ الزبونات 
للشراء، فصالوف الحلبقة ىو أيضا فضاء بذاري وترولغي، وىنا يتم تبادؿ الحديث والأخبار 

 في لستلف المجالات، ىذا ما جعلو فضاء نسوي اجتماعيا بامتياز.
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 الشعر عند المرأة. دلالات.3.3   

مز بصالذا وأنوثتها، فللشعر دلالات كثتَة ر يعُتبر الشعر عنصرا مهما في حياة الدرأة و 
بر عن الجماؿ والأناقة وخاصة عند الدرأة ععند الدرأة وألعها أف الشعر الطويل رمز أنثوي يُ 

إىتماما كبتَا بو من توفِ الدرأة لذذا مكملبت بصالية الجسد، العربية منذ القدـ. فهو من 
وذلك لدواكبة كل جديد في عافَ الإىتماـ بالشعر  ،خلبؿ إرتيادىا إفُ صالونات الحلبقة

وبصالو، لدا بررص على الإىتماـ بالشعر في كافة ألضاء جسدىا، إذ أف ىناؾ مناطق تسعى 
و منها  شعر الرأس، وىناؾ مناطق براوؿ ساعية لإزالتكلأف يتكاثر وينمو شعرىا فيو  الدرأة 

 .الجسم أخرى فيمناطق و الوجو والبشرة كشعر 

إذ تسعى الدرأة لأف تكوف ملساء دائما باستثناء شعر رأسها وحواجبها ورموشها    
وحلبقة الحواجب، وىذا ما  الاصطناعيةوالتي ظهرت لذم تقنيات حديثة كالشعر والرموش 

في تعزيز صورة جسد الدرأة عن دور لشارسات الحلبقة والتجميل  خلود السباعيبردثت عنو 
أماـ الآخرين بقولذا "ليس التجميل سوى عمل مستمر للثقافة على الطبيعة، ولشارسة 
متواصلة للجسد الدثافِ على الواقعي، فيتعلم الفرد عبر ستَورة التنشئة الإجتماعية كيف 

بالتجميل "ينزع" مظهره الإنسانية الواضح من خلبؿ تغيتَ مصتَه البيولوجي والتأثتَ فيو 
بالذات على أحكاـ الآخرين  الاعتًاؼلصورة الجسد، وذلك لتوقف  بالارتياحنعم يحتى 

وتقييماتهم، لأف رغبة الفرد في جدب إنتباه الآخرين وإطرائهم بزفي أملو في نيل حبهم 
عجابهم، وبالتافِ حبو لنفسو وإعتًافو بذاتو، ما تصبح نظرة الأخر، بدا لؽكن أف برملو او 

الإعجاب أو النفور، بدثابة الشهادة تأتي لكي تؤكد بذربة "مرآتنا" أو تنفيها، فإما علبمات 
  1أف تعمل ىذه النظرة على تدعيم صورة الجسد، أو بزدلذا"

                                                           
  .40، صمرجع سابق،الجسد الأنثوي وهوية الجندرخلود السباعي، .  1
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فالعناية بجمالية الشعر بدثابة بناء إجتماعي للجسد، تستدلرو الدرأة من ثقافة المجتمع 
تقوـ فيها بالعناية بالشعر وتسرلػو على أساس فالمجتمع ىو الذي يصيغ لدينا الطريقة التي 

السن أو الطبقة الإجتماعية أو طبيعة المجتمع، لذا باتت الإىتماـ بالشعر من الضرورات التي 
تكوف ملزمة بها الدرأة في حياتها، وعلى أساس ذلك ىيأت الكثتَ من الدستحضرات 

ر الدتأثر "وبناء على ذلك، مثل عالشالتي تزيد الشعر بصالا ونعومة وتعافً أنواع  توالشامبوىا
  1الدرأة عبر لستلف الثقافات" انشغالاتاؿ والبحث عن أساليبو أبرز مالج

فالدرأة تتفنن في كيفية جعل شعرىا يظهر بصورة ملبئمة ويعكس بصالذا الذي تبحث  
عنو ولدعرفة ماذا لؽثل الشعر عند الدرأة، قمنا بطرح تساؤؿ حوؿ دلالات الشعر عند الدرأة 

لشعر ىو تاج الدرأة، ىو الصح في ا"29رقم الدقابلة فكانت الإجابات على النحو التافِ.
رقم وترى الدقابلة ".رأة قاع ماديرش ماكياج، وكي تكوافي شعرىا تباف شابةالدرأة، قادرة الد

"الشعر ىو كل شي في الدرأة وىو بصالذا، تقدري تقوفِ الشعر ىو مراية نتاع الدراة  أف 21
وكذلك الدقابلة  من شعر نتاع الدراة تعرفي كانت الدراة متهليا في روحا ولا سالزة في عمرىا"

ي يقولوا أفِ عندىا الشعر الطويل ىي شابة بصح دروؾ مع التقدـ أفِ "كانوا بكر  07رقم 
أفِ كاينة باش الدراة تسرح شعرىا، وتتهلب فيو على خطرش زين نتاعها  رانا فيو، والوسائل

"بالنسبة فِ الشعر كل شي، لو كاف ما يكوف  02وتصرح الدبحوثة رقم  يباف في شعرىا"
"الشعر نصف بصاؿ الدرأة  26رقم والدقابلة  شعري مكوافي مانقدرش نشوؼ في روحي"

لوكاف مشي شعرىا ما تكوف شابة تلبحظي بلي وحدة كي يكوف عدىا تساقط الشعر 
 برسي معقدة من روحها، معنتها الدراة بلب شعر مشي مرة"

يتضح من خلبؿ إجابات الدبحوثاث أف الشعر لػمل معاني كثتَة فهو يعطي نظرة قد تشعر 
ولغة تستخدمها للآخر للئشارة إفُ  ،ومكملب لأناقة وبصاؿ جسدىا بذاتهامن خلبلو 

                                                           
 .56خلود سباعي، مصدر سابق، ص.  1
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عليها أف تبقى لذا بصالذا، فالشعر ىو رمز للؤنوثة والجماؿ، فالدرأة مرتبطة بصورة جسدىا، 
بشعرىا لتًوؽ  اعتناءىاوذلك بحرصها على  ،حريصة على أف تظهر في صورة الدرأة الجميلة

فالشعر بالنسبة للمبحوثات من مكملبت الجماؿ للآخرين ولنفسها وفي نفس الوقت، 
الذي ينبغي منو الوصوؿ إفُ أعلى دراجات الأناقة، وظهور بدظاىر براقة لشكن أف بذدب 

  الآخرين وتشكل لغة تفاعل وتوسع العلبقات بتُ الآخرين.

تعتقد أف  -وحسب ما وجدناه في الديداف-وإضافة إفُ ىذا فإف الكثتَ من النساء    
على شعرىن الدقصوص لغنبهن الكثتَ من الدشكلبت الدستقبلية كأف يُصبح الاىتماـ  الحفاظ

بو سهلب في الغسل والتصفيف، كما يعتقد البعض أف ذكر إسم ا﵁ أثناء القص واجب 
وعدـ إلقاء الشعر الدقصوص في سلة الدهملبت "لزتم" فهناؾ من يعتقدف أف الشعر يغُضب 

يربطن رمي الشعر في القمامة بوجع الرأس، خصوصا إذا تم  أو ينفر حتُ يتم قصو وآخريات
حرقو، وغتَىن يعتقدف أف الشعر لؽكن أف تستخدمو سوداوات القلوب في عمل السحر  
كتعطيل الأنثى عن الزواج أو منعها من الإلصاب، فهذه دلالات أخرى وجدناىا عند 

نت النساء في القدنً الدبحوثات حوؿ قص الشعر، ومُعتقدات وتصورات حولو، ولذذا كا
  يفُضلن الشعر الطويل.

ولتسرلػة شعر الرأس دور مهم في كل الثاقافات ورغم إختلبؼ التقاليد الخاصة بفن   
تسريح الشعر من بلد إفُ آخر، إلا أف خبراء تصفيف الشعر يؤكدوف على أف أحدث 

لشعر لا لػمي تسرلػات الشعر تتميز بجمالذا لعدة عناصر من ثقافات لستلفة. كما أف ا
الإنساف من الحرارة والبرودة فحسب، بل ىو وتبعا لكل ثقافة يرمز للجماؿ والوضع 

 ، كانتالحلبقة اتصالونل اتيادأكثر الحالات إر الإجتماعي والإنتماء العقائدي أو للديانة، ف
، فمن بتُ افئة العازبات والدتزوجات حديث بسثلت فيبحجة الإىتماـ بجمالذا وبصاؿ شعرىا 
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( أربعة متزوجات حديثا، ثم تليهن الفئة 04( حالات عازبات و)06( حالة لدينا )12)
 العمرية الثانية ومطلقة واحدة.

والتباىي والتعويض  لاستعراضهنفرصة لذن فئة النساء حديثات الزواج أف لصد وىنا 
وكأنهن  ،وىراتالمجعن النقص، فنرى أنهن يقصدف الصالوف مرتديات أفضل الدلببس و 

اىبات إفُ زيارة رسمية أو مناسبة خاصة، وىذا ليظهرف مكانتهن الإجتماعية، أما العازبة ذ
أملب في خطبتها كما تشتَ إفُ ذلك  ،بعض النساء إليها انتباهفصالوف الحلبقة فرصة لجلب 

طبت في صالوف نتاعي" أما الدطلقة بزتعليقات صاحبة الصالوف بقولذا "شعاؿ من وحدة 
، فهي تفضل أف أو الأعياد الأعراس ت صالوف الحلبقة إلا في مناسبافهي لن ترتدي إفُ

تتزين الذي كانت لاتعتتٍ بنفسها من حيث تسرلػة الشعر، أو وجهها لأنها فقدت زوجها 
لو، وإف فعلت ذلك حسب الدخياؿ الجمعي فهي تسعى لإقامة علبقة، الجسد الأنثوي 

 .ر الجنسيوضع لزل تساؤؿ عندما يزين بدوف بعد الإستثما

 ذهاب المرأة إلى صالوف الحلاقة..يوـ 4.3

يشهد صالوف الحلبقة أواخر أياـ الأسبوع "السبت" إزدحاما كبتَا من بصيع شرائح 
وفي وقت لزدد وذلك بعد خروجهن من الحماـ  ،الحي الذي يتوافد عليو النساء بشكل كبتَ

صالوف الحلبقة حاجة مكملة ىتماـ بجماؿ جسدىا وشعرىا، فأصبح الذىاب إفُ الإبحجة 
ستحماـ ابعد  لأناقة الدرأة فارتباط تسريح الشعر بعد طقوس النظافة، إذ تتوجو الدرأة غالبا

بالجسد، فمناطق  لاىتمامو ،إفُ صالوف الحلبقة الذي أصبح فضاء آخر داخل فضاء الحماـ
ء الحلبقة ىو ففضا ،أناقتها مع الحماـ تذىبالظاىر للعياف، كالشعر والوجو والأظافر 

ت رورامن ضرورة شكل فضاء الحلبقة ضصبح يُ ألذا  ،ووجهها الدرأة لإعادة تأىيل بصاؿ شعر
  لاؤاح سر شعرىا بذاتها وألعيتها، فتبادر لدينا أف نطتعلى خدمات  هلحياة عند الدرأة، لتوفر 
 ناالسؤ  تلقت"معظم الحالات ؟  يوـ الذىاب إفُ صالوف الحلبقةلك كالتافِ "ماذا يعتٍ 
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عند ذىابها إفُ  في ىذا السؤاؿلا تعرؼ إف ىي فكرت ات غالبيتهن الدبحوث لأف وبالحتَة
بتَ الوجو لحظة سماع السؤاؿ اتعلأف كاف يبدو كأف يفتح متاىة التفكتَ   ناسؤالفالحلبقة.

 تؤكد ذلك. لدبحوثاتا وجوالتي ترسم على  الابتسامةأو شح  ابتسامةالإندىاش مع  يظهر

، الكلبـ عن الجسد من هافي أعماقأي ، ذاتهاوص في غيطلب منها الكاف السؤاؿ  ف
، يبدوا شفافا للآخر ولذا كذلك، بل يالداخل ىو إزالة الحجاب عنو"وجعل ماىو بضيم

فِ السؤاؿ صعب، وبصعوبة كنت أصل  وىنا بدى 1".يؤدي إفُ الإحساس بدوخاف وقلق
ىو التعبتَ بالدارجة  "شابرسي كي سؤاؿ الأقرب لادراؾ ذلك  الإفُ شرح ما أريد ووجدت 

" كاف ىدفي من ىذا السؤاؿ معرفة إحساس الدرأة حتُ ذىابها عند ةتروحي عند الكوفتَ 
من  بحوثتُ،الد هكفضاء للعناية بالجسد، فصعوبة السؤاؿ بسكن في قلب شكل وجو   ،الحلبقة

 مهتم بو منصت لو، عملية القلب ىذه بدت صعبة. مستعمل للجسد إفُ

الإنصات إفُ الجسد عملية لا تتم دائما في روتتُ الحياة اليومية، بل تتم في الغالب إلا 
في حالات التعب أو إنشغالات أو في الدناسبات عندما يقاؿ عند معظم الدبحوثات "اليوـ 

عن أكبر مفارقة للحياة  توفر لوبدافيد وىنا بردث غادي نتهلب في روحي شوية" 
الجسد و  ،الذي يغلف الجسد في الحالة العادية لوجود الكائن الإجتماعية، ىي النسياف

الكاملة للطقوس اليومية ويغيب في جرياف  الآليةفي  يذوبينمحي ولؼتفي في لراؿ الوعي، 
الرمزي  اختفاءيؤدياف بنفس الطريقة إفُ  ،الحياة اليومية، فالتعود والألفة مع بسظهرات الجسد

الذي لا لؽكن بذاوزه للكتلة الدادية وىو   ،أنو الحامل الوحيدلو إنو الدتناىي الحضور باعتبار 
الجسد ىو الحاضر الغائب عن الحياة اليومية، إنو "البداىة  2.كذلك الدتناىي الغياب

 أنو مركز الإندماج في نسيج العافَ. 3الدنسية"

                                                           
1
.Christine DURIF- BRUCKERT, Une fabuleuse machine, Anthropologie des 

savoir ordinaires sur les fonctions physiologie, Métailié, Paris, 1994, p15.     
2
.David  LE BRETON, Anthropologie du corps et modernité, op. cite, P126.   

3
 . David LE BRETON, Sociologie du corps, op.cit.21. 



 الحلاقة كفضاء للتمثلات الجمالية الجسدية عند المرأة                           الفصل الرابع
 

230 
 

لدا كنت أحس  ،كانت نوع الأسئلة جديدة وغريبة بالنسبة للمبحوثاتإذف  
بجو  ،يو من خلبؿ إحاطة الحوارالتعمق فولت اطرح السؤاؿ وذلك ما ح دنباندىاشهن ع

نفسي مريح لغعل الدبحوثة برس بأنها ليست مع مستجوبة تنتمي لفضاء آخر، لكن مع 
فكانت الإجابات  ،من نفس الدنطقة تتكلم نفس اللغة وتريد أف تعيش أحاسيسها امرأة

"كي لصي عند الكوافيز لضسن روحي رني فرحانة،  24رقم تقوؿ الدبحوثة على النحو التافِ.
غادي نتبدؿ كيفاش غادي نكوف، نروح مُراَؿ طالع، على خطرش مانروح عند الكوافيز 
دالؽا، عندي إنشغالات كثتَة منها التًبية، والخدمة ماعنديش الوقت غتَ في بعض الدرات 

فرحانة، راضية على  نكوف" 21رقم وتقوؿ أخرى نتفكر روحي شوية باش نػْعَاوض روحي" 
روحي، غادي نػْعَاوض روحي، نشوؼ روحي شابة غادي نعجب الناس برة، غادي يولو 

أنها  05وترى الدقابلة رقم (، شكل نتاعي يعطيتٍ الثقة في نفسي"les jeunsيشوفو فيا )
"نهار أفِ نروح للحفافة نفرح بزاؼ غادي نعاوض روحي ونكوف شابة، لضس روحي ىداؾ 

"يعنيلي نهار الحلبقة غادي نكوف  22رقم وتقوؿ الدبحوثة ي باش نعتم بروحي"النهار نتاع
شابة ونعجب الزوج نتاعي، ولضتتو بلي راني نعوض في روحي على خطره باش ميقولش مرتي 

" نهار نروح للكوافيز  09كما صرحت الدقابلة رقم   سالزة في روحا، ونكوف فرحانة بروحي"
شاكل، ونكوف فرحانة، منحس واحد ما لؼربلي في الدورؿ ننسى قاع شقة نتاع الدار والد

 نتاعي، على خطرش نكوف مرلػة وشابة"

أف الذىاب إفُ الحلبقة، أصبح حاجة مكملة لأناقة  بعد برليل ىذه الدقابلبتيتضح    
فالفرح   "نفرح بروحي"الدرأة ومصدر من مصادر الفرح عندىن، حيث تكررت عبارة 

نفرح من خلبؿ جسدنا  لأننالإنساف لؽر عبر الجسد، كإحساس أساسي في حياة ا
 الذي قمنا بدراستو تمع لزليالمجالرغبة في معرفة مكاف الفرح في حياة الدرأة في ف ،وبواسطتو

في حياة  ،مصادره ووسائلو وأوقاتو، في إطار التفكتَ في إمكانية تنمية الوعي بضرورة الفرح
  ف نتحدث بجد عن الحق في الفرح.عتبر أنو لؽكن أاالإنساف بشكل عاـ، بل 
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فتوفر مناسبات وفضاءات خاصة كصالوف الحلبقة والحماـ لؽكن أف تساعد على وعي 
ولكي تكوف الدرأة دائما بصيلة فكاف لابد  جديد للمرأة بذاتها من خلبؿ وعيها بجسدىا.

عليها  من زيارة ىذه الصالونات لدواكبة الدوضة في عصر يعلو فيو شأف الدظهر، وبالتافِ 
تتساوى فيو بصيع النساء مع تفاوت الأعمار واختلبؼ الدهن والدستوى الإجتماعي، لكن 

لبقة وجهة نظر معينة براوؿ مع إختلبؼ الأدوات، فكل امرأة لديها ذوقها الخاص بينما للح
فرضها على النساء وذلك بسبب خبرتها وذوقها فأحيانا تكوف لزقة وأحيانا تكوف نوع من 

 فرض الرأي.

كما يعُتبر يوـ الذىاب إفُ صالوف الحلبقة شيء ضروريا حاصة في الأعياد والدناسبات  
تنظيم مُسبق لذلك  كالأعراس والحفلبت العائلية والقرابية، وىنا تكوف الفرحة خاصة مع

فعشية الإعلبف عن حلوؿ عيد الفطر الدبارؾ، تتسابق النساء على صالونات الحلبقة من 
أجل تصفيف شعرىن، وىو أمر يعُد ضروريا للعديد من النساء اللواتي يعشقن التغيتَ في 
مظهرىن، والحصوؿ على شكل بصيل وجديد في كل الدناسبات، فتجدىن يسابقن الزمن في 

عند حلبقاتهن الدعتادات من أجل احتلبؿ الدراتب الأوفُ وسط ذلك الطابور الطويل  التوجو
من الزبونات، والذي يتطلب من الحلبقة بذلك الصالوف وقتا طويلب حتى لؽكنهن الإنتهاء 
من خدمتهن، لتمتد أحيانا إفُ غاية أذاف صلبة الفجر، وبزتلف رغبات تلك النسوة واحدة 

رىا وآخرى أف تقوـ بتعديل طفيف من حيث الطوؿ حتى تقضي تفضل أف تقوـ بصبغ شع
على الجزء غتَ الصافٌ منو، وأخرى تبحث عن قصة جديدة لشعرىا، حتى تغتَ من شكلها 

 القدنً وتشعر بأنها أكثر جاذبية.

وىنا من تضرب مواعيدا مسبقة عند صالونات الحلبقة، ولذذا بررص النساء أياما قبل   
بارؾ، على استكماؿ كل الأعماؿ الدنزلية من تنظيف وبرضتَ حلويات حلوؿ عيد الفطر الد

العيد، وىذا حتى يسعهن التفرغ لتزيتُ أنفسهن، وعندما نتحدث عن الدرأة والجماؿ فإننا 
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نفهم أف الأمر لو علبقة بصالونات التجميل والحلبقة، فالكثتَ من السيدات وحتى الشابات 
قاتهن الدفضلبت من أجل الاستفسار عما إذا كاف والفتيات لػرصن على التوجو عند حلب

ا﵀ل سيفتح أبوابو ليلة العيد حتى لؽكنهن التوجو إفُ ىناؾ بعد الإفطار مباشرة، وىذا ما 
يدؿ على ألعية الدظهر  الخارجي في حياة النساء اللوات يضحتُ بكل شيء في سبيل 

طة الحساسة عند الجنس شعورىن بالرضى عن صورتهن، وبالأخص الشعر فهو بدثابة نق
طيف، ويشكل موضع الجماؿ، كما أف يوـ الذىاب إفُ الحلبقة في الدناسبات يُصبح يوما لال

 جد مُفرح ومُعبر على التغتَ عند الدرأة.

 ولونه إختيار نوع قص الشعر.5.3

 شعرالبنوعية دائما فالقصة مرتبطة  ،تؤثر قصة الشعر على إطلبلة الدرأة وشخصيتها        
الدرأة  تعرفولد  وبكيفية تسرلػو، إضافة إفُ عنصر أساسي مهم، وىو شكل الوجو.

لدراسة ، بعدما دخلت لراؿ االفضاء العاـ بعد خروجا من فضاء البيت إفُ ىاالإىتماـ بشعر 
ظهر ىويات نسوية جديدة أكثر حيوية ف .العصرية هاأساليب الدوضة ةواكبذلك لدوالعمل و 

والتسريح  كبتَة في التنظيف  ةتستدعي مدة زمنيلا قصات قصتَة وتسرلػات بسيطة التي ب
"أنا  11رقم ات منها الدقابلة الدبحوثالكثتَ من صرحت بو اليومي قبل الخروج.ىذا ما 

ولضس روحي راني مع  ،على خطرش بذي على وجهي Les coupes courtrsنفضل 
يل وخفيفة باش نكوافي وحدي في البيت على ، وبذتٍ سهلة للغسLa modeالوقت نتاع 

خطرش لطدـ ومعنديش الوقت، ويقولو في الدثل الشعبي أفِ تكوف مقصة شعرىا قصتَ 
 Les، وتاني نبغي ندير ، يرمز بقصة شعر بجمالذاCoupe courte ديراىاديك شابة أفِ 

maiche   تزوج بسقص ت"أنا حسب رأي الدرأة كي  29رقم. وتؤكد الدقابلة "لغو عليا بزاؼ
حفيف للكوافيز وما  تٍت شعري قصتَ باش لغيصوأنا كي تزوجت مق ،شعرىا قصتَ

الدرأة  يكونش عندىا الوقت باش تروح كل مرة عند الحلبقة تكوف عندىا مسؤولية نتاع الدار
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ر متخلص عليك الكوافيز بزاؼ كيما شع Coupe courte ، وزيدالدتزوجة دوش بزاؼ
طويل عليها نقص على روحي شوي مصاريف الشعر الطويل، حتى الصبغة مايكليش بزاؼ 

كما تُصرح صاحبة الدقابلة "ملي تزوجت Les maicheخطرش قصتَ، والصبغة والفت 
دلؽا عندي  وحدة، ىي قصتَة بذيتٍ شابة ولضس روحي مرلػة  une coupe"أنا  28رقم

 ".فيها وبذتٍ خفيفة

ما ىو  إلا دليل  ،شعر القصتَةالف إختيار قصات يبدو أمن خلبؿ تصريح الدبحوثات ف   
باللوؾ بحث الدرأة على التغيتَ وإظهار بصالذا بشكل آخر الذي أصبح يسمى اليوـ "على 

رينه ده أكالدوضة، وىذا ما  التماشي معخر بقدرة لآشعار اذلك لإو « look »  الجديد
"على أف قص الشعر قصا قصتَا ما ىو إلا تعبتَ عن أسلوب   René ramban" رمبو

فاليرى الذاتي، وقد نقدتو في ذلك  استقلبلذاودليل على حب  ياة الدرأة العصرية النشيطح
ملخص في  ،وأنكرت عليو أف يكوف مفهوـ الحرية النسائية " Volerie Steele" ستيل

لررد نوع من قصات الشعر وأف الدوضة وحدىا لا تستطيع التعبتَ عن حركة أو التيار 
وتعد حدث  ،عن القيم السائدة انقلبباانت مسألة قص الشعر قصتَا تعتٍ ، فكالسياسي

 .1بو فئة الشباب دوف سائر الشرائح العمرية امتازتجيلي 

تلعب دورا في إزالة التعب الذي كانت إضافة إفُ ىذا فقد أعتبرت قصات الشعر،      
تعرفو الدرأة وشعرىا طويلب عند الغسل والتمشيط أو التسريح لوجود صعوبة واستغراؽ الوقت 
في ذلك فأصبح الحل ىو قص الشعر.كما كاف للصبغة دورا بصاليا للوجو والجسد، فقدلؽا 

 مييه دارشاؾدياستعمل الصبغة حسب لوف الجلد وشكل الوجو، ىذا وضحتو الآنسة "
Desmiers Diarchic"  نالت اعجابا كبتَا في سنوات لساف سيموف وىي ابنة أخ

لأنها عرفت كيف تُوائم مستحضرات مع ضوء النهار وضوء الشموع والأبضر  1780
                                                           
1
. Steven ZDATNY, La mode à la garçon de 1900-1925 un histone sociale des 

coups de cheveaux, Le mouvement social, Paris, 1994,P23-56 
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في متابو اعلبنات وملصقات   Moreauمورو الدىتٍ، الذي اقتًحو تاجر الخردوات 
الذي كشف فيو النقاب عن تدرجات الألواف الخاصة  1770ونصائح أخرى عاـ 

بالدستحضرات الستة تدرجا لونيا، بحسب الخلبئط، ثم ظهرت عشر ألواف للؤبضر على يد 
حيث قامت باختيار كل لوف حسب ساعات النهار   Domsonدومسوف السيدة 

التي ترتادىا، ووُجدت في كُتب التجميل اىتماـ لشاثل وحسب عمر الدرأة والأماكن 
يعتٍ ىذا أف  1بتدرجات الألواف، وخاصة منها الأبضر الذي أصبح اعتماده حسب البلداف.

الصبغة عُرفت خاصة في أوائل القرف الثامن عشر اىتماما كبتَا وجعل أخصائيي التجميل 
موع حتى توصلوا لألواف بصالية يستاقونها من تدرجات ألواف النهار والشمس وضوء الش

 تُضيف بضالا على الأفراد وخاصة النساء.

نوع قصات الشعر، فالدتزوجة  اختيارالعائلية في  الوضعيةكشف البحث عن تأثتَ كما     
التي عرفت أيضا  " la carrée " من الفئة العمرية الأوفُ، نفضلن الشعر القصتَ أمثاؿ

 Eveوأوؿ من قامت بها ىي الدمثلة  1909التي ظهرت في  "دراؾ جاف"بقصة 

lavallièr كما تفُضل الدتزوجات وقد زرعت ىذه القصة الذلع في صفوؼ الأسر ا﵀افظة ،
صلبت من الشعر خصبغ  وىيLes maiche صبغ الشعر فأغلبهن تضعن مايُسمى ب 

يفضلن قصة الشعر  (27)، والحالة (28) كالحالة أما الفئة العمرية الثانية وترؾ أخرى.
"Coupe garçon ولشا زاد أناقة الشعر القصتَ الآلة الدسرحة ""Lindébricage " ُإف

 .بغالتي طورت نوعية صبغات الشعر وأكثر مقاومة للش" L’Oréal"جانب ظهور لسابر 

تعتقد  لأنهابعدـ حبها للشعر القصتَ ولا تقص شعرىا  نتُ أف العازبات صرححفي      
شعر الطويل على خطرش ال"نبغي  22رقم  سيء إفُ أنوثتها على حد تعبتَ الدبحوثةذلك يُ 

الشعر ىو تاج الدرأة على رأسها، ولضس روحي شابة بالشعر الطويل وكي نكوافيو يزيد أناقتي 

                                                           
1
 .158مرجع سابق، ص، تاريخ الجماؿ الفن والتزيين من عصر النهضة الأوروبية إلى يومناجورج فغاريلو، . 
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"يقوؿ الدثل الشعبي الدرأة  21رقم الدقابلة وتقوؿ  ."ونوفِ نتباىى بو ونعجب الناس بو
لفها، معناه أف الدرأة تكوف شابة ايطبعها س )الفرس( وف طويل والعودةيطبعها شعرىا كي يك

وأنيقة كي يكوف عندىا شعر طويل، وأنا نفضل الشعر الطويل على خطرش لضس بأنوثة 
حسب ما لؽليو عليهن لزيطهن  وصبغو ىناؾ حالات بزتار نوع قصات الشعر"و نتاعي

 coup garçonنبغي مقص شعري  "أنا 24رقم صرحت بو الدبحوثة وىذا ما الإجتماعي 
بصح كي نروح للبلبد القبايل أىلي ما لػبوش الدرأة أفِ بسقص كالراجل على بها لطليها طويل 

تى تزوج باش بسقص شعرىا، عيب الدرأة بسقص حالدرأة  نا"عند 23رقم الدقابلة  تقوؿو شوية"
نتاع الدار، ولا يقولوا عليها خارجة  أةشعرىا قبل الزواج، يقولوا عليها برىوشة ومشي مر 

 " .الطريق

 un technologies chez le" في كتابو Michel Messuا يراه لدوطبقا 

coiffeur  " لفهم ثقافة أي لرتمع، فهناؾ  ،عنصر مهموصبغو أف نوع حلبقة الشعر
فيو، كما أنها دليل مهم  اولزيطها التي بري شرلػات تعد لذا الدرأة وفقا ما تتلبئم مع أوضاعها

في تغتَ  يعامل أساس وإضافة لذذا فهي وحضارتهم وثقافتهم،  أدوات الأفراد اختلبؼعلى 
ومن ترفع شعرىا عاليا  ،شكل الذيئة، فذوات الشعر الطويل ليس كذوات الشعر القصتَ

  1كمن ترخيو ومن تصبغو بالأصفر ليست كمن تصبغو بالأسود وىكذا.  تليس

في سمح لذا بقص شعرىا، إلا لعازبة لا يُ افعند بعض العائلبت في المجتمع ا﵀لي، 
حق حالات كالدرض الدتعلق بالرأس مثلب، والسبب في ذلك ىو أف قص شعر الغزباء يلُ

، فالشعر القصتَ ارتبط في الوعي ةمعتها وتتهم بأنها ليست على خلق حسنصالضرر ب
 ، في المجتمع الددروس.غواءالجمعي بالحشمة أو الرغبة في الإ

                                                           
1
.Michel MESSU, Un ethnologue chez le coiffeur, Op.cit, P35. 
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ومن خلبؿ البحث الديداني، يوجد قلق عند بعض الحالات ابذاه مظهر شعرىن أما من     
الناحية الصحية أو الجمالية، فكل الحالات تعتًؼ بألعية الشعر في رسم ملبمح الأنوثة فهو 

والوضع لا لػمي من الحرارة والبرودة فحسب، بل ىو وتبعا لكل ثقافة يرمز للجماؿ 
"شعر الدرأة تاج على رأسها يزيدىا أناقة وبصاؿ    12الإجتماعي كما قالت الدبحوثة رقم

كيما شكل نتاع الشعر  عنده دور مهم في تغيتَ مظهرىا وأنوتها، وكي تغتَ من نوع الصبغة 
أو قص الشعر الدرأة قاع تتبدؿ وتوفِ شابة ومظهرىا جديد" فمعظم الحالات ترى أف إىتماـ 

ة بالجماؿ ضروري لابد منها وخصوصا في الدناسبات كالأعراس وذلك يعطيها ىيئة الدرأ
مغايرة عن سائر الأياـ العادية ومظهرا يوحي على الإحتفاؿ، كما صرحت ذلك الدبحوثة 

باش نباف شابة وعصرية  coiffure soirée شينيو"أنا دلؽاى في الأعراس ندير 02رقم 
"الدرأة  04الحالة رقم  واش لبستي وشينيو نتاع شعرىا" على خطرش النساء ىداؾ مايقارعوا
 coiffureفي الأعراس على بيها دير  surtoutدالؽا تبغي تكوف لشيزة عن النساء 

soirée "باش تزيد في بصالذا ودير ماكياج عند الحلبقة. 

 . فضاء للتعايش الأنثوي4  

أنو فضاء تعايشي بتُ الدرأة مكاف ىاما لجماؿ الدرأة، كما يعتبر صالوف الحلبقة      
والحلبقة، بعيث تتشكل علبقات اجتماعية يومية داخل ىذا الفضاء لأف مكاف تلتقي فيو 

وجدا أف في المجتمع ا﵀لي النساء وتتحدث فيو عن حياتها فهي ترُفو عن نفسها أيضا، و 
لدبتٌ الواحد تتلتقي فيو نساء الحي وا تو،بساطرغم  صالوف الحلبقة عبارة عن فضاء اجتماعي

"فهو فضاء لو دور مهم في عملية التبادؿ في الكثتَ من الأحياف وخاصة الدناسبات،
فيو يساعد على توسيع شبكة العلبقات ر النساء فظهو  بتُ لستلف سكاف الدبتٌ ،والتعارؼ
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"الحلبقة ىي مهنة للعلبقات إذف  1بتُ لستلف سكاف الأحياء" ،الجوارية الإجتماعية
 لدا تشكلو من علبقات في فضائها. 2اعية"مجتلاا

 اختلبؼللنساء على  استقطاباشكل أىم الأماكن تُ  ت صالونات الحلبقةلذذا أصبح   
 فتجد الكبتَة والصغتَة 3.الاجتماعيةوحتى وضعياتهن  ،أعمارىن ومستوياتهن التعليمية

الدتعلمة والأقل تعليما، العاملة، الداكثة في البيت، حيث باتت ىذه الأماكن مساحات 
راجلي " 22رقم وضحتو كل الدبحوثات ومنها الدقابلة الحديث وىذا ما "للتعارؼ وتبادؿ"

لضكي بزاؼ كي نروح نقلع الديقة و حماـ ولا عند الكوافاز على بيها للمالؼلنيش لطرج غتَ 
بالحرية ونضحك، ولطرج أفِ في قلبي، وتعلمت بزاؼ الجديد في  لذذو البلبيص لضس

بذي عليا، لػكو كل شي عند الكوافاز عن بذربتهم  فِلاموض، على الشعر والصباغة 
وديري  les gâteauxنتاع الطياب  les recettesوعلبقاتهم مع الزوج، مرات تعلمي 

" أنا كي لصي عند الكوافيز قاع الكلبـ لغيتٍ على  21رقم الدقابلة  وتقوؿ "صحبات جدد
 لىبزاؼ صوافٌ ع نسمعولضكي واش لضب بلبما لضشم، و  اءخطرش بلبصة نتاع النس

مع  ة عايشنيرا يروح سلضياتنا نتكلموا عليو و في حالسياسة، الطبخ، الدوضة، كل شي 
يتبادلوا الأخبار "نسى لػكوا بزاؼ عند الكوافيز و  12رقمكما تؤكد الدبحوثة الوقت"  

surtout  فِبزاؼ أفِ لؼبروا عليها الكلبـ  عندىا بلب ماشفي الدناسبات كل واحدة وبركي 
قالتو، وكل مرة تسمعي خبار جديد نتاع الحومة أفِ تزوجت، أفِ بزطبت، ولا تطلق، كل 

 les recettes، بعض الدرات لػكوا على ةمرة وموضوع جديد كما الدسلسل نتاع التًاك
، لاموض، ودري صحبات في الكوافيز على خطرش دالؽا الواحد لػب يدير علبقة لبسةالأ

 " جديدة مع ناس جدد

                                                           
1
.Chambart DE LAUWE, Des hommes et des villes, Payot, Paris, 1970, P33. 

2
.Michel MESSU, Un ethnologue chez le coiffeur,Op.ci, P36. 

3
.Ibid, P37. 
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 لييمبذيتضح لنا من خلبؿ تصرلػات الدبحوثات أف صالوف الحلبقة ليس لغرض 
وحتى  اجتماعيةالدرأة من أي مراقبة فيو تتحرر  ،إجتماعيوفضاء ىو كذلك حيز بل  فقط

ن والبنات العازبات يتحدث هن،أزواجبعن علبقاتهن الحميمة  نفالنساء تتحدث الذاتية منها
، كما ويتخلل على تلك القصص العارية من الرقابة ومن الحياء ،صدقائهنعن علبقاتهن بأ

نتهى انميمة في كل زبونة ثم ال ،بينهننها تبادلالتي يطبخ الوصفات  لالؼلو الحديث عن 
لكن البركة في  -كالسلكشعرىا  "05رقم ا قالت الدبحوثة والسخرية من شعرىا كم ،دورىا

 .ترطيبة الكوافيز"

وخاصة عند الرجاؿ عن  ،كلبـ عن الزواج، الحب، السهر، الداؿ، الفن وحتى السياسةإذف    
ناطق خاصة من جسده لديتناوؿ بالنقد والتحليل  ،ةأمقايس بصاؿ الرجل بالنسبة للمر 

من ابتداء ة ونالحلبقة أشد سخ صالوففأكدت معظم الدبحوثات أف روايات وأحداث 
ربدا لػفزاف و  ،لرفف الشعر وكذلك التدليك من خلبؿ التمشيط وغسل خصلبت الشعر

لحلبقة مقدرة عجيبة ل يُصبحإفُ مستودع أسرار كافة الحي، كما الحلبقة الخاضعات في بروؿ 
دلن الأخبار، النصائح الأقصى الدراجات، فالنساء يتب ةبة على كسب ثقة الزبونبحكم التجر 

لأنو فضاء خاص بهن لا لؼتًقو الرجاؿ، لذذا تتحوؿ ىذه الصالونات إفُ لرالس للتعارؼ 
وغالبا ما تتوطد الصداقة بتُ معظمهن لدرجة تبادؿ الأسرار كما صرحت ذلك  ،بتُ النساء

 des amiesولو  )الصديقات( تبادرت الحبا salon"في ىذا 27 رقمة الدبحوث

intimes  وتقوؿ "أسرارنا لىوا عكناسبات ولضالدقوا في حوا عند بعضنا ونتلبو نتاوعي نر
"ىنا لػكوا كل أسرارىم وبعض مرات بركي على مشاكلك تلقي أفِ تفهمك وتوفِ   04رقم

كل مرة تلقيها عند الكوفاز على ذلك تصاحبها على خطرش توفِ برس بدشاكل نتاوعك 
 الآفمن بعد توفِ صاحبة بذي عندؾ لدار، كما ىاؾ درت صحبات في ىذا الصالوف وحد 

 مازاؿ متصاحبتُ" 
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عبارة عن  الذي قمنا بدراستو، أصبح ة في المجتمع ا﵀ليأف صالوف الحلبق نلبحظ
وتقدنً نوع خاص من الخدمات  ،دي للصداقة والتعارؼ وبرديد الدواعيد وعقد الصفقاتان

  .تتوسعلحيث تنسج العلبقة داخل الصالوف 

 والترفيه حفضاء للتروي.1.4

قد تتًدد بعض النساء على صالونات الحلبقة بغرض التجميل، وأيضا التًفيو عن 
خصوصا  ونقص بعض الذموـ ومشاكل الحياة اليومية وروتينها الدملفي نفس الوقت، النفس 

أف ىذا الفضاء لغمع النسوة وفَ يسبق لذن أف تعرفن على بعضهن، لشا يرفع الكلفة بينهن 
مرفوعا، فنجد تردد عبارة "نروح على نفسي"  أو "نبدؿ  ولغعل ستار الحرج أو الخجل

الروتتُ نتاع الدار" تقريبا عند كل الدبحوثات، أجواء الصالوف وطريقة التعامل مع الزبونات 
تلعب دور مهم في منحهن شعورا بألعيتهن وقيمتهن بدءا من طريقة الإستقباؿ إفُ طريقة 

 22رقم ة ح النفسي والأماف كما عبرت الدبحوثالوداع، وىذا ما يزيد من إحساسهن بالإرتيا 
بقولذا "نبغي لصي ىذا الصالوف على خطرش قريب للحماـ ونريح فيو، وكوافيز تعامل مليح 

"كي لصي عند 24رقم  الدقابلة ي شعري كيما نبغي ولضكيلها أفِ في قلبي" وتقوؿلوبزرج
على حياتهم وندي  ولػك واش اءالحلبقة نبدؿ روتتُ ولطرج فرحانة على خطرش نسمع النس

ها ولا تعدىم التجارب، وأنا حسب رأي الدرأة كي تكوف زعفانة مع مواليها أي عزوج من
 الدقابلةتصرح و رجلها من أحسن بذي للكوافيز باش تنسى الذموـ والدشاكل وتريح نفسها" 

 ، تبدفِ وبركي واش بربييز ختَ ماروح عند جارتيفروح عند الكوانعندي أنا "  27رقم
بركي عى روحها، على بيها ترلػي  ةعندىم مشاكل، وكل وحد اءعلى خطرش قاع النس

أنتاع الدار على خطر عند الكوافيز برسي بلي راكي تشوفي في  اوتبدفِ شوية وتهربي من شق
 روحك شوية على ىذي ترلػي" 
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مهم في خلق أجواء من  اتلعب دور  الحلبقةلصد من خلبؿ تصرلػات الدبحوثات أف 
وأكثرىا  ،بالحديث وتبدي إىتمامها بدتابعة تطورات حياة الزبونة في أدؽ تفاصيلها يميةالحم

الثقة فتنحل عقدة اللساف، ومن ثم تتحوؿ الزيارات الأسبوعية إفُ جلسات مع  ،بضيمية
للتنفس عن النفس والفضفضة عن مشاكل الزبونات مع الأبناء والزوج والحماة، كما يرى 

ترجع إفُ مهنة الحلبقة  ،تبادؿ أطراؼ الحديث بتُ الزبونة والحلبقة "إف قدرة يميشاؿ موس
لتصبح  ،فصاحبة الصالوف تعمل جاىدة على إرساؿ علبقات خاصة مع كل  زبوناتها

 خلبلذا  تتمكن منفهي تصنع الثقة التي   1، وبلباقتها لإعطاء النصائح"احافظة أسرارى
لشا  ،كل منهن النفسية والعاطفية والدادية  اجاتاحتي، وبالتافِ معرفة اتمعرفة أسرار الزبون

النجاح في عملها، يشعرف بالأماف كونو الدكاف الذي ينفضن و  يساعدىا في كسب الزبونات
فيو غبار الجسد والروح، فتبدأ كل واحدة منهن بالبوح بأدؽ أسرار حياتها وىواجسها 

إذ بزتزف جدراف الصالوف أسرار النساء بزتًؽ بضيمية بيوتهن، ويصبح الصالوف  ،ومغامراتها
ن معاناتهن ركاللبشعورية وإفُ فضاء للتآزر بتُ النساء، إذ يتشا الدكبوتاتلرالا لإفراغ كل 

 اليومية مع لزيطهن وأسرتهن وأزواجهن.

 فضاء للترويج .2.4

البائع والزبوف يعتبر التًويج من الوظائف التسويقية الحيوية التي برقق الاتصاؿ الفعاؿ بتُ     
وسائل الاتصاؿ الإعلبنات والصور و ينطوي على نظاـ  ،نشاط تسويقي متخصصفهو 

الإعلبنات عن طريق الصور  ظاىرة  لاحظنا أف الديداف من خلبؿو  .بهدؼ إقناع الدستهلكتُ
فهي لزلبت الحلبقة النسائية،  وصبغات الشعر لبعض الداركات، فيت اقصل اترولغتعتبر 
تلك  نزبونات، وتداولكلبت  لعرائس وفتيات سبق أف دخلن تلك ا﵀ اصور أيضا برمل 

كانت عروسا  نة سواءو القصاصات على لراؿ واسع بذدىا في عدة أماكن فعندما تدخل زب

                                                           
1
.Michel MESSU, Un ethnologue chez le coiffeur,Op. cite , p36. 
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ىا ووضع الزينة لذا، تطلب منها الإذف بذدىا تنتهي من تسريح شعر  ،أو فتاة عادية معينة
بنشر صورتها على قصاصة أو كتيب للتًويج ﵀ل حلبقتها، ولابُسانع كثتَ من الفتيات في 
الأمر، خاصة إذا كاف ذلك مقابل مبلغ مافِ وأنا جالسة أرصد برركات الدرأة داخل 

انتهت الحلبقة  سنة قصدت الحلبقة لتحضتَ ليوـ زفافها، فبعدما 25الصالوف، بفتاة من 
رض وضعها غرا من الجماؿ أف تأخذ لذا صورا لمن عملها عرضت على الفتاة التي برمل قد

الفتاة على  تفي قصاصة ترولغية للمحل، قصد منحها للنساء متًددات على الدكاف وافق
 . نظرا للثقة التي تضعها في حلبقتها العرض بالسهولة

 ، إذالحلبقة صالوف ألبوـ ع صورىن علىلاحظنا أف بعض النساء يفتخرف بوضوىنا 
شهار لأنفسهن وبصالذن، فأصبحت صورىن معروضة ىن عرائس فَ لغدف حرجا، من الإ

عاديات  فتياتللجميع وىن في كامل زينتهن، رغم أنهن لسن بدعارضات أزياء بل بدجرد 
مقبلبت على الزواج رأت فيهن الحلبقة التي أشرفت على برضتَىن، وجوىا تصلح للتًويج 

دراج صورىن على قصاصات ترولغية إا﵀ل لجلب انتباه النساء وكسب ثقتهن، فيطلبن في 
أيضا  بذاريفضاء ولذذا وجدنا أف صالوف الحلبقة عبارة عن فضاء ترولغي للتباىي بجمالذن.

ت، فنجد صور بعض الزبونات وخاصة الجميلبت، كما لصد إعلبنات للكثتَ من الدنتوجا
لأف الحلبقة  وصور على الجدراف للممثلبت، إضافة إفُ ىذا تباع الكثتَ من الدنتوجات،

غتَىا لشا الداكياج و لي و حتى الحُ و والدلببس عطور الو  الأقمشة ا منأنواعتعرض في لزلها 
 استمرار.ىذه الأماكن ب لارتيادب الدرأة أكثر ذلغ
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 خلاصة الفصل 

إف عناية الدرأة بجسدىا وتزينو بوسائل الزينة الدختلفة، وُجد بكل العصور والأزمنة وعرفتو     
كل الحضارات، لكن دلالاتو ورموزه بزتلف من لرتمع إفُ آخر، إلا أنو لغمع بينهما عامل 
مشتًؾ وىو عامل البحث عن الجماؿ، فكل شخص ونظرتو للجماؿ وطريقة العناية بالجسد 

الدرأة في المجتمع ا﵀لي الددروس تبحث دائما على أف لب إضافة لجمالو الطبيعي، فليُصبح بصي
بستلك جسدا مثاليا، يكوف خاصا بها لوحدىا، والنظرة إفُ الجسد بزتلف باختلبؼ الأذواؽ 
وتنوعها، ولذلك فالدرأة تسعى دائما لأف تُظهر جسدىا إظهارا مثاليا خاصا بها، كما أف 

 تعتمد على الطرؽ والوسائل الطبيعية والبسيطة في التجميل والأناقة. الدرأة ىنا مازالت

لذذا اعتبر اىتماـ الدرأة في المجتمع الددروس بجسدىا تنظيفا وبذميلب واجبا عليها وحق من 
حقوؽ الزوج، فاىتماـ بذاتها كاف أساس من أجل الأخر وجلبو بحسنها، لذذا بررص الدرأة 

ها مقاييس الجماؿ، ولإكماؿ صورتها الدثالية تستعمل وسائل على أف تبدو بصيلة تتوفر في
الزينة الدتعددة سواء كانت طبيعية أو مصطنعة، فالحماـ مازاؿ لػافظ علي وسائل التقليدية 
للزينة كالحناء والسواؾ والغسوؿ، فإفُ جانب دورىم الجمافِ فلهم دور استشفائي، وبالنسبة 

والتباىي بأبصل ما لديهن من وسائل  للبستعراض للحالات الددروسة الحماـ أفضل مكاف
 واللباس والحلي والدكياج لإغواء مثيلبتهن وتكوف لصمة الحماـ. الاستحماـ

والتباىي والتعويض عن  لاستعراضهنفرصة لذن فئة النساء حديثات الزواج أف  وجدنا كما  
وكأنهن ذاىبات  ،وىراتالمجالنقص، فنرى أنهن يقصدف الصالوف مرتديات أفضل الدلببس و 

، أما العازبة فصالوف الاجتماعيةإفُ زيارة رسمية أو مناسبة خاصة، وىذا ليظهرف مكانتهن 
أملب في خطبتها كما تشتَ إفُ ذلك تعليقات  ،بعض النساء إليها انتباهالحلبقة فرصة لجلب 

 طبت في صالوف نتاعي" أما الدطلقة فهي لنبزصاحبة الصالوف بقولذا "شعاؿ من وحدة 



 الحلاقة كفضاء للتمثلات الجمالية الجسدية عند المرأة                           الفصل الرابع
 

243 
 

تعتتٍ  ، فهي تفضل أف لاأو الأعياد الأعراس تترتدي إفُ صالوف الحلبقة إلا في مناسبا
 تتزين لوالذي كانت بنفسها من حيث تسرلػة الشعر، أو وجهها لأنها فقدت زوجها 

فالحماـ لدى المجتمع ا﵀لي، مكاف لدعالجة عدة أمراض وكذا لتبادؿ معلومات علبجية    
الأمراض الداخلية، الدرتبطة خاصة بالأمراض التي يسببها البرد   متعلقة سواء بالجسد أو

كالروماتيزـ وألاـ الدفاصل وغتَىا، لذلك يعد الحماـ مؤسسة صحية مرتبطة بالعادات 
 والتقاليد.

فمازالت الدرأة لا تستغتٍ عن الحماـ الشعبي كفضاء تطهتَي وتنظيفي، إضافة إفُ جعلو    
فضاء بذميلي من خلبؿ الدستحضرات الطبيعية التي برضرىا وتستعملها في الحماـ نظرا 

 لفائدة البخار في فتح الدساـ وبذميل الجسد.

 فضاء الحلبقة لاعتباره فضاء والنساء في المجتمع الددروس لذن فضاء آخر بذميلي بسثل في  
مكمل للنظافة والحماـ، وبالتافِ تلجأف لذذا الفضاء قصد التجميل، كتصفيف الشعر وقصو 
وصبغو أيضا، زيادة على ذلك فصالونات الحلبقة ىي أماكن للحلبقة والتجميل نظرا لدا 

وعناية تقُدمو من بذميل للجسد ككل وليس الشعر فقط، فالاىتماـ بالوجو من ماسكات 
 وكذلك إزالة الشعر من الجسم ككل.

والبعض  صالونات الحلبقة النسائية بعضها يتعلق بدهنة الحلبقة والتجميل،كما وجدنا أف     
في فقد أصبح الصالوف  ،جاتنتو ج لكل أنواع الديتًو كالالآخر يتعلق بدهن أخرى بذارية  

وبرديد الدواعيد وعقد  ارؼدي للصداقة والتعاعبارة عن ن المجتمع الذي قُمنا بدراستو
 صالوف وتتوسعال الصفقات وتقدنً نوع خاص من الخدمات، حيث تنسج العلبقات داخل

لعرض الدنتجات و بضاعات لتسويق  بذاري،يتحوؿ إفُ فضاء ل كما تتنوع لرالات خدماتو
، وىذا ىو الجاني وعطور وحلي وغتَىا لشا لغذب الدرأة من أقمشة الدستوردةخاصة 

 الاجتماعي الواضح الذي جعل الحلبقة كفضاء اجتماعي.



 

 

 الخاتمة
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في المجتمع المحلي أصبحت فاعل رئيسي في عدة من خلال دراستنا ىذه وجدنا أن الدرأة     
من خلال تدوضعات الجسد الأنثوي حسب لغة الجسد، فهذه  ،فضاءات اجتماعية

ناءاتها ولشارساتها وعلاقاتها بالفضاءات )كالسوق والحمام وصالون الحلاقة والتجميل( ب
بما يشمل عليو ذلك الجسد من حركات  ،الجسد الأنثويمسؤولة على إعادة تشكيل 

أن التمثلات والتصورات التي تحملها الدرأة  ،وتدظهرات وسلوكات، فكانت فرضيتنا الأساسية
 علنمفيها، كونها بشكل معلن أو غتَ ويؤثر الجسد الجسد في ؤثر ت الاجتماعيفي الفضاء 

فمختلف التفاعلات  ،للجسد تماعيةاجمباشر أو غتَ مباشر تحدد مكانا ووضعا ووظيفة 
سد لي سلوكات ولشارسات تحدد تدوضع الجتدالتي تحدث في الفضاء الدادي،  الاجتماعية

 .الاجتماعيفضاء للفديناميكية الجسد تحدد وفقا 

التي و ائج بحثنا ىذا تنا إلى بعض الحقائق التي تدثل نيحيل ،هذا التصور الدتعدد الجوانبف    
 فيمايلي:يمكن إجمالذا 

، أي لرال الاقتصاديالمحلي كمجال للتبادل في المجتمع كنتيجة عامة لفضاء السوق - 
وتتواصلي بتُ الدناطق المجاورة، فخلال ىذا التواصل  اجتماعيومكان  الاقتصاديةالسلطة 

 الاقتصاديةعارف بتُ النساء على الجديد من الأخبار، كذا التنفيس والتًفيو، فالسلطة التيتم 
إمكانية تبقى بعيدة عن نسبة مهمة من النساء  ،لإطلاع على الجديد، والتًويح عن النفسوا

 الدتزوجات حديثا في المجتمع المحلي.

مكاننا رجوليا بالدرجة الأولى، وىذا  ،يبقى في جانبو التبادلي حمام بوحجرالسوق في مدينة 
الرجال الدرتدين إلى السوق الفرق الشاسع بتُ عدد النساء و  ،من خلال ما ظهر في الديدان

 سواء تعلق الآمر بالبائعتُ أو الدشتًيتُ.
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 للسوق لدى الحالات الارتيادكما كشف لنا البحث تأثتَ الوضعية العائلية على نسبة      
لي لأن نظرت الناس في المجتمع المح ،فالعازبات أقل الحالات ولوجا إلى السوق الددروسة،

ثم الدتزوجات  هنفي خانة الدنحرفات، وتلي الأسواق تصنفنت اللائي تتجولن في للفتيا
تدات الأسواق، حيث فمؤشر الفئة العمرية يلعب دورا مهما في توزيع مر  ،الأرامل والدطلقات

 خرى.أفئة عمرية إلى من  الانتقال عم تتصاعد نسبتهن

ووضعية  معينةرية في السوق ىو تواجد فئة عمرية العموم يبقى تواجد الدرأة الشبو حضعلى   
لي الددروس يرفض تواجد فالدخيال الجماعي في المجتمع المح معينة، اجتماعيةعائلية وبالتالي 

إلا للضرورة القصوى كالطلاق أو وفاة الزوج مثلا، وخاصة الدتزوجة حديثا  ،في السوق الدرأة
ستطاع ارغم ىذا فالجسد الأنثوي الأفضل أن يكون مكانا للرجل فقط،  الذي يرى أنو من

كاللباس المحتشم وعدم التبرج وعدم مزاحمة   ،دخول ىذا الفضاء وتداشى مع بعض الشروط
لأن الأفراد يعرفون بعضهم البعض، وكثتَا  ،حتى لا تحدث مشاكل للمرأة في السوق ،الرجال

مرأة فلان، فالدرأة االعجار" حتى لا تنعت ببمن الحالات من تستعمل الستار أو ما يسمى "
وحجب الجسد وستًه كشرط أساس لكي  ،بإمكانها فرض نفسها في ىذا الفضاءأصبحت 

فإقصاء ف بأنواعو سواء اللفظي أو الرمزي، لا يرفضها الطرف الآخر، أو يمارس عليها العن
لكي لا ينظر الغريب إلى جسدىا  ارتيادهالدرأة من السوق يمر عبر الجسد، فهي تدنع من 

 لأنو جسد يملكو زوجها أو أبوىا أو أخوىا. ،مرلأالذي لا يكون جسدىا في نهاية ا

يمكن أن نرصد تأثتَ  ،علاقة الدرأة بالسوقومن خلال ىذه الدراسة الديدانية وجدنا أن  
بدون أن يكون ملكية خاصة  ،الدتعلقة بالجسد الأنثوي الذي ما يلج الدكان العام التمثلات

 .الاقتصاديةمن لرال السلطة إقصاء لذا  اعتبارهفإقصاء الدرأة من السوق يمكن 

 يقتصر دوره على لا ،متعددة الدهام اجتماعيةأما فضاء الحمام الذي وجدنا أنو مؤسسة     
هتَه فحسب، بل فضاء نسوي خالص يعقد فيو مراسيم العبور كممارسة نظافة الجسم وتط



 ة ـــــــــــــــــــــــــالخاتم
 

247 
 

ع المحلي للمرأة في المجتم مكما يعتبر فضاء الحماقوس العروس، طقوس الدولود الجديد،ط
، لتستًد طهارتها التي فقدتها نتيجة الطهارةأفضل مكان للعبور من النجاسة إلى  ،الددروس
الحيوية للجسم التي تدخلو في النجاسة كالحيض، الجنابة والنفاس. فالغسل  الوظائف

يتضمن في دلالتو أكثر من لررد التخلص من الأوساخ بل ىو كذلك مقدمة  والاستحمام
مع الزوج، فهناك ترابط بتُ التطهر والجنسانية، فالنظافة والإحياء بالجنس  ة حميميةلاقلع

خصوصا إذا كان لزل  ،مرتبطان بدرجة أن الغسل في المجتمع المحلي قد يتم بنوع من التكتم
يظم إخوة الدتزوجتُ، إذ ستخجل الدرأة من أن يراىا إخوة زوجها أو حموىا بعد  ،السكن

ة في المجال القروي، لذذا كان عليها أن تختفي من أماىم، كأن الغسل، بل يعتبر عيبا خاص
 للجسد.إخفاء رمزي ترمز بذلك إلى 

أما بالنسبة للمرأة الدطلقة أو الأرملة وجدنا في دراستنا أنو لا تكون لديها فرحة النظافة    
يذكرىا باستمرار أن بدون زوج وبالتالي البعد الجنسي  الاغتساللأن طقس  والاغتسال

ذا تحدثت لذ ،يشوش فرحتها بالنظافة بالاغتسالالدرتبط في الذاكرة الجماعية بالحمام أو 
في الداضي أكثر  لشارستوتدت  ،بالجسد احتفالالات الغتَ متزوجات عن النظافة كطقس الح

 من الحاضر.

ن لأمل لخطبتها، فقد لا يكون عليو أأما بالنسبة للعازبة فالحمام قد يكون فرصة مرتبط با  
الشمس و ، كما ىو فرصة لذا للتخلص من أثار الغبار للانتباهتستعرض نظافتها بشكل مثتَ 

كذلك أنو في فضاء الحمام    استنتجناأملا في زواج قريب، كما  ،على وجهها ليستًجع نظارتو
، كنسج علاقات صداقة بتُ اجتماعيةكذلك يظهر التعايش الأنثوي الذي يؤدي إلى روابط 

تقريبا كل مرة في الأسبوع لشا يجعل الجسد  اللقاءستحمات وصاحبة الحمام، حيث يتم الد
 الحديث أو تعري الجسد لأنو فضاء مئنان  سواء من خلالطوالا بالارتياحالأنثوي يشعر 

كات لذذا الفضاء خر، وىنا تشعر الدستحمات أنهن مالأنثوي بامتياز، لا يضايقو الطرف الآ
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تى الحديث في لستلف الدواضيع حيث في التعبتَ والتًويح عن النفس، وحلذن الحرية التامة 
ري فنجد بعض الأحيان النساء عاريات وقد يكون الع   ،ةطنكتشف في الحمام الحميمية الدفر 

في نفس  الاجتماعيةوالجماعة  ،القاعدة العامة في الحمام فهو اللحظة الدثلى لتعرية الجسد
نطلاقا لشا يمنح ىذا الفضاء من علاقة اعة مقولة الجسد إعادة النظر ومراج، مع الوقت

ما لديو من جمال وأناقة وذلك من خلال كما أن الجسد الأنثوي يبرز ما   ،وتواصل معو
بط لذا، فتَت الاجتماعيةتبرز الدكانة  ترتديو الدرأة من لباس وحلي تستعملها في الحمام، وىنا

حيث  الاستحمامفي لمجتمع الحلي الددروس غالبا بعد التزيتُ بطقوس النظافة، إذ تتزين الدرأة 
استعمال ىذا الأختَ من و تستعل أدوات الزينة العصرية أو التقليدية كالسواك والكحل، 

قتصر اوقد  ،بالجسد وكذل على علاقة ودية مع الجسد والاىتمامالزينة مؤشر على العناية 
 تعمرية الأولى خصوصا الدتزوجاوسائل التزيتُ في البحث على نساء الفئة ال استخدام

لأن التزيتُ يرتبط  ،وسائل التزيتُ بشكل علتٍ استعمالرا ما تستطيع دفنا أما العازبةحديثا 
 بالوعي الجماعي بالرغبة في الإغراء .

 ية، دينيةتَ شبو الحضرية لطقوس متعددة الأبعاد، طقوس تطهالففي الحمام تستلم الدرأة     
علاجية، تجميلية، فداخلو تنسى الزمن، لا تشعر بالوقت يمر كأن الزمن يتوقف أو يغتَ 

ا وكأنه ،ىو زمن التًفيو والدتعة الاستحمامأي كأنها تنفلت من سلطة الزمن، فزمن  إيقاعو
عالم فهو خصوصيات الحمام وحدىا تتحكم في الوقت تبعد عن فكرىا مسألة الوقت، لأن 

يتلوه زمنا خاص وسلوك خاص، فالدستحمة لن تشتغل  الاستحمامآخر للذكريات، طقس 
لصازه، بمعتٌ أنها لن تغتسل لكي تعمل في البيت أو ا ازت ما عليهلصوىذا يعتٍ أ ،بعد الحمام

 لا يتلوه عمل"  فالاستحمام"تخرج للعمل خارج الدنزل، فهي تغتسل وتسجل وقفة أو ىدنة 

ية أو التنظيفية أو حتى الجمالية في الحمام تَ هالتطتنوع الدمارسات الجسدية سواء إن     
لذذا تعتبر نظافة الجسد  ،ثقافية معينة اجتماعيةسة ر ما، ىي أساس لدالشعبي في المجتمع المحلي
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 لاعتباره ،بامتياز اجتماعي، فالحمام مكان اجتماعيا، باعتبار الجسد إنتاجا اجتماعيةوظيفة 
عبر التبادل الدادي  الاجتماعيةومؤسسة للتنشئة  ،ائيةات اليومية النسء مهم من الدمارسجز 

 والرمزي واللقاء.

فالحمام من أىم العوامل رسخت التقسيم الجنسي حيث لكل جنس مدخلو وحمامو    
س الفصل بتُ الجنستُ في المجتمعات العربية الإسلامية، والحمام لتكتمل الدسافة التي تكر 

ة أمراض وكذا تبادل الدعلومات العلاجية الدتعلقة سواء لدى المجتمع المحلي، مكان معالجة عد
لتي عبارة "نكمد عظامي" وا، فوجدنا معظم الحالات تستعملن بالجسد أو الأمراض الداخلية

ليك أعضاء الجسد أي ىو نوع من أنواع العناية بالجسد، وىنا يعد الحمام تعتٍ اىتماما بتد
 استخداممؤسسة صحية مرتبط بالعادات والتقاليد إضافة إلى جعلو فضاء تجميلي من خلال 

 للعناية بالجسد. والتجميليةالدستحضرات التقليدية 

ضاء ذو ىيمنة أنثوية لمجتمع المحلي الذي كونو ففي اضاء الحمام فلوكنتيجة عامة في -   
كان الذي يبرز الدكما أنو   ،واكتساب الدعارف المحلية عبر التواصل والنقاش والدراقبة والدعاقبة

ح موالمجال السابشدة وتظهر فيو مهام ووظائف الجسد الأنثوي  الاجتماعيفيو الجسد 
فالحمام الشعبي عبر جدية التعري والتستً والحشمة والوقاحة،  يلإعادة إنتاج تعليمية الجنس

، وتعرية طقوسياتو ضرورة سوسيولوجية ومسلك لفهم المجتمع المحلي حمام بوحجرة نديبم
                .و الحضاريالخاصة وقيمة موروث

في فضاء الحلاقة والتجميل  ، تدثلوالنساء في المجتمع المحلي لذن فضاء آخر تجميلي     
 ، وبالتالي تلجأنوالاستحمامظافة لاعتباره كذلك فضاء أنثوي بامتياز، فهو فضاء مكمل للن

لونات اكتصفيف الشعر وقصو وصبغو، زيادة على ذلك فص  ،لذذا الفضاء قصد التجميل
يل للجسد ككل منظرا لدا تقدمو من تج معا الحلاقة ىي أماكن أصبحت للحلاقة والتجميل
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وعناية وكذلك إزالة الشعر من الجسم  ماسكاتمن بالوجو  فالاىتماموليس الشعر فقط، 
 الدرأة بجسدىا أو علاقة ودية مع جسدىا لجلب وإرضاء الطرف الآخر. اىتمامدليل على 

عبارة عن نادي  دروسكما وجدنا أن صالون الحلاقة والتجميل في المجتمع المحلي الد    
التعارف وتحديد الدواعيد وعقد الصفقات وتقديم نوع خاص من الخدمات، حيث للصداقة و 

تتنوع لرالات خدماتو ليتحول إلى فضاء  كماتنسج العلاقات داخل الصالون وتتوسع،  
لتسويق بضاعات وعرض لدنتوجات وخاصة الدستوردة من أقمشة وعطور وحلي تجاري، 

 .اجتماعيلحلاقة فضاء وىذا ما جعل فضاء ا ،وغتَىا لشا يجذب الدرأة

جتماعية المحلية في المجتمع المحلي بتُ قبول ىذا الأنثوي وتدظهراتو في فضاءات ا فالجسد    
من جهة ومرفوض في  اجتماعيةالجسد ورفضو الذي شكلتو التقاليد ىو أستَ لعلاقات 

قدس لدوره في استمرار الحياة ال الارتباطبعض الفضاءات رغم دخولو إليها ومرغوب فيو 
ستو في بعض الأوقات والأماكن، فقد يحجب الجسد الأنثوي امرفوض لدن أخريومن جهة 

وتبرز لغة التواصل في السوق، ويكشف عن نفسو   الاجتماعيفي فضاء لدراعاة الدنطق 
 كالحمام والحلاقة لتسيطر لغتو عن لغة الكلام والحوار.

في عدة لرالات اجتماعية اقتصادية، وحتى سياسية، وىذا  أصبحت فاعل رئيسيفالدرأة   
ي عتبر تطورا للمجتمع على الدستوى الشكلي، لأنو جعل الدرأة تحتاج إلى الخروج للعمل 

تها، ىذا ما جعلها تحتل عدة فضاءات في ميزانيو والدشاركة الاقتصادية داخل الأسرة 
عملية التفاوض بتُ الجنستُ لتحقيق  فديناميكية الدرأة واحتلالذا لفضاء السوق أدى إلى

 بعض الدكاسب. 

ل ما ندرسو في فضاء معتُ نخرج حيث كو  ، اه في ىذه الفضاءاتنفالجسد الأنثوي درس 
ستَورات حسب يظهر فيها  ،أن لجسد الدرأة تحركات وأوضاعووجدنا بمجموعة من النتائج، 

لي بمدينة المحسياق الوجوده في لستلف الفضاءات الاجتماعية )الحمام، الحلاقة، السوق( في 
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، حيث يحمل معو تدثلات حول كل فضاء على مستوى بناء علاقات حمام بوحجر
اجتماعيو، وروابط اجتماعية تدثلت في رباط الاجتماعي الاقتصادي والتجاري في السوق 

 نساء في السوق يظهر رباط اجتماعي تدثل في رباط الصداقة، وىنا بتُ الدرأة والبائتُ، وبتُ ال
  .والروابط الاجتماعية الفضاء مكانا أساسيا في تحديد العلاقات بتُ الأفراد أصبح

على لغة الجسد للتواجد داخل الفضاء، وتؤكد أن الجسد  اتركز كثتَ  لاحظناىافالدرأة    
مارس الجسد الأنثوي عدة أشكال من الصور  اوىنالأنثوي لو تدوضعات متنوعة ولستلفة، 

من خلال لزاكاة  ،الحركية والددلرة بإشارات وإيماءات ورموز ينبغي منها الوصول إلى ما يريده
وتعبر فيو الدرأة بجسدىا على حسب تواجد الجنس الآخر  ،الفضاء والتصرف على أساسو

عاة الدنطق الاجتماعي وتبرز لدراوذلك  ،الجسدتغطي ففي فضاء السوق  .وحيازاتو للفضاء
قوانتُ للكلام والتحرك الركات و الحمع استعمال بعض  التواصل أكثر والدساومة والزبونية،لغة 

  .والتفاعل

    



 

 

 صادر والمراجعقائمة الم

 



 راجع ــــــــــــة المــــــــــــقائم
 

253 
 

 قائمة المراجع

Iالمراجع باللغة العربية. 
 .المصادر1

 القرآف الكريم
مخ، خ  الوصوؿ لحفظ الصحة في الفصوؿإبن الخطيب، لساف الدين عبد الله بن عبد الله، 

 .ـ(1375هػ/776)ت،  77رقم  ، الدغرب،ح، الرباط
الأرقم    دراسة واعتناء أحمد الزعبي، لبناف، بنًوت، دار  ، الدقدمة،ابن خلدوف عبد الرحماف 

 ، ب س.ابن أبي الأرقم للطباعة والنشر والتوزيع

 .2003، 14،دار صادر،لبناف، لرلد، لساف العربابن منظور

، دار الإحياء التراث العربي ، الجامع لأحكاـ القرآف تفسنً القرطبيأبو عبد الله القرطبي
 .1964 مصر، ،10ج

فة العروس ومتعة النفوسيجاني لزمد بن أحمد ، الت  1، رياض الريس للكتب والنشر،طتُح
 1992 بنًوت، لبناف،

 1421 ، دار الحديث، القاهرة، مصر1الطبعة ،لستار الصحاحالرازي لزمد بن أبي بكر، 
2000. 

، العريني القاهرة، نشر السيد الباز نهاية الرقبة في طلبة الحسبةالشنًزي عبد الرحماف بن نصر، 
 .1994 مصر،

 .(س، دار الدعرفة ، بنًوت )د،ط( )د، 2، ج إحياء في علوـ الدين ،أبو حامدالغزالي 

 



 راجع ــــــــــــة المــــــــــــقائم
 

254 
 

  .الدوسوعات والدعاجم2
 1983،مكتبة لبناف، بنًوت، لبناف ، القاموس القانوني، عربي فرنسي،إبراهيم نجار وآخروف

ترجمة وإشراؼ مصباح صمد، الدؤسسة  ، معجم الانتروبولوجيا،بيار بونت وميشاؿ ايراز
 ، د س.الجامعية للدراسات والنشر، بنًوت، لبناف

الدؤسسة الجامعية  ،1تر:جورج كتورة،ط ،معجم العلوـ الانسانية جاف فرانسوا دورتيه،
 2009 الامارات العربية الدتحدة، للدراسات والنشر والتوزيع،

 1992مصر، ، ربي، القاهرةدار الفكر الع ،الدوسوعة الاقتصاديةحسن عمر، 

، دار 1، ترجمة إبراهيم الزهرة، طمعجم بورديوشوفالييه ستيفاف، شوفنًي كريستياف، 
 2013الجزائر، دمشق، 

 2005، 1، دار الكتب العلمية، ط عربي –معجم الوسيط عربي عصاـ نور الدين، 

 الأردف عماف الشروؽ، دار، 1ط ،الدعاصر الإجتماع علم معجم ر،العم خليل معن
2000  

 2014نوفمبر  13يوـ  www.arab-ency.com الالكترونية  الدوسوعة العربية
 .الكتب 3 

 ، دار الشروؽ للنشر والتوزيعالنظرية الدعاصرة في علم الاجتماعابراهيم عيسى عثماف، 
 ،2008، 1عماف، الأردف، ط

  رفة الجامعية، دار الدعفلسفة الجماؿ ونشأة الفنوف الجميلةأبو رياف لزمد علي، 
 1994الإسكندرية، 

  ، مكتبة الإشعاع، الإسكندريةالتنافسية وتغنً قواعد اللعبةأبو قحف عبد السلاـ ، 
1997 



 راجع ــــــــــــة المــــــــــــقائم
 

255 
 

 1974، 3، دار الفكر، بنًوت، طأسواؽ العرب في الجاهلية والاسلاـ الأفغاني سعيد ،

 2012،السعودية، 1ط، دار أصداء المجتمع، ، الطهارة والصلاةالتويجري لزمد بن ابراهيم

 ،ب.س1، تر:ريشا سمنًة، الدنظمة العربية للترجمة، لبناف،ط، الانساف والدقدسالجوا روجيه

 2011، 1، دمشق، النايا للدراسات والنشر التوزيع، ط، الوعي الجسديالحافظ مننً
  ، دار الساقي للنشرإيديولوجية الجسد، رموز الطهارة والنجاسةالخوري فؤاد إسحاؽ، 

 1997 ،1ط

، دار النهظة العربية للطباعة والنشر، بنًوت، لبناف الأسرة والحياة والعائلةالخولي سناء، 
1984 

 الجزائر للكتاب الوطنية جباح، الدؤسسة مسعود ترجمة 1871 ثورةصديق،  أو الطاهر
1989. 

 الدغرب البيضاء، الدار الشرؽ، إفريقيا ،الإسلاـ في والدقدس والصورة الجسد ،فريد الزاهي
1999 

 1، جداوؿ للنشر والتوزيع، بنًوت، طالجسد الأنثوي وهوية الجندرالسباعي خلود، 
2011. 

الجسد والمجتمع، دراسة أنثروبولوجية لبعض الاعتقادات السحنًي صوفية بن حتنًة، 
 2008، بنًوت، دار الانتشار العربي، والتصورات حوؿ الجسد

 للدراسات العربية الدؤسسة ،العربي المجتمع في والرجل الدرأة عن دراسات السعداوي نواؿ،
 1971 لبناف، بنًوت، والنشر،



 راجع ــــــــــــة المــــــــــــقائم
 

256 
 

العلاقات الجنسية غنً شرعية وعقوبتها في الشريعة السعدوي عبد الرحماف عبد الدلك، 
 1975، بغداد، مطبعة الإرشاد، القسم الأوؿ، الاسلامية

، تُقيق لزمد كامل الأئمة الفاطمينٌوبه توقعات سنًة الأستاذ البؤدريالعزيزي الجؤذري، 
 .1354حسنٌ، ولزمد عبد الذادي شعنًة، دار الفكر العربي، القاهرة، 

قراءة في التصورات عن الجسد الأنثوي بمنطقة ، الجسد الأنثوي وحلم التنميةعادي زينب، الد
 2004، دار النشر الفنك،  الدغرب، الشاوية

، ترجمة،أحمد الصمعي، الدنظمة العربية للترجمة،وزيع اللغةالسيميائيات وفلسفة  ،إيكو أمبرتو
  ، ب س.مركز الوحدة العربية ، بنًوت ، لبناف

، تر:على نجيب ابراهيم،الدنظمة العربية للترجمة والنشر ، الداء والأحلاـباشلار غاستوف 
 2007،بنًوت، 1ط

 1990 الدغرب، البيضاء، الدار الفنك، نشر ،الأنثوي الجسدوآخروف،  عائشة بلعربي

 .2005، دار البتر للنشر والتوزيع، سوريا، الطبعة الأولى، الفحولة تبنابن سلامة رجاء ، 

الحمامات العمومية والديدغرافية التاريخية: أية علاقة؟، الحمامات الشامية  "،بهيني، عبد المجيد
، منشورات كلية والسكندراسات تاريخية في العمارة  أنموذجا"، من الكتاب الجماعي

 الدغرب.، جامعة لزمد الأوؿ، وجدة، 94الآداب والعلوـ الانسانية، رقم 

، سراش  ترجمة لزمد علي مقلد ، دار النشر،  الجنسانية في الإسلاـبوحديبة عبد الوهاب، 
 2000تونس ، 

 1العربية، ط، ترجمة سلماف قعراني، مركز دراسات الوحدة الذيمنة الذكورية، بورديو بنً
 2009بنًوت، 



 راجع ــــــــــــة المــــــــــــقائم
 

257 
 

، إصدارات مركز الوحدة العربية، لبناف، بنًوت السوسيولوجيا الاجتماعية، بوعزيزي لزسن
 ، ب س.1ط

 1989 ، الجزائر للكتاب، الوطنية الدؤسسة ،الحداد وصايا الشيخبوعزيز يحي، 

 2009، دار التنوير للطباعة والنشر والتوزيع، بنًوت، فلسفة الجسدبيدوع سمية، 

ترجمة: أسامة الغزولي  الأجساد الثقافية الاثنوغرافية والنظرية،توماس هيلنٌ، جميلة أحمد، 
 2010القاهرة، الدركز القومي للترجمة، 

، دار الجامعة الجديدة، الاسكندرية، مصر مبادئ علم الاقتصادحسنٌ عوض الله زينب، 
2004 

، دار الشروؽ للنشر والتوزيع والثقافيةالجندر الأبعاد الاجتماعية حوسو عصمت لزمد، 
 2009، 1عماف، الأردف، ط

، بنًوت، دار الساقي إيديولوجيا الجسد، رموزية الطهارة والنجاسةخوري فؤاد إسحاؽ، 
 ،1997، 1ط

، الإسكندرية، الدكتب الاتجاهات الدعاصرة في دراسة الأسرة والطفولةخنًي خليل الجميلي، 
 1992الجامعي الحديث، 

، الأهلية للنشر والتوزيع، عماف 1، ترجمة ندى حداد، طالجنس الآخر، وفوار سيموفدي ب
2008 
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 مركز البحث في الانتروبولوجية الاجتماعية والثقافيةللمجاؿ، حالة قرية بني يزقن بغرداية، 

 2013منشورات، 

http://www.ahewar.org/show.art.%2022/02/2015
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 34السعودية، سبتمبر، أكتوبر،العدد  ،لرلة القافلة، الحلاؽ في البلاد العربية، لزمدخنً 
2008 

،  السعودية، سبتمبر،أكتوبر ،لرلة القافلة دويهي شوقي،الحلاؽ سليل الأطباء صديق اليوـ
 .2008 34العدد 

 السعودية، سبتمبر ،القافلةلرلة  ،موسيقا للحلاقنٌ وموسيقا عنهم، لياسإ سحاب
 .2008، 34أكتوبر،العدد 

لرلة الدواقف والبحوث شارب دليلة مطاير، الدهن الأنثوية بنٌ القيم والتحولات الاجتماعية، 
  2011، ديسمبر 06، العدد والدراسات في المجتمع والتاريخ

تصدرها  لرلة العربي،  الحماـ نعيم الدنيا كما يظهر في ألف ليلة وليلة كامي يزيع حنا،
 2008، الكويت نوفمبر  600وزارة الاعلاـ عدد 

، العدد التاسع،  جامعة  لرلة الحوار الثقافيكرابية أمينة، العصبية رابطة سوسيوسياسي، 
 .2016مستغالً، 

،علم اجتماع الجسدلطيف لبنى ،  على .23/03/2017، مقاؿ الكتروني، لرلة مقاؿ كوـ
 www.makalcloud.comموقع 

،لرلة الكترونية، أبريل ، لرلة اليوـ السابعلستار سارة، تطور قصات الشعر على مر التاريخ
 http://www.youm7.comموقع  2016

، العدد مدارات فلسفيةفيزياء السلطة، مقاؿ منشور في لرلة  معزوز عبد العالي، فوكو ميكرو
 على موقع.، على شبكة الانترنت 13

www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%2ssoulta.html 
le23/03/2015 

http://www.makalcloud.com/
http://www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%252ssoulta.html
http://www.alfalsafa.com/foncault%20microfizia%252ssoulta.html
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، العدد رع، لرلة الدزانصيف فاطمة ، الأسر التي ترأسها نساء وتُولات المجتمع الفردي
 .، الدغرب2000الرابع، مارس 

 الجزائر،عالم الفكرلرلة ، "الأسرة في الوطن العربي من الأبوة إلى الشراكة"شي ، اعنصر العي
 2008، 3، العدد6المجلد

 رسائل جامعية.5

، رسالة ماجستنً "الدرأة والجسد"، مقاربة أنثروبولوجية في الوسط التندوفيبلحسن مباركة 
"التحولات الإجتماعية والذوية"، إشراؼ د.عبد الكرـ العايدي، قسم علم تخصص 

 ، بدوف نشر.2004الإجتماع وهراف، السنة 

 مراجع اخرى.6

 ، على موقع الحمامات عودة إلى ماضي ذكرياتمركز شادوراف للتراث العحمراني، 

"www.shadirwan.com 

 "حماـ بوحجر"بلدية مكتب الاحصاء 
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 دليل المقابلة الخاص بفضاء السوق

 . السن 1

 . الدهنة2

 . الوضعية الاجتماعية3

 . الدستوى الدراسي4

 . عدد أفراد العائلة5

 . نوع الاقامة6

 . ماذا يعني لك السوق؟7

 . هل تأتين كل مرة إلى السوق؟8

 . متى بدأت تذهبين إلى السوق؟ ولداذا؟9

 السوق؟ كيف تم إقناعه من أجل التسوق؟. كيف ومتى سمح لك زوجك الذهاب إلى 11

 .مع من تفضلين الذهاب إلى السوق؟ ولداذا؟11

 . ماهي الدواضيع التي تتحدثين عنها في السوق؟ أو الأكثر تداولا فيه؟12

 .حسب رأيك لداذا أصبح التسوق من مهام الدرأة؟13

ك؟ ولداذا . هل وجدتي بعض الدضايقات من طرف الجنس الآخر داخل السوق؟ كيف ذل14
 في نظرك؟

 . في رأيك ماهي الصفات التي يجب أن يتحلى بها البائع في علاقته مع الدتسوقات خاصة؟15
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 . كيف هي معاملة البائعين لك؟16

 الحالة العائلية المهنة نوع السكن مكان الاقامة المستوى التعليمي السن بالأرقام الحالات
 متزوجة وأم لطفلين عاملة  شقة  الريف جامعي سنة 33 1الحالة 
 أطفال3متزوجة أم ل لا تعمل شقة الريف ثانوي سنة 34 2الحالة 

 متزوجة لا تعمل شقة مركز البلدية جامعي سنة 28 3الحالة 
 عازبة لا تعمل شقة مركز البلدية جامعي سنة 26 4الحالة 
حوش  الريف ابتدائي سنة 51 5الحالة 

 تقليدي
 أطفال  4متزوجة لديها  لا تعمل

 أطفال 3أرملة لديها  لا تعمل شقة مركز البلدية جامعي سنة 43 6الحالة 
حوش  الريف ثانوي سنة 26 7الحالة 

 تقليدي
 عازبة عاملة

حوش  الريف ثانوي سنة 45 8الحالة 
 تقليدي

 متزوجة وأم لطفلين لا تعمل

 متزوجة وأم لطفل واحد  عاملة شقة مركز البلدية ثانوي سنة 31 9الحالة 
 متزوجة لا تعمل شقة مركز البلدية ثانوي سنة 41 11الحالة 
 متزوجة وأم لطفل لا تعمل شقة مركز البلدية أمية سنة 33 11الحالة 
 مطلقة وأم لطفلين لا تعمل شقة مركز البلدية إبتدائي سنة 52 12الحالة 

 يوضح المقابلات الخاصة بفضاء السوق. 2جدول رقم 

 والتجميل دليل المقابلة الخاص بصالون الحلاقة

 .السن1

 . الحالة العائلية2

 . الدهنة3
 .نوع السكن4
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 )كوافيز( مع الزبونات الحلاقة.أسئلة مع الحلاقة: علاقة 

 .هل تتحدثين مع الزبونات عن رغبتهن في نوع تسريحة الشعر؟1 

 .كيف تتمكنين من موافقة الزبونات حول نوع التسريحة؟2 

 .هل الطلب يأتي من الزبونات حول نوع التسريحة أم منك شخصيا؟3

 .هل تتحدثين مع الزبونة أثناء تسريح الشعها؟ ماهي الدواضيع التي تناقشيها معها؟ 4

 .كيف  تنظرين إلى عملك من خلال الزبونة؟5

.ماذا تخبرك الزبونة حول التدخلات الخاصة بك حول شعرهن؟ وكيف تعطي موجهات 6
 يقة عملك؟ )الكلام، نظرات،... إلخ(حول طر 

 .كيف يمكن أن تري نتيجة النهائية لعملك في نظر الزبونة؟ )فرحة، غير فرحة(.7

 .هل يمكنك معرفة نجاحك في إسعاد الزبونة؟8

 أسئلة مع الزبونات في صالون الحلاقة. -

 .ماذا يعني لك صالون الحلاقة؟1

 وم ذهابك إلى الحلاقة؟.متى تذهبين إلى الحلاقة وماذا يعني لك ي2

 .ما نوع قصة الشعر التي تفضليها؟ لداذ؟3

 .ماذا يمثل الشعر بالنسبة للمرأة؟4

 .ما هي أنواع الصبغات التي تفضليها على الشعر، لداذا؟5
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 .حسب رأيك ما هي نوع الدواضيع التي تفضل النساء التحدث فيها؟ لداذا؟  6

 الحالة العائلية المهنة نوع السكن المستوى التعلمي السن الحالات
 عازبة أستاذة شقة جامعي 27 1الحالة 
 متزوجة أم لطفل ماكثة في البيت شقة جامعي 29 2الحالة 
 عازبة  ماكثة في البيت حوش متوسط 19 3الحالة 
 متزوجة لديها طفلان ماكثة في البيت شقة ثانوي 34 4الحالة 
 عازبة ماكثة في البيت حوش ثانوي 35 5الحالة 
 عازبة ماكثة في البيت فيلا ثانوي 21 6الحالة 
 أطفال3مطلقة لديها  ماكثة في البيت شقة ثانوي 45 7الحالة 
 أطفال 4متزوجة  ماكثة في البيت شقة ابتدائي 55 8الحالة 
 متزوجة طفلين استاذة شقة جامعي 33  9الحالة 
 متزوجة طفل  ممرضة شقة جامعي 28 11الحالة 
 عازبة أستاذة شقة جامعي 31 11الحالة 
 عازبة طالبة شقة جامعي 22 12الحالة 

 يوضح المقابلات الخاصة بفضاء الحلاقة والجمال 3جدول رقم 

 دليل المقابلة الخاص بفضاء الحمام  

 . السن 1

 . الحالة العائلية2

 . حجم العائلة3

 .الدستوى التعليمي4

 . الدهنة5

 . نوع السكن6
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 الاقامة )الريف، الددينة(. نوع 7

 . كم مرة في الأسبوع تأتين إلى الحمام.8

 .في أي وقت تفضلين المجئ إلى الحمام؟ لداذا؟ 9

 .ماهي الأوقات التي تفضلين المجيء فيها إلى الحمام؟ ولداذا تختارينها؟11

 .كم تدوم مدة بقائك في الحمام؟ ولداذا؟11

 . هل تفضلين الحمام على الدوش؟12

 ل تأتين إلى الحمام بمفردك أم لا؟ مع من؟ ولداذا؟. ه13

 . ماذا يعني لك الحمام؟14

 . ماذا يعني لك يوم الذهاب إلى الحمام؟ أو ماهو شعورك؟15

 . عندما تكونين على جنابة أو حيض، أو نفاس هل تفضلين التطهر في الحمام أم الدوش؟ لداذا؟16

 ومتى وكيف تحضرينها؟ .ماهي لوازم الحمام الضرورية بالنسبة لك،17

.ماهي الوسائل التجميلية التي تستعملينها في الحمام؟ ومادورها؟ أي لداذا تستعملينها في الحمام 18
 بالذات؟

 .هل تشتًطين وضع إيزار )فوطة(على جسدك أثناء الدخول إلى الحمام )بيت السخون(؟19

  الحمام؟ ولداذا هذ  الدواضيع؟  . حسب رأيك ماهي الدواضيع التي تفضل النساء الحديث عنها في21

 .بالنسبة إليك عن ماذا تفضلين التحدث؟ لداذا؟22

 . هل يبدو لك أنك تعلمتي في الحمام أشياء كنت تجهلينها؟ مثل ماذا؟ وكيف ذلك؟23
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 . إذا كان لديك ولد، في أي سن تدنعيه من المجيء للحمام؟ ولداذا؟24

 في الحمام لأولادهن؟ كيف ذلك؟.حسب رأيك هل سمعت بخطبة بعض النساء 25

 .في رأيك هل الحمام مفيد للصحة حسب ما يقول الناس؟ يعالج مثل ماذا؟ وكيف ذلك؟ 26

 الحالة العائلية المهنة نوع السكن المستوى التعلمي السن الحالات
 متزوجة ماكثة في البيت حوش ثانوي 24 1الحالة 
 لطفلينمتزوجة أم  ممرضة شقة جامعي 23 2الحالة 
 متزوجة أم لطفل ماكثة في البيت حوش ثانوي 28 3الحالة 
 عازبة معلمة فيلا جامعي 26 4الحالة 
 أطفال 3مطلقة أم  ماكثة في البيت حوش ثانوي 36 5الحالة 
 أطفال 3متزوجة  ماكثة في البيت شقة متوسط 38 6الحالة 
 أطفال 4متزوجة  ماكثة في البيت شقة ابتدائي 45 7الحالة 
 أطفال 4متزوجة  ماكثة في البيت حوش ابتدائي 56 8الحالة 
 عازبة حلاقة شقة متوسط 21  9الحالة 
 أطفال  2أرملة  ماكثة في البيت حوش ابتدائي 41 11الحالة 
 أطفال3متزوجة  ماكثة في البيت فيلا ابتدائي 52 11الحالة 
 عازبة ماكثة في البيت حوش متوسط 19 12الحالة 
 متزوجة أم لطفل  عاملة في البلدية حوش جامعي 31 13الحالة 

 يوضح المقابلات الخاصة بفضاء الحمام  4جدول رقم 
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 ولاية عين تموشنت توضح موقع بلدية حمام بوحجرل 1رقم خريطة 

 

 
      دائرة حمام بوحجر المجتمع المحلي المدروسل 2رقم خريطة 
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 بوحجر المجتمع المحلي المدروس صورة لوسط مدينة حمام

 .صور للأسواق الشعبية1
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 صورة لسوق السبت الشعبي المدروس

      

      توضح وجود المرأة في السوق الشعبي صور

 

 ق الشعبيةاسو صورة أخرى توضح المرأة في الا
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 .صور للحمامات الشعبية2
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 للحمامبعض صور الادوات التي تأخذها معها المرأة .3

 

 صورة للمناشف والحبيلة
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 والكياسة والطاسة تع النحاسصورة للصابون البلدي 

 صورة لطاسات العروس 

 أو كما يسمونه بالسطل أو بيدون النحاس تحمل فيه كل أدوات الحمام وصورة الدل
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 يوضع مع الماء الساخن ويطلى على الشعرصورة لغاسول الشعر والبلسم )الشامبون(            وصورة للغاسول الطبيعي 

    

 صورة لحجرة تحك بها الرجل                       وصورة الصابون الخاص بالجسم

      

 صورة لطاقم الحمام الخاص بالعروس )مْقَامة الحمام(
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 .صور بعض الدواد التجميلية التي توضع في الحمام4

 

 قبل استعمالها صورة توضح الحناء مادة للزينة

   

 صورة توضح الحناء في اليدين بعد الاستعمال الطريقة العصرية

     

 صورة توضح وضع الحناء على الشعر في الحمام
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 السواك مادة تزين الاسنان والفم ومادة معالجة أيضا

 

 صور لبعض المواد الطبيعية والأقنعة التي تستعملها المرأة للتجميل في الحمام

    

صورة لقناع الكركم                     صورة لمجموعة من المواد الطبيعية الغاسول، الصابون البلدي، ماء الورد، الزهور 
 الطبيعية، السواك.....
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 للوجه         صورة لعطور طبيعية توضع في الماء اثناء الاستحمام صورة لقناع الغاسول الابيض

    

 الليمون والعسلصورة لقناع 

 .صور لصالون الحلاقة 5
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 أثناء العمل والمساعدات حلاقات لصورة ل

 وسائل التي تستعملها الحلاقة ال.صور 6
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 مجموعة من مستحضرات التجميل       صبغات للشعر مادة كيراتين لتمليس الشعر

 والصبغات صور لقصات الشعر.7
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 صورة لتسريحة شعر خاصة بالأعراس .8

 

    

 

 

 

 صورة توضح شعر قبل وبعد التسريح التسريح 
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 صور أخرى لتسرحة خاصة بالأعراس والمناسبات الفرحة

 صور لبعض صبغات الشعر المعروفة .9
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 الملخص 

ىدفت ىذه الدراسة على رصد واقع المرأة وتمثلاتها الجسدية للفضاءات الاجتماعية المختلفة، والتي تمثلت في فضاء السوق 
 الأسبوعي، وفضاء الحمام الشعبي وصالون الحلاقة والتجميل.

بالجسد الأنثوي، ورصد معالم البناء الثقافي فكانت الرغبة في معرفة واقع المرأة وعلاقتها بالفضاءات الاجتماعية من خلال علاقاتها 
والاجتماعي للجسد ومن خلالو المعاش اليومي في الفضاء الاجتماعي للمرأة، وتصور المرأة لجسدىا وللفضاءات الاجتماعية من 

 خلال تصورىا لجسدىا.

Le résumé  

Cette étude vise à projeter le vécu de la femme a travers ses représentation 
corporelles et ceci dans les différents espace publique, Notamment le marché 
hebdomadaire le bain populaire ainsi que les salons de beauté et de coiffure. 

 L’intention était de connaitre le quotidien de la femme dans les espaces publique 
en se focalisant sur les représentations de son corps et ceci par le biais de 
construction sociale et culturelle. 

Abstract 

This study to aime to Project the reality of women by her representation in the 
differentes spaces for example :weekly market and populer bath also the lounges  
of beauty and hairstyle. 

Our intention was to know the daily of women in public spaces, this is to focus 
about the representation  of her body her social and culturel construction.  


