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Intitulé : « Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie ésthétique » 

Résumé : 

Notre recherche est basée sur une étude psychodynamique analytique, s’intéresse à l’enveloppe psychique 
et à la fonction contenante , nous avons essayé de lier cette thèse à la demande de chirurgie esthétique, où 

la douleur psychologique est projetée sur le corps ou plutôt sur la peau qui en représente la surface. Notre 

question est la suivante:Quelle est la qualité des enveloppes psychiques  des clientes de la chirurgie 

ésthétique?                                                                                                                                                      

Hypothèse principale : Il y a une fragilité des enveloppes  psychiques causée par un défaut dans de la 

fonction decontenance, La première hypothèse partielle: le défaut de la fonction de contenance  est lié à 

des carences dans la première relation d’objet,  Deuxième hypothèse partielle: les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique ont développées une seconde peau psychique réparatrice afin de renforcer les limites 

Notre approche de recherche est l'approche clinique et projective, on a basé sur l’entretien clinique et le 
test de Rorschach, notre groupe de recherche se composait de dix cas, dont tous étaient des demandeuses 

de la  chirurgie esthétique.                                                                                                                         

Résultats: Nos résultats indiquent que les cas souffrent d’une fragilité enveloppementale, et que le défaut 

de contenance est lié à des carences dans la première relation d’objet, les cas ont développées une 
seconde peau  psychique réparatrice afin de renforcer les limites.                                                                                                                                           

Mots clés : enveloppes  psychiques - Chirurgie ésthétique - Moi - Peau – Image du corps. 

  Title :            « psychicenvelopes of women clients of plastic surgery  » 

Abstract: 

Our research is very interested bay the psychic envelopes and the containing function; we have tried to 

link this thesis to the demand for cosmetic surgery, where the psychological pain is thrown on the body or 

rather on the skin which represents its surface. Our question is:  What is the quality of psychic envelopes 

of clients of aesthetic surgery? 

Main Hypothesis: There is a fragility of the psychic envelopes caused by a defect in the containing 

function.  The first partial hypothesis: the defect of the containing function is linked to deficiencies in 

the first object relation. Second partial hypothesis: women clients of cosmetic surgery have developed a 

second psychic skin restorative to strengthen the limits. Our research approach is the clinical and 

projective approach, we have low clinical maintenance and rorschach test.  Our research group consisted 

of tencases, all of whom were cosmetic surgery applicants.                                                                       

Results: Our results indicate that the cases suffer from a fragility at the level of psychic envelopes, and 

that the defect of capacity is related to deficiencies in the first relation of object. Our cases developed a 

second restorative psychic skin in order to strengthen the boundaries.  

Key words: Psychicenvelopes - Cosmetic Surgery - Me Skin - Body Image. 

 :الملخص
 –دراسة حاات  –النفسية للنساء عميات الجراحة التجميلية  اأغلفةالعنوان :  

نفسي وا غاف ا ي اهتماما با ودينامية تحليلية ، يو حاوي وظيفةبحثنا يقوم على دراسة سي جراحة  ةا طرح بطلب ا نا ربط هذا ا ، حاو
ي : ما طبيعة اأغلفة  تا ا نا  ذي يمثل سطحه ، فجاء تساؤ جلد ا جسد أو باأحرى على ا نفسي على ا م ا تجميلية حيت يسقط اأ ا

تجميلية ؟ جراحة ا دى عميات ا نفسية                                                                             ا

حاوية  الفرضية اأساسية وظيفة ا  . : هناك هشاشة غافية ناجمة عن خلل  في ا
موضوع. :اأولىالفرضية الجزئية  رة با مب عاقة ا حاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في ا وظيفة ا  خلل ا

تجميلية : الفرضية الجزئية الثانية جراحة ا حدود. ا، مرمم اثاني انفسي اجلد طورنعميات ا  تقوية ا
رورشاخ . عيادية اختبار ا مقابلة ا عيادي اإسقاطي ، اعتمدنا على ا منهج ا  منهج بحثنا هو ا

ونت مجموعة بحثنا من  تجميلية . 10ت لجراحة ا بات   نساء طا
نتائج على أن حاات بحثنا يعانين من هشاشة غافية  ت ا وظيفةخلل ناجمة عن د حاوية  ا عاقة اا مرتبط بنقائص تفاعلية في ا

موضوع ، رة با مب املة. ا بحث  ي تحققت فرضيات ا تا حدود وبا تقوية ا تطوير جلد نفسي ثاني ، مرمم   ويسعين 
نفسية  :كلما مفتاحي تجميلية   –اأغلفة ا جراحة ا جلدي  -ا جسد –اأنا ا  .صورة ا

 



 الملخص باللغة العربية:

 –دراسة حالات  –: الأغلفة النفسية للنساء عميلات الجراحة التجميلية عنوان الأطروحة

 صورة الجسد –الأنا الجلدي  –الجراحة التجميلية  –: الأغلفة النفسية الكلمات المفتاحية 

ن كان اهتمام ألقد احدث مفهوم الغلاف النفسي نقلة نوعية في تاريخ التحليل النفسي ,فبعد  :الإشكالية
المواضيع ’المدرسة الكلاسيكية التحليلية منصبا على المحتويات النفسية )الهوامات ,الصراعات 

ت وذهانات و حالا ستوقفتها حالات لأطفالإالداخلية ...( أصبحت تهتم بالحاويات النفسية عندما 
أن المحتويات النفسية لوحدها غير كافية لفهم السياق العام للأفراد و الجماعات ,  أظهرت حدية...(

 حتواء قد يكون عاملا مسببا للضعف و المعاناة النفسية.ن خلل الإأو 

هتماما بالغلاف النفسي و الموضوع الحاوي,حاولنا إ نا يقوم على دراسة سيكودينامية تحليلية يولى ثبح
بالأحرى على الجلد  ذا الطرح بطلب الجراحة التجميلية ,حيث يسقط الألم النفسي على الجسد أوربط ه

 الذي يمثل سطحه.

 ما طبيعة الأغلفة النفسية لدى عميلات الجراحة التجميلية؟فجاء تساؤلنا كالتالي  : 

 : هناك هشاشة غلافية ناجمة عن خلل في الوظيفة الحاوية .الفرضية الأساسية

 : خلل الوظيفة الحاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في العلاقة المبكرة بالموضوع .الفرضية الجزئية الأولى

 : الحالات طورن جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية الحدود.  الفرضية الجزئية الثانية

لعيادية و عتمدنا على المقابلة اإ سقاطي , : منهج بحثنا هو المنهج العيادي و الإمنهجية البحث 
 ختبار الرورشاخ .إ

 تكونت مجموعة بحثنا من عشر حالات ,كلهن نساء طالبات للجراحة التجميلية 

ن خلل الوظيفة الحاوية أمن هشاشة غلافية , و  نعانيت: دلت نتائج بحثنا على أن الحالات  النتائج
د الهشاشة الغلافية مرتبط بنقائص تفاعلية في العلاقة المبكرة بالموضوع و أن الحالات كدفاع ض

 جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية الحدود و بالتالي تحققت فرضيات البحث كاملة . يسعين لتطوير
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 مقدمة عامة:

مصدر  لفرد وا حديثة ، فهو يعد واجهة  ا ا غة في مجتمعات خارجي أهمية با مظهر ا تسي ا ي

ذا  فسه ،  ذاتية  شخص ا ظرة ا ظر عن  مهم عليه، بغض ا طباعات اأخرين وح اأول إ

ى هاجس دج بعض إ د ا جمال ع ون مقبوا اجتماعيا، فتحول ا ي تحسين مظهر   يسعى 

ذ اأزل وعلى  جمال م ذي خص بسمة ا رقيق ا مخلوق ا تحديد، هذا ا مرأة على وجه ا خاصة ا

رجال ،" فا  صورة أجسامهن مقارة با ثر حساسية  ساء أ ية، فا سا حضارات اا مدى تعاقب ا

اد توجد إم اك ت اما عن جسمها، فعادة ما ترى أن ه ى  شيءرأة ترضى رضى  ما يحتاج إ

فافي. ع.  (.27.ص1995تعديل")

اء تي باتت  هذا اإعت تجميلية ا جراحة ا مشرط ا حدود ،  بعض أبعد ا د ا جسد وصل ع با

تي ساهمت وا تزال في  تشارا واسعا وا تغفل عن دور وسائل ااعام واإشهار ا واجها ر تعرف ا

ي  مثا جسد ا رة ا ف حجم مخاطر هذ اأخيرة ومضاعفاتها ، مروجة  مغرية، مقزمة  بعروضها ا

ج داء قد تبدوا ا جد  ثر  ا أ ا اذا تعمق رفاهية،  ويا ورغبة في زيادة ا تجميلية مطلبا ثا راحة ا

اة ربطها  ه غير  هؤاءمساعدة أشخاص قلقين بشأن مظهرهم، وبمعا جسد يجدو بجزء من ا

ثير من  تجميلية ا جراحة ا ثير من اأحيان تطرح طلبات ا ن في  مائم ويلزم تعديله، 

طبي  تااستفهاما واقع ا ها  بتثأـ وا ثيرة يصادفو تجميل عن تفسير ظواهر  عجز أطباء ا

ا يص عملية وبين يديها صورة طخال ممارستهم ، فأحيا أن تأتي ا طقية  دمون بطلبات غير م

ا أخرى  خروج بمامح مطابقة وأحيا ها من ا جراحة أن تم ممثلة مشهورة وتأمل من ا ة أو  ا ف
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ان في  يصادفون طلبات طلب تعديل أذ تعديل جراحي تتعلق بجزء جسدي غير متوقع، مثا 

تعديل. ف هو من يستلزم هذا ا  حين اأ

تائج  عملية ب طبي هو عدم رضى ا تي تشوب هذا ميدان ا مطروحة ا ثر ااستفهامات ا ومن أ

جز يا، فا تطابق توقعاتها مما قد ي يا و تق جاح هذ اأخيرة ف جراحة رغم  ه خيبات أمل بل  ا ع

تئاب.  وحاات ا

جرا فسه وبشدة، فطلب ا فسي يفرض  اك واقع  طبي ه واقع ا ب ا ى جا ه ا ا يتضح أ حة ومن ه

ى على مستوى  ه مع تجميلية  تشريحي فابد من اا جسد ا ه على مستوى ا ثر م هوامي أ جسد ا

ة تشخيصية  ذي  هذافط سطح ا جلد ، هذا ا جسد أو باأحرى ا مسقط على ا فسي ا م ا اأ

جلد  ظر فيه أهميته ، فا ون تيار قائم بذاته تأملي يعيد ا ى ضرورة أن ي زيو إ دعى د . ا

يس مجرد  وجي فحسب بل غحسب رأيه  ه بااحتواء  هاف فيزيو فسية ، تسمح  وظيفة 

حفاظ على  ي ا تا عاقة باآخرواإتصال وبا  .دور محدد في ا

ادا على أعمال   تي طورها است فسي ا غاف ا جلدي وا ا ا زيو حول اأ ظرية د . أ على ضوء 

طاقا من س.فرويد ، ا وت  ،فديرن  ، باحثين سبقو تزر ،وي بيرا ، بيك، ما تي أحدثت تحوا  وا

ا ربط ه فسي حاو تحليل ا ظري بذفي تاريخ ا طرح ا هدف هو تحليل ا ا تجميلية ، ا جراحة ا ا

ساء ط دى ا فسية ووظيفية اإحتواء  تجميلية من خال اأغلفة ا جراحة ا طلب على ا بات اا

جراحة. وع من ا  هذا ا
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بين: ى جا ا إ ا بحث  قسم

 على ثاث فصول :حتوى إ الجانب النظري : -1

ى  ا فيه ا فسية تطرق فصل اأول عن اأغلفة ا فسي ، أهميتها غاف ا ظرية و  مفهوم ا ا

تطبيقية تي ساهمت في تطور أو  ا بحوث ا ظرية د ،هم ااعمال وا زين على  زيو.مر ما  ا

ا  ىتطرق  اضطرابات اأغلفة وامتدادها. إ

ا فيه  او ي ت ثا فصل ا تجميلية ا جراحة ا فسي تحليليمن ا ظور  وع من و  م عاقة هذا ا

جراحة  جراحة ا طلب على ا من وراء ا تي ت اشعورية ا فسية ا دوافع ا فسي و ا طب ا با

تجميلية تقييم  ،ا ذا اهمية ا مراد تجميله و  عضو ا فصل رمزية ا ا في هذا ا او ما ت

ب  جا جراحة على ا تائج ا رمزي و  جراح و دور ا ا ا او ما ت جراحة  وجي قبل و بعد ا و سي ا

فسي واخ تجميلية ا لجراحة ا تبعية   .يرا ا

ث  ثا فصل ا ا  أما ا جسدية و حاو صورة ا جسد و مفهوم ا ا فيه ا او جسدية ت صورة ا عن ا

جسدية  لصورة ا ظرية  تفسيرات ا ى اهم ا ا ا ما تطرق متقاربة معها  مفاهيم ا تميزها عن بعض ا

وعيتها ذا اهم مؤشراتها و  عقلي و  ظيمات ا ت اختبار  أخيراة و في ا رورشاخ  في  إسقاطيدور ا

ها شف ع  .ا

 : احتوى على فصلين :الجانب التطبيقي -2

رابع  فصل ا ى مبحثين ا ا ا  :قسم
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ا فيه تقديم  :ولالمبحث ال  او بحث ،ت هجية ا بحث م هج ا ي ،م ا م ي و ا زما  ،اطار ا

بحث  ذا ظروف ،مجموعة ا بحث إأدواته ، و  وتطبيقه.جراء ا

ا فيه  :المبحث الثاني عيادية تطرق مقابات ا ات تحليل ا ين شب او معطيات مت هجية تحليل ا م

ذ رورشاخ اإ او ة تحليل اختبار ا ة تحليل سلم حاجز/ شب خيرا أختراق و إسقاطي و شب

وعية  فسية  اأغلفةمؤشرات   .ا

تائج  ا فيه بعرض وتحليل  خامس قم فصل ا بحث "ا عيادية واختبار ا مقابات ا تائج ا

رورشاخ"  ا بخاصة عامة.ا بحث وخرج فرضيات ا اقشة عامة  ا بم ختام قم  وفي ا



 

 

 

 

 

 الباب الأول :

 ب النظري ــــــالجان
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 الفصل الأول:

 ةــــــة النفسيــالأغلف
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 مفهوم الغلاف النفسي: -1

 :أصل كلمة غلاف

" فان Robertحسب قاموس " الايتيمولوجيا لا تفيد في توضيح مفهوم الغلاف، لكونها غير أكيدة،

"ذو Voloper" للفعل "Envelopetأول شكل لعائلة هذه الكلمة ظهر في القرن العاشر للميلاد"

او  " الذي يعني يتدحرجVolvereالأصل غير معروف الجذر اللاتيني للكلمة يمكن أن يكون "

الديناميكي لمعنى  يتيمولوجيا صحيحة، ميزتها أنها تردنا الى الجانبكانت هذه الا إذادحرج ،

 .الكلمة

ما يحيط بالكامل فضاء ما، فيحوي كل ما هو موجود داخل "نستطيع أن نصف الغلاف على أنه

هذا الفضاء فيبيت مغلقا، يمكنه أن يحوي أشياء كثيرة، كما يمكنه ترك فراغات بينه وبين الأشياء 

بعد ذلك في الفضاء الذي يحدّه،  ، هو مشّكل مسبقا لتلّقي هذه الأشياء التي تجد مكانيحويهاالتي 

 (Houzel.D,2010,p10)    ."ل الغلاف بالمعنى البريدي للكلمةنفسه حا

 الغلاف النفسي وأهميته:استعمالات  -

عدة مصطلح الغلاف النفسي عرف منذ حوالي ثلاثين سنة توسعا هاما، نجده في تخصصات 

 النفسي، دراسة النمو النفسي للطفل، علم النفس العصبي، العلوم المعرفية...الخ( التحليل)

الأدبيات المكرّسة لمفهوم " الغلاف النفسي" أصبحت غريزة خاصة أدبيات التحليل النفسي من بوادر 

لهم ، البحوث والنماذج التحليلية في هذا الميدان حداثةطوّره الأكثر تهذا المفهوم عند فرويد حتى 

 .لانزاعبأولوية 
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الهامة نسبيا، اختلالاته  س فقطياستخدام علم النفس المرضي لمفهوم الغلاف النفسي قاد لتحديد ل

حائلة ى لكن أيضا للكشف عن بدائل للغلاف، والتي إذا أدت بعض وظائفه، فهي تعارض أخر 

 .دون النمو النفسي الكلي أو الجزئي

مارسة العيادية والعلاجية، يرى د. هوزل أن" نجاح الغلاف فيما يخص أهمية هذا المفهوم في الم

نه أيضا يسمح بالكشف عن بعض التنظيمات النظرية لكن لأ هميتهس راجع فقط لأيالنفسي ل

 (05صالمرجع، )نفسمرضية والفهم الجيد لتكوين ونوع التوظيف.  -النفس

النفسية، وهنا نجد التحليلية و العلاجات تطبيقية في العلاجات  استعمالاتمفهوم الغلاف النفسي 

في الأساس مفهوم الإطار العلاجي الذي تم إثراءه وتوضّح أكثر بإسهام نظرية الغلاف النفسي، 

 يستوفيها.التي سمحت بالفهم الجيد لوظيفة الإطار العلاجي والشروط التي يجب أن 

مي للعوامل الخارجية، من تحديد ية الغلاف النفسي ينبغي أن تمكّن، بلا نفي للتأثير الحتنظر 

اذن  رخآأو ذلك التردد على علاج أو  يضالعوامل الجوهرية للعلاج التي تفرض على هذا المر 

التحليلية، هي ذاتها أهمية الغلاف النفسي لسيرورة النمو النفسي. عدا أهمية الإطار في السيرورة 

لمجالات أخرى، هذه التوسعات تقودنا المجال النفسي الفردي يمكن توسيع مفهوم الغلاف النفسي 

 عن الغلاف الجماعي، الغلاف العائلي، الغلاف الموسّع، الغلاف المؤسساتي.    للحديث 

 (8المرجع، ص  )نفس

كيف يتشكّل الغلاف النفسي يرجع إلى معرفة كيف  نحسن فهمالموضوع الذي يجب أن نعالجه ل

يتركب الجهاز النفسي للطفل النظام الديناميكي مع محيطه، ليصبّح بنية مستقرّة وهذا يسمح ببناء 

زل إلى إفتراض أن على و التمثلات ومواضيع داخلية، هوية وشخصية يقودنا هذا حسب د. ه
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كيا، يمكّن للتشكّلات النفسية الانتظام الطفل مع محيطه أن تبني نظاما دينامي صالاتتا

(D.Houzel,2010,p15). 

للجهاز أن مجاز " الغلاف النفسي " الذي يعيننا على وصف البنيّات المحدّة د. هوزليفترض 

والحاجة لتثبيت التوظيف  الانفعالية والاضطراباتالنفسي مدعمة بسيرورة إستقرار للحركات النزوية 

 .النفسي أساسية

للغلاف النفسي وأن  نساكورات النظرية التي اقترحها د. هوزل هدفها الرئيسي تجنب تصور طالت

ويرى أن قوة مفهوم الغلاف النفسي مرتبطة  ،نحصره في صورة وعاء على حساب تصور ديناميكي

يبني بنفسه غلافه الخاص تحت تأثير قوى تحركه الجهاز النفسي  هذا المنظور الديناميكي، وانب

 .(23ص ،)نفس المرجع خلمن الدا

 : الفرويدية لمفهوم الغلاف النفسي الجذور

 :النفسي والغلاف فرويد

على   (les contenus psychiques)المحللون النفسانيون بالمحتويات النفسية اهتمطالما 

(، ركزوا جهودهم على الصراعات (les contenants psychiquesحساب الحاويات النفسية

وحتى يصبح التحليل النفسي أكثر ثباتا بقواعده تطلب ذلك فسية التي تميّز المرض العصابي، نال

وقتا ، ليستطيع مجابهة أمراض من نوع آخر أكثر ثقلا ، هذه المرة لا يعود السبب فيها للمحتويات 

إنه مفهوم الأنا الذي أفاد فرويد ليصف البنية الحدودية ومسألة الحدود ،  وياتاالنفسية فقط بل للح

نا ولقد أشارت أعماله إلى وجود بنية حدودية وحاوية للنفس في كتابه" الأمن خلال دراسته لوظائف 

نا كجهاز مسؤول عن وظيفة نفسية محددة وهي ( ليصف الأ1895)  "مشروع علم النفس العلمي
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ارات داخل الجهاز النفسي وفي نفس ثالحر لكميات من الإست المرور فسية ومنعارة النثإحتواءالإست

كتابه أشار س. فرويد إلى مفهوم " حواجز الإتصال" التي تحيط بالجهاز النفسي من الخارج، أين 

 .ثارة من خلال أجهزة النهايات العصبية تقوم بوظيفة دفاعية تشكّل شاشة لصد كميات الإ

(Anzieu . D,1985,p117). 

ائف الأنا كحاوية اكثر اهتمام فرويد بوظ، يظهر "مدخل إلى النرجسية"( 1914وفي مقاله عام ) 

مر ة ويتعلق الأدايفي الب جسدوا يستثمر من طرف الدوحدودية للنفس، حيث أشار إلى اللبي

خلال نا من ولية وفيما بعد تأتي مرحلة النرجسية الثانوية حيث تتعلق بتكوين الأالنرجسيةالأب

نا من خلال الأ بنيوية( طوّر فرويد نظرية 1920ارجية وانطلاقا من )ختقمصه للمواضيع ال

لكنه أشار إلى ذلك من خلال  ةغلفة النفسيالموقعية الثانية حيث لم يتكلم بشكل مباشر عن الأ

مثلة ت والطبقة الداخلية والمترااثأو ما يعرف بصاد الا ةالخارجيوصفه لتداخل طبقتين : الطبقة 

نا ( أشار فرويد إلى الغلاف النفسي بوصفه للأ1920وفي ماوراء اللّذة ) ،في حواجز الاتصال

ت "وفي راعلى غلاف قشري له دوراستقبالالاثاعلى أنه "عبارة عن حقيبة عامة، أي كيس يحتوي 

( يرى س. فرويد أن الانا هو قبل كل شيء جسدي وهو ليس فقط كيان 1923كتابة الانا والهو )

 .(257المرجع ص  سنف (طحي وانما هو نفسه إسقاط للسطح.س

أول من مهّد لمفهوم الغلاف النفسي بطرحه يعد وهكذا يمكن القول أن فرويد وعلى ضوء مقالاته 

 لأنا وغشاءه المزدوج.االخاص ب
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 إسهامات ب.فدارن:

 Frontièreحدود الأنا ) لين النفسانيين القلائل الذين اهتموا بدراسة الأنا واستحدث مفهوملمن المح

du moi( )1926ية وانطلاقته كانت من تحليل ظواهر الغرابة نهاذ( من خلال دراسته للحالات ال

رابة العالم الخارجي بغأن "الشعور  ن ار ديري ب. فد ذا الصداللاواقعية وتفكك الشخصية، وفي هو 

 .(Federn.P,1979,p49)نا"هو اضطراب للسطح الخارجي للأ

لآخر ولدى نفس الشخص لنا في تغير مستمر وتختلف من شخص " أن حدود الا"ب.فدارن يعتقد 

وقات ومراحل الحياة ولا ينظر إلى الحد كمعيق أو حاجز، حيث إستكمل نموذجه حول سب الاوح

نا في تغيّر مستمر س.فرويد حيث يشير إلى أن حدود الأنا بفضل الموقعية الثانية ل حدود الأ

 نزوية متحركة.رات وهي توافق استثما

(موضحا أن هذا الشعور موجود Sentiment du moiنا)مفهومه الإحساس بالأ ب.فدارن استدخل

نا والذي مثل العضو الحدودي للأينا حدود الأبنا في حين الإحساس الرضيع فهو يمثل نواة الأ دىل

نا عن يسمح بتمايز الأنا هو الذي نا الجسدي، ونرى ان استثمار حدود الأنا النفسي والأيحدد الأ

 غرابة والهلاوس.لمثال في هذا الخصوص الإحساس با عطيالواقع الخارجي وي

ارن يتضمن مفهوم الحدّود التي تميزّ بين ما يحسّ كأنا وما يحسّ دنا حسب ب.فالإحساس بالأ

 .أنااللاب

بخلل البنيات فهم الجيد لبعض الاضطرابات النفسية المرتبطة النا بحول حدود الأ هساهمت أعمال

نا ونقائصها، نظرية الغلاف النفسي اكتفى بوصف ظواهري لحدود الأبينما  ،المحيطة بالشخصية
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ودية واعطت الوسائل لمعالجة حدفيما بعد سمحت بفهم جيد لتكوين ونوع التوظيف لهذه البنيات ال

 .(Houzel.D,2010, p119)ااختلالاته

 :  إسهامات د.و.وينكوت

ث مصطلحين هامين وهما: على أهمية العلاقة الامومية المبكرة واستحد كوتنويد.و.أكّد 

  هب( وتعني طريقة الاعتناءHandlingاندلينغ )هأي طريقة حمل الرضيع وال (Holding)الهولدينغ

ميلاني ويؤكد د.انزيو في هذا الصدد بأن هذه المفاهيم جاءت كردة فعل ضد ما أسماه تهميش 

فيما يتعلق بالمميزات الذاتية للتجربة الجسدية، وما يربط أجزاء الجسد ببعضها البعض في  كلاين

 (Anzieu. D , 1985,P36) .كلّ موحد وهو الجلد

ساهمت أعمال د.و.وينكوت ومفاهيمه الخاصة بالإحتواء والمسك وتقديم الموضوع كثيرا في بلورة 

بإحتياجات الطفل الجسدية والنفسية على  وينكوتنظرية الغلاف النفسي فيما بعد، حيث اهتم د.و.

حدّ السواء، حيث ربط اشباع هذه الاحتياجات بالأم "الجيّدة بما فيه كفاية " وباستجابات البيئة، 

حمل الطفل جسديا، لكن " هذا المصطلح للدلالة على طريقة Holdingوعرض وظيفة الهولدينغ "

الاندماج مرتبط إرتباطا وثيقا بهذه الوظيفة ما تمنحه البيئة إياه وأن  لكلأشار أيضا 

(Decoopman F.2010,p12) 

في نظريته إلى فكرة أن دمج الانا في الزمن والفضاء يتوقف على طريقة حمل  د.و.وينكوتيشير  

وان معرفة حدود الانا وتعيينه يتوقف على طريقة الاعتناء بالطفل ( Haldingالام للرضيع )

((Handling  وبالتالي يتم بناء الانا للعلاقات الموضوعية والذي يتوقف على كيفية تقديم الام

 .، الحليب، الرضاعة "كالثديللمواضيع " 
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ستحداثه للظواهر الانتقالية بتوظيف المعنى الذاتي في الظواهر الموضوعية "أنا" و" لا إساهم أيضا 

عاية المبكرة التي يحاط بها الطفل ثم يوسع أنا" وأكّد أن هذه الظواهر تختبر في سياق علاقة الر 

 ( Winnicott. D.W., 1975 )هذه الخبرة الى الخارج.

نا في الأساس ينشأ عن أنا جسدي ، حيث يمثل الجلد الغشاء الحاجز، ويؤكد د.و.وينكوت أن الأ

الموافقة نا و نا ينحدر من أنا جسدي حيث يحمل الجلد أهمية كبيرة في اكتساب الطفل لمفهوم الأفالأ

 ( ; .1983winnicott.D.Wلتحقيق بناء وتوازن سيكوسوماتي )

بطريقة مسكها هي تضع لجسده حدود  بملامستها،عندما تحوي الام الطفل جسديا بعنايتها، 

ورها ضدماجها ونفس الشيء على المستوى النفسي، بحإرجية و ابالحدود الخ بالإحساسسمح له تو 

همية أ  نيكوتوي يلو الأو وقربها وقدرتها على فهم احتياجات الطفل تمنحه الإحساس بالاحتواء، 

للطفل والموضع الذي يؤسس فيه أولى تمثلاته عن  ىولة الأرآ م المحيث إعتبر وجه الأ الأملنظرة 

 ذاته.

ة، وهي أول نلشخصرورة ايبشكل هام س ، تحددإن طبيعة علاقة الام بالرضيع منذ المرحلة الجنينية

ة وثيقة الصلة بالقدرة الامومية على تحقيق نالنفس داخل الجسد، والشخص ةدماج يحقق إقاماعمل 

على نطلاقا من استثمارها الانفعالي الذي يعتبر في الأصل فيزيائيا وفيزيولوجيا إعها، يالروابط برض

 .(Winnicott, D,W,2000, p264)السواء حدّ 

في إطار علاج أطفال معادين  le holding( أدرج وينكوت مفهوم 1955الخمسينيات ) أواسطفي 

استعملها وينكوت دلالة لحملنا الطفل جسديا لكن يشير أيضا لكل ما و  ،Antisociauxللمجتمع 

تمنحه إياه البيئة مسبقا قبل مفهوم الحياة المشتركة، بأسلوب آخر، هذا المفهوم يشير لعلاقة 
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يزية، والتي لاحقا تحدد العلاقات الموضوعية، غر أبعاد، هذا يتزامن مع التجارب ال 3فضائية لها 

دا، هذا المفهوم يشمل التعامل مع التجارب الكامنة في الوجود كالاداء للعملية جصلها مبكر ألكن 

ها الظهور فيزيولوجية بحتة، وفي الواقع تندرج من علم النفس الرضيع وتجري في كنمن الخارج، يم

 .تعلق بالرضيع" يمجال نفسي معقد، يحدد بتعاطف الام وما تراه 

(winnicott, D.W ,1969,P244) 

 

 إسهامات بيون: الوظيفة ألفاو القدرة الحلمية الامومية  

في تحديد العلاقة حاوي/محتوى الوظيفة الحاوية للموضوع   1962 و.د.بيون سبقية بلاشك الأ

الخارجي الموضوع الذي يحمل هنا الدلالة الموجودة في التحليل النفسي بمعنى شخص أو جانب 

 من شخص مستثمر من الموضوع.

الرضيع مشحون بمعطيات حسية مشوشة لا يقدر على فهمها بسبب عدم نضج الجهاز النفسي، 

( βي يسميها بيون العناصر )تالعناصر الاضطهادية ال الأمالخارج أو بالأحرى على فيسقط على 

بيتا، ويتوجب على الام أن تكون لديها القدرة على احتواء هذه التجارب، الام بشكل ما تحوّل 

 mèreفية  كاتما فيه أما جيدة "المعاش الجسدي للطفل وقلقه بإعطاءهم معنى أذا كانت 

suffisamment bonne  عايشه الرضيع وتعطيه معنى " الرضيع يسقط على الثدي يتتلقى ما

سيتم سحبها وإعادة ة في الوقت المناسب يالجيّد جزء من نفسيته، بما في ذلك العناصر البيئ

ها، أثناء مكوثها بالثدي الجيد، يحس وكأنهم عدّلو بطريقة اين الموضوع الذي أستدخل دخالاست

 .(Forgnini.M,2004,P144)الرضيع"يظهر مقبولا نفسيا من 
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ثمة  إذا الام وافقت أن تكون ثديا جيدا حاويا، تنقل احاسيسها للطفل ليستطيع استعادتها من

ية وظيفة دلم تستطع لسبب او لآخر تأ وإذاألفا  Aر الى عناص βوتحويلها من عناصر بتيا 

ألفا وبالتالي يبقى الطفل  لا ترجع للطفل كعناصرβالتلقي، الاحتواء فالعناصر بيتا،الانصات

 ية.ائمستحوذا من مشاعره البد

إذن الوظيفة ألفا هي وظيفة إسقبال إشارات الرضيع لدى الام تشكل ما سماه "بيون" بالقدرة الحلمية 

لى هذه القدرة يتم بناء القواعد ا( واستنادا Capacité de rêverie maternelleالامومية)

 حتوى ضمن حاوي أو بيئة أمومية.مرحسبية لانا الرضيع الذي يحتاج للشعور بأنه نال

الوظيفة تقوم بتثبيث للنظام المكوّن من الذات والموضوع ولتقوم مقامها يجب أن يكون الفارق هذه 

قرب و  ذ حصرية، تستوجب علاقة اميميةحالعلاقة د.مالتز بالمطاقاهذا ما سماه مالأو بين الطفل 

شمية، الذين العضوية، الحسية و الالام والطفل جلد لجلد، غنية بالتفاعلات اللمسية،  نبي جسدي

 طفل ويثبتها جيدا.-يقلصون البعد الشاغل للمنظومة أم 

( تستند على القرب الجسدي بين الام والطفل واتصالهم جلد لجلد وهذا قد يفسر حسب A)فالوظيفة 

الولادة، أن ينتابها شعور بغرابته وتجد صعوبة لتجسد د. هوزل تأخر الام في لمس مولودها لحظة 

 (Houzel.D ,2010,p20)قدرتها الحلموية.

ي إحساس " الطفل لا يحس نفسه محتوى ، يلجأ لأAفي حالة فشل أقل أو أكثر حدّة للوظيفة "

 Agrippementالحسي) تحت تسميته التشبت E. Bickستقرارالمفقود، هذا ما وصفتهالايجادلإكان

Sensoriel. ) 
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لتفاعلات الاحاسيس يأتي نوعا ما يسدّ قوة متعذرة الانسداد ويعطي درجة ما  الإلزاميهذا البحث 

 .والاختلال  رابطبالاضمن الاستقرار لنفسية مهددة دائما 

( كما أنه لا يفصل بين هذه الوظيفة والعلاقة Aنشاط الفكر بوظيفة ألفا ) نموذجربط "بيون" 

فإذا كانت هذه العلاقة جيدة تتطور لدى الرضيع القدرة على تحمل خصائصه الأولية بثدي الام 

 النفسية ويفتح المجال للوظيفة ألفا وللتفكير السوي.

 .كل حياته يحتاج لبيئة حاوية ، فالفرد فييتعدى وصفا لمرحلة نموHolding م اذن مفهو 

 تزر:لإسهامات د. ما

 -السيرورات التحليلية " اقترح ما أسماه بالثدي( الذي عنونه ب "1967في كتابه سنة )

( كوظيفة للمحلل والتي تقترب من تلك التي جاء بها " بيون" حول Sein- Toilettesالمرحاض)

من أعمال بيون كمرجعية لكنه لم يذكر بشكل  زرلتاملد الام ووظيفتها الاحتوائية، وانطلق دونا

 Contenantمحتوى ) -اوية وللعلاقة حاوي صريح أعمال هذا الأخير المكرسة للوظيفة الح

Contenu ). 

لتزر كمثال السيرورة التحليلية التي تقام مع الطفل معتقدا أن الأشياء أكثر وضوحا وأكثر اأخذ م

المرحاض" التي يقوم بها المحل  –يدتنظيما في هذا الاطار منه في تحليل الراشد وظيفة " الث

النفسية للطفل وفي هذا الصدد يقول :"... المشكل القاعدي مح حسب رايه بتخفيف من المعاناة ست

 -هو المعاناة النفسية والحاجة لموضوع في العالم الخارجي والتي في كلمة تسميتها " الثدي

المرحاض"، وأود أن أوكد بهذا المصطلح وبالوقت نفسه الطبيعة الجزئية للعلاقة بالموضوع وميزته 

 ( Melzer. D, 1967, p81يا ولكن غير محبوب")كموضوع ذو قيمة والذي يعد ضرور 
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الثلاث للثدي الجيد الذي يغذي ويشفي ، الثدي السيء الذي يحبط  التطوراتإذن قبل ظهور 

المزبلة أين -المرحاض أو الثدي  -يوجد الثدي ،والثدي المثالي الذي يوافق هوام كلية القدرة ،ويهدم

ية عن طريق الفرد، حيث تمثل التصور الأكثر بدائي للالم جيتم التعامل حسب الوظيفة الشر 

 إسقاطكموضوع جزئي حيث ينتج هذا التصور عن الحاجة البدائية لموضوع خارجي يمكنه إحتواء 

 (Anzieu, D , 1987)ضعف التنظيم. المعاناة النفسية التيلا يتحملها انا الرضيع الذي يتميز ب

 : د النفسيلإسهامات استر. بيك   والج

في المؤتمر الخامس والعشرون للتحليل النفسي بما أسمته"  استر. بيكشاركت 1967في عام 

في  1968تجربة الجلد في العلاقات المبكرة بالموضوع لكن مداخلاتها لم تنشر حتى العام الموالي 

 (International Journal of psychonalysis مقالها هذا يعد مؤسس لكل تيار فكري ،)

 التحليل النفسي ويستحق أن يذكر.خصب 

" الذي يعد أول مركز للعلاج  Tavistockclinicعلى ملاحظة الرضيع في " اعتمدتالباحثة 

"، وفي إطار تكوين المعالجين النفسانيين للأطفال، 1920التحليلي في بريطانيا والذي تأسس عام "

لتي تم نقاشها هي مسألة الاندماج تحليلات للطفل وتحليل واحد للراشد والمسالة ا 3اعتمدت على 

 الشخصية والتي ليس لها أي قدرة فطرية لتلاحم. لأجزاءق تسفي كل م

(Houzel.D ,2010,p75) 

بأن الوظيفة الحاوية للموضوع الخارجي تدريجيا تستدخل وهذا الاستدخال يفتح  إستر. بيكترى  

حاوي تظهر في الحالة الطفولية داخل الذات فضاء جديد بأن يحوي المواضيع." الحاجة لموضوع 

البحث الجامع عن موضوع، ضوء، صوت، رائحة وكل موضوع حسي، الذي كغير المدّمجة 
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جزاء الشخصية" وتضيف الباحثة يجذب الانتباه، وبذلك تكون مختبرة ظرفيا على الأقل، شاملة لأ

الطفل، الكلمات، ي داخل الفم، مرفوقة بطريقة حمل دان الموضوع الحاوي الجيد هو" حلمة الث

 (Bick. E, 1968, p 136) .الرائحة المألوفة للام" أي كل ما تشمله الرعاية الامومية

والذي يتفرع منه مفاهيم الجلد الأول  (peau psychique)استحدثت إ.بيك مفهوم الجلد النفسي 

(première peau والجلد الثاني )(second peau) ية:حيث توضح أفكارها في النقاط التال 

يتم الحفاظ على أجزاء الشخصية في أشكالها الأكثر بدائية وغير المرتبطة عن طريق إستدخال  -1

 هذه الوظيفة. تحقيقوالذي يمكنه  الموضوع الخارجي

 ستدخال الموضوع البدائي أي الثدي والذي يشير الى وظيفة الموضوع الحاوي هواماتإيخلق  -2

 الحيزات الداخلية والخارجية.

 ستعمل كجلد وله وظيفة الجلد النفسي .يالحاوي يستدخل و الموضوع  -3

استدخال" موضوع الخارجي الحاوي يعطي للجلد وظيفة كحاجز، كما انه يؤدي الى ظهور  إن -4

 الانشطار ومثلنة الذات والموضوع. اتسيرور 

 ي مع وجود اضطرابات الهوية .طسقاعند غياب استدخال الوظيفة الحاوية يتواصل التماهي الإ -5

مية اعن عدم توافق الموضوع الحقيقي او نتيجة الهجومات الهو  اسواء الدختج اضطراب الاستين -6

 (Lhopital.M et Ciccone.A,1991)تطور تركيبة الجلد الثاني إلىتؤدي الموّجة ضده والتي 
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أي تقصير في هذه الخبرة في العلاقة بالموضوع الخارجي الحاوي ، حسب الباحثة إ.بيك يجعل 

يبدأ بتكوين جلد ثاني كنوع من القشرة الحامية مكونة من استثمار مفرط لبنيته العضلية أي الطفل 

 . (Seconde peau musculaire)جلد عضلي ثاني أو لوظيفة نفسية 

الجلد الثاني يحاول أن يضمن تماسك الفرد نتيجة تقصير الجلد الأول ، والذي يتشكل في علاقة 

 تجربة الجلد.الرضيع بأمه استنادا على 

اكدت إ. بيك على الوظيفة النفسية للجلد في نمو الطفل وعلى ضرورة تقمص الرضيع لتجربة 

 . الموضوع الحاوي وذلك بهدف إحساسه بالاحتواء في جلده بقدر الكفاية

(Ciccone.A, 2001,p81) 
 انزيو:  إسهامات د. 

 :مفهوم الانا الجلدي 

لإسهامات علماء اجتهدوا قبله نا الجلدي لم يكن امتدادا لمفهوم الأ "يبدوا ان استحداث " أنزيو

فحسب بل من واقع عايشه أثناء طفولته ولم يدركه حتى الخمسينات من عمره خلال مسيرته 

التحليلية، هذا ما أفضى به " أنزيو " خلال مقابلات أجراها مع النفساني الكندي 

« Gilbert.Tarrab »  بباريس تحت عنوان  1986لتي نشرت وا 1983المسجلة عام ، 

 "une peau pour les pensées حيث استرجع ذكريات طفولته وكيف ساهم هذا في "

وحيد  كابنبإفراط من قبل والديه  مستثمرا الجلدي حيث كان  د. أنزيو -الأنااستحداث مصطلحه 

لحظة ولادتها، " الطفل الوحيد يعني الحب الشغوف  تيفعوّض أختاله سبقته، تو بل كولد وحيد 

، قلقهم، عصابهم، انتباهم وتركيزهم، همّهم وانشغالهم، استثمار مفرط ..... هذه ملوالديه، طموحاته
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الأخت المتوفية بقيت حية في ذاكرة والداي وتمثل فشلهما الأول بقيت طويلا حاضرة في أفكارهما 

رار التجربة، كان ينبغي أن أبقى على قيد الحياة بأي ثمن لكن وكلماتهما، عشت مخاوفهما من تك

هضم بسيط أو نسمة هواء خفيفة تهددني، هذا جعلني في عسر نجاتي كانت بنظرهم غير مؤكدة، 

 وضعية صعبة، أكثر خصوصية، لقد عوضت ميتة ولم يسمحوا لي بالعيش بتحرر

مة، لا ينبغي ان أتعرض للهواء " بالمعنى المادي للكلEnfant couvé"طفل محضن عليه " 

ة فالخارجي دون أن أكون محوّطا في عدّة طبقات: قميص، معطف، قبعة، كمامة، الاغل

عندما ابتعد عنهما، به لم يغادرني حتى  أحاطانيذان لا المالمضاعفة للرعاية، انشغال والديا ودفئه

 عديدة.ت قشر كنت اصطحب الحمولة على ظهري، حيويتي كانت تختبئ بقلب البصلة تح

الذي تمكن فيه من التخلص من هذه القشرأجاب د. انزيو انه حتى  نور له عن السفي سؤال المحا

، كان في عام النفسية الأغلفةبشكل كامل وابتكاره لمفهوم  الأمرينات من عمره أدرك سمخال

لي بكثرة ي بل لما منّح صنالجلدي هذه المرة ليس كما ينق -" اول مقال لي حول الانا 1974

 ( Anzieu.D, 1991, p14-15وافراط".  )

شديد الوضوح حسب د. هوزل وبكثافة ملحوظة الجلدي أولا في مقال  -الأناطوّر د. أنزيو مفهوم 

 . 1985ثم في مجلّد كامل مكرّس لهذا المفهوم ظهر في  1974عام 

 هناك ثلاث أسس مرجعية أفادوا قاعديا تمهيدا لهذا المفهوم: 

بولبي  -حول البصمة وامتدادها في الجنس البشري ل ج الأجناسالخاصة بعلم  الأعمال -1

 ونظريته "نظرية التعلق" 

 نولوجية وتحليلية في نفس الوقت.ثسعة من وجهة نظر إو الملاحظات حول المجموعات الم -2
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 .( Houzel.D, 2010, p97اخ.) شالبحوث حول إختبارالرور  -3

 ( :théorie de l’attachementنظرية التعلق ) -1

قدم محللون نفسانيون إنجليز مفاهيم أكثر عمقا من أبرزهم ج.بولبي مقترحين التخلي عن نظرية 

الحب ) العلاقة استناد ( Théorie de l’étayage) دانالاستزائرلفرويد معاكسين لنظرية غال

 .مية فهنا المنطقة ال ويقصدالحاجات وإثارة المناطق الجنسية  الإشباعبالموضوع ( على 

شكلت نهاية الحرب العالمية الثانية نقطة بداية لميلاد نظرية التعلق حيث عكف الباحثون على 

معرفة أهمية مفهوم الفقدان والتخلي عند الطفل ومدى تأثير ذلك على نمو مشكلين قاعدة أساسية 

 .اسم "نظرية التعلق" لبناء نظرية جديدة أطلقوا عليها 

أو أي  الأمعلق ل بولبي تقول بأن الطفل بمكوناته الفطرية، يظهر سلوكات موّجهة نحو نظرية الت

صورة بديلة والهدف بقاء الطفل قدر الإمكان قرب الصورة الامومية، السلوكات الخمسة القاعدية 

التي توصف بسلوكات التعلّق هي: المص، العناق، التتبع ) بالعين ولاحقا بالتنقل(، الصراخ 

 سامة.والابت

الذي  (Harlow. H.F 1958)أرلو بولبي بشكل واسع أعمال العالم السلوكي الأمريكي استوحى-

من اللواتي  أفضلفرو الأمهات اللواتي لديهنّ  إحصائيادّة الصغار يفضلن القر اثبت أن صغار 

 دانالاستغير محدد بإشباع الحاجات كما جاء في نظرية  الأمريمتلكن الطعام، هذا يعني أن 

 (  98لفرويد.   )نفس المرجع، ص 

 مرتبة كالتالي: بالأمتجربة أرلو على الحيوانات سمحت بوضع معايير ثلاثة لتعلق الصغار 
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وأخيرا معيار الحرارة الفيزيائية ومتى قصّرت الأم في هذه  الإرضاعمعيار الجلد ثم يليه معيار 

 المعايير إختل نظام التعلق بينها وبين طفلها.

" كنزوة  pulsion d’attachementترجم نظرية  " بولبي" في مصطلح " نزوة التعلّق "  ايو نز د. ا

لبولبي هو إبقاء الأم أساسية إلى جانب النزوات الفمية والشرجية والتناسلية وما هو أساسي بالنسبة 

المفترسة، بالقرب من الطفل كما هو الحال عند الحيوانات للتزويد بالطعام والحماية من الحيوانات 

غالبا . الدراسات التطورية تفقد المعنى النفسي، القرب الجسدي مع الأم لدى الإنسان ليس لضمان 

الطعام والحماية للصغار، بل قيمته تتجلى في السماح بقرب نفسي أساسي بالنسبة للطفل ليطوّر 

 الشعور بالأمان والقدرة على تطوير طاقاته النفسية .

الأم كسطح حاوي يحيط بالطفل، يغلفه ويحدّه" من خلال الرضاعة  ث د. انزيوا عن جسددتح

 مضموم: انه محمول بين الذراعين، تينورعاية الأم، الرضيع يقوم بثالث تجربة متزامنة مع السابق

وتدليكها له، استحمامه، مداعبته والكل ، راحتها، حركاتها، تعاملها دفئهابم التي يحس إلى جسد الأ

مها، نفوذ هذه النشاطات تدريجيا الطفل لتميز مساحة ذات سطح داخلي وآخر عموما مغمور بكلا

كثافة يمنحانه و خارجي، أي يمكن التفريق بين الخارج والداخل ووسط يحس كأنه يسبح فيه، سطح 

 ( Anzieu. D, 1974, p 204خبرة الحاوي.")

أشار  اانزيو .يعد أساسيا في الرعاية الأمومية، د يالجلد الأناللتركيبة الغلافية يبين أن د انالإستهذا 

بأن مرجعية هذا النوع من التركيبة الغلافية غائب في أعمال ميلاني كلاين القائمة كليا على 

العلاقات بالمواضيع وميكانيزمات الإسقاط والإستدخال التي تستند عليها، بالمقابل يؤكد على 
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بمرجعية مفهوم الحاوي المقترح من  ايضاوالهاندلينغ ويشيد الأهمية التي أعطاها وينكوت للهولدينغ 

 ((Anzieu. D, 1974, p 195-208طرف بيون.

 : (la peau de mon voisinجلد جاري )  2-

إن المرجعية الثانية المستعملة من طرف د. أنزيو ترجع للدراسات حول المجموعات الموسعة، -

والتي شارك فيها بنفسه، يذكر  Bultin de Psychologieظهرت في مجلة علم النفس 

والذي أظهر فيها هذا الباحث أن  P.M. Turquet (1974 -1973)بالخصوص أعمال 

تهديد يمس هويته مشارك، يشعر كل واحد فيها ب 60الى  30المجموعات الموّسعة المكوّنة من 

المثلنة( وترميم الهوية ) هوية دفاعية قديمة ) الانشطار، الاسقاط، ث تفعيل آليات الذاتية، مما يحد

 (Houzel. D. 2010, p 100)واري مع فرد أو آخر. ج( تستند على مدى الاتصال الالأنا

 حول التعلق، ليؤكد أهمية الجوّارBowlby من أبحاث Turquetأبحاث  ايقرب د. أنزيو 

( laproximite)  والاتصال والحماية الجسدية التي يستند عليها الإحساس بالذات الإنسانعند ،

 الهوية الذاتية. أي

 : (la variable enveloppeمتغيرالغلاف ) /3

 حول إختبار Fisher et Clevelandمرجعية د. انزيو الثالثة كانت أعمال الاخصائيين الامريكان 

هذا الاختيار هو متغير " الغلاف" و "المنقط اخ، اللذان قاما بعزل متغير جديد في تحليل شالرور 

إدراك حدود ع مي، قوقعة أو جلد، الذي يمكن ربطه رمزيا ئلكل جواب يتضمن سطح حامي غشا

 (Anzieu. D, 1974, p, 201 )صورة الجسد " 
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( والذي يتعلق بكل إجابة يمكنها أن تكون Pénétrationمتغير الغلاف يعارض متغير الاختراق)

"  يعبر هذان اختراقهايا لإحساس ذاتي، الذي بناءا عليه للجسد قيمة حامية ضئيلة يمكن تعبيرا رمز 

 المتغيران عن نوعين من الحدود هما : 

 حدود نفوذية للجسم سهلة الاختراق وخالية من الحماية .-

 حدود صلبة للجسم تمثل بذلك الحاجز مفرط الحماية.-

Anzieu. D . 1995, p52- 53)) 

 الجلدي: الأناتعريف 

عية، إسقاطية، ولوجية، جماثنالجلدي على معطيات إ الأنالقد اعتمد د. أنزيو في بناءه لمفهوم 

الجلدي لأول مرة  الأنا اساهمت بشكل كبير في تحديد هذا المفهوم يعرّف د. أنزيو إجتماعيةوتحليلية

على " أنه الرمز أو الصورة التي تعبر عن أنا الطفل في المراحل البدائية من نموه إلى  1974سنة 

 ( 01)المرجع السابق ص أنه يتمثل هو بنفسه انطلاقا من تجربة مع سطح جسده." 

لى مختلف واعتبر أن كل وظيفة نفسية تستند على وظيفة بيولوجية وبهذا فالأنا الجلدي يستند ع

 .وظائف الجلد منها الجلد الحاوي 

 الجلدي: الأناوظائف 

 ملّخص للوظائف النفسية للجلد وهي:  1974ورد في مقال د. أنزيو عام 

الرعاية، كلمات ’ الجلد هو الكيس الذي يحوي ويحتجز بالداخل ماهو جيد وكامل من الرضاعة -1

 .تسلسلةالأم الم

 الجلد هو السطح الذي يقيم حدود مع الخارج وهو الحاجز الذي يحمي الجسم من الاعتداءات  -2
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علاقات مؤثرة،  وإنشاء الأخرسيلة بدائية للاتصال مع و الجلد من خلال الفم، الذي هو مكان و  -3

 (Anzieu. D, 1995, p61- 62).الآخرينالمتروكة من  الآثاروهو سطح لتسجيل 

مفهوم الغلاف النفسي بصورة ضمنية من خلال نشرة لمقال حول الغلاف إستدخل د. انزيو 

وشيئا فشيئا سيميل بعدها إلى  1976عام  (Enveloppe Sonore du soi)لأناالسمعي ل

دي بالغلاف النفسي ولم يدمج هذا المصطلح بصورة فعلية حتى عام لالج -الأنااستبدال عبارة 

 ( 08)نفس المرجع ، ص من خلال الطبعة الثانية للكتاب. 1986

 الجلدي إلى سبعة وظائف تتخلص فيها ما يلي:  –الأناوبذلك توسعت وظائف 

 : (Fonction de maintenanceوظيفة الحفاظ على النفس) -1

. وينكوت والتي من خلالها تحفظ الأم ( التي تكلم عنها د.وHolding) توافق وظيفة الهولدينغ

خال جزء من الأم والمتمثل في يديها وطريقة حملها داستجسم رضيعها، فالانا الجلدي يوافق 

 ها"وظيفة الحفاظ على النفس " نتيجة لاستدخال وظيفة الهولدينغ" يعلرض

(Houzel. D, 2010, p105) 

 ( :Fonction de contenance) وظيفة الإحتواء-2

الجلد الجسم وهي توافق وظيفة  فالجهاز النفسي كما يغل فليغحيث أن الأنا الجلدي يقوم بت

وذلك من خلال الاعتناء بجسم الطفل وتلبية حاجاته وتحقيق  (Handling)الإعتناء الأمومي 

رغباته ومختلف الإجابات التي تحملها الأم حول الإحساسات والغرائز الطفلية كأن تكون إجابات 

ه . وهي تشير إلى استمرارية لمسية أو غذائية أو لغوية والتي من خلالها يبني الطفل تصورات
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السطح الحاوي وتأخذ هذه الوظيفة مظهرين: هناك المظهر الحاوي الثابت والمظهر الحاوي النشط 

 فا حسب و.ر.بيون.للحلمية للأم أي نشاط أاقدرة لوالمرافق ل

 (:fonction de pare- excitationsوظيفة صاد الاثارات)-3

الاثارات الخارجية وتحمي القشرة الحساسة والجلد بكامله من  القشرة السطحية للجلد تقوم بإستقبال

( أدرجها في كتابه 1985الاعتداءات الخارجية .وهذه الوظيفة هي ذاتها التي وصفها  س. فرويد)

Esquisse d’une psychologie scientifiques 
 : (fonction d’individuation du soiوظيفة فردانية الذات)  -4

الجلدي وظيفة  الأناذا يحقق كالسمك، الرائحة يسمح الجلد لكل فرد بالتفرد، وهمن خلال اللون، 

 .ة الذات دنفر 

 ( :Fonction d’itersensorialitéحساسية) -الوظيفة البين-5

الجلدي سطح نفسي  -ضي لتكوين محسوس مشترك " حيث يشير د.انزيو إلى أن الانافالتي ت

المختلفة والتي تكون على إتصال مباشر مع الغلاف والذي يربط بين الإحساسات ذات الطبعة 

 اللّمسي .

 Soutien de l’excitation sexuelle): وظيفة إحتواء الاثارة الجنسية)-6

جلد الرضيع بعد موضوع استثمار ليبدي من الأم، والأنا الجلدي يحقق وظيفة احتواء الاثارة 

 ساهم في التفرقة بين الجنسين.كما  تحديد موقع المناطق الشبقيةالجنسية حيث يمكن 

 : (Fonction de recharge libidinale)دييوظيفة إعادة الشحن الليب -7

  1985والتي يربطها  د. انزيو بوظيفة تسجيل الأثار الحسية اللّمسية وقد أضاف  د. انزيو سنة 
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 وظيفتين جديدتين: 

 Fonction d’inscription des traces: وظيفة تسجيل الأثار الحسية اللّمسية-8

Sensuelles tactiles 

دي وأصبحت مختلفة عنها، حيثتتعزز هذه الوظيفة بفضل المحيط الأمومي يإعادة الشحن الليب 

 .وتطورها يتوقف على العوامل البيولوجية والإجتماعية

 ( : fonction d’auto des destructionوظيفة التهديم الذاتي ) -9

 نزوة الموت والجلد فيها مصدر وموضوع سيرورات تدميرية. التي تخدم

(Anzieu. D,Eall , 2003, p72)  

 خصائص الغلاف النفسي:

 كالتالي:الخصائص البنيوية الأكثر عمومية للغلاف النفسي هم -

 (: Appartenance) الانتماء -1

مساحة  ; مساحة نفسية داخلية : المكونات النفسية في مجال معين انتماءالغلاف النفسي يحدد 

 .للآخرينمساحة نفسية  ; حسية

 (: connexitéالاتصال )-2

 يمكنه تحقيق الاتصال بين مختلف المساحات النفسية فيما بينها.الغلاف النفسي ذو الصلة، 

 : (compacité)الدّمج-3

إمكانية تضّمن المساحة المدمجة لعدد مما نستطيع تصوره كركائز بناء  لمختلف أجزاء الجهاز  

 ( Anzieu et all , 2003, 62)النفسي.
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 :تركيبة الغلاف النفسي

تين مرّكبتين، إحداهما موّجهة للعالم الخارجي تقوم طبقوصف  د. أنزيو بنية الغلاف النفسي في -

( والأخرى نحو العالم الداخلي تنقل تسجيلات pare- excitationالاثارات ) -بدور صاد

  (Houzel. D, 2010, p103)لاشعور.لالمعاشة، الذاكرة وتتلقى المثيرات المرحلية  الأحداث

 يقترح  د. هوزل في فرضية ثلاث طبقات: للغلاف النفسي: 

 .(l’habitat)( ، التموضع membrane( ، الغشاء ) la pelliculeالقشرة )

(Houzel. D, 2010, p104) 
يقصد بالقشرة، آثار التوتر السطحي الديناميكية النزوية في ذاتها، وسعي لإعطاء هذا القشرة : 

د أدنى بحأن تكون " القشرة " مثقلة  الضروري المفهوم مرجعية ديناميكية وليس فقط شكلية، من 

 من التطورات لكي تكون معقولة. 

 تصوري في الذات ويفترض أنه يمكنها أن تمثل السطح النفسي للجسد.القشرة مفهوم حدّي، غير  -

 يتشكّل من خلال الاثار المسّجلة على القشرة عند الالتقاء بموضوعات الاشباع النزوية .الغشاء : 

عبارة عن ورقة للغلاف النفسي مكوّنة بصورة منظّمة إنطلاقا من مواد حسّية، حسب التموضع : 

ية لعالمنا بترتيب منسجم وثابت، حيث تكون هذه التركيبة وهذا الشكل مقاييس زمانية ومكان

 مرتبطان بنوعيات الاستقرار والانسجام.

(Anzieu. D et all, 2003, p63 - 66) 
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 النفسية: الأغلفة اضطرابات

 ضطرابات تشابك الغلافين النفسيين:ا

يتعلق بالحاويات النفسية، كما هو الحال في الغلاف الهستيري، فالهستيري الاضطراب الأول: 

يتم ، غلاف لا الإثارةمن خلال إحاطته لجسده وجهازه النفسي غلاف  الإثارة -يبحث عن صاد

 enveloppe d’angoisseمطلقا، والذي يتحول إلى غلاف قلق  هتفريغ

تفسيرات كافية لهذه الحالات ولهذه المحتويات ارات مفرطة دون ثالهستيري في طفولته يتلقى است

ارة في مشهد ثالنفسية، فيما بعد يعيد انتاجها ويفرض على نفسه وعلى الاخرين هذا الفرط في الاست

 الجنسي. للإشباعيستعرض فيه جسده الجنسي للنظر لا اللّمس للتواصل لا 

عن أهميتها بيون وأهمية الحاوي  تحدثمحتوي( التي  –)حاوي يشمل العلاقة  الاضطراب الثاني:

 روني كيسفي دراسته هذه مما توصل إليه  نطلقإوقد.(contenant psychique)النفسي 

René kaes وأضاف بيون أن الوظيفة ة الذي ميز فيها بين الوظيفة الحاوية والوظيفة المحتوا .

 surfaceالتسجيل ) تخضع لسطح المحتواة ، في حين الوظيفة الإثارةالحاوية تخضع لأوامر صاد 

d’inscription) ضمانها من الأم هي نفسها ما سماها بيون القدرة الحلموية الأمومية" أو  ويتم

ق من لالوظيفة ألفا " نقص وظيفة الحاوي النفسي للآنا الجلدي تنتج نوعين من أشكال القلق: ق

ة، غير قابلة للتهدئة والتي تعكس فارة غريزية منتشرة ومعممّة معزولة، غير محددة، غير معر ثإست

نفسية تشكل من نواة دون قشرة . الفرد يبحث عن قشرة بديلة في الألم الجسدي الذي  طوبوغرافيا

كما وصفتها  (enveloppe de souffrance)يجلبه لنفسه على سبيل المثال، غلاف المعاناة 
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(Micheline Enriquez) ذي نجده في ما جاءت به ميشلين أنريكاز أو في القلق النفسي الA 

Anzieu.عن الهيستري 

تجر التفريغ كل ما هو داخلي،  ثقوبثاني شكل للقلق هو قلق أن تتخلل إستمرارية الغلاف النفسي 

رجسية للفرد، إذن هو قلق النزيف نليس فقط تفريغ النزوات لكن تفريغ كل ما يمكنه أن يشكل قوة 

والحاوي( تشابكهما، ترابطهما يتم  )الاحتواءممارسة الوظيفتين معا  الثقوب.رجسي بفعل هذه نال

بصعوبة، مثلا الوظيفة الحاوية تتولاها الأم لكن وظيفة الحاوي تتولاها الجدّة أو المربية أو الخالة 

بينما الأم لم تكن لا حاوية محتوية، لكن تواصلها مع الطفل محكوم بأنا أعلى صارم وبالتالي 

 ر.ية الاحتوائية فائقة التطور والوظيفة الحاوية ناقصة التطو تصبح الوظيف

 ارة والتواصلثالفجوة بين سطحي الإ  :ثالثالالاضطراب 

لهوامية الى في غياب أو عدم كفاية المجال الانتقالي وبالتالي توابعه أي نقص جهذا الاضطراب يت

 التي تربط بين الغشائين شرط الإبقاء على الفارق .

الاضطراب الغلافين المتمايزين يبقيان ملتصقان أحدهما بالآخر دون فتح المجال حرّ في هذا 

ماتية، أين و غلاف وحيد ببنية ورقية بشكل وعاء والتي تميز الحالات السيكوس ،للتجربة الهوامية

 تقتصر التبادلات على تواصل دون مشاعر ودون تخيّل.

اب أو عن مشكلات ئعن اكت جوامبالاة قد تننجد في هذه الحالات علاقة مع الأم تميزها اللا

و د. أنزيو يؤكد على  (la mèremorte)آخر ما أسماه أ. قرين " الأم الميتة "  لسببزوجية أو 

ارة عن سطح التواصل( من ثالتمايز )تمايز سطح الإ مبدأهي الأم التي تمنع  اللامباليةأن الأم 

 (Anzieu. D, 1995. P264- 266)أداء وظيفته 
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 ارة وسطح التسجيل:ثضطرابات خاصة بصاد الإ إ

 ارة :ثضطرابات خاصة بصاد الإ إ

 « Frances tustin »   رجع د. انزيو ل أعمال فرانس توستين

للتوحد اما بالنسبة (moi – poulpe)الأناالإخطبوطبالنسبة للتوحّد الأولى غياب الغلافين: انه 

،انه الانا الدرع الإشارة موجود، صلب، غير نفوذيالثانوي، سطح التسجيل غائب دائما لكن صاد 

(le moi Carapace)،لحم خام ، دون جلد، والتواصل مع الآخرين  سطح التسجيل غير موجود

 ارة قصوى (، إما عن طريق الانسحابثمنقطع، إما عن طريق حاجز، هيجان حركي ) است

شوهات في الغلاف صاد. إثارة لكن ارة منعدمة (. ليس فقط عند التوحّديون نشهد هذه التث) است 

 عند بعض الحالات العادية أو العصابية.

 :  سطح التسجيلبضطرابات خاصة إ

الأعلى، من أن يتّسم  بالأناأهم نوعين للاضطرابات سطح التسجيل، الأولى تتعلق بالقلق المرتبط 

جلدي، جروح رمزية ، طفح احمرارمحوها ) سطح الجسد والانا بعلامات مخزية ومقلقة لا يمكن 

التي تنقش على جلد السجين  (kafka)الجهنمية للمستعمرة الجزائية  نا...( ومثال على ذلك اللأ

والذي لا يطلع عليه  أخترقهالمؤبد حروف كاتدرائيات لتحدث ألما أكبر بنص قانون العقوبة التي 

 إلا بعد نهاية طبعه فيحصل إثره على التفسير والعقاب في آن واحد. 

ثاني قلق محو أو إخفاء التسجيلات إثر تحميلها الزائد وهو نفسه قلق فقدان القدرة على تثبيت 

الجلدي  الأناالتي تشير إلى ثقوب (Tête passoire)الغربالية "الرأس. والمثال على ذلك "الآثار

 الحساسية اضطرابفيما يخص بنية  الأناالدالة على غياب بعض وظائف 
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(structure allergique) الأمننجد اضطراب سطح التسجيل هناك قلب الإشارات  أين 

هنا بسد  الأمركون هذه البنية تتمثل غالبا بصورة تناوبية بين الرّبو والاكزيما، يتعلق  .…والخطر

 الجلدي كحاوي نفسي . –الأنانقائص 

خل المريض يملأ نفسه بالهواء حتى يشعر االربو يصبح محاولة للإحساس بالغلاف الحاوي من الد

بالمساحة بحدود جسده، ويتأكد من الحدود الموسّعة لاناه عكس الاكزيما فهي محاولة الإحساس 

المؤلمة في اتصالها الخشن وأيضا  تمزقانهابها من خلال  والإحساسالجسدية للذات من الخارج، 

 (268. )نفس المرجع، صبقية المنتشرةشكغلاف حرارة، كغلاف من الاستشارة ال

 استمرارية انقطاع غلافين في الحالات الحدّية:

يد مرضي أين هاذين الغلافين دمن الهام الإشارة للعلاقة بين الاستشارة والتواصل لمعالجة شكل ج

للآخر . غلاف واحد امتدادالمختلفين جزئيا، ليسا مرّكبين ولا متشابكين لكنهما مستمران كل منهما 

 إثارة وثارة أخرى سطح التسجيل. -يمثل تارة صاد لهذه البنية

اضطراب التمييز بين ما يأتي من هذه الطبوغرافيا النفسية نمطية في الحالات الحدّية، حيث هناك 

 المحتوي. –الخارج وما يأتي من الداخل واضطراب التمييز بين الحاوي 

ة بطبعها حالة عدم إتساق، فالأم تعود مسببات هذا الاضطراب للعلاقات الاصلية بالبيئة الأمومي

 الإفراطوالتواصل وفي كلا المجالين تحدث بشكل مفاجئ تواتر بين  ارةثللاستتحدث تعاقب مفاجئ 

 ل للتواصل.في الاستثارة مع وقف فجائي قاس الاستشارة وبين غياب التواصل مع تدفق الهائ

 .(269) نفس المرجع، ص 
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من طبيعة  […] غلاف نفسي مغلف هو أيضا مغلّف( قائلا أن " كل 2003يؤكد غيومان )

 .افتراضيا لا تحصى"الأنظمة الغلافية إدراج كل غلاف متفرّد بين أغلفة أخرى 

(Houzel.D , 2010, p141) 

 امتداد مفهوم الغلاف النفسي:

حالات أخرى تتعدّى  إلىأبرز ما جاء به  د. هوزل في هذا السّياق هو أن الغلاف النفسي يمتد 

بناءا على تجربته الجلدية .  الحالات الفردية وأن الفرد يملك جلدا ويشكل تصوّره للغلاف النفسي

 المجموعة والعائلة والمؤسسة ليس لهم جلد إذن يجب التعميم لمنحهم غلاف.

 .تشكل إمتداد للغلاف النفسي الفردي  الأغلفةيقترح  د. هوزل نماذج من 

 :(enveloppe groupaleماعي )الغلاف الج-1

 P.M.Turquet))ب.م.تركيالمجموعات الموسعة بصفة خاصة اعمال  د.انزيو سبق وتناول

يشكل تهديدا لهويتها الذاتية مما ينجر عنه دفاعات  ،في هذه المجموعات اي اختبارالذي اظهر ان

الاتصال الجواري بين احدهم و مثلنة( و ترميم هذه الهوية يستند على ،اسقاط  ،بدائية ) انشطار

الغلاف   »   la peau de mon voisinما يدعى بالحدود العلائقية للانا بجلد جاري  ،الاخر

الغلاف  ،الجماعي يغلف الاغلفة النفسية و طبيعة الاتصالات بين هذين الغلافين قد تتنوع

لعب دورا مماثل للجلد يالجماعي يمكنه ان يجبر الغلاف الفردي ان يتقولب في شكل محدد مسبقا ل

 (140)نفس المرجع ص حسب وصف ا.بيك .   الثاني

 

 



46 
 

 :(enveloppe familiale)الغلاف العائلي -2

أن الغلاف النفسي الفردي محتوى في الغلاف العائلي بالضرورة، الذي بدوره  د. هوزلاقترح  

محتوى في الغلاف الجماعي الموسّع . أقصد بالغلاف العائلي تركيبة جماعية مشتركة بين أعضاء 

الدور الأمومي ما يسمح بتكامل أدوار الاولياء ) العائلة، التي تتضمن تعاقب الأجيال وتميزها، 

وي (، ما يضمن تكوين للهوية القاعدية والهوية الجنسية لكل من للأطفال، ويحتوي والدور الأب

 نفس النسب لكل أعضاء العائلة ويجعلهم يتشاركون نفس إحساس الإنتماء .

مثلما يمكن أن يحل مكان الجلد النفسي، جلد ثاني عضلي يحوي المكونات النفسية دون ان   

قوقعة عائلية تختبر كل عضو من محل الغلاف العائلي  يسمح بنمو حقيقي، كذلك يمكن أن يحل

العائلة دون السماح بتحقيق هوية شخصية حقيقية، عكس ذلك يمكن للغلاف العائلي أن يكون 

 .ممزقا، هشا

مسؤولة نسليايةفي هذه الأحوال نجد أن بناء الواقع النفسي للأطفال تحت التبعية التكرارية التواتر 

 لشخصية واختلالات حادة في التوظيفات النفسية.عن انحرافات جسيمة في ا

رهان مطروح حسبد. هوزل يدور حول علاج العائلات ذوي الغلاف العائلي المنفلق الذي يسمى 

       bion في العيادة السيكاتريةعائلات ذوي المشكلات المتعددة  وفي هذا الصدد حسب 

 بوظيفة حاوية.إمداد كل عائلة لابد من  ( 1962)

يقترح  د. هوزل بتسميتها بالغلاف الموسّع تأتي كبديل ولو مؤقت للغلاف العائلي –هذه الوظيفة 

 (Houzel. D, 2010, p144)المختل 

 



47 
 

 :(enveloppe Elargieالغلاف الموسّع )-3

العائلات ذو المشكلات المتعددة يعانون من صعوبات إقتصادية، عدم استقرار زواجي صراعات 

جسدي وجنسي، مرض عقلي لفرد أو لعدة أفراد من العائلة، كل  فحدّة، أحيانا تعنيأقل أو أكثر 

هذا موضوع إهتمام عدّة خدمات إجتماعية، سيكاترية، طبية، قضائية، للأسف نجد غالبا كل 

خدة لمساعدتهم تبوء بالفشل والمشاكل تتكرر، الكثير من الجهود تبذل من أجل الإجراءات المت

 لم تكن منعدمة.نتائج محدودة إن 

لاحظ د. هوزل أنه سيتم إعادة نفس الفرق العلاجية الناشطة في التوظيف العائلي والمسؤولة عن 

 نانهيار وظيفتها الحاوية. من المهم أن تقوم هذه الفرق المتكفلة بهذه العائلات بعمل إرصا

لإرصاني المشترك هم على الوعي بإسقاطاتهم وليخرجوا من التكرار المرضي. هذا العمل اعدسايل

غلافها الذاتي، هو ما يسميه " هوزل " ب"الغلاف الموسّع" هذا الأخير يسمح للعائلة بنسج 

وتضمن مساعده الأطفال خلال نموهم. وفي الحالات الأقل حظا، هذا الغلاف الموسّع، عليه 

 الأبديصال مرافقة العائلة طوال الوقت، على الأقل ليتجنب التكفل بالطفل خارج عائلته فالانف

 دائما صدمي.

وضعيات من هذا  نقدرات هذه الفرق العلاجية، التربوية، البيداغوجية والاجتماعية معا على إرصا

 التقديرية هذا ما اقترح د.هوزل بتسميته الغلاف الموسّع . اختلافاتهمالنوع، مهما كانت 

 

 

 



48 
 

 ( :enveloppe institutionnelleالغلاف المؤسساتي)-4

استعمل ج. غيومان عبارة " غلاف مؤسساتي" لوصف شكل معين للإنتماء إلى المؤسسة التحليلية 

" واحدة من أغرب النفسانية، مصدر لأكثر الامراض المهنية المستعصية لدى المحللين النفسانيين 

ها أبدا الأمراض المهنية عند المحلّل النفساني وأكثرها إحراجا له للمرضى إلى حد ما، أين لا يمكن

أن تقتصر على نمط واحد من العلاقة مع المريض الواحد، غالبا ما تدوم مدى الحياة المهنية، لا 

تأتي في الأساس من جانب المريض، الذي يحويه المعالج ويغلّفه بل من عند الاطار المؤسساتي 

 (Guillaumin . J , 2003, p185الذي يحوي المريض ويغلفه بنفسه" )

عبارة الغلاف المؤسساتي للإشارة لمؤسسة الطب العقلي، مفترضا أنه ليكون لها  إستعمل د. هوزل

وظيفة علاجية، على المؤسسة أن تنسج على مدى تاريخها غلافا مماثلا للغلاف العائلي، 

 والخصائص التالية:

حدث، ما يقال، ما يعايش وسط المؤسسة يجب أن يحفظ يالمناعة والتي عرفها كالتالي " ما -1

 ( Houzel. D, 1992, p73)يذاع خارجها"  لها و لا داخ

النفاذية المتوافقة بعض الشيء مع المناعة، والتي يجب أن تسير التبادلات بين المؤسسة  -2

 والخارج: عائلة المرضى، الإداريين، مؤسسات أخرى ...إلخ 

ون المؤسسة الصلابة المعرّفة  كالقدرة على مقاومة الضغوطات الخارجية والداخلية بحيث تك-3

 ( 47)نفس المرجع، صتأثيراتها. مفككة تحت 

 المرونة: القدرة على تغيير الشكل دون التمزق تحت تأثير الضغوطات الداخلية أو الخارجية.-4
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معاناة النفسية للمرضى ن هذه المرونة تعتمد على قدرة المؤسسة على إستعاب واحتواء الإ

 .وعائلاتهم

رورات العلاجية مكانها، هذه الأخيرة قد تتجاوز شرط لتأخذ السينسيج الغلاف المؤسساتي هو 

تحكم المعالجين، ليس دور المعالجين قيادة المرضى بل توفير الظروف بنسيج هذا الغلاف وإعادة 

 نسجه كلما تطلبت التجربة المكتسبة .

 



 

 

 الفصل الثاني:
 -مقاربة نفسية–الجراحة التجميلية 
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 تمهيد :

أنه يطوي بشكل ضمني أبعاد  إلا، بالرغم من كون الجراحة التجميلية ميدان طبي محض 

، النفسي  ىالرضمرتبط بمدى  الأخيرةنفسية تحرض على طلب الجراحة وحتى نتائج هذه 

مستويين التقني والفني، لذا سنحاول في هذا الفصل الكشف عن الللعملاء أكثر منه على 

ء على الجانب النفسي ، فطلب الجراحة قد و الجانب الخفي للجراحة التجميلية وتسليط الض

 يعبر عن رغبات أكثر تعقيدا من كونها مجرد تعديل تشريحي لمورفولوجية ما.
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 الجراحة التجميلية والطب النفسي:

الطب النفسي فيما يتعلق بالجراحة التجميلية تطورا في السنوات الماضية محللة  شهدت ادبيات

الطلب على هذه الجراحة، ويرى الأطباء والمختصون النفسانيون أن الأمر ليس مجرد تعديل 

وعدم تقبل جزء من الجسد يحتمل أن  ،جسدي بل نداء مساعدة من أشخاص قلقين بشان مظهرهم

لذات ككل ، وفي نفس السياق نجد دراسات وأبحاث عديدة أجريت على يكون مصدره عدم تقبل ل

كان الطلب على هذه الأخيرة له علاقة  إذاما  حات هذا النوع من الجراحة للتحققمرشحي ومرش

بالاضطراب النفسي أم لا، وبين مؤيد ومعارض يتفق الجميع على ضرورة التعمق في دوافع 

 على الجراحة التجميلية ، النفسية منها على وجه التحديد. الإقدام

 النفسية والعقلية: بالاضطراباتالجراحة التجميلية وعلاقتها 

مقبلة على الجراحة التجميلية  امرأة  98( وجدوا عند 1960حسب دراسة لادجرتون وآخرون )

سجلن بوادر وعلامات باثولوجية  %15بيات واعص  %20نيات واذه 16%

(Edgerton.M.T,1960,p138.) 

امرأة طلبن جراحة  30( كشفت  دراسة لهم حول عينة تتكون من 1960وحسب ماير وآخرون )

بيتين )عصاب خطير ( و ا، حالة واحدة ذهانية وحالتين عص(Rhinoplastie)تجميلية للأنف 

 حالات هجاسية 08و  (Schizoides)حالات شبه فصامية  8

(PersonnalitésObsessionnelles) (Meyer.E,1960,p201) 
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( في دراسة لنساء مقبلات على الجراحة التجميلية للثدي وبالتحديد تكبير 1976ماديسون )

ثلث العينة أظهروا اضطرابات في الشخصية  نأوجد  (Augmentation Mammaire)الثدي

(Désordres de la personnalités( )Madison.D,1976 , p355) 

نساء يطلبن جراحة تجميلية لتصغير  08حول ( 1977) قوان وآخرون لأخرى دراسة في 

 حالتين اكتئابيتين مع عزلة اجتماعية شديدة وانطواء. (Réduction mammaire)الثدي

 وعكس الدراسات السابقة نجد:

لبات للجراحة التجميلية متزنات ولا يظهرن ا( وجدوا أن النساء الط1977دراسة لشيبلي وآخرون )

 .                   (Shipley,1977 ,p370  ولا صعوبات تكيف مع المجتمع ) اكتئابيهأي مشاعر 

قصاءاتهم دون أحكام مسبقة حول درجة التشوه والذي ستلوا أن يتجهوا باضبعض المختصين ف

 يروه تابع بصورة جد مباشرة بذاتية الفاحص.

قرار الجراحة  اتخاذ( يرى أن درجة التشوه ليس لها أهمية بالغة عند 1970لهاي ) فالنسبة

طالبة للجراحة التجميلية لم يجد صلة أو علاقة موجبة بين درجة  امرأة  45وبالرجوع لدراسة حول 

 .(Hay.G.G,1970 ,P88النفسية. ) الاضطراباتالتشوه وشدة 

رة السابقة وبالنسبة اليهم الدرجة الواقعية للتشوه لها كفال ىيؤكدون عل )1975(لوجور ولوكوك

أهمية قليلة عكس ما تمثله للشخص الذي يحملها، والجراح لا يملك الحق في أن ينوب عن 

 (Lejour. M,Lecoq.C,1975,p11الشخص نفسه في الحكم عن العملية الجراحية وقرارها.)
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متوافقات  %57رشحة للجراحة التجميلية ، م 68هؤلاء المؤلفين وجدوا في عينتهم المتكونة من 

منهن حالات اكتئابية ،   %31ومتكيفات ولا يظهرن أي مشكلات نفسية ويعيشن حياة راضية و 

 يرفضون حالات نفسية حادة ،   %12يشعرن بقلق دائم وبعدم القيمة وغير راضيات في حياتهن 

وانية امومية أثناء الطفولة أي تعويض والخصائص النمطية لهذه المجموعة تنم عن وجود عد

 ومشكلات في مرحلة ما قبل تناسلية.

غالبية المؤلفين يتفقون على محاولة التعرف على معدل حضور الاضطرابات  أننستنتج 

كان مرتفعا أو أقل ارتفاعا وهذا يعني أن الغالبية يعتبرون  إذا،السيكولوجية عند مرشحات الجراحة

نفسية اقل أو أكثر  ضطراباتلإ symptomatique عرضي  إلا ماهو طلب الجراحة التجميلية

 (Goin M,1977,p532حدة. )

يين يرون أن العمليات الجراحية التجميلية الداعمة لعيوب ضئيلة انكما أن بعض الأطباء النفس

 تثير الشك والمخاوف ويجب بعناية تجنبها.

 : (Dysmorphophobie)رهاب التشوه

من المختصين من ربطوا الطلب على الجراحة التجميلية "برهاب التشوه" حيث المريضة في هذه 

الحالة تكون مشغولة طوال الوقت بفكرة وجود عيب في شكلها، فمثلا تشكو من أنف كبير أكثر 

من اللازم او عينها ضيقة أكثر من الازم أو أن شكلها عموما قبيح ومنفر، وفي غالب الحالات 

 ،يكون هناك عيب بسيط  أخرى ون هناك أي عيب حقيقي في الشكل ، وفي حالات لا يك
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راض عأ  إلىلا يستحق كل هذا الانشغال والقلق ، فالمريض النفسي هنا يحول معاناته النفسية 

 (153،ص2004 ،جسمانية فكأنه ينكرها شخصيا أو يخاف من رفض المحيطين به )ع .المهدي

تقدير بطريقة  إلىبأنه "انشغال مرضي يدفع بالشخص  الاضطرابوآخرون هذا  ألبي فوعر  

 ( Alby.J.M,1969,p27)."خاطئة ومحقرة جزءا من مظهره الخارجي 

بتشوه أصاب مظهرهم  عةفان مرضى الجراحة التجميلية لديهم قنا (1981)سبكريلوحسب دراسة 

 (Crisps,A.M,1981, P1099ويختلف في حدته من شخص لآخر )

ساهمت في ذلك  التجميلية ، ويمكن القول أن الجراحة الاضطرابفي هذا  الأبحاثتطورت 

م كلمة رهاب أي خوف ضن التسمية تهو موضوع خلاف لأرهاب التشوه مؤخرا ، مصطلح 

يعبر عنه "  أي " اضطراب المظهر « Dysmorphethésie »مرضي ، لهذا يتم تفضيل كلمة 

 بشعور غير جمالي لصورة الذات. الأمر، باعتقاد بعيب جمالي بشكل مغاير ، يتعلق بتخوف

(Latouche. X et Krotenberg.A, 2002 ,P41) 

 الدوافع النفسية اللاشعورية لطلبات الجراحة التجميلية:

كن السؤال الذي يفرض نفسه ليهدف عملاء الجراحة التجميلية لتحسين المظهر بتعديل جراحي ، 

 بالضرورةبشدة هنا هو لماذا نجد أشخاص أكثر بعيوب جسدية موضوعية لكن لا يخضعون 

 عاديين أو بعيوب ضئيلة  يخضعون لها؟ أشخاصللجراحة في حين 
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م هل هي واضحة أم لا ثقرار الجراحة يا ترى وهل هي متماثلة لدى الجميع؟  اتخاذماهي دوافع 

 شعورية خفية؟

أن مفهوم المعاناة هو ذاتي ويتنوع من حيث الشدة وكذلك من شخص لآخر،  الإشارةإلىجدر ي

لثقافته  ،بالنسبة لسنه ، لبيئته ،لمحيطه ،للعميل ،لماهو عليهة المهم ماذا تعنيه هذه المعانا

 ولتقمصاته؟

 الاكتئاب والجراحة التجميلية :

بأزمات ووضعيات فقدان او حتى مخاوف  كثيرا ما تطلب النساء الجراحة التجميلية مدفوعات

لهن حياتهن  ستغيرنها أعلى  جراحةلل اللامنطقيةتزيد من حجم توقعاتهن  ،فقدان الموضوع

 تسبق بشهور أو بضع سنوات الجراحة المرغوب فيه. ،الكئيبة وتدني القيمة لديهن

 هاالجراحة التجميلية ل لإجراءغالبا اللحظة المختارة "أنه  (1990)السياق يرى لوليني وفي نفس 

 أي خطر فقدان مثلا كفقدان شخص ، وضعية اجتماعية، أو فالظرف ،دلالة ومغزى عميق

".               محرضة على طلب الجراحة عواملنية ، عائلية كالطلاق أو الفراق..الخ جميعها هم

(Lollini M.F,1990,p54)  

بخطر فقدان  الإحساستئابية في الوجود مع اك أزمة متوقعا يفجر أوهذا الفقدان كان واقعيا 

هذه المخاوف تعاش على شكل جرح نرجسي متعذر ترميمه، وآخر فرصة للخلاص من ،الذات 

هذه التبعية الاكتئابية بنظر عملاء الجراحة التجميلية هو هذه "الجراحة" فهي تشكل دفاعا ضد 

 آلانكروتنبارغوفي هذا السياق دائما يرى السيكاتري الفرنسي  ،مشاعر التدني والانهيار بل حدادا
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يظل محاولة للهروب من الاكتئاب  أن طلب الجراحة التجميلية وان كان في الغالب منطقيا ، لكنه 

لفقدان يحرض على طلب الجراحة لالحداد الذي يشير حتما أن هذا  هذا الصدد فيويضيف 

.             زئيا هذا الفقدان ،هذا الفراغ ،هذا النقص"ج الأقلالتجميلية كمحاولة لسد على 

(Latouche.X et Krotenberg .A 2002,p40-41) 

ويفسر هذا الاكتئاب على انه نتيجة فجوة بين الواقع والهوامات التي حملناها منذ الطفولة أو التي 

أن  ،الأمرهما كلف م "محبوبا"، "جميلا"على سبيل المثال أن تكون  ،نقلها لنا والدنا عن قصد

 القيمة للذات. المنخفضةوأن طلب الجراحة التجميلية محاولة يائسة ضد الصورة  "لضفالأ"تكون 

لا بد من الوعي أنه راه عكس ما سبق تالذي ،الحل على عملاء التجميل  "غكروتنبار ألان تقترح "

ر منها ، تعاود الظهور في كل مرحلة نمر بها من فعادية  لا م أنهابة جزء من الحياة ،آبان الك

ن نستطيع أهو تسيير وتجاوز هذه المراحل التي تكون وجودنا و  رى حوالأ الشيخوخة إلىالطفولة 

الحكمة هي في قبول الجسد والاستماع برؤية الزمن وهو يمر على  ،أن نجد السلام الداخلي

 (153نا")نفس المرجع ، صهوجو  تعابير

لى الترميم لدى طالبي الجراحة التجميلية تشتق من غريزة الحياة التي تحرك إالنزعة  تعقيب :

وفي هذا الطلب عليها يدخل في التساميات بهدف خفض الاكتئاب ، الهوامات والرغبات الليبيدية

"طلب الجراحة التجميلية يدرج غالبا في حركة للحياة ،  جيرار.لالصدد يقول المحلل النفساني 

 (Le Goués.G,2004,p13حال") بأحسني العيش رغبة ف
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 الجراحة التجميلية واختلال صورة الجسد:

آخر  إلى، تختلف من شخص استهامينفسي  أساسهالكل منا صورة ذاتية خاصة بجسمه، 

والتحليل النفسي تناول الجسد من فكرة الجسد  دي، الانفعالي للفر بيعكسها التاريخ النفسي التجري

ويرى المحللون النفسانيون ان الجسد يستثمر ويعايش  (Corps Fantasmatique)الهوامي

الطفولة وعبر كل مراحل الحياة بواسطة النشاط الهوامي، والذي لا يصل بسهولة  أثناء ويضبط

ثانويا  اناصإلاأر أن الشعور الذي نملكه عن جسدنا في الحقيقة لا يعد  إذساحة الوعي،  إلى

متناسقة ومفهومة ،  سيناريوهاتشكل  ىالجسدية علظهر تجاربنا بمعنى هو تعديل يحاول أن ي

 بالإحساساتتبعث مباشرة من النزوات الجسدية وتكون مدمجة  الأولى وعليه فالهوامات

 الفيزيولوجية والوجدانية.

 لذا فطلب التعديل التجميلي نجد معناه على مستوى هذا الجسد الهوامي أكثر منه على مستوى 

لتحسين الصورة التي لديهن  الأخيرةن لهذه عيخضالتشريحي، فعميلات الجراحة التجميلية  الجسد

هي الصورة التي في تغيير دائم حسب ما تعايشه، ما تدركه وما تلاقيه  ،وذواتهن أجسادهنعن 

 العميلة .

باستعمالهم لمفهوم الصورة الجسدية لم يحاولوا  دولتو ف.و شيلدرب.المحللون النفسانيون أمثال 

                 النظر فيها كهوام. لإعادةأن يقودوا مرضاهم لمعرفة كاملة لأجسادهم ، بل 

(Latouche.X et krotenberg.A,2002,P145) 
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نسبيا، كلما كانت تعديلات  وحيةة ، وأقل جر ينل الادماج ، سدية جيدةجالكلما كانت الصورة 

الجسدية أقل وزنا وأما وان حدث العكس نجد  الأشكالالخارجية )العيب الجسدي( على  الإصابة

دانية حو  حطر  إعادة إلىيصل  أنصلابة ومقاومة وقابلية جروحية وعجز في التكيف، يمكن 

 . (Ali.S,1998,P10)الأنا

حقيقية أو وهمية تعكس  كون قدتبعلة  إصابتهاو  هتسلامنعيش علاقتنا بجسدنا حسب  فإننالذا 

يرفض ذاته قد يقوم  أو، فعندما لا يقبل الفرد صورته الجسدية لعلائقياو وواقعا النفسي  إدراكنا

التجميلية الوسيلة  بأفعال قهرية سبيل تحقيق رغبته بتحسين هذه الصورة وقد يرى في الجراحة 

في العضو المراد تجميله بل  صعبة لان المشكلة لا تكمنالناجعة ، وهذا ما يجعل مهمة الجراح 

 .العميل لجسده إدراكفي طريقة 

 النرجسية والجراحة التجميلية:

عنصرا أساسيا في حضارتنا المعاصرة ، تعكس لنا بشكل مستمر صورة قد تكون أقل  ة آ المر تعد 

دائما شيئا ما ليس على ما  يلاحظنفهن ، كانوا جميلات أم لا  سوءارضاء للكثير من النساء إ

 م في جسدهن.يرا

صورهن الجسدية،  بذلك رافضات،ليه عميلات الجراحة التجميلية إالمثالي الذي تصبو نه الجسد إ

 يتعدىة الذي آ من الجراحة أن تحقق لهن الكمال النرجسي ، وهنا لا نغفل عن دور المر  أملين

فهناك أشخاصلا  ، عن صورة الجسد ىالرضكونه مجرد انعكاس بسيط فاستعمالها يبرز درجة 

 لأجزاء معينة من أجسادهم إلاأو لا ينظرون  يحتملون أنفسهم وينفرون من الصورة المنعكسة فيها
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صورتهم فيها  إلىلا ينفكون عن التطلع آخرون جهة صورتهم بأكملها في حين لا يحتملون موا

 بين الحين والآخر.أنفسهم  ويتفحصون 

معكوس، بالنظر الى الجزء اليساري من جسدنا يصبح "المرآة تعكس صورتنا الذاتية في تناظر 

التخلص من انبهاره النرجسي  المتأملمن ظاهرا وهكذا بالتبادل ، لكن لرؤيته يجب على يالأ

 (Anzieu.D,1991,p42)وابتهاجه الطفولي ليرى نفسه كاملا وجميلا"

الجراحة التجميلية بين  ملاءسه عحيقود لقياس الاختلال الذي ي ة آ المر لذا فانعكاس الصورة في 

والهوامية لديهم وفي نفس السياق تعد الهشاشة النرجسية دافعا قويا لطلب  الصورة المرآوية

يداعبون لا شعوريا الامل لتقوية  مانلف. بريالجراحة التجميلية فعملاء هذه الجراحة حسب 

ؤلاء الافراد مواضيع ناهم قليل التماسك، في الواقع انه لشائع جدا ايجاد خلف قصة هأوتنشيط 

 .(Brullman.F,2010,p04)نرجسية كبيرة الهشاشة" 

نجاز رسالة لنيل شهادة إ طارإ، في )2010 (فعلا هذا ما أكدته دراسة قمنابها عامتعقيب:

دراسة  -" "النرجسية والجراحة التجميلية عند المرأة بـالماجيستير في علم النفس العيادي والموسومة 

ية بحثنا وهي ض، أفضت بتحقق فر  هذا النوع من الجراحةنساء مقبلات على  10على  - لاتاح

 أن الطلب على الجراحة التجميلية عند المراة "محاولة لترميم نرجسيتها الهشة".

طرابات في النظرة الأمومية ضن لنظرة الوالدين أهميتها البالغة ، فأي ا" إ( 1990) لولينيويرى 

عند الاطفال ، هذه الصورة ستكون مستقبلا مهتزة أو متباعدة ،سيئة  تفسد الصورة الجسدية
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الاولى من  فكمالهم النرجسي تابع تبعية قوية للعلاقات مع الوالدين خلال السنوات ، البناء

 (Lollini.M.F,1990,p49)الحياة"

                     مرآة الأم""مرآة، يظهر مفهوم للعلى صدى هذه المفاهيم للانعكاس و 

(Mirroir de la Mére)الذي ركز عليه المحللون النفسانيون  الأوليةثناء تشكل النرجسية أ ،

وأكدوا على أهمية نوعية هذه المرآة ،وحدود الصورة الذاتية للطفل التي  د.أنزيوو  د.و.وينكوت

 .(Brullmann.F,2010,p7)تعكس من خلال الحاجات اللاشعورية للأم 

الا بحث عن صورة  لى أن بعض طلبات التجميل ماهيإ ف. بريلمانتشير المحللة النفسانية

 .عن الصور الوالدية المنقصة للقيمة ختلافللاتطابق المثالية مع ضرورة ملحة  للذات

 .(15)نفس المرجع ص

 (:جينذنمو الثدي  جراحة الانف وجراحة) و المراد تجميلهضرمزية الع

 رمزية الانف:

النفسي ، وبعض  ي وو قيمة رمزية قوية هام على المستوى التشريحي والفيزيولوجذيعد الانف 

التي تحدد  شميةجنسيا وذلك من خلال وظيفته التنفسية والجنسيا بل  المؤلفين لا يرونه رمزا

ساسيا في الجنسية الحيوانية خاصة عند الثديات ، أه الاخيرة تلعب دورا ذالروائح ولا شك أن ه

فرويد الذي .نف بالذكورة ولا يخفى راي س وكذلك عند البشر ، والمحللون النفسانيون ربطوا الأ

محضور ومقعر يرمز للمهبل فمن  وما هيرى أن كل بروز ونتوء يمكن أن يرمز للقضيب وكل 
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نثوي فقامه أكثرمنهللأو أن يرمز للعضو الذكري ضيمكن لهذا الع وجهة نظر التحليل النفسي

 ده غالبا ما تنسب للقضيب.نف وقالأ

تقمص جنسي ، فحسب  طراباتاضبوجود  الأنفربط العديد من الباحثين الطلب على جراحة 

 "هذا التدخل الجراحي هو فعل رمزي لصراعات تقمص للصور 1960ماير وآخرون 

 (Meyer.E,1960,p195)الوالدية"

أنوثتها ومحو جزء كبير من الذكورة فيها  تنثى أن تقبل جنسها وأن تثبفهذه الجراحة تسمح للأ

هذا النوع من الجراحة من الجنسين ، استنتج الباحثون  يهذه المشكلات التقمصية المرتبطة بطالب

أن الأب هنا في الغالب يوصف بالرجل الغائب، قليل الحضور وكثير الجفاف وطلب الجراحة 

المستبطنة و المرفوضة والتي  الأبويةمرتبط برغبة الشخص في التخلص من بعض مظاهر 

 حساس بتشوه انفي.إللجسد ويترجم على شكل  إذنتتمحور حول الأنف والصراع النفسي ينتقل 

(Jacobson et coll, 1960,p356)  

انه يمكن جدا وجود صراع تقمصي جنسي لهذا العضو  (1980)يرى في نفس الصدد بيروشون 

 مكنه وحده ان يترجم الصعوبات، هو عنصر مهم لكن لا ي الأبوينحد الشمي لا

 (Beruchon.M,1980,p24)التقمصية.

أن العميلة تبحث عن  مانلبري.ف،ترى  للأنففي تحليلها لحالة مقدمة على الجراحة التجميلية 

صورة لذاتها تتطابق مع مثاليتها مع ضرورة ملحة للاختلاف عن الصور الوالدية المنقصة 
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أنفها وأصبح يرمز لصراع نفسي وانخفاض القيمة التي  إلىانتقل  لقيمتها ، عدم ارتياحها الداخلي

 (Brullmann F,2010.P15). التقمصية" ضائعة وسط مرجعيتها، لديها عن نفسها 

 رمزية الثدي:-2

هوامية، وأكثرهم شحنة بالرموز  الأكثردلالة ،  الأكثرمكانة ،  الأعضاءيعد الثدي بلا شك أكثر 

 لم من قبل المرأة.أعن العادي يعاش ب لذلك كل تغيير أو انحراف

دي عند المرأة له ثيجعل المعادلة ثدي /قضيب لتبيان أن ال la psychanalyseالتحليل النفسي 

 نفس الشحنة الانفعالية كما للقضيب عند الرجل.

 إلىوغياب الثدي عند الفتاة أو نقصه هو مصدر مشاعر الخصاء والضعف النرجسي بالاستناد 

 (Lanouzière.J, 1989, p43)ورات القلق والخصاءقضبانية تص

ثديين أكبر حجما  فإماأن تكمن في الحجم الذي هو شديد التفاوت ، بإمكانهاعيوب الثدي 

(Hypertrophie Mammaire)  ديين صغيري الحجم ثأو(Hypotrophie Mammaire)-

 عدم المساواة بينهما. أو(Aplasie Mammaire)الثديين معا أوغياب أحد  أو

، مرهون بالمفاهيم والتصورات والثقافة و هوامات كل محضالحكم على هذه العيوب هو ذاتي 

 la)يخضعون لهذه الجراحة ،جراحة ثدي الرجل أيضا، لان الرجال  امرأة فرد، لم نقل عند كل 

gynécomastie)  أو المراهق حيث يكون النمو غير طبيعي للغدة الثديية عند الرجل الراشد

(Latouche x et krotenberg.A,2002p54) 

 :أساسيةائف ظو  3فان له  بعيدا عن الجوانب التشريحية للثدي
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 وظيفة غذائية.-1

 وظيفة رمزية.-2

 وظيفة جنسية.-3

جراء الجراحة وتشكل هذه الوظائف تسمح بفهم جيد لمختلف المشاكل النفسية التي تؤدي لإ

يلية للثدي نسبة هائلة من التدخلات الجراحية المطلوبة )نفس المرجع الجراحة البلاستيكية والتجم

 (.55ص

خريتين متمثلة في الرضاعة ، فبعض النساء : مرتبطة بوثاقة بالوظيفتين الأ الوظيفة  الغذائية-1

حيانا يعشن أذا لم يرضعن و إللوظيفة "الرمزية" للأم  قرن أو الأحرى الأمهات يخالون أنفسهن يفت

 حساسهم بالطفل وهو يمص الثدي يمنحهم رضى شامل .إحقيقية و متعة 

همية ،خلال فترة الحمل أو خارجها، هي مرتبطة بالوظيفة أ  أقل ليستالوظيفة "الرمزية":-2

 الجنسية،يمكننا أن نميز عدة أدوار رمزية للثدي:

هو رمز الأنوثة، ولهذا نجد الرجال والمراهقين الشباب  الثدي من البديهي وبلا شكالأنوثة: 2-1

لديهم، الذي يمنحهم أثداء مطابقة في الشكل والحجم  Gynécomastieلم ظهور أيعايشن ب

 .لثدي المرأة 
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نوثة ، مهما يكن  المرأة التي لا تملك الأ كيدأوظيفة الرغبة في تترتبط بوظيفة رمزية  إنها إذن

نوثتها ، نظرتها الصباحية لشكلها أفي تعبيرها عن  بالإحباطين ، تحس ديين ، أو بثديين صغير ث

 نه صدر ولد وليس امرأة.أفي المرآة توحي لها ب

لهن وليس لشركائهن جالنساء اللواتي يطلبن تصحيح لحجم الثديين يصرحن بأنهن ينشدن ذلك لأ

 .ذاتها من خلال الثديين كفرد جنسي لمر بصورة المرأة هنا يتعلق الأ

 :الخصوبة 2-2

ن ألمنطقي  إذنحجم الثدي كما هو معلوم يتزايد في بداية الحمل ، حتى نهاية الرضاعة انه  

.هذا الرمز بطبيعة  الإنجابحجم الثديين هو الشاهد على قدرة المرأة على الرضاعة وبالتالي 

 الذي هو مرتبط بشدة بالثقافة . الإغراءكثر الرموز عالمية ، عكس رمز أحد أالحال 

 الإغراء: 2-3

نوثة والوظيفة الجنسية  تربطه علاقة وثيقة مع رمزية الأ، للثدي الرمزية انه الجانب الثالث للوظيفة

دنى أو بشكل متزايد في أجزء لا يتجزأ في العالم الغربي كحد  (قيمة الثدي )معروض أو مخفي

 لدى المرأة. الإغراءترسانة 
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  (: Fonction érotique) الجنسية الإثارة وظيفة-3

ديين دورا تمهيدي في الجنسية يمكنه ثن لا يكون للأساسية ، من غير المتخيل أصبحت اليوم أ

ن توصل المرأة أساسية ومشتركة الحساسية للثديين يمكنها أيضا موضوع رغبة ولذة أن يكون أ

 ف عند الرجل.ذالق إلىلهزة الجماع، والمداعبة الشهوانية للثديين قد تؤدي 

ه ذباختصار الثدي محرك قوي للطاقة الجنسية )اللبيدو( وكل النساء يعلمن ذلك، لهذا يمنحهن ه

 مية ولهذا السبب الجراحة التجميلية للثدي منتعشة.هالأ

راحة التجميلية للثدي خاصة تكبير الثدي ن طالبات الجأكد بعض الباحثين على أ

(Augmentation mammaire)   نوثة والرغبة في ترميمها بالأ الإحساستعبر عن عدم

(Baker J.L et Coll,1974,p652) 

فهي قليلة التناول من حيث  (Réduction mammaire)ما ما يتعلق بعمليات تصغير لثدي أ

ن الثديين أالدراسات ومن المحتمل أن طلب تغيير الثدي يكون معللا في نظر الجراحين ب

 ميلية تحمل غالبا الراحة المرجوةجسمانية وآلام والجراحة التج إعاقةالممتلئين كثيرا ما يتسببن في

 :رمزية المرافق

حياديا  مرافق ليسالحضور ، يمكن أن يكون الزوج ،قريب ، صديق أو صديقة هذا المرافق 

ذا كان ، إساسية وهامة لما بعدها من الضروري تفسيره أولى التي تعد الأ ستشارةالا،خلال 

يجاد إذا كان سلبي يجب ،إلطمأنة العميلة على العكس ستخدمه بفعاليةنن أستطيع نيجابي إ

 بطال التأثير السلبي.إوقف و و العميلة مع المرافق  رتباطالفك  الوسيلة
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 :(le conjoint) المرافق زوجا

في أغلب الحالات ، الطلب على الجراحة التجميلية و ما بعده  أفي الفحص  سواءساسي أدوره 

ثير كبير أارة الجراحية، الزوج له تشبالرغم من غيابه جسمانيا في الاست مسعى شخصي ووحيد

همية الثدي في العلاقة أ بالاعتبار  خذاأاصة فيما يتعلق بجراحة الثدي و الجراحة خفي قرار 

 ساس المشاركة بين الزوجيين.أالزوجية فالطلب نجده يقوم على 

نقاشات طويلة وصعبة بين الزوجيين حيان تشوب نه في كثير من الأأ لان كروتنبارجأتؤكد 

ي الزوج ، هذا أغالبا لا يتوافق مع ر  المرأة ن رأي أو مر بحجم الغرسات )حشوات( عندما يتعلق الأ

حد كبير للقيمة الشهوانية والجنسية للثدي وبلا شك قليلا على القيمة الرمزية ،  إلىخير يستند الأ

ن أمبدئيا هل يعني هذا هتيرغب غالبا في ثديين كبيرين لا تطلبهما رفيق ،مفي علاقته مع ثدي الأ

 .بيةيالعلاقة هنا اود إذنطفولتهم؟  الرجال لم يتقبلوا الفطام في

 كان طلب المرأة هو لراحتها مع جسمها مطالبها تكون اعتياديا معقولة ومنطقية. إذاعكس ذلك 

حاضرا تصرفه نادرا ما يكون  كان إذاغالبا أو حاضرا ،  إماخرى ، الزوج )المرافق ( أفي حالات 

وسلوكه يظهر أنها ليست قضيته ، طلبت منه ذلك  هاننه هنا لأأواضحا أو مدعما لرفيقته نحس و 

 .حوال رفيقته هي من أرادت ذلكنه بكل الأأو 

المرافق حقا داعمة ومتضامنة يهتم بصورة حقيقية لمجريات الزوج خرى نادرة مبادرة أوفي حالات 

يتواجد لحظة العملية  سئلة الدقيقة المتعلقة بمخاطر الجراحة ،الجراحة ، غالبا  هو من يطرح الأ

 .وأيضا في الزيارات ما بعد العملية ويشارك في تقييم النتائج 
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حيانا يكون موافقا على المبادرة وغيابه يرتبط أ ،في القرار وتأثيرهانه من الهام معرفة مدى سلطته 

 .سباب مختلفةخرى غيابه يتعلق برفض صريح ولأأملموسة  وفي حالات  لأسباببتعذر مرافقته 

 رة وقلق على زوجته ، يخاف المخاطر المرتبطة بالعملية والتخدير.تو تو طبيعة مذكون الزوج  اإم

خرى التي كان يجدر أسطحية وغير مجدية ويوازنها بنفقات  إلاالجراحة ماهي  آنيظن  إما

 : تغيير سيارة ، تغيير سكن،...الخ. تأجيلها

 .آخرينحيال رجال  اءغر الإن طلب زوجته مرتبط بنية أنه يظن نه يرفض الجراحة لأأإما

 .يها يزيد من هوام الغيرةأت بر ثتشبإذان تتغير نه يحبها كما هي لست بحاجة لأأويشرح لها 

ج عن زوجاتهن طالبات الجراحة التجميلية الذي يترجم استقلاليتهن ازو بالرغم من غياب الأ

خير ن هذا الأ بد من التحري حول الزوج لأنه لاأإلاجسادهن أوحريتهن في الاختيار بخصوص 

 الذي يسمح بتحقيق مسارال على الأقل النتائج،على على آثار عنه وسيترتب لا ولن يكون حياديا

 . الهدف

 :حد الوالدينأ المرافق

 لكن ديااع يعتبر الذي نف مشوه، أو طفل ضحية حادثأب قةهمرا  ولياء يرافقون ألا نتحدث عن 

 .أو فرط الحماية حماية هو الدور هنا ،بالغة مرأة ا يرافقل الوالدين نتحدث عن حضور أحد
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يد أن ابنته بين أيتأكد من  ،يضاأوم، لكن وجودهمطمئن لابنته وله تب ،هو غالبا ككان الأ إذا

سير قيمته فحضوره يعد عائقا ، لكن يجب ت، آمنة يقدم لهاالنصيحة بعد أول استشارة طبية

 .حالة عدم نضج لطالبة الجراحة إمايبية ،علاقة أود إطارفي  إماالحقيقية 

تجميلية هوتعبير عن حرية شخص الجراحة الن طلب كثر صعوبة ،لأأم ،العلاقة الأ كانت إذا

ن ذا،ن يحصل للابنة أم خلال الاستشارة الأولى هو تعبير عن القلق لما يمكنه راشد حضور الأ

رى الأم ن نأالمستبعد  وليس من D’infantilisationلة )معاملتها كطفلة(اطفللهي محاولة 

مر بالسوابق الطبية في ما تعلق الأ إذاس أبدلا من ابنتها لا ب تتدخل في الاستجواب وتجيب

 .كثر حميميةالنفسية الأ الطفولة لكنه يصعب معالجة المشاكل

 :المرافق "صديقة "

ولى الاستشارة أفي  مرالأ متوترين ،كذلكن نرافق من قبل صديقة عندما نكون أطبيعي جدا ال من

 ولىالأ الدرجة ه الصديقة لا يعد مساعدة مطمئنة منذه ن حضورأبالرغم من  عند جراح تجميل

مر باغتنام حيانا يتعلق الأأها، ن نعلم السبب الحقيقي لحضور أالهام  إذنلغالبية الحالات  بالنسبة

 .الصديقتين معا الفرصة للحصول على معلومات لمشكلة مشتركة لدى

نها مستعدة أتصريح بالخرى دون أسئلة تتعلق بمشكلات أقد تكون فرصة لطرح  أخرى  حياناأ

 جراء هذه العملية وقد يكون مجرد فضول.لإ
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 أهمية التقييم السيكولوجي:

 أوعلى الجسد  سواءتقييم في عيادة الجراحة التجميلية لطبيعة المعاناة  بأولجدا القيام  انه لمهم

النفسانيين أن العمليات الجراحة الداعمة لعيوب ضئيلة )غير  الأطباءعلى النفسية ، ويجمع 

 أننه على الجراحة التجميلية أبعناية تجنبها ، كما ويجب  موضوعية( تثير الشك والمخاوف

 .وإمكانيتها الجراحة وهنا يقصد توقعات العميل لحدود ن لا تكتسي طابعا سحرياأتطابق الواقع و 

للتعبيرات المتعلقة بالمظهر التي قد تكون  نتباهالإلضرورة  (1972)في هذا الصدد يشير كنور 

النسبة لموانع الجراحة تري وحده له نفع ضئيل باويرى أن "التشخيص السيك الأصلهذياناتفي 

هو معرفة اذا كان ادراك المريض لعيبه يوظف فكرة سحرية  الأكثرأهمية

 (Knorr.N.J,1972,p12).وهمية

 أنالكثير من عملاء الجراحة التجميلية  توقعاتهم غير منطقية من الجراحة كالاعتقاد مثلا 

الجراحة ستغير لهم حياتهم وتحل مشكلاتهم وقد لا تنطبق النتائج الجراحية مع توقعاتهم رغم 

التمحيص نجاحها التقني والفني لذا لا بد أن لا يتوقف الجراحون عند المعاناة الظاهرة للعميل بل 

في دوافعهم الحقيقية )اللاشعورية ( لتحديد في النهاية الخيار العلاجي الذي قد يكون في الغالب 

 .علاجا نفسيا

ى الجراحة التجميلية غير منطقي حتى وان سمحت التقنية ،يجب على ل" أحيانا يكون الطلب ع

الجراحة"  لإجراءالتوازن النفسي الضروري  لإعادةالفور تعليقه واستشارة مختصين نفسانيين 

(Millet Bartoli.F,2008) 
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)قبل  الأوليةمقارنة بين المعاناة الراهنة للعميل ومعاناته  إجراءالجراحة لابد من  إتمامبعد 

حالة النفسية الملاحظة لحظة وباله المقارنة ذالعلاج النفسي مرهون به إتباعالجراحة( ، قرار 

 .التدخل الجراحي

العلاج النفسي لا يجب اعتباره كورقة بديلة  أن إلىكاتري الفرنسي يلسا غكروتنبور .أ ويشير 

النفساني ليس بسلة مهملات كما ظن  بالأحرى أو  مأزق في  أنفسهمالتجميل  أطباءعندما يجد 

عملاء هذه الجراحة ليسو بمرضى عقليين ومجانين،  بالإضافةإلىأنطويلا الكثير من الجراحين، 

تركت بصمة عميقة  ،قبل ذالك بكثير وأحيانالديهم عقل يعمل بشكل جيد ، وقصة منذ الميلاد 

مان نتيجة ايجابية ضوخلقت دفاعات ،رغبات وطلبات يتوجب النظر فيها بحيطة بالغة ل

 (Latouche.X.krotenberg.A,2002,p14)للجراحة.

سب، فقد تج من كل ما سبق انه ليس كل شخص يرغب في الجراحة التجميلية بالمنانستن إذن

يكون الشخص مدفوعا بدوافع ضمنية لا شعورية تستحق المزيد من التمعن لذا فالتعاون والتنسيق 

 بين جراح التجميل والمختص النفساني مهم جدا.

تحقق لدى الكثيرين تحسنا سيكولوجيا ايجابيا لدرجة أن البعض  لا ننكر أن الجراحة التجميلية

اعتبروها علاجا نفسيا وآخرون اعتبروها غير كافية وبين مؤيد  (1949)قولدمان ولينأمثال 

أنه لا معجزات في الجراحة التجميلية ،كما يصورها البعض أنها جراحة السعادة  الأكيدومعارض ،

(Chirurgie de bonheur) الحلم جراحةأو (Chirurgie de rêve)  ، وأن ضمان نتائج جيدة
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للجراحة يتوقف على تقييم طبي ونفسي للطلب ، ومبررات ودوافع موضوعية تستدعي فعلا 

 (Loufer.D,1987.P37)التعديل الجراحي .

جراحة التجميلية للتجربتنا العيادية المتواضعة ، من خلال ترددنا على عيادات كثيرة  تعقيب :

على مستوى الغرب الجزائري خاصة المتواجدة منها بوهران بهدف قبولنا كباحثين وتسهيل لقائنا 

التجميل ، لم نلمس تعاونا لا صريحا ولا  أطباءبالحالات ، ومن خلال حوارنا مع مجموعة من 

لنفسية ضمنيا مع الأطباء أو مختصين نفسانيين وهذا يشكل خطورة كبيرة ويضع الصحة ا

غير هناك حالات توقعاتهن من الجراحة  نأ للعملاء ونتائج الجراحة معا على محك ، رغم

تقنيا أو فنيا أو بأخطاء طبية  (ratées)فاشلةمنطقية )كحالات بحثنا( بالإضافة إلى جراحات 

 قانونية وأخلاقية لجراحات التجميل في بلادنا؟ ضوابطهل من  نتساءلواردة تجعلنا 

 ح التجميل ودوره:رمزية جرا

بعمق ، رغم ما يطالها من البعد عن  إنسانيةجراحة  نهاإالجراحة التجميلية ليست فعل تقني 

 المهنة كغيرها من التخصصات والمهن. بأخلاقياتالموضوعية وعدم الالتزام 

" بيتانجيا.مسؤولية كبيرة ملقاة على عاتق الجراح وفي هذا الصدد يقول جراح التجميل " نهاإ

من واجب هو ذلك الذي نقوم به اتجاه كل هذه  أكثرانه  إلى الإشارة:"أجد أنه من المهم 

 "  سرون المحددات ذات النسق التشريحي ،نحن مازلنا أمام بشر يستف

(Pitangi.I,1981,p22) الموضوعية ليست مضمونة خاصة وأن طلبات الجراحة كثيرا ما تظهر

في حين قد يخفي دوافع خفية لا شعورية وتوقعات غير  الطلب بوصمة صدق واستغاثة بالجراح،



73 
 

تقود بلا شك لعواقب وخيمة بعد الجراحة ، وهذا أكثر ما  وإمكاناتهامنطقية لحدود الجراحة 

 لا تولد ردودا سارة عند المريضة. نهاأإلايصطدم به الجراحون بنجاحها تقنيا وفنيا 

السحرية وذو القدرات  الطقوسارع ، وسيد جراح التجميل في تصور مرضاه هو ذالك الساحر الب

كز على تحويل ايجابي تالتي ليس لها حدود واختيار الجراح يكون غالبا ذاتي ير 

TransfertPositif  دفعة واحدة. أينش 

مرشحات الجراحة  إحدىانه هو ولا أحد غيره "حسب تعبير  تأكدتيته فيها ،أالتي ر  اللحظة"

مرضى يخضعون كليا لنظريته، لحكمه يقبلون الو  ،فيها مشكوكالغير  كفاءتهالتجميلية ،

جراح  إذنبالتعديلات التي يقترحها ، مصيرهم بين يدي هذا المخلوق الجبار حسب تصورهم 

 (Caro.D,1998,p03)التجميل واسطة محققة لرغبة المريض المفترضة ولراحته جسميا ونفسيا 

ن أو  بعملائهل الاستشارة التي تربطه جيدا خلا ايكون محاور  أنيتوجب على جراح التجميل 

ف كشالتي يطرحها عليهم ، حتى يجعلهم يعبرون عن مشكلاتهم وي للأسئلةيحسن صياغته 

 دوافعهم الحقيقية لطلب الجراحة .

 20من  أكثر) تجميل الفرنسي المشهور ال، جراح (Xavier Latouche)لاتوشـوفي اعتراف ل

كر يتذنه أ،(mon corps et moi)"جسدي و انا"  سنة في ميدان الجراحة التجميلية ( في كتابه

سنة  60 ر، امرأة مطلقة ، تبلغ من العمأعوامقبل  الأنفحدى عميلاته خضعت لجراحة تجميل إ

نت حس أنيها كل بؤس العالم ، ظننت  ي، وتحمل في عين أبدا، بشعر مشدود للوراء ، لا تبتسم 
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فبعد سنة عندما رجعت العميلة لرؤيتي في  ،مخطأمن شكل أنفها الطويل الكروي ولكنني كنت 

 "!! في جراحتي أخفقتحصة مراقبة طبية ، قاطعتني بصوت عال "دكتور ،

كان انفها لا زال يبدوا لها طويلا أو كبيرا أو  إذا؟ لم تكن تتنفس جيدا إن سألتهايقول الجراح ،

لا زلت لم  أننيالجراحة لاستعادة زوجي ، حتى  أجريتقائلة العميلة "لا ،لكن  أجابت؟ مؤلما

لم تقم بذلك على النحو  أنت إذنواثقة بان الرجال يكرهون انفي ،  أنامند عام ،  أحداالتق 

 يبة أمل من الجراحة.خبالمناسب"وانصرفت غاضبة و 

، مسؤوليتي ، لكوني لم اعلم  محقة كانت غلطتي أنهافي بعض النواحي  لاتوشيقول الجراح 

 على النحو السليم. أوجههاولم ابحث عن السبب الحقيقي لطلبها ولم 

(Latouche.X,Krotenberg.A,2002,P50-51) 

سنة ،استطاع فيه  46لحوار دار بين جراح تجميل وعميلته ذات  نموذجا فيما يليوسنعرض 

الجراحة والتي حالت دون قيامه بالتدخل كشف فيه دوافع العميلة من قرينيون ، جون لوسيان

 الجراحي حيالها.

 دكتور ،قل لي ما الذي ليس على ما يرام في وجهي؟إليالعميلة:انظر 

تدخل أ آن،دوري ليس  ساعدكولأ لأسمعكخمن لكن لست هنا لأ أناالجراح:سؤالك محير، 

السيئ  أومن تعايشين جسدك سواء بالمعنى الجيد  أنتانتقدك،  أنوافرض ذوقي الشخصي أو 

 ! من ستخضعين للجراحة ولا أحد مكانك أنتفي تقبلك لمظهرك، 

 لست راضية عن شكلي؟ العميلة :لا أعرف كيف اشرح لك؟
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 كيف تشعرين؟ ة،رآ الجراح: ما نوع الانتقادات التي توجهينها لنفسك؟ عندما ترين نفسك في الم

 د عنقي ، وهنا حول فمي ، جفوني التي تظهرني تعبة ومرهقةتجاعي إنهاالعميلة : 

 تعانين المشكلة؟ وأنتمنذ متى  الجراح:

 هذا الوقت. نذسنة تقريبا ،بكيت كثيرا ،م ذالعميلة: لقد أصابتني حالة اكتئاب من

 ة الم يكن وجهك بنفس المظهر؟ده المذالجراح: قبل ه

 فكرت بالجراحة جديا. أن إلىبالتأكيد، لم أكن أظهر كالدمية ،لكن لم يعني لي الكثير العميلة :

سنة في  12،زوجي أصغر مني سنا ، تزوجنا مند  إخباركانه يتوجب عليا  أظنثم أضافت : 

علاقتنا تتدهور ،فعمل  أصبحتالبداية كنا نشكل ثنائي رائع ، الكل كانوا يحسدوننا لكن مؤخرا 

 وأظندون نتيجة  الأمرغيورة ، لقد ناقشنا سويا  وأناجي يفرض عليه الغياب والسفر الدائمين زو 

 أجريت العملية ،فانه سيراني كالسابق ، وسأسترجعه ويعود لي. إذاأنه لا يذهب بمفرده ، 

وهو جراح التجميل نفسه الذي أجرى الحوار أن ما تنتظره  قرينيون  جون لوسيانيرى المؤلف 

بمقدور الجراحة محو عيوبها لكن أشك في أن ترجع لها  هصحيح أن، جراحة وهمالمرأة من ذه اله

 لها الجراحة أصلا؟ ى لا تجر  أنيجدر :هل  ويتساءلزوجها 

وان تكسبها القليل من ثقتها  لأحسنأن الجراحة التجميلية يمكن أن تغير شكلها  إلىوخلص 

احة على الألم جر  إجراءولا يمكن  ا الجسديبنفسها لكن هناك تفكك واضح بين شخصيتها وغلافه

 (Grignon.J.L,2002,p147)المسقط على الجسد 
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المحتم  الرضيالتدخل الجراحي في هذه الحالة لا يجر سوى الخطر غير المحسوب وهو عدم 

تغرق  إضافية أمل خيبة  كون على شكليأو بالنتيجة والذي سينتقل لنقطة أخرى من الجسم 

 العميلة في معاناتها.

الجراح المحصورة في الحدود الجراحة  إمكاناتمساعدة العميلة صاحبة المشكلة وأمثالها تفوق 

بمساعدة ذوي  إلابضرورة الخروج من هذا النفق الضيق ولا يتحقق  الإقناعالتقنية لكن يمكن 

 الاختصاص من ميدان علم النفس.

ستلزم الموضوعية من كلا الطرفين لضمان نجاح العملية عن العلاقة بين الجراح وعميلته ت إن

 أيضاوليس العميل وحده المستفيد من هذا النجاح ، بل الجراح  المستويين الجراحي والنفسي،

 يكتسب الشهرة والسمعة الحسنة بشهادات عملاءه.

 الجراحة التجميلية على الصعيد النفسي: نتائج

ن إرضى نفسي بعد الجراحة التجميلية و  نكان في العموم ،مريضات الجراحة التجميلية يبدي إذا

غير  وفنيا يبقينن هناك أقلية من النساء بالرغم من نجاح العملية تقنيا إتحقق ذالك تدريجيا ، ف

 سعيدات وغير راضيات وهنا نستنتج أهمية التقييم السيكولوجي للمريضة قبل قرار الجراحة .

علنا  تناولت نتائج الجراحات التجميلية وسنلقى الضوء على بعضها والأعماللعديد من الدراسات ا

نحلل التغيرات التي يمكن أن تحدثها هذه الجراحة لمريض أو مريضة التجميل ومن بين هذه 

 الدراسات نجد: 
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 Rhinoplastieأجريت على مرضى خضعوا لجراحة تجميلية للأنف  1985 لفيفردراسة 

الأول الذي يعايش فيه المريض الجبس على انفه يثير ذالك عنده  الأسبوعأستنتج انه خلال 

لكن هذا يختفي بعد نزع الجبس  وحيطة وحذر شديد لان يصاب بزكام وإزعاجمشكلات تنفسية 

 للأنفوالمخاوف من أن يكون الشكل المتورم  والذهولوردود الفعل الانفعالية تكون غالبا الدهشة 

بالتعود وتقبل شكله الجديد  ضالمري يبدأمن الجراح  بتطمينلعملية هو النتيجة النهائية لكن بعد ا

 .ىبمزيد من الرض

جراحة تجميلية  ناجريأمريضة  300لعينة تتكون من بين  1964 لكلاباند وفالسوفي دراسة 

 .Flaces Eبالنتائج الجراحة التجميلية ) ىتمام الرضمرأة راضيات إ 285للأنف هناك 

Klabunde E.H,1964.p192) 

فعال المرضى مباشرة بعد العملية هي أستنتجا أن ردود إ (1949)لين وقولدمانوكل من 

ات ينقلب الى ذأن شعور المرضى السابق بعدم الرضا عن ال ويؤكدون التحمس الشديد الفرحة 

 (Goldman.I.B,1949 , p307شعور بالسرور والابتهاج.)

 les plasties)فيما يتعلق بالجراحات التجميلية للثدي  فيفرويشير في نفس السياق دائما 

mammaires) عن الثدي نلاحظ رد فعل انفعالي قوي يشابه ردود  ماداتضالأن لحظة نزع

وربما  (Rhinoplastie)نفأفعال مريضات أخريات في جراحات أخرى كالجراحة التجميلية للأ

مرة لشكل أثدائهن الجديد لكن هذا  لأولالأمر عن الفرحة عند نظرهن أشد يتحدثن في أول 

را لعدم تمكن المريضة ظفترات اكتئابية لا يتوجب تهميشها، ن إلىالسريع ينقلب أحيانا  ىالرض
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دبات الظاهرة جليا مباشرة النالأولية ، وأحيانا أن  والألمومضاعفات العملية  من لمس ثدييها ،

هذه العوارض وتبدأ المريضة بتقبل  إلىأنتتضاءلوع من القلق كل هذا يحدث بعد العملية تولد ن

 الصورة الجسدية الجديدة.

لنساء خضعن لجراحة تجميلية للثدي بهدف تصغيره  1977ل لقوان وآخرون وفي دراسة 

(réduction mammaire لاحظوا)فعالهن حول نتائج الجراحة تختلف من واحدة أردود  أن

، فالشكل الجسدي الجديد يدمج سريعا في الصورة الجسدية للبعض لكنه قد يشكل حصرا لأخرى 

المريضات بكل تفاصيل  وإعلامهاذين المؤلفين على ضرورة توعية  ويؤكدعند البعض الآخر 

 أوالمفقود  للجزءه المرحلة التي قد تتعلق بعمل حداد صعب ذمرحلة ما بعد الجراحة التجميلية وه

أن  إلى الإشارةلجسد وعلى سبيل المثال نذكر حالة خضعت للجراحة تجميلية وبعد المعدل من ا

للجراحة تتجاوز كل الصعوبات السيكولوجية المصادفة  الإيجابيةعابرة والنتائج  الاضطراباتهذه 

 (.Goin.M,Ganini.H,1977.p533في مرحلة ما بعد الجراحة.)

سات تناولت ردود أفعال المريضات اللواتي في الجراحات التجميلية للوجه هناك بعض الدرا

 خضعن لهذه الجراحة وبالأخص عمليات شد الوجه.

امرأةخضعن لعمليات شد  50وفي دراسة حول عينة تكونت من  (1980)قوان وآخرون 

ما بعد العملية الجراحية وباقي  اكتئابيةردود أفعال  %30 اسجلو  (Lifting du visage)الوجه

منهن  % 18واتهن وذمنهن زاد تقديرهن ل  %28المريضات أبدينا بوضوح تحسن بسيكولوجي ، 
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عبرن على أنهن واثقات في أنفسهن أكثر في  %08أحسسن أنهن أكثر استعداد لمواجهة الحياة ، 

 ( Goin.M.K et Coll,1980 ,p437مجال عملهن .)

هذا التنوع في نتائج ما بعد الجراحة التجميلية حسب مؤلفين كثر، يمكن  بصفة عامة، رغم إذن

 أمانالتي تتبع العملية الجراحية تمثل لدى المريضات مرحلة عدم  الأيامأن  وبالتأكيدنستنتج  أن

، لكن غالبية الحالات يستدركن راحتهن النفسية بالتدريج كتئابالا إلىي حتى دتؤ  نأوقلق ويمكن 

وا جليا أن للجراحة التجميلية بعد ية وزوال آثارها ومضاعفاتها ويبدبوادر نجاح العملبعد ظهور 

هذه المرحلة تعكس فوائد وايجابيات كثيرة على العديد من هذه المريضات اللواتي ،وبعد جراحة 

،العائلية  الاجتماعيةفي علاقاتهن  والاستقرار بالأمانيحسون أكثر  اتجميلية ناجحة تقنيا وفني

 لغرامية والمهنية .ا

المشكلات النفسية ما بعد  لتءاضتما بعد الجراحة يكون كبيرا كلما  ىونستنتج أيضا أنا الرض

غالبا عند  إرضاءأيضا أن نتائج الجراحة تكون أكثر  ويظهر، الجراحة التي قد تصادف المريضة

 من عانوا من عيب أو نقص جسدي موضوعي قبل الجراحة .
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 ة التجميلية :التبعية للجراح

تجاوزات  إلىلام ، فالبحث عنها قد يؤدي مادامت الصحة لا تعني فقط غياب الأمراض والآ

 .اتدمانإ إلىوحتى 

لنساء  يشيرالأخيرة ،  الآونة، إدمان "الجراحة التجميلية" يظهر في  الإدماننوع جديد من 

لحجب أو تغيير مظهرهم وطلب التعديل الجراحي خصوصا عندما لرجال لديهم حاجة قهرية و 

 يعكس عدم توافق بين الفرد وصورته الجسدية. دمانيإيتكرر بنمط 

هاجس الجسد الكامل ، لأفراد غير راضون باستمرار عن  إلىتشير التبعية للجراحة التجميلية 

والناقصة  المضطربةالصورة صورتهم الجسدية ، يضاعفون التدخلات الجراحية كمحاولات لترميم 

قربهم من الجسد ي هيخالونحمية ونظام غذائي صارما  أنفسهم، يفرضون على  دواتهملديهم عن 

شيئا ما على أجسادهم ،يعدلونه لدرجة الضرر أحيانا  ا أحدثو  إذا إلاالمثالي ، لا يطمأنون 

بالنسبة  ب ، تجميل الجسديبحثون عن شباب أزلي ، متخوفون  دائما من ألا يكونوا فائقي الإعجا

 معنى لحياتهم. وإعطاء ستقرارالإ كتسابلديهم الوسيلة الأساسية لإ

المقنع، يرون أن هذه التبعية  كتئابيصنف المحللون النفسانيون هذه الفئة بالحالات الحدية والإ

  الى أن ، يشيرون نلشخصية عائمة بين القلق والجنون ، العصاب والذها symptômeعرض 

وراء هذه السلوكات.  اكتئابهمالمدمنون عليها مكتئبون أكثر مما يظنون ويخفون 

(Lejoyeux.M,2009,p64). 
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يأتون لطلب تدخل جراحي ثم الثاني ثم  ءالعملاء ،منؤلاجراحو التجميل يصادفون الكثير من ه

ن أو النفسانيين ، ، تدخلات غير مبررة في كثير من الأحيان مغايرة تماما لتقييم الجراحي.الثالث..

ستعانة تبعية مجبر للإالن العميل ذو في تقدير صورة الذات ، لأ أساسيوتعكس في الواقع نقص 

 (65حباطات حياته )نفس المرجع ،صإبركائز جسمانية أو سلوكية لتحمل 

غالبا ما تكون فئة النساء المعنية بهذه الجراحة المتعددة ،ويدعون ب "ذوي الجراحات المتعددة " 

poly opéreésفي  ستمرون " ،يجرون تعديلا جراحيا ، لكنهن لا يتوقفن عن هذا الحد بل ي

ن عمله الجراحي ناقص أو العكس أطلب تكرار هذا التعديل ظنا منهن أن الجراح لم يقم بدوره ، و 

مستوى التقني والجمالي يزيد من شهيتهن للجراحة ، حسب النجاح العملية الجراحية على 

 ندماجإأولئك النسوة من ذوي الشراهة للجراحة من النادر أن يكون لديهن  (1985)إ.فيفر

جتماعي وتوازن عاطفي ، هذا من جهة ، ومن جهة أخرى نجد الشعور بالذنب كعقاب ذاتي إ

 (.Faiver.I,1985,p70لاء. )ؤ المازوشية من أهم الجوانب السيكولوجية الأكثر مصادفة عند هو 

 :(les psychothérapie qui rendent beau)للجمالالعلاجات النفسية المانحة 

السيكاتري ،1903منذ هتم المعالجون النفسانيون بمدمني الجراحة التجميلية منذ أكثر من قرن إ 

هناك ، Dysmorphophobie التشوهرهاب وكتاباته حول Pierre .Janetجون بيار الفرنسي

 les thérapeutes de  "هي "علاجات بالجمال" والمعالجون بالجمال حديثا علاجات اقترحت 

la beauté  "  لأنفسهملا يغيرون ملامح العملاء بل يكشفون لهم أهمية نظرتهم الذاتية  ،

 ولجمالهم. لأجسادهم
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التأهيل النفساني الجمالي  إعادةمختص في  (James.Rosen)جيمس روزانفي هذا الصدد قدم 

المستوحى من القيم مبادئ علاجه النفسي  « Vermont »متحدة وبالضبط في في الولايات ال

 الجمالية.

لى للعلاج تقوم على نقاش غير رسمي حول قضية الجمال ، المشاركون غالبا ما و الحصص الأ

 .إليهمبالنسبة  المثالي يكونون في مجموعات ، يعبرون عن رؤيتهم للجسد، الوجه العادي، وماهو

التغيير ،يستلزم غالبا الكثير من  إمكانيةوهنا يقوم بتحرير مخاوفهم من البشاعة ، ويبدؤون بتقبل 

 تهم على التغيير النفسي.اأن يثقوا ويتقبلوا قدر  Botox البوتوكسبقدرة  إلاالوقت للذين لا يؤمنون 

لا يمكن  « Victor Hugo »بفكرة  رأيهمحول الجمال ،مثلا ما  الأفكاربمناقشة بعض  يبدؤون 

 (Leyoyeux.M,2009,p325)لم ينعشه جمال داخلي" إذايكون كاملا ،  أنحسن خارجي  لأي

هذه النوع من العلاجات يعمل على تغيير الصورة الذاتية )الجمالية( للحصول على الجاذبية  إذن

 :تساؤلاتعلى  الإجابةالمنشودة من خلال 

 ؟أنفسكمعلى  بهذا التطبيق بالاستمرارهل لديكم الشجاعة  -

 ة والنقص؟بشاعبال إحساسكممن أين يأتي  -

 وقتكم الكافي لتحبوا أنفسكم؟ مخذتأهل  -

 لم يكن كذلك كيف لكم أن تكونوا؟ وإذاكافية لما انتم عليه حقا ؟ أنفسكم هل أحببتم -



83 
 

وغيرها من الأسئلة ، يطرحها النفسانيون الذين يعملون بتقنية الجمال يميزون بين الصورة 

التعايش معها أما الثانية فقابلة للتصحيح، الجسدية وبين المظهر الخارجي ، فالأولى مثبتة يجب 

 للتحسين والعمل عليها.

يقومون بجرد أفكارهم  لأنفسهم العملاء )مدمني الجراحة التجميلية(  بعد أن يتقبلوا تغيير نظرتهم

ون أكثر ما يزعجهم في مظهرهم ، دالتي تخطر على بالهم ويحد والأفكارمعتقداتهم  دونون ، ي

 الذاتية السلبية التي تراودهم. والأفكار

حياتية ،العملاء لن  أكثرستبدال الأفكار السلبية بالأفكار إالعلاجات المعرفية تقترح تعويض و 

خصوصا يقبلون بان لا يسخروا من  واتهمذلكنهم سيستقبلون  ،في النهاية ون جميل أنفسهميجدوا 

فكما الرياضة البدنية يمكنهم التمرن على صورة الذات الايجابية ،أو يحقروا منها دائما أنفسهم

هذا العمل النفسي على (Lejoyeux.M)م.لوجويوحسب  لكل فكرة سلبية. والتصديبضع دقائق 

الراهنة، لا يمنع من أن نهتم بأصول صورتنا الذاتية ، و المساعدة الممنوحة من  الأفكارهذه 

لا تغنى عن ici et maintenant)  ,لوكي في علاجه هنا والآن)طرف المعالج المعرفي الس

 (.327الماضي. )نفس المرجع ،ص إلىتحليل نفسي يسمح بالعودة 

 أشكال أخرى للجمال:

بصفة مغايرة عن الجمال انه يقصد الجمال Henri Bergson هنري .بيتحدث الفيلسوف 

 نهاإهناك ماهو أهم من الجمال أنه و  ،الداخلي )الباطني( البعيد كل البعد عن الكمال والمثالية
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 أيضاوفي نفس السياق فلاسفة آخرون يربطون الجمال بالحب وبالحكمة " la bonté"الطيبة 

 لا يوجد أكثر واقعية مثل الحكمة. إليهموبالنسبة 

الجمال وتجعله  تضيءين لعملة واحدة ،فالطيبة غة القول بان الجمال والطيبة وجهليس من المبال

 (.229-228)نفس المرجع ،ص ابمرغو 

 أنها"خمس تأملات حول الجمال "  (FrançoisCheng) ف. شينغ نشر حديثا الكاتب الفرنسي

 (obssesion du botox et du lifting)اجس البوتوكس والشد بمثابة رد جميل ومفيد على ه

 نهاإفي العالم التي تبهر بماهي عليه وبما تظهره  امرأة  بأجملالتشبه  إلىيدعونا 

يقفون مذهولين أمامها ، من أين لها شدة ، الذين اللوحة التي تلهم السواح (Monalisa)الموناليزا

 إنهاملامحها الخارجية،  ميتناغليس جمالا موضوعيا ، لا يرتكز على  موناليزاال؟جمال الجاذبية

 في سماع صوتها. نايرغب نهلأجميل ال مضيئة بنظرتها وابتسامتها ووجهها

صوت وما النه إ،(الإغراء، ) الجاذبيةفي  شيءحسب المؤلف دائما شكل الوجه والجسد ليسا كل 

 . والجاذبيةينبع عن الصوت يحدد الجمال 

على العقل والروح يرتكز على ما  ذاستحو االمظهر فقط، بل  أوالجمال انتصار التجميل ليس 

 حاسيسأكثرالأمن  يأتيجمال الوجه  « François Cheng »نظهره وما نود اكتشافه ويضيف 

 منه من الملامح ، كل وجه شرير هو بشع ، وكل وجه طيب وجه حسن.



 

 

 

 

 الفصل الثالث :

 الصورة الجسدية
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 :تمهيد

 فيما جلتت والتي الفلسفية بالرؤية ارتبطت الأولى فالبدايات القديم، منذ الجسد مفهوم تناول تم لقد

 لهذا انكو  الشخصية بوظيفة ترتبطان الوجه وملامح الجسم صورة لأن " أرسطو " إليه أشار

 بالشخصية وثيق ارتباط من الجسم لصورة ما على دتكأ نصيب الأدبية الرؤية من المفهوم

 أن " قيصر " لشخصية وصف في مسرحياته إحدى في " شكسبير " عنه عبر فيما هذا واتضح

 من البيولوجية الطبية العلوم مشرط من الجسد يسلم ولم ودهائه خطورته مدى عن تعبر ملامحه

 الجسد على المطلقة والتفسيرات التناولات فتنوعت عمق، عن عليه التعرف بغية التشريح خلال

 والنفسي العصبي الجسد وأخيرا البيولوجي للجسد الأدبي، الجسد إلى الفلسفي، الجسد :فمن

 .والنفس المادة الجسد بين للمقاربة محاولةك
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 تعريف الجسد:

الجسد في الموسوعة علم النفس على أنه "كائن مادي مدرك وشاغل لمكان ما  سيلامي.يعرف ن 

 .(Sillamy.N,1980,p281) " بعاد وكتلة، ممتلك لأ

 لمعقدةاجهاز معقد يقوم بتنفيذ الأفعال الحركية المعقدة وغير  ''ف .ألكساندر هولوفي تعريف آخر 

 .(Alexandre.F,1962,p28)''دافع نزوي )غريزي( للظواهر النفسية  مثل الرغبات تتح

أي مجموع الوظائف  زيولوجي )العضوي(يشارة للجسد ، نقصد بذلك جانبان : الجسد الفعند الإ

، جسد ينتظم حسب تناسق معين، مقسم  حسب المنظور الطبي  تهو الجسد الحي أو المي ،الحية

عرف أنفسنا ويتعرف لى جسد الهوية والذي نإضافة إالى أجهزة مختلفة تسمح بالتعرف عليه ، 

ية علينا من خلاله ومجموع معالم تقوم بتعريف هذه الهوية ، فالجسد هو التصوير الملموس للهو 

(Dechaud.M,1994,p14). 

يعاش  كتشاف الجسد وتفسيره لكنها لم تمكننا من معرفة كيف ينشط،إالعلوم البيولوجية مكنتنا من 

 خرى خارجية )فيزيولوجية( والمعنىأ)هوامية( و ، يحس، يدرك ، لذا فللجسد حقيقتين: داخلية 

جسد لتقاء الجانب البيولوجي بالنفسي ، وعلم النفس لا يفصل بين الإالكامل للجسد يتموقع عند 

ه، للهوية ،وكل ما هو نفسي يتكون بداخل دسنداة للسلوك و أوالنفس ، فهو يدرس الجسد على أنه 

 (Sanglade.A,1983,P105)هذه المادة.تصور نفسي لذن مادة فيزيولوجية و إفالجسد 
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 الصورة الجسدية: -2

 مفهوم الصورة :-2-1

مر الهين ، فتحديده يتطلب الوقوف أمام مجموعة من بط مفهوم الصورة ليس بالأضن إ

ية، نسانو العلوم الإأالتخصصات والمجالات التي عالجت مفهوم الصورة سواءا الدراسات الفلسفية 

 لا غموضا.إفتعددت التوجهات وتباينت التعريفات التي لم تزد الصورة 

م صطلاحية يصطدفي الواقع البحث في أصل معنى كلمة صورة أو معناها من الناحية اللغوية والإ

علما أن الصورة في حد ذاتها عبارة عن ،(Représentation)بمفهوم آخر وهو مفهوم التمثل 

صطلاحا " الصورة الذهنية" التي هي جزء إوع ما ينتج عنه وهو ما يسمى و لموضأتمثل لصورة 

ذا همن عملية التمثل عند المدرسة المعرفية أو "الصورة الهوامية" عند مدرسة التحليل النفسي 

 (17ص، 2011)علاق.ك،التداخل يصعب الفصل بينهما 

 المفهوم اللغوي للصورة : 2-1-1

مشتقة من الكلمة اللاتينية image )مها أن كلمة الصورة )ظفي مع تتفق المعاجم اللغوية الفرنسية

(Imago)  ، أو الرسم أو التصوير " وعلى  تشئ بواسطة النحلوهي عبارة عن تمثيل للفرد أو

التي تعني التمثل  (image)نجليزية ، تميز مفهوم الصورة ن اللغة الإإالعكس من ذلك ف

(Représentation) كان حقيقيا أو هواميا وهكذا فهي تبدوا أكثر دقة من الفرنسية في  سواءا

وبين   (Image matérielle)التي تعني بها الصورة المادية (Picture)التفريق بين 



89 
 

(Image) التي تعني بها الصورة الذهنية(image mentale)  بينهما لا تملك اللغة الفرنسية سوى

 تلك . لتدل عن هذه أو (image)كلمة واحدة 

 المفهوم الاصطلاحي للصورة: 2-1-2

 عربي،منه بالمعنى ال ن دلالة الصورة في علم النفس مرتبطة بالمعنى الغربي أكثرأيجب التنويه ب

لى ن السيكولوجيا مولودة الغرب فهي موروث غربي ومعظم الدراسات النفسية تتفق عأ على اعتبار

 .تعريف الصورة ب "التمثل النفسي لشئ غائب"

( فيعطي تعريفا متقاربا مع التعريف اللغوي فيعرفها على أنها "تمثل" 1980أما سيلامي.ن )

" الفكر كرهتلموضوع غائب مدرك مسبقا أو يب (intériorisé)مستدخل

(Sillamy.N,1980,p340). 

ن يكون استحضار الموضوع غائب ، فهو تمثل لموضوع غائب قد أمفهوم الصورة قبل ذن إ

ما أن يكون قد أدرك مسبقا )مدرك إوعي ومن خصائصه )موضوع الغائب(، ستدخل في اللاإ

 ع الفكر )متخيلا(.ا مسبقا( أو أنه من اختر 

له هي "الصورة الهوامية" من قبل "مصطفى حجازي"  (Image)عطيت لمفهوم أ أول ترجمة عربية 

"  كالصورة المتخيلة " م ترجمات أخرى ث( 1985في معجم المصطلحات التحليل النفسي عام )

 الصورة الذهنية المثالية" لكن تبقى "الصورة الهوامية"الأكثر تداولا."
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 الصورة الجسدية :مفهوم  2-2

 ستخداما من قبل المنظرينإكثر من بين المفاهيم النفسية التي نسبت لمعرفة الجسد والأ تعد

سدي ، الجسد بالمعطيات العصبية والفيزيولوجية بما يعرف بالمخطط الج رتبطإالتحليلين ، فبعدما 

كمفهوم نفسي يؤكد الوحدة النفسية الجسدية غير قابلة  1935خلها ب . شيلدر عام دستإ

 نفصال.للإ

 ،تقوم الصورة الجسدية على المخطط الجسدي ، كما يمكن لها أن تتعدى الحقيقة الموضوعية

 دراك التشريحي الفيزيولوجي.انا هاما بجانب الإفيأخد الجانب النفسي مك

نساني ،هي صورة جسدنا الخاص، التي يعرف ب .شيلر الصورة الجسدية فيقول " صورة الجسد الإ

ي بمعنى آخر الطريقة التي يظهرلنا بها جسدنا" أنشكلها بداخل ذهننا ، 

(Schilder.P,1968,p35)  

حي في مصير ثابث لصورة الثلاثة : القاعدية ، ( على أنها "شمول 1984تعرفها ف . دولتو )

 لصورةاتجدد الموضوع فيما أسمته بعضها البعض بنزوات الحياة والتيبقية ، مرتبطة بشالوظيفية وال

ستنادا اليها الصورة الجسدية في كل وقت تعد ذاكرة ا  و   (Dolto.F,1984,P57)الديناميكية .

علائقية –معاش علائقي وفي نفس الوقت حية في حالة دينامية ، نرجسية وبين لاشعورية لكل 

 (.23)نفس المرجع ،ص.

الدينامية ،الليبيدية والعدوانية وهذه الصورة في تغيير دائم ، ات ار مالصورة الجسدية  تنبع من الاستث

الليبيدية  لاتل الميو ضبالسجل العلائقي ، فالفرد يكشف صورته الجسدية بف شيلدر.بتربط حسب 
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قد تتغير بالمعاش  لأنهايف أن الصورة الجسدية ليست اكتسابا نهائيا ضالآتية من الغير . وي

الجسدي مثل : الانفعالات ، الاحساس ونظرة 

 (Marcelli.D.Braconner.A,1984,p186)الآخر.

 .وجنسية  من هنا يتبين أن مفهوم الصورة الجسدية في التحليل النفسي صورة لاشعورية ،هوامية

كثيرا ما يتم خلط مفهوم الصورة الجسدية بمفاهيم أخرى بل وتستعمل كمرادف لها في حين قد 

هيم تتقارب معها لكنها ترمي لمعاني مختلفة لذلك سنتطرق فيما يلي الى التمييز بين هذه المفا

 وبين الصورة الجسدية .

 الصورة الجسدية والتخطيط الجسدي:

ر ، لمصطلحين كمرادفين وكثير ما كان يستخدم أحدهما للدلالة على الاخلطالما استعملا هاذين ا

 عكس ما هو عليه اليوم ، فالتخطيط مفهوم ذو قاعدة فيزيولوجية عصبية نقصد به الصورة التي

يملكها الانسان عن جسده ومختلف أقسامه والمكان والوضعية التي يشغلها في الفضاء اقترح 

                                           1893)عام  (Bonnierرف مفهوم التخطيط الجسدي من ط

(Raush de tranbenberg, 1983,p105) 

عمال كثيرة ومؤلفات عديدة هدفت للتمييز بين المفهومين نذكر منها د .أنزيو و ك . أ 

 « image du corps »لى أن صورة الجسد إشارة إحيث فرقا بين المفهومين في  (1987)شابير

حركي ومعرفي ، وأنها لا شعورية  وقاعدتها وجدانية ، في حين المخطط ،تندرج في سجل حسي 

الجسد يعايش كوسيلة للعلاقة مع الآخر ولى الجسدي فهو شعوري وقاعدته عصبية ، في الحالة الأ
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 المواضيع. جسد يمثل نشاطا في الفضاء وعلىأما الحالة الثانية ال

(Anzieu.D,Chabert.C,1987,p328)    

لنوع مهما كانت الظروف لن المخطط النفسي يخص الفرد كممثل إف (1984)بالنسبة ل ف . دولتو

ل التي يعيش فيها ، المكان أو الفترة ، فهذا المخطط هو الذي يؤول ويترجم النشيط أو الخام

 لسندخرين ودون الصورة الجسد، بحيث يسمح بموضوعية لذاتية بينية ولعلاقة ليبيدية لغوية مع الا

فراد ذا كان المخطط الجسدي نفسه بالنسبة لكل الأ،إبدلى الأإ تصاليإالذي يمثله يبقى هوام غير 

ن الصورة الجسدية خاصة بكل واحد ،مرتبطة بالموضوع ،تاريخه ، وهي إمن النوع البشري ، ف

 أيضا خاصة باللبيدوا.

ي لكن الصورة الجسدية لاشعورية ن المخطط الجسدي في جزئه شعوري وأيضا ما قبل شعور إ

(Dalto.F,1984,p22). 

 الأنا:و الجسدية  الصورة

 .ؤكد سنا، في هذا السياق يوثيقا بنمو الأ رتباطااة التحليلية ترتبط الصورة الجسدية يفي النظر 

نا يشتق في نهاية المطاف من الأحاسيس الجسدية ، خاصة تلك المنبثقة من فرويد على أن الأ

لهذا السطح الجسدي، الى جانب أنه يمثل مساحة  كإسقاطعلى سطح الجسم ، ويمكن اعتباره 

 (Dechaud .F.M et al , 1994, p55) للجهاز النفسي.

ل" خلال المراحل البدائية ، وحسب د.أنزيو الصورة الجسدية هي التصوير الذي يستخدمه "أنا الطف

ليظهر هو في حد ذاته كأنا ، انطلاقا من تجاربه على سطح الجلد، هذا يتماشى وتميز الأنا 
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النفسي عن الأنا الجسدي في الجانب العملي ولكن يبقى مختلطا مع الأنا الجسدي في الجانب 

 التصويري.

 ولكن كتصور  (instance) نا ، فهي لا تؤخذ كهيئةالجسد لا يمكن تعويضها بالأصورة 

(Représentation)  طرح يهذا التناول  ]...[نا نفسه في أوج فترة بناءه بدائيا من قبل الأ نصمر

 ستثمار وصورته كنتاج لهذا الاستثمار ،صورة الجسد تقع بين الجانب الهواميإالجسد كموضوع 

 رصاناتالثانوية ، تصور يتفاعل على الجسد ، يتعلق الأمر هنا بعمل يقع بين الإ ناتصار والإ

 (peruchon .M , 1983,p113)الليبيدي للجسد. ستثمارمتداد في الإا  النفسية و 

 الصورة الجسدية والهوية:

ييز والتفرقة ، تقمص للأخرين والتم ستعابيبين علم النفس أن الهوية تبنى في حركة مزدوجة للإ

دراك الجسد إنطلاقا من إحساس بالهوية يبنى بالنسبة اليهم ، بحيث أنه من المعروف أن الإ

 الخاص والتبادلات المبكرة مع المحيط .

 ن جهةتعتبر المدرسة التحليلية الجسد الحامل الأساسي للهوية ، فهو مرتبط بها بصفة مزدوجة، فم

ة و حدود واضحذدراك الجسد كوحدة إحساس بالهوية هو ساسي للإلفرد ، فالشرط الأنجده مرتبط با

كتساب خصائص وسمات تتأسس في بنية لإ،تم يتراكم على هذا الشعور تقمصات مواضيع عدة 

 سه.جنالفرد ، فأول ما يدل على هوية الفرد هو جسده الذي يعرف به وب

(Anzieu.D et Al, 1975.p195) 
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لال ساسية التي يحققها الفرد خالهوية على أنها مجموع السياقات النفسية الأ بف . شنتو تعرف 

 لىا  لى صورة جسدية متينة نسبيا و إتصورا لديمومته في الزمان الفضاء ، يستند تكوين الهوية 

 " Shentoub.V,1990,p42فاعلية سياق التفرد والتمايز بالنسبة للآخر وللمحيط"

كان  الصورة الجسدية تعد أحد المكونات الأساسية للهوية ،كلما كانت سليمة ومتماسكة، كلما ذنإ

 تحقيق الهوية سليم وواضح.

 الصورة الجسدية ومفهوم الذات:

ح الصورة الجسدية هي ذلك الشعور الحيوي للفرد بكليته ووحدته ، الشعور بالديمومة ووجود سط

يع الخارجية ، وعليه فمفهوم الصورة الجسدية مرتبط وتحديد جسدي ونفسي مميز عن المواض

ة لا بواسطة الصورة الجسديإبصورة مباشرة أو ضمنية بمفهوم الذات ،فلا يمكن الشعور بالذات 

التي تعد جزء بنيوي فصورة الجسد هي تصور لا شعوري للذات ، وعند الحديث عن تصور الذات 

ع ي الوسط والمتعامل به في العلاقة مأمر يتعلق بالجسد الموضوعي الذي نقدمه للأخر ن الأإف

 (Traubenberg.N.R,1994,p156)الآخر.

أن صورة الذات هي الخصائص التي يحققها الفرد لا شعوريا ر. بيرون نفس السياق يرى وفي 

 والتي تحدد العلاقات تعلقة بالذاتمبأناه الجسدي والناتجة عن كل معاش جسدي والهوامات ال

بالآخرين ، وعليه مفهوم الذات حسبه يرتبط بثلاث عناصر : تخطيط الجسد، صورة الجسد 

 (Perron.R,1991,p15) وتصور الذات.
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 التفسيرات النظرية لمفهوم صورة الجسد: بعض

 :((phénomenologie المدرسة الظواهرية

ينه بنساني والجسد الموضوعي الذي يعترف بأجزائه اقترح هذا الاتجاه التمييز ما بين الجسد الإ

 خرى في العلاقات الخارجية ، بمعنى أن الجسد في الدراسات الفيزيولوجيةوبين المواضيع الأ

والطبية هو الجسد الموضوعي ويعتبر كشيء، أما جسد الفرد  الذي يعني جسدنا الذي يمثل 

 أداة ادراج الفرد في العالم .دراك بمعنى آخر وسيلة و تواجدنا كقوة للتصرف والإ

 الجسد الظاهري هو جسد الحقيقي التشريحي ،التجريبيMerleau pontyمارلو بونتيبالنسبة ل 

وتحليل هذا الاخير للجسد يمنع من رؤيته كموضوع من المواضيع ، حيث نجد الشعور موحد، 

ي فول أن الجسد موجود لى العالم من أجل اكتشاف جسده، لذا لا يمكن القإيظهر أن الفرد ينظم 

 .نما في الفضاء ، فالجسد هو النواة التي تحمل الوظائف العامة لاستمرار النموا  الوقت و 

(Genevièvre.C,2001,p13) 

 (:le corps pour soi) اتذالجسد بالنسبة لل

انية والمك الذي لا يفارق الفرد أبدا، يتمثل في التفرد والوحدة الزمانية الشيءالجسد وفقا لذلك هو 

ه لللشخص، فالجسد بالنسبة للذات هو تجسيد محور العالم، فالجسد هو الذي ينظم العالم ويعطي 

 معنى بالنسبة للفرد.
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 (:le corps pour autrui)الجسد بالنسبة للآخر

الجسد بالنسبة للآخر هو طريقة الوجود، وهذا من خلال الدخول في علاقة مع الآخر عن  نإ

 طريق الجسد، لان الرغبة تتشكل في الجسد كميا وكيفيا وتظهر للآخر عن طريقه.

 (:le corps en soi)الجسد في الذات 

 حيث تحدد حالة ةن الجسد في الذات كشيء فيزيائي ، من خلال القوانين الكونية والبيولوجيإ

ن مفالجسد يسجل ديمومة الفرد في الوقت والفضاء والمكان ، الجسد في الذات قدرنا مثل الوفاة

 (26)نفس المرجع ،ص خلال الخبرات اليومية.

 النظرية التحليلية :

 corps)تناول الجسد حسب وجهة النظر التحليلية، يطرح فكرة الجسد الهوامي

fantasmatique) بالجانب الخيالي للجسد وترى المدرسة التحليلية  فرويد .س هتمإ ، ولقد

الكلاسيكية أن الاعضاء الجسدية ، الفتحات الجسدية والجلد لا يمكن أن تعد مجرد تمثيل 

ه المدرسة ، جسد ذح(، أوتركيب وظيفي )فيزيولوجيا(، الجسد حسب هشريموضوعي للمادة )علم الت

بط ويعاش أثناء الطفولة وكل مراحل الحياة بواسطة النشاط الهوامي والذي لا يصل ضيستثمر وي

بسهولة للشعور ، أو الوعي، فالشعور الذي نملكه عن جسدنا لا يعد ارصانا ثانويا بمعنى هو 

تعديل يحاول أن يظهر تجاربنا الجسدية على شكل سيناريوهات متناسقة ومفهومة ، وعليه 

الفيزيولوجية  بالإحساساتمن النزوات الجسدية وتكون مدمجة  إذنبعث الهوامات الأولى تن

 (Reinhadt.J.C,1990,p62)والوجدانية. 



97 
 

 على دور هتمام س. فرويد بالجسد الهوامي،تركزت أعماله المتعلقة بالجانب الجسديإ الى جانب 

 بقىشلاة ، الجسد ذلستثمار الذات والأخرين ، أهمية النزوات ، جسد الإالحاجات البيولوجية للفرد 

قد  fredern..tauskوكذا النرجسية ولم يذكر أنه وغيره من المحللين الأوائل كفيدرن وتوسك 

تواجد نفسي يعمالهم قادتهم للتميز بين الأنا الأ تناولاتهم للجسد ، و ستعملو لفظ الصورة الجسدية في إ

 (Anzieu.D,1995,p110)باللبيدوا في بداية الحياة وأنا جسدي ممستثمر

أول من أدخل مصطلح الصورة الجسدية كمفهوم تحليلي فهو يرى أن هذه الصورة  شيلدر.بيعد 

نه أيرى  سس فيزيولوجيا أولا فالمكونات الحركية والوظيفة البصرية لهم أهميتهم في بناءها لكنهأتت

 حساسا كليا لجسدناإنطباعات البصرية ولا الحركية تعطينا لا الإ

 دائما  ، يظهر الجسد من جهة كشكل ، كلية فضائية ، زمنية ، مبينة في سياق ردليش.بوحسب 

كثر حداثة تحتوي مستمر من التجارب ، لكن في طبقات ومستويات مختلفة حيث أن الطبقة الأ

شبقية لعنصرا جديدا للبناء أو التنظيم ، كما أن الجسد من جانب آخر هو مجموع المناطق ا

 ( Schilder,P,1968, P313)لجنسية ثارة ابمعنى مناطق الإ

 هم ماعمال التحليلية الكلاسكية كمرجع لها ، أ عمال الحديثة استنادها على الأيظهر جليا في الأ

 ثراء للمعطيات التي تفسر سياقات بناء الصورة الجسدية ،ا  جاءت به هده الأعمال هو تعميق و 

ود م الحدوالأنا الجسدي ، وكذا تأكيد مفهو  ضافة التميز بين الأنا النفسيإهيكلتها ، تفككها ، مع 

 الجسدية .
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وأهم  (F.Dolto)من بين أهم الأعمال التي تعلقت بمفهوم الصورة الجسدية .نجد أعمال ف .دولتو

 l’image inconsciente duما جاءت به هو تقديمها لمفهوم الصورة الجسدية اللاشعورية 

Corps وجوده من خلال جسده ، وعلى حدوده الجلدية يبدأ ،يقوم الفرد بتركيز دولتو . ف، وحسب

دراكات العالم ا  حساس التي تمدنا بشواهد و العالم الخارجي ، نجد على هذا الجسد مراكز الإ

الخارجي ، فيتمثل الجسد من خلال ماديته الزمانية والمكانية والأنماط العملية للفرد من خلال 

التمثيل المادي للجسد جزء منه لا شعوري لكنه أيضا  نتاجيته ، هذاا  نشاطه ، تبادلاته ، تطوره و 

 .قبل شعوري وشعوري وهو المعبر النشط والساكن لصورة الجسد

ثلاث أنواع لصورة الجسد : الصورة الوظيفية ، الصورة الشبقية ، الصورة  ف.دولتوقدمت 

مرحلة من  وهي ما يسمح للطفل بتوحده في الوجود، هناك صورة قاعدية خاصة بكل  ،القاعدية

 اته ،كتمال وتحقيق رغبمراحل التكون، الصورة الوظيفية هي الصورة الشاملة للفرد والذي يهدف لإ

قة العلا الصورة الشبقية مشتركة مع الصورة الوظيفية ،هي المكان الذي تتركز فيه اللذة واللاذة في

لة لتي لا ترصن من مرحمع الآخر ، هذه الصور الثلاث مجموعة تكون الصورة الدينامية للجسد وا

 .(Dolto.F,1984,P57)لا من خلال خصاء رمزي في كل مرحلة إالى أخرى 

اقات بناء الصورة الجسدية ، حيث يتناولت الجسد وركزت على سومن أهم الاعمال التحليلية التي 

أعمال م .كلاين التي ترى أن  ، د مرتبطة مع مفهوم تطور الأنا نجدتكون الاشارة لمفهوم الجس

الجسد يكون حاضرا منذ البداية بنظامه النزوي في ميكانيزمات 'الاجتياف" و"الاسقاط" ،يكون في 
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اته وعلى كل المستويات جزء يتلقى أو يمتلك جزءا من الآخر في تطور القلق وسياقات ذحد 

 الانشطار المتعلقة بالموضوع.

 ،تلَع تحدث عن الهوامات الطفلية ،الجسد المبتلع ،الجسد الامبونجد م .كلاين في كل اصداراتها ت

 (Ajuriaguerra.J,1974,P389)موحد والموحد ،الجسد المدمج وغير المدمج.الالجسد غير 

لى التي ارتكزت ع د.وينكوتنجد اعمال  الأنا عمال التحليلية المهتمة بالجسد في تطورمن الأ

طفل منها طريقة حمل الرضيع  -طار العلاقة أمإعيات الجسدية للأم مع طفلها في ضالو 

(Holding) عتناء به وطريقة الإ(Handling)  يم في هذا الصدد بأن  هذه المفاه د .أزيوويؤكد

ية ، لتجربة الجسدلفيما يتعلق بالمميزات الذاتية  م.كلاينجاءت كردة فعل ضد ما أسماه تهميش 

  (Anzieu.D,1985,p36)موحد وهو الجلد.وما يربط أجزاء الجسد ببعضها البعض في كل 

تستند على أعمال التي ،ج.لاكاننذكر أيضا في سياق الاعمال التي تناولت الصورة الجسدية  

 حيث قدم لاكن مفهوم "مرحلة المرآة"  (l’image spéculaire)حول الصورة الانعكاسية   فالون 

 « stade de miroire » م خلالها الانتقال من صورة جسد التي يعتبرها مرحلة أساسية ، يت

مجزأ الى تناول الوحدة الجسدية ككل منظم والسيطرة عليها، يقوم هذا التوحيد الخيالي على 

التماهي بصورة الشبيه، باعتباره شكلا كليا يتوضح هذا التوحيد ويتجسد من خلال التجربة 

فتكون مرحلة المرآة بادرة المحسوسة التي يدرك الطفل من خلالها صورته الذاتية في المرآة، 

 (laplanche et pantalis,1967,P452)المرحلة التي سيتشكل فيها الأنا لاحقا.
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هما وانطلاقا من أعمال (1958الباحثان فيشر وكلافلند ) أعمالسجل ايضا ن الأعمالومن بين أهم 

،  يحدد الصورة الجسدية صابة السيكوسوماتيةفي المجال السيكوسوماتي ، أشار الى ان موضع الإ

ثنين هما حاجز إواهم ما جاء في نظريتها حول الحدود الجسدية ، هو عزلهما لمتغيرين 

(Barriere)  واختراق(Pénétration)  ما عن حدود سهلة الاختراق وخالية من الحمايةإيعبران 

  (Anzieu.D,1995,P52-53) أو حدود صلبة للجسم تمثل حاجز مفرط الحماية.

 ات المعرفة الجسدية :مؤشر 

عر دراكنا للجسد ، فتشمل معرفتنا بالهوية الجسدية عدة مشاإن المعرفة الجسدية ، تعني طرق إ

 دراكات في :والتقمص ، تتمثل مختلف هذه الإ الإدماجتتركز على استثمار سياقات التقييم 

 دراك الجسد ككيان مادي كلي:إ

 الإحساساتيتعلق الأمر بالمعنى المادي للجسد بسطحه، ووزنه وعمقه ،الوعي والشعور بمجموع 

 إلىحالة نشاطه. حيث يتطور نشاطه الخاص من النشاط الأوتوماتيكي  إضافةإلىالنابعة عنه ، 

ع . يصبح النشاط الأوتوماتيكي للجسد عن طريق تحرير النشاط، قادرا على توزيالإداري النشاط 

 وة فيه وتوجيهها ، وحتى اكتساب القدرة التعبيرية من خلاله.الق

جسد  إلىخلال تطور الجسد يتحول هذا الأخير من جسد يتصرف عن طريق نشاط الآخر )الأم( 

 إضافةيتصرف بنفسه فالطفل يكتشف جسده من خلال التحركات التي يتطلبها العالم الخارجي منه 

يكتسب من خلال ذلك وبعد النضج ، قدرة حركية وعن نعكاسي ، فالإ–لنشاطه الأوتوماتيكي 
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ستعمال الجسد يكسب الطفل إطريق التقليد أو الصدفة يكتشف مواضيع خارجية وأجزاء من جسده ف

 .ستقلاليته فيصبح مجرب ويعيش تجاربهإ

 الجسد في الفضاء والزمان: إدراك

ونه كبعيدا من أن يدرك كمساحة معرفة في الزمن بالمعنى الكلاسيكي رغم الجسد في البداية يكون 

 .نشاطالخلال نفس الفترة محدد في حقل فضائي معين نتيجة لعدم قدرته على 

سد يعيش الطفل مند الأيام الأولى في فضاء زماني خاص، تحت تأثير الحاجات البيولوجية ، فالج

التي تعد في حد ذاتها عناصر و  والاستيقاظ الموضوعة لهيعيش الزمن حسب ساعات النوم 

ي فلاحقا حيث يكون إيقاعها تجريدية و رمزية للحضور والغياب ،الجوع والانتظار والتي يتعدل 

صبح دما يه الفترة وعنذبعد ه، لاحقا بالعادات الاجتماعية تبثالبداية خاضعا للتنظيم البيولوجي وي

ا نه الانفتاح على الفضاء والزمن ،ان ضبط الفضاء والجسد ليسو حرا في حركاته ،يمك الجسد في

 بوظائف منفصلة مجردة ، فكل واحدة منفتحة على الأخرى .

في الزمن  ستمراريةالزمن والمكان يبعث نحو الشعور بالإإن إكتساب هذا التموضع للجسد في 

 دخال كلإفمبدأ التفرد يعني عدم تغيير الموضوع رغم تغير الزمن ، وتتركز هذه التجربة على 

لجسدية استمرار الهوية إمكانية الشعور بإن إالخبرات عبر مراحل الجسد ، الذاكرة وتعاقب التجارب 

 سلسلة سببية,التي تقع للفرد في  ثمكانية تنظيم الأحداإوعدم تغيرها عبر الزمن ، يتطلب 
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 نوعية الصورة الجسدية:

خ تتحدد الصورة الجسدية ونوعيتها حسب تاريخ الفرد،طفولته ، علاقته بالموضوع فخلال التاري

ت الفردي نجد عددا من العلاقات البدائية أصبحت لا شعورية منسية ، مكبوتة ، مزاحة حيث قام

                                 حياة النفسية. الميكانيزمات الدفاعية بدورها كما تفعله مع باقي ال

(Dechaudet al, 1994, p39) 

 الصورة الجسدية الجيدة:

در ما يثبت أنه قا ثابتةاكتسب حدود  أن الأنا لىإضافة دماج، بالإتظهر من خلال جسد جيد الإ

 الإقامةعلى الدخول في علاقات مع العالم الخارجي انطلاقا من وضعية مهيكلة وواضحة ، 

 الجيدة للحدود ترتبط مباشرة بالقدرة على التوظيف بصفة مستقلة بأهداف محددة والقدرة على

 (Sanglande .A,1983,p109) المصحوبة بتماهيات جنسية واضحة. الإحباطاحتمال 

 احاجز  ثاراتإة على حدود جسدية واضحة كصاد نيتعمل الصورة الجسدية المدمجة جيدا أو المب

محتويات المادية النفسية ، لكن أيضا كحاجز حامي ضد التدخل المقلق والمهدم ضد تسرب لل

 (Couchard, 1968,P728)للمحتويات الخارجية 

 الصورة الجسدية الهشة:

حدة باضطرابات  اختلالا في الصورة الجسدية ، تتميز أكثرها الاضطراباتتظهر الكثير من 

بالتفكك والانشطار ، وقلق تغيير وزوال أجزاء الجسد، توهم  كالإحساسوهشاشة الوحدة الكلية 
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تحولات جسدية ، ضياع الحدود وغموضها حيث يقصد بالحدود الهشة كل ما يعكس خرقا لها 

كلية تعكس  باضطراباتوتجاوز للسطح واتصال بين الداخل والخارج بل يمكن للأمر أن يتعلق 

مفرقة ، غير محددة يمكن للفرد أن يعيش خلط  هي الأخرى نزيف ليبيدي، عندما تكون الحدود

 (Condamine,2006,P32)غموض بين ذاته والواقع.  أوحقيقي 

تعكس الصورة الجسدية الهشة معاشا للجسد كدرع صلب أي لا شيء يدخل أو نفوذي ومثقوب 

فيمكن بالتالي تضييع محتوياته كم تتميز هذه الصورة بضعف 

 (Couchaud,1968,P729).لخارجيةاالمتانة

 :الصورة الجسدية والتنظيم النفسي

 :الصورة الجسدية في الذهان

 بف التنظيمات النفسية ،ففي الذهان لايتعلق الأمربغيااختلاا  تختلف طبيعة الصورة الجسدية و 

فارغ، كما نجده في حالة  ،وماهو إلاغلاف منشطرأو لصورة الجسدية ولكن بجسد مفكك ،مجز ا

أخرى في غموض مع العالم الداخلي، مخترق بخط منشطر حيث يكون حاجز الحماية ضد الإثارة 

كون ت،كما أنا لعلاقة بالواقع  نفجارللاجسدي كون حساس -الأنا–،غلاف  ختراقللاالداخلية قابل 

 (Anzieu.D,1975 ,p277).محولة جذريا 

ن كانت صامدة ا  عالم الصورة الجسدية فلا تكون صامدة وحتى و وفي حالة الذهان هنا كضياع لم

 .فهي تصمد بمتانة جد بدائية ومهددة
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 :الصورة الجسدية في العصاب

ددة تكون الصورة الجسدية في العصاب متينة وحتى وان كانت البنيات الرمزية مشوهة فلا تكون مه

  (Joly.F ,1996 ,P584).أبدا

يميز في العصاب هناك إمكانية تواجد الجسد مجزأ غيرأن الوحدة الجسدية لاتكون مهدمة أبدا ، ما

العصاب الإشكالية الأوديبية ،قلق و إشكالية التقمصات الثانوية ،فالسجل الصراعي للعصاب 

جسد للينتمي لإشكالية الجانب الجنسي ،مقدما بذلك نظام التماهي للفرد نتيجة تواتر قلق الخصاء 

على عكس الذهانيين المواجهين لانفجار في الهوية المحرك من قبل قلق الهدم للجسد 

  (Chabert.C,1987,P58)والانعدام.

 :الصورة الجسدية والحالات الحدية

ية ندماجها في هذا التنظيم تميزها الهشاشة وتعبر عن مساما  الصورة الجسدية من حيث هيكلتها و 

فتتصلب  ،ز جزئي بين الداخل والخارج ،فتحتاج لتدعيم الأغلفةالحدود والتي تشهد على تماي

ونة وتصبح بذلك مركز الاهتمام، تمددها وتصلبها بهذه الطريقة يحمل ضمانات ،لكنها تفتقد اللي

ظهر تقل جرح نرجسي يمزقها فتظهر دائما الحاجة للاستثمار المكثف ،الأغلفة النرجسية الصلبة أو 

ي مقابل خطر لهجمات مستمرة داخليا كمقابل دفاعي لهوام التعد

  (Anzieu.D,1995,p149)وخارجيا.

هذه الوضعيات المقلقة العنيفة والتي تثير الهوية الجسدية تجعل هذا الهوام مهدد ،فتستدعي إذن 

ستثمارها تسجل الأهمية المعطاة إالإغلاق لكل منافذ المرور ،الإصرار على الحدود وتكثيف 

الداخل والخارج والذي يحفظ الفرد من الغموض وهذا بضمان حدود محكمة للعلاقات الفاصلة بين 
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السد والإغلاق كفاية بينه وبين الآخر،الحاجة إلى تأكيد الحدود لايعني خللفي التمييز والتفرد لكنه 

 (154)نفس المرجع ،ص. دفاع ومواجهة ضد الخطر

 الرورشاخ والصورة الجسدية:

ته ، أحد أهم الاختبارات المثيرة لصورة الجسد وحدوده، وهذا من خلال ماد يعد اختبار الرورشاخ

يحرك المعاش الجسدي  ك .شابيرالرورشاخ حسب  ختبارإأي التنظيم المكاني للوحات ، ف

للمفحوص عن طريق  التكوين التناظري للوحات حول محور وسيطي الذي يشبه البنية التكوينية 

 للجسد.

 سقاط الجسد، أما فيمابإت البقع المتماسكة هي التي تسمح بشكل كبير ن اللوحات ذابأوتضيف 

ن ة وبالتالي تمتحتنها لا تقدم مراجع ثابنقسام لأيخص باقي اللوحات ، فتسمح بظهور قلق الإ

 ذات الهيئةكما تمتحن صورة الجسد من خلال اللوحات غير متماسكة ’ قدرات التوحيد عند الفرد

 (Chabert.C,1983,p187) (VII,III,II)مثل اللوحات رقم  الثنائية

ات أين سقاطية أي الاختبار انه من البديهي أن التقنيات الإ (1983)دأ.سنغالافي نفس السياق ترى 

الفرد يسقط ذاته ، سوف تقدم لنا صورة للجسد للموضوع في مختلف أبعادها. 

(Sanglade.A,1983,P106) 

وفقا  شكاليات  تتباين في خطاب المفحوصشكالية واحدة بل العديد من الإإ رائز الرورشاخ ثيرلا ي

لتي اشكالية الهوية إشكالية الجسد، نجد أيضا إلنمط التوظيف وميكانيزمات الدفاع السائدة فمن 

 رتباطا وثيقا بصورة الجسد وكذا التقمصات الجنسية وتصور العلاقات.إترتبط 
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 بار الرورشاخ:نوعية الصورة الجسدية من خلال اخت

( في بروتوكولات 1983) م.بيروشون وفيمايلي سنعرض مؤشرات الصورة الجسدية الجيدة حسب 

 :الرورشاخ

يدة تواتر الاجابات الكاملة والموحدة الدالة على ادراك كلي حيث تكون الحدود معرفة بطريقة ج -

 ومحددة وواضحة تفصل بين الداخل والخارج.

التغليف والاحتواء وكل ما يتعلق بالتصور الجيد للسطح، اجابات وجود اجابات تحمل معنى  -

متنوعة من حيث الموقع ، المحددات والمحتويات خاصة للصور 

 (Peruchon.M,1983,p11).الانسانية

 ( يركز كمؤشر للصورة الجسدية الجيدة على الاجابات الانسانية1983)أما بالنسبة لسنغلاد.أ

ن ، فصورة الجسد حسبه تظهر على شكل تماهيات لينة وثابثة وتكو الكاملة ذات النوعية الجيدة 

 ،الجنسية  الأدوارحية تدل على قبول الحركة النزوية ، ومجنسة بحيث تترجم الاعتراف بتمييز 

 ةبإشكاليوجود هوامات تعالج اشكالية اللوحات بصفة مرنة خاصة تلك التي تتعلق  إلى بالإضافة

 (sanglade.A,1983,P108)الجسد والهوية 

 صحابها يتميزون ب:ألاد غأما الصورة الجسدية السيئة فحسب سن

 عدم القدرة أو صعوبة في التماهي بصورة انسانية حية مجنسة أو اعطاء صورة أجساد كاملة -

 ايا وأجزاء.ظاجابات شكلية خالية من الحياة وأجوبة منشطة أو على شكل ش-
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 الانتاج وارتفاع ردود الفعل من نوع الرفض أو الصدمة مع الانطباع عام بالكف اتجاه ضآلة-

 اللوحات.

نقص الاجابات الكلية أو وجودها مصحوبة بشكل سلبي أو غامض كما يمكن أن تكون نسبة -

 الاجابات الشاملة مرتفعة معبرة عن عدم تجاوب الفرد مع المادة المقدمة.

التي تعكس ادماج الصورة  Vو   Iالجسد خاصة اللوحة  إسقاطتبعث نحو  اخشكل لوحات الرور 

 الجسدية المدركة ككل.

 تكون نتيجة كذالك لانشغالات جسدية شعورية ولاشعورية أنالاجابات التشريحية للجسد يمكن -

 ( 108)نفس المرجع، ص

 نفسها مؤشر للغلاف النفسي ونوعيته. اذن الصورة الجسدية ونوعية استثمارها في الرورشاخ

 باس والصورة الجسدية :للا

،  هيعتبر اللباس من بين الأولويات في حياتنا المعاصرة ، فيحرص الفرد عليه ويسعى لتجديد

لمجتمعه فحسب بل  ارضاءإوسبيل ذلك قد ينفق أموالا طائلة ليحافظ على  مظهر لائق ليس 

لدافع غريزي يخصه ، يكشف عن جزء هام من لا وعييه ،فاللباس له دور نفسي يحتوي دلالات 

 شخصية عميقة.

في  باشرةنها تندمج مإ، ف ما امتداد للصورة الجسدية قائلا:"بمجرد ارتداءنا لثياب ب.شيلدراعتبره 

  (Schilder.P,1968,P22)ية" بالليبيدوا والنرجس حينئذوتملئ   الصورة الجسدية للفرد،
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ي ذكر فنبعد توجه المحللون النفسانيون ، للإهتمام أكثر بالحاويات النفسية )الوظيفة الحاوية (، 

من خلال وظيفة  د.و.وينكوت( حول حدود الأنا، وأعمال 1926) فيدرن.بهذا الصدد أعمال 

اوي ح ( حول العلاقة1962) يون بدلينغ واستحداثه للظواهر الانتقالية وأعمال نالهولدينغ والها

ظرية لن واستحداثه  (1974) د.أنزيو( والجلد النفسي إلى غاية أعمال 1967) إ.بيكمحتوى وكذا /

يجسد الأنا الجلدي، كل هذه الاسهامات طورت من مفهوم اللباس في علم النفس وأصبح اللباس 

 (49،ص2017)بلبسعي.ر،.امويساعد على تعديله "جسدلأنا واللالاحتواء بل و"غلاف 

ة ، ية قويملغربط العلماء بين اللباس والإثارة الجنسية خاصة الجسد الانثوي لما له من خصائص 

مناطق المشكلا بذلك غلافا جسديا حيث يغطى  ،بحكم قرب اللباس من القشرة الخارجية للجلد

ية وأهم (érotique)ميالغالمثيرة  للشهوة وما تولده من متعة مما أعطى للجسد فيما بعد طابعا 

 جنسية فائقة على الصعيد الذاتي أو الغيري.

فراد من خلال شغفهم بشراء الملابس وتجديدها الى ترميم نفسي هذا ما أشار اليه عى الأسذن يإ

 espace( حيث يرون أن اللباس يمثل مساحة كامنة 2005) يرن.سستجوبر . كو كل من 

potentiel ستعادة إ، يسترجع أو يبحث من خلاله الأنا عن هويته الذاتية والنرجسية ، فيحاول

أو بالأحرى تكون  (Enveloppe réparatrice)وجوده ضمن غلاف ترميمي  ثباتا  و قيمتها 

عنه رمزيا من خلال  الثقته بنفسه ، حيث نجد آثار التقدير الزائد للذات معبر  داناتجة عنهما وتأكي

 (.80.)نفس المرجع ، صالملابس الجميلة والغالية الثمن على سبيل المثال قتناءاو سعي الفرد 
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 لباس الموضة:

قتناء الماركات إيهتم الأفراد باللباس عموما، وبالموضة خاصة ، فلبس الجديد والحرص على 

ة ار لإثالعالمية المشهورة له دلالات نفسية عميقة ، ويؤكد بعض المحللين النفسانيين على ربطه با

كر الجنسية ، مركزين على الجسد الأنثوي ودوره في توجيه سلوك الأفراد وتنظيم علاقتهم ،  نذ

حرك الأساسي معتبروا الجسد الأنثوي الإ ( حيث 1983) ليشوني .أ.ل( و 1968)ب.شيلدرمنهم 

ر يفسا ليات الموضة ، لكونه مادة للمتعة الجنسية للرجل، وبالتالي بمقدوره أن يغوي ويفتن وهذلآ

 شارالإنتبستقرارها عبر الزمن، بينما تتميز نظيرتها النسائية ا  جمود الموضة الرجالية لمدة طويلة و 

 (49،ص2017،في النمو بصفة سريعة وفعالة.)بلبسعي.ر والاستمرار

 (Flugel.J.C)فلوجال .ج.ك( على  دراسات 1968) ب.شيلدر ستند،إالصورة الجسدية في كتابه

ناللاشعوري الناتج عن الموضة براز دور الصدىإفي   ء ية الكعب العالي لدى النساذتعال أح،وا 

 اء في الوقت نفسه هو رمز أنثوي يمكن أن يحوي الرجل بداخله، بينهما يمكن أن يكون ذ،"فالح

  (Schilder.P,1968,220)أيضا رمزا ذكريا حيث يوحي إلى شكل القضيب 

يضا موضة ما، يعتبر رمزا للرفاهية كما أصبحت أالحصول على "العلامة التجارية " التي تحملها 

تعوض   (Fétiche)، ذات أصول فيتشية(Fonctionnement mental)بمثابة تنظيم عقلي 

 جاريةالفرد من خلالها عن مواضيعه المفقودة وتجنبه مواجهة القلق ، حيث تنسيه هذه العلامة الت

ل نفسه ويتنكر لها، فتمنح له الشعور بالبطولة ، ويبقى في هذا الوهم ما دام يستطيع أن يحص

 على ما يريد بالمال.
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د الصد هذا، الممزقة والمثقوبة وفي  وتساهم الماركات العالمية في تسويق وترويج الألبسة البالية

"أن هذه الأصناف من الموضة نوع من سمات العدوانية والمنافسة  (Navari.P)نافاري.بيؤكد 

 ي يمكنزاحتها على الألبسة والقشرة الجلدية الخارجية ، كأحد مظاهر لعبة الموضة ، والتإحيث تم 

 )ية لصورة المثالية للأم التقليدية القو فهمها على أنها تعبير عن رغبة لاشعورية موجهة نحو ا

(Navarri.P,2008.P135)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ةـــــخاص  

ن النظ  ريــالج  
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 خاصة الجانب النظري:

صورة  رضى عن ا ا ، أن عدم ا بحث ظرية  فصول ا ر في ا ل ما سبق ذ ستخلص من 

تجميلية جراحة ا طلب ا ل دافعا قويا  جسدية يش س عدم  ا جراحي يع تعديل ا ، فطلب ا

ه على  ثر م هوامي أ جسد ا ا على مستوى ا جد مع جسدية ، و فرد وصورته ا توافق ا

تشريحي . وجي ا مورفو مستوى ا  ا

جسدية هوامية ، هي في تطور وتغير  صورة ا هوام ، فا جسد  ظر في ا ذا يجب إعادة ا

ه فرد ،ما يدر  ، ما يتقمصه ، وما ياقيه . دائمين حسب ما يعايشه ا

ون غير  با ما ت جسد في عيوب غا فسية ،تسقط على ا تجميلية  جراحة ا اة عماء ا معا

جسد أو باأحرى  فسي يسقط على ا م ا طقية ، فاأ موضوعية مصحوبة بتوقعات غير م

فس خاصة بعد ت ذي حضي بإهتمام علماء ا ون سطحه ، هذا اأخير ا ذي ي جلد ا وجه ا

يز فقط على  تر فسية بدا من ا حاويات ا ثر با ى اإهتمام أ تحليلية ،إ مدرسة ا ا

هؤاء  فضل  فسية ، ويعود ا محتويات ا حياة  بإسهاماتهما جلد في فهم ا في إبراز أهمية ا

فسية وا جلدي واأغلفة ا ا ا ظريته حول اأ زيو و أفراد ، أهمهم د.أ فسية  اشعورية ا تي ا

ظرية علم  ل ، فقد أثرت هذ ا فس  فسي و علم ا تحليل ا أحدثت تحوا هما في مسار ا

فسية من خال تصدعات اأغلفة  ظيمات ا ت شف عن ا يس فقط با مرضي  فس ا ا

ك  فسية بل وعاجها أيضا وذ فسي سليم.با مو  ضمان  ها   إيجاد بدائل 



 

بحث  ية ا ا إش

 وفرضياته
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بحث : ية ا ا  إش

ان  فسي، فبعد أن  تحليل ا وعية في تاريخ ا قلة  زيو  فسي ل د.أ غاف ا قد أحدث مفهوم ا

فسية  صبا على محتويات ا تحليلية م ية ا اس مدرسة ا  les contenusاهتمام ا

psychiques هوامات ي اهتماما )ا داخلية..( أصبحت تو مواضيع ا صراعات، ا ، ا

فسية  حاويات ا دما  les contenants psychiques)با محللين  أخذتع تستوقف ا

فسيين حاات اأطفال ، يات ا افية  ذه ت  ا جماعات(  عائات ، ا حاات حدية ، ا

وحدها ا  فسية  محتويات ا سابقة ، وبأن ا ظرية ا معطيات ا اعهم بضرورة مراجعة ا بإق

خلل في اإحتواء جماعات، حيث أن ا عام أفراد وا سياق ا فهم ا في  ون عاما مسببا ق ت د ي

فسية. ات ا معا  ضعف وا

م ا من أبرز هؤاء ا ذي من خال مفهوم اأ زيو ا جلد -حللين د. أ د على أهمية ا جلدي أ ا

سطح  اك تيار قائم بذاته تأملي ، يبحث في هذا ا ون ه ى أن ي لجسد، ودعى إ سطح 

ذي يشغله؟ ما إفراطاته؟ ماتصدعاته موجود من أين جاء ؟ ما وظائفه؟ ما دور ا وجية؟  ا باثو

فسية حياة ا  .(p ،1991،Anzieu.D.63. )خط تاقيه مع ا

بدائية بين اأم ورضيعها عاقات ا ذ ا جلد م زيو على أهمية ا دد.أ حيث يرى بأن"  ،ما وأ

حاوية مع  وظيفة ا ون فيها ا رضاعة "  تت حاوي، هإحظة ا موضوع ا  ا ااستدخالذستدخال ا

فسي". لثدي غاف ا وين ا جيد يسمح بت  ا
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زيوث إستحدا واقع امتدادا  د.أ ان في ا فسي  غاف ا جلدي وا ا ا  إسهاماتمفهوم اأ

ية  ى ب ه، فهو أول من أشار إ قول أن س.فرويد أول من مهد  ن ا علماء وباحثين قبله، ويم

علمي" عام دية وحاوية و حد فس ا تابه " مشروع علم ا فس في  من خال مفهوم 1895ل

جه تي تحيط با ل شاشة حواجز ااتصال ا خارج، أين تقوم بوظيفة دفاعية تش فسي من ا از ا

ميات ااثارة   (Anzieu.D, 1985, p1171)صد 

تابه  اما أن فرويد وفي  هو ) اأ ل وا ا قيل  يس  شيء( أقر بأن اأ جسدي وهو 

لسطح". ما هو في ذاته اسقاط  يان سطحي وا   فقط 

ر أيضا  ذ ا ) ب.فدارن إسهاماتو مفهوم حدود اأ ( من خال تحليله واستحداثه 

شخصية  ك ا غرابة وتف شعور بغرابة لحاظواهر ا صدد يرى بأن "ا ية وفي هذا ا ذها ات ا

ا  أ خارجي  لسطح ا خارجي هو اضطراب  م ا عا  (Ferdern.p 1979 ; p49)ا

قول أن ن ا فسي من خد ويم غاف ا ظرية ا وت بلور  خاصة بااحتواء . وي ال مفاهيمه ا

رضيع و)( Holding)أهمها  دا على أهمية Handlingطريقة حمل ا اء به مؤ ( طريقة ااعت

عاقة اأمو  رة.ما مب  ية ا

عاقة حاوي / محتوى ل و . ر. بيون ) ةاأسبقيد و وتع ( من خال في تحديد ا

حلمية اأمومية  وهي وظيفة قدرة ا فا وا وظيفة أ ادا  ا تي است رضيع وا استقبال اأم إشارات ا

رضيع  ا ا رجسية أ اء قواعد  ه محتوى ضمن حاو أو ،عليها يتم ب لشعور بأ ذي يحتاج  ا

 بيئة أمومية .
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او  حى آخر ت باحثة إ.بيك توفي م وجية ا فسيا باثو دة على  ،( ) عام غاف ا مؤ

حاوي وأي سوء توظيف  موضوع ا عاقة با ى أن أي تقصير في ا حاوية مشيرة ا وظيفة ا ا

جلد اأول  قول بأن ا ا ا ا يم بديل وه ي  وين جلد ثا ى ت ه أن يؤدي إ لجلد اأول يم

ا بيكا.ل باحثة، فان د.أ -يطابق مفهوم اأ زيو عاوة على ما جاءت به ا جلدي ل د.ا زيو ا

ى أضاف ه من تعويض وسد  إ صاد اثارات يم ي عضلي  جلد ثا ل شخص بحاجة  أن 

حاوي. جلد اأول ا  تصدعات ا

حاات  د ا راشدين وع د ا ي صودف ع ثا جلد ا ما أن د هوزل من بعد أضاف أن هذا ا

د حاات عصابية أيضا  خصوص، وع حدية با  .(Houzel.D,2010,p120)ا

رجسي أما ك. شابير ) لتوظيف ا ميزة  حدود واافراط فيه  لمت عن استثمار ا ( ت

ى أن هذا  حدية، وأشارت ا حاات ا خارج  اإفراطوا داخل و ا حاجز بين ا في اإستثمار ا

بعاد توظيفات  وا  محض، فرغم أن ا حفاظ على ادراك ا هوامية يسمح با ية وا خيا حياة ا ا

خيا رجسية تبدي قدرة على ا يد ا تأ لية تحتمل دور دفاع من خال ا ش ل، غير أن اأجوبة ا

زوي. تدفق ا ف ا تصورات و  على ا

رورشاخ تحوي ما أسمته مشيرة شابير  وتواصل وات ا ى أن بروتو حيث  بأجوبة جلدا

ظيرها على مؤشر حاجز / إخت د اقر اعتمدت في ت افل ى ) فيشرو تي تشير ا ( وا

حاوي يأتي  ذات  ى تمثيل ا حاجة ا جسدية ، فا فس  إخفاءهشاشة اأغلفة ا هشاشة ا

رجسية.  ا
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ظرية بل  احية ا يس فقط من ا فسي  غاف ا معطيات تظهر أهمية ا ل هذ ا من 

صدد يقول د.هوزل " تطبيقية أيضا وفي ا فسي في  إذاا غاف ا اعرف ا جاح ه أيام ذا 

فهم  فس مرضية وا ظيمات ا ت ه يسمح بتحديد ا ك أ ذ ظرية ،  تيجة أهميته ا يس فقط 

توظيف وع ا وين و ت جيد  حدودية و  ا ياته ا جة أوب معا وسائل  ختااتها. إعطت ا

(Houzet.D,2010,p119) 

معطياتب ل ا طاقا من  امية ، تحليلية وا ودي ا يقوم على دراسة سي سابقة  حث واأبحاث ا

طرح بطلب  ا ربط هذا ا خصوص ، حاو حاوي با موضوع ا فسي وا غاف ا ظرا أهمية ا و

ون  ذي ي جلد ا جسد أو باأحرى ا فسي على ا م ا تجميلية ، حيث يسقط اأ جراحة ا ا

تعديل اطاذن لماذا تلجأ فسطحه  شد ا مظهري وت لتوظيف ا جراحة  وع من ا بات هذا ا

فسية؟  جسدية واأغلفة ا حدود ا ية ما تتعلق با ا ه عاقة بإش جسدي ؟وهل هذا   ا

لخص  ية بحثناومن ثمة  ا ي:  إش تا تساؤل ا  في ا

ساء  - دى ا فسية  تجميلية؟ عمياتما طبيعة اأغلفة ا جراحة ا  ا

 

بحث: فرضيات  ا

فرضية اأساسية:  ا

حاوية . - وظيفة ا اجمة عن خلل في ا اك هشاشة غافية   ه
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جزئية  فرضية ا  :1ا

موضوع. - رة با مب عاقة ا قائص تفاعلية في ا حاوية مرتبط ب وظيفة ا  خلل ا

جزئية  فرضية ا  : 2ا

حاات  - تطويرا حدود وتصليبها يسعين  ي مرمم بهدف تقوية ا فسي ثا  .جلد 

 



 

ث باب  ا  اني:ــا

جان تطبيــــا  قيــــب ا
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رابع فصل ا  :ا

بحــــمنهجي  ثـــــة ا
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بحث مبحث اأول : تقديم منهجية ا  ا

 تمهيد -

بحث - هج ا  م

ي اإطار - ا م ي وا زما  ا

بحث -  مجموعة ا

بحثأ -  دوات ا

تطبيقية  اإجراءات - بحث أدواتا  ا

معطيات ثاني : منهجية تحليل ا مبحث ا  ا

 تمهيد -

عيادية - مقابات ا ة تحليل ا  شب

رورشاخ - ة تحليل رائز ا  شب

ة تحليل سلم حاجز ااختراق -  شب

وعية  - فسية اأغلفةمؤشرات   ا
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بحث:-1  منهج ا

م ا على ا ا في بحث عياديهقد اعتمد فرد وسير في  ج ا ى معرفة خصوصيات ا ذي يهدف ا ا

 ليته.

تي  اشقدانيال ايعرف  خطوة ا ه " تلك ا هج على أ م عيادي بفرسا هذا ا فس ا مؤسس علم ا

سيرة في  اول ا ل  إطارهاتت خاص، تسجل ب ةا ائن  اأما تحرك  حضور وا ة، طريقة ا مم ا

ي سا امل  إ شأتها، إضمن وضعية ، وتبحث عن  مأخوذحقيقي و يتها ،  اها، ب جاء مع

شط تي ت صراعات ا صراعات"واستخراج ا حل هذ ا تي تؤول  خطوات ا  ها وا

  (D.Lagache, 1949) 

تو  روجي بيرونويعرفه  معرفة ا خطوة  ه " ا فسية ظعلى أ حوادث ا اء ا ب فسي ، تهدف  يف ا

شخص، في  تي مصدرها ا ية مف إطارا  (R.perrom , 1979)ة مو هب

هج  م هذا ا تعريفات  سابقين يعدان من أهم ا تعريفين ا لذاا دان على أهمية  نوا تميز  إبرازيؤ ا

ة لحا شخصي  تفرد  )ا امي.( ا ادا على تصور دي  است

ات إذن سلو دراسة ا عيادي بهدف  هج ا م لحاات  ا معمقة  دراسة ا طاقا من ا فردية ا مواقف ا وا

م تي تعد أول خطوة في ا ماحظة ا از على ا فردية باارت تجريبي متبوعة بمجموعة من ها ج ا

معمقة. دراسة ا تقصي وا  وسائل ا

لبحث اإطار-2 اني  م زماني وا  :ا

بحوث  ا ضمن ا ف بحث ت ديميةااأيص د يل شهادة ا غرض  جاز هو  فس و ، ا را في علم ا

عيادي، استغرقت مدة  فترةا وات" من ا ية س جاز "ثما لة ( 2010-2018) ا بداية من تحديد مش
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ي و  ميدا تطبيق ا ى غاية ا ظري ا مراجع وتحرير ااطار ا مصادر وا شروع في جمع ا بحث وا ا

مطلوبة وتحليله تائج ا خروج با  ا.ا

بحث تخللها تربص في  جاز ا ي  إطارفترة ا وط برامج ا خارج " ا وين ااقامي با ت برامج ا

هامة  13شهرا بجامعة باريس  18دام  (PNE)ائي ثااست مراجع ا ا من ا بفرسا ، حيث استفد

ا  اك، حضي تبة ه م متوفرة با تربص من مخبر باإشرافا     "    UTRPP"طوال مدة ا

« Unité transversale de recherche psychogénèse et psychopathologie »  

ل  بان اأستاذةمستمر ومباشر مع وبش ريستين فو ،  (Marie Christine pheulpin)ماري 

هامة وبحوثها حول  ثيرا من خبرتها ا ا  قيمة، واستفد م تبخل عليها بتوجيهاتها وماحظاتها ا تي  وا

ية ا جسد إش يات  ا تق رورشاخ"  ةاإسقاطيوفي مجال ا  .اسيما "رائز ا

ا  ي من بحث ميدا ب ا جا ا في تطبيق ا في 21من  ابتداءشرع ى غاية  2018 جا  مارس  21ا

حاات على مستوى  2018 افية بلقاء ا ت  ا مدة  تجميلية  اتعياد إحدىهذ ا جراحة ا بوهران ا

جزائري " غرب ا جراحة "ا فحوصات ما قبل ا يل و ا تحا حاات إجراء ا ، مستغلين مجيء ا

موافقة عليهن و  بحث،عرض استمارة ا ة في ا مشار موافقة على ا ذا تمت ا شرع مباشرة في ا 

ا في  مفحوصة موافات رورشاخ ،إذا تعذر على ا عيادية ويتلوها تطبيق اختبار ا مقابلة ا تطبيق ا

 .موعد احق

ة ما يعد  اها س تي قدم ماجستير ا ة ا متمثلة في رسا سابقة وا ا ا دراست ا حلقة وصل  بحث

جزائر  2010 مرأة 02)جامعة ا د ا تجميلية ع جراحة ا رجسية وا موسومة ب " ا دراسة -( وا

 -حاات
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ى ا ا سابق  حيث هدف لبحث ا راهن هو امتداد  ا ا جراحة وبحث وع من ا طلب على هذا ا دراسة ا

ا توسع  أرد ثربه ا طبي أ مجال ا تجميلية  ،في هذا ا جراحة ا طلب على ا ثر في ا تعمق أ وا

فسية ووظيفة ااحتواء. مرة من خال اأغلفة ا ن هذ ا  وتحليله، 

دراسة ااستطاعية:  ا

دراس علمية  ةهام خطوة ااستطاعية تعد ا بحوث ا تعرف على ميدان ،في ا لباحث ا حيث تتيح 

بحث و تسمح  محيطة به  أدواته باختبارا ظروف ا شف ا ن مواجهتها  وو ت تي يم صعوبات ا ا

شروع اء ا دراسة  اث باحث ، اأساسيةفي ا ظاهرة جديدة  و مقدار ما يعرفه ا ون ا دما ت خاصة ع

تحديد  دراسة و ا  تصميم ا موضوع قليل ا يؤهله  هجية .إعن ا م  جراءاتها ا

ا هو أ رغم دراسة سابقةإن بحث لبحث  اإطارما سبق و اشرا في  ،متداد  ي  ا م ي و ا زما ا

جراحة  رجسية و ا وان" ا ة ماجستير بع مرأة  "رسا د ا تجميلية ع فس  ،ا حيث جرى تطبيقه في 

سابق تقريبا و هذا ما سهل  بحث ا ان و ظروف ا موضوع وقلل من صعوبات إم ا با بحث حاطت ا

اا إ ،فيه بحث حيث ضمت ما يل أ ا في ا دراسة ااستطاعية قبل شروع ي عن ا ستغ  :يم 

تي إجراء - تجميل  وا موضوع و تحديد  مقابات مع جراح ا ثيرا في حصر ا ا  ثرساعدت  أ

ي ا تعرف  ةإش سيق معه وا ت بحث  و فرضياته و ا ثرا عيادة . أ ظام عمل ا  على 

تعرف على مدى قاءات مع  - تجميلية بغية ا لجراحة ا بات  ساء طا عيادة من  عميات ا

ة ورضاهم عن  لمشار  خطواتها .استعدادهن 

دراسة اإ - ا ا بحث و يائمهسافادت ل يفيد ا مقابلة و صياغته بش يل ا  تطاعية في تصميم د
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رجوع  - ىا ا و  أشخاص إ و  آراءهماستفادة من  أبعادهم خبرة و دراية بموضوع بحث

ارهماستيضاح  وطن ". أف  " اساتذة و باحثين من داخل و من خارج ا

دراسة ااستطاعية من اإحاطة  ا ا ت ذا م ثروه حسن  أ سير ا دراسة و ضمان ا بموضوع ا

 لبحث .

بحث:-3  مجموعة ا

بحث: -3-1  معايير انتقاء مجموعة ا

ا من  ون مجموعة بحث تجميلية سيتم اختيارهن باقتراح من  تمقبا ساء10تت جراحة ا على ا

جراح وبعد موافقتهن على  ية: ستمارةإطبيب ا تا شروط ا ا على أن تتوفر فيهن ا موافقة وحرص  ا

ها ما بين  -1 ون امرأة س ى  25أن ت ضجا. 50ا ثر  ون أ ت ة   س

 عملية جراحية تجميلية. إجراءمبرمجة ون ن تأ -2

ا  -3 اتجة عن حوادث أو صدمات أن بحث ون مصابة بتشو أو عيوب خلقية أو  أن ا ت

تقويمية " جراحة ا ترميمية"يقصي حاات ا  .ا

تي  تجميلية ا جراحات ا ا ا ا بل سيشمل بحث وعا معي حدد  تجميلية فلم  جراحة ا وع ا سبة  أما با

عيادة وتتعامل معها.  تتوفر عليها ا

بحث: -3-2  وصف مجموعة ا

ا من  ون مجموعة بحث ية توضح مميزاتها: تمقبا ساء10تت تا جداول ا جراحة وا  على ا
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سن.01) جدول رقم بحث حسب ا  (: يوضح توزيع أفراد مجموعة ا

سن مجموع 41 38 36 33 32 27 25 ا  ا
رار ت  10 1 2 1 1 1 2 2 ا

تجميلية  جراحة ا ساء عميات ا بحث من ا بية أفراد مجموعة ا جدول أن غا احظ من خال ا

عمري يساوي  41و  25يتوزعون بين  معدل ا جدول أن ا ة ، ويظهر ا  28س

جدول رقم ) تجميلية02ا جراحة ا بحث حسب نوع ا  (: يوضح توزيع أفراد مجموعة ا

سبة عدد ا تجميلية ا جراحة ا  وع ا

لبطن 05 %50 تجميلية  جراحة ا  Abdominoplastieا

%30 

%20 02 
ثدي  تصغير ا

Réduction mammaire 
لثدي تجميلية  جراحة ا  ا

Chirurgie esthétique 

du sein %10 01 
ثدي بير ا  ت

Augmentation mammaire 

10% 01 
لمهبل  تجميلية  جراحة ا  ا

La nymphoplastie 

10% 01 
أوراك تجميلية  جراحة ا  ا

Chirurgie esthétique des hanches 

مجموع= 10 100%   Totalا
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تجميلية احظ من خال ا جراحة ا ساء عميات ا بحث من ا بية أفراد مجموعة ا جدول أن غا

بطن ا أجري تجميل ا سبةعمليات شفط خاصة  ون هذ %50 ب سبب يعود  عل ا  ةاأخير  و

ثر اجزاء ذا  أ تي تسبب ترهله، و حافة ا ة أو ا سم ا جسم تضررا بفعل تأثير عوامل مختلفة  ا

جراحة. وع من ا ثر ترددا على هذا ا مطلقات اأ متزوجات وا جد فئة ا ذا  ررة  مت وادات ا  ا

سبة مسجلة خصت عميات أ ي  بير وتصغير مسجلتين ما ثا لثدي من ت تجميلية  جراحة ا ا

سبة  ك ب ته باعتبار جزءا وتوج%30 ذ عضو ودا جراحة يعود أهمية هذا ا وع من ا هذا ا هن 

سية . ج وي في حياتها ا ه دور ثا وثة واأمومة و أ مرأة ورمزا  جسم ا يا خارجيا بارزا من ا وي  ت

مدنية03جدول رقم ) ة ا حا بحث حسب ا  ( : يوضح توزيع أفراد مجموعة ا

مدنية ة ا حا عدد ا نسبة ا  ا

 20% 02 مطلقة

 60% 06 متزوجة

 10% 01 عازبة

 %10 01 ارملة

مجموع  %100 10 ا

تجميلية  جراحة ا ساء عميات ا بحث من ا بية أفراد مجموعة ا جدول أن غا احظ من خال ا

سبة  ون دافعهن  60%هن متزوجات ب فور  إجراءويحتمل أن ي خوف من  جراحة أساسه ا ا

زوج أي حفاظ على ا جمال بتصورهن هو ا حفاظ على ا ه، وا زوج وفقدا مطلقات ضا ا ، أما فئة ا
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سبة  طاق  %20فقد سجلن  فسي بعد ا تجميلية مرتبط بمعاشهن ا لجراحة ا ويحتمل أن طلبهن 

ة  فس دافع فئة ا إثباتومحاو ذات وربما بحث عن شريك آخر  أما فئة  أرمات تقريبا.ا

سبة  عازبات فسجلن  لجراحة 10%ا تجميلية هويحتمل أن طلبهن  لزواج. وا  طلب 

بحث:4-  أدوات ا

عيادية:1-4 مقابلة ا  ا

مقابلة ك.شياند تعرف عيادية ا ائية عاقة هي " فتقول ا فاحص حضور تستلزم ث  و ا

مفحوص ن ,ا ية تدخل أن ويم تق  على يزهاتر  حيث من به تتميز ما مساعدة عاقة إطار في ا

شخص يته ا  . (Chiland C. 1989 ,P22) ووحدته وفردا

لباس شياند.كترى  ائي "ماايقال" و "مايقال" ) ا لمفحوص بسياق ث عيادي يستمع   ،ان ا

امن  ،اايماءات ،ااشارات ،ااسلوب  مقابلة محتوى ظاهر و  د على ان ا ما تؤ صوت(  برة ا

(Chiland .C ,1983,P119)  

باحثة وتميز مقابلة 03 بين ا ا واعم  :أ

مقابلة موجهة ا  .مغلقة أسئلة على يحتوي استبيان فيها يستعمل:ا

مقابلة موجهة نصف ا ا يتدخل:ا فاحص ه  .ومحددة قليلة تدخاته ن ا

مقابلة غير موجهة ا ون: ا مفحوص ي ام مدعو فيها ا فاحص تدخل دون تلقائية بصفة ل  .ا
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مقابلة تعتبر عيادية ا موجهة صف"  ا يات ثرأ من "ا تق د" حسب فهي استعماا ا  "ك.شيا

مقابلة بين تقع عيادية ا حرة ا مقابلة ا عيادية وا موجهة ا ون ،حيث ا فاح ي  شبه صفيها ا

ن غائب ى إصغاءا مع ، مفحوص،وهذا إ وع ا مقابلة من ا تعبير لمفحوص يسمح ا ل با  ب

مرجع ص طاقة فس ا ( .119.) 

رورشاخ: 4-2  رائز ا

ثر شيوعا و ختبارات اإهو من اإ فس، وقد حمل ا  سقاطية اأ سم واضعه إستعماا في علم ا

قدر على ا  هيرمان رورشاخ تخليدا و  م يسعفه ا تي  مبدعة ا محاواته ا جازها بسبب وفاته إستمرارا 

ة  رة س مب م يتجاوز  1922ا م يلق اإ 38عن عمر  ة، و باحثين س بير من قبل ا هتمام ا

ممارسين  تي إوا حبر( ا مادة )ا حبر ، هذ ا ممثلة في بقع ا ها وا ون م تي يت ة مادته ا ا أصا

قل أغلبهم ، في زمن ما، يم  م  متمرسين ان  تلطيخ، ستخدمها إفت على بعض ا لعب وا في ا

شف  ل ها وسيلة  يجعل م علمية أصا  مادة ا ثاقب هذ ا ير ا يف يستغل بتف ن رورشاخ عرف 

وان عليها  توصل  دخال اأ بقع وا  ويع ا ثيرة بت هجية  فحص فبعد محاوات م تقاء عشرة إى إوا

تمثل ها  شخصية" م م  " ظام دراسة ا مختارة على طبق رورشاخ في بحثه بقعه ا وعة ا  405ت

هم  طبيب عقلي ، م ان يمارس فيه  ذي  مستشفى هيريزو ا أسوياء  117أشخاص في ا

 (.103، 2008 ،م.بن خليفة ،ع. سي موسيشواذ ) 288و  "ممرضات وطلبة وأطفال"
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 وصف اإختبار:

تقترح وصفا مفصا ودقيقا  روش دو تروبنبارغ تجاوزت عشرة  لوحات ا لي  ش عام وا وصف ا ا

ب: خصائص اإ ية ، اإلبقع من ثاث جوا مفحوص طباع اإدرا دى ا ذي تثير  ي ا فعا

مفصلة  خفية ا رمزية ا ي ا معا خصائص اإ،وا تي تتعلق ا لية ا ش موضوعية ا ية ا ب ية با درا

بقعة من حيث  ها ا لوحات ا  تحامها و إتترتب م   (IX,I)( مع وجود فتحات بها VI,V,IVغاقها )ا

قسامها فتاحها وا محور غير II,III,VII,VIII,X ) (أو ا واضح بعيدا عن ا اظرها ا ، من حيث ت

مميز ) مها وتوحدها حول محور وسطي واضح ) VIII,VII,III,II)ا بمراعاة IX,VI,V,IV,I)  أو ترا

لية  ش خصائص ا ها هذ ا ل واحدة م وحة مما يعطي  ل  مدقق  لوصف ا مجال  يفتح ا

وان بعد  .تميزها دى ذتتدخل اأ عاطفي  ي وا فعا طباع اا بقع وتثير اا تزيد في تميز تلك ا ك 

ة ) ها غير ملو و ل بقعة ، سواء من حيث  خاص ب لون ا طبيعة ا شخص تبعا  وحات رمادية  ا

وان ) ( VII,VI,V,IV,Iوسوداء  وعة اأ ون اأسود واأحمر :  او مت ، وثاث II،IIIوحتان با

وعة : ) وان مت  (.X ,IX,VIIIوحات ذات أ

ى ا مع شخص وا تقاء بين إجابات ا وع من اا لوحات فيتعلق اأمر ب رمزي  اول ا لت سبة  ما با

ى خاصا بها من حيث ا وحة مع ل  شأن تستثير  لوحة وفي هذا ا خفي  دى ا تي تؤديها  وظيفة ا

ى أو على  وصي اأو مستوى ا فسي سواء على ا اسب مستوى توظيفه ا تي ت شخص وا ا

يفي . وي ت مرجع مستوى أعلى ثا فس ا  (154ص ،) 
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ب 1983استطاعت شايير ) جوا اول مادة ااختبار تقوم على مراعاة ا ت ( ان تستخلص طريقة 

قترحة من قبل روش دو  ثاث ا ظاهري ا محتوى ا تروبتبارغ مع ضمها في إطار مفهومي ا

حسي ،  بعد ا يوي ، وا ب بعد ا ظاهري بعدين رئيسيين هما: ا محتوى ا ي . يشمل ا باط محتوى ا وا

ي  ثا عقلي .أما ا معرفي أي ا ي ا ب اإدرا جا ذي يستشير ا لوحات ا لي  ش اء ا ب يتعلق اأول با

لب ي  لو طابع ا ى فيتعلق با عاطفي. وقد أشرا إ حسي ا لتعبير ا ثر  مجال أ ذي  يفسح ا قع ا

ي  باط محتوى ا حسي، في حين يخص ا يوي وا ب لوحات ببعديها ا ظاهري  محتوى ا وصف ا

لمات لشخص من خال ا تخيلي  مجهود ا تاج ا ذي هو  لبقع ا تصويري  ب ا جا تي -ا صور ا ا

مواضيع  يعبر بها عن مواضيع مختلفة تتعلق اته وصراعاته ورغبته ، هذ ا شغااته ومعا ما  إذابا

تماسات ها أن تساعد على استخاص اا ررت من شأ بقع  ت بهها ا تي ت رمزية ا هوامية وا  .ا

لبقع بداية من  رمزي  تحليل ا ت تقديم ا تي حاو سابقة ا جهود ا باحثة مختلف ا وقد عرضت ا

ا وفس فسه ، ف مي ،م (1954)( ، ر.شافيز1958،م .أور )1956( ، 1956) رورشاخ 

ود) زيو)1963مو يلي )1965(،د أ بارغ 1971(، ر س ماك  ى ن روش دو تروب ( ، ا

ة 1970-1990) ام ي ا لمعا قطاعي  طابع أا رمزية ا اوات ا ت طاقا من تلك ا ستخلص ا  ،)

اصر ظاهر  ع تظر  م تدخل غير ا ذا ا رائز و ذي يبرر احترام  اأمرية جديدة في مادة ا ا

رار واإبداع، من حيث  ت لشخص من حيث ا فسي  اء ا ب بقع اختبار ا تي تقدمها ا دبدبات ا ا

مستويين  ى ا رجوع ا طاقا من هذا ا وراء وا ى ا رجوع ا تقدم وا ثبات، ومن حيث ا ية وا حر ا

ت شابير استخراج  وحة حاو ل  قديم"  متطور" وا ياتوع "ا ا تي  اإش صراع ا مستويات ا وا

ي  باط محتوى  ا تحليل ا شخص  دى ا لتصور  مزدوج  توجه ا زت على ا ل فرد، ور يلتمسها 
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ذي يتمثل في :  موضوع -لوحات ، وا شخص وا تمييز بين ا قدرة على ا ذات ، ويتعلق با تصور ا

هوية مثل: ) ية ا ا ر بإش وحات تذ سي ( و VI,V,Iموظفة في  ج تمايز ا قدرة على ا من جهة ، وا

تقمص مثل ) ية ا ا ثر إش وحات تثير أ  ( من جهة أخرى.IX,VII,VI,III,IIفي 

لوحات - ر به ا تي تذ ليبيدي ا مو ا صراعي، ومستويات ا سجل ا عاقات، ويتعلق با تصور ا

ية  مع ى (X,IX,VIII,VII,III,II)ا لتعامل مع  ، باإضافة ا تي تحفزها  دفاعية ا اإعدادات ا

صراعية  وضعيات ا مرجع ا فس ا (،155-156.) 

وات  أخذ بعين ااعتبار في تحليل بروتو ا  ي ذا أهمية تجعل باط لمحتوى ا اول  ت ا هذا ا يبدو 

و  تعرف بدقة على طبيعة و لحاات من اجل ا فردي  تحليل ا رورشاخ خاصة على مستوى ا ع ا

عام أفراد  توجه ا حاول استخاص ا ما س ها ،  فسي  توظيف ا مط ا تي تحدد  يات ا ا اإش

تصورات. بحث فيما يخص توظيف تلك ا  مجموعة ا

بحث وتطبيقه إجراءظروف -5  :ا

موافقة 5-1  :قاء توزيع استمارة ا

ا جراح و تسهيات عيادته, قصد ا بموافقة ا ت بعد أن حضي ا تي  تظار ا  مباشرة قاعة اا

ساء بيتهم ا ا أن غا تجميلية احظ جراحة ا بي ا  .تعج بطا

ة تقاء عي رجال حسب ما تقتضيه شروط ا ساء دون ا موافقة على ا ا بتوزيع استمارة ا  قم

مصطلح مبلغة هذا ا موافقة ا ات با خمسي تابية عرفت في ا ا، و هي عبارة عن وثيقة   بحث

ق واا و ي ذين تطوعوا  د يهدف إعام و تثقيف اأفراد ا ان يطلق على مست ذي  ي ا و  ا
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بحث و موضوعه ة و معلومات حول ا مشار ذاك و تحوي تفاصيل ا  مواضيع أبحاث طبية آ

ك ل ذ لبحث و ي  زما ي و ا ا م يات و تحدد اإطار ا  و أهدافه و ما يستعمل فيه من تق

فاحص طرفان بها ا ات يلتزم ا مفحوص-وفق شروط و ضما  .ا

ها توسعت حقبة  تي عرفت في تلك ا موافقة ا تختلف عن تلك ا فسها استمارة ا يوم هي   ا

ية و ية قا علمي و تعد مسؤو بحث ا  .تشمل مجاات متعددة من ا

لجراحة بصفة شخصية و  ستماراتاتم توزيع  مرشحات  موافقة على ا  على مدار أسبوعينا

ي تا حو ا فرسية على ا عربية و ا غتين ا موذج با ل امرأة  ا   :و قدم
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موافقة  استمارة ا

بحث : تجميلية موضوع ا جراحة ا ساء عميات ا ل فسية   اأغلفة ا

جادي رقية باحثة:  قب ا  اسم و

بحث  :إطار ا

بحث يدخل في  عيادي إطارهذا ا فس ا تورا في علم ا د  تحضير شهادة ا

علوم ااجتماعية   -02جامعة وهران –لية ا

يا فس واأرطوفو  قسم علم ا

جراف مشرف: بو ي بختاوي اأستاذ ا عا تعليم ا  - 02جامعة وهران  – أستاذ ا

بان  ريستين فو مشرف: ماري   - 13جامعة باريس  –أستاذ محاضر  –مساعد ا

تجميلية  لجراحة ا بحث: عيادة  ان ا جزائري –وهران  –م غرب ا  .ا

با أغراض  ماحظة: اما حفاظا على سرية وتج وان  ع ر ا ذ  .شهاريةإم 

 

 

 

بحث: جراحة  هدف ا ساء عميات ا ل فسية  وعية اأغلفة ا شف عن  ى ا بحث إ يهدف هذا ا

تجميلية  .ا

ز على حصتي عمل بحث يرت  :هذا ا

حصة  ى :ا  .يتم فيها إجراء مقابلة عيادية اأو

م ، هي بهدف  حت  تي م موافقة ا ماستمارة ا يه  إعطاء بحث وما تع رة عامة حول طبيعة ا ف

ثر أو معلومات ،  م ، ا تترددوا في طلب تفاصيل أ ت اية خذوامشار تقرؤها بع م   .وقت
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ثانية : حصة ا وحات  ا ذي هو عبارة  عن  رورشاخ"، ا فسي إسقاطي "ا يتم فيها تطبيق اختبار 

ما تراها مفحوصة  ها ا  .تعبر ع

باحثة في يوم  ماحظة: قاء ا مفحوصة  حصتين في حصة واحدة إذا تعذر على ا قد يجمع بين ا

 .آخر

 :ةمعلومات إضافي

معطاة ستحاط بسرية تامة- معلومات ا ل ا ات و مشار ي بخصوصية ا بحث يعت  .هذا ا

ك - حظة إذا رغبتن بذ ة في أي  مشار توقف عن ا اع أو ا ن اامت  .يم

ي - بحث تطوعي مجا  .هذا ا

مقابلة ااسترجاعية  :ا

ظم  إذا ا أن  تائج يم بحث من معلومات أو  ن في ا ل ما يخص رغبتن في اإطاع على 

ه ان تختارو عيادة أو أي م  .قاء داخل ا
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Formulaire de consentement 

Thème de la recherche : 

Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie esthétique 

Nom et prénom de chercheur : Nedjadi Rekia 

Doctorat en cours-Université Oran 02 

Cadre de recherche : 

Cette recherche se fait dans le cadre de la préparation d’une thèse de 

doctorat en psychologie clinique – Faculté des science sociales-Université 

Oran 02 . 

Directeur de recherche :Boulajraf bakhtaoui. 

Professeur -Université Oran 02. 

Co-directrice de recherche :Pheulpin Marie Christine –maitre de 

conférence –Université paris 13. 

Lieu de recherche : clinique de la chirurgie esthétique –Oran Ouest 

Algérien 

Population concernée : patientes de la clinique 

 

 

 

 

N’hésitez pas a demander plus de détails ou de renseignements. 

Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien 

comprendre touts les informations.  

 

 

 

Ce formulaire de consentement qui vous à été remis à pour but de vous 

donner une idée générale de la nature de recherche et cette qu’entraine votre 

participation. 
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Objectif principale de la recherche : 

Détecter la qualité d’enveloppe psychique chez les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique.  

Cette recherche se scinde en deux séances de travail : 

La première séance : un entretien clinique. 

La deuxième séance : 

Un test psychologique nomé le Rorschach de 45 minute environ qui 

consiste a étalé des taches d’encre qui vont être interprétée par la patiente. 

D’autres informations : 

- La confidentialité de l’information donnée sera assurée. 

- Vous avez le droit d’interrompre votre participation à n’importe quel 

moment  

- Cette recherche est faite bénévolement, elle repose sur le volontariat. 

Entretien de réstitution : 

Si vous souhaitez avoir des informations qui vous concernent on peut 

prévoir une rencontre au niveau de la clinique ou dans un endroit qui vous 

convient. 
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تطبيق2 -5  :مراحل ا

ته  ماحظ من خال ما تضم ه تقرر إا موافقة أ مقابلة واحدة مع تطبيق اختبار  إجراءستمارة ا

ى أن مقابلة  شير ا مفحوصة، ابد أن  قاء آخر مع ا ظيم  هما اذا تعذر ت رورشاخ وقد يجمع بي ا

في  ا في اطار  إبرازعيادية واحدة ا ت س ا  مفحوصات  دى ا فسي  توظيف ا وع ا

ذي  مقابلة ا يل ا تي سيثريها د مطلوبة ا معلومات ا ي ا ج في  مقابلة واحدة ت اتشخيصي فا  أعدد

لمفحوصات عائقي  جسدي وا فسي ا معاش ا شف عن ا ين ا  .محاو

ا ابتدءا من  ي من بحث ميدا ب ا جا ا في تطبيق ا ى غاية  2017سبتمبر  15شرع ديسمبر  26ا

تجميلية  يوم أو يومين  2017 جراحة ا حاات على مستوى عيادة ا افية بلقاء ا ت  ا مدة  هذ ا

جراحة ،  فحوصات ما قبل ا يل و ا تحا حاات إجراء ا مبرمجة ، مستغلين مجيء ا عملية ا قبل ا

عيادية ويتلوها تطبيق اختبار ا مقابلة ا ا في تطبيق ا مفحوصة موافات رورشاخ إذا تعذر على ا

 .موعد احق

عيادية 5-2-1 مقابلة ا  :تطبيق ا

ة ،  مشار ل تفاصيل ا تي احتوت على  موافقة ا حاات استمارة ا ا على ا ه سبق وأن وزع بما أ

دارجة(  عامية )ا ت ا ا مخاطبة  غة ا مفحوصة و ا مع ا ام ك اأمر وأوجزا في  ا ذ سهل 

زيد أ اش ما تبغي  ي: "بعدما قريتي ااستمارة ،  تا تمهيد ا مقابلة با ا ا شائعة وبدأ لغة ا ها ا

شرع في  مقابلة و  بدأ مباشرة في ا اك اي استفسارات  ن ه م ت بداو؟ اذا  وضحلك قبل ما 

اءا على مقابلة اأسئلة ب يل ا ي د تا  :ا
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مقابلة يل ا  د

محور اأول : عامة  ا بيانات ا  ا

 : ااسم

سن  : ا

عائلية ة ا حا  : ا

ة ااجتماعية حا  : ا

مادية ة ا حا  : ا

تجميلية جراحات ا  : عدد ا

تجميلية جراحات ا  : وع ا

جسدية صورة ا ثاني : ا محور ا  ا

يك ؟ سبة إ مظهر با  ما أهمية ا

اء به ؟ ثرة سبيل ااعت مال ب فقين ا  هل ت

تعديل عيوب ما في جسدك ؟هل تحرصين على   شراء مابس 

دما تقفين أمامها؟ مرآة ؟ وما هو إحساسك ع  يف هي عاقتك با

فاية ؟ ت جميلة بما فيه  جسدك ؟ هل أ ظرين   يف ت

ك ؟ اما أم تخجلين من ذ حميمية هل تظهرين جسدك  عاقة ا  في ا
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تجميلية جراحة ا ث : ا ثا محور ا  ا

شخصي أم يخص أشخاص آخرين؟ جراحة قرارك ا  هل طلب ا

لجراحة تجميلية ؟  م تجرين من استشارة قبل إجراءك 

اك جراحات سابقة ت ه ا جراحة  ؟ هل تحققت بعدها ؟ ) اذا   (ماهي توقعاتك قبل ا

اك جراحات سابقة ت ه ا تائجها  ؟) اذا  ل جراحة و ما مدى رضاك عن   (ما هو شعورك بعد 

ك وقتا ؟بي قرار هل استغرق ذ جراحة و اتخاذ ا رة إجراء ا  ن ف

جراحة ؟ حقيقية وراء طلب ا  ما دوافعك ا

جسد ؟ جراحات على أي جزء من ا مزيد من ا رين بإجراء ا  هل تف

لجراحة ان تحدثه في حياتك  ؟ ن   ذي يم تغيير ا  ما ا

تجميلية ؟ جراحة ا ي ا ي   مادا تع

رابع  : ا محور ا عائقيا  جانب اأسري و ا

 يف هي عاقتك بأفراد أسرتك ؟ اام ؟ ااب ؟ اإخوة ؟

م ؟ تواصل بي وعية ا  ما 

تك ؟ بمظهرك ؟ بشخصيتك ؟ د طفو دين بك م وا  ما رأي ا

يا ؟ ه حا ثر أم اقل م ت محبوبة أ  هل 

خيبات ية ؟ هل تعرضت  مه عائلية أو ا شخصية أو ا  أمل أو فشل في عاقاتك سواء ا

تجميلية   ؟ لجراحة ا ك من خضوعك  مقربين م  ما موقف ا

ك بعدها ؟ ماذا تغير بعاقتك معهم ؟ ظرتهم   هل اختلفت 
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مستقبلية حياة ا خامس : ا محور ا  ا

تجميلية   ؟ جراحة ا  ماهي تطلعاتك من خال ا

هاية   ها؟هل من 

ك مستقبا  ؟  يف ترين جما
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ا : ماحظة ان هدف ا و  بحث ثر مائمة  ها اأ موجهة أ صف ا عيادية  مقابلة ا ا ا قد اعتمد

عائقي و  فسي و ا لتعبير عن معاشها ا فرصة أمامها  ة و إتاحة ا حا معلومات عن ا هاجمع ا م

ا على  جسدي خاصة و حرص مقابلة محاور و  أنا يل ا ى  أسئلةيحوي د بحث و تب تخدم ا

ب  جوا فحص ا ظرية متفادين  اإجرائيةخصيصا  ا  اأسئلةا مطي و فضل ل ا ش مغلقة ذات ا ا

مفتوحة  اأسئلة افية . –ا تعبير بحرية  مفحوص على ا تي تساعد ا مغلقة ا  ا

رورشاخ تطبيق اختبار  :ا

ا بتطبيق رائز  مراحل قم رورشاخ من خال ا اترين شابير ) اأربعا ى مرجع  اد ا ( 1983است

ما يلي:  وتمثلت 

تلقائي: تمرير ا  ا

ية )تعليمة شابير(:" تا تعليمة ا ي ا ا بتب  je vais vous montrer dix plaches , ditesقم

moi tout ce que vous voyez et tout ce dont vous imaginez »              

(Chabert.C, 1983, P23)    مفضلة مفحوص ا غة ا اها حسب  يف فصحى  ءااسو و عربية ا ا

ل ما تتخيليه فيها" . ه و ل ما تري ي  ي  وحات ، قو ي "سأريك عشر  تا ا  فجاءت 

عامية  يلي قاع واش تشوفي فيها و  رايحة"أو ا وحات ، قو  تتخيليه فيها" إاوريلك عشر 

تعليمة وتساعد على ذحيث تسمح ه ا بتدوين طريقة  اإدراك إحياء ا خيال في آن واحد قم وا

حاات مثل  ه في بعض ا ما أ ا ،  فظا أم سلو مادة ااسقاطية ، سواءا  مبحوثة مع ا تعامل ا

تدعيات  مبحوثات على ااستمرار في ا تعليمة وتشجيع ا رار ا ت حرج ، اضطررا  ف أو ا ا

ه  ا : "ا  ا يوجد جواب صحيح وآخر خاطئ "قو
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ا بتسجيل  ةقم ل، وتسجيل  اأزم وحة وااختبار  ل  لي (  زمن ا رجع، ا مستغرقة )زمن ا ا

مبحوثات بح إجابات مقدمة تصرفاتذا تعليقات ا ل ا ذا و  هنافيرها ، مع  ية ضعوايماءاتهن و

لوحة  اءا بية (V)(، مقلوبة ^:عادية ) اإجابة أث  (< >)، جا

ى : تلقائي مررا ا تمرير ا تهاء من مرحلة ا  بعد اا

تحقيق:  مرحلة ا

تحديد  تي تدخلت  اصر ا شف عن ع ل مرحلة بتعليمة جديدة تهدف  معطاة  اإجابةستهل هذ ا ا

ل أوجزء بقعة  موقع )ا ى سواءا من حيث ا مرحلة اأو به  في ا م ها فقط( أو خصائص ا م

ي: تا ا تعليمة )تعليمة شابير(  تظليل( وتمثلت ا لون، ا ل،ا ش  )ا

« je vais vous montrer les planches une deuxièmefois , et je vais vous 

demander de me dire ce qui vous a déterminé votre réponses ; la forme, 

la couleur ou autre chose et ou l’aviez vous » 

ي: تا ا عربية  لغة ا اها با يف  و

ل  ش ذي حدد إجاباتك: ا ي ما ا ك أن تقول  ية ، أطلب م ثا لمرة ا لوحات  لون أو ، "سأريك ا ا

ي "  شيئ آخر ، وأين رايت ما قلته 

عامية :"رايحة يلي وبا ك تقو طلب م زاوجة،  لمرة ا لوحات  جواب  وريلك ا ي خاك تعطي ا واش 

لون، وا حاجة واحد أخرى ، ووين شفتي واش قلتيلي". ل، ا ش  تاعك: ا

ما حرصت على ظهور  قيط  ت تدقيق في ا ا با تعليمة سمحت  د بعض  إجاباتهذ ا اضافية ع

حاات.  ا
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حدود: تحقيق في ا  مرحلة ا

مرح يست لهذ ا زاميةة  م يقدمو  إ ذين  اء ا مبحوثين ، باستث ل ا ماهو  أجوبةمع  ة ،  مبتذ

حال با ية جابةإ سبةا سا لوحة اإ فراشة"(III) في ا لوحة  ، "ا خفاش" في ا أو حيوان  (V)أو"ا

لوحة  مفحوصة  (VIII)في ا طلب من ا يةحيث  ا ك من خال تعليمة  إعطاء إم جواب أخر وذ

 Que voyez vous aussi؟ أيضامتمثلة في " ماذا ترى وا اإيحاءتخلو من 

 ارات :يختار اإبمرحلة اخت

ا على هن أن يدققن فيها، حيث عرض لوحات ، وطلبن م ا مجموع ا وأن يقدمن  أفراد مجموعة بحث

لوحتين  ثراختيارهن  لوحتين اأقل تفضيا حسب ضتف اأ س ا ع لوحات وا ديهن عن باقي ا يا 

 .شابير"تعليمة "

عربية: لغة ا موافقة با تعليمية ا  ا

لتين  لوحتين ا ك أن تختار ا لوحات ، أطلب م ل ا لوحتي أعجبتكسأريك  ثر وا لتين  نأ  أعجبتكا

 أقل"

زوج  ثر و ا ي عجبوك أ وحات  زوج  ك توريلي ا طلب م لوحات و وريلك قاع ا عامية :" راح  با

 ي عجبوك أقل ".

مرحلة سلبية  تعتبر هذ ا ثر عن اهتماماته وعواطفه اايجابية وا ي يعبر أ لمفحوص  فرصة 

ل حرية " )سي موسى .ع بن خليفة ،  اء اختياراته ب ظيمها من خال ب تجا مواضيعه وسيدرك ت

 (.163، ص 2008
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ثاني: مبحث ا معطيات منهجية ا  تحليل ا

 تمهيد:

فرضيات اي بحث علمي فحص دقيق وشامل  بحث  هام جدا أن تقود أدوات ا من ا ه  تساعد  ،ا

ل فعال يها بش متواصل ا تائج ا ذا تحليل ا اسبة و م معطيات ا باحث على جمع ا  .ا

ىتطرق فيما يلي  سوف  ا  إ د تي است ات ا شب متحصل عليها وا معطيات ا جة ا يفية معا

ذي عليها في تحليل رورشاخ ااسقاطي وا ى رائز ا عيادية مرورا ا مقابلة ا يفا( بداية با ما و ها )

فيشر /جرى تدعيمه بمؤشر حاجز د(. اختراق ) افل  و
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عيادية :اتحليل -1  مقابلة ا

امية ودي سي ظرية ا عيادية على مبادئ ا لمقابلة ا ا  زا في تحليل ية  ر امي تي تتعمق وتحلل دي ا

اشعورية  شعورية وا فرد ا عيادية على ،ا مقابلة ا معطيات ا يفي  ا ا ا في تحليل تحليل اواعتمد

محوري  طق حي، « Analyse thématique »ا م وصفي وا محوري ا طق ا م ا بين ا ث جمع

ى ا أيضا ا محاور بل عمد تفي بسرد ا م  تأويلي، بحيث   فحصها وتحليلها. ا

صف موجهة(  عيادية )ا مقابلة ا باشر تحليل معطيات ا ة ووصفها ،  حا قوم بتقديم ا بعدما 

بحث( غة ا فصحى ) عربية ا لغة ا ل مقابلة وتمت صياغتها با ة حرفيا بعد  مدو  ا

محاور  ها: اأساسيةفيمايلي ا هدف م عيادية وا  لمقابلة ا

عامة :  - أ ات ا بيا ة محور ا حا تعريف با ه ا هدف م  ا

لمفحوصة وصورتها  - ب جسدي  معاش ا شف ا ه  هدف م جسدية :ا صورة ا محور ا

جسدية وعية  ا فسي وطبيعتهو  إدماجهاو لغاف ا تي تعد مؤشرا أساسيا   ا

جراحة وتوقعات  - ت حقيقية وراء طلب ا دوافع ا شف ا ه  هدف م تجميلية: ا جراحة ا محور ا

ها. عميلة م  ا

ذي  - ث لعميلة وا عائقي  معاش اأسري ا شف ا ه  هدف م عائقي: ا ب اأسري وا جا محور ا

موضوع. عاقة با تفاعلية في ا خصائص ا  ستدل به عن ا

تطرق  رذود أن  م  ا  ىبا توظيف ثفرضية تشخيصية أن هدف بح إ مط ا يس استخراج  ا 

وعية  ذا  مستخدمة و دفاعية ا سياقات ا وعية ا ا  ك تطرق مفحوصات، ورغم ذ خاص با عقلي ا ا
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ثير جسدية استثمارها وا صورة ا ذا ا موضوع خاصة اأمومي و عاقة با هامة  ا اصر ا ع من ا

وعية ا ز على  تي تر ا وفرضياته ا ية بحث ا ثيرا اش حاوية خدمت  وظيفة ا فسي وا غاف ا

جسدية. حدود ا  واستثمار ا

ة-2 رورشاخ: شب  تحليل رائز ا

نفسي  2-1 مخطط ا  (le psychologramme)ا

قيط  تي تتدخل في ت عوامل ا ل ا لرورشاخ  فسي  مخطط ا وعوامل أخرى خارج  اإجاباتيشمل ا

ل تعليقات اضافية اإجابات ون عادة على ش تجه  ،ت ذي ي ول ا بروتو وهي مستخلصة من ا

تعبير  وعا من ا فسي  مخطط ا مفحوص، يعتبر ا ذي يعين على ضبط  إجاباتا شخص ا ا

ها أو بعدها عن  لشخص من حيث اقترا فسي  توظيف ا تي تدل على طريقة ا مؤشرات ا ا

ذي يميز أغلبية  متوسط ا  .اأفرادا

م مية فيما يلي جدول يعرض محتويات ا لمعطيات ا ة تحليل  ذي هو بمثابة شب فسي ا خطط ا

جزء  ذي ضمهما ا ول ا لبروتو يفية  تحليل وااسقاطي  اأولوا مرضي ا فس ا تاب علم ا من 

فين ع.س 2008" عوامل خليفة،  بن وم. سيمو  يلمؤ فين اابقاء على رموز ا مؤ ل من ا وفضل 

لغة  بيةبا تب على رموز متحدة على حد تعبيرهماتوافق ا بسبب عدم اأج     . ترجمات في ا

جدول رقم ) )181.182، ص 2008بن خليفة.م ،)سي موسى. ع فسي 04ا لمخطط ا  )

رورشاخ خاص باختبار ا  . ا
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Psychogramme 

نفسي مخطط ا  ا

 الخاص أنماط اادرا المحددا المحتويا
A= اني  حي

Ad= اني  جزئي حي

(A)= اني خيالي حي  

H=  انساني
Hd=  جزئي انساني

(H)=  انساني خيالي
Scéne=د  مش
Frag=الشرط 
Elém=عناصر الحياة 

Bot=  نباتي
Pays= ي  طبي

Géo=  جغرافي

Anat= تشريحي 
Sg=  د
Sex=  جنسي

Obj=اشياء 
Arch=عمران 

Art=فن 
Symb/sign=ز  رم

Géom=  هندس

Astr=ك  ف
Abstr=تجريد 

F+=ي جيدة  شك

F-= ي رديئ شك  

F+-= م ي مب  شك

S.de F ي ي اجابا الشك دد الك  =ال

K= حرك انساني   

Kan = اني  حرك حي  

Kob=  حرك اأشياءkp=  حرك أجزاء اانسان أ
ان  الحي
S.de k ي لاجابا الحركي الصغرى دد الك  ال
C=ن  ل
C’=داء س ني بيضاء   ل
CF=ني مرتبط بالشكل  ل
C’F= د اء مرتبط بالشكلبيضاء أ س  

FC= ن ي مرتبط بال  شك

FC’=د اأس ي مرتبط باأبيض   شك

S.deC= ني ع ااجابا ال  بمجم
Nc=ان  تسمي األ
E= ي ي  ااجابا التظ
EF=ي مرتبط بالشكل ي  تظ
FE=يل ي مرتبط بالتظ  شك

S.de E= ي ي ع ااجابا التظ  بمجم
د أ الم ن اأس بانزعاج أما ال =Clob 

ClobF=انزعاج مرتبط بالشكل 
Fclob= د   ن ااس ي مرتبط بانزعاج أما ال شك

 أ المب

G=  شام

D/G=  شام تخريفي أ خيالي

G/D= سفي  ط أ ت شام مخت  

Gbl= شام مكم بالفرا
 اأبيض
G%  نسب اإج.الشام
D=جزئي كبيرة 

D/D = سفي  جز.ك.ت

D%=  نسب إج.جزئي
Dd= جزئي صغيرة 

Dd%نسب إج.صغيرةDbl= جزئي
 بيضاء كبيرة
Ddbl= جزئي بيضاء صغيرة
 نسبي

Dbl%=ااجابا الجزئي البيضاء 

 =  Rعدد ااجابا

R.compl= 

 ااجابا ااضافي
 

 Refusالرفض = 

ي ق الك زمن كل  T.total= ال
 =Tp/Rاجاب

T.d’appr= 

 نمط اادراك
 

 TRIنمط الرجع = 

اطفي(الحمي   )ال
K/C  ∑ 

 ∑k/Eأ المكم  F.Cافي =ضالصيغ اا

ني =  %RCنسب ااجابا ال
ف =  Banعدد ااجابا المأل

 ااجابا نسب

ام =  ي ال  %Fالشك

س  F%élarg= نس.إج.شك الم
 %+Fنس.اج شك جيدة = 

 F+%élargiنس . اج = 

س  شك.الجيدة الم
اني  %A=نسب ااستجاباتالحي

 =%Hنسب ااستجابا اانساني 

 

  +choix :وحات مفضلة

 -choix :وحات منبوذة

 

 

 

 :  Chocsإجابا الصدم

 commen: التعاليق

  Rem.symماحظا متعل بالتناظر:

  successionنمط التتابع :

 Persévالمواظب على المواضيع:
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تي اقترحها  يبين (05رقم ) جدولا يفيمايل معيارية ا سب ا نا برن و ربو خاصة 1948 ها

ول عادي يحتوي على بب  :اجابة 30روتو

تناول محددات طرق ا محتويات ا  ا

G%=20 à 30% 

D%=60 à 70% 

Dd%=10% 

Dbl=10% 

F%=60 à 65% 

F+ = 70 à 80% 

F%élargi=80% 

F+%élargi=80% 

RC%=30 à 40% 

A%=35 à 60% 

H%=15 à 20% 

Ban= 20 à 23% 

تي اقترحها ع.سي تعقيب : معيارية ا سب ا ا اعتماد قائمة ا تي  ودد موسى و م .بن خليفة وا

ا( بحث سب  جزائري )اأ مجتمع ا ك  تخص ا ا ذ هائية ن تعذر علي طبعة ا تظار ا     في ا

(A.Si moussi, M.Benkhelifa ,2004) 

مية: 2-2 معطيات ا  دراسة ا

طباع تميز  فسي ، اا مخطط ا ن استخراجه من ا ذي يم عام ا  يةتاجمن حيث  اإ كذو ا

ذا  لوحات ، و يفية توزيعه على ا مستغرق و وقت ا بعض  اإضافية اإجاباتوا رفض  وحاات ا

لوحات  مفحوص  إنا طريقة مباشرة ا ية على أخذ تصور  معطيات اأو وجدت ، تعين هذ ا

معطيات . لوضعية  ة خاصة ا خا  ااسقاطية واستثمارها، وهي مدرجة عادة في ا
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عوامل  مية أيضا ا معطيات ا قيط  ةاأساسيتشمل ا تي يقوم عليها ت ثاث ا وهي  اإجاباتا

ماط  ها في  اإدراكأ ل م مخصصة  ات ا خا ة في ا ما هي مبي محتويات   محددات وا وا

جدول.  ا

ماط  اول  (mode d’appréhension) اإدراكتساعد أ ت راري على معرفة طريقة ا ت بتوزيعها ا

ماط أو اآخر من  لمفحوص من حيث غلبة أحد اأ مفصلة  شاملة   اإجاباتا جزئية  (G)ا أو ا

(Dd,Dbl) ، بقعة ماط  من ا ن هذ اأ ى باإضافةتم لي  إ ش محدد ا من  (%F+% ,F)سبة ا

خارجي  واقع ا سجام مع ا رية على تاؤم واا ف مفحوص ا فاءتهمعرفة مدى قدرة ا ظيم  و ت في ا

دفاعي تجاهه.  ا

محددات  واقع  (déterminants)تسمح ا اوب بين ااعتراف با ت واعها بمعرفة ا بمختلف أ

ي ملموس )اجابات  اإدرا معروفة و  +F ) ا بهاته ا دماج في م ة )عدد من خال اا مشتر ا

وفة  اإجابات مأ مجال Banا داخلي من خال فسح ا فسي ا م ا عا تعبير عن ا ( ، وبين ا

ية ااسقاطية )قليل من ااجابات  امي دي ات ا حسية -kb,kob,kan,K,Fلحر طباعات ا ( واا

ية  فعا عاطفية واا حميم  (Clob, E, C)ا صدى ا مط ا  Type de résonance)ويعتبر 

intime)  وية او ثا صيغة ا  (Formule Secondaire ou complémentaire) اإضافيةمع ا

فسي. صراع ا ية ا امي اوب وااعتدال أو عدم ااستقرار في دي ت ك ا مط ذ  مؤشران عن 

محتويات  مستحضرة تدل على خيال  (Contenus)أما ا اسها ا افها وأج فهي بمختلف أص

شخص ثرائه أو فقر  بهات  ، ومن حيث مدىا م يفه أيضا مع ا يةت واقعية ااجتماعية .  اإدرا ا
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ية  حيوا محتويات ا ية (A)وتعتبر ا سا هما في أي  وعين أساسيين يجب ظهور (H) واإ

يف  ى ت م على أد لح افية  سبة  ول وبا ضمن ما  (1983)شابير لشخص وتدرجهمابروتو

خصوصية"  محتويات ا عل هذا ما يفسر اقتصار  (contenus spécifiques)سمته "ا ، و

فسي. مخطط ا مئوية عليهما في ا سب ا  حساب ا

بر  خيال على تمثل واحتواء أ ر أو ا ف اف اأخرى من محتويات على مدى قدرة ا تخبر اأص

هوام ثراء ا يل على ا ك د شخص وذ تي يعيش فيها ا طبيعية ا بيئية ا بهات ا م ما قدر من ا ي 

فاءتهأشرا  ك مرهون بطريقة توظيفها في  باستيعافي  و ن ذ مواضيع ،  بهات وتقبل ا م ا

ة  مدر لصورة ا ظاهري  محتوى ا تي تجمع بين ا رمزية ا تصورات ا ول من حيث سمك ا بروتو ا

قدرات  جمع بين ا شخص على ا ا أيضا قدرة ا ي. تراعي ه باط رمزي ا هوامي ا وصداها ا

يةاإد تي  را وصية ا قدرة ا وعيا واحصائيا( وبين ا لصورة ) ة  تي تتطلب رؤية حس واقعية ا ا

ى  لمع ممررة  رمزية ا صور ا اف ا اشعورية في مختلف أص ية ومحتوياتها ا سياقات اأو تحرر ا

(C.Chabert,1983)  

ك على غرار  جدول ، وذ وارد في ا ل ا ش با على ا محتويات غا ما قامت به بيزمان ترتب ا

حديثة 1966) اوات ا ت رورشاخ ، وتميل ا ال في ا قيط اأش ت يلها  ى عزل ( في د قيط ا لت

ل جدول مثل: هي واردة في ا محتويات غير ا ت مدرجة  ،أحشاء بعض ا ا تي  ، راديو وغيرها ا

متعلقة بااشياء اإجاباتفي  محتويات بحد ذاته  (Obj)ا ف من ا رار ص ن فان ت ، ومهما ي

محتويات اأخرى :  مقارة مع ا بيرة يستدعى عزه وتفسير با  .Sexe, Anat, sangبقيمة 
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يفي: 2-3 تحليل ا  ا

عوامل  مختلف ا دقيق  تحليل ا تفسير وا عقلية ويقوم على ا سياقات ا ه تحليل ا يشمل اأول م

فا، وذ ورة آ مذ ما هو ا ول  بروتو ية وتوزيعها أو تتابعها في ا امي دي ك بدراسة ارتباطاتها ا

ماط  توزيع أ سبة  شأن با ذا  (G,D,Dd,Dbl) اإدراكا واحدة ، و لوحة ا لوحات وفي ا على ا

محددات  ذي يعتمد عليه ،  (F,FC,CF,FE,EF,K,k)وعية ارتباطها با ل ا لش سبة  خاصة با

ى ماط  إ ب أ سبة  اإدراكجا ية  اإجاباتو حيوا  .(%A)ا

وفة ) واإجابات مأ اول Ban)ا معرفية في ت عقلية وا دفاعية ا سياقات ا وعية ا ، في استخراج 

مواضيع. واقع وا  ا

صراعية امية ا دي تحليل فيشمل دراسة ا ي من ا ثا قسم ا مط  أما ا بات  تي تتجسد في مر ا

ات  حر متمثلة في ا حميم ا صدى ا يةا سا افئها مع مجموع  (K) اإ ية  اإجاباتوت لو ا

(xK/xC) صغرى ات ا حر عاقة بين ا متمثلة في ا وية ا ثا صيغة ا بات ا ذا مر  واإجابات، و

تظليلية معادات (xk/xE)ا مط تلك ا يد على  تأ ا با تفي ه بساطية أو ،وا  طوائية أو اا من اا

ات  حر وعية ا ك تحليل  ذا تي استخلصها رورشاخ ،بل يجب  واع ا يةمختلف اأ سا  اإ

ية  حيوا صغرى )أي ا ات ا لحر سبة  شأن با ك ا ذا ول، و بروتو تشارها في سياق ا ووظائفها وا

وعية  ما تدرس  جزئية (.  ات ا حر ات اأشياء وا ية  تاإجاباوحر لو تظليلية  (C)ا  (E)وا

ها ،يضاف اسبة  م محتويات ا بقع وفي ا يها وظهورها أو ا في ا سبة ااستجابات  إ ك  في ذ

ية  لو وعية  (%RC)ا تي تدعم تحليل  ية. اإجاباتا لو  ا
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ك طبعا بمراعا ل ذ صراعية من حيث  ةيتم  امية ا دي محتويات في ارتباطها بتلك ا  إثرائهاوعية ا

صراعات ، أو  تلك ا محتواة  صور ا بر قدر من ا صراعات وتوزيعها على أ لتخفيف من ا

محتويات تفتقر  وع ضيق وقليل من ا فها بتحديدها في  صراعات و س من تقليص تلك ا ع ىبا  إ

رمزي. هوامي وا صدى ا  (184-187،ص2008بن خليفة م ، ، )سي موسى. ع  ا

ة تحليل سلم حاج-3  اختراق: /زشب

غاف  ان فيشر  (variable enveloppe)يعتبر متغير ا ذي قام ااخصائيان اأمري ا

د افل رورشاخ مرجعية هامة (fisher et cleveland)و عليها  داست بعزه في تحليل اختبار ا

ظريته ".د زيو في  دال على  اأغلفةا فسية " وا  جواب "يتضمن سطح حامي غشائي ، قوقعةل ا

ن ربطه رمز  ذي يم جسد" إدراكيا مع أو جلد ، ا  (Anzieu.D,1974,P201)حدود ا

غاف حاجز يعارض متغير ااختراق  متغير ا ل  (pnétration)أو ا ذي يتعلق ب ها  إجابةا يم

ون تعبيرا رمزيا  أن ن  إحساست لجسد قيمة حامية ضئيلة يم ون  اءا عليه ، ي ذي ب ذاتي ، ا

 .اختراقها

متغيران  ىيشير هذان ا جسدية : إ حدود ا  وعين من ا

حماية .-1 ية من ا فوذية سهلة اإختراق وخا  حدود 

حماية.-2 ك حاجز مفرط ا لجسم تمثل بذ  (Anzieu D , 1995,p52)حدود صلبة 



154 

 

فيشر قيط سلم حاجز وسلم اختراق  عرض ت د فيما يلي  اف ا بفحص  (1958)و ذي يسمح  ا

ي: تا ا موضحة  جسدية وا حدود ا شف عن ا فسي من خال ا غاف ا متعلقة با ا ا  فرضيات

ل من سلم حاجز وسلم اختراق.) (جدول رقم قيط   : يوضح ت

افلند) 3-1 ة تحليل سلم حاجز/إختراق : فيشر و  (1958شب

جدول سلم حاجز )06(رقم  ا ل من ا  وسلم اختراق: يوضح تنقيط 

حاجز  سلم ااختراق سلم ا

ل(-1 سروال( مابس )معطف،-1  فم مفتوح)حيوان يأ

ات تتميز بجلد خاص )تمساح...(-2  أشياء مخترقة )عضو داخلي(-2 حيوا

سر )سيان دم(-3 محددة )بئر( أرضيةفتحة -3  حاجز جسمي م

تفخ(-4 ي )ثدي،قط م  فتحة أرضية جسدية -4 حاوي حيوا

ه دور -5 حمايةغطاء   ل فتحة )فتحة جسدية(-5 )مطاربة( ا

 أشياء غير صلبة بدون حدود )طيف(-6 أشياء محمية ومعبأة )طائرة(-6

افدة(-7 أشياء مغطاة أو مخفية )رجل مغطى(-7  شفافية )

زل(-8 حاويات)سلة، م ال   أشياء مبعثرة )أطراف مبعثرة(-8 أش

جدول أن سلم حاجز  ىيشير يبدوا من ا يس أو قشرة أو جلد، أو  إ سطح حامي وواقي، مثل 

بطن، أشياء مغلقة أو مخفية. لباس،ا حاجز مثل ا افئ ا رمز ي  إدراك 
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حماية  افئ زوال أو هشاشة ا ل جواب يتعلق بتعبير رمزي ي أما سلم ااختراق فهو يوافق 

فوذية وهشة. فتحات ، أشياء  ثقب ، ا ة ااختراق مثل ا  وسهو

قيط بع تحصل على ت ل  واأجوبةحاجز  اأجوبةد ا قط بعامة ) إجابةاختراق  قوم 01ت  ، )

معيار ، حيث يوافق   أجوبة اختراق 2أجوبة حاجز مقابل  4بمقارتها مع ا

 S.Sultan p. Porcelle)ـ2004)

نفسية :-4  مؤشرات نوعية اأغلفة ا

عيادية:-4-1 مقابلة ا  في ا

جسدية:-4-1-1 صورة ا  ا

فسي  معاش ا شف عن ا ل عيادية  مقابلة ا اء ا ب ا خمس محاور  ا خصص قد أشرا سابقا أ

ا صورة  ،حاات بحث ا في محور خاص "محور ا او ذي ت جسدي وا خاصة معاشهن ا

ا  ه هدف جسدية" ومن خا ىا وعية ا إ جسدية و صورة ا تي   إدماجهاشف عن ا   ااهاعتمدتا

فسي سوي و  يل غاف  موحد د مدمج ا جسد ا فسي فا لغاف ا جلدي  اآمؤشر أساسي 

 بحدود مستقرة .

ه  جسدها ومدى رضاها ع ة  حا ظرة ا ظر على  زا ،بغض ا توظيف  أيضار على ا

مظهري لباس  وما ير  ا تي تمثل قشر جلدية خارجية وتعد امتداد  بطتا ة ا زي به من أمور ا

صدد يقول لصورة  جسدية ، في هذا ا ثياب ما  ب . شيلدرا ا  ها"بمجرد ارتداء دمج  فإ ت



156 

 

رجسية"  ليبيدو وا ئذ با متلئ حي لفرد، و جسدية  صورة ا مباشرة في ا

(Schilder.P,1968,p220) 

ل  جوبر .كما يصف  ي  وقت معا فس ا ذي يمثل في  ي ا ثا جلد ا ك ا ه "ذ لباس على أ ا

حميمي ماهو فضاء ا فضاء ااجتماعي  داخلي وخارجي ، فهو يحمي ا فتح على ا ما ي ،

م "  عا شخص وا فاصل بين ا حد ا ثوب بمثابة غطاء يمثل ا عائقي ، فا          وا

(Joubert.C, Stern.S,2005,p08) 

لباس غاف ي.بابيتيويرى  شعور بااحتواء ، ا عوز وا ه يجسد حاات ا لباس على أ ا  ا أ

جسد ، يساعد على تعديلهما و    (Papetti.Tisseron.y,2004,p12)صاحها ا  وا

ون  وقت قد ي فس ا ها وفي  لحفاظ على جما قوية  س حاجتها ا وسائل يع مرأة بهد ا اهتمام ا

زيو ان  ر د ا ا يذ فسي.وه حدود وتصليب غافها ا تقوية ا ة  تعويض ومحاو وع من ا

عطر  مابس وا يعوض "ا ي يأتي  فس ااتجا جلد عضلي ثا ون في  رياضة .. ت وا

جلدي ويخطاعجز  ا ا عضلي اأول" سيرا في اأ جلد ا تشققات وثقوب ا قائص وا د ثغرة ا

(Anzieu .D,1995,P221 ) 

رورشاخ:-4-2  في اختبار ا

رورشاخ عيادي  يعد اختبار ا بحث ا تشخيص وا ي ا من بين أهم ااختبارات اأساسية في مجا

(Chabert.C,1998,p47) 
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لية  ش مختلفة )ا شخصية في أبعادها ا امية ا دي تعرف على ا ة في ا حسية ، ،مساهمته فعا ا

ما  عقلية(،  ه  أنا رورشاخ تجعل م لية اختبار ا ش ية ا ب فرد  أداةا ة يسقط فيها ا فعا

جسدي ، وخ فسي ا داخل شصائص غافه ا تمييز بين ا حدود وا ف طريقة استثمار ا

ذات واآخر . خارج ، ا  وا

د بهذا ااختبار في دراسة صا أهميةوعن  جلد من عدمها ، تؤ رورشاخ  ك.شابيرة ا أن ا

لحدود ضمان    une épreuve des limites ""اختبار  فرد  فهو يعطي مؤشرات حول قدرة ا

ها بها "  تي يضم طريقة ا خارج، وا داخل وا حدود بين ا  (Chabert .C,1990)ا

ظر  ىتعقيب: با ا  في  إ امي، بحث ودي سي توجه ا ا ا ثيرة  أهمها ل أعمالاعتماد    وأبحاث 

فسية  لفةغاأتحدثت عن مؤشرات  (1990 ,1992 ,1983 ,1987)نزيو و ك.شابيرد ا ا

م يخص ميةهوأ هم  وعيتها ،  شف عن  ل ة  أداة فعا رورشاخ  ة خاصة  صاختبار ا شب

ها ذه ا م تقي مؤشرات ا  :يما يل ا

لية اأجوبةنوعية -4-2-1 ش  : (%F)ا

فرد على  ك.شابير و د.أنزيو تدل حسب اأشياء حاوي حدودي يؤسس  إعطاءعلى قدرة ا

خارج  داخل وا  (Anzieu.D et Chabert.C, 1992, P75-76)حدود مستقرة بين ا

لية اأجوبة معدل ش   F% (65%-60%)))ا

موجبة اإجابات معدل لية ا ش    %+F (%70-%80) ا
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بة  اإجابات أما سا لية ا ش يل جلد متلف  %-Fا أن  ك. شابيروترى   peau abiméeد

غاف  اأجوبة" لية تمثل ا ش يداإا يد  را لتأ ها دور دفاعي  ها  مرتفعة م لتصورات ، وأن ا

لم عن  زوي، وتت تدفق ا ف ا تصورات و لتو  تثمارسافي  فراطاإعلى ا ميزة  حدود  يف ظا

حدية ، حيث يهدف  حاات ا رجسي وا ى راطفاإا واقع ،  ا افي مع ا يف ا ت حفاظ على ا ا

افية من  سبة  تي تترافق مع  لية ا ش سبة اأجوبة ا لية  اأجوبةويظهر من خال ارتفاع  ش ا

هوامية ،  فاإفراطاايجابية ،  ية وا خيا حياة ا خارج وابعاد ا داخل وا حاجز بين ا في استثمار ا

حفاظ على  محض  إدراكيسمح با دفاع من خال اا ]...[ا ا تحمل دور ا لية ه ش جوبة ا

زوي".  تدفق ا ف ا تصورات و يد على ا تأ  (Chabert.C,1987)ا

ى شابير . كتشير  رجسي  اأجوبةارتفاع  إ توظيف ا أحد مميزات ا لية  ش ىشير يا حاجة  إ

ي ،  حاويو جلد ثا ذات  ى تمثيل ا باحثة  إخفاءيأتي  و ا رجسية وحسب ا فس ا هشاشة ا

تو  حدية تتميز هي اأخرى ظا ظرا ااستثمار  في باإفراطيفات ا لزوال  ها تتعرض  حدود غير أ

ى وجود مواضيع  سي يشير ا استثمار ع خارجي  واقع ا يد على ا تأ هشاشتها ، ويظهر ا

زوال  ون مهددة با فاية ، حيث ت ذا  بداداخلية غير ثابثة بقدر ا تي ئي، و ربط وا ة سيرورات ا

عمليات ااستدخال.  هش  طابع ا  (Chabert.C,1998)توافق ا

واسعة  4-2-2 لية ا  :(G)اأجوبة ا

واسعة  ل غير Gv تعتبر مؤشرا هاما خاصة اأجوبة ا لوحة وش طباع عام متشتت  جد ا أين 

 (Charbert .C,1983.p38)محدد مثال : "صخرة " ،" غيوم " 
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وع من اأجوبة يشير  ىتعد مؤشرا حيث هذا ا غاف  إ                      قصور ا

« l’insuffisance de l’enveloppe »  .حاوي  وهشاشة ا

 (réponses peau)جلد:  : أجوبة 4-2-3

سطح  حسب ك.شابير ها تشير  و هدف يتمثل في  غاف أو حاو أين ا ها تشير  في مضمو

خارج ،هي  داخل وا ات ذات قوقعة ، ثياب ،  إجاباتحدودي بين ا حيوا ية إجاباتتشير  سا  إ

يا  ح جلد ثا ة( أين دورها ووظيفتها ، ظلها، يم ي ،دمى متحر ية )مهرج ،رجل آ وهمية أو خيا

(Seconde peau) شخص ذات ا(Chabert.C,1987)   ىوتشير  اأجوبةارتفاع  أن إ

رجسي يشير  توظيف ا أحد مميزات ا لية  ش ىا حاجة  إ ي ، فا جلد ثا حاجة  ىا تمثيل  إ

حاوي يأتي  ذات  رجسية . إخفاءا فس ا  (Chabert.C,1998) هشاشة ا

افلند  4-2-4  (:1958متغير حاجز/ اختراق )فيشر و

وسومات سي تي ساهمت في مجال اأمراض ا مهمة ا مفاهيم ا عايعد من ا ان مية ، حيث اقترح ا

د فيشر و" يان اأمري صورة  1958عام  Ficher et claveland" افل ظرية حول ا

طاقا من  شخصية ا جسدية وا هماا وسوماتي ، أشار  أعما سي مجال ا ىفي ا أن موضع  إ

مؤش اإصابة ا من خال ا جسدية،وبي صورة ا وسوماتية يحدد ا سي  را

مصابين بتقرحات خارجية مثل   (barrière/pénétration)حاجز/اختراق  اأمراضأن ا

مصابين بتقرحات داخلية مثل  جسدية "حاجز" أما ا لحدود ا ديهم تصورات  ون  جلدية ت ا

حدود جسدية دهم تصورات  معدية ، فتظهر ع قرحة ا وع اختراق" ا  من 
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ل جواب يت قط على  غاف ي ن ضمتغير ا ذي يم من سطح حامي غشائي ، قوقعة أو جلد ، ا

جسد. إدراكربطه رمزيا مع    (Anzieu .D,1974,p201) حدود صورة ا

ل  ذي يتعلق ب غاف ، وا ها  إجابةمتغير ااختراق يعارض متغير ا ون تعبيرا رمزيا  أنيم ت

ن اختراقها. إحساس لجسد قيمة حامية ضئيلة يم اءا عليه يصبح  ذي ب  ذاتي ، ا

شف  جسدية وساهما في تفسير اضطراباتها و صورة ا متغيران ساهما في توضيح ا هذان ا

وعين:  وعية حدودها وهي 

حماية - ية من ا لجسم سهلة ااختراق وخا فوذية   حدود 

حاجز مفرط  - ك ا لجسم تمثل بذ حماية .حدود صلبة   ا

فيشر إذن مؤشر حاجز/اختراق ) مدعم بهذا ا رورشاخ ا ا من خال ا م و د( تظهر جليا معا فل

ل حدودا صلبة  دفاع وتش قوة وا جلدي سواءا بتميزها با ا ا جسدية واأ حدود ا فسي وا غاف ا ا

فاذية سهلة ااختراق.  ، صعبة ااختراق أو حدود 

جسدية : -4-2-5 صورة ا  ا

فسي سوي   يل غاف  موحد د مدمج ، ا جسد ا اا شك أن ا جلدي بحدود مستقرة وهي  وأ

يل غاف حامي. حدود و استقرارها د تصور ا  سياق رمزي 

جلدي حدود أ إن طاقا من  ثابتةا ا خارجي ا م ا عا دخول في عاقات مع ا ه با تسمح 

توظيف قدرة على ا ها ا لة واضحة  ذا تحمل اإ وضعيات جد مهي حباطات بصفة مستقلة ، و
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ه أ سية واضحة حسب ما عبر ع غاد ).مع اصطحاب تماهيات ج صورة  (1983س حول ا

جيدة مدمجة وا جسدية ا  . (Sanglade .A,1983,p109)ا

سياق يرى فس ا وشار" في  س معاش (Couchard.P) " ب. هشة تع جسدية ا صورة ا  أن ا

ن درع صلب ا يم محتويات  لجسد  ي يستثمر من خال ا تا ل محتوياته وبا تضييع 

داخلية. ة ا متا ما يتميز بضعف ا خارجية    (Couchard.P,1968,p729)ا

جيدة حسب م.بيروشون ) جسدية ا صورة ا عرض مؤشرات ا ( في 1983وفيمايلي س

رورشاخ. وات ا  بروتو

ة على تواتر اإ - دا موحدة ا املة وا حدود معرفة بطريقة جيدة  إدراكجابات ا ون ا لي حيث ت

خارج. داخل وا  ومحددة وواضحة تفصل بين ا

لسطح، اجابات  إجاباتوجود  - جيد  تصور ا ل ما يتعلق با تغليف وااحتواء و ى ا تحمل مع

لصور  محتويات خاصة  محددات وا موقع ، ا وعة من حيث ا مت

ية سا  (Peruchon.M,1983,p11).اإ

سبة  غاد.أأما با جيدة على 1983)س جسدية ا لصورة ا مؤشر  ز  ية اإجابات( ير سا  اإ

ة وثابثة ي ل تماهيات  جسد حسبه تظهر على ش جيدة ، فصورة ا وعية ا املة ذات ا ون  ا وت

سة بحيث تترجم ااعتراف بتمييز  زوية ، ومج ة ا حر سية ،  اأدوارحية تدل على قبول ا ج ا

ى باإضافة ج  إ يةوجود هوامات تعا ا تي تتعلق  إش لوحات بصفة مرة خاصة تلك ا ا

ية ا هوية  بإش جسد وا  (Sanglade.A,1983,P108)ا
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سيئة فحسب س جسدية ا صورة ا  يتميزون ب: أصحابها ادغأما ا

تماهي بصورة - قدرة أو صعوبة في ا يةعدم ا سا سة أو  إ املة  إعطاءحية مج  صورة أجساد 

ل ش إجابات- شطة أو على ش حياة وأجوبة م ية من ا لية خا  ايا وأجزاء.ظش

ة- تاج ضآ ف اتجا  اإ طباع عام با صدمة مع اا رفض أو ا وع ا فعل من  وارتفاع ردود ا

لوحات.  ا

سبة  اإجابات قص- ون  ن أن ت ما يم ل سلبي أو غامض  لية أو وجودها مصحوبة بش ا

شاملة م اإجابات مقدمة.ا مادة ا فرد مع ا  رتفعة معبرة عن عدم تجاوب ا

رور  وحات ا حو شل  لوحة  إسقاطاخ تبعث  جسد خاصة ا س ادماج  Vو   Iا تي تع ا

ل. ة  مدر جسدية ا صورة ا  ا

ن  اإجابات- لجسد يم تشريحية  شغاات جسدية شعورية واشعورية  أنا ك ا ذا تيجة  ون  ت

مرجع، ص فس ا (108 ) 

وعيته. إذن فسي و لغاف ا فسها مؤشر  رورشاخ  وعية استثمارها في ا جسدية و صورة ا  ا

موضوع )اامومي خاصة(: 4-2-6 عاقة با  نوعية ا

زيو بان" ترميم  ر د.ا اذ رجسي ،  اأ غاف  جلدي يلبي حاجة  خصائص مرتبطة  أينا ا

وظائف  سمات وا قل هد ا تي ت رة )أم/طفل( وا مب عاقات ا وعية اأمومة ، ا ل وثيق ب بش

ا  ا ، ومن اأ أ جلدي  ا ا ىاأ ر"  إ ف  (D.Anzieu.1985,p39)ا
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فسي جلد ا مفهوم ا جلد :peau psychique"باستحداث إ.بيك  وعين من ا  " حددت 

جلد اأول ) ذي première peauا ه يؤدي اضطراب أصيب ) إذا( وا ىااستدخال( فا  إ

ي )  seconde peau )(L’hopital.M et Ciccone.A,1991)تطوير جلد ثا

جلد  أي تيجة تقصير ا يا  حاوي يطور جلدا ثا خارجي ا موضوع ا عاقة في با تقصير في ا

د  د.هوزلاأول ، وحسب  راشدين ، وع د ا طفل فقط بل ع د ا ي ا يصادف ع ثا جلد ا فان ا

د حاات عصابية أيضا. خصوص ، وع حدية با حاات ا  (Houzel .D, 2010, P120) ا

غاف اأول وتعد  إذن شف تصدعات ا موضوع " اأمومي خاصة " ت رة با مب عاقة ا وعية ا

وع شف عن  فسي وت لغاف ا ة مؤشرا هاما  بديل في حا ي  جلد ثا فرد  ذا تطوير ا يته و

 وتصدعه. إصابته

 

 

 

 



 

فص خامــا  س:ـــــل ا
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ى:  ة اأو حا  -مريم-عرض وتحليل نتائج ا
ة: حا  تقديم ا

عمر  ة ، متزوجة بدون أواد )إجهاض  27مريم تبلغ من ا بيت ، مستوى 6س ثة با مرات (، ما

برة صوت خافتة ، مقبلة  مظهر ،وسيمة ،قوام مقبول وجه عبوس وحزين و يقة ا تاسعة أساسي أ ا

بطن(  abdominoplastieعلى جراحة تجميلية   .)جراحة ا

مقابلة عيادية ملخص ا  :ا

مظهر ازم في مظاهر خداعة، ا مظهر وا مجتمع را يتبع ا ا ا لبس و  وقت  la tailleت 

لشي صماط، ية ،دروك  مراية ما  تاعي مليحة ،ها يش حاملة روحي ، حتى ا دي عام ما ع

يت ي و ت و يفاش  ر  تف تقلق و ي ، اس  !!شوفش فيها تصدم لي ا رشي خرحت ورا يبا

مرأ و عليا تعقدت، ا حس روحي راهم يضح ذبش عليك خطرات  ة ازم تتهلى في روحها ما 

قش شري ا اقصة  يش امرأة،  ياج   les parfumsبزاف ما ما ةغير ا مر تهلى في  ا بغي  ،

تجربة ومن بعد طاقي ب  ى وطلقت وتأثرت بزاف من هاد ا و مرة ا أشهر  7روحي ، تزوجت ا

وا تزوجت مرة أخرى بصاحب بابا ، ما تفاهمتش معا و رجال ، ي زهر مع ا ديش ا  قاع  ما ع

ا  ي بغيته صح، هو متزوج وا سان أ ث زواج آ هادا وا  اا وا وثا لول  ماح من بعد يتبد في ا

تاع  ن  يا وهمومها  د ي في ا سا ين بزاف ،  ية ، ح ثا شويا ، بصح ملي   milieu زوجته ا

حميمية ا ا ي وقته قاع معايا في عاقت ي قررت  عرف تعقد شويا ، بصح هو عمر واا جرح

ي  ي عارفة ما بغاش يجرح ن را ي ،  يما را بغيك  ي  ي وقا عملية هو عارض دير ا وحدي 

ي حاسة روحي في بئر حاصلة، ترجعلي  عملية غادي تتبدل حياتي ، را ليش. بهاد ا وما يبي

حياتي ،تزوجت وطلقت وعمري را يجري، بزاف صوا ة  ضح ا ا خمم فيهم، عاش أ ي  ح را
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يشان  ا عا أا ،ا زواج  اس بديارهم مستقرين بوادهم ،أ جهل، ا فر  ا؟ مرات  ي ها صرا

ديش )إجهاض  واد ما ع فاتحة فقط( وا  مرات(. 6)زواج با

ها  عد تلي حاجة  مستقبل إذابا دي وفي ا ش ع ا عملية ،ماديا ما  دير ا ر  ف ا  هادا عام وأ

 ديرها.

دين عادية ، وا ي جدتي   déjàعاقتي با مدرسة   4ربت ى من حياتي حتى دخلت ا و وات ا س

ب يها جافية ،وا ي  م ، ماشي ازت قص من جهة ا دي  ي. ع وقفوامعايا في ظروفي  تا

لهم با حرية  بصح  ي ا صعبة )طاقي( وعطاو ل من صغري. ا تاع مشا  طوايشية و

ي خايفةفي حياتي طاقي  ث را ثا ي عادي ،أما زواجي ا ثا بيرة ، طاقي ا ان صدمة  ول   ا

يدات. يتسود سعدي فيه ، دير و ستقر و ي حابة  ي ، را حا فرحة مع زوجي ا قيت ا  بعد ما 

عيادية: مقابلة ا  -مريم -معطيات ا

تئابية- يم ومؤشرات ا  .معاش جسدي أ

ظرة اآخر وتعمق- رجسية تسببها  تئابها. جروح   ا

طقية من  - لجسد وتوقعات غير م مفرط  جسدية رغم ااستثمار ا صورة ا رضى عن ا عدم ا

جراحة.  ا

عاطفي. - حرمان ا دية يميزها ا  مواقف وا
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طي ... هن نمر راه-  يس
را ج نم احد راه ز شي   م

ب  حجرةيتن من  رايحين غ ل
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سي:  مخطط الن

 -سن -مري 

يا  الخاص أنماط اإدراك المحددا المحت
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ىتحليل  ة اأو لحا رورشاخ  ول ا  :-مريم–بروتو

مي : تحليل ا  ا

عام: ف ا اانطباع ا مفحوصة با ول ا تاجية شيتميز بروتو ذي برز من خال اإ ديد ا

مقدمة  خفضة ا م لي قدر (R=9)ا مقدمة في زمن  تحقيق و اإختيار  21.7 وا ' أستهلك في ا

بتي ، بعد ا تخلص من  وهذا يدعم ا رغبة في ا ميلية وهذ ا ت عدام ااجوبة ا باإضافة ا

امية  تحفظات ا زعاج وا تي طغى عليها اا ستخلصها من تعبيراتها ا وضعية اإسقاطي  ا

لوحتين  ذا رفضها  تعجب ، و لوحات  IXو  VIIوا ذي سجلته في بعض ا مرتفع ا مون ا وزمن ا

هالوق رر  مت لوحات واربع صدما ،بها ا بتي  IX VII VI,IVت سجلتها في ا بعد ا وهذا يدعم ا

لوحات ة  ام مضامين ا عواطف وحساسية شديدة تجا ا تصورات وا   .ويترجم صعوبة في تسيير ا

ملحوظ  خفاضها ا لية فرغم ا ش محددات ا احية ا ته  (F%=22)أما من  مفحوصة تدار اا أن ا

لية إيجابية   (F+%élargi=89%)بعد توسيعها ى F+%=75% ما ارتبطت بأجوبة ش تشير ا

واقع. عاقة با ك على ا مواضيع ، وعدم تأثير ذ ثف بغرض وضع حدود فاصلة امام ا  دفاع م

ية غاحظ ط حيوا ية سعلى حساب ااستجابات اا (A%=67%)يات ااجابات ا ا

(H%=22%) م عا هوامية على ا لحياة ا ما ويدل هذا على ازاحة  م فيها،  تح ي بغرض ا حيوا ا

وعيتهما فيما بعد. تطرق  يتين س سا  سجل اجابتين ا

يفي: تحليل ا  ا

معرفية سياقات ا  :ا
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حاد  ميل ا تصورات، حيث طغى عليه ا تداعيات وقلة ا مفحوصة بفقر ا يتميز خطاب ا

شامل  ةغلب،اختصار اول ا ت ة  G%=78%ا محتوى لمحاو بة تمسك با لوحة وقو ظاهري  ا

ات م ر ، جاءت مرتبطة بإدرا لوحات بتذلف لموضوع،  III , II , Iة ، في ا لي  ترمي إدراك 

لوحة  تها في ا  .DcFAnatمحتوى تشريحي بتعطي اجابة جزئية   IIIتفشل محاو

ي " ن بعد جهد ادرا ة  طباعية مبتذ مفحوصة اجابة شاملة ا ى أعطت ا و لوحة ا ي شغل ا

ن بتردد محتوى  تحقيق حددت ا حلة...عفسة" حتى مرحلة ا يل  حاجة  ''فراشة بااك'' وهذا د

ذات.  اضطراب صورة ا

ثة  ثا لوحة ا ن  IIIأما ا غة ،  يست با ن مرتبطة بصعوبة تقمصية  ة  جاءت شاملة مبتذ

زعة تبقى غير تعريفية لوحة ، ا مفحوصة صدمة من خا IVأما ا مون سجلت ا ل زمن ا

ذا رمزيتها لوحة و قاتم  لون ا مرتفع ، أمام ا لوحة ، ا مفحوصة اجابة شاملة  VIأما ا اعطت ا

حيوان GF±Aواسعة مبهمة  ا ي  لوحتان يعبران عن ذات مهددة. جا ا ا  ، و

لوحتان  مفحوصة ا رم IXو VIIرفضت ا ي وا سا تصور اا بة ا مومية ، متج رمزية ا زية ذات ا

مومية ق اسلية وا لوحة ،بل ت ةاايجابية  Xأما ا مثل ثفت ا لوحة  ية ا و دى يظهر أن 

يتها وتدار و لوحة و ثافة محتويات ا مفحوصة وعجزت عن اعطاء اجابة شاملة  مر  تا ا

ي. زوي عدوا فات   بإعطاء إجابة جزئية سجلت بها ا

لية  ش مقاربة ا ملحوظ )فرغم اما فيما يخص ا خفاضها ا ته F%=22ا مفحوصة تدار ( اا أن ا

لية إيجابية F+%élargi=89%بعد توسيعها) ما ارتبطت بأجوبة ش  )F+%=75% ى تشير ا

واقع عاقة با ك على ا مواضيع ، وعدم تأثير ذ ثف بغرض وضع حدود فاصلة امام ا  .دفاع م
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صراعية: دينامية ا  ا

ى  حميم ا صدى ا ة ا مزدوج تشير معاد بسط ا م مط ا د  TRI=1K/1,5 Cا ذي ا تؤ وا

ميلية  ت ة ا معاد ى صراع بين ميوات  F.C=3k/0Eا بساطية محدودة ويشير ا س ا مما يع

حسية  سبة اإجابات ا ما أن  واقع،  ية وما تحققه في ا باط مفحوصة ا  ضئيلةRC%=22%ا

م ظرا ثتدل على صعوبة تعامل مع ا خارجية  حاوية.يرات ا حدود ا  تهديد ا

هوامية من خال وجود اجابة  ات ا حر ية تترجم صعوبة اسقاط ا حر محددات ا احية ا من 

لوحة  ية واحدة فقط في ا سا ية ا صراعIIIحر سية ويغيب ا ج تقمصات ا "زوج  ، حيث تغيب ا

ية  حيوا ية ا حر لوحة   Kan=3عباد شادين في عفسة" أما ااجابات ا وحة اابتذال ، و  Vفي ا

لوحة  لوحة  VIIIفي ا ي وفي ا ية وبوادر صراع غير مب زوة عدوا تيسير  ة  ة  Xمحاو حر

ية. زوي وعدوا فات   تبرز ا

مفحوصة محدودة مقدمة من طرف ا ية ا سا ا أن ااستجابات اا استجابة واحدة  ،سبق وان راي

لوحة ية   IIIفي ا أشخاص واستجابة اخرى خيا زعة ا تعريفية  طباعية  (IV)في  (H)مع  ا

لقلق من  س حدود جسدية غير واضحة اخوافية اشارة  ل هذا يع لوحة و قضيبة  رمزية ا

داخلية. مواضيع ا  وهشاشة ا

حسية:  ااستجابات ا

صة  خا ية ا لو جوبة ا ي  C=oغياب ا وجدا تعبير ا تي يدل على صعوبة ا ية ا لو جوبة ا ، وا

ول  بروتو رجسية إجابتين توفر عليها ا تئابي  وهشاشة  ى طابع ا ى تشير ا و لوحة ا ، في ا

FC ،  ية ثا لوحة ا زوي  CFوا فات   وحيد. ا
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فقر  ى ا وات وهذا اشارة ا بروتو محتويات من ا ف ورقابة شديدة اما غابت باقي ا هوامي و

زوي اضد  حدود وفشل وظيفة ااحتواء.تدفق   أمام هشاشة ا

رورشاخ:  خاصة ا

خفاض  -  سبة توسيعها  %Fرغم ا شامل  F%élargiاا أن  اول ا ت يدل على  %Gوطغيان ا

بساطية  د اا ذي تؤ هش ا داخلي ا هوامي  ا م ا عا حدود دفاعا عن ا تصليب ا ة  محاو

محدودة.  ا

تعا- س صعوبة في ا ي هشاشة غافية وعجز في صورة جسدية تع تا موضوع وبا مل مع ا

 ااحتواء.

لوحات  - موضوع.VIIو  IXرفض ا رة با مب عاقات ا قائص حادة في ا  تدل على 

غلفة  B6/1Pارتفاع أجوبة حاجز على حساب أجوبة اختراق  - س دفاع ضد زوال ا يع

هشاشتها. ظر  فسية   ا
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ة ا حا  -نادية–ثانية عرض وتحليل نتائج ا

عمر  ة متزوجة  32ادية تبلغ من ا د عمر  وأمس ة  3و تب في شر وات ، تعمل رئيسة م س

يقخاصة ذات مظهر  ة تحاول  أ تبسم، مقبلة على  إخفاءها، مامح حزي ثرة ا ضحك و با

لبطن   .abdominoplastieجراحة تجميلية 

مقابلة:  ملخص ا

مظهر مهم يا  روح  بزاف أختيا ا مراهيش تشوف ا اس في وقت ابزاف، ا دك في  وا  واش ع

راس ، راهم اس يقيموك  يشوفوا ا لمظهر ، ا لك   أسفغير  يعلى ش دك في  وثا واش ع

جيب  تاعك ، خاصة ، ا مظهر  ب تلقي روحك تصرفي على ا مرأةاه غا بير ا ي  مصروفها 

لبسة ا تي دراهمي قاع يروحوا في ا ياج.. قش،حا خ....Les bijouxما  أ

لي  ش سبة  ابا وع  أ يمن ا ي  أ خرج وخاصة  بغي  ي  مراية ،  يشوف روحه بزاف في ا

شوف  ي  عيف روحي  ك  ها قو ت دايرة برى. صراحة  يفا  شوف روحي  بغي  لدار  ي  و

شوف روحي  ي  وقت غاية وخسرت ، را ت واحد ا مراية ،  ل ،  bizarre في ا مشا ،بسباب ا

ل  ا قلق غير  ثرة ا حس من  يت باما  راجل مين يعواج ، و عجايز ، وا ي عارفة ا را

(gourmande) .)ة اهية بدي يما بختة )ممثلة ف يت   و

ا ة أ سا يان بزاف، بعت  اقادرة على شقاي إ زوج ،عاطل ف لتي ا ن مش ، واقفة مع روحي 

دي ويلقا غير  بر و ي خايفة ي خدمة ورا يان ما يبغيش ا ته با يوقف على رجليه ف ذهبي وعاو

أب مسؤول .  هاك ما يشرفهش 
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ا جراحة  أ تحطمش وهاذ ا تهلى في روحي ، باش ما  بغي  ة  ة و غيضا ون زعفا ي 

تجميل لية غيا سبب با تحس هذا ا ديرها  ية  ادي  ي متم فسيتي. را    un ميزاجي و

changement radical  زوق ا  رهت تصرفات راجلي معايا حتى في عاقت افي حياتي   وا 

هش. زوقش ما عابا  ما 

(Ψه؟ يفاش يتصرف معاك ،واش را زاعجك م : ) 

عليا )ضحك( يفطن شوية ، قلت بااك  واش درتله ، بغيته يغير malgré ماشي مهتم قاع بيا،

دير  ي  اش l’esthétiqueي يشوف شك من جيهتي ويقول بااك  راها تزوق روحها  يدخله ا

ا )زواج تقليدي( فاتت  ي تزوج ان يموت عليا  قلب أشهر 3واحد.  راجل  ل مع  ، وا  .أمهمشا

عملية ديته وحدي ما خبرت حتى واحد ، ا أخت وا  تقادات قرار ا ثروا عليا غير اا صديقة ، ي

ي وباك قاع  ي دمت وقاع ما أويوسوسو ديرها،خبرتهم و ي عملية  بطل ،هادي ثا ثروا فيا و

دير  يش  يش.، l’esthétiqueبغاو خبرهمش با ما يقرقجو مرة قلت ما   هاد ا

ديش وقت  ترددش وما  تجميلية ،ما  جراحة ا دير ا رة  با  ي ف قرر، هادي غير تجي بير با 

ا مصلحتى يووحدي  أ مرة قعدت  أ ديرها. une semaineقرر، هاد ا  وقررت 

ة ، حتى  ية ، فرحا عيش ها ي باغية  هدات( را جحلي )ت ديرها وت ة وان شاء اه  ي متفاء را

ديه ل  ي باغية  ل ورا د مشا حسه ع ين  دي مس  يبوجي عا خاطرش psychologueو

 . turbulentبزاف

دير من عمليات  زيد  قدر  شوف واش  عملية ، جح هاد ا اي ت ون دايمن أ بغي   يما قتلك 

يقة  وشابة وواقفة مع روحي. أ
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تجميلية تغيرك حياتك  جراحة ا فسيتك  أحسنا ل وتتغلبي على حزك و مشا هموم و ا سيك ا ت

ك ؟  قو برت في عايلة واش  مترتاح. تربيت و ي بزافصديق ا ور  2وخاوتي   ة قريبة م ذ

تفاهموا بصح ماشي بزاف أما، معقدين ات هوما ثاثة  ب يف  أما، ا بويا )ضحك( هو وراجلي 

هدات( سا)ت ا ويتبع غير ا هش بي ورمال ، .يف ،ما عابا تي  وا طفو ا ما وا ية ما تقلش مسؤو ا

اها صغار بpuisqueرفد ي  ا لوا عليه تقدري أ ي غايب فوتيها حمبوكت سؤال  تقو فوتوا 

 .آخر

دي  دي غير أما وو يع ي أ يله همومي  اقراب  ح خدمة  اين واحد زميلي في ا وعزاز ،و

تجميلية. عملية ا تاع ا ي وخبرته بقرار   ويسمع

ا ي. أ يش متزوجة!! زوج مهمل وما هوش مقيم ي متزوجة وما  را

عيادية  مقابلة ا   –نادية –معطيات ا

مال - بلوغ ا تجميلية  جراحات ا مزيد من ا لجسد وااستعداد اجراء ا لمظهر و استثمار مفرط 

جسدي.  ا

يم -  صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أ

جراحة  - طقية من ا  توقعات غير م

ب فعاقتها به مضطربة. - س ا م ع تحامية با  عاقة ا

زوج  -  وطباعه وحياة زوجية غير مستقرةاحباط شديد من معاملة ا
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ل الث ح خ ل رش ل الر ك ت :–ي نبر دي  ن
ح ي النص رق ال يط التح  التن

I Λ...............'' 
La matrice ع إمراة  نت
C est tout 

''  

 
شي   matriceا م

ز  (هدا ج )ضح
ي تع امرأة س   (D4)تن

2P 
DF-Anat 

II Λ V  ه م نكد  ) )الضح
ش مت ف ي م  ع

VΛVΛ...............38'' 
 فراش

 
ن  مش  عرفت ل م ا في ااس د ه

م درة ن عنديش ال  م
''.'  

 
 
 

فراش ترفرف 
ت كي شغل  ح بجن
ترفرف في  عدة  ق

 (D3)باص
مش عرفت د م  (D2)ه

 

 

 

D kan A Ban 

III Λ...............'' 
ج نس  ش ز ا في ك راه يدير

ج ا في الدار! ح ض  ي
ح ا ف في ر مراة راهي تش

 المرايفي 
ا د ب با ه ، هذا ق هذ  ق

ل ح  ة راهي تبغي في ح المر
.)  )ضح

''. 

 
(D1) 

 

ن هده  راهي فرح
ف في  ة راهي تش المر

لمراي  ح ف ر
  (D9)سعيدة

 (Dd29)ق 

2P 

GKH Ban 

DiF+H 

 

 

 

 

DdF+Anat 

IV ΛVΛ...............)  ")ضح
ي  ن ي ن (  حشراه يب )ضح

ف  لد نش لي كيم  راني 
طين  حش راه ع ل، هذا  الغ

اقف راه  ر  لظ  ب
) ي )ضح تضحكيش ع  م

.  

 
ته  ي حش هدا راني ش ال
ل راه  ط ة تع  في قن
ر لظ طين ب ع  يتمش 

(G) 

1B 

GKE(H) 

V Λ.............'' 
ي كيم  ن رهدا يب ال  الطي

ن ئر خرافي هذا مك  يطير .. ط

'' 

 
ير  لي ط ئر خي ط

ل  ف اأط لسم يخ ف
ر.  الصغ

 

1B 

G Kan Clob (A) 

VI ) ج )ضح ل ح  ن
Λ.............'' 

تي  ي كيم في اأفا ش ن تب
حد  لي في  لين ج نج الممث 

ي دايرة  نال ر  قر تمثل د
حرة حرة س ة س س إمر ، هن ن
بس  دت  رداء أس

''.' 

 
 

حرة  ة س د  (G)امر ه
ن  ، راهي (Dd26)قر
يرة لسم كيم  ط ف

د  س ردائ  ي  ل ف
(D1) 

 

 

2B 

 

Gk H/o j 

                Clob 
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VII Λ.............'' 
ر- د  ن ر ه شي ن بصح م

ن نش دخ  !! مك

حطري  ت  ،في فتح م

 

 

C est tout. 
 
 

''1.20' 

ر  ل ن ي ف اأ نت ب
ر تخرج من  بصح الن
لع  تجي ط سط  ال

ن  نش دخ ك نيم  (G)ت

 

(D6) 

ف هن   قريراني نش
في  راكي تش

؟  (Dd8)في

DdF+Pays 
 

سط  اأبيض في ال
ة اد فج  (Dbl7)هدا 

D lF F ag 
 

2B/2P 

Gf-Elém 

E 

 

DF-Pays 

VIII  ب في د ش ج( ه ا )ابت ي
ح اأخرين في  ان ، ال األ

ب  ك
Λ>< VΛ...'' 

نبين ا ع الج ذ را ه ج  نم ز
ا ز غيين ين ، راه ب ع  إا سب

 
 

".' 

 
 
 
 

رة نمر  سبع  ص
(D1) س شي معك م

ن مراي  ك لمراي ، ل ف
رس ، هن  س تت معك

ء في بحيرة  في الم
 

 

1B/1P 

 

D Kan A Ban 

IX Λ>< VΛ......'' 
ي هن  ن رة بيه  الحصن يب مدا

 (jardin) جنين
 

C est tout 

 

 

". 

 
ع  ع ق حصن نت

(Dbl8)  افيه ،  فج
ة  د فج  (Ddbl23)ه

ر ع  أشج هدا ق
  (D11)اأخضر ..جنين

 

 

3B/1P 

Gbl Fc Arch/pays 

X VΛ……..15'' 

ن هن - فيه الحيب  بحر 
ط-  أخطب
ن البحر-  حص

ئي بزاف ان م  حي
''.' 

 

ح بحر ع ال   (G)ق
ئي  ،  ان م فيه حي

ن  (D12)ح  ل 
الح  نه اخضر  ل

يجيش خضر  م
ط   (D1)خطب

ئي  ان م حي
ش عرفت   (D13)م

  (D7)جران

ن البحر   (D4)حص

. ج ع يب  راه ق

2B/1P 

GFC Pays 

DF+A Ban 

DF+A 

G Kan A 
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د: ي الحد  تح
ح  عرفتش(V)ال قدرتش نسميه ،م ئر خرافي م  : ط

: ح ر ال  اختب
بي راإج  : (+)اإختي

ح  .(VII)ال ي ش حي تكت غي تر ب ب مرة كي شغل باص ش ي كي المغ  : عجبتني ج
ح ل (III)ال ن ،في ح فرح ب المراي  سي جيدة ن م ل ن ي في ح ة هن  فرح.: المر

بي ر الس ابيس (: (-)اإختي ح الك ل ث ب  )سمت المبح
ح ف.(IV)ال ل ،يخ يح ، غ شي م ن م  : انس

ح  (.(VI)ال جي )ضح ن مستبدة، شريرة ،كأ ز  : انس
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سي:  المخطط الن

 -سن 32-نادي 

يا  الخاص اإدراكأنماط  المحددا المحت

A=5 

(A)=1 

 

H=3 

(H)=1 

 

Elem=1 

Pays=3 

Anat=2 

Obj=1 

Arch=1 

 

F+=4 

F-=3 

S de F=7 

K=3 

Kan=3 

S de K=3 

C = 

Fc=2 

S de C=2.5 

NC= 

 

E=1 

S de E=1.5 

Clob=1 

 

G=7 

Gbl=1 

G%=50% 

D=6 

D=1 

D%=1 

D%=44% 

Dd=1 

Dd%=6% 

 

R=16 

R.compt=2 

Refus=0 

T Total= . 

Tps/R= 

T.D app = 

G-Gbl-D-Di-Dd 

TRI=3/2.5 

F.C=3/1.5 

RC%=38% 

Ban=4 

F%=44% (94%) 

F+%=57% (80%) 

A%=38% 

H%=25% 

 

 (III),(VIII) ماحظا التناظر:

: الغاء ظا كامي  -دفاع هوسي -تردد -التعالي ن  –تح  .انكار–مث

 12B/9p:مؤشر حاجز/اخترا
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ثانية :نادية  ة ا حا وات ا  -سنة -تحليل بروتو

عام:  اانطباع ا

تاجية قدرها  مفحوصة ا ميليتين' .في زمن قدر  R=16سجلت ا تاجية  ،مدعومة باجابتين ت ا

معايير ،أما متوسطة  ن بعيدة عن حدود ا اول جاءت شبه متقاربة  ت  , D%=44%)طريقة ا

G%=50%)  ة رفض أو صدمات، في حين غام تسجل اي حا ى اإ مفحوصة ا تردد جأت ا ء وا

ية س صعوبة إدرا امية مما يع تحفظات ا وعا ما  ،وا خفضة  لية جاءت م ش مقاربة ا ا

F%=44   ها لية ااجابية ، F%élargi (94%))بعد توسيعيها  ارتفعتغير أ ش جوبة ا اما ا

واقع. حيث F+%=57%فبلغت  ك على عاقتها با  يؤثر ذ

ية  سا محتويات اا محتويات، فبلغت ا احية ا ية  ،H%=25أما من  حيوا محتويات ا مقارة با

A%=38. 

يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

شامل  اول ا ت س ا سبة  G%=50يع خارجي ، و واقع ا لية اإتشبت اعتباطي با ش جابات ا

F%=44% رقابة وحدود هشة س فشل ا خفضة تع م تي  ا ثفتها من خال  ا مفحوصة  اا ان ا

يل  F%élargi=94%بلغت  حدودو هذا د تقوية ا هشاشة و جهود   .دفاع ضد ا

لوحة  لي في ا مفحوصة في إعطاء مدرك  جح ا ما سجلت  (I)م ت معطية إجابة جزئية تشريحية 

لوحة  حمر ففي ا لون ا ت رغم  (II)صدمة أمام ا لوحة، وتم مون مرتفع، وتقليب مستمر  بزمن 

ك  لوحة من ذ ة حتى ا م تصمد  IIIإعطاء إجابة مبتذ ة،  ت من إعطاء إجابة شاملة مبتذ تم
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اظرية قدمت جزئية  ة ت  DdF+Anatفي غير محلها وقدمت جزئية صغيرة  Diطويا وفي حر

س صعوبة تقمصية.  تشريحية وهذا يع

لوحة  طباعية خوافية  Vأما ا ة ، حيث ربطتهابإجابة ا مفحوصة في إعطاء إجابة مبتذ جح ا م ت

س ذات مهددة وحدود جسدية غير واضحة وغير مستقرة. ية مما يع  خيا

لوحة  رجسية  VIأما ا تئابي وهشاشة  س طابع ا مفحوصة اجابة شاملة تع GKCقدمت ا H/obj 

لوحة  لية وجزئية بمحتويين سلبيين  VIIأما ا مفحوصة في إعطاء إجابتين   DF-وGF -قدمت ا

مومي  موضوع ا عاقة با قائص هامة في ا لوحة، مشيرة  ذي تحمله ا ي ا سا تصور اإ بة ا متج

اجاب طريق مفتوحة...''دخان'' اجابات  حدود.ت،  ي اختراق توحي بهشاشة ا

لوحة  يتها  VIIIأما ا رجسي مثت ثفو دفاع ا اظرية تخدم ا ة ت مفحوصة اايجابية وفي حر ة ا ل

ها.  اعطت اجابة مترددة رغم ابتذا

لوحة  زوة  IXأما ا ل بيض، حيث اعطت اجابة شاملة بمحتويات مجمدة  لفراغ ا سجلت حساسية 

امومية. رمزية ا لوحة ذات ا ات و ما تثير ا وجدا ف من بروز ا  بهدف ا

دينام صراعية:ا  ية ا

طوي مزدوج  وع م مفحوصة من  دى ا عاطفي  رجع ا ة  TRI=3K/2.5Cمط ا معاد د ا ذي تؤ وا

ميلية ت يس  E F.c=3k/1.5ا ن  لمفحوصة ،  عاطفية  حياة ا سحاب على ا طواء واا هذا اا

ية  لو سبة ااستجابات ا ق ، ف خ سبية. % RC%=38حد ا ية  فعا ة ا ى مرو  وفي هذا اشارة ا

مفحوصة  ية سجلت ا سا ية  استجابات إ ى هذ ااستجابات في (H)واستجابة واحدة خيا ، أو

تقمصية طويا اذا قدمت إجابة   IIIوحة اابتذال  قدرات ا م تصمد ا اظرية  Diن  ة ت في حر
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لوحة  ثة ففي ا ثا تئابي  ءيوربطتها بمحتوى ش VIأما ا GKCوطابع ا M/o j  دبهدف تجمي 

لوحة.  زوية ا

ية  خيا ية ا سا لوحة  (H)أما ااجابة اا مفحوصة في ا وحيدة، قدمتها ا ب  IVا تج ة تهدف  بحر

ي وق سا تصور اا لوحة،ييبضا ى ذات  ة ا لوحة  ،هددةموتشير ا خرتين، في ا تين ا حر أما ا

ة. مبتذ ثة ا ثا  ا

برو  ية احتوى ا ات حيوا ول على ثاث حر لوحة  kan=3تو لوحة  IIفي ا   Vفي محلها وفي ا

لوحة  ة أخرى في ا ي وحر طباعي خوافي خيا جمدتها في مرحلة  VIIIمرتبطة بمحتوى ا

تحقيق ب وتجميد  ا وصية هدفها تج مراية، في ماء بحيرة" وسة في ا مر أو سبع مع "صورة 

صراع.  ا

ية بلغت  سبة اجابات حيوا ول على  بروتو ي يدل على  A%=38%احتوى ا حيوا هذا ااسقاط ا

تئابي. ميزاج هياري ، ا  ا

حسية : تظاهرات ا  ا

جد استجابتين  حسية  محددات ا لوحتين   Fc=2فيما يخص ا م به IXو Xفي ا زوي متح فات  ا

سجل استجابة  ما  رقابة.  Cعن طريق ا = ل   رجسية. IVوحة في ا يل هشاشة   د

ول جاءت متواض بروتو  (Arch=1)(obj=1) ،(Anat= 2)، (Elem=1)ةعأما باقي محتويات ا

م عن حياة هوامية ثرية.  ا ت
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رورشاخ :  خاصة ا

سبة- خفاض  تقوية F%élargiن ارتفاع  %Fا ة  شامل يدان على محاو اول ا ت و طغيان ا

م داخلي تغطية عا حدود   هش. ا

 عاطفة خافتة، وحياة هوامية معطلة. -

غاف  - يل هشاشة ا م د معا حدود وا  .صورة جسدية غير واضحة ا

حاوي و - ذات  ى تمثيل ا يل حاجة ا ول على أجوبة جلد د بروتو هشاشة غافية وطابع احتوى ا

استدخال  .هش 

ذات بجلد وهذا  B9/7pارتفاع أجوبة حاجز - تمثيل ا س حاجة  حاجة يع وي يتماشى مع ا ثا

 موضوع داخلي حاوي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 

 

ثة نسرين: ثا ة ا حا  عرض وتحليل نتائج ا

ة: حا  تقديم ا

عمر  ون حاقة 33سرين تبلغ من ا ة،صاحبة صا ة وأم متزوجةوتجميل،س   ،طفلين مامحها حزي

طبع  خفض، هادئة ا مهبل مقبلة على جراحة تجميلية، تتحدث بصوت م  .لبطن وا

مقابلة:  ملخص ا

مظهر  راجلي وبس)ضحك(très importantا اس  ل  ، ماشي 

(Ψ يك ت(:و  ؟أ

اس،  ل يا وا  يه أما يهمش ا  لبس غير  ي صراحة راجلي ، يه ،ي يهم ، زوق روحي غير 

هتمش بروحي وصحاباتي لخدمة واا برى ما  خرج  قة على  تخيلي مين  ي طا ي عا شرا و يقو

جاوبهم  يروحك ،  دار و  أ لقا في ا ون  c’est vraiزوقله   دار  شري  coquetteفي ا

خصوص les vêtements de luxeغير  دي  les sous vêtementsوبا ما  collectionع

يه هو وبس. ون شابة في عي بغي  ش )ضحك(،  يل  ح

و  ي  قابلها غير  مراية  عملية مثا corpsن راضية على ا ا أما،تاعي بعد ا يش راضية وأ  jeما

ne supporte pas mon reflet dans le miroir مراية !،تلبسي قش ما يجي عليك ي ا تو

 .la frustrationتتسببلك في 

ا قش أ شري بزاف ا ة ،من طبيعتي  مر روايح غير ا ياج ، وا ما يما فهمتك ، ا دار  تاع ا

ح دراه صوا رضي زوجي و، مي قاع يروحوا في هاد ا ي  malgré çaبا  ي خطر جرح دابزا قا

ت سماح ،  l’esthétiqueتظلي ديري في  ،برتي أ ي ا وتعاودي  في روحك ومن بعد طلب م
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هاش ع بيها ما يقو هدرة ومقت ان ماشي في راسه هاد ا و ي ، بصح  بصح من جيهة يخاف عليا 

دير  ي أخرىومن جيهةles interventionsعول  ي  toujours belleيبغي مرة را  tropهاد ا

stressée  د جراح عملية بصح ع فس ا يما سمعت واحدة ماتت دارت  ي غير  ، را

عملية  malgré.آخر ىماشي ا و ( 2006في )liposuccion، درت  ا

مرة  Abdominoplastie(2013)ودرت، دير وهاد ا )جراحة تجميلية la labioplastieرايحة 

وجه(.   لمهبل ( )احمرار ا

تائج مليحة وما  تاعي وحدي وديما ا جراحة  جراحة ذخقرار ا دير ا خمم  بير غير  ش وقت 

طبيب  .تصل با

ضوء يبين  بغيش ا ة ، وما  وقف عريا بغيش  تعقد، ما  حشم بزاف،  حميمية   lesفي عاقتي ا

défauts  رشي ل  دي مش ي، ع ل  وثا دي مش ريح  ma poitrineآخرع ي  شاء اه  إن، 

دير  عملية   ذا réduction mammaireمن بعد ا تلي حاجة وا   je suis prêteديرها  أخرىبا

à tout faire .)ضحك( 

ي ،  بر من س ح ا ة ، تحملت صوا تي حزي مطفو اتوفات  ا ة  13في عمري   وأ اس بر أوأ

ب إخوتي د جدي  تزوج سمح في وا ا ع با وعش مشاعر  ا بعد وفاة ماما مباشرة وما راعاش ا

خلي قرايتي ا عمي ، اضطريت  فل بي دار )دار جدي( ومن بعد ت ا من ا ا ، وطرد تاع ا ا في  وأ

سابعة  يرغم  أساسيا ضر بزاف  أ ر  تف لما   بيرة في حياتي ، ت متفوقة وهادي صدمة 

ك را حمد ه با تاعي، طورت من روحبصح ا تفرج  ي، ي احظتي، مستوى  قرى بزاف 

حمد ه تلفزيون وتثقفت ا حصص في ا  .ا
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دي ا ع ية في حياتي هو راجلي ، تعرفت عليه وا ثا صدمة ا ي بيه عاقة  17ا ت تربط ا ة ،  س

تهت بصدمة ربعة واد أم اراه  أخرى امرأةتزوج مع  ، عاطفية قوية وا ب  ا ي اه غا  أمهوقا

ا و سامحته هم  !سيفت عليه وه ظن عا با سر ، و ا متزوجين في  ا  غير ما بغاوش أهلهرا

تي  سا ، غير طفو يما ا سر ما فرحتش قاع   ت. زواجي في ا د وب دي معا و يواجهو ، ع

زواج . ة وزاد سعدي تسود في ا  حزي

ت ت صغيرة  ي غير ماتتcalme ،soumiseي   un changement radicaleماما صرا

يت متسلطة ،  فاميليا وآوو سرين  يسمعوا ا ها حساب. يخافواب ها ويديرو  م

اش د يش، ما ع جراحة  ما خبرت بيه حتى واحد  ما يفهمو  une culture d’esthétiqueقرار ا

 . intimeخبرت غير زوجي وصحبتي 

جراحة ما غيرتليش ح في حياتي ا فسيتك تتبدل وتزيد ثقتك بروحك  juste، بزاف صوا لك  تحس

همقدام راجلك هذا  يا. ا سبة   با

عيادية: نسرين مقابلة ا  معطيات ا

زيته في حياتها و  - زوجها فقط يدل على مر ه.باهتمامها بمظهرها وجسدها   قلق فقدا

يم .-  صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أ

زوج - ظرة ا رجسية ) ها(جروح  تقاداته   .وا

 .حياة زوجية غير مستقرة-

جراحة.- طقية من ا  توقعات غير م

م(- ة وحرمان عاطفي )وفاة ا ة حزي شديدة. طفو ب ا  وقسوة ا
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خ رش ل الر ك ت ل بر ح لث ل  -نسرين–الث
ح ي النص رق ال يط التح  التن

I Λ............." 
ع  ش هدا ق  le grisخ

C est tout 

.  

(G) 
 

GFC  A Ba 

II J ai ie  o p is 
ج(  )انزع

Λ.........." 
-Des intestins… 

-Des pou o s… 

-u  cœur … 

ع le corps.كي شغل.. ...نت
د من الداخل  بن

''.'  

 

 

D/DbL 

 
Corps د ع بن  ت

 من الداخل

4P 

 صدم

D/Dbl F-Anat 

III Λ.........." 
د مجمعين... ج بني  ز

Des talons 

C est o 

''.'  

 

(D1) 

 

 (Dd10 ) 

 

 

1B 
GF+H Ban 

 

DF+obj 

IV J ai e pas le g is.. est 
froid 

Pa  o t e j ado e le 
rose 

مش  نحب ان م ذا اال ه
ج(  )انزع

Je vois rien !! ...." 
 .حشبا 

''.'  

 

 
 
 

 

 
(G) 

 
 

1B 

 

 

 

 

 

G F A 

             Clob 

V Λ.............." 
ع ين من ااجنح نت ش ب  خ

نه   surtout gris etمن ل

noir –si été u e 
couleur autre. ل فراش  ن

".'  

 
(G) 

 

D/G FC  A Ba 

VI Oh lala toujours le gris.. 

ue du g is ..j ai e pas !! 

Λ..............34" 

La tristesse 

Rien ..je vois rien 

.  

 
 
 

Je vois rien 

 صدم
 رفض
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VII " مض ني غ ال ث د   ه
Λ.............." 

ل ط ع  ه ... نت ج ج   ز
اطين لطيف ش ا ي د  ه

.  

 

 

(D1) 

(D3) 

 

 

1B 
 

DF+Hd 

DFClob(H) 

 

VIII  ج oابت  ça est...Ah 

ان.-  ه اال
Λ.............." 

ج  انز لعينحي  ط
''.'  

 
 
 

(D1) 

1B 

 

 

D kan A Ban 

IX  ان ب ...في األ ني ش د ث ه
ان  ...نح األ

ΛVΛ..........." 
Je vois ie  … ais 

قدرتش  !! م

. 

 
ف في  درتش نش م

 !! ال

 

 صدم
 رفض

X Λ..........17" 
Des Scorpions 

Des crabes 

C est tout 
.  

Ya que des craps- 

نش ك   scorpions م

(D7) crabes 
(D12)crabes 

2B 
 

D/DF-A 
 
 

 

 

 
: ض ح الم  ال

 :)+( ج ر الم  ااختي
ح  بزافIIIال ه بزاف ان plutot: تعبر ع الصداق ، عند صحبتي نحكي مع نسمع

حي. ين نعبر ع ر يل   ق
ح  بين .IXال ان في بزاف ش  : األ

ل  ر الس  :(-)ااختي
ح  est t: (I)ال ist .ف د يخ ن رم  ل
ح  س السب .(IV)ال  : ن
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سي:  المخطط الن

 -سن -نسرين

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=4 

 

H=1 

(H)=1 

Hd=1 

 

Anat=1 

Obj=1 

 

F+=3 

F-=2 

S de F=5 

 

K=0 

Kan=1 

S de k=1 

 

C f= 

F = 

S de C=2 

 

S de E=0 

Fclob=1 

 

 

G=3 

G/D=1 

G%=40% 

D=4 

D/D=1 

D%=50% 

D/Dbl=1 

Ddl%=10% 

R=10 

R.compt=0 

Refus=2(VI.IX) 

T Total= . 

Tps/R= 

T.D app = 

 

TRI=0/2 

F.C=1/0 

RC%=20% 

Ban=4 

F%=50% (90)% 

F+%=38% (78% ) 

A%=40% 

H%=30% 

 

 :  (IX,VII,VI,IV,II)الصدما

 (IX,VI) الرفض:

 : ن-تقديرا ذاتي -انزعاجالتعالي  الغاء.-مث

 6B/4P:/اخترا مؤشر حاجز
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ثة ثا ة ا حا ول ا  سنة-نسرين-تحليل بروتو

عام:  اانطباع ا

مقدمة  خفضة ا م تاجية ا ذي برز من خال اإ شديد ا ف ا مفحوصة با ول ا يتميز بروتو

مقدرة ب  خفض قدر ب  في  (R=10)وا ف .زمن م وع من ا ول ب بروتو ' مما يصبغ ا

صراعات  ي مع عدم بروز ا خيا فقر ا جوبة وا عدام ا ى ا ذا احتواء  اإضافية،باإضافة إ و

ية  تا لوحات ا ول على خمس صدمات في ا بروتو لوحتين  (IX,VII,VI,IV,II)ا مفحوصة  ورفض ا

(IX ,VI)زعاجه ما عبرت عن ا لوحات واستعملت بعض ،  وان بعض ا ا من مضامين وا

غاء اإ دفاعية  يزمات ا ا مي مفحوصة. ا دى ا بتي  بعد ا مؤشرات تدعم ا ل هذ ا ة، و مثل  وا

اول جاءت جزئية  ت شاملة  D%=50%طريقة ا جزئية   G%=40%على حساب ا وابدت اهتماما با

غ بيضاء غير با مقاربة   DbL%=10% ا لية بلغت اما ا ش حدود F+%=50%ا تدل على هشاشة ا

موسعة  لية ا ش تها من خال ااجابات ا مفحوصة تدار   f% élargiن ا

سبتها  ية بلغت  ول على محتويات حيوا بروتو محتويات  A%=40%احتوى ا سبة ا على حساب 

تي بلغت  ية ا سا وعيتها فيما بعد. H=30%%اإ تطرق   س

محتويات ، احتوى على محتوى تشريحي واحد  ول عموما يشهد قلة في ا بروتو أما ا

(anat=1)وشيئ واحد ايضاobj=1  س فقر هوامي  .وهذا يع

يفي: تحليل ا  ا

معرفية : سياقات ا  ا
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شاملة  ماط اإدراك، اإجابات ا وعين من أ ة ب حا تفت ا جزئية (G)ا جزاء  (D)وا واعارت ا

بيضاء جزء ثر دقة وعمقا.  DBL%=10%ا من اهتمامها ا ي مجهود عقلي ا با  تج

لوحة م   فيها   Iقدمت في ا ة متح FCاجابة شاملة حسية مبتذ  A o تعطي اجابة جزئية   

لوحة  بة وبمحتوى تشريحي   IIبيضاء في ا لية سا م تصمد  D/DblF-Anatبش ها  يل على ا ، د

خصاء. ها أمام قلق ا  طويا في تماس

لوحة  ة III ا ها استحضرت شخصين غير   GF+ H banجحت في اعطاء اجابة شاملة مبتذ

يل صعوبة تقمصية.  معرفين وهذا د

تعطي في  مون مرتفع  لوحة وسجلت زمن  زعاجها من ا مفحوصة عن ا رابعة عبرت ا لوحة ا ا

خير طباعية خوافية ا GCاجابة شاملة ا Faclob  .تئابية اصر ا م فيه وع س قلقا غير متح  تع

لوحة  ة  Vأما ا بة حسية مبتذ مفحوصة اجابة شاملة مر D/G Fقدمت ا  A a  يتها رغم ابتذا

رجسية وصورة جسدية هشة. ية وهشاشة  س صعوبة ادرا  فهي تع

لوحة  مفحوصة رفضها  ها رفضت وهذا يع VIسجلت ا ما وأ ديها  سية  س صعوبة تقمصية ج

لوحة  عاطفة . IXا قائص حادة ودهشة أمام رموز ا يل  مومي وهذا د محتوى ا  ذات ا

لوحة  أما م تلبث طويا اذ أعقبته  VIIا ي  سا مفحوصة تصور ا مون مرتفع تعطى ا بعد زمن 

ية  ثوية وعاقة  Dfclob(H)بإجابة جزئية خوافية خيا لوحة ا زعاج امام رمزية ا تعبيرا عن ا

موضوع مهددة.  با

لوحة  لية سلبية  IXأما ا مفحوصة اجابة جزئية بش ة  D/DF-Aقدمت ا محاو غاء  بعد تردد وا 

يفية.  إبراز قدرتها ا
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م غراض دفاعية يغلب عليها بعض ا ها مستعملة  و أ معرفية و سياقات ا ة يظهر عموما أن ا رو

اول ا ها ا تشهدز في ت لي  وات،  ش محدد ا واقع، فا يفه مع ا ر وت ف سجام ا ا

F%=50% عه بلغ يوبتوسF%elargi=90% سبة واقع  F+%=30%اما  وعية في ا ا تحتفظ ب

صد. ي ا تضمن ا تا سجام معه وبا  واا

صراعية: دينامية ا  ا

صيغة اا داخلي وا رجع ا مط ا ى  ادا إ ية است امي دي با مؤشرات عن ا تي هي غا ضافية ا

غاق  د هذا اا وية تؤ ثا صيغة ا ة ا فسي شبه معطل ومعاد جهاز ا صراعية ، يبدوا ان ا ا

TRI=0k/2c  وEF.C=1k/0 شيطها عميقة وعدم ت صراعات ا حد من ا مفحوصة ا اذ تفضل ا

حسية  سبة ااستجابات ا عاطفي أما  زوي ا تصوري وا ري ا ف تدل على  RC%=20%بقطبيها ا

وقة.  حياة عاطفية مخ

ية  سا مفحوصة إجابة إ ية  =Hسجلت ا ية خيا سا ة واجابة ا حر ثة مع غياب ا ثا لوحة ا في ا

(H)لوحة يل على صعوبة VIIفي ا لصراع، د با  ة أيضا تج ة،  بدون حر حا دى ا تقمصية 

موضوع،  قلق فقدان ا عاقة وااتصال مع اآخر  رجسية ، ا تسمح با قائص  شف عن  يل و ت د

ية واحدة  ة حيوا ول على حر بروتو عائقية واحتوى ا ية وا سا تصورات اإ في  kan=1ف في ا

VIII  تسيي ة  لقلق.محاو ي وتقليص  ية وبوادر صراع غير مب زوة عدوا   ر 

حسية : تظاهرات ا جد  ا حسية ،  محددات ا تعبر عن  FC=استجابات  فيما يخص ا

لوحتين  رقابة في ا م به عن طريق ا زوي متح فات  Cواستجابة واحدة  (V, I)ا f= في   

لوحة  لعواطف. IVا  بروز محتشم 
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رورشاخ  :خاصة ا

عائقي.- ي ا سا لتصور اا ب  ية تقمصية عميقة وتج ا  إش

وقة وحياة هوامية معطلة.فعاط-  ة مخ

ذات.- تمثيل ا حدود وحاجة ماسة   صورة جسدية غير واضحة ا

مو - موضوع ا عاقة با  ي.مقائص هامة في ا

ها. 6B/4pارتفاع عدد أجوبة مؤشر حاجز - فسية وخطر زوا غلفة ا  دفاع ضد هشاشة ا
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رابعة  ة ا حا  :-زهراء–عرض وتحليل نتائج ا

ة حا  :تقديم ا

عمر  ة 25زهراء  تبلغ من ا ذات مستوى معيشي جد متواضع ، أشهر 6مطلقة بعد زواج دام  .س

مفحوصة دخل  سرة، فحسب ا تقاعد  ا حة ا متوفى أبيعتمد على م بيت مقبلة  ا ثة في ا ، ما

ثدي تصغير ا لم بلهجة حادة ، مامحها (réduction mammaire)على جراحة تجميلية  . تت

 عابسة.

جراحية  سوابق ا لثدي:ا  (chirurgie ratée)فاشلة  جراحة تجميلية 

مقابلة:  ملخص ا

ون شابة واقفة مع روحها،  لمرأة ، ازم ت سبة  ل شيء خاصة با مظهر هو  ا"ا دبش  أ ما 

خسرهم على روحي  دي  ي ع دراهم أ ي ،surtout les produits cosmétiqueعليك ا قش تا ا

دار ،في  les accessoiresو  مراية صحبتي )ضحك( في ا مراية ، ا شوف روحي دايما في ا

بان. ي  يرا عس روحي  سي، ازم   طا

ا حمد ه راضية ب  أ يما  corpsا اين شوية ديفويات،  بير mes seinsتاعي بصح  ل   مش

ي ت خايفة من  معقد لول  ي في ا بار ومعقدي صغرهم عاخاطرش  يه حبيت  عا

l’anesthésie  يفها تي دارت عملية على  ت خا عملية قاع، حتى ب ومن ا

(rhinoplastie)ها جحتلها وات شابة ما صرا وا  و ديرها  أياوا ت  يعو اثا وا mes seins.أ ا

زواج  زواج ومع  cavaقبل ا ن من بعد ا ى  la piluleشويا  بروا حتى راجلي و يدير زادوا 

 بار بزاف . يراهميقول   les remarquesي
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(Ψي دارك ماحظات عليهم؟  (: غير راجلك أ

Non  ي حسهم يشوفو زواج  اس من قبل ا اوحتى   anormalحتى ا  ،بزاف جية ت مديرو أ

ر حياتي. يش  لبس قش بصح ما يجي  بغي 

يا، تزوجت  ان صدمة  ل مع  أشهر 6زواجي  هدت(، أمهفوتها غير مشا ي )ت راح ، وراح وخا

ي بزاف.  لخارج )فرسا( وسمح فيا جرح

عملية  زهر درت ا ديش ا ن ما ع ة ،  عملية ديته وحدي وديما  متفاء ىقرار ا و  (avril2014)ا

 واقفين. وآوmes seinsوفرحت بزاف، 

(Ψ  عملية قبل زواجك ؟ وا( : درتي ا  مورا

شمعايا ، درتها من بعد طاقي ومن  ا ا راجلي قاع ما  ابعد عام عاودتها من جديد، ه ما  أ

ري دير ، يمجاستحفظتش على روحي ما درتشا بروا قررت  بصح  هاد  2eme opérationزادوا 

يش مرة ما عجبو اسقين   !! j’étais déçuا ي شغل ماشي مت يش قاع  يما عجبو  laوثا

cicatrice  ي شغل ها  و ي  mauveوات تبان بزاف و طبيب وقا عملية ، شاورت ا ك ا عاود

قلعلك ي باغية.  la cicatriceو يما را يش  ي خايفة ومقلقة ، خايفة ما يخرجو  را

(Ψ:) ي باغية تيفا شرا  ؟أ

حلم بيهم  ي  ي مليح  sans cicatrice،واقفين مدورينرا قش يجي لبس ا ، ي 

ي حا قدرش la taille و complexeيت حمام ما  رهت حتى ا حشم قدام  تاعي تبان  روحله 

سا   .ا
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عائق دراهم هوما ا ت في راسي في شحال ا ا جراحة  رة ا ايما قتلك  ، ف يل إح وهاد  اس قا

عملية  جحت ا ان غير  و مبلغ بصح با فايدة  يين ، درت قاع مجهودي وا يمت ا عمليات غا  .ا

عملية  ىفي ا و ن يا خسارة ما دامتش ، رجعتل ا سيت طاقي فرحت بزاف  فسي ،  ي ثقتي  ب

بدى حياة جديدة عملية  إذا، وقلت  ذاشاء اه  إنجحتلي ا دير  وا  زيد  ايمت شويا دراهم  

abdominoplastie   ي رشي تو ي باغية  مرأة في روحها  ،platرا ها  si nonازم تتهلى ا يبد

راجل ،  اا اوأ تهلى في روحي  و ها بغي  ونبا راجل في حياتي   . toujours topبغي 

عيادية : زهراء مقابلة ا  معطيات ا

جسد.- لمظهر وا  استثمار مفرط 

يم.-  صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أ

زوج،- ظرة اآخر )ا رجسية تعمقها  اس( جروح   ا

يم.-  معاش طاق أ

اجحة - ك  (ratée)عملية جراحية غير  شديد واستعدادها رغم ذا لمفحوصة بااحباط ا تسببت 

جراحية. عمليات ا مزيد من ا  اجراء ا
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ل الرابع  ح خ ل رش ل الر ك ت  :-زهراء–بر
 

ح ي النص رق ال يط التح  التن
I Λ...............'' 

د فراش  ه
ع  ئر نت خرى هذا ط ج  ل ح ن

'' م يل ''ال  ال
''.' 

 
(G) 

(G) 

 
GFC  A Ba 

 

 

II Λ...............'' 
ني يت ن د تب  آختي..ه

 فراش -
 ري -

) م يي برك )ابتس  ص
''.' 

(G) 

(D2) 

Le rouge 

1P 

GF+ A Ban 

DFC Anat 

III )ش  )انده
Λ...............'' 
ج - انز ز حي ين ين  اق
ع شجرة- د نت  ع

Ça y est 

. 

 
 

ر ن ج ك  (D1)ز

(D5) 

 

2B 

 صدم
G kan A 

DF+Bot 

IV Λ...............'' 
ع  ان ل ج ، حي ي ح ن د تب ه

ع . شي ل  اا م
ر- رج منه  غ عخ  ل
قين ع  رئتين- طين، محر مش

ان  حس األ
 

".' 

 
(D1) 

(G)  ر فيه غ
رة   (Ddbl24)ح

طين من  رئتين مش
 (D6)التدخين 

قين  ا من محر ن يب
ن اأكحل  ال

2B/2P 

D/G Kan A /Pays 

 

 

DFC  A at 

 

Clob 

 
V ين د راهي ب  ه

Λ...............'' 
د  م ه شي حم م ..ا م حم

ش ،  يل خ ال يخرج في ال
م ي ت في ال  ش

''.'  

 
 
 

(G) 

 

 

GF+ A Ban 

C 

VI Λ V Λ...................'' 
ي  ن ع راهي تب حشرة ح نت

 ''الرايالبحر "
''.' 

 
(G) 

رس نتع سم الراي 
(G) 
 

1B 

GF+Obj 

VII Λ..............'' 

ع - جه نت جه  ه.. ج ي ا هن د ه
امران راه  لين ف  ح

''.' 

 
(D1) 

ا   راه يتحرك
لين  اه مح  (D3)ف

1P 

D kan + Ad 
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VIII Λ..............'' 
ا كيم - د لعين  اأسده راه ط

 جبل

est o".' 

(D1) 

ع يتمش ف  سب
لعين جبل  حجر  ط

له ني خي الت  سبع 

3B 
DFE Kan A 

 
 

IX 
 

Λ ............. '' 
ن  ي ... جس انس ن هذا يب

vaginة هذا من ع امر  التح نت
 
 
 
 
 

'.'' 

ن من  ذا (G)جس انس ه
 تشريحالداخل..

Vagin(Dd30)د  ه
د (D3)لرئا  ه

ة  (D1)الك

ع  (D5)الب

ن  ك نش ال ل مك
تك راه يتحر   ق

)  )ضح
 
 
 

5p 

GF-Anat 

DdF-Anat 

 

GF-Anat 

DF-Sex 

X Λ V Λ...................'' 
د  نه من الداخل  جث انس
ع  ..الب

 ..رئتين
ف هذا  ع حس مراني نش

vaginع مراة  نت
''.' 

 
(G) 

(Dd14) 

(D8) 

(D5) 

4p 

 

حدود:  تحقيق ا
لوحة  شوفهم حاجة أخرى.: (III)ا قدوش  ات ما  هادوا زوج حيوا

 اختبار اإختيارات:
 : (+)اإخيار اإيجابي

لوحة  وان.(IX)ا ي فيها ا  : عجبت
لوحة  ها.(X)ا ا ها وأش وا ي من أ  : عجبت

سلبي  : (-)اإختيار ا
لوحة يش تخوف.: (I)ا  ماعجبت
لوحة ي تخوف.(VI)ا لوحة ثا  : هادي ا
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سي:  المخطط الن

 -سن -) (زهراء

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=6 

Ad=1 

 

H=0 

Bot=1 

Pays=1 

Anat=7 

Sex=1 

Obj=1 

F+=5 

F-=5 

S de F=10 

 

K=0 

Kan=3 

S de k=3 

 

FC=1 

FC = 

S de C= 

 

FE=1 

S de F= 

G=7 

D/G=1 

G%=47% 

D=7 

D%=41% 

Dd=2 

Dd%=12% 

R=17 

R.compt=0 

Refus=0 

T Total= . 

Tps/R= 

T.D app = 

G_D/G_D_Dd 

TRI=0/1.5 

F.C=3/0.5 

RC%=47 

Ban=3 

F%=59% (100)% 

F+%=29% (67%) 

A%=41% 

H%=0 

  (III)الصدما

: فراش  vagin(X,IX) (X ,IX)، جس  إنسان من الداخل (X,IV,II)،رئ (II ,I)المواظب

ظا كامي : تح  الغاء.-تردد-اندهاش -التعالي والدفاعا

  (VIII)ماحظا تناظر:

 8B/13Pمؤشر حاجز / اخترا :
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رابعة:  ة ا لحا رورشاخ  ول ا  سنة زهراء   -تحليل بروتو

مي: تحليل ا  ا

عام:  اانطباع ا

مفحوصة  ول ا تاجيةيتميز بروتو وعا ما  بإ دون أي ' .في زمن قدر  R=17متوسطة 

مفحوصة واظبت على بعض  جد ا جدها فقيرة، حيث  وعيتها  ى  ظر ا ن با اجابات اضافية 

لوحتين  فراشة في ا ا محتويات في استجاباتها  لوحات (II, I)ا رئة في ا ، جسم (X , IV, II)، ا

داخل  سان من ا  .vagin(X,IX)(X,IX)اا

مفحو م غاء دفاعات وظفتها ا دهاش وتردد وا امية وا سجل تحفظات  م في وضعية ا  لتح صة 

لية بلغت ااسقاطية ، ش محددات ا احية ا حدود  F%=59%سبتهاأما من ا ى هشاشة ا اشارة ا

سبتها بعد توسعها  واقع، اذ ترتفع  عاقة با ن دون أن تؤثر على ا خارج  داخل وا فاصلة بين ا ا

ى  تي  F%élargi= 100%ا يد على وظيفة ااحتواء ا تأ دفاع بغرض ا ثيف ا مما يستدعي ت

 تبدو هشة.

ية  سا عدام ااستجابات اا ية  H%=0احظ ا سا ات اا حر عدام ا ي ا تا س  k=0وبا مما يع

ية تقمصية ا ية عائقي  خعميقة وشر  إش حيوا سبة ااستجابات ا ما طغت  ،A%=41%  دون

 رمزية متطورة.

ثيرة   ول ضم استجابات تشريحية  بروتو صورة  Anat=7ما أن ا هذا يعمق سوء ادماج ا

حد مخترق هشاشة ا جسد ا س ا جسدية ويع ول على محتويات متفرقة ا بروتو ود واحتوى ا

س  هواميا. ثراءا اتع
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يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

مفحوصة بين ادراك شامل   دى ا ماط اادراك  وعت أ  D%=41%وادراك جزئي  G%=47%%ت

صغيرة  جزئية ا تمسك  Dd%=12%واهتمام با واقع من خال ا دماج في ا ة اا ميزاتها محاو

لوحات.با ظاهري   محتوى ا

لوحة ة أ  Iفي ا مفحوصة اجابة شاملة مبتذ GFCعطت ا A Ba .رجسية س هشاشة   تع

لوحة لي..فر   IIأما ا امي "أختي...هادي تبا م تصمد طويا ذشة اجابة شاملة مبتابعد تحفظ  ة 

تعطي إجابة جزئية بمحتوى تشريحي خأمام قلق ا  .DFC anatضاء 

لوحة  مون مرتفع   IIIأما ا تي أعطت فيها زمن  لوحات ا ثر ا تفشل في اعطاء استجابة أ "

عائقي.ذمبت ي ا سا تصور اا لوحة ذات ا  ة في هد ا

لوحة  لوحة   IVأما ا مضمون ا ية  تعبر عن صعوبة ادرا بة  مفحوصة اجابة شاملة مر قدمت ا

جزئية زويتها ، وااجابة ا بة  مقد متج ية ا ثا س طابعا ا لوحة بمحتوى تشريحي تع فس ا مة في 

تئابيا "رئتين مشوطين محروقين " وذات مهددة  ،ا

لوحة جسد  Vا جحت في تجميع صورة ا ة و  .بعد تردد قدمت اجابة شاملة مبتد

لوحة  سية . Gf+objقدمت اجابة شاملة بمحتوى شيئ VIا ج لوحة وتصوراتها ا زوية ا  تجميد 

لوحة  مو  ذات  VIIأما ا رمزية ا مرحلة اما تماهي وتثبيتات في ا ست صعوبة ا  ميةفية، ع

ب و  لوحتج ي أما ا سا تعطي اجابات تارة  اتلتصور اا مفحوصة استجابتها  ثفت ا ية  لو ا
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لوحة  ب تشريحية خاصة في ا غا ات سلبية وبمحتويات في ا  IXشاملة وثارة أخرى جزئية بادرا

زوات ها وصعوبة في تسيير ا مومية م ية ، ا و لمواضيع ا ب  جسد وتج س تجزئة ا  .تع

صراعية: دينامية ا  ا

مط اا ى ا حميم تشير ا صدى ا مط ا ة  ص بسامعاد خا د  TRI=0/1.5طي ا هذا ماا تؤ

ميلية  ت ة ا معاد لمفحوصة و  Fc=3/0.5ا ية  باط س صراع بين ميوات ا ما تحققه على وهذا يع

ية  لو واقع . اما ااستجابة ا ية.  Rc%=47%ا فعا ة ا يل مرو  د

ية  سا ات اا حر عدام ا امل  (K=0)احظ ا ية با سا يل  (H%=0)بل وااستجابات اا وهذا د

عائقية. ية وا سا تصورات اا ف في ا هوامي و مها ا ذات بعا  صعوبة تقبل ا

صغرى  ات ا حر ية في  kan=3أما ا لعدوا با  عواطف وتج دفاعات عقلية جاءت ضد بروز ا

لوحات   .(VII,III,IV)ا

حسية: تظاهرات ا  ا

لون عدام ا عاطفة باحتشام  C=0ا ف عاطفي وان برزت ا يل  Fد = F وتتدخل اجابات  =

تضليل  رجسية .قتغطية ا FE=1ا جروح ا  ائص وا

رورشاخ:  خاصة ا

س جسد مخترق يدعمه مؤشر ااختراق  - ول فقير هواميا ، يع  وحدود هشة.B8/p13بروتو

ية تقمصية عميقة وشرخ عائقي. - ا  اش

خفاض  - يل حدود جسدية هشة وما توسعها  %Fا ثف بغرض élargie=100%Fد اا دفاع م

مختلة. يد وظيفة ااحتواء ا  تأ



204 

 

د عدم وجود موضوع - ية يؤ سا جوبة اا عدام ا فسي قادر على ضمستدخل ي ا اء حيز  من ب

حدود. تعامل مع خطر زوال ا  ا

: يل نتائج الحال الخامس تح  عرض 

ة:ا تقديم  حا

عمر  أحام ة، 27سيدة تبلغ من ا ات  3ل  وأممتزوجة  س ثةب بيت، ما مقبلة على عملية شفط  با

بطن. دهون وشد ا  ا

جراحية سوابق ا ف  :ا أ  جراحة تجميلية 

مقابلة:  ملخص ا

مظهر  اس بزاف ، ضروري"ا ا واحدة من ا ة ا ون مبهد مراة توقف مع روحها ماازمش ت ازم ا

بسة  شري غير ا يقة  روايح  topواقفة مع روحي ديما ا موت على ا ا les parfumsو  ت  أ

يما  ترقيقة ) ت أ ا ا (و رش  تاعي شابة  la tailleها بغي ، رفدت ا ىلبس واش  و   و ا

malgré  رضاعة بقاو حمل وا ي   mes seinsا عملية  أياصغار ، عقدو دير ا  قررت 

augmentation mammaire  برهم شويا )مارس عملية حسيت روحي 2010و ( ،من بعد ا

ي غاية  زاوج  le chirurgien غاية ، خدم رش ا صحة من بعد رفدت ا ثة يعطيه ا ثا ة وزدت ا

دتها في فرسا  ثة هادي و ثا د خواتاتيعايشين تماك.س، ا فاميليا ع  ارة في ا

(Ψ ارة في فاميلتك ؟ واش تقصدي ؟ يفاش س  : ) 



205 

 

ا دت  أ ي وضغطوا  filles2و تاع راجلي هبلو عايلة  ات  وا ب ي تجيبي غير  في  عليا وعايرو

د في فرسا وجبت  و بعد عليهم ، درت مجهودي با  ثة قلت  ثا ي   la troisième fille ا جرحو

ات. ب اها تجيبي غير ا ي فاهمة واش مع  بزاف ، را

رشي خسرت قاع، عييت  ثة ، ثا وادة ا مهم بعد ا رجيما وا حتى   sport ...tapis roulantا وا

ي فعت ، حتى راجلي وا يزعق عليا ويقو  !!(airbag)حاجة ما 

صغيرة  تي ا بيرة بزاف ،قدا وات!! ،هادي ب رشك  ي "ماما  صغيرة تقو تي ا ، وراجلي آتخيلي ب

ي؟ يفا شرا يشوف  يتسمى 

شفط  تلفزيون  déjà،  (liposuccion)شاورت راجلي على عملية ا تفرج معا في ا  uneت 

émission اين لول تردد وخاف عليا ،  دهون في ا تجميل وشفط ا ي بزاف تاع ا داروا هاد  أ

شفط وراحوا فيها )ماتوا( ،  جحت .  بصحا عملية و عته ودرت ا  قعدت غير من مورا حتى ق

رشي هودت أشهر 9ن فاتوا  ها ب  ،برك عاودت  ا م تجي يت  ي يلمس و زاف وا راجلي 

ارهة حياتي   les plisرشى بهاد  ي  تعقد بزاف.واه را احشم و ضيعت روحي وما درتش  وأ

ريجيم و  يت امرأة أخرى   sportا اجحة و ت  ا عملية  وما حافظتش على روحي ، عا خاطرش ا

اعري روحي قدام راجلي  لشي !!  très allaise وأ حب ،راح  لبس واش   و

شد ، شفط وا دير ا مرة غادي  زاوجة ،بصح هاد ا لمرة ا عاودها  ي خايفة من  lifting غادي  را

l’anesthésie   خير. إنبصح ون غير ا  شاء اه ما ي
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ي و  زواج و ماما تا ا في عمري عام بويا عاود ا قو وا هدات ( اطا ك )ت قو ديا واش  عاقتي بوا

ا  دي خواتي و اخواتاتي من بويا و من ماما  ل واحد عاود حياته و ا ي جدتي "ام ماما " ع ربت

حرمت . يفي ا ديهم ماشي  هم على خاطرش عاشوا بين وا غير م دبش عليك   ما

عمليات  ة ،ما خبرت حتى واحد با ك حياتك وتعيشي فرحا ادم ، وتبد ب فسية ا جراحة تغير  يا  أ

ه درت ا قو تغيير  ي ياحظ ا اس تجرح وما تتف، ريجيم درتهم أ ي عارفة ا دي همشرا مهم ع ا

ي ديما شابة. لي و زوجي يشوف  ون راضية على ش

عيادية: أحام مقابلة ا  معطيات ا

يم  - لمظهرو معاش جسدي أ  استثمار مفرط 

زوج( - تقادات ا رجسية عمقتها )ا ور( جروح  ذ جب ا ها ا ت و عائلة ) ظرة ا ذا   و

دين ( قائص - وا  عاطفية ) طاق ا

جراحة. - طقية من ا  توقعات غير م
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خ ل رش ل الر ك ت مس بر ل الخ  : -أحا –ح

ح ي النص رق ال يط التح  التن
I Λ...............'' 

عرفتش.. عجبتنيش، م  !! م

''.' 

 صدم (G)حشرة 
 رفض 

II Λ...............'' 
 فراش-

 يسيل دهدا 
''.' 

 
(D3) 
(D2) 

1P 
DF+ A Ban 

D Kob C/Sg 

III Λ V Λ...............15'' 
-Vث  عنكب
- Λ  سمين ن ق بل انس ن م انس

. ج  ح
''.' 

 
(G) 

د ج بني يرفد في  ز
ج   (D1)ح

1B 

GF-A 

GKH Ban 

IV )  )ضح
Λ"............... 

ن  حشيب  ال
'.'' 

 
 

ء  يح من السم حش ط
(G) 

 

GF+(H) 

K 

V Λ V Λ...............18'' 
لحشرة، ي ك ن د تب  ه
يرة راش راهي ط ل  ك

'' 

 
ش يطير  (G)خ

حته  (D4)جن

 (D6)راسه 

1B 

G Kan A Ban 

VI Λ V Λ...................'' 
ال ف في  لني نش  ال .. م

ان مشرح  حي
''.' 

 
(G) رة عه هيد  نت

2P 
GFEA Ban 

VII Λ V Λ..............'' 

ج- في ح ان بكرعيه  ش ... حي
بل راس ن،راس م ج ريس  إا ز

ف-  جه آخر يخ
 

''.' 

 
ج  ا  اراناا ز ف يش
(D2) ه  في بعض

دني د   (D5)ه

كل جه بشع  ي
د  (D3)البني

1B/1P 

DF± A 

DF Clob Ad/Hd 

VIII Λ..............'' 
ان  ترسهذا داير كي الحي  الم

".' 

 
ج  انز مدابزين  حي

 (D1) ع العرش
 

1B/1P 

D Fclob A 

IX Λ ............. '' 
ش عرفت ال م ي في  ن ب  م

''.' 

 
ش عرفت  م

 

 صدم 
 رفض
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X Λ ............. '' 
ج( ي )ابت د تريح ش  آه

ان  (في األ  )ضح
د عنده دال ، اأزر يدل  ه

ن  اأخضر ل ء  ع السم
ن الشمس ر ل اأص  الطبيع 
''.' 

 
 

بين ان في ش  ل

 
 

NC 

 تجريد

 

 اختبار اإختيارات:
 : (+)اإخيار اإيجابي

لوحة  ها.(X)ا وا ي أ  : عجبو
لوحة  يادم متفاهمين ، ماراهمش(III)ا  مدابزين، حاجة مليحة. : زوج ب

سلبي  : (-)اإختيار ا
لوحة سود: فيها(I)ا  بزاف ا
لوحة بغيش(IV)ا  les monstres: تخوف ، ما
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سي:  المخطط الن

 سن -أحا

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=6 

Ad=1 

 

H=1 

Hd=1 

(H)=1 

 

Sg=1 

 

F+=2 

F-=1 

F±=1 

 

S de F=4 

 

K=1 

Kan=1 

Kob=1 

S de k=2 

 

C=1 

S de C=1.5 

FE=1 

S de E=0.5 

Fclob=2 

G=5 

G%=50% 

D=5 

D%=50% 

R=10 

R.compt=1 

Refus=1(IX) 

T Total= . 

Tps/R= 

T.D app =G-D 

 

TRI=1/1.5 

F.C=2/0.5 

RC%=10% 

Ban=3 

F%=40% (90)% 

F+%= 62% (83%) 

A%=70% 

H%=30% 

 

 
 (IX ,VII,VI,I)الصدم : 

 (IX) (II)الرفض: 

ظ كامي ،  لي : تح ظر: التع ، تجريد، التن ن سي، تردد، مث ع ه ج، دف  (VII)، (III)انزع

جز /اخترا   4B/5Pمؤشر ح
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خامسة  ة ا لحا رورشاخ  ول ا  سنة -أحام–تحليل بروتو

مي: تحليل ا  ا

عام:  اانطباع ا

تاجية قدرها  مفحوصة ا ميل  مع اجابة اضافية واحدة' .في زمن قدر  R=10قدمت ا هذا ا

مادة و زعاج أمام ا س قلق وا ى اإختصار يع ف شديد ا يل  تي  ، د صدمات ا ى ا بااضافة ا

لوحتين  (IX,VII,VI,I)وحات سجلتها في  تي  (IX),(I)ورفضها  وعية تعليقاتها ا ى  و اضافة ا

زعاج ، تردد امية ، ا تج ،ارتبطت بتحفظات  ة وا لمثل ل هذا ودفاعات هوسية اضافة  ريد 

لوحات. ة  ام مضامين ا تصورات وحساسية اتجا ا زوات وا س صعوبة في تسيير ا  يع

اول جاءت متوازة  ت تفاصيل  (D%=50% , G%=50%)طريقة ا تعمق واعطاء ا اب ا يل اجت د

لية فجاءت  ش مقاربة ا خفضةأما ا ها  F/élargi=90%ارتفعت بعد توسيعها  F%=40م ما أ

واقع  مفحوصة با خفا ظراتؤثر على عاقة ا لية اتإجاب ضا ش موجبة ا  ا

مقدمة ية سبة ااستجابات  (F+%=62%)ا حيوا هوامية A=70%ا حياة ا ى ازاحة ا حيث تشير ا

م فيه. تح ي بغرض ا حيوا م ا عا  على ا

س  محتويات يع عموم سجل فقر شديد في ا ول في ا بروتو  فقرا هواميا.أما ا

يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

خفضة  لية م ش مقاربة ا ى  F%=40جاءت ا ظر ا مفحوصة وبا ن ا حدود  يل على هشاشة ا د

واقع. F%elargi=90%توسعاتها  عاقة مع ا ت من ااحتفاظ با ها تم قول ا ن ا  يم
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لوحة  ا وا Iفي ا هشاشة حدود ا ظرا  لوحة وهذا  مفحوصة عن ادراك موضوع ا تال خعجزت ا

ي غياب موضوع حاوي ومستدخل. تا ها وبا ذات من خال رفضها   صورة ا

لوحة  س   IIأما ا صة تع ية خا و ية فجزئية  ثا وفة أما ا ى جزئية مأ و أعطت اجابتين جزئيتين ا

زوي "دم يسيل"وفشل افا  رقابة ووظيفة ااحتواء امام ااثارة.ات 

لوحة ي   IIIأما ا ة، حيث اعطت اجابة شاملة بمدرك سلبي حيوا حا دى ا احظ صعوبة تقمصية 

GF-A زعة تعريفيةث ن بدون  ي  سا ة بمحتوى ا مبتذ ت اامر بتقديم ااجابة ا زوج  " م تدار

يادم  سية ." ب ج تقمصات ا  وغياب ا

لوحة  لوحة.  IVأما ا زوية ا ية دفاعا ضد  ية خيا سا  قدمت اجابة شاملة ا

لوحة  جسدية. Vأما ا صورة ا ة ادماج ا ة محاو مفحوصة في اعطاء استجابة مبتذ  جحت ا

لوحة  مون مرتفع وتردد  VIIاما ا رجسي ، و حيث سجلت زمن  دفاع  اظرية  ت ة ا لحر زحت 

لوحة ، عجزت عن اعطاء تصور ا زوية ا س عاقة ضد  لوحة تع ثوية  تصورات اا ي وا سا

م موضوع ا  ي مهددة.ومبا

ة  ملو لوحات ا شديدة. X , IX, VIIIأما ا لرقابة ا ظرا  حسية  خفاض ااجوبة ا  سجلت ا

لوحة  حاوية. IXورفض ا حدود ا موضوع وا س غياب ا  يع

صراعية: دينامية ا  ا

هوامي صدى ا مط ا ة  TRI(1K/1.5c)يشير  معاد د ا ذي ا تؤ مزدوج ا بسط ا م مط ا ى ا ا

ميلية  ت ية  (F.c2/0.5)ا لو سبة ااستجابات ا خفاض  ذا ا ل هذا يدل على أن  =%RCو

بسا  .طية محدودة جدا هذ اا
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لوحة  ية واحدة في ا سا مفحوصة استجابة ا سية واضحة IIIقدمت ا "زوج  ن دون تقمصات ج

يادم' ية ما ق  ب لوحة  (H)دمت أخرى خيا سماء"IVفي ا  ."وحش طايح من ا

لوحة  ية واحدة في ا سا ة ا سجل حر ية  حر محددات ا فسي  IIIأما ا تشهد غياب صراع ضمن 

ات سمع غياب تقمص ج حر د "يرفدو في حاجة"اما ا ى س حاجة ا ى ا ي واضح، وتشير ا

ة واحدة  ول على حر بروتو ية فاحتوى ا حيوا  kan=1ا

لوحة عائقي. Vفي ا ف ا زوي وا لتجميد ا اهما تهدفان  لوحة،  ية ا  خفاش يطير مائمة ابتذا

حسيةأما  ية  ااستجابات ا لو لمحددات ا جد بروز محتشم  و استجابة تضليلية واحدة C=1ف

FE=1 م تعامل مع ا ي صعوبة ا تا هوامية وبا ات ا حر خارجية رات ثييدل على صعوبة ارصان ا ا

حاوية. حدود ا تهديد ا  ظرا 

رورشاخ:  خاصة ا

لية  - خفضةمقاربة ش خارج  م داخل وا فاصلة بين ا حدود ا يل هشاشة ا  .د

 فسية.-غياب صراعات ضمن -

عدم وجود موضوع مستدخل وحاوي. -  صعوبة تقمصية وصورة جسدية غير مدمجة اشارة 

لوحتين  - موضوع من خال رفض ا رة با مب عاقة ا  .IX , Iقائص هامة في ا

بساطية محدودة جدا وحياة هوامية شبه معطلة. - ى ا هوامي يشير ا صدى ا  مط ا
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سادسة  ة ا حا  :-سهيلة–عرض وتحليل نتائج ا

ة: حا  تقديم ا

عمر  اقة ،  38سهيلة تبلغ من ا ون حاقة وتجميل فائقة ا طفلين صاحبة صا ة ، أرملة وأم  س

ام، مقبلة على جراحة تجميلية  اء ا ة أث حر ثيرة ا وجه   .أوراكوسيمة جدا ،بشوشة ا

مقابلة:  ملخص ا

بغي  ون شابة ، بغي  ي حتى اآن حققت ح  la coiffure ،l’esthétiqueمن صغري  لمي أ

ك ما يستشفاوش   مرأة توقف مع روحها، با عديا حاقة ،ازم ا لتجميل وا ون  دي  صا ون ع ي

داخل. ي مدمرة من ا  فيك،ديما يشوفوك شابة ،ابغا را

ا دايرة  ياج  un budget spécialا ما لقش و ا ذبش عليك غير     les produitsما

Cosmétiques ي رشي خارجة شويا، من  بصح  تقلق من  مراية   lesشوف روحي في ا

hanches،la taille .جراحة  تاعي خسرت وحلها غير ا

تبع  ا ، جراحة قراري ا حق  les émissionsقرار ا ا في ا دير، أ تجميل روعة ،قررت  تاع ا

ان وتماك تعرفي شحال معروفين ب  ب دي أختي في   la chirurgie esthétique  c’estع

trop cher   يفي يفي) rhinoplastieدرت  جحتلي وسقمت   (.2012و

دي  ن ع ي مليحة ، فوق را ا من ا ي  les hanchesأ ي مقلقي رشي خارجة ،هادوا أ  و

ش حل آخر ،حل  ا حل م جراحة هي ا ي حياتي قاع  magiqueا  )ضحك(، غادي تبد

(Ψك حياتك؟ يفاش تبد : ) 
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ي شابة و وفي حياتك  bien moralement تاعك شابة، تحسي روحك  la taille و ي ت

ية. ي ها و  ت

تي ) عملية غير ب ة من  15ما خبرت حتى واحد با ي ي ،بصح خافت عليا مس ة ( تفهم  lesس

complications  .عملية  تاع ا

تاعي سرة أ ك عاقتي با قو هدات(  ؟واش  ي صغيرة موات  )ت تربيت يتيمة ماما اه يرحمها خلت

تي مع اوادها تعامين و رب ةح،ي خا ي اوادها  maisعليا  ي قص و ،ماشي  حس ديما با

اسبات  م شوفه غير في ا تاعي اما ااب تزوج و دار حياته   .بغياب اام 

ين ) ماته 42صدمة حياتي هي موت راجلي ، مات صغير مس ة( ح ، crise cardiaqueس

قرى  ت  ا صغيرة  ن terminalتزوجت بيه وأ رزق  ي ا وا ،خا حمد ه  ما خصه وا هو ا

د ) ي وحدي توفي ع دي ) 5خا ية زوج،و ي مسؤو وات( ،وخا تي )17س ة( وب ة(. 15س  س

فوق  ي من ا اس ،حباباتي "را تاع ا يق  تعا تحت اه يبارك  bienرهت ا " !!آ  بصح من ا

بحر  ية  ي متم ي بزاف.را ي في  à l’aiseجرحو بغي ، را لبس واش  ين 5،   dépriméeس

ا  ي بوادي بصح أ لزواج ،هبلوا عليا وقبلو ي  اين بزاف تقدمو وض مع وادي ومستقبلهم ، ازم 

يلي ؟ Ψ) .  ما بغيتش ن تح  ( :عاش؟ مم

رشي وباك  دير  زيد  عملية  جحتلي هاد ا توب، إذا لم يش عارفة خليتها   dansما

l’avenir ديرd’autres opérations.ون واقفة مع روحي بغي  ا   ،أ
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عيادية : )سهيلة( مقابلة ا  معطيات ا

جسد.- لمظهر وا  استثمار مفرط 

جسدية.- صورة ا رضى عن ا  عدم ا

ظ- رجسية تسببها   رة اآخرين.جروح 

ية اجراء - ثا جراحة ا ف( واستعدادها من بعد ا جراحة سابقة )جراحة ا مفحوصة  خضوع ا

رجسي. مال ا عمليات احساسها بعدم ا مزيد من ا  ا

ت- وحدة وعدم ااستقرار.ئا ة من بعد وفاة زوجها واحساسها با حا  اب ا
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خ رش ل الر ك ت ل بر ح دس ل : –الس ي  س
ح ي النص رق ال يط التح  التن

I )  )ضح
Λ...............'' 
ش هذا- لخ ني ك  ج
ة- ح  س
ع ....زا- ئر هدا ق  شط

''.' 

 
 

(G) 

(D4) 

(G) 

1B 
 

GF+A Ban 

DF-A 

II ح س ال ذ غير ن ( .. ه  )ضح
Λ...............'' 
س غير ه .. فيه -  الدخ

V-  فهذا ي ح اش؟ هن  ا
''.' 

 
 

(G) 

 (D2)هدا الد ال فيه 

عد  ف راه ق  (D1)ح

 

 

1B/1P 

GFC A /Sg 

DF+A 

III Λ...............'' 
د يدير ف - ج ا sportبن  ز

احد شي  د م  بني
 قهذا -

C est tout 

.' 

 
د  ج بني ز

 (D1)مجمعين

 (D3)هذا الحمر ق 
Vم  راهي(Dd22)حم

يرة   Dd Kan Aط

 

1P 

GKH Ban 

 

DFC Anat 

IV تي ج( قت ير )انزع د التص  نيب
Λ............... 

 إا؟ شجرة-
C est izza e !! 

ΛVΛ 
ط-  صب

V-ان  حي
".' 

 
 

(G) 
 
 

(D6) 

ل يك ان هن  (D1)حي
 اقي 

3B 
 

GF+Bot 

 

 

DF+ Obj 

DF± A 

V  د كla mêmeه  ..غير كي
Λ................'' 
ان -  حي
ش يطير -  خ

C est tout 

. 

 
 

(G) 

2B 

 

G kan A Ban 

VI Jene suis pas !! 

ΛVΛV ا ال ي  ن  مراه يب
Λ...................'' 
-tapi  ع  hallنت

 

. 
 
 

 
 

Tapi de hall عند..
احد كيم ه ابيض 

انكحل من  د الحي  ج
ع  (D1)مصن

 

 

1B/1P 

DFE/Obj 
 

 

C 
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VII Λ.............. 

ل- د دق  des lapinsه

 

-Vان نظ حي ه  ! ن..في ن من ني يب
مه يل خرط  الط

''.' 

عدين ف  ران ق
ج  شيين(D1)ح  مكر

.  في

 
(D3) 

2B/1P 

DF+A Ban 

Kan 

 

 

DF-A 

VIII ))  ضح
ΛVΛ..............'' 

لي -  un lionهذا ت

V-ع  ري هذ ع نت ن نت ، ال
.  ري

".' 

 
 

ا  ع يتشبط ج سب ز
لعين   (D1)ط

 (D6)رئ 

1B/1P 

 

 

D kan A 

DFC-Anat 

IX VΛVΛ .............'' 
V- ل  bébéت

ر- د ف  ...عم
لي - دا  الجس من الداخلت ه

رة  الص
''.' 

(D) moitié du rose 

En bas, (D6) bébé 

ر  د ف  (D5)عم

(G) 

2P 

DFCH 

DF+ Anat 

GF+ Anat 

X  رة ل هذا الص ( م )ضح
؟ ك ه  مزربع

VΛVΛ) كي )ضح  تب
ش عرفت (م ح ي ال  !! )ت

. 

 
 

ط في هذ  شي مخ ك
ي ن ي ن رة .. تب  الص

 (D1)رتي

ان بزاف  األ
DF+A Ban 

 

 

 

 

 صدم 
 رفض
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سي:  المخطط الن

ي  -سن  -س

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=9 

 

H=2 

 

Bot=1 

Anat=4 

Sg=1 

Obj=2 

F+=6 

F-=2 

F±=1 

S de F=9 

 

K=1 

Kan=2 

S de K=2 

 

Fc=4 

S de C=2 

Fc=4 

S de C=2 

 

FE=1 

S de E=0.5 

 

G=5 

G%=28% 

D=12 

D%=67% 

 

R=18 

R.compt=2 

Refus=1(X) 

T Total= .   

Tps/R= 

T.D app = 

G-D 

 

TRI=1/2 

F.C=2/0.5 

RC%=28% 

Ban=4 

F%=50% (94%) 

F+%= 72%  

A%=50% 

H%=11% 

 

رفض:  (X)1ا

مواظبة:خفاش  حيوان-ا

يق:دفاع هوسي تعا زعاج -ا داة-ا  -قد ا

 11B/6Pمؤشر حاجز / اخترا :
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سادسة  ة ا لحا رورشاخ  وات ا  -سنة سهيلة –تحليل بروتو

مي: تحليل ا  ا

عام:  اانطباع ا

تاجية قدرها  مفحوصة إ لي قدر    R=18قدمت ا مع إجابتين إضافيتين ، تعد ' .في زمن 

لوحات  لتهامتوسطة ، تخل محتوى "خفاش" في ا فس ا مواظبة على   (VII,V,IV) وحيوان (V,II,I)ا

ل هذا يدل على شلل  زعاج ،  أداة  وا قد  مفحوصة و امية أبدتها ا ى تحفظات  باإضافة إ

ي. عجز اادرا ير وا تف  ا

جزئي  اول ا ت اول فغلب ا ت شامل D%=67%أما طريقة ا ا تهدف  (G%=28%)اما ا تجزئة ه وا

داخلية. مواضيع ا خارجية على حساب هشاشة ا مواضيع ا م في ا  لتح

سبة  لية بلغت  ش مقاربة ا موسعة F%=50%ا  F%elargi=94%اما ا

لية اايجابية فجاءت مرتفعة  ش يف ا F+%=72%أما ا س ت واقع.تع  مفحوصة مع ا

خفضة ية جاءت م سا محتويات اإ ية  H%=11%ا حيوا وعيتها  A%=50مقارة با تطرق  س

 احقا.

صدارة  تشريحية في ا محتويات فجاءت ا  , Sg=1 ,obj=1ثم  Anat=04أما فيما يخص باقي ا

Bot=1   س  .وامياهراءا ثا تع
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يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

جزئية  شاملة قليلة مقارة با ية  (D%=67% , G%=28%)جاءت ااجابات ا بل ومرتبطة باابتذا

لوحات  لوحة  (V,III,I)في ا خارجي في ا واقع ا يل تشبث اعتباطي با شاملة  Iد بعد ااجابة ا

تعطي اجابة جزئية بمدرك سلبي  ي  ها اادرا م تحافظ على تماس ة  مبتذ  .DF-Aا

لوحة ية  اما ا ثا م فيها من   IIا ن متح شدة ااثارة  ي  و مفحوصة اجابة شاملة بمحتوى  قدمت ا

رقابة  .GFC A/Sg ا

ثة  ثا لوحة ا ه ب IIIأما ا ي اا ا سا تصور اا لوحة وا ه ا يل تقمصات ا رغم ابتذا زعة تعريفية د

سية غير واضحة.  ج

لوحة  زوة  IVأما ا ى تجميد  مفحوصة ا باتي وفي عمدت ا لوحة بإعطاء إجابة شاملة بمحتوى  ا

لوحة  مفحوصة اجوبة جلد يلد DFE/Obj ئيش بمحتوى  VIا جوء ا حاوي و    هشاشة ا

هشة.Tapi","صباط" فسية ا تدعيم ااغلفة ا  " 

مومية  لوحات ا لوحة VIIا روشين فيها" و ا د "م لس حاجة  ست ا س صعوبة  IXع وصية تع

تماهي  "bébé" في ا

لوحة  مفحوصة وعجزت عن توظيف Xاما ا لوحة و رفضتها ا عاش ا ت اامر باعطاء  ،ا تدار

ة  يفية. DF+A Banاجابة جزئية مبتذ ت ة إبراز قدرتها ا محاو ي   بعد جهد إدرا
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لية بلغت أما  ش مقاربة ا موسعة  F%=50%ا إجابات  F%élargi=94%اما ا ظر     و با

لية اايجا ش س F+%=72%بية فجاءت مرتفعة ا تقوية  تع مفحوصة  ة من طرف ا جهود مبذو

ل حدود و واقعا يف مع ا  .ت

صراعية: دينامية ا  ا

هوامي صدى ا مط ا بسط ا TRI=(1K/2C)يشير ا م مط ا ى ا ة  مزدوجا معاد د ا م تؤ ذي  ا

ميلية  ت 2k/0.5)ا
E
ية  ( لو سبة ااستجابات ا ذا  بساطية محدودة جدا.مما  RC%=28و س ا  يع

ية أ سا ات اا حر عدمت ا ية فا حر محددات ا احية ا لتصور  K=Oما من ا ب  ف وتج يل  د

ي  سا  .اا

يتين  تين حيوا ول على حر بروتو لوحة  kan=2اشتمل ا ى في ا و ة ا حر لوحة  Vا ية في ا ثا وا

VIII .صراع  تخلو من بوادر ا

حسية: تظاهرات ا  ا

م ية  فحوصة قدمت ا و لوحات  FC=4استجابات  شدة ا(IX,VIII,III,II)في ا م فيها  رقابة متح

ية  لو زوات وغياب اإجابات ا مفحوصة استجابة  C=Oعلى ا ما أعطت ا بوتة  يل عاطفة م د

لوحة (FE=1)تضليلية واحدة  تئابي  (VI)في ا رجسية وتعبيرا ا يل هشاشة  DFE/oد j C 

رورشاخ:خاصة   ا

خفاض- لية، و ا ش مقاربة ا سبة ااجابات  ا ليةما ارتفاع  ش يل  ا لية اايجابية سوى د ش وا

ثف دفاع على  حدود تصليبها تقوية م  ا
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حاجة  (B11/p6)مؤشر حاجز- وي يتماشى مع ا ذات بجلد ثا تمثيل ا س حاجة  ذي يع مرتفع ا ا

 موضوع داخلي حاوي.

ات  -  صورة اامو تشير اادرا مرتبطة با حاوية.ما حدود ا موضوع وغياب ا قائص ا  ية ب

تي ترجح غلبه  - ميلية ا ت ة  ا معاد د ا ن محدود ا تؤ بسط  هوامي م صدى ا مط ا

عواطف. تصورات على ا  ا

اء  - يل على عدم وجود موضوع مستدخل يضمن ب ية د سا خفاض ااجوبة اا فسي قادر  زيحا

تعا حدود.على ا خطر زوال ا  مل مع ا
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سابعة  ة ا حا  :-أمال–عرض وتحليل نتائج ا

ة حا  : تقديم ا

عمر  د عمر  38أمال تبلغ من ا و ة ،مطلقة وأم  وات تاجرة حرة )ما بين دبي و 6س ، وهران( س
تبسم، مقبلة على جراحة تجميلية ثيرة ا فخذين (. هادئة ، ظهر وا لبطن وا  )شفط 

ة: حا  ملخص ا

ون  بغي  دي ، مظهر مهم بزاف ع قش  femme classeا خسر دراهم بزاف على ا  ،
ياج ، ما مراية غير مين  les parfumsا شوف روحي في ا قعد هاك با دراهم  ان  و ، يا 

ية وشابة، ي   si nonون ما اس تشوف دي ترهات في جسمي ،ا شوفش. ع  normalما 
رقاد ما  لة وا ما ي وزت ا رشي شويا ،عقدت دي خرجت  يش من مورى زيادة و ا ما يعجبو بصح أ

قلع  تاع يخسر،قلت corps زاد   sportديرش  حل با  تجميلية هي ا جراحة ا اين غير ا
دي. ي ع عقدة أ  ا

تي ،يزعق معايا بصح ا ان راجلي يديري ماحظات، خسرتي..سم ت متزوجة  ي ي  ا وصل
messageوfinalement  سا و تاع  د ،هو راجل غير  ا و لخارج وسمح فيا أ ما  milieuراح 

تجربة. صدمت بزاف من هاد ا  قدرتلهش ا

دي أختي دارت قبلي  جراحة قراري وحدي ،ع  chirurgie esthétique de visageقرار ا
دير  اوية  تش  ي دارت صدرها ،ما  ي داروا  %100عمرت وجها وصحبتي تا بصح هوما 

جحوا تشجعت.  و

خدم  ستقر في دبي و روح  دي مشروع  ي حياتي ،ع عملية تبد ة وان شاء اه هاد ا ي متفاء را
esthéticienne   .تماك 

ديا مليحة،   دي   malgréعاقتي بوا ا ع اتهم وأ ي جدتي ،ما  10صرى طاق بي وات ،ربت س
ة، ملي ي د ماما، هي ح فة برتش ع ا موا و ، حتى أ يما يقو بدة  حة، بصح ماربتش عليا ا
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شوفه  ب  ا    rarementجدتي ،أما ا تفاهم بزاف 6وح ا  حمد ه متفاهمين، وأ ات أخوات ا ب
ي عايشة في دبي برى أ خت ا دي روح L’entourageمع ا ي قافزة وع تاعي قاع يعرفو ،

ي في را دير غير أ يدة و ية  وع مسؤو ة ما ا صدمت في حياتي بزاف ،طفو سي )ضحك(، ا
د أختي ،  يش شابعاته ،را ع دي وما ي حياتي ،وو اس، زاد طاقي سود ا ديا  شبعتش فيها وا

ا عايشة وحدي. دها، أ  مخلياته ع

(Ψعاش ما راهش عايش معاك ؟: ) 

ي محرو  د أختي ،حتى هو را ي  سافر بزاف وهو يقرى وازم يستقر أيا خليته ع ه ومحروم م مة م
ستقر تماك. دبي و ديه معايا   بصح ان شاء اه عن قريب ، 

ية ي متم عمر وجهي ،را دير صدري و زيد  عملية ،و جحلي ا ية ت ي متم ي  را جراحة تبد ا
هدات(. مشاعر)ت ية راجل صادق، يقدر ا  حياتي، متم

عيادية : مقابلة ا  معطيات ا

لمظهر  -  استثمار مفرط 

جسدية  - صورة ا  عدم تقبل ا

سابق ( - ظرة ااخر )زوجها ا رجسية عمقتها   جروح 

د اختها ( - ذي يعيش ع دها ) ا و يمة وعدم استقرار يميز حرمان وافتقاد   تجربة طاق ا

جراحة . - طقية من ا  توقعات غير م
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ة لحا رورشاخ  ول ا سابعة بروتو  آمال: – ا
ح ي النص رق ال يط التح  التن

I Λ...............'' 
 فراش-

C est tout 

 

 

(G) 

د ه ،  فراش
ت ح  (D2)جن

 

 
GF+A Ban 

II Λ...............25'' 
ان ' ج حي يدي مع '' ،'دببز
بكين ( بعض متش  )ضح

''.' 

 
(D6) 

2B 

D kan A Ban 

III Λ...............'' 
ف غير في  عرفتش ، راني نش م

ان  ! الحي

ج مع  دين ح د ش ج بني ز
 بعض.

ط- ( صب ن )ضح ل لط  ب
''.' 

 
 
 

شي من  د م ج بني ز
ن بدائيين   (D1)جي

(Dd10) 

1B 

 

 

G K H Ban 

DdF+obj 

IV Λ............... 

لي عاب  ه م
 ا فكرة

عرفتش  م
 عما-
نزة -  هدا ال ريحته خ

".' 

 
 
 
 

(G)ف  يخ
(D3) 

 

1B 

 

 

G Fclob (H) 

DF-Ad 

V Λ................'' 
ش  خ

C est tout 

. 

 

ير  ش ط  (G)خ

 

G kan A Ban 

VI Λ...............'' 
ت ؟كي  اش تخي د  ل ه اعاب

انشغل  ا  حي ل سبع  ن م
ان آخر  مشرح حي

شي le forrureبصح  عه م نت
شي ه ع سبع ،سبع م  !! نت

. 

 
 
 

(G)  ، ان مي حي
ل ، هذا فمه مح

(Dd7) 

Forrure(D1) 

 

1B/2P 

 

 
G/D EFAd/obj 

Clob 

VII ΛVΛ..............  

د ال  جه  أرانه لكن ال
... رن ع  شي نت  م

ه ج ربع  ين   ك
ن ه إنس ج  ال 

ف  التح ع ح ا، نت ف ه يخ ج

 
 

(D1) ران ن   يب
ه تع  ج بصح ال

ين  ب ر مت ذرار صغ
ف في  يش

 

1B 

D/DF±Ad 

 

DF clob Ad 
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 -حش–
؟ في اش تش رف ان  نيش ع  م

''.' 

ه   (D5)بعض
ه التح تع  ج ال

كسين ف متع  (D3)الح

VIII Λ............." 
ي رح ش د ت ((ه م  ابتس

Attirante ان حي ..في اال
ف غير  ( قت ان نش )ضح

ان .  الحي
يدة - ب ،حن في الب شي دي ا م د ه

ه  ي( نسم ج  الزرد)اص ز
ت زدر ك سم في م  يت

''.4' 

 
 
 
 
 

(D1)  الزرد
(D4) ك ، ريسالم  ال

ع  انت
 

1B/2P 

 

 

 

 

Dkan A Ban 

IX Λ .............." 
تني د ج ا .. ه  normaleال

. ال في   م

''.' 

 
ين تع د  رج

رجين  (Dd21)خ
Dd F+ Ad 

1P 

 صدم 
 رفض
 
 

X ذ  !! ه

Λ ................'' 
-.  حشرا
هي- ه ين حشرا  رتي ب

نعرفش سميت  م
''.' 

 
 
 (G)حشرا 

تتحر  (D1)رتي
ج ب تشد ح  راهي ح

خرين  حشرا 
مش ممكن عرفت  م

 
 

 

 

GF+A 

D Kan A Ban 

 
: را ر اإختي  اختب

بي ر اإيج  : (+)اإخي

ح  .(IX)ال ب ان ، ش ف غير األ ج تخ ش ح في  : م

ح  ان راه simple: (VIII)ال سم ،الحي كا يت لم .  doncف ين ش خطر ع  ميشك

بي ر الس  : (-)اإختي

ح ف(VII)ال ف ..يخ نبغيش الح  : م

ح ف في (IV)ال ل يخ كرني بأشك ريحته الكري ي ف  ان يخ لتي .: راس حي  ط
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سي:  المخطط الن

 سن -آمال

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=6 

 

Ad=4 

 

H=1 

(H)=1 

F+=2 

F-=1 

F±=1 

S de F=4 

 

K=1 

Kan=4 

S de K=4 

 

S de C=0 

FE=1 

S de E=1 

Fclob=2 

 

G=5 

G/D=1 

G%=46% 

D=5 

D/D=1 

D%=46% 

Dd=1 

Dd%=8% 

 

R=13 

R.compt=1 

Refus=1(IX) 

T Total=19. 

Tps/R= 

T.D app = 

G_G/D_D_Dd 

TRI=1/0 

F.C=4/1 

RC%=23% 

Ban=6 

F%=31% (84  ) 

F+%= 62%(87) 

A%=77% 

H%=15% 

 

 (VII)التناظر    IX,VII ,IV))  : الصدما

  (IX)الرفض:

:نقد ذاتي ن -دفاع هوسي-التعالي  -مث

 7B/5P:مؤشر حاجز / اخترا
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رورشاخ  ول ا سابعة امال تحليل بروتو ة ا  -سنة لحا

مي:  تحليل ا  ا

عام:   اانطباع ا

تاجية قدرتها  مفحوصة بإ ول ا تاجية  (R=13)يتميز بروتو مع إجابة إضافية واحدة وهي إ

خفضة عن  لي قدر  معدلام ول يتجه وبهذا  'مقدمة في زمن  بروتو ف من خال ا حو ا

لوحات  مسجلة في ا صدمات ا لوحة "IIا لوحة "IV" ، وا لوحة  " "VII" وا ذات  IXورفض 

تي سبقت معظم استجاباتها امية ا تحفظات ا مومي ومن خال ا محتوى ا يش عارفة ،  ا " ما

ت واش تشوفيهم؟  ". ا

شامل  اول ا ت ماط اإدراك فتوزعت بين ا جزئيG%=46%أما أ واجابة جزئية  D%=46%  وا

لية يدل   Dd=1صغيرة  ش مقاربة ا بت أي جهد عقلي مفصل. أما ا مفحوصة تج على أن ا

سبة  مفحوصة  خفظة ارتفعت بتوسيعتها F%=31%فسجلت ا ظرا  F%élarg=84%م اذا ما 

حا جدان ا لية اايجابية  ش سبة اإجابات ا ى  واقع من خال إ يفا مع ا ة تبدي ت

ية بل  ban=6اإجابات سا محتويات اإ تطرق H%=15%غت ايضا ا وعيتها فيما  ضئيلة س

ية  حيوا محتويات ا س ا عدمت باقي  A%=77%بعد، ع هوامي وا م ا لعا س إزاحة  تي تع ا

ر. ف صابة ا ى فقر هوامي شديد وا محتويات إشارة ا  ا
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يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

لية  ش مقاربة ا خفاض ا ن بوسعتها  F%=31%ا حدود  قد يدل على هشاشة ا

F%élargi=84%  ظر ل دفاع  F+=62%با يد ا د هذا تأ اجحة ويؤ رقابة  د بروز ضجد ان ا

داخلي. م ا عا  ا

لوحة  مفحوصة في ا ة  Iقدمت ا غير أن قدرتها ااسقاطية  GF+A Banاجابة شاملة مبتذ

ذات  م تحافظ على ا مون مرتفع و تي اعقبتها حيث أعطت زمن  ثاثة ا لوحات ا تراجعت في ا

مو  رجسية أمام اثارةحدا لوحة و ة ا مفحوصة بإعطائها اإجابة جزئية  تهايزو  ا بة من قبل ا مجت ا

لوحة  ة في ا لوحة  IIمبتذ ن أبدت صعوبة تقمصية   IIIاما ا ي  سا خير تصور ا تقدم في ا

زعة تعريفية.  با

لوحة  مون مرتفع  IVأما ا غ من خال زمن  ي با  يةعباط" قدمت اجابة شاملة ا48"بعد جهد ادرا

يةخي يل ذات مهددة وحدود جسدية هشة "راس حيوان"  ،ا جابة أخرى جزئية بمدرك سلبي د -DFوا 

Ad . يل معاش اضطهادي  ود

لوحة  تقدم في ااخير إجابة  VIأما ا مدرك  تردد في تحديد ا ية من خال ا احظ صعوبة ادرا

تئابي حيوان مشرح،ميت بة حسية ، بطابع ا موضوع  G/D EF Ad/objمر دفاع ضد غياب ا

حاويات   .وزوال ا

لوحة مواضيع ااحتوائية ، حيث  VIIأما ا قص ا يل  ية تقمصية عميقة د ا مفحوصة إش ابرزت ا

بة مبهمة  دفاع، وقدمت اجابة جزئية مر شطار  ا واجابة اخرى جزئية  D/DF± Adجأت 
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طباعية خوافية اظرية  DF ClobAdا ت ة ا حر ب  "دراري صغار متقابلين"وا تج رجسي  دفاع 

صراعات واست عاقات أو ا تمؤ جابتها تا ثوية .اد عدم وضوح ا صورة ا  هيات وا

لوحة    ة. VIIIأما ا صراع وقدمت استجابة جزئية مبتذ ب ا تج ة  لمثل مفحوصة   جأت ا

لوحة  مومي ،   IXأما ا موضوع ا عاقة با رة في ا قائص مب يل  مفحوصة  وهذا د فرفضتها ا

تحق مر بتقديم استجابة في ا ت تدارك ا ة حاو محاو لمواضيع إبرازيق   .قدرتها في وضع حدود 

لوحة  اك حساسXأما ا زوات قدمتي: ه رقابة ضد بروز ا يز على ا تر لون وا  ،ة إدراك ا

لموضوع "رتيلةن استجابتي تبعية  د ا يين تؤ محتويين حيوا حاجة تشد "،"شاملة وأخرى جزئية 

 حاجة".

صراعية: ية ا دينامي  ا

ص  خا طوائي ا مط اا حميم ا صدى ا مط ا ة  ة  TRI(1k/oc)تشير معاد معاد وجاءت ا

ميلية  ت طواء و F.C.(4k/1 E) ا د هذا اا يةذتؤ لو سبة ااستجابات ا خفضة ا      RC%=23%م

عاطفي. زوي ا قطب ا رقابة حلى حساب ا ف وا د غلبة ورجحان ا  تؤ

ول استجابة  بروتو ية واحدة وردت في ا سا س  H=1ا زعة تعريفية مما يع ثة دون  ثا لوحة ا في ا

ية  ية خيا سا سية واستجابة إ لوحة (H)صعوبة تقمصية ج تصورات   IVفي ا بهدف إسقاط ا

معاش اضطهادي. سي وتعبير عن ا ج ي وا عدوا زوية بقطبيها ا  ا

لوحة  ة واحدة في ا ول على حر بروتو ات فاحتوى ا حر ة أما ا مبتذ ثة ا ثا مفرغة من  IIIا

صراع.  ا
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لوحات  ية في ا حيوا ات ا حر ا  X ,VIII,V ,IIأما ا زوي وأحيا لتجميد ا محاوات  لها جاءت 

د " تشدو في حاجة لس حاجة   ." لتعبير عن ا

حسية:  ااستجابات ا

ية  لو محددات ا ية ارصان  SdeC=0غياب ا ا ي ، وغياب إم وجدا تعبير ا ى صعوبة ا تشير ا

لتهديد  ظرا  خارجية  مثيرات ا تعامل مع ا مفحوصة ا هوامية حيث يصعب على ا ات ا حر ا

حاوية. حدود ا  ا

تضليلية فوردت استجابة واحدة  لوحة  EF=1أما ا م عن بروز حسي ضد مخاوف مبهمة في ا  VIت

تي ا تساعد على اا عواطف.ا زوات وا  حتواء ا

رورشاخ:  خاصة ا

فسي قادر - اء حيز  د عدم وجود موضوع مستدخل يضمن ب ية يؤ سا جوبة اإ سبة ا خفاظ  ا

حدود. تعامل مع خطر زوال ا  على ا

سبة - خفاظ  احظ %Fا تي تطلب دفاعا معززا  حدود ا س هشاشة ا من خال  هتع

F/élargie=84%   تي مفحوصة ظو واجوبة جلد ا ون صباط ـ"فتها ا طا  "با

غلفة "Forrure"،"عماق" س هشاشة ا حاجة لها تع حاوي. و ا ذات   تمثيل ا

تعامل مع ااثارات  - هوامية وصعوبة ا حياة ا ى غياب ارصان ا حميم يشير ا صدى ا مط ا

حاوية. حدود ا تهديد ا ظرا  خارجية   ا

رة - مب عاقة ا موضوع. قائص هامة في ا  با
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ثامنة  ة ا حا  سنة: -نريمان–عرض وتحليل نتائج ا

ة: حا  تقديم ا

عمر  ة ،متزوجة  36ريمان تبلغ من ا ويت بشوشة، مرحة، ،عاملة بمعمل ب أواد ربع وأمس س

ة حر  .لثديمقبلة على جراحة تجميلية ، ثيرة ا

مقابلة:  ملخص ا

واحدة تهتم بروحها  مر  ،ضروري ازم ا رجال ، ا همش ا ري ما عابا ه ، تطيبله اباك ب د ة تو

سا راهمبزاف ،  أما.وخاص مر  إذادروك ا حتى normaleطفرت فيها ، يدوهلهااة اهملت روحها ا

راجل مدابيـــه يشوف مرته تلبس وتحطط خير ما يشوف واحدة  هو يشوف يشوف، بصح  أخرىا

محظور. ا ما يوقعش في ا و ح قو  يما 

ي ما راهش تعقد  corpsعاجب مراية  شوف روحي في ا ي  وادة  تاعي خسرت بزاف بعد ا

ثرو ثر أ ا، أ شري في  أ ظل  دير في les crèmesوجهي متهلية فيه ،  ي  les soinsو خاص

خدم تدخل la poitrineغير  ى و من بعد  ديرها هي ااو يغادي  ون رشي تا  laبغي ت

taille  .تاعي شابة 

مرا ديمامتهلية في روحها، زين ويبغي ا لبسله هو يبغي ا بغي  زوج  قش بزاف و مع ا شري ا

ون ديما  حشم ب topبغي  يت  ضو la tailleبصح و حميمية ا عاقة ا بغيه  تاعي وفي ا

وش دي  les défautsديما طافي با ما يبا عقل عليه ، خطرة جات ع موقف  اين واحد ا

دها واحد  ي بزاف وما  أيا!!les fessesصحبتي وع ي جات خارجة علقلي عليها ، جرح

اها را باغي  هش هادي، مع دها  امرأةقلتها  يما هاديك.  les fessesع
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دير عمليات  زيد  ي باغية  ي  آخرينرا و زيد parfaite، با  رشي ،   les fessesفي  دخل 

دير تماك. تبش با  س وربي ما  تو روح   بغيت 

ي ثقة بروحي تجميلية غادي تعطي جراحة ا حافظ على زوجي ،  ،ا شخصية قوية وواثقة ، با 

يا   ي  اوثا ون غير  ، أ جدد حياتي وهذا ما ي ي باغية  املة،را حس روحي  ابا  شابة  وأ

دي   .la tailleوع

حمد ه ، من جهة بويا  ديا مقلشة  ا د وا ت تفضل خوتي  أماعشت ع ا ور بزاف ماما ف ذ ا

بير ، من  تي حتى  خاصة ا ة عاقتي  اآنطفو ي اوشات ، ماشي ح يما  زواجي بيها  غير م

يا ان قرارها بغاته  يش سعيدة و  وبسبابها ماما مادية بزاف ،عا خاطر دراهمه ، هذا   دمرت.امرا

يلك سري، ح ا غادي  تاع أ زوج ا ي   disparu راي ا ور وحاملة أواد 3راح وخا تي  ذ بب

حمل  رابع)ا هشا ت ( وما عابا د ب مفحوصة(. تزوجت معا هو من شرق ن بلي ع اء ا )ب

ل مرة  يجو يحوسو  اس  باد ، ا و دراهم واقيلة اا دار ، يسا هم دراهمهم  عليه في ا ا طردقهم و

escroc  ، دار على ي ا وهران ، وهو ا حس وا خبر ، اختفى ، خا خفت على وادي رجعت 

ى في وهران. زواجي دام  ة ، هرب مرة ورج 14اسمي بعتها وشريت س سامحته ، عاود عتلو و س

دها عامين، ما شافهاش ، ما عا تي را ع حمل ، ب ي با خطرة راح وخا هشهاد ا  mêmeبا

pas ديا ديما يديروا فيا ي مصدومة بزاف وا ت .را د ب ي ع ي اصبري هذا هو  la fauteبا و يقو

زواج ، ت ا ي أ و ة .... ما وقفوش ويقو  معايا. خشي

دهمش ثقافة  عملية ، ما ع من غادي  l’esthétique ما خبرتهمش با ي " و ي ويقو غادي يعايرو

؟"  تسقمي روحك ؟ وعا
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راجل ،ازم تعيش.  اأ مرأة تتحطم مين يروح عليها ا بغيش ا ي عايشة مليح ماديا، وادي ما  را

مرأة، راجل مهم في حياة ا حمد ه ، بصح ا لمة حلوة  معايا ا ترقدي وحدك حمبوك!! ما تسمعي 

يما راجلي  ك همومك ماشي  راجل يشار ي،ا حال بزاف.  أ اين واد ا دهش ضمير،  ما ع

ي قاع سواد سعدي سي ي حياتي و ت تجميلية غادي تجدد جراحة ا  .ا

عيادية: مقابلة ا  معطيات ا

يم  معاش -  جسدي ا

لمظهر  -  استثمار مفرط 

زوج ( - ظرة ااخر )ا رجسية تعمقها   جروح 

ور ( - ذ اء ا تفضيلها ااب  عاقة مظطربة مع اام )

مختفي (  صدمة - مفقود )ا زوج ا  ا

جراحة  - طقية من ا  توقعات غير م
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ن : ل نريم ح خ ل رش ل الر ك ت  بر

ح ي النص رق ال يط التح  التن
I Λ.........." 

ع امراة رح  نت
 نح

رف نيش ع  !! م

C est tout 

. 

 

(G) 
منح س ج  م ع ز

(G)   د حته  جن

(D2) 

 
2P 

G F-Anat 

G F- A 

II ΛVΛ..........12" 

ين- ص ج يدين مت  ز
 فراش-
عدين - ج ق دايرين  a genouز

 .اليد في اليد
من  - د الحمراء من  -ه

ش.. ي  عرفت ج في  قم ي ح
ن؟  عم اانس

ج حمراء هذ ح بين - ح
رجل ة   امر
C est o 

.' 

 

(D4) 

(D3) 

(D6) 
 

(D2)  ج مشترك ح
د ج بني د ز  بين ه

 ق

 

(D2) 

2B/1P 

DF+Hd 

DF+A Ban 

D F+H 

---> K 

DFC Anat 

III ش عرفت .. م يدا د ..تن  !! ه

Λ............' 

د- ج بني  ز
 ربط عن-
-l’esto at 

د  جه بن ف   راني نش
جاحد  س ع ز ، فيه م

ليش عينين.. كا عاب -.. م

ج  س ع ز ن م هذا انس
ج( يي.)انزع  ص

 
''.'  

 

 
squelette (D1)  ع ت

د ج بني  ز

(D3) 

(D2) 

(D6) 
 
 

س  احد م د  ي بن
ج  اا ز ج  ع ز

د ينبني ايج اص  ح
ت  ء بين اعض ك

.  (D1) البشري

 

 

6P/2B 

GF+H/Anat 

DF+obj Ban 

 

DF+Anat 

DiF-H/Anat 

--- > clob 

IV دا ذ كح بزاف .. تن  آه ه
Λ.........." 
ل-  غ

ش عرفت ج كح م  !! الم ح

عرفتش نعبر  حش- با م
ي .  ع

''.' 

 

 

 

 (G) 

 
اقف  حش راه 

 

2B 

GF+(H) 

---> C 
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V ... دا  تن
Λ.........." 
يل، - ش نتع ال خ

كرعيه  ت ح  est oبجن

 

.  

 
ش حته (G)خ  بجن
(D4)  هدا كرعيه 

ه  ذنيه   (Dd30)ج
(D2) 

 

GF  A Ba 

VI د ش ه عرفت  !! م

Λ.......... 15" 
ان تعبر  ج كح .. حي ح

ان ؟ اا تعبر ع  ! ع حي
ن من الداخل راه مدمر؟  انس

C est tout 
''2.03' 

 

 

 

(G) 

اا  ش  عرفت ان م حي
ته راهي  ن حي انس

 مدمرة

 

 

G/D Fclob A/H 

VII ΛV Λ''.............. 
ج - هز ينج ب  مت
ج - رقينز ه مت  ج

ت  ج بين ل ح في اأس
عدين د المتب ش بين ه  معرفت

C est o 

 
. 

 

(D1) 

(D3) 

(D4)  

2P 

R.sym 

DF± Hd 

DF± Hd 

VIII  هles couleurs ..enfin 
ح(  )ارتي

Λ...............'' 
- ) كي شغل جس ..)ضح

tellement   تم غير راني م
corps  

ن- ء جس انس  اعض
 رح -
ج - ج اص بين ز ح

 الكيم
نين- ج فرح  ز

''.' 
 
 

 

 

 

D/bl 

ج اجن  (G)رح فيه ز

ن فيه  B-راهميتك

ا ج ت  (D1)ز

ج  ج اص بين ز ح
ش ي ق ي  معرفت

 (D2)كا

 

 

 

4P 

 

D/blF±Anat 

G/DF-H/Anat 

DF±Anat 

IX د ش ه عرفت  !! م

Λ.................'' 
نين - ج فرح ن في ز أ يتك ت

 رح امرأة.
''.' 

 
 

 

 

 

(D12)  ج ت ز
نين كيم    Dessin فرح

Animé 

ة   (G)رح امر

 

 

2P 

G/D F-H/Anat 
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X ) ح ري ال  )ت
Λ.........." 

ج كي  ن نظن غيره د ز
شغل خرج من الغم كي 

ال تزهر  تط  الشجرة 
ان  في األ رد، راكي تش ال

اأزر ،  اأخضر  ر  ااص
رح كيم  ا من الغم ل خرج
تتس ليه  رح  ن ال ي اانس

. ب ج ش  ااي ح
''.' 

 
 
 
 
 

(G) 

 

 

 

 

 

Abst 

 

: را ر ااختي  اختب

حتين  ض ال ح الم هي .X  VIIIال ان الجمي الب   السب اال

حتين  ذة ال ح المنب ا بزافIV  VIال ف  . يخ
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سي:  المخطط الن

 -سن -نريمان 

يا  الخاص أنماط اإدراك المحددا المحت

A=4 

 

H=6 

 

Hd=3 

(H)=1 

 

Anat=9 

Obj=1 

F+=7 

F-=5 

F±=4 

S de F=16 

 

K=0 

Kan=0 

 

Fc=1 

F = 

S de C=1 

 

S de E=0 

Fclob=1 

 

G=5 

G/D=3 

G%=42% 

D=9 

D/DL=1 

Di=1 

D%=58% 

 

R=19 

R.compt=0 

Refus=0 

T Total= 

Tps/R= 

T.D app = 

G-G/D-D- 

D/DL-Di 

 

TRI=0K/1C 

F.C=0k/0E 

RC%=21% 

Ban=3 

F%=84% (100)% 

F+%= 56% (61%) 

A%=21% 

H%=53% 

IA% 63% 

: رح   (II،III, زوج بنياد )    (IX ,VIII,I)المواظب

 :  (IX,VIII)زوج توا

يق: تعا قد ذاتي،تجريد ا هدات، زعاج، ت  ا

 6B/16Pمؤشر حاجز/ اختراق  
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ة ا لحا رورشاخ  ول ا  :-نريمان-ثامنةتحليل بروتو

مي : تحليل ا  ا

عام :  اانطباع ا

تاجية قدرت ب  مفحوصة با ول  ا لي قدر  R=19يتميز برتو دون اعطاء اجابات ' 20في زمن 

تاجية قريبة منية تبدو ليمت معدل ا حقيقة فقيرة من حي ا ى  ثها في ا ظر ا وعية با ا

يادم  لوحات )زوج ب ثير من ا محتويات في  فس ا مواظبة على  لوحفي ا )رحم في  (IIIو II تينا

لوحة  مفحوصة م تسجل  ،( VIII،IXلوحة في ا توأم(.)زوج I،VIII  ،IXا ة رفض او ا اي حا

ى في حين  صدمات ذاتي   جأت ا قد ا ذا ا زعاج و امية و اا تحفظات ا ل هذا  وا تجريد  ا

ية.  يترجم صعوبة إدرا

شامل   اول ا ت جزئي على ا اول ا ت اهما بعيدان عن حدود  G%=42% / D%=58%غلب ا

مقار  معايير .أما ا لية فجاءت مرتفعةبة اا ى   F%=84%ش ثر بعد توسعها ا ترتفع أ

F%élargi=100% خ لية اايجابيةفجاءت م ش جوبة ا رغم توسيعها  F+%=56% ضةفأما ا

F+élargi=61%   س عدم واقع.فمما يع ا على مسايرة ا ية ا  عا

سبةأ ية أعلى  سا محتويات اإ محتويات فقد سجلت ا احية ا يترجم هذا فرط    H%=53%ما من 

ية و ا سا لصورة اا مفحوصة  وعيتها في ما بعد اخذاستثمار ا تطرق  بعين ااعتبار  اتي س

ول  بروتو تي طغت على ا تشريحية ا محتويات ا  Anat=9ا
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يفي  : تحليل ا  ا

معرفية : سياقات ا  ا

جزئي  اول ا ت س ا لوحات و يظهر هذا جليا في  D%=58%تع مبحوثة على توحيد ا عدم قدرة ا

وى لوحة ا ى  ثحي  (I)ا و ين سلبيين  ا تاع "  GF-Anatقدمت إجابتين شاملتين بمدر رحم 

تم "امراة حاجة  حاوي ثياستجابة حاوية تدل على ا ذات  يةل ا ثا ح GF-A وا لة مقسومة على "

صورة ا "زوج يل على هشاشة ا لوحة ،يةدسجد جزئية قي ا ى ااجابات ا ح ا امام قلق   IIتج

ثخا لوحة ا ثةصاء اما ا ن بمحتوى تشريحي   (III)ا يادم فقدمت اجابة شاملة  "زوج ب

...squelette "ة يل صورة جسدية مف لوحتين  ،د لتا ا شخصين غير  IIIو IIو استحضرت في 

يل على صعوبة تقمصية  .معرفين د

لوحات  مفحوصة "  IV ،VIين اما ا لتان قدمتهما ا  را واقف  "وحش من خال ااجابتين ا

رجسيةا يوان و ااو"ح ستا ذات مهددة و جروح   .سان حياته راهي مدمرة " ع

لوحة  رجسية  Vاما ا ة اظهرت هشاشة  مبحوتة اجابة شاملة متبد   GFC’Aقدمت ا

ية VIIوحة لاما ا سا مبحوثة اجابتين مبهمتين بجزئية ا   DF±Hdزوج وجو متقابلين  Hd,قدمت ا

ا محاوات DF±Hd زوج وجو متفارقين زوج ه غة . و استحضار ا تدل على صعوبة تقمصية با

د مواضيع ا شطار ا وعيتها. ويتجلى ا رجسية غير قوية و غير متطورة من حيث   خليةادفاعية 

رمزية اامومية. لوحة ذات ا مبهمة في هذ ا  ا
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ية  لو لوحات ا قلق و ا  VIII،IX،Xأما ا جة ا مبحوثة في معا شف عن عجز ا تت اب ئا

حدود  تي تخترق ا خارجية ا س ذات مهددة أمام ااعتداءات ا مقدمة تع تشريحية ا فاإجابات ا

ا . ا هشة   ا

سان.أ داخلي رغم محاواتها  ..اوي..قلب ..رحم ..عضاء جسم ا مها ا س هشاشة عا إقحام بتع

وا في رحم امرأةئواتزوج  تصورات احتوائية و لوحة  م يت وصية   IXفي ا تي تدعم ميواتها ا  .ا

لية فبلغت  ش مقاربة ا              F%élargi=100%وارتفعت بعد توسعها   F%=84%أما ا

واقع ا  دماج في ا وعية اا ن  احتفاظ بحدود صلبة   ميل  مفرط يدل على ا يل ا تش هذا ا

صد   ك ا هش وا  F+%=56% ،F+élargi=61%تضمن ذ م ا عا تغطية ا تمثل حاجزا دفاعيا 

ظاهريةااو تدعم مؤشرات  صابة ا ول ا بروتو مرتفعة في ا   B8/14Pختراق ا

صراعية  ية ا دينامي  :ا

د مها ا ذات بعا ية صعوبة تقبل ا سا ات اإ حر شهد ايترجم غياب ا هوامي و  غاق خلي ا هذا اا

حميم  صدى ا مط ا ذي  TRI=0K/1Cفي  ميلية  وا ت ة ا معاد و حياة  F.C=0k/0E تدعمه ا

وقة ية تقمصية عميقة   RC=21%عاطفية مخ ا غاق يبرز إش مبحوثة من و هذا اا دى ا

صغرى. ية و ا سا برى اإ وعيها ا ات ب حر  خال غياب ا

ية  سا لصورة اإ ف عائقيأإا H%=53% رغم فرط ااستثمار  زوي و  اك تجميد   .ن ه

حسيةفي ما يخص  ماأ محددات ا رقابة  ا ل محتشم تحت غطاء ا ية بش لو فتظهر اإجابات ا

لية  ش لوحة  FC=1ا لوحة  FC’=1و  IIفي ا عواطف ،Vفي ا وعزها بل و  بهدف إبعاد ا

ظر م  على حياة هوامية ثرية إقصائها با ه ا ي ول فا بروتو ى محتويات ا  .إ
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قلق سبة ا   IA=63% بلغت 

تشريحية و  في اإجابات ا ضيق و على جسد مف قلق و ا ة على ا دا مؤشرات ا تمثلت ا

مرتفعة ية Anat=9ا سا جزئية اإ ا  Hd=3 وا ل هذا يجعل سية  ج مع غياب ااستجابات ا

سية معاش صدميفترض   .متعلق بتجارب ج

رورشاخ:  خاصة ا

لية - ش جوبة ا موسعة  F%=84%ارتفاع ا ذا ا يوحي باستثمار   F%élargi=100%و 

هش. داخلي ا م ا عا تغطية ا ها صابة ظاهرية و دفاع  لحدود غير ا  مفرط 

يل هشاشة غافي - ى ارتفاع مؤشرجسد مخترق د ظر ا ى   B8/P14اختراق ة با ثرة و ا

وعية تشريحية و  ية تقمصية عميقة تدل علىاجسدية اصورة ا اإجابات ا ا  تي ميزتها إش

 .تدخل حاويسعدم وجود موضوع م

غاق - ى اا  .مط صدى حميم يشير ا

تجارب - رة. قائص في ا مب عائقية ا  ا
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تاسعة ة ا حا  سنة: 25 -مونيا-عرض وتحليل نتائج ا

ة: حا  تقديم ا

عمر  يا تبلغ من ا هائية  25مو ة ا س بة ا ة عزباء ، طا س تخصص فرسية ، وسيمة  ايس–س

تسائل عن حاجتها فائقة  ا  لم بصوت خافت ذات قوام رشيق، جعلت طبع ، تت اقة ، هادئة ا اا

مواصفات. تجميلية وهي بهذ ا  لجراحة ا

 لثدي  مقبلة على جراحة تجميلية

مقابلة:  ملخص ا

يا  سبة  مظهر با ي من  très importantا اسب شري واش ي يقة وشابة ،  ون ديما أ بغي   ،

فضح )ابتسامة( ياج با ما  ما قش وا  .ا

دبش  مرايا )ضحك( بزاف ما لي يشوف روحه بزاف  ف ا وع ا ا من ا شوف عا ي  ليك 

corps  يش راضية ، ازمه  quelquesماشي قاع  quelques correctionsتاعي ، ما

parties  

قش ...،  …les hanchesرشي    poitrineاوا  ياج ....ا م  دراهمي قاع يروحوا في ا

ون  ي باغية يجي عرسي و جاي ، را عام ا تزوج ا ون  BIENغادي  بان  Parfaiteو با 

ي  خمم بزاف في زواجي ، عرسي  pour la plageي عتا la tailleروعة وثا ي  صيف را في ا

ون شابة. ي  يش واثقة ا  ، مرا
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ي  جراحة شخصي بصح تا ي عارفة  mon fiancéقرار ا يا ، را ي، هو عايش في اسبا دعم

عملية. la tailleيبغوا   l’europeقلية ع دير ا ي ماديا با  ي وعاو  وهو شجع

ت ضد  ا  ماشي  les opérations...bloc,...l’anesthésieخاف من  l’esthétiqueأ

ك  دعوة، قادر يصراو حس روحي  des complicationsساهلة ا ي باغية  ب را بصح اه غا

psychiquement  يلي ي تو ون غي   شابة. la tailleمليحة ،هذا ماي

بر  مرة mes seinsغادي  ي  هاد ا ي حاستهم صغار و تا رجيم،  ديرش تمارا  ni sportا

بايص في  قصوش corpsواحد ا يما راهم ما  زيدهم .من بعد ها قعدوا  عملية   د ا

ي  اس قاع يشوفو غي بزاف وغا normalا ي تبا ي را و ملية عي غير ديري ادماما واخواتي قا

pour rien !! 

دي  ا ع تاعي توفى وأ ين  6ااب  مرضه قل عليه مليح وعلى عت صغيرة بصح   malgréس

لشي. يلها  ح درجة  ين، أما ماما عاقتي بيها عادية ماشي  ان يسوفري مس مفحوصة(  اء ا  )ب

ه  حس بفقدا طفلة  jusqu'à maintenantبويا اه يرحمه ،  ان ااب مايتعوضش، خاصة ا ح

تافها. ون في   ازمها بوها ي

دفعة من صغريدارا ديما يشوفو في حياتي خيبات أمل بزاف، وفاة بويا، ، ي خفيفة، متهورة وم

ت معا  بغي واحد،  ت  ي  ي  3ثا ي تزوج بوحد أخرى وخا تا ين وفي ا  c’été unس

grand-choc pour moi  ،ي دي عقدة خايفة يخلي ي هذا، ع موضوع ، خطب سيت ا وبصعوبة 

حا حال غير با  زم ا دير عمليات واحد أخرى اذا  ي مستعدة با  ي.را  فظ على جما
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عيادية: مقابلة ا  معطيات ا

ي.- مثا جسد ا بلوغ ا جسدي وطموح  تمال ا  احساس قوي بعدم اإ

ب (.-  حرمان عاطفي )صدمة وفاة ا

جراحة.- طقية من ا  توقعات غير م
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: ني ل م ح خ ل رش ل الر ك ت  بر

ح ي النص رق ال يط التح  التن
I Λ-.........." 

-.  حم
ΛV ن دا مك  ه

 
 

'.''  

 

 

شي غير حم بزاف  م
دريش  ت حدة ،م م  حم

 ، ين راه تحدي 
ت ح ينين من جن  (G)ب

 

 

 

1B 

G/D F±A 

II يا؟ د ش رف ه نيش ع  م
Λ........." 

ف ع  un corpsراني نش نت
. د  بني
ن  رئت

''.' 

 
 

D/Dbl 

 

(D2) 

2P 

 

D/Dbl F-H/Anat 

 

DF-Anat 

III ن ا .. ال م  ف  !! م

Λ........." 
د إا؟  هن بني

ش- عرفت ج م  !! ح
 '.''                     حشرة

 
 

(D1) 

(D7) 
7D 

 
 

DF+HBan 

DF-A 

IV  ري ا)ت ال ن  يب .. آه م ي هن
) ده ابع ح   ال

Λ.............." 
ا. ال ي  بن  ال م

دع    '.                      ض

 

 

G limité 

1P 
GF-A 

V Λ.............." 
 هذا ؟ نسر-

"35 

 
ه نسر راه مستعد ب

  (G)يطير
 

1B 

GF+A  Ban 

--- > Kan 

VI  د ج( !! bizzarreه  )انزع
ΛVΛ.........." 

ال ا م ش في   ! ال
شيي  '                     1.58ر

 
ف  قدر نش ال م

ال   (G)في 

1B 

 صدم

 GF±Frag 

 
VII ΛVΛ.........." 

ا ال ش في ا م  ! ال

ج(  )انزع

ن-  '                         2.10دخ

 
ج   ع ح ن نت دخ

ق )  (Gمحر

1B 

 صدم

GFE Frag 

---> C 

VIII Λ............." 
ج بذ ز  ...إا؟ ي

ΛVΛV 
C est tout 

.  

 
ج  بز  (D1)يتمش ذي

بس  رق  ي

1B 
D kan A 
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IX …….....Λ<VΛ 

Je ne sais pas 

ش عرفت  م
''.'  

 
La nature د ه

verte (D11) 
Dfc nat 

1B 

 صدم
 رفض

X ΛVΛ.....  
Je ne sais pasش عرفت  م

scorpion 

‘.25’ 

(G) la nature  

D1  
1B 

DF-A 

 

 

 
: را ر ااختي  إختب

بي راإج  : (+)اإختي

ح  ني.(VIII)ال ان ت  : عجبتني في الطبيع ...الحي

ح ر(V)ال ن نبغي الطي ئر ..  : في نسر ط

ل ر الس  :(-)ااختي

ح  ف(VI)ال مض تخ ش غ عرفت  : م

ح  ش(IV)ال ريحت مض ...م س السب ، غ  : ن
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سي:  المخطط الن

نيا  -سن -م

يا  الخاص اإدراك أنماط المحددا المحت

A=6 

 

H=2 

Frag= 

Anat=2 

F+=2 

F-=5 

F±=2 

 

S de F=9 

K=0 

Kan=1 

S de k=1 

S de C=0 

 

FE=1 

S de E=0.5 

 

 

G=4 

G/D=1 

G%=45% 

D=5 

D/D=1 

D%=45% 

D/Dbl=1 

Ddl%=9% 

R=11 

R.compt=2 

Refus=1(IX) 

T Total= 

Tps/R= 

T.D app = 

G-G/D-D-D/Dbl 

 

TRI=0K/0C 

F.C=1k/0.5E 

RC%=18% 

Ban=2 

F%=81% (100)% 

F+%= 33% (50%) 

A%=55% 

H%=18% 

 

 :  (IX,VII,VI,IV)الصدما

  (IX)الرفض:

ظا كامي : تح  -انزعاج-التعالي

 B7/3Pاخترا /مؤشر حاجز
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تاسعة  ة ا لحا رورشاخ  ول ا  :-مونيا -تحليل بروتو

مي: تحليل ا  ا

عام:  اانطباع ا

تاجية قدرت  مبحوثة ا ميليتين   R=11قدمت ا خفظة و   R.com=2مع اجابتين ت تاجية م تعد ا

معدل  لي قدر عن ا ى ' 17مقدمة في زمن  ظر ا ف، با حو ا ول يتجه  بروتو تجعل من ا

وحات  تي سجلتها في أربعة  صدمات ا ذا بأزم (IX ,VII,VI,IV)عدد  ا مون مرتفعة، و ة 

لوحة امية تقريب IXرفضها  تحفظات ا تي طغت عليها ا لوحات  اوتعليقاتها ا ل ا يش ’‘في  م

زعاجها من « BIZZARE « je ne sais pasعارفة شايا؟ "هاذي خ ذات وجهة هجاسية وا ...ا

ل هذا ي لوحات،  اول دمضامين ا ت ة بين ا اول جاءت متعاد ت ما أن طريقة ا بتي  بعد ا عم ا

جزئي شامل وا لية فجاءت مرتفعة D%=45% G%=45% ا ش مقاربة ا   F%=81%أما ا

ثر بعد توسيعها  واقع  (F % Elargi =100%)وترتفع ا ية وا تساير ا ها بدون فعا

F+%=33%  ،F+%elargi =50%  صد.ضا ت  من ا

ية على  حيوا محتويات ا محتويات فطغت ا يةأما ا سا يل  A%=50 H%=18اإ حياة  إسقاطد ا

يل فقر هوامي. ثيفة وهذا د ول على محتويات  بروتو م يحتوي ا ي، و حيوا م ا عا هوامية على ا  ا
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يفي: تحليل ا  ا

معرفية: سياقات ا  ا

ى ااختصار وغياب  ميل ا تصورات ، وا تدعيات وقلة ا مفحوصة بفقر ا يتميز خطاب ا

معرفية  سياقات ا صراعات وتشير ا اول ا  G%=45, D%=45ح ما بين شامل وجزئي )تراو ت

ت تردد وا لوحة  (G/D F±A)ب في تحديد ذبذشابها ا توحيد  (I)في ا ي  تطلبت مجهود ادرا

بة لوحة اجابة مر يل  ا صعوبة في تحديد حمام .. " حمام بزاف متقدريش تحديهم وين راهم "د

رجسية. موحدة ا ذات ا  مدرك واضح ومتماسك وخلل في ا

وحة  ي في ا ين سلبين   IIوفشل ادرا مبحوثة اجابتين جزئيتين بمدر -D/Dbl F-H Dfبتقديم ا

Anat ية اافي ا ا ة دفاعية ضد اش ي يدل على ما صاء خطار حر فشل اادرا أن هذا ا

حدود. خارجي وهشاشة ا داخلي أو ا م ا لعا  ضعف قدرات ااحتواء 

ثة ثا لوحة ا مفحوصأ IIIأما ا يادم اا؟" اعقبته عطى ا ا ب تردد "ه ة بمدرك يشوبه ا ة اجابة مبتذ

ب "حشرة"  لعاقات  DF-A (D7)بمدرك سا ب  يل هشاشة تقمصية وتج زعة ا تعريفية د وب

زوية  .ا

لوحة  رابعة أما ا مون IVا مبحوثة دهشة وذهول أمامها من خال زمن ا مرتفع فسجلت ا و " 29ا

ى رفضها  "40 ت ا و" حيوما لي وا و ما يبا مرث عبرت "وا لوحة تتدارك ا  وتحاول توحيد ا

ه فاشلطباع رخوي غير مؤ  Gf-A" ضفدع"اء مدرك  حيوان ا تقليص ذهذا ا تصورات اي 

لوحتين  سلبي  م تبرز اا في ااختيار ا  ."" ما ريحتلهاش "غامضة تخوف"VI ،IVااضطهادية 
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لوحة خامسة أما ا مبحوثة في اعطاء اجابة مبت V ا  .اتذة وتوحيد اذجحت ا

لوحة  هار قدراتها أمام ا تعطي مدرك شامل  مبهم بهدف تجميد  VIت ى رفضها  ت ا حيث ما

م فيها  تح لوحة وا  .زوية ا

لوحة  مون مرتفع  VIIأما ا لرفض  قدمت اجابة " 40فبعد زمن   ’GFE/Frag-- >Cوميل 

تاع حاجة محروقة  ا"شاملة حسية ''دخان  ثوية م تصورات اا ا تترك ا ى وه ها ادراك يشير ا

رجسية وغياب موضوع مست هشاشة ا حاوية وا حدود ا حسي  خلذهشاشة ا محدد ا وثابث وا

لوح تضليلي في هذ ا محيط خاصة  ااتصال ا رة مع ا مب تجارب ا ة يحيي حساسية مرتبطة با

جسدي  ل بحثا عن حاوي.ا  أم وتش

م تعطي سوى  وان و مبحوثة في توظيف ا شف عن عجز ا ثاثة فت ة ا ملو لوحات ا أما ا

لوحتين  لوحة    Xو  VIIIاجابتين جزئيتين في ا ي مع رفض ا وهذا يعزز  IXبعد جهد ادرا

عاطفية. قائص ا ل مواضيع ااحتوائية  قص ا  فرضية 

ول اا بروتو يستعمال يتضح في ا ا لية  اإش ش محددات ا ثر من خال ا عقلية أ لسياقات ا

عواطف  تصورات وا معرفي في بروز ا م ا تح لرقابة ، فرغم ا ي(  وعا ما فشل )ضم تي تبين  ا

لية  ش محددات ا موسع   F%=81%وعزها با رقابة   F%=100%ا ية ا قص فعا اا أن 

F+%=33%يد و  تأ داخلي.على ااعتماد على ا م ا عا دفاع ضد بروز ا خارجي   اقع ا

 

 



252 

 

صراعية : دينامية ا  ا

ات  لحر لي  يةاحظ غياب  سا بدائية وصعوبة    K=0اإ تقمصات ا ذي يدل على اختال ا ا

تصور  عائقيا مبحوثة واحدة  أ ية فسجلت ا حيوا ات ا حر لوحة  kan=1أما ا "زوج   VIIIفي ا

ي ية وبوادر صراع غير مب زوة عدوا تسيير  ة  محاو  .ذيوبا يتمشاو" 

يةأما ااستجابات  سا مفحوصة  اإ لوحتين  2، فقدمت ا وحة اا  IIIفي ا يادم" لوحة  بتذال"ب  IIوا

يادم  تاع ب "un corp   س زعة غير تعريفية تع ية" ب ا عائقي حيث ا  رختقمصية وش إش

تصورات  ف في ا يل  يةعاقة وا اتصال مع اآخر ود سا عائقية اإ  وا

صافي غلق ا م مط ا ى  حميم ا صدى ا مط ا ع TRI= 0K/0Cيشير  ية  اإجاباتم داذ ت لو ا

سبة شديدة و رقابة ا مبحوثة وا دى ا ف  ية وهذا يدعم سياق ا حر ية  وا لو ااستجابات ا

RC%=18% .وقة  تدل على عاطفة مخ

حسية: تظاهرات ا  ا

بو  حسية فهي تدل على عاطفة م محددات ا زوات، فغتفيما يخص ا اب ية ورقابة شديدة على ا

جوبة ية  ا لو ول   C=oا بروتو م يحتوي ا ي ، و وجدا تعبير ا غة في ا ى صعوبة با  إايشير ا

رقابة في  FE=1حسية واحدة  إجابةعلى  مها ا لوحة  تح  .VIIا

مفحوصة بصفة  تي قدمتها ا محتويات ا هوامي على مستوى ا فقر ا فة ودون رمزية جاويتجلى ا

يف اجتماعي .  متطورة وا تدل على ت
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رورشاخ :  خاصة ا

لحدود من خال  - موسعة   F%=81%استثمار قوي  مرتفعة وا س  F%elargi =100%ا يع

حدود. حاوية وضد زوال ا وظيفة  ا يد على ا لتأ ثف   دفاع م

صراعات ضمن  -  .فسية  –غياب ا

عدم وجود موضو - ع مستدخل وحاوي ، تقمصات غير واضحة و صورة جسدية غير مدمجة 

عائقية . ية وا سا لتصورات اإ ب   وذات مهددة وتج

لوحات  - ا  موضوع من خال تحليل عاقة با خيرة رفضتها  IX,VII,Iقائص هامة في ا هذ ا

مبحوثة.  ا

شديدة .- رقابة ا غلق صافي يدعم ا  مط صدى هوامي م

غلفة.  7B/3Pارتفاع عدد أجوبة مؤشر حاجز -  دفاع ضد خطر زوال ا
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شرة: ل الع ئج الح يل نت تح  عرض 

ة:ا تقديم  حا

عمر  طفلين، ما 41فاطمة تبلغ من ا ة، متزوجة وأم  سابق تم ثةس ت في ا ا بيت ،  هن تبا

حزن. جمال، ذات وجه عبوس، تبدوا عليه عامات ا ملبس، متوسط ا يقة ا تجميل ، أ حاقة وا  ا

لبطن )بعد عملية سابقة فاشلة(عمقبلة   .لى جراحة تجميلية 

جراحية  سوابق ا  جراحيتين تجميليتين :ا

 مقابلة: ملخص

خاق مظهر يا حسرا ماشي با اس يقيموك با مظهر بزاف مهم ،ا ديروا في  !! ا ا  وعاش را

l’esthétique !!. ا سقموا في رواح ظلوا  ياج و  ،و ما قش و ا موت على ا ا   les parfumsا

حديدة ون على ا ان  و مفحوصة ( ،و يا  شري )ضحك ا  طلب و 

مرايا  شوف روحي ا ي  يت  دي ديفويات بزاف  فيها و ة بصح ع ا صح ماشي سمي عيف روحي، أ

mes seins  ت غير ا رشي  ي قاع ماشي امرأة، و ، درت مرة  (Des dodanes)صغار تقو

رشي وظهري وفخاذي في عملية واحدة  دهون في  رش 2013شفط ا ل عاودت  مش ي خرجت ا

مرة  أسف هدي ا ن  ي غير ب  (chirurgie ratée)فعاودت درتها   lesخا

cicatrices ع ى تحملته وشفته في اذوترهات بزاف قاع ا حلم ، عاب ا ت  كقملية و  و

عملية ديت معايا  )ضحك( خرج   une robe de soiréeهار ا شابة وصباط وحسبت روحي 
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سقسيه غدوة من ذاك وقلت  ي تسوفري قاع هاك ، ا طبيب با يش ا شوف روحي ماقا م ما صبرتش 

تحرك من  وقفles douleursما قدرتش  مشي، ما   .، ما 

عاودها با يديري شددغا جاية   les cicatrisesويقلعلي  liftingي  مرة ا ديرهم  mes seinsا

س أحسن.  في تو

ا  هدات( ماما توفات وا ك )ت قو تي، واش  دي عام، اه يرحمها وبويا عاود طفو ان ع صغيرة 

عام  مفحوصة( مات مقتول ا اء ا ك )ب قو ي، واش  ا اه يرحمه هو تا ين بزاف علي زواج بصح ح ا

داخل ي مدمرة من ا . را ، وقتلو وطو ه  مو سرقو وسرقو ى فات وهو تاجر ماشية ، ح و  ا

سيف مع راجلي و مصدومة  ي واقفه با حياة قاسية بزاف.، غير را ية وادي، هدي ا ي متم ..را

لشي. فسيتي و  ي حياتي  جراحة تبد  ا

عيادية: مقابلة ا  معطيات ا

مظهر - لجسد وا  .استثمار مفرط 

يم.-  معاش جسدي أ

رة- مب تها ا م في طفو  .)حرمان عاطفي )وفاة ا

ب )مقتوا(.-  صدمة وفاة ا

طقية.-  توقعات غير م

 



256 

 

ل  ح خ ل رش ل الر ك ت طم–بر  :-ف

ح ي النص رق ال يط التح  التن
I ΛVΛ..........12" 

ش.-  خ
ن دا مك  ه

C est tout 

''  

 
(G) 

 
GF+ A Ban 

II Λ........." 
-vagin ة ع امر  نت

C est o 

.' 

 
(G) 

1P 
GF-Sex 

III .............'' VΛVΛ 

V- ،كي شغل حشرة 
ش عرفت . اقي م س  خن

''.'  

 
د يدي  (D1)حشرة  ه

(D5)  دا راس ه
(D7) 

1B 

GF-A 

---C 

IV ΛVΛ.........." 
Λ- رة ع كبش هيد  نت

" 

 
رة  رة هيد منش
ل  (G)مح

1B/1P 

GFEad/Obj 

V Λ.............." 
د  ثع تع ج
 

''.' 

 

ختع  ده  مس هذا ج
....راكي ع  لي يتب

؟  ت ي  ش
 

1B/1P 
GFE Ad 

VI ΛVΛ.........." 
Λ–ع ذي راس  نت

est tout 

 

 

 

 

 

''.' 

 

(D3)  ، راس تع دي
ه  ذا  (Dd7)هذا ني ه

ش  ست الم
عه   (Dd26)نت

ذ الذ براه  ع ه د نت ج
ر ، رةمنش يد عه  ال نت

بس   (D1)ي

 
2P 

DFE Ad/Obj 

VII Λ............." 
ج شيرا - ين راه ز ب مت

ا.  يرقص
طع- شين ال ت خي  م الم

 تعرفي ؟
)  )ضح

''.' 

 
 
 

 

(D1) 

 

(D4) 

1P 

R.Symt 

GKH Ban 

DF-Objet 
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VIII ΛVΛ............." 
ي ا هن ال ي  بن  !! م

ا با - د ج ه  راه دببز
 شجرةيتشبط في 

''.' 

 
 

ج دبب   (D1)ز

 (D8)شجرة 

Rochet  نتع بحر
(D2) 

DF+Frag 

 

3B 

 صدم
Dkan A Ban 

IX …….....ΛVΛVΛ 

ي ا هن ال  !! م ش 

عرفتش  م

 

 

 

'1.33'  

ب في  ج ش نش ح ك م
ح غير  د ال ه

مش معرفت ان   الحي
(G) 

Deux bébé ي هن
ن كسين  ريس متع

ت ن  (D6)مخرجين لس
(G)radiographie-V 

 
3P 

 صدم
 رفض

X VΛVΛ..........." 
v- ي راس ن ن تب نت   !! ف

C est tout 

 

 

 

. 

 

(G)  ، نت راس ف
اجبه  (D2)عينيه ، ح

(D4)  نه هدا لس
(D11)  

رين  ردا ص د  ه
(D15)يحين  ط

ل دين لأس  م

DCF+Bot 
مش عرفت د م  (D1)ه

1B 
 صدم

GzF-(Hd) 

 

د: ي الحد  تح

ح  ش(III)ال در ن ف م غير  : م ينش ان هن ..با اران الحي ؟ الحشرا ي  je ne sais pasهن

ح  د (V)ال ان آخر.  toujours :ه اا حي ع تع  د نت ي ج ن  تب

: را ر ااختي  اختب

بي راإج  : (+)اإختي

ح  .(VI)ال ب رة ش  : هيد

ح ني(VII)ال بين عجب ر ش ا صغ  : ط

ل ر الس  :(-)ااختي

ح  عجبنيش ، تحش(II)ال  . !! : شك م

ح  .  (X)ال الح لي في لي الص ف ... خ يخرج  : تخ
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سي:  المخطط الن

:  -سن -فاطم

يا  الخاص أنماط اادراك المحددا المحت

A=3 

Ad=3 

 

 

H=1 

(Hd)=1 

Sex=1 

Obj=3 

F+=1 

F-=4 

S de F=5 

 

K=1 

Kan=1 

S de k=1 

 

S de C=0 

 

FE=3 

S de E=1.5 

 

 

G=7 

G%=70% 

D=3 

D%=30% 

R=10 

R.compt=4 

Refus=1(IX) 

T Total= 

Tps/R= 

T.D app = 

G-D 

 

TRI=1K/0C 

F.C=1k/1.5E 

RC%=20% 

Ban=3 

F%=50 (100)% 

F+%= 20 (85)% 

A%=60% 

H%=10% 

 (X,IX,VIII) الصدما :  -

 (IX) الرفض: -

ظا كامي - : تح  دفاع هوسي-التعالي

وح  VIIالتناظر: ال

 7B/9Pمؤشر حاجز/اخترا 
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يل  شرة تح ل الع ح خ ل رش ل الر ك ت طم )  –بر ( : ف  سن

مي: تحليل ا  ا

تاجية قدرها  مفحوصة ا ول ا ميلية  R=10سجل بروتو ى اجابات ت م  R.compl=4بااضافة ا

قول بان ن ا افية و يم ن  ول ت صدمات  بروتو ف ، اخذا بعين ااعتبار ا حو ا يتجه بهذا 

وحات  مسجلة في ثاث  لوحة   (X ,IX,VIII)ا ب  (IX)ورفض ا اختصار وتج وميل ملحوظ 

وضعية ااسقاطية من خال   C’est tout , C’est bonا

جزئي شامل وا ين ا او ت ى توزيع بين ا سب ا اول ، فتشير ا ت احية طرق ا  نغياطمع  اما من ا

شامل  اول ا ت جزئي  G=70%ا  .D%=30%على ا

ها تر  خفظة  لية فجاءت م ش مقاربة ا ى  F%elargi%=100%ها تفع بعد توسعتأما ا تشير ا

موجبة  لية ا ش سبة ااجابات ا ما أن  مواضيع،  ثف بغرض وضع حدود فاصلة أمام ا دفاع م

خفضة أيضا  خرى  بعد توسعتها تتر  F+%=20جاءت م يسمح    F+élargi%=85%فع هي ا

واقع. عاقة با احتفاظ با دماجية  مبحوثة تبذل جهود ا قول أن ا  با

احظ  محتويات  احية ا ية  ناطغيأما من  سا محتويات اا ية على حساب ا حيوا محتويات ا ا

(H%=10 , A%=60%)  تطرق ما احتوى وعيتها وتوظيفها احقا هذ ااخيرة س  ،

ية  ول على اجابات جزئية حيوا بروتو ية Ad=3ا سا عموم  Hd=1وجزئية ا م يشهد في ا

سية واحدة  ول ثراء فقد احتوى على اجابة ج بروتو    obj=3 شيئية أجوبة3و  sex=1ا

سجل ارتفاع اجوبة اختراق   B=7على حساب أجوبة حاجز  P=9ما 
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يفي: تحليل ا  ا

سياقات معرفية: ا  ا

ى  ميل ا مبحوثة با وضعية و  اإسقاطيتميز خطاب ا يفي مع ا ن ممن جهة حيث يحمل صدى ت

عاقة  تج عن ا تي ت هوامية ا ات ا حر ب، بغرض قمع ا تج ى ااختصار وا ميل ا جهة أخرى ا

معرفية من خال  سياقات ا ول عموما استثمار ا بروتو موضوع ويظهر ا جوبةبا شاملة ا  ا

G%=70%  تشبت ااعتباطي داخلي وفيما  باإدراكحيث ترتبط با م ا عا خارجي على حساب ا ا

لية ش محددات ا خفاض  يخص ا جوبةسجل ا لية  ا ش د  راطفبإن ترتفع  F%=50ا ع

خفاض إا F%=100%توسيعتها  موجبة أن ا لية ا ش جوبة ا ىيشير  F+%=20ا هشاشة  إ

عاقة هوية وهشاشة ا دماج. ا واقع رغم جهود اا  با

اول طريقة بقع يميزها طغيا ت شامل نا لي ا تحديد ا ن بصفة عابرة وبسيطة ا تدل على  (G)ا

يبي بل  ك  إحاطةجهد عقلي تر ان ذا و  خوض في خصائصها و بقعة دون ا عام با ل ا ش با

جيدة ، فأغلب  وعيتها ا ي وعلى ضعف قدرات  اإجاباتعلى حساب  تدل على فشل ادرا

حدود من خال  خارجي وهشاشة ا داخلي وا م ا لعا ات  اإجابات أيضاااحتواء  شاملة بمدر ا

لوحات  (-GF) سلبية  طباعية (X,VII, III,II)في ا شاملة اا ذا ا لوحات (GFE)و  VI , Vفي ا

, IV) ،) ى و لوحة ا ة اماهو (+GF)توحيد ا موضوعي عن اا محاو واقع ا يفي في ا دماج ت

ية  موا لوحة ا يف في ا ت ن سرعان ما تاشت قدرات ا وف،  مأ تمسك با وعجز عن  IIطريق ا

يتصور  إعطاء سا  اء.خصعائقي أمام قوة اا إ
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لوحة  لصور  -GFشاملة بادراك خاطئ  IIIأما ا با تاما  بة تج تردد متج ي يشوبه ا محتوى حيوا

سا تحقيق يتو  يةاإ ب في مرحلة ا جا د هذا ا حدي  أ م تعطي ا ية إجابةحيث  سا س و  إ هذا يع

مبحوثة دى ا ية تقمصية عميقة  ا  .اش

لوحتين  زويته ,IV VIأما ا تجميد دفاعي  مبحوثة   شيءبإجابتينا في محتوى مزعت ا

طباعيتين   ., GFE Ad/objDFE Ad /objا

مبحوثة  ية أو  اإجاباتجاء توظيف ا حيوا جزئية سواءا ا يةا سا لوحة  اإ راس  " VIما في ا

لوحة  "تاع ذيب توم"  X، ا س جهد " راس فو زوات وموا، يع علوي من راتصعيد ا ى قسم ا تها ا

جسم " مبحوثة تميز بين رأسا ظاهران ا زوات وا س و لج موضوع  لجسد  سفلي  ب ا جا ب ا تج "

ري ف م ا عا م  ا لعا شطار وميل  ل ا سي على ش ج حميم ا سفلي ا م ا عا علوي وا تجريدي ا ا

ول  .ا

لوحة  مبحوثة  Vأما ا س تصور مبهم  GFE Adشاملة حسية  إجابةقدمت ا ية تع بجزئية حيوا

تدعيم  تضليلية تأتي  تع ثعلب" هذ اإجابة ا ذات ''جلد  ية ا غشيةبشأن ب جمع  ا ة  ومحاو

جلد  رار ااعتباطي  ت ت اثرها حسب ا مرتبطة بصورة اابوية تر تصورات ا ما أن ا ذات  صورة ا

لوحة  بش ''. IVحيوان ففي ا تاع   ''هيدورة 

تئابية من خال تعبير  تحقيق برزت صيغة ا  ." يابسة" وفي مرحلة ا

لوحة  مبحوثة في  VIIأما ا ي  إعطاءجحت ا سا زوج شيرات متقابلين راهم يرقصو"  "تصور ا

تحريضات  إدراك مرتبطة با تصورات ا سلبي  ويةثاايجابي يترافق با سرعان ما يظهر اادراك ا
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موا اإجابةفي  ملو ا ة تقطع ا لوحة " ماشي فس ا صورة   DF-objet"يةخية ب قول أن ا ن ا ويم

ل  اامومية افئ زوال وهشاشة ي تصورات خاصة يمصدر ا أمن حيث تح تش بااختراق ت

حدود. حماية أي ا  ا

لوحة  مبحوثة  أعطتVIIIأما ا ية  إجابةا بيرDKan A Banجزئية ابتذا ي  يل بعد جهد ادرا ، بد

مقدمة "زوج دببة راهم يتشبطو في "  25هام امون ازمن  لوحة  تشير ااجابة ا رر  وقلب مت

تحقيق  شجرة " ثم في ا د. « rochet »ا س ى ا حاجة ا ى ا  ا

لوحة  مبحوثة ا و "يظهر ان هذا يرتبط بغياب IXرفضت ا  من خال ''ماعرفتش'' ما شفت وا

ى موضوع مستدخل وم موضوع تتميز ب ستثمرمراجع تشير ا عاقة با زوات  لماجزويا، وا ا

تصورات مبحوثة  ، وغياب ا ت ا مراستدر زعاج بتص ا تحقيق بعد ا وصية في مرحلة ا ورات 

deux bébé,  اتهم" تتعلق سا ية"مخرجين  ا موضوع  في ما يخص فمية وبدائية باإش عاقة با  ا

عاطفية راستحضاو  قائص ا رجسي دفاع احتواء ا زوج ا  .ا

لوحة  توم" ذات  Xأما ا تي  إدراكبااجابة " راس فو ت تقليص مخاوف ااخصاء ا فاشل حاو ا

فصال ع موضوع حيث تثير قلق اا دتن ا لوحة قائلة " خفت ذ أ ب  سا ك في اختيارها ا

ي فيها" ح  صوا ي ا  يخرجو

تحقيق من خال عبارات " وردات صفرين طايحين ومهودين اتئابية في ااوبرزت ميواتها 

رجسية. يل هشاشة   اسفل " د
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صراعية: دينامية ا  ا

حميم صدى ا مط ا صافي  يشير  طوائي ا مط اا ى ا معادTRI=1K/0Cا ميلية أما ا ت ة ا

F.C=1k/1.5 E  ظر طواء خاصة با د هذا اا ية تقريبا تأ لو سبة ااستجابات ا ى  ا

RC%=20%  بو يل عاطفة م عميقة تد صراعات ا حد من ا مبحوثة تفضل ا عدم و ة وأن ا

زوي  تصوري وا ري ا ف شيطها بقطبها ا عاطفي.ت  ا

جد عموما صعوبة على مستوى  ية  حر محددات ا احية ا هوامية،  إسقاطأما من ا ات ا حر ا

ميل  ىحيث ا ة ا إ ول على حر بروتو ف، حيث احتوى ا زوي وا يةتجميد ا سا واحدة فقط  إ

K=1 "لوحة ية واحدة  VII زوج شيرات متقابلين يرقصو"في ا ة حيوا صراع وحر مفرغة من ا

kan=1 لوحة ة  VIIIفي ا د "يتشبطو في شجرة"لمحاو لس حاجة  زوي وتعبيرا عن ا  .تجميد ا

حسية:  ااستجابات ا

ية  لو محددات ا ية  Sde C=0غياب ا لو مثيرات ا ي ويبدوا أن ا وجدا تعبير ا ى صعوبة ا يشير ا

ات ااسقاطية. حر ى اعاقة ا تصورات بل ادت ا  م تساهم في احياء ا

ول  بروتو تضليلية فوردت في ا زوات FE=3اجابات  3أما ااستجابات ا ضبط ا رقابة  مها ا تح

لوحات  اغشية "هيدورة  IV ،V ،VIفي ا ملمس تدعيما  متعلق با حسي ا لبعد ا توضيح  وتاتي 

لوحة بش" في ا لوحة   IVتاع  شور".V"جلد تعلب في ا  " "جلد تاع ذيب م
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رورشاخ:  خاصة ا

ية - سا سبة ااجوبة اا خفاض  اء  ا د عدم وجود موضوع مستدخل يضمن ب وعية استثمارها تؤ و

حد تعامل مع خطر زوال ا فسي قادر على ا  د.و حيز 

خفاض - لية سبة ا ش س هشاشة  F+=50%ااجابات ا حدودتع تي تتطلب دفاعا معززا  ا ا

ـ  مفرط   تقويتها. F%élargi=100%احظه من خال اارتفاع ا

ى غياب ار  - حميم يشير ا صدى ا تعامل مع ااثصمط ا هوامية وصعوبة ا حياة ا رات اان ا

حاوية . حدود ا تهديد ا ظرا  خارجية   ا

موضوع. - رة با مب عاقة ا  قائص هامة في ا

حاويات. B=7على حساب اجوبة حاجز  P=9ارتفاع اجوبة اختراق  - س هشاشة ا  يع

 فسية. -غياب صراعات ضمن -

 



 

 

 

 

 

بحث  مناقشة نتائج ا

 

 

 

 



266 

 

حاات .07جدول رقم ) رورشاخ عند ا  (: يوضح نتائج ا

 R G

% 
D

% 
F

% 
F% 

elargi 
F+

% 
F+% 

elargi 
A% H% TRI FC RC

% 
B/P 

01 
يم  م

09 78

% 

20

% 

22

% 

89% 75

% 

/ 67% 22% 1/1.5 3/0 22% 6B/P1 

02 
 نادية

16 50

% 

44

% 

44

% 

94% 57

% 

80% 38% 25% 3/2.5 3/1.5 38% 12B/9

P 

03 
ين  نس

10 40

% 

50

% 

50

% 

90% 38

% 

78% 40% 30% 0/2 1/0 20% 6B/4P 

04 
اء  ه

17 47

% 

41

% 

59

% 

100

% 

29

% 

67% 41% 0% 0/1.5 3/0.5 47% 8B/13

P 

05 
 أحا

10 50

% 

50

% 

40

% 

90% 62

% 

83% 70% 30% 1/1.5 2/0.5 10% 4B/5P 

06 
ة  سهي

18 28

% 

67

% 

50

% 

94% 72

% 

/ 50% 11% 1 /2 2/0.5 28% 11B/6

P 

46 13 أمال 07

% 

46

% 

31

% 

84% 62

% 

87% 77% 15% 1/0 4/1 23% 7B/5P 

08 
ما  ن

19 42

% 

58

% 

84

% 

100

% 

56

% 

61% 21% 53% 0/1 0/0 21% 6B/16

P 

09 
 مونيا

11 45

% 

45

% 

81

% 

100

% 

33

% 

50% 55% 18% 0/0 1/0.5 18% 7B/3P 

10 
ة  فاط

10 70
% 

30

% 

50

% 

100

% 

20

% 

85% 60% 10% 1/0 1/1.5 20% 7B/9P 

 

رورشاخ أفراد مجموعة إ وات ا عيادية وبروتو مقابات ا معطيات ا ا  ا من خال تحليل ستخلص

لجراحة  بة  ل امرأة طا هم ، رغم وجود صيغة خاصة ب اك خصائص تجمع بي ا أن ه بحث

تائج ا أهم ا ستعرض ه ررة ، س مرات مت ى أو  لمرة اأو تجميلية سواءا  متحصل عليها  ا ا

مضاقشها على وس فرضية اأساسية وا بحث  بداية با تميز اأغلفة مثلة في توء فرضيات ا

نفسية  حاوية ا وظيفة ا ناجمة عن خلل في ا هشاشة ا تجميلية با جراحة ا لنساء عميات ا

حدود. تقوية ا تصليبها و ثف   ودفاع م
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رورشاخ: -1  على مستوى اختبار ا

ا إ فسي )سبق وتطرق غاف ا وعية ا ستدل على  مؤشرات  ا على مجموعة من ا يهاعتمد في  إ

فسي( وتتخلص فيمايلي: غاف ا رابع، موضحين مصدرها وعاقتها با فصل ا  ا

لية  - ش مقاربة ا  . %Fا

حميم  - صدى ا  .TRIمط ا

وعية استثمارها  - جسدية و صورة ا  . %Hا

د(مؤشر حاجز/اختراق  - افل فيشرو (. 

شاملة  اإجابات -  .%Gا

لية  -1-1 ش مقاربة ا  :%Fا

جدول رقم ) لية 07لمس من خال ا ش سبة اأجوبة ا خفاض  ا مما  %F( ا دى حاات بحث

فسية وفشل وظيفة ااحتواء )مريم  س هشاشة اأغلفة ا ادية%20يع سرين44%،   ،50% ،

تين جاءت %50، فاطمة %31، آمال%50، سهيلة %40، أحام %59زهراء  ( ، ماعدا حا

لية  اإجاباتسبة  ش ريمان   %Fا يا %84مرتفعة ) سبة %81، مو خفاض  ن ا  اإجابات( 

موجبة  لية ا ش بية  %+Fا عاقة  أفرادديهما بل وغا رقابة وضعف ا د فشل ا بحث تؤ مجموعة ا

واقع.  مع ا

ماحظ  ان ا رقابة متاشية  ه ن بدت ا ظروا  م با تح واقع شديدة ا ى فهي في ا  ا

Félargi% اتوريا اري ه سجل ارتفاعا  بحث ، حتى أ ل حاات ا د  مرتفع ع ا

Félargi=100%% )يا ،فاطمة ريمان ،مو د )زهراء ، حال ع خداع  ما هو ا وع من ا س  يع
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حدود يخفي هشاشة ا دفاعي جاء  سبة  ،ا موجبة  اإجاباتحتى  لية ا ش ا   +F%ا دى حاات

ن رقابة  ية ا قص فعا خفاضها  س ا ذي يع ظر  وا ىبا موسعة  إ جدها جاءت   F+%élargiا

ة  ام يف واستعدادات  ت سبي في ا تزايد ا س ا ما تع لدفاع ضد خطر زوال اأغلفة ،  داعمة 

لذوجهود مب ملموس ويدخل  م ا عا تمسك با دماج وا ا ا  ة  من حاات بحث هذا في عدة  و

بها. صراعات أو تج جيد في ا عقلي ا م ا تح هوامات وا مواجهة ا  دفاعية 

حميم -1-2 صدى ا  :TRIنمط ا

بية حاات د غا ا يشير ع ى بحث بسط ) إ م مط ا بسط 6ا بسط مزدوج وم مط م حاات( ما بين 

د ) طوي مز 3صافي، وع مط م ة واحدة سجلت  ص، وحا طوي خا مط م  دوج.حاات( 

تصورات ، ا  لعاطفة على حساب ا محتشم  بروز ا ها محدودة ، يميزها ا بساطية يبدوا أ هذ اا

ميلية  ت معادات ا دها ا تي تميل   F.Cتؤ ىا ية  إ لو سب ااستجابات ا طواء وا حتى  اا

RC%  ب غا تي جاءت في ا خفضةا ظرا   م خارجية  مثيرات ا تعامل مع ا يل على صعوبة ا د

حاوية . حدود ا  تهديد ا

ا  وعا ما وأحيا صابة  م وا تح ا أغراض دفاعية ، يغلب عليها ا رية مستعملة ه ف سياقات ا ا

ة وا صابة غير فعا رقابة وا يزمات ا ا ن تبقى مي زوات ،  اول ا ة في ت مرو تضمن صد  ا

زويااخطر  حدود. جتياح ا هشاشة ا  ظرا 

جسدية ونوعية استثمارها 1-3 صورة ا  :(%H)ا

سب  احظ أن  جدول  ية اإجاباتمن خال ا سا لمعيار  %H اإ جاءت غير مطابقة 

(H%=15-20%) تين )آمال حا يا%15ماعدا ا بقية  أما( %18،مو ريمان  ماإا ارتفاع مفرط )
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سرين %30 ، أحام53% ادية 30%، عدامها تماما %22،مريم25%،  درجة ا خفاضها  ( أو ا

لحاات )سهيلة  سبة  حال با  (%0زهراء  %10، فاطمة %11ما هو ا

ي  تا فسي وبا ذي ا يبدوا مصدر استقرار واحتواء  موضوع ا تعامل مع ا س صعوبة في ا وهذا يع

ذات.  جسدية وتصور ا صورة ا وحات اختبار وجود خلل وهشاشة على مستوى ا ل  ماهو معلوم 

حو  رورشاخ تبعث  حاات  إسقاطا وات ا بروتو ا  اها في مجملها في تحليل او ذا فقد ت جسد،  ا

ة(  متماس موحدة )ا لوحات ا ثر على ا زين أ وحات مثيرة  (VI,V,IV,I)، مر يةباعتبارها  ا  إش

ائية  ث هيئة ا لوحات ذات ا ذا ا جسد  و جسد  (VII,III,II)ا تي تمتحن هي اأخرى صورة ا ا

عائقية وأفض تداعيات ا تحليل وا ىى هذا ا جسدية إ صورة ا تجلت في  مجموعة من مؤشرات ا

 مايلي:

 تماهيات جنسية غير واضحة: -1-3-1

ية اإجابات سا س تماهيات غير واضحة اإ ا تع مقدمة من قبل حاات بحث ة  ،ا لحر مجمدة 

سة بحيث ا ت زوية  غير مج اتعريفية وتعلقت عترف ا زعة ا ت ا سية ، فقد هيم ج باأدوار ا

لوحتين  خصوص با حاات من  (VII, III)با ن ا م تتم يتصور  إعطاءو سا س. إ  مج

لوحة  يا(IIIأمثلة :ا ريمان، مو سرين ، سهيلة، آمال ،  ل من ) د  يادم " ع  : "زوج ب

د )مريم( ادم Corp"  ،زوج عباد ع يا(تع ب سان")أحام(،  " )مو سان مقابل ا ،  "ا

« Squellette »)ريمان ( 

لوحة  سة : أيضاجد  VIIوفي ا  عبارات غير مج

deux bébés .)سرين(، ذراري )آمال  )سهيلة( ،أطفال)
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ية  اإجاباتقلة أو  غياب   1-3-2 حر  :K اإنسانيةا

ة  حر خفاض في ا ا ا يةسجلت حاات بحث سا حاات  اإ د بعض ا عدامها تماما ع  (k=1)بل وا

ل من )فاطمة ، آمال ، مريم ، أحام( د  ريمان ،زهراء  (k=0)و ع يا، ل من )مو د  ع

سرين( لتصور  ، ب  ف وتج هوامي و مها ا ذات بعا س عدم تقبل ا يوهذا يع سا  خوشر  اإ

 عائقي بحيث ا عاقة وا اتصال مع اآخر.

ية ذه ا رفيتوضحت أ اإش لوحة  ضضا من خال ا صريح  لتصور  ،VIIا با  يتج سا ذي  اإ ا

وعة ماعدا  حاات بمحتويات مت د باقي ا يةتم تعويضه ع سا لوحة  اإ : طريق  VIIأمثلة : ا

ادية( ار ) ب )احام ،سهيلة ، آم، مفتوحة ، يا( ،ال(أرا ار ،دخان )مو  .دببة )فاطمة( ،

لوحة  ل من )زهراء، فاطمة( من  IIIوتوضحت أيضا من خال ا ن  م تتم تصور  إعطاءحيث 

ي سا يل  إ فوسة( وهذا د ات" ،فاطمة )خ حدي زهراء "زوج حيوا تحقيق ا يةحتى بعد مرحلة ا ا   إش

مواضيع ااحتوائية( . ، تدل على عدم وجود موضوع مستدخل حاويعميقة  تقمصية  )غياب ا

ر  ذ خص با موحدة(  ة )ا متماس لوحات ا بية I،Vأما فيما يتعلق با رغم من اعطاء غا ، فبا

مفحوصات  يل جسد مدمج  إجاباتا ة وهذا د ماحظ هو اقتران أ إامبتذ بحساسية  اإجاباتن ا

رمادي لون اأسود أو ا رجسية ودفاع  ’Cا يل هشاشة  تئابيوهذا د سرين ،زهراء( ا  )مريم، 

ادية  س ذات مهددة  طباعية خوافية تع يتها ا حاات جاءت استجاباتهم رغم ابتذا بعض ا

(V لوحة ريمان )ا حلة ، رحم :(I:طائر خرافي يخوف اأطفال( أو مرتبطة بأجوبة تشريحية 

لوحة لوحة ث(: جلد Vمقسومة، فاطمة  )ا ادية)ا لمرأة   جهاز، I:)matriceعلب مسلوخ،  اسلي  ت

لوحة يا )ا بة مبهمة مو  .(: حمام ماتقدريش تحدي وين راIأو مر
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لوحتين س ذات مهددة  VI ,IVأما ا طباعية  خوافية تع ب استجابات ا غا مبحوثات في ا أعطت ا

داخلية. مواضيع ا  وحدود جسدية غير مستقرة وهشاشة ا

مبحوثات غول يخوف، حيوان ضخم –وحش –أمثلة : عماق  زحت ا ما  سرين،آمال(،  )مريم،

لوحة ب زوية ا  .باتية أو طبيعية صلبة أماعطاءها محتويات إتجميد 

لوحة  يا: روشيات، (IVسهيلة : شجرة )ا لوحة  ،مو راية ، VI))ا تاع سمك ا  غار–زهراء : رسم 

لوحة  .(IV)في ا

هشة ، réponse peauجأن أجوبة جلد  هنبعض ، Tapi (VI) سهيلةأمثلة: تدعيم اأغشية ا

ادية )ساحرة بقرون وبرداء أسود  (IV)باطص  ،(VI)  تشريحية "حيوان  إجاباتوأخريات قدمن

لوحة  يل حدود جسدية هشة وغير مستقرة. (VI)مشرح" )أحام، آمال ، فاطمة( في ا  د

لونية أو  اإجاباتقلة  1-3-3  فيها: اإفراطا

جدول رقم )من خا- ية 07ل ا لو سبة  ااستجابات ا خفاض  سجل ا  ، ) RC%  د حاات ع

ادية  ا ماعدا ) حميم و اسب ت( ا ت%47، زهراء %38بحث صدى ا ، حيث يشير في TRIمط ا

ب  غا ىا ية : )مريم اا إ تا حاات ا د بقية ا سجل ع محدودة و سرين %22بساطية ا  ،20% ،

ريمان  %23، آمال %28،سهيلة    %10أحام يا 21%،  (%20، فاطمة %18، مو

ا غير قادر  سب تدل على أن حاات بحث تقاء اهذ ا سطح ا وسيط و وان  ت على استخدام اأ

خارج  داخل وا هشة. (condamin.C,2006)بين ا جسدية ا صورة ا مؤشرات ا  ومؤشر من ا
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ة : اإجابات 1-3-4 مبتذ  ا

ا على  وات حاات بحث ة إجاباتاشتملت بروتو معيار ماعدا آمال  مبتذ ،أما Ban=6دون ا

سرين،سهيلة ك ) بقية دون ذ ريمان،فاطمةBan=4ا يا )( ، Ban=3( )زهراء ،أحام،  (Ban=2مو

سب ضعيفة من  إن مبحوثات على  وات ا ة يعد مؤشرا من  اإجاباتاشتمال بروتو مبتذ ا

خارجي. م ا عا يف محدود جدا مع ا يل ت هشة ود جسدية ا صورة ا مؤشرات ا  ا

تشريحية اإجابات 1-3-5  :ا

وع من  صورة  اإجاباتتواجد هذا ا هشاشة ا جسد مؤشر قوي  تي تمتحن ا لوحات ا خاصة في ا

ر بعض اأمث ذ ا  د حاات بحث ا ع جسدية، هذا ما سجل  لة :ا

لوحة اسلي(، matrice):ادية I) )ا حلة مقسومة على زوج( :ريمان،  جهاز ت  )رحم امراة ،

لوحة  لوحة ،  زهراء )رئتين مشوطين( (IV)ا  أحام )حيوان مشرح( ( VI)ا

لوحة  ريمان:III)ا لوحة ،(squelette–)واحد مقسوم على زوج  (   )أمعاء ، رئتين( :سرين IIا

حاات تسجيا  ثر ا تشريحية هما زهراء  إجاباتوأ ريمانAnat =7ا  ، Anat=9  يل جسد د

جسد. إدماجمخترق وخلل في   صورة ا

ة  1-3-6 دى  اإنتاجضآ ف  صدمة وانطباع عام با رفض وا فعل من نوع ا وارتفاع ردود ا

 :حاات بحثنا 

ة  حاات بضآ وات ا تاجتميزت بروتو ف )مريم  اإ سرين R=9و ا  ،R=10 أحام ،R=10 ،

يا R=13آمال  ل من زهراء R=10فاطمة  ، R=11، مو دى  معدل   R=17( وقاربت ا
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ىظرا  اذا  ن ، R=19ريمان  وعية  إ ين ، فهما فقيرين من حيث ا و بروتو وعية هذين ا

ظر  ىبا محتويات  إ فس ا مواظبة على  ى باإضافةا تردد و  إ زعاج وا امية واا تحفظات ا ا

مسجلة  صدمات ا ذا ا ريمان(صدمات 4دفاعات أخرى و سرين(،5، )مريم ،أحام،  صدمات)

 .صدمات)آمال( صدمة واحدة )سهيلة وزهراء(3

لوحتين  حاات مريم رفض)ا د ا ثر ع لوحتين على اأ ا رفض  رفض فسجل  IX  ،(VIIأما حاات ا

لوحة  لوحتين  ، IXريمان رفض ا لوحة  ،(IX,VIسرين رفض )ا  احام رفض Xسهيلة رفض ا

لوحتين ) لوحة  ) زهراء رفض ،(II،IXا  (.IIIا

دفاعات  زوات وحتى ا تصورات وا بتي ويترجم صعوبة في تسيير ا بعد ا ل هذا يدعم ا

دفاع ضد  ها مرة، وا ثر م مية أ مستعملة ذات وجهه تح بتا هوامي وا م ا عا ا بروز ا موجه  ه

زوي وا حل  خطر ا ذي هو أصل ا خارج ا حدود ومضاعفة اأغشية وتصليبها  إاحو ا بتقوية ا

دفاع  رغم من هذا ا زويصاد اإ أن إاوبا صد أمام خطر ااجتياح ا  و  ثارات ا يضمن ا

حدود.  هشاشة ا

 مفتوحة: ،ترقة خم ذات حدود محطمة، إجابات -1-3-7

حاات  اءحتو إ وات ا حدود وصورة جسدية هشة  إجاباتعلى بروتو يل هشاشة ا وع ،د  من هذا ا

لوحة ادية )ا ر بعض اأمثلة :   لوحة  VIIذ  حصن به فجوات ( IX"طريق مفتوحة ، ا

لوحة  )سرين داخل IIIا ادم من ا لوحة ).. زهراء (ب من رئتين مشوطين ،  غار فيه حفرة IVا

داخل لوحة ،  ا سان IXا داخل  جسم ا لوحة  )سهيلة، (من ا  ( خفاش فيه دم IIا
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لوحة )أحام وآمال  لوحة   ماأح (،حيوان مشرح ، ميت VIا لوحة )ريمان ،)دم يسيل II)ا  Iا

لوحة ،) حلة مقسومة على زوج  (Squeletteواحد مقسوم على زوج، IIIا

هشاشة ذل ه مؤشرات تدل على صورة جسدية تتميز با ،غير أن  (Sanglade.A,1983) ا

ية ا س حدود جسدية غير حاوية  اإش ا وتع دى حاات بحث هوية  ه ا ثر م تقمصات أ تمس ا

فسي حامي.  وغير مستقرة ا تدل على غاف 

 مؤشر حاجز /اختراق:-1-4

معيار  جدها ا توافق ا سب مؤشر حاجز /اختراق  ا  4B/2Pأول قراءة  ل حاات بحث د  ع

يل على  نفسية بسبب خلل وظيفة ااحتواءوهذا د جلدي واختال اأغلفة ا  . اضطراب اأنا ا

حاات )زهراء  Pيرتفع مؤشر ااختراق د ا ريمان  4B/5P،أحام 7B/10Pع ،8B/14P ،

فسية .( ما 7B/9Pفاطمة  س حدود جسدية غير حاوية )جسد مخترق( وهشاشة اأغلفة ا  يع

سرين- ل من ) د  معيار ع مؤشر قريبة من ا سب هذا ا يا 5B/3Pما جاءت  ،  7B/3P،مو

متين. 13B/6Pسهيلة  غاف ا ثر وتقترب من ا صابة أ  ( تخدم ا

ل من )مريم  Bارتفاع مؤشر حاجز - د  ادية 5b/1Pع ،9B/7P 8، آمالB/7P يدعم صابة )

أخطار لتصدي  صلبة  حدود ا سبي با حو ااحتفاظ ا مبحوثات  غاف وحاجة ا ، أو باأحرى ا

قيام بوظيفته  شعور با سيرورات اإبداعية وفشل ما قبل ا ف ا ذي يحدث  دفاعي ا ظام ا ن  ا

ظر  ىبا ها صابة ظاهرية تع إ مؤشرات اأخرى يتبين أ وضع بقية ا ة  ويضية وماهي اا محاو

حاويات ودفاع ضد هش ها.حدود حامية أمام هشاشة ا فسية وخطر زوا  اشة اأغلفة ا
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شاملة  1-5  :%Gااجابات ا

لية( إجاباتسجل ارتفاعا  شاملة )ا س %Gا معيار ، وهذا ا يع ا عن ا دي حاات بحث

ا  ضرورة حدودا معرفة بطريقة جيدة ، بل يشير في بحث ىبا محتوى  إ مبحوثات با ة تمسك ا محاو

مادة اإ يل سلبيتهن أمام ا ر ود لف بة  لوحات وقو ظاهري  اول  ورفضهن سقاطيةا تورط في ت ا

 معمق.

شاملة ارتبطت اإجاباتما أن هذ  ات سلبية  ا ثير من اأحيان بمدر بة أوفي   و مبهمة أو مر

خارجي وهشاشة  م ا لعا ي ضعف ااحتواء  تا جسدية وبا صورة ا هذا أحد مؤشرات هشاشة ا

حدود.  ا

ر بعض اأمثلة  ات مبهمة:اجوبة اأعن ذ  شاملة بمدر

لوحة حيوان(: VIمريم )ا ا ي   GF±Aجا

لوحة  حيوان( IVسهيلة )ا ا ي    GF±Aجا

لوحة  يا )ا لوحة ،  GF± Frag:روشيات(VIمو  GF±A/H زوج ريسان ، راس مقابل راس(VII)ا

ات سلبية: أجوبة  شاملة بمدر

لوحة  ار( VIIادية )ا :Gf-élem 

لوحة )سرين  لوحة  IX vagin GF-Anatا سان: X، ا  (GF-Anat جثة ا
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لوحة )أحام  بوت  IIIا لوحة)ريمان (، GF-Aع -GFحلة مقسومة ،GF-Anatرحم I ا

Anat) 

لوحة  )فاطمة لوحة ،II vagin GF-Sexا فوسة III ا لوحة، GF-Aخ توم Xا       رأس فو

GzF-(Ad) )   ، يا لوحة )مو  (GF-Aضفدع   IVا

بة :  أجوبة شاملة مر

لوحة   ريمان)ا ة  VIIIأمثلة : لوحة ،-DFرحم فيه أج سان حياته مدمرة  VIا  -G/DFحيوان واا

لوحة  ه أفعى IVزهراء )ا لوحة،آG/D( غار خارجة م ك سبع أو آخر  VI)مال )ا قو حيوان ما

لوحة ،   G/Dمشرح  يا )ا  . ±G/DF ( حمام بزافماتقدرش تحديهم وين راهمIمو

 

عيادية :2- مقابلة ا  على مستوى ا

ا محور جسدية أفاد صورة ا ذا محور   ا تجميليةو جراحة ا مقابلة في  ا يل ا لذان ضمهما د ا

ه  عيادية أ مقابات ا ا من خال معطيات ا لمفحوصات وتبين  جسدي  معاش ا شف عن ا ا

ها: بعض م ر فيمايلي ا ذ تئابية س مبحوثات بتعابير ا ه ا يم عبرت ع  معاش أ

جسدية قائلة "م صورتها ا شوفش فيها فمريم عبرت عن مقتها  مراية ما  يش حاملة روحي ...ا ا

اقصة .." يش امرأة ، حس روحي ما تقلق .. ي ..   تصدم
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ادية عبرت قائلة   :أما 

"je ne supporte pas mon reflet dans le miroir ي تت مراية تو  "frustration" ببلكس"ا

مرآة أو باأحرى ا تتقبلها  اقتها حيث  إاأما آمال فا ترى صورتها في ا تها وأ امل زي وهي في 

ية وشابة  ون ما مراية غير مين  شوف روحي في ا شوفش" si nonعبرت قائلة " يا ، ما أما مو

يش راضية على  ي "ما مثا جسد ا لبلوغ ا  leفعبرت عن عدم رضاها عن جسدها وطموحها 

corp ي باغية جسدية " أما فاطمة فعبرت عن ر  parfaite"ون تاعي ...را صورتها ا فضها 

دي بزاف عيف روحي .. ع مراية  شوف روحي في ا ي    »ديفويات قائلة "

جسد. ل يتعلق با ل مش سحري  حل ا تجميلية ا جراحة ا  أما سهيلة فترى ا

ها أهميتها  اس(  عائلة،ا زوج،ا ظرة اآخر ")ا عيادية أن  مقابات ا ما توضح أيضا من خال ا

دى  غة  با شريك"ا ا خاصة "ا تقادات قد تعمق جروحهن حاات بحث رجسية وأي ا ، فهن يسعين  ا

هن  أجسادهنوا يرون  رضائهإجاهدات  ه، واهتمامهن بمظهرهم وطلبن  إاوجما من خا

ه ون مدفوعا بقلق فقدا ث ، لجراحة قد ي ثا ة مريم )بعد طاقها مرتان( تقول " زواجي هذا ا حا ا

ي  يحر فا قيتيتسود سعدي بعد ما خايفة..را ستقر" ة..را  حابة 

جراحة استعادة اهتمام زوجها  ادية فهي تحاول من خال ا ثارةأما  غيرته "ماشي مهتم قاع بيا  وا 

دير  شك من جهتي L’esthetique،قلت  ي متزوجة وماشي متزوجة،زوج  .. با يدخله ا ا را أ

ي" مهمل وماهوش  مقيم
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سرين فز  بيرة في حياتها بعديوجها أما  زية  ل مر وضع  ش صدمتها بزواجه من أخرى ، تقبلت ا

اس  ل مظهر ماشي  ه "ا  همشي"ما راجلي وبس"  très importantوفي تعبيراتها خوف من فقدا

هتمش  اا دار ما يه ..برى ا زوق غير  يه.. لبس غير  ي راجلي .. ى يهم اس ، ا ل يا وا 

 بروحي"

هن أما  و زوج ) لحفاظ على ا لجراحة واهتمامهن بأجسادهن  ن طلبهن  م ي ن  حاات اأخرى وا  ا

مستقبل )سهيلة ،آمال ،زهراء( لعثور على شريك ا  .مطلقات( فهن يطمحن 

اس بل  شريك أو ا ي اعجاب ا تقاظرة اآخر ا تع ت اتهمدا رجسية ي أيضا وا قد تعمق جروحا 

لواتي  حاات وا م شديد، فتعليقات زوج أحام وأوادها حول جسدها وعيوبه دى ا ها بأ عبرن ع

سرين ت آبتها ،  ور عمق من  ذ جب ا ها ا ت و ها  عائلة  ظرة ا ذا  ر عبارات زوجها ذو

ت تضلي ديري في  قاسية "ا ر جيدا تعليقات l’esthétiqueا وتعاودي في روحك" أما آمال تتذ

تي" طليقتها حول جسدها "خسرتي ثيرا وجعلها ، سم مها  مؤخرة صديقتها ، أ ظرة زوجها  ريمان 

ديرو في  ا  مظهر ..وعاش را اس يقيموك با جراحة ، أما فاطمة فتعبر قائلة " ا تطلب ا

l’esthétique معايير مجتمع وجسد خاضع  اس وا ظرة ا يل تبعية   ." د

زواج( تعبر عن عدم  مقبلة على ا يا )ا مو ثأما مو ون عروسا  ت ها وجسدها  جية يوم ذقتها بجما

جراحات سبيل  لمزيد من ا جراحة وتطمح  ذا تطلب ا شريك. إرضاءعرسها ،   ا

بيتهن يرغبن في  خارجي وغا ذاتية بمظهرهن ا ا يربطن قيمتهن ا ي حاات بحث تا مزيد  إجراءوبا ا

جراحات وه يل ذمن ا جسدي ااقوي بعدم  إحساسا د تجميلية تمال ا جراحة ا ة  إاوما ا محاو
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جسدية و  صورة ا ل من ا  ترميم ا العادة خلق ش صابة ااحتواء إش جسدية وسوء  وا  صورة ا ا

فرضية  إدماجها س غافا نفسيا هشا عاجزا عن ااحتواء وهذا ما أفادت به ا  اأساسيةيع

 بحثنا.

تي مفادها أن  ى وا جزئية اأو لفرضية ا سبة  حاوية مرتبط بنقائص هامة أما با وظيفة ا خلل ا

موضوع  رة با مب عاقة ا  ، فقد تبين مايلي:با

رورشاخ:-1  على مستوى اختبار ا

موضوع في مجملها من خال  عاقة با ا ا او ا ، ت وات أفراد مجموعة بحث بروتو ا  في تحليل

لوحات  ين  IX , VII, IV , Iا رمزية اأمومية ، محاو لوحات ذات ا ثر على ا زا أ ا ر  ،

تائج  قائص وأفضت ا شف عن هذ ا ىا  مايلي:إ

رمزية اأمومية  لوحات ذات ا حاات ا يل  (IX,VII,I)رفض بعض ا وتسجيل صدمات فيها د

موضوع، حيث  رة با مب عاقة ا قائص حادة في ا عاطفة و مريم صدمة جلت سدهشة أمام رموز ا

لوحة  لوحةIV,VII) (لوحتين ضورف VIIفي ا ادية صدمة في ا سرين فسجلت IX، سجلت  ، أما 

لوحة  لوحة  (VIIوIX)صدمتين في ا       رافضة هذ اأخيرة ، سجلت أحام صدمة ورفض 

IX)، (I لوحة يا سجلت صدمة في ا لوحة  VIIأما مو ، أما فاطمة سجلت IXوصدمة ورفض 

لوحة   .IXصدمة ورفض 
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ح دى ا موضوع اأمومي  عاقة با قائص في ا ا ا معطاة، ات من خال اإامس ستجابات ا

ة ، سيئة اإفاإ ى مواضيع غير آم صور اأمومية أشارت ا مرتبطة با ات ا ا درا ستدخال وأحيا

ى اإ حاجة ا حدود وا  حتواء.مهددة تتميز بهشاشة ا

موضوع )اأمومي( مواضيع هشة ومخترقة ثلةأم عاقة با وحات ا  : في 

لوحة  ار..طريق مفتوحة فيها فتحةVIIادية )ا لوحة ،)(   ( حصن فيه فجواتIXا

لوحة يا )ا تاع حاجة محروقة ، VIIمو لوحة ( دخان  ملوخية .VIIفاطمة )ا ة تقطع ا  ( ماشي

لوحة  حلة مقسومة على زوج.Iريمان )ا  ) 

 :دستقرار ومرتبطة بقلق ااظطهاإمواضيع مصدر خوف وعدم أمثلة 

لوحة (سرين  وجه يخوف )آمال، أحام(. ،..شواطينVII)ا

حاجة إبعض ااستجابات أفضت  في مايلي د و إى ا ى موضوع حاوي:ى س  ا 

لوحة لوحة ،  Matrice( Iادية )ا روشيين.ار أ( VIIسهيلة )ا  ب م

لوحة ) وا.IX,Iريمان ا و حة يت  ( رحم ، رحم فيه أج

صراع  ب ا زوي وتج تجميد ا ا با د حاات بحث موضوع ع عاقة با  .ما تميزت ا

لوحةسهيلة  روشيين في حاجة  VII))ا لوحة فاطمة : شيرات، أرب م  .(VIIيرقصو )ا
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رة با مب عاقة ا قائص تختلف في حدتها في ا ى وجود  سابقة تشير ا معطيات ا موضوع، ل ا

ة ،سيئة اإ ا مواضيع غير آم د معظم حاات بحث س ع هوية وتتع ر شيستدخال ترتبط بهشاشة ا

ها تمثيل مصدر  ى غياب مواضيع مستدخلة وحاوية يم تتمحور اإإا زوي ،  ية ستثماري  ا ش

غياب مواضيع داخلية مستقرة وثابثة . ظرا  فسية  حاويات ا ى ا حاجة ا  حول ا

فسية.ما  صراعات ضمن  زوي حيث تغيب ا تجميد ا موضوع با عاقة با  تتميز ا

عيادية:-2 مقابلة ا  على مستوى ا

ا  عائقي تبين أن أفراد مجموعة بحث ب اأسري وا جا قائص ،من خال محور ا ين من  يعا

تخلي، بعبار  حرمان وا دية ميزها ا عاطفي ومواقف وا ف ا ات مثقلة موضوعية ظهرت من خال ا

ا عن حرما حزن عبرت حاات بحث عاطفي هابا  :ا

رة مب تها ا جدة طوال طفو حياة، حيث ربتها ا ان اأم وهي على قيد ا          فمريم حرمت من ح

ي ،جافية" معبرة عن قسوة  4 ) قص من جهة اأم ، ماشي ازت دي  ى ( تقول "ع وات اأو س

 يضا.اأم وبرودة عاقتها بها وباأب أ

ادية و  ت عاقتها باأم جا  أما  ا س تماما ، حيث عبرت ين  عن  بإحباطدة ، فاأب على ع

تي  سا... طفو ا ، يتبع غير ا هش بي عاطفي ، حيث عبرت قائلة " ماعابا مادي وا غيابه ا

سؤال "فوتيبإحباطورمال ) لو عليه غايب " وطلبت تغيير ا ت ى  و..اأب ا ا ما وا ها ( ما تقلش

سؤال آخر". فوتوا   حمبوك.. 



282 

 

ة و  حزي تها ا سرين عبرت عن طفو متوفية أ فتقادهاا  أما  همالم ا اأب وسوء معاملته وقسوته  وا 

ا" ة ،اأم توفات و اأب قاسي اسمح في تي حزي  "طفو

جدة  اأمبرت عن يتمها )وفاة عسهيلة هي اأخرى ،  لفت بها ا ستين( حيث ت وهي في عمر ا

ك تعبر  تاعي ، أما اأتن رغم ذا قص ، وبغياب اأم  حس ديما با ب تزوج ودار حياته قول "

اسبات" م  شوفه غير في ا

و..  يما يقو بدة  ة ..مليحة بصح ماربتش عليها ا ي ت " ماما ح ديها قا آمال عاشت طاق وا

فا جدتحتى  ا موا شوفه أ صدمت في إحياتها "'' وتضيف معلقة على   rarementي ، أما اأب 

ا ا ديا   "س حياتي بزاف ،ماشبعتش فيها وا

ريمان عبرت ب ديها خاصة اأم و إأما  تفرقة حيث اأم ا  حباط عن عاقتها بوا ي من ا ها تعا

ور عن اإ ذ  اث.تفضل أوادها ا

ما تش اوشات"  فاشل"."عاقتي بماما غير م ها مادية وهي سبب زواجها ا عاطفية بأ  و برودتها ا

يا، فتميز عاقتها باأ متوفي وهي في أما مو ن عبرت بحرقة عن افتقارها أبيها ا برودة ،  م با

تي جمعتها به  6سن  وطيدة ا وات ، وتروي عاقتها ا هس شديد   jusqu'à ،وافتقادها ا

maintenant .ها حديث ع بت ا ان اأب مايتعوضش" "ماما عاقتي بها عادية" وتج  ح

يتم )وفاة اأ ت هي اأخرى ا ة واحدة من عمرها ، رباها اأب وزوجته فاطمة عا م ( وهي تبلغ س

ذي ربطته بها عاقة وطيدة  داخل  ها فقدته هوا ي مدمرة من ا اآخر بعد حادث قتل  تقول "را

 .ومصدومة"
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ا ا  يتم و حاات  ذنإ تي مرت بها حاات بحث ية ا طفو تجارب ا همال وسوء معاملة تلك هي ا

موضوعية ، فغياب طبع قائص ا د ا تخلي تؤ حرمان وا دية ميزها ا عاطفي ومواقف وا ف ا ها ا

فسي قادر على اإ ن من خلق حيز  حتواء ،هذا ما مواضيع داخلية مستقرة وهشاشتها ا تم

فر  ا أن أفضت به ا بحث جزئية  عاقة ضية ا حاوية مرتبط بنقائص هامة في ا وظيفة ا خلل ا

موضوع رة با مب  .ا

فرضية اأساس تي تتعلق يأما ا ا وا بحث ية  ثا جلد نفسي ثاني مرمم بهدف ة ا حاات  بتطوير ا

حدود وتصليبها تائج على مايلي:أظف، ف تقوية ا  رت ا

رورشاخ -1  :على مستوى اختبار ا

ي   Barrièreارتفاع مؤشر حاجز - ذات بجلد ثا تمثيل ا س حاجة  حاات يع دى معظم ا

موضوع حاوي. حاجة   يتماشى مع ا

لحإ- رورشاخ  وات ا  فمايلي أمثلة:« Réponses peau »ات على أجوبة جلد احتواء بروتو

 ( X( ،عقرب )VI( ، حيوان ضخم )IVمريم: غول )

 ( IV، رداء أسود ) (IV)احرةس، (IV)اة أطفال  ادية : وحش شايفته في ق

 des crabes (X ،)scorpions( ، VII( ،شواطين )IV( ، وحش )III) des talonsسرين : 

(X) 

و   (VI)هيدورة (IV)أحام : وحش، (IIIغوروا )زهراء : 
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 (VI( ،جلد حيوان )VI) Tapi( ، IV( ،صباط )Iسهيلة : سلحفاة )

طلون ) صباط:آمال  IV ، )fourrure (VI )( ،عماق )IIIبا

ق ) يا :، ( IV( ، غول ، وحش )IIريمان : ربطة ع  scorpion (X.)مو

فوسة ) بش )IIIفاطمة : خ تاع    (.VI( ، جلد ذئب )V( جلد ثعلب )IV( ، هيدورة 

حاوي وتأتي إ ذات  تمثيل ا حاجة  س ا هشاشةهذ اأجوبة تع غافية خفاء ا ح  ا ها تم ما أ  ،

يا  ما داخلي seconde peauجلدا ثا س عا حدود وتع تقوية ا  ادفاع ضد هشاشة اأغلفة و

زوال وطابع هش  فاية ، مهددة با هش، ومواضيع غير ثابثة بقدر ا

 (Chabert.C,1998)ستدخال.إ

عيادية :-2 مقابات ا  على  مستوى ا

دى أفراد اإ مظهر  مفرط با ا واإهتمام ا عطور ومواد مجموعة بحث بسة وا فراط في شراء اأ

تجميل يدخل في سياق تعويضي ن  ،ا حدود إويم دفاع ضد هشاشة ا ي  جلد ثا عتبار تطوير 

موضوع حاوي. س حاجة  تقويتها ويع  و

عه حاات عن و مظهر وما ي نحيث عبرت ا ثير سبيل  بسة وعطورأله من جمبا مال ا و بذر ا

ك قش بزاف ..ف ذ شري ا تهلى في  ،.les parfumsمريم تقول " بغي  ة  مر ياج غير ا م ا

 روحي ".
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ب تلقى روحك تصرف مظهر مهم يا أختي بزاف ،بزاف .. اه غا مظهر  يادية " ا على ا

لبسة  قش ،تاعك... دراهمي قاع يروحوا في ا ياج و ،ا ما  " les bijouxا

شري بزاف س ة ، دراهمي قاع يروحو في رين "من طبيعتي  مر روايح غير ا ياج، ا ما قش ..ا ا

ح ' صوا سياق تعبر هاد ا فس ا ل قائلة زهراء وفي  مظهر هو  دراهم شيء: "ا ا ا ى.. أ دي  إ ع

قش وsurtout les produits cosmétiquesخسرهم على روحي   .les accessoires .. ا

ا واقفة مع مظهر ضروري ..أ لبسة  أحام: "ا شري غير ا روايح" Topروحي ..  موت على ا  ، 

ا دايرة ياج و  budget spécialسهيلة "أ م قش وا  les produits cosmétiquesغير ا

ياج  م قش وا خسر دراهم  بزاف على ا قعد با دراهم" les parfumsأمال " ان  و  .. يا 

قش" ياج وا م  .ريمان " دراهمي قاع يروحوا في ا

ديرو في  ا  مظهر بزاف مهم ، وعاش را اl’esthétique‘فاطمة "ا ياج  أ ما قش وا موت على ا

les  parfums."شري طلب و حديدة  ون على ا ان  و  ، يا 

مابس هو حاات بشراء ا واقع شغف ا فسي ، حيث يعتبر جوبر و ستيرن ) في ا ( 2005ترميم 

ة ) ام ك يمثل مساحة  ذاتيةespace potentielأن ذ فرد عن هويته ا ه ا  ( يبحث من خا

ثبات وجود بين غاف ترميميو  رجسية ويحاول استعادة قيمته وا                             ا

(enveloppe réparatrice  ي جلد ثا مظهري تطويرا  توظيف ا ما يخدم هذا ا  ، ). 
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تي  بهذا تتحقق ا وا بحث ية  ثا فرضية اأساسية ا حاات سعي تتعلق با ي جلد تطوير ا فسي ثا

حدود وتصليبها  .مرمم بهدف تقوية ا
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 خاصة عامة:

تجميلية  إن جراحة ا دى عميات ا ل دافعا قويا  جسدية يش صورة ا رضى عن ا عدم ا

جراحة  ا ،طلب ا شف  وهدف بحث ضمن  ندهاجسأعلى تمثيل  نعن قدراته تمثل في ا

فسية  ةغلفأ عيادية إ،  ةومتواز ةمستقر جسدية  مقابات ا ا ومن خال ا تائج بحث طاقا من 

فسية رورشاخ تبين أن اأغلفة ا تجميلية  واختبار ا جراحة ا )أفراد مجموعة  دى عميات ا

ا( ة ة اشهشتتميز با بحث حدود سوى محاو حاوية وما فرط استثمار ا وظيفة ا ظرا اختال ا

ثف ضد زوال اأغلفة  تقويتها  .ودفاع م

بة و تبين أيضا أن  ما ية ومتج صراعات غير مب يةن أا ا حاجة  اإش تتمحور حول ا

غياب مواضيع مستدخلة وثابثة ظرا  فسية   .حاويات 

عزل  حهن اإحساس باإغاق و جراحة بحثا عن قشر بديلة تم ا يطلبن ا حاات بحث

هش داخلي ا مهن ا هن  عا أو مخاوف مدفوعات بأزمات و ووضعيات فقدان ، توضح جليا أ

ئيبة ، فهن عزادت من حجم توقفقدان  هن حياتهن ا جراحة ستغير  طقية ، بان ا ام اتهن ا

سعادة جمال وا قلق من  يساوون بين ا رجسية وا هشاشة ا ى دفاع ضد ا جراحة إ ، وما ا

موضوع.   فقدان ا

عائقي  معاش ا حاات بل ا دى ا رجسي  توازن ا جسدي وحد من يزعزع ا معاش ا يس ا

قائص تفاعلية  أيضا بحث أن خلل ااحتواء مرتبط ب تائج ا جعله هشا، فقد تبين من خال 
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تائج عاق شفت ا موضوع حيث  رة با مب عاقة ا س خلا في افي ا ة تع رة غير آم ت مب

حاوية وظيفة ا ا. ا دى حاات بحث جلد اأول   وتصدع ا

ها   مزيد م ثر من مرة بل واستعدادهن إجراء ا ا أ تجميلية ، أحيا لجراحة ا خضوعهن 

ي مرمم،  تطوير جلد ثا جلدي و ا ا مضاعفة اأ واقع سعي  لمظهر هو في ا وفرط توظيفهن 

س إخفاء رمزي )بحث عن جلد أمومي رمزي( هش و داخلي ا م ا عا جلد ا د تصدعات ا

ون حامي وبإفراط. اأول ي فسي  غاف ا ال تقوية ا ل من أش  وش

فسي  ر ، يظهر جليا واقع  ل ما سبق ذ تمعن فيع  يختبأمن  وراء واقع طبي ابد من ا

عادة ، وهذا ا يتحقق  وا  فسية وراء دوافع ا شف عن ا تجميلية وا جراحة ا ظر في طلب ا ا

اك واقع طبي ابد من  إا ي ،فه فسا تجميل واأخصائي ا سيق ما بين جراح ا ت  إدراكبا

ها أن  أخرىحدود ومجابهته ببدائل  تجميلية يم جراحة ا فسية فا عاجات ا ا جراحة  غير ا

داخلي فسي ا م ا خارجية ا على اأ عيوب ا  .تقضي على ا

ترمي فسية  جراحة ابد إذن من مساعدة عاجية  دى عميات ا رجسية  جسدية وا صورة ا م ا

تجميلية.  ا
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تمعاتنا النرجسية ، الكل يريد التموضع من خال صورة مثالية مفروضة عليه ،صورة  ي 

سنة لذاته ، اأفراد اأكثر إرتياحا  يكتفون بوضع بعض مساحيق الترج وبعض مصطنعة و

دود   (Accessoires)التوابع الثيابية  والبعض اآخر حتاج إى تغير أجسادهم أبعد ا

راحة حى يتقبلوها. piercing)بومها ،أو بثقبها )                    أو جميلها با

(Le joyeux .M ,2009) 



 

 

 

 قائمة المراجع

 

 

 

 
 

 

 



292 
 

 :العربية   باللغة المراجع قائمة

الاسكندرية ، البطاش سنتر للنشر والتوزيع ،  »الصحة النفسية للمرأة «  المهدي . ع : -

 .2004مطبعة الجلال، 

السويس  »صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى عينات من مراهقات « كفافي .ع : -

 .1995مصر، دار المعرفة الجامعية ، 

، 1الجزء ، »علم النفس المرضي التحليلي والإسقاطي «  سي.موسي.ع ،بن خليفة .م : -

 . 2008الجزائر ديوان المطبوعات الجامعية،

،رسالة مقدمة لنيل شهادة  »النرجسية و الجراحة التجميلية عند المرأة  « نجادي.ر:  -

 .2010، 2الماجستير في علم النفس العيادي، جامعة الجزائر

محاولة تقنين اختبار رسم العائلة باستخدام تقنية رسم العائلة المتخيلة «  علاق.ك: -

،  2فس العام ، جامعة وهران أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علم الن  »والحقيقية 

2011. 

، » والخيال الرمزي من خلال طريقة إختيار اللباس نوعية الأغلفة النفسية «  بلبسعي.ر: -

 .2017، 2أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي ، جامعة الجزائر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



293 
 

 الفرنسية: باللغة المراجع قائمة
 

-Ajuriaguerra. J : « manuel de psychologie de l’enfant », Ed Masson 

, paris ,1974. 

-Alby J.M. et Coll. : « De quelques aspects du syndrome 

dysmorhpophobique particulièrement en rapport avec la 

chirurgie esthétique », confrontations psychiatriques, N° :04, 1969, 

pp.27-48. 

- Alexandre. F : « La médecine psychosomatique », paris,              

Ed : petite bibliothèque, 1962. 

- Anzieu. D :(1987)  « l’hystérie : enveloppe d’excitation , in les 

enveloppes psychiques » , Paris ,2éme Edition, Dunod, 2003 . 

- Anzieu. D et all : « Psychologie de la connaissance de soi », paris, 

PUF, 1975. 

- Anzieu. D : « une peau pour les pensées », paris, Edition aspygée  

1991. 

- Anzieu. D : « Le moi peau », paris, Dunod, 1995. 

- Anzieu. D : « Les enveloppes psychiques », paris,3éd, Dunod, 2003. 

- Anzieu. D & Chabert. C : « Les méthodes projectives » paris, PUF, 

1987. 

-Beizmann. C « Livret de cotation des formes dans le rorschach », 

paris, Edition du centre de psychologie appliquée, 1966. 

-Beizmann. C : « le Rorschach chez l’enfant de 3 à 10 ans », paris, 

Delachaux et Niesté,1961. 

- Bruchon .Schweitzer. M : « La psychologie du corps », paris, PUF, 

1990. 

-Brullman.F « Anatomie d’une illusion : désir de chirurgie 

esthétique, psyché à corps perdu », Edition presses universitaire de 

France,2010. 

- Caro. D : « Le monde évalue, les médecins aussi » revue Cosmétol  

1998, N° :20. 

- Chabert. C : (1983)  « le Rorschach en clinique adulte », 

interprétation psychanalytique, paris, Dunod, 2 Ed ,1997 



294 
 

 

- Chabert. C : « la psychopathologie à l’épreuve du rorschach », 

paris, Bordas, 1987. 

-Chabert.C : (1998)  « Psychanalyse et méthodes projectives », paris 

, France , Dunod. 

- Chentoub. V : Manuel d’utilisation du T.A.T » Approche 

psychanalytique, paris Dunod, 1990. 

- Chiland. C : « L’entretien clinique », paris PUF, avril 1989. 

- Ciccone. A : « Enveloppes Psychiques Et Fonction Contenante », 

in cahiers de psychologie Clinique, N° : 17, 2001, PP 81 -102. 

- Clarkson .P, Stafford- Clark .D : « Rôle respectif du chirurgien et 

du psychiatre dans la chirurgie esthétique, British médical journal, 

N° : 5215, 1960, pp. 1766-1771 

-Couchard. P : « Didier Anzieu et la découvert du moi peau » in 

bulletin de psychologie , N 450 Tome 53 , 2000. 

-Condamine.C : « Corps démembré , Corps Supplicié,  

Corps massacré : le rorschach chez les enfants et adolescents 

victimes d’agression » ,champ psychosomatique (41) p129-142,2006. 

 Dechaud.Ferbus.M  et Al : « les destins du corps ».ERES-

France,1994. 

-Decoopman.F : « la fonction contenante », 2010, Ed , société 

française de Gestalt, paris .N°37  

- Deutch. M, Tome. I : « La psychologie des femmes maternité 

étude psychanalytique » , paris , P.II, PUF , 1987. 

- Dolto. F : « l’image inconsciente du corps », SEUIL, paris, 1984. 

- Faivre .I : « Chirurgie esthétique et psychologie », paris, Maloine, 

1985, PP. 150-155. 

-Federn .P : (1956)  « la psychologie du moi et les psychoses », Paris 

,PUF,1979. 

Freud. S (1905) :« Trois essais sur la théorie de la sexualité », vol 

01, paris, Payot, 1991 

-Freud.S : « La vie sexuelle », paris, PUF, 1977. 



295 
 

-Freud.S (1915-1985) Ephémère destiné, résultats, Idées problèmes, 

Paris , presses universitaire de France , collection Bibliothèque de 

psychanalyse.   

- Freud S. (1938) « Abrégé de psychanalyse », paris 2 eme  Ed , PUF , 

1978. 

- Freud. S (1900), « l’interprétation des rêves », paris, PUF, 1967 . 

- Freud. S : « Deuil et mélancolie » in métapsychologie, paris, 

Ed Gallimard, 1968. 

- Grignon .J.L : « la chirurgie esthétique » paris, Edition robert 

Laffont, 2002. 

- Grignon J. L : « Tatouage et détatouage, chirurgie de 

vieillissement, problème psychologiques», Psychologie médicale, 

12, N° : 02, 1980. 

-Guillanmin.J : « les enveloppes psychiques du psychanalyste » , in 

les enveloppes psychique sous la direction de D. Anzieu ,paris ,2 éme 

Ed Dunod,2003. 

-Houzel .D : « le concept d’enveloppe psychique », In prèss, 

Editions .2010.Paris. 

-Houzel .D : «  peut on parlé d’enveloppe institutionnelle ? » in 

Gérard  Bléandonu filiation et affiliation , lyon , Gésura Edition ,1992  

- Joly. F : « Angoisses Psychotiques Et Images Du Corps », in 

neuropsychiatrie de l’enfant et l’adolescent , 44 (11) ,1996, PP . 581- 

590. 

-Joubert .C.et Stern.S «  Déshabillez –moi psychanalyse des 

comportements vestimentaires » , paris, France , hachette littératures  

2005 

- Kernberg. O : « Les troubles limites de la personnalité » , paris, 

Dunod , 1997 . 

- Klein .M « Quelques conclusions théoriques au sujet de vie des 

bébés », Développement de psychanalyse, PUF, 1972, P202. 

-Laffredo .V, Faivre .J : « La chirurgie esthétique », paris, Maloine 

SAS éditeur, 1978. 

-Lagache.D : « la psychanalyse », paris , France ,1949 



296 
 

-Lagache .D : « l’unité de la psychologie », paris , France, presses 

universitaire de France,1949. 

- Lanouziere .J : « Le sein », approche psychanalytique clinique de 

psychosomatique thèse, paris, Dunod, 1989. 

- Laplanche. J : « Vie et mode en psychanalyse, paris, champ 

Flammarion, 1977. 

- Laplanche .J, Pontalis. J B : «Vocabulaire de la psychanalyse » 

Paris .PUF,1967. 

- Laufer. D : « Narcisse et pygmalion, fatale beauté », paris, 

Autrement revue, N° :91, juin 1987. 

-Latouche.X et Krotenberg.A : «  Mon corps et moi » , paris , Edition 

payot,2002. 

- Le jour .M, Lecocq .C : « Implications psychologiques de la 

chirurgie esthétique », Acta Chirurgica Belgica, N° :1, 1975, pp.5-24 

-le Goués.G :  « Un désir dans la peau –la chirurgie esthétique sur 

le diran » Hachette littératures,2004.   

-Le joyeux.M :  « Du plaisir à la dépendance nouvelles addictions » 

paris , Edition poins,2009 

- Lollini. M.F: « I’irréparable outrage, la psychothérapie 

analytique face a la chirurgie esthétique », paris, Emergences, 

Editions universitaires,1990. 

- L’hopital.M et Ciccone.A : « Naissance à la vie psychique » 

Dunod, paris ,1991. 

-Marcelli. D, Braconner. A : « Psychologie de l’Adolescent », paris, 

Masson, 1984. 

-Meltzer.D (1967) : «  le processus psychanalytique », Trad.Fr J. 

Bégoin avec la collaboration de Guignard, Paris ,Payot,1971. 

-Millet Bartoli.F : «  la beauté sur mesure –psychologie et chirurgie 

esthétique », paris Edi Jacob,2008. 

- Perron. R et All : « les représentation de soi : développements 

dynamique, conflits », France, Privat, 1991. 



297 
 

-Perron.R :  « les problemes de la preuve dans les démarches de la 

psychologie dite clinique » , plaidoyer pour l’unité de la psychologie 

psychologie française N :24,1979. 

- Péruchon. M : « La demande en chirurgie esthétique en fonction 

de la représentation de soi », (application à l’étude des rhinoplasties 

et des plasties mammaire), thèse de doctorat en psychologie, paris, 

1980. 

- Peruchon.M : «  Perception des limites de l’image du corps et vie 

imaginaire » in techniques projectives , II.P112-115,1983 . 

-Pitangy. I : « Petit essais sur l’impossibilité de conceptualiser la 

beauté », paris, vogue, 1981. 

- Rausch de traubenberg N. (1970) : « la pratique du rorschach », 

paris, PUF, 5 eme Edition, 1983. 

-Reinhadt.J.C : « la genése de la connaissance du corps chez 

l’enfant » , PUF.paris ,1990 

- SAMI. A : « corps réel. Corps imaginaire », paris, Dunod, 1998. 

- Sanglade. A : « Image du corps et image de soi au Rorschach », 

in techniques projectives II, 1983, PP 104-109. 

- Séchaud .E : « La Pensée De Didier Anzieu », in carnet de 

psychologie, N° : 117, Mai 2007. 

- Shilder. P : « Image du corps », paris, Gallimard, 1968. 

- Si Moussi A., Benkhelifa. M et coll. : « Production et banalité au 

rorschach en Algérie », psychologie clinique et projective, 10, pp. 

339-357. 

- Sillamy . N : « Dictionnaire De Psychologie », paris, Masson, 

1980. 

Sultan.S et procelli.p : « Rorschach et maladies somatiques : 

application et élément de validité » .psychologie française 

,N :49,p63-79, 2004. 

- Winnicott D . W : (1968) « l’expérience  de la peau dans les 

relations d’objet précoces » , trad .Fr .J. J. pourinet , in les écrits de 

martha marris et d’esther Bick , larmor plage , Editions du Hublot , 

1998, 135-139. 



298 
 

- Winnicott D . W : « De la pédiatrie à la psychanalyse », paris, 

Payot, 1970. 

- Winnicott D . W (1971) : « le rôle de miroir de la mère et de la 

famille dans le développement de l’enfant » ,in Gallimard, 1975,pp 

153-162. 

- Winnicott. D. W : « La crainte de l’effondrement » paris, 

Nouvelle revue de psychanalyse, N° : 11, 1975, PP. 35 – 44. 

- Winnicott. D.W : « L’enfant et le monde extérieur » paris, Payot 

1972. 

- Winnicott. D.W : « processus de maturation chez l’enfant » , paris 

,payot, 1983. 

 

 

 

 :الإنجليزية باللغة المراجع قائمة

 

- Baker .J .L .et Coll: «Psychosexual dynamics of patients 

Undergoing mammary augmentation », plastic and reconstructive 

Surgery, 74, pp.652-659. 

- Crips A.H: « Dysmorphophobia and the search for cosmetic 

surgery », British medical Journal, 282, N°: 6270, 1981, PP. 1099- 

1100. 

- Edgerton M.T: « Surgical- psychiatric study of patients Seeking 

plastic Surgery », ninety-eight consecutive patients with minimal 

deformity, British journal of plastic surgery, N° : 13 , 1960, PP . 

136-145 

- Goin. K, Goin .M, Gianini .M : « The psychic consequences of a 

reduction mammaplasty », Plastic and Reconstructive Surgery, 59, 

N°: 04, 1977, PP. 530-534. 

- Goin M.K ET coll. «A prospective psychological study of 50 

female face- lift patients, Plastic and reconstructive surgery», 65, 

N°: 04, 1980, pp.436-442. 

 



299 
 

- Hay G.G: « psychiatric –aspects of cosmetic nasal operation», 

British journal of psychiatry, 116, 1970 PP.85-97. 

- Jacobson W .E et coll : « psychiatric evaluation of male patients 

Seeking cosmetic Surgery», plastic and reconstructive Surgery, 

26,N°:04,1960,PP.356-372. 

- Knorr N. J : «feminine loss of identity in rhinoplasty», Archives 

of otolaryngology,96, N°: 01, 1972,PP.11-15. 

- Madison. D: « Augmentation mammaplasty: psychiatrist’s view » 

, the Australian and the new Zealand journal of surgery », M6, 

N° : 04, 1976,PP.354-359. 

Meyer, E et coll: « Motivational patterns in patients Seeking 

elective plastic surgery women who seek rhinoplasty », 

Psychosomatic medicine, 22, N°:03, 1960, pp.193-203. 

-Sauer H. Groenman .C, N.H. « personality characteristics of the 

cosmetic surgical insatiable patient, Psychology and 

psychosomatics», 40, 1983, PP.241-245.  



 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق

 

 

 



301 
 

 دليل المقابلة

 المحور الأول :  البيانات العامة

 : الاسم

 : السن

 : الحالة العائلية

 : الحالة الاجتماعية

 : الحالة المادية

 : عدد الجراحات التجميلية

 : نوع الجراحات التجميلية

 المحور الثاني : الصورة الجسدية

 ما أهمية المظهر بالنسبة إليك ؟

 هل تنفقين المال بكثرة سبيل الاعتناء به ؟

 هل تحرصين على شراء ملابس لتعديل عيوب ما في جسدك ؟

 كيف هي علاقتك بالمرآة ؟ وما هو إحساسك عندما تقفين أمامها؟

 كيف تنظرين لجسدك ؟ هل أنت جميلة بما فيه كفاية ؟

 هل تظهرين جسدك كاملا أم تخجلين من ذلك ؟ في العلاقة الحميمية
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 المحور الثالث : الجراحة التجميلية

 هل طلب الجراحة قرارك الشخصي أم يخص أشخاص آخرين؟

 كم تجرين من استشارة قبل إجراءك للجراحة تجميلية ؟

 (ماهي توقعاتك قبل الجراحة  ؟ هل تحققت بعدها ؟ ) اذا كانت هناك جراحات سابقة

ورك بعد كل جراحة و ما مدى رضاك عن نتائجها  ؟) اذا كانت هناك جراحات ما هو شع

 (سابقة

 بين فكرة إجراء الجراحة و اتخاذ القرار هل استغرق ذلك وقتا ؟

 ما دوافعك الحقيقية وراء طلب الجراحة ؟

 هل تفكرين بإجراء المزيد من الجراحات على أي جزء من الجسد ؟

 حة ان تحدثه في حياتك  ؟ما التغيير الذي يمكن  للجرا

 مادا تعني لكي الجراحة التجميلية ؟

 المحور الرابع  : الجانب الأسري و العلائقي

 كيف هي علاقتك بأفراد أسرتك ؟ الام ؟ الاب ؟ الإخوة ؟

 ما نوعية التواصل بينكم ؟

 ما رأي الوالدين بك مند طفولتك ؟ بمظهرك ؟ بشخصيتك ؟

 منه حاليا ؟هل كنت محبوبة أكثر أم اقل 

 هل تعرضت لخيبات أمل أو فشل في علاقاتك سواء الشخصية أو العائلية أو المهنية ؟
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 ما موقف المقربين منك من خضوعك للجراحة التجميلية   ؟

 هل اختلفت نظرتهم لك بعدها ؟ ماذا تغير بعلاقتك معهم ؟

 المحور الخامس : الحياة المستقبلية

 التجميلية   ؟ماهي تطلعاتك من خلال الجراحة 

 هل من نهاية لها؟

 كيف ترين جمالك مستقبلا  ؟
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 استمارة الموافقة

 الأغلفة النفسية للنساء عميلات الجراحة التجميلية موضوع البحث :

 اسم ولقب الباحثة: نجادي رقية

 :إطار البحث

 تحضير شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي إطارهذا البحث يدخل في 

 -02جامعة وهران –كلية العلوم الاجتماعية 

 قسم علم النفس والأرطوفونيا

 - 02جامعة وهران  – أستاذ التعليم العالي بختاوي  الأستاذ المشرف: بولجراف

 - 13جامعة باريس  –أستاذ محاضر  –مساعد المشرف: ماري كريستين فولبان 

 .الغرب الجزائري  –وهران  –بحث: عيادة للجراحة التجميلية مكان ال

 .شهاريةإلم نذكر العنوان كاملا حفاظا على سرية وتجنبا لأغراض  ملاحظة:

 

 

 

يهدف هذا البحث إلى الكشف عن نوعية الأغلفة النفسية للنساء عميلات  هدف البحث:

 .الجراحة التجميلية

 :هذا البحث يرتكز على حصتي عمل

فكرة عامة حول طبيعة البحث وما تعنيه  إعطاءكماستمارة الموافقة التي منحت لكم ، هي بهدف 

 .وقتكم لتقرؤها بعناية خذوامشاركتكم ، لا تترددوا في طلب تفاصيل أكثر أو معلومات ، 

 



305 
 

 .يتم فيها إجراء مقابلة عيادية لى :الحصة الأو 

يتم فيها تطبيق اختبار نفسي إسقاطي "الرورشاخ"، الذي هو عبارة  عن  الحصة الثانية :

 .لوحات تعبر عنها المفحوصة كما تراها

قد يجمع بين الحصتين في حصة واحدة إذا تعذر على المفحوصة لقاء الباحثة في  ملاحظة:

 .يوم آخر

 :معلومات إضافية

 .هذا البحث يعتني بخصوصية المشاركات وكل المعلومات المعطاة ستحاط بسرية تامة-

 .يمكن الامتناع أو التوقف عن المشاركة في أي لحظة إذا رغبتن بذلك -

 .جانيهذا البحث تطوعي م -

 :المقابلة الاسترجاعية

إذا رغبتن في الإطلاع على كل ما يخصكن في البحث من معلومات أو نتائج يمكننا أن ننظم 

 .لقاء داخل العيادة أو أي مكان تختارونه
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Formulaire de consentement 

Thème de la recherche : 

Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie 

esthétique 

Nom et prénom de chercheur : Nedjadi Rekia 

Doctorat en cours-Université Oran 02 

Cadre de recherche : 

Cette recherche se fait dans le cadre de la préparation d’une thèse de 

doctorat en psychologie clinique – Faculté des science sociales-

Université Oran 02 . 

Directeur de recherche :Boulajraf bakhtaoui. 

Professeur -Université Oran 02. 

Co-directrice de recherche :Pheulpin Marie Christine –maitre de 

conférence –Université paris 13. 

Lieu de recherche : clinique de la chirurgie esthétique –Oran Ouest 

Algérien 

Population concernée : patientes de la clinique 

 

 

 

 

N’hésitez pas a demander plus de détails ou de renseignements. 

Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien 

comprendre touts les informations.  

 

Ce formulaire de consentement qui vous à été remis à pour but de vous 

donner une idée générale de la nature de recherche et cette qu’entraine votre 

participation. 
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Objectif principale de la recherche : 

Détecter la qualité d’enveloppe psychique chez les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique.  

Cette recherche se scinde en deux séances de travail : 

La première séance : un entretien clinique. 

La deuxième séance : 

Un test psychologique nomé le Rorschach de 45 minute environ qui 

consiste a étalé des taches d’encre qui vont être interprétée par la 

patiente. 

D’autres informations : 

- La confidentialité de l’information donnée sera assurée. 

- Vous avez le droit d’interrompre votre participation à n’importe quel 

moment  

- Cette recherche est faite bénévolement, elle repose sur le volontariat. 

Entretien de réstitution : 

Si vous souhaitez avoir des informations qui vous concernent on peut 

prévoir une rencontre au niveau de la clinique ou dans un endroit qui 

vous convient. 
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 (1958شبكة تحليل سلم حاجز/إختراق : فيشر وكلافلند)

 الجدول: يوضح تنقيط كل من السلم الحاجز وسلم الاختراق

 سلم الاختراق سلم الحاجز

 فم مفتوح)حيوان يأكل(-1 ملابس )معطف،سروال(-1

 أشياء مخترقة )عضو داخلي(-2 حيوانات تتميز بجلد خاص )تمساح...(-2

 حاجز جسمي مكسر )سيلان دم(-3 فتحة ارضية محددة )بئر(-3

 فتحة أرضية جسدية -4 حاوي حيواني )ثدي،قط منتفخ(-4

 كل فتحة )فتحة جسدية(-5 غطاء له دور االحماية )مطاربة(-5

 أشياء غير صلبة بدون حدود )طيف(-6 أشياء محمية ومعبأة )طائرة(-6

 شفافية )نافدة(-7 أشياء مغطاة أو مخفية )رجل مغطى(-7

 أشياء مبعثرة )أطراف مبعثرة(-8 أشكال لحاويات)سلة، منزل(-8

 

 

 

 



عربية: لغة ا ملخص با  ا

تجميلية  اأغلفة :اأطروحةعنوان  جراحة ا لنساء عميات ا نفسية               –دراسة حاات  –ا

مفتاحية  لمات ا نفسية  اأغلفة :ا تجميلية  –ا جراحة ا جلدي  اأنا –ا جسد–ا      صورة ا

ية ا نفسي نقلة نوعية في أ :اإش غاف ا ان اهتمام  تاريخحدث مفهوم ا نفسي ,فبعد ان  تحليل ا ا
صراعات  هوامات ,ا نفسية )ا محتويات ا تحليلية منصبا على ا ية ا اسي مدرسة ا مواضيع ،ا ا

داخلية(  نفسية عندما استوقفتها  أصبحتا حاويات ا هانات و حاات ذو  أطفالاات حتهتم با
وحدها غ أن أظهرت حدية...( نفسية  محتويات ا عام ا سياق ا فهم ا افية  جماعات ,  أفرادير  و ا

ون عاما  نفسية، وان خلل ااحتواء قد ي معاناة ا لضعف و ا بحتنا يقوم على دراسة مسببا 
موض نفسي و ا غاف ا ى اهتماما با ودينامية تحليلية يو حاو و سي نا ربط هيع ا طرح بطلب ذ,حاو ا ا

تجميلية  جراحة ا م,حيث يسقط ا جسد  اأ نفسي على ا جلد  حرىأوباأا ذيعلى ا  يمثل سطحه. ا

ي  :  تا ا نا  تجميلية اأغلفةما طبيعة فجاء تساؤ جراحة ا دى عميات ا نفسية  ؟                                                              ا
فرضية  وظيفة ااأساسيةا                                                                حاوية .: هناك هشاشة غافية ناجمة عن خلل في ا

جزئية  فرضية ا ىا موضوع اأو رة با مب عاقة ا حاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في ا وظيفة ا  : خلل ا
ثانية جزئية ا فرضية ا حدود. ا حاات طورن جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية ا                                                            : ا

بحث  عيادية و منهجية ا مقابلة ا عيادي و ااسقاطي , اعتمدنا على ا منهج ا : منهج بحثنا هو ا
رورشاخ .   اختبار ا

ونت مجموعة بحثنا من  تجميلية  عشرت لجراحة ا بات  لهن نساء طا                                                .                    حاات ,
نتائج ت نتائج بحثنا على  ا حاوية  أن: د وظيفة ا حاات تعاني من هشاشة غافية , وان خلل ا ا

موضوع و  رة با مب عاقة ا غافية  أنمرتبط بنقائص تفاعلية في ا هشاشة ا دفاع ضد ا حاات  ا
املة . طورت جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف بحث  ي تحققت فرضيات ا تا حدود و با  تقوية ا

 

 

 

 



 الملخص باللغة الفرنسية:

L’intitule de la thèse:enveloppes  psychologiques des femmes clientes de la  

chirurgie esthétique  - Etude de cas – 

Mots-clés:enveloppes  psychiques - Chirurgie esthétique - Moi - Peau - Image 

corporelle  

Problématique :le concept d’enveloppe psychiquea apporté un changement 

radical dans  l'histoire de la psychanalyse,si elle s’est d’abord beaucoup 
intéressée aux contenus psychiques  (fantasmes, sujets internes..les conflits ...) 

elle a  été  contrainte de s’intéresser aux contenus psychiques,lorsqu’elle s’est 
tournée vers les enfants....les psychotiques ..les états limites ... )qui a  montré 

que les contenus psychiques seul n'est pas suffisant pour comprendre le contexte 

général des individus et des groupes, et que le moindre défaut de contenance  

peut être une cause de faiblesse et de souffrance psychologique. Nous avons 

essayé de lier cette thèse à la demande de chirurgie esthétique, où la douleur 

psychologique est projetée sur le corps ou plutôt sur la peau qui en représente la 

surface. Notre question est la suivante: 

 Quelle est la qualité des enveloppes psychiques  des clientes de la chirurgie 

esthétique? 

Hypothèse principale : Il y a une fragilité des enveloppes psychiques   causée 

par un défaut dans de la fonction decontenance. 

La première hypothèse partielle: le défaut de la fonction de contenance  est lié 

à des carences dans la première relation d’objet.  

Deuxième hypothèse  Partielle: 

les femmes clientes de la chirurgie esthétique ont développées une seconde peau 

psychique réparatrice afin de renforcer les limites .                                                
  Méthodologie de la recherche: Notre approche de recherche est l'approche 

clinique et projective, on a basé sur l’entretien clinique et le test de Rorschach, 

notre groupe de recherche se composait de dix cas, dont tous étaient des 

demandeuses de la  chirurgie esthétique. 

Résultats: Nos résultats indiquent que les cas souffrent d’une 
fragilitéenveloppementale, et que le défaut de contenance est lié à des carences 

dans la première relation d’objet, les cas ont développées une seconde peau  

psychique réparatrice afin de renforcer les limites. 

 



 ملخص باللغة اانجليزية

Abstract in English :title of the thesis: psychological envelopes of women 

clients of plastic surgery - Case study –  

Key words: Psychological Envelopes- Cosmetic Surgery - Me Skin -          

Body Image . 

Problem: the concept of psychic envelope has brought a radical change in the 

history of psychoanalysis. If it was at first very interested in psychic contents 

(fantasies, internal subjects conflicts ...) it has was forced to be interested in 

psychic contents, when she turned to children .. and psychotic ..the limit states 

...) which showed that psychic content alone is not enough to understand the 

the general context of individuals and groups, and that the slightest defect of 

countenance can be a cause of psychological weakness and suffering.  

We have tried to link this thesis to the demand for cosmetic surgery, where 

the psychological pain is thrown on the body or rather on the skin which 

represents its surface. Our question is:  What is the quality of psychic 

envelopes of clients of aesthetic surgery? 

Main Hypothesis: There is a fragility of the psychic envelopes caused by a 

defect in the containing function.  

 The first partial hypothesis: the defect of the containing function is linked 

to deficiencies in the first object relation. 

 second partial hypothesis: women clients of cosmetic surgery have 

developed a second psychic skin restorative to strengthen the limits.   

Research Methodology: Our research approach is the clinical and projective 

approach, we have low clinical maintenance and rorschach test.  Our research 

group consisted of tencases, all of whom were cosmetic surgery applicants.  

 Results: Our results indicate that the cases suffer from a fragility at the level 

of psychic envelopes, and that the defect of capacity is related to deficiencies 

in the first relation of object. Our cases developed a second restorative 

psychic skin in order to strengthen the boundaries. 


