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 شـذٚـذقش ٔـكـش

 
أفُٛد تحش انُطق فٙ انُظى ٔ انُثش نًا كُد تؼذ كم تلاغح، ٔ ٔذٛدٔ نٕ أَُٙ أ

ٔإَٙ لأذٕجّ  رشفا  تٕاجة انؼجض ػٍ ٔاجة انشكش، انقٕل إلاَ يقصشا ، يؼ

ػهٗ ذشجٛؼّ  تخرأ٘ فتٕنجشاالايرُاٌ إنٗ الأسرار انذكرٕس تجضٚم انشكش ٔ

أٌ كاٌ ْزا انؼًم يجشد  زصثش يُذٕجّٛٓ نٙ، ٔػهٗ كم يا تزنّ يٍ جٓذ ٔٔ

انؼشفاٌ ٔالايرُاٌ إنٗ كم فكشج، إنٗ غاٚح اكرًانّ ، كًا أذقذو تانشكش ٔانرقذٚش ٔ

إذًايّ خاصح خلال اح ْزا انؼًم ٔٚة أٔ تؼٛذ فٙ إَجيٍ ساػذَٙ يٍ قش

 إجشاء انذساسح انًٛذاَٛح

انذكرٕسج ٔ  ،يُاد إتشاْٛىٔ ،ٔ أخص تانزكش أسرار٘ انذكرٕس تٍ نثاد انغانٙ

ؼهٕو انفٙ قسى جًٛغ الأساذزج انضيلاء تجايؼح ذٛاسخ ٔ ،تٍ قٕٚذسأيُٛح 

   الاجرًاػٛح 

 انرقذٚشنٓؤلاء جًٛؼا أسًٗ آٚاخ انشكش ٔ

 ػُا كم خٛش.ٔ جضاكى الله 

 

 

 

 



  ب

 

  ذاءـإْ

 
انحًذ لله سب انؼانًٍٛ ، ٔ انصلاج ػهٗ سسٕنّ الأيٍٛ، ٔ يٍ ساس ػهٗ دستّ 

 إنٗ ٕٚو انذٍٚ ٔ تؼذ :

فٙ يثم ْزِ انهحظاخ، ٚرٕقف انٛشاع نٛفكش قثم أٌ ٚخظ انحشٔف نٛجًؼٓا فٙ 

 كهًاخ ...

 ٔ إَٙ لأْذ٘ ػًهٙ :

 تانٓٛثح ٔانٕقاس، إنٗ يٍ إنٗ يٍ أحًم اسًّ تكم افرخاس، إنٗ يٍ كههّ الله

ػهًُٙ انؼطاء تذٌٔ اَرظاس، إنٗ صٔجٙ انغانٙ، أيذَ الله فٙ ػًشِ نٛشٖ كم 

 َجاح تؼذ طٕل اَرظاس .

 إنٗ انشًٕع انرٙ ذُٛش قهثٙ ٔذضٙء  طشٚقٙ، 

 إنٗ فهزاخ كثذ٘ سٚاٌ، ٔغضلاٌ، ٔتٛهساٌ، َٕٔسْاٌ ٔكمّ انؼائهح انكشًٚح.

ظافش٘ لأَؼى تانشاحح ٔانسؼادج ، إنٗ انز٘ إنٗ يٍ سؼٗ ٔ شقٗ يُز َؼٕيح أ

ػهًُٙ يؼُٗ انٕطٍ ٔانٕطُٛح ٔ انصثش ػُذ انًحٍ، إنٗ ٔانذ٘ انؼضٚض أطال 

 الله فٙ ػًشِ .

إنٗ يٍ كاٌ دػاؤْا سش َجاحٙ ٔ حُآَا تهسى جشاحٙ ، إنٗ أغهٗ انحثاٚة 

 أيٙ

،  إنٗ يٍ حثٓى ٚجش٘ فٙ ػشٔقٙ ، إنٗ إخٕاَٙ ٔ يا يٛضْى يٍ ٔفاء ٔ ػطاء

إنٗ يٍ يؼٓى سؼذخ ٔتٓى سشسخ ، إنٗ يٍ ػشفد كٛف أجذْى ٔ ػهًَٕٙ أٌ 

 لا أضٛؼَٓى :

إنٗ أخرٙ انٕحٛذج فاطًح انضْشاء ٔ صٔجٓا يشاد، إنٗ سشٛذ ٔصٔجرّ أيال، 

 إنٗ يحًذ الأيٍٛ ٔتلال.

 إنٗ كم  يٍ َسَّٛ قهًٙ سٕٓا أْذ٘ ْزا انؼًم .

 
 
 
 

 :يقول الشاعر
 



  ت
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 ملخص الدراسة :
بابغياة الإنسانية ىناؾ ظاىرتي النوـ كالأحلبـ كاللتاف ابؼرتبطة  بتُ أىم الظواىر العقلية من

فالواحد منا يقضي ثلث حياتو  ، كحتى ابغيواف ارتباطا بالإنسافتعتبراف من أقدـ الظواىر 
، كأف الإنساف  لات العاديةىدا الأختَ في ابغافي النوـ باعتبار أف  يقضي ثلث يومو في النوـ

، كما أف  ةالذم يبلغ من العمر ستتُ سن مثلب ، يكوف قد قضى عشرين منها في النوـ
الواحد منا يقضي ربع نومو في كل ليلة كىو بولم، كبأف ذلك بودث على فتًات منتظمة 

.  90تتكرر كل   دقيقة في أثناء النوـ
رتتُ عند الإنساف تفرض حدكث الأكفُ لكي تكوف الثانية، إف تلبزـ ىاتتُ الظاى 

من خلبؿ  الأحلبـ  سبق أفٌ النوـ فالنوـ أمر طبيعي نشأ قبل نشوء ظاىرة الأحلبـ، كمع
أف الإنساف فَ يلتفت كثتَا في ابؼاضي كحتى في ابغاضر إفُ ظاىرة النوـ مقارنة  إلاٌ  ، الوجود

مات الطبيعية التي لا تتطلب التفستَ من ابؼسلٌ  برىااعتكلعلو  ، بالظواىر الأخرل كالأحلبـ
. امتنعأك التأكيل، ككجو نظره إليها فقط في تلك ابغالات التي   فيها عن النوـ

على  استحوذتكد على أنها أما ظاىرة الأحلبـ، فهناؾ من البيانات التاربىية ما يؤٌ  
كبأنها كانت ذات أثر كبتَ في  كتفكتَ الإنساف كأشغلتو بدحاكلات التفستَ كالتأكيل، اىتماـ

 توجيو سلوكاتو كحياتو النفسية كمستَتو ابغياتية.

يعيش ابؼرء حلما فيو لذة أثناء النوـ كاليقظة كيتمتٌ حينها لو فَ يستيقظ من نومو فقد  
نستغرؽ في الضيق كالقلق، ككثتَا ما ، لكن ىناؾ الكثتَ من الاحلبـ التي بذعلنا  بؼتعة حلمو
خاصة إدا ما  كالاحلبـ ابؼزعجة كابؼخيفة كالغريبة ، أنواع من الكوابيسبا حافلة تكوف ليالين

تعكرت النفس البشرية كاضطربت ، كىده ابغالة الأختَة ىي بؿل اىتماـ علماء النفس 
بصفة عامة من حيث ارتباطها بابغياة النفسية في حالة الصحة كابؼرض ،إذ كجدكا في 

ات النفسية من خلبؿ برليلها كفهمها كقراءتها للتعرؼ على الاضطراب رالاحلبـ بؾاؿ لإظها
 ما يدكر في عقل الانساف الباطتٍ كبالتافِ الوقوؼ على جدكر ىده الاضطرابات .

كمن ىدا ابؼنطلق سعت الباحثة الوقوؼ على أعراض بعض الاضطرابات 
تويات أحلبـ النفسية ابؼتمثلة في العدكانية كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية من خلبؿ بؿ



  ج

 

أصحأّا ، كأىم الاشكاؿ التعبتَية كالرموز كابؼضامتُ الظاىرة كالباطنية ،فقد ىدفت 
بالتشخيص النفسي بتقنية برليل الأحلبـ للعدكانية كابػوؼ ابؼرضي الدراسة ابؼعنونة "

إمكانية ارتباط افُ بؿاكلة اختبار الفرضية التي تنص على  كالصدمة النفسية عند ابؼراىق "،
الأشكاؿ التعبتَية  كالرموز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىق ابؼصاب ّٔده الاضطرابات بنوعية 

 اضطرابو .
كمن أجل دراسة العلبقة بتُ ىذين ابؼتغتَين )أم بؿتول الاحلبـ كعلبقتو بنوعية 

حالات  4حالة، بدعدؿ   21الاضطراب ( استلزمت الدراسة منٌا عينة بحث ميكونة من 
يث بعد تطبيق كسائل البحث الاكلينيكية ابؼخصصة بؽده الدراسة لكل اضطراب ،ح

كابؼتمثلة في ابؼقابلة الاكلينيكية النصف ابؼوجهة كدراسة حالة ،كابؼقاييس النفسية ابؼخصصة 
( ككدل DSM5لكل إضطراب كالدليل الاحصائي ابػامس للبضطرابات النفسية كالعقلية) 

الاستناد على ابؼرجعية الأدبية التي كقفنا عليها في تسجيل الاحلبـ كبرليلها كقراءتها . كب
الاطار النظرم كبعد عرض كبرليل كقراءة نتائج الدراسة ابؼيدانية استطاعت الباحثة أف 

 تتوصل افُ بؾموعة من النتائج بسثلت أبنها في:
بيكن تشخيص بعض الاضطرابات النفسية ابؼتمثلة في العدكانية كابػوؼ  -

 .ق عن طريق برليل بؿتويات أحلبمهمسية عند ابؼراىابؼرضي كالصدمة النف

بيكن تفستَ الأحلبـ كفق ابؼنهج النفسي كالوقوؼ على اعراض بعض  -
 الاضطرابات النفسية.

 فيعكس الباطتٍ ا﵀تول بينما الاضطراب، نوع يظهر للؤحلبـ الظاىر ا﵀تول -
  .لاضطراب الكامنة في لاكعي ابغافَا جذكر
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 مقدمة:
صور، فنحن نناـ أقدـ الع دإف مسألة النوـ كالأحلبـ من الأمور التي شغلت الإنساف من

وقت في الغالب. كذلك يعتٍ أننا عندما نصل إفُ سن ابػامسة كالسبعتُ نكوف اليوميا ثلث 
ا عشر سنوات على الأقل نكوف قد نهقد خطينا حوافِ بطسة كعشرين سنة في النوـ م

 1قضيناىا في الأحلبـ
 فكل الناس بولموف، أيِّا كاف جنسهم كعمرىم كثقافتهم.

أ كلا تتوقف أثناء النوـ فكل كاحد منا يعيش ز ياة النفسية كحدة لا تتجكبكن بكلم لأف ابغ
 حياة لا شعورية بؽا بفيزاتها ابػاصة في عافَ الأحلبـ.

كالفهم  كقد تظهر أحلبمنا في الوىلة الأكفُ أنها لا معتٌ بؽا، كأنها غتَ منطقية كتتنافى
لغة لعلنا نبحث عن فهم السليم، إلٌا أف عدـ كضوحها كتسلسلها منطقيا ىو الذم به

الو كأفكاره أثناء عكصلتها بالإنساف كأفكتوضيح معانيها كمىرٍمىاىىا، ابغلم الرمزية كتفستَىا 
 اليقظة.

، بل ىو متصلبن يقظتهاكابغلم ليس أمرنا مستقلب عن سائر اىتمامات النفس البشرية أثناء 
 فسية كالعقلية.ّٔا أكثق الاتصاؿ، كيعتبر جزءا ىامنا من حلقات ابغياة الن

ليس "( لأحد أصدقائو قائلب H.D. Lawerence) "لورنسا "فقد كتب الركائي ابؼعركؼ 
 2تاج لأفكارم أك أف أفكارم نتاج لأحلبمي"بدقدكرم معرفة ما إذا كانت احلبمي نً 

كفي بؾاؿ علم النفس فإف برليل الأحلبـ يعتبر أحد الطرؽ العلمية للتعرؼ على شخصية 
 كما تعانيو من اضطرابات كصراعات سواءا ابذاه ذاتو أك الآخرين. و النفسيةكحيات الإنساف

كلعل أكفُ ابؼلبحظات العلمية ابؼسجلة حوؿ ظاىرة الأحلبـ كانت للعافَ سيغموند فركيد 
الذم اىتم في عملية التحليل النفسي بتحليل الأحلبـ كوسيلة للوصوؿ إفُ أعماؽ 

                                           
1
ص  1334نتَيس  دم الأحلبـ، نفستَىا كدلالاتها، تعريب بؿمد منتَ مريس دار عافَ الكتب للنشر القاىرة سنة  - 

  بالتلخيص. 25
، الطبعة الأكفُ سنة سليماف الدليمي " عافَ الأحلبـ، تفستَ الرموز كالإشارات" دار الكتب العلمية بتَكت، لبناف -2

  .42ص 1336
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يتمكن من فهم ابعوانب ابػفية كالأقل كضوحنا في اللٌبشعور كالكشف من خباياه كبذلك 
 الشخصية.

، شعؤّا كركاد باسرىا" إنها بغقيقة جديرة بالتأمل، أف تشغل مسألة الأحلبـ الإنسانية 
مع ىذا من دكف حل حاسم، حتى يناىز القرف التاسع عشر نهايتو،  قىالفكر فيها، ثم نب

ور يىكذا بردث الدكتور مصطفى ز  1يت"صال الدائعفيحل اللغز  ، كيظهر سيغموف فركيد
 حينما كتب فصلب عن تفستَ الأحلبـ عند فركيد. –في كتابو في النفس 

فقد أشار فركيد في بصيع كتاباتو كبؿاضراتو كندكاتو إفُ نظريتو في تفستَ الأحلبـ كالتي 
التي توصل من خلببؽا إفُ أف الأحلبـ تعتبر الطريقة ابؼلكي للٌبشعور أين قدـ الطريقة 

بواسطتها يتم إخراج الأحلبـ كتكوين بؿتواىا، كاعتبر فركيد أف ىذه الطريقة تعتبر لبنة ابغياة 
النفسية كدينامياتها في حالة الصحة كابؼرض. فهو يقوؿ أف: " الصراعات كالقول النفسية 

ف العناصر الأساسية كابعدكر العميقة للبضطرابات وٌ الكامنة في اللٌبكعي ىي التي تك
ن فيها مي اء ىذه ا﵀تويات كاللٌبكعي كالتي تكصفسية، ككجد في الأحلبـ الطريق لاستقالن

 2جدكر ىذه الاضطرابات"
بكاكؿ أف نبحث عن أعراض الاضطرابات النفسية عند ابغالة  هىذدراستنا كبكن من خلبؿ 

ابؼرضية من خلبؿ بؿتويات أحلبمها، حيث اختًنا العدكانية كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة 
لنفسية كنماذج بؽذه الدراسة، بؿاكلتُ التعرؼ على بؿتويات أحلبـ ىذه الاضطرابات ا

كبؿاكلة ربطها بأعراض ىذه  ، كأشكابؽا التعبتَية كرموزىا كمضامينها الظاىرة كالباطنية
 الاضطرابات النفسية.

لذلك جاءت دراستنا ىذه معنونو بالتشخيص النفسي بتقنية برليل الأحلبـ للعدكانية 
 ىدا العملنا تقسيم مبػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية عند ابؼراىق حيث استدعى ذلك كا

إشكالية الدراسة كفرضياتها كأىدافها  الفصل الأولإفُ سبعة فصوؿ، أين عرضنا في 
                                           

" الرؤل كالأحلبـ في الفلسفة كالعلوـ كالأدياف، دار النفائس للطباعة، بتَكت، الطبعة الأكفُ سنة  يسامي أبضد ابؼوصل -1
  63ص  1335

.556ص  2994علي كماؿ " باب الأحلبـ" ابؼؤسسة العربية للدراسات كالنشر، الأردف الطبعة الثالثة سنة - 2
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كأبنيتها كما تطرقنا إفُ أسباب اختيار ابؼوضوع كابؼفاىيم الإجرائية بؽذه الدراسة كالدراسات 
: فقد درسنا الفصل الثاني. أمٌا التي كاجهتناصعوبات بأىم الا الفصل السابقة، كختمنا ىذ

فيو النوـ كتفستَ الأحلبـ حيث اشتمل على معتٌ النوـ كمدتو، كأنواعو كمراحلو كأىم 
اضطراباتو، كما اشتمل كذلك على معتٌ الأحلبـ كتفستَاتها القدبية كمعانيها في الأدياف 

 يولوجية.بالسيكولوجية كالنظرية ال السماكية ثم تفستَىا كفق النظرية
بأبنية برليل الأحلبـ في آّاؿ السيكولوجي حيث كضحنا فيو  واختص الفصل الثالث

ل مادتها ذأبنية الأحلبـ في التحليل النفسي كأىم ابؼناىج السيكولوجية لدراستها كك
 رجنا على عمليات ابغلم كأىم أنواعها كتصنيفاتها.عكمصادرىا، ثم 

لدراسة الأحلبـ بتُ صحة الإنساف كمرضو كطريقة تفستَىا. حيث صل الرابع الفكجاء 
 اين تمثم دراسة العلبقة بتُ الأحلبـ كصحة الإنساف النفسية  شقو الاكؿ كمن خلبؿ

 تسليط الضوء على الاضطرابات النفسية كالعقلية كابعسمية كبؿتويات أحلبمها.
طريقة تفستَ الأحلبـ كأىم ابؼبادئ ابؼعتمد   الوقوؼ علىتمالثاني من ىذا الفصل  شقكفي ال

كختمنا ىذا الفصل بأىم  ، بتحليل حلم من طرؼ الباحثة مستعينتُ ، عليها في ذلك
 الفيئات الرمزية لتفستَ الأحلبـ من منظور علم النفس.

فوقفنا من خلبلو على نوعية أحلبـ ابؼراىقتُ ابؼصابتُ بالعدكانية  مسالفصل الخاأمٌا 
على مرحلة ابؼراىقة  من خلبؿ شقو الاكؿ  التعرؼتم اينرضي كالصدمة النفسية، كابػوؼ ابؼ

كختمنا ىذا العنصر بالأحلبـ في  ، كخصوصيات النمو فيها كمراحلها كأشكابؽا كمشاكلها
 فتًة ابؼراىقة.

تمنا خعلى  العدكانية، مفهومها، أشكابؽا كأنواعها كأسبأّا، ك  في شقو الثاني تم التعرؼ ك
  العنصر بالعدكانية كعافَ الأحلبـىذا 

معتٌ ابػوؼ ابؼرضي كأنواعو كمصادره كأعراضو، كختمنا ىذا العنصر   كعابعنا في شقو الثالث
 كذلك بابػوؼ ابؼرضي كعافَ الأحلبـ. 
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الصدمة النفسية، حيث قمنا بتعريفها  من ىدا الفصل فقد عرضنا كالأختَا الشق الرابع مٌ أ
اىرىا كأعراضها، كأشرنا إفُ صدمة الاغتصاب كنوع من ىذه كالوقوؼ على أنواعها كمظ

 عنصرب الفصل ىذا لنختمموضحتُ أشكابؽا كأعراضها كنتائجها على ابؼرأة،  ، الصدمات
 كعافَ الأحلبـ. الاغتصابصدمة 

 حيث ثم فيو عرض الدراسة ، كجاء الفصل السادس بؼعابعة الإطار ابؼنهجي للدراسة
كسائل بصع  لأساسية كمكانهما كنتائجهما، ثم ابؼنهج ابؼستخدـ كالاستطلبعية كا بنوعيٍها

 ابؼعطيات، كأىم ابػطوات ابؼتبعة في ذلك.
 ، أينا قمنا كمناقشة نتائج الدراسةعرض كبرليل  افُالسابع كالأختَ  صل في الفصلنل  
التي  عرض كبرليل أحلبـ ابغالات التي تعاني من العدكانية، ثم عرض كبرليل أحلبـ ابغالاتب

تعاني من بـاكؼ مرضية، ثم عرض كبرليل أحلبـ ابغالات التي تعاني من صدمة نفسية ) 
صدمة الاغتصاب( كعلى إثر ذلك تم في الأختَ مناقشة الفرضيات ابعزئية كالفرضية العامة 

 على ضوء نتائج الدراسة ابؼيدانية.
لتي بيكن اعتمادىا من كختمنا دراستنا ىذه بخابسة كبؾموعة من التوصيات كالاقتًاحات ا

 . لدراسات أخرل كانطلبقةطرؼ الباحثتُ ابؼهتمتُ  
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 ( إشكالية الدراسة: 1
بالأحداث كبابغركة لكل كظائف ابعسم  ئناملي اا، كلكنو عابؼان خاصِّ النوـ ليس موتن 

 التي لا تتوقٌف، بل يتغتٌَ إيقاعها بدا يناسب ابعسم ابؼستًخي.
ت عقل الإنساف منذ أف حطت ىذا العافَ بيلؤ جوانبو أحلبـ ككوابيس كرؤل حتٌَ 

 1.-الأرض  –أقدامو على سطح ذلك الكوكب العجيب 
فالأحلبـ ظاىرة مثتَة للعجب لازمت الإنساف منذ ابػليقة، كقد تعددت بؿاكلات 
تفستَىا كفهم رموزىا لدل الأفراد منذ القدـ، فتارة كانت عبارة عن رسائل من الآبؽة، كتارة 

سٌرت على أنها بذليات دينية كتنبؤات شخصية كرؤل كما في اعتبرت أركاح شريرة كشياطتُ،  
مستقبلية، كصنف آخر اعتبرىا رسائل شخصية عن أنفسنا لأنفسنا، ككل ما نفكٌر فيو أثناء 

 اليقظة.
كىكذا تنوعت كتطورت تفاستَ الأحلبـ ما بتُ العواـ من الناس كالفلبسفة كالأطباء 

 2لم كصوره كرموزه التعبتَية.كعلماء النفس كابؽدؼ كاحد كىو فهم لغة ابغ
فابغلم ىو بدثابة ابغياة الثانية التي يعيشها الفرد بالتوازم مع حياة اليقظة، ىذه ابغياة 
التي برمل في طياتها العديد من الصور كالأحداث كالألغاز كالرموز، سعى كلٌ مهتم ّٔا 

 لفهم دلالتها كتفستَىا بدا يلبئم بؾاؿ اىتماماتو.
بصفة عامة اىتموا بابعانب النفسي كدكره في إخراج صور ابغلم، فعلماء النفس 

حيث اعتبركه انعكاس لكل ما ىو باطتٍ ككامن في النفس البشرية من صراعات كنزكات 
ككل ما يدكر في عقل الإنساف كيشغل بالو كاىتمامو "بالإضافة إفُ أفٌ قدماء الأطباء ابزذكا 

ابغالة النفسية للفرد، كما قد تعتًم ىذه من أحلبـ مرضاىم كسيلة من كسائل تشخيص 
 .3ابغالة من اضطرابات بـتلفة"

                                           
1
 .5، ص 2993عبد الربضاف نور الدين، العلم كتفستَ الأحلبـ، دار ابؽلبؿ للنشر، ابؼطبعة ابؼصرية، سنة   

2
 .98موسوعة علم النفس كالتًبية، جزء تفستَ الأحلبـ، عمل ابؼخ، ابعزء السابق، ص   

3
للنشر كالتوزيع، القاىرة، الطبعة  د. رشاد علي عبد العزيز موسى، سيكولوجية الأحلبـ بتُ النظرية كالتطبيق، عافَ الكتب  

 .59، ص 1336الأكفُ، سنة 
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كلعلٌ العافَ النفسي فركيد كاف من الأكائل الذين سابنوا في إرساء معافَ ىذه العلبقة 
ما بتُ الأحلبـ كالأمراض النفسية في العصر ابغديث، حيث كضع الأحلبـ كتفستَىا  

، كلو الفضل الكبتَ تشخيصاً وأسلوباً وعلاجاً النفسية  كحجر الزاكية في نظرياتو التحليلية
في توجيو الانتباه إفُ ىذا آّاؿ ابؼهمل في حياة الإنساف، سواء في صحة ابؼرء أك في حالة 

 مرضو.
قع بل على العكس يعود بنا كبكن نياـ إفُ شواغل اليقظة، افابغلم لا يبتعد عن الو 

بغياة كموضوعاتو قد تكوف بؽا علبقة مباشرة كلأف ابغلم ىو نفسو أسلوب ابغافَ في ا
مثلب ادا فَ يستطع تفجتَ كتفريغ  فإف الشخص العدكاني ،بسلوكاتو ومخاوفو وآلامو

 –الأحلبـ  –فإنو "يلجأ إفُ الوسائل السلبية غتَ ابؼباشرة  وابطكالض بسب القيودعدكانيتو 
 .1ابو ذلك ..."فمعظم أحلبمو يرل فيها بساسيح براكؿ قتلو كالتهامو  كما ش

كبالتافِ تأتي أحلبـ ابؼراىق الذم لديو سلوؾ عدكاني كنوع من التعبتَ عن الطاقة 
 النفسي التي تكمن في داخلو، سواء فجر ىذه الطاقة أك كبتها، فهي كنوع من التفريغ

 للتخلص من حالة التوتر كالقلق الذم بزلفو العدكانية.
م في كتأّا "ابغلم بذربة نفسية"، موضحة كقد أشارت إفُ ذلك الدكتورة نادية شراد

حاجة اللبشعور إفُ ابغلم لتفريغ عدكانية الفرد، كبذنٌب عدـ التوازف الذم مصدره  وفي
تغلب ابؽو على الأنا أك سيطرة العدكانية على الليبيدك، كيلعب دكران في برقيق التوازف بتُ 

 2النزكات الليبيدية كالعدكانية.
الذم يعيشو الفرد من مواقف معينة في حياتو كتوقع الأذل كما أف ابػوؼ الشديد 

، كأحلبـ كثتَان ما يي ،منو أك ابػطر كالتهديد في أثناء اليقظة  صاحب باضطرابات في النوـ
مزعجة ككوابيس تعكس ابؼصدر ابؼخيف في اليقظة، بحيث ما داـ الفرد يعيش ىذه ابؼواقف 

                                           
1
 .84، ص 1336يوسف أبو ابغجاج، شخصيتك من حلمك، دار الكتاب العربي، دمشق ك القاىرة  الطبعة الأكفُ،   

2
، ص 1338نادية شرادم، ابغلم بذربة نفسية، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، الساحة ابؼركزية، بن عكنوف، ابعزائر، سنة   

 بالتلخيص. 13
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نفس الوتتَة يتعرض إفُ أحلبـ مقلقة كبـيفة ابؼخيفة كيشعر بالقلق الشديد منها، فإنو كب
 كتتكوف من رموز كصور تعبٌر عن بـاكفو كمواقفو.

كمن جهة أخرل، فإفٌ تعرٌض الإنساف إفُ صدمة قوية غتَ متوقعة كمفاجئة من 
اختًاؽ جهازه النفسي كترؾ صدمة نفسية ذات أثر عميق يتولد عنها اضطرابات  اشأنه

اب مثلبن التي تعدٌ من أكثر الصدمات كقعان على ابؼرأة، حيث نفسية بـتلفة، كصدمة الاغتص
أفٌ ضحايا الاغتصاب يتعرٌضن إفُ صدمة عنيفة أثناء كبعد الاغتصاب كيواجهن نتائج  
كثتَة على ابؼستول النفسي كابعسدم كتظهر لديهم بصلة من الاضطرابات، كاضطرابات 

في ىذه ابغالة كابغالة السابقة استمرار النوـ كاضطرابات في الأحلبـ، كبالتافِ يكوف ابغلم 
كفي نفس الوقت ىو مرآة ابغياة النفسية الشعورية كاللبشعورية، خاصة عندما  ، بغياة اليقظة

 يعاني الفرد من اضطراب نفسي.
كمن ىنا جاءت إشكالية بحثنا حوؿ مدل إمكانية التعرؼ على الاضطراب الذم  

 يعانيو الفرد من خلبؿ أحلبمو.
 من ىذا التصور، نطرح التساؤلات التالية: انطلبقان 

 التساؤؿ العاـ: -أ
ؼ ابؼرضي و ىل بييكن تشخيص بعض الاضطرابات  النفسة ابؼتمثلة في العدكانية كابػ

 ابؼراىق عن طريق برليل بؿتول الأحلبـ؟ دكالصدمة النفسية عن
 التساؤلات الفرعية: -ب

العدكانية بطرة على أحلبـ ابؼراىق ابؼصاب ىل ترتبط الأشكاؿ التعبتَية  كالرموز ابؼسي 1.
 ضطراب؟الا ىدا بنوعية

ىل ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىق ابؼصاب بابػوؼ  2.
 ضطراب؟لاا ىدا ابؼرضي بنوعية

ىل ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىقة ابؼصابة بصدمة نفسية  3.
 ضطراب؟لاا ىدا ر الاغتصاب بنوعيةإث
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 ( الفرضيات:2
 الفرضية العامة:

ضي ر بييكن تشخيص بعض الاضطرابات النفسية ابؼتمثلة في العدكانية كابػوؼ ابؼ
 ابؼراىق عن طريق برليل بؿتول الأحلبـ كتفكيك رموزىا. دكالصدمة النفسية عن
 الفرضيات الفرعية:

 بنوعية بالعدكانيةز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىق ابؼصاب ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرمو .  1
  ضطراب.لاا ىدا
.ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىق ابؼصاب بابػوؼ ابؼرضي  1

 ضطراب.لاا ىدا بنوعية
إثر موز ابؼسيطرة على أحلبـ ابؼراىقة ابؼصابة بصدمة نفسية ر ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كال. 3

 ضطراب.لاا ىدا الاغتصاب بنوعية
 أىداف الدراسة: 3-
 شخصية لبعض الاضطرابات النفسية.تاستعماؿ الأحلبـ كوسيلة  1.
 برليل بؿتول أحلبـ ابؼراىقتُ الذين يعانوف من ابػوؼ ابؼرضي. 2.
 برليل بؿتول أحلبـ ابؼراىقتُ الذين يعانوف من العدكانية. 3.
 الاغتصاب.  نفسية إثر حدث قات اللواتي تعرٌضن لصدمةبرليل بؿتول أحلبـ ابؼراى 4.
 أىمية الدراسة: 4-

كوسيلة ىامة من قبل   ىاإبراز أبنية برليل الأحلبـ في آّاؿ السيكولوجي كإمكانية اعتماد *
 الأخصائيتُ النفسانيتُ للوصوؿ إفُ لا شعور الفرد في سوائو كمرضو.

 كا﵀تول الباطتٍ للحلم.خطوات لكيفية برليل ا﵀تول الظاىرم  دادإع *

التدرب على كيفية برليل الرموز كالصور ابؼتواجدة في الأحلبـ كربطها بالاضطراب الذم  *
 يعاني منو الفرد.

 متابعة كتطوير البحث في بؾاؿ الأحلبـ. *
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 أسباب اختيار الموضوع: 5-
يارم إذا كاف لكل باحث أسبابان تدفعو إفُ اختيار موضوع بحثو، فإنوٌ من دكاعي اخت

 بؽذا ابؼوضوع بصلة من الأسباب، أحصرىا فيما يلي:
اىتماماتي السابقة ّٔذا ابؼوضوع كبؾاؿ البحث فيو، كالتي كانت بذمع ما بتُ أبحاث علمية  *

)دكتوراه في الأنثركبولوجيا تدكر حوؿ مقاربة نفسية أنثركبولوجية للؤحلبـ في ثقافة أىل 
 تلمساف(.

الأحلبـ كالتي كانت أبنها مقاؿ حوؿ بؿتول أحلبـ  ككذا منشورات كطنية كدكلية حوؿ
كمقاؿ آخر حوؿ  ا﵀تول الظاىرم  لأحلبـ حالات  تلبميذ يعانوف من قلق الامتحاف

 .تعاني من الاكتئاب 
 كالتعمق فيها من ابعانب النفسي ىذه الدراسات كأخرل مهدت فِ الطريق لدراسة الأحلبـ

ة اعتماد الأحلبـ كوسيلة تشخيصية لبعض كخلقت عندم تساؤلات عديدة حوؿ إمكاني
 الاضطرابات النفسية في مستويات عمرية بـتلفة.

كىناؾ دافع آخر جعل الباحثة تهتم ّٔذا ابؼوضوع كتوسيع بؾالات البحث فيو أكثر، كىو  *
قلة الدراسات العربية كخاصة ابعزائرية من طرؼ الباحثتُ التي تبحث عن العلبقة بتُ 

بؿتول الأحلبـ، ككذا كيفية الإحاطة بلبشعور الفرد عن طريق فك بـتلف الاضطرابات ك 
 رموز كصور أحلبمو.

 المفاىيم الإجرائية للدراسة: -6
نقصد بالتشخيص النفسي بصع ابؼعلومات كالبيانات عن التشخيص النفسي:  -6-1

ات الفرد من مصادر بـتلفة ّٔدؼ التشخيص أك التميز الإكلينيكي كالاستعانة بتحليل بؿتوي
 الأحلبـ للوصوؿ إفُ معرفة كفهم نوع الاضطراب النفسي الذم يعانيو الفرد كمصدره.

تعرٌؼ الاحلبـ  من خلبؿ دراستنا على أنها ذلك النشاط العقلي الذم الأحلام:   -6-3
، كالذم يشمل سلسلة من الرموز كالصور كالأحداث التي بؽا علبقة مباشرة  بودث في النوـ
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لباطتٍ للئنساف، كالذم في كثتَ من الأحياف يدؿٌ على بعض أعراض بدا يدكر في العقل ا
 الأمراض النفسية مثل ابػوؼ ابؼرضي كالعدكانية كالصدمة النفسية.

 تحليل الأحلام: -6-2
نقصد بتحليل الأحلبـ إجرائيا ىو قراءة كتفستَ رموز كصور الأحلبـ كالبحث عن 

من ا﵀تول الظاىر إفُ ا﵀تول الباطن كربطو  دلالتها النفسية، بدءان بتحليل ابغلم تدربهيا
ببعض الظركؼ ابػاصة بابغياة الشخصية للحافَ كبـتلف علبقاتو ابػارجية حتى نصل في 

 الأختَ إفُ برليل ابغلم كابغافَ ذاتو.
 الخوف المرضي: -6-2

يعرؼ اجرائيان بأنو حالة شعورية كجدانية يصاحبها انفعاؿ نفسي شديد ينتاب 
ندما يتسبٌب مؤثرٌ خارجي أك داخلي في إحساسو بابػطر، كالذم يدفعو إفُ ابؽرب ابؼراىق ع

من ابؼوقف الذم أدل إفُ استثارة خوفو. ىذا ابػوؼ الشديد الذم يعاني منو ابؼراىق في 
ابغياة اليومية ينتقل إفُ أحلبـ مزعجة بردث أثناء النوـ كالتي يصاحبها كذلك شعور قوم 

 امنو ينتهي عادة بالاستيقاظ. بابػوؼ لا بيكن الفرار
أين بيكن الكشف عن نوع ىذا ابػوؼ كمصدره عن طريق برليل ىذه الأحلبـ 

 كرموزىا كصورىا.
 العدوانية: -6-6

نقصد بالعدكانية من خلبؿ دراستنا ذلك السلوؾ ابؼقصود من طرؼ ابؼراىق كالذم 
الة ما إذا فَ بهد ىذا يستهدؼ إبغاؽ الضرر أك الأذل اللفظي أك البدني بالآخر، كفي ح

ابؼراىق كسيلة لتصريف شحنتو العدكانية كتفريغها في العافَ ابػارجي، فإنها تكبت في 
أين بيكننا الكشف عنها من خلبؿ  لاشعوره لتعود كتظهر في النوـ في شكل أحلبـ عنف

 برليل رموز الأحلبـ كصورىا.
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 الصدمة النفسية: -6-6
على انو حدث خارجي قوم كمفاجئ يهدد حياة  تعرؼ الصدمة النفسية إجرائيان 

الفرد كيتًؾ آثاران نفسية قوية تؤدم إفُ الإخلبؿ بتوازف الأنا، حيث في دراستنا يتمثٌل ىذا 
ابغدث الصدمي في تعرٌض الفتاة لعنف جنسي يؤدم إفُ اغتصأّا، أين تتسبٌب ىذه ابػبرة 

لتي تؤثرٌ بالسلب على طبيعة حياتها ابؼؤبؼة في الكثتَ من الاضطرابات كالعقد النفسية كا
ككذلك على طبيعة نومها كأحلبمها، فتظهر ىذه الصدمة في شكل شبكة من الرموز 
كالاشكاؿ التعبتَية بصورة متكررة ترمز إفُ العديد من الصراعات التي بيكن الكشف عنها 

 من خلبؿ عافَ الأحلبـ.
 المراىقة: -6-7

مرية التي توصل مرحلة الطفولة بدرحلة الرشد كالتي إجرائيان نقصد ّٔا تلك ابؼرحلة الع
تتميٌز بدجموعة من التغتَات السريعة، أبنها ابعانب الانفعافِ الذم يتميٌز بصراعات نفسية 
ككجدانية، كعاطفة شديدة كعنيفة تسبب فتًة من القلق كالاضطراب نتيجة الصراع الذم 

كآّتمع ككل، كالذم قد بهد في الأحلبـ يتعرض لو ىذا ابؼراىق في حياتو كأسرتو كابؼدرسة 
 ابؼهرب كالتعويض.

كىو ما سنحاكؿ الكشف عليو من خلبؿ برليلنا لأحلبـ ابؼراىقتُ للوصوؿ إفُ 
العوامل ابؼسببة لذلك الاضطراب أك تلك ابؼشكلة من خلبؿ الفئة التي تعاني من بـاكؼ 

ة الاغتصاب، أين حددنا ىذه مرضية أك العدكانية أك التي تعرٌضت لصدمة نفسية مثل صدم
 سنة. 19ك 24ابؼرحلة العمرية ما بتُ 

 الدراسات السابقة: -7
لقد تٌم بذؿ جهود كبتَة سواء على ابؼستول النظرم أك التطبيقي لدراسة إشكالية 
التشخيص النفسي عن طريق برليل الأحلبـ لبعض الاضطرابات النفسية، ذلك أف معظم 

ع الأحلبـ إما دينية ككانت تعتمد على دراسة كبرليل الدراسات ابؼوجودة حوؿ موضو 
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لم كابغافَ كدكر الثقافة بغالأحلبـ من ابعانب الديتٍ فقط أك أنثركبولوجية أين ربطت بتُ ا
 كآّتمع في تشكيل رموز الأحلبـ كطريقة تفستَىا.

أما الدراسات النظرية النفسية فقد اىتمت بدراسة الأحلبـ من جانب برليل رموزىا 
 احلبـ كربطها بشخصية ابغافَ عامة، في حتُ التشخيص أك  الوقوؼ على بؿتول

 الاضطرابات كخصوصيات كل اضطراب كبؿتول أحلبمو تبقى قليلة.
في حتُ أف ابؼراجع التي تناكلت موضوع الأحلبـ من ابعانب النفسي نظريا ىي كثتَة 

 ضوع الأحلبـ.كمتنوعة ككل باحث في ىذا ابؼوضوع تناكؿ زاكية معينة من مو 
كلعلٌ أىمٌ الدراسات العلمية التي اىتمت بدوضوع الأحلبـ كركٌزت على دكرىا 

 النفسي، نذكر:
بعنواف "سيكولوجية  2006* دراسة الدكتور رشاد علي عبد العزيز موسى سنة 

 الأحلبـ بتُ النظرية كالتطبيق"، حيث قاـ بدراستتُ حوؿ الأحلبـ كىي:
فيها بؿاكلة الكشف عن الفركؽ في الابذاىات بكو الدراسة الأكفُ: تناكؿ  1.

الأحلبـ بتُ الأفراد مرتفعي ابػصائص الابتكارية كالأفراد منخفضي ابػصائص الابتكارية 
طالبان كطالبة من  280من ابعنستُ، حيث قاـ بدراستو ىذه على عينة بحث مكونة من 

بػصائص الابتكارية من ابعامعة كباستخداـ مقاييس لقياس الابذاىات بكو الأحلبـ كا
إعداد الباحث، كقد توصٌلت نتائج الدراسة إفُ كجود تباينات كاضحة بتُ أحلبـ 

كالذكور ذكم ابػصائص الابتكارية ابؼرتفعة، كالإناث كالذكور  الإناثآّموعات الأربعة )
ذكم ابػصائص الابتكارية ابؼنخفضة( لصافٌ الطلبة ذكم خصائص ابتكارية مرتفعة، حيث 

خلبؿ برليل مضموف الأحلبـ لدل ابؼبتكرين، اتضح أنها تكوف في الكثتَ من الأحياف  كمن
 مصادر كامنة للنشاط الابتكارم كالإنتاجات الابتكارية.

لمحتول الظاىر لأحلبـ ابؼكتئبتُ لالدراسة الثانية: تناكؿ فيها دراسة إكلينيكية  2.
تشخيص كعلبج العديد من الأعراض كاعتمادىا كوسيلة أك أداة في بؾاؿ الصحة النفسية ل

 العصابية.
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كما قاـ بدراسة الفركؽ بتُ ابعنستُ من الأفراد ابؼكتئبتُ في ا﵀تول الظاىر 
 للؤحلبـ.

كقد اعتمد على بؾموعة من الأدكات في ابؼنهج الإكلينيكي لتطبيق الدراسة كابؼتمثلة 
 ية، كاستمارة تسجيل الأحلبـ.في مقياس التقدير الذاتي للبكتئاب كاستمارة ابؼقابلة الشخص

طلبة كطالبات، حيث  10حيث طبقت الدراسة النهائية على عينة بحث مكونة من 
تٌم اختيارىم بغصوبؽم على أعلى الدرجات في مقياس التقدير الذاتي للبكتئاب، ثم طلب 

توصل الباحث بعد  ، كمنهم بعد ذلك تسجيل أحلبمهم خلبؿ فتًة زمنية مقدرة بشهر
 : ﵀تول الظاىر لأحلبـ ابؼكتئبتُ ذكوران كإناثان إفُبرليل ا

 عدـ كجود فركؽ في ا﵀تول الظاىر للؤحلبـ بتُ عينة الذكور كعينة الإناث. *
 االصلة بتُ موضوعات الأحلبـ كابؼشاغل التي تضطرب ّٔ على * ابغلم يدؿٌ 

 لنفوس.ا
الانسحابية،  ك بالعجز* يتميز ا﵀تول الظاىر للؤحلبـ ابؼكتئبتُ  بالقلق، الشعور 

تقدنً مبررات غتَ منطقية، الصراع ابؼستمر بتُ متطلبات ابؽو كالأنا الأعلى، كالرغبة في 
العدكاف كالإحساس بابػوؼ، كقلق ابؼوت، كرغبات جنسية مكبوتة كابلفاض تقدير الذات، 

 كابغاجة إفُ ابغب كالتآزر.
تي تهدؼ إفُ مقارنة ، كال2996(، سنة Firth  alن )يدراسة فتَس كآخر  -1

 .ا﵀تول الظاىر للؤحلبـ لدل بؾموعات مكونة من أفراد أقدموا على الانتحار بالفعل
كالثانية يعانوف من الاكتئاب كلديهم ميوؿ انتحارية، كآّموعة الثالثة لديهم اكتئاب كليس 

للبكتئاب لديهم ميوؿ انتحارية، حيث تٌم تطبيق اختبار مقنن ﵀تول الأحلبـ كمقياس بيك 
. كقد بينت النتائج أف كل الاكجو كمقاييس فرعية معينة من اختبار الشخصية ابؼتعدد
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آّموعات تتسم أحلبمهم بأفكار ابؼوت كالعنف ابؽداـ خصوصا بكو الذات، كما تتسم 
 1كابغاجة إفُ العطف. ك ابؼازكشيةموضوعات أحلبمهم بدوضوعات التهديد 

در، برت عنواف "دكر الثقافة في الأحلبـ"، * دراسة الباحث بوي مرسي عيد ب
كقامت بدراسة علبقة الأحلبـ بدتغتَات ابؼبحوثتُ من  2008أقيمت ىذه الدراسة سنة 

ة تدين أفراد بؾتمع جناحية العمر كابعنس كابغالة الزكاجية كالتعليمية كالطبقية كابؼهنية كدر 
 البحث.

 تسجيل الوقائع كابؼلبحظات حيث اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي التحليلي في
كأبماط السلوؾ ابؼختلفة مستعملبن في ذلك عدة كسائل بعمع ابؼادة، أبنها ابؼلبحظة 

كدراسة حالة ككسائل التسجيل الصوتي كالفوتوغرافي من أجل دراسة  يتُكابؼقابلة، كالإخبار 
جة الأكفُ على ا﵀تول الظاىر للحلم عند ابغالات ابؼمثلة ّٓتمع البحث، أين ركٌز بالدر 

 دراسة العلبقة بتُ الثقافة السائدة كبرليل مضموف تلك الأحلبـ.
كقد توصٌل إفُ أف الأحلبـ تعتبر ظاىرة إنسانية عامة يشتًؾ فيها بصيع البشر من 
بـتلف الأعمار، كىي تعكس ابؼشكلبت التي يتعرٌض بؽا الفرد في حياتو اليومية ككذلك 

فة أساسية تتمثٌل في التخفيف من آثار الضغوطات النفسية،  أنشطة حياتو اليومية، كبؽا كظي
 2كما تعكس بـتلف القيم كابؼعايتَ كابؼعتقدات كالأبماط السلوكية كالشعائر الدينية.

لوشاحي فريدة: برت عنواف دراسة أحلبـ الأطفاؿ في ظل ابغرماف  باحثة* دراسة ال
علم النفس  في كتوراه علوـلنيل شهادة الد  2010الوالدم. قدمت ىذه الدراسة سنة 

العيادم بجامعة منتورم بقسنطينة، حيث ىدفت ىذه الدراسة إفُ بؿاكلة معرفة ما إذا كانت 
صورة الوالدين تظهر في أحلبـ الأطفاؿ ا﵀ركمتُ، ككيف يؤثر ابغرماف الوالدم على بؿتول 

 أحلبـ الأطفاؿ؟ كما ىي أىم الأحداث ابؼسيطرة على أحلبمهم؟

                                           
1
رشاد علي عبد العزيز موسى، سيكولوجية الأحلبـ بتُ النظرية كالتطبيق، عافَ الكتب، القاىرة، الطيعة الأكفُ، سنة   

1336. 
2
، الطبعة 1338بوي موسى عيد بدر، دكر الثقافة في الإعلبـ، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، سنة   

 الأكفُ.
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طفل من دار الطفولة ابؼسعفة  20راستها على عينة بحث مكونة من كقد شملت د
 سنة. 12سنوات ك 7تتًاكح أعمارىم ما بتُ 

كقد اعتمدت الباحثة على ابؼنهج الإكلينيكي كعدة كسائل لإبقاز الدراسة ابؼتمثلة 
ابؼوجهة، تسجيل الأحلبـ، برليل بؿتول الأحلبـ، الرسم  فنصالفي ابؼقابلة الإكلينيكية 

 تويات الأحلبـ، كاختبار القدـ السوداء. ﵀
 لية:اكقد توصلت الباحثة إفُ النتائج الت

إف أحلبـ الأطفاؿ ا﵀ركمتُ من الوالدين تتميز بعدة خصائص فيما يتعلق بدحتواىا، 
كحجمها كابؼشاعر ابؼسيطرة عليها  ، كمن حيث نوعها كمضمونها كمكاف حدكثها

 كالشخصيات ابؼتكررة فيها.
جلت غياب الوالدين من بؿتول الأحلبـ، ككذا أماكن غتَ البيت العائلي، حيث س

كمعظم الأحلبـ كانت ابؼشاعر السائدة فيها ىي مشاعر ابػوؼ كالقلق )قاؽ الانفصاؿ( 
ر ذلك على كظهور بعض الأحلبـ التعويضية، ككلما كانت ابؼعاناة من ابغرماف كبتَة كلما أثٌ 

 ـ.البيناء كالتطور ابؼعرفي للؤحلب
 –لم في منظومة الظواىر النفسية * دراسة الباحثة ملوكي بصيلة، بعنواف: "مكانة ابغ

كىي أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في الأنثركبولوجيا بجامعة  –دراسة أنثركبولوجية 
ابغلم  ّٔا ، حيث ركزت الدراسة على الوظيفة التي يقوـ2013أبي بكر بلقايد تلمساف، سنة 

كدينيا كثقافيا، كربطتها بابعانب النفسي للحافَ، ككيف يتمٌ تفستَ ابغلم في  اجتماعيا
ابؼعتقد الشعبي، كمن أين يستمد مبادئ تفستَه للؤحلبـ كمدل علبقتها بالتفستَ الديتٍ 

 كالتحليل العلمي )علم النفس(.
كقد اعتمدت ىذه الدراسة على ابؼنهج الأنثركبولوجي النفسي كبؾموعة من 

 كالتي بسثلت في: الأدكات،
 .ابؼلبحظة 

 .ابؼلبحظة بابؼشاركة 

 .ابؼقابلة 
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 .الاستمارة 

 .دراسة حالة 

 .كسيلة التسجيل الصوتي 

 كقد توصلت من خلبؿ ىذه الدراسة إفُ عدٌة نتائج، أبنها:
أف الأحلبـ تتضمن بشكلو أك بآخر الصيغ الثقافية لأفراد آّتمع في تفاعلها مع 

لأحلبـ تعكس بـتلف الآماؿ كالآلاـ كابؼخاكؼ كالانفعالات العوامل النفسية، كما أفٌ ا
كبـتلف الانطباعات كابؼعتقدات الدينية، كتعكس أسلوب معيشة الإنساف كمعاناتو كأبماط 

 تفكتَه كعلبقاتو الاجتماعية كمراتبو العمرية كالفركؽ ابعنسية.
طلبؿ على كما توصٌلت ىذه الدراسة إفُ نتيجة مهمة، كىي إمكانية الوقوؼ كالإ

، حيث أف ىذه النتيجة الأختَة ىي التي  صراعاتوابؼشاعر الداخلية للئنساف كمكبوتاتو ك 
كانت السبب كراء ىذا العمل كسببان لاختيار مادة ابغلم كوسيلة لتشخيص بعض 

 1.في الدراسة ابغالية  الاضطرابات النفسية
، زكباراجاف: كالتي تهدؼ إفُ برديد السلوكا* دراسة سيموند ك  ت ابؼرتبطة بالنوـ

الباحثاف من خلبؿ ىذا العمل إفُ مقارنة عينتتُ، إحدابنا إكلينيكية كقوامها  ىدؼحيث 
 مفحوصان، حيث تراكحت أعمار العينة  309مفحوصان كأخرل غتَ إكلينيكية قوامها  150

 سنة. 12ك 8ما بتُ 
العيٌنتتُ، ا على اضطرابات النوـ كبؿتول الأحلبـ عند همكسلطا الضوء في دراست

 حيث أسفرت نتائج الدراسة على:
بسيز العينة الإكلينيكية بأحلبـ مزعجة ككوابيس كبـاكؼ من الليل كصعوبة في الدخوؿ في  *

،  كابػوؼ من ابؼوت كابػوؼ من الظلبـ. بالإضافة إفُ ظهور التبوؿ الليلي كابغاجة  النوـ
 إفُ الاطمئناف خصوصان عند أطفاؿ العشر سنوات.

                                           
1
أطركحة لنيل شهادة   –دراسة أنثركبولوجية نفسية   –ملوكي بصيلة، مكانة ابغلم في منظومة الظواىر النفسية  د.  

 .1323الدكتوراه في الأنثركبولوجيا بجامعة تلمساف، أبو بكر بلقايد، سنة 
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سنة،  11انتشار للؤحلبـ ابؼزعجة لدل الفئة الإكلينيكية خصوصا في عمر  اكما كجد *
كلاسيما أكلئك الذين يعانوف من الاضطرابات الوجدانية كالقلق بابؼقارنة مع العينة غتَ 

 1الإكلينيكية في الفئة العمرية ذاتها.

 التعليق على الدراسات السابقة: -8
ستطعنا ابغصوؿ عليها، كالتي بؽا علبقة بؽذه الدراسات التي ا استعراضنامن خلبؿ 

 مباشرة بابؼوضوع توصلنا إفُ بعض النتائج العامة، كالتي أبنها:
كل الدراسات عملت على برليل ا﵀تول الظاىرم للؤحلبـ كربطتو بابعوانب العامة  *

 لشخصية ابغافَ.

 توقفت ىذه الدراسات على برليل ابؼضموف العاـ للحلم كفَ تتعمق في جزيئاتو. *

ق كل الدراسات على دكر ابػلفية الاجتماعية كالثقافية في صور الأحلبـ فتكاد تت *
 كمواضيعو.

رغم أفٌ بعض الدراسات أنثركبولوجية، إلا أفٌ كلٌ النتائج التي توصلت إليها ىذه  *
على  على نومو ك ، فإفٌ ذلك ينعكسفي يومو  الدراسات تؤكٌد أنوٌ إذا اضطرب الشخص

 تها، بدعتٌ ىناؾ تناضر بتُ حياة اليقظة كحياة ابغلم.ك نوعي وبؿتول أحلبم

توصلت ىذه الدراسات إفُ أبنية إبؼاـ الفاحص أك الباحث أك ا﵀لل بجوانب ثقافة  *
ابؼفحوص أك ابغافَ للتعرؼ على معتٌ بؿتول ابغلم كمدل ضركرة إدراج ابغافَ في عملية 

 التفستَ خاصة لشخصيات ابغلم.

ففي  ،في تناكبؽا بؼوضوع الأحلبـ في الفئة ابؼستهدفة للدراسة تباينت الدراسات السابقة *
زكباراجاف، ك حتُ ركٌزت دراسة لوشاحي فريدة على فئة الطفولة، ككذلك دراسة سيموند 

كفَ تتعرض أم دراسة لأحلبـ  ،فإف الدراسات ابؼتبعة تناكلت الأحلبـ عند فئة البالغتُ
 راب.ابؼراىقتُ، سواء في حالة السواء أك الاضط

                                           
1
بة جامعة الأقصى من ابعنستُ، البنا أنور بضودة، ابؼواقف ابغياتية الضاغطة كعلبقاتها باضطرابات النوـ كاليقظة لدل طل  

 .1338( سنة  633- 585بؾلة ابعامعة الإنسانية آّلد السادس عشر العدد الثاني )ص 
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أشارت كلٌ الدراسات تقريبان إفُ الاختلبفات ابؼوجودة في بؿتول الأحلبـ بتُ الذكور  *
 كالإناث، في حتُ فَ تربطها بابؼرحلة العمرية كخصوصيات كل مرحلة.

يتٌضح من خلبؿ الدراسات السابقة أنها فَ تلق الضوء على أحلبـ ابؼراىقتُ الذين  *
أك صدمة نفسية. كما أفٌ ىناؾ تباين كبتَ من  يعانوف من العدكانية أك ابػوؼ ابؼرضي

 حيث ابؼنهج ابؼستعمل كالأدكات ابؼساعدة.

فٌ الدراسة ابغالية برت عنواف "التشخيص إكانطلبقان من كل ذلك، بيكن القوؿ 
النفسي بتقنية برليل الأحلبـ للعدكانية كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية عند ابؼراىق" 

راسات السابقة من حيث الأىداؼ كبعض الأدكات ابؼستعملة، اختلفت عن غتَىا من الد
 كبالتافِ يكوف الاختلبؼ كاضح في نتائجها.

 صعوبات الدراسة: -8
تكمن الصعوبات التي كاجهتنا في تناكلنا بؽذا ابؼوضوع في العنواف في حدٌ ذاتو، ذلك أفٌ 

ابؽتُ،  كليس اختيار موضوع الأحلبـ كوسيلة لعملية التشخيص النفسي ليس بالأمر 
ما بهوؿ في أعماؽ نفسية الإنساف كعقلو،  اعتقادان منا بسهولة فتح ىذا الباب للئطلبؿ عن

خاصة مع قلة الدراسات حولو في ابعزائر، كإبما لتفعيل ىذه التقنية لفهم شخصية ابغافَ 
كلأف ابغلم غتَ مرئي كغتَ ظاىر أك ملموس من طرؼ ابؼختص النفسي، فإنو في   .ابؼضطربة

أك حذؼ من طرؼ ابغافَ، كبالتافِ تكوف تلك أك تغيتَ ف يكثتَو من الأحياف بودث تزي
، كما أف الأحلبـ ابعنسية عادة ما لا يصرح ّٔا  ا﵀تويات من اليقظة كليس من أحلبـ النوـ
ابغافَ كبعض ابؼشاعر، حيث في ىذه ابغالات يكوف تفستَ ابغلم ناقص كغتَ كاؼ أك غتَ 

ن الصعوبات التي لقيناىا ىو عدـ القدرة على الإبؼاـ كالإحاطة كما أف م.    صحيح
في بعض الأحياف بسبب تكتم ابغالات أك ابؼسؤكلتُ ف ، بجميع جوانب شخصية ابغافَ

عليها عن بعض ابؼعلومات ابؼتعلقة بالإطار ابػاص بغياة ابغافَ، كالتي في كثتَ من الأحياف 
 حلبـ كفهم شخصية ابغافَ كطبيعة علبقاتو ابػارجيةتعتبر ابؼنجم الذىبي لتحليل بؿتويات الأ

ابؼصدر من أساسو كما ىو ابغاؿ لذل معظم ،كفي أحياف أخرل بسبب عدـ كجود 
 ابغالات ابؼوجودة بدركز إعادة التًبية .
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 وم ـنـأولًا: ال
يد  مه  :ت

حتَت الانساف ،كشغلت حيزا كبتَا من تفكتَه  الاشياء التي يعتبر النوـ كالاحلبـ من بتُ 
،كقد بست ميئات الدراسات حوؿ النوـ كالاحلبـ باعتباربنا ظاىرتتُ مرتبطتتُ ببعضهما 

احلو التي من خلببؽا البعض ،حيث لا بردث الثانية إلا بوجود الأكفُ. كلأبنية النوـ كمر 
بردث ظاىرة ابغلم ، فقد حبذنا أف نتعرض في بداية ىذا العمل افُ النوـ ، لنفهم النواحي 
الفيزيولوجية كالفزيائية كالعصبية كالنفسية ، كخصوصا مراحلو ابؼتعاقبة التي تم الكشف عنها 

التغتَات  بواسطة الاجهزة ابؼستعملة حديثا لقياس النشاط الكهربائي للمخ، كمعرفة
الكيميائية ك الفيزيولوجية اثناء مراحل النوـ ابؼختلفة كما بودث في الاحلبـ ، بؿاكلتُ 
الوقوؼ على أىم الاضطرابات الشائعة في النوـ ،ثم أىم التعاريف العامة للؤحلبـ كفق 

 النظريات الأكثر شيوعا .
 تعريف النوم والحاجة إليو: 1-

جية التي بوتاجها الإنساف، كالتي يقلٌ فيها الاستجابة ييعتبر النوـ من ابغاجات البيولو 
الشعورية للمثتَات ابػارجية كالداخلية، بفا يساعد على الاستًخاء ابعسمي كالعضلي 

 كالعقلي.
كيعرٌؼ النوـ بأنو حالة سلوكية منعكسة ذات اىتماـ منخفض بذاه البيئة، 

ائم لا يشعر بالبيئة ا﵀يطة بو كمصحوبة بوضع الاستًخاء كابغركات القليلة. فالشخص الن
، مثلما يستجيب بؽا في حالة اليقظة.  1كلا يستجيب بؽا بأمٌ شكلو

كما تعرٌؼ ابؼقاييس الفسيولوجية كالسلوكية النوـ بأنو حالة ابعسم التي تتٌسم 
بالسكوف، كيكوف للجسم شكله ككضعه معتٌُه خلبؿ ذلك، كبىتلف باختلبؼ نوع الكائن 

 2الإثارة. ابغيٌ كعدـ تقبٌل
                                           

1
 William H. Moorcroft, (edts) Understanding sleep and dreaming, op. cit. p. 

24. 
2
 Ernest Hartman, Dreams and nightmares, (Cambridges, perseas Books, 

1998, p 209). 
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فهذه التعاريف تيشتَ إفُ أفٌ النوـ ىو عبارة عن حالة جسمية بوتاجها الإنساف كلٌ 
ليلةو، بحيث تقلٌ فيها الإحساسات ابػارجية بالبيئة ا﵀يطة مقارنة بحالة اليقظة. كتدكـ عدة 
ساعات، بحيث يكوف فيها ابعهاز العصبي أقلٌ نشاطان، كتكوف العينتُ في ىذه ابغالة 

 قتتُ كالعضلبت مستًخية كالوعي منخفض.مغل
كمن ابؼعلوـ أف النوـ يساعد الإنساف على التقليل من الإجهاد النفسي كالبدني 
كالعقلي الذم يتعرٌض لو باستمرار أثناء اليقظة عن طريق بزفيض إفرازات ىرموف الإجهاد 

 الذم بدكره يساىم في خفض ضغط الدـ كاربزاء عضلبت ابعسم.
العامة التي بسيٌز حالة الشخص النائم ىو مصاحبة اربزاء عضلبت كمن ابػصائص 

ابعسم بإغماض جفنتي العينتُ كابلفاض درجة حرارة ابعسم كبطء في دقات القلب، حيث 
 يصبح التنفٌس أكثر عمقان كأكثر بطئان.

كالنوـ ليس بؾرٌد عملية يفقد فيها النائم شعوره بدا حولو، بل ىو أمره بالغ التعقيد، 
ينتقل النائم من مرحلةو إفُ أخرل، كفق إيقاعو معتٌُو بييكن ملبحظتو من خلبؿ جهاز  حيث

 رسم ابؼخ الكهربائي.
"كفي العادة، فإفٌ ابؼرء يبدأ نومو بصورةو تدربهية من حالة اليقظة الكاملة إفُ حالة 

، كتسمى فتًة العبور ىذه بفتًة إحداث النوـ  أك فتًة النعاس  ،Hypnogensisالنوـ
Droursiness،  كىي حالة من حالات الفقد ابعزئي للشعور، تقع بتُ النوـ كاليقظة، كىذه

الفتًة قد تطوؿ عند فردو كقد تقصر عند آخر، كخلبؿ الفتًة النعاسية ىذه تتًاخى عضلبت 
ابعسم كتنخفض كظائفو، كما تزدحم ىذه الفتًة بالأفكار كابػيالات كابػواطر كالصور 

 1ث".السريعة لبعض الأحدا
"كجود حركة سريعة للعينتُ كانزلاؽ  ػكقد أثبتت الدراسات العلمية أف النوـ يتميٌز ب

سريع لكرة العتُ كراء ابعفوف، كذلك كما لو كاف الرائي يرل بدكف استخداـ حاسة البصر، 
كمن الناحية الذاتية فإفٌ النائم بولم، كمن خلبؿ رسم ابؼخ الكهربائي كقياساتو كابؼؤشرات 

                                           
1
 .14، ب ط، ص 1325حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، دار زىراف للنشر كالتوزيع، الأردف، سنة   
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فيزيقية يتٌضح أف ابؼخ يكوف نشيطان للغاية من خلبؿ حركة العتُ السريعة مقارنةن السيكو 
 1بوضع ابؼخ خلبؿ اليقظة.

كننا أف نصطلح  كبشكلو عاـ، فإفٌ النوـ عند الإنساف يتميٌز ببعض ابػصائص، بيي
كننا ملبحظتها عند ، كالتي عادةن ما بيي كل   عليها باسم ابػصائص العامة ابؼميزة بؼراحل النوـ

 حالة نوـ طبيعي.
تكوف عن طريق الاستلقاء كبسديد ابعسم كاربزاء العضلبت  فابؼرحلة الأكفُ:

 كإغماض العينتُ.
،  أما ابؼرحلة الثانية: فهي مرحلة النوـ ابػفيف، بحيث يبدأ ابعسم بالاستعداد للنوـ

العصبي فتنخفض درجة حرارة ابعسم كتقلٌ سرعة نبضات القلب، كتتميٌز باستًخاء ابعهاز 
كعدـ كجود حركة العتُ السريعة. كما تتميٌز بابلفاض الاستجابات للمثتَات ابػارجية 

 ا﵀يطة بالنائم.
كفيها يكوف ابعسم كالأعصاب في حالة استًخاء تاـ، كيصبح  أما ابؼرحلة الثالثة:

 التنفس أكثر عمقان كبطئان، كالنوـ أكثر عمقان، كالاستجابات تنخفض إفُ أدنى حد، خاصة
 إذا كانت ابؼثتَات غتَ قويةو.

، لكن لا بييكن أف  كننا ملبحظتها على حالة النوـ إف ىذه ابػصائص ىي عامة، كبيي
نعطي تفستَان كافيان بؽذه الظاىرة ما فَ نستعرض عملية حيوية أخرل مهمة في حياة الكائن 

شرط أساسي ابغي بصفةو عامةو، كىي ما ييسمٌى بالساعة البيولوجية للفرد، حيث تيعتبر 
لتحقيق التوازف بتُ ابعوانب الفسيولوجية للكائن ابغي كا﵀يط ابػارجي، أين ييعتبر النوـ 

 أحد نتاجات ىذه لظاىرة.
فبعد بذارب عديدة كجد الباحثوف بأف كتتَة اليقظة كالنوـ لا تتأثرٌ فقط بالعوامل 

د، كإبما تتأثرٌ كإفُ حدٍّ ما بفعل الفيزيولوجية الداخلية، كالتي تعتبر من الطبيعة البيولوجية للفر 
عوامل بؿيطة خارجية كنفسية خاصة بالفرد نفسو، كبؽذا السبب فإفٌ ابتداء كانتهاء كلٌ من 

                                           
1
 R. K. Siegel and L. J. West, Hallucination, New york, John Wiley and 

sons, 1975, p. 11. 
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حالتي اليقظة كالنوـ كطوؿ ابؼدة الزمنية لكل منهما بزتلف من فردو لآخر، كفي الفرد نفسو 
ؿ بالوتتَة الاعتيادية بتُ ظرؼو كآخر، كمن مرحلة عمرية إفُ أخرل. كمن شأف الإخلب

يؤدم إفُ حالة من الاختلبؿ بتوازف الوتائر البيولوجية الأخرل ابؼتزامنة  للدكرة الستَقاردية
معها كبالتافِ يؤدم إفُ اضطراب في فعاليات ابعسم عامٌة، ككذلك يؤدم إفُ اضطراب 

 ر كتشويش الفكر.العمليات النفسية ابؼختلفة مثل قلٌة الانتباه كقلٌة التًكيز، كضعف التذكٌ 
إف توافق جسم الإنساف مع ىذا التوقيت بيولوجيان يشتًط توافر مرحلة النوـ التي 
تعتبر جد مهمة لسلبمة ابعسم كالعقل معان، فالنوـ جزء ضركرم من ىذا التوافق، كالوقت 
الطبيعي لو ىو ذلك ابعزء من الليل الذم تبلغ فيو كل النشاطات ابغيوية أدنى نقطة من 

ا )نشاطها(. كالأفراد الذين يبقوف مستيقظتُ أثناء الليل )سواء العمل أك حضور ذركته
حفل( يتجاىلوف متعمدين ساعاتهم  الداخلية العامة )الساعة البيولوجية( في أجسامهم، 
حيث بهدكف صعوبة في أف يظلوا مستيقظتُ كأف يؤدكا أعمابؽم بإتقاف طوؿ الليل، لأف 

 1للنوـ في الليل كاليقظة في النهار.أجسامهم مهيٌأة بيولوجيان 
بؽذا ييعتبر النوـ أمران ضركريان كمهمان لتحقيق التوافق البيولوجي للكائن ابغي، كأفضل 

﴿كقتو لذلك ىو الليل، الذم قاؿ فيو ا﵁ عزٌ كجلٌ:             

                        ﴾2. 
كالأفراد الذين يظلوف مستيقظتُ طواؿ الليل، حتٌى كإف عوٌضوا ذلك بالنهار لا 
يستطيعوف تصحيح توقيت أجسامهم بسبب عدـ انتظاـ عمل الساعة ابغيويةٌ ابعسميٌة أك 

حكٌم فيو حزمة من الأعصاب التي عدـ توازف الوتائر البيولوجية. "فابؼعركؼ أف النوـ تت
تغوص عميقان في الدماغ، كىي التي تنظٌم إفراز مادٌة كيميائية باعثة للنوـ تسمى ىرموف النوـ 

                                           

، كقوامها الستَقاردية: ىي الفتًة الزمنية التي بذمع بتُ اليقظة ك    ، كىي كلمة لاتينية كأخدىا  14النوـ ساعة، كتعتٍ اليوـ

 .Circardian، كتسمى بػ Circadiesمن 
1
علي بؿمود كاظم، قياس اضطرابات النوـ لدل طلبة ابؼرحلة الإعدادية، بؾلة كلية التًبية الأساسية، جامعة بابل، العدد   

 .177، ص 1324، آذار 25
2
 .86سورة النمل، الآية   
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، كلقد Melatonin)ابؼيلبتونتُ  (، كالٌتي تضبط كقت النوـ ككقت الاستيقاظ لكلٌ إنسافو
قبلها يعتٍ أف نومو ليس  علماء أف لدل كلٌ فرد ساعة حيوية إذا استيقظ الإنساف أبصع ال

كافيان، كقد دللٌوا على ذلك بعددو من البحوث التي أجريت على سائقي السيارات الٌذين 
."  1يذىبوف في النوـ على عجلبت القيادة بسبب قلة ساعات النوـ

، يستعيد الإنساف توازنو ابعسميٌ كالعقليٌ كالنفسيٌ، كيتجاكز الإنساف عن  ففي النوـ
 ات الإجهاد أك الإرىاؽ.طريق النوـ مضاعف

كقد شبٌو الدكتور سليماف الدليمي في كتابو "عافَ الأحلبـ" النوـ بجهاز الكمبيوتر، 
حيث يوضٌح أف العقل أثناء النوـ لا يعتٍ أنوٌ معطٌل أك في راحة تامة كما يتصوٌر البعض، 

، ك  على غرار جهاز كإبما يكوف مشغولان بالكثتَ من العمليات التي يتمٌ بززينها خلبؿ اليوـ
الكمبيوتر يقوـ الدماغ بغربلة ىذه ابؼعلومات كتصنيفها ثم إجراء عملية التقييم، كبالتافِ 

 برديثها كبززينها. كما يعمل على التخلٌص من الأشياء الزائدة أك غتَ الضركرية.
فكثتَان ما نستيقظ كبقد ابؼشكلبت التي كنا نعاني منها سابقان قد قلٌت حدٌتها أك لا 

عر ّٔا إطلبقان، كقد ننساىا بسامان، كىذا يعود إفُ عمل الدماغ الذم قاـ بتخزينها أثناء نش
، كإذا كانت تشكٌل للمرء أبنية في حياتو فتعود لتظهر في شكل أحلبـ، كتتٌخذ عدة  النوـ

 رموز كقد تظهر مراتو عديدةو.
 مدّة النوم: 2-

، ككل البشر يناموف، لكن ك  على الرغم من أنوٌ كلهم يناموف بوتاج الإنساف إفُ النوـ
 إلا أفٌ ابؼدة الزمنية التي ينامها البشر بزتلف.

فالأطفاؿ حديثي الولادة كالرضع كالأطفاؿ الصغار بوتاجوف إفُ فتًات طويلة للنوـ 
 75بتُ ساعات الليل كالنهار، أم على مدار اليوـ الكامل "بوتاج الأطفاؿ بؼا ييقارب من 

                                           
1
 .14حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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، كغالبان ما يقضي الأطفاؿ كخاصة في مرحلة ما قبل الولادة أغلب بابؼئة من كقتهم للنوـ
 1أكقات نومهم في حالة ابغلم ابؼبكر أك ما ييعرؼ بحركة العتُ السريعة".

فالطفل حديث الولادة في ىذه ابؼرحلة يبدأ أسابيعو الأكفُ من حياتو بالنوـ لفتًات 
ة الزمنية تقلٌ تدربهيان مع تقدٌـ مراحل بمو طويلة كمتقطعة خلبؿ اليوـ كلٌو، ثٌم تبدأ ىذه ابؼدٌ 

الطفل، حيث يصبح الطفل يناـ لفتًة قصتَة في اليوـ كفي الليل يناـ طويلبن، كعادة ما تكوف 
منتظمة في ىذه ابؼرحلة، حيث نلبحظ على الطفل قبل السنتتُ فتًتتُ قصتَتتُ في النهار 

في إنقاص ساعات النوـ بالنهار إفُ فتًة كفتًة طويلة في الليل. ك مع تقدٌـ سنٌ الطفل يبدأ 
كاحدة، عادة فتًة القيلولة، كالنوـ ساعات طويلة خلبؿ الليل، كما ىو ابغاؿ عند البالغتُ. 
كعمومان الرضع كالأطفاؿ الصغار يناموف أكثر من ابؼراىقتُ، كابؼراىقتُ يناموف أكثر من 

 .البالغتُ، كبعض البالغتُ يناموف بؼدة أطوؿ من الآخرين
ساعات، إلا أفٌ ىذه النسبة تقلٌ  8ك 7كتقدر ابغاجة إفُ النوـ في اليوـ الواحد بتُ 

 6ك 5عند كبار السنٌ، بحيث معدٌؿ النوـ عند فئة ابؼسنٌتُ تهبط إفُ درجة تتًاكح بتُ 
، "كالسبب في ذلك يعود إفُ أفٌ ابؼسنٌ ىو أقلٌ تعرٌضان للئجهاد بابؼقارنة  ساعات في اليوـ

صغر سنٌان منهم، كما أنوٌ قد يقضي بعض كقتو أثناء النهار كىو في حالة مع من ىو أ
كسطى بتُ النوـ كاليقظة، بفا بهعل حاجتو للنوـ الليلي أقل من حاجة من ىو أصغر سناٌن 

 2منو".
كمع أفٌ كلٌ البشر بوتاجوف إفُ النوـ كلٌ ليلة، إلٌا أفٌ ىناؾ من بوتاج إليو أكثر من 

 ألة فردية تتداخل فيها بعض العوامل.الآخر، حيث يبقى كمس
"كتيشتَ البحوث في ىذا الشأف إفُ أفٌ عدد ساعات النوـ لدل الرجاؿ أكثر منو 
لدل النساء، كالأفراد ذكم الشخصيات الانبساطية أكثر نومان من نظرائهم من ذكم 

و أكثر الشخصيات الانطوائية، ككذلك ابغاؿ بالنسبة للناس الذين ييعانوف من البدانة، فه
                                           

1
، الطبعة 1336د. سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، تفستَ الإشارات كالرموز، دار الكتب العلمية، بتَكت، لبناف، سنة   

 .63الأكفُ، ص 
2
 .183ع سبق ذكره، ص علي بؿمود كاظم، قياس اضطرابات النوـ لدل طلبة ابؼرحلة الإعدادية، مرج  
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حاجة كميلبن للنوـ من غتَ البدينتُ أك الضعفاء نفسيان، كلا بوتاج الشخص للنوـ أكثر من 
حاجتو، إلا إذا كاف مريضان أك أنوٌ بوتاج للنوـ تعويضان لو عن ما فقده سابقان من ساعات 

."  1نوـ
فالشخص ابؼريض بوتاج إفُ نووـ أكثر لتَتاح جسده كيستجيب للعلبج، كما أفٌ 

اؿ الصغار بوتاجوف إفُ النوـ كشرطو أساسي لنموٌىم ابعسمي، كأصحاب ابؼهن الأطف
الشاقة أك الدقيقة ىم بحاجة إفُ مدةٌ أكثر من أصحاب ابؼهن الأقلٌ جهدان. كابؼرأة في فتًات 
معيٌنة من حياتها ىي في أمسٌ ابغاجة إفُ نووـ أطوؿ من نظتَاتها في أيامهنٌ العادية، مثل أياـ 

هرية أك أثناء التغتَات ابعسمية التي ترافق عملية ابغمل، أك دخوؿ سنٌ اليأس الدكرة الش
كانقطاع الطمث، حيث يتًتٌب عن كلٌ ىذه التغتٌَات الفيزيولوجية كابعسمية بؾموعة من 
الآثار النفسية، من شأنها التأثتَ السلبي على نوـ ابؼرأة، كفي حالة استمرار ىذه ابغالة مدٌة 

 دكف تعويض، تيصاب بالأرؽ كالصداع كالاكتئاب.زمنية طويلة، كب
، كبرديد عدد ساعات النوـ يبقى  كعمومان، من ابؼستحيل أف نناـ أكثر من اللٌبزـ
مسألة فردية تتدخٌل فيها عدٌة عوامل، كالسنٌ كابعنس كابغالة النفسية للنائم، ككذا ابغالة 

 الصحٌية كنوع ابؼهنة.
 أنواع النوم ومراحلو: 3-

نساف في حالة النوـ بأطوارو متعاقبةو، كقد تٌم برديد مراحلو بفضل تطورات بيرٌ الإ
الأبحاث ابؼتعلٌقة بفيزيولوجية الدماغ، كالتي بواسطتها يتمٌ إدماج جهاز قياس موجات 

 كبزطيط العضلبت الكهربائي ،EOGكبزطيط حركات العينتُ  ،EEGالنشاط الدماغي 
EMG ،دل نشاطها. كبواسطة ىذه الوسائل تٌم برديد الذم يقيس شدتها أثناء النوـ كم

، ضمن مرحلتتُ أساسيتتُ، بنا مرحلة النوـ البطيء كمرحلة النوـ  مراحل متتالية للنوـ
 السريع.

 
                                           

1
 Nerys Dee, Your dream and what they mean, The Aquarium Press, 1981, 

p. 50 – 51. 
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 مرحلة النوم البطيء:  2-1
كتتضمٌن ىذه ابؼرحلة أربعة مراحل متدرجة من حيث العمق، كذلك حسب بؿكات 

وـ ابؽادئ أك نوـ حركة العتُ غتَ السريعة، كعلى اليقظة، كتسمٌى كذلك باسم مرحلة الن
، فإفٌ ىذه ابؼرحلة تشمل مراحل فرعية، ىي:  العموـ

منخفض في  Alphaابؼرحلة الأكفُ: "ترافق مرحلة التنونً، حيث يكوف الإيقاع 
، حيث بردث ىذه ابؼرحلة بعد مركر دقائق قليلة من البدء في النوـ 1سعتو كبطيء"

 ابؼوجات الدماغية، كيكوف ابعسم في حالة استًخاء تاـ.كتصاحبها ابلفاض في 
ابؼرحلة الثانية: "ىي مرحلة النوـ ابػفيف، مع موجات سريعة ذات سعة كبتَة، 

دكرة في الثانية. في ىذه ابؼرحلة عند استشارة الفرد، نلبحظ موجات   14إفُ  12تتًاكح بتُ 
 .K""2كبتَة كبطيئة، تيسمٌى "ابؼركب 

(، Alphaيزيد استًخاء ابعسم أكثر، بحيث يستمرٌ نشاط ألفا ) كفي ىذه ابؼرحلة
كبسيل ابؼوجات إفُ الاتساع كابؽدكء أكثر، كما ييلبحظ على ضربات القلب أنها تنتظم أكثر 

 نبضة في الدقيقة، كىو ما بهعل التنفٌس بطيئنا كمينتظىمنا. 60كييصبح معدٌبؽا تقريبان 
في التخطيط الكهربائي مع ظهور موجات "بودث فيها تباطؤ  ابؼرحلة الثالثة:

Delta ُ3دكرة في الثانية، كتيسمٌى مرحلة النوـ ابؼتوسط". 14إفُ  12، تتًاكح بت 
كتتميٌز ىذه ابؼرحلة باىتزازات فجائية غتَ منتظمة، كتظهر فيها بعض ابؽلبكس 

ط الدـ السريعة، مثل بظاع طلقات الرصاص أك شخصنا يينادم، كما تتميٌز بابلفاضو في ضغ
كتباين معدٌلات نبضات القلب، أما من حيث الاستجابة للمثتَات ابػارجية كالداخلية، 

 فبدكرىا تقلٌ مقارنة مع ابؼرحلة السابقة. كما ييصاحبو كذلك قلٌة في الإحساس بابؼثتَات.

                                           
1
لوشاحي فريدة، دراسة أحلبـ الأطفاؿ في ظلٌ ابغرماف العاطفي، أطركحة دكتوراه في علم النفس العيادم، بجامعة   

 .23، ص 1339/1323منتورم، قسنطينة، سنة 
2
 .24ع، ص نفس ابؼرج  

3
 نفس ابؼرجع، كنفس الصفحة.  
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بطيئة، منتظمة  Delta"ىي مرحلة النوـ العميق، مع موجات  ابؼرحلة الرابعة:
ابغالة بييكن أف نلبحظ بعض ابؼظاىر كالركبصة كالرعب الليلي، كالتي كإيقاعية. في ىذه 

 1بهب بسيٌزىا عن أحلبـ القلق".
كىذه ابؼرحلة تيعتبر ابؼرحلة ابغقيقية للنوـ ابؼريح، لأفٌ الشخص ييصبح فيها في حالة 
عميقة من النوـ كيصعب إيقاظو؛ كىي جدٌ مهمة لاستعادة نشاط ابعسم كإفراز ابؽرمونات 

 ذا إعادة بناء ابػلبيا ابؼتهدٌمة كبذديد خلبيا الدٌـ ابغمراء.كك
كبصفةو عامةو، تيعتبر ىذه ابؼراحل الأربعة متداخلة فيما بينها، كالواحدة منها تتبع 
الأخرل من غتَ حدكد فاصلة بفيزة فيما بينها، كأىمٌ خاصية بسيٌز مرحلة النوـ البطيء ىي 

 انعداـ ابغركات السريعة للعينتُ.
 مرحلة النوم السريع: 2-3

كييسمٌى كذلك باسم نوـ حركة العتُ السريعة أك النوـ ابؼتناقض أك النوـ النشط، أك 
النوـ ابغافَ، كإف تعدٌدت الأبظاء فابؼيزة الأساسية بؽذه ابؼرحلة ىي حدكث عدٌة تغتٌَات في 

أك ما ييسمٌى نشاط الدماغ "حيث ييلبحظ إكلينيكيا سلسلة من ابغركات السريعة للعينتُ، 
(R.E.M )Rapid Eye Mouvements  ٌفقداف تاـ للتوتر العضلي كللحركة، ككل

 الإيقاعات الإعاشية مضطربة كغتَ منتظمة مثلما ىي في حالة الاستجابات الانفعالية.
، أفٌ 1957سنة  Dementو Kleitmanكقد أكٌدت التجارب اللبحقة لكلٌ من 

 Dementوـ كالذكريات حوؿ الأحلبـ، حيث اىتمٌ ىناؾ علبقة بتُ ىذه ابؼرحلة من الن
بالارتباط بتُ ابؼعطيات الفيزيولوجية كابؼعطيات النفسية، كأف يوقظ الأفراد أثناء النوـ 

إفُ  80ابؼتناقض أك بعده مباشرة، كيسأؿ: "صف حلمك قبل استيقاظك، فتحصل على 
 2من ركايات الأحلبـ". %100

                                           
1
 .24ابؼرجع السابق، ص   

2
 .24ابؼرجع السابق، ص   
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دكث الأحلبـ في ىذه ابؼرحلة ىي أىمٌ ميزة كلعلٌ ىذه النتيجة الأختَة، أم ح
. كلا يعتٍ  90بردث في مرحلة النوـ السريع، كىي عادة ما تبدأ بعد حوافِ  دقيقة من النوـ

ذلك أف ابؼرحلة السابقة، أم مرحلة النوـ البطيء خاصة ابؼرحلة الرابعة منها )مرحلة النوـ 
 ة في نسبة تذكٌر بؿتول ابغلم.العميق( لا بودث فيها أحلبـ، كإبما ىناؾ صعوبة كبتَ 

كلعلٌ ىذه ابؼيزة الأساسية بغركة العتُ السريعة كارتباط الأحلبـ ّٔا ىي من بتُ 
الدكافع الأساسية بغقلو جديدو من الأبحاث في بؾاؿ الأحلبـ بعد ما تٌم برقيقو من الناحية 

حلة النوـ النفسية من طرؼ العافَ النفسي فركيد، حيث أصبح حدكث ابغلم مرتبط بدر 
 السريع.

 –كقد ذكر الدكتور "حكمت ابغلو" أىمٌ ما بييٌز مرحلة نوـ ابغركة السريعة للعينتُ 
حيث تعتبر الأحلبـ من أىمٌ خواصو. حيث بودث  –في كتابو سيكولوجية النوـ كالأحلبـ 

،  100إفُ  80في ىذا النوـ موجات، كتبدأ أكؿ موجة في الظهور بعد  دقيقة من بدء النوـ
 دقيقة تقريبان. 90دقيقة، ثمٌ تعود موجة أخرل بعد كلٌ  30إفُ  15ستمرٌ كلٌ موجة من كت

كيظهر خلببؽا نشاط في ابؼوجات الدماغية مشأّان لنشاط الدماغ في حالة اليقظة، 
كقد يفوقو في ذلك. حيث خلبلو تتشنٌج العضلبت كتفقد ليونتها كمركنتها لدرجة أف بعض 

ل عند إيقاظهم، كعندما تضطرب ضربات القلب كتزيد سرعة النائمتُ يشعركف بالشٌل
التنفٌس فإفٌ ذلك يعكس عبور موجة من الأحلبـ، كتكوف القدرة على تذكٌر ابغلم ككصفو  

 1كبتَة بعد الاستيقاظ ابؼباشر في ىذه ابؼرحلة.
لقد ارتبط ابغديث عن الأحلبـ بحركات العتُ السريعة أك بدرحلة النوـ السريع أك ما 

لح عليو بالنوـ ابؼتناقض،  كلكن ىذا لا يعتٍ أف ىذه الأختَة مرتبطة ّٔذه ابؼرحلة من يصط
النوـ فقط، كإبما يعود ذلك لإمكانية استًجاع الأحلبـ بسهولة في مرحلة النوـ السريع نظران 
لتًسخها جيدان في الذاكرة، ككذلك بسبب اختلبؼ الكمية التي بولم ّٔا الفرد في ىذه 

                                           
1
 بتصرٌؼ. 43حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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، إذ إفٌ مدٌتها تزيد عن الأحلبـ التي تظهر في مرحلة النوـ البطيء إضافة إفُ الفتًة من ا لنوـ
 أنها كاضحة، كأكثر حيوية.

 اضطرابات النوم: -2
تيعتبر اضطرابات النوـ من بتُ أكثر الاضطرابات النفسية انتشاران في العافَ، 

طرابات النوـ كفق لارتباطها بعدٌة ظركؼ كعوامل متباينة، كبييكن بسييز نوعتُ من اض
 الأسباب ابؼؤدية إليو:

اضطرابات النوـ عضوية النشأة أك عضوية الأسباب، أم التي ترجع إفُ أسباب  -"أ
 ، كترجع إفُ أسباب عصبية أك فيزيولوجية.Organic sleep disordersأك عوامل عضوية 

قد ، ك Psychogenicاضطرابات النوـ غتَ العضوية، كترجع إفُ أسباب نفسية  -ب
، كاضطرابات النوـ غتَ  بودث الاضطراب في كمية النوـ أك نوعيتو أك في قياس النوـ

 1العضوية قد ترجع لأسباب انفعالية".
دث آلامنا  كبردث اضطرابات النوـ العضوية نتيجة إصابة جسم الإنساف بأمراض بري

نومو، على مستول ابعسم أك العقل كتتًؾ شعور بعدـ الراحة، فيضطرب جسم الإنساف ك 
مثل: ارتفاع درجة حرارة ابعسم، كالاضطرابات ابؼعوية، كإصابة ابعهاز العصبي، اختلبؿ 

 ابؽرمونات، فقر الدـ أك السعاؿ.
أما اضطرابات النوـ غتَ العضوية، فهي التي ترجع إفُ عوامل نفسية، حيث يعتبر 

لتي يتعرٌض بؽا القلق كالانفعالات كالتوتر، كالصراعات النفسية كالإحباطات كالأزمات ا
الفرد، من بتُ أىم العوامل ابؼؤدية إفُ ابغرماف من النوـ أك ظهور اضطرابات على مستواه،  
كما أف للعوامل الاجتماعية كابؼهنية دكر في ذلك، مثل ابػلبفات الزكجية كالعائلية 

 كالضغوطات ابؼهنية، ...
، لدينا:  كمن أىمٌ أنواع اضطرابات النوـ

                                           
1
، منشورات ابغلبي ابغقوقية، الطبعة    الأكفُ، سنة د. عبد الربضن بؿمد العسوم، التفستَ العلمي للؤحلبـ كاضطرابات النوـ

 .227، 226، ص 1338
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أك الكوابيس، الستَ أثناء الليل أك التجواؿ النومي، شلل  الأرؽ، أحلبـ الرعب
، اضطراب النوـ ابؼرتبط بصعوبة التنفٌس، التبوؿ الليلي، شحذ الأسناف، التحدث  النوـ

 النومي، ...
 الأرق: -2-1

ييعتبر الأرؽ من بتُ اضطرابات النوـ الأكثر انتشاران عند الإنساف، كيتحدٌد في إبهاد 
، حيث يبقى الشخص يتقلٌب بؼدٌة طويلة في فراشو صعوبة للدخوؿ في ح الة النوـ

كتصاحبها تشتٌت في الأفكار بسنع الدخوؿ في النوـ أك في حالات أخرل تتخلل فتًات 
. كلاشكٌ أف العديد من  ، فتًات يقظة متكررة يصعب من بعدىا العودة مرة ثانية للنوـ النوـ

نة، كلكن لا يثبت مصطلح الأرؽ عليهم، الناس قد مرٌكا بدثل ىذه التجربة في ظركؼ معيٌ 
إلا إذا كانت ىذه التجربة يتكرر حدكثها يوميان "الأرؽ عبارة عن حالة مزمنة أك مستدبية 
من العجز عند التمتٌع بالنوـ الطبيعي، كفي الغالب لا يدرس ىذا الاضطراب مستقلبن، 

ـ ىذه تكوف كلكن يدرس بوصفو أحد أعراض مرض الاكتئاب، كلكن حالة عدـ النو 
 1الشكول الرئيسية، كىي حالة تسبب الإزعاج النفسي كالفيزيقي".

كبتكرار ىذه ابغالة يقع الفرد في معاناة كقلق مستمرٌ من احتماؿ عدـ القدرة على 
، كبالتافِ ينزعج الفرد، قبل  ، كمن شأف ىذا القلق أف بورمو فعلبن من الدخوؿ إفُ النوـ النوـ

 ف يشعر بالراحة النفسية.الذىاب إفُ النوـ عًوض أ
. لكن الدراسات العلمية  كالأرؽ يصيب ابعنستُ على حدٌ السواء، من ذكورو كإناثو
تؤكٌد على انتشاره عند النساء أكثر من الرجاؿ، كيزيد بتقدٌـ العمر، كبييكن تقسيم الأرؽ 

 :إفُ ثلبثة أنواع كفق طبيعتو كدرجتو كفتًتو، فمن حيث طبيعتو، ىناؾ أربعة أبماط
عدـ القدرة على النوـ لساعات طويلة، حتى يتعب ابعسم بسامان كيصل إفُ حدٌ  1."

.  التهالك، فيدخل ابؼؤرٌؽ النوـ كىو متعب بسامان، كلا يدرم كيف كمتى دخل بالنوـ

                                           
1
، مرجع سبق ذكره، ص     .216د. عبد الربضن بؿمد العسوم، التفستَ العلمي للؤحلبـ كاضطرابات النوـ
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، كىذه ابغالة قد تأخذ بعض الوقت، حتى  2. عدـ القدرة على الدخوؿ في النوـ
، كلكنٌو ما أف  .يستسلم ابؼؤرؽ للنوـ  يناـ حتى يستمرٌ في نومو بشكلو طبيعيو

، أم أف ابؼؤرؽ تتناكبو فواصل يقظةو متكررة  3. عدـ القدرة على الاستمرار في النوـ
. ، حتى كإف كاف مكاف النوـ ىادئان كميربوان، كلا يوجد ما يبررٌ ىذا التقطع في النوـ  من النوـ

، كعدـ القدرة على العودة  4. يؤرَّؽ اليقظة ابؼبكرة من النوـ
إليو ثانيةن مع إحساس ابؼ

 1بأنو بحاجةو إفُ ابؼزيد منو".
إف ىذه الأشكاؿ ابؼذكورة تعتبر أكثر اضطرابات النوـ انتشارنا، فصعوبة الدخوؿ في 
النوـ كالاستسلبـ لو يولٌد الكثتَ من الشكاكل عند الناس، فبينما يأكم أصحاب النوـ 

، يقضي ابعيٌد إفُ فراشهم كلا يقضوف أكثر من بضع ة دقائق حتى يستسلموف للنوـ
، دكف جدكل، كىم يتقلٌبوف في الفراش، كما  أصحاب الأرؽ ساعات ينتظركف بؾيء النوـ
أفٌ كثرة الاستيقاظ أثناء الليل يسبب إزعاجنا، خاصٌة عند عدـ القدرة على العودة مرةٌن ثانيةن 

، بحيث بقد أصحاب ىذه ابغالة نومهم شديد ال سطحية، كقد يتطوٌر إفُ إفُ مواصلة النوـ
، كأف يصحو شخص في الرابعة صباحان،  حالة الاستيقاظ في ساعة مبكٌرة أكثر من اللزكـ
كلا يستطيع العودة إفُ النوـ مرة أخرل، كباستمرار ىذه ابغالة يتولٌد عند الفرد ابغاجة 

 امونها.ابؼلحٌة للنوـ مع عدـ القدرة على ذلك بسبب الفتًة الإبصالية القصتَة التي ين
، فهناؾ بمطاف من الأرؽ:  أما من حيث درجة النوـ

الأرؽ ابغاد: كىو الأرؽ العارض الذم بودث لأسباب معركفة، منها تغيتَ  1."
مكاف الفرد أك ابؼرض أك التفكتَ بدشكلة معيٌنة، أك بسبب تغتٌَ أكقات العمل بتُ الليل 

 النوع من الأرؽ يزكؿ بزكاؿ السبب.كالنهار، أك الإفراط في ابؼنبهات كما أشبو ذلك، كىذا 
الأرؽ ابؼزمن: كىو الأرؽ ابؼتناكب أك ابؼتواتر الذم بوصل باستمرار أك في فتًات  2.

 -متقاربة، كىذا النوع يرتبط أكثر بابؼشكلبت النفسية التي يتعرٌض بؽا الشخص ابؼؤرؽ، 
  1عابعة ىذه ابؼشكلبت".، كىذا النوع أيضا بيكن التغلٌب عليو بد-كالتي ذكرنا بعضها آنفان 

                                           
1
 .61، 62حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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كىذه الدرجات التي حددت للؤرؽ ىي مرتبطة بالأسباب كالعوامل ا﵀يطة بالفرد، 
فقد يتعرٌض شخص ما إفُ ظركؼ بيئية أك أسرية أك مهنية، ... ضاغطة، من شأنها أف 
تعكٌر صفو نومو، لكن بزكاؿ ىذه ابؼشكلبت كىذه الظركؼ كابؼسببات يعود الفرد  إفُ 

 طبيعية.حالتو ال
 أما فيما يتعلٌق بفتًة الأرؽ، فهناؾ:

".1 .  أرؽ عارض أك مؤقٌت: كقد يستمرٌ من ليلة إفُ ثلبث لياؿو
 أرؽ قصتَ: كقد يستمرٌ من ثلبث لياؿو إفُ عشر. 2.
أرؽ مزمن: عندما يزيد على عشرة أياـ أك أسبوعتُ، كىو أرؽ مرضي بحاجة إفُ  3.

 2تشخيص أك علبج".
فتًة الأرؽ جدٌ مهمٌة عند الشخص الذم ييعاني منو لاختيار نوع  تعتبر عملية برديد

العلبج، كما أف أىمٌ شيء في علبج حالة الأرؽ ىو معرفة الأسباب التي أدٌت إليو، فالأرؽ 
مرتبط بتقدٌـ السنٌ مثلبن، لا ييعافً بنفس الطريقة التي يكوف فيها مرتبط بدشكلبت نفسية أك 

 عوامل اجتماعية أك بيئية.

 

 

 
 أحلام الرعب أو الكوابيس: -2-3

من بتُ اضطرابات النوـ ابؼنتشرة كذلك كثتَان، خاصة عند فئة الأطفاؿ بقد 
الكوابيس أك الأحلبـ ابؼخيفة، أك ما يصطلح عليو بالأحلبـ ابؼفزعة، كىي حالات يشعر 

تنتهي بصراخ فيها الفرد بخوؼو كبتَو إثر نوبات من الأحلبـ ابؼخيفة كابؼقلقة، كالتي عادة ما 
يؤدم إفُ ايقاظ ابغافَ، كىو في حالة من الرعب كالقلق كابػوؼ، كالأحلبـ الكابوسية "ىي 
نوبات من الأحلبـ ابؼقلقة كابؼخيفة، كالتي قد تؤدم إفُ استيقاظ ابغافَ كىو في حالة رعب، 
                                                                                                                             

1
 .61نفس ابؼرجع، ص   

2
 .63، 61ابؼرجع السابق، ص   
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افَ كيلي الاستيقاظ مباشرة تذكٌر ابغلم بالتفصيل بغلم طويل كمزعج يتضمٌن إما تعرض ابغ
، كيصاحب ابغلم الكابوسي في معظم ابغالات  نفسو أك من تربطو بو بؿبٌة بخطرو كشيكو

 1انفعاؿ زائد في ابعهاز العصبي الواقي".
كىذا ابغلم ابؼخيف أثناء الليل بهعل الفرد لا يقول على النوـ الطبيعي أك لديو 

ع تكرار ىذه خوؼ من العودة إفُ النوـ بسبب ابػوؼ من معاكدة نفس الكابوس، كم
ابغالة كاستمرارىا عدة مرات لعدٌة ليافِ يضطرب نوـ الفرد، كقد تكوف كراءه عدٌة أسباب 

 نفسية أك صحيٌة أك ظركؼ بؿيطة بالفرد.
 كسوؼ نتكلٌم عليها لاحقنا في فصل آخر بنوعو من التفصيل.

 السير أثناء النوم: -2-2
و كيتجوٌؿ في ابؼنزؿ أك خارجو، بودث في كثتَو من ابغالات أف بىرج النائم من فراش

ثم بعد مدٌة معيٌنة يعود إفُ فراشو ككأفٌ شيئان فَ بودث. كقد ارتبطت عدٌة أساطتَ ّٔذه 
ابغالة الغريبة الذم يظهر فيها الفرد ككأنوٌ في مزيج متناقض في بصعو بتُ النوـ كابؼشي. فقد 

إبما بؽا علبقة بالأحلبـ بحيث  ظلٌ العلماء لفتًة طويلة من الزمن يعتقدكف أف ىذه الظاىرة
يقوموف بتنفيذ ما جاء في ابغلم، لكن الدراسات ابغديثة أنفت ذلك، كوف أف التجارب 
ابؼخبرية تدؿٌ على أفٌ ابؼشي أثناء النوـ إبما يبدأ في النوـ العميق ما بتُ ابؼرحلة الثالثة 

 كالرابعة، أين تكوف الأحلبـ أمرنا نادرنا.
ء النوـ يتفاكت تفاكتنا ملحوظنا من حيث شدٌتو كطوؿ فتًتو، "إف نشاط ابؼشي أثنا

فهو في أبسط صوره كأىونها، قد يقتصر على أف يقعد الشخص في سريره بعد أف كاف 
مستلقيان كأف يغمغم قليلب ببعض الكلمات تكوف غتَ مفهومة في العادة، ثم يعود فيستلقي 

طوؿ، كجدت الشخص ينهض من فراشو على ظهره مباشرةن ليناـ. أما إذا كانت الواقعة أ

                                           
1
 .343، ص 2994الأحلبـ، ابؼؤسسة العربية للدراسات كالنشر، الأردف، الطبعة الثالثة، سنة  د. علي كماؿ، باب  
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كيتجوٌؿ في أبكاء الغرفة، بل كقد يرتدم ملببس ابػركج، كتكوف عيناه مفتوحتتُ في معظم 
 1الأحواؿ، كقد ارتسمت تعابتَ جامدة على كجهو".

من الواضح أف ىذه ابغالة الأختَة، عندما تكوف بسشي كتغادر فراشها كالعينتُ 
ختَة تكوف بؽا القدرة على الإبصار بدليل أنهم يستطيعوف مفتوحتتُ، فإفٌ كظيفة ىذه الأ

ارتداء ابؼلببس كبذنب الاصطداـ بابغواجز كيفتحوف باب الغرفة ... كالباحثة تعرؼ حالة 
سنة، متزكج، تقوؿ  45رجل يبلغ من العمر  –ـ  –تعاني من ىذه ابؼشكلة، بحيث ابغالة 

في حدكد الساعة الرابعة صباحان ينهض من زكجتو أنو بعدما يناـ مدٌة معيٌنة من الزمن، ك 
فراشو كيلبس ثيابو كحذائو كيذىب إفُ الإسطبل، فيفتحو كيسرجٌ حصانو كيركب عليو، 

دقيقة يعود إفُ  45إفُ  30كيتٌجو إفُ الطريق ابؼؤدم إفُ القرية، ثٌم بعد مدٌة تتًاكح ما بتُ 
زعو حذائو كثيابو كيكمل نومو، البيت، فيدخل حصانو إفُ الإسطبل كيتٌجو إفُ فراشو بعد ن

حيث أف ىذه ابغالة تقوـ ّٔذه العملية مرتتُ إفُ ثلبث مرات بالشهر، كبنفس الطريقة، 
بهيب ببعض الكلمات، لكن بعدما يستيقظ في  –تقوؿ زكجتو  –كعندما أسألو أحيانان 

بحيث  الصباح، لا يذكر عن ابغادثة شيئان. كابغالة جدٌ مستاءة من تكرار ىذه ابغادثة
 تسبٌب بؽا إزعاجان كخوفان من الوقوع في أذل كخطر بؿتمل.

إف سبب ابؼشي أثناء النوـ من الأمور ابؼوجودة في اضطرابات النوـ كتشيع عند 
الأطفاؿ أكثر من البالغتُ، كلربدا يعود ذلك إفُ بؿاكلة تربصة كتفريغ الكثتَ من السلوكات 

 إفُ استعداد كراثي.كالأفعاؿ التي بردث في اليوـ أك قد يعود 
 شلل النوم: -2-2

بردث ىذه ابغالة لكلب ابعنستُ، كفي أعمار بـتلفة، بحيث يكوف على شكل "حالة 
يقظة فجائية يصحوا منها النائم بسامان، لكنو لا يقول على برريك جسمو أك أحد أعضائو، 

                                           
1
، تربصة أبضد عبد العزيز سلبمة، عافَ ابؼعرفة، الكويت )ب ط(،    ، 225، ص 2991ألكسندر بوربلي، أسرار النوـ

226. 
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سمع فهي في حالة خذر كشلل تاـ، كما يشعر كيصاحب ىذه ابغالة شلل في جهازم ال
 1كالإبصار ... كتستمرٌ ىذه ابغالة بتُ ثوافو قليلةو إفُ ربع ساعة".

كىذه ابغالة بردث حسب العلماء بسبب تأخر عودة العضلبت ابؼربزية من مرحلة 
النوـ إفُ مرحلة اليقظة، كلكن في حالة تواجد شخص بجانب ىذه ابغالة كملبمستو لو يزكؿ 

إفُ النوـ بشكلو طبيعيو أك يعود إفُ حالتو الطبيعية  ىذا الشلل كيستطيع أف يعود مرةٌ ثانية
 أين تعود العضلبت إفُ تقلٌصها ككضعها العادم بعدما كانت في حالة اربزاء تاـ أك شلل.

 اضطراب النوم المرتبط بصعوبة التنفس: -2-6
يرتبط ىذا الاضطراب بوجود صعوبة في التنفٌس لدجة الشعور  بالاختناؽ بسبب 

كانسداد بؾرل ابؽواء بصورة كلٌية أك جزئية. "كفقداف التنفٌس في النوـ ىو  انقطاع التنفس
اضطراب في التنفٌس يتٌخذ صورة فتًات متكرٌرة من توقٌف التنفٌس أثناء النوـ ... كىي 
تستمرٌ في العادة بضعة ثوافو فقط كلكنها قد تطوؿ حتى ابغالات ابؼتطرفة لتصل إفُ دقيقتتُ 

 2كيكوف مصحوبان بشختَو مرتفع انفجارم". ... ثمٌ يعود التنفٌس
كصعوبة التنفٌس ىذه تنجم عن انغلبؽ ابؼمرات ابؽوائية أك منع انسياب ابؽواء في 
ابؼمرات ابؽوائية الكبرل، كىي عادة ما تكوف نابذةن عن عجزو أك ضعف أك عيبو في البناء 

، كيتوقٌف الشختَ  عندما يتوقٌف أك التًكيب، كييلبزمها حدكث الشختَ بصوت عاؿو
التنفٌس، كعادة ما ييصاحب ىذه ابغالة الشعور بابغاجة إفُ النوـ بالنهار بطريقة ملحة 

 ككذلك ىبوط نسبة الأكسجتُ في الدـ أثناء توقف التنفٌس.
كىناؾ فرؽ في الشختَ الذم بوصل في ىذه ابغالة كالشختَ ابؼنتشر في معظم 

بحيث عندما يدخل ابؽواء بشكلو متسارع  الأسر، كالذم يكوف ناتج عن التنفٌس من الفم
يؤدم إفُ تذبذب آّرل ابؽوائي العلوم )سقف ابغلق الرخو(، كتصبح ىذه التذبذبات 

 مسموعة في صورة شختَ.

                                           
1
 .732حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
، مرجع سبق ذكره، ص     .211ألكسندر بوربلي، أسرار النوـ
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كلكن ىذه ابغالة الأختَة لا ييصاحبها انقطاع في التنفٌس، كبالتافِ عادة ما لا 
من يكوف بجواره، كتطور ىذه  يضطرب نوـ الشخص ابؼصاب بالشختَ، كإبما يضطرب نوـ

 ابغالة كاستمرارىا يتطلب ابؼتابعة كالعلبج.
 التبول الليلي: -2-6

عادة ىذا الاضطراب يصاحب الأطفاؿ، بحيث ييشتَ إفُ عدـ القدرة على التحكم 
، ففي ابؼراحل ابؼتقدمة من الطفولة إفُ حدٌ السٌنتتُ يكوف التبوٌؿ الليلي  في ابؼثانة أثناء النوـ

الطفل عادم، كفي حدكد ابػامسة من عمر الطفل إذا استمرٌ التبوؿ الليلي فإنو يصبح عند 
اضطراب ينبغي الكشف عن أسبابو إذا كانت عضوية ابؼنشأ كالتهاب آّارم البولية أك 
التهاب الكليتتُ، ... أك البحث عن أسبابو النفسية التي عادة ما تكوف مرتبطة بالغتَة 

 كابػوؼ كالقلق .كعدـ الشعور بالأماف 
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 ثانياً: الأحلام
 التعريف اللغوي للحلم: 1-

حىلىمى بوىٍليمي حيلٍمان كحيليمان: "رأل في نومو رؤياه. يقاؿ: حلم الصبي حلمنا بدعتٌ تأنٌى 
 كسكن عند غضب أك مكركه فكاف عاقلبن رزيننا خلبؼ سفو.

 حلم الرجل حلمان: أدرؾ كبلغ مبلغ الرجاؿ.
 لاستسلبـ لأحلبـ اليقظة.كابغافَ: داؿ على ا

كالأحلبـ بصع حلم، كىو ما يراه النائم في نومو من أعراض نفسية بردث في أثناء 
، كتتمثٌل للنائم في شكل رموز كصور متتابعة من دكف اتٌساؽ. يقاؿ: رأل في ابغلم  النوـ

 1حلما بصيلب، حلم مزعج ...".
فسية كابؼتمثلٌة في أف ابغلم إف ابؼلبحظ على ىذه التعريفات أنها اشتملت مضامتُ ن

عبارة عن رموز كصور نابذة عن أعراض نفسية، كىذا ما بهعل التعريف بومل صبغة ذات 
 صفة موضوعية أك ذاتية.

 كما يستعمل كأداة للتشبيو في الواقع كبومل دلالات بـتلفة:
 فكرة منطوية على شيء من الوىم. يقاؿ: "ما ابغياة إلا حلم 

 ما لا بيكن برقيقو. طول الدىر أحلبمي 
 ما كاف بـتلطنا من ابػياؿ ملتبسنا يصعب تأكيلو. أضغاث الأحلبـ 

 الاستًساؿ في ابػياؿ كبلب غاية. حلم يقظة 
بلد خيافِ بهد فيو ابؼرء كلٌ شيء بوفرة، كتكوف ابغياة سهلة سعيدة  بلد أحلبمي 

 2فيو".
ـ، بحيث تعدٌدت الصور فقد تضمٌنت ىذه الأمثلة صوران متعددة بؼعتٌ الأحلب

الذىنية التي يراىا الفرد أثناء نومو، كدخلت الواقع كابغياة العامة، بحيث أصبح ابغلم ىنا 

                                           
1
 .312، ص 1332ابؼنجد في اللغة العربية ابؼعاصرة، دار الشركؽ، بتَكت، الطبعة الثانية، سنة   

2
 .311نفس ابؼصدر، ص   
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يصوٌر كلٌ فكرة كبنية لا بييكن برقيقها، تنبعث من ابػياؿ سواء اشتملت على صور سارة 
 أك مؤبؼة، أك أفعاؿ من الواقع يعجز ابؼرء عن بلوغها.

 لم عنده ىو: "الرؤيا كابعمع أحلبـ".أما ابن منظور، فابغ
كالرؤيا كابغلم عبارة عن ما يراه النائم في نومو من أشياء، كلكن غلبت الرؤيا عما 

 من ختَ كغلب ابغلم على ما يراه من شرٌ، كيستعمل كلٌ كاحد منهما موضع الآخر.
 كحلم بالضم بولم حلما بدعتٌ صار حليما.

 ى الرؤية كذبا أك الكاذب في منامو.كحلم بالفتح بدعتٌ رأل كبرلم ادع
قيل: قد صح ابػبر أف الرؤيا الصادقة جزء من النبوة، كالنبوة لا تكوف إلا كحيان، 
كالكاذب في رؤياه يدعي أف ا﵁ تعافُ أراه ما فَ يره، كأعطاه جزء من النبوة كفَ يعطو إياه، 

 .1كالكاذب على ا﵁ أعظم فرية بفن كذب على ابػلق أك على نفسو
إف تعريف ابن منظور للحلم لغويان تضمن ابؼراجع الدينية، كابؼتمثلٌة في اعتبار ابغلم 
نوعان من الرؤيا. فإذا اشتملت على ما ىو ختَ فهي رؤيا، كإذا اشتملت على ما ىو شرٌ 

 فتعتبر حلمان، كما أيعتبر ابغلم الصادؽ أك الرؤيا الصادقة جزءان من النبوة.
يف الاصطلبحي للحلم غلبت عليو القيمة ابؼعيارية، بل بقده كابؼلبحظ ىنا أف التعر 

تقريبان إعادة للحديثتُ النبويتُ كلأحكاـ الكذب في الأحلبـ أك حكم من ادعى رؤية شيء 
فَ يره، فقد ثبت في ابغديثتُ قوؿ النبي عليو الصلبة كالسلبـ: "رؤيا ابؼؤمن جزء من ستة 

كإف أعظم الفرية أف يفتًم الرجل على عينيو، يقوؿ: ، كقولو: "... 2كأربعتُ جزء من النبوة"
. كبالتافِ ينقص تعريف ابؼصطلح لغويان الصبغة العلمية أك الصفة 3رأيت كفَ ير شيئان"

 ابؼوضوعية.

                                           
1
، ص 2997سنة ابن منظور، لساف العرب، آّلد الثاني عشر، دار حادر للنشر كالتوزيع، بتَكت، الطبعة السادسة،   

 ، مادة حلم.245
2
أبضد بن علي بن حجر العسقلبني، فتح البارم بشرح صحيح البخارم، دار ابغديث، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة   

 .455، ص 2998
3
 .7، ص 1335عبد الغتٍ النابلسي، تعطتَ الأناـ في تعبتَ ابؼناـ، دار الفكر للطباعة كالنشر، بتَكت، لبناف، سنة   
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 التعريف الاصطلاحي للأحلام: 2-
، كيظهر في شكل سلسلة من الصور  ابغلم ىو نشاط عقلي بودث أثناء النوـ

طة كابؼشاعر كالأحاسيس التي قد تكوف متداخلة فيما بينها كتعود إفُ كالرموز كالأفكار البسي
ماضي قريب أك بعيد، أك إفُ أحداثو يومية بؽا علبقة بالأحداث كابؼواقف التي نعايشها 

 أثناء اليوـ أك التي نتطلٌع كنسعى لتحقيقها في ابؼستقبل.
ابغلم إبما ىو تواتر كىو خبتَ أمريكي بالأحلبـ، بأفٌ " ،Calvin Hallكيرل العافَ 

من الصور العقلية، كفي غالبيتها صور بصرية من حيث نوعيتها، بسر بالفرد كخبرات خلبؿ 
، كللحلم عادة مشهد أك مشهدين كيشمل على عدة شخصيات، بالإضافة إفُ  النوـ
الشخص ابغافَ، كيتضمٌن سلسلة من الأنشطة كالأعماؿ كالتفاعلبت، كىذه كلٌها عادة 

في أحداثها، فابغلم يشبو صوران متحركة أك عرضان دراميان، يكوف دكر ابغافَ فيو  تنظم ابغافَ
ذلك لأنو ليس لو كجود  –مزدكجان، إذ أنوٌ ىو ابؼشارؾ كابؼشاىد معان. رغم أفٌ ابغلم ىلوسة 

فإفٌ خبرة ابغافَ بو ىي أف يكوف في كضع كأنو يرل شيئان  –مادم حقيقي ملموس 
حقيقينا".

1 
من خلبؿ تعريفو للؤحلبـ، على أفٌ ىذه الأختَة تعكس  Hallافَ فقد أشر الع

ابغياة في كلٌ جوانبها الواقعية كالغامضة، كيعتبر ابغافَ جزء منها، بحيث الصور كالأحداث 
 التي يراىا تكوف بدثابة رسائل شخصية منو كإليو.

ر للحلم على ا﵀تول الظاى Hallإلا أفٌ ىذا التعريف قد ركٌز من  خلبلو العافَ 
كأبنل ابعانب ابػفيٌ منو، أم ابؼعتٌ الباطتٍ، كالذم قد بوتوم على رموز جدٌ مهمة لفهم 

 ا﵀تول الظاىر.
(، إفُ تفستَ الأحلبـ في نفس التجاه تقريبان، حيث 1972كيذىب العافَ طو )

يعرٌفها بأنها "نشاط نفسي يقوـ بو النائم، حيث يعيش فيها في بؾموعة من ابؽلبكس 

                                           
1
، بتَكت، سنة  آف   ، الطبعة 2995فرادام، الأحلبـ كقواىا ابػفية، تربصة عبد العلي ابعسماني، الدار العربية للعلوـ

 .53الأكفُ، ص 
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(Hallucinations .ٌابؼتًابطة أك ابؼنفصلة، ابغاصلة على معتٌ أك غتَ ابغاصلة على معت )
كىي نشاط نفسي لابدٌ منو، لكي بىفٌف النائم من بعض ما يؤرقٌو من رغبات تتطلٌب 

 1الإشباع أك دكافع تبحث عن تنفيس".
"ىو (، فينتهج ابذاه سلوكي في تعريف ابغلم، حيث يرل أف ابغلم 1979أما بـيمر )

سلوؾ، ككلٌ سلوؾ لو دافع، كابغلم من حيث ىو سلوؾ دافعو ىو خفض التوترات التي 
 2تهدٌد النائم بالإيقاظ".

كتتعدد التعريفات ابػاصة بابغلم كتتنوع بتنوع الابذاه الذم ينتهجو دارسها. 
ا في الواقع، فا﵀لٌلوف النفسيوف يركف أف ابغلم بوقٌق إشباعنا رمزينا للرغبات التي يتعذٌر برقيقه

 أم الرغبات ابؼكبوتة التي تعذٌر الوعي عن برقيقها في اليقظة.
، حيث يوفٌر لو ابغماية  كالسلوكيوف يركٌزكف على أفٌ ابغلم ما ىو إلا حارس للنوـ

 كبينع النائم من الاستيقاظ.
تي أما ابؼعرفيوف فيذىبوف في تعريف الأحلبـ إفُ التًكيز على أنٌها الوسيلة أك الأداة ال

 بسكٌننا من معرفة ابعوانب الأقل كضوحنا في الشخصية.
لكن قبل أف نغوص في صلب ابؼوضوع، كنتحدٌث عن التجارب ابغديثة كالابٌذاىات 
ابؼعاصرة لتفستَ ابغلم، لابدٌ لنا أف نقف على التفستَات القدبية للؤحلبـ عبر بـتلف 

 فستَ العلمي.العصور، ككيف تطوٌر كانتقل من التفستَ ابػرافي إفُ الت
 التفسير القديم للأحلام: -2

الأحلبـ كالرؤل شغلت الإنساف مند فجر العصور، كاىتم بدحاكلة تفستَىا كتأكيلها 
 حسب ما امتلك من مفاىيم بسيطة تتماشى كأسلوب حياتو الاجتماعية كالثقافية.

                                           
1
رشاد علي عبد العزيز موسى، سيكولوجية الأحلبـ بتُ النظرية كالتطبيق، عافَ الكتب كالنشر كالتوزيع، القاىرة، الطبعة   

 .21، ص 1336الأكفُ، سنة 
2
 نفس ابؼرجع، نفس الصفحة.  
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سباب فبالنسبة للئنساف البدائي، كانت الأحلبـ اللغز ا﵀تٌَ لو، حيث أف جهلو لأ
حدكثها جعلتو يتخوٌؼ بفا يراه في نومو لغرابة أحداثها، كراح يفسٌر ظهورىا برسائل من 

.  الآبؽة ابػفية ابؼتعلٌقة بالنوـ
فكانوا يعتقدكف أف الإلو يراقب الأفراد في النوـ كصراعاتهم في فهم ابغياة، كأنها 

كىذه النظرية البدائية في إبؽامان، كتوحي بوجود ركح منفصلة من ابعسم انفصالان مؤقتٌان، 
تفستَ ظاىرة ابغلم لديهم لا بقدىا تبتعد كثتَان عن نظرة شعوب ابغضارات القدبية. "فقد 
اعتبر الركماف كالعبرانيوف أف الأحلبـ عبارة عن رسائل تصدر من الآبؽة كموجهة إفُ 

تدبتَ أمورىم الآدميتُ، بينما تقدٌـ الأحلبـ لليابانيتُ الكثتَ من الإرشادات حوؿ كيفية 
 1ابغياتية كأحوابؽم السياسية".

كييعتبر ابؽنود القدامى أكٌؿ من استطاعوا التمييز بتُ حالات النوـ كعلبقتها 
بالأحلبـ، كبؽم في ذلك عدٌة مؤلٌفات، كقد درسوا مستويات الشعور كاعتقدكا بوجود 

حالة ابؼعرفة ... كعافَ  مستويتُ للشعور "أحدبنا ينتمي لعافَ ابؼعرفة كالنوع الآخر بؼا كراء
 2الأحلبـ بوتلٌ مكانة بفيٌزة بتُ العابؼتُ".

كقد أضاؼ لذلك الصينيوف أنها تعلٌم الفرد ما فَ يستطع أف يتعلٌمو في حياتو 
 اليومية.

أكر  –زا  –أما عند الآشوريتُ كالبابليتُ كالسومريتُ فكاف للؤحلبـ آبؽة، كىي "آف 
An – Za – Oar أنو يقيم بؾلس حكم أك قضاء فيما كراء الدنيا فيما ، ككانوا يعتقدكف

بٌظوه "بالأرض العظيمة" كقد ترؾ في ىذه الأرض بؾموعة من ابؼساعدين، مهمٌتهم توصيل 
تعاليمو ابؼقدٌسة للنائمتُ، ككاف للئغريق "زيوس"، كىو أبو الآبؽة، ككاف يساعده "ىيبنوس" 

 3إلو النوـ كابنو "مورفيوس" إلو الأحلبـ".

                                           
1
، ص 1335سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ كالرموز كالإرشادات، دار الكتب، بتَكت، لبناف، الطبعة الأكفُ، سنة   

22. 
2
 .21نفس ابؼرجع، ص   

3
 .12نتَيس دل الأحلبـ، تفستَىا كدلالتها، مرجع سبق ذكره، ص   
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بتُ الأمور ابؼعركفة عند البابليتُ تاربىيان ىو إبيانهم القوم كاعتقادىم في السحر  كمن
كالتنجيم كالأحلبـ، حيث أف كلٌ عرش من عركش ابؼلوؾ كاف بوتوم على أشخاص 
يقوموف بفكٌ رموز أحلبـ ابؼلك، ككاف ىذا الأختَ يتٌخذ قراراتو كبعض أحكامو كأكامره 

 لم كبؼا تٌم فكو من رموز.كنواىيو تبعان بؼا جاء في ابغ
أما ابؼصريوف القدامى فقد تعاملوا مع الأحلبـ بكل جدية، كقد فسٌركا ذلك على أف 
الإنساف عند دخولو إفُ النوـ ييصبح فاقدان بؼشاعره الأرضية كيدخل في عافَ آخر، كىو عافَ 

 الطريق الصحيح الأحلبـ التي بواسطتها ييطلُّ على ابؼستقبل "فالآبؽة خلقت الأحلبـ، لتبتٌُ 
 1للنائم كلتفتح عيناه ابؼظلمة".

كلذلك شيدكا ابؼعابد كالقصور ابػاصة بالآبؽة كمارس الكهنة العاملتُ في البيوت 
 كابؼعابد مهنة تفستَ الأحلبـ لعامة الناس.

كىم ييعتبركف الأكائل الذين فسٌركا رموز الأحلبـ بالضدٌ أك القلب، فالبكاء عندىم 
 عناه حزف، كابغلم بابؼوت تعتٍ ابغياة ...فرحه، كالضحك م

كقد حدٌثنا القرآف الكرنً كقبلو التوراة عن الاىتماـ البالغ الذم كاف ابؼصريوف 
القدماء يولٌونو لتأكيل كتفستَ أحلبمهم، ككيف استطاع يوسف الصديق أف يصل إفُ مركز 

 عاؿو في الدكلة بواسطة ابغدؽ في تعبتَ الرؤل.
يوناف، فقد كانت بؿاكلات فهم الأحلبـ كطبيعة حدكثها من أما عند فلبسفة ال

ابعهود الكبتَة كا﵀اكلات ابعاىدة لفهم كتفستَ مصدر الأحلبـ، فقد أرجعت أسباب 
حدكثها إفُ أسبابو جسمية، حيث كاف يعتقد أفلبطوف مثلبن أف الأحلبـ تعود إفُ أسس 

شركف أف كلٌ الأحلبـ ، مثلو مثل شيGalenجسمية مصدرىا الكبد، كيرل "جالتُ 
برديدات صحية، لكن أرسطو كاف يعتقد أنٌها تأثتَات عقلية نابذة عن أسباب جسمية، 
على أفٌ دبيقريطس من ناحية أخرل يعتبر أف سببها ىو أشياء تسبح في الفضاء كتهاجم 

                                           
1
لأحلبـ، رسالة مقدٌمة لنيل شهادة ابؼاجيستتَ في علم الاجتماع الثقافي، دبدكب نسيمة، مقاربة سيكولوجية للنوـ كا  

 .241، ص 1331جامعة ابعزائر، سنة 
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، ... لكن من ا﵀تمل أف يكوف أبو قراط، أبو الطب عند الإغريق أقرّٔم  الركح أثناء النوـ
إفُ ابغقيقة عندما قاؿ: أف بعض الأحلبـ أساسو مقدٌس كالبعض الآخر ىو نتيجة مباشرة 

 1للجسم أك البدف".
كما أكضح سقراط أف ىناؾ أصلب ثالثا للؤحلبـ كىو لغة الوحش في الركح، كما 
أنها بسثل صوت الإلو في العافَ الآخر، كىي تأكيد للفكر الإنساني كإضافة إفُ أنها بدثابة 

  2ئح أك توجيهات إبؽية بهب الالتزاـ ّٔا.نصا
أما أرسطو فقد أرسى مبادئ النظرية العلمية الأكفُ عن الأحلبـ في مقالاتو عن 
، كبردث كفق مصادر داخلية تستَ  النوـ كالنبوءة، كفسٌر الأحلبـ كظاىرة مصاحبة للنوـ

قد كتب حوؿ الأعضاء الداخلية للجسم، فتسقط ىذه الأختَة صورىا عن عقل ابغافَ. ك 
، كالتي بتٌُ من خلببؽا مصادرىا ككيفية حدكثها، "كىو  تفستَ الأحلبـ ما ييقارب ثلبثة كتبو

 3أكؿ من اعتقد بأف الأحلبـ تعكس أداء بصيع الأعضاء في جسم الإنساف".
كمن ناحية أخرل، أكضح أرسطو بعض خصائص الأحلبـ مثل برويل الأحاسيس 

ية مركٌزة "فابؼرء يتصوٌر أف بيشي خلبؿ النار كيشعر ابؼدركة في النوـ إفُ أحاسيس قو 
بالسخونة، كذلك لو أصبح ىذا ابعزء من ابعسم دافئنا، ... كمن ثمىَّ الأحلبـ تكشف 

"  .4بسهولة للطبيب ابؼؤشرات الأكفُ للتغيتَ الفيزيقي التي فَ تتمٌ ملبحظتها خلبؿ اليوـ
بط بالطبيعة، كأفٌ حدكثها مرتبط لقد أكضح أرسطو أفٌ الأحلبـ من الظواىر التي ترت

بابػبرات كالابٌذاىات الشخصيٌة للحافَ، كتنتج عن اىتماماتو كآمالو كعملياتو البيولوجية  
 كعملية حركة الدـ كارتفاع درجة دفئو.

                                           
1
 .11نتَيس دل ، الأحلبـ، تفستَىا كدلالتها، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 Werner Wolf, Dream Horror of Conscience, New York, Crune and Straton, 

1952, p. 16. 
3
مرسي عيد بدر، دكر الثقافة في الأحلبـ، دراسة أنثركبولوجية، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الطبعة الأكفُ،  د. بوي  

 .66، ص 1338سنة 
4
  Sigmund Freud, The interpretation of dreams, Translated by A. Abrill, 

New York, Modern Library, 1950, p. 4, 5. 
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كتوالت جهود الفلبسفة حوؿ موضوع الأحلبـ ككيفية تفستَىا، فأبقراط مثلبن 
أحد الأعضاء أك كجود ما يسبب عدـ الشعور  أرجعها إفُ كجود خلل أك علٌة في كظائف

 بالارتياح.
، فقد قسمها إفُ بؾموعتتُ، كبنا: "التي تتنبٌأ Artemodorusأما أرتوميدكركس 

بالأحداث، كالتي تهتمٌ بالأحداث الراىنة، ككلٌ منهما قد برتوم على نوعتُ من ابؼظاىر، 
تكوف بؾازية بدعتٌ أنها فَ بردث في إمٌا أف تكوف جدليٌةن كالتي تعتٍ قد بردث؟؟؟؟، أك قد 

 1الواقع، كلكن بؽا قيمة رمزية مثل أحلبـ الطتَاف".
كىكذا بدأت النظرة العلمية للؤحلبـ، كبدأ الفلبسفة في الابتعاد عن التفستَ الديتٌٍ 
الذم ساد العصور الوسطى، كبدأ ينتقل إفُ نظرة علمية لاسيما مع ظهور ابغركة العلمية 

 كتطورىا.
ا، فقد مرٌت الأحلبـ عبر العصور كابغضارات بدحاكلات تفستَ كثتَة، ككل كىكذ

 حضارة أخذت عن الأخرل، بل أضافت إليها الكثتَ بفا كانت بذهلو.
 الأحلام في الأديان السماوية: -2
 الأحلام في الديانة اليهودية:  -2-1

دامى، كقد شيٌدكا رأينا سابقن بأف الأحلبـ كانت برتل مكانة كبتَة عند ابؼصريتُ الق
لذلك القصور كابؼعابد بؼمارسة مهنة تفستَ الأحلبـ. ككاف الفراعنة كملوؾ مصر يولوف 
اىتماـ كبتَ لأحلبمهم، لاعتقادىم على أنها برمل توجيو مقدس لكلٌ الأسرة ابؼلكية، 

 كبنزكؿ الكتاب ابؼقدس، كيجدت عدة مصادر عن الأحلبـ.
يوجد أكثر من عشرين حلمان موثقان توثيقان جيدان، "ففي العهد القدنً كالعهد ابعديد 

 2ككلٌ منها يتضمٌن بأسلوب متنوع توجيها مقدسان في صورة بردير أك تنبؤ".
 كالأحلبـ في العهد القدنً كالعهد ابعديد بؽا نفس معتٌ الرؤيا.

                                           
1
 Werner Wolf, Dream Horror of Conscience, New York, Crune and Straton, 

1952, p. 19, 22.  
2
 .15، 14نتَيس دل ، الأحلبـ، تفستَىا كدلالتها، مرجع سبق ذكره، ص   
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 فكلمة الرؤيا كالأحلبـ في العبرية بؽما معتٌ كاحد، كىو يرل كمنها رأل كرأل حلمان.
قد كردت نصوص كثتَة عن الأحلبـ كالرؤل في الكتاب ابؼقدٌس، كمنها ما بىصٌ ك 

الأنبياء كمنها ما بىصٌ غتَىم، مثل حلم النبي يعقوب كحلم فرعوف، الذم فسره لو يوسف 
 الابن ابؼفضل ليعقوب النبي.

كالأحلبـ في الكتاب ابؼقدس تنقسم إفُ قسمتُ، القسم الأكؿ منها صريح ككاضح، 
ف رموزه صربوة كمفهومة كلا برتاج إفُ شرح كتفستَ لأف تعاليمها مباشرة، أما أين تكو 

القسم الثاني فهي تضم رموز كرسائل غتَ كاضحة برتاج إفُ تفستَ كبتَ لإبراز معاني 
رسائلها. كىناؾ العديد من الأمثلة على ذلك في نصوص الكتاب ابؼقدٌس التي تتكلٌم عن 

وب ابؼوضح في الإصحاح الثامن كالعشرين "من سفر الأحلبـ بنوعيها، مثل حلم يعق
التكوين"، كالإصحاح العشرين "من سفر التكوين"، كىي من أكثر الأحلبـ ذيوعا في 

 الكتاب ابؼقدٌس، كبقد ما يقابلها في النصٌ القرآني، كالذم سوؼ نتحدٌث عنو لاحقان.
الأحلبـ عند  لكن، عند تفحص العلماء كالباحثتُ في التًاث اليهودم عن أبنية

اليهوديتُ اتضح أنها "تعكس ابغاجة إفُ تعويض شعور ابغافَ بالنقص من خلبؿ إثارة 
مسألة الكياف الكلي، كىو إلو إسرائيل )في ىذه ابغالة( ... كبستلئ النصوص الدينية 
اليهودية بالأحلبـ التي تعكس إرادة ا﵁، كما توجد العديد من الأمثلة في العديد من 

  1التي تعلن مولد بطل عظيم أك نبي ".الديانات 
كعلى الرغم من أفٌ الباحثتُ كجدكا صعوبة في بسييز الأسلوب اليهودم في تفستَ 
الأحلبـ، إلا أنهم توصلوا إفُ فهم بعض ابؼفاتيح عن طريق الرموز، كتناكبؽم مشكلة ابؼوت: 

ـ، كالثقافة ابؼرتبطة "فابؼوت في اليهودية تركز على الإمكانية الوجودية كابؼعرفية للؤحلب
بالأحلبـ في اليهودية تتناكؿ ابؼفاىيم ا﵀ورية الأخرل إفُ جانب ابؼمارسات الثقافية، مثل 

 2فكرة التوحيد كالتصورات البصرية للمقدس كالكهانة كابغياة الآخرة".

                                           
1
 باختصار. 181، 182ينظر: بوي مرسي عيد بدر، دكر الثقافة في الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .183نفس ابؼرجع، ص   
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 –موضوع الأحلبـ  –إف ما أمكننا الوصوؿ إليو من خلبؿ بحثنا في ىذا ابؼوضوع 
، ىو أنو كجدناىا تتعلق بالقادة كابؼلوؾ كالأنبياء كابؼرسلتُ، مثل حلم فرعوف في اليهودية

كسيدنا سليماف كيوسف كالنبي يعقوب كبن خود نصر كدانياؿ )ملك بابل( كغتَىم، كىي 
أحلبـ برتوم على رموز، إما كاضحة أك مضمرة كعميقة، كفي كلٌ الأحواؿ يضفى على 

 ابغلم نظرة قدسية.
للؤحلبـ عند اليهودية تطورت كأصبحت تعتٍ معنيتُ، فجزء من  لكن ىذه النظرة

الأحلبـ كىي الأحلبـ الطيبة ترجع إفُ ابعانب الإبؽي الطيب كابعزء الثاني منها يرجع إفُ 
 الشياطتُ كالأركاح الشريرة.

 الأحلام في الديانة المسيحية: -2-3
هودية للؤحلبـ، فقد كاف نظرة آباء ابؼسيحية الأكائل لا تبتعد كثتَا عن النظرة الي

ينظر إليها "على أنها رسائل مقدٌسة، كأيعتقًد أنها مرآة للركح تعكس شخصية صاحب 
)في القرف الرابع ميلبدم( في مؤلٌفو ابؼعنوف "صنع الإنساف"،  N. Yssarابغلم، كقد كتب 

من ابؼمكن من خلبؿ ىذه الرؤل أف بكسن فهم أنفسنا ابغقٌة كأف نقوٌمها، كاستخدـ 
القديس أكجستتُ )أحلبمو كقنوات اتٌصاؿ بينو كبتُ ربوٌ كملبئكتو كطلب منهم تكرارىا أف 

 1بوافظوا على رغباتو الظاىرة".
لكن ىذه النظرة التي كانت تسود الأحلبـ في الديانة ابؼسيحية بعدما أصبحت 
الديانة الربظية سرعاف ما بدأت تسودىا بعض الشكوؾ حوؿ أصل الأحلبـ كمصدرىا، 

من ثمىَّ صنفت الأحلبـ مع غتَىا من الفنوف التي بؽا علبقة بعمل الشيطاف. كىذه الفكرة ك 
انتشرت لفتًة طويلة في آّتمعات ابؼسيحية، كبعد ظهور حركة الإصلبح الديتٍ الذم 
شهدتو الكنيسة آنذاؾ، كالتي مسٌت عدٌة بؾالات، انعكست بالتافِ على نظرتها بكو 

 حلبـ عند ابؼسيحيتُ تنقسم إفُ قسمتُ:الأحلبـ كذلك كأصبحت الأ

                                           
1
 .31، الأحلبـ، تفستَىا كدلالتها، مرجع سبق ذكره، ص  نتَيس دل  
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الأحلبـ ابغقيقة: كيتسلٌم الشخص في ىذا النوع من الأحلبـ رسائل مباشرة من  1."
ا﵁ أك رسولو، كتتضمٌن بعض التوجيهات العامٌة لطريقة الإنساف في ابغياة، أك ما ينبغي 

ج إفُ تفستَ، لأنٌها صربوة عليو القياـ بو أك الامتناع عنو، كىذا النوع من الأحلبـ لا بوتا 
 ككاضحة...

الأحلبـ الرمزية: كىي عبارة عن رسائل تتضمٌن الكثتَ من الرموز ابؼبنية على  2.
بؾموعة من الأمثاؿ كابغكايات الشعبية، كبوتاج ىذا النوع إفُ معرفة معاني الرموز الواردة في 

 1الأحلبـ قبل أف يتٌضح التفستَ ابغقيقي للؤحلبـ".
ت النظرة إفُ الأحلبـ بتغتٌَ الأفكار السائدة آنذاؾ كأصبحت عبارة على إذف تغتٌَ 

خبرات مقبولة كجديرة بالاىتماـ، كقسمت إفُ أحلبـ صربوة كأخرل غتَ صربوة أم برتاج 
 إفُ تأكيل كتفستَ لرموزىا.

 الأحلام في الدين الإسلامي: -2-2
ىتماما بالأحلبـ كقداسة نستطيع أف نقوؿ أف الأمة الإسلبمية من بتُ أكثر الأمم ا

 بؽا، مقارنة مع ما توصٌلت إليو الديانات كالشعوب السابقة.
كإذا تفحٌصنا الكتب في الإسلبـ التي كيتبت عن الأحلبـ كالرؤل فهي كثتَة 

 كمتنوعة، كقد ميٌزت بتُ الرؤية كالرؤيا كالأحلبـ.
اىدة بالبصتَة، فالرؤية ىي ابؼشاىدة بالبصر، أم حاسة البصر، أما الرؤيا فهي مش

.  كمن ثمٌ حاسة الباطن، أما الأحلبـ، فهي نذير شؤـ
كحديثنا ىنا سوؼ يكوف عن الرؤيا كالأحلبـ، فقد حدٌد الدين الإسلبمي مصطلح 

 الرؤيا بعميع ما ييرل في ابؼناـ من أمور صابغة، كاعتبرىا بيشرل من ا﵁ تعافُ.
ورو يكرىها، كتكوف سيٌئة، كما حدٌد مصطلح ابغلم للدلالة على ما يراه من أم

فاعتبرىا أىاكيل من الشيطاف. يقوؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم: "الرؤيا من ا﵁ كابغلم من 
 1الشيطاف".

                                           
1
 .96، 95سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، تفستَ الإشارات كالرموز، مرجع سبق ذكره، ص   
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كقد فسٌر ذلك الإماـ بؿمد بن ستَين في كتابو "تفستَ الأحلبـ الكبتَ" على أف 
شيطاف، كابؼضاؼ إفُ بصيع ما ييرل في ابؼناـ على قسمتُ: قسم من ا﵁ تعافُ كقسم من ال

 ا﵁ تعافُ من ذلك ىو الصافٌ، كإف كاف بصيعو أم الرؤل الصادقة كغتَىا خلقان ﵁ تعافُ.
لكن غلب استعماؿ الرؤيا في الأمور ا﵀بوبة، كابغلم في الأمور ابؼكركىة، ككثتَان ما 

 بقد في ابػطاب الديتٍ الإسلبمي الأحلبـ كالرؤل بنفس ابؼعتٌ.
بي عليو الصلبة كالسلبـ قولو: "الرؤيا ثلبثة: فرؤيا بشرل من ا﵁ فقد كرد عن الن

كرؤيا من الشيطاف، كرؤيا بودٌث ّٔا الإنساف نفسو فتَاىا"، كلذلك بقد أفٌ ابغلم كمعتٌ 
﴿كرد ذكره في القرآف الكرنً بعدٌة مسميات، فتارةن بقده باسم "ابؼناـ" في قولو عزٌ كجلٌ:   

                         

              ﴾2. 
كعن تفستَ ىذه الآية كرد في تفستَ ابن كثتَو أفٌ ابؼناـ ميصرَّح بو في الآية كلا بوتاج 

، كأخبر النبي صلى ا﵁ عليو كسلم إفُ تأكيلو  ، "قاؿ بؾاىد أراىم ا﵁ إياه في منامو قليلبن
 3كأصحابو بذلك، فكاف تثبيتنا بؽم".

 ﴿كتارة بقدىا باسم البيشرل، يقوؿ ا﵁ عزٌ كجلٌ:             

                           ﴾4. 
كقد أكضحت النصوص النبوية أف معتٌ ىذه الآية ذكر في حديث الرسوؿ صلى ا﵁ 

 .5عليو كسلم في قولو: "الرؤيا الصابغة يراىا الرجل أك تيرل لو"

                                                                                                                             
1
 .68، باب التعبتَ، ص 8 – 7ابغديث ذكره الإماـ البخارم في صحيحو، آّلد الرابع، ابعزء   

2
 .43سورة الأنفاؿ، الآية   

3
 .326، ص 2982تَ أبو الفداء إبظاعيل، تفستَ بن كثتَ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، بتَكت، سنة ابن كث  

4
 .64سورة يونس، الآية   

5
 .28، ص 2998بؿمد بن ستَين، تفستَ الأحلبـ الكبتَ، دار الفكر للطباعة كالنشر، بتَكت، لبناف، سنة   



 النوم وتفسير الأحلامالفصل الثاني                                                                         

 

54 

 

أما ذكرىا باسم الرؤيا أك رؤل، فقد كردت عدة مرات، فنجدىا في قولو تعافُ: 
﴿ ...                            ﴾1 :كقولو ،

﴿ ...                   …﴾2. 
أما كلمة حلم، فقد كردت في القرآف الكرنً على صيغة بصع، في قولو تعافُ: 

﴿                     ﴾3 كما كردت في ،

 ﴿قولو:                        
      ﴾4طيل ىي الأحلبـ التي لا حاجة لتفستَىا كتأكيلها، ، كالأضغاث كالأبا

"ك إبما بظيٌت أضغاث لاختلبطها، فشبهت بأضغاث النبات، كىي ابغزمة بفا يأخذ 
 5الإنساف من الأرض فيها الصغتَ كالكبتَ كاليابس كالرطب".

فهذه ابؼسميات ابؼختلفة للؤحلبـ التي ذيكرت في الآيات، كالتي ىي على سبيل 
ابغصر، ىي كحي من ا﵁ إفُ أنبيائو، "فرؤيا الأنبياء كحي بخلبؼ غتَىم،  الذكر، كليس

 6فالوحي لا يدخلو خلل لأنو بؿركس بخلبؼ رؤيا غتَ الأنبياء، فإنها قد بوضرىا الشيطاف".
 6الشيطاف".

كالقرآف الكرنً مليء بدثل ىذه الآيات التي توحي إفُ أفٌ رؤل الأنبياء ىي كحي، 
السلبـ، في سورة الصافات، كمثلو النبي يوسف عليو السلبـ مثل رؤيا سيٌدنا إبراىيم عليو 

 في سورة يوسف.

                                           
1
 .43سورة يوسف، من الآية   

2
 .63راء، من الآية سورة الإس  

3
 .44سورة يوسف، الآية   

4
 .5سورة الأنبياء، الآية   

5
 .5، ص 1331عبد الغتٍ النابلسي، تعظيم الأناـ في تفستَ ابؼناـ، دار الفكر للطباعة كالنشر، بتَكت، لبناف، سنة   

6
، ص 2998الأكفُ، سنة  ابن حجر العسقلبني، فتح البارم بشرح صحيح البخارم، دار ابغديث، القاىرة، الطبعة  

419. 
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كييعتبر النبي بؿمد صلى ا﵁ عليو كسلم ختَ من بيثٌل الرؤيا الصادقة، حتى قبل أف 
﴿ينزؿ عليو الوحي، يقوؿ ا﵁ تعافُ:                     

                            

          ﴾1. 
أما السنة النبوية ابؼطهرة، فقد حفلت بأحاديث كثتَة كردت عن النبي الكرنً، كعن 

ككيفية تأكيلها، ككيف كاف يعلٌم عليو السلبـ الصحابة الكراـ تأكيل  الرؤيا كأقسامها
رؤياىم، كالتمييز بتُ الرؤيا كأضغاثها، فكاف يقوؿ عليو الصلبة كالسلبـ: "أصدقكم رؤيا 

، كقولو: "إذا رأل أحدكم رؤيا بوبٌها، فإبما ىي من ا﵁، فليحمد ا﵁ 2أصدقكم حديثان"
 .3عليها كليحدٌث ّٔا"

ء في حديثو آخر، أف الصحابة رضواف ا﵁ عليهم، بؼا أخبرىم عليو السلبـ كما جا
أف النبوٌة بعده انقطعت، شقٌ عليو الأمر، لكن طمأنهم بعدىا قائلبن: "بقيت من بعدم 

، كبؼاٌ سيئل عليو الصلبة كالسلبـ عن ىذه ابؼبشٌرات ما ىي، قاؿ: ىي الرؤيا 4ابؼبشٌرات"
 .5ل لو"الصابغة يراىا الرجل أك تير 

لذلك، كاف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم في بعض الأحياف يسأؿ الصحابة رضواف ا﵁ 
عليهم عن رؤاىم ليفسٌرىا بؽم بدا يراه مناسبان، كفضلب عن ذلك ليعلٌمهم دركسان كمواعظ 
حسنة في كيفية التعامل مع الأحلبـ كالرؤل، فقاؿ في ذلك: "إذا رأل أحدكم رؤيا بوبٌها، 

، كذكر عليو السلبـ أصنافها، فقاؿ: "إف 6﵁، فليحمد ا﵁ عليها كليحدٌث ّٔا"فإنها من ا
الرؤيا ثلبثنا، منها أىاكيل من الشيطاف لييحزف ّٔا ابن آدـ، كمنها ما يهمٌ الرجل في يقظتو، 

                                           
1
 .51سورة الشورل، الآية   

2
 .2114صحيح مسلم، آّلٌد الرابع، ص   

3
 .96، 95البخارم ابععفي، صحيح البخارم، ابعزء التاسع، ابؼكتبة الثقافية، بتَكت، ص   

4
 .1473أخرجو البخارم عن أبي ىريرة في صحيحو، كتاب التعبتَ، رقم ابغديث   

5
 .1475و، ابغديث رقم ابؼصدر نفس  

6
 .96، 95البخارم ابععفي، صحيح البخارم، ابعزء التاسع، ابؼكتبة الثقافية، بتَكت، ص   
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. كفي ىذا ابغديث قسٌم 1فتَاه في منامو، كمنها جزء من ستة كأربعتُ جزءان من النبوة"
 عليو كسلم الرؤيا إفُ ثلبث، كذكر كيفية التعامل معها خاصة إذا كانت الرسوؿ صلى ا﵁

من الصنف الأكؿ التي تتًؾ أثران سيئان على مستول نفسية الرائي، بل أكثر من ذلك، راح 
النبي يبتٌُ لأصحابو بؼن يركف ىذا النوع من الأحلبـ، فإفٌ أفضل طريقة للتخلٌص منها 

 زجرىا كإراحة النفس من كسواسها حتى لا تضرٌ صاحبها.كنسيانها ىو الاستعادة منها ك 
كما أشار من خلبؿ ىذا ابغديث إفُ أحلبـ النفس أك الأحلبـ التي تأتي عن طريق 
ابؼخلٌفات اليومية، كالتي تنجم عن ما بودٌث بو الإنساف نفسو في اليقظة، ثٌم يراه في منامو، 

 ى إفُ برقيقو.كىي عبارة عن تفريغ بؼا يفكٌر فيو ابؼرء أك يسع
أما الصنف الأختَ، فهي الرؤيا الإبؽية، أك الإبؽامية، التي تكوف بدثابة بشرل من ا﵁ 
على عبده كالتي فيها ختَ كثتَ، كىي إما أف تكوف سارة أم بشرل ختَ على صاحبها أك 

 منذرة لو بوقوع مكركه.
يو الصلبة كمنها الواضح الذم لا بوتاج إفُ تأكيل كرؤية النبي، حيث يقوؿ عل

كقولو   –كالسلبـ: "من رآني في ابؼناـ كأبما رآني في اليقظة، فإف الشيطاف لا يتمثٌل بي 
 .2من رآني فقد رأل ابغق" –كذلك 

 كصنف آخر بوتاج إفُ تفستَ بسبب عدـ كضوح رموزه أك بسبب تداخل أحداثو.
بؼؤلفات كلاشكٌ أف ابؼتصفٌح كالباحث في كتب التًاث الإسلبمي بهد الكثتَ من ا

التي بردٌثت عن الرؤيا كأصنافها كعن طرؽ تعبتَىا، خاصة عن ما أيثرً عن النبي صلى ا﵁ 
عليو كسلم كعن الصحابة رضواف ا﵁ عليهم، حيث اقتدكا بو كاقتبسوا عنو الرؤيا كطرؽ 

 تأكيلها.
ن كقد أصبح تعبتَ الرؤيا عند ابؼسلمتُ علمان قائمان بذاتو كمعتًفان بو، كقد خصص اب

خلدكف بؽذا العلم فصلب في مقدٌمتو، كبظاه بعلم تعبتَ الرؤيا، حيث يقوؿ في ذلك "ىذا 

                                           
1
 .343صحيح سنن ابن ماجو، آّلد الثاني، ص   

2
 .98ابغديث مذكور في كتاب عافَ الأحلبـ، لسليماف الدليمي، مرجع سبق ذكره، ص   
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العلم ىو من العلوـ الشرعية، كىو حادث في ابؼلة عندما صارت العلوـ صنائع ككتب الناس 
فيها، كربدا كاف موجودان في ابؼلوؾ كالأمم من قبل إلا أنو فَ يصل إلينا، للبكتفاء فيو بكلبـ 

بر من أىل الإسلبـ، كإلا فالرؤيا موجودة في صنف البشر على الإطلبؽ كلابدٌ من ابؼع
 .1تعبتَىا"

كراح يفسٌر طرؽ تفستَ الأحلبـ كأقسامها ككيفية حدكثها كعلبقتها بالعوامل 
ابػارجية، كختم فصلو بذكر أىم العلماء الذين كتبوا ككضعوا قوانتُ ىذا العلم كألفوا فيو 

ككتابو "منتخب الكلبـ في تفستَ الأحلبـ" ك"تفستَ الأحلبـ الكبتَ"،  مثل بؿمد بن ستَين
كخليل بن شاىتُ ككتابو "الإشارات في علم العبارات"، كالنابلسي كالإماـ خليل شاىتُ 

 كجعفر الصادؽ كبن قتيبة الدينورم، كغتَىم كثتَ بفن ألفوا في ذلك.
م إلا أنو لا يوجد كحتى كلو اختلفت تسمية الأحلبـ من خلبؿ عناكين كتبه

اختلبفان كبتَان في ابؼضموف، سواء في التعريف ّٔا أك في أقسامها أك طرؽ تعبتَ رموزىا، أك في 
الشركط التي ينبغي توافرىا في معبريها، كىي شركط تعتبر بدثابة الركح العلمية كالأخلبقية 

تاب ا﵁ تعافُ كسنة نبيٌو للمعبر بسنعو من الادعاء كالتقوؿ بدا لا بهوز كلا يعلمو، كالعلم بك
كستَة الصحابة رضواف ا﵁ عليهم كالعلم بأصوؿ التعبتَ كالإبؼاـ بالأشعار كالأمثاؿ كابغكم 

 كمعاني الرموز ...
كىكذا تشكٌلت أركاف علم الرؤيا كتعبتَ الأحلبـ في آّتمع الإسلبمي كتوسعت 

تَىم من ابغضارات السابقة، فكل قاعدتو، إلا أف ىذا الطرح لا بهعلهم بىتلفوف كثتَان عن غ
حضارة ركزت في تناكبؽا بؼوضوع الأحلبـ على جانبو معتٌُو يعتبر اختصاصها الفكرم 

 كالاعتقادم.
كبالتأكيد، ىناؾ العديد من الآراء كالنظريات ابغديثة التي قيلت في ىذا العلم كحوؿ 

 طرؽ تفستَىا، كتبعان لكلٌ ابذاه اختلف بمط تفستَ الأحلبـ.

                                           
1
 .199، ص 2999بؽلبؿ، بتَكت، سنة ابن خلدكف، ابؼقدمة، دار مكتبة ا  
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ن في عرضنا بؽذا العنصر فَ نركز على التفاصيل الدينية كالفكرية لعلم الرؤل كبك
كالأحلبـ عن طرؽ تعبتَ الرؤيا كالنظريات في ذلك، بل استعرضنا على سبيل الذكر كليس 
ابغصر ابػلفية الشرعية بؽذا العلم كأفٌ برليل الأحلبـ ليس قاصران على بصهور علماء الغرب. 

إفُ سابقو الكثتَ، كبكن بحكم بزصصنا في علم النفس ركٌزنا عملنا كإبما كلٌ طرح أضاؼ 
 للبحث في ىذا ابؼوضوع بالتفصيل على ابعانب النفسي لو.

كختَ ما بلتم بو ىذا العنصر، ىو رؤيا تيعتبر من بتُ أبظى الرؤل عند الصحابة 
 عليو صلى ا﵁ رضواف ا﵁ عليهم، كىي رؤيا عبد ا﵁ بن زيد، حيث أتى رسوؿ ا﵁ 

كسلم كقاؿ: "يا رسوؿ ا﵁ إنو طاؼ بي ىذه الليلة طائف، مرٌ في رجل عليو ثوباف 
أخضراف، بومل ناقوسان في يده، فقلت: يا عبد ا﵁ أتبيع ىذا الناقوس؟ قاؿ: كما تصنع بو؟ 
قاؿ: قلت ندعو بو للصلبة، قاؿ: أفلب أدلٌك على ختَ من ذلك؟ قاؿ: قلت كما ىو؟ 

أكبر، ا﵁ أكبر، أشهد أف لا إلو إلا ا﵁، ... أشهد أف بؿمدان رسوؿ ا﵁،  قاؿ: تقوؿ: ا﵁
... )إفُ آخر الآذاف(، فلما أخبر ّٔا رسوؿ ا﵁، قاؿ: "إنها لرؤيا حق إف شاء ا﵁، فقم مع 
بلبؿ فألقيها عليو فيؤذف ّٔا، فإنو أندل منك صوتان"، فلما أذٌف بلبؿ ّٔا كبظعها عمر بن 

 بيتو، فخرج إفُ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم كىو بهرٌ رداءه كيقوؿ: يا ابػطاب كىو في
نبي ا﵁ كالذم بعثك بابغق، لقد رأيت مثل الذم رأل، فقاؿ صلى ا﵁ عليو كسلم: فللو 

 .1ابغمد على ذلك"
فهذه الرؤيا التي رآىا عبد ا﵁ بن زيد كبعده عمر بن ابػطاب كانت من أركع ما رآه 

 عد النبي كالتي ما زلنا نتبع ما جاء فيها إفُ يومنا ىذا.الصابغوف ب
 الأحلام والنظرية السيكولوجية: -6

، نشر فركيد في فيينا عملب ضخما حوؿ برليل الأحلبـ كمن خلبؿ ما 1900في عاـ 
توصل إليو بؾموعة من النتائج ابؽامة في علم النفس كالتي كاف أبنها أنو بييكن أف تفسٌر 

وء علم النفس، كأف اتباع ذلك ابؼنهج كفيل أف يدلنٌا على الصلة بتُ الأحلبـ على ض

                                           
1
 .94 – 93، ص 2998ار القرآف، سنة -5ابن ىشاـ، الستَة النبوية، ابعزء الأكؿ، طبعة مؤسسة د  
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موضوع أحلبمنا كما تضطرب بو نفوسنا من شواغل، كابغلم حسب فركيد ىو "إبداع مثل  
كل نتاج نفسي معقٌد، ىو قطعة عمل بؽا بواعثها كسلبسلها من التداعيات السابقة، كىو  

تنافس ميوؿ متعددة كانتصار ميل على كأم عمل مفكر فيو حصيلة عملية منطقية، ك 
 .1آخر، كعملية ابغلم ذات معتٌ، كأم شيء آخر نقوـ بو"

فالأحلبـ عند فركيد تظهر انعكاسا بؼعارفنا كبذاربنا أثناء اليقظة، كالصور كالرموز 
تتأتى بطريقة ما من التجارب ابؼعاشة في حياتنا اليومية كما تأتي من ابؼعارؼ كالذكريات التي 

 د أننا نسيناىا في اليقظة.نعتق
 ىل ىذا كافٍ لفهم سيكولوجية الأحلام؟لكن، 

إف ابغلم بغضٌ النظر على أنو نشاط نفسي تتأتى أحداثو أك رموزه من ابػبرات 
الشعورية ابؼعاشة، كىو ما بيثل ابؼظهر ابػارجي أك ا﵀تول الظاىرم في ىذه ابغالة، يبقى من 

للحلم أك النواحي ابػفية التي تصدر أصلب عن ابعزء  الصعب الوصوؿ إفُ ابؼعتٌ ابغقيقي
اللبكاعي في حياتنا العقلية. لذلك، سوؼ نعرض بعض أراء ابؼفكرين حوؿ الطبيعة 

 السيكولوجية للؤحلبـ، كالتي من أبنها:
رأم شوبنهور ، الذم يعتبر في ابغلم "أف كل شخص يتصرؼ كينطلق بتوافق تاـ مع 

 خصالو.
شاعر كالرغبات الذاتية أك عاطفة الفرد ككجده، ككذلك كفي رأم فيشر إف ابؼ

 ابػصائص الأخلبقية للفرد، فإنها تنعكس في مرآة أحلبمو.
كفي رأم شولز... في الأحلبـ، كباستثناءات قليلة، فإف ابغقيقة تظهر كبكن نتعرٌؼ 

 على أنفسنا كما ىي.
لا كقد كاف بؽا أما رأم ىلد براندت فإف ما من بذربة في ابغلم بيكن تصورىا إ

أصوبؽا الأكلية، كبأنها عبرت إفُ عقولنا بصورة ما أثناء اليقظة، كعلى شكل رغبة أك أمنية 

                                           
1
، سوريا، ص 1323كارؿ غوستاؼ يونغ، الأحلبـ، بؿمود منقد ابؽاشمي، دار ابغوار للنشر كالتوزيع، الطبعة الأكفُ، سنة    

35 ،36. 
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أك دافع، كفيما بىصٌ ىذا الدافع الأصيل للحلم فإف ابغلم فَ يكتشفو، كإبما قاـ فقط 
 بتقليده كتوسيعو كتفصيلو بشكلو دراماتيكي.

تعطينا انعكاسان ىو أكثر صدقا عن ميولنا أما فيختو، فيقوؿ: إف طبيعة أحلبمنا، 
 .1عامة من أم شيء آخر بيكن أف نعلمو عن طريق ملبحظة النفس في حالة اليقظة"

كخلبصة ىذه الآراء، كغتَىا الكثتَ من الآراء حوؿ ابعانب السيكولوجي للؤحلبـ، 
كشف عن إبما تقوـ بدحاكلة فهم الأحلبـ بشتى الطرؽ النفسية التي بواسطتها بييكن ال

النواحي ابػفية لذكاتنا. كىو ما بيثلٌو ابعانب ابػفي في ابغلم، أك ا﵀تول الكامن أك الشيء 
ابؼختبئ الذم لو دلالات كمعاني كبتَة على مستول الشعور، حيث يأتي ابغلم كتعبتَ عن 
تلك الرغبات اللبشعورية بصورة مباشرة أك مضمرة، أك يكوف بدثابة لغة من اللغات التي 

 تخدمها اللبشعور للتعبتَ عن نفسو.يس
كيذىب معجم مصطلحات علم النفس إفُ تعريف الأحلبـ في نفس الابذاه، حيث 
 ، يعتبرىا "سلسلة من الصور البصرية كالتخيلبت الذىنية بردث عادة للفرد أثناء النوـ
كيعتبرىا التحليل النفسي حيلب تلجأ إليها النفس لتشبع رغباتها كخاصة الصعبة أك 

 .2بؼستحيلة التحقق في الواقع"ا
أما قاموس أكسفورد فيعرٌؼ ابغلم بأنوٌ "رؤيا بسثٌل سلسلةن من الصور أك الأحداث 

 .3تظهر للشخص النائم"
فابؼلبحظ على تعريف معجم مصطلحات علم النفس أنو تناكؿ ابغلم من حيث أنو 

يتم نقل انفعالات حيلب دفاعية يلجأ إليها الفرد لتشبيع رغباتو، كىي لاشعورية أين 

                                           
1
ب الأحلبـ، سلسلة أبواب العقل ابؼوصدة، ابؼؤسسة العربية للدراسات كالنشر، بتَكت، الطبعة الثالثة، د. علي كماؿ، با  

 .86، ص 2994سنة 
2
ابقليزم، دار الكتاب ابؼصرم كاللبناني  –فرنسي  –د. نور الدين خالد  كآخركف، معجم مصطلحات علم النفس، عربي   

 .99، ص 2998للنشر، الطبعة الأكفُ، سنة 
3
، بتَكت، الطبعة Edilocrepsابعزء السابع، دار النشر كالتوزيع  –تفستَ الأحلبـ  –موسوعة علم النفس كالتًبية   

 .95، ص 1333الأكفُ، سنة 
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الشخص كصراعاتو كحاجاتو من مصدرىا الأصلي، أم من الذات الوسطى افُ اللبشعور 
للتخفيف من كطأة ابغدث. إف كاف حدثان غتَ سار أك تعزيز موقف بودث ّٔجة كسركر 

 على مستول الذات أك يتضمٌن برديد أك تشجيع بؼوقف معتٌُ يتوقٌع حدكثو في ابؼستقبل.
الدماغ أثناء النوـ يعمل بنفس النشاط أك الطاقة التي يعمل ّٔا أثناء كىذا يعتٍ أف 

، كلكن بأقلٌ تنبيو،  اليقظة، نتيجة انشغالو بالكثتَ من العمليات التي تٌم بززينها خلبؿ اليوـ
 لأف مستول التنبيهات ابػارجية يهبط كتهبط معو التنبيهات ابغسية.

ان لرغبات الفرد الشعورية كمتفقا معها، لكن ليس في كل الأحواؿ يأتي، ابغلم موازي
ففي أحيافو كثتَةو يكوف للعوامل ابػارجية دكر في حدكث الأحلبـ، كتعرض ابغافَ بغرارة أك 
صوت منبٌو أك شيء يضايقو أثناء النوـ أك مرض من شأنو ترؾ انطباعات على الأحلبـ 

 كصورىا.
كفق نظريات  كسوؼ نعود إفُ ىذا ابعانب، أم ابعانب النفسي للؤحلبـ

 سيكولوجية بـتلفة في الفصل اللبحق.
 الأحلام والنظرية البيولوجية: -6

مع  1953   فَ تدخل الأحلبـ مراكز الأبحاث العلمية بصورة موسعة حتى عاـ
، حيث اكتشفا حركة العتُ السريعة Kleitman et Aserinskyالعابؼتُ كلبيتماف كأزرنسكي 

 للملبحظة. للئنساف أثناء النوـ بعد إخضاعو
فقد لاحظ كلٌ من العابؼتُ موجات سريعة  كمتلبحقة من ابغركات على العتُ لكل 

 النائمتُ تتًاكح بتُ أربع كستٌ مراحل خلبؿ الليلة.
، أك ما بىتصر Rapid Eye Mouvement"كقد بدأت أكفُ حركات العتُ السريعة 

من بطس إفُ عشر دقائق، بعد حوافِ الساعة تقريبان من بدء النوـ كاستمرت  REMبحركؼ 
كأعقب ذلك حدكث استًاحة فَ بردث فيها حركات العتُ السريعة، استمرت حوافِ 
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، كتكرار حركة العتُ  تسعتُ دقيقة ... كلكنها كانت تزداد طولان في الوقت باستمرار النوـ
 .1السريعة، أما آخر استًاحة فقد استمرت حوافِ نصف ساعة"

فُ أف مرحلة نوـ الإنساف بسرٌ بعدٌة تغتَات كأف أىم ىذه كّٔذا، فإف العابؼتُ توصلب إ
التغتَات ىي مرحلة حركة العتُ السريعة، كىي ابؼرحلة التي يتمٌ فيها حدكث الأحلبـ، كقد 
تأكٌد العابؼتُ من ذلك عن طريق ايقاظ ابؼفحوصتُ أثناء ىذه ابؼرحلة، أم مرحلة حركة 

موف، فأجابوا كلهم بالإبهاب، بدعتٌ مركرىم العتُ السريعة، كسؤابؽم عما إذا كانوا بول
 بأحلبـ.

"كمن ىنا، أفصح العابؼاف عن أف فتًات حركات العتُ السريعة ما ىي إلا فتًات 
الأحلبـ، بالرغم من أفٌ ذلك لا يعتٍ القدرة على معرفة بؿتول ابغلم بدكف أف يقوـ ابغافَ 

 .2برت الدراسة ابؼعملية"نفسو بسرد كقائع حلمو، كمنذ ذلك الوقت أصبحت الأحلبـ 
ثم تطوٌرت الأبحاث العلمية البيولوجية من ابؼلبحظة ابػارجية بغركة العينتُ إفُ 
ابؼلبحظة الداخلية التي تسجل عن طريق أجهزة الرصد كالقياس، كالتي انتهت بوجود نشاط 

شابو للدماغ منتظم كبطيء ثم يليو نشاط متسارع يدؿ على أف الدماغ يقوـ بعملو كبتَو كم
لنشاط الدماغ في اليقظة، كىو ابؼرحلة التي بردث فيها الأحلبـ "كتشتَ ىذه الدراسات إفُ 

دقيقة ... كعندما تضطرب ضربات  90أف بؾموع زمن موجات الأحلبـ في كل ليلة حوافِ 
القلب، كسرعة التنفس خلبلو، فإف ذلك يعكس عبور موجة من الأحلبـ ... كيصعب 

 .3بؼثتَات ابغسية ابؼختلفة كالصوت كالضوء كاللمس"خلبلو تنبيو النائم با
ثم عقبت ىذه الدراسات حوؿ الأحلبـ بؾموعة من الدراسات كالتجارب البيولوجية 
للؤحلبـ، كأخرل بؿاكلات للبحث عن ماىية كمصادر الأحلبـ لتنتقل إفُ بؿاكلة البحث 

 عن بؿتواىا.

                                           
1
 Encyclopedia Americana, International Edition, Volume 9, Copyright 

1980, By Americana Corporation, USA, p. ?? 
2
 فس الصفحة.نفس ابؼرجع كن  

3
 .42، 43حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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بودث أثناء فتًات الأحلبـ، كقد توفٌرت حتى الآف معلومات كثتَة براكؿ شرح ما 
من عمليات بيولوجية ... كما يلبحظ من فركؽ بتُ أحلبـ فرد في حلم ما كأحلبمو في 
حلم آخر، كما بييكن برديد مسألة الزمن في الأحلبـ ككيفية حدكثها كأسباب حدكثها 

 1كفوائد ذلك.
 بيكنها إف ابعانب البيولوجي للؤحلبـ أضاؼ الكثتَ للدراسات التحليلية التي لا

معرفة زمن ابغلم أك قياس مدٌتو أك كيفية تذكٌره، كىذه الدراسات كغتَىا أضافت إفُ 
البحوث ابؼقامة حوؿ موضوع الأحلبـ ابؼوضوعية التي تعتبر أساس ابؼنهج العلمي،، فعن 
طريق قياس الأحلبـ، أم رصد فتًة نوـ ابغافَ، كقوة تذكر ابغلم ، أصبحت ىناؾ مصادر 

، كىي ابؼصدر البيولوجي ابؼسؤكؿ عن ابغلم أك ابؼؤثرات البيولوجية بغدكث أخرل للؤحلبـ
عملية ابغلم. كبالتافِ، انتقل تفستَ الأحلبـ عبر التاريخ من التفستَ ابػرافي إفُ التفستَ 
الديتٍ، ثم انتقل إفُ التفستَ النفسي أك التحليلي. أم تأثتَ العوامل اللبشعورية في إخراج 

ىا إفُ ابؼخابر ابؼعملية القياسية التي تيرجع ىذا الأختَ إفُ مؤثرات صوره لينتقل بعد
 بيولوجية.

 
 

 خلاصة :
إذف من خلبؿ إكتشاؼ التغتَات الكيميائية كالفزيولوجية التي بردد ابؼظاىر  

ابؼختلفة بؼراحل النوـ بيكن اف بللص في الاختَ أنو بيكن تقسيمو افُ حالتتُ بـتلفتتُ، 
لاكفُ نوـ حركات العتُ البطيئة بينما بسثل الثانية نوـ حركات العتُ حيث بسثل ابغالة ا

دقائق كبصورة  23ك 5السريعة ،كفي ىذا النوع تبدأ أكفُ فتًات الاحلبـ التي بستد مابتُ 
دقيقة تقريبا ، حيث اف ابؼرء في صورتو الطبيعية بير بحوافِ أربع فتًات من  93متكررة كل 

 لتي برتوم على أحلبـ حتى كإف فَ يستطع ابؼرء تذكرىا . نوـ حركات العتُ السريعة ا

                                           
1
 بالتلخيص. 239، 238د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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 تمهيد :
ترافق الأحلبـ حياتنا منذ الطفولة كحتى ابؼمات، كتهتم دكما بدسائل ابغياة ابغاضرة  

للحافَ، فلب بيكن فهمها كتناكبؽا كموضوع قابل للتفستَ إلا كفقا بؽذه ابغياة نفسها، كرغم 
عا من ابغياة الشخصية، كبـفيا ذلك فهي برمل في الوقت نفسو بعدا غامضا، أكثر اتسا

 كراء حقائقها ابغسية.
في ابغلم لا شيء تافو، كلا شيء عظيم جدا، فالأحلبـ تصنف ضمن الظواىر  

في بصيع  اعتبرتالأقل شأنا في ابغياة اليومية لكنها تدخل في ابؼقابل ضمن القضايا التي 
سلبا أك إبهابا كتعتبر جزء من  توانفعالاختلف بدالإنساف  بسثللأنها  ، الأكقات الأكثر أبنية

كىذا ما كشفو علم النفس التحليلي  ، شخصيتو كصورة عن حياتو الغتَ ظاىرة للعياف
ابغديث في دراسات فركيد كيونغ كغتَبنا، كىذا التحليل يعوٌؿ كثتَا على الأحلبـ في 

فسي باطن الإنساف كطريقة تفكتَه كمعابعتو للؤمور، لأنو يعكس الواقع الن اكتشاؼ
الشخصي للفرد بدا في ذلك بذاربو كحاجاتو كأمالو كبـاكفو كتوقعاتو ... إفُ غتَ ذلك من 

 فيوقف الإنساف بؼمعنا النظر أالعناصر التي تتكوف منها حياة الفرد النفسية ابػاصة، كلو 
يتبتُ بوضوح مثل ىذه الرابطة عبر العصور، كلعل  ، ابغضارات ابؼتعاقبة من أحلبمو

كدفع  ، الرابطة في نظر الإنساف ىو الذم أكجد الاىتماـ بظاىرة الأحلبـ خصوصية ىذه
 ، باجتهادات بـتلفة ﵀اكلة تفستَىا كربطها بدختلف نشاطات الإنساف بل كضركرتها لو

كالأسباب التي من أجلها بكلم كالفرؽ بتُ أحلبـ الكبار كأحلبـ الصغار كالبحث فيما إذا  
ّٔا الإنساف لفهم  اىتملا ... كغتَىا من التساؤلات التي كانت حتى ابغيوانات برلم أـ 

أحلبمو، كىذا ما سوؼ نعابعو في ىذا الفصل من خلبؿ برليلنا السيكولوجي بؽذه 
 الظاىرة.
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 أىمية الأحلام في التحليل النفسي: 1-
نبدأ عنصرنا ىذا بأسئلة تقليدية مهمة تطرح نفسها علينا، كبكاكؿ جاىدين  قد 
يها، كىذه الأسئلة ىي: ما الذم يدفع بالإنساف إفُ أف بولم كلٌ ليلة؟ ثم ما ىي الإجابة عل

الفائدة العلمية من حدكث ىذه الأحلبـ؟ كإذا كاف الأمر كذلك، ىل يعتٍ غياب الأحلبـ 
 أك اضطرأّا من شأنو التأثتَ على حياة الإنساف النفسية كالعقلية؟

ا في خلبؿ في ضوء ىذه الأسئلة، بكاكؿ أف نؤكٌد على  أفٌ الأحلبـ بردث دائمنا كأبدن
، ىذا الأختَ الذم ييعتبر آلية جسمية نفسية، كبوصل بصورة دكرية منتظمة  مرحلة النوـ
غالبنا كمتكرٌرةن، أين بردث أك تنتظم معو كبنفس الصورة الأحلبـ، حيث كبفضل تطوٌرات 

علماء من برديد أنواع النوـ الذم الأبحاث الفيزيولوجية للنوـ كمعها فيزيولوجية ابغلم بسكٌن ال
بردث فيو الأحلبـ، كقد سبق أف أشرنا إفُ ذلك في الفصل السابق من عنصر النظرية 
البيولوجية للحلم أف الأحلبـ يقتًف ظهورىا بدرحلة النوـ السريع، كالتي عادةن ما بردث في 

ت، جاءت في سلسلة مرحلة النوـ ابؼتناقض، رغم أفٌ ىذه النظرية كيجٌهت بؽا عدة انتقادا
، بأف ىذه ابؼرحلة من Foulkes، من طرؼ العافَ 1962من الدراسات كالأبحاث في سنة 

النوـ ليست شرطان أساسيان بغدكث الأحلبـ، كأف ىذه الأختَة بردث كذلك في مرحلة النوـ 
ر البطيء كالعميق، لكن الفرؽ بينها كبتُ النوـ السريع ىو أف الإنساف يواجو صعوبة في تذكٌ 

 1حلمو في ابؼراحل الأخرل. كما أف ىناؾ اختلبؼ من حيث الكمية كالنوعية كابؼدة.
كبالتافِ، فإفٌ مرحلة الأحلبـ قد بردث في أم مرحلة من مراحل نوـ الفرد، كىنا 
، حيث تيعتبر بدثابة أداة بغراسة النوـ كالإبقاء  تظهر أبنية بذربة ابغلم كتكرارىا في دكرة النوـ

 ، كعدـ تواجدىا أك أم اضطراب فيها يؤدم إفُ استيقاظ النائم.عليو متواصلبن 
كّٔذا ييعتبر ابغلم نشاط نفسي، كظيفتو بضاية النوـ "كيعدٌ ىذا الأختَ حاجة 
فيزيولوجية، كىو حالة حيث ينقطع فيها النائم عن كلٌ ابؼثتَات ابػارجية، لا بوتمل الفرد 

                                           
1
 Smadja Claude Szweg Gérard, Système sommeil – rêve, Revue française 

de psychosomatique, Paris, 1999, PUF, 1
ère

 éd. p. 17. 
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عافَ ابؼوضوعي، لذلك فإنوٌ دكرينا بوتاج إفُ العودة على الإطلبؽ التوترٌ الٌذم يتعرٌض لو في ال
 1إفُ كضعية تذكره بابغياة داخل الرحم".

كفي ىذا الدكر، بقد أفٌ ابغلم يقوـ أك يعمل على استمرارية النوـ أك بوميو. كىو ما 
يؤكٌده العافَ النفسي فركيد في قولو: "... فوظيفة ابغلم إذف تكمن في ابغفاظ على النوـ 

، كلكن بودث كثتَنا 2و بومينا من ابؼثتَات ابػارجية كالداخلية، التي من شأنها إيقاظنا"... إن
أف يكوف ابغلم سبب إيقاظ النائم كما بودث في حالة الأحلبـ ابؼزعجة كالكوابيس،         

"... كلكن، حتٌى كإف استيقظنا للحظات، نعود بسرعة إفُ النوـ متخلٌصتُ من كمية 
 3ورية الٌتي تراكمت فينا".ابؼثتَات اللبشع

، ىي صعبة، لأنوٌ   إفٌ ىذه ابؼهمٌة الٌتي يقوـ ّٔا ابغلم، كىو الإبقاء على النوـ متواصلبن
كما لاحظنا في أحيافو كثتَةو يكوف ابغلم سببنا في إيقاظ النائم، كليس بضايتو من 

قيب خلبؿ فتًة الاستيقاظ، كييفسٌر فركيد ىذه الفكرة أنوٌ، كحسب رأيو، قد تضعف قوة الر 
، إفُ ابغدٌ الٌذم لا يستطيع معو القياـ بعملو، كمنع ابغلم من عبور حدكد رقابتو إفُ  النوـ
حيٌز الوعي، كفي ىذه ابغالة الرقيب ىنا يستغيث بحالة الوعي، أم اليقظة، ثم تتبعهما بعد 

 ذلك فتًة كجيزة للعودة إفُ النوـ مرةٌ ثانية.
كننا أف نقوؿ ، بيي أف أثناء عملية النوـ يتعرٌض الإنساف إفُ بؾموعة من  كعلى العموـ

الرغبات التي تريد أف تفرض نفسها، كىي الطاقة الصادرة من اللبشعور، لكن ليس في كلٌ 
الأحواؿ، فهناؾ حالات من الأحلبـ التي تنتج عن حالات غتَ مباشرة، مثل سوء ابؽضم، 

، أك التي تكوف نتيجة مرض عضوم، كارت  فاع درجة حرارة ابعسم،...أك نوع النوـ
 "كفي أثناء نوـ الفرد يتعرٌض إفُ نوعتُ من الإزعاج:

 إزعاج ناتج عن عوامل خارجية، كالضوضاء أك الضوء، أك ابغرارة أك البركدة. 1.

                                           
1
 Freud S., L’interprétation des rêves, Paris, PUF, 2

ème
 édition, 1975, p. 75. 

2
 Freud S., Ma vie et la psychanalyse, Paris, Gallimard, 1970, p. 57. 

3
 Anzieu D., L’auto-analyse de Freud et la découverte de la psychanalyse, 

Paris, PUF, 2
ème

 éd., 1975, p. 645. 
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 عوامل داخلية، كالقلق كالتوترٌ كالاضطراب العقليٌ. 2.
كذلك عن طريق  كفي الغالب، يتمكٌن ابغلم من بزفيف حدٌة العوامل ابػارجية،

" ، ثمٌ الاستمرار في النوـ  .1نسجها في شكل حلمو
فمن ابؼعلوـ أف الإنساف أثناء النوـ تقلٌ استقبالاتو ابغسية، لكن لا تنعدـ، فابؼثتَات 
السمعية كالذكقية كالبصرية كاللمسية للئنساف تكوف قوية أثناء اليقظة، لكن أثناء النوـ تقلٌ 

، ح يث أف ىذه ابؼثتَات سواء كانت خارجية أك داخلية، تسقط عتبتها، كتتحوؿ إفُ حلمو
على النائم، كتؤثرٌ على ما يراه النائم في حلمو كعلى بؾرل ابغلم أك بؿتواه. فقد بودث أف 
يلتوم شيئ ما على رقبة النائم، فيحلم بأف شخصنا بىنقو، كبالتافِ تكمن كظيفة ابغلم ىنا 

ادٌة للحلم، أك تنبيو غتَ مباشر عن كجود إزعاج خارجيٌ كأبنيٌتو في ابٌزاذ الإزعاج ابػارجي م
.  كالرغبة في الاستمرار في النوـ

، بحيث  أك مثلبن إذا شعر فرد بأفَ في قدمو كىو نائم، تضعف حاسة الأفَ في النوـ
يتواصل النوـ كيتحوؿ ىذا الشعور بالأفَ إفُ ابغلم، أين يتأثرٌ ىذا الأختَ بعوامل الإزعاج 

ظهر في صورة حلم لو علبقة بدصدر الأفَ، كإجراء عملية جراحية للساؽ، كىنا الداخلية، كي
 بؿتول ابغلم تظهر أبنيتو في التقليل من حالة التوترٌ التي عاناىا النائم.

كما أنوٌ بييكن القوؿ إف كظيفة ابغلم في ىذين ابؼثالتُ تكمن أبنيٌتها في منع ابؼثتَات 
 الداخلية كابػارجية من إيقاظ الفرد.الداخلية كابػارجية أك الإحساسات 

من جهة أخرل، تكمن أبنية الأحلبـ من ابعانب النفسي في أنها تسمح بتفريغ 
الطاقات ابؼكبوتة أك ابؼخزكنة، فالرغبات التي يطمح الفرد إفُ برقيقها في أثناء اليقظة، 

دئ كبروؿ دكف ذلك بسبب صعوبة الظركؼ أك الإمكانيات أك لأنها تتعارض كابؼبا
 الأخلبقية كالاجتماعية تعود لتظهر في الأحلبـ كتنفس عن ذاتها بتلبية أغراضها.

                                           
1
، بتَكت، لبناف، Edito-Crepsموسوعة علم النفس للتًبية كالتعليم، جزء تفستَ الأحلبـ، ابعزء السابع، دار الطبع   

 .98ص 
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"كابغلم ىو بؿاكلة لتحقيق رغبة أك بؿاكلة بغل مشكلة، كىو في كلتا ابغالتتُ يهدؼ 
إفُ استعادة التوازف النفسي ابؼختل بسبب ىذه الرغبات ابؼعوقة عن الإشباع كابؼشكلبت 

ذلك شأف كل سلوؾ كعندما لا يكوف من ابؼمكن برقيق ذلك في  غتَ ا﵀سوسة، شأنو في
 .1اليقظة، فإف ابغلم بإمكانو أف بوقق ذلك"

 
فهنا يظهر ابغلم كحلٍّ توفيقي، بحيث يقوـ بإشباع الرغبة التي فَ يتمكٌن الفرد من 

لُّ ابؼشكلة التي كانت مط ركحة إشباعها في اليقظة، كبالتافِ بىفض التوتر، أك بدعتٌ آخر بري
في الشعور. خاصة إذا ما تعلٌق الأمر برغبات بؽا علبقة بالعدكانية أك ابعنس أك أشياء 
بؿرٌمة، فإرضاؤىا على مستول الشعور يكوف دكف رضى النفس أك دكف رضى العقل أك الأنا 

 الأعلى.
فالنزكات ابعنسية التي بروؿ دكف برقق على مستول الوعي "ترتبط برغبة لاشعورية، 

دبية، بفا يؤدم إفُ تشكٌل ابغلم ... كتتحقٌق ىذه الرغبة بطريقة مشوىة، ذلك أف عميقة كق
، كبعد تفريغها كإشباعها بطريقة لا تستدعي 2الرقابة تنخفض كلا تزكؿ نهائيان في ابغلم"

ابؼقاكمة بسبب ضعف رقابة العقل يتمٌ إرضاء الطرفتُ، كبالتافِ تظهر أبنية ابغلم ىنا في 
  الأنا الأعلى  كابؽو، أك بتُ الشعور كاللبشعور.إبهاد حلٌ كسط بتُ

: "ابغلم ابؼثافِ ىو الذم .Picat. Jحسب بيكانغ  .Fain. Mيقوؿ العافَ فاين ـ. 
 .3يبحث عن التعبتَ بطرؽ تسمح بإشباع الرغبات دكف عصياف مبدأ اللذٌة للؤنا"

كثتَة أف بزفٌف كىنا تظهر أبنيٌة الأحلبـ في علم النفس على أنٌها بيكن في أحياف  
 عن النفس كتساعدىا في برقيق التوازف الذم فَ يبلغ مراده في النهار.

                                           
1
 .233د. حكت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 Bergeret J. et All., Abrégé de psychologie pathologique, Paris, Masson, 

2
ème

 éd., 1974, p. 80. 
3
 Picat. J., Le rêve et ses fonctions, Paris, Masson, 1984, p. 80. 
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كما أنوٌ من أىمٌ كظائف الأحلبـ سيكولوجينا ىو حلٌ ابؼشكلبت كالصراعات التي 
 يتعرٌض بؽا الفرد أثناء بذاربو في ابغياة.

حولو نظرية  ىذه العبارة، أم كظيفة الأحلبـ حل ابؼشكلبت، ىي ا﵀ور الذم تدكر
عافَ النفس الإبقليزم "ك. ريفوز"، كىو من علماء النفس الذين عاصركا فركيد، كتعرضوا 
لنظريتو بالتعديل كالإضافة، حيث خلص من خلبؿ دراستو لنظرية الأحلبـ أف كظيفة ابغلم 
ليست إشباع رغبة كما قاؿ فركيد "كإبما ىي بؿاكلة بغلٌ مشكلبت ابغافَ قدبية العهد أك 

ثة الوقوع ... كإني أرل أف ابغلم ما ىو إلا بؿاكلة بغلٌ عقدة تكوٌنت خلبؿ اليقظة، حدي
كأف ىذه ا﵀اكلة تستَ قدما في طريقها حتى حتُ تستسلم الوظائف العليا للعقل إفُ 

"  .1النوـ
إف الأحداث التي بيرٌ ّٔا الفرد سواء قدبية أك حديثة العهد، كالتي يكوف بؽا كقعا قويا 

ة الفرد، كالصراع كابػوؼ كالقلق، كالتي من شأنها أف تتًؾ انطباعات سيٌئة على على نفسي
ابؼستول النفسي للفرد، يقوـ ابغلم بالتعرٌض بؽا عن طريق التفريغ ابؽلوسي، فييحلُّ الصراع، 

 كبالتافِ بوافظ ىنا ابغلم على التوازف النفسيٌ للفرد.
لصدارة في ابغياة النفسية كيلعب دكرنا "إف ابغلم ضماف للتوازف النفسيٌ، كىو بوتلٌ ا

أساسينا في ابغفاظ على العلبقات مع الواقع ابػارجي عن طريق استنزاؼ ابؽجوـ ابؼزعج 
 .2للمتبقيات النهارية"

ا عن ما ذكره ألفريد أدلر عن ابغلم، حيث كصفو "أنو رسالة  كىذا التعبتَ ليس بعيدن
رات تتعلٌق بدشكلبت شخصية كصراعات شخصية موجٌهة إفُ النفس، تتضمٌن دلائل كإشا

 .3فَ يتمٌ حلٌها بعد"

                                           
1
 .44، 43، ص 2958د. بـتار بضزة، الأحلبـ مفتاح الشخصية، الشركة العربية للطباعة كالنشر، الطبعة الأكفُ، سنة   

2
 Rallo Ramiro J., Les rêves comme unité et continuité de la vie psychique, 

In rev. Française de psychanalyse, N° 5, 6, V 38, 1974, p. 876. 
3
 .243موسوعة علم النفس للتًبية كالتعليم، مرجع سبق ذكره، ص   
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كفي نفس السياؽ، ييكمًل يونغ عندما قاؿ: "عدة أحلبـ تساعدنا على فهم 
يتٌخذ  Le moi oniriqueمشاكلنا، في حتُ يكوف الأنا اللبشعورم متًدٌدنا، الأنا ابغلمي 

 للحلمقرارنا كيقتًح ابغلٌ الأبقع، كىذه ىي الوظيفة التعويضية 
كالأحلبـ لا تعبٌر فقط عن صراعات الطفولة، بل حتى عن الصراعات ابغالية، 

 1كتعطي الابذاىات ابؼستقبلية التي بهب أف تتخذىا النفس.
إذف، إضافة إفُ أف للحلم كظيفةن ىامٌةن يؤديها كتجربة نفسية، كىي حراسة النوـ من 

، ككذا برقٌق الرغب ات كابغاجات التي فَ يستطيع الفرد الإثارات كالإبقاء عليو متواصلبن
برقيقها في يقظتو، فإنو ييعتبر كوسيلة بغل ابؼشاكل التي تصادؼ الإنساف في حياتو 
كصراعاتو النفسية، كينفس عن توتراتو، كلو بصورة جزئية، كّٔذه الطريقة بييكن القوؿ أف 

، كبللص إفُ الأحلبـ تساعد على التوازف العقلي بسبب بزليصو من النفايات الفكرية
 نتيجة، كىي "أنوٌ لكلٌ حلمو معتٌ، كلكلٌ حلم قيمة نفسية".

 المناىج السيكولوجية لدراسة الأحلام: 2-
لقد خطا علم النفس خطوةن كبتَةن، كبصورة موضوعية كدراسات أكادبيية حيٌاؿ 
موضوع الأحلبـ ككيفية تفستَىا، كلقد اعتمد العلماء في علم النفس كالباحثوف على 

 يات بـتلفة لتحليل مادة ابغلم كبرويلها إفُ حقيقة قائمة لفهم الكياف الإنساني.نظر 
كلعلٌ أشهر ىذه النظريات كابؼناىج التي جعلت من موضوع الأحلبـ مادة للبحث 
كميداف عمل ىي نظرية سيغموند فركيد، ثم بعده أدلر كيونغ، ثم توالت بعد جهود ا﵀للتُ 

النظريات التي حاكلت معرفة الأبنية الفعلية لوظيفة الأحلبـ، النفسيتُ الأكائل بؾموعة من 
 كالتي سوؼ بلتار أبنها في ىذا العنصر.

 منهج فرويد في تفسير الأحلام: -3-1

                                           
1
 Tallard A., Ce que disent les rêves, le symbolisme du rêve, Paris, Stock 

plus, 1986, p. 81. 
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يقوـ ىذا ابؼنهج على برليل الأحلبـ كتأكيلها كربطها بابغياة النفسية اللبشعورية 
، صاحب نمساكم سيغموند فركيدللفرد، كىذا ابؼنهج أك النظرية ىي لصاحبها الطبيب ال

النظرية ابغديثة لتفستَ الأحلبـ كدكرىا في برليل شخصية الإنساف كمعرفة خفاياىا، 
 كصاحب ابؼقولة ابؼشهورة: "إننا بكلم لأفٌ اللبشعور يريد أف بىبرنا بشيء ما".

إفٌ فركيد من خلبؿ نظريتو حوؿ الأحلبـ توصٌل إفُ أفٌ الإنساف يعيش استمرارية 
النوـ كاليقظة في ابغياة النفسية، كىو يرل أفٌ الأحلبـ بردث بطريقتتُ بـتلفتتُ: "فقد  بتُ

يكوف أصلها أحد الدكافع أك الرغبات الغريزية التي تكوف عادة مكبوتة كبـتزنة في اللبشعور 
بسبب الأكضاع الاجتماعية، التي بروؿ دكف برقيقها في الواقع، لذلك فهي بذد قوة كافية 

، فتفلت منو أثناء ا لنوـ بذعلها تؤثرٌ في الأنا )الرقيب(، الذم يكوف في غفلة أثناء النوـ
كتشقٌ طريقها من اللبشعور إفُ الشعور، كتفصح عن نفسها على شكل حلم، كقد يكوف 

أم بعض الأفكار ابؼوجودة قبل الشعور بعد ما  –أصل ابغلم رغبة بـتلفة من حياة اليقظة 
تلقى تدعيمنا أثناء النوـ من أحد العناصر الشعورية، فإفٌ  –ارعة تتضمنو من الدكافع ابؼتص

 .1الأحلبـ قد تنشأ من ابؽو أك الأنا"
إفٌ الأحلبـ حسب فركيد إذف تشكل بؾالا آخر للسلوؾ الذم يعتبر تعبتَنا عن قول 
اللبشعور. فمن خلبؿ نظرتو ىذه ييعتبر ابغلم عارض يعبٌر بو الفرد مثلما يعبٌر العارض 

صبي أك بعض ابؽفوات كزلات اللساف التي بردث في حيز الوعي، فهذه ابؼشاعر كالأفكار الع
ابؼكبوتة تعود لتعبٌر عن نفسها خلبؿ النوـ كتظهر في شكل أحلبـ. فالقول التي بررٌؾ 
حياتنا ابغلمية ىي رغباتنا اللبشعورية التي نريد بؽا أف تظهر كبكن مستيقظتُ، أم التي 

                                           

بدورافيا، كىو طبيب بمساكم، اختص في الأمراض العصبية، كمؤسس مدرسة  2856فركيد، من مواليد سيغموند   

التحليل النفسي التي اىتمت بعلبج الأمراض النفسية كالعصبية،  بسيز بثقافة عامة ككاسعة، من أىمٌ مؤلفاتو: كتاب تفستَ 
و نظريتو حوؿ أمراض العصاب كالأحلبـ، كتوفي سنة ، كنشر بالتوازم مع2933الأحلبـ، الذم صدرت طبعتو الأكفُ سنة 

2939. 
1
 .237د. حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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ز الوعي كالشعور، كبعض الرغبات ابعنسية أك الكره ابٌذاه شخص معتٌُ استبعدناىا من حيٌ 
 أك صراع في آّاؿ ابؼهتٍ ، أك غتَ ذلك من السلوكات.

يرل فركيد "أننٌا بكمل بصيعان في دكاخلنا مثل ىذه الرغبات اللبعقلبنية )اللبشعورية( 
ول على التخلٌص منها بسامنا، التي كبتناىا بناء على كطأة ابؼقتضيات آّتمعية، لكنٌنا لا نق

فعندما بزفٌ رقابة الوعي خلبؿ النوـ تدبٌ ابغياة في تلك الرغبات كتأخذ بالإفصاح عن 
 .1نفسها في أحلبمنا"

ثٌم يذىب فركيد إفُ الربط بتُ النوـ كإخراج الأحلبـ، كىو يعتبرىا أداةن فعٌالةن 
خلبؿ رؤيتو على أفٌ أصل ابغلم للحفاظ على النوـ كاستمراريتو، كقد توصٌل إفُ ذلك من 

قد يكوف رغبةن من رغبات حالة اليقظة عند الإنساف كتكوف متموقعة فيهما قبل الشعور، 
فتلقى دعمنا أثناء النوـ من أحد العناصر اللبشعورية، كتظهر في شكل أحلبـ، فيحافظ 

. أمٌا إذا تعرٌض الإنساف إفُ رغبات عنيفة، فيستيق ظ من حالة الإنساف على حالة النوـ
النوـ كىو ما أشار إليو فركيد من خلبؿ قولو: "فالذم ينبغي لنا أف نقوـ بو عندئذو سول أف 
نتخيٌل أفٌ رغبتنا قد ليبّْيت كأيشبًعت، كىكذا فإننٌا نتذكٌؽ حلبكة الانشراح كالإشباع بدلان من 

 .2أف نعانيى من كطأة الكبت كالقمع"
ستمرارية النوـ عن طريق برقيق مشوٌه لرغبات كّٔذا يؤكد فركيد أفٌ الأحلبـ تضمن ا

اللبشعور، كىو يؤكٌد ذلك من خلبؿ قولو "ملبحظتنا تسمح لنا بالتأكيد أفٌ كلٌ حلم ىو 
"  .3بؿاكلة لإبعاد كلٌ ما بييكن إزعاج النوـ )...( فابغلم ىو حارس نووـ

شتمل كما توصٌل فركيد من خلبؿ دراستو للؤحلبـ إفُ أفٌ عملية تكوين ابغلم ت
 على بؿتويتُ أساسيتُ، بنا: ا﵀تول الظاىر كا﵀تول الكامن.

                                           
1
، اللغة ابؼنسية، مدخل إفُ فهم    الأحلبـ كابغكايات كالأساطتَ، تربصة حسن قبسي، ابؼركز الثقافي العربي، إيريك فركـ

 .53، ص 2995الطبعة الأكفُ، سنة 
2
، اللغة ابؼنسية، ابؼرجع السابق، ص     .54إيريك فركـ

3
 Freud S., Abrégé de psychanalyse, Paris, PUF, 10

ème
, 1985, p. 35. 
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فما يراه ابغافَ من صورو كأحداثو في ابغلم كيتذكٌره بعد الاستيقاظ كيستطيع أف 
يسرده ىو عبارة عن ظاىر ابغلم، أما ا﵀تول الباطتٍ للحلم فهو ابؼضموف الكامن في 

 اللبشعور.
نظرنا بتُ بؿتول ابغلم الظاىر، كبتُ النتائج التي "ىناؾ مادة جديدة تقوـ من كجهة 

انتهى إليها بحثنا ؛ ذاؾ ىو بؿتول ابغلم الكامن كأفكار ابغلم التي بلغناىا بدنهجنا، كبكن 
إبٌما نفكٌ معتٌ ابغلم من بؿتواه الكامن لا من بؿتواه الظاىر، كعلى ذلك تواجهنا مهمة 

علبقة بتُ بؿتول ابغلم الظاىر كبتُ أفكاره جديدة فَ يكن بؽا كجود من قبل؛ أف نبحث ال
 .1الكامنة"

إف ىذه العملية حسب فركيد ىي جدٌ مهمة لفهم بؿتول ابغلم. ففي أحيافو كثتَةو 
كننا فهم معتٌ ابغلم إلا بالعودة إفُ مفهومو الكامن، حيث يعتبر ىذا الأختَ معبرنا  لا بيي

 .للمحتول الظاىرم كأصل الرغبات كالأفكار ابؼكبوتة
كتفستَ ابغلم يقوـ على الأخذ با﵀تول الظاىر، أم على ما يتمٌ سرده من طرؼ 
ابغافَ، للوصوؿ إفُ ا﵀تول الباطتٍ أك ا﵀تول الكامن، كىو ىنا جهد ا﵀لٌل النفسيٌ في 

 الوصوؿ إفُ لاشعور الفرد، كالذم فَ يظهر على ساحة الشعور مباشرةن في ابغلم.
فركيد أفٌ صور ابغلم ىي رمزية، كلفهم لغة ابغلم لابدٌ  كفضلبن عن ذلك، فقد اعتبر

من فكٌ رموزه "لا ريب أفٌ ابغلم ككلٌ شيء في العافَ النفسي ليس اعتباطينا كلا دكف معتٌ، 
 .2بل ىو حسب فركيد لغة رمزية كفردية"

كقد تستخدـ عدٌة رموز للتعبتَ عن شيء كاحد، كقد يكوف لو تفستَ مادٌم، كما 
تَه كظيفينا بؼا بىدـ ابغلم ذاتو. كفَ يكتف فركيد عند ىذا ابغدٌ بل أشار في قد يكوف تفس

تفستَاتو إفُ أفٌ الأحلبـ برمل في طياتها الطابع ابعنسيٌ كىي ما بييٌزىا على أنٌها برقيق 

                                           
1
سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة مصطفى صفواف، مراجعة مصطفى زيور، دار ابؼعارؼ، الطبعة ابػامسة، سنة   

 .192، ص 1334
2
 .136، الطبعة الثالثة، ص 2983اىب علم النفس، دار الأندلس للنشر كالطباعة، بتَكت، سنة علي زيغور، مذ  
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لرغبات جنسية مكبوتة. " إفٌ الطابع ابعنسيٌ في الأحلبـ يكوف في كثتَ من الأحياف 
اـ فيو، إلا أنوٌ في أحواؿ أخرل يكوف رمزينا أك معتٌن لا يتبدٌل بشكلو كاضحنا صربونا لا إّٔ

ٌـ"  .1ابعليٌ التا
كقد يستعتُ الشخص ابغافَ حسب فركيد بدجموعة من ابؼيكانيزمات كابغيل 

 كالإجراءات اللبكاعية لتساعده على عملية إفراج ابغلم كالٌتي نلخصٌها فيما يلي:
 2أساكم، كالتًميز.التكثيف، كالإزاحة، كالتصوير ابؼ

كننا القوؿ أفٌ العافَ سيغموند فركيد قد كضع كحدٌد من خلبؿ نظريتو ابؼنهج  كّٔذا بيي
الذم يعتمده ا﵀لٌل النفسيٌ في برليل الأحلبـ، فبالنسبة إليو الأحلبـ تعتبر نصوصنا مكتوبةن 

بر بدكره معبرنا بكتابة مصوٌرة، أين بييكن قراءتها بالنظر إفُ بؿتواىا الظاىرم الذم يعت
 للمحتول الباطتٍ الذم يقودنا إفُ الرغبات كالأفكار ابؼكبوتة في لاشعور الفرد.

 منهج يونغ في تفسير الأحلام: -3-3
، كىو صاحب مدرسة علم النفس التحليلي أك السيكولوجيا لقد اختار يونغ

د معارضتو لبعض التحليلية، كىو من زملبء فركيد طريقو ابػاصٌة بو في برليل الأحلبـ بع
أفكار فركيد، حيث أسٌس نظريتو في برليل الأحلبـ على علبقتها ابؼباشرة بحياة اليقظة، اين 
اعتبرىا كحلٍّ للمشكلبت التي تصادفنا في حالة الوعي، كالتي بؽا علبقة مباشرة بالواقع 

 ابػاص كالفردم لكلٌ شخص.

                                           
1
 .239د. حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كالأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .136، 134د. علي زيعور، مذاىب علم النفس، مرجع سبق ذكره، ص   

ية كوسويل، من مقاطعة تورغار بسويسرا، تلقٌى علومو في مدينة باز، ببلد 2875يونغ: كارؿ غوستاؼ يونغ، من مواليد   

كبزرجٌ على إثرىا طبيبان في الأمراض العقلية، كىو صاحب ابؼنهج ابؼعركؼ بػ "اختبارات التداعي"، كما قاـ بإرساء قواعد 
ء فركيد، قم اختلف معو، فشقٌ مدرسة الطب النفسي التحليلي ابعديد، كعيتُّْ رئيسان بؽذه ابعمعية الدكلية. كما كاف من زملب

 .2962خاصة بو أبظاىا علم النفس التحليلي أك السيكولوجيا التحليلية. توفي عاـ 
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ف نوعها كشكلها، كما أعطى كقد أعطى يونغ أبنية كبتَة للتفاصيل الدقيقة مهما كا
أبنية لرأم الشخص ابغافَ بغلمو ككيفية تفستَه لو، كللظركؼ ا﵀يطة بابغلم كعلبقتها 

 بالواقع. يقوؿ يونغ:
"ابغلم ىو تصوٌر ذاتي، تلقائي كرمزم للوضعية ابغالية للبشعور)...(، كييضيف أفٌ 

ابؼعتٌ. فابغلم من كجهة نظره الصور الظاىرة للحلم ىي ابغلم بحدٌ ذاتو، كبرتوم على كلٌ 
"، بدعتٌ أنوٌ شيكّْل كسيجّْل Un planليس بواجهة خادعة أك مشوىة، ابغلم ىو بـطط "

 على علبقة بحياة الفرد.
كمن أجل ابغصوؿ على معتٌ ابغلم يرفض يونغ طريقة التداعيات ابغرة، حيث يرل 

 .1أنها لا تقودنا إفُ معتٌ ابغلم، كلكنها تكشف فقط عن العقد"
، كىو في  كما أف الأحلبـ بالنسبة ليونغ تيعبر عن مستول اللبشعور، كتيظهره بوضوحو
ىذه النقطة يتٌفق مع فركيد، لكن ييضيف عنها أنوٌ بييكنها أف تيطلعىنا أك تينبئىنا عن شيءو في 
ابؼستقبل، فابغلم في نظره بودث لتعيتُ غايات كأىداؼ، إذ  يعتقد "أف النفس كائن 

ذا بهب تعريفها بالضركرة البناء على كجهيها، فهي من جهة تقدٌـ لنا لوحة عن انتقافِ، ل
بقايا ابؼاضي كآثاره، كما تقدٌـ لنا من جهة أخرل، كفي ىذه اللوحة نفسها معافَ ابؼستقبل 

 .2نظران لأف النفس تبدع بحدٌ ذاتها مستقبلها ابػاص"
ر بشيء ما، كإبٌما بردث  فالأحلبـ حسب يونغ لا تظهر من أجل أف بىبرنا اللبشعو 

كذلك لأف تطلعنا على أمرو في ابؼستقبل. كقد بتٌ يونغ ىذه النظرة من خلبؿ بؾموعة من 
أف بؿيطنا من الدـ ينحدر من جباؿ  1913الأحلبـ مرت عليو، فقد رأل خلبؿ خريف 
 جاءتو سلسلة من الأحلبـ أف جليد  1914الألب ليغرؽ كلٌ ابغضارة الغربية، ثم في ربيع 

القطب الشمافِ يهبط على أكركبا فيجمٌدىا، كبعد أشهر قليلة من ىذه الأحلبـ ىبت 

                                           
1
لوشاحي فريدة، دراسة أحلبـ الأطفاؿ في ظلٌ ابغرماف الوالدم، أطركحة مقدٌمة لنيل شهادة الدكتوراه بجامعة منتورم،   

 .53، ص 1339/1323كالأرطفونيا، سنة  قسنطينة، قسم علم النفس كعلوـ التًبية
2
، اللغة ابؼنسية، مرجع سابق، ص     .87إيريك فركـ
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كاندلعت  عواصف ابغرب العابؼية الأكفُ. لذلك يعتقد يونغ أف الأحلبـ  قد تنبؤنا بحدكث 
بٌئو القدر للئنساف من أقدار  أمرو في ابؼستقبل "الأحلبـ كثتَان ما توحي بدا قد بودث كما بىي

 .1كأحداث"كإمكانيات 
فعلى عكس فركيد، يذىب يونغ إفُ اعتبار أف الأحلبـ تقودنا إفُ ماضي الفرد 
كننا أف نكشف عن جوانب الشخصية ابػفية التي فَ تظهر.  كمستقبلو، كمن خلببؽا بيي
"مثلما تعلق الأمر بأفكارنا عندما تكوف في حالة شعور، فأحلبمنا بذرنٌا بكو ما سيقع أك 

 .2سيجرم"
يونغ فكرة اللبكعي ابعماعي على ابغلم بخلبؼ فركيد الذم يراه ذك كقد أدخل 

طابعو فردم بؿض، فالأنا الواعية عند يونغ تنشأ من اللبشعور الذم لو طابع فردم كطابع 
بصاعي، كاللبشعور ابعماعي ىو أعمق من اللبشعور الفردم، "الغرائز كالنماذج البدئية 

كقد كصفها بػ "ابعامعة" لأنها خلبفان  –معة أك العامة ابػافية ابعا –بؾتمعة تشكل ما أبظيو 
للخافية الفردية أك ابػاصٌة، فَ تتكوٌف من بؿتويات فردية كخاصٌة، بل من بؿتويات عابؼية 

 .3ذات حدكث نظامي"
كنظرية يونغ في النماذج النفسية كالوظائف النفسية ذات أبنيٌة كبتَة في فهم سلوؾ 

فعابؽم، فهو ييرجع الأحلبـ إفُ اللبكعي ابعماعي، لأنوٌ بـزف الأفراد كابعماعات كردكد أ
أعمق كأكسع، فهو بوتوم الذكريات السحيقة التي خلٌفها التاريخ البشرم كالعقائد 

 كالسلوكات كالتقاليد كالعادات الاجتماعية كالدينية ...

                                           
1
، بتَكت، الطبعة الأكفُ، سنة    ، 1333فريد إبراىيم  الذر علم الأحلبـ، منافعها كبؿتوياتها كنظرياتها، الدار العربية للعلوـ

 .234ص 
2
كالتحليل النفسي، دار الأثار للنشر، بتَكت، ب. ط.، سنة  أمتُ الصغتَ، قاموس الأحلبـ من منظور علم النفس  

 .22، ص 2994
3
ؾ. غ. يونغ، علم النفس التحليلي، تربصة نهاد خياطة، دار ابغوار للنشر كالتوزيع، دمشق، سوريا، الطبعة الأكفُ، سنة   
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كيركٌز على ىذه الأختَة، كيقوؿ إف ظاىرة الأحلبـ ىي في الأساس ذات طابع 
يتٍ، حيث يقوؿ: "إف الصوت الذم يتكلٌم في أحلبمنا ما ىو بصوتنا، بل ىو صوت د

 .1يأتينا من مصدر فوقاني"
كيركٌز يونغ في عملية تفستَ الأحلبـ على برليل حياة الفرد خلبؿ اليقظة، ثم أبنية 

 ابغلم كرموزه بالنسبة للحافَ، ككيف يفسٌرىا .
تتمثٌل في كضعو في سياقو، كىذا  –تقد كما يع  –"إف ابػطوة الأكفُ لفهم ابغلم 

 2معناه شبكة العلبقة بتُ ابغلم كحياتو كاكتشاؼ بـتلف الصور التي تكوٌنو.
ثٌم ابػطوة الثانية، تتمثل في معرفة ما إذا كانت صور ابغلم حقيقية أـ بؾازان "فلو قاؿ 

عن عاطفة  أنوٌ بزاصم مع امرأة، فالسؤاؿ ىل حقِّا حدث ذلك )ابؼوضوعية(، أك تعبتَ
 .3سلبية بذاه شخصو ما )بؾازان("

ثٌم ابؼرحلة الثالثة، بواكؿ أف يعتمد فيها على التفصيل البسيط لرموز ابغلم كصوره 
كعلبقتها بحياة الواقع أك اليقظة. "يطلب من ابغافَ التًكيز على صور ابغلم كأحداثو، بفا 

 .4بيهٌد لوضوح ابغلم كدخولو في الوعي"
غ قد جعل من ابغافَ نفسو طرفنا مهمِّا في برليل رموز الأحلبـ كّٔذا بقد أف يون

كمدل ارتباطها بواقعو، كىي ما تسمح لو برؤية ذات الفرد ابغافَ كتساعده ىذه العملية 
 على إماطة اللثاـ عن شخصية الفرد كإظهارىا على حقيقتها.

لأختَ، بدعتٌ كعادة ما بقده كذلك يعتمد على الأحلبـ ابؼتسلسلة كالسابقة للحلم ا
أنوٌ يعتمد عل فك رموز بؾموعة أك سلسلة من الأحلبـ كالبحث عن ابؼوضوع الأساسي أك 

                                           
1
، اللغة ابؼنسية، ص     .58إيريك فركـ

2
 Frieda Ford Ham, Introduction à la psychologie de Jung, édition Image 

Saint-Estève, 2001, p. 108. 
3
 .235فريد إبراىيم الذر، علم الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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الصراع الأساسي فيها، ككلٌما تكرٌرت الأحداث أك الصور كلٌما كاف تفستَىا أسهل 
 كأكضح ككانت دكافع ابغلم جيٌدةن.

ما تظهر في الأحلبـ للدلالة  أمٌا الرموز فإنٌها بسثٌل ابؼبادئ كالأفكار العامٌة، كغالبنا
على أمور معيٌنة، كقد تكوف ىذه الرموز مشتًكةن كمتداكلةن بتُ الناس، كالأفكار أك الرموز 
 الدينية أك الاجتماعية، كما قد تكوف فرديةن حسب بذارب شخصية الفرد كخبرتو في ابغياة.

 
 في تفسير الأحلام: منهج أدلر -3-2

إفُ فركيد كأكٌؿ ابؼنشقٌتُ عنو، فقد أعطى أبنيٌةن كبتَةن لتحليل ييعتبر أدلر أكٌؿ ابؼنتمتُ 
الأحلبـ كعلبقتها بالواقع، كبنشاطات الفرد كسلوكاتو في اليقظة، كقد اختلف مع فركيد في 
أمر الشعور كاللبشعور، كىو لا يرجع الأحلبـ إفُ اللبشعور فقط كإفُ برقيق الرغبات، 

الأحلبـ بالنسبة لأدلر تعبتَنا عن بـتلف نشاطات الفرد  خاصة ابعنسية دائمان، كإبما تعتبر
كسلوكاتو، فهو يقوؿ: "لا نفهم ظاىرة مفردة من ظاىرات ابغياة النفسية، إلا في علبقتها 
بالظاىرات الأخرل، كلا نستمدٌ من حياة الفرد أحكامان تتعلٌق بخلقو أك سبيلو في ابغياة، إلا 

التي تؤيٌد التفستَ الذم نلمسو للرؤل التي تعرض  إذا أيدٌنا ذلك بأكجو سلوكو الأخرل
 .1لو"

كييضيف أدلر عن ما توصٌل إليو فركيد كيونغ إفُ أف الأحلبـ في حدكثها ارتباط 
 بدشكلة ابػضوع كالاستيلبء، كالرموز الظاىرة في ابغلم تعبٌر عن ىذه ابؼشكلة.

                                           

تٌم دراستو بفيينا، كاف ذا بنية ىزيلة، درس علم النفس كالاقتصاد السياسي كالاجتماع، كأ 2873ألفريد أدلر: من مواليد   

، ثم عزـ التخصص في دراسة الأعصاب كالتحق بفركيد، ككاف مولعان 2895في الطب، فتخرجٌ من جامعة فيينا طبيبان عاـ 
بأفكاره كآرائو، كلكن سرعاف ما انشق عليو، كأسس السيكولوجيا الفردية، أك ما تسمى بددرسة علم النفس الفردم. توفي 

 .2938عاـ 
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ة كابػضوع بالنسبة "... إف علبقة الأعلى بالأدنى ىي إشارة ترمز لعلبقة السيطر  
 .1للفرد بذاه فرد آخر"

فالأحلبـ بالنسبة لأدلر ىي تعبتَ على أف الفرد منشغلبن بدشكلة ما من مشاكل 
ابغياة، كالنجاح أك الفشل، أك صراع الفرد مع متطلبات ابغياة، أك فشل في التأقلم. فإذا تٌم 

، خاؿو من الأحلبـ، أمٌا إذا  التغلٌب على ىذه ابؼشاكل في اليقظة بستٌع الفرد بنوـ ىادئو
فشل في ذلك انتقل ابؽدؼ ابؼنشود الذم يبحث عنو الفرد إفُ الأحلبـ لتعويض النقص 

 الذم حدث في اليقظة.
"ابغلم ىو تكرار عاـ يتمثٌل في التصور ابؼسبق بػطوة بكو الأماـ بابؼعتٌ ابػيافِ، يينتج 

 .2تُ الاعتبار منطقية ابؼوقف"بطريقة آلية صورة لكيفية بلوغ النجاح، دكف الأخذ بع
لقد شغلت ىذه النقطة تفكتَ أدلر كثتَنا، منذ أف اىتمٌ بعملية تفستَ الأحلبـ 
كبرليلها، كفي أثناء ىذه ابؼدة توصٌل إفُ نتيجة اعتبرىا أساسية في فهم رموز الأحلبـ، كىي 

"ابغلم تكملة  أفٌ "ابغلم ىو بؿاكلة بغلٌ مشاكل ابغياة"، كىو يؤكٌد ىذه ابؼقولة في أف
للجهد الذم نبذلو في حلٌ ابؼعضلبت التي تعرضنا بؽا، لييسر ..ابؼشاكل كيزيد فيها تسهيلب 
كتيستَنا حتٌى يصل إفُ ابغلٌ، يؤيدٌ الأسلوب الٌذم ابٌزذه ابؼرء في حياتو من قبل، كىو يصل 

 .3بذلك إفُ ابغلٌ"
التي يعيشها الفرد، كّٔذا فابغلم إذف حسب أدلر، ما ىو إلا تعبتَنا عن بمط ابغياة 

قدَّـ للرموز بالنسبة لفرد ما ، ليس نفسو 
ي
فهو فردمٌ أك خاصٌ بكلٌ فرد لوحده، كالتفستَ ابؼ

 التفستَ لرموز حلم لفرد آخر، فهو ظاىرة فردية.

                                           
1
 .225، 224د. حكمت ابغلو، سيكولوجية النوـ كاليقظة، مرجع سبق ذكره، ص   
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كبقد أدلر من خلبؿ ىذا الاعتبار يعتمد في تفستَه للؤحلبـ على الفرد ذاتو، بحيث 
 في التعليق على حلمو كفكٌ رموزه، كما بييكن بؽذا الشخص أف يتًؾ ابغرية للشخص ابغافَ

يغتٌَ كيبذؿ بعض الرموز، حيث ّٔذه الطريقة بيكن لأدلر أف يكشف عن رغبات ىذا 
الشخص ابؼكبوتة، كالتي بؽا علبقة ّٔذا ابغلم، كما تسهٌل ىذه الطريقة لو باكتشاؼ 

كالغاية التي يريد الوصوؿ إفُ عواطف الشخص كابذاىاتو كأساليب تفكتَه في اليقظة، 
.  برقيقها مستقبلبن

"يلجأ أدلر خلبؿ تفستَ الأحلبـ إفُ ترؾ ابغرية للحافَ بأف يعلق على حلمو 
ليسهل ظهور العواطف الشخصية التي بؽا علبقة بنمط ابغياة الفردية، فعواطف الإنساف 

 .1تفضح بمط حياتو"
نهائية، كإبما تتغتٌَ بحسب ابغافَ  كبالتافِ، فإفٌ الرموز عند أدلر غتَ ثابتة أك

 كشخصيتو كبمط تفكتَه، فهي عملية فردية تصوٌر حياة الفرد كمشاكلو الواقعية.
لكن، ّٔذا الطرح كالذم بقده بىتلف عن طرح فركيد للؤحلبـ كيونغ، خاصة في 

 ارتباطها بابؼاضي فإفٌ أدلر ركز في منهجو لتفستَ الأحلبـ على:
 يومية للفرد كتطلعاتو ابؼستقبلية.ارتباطها بابغياة ال -

 إف ظاىرة التًميز عنده غتَ ثابتة، كبزتلف باختلبؼ الأفراد.
تظهر الأحلبـ بسبب  خفقاف الفرد في حلٌ مشاكلو كصراعاتو مع متطلبات ابغياة 
اليومية، لكن ّٔذا الطرح ىل إذا فَ يفشل الفرد في حياتو كفَ يتعرٌض إفُ صراعات أك قاـ 

 بطها، ىل يعتٍ ذلك أنو لا بولم؟ أك ينعم بأحلبـ من نوعو آخر؟بتسويتها كض
بالإضافة إفُ ىذه النظريات الثلبثة التي تعتبر جدٌ أساسية لفهم لغة ابغلم كرموزه،  -

كالتي سوؼ نعتمد عليها في فصوؿ لاحقة خاصة ابعانب ابؼيداني ، ىناؾ نظريات أخرل 
نظريات، كسوؼ نذكر أبنها، كالتي إما أضافت إفُ انتهجت طريقنا مقاربنا أك مناقضنا بؽذه ال

                                           
1
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سابقتها شيئان جديدان في برليل الأحلبـ، أك انتهجت طريقنا بـالفنا، كبالتافِ أتت بابعديد، 
 كلعلٌ من أبنها لدينا:

 منهج ىول في تفسير الأحلام: -3-2
"ىوؿ" كالفن ىو مدير بؼعهد بحوث الأحلبـ في سنتا كركز، كالذم أسس ىذا 

عهد لدراسة ابؼئات من التقارير حوؿ الأحلبـ بصورة علمية، خاصة كأنوٌ فَ يعد مقتنعان ابؼ
إليها فركيد أك النظريات التحليلية السابقة الذكر التي تقوـ على الذاتية، بالنتائج التي توصل 

 كعلى طرؽو غتَ قياسية لتفستَ رموز الأحلبـ كبرليلها حسبو.
عكس نتائجهم، حيث "استنتج "ىوؿ "أفٌ رموز كقد توصٌل من خلبؿ نظريتو إفُ 

ابغلم تعتبر كسيلة لكشفها )الرغبات الصارمة أك ا﵀رمة غتَ ابؼعركفة( بدلان من إخفاء 
الرغبات كالتطلٌعات كالرغبات الأخرل، كأفٌ رموز ابغلم السالفة الذكر تعكس نوعان من 

، فابؼرء يستخدـ تعبتَنا عامٌينا التجلي بنفس ابؼعتٌ الذم تتجلى بو تعبتَات كأشكاؿ الكلبـ
 .1لكي يتٌصل، كليس لكي بىفي ابؼعتٌ"

، أك الأحلبـ ما ىي إلا تعبتَ بؾازم عن أشياء نريد فعلها أك قوبؽاكبالتافِ، فإفٌ 
نستوحيها من حالة اليقظة التي غالبان ما تشمل بيوتنا أك أماكن عملنا أك الأماكن التي 

ل ىوؿ إفُ القوؿ بأف "ابغلم يعكس على أكضح كجو كأدقو اعتدنا التًدد عليها. كقد توصٌ 
معتٌٍ بذاتو، كبعلبقاتو بأكلئك  –ابغافَ  –ملخصنا بؼا يفكر فيو ابغافَ أثناء نومو، فهو 

 .2ا﵀يطتُ بو، كبدأزمو كبدا يقلقو"
كّٔذا، فإف ىوؿ بواكؿ أف يتًجم الأحاسيس كابؼواقف كالصور التي تظهر في ابغلم 

قية، تعكس مواقف الفرد خلبؿ يقظتو، كبالتافِ أفكاره ىذه ليست بعيدة عن على أنها حقي
أفكار يونغ كأدلر، اللذاف يعطياف أبنية كبتَة للعوامل ا﵀يطة كالظركؼ التي يعيشها الفرد 
كابؼشاكل كالصراعات التي تساىم في تشكيل صور ابغلم كرموزه. فهو يقوؿ: "ابغلم ببساطةو 

                                           
1
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ة للعقل النائم تقوـ بتًبصة الأفكار إفُ صور فكرية بؾسمة، دكبما أية ىو لغة الصور الطبيعي
 .1نية لتضليل ابغافَ أك خداعو"

فقد انتقد ىوؿ طريقة فركيد في برليل بؿتول ابغلم، حينما اعتمد على ا﵀تول 
الظاىر للوصوؿ إفُ ا﵀تول الكامن أك ابؼضمر أك الرمزم. فبالنسبة بؽوؿ لا توجد اختلبفات 

الرموز بتُ حياة اليقظة كالرموز التي تظهر في ابغلم، لأنها ببساطة مستمدة من الواقع في 
 الذم يعيشو الفرد، كىي برمل نفس الدلالة كنفس ابؼعتٌ.

الأحلبـ لا بزتلف عن "ليس ىناؾ مبرر بؼثل ىذا التمييز، فالرموز ابعنسية في 
 .2يومي"مثيلتها في ظل الأكىاـ ابعنسية حاؿ اليقظة كابغوار ال

فالتعرؼ على بؿتول ابغلم بالنسبة بؽوؿ لا يستدعي النظر إفُ ا﵀تول الكامن 
للصوؿ إفُ ابؼعتٌ ابغقيقي للرموز، كما لا يستدعي كجود بؿلل نفسي لو دراية بلغة الرموز، 
كنو أف يقرأ  كإبما الأمر يتعلٌق بحاجة ابغلم ذاتو، فهو يعتقد أف أم شخص سليم العقل بيي

كيفسٌرىا لأنها ببساطة تعكس أفكاره، ككيف يرل ىو من حولو، ككيف يفكٌر  صور ابغلم
 في الآخر، سواء فرد أك كاقع أك دكافع أك نزكات.

 منهج ريفرز في تفسير الأحلام: -3-6
لقد قاـ العافَ النفسي الإبقليزم "ريفرز"، كىو من العلماء الذين عاصركا فركيد، 

فة، حيث أخذ الكثتَ عن فركيد كأضاؼ إليها آراءه كتعرٌضوا لنظريتو بالتعديل كالإضا
، كابذاىاتو كانتقاداتو لو. كخلص إفُ نظرية مفادىا أف " الأحلبـ كظيفتها حلٌ ابؼشكلبت"

الأحلبـ بالنسبة لفركيد ىي عبارة عن إركاء كإشباع لرغبات الفرد، فإفٌ ابغلم فإذا كانت 
ابغافَ، سواء كانت تتعلٌق بحياتو الآنية أك بالنسبة لريفرز ما ىو إلا بؿاكلة بغلٌ مشكلبت 

 حياتو ابؼاضية.

                                           
1
 .243نفس ابؼرجع، ص   

2
 .155د. بوي عيد بدر، دكر الثقافة في الأحلبـ، مرجع سابق، ص   
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لو أمعنا النظر في أحلبـ كيتٌخذ ىذا العافَ من الأحلبـ الكابوسية دليلبن لذلك: "
الكابوس لاعتًضتنا ثغرة كاضحة إذا حاكلنا التوفيق بتُ طبيعة الكابوس ابؼخيفة ابؼزعجة 

 ة.كنظرية فركيد القائلة بأف ابغلم برقيق رغب
كإني أرل ابغلم ما ىو إلا بؿاكلة بغلٌ عقدة تكونت خلبؿ اليقظة، كأف ىذه ا﵀اكلة 

"  .1تستَ قدما في طريقها حتى حتُ تستسلم الوظائف العليا للعقل إفُ النوـ
إذا حسب العافَ ريفرز، إف الأحلبـ لا بيكنها أف تكوف برقيق لرغبة لأف الكوابيس 

الفرد إبما تعبٌر عن صراع يعيشو الفرد في حياتو، كيكبت  كالأحلبـ ابؼزعجة التي تظهر لدل
، كعلى رأم ريفرز  عندما لا بذد التجربة ما ييعيق  –في لاشعوره كعندما يستسلم الفرد للنوـ

فإنها تظهر في شكل حلم بـيف تهدؼ إفُ الإقلبؿ من حدٌة الانفعاؿ  –سبل ظهورىا 
 بدثابة حل لتلك العقدة أك التجربة. ابؼصاحب للتجربة ابؼعاشة كإثناءىا يكوف ابغلم

الأحلبـ ليست بؾرٌد حلٌ للعقدة، كلكنها حل من نوع بىتلف عن ابغلوؿ السليمة " 
ارسها ابؼرء في اليقظة، فهو حلٌ أقرب إفُ عقلية الطفل منو إفُ عقلية الشخص  التي بيي

 .2الناضج"
التجارب السابقة  كما أفٌ مادة الأحلبـ حسب ريفرز تتكوٌف من حياة اليقظة، كمن

كالقدبية ، فمن جهة، "ييعتبر ابغلم بدثابة حالة ارتدادية، كتشمل كلٌ الصور السابقة للتطوٌر 
، كمن جهة أخرل، تلعب التجارب حديثة 3العقلي، فابغلم يعبٌر عن العقلية الطفولية"

يان كظيفينا العهد دكران مهمان في ظهور ابغلم، كتتماشى ىذه التجارب متزامنة مع ابغلم بساش
 الأحلبـ في حلٌ كلٌ مشكلة. بزدـ نظرية ريفرز التي تقوـ على أساس كظيفة

                                           
1
 .46، 45د. بـتار بضزة، الأحلبـ مفتاح الشخصية، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .47نفس ابؼرجع، ص   

3
 .153د. بوي عيد بدر، دكر الثقافة في الأحلبـ، مرجع سابق، ص   
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"... إف بؿتواىا الكامن في بعض الأحياف لا يرجع إفُ ابػبرة ابؼبكرة للشخص 
 .1ابغافَ، كلكنها تتناكؿ الصراعات التي لا تزاؿ نشطة في عقل ابغافَ عند حدكث ابغلم"

ع ابغلم إفُ مرحلة الطفولة كاضطراباتها فقط مثل فركيد، كّٔذا، فإفٌ ريفرز لا يرج
 كإبما للحياة ابغديثة للفرد دكر بالغ في تكوين ابغلم كصوره.

 منهج بيرلز في تفسير الأحلام: -3-6
فريديريك بتَلز، بمساكم الأصل، كىو بؿلل نفساني، تتلمذ على يد النظرية 

صٌل إفُ قناعة إفُ أفٌ العلبج الفردم ليس  الفركيدية، كمثل سابقيو فقد انتقدىا بعدما تو 
، بحيث أف العلبج ابعماعي ىو الأنسب للفرد، شأنو في كافيان كإبما ذاتيان كىو يعتبر ناقص

كنو القياـ ّٔا لوحده في حياتو.  ذلك شأف بقية نشاطات الفرد الذم لا بيي
لفهم ابغلم الأحلبـ فقد اعتبر ىذا العافَ أف ابؼنهج الأساسي كفيما بىصٌ موضوع 

كصوره ىو مبدأ التكامل، حيث يعتبر أنو في ابغلم بيكن "استعادة الأجزاء ابؼفقودة من 
 .2الشخصية كإعادة انتظامها في كلٌ متكامل"

ككاف يعتمد بتَلز في تفستَ ابغلم على السرد من طرؼ ابغافَ، ككأنو يعيش ابغلم 
مح ابغافَ كالإشارات ابؼستعملة من جديد، أم في صيغة ابغاضر، حتى يتستٌٌ لو رؤية ملب

كالانفعالات التي تصاحب إحساس ابغافَ، كيدخلها في ابعو العاـ للحلم كيعتمد عليها في 
 التحليل كذلك.

"كاف بتَلز يراقب عن كثبو تعابتَ الوجو، كما بهد ىناؾ من حركات كإشارات كغتَ 
يظهر على الشخص من ذلك بفا ييبديو الفرد كىو يقصٌ أحداث حلمو، على أساس أف ما 

إشارات كأمارات كحركات، ىذه كلها تتيح علبمات بؿددة يستهدم ّٔا إفُ ما ىناؾ من 
 .3مناطق صراع قابعة في ثنايا ابغلم"

                                           
1
 .153نفس ابؼرجع، ص   

2
 .253وعة علم النفس للتًبية كالتعليم، مرجع سابق، ص موس  

3
 .253نفس ابؼرجع، ص   
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كبذلك، فإفٌ بتَلز قد أعطى أبنية بالغة للغة سرد ابغلم كالإشارات الصادرة عن 
عما يدكر في أعماؽ ابغافَ صاحب ابغلم في فهم ابغلم بصفة عامٌة. ذلك أنوٌ قد يكشف 

 من رغبات لاشعورية، ككيف بؽا أف تؤثرٌ ىذه الرغبة في حياة ابغافَ ابغالية.
من جهة أخرل، يعتمد بتَلز في عملية برليل ابغلم على الأجزاء الظاىرة، حتٌى كإف 

مٌ يتذكٌر ابغافَ كلٌ أجزاء ابغلم، ذلك أفٌ ما بقي في الذاكرة عالقنا من صور كأحداث ىو أى
الرموز التي بهب البحث عن معناىا، كفَ بىتلف مع العابؼتُ "يونغ" ك"ىوؿ" في موضوع 
ربط ابغلم بأحداث ابغياة كبدشكلبت الفرد ابغافَ، كما كاف يتٌفق معهما كذلك في موضوع 
ربط ابغلم كما يكشف عنو من رغبات لاشعورية ماضية أك طفولية في علبقتها بدواقف 

يقوـ ابغلم في ىذه ابغالة بالإبداع في التصوير كالإخراج، كىو ما يسمح  ابغياة ابغالية، أين
 1بفتح الباب على معافَ الشخصية.

 منهج إيرك برن في تفسير الأحلام: -3-7
لقد قاـ العافَ إيرؾ برف، كىو من علماء التحليل النفسي خلبؿ القرف العشرين 

ك منهجية خاصة، نشتَ إليها بتحليل الأحلبـ كربطها بالشخصية، كقد استعمل في ذل
 بالتلخيص في النقاط التالية:

بعد سرد ابغلم فإف صاحبو يذكر ما بىطر في عقلو، عندما يفكر فيما رآه في  -
 ابغلم، بدكف أية بؿاكلة بؼراجعة أفكاره أك ترتيبها.

كالغرض ىنا من التفستَ ىو اكتشاؼ أم من توترات "ىو" التي براكؿ التعبتَ عن 
 ابغلم، كما أىدافها؟ كما ىي أدكاتها ابغقيقية؟ كما معناىا لدل الفرد؟نفسها في 

 كييطلق على ىذه العوامل اسم ابؼضموف الكامن في ابغلم.
أما ابغلم نفسو، فيسمى "مضموف كشف ا﵀تويات، كما التفستَ إلا بؿاكلة برويل 

 ما كرد في مضموف كشف ا﵀تويات إفُ ابؼضموف الكامن في ابغلم.

                                           
1
 يينظر باختصار إفُ موسوعة علم النفس للتًبية كالتعليم.  
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بزمتُ توترات "ىو" التي كانت براكؿ البحث عن تعبتَ في  –بعد ذلك  ثمٌ  -
 ابغلم، كأىدافها كأدكاتها ابغقيقية.

ثٌم البحث عن معتٌ ىذه الأشياء بالنسبة للفرد، ثٌم بعدىا كضع الأحاسيس في 
منظورىا الصحيح مع بقية الأحاسيس ابؼاضية كابغاضرة بؽذا الشخص، حتى يكوف للحلم 

 1ستَ توترات "ىو" الكامنة، كىذا ىو ابؽدؼ من العملية كلها.تأثتَ في تف
إف العافَ إيرؾ برف يعتمد على خطوات ىامة كمتسلسلة في عملية برليل ابغلم في 
علبقتها بالشخصية، كىو يركٌز على مكونات ابعهاز النفسي كييعطي أبنية بالغة "للهو"، 

في ابغلم بدكف أف بىضع لرقابة الأنا  الذم حسبو، يظهر جليِّا من خلبؿ التعبتَ عن نفسو
الأعلى، حيث في ابغلم، يتمٌ إشباعو أك إرضاءه بدكف إحساس بالذنب، كحتٌى كإف خضع 
إفُ مواجهة بتُ ىذين ابؼكوٌنتُ، أم بتُ الأنا الأعلى كابؽو، فإنٌها تكوف مواجهةن لطيفةن على 

ثناء ابغلم يكوف ميعطَّلبن . مستول اللبشعور، كليس على مستول الشعور. لأفٌ الأنا في أ
 كعلى ذلك، فإفٌ ابغلم يتكوف بدكف مساعدة من ىذين ابؼكونتُ، أم الأنا الأعلى كالأنا.

كىذه الطريقة التي قاـ ّٔا العافَ إيرؾ برف تفتح لنا نافذة للئطلبؿ على كيفية عمل 
 كمكوٌنات ابعهاز النفسي في ابغلم.

في فهم ابغلم ككيفية برليلو توجد عدٌة نظريات بالإضافة إفُ ىذه ابؼناىج كالنظريات 
، للؤحلبـ، كالتي انتهجت ابؼنهج ابؼعرفي في فهم Kelly ،1969نظرية كيلي أخرل، مثل 

 لغة ابغلم، حيث اعتبرت الأحلبـ على أنها:
بدثابة أدلة بؿتملة، بسكٌن من فهم ابعوانب الأقلٌ كضوحان في الشخصية، تتضمن 

اللفظية، علبكة على ذلك، فقد ذىب إفُ أفٌ تفستَ الأحلبـ يعد  التكوينات ابػفية كغتَ
أسلوبان فنيان لقطع صلة ابؼستًشد بتكويناتو التي أصبحت متٌصلةن كجابكة ... كىذه الصورة 
ابؼضطربة للتكوين الشخصي تسمح للحافَ بأف يكشف الطرؽ ابؼختلفة لتصنيف الشخص 

                                           
1
 .37، 36أخذ بالتلخيص كالتصرٌؼ من كتاب "شخصيتك من حلمك"، ليوسف بن ابغجاج، مرجع سبق ذكره، ص   
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ذم يقوـ بدكره في تفستَ التكوين الذم بكن بصدده، كباستعراض ذلك للمعافً ال
 1الشخصي.

كإفٌ ىذه النظرية يقوـ من خلببؽا العافَ كيلي بتحليل ابؼشاعر كالرموز الظاىرة في 
ابغلم كما كردت، كربطها بالواقع، إذا ما كانت صحيحة أـ مناقضة لذلك. كمشاعر ابغب 

عن ىذه ابؼشاعر بذاه أك الكره ابذاه شخص معتُ، ثم بعدىا يقوـ باختبار تنبؤات الفرد 
ذلك الشخص. لكن، ليس في كل الأحواؿ بيكن أف نطبٌق ىذه الطريقة، بحيث بكمل في 

 أحياف كثتَة رموز كصور في أحلبمنا ليست مفهومة أك لا برتوم على مشاعر كأحاسيس.
 أما العالمة ميلاني كلاين:

أخذت فقد اىتمت بتحليل الأطفاؿ، لاختصاصها في العلبج التحليلي، كقد 
الكثتَ عن فركيد، كفي برليلها للؤطفاؿ استعملت كلبين عدة طرؽ للوصوؿ إفُ لاشعور 
الطفل كبؿتوياتو كمراعاتو، كأىم الطرؽ التي اعتمدت عليها في ذلك ىي اللعب كالأحلبـ، 
حيث مكٌنتها ىاتتُ الطريقتتُ في استنطاؽ لاشعور الطفل، كحققت بؽا بقاحات كبتَة في 

طفاؿ كعلبجهم. حيث تقوؿ في ذلك: "من خلبؿ اللعب يتًجم الطفل ميداف برليل الأ
ىواياتو كرغباتو، كبذاربو ابؼعاشة بنموذج رمزم، كبذلك فهو يستعمل نفس بموذج التعبتَ 
كننا فهم ىذه اللغة إلٌا  البدائي كنفس اللغة لكي يعبٌر عما ىو مألوؼ لدينا في ابغلم. كلا بيي

 2وؿ معتٌ الأحلبـ.إذا قربناىا من دركس فركيد ح
فمن خلبؿ ىذه الطريقة، استطاعت ميلبني الكشف عن بؿتويات اللبشعور عند 
الطفل كاستنطاقو، كقد أعطت نفس الأبنية للعب كابغلم، إذ من خلببؽما بييكن معرفة 
أفكار الأطفاؿ كعواطفهم كمراعاتهم، عن طريق الرموز ابؼستعملة أك الظاىرة، كالتي 

                                           
1
، 27ولوجية الأحلبـ بتُ النظرية كالتطبيق، مرجع سبق ذكره، بالتخليص، ص د. رشاد علي عبد العزيز موسى، سيك  

28. 
2
 Bléandanu Gérard, L’analyse des rêves et le regard mental, Liège, éd. 

Pierre Margada, S. N° éd., 1995, p. 29. 
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محلٌل أف يصل إفُ ا﵀تول ابػفي الذم فَ يظهره الطفل، كبالتافِ يكوف بواسطتها بييكن لل
 ابغلم أك اللعب حلٌ لذلك الصراع ابؼكبوت كإظهاره.

كبصفة عامٌة، قد تعدٌدت ابؼناىج كالطرؽ التي اعتمدىا علماء النفس لفهم لغة 
فَ كىدفها ابغلم كصوره، أك بطريقة عكسية تعددت ابؼناىج ابؼستعملة لفهم الإنساف ابغا

 كاحد، كىو الكشف عن ابٌذاىات ابغافَ كصراعاتو كعلبقاتو بالآخرين.
كرغم أفٌ لكلٌ عافَو منحناه في تفستَ ابغلم، إلا أنها تشتًؾ في طريقة تفستَىا 
 ، للؤحلبـ بطريقة أك أخرل، فكلٌ النظريات تعتبر أف ىذه الظاىرة التي بردث يوميان في النوـ

ة بدشاكل النهار كالأحداث اليومية كالذكريات القريبة أك البعيدة، كبصورة متكررة بؽا علبق
خاصة الصدمات كالأزمات الانفعالية كالتجارب العاطفية، كالتي بإمكانها التأثتَ على بؿتول 

 ابغلم.
فإذا كاف فركيد قد اعتبر أف الأحلبـ كسيلة للوصوؿ إفُ أعماؽ اللبشعور، 

بوتوم على الدكافع كالرغبات ابعنسية ابؼكبوتة، فإف كالكشف عن أسراره، الذم غالبنا ما 
يونغ قد اعتبرىا كذلك تعبتَ عن لاشعور، لكن قد يتضمٌن أحداث مؤبؼة أك أحداث 

 مستقبلية أكثر من الابٌذاه إفُ ماضي الفرد.
أما أدلر، فييضيف إفُ ذلك أنوٌ لا بييكن فهم ىذه الأحلبـ إلٌا إذا ربطناىا بدختلف 

كسلوكاتو، إذ إفٌ الإنساف ييصادؼ الكثتَ من الأمور التي قد تعيق مساره أك نشاطات الفرد 
 تنتهي دكف أف يهتدمى إفُ حلٌ صراعها لتعود كتظهر في ابغلم كوسيلة بغلٌ ذلك الصراع.

كليس بعيدان عن ىذه الفكرة، يذىب كلٌ من ىوؿ كبتَلز كريفرز، كييضيفوف إفُ أف 
من العافَ ا﵀يط بو، كموقع الفرد فيو كبذسيد لعلبقاتو  ابغلم بومل رسالة استقاىا صاحبها

كأدكاره، أم بسثٌل التفاعل بتُ ابغالة الداخلية بغياة ابغافَ كعلبقتها با﵀يط ابػارجي، أين 
 بروؿ الأفكار إفُ لغة قوامها الصور.

 أمٌا برف إيرؾ ككيلي كميلبني كلبين، فقد اعتبركا أفٌ الأحلبـ كسيلة لفهم الشخصية،
كقد أخذكا الكثتَ عن فركيد، كأضافوا إليها طابعهم ابػاص، كابؼتمثٌل في أف الأحلبـ بسثٌل 
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امتدادنا للخصائص الشخصية كنشاطاتها أثناء اليقظة، كأنٌها تكشف عما ىو خفيٌ في ىذه 
 ابػصائص.

 ككلٌ ىذه الطرؽ كإف اختلفت، تساىم في فهم الإنساف ابغافَ كمعرفة خفاياه.
 وى الأحلام ومصادرىا:مادة محت 3-

رأينا في العنصر السابق، أف ىناؾ اختلبفنا في طريقة تفستَ الأحلبـ كبرليلها، كفي 
الوظيفة التي تلعبها الأحلبـ كأبنيتها بالنسبة للئنساف. لكن في ىذا العنصر، بقد أفٌ ىناؾ 

دة مصادر، أين اتفٌاقنا بتُ ىذه الابٌذاىات في أفٌ مادٌة بؿتول الأحلبـ تستقي صورىا من ع
تساىم بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة في عملية إخراج ابغلم، كلعلٌ تعدد ىذه ابؼصادر ىو 
الذم جعل الأحلبـ تظهر بصور بـتلفة، فتارة يكوف ابغلم ناتج عن إثارات حسٌية بردث 
 للنائم دكف إيقاظو من نومو، كتارة تكوف ىذه ابؼنبهات داخلية بردث إزعاجان لصاحبها، أك

ا داخلينا، من شأنو ترؾ انطباعاتو على بؿتول ابغلم. كما قد يكوف للعوامل النفسية دكر 
ن
أبؼ

مهم في حدكث ىذه الأحلبـ، فابغاجات النفسية كالرغبات التي بقيت عالقةن في اليقظة 
سرعاف ما تعاكد الظهور كالتعبتَ عن نفسها في الأحلبـ، كما أفٌ لأحداث اليوـ السابق أك 

الأختَة دكر مهم في تشكٌل الأحلبـ. كعلى ىذه الأسس، بييكن أف بميٌز عدٌة الأحداث 
 مصادر نذكر أبنها فيما يلي:

 المنبهات الحسية الخارجية والداخلية أثناء النوم: -2-1
بالرغم من أفٌ الإنساف أثناء النوـ يفقد كعيو كالقدرة على التفكتَ، كتقلٌ نسبة 

لية كابػارجية، إلٌا أنٌها لا تنعدـ، حيث إنوٌ حتٌى كإف غاب استقبالو للمثتَات ابغسية الداخ
الإحساس ّٔذه الأشياء ابػارجية أك الداخلية، إلٌا أفٌ الانطباع الناتج عن تنبيهها يبقى ليعبٌر 

 عن نفسو في أثناء ابغلم.
 كمن ثمىَّ، تصبح ىذه ابؼنبهات مادة للحلم كابؼصدر ابؼكوف لو.

ديد من الإثارات ابغسية أثناء نومو، كىذه الإثارات تأتي "يتعرٌض كلٌ نائم إفُ الع
إما من داخل ابعسم كإما من خارجو ... كقد لوحظ منذ القدـ بأف تعرٌض بعض النائمتُ 
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لنوع آخر من الأحاسيس لو أف يدخل ىذه الأحاسيس بصورة موافقة إفُ بؿتول 
بما تتحوٌؿ ىذه ابؼثتَات . كىذا لا يعتٍ أف تظهر بنفس النوعية كالشدٌة، كإ1أحلبمهم"

ابغسية في غالب الأحياف إفُ حادثة أك بذربة في النوـ "كالإحساس بالبرد في أجزاء ابعسم، 
إحساسات مزعجة نابصة عن كضعيات ابعسم غتَ ابؼربوة، ضيق التنفٌس، كالإحساس 

ا تفسٌر بابؼعارضة النابصة عن ثقل الغطاء. ىذه العوامل لا تؤدم إفُ الاستيقاظ مباشرة، إبم
 .2من طرؼ كعي ابغلم كتيثتَ صوران ذات علبقة ّٔا"

فهذه ابؼثتَات ابغسية التي تسقط على النائم، سواء كانت قادمة من العافَ ابػارجي، 
مثل صوت مزعج قوم بجوار النائم، فإذا فَ يستيقظ، فإفٌ ىذا ابؼثتَ ابغسي ابػارجي يدخلو 

، فقد بولم ىذا الفرد أنوٌ تعرٌض إفُ النائم في علمو كينسج قصة معيٌنة كيستمر  في النوـ
 ىجوـ بطلقات نارية.

أك قد يكوف ىذا ابؼثتَ ابغسي داخلي، بدعتٌ نابع من أعضائو الداخلية كيرجع إفُ 
إحساسات بصرية أك ذكقية أك شمية، كأف يتأثرٌ ابغلم بابغالة ابغشوية للنائم، مثل حالة 

ة غاز قوية، فبدلان من أف ينهض النائم لإشباعها ابعوع الشديد أك العطش الشديد أك رائح
أك معابعتها، قد يستسلم للنوـ كبولم بدوضوعات زاخرة بساثل أك تشبع تلك الإحساسات، 
فقد بولم ىذا الفرد بأنو مدعيوا على طاكلة عشاء فاخرة، أك أنو كاف يسبح في البحر فإذا بو 

اءل لو أفٌ بيتو بوتًؽ، كىكذا قد بساثل يكاد يغرؽ كشرب من ماء البحر كثتَان، أك قد يتً 
صور ابغلم ابؼثتَات التي يتعرٌض بؽا الفرد. يقوؿ فركيد: "أعتقد أف جزءان جوىريان من أكىاـ 
ابغلم يرجع كذلك إفُ الإحساسات الذاتية، البصرية كالسمعية التي نألفها في حالة اليقظة 

بدوضوعات حافلة بساثل ىذه  )... (كىذا ما ييفسٌر ميل ابغلم إفُ إّٔار أبصارنا
 .3الإحساسات"

                                           
1
 .134علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 Bossard R., Psychologie des rêves, Paris, Payot, 1972, p. 48, 49.  

3
 Freud S., L’interprétation des rêves, p. 37. 
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كبيثل على ذلك بدجموعة من الأدلة، حيث يقوؿ: "عندما نقوـ بابغمية الدقيقة 
كنشعر بابعوع، في ىذه ابغالة التخيل النعاسي سيقدـ لنا أطباقا شهية كبكلم بأننا أماـ 

ما تكوف عيوننا كليمة فاخرة كنسمع صوت ابؼلبعق كالسكانتُ في الأطباؽ، مرة أخرل عند
 .1متعبة، كنستيقظ بعد فتًة قصتَة بكلم أننا قرأنا كتابان مكتوب بحركؼ دقيقة صغتَة"

كإفٌ ىذه الأمثلة كغتَىا الكثتَ تعتبر أدلةٌ علمية على أفٌ ابؼنبٌهات أك ابؼثتَات سواء  
ما كانت حسية خارجية أك حسية داخلية، كالتي يتعرٌض بؽا الفرد أثناء النوـ خاصة إذا 

تزامنت مع فتًة حدكث الأحلبـ، فإنها تندمج في ابغلم كتظهر في شكل صورو بؽا علبقة 
 بنوع ابؼنبٌو بطريقة معيٌنة، كعلى حسب القيمة النفسية التي أحدثها ابؼنبٌو.

كقد صادفتنا حالة من ىذا النوع أثناء بصعنا بؼادة الأحلبـ، كىي حالة "ياستُ"، 
كعشرين سنة، كاف نائمان في الصيف، بعباءة خفيفة، كفي  كىو شابٌ يبلغ من عمره أربعة

جيب عباءتو ساعة قدبية دائرية الشكل، كّٔا سلسلة طويلة، كبينما ىو مستغرؽ في النوـ 
على ظهره، بررؾ إفُ جهة معيٌنة، فتحركت الساعة من جيبو كتسللت إفُ عنقو، فحلم 

تفٌ حوؿ رقبتو، فمدٌ يده بقوة بثعباف يتسلل من حولو، ثم صعد على صدره، فإذا بو يل
خاطفة، كألقى بو بشدٌة في الأرض، كنهض قائمان كىو يصرخ بشدة: ثعباف ... ثعباف ...، 
فأتت أمٌو بسرعة كأخبرىا بأنو ألقى بثعباف من فوؽ عنقو على الأرض، كبؼا فتٌشت الأـ 

لتي التفت على الغرفة كجدت ساعتو مكسٌرة في زاكية من الغرفة، كّٔا السلسلة الطويلة ا
 عنقو بعد تسلٌلها من جيبو.

فكما نلبحظ ىنا أف ىذا ابؼثتَ ابغسي ابػارجي كاف جدٌ قوم لإخراج صور ابغلم 
كانعكس في حلم ابغافَ، كأفٌ الإنساف أثناء نومو لا يقطع صلتو بالعافَ ابػارجي، كحواسو 

 لم.عن ابؼنبٌهات الداخلية أك ابػارجية بسامان، فقد تصبح مصدران للح
 المنبهات الجسمية الباطنية العضوية: -2-3

                                           
1
 .14، ص 1326سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة حساـ أبو سعده، دار طيبة للطباعة، الطبعة الأكفُ، سنة   



أىمية تحليل الأحلام في المجال الفصل الثالث                                                 
 السيكولوجي

 

94 

 

إفٌ النوـ لا يطفئ شعلة طبقات الذىن بصيعنا، بل تبقى أجزاء معيٌنة منو فعالة 
، ككثتَا ما يكوف للبضطرابات ابعسمية العضوية سواء   كنشيطة، حتى في أعمق حالات النوـ

ابؼزعجة، فالاضطرابات  كانت داخلية أك خارجية دكر في ظهور الأحلبـ، كلاسيما الأحلبـ
عًدٌية كعسر ابؽضم، كحالة التهيٌج أك ارتفاع درجة حرارة ابعسم تعتبر من أىمٌ مصادر 

ى
ابؼ

 الأحلبـ كمادتها عند إصابة ابعسم ّٔا.
"يرل الكثتَكف أف الأعضاء ابؼريضة تطبع خواصها على مكوٌنات ابغلم، كأفٌ مرضى 

 .1بالذعر الذم تعقبو اليقظة"القلب تقع بؽم أحلبـ قصتَة مزعجة، تنتهي 
فابغلم ىنا يصوٌر معاناة ابعسم رمزينا، يقوؿ فركيد: "بكن بقهل بصفة عامٌة أعضاءنا 

انطباعات غتَ  –الداخلية، لكنها من ابؼمكن أف تصبح مصدرنا للبنطباعات بالنسبة لنا 
، الشعور الذم ي –بؿبٌبة  أخذه العقل عندما تكوف في حالة إثارة أك مرض )...( في النوـ

 .2من ابعسد ىو أكبر كأعمق منو في حالة اليقظة"
فالنفس حسب فركيد تصبح أثناء النوـ أعمق كأشمل إحساسنا بجسمنا منها في 

 اليقظة.
كمن ابؼؤثرات ابؼلموسة لقوٌة التنبيهات ابعسمية العضوية على إثارة الأحلبـ، التهيٌج 

، كتكوف بذلك بعثنا قويِّا لصور ابغلم.ابعنسي، حيث إفٌ ىذه الأختَة يشتدٌ تأثتَىا في   النوـ
 مصادر نفسية خاصة للتنبيو: -2-2

ليس في كلٌ الأحواؿ للمثتَات أك التنبيهات ابعسمية دكر في حدكث الأحلبـ، 
فهذه لا بردث دائمان كنتاج مباشر بػلل عضوم أك نتيجة الإفراط في تناكؿ الطعاـ، أك 

نتاج لبعض من الأفعاؿ كردكد الأفعاؿ التي يتعرٌض بؽا الفرد إثارة جنسية، بل غالبان ما تكوف 

                                           
1
الدار ابؼصرية اللبنانية للنشر كالتوزيع، الطبعة الأكفُ، تفستَ علمي كديتٍ،  –عبد ابغكيم العفيفي، الأحلبـ كالكوابيس   

 .84، ص 2993سنة 
2
 .15، 14سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة حساـ أبو سعده، مرجع سابق، ص   
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أثناء اليقظة، ككلٌ ما يشغل باؿ الفرد من أفعاؿ مثتَة كمواقف كأفكار كبذارب قريبة أك حتى 
 بعيدة، كآماؿ كآلاـ، كل ىذه ابؼصادر بؾتمعة تسهم في برديد صور الأحلبـ كرموزىا.

الأحداث القريبة كقد تكتب في اللبشعور،  فقد بردث مباشرة بعد ىذه ابؼثتَات أك 
. "... كابؼصدر  كعندما بذد الفرصة للظهور تعود لتظهر على ساحة الوعي في شكل حلمو
الثاني يتوفر أحيانا من بقايا الأفكار كالآراء كابؼشاعر التي تركت في اللبكعي من بذارب اليوـ 

الة في اللبكعي، كبؽا أف تلتحم ىناؾ مع أك الأياـ القليلة السابقة، كبؽذه البقايا أف تظل فع
الرغبات كالدكافع الطفولية غتَ الواعية... كارتباطها بتجارب مكبوتة كعميقة من اللبكعي لو 

 .1أف ييعطيىها أبنيةن كدكرنا كمحرٌض لعملية ابغلم"
فهذه الأحداث كابػبرات السابقة، سواء كانت قريبة أك بعيدة تساىم في إنتاج صور 

.. يعيد إنتاج الأشياء التي شهدت من قبل أك بظعت أك قرأت كنسيت، يعيد ابغلم ابغلم ".
 .2إفُ الذاكرة خبراتو سابقةن"

كبييكن تقسيم ىذه الأحداث كابؼنبهات النفسية بغدكث الأحلبـ إفُ مصدر نفسيٌ 
 مرتبط بداضي قريب كمصدر نفسيٌ مرتبط بداضي بعيد.

بدصدر نفسي مرتبط بداضي قريب كل بحيث يدخل في تشكيل صور ابغلم ابػاص 
ما لو علبقة بحياة الفرد ابغالية كانشغالاتو اليومية، فما انشغلنا بو في يومنا أك تأثرٌنا بو كفَ 
. "جزء من  بكقٌقو في اليقظة، كبعد أف تضعف ابؼقاكمة كالرقابة، يعود ليظهر في شكل حلمو

 .3بؿتول ابغلم يعيد انطباعنا حديثنا لليوـ السابق"
أمٌا ابؼصدر النفسيٌ ابؼرتبط بداضو بعيدو فهو يضمٌ كل ابػبرات الطفولية، كالأحداث 
التي مضى الزمن عليها كأنساىا، كقد بتٌ فركيد على ىذا ابؼصدر معظم أعمالو في الأحلبـ 
كىو يرجع أحداث الأحلبـ إفُ ىذه ابؼصادر النفسية التي تكونت في زمن الطفولة البعيدة، 

                                           
1
 .95د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 Ford Ham F., Introduction à la psychologie de Jung, Paris, Imago, 5

ème
 

édition, 1979, p. 117. 
3
 Dreyfus D., Freud psychanalyse, Paris, PUF, 10

ème
 édition, 1991, p. 79. 
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ما تتسرب إفُ ابغلم، كىو يقوؿ في ذلك: "إف ابغلم يستحضر أحيانان إفُ النفس كالتي كثتَان 
بقدرة عجيبة على إعادة حوادث من سنواتنا الأكفُ، بػىعيدىت صلتنا ّٔا كلٌ البعد، إف فَ 
يكن عفى عليها النسياف )... (كالطفولة ىي أحد ابؼصادر التي يستمدٌ منها ابغلم أغلب 

 .1ا في حياة اليقظة"عناصره التي لا نتذكٌرى
فهذه الأحداث سواء كانت قريبة أك بعيدة تلتحم مع بعضها في أحياف كثتَة بسبب 

 عوامل كمثتَات، كتعطي دفعنا قويِّا لظهور صور ابغلم، بل تكوف مصدرنا ﵀تواه.
كبصفةو عامٌةو، سواء كاف مصدر الأحلبـ نابذنا عن منبهات حسية خارجية أك 

، أك كاف مصدرىا منبهاتو جسميةن عضويةن، أك حدثت ىذه داخلية للفرد في أثن اء النوـ
الأحلبـ بسبب منبهات نفسية، فهي في كلٌ الأحواؿ بسكٌننا إذا ما استطعنا معرفة مصدرىا 

 من معرفة كفهم الإنساف ككلٌ، كليس ابغلم فقط.
كالتي  لكن السؤاؿ الذم يشغل بالنا في ىذا العنصر ىو: ماذا عن الأحلبـ التنبٌئية،

 لا تنتج صورىا لا إثر منبهات جسمية أك حسية أك نفسية؟
ما الذم يتدخٌل في تكوين صور ىذا النوع من الأحلبـ؟ ثٌم من أين نسقي مادة 
كبؿتول ىذا النوع من الأحلبـ؟ أك بدعتٌ آخر، ما ىو ابؼنبٌو الذم ساعد على ظهور ىذا 

 النوع من الأحلبـ؟
 عمليات الحلم: -2

ـ في أكٌؿ كىلة بعد الاستيقاظ، ككأنها لا معتٌ بؽا كغتَ منطقية، أك تظهر الأحلب
برمل أفكاران صبيانية تتنافى في كثتَو من الأحياف مع الواقع، أك ما يتطلٌبو الفهم السليم، 
كنقف في كثتَو من الأحياف نتأمٌل بؿتول ىذه الأحلبـ، فلب نفهم إلا ابعزء البسيط أك ابعزء 

ح، أما ما بزفيو عنٌا، كىو ابعزء ابؼبهم كغتَ ابؼرئي، فهو الأىم كىو ما الظاىر منها كالواض
 يتطلٌب جهد عقلي كدراية بالغة ﵀تواه الباطتٍ.

                                           
1
 Freud S., L’interprétation des rêves, 1967, p. 23. 
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ككفقان بؽذا ابؼدخل، فإف الأحلبـ تتكوف من بؿتول ظاىرم بوتوم على صور كأفكار 
ن ىذه الصور تكوف كاضحة أك غامضة، كبييكن قراءتها كسردىا مباشرة بعد الاستيقاظ، لك

كالأفكار التي تظهر للوىلة الأكفُ غتَ كافية لفهم ابؼعتٌ ابػفي الذم فَ يظهر على ساحة 
الشعور في عملية ابغلم، كالذم تعرٌض إفُ الاختفاء أك التشوه بواسطة آلية من آليات ابغلم 
 الذم تعتبر كميكانيزمات دفاعية تعمل على إخفاء ا﵀تول الظاىرم للحلم أك تشويهو

بواسطة آليات نسميها في علم النفس التحليلي عمليات ابغلم، مثل: التكثيف، النقل، 
 التحويل، التًميز أك التصوير.

لكن قبل أف نتعرٌؼ على كيفية عمل ابغلم كآلياتو لابدٌ أف نقف على معتٌ بؿتول 
 ابغلم الذم يضم كقف علم النفس التحليلي ا﵀تول الظاىرم كا﵀تول الباطتٍ.

 المحتوى الظاىري: -2-1
كىو عبارة عن ما يظهر في شريط الأحلبـ من أحداث كصور، كيرتبط ظاىره 
بدوضوع معتٌُ قد يكوف أصل تلك الصور مثتَات جسدية أك بقايا عالقة من أحداث اليوـ 
أك غتَ ذلك، بفا لو علبقة با﵀تول الظاىرم للحلم، كيصف فركيد ذلك على أنوٌ الركاية 

يركيها ابغافَ عن حلمو، كىو ييعطيها أبنية ثانوية مقارنة مع ا﵀تول الباطتٍ " الوصفية التي 
اف كل ا﵀اكلات التي بذلت حتى اليوـ في حل مشكلبت ابغلم قد انصبت من غتَ كساطة 

 .1على بؿتواه الظاىر"
كىو يقوـ بشرحو، فيقوؿ: "نسمي ا﵀تول الظاىرم للحلم ما يسرده ابغافَ )...(، 

 .2ف أساسان من صورو بصريةو"كىو يتكوٌ 
كىذه الصور البصرية تعطينا أفكاران كخيوطان للوصوؿ إفُ ا﵀تول ابػفيٌ، كبنا 
كننا أف نصل إفُ ا﵀تول ابػفي.  متكاملبف من حيث الأبنية، فبدكف ا﵀تول الظاىرم لا بيي

                                           
1
، ص 2969ية، سنة سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة مصطفى صفواف، دار ابؼعارؼ، الطبعة الثانية للتًبصة العرب  

192. 
2
 Introduction à la psychanalyse, Paris, Rayot, 1976, p. 106, 107. 
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ظاىرة، ": "كي تصبح أفكار ابغلم .Garma A كفي ىذا الصدد، يقوؿ العافَ "قارما أ. 
، كتشرح ذلك الدكتورة نادية 1لابدٌ أف تغطى الرغبة بدتبقيات حياة اليقظة الشعورية"

 –شرادم، فتقوؿ: "ا﵀تول الظاىرم ييغطٌي كراءه كلٌ ما ىو بفنوع كمرفوض من قًبل الوعي 
فحتى يتمكن ا﵀تول اللبشعورم من الظهور لابدٌ أف  –كىي تضيف حسب العافَ قارما 

. كمعتٌ ذلك أفٌ 2يتمثٌل في بؿتول ابؼدركات التي سجلها في ابؼاضي ابغديث" يرتدم رداءان 
ابغلم في عملية الإخراج يتمٌ بطريقتتُ، فإما أف يتعرٌض ابغلم للرقابة، كيتعرٌض أثناء الإخراج 
إفُ رقيب، كىو حسب فركيد يعبٌر عن الرغبات اللبشعورية ابعنسية كالتي كجدت إحراج في 

أك غتَ ذلك من الأمور غتَ ابؼنطقية التي لا يرضاىا العقل الواعي أف  الظهور أك شدكد
 بردث على مستول ساحتو، كىو ىنا بودث كما لو أنو على مستول الشعور.

كإما بودث في ابغالة الثانية عن طريق ىفوات من طرؼ ابؼراقب، فعندما تضعف أك 
الرغبات الانفلبت من سلطة  بزف الرقابة أثناء النوـ في كثتَ من الأحياف تستطيع بعض

ابؼراقب كبزرج إفُ ابغلم لتظهر عن حقيقتها، كىنا بييكن أف يكوف ابغلم عبارة عن برقيق 
رغبة لاشعورية، فتَل ابغافَ أمورنا قد لا يتقبٌلها العقل الواعي أك الشعورم، كىنا لزـ علينا أف 

اطتٍ. فإذا كانت صوره نتفحٌص بؿتول ابغلم الظاىر كذلك قبل أف نربطو با﵀تول الب
ظاىرة ككاضحة، ككانت بؽا علبقة مباشرة بإشباع رغبة على مستول الوعي، فهنا لا يتطلٌب 

 عمل برليل ابغلم إفُ الرجوع كالبحث عن بؿتواه الكامن.
أما إذا تعرٌض إفُ الرقابة أثناء عملية الإخراج فهنا لابدٌ للمحلل أف يبحث عن ما 

 ا بودث على مستول حياة اليقظة الشعورية.ىو مسكوت عنو بسامان مثلم
 المحتوى الباطني: -2-3

                                           
1
 Garma A., Le rêve, traumatisme et hallucination, Paris, PUF, 1

ère
 éd., 1981, 

p. 182. 
2
 .14د. نادية شرادم، ابغلم بذربة نفسية خاصة، مرجع سبق ذكره، ص   
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أك كما يسميو بعض العلماء ا﵀تول ابػفيٌ أك ابؼتخفٌي، كىو الذم لا يظهر في 
أجزاء ابغلم كبؿتواىا الكلي كالذم نصل إليو بواسطة ا﵀تول الظاىر للحلم، أك عادة ما 

ة كخبرات سابقة كبتت في اللبشعور، كىنا يكوف بومل في طياتو ذكريات  كانطباعات قدبي
يقوـ ا﵀لل النفسي بعملية عكسية للوصوؿ إفُ معتٌ ابغلم، أين يقوـ بأخذ أجزاء ابغلم 
الظاىر كصوره كربطها بدكامنو الباطنية، كىي عملية صعبة لأنها تتعلٌق بنفاذ ابغلم من بؿتواه 

جديد من حيث ربط العلبقة بتُ الظاىر إفُ بؿتواه ابػفي، كىو كما يقوؿ فركيد عمل 
ا﵀تول الواضح كالأفكار الكامنة كفحص سياؽ الأفكار التي كونت لغة كصور ابغلم. 
"كبكن إبما نفك معتٌ ابغلم من بؿتواه الكامن لا من بؿتواه الظاىر، كعلى ذلك تواجهنا 

ىر كبتُ مهمة جديدة فَ يكن بؽا كجود من قبل؛ أف نبحث العلبقة بتُ بؿتول ابغلم الظا
 .1أفكاره الكامنة، كأف تتأثر العمليات التي تستحيل ّٔا ىذه الأفكار إفُ ذلك ا﵀تول"

كىذا يعتٍ أنو على الباحث في برليل الأحلبـ أف يركٌز عملو بعد تفحٌصو بؼا ىو 
ظاىر على مستول الشعور في ابغلم، على ما ىو كامن أك بـبئ في اللبشعور، فابؼادة 

 ا بدا ىو على صلة بابغلم الظاىر.اللبشعورية تزكدن
: "إف .Aeppli Eكفي ىذا الصدد، تقوؿ الدكتورة نادية شرادم، نقلب عن العافَ 

ابعنسية ابؼكبوتة في اللبشعور تبحث عن طريق بؽا في ابغلم لتعبٌر عن نفسها )...(، كما ىو 
كاجهة ابغلم ( مثلما يسميو فركيد "Récit oniriqueظاىرم في ابغلم ىو السرد ابغلمي )

Façade du rêve َالشخص الذم يسرد حلمو، فإنو يبوح بابعزء الظاىرم، كىذا الأخت ."
 .2يشكل بديلبن مشوىان للتفكتَ ابغقيقي كاللبشعورم في ابغلم"

                                           
1
، ص 2969تفستَ الأحلبـ، تربصة مصطفى صفواف، دار ابؼعارؼ، الطبعة الثانية للتًبصة العربية، سنة  سيغموند فركيد،  

192. 
2
 .15د. نادية شرادم، ابغلم بذربة نفسية خاصة، مرجع سبق ذكره، ص   
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إذف، ىناؾ علبقة غامضة يبحث عنها ا﵀لل ليصل إفُ ابؼعتٌ ابغقيقي أثناء تفستَه 
مونات الكامنة، كفي كلٌ الأحواؿ بقاح ىذه العملية للحلم الظاىر، كالتي تكمن خلف ابؼض

 تتوقف على توضيح كمساعدة من طرؼ ابغافَ نفسو.
إف ىذه العملية التي بردٌثنا عليها، كالتي اعتبرىا فركيد مهمة لتفستَ الأحلبـ لا 
تكتمل إلا بعملية ثانية، كىي تتعلٌق بعمل ابغلم، أم ابغيل اللبشعورية التي بواسطتها تٌم 

 ويل الأفكار الباطنية للشخص ابغافَ إفُ أفكار كصور ظاىرة في ابغلم.بر
 )ميكانزمات ابغلم (  عمل الحلم : -4-2

لقد بتٌُ فركيد أف العملية التي يتمٌ بواسطتها برويل ا﵀تول الباطتٍ إفُ ا﵀تول 
نها، لأنها الظاىرم، كالتي تسمى بعمل ابغلم ىي متًابطة فيما بينها، كلا بييكن أف نفصل بي
 تعمل بطريقة متكاملة على تشويو الأفكار الكامنة كجعلها مقبولة من طرؼ الأنا.

"التكثيف، النقل كقابلية التصوير، كابؼراجعة الثانوية، التي أطلق عليها فركيد اسم 
، كمن 1"عمل ابغلم"، لا بييكن معابعتها منفصلة لأنها مرتبطة ببعضها البعض ارتباطا كثيقان"

 نوع ابؼيكانيزمات لصياغة ابغلم ، كىي كما يلي:ثمٌ تت
إف عملية التكثيف تقوـ باختصار كاختزاؿ ظاىر ابغلم،  التكثيف: -4-3-2

كىي بزتلف من حلمو لآخر، بحيث تنقل ابغافَ من مكافو لآخر، كتقوـ بدمج عناصر 
، كحذؼ أخرل "إف برليل حلم ما يظهر ببساطة أنو ملخٌص ﵀تول كامن، ابغلم فقتَ

مكثٌف كموجز، إذا قارناه بدحتواه الفتٍ بالأفكار كالصور )...( في التكثيف تندمج أكثر 
. فالتكثيف يعمل على بصع عدة 2من فكرة كأكثر من صورة، لتعطي ابؼعتٌ الصريح للحلم"

مواضيع، كأحداث كشخصيات في حلمو كاحدو، بحيث إنوٌ لا ييسمىح إلٌا لعناصر قليلة 

                                           
1
 Bossard J. Psychologie des rêves, Paris, Payot, 1972, p. 106. 

2
 .134، مرجع سبق ذكره، ص د. علي زيور، مذاىب علم النفس  
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بغلم، "في التكثيف يتمٌ اختيار عنصرو كاحدو بيثٌل عناصرى أخرل بالظهور على ساحة ا
 .1متشأّةن فيما بينها، كتشبو العنصر الذم تٌم اختياره كانتقاؤه ليظهر في بؿتول ابغلم"

إذف في عملية التكثيف بذتمع فكرتاف أك أكثر أك عدة صور لتتحوٌؿ إفُ صورة 
ا  كاحدة أك فكرة كاحدة تطابق فيها نفس الأجزاء ابؼختلفة "لأنو ظاىرينا يبرز عنصرنا كاحدن

مقابل عناصر كثتَة بقيت متستًٌة، أك عنصر كاحد كامن تقابلو عدة عناصر في ا﵀تول 
 .2الظاىرم"

فابغلم الذم نذكره عندما نستيقظ يكوف مثل ابؼغناطيس الذم قاـ بجمع عدة أفكار 
ت قائمة مسكوت عنها تدخل كصور، لذلك عندما نعطيو معتٌ، تبقى ىناؾ عدة احتمالا

 فيها التكثيف حتى بىدـ ابغلم مبدأ الواقع كيهرب من الرقابة.
كتسمى كذلك بالإزاحة أك الإحلبؿ، كالتي ييقصد ّٔا نقل  النقل: -4-3-1.

ابؼوضوع ابغقيقي كخصائصو إفُ سياؽ بـتلف، كعادة يكوف من موضوع رئيسي إفُ 
، أك الآثار موضوع ثانوم، "إف ا﵀تول الظاىرم أم ا بغلم كما يسرده الشخص بعد النوـ

الذكراكية التي تبقى بعد الاستيقاظ، قبل أف تصل إفُ الشكل النهائي الذم تقدـ فيو، 
(، كذلك Déplacementتتعرض إفُ إحدل العمليات ابؽامة لتشويو ابغلم، ألا كىو النقل )

كلٌو الطاقة الضركرية لتكوين بسبب الرغبات الغريزية غتَ ا﵀ققة كالتي تعطي طيلة العمر  
 .3ابغلم"

لذلك أثناء البحث في ا﵀تول الباطتٍ للحلم، بقده بـالف بساما لظاىره، فعن طريق 
عملية النقل يتم برويل كل الطاقات كالغرائز كإعطائها فرصة للظهور كالتحقق، بحيث يتمٌ 

أما العناصر ابؽامة فتبقى   نقل الأشياء الأقل أبنية إفُ ساحة ابغلم لتكوف بؿتواه الظاىرم،

                                           
1
 Freud S., L’interprétation des rêves, p. 247. 

2
 Freud S., Introduction à la psychanalyse, p. 158. 

3
 .32د. نادية شرادم، ابغلم بذربة نفسية، ص   
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كامنة تبحث عن فرصة للظهور إذا ما خفت الرقابة، ككأف عملية النقل كالتكثيف تقوماف 
 بتلطيف ابؼشاعر كتهذيبها على ساحة شعور ابغلم.

فالشخص مثلبن الذم تكنٌ لو مشاعر البغض كالعداء، فإذا ما صادفتو، قد ترل في 
ة عمل الإزاحة أك النقلة ينزاح الانفعاؿ أك الشعور حلمك مثلب أنٌك بزنق كلبنا، فبنتيج

بالبغض كالكراىية من ابؼضموف الكامن للحلم إفُ موضوع ثانوم ينتفع منو الكبت ليظهر 
الإشباع في ابغلم عن طريق بؿتواه الظاىرم، فصورة الشخص تتحوؿ كتستبدؿ بكلب مثلبن. 

الذم كاف يقصده مبدئيان ابػطاب، أم "بواسطة النقل تأخذ أفكار ابغلم مسارنا بـتلفنا عن 
 .1الأفكار الأكلية للحلم"

كيقصد ّٔذه العملية أف ىناؾ آلية تقوـ بتحويل الأفكار قابلية التصوير:  4-3-3
كابؼواضيع إفُ صور بصرية تعوض الكثتَ من الآليات الأخرل، كالكلمات "التصوير 

كار كالذىنيات إفُ بسثلبت ابؼأساكم )التأسي أك التمسرح( عملية تتحلل فيها الأف
تشكيلية، مطاطة كإفُ صور. فما ىو بؾرد يتقهقر إفُ صور كحوادث كانت للمحتول 
الصريح للحلم، كما ىو ذىتٍ كتصور عقلي يعود فيظهر على شكل صور حسية 

 .2كقصص"
فالأسلوب الذم تعتمده ىذه الآلية ىو برويل الأفكار الكامنة إفُ صور بصرية 

ن خلببؽا إعادة تصوير أحداث ابغلم، بقدر يغلب عليو الصور عن كذىنية، بييكن م
 الكلمات كابؼشاعر كالإحساسات، فتكوف الصورة معبرة عن الأفكار الكامنة كبطريقة مرئية.

، بحيث بووؿ الرغبات إفُ صور بصرية، يكثف أفكار  "ابغلم يقوـ بعملو ىاوـ
 .3ابؼوضوع ابؼرغوب فيو ليظهر على شكل رمز"

                                           
1
 Tzvetan T., Théorie du symbole, Berlin, édition du Seuil, 1

ère
 éd., 1977, p. 

298. 
2
 .135. علي زيعور، مذاىب علم النفس، مرجع سابق، ص د  

3
 Appli E. Les rêves et leurs interprétations, p. 97. 
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حلبـ، كبطبيعتها الرمزية يتم برويل بؿتواىا الكامن أك الباطتٍ بصورة رمزية ففي الأ
ليكوف بديلبن عن الرغبات كالدكافع ابؼكبوتة، فتظهر الصور البصرية بصورة رمزية في ا﵀تول 
الظاىر، كتشكل علبقات منطقية متنوعة على مستول ساحة شعور الأحلبـ، كالتي ليست 

 مع كاقع ابغياة كمتطلباتو في اليقظة. بالضركرة أف تكوف منطقية
إلا أنوٌ، رغم ىذا الإخراج ابؼسرحي الذم تشاركت فيو كل من آلية التكثيف كالنقل 

 كقابلية التصوير، يبقى عمل ابغلم ناقصنا بدكف الآلية الرابعة، كىي ابؼراجعة الثانوية.
ك التعديل كالتطوير، كالتي بقدىا باسم التنقيح الثانوم أ ابؼراجعة الثانوية: -4-3-4

كالذم بييكن أف نقوؿ عنو أنو العمل الأختَ أك النهائي الذم يقرٌب صور ابغلم كرموزه من 
متطلبات الفهم، حتى كإذا كاف غتَ منطقي أثناء اليقظة "إنها عبارة عن عملية يقوـ ّٔا 

لسدٌ ما بو  ابغافَ بإعادة تنظيم أجزاء ابغلم كبرريفو كإضافة تفصيلبت أك برسينات ثانوية
 .1من ثغرات، ليصبح ابغلم أقربى إفُ ابؼنطق"

، بير عبر آلية أخرل  فبعدما يقوـ عمل ابغلم بعملية التكثيف كالنقل كالتحويل
بؼراجعة أجزاء ابغلم كصوره كالثغرات التي بقيت مفتوحة حتى يبدك أكثر منطقينا، رغم أفٌ 

، فكثتَنا ما يكوف ابغلم شبيو بلحظة ىذه العملية لا ييكتب بؽا النجاح في كلٌ الأحواؿ
جنوف، كفيو بؾموعة من الأجزاء ابؼتقطعة التي تظهر ككأنٌها غتَ معقولة أك غتَ متًابطة على 

 الأقل على مستول الشعور، أم شعور اليقظة.
"ابؼراجعة الثانوية تسمح لنا بالربط بتُ جزأين أك أكثر من أجزاء ابغلم كبرويلها إفُ  

ككأفٌ ابغلم من خلبؿ عملية التنقيح الثانوم أك ابؼراجعة الثانوية يوضع في ؛  2كلٌ منسجم"
سياقو الأختَ بساما مثلما بذمع الصور في الآلة الفوتوغرافية، ثٌم بلرجها فيما بعد في شكل 
سيناريو كاضح كمتماسك كمرتب يشمل كلٌ ما لو علبقة بحياة الفرد السابقة كابغالية، بل 

                                           
1
بلعباس عبد ا﵁، رمزية الأحلبـ في ابؼوركث الشعبي ابعزائرم، رسالة مقدٌمة لنيل شهادة ابؼاجستتَ في الأنثركبولوجيا، قسم   

 .54، ص 1334/1335ة ابعامعية، الثقافة الشعبية، جامعة تلمساف، السن
2
 Freud S., L’interprétation des rêves, p. 425.  
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ة يكوف جامع لكل ابغياة النفسية للفرد كانطباعاتو في بـتلف ابؼواقف ابغلم في ىذه ابغال
 كالظركؼ، كحتٌى خططو ابؼستقبلية.

 
إذف، إفٌ ميكانيزمات ابغلم تعمل متٌحدة فيما بينها أثناء عملية بناء ابغلم كمركره 

ان عكسيان من بؿتواه الباطتٍ إفُ ا﵀تول الظاىرم، كأنوٌ أماـ ابؼفسر النفسي  أك ا﵀لل طريق
ينطلق فيو من بؿتول ابغلم الظاىرم إفُ بؿتواه الباطتٍ حتى يصل إفُ لاشعور الفرد كإفُ 
معتٌ رموز الأحلبـ التي فَ تظهر بصورة كاملة كتعرٌضت إفُ بـتلف التشويهات عن طريق 

 عمل ابغلم.
 أنواع الأحلام وتصنيفاتها: -6

متعجبنا كمستغربنا للصٌور كالأحداث يستيقظ ابؼرء صباحنا، كىو في كثتَو من الأحياف 
الٌتي مرٌت عليو في ابغلم، إمٌا لتماثلها مع ما بودث لو في الواقع أك لغرابتها كصورتها ابؼبهمة 
كالغامضة التي تتنافى كمبدئو في الواقع، أك قد تينًم عن أمر قد بودث في ابؼستقبل بذعلو 

 جعها.مرتبطنا بتلك الصور كالأحداث كلٌما تذكٌرىا كاستً 
إفٌ ىذه الاختلبفات في مضموف الأحلبـ جعلت الكثتَ من العلماء يعطوف أنواعا 
بؽا حسب مضمونها الظاىرم كيصنٌفونها إفُ عدة تصنيفات، كلعلٌ أكٌؿ تصنيف لأنواع 
الأحلبـ كاف للعافَ ابعغرافي "أرطميدكرس" الذم عاش في القرف الثاني قبل ابؼيلبد، كالذم 

 اع من الأحلبـ، كىي:ميٌز بتُ بطسة أنو 
 أحلبـ رمزية، مثل حلم فرعوف عن البقرات كالسنابل. 1-"

 أحلبـ غيبية أك كشفية، كىي الرؤل. 2-
 أحلبـ خيالية لتحقيق الرغبات ابعنسية، العاطفية أك ابؼالية. 3-
 الكوابيس أك الأحلبـ ابؼفزعة. 4-
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-5 ".  1ابؽلبكس النهارية التي تسبق النوـ
التصنيفات، كالتي إما أضافت إفُ ىذا التقسيم نوعنا آخر أك  ثم ظهرت بعده بعض

اختزلت الأنواع ابؼذكورة في نوعتُ أك ثلبثة أنواع أك اعتًضت على صنف من أصنافها، مثل 
الأحلبـ الغيبية أك الكشفية أك ما ييصطلح عليو بالأحلبـ التنبٌئية، كبكن سوؼ بكاكؿ أف 

الأحلبـ، كالتي تساعدنا في اختيار عينة الدراسة نعرض أىم التصنيفات العلمية لأنواع 
 كإجراء كشوفات عنها.

 : الأحلام الواقعية أو اليومية -6-1
كىذا النوع من الأحلبـ لو علبقة بحياة اليقظة كالشعور، ككل ما بير من أحداث 
على الفرد خلبؿ يومو أك خلبؿ أياـ قليلة قد خلت، حيث بقد في ىذا الصنف من 

مواقف اليقظة كالتجارب ابغقيقية بغياة الفرد، كالتي بذمعت لديو عبر الأدكار الأحلبـ كل 
 ابؼتعاقبة في حياتو.

فالأحلبـ عبارة عن بذارب خاصة تيعرض بصورة بـتلفة: "إف ابغلم يتابع حياة 
 .2اليقظة، فأحلبمنا تتصل دائمان بالأفكار التي كانت تشغل الشعور قبيل كقوعها"

نا لو بذاربو الشخصية حوؿ تأثتَ بعض التجارب كالأحداث كلاشك أف كل كاحد م
، أك خلبؿ أياـ خلت،  اليومية التي تعرض بؽا خلبؿ اليوـ السابق للحلم أك قبيل كقوع النوـ
كبصفة عامة، فإف ما يشغل ذىن الفرد خلبؿ يقظتو لو أف ينعكس بصورة ما في أحلبمو، 

الأحداث خاصة إذا كاف الفرد يتميٌز  حيث قد تأتي مشأّة إفُ حد قريب أك بعيد لتلك
: "إف Cartwrightبالقلق كالتوتر من تلك الأحداث. يقوؿ في ذلك العافَ كارت رايت 

                                           
1
 .13، ص 2998بفدكح الشيخ، أشهر الأحلبـ في التاريخ، دار الكتاب ابؼرئي، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة   

2
بة ابؽلبؿ، الطبعة ابػامسة، سيغموند فركيد، الأحلبـ، في سبيل موسوعة نفسية، تربصة د. مصطفى غالب، دار كمكت  

 .29، ص 2989سنة 
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الشخص كلما كاف أكثر صحة، فإنو كلما كاف في يقظتو أكثر انفتاحا على استجاباتو 
 .1بغلم"العاطفية، ىو بذلك أكثر توافقان بتُ بذربتو أثناء اليقظة كبذربتو أثناء ا

كىذا يعتٍ أف ىذا الصنف من الأحلبـ إبما يشمل كل ما يتعرٌض لو الفرد أثناء 
اليقظة كتفاعلبتو مع ا﵀يط كالأفراد، من أشخاص كمشاىد كأحداث كصور، أكانت مؤبؼة 

: "توجد أحلبـ Macrobeأك تتًؾ البهجة كالسركر على نفسية صاحبها، يقوؿ الكاتب 
لأنها ليست سول تكرار لأحداث يومية، تتحدث عن أصدقائنا عادية لا تستحق التفستَ، 

كأعدائنا، عن ابؼاؿ كابغب ... لكنها على صعيد أعمق بـتلفة، حيث ينقصها ابعانب 
 .2الإلاىي ابؼوجود في الأحلبـ الكبتَة"

كبصفة عامة، فإف ىذا النوع من الأحلبـ يعتبر كمتنفٌس للفرد سواء بدفهومو الإبهابي 
فإما أف يكوف بومل في طياتو خبرات مفرحة فيعززىا في ابغلم كيشعر الفرد أك السلبي، 

باللذة، أك تكوف عبارة عن خبرات مؤبؼة كيكوف ناتج عن الضغوطات كالتوترات اليومية، 
كىنا يكوف ابغلم بدثابة كسيلة للئنساف للهركب من ثقل تلك الأحداث كالضغوطات، أك 

 الأحداث.كسيلة بؼراجعة الكثتَ من الأمور ك 
"تعتبر الأحداث الواقعية بدثابة ابؼنجم الذىبي للكثتَ من ابؼعلومات كالأفكار الأصلية 
لأنها تتصل بصميم حياتنا اليومية )...( كيوفر لنا ىذا النوع من الأحلبـ فرصة إعادة النظر 

 .3في الكثتَ من القضايا كالأمور ابغياتية كمراجعة الكثتَ من ابغسابات"
 م الرمزية:الأحلا -6-3

                                           
1
أبضد أدمي، تفستَ الأحلبـ حسب مناىج علم النفس كمباحث علم الفيزيولوجيا، ابؼركز الثقافي العربي، بتَكت، الطبعة   

 .263، ص 2997الأكفُ، سنة 
2
 .35ص د. لوشاحي فريدة، دراسة أحلبـ الأطفاؿ في ظل ابغرماف الوالدم، مرجع سبق ذكره،   

3
 .44د. سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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في كثتَو من الأحياف يأتي ابغلم بصورة غتَ كاضحة كغتَ مفهومة، بحيث بوتوم في 
صوره كأحداثو على عمليات غتَ مباشرة كصربوة برتاج إفُ فكٌ الرموز ابؼتواجدة فيو 

 كالتفكتَ الدقيق عن ما بيثلو الرمز، كالرابط بينو كبتُ أشياء أخرل.
ا الداخلي، بحيث "ينظر إفُ التمثيل الرمزم بأنو عملية كعادة ما تنبع الرموز من عابؼن

تتم في اللبكعي، كبأنو بىدـ حاجة دفاعية نفسية، ذلك أنو باستعماؿ الرمز فإفٌ العقل 
يتجنب حالة القلق التي بييكن أف تنجم عن مواجهة الفرد للشيء أك الفكرة ابغقيقية على 

 .1حالتها الأصلية"
نسية أك ا﵀رمة أك غتَ ابؼشركعة اجتماعيان أك أخلبقيان أك فالرغبات العدكانية أك ابع

قانونيا ... تكبت في اللبشعور كتعود لتظهر في شكل رموز في الأحلبـ، كبالتافِ يتمٌ 
كننا القوؿ بأنو برقيق مقنع لرغبة شعورية كبتت في  برقيقها كإشباعها بشكلو رمزم أك بيي

 اللبكعي.
طياتو حالة اللبشعور ككافة الانفعالات  فهذا الشكل من الأحلبـ بومل في

كالانطباعات ابؼضمرة، كالتي يتعذر على الإنساف التعبتَ عنها بالكلمات كما في ابػوؼ 
كالكره كالغضب... فهذه ابؼشاعر تيعتبر عناكين ظاىرية بؼشاعر عميقة كالتي إذا ما ظهرت 

، فقد تظهر في شكل في حلم فإنها تظهر في شكل رموز تدؿٌ على نفس ابذاه ابؼشاعر
أحلبـ بـيفة أك أحلبـ رعب ككوابيس مزعجة، لذلك ينبغي أثناء برليل الأحلبـ الإحاطة 

 بالعوامل كالظركؼ التي يكوف فيها الفرد أك التي عاشها، حتى يسهل علينا فكٌها كتأكيلها.
موز "الأحلبـ الرمزية من أكثر الأحلبـ شيوعان، كيستخدـ العقل الباطن الكثتَ من الر 

كالإشارات الكلبمية كاللفظية بدا يدؿٌ على حنكة العقل الباطن كتفنٌنو باستخداـ الكثتَ من 
 .2ابغيل كالألاعيب في عافَ الأحلبـ من أجل أف يوصل الرسائل ابؼطلوبة للشخص"

                                           
1
 .389د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .44د. سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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كىذه الصبغة بؽذا النوع من الأحلبـ يتميٌز بالغموض، ذلك أف الرمز يكوف دائمان 
ح، كيكوف بديلب عن أمر آخر، بحيث لا يظهر معناىا مباشرة بعد صعب الفهم كغتَ كاض

اليقظة، كلفهمو كإدراؾ مدلولاتو كإفُ ماذا يرمز لابد للفرد أف يكوف على علمو بدعتٌ بعض 
الرموز، كيقوـ بربطها بدا برتويو التجارب اليومية السابقة للحلم، حتى يستَ التفستَ في نفس 

 الابذاه.
لأحلبـ الرمزية ليس في إحلبؿ رمز مكاف آخر، كما بودث  "إف سر فهم رسائل ا

كثتَان في الدكائر أك ابغلقات الركحية، فذلك يبعدنا عن ابؼعتٌ كلا يقربنا منو، كإف ما ينبغي 
علينا عملو ىو أف نعيد ىذه الأحلبـ الرمزية إفُ عافَ العقل كابؼنطق العاـ، كإلا فمن 

 .1ابؼستحيل فهم الرسالة التي برتويها"
فمحتويات الأحلبـ ليست كلها سهلة ككاضحة كتتطابق مع بؿتويات الواقع الذم 
نعيش فيو، فمعظم أحلبمنا ىي ذات طبيعة رمزية، كعافَ الرموز كالإشارات ىو عافَ جد  
كبتَ، كلا بييكن أف بكصره في كتب كقواميس، لأف الرمز في حدٌ ذاتو بىتلف معناه كمدلولاتو 

ن شخص إفُ آخر، بل في الشخص ذاتو قد بىتلف الرمز كمدلولو من ثقافة إفُ أخرل، كم
 من مرحلة عمرية إفُ أخرل.

 
 الأحلام التنبئية: -6-2

إف ىذا النوع من الأحلبـ كاف موجودا منذ القدـ، كقد أعطت البشرية اىتماما بالغان 
ن منذ العصور القدبية، حيث اعتبركه كسيلة يتم ّٔا الكشف عما بزفي عنهم الأياـ م

مكنوف الغيب، بل راحوا يستعملوف في ذلك بعض الطقوس كابؼمارسات حتى يظهر بؽم في 
 الأحلبـ بعض ابؼضامتُ كالرموز التي تكهنهم للتنبؤ بدا قد بودث بؽم مستقبلبن.

                                           
1
 .99نبتَيس دل، الأحلبـ، تفستَىا كمدلولاتها، مرجع سبق ذكره، ص   
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كفَ بزتلف شعوب ابغضارات ابغديثة عن شعوب ابغضارات القدبية في أمر التنبؤ 
العادم، فقد برمل أحلبمنا في أحيافو كثتَة أموران بابؼستقبل، كىذا أمر يبقى في حدكد 

تنبئية، كليس بالأمر الغريب، كلكن ليست كلها تنطوم على بعدو مستقبلي أك برمل 
إشارات بؼا بييكن أف بودث في ابؼستقبل "إف التنبؤ في الأحلبـ أمر مشركع بؼا قد بودث في 

ة في تفستَ الأحلبـ، كإبما ابؼستقبل، كليس بأمر جديد أك أتت بو النظريات ابعديد
استخدمتو بصيع الشعوب عبر امتداد تاربىها الطويل ... كحتى الأجداد في ابؼاضي كاف من 
ينوم منهم السٌفر كرأل في ابؼناـ حصانو يتعثرٌ، ييلغي رحلتو برسبان لأشياء غتَ جيدة قد 

 .1برصل"
ل معو بحذر أك خوؼ كىذا النوع من الأحلبـ بهعل الفرد يتأمٌل بؿتول حلمو كيتعام

أك أمل كبتَ، ككلما تذكره ينتابو نفس الشعور، فقد بودث معك أنك رأيت قبل سفرؾ 
بيوـ برطم الطائرة التي كنت مسافران ّٔا، فهذا ابغلم ىنا ليس مبرر لإلغاء الرحلة، لأنو قد 

، كلكن يكوف ناتج عن قلق السفر كابػوؼ الذم يشعر بو الفرد أثناء مغادرتو أسرتو أك بلده
إف حدث كأف رأيت أف قائد الطائرة بومل شعران طويلبن كذك لوف أبيض كجسمو ضخم 
ككاف يطلب من ابؼسافرين بالنزكؿ لأف الطائرة سوؼ تتحطم، فإف حصل كأف رأيت أثناء 
الصعود للطائرة قائدىا بنفس مواصفات ابغلم، فإف ابغلم ىنا أصبح مرعبان كمنبئان على 

 في السفر كبوقٌ للفرد أف يغتٌَ أك يفكر في إلغاء رحلتو. احتماؿ برطم الطائرة
إف مثل ىذه التجربة يرفضها الكثتَ من العلماء بسبب عدـ كجود أدلة عقلية أك 
منطقية على صحتها، كالكثتَ من علماء النفس ييرجعونها إفُ قول اللبشعور أك إفُ العقل 

 بنها العقل الواعي.الباطن الذم يقف على بعض النقاط كالتفاصيل، التي أ
يقوؿ يونغ: "بييكن للؤحلبـ إذا أف تعلن لنا أحيانا عن مواقف معيٌنة قبل أف بردث 
، كىذا ليس من باب ابؼعجزات بالضركرة، كلا ىو من شكل من أشكاؿ  عمليان بزمنو طويلو

                                           
1
 Julia and Derck Parker, The secret world of dreams, Judy Piathus, LTD., 

London, 1990, p. 19. 
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الإدراؾ ابؼسبق، فكثتَ من الأزمات التي بسرٌ في حياتنا تكوف ذات تاريخ لاشعورم طويل، 
إننا نتحرؾ في ابذاىها خطوة خطوة، غتَ كاعتُ للؤخطار التي تتًاكم، لكن ما نعجز عن 
إدراكو بعقولنا الواعية، غالبان ما تيدركو عقولنا الباطنة التي بيكن أف بسرر معلوماتها عبر تلك 

 .1الأحلبـ، كّٔذه الطريقة غالبان ما تتمكن الأحلبـ من برذيرنا"
ـ ىو أمر كارد، سواء اختلف فيو العلماء أك اتفقوا على إف مسألة التنبؤ في الأحلب

كجوده، كسواء أرجعوه إفُ العقل الباطن ابؼتميٌز أك إفُ القول العليا بغواسنا كمعارفنا، فإف 
للؤحلبـ القدرة على التنبؤ بأحداث في ابؼستقبل قبل كقوعها، كعلى ابؼرء أف يكوف 

الظواىر كغتَىا ابػارقة، كالاستبعاد كالتنبؤ ما موضوعيان ككاقعيان في تفستَىا، فمثل ىذه 
زالت من ابؼواضيع ا﵀تٌَة، كالتي تثبتها التجربة كيرفضها العقل، كفي تقديرنا أنو سيظلٌ من 

 الصعب التوصل إفُ فهمو صحيحو كنهائي بؼثل ىذه الظواىر كتفستَىا.
 الأحلام المشتركة: -6-2

شخاص كتستحقٌ الاىتماـ، كىي أف إف ىذه الظاىرة بردث كثتَان عند بعض الأ
يتطابق بؿتول حلمتُ لدل شخصتُ أك أكثر، سواء كاف ىذين الشخصتُ يعرفاف بعضهما 
البعض أك لا تربطهما صلة كقد كانت موجودة ىذه الظاىرة أك ىذا النوع من الأحلبـ كمنذ 

لبما مشتًكة، القدـ، فمثلب في قبائل كورسيكا بقد بصيع الناس تقريبا في القرل يشهدكف أح
حيث تتكرر بنفس ا﵀تول عند بصيع السكاف كحتى في نفس الليلة، كما لو كانوا بىضعوف 
لبناء سيكولوجي بصاعي كاحد يقوـ بتوجيو أحلبمهم، ككانوا ييقيموف لذلك احتفالات 
كطقوس كيعلموف أبناءىم فعاليات الأحلبـ ككيفية تفستَىا ملتزمتُ بذلك بخصوصيات 

 كالتي لا ينبغي لأحد خارج عن قبيلتهم العلم ّٔا. داخل قبيلتهم،
كىذه الأحلبـ ابؼشتًكة في ىذه ابغالة كانت "تعبر عن بعض خفايا الشخصية 
الإنسانية، كتتضمن قول سيكولوجية غالبا ما تظهر في عافَ الأحلبـ، ككأنها صور كمشاىد 

                                           
42سامي ابضد ابؼوصلي ،الرؤل كالاحلبـ في الفلسفة كالعلوـ كالأدياف ، مرجع سبق ذكره ، ص  2  
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غر أبنية الأحلبـ ككيفية حقيقية )...(، كيقوـ سكاف ىذه القبائل بتعليم أبنائهم منذ الص
تفستَىا، كمتى يتستٌ بؽم التصدم للؤركاح الشريرة التي تهاجم الإنساف أثناء النوـ كتظهر 

 .1في عافَ الأحلبـ"
كفي ىذه ابغالة، ىؤلاء الأشخاص يعرفوف بعضهم البعض، بل يقيموف طقوس 

أف يلتقي  كبفارسات معينة لذلك، أما في حالات أخرل كمن دكف بزطيط مسبق، كبدكف
أحد الأشخاص بالآخر فإنو بودث في بعض الأحياف أف يكوف يسرد شخص حلمو على 

 الآخر، فيدرؾ الثاني أنو رأل نفس ابغلم كنفس الصور كبنفس الطريقة.
"إف الفرؽ بتُ النوع الأكؿ من الأحلبـ كالنوع الثاني، ىو أف الأفراد في النوع الأكؿ 

م )...(، بينما لا يعرؼ الأفراد في النوع الثاني أف يشتًكوف بنفس ابغلم كيعرفوف بعضه
 .2ىناؾ من يشاركهم في ابغلم في نفس الوقت كنفس ابؼكاف"

ىذا بالنسبة إفُ الفرؽ بينهما، أما طريقة تفستَ ىذا النوع من الأحلبـ فهي تتًاكح 
 ما بتُ مقرين ّٔذه الظاىرة كالرافضتُ لإمكانية حدكثها.

مصادفة بتُ بؿتول حلمتُ كنادران ما بردث، كصنف  فصنف يرل أنو تبقى بؾرد
يرفضوف إطلبقا الأخذ بنتائجها معتبرين إياىا خداعان حسيان أك إبواءا، كصنف آخر يرل أنو 
توافق خارؽ بتُ الإثارات الداخلية كابػارجية كبتُ بؿتول الأحلبـ، كصنف أختَ يعتبرىا 

 ظاىرة خارقة برتاج كتنتظر التفستَ.
 م المتكررة:الأحلا -6-6

كقد بقد ىذا الصنف من الأحلبـ بدسميات أخرل، مثل الأحلبـ التذكتَية أك 
أحلبـ ابؼعاكدة، كييقصد ّٔا أف يتكرر بؿتول كمضموف حلم لعدة مرات عند نفس 
الشخص، كعادة ما يكوف ىذا ا﵀تول بىص أشياء مهمة في حياة الفرد أك نقطة بالغة 

                                           
1
 Nerys Dee, Your dreams and what they men, The Aquarian Press, 1984, p. 

26. 
2
 Julia and Derck Parker, The secret world of dreams ,op.cit. ,p. 22. 
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سواء من أحداث ابؼاضي أك ابغاضر القريب، فيأتي في  التأثتَ على مستواه اللبشعورم،
صورة حلم متكرر، ككأنو يريد التأكيد على أمرو ما. كيظهر ىذا النوع من الأحلبـ في 
صورتو ابؼتكررة لسببتُ: "الأكؿ للتذكتَ بابؼشكلبت أك الأزمات التي حدثت في ابؼاضي، 

نساف، كفَ يتم التعامل معها كما ترتٌب عليها من تأثتَات كانعكاسات على شخصية الإ
بالشكل ابؼطلوب. أما الثاني فللحاجة ابؼلحة لتغيتَ بعض الأبماط السلوكية كالتصرفات التي 

 .1بمارسها في حياتنا اليومية، بؼا بؽا من تأثتَات سلبية"
كبكن في العيادة النفسية، نركز على أبنية ىذا النوع من الأحلبـ، لأبنيتو في ايصالنا 

القصور في شخصية الفرد أك نقطة خلفت آثاران عميقة على ساحة اللبشعور، بعوانب 
 الأحلبـ. بحيث كلما كجدت الفرصة ظهرت عبر

الأحلبـ في بؿاكلة الإشارة إفُ أمر ما أك التنبؤ بأمر قد كما أنو قد تفيدنا ىذه 
لفتًة بودث خصوصان إذا تزامن ذلك مع حادثة معيٌنة بؽذا الفرد كتكررت ىذه الأحلبـ 

 معيٌنة من الزمن ثم اختفت.
كما تساعدنا ىذه الأحلبـ في تشخيص بعض الاضطرابات، خصوصان عند 
الأطفاؿ، كابػوؼ كالقلق، كعند الكبار كثتَان ما بقدىا ترتبط بحادثة كقعت أك سوؼ تقع، 
 كعادة ما تكوف بؽا صلة بحياة الفرد الشخصية كأحداثها، كالاضطرابات الأسرية أك ابعنسية

 أك الاجتماعية.
إف ظاىرة ابغلم ابؼتكرر، لابد أف تكوف لدل العلماء كابؼختصتُ النفسيتُ ظاىرة 

تؤكٌد نفسها خارج إحداثيات  –كبخاصة في طابعها التنبئي  –تستحق الاىتماـ، لأنها 
الصفة. كفي ىذا السياؽ، يقوؿ يونغ: "إف ابغلم الذم يتكرر ىو ظاىرة تستحق الاىتماـ، 

ت يرل الناس فيها ابغلم ذاتو، من طفولتهم حتى سنتُ متأخرة من حياتهم فهناؾ حالا
كحلم من ىذا النوع يكوف عادة بؿاكلة للتعويض عن عيب بعينو في موقف ابغافَ بذاه 

                                           
1
 Ibid, p .20. 
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ابغياة، أك قد يرجع بتاربىو إفُ بغظة زمنية أصابو فيها أذل خلف كراءه تعصبا بعينو، كما 
 .1دثة ىامة ستقع في ابؼستقبل"قد يكوف أحيانا حدسا يتعلق بحا

كحسب نظرنا، فإف ابغلم الذم يتكرر بؼدة زمنية بنفس الأحداث تقريبا بوتاج إفُ 
برليل لفهم رسالتو كمضمونها، فإف فكت رموزه كعرفت مدلولاتو فإف ابغلم يتوقف عن 
الظهور. كقد بقحت ىذه الطريقة مع الباحثة في علبج بعض ابغالات عند الأطفاؿ خاصة 
ابػوؼ الذم يكوف مصحوبان بحالات استيقاظ إثر كابوس أك حلم بـيف، كالذم عادةن ما 
يتكرر بنفس الطريقة كنفس الأحداث، كإذا حدث كأف حللنا بؿتول ابغلم كربطناه 
بابغوادث ابؼهمة في حياة ىذا الفرد، فإنو بيكننا التعرؼ على مصدر القلق كابػوؼ، 

 عن الظهور، لأف سببو عوفً.كبالتافِ فإف ابغلم كذلك يتوقف 
 أحلام القلق: -6-6

كىذا الشكل من الأحلبـ عادة ما بومل مشاعر القلق كابػوؼ كالعجز، كالتي إذا 
اشتدت درجتها انتهت بكابوس كيستيقظ الفرد على إثرىا. إلا أفٌ ىناؾ فرؽ بتُ أحلبـ 

ستيقاظ ابغتمي القلق كالكوابيس من حيث الدرجة، بحيث أف ىذه الأختَة تؤدم إفُ الا
للنائم، بينما أحلبـ القلق عادة ما برافظ على نوـ الفرد، حتى كلو كاف حلمو مشحونا 

 بدشاعر القلق كابػوؼ.
كترتبط أحلبـ القلق عادة بالأحداث السابقة ابؼؤبؼة أك الصعبة أك الظركؼ القاسية 

 التي بيرٌ ّٔا الفرد، ككثتَان ما تعود إفُ مراحل عصرية سابقة.
لق بؿدد بدواقف عصبية من ابغياة ترجع إفُ زمن بعيد، كلا تلعب أم دكر في "الق

الوعي )...(، كالشعور بالقلق بؿدد من قبل موقف حديث العهد بووٌؿ إفُ حدث معاش 
 2سابقان قد يرجع إفُ الطفولة".

                                           
1
 .41، 42سامي أبضد ابؼوصلي، الرؤل كالأحلبـ في الفلسفة كالعلوـ كالأدياف، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 Bossard R., Psychologie du rêve.   , op.cit. ,p.262. 



أىمية تحليل الأحلام في المجال الفصل الثالث                                                 
 السيكولوجي

 

114 

 

فطفل مثلبن تعرٌض إفُ فشل أك إحباط في بذربة ما أك عقاب، فعادة ما تراكده أحلبـ 
كمقلقة تعيد أحداث فشلو أك نوعية عقابو. كفي ىذه ابغالة يبقى ابغلم ما ىو إلا  مزعجة

رغبة قدبية غتَ بؿققة، كمنذ مدة طويلة مكبوتة، تبحث عن إشباع بأم طريقة كالتي إذا ما 
فلتت من حيز الرقابة ظهرت في شكل كابوس يستيقظ على إثره ابغافَ. كإف كاف القلق في 

يد ىو نقيض الكابوس، بحيث أف القلق قد بومي الفرد من الأحلبـ على حسب فرك 
، بينما الكابوس يسبب قلقان حادا لدل الفرد،  الاستيقاظ، أم يلعب دكر حارس النوـ
بحيث يتحوؿ ابغلم ىنا من بؿاكلة بضاية الفرد من الاستيقاظ إفُ التعبتَ عن عجز في 

 الوظيفة ابؼتمثلٌة في الكبت كالرقابة.
ر في الأحلبـ يدؿ على أف الرغبة ابؼرفوضة أقول من الرقابة، كىذه إف القلق الظاى

الأحاسيس التي بقمت عن اىتزاز حياة ابغافَ كتسببت في قلق ، منبعو تلك الطاقة التي 
حاكلت دكف جدكل مقاكمة الصراعات ك ابؼكبوتات كادت افُ تزكيد الشخص ابغافَ 

 1أحلبمان مزعجة، ملؤىا القلق.
لبـ بدختلف أنواعها، إما تكوف ىادئة كطبيعية، أم أف ابغافَ يشعر كعمومان إف الأح

فيها بدشاعر مقبولة، لا تيثتَ ىيجاف نفسي شديد، حيث رغم اختلبؼ أحداثها كتنوعها، 
إلا أف صاحبها يبقى بؿافظان على نومو، كىنا قد تكوف أحداثها كاضحة كجليٌة، كما قد 

الرموز التي تثتَ الغموض عند صاحبها، كالتي تكوف مقنعة، كفيها بؾموعة من الأحداث ك 
 برتاج إفُ فكٌ لرموزىا كالوقوؼ على أىمٌ أحداثها كربطها بالأحداث السابقة لإبساـ معناىا.

أك قد تكوف أحلبـ الفرد مزعجة كمقلقة كبـيفة كما ابغاؿ في أحلبـ القلق كابػوؼ 
إبما يكوف في الشدة كالدرجة أك الكوابيس، كىي كلها تنتمي إفُ نفس النوع، كالاختلبؼ 

كالتكرار. حيث يصاحب ىذا الصنف الثاني من الأحلبـ حالة من القلق كالتوتر كابػوؼ 

                                           
1
 .55، 54التصرٌؼ، من ص نادية شرادم، ابغلم بذربة نفسية، بالتلخيص ك   



أىمية تحليل الأحلام في المجال الفصل الثالث                                                 
 السيكولوجي

 

115 

 

كاضطراب في الأعضاء الداخلية، كتشنج العضلبت أك زيادة دقات القلب أك التعرٌؽ ... 
 كالذم عادة ما ينتهي بالاستيقاظ.

لاحق، بؼا لو من أبنية في عملية كلنا عودة إفُ ىذا النوع من الأحلبـ في فصل 
 تشخيص بعض الاضطرابات كالكشف عن مصادرىا.

كىناؾ من يضيف زيادة على ىذه الأنواع شكلبن آخر من الأحلبـ يتعلٌق بسنٌ الفرد 
ابغافَ، حيث أف كل مرحلة عمرية بير ّٔا الإنساف بسيٌزىا خصائص كانطباعات، كالأحلبـ 

عن أحلبـ ابؼراىقتُ كأحلبـ ابؼراىقتُ بزتلف عن أحلبـ  جزء منها. فأحلبـ الأطفاؿ بزتلف
 الرشد كىكذا.

كعلى ىذا، بييكن إدراج صنف آخر من الأحلبـ حسب سنٌ ابغافَ، كالذم يعطينا 
 ثلبثة أنواع، كىي: أحلبـ الأطفاؿ، أحلبـ ابؼراىقة كأحلبـ الرشد.

 أحلام الأطفال: -6-7
كننا أف نقسم ىذه ابؼرحلة إفُ مر  حلتتُ كبتَتتُ، أحلبـ أطفاؿ ما قبل كىنا بيي

 ابؼدرسة كأحلبـ أطفاؿ في سنٌ التمدرس.
لقد لوحظ أف الأطفاؿ حديثي الولادة بردث بؽم   أحلبـ أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة: -أ

كذلك حركات العتُ السريعة، كالتي تدؿٌ على أف الطفل بيرٌ بحلم، كلكن السؤاؿ الذم 
الذم بولم بو طفل في أشهره الأكفُ إذا سلمنا أف يبقى مطركح كيبحث عن إجابة، ىو ما 

صور الأحلبـ تأتي من البيئة ا﵀يطة بالإنساف كتفاعلبتو اليومية معها، فما الذم بييكن أف 
 بوتويو حلم الطفل؟

إف الأحلبـ عند الأطفاؿ حديثي الولادة تعتبر ابػطوات الأكفُ في عمليات النمو 
لأكفُ عادة ما يستيقظ من حلمو كىو يبكي أك يصرخ العقلي للطفل، كالطفل في سنواتو ا

أك يبتسم كيضحك، كلكن لا يستطيع التعبتَ عن ذلك، كفي حدكد السنة الثالثة، كبعد أف 
يكوف رصيده اللغوم قد بدأ يتشكٌل بييكن للطفل أف يدرؾ أنو بولم أك أنو في الواقع، 

 عب.كعادة ما تكوف بؿتويات حلمو حوؿ الوالدين كالأسرة كالل
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كفي "أربع سنوات تقلٌ اليقظة كالأرؽ بسبب الأحلبـ، كيركم الأطفاؿ في ىذه 
السنٌ أحلبمهم أكثر من ذم قبل ركاية بوتمل أف يوثق ّٔا إفُ حد. ذلك أف سرد الأحلبـ 

 1قد بىتلط بقصص كبنية، فيحلموف بالآباء كبالرفاؽ كباللعب".
ر كالكلمات، كتبدأ اللغة تظهر كفي أثناء ىذا السن، تبدأ تتشكل عند الطفل الصو 

أثرىا على الأحلبـ، حيث يتمكٌن الطفل من سرد حلمو، كعادة ما يكوف كاضح كقصتَ 
كيرتبط بأحداث اليوـ السابق، كعادة ما يكوف للرغبات التي منع من برقيقها أك تعذٌر عليو 

حدكد  ذلك ظهور على بؿتول أحلبمو، كقد كجد العلماء أف معظم صور أحلبـ الطفل في
السنة ابػامسة تكوف من فئة ابغيوانات بؼشاىدتهم لبعض الأفلبـ كالرسوـ ابؼتحركة أك 

 لوجودىا في الواقع أك البيئة التي يعيش فيها.
كعادة ما توصف الأحلبـ في ىذه ابؼرحلة بأنها مفزعة، كىو ما يدؿٌ على الاستيقاظ 

ل أحلبـ الأطفاؿ بتُ سنٌ الثانية ابؼفاجئ أثناء الليل بالصراخ كالبكاء، كتبتٌُ من برلي
 كابػامسة بأنهم يتأثرٌكف جدا بابغيوانات، كحتى ما ىو أليف منها، فإف الصور ابغلمية عنها 

 لا تكوف ميبٍهًجىة، لذلك عادة ما تنتهي بالبكاء أك الصراخ.
كقد تكلٌم الدكتور علي كماؿ في كتابو "باب الأحلبـ" عن عدة نظريات مفسرة 

فاؿ، كالتي ترل بعضها أف أحلبـ الأطفاؿ بزفف من قلقهم كإجهادىم لأحلبـ الأط
سنوات( بولموف بؼدٌة أطوؿ، كبشكل  5إفُ  3النفسي، كأف الأطفاؿ في ىذا السنٌ )من 

 2أغزر، إذا ما كانوا قلقتُ كمرىقتُ نفسيان.
واقع كعمومان، فإف أحلبـ الطفل قبل السنٌ ابػامسة تتميٌز بأنها مستمدة من بذربتو بال

 كمعاناتو كخيالاتو كأحلبـ اليقظة.
إف الطفل في ىذه ابؼرحلة، كالتي عادة ما  أحلبـ الأطفاؿ ما بعد ابؼدرسة: -ب

تكوف بعد السنٌ ابػامسة من عمره يبدأ أناه في التشكل كتزداد علبقاتو مع الآخرين كتتوسٌع 
                                           

1
 .64، ص 1333أحلبـ الطفل، الأىافِ للطباعة كالنشر، الطبعة الأكفُ، سنة  –د. عبد الرزاؽ جعفر، النوـ كالأحلبـ   

2
 بالتصرٌؼ. 177د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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يده الثقافي كتدخل عدة عوامل أخرل في تكوين شخصيتو، بفا يساعده على تنويع رص
كابؼعرفي بدا بويط بو "كالطفل بعد سنٌ ابػامسة يتحوؿ أناه كيرل نفسو في أحلبمو كيتوجٌو 
إفُ بيئتو كبولم ّٔا. كلا يكوف ىو مركز أحلبمو، لكنو يتواجد في الأحلبـ فقط كمتفرجٌ، 

ىا، فهو لا يشارؾ كلكنٌو يشاىد، كمعظمها أحلبـ مثتَة للخوؼ، كمع بلوغو الثامنة أك بكو 
فإف الكوابيس تكثر كتكثر فيها بؿاكلات ابؽركب كابؼطاردة كالعجز كابؽلع، كالأحلبـ قبل 
العاشرة تأتي صورىا من ابػارج، أم موضوعاتها خارج ذكات الأطفاؿ، كبعد العاشرة تكوف 

 1الأحلبـ من الداخل، أم من داخل أذىانهم.
ونية كأحداث البيت دكرا كعمومان تلعب أحداث الطفل اليومية كابؼشاىدة التلفزي

مهما في تشكيل صور ابغلم، ك في ىذه الفتًة من العمر بيكن سرد ابغلم بكلٌ تفاصيلو 
 الدقيقة خصوصان إذا كاف من النوع ابؼخيف.

"كتكثر بعد سنٌ العاشرة أحلبـ ابغركة، كمع تقدٌـ العمر حتى سنٌ الرابعة عشر، 
 اليقظة من حيث غلبة ابغركة على كىي نفس الظاىرة التي تيلبحظ عند الأطفاؿ في

نشاطاتهم، كىي أحلبـ أحداث دراماتيكية، كمعظم الشخصيات ىي إنسانية لا حيوانية، 
كتكثر أفراد العائلة كالأقارب كحتى الغرباء، كتتزايد فيها أجواء ابؼدرسة كما تتضمنو من 

 2نشاطات كفعاليات كعلبقات".
تغتٌَ الأعمار، كتنضج أحلبـ الطفل مع "كتتغتٌَ طبيعة الأحلبـ عن الأطفاؿ مع 

نضوجو العاطفي )...(كما أف أحلبمهم حسب شخصياتهم، فالطفل العدكاني أحلبمو 
 3عدكانية، كالطفل القلق أحلبمو يتخللها القلق...".

                                           
1
 37، ص 2996توزيع، الطبعة الأكفُ، سنة عبد ابؼنعم حنفي، التحليل النفسي للؤحلبـ، الدار الفنية للنشر كال  

 بالتلخيص.
2
 .43د. لوشاحي فريدة، دراسة أحلبـ الطفل في ظل ابغرماف العاطفي، مرجع سبق ذكره، ص   

3
 .98، ص 2989حناف خورم، الأحلبـ كلغة ابغلم، دار ابغداثة للطباعة كالنشر، لبناف، الطبعة الأكفُ، سنة   
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كىكذا، بصفة عامة، فإف كلٌ ما بييٌز مرحلة الطفولة من رغبات كأماؿ كبـاكؼ 
توجيو أحلبمهم، ككل ما لا يتحقق في اليوـ يعكس في كفشل كعدكانية كقلق لو دكر في 

الأحلبـ، كبالتافِ ما بييٌز أحلبـ الأطفاؿ ىو أنها تعتبر متنفس بوقق من خلبلو كل الرغبات 
 ابؼقموعة كالأماني، كما تعتبر مصدرا للتعبتَ عن آلامو كبـاكفو.

 أحلام المراىقة:  -5-8
بعها من تغتٌَات جسمية كجنسية بعد دخوؿ الطفل في مرحلة ابؼراىقة كما يت

كنفسية، فإفٌ بؿتول أحلبمو كذلك يتغتٌَ كفق ىذا التغتٌَ ابعسمي كالنفسي "ككل ما بودث 
من تغتٌَات تعكسو الأحلبـ كتؤكٌده، كتوضح مسبقان ما سوؼ بودث، حيث أف اللبشعور 

فإفٌ أحلبـ يعي الأحداث قبل أف بىتبرىا الشعور، كبدا أنوٌ يتعلق الأمر بحدث طبيعي، 
 .1البلوغ كالأحلبـ التي تسبقها تتكلم بلغة رمزية"

فمع دخوؿ الطفل ىذه ابؼرحلة ككل التغتَات التي تصاحبها تدخل الأحلبـ كذلك 
باب التغتَ في ا﵀تول، حيث تتخذ أشكالا غتَ بؿدكدة كبـتلفة على حسب اىتمامات 

ئلي كابؼدرسي إفُ ميداف العلبقات ابؼراىق في حدٌ ذاتو، كتبدأ في التوسع من ا﵀يط العا
كالتجارب التي بيرٌ ّٔا ابؼراىق كاىتماماتو، كعادة ما تتٌصف أحلبـ ابؼراىقتُ بأنها مشوشة 
كتغلب عليها الدكافع ابعنسية، كأحداث العنف خاصة لدل الذكور، أما الإناث فعادة ما 

 تتٌصف مواضيعها بالأسرة كالبيت كالعلبقات العاطفية.
كثتَ من العلماء على أفٌ ىذه ابؼرحلة تصطبغ بأحلبـ جنسية نتيجة كبت كيؤكٌد ال

 الدكافع ابعنسية لتعارضها مع متطلبات آّتمع.
"إف أحلبـ البلوغ برتوم على مواضيع كأحداث يومية بفتزجة مع رموز عامة تأخذ 

آّتمع  شكلها من الدكافع ابعنسية )...(. إف التعارض بتُ ابؼتطلبات الغريزية كمتطلبات
بىلق الكثتَ من الانزعاج، كالذم تعبٌر عنو أحلبـ البلوغ بصورة كاضحة، كىي تيظهر أيضان 

                                           
1
 Appli E. Les rêves et leurs interprétations, France, Ed. Payot, 1986, p. 74. 
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بؿاكلة النفس لتخطي تلك الأزمة ككضع الأىداؼ التي ينبغي بلوغها، كبذلك فهذه 
 1الأحلبـ تفسر بنفسها".

كعدكانية، بؽذا بقد معظم الرموز التي تأتي في أحلبـ ابؼراىقتُ بؽا مدلولات جنسية 
كيغلب عليها طابع الصراع بتُ قوة الأنا الأعلى كرغبة ابؽو، كحب الظهور ،كسوؼ يكوف 

 لنا عودة بؽدا العنصر في فصوؿ أخرل .
 أحلام الرشد: -5-9

بوصوؿ الإنساف إفُ مرحلة النضج العقلي كابلراطو في معظم النشاطات الاجتماعية 
فسية عادة بالزكاج كابؼهنة كالأسرة، تتخذ الأحلبـ كالثقافية ا﵀يطة بو كاستقرار حالتو الن

أشكالان بـتلفة عن ابؼراحل العمرية السابقة، بحيث تتسع صور الأحلبـ كتتنوع مواضيعها 
باتساع أنشطة الفرد كعلبقاتو في آّتمع، كتعكس صورتو الاجتماعية كالأسرية كابؼهنية 

نافس كالصراع في الأدكار كالتحدم، خاصة، فنجد معظم أحلبمهم بؽا علبقة بابؼهنة كالت
خاصة عند الذكور، أما الإناث فتغلب على صور أحلبمها شؤكف بيتها كمواضيع الولادة 

 كالأطفاؿ كالعلبقات العائلية.
"إف ابؼرأة برلم أكثر با﵀ادثات كالثرثرة كالانفعاؿ كبكونها معرٌضة للعدكاف، أما الرجل 

بغركة كالنشاط الآفِ. كبؼا أخذت أعداد النساء تزداد في فإف أحلبمو بسيل أكثر إفُ إظهار ا
ابغياة العملية، فإف أحلبـ ابؼرأة أخذت تقتًب من التماثل مع أحلبـ الرجل، كتتميز أحلبـ 

 2البالغتُ بصفة التعقيد كالتًكيب ...".
كىكذا، فإف أحلبـ الراشدين تتخذ ابذاىا في التوسٌع ك التنوع في ابؼواضيع 

نشتَ إفُ نقطة مهمة، كىي الظركؼ التي يعيشها الفرد كابغالة النفسية كالأحداث، ك 
كالصحية كالعلبقات الأسرية كابؼهنية التي تلعب دكران مهمان في تشكٌل أحلبـ أصحأّا. فلب 
شكٌ أف الفرد الذم يعيش استقرارا عاطفيان كأسريا كمهنيان، كيشعر بالطمأنينة كالأربوية في 

                                           
1
 .44د. لوشاحي فريدة، دراسة أحلبـ الطفل في ظل ابغرماف العاطفي، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .46عبد ابغميد العفيفي، الأحلبـ كالكوابيس، مرجع سبق ذكره، ص   
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، كبالتافِ فإف أحلبمو تكوف من ىذا القبيل، فتحمل رموزان تدؿ على العافَ الذم يعيش فيو
 بـتلف نشاطاتهم اليومية كطموحاتهم ابؼستقبلية أك بـاكفهم ابؼتوقعة.

أما الأشخاص الذين يعانوف من أمراض جسمية، خاصة ابؼزمنة أك ابػطتَة أك يظهر 
جهوف مشاكل على مستول عليهم معافَ التوتر النفسي كالإرىاؽ العقلي، أك الذين يوا

أسرىم أك مهنهم أك في علبقاتهم، فإف ذلك ينتقل عادة إفُ النوـ كيتحوؿ القلق من ساحة 
الشعور إفُ اللبشعور ليعاكد الظهور كلما أتيحت لو الفرصة على شكل رموز كإشارات 
 كأحداث قد تكوف مطابقة لصورة الواقع، أك يأتي ابغلم في صورة متكررة نظران لارتباط
صاحبو ببعض ابؼواقف أك ابؼخاكؼ. كما قد يأتي بصفة عامة على شكل كجو من الأكجو 
التي ذكرت، أك ينتمي إفُ نوعو من الأنواع ابؼذكورة سابقا، كما أفٌ ستَكرة النمو النفسي 

 كالعقلي كالنضج كالتخيل كالإبداع كلها عوامل تتداخل في تشكيل نوع من أنواع الأحلبـ.
طفل يكوف بسيطا لبساطة ابؼفاىيم كابؼدركات التي يعيها، ككلما فلبشك أف حلم ال

تطور الإنساف أكثر كانتقل من مرحلة إفُ أخرل يتغتَ بؿتول ابغلم كفقان لذلك. فالشيخوخة 
مثلبن أحلبمهم ترتبط بابؼاضي أكثر من ابؼستقبل، كما أنها تتعلق بالصحة كابؼرض، 

ة ابغج مثلبن أك ابؼوت اك ابؼرض ... كبؽذا فإنو كبأحداث دينية كبأمور غيبية، كأداة فريض
 تتداخل عدة عوامل لتشكٌل بؿتول ابغلم كنوعو.
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  خلاصة:
لتمييزه ابػصائص النفسية ابؼميزة للحلم  بؾموعة من إفُ في ىدا الفصل  تطرقنا لقد

، حيث كقفنا على أىم ابؼناىج  لاسيما عن الوعي الاخرل عن باقي الظواىر النفسية
أىم خاصية  لوجية التي فسرت الاحلبـ كبحثت في بؿتواىا كمادتها كانواعها ، كلعلالسيكو 

ابؼعتٌ الذم يظهر في اف  ك ىذا ابؼعتٌ يأتي من تاربىنا النفسي.ك  للحلم ىي أف لو معتٌ
ابغلم ليس ىو ابغلم كلو فما يظهر في ابغلم من أحداث ىو بؾرد شيء بسيط جدا يظهر 

 ع ما ىو موجود في الأعماؽ.كيطفو على السطح مقارنة م
كتعتبر الأحلبـ كلا تزاؿ من أىم كسائل الكشف عن ديناميات الشخصية  

فكثتَا ما بقد ابغلم يتجو بدشاىده إفُ ابؼاضي أك إفُ ابؼستقبل  . كمكوناتها النفسية كأبعادىا
إفُ ابؼستقبل  ما ىو ىركب من ابغاضر وكمنو ما ىو ىركب من ابغاضر إفُ ابؼاضي، كمن

ابغلم في ىذه ابؼشاعر حياة  خكذلك لتصارع الرغبات بتُ مشاعر الندـ كمشاعر الفرح، فينف
، اك بومل بؾموعة من الألآـ ك الآىات  كابؼعانات التي  جديدة بذعل كل حلم فريد بنوعو

تعكس ابغياة النفسية  اك ابعسمية اك العقلية اين يصبح في ىده ابغالة عرض مرضي ،كىو 
 اف نتطرؽ اليو في الفصل اللبحق .ما سوؼ بكاكؿ 
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 تمهيد:
ظاىرة مثتَة للعجب، لازمت الإنساف منذ ابػليقة، فأثارت فيو العديد من  الأحلبـ

التساؤلات، فهو كظاىرة إنسانية مركٌبة تؤثرٌ فيو العديد من العوامل، بالإضافة إفُ أنوٌ نشاط 
لي، فإنو يتأثرٌ بالعديد من العوامل النفسية كابعسدية كالفكرية أك ابؼعرفية كبـتلف العوامل عق

 الاجتماعية كالركحية.
كقد حاكؿ الإنساف منذ نشأتو تفستَىا كبرليلها كمعرفة أسرارىا بدا توفٌر لو من 
ا كسائل كإمكانيات. كعلماء النفس على اختلبؼ مدارسهم، حاكلوا تفستَىا كبرليله

كقراءة مضمونها لإعطاء صورة عن كياف الإنساف ابػفي كحقيقتو الركحية كالنفسية كالكشف 
 عن بعض ابذاىات الشخصية كبـتلف علبقاتها السوية كغتَ السوية.

كقد حاكؿ العديد من علماء النفس، خاصة التحليليوف جعلها مادة أساسية في 
ية تعاني من صراعات كابكرافات خفية، عملية ابؼتابعة النفسية، خاصة عندما تكوف الشخص

لذلك سوؼ بكاكؿ أف نلقي الضوء في ىذا الفصل عن مادة الأحلبـ في صحة الإنساف 
كننا أف نفسٌرىا؟ كما ىي أىم ابؼبادئ التي نعتمد عليها لقراءة مضموف  كمرضو، ككيف بيي

 ابغلم؟
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 أولا : الحلم بين الصحة والمرض:
 حة الإنسان النفسية:علاقة الأحلام بص 1-

إف مصطلح الصحة النفسية ىو مصطلح كبتَ كعميق في مفهومو، كيشمل عدٌة 
جوانب. فالفرد السوم ىو الفرد الذم يتمتٌع بالقدرة على التوافق مع الذات كمع الآخر 
بصورة تنعكس ابهابان في تعاملبتو كتفاعلبتو اليومية مع الآخرين، كمن جهة أخرل ييعتبر 

ان أك يتمتٌع بصحة نفسية إذا خلب من أعراض الأمراض النفسية كالعقلية. كيذىب الفرد سوي
الدكتور مصطفى فهمي إفُ تعريف الصحة النفسية بأنها: "قدرة الفرد على التوافق مع نفسو 
كمع آّتمع الذم يعيش فيو، كىذا يؤدم إفُ التمتع بحياة خالية من التأزـ كالاضطراب، 

ىذا أف يرضى الفرد عن نفسو، كأف يتقبٌل ذاتو، كما يتقبٌل  مليئة بالتحمس. كيعتٍ
الآخرين، فلب يبدك منو ما يدؿٌ على عدـ التوافق الاجتماعي، كما لا يسلك سلوكان 
اجتماعيان شاذان، بل يسلك سلوكان معقولان يدؿٌ على اتزانو الانفعافِ كالعاطفي كالعقلي، في 

 .1ظركؼ"ظل بـتلف آّالات، كبرت تأثتَ بصيع ال
فلبشكٌ أف الفرد الذم يتميٌز ّٔذه الصفات كالتي تؤىٌلو لأف يكوف متمتٌعان بصحة 
نفسية، يسطتَ على أىداؼ حياتو كيستطيع فهم متطلباتها كمواجهة مشاكلها دكف إحباط 
أك يأس، كما تكوف لو القدرة على أف يكوف فردان فاعلبن في ا﵀يط الذم يعيش فيو بدءان 

 كاف العمل كصولان إفُ بـتلف العلبقات الاجتماعية.بالأسرة إفُ م
كىذا التوافق في الأفعاؿ كالذم يصاحبو توافق في الأفكار بوقق للفرد الراحة النفسية 
كابؽدكء كالاستقرار كالرضا عن الذات كالطمأنينة، كما يساعد صاحبو على التكيٌف مع 

 ا استقرار نفسي للفرد في يومو كنومو.مطالبو كحاجاتو الداخلية كابػارجية، كىذا كلٌو يعطين
كالأحلبـ جزء من بنية النشاط العقلي ابؼستمر خلبؿ كامل النوـ كابؼستمدٌ من 
اليقظة، فهناؾ آراء كثتَة كنظريات عدٌة تؤكٌد بأف بذارب الأحلبـ ككما تظهر في بؿتواىا، 

                                           
1
، مكتبة ابػابقي بالقاىرة، الطبعة الثالثة، سنة -ف دراسات في سيكولوجية التكيٌ  –د. مصطفى فهمي، الصحة النفسية   

 .27، ص 2993
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كالتي بذمٌعت لديو عبر إبما ىي مشتقٌة من التجارب ابغياتية ابؼعاشة التي بيرٌ ّٔا الفرد، 
الأدكار ابؼتعاقبة في حياتو ككل نشاطاتو، كما تعكس كل حاجات الفرد الداخلية كابػارجية 

 التي يسعى دائمان لإشباعها.
ككنا قد كقفنا على ىذه النقطة في الفصل السابق من خلبؿ كارت رايت الذم 

أكثر انفتاحان على  قاؿ: "إف الشخص كلما كاف أكثر صحة، فإنو كلما كاف في يقظتو
"  .1استجاباتو العاطفية، كىو بذلك أكثر توافقا بتُ بذربتو أثناء اليقظة كبذربتو أثناء النوـ

فهناؾ علبقة كثيقة بتُ ما بولم  بو ابؼرء في منامو كحياة اليقظة التي يعيشها، كىذه 
في منحتٌ تفستَ  النقطة يؤيدىا الكثتَ من ابؼهتمتُ بعافَ الأحلبـ بل يعتبركنها خطوة ىامة

الأحلبـ، فكلما بستع الإنساف بصحة نفسية ىادئة ككانت أحداث يومياتو مقبولة على 
ساحتو الشعورية كفَ يتعرض إفُ صراع أك إحباط أك ضغوطات عنيفة ذات أثر على بنيتو 

 النفسية كالعقلية كابعسمية كلما كانت أحلبمو تتميز بالوضوح كتقابل انطباعاتو اليومية.
"ىافيز": "ابغلم يتابع حياة اليقظة، فأحلبمنا تتصل دائمان بالأفكار التي كانت  يقوؿ

تشغل الشعور قبيل كقوعها كتكاد ابؼلبحظة ابؼدققة أف تكشف باطراد خيطان يصل ابغلم 
 .2بخبرات اليوـ السابق"

كيقوؿ "فيجانت": "إننا نلبحظ في أحياف كثتَة كفي القسط الأعظم من الأحلبـ 
 .3الظاىر أف ابغلم يعود بنا إفُ مألوؼ ابغياة بدؿ أف بىلٌصنا منو"على حسب 

كبللص إفُ أنو كلما بستٌع الإنساف بصحٌة نفسية كعقلية كجسمية سليمة كلما خلت 
 أحلبمو من الأحداث العنيفة كابؼقلقة كابؼخيفة التي تعكٌر صفول منامو.

ك نطمح الوصوؿ إليو كىو فابغلم ىو التعبتَ ابغقيقي عما ييزعجنا أك نأمل فيو أ
يوضٌح لنا حقائق كبتَة عن ذكاتنا في حالة السواء كابؼرض، كخاصة أثناء ابؼعاناة من مواقف 
صعبة تواجهنا كلا بقد بؽا حل، فهو كسيلة للتنفيس عن آلامنا كآىاتنا كأفراحنا كأحزاننا 

                                           
1
 .263أبضد أدمي، تفستَ الأحلبـ حسب مناىج علم النفس كمباحث علم الفيزيولوجيا، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .57، 56يوسف أبو ابغجاج، شخصيتك من حلمك، مرجع سبق ذكره، ص   

3
 .57، 56جع سبق ذكره، ص يوسف أبو ابغجاج، شخصيتك من حلمك، مر   
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لأحداث ابؼعاشة. فقد كبرولاتنا الداخلية كابػارجية، لذلك تتنوع صور ابغلم كأكجهو بتنوع ا
يكوف ابغلم حلب بؼشكلة ما أك رسالة تنبؤنا بأمر ما أك يتكرر لعدة مرات بعلب انتباىنا 
لنقطة أغفلناىا كفَ ننتبو إليها، كقد يتحوؿ إفُ كابوس إثر موقف عنيف أك صدمة نفسية 

 ... كىكذا، فأحداث الأحلبـ مرتبطة بحياتنا الداخلية كابػارجية.
 ومحتوى الأحلام: الاضطرابات 2-
 الاضطرابات النفسية والأحلام: -3-1

رأينا في عناصر سابقة من الفصل الثاني كيف بييكن للحلم أف يعبر عن ا﵀تول 
النفسي لصاحبو كعن بـتلف الصراعات كالأزمات التي بيرٌ ّٔا الفرد بتواجده في ىذه ابغياة، 

لبـ كثتَان ما بقدىا عبارة عن إفراغ سواء كانت ىذه الصراعات مع ذاتو أك مع غتَه. فالأح
 أك تعبتَ أك بسثيل للمنظومة النفسية كما تعانيو من اضطرابات.

كلقد ركٌز فركيد خلبؿ دراستو لبعض الأمراض النفسية عن برليل الأحلبـ، بل 
استعملها كأسلوب تشخيصي كعلبجي في نظريتو التحليلية، كاعتبرىا الباب ابؼلكي لفهم 

 في العقل الباطتٍ للئنساف، أم في لا شعور الفرد. كقراءة ما يدكر
فالأحلبـ كثتَان ما تعكس صراعات مكونات ابعهاز النفسي أك قول النفس 
الإنسانية ابؼتمثلٌة في الأنا الأعلى كالأنا كابؽو، بحيث يكوف ىناؾ صراع حاد بتُ الأنا 

ة اجتماعيان كدينيان الأعلى كابؽو بسبب دكافع جنسية أك عدكانية أك دكافع غتَ مقبول
كأخلبقيان، كىذا الصراع بتُ الإقداـ على الفعل كالإحجاـ عنو يشكل عقدة نفسية 
لصاحبو، بحيث لا يستطيع القياـ بو بسبب الضوابط الاجتماعية كغتَىا. كما لا يستطيع 
أف يعتًؼ بو لغتَه، كفي أحياف لا يستطيع حتى مصارحة ذاتو بو، فيكبت في اللبشعور، 

إفُ الظهور في شكل أحلبـ، إما صربوة أك برمل رموز تعبٌر عن تلك الرغبات  ليعود
كالدكافع. كفي ىذا يقوؿ فركيد: "الصراعات كالقول النفسية الكامنة في اللبكعي ىي التي 
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تكوٌف العناصر الأساسية كابعذكر العميقة للبضطرابات النفسية، ككجد في الأحلبـ الطريق 
 .1في اللبكعي كالتي تكمن فيها جذكر ىذه الاضطرابات" لاستقصاء ىذه ا﵀تويات

إف كقوع الفرد في رغبة برمل نوعتُ متعارضتُ من الاستجابة في آفو كاحدو، بهعل 
 صاحبو يشعر بصراعو إزاء ىذا ابؼوقف كبحتَة في اختيار أم الاستجابتتُ أنسب.

ر، كيؤجٌل أك يزيح ففي ابغالات العادية، يقوـ الفرد باختيار سلوؾ أك فعل عن الآخ
رغبة عن غتَىا كبولٌ ابؼشكل دكف أم صراع. أما في ابغالات غتَ العادية أك الشخص 
العصابي مثلب، فإنو يعجز عن التضحية برغبة ابؼيوؿ كالرغبات كالدكافع كابغاجات كما بتُ 

انا القيم كالعادات كالتقاليد كالضمتَ، ككلما تساكل الصراع بتُ ابؽدفتُ كاشتدٌ، كلما ع
الإنساف أكثر ككاف الصراع حادا، كسواء أكاف ىذا الصراع شعورم أك لا شعورم، فإنو 
يؤدم إفُ الأفَ كالشعور بالقلق كالتوتر، كفي حالة الفشل في الاختيار الأنسب أك في 
الإشباع بطريقة مباشرة فإف قول النفس تلجأ إفُ إشباعها عن طريق الأحلبـ، فتظهر 

 عن ذلك إما بطريقة مباشرة كالأحلبـ ابعنسية أك أحلبـ العنف أحداث كصور كرموز تعبٌر 
أك القلق أك بطريقة غتَ مباشرة كأحلبـ الرغبات كالطموح كالتي تظهر في شكل مواقف 

 بـتلفة.
من  Gayle Delanyففي دراسة نفسية قامت ّٔا العابؼة النفسانية جايل دلاني 

مريكية حوؿ العلبقة بتُ ابغلم كالأمراض مدينة ساف فرانسيسكو بالولايات ابؼتحدة الأ
النفسية، كالتي قامت بتجربة عن الأشخاص ابؼصابتُ بالقلق كبصع بؿتول أحلبمهم، فقد 
توصلت دراستها إفُ أف: "القلق يظهر في الأحلبـ في صور رمزية جاءت من اللبشعور ... 

لشًعر، بيكنك فهمو إذا كالرموز تلك ىي لغة بصرية نراىا في الأحلبـ ... فالأحلبـ تشبو ا
 .2عرفت الكناية كالاستعارة في اللغة ..."

 كتقوـ العابؼة بشرح ذلك في ابغلم التافِ:

                                           
1
 .556، 555د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 July August, Psychology today, American psychological association, 

Printed in the USA, April 1989, p. 50. 
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)لقد كاف الوقت ليلب مظلما، كشعرت أف رجلب يهددني بسكتُ من ابػلف، كعندما 
استدرت بؼواجهتو سقط بعض الضوء عليو كاختفى، كترؾ إناء بفتلئا بسائل، فاقتًبت 

 ا السائل، فإذا بو مشركب بطرم(.لتذكؽ ىذ
كقبل أف تشرع العابؼة "جياؿ دلاني" في تفستَىا ىذا ابغلم الذم أقلق مريضتها 
كأخافها، طلبت منها أف تفسر بؽا ما يتبادر في ذىنها عن معاني السكتُ كابػمر، كما إذا  

قظة ... كبعد كاف ىناؾ موقف يشابو ابؼوقف الذم رأتو في ابغلم، بينما كاف قد كقع في الي
استًساؿ كبرليل ابؼعاني من طرؼ ابؼختصة النفسية توصلت إفُ أفٌ مريضتها كانت خائفة 
من ابغلم لاعتقادىا أف كل الرجاؿ يتحولوف إفُ سكارل، مدمنتُ على ابػمور كبإمكانهم 

 أف يقوموا بأم شيء، حتى الضرب بالسكتُ مثل أبوىا.
ية اختصار الطريق في معابعة مريضتها من كّٔذه الطريقة استطاعت العابؼة النفسان

خلبؿ ابغلم، بحيث أف القلق كابػوؼ كالاضطراب الذم كانت تعاني منو أك فَ تستطع أف 
تفيدىا بأسبابو كمصدره في حالة اليقظة، استطاعت عن طريق برليل حلمها معرفة 

 مصدره.
كيقوموف  كفي ىذا الصدد، كاف فركيد "يشجع كيدرٌب مرضاه على تذكر أحلبمهم

بوصفها في جلسات العلبج، ثم يشرع ىو في برليل ىذه الرموز التي يتضمٌنها ابغلم، أم 
 .1معرفة معتٌ ىذه الرموز في حياة ابؼريض"

بحيث أنو كاف يعتمد فركيد في عملية برليل الأحلبـ على تفستَ ابؼعتٌ الرمزم للحلم 
بعدىا ىو في برليل رموز الأحلبـ كفقا للمريض كأحوالو كما يعنيو الرمز لديو، ثم يشرع 

 كبرطها بالصراعات الداخلية للفرد كالرغبات كالدكافع.
ككاف يستعمل ىذه الطريقة في اضطرابات نفسية كثتَة، مثل القلق كابغصر 

 كابؼخاكؼ ابؼرضية كالوسوسة كالأفعاؿ القهرية كابؽستتَيا كالاضطرابات ابعنسية. 

                                           

 .52ب)بالتلخيص ( ، ص  July Augustينظر باختصار إفُ ابؼرجع السابق،   

1
، مرجع سبق ذكره، ص     .263عبد الربضن بؿمد العسوم، التفستَ العلمي للؤحلبـ كاضطرابات النوـ
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اء معتمدين أساليب علبجهم على برليل كقد سار على نهجو العديد من العلم
الأحلبـ كمنطلق للوصوؿ إفُ لاشعور الفرد أك الأمور التي فَ يصرحٌ ّٔا إفُ ابؼعافً. كمن 
بينهم العافَ "ريفرز"، الذم يقوؿ: "إف العقد ابغديثة يكوف بؽا أكبر الأثر في تكوين ابغلم، 

لوٌنو ...، فإذا فَ تكن ابؼشكلة كأنها تسبب مرضان نفسيان قد يصطبغ بلوف ما سبقو أك ي
ابغديثة قد بلغت حد العقدة، كإبما بؽا علبقة بالعقدة القدبية فحسب، فهي برفز على بناء 

 .1ابغلم كتكوٌف مادتو"
فالأحداث التي يعيشها ابؼرء قريبة العهد كالبعيدة تشكل اللبنة الأساسية بؼادة ابغلم، 

ي ابؼصدر الأساسي لتشكٌل ابغلم كالذم كحسب "ريفرز" فإف الأحداث حديثة العهد ى
قد بقد فيو رموزان كإشارات تشتَ إفُ أحداث كمشكلبت قدبية، لكن عقل الإنساف يهتم 

 بالأمور كالأحداث ابغاضرة كقريبة العهد ثم يتٌجو إفُ ابؼاضي.
كبكن بقده في ىذه النقطة بىتلف مع فركيد، بل بتٌ نظريتو على انتقاده، حيث 

فركيد إفُ ابزاذ أحداث الطفولة كحدىا أساسان عاما، كإبنالو العقد حديثة  يقوؿ: "إف ميل
على السواء، فقد أثبتت  –ابؼرض النفسي كالأحلبـ  –التكوين يعدٌ نقطة ضعف في نظريتو 

التجارب أف لبعض العقد حديثة التكوين أثران في بناء ابغلم كابؼرض النفسي أكثر بفا كاف 
العقد النفسية أك الأحداث التي بيرٌ ّٔا الفرد بعيدة ابؼدل أك . كسواء كانت ىذه 2يظنٌ"

حديثة العهد، فإنها تعتبر اللبنة الأساسية لتشكٌل بؿتول ابغلم، كلعلٌ بعض الأمراض 
النفسية أك الاضطرابات  النفسية، مثل القلق كابػوؼ ابؼرضي أك صدمات ابغياة ابؼختلفة  

واد الأكفُ لتشكل بؿتول ابغلم، كالذم عادة ما كصدمة ابؼوت أك الاغتصاب ... تعتبر ابؼ
يظهر في صورة مطابقة للحادثة في ا﵀تول الظاىرم للحلم، كابػوؼ مثلب عند الأطفاؿ 
كالذم يشاىد عادة الطفل في أحلبمو أحداث مرعبة ككوابيس بؽا علبقة بابؼثتَ ابؼخيف أك 

أحلبمها، أما الصدمات التي بيرٌ ّٔا القلق عند ابؼرأة ابغامل مثلب، كالذم ينعكس مباشرة في 
                                           

1
عبد ابؼنعم الزيادم كبـتار بضزة، الأحلبـ مفتاح الشخصية، الشركة العربية للطباعة كالنشر، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة   

 53، ص 2998
2
 .54نفس ابؼرجع، ص   
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الفرد كالأحداث العنيفة فعادة ما تتكرر بنفس الطريقة كجربية الاغتصاب التي تتعرض بؽا 
الفتاة، بحيث بقد ابغدث الصادـ يتكرر في شكل أحلبـ صربوة ككاضحة أك تدؿ على رموز 

 الصدمة.
لاضطرابات النفسية كعموما، بييكن من خلبؿ الأحلبـ التعرٌؼ على العديد من ا

التي يعاني منها الفرد، سواء صرح ّٔا أك ظهرت كرموز في أحلبمو أك أفعالو، كىو ما سوؼ 
 يتمٌ الكشف عنو في ابعانب ابؼيداني.

 الاضطرابات العقلية والأحلام: -3-3
إف الرابط بتُ الأحلبـ كالأمراض العقلية ليس من معطيات ىذا العصر كعلمائو، 

اكلات عديدة تقوـ على أساس الربط بتُ ابغلم كابعنوف في حضارات فقد كانت ىناؾ بؿ
 قدبية، كحتى في آّتمعات البدائية.

ثم تطوٌرت ىذه الآراء كا﵀اكلات في العصر ابغافِ خاصة بعد ظهور التيار الفركيدم 
كأجريت عدة أبحاث في موضوع العلبقة بتُ الأحلبـ كالأمراض العقلية بدختلف أنواعها، 

كانت ىناؾ عدٌة بؿاكلات بؼقارنة بؿتول الأحلبـ في بعض الأمراض العقلية كبؿتول   حيث
أما  .1ابغياة العقلية أثناء اليقظة، كقد كتب "كانت" قائلبن: "آّنوف ىو حافَ يقظ"

 .2"شوبنهاكر"، فقاؿ: "ابغلم جنوف قصتَ كابعنوف حلم طويل"
الأحلبـ بالأمراض العقلية، كتوصٌل  كقد أكٌد العافَ "كراكس" في أبحاثو العلمية صلة
 .3إفُ أفٌ: "ابعنوف حلم بولمو ابؼرء كىو مستيقظ ابغواس"

كابغديث عن العلبقة بتُ الأحلبـ كالأمراض العقلية يشمل ثلبث نقاط أساسية، 
 كىي:

                                           
1
، النوـ    كتفستَ الأحلبـ على أسس سيكولوجية سليمة، تربصة مفيد أبو مراد، دار الرائد اللبناني، الطبعة الأكفُ جورج كرـ

 .347)ب. س.(، ص 
2
 .347نفس ابؼرجع، ص   

3
سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة مصطفى زيور كمصطفى صفواف، دار ابؼعارؼ، القاىرة، الطيعة ابػامسة، سنة   

 .212، ص 1334
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، Sychoticالعلبقات السببية كالإكلينيكية، حيث أفٌ ابغلم قد بولٌ بؿلٌ حالة دىانية  1."
 دىا.كيبقى بع

 بردث تغتٌَات في الأحلبـ في حالة الإصابة بالأمراض العقلية. 2.

العلبقات الداخلية بتُ الأحلبـ كحالات الذىاف، كىي بفاثلبت تشتَ إفُ تشأّات  3.
 1جوىرية."

إف الدراسات كالأبحاث التي أقيمت حوؿ العلبقة بتُ الأحلبـ كالأمراض العقلية من 
كابؼبالغة في الأفعاؿ، كالتي يشتًؾ فيها كلب الطرفتُ مقارنة  خلبؿ غرابة التفكتَ كالأحداث

مع الأحلبـ كبؿتواىا عند الأشخاص العاديتُ، بحيث توصٌل العلماء إفُ أفٌ كلما ابٌذو 
الشخص إفُ ابؼرض العقلي كلما تغتٌَت معو صور ابغلم كأحداثو ك ابتعد بؿتول حلمو عن 

 العقلبنية كالأحداث الواقعية.
الأمر، من الصعب إدراؾ أك التعرٌؼ على بؿتول حلم شخص مصاب في حقيقة 

بدرضو عقلي، كذلك يرجع لعدٌة أسباب، فاتصالاتنا بابؼرضى العقليتُ في كثتَ من الأحياف 
يكوف بلب جدكل إما لعدـ قدرتهم التفريق بتُ ما يركنو في أحلبمهم كما يعيشونو في الواقع، 

واء كانت في النوـ أك في اليقظة فهي سواء عند فكل الصور كالأحداث تبقى خيالية كس
 ابؼريض.

أك بسبب حدة ابؼرض كدرجتو كبالتافِ لا بيتلك ىذا ابؼريض القدرة على فهم 
كإدراؾ ما ييشاىده في أحلبمو، كلا يستطيع التعبتَ عنو في اليقظة، لأنو ببساطة يتقيٌد ذلك 

 بالسلبمة اللغوية كالتعبتَية عن الأفكار.
أخرل بسبب حدٌة ابؼرض، كالذم ينتج عنو إما ارتفاع في نسبة  كفي أحياف

العدكانية، كبالتافِ لا بييكن الاتصاؿ بابؼريض، أك بسبب عدـ استجاباتو نهائيان إما بسب 
 الأدكية أك لطبيعة ابؼرض.

                                           
1
 .168د. بوي مرسي عيد بدر، دكر الثقافة في الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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كفيما يلي سوؼ نذكر بعض بؿتول أحلبـ بعض الاضطرابات العقلية التي ذكرىا 
 تابو "باب الأحلبـ" باختصار، كابؼتمثلة فيما يلي:الدكتور علي كماؿ في ك

يتميزكف بانطباعو خاص، بحيث أف ابؼريض في يقظتو يعيش  * مرض الشيزكفرينيا:
بذربة حابؼة، أك أقرب ما تكوف للحلم من حيث الغرابة في التفكتَ كتسارع الأفكار كفي 

لماء على أف حلم الشيزكفرني آّاؿ العاطفي كفقداف التوجو الزماني كابؼكاني، كيصطلح الع
ىو أقرب للواقع مقارنة بيقظتو، كىناؾ نوع من الشيزكفرينيا يصطلح عليها بالشيزكفرينيا 

 ابغابؼة.
يستطيع مرضى الكآبة الإدلاء ببعض بؿتويات أحلبمهم كالتي  * مرض الكآبة:

 تتميز حسب العلماء بدا يلي:
تظهر عدكانية بكو الذات كفي أحياف بؿتول ابغلم مؤفَ كقليل كيتميز بالكآبة، كما 

قليلة بذاه الآخرين، كمواضيع الصور كالأحداث عادة ما تكوف حوؿ أفراد العائلة كالبيت، 
 ككثتَان ما تظهر بعض الصور تتعلق بابؼوت كالانتحار كالعنف كالتدمتَ في ابغالات ابغادة.

ابؼريض بالكآبة بؼعرفة ككثتَان ما يعتمد الأطباء كالأخصائيوف على معرفة بؿتول حلم 
 مدل استجابة ابؼريض للعلبج.

 نومهم قصتَ كمدة حلمهم قصتَة. * مرض ابؽياج العقلي )أبؼانيا(:
بينما النوـ غتَ ابغافَ يبقى في معدلاتو الطبيعية، لذلك فَ تسجل معلومات عن 

 بؿتول حلمهم.
عقلية، سواء في يظهر ىنا عطل في العمليات ال * ابؼرضى بالآفات العقلية العضوية:

 حالة اليقظة أك حالة الأحلبـ، كإذا ما ظهر حلم فإنو بوتوم على عدد من الأشخاص.
بؿتول أحلبمهم غتَ سارة كيظهر عليها العنف أكثر  * ابؼدموف على الكحوؿ:

 كبذارب جنسية كعاطفية أقلٌ كمشاىد بؽا علبقة بالشرب.
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بؼصابتُ بالصرع الصدغي، أحلبمهم تكرارية، خاصة عند ا * ابؼصابوف بالصرع:
 1بحيث أف بؿتواىا متكرر شبيو بالتجربة العقلية للمريض أثناء اليقظة.

كبصفة عامة، فإفٌ التعرٌض ﵀تول أحلبـ بعض الاضطرابات العقلية يبقى صعبان 
 لغرابة طرؽ ابؼريض في التفكتَ، كغرابة كتسارع الأفكار، سواء في ابغلم أك في اليقظة.

ابة الأفكار كتسارع الأحداث كاللبمنطق في بؿتول الأحلبـ لا يوجد كابغقيقة أف غر 
فقط عند ابؼرضى العقليتُ أك ابؼرضى النفسيتُ، فكثتَان ما بقد أحلبـ الأصحاء كالعقلبء 
على شيء من ذلك. لذلك قاؿ أفلبطوف: "في كلٌ منٌا، حتى الذين يبدكف منتظمتُ بسامان، 

 .2لتي لا ناموس بؽا كتكشف مداىا الأحلبـ"نوع من الرغبة الرىيبة، ابؽمجية ا
أمٌا العافَ "فونت"، فقد صرحٌ قائلبن: "كابغقيقة ىي أننا أنفسنا قد بمرٌ في أحلبمنا بدا 

 .3يكاد يعادؿ بصيع ابؼظاىر التي نصادفها في مستشفيات آّانتُ"
 الاضطرابات الجسمية والأحلام: -3-2

ربط بتُ الأحلبـ، كما تينذر بو من لقد أقدمت ثقافات كحضارات عدٌة على ال
أمراض كمصائب، كعلى تفحٌص ما برتويو ىذه الأحلبـ من رموز قد تنبؤ بدصتَ ابؼرض أك 
طريقة علبجو، كقد صدر عن الفلبسفة كالأطباء عدٌة آراء حوؿ ىذه الظاىرة، كمنها ما 

، فقد ربط أكرده "أبوقراط"، أبو الطب، عن أبنية التشخيص للؤمراض من خلبؿ الأحلبـ
بتُ "مواقع الكواكب كما قد تظهر في ابغلم، كبتُ مواقع العلل في جسم ابؼريض ابغافَ، 

 .4كمن ناحية أخرل ربط بتُ بؿتول الأحلبـ كبتُ طبيعة العلة ابعسمية"
أما الفيلسوؼ أرسطو طاليس فقد رأل بأفٌ الأحلبـ بييكن أف تكوف كاسطة إنذار 

سٌس ّٔا الفرد بعد في يقظتو. كتفستَه في ذلك أفٌ: مبكٌر لوجود علٌة مرضية فَ يتح

                                           
1
، 558تم تلخيص كبالتصرٌؼ ىذه الأمراض من كتاب "باب الاحلبـ" للدكتور علي كماؿ من الصفحات التالية:   

 .569ك 568، 567، 566، 565، 559
2
، النوـ كتفستَ الأحلبـ على أسس سيكولوجية سليمة، مر     .347جع سبق ذكره، ص جورج كرـ

3
 .212سيغموند فركيد، تفستَ الأحلبـ، تربصة مصطفى ربور، مرجع سبق ذكره، ص   

4
 .553علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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"الأحاسيس الصادرة من داخل ابعسم بدا في ذلك العضو ابؼريض منو قد لا تلبحظ في 
الفرد أثناء ساعات اليقظة، بسبب توارد سيل من الأحاسيس ابػارجية عليو، أما في أثناء 

، فإف ىذه الأحاسيس ابػارجية تتوقف أك تقلٌ إفُ ا لدرجة التي بسكن الأحاسيس النوـ
 .1الصادرة من أعضاء ابعسم الداخلية من الإعلبف عن كجودىا )...( أثناء ابغلم"

ىذا يعتٍ أنو عندما تقلٌ كتنخفض الأحاسيس ابػارجية كابؼثتَات التابعة بؽا ترتفع 
بابؼوازاة معها الإحساسات الداخلية الصادرة من ابعزء ابؼريض من جسم الإنساف كتصبح  

مثتَ تكويتٍ ﵀تول ابغلم، كبالتافِ تيظهر رموز أك إشارات أغفلت اليقظة أك الوعي عن ك
إدراكها، كمن ثٌم أمكن لبعض الأطباء الاعتماد على الأحلبـ كوسيلة للتنبؤ بالعضو ابؼريض 
كمن ثٌم التماس العلبج، كقد حدث ذلك في بذربة مع العافَ النفسي يونغ الذم جاءه رجل 

تكرر عدٌة مرات عنده بنفس الطريقة، كىو أنوٌ مصاب بداء السرطاف في  يركم لو حلم
لسانو، فأخافو ىذا ابغلم كجعلو يبحث عن التفستَ، كبعد مدٌة زمنية أيصيب ىذا الرجل 
بسرطاف في لسانو، بفا جعل يونغ يبحث كيتأمٌل أكثر في ابغلم ابؼتكرر الذم نبأه ّٔذا 

إفُ أفٌ ىذا الرجل شعر بابؼرض فيما برت الشعور أك  ابؼرض، كبعد تأمٌل عميق خلص يونغ 
كما يسميو ىو "ما برت الوعي" أثناء ابغلم قبل أف يشعر بو في اليقظة، كبالتافِ جاء ىذا 
ابغلم بدثابة إنذار مبكر لوجود علٌة مرضية فَ بوس ّٔا الفرد في اليقظة. كىو ما جعلو بىلص 

مريض في ابعسم بيكن ملبحظتها عن إفُ القوؿ: "أف الإحساسات من جزء أك عضو 
 .2طريق "ما برت الوعي" أثناء ابغلم"

كفي ىذا الصدد، أيقيمت العديد من التجارب كالأبحاث العلمية حوؿ الأمراض 
ابعسدية كبؿتول أحلبـ أصحأّا، خاصة في الفتًة التي تسبق ابؼرض أك تكوف متزامنة معو، 

"، كىو أستاذ بجامعة Robert Smithث كعلى سبيل الذكر نذكر العافَ "ركبتَت بظي
رجلبن كامرأة  148ميتشغاف الأمريكية الذم قدٌـ تقرير عن بذربة قاـ ّٔا، فحواىا ىو فحص 

                                           
1
 .552نفس ابؼرجع السابق، ص   

2
 .553نفس ابؼرجع السابق، ص   
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تقدموا إفُ ابؼستشفى لفحص القلب كالصدر، بحيث عانوا من اضطرابات في القلب كآلاـ 
تي سبقت ابؼرض ، على مستول الصدر، كبعد بصع الأحلبـ عن ىؤلاء ابؼرضى في الآكنة ال

كجد العافَ "بظيث" أف بؿتول ىذه الأحلبـ تدكر حوؿ موت شخص عزيز، أك الاختناؽ، 
أك حالات الانفصاؿ الأسرم كتفكك العلبقات. كما توصٌل ىذا العافَ إفُ أف مرضى                               

جاؿ أك عند النساء، القلب كضيق التنفٌس تظهر أحلبـ لديهم بصورة بـتلفة سواء عند الر 
كيعود ىذا الاختلبؼ إفُ الدكر الاجتماعي كثقافة كلٌ من الرجل كابؼرأة )...(، فالرجاؿ 
الذين يعانوف من ىبوط دقات القلب بولموف بأحلبـ فيها موت الأقارب كابؼعارؼ، فيما 

رجالا  بولمن النساء بتحطيم العلبقات الزكجية أك تفكٌكها، كأما الذين بولموف بالاختناؽ 
كانوا أك نساء، فقد أسفرت نتائج فحوصاتهم على أنٌهم ييعانوف من ضيق في التنفٌس...، 

من الأشخاص الذين بولموف بدوت الأقارب أك الانفصاؿ  5%كقد أكضحت "بظيث" أفٌ 
 1أك الاختناؽ لديهم أمراض خطتَة.

لاء كقد أفاد صاحب التجربة العلمية أنو أثناء إقامتو ىذه التجربة على ىؤ 
الأشخاص فَ يكونوا يدركوا شيئا من مرضهم أك عن حالتهم الصحية بصفة عامة، كأف 
ىذه الأحلبـ كالتي كانت معظمها حوؿ ابؼوت كالاختناؽ كالانفصاؿ كالعلبقات الأسرية، 
كننا أف  فَ تكن نتيجة قلقهم من ابؼرض أك انشغاؿ بابؽم عن حالتهم الصحية، كبالتافِ بيي

نا كاف بدثابة ناقوس مسبق لإنذار الشخص كبرذيره بإمكانية كقوعو في نستنتج أف ابغلم ى
مرض مستقبلبن، كلأف ىذه الرموز ابؼوجودة في الأحلبـ تكررت عند كلٌ الفئة ابؼدركسة فإنو 
كننا الوصوؿ إفُ نتيجة حتمية مفادىا أنو كلما رأل الفرد أحلبما متكررة بؿتواىا يدكر  بيي

نفصاؿ، اضطرابات العلبقات الأسرية، فإنو يتوقع إصابتو حوؿ: ابؼوت، الاختناؽ، الا
 بضيق في التنفس أك إصابات على مستول القلب أك مرض القلب ككل.

كبالتافِ، ككما في الأمراض النفسية، بييكن تشخيص بعض الأمراض ابعسمية عن 
 طريق بؿتول الأحلبـ.

                                           
1
 July August, Psychology today, American psychological association, 

Printed in the USA, April 1989, p. 19, 20. 
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ا "النابلسي"، كذكر كقد ناقش ىذا ابؼوضوع )أم الأحلبـ كعلبقتها بالصحة( مسبق
تأثتَ الطبائع الأربعة على الأحلبـ ككيف كاف يستخدـ الأطباء الأحلبـ كوسيلة في 
تشخيصاتهم العلبجية، فقد قاؿ: "إفٌ من غلبت عليو "السوداء" رأل في الأحلبـ الأحداث 

بشدة  كالسواد كالأىواؿ كالأفزاع، كإف غلبت "الصفراء" رأل في ابؼناـ النار كتوىجها ابؼلتهب
كالدـ كابؼصفرات، فاللوف الأصفر يلعب دكران ىاما في أحلبمو، كإف غلب عليو "البلغم" رأل 
الأشياء البيضاء في ابؼناـ كابؼياه كالأنهار كالأمواج، كإف غلب عليو "الدـ" رأل الشراب 

 كالرياحتُ كابؼعازؼ كابؼزامتَ.
 .1طبيب علبجو للمريض"كبناء على ىذه العلبمات التي تظهر في الأحلبـ، يبدأ ال

كىناؾ قصص كثتَة في التًاث الإسلبمي التي سجٌلت حضور كبتَ للؤحلبـ 
كاعتمادىا كوسيلة تشخيصية لبعض الاضطرابات النفسية كابعسمية، كىناؾ أمثلة كثتَة في 
الرسالة القشتَية عن الأحلبـ كموضوع الصحة كعن أحلبـ السقيم كأحلبـ الصحيح، 

 أمراض خطتَة في العصر الإسلبمي كالطاعوف كالكولتَا ...خاصة عندما انتشرت 
كىذه الدراسات الإسلبمية كغتَىا قد اعتمدىا علماء العصر ابغديث منطلقا 
لدراساتهم، فقد قاؿ "كلياـ الكحوفِ": "الإنساف قد بولم أحيانا بدرض أك موتو يقعاف 

، كىذا الإحساس يدؿٌ عليو، كمردٌ ذلك إفُ إحساسو باضطرابات عضوية دقيقة أثناء ا لنوـ
 .2على كجود مرض خفي لا يشعر بو الإنساف أثناء يقظتو لانشغالو بأمور ابغياة"

كمؤخران، أقيمت بذربة علمية اختبارية ىامة على بؾموعة من الأفراد، بحيث أخذت 
عيٌنة من دمهم أثناء فتًات معيٌنة من ابغلم، ثٌم تٌم ايقاظهم ّٔدؼ تسجيل أحلبمهم، كتٌم 

صنيفهم لنوع أحلبمهم إذا ما كانت قلقة أك أحلبـ غتَ قلقة إفُ بؾموعتتُ، أم أف ت

                                           
1
أنا مارم شيمل، أحلبـ ابػليفة، الأحلبـ كتعبتَاتها في الثقافة الإسلبمية، تربصة حساـ الدين بدر كآخركف، منشورات   

 .274، ص 1335ابعمل، الطبعة الأكفُ، سنة 
2
 Wiliam El Koholy, Sense and monsense in psychology, First edition, Dar 

El maared, 1976, p. 53. 
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آّموعة الأكفُ تظم الأفراد الذين يتميٌز حلمهم بالقلق بينما آّموعة الثانية تظم الأفراد 
 الذين يتميزكف بأحلبـ غتَ قلقة، كذلك قبل معرفة نتائج برليل الدـ.

كمقارنة نتائجها بعينات البحث كبؿتول أحلبمها  كبعد تفحٌص نتائج براليل الدـ
تبتُ أفٌ: "الأحلبـ الأكثر قلقا ترتبط بارتفاع ملحوظ في معدٌؿ ابغوامض الدىنية ابغرة، كما 
أف ىناؾ ملبحظات عيادية عديدة تلتقي مع نتائج ىذه التجربة، إذ كثتَا ما لوحظ أف 

فسر ىذه الظاىرة بأف فتًة الأحلبـ بدا نوبات الذبحة الصدرية بردث أثناء فتًات ابغلم، كت
في ذلك الأحلبـ القلقة تؤدم إفُ زيادة في مقادير الأدرنالتُ في الدـ، كىذا ما يؤدم إفُ 
تقلصات أشدٌ في عضلبت القلب مع زيادة في سرعة النبض كارتفاع في مستول ضغط 

بودث نوبة في  الدـ، كإذا ما اقتًف ذلك بتصلٌب أك ضيق في شرايتُ القلب، فإف لو أف
القلب أثناء ابغلم، كما بودث من نوبات بؼرض القلب كالتي قد تكوف أكؿ إشارة لوجود 
مرض في القلب، فإفٌ الأمر بفاثلب بودث لأحلبـ بعض ابؼصابتُ بالقرحة ابؼعدية، كخاصة 

لة إذا كاف ابغلم مقلقان، كىذه الزيادة تهيٌج القرحة ابؼعدية، كقد يكوف ىذا التهيٌج أكؿ دلا
 .1على كجود القرحة ابؼعدية"

إف أم اضطراب يصيب أعضاءنا الداخلية يستطيع أف يكوف منبها مؤثران على 
بؿتول أحلبمنا، فالإحساسات التي ندركها أثناء اليقظة لأجسامنا قد تكوف ضعيفة لتشتت 

ابؼزاجية،  انتباه ابؼرء أثناء اليقظة في أمور عدٌة بدا فيها بـتلف أجهزتنا العضوية كأنظمتنا
كأثناء النوـ كعندما تقلٌ رقابة الوعي، فإفٌ أم اضطراب أك تهيٌج أك تنبيو جسمي داخلي 

 يؤثر على التنبيهات العصبية كعلى تشكٌل صور ابغلم.
فإذا حدث كأف عانا الفرد من آلاـ في ابؼعدة أك أفرط في تناكؿ الطعاـ، فإفٌ 

تمل أف تسبب أحلبما مزعجة تتعلٌق الاضطرابات الكيميائية النابصة عن ذلك من ا﵀
بالاشمئزاز من الطعاـ، كإذا اضطرب التنفٌس تضمنت الأحلبـ أفكاران تتعلٌق بالاختناؽ أك 
فكرة ابؼوت كالصراع. كىكذا بالنسبة بعميع الاضطرابات ابعسمية الداخلية، كالتي من 

                                           
1
 BIRX hauser boston ,encyclopedia of neuroxience ,brinted in the 

u.s.a,volum1,copyright1987 ,p40. 
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ا إذا ما عانا من الاحتماؿ الأكبر أف يكوف بؽا تأثتَ مباشر على بؿتول أحلبـ صاحبه
 اضطراب على مستواىا.

 ثانيا : طريقة تفسير الأحلام:
 الرمزية في عالم الأحلام: 1-

رمز معناه شيء يقوـ مقاـ شيء آخر أك بيثلٌو أك يالرمزية مأخوذة من الرمز كالفعل 
 يوحي إليو أك يعبر عنو بتعبتَ غتَ مباشر أين لا تقول اللغة الصربوة التعبتَ عنو مباشرة.

كالرمزية في ابؼنجد في اللغة العربية ابؼعاصرة ىي "مذىب في الأدب كالفنٌ يعبر عن 
ابؼعاني بالرموز كالإبواء ليدع للقارئ نصيبان في فهم الصورة أك تكميلها أك تقوية العاطفة بدا 

ييضيف إليها من توليد خيالو"
1. 

م التعبتَ بطريقة غتَ فالرمزية في الأدب أك في اللغة ىي ذلك الفنٌ الذم بواسطتو يت
مباشرة عن الأفكار كالعواطف ا﵀سوسة بإعادة خلقها في ذىن القارئ بواسطة رموز 

 غامضة لا بزلو من ابؼضامتُ الفكرية كالاجتماعية.
أما في ابؼوسوعة الفلسفية، فقد عرٌؼ "لالاند" الرمز بأنو "كل مدلوؿ مادم 

 .2يل إدراكو"يستحضر بعلبقة طبيعية شيئا ما غالبان أك يستح
كعليو، فإفٌ الرمز يستعمل لتمثيل شيء بشيء آخر يتمٌ عادة بصورة غتَ كاعية كبسثلو 

 علبقة الارتباط بتُ الرمز كبتُ ما بيثلٌو.
أما في آّاؿ النفسي، فإف الرمز ىو "الشيء الذم يقوـ مقاـ شيء آخر، سواء كاف 

يل الرمزم بأنو عملية تتم في شخصان أك موضوعا أك بصاعة أك فكرة، كينظر إفُ التمث
اللبكعي، كبأنوٌ بىدـ حاجة دفاعية نفسية، ذلك أنوٌ باستعماؿ الرمز فإف الفعل يتجنٌب 
حالة القلق الذم بييكن أف تنجم عن مواجهة الفرد للشيء أك الفكرة ابغقيقية على حالتها 

 .3الأصلية"
                                           

1
 .586، لبناف، ص 1332ابؼنجد في اللغة العربية ابؼعاصرة، دار ابؼشرؽ، الطبعة الثانية،   

2
 .226الفلسفية، تربصة خليل أبضد خليل، منشورات عويدات، بتَكت، الطبعة الأكفُ، ص أندرم لالاند، ابؼوسوعة   

3
 .389د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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ادؿ موضوعي أك بؾموعة إذف، الرمز في آّاؿ السيكولوجي يقوـ على فكرة إبهاد مع
من الأفكار أك ابؼواقف أك سلسلة من الأحداث تكوف في النهاية عبارة عن بديل أك معادؿ 

 بؽذه الرموز أك العاطفة أك الأفكار.
كإذا كاف الرمز يعبٌر عما في ذكاتنا فيتحوٌؿ إفُ لغة مرموزة، فإف الكلبـ الرمزم يعتبر 

ى العافَ الداخلي، بحيث يستطيع ىذا النسيج أف مدلوؿ خارجي من خلبلو يتمٌ التعرٌؼ عل
 ينوب عن النفس كالذىن معان.

كفي عافَ الأحلبـ، تكثر الرمزية كاستخداـ الرموز، فإذا فَ يأت ابغلم مطابقان للواقع 
أك للتجارب اليومية أك الأحداث السابقة، أك ما يصطلح عليو باسم "الأحلبـ ابؼطابقة 

مزية كىو النوع الذم أشرنا إليو سابقان في الفصل الثاني، كالذم للؤصل"، فإنو يأتي بصورة ر 
عادة ما يكوف بؿتواه بومل صور رمزية تتطلب البحث عن معتٌ الرمز كتفستَه كتربصتو حتى 

 نتعرٌؼ عن ابؼعتٌ ابػفيٌ للحلم.
كىو ابعانب الذم بردث عنو كثتَا فركيد، بحيث أف ىذه الأحلبـ التي برمل العديد 

ز كالإشارات برتاج إفُ تفستَ يكوف مساكو كبديل بؼا يظهر عليو ا﵀تول ابػارجي من الرمو 
أك الظاىرم أك ا﵀تول الصريح. كىو ما نؤكٌد عليو في بؾاؿ علم النفس، أم دكر ابؼختص 
النفسي أك ا﵀لل النفسي كىو البحث عن ابؼدلوؿ ابػفي لتلك الصور كالرموز الظاىرة في 

 ن بدائل أصلية.ابغلم كما تقابلها م
إف ابعزـ بأف معظم صور الأحلبـ ىي رمزية "يعتٍ التأكيد بأنها تعيدنا إفُ صور 
أخرل كراءىا، كبصورة أدؽ إفُ الرغبات التي تعجز الأحلبـ عن برقيقها، على سبيل 
التمثيل، كىكذا فإف عملية تفستَ ابغلم كالرمزية القائمة في ظواىر الأحلبـ، أمراف لا 

 بنا عن الآخر.ينفصلبف أحد
إف كوف ىذه الظواىر رمزية ىو الذم بيكٌن من تفستَىا، ككوننا نفسٌر الاحلبـ 

 .1فعليا، ىو الذم بوقٌق الفرضية الرمزية فيها"

                                           
1
 .95بيتَ فوجتَكلا، الثورة الفركيدية، تربصة حافظ ابعمافِ، مرجع سبق ذكره، ص   
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إذف، إف عملية تفستَ الأحلبـ كبرليلها يقتضي منا فهم صورىا كمدلولاتها الرمزية 
رئي مع ابؼسكوت عنو، ذلك ابؼسكوت حتى يتوافق ظاىر ابغلم مع باطنو أك ابؼنطوؽ بو كابؼ

عنو الذم بيثٌل الرغبات كابؼشاعر ابؼكبوتة، كالتي عجز الواقع عن برقيقها كالفرد عن 
 إشباعها في حالة اليقظة، بسبب الرقيب الداخلي.

كلاشك أف طريقة برليل الأحلبـ كتفستَىا تقتضي منا معرفة ابؼضامتُ ابغقيقية 
ها كربطها بابؼعاش القريب من ابغافَ كبـتلف علبقاتو لرموز الأحلبـ كصورىا كتربصت

 الاجتماعية كانطباعاتو النفسية، كىو ما بكاكؿ أف نتعرٌؼ عليو في العنصر اللبحق.
 تفسير الإشارات والرموز في الأحلام: 2-

إف ابؼقصود بتفستَ الأحلبـ من خلبؿ تفستَ إشاراتها كرموزىا ىو استخراج دلالتها 
اعية كالدينية باعتبار أف الفرد ىو كحدة نفسية ككائن اجتماعي بركمو النفسية كالاجتم

بؾموعة من العادات كالتقاليد كالقيم كلو قوانتُ كضوابط دينية بركمو لا بييكن بذاىلها. 
كتفستَ الأحلبـ كرموزىا لا يتوقٌف على مدلوؿ الرمز في حدٌ ذاتو، كإبما ييشتَ إفُ كاقع 

بلو. بدعتٌ أف مدلوؿ الرمز نستقي معناه كمغزاه كدلالتو من الشخص كماضيو كحاضره كمستق
حياة الشخص ابغافَ في حدٌ ذاتو. كىنا نؤكد على أفٌ الشخص ابغافَ ىو عنصر مهمٌ في 
عملية تفستَ الأحلبـ، لأف ىدا  الشخص في حد داتو ىو الذم يفيدنا بانطباعاتو ابذاه 

اعر. لأنو قد بودث أحيانا مبالغات في الأشخاص الواردة في ابغلم أك الأحداث أك ابؼش
ابغلم كيكوف يعبٌر عن أمور عكس الواقع بساما، كأف يظهر بؿتول ابغلم تعبتَ عن حبٌ 
شديد لشخصو ما، ىو في ابغقيقة ييكّْن لو مشاعر الكره، أك بكتاج من الشخص ابغافَ أف 

شركح كبيانات بشأف  ييفيدنا عن انطباعو العاـ عن ابغلم كذلك من خلبؿ ما يفيدنا بو من
 مشاعره في ابغلم موضع التفستَ. خاصة كأف ابعانب النفسي جدٌ مهم في ابغلم.

كقد بومل الرمز معنيتُ، يتطلٌب منا تفستَين متناقضتُ، كيتوقٌف التفستَ الصحيح 
على ما يذكره ابغافَ من شركحات كانطباعات بشأف ابغلم، كىذا ابعانب يدخل في باب 

 ازدكاجية الرمز.
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"يستحقٌ أف يدخل في الرمزية ازدكاجية تكميلية تفسٌر تناقضان جوىريان. ذلك أف كلٌ 
رمزو يقبل على الأقل تفستَين متناقضتُ، بهب أف بهتمعا ليحصل على معتٌ كامل. 
كتساكم ابؼتناقضتُ ىذا ملموس على مستول ابؼفردات. ففي اللغة العبرية كلمة )شًت 

Shetف متناقضاف: معتٌ التأسيس أك البناء كمعتٌ التدمتَ.( معناىا أفعى. بؽا معنيا 
( باللبتينية تعتٍ العافِ كالعميق، ... كىو ما بييكن تربصتو Altusككلمة )ألتوس 

ىندسيان بخط مستقيم، ابذاىو الرأسي بومل ابذاىتُ متعاكستُ من الأسفل إفُ الأعلى، 
 .1ا لفعل الرمزية"كمن الأعلى إفُ الأسفل، كىو اعتبار بيكن أف يسهل تعريف

كما جعلنا نعتمد على ىذا التعريف في ازدكاجية الرمز لتفستَ الأحلبـ ىو أنوٌ بييكن 
للرمز أف بومل معنيتُ متناقضتُ، كالفصل في الأخذ بدعتٌ دكف الآخر يكوف بالرجوع إفُ 

 .ا﵀تول الظاىرم للحلم كابعو العاـ كالانطباعات كابؼشاعر التي بوملها الشخص ابغافَ
 كسوؼ نيعطي مثالان توضيحيان عن ذلك:

فإذا أخذنا نفس الرمز ابؼذكور سابقان "أفعى"، فإفٌ مدلولو يرمز للعدكٌ، سواء في علم 
النفس أك التفستَ الديتٍ أك التعبتَ الشعبي، كإذا طبٌقنا عليو التعريف السابق، أم ازدكاجية 

 التافِ:الرمز فإنو يعطينا خط مستقيم ذك ابذاىتُ، مثل الشكل 

 ابذاه سلبي)التدمتَم(   رمز الأفعى  ابذاه إجابي )البنائي(         
  
 بؿتول ابغلم بكو    بؿتول ابغلم بكو     
 اليسار           بيتُ    

 
فرمز الأفعى يكوف في ابذاه إبهابي إذا كاف بنائي كليس تدمتَم ، كأف يكوف بؿتول 

اليمتُ كأف يرل ابغافَ أفعى أحاطت بعنقو كحاكلت  ابغلم في عموميتو إبهابي أك يتجو بكو

                                           
1
، 1332ش، دار عويدات للنشر كالطباعة، بتَكت، الطبعة الأكفُ، لوؾ بنوا، إشارات، رموز كأساطتَ، تربصة فايز كم نق  

 .43ص 
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خنقو، أك كاف في صراع مرير معها كلكنو ألقى ّٔا بعيدا دكف أف تلسعو أك بزنقو، أك تغلٌب 
 عليها كقتلها...

كىنا يأتي التفستَ الإبهابي للرمز في ابغلم، كىي أف ىذه الأفعى تنبٌؤه بوجود خطر 
ض في معاملبتو اليومية كحذر أكثر في قراراتو كحكيم بووـ حولو، كبهب عليو أف يكوف يق
 في مواجهتو للعدك الذم بووـ حولو.

إذف، رمز الأفعى ابزذ ابذاىا إبهابيا في التفستَ، لأنو ابكتٌ ابكناء بنائي كليس 
 تدمتَم.

كنفس الرمز يكوف لو تفستَ تدمتَم أك سلبي إذا احتول ظاىر ابغلم على  أف أفعى 
كلسعتو أك تركت بظها في إناء كىو تناكلو أك كاف في صراع عنيف مع  تسللت إفُ فراشو

أفعى كقضت عليو ... كّٔذا ا﵀تول يفسٌر الرمز على أنو حلم أك رمز تدمتَم كسلبي يتجو 
 بكو اليسار كليس بنائي.

كىكذا يكوف الأمر بالنسبة لبقية الرموز التي بييكن في كثتَو من الأحياف أف برمل 
متناقض جوىريان يفصل فيو ا﵀تول الظاىرم للحلم كابعو العاـ كبـتلف معتٌ مزدكج 

 الأحداث التي يزكدنا ّٔا ابغافَ نفسو.
كلو عدنا إفُ تفستَ الرموز من ابؼنظور الإسلبمي، كرجعنا إفُ أكثر من اشتهر ّٔذا 

في  العلم، كىو العافَ ابن ستَين لوجدناه في كثتَو من الأحياف يعتمد على ىذه القاعدة
كى أف رجلبن جاء إفُ ابن ستَين بىبره عن حلم رآه، حيث   تعبتَ الرؤيا، كمن ذلك ما بوي
كاف فيو يؤذٌف، فقاؿ ابن ستَين لو: "تقطع يدؾ"، كجاء إليو رجل آخر بىبره عن حلم 
بياثل ابغلم الأكؿ، فقاؿ لو ابن سرين: "برجٌ"، فدىش ابغاضركف بؽذا التناقض بتُ 

بن ستَين عنو، فأجأّم في معتٌ ابغلم أف الرجل الأكؿ تبدك عليو بظات التفستَين، كسألوا ا
الشر في ابغلم، ك الاداف الذم قاـ بو في النوـ يدؿ على أنو سارؽ، كسوؼ تقطع يده، 

﴿كذلك بذليل قولو تعافُ:                
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              ﴾1 َأما الرجل الثاني، فتبدك عليو بظات ابػت .

﴿من ابغلم، كآدانو يدؿ على أنو سوؼ بوجٌ بيت ا﵁ ابغراـ بدليل قولو تعافُ:    
                           

﴾2. 
 3فكاف الأمر كما عبٌر عنو ابن ستَين في ابغالتتُ.

من جهة أخرل، بييكن أف يكوف للرمز معنيتُ في حلمو كاحدو، كذلك طبقان لظهور 
 الابذاىتُ معان في ابغلم، أم الابذاه البنائي )الإبهابي(، كالابذاه التدمتَم )السلبي(.

ز كالإشارات في ابغلم على حنكة ابؼفسٌر كالبصتَة الثاقبة في  كيتوقٌف تفستَ الرمو 
 كيفية التمييز بتُ دلالة الرمز الإبهابي كالرمز السلبي.

كننا أف نستشهد في ىذه ابغالة بقصة سيٌدنا يوسف عليو السلبـ كرؤيا ابؼلك  كبيي
أنها تدؿٌ ابؼتٌصلة بسبع بقرات بظاف يأكلهن سبع عجاؼ، كتأكيل يوسف بؽذه الرؤيا على 

 على سبع سنوات خصاب تأتي من بعدىا سبع سنوات يسودىا القحط.
 فالتحقيق في رموز ىذا ابغلم أك ىذه الرؤيا كإشاراتها بومل ابؼعنيتُ معان.

فرمز البقرة يدؿٌ في ابؼناـ على: "السنتُ كالبقرة تدؿ على الرفعة كابؼاؿ كابػصب ... 
 4بػتَ".كإذا كانت حلوبة فهي تدؿٌ على النفع كا

كنفس التفستَ تقريبان في قاموس "عافَ الأحلبـ": تفستَ الرموز كالإشارات، حيث 
 5يدؿٌ رمز البقرة على "... ابػصوبة كالعطاء".

                                           
1
 .73سورة يوسف، الآية   

2
 .17سورة ابغج، الآية   

3
 .8ابن ستَين، تفستَ الأحلبـ الكبتَ، دار الكتاب العربي، مكتبة الصدر، الطبعة الأكفُ، ص   

4
 .273 نتَيس دم، الأحلبـ، تفستَىا كدلالتها، مرجع سبق ذكره، ص  

5
 .283سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، تفستَ الرموز كالإشارات، مرجع سبق ذكره، ص   
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كما قد فصٌل ابن ستَين في شرح رمز البقرة في الباب الثالث كالثلبثوف قائلبن: 
، لأف السماف سنتُ خصب "البقرة: سنة، كبظاف البقر بؼن ملكها أحب إفٌِ من ابؼهازيل

 .1كابؼهازيل سنتُ جدب لقصة يوسف عليو السلبـ"
كقد فسٌر سيدنا يوسف عليو السلبـ رمز البقرة السمينة بالابذاه البنائي، أم يرمز 
إفُ سنتُ خصبة أك سنتُ عطاء كختَ، أما رمز البقرة العجوؼ أك البقرات العجاؼ فقد 

 سنوات القحط كابعدب. كبالتافِ، بومل الرمز في أكٌبؽا تأكيل سلبي أك تدمتَم كترمز إفُ
ابغلم ابؼعنيتُ؛ كبنا سنوات ابػتَ كسنوات القحط، كلذلك بصفة عامة بييكن للرمز في 
الأحلبـ أف يتٌخذ معنيتُ، كموضوع تفستَ الرمز يتوقٌف على تقدير ابؼفسٌر للرمز، كعلى 

 .مدل تفحٌصو كدراستو ﵀تول ابغلم كما يفيده بو ابغافَ
كمع كل ما ذكر حوؿ موضوع تفستَ الإشارات كالرموز، إلا أنوٌ يبقى عملب صعبان 
كاجتهادم كخاص بابؼفسٌر من جهة كابغافَ من جهة أخرل، ك ىي خاصية برمل في طياتها  
كل من البيئة كآّتمع الذم ينتمي إليو الطرفتُ كابغالة النفسية للحافَ كاىتماماتو 

 كارتباطاتو كتعلٌقاتو ...
 أىم المبادئ في تحليل الأحلام وتفسيرىا: 3-

تعتبر عملية برليل الأحلبـ كتفستَىا في آّاؿ النفسي عملية جدٌ مهمة للوصوؿ إفُ 
لاشعور الفرد، سواء كاف ذلك في صحتو أك مرضو، كىي كسيلة  ىامة للكشف عن بعض 

كالاىتمامات جوانب الشخصية من خلبؿ اعتبارىا مستودع بؼختلف ابؼشاعر كالعواطف 
كابؼيوؿ كالأفكار التي يصوٌرىا ابغلم كيكتبها كبىرجها بطريقة غريبة كعجيبة، كفي أكثر 
الأحياف مبهمة كغتَ مفهومة، كىذا الإّٔاـ كالغموض الذم بييٌز ابغلم ىو الذم يستدعي 

 منا الوقوؼ على معناه كبرليلو كتفستَه.
بما نكوف بصدد معرفة ابغافَ ذاتو، لذلك كابغقيقة أننا لا نكوف نفستَ ابغلم كبكلٌلو كإ

يعتبر ابغافَ جزء مهم في عملية تفستَ الأحلبـ كبرليلها، كلعلٌ أفضل طريقة لفهم لغة ابغلم 

                                           
1
 .252بؿمد بن ستَين، تفستَ الأحلبـ الكبتَ، طبعة دار الفكر، مرجع سبق ذكره، ص   
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من طرؼ ا﵀لل النفسي ىو صاحب ابغلم، أم إشراكو في عملية شرح معتٌ ابغلم 
 كتبسيطو، خاصة إذا اجتمعت لديو سلسلة من الأحلبـ.

﵀لل النفسي في عملية برليل الأحلبـ كتفستَىا، لابدٌ لو من كقبل أف يشرع ا
الاعتماد على بؾموعة من ابؼبادئ كابػطوات التي تساعده في فهم ابغلم، كلعلٌ أبنها ما 

 يلي:
تعتبر خطوة جدٌ مهمة للبحتفاظ بجميع عناصر ابغلم.  تسجيل الأحلبـ: -3-2

فتً ملبحظات كقلم إفُ جانب السرير، "كلاشكٌ أفٌ عملية التسجيل ىذه تتطلٌب إحضار د
 ، كمن الضركرم تدكين كافة ابؼلبحظات ابؼتعلٌقة بابغلم مباشرة عند النهوض من النوـ

 .1كتتضمٌن ىذه ابؼلبحظات كافة الأحداث كالرموز من شخصيات كأشياء"
كمن البديهي، أنو كلما تسارعت عملية تسجيل ابغلم كلما حافظ ابغلم على 

كبـتلف الأحداث كالتفاصيل، لأنو بدركر الزمن قد ينسى ابغافَ بعض بـتلف جزئياتو 
 التفاصيل التي قد تساعدنا في الوصوؿ إفُ ابؼعتٌ ابغقيقي للحلم.

 كيؤكٌد "يونغ" كجود ثلبثة مراحل في تدكين الأحلبـ، كبالتافِ تفستَىا، كىنٌ:
ة، كخاصة ما يتعلٌق البحث عن أبسط الطرؽ كأسهلها في تسجيل تفاصيل ابغلم الدقيق 1."

 بالظركؼ كالأحواؿ.
 معرفة الإطار الثقافي كالاجتماعي الذم تدكر فيو أحداث ابغلم. 2.
 2علبقة ابغلم في تفاصيلو ابػاصة بالإطار العاـ للحياة الإنسانية". 3.

فلبشكٌ أف كتابة ابغلم ّٔذه الطريقة خاصة إذا كاف مباشرة بعد عملية الاستيقاظ 
حداث التي تدكر من حوؿ ابغافَ، من اىتمامات كمشاغل أك بـاكؼ أك كربطو بدختلف الأ

 ارتباطات ... يساعد كثتَان في فكٌ رموزه.

                                           
1
 .53سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .52نفس ابؼرجع السابق، ص   
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ثٌم إنو كلما كاف لدينا عدد كبتَ من الأحلبـ ابؼدكنة كلما ساعدنا ذلك أكثر في 
 فهمها كفهم شخصية ابغافَ كأفكاره كتصوراتو كمواقفو.

كننا أف نصل إفُ تصوٌر عاـ عن شخصية الفرد من خلبؿ حلم  ذلك أنو لا بيي
كاحد، ففي كثتَ من الأحياف يتكرٌر ابغلم بنفس الطريقة أك تتكرر معظم رموزه في بقية 
الأحلبـ أك يكوف ابؼناخ العاـ لكل تلك الأحلبـ مثتَ للقلق كابػوؼ... كبالتافِ ىذه 

م بدكره يكشف لنا السلسلة من الأحلبـ تساعد على فهم العديد من أجزاء ابغلم كالذ
الصراع الذم قد يعانيو ابغافَ. كفي ىذه ابغالة، بقد أنفسنا أماـ مفكرة للؤحلبـ بدثابة كتاب 
نقرأه عن أحداث ابغافَ في حياتو الليلية. كفي ىذه ابغالة من الأفضل كتابة رقم ابغلم 

 كتاربىو.
بؼتماثلبت "عند كجود عدد من الأحلبـ للشخص بيكن عمل مقارنة بينها، كبياف ا

فيها كابؼتغايرات، كأف نربط بينهما، كبقرٌب ذلك عدٌة مرات حتى تتضح لنا مناسبة ىذا 
 ابعزء من ابغلم مع ذلك ابعزء من حلم آخر.

ككأننا أماـ لوحة من القطع الصغتَة، تلصق القطعة من ىنا مع قطعة من ىناؾ 
وء الصورة الكلية ابؼتحصل لنصع بصيعان صورة كلية، كنقارف تفستَ كلٌ حلم على حدة في ض

عليها. فما فَ يكن في التفستَ متعارضا معها فهو تفستَ صحيح، كإذا تعارض معها نعتبره 
 .1تفستَا خاطئان فنجرب تفستَا غتَه"

كّٔذه الطريقة تسهل علينا عملية برليل ابغلم خاصة عند بؿاكلة شرح ابغلم بابؼقارنة 
من الرموز كالصور. يقوؿ أرسطو: "إف مفسٌر  مع بؾموعة من الأحلبـ الأخرل كابؼشتًؾ

 .2الأحلبـ ابؼاىر ىو ذلك الذم يتمتٌع بالقدرة على ملبحظة كجوه الشبو"

                                           
1
، ص 2988عم ابغفتٍ، التحليل النفسي للؤحلبـ، الدار الفنية للنشر كالتوزيع، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة عبد ابؼن  

62. 
2
ستتَ ركبنصوف كطوـ كركبيت، قاموس ابغافَ، تربصة بظتَ شيخاني، دار الآفاؽ ابعديدة، بتَكت، الطبعة الأكفُ، سنة   

 .22، ص 2994
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ثمٌ، حتى نكوف أكثر موضوعية في عملية تسجيل الأحلبـ، فإنو من الأفضل أف 
 افِ:يرفق كلٌ حلم ببرنامج بيلؤه ابغافَ مباشرة بعد كتابتو للحلم، كما يوضحو ابعدكؿ الت

 (:يوضح جدكؿ تسجيل الاحلبـ1ابعدكؿ رقم )
الحالة  محتوى الحلم رقم الحلم

الصحية في 
 تلك الليلة

نوعية 
 الحلم

انطباعك 
 من الحلم

سبب الحلم 
 حسب رأيك

الحلم رقم 
(1) 

     

الحلم رقم 
(2) 

     

الحلم رقم 
(3) 

     

 
بغلم، قد تفيدنا كثتَا في فمن ابؼفيد جدا، أف بواط ا﵀لل النفسي بدعلومات حوؿ ا

الكشف عن ابػبايا النفسية كابؼشاعر التي أحسٌ ّٔا ابغافَ، خاصة عندما يربط أحداث 
ابغلم بدثتَات أخرل، أك بىبرؾ بشيء ما عن سبب ابغلم في نظره، حتى كلو كانت عبارة 
عن ملبحظات عامة فقط عن ابغلم، لكنها تعتبر مفيدة خاصة إذا دكٌنت مباشرة بعد  

تابتو للحلم، لأف ىذه التفاصيل كحتى بؿتول ابغلم سرعاف ما تتلبشى أىم أحداثو كرموزه ك
 كانطباعاتو بعد انشغاؿ الفرد بأموره اليومية.

بعد الانتهاء من تسجيل الأحلبـ كتدكينها بالتفاصيل  برليل الأحلبـ: -3-1
لحلم بؼا بؽا من أبنية الذم ذكرت "لابدٌ للفرد أف يتذكٌر بعض الأحداث في اليوـ السابق ل

 قد تكوف ىي السبب كراء حدكث مثل ىذا ابغلم.
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فقد بودث أف يرل الشخص في ابغلم أف بيتو بوتًؽ. كقد بودث ىذا النوع من 
الأحلبـ بعد مشاىدة فيلم تلفزيوني عن ابغريق أك فيلم كثائقي عن فرؽ الإطفاء كابعهود 

ه ابغالة يكوف الفيلم التلفزيوني ىو السبب كراء التي يبذلونها في السيطرة عن ابغرائق. كفي ىذ
 .1حدكث مثل احداث ىذه الأحلبـ"

كبعد ىذه العملية، يكوف لدينا مبدئيان بؾموعة من التفاصيل التي قد تساعدنا 
كتفيدنا في برليل ابغلم، كلعلٌ أحسن ما يساعدنا في عملية برليل الأحلبـ كتفستَىا ىو 

و لذلك ابغلم ، كماذا يعتٍ لو، فهو صاحب ابغلم كىو صاحب ابغلم نفسو ككيفية رؤيت
الذم يستطيع أف يربطو ببعض الذكريات كابػبرات السابقة، كعلى الأقل يفيدنا في كيفية 
رؤيتو للمحتول ابػارجي للحلم كأىمٌ الظركؼ ا﵀يطة بو. كىذا العمل كلٌو يعتبر نصف 

  لا بيكن الاستغناء عن أحدبنا.العمل فقط، لأفٌ برليل ابغلم ينقسم إفُ جزئتُ مهمتُ
فابعزء الأكؿ، كىو ابعزء الظاىرم أك ابػارجي للحلم كالذم لا يكتمل إلا 

 بتوضيحات من الشخص ابغافَ نفسو.
أما ابعزء الثاني، كىو ابعزء الباطتٍ أك ابؼخفي، فهو ابعزء ابػاص با﵀لل النفسي، 

الذكر بالذات الداخلية أك لاشعور كالذم يقوـ على بؿاكلة فهم كربط الأحداث السابقة 
الفرد. كىكذا ينحتٍ برليل ابغلم تدربهيان من برليل ا﵀تول الظاىرم إفُ ا﵀تول الباطتٍ، أين 
بولل بـتلف الرموز كالإشارات الأساسية كفق فنٌ التحليل النفسي كبهمع بتُ ابؼضموف 

شارات بالطريقة ابؼذكورة في الصريح ابؼباشر كابؼضموف غتَ ابؼباشر مع تربصة الرموز كالإ
 العنصر السابق، أم احتماؿ ازدكاجية الرموز أك ابكنائها ابكناء إبهابي بنام كسلبي تدمتَم.

كّٔذه الطريقة بيكن للمحلل النفسي أف يتوصٌل إفُ تفستَ صحيح للؤحلبـ 
اصة كمدلولاتها الرمزية عن طريق الفهم العميق بعزئيات ابغلم كعلبقتها ببعض الظركؼ ابػ

 بابغياة الشخصية للحافَ.

                                           
1
 .51مرجع سبق ذكره، ص  سليماف الدليمي، عافَ الأحلبـ،  
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كفي ىذا آّاؿ برضرنا قصة ذكرىا "يونغ" عندما كاف مع فركيد بولل كل كاحد 
منهما أحلبـ الآخر "حيث ركل فركيد حلمو كطلب من يونغ أف يفسره لو، فردٌ يونغ بأنو 

أنو لا يستطيع تأكيلو من غتَ مزيد من ابؼعلومات عن حياة فركيد، فرفض فركيد على أساس 
 .1لا يريد أف بىاطر ّٔيبتو، فكتب يونغ قولو: إنو في تلك اللحظة قد خسرناىا كلها"

أم أف تكتٌم الشخص ابغافَ عن بعض أموره الشخصية كبعض علبقاتو ابػارجية 
عن ا﵀لل النفسي أك ابؼفسٌر، قد يؤدم إفُ فشل ىذا الأختَ في الوصوؿ إفُ قراءة صحيحة 

 كربطو بعابؼو ابػارجي.للؤحلبـ كلعابؼو الداخلي 
: في ىذا العنصر، سوؼ نقوـ بتحليل حلم  تحليل حلم على سبيل المثال -4

كنٌا قد بصعناه سابقان أثناء عملية بصع مادة الأحلبـ كتدكينها كنقوـ بتطبيق أىمٌ العناصر 
 كابؼبادئ الأساسية عليو، كبعض التفاصيل ابػاصة بابغلم كابغافَ.

"شفت نفسي في ابؼناـ، خارجا من  من طرؼ صاحبو: ذكر ابغلم كما كرد -4-2
دارنا في الليل، ككانت الظلمة بزاؼ )كثتَا(، كقعدت بمشي كحدم حتى لقيت نفسي 
بمشي في ابؼاء، كذلك ابؼاء بدٌا يطلع في جسمي )بدأ ابؼاء يصعد في جسمي(، كبديت 

ني نغرؽ غادم نغرؽ كبكس ركحي بلتنق، كمنتُ شعرت بالاختناؽ بديت نعيٌط كنقوؿ را
 بموت، حتى فقت من ابؼناـ كلقيت ركحي حقا أشعر بالاختناؽ".

ىذا ابغلم ىو لشابة في السادسة كالعشرين  معرفة الإطار العاـ بغياة ابغافَ: -4-1
سنة(، كىي توأـ مع أختها التي توفيت منذ سنتُ، إثر تعرٌضها بؼرض  26من عمرىا )

 مصرعها على إثره بعد معاناة شديدة.خبيث كىو سرطاف ابغنجرة، كالذم لقيت 
صاحبة ابغلم ىي اكبر إخوتها الأربع، أنهت دراستها ابعامعية، كىي الآف تشتغل 
مهنة التدريس بإحدل ابؼدارس الابتدائية، كتيشتَ صاحبة ابغلم إفُ أنها توقٌفت أك انقطعت 

السنة اللبحقة  عن مواصلة دراستها في السنة التي توفيت فيها أختها التوأـ، لتعود في
 بؼواصلة دراستها بعد إبغاح شديد من طرؼ صديقاتها ابعامعيات كأسرتها.

                                           
1
 .83موسوعة علم النفس، مرجع سبق ذكره، ص   
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صاحبة ابغلم فتاة غتَ متزكجة، كلا تعاني من أم مرض عضوم أك اضطرابات 
كاضحة، كلديها علبقات اجتماعية مقبولة، خاصة مع صديقات في نفس ابؼهنة، أم 

تلمساف، في ظركؼ سكنية كمعيشية جيدة، أبوىا  التعليم، كىي مقيمة ببلدية منصورة كلاية
 يشتغل مهنة ا﵀اماة كأمها معلمة كذلك.

بعد أف سردت لنا صاحبة ابغلم حلمها،  برليل ابغلم من طرؼ صاحبو: -4-3
كأحاطتنا ببعض ابؼعلومات ابػاصة بحياتها الأسرية كابؼهنية كبعض التفاصيل ابػاصة بحياتها 

لتساؤلات بؽا علبقة بحلمها، ككانت تشمل ما جاء في الشخصية، قمنا بطرح بعض ا
( من عنصر تسجيل الأحلبـ، ككتابة ابغلم على شكل قصة كطبيعة 1ابعدكؿ رقم )

شعورىا في ابغلم كبعد ابغلم، ثٌم ىل ىذا ابغلم بالنسبة بؽا مثتَ للقلق كابػوؼ، أك يبعث 
 السركر كالاطمئناف، كما تفستَىا لأىم رموزه ...

تفستَىا للحلم كما يلي: "ىذا ابؼناـ يػٍقىلقٍتٍ  كٍثتَ كمٍنتٍُ نػىتػٍفىكٍره بكس كقد جاء 
نىمَّل )أشعر بجسمي يقشعر(، خاصة منتُ حسيت ركحي بلتنق كبموت، إحساس  بلحمي يتػٍ
منقدرش نوصفو، كونت كحدم نتخبٌط كنصارع ابؼوت كخايفة. في ذؾ اللحظة حسيت 

 قداش الإنساف ضعيف".
ا لرموز ابغلم كتقوؿ: "شوفت ركحي نغرؽ كبموت، ربدا أنا ثاني ثٌم تواصل برليله

غادية بموت كنلحق أختي ا﵁ يربضها افٌِ ماتت، خاصة كأننا توأـ، ككنت نقاكـ ابؼوت، كفي 
 ابغقيقة أنا منخافش من ابؼوت كلكن بلاؼ نتعذب كيما تعذبت أختي باش عاد بموت".

 ثم توقٌفت قليلبن، بعدىا أضافت:
ابؼوت ىي نهاية كل كاحد مننا كمكتوبة على كل كاحد، كلكن طريقة ابؼوت "طبعان، 

 ىي اللي صعيبة".
بذدر بنا الإشارة قبل برليل ىذا ابغلم إفُ  برليل ابغلم من طرؼ الباحثة: -4-3

 اعتماد الباحثة في برليلها ىذا ابغلم على:
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لإشارات ابؼتواجدة صاحبة ابغلم كبرليلها ﵀تواه الظاىرم، استخراج الرموز كأىم ا
فيو، توظيف ابؼعلومات ابؼتحصٌل عليها في الوصوؿ إفُ ا﵀تول الباطتٍ للحلم، للوصوؿ في 

 الأختَ إفُ ابؼعتٌ ابغقيقي للرموز، كمن ثمٌ ابغلم بصفة عامة.
فما ىو ملبحظ على برليل صاحبة ابغلم بغلمها ىو أنها ركٌزت على بعض الرموز 

ناؽ كأكٌلتها تأكيل سلبي أك أعطتها ابكناء سلبي تدمتَم، خاصة فقط، كابؼوت كالغرؽ كالاخت
كأنوٌ جاء في ابػانة ابػاصة بنوعية ابغلم أنو بـيف كمقلق كأنو كاف بدثابة كابوس بؽا حتى 

 استيقظت على إثره كىي تشعر بالاختناؽ حقا.
 كما أف صاحبة ابغلم اكتفت بالرموز ابؼذكورة سابقا فقط كفَ تعط أم إشارة إفُ

بقية الرموز الأخرل كالبيت، الليل، الظلبـ، ابؼاء، كربطت حادثة الاختناؽ كابؼوت مباشرة 
بأختها ابؼتوفاة كابؼعاناة التي عانتها قبل كفاتها ككأبما تتًقب أف بودث بؽا شيء بفاثل قبل 
كفاتها خاصة عندما تقوؿ طبعان ابؼوت ىي نهاية كل كاحد منا كمكتوبة على كل كاحد، 

 طريقة ابؼوت ىي أفِ صعيبة".كلكن 
فالشابة تعيش صراع مرير في حياتها اليومية بتُ بؿاكلة التطلع بؼستقبل مشرؽ 

 كصدمة ابؼوت كالفراغ العاطفي التي تركتو توأمهما.
خاصة كبكن نعلم مدل نسبة التعلق كالارتباط النفسي الذم بهمع كل توأمتُ لذلك 

 امعية خلبؿ السنة التي توفيت فيها أختها.صرحت الشابة أنها فَ تكمل دراستها ابع
كل ىذه الظركؼ أثرت علي شخصية ابغابؼة كعلى نفسيتها كبؿتول أحلبمها، 
كجعلت أغلب ابؼوضوعات التي تدكر فيها أحلبمها يغلب عليها مشهد ابؼوت كالصراع 

 كالاختناؽ، ذاؾ الاختناؽ الذم صاحب أختها طيلة فتًة معاناتها من سرطاف ابغنجرة.
أما إذا حاكلنا برليل ىذا ابغلم كفق التحليل النفسي فلببدٌ أف نقوـ بتفكيك رموزه 

 1كقراءتها.

                                           
1
للدكتور سليماف الدليمي ،مرجع  -عافَ الاحلبـ–تفكيك رموز ىذا ابغلم مأخودة من كتاب تفستَ الرموز كالاشارات  

 سبق ذكره .
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* رمز البيت: ىو رمز معقٌد في ابغلم يرمز إفُ ابؼنزؿ الذم يقيم فيو الشخص 
 كالبحث عن أشياء جديدة في ابغياة.

 ع.* رمز الليل: يرمز إفُ حالة الكآبة كابغزف الشديد كالشعور بالضيا 
* أما الظلبـ: فتَمز إفُ عدـ القدرة على بسييز الأشياء بفا يدفع بالشخص إفُ القلق 

 كابػوؼ من الوقوع في أمر ما.
* رمز ابؼاء: كىو أحد أكثر الرموز أبنية تناكلتو بصيع الثقافات كابغضارات دكف 

دخوؿ في ابؼاء أك استثناء، كابؼاء مصدر ابغياة، كظهوره في ابغلم يشتَ إفُ ابغياة نفسها، كال
الغوص فيو يشتَ إفُ البحث عن معتٌ جديد في ابغياة. كقد يعتٍ الغوص في أعماؽ 

 اللبشعور )ابؼكبوتات(.
* كيعتٍ رمز الغرؽ بصفة عامة: ردكد فعل عاطفية عن أمور كقضايا متعلقة 
بالشخص، كقد يشتَ إفُ حالة الشخص العاطفية عن أمور كقضايا متعلقة بالشخص، كقد 

 تَ إفُ حالة الشخص الداخلية كما تنطوم عليو من انفعالات كتوترات.يش
 * أما الاختناؽ: فهو إشارة برذيرية بؼشكلة صحية.

* كظهور رمز ابؼوت في ابغلم: ىو من الأمور الشائعة في الأحلبـ، كإف كاف ظهوره 
يعتٍ  مقلق كيبعث ابػوؼ عند صاحبو، إلا أف معناه علميا أك نفسيا عكس حقيقتو، فهو

بؿاكلة الفرد الاستعداد للتغيتَ كالدخوؿ في مرحلة حياتية جديدة أك في صدد تغيتَ بعض 
 ابؼواقف كالابذاىات كالتخلص من بعض الأمور غتَ ابؼرغوب فيها.

 ىذا بالنسبة لتفكيك رموز ىذا ابغلم كفق التحليل النفسي كمعتٌ رموزه كإشاراتو.
التحليل الظاىرم للحلم كالتحليل الباطتٍ  الأختَ، نقوـ بجمع التحليلتُ، أم وفي

أك ابػفي لو. فهذا ابغلم عبارة عن صرخة كاضحة من لاشعور صاحبو، مفادىا البحث عن 
 أمل جديد للحياة، كالتحرر من القيود.

كفي ابغلم، نلبحظ مناجاة صاحبة ابغلم أسرتها كا﵀يطتُ ّٔا على إعانتها لتخطي 
 فضل.ىذه ابؼرحلة بكو أمل في غدو أ
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كمعظم الرموز التي ظهرت في ىذا ابغلم تشتَ إفُ لاشعور الشابة كأفكارىا كرغباتها 
كصراعاتها ابؼزدكجة )صراع الإقداـ بكو ابغياة كغد أفضل، كصراع الإحجاـ في عدـ الرغبة 

 في ابغياة بسبب ابػوؼ من الوقوع في مشكلة صحية(.
زء منها سلبي تدمتَم، كجزء منها إذف، ابغلم بًضلى في طيٌاتو نوعتُ من الرموز، ج

إبهابي بنائي، كىو ما احتول على رموز شملت بؿاكلة صاحبة ابغلم الاستعداد للتغيتَ في 
 حياتها في البحث عن أشياء جديدة كالتخلص من ابؼشاعر السلبية القدبية.

 كبييكن بسثيل ىذا ابغلم على الشكل التافِ:
 
 

 الحلم
 تَية رموز تدم        رموز بنائية 

 ابؼوت        ابؼاء      البيت            الاختناؽ      الغرؽ     الليل     الظلبـ 
 
 الابذاه السلبي       الابذاه الإبهابي  
 

: أف ىذا ابغلم يشتَ إفُ ابغالة النفسية التي تعيشها صاحبة ابغلم، ومانخلص إليو
سبب أفكار كسواسية تتعلق بذكريات كالتي احتوت على قلق مستقبلي من خوؼ مرضي ب

 مؤبؼة تفرض نفسها عليها، كبسبب الفراغ العاطفي الذم تركتو بؽا أختها التوأـ.
مع كجود رغبة قوية في بؿاكلة الدخوؿ في حياة مستقبلية جديدة كغد أفضل. كبدعتٌ 

 أدؽٌ ىي تسعى إفُ موت ابغياة السابقة كبداية ابغياة ابعديدة.
 رمزية لتفسير الأحلام من منظور علم النفس:أىم الفئات ال 6-

بالرغم من أفٌ علماء النفس فَ بىلصوا إفُ نتيجة نهائية لتفستَ الرموز التي 
يستخدمها ابغلم، إلا أنو ىناؾ العديد من الاعتبارات كابؼعطيات التي تساعدنا لفهم أىم 
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الرمزية من كاقع ابغياة الفئات الرمزية ابؼشتًكة بتُ بصيع البشر كالتي تكتسب موضوعاتها 
 اليومية كمن ابػبرات ابغياتية رغم كجود اختلبفات بيثقافية )بيئية كثقافية( كدينية.

ىذه الرموز ىي ثابتة، بييكن الرجوع إليها في بـتلف قواميس علم النفس كبرمل 
 نفس الدلالات في ابؼراجع الدينية الإسلبمية أك تتجو نفس الابذاه أك الابكناء، كما ىي

 موجودة في تفستَ الرموز في الأصل الإبقليزم ابؼتًجم إفُ اللغة العربية.
كسوؼ لن نتطرؽ إفُ تفستَ الفئات الرمزية بدختلف كلماتها كمعانيها بالتًتيب 
الابجدم العربي، كإبما نركٌز على أىم تصنيفات الرموز الثابتة كدلالتها العامة، كنشتَ أننا 

 د من القواميس، أبنها:أخذنا ىذه الدلالات من العدي
 * قاموس الأحلبـ لرمزم النجار، كىو معجم سيكولوجي لتفستَ الأحلبـ علميا.

* قاموس ابغافَ للعابؼتُ ستتَ ركبنسوف كطوـ كوربيت، حيث تربصو الدكتور بظتَ 
 شفافي.

 *Dictionnaire des rêves de A à Z à Hanns Kwirth, un guide complet 

pour l’analyse et l’interprétation des rêves. 
* الأحلبـ، تفستَىا كدلالاتها )كيف تفهم أسرار لغة النوـ الغامضة(، للعافَ 

 "نتَيس دم" الذم تربصو كأضاؼ إليو من ثقافتنا العربية الدكتور بؿمد منتَ مرسي.
 * قاموس الأحلبـ من منظور علم النفس كالتحليل النفسي.

عافَ الأحلبـ للدكتور سليماف الدليمي، كالذم   * تفستَ الرموز كالإشارات في
كذلك بصع بتُ بـتلف التفستَات العلمية من كجهة نظر علم النفس كأضاؼ إليها العديد 

 من ثقافتنا الأصيلة.
* تفستَ الأحلبـ الكبتَ ﵀مد بن ستَين، كالذم بصع بتُ التعيتَ الديتٍ للرموز 

 كقراءة أحواؿ النفس البشرية.
 حلبـ لسيغموند فركيد بدختلف طبعاتو ابؼتًبصة.* تفستَ الأ

 كفي ما يلي، أىم ىذه الرموز الثابتة:
 صنف خاص بالأشخاص:  -6-1
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كيتضمٌن ىذا الباب كل الأشخاص الذين يقربوف ابغافَ من قريب أك بعيد، 
كيشمل: الأب، الأـ، الأبناء، الإخوة كالأخوات، الأطفاؿ، الزكج، الزكجة، العجوز، 

 ..العجوزة .
* فرمز الأب دائما في ابغلم يرمز إفُ مواقف الرجولة كابؼنطق كالعقلبنية كالسلطة 

 كالقوة كحالات الشهامة.
* كرمز الأـ: يدؿٌ على ابؼشاعر كالعواطف كابغناف كالعودة إفُ الأصوؿ كتفهم 

 الآخرين، كما تدؿٌ على الأمومة كالأنوثة.
لى ابؼساندة في الشدٌة كالتأييد * الإخوة كالأخوات: يدؿٌ ظهورىم في ابغلم ع

 كابؼؤازرة.
* الأطفاؿ: ابغاجة للبىتماـ، كيرمز كذلك للمتاعب كابؼشاكل كابؽموـ كالرعاية 

 كالعطف.
* الزكج كالزكجة: ابغاجة إفُ للؤمن كابغب كالعطف كالثقة، كما بيثٌل ابغالة الراىنة 

 للشخص كعلبقتو بالطرؼ الآخر.
بة ابغياة كابغياة الطويلة أك رمز للزمن كتفستَىا على * رمز العجوز: ابغكمة كبذر 

 حسب ابؼوقف أك الصورة التي تأتي فيها.
 صنف خاص بالبيت وكلّ مكوناتو:-6-3

فرمز البيت يدؿٌ على ابؼنزؿ الذم يعيش فيو الشخص كالأشياء ابؼوجودة فيو، كأم 
اكلة البحث عن أفكار اضطراب فيو يدؿٌ على اضطرابات نفسية كمعرفة أشيائو تدؿٌ على بؿ

جديدة كحياة جديدة ، كأبوابو ادا كانت مفتوحة تدؿٌ على الدخوؿ في أمر ما، كابػركج من 
الباب ىو خركج من ابؼأزؽ ... كالغرؼ ابؼنظمة أك غتَ ابؼنظمة، الضيقة أك الواسعة تدؿٌ 

 على حسب على حياتنا الفكرية كطبيعتها كمشاعرنا الباطنية ككل علبقاتنا، كالتفستَ يأتي
 ابذاه ىذه الرموز كابكنائها.

أما ظهور السلبفَ في ابغلم، فيدؿ على الصعود كالارتفاع في الشأف كابؼنصب 
 كابؼكانة، كالعكس بالعكس، كما تدؿ كذلك على العقل الواعي أك الأنا الأعلى.
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 كظهور السرير يدؿٌ على الزكجة كعلى ابعماع، ككل ما لو علبقة بؼا بتُ الزكجتُ.
ما ابؼطبخ كأدكاتو، فهو رمز بعانب الأمومة كالأنوثة، كلكن أدكاتو ىي التي بزتلف،  أ

 كالسكتُ مثلب بومل دلالات غتَ صىارة كالعدكانية كالكراىية كالغدر.
 
 
 صنف خاص بجسد الإنسان وكلّ أعضائو: -6-2

كعادة ما ترمز أعضاء جسم الإنساف إفُ كجود مشكلة صحية تتطلب إجراء 
ىي الأحلبـ التحذيرية كالتي برتمل ازدكاجية معتٌ الرمز حسب طبيعة فحوصات، ك 

 ظهورىا.
فظهور رمز الأسناف مثلب دائما فأٍؿ شؤـ إذا تعلٌق الأمر باقتلبعها أك سقوطها، فهي 
 ترمز إفُ موت شخص قريب كالعلوية منها ترمز إفُ أىل الرجل كالسفلية إفُ أىل ابؼرأة ك...

فيو تدؿ على مشكلة جنسية أك مشكلة صحية متعلقة كالفم رمز جنسي، كمشكل 
بالفم، كىكذا بالنسبة لكل عضو من أعضاء ابعسم كتأكيلها يكوف على حسب طريقة 

 ظهورىا.
 صنف خاص بالمأكولات والمشروبات:  -5-2

كىي عادة ترمز إفُ ابغاجة ابؼلحة لتحقيق أشياء معينة من أجل إبساـ أك إشباع بنية 
تلبؼ الواقع حوؿ نوع الأكل أك ابؼشركب، فمثلبن أكل بغم البشر أك نفسية، كلكن الاخ

بغم الغتَ شيء مذموـ يدؿ على ابػداع كالغدر، كىو رمز برذيرم، كإف كاف مطبوخان يدؿٌ 
على الغيبة ... ككل ابؼأكولات تفسر على حسب أصلها كلونها ككقت ظهورىا، كىي رموز 

بؼاؿ كالرزؽ كزيادتها فيها منفعة كزكابؽا يدؿ على زكاؿ تدؿٌ على ابؼنفعة كابػتَ كابغاجة إفُ ا
 ىذه النعم.
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كصنف ابؼشركبات من ابؼأكولات تفسٌر على حسب طعمها كلونها كشكلها، كعادة 
ما ترمز إفُ ابغاجة للئشباع العاطفي كابغاجة للحياة ابعديدة، كفي البعض منها ابغاجة 

 ابعنسية على حسب لونها كشكلها.
هو رمز ابغياة كابغاجة إفُ كلادة جديدة كمعتٌ للوجود كىو انعكاس أما ابؼاء: ف

لصورة الذات كالأنا كالصراع كالغرؽ أك الاختناؽ ... يدؿ على صراع مكونات ابعهاز 
 النفسي كالبحث عن التغيتَ ...

كما أفٌ ىذه ابؼأكولات كابؼشركبات تفسٌر على حسب كميتها، فالكثتَ ثراء كزيادة 
عن حاجة، كرفض أكلها أك شرّٔا ىو بسرد كاعتقاد خاطئ، كبرضتَىا إرادة  كالقليل عبارة

 للسيطرة على الآخرين ...
 صنف خاص بالألوان: -6-6

كعادة ما تفسٌر بصور بـتلفة عن صورة ابغياة كأحوابؽا، كعن طاقة الإنساف كقدراتو 
أك ابػلفية ابغقيقية فيها، كمعاملبت الإنساف كطبيعتها، كىي عادة ما بسثٌل الصورة ابػفية 

للئنساف، مثل اللوف الأبيض يدؿٌ على النقاء كالصفاء أك فأٍؿ ختَ، الأسود يدؿٌ على الشرٌ 
كالكآبة كابؼواقف السلبية، الأخضر يدؿٌ على ابؽدكء كالاطمئناف كالراحة ... أما الأزرؽ، 

د الذكور على فهو يدؿٌ على الاتزاف كالطاقة كابغماية، أما الأبضر فهو يدؿٌ خصوصا عن
الغضب كالعنف كالقوة، كعند ابؼرأة يدؿٌ على ابؼشاعر القوية كالطموح كابعنس ...، 
كالأصفر القاتم يدؿٌ على لوف الشخص أك الأمل كالسركر، كابػافت منو يدؿٌ على الغتَة 

ن كابغسد كتقلٌب ابؼزاج، كالبتٍ يدؿٌ على ابؽدكء في ابغياة كالاستقرار ابؼافِ ...كغتَ ذلك م
 الألواف.

 صنف خاص بالأعداد: -6-6
يعتبر من الرموز القدبية التي فسٌرت في بـتلف ابغضارات، كىي بصفة عامة تدؿٌ 

عادة ما يدؿٌ على الوحدانية كعلى الألوىية  1على ابؼواعيد كالأعياد كأحداث ابغياة، فالرقم 
ة، ذكر أنثى، الليل يرمز إفُ كلٌ متناقضتُ، مثل أبيض أسود، رجل مرأ 2كالقوة، كالرقم 

يرمز إفُ مكونات ابعهاز النفسي )ابؽو، الأنا كالأنا الأعلى( كإفُ ابغياة  3النهار ...، كالرقم 
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إفُ الفصوؿ الأربعة أك الابذاىات الأربعة ...  4نفسها؛ ماضي حاضر مستقبل، كالرقم 
إفُ  7بغرية، كالعدد إفُ فرص الاختيار كا 6يرمز للوقت أك الفتًة أك الزمن، كالعدد  5كالعدد 

 تسلسل الأحداث، كىكذا بالنسبة لبقية الأعداد ...
 
 
 صنف خاص بالأشكال الهندسية: -6-7

كيدخل في تأكيلها اللوف كالعدد كالشكل، فاللوف كالعدد أشرنا إليهما، أما الشكل 
ث رمز ابؼيثالية فكلٌ يرمز إفُ معتٌ معتٌُ، كالدائرة مثلبن تدؿٌ على ابؼركز ك الرحم كالأنا، كابؼثل

كابؽدؼ كالوصوؿ إفُ القمة، ابػطوط ابؼزدكجة ىي ازدكاجية كصراع بتُ متناقضتُ ... 
كابؼربع يرمز إفُ ابغماية كالغلق، كابػط ابؼستقيم؛ طريق كاضح، كابؼعوجٌ منو يدؿٌ على التعثرٌ 

 كعدـ قصد ابؽدؼ بطريقة مباشرة ...
 صنف خاص بالحيوانات: -6-8

ا حجمها كسرعتها كقوتها كلونها كطريقة استعمابؽا كالبيئة ابؼستعملة كيدخل في تأكيله
فيها، فالأسد مثلبن رمز القوة كالشجاعة، كابغمار يرمز لقوة التحمل كرزؽ صاحبو، كالذئب 
للحيطة كابغذر كالغدر، كالثور للبنفعالات كابؽيجاف، كابعمل للصبر كقوة برمل الصراعات، 

ية، كابػنزير للشخص العنيد كالطيور فيها اختلبؼ كثتَ على كابغصاف مثلب للطاقة ابعنس
حسب لونها، كالأليفة منها كىي عادة ما ترمز إفُ التطلع للمستقبل، كالسوداء منها إفُ 

 ابغيطة كابغذر، كالأفعى إفُ السم كالغدر كالعدك ...
 صنف خاص بالثوابت الطبيعية: -6-9

اصة الشمس كالقمر، كبـتلف الأحواؿ كتشمل تأكيل السماء كابؽواء كالكواكب، خ
ابعوية كالأمطار كالثلوج كالرياح كالبرد ... كالأرض كثوابتها كابعباؿ كترأّا كسيوبؽا كأنهارىا 
...، كظهور ىذه الرموز في الأحلبـ تدؿٌ عامة على ابغياة كأحوابؽا، ككل ما يتعلٌق ّٔا ككلٌ 

 رمز لو دلالتو على حسب طريقة ظهوره.
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 خاص بالحروب وكل وسائلها وأدواتها وصراعاتها: صنف -6-12
كىي تشمل تأكيل الرموز ابؼتعلٌقة بالفتن كالصراعات بتُ الأشخاص، كتدؿٌ رموزىا 
على العدكانية كالغدر كالقيود كالظلم كالفتن، خاصة كسائلها كالسيف كالسلبح كابػنجر، 

العادم ... كىي تدؿٌ  لكن تأكيل ىذه الرموز بىتلف ما بتُ ابعندم كابغاكم كالشخص
على العدكانية ابذاه الآخر كليس الذات مع بزطيط للتنفيذ، بؼا في ابغرب من بزطيط 

 مسبق.
كخلبصة القوؿ أف ىذه الفئات الرمزية التي تيعتبرى ثابتة كرموز ذات استعماؿ عاـ في 

ات خاصة بـتلف الثقافات كابغضارات، يدخل في مسألة تعبتَىا كبرليلها الرمزم عدة متغتَ 
بابغافَ كجوه النفسي كالبيئة التي يعيش فيها كظركفو ابؼهنية كالأسرية كالشخصية. فقد تكوف 
رموز إبهابية التفستَ عند أشخاص، كنفس الرمز بومل دلالات سلبية عند شخصو آخر. 
كختَ تفستَ لرموز ابغلم ىو ذلك التفستَ الذم يقوـ على أساس فهم ابغافَ كابغلم 

قوؿ أرسطو: "إف مفسر الأحلبـ ابؼاىر ىو من أكتي القدرة على ملبحظة أكجو كأسراربنا. ي
 الشبو".
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 خلاصة الفصل:
يعدٌ تفستَ ابغلم كاحدا من القواعد الأساسية للوصوؿ إفُ بؿتويات اللبشعور عند 
الفرد ابؼضطرب نفسيان أك السومٌ، كأيا كاف مصدر الأحلبـ كبؿتواىا فإف حسن تفستَىا 

عدٌ بدثابة النافذة ابؼطلٌة على دخيلة الإنساف كاىتماماتو كارتباطاتو كتعلٌقاتو كبـتلف كبرليلها ي
صراعاتو كابكرافاتو. كفي بؾاؿ الطبٌ النفسي تعتبر أداة ىامة في عملية التشخيص كالعلبج 
النفسي للعديد من الاضطرابات النفسية كالسلوكية لدل كلٌ بـتص نفسي بؿتًؼ، خاصة 

لذين يواجهوف صعوبة في البوح بالأسرار كالتعبتَ عن ما يلج في أغوار عند الأشخاص ا
 نفوسهم. كىذا ما سوؼ بكاكؿ التعمق فيو أكثر في الفصل ابؼوافِ.
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 :تمهيد
ييعتبر ما بيرٌ بو الفرد من أحداث بعيدة ابؼدل أك حديثة اللبنة الأساسية لتشكيل 

ت بؿتول ابغلم، كلعلٌ مركر الفرد بأحداث مهمة في حياتو أك تعرٌضو لبعض الاضطرابا
 النفسية أك السلوكية من شأنو أف يغتٌَ بؾرل أحداث ابغلم كصوره.

بل تعرٌض الفرد إفُ صدمات قوية في ىذه ابغياة من شأنو أف يغتٌَ كلٌ بؾريات ابغلم 
كنوعيتو. كتصبح ىذه الأحداث كالصراعات كالاضطرابات، العناصر الأساسية لاستقصاء 

في عملية التشخيص، بل في عملية العلبج  بؿتويات اللبكعي، كبالتافِ اختصار الطريق
النفسي، من خلبؿ التعرٌؼ على العناصر الأساسية للبضطرابات كأسبابو كمصادره في حالة 

 اليقظة.
كباختصار شديد، سوؼ بكاكؿ في ىذا الفصل التعرٌؼ على بعض الاضطرابات 

كننا أف نستعتُ بدادة ابغلم فيه ا، بؼعرفة مدل عمق النفسية كالسلوكية عن قرب، كالذم بيي
الاضطراب، ككيف بيكن أف يكوف ابغلم بدثابة الطريق الأساسي للوصوؿ إفُ لاشعور 

 صاحبو.
الصدمة  ك كمن أىم ىذه الاضطرابات، حاكلنا إلقاء الضوء على ابػوؼ، العدكانية

النفسية كاضطراب جامع كشامل للعديد من الاضطرابات النفسية كالسلوكية كابعسدية 
 على مرحلة عمرية ىامة كىي مرحلة ابؼراىقة .الدراسة  ركزنا ىده ، ك يةكالانفعال

 
 

 

 

 
 
 

 المراىقة:  -أولا
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تعتبر مرحلة ابؼراىقة من بتُ أصعب ابؼراحل التي بير ّٔا كل فرد، بؼا يتخللها من 
ية كاجتماعية، كىي فتًة خصبة في حياة الإنساف إذ تنمو فر عتغتَات فسيولوجية كنفسية كم

درات البدنية كالعقلية، كتأخذ صفات ابؼراىق بالظهور كتستمرٌ في التطور كالنمو، فيها الق
إفُ أف تصل إفُ مرحلة الرشد، حيث تتميز عمومان بتسارع كتتَة النمو كبقوة الغرائز من 
لبيدك كعدكانية، بفا يعرٌض ابؼراىق إفُ مشكلبت التكيف مع الذات كمع ا﵀يط ابػارجي، 

ينعكس على سلوكاتو  ، تٌَ، الأمر الذم قد بودث صراعا داخليا لديوكتبدأ شخصيتو بالتغ
 ابؼثتَاتقد تكوف عنيفة لا تتناسب ك ف ؛ ابػارجية، حيث تأخذ ابؼراىقة ىنا عدة أشكاؿ

ابػارجية، بحيث لا يستطيع ابؼراىق التحكم في مشاعره كعواطفو كسلوكاتو، كما قد يلبحظ 
ركز حوؿ الذات أك الإحساس بالذنب كغتَىا من عليو مشاعر ابػوؼ أك الانطواء كالتم

الانفعالات كابؼشاعر، التي تشكل ضغوطات نفسية لدل ابؼراىق، ما سيقوده إفُ البحث 
 عن مساحات للتفريغ بغض النظر إذا كاف ىذا التفريغ إبهابي أك سلبي.

كفي حالة عدـ التفريغ بسبب قيود معينة ككبت ىذه الانفعالات كابؼشاعر 
ىذه ابؼرحلة تظهر مشاكل أخرل على مستول النوـ كاستمرارية بغياة اليقظة،  كضغوطات

 بحيث تظهر بعض الأحلبـ كتعبتَ عن تلك ابغالة النفسية التي بير ّٔا الفرد، ككل صراعاتو.
 
 
 
 
 
 

 تعريف المراىقة: 1-
مرحلة ابؼراىقة ىي فتًة بير ّٔا كل فرد، تبدأ بنهاية الطفولة ابؼتأخرة كتنتهي بابتداء 
 النضج أك الرشد، كىي تعود إفُ الفعل العربي "راىق" الذم يعتٍ الاقتًاب من الشيء.
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فراىق الغلبـ فهو مراىق، أم: قارب الاحتلبـ، كرىقت الشيء رىقا، أم قربت  
 منو، كابؼعتٌ ىنا يشتَ إفُ الاقتًاب من النضج كالرشد.

ضج ابعسمي كالعقلي كابؼراىقة كمصطلح علمي تعتٍ التدرج كالاقتًاب من الن
 1كالنفسي كالاجتماعي كالعاطفي.

كقد عرفها آخركف على أنها "مرحلة بمائية سريعة الانطلبؽ بكو برقيق الذات الشابة 
م كتبتعد عن و كتفجتَ طاقتها ابؼدخرة، لكنها خطرة، حيث تنحرؼ عن السلوؾ الس

 2ابؽدؼ ابؼنشود، كحيث تفتقد النهج التًبوم الصحيح".
عن ىذا التعريف، بقد حامد عبد السلبـ زىراف الذم يعرفها  كليس بعيدان 

سيكولوجيان، فيقوؿ: ابؼراىقة ىي بؾموعة من التغتَات النفسية كابعسدية كالاجتماعية التي 
. بالإضافة إفُ كونها (سنة كبداية سن الرشد13 – 12 )برصل بتُ نهاية الطفولة الثالثة،

 أزمة بكل معاني الكلمة، فهي: مرحلة انتقالية، فهي مرحلة عاصفة، أم
 أزمة شاملة لكل جوانب الشخصية. *

 كلادة ثانية كما بظاىا ركسو. *

 .3كبؿاكلة تأكيدىا كإبهاد ابؼوقع ابؼناسب بؽا" الذاتكىي أزمة اكتشاؼ  *

بأنها أكثر من الانتقاؿ من  Damien Fouquosك Antonic Bioyكقد كصفها 
سة كفتًة من الضعف يعيش فيها ابؼراىق الطفولة إفُ ابؼراىقة، بل ىي مرحلة حسا

 4اضطرابات عديدة باعتبارىا مرحلة التنظيم النفسي.

                                           
1
 .57، ص 2012عماف، الطبعة  سعيد رشيد الأعضمي، أساسيات علم النفس، الطفولة كابؼراىقة، دار جليس الزماف،  

2
 .332، ص 1336قوفِ أسامة إبظاعيل، العلبج النفسي بتُ الطب كالإبياف، دار الكتب العلمية، لبناف، سنة   

3
، ص 2981حامد عبد السلبـ زىراف، علم النفس الطفولة كابؼراىقة، ناشر عافَ الكتب، القاىرة، الطبعة ابػامسة، سنة   

53. 
4
صابة بالسرطاف كأثرىا في شخصية ابؼراىق، مذكرة ماجيستتَ في الصحة النفسية كالالتماس العلبجي عبوين بظية، الإ  

 .12، ص 1323بشعبة علم النفس، جامعة أبي بكر بلقايد، تلمساف، سنة 
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فابؼراىقة من خلبؿ ىذه التعاريف تعتبر مرحلة تطور من خلببؽا بيرٌ الفرد من 
سنة كتنتهي مع  12ك 11الطفولة ابؼتأخرة إفُ سنٌ الرشد، حيث ترتبط زمنيا بدايتها من 

سنة كىو ما يعرؼ بابؼراىقة ابؼتأخرة، كفي ىذه ابؼرحلة  21حتى ، كقد تستمرٌ 18السن 
بصفة عامة يعيش ابؼراىق بصلة من التغتَات الفجائية كالسريعة على ابؼستول الفيزيولوجي 
كالنفسي كالاجتماعي، إلا أف ىذا النمو كالتغتٌَ من حيث ابعسد كابغياة النفسية كالعلبقات 

ق كابغزف تارة كالشك كعدـ الثقة تارة أخرل. كما يتميٌز  مع الآخر يسوده جو يتميٌز بالقل
 كذلك بالتناقضات السريعة مثل ابغبٌ كالكره، الرغبة في البكاء كالضحك ... 

كننا القوؿ: ىي مرحلة تتميز بعدـ الاستقرار العاطفي، كالذم من  كبصفة عامة، بيي
خر كسرعة التعلق بو كما شأنو التأثتَ على ستَكرة علبقات ابؼراىق، فتًاه يبحث عن الآ

بذده يبحث عن ابغب كابغناف، ككذا التقدير كالتقييم، كيبحث عن ىويتو الشخصية، فهو 
 فَ يعد طفلب كفَ يصبح بعد راشدان.

إف ىذه ابؼرحلة، كلكونها حساسة كسريعة التغتَ برتاج إفُ الكثتَ من الاىتماـ 
، كأم صعوبة أك صدمة أك كالتقدير كالتفهم بكل ما برملو ىذه الكلمة من معاني

ضغوطات أك قوانتُ صارمة أك صحية سيئة أك قسوة شديدة في ابؼعاملة أك تدليل مفرط ... 
يؤدم إفُ صراع داخلي يعيشو ابؼراىق، كالذم قد يؤثر تأثتَا بالغا على شخصيتو في ابؼراىقة 

 صدمات ... أك في الرشد، فيتولد عليو مشاكل كأزمات كالابكراؼ أك العنف أك ابػوؼ أك
 ( خصوصيات النمو في مرحلة المراىقة:2

إف ابؼراىقة ليست بؾرد مرحلة انتقالية من الطفولة إفُ الرشد، كإبما ىي مرحلة بؽا 
عدة خصوصيات كمتطلبات تبحث عن الإشباع، حيث يظهر عند ابؼراىق بصلة من 

ول ابعسمي أك العقلي التغتَات ابؼتسارعة كغتَ العادية في مستويات بـتلفة سواء على ابؼست
أك ابؼعرفي أك الانفعافِ أك الاجتماعي أك ابعنسي. كىذه ابػصوصيات في مظاىر النمو لدل 

 كما يلي:  ىي ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة
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يتميز بصفة عامة بسرعة التغتَات ابؼصاحبة  النمو ابعسمي للمراىق: -1-2
ضاء باختلبؼ عذلك من الألأعضاء ابعسم الداخلية كابػارجية، كالطوؿ كالوزف كغتَ 

 طفيف بتُ ابعنستُ، حيث أفٌ الإناث عادة ما يسبقنٌ الذكور في البلوغ. 
 من خلبؿ: بنمو الأجهزة الداخليةكبصفة عامة يتميٌز النمو ابعسمي 

بمو ابؼعدة: يتسع حجمها كتزداد قدرتها على ىضم ابؼواد الغذائية كبرويلها إفُ  1."
ارىا على سلوؾ ابؼراىق، حيث تزداد رغيبتو في تناكؿ الطعاـ عناصرىا الأكلية، كتنعكس آث

 بكميات أكبر من السابق.
بمو القلب: يتٌسع حجمو كتزداد قدرتو على مدٌ خلبيا ابعسم بدا يلزمها من  2.

 ملم في بداية ىذه ابؼرحلة. 120الطاقة ابؼناسبة، حيث يرتفع ضغط الدـ إفُ 
تناسلية عند الذكر كالأنثى، فيصبح ابؼراىق قادران بمو الغدد ابعنسية: تنمو الغدد ال 3.

على إفراز ابغيوانات ابؼنوية، كتكوف الأنثى مهيٌأة لإفراز البويضات يتبعها طمث الدكرة 
 الشهرية.

الغدة النخامية: كىي الغدة ابؼلكة لقدرتها في التأثتَ على بقية الغدد كموقعها  4.
 كتوزيع الأملبح كتنظيم شحنة تُدراللنو كإبلاع ابعمجمة، كىي مسؤكلة عن تنظيم النم

ابعنس، كإعطائو صفات ابعنس الثانوية كتنظيم توتٌر العركؽ الدموية كما يصاحبو من تغتٌَ 
 في صباغ ابعلد، كىي بذلك مسؤكلة عن نواتج الغدد ككمياتها.

 الغدد الصماء: يطرأ أثناء ىذه ابؼرحلة تطور في النمو كالإفرازات، فتضمر الغدة 5.
 الصنوبرية كالتيموسية.

الغدة الدرقية: يزداد إفرازىا في بدء ابؼراىقة، ثم تعود إفُ حالتها الطبيعية، كذلك  6.
 1لأف النضج ابعنسي يقلل من شدة إفرازاتها".

                                           
1
 د. بدر إبراىيم الشيباني، سيكولوجية النمو، تطور النمو من الإخصاب  حتى ابؼراىقة، منشورات مركز ابؼخطوطات  

 .134، ص 1333كالتًاث كالوثائق، قسم الدراسات كالبحوث، الكويت، الطبعة الأكفُ، سنة 
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إذف، يعتبر النمو ابعسمي في ىذه ابؼرحلة جد مهم لأنو بيثل كل التغتَات ابػارجية 
كالطوؿ كالوزف كالعرض كزيادة الإفرازات في الغدد،   كالداخلية التي بردث عند ابؼراىق

لاسيما الغدة النخامية التي تقوـ بدكر مهم كمساعد للنمو. كىذه التغتَات السريعة 
كابؼفاجئة بالنسبة للمراىق تسبب لو الانزعاج كابػوؼ كالقلق، خاصة عندما بودث تغتَ 

هور الشعر في بعض مناطق على مستول الصوت أك ابغنجرة، كبدء العادة الشهرية، كظ
ابعسم ... كغتَ ذلك من التغتَات التي تصاحب النمو ابعسمي للمراىق كابؼراىقة، كالذم 
بدكره يؤثر على النمو النفسي لديهم. حيث يظهر في ىذه ابؼرحلة كثرة الصراع النفسي 

 نتيجة تأثرىم ّٔذه التغتَات كتأثتَىا على بـتلف سلوكاتهم.
 ء الخارجية:النمو العضوي للأعضا

بمو سريع في ابؽيكل العظمي )الطوؿ لكلب ابعنستُ كاتساع الكتف كالصدر لدل البنتُ  1.
 .(كاتساع ابغوض كالأرداؼ لدل البنات

سرعة النمو الفيزيولوجي )الداخلي( تؤثرٌ تأثتَان في النمو العضوم ابػارجي، بفا يدعو  2.
 للشعور بالتعب كالإرىاؽ.

 خشونتو عند الذكور كرقتٌو عند الإناث.تغيتَ نبرة الصوت ك  3.

 ظهور الشعر في أماكن بـتلفة من ابعسم. 4.

 .1بركز ابؼظاىر البدنية ابؼميزة للجنستُ" 5.
كنتيجة بؽذه التحولات العضوية ابػارجية السريعة يبدأ ابؼراىق بالشعور في الانتقاؿ 

يغلب عليو الشٌك كبؿاكلة  من مرحلة الطفولة إفُ مرحلة الرشد، لذلك يقع في صراعو كبتَو 
 الاستقلبلية كإثبات الذات، خاصة أماـ ا﵀يط الذم يعيش فيو.

"تكمن أبنية النمو العقلي في ىذه ابؼرحلة في تكوين شخصية النمو العقلي: -1-1
ابؼراىق كتكيٌفو الاجتماعي، كينمو الذكاء كىو القدرة العقلية الفطرية ابؼعرفية العامة بموا 

                                           
1
 .135نفس ابؼرجع السابق، ص   
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ثانية عشر من العمر ثم يتعثرٌ قليلب في أكائل فتًة ابؼراىقة نظرا بغالة الاضطراب مطردا حتى ال
 معفتًة ابؼراىقة  كتظهر الفركؽ الفردية بشكلو كاضحو في ، النفسي السائدة في ىذه ابؼرحلة

 .1ظهور القدرات ابػاصة"
إفُ فمن خلبؿ ىذه ابؼرحلة يصبح ابؼراىق أكثر نضجا من الناحية ابؼعرفية كبييل 

الراشدين في التفكتَ كيتطور ذكاؤه كيصبح قادرا على نقد أفكار الآخرين، كتنمو لديو 
ملكة التخيل، حيث يصبح كاسع ابػياؿ ككثتَ الانتباه كتتغتَ لديو بؾالات الاىتماـ عن 

 ابؼرحلة السابقة.
في ىذه ابؼرحلة تتنوع انفعالات ابؼراىق كتكثر كتؤثر على  النمو الانفعافِ:-1-3

سار حياتو بصفة عامة من خلبؿ برديد توجو ابؼسار السلوكي للشخصية، حيث تؤثر م
 العواطف كالأفكار كالانفعالات  على سلوكات ابؼراىق كتوجهها.

"تكوف التغتَات الانفعالية بالغة العمق في حياة ابؼراىق، حيث يكوف الانفعاؿ قويا 
أحيانا. فابؼراىق في ىذا ابعانب  كعنيفان، كفي نفس الوقت يتصف بعدـ الثبات كالتناقض

يتصف بابغساسية الزائدة كيشعر بالاكتئاب نتيجة للصراع القائم بتُ رغباتو كبتُ البيئة 
الاجتماعية كما برملو من معايتَ كقيمو اجتماعية لابدٌ من مسايرتها كاتباعها، كلذلك فإف 

الأساسي كا﵀رؾ الرئيسي  ىذا ابعانب من النمو الانفعافِ للمراىق مهم جدان، كىو العامل
 2لسلوؾ ابؼراىق".

فلعلٌ أىم ما بييز ابغياة الانفعالية للمراىق ىو فيضاف عاطفي منوع إف صحٌ القوؿ، 
حيث يظهر عند ابؼراىق كثرة القلق كسرعة التعلق بالآخر كالبحث عن ابغناف كالتقدير 

ت البدنية كالتحلي بالصفات كالتقييم الإبهابي، بحيث يبرز في ىذه ابؼرحلة الاعتناء بالذا
البدنية التي بذلب انتباه الآخرين. لذلك نرل ابؼراىق كثتَ التأثرٌ بابؼثتَات ابػارجية كالتي 

                                           
1
 .135نفس ابؼرجع السابق، ص  

2
فتَكز مامي زرارقة كفضيلة زرارفة، السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىق بتُ التنشئة الاجتماعية كأساليب ابؼعابعة الوالدية، دار   

 .288، 287، عماف الأردف، ص 1325الأياـ للنشر كالتوزيع، طبعة 
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تنعكس على سلوكاتو، كفي حالة ما إذا قوبل بالنقد كالقمع من طرؼ الكبار خصوصان 
قد يصل إفُ التهوٌر الوالدين كابؼعلمتُ أك ا﵀يطتُ فيظهر عليو التمرٌد كالعصياف، كالذم 

بحجة أفٌ الكبار لا يفهمونو كيريدكف السيطرة عليو من خلبؿ أفكارىم كتوجهاتهم القدبية 
 التي لا تتماشى كأىدافو.

تتسع دائرة العلبقات الاجتماعية تدربهيا في ىذه  النمو الاجتماعي: -1-4
الكبتَ "تعتبر ابؼراىقة  ابؼرحلة، بحيث تتجاكز الأسرة كابؼدرسة كا﵀يط الصغتَ إفُ آّتمع

مرحلة تطبيع اجتماعي، حيث يتمٌ فيها إكساب الفرد السلوؾ الاجتماعي من خلبؿ 
تفاعلو مع بقية الأفراد، سواء في الأسرة أك في ابؼدرسة، أك بصاعة الرفاؽ، فيدخل في 
علبقات اجتماعية، كبهد نفسو أماـ مواقف اجتماعية بـتلفة، عليو التصرؼ حيابؽا 

 .1عل معها، فينمو تدربهيان من خلبؿ بذاربو الشخصية"كالتفا
كىنا في ىذه ابؼرحلة يكوف ابذاه النمو الاجتماعي لدل ابؼراىق سويا على حسب 

 التنشئة الاجتماعية التي ينخرط فيها من جهة، كستَكرة عملية النضج من جهة أخرل.
ة مع الأصدقاء ة علبقات جديدفابؼراىق تظهر على علبقاتو الاجتماعية بصفة عام

تو يقراف أين يدخل دائما في عملية مقارنة مع رفاقو كتقليدىم، كبالتافِ يتحوؿ من كلاكالأ
لأسرتو من خلبؿ ابؼعايتَ كالقيم إفُ بصاعة الأقراف، لذلك نلبحظ سلوكات جديدة على 

 و.ابؼراىق، كالتي تتسع باتساع دائرتو الاجتماعية كمدل تفاعلو فيها كتأثره كتأثتَىا في
 كما بيثل ابؼيل إفُ ابعنس الآخر من أىم خصائص ىذه ابؼرحلة.

 مراحل المراىقة: 3/
بزتلف ابؼدة الزمنية التي برصر فتًة ابؼراىقة من بؾتمع إفُ آخر، ففي بعض 
آّتمعات تكوف قصتَة، كفي بؾتمعات أخرل تكوف طويلة، كلذلك قسمها علماء النفس 

 إفُ ثلبث مراحل، ىي:

                                           
1
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كالتي بستد في الغالب من السنة الثانية عشر إفُ غاية  ة ابؼبكرة:ابؼراىق -3-2
 ابػامسة عشر في تقدير علماء النفس، أين بردث تغتَات عديدة.

سنة تتزامن مع النمو السريع الذم يصاحب  15ك 12"مرحة ابؼراىقة ابؼبكرة ما بتُ 
، كليس بدستغرب أف البلوغ، كفي ىذه ابؼرحلة يهتم ابؼراىق اىتماما كبتَان بدظهر جسمو

تسمع من ابؼراىق تعليقات تدؿ على أف يكره نفسو، كفي ىذا السن بيثل ضغط الأقراف 
 1أىم ما يشغل باؿ ابؼراىق".

كعموما تتميز ىذه ابؼرحلة بتلك التغتَات الفيزيولوجية السريعة التي بردثنا عنها في 
طفولية في الابلفاض كيبدأ  تبدأ السلوكات الك العنصر السابق كالتي بسيز كلب ابعنستُ، 

 التفاعل مع الكبار يسيطر على أفكار كأفعاؿ ابؼراىقتُ.
كىي مرحلة اكتماؿ التغتَات  سنة: 18إفُ  15ابؼراىقة الوسطى من  -1 -3

البيولوجية "بستدٌ ىذه الفتًة حتى سن الثامنة عشرة، كبذلك فهي تقابل الطور الثانوم من 
الارتباؾ، لأنو في ىذه السن يصدر عن ابؼراىق أشكاؿ بـتلفة التعليم، كتسمى بسنٌ الغرابة ك 

 .2من السلوؾ تكشف عن ما يعانيو من ارتباؾ كحساسية زائدة"
أين تظهر على ابؼراىق بصلة من  سنة: 21إفُ  18ابؼراىقة ابؼتأخرة من  -3-3

كابؼهنة ابؼتغتَات على مستول القرارات كالابذاىات، مثل اختيار الزكج بالنسبة للمراىقة 
بالنسبة للمراىق "حيث يتجو الفرد بؿاكلان أف يكيٌف نفسو مع آّتمع الذم يعيش فيو، 

بؿاكلا ركؼ البيئة ليحدد موقفو من ىؤلاء الناضجتُ كيوائم بتُ تلك ابؼشاعر ابعديدة كظ
 3التعوٌد على ضبط النفس كالابتعاد عن العزلة كالانطواء برت لواء ابعماعة".
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لى ىذه ابؼرحلة بدرحلة الشباب، لأف ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة يطلق ع نكىناؾ م
في آّتمع كمعايتَه كقيمو  ايكتسب نضجان نفسيان كاجتماعيان كجنسيان، كيصبح أكثر انصهار 

 كتقاليده.
 أشكال المراىقة: 4/

تظهر حسب الظركؼ التي يعيشها ابؼراىق كمدل  كالتي ىناؾ عدة أشكاؿ للمراىقة
 ارة إفُ أبنها فيما يلي:شة عليو كبيكن الإتأثتَ ىذه الأختَ 

لعل أىم ما يتميز بو ىذا الشكل من ابؼراىقة ىو "التوازف  ابؼراىقة ابؼتوافقة: -4-1
كابؽدكء النسبي كابؼيل إفُ الاستقرار كالاتزاف العاطفي، كما تتميز بتوافق ابؼراىق مع الوالدين 

الاعتداؿ في التخيلبت كأحلبـ اليقظة. كبالتوافق الاجتماعي كالرضى النفسي ك  ، كأسرتو
 لة متوافقة، بقد عاملتُ أساسيتُ، بنا:حر ابؼ ىدهكمن العوامل التي تساعد أف تكوف 

 ابؼعاملة الأسرية ابعيدة. *

 1توفتَ جو من الثقة كالصراحة كالشعور بالأمن. *

ىق، حيث فابؼراىقة في ىذا الشكل مرتبطة كمرىونة بددل التوافق الأسرم كالاجتماعي للمرا
أنو كلما كانت الأسرة بؿتوية إبهابيا ىذا ابؼراىق كمتفهمة لو كبغاجاتو كشاركتو اىتماماتو 
ككذا إشباع حاجاتو كرغباتو بطريقة موضوعية كمتزنة، كلما كاف ىذا ابؼراىق يتمتٌع بصحة 

مع نفسية سليمة، كتكوف معاناتو قليلة أك منعدمة، كبالتافِ اندماجو في آّتمع كتوافقو 
 خصوصياتو، تكوف عادية بل إبهابية بسبب الشعور بالأمن كالاستقرار كالراحة النفسية.

كلعل أىمٌ بظات ىذا الشكل من أشكاؿ ابؼراىقة  ابؼراىقة الانسحابية ابؼنطوية: -4-2
ىو "سيطرة الطابع الانطوائي كالتمركز حوؿ الذات، التًدد، ابػجل، الشعور بالنقص، 

 ابعنسية الذاتية كالابذاه بكو التطرؼ الديتٍ بحثان عن الراحة النفسية إضافة إفُ الإسراؼ في
كما بييزىا بؿاكلة النجاح في الدراسة، كبدا أنها يغلب عليها الدنب  كالتخلٌص من مشاعر 

                                           
1
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ات الاجتماعية في ىذا الشكل بؿدكدة جدا سواءا داخل قطابع الانطواء كالعزلة فإف العلب
راسي بفا ينجم عنو تأخر ملحوظ في ابؼستول الدراسي رغم الأسرة أك في آّتمع الد

 1ا﵀اكلة".
كلعل في ىذا الشكل من أشكاؿ ابؼراىقة بقد للمعاملة الوالدية دكر كبتَ كذلك في 

طريق حرمانها العاطفي أك ابغماية الزائدة،  عنالتأثتَ على ابؼراىق سواءا بدكرىا التسلطي أك 
يقوـ بالتفريغ عن طريق الأحلبـ كأحلبـ اليقظة التي تدكر  لذلك بقد ابؼراىق في ىذا الشكل

 موضوعاتها حوؿ موضوعات ابغرماف للحاجات غتَ ابؼشبعة.
كلعل أىم ما بييز ىذا النوع ىو العدكاف كالتمرد  ابؼراىقة العدكانية ابؼتمردة: -4-3

 العامة بقد: على كلٌ أشكاؿ السلطة، سواء في الأسرة أك ابؼدرسة أك آّتمع، كمن بظاتها
 .التمرد كالثورة ضد ا﵀يط الأسرم كابؼدرسي كضدٌ كل ما بيثٌل سلطة على ابؼراىق" 

 .الابكرافات ابعنسية، حيث يقوـ ابؼراىق العدكاني ابؼتمرد بعلبقات جنسية غتَ شرعية 

 .إعلبف الإبغاد الديتٍ كالابتعاد عن بصيع الطوائف كالابذاىات كابؼذاىب الدينية 

 بكو أحلبـ اليقظة لتَسم  ينحتٍلم كقلة التقدير من ابعميع، بفا بهعل ابؼراىق الشعور بالظ
 فيها عابؼا آخر كما يريده ىو.

 ."2سلوكات عدكانية على الإخوة كالزملبء ككذا الأساتذة 

كقد يكتسب ابؼراىق ىذه السلوكات عن طريق أصدقائو كالصحبة السيئة، فيقوـ 
كابؽركب من ابؼدرسة أك بؿاكلات جريئة مع ابعنس بدحاكلات جريئة في عملية التقليد،  

الآخر أك التدختُ، اختًاع قصص كمغامرات، كما يتميز أسلوب معاملبتهم عادة بالعناد 
 كالذم قد يصل إفُ الإيذاء.
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كلعل إبناؿ الأسرة لابنها ابؼراىق كعدـ متابعتها لو كمراقبة نوعية أصدقائو من 
لنوع من ابؼراىقتُ، خاصة عندما تغيب الرقابة الأسرية العوامل ابؼساعدة على تشكيل ىذا ا

كبول بؿلها رفاؽ السوء، فيحاكؿ ىذا النوع من ابؼراىقتُ التمرد على طبيعة حياتو في الأسرة 
كابؼدرسة عن طريق عدـ الامتثاؿ لأكامربنا كابؽركب ابؼبكر من ابؼدرسة مع الرفاؽ، كمحاكلة 

 لإثبات ذاتو.
ة: كىذا الشكل من ابؼراىقة يعدٌ أخطر أنواع ابؼراىقة، نظران لأنو ابؼراىقة ابؼنحرف 4-4-

يتميٌز بسلوكات ىدامة، سواء بكو ذاتو أك بكو الآخر، كتتسم عامة سلوكات ابؼراىق 
ابؼنحرؼ بػ "الابكلبؿ ابػلقي التاـ كالانهيار النفسي، بالإضافة إفُ السلوؾ ابؼضاد للمجتمع، 

البعد عن ابؼعايتَ الاجتماعية في السلوؾ، كىذا ليس معناه أف كبلوغ الذركة في سوء التوافق ك 
ابؼراىق يظهر بشكل معتُ من الأشكاؿ كذلك لإمكانية بصع بعض ابغالات تبتُ ملبمح 

 1شكلتُ أك أكثر، نظران لأفٌ ابؼراىقة تتغتَ حسب الظركؼ كالعوامل ابؼؤثرة فيها".
لعدـ  اوؾ ابؼنحرؼ، حيث نظر إف ابؼراىق في ىذا الشكل ينغمس في ألواف من السل

القدرة في السيطرة على انفعالاتهم كسلوكاتهم تظهر منهم بوادر السخط العاـ على ابؼعايتَ 
السائدة كظركؼ تغيتَىا، بؽذا بذدىم بهنحوف إفُ تبتٍ معتقدات كتنفيذىا دكف حساب 

م، كقد يصلوف للعواقب، مثلب التخريب، ابؼتعة ابعنسية، الاستهزاء بالآخرين كالتعدم عليه
 إفُ حد ارتكاب جنحة.

كلعلٌ ىذا الشكل من ابؼراىقة يتميز بصراع نفسي حاد كاضطراب انفعافِ كنفسي 
زائد عن كل أشكاؿ ابؼراىقة الأخرل بسبب كجود سوء تكيف أساسي في شخصية 
ابؼراىق، سببو ىو عدـ تعلٌمو أساليب التعامل السليم مع البيئة كبـتلف القيم كابؼعايتَ 

جتماعية، كمن جهة أخرل، فإف من أىم خصائص النمو الانفعافِ لدل ابؼراىق ىو الا
التوتر كالقلق كعدـ الاستقرار، كىي عناصر فاعلة في توليد العنف لديو، لذلك بذد ابؼراىق 
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يسبب الضغوطات التي يعيشها كالصراع النفسي كتظافر عوامل أخرل، مثل الشعور 
ية التي تتخللها ابؼشاكل العويصة كالظركؼ تلتجارب ابغيابالنقص كالإحباطات ابؼتكررة كا

الاقتصادية للؤسرة الصعبة كابؼتدنية، بقده يكسر كيثور كيتلف كبورؽ كيلحق الضرر بكل ما 
 بهده حولو.

 مشكلات مرحلة المراىقة: 5-
يواجو ابؼراىق العديد من ابؼشاكل، كقد يكوف منشؤىا  داخلي أك خارجي، كالتي 

ازنو كاستقراره النفسي، كقد كنا تكلمنا في العنصر السابق عن بعضها، كبكاكؿ تؤثر على تو 
أف نلمٌ بجوانبها في ىذا العنصر. فمشكلبت ابؼراىقة تتداخل كتتضافر عدة عوامل تساعد 

 على ظهورىا كتفجتَىا، سواء أكانت ذاتية ابؼنشأ أك خارجية بؽا علبقة بالآخر.
بذلك تلك ابؼشاكل التي بؽا علبقة بشخصية الفرد فابؼشاكل الذاتية ابؼنشأ، كنقصد 

كصحتو النفسية كابعسمية، أين يظهر عند ابؼراىق مشكلبت تتعلٌق بالصحة كالنمو 
ابعسمي مثل "عدـ تناسق ابعسم، كظهور حبٌ الشباب أك تأخٌر النمو مقارنة بالأقراف، 

 .1الشعور بالتعب كالإرىاؽ، كحالات الإغماء ابؼتكرر كالغثياف"
 ىذا ما يسبب لدل ابؼراىق الأرؽ كعدـ الاستقرار النفسي كالقلق ابؼستمر.ك 

مشكلبت تتعلٌق بالصحة النفسية "حيث يتعرٌض ابؼراىق للبضطراب النفسي بسبب 
يتمٌ التناسق كالتكامل بينهما بفا يسبب لو مشاعر التناقض فَ الدكافع النفسية ابؼتضاربة التي 
خص في التذبذب كعدـ استقرار لالتي تت Ambivalenceالوجداني أك ثنائية ابؼشاعر 

 كالنفور كابغب كالكره ... بالابقذاب مشاعره، كأف يشعر
عدـ قدرة ابؼراىق على ابزاذ  عنكيأتي الضغط النفسي من تصاعد التوتر الناتج 

 القرارات ابؼناسبة، إذ يبقى متأرجحان بتُ نزعة طفولية تتسم بالتنصل من ابؼسؤكلية كبتُ نزعة
 .2راشدة براكؿ إجباره على القياـ بدا ىو مناط بو"
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ة ضكىذه الصراعات التي يعيشها ابؼراىق تشكل لو ضغوطات نفسية كبتَة كبذعلو عر 
للثوراف لأتفو الأسباب كعدـ القدرة على التحكم في الانفعالات كفي حالات أخرل ينتهج 

يأس كالأفَ الذم لا ييعرؼ لو ابؼراىق سلوؾ عكسي متمثٌل في ابػجل كالانطواء كابغزف كال
سبب، ككل ىذه الضغوطات الداخلية تزيد من حدة ىذه ابؼرحلة كمشاكلها التي تنعكس 

 على سلوكات ابؼراىق.
أما ابؼشاكل ابػارجية ابؼنشأ، فهي كل ابؼشاكل التي بؽا علبقة بالبيئة ابػارجية 

فُ البيئة ابعغرافية كالثقافية للمراىق ابتداء من الأسرة إفُ ابؼدرسة إفُ آّتمع، كصولا إ
 كابغضارية، كالتي عادة ما بهد ابؼراىق صعوبة في التأفَ كالتكيٌف كالتوافق معها.

فأىم مشاكل ابؼراىق مع الأسرة تتمثٌل في عدـ قدرتها على فهم حاجاتو كرغباتو 
كطموحاتو، ككذلك تعاملبتها ابؼتناقضة معو. فهي من جهة تعاملو كراشد مسؤكؿ عن 

كمن جهة أخرل تشعره بأنها مصدر و الاستقلبلية في القرارات كابؼاؿ ... ، رفاتو كتعلمتص
الأمن ابؼادم كابؼعنوم كمصدر الطمأنينة كابغناف كابغب، كىذا التعارض بتُ ابغاجة إفُ 
الاستقلبؿ كالتحرر كالاعتماد على الوالدين كعدـ فهم حاجاتو بذعل ابؼراىق في صراع 

 ريد بؾتمع الكبار كالصغار.كط، داخلي كخارجي 
ىنا يبدأ ابؼراىق بالثوراف على معاملبت كسلوكات كالديو ابذاىو، فيعارض سلطة 
الأىل كتظهر عنده سلوكات التمرد كابؼكابرة كالعناد كالتعصب كالعدكانية كالابكرافات 

رة أك في ابؼختلفة. كىنا يدخل ابؼراىق في عملية برقيق مطالبو بالقوة كالعنف، سواء في الأس
خارجها، أين ينتقل من التمرد على ابؼستول الأسرم إفُ اختلبؿ دكره الاجتماعي ابػارجي 
سواء كاف ذلك في ابؼدرسة التي تعتبر ا﵀يط بػصب بؼختلف التفاعلبت أك في آّتمع  
ككل، فإذا كاجو ابؼراىق مشاكل في برقيق أىدافو كقمع كعقاب من طرؼ الأشخاص 

لطة فإنو يقع مرة أخرل فريسة لصراع خارجي كيقع في بعض ابؼشكلبت الذين بيارسوف الس
 الأخرل منها ما يلي:
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* أزمة ابؽوية: فكثتَا ما يقع ابؼراىق في مشكلبت حادة تتعلق بفقدانو للهوية، 
كبذده يعجز عن الإجابة عن التساؤلات، مثل: من أنا؟ كما ىو موقعي من أسرتي؟ كزملبئي 

 .. الأمر الذم يؤدم إفُ زعزعة ابؽوية كربدا فقدانها؟كبؿيطي، كبؼن أنتمي؟ .
* ابؼنظور الزمتٍ مقابل الانتشار الزمتٍ: فابؼراىق لا يستغلٌ الوقت لاكتشاؼ مهاراتو 

 ابػاصة التي بسيٌزه عن الآخرين.
* الثقة بالنفس مقابل البلبدة الوجدانية: كبردث عن طريق التناقض بتُ ما يدركو 

 دراؾ الآخرين لو.ابؼراىق عن ذاتو كإ
* بذربة الأدكار مقابل ابؽوية السلبية: فابؼراىق يعمد إفُ بذربة أدكار التي تليق بو كلا 

 تتناسب مع إمكانياتو، فيصاب بالإحباط.
* توقع الإبقاز مقابل شلل العمل: كذلك من خلبؿ توقع برقيق أىداؼ باىرة، 

 كالتي سرعاف ما تتلبشى كتصطدـ بالواقع.
بعنسية مقابل  الانتشار ابعنسي أك الإثنية ابعنسية: كذلك من خلبؿ * ابؽوية ا

 الصراع بتُ الأنوثة كالذكورة كبروؿ الدكر.
* الاستقطاب القيادم مقابل انتشار السلطة: كذلك من خلبؿ ابؼناقشة كابغوار 

 دكف التعرض لأمر السلطة.
دـ الوقوؼ على ل: كذلك من خلبؿ عالاستقطاب الأيديولوجي مقابل انتشار ابؼثي 

 1ىوية كاحدة بؿددة كثابتة.
كىذه ابؼشكلبت كغتَىا كثتَ تولد صراعات حادة يعيشها ابؼراىق بتُ ما تعلٌمو كما 
يصوره لو تفكتَه من جهة، كمن جهة أخرل تشكل لو صراع حاد مع أسرتو كقيودىا كمع 

جيلية سببها ابعيل السابق أم صراع بتُ جيل الآباء كجيل الأبناء بسبب تواجد فجوة 
تواجد مشكلة في التواصل كالتفهم بتُ ابعيل القدنً ا﵀افظ كابغكيم كابعيل ابعديد ابؼواكب 
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لكل متطلبات العصر كالعصرنة. لذلك تعتبر ىذه ابؼرحلة بخصائصها أخطر منعطف بير بو 
الإنساف، كالذم قد يقع في عدة مشاكل كبـاطر يصعب ابػركج منها إذا فَ يلق العناية 

 لتوجيو.كا
 الأحلام في فترة المراىقة: 6-

عد أمران مهمان في عملية التعرؼ على شخصيتهم، لأنو يإف دراسة أحلبـ ابؼراىقتُ 
الكثتَ من الغموض الذم يكوف حوبؽم، فهو بيكننا من فهم كمعرفة أمور كثتَة عن  حيوض

 جوانب الشخصية كما تعانيو من مشاكل كصعوبات في بـتلف آّالات.
لبـ بصفة عامة تعدٌ استمراران طبيعيان بغياة ابؼراىق الواقعية، ككل ما بويط ّٔا فالأح

ا عن كلٌ ما يشغل فكره بتَ من مشاكل كمعاناة كصعوبات في التكيف، كما أنها تع
 كاىتماماتو كبسثيل ّٓمل علبقاتو.

يتخذ  الاحلبـ "بودث تطور ىاـ في أحلبـ ابؼراىقتُ في ىذه ابؼرحلة، فمحتول
لا غتَ بؿددة، كما أفٌ الأحلبـ لا تبدك خاضعة لأم سيطرة عقلبنية، فهي تأتي على أشكا

صورة مشوشة كمبهمة كمضطربة في تسلسها كحوادثها، كتظهر فيها بوادر ابػركج عن 
 .1يلبت العائلية كا﵀يطية"لصالتجارب كا

ينعكس فنظران لتوسع شبكة العلبقات كالنشاطات الاجتماعية عند ابؼراىق فإف ذلك 
على بؿتول الأحلبـ كذلك كىناؾ من الأبحاث العلمية ما يؤكد أف تطور الأحلبـ عند 

 2الإنساف بيشي بالتوازم مع بموه النفسي كابؼعرفي كالاجتماعي.
لذلك بقد موضوعات الأحلبـ عند ابؼراىق متصلة  بدختلف ابؼواقف التي يتعرض بؽا 

لو كأحلبـ اليقظة، حيث أفٌ ىاتتُ النقطتتُ في كاقعو ككذلك  بؽا علبقة مباشرة بسعة خيا
الأختَتتُ، أم سعة ابػياؿ كأحلبـ اليقظة، تنشط كثتَان في مرحلة ابؼراىقة، كمن خلبؿ ىذه 
ابؼيكانيزمات الثلبثة بوقق ابؼراىق كل ما عجز الواقع عن برقيقو من أىداؼ كمطامح يسعى 
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ثل ابؼوضوعات ابعنسية كالعدكانية حتى إليها ككل ما بىفيو عن الآخرين في حياتو اليومية، م
يتمكن من تفريغ ما يشعر بو من ضيقو كالتفكتَ في أمور لا يتجرأ على الإباحة ّٔا في 

 الواقع.
في القسم الذم كجو لو كلبـ قاسي أك عاقبو  استاذهمراىق من فمثلب إذا ما تضايق 

جرأٌ على الإباحة عن ما أك أحرجو اماـ زملبئو، كفَ يستطع الإفصاح عن مشاعره أك فَ يت
، فإنو لا بهد العوف إلا في الاستاذيفكٌر فيو كما يشعر بو من انفعالات كعواطف ابذاه 

الأحلبـ التي بررره من ىذه الانفعالات كالعواطف ابؼكبوتة، كالذم قد يأتي على صورة 
الصور بسيارة أك إصابتو بسوء معتٌُ أك تشوه صورتو ... كغتَ ذلك من  الاستاذاصطداـ 

 .ىدا الاستاذرة بأفكار ابؼراىق كانفعالاتو ابغقيقية بذاه شالتي بؽا علبقة مبا
"يلبحظ في ىذه الفتًة من العمر بأف أحلبـ الفتاة على عكس أحلبـ الفتى، خالية 

ظهر بصورة كاضحة في أحلبـ تإفُ حدٍّ كبتَ من الدكافع ابعنسية، كمن كقائع العنف، كالتي 
كىذا الفرؽ بينهما قد يدؿٌ على أفٌ الفتى كبقدرو أعظم من الفتاة، يواجو الذكور ابؼراىقتُ، 

مثل ىذه الدكافع في حالة اليقظة، كأفٌ عليو أف يتعرٌؼ عليها كأف يتدرٌب على طرؽ 
 .1تصريفها إما بالسيطرة أك الإبطاد أك بالتنفيس ابؼلبئم بغاجاتها"

ن صورو كحوادث كرغبات تعد كتبعان لذلك، فإفٌ أحلبـ ابؼراىقتُ كما برتويو م
مشاكلهم اليومية، خصوصان مع الأقراف كالكبار  ك استمراران طبيعيان بغياتهم الواقعية كمعاناتهم

 الذين بيثلٌوف السلطة عليهم كالآباء كابؼعلمتُ بابؼدرسة كأرباب العمل ...
مو، كإذا ما عانا ابؼراىق من اضطراب نفسي فإنو بالضركرة ينعكس على بؿتول أحلب

فكثتَان ما يرل ابغافَ الذم يعاني من بـاكؼ مرضية في أحلبمو سواءا كاف مراىق أك في 
حالة أخرل بؾموعة من الكوابيس ابؼخيفة، كالتي يكوف مصدر ابػوؼ فيها نفس مصدر 
ابػوؼ في اليقظة، أك يرل حلمان معاكسان بسامان بؼصدر ابػوؼ، كأف يرل مراىق في حلمو 

                                           
1
 .187د. علي كماؿ، باب الأحلبـ، مرجع سابق، ص   
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سان كخنقو أك عارؾ أصدقاءه في ابؼدرسة كتغلٌب عليهم. كابغقيقة أف ىذا أنوٌ عارؾ كلبان شر 
ابغلم ما ىو إلا انعكاس للمخاكؼ التي يعيشها ىذا ابؼراىق كالتي بسثٌل مشاعره كبـاكفو 
العميقة، كنفس الشيء بالنسبة لأحداث العنف كبـتلف الصدمات التي يتعرٌض بؽا ابؼراىق، 

شخصيتو، كالتي لا بؿاؿ أنها ستظهر في أحلبـ أصحأّا على عدٌة  فإنها تتًؾ كقعان قويان على
أشكاؿ كبرمل بـتلف الرموز التي برتاج إفُ معرفة خاصة بؼعانيها حتى يتستٌ تشخيص 

 العوامل ابؼسببة لتلك ابؼشكلة أك ذلك الاضطراب.
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 العدوانية: ثانيا/
 مفهوم العدوانية: -1

كمنتشرة بتُ بصيع آّتمعات كالأفراد كفي  تعتبر العدكانية ظاىرة سلوكية خطتَة
الكبتَ بؼا يتًتب عليها من آثار سلبية تعود  سلوكات الطفل الصغتَ كابؼراىق  كالراشد أك

 على الفرد نفسو كعلى الأفراد الآخرين كابؼمتلكات.
كالعدكانية من العدكاف، كىو "مظهر سلوكي يأخذ طريقو إفُ التعبتَ الفردم أحيانا  

شخص الذم يتجو إفُ إيقاع الأذل بغتَه من الأفراد أك ابعماعات أك الأشياء، كسلوؾ ال
أك يأخذ طريق التعبتَ ابعماعي أحيانا على أنو سلوؾ ابعماعة ابؼشتًؾ كالذم يتجو إفُ 

 .1إيقاع الأذل بغتَىا من ابعماعات أك الأفراد"
قوة على الآخر، كالسلوؾ العدكاني ىو استجابة انفعالية ّٔدؼ السيطرة عن طريق ال

إما لفظيا أك جسديا أك معنويا، كقد كردت العديد من التعريفات للسلوؾ العدكاني، نذكر 
 أبنها في ما يلي:

، الذم يرل أفٌ "السلوؾ العدكاني بأنو Bandura ،1973تعريف ألبتَت باندكرا 
شكل سلوؾ ينتج عنو إيذاء شخص أك برطيم للممتلكات، كالايذاء إما يكوف نفسيا على 

 السخرية أك الإىانة، كإما أف يكوف بدنيا على شكل ضرب.
 كيعتمد "باندكرا" في كصفو للسلوؾ العدكاني على ثلبثة معايتَ ىي:

 مثل الاعتداء البدني، الإىانة كإتلبؼ ابؼمتلكات. أ/ خصائص السلوؾ نفسو:
فالصوت الشديد يعتبر عدكانيا، كالتحدث مع شخص آخر  ب/ شدة السلوؾ:

 اد.بصوت ح

                                           
1
بؿمد علي قطب ابؽمشرم، ككفاء بؿمد عبد ابعواد، عدكاف الأطفاؿ، مكتبة العبيكاف للنشر، الرياض، الطبعة الثانية،   

 .6، ص 1333سنة 
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جنسو، عمره كسلوكو في ابؼاضي كخصائص  ج/ خصائص الشخص ابؼعتدم:
 .1الشخص ابؼعتدل عليو"

( فقد عرٌفوا السلوؾ العدكاني بأنو: 1983أما بؿي الدين أبضد حستُ كآخركف )
"سلوؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا، صربوا أك ضمنيا، مباشرا أك غتَ مباشر، ناشطا أك 

أنو سلوؾ أملتو عليو مواقف الغضب أك الإحباط أك الانزعاج من سلبيا، كحدده صاحبو ب
قبل الآخرين أك مشاعر عدائية، كترتب على ىذا السلوؾ أذل بدني أك مادم أك نفسي 

 .2للآخرين أك للشخص نفسو"
( إفُ أف السلوؾ العدكاني "ىو سلوؾ ينطوم 1993كيشتَ نبيل حافظ كنادر قاسم )

أتي بو الفرد من مواقف الإحباط التي يعاؽ فيها إشباع على شيء من القصد كالنية، ي
دكافعو، أك برقيق رغباتو، فتنتابو حالة من السلوؾ بتخفيف الأفَ الناتج عن الشعور 
بالإحباط أك الإسهاـ في إشباع الدافع ا﵀يط، فيشعر الفرد بالراحة كيعود الاتزاف إفُ 

 .3شخصيتو"
جع السابق، فإفٌ "النزعات العدكانية كحسب عبد العزيز القوصي، من نفس ابؼر 

بدختلف أنواعها صادرة عن استعداد راسخ في طبيعة الإنساف، كبيكن أف يتجو نشاطها 
 .4نشاطا ىدميا ضارا، كبيكن أف يتجو ابذاىا مفيدا لكل من الفرد كآّتمع"

كمن خلبؿ ىذه التعاريف، فإفٌ العدكانية ىي عبارة عن سلوؾ مضاد موجو بكو 
بصاعة أك شيء ما كينطوم على رغبة كقصد لإيذاء الآخر، سواء ماديا أك  شخص أك

 معنويا، بحيث يعود الأذل كالضرر على الشخص ذاتو على غرار الآخر.
                                           

1
برامج علبجية بػفض مستول السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىقتُ، ابؼكتب ابعامعي ابغديث، بؿمد علي عمارة،   

 .233، ص 1338الإسكندرية، سنة 
2
بشتَ معمرية، بحوث كدراسات متخصصة في علم النفس، منشورات ابغبر، تعاكنية عيسات إيدير، ابعزء الثالث، بتٍ   

 .244، ص 1337مسوس، ابعزائر، سنة 
3
 .22مارة، برامج علبجية بػفض مستول السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىقتُ، مرجع سابق، ص بؿمد علي ع  

4
 .26نفس ابؼرجع، ص   
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كىي ّٔذه التعاريف تعتبر قوة غريزية تعويضية عن مشاعر الإحباط ابؼستمر كالشعور 
ل ايذائي بدختلف ما برملو ىذه الداخلي بالغضب كالاستياء يعبٌر عنو ظاىريا في صورة فع

 الكلمة )الأذل( من دلالات كصور.
 أشكال وأنواع العدوانية:  - 3

يأخذ العدكاف عدٌة أشكاؿ كيظهر في صور بـتلفة، قد بزتلف من شخص إفُ آخر  
كما بزتلف من مرحلة عمرية إفُ أخرل. كبييكن أف نصنٌف أنواع السلوؾ العدكاني كفق 

 ما يلي:التعاريف السابقة إفُ 
م ابؼوجو بكو الذات أك ذكيقصد بو السلوؾ ابعسدم ابؼؤ العدكاف البدني أك ابعسدم:  1."

 الآخرين كيهدؼ إفُ الايذاء أك خلق الشعور بابػوؼ.
 كمن الأمثلة عن ذلك: الضرب، الدفع، الركل، شد الشعر، العض، ...افٍ.

 كىذه السلوكات ترافق نوبات الغضب الشديدة.
كيقف عند حدكد الكلبـ الذم يرافق الغضب، كالشتم كالسخرية فظي: العدكاف الل 2.

كالتهديد ...افٍ. كذلك من أجل الايذاء أك خلق جو من ابػوؼ كىو كذلك بييكن أف 
 يكوف موجها للذات أك للآخرين.

كيشمل التعبتَ بطرؽ غتَ لفظية عن احتقار الأفراد الآخرين أك توجيو  العدكاف الرمزم: 3.
ن العدكانية لو، أك الامتناع عن كٌ م، كالامتناع عن النظر إفُ الشخص الذم يه الإىانة بؽ

 .1تناكؿ ما يقدمو لو، أك النظر بطريقة ازدراء كبرقتَ"
كىذه الأشكاؿ الثلبث بسثل الشكل الظاىرم للعدكاف، حيث تكوف صور التعبتَ 

وؾ الكلبمي أك عنو ظاىرة كملحوظة، سواء كانت فعل بدني أك أذل عن طريق أبماط السل
 بواسطة ابياءات كرموز.

 أما إذا أخذنا العدكاف من حيث الأفراد ابؼشاركتُ فيو فنجده يشمل:
                                           

1
خولة أبضد بوي، الاضطرابات السلوكية كالانفعالية، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، الأردف، الطبعة الأكفُ، سنة   

 .286، ص 1333
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كىو العدكاف ابؼوجو من فرد لآخر كيظهر غالبا في بؾالات ابغياة  العدكاف الفردم: 1."
نحوف إفُ اليومية، كالأفراد الذين يرتكبوف ىذا النمط من العدكاف يتٌصفوف بحقائق بذعلهم به

 السلوؾ العنيف، كينقسم ىؤلاء الأفراد إفُ ثلبث فئات، ىي:
* الفئة الأكفُ: بيثل العدكاف جزءا أساسيا من سلوكهم لتحقيق رسالتهم كغايتهم 

 كمطالبهم، كبيكن أف يكوف ىؤلاء الأفراد ذكم ابػلق ابؼتسلط.
أنفسهم كأماـ الآخرين، * الفئة الثانية: يستخدموف العدكاف لتوكيد الذات كتعزيزىا أماـ 

ككأنها علبقة تعويضية بتُ تقييم الذات ابؼنخفض كبتُ العدكاف كنوع من أنواع التعويض 
 كإثبات الذات.

 * الفئة الثالثة: بيتاز ىؤلاء الأفراد بشخصيات عنيفة يعرفوف بأنهم لا يعملوف حسابا إلاٌ 
 .لأنفسهم كحاجاتهم كمطالبهم، كبهدكف لذة في بفارسة العدكاف

كىو العدكاف الذم تقوـ بو بصاعة، كعادة ترفض كضعا قائما، كيقوـ العدكاف ابعماعي:  2.
ىذا النوع من العدكاف على شعور ثابت يرفض الوضع القائم الذم ترمي ابعماعة إفُ 

 مناىضتو.
 كىناؾ من يقسم العدكاف إفُ نوعتُ:

 الأذل.* عدكاف مباشر: كىو الذم يوجو مباشرة إفُ ابؼصدر ابؼقصود ب
 .1ابؽدؼ" * عدكاف غتَ مباشر: كىو حتُ استعماؿ كسيط بتُ القائم بالسلوؾ العنيف ك

كإضافة إفُ ىذه الأصناؼ أشار الكثتَ من العلماء في علم النفس إفُ أنواع أخرل 
من أشكاؿ العدكاف، كذلك بالنظر إفُ عدة اعتبارات، كالقصد كالتعمد كالوسيلة، كفي كل 

لأنواع كالأشكاؿ رغم بسايزىا كتنوعها إلا أنو قد بذتمع في عدكاف الأحواؿ، فإف ىذه ا
كاحد، سواء كاف موجو بكو الذات أك الآخر، فيقع العدكاف جسديا كلفظيا كرمزيا، كأف 

                                           
1
، جامعة 33ابؼشكلبت الراىنة لدل الأطفاؿ في آّتمع ابعزائرم، بؾلة ابؼرشد، العدد  لشهب أبظاء، ناصر الدين زيدم،  

 .14، ص 1334بوزريعة، سنة  - 1 –ابعزائر 
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يقوـ ابؼعتدم بسب الشخص ابؼعتدل عليو كاستفزازه كبرقتَه كمهابصتو بالضرب كتدمتَ 
 أشياءه كبزريبها.

 ني:أسباب السلوك العدوا -2
ىناؾ الكثتَ من العوامل ابؼسؤكلة عن حدكث السلوؾ العدكاني، كلعلٌ من أىمٌ 

 الأسباب ابؼهيئة لظهور السلوؾ العدكاني، بقد:
 أسباب نفسية: 2-1
الإحباط: ىو أحد العوامل الرئيسية للسلوؾ العدكاني، فالإحباط يعرقل ىدؼ * 

م يسبق أم سلوؾ عدكاني، الفرد، كىو ما يثتَ لو الغضب: "الإحباط ىو السب الذ
فالإنساف عندما يريد برقيق ىدؼ معتٌُ كيواجو عائقا بووؿ دكف برقيق ابؽدؼ، يتشكل 

 .1لديو الإحباط الذم يدفعو إفُ السلوؾ العدكاني"
الشعور بالنقص: فالشعور بالنقص، أك كجود نقص جسمي أك أم خلل يؤدم * 

اعتو، كبالتافِ استجابة عدكانية ابذاه من إفُ أف بهد الطفل تعويضا يناؿ بو ذكًرا بتُ بص
 يشعر بكوىم بالنقص.

قلة ابغب كالاىتماـ ككثرة النقد ابؼوجو للطفل: فالأطفاؿ الذين لا يتلقوف إلا  * 
القليل من ابغب كالاىتماـ، أك يتعرضوف للنقد كالتعنيف يكونوف أكثر ميلبن إفُ العدكاف في 

 2علبقاتهم مع الآخرين.
نقص كقلة ابغب كالاىتماـ خصوصا من طرؼ الأسرة كأقرب ا﵀يطتُ إف الشعور بال

يؤدم إفُ فقداف الإشباع العاطفي، خصوصا إذا رافق ىذا التكوين النفسي الفرد منذ 
طفولتو فإنو يؤدم إفُ السلوؾ العدكاني بكلٌ مظاىره، كالذم عادة ما يكوف من أجل 

 الإشباع كالتعويض.

                                           
1
 .289د. خولة أبضد بوي، الاضطرابات السلوكية كالانفعالية، مرجع سبق ذره، ص   

2
 بالتصرٌؼ. 286، ص 2999توزيع، الطبعة الثانية، سنة عزيز بظارة، سيكولوجية الطفولة، دار الفكر للطباعة كالنشر كال  
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 :والمدرسة والمجتمع أو البيئةأسباب ترجع إلى الأسرة  -2-3
إف التفكك الأسرم كابػلبفات الزكجية ابؼستمرة كالطلبؽ كغتَىا من ابؼشاكل تؤدم 
بالفرد إفُ العدكانية خاصة الأطفاؿ. "ىناؾ اتفاؽ بتُ نتائج البحوث التي أجريت على 

نتيجة  الأطفاؿ في أعمار بـتلفة تدؿ على أفٌ السلوؾ العدكاني لدل الأبناء يكوف عادة
كيكوف نتيجة لعدـ الوفاؽ بتُ ، للمعاملة القاسية ك ابعفاؼ الذم يلقاه الأبناء من الآباء 

الزكجتُ، كقد يكوف عدكاف الأطفاؿ في بعض تلك ابغالات راجعا إفُ تقليد الأبناء 
 .1للآباء"

كما أف ىناؾ أساليب في ابؼعاملة داخل ابؼدرسة من شأنها أف تدفع بالتلميذ إفُ 
 ج سلوكات عدكانية أك تشجع على ظهورىا.انتها 

"إف عدـ تقبٌل ابؼعلمة للطفل أك إبناؿ الاستجابة بغاجاتو أك أف بذعل الطفل بؿورا 
لتهكم زملبئو عليو، أك تشجيع الأطفاؿ على النفور منو أك سعي ابؼعلمة لإذكاء الغتَة بتُ 

و بدرجة ما على تنمية السلوؾ فيما يفعلو ... يؤثر كل طفاؿ أك إشعار الطفل بعدـ الثقة الأ
 .2العدكاني لدل الطفل"

فمثل ىذه السلوكات كغتَىا تولد مشاعر الكراىية كالإحباط كنقص الثقة بالذات 
... بفا تساىم في إسقاط ىذه ابؼشاعر في شكل سلوكات عدكانية على الأصدقاء أك 

 ابؼمتلكات ابؼدرسية أك ابذاه ذكاتهم.
التي يعيش فيها الشخص تساىم إفُ حدٌ كبتَ في تكوين كما أف البيئة الاجتماعية 

شخصية عدكانية: نوع التًبية كالتنشئة الاجتماعية التي يتعرٌض بؽا الطفل، كنوع العلبقات 
البيئية كابػبرات التي بيرٌ ّٔا كمدل تشجيع الأسرة كآّتمع على العدكاف  من قبل الصغار 

 3السلوؾ العدكاني. كالكبار، من الأسباب التي تؤدم إفُ ظهور
                                           

1
 .37بؿمد علي قطب ابؽمتًم،  عدكاف الأطفاؿ، مرجع سبق ذكره، ص   

2
 .38نفس ابؼرجع، ص   

3
 بالتلخيص كالتصرٌؼ. 43نفس ابؼرجع، ص   
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كما أف ىناؾ الكثتَ من الأسباب كالعوامل الأخرل التي بؽا علبقة بظهور العدكاف 
أك تسهم كلو بدرجة قليلة في انتشاره، مثل كسائل الإعلبـ، فمشاىدة أفلبـ العنف كالرعب 
على شاشة التلفاز أك الكمبيوتر ككلٌ أنواع ابعرائم ينمي لدل ابؼشاىد الذم لديو ميل 

 للعدكاف ىذه ابػاصية، فيقلٌد تلك ابؼشاىد التي يراىا كتضحى جزء من سلوكو.
 العدوانية وعالم الأحلام: -2

تتنوع الأحلبـ بتنوع شخصيات الأفراد كتنوع حالاتهم النفسية كالعقلية، ككل 
.  الصراعات التي يعيشها الفرد في حياة اليقظة، تعكسها الأحلبـ في حالة النوـ

نفسو أسلوب ابغافَ في ابغياة، فإف الشخصية العدكانية أحلبمها  كلأف ابغلم ىو
تتميز كذلك بدشاىد عنيفة كرموز بـيفة دلالة على شدٌة العدكاف، خصوصا عندما لا 
يتحقق، كما أنوٌ في الكثتَ من الأحياف يعاكد نفس الأحداث العنيفة التي يقوـ ّٔا ابذاه 

رؼ الشرطة كغتَ ذلك من الأحداث التي الآخرين كالشجارات كالضرب كمطاردتو من ط
ىذه الشخصية تكوف بسثل ابؼوقف  أحلبـ، كجل نيفةتتمحور موضوعاتها حوؿ صراعاتو الع

 العدكاني، سواء كاف ابغافَ في حلمو ىو ابؼعتدم أك من اعتدم عليو.
"تناكلت العديد من الدراسات الأحلبـ من ىذه الزاكية، كتبتُ أف العنف في 

إما شكل عدكاف مادم أك عدكاف بالكلبـ، أك أنو في الاثنتُ. كالعدكاف في  الأحلبـ يأخذ
أحلبـ الذكور العنيفة مادم أك بدني، بينما أحلبـ الإناث العدكاف فيها بالكلبـ، كالذكور 

 .1أعنف من الإناث في أحلبمهم"
كلأف في ابغلم تضعف رقابة الأنا الأعلى كالضمتَ، فإف أحلبـ الشخصيات 

تدكر مواضيعها حوؿ  زامات ابػلقية. فالكثتَ من أحلبـ ىده الفئةة لا تعرؼ الالتالعدكاني
ابغرائق كالسرقة كالشجارات كالاغتصاب، كعادة ما يطغى عليها اللوف الأسود كالأبضر، كلو 

التحليل النفسي لكانت عبارة عن صراع بتُ مكونات  كاحللناىا من ابعانب النفسي 

                                           
1
 235عبد ابؼنعم ابغفتٍ، التحليل النفسي للؤحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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في الأحلبـ كلما دؿٌ ذلك على أنها أفلتت في غفلة من  ابعهاز النفسي ككلما ظهرت
 الرقيب لتظهر في شكل أحداث كانت كامنة في لاشعور ابغافَ.

كصاحب الشخصية العدكانية إذا فَ يستطع برقيق أدكاره العدائية بسبب القيود كفَ 
حلبمو بىرجها بشكل مباشر "يلجأ إفُ الوسائل السلبية غتَ ابؼباشرة )الأحلبـ(، فمعظم أ

يرل فيها بساسيح براكؿ قتلو كالتهامو كما شابو ذلك من أحلبـ مثل افتًاس الأسد لو أك 
إلقائو في النار أك ثعباف يلدغو أك رؤيتو أنو بؿبوس ... أك أنو في طريق كلو ضباب ... 

 .1كأحياف يرل أنو في يوـ ابغساب كبواسب حسابا شديدا كأحيانا يرل أنو في حتَة ..."
يأتي ابغلم عند الشخصيات العدكانية صربوا، بدعتٌ تعبتَ صريح كمباشر  كعادة ما

عن العدكاف كإذا ما بضل رموزا خفية قد تكوف دالة عن التناقض الوجداني الذم يعيشونو 
 كالشعور بتأنيب الضمتَ في بعض الأحياف عن أفعاؿ ارتكبوىا.

كانيزـ كما قد يعكس ابغلم شخصية صاحبو كيقلب الأحداث عن طريق مي
التحويل كالقلب "كقد بووؿ عمل ابغلم العدكاف كيغتٌَ منو كما ككيفا، كبهعل ابؼعتدم 
ضحية، أك يصنع منو متفرجا بريئا. كقد يصنع من العنف سكينة كمن ابغقد بؿبة كرقة، كما 
يزاؿ التحريف يستحدث في ابغلم بـفيا الأفكار العدكانية كابؼشاعر العدائية خلف قناع من 

 .2ة"البراء
كىكذا تتنوع صور ابغلم في الشخصية العدائية بتُ صور كرموز كاضحة لا برتاج إفُ 
تأكيل أك برليل، فهي تعبتَ مباشر عن العدكاف كالسلوؾ العدكاني عند صاحبو كقد تأتي 

 متخفية برت رموز برتاج إفُ تأكيل كبرليل حتى نفهم سبب ظهورىا في ابغلم أك تكرارىا.
 

 رضي: الخوف المثالثا
 تعريف الخوف: 1-

                                           
1
 باختصار. 85، 84، شخصيتك من حلمك، مرجع سبق ذكره، ص يوسف أبو ابغجاج  

2
 .235عبد ابؼنعم ابغفتٍ، التحليل النفسي للؤحلبـ، مرجع سبق ذكره، ص   
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يعتبر ابػوؼ من بتُ ابؼواضيع ابؼتعددة ابعوانب الشديدة التعقيد لارتباطها بابؼكوف 
النفسي كالعقلي كابعسدم للئنساف، كىو حالة نفسية انفعالية كحالة شعورية كجدانية 
تصاحبها ردكد أفعاؿ عند الإحساس بابػطر. إلا أف ىذا ابػوؼ قد يكوف طبيعيا بسبب 

ض الفرد بؼثتَ يدعو للخوؼ، كقد يكوف مرضيان، كىو خوؼ لا يتناسب كىذا الشعور، تعرٌ 
 كالفاصل بتُ النوعتُ ىو الدرجة كالشدة.

فابػوؼ ىو "حالة انفعالية طبيعية تشعر ّٔا كلٌ الكائنات ابغية في بعض ابؼواقف 
 .1عب"فيظهر في أشكاؿ متعددة كبدرجات تتًاكح بتُ بؾرد ابغذر كابؽلع كالر (... )

كىو عبارة عن "انفعاؿ قوم غتَ سار ينتج عن الإحساس بوجود خطر ما كتوقٌع 
 .2حدكثو"

كيفصٌل أكثر معتٌ ابػوؼ الدكتور مدحت عبد ابغميد أبو زيد، كالذم يرل أف 
معرفية، انفعالية مزاجية عاطفية كجدانية، سالبة أك  : ابػوؼ ىو: "استجابة متعددة الأبعاد

من التنبٌو الناجم عن إدراؾ لتهديد أك خطر أك أذل، يقظي أك  موجبة، بغاؿ أك ظرؼ
نومي، حقيقي أك متخيٌل، موضوعي أك كبني. كقد يكوف سويا أك مرضيا، فطريا أك 

 .3مكتسبا ..."
قد حدٌد ىذا التعريف تقريبان بصيع جوانب ابػوؼ كأبعاده، كمتى يكوف طبيعيان أك ل

إفُ درجة معينة، كابػوؼ من العدك أك ابغرب أك تكوف استجابة صاحبو كاقعية على الأقل 
الظلبـ ... فابػوؼ في ىذه ابغالة ىو مادم معركؼ كمصدره خارجي، أما عندما يكوف 
خوؼ مرضي كىو خوؼ لا يتناسب كابؼثتَ ابؼسبب لو كعادة ما يكوف دائم كملبزـ للمرء، 

                                           
1
 .38، ص 2993ملبؾ جرجس، بـاكؼ الطفل كعدـ ثقتو بنفسو، مكتبة ا﵀بة، مصر، الطبعة الأكفُ، سنة   

2
ابؼراىقتُ، تربصة نسيمة داكد كنزيو بضدم، منشورات ابعامعة الأردنية، شارلز شفتَ ىوارد ميلماف، مشكلبت الأطفاؿ ك   

 .218، ص 2989عماف، الطبعة الأكفُ، سنة 
3
، ص 1339د. مدحت عبد ابغميد أبو زيد، ابػوؼ كالرىاب لدل الأطفاؿ، دار ابؼعرفة ابعامعية، ابعزء الثاني، سنة   

29. 



الأحلام في فترة المراىقة عند الأشخاص الذين يعانون من العدوانية، الفصل الخامس           
 ي والصدمة النفسيةالخوف المرض

 

189 

 

ؿ متعددة كبدرجات كلا يستند إفُ أم أساس كاقعي، كفي كلتا ابغالتتُ يظهر في أشكا
متفاكتة، ككلما كانت درجة ابػوؼ معقولة كاف الإنساف سويان يتمتٌع بالصحة النفسية، 
ككلما كانت درجة ابػوؼ كبتَة كفَ يستطع السيطرة عليها كاف عرضة أكثر للئصابة بابؼرض 

 النفسي.
 أنواع المخاوف ومصادرىا: 2-

 للخوؼ نوعتُ، إما حقيقي كإما نزكعي:
ىو الذم ينشأ داخل الفرد مرتبطان بالغريزة، كأما ابػوؼ ابغقيقي ىو  "فالنزكعي

الذم ينشأ فيما يتعلٌق بشيء خارجي في البيئة. فابػوؼ من كجودنا في مكاف مظلم أك 
 .1موحش خوؼ حقيقي، أما ابػوؼ من الانهيار كابؼوت خوؼ نزكعي"
تبر خوؼ موضوعي، ككفقا بؽذا التقسيم، فإف النوع الأكؿ، أم ابػوؼ ابغقيقي يع

لأفٌ مصدره كاضح كىو مصدر خارجي، كعادة ما بوصل نتيجة لتجارب كخبرات غتَ 
 سارة حصلت لصاحبها، خاصة عند الأطفاؿ، كخوفهم من الأطباء كابغيوانات كالرعد...

أما النوع الثاني كىو ابػوؼ النزكعي، فهو خوؼ ينشأ من أسباب غتَ كاقعية 
الأطفاؿ بسبب الأىل، كتخويف الطفل من الشبح كابعن  داخلية، كعادة ما يظهر عند

 كالغوؿ.
كلقد فصل كثتَا الدكتور مدحت عبد ابغميد أبو زيد في ىذه الأنواع كمصادرىا 

 كفقا لثلبث بؿاكر كبرل بقملها كبزتصرىا فيما يلي:
ا﵀ور الأكؿ كفق أبعاد التصنيف: كيضم ىذا النوع ابػوؼ ا﵀مود مقابل ابػوؼ 

، كابػوؼ قصتَ ابؼدل مقابل طويل ابؼدل، كابػوؼ ابؼوقفي مقابل ابػوؼ العاـ ابؼدموـ
 .ؿكابػوؼ الثابت مقابل ابػوؼ ابؼتحو 

                                           
1
لبقتو بالصدمة النفسية، منشورات جامعة دمشق، كلية التًبية، سنة دلاؿ موسى قويدر، ابػوؼ من سرطاف الدـ كع  

 .43، ص 1338
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ا﵀ور الثاني كفقا للمجاؿ: كيضم ىذا النوع ابؼخاكؼ الاجتماعية، مثل ابػوؼ من 
كالأدكية كابؼخاكؼ الطبية، مثل ابػوؼ من الطبيب  ، الغرباء، كابؼدرسة كالأماكن ابؼزدبضة

كابػوؼ من توقع حدكث السوء، مثل ابػوؼ من الفشل  ،كابعركح كالأدكات الطبية 
 كالرسوب كابؼنافسات.

أما ا﵀ور الثالث كفقا للشيوع: كيضم أكثر ابؼخاكؼ شيوعا كانتشارا، مثل: 
ابؼخاكؼ الليلية كالظلبـ كالبقاء في ابؼنزؿ كحيدا، كابؼخاكؼ ابؼتعلقة بابؼوت، كابػوؼ من 

 1ابغشرات كابغيوانات كالأسلحة كابغرب كبعض الأطعمة ...
 أسباب الخوف: 3-

في ابغقيقة، ليس ىناؾ سبب بؿدد بعينو لظهور ابػوؼ، بيكن أف نعممو، كلكن 
تظافر كتداخل عدة أسباب من شأنها توفتَ ابعو لذلك، كوجود استعداد في الشخصية 

ابػاطئة للطفل، كما قد تكوف ىناؾ أسباب  إضافة إفُ أساليب التنشئة الاجتماعية كالتًبية
بيئية مساعدة لظهوره، كفيما يلي سوؼ بقمل أىم الأسباب ابؼؤدية للخوؼ عند الأطفاؿ 

 :في كالكبار
"إف ابػبرات غتَ السارة التي بيرٌ ّٔا الأطفاؿ )كحتى  ابػبرات غتَ السارة: -3-2

لطفل من تكرار ابػبرات ابؼؤبؼة التي مرٌ الكبار( تتًؾ آثاران سلبية لا تزكؿ بسهولة، إذ بىاؼ ا
ّٔا، كالعلبج الطبي أك عملية جراحية أك أف يكوف قد تعرٌض للعض مثلب أك التهديد من 
قبل حيواف ما بييكن أف يسبب لو خوفا بؿددا من ذلك ابغيواف أك خوفا من بصيع 

بالتعميم، ابغيوانات، كما بيكن أف يتسع مدل ابػوؼ بالنسبة بؼوضوع ابػوؼ الأصلي 
 .2حيث بيتد ليشمل لدل الأطفاؿ بؾالات متعدٌدة"

                                           
1
 53د. مدحت عبد ابغميد أبو زيد، ابػوؼ كالرىاب لدل الأطفاؿ، مرجع سبق ذكره، بالتلخيص كالتصٌرؼ من ص   

 .212إفُ ص 
2
 .219شارؿ شيفر ىوارد ميلماف، مشكلبت الأطفاؿ كابؼراىقتُ، مرجع سابق، ص   
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فمثلب طفلب تعرٌض بؽجمة كلب قد تؤدم ىذه ابػبرة السيئة إفُ ابػوؼ من بصيع 
 ابغيوانات، كقد تنتقل إفُ ابػوؼ من أمور أخرل قريبة أك بعيدة عن ابغيوانات.

فيو الصراعات  إف ابعو ابؼتوتر في البيت الذم بردث الصراعات الأسرية: -3-1
 ابؼستمرة بتُ الوالدين أك بتُ الإخوة أك بتُ الآباء كالأبناء يؤدم إفُ الشعور بعدـ الأمن.

كالأطفاؿ الذين لا يشعركف بالأمن بوسوف بأنهم أقل قدرة من غتَىم على التعامل 
 مع بـاكؼ الطفل العادية، كحتى ابؼناقشات اليومية.

ن أف بزيف الأطفاؿ، كخاصة ابغساستُ الذين ابؼشكلبت ابؼالية كالاجتماعية بييك
كتتضخم ىذه ابؼشاعر إذا أدرؾ الأطفاؿ  ،يشعركف أنهم مثقلوف بدشكلبت الأسرة ...

 1كجود ضعف في قدرة الآباء على مواجهة ابؼشكلبت.
فالتفستَ ابػاطئ للمشاكل كالصراعات التي تدكر في الأسرة يولٌد عند الطفل أك 

لة من الصراعات الداخلية التي تتًؾ بـاكؼ على مستول ابؼراىق، كحتى الراشد بص
 شخصيتهم تتطور فيما بعد إفُ بـاكؼ مستقبلية من أمور متعددة.

كقد تنجم بعض ابؼخاكؼ عن التًبية ابػاطئة التي بيارسها  التًبية ابػاطئة: -3-3
الأمر كالنهي  الوالدين أك ا﵀يطتُ القريبتُ من الشخص أك ابؼعلمتُ أك ابؼربتُ، كمثل ذلك:

ابؼتكرر الذم يتعب الطفل كيزعجو، إصدار الأكامر ابؼتناقضة كالاستجوابات ابؼتكرٌرة، 
كتطبيق تعليمات انضباطية قاسية على الطفل، كالتحدث عن ظواىر بههلها كابعن 
كالإبواءات ابؼرعبة كالانتقادات ابغادة. كلعلٌ كثرة انتشاره يعود إفُ "أساليب التنشئة الأسرية 

كذلك من أسبأّا ما بوصل في ابؼواقف التًبوية ،  كالتعليمية ابػاطئة في مراحل الطفولة 
ابؼدرسيةػ حتُ يعمد ابؼعلٌم أك ابؼعلمة إفُ تعنيف الطالب أك الطالبة حتُ يتطوع للئجابة 

كمنها أسلوب ابؼعاملة، كالذم  ، كبىطئ، بل كجعل زملبئو كزميلبتو أحيانا يسخركف منو

                                           
1
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لتحقتَ كالإىانة، كأساليب التحدير ابؼبالغ فيها، كمنها ظركؼ البيئة ابؼنزلية كما يغلب عليو ا
 .1يكتنفها من مشاجرات ..."

كننا أف ن يف بعض الأسباب الأخرل مثل انتقاؿ ابػوؼ من الوالدين إفُ ظىذا، كبيي
كوف الأبناء عن طريق الإبواء ابػاطئ كابؼشاركة الوجدانية أك ضعف الثقة بالنفس عندما ت

الشخصية ضعيفة كلا تستطيع أخذ القرارات، أك انتشار خبر عن طريق الإعلبـ أك في 
الوسط الاجتماعي بطريقة مهولة، مثل ظاىرة سرقة الأطفاؿ أك ظاىرة انتشار السرطاف 
بسبب الأغذية ... كما بيكن أف يظهر ابػوؼ ابؼرضي بسبب ابغالة الصحية لصاحبها 

يٌل أنو سوؼ بيوت أثناء كعكة صحية، كبالتافِ ابػوؼ من لكثرة تعرٌضو للؤمراض، فيتخ
 ابؼوت يلبزـ فكره كلما تغتٌَ مزاجو الصحي.

 أعراض الخوف المرضي: 4-
تتداخل أعراض ابػوؼ ابؼرضي مع أعراض مرض القلق، ذلك أفٌ كل كاحد منها 

بػوؼ يؤثرٌ على الآخر، لكن لكلٌ منهما أعراضو التي بسيٌزه. كفيما يلي أىم أعراض ا
 ابؼرضي:
كمنها مثلب لا حصرا ما يلي: "الشعور بالتهديد كابػطر  :أعراض نفسية -2-1

نقص الذات، بالشعور ،  ابغاذؽ، الشعور بضعف الأماف كنقص ابغماية، الشعور بالفقداف
الشعور بالكآبة، سلوكيات التجنب، الأفعاؿ القهرية، الأحلبـ ابؼخيفة كابؼزعجة كالكوابيس 

 .2ي، السلوكات غتَ لفظية مثل الابواءات كنظرات العتُ كتعبتَات الوجو ..."كالفزع الليل
كىذه الأعراض كغتَىا من شأنها التأثتَ على جسم الشخص ابؼصاب كفكره كتؤدم 
إفُ أعراض أخرل أشدٌ منها، كالشعور بالتهديد كابػطر الدائم الذم يسبب سلوكات قهرية 

                                           
1
، 337، ص 1325بطرس حافظ بطرس، ابؼشكلبت النفسية كعلبجها، دار ابؼستَة للنشر، عماف، الطبعة الثالثة، سنة   

 باختصار. 338
2
 بالتلخيص. 48، 47مدحت عبد ابغميد أبو زيد، ابػوؼ كالرىاب لدل الأطفاؿ، مرجع سبق ذكره، ص   
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لاندفاع، كالذم يسبب حالات ابؽلع كالذعر كالرعب، كالشعور بالقلق كالتوتر كالاربذاؼ كا
 كفي بعض الأحياف العنف في ابؼعاملة مع الآخرين.

التوتر  ، : كمنها: "اضطراب ضغط الدـ، اضطراب النبضأعراض جسمية -2-3
العصبي كالارتعاش، زيادة إفراز العرؽ، إغماء، شحوب الوجو، ضعف ابؼواجهة ابعسمية أك 

، اضطراب سلوكات الطعاـ، جفاؼ الفم، صداع ..."النقيض، اضطراب سلو  . 1كات النوـ
كىذه الأعراض ابعسمية تؤثرٌ على صحة الفرد عامة كتؤدم إفُ ظهور أمراض أخرل  
كفقداف الشهية الشديد، كالذم يؤدم إفُ اضطرابات صحية أخرل أك شدة خفقاف 

 .القلب الذم يؤدم إفُ ارتفاع ضغط الدـ 
مثٌل أبنها في: "ابعرم كالركض، الاىتزاز، التًاجع، كتت :أعراض حركية -2-2

الاختباء، ابزاذ كضع ابغماية، التوتر ابغركي، الاندفاع، ابغركات العشوائية، الإثارة 
 .2ابغركية"

كىذه الأعراض ابعسمية تعتبر ردكد أفعاؿ مباشرة للخوؼ كعدـ الإحساس بالأماف 
، خوفا من الوقوع في أك الامتناع عن عملفرد بالإحجاـ كسرعة الاندفاع، كما قد يقوـ ال

 ابػطأ أماـ الآخرين.
كتشمل قدرات الفرد الفكرية كابؼعرفية، كلعل أبنها ما  :أعراض معرفية -2-2

يلي: "اصطباغ نبرة الصوت كالكلبـ بصبغة ابػوؼ، الصمت أك احتباس الصوت، توقع 
الأفكار، كىم كتوىم، السوء، ضعف التًكيز، تشتت الفكر، ضعف ابزاذ القرار، ىركب 

 .3كسواسية ..." خياؿ بـيف، حسابات خاطئة، إدراكات مشوشة، أفكار ىركبية ك
كبييكن القوؿ بصفة عامة أف ىذا الاضطراب إذا استمرٌ بؼدة طويلة فإف أعراضو 
تتفاقم كتعطل العديد من القدرات الفكرية لصاحبو كتقلل من طاقاتو، كما يتًاجع أداءه 

                                           
1
 بالتلخيص. 52، 53نفس ابؼرجع، ص   

2
 بالتلخيص. 52ص نفس ابؼرجع،   

3
 بالتلخيص. 53، 51نفس ابؼرجع السابق، ص   
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نفسية التي بيرٌ ّٔا، كالتي بييكن أف يدخل بسببها في مرض الاكتئاب أك بسبب ابغالة ال
 ينسحب اجتماعيان.

 الخوف المرضي وعالم الأحلام: 5-
، حيث كالاحلبـ  النوـ اتكثتَان ما يصاحب ىذا الاضطراب اضطرابات أخرل كاضطراب  

ابؼصدر  يعاني الشخص ابؼصاب بابػوؼ ابؼرضي من كوابيس كأحلبـ مزعجة، أين يكوف
 ابؼخيف في اليقظة ىو كراء الصور كابؼشاىد ابؼزعجة في ابغلم.

"كقد يكوف سبب الكوابيس في الأحلبـ ابػوؼ من بذربة سابقة تعرٌض بؽا الفرد، 
 .1فالطفل الذم تلقى عقابان بالضرب بىشى تكرار العقاب فيأتي حلمو مزعجان"

ليقظة كابؼستمر من شأنو أف كما أف ابػوؼ الشديد الذم يعاني منو الفرد أثناء ا
 يأتي كعلى نفس الطريقة، أم غتَ متنكرا في ابغلم.

فالطفل الذم يفزعو كلب في النهار قد بولم بوحش ضار يطارده أثناء الليل ... 
كقد يكرر الكابوس ابػبرات السابقة بأمانة كدكف أف يغتَ في صورتها، لاسيما إذا كانت 

  . ة لا برتاج إفُ مزيد من التهويلىذه ابػبرات السابقة رىيبة كمركع
كيعتبر كابوس ابؼعارؾ الذم يكرر ابؼخاطر كالاىواؿ التي تعرض بؽا ابعندم عن دافع 
ابػوؼ ، ىذا ابػوؼ ابؼكبوت الذم بواكؿ ابعندم لتقاليده عدـ إظهاره، لا بىمد بل يظلٌ  

كالإفصاح عن نفسها في  كامنا يتحتٌُ الفرصة للئفلبت من رقابة العقل التي تغفل أثناء النوـ
 2الكوابيس كالأحلبـ ابؼزعجة التي تكرر أىواؿ ابغرب.

كما أف الشخصيات التي تظهر في ابغلم كبؾمل الأحداث كالرموز ابؼخيفة التي 
تؤدم إفُ ظهور أحلبـ بـيفة كمقلقة عند صاحبها، تستمر في الظهور بنفس الوتتَة التي 

، كتستمر في الظهور ما داـ يتعرٌض فيها الشخص للؤحداث كابؼواقف  ابؼخيفة في اليوـ
 الشخص فَ يسيطر عليها في يقظتو.

                                           
1
 Bossard, Psychologie des rêves, Paris, Payot, 1972, p. 167. 

2
 .23، ص 2957يوسف بدكم بقيب، الكابوس، مكتبة مصر، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة   
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كإننا نستند في علبج الأشخاص ابؼصابتُ بابػوؼ ابؼرضي بأحلبمهم، خصوصا 
عند الأطفاؿ. فكلما قلٌت اضطرابات النوـ كالأحلبـ عند ابؼصاب بابػوؼ ابؼرضي، كلما  

كثتَا ما صرحٌ الأشخاص ابؼصابتُ بابػوؼ كاف ذلك دليل على أنو يستجيب للعلبج، ك 
ابؼرضي في جلساتهم العلبجية الأختَة بأنهم فَ يعودكا يعانوف من الأحلبـ ابؼخيفة كأنهم 
يتمتعوف بنوـ جيد، كىذا إبما يدؿ على أف الأحلبـ ابؼضطربة من نوع الكوابيس بؽا علبقة 

 مباشرة ّٔذا ابؼرض أم بابػوؼ ابؼرضي.
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 مة النفسية: الصدرابعا
 :الصدمة النفسية  تعريف 1-

من بتُ الوقائع كالأحداث ابؼؤبؼة التي تؤدم إفُ اضطرابات نفسية كسلوكية 
كانفعالية، كحتى عقلية، لدينا ابغدث ابػارجي ابؼفاجئ، كغتَ ابؼتوقع كالشديد التأثتَ على 

 .الفرد، كالذم يسبب صدمة نفسية قوية تفجر كيانو الإنساني كتهدد حياتو
كالصدمة النفسية ىي أم حادث يهاجم الإنساف في حياتو اليومية كبهعلو معرضان 
لتهديدات كبـاطر ككوارث بـتلفة، بحيث بذعلو في مواجهة مباشرة مع ابؼوت، أك ابػطر، أك 

 العدكاف، دكف أف يكوف مهيأ بؼثل ذلك مسبقان.
الشخص كيعرٌفها معجم مصطلحات التحليل النفسي بأنها: "حدث في حياة 

يتحدد بشدتو كبالعجز الذم بهد الشخص فيو نفسو عن الاستجابة ابؼلبئمة حيالو، كبدا 
ييثتَه التنظيم النفسي من اضطراب كآثار دائمة مولدة للمرض، حيث تتصف الصدمة من 
الناحية الاقتصادية بفيض من الإثارات تكوف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص على 

 .1و في السيطرة على ىذه الإشارات كإصابتها نفسيان"الاحتماؿ، كبالنسبة لكفاءت
كما عرٌفها القاموس الطبي، فجاء فيو: "الصدمة ىي بؾموعة من الاضطرابات 

 .2النفسية أك النفس جسدية النابذة عن عامل خارجي يثتَ الشخص ابؼصاب"
، فهو يرل: "أف الصدمة النفسية ىي مواجهة عنيفة بتُ الفرد Lacanأما العافَ 

 الواقع الصدمي، كترتكز حسب تفستَه على:ك 
 .الواقع: ابغدث الصدمي 

 .ابػياؿ: مصتَ الصدمة في ابػياؿ 

                                           
1
طفى حجازم، ابؼؤسسة ابعامعية للنشر كالدراسات، لابلبنش كبانتاليس، معجم مصطلحات التحليل النفسي، تربصة مص  

 .335، ص 2987الطبعة الثانية، سنة 
2
 Larousse médicale, Claude, Net al, Paris, France, Editions Larousse, 2000, 

p. 1057. 
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 "1الرمزية: بذمع بتُ البعدين السابقتُ من خلبؿ اللغة كالإخفاؽ في الفعل. 

: "أف الصدمة بسبب كضعية ما ضغط نفسي فعاؿ، إلا   Michel2998 كيرل
إلا إذا أدٌل إفُ استغلبؿ الفرد، حيث يستجيب لو بعدة أفٌ الضغط لا بييكن اعتباره صدمة 

اضطرابات، كبرمل الصدمة لا يتوقٌف على الوضعية أك ابغالة النفسية، بل حسب 
 .2خصائص الفرد"

فمن خلبؿ ىذه التعاريف، تعتبر الصدمة النفسية حادثة شديدة القوة كعنيفة 
بزتًؽ ابعهاز الدفاعي لديو، كبردث كمؤدٌية كمهددة بغياة الفرد، لأنها تهاجم الإنساف  ك 

كقد  ،ثقبا عميقا في جهازه النفسي، كقد ينتج عن ذلك تغتَات على مستول الشخصية
تؤدم إفُ تغتَات عضوية، كقد تتفاقم ىذه النتائج إفُ أحداث مأساكية، لأنو ببساطة فَ 

عدـ التكفل يكن ىناؾ بسهيد نفسي بؼثل ىذه الأحداث ابػارجية غتَ ابؼتوقعة، كفي حالة 
النفسي الدقيق كابؼوجو للشخص الذم يعاني من آثار الصدمة النفسية، يقع ىذا الأختَ في 
بصلة من الاضطرابات النفسية كالسلوكية كالانفعالية كابعسدية، التي من شأنها أف تعكٌر 

 صفول حياتو ابػاصة كحتى مسار حياتو العامة.
 أنواع الصدمة النفسية: 2-

 نفسية من حيث السبب ا﵀دث بؽا إفُ نوعتُ:تنقسم الصدمة ال
كتتضمن كل من الزلازؿ الصدمة النفسية النابذة عن كوارث طبيعية:  1-1

 افٍكالأعاصتَ كالفياضات كانفجار البراكتُ...
 الصدمة النفسية النابذة عن كوارث غتَ طبيعية )من صنع الإنساف(: -2-1

 غتصابات ...افٍ.كتتضمن كل من الانفجارات ، الاعتداءات، الا

                                           
1
 Eliane et Al, Emotion et traumatisme, Le corps et la parole, Paris, Masson, 

2005, p. 78. 
2
 .13، ص 1333أبضد بؿمد ابغواجرم، الصدمة النفسية، دائرة التًبية كالتعليم، ككالة غوث، غزة، سنة   
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كتعتبر الكارثة ابغربية إحدل أقصى الصدمات منذ كجد الإنساف كابؼرتبطة مباشرة 
 .1مهددا بابؼوت لأعداد كبتَة من البشر" ابابؼوت، كبستاز بكونها بزلق بؿيط

فالأحداث الصدمية من خلبؿ ىذه الأنواع قد تكوف من قبل شخصا كاحد، مثل 
ا بيكن أف يكوف ابغدث الصدمي يشمل أسرة كاملة، حالة اختطاؼ أك اغتصاب ... كم

مثل انفجار أنبوب غاز يذىب ضحيتو أسرتو كاملة، كقد يكوف ابغدث الصدمي ناتج عن  
 كوارث طبيعية، فتؤثرٌ على آّتمع ككل كما ىو ابغاؿ في الزلازؿ كالفياضات.

عليو كأيا كاف السبب ابؼؤدم إفُ الصدمة النفسية، فإف الشخص ابؼصاب تظهر 
 بعض ابؼظاىر كالأعراض التي بزتلف حسب ابغدث الصادـ كشدتو.

 مظاىر وأعراض الصدمة النفسية: 3-
تظهر بؾموعة من الأعراض كابؼظاىر ابػاصة عند الشخصية التي تعاني من آثار 

 الصدمة النفسية، كبييكن الإشارة إفُ أبنها فيما يلي: 
 ياـ بالأنشطة اليومية ابؼعتادة."خلل في السلوؾ اليومي كعدـ القدرة على الق 

  .ردكد فعل سلبية كانسحاب تاـ، ابػوؼ كالقلق كالتوتر 

 .الشركد الذىتٍ كعدـ القدرة على التًكيز كالانتباه 

 .اضطرابات النوـ كالأحلبـ ابؼزعجة كالكوابيس 

 .أعراض فسيولوجية، مثل فقداف الشهية كاضطرابات الكلبـ كالتبوؿ اللبإرادم 

  ىجمة الرعبPanic attack كىي الشعور بالتهديد كالتنقٌل من مكاف لآخر، كابعرم ،
 .2بطريقة عشوائية كبحركة غتَ منتظمة"

كإضافة إفُ ىذه الأعراض، تصبح ىذه الشخصية ابؼصابة بالصدمة النفسية تفتقد 
 ، إفُ الشعور بالسعادة كابؼرح كابغيوية، كىذه الصفات إذا طالت مدٌتها في الفرد ابؼصدكـ

                                           
1
أبضد بؿمد النابلسي، الصدمة النفسية، علم النفس ابغركب كالكوارث، دار النهضة العربية، بتَكت، لبناف، الطبعة   

 .31، 32، ص 2992ابػامسة، سنة 
2
 .63من سرطاف الدـ كعلبقتو بالصدمة النفسية، مرجع سبق ذكره، ص دلاؿ موسى قويدر، ابػوؼ   
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ا تؤدم إفُ تطور ابغالة النفسية، فتعاني من اليأس، القنوط، الإحباط، كىي العلبمة فإنه
 الأساسية التي ينتهي إليها الاكتئاب النفسي.

كما قد تظهر بعض الأعراض السلوكية خصوصا عند الأطفاؿ، كالتبوؿ كابؽركب 
 هركب من الواقع.من ابؼنزؿ عند ابؼراىقتُ كالابكراؼ كالإدماف على ابؼخدرات كالكحوؿ لل

كىذه الأعراض بصفة عامة، بزتلف من شخصية إفُ أخرل كتتحكم فيها قوة 
كانت طبيعية مسٌت بصيع الناس، أك كانت فردية، كحالة   أالشدة كمدتها، كنوع الصدمة، 

 اختطاؼ أك اغتصاب.
فهذه الأختَة مثلب )أم الاغتصاب( عند ابعنس ابغساس الذم لا بيلك شيئا أبشن 

، لا بؿالة أف معظم ىذه الأعراض ابؼذكورة سابقا سوؼ تظهر، كخاصة إف كانت من شرفو
في أسرة كبؾتمع لا يتسامح في مثل ىذه الاعتداءات، كلا يساىم في التقليل من شدٌة 
الصدمة على الضحية، كإبما يشعرىا بالدكنية كالاحتقار كالكراىية، كىو ما قد يوصل 

لذم يعتبر "بمط من العصاب تظهر فيو الأعراض إثر صاحبو إفُ حالة العصاب الصدمي، كا
صدمة انتقالية ترتبط عمومان بوضعية أحس الشخص فيها أف حياتو مهددة بابػطر، كىو 

 .1يتٌخذ الصدمة على شكل نوبة قلق"
كيدقٌق أكثر عبد ابؼنعم حفتٍ في موسوعتو النفسية، كييشتَ إفُ مصطلح جدٌ مهمٌ 

: "إف عصاب الصدمة ىو حالة من التمزؽ النفسي الذم كىو التمزؽ النفسي، حيث يقوؿ
يشعر بو ابؼريض، كبأنوٌ قد تصدعٌ كفَ يعد يدرم شيئان، سول أف صدمة عنيفة قد حلٌت بو، 

 .2كيتداعى لو جسده، فتظهر عليو بعض الاضطرابات كبول بو النهك النفسي كابعسدم"
، أم الش رخ الذم بودث على كىو أصعب ما بييكن أف يصل إليو الفرد ابؼصدكـ

مستول جهازه النفسي، كيتًؾ آثاران عميقة تصل إفُ درجة الاضطرابات السلوكية 
 كالاستجابات النفسية كابعسدية.

                                           
1
 .888، ص 2995، موسوعة الطب النفسي، مكتبة مدبوفِ، الطبعة الثانية، سنة حفتٍعبد ابؼنعم   

2
 .888نفس ابؼرجع السابق، ص   
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كسوؼ بكاكؿ في العناصر اللبحقة أف نتطرٌؽ إفُ الصدمة النفسية عند ابؼرأة ابؼغتصبة 
تي يلحقها ابؼغتصب جنسيا، كنوع من ىذه الصدمات، كنلقي الضوء على أىمٌ الآثار ال

بشخصية ابؼرأة ابؼغتصبة كالأضرار ابؼختلفة النابصة عنو، كبكاكؿ أف نسلٌط الضوء عن كيف 
 بييكن أف تظهر الصدمة النفسية في الأحلبـ، كما ىي أىمٌ الرموز ابؼعبٌرة عنها؟

 صدمة الاغتصاب: 4-
 تعريفها: -2-1

ابؼرأة، بؼا بؽذه ابعربية من آثار  تعدٌ صدمة الاغتصاب من بتُ أكبر ابعرائم كقعان على
نفسية كجسدية كاجتماعية كعلبئقية، ليس على ابؼرأة ابؼغتصبة فحسب، كإبما على أسرتها 

 كآّتمع الذم تعيش فيو ككل.
كحتى نتكلٌم على الآثار التي يلحقها ابؼغتصب بشخصية ابؼرأة ابؼغتصبة كبـتلف 

 عرٌؼ على معناه كأركانو كأىمٌ أسبابو.الأضرار التي تنجم عنو، لابدٌ أكٌلان أف نت
من الغصب، أخذ الشيء ظلمان، غصب الشيء، يغصبو غصبا،  لغة: فالاغتصاب

 كاغتصبو فهو غاصب، كغصبو على الشيء فهو قهره.
 .1غصبها نفسها، كاضعها كرىا فاستعارىا للجماع" في ابغديث:

 
مسابنة إرادية من  كيعرٌؼ الفقو الاغتصاب بأنوٌ الاتصاؿ ابعنسي بامرأة دكف

 2جانبها، مع العلم مع انتفاء رضائها.
كىو: "مواقعة أنثى دكف رضاىا مع استخداـ العنف، كيؤدم ذلك إفُ آثار نفسية 

 .3سلبية على الضحية، منو اضطراب الضغوط"

                                           
1
 .54، ص 1338ابن منظور، لساف العرب، الطبعة الأكفُ، دار الأبحاث ابعزائرية، سنة   

2
 .275، ص 1337عبد ابغميد نسرين نبيو ،الإجراـ ابعنسي، دار ابؼعارؼ ابعديدة، الإسكندرية، الطبعة الأكفُ، سنة   

3
الشربيتٍ لطفي، معجم مصطلحات علم النفس، مركز تعريب العلوـ الصحية، موسوعة علم النفس كالتًبية كالتعليم،   

 ب.س.( –. )ب.ط 257ابعزء الرابع، ص 
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كمن ابؼنظور السيكولوجي، يرتبط فعل الاغتصاب بالكثتَ من الاضطرابات النفسية 
هو يرتبط بنزعة السادية، أم حب إبغاؽ الأذل كالأفَ كايقاع العدكاف كالسلوكية الأخرل، ف

 على الضحية، أكثر من بؾرٌد الإشباع ابعنسي.
"كما ترتبط جربية الاغتصاب بابكراؼ السيكوباتية، كىي خلل يصيب ضمتَ الفرد 
كشعوره الأخلبقي، حيث يفقد الشعور بلوـ الضمتَ. كقد يكوف ابؼغتصب شخصان بؿركمان 

 .1مكبوتان من الناحية ابعنسية، كقد يكوف مندفعان عاجزان عن التحكم في دكافعو كسلوكو" أك
فالاغتصاب من خلبؿ ىذه التعاريف كأخرل ىو عبارة عن استخداـ القوة أك 
التهديد أك العنف ضد ابؼرأة كإرغامها على ابعماع كسلبها عذريتها. كىو من بتُ ابعرائم 

الوخيمة على ابؼرأة كالأسرة كآّتمع ككلٌ، بل من أكثر ابعرائم ابػطتَة التي تعود بأضرار 
 إثارة للتقزٌز كالاشمئزاز كالعنف كالتمرٌد، قبل أف يكوف بؾرد ابغصوؿ على لذٌة أك إشباع نزكة.

كقد اعتبر القانوف ابعزائرم الاغتصاب جربية مثل سائر البلداف الأخرل، كسنٌ 
، كالتي تنصٌ على 336لعقوبات ابعزائرم من ابؼادة عقوبات على مرتكبيها طبقا لقانوف ا

سنوات،  10إفُ  5أفٌ: "كلٌ من ارتكب جناية ىتك العرض يعاقب بالسجن ابؼؤقٌت من 
 16قاصر فَ تكمل  ضدالعرض  ىتك تقوؿ: "إذا كقع 1975، ابؼؤرخة سنة 7475أما ابؼادة 

 .2"سنة 20سنوات إفُ  10سنة، فتكوف العقوبة بالسجن ابؼؤقٌت من 
إف جربية الاغتصاب ىي جربية عابؼية تشتًؾ فيها بصيع الدكؿ، ابؼتقدمة منها 
كابؼتخلٌفة، الإسلبمية كغتَ الإسلبمية، إلا أف آثار ىذه الصدمة النفسية كابعسدية 
كالاجتماعية بزتلف من امرأة إفُ أخرل، كمن أسرة إفُ أسرة أخرل كمن بؾتمع إفُ بؾتمع 

 آخر.
 ب:أشكال الاغتصا -2-3

                                           
1
 .45، ص 1335عبد الربضن، آّرـ الشاذ، دار الفكر ابعامعي، الإسكندرية، الطبعة الثانية، سنة  العيساكم  

2
 .215، ص 1323بن شيخ مليونا بغسن، ابؼنتقى في القضاء ابعزائي، دار ىومة للنشر، ابعزائر، سنة   
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عمدنا إفُ تقدنً ىذا العنصر، لأف كل شكل بييكن أف يفرز لنا أنواع كأشكاؿ من 
كمن أشكالو  ، الصدمات النفسية كحدتها، كأىم الاضطرابات النفسية كالسلوكية كابعسدية

 لدينا:
كالذم ينتج عن سعي بؾموعة من الشباب في  الاغتصاب ابعماعي: -4-1-2

سامها مع الآخرين، كلقد علٌق العافَ  النفسي بولنشار التعبتَ عن حاجتهم ابعنسية كاقت
على ىذا ابؼوضوع بقولو: "فكرة اقتساـ الفتاة بتُ بؾموعة كالأصدقاء كفكرة الاجتماع 
حوؿ موضوع جنسي موحٌد، كل ىذا بومل دلالة لوطية، كتتسم عملية الاغتصاب نتيجة 

بغلٌ مشكلة فقداف السيطرة إحساس آّموعة بابؼلل، أك قد تكوف بعض ابغالات كسيلة 
. كيعتبر ىذا الشكل من أخطر الأشكاؿ، نظران لأنوٌ ينتهي عادة بدوت 1من طرؼ القائد"

 الضحية، أما إذا بقيت حية فهي عرضة لكلٌ الأمراض النفسية كالسلوكية كابعسدية.
يشكٌل اغتصاب الأطفاؿ أحد بماذج الابكرافات  اغتصاب الأطفاؿ: -4-1-1

تَة، كقد حدٌد علماء النفس الأسباب التي بذعل ابؼعتدم يفضٌل ىذا النوع من ابعنسية ابػط
 الاغتصاب كمنها:

 .كوف آّرـ ناقص عقل، ضعيف كعاجز عن إقامة علبقة مع الكبار   1.

 2 .عليو في طفولتو، فيكوف بؾرما كضحية في آفو كاحدو  مكوف آّرـ قد اعتد 2.
كٌل نسبة أكبر بكثتَ من ابعرائم التي ترتكب إفٌ ابعرائم ابعنسية ضدٌ الأطفاؿ تش

سنة، كالإناث أكثر عرضة من الذكور، كعادة ما يكوف  11ضدٌ الراشدين بدعدؿ العمر 
 آّرـ معركؼ من قًبىل ابغيٌ أك العائلة أك الضحية نفسها.

4-1-3- : كىذا النوع بدكره أصبح موجودان للؤسف كشائعان في  اغتصاب ا﵀ارـ
، فالعلبقات تتعدد بتُ ا﵀ارـ كتتنوعٌ، كآّرـ قد يكوف شخصان مقربا جدا من عافَ ابعرائم

                                           
1
، ص 1333الطبعة الأكفُ، سنة القاطرحبي نهى، الاغتصاب دراسة نفسية اجتماعية، ابؼؤسسة ابعامعية، بتَكت،   

331. 
2
 باختصار. 342نفس ابؼرجع السابق، ص   
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الضحية كالأب أك الأخ، كمنو من يكوف نوعان ما بعيدان مثل العم، ابػاؿ أك ابعد ... كىناؾ 
 أسباب كثتَة تؤدم إفُ ىذا النوع من الاغتصاب، نذكر مثلب:

 النوـ في غرفة كاحدة كمع جنس بـتلف. *

.عرض الأ *  عضاء التناسلية كغياب ابػجل داخل ابغماـ أك غرفة النوـ

 1لعب الأطفاؿ بألعاب معيٌنة، كلعبة ابغكيم كابؼريض ... *

كىذا النوع من الاعتداءات ابعنسية عادة ما يكوف فيو ابؼعتدم في حالة سكر أك 
إدماف على بـدٌر، بحيث يكوف فاقدان للوعي أك نصف فاقد. كتتميٌز حياتو بالبركدة 

 الاجتماعية كالبركدة مع شريك ابغياة كالانطوائية.
من التطورات ابغديثة   الاغتصاب باستخداـ ابؼخدٌر أك ابؼنوٌـ للمرأة: -4-1-4

، كبيتاز ىذا Tranquiliserohponolفي ىذه ابعربية إعطاء الضحية نوع من ابؼخدٌر كىو 
ة في الشراب، كبعد ىضمو العقار بأنو عدنً الرائحة كالطعم، كمن ابؼمكن إسقاطو بسهول

ينسى الشخص كل ما حدث لو أثناء الاغتصاب، كقد يستعمل الرجل ىذا العقار مع ابؼرأة 
قانونا فيدراليان تصل عقوبتو  1996كلقد أصدرت أمريكا عاـ ( ... )أثناء ابؼقابلة أك اللقاء 

 .2سنة سجنا في حاؿ استعماؿ ابعاني العقار مع الضحية 20إفُ 
شكاؿ يكوف آّرـ ابؼغتصب، سواء كاف فرديا أك بصاعيا ينتمي إفُ ككلٌ ىذه الأ

أحد الأنواع التي قامت الأستاذة كيس راضية بتحليلها، حيث ذكرت أف بؾرمو الاغتصاب 
 ينتموف إفُ ثلبث فئات بخصائص بـتلفة:

أكٌؿ ىذه الفئات يكوف أفرداىا بؾرمي جنس حقيقيتُ، بدعتٌ أفٌ الشخص ابؼغتصب 
كمنحرؼ جنسيان، ىدفو برقيق اللذة ابعنسية، فتكوف لو طاقة جنسية كامنة كيريد ىو بؾرـ 

 لتحقيق ذلك. امرأةتفريغها، كيلجأ لأم 

                                           
1
 .341نفس ابؼرجع السابق، ص   

2
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أما آّرـ الثاني: فهو آّرـ  السادم الذم من ميزاتو التلذذ بإيذاء كتعذيب الآخرين 
 كالسيطرة على الضحية.

كبفارسة كلٌ فعل شاذ كمضاد  أما الصنف الثالث: فيكوف دافعهم ىو العدكانية
 1للؤخلبؽ، كىو يدؿٌ على سوء التًبية ابعنسية كالفهم ابػاطئ لكلٌ أمور ابغياة.

إف ىذه الأشكاؿ من الاغتصاب كأنواع ابؼغتصبتُ تتًؾ كقعان شديد الأثر على 
 الشخصية ابؼغتصبة على حسب قوة كشدٌة الاعتداء.

إبما قد يتًؾ بؾموعة من الآثار التي فالاغتصاب لا ييفقد ابؼرأة شرفها فحسب، ك 
منها آثار عقب الاغتصاب مباشرة، مثل الآثار فتبقى منقوشة في ذاكرتها ما حيت، 

ابعسدية نتيجة ابؼقاكمة كابعركح في الأعضاء التناسلية، كمنها الأمراض كالاضطرابات 
يدز كالسيلبف فإذا كاف ابؼغتصب مصابا بأمراض جنسية فإنو ينقلها للضحية، كالإ .ابعنسية

كالزىرم كالتهاب ابعهاز التناسلي، كقد بودث أف برمل ابؼرأة كتقوـ بالإجهاض بأم طريقة، 
كقد بودث بعدىا العقم بسبب ىذا الفعل، كأحيانا يكوف مصتَىا ابؼوت، كقد تصاب 

 افٍ...بالفوبيا كابػوؼ من ابعنس كالرجاؿ كتفكر في الانتحار أك تنتحر
 مة الاغتصاب على المرأة:أعراض ونتائج صد -2-2

بزتلف الأعراض كالنتائج عند ابؼرأة ابؼتعرٌضة لصدمة الاغتصاب من حالة إفُ أخرل، 
كننا أف  كالذم تدخل فيو عدة متغتٌَات كظركؼ كعلى حسب قوة كشدٌة الصدمة، كبيي

 نلخٌص ذلك فيما يلي:
 ي:كبييكن أف بكصر ىذه الأعراض فيما يل أعراض انبعاث الصدمة: -4-3-2
إضافة  ،الكوابيس ابؼتكررة، اليقظة ابؼتزايدة أثناء النوـ كقلق في تنظيم حياتهم اليومية 

إفُ إثارات جسدية متعلٌقة بتذكٌر ابغدث الصدمي، كغتَىا من الأعراض التي تظهر في 
 ابؼرحلة الأكفُ للصدمة.

                                           
1
كيس راضية، مذكرة بزرجٌ لنيل شهادة ابؼاجستتَ بعنواف "آثار صدمة الاغتصاب على ابؼرأة، جامعة منتورم، قسنطينة،   

 بالتلخيص. 82، ص 1336 – 1335معية السنة ابعا
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ستيقاظ "ابؼرحلة الأكفُ: كىي ردكد فعل فورية من أسبوع إفُ ستة أسابيع، كتشمل ا
 طواؿ الليل، كوابيس متكررة، مشاكل غذائية، فقداف للشهية كمشاكل في ابؽضم كابؼعدٌة.

كردكد فعل انفعالية: كتشمل ابػوؼ كالقلق، فقداف الثقة في النفس، الغضب، 
 .1الانهيار، الضغط، الانطواء على النفس ..."

ت بذنبية كىذه ابؼرحلة عموما تشمل سلوكا أعراض ما بعد الصدمة: -4-3-1
أشهر، أين براكؿ الضحية بذنٌب كل ابؼواقف التي تذكرىا  6أسابيع إفُ  6كتدكـ من 

 بابغادثة:
"أما تناذر التجنب فيظهر لدل الضحية على شكل سلوكات بذنبية بسبب ابػوؼ 
من إعادة معايشة أك تكرار التفاصيل ابؼتعلقة بابغدث، فنجد أنها تتجنب كلٌ مثتَ لو علبقة 

لصدمي، كالرائحة، رؤية مكاف يشبو مكاف ابغدث أك حتى موقف يستحضر بابغدث ا
ابغدث، كما تنقل ىذه ابؼخاكؼ ابؼرضية لتعمم على بصيع الأماكن العمومية أك حتى 

 .2الأشخاص ذكم ابؼورفولوجيا ابؼشأّة"
كبالتافِ، ظهور ىذه ابؼرحلة كميكانزنً دفاعي، الغرض منو ىو بؿاربة كل ابؼواقف 

 ر بالصدمة أك تفادم استحضار ابؼشاىد الصدمية.كٌ التي تذ 
تعتبر ىذه ابؼرحلة آخر مرحلة، كتشهد فيها  مرحلة تلبشي الصدمة: -4-3-3

الضحية بعض ابؽدكء كابلفاض مستول ابػوؼ كابغزف، كبسيل إفُ العودة للبىتماـ بابؼشاريع 
 فة نهائية.كالنشاطات السابقة للصدمة كبؿاكلة نسياف ما حدث بؽا، لكن ليس بص

"ابؼرحلة الثالثة، ىي مرحلة اختفاء ابؼشكل أك التخلٌص منو، كىذه ابؼرحلة بيكن أف 
لا يتمٌ الوصوؿ إليها، كبفكن أف تأخذ أشكالا بـتلفة بالنسبة لكلٌ شخص، لأفٌ 

                                           
1
 بالتلخيص. 87ابؼرجع السابق، ص   

2
زكراكم حسينة، البعد الثقافي للصدمة النفسية، صدمة اغتصاب ابؼرأة في آّتمع ابعزائرم بموذجا، مذكرك مقدٌمة لنيل   

 .213، ص 1322 – 1323شهادة ابؼاجستتَ في علم النفس العيادم، بزصص علم النفس الصدمي، السنة ابعامعية 
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الأشخاص لا يعيشوف نفس الأحداث بنفس الطريقة، كلكن رغم كلٌ ىذا، فهذه ابؼرحلة 
 .1جانيا كبداية جديدة بغياتها ..."تتميز بوضع ابؼعتدم 

كىذه ابؼرحلة الأختَة، كالتي يصطلح عليها بعض العلماء بدرحلة العودة كالتحسن 
النسبي، تبدأ فيها ابؼرأة ابؼغتصبة بالتحسن النسبي كتصبح الأفكار كالصور أخف كطأة، 

ية كابؼساندة كييصبح التعامل معها بفكنا خاصة إذا توبع ذلك بابؼساعدة النفسية كالأسر 
الاجتماعية. كىذه ابؼراحل بزتلف على حسب شدٌة الضرر، كنوع الاغتصاب ككيفيتو كنوع 
الشخص ابؼغتصب، فهناؾ حالات فَ تتعافى طواؿ حياتنا من الاضطرابات النفسية، كىناؾ 
من بروؿ اضطرأّا النفسي إفُ اضطراب عقلي، كذلك لبشاعة ما تعرٌضت لو كنتائجو 

 عليها.
 :دمة الاغتصاب وعالم الأحلامص -2-2

تي بزلٌفها الصدمة النفسية إثر حادثة قوية بصفة من بتُ الآثار النفسية العميقة ال
عامة، ىو معاكدة معايشة ابغدث الصادـ بكلٌ تفاصيلو كبكل صوره كآلامو، سواء في حياة 
. كصدمة الاغتصاب لأف كقعها شديد على ابؼرأة فإف معاكدة  اليقظة أك في مرحلة النوـ

بما يرافق صاحبو طيلة فتًة التأثرٌ أحداثو بكلٌ تفاصيلو لا يتمٌ فقط على مستول الشعور، كإ
في نومو، ىذا النوـ الذم يكوف مضطربان، خاصة في ابؼرحلة الأكفُ بعد ابغدث الصادـ، 
كيكوف بصورة متقطعٌة كقليلة جدا كتتخلٌلو الكوابيس كالأحلبـ ابؼزعجة كالفزع أثناء النوـ 

 الذم عادة ما ينتهي بالاستيقاظ ابؼتكرر.
ابعدكؿ العيادم لضحايا الاغتصاب ىو إعادة معايشة ابغدث "إفٌ أىمٌ ما بييٌز 

الصدمي على شكل تظاىرات عرضية تتموضع في ثلبث تناذرات رئيسية بفيزة لاضطراب 
أف الضحية تستعيد كتتذكر ابغدث  د، حيث بكPTSDالضغوط التالية للصدمة أك 

عية التي تنزع إفُ الصدمي أكلان على شكل أحلبـ مزعجة ككوابيس، ككذا الومضات الإرجا

                                           
1
 .88كيس راضية، آثار صدمة الاغتصاب على ابؼرأة، مرجع سابق، ص   
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التكرار ّٔدؼ استيعاب ابغدث. فالواقع الصدمي الذم كاجهتو فجأة ليس لو بـرجان في 
 .1البداية إلاٌ عن طريق التكرار"

كبالتافِ، فإف الأحداث الصدمية تبقى مسجلة بجميع تفاصيلها في ذاكرة صاحبها، 
 كالكوابيس.كتنزع دائما للظهور من خلبؿ التكرار الذم بقده في الأحلبـ 

"ابغالة الصدمية ابؼرفقة بالأحلبـ الصدمية لا تهدؼ إفُ برقيق رغبة كما قاؿ فركيد، 
كأنها خاضعة بؼبدأ اللذة، كإبما تعمل على استحضار ابػوؼ كابؽلع الذم عايشو الفرد أثناء 
مفاجأتو بالصدمة من أجل بسكتُ نظاـ الدفاع من الاستنفار لاحتواء ابغدث، كبسثيلو ضمن 

 .2بكة رمزية بسثيلية، كبالتافِ إعادة تشغيل ناجح بؼبدأ اللذة"ش
أيضا أف "الكوابيس ما بعد الصدمة قد تكوف بلب معتٌ  Ferencziكما ييضيف 

 Traumatolytiqueكاضح، إلا أنها تنزع إفُ التكرار ّٔدؼ ابغصوؿ على قناة تفريغية كبتَة 
 .3من خلبؿ معابعة التوترات بشكل مستمر"

امة، فإفٌ الصدمة النفسية تؤثرٌ بطريقة مباشرة على أحلبـ الفتاة أك ابؼرأة كبصفة ع
ابؼغتصبة كتظهر بشكلو كاضحو كبدحتول ظاىرم عادة ما يعيد نفس ابغادثة الصدمية، أم 
الاغتصاب، لذلك بقد ىذه الفئة تركز في حديثها على اضطرابات النوـ كالأحلبـ 

ة في أحلبمها، مثل الدـ، الصراع، القتل، الغرؽ، كالكوابيس ابؼزعجة، كظهور رموز بـيف
الأسلحة، ابؽركب، الاعتداء ابعنسي ... كغتَىا من الرموز الصربوة التي بؽا علبقة مباشرة 

 بكلٌ التفاصيل ابؼتعلٌقة بابغدث.

                                           
1
 Lopez G. A. Psychothérapie des victimes, le traitement multimodal du 

psycho traumatisme, Paris, Dunod, 1998, p. 27. 
2
، الطبعة 1336ا العيادية، دار الفرابي، بتَكت، سنة عدناف حب ا﵁، الصدمة النفسية، أبعادىا الوجودية كأشكابؽ  

 .117الأكفُ، ص 
3
 Ferenczi S., La psychanalyse, 2

ème
 édition, Paris, Payote, 1992, p. 27. 
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لكن، بعد مرحلة الصدمة، كخصوصا في ابؼرحلة الثالثة، أم تلبشي الصدمة تبدأ 
موز بالاختفاء من عافَ الأحلبـ عند الضحية، ككلما برسٌنت ىذه الأحداث كالصور كالر 

 ابغالة أكثر كلما اختفت ىذه الأحلبـ بصورة أكبر.
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 : خلاصة
إف ابغلم ليس ظاىرة عشوائية يعيشها الفرد كل ليلة في شكل صور كأحداث لامعتٌ 

ليقظة، ىذه اليقظة بؽا، بل ىو بدثابة ابغياة الثانية التي بير ّٔا كل فرد  بالتوازم مع حياة ا
التي بسرٌ بدختلف الأحداث التي تعكس كل نشاطات الفرد كنزكاتو كصراعاتو، كالتي من 
شأنها أف تستمر في الليل، أين لا يناـ ىذا العقل البشرم بنوـ الإنساف، كإبما يستمر في 
نشاطو كينتج في كل ليلة ما يقارب ساعة كنصف من الأحلبـ، يقوـ من خلببؽا بتًبصة 

لعمليات النفسية الباطنية كالأفكار كابػبرات ابؼؤبؼة، كالأزمات النفسية كالصراعات إفُ ا
خبرات حسية يشارؾ في أحداثها كيتجاكب معها، فتكوف بدثابة تنفيس لو عن مكوناتو 

 الشعورية كاللبشعورية كعن فكره كما يتضمنو من ذكريات كآراء كتصورات كآلاـ كأماؿ.
اؿ الطب النفسي، فإنها ابؼادة الثرية التي تزكدنا بدا عجز لساف أما بالنسبة لنا في بؾ

ابغافَ عن تصربوو لنا كتوصلنا إفُ العديد من النقاط كابغقائق عن ذات ابغافَ في سوائو 
كمرضو، كخاصة أثناء معاناتو مثلما لاحظنا ذلك في ىذه الاضطرابات النفسية كالسلوكية، 

 ة ىامة في عملية التشخيص كالتنبؤ بدسار العلبج.كالتي تعتبر مادة ابغلم فيها أدا
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 الجانب
 التطبيقي للدراسة

 
 
 



 

 

 
 :السادسالفصل 

 الإطار المنهجي للدراسة
 

 تمهيد 
 الدراسة الإستطلاعية . -1
 المنهج المستخدم في الدراسة . -3
 أدوات الدراسة . -2

 المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة . -2-1
 حتوى الأحلام .تحليل م -2-3
 دراسة حالة . -2-2
 استمارة تسجيل الأحلام . -2-2
 المقاييس  و الإختبارات النفسية المستخدمة في الدراسة .  -2-6

 حالات الدراسة الاستطلاعية و اجراءات التطبيق. -2
 الأساسية  ةالدراس -6
 مكان ومدة إجراء الدراسة الأساسية . -6
 خلاصة .

 



الفصل السادس                                                                   الإطار المنهجي 
 للدراسة

 

212 

 

 تمهيد:
كنلقي الضوء على الفرضيات  اف بلتبرانب من الدراسة سوؼ بكاكؿ في ىذا ابع

كذلك بالاعتماد على منهجية علمية دقيقة كخطوات كاضحة مشكلبت الدراسة الأساسية 
 كمدركسة.

الدراسة بجانبيها الاستطلبعي كالأساسي، حيث تٌم  ، كقد تضمٌن ىذا ابعانب
لبعية بدءا من برديد بؾابؽا ابؼكاني الذم توضيح جلٌ الإجراءات ابؼتعلقة بالدراسة الاستط

شمل عدٌة فضاءات من ثانويات كمراكز إعادة التًبية ذكور كإناث، إفُ آّالات الزمانية التي 
بٌست على عدٌة مراحل، كالتي مكٌنت الباحثة من بذريب الوسائل ابؼعتمد عليها كمدل 

 اـ ّٔذه الدراسة.ملبءمتها بؽذه الدراسة، ككذا برديد ابؼنهج الأنسب للقي
بعد ذلك عرضنا الدراسة الأساسية بؿاكلتُ التقيٌد بضوابطها ابؼنهجية، حيث تٌم تتبٌع 
خطوات كمراحل كاضحة من أجل الوصوؿ إفُ الأىداؼ التي انطلت منها الدراسة كمعرفة 

 نتائجها بعد عملية التحليل.
اسة النظرية الانتقاؿ إفُ كبؽذا كانت ابؼنهجية العامة بؽذا العمل تقتضي منا بعد الدر 

الدراسة التطبيقية أك ابؼيدانية بدءا بالدراسة الاستطلبعية كصولا إفُ الدراسة الأساسية 
 لنتمكٌن في الأختَ من الوصوؿ إفُ معابعة كمناقشة الافتًاضات ابؼطركحة إما إثباتا أك نفيان.
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 الدراسة الاستطلاعية:  - 1
خطوة ىامة في البحوث العلمية، فهي صورة مصغٌرة  تعتبر الدراسة الاستطلبعية

 للبحث، تساعد على اكتشاؼ طريقة البحث كصياغة ابؼشكلة صياغة دقيقة.
كقد اعتمدت دراستنا ىذه على ثلبث عينات استطلبعية ّٔدؼ انتقاء ابغالات 

 كالتأكد من كجود العينة لتطبيق أدكات الدراسة.
ص النفسي بتقنية برليل الأحلبـ للعدكانية كبؼا كاف موضوع دراستنا ىو "التشخي

كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية عند ابؼراىقتُ فإف توجهنا  كاف بكو العينة الأكفُ، كىي 
العدكانية، كقد اختًنا بؽذه الدراسة مركز إعادة التًبية للدكتور بفئة ابؼراىقتُ الذين  يتميزكف 

تابع بؼديرية النشاط الاجتماعي كالتضامن  "لكحل بؿمد" بالرحوية كلاية تيارت كىو مركز
كلاية تيارت، حيث بعد حصولنا على ابؼوافقة  توجهنا إفُ ىذا ابؼركز ابؼتخصص في إعادة 

يتم  اين ، سنة 18سنوات إفُ  8رعاية الأحداث الذكور من ل، 1992التًبية الذم فتح سنة 
مثل  متعددةسباب كضع الأحداث بأمر من قاضي الأحداث لدل بـتلف الولايات لأ
 ...السرقة، الأعماؿ ابؼخلة بابغياء، الاعتداء ابعسدم، الشجارات العنيفة

 .1987/12/1، ابؼؤرخ في 261/87كقد تٌم تدشتُ ىذا ابؼركز بدوجب ابؼرسوـ رقم 
  . سرير 60نظامو داخلي على مدار السنة كسعة استقبالو حوافِ 

و من بصيع ابعوانب كمساعدتو على يسعى ىذا ابؼركز إفُ بضاية ابغدث كالتكفل ب
مع ابؼعايتَ  كمتوافقا بذاكز بصيع مشاكلو كإعادة إدماجو عائليان ليكوف حراٌن مستقلبن 

 الاجتماعية كالأخلبقية.
 كفور دخوؿ ابغدث إفُ ابؼركز بيرٌ بعدٌة مراحل متمثلة في:

 .مرحلة ابؼلبحظة 

 .مرحلة التًبية كإعادة التًبية 

  النفسي للحدث.مرحلة التكفل الصحي ك 

 .مرحلة العلبج ما بعد ابؼؤسسة 
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كقد تضمٌن آّاؿ البشرم عينة البحث كابؼتمثلة في ابؼراىقتُ ابؼودكعتُ بابؼركز 
ابؼتخصص، كالذين ارتكبوا جنحة الاعتداء ابعسدم كالشجار كالأعماؿ العدكانية، حيث 

يداغوجية معطيات عن قدمت لنا الأخصائية النفسية للمركز بتًخيص من رئيس ابؼصلحة الب
ابغالات ابؼوجودة ، كالتي تتميز بسلوؾ عدكاني بدختلف أشكالو، أين قمنا بتطبيق مقياس 

كالذم  مراىق 14على عيٌنة مكونة من  كالعدائي للدكتورة "أماؿ أباظة"  السلوؾ العدكاني
ائية. كقد يقيس أربعة أبعاد للعدكاف  كىي: العدكاف ابؼادم كالعدكاف اللفظي كالغضب كالعد

 .حالات تعاني من سلوكات عدكانية  10أسفرت نتائج تصحيح  ابؼقياس على كجود 
 10) فئةعلى ىذه ال ـقمنا في ابؼرحلة الثانية بتوزيع استمارة تسجيل الأحلب ثم

طلب منهم تسجيل أحلبمهم ابؼاضية كابغاضرة كابؼتكررة إف كجدت  كحالات( 
بجمع استمارات قمنا بعدىا  ، حيثفتًة شهر كقد استغرقت ىذه العملية .كالكوابيس

 الأحلبـ كبرليل بؿتواىا الظاىرم كالباطتٍ كأىم الرموز ابؼتواجدة فيها.
ابػوؼ ابؼرضي عند ابؼراىقتُ فقد تٌم على إثرىا  متغتَ أما العينة الثانية كابؼتضمنة

ا ابؼختصة أفادتن حيثالتوجٌو إفُ مصلحة ابؼتابعة كالكشف للؤمراض النفسية بتيارت، 
النفسية بوجود حالات على مستول ثانويتي بلهوارم بؿمد كمولود قاسم تيارت، كبعد 

ابؼؤسستتُ قمنا بالاتصاؿ  اابغصوؿ على ابؼوافقة من طرؼ مديرية التًبية للولاية كمدير 
بدستشارم ىذه ابؼؤسستتُ كاللذين كجهونا بطريقة قصدية للحالات ابؼوجودة، كعددىم 

بلهوارم بؿمد كحالتتُ بثانوية مولود قاسم، حيث نظمنا مقابلبت مبدئية  حالتتُ بثانوية
قمنا بتطبيق مقياس ابؼخاكؼ ابؼرضية بدكتب الأخصائية  كبدصلحة ابؼتابعة كالكشف، 

النفسية حسب مواعيد مرتبٌة، كبعد التأكٌد من أفٌ ابغالات تعاني فعلب من  بـاكؼ مرضية، 
كمن بعد استكماؿ الإجراءات الإدارية ،  تتُالتًبوي تتُداخل ابؼؤسس مقمنا بالاتصاؿ معه

بربؾنا مقابلبت مع كلٌ حالة ككزعنا عليهم استمارة تسجيل الأحلبـ، كالتي دامت مدة  تم
 .يوما 22



الفصل السادس                                                                   الإطار المنهجي 
 للدراسة

 

215 

 

قمنا بجمع الاستمارات كبربؾة مقابلبت لأخذ معلومات عامة عن  كبانقضاء ابؼدة 
 ابغافَ حسب أكقات فراغ كل حالة.

 الثالث كىو الصدمة النفسية عند الفتاة ابؼغتصبة، فقد قمنا بالتوجو إفُ أما ابؼتغتَ
مركز إعادة التًبية للبنات علي معاشي بتيارت بعد إبساـ الإجراءات الإدارية من طرؼ 
مديرية النشاط الاجتماعي لتسهيل الدراسة ابؼيدانية، حيث على إثرىا توجهنا إفُ الطاقم 

إفُ الإخصائيات  النفسانيات  ابؼوجودات بابؼركز كاللبتي  م كجهنا بدكره لدالإدارم ا
حالات، يتًاكح  5موضوع الدراسة، عددىن ك بدكرىنٌ أفادتنا بوجود حالات تتماشى 

الذم أعدٌه   قحسنة، كبعد تطبيق مقياس إجهاد الصدمة ابؼن 20سنة ك 15عمرىن ما بتُ 
عايشة ابغدث، بذنٌب ابػبرة أبعاد ، كىي تكرار م 3كل من كايس كمارمر، كالذم يقيس 

ثبت  2012ابؼعاشة كفرط الإثارة، كالذم تربصو إفُ اللغة العربية كل من جار ا﵁ كشرفي سنة 
أفٌ العينة ابؼقصودة تعاني حقا من اضطرابات صدمية أك الصدمة ابغادة، ثم قمنا في ابؼرحلة 

 منهنٌ تسجيل كلٌ الثانية بتوزيع استمارة تسجيل الأحلبـ على ىذه ابغالات ، كطلبن
الكوابيس إف كجدت، خلبؿ مدة شهر كذلك أحلبمهن ابؼاضية اللبتي يتذكرنها كابغاضرة ك 

 .2017مارس  02إفُ  2017فيفرم  02الفتًة ابؼمتدة من في 
كمل بسبب تعرض ابؼركز إفُ ابغرؽ كالذم على إثره ثم توزيع  لكن ىذا العمل فَ يي  

بقية ابؼراكز على مستول الوطن خاصة ابؼراكز القريبة من كل ابغالات ابؼوجودة بابؼركز إفُ 
الولاية، كتم غلقو ّٔدؼ ترميمو كإعادة بناء ابؼصافٌ ابؼتضررة كبؽذا السبب قمنا بتغيتَ بؾتمع 
الدراسة الاستطلبعية بؼتغتَ الصدمة النفسية  عند ابؼغتصبات إفُ ابؼركز ابؼتخصص في بضاية 

(، DASبتُ ابؼراكز التابعة بؼديرية النشاط الاجتماعي ) البنات ببتَكانة تلمساف كىو من
بدا في دالك  سنة كاللواتي تعرضن بػطر معنوم 19إفُ  06من السن  الإناثحيث يستقبل 

أك البنات ابؼوضوعات من طرؼ قاضي الأحداث بسبب جنحة معينة حسب  الاغتصاب
 ظركؼ كل حالة.
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بتَكانة بتلمساف، حيث كاف ىذا  كىذا ابؼركز ابؼتخصص للبنات يقع بالتحديد في
، برت 1975ابؼركز عبارة عن مأكل لأبناء الشهداء كأيتاـ الثورة التحريرية كبروؿ في سنة 

إشراؼ كزارة الشباب كالرياضة إفُ مركز بغماية الذكور، كبقي على حالو إفُ غاية أكتوبر 
  .ليصبح مركزا متخصصا للتكفل بالبنات  2002

كالبقية يزاكلن  حالة متمدرسة 20حدث منهم  35ؿ  لياحا ابؼركز ىدا يسع ك
 .  -مركز التكوين ابؼهتٍ كالتمهتُ إمامة - فيمعتُ  حرفي اختصاص

مركز على معاش  - ابػطوات ابؼتبعة في ابؼركز السابق أم نفس كقد قمنا بتطبيق
إفُ إدارة  ناهً جي توٌ ك عد حصولنا على ابؼوافقة من طرؼ مديرية النشاط الاجتماعي بف -بتيارت

 . ا تتماشى مع موضوع بحثن حالات 07ابؼركز، أفادتنا الأخصائيات النفسانيات بوجود 
 تاسابقان بالدعارة كتقمٌص تشتغلبف اكبعد إجراء مقابلبت معهن استثنينا حالتتُ كانت

لا بزدـ ىذه  تتُدكر الضحية، كبالتافِ كمن خلبؿ ابؼعلومات ابؼتحصل عليها فإفٌ ابغال
، بحيث يصعب برديد عملنا ابؼيداني في الصعوبات التي تلقيناىا لحدإ، كىي الدراسة 

 ابغالات التي تعكس حقا بؾتمع الدراسة.
كما أفٌ ىناؾ تفاكت  في مدة ابغدث الصدمي ما بتُ ابغالات، بحيث ىناؾ حالة 

)اكثر من سنوات كابغالات الأخرل حديثات العهد، لذلك استثنينا ىذه ابغالة  3تفوؽ 
كّٔدا الاجراء أقتصرت لأف عامل الزمن مهم في تشخيص الصدمة النفسية، ث سنوات (ثلب

 عينة الدراسة الاستطلبعية على اربع حالات.
بتطبيق  مقياس إجهاد الصدمة ابؼنقح لوايس كمارمر،  قمنا بعد ابؼقابلة الأكلية

من نتائج  ، حيث ثبت2012كابؼتًجم إفُ اللغة العربية من طرؼ جار ا﵁ كشرفي سنة 
ابؼقياس أف ابغالات الأربعة تعاني من صدمة نفسية مرتفعة، ككعملية ثانية قمنا بتوزيع 

 استمارة بصع الأحلبـ كتوضيح كل ابػطوات ابؼتبعة في ذلك بؼدٌة شهر.
عكس فعلب ابغالة  مبصع ىذه الاستمارات كتفريغ رموزىا كبرليل مضمونها الذ ليتم 

 من الدراسة. عينةالالنفسية التي تعيشها ىذه 
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  المنهج المستخدم: -3

بزتلف ابؼناىج باختلبؼ ابؼواضيع ابؼدركسة، فلكلٌ دراسة خصائصها كبؾالات 
كإثبات أك ، دراستها كمنهجها الذم يتبعو الباحث للوصوؿ إفُ النتيجة التي يبحث عنها 

فإفٌ ابؼنهج رفض الفركض التي انطلق منها. كنظران لطبيعة موضوعنا كالإشكاؿ ابؼطركح 
الإكلينيكي ىو ابؼنهج الأنسب بؽذه الدراسة نظرا بؼا بوتويو من أدكات بعمع ابؼعطيات كفق 

 خطوات منهجية خاصة.
فابؼنهج الإكلينيكي يقوـ على دراسة الفرد كوحدة متكاملة كفردية بزتلف عن غتَىا 

اؼ دلالات ّٔدؼ فهم ىذه الشخصية، كذلك بالبحث ابؼتعمٌق في حياتو النفسية كاكتش
ىامة تعتبر كرموز أك دلائل تساعد في علمية تشخيص حالات السواء كابؼرض عند 

 الأشخاص.
ابؼنهج الإكلينيكي بأنو: "منهج في البحث يقوـ على استعماؿ  Witmerكيعرٌؼ 

نتائج فحص مرضى عديدين كدراستهم الواحد تلول الآخر من أجل استخلبص مبادئ 
 .1م كقصورىم"عامة توحي ّٔا ملبحظة كفاءته

كىذا التعريف لا يشمل فقط ابغالات ابؼرضية أك غتَ السوية، بل يشمل كل 
ابغالات التي تتطلب ابؼتابعة كالتشخيص ّٔدؼ الكشف عن أعماؽ الفرد اللبشعورية، كمن 
ثٌم التوصل إفُ ابغقيقة النفسية الشعورية لدل الأفراد الأسوياء كابؼرضى كعلى كافة 

 .ابؼستويات العمرية
لذا يعتبر ابؼنهج الإكلينيكي "أحد ابؼناىج الرئيسية في بؾالات الدراسة النفسية، 

 .1كيقوـ على أساس دراسة ابغالة بصورة كلية شاملة لكونها متفرٌدة في خصائصها"
                                           

1
، ص 2998حسن مصطفى عبد ابؼعطي، علم النفس الإكلينيكي، دار قباء للطباعة كالنشر كالتوزيع، ب ط، سنة   

242. 
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كبالتافِ فإفٌ استخدامنا بؽذا ابؼنهج في دراستنا ىذه يساعدنا على التقرٌب أكثر من 
لنفسية التي تساعدنا في عملية الكشف كالتشخيص من ابغالات كبرديد خصائصها ا

 خلبؿ برليل ابغالة كبؿتويات أحلبمها.
  وسائل جمع المعطيات: -2-

كمن أجل ابغصوؿ على ابؼعلومات التي بؽا علبقة بالفرضيات كالتي تساعدنا في إبقاز 
نهج )ابؼنهج الدراسة ابؼيدانية، قمنا باختيار بؾموعة من الوسائل التي تنتمي إفُ ىذا ابؼ

الإكلينيكي( حتى يكوف بحثنا دقيقا كموضوعيان إفُ حدٍّ ما كيستَ كفق خطوات عملية 
 بؿكمة، كىذه الوسائل ىي:

 المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة: -2-1
كىي عبارة عن لقاء يتمٌ بتُ الباحث كبتُ الفرد موضع البحث كالتي يتمٌ من خلببؽا 

توجيو ابغديث كقيادة ابؼقابلة بحيث بهعلها بزدـ الغرض تبادؿ ابغديث، كعلى الباحث 
ابؼراد كالوصوؿ إليو. كقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على ابؼقابلة نصف ابؼوجهة التي بزدـ 
الأغراض السابقة الذكر كلأنها "تسمح للمفحوص بالتحدث بنوعو من ابغرية كتدخل 

لفاحص عن ابؼوضوع، فيحاكؿ أف الأخصائي يكوف نوعان ما توجيهي عندما يلبحظ خركج ا
. كقد اعتمدنا عليها في دراستنا ىذه 2بوصره في إطار ابؼوضوع لكن يتًؾ لو حرية الكلبـ"

لأنها تسمح بنوعو من ابغرية بغالات الدراسة بالتحدٌث كالتعبتَ عن مشاعرىم ككذا سرد 
نها شملت بؾموعة بؿتويات أحلبمهم كالتعبتَ عنها بطريقتهم ابػاصة. كما اعتمدنا عليها لأ

من الأسئلة التي مكٌنتنا من بصع معلومات عن ابغالات قيد الدراسة كمعلومات حوؿ 
الأحلبـ، كمضمونها كانطباع ابغالات عنها، كىذه الأسئلة بزتلف من حالة إفُ أخرل 

 بسبب اختلبؼ الأحلبـ كدرجة كضوحها كغموضها ككذا حسب نوعية الاضطراب.
                                                                                                                             

1
معجم علم النفس كالتحليل النفسي، دار النهضة العربية، بتَكت، الطبعة الأكفُ، بدكف سنة، ص مصطفى كامل،   

163. 
2
 .37موسوعة علن النفس كالتًبية، ابعزء التاسع، لبناف، ص   
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  دراسة حالة: -22

تستخدـ في "توجيو الأفراد للؤعماؿ التي تناسبهم كعلى الأخصٌ عندما حيث 
كتتطلب دراسة ابغالة، برليل الفرد، كبحث سجلو  ويعجز الفرد عن برديد الوظيفة التي تناسب

ابؼرضي كمعرفة حالتو الصحية، ككذلك فحص سجلو ابؼدرسي كمعرفة مستواه ابؼادم، زيادة 
 .1يده ..."على بظات شخصيتو كعاداتو كتقال

كقد ساعدتنا دراسة ابغالة في دراستنا ىذه من بصع معلومات كفكرة عامة عن 
ابغالات التي توفرت فيها شركط الدراسة، فبعد تشخيص ابغالات عن طريق تطبيق 
ابؼقاييس  اعتمدناىا كوسيلة بعمع معلومات كافية عن كلٌ حالة كظركفها ككذلك تاربىها 

 لات كدراستها دراسة كاملة كشاملة.ابؼرضي ّٔدؼ الإبؼاـ بابغا
  تحليل محتوى الأحلام: 3--2

قمنا في ىذه الدراسة بتحليل الأحلبـ ابؼتحصل عليها من طرؼ ابغالات كذلك 
تول  الظاىرم كالباطتٍ، كاستخلبص أىم رموزىا كقراءتها، ككذلك توظيف ا﵀بتحليل 

إفُ ا﵀تول الباطتٍ للحلم، كمن ثٌم ابؼعلومات ابؼتحصٌل عليها من طرؼ ابغافَ ذاتو للوصوؿ 
 برليل ابغلم بصفة عامة كربطو بشخصية ابغافَ كاضطرابو.

من خلبؿ تتبٌع بؾموعة  Decaselك Hall"كىذه الطريقة استعملها كل من العابؼتُ 
من الأحلبـ لشخصو كاحدو كالقياـ بتحليلها بتقسيم كل حلم على حدة إفُ عناصر عديدة 

 2ية ابغافَ ككاقعو الشخصي".تسمح بالكشف عن ذىن

                                           
1
 .37نفس ابؼرجع، ص   

2
 .268، 267د. لوشاحي فريدة ، دراسة أحلبـ الطفل في ظلٌ ابغرماف الوالدم، مرجع سبق ذكره، ص   
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كقد قمنا بتقسيم كلٌ حلم إفُ عدٌة عناصر كما ىو مبتٌُ في استمارة تسجيل 
الأحلبـ كبعد ذلك حلٌلنا كل عنصر لوحده ظاىريا كباطنيان لنصل في الأختَ إفُ خصائص  

 كل فئة مرضية كأىم رموزىا كاشكابؽا التعبتَية .
 
  استمارة تسجيل الأحلام:-2-2

تمارة قامت بإعدادىا الباحثة من أجل بصع الأحلبـ ككتابتها، كما يرفق كىي اس
فيها كلٌ حلم ببرنامج بيلؤه ابغافَ مباشرة بعد كتابتو للحلم يشمل ابغالة الصحية في تلك 

كدلك ّٔدؼ  ، الليلة، نوعية ابغلم كالانطباع الذم تركو في نفسو ابغافَ كالسبب كراءه
 تعتبر تمٌ من ك ا ابؼعلومات التي قد تفيد في الكشف عن معناه، الإحاطة بابغلم كابغافَ ككذ

 كسيلة ىامة بعمع أكبر قدر من ابؼعلومات حوؿ ابغلم مباشرة بعد كتابتو.
  المقاييس والاختبارات النفسية المستخدمة في الدراسة: 5--2

نفس تعتبر ابؼقاييس كالاختبارات النفسية إحدل الوسائل ابؽامة ابؼستعملة في علم ال
كالغرض منها ىو الكشف عن ابغالات الباطنية النفسية لدل ابؼفحوصتُ، كقد اعتمدنا في 

 ىذه الدراسة على:
 مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراىقين:  -2-6-1

، من فكرة العقابية 1965، سنة Fauldsكىو مقياس أعدٌتو أماؿ أباظة كفقان بؼا قدٌمو 
داخلية كعقابية خارجية، كتٌم تصميم استبياف العدائية كابذاىها العامة، كقسٌمها إفُ عقابية 

عد الغضب ضمن ابؼقاييس الفرعية ، الذم كضع بي Quatsm ،1994أيضا على دراسة 
للعدائية العامة، ثم بعد ذلك قامت أماؿ أباظة بتصميم اختبار لقياس السلوؾ العدكاني 

العدكاني، ابعسدم كاللفظي كغتَ في صورو ثلبثة، ىي السلوؾ  1996لدل الأطفاؿ سنة 
ابؼباشر. أما الاختبار ابغافِ، كالذم يقيس السلوؾ العدكاني للمراىقتُ فيشمل أربعة أبعاد 

 أساسية، كىي السلوؾ العدكاني ابؼادم، السلوؾ العدكاني اللفظي، العدائية كالغضب.
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 56ن بند، كبالتافِ يتكوٌف ابؼقياس ككلٌ م 24كيشتمل كلٌ مقياس فرعي على 
كتقع الإجابة على بنود ابؼقياس في بطس  1عبارة كابؼقياس ككلٌ موضح في ابؼلحق رقم 

درجة ، كتتحدٌد بالتعبتَات ا﵀ددة لدرجة تكرار السلوؾ  0ك 4مستويات تتًاكح بتُ 
بالتعبتَات التالية: كثتَان جدا، كثتَان أحيانان، نادران، إطلبقان، كالدرجة العالية تدؿٌ على مستول 
عدكاني أك مستول عدائي، أك غضب عافِ، كالدرجة ابؼنخفضة في ابؼقياس تدؿٌ على 

 .ابلفاضهم 
كبيكن حساب الدرجات لكل بعد على حدة أك بالدرجة الكلية، كفيما يلي  

 جدكؿ يوضٌح ابؼستويات للدرجات على ابؼقياس لكل بعد:
 ي للمراىقتُ:مستويات درجات مقياس السلوؾ العدكاني كالعدائ 1ابعدكؿ رقم 

 الدرجات المستوى
 56 – 43 ابؼستول الأكؿ : )درجة مرتفعة جدا (

 42 – 39 ابؼستول الثاني :  )درجة مرتفعة (
 28 – 15 ابؼستول الثالث: )درجة متوسطة (
 14 – 00 ابؼستول الرابع : )درجة منخفضة(

 
ثم ابؼستول الثالث كبيثٌل ابؼستول الأكؿ أعلى الدرجات كالثاني يليها في التًتيب، 
 متوسط كابؼستول الرابع منخفض لكل بعد على حدة من الأبعاد الأربعة.

 كقد قامت معدٌة ابؼقياس بتقنتُ ابؼقياس كما يلي:
دراسة الثبات: كذلك بإعادة التطبيق حيث تٌم التوصٌل إفُ معامل الثبات لبعد 

( 0.77( لبعد العدكانية ك)0.75( لبعد العدكاف اللفظي ك)0.88( ك)0.86العدكاف ابؼادم )
( على طلبب الفرقة الأكفُ في كلية الشريعة بكفح 0.82الدرجة الكلية ). أمالبعد الغضب 

 الشيخ.
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كما اعتمدت معدة ابؼقياس على صدؽ بؿتول من خلبؿ: صدؽ ا﵀كمتُ، حيث 
تبعان  تٌم عرض ابؼقياس على بؾموعة من أساتذة الصحة النفسية كتم تعديل البنود كالعبارات

 لآرائهم كتوجيهاتهم كاستبعاد بعضها الآخر.
كما اعتمدت صاحبة ابؼقياس كذلك على صدؽ ابؼقارنة الطرفية، حيث تٌم حساب 
الفركؽ بتُ ابغاصلتُ على أعلى الدرجات كأقلٌ الدرجات ككانت قيمة )ت( كالتافِ: 

 1(.0.1( ككلها دالة احصائيان عند مستول )5.22، 4.23، 4.60، 3.80)
ما قامت الدكتورة سامية أبريعم من جامعة أـ البواقي بتقنتُ ىذا ابؼقياس على ك

تلميذ من تلبميذ السنة  210البيئة ابعزائرية، كذلك من خلبؿ تطبيقو على عيٌنة تتكوف من 
الثانية ثانوم  بددينة تبسة، ابعزائر، كللػتأكد من صدؽ ابؼقياس تٌم حساب كل من الصدؽ 

ميزم، كما تٌم التحقق من ثباتو خلبؿ إعادة تطبيق ابؼقياس كمعامل الظاىرم كالصدؽ الت
 ألفا كركنبخ.

كتوصلت نتائج دراستها إفُ أفٌ مقياس السلوؾ العدكاني كالعدائي للمراىقتُ لأماؿ 
 2أباظة للنسخة ابؼصرية يتمتع بدلالات صدؽ كثبات جيدة في البيئة ابعزائرية.

 :اوف لـ: ماركس وماتيوساستبيان التقييم الذاتي للمخ-2-6-3
ىذا  طيبقلقد تٌم اشتقاؽ ىذا الاستبياف من عدة استبيانات كدراسات، حيث 

الأختَ على عينة تتكوٌف من ألف فردو ينتموف إفُ نادم ابقليزم للمخاكؼ، كما تٌم أيضان 
، كعلى Maudsley Hospitalحالة من مستشفى  171اشتقاقو من استبياف اختبر على 

استبياف  -ة يعانوف من أنواع من الرىاب في أكسفورد، كيعتبر ىذا ابؼقياسحالات مشأّ
أداة بذريبية تسمح بتقييم ابؼخاكؼ حسب  -التقييم الداتي للمخاكؼ بؼاركس كماتيوس

                                           
1
، ص 1333أباظة أماؿ، مقياس السلوؾ العدكاني كالعدائي للمراىقتُ كالشباب، مكتبة النهضة ابؼصرية، القاىرة، سنة   
4. 
2
د. سامية أبريعم، تقنتُ مقياس السلوؾ العدكاني كالعدائي للمراىقتُ لأماؿ أباظة )النسخة ابؼصرية( على البيئة ابعزائرية،   

 .371أـ البواقي، ابعزائر، ص ، جامعة 1327التقنية كالتًبوية، عدد مارس مقاؿ منشور بدجلة العلوـ 
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م قد ترافق ىذه ذدرجات معيٌنة، إضافة إفُ تقييم حدة القلق كاضطرابات ابؼزاج ال
 .السلوكات الرىابية

بياف بإعطاء نظرة سريعة ّٓموع ابؼشاكل التي تقلق الفرد مهما  كما يسمح ىذا الاست
بند، مكيٌف  24 بوكيتكوٌف ىذا الاستبياف من سلٌم  .كاف نوع ابػوؼ الذم يعاني منو

 كمنظٌم حسب الاضطرابات الشائعة في علم النفس الإكلينيكي.
 طريقة بناء الاستبياف: يتكوف الاستبياف من جزءين:* 
ث يسمح البند الأكؿ من ىذا السلم بوصف كتقييم الرىاب حي جزء كصفي: -أ

درجات، كما يسمح  8الأساسي ابؼراد تناكلو بالدراسة، كتنقسم درجات التقييم ىذه إفُ 
رىاب آخر غتَ موجود ضمن قائمة ابؼخاكؼ السابقة كالذم يعادؿ  بإضافة 17البند 

، 23ضم بندا يندرج برت رقم نوعان من الرىابات، إضافة إفُ أفٌ الاستبياف ي 15عددىا 
 كىو يسمح للمفحوص بوصف أم شعور كأحاسيس غتَ مرغوب فيها.

كىو بيثل بؾموعة من البنود أك الأسئلة ابؼغلقة كالتي بيكن  جزء معيارم: -ب
 تصنيفها إفُ ثلبثة أصناؼ:

 بندا مقسٌم إفُ: 15سلم للرىابات متكوف من  1.
 .15، 12، 6، 5د رقم بطس بنود بزص رىاب الساحات، كىي البنو  *

 .16ك 13، 10، 4، 2بطس بنود بزص رىاب الدـ كابعركح، كىي البنود رقم  *
 .14ك 11، 9، 7، 3بطس بنود بزص الرىاب الاجتماعي، كىي البنود رقم  *

، 22حتى البند  18سلم متكوف من بنود تقيس القلق الاكتئابي، كىو مكوف من البند  2.
فهو  18خاص حالات ابؽلع أك الفزع. أما البند  بتقييم كبشكل 20حيث يسمح البند 

 .22ما بذريد الشخصية فيمكن تقييمو من خلبؿ البند رقم بينتقييم الاكتئاب. بـصص ل
 سلم آخر يقيس مدل شعور الفرد بالانزعاج كالضيق نتيجة سلوكو الرىابي. 3.

البنود  طريقة التطبيق: يتمٌ عرض الاستبياف على ابغالات على شكل ملحق، كقراءة
 دقائق. 5ابؼكتوبة، حيث بيكن للمختصٌ أك ابؼعافً ملؤه في ظرؼ 
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دراسة ثبات الاستبياف: من أجل دراسة ثبات الاستبياف تٌم إجراء ثلبث برليلبت عابؼية 
انطلبقان من ثلبث عيٌنات، كىكذا تٌم التوصٌل إفُ ثلبث تطبيقات للرىاب، كالتي بسثلٌت في: 

 جتماعي كرىاب الدـ.رىاب الساحات، الرىاب الا
نشرت  1987كقد بٌست تربصة الاستبياف من طرؼ العديد من الباحثتُ، كفي سنة 

)بوفارد(  Bouvard)كوطرك( ك J. Cottrauxدراسة برليلية لقياس ىذا الاستبياف من طرؼ 
)ميسي(، كقد بيٌنت ىذه الدراسة أف السلم يتمتع  Messy)ليجاركف( ك Légeronك

لكل متغتٌَ علبجي. كقد قامت بتًبصة بنود الاختيار من اللغة بالثبات كىو حساب 
الفرنسية إفُ اللغة العربية الباحثة بن عامر زكية ليتستٌ للمفحوصتُ فهم عباراتو، ثم قامت 
بعرض الاختبار في صورتو ابؼعدلة كابؼتًبصة على بؾموعة من أساتذة قسم علم النفس بجامعة 

صدؽ ا﵀كمتُ للبنود ابعديدة، ككذلك التأكد من  تلمساف لإجراء الصدؽ ابؼنطقي أك
ثباتو. كبعد إجراء التعديلبت كابؼلبحظات ابؼسجلة من قبل ا﵀كمتُ أدخلت تعديلبت من 

 75%حيث الصياغة على بعض البنود، حيث برصل الاستبياف على نسبة اتفاؽ تقدر بػ 
 فُ حدٍّ بعيد.على كلٌ عبارة، كأصبح الاختبار في حالتو النهائية صادقان إ

كبغرض التأكد من ثبات الاختبار، تٌم تطبيقو على حالات دراسة الباحثة، كذلك 
بالاعتماد على طريقة تطبيق الاختبار بعد شهر، حيث كاف معامل الارتباط بتُ درجات 

-ص( كقد كاف معامل الارتباط بينهما )س-الاختبار بعد إعادة تطبيقو كابؼعبٌر عنها بػ )ب
 ص( كما يلي:

  0.92معامل الارتباط برسوف يساكم. 

  0.97بركاف يساكم  لبتَمافمعامل التصحيح. 

كىي نتائج تبتٌُ أف معاملبت ثبات ىذا الاستبياف بلغت درجة عالية، كعليو بيكن 
اعتباره مقياس صافٌ لإجراء الدراسات بعد التعديلبت كالافتًاضات كنتائج الصدؽ كالثبات 

 على آّتمع ا﵀لي. 
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فٌ استبياف التقييم الذاتي للمخاكؼ بؼاركس كماتيوس بصيغتو ابؼعدلة أصبح حيث أ
 1صابغان لاستخدامو في البيئة ابعزائرية.

 مقياس إجهاد الصدمة المنقّح:  -2-3-5
(، كيشمل كلٌ الأعراض Weiss  Marmar, 1997قاـ بإعداده كايس كمارمر )

ل الإحصائي في التشخيص الثالث الواردة في معايتَ التشخيص التي اعتمدت في الدلي
(DSM - III كىي الأعراض نفسها التي كردت في التنقيحات ابؼوالية حوؿ حالة الصدمة ،)

عبارة، يتمٌ  22بوتوم الاختبار على  .كالصدمة ابغادة أك اضطرابات الضغوط التالية للصدمة
تكرار معايشة  = دائمان( تقيس ثلبثة أبعاد: 4= أبدان،  0تصحيحها كفق سلوـ ليكوت )

 (.06(، فرط الإثارة )08(، بذنب ابػبرة ابؼعاشة )8ابغدث )
، بيكن استعماؿ أيضان متوسط درجة  88إفُ  0تتًاكح الدرجة الكلية للبختبار من 

كلٌ بعد أك متوسط الدرجة الكلية لتقييم درجة إجهاد الصدمة، كبزتلف نتائج الدراسات 
(، برينات كآخركف Asukai  al، 2002خركف حوؿ نقطة القطع أك التحوؿ )أسيكام كآ

2003 ،Brunet  al ُ1.63ك 1.36(، فقد تراكحت درجة ابؼتوسط بت. 
، 2012جار ا﵁ كشرفي سنة  الدكتورين كقد قاـ بتًبصة كإعداد السلم إفُ اللغة العربية

ينة ( كقد شملت عWeiss Dبعد قبوؿ طلب القياـ بإعداده باللغة العربية من طرؼ )كايس، 
( طالبان كطالبة من السنة الثانية ثانوم بفن 162على )ف =  االتقنتُ ابؼعتمدة في دراستهم

تم ك ، 2008/09/30تعرٌضوا بػطر الفيضانات التي مسٌت مدينة متليلي بولاية غرداية في 
، أم في الأسبوع الثالث بعد 2008سبتمبر  26إفُ  17تطبيق الاختبار في الفتًة ابؼمتدة من 

الصدمة في كل من ثانويتي )بيتور، أربعة أقساـ نهائية، كالثانوية التقنية، قسمتُ(، حدكث 
بتًتيب كتنظيم من الإدارة كالأستاذ ابؼشرؼ على  لحيث طبٌق في كل قسم على حد

 دقائق. 10إفُ  05ابغصة، للقياـ ّٔذه العملية كبست الإجابة على الاختبار في فتًة من 
                                           

بن عامر زكية ،ابؼخاكؼ ابؼدرسية كعلبقتها بالانتباه عند أطفاؿ الطور الابتدائي،مدكرة ماجستتَ في سيكولوجية التعلم 
1337/1338،قسم علم النفس جامعة تلمساف سنة 

1
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الأصلية بخصائص سيكو متًية جيدة، حيث أف قيم كيتٌصف ابؼقياس في نسختو 
(، كبالنسبة لعامل 0.90معاملبت ألفاكركنباخ بالنسبة لعامل "تكرار معايشة ابػبرة )

 .(0.84(، كفي كل الاختبار بلغ )0.92(، كبالنسبة لعامل فرط الإثارة )0.85التجنٌب )
حليل العاملي كيتمتع السلم أك ابؼقياس بصدؽ مقبوؿ، حيث أظهرت نتائج الت 

من التباين كلو  56%(، كفسرت نسبة KMO = 0.86ثلبثة عوامل، كبلغ مؤشر ابؼلبءمة )
قدرة بسييز بتُ العوامل الفرعية الثلبثة )تكرار ابػبرة الصادمة، بذنب ابػبرة الصادمة، 

 الإثارة(.
ئج ( فقد بينت النتا2012في النسخة التي قاـ بتًبصتها كتكييفها )جار ا﵁ كشرفي، 

أف ابؼقياس لو خصائص سيكو متًية جيدة، حيث أفٌ معامل ألفاكركنباخ لكل الاختبار، 
، كفرط 0.93كالتجنب  0.92(، كبالنسبة لعامل التكرار ابؼعايشة 0.94كلكل أبعاده تقدر بػ )

 .0.93الاستثارة 
نة كتٌم تطبيق كإعادة تطبيق الاختبار في فتًتتُ بـتلفتتُ يفصل بينهما أسبوع على عي

 –( من طلبب ابؼرحلة الثانوية في السنة الثالثة شعبة الرياضيات بثانوية بن بيتور 30)ف = 
، التجنب 0.85متليلي، كلاية غرداية، حيث بنيت النتائج ا﵀صل عليها )تكرار ابؼعايشة 

ارتفاع درجة ثبات الاختبار في البيئة  0.87( كفي كل الاختبار 0.87كفرط الإثارة  0.57
 رية.ابعزائ

أما بالنسبة لعامل الصدؽ في البيئة ابعزائرية فقد استخدـ الباحثاف التحليل العاملي 
بالاعتماد على طريقة ابؼكونات الأساسية كالقياـ بتدكير العوامل تدكيران متعامدان لاستخراج 

 ".1ثلبثة عوامل عند قيمة ابعذر الكامل "
فرعية تقيس الأعراض التي تعبٌر كقد بيٌنت نتائج دراستهما أف ىناؾ ثلبثة عوامل 

 عنها العبارات الواردة فيها:
ػ كبووم كل 16.109تكرار ابؼعايشة للحدث، فسر نسبة تباين قدرىا  العامل الأكؿ:

 .0.694ك 0.83، كتراكحت نسبة تشبع البنود بتُ 20ك 16، 14، 9، 6، 3، 2، 1من البنود 
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، 5، كبووم كل من البنود 15.914التجنب، فسر نسبة تباين قدرىا  العامل الثاني:
 .0.728ك 0.303، كتتًاكح نسبة تشبع البنود بتُ 22ك 17، 13، 12، 11، 8، 7

، كبووم كل من 15.467ارة، فسر نسبة تباين قدرىا ثفرط الاست  العامل الثالث:
 18على البند  0.787كبلغت فيها أعلى نسبة تشبع  ،21، 19، 18، 15، 10، 4البنود 

 1، بفا بوقق صدؽ الاختبار في البيئة ا﵀لية أك ابعزائرية.0.363بقيمة  21 كتشبع البند
  الدراسة الأساسية: -2

بست الدراسة النهائية كابؼيدانية بعد التحقق من كجود ابغالات التي بزدـ الدراسة من 
 خلبؿ الدراسة الاستطلبعية في الأماكن التالية:
بؼراىق أقيمت الدراسة الأساسية بدركز إعادة بالنسبة بدتغتَ السلوؾ  العدكاني عند ا

حالات للدراسة  4التًبية للذكور "لكحل بؿمد" بالرحوية كلاية تيارت حيث تٌم اختيار 
 حالات. 10الأساسية بطريقة عشوائية من بتُ 

أما بالنسبة بؼتغتَ ابػوؼ ابؼرضي عند ابؼراىق فقد استقرٌت الدراسة الأساسية بنفس 
بتيارت كثانوية مولود  -الفولاني–ستطلبعية، أم ثانوية بلهوارم بؿمد ميداف الدراسة الا

 حالات. 4كلاية تيارت، أين تٌم اختيار حالتتُ من كلٌ مؤسسة أم  -بالرحوية–قاسم 
كبالنسبة بؼتغتَ الصدمة النفسية عند الفتاة ابؼغتصبة، فقد بٌست الدراسة الأساسية 

حالات كذلك من بتُ  4مساف، حيث تٌم اختيار بدركز بضاية البنات ببتَكانة كلاية تل
من سنة  ديسمبرابغالات ابؼوجودة. كقد بدأت الدراسة الأساسية بشكل و ربظي منذ 

، حيث تٌم من خلببؽا إعادة تطبيق ابؼقاييس الضابطة لوجود 2018إفُ غاية أفريل  1327
ستمارات أجريت الاضطراب ثم توزيع استمارة تسجيل الأحلبـ كمتابعتها، كبعد بصع الا

مقابلبت فردية مع ابغالات ّٔدؼ بصع معلومات  ، كما خصٌصت بعضها بعمع 

                                           
قتو بابعلد في مواجهة الاحداث الصادمة ،موضوع بزرج دكتوراه في العلوـ بزصص جار ا﵁ سليماف ،منظور الزمن كعلب1

 1324ابعزائر ، سنة  1علم النفس العيادم بجامعة سطيف 
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مقابلبت  3معلومات عن الأحلبـ ككيفية قراءتها من طرؼ ابغالات كانطباعاتها عنها بدعدٌؿ 
 مع كلٌ حالة.

  عينة الدراسة الأساسية: 6-
تقنية برليل الأحلبـ يفرض علينا موضوع دراستنا ابؼتمثل في التشخيص النفسي ب

للعدكانية كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية عند ابؼراىقتُ، اختبار العينة اختبارا دقيقا، 
حيث لابدٌ من الأخذ بعتُ الاعتبار أفٌ ىذا الشخص الذم نقوـ بجمع كبرليل أحلبمو أف 
 يكوف عدكاني أك مصاب بابػوؼ ابؼرضي أك لديو حدث صدمي في مرحلة ابؼراىقة، كىي

 مرحلة تتخللها تغتَات نفسية كفيزيولوجية كثتَة.
حالة قصديا بعد الدراسة الاستطلبعية كالتأكد من أفٌ ابغالات  12كقد تم اختيار 

 تتوفر فيها الشركط التي تساعد على برقيق الغرض من البحث، موزعة كما يلي:
ة، حيث سن 18ك 14حالات ذكور تعاني من العدكانية: تتًاكح أعمارىم ما بتُ  4 *
العينة من نفس مكاف الدراسة الاستطلبعية، كىو مركز إعادة التًبية لكحل بؿمد،  تخذأي 

الرحوية كلاية تيارت بعد تطبيق مقياس السلوؾ العدكاني للمراىقتُ على ابغالات ابؼوجودة 
حالات من ابغالات  4حالات لديها عدكانية، أخذنا بطريقة عشوائية  10كجود ك بابؼركز 
 بؼوجودة.العشر ا

الثانية، فقد شملت فئة ابؼراىقتُ الذين يعانوف من بـاكؼ مرضية، كقد كجدنا  العينةأما  *
 ،الإجراءات التي تم توضيحها سابقاصعوبة في ابغصوؿ على عينة كبتَة من ابؼراىقتُ، كبعد 

 1دكور ك 1منهم  سنة 17ك 15حالات تتًاكح أعمارىم ما بتُ  4 تم الاستقرار على
هنا إليها من طرؼ جً أخرل تعاني من ابؼخاكؼ ابؼرضية كي  لاتتَ إفُ أنو ىناؾ حاإناث. كنش

نفس ابؼصلحة كمن مصلحة ابؼتابعة النفسية بابؼستشفى ابعامعي بتيارت، لكن فَ يتوفر في 
بعضها عامل السن، كوف الفئة من فئة الطفولة ابؼتأخرة كحالات أخرل فَ نستطع مواصلة 

كونها فئة بزلت عن الدراسة كلا تتابع العلبج النفسي بصورة منتظمة اللقاءات ابؼبربؾة معها  
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لذلك اختًنا العينة التي تساعدنا في الاتصاؿ كإجراء ابؼقابلبت كمتابعتها بسهولة كبصورة 
 منتظمة كداخل مؤسسة تربوية كبرت إشراؼ ابؼستشار التًبوم.

بنات تعرٌضن إفُ  4 لة فيمتمثحالات تعاني من صدمة نفسية،  4كتشمل العينة الثالثة  *
من نفس العينة الاستطلبعية التي أقيمت بابؼركز ابؼتخصص للبنات  نعملية الاغتصاب، كى

 ببتَكانة بتلمساف.

سنة، كقد اختًناىا بطريقة قصدية كىن  19سنة ك 15حيث يتًاكح سنٌهن ما بتُ 
 أشهر كسنة 6تُ مراىقات تعرٌضن بغالة الاغتصاب كتتًاكح مدة تعرضهن بؽذا ابغدث ما ب

 .ك النصف
 لدراسة الأساسية:ا مكان ومدة إجراء -6

نظرا لكوف الدراسة ابغالية تبحث عن بؿتول أحلبـ ثلبثة اضطرابات نفسية بـتلفة 
عند ابؼراىقتُ، فقد شمل آّاؿ الدراسي للدراسة الأساسية نفس آّاؿ ابعغرافي للدراسة 

لدراسة "أم بؿتول أحلبـ ابؼراىقتُ الذين الاستطلبعية، حيث يشمل ابعزء الأكؿ من ا
يعانوف من العدكانية" مركز إعادة التًبية ذكور "لكحل بؿمد" بتيارت كىو موجود بالرحوية، 
شارع بن قطيب عبد القادر، حيث يعد ىذا ابؼركز ابؼتخصص في إعادة التًبية من بتُ 

بدكرىا لوزارة التضامن كالأسرة ابؼراكز التابعة بؼديرية النشاط الاجتماعي بتيارت، التابعة 
، أما بداية 1987/12/01، ابؼؤرخ في 261/87كقضايا ابؼرأة، كالذم فتح بدوجب ابؼرسوـ رقم 

 60كيستطيع ابؼركز استقطاب حوافِ  1992/04/27العمل في ىذه ابؼؤسسة فكانت بتاريخ 
من قاضي سنة، بأمر  18إفُ  08سرير أك حدث كرعايتو، من جنس ذكر، كما بتُ السن 

الأحداث، حيث يودع كل من قاـ بخطر معنوم أك سرقة أك تعدم على الأصوؿ، أك 
يقوـ ىذا الأختَ  كبرطيم أملبؾ الغتَ كغتَ ذلك من ابؼخالفات القانونية ّٔذا ابؼركز، 

بالتكفل بجميع ابعوانب كمساعدتو على بذاكز بصيع مشاكلو كإعادة إدماجو عائليا 
 ستقلب كمنسجمان فيما بعد مع ابؼعايتَ الاجتماعية كالأخلبقية.ليكوف حرا م ، كاجتماعيا
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لقياـ بالأعماؿ الفنية كالتًفيهية كالرياضية  لبوتوم ابؼركز على بؾموعة من الورشات، 
كما بوتوم على مكتبة كبؾموعة من ابؼرافق للؤحداث كابؼربتُ، إضافة إفُ مكاتب إدارية 

تب الأخصائية النفسانية كالأخصائية التًبوية خاصة بالعماؿ الإداريتُ، التي أبنها مك
 كالأخصائية الاجتماعية.

تقدـ لو إسعافات فكفور دخوؿ ابغدث إفُ ابؼركز يتمٌ التكفٌل بو صحيا كنفسيا، 
أكلية ككشوفات طبية ّٔدؼ معرفة حالتو الصحية العضوية، أما الناحية النفسية كالتًبوية 

م النفس العيادم كعلم النفس التًبوم كعلم النفس كالاجتماعية فتدبرٌىا أخصائيات في عل
الاجتماعي، ابؽدؼ منها ىو مساعدة ابغدث على التأقلم كالتكيف كالانضباط كالإحساس 

 بابؼسؤكلية لإعادة إدماجو في الوسط العائلي كالاجتماعي من جديد.
اكؼ ابعزء الثاني من الدراسة بؿتول أحلبـ ابؼراىقتُ الذين يعانوف من ابؼخ كشمل

 ابؼرضية، ككاف بؾاؿ ىذه الدراسة بدؤسستتُ تربويتتُ، بنا:
ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم بالدموني كلاية تيارت: كالتي أنشأت سنة  -أ

فوج تربوم مقسمة على بطس شعب مفتوحة،  19، كىي مؤسسة تربوية برتوم على 1988
لغات أجنبية، كلتعدٌد كىي الرياضيات، تقتٍ رياضي، علوـ بذريبية، آداب كفلسفة ك 

التخصصات كتنوعها برتوم ابؼؤسسة على النظاـ الداخلي كنصف الداخلي كابػارجي، كما 
بـابر بحث كىي: بـبرين للئعلبـ الآفِ كبـبر للهندسة ابؼيكانيكية  4برتوم كذلك على 

كمدرج،  كبـبر للهندسة ابؼدنية. ىذا كبرتوم ابؼؤسسة التًبوية على مكتبة كبتَة كقاعة مطالعة
 بالإضافة إفُ مطعم كمراقد لإيواء التلبميذ الداخليتُ.

أما ابؼؤسسة الثانية فهي ثانوية بلهوارم بؿمد، الواقعة بحي البدر كلاية تيارت، كالتي 
أستاذ  53فوج تربوم، يؤطرٌه  22كىي ذات بمط خارجي، برتوم على  2009تٌم فتحها سنة 

م ابؼؤسسة على ستة بـابر كأربع كرشات عمل في بـتلف التخصصات ابؼفتوحة، كما برتو 
مكاتب إدارية، من بينهم مكتب ابؼستشار التًبوم الذم كانت بذرل بو  7للتلبميذ ك

 ابؼقابلبت مع التلبميذ.
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كسبب اختيارنا بؽتتُ الثانويتتُ ىو أنوٌ بعد اتصالنا بابؼؤسسة العمومية للصحة 
أفادتنا عن  التي حة الكشف كابؼتابعة النفسيةنا إفُ مصلتكجه ابدكرى تيابعوارية بتيارت كال

كجود حالات تعاني من ابؼخاكؼ ابؼرضية، لكن معظمها في مرحلة الطفولة، كأما الذين ىم 
في مرحلة ابؼراىقة فقد اختًنا ابغالات ابؼتمدرسة فقط، لإمكانية الاتصاؿ ّٔا داخل 

لك اقتصرت الدراسة على كجود ابؼؤسسة التًبوية كإجراء مقابلبت معها في إطار قانوني، لذ
  .كلاية تيارت حالتتُ بثانوية بلهوارم بؿمد كحالتتُ بثانوية مولود قاسم نايت بالدموني 

ابؼركز ابؼتخصص بغماية البنات بتلمساف، ب كباشرنا بدراسة حالات الصدمة النفسية
ؿ إفُ التكفل ، غتَ أنوٌ بروٌ "اسم ابؼركز ابؼتخصص بغماية الطفولة"كاف بومل سابقان الدم  

، كىو ابؼعركؼ في الأكساط الشعبية بػ: دار التًبية، ككاف ذلك بدوجب 2002بالبنات سنة 
، كقد تٌم برويلو إفُ مركز ابغماية للبنات بسبب جنوح 1987/12/1، ابؼؤرخ في 261قرار رقم 

يوضع فيو كل من ارتكبت جنحة، كذلك بأمرو من حيث الأحداث في كسط الإناث، 
 دكره يصبح ابؼركز كىناحداث، سواء ارتكبت جرـ بحقٌ ذاتها أك في حق الآخرين، قاضي الأ

حيث في ىده ابغالة يقوـ ابؼركز من  مايةابغ إضافة افُ دكره الأساسي ابؼتمثل في ايعقاب
شخصية الفي اضطراب في  خلبؿ فريق العمل ابؼتواجد بو بدتابعة الاحداث اللواتي لديهن  

 أك مشكلة اجتماعية، أك فشل في كظيفة الأسرة لأداء مهامها ياك اضطراب  نفس ابغدث
 كفي ىذه ابغالة يصبح دكر ابؼركز دكر علبجي كتربوم. طفابؽاأابذاه 

سنة، أم من سن الدراسة إفُ  19سنوات إفُ سن  6كيضم فئة الإناث من سن 
 مرحلة بلوغ سن الرشد ابؼدني.

مساحتها بألف متً مربع، كتتكوف من تتميز ابؼؤسسة ببناية ذات طابع مغلق، تقدٌر 
أشخاص على الأكثر، كغرفتتُ للمربتُ كمكتب ابؼختص النفسي،  10غرؼ، تتسع لػ  8

كفي مدخل ابؼركز توجد الإدارة بكل مكاتبها، إضافة إفُ قاعات أخرل للتًفيو كالأكل 
 مشركعها كتأدية ابغاجات الضركرية ككذا القياـ بالنشاطات كالبرامج اليومية ابؼسطرة في

التًبوم، كالتي تتوافق كنظامها الداخلي ّٔدؼ تعلم مهارات بـتلفة، تتمثٌل في نشاطات 
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يدكية فنية، رياضية كتعليمية. ككذلك ّٔدؼ تعلمٌ بؾموعة من الضوابط في بـتلف آّالات، 
يقوـ ّٔا الطاقم كالفرقة ابؼتعددة  كىده الانشطة كذلك حسب كل حالة توضع بابؼركز،

ات التي يطلق عليها اسم الفرقة التقنية للوصوؿ ّٔذا الشخص إفُ شخص كاعي التخصص
 بذاتو كحدكدىا مع الآخرين كيتحكم في سلوكاتو كمسؤكؿ عنها كمدركان بغقوقو ككاجباتو.

قد اختًنا ىذا الفضاء ابؼؤسساتي لاحتوائو على حالات تتماشى كموضوع بحثنا أم ك 
دمة نفسية كىي ما زالت في سن ابؼراىقة، فهذا حالات تعرٌضن للبغتصاب كتعاني من ص

تَت في بحثنا ابؼيداني بسبب توفرىا على تآّاؿ ابعغرافي كآّالات الأخرل ابؼذكورة  أخ
ابغالات  كإمكانية القياـ بدقابلبت معها كبصع بؿتول أحلبمها بطريقة سهلة كمنتظمة كفي 

 ينة كمتابعتها داخل ابؼؤسسة.إطار قانوني يسمح للباحثة بالاتصاؿ بسهولة مع الع
كقد اختتَت مدينة تيارت كميداف لإجراء ىذه الدراسة بسبب تواجد الباحثة ّٔا  

ابؼركز  ،أمالأداء مهنتها كأستاذة بجامعة تيارت بفا سهل بؽا الاتصاؿ ّٔذه ابؼؤسسات 
للحرؽ، الأختَ كابؼتواجد بددينة تلمساف كوف ابؼركز الأكؿ "علي معاشي" بتيارت قد تعرض 

كبالتافِ اختًنا ابؼركز الثاني كأساس بؽذه الدراسة بتلمساف لكوف الباحثة من ىذه ابؼدينة 
 كأقامت أبحاث علمية سابقان ّٔذا ابؼركز.

فتًة فيفرم ككل ىده الدراسة ابؼيدانية بجانبيها الاستطلبعية كالاساسية بست مابتُ 
  1328 ك أفريل 1327
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 خلاصة:
ا، بؼا بوتويو من خطوات من في الدراسات العلمية جانبا مهما كقيّْ يعدٌ ابعانب ابؼنهجي 

بؿكمة بوددىا الباحث في دراستو كيتبعها كيعتمدىا كأساس في ابعانب ابؼيداني، بدءا 
بابؼنهج ابؼناسب للدراسة كاختيار الأدكات ابؼساعدة على ذلك، إضافة إفُ برديد بؾالات 

كالبشرم كالزماني، ككل ابػطوات كابؼراحل ابؼتبعة في  الدراسة ابؼيدانية، من بؾابؽا ابؼكاني
منها كالوصوؿ إفُ نتائج موضوعية  ناالفرضيات التي انطلق إختبارذلك. كىذا كلو ّٔدؼ 

 بيكن تعميمها في حالات أخرل بعيدان عن الذاتية.
ح كل ابػطوات ابؼتبعة كالوسائل ما كذلك، لأنو يوضّْ هّْ كيعتبر ىذا الفصل ابؼنهجي مي 

بؼعتمدة كطرؽ تطبيقها قبل الوصوؿ إفُ برليل النتائج كتفستَ الظاىرة ابؼدركسة مع كل ا
 حالة اختتَت.

فهو بذلك الطريق ابؼعبٌد الذم يستَ عليو الباحث للوصوؿ إفُ ابغقيقة التي يبحث 
 عنها.
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 تي تعاني من العدوانية:الحالات ال أحلام عرض وتحليل  -ولا أ
 :المقابلات ملخصو  الحالة الأولىعرض  -1 – 1
سنة يدرس في السنة الثانية متوسط كمقيم بدركز  25ىو مراىق يبلغ من العمر ) ؼ (  

 إعادة التًبية ذكور بالرحوية.
ذك قامة طويلة، بفتلؤ ابعسم، بشرتو بيضاء كبومل عيناف بنيتاف كشعر أشقر بحيث  (ؼ)

يو تناسق في بموه ابعسمي مع سنو إفُ حد ما، كيبدك على ملبمح كجهو ابغزف يظهر عل
 .اثناء ابغديث  كاليأس، كيهرب ببصره إفُ أماكن بـتلفة

يتعامل معنا بحدر  ولباس ابغالة نظيف كمنظم، كالاتصاؿ بو كاف سهلب ككلبمو كاضح، لكن
ن جلسة إفُ أخرل فتارة كترقب كما أنو يبدم نشاطا حركيا لا بأس بو كمزاجو منقلب م

 يديو كرجليو.بمرح كتارة أخرل قلق كدائم ابغركة 
دخل إفُ ابؼركز بجنحة من نوع الضرب كالتعدم على بفتلكات الغتَ. كىو  (ؼ)ابغالة 

لت عنو كالدتو الأصلية بسبب بؾهوؿ النسب كاف يسكن مع امرأة تكفلت بو بعدما بز
بعد كفاة زكجها مقابل  ىده ابؼرأة فلت بوتك حيثالتحاقها بدنصب عمل بحاسي مسعود، 

 .البيولوجية  نسبة من ابؼاؿ كانت تعطيها إياه أمو
أما أمو فلم يراىا إلا مرة أك مرتتُ كحينها فَ يكن يدرؾ أنها أمو ابغقيقية كحاكؿ الاتصاؿ 
ّٔا ىاتفيا عن طريق ابؼرأة التي تكفلت بو، لتقدنً توضيحات عن ىوية كالده لكنها رفضت 

 .اثناءىا  نقطعت علبقتها بو نهائياكا
تذكر الأخصائية النفسانية ابؼوجودة بابؼركز أف ابغالة )ؼ( يتميز بعدكانية مرتفعة ابذاه  

الآخرين كحتى ابذاه ذاتو، حيث قاـ بالعديد من ابؼواقف العدكانية سواءا عندما كاف خارج 
أقبل  كقدأك أصدقائو في ابؼركز، البيت أك داخلو كخصوصنا مع زملبئو التلبميذ في ابؼتوسطة 

على عملية انتحارية فشل فيها بسبب تناكلو جرعة مضاعفة من ابؼخدرات كىو ما يزاؿ في 
سن ابغادية عشر، كما أنو قاـ بتكستَ سيارة أستاذه بسبب عقابو لو أماـ زملبئو ككثتَا ما  

اىقة ابكرؼ كليا بحيث كاف يتعرض لزملبئو بالضرب كبزريب بفتلكاتهم، كمع دخولو فتًة ابؼر 
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، حيث اأصبح مدمنا على ابػمور كابؼخدرات ككاف يصاحب رفقاء السوء الأكبر منو سنن 
يقوموف بالسرقة كالتعدم على الغتَ إفُ حتُ ارتكابو جنحة التعدم على بفتلكات الغتَ 

 يث إضافةحفَ بزتلف كثتَا سلوكاتو داخل ىذا ابؼركز عن خارجو.  ك . كدخولو إفُ ابؼركز
إفُ انفعالاتو الشديدة على أبسط الأمور مع زملبئو في ابؼركز، يقوـ بتخريب بفتلكاتهم مثل 
ألبستهم كأدكاتهم ابؼدرسية كأعمابؽم ابؼنجزة كبروؿ مؤخرنا إفُ بفارسة سلوكات عدكانية ابذاه 

 ذاتو، حيث ترؾ ذلك أثارا كاضحة على يديو كجسده.
نا شخص نكرة غتَ معركؼ، فأبي غتَ معركؼ أمٌا فكرتو عن نفسو فيقوؿ "ؼ" أ      

ذلك كنت لكأمي لا تعتًؼ بي كحتى ابؼرأة التي ربتتٍ قد بزلت عتٍ بعد دخوفِ ىذا السجن 
أبعأ إفُ بـالطة الكبار فحتى إذا كانوا منحرفتُ لكنتٍ أجد نفسي معهم، كأضمن بقائي 

قبونتٍ خصوصا إذا كأتعلم معهم كيف أحفظ حقوقي، لكن في ابؼركز لا يفهمونتٍ كيعا
 تعاركت مع ابؼربيات أك شتمتهم.

بابؼركز فهو يعطف على الأطفاؿ الصغار كيبحث عن أتفو الأسباب  وأصدقائ مع أما
صٍغار ما عندىم حتى حد الفيوني شللشجار مع الكبار، حيث يعبر عن ذلك في قولو "يٍ 

 بذي قدامي نضرّٔم ّٔا" بوميهم في ىذ الدنيا، بصح الكبار غتَ الاٌ ما غلطوش معايا، كفِ
          بابي فوت –)ؼ( بيضي أكقات فراغو في مشاىدة التلفزيوف، كبفارسة كرة القدـ كلعبة 

 foot    babi -   كما أنو يتوه كثتَا في أحلبـ اليقظة، كيقوؿ أنو بولم دائما أف تزكره أمو
و كانت كالدتو تقوـ بنفس ابغقيقية كأنو كلما رأل امرأة تزكر ابنها يشعر بالغتَة كيتمتٌ ل

ىذا الأمر بوزنتٍ كثتَنا كبهعلتٍ بؿبط كأفكر في تدمتَ كل  : الشيء كتعتًؼ بو، حيث يقوؿ
 ما ىو موجود من حوفِ.
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 للحالة الأولى. DSM-5تشخيص العدوانية حسب معايير  -1-3

 المحور الأول: التشخيص: العدوانية -1-3-1
من بؿور اضطراب ابؼزاج ابؼتقلب ابؼشوش كتدخل ض F34-8كىي  مصنفة برت رقم 

 حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:
انفجارات متكررة من الغضب تتجلى من خلبؿ ألفاظو النابية كالسب كالشتم  -2

كسلوكيا من خلبؿ الاعتداء ابعسدم على الأصدقاء كبزريب  ، كانفعالات شديدة
 بفتلكاتهم، السرقة، الضرب، ابغرؽ، التكستَ.

 سلوكات عدكانية بكو ذاتو من خلبؿ جركح كعلبمات على جسده، بؿاكلة انتحارية فاشلة.
 6شهر عند ابغالة منذ الطفولة الثانية أم بعد  21تواجدت ىذه الأعراض أكثر من 

 سنة(  25سنوات افُ السن ابغافِ للحالة )
ئابي لا توجد اضطرابات عقلية أك اضطرب اكتالمحور الثاني: الشخصية:  1-3-3

 جسيم أك معابتَ أعراض ابؽوس. 
 لا يوجد  المحور الثالث: مرض عضوي: -1-3-2
تكستَ سيارة معلم، بزريب بفتلكات ابؼدرسة،  المحور الرابع: حادث وقع: -1-3-2

 سرقة ا﵀لبت، التعدم اللفظي كابعسدم على زملبئو في ابؼدرسة كابؼركز لأتفو الأسباب.
تأثتَ سلبي على ابغالة  ثيرات السلبية للاضطراب:التأ المحور الخامس: -1-3-6 

من الناحية الاجتماعية بحيث ظهر اختلبؿ صريح في الأداء الاجتماعي بسبب الانفعالات 
 الشديدة كالإقداـ على الاعتداءات.

( ما بتُ G-A-F) السلم العاـ لتقييم الداء الوظيفالسادس: المحور  -1-3-6
(42-53)  
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  الاولىقياس السلوك العدواني والعدائي للمراىقين على الحالة نتائج تطبيق م -1-2

يوضح نتائج تطبيق  مقياس  السلوك العدواني والعدائي للمراىقين  2الجدول رقم 
 على الحالة الاولى:

 
أبعاد 

 ابؼقياس
العدكاف  العدكاف ابؼادم

 اللفظي
 الدرجة الكلية الغضب العدائية

نتائج 
تطبيق 

ابؼقياس 
على 
 ابغالة
 )ؼ(

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

43 56 39 56 39 56 42 56 259 221 

 
لسلوؾ العدكاني كالعدائي على ابغالة يتضح من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في مقياس ا

أنها برصلت على درجة مرتفعة كىو ما يعادؿ ابؼستول الثاني الذم  تنحصر درجتو ما بتُ 
( أين سجل ابغالة في كل أبعاد ابؼقياس درجة مرتفعة استنادا إفُ الدرجة النظرية 41-39)

ل عليها في ابؼقياس ككل ىي ،  كبالتافِ فإف الدرجة ا﵀ص56للمقياس ككل ابؼتمثلة في 
 عن عدكانية مرتفعة مقارنة بالدرجة النظرية الكلية للمقياس التي بسثل حيث تعبرّْ  259
  .درجة  221

في نهاية ابؼقابلبت كبعد تطبيق الاختبارات قمنا بإعطائو استمارة تسجيل الأحلبـ لتدكين  
 تمارة معو.كل الأحلبـ التي يتذكرىا أك بسر معو خلبؿ مدة تواجد الاس
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 :  الأولىالحالة  أحلامعرض  -1-2
 بهرم كراءىم، إلا أنا فأرل العكس، كل الناس يركف أف كلب يهابصهم كلٌا   الحلم الأول:

 حيث رأيت في منامي أني أجرم كراء كلب كفَ أستطع أف أقبضو لأخنقو.
ئق الطائرة شوفت طيارة سقطت من السماء كبكرقت كقع الناس ماتو إلا سا الحلم الثاني:

 قعد حيٌ. 
ا كبووسوا دايرين بيٌ  صحابي  نومت ركحي في الساحة نتاع السونطر كقاع الحلم الثالث:

 يعدموني.
قبل ما نشوؼ ىذا ابؼناـ، دابزت أستاذم كعايرني قداـ صحابي في    الحلم الرابع:

ؾ القسم، كغاضتتٍ عمرم ككنيتها في قلبي، كفي ىاذؾ الليلة نومت ركحي نعاير ىذا
ت للدار وطوتو )حرقتت سيارتو(، كمنتُ ركحت بالعكس، كحرقتتلو لالأستاذ، كيشغيلٍ كلٌا 

لتلهاش، كحرقت تا فِ رباتتٍ بالسكتُ، بصح ما قفِ كونت عايش فيها بغيت نقتل ابؼر أ
 الدار كخرجت بصح كانت الضلما ياسرا )كاف الظلبـ كثتَنا(.

 : الأولىالحالة  أحلامتحليل  -2-5
في ظاىره إفُ سلوكات عدكانية متمثلة في ابؼطاردة كبؿاكلة ابػنق  م الأوليشير الحل

كالرغبة في خنقو  ، للمقربتُ منو، فالكلب ظاىريا ىو الصديق ابؼقرب أك ا﵀يطتُ بالشخص
 ىو الرغبة في تفريغ الطاقة العدكانية في ا﵀يطتُ القريبتُ منو.

بالضيق كالعجز ابذاه ابؼقربتُ منو، أما باطنيا: فيحمل دلالات كإشارات عن الشعور 
فالركض كراء الكلب كبؿاكلة الإمساؾ بو كخنقو أك قتلو دلالة رمزية عن البحث عن كالده 

مو أك الانتقاـ منو، خاصة أنو من خلبؿ تاربىو الشخصي اتضح أنو كاف يبحث وٍ كمعرفتو كلى 
بتُ الرغبة في العثور عليهما  عن ىويتو كىوية كالدتو، أين بضل ابغلم ازدكاجية في ابؼشاعر ما

 كالانتساب إليهما من جهة كمن جهة أخرل بؿاكلة الانتقاـ منهما.
: فيشتَ إفُ عدكاف غتَ مباشر أك غتَ ظاىر، كما أف ابغافَ غتَ موجود في أما الحلم الثاني

مشاعر قوية كرغبة شديدة في  ابغلم أك غتَ مشارؾ فيو بل متفرج، فقد بضل ابغلم في ظاىره
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كيرمز قائد .  قائد الطائرة إلا أف الأقدار جعلت كل الناس بيوتوف كيتحطموف ماعداهوت م
الطائرة إفُ الشخص ابؼسؤكؿ أك صاحب السلطة في ظاىر ابغلم، أما باطنيا فتَمز إفُ 
الأب، ذلك أف تفكيك رموز ابغلم كفق قاموس التحليل النفسي للؤحلبـ كانطلبقا بفن 

يا إفُ رغبة قوية كشديدة كعنيفة عند ابغافَ للثأر كالانتقاـ من تاريخ ابغالة يرمز باطن
 الشخص ابؼسؤكؿ عن كجوده كابؼتمثل في الأب.

: إفُ أحداث كقعت في ابؼكاف الذم يعيش فيو ابغافَ حاليا كىو بؿور ويشير الحلم الثالث
ابغلم حيث يظهر من خلبؿ ا﵀تول ابػارجي للحلم تأنيب الضمتَ الذم ينتابو من 
الاعتداءات على أصدقائو إثر تفريغ عدكانيتو فيهم. كىذا النوع من الأحلبـ ىو انعكاس بؼا 
يقع في حياة اليقظة، أما من خلبؿ بؿتواه الباطتٍ فتَمز إفُ عدـ رضاه عن ذاتو كندمو 

نظمت رحلة في  الأسبوعأفادتنا ابؼربيات أنو خلبؿ ذلك قد .ك  كأسفو على كل تصرفاتو
التهمة على صديقو الذم  ىقب عجلة ابغافلة كحاكؿ ابؽركب لكنو فشل كألقابغافلة كقاـ بث

يقوؿ أنو يكرىو، كقد عوقب تلك الليلة بسبب فعلتو. فابغلم ظاىريا كباطنيا يصور 
من نوع أحلبـ مطابقة ىو  صراعات ابغافَ كعدكانيتو ككذلك شعوره بعدـ الرضا عن ذاتو ك

 للؤصل.
يل بومل بؾموعة من الصور كابؼشاىد أين ابغافَ دائما جزء : فهو حلم طو أما الحلم الرابع

منها كظهر في كل الأحداث عدكاني كبومل سلوكيات مضادة متمثلة في ابعنوح كالتعدم 
 رأة ابؼتكفلة بتًبيتو.على الغتَ أك كل من بيثل عليو سلطة بدءنا بالأستاذ إفُ ابؼ

ـ ّٔا كىو عبارة عن حلم تنفيسي قياالر رغبات ابغافَ التي فَ يستطيع فابغلم ظاىريا صوَّ 
 لرغبة مكبوتة.

أما باطنيا فقد صور كيفية التعامل مع ابؼشكلبت اليومية من طرؼ ابغافَ حيث يعتبر أف 
 الانتقاـ كالتمرد ىو الوسيلة لإثبات كتقدير ذاتو خصوصنا ابذاه من بوملوف سلطة عليو.

العدكاف كالاعتداء كالتمرد كارتفاع نسبة  إف ابغلم باطنيا أشار إفُ الرغبة ابؼلحة في     
الانفعالات كمشاعر الغضب ابذاه كل من بومل سلطة عليو كبواكؿ ابؽيمنة أك الاعتداء 
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و أك قاـ بتحقتَه أك عناده، لأف ىذه كل من كبخٌ   توعليو، بل أكثر من ذلك تشمل عدكاني
 السلوكات تفقده بؿاكلة إثبات ذاتو.

 : الأولىة خلاصة عامة عن الحال -1-6
تتميز أحلبـ ابغالة )ؼ( بالرغبة القوية كابؼلحة في العدكاف ابذاه الآخر خصوصنا ىذا الآخر 
الذم بومل سلطة عليو. فقد بضلت أحلبـ ابغالة بؾموعة من الرموز التي تشتَ إفُ 
السلوكات العدكانية مثل ظهور، ابؼطاردة كابغرؽ كالتدمتَ كبؿاكلة ابػنق، مشاعر الغضب 

ما أف ظهور رموز معينة في ابغلم كالأستاذ كقائد الطائرة كمربيتو ىي رموز . ،كنفعاؿ..كالا
تعرضت للتحريف بسبب حالة الكبت لأفكاره الكامنة، ككأف أحلبـ )ؼ( ىي عبارة عن 

كىم الأشخاص الذين بيلكوف سلطة عليو. كما أنو من  ، برقيق بفقنع لرغبات مكبوتة
كربطها بدحتول الأحلبـ الظاىرم كالباطتٍ يتضح جليا أف  خلبؿ برليل نتائج ابؼقابلبت

ابغالة )ؼ( بحاجة ماسة إفُ من يساعده على برقيق الاتزاف في حياتو النفسية بتُ القوة 
ابعارفة في انفعالاتو كبتُ ابعوع العاطفي كالدؼء العائلي، حيث أف ىذا ابعوع العاطفي 

 نذ ابؼراحل الأكفُ من تكوينو النفسي.د لديو الإحباط كالاستجابات العدكانية مكلٌ 
 : المقابلات ملخصو  الحالة الثانيةعرض  –3-1

سنة، يتيم الأـ كىو الطفل الأكؿ في أسرتو من بتُ  24)ف.ق( مراىق يبلغ من العمر     
اخوتو الاثنتُ من الزكجة الثانية لوالده، ذك مستول الثالثة متوسط أما مستواه الاقتصادم 

 جد متدني، كىو من كلاية غيليزاف أما حاليا فهو متواجد بابؼركز. كالاجتماعي فهو
)ف.ق( ذك قامة قصتَة كجسم بفتلؤ نوعنا ما، أبظر البشرة، بومل عيناف بنيتاف، كشعر 

 أسود، بموه ابعسدم متناسب إفُ حد ما مع سنو.
ما،  لباس ابغالة يبدك عليو عدـ التناسق، كغتَ نظيف، كالاتصاؿ معو كاف سهلب نوعنا

خصوصا في ابؼقابلة الأكفُ، كلبمو مفهوـ كبهيب على الأسئلة ابؼطركحة بكل اختصار، 
يظهر على ملببؿو علبمات ابغزف كاليأس كيفضل الانطواء كالعزلة لعدـ توافقو مع أصدقائو 

 في ابؼركز.
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متهورة  ابذاه أصدقائو، فهو كثتَ الشجار معهم كلا يوافقهم  ية)ف.ق( لو استجابات سلوك
كما أنو لا يشاطرىم أك يقابظهم اىتماماتهم )كلعب كرة القدـ، أك    في أفكارىم،

الشطرنج، أك بقية النشاطات(، كما أنو يتميز بعدـ القدر، على الضبط كالتحكم في 
انفعالاتو بفا بهعلو ذلك عرضة للمضايقات من طرؼ أصدقائو كللعقاب من طرؼ ابؼربتُ 

 في ابؼركز.
بسبب جنحة الضرب كابعرح العمدم، كقد عانى من طفولة صعبة  ابغالة دخل إفُ مركز

كمعاملة سيئة من طرؼ زكجة الأب، كالأب نفسو، حيث كاف يتلقى الضرب كالعقاب من  
على  تعبتَه كلببنا إضافة إفُ الكلبـ ابعارح كالسب كالشتم كقد كبر في السن على  حد

خصوصا من طرؼ زكجة  ابؼتكررةتلك الكلمات ابعارحة كابؼعاملبت السيئة كالعقابات 
، حيث كاف كلما عوقب من طرفها إلا كقاـ بنفس العمل مع أخويو من أبيو، ثم الاب 

بدأت تتطور ردكده كأفعالو إفُ تكستَ كتدمتَ بفتلكات البيت، كتطورت معو أساليب 
العقاب من طرؼ كالده الذم أصبح يسجنو في البيت كبينعو من الأكل كىو ما كلٌد عنو  

اىية كبتَة كرغبة في الانتقاـ، حيث قاـ بحرؽ سيارة أبيو كفي مرة أخرل قاـ بدحاكلة خنق كر 
تأثر ّٔذا ىنا  أخيو بفا أدل بو إفُ الطرد من البيت كىناؾ برولت عدكانيتو إفُ الآخرين ك

كوف علبقات اجتماعية مع أشخاص منحرفتُ، كأقدـ على الكثتَ من الأعماؿ   كالعافَ 
ما زاؿ في سن الطفولة، كمؤخرا دخل إفُ ابؼركز بسبب ارتكابو بعنحة الضرب التخريبية كىو 

 كابعرح العمدم.
 للحالة الثانية : DSM-5 تشخيص العدوانية حسب معايير  -3-3
 المحور الأول: التشخيص: العدوانية-3-3-1

كتدخل ضمن بؿور اضطراب ابؼيزاج ابؼتقلب ابؼشوش، حيث  F34.8كىي مصنفة برت رقم 
 : ت الأعراض التالية عند ابغالة ظهر 
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إنفجارات متكررة من خلبؿ موجات غضب شديدة بذلت سلوكيا من خلبؿ تكستَ 
كتدمتَ بفتلكات البيت، حرؽ سيارة الأب، خنق الأخ، أعماؿ بزريبية خارج البيت، 

 الضرب، ابعرح العمدم.
السن ابغافِ  إفُ نيةشهر عند ابغالة أم منذ الطفولة الثا 21تواجد ىذه الأعراض أكثر من 

 سنة. 24للحالة ابؼتمثل في 
لا توجد أعراض الاضطرابات العقلية، أك اضطرابات المحور الثاني:  -3-3-3

 الاكتئاب ابعسيم أك أعراض ابؽوس.
 لا يوجد مرض عضوي: المحور الثالث: -3-3-2
 حرؽ سيارة أبيو، خنق الأخ الأصغر، برطيمالمحور الرابع: حادث وقع:  -3-3-2

 بفتلكات الأصدقاء بابؼركز.
من  ةتأثتَ سلبي على ابغال المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب: -3-3-6

سرم كالاجتماعي الناحية الأسرية كالاجتماعية، بحيث ظهر إخلبؿ صريح في الأداء الأ
 بسبب الانفعالات الشديدة كالإقداـ على الاعتداء ابعسدم على الأشخاص كابؼمتلكات.

-42ما بتُ )(G-A-F)لأداء الوظيفيالسلم العاـ لتقييم االمحور السادس:  -3-3-6
53 ) 
نتائج تطبيق  مقياس  السلوك العدواني والعدائي للمراىقين على الحالة  -3-2

 الثانية
يوضح نتائج تطبيق  مقياس  السلوك العدواني والعدائي للمراىقين  22الجدول رقم 

 على الحالة الثانية:
 أبعاد

 ابؼقياس
 الدرجة الكلية الغضب العدائية العدكاف اللفظي العدكاف ابؼادم

نتائج 
تطبيق 

الدرجة 
ا﵀صل 

 عليها

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

الدرجة 
 النظرية
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ابؼقياس 
 على ابغالة

 )ؿ. ىػ( 

 عليها عليها عليها عليها
42 56 44 56 43 56 44 56 271 221 

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في مقياس السلوؾ العدكاني كالعدائي على ابغالة )ف، ىػ( 
ا في كل من العدكاف اللفظي كالغضب كىو ما يتضح  أنها برصلت على درجة مرتفعة جدن

ادم ( كسجل العدكاف ابؼ43-56و ما بتُ )يعادؿ ابؼستول الأكؿ الذم تنحصر درجت
( كبالتافِ فغن 39-41كالتي تعادؿ درجة مرتفعة حيث تنحصر ضمن الدرجة ) 42درجة 

تعبر عن عدكانية مرتفعة مقارف بالدرجة  271الدرجة ا﵀صل عليها في ابؼقياس ككل 
 درجة. 221النظرية الكلية للمقياس الذم بيثل 

بارات ابؼطبقة على ابغالة ، قمنا بإعطائو استمارة تسجيل كفي نهاية ابؼقابلبت كالاخت
 الأحلبـ لتدكين أحلبمو السابقة كالأحلبـ ابغاضرة.

  :الحالة الثانية أحلامعرض  -3-2
شوفت ركحي كلي ىربت من السونطر كمنتُ طاحت الظلمة خرج فيا   الحلم الأول:

 .دني حتى جيت نايضمكحد ابغلوؼ )ابػنزير ( كمر 
شوفت ركحي كيلي كاف عندم حبل بغيت بقيف بو مرت بابا كمنتُ جيت  :ثانيالالحلم 

ندكره على عنقها، خرج فيا بابا، كباه ىو يضربتٍ بديت انا نضرب فيو بوحد ابػدمي، 
 بصح قاع 
 .) فَ بيت( ما ماتش

 كاحد شوفت ركحي في ابؼناـ كنت ندابز مع صحابي في السونطر، كىربلي الحلم الثالث:
بكوس بقيفو )أحاكؿ خنقو( حتى طاحت ك ابغديقة( كبغقتو كبديت نضرب فيو للجردة )

 كبدا يقرصتٍ"  نتاع النحل شهداعليا 
ت كركحت نلبس لنومت ركحي كونت في الدكش )في ابغماـ( كمنتُ كم الحلم الرابع:

 مالقيتهاش. ك فتشتهم ألقيت كابتي مسركقة كقعدت ندكر عليها كابؼهبوؿ كقع صحابي
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 الثانية : الحالة يل أحلامتحل -3-6
من خلبؿ ابؼلبحظة الأكلية على أحلبـ ابغالة يتضح أف ابغافَ كاف مشاركا في كل ابؼشاىد 

جاء حلمو على شكل  ابغلم الأكؿابغدث حيث في  بؿور الصراع كأساسككاف  ابغلمية 
ونات الظاىرة بؾموعة من ابؼك صورهبرقيق رغبة مطابقة للواقع أين بضل ابغلم من خلبؿ 

التي بريط بو في حياة اليقظة كابؼشاعر ابغقيقية ابذاىا. فتواجده بابؼركز يسبب لو ضيق ككثتَنا 
حيث ظهر رمز ابػنزير في ابغلم كتهديد  ، ما حاكؿ ابؽركب كلكنو فشل على أرض الواقع

 ا.عب كابؼآسي التي بدأ يتعافى منهافي ابغلم من العافَ ابػارجي الذم قد يعيده إفُ كل ابؼت
نوع أحلبـ برقيق رغبة  من لكن ىذا ابغلم باطنيا بومل دلالات أخرل فهو إضافة إفُ أنو

ابغلم  فيإلا أنو ينطوم على مضامتُ تبدك بـيفة للوىلة الأكفُ، حيث ظهور ىذا ابغيواف 
كالذم يعتبر متوحش كقاسي في التعامل مع الضحية يعتبر دليل كإشارة برديرية من إمكانية 

 ة للخطر خارج ابؼركز، خاصة كأنو ذكر أف ىذا ابغيواف قاـ بدعاملتو بوحشية.تعرض ابغال
 إذف ىذا النوع من الأحلبـ يشتَ إفُ بعد مستقبلي أك بومل إشارات كتكهنات بؼا بيكن أف

 ذا ما ىرب من ابؼركز.بودث للحالة في ا﵀يط ابػارجي إ
تها ابؼزدكجة ما بتُ الرغبة في فقد صور حالة )ف.ىػ( النفسية كصراعاأما ابغلم الثاني: 

الانتقاـ من زكجة الأب كالأب كبرقيق اللذة، كما بتُ عدـ القدرة على الوصوؿ إفُ ابؼبتغى 
كرغم كجود ابغبل بػنق زكجة الأب  تحيث رغم كل الطعنات بالسكتُ إلا أف الأب فَ بي

ثورتو ضد بؿيطو الأسرم. إلا أنو فَ تتم العملية فابغلم يصور ظاىريا بسرد ابغالة كعدكانيتو ك 
كظهور رمز ابغبل كبؿاكلة ، أما باطنيا فقد بضل رموز مهمة في التحليل النفسي للؤحلبـ 

إدارتو على عنق زكجة الأب كرمز السكتُ كقتل الأب كعدـ موتو كلها رموز تشتَ إفُ مركر 
ف يوجو ابغافَ بتجارب كخبرات عاطفية عنيفة ضمن بؿيطو الأسرم كإفُ العدكاف الذم كا

 إليو.
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كالذم بدكره يقوـ  ، إنو يصور باطنيا حالة العدكاف عند ابغالة من ابؼفعوؿ بو إفُ الفاعل
ابغلم يشتَ إفُ  فيلي. خاصة كأف رمز السكتُ صتو إفُ مصدره الأارده من ذ بتوجيو أك

 مشاعر الكراىية كالعداء ابذاه الشخص ابؼطعوف بو كىو الأب في ابغلم.
عدكاف صريح ابذاه الآخر ابؼتمثل في ا﵀يط القريب منو كىو ابؼكاف لث إفُ: كيشتَ ابغلم الثا

أف ىذا ابغلم ظاىريا يتناسب كيتوافق مع الأحداث اليومية التي بسر  حيثالذم يعيش فيو، 
معو كظهور خلية النحل كلسعها لو يشتَ ظاىريا إفُ إمكانية حدكث ابػطر أك ما لا بومد 

أما باطنيا فهو إشارة برذيرية لردكد أفعالو العدكانية ابذاه ا﵀يطتُ عقباه من طرؼ ا﵀يطتُ، 
كأنو يطالبو بإعادة النظر في كيفية التعامل مع الآخر كإعادة بناء العلبقات ، ك لو 

 الاجتماعية.
فقد بتُ أف العدكاف الذم بوملو ابغالة ىو عبارة عن تعويض لإثبات  ابغلم الرابع: بينما

ة ىو دلالة بابغقي مزمن أجل توكيد ذاتو كتعزيزىا أماـ الآخرين. فر ذاتو فهو يستخدمو 
و للحناف كالعطف الذم فَ انظاىرية عن الأسرة التي يعيش فيها غالبا، كفقدانها يرمز إفُ فقد

ه لا في أسرتو الأصلية كلا في أسرتو الثانية ابؼتمثلة في ابؼركز الإيوائي. كىذا التحليل دبه
مع ما صرح بو في ابؼقابلبت فقد عبر عن ذلك قائلب )أنا مىا لٍقيتٍها لاى  يتناسب إفُ حدو كبتَ

تٍَ ليَّا( وتٍ خو
ي
كفي نفس الابذاه ينحتٍ   ، أم ىناؾ فراغو العاطفي في دارٍنا كىلاى ىٍنايا، ابؼ

 . ة كضياعها إفُ فقداف الذات كابؽوية كالبحث عنهابرمز ابغقيتتفستَ ابغلم باطنيا بحيث 
 عن الذات. يعتٍ البحث

فابغالة فقدت ذاتها كىويتها كىي تستعمل العدكاف البدني ابؼوجو بكو الآخر الذم رافقو 
 تقريبا في كل الأحلبـ مشاعر الغضب الشديد كالثوراف كابؽجوـ على الآخر القريب منو.

 الثانية :خلاصة عامة عن الحالة  -3-6
حيث فقد الأـ كمعها فقد ابغناف   )ف.ىػ( ىو مراىق مرٌ بظركؼ صعبة منذ طفولتو الأكفُ،

 كالعطف كالراحة كالاطمئناف كىويتو كذاتو.
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ابغالة )ف.ىػ( مورس عليو كل أنواع العذاب في تنشئتو الأكفُ كالثانية كىو الآف في مرحلة 
إعادة ىذا العدكاف إفُ الآخر كيف ما كاف، أك لنقل بروؿ من الضحية الذم كاف يػيوىجوي 

عتدم الذم يقوـ بالعدكاف كقد تطابق بؿتول الأحلبـ الظاىرم كالباطتٍ إليها العدكاف إفُ ابؼ
مع التشخيص حيث أف الأشكاؿ التعبتَية لأحلبمو احتوت على مشاىد القتل كالتشاجر 
مع الآخرين كبؿاكلة ابػنق... حيث أظهرت نوع العدكاف الذم بوملو كابؼدل الذم يصل 

مو إشارة إفُ انقطاع العلبقات عاطفيا مع كل إليو العنف عنده. كما قد يكوف بؿتول أحلب
 ا﵀يطتُ بو بدءا بأسرتو النوكية إفُ أسرتو الاجتماعية.

 
 : المقابلاتملخص و  الحالة الثالثةعرض   -2-1

م الأـ كالأب، كىو كحيدبنا، ذك مستول يسنة، يت 27ـ( مراىق يبلغ من العمر  )ف.      
م كالاجتماعي فهو مزرم، حيث كاف يعيش مع جدتو الثانية متوسط، أمٌا مستواه الاقتصاد

 من أبيو كبقي معها بعد كفاة كالدتو. أمو من ابيو من الأـ بعد طلبؽ
ابغالة طويل القامة، بفتلئ الأطراؼ، ذك بشرة بيضاء كشعر أسود كعيناف بنيتاف، بموه 

 ابعسدم متناسب مع سنو.
ف صعبا، خصوصا في ابؼقابلة الأكفُ،  لباس ابغالة نظيف كمرتب نوعنا ما. الاتصاؿ معو كا

كلبمو مفهوـ ككاضح، ككاف يبدك عليو ملبمح القلق كعدـ الاىتماـ بابؼقابلة من خلبؿ 
 نظراتو كحركات جسده، كما تبدك عليو ملبمح اليأس، كعلبمات القلق كالتوتر.

في حب ـ( لو استجابات عدكانية عنيفة ابذاه زملبئو بابؼركز، بسبب رغبتو الدائمة  )ف.
التملك كالسيطرة عليهم، كلأف بنيتو ابعسمية قوية تساعده على ذلك فهو يعتمد على 
التهديد كالضرب من أجل السلطة كابؽيمنة عليهم كإكراىهم كإجبارىم على أف يفعلوا ما 

 يريده ىو.
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اف قد ككابغالة دخل إفُ ابؼركز بسبب جنحة الضرب كالتعدم على بفتلكات الآخرين،  -
ما بييزه ىو كجود جركح كندكب على كجهو كيديو بسبب   . سابقة بسبب السرقةدخل مرة 

 كثرة الشجارات مع أصحابو بابؼركز.
عانى من طفولة صعبة، حيث أف الأب فَ يعتًؼ بو كانفصل عن أمو كىو مازاؿ في بطنها 

كىو ابن تسع سنوات، أين تكفلت بو جدتو كالتي كانت تتسم تنشئتها لو أمو كتوفيت 
قسوة كالعنف كالشتم كالكلبـ ابعارح حيث كانت تنعتو باللقيط )حسب تصريح ابغالة(، بال

ككاف كثتَ التمرد عليها، خصوصا بعد موت أمو، فبدأت تظهر عليو سلوكات عنيفة  
 دل على عقوبات ابعدة لو، كما بدأ من بالبيت كبعض ابؼمتلكات كردة فعكتكستَ الأكاني

سنة الثانية عشر بقاء  عند أصدقائو ، كفي حدكد البيت، كالابؽركب من البسن ابغادية عشر 
سرقة كمصاحبتو لرفقاء تعاطيو التدختُ كالمن عمره ظهرت عليو بعض السلوكات ابؼنحرفة ك

السوء، أين دخل إفُ ابؼركز في ابؼرة الأكفُ بسبب جنحة السرقة، ثم ىرب منو كبقي ما بتُ 
ر كعدكاني كلا بىاؼ من العقاب بسبب غياب بيت ابعدة كالشارع، حيث كاف كثتَ التشاج

تأنيب الضمتَ )منتُ كونت تسرؽ، كلا تكسر بفتلكات الآخرين، كلا تتعدل على 
نورماؿ، عادم( ليعود إفُ ابؼركز مرة ثانية بجنحة الضرب : صحابك، كاش حسيت؟ إجابتو 

ئو في ابؼركز مع زملب التعامل فيسلوكات سيئة ب يتميزكالتعدم على بفتلكات الآخر. كىو 
بسبب كثرة الشجارات كسرقة أغراضهم، كما أنو يتميز بالكذب كاستعمالو كحيلة دفاعية 

 .مع ابؼربتُ، خاصة عند تعرضو للعقاب من طرؼ سلطة ابؼركز 
 :للحالة الثالثة DSM-5تشخيص العدوانية  حسب معايير  -2-3
 F 34-8رقم  كىي مصنفة برت: العدكانية  المحور الأول: التشخيص: -2-3-1

 كتتدخل ضمن بؿور اضطراب ابؼيزاج ابؼتقلب ابؼشوش.

 حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة.
انفعالات شديدة. بذلت لفظيا كسلوكيا من ، انفجارات متكررة من خلبؿ موجات غضب 

خلبؿ الضرب ، التعدم على الآخرين لأتفو الأسباب، سرقة بفتلكات الآخرين كإتلبفها، 
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لتعرض بالضرب االأصدقاء، الكذب من اجل تسليط العقاب على الآخرين، جرح كسب 
 لكل من لا يوافقو كلا يطبق  خططو داخل ابؼؤسسة )حب القيادة كالزعامة( 

شهر عند ابغالة، أم منذ الطفولة الثانية إفُ السن  21تواجد ىذه الأعراض أكثر من  -
 .سنة  27ابغافِ للحالة ابؼتمثل في 

لا توجد أعراض الاضطرابات العقلية أك اضطراب الاكتئاب  ر الثاني:المحو  -2-3-3
 .ابعسم أك أعراض ابؽوس

 .لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -2-3-2
التعدم على صديق بـلفا جركح كندكب المحور الرابع: حادث وقع:  -2-3-2

 .كإتلبؼ بفتلكاتو، الكذب كسرقة بفتلكات أصدقائو
تأثتَ سلبي على ابغالة من : التأثيرات السلبية للاضطراب: المحور الخامس -2-3-6

يا كسلوكيا ضناحية العلبقات الاجتماعية بسبب الانفعالات كالغضب الشديد ابؼتجلي لف
 .على الأداء الاجتماعي كابؼدرسي

-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس: -2-3-6
53 ) 
 يق مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراىقين على الحالة )ن،م(:نتائج تطب -2-2

يوضح نتائج تطبيق  مقياس  السلوك العدواني والعدائي للمراىقين  -6الجدول رقم 
 على الحالة الثالثة:

 
أبعاد 

 ابؼقياس
 الدرجة الكلية الغضب العدائية العدكاف اللفظي العدكاف ابؼادم

نتائج 
تطبيق 

بؼقياس ا
على 

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

42 56 42 56 41 56 42 56 265 221 
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بغالة ا
 )ف.ـ(

 
قياس السلوؾ العدكاني كالعدائي ابؼطبق على ابغالة من خلبؿ النتائج ا﵀صل عليها في م

، 42، 42مرتفعة في كل أبعاد ابؼقياس حيث سجلت درجة  اتدرجيتضح أف ال)ف،ـ( 
في أبعاد ابؼقياس على التًتيب العدكاف ابؼادم، العدكاف اللفظي، العدائية،  42، 41

ف الدرج ا﵀صل ( كيالتافِ فإ39، 41الغضب، كالذم ينحصر ضمن الدرجة ابؼرتفعة )
مرتفعة مقارنة بالدرجة النظرية  ةكىي تعبر عن عدكاني 265عليها في بؼقياس ككل ىي 

 درجة.221لكلية للمقياس الذم بيثل 
كفي نهاية ابؼقابلبت كبعد تطبيق الاختبارات ، قمنا بإعطائو استمارة تسجيل الأحلبـ، 

 ة.لتدكين أحلبمو السابقة التي يتذكرىا، كالأحلبـ اللبحق
 :الحالة الثالثة  أحلامعرض  -2-2

"نومت ركحي كيلي ىربت من السونطر كركحت بغديقة ابغيوانات حتى  الحلم الأول:
 جاكفِ العسكر كداكني كقابؽم العسكٍرم ىذا نديوه ما بىصو كالو"

قتٍ كاحد منهم، كقعدنا بغك شحاؿ من مرة نشوؼ ناس بزاؼ بهركا كرايا الحلم الثاني: 
 بتو كمات"نتعاركو، كضر 

ؼ، كاف يعدب فيا حلمت بحيواف كبتَ كحل ما عندكش شكل معتُ بىوٌ  الحلم الثالث:
 "ككلبفِ دراعي، كنوضت مفزكع.

كونت في كحد الدار كخرجت فيا بصاعة ككيجيت نهرب منهم شدكني " الحلم الرابع: 
 كعدبوني كرماكني من راس ابعبل، كحسيت ركحي موت بصح أنا عابي بركحي"

 : الحالة الثالثة ليل أحلام تح -2-6
أك من نوع الكوابيس  فزعةيلبحظ على أحلبـ ابغالة ظاىريا أنها من الأحلبـ ابؼخيفة كابؼ

كمشاىد تعبتَية تصور العدكانية  ، كقد احتوت على رموز برمل العنف كالصراع كالعدكاف
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لى ابغافَ، العقاب القبض عك ابؼرتفعة مثل مشاىد التهديد كالقتل كالصراع كابؽركب كالسرقة 
 كابؼوت كغتَىا من ابؼشاىد.

يشتَ إفُ رغبة صربوة بؽا علبقة بدشاغل اليوـ كىي رغبة في ابؽركب من ابؼركز،  فابغلم الأكؿ:
تعد  بحيث دار ا﵀تول الظاىرم للحلم حوؿ عملية ابؽركب كالفشل فيها. أما باطنيا فلم ي

ة في ابؽركب من ابؼركز كالذم يعتبره كثتَا عن ظاىر ابغلم، حيث عبر عن رغبة لاشعوري
جن يقيد حريتو لكن رغم عملية ابؽركب إلٌا أنو لا يشعر بالأماف في آّتمع حيث تنتهي س

 بؿاكلتو دائما بالفشل كالقبض عليو.
ة ابغيوانات كالذم يعتٍ في قاموس التفستَ النفسي للؤحلبـ السجن قفقد ظهر رمز حدي

ل في متَ فعل ابؽركب إفُ الوقوع في مشاكل كىو مؤشر بوكالقيد كالوقوع في الأسر، كيش
طياتو الصراع كعدـ استخداـ العقل في معابعة الأحداث. كما ظهر رمز الضابط كالذم 
بيثل رمز السلطة ابغاكمة كرمز القوة. كبرليل ابغلم بصفة عامة من خلبؿ ا﵀تول الظاىرم 

ة في ابؽركب من ابؼركز كالبحث عن اللذة كالباطتٍ كابؼقابلة التشخيصية يشتَ إفُ رغبة قوي
كبرقيق رغبات ابؽو، رغم أنو على يقتُ أنو سوؼ يتعرض للعقاب من طرؼ الأنا الأعلى 
أك ما بيثلو في ابغلم كىو السلطة ابغاكمة. كما أف ابغلم يشتَ إفُ أف ىذه الشخصية تتميز 

 د على السلطة.بالعناد كعدـ الاستقرار النفسي كعدـ ابػوؼ من العقاب كالتمر 
فهو لا يبتعد كثتَا عن معتٌ ابغلم الأكؿ حيث يظهر من خلبؿ ا﵀تول  أما ابغلم الثاني:

ـ( تعاني من عدكاف موجو بكو الآخر حيث يظهر ذلك  ابػارجي للحلم أف الشخصية )ف.
 من خلبؿ مشهد ابؽركب كابؼطاردة من طرؼ بصاعة كبتَة، كمشهد ابؼوت.

جود رغبة قوية في توجيو العدكاف بكو الآخر كتدمتَه فظهور رمز كيشتَ باطن ابغلم إفُ ك 
القتل كالعراؾ أك ابؼخاصمة يصوراف العقل الباطتٍ ككيف بواكؿ معابعة الأمور التي بريط 

العراؾ كابؼخاصمة على تشوش الأفكار كعدـ كضوحها، كيشتَ القتل  حيث يدؿٌ  ،بابغالة
 مرغوب فيها. كما يشتَ إفُ إنذار قوم ات كسلوكات غتَكصيفإفُ التعبتَ عن خصائص 

 فقد ابكتٌ ابغلم ابكناء سلبي بحيث أنو اشتمل على رموز تملصاحبو لضبط أعصابو كمن 
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سلبية عدكانية تسيطر على أفكار ابغافَ كتدؿ على عدـ قدرة ابغافَ بركيم العقل في معابعة 
 الأمور ا﵀يطة بو.

 إفُ كجود استمرارية في القلق، كالعدكاف عند كبرليل ىذا ابغلم من خلبؿ ا﵀تويتُ يشتَ
. كأابغالة من اليقظة إفُ الأحلبـ   النوـ

إفُ صراع بتُ ابغافَ كحيواف مفتًس أك كحش كالذم أكل  بينما يشتَ بغلم الثالث ظاىريا
د بـيف هاحب ابغلم. كىو مشصجزء من جسمو كىو يده أك لنقل تغلب الوحش على 

 افَ من نومو.كعنيف أدل إفُ استيقاظ ابغ
أما باطنيا فهو يصور قساكة ابغالة كإشارة لغريزة حيوانية ينبغي التخلص منها. فصورة ىذا 
الوحش ابؼبهمة كالسوداء اللوف تشتَ إفُ الطبيعة ابغيوانية للئنساف، كىي صورة الإنساف 

لة كتغلب الوحش على ابغا، ائي أك الوحشي ككيف كاف يتعامل مع الطبيعة دالأكؿ أك الب
 أك أكل جزء منو يشتَ إفُ سيطرة ىذه الغريزة على جزء من تعاملبتو اليومية.

على حادثة حقيقية حصلت في زمن مضى مع ابغالة كىي فشلو  كيدؿ ابغلم الرابع ظاىريا
نوع الأحلبـ من في بؿاكلة سرقة بيت كإلقاء القبض عليو من طرؼ الشرطة، كىذا ابغلم 

بؿتواه كثتَا عن بؿتويات الأحلبـ الأخرل حيث يصور ابغلم  ابؼطابقة للؤصل كلا يبتعد في
 ابغافَ ابغقيقية كصراعاتها اليومية. يةشخص

أما باطنيا فقد اشتمل على بؾموعة من الرموز ابؽامة في التحليل النفسي للؤحلبـ مثل 
السرقة، الضرب كالتعذيب، رميو من الأعلى، كشعوره ابذاه نفسو أنو مات، رغم أنو فَ 

 فكار كامنة من خبرات ماضيو.لأ. ككلها رموز برمل دلالات مهمة بيت
فالسرقة تدؿ على فقداف أشياء عزيزة، كالضرب كالتعذيب يعكس ما بهرم للئنساف من 
أمور جعلتو يعاني بسبب ما ارتكبو من أفعاؿ، كالسقوط من الأعلى يعكس السقوط 

ابذاه نفسو فهي دلالة رمزية على أنو الأخلبقي كعدـ الشعور بالاستقرار. أما الشعو بابؼوت 
 انتهى كفَ يعد يعوؿ عليو في شيء.
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موجهة  ةكإذا ما ربطناه بالأحلبـ السابقة كبستَتو ابغياتية فهو حلم تنفيس لشحنة عدائي
لبية بحيث سـ( من خلبؿ ىذا ابغلم ىو شخصية عدكانية  إف نوع شخصية )ف. .للآخر

كىو يسقط  الظمتَ بالآخرين مع عدـ كجود تأنيبكالضرر  الأذلدائم القصد  في إبغاؽ 
من خلبؿ أحلبمو غريزة ابؼوت ابؽدامة على الأشياء ابػارجية لذلك يظهر في بؿتويات 

 أحلبمو ابؼيوؿ ابؽدامة كالتخريب كالسرقة كالعقاب.
 : الثالثة  خلاصة عامة عن الحالة -2-6

الكلبـ كالفعل بحيث أثبتت  ـ( بابعفاء كالقسوة كالعنف في تتميز شخصية ابغالة )ف.
يلجأ إفُ أفعاؿ مدمرة كىدامة  إذابؼقابلبت التشخيصية أف ابغالة يتميز بعدكانية شديدة 

في بؾاؿ بناء علبقات اجتماعية مع  حكغتَ فعالة في معابعة ابؼواقف كما أنو غتَ ناج
كقد  أصدقائو أك حتى مع أسرتو السابقة خصوصا ابعدة التي تكفلت بو بعد موت أمو.

جاءت أحلبمو تعكس ذلك بصورة كاضحة، فهو يرل في أحلبمو بؾموعة من الصور 
كالأشكاؿ التعبتَية التي تعبر عن ذلك كظهور ابؼطاردة لو في بصيع الأحلبـ تقريبا، كفعل 

 ابؽركب كالسرقة كالقتل كالتعذيب كالضرب كا﵀اسبة كالتي غاب فيها تأنيب الضمتَ.
التوترات كأشكاؿ العنف كىو ما يصطلح عليو في التحليل النفسي  إنو بومل قوة كامنة كراء

الفركيدم بغريزة ابؼوت حيث بومل بؾموعة من السلوكات في حياة اليقظة كأحلبـ النوـ 
متمثلة في العدكاف كالتخريب كالسرقة كابؽركب على أشياء خارجية كىذه النتيجة توافقت مع 

 لعدكاني.كمقياس السلوؾ ا DSM 5التشخيص عن طريق
 المقابلات :  ملخصو  الحالة الرابعةعرض  -2-1

مراىق يبلغ من العمر ستة عشر سنة يتيم الأـ التي بزلى عنها زكجها بعد كلادة )و.ىـ( 
ابغالة، كىو الثاني في ترتيب الأسرة بعد أخت تكبره بأربع سنوات. قامت ابعدة من الأـ 

 خالتو بعد موت أمو.ىػ( تكفلت بو  بالتكفل بأخت ابغالة بينما )ك.
ابغالة متوسط القامة كضعيف البنية ابعسدية، بومل بشرة بظراء عيناف سوداكيتتُ كشعر 

 أسود بؾعد، حيث أف بموه ابعسدم ضعيف مقارنة مع سنو.
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ىػ( لو  )ك. . لباس ابغالة نظيف على العموـ لكنو غتَ مرتب كغتَ مبافِ بدظهره ابػارجي
كما أنو يقوـ   ،بابؼركز، حيث يشتًؾ في ابؼشاجرات كثتَنااستجابات عدكانية مع زملبئو 
حب الظهور فهو ك  الانفعالية ككثرة ابغركة بالانفجاراتبسرقة أغراض أصدقائو كيتميز 

 يستعمل كل الطرؽ من أجل إثبات ذاتو ككجوده خاصة كأنو ضعيف البنية ابعسمية.
تكلم بصوت مرتفع كفي بعض يعاني ابغالة من اضطرابات في النوـ كأحلبـ مزعجة، حيث ي

رل أحلبـ مزعجة، لذلك عندما شرحنا لو سبب يالأحياف يصرخ كىو نائم، ككثتَا ما 
 تواجدنا بابؼركز، كاف كثتَ الاىتماـ كيطرح أسئلة كثتَة عن بؿتويات أحلبمو.

ابغالة دخل إفُ ابؼركز بسبب خطر معنوم، فقد كجد في أكثر من مرة بدواقف بـلة بابغياء، 
كاف يقوـ بدمارسات جنسية شاذة مع الأطفاؿ الأصغر منو سنٌا كفي حالة الرفض حيث  

يقوـ بتهديدىم كالتعرض بؽم بالضرب. يظهر على لغة ابغالة الوضوح كالبساطة كىو جد 
ب بأم شخص حسريع في الكلبـ كما أنو ليست لو مشاكل في التواصل، فهو أكؿ من ير 

 دخل جديد إفُ ابؼركز.
ولتو في غياب الأب الذم بزلى عن زكجتو بسبب زكاجو بأخرل كانتقالو ىػ( طف عاش )ك.

ا أختو فكانت عند إفُ منطقة بؾاكرة لولاية تيارت، أين اىتمت الأـ لوحدىا بتًبيتو أمٌ 
فقد  ، ذىبت، حتى أثناء عملها  ماجدتها، كقد كاف كثتَ التعلق بوالدتو، ككاف يرافقها أين

ككاف يبقى معها طيلة  ص في حدكد السابعة من عمرهكانت تعمل كمنظفة عند طبيب بـت
 .اليوـ

تعرضت الأـ بؼرض خبيث لقت مصرعها على إثره، حيث تكفلت بو خالتو بعد موت  
الأـ كالتي كاف بؽا ثلبث بنات، كبؼا كثرت شكايات ابعتَاف من سلوكاتو بسبب عدكانيتو 

 مركز إعادة التًبية بعدما فعل الأطفاؿ قررت ابػالة إدخالو إفُ علىابعنسية   وكاعتداءات
دخل إفُ ابؼركز بجنحة خطر معنوم من قبل  كىناالصغرل.  تونفس الأمر مع بنت خال
 . قاضي ا﵀كمة بحكم نهائي
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بسبب تعرضو للؤطفاؿ الأقل منو سنا  في كثتَ من الاحياف قبو ع،كحتُ تواجده بابؼركز  
دكانيتو كعداكتو مع أصدقائو، كما أصبح الليل كالنهار بفاٌ زادت ع جنسيا كأصبح يراقب في

سباب كيستعمل يسرؽ بفتلكات أك أغراض أصدقائو كيدخل في الشجارات لأتفو الأ
 .الكذب كميكانيزـ ىركبي من العقاب

 للحالة الرابعة : DSM-5تشخيص العدوانية  حسب معايير  -2-3
 34F-8 كىي مصنفة برت رقم: العدكانية  المحور الأول: التشخيص:  -2-3-1

كتدخل ضمن بؿور اضطراب ابؼزاج ابؼتقلب ابؼشوش. حيث ظهرت الأعراض التالية عند 
 ابغالة:

 انفجارات متكررة من خلبؿ موجات غضب انفعالات شديدة. بذلت لفظيا كسلوكيا: 
الشجار، السرقة ، انفجارات انفعالية، كلمات نابية، السيطرة على الأصدقاء كحب انقياد 

كإتلبؼ بفتلكات أصدقائو عند حالات الغضب، تطبق الزعامة على  الاخر لو، إخفاء
 الأشخاص الأقل سن منو.

شهر عند ابغالة أم من الطفولة الثانية إفُ السن ابغافِ  21تواجد ىذه الأعراض أكثر من 
 سنة. 26كابؼتمثل في 

لا توجد أعراض الاضطرابات العقلية أك اضطراب الاكتئاب  المحور الثاني: -2-3-3
 ابعسم أك اضطراب  ابؽوس.

 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -2-3-2
التعدم كالضرب كترؾ جركح على أجساـ المحور الرابع: حادث وقع:  -2-3-2

الآخرين، اعتداء جنسي باستعماؿ العنف على صديق أصغر سنا منو بابؼؤسسة كخارج 
 ابؼؤسسة.

التأثتَ السلبي على ابغالة طراب: المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاض -2-3-6
لاعتداء ابعسدم بفا أثر على من ناحية العلبقات داخل ابؼؤسسة اك ابؼركز بسبب استعماؿ ا

 الأداء الاجتماعي.جانب 
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-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -2-3-6
53).  
  الرابعة:والعدائي للمراىقين على الحالة نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني  -2-2

السلوك العدواني والعدائي للمراىقين قياس م نتائج تطبيقيوضح  -6الجدول رقم 
 على الحالة الرابعة:

أبعاد 
 ابؼقياس

 الدرجة الكلية الغضب العدائية العدكاف اللفظي العدكاف ابؼادم

نتائج 
تطبيق 
ابؼقياس 
 على ابغالة
 )ك. ىػ(

الدرجة 
صل ا﵀

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

الدرجة 
ا﵀صل 

 اعليه

الدرجة 
 النظرية

39 56 36 56 37 56 42 56 253 221 

 
لعدائي ابؼطبق على ابغالة من خلبؿ النتائج ا﵀صل عليها في مقياس السلوؾ العدكاني كا

كالتي تدخل  42)ك،ىػ( اتضح أنها برصلت على درجة مرتفعة في بعد الغضب كابؼقدرة بػ 
لبعد االعدكاف ابؼادم الذم قدرت  بالنسبة( كنفس الشيء 39، 41ضمن الدرجة ابؼرتفعة )

ضمن درجة، بينما العدكاف اللفظي كالعدائية تدخل الدرجة ا﵀صل عليها  39درجتو بػ 
 ( درجة.38-25الدرجة ابؼتوسطة كالتي تقدر بػ )
كدرجة كلية بالنسبة لأبعاد ابؼقياس ككل كالتي تتعبر   253كقد برصل ابغالة على درجة 

 درجة. 221عن عدكانية مرتفعة مقارنة بالدرجة النظرية الكلية للمقياس كالتي بسثل 
الاحلبـ لتسجيل أحلبمو  ةو استمار في نهاية ابؼقابلبت كالاختبارات ابؼطبقة ، قمنا بإعطائ

 التي يتذكرىا كالأحلبـ ابغديثة.  
 :الحالة الرابعة  أحلامعرض  -2-2
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اتصبب عرقا  ىدا ابؼناـ أراه كثتَنا كأخاؼ منو ككلما استيقظت أجد نفسي ":الحلم الأول
في حلمي أف أشخاص بهركف   أرل كقلبي يكاد ينفجر من شدة ابػوؼ كالضربات ،فأنا

 كيتبعونتٍ في كل مكاف، كاحد منهم بومل سكتُ كالآخر عٍصى )عصا( كالثالث كرائي
ا يلحقوني كمنتُ يشدكني  ف حبل بػنقي، كفجأة بدأت رجليا تتقاؿ، كما نقدرش بقرم كبني

 "باه يقتلوني نبدل نعيط كبقي نايض.
تُ جيت نومت كلي الشيخا نتاعنا ماتت )ابؼربية( كأنا أفِ قتلتها، كمن"  :الحلم الثاني

 "ىارب حكموني كحدين كبداك يضربو فيا يالعٍصى، كبعديها قاسوني كما قدرتش نهرب.
كونت في ابؼناـ مع كاحد صاحبي، كيشغل نلعبو كلانقسركا كجا كاحد ما " : ثلالحلم الثا

فِ صاحبي فِ كونت معاه، كمنتُ راح ضربتو بكرسي حتى طاح على الأرض نبغيهش، كداٌ 
 " .اصاحبي من السونطرمغاشي، كىربنا أنا ك 

مرا شوفت ركحي كلي كونت عند خالتي ككنا مقصرين كمنتُ بغيت نركح  ": الحلم الرابع
( كقعدت ندكر عليو كلمهبوؿ كمنتُ لقيتو كجيت سريرمنرقد مالقيتش بلبصي )فَ ألقى 

 "رايح نرقد فيو تبلعت الباب في كجهي.
 الحالة الرابعة :تحليل أحلام   -2-6
أحلبـ ابؼراىق  )ك.ىػ( أنها تقريبا من نوع الأحلبـ ابؼزعجة التي تركت أثر يلبحظ على  

ة، فهو قد صرح في ابؼقابلة أنو يعاني من اضطرابات النوـ كمن أحلبـ مزعجة لابغا دسلبي عن
كأنو كثتَ الاستيقاظ بعد الأحلبـ كقد دكف لنا أحلبـ كثتَة جدا أخذنا منها الأربعة السابقة 

 فقط.
برمل انفعالات شديدة في ابؼضموف الظاىرم، كحوادث عنف مرافقة  )ك. ق ( ف أحلبـإ

 بدشاعر خوؼ كىركب كسرعة ضربات القلب.
ابغياة اليومية يشتَ من خلبؿ مضمونو ابػارجي إفُ أحداث ذات صلة ب فابغلم الأكؿ 

القلق  تتصل مباشرة بصراعاتو الظاىرية كابػفية، الشعورية كاللبشعورية لذلك يظهر كأحداثها
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كالإزعاج كالانفعاؿ كاضحا في ا﵀تول ابػارجي كىو يصور العقاب الذم يسلط عليو من 
 طرؼ الأشخاص الذين بوملوف سلطة عليو أثناء برقيق رغباتو كدكافعو.

أما باطنيا عكس العراقيل التي بروؿ بينو كبتُ ما يريده. فإنزاؿ العقاب بو مقركف برغبة قوية 
اع رغباتو ابعنسية كفي حالة العكس أم عدـ القدرة على برقيق اللذة كشديدة في بؿاكلة إشب

ليل على دبسبب القيود تتحوؿ ىذه اللذة ابعنسية إفُ عدكاف، كما ظهور الرموز التالية إلٌا 
ذلك: السكتُ، العصى، ابغبل، ابؽركب، الشعور بابػوؼ، العنف بحيث أنها رموز برمل 

 الدكافع كأقواىا عند الإنساف. دلالات جنسية كعدكانية كىي أكثر  
إفُ أحداث كقعت في ابؼركز الذم يعيش فيو حاليا كأشخاص موجودين كيشتَ ابغلم الثاني 

تي جاءت صورتها صربوة في ابغلم كابؼسؤكلتُ في ابؼركز أك ابؼربتُ ابؼسؤكلتُ عنو، لو كابؼربية ايف
لتُ في ك بط بتُ ابؼسؤ حيث جاءت صورتهم غتَ صربوة أم رمزيا فقط، كىي تدؿ على الر 

ابؼركز كبتُ السلطة العقابية في ذىن ابغافَ أثناء اليقظة، حيث أنو كلما أقدـ على فعل 
انونيا... تعرض إفُ العقاب من قيتنافى كالقواعد ابؼتعارؼ عليها أخلبقيا كاجتماعيا أك 

ة في طرؼ السلطة ابؼسؤكلة عليو، كموت ابؼربية أك قتلها يدؿ ظاىريا على رغبة صربو
التخلص منها، خاصة كأنها تتابعهم كتراقبهم كتنصحهم كتنهاىم كتأمرىم... كىذه القوانتُ 
الداخلية بالنسبة للمراىقتُ خاصة داخل مركز إعادة التًبية، تعيق حريتهم كبابػصوص الفئة 

لديهم القدرة على قبوؿ التصحيح لسلوكاتهم، لذلك  ليس  التي تتسم بالعدكانية، حيث
يقر ابؼختصتُ أنهم ، وجيو من طرؼ ابؼربتُ أك تصحيح لسلوكات معينة بعد كل ت

كتوجيو كابؼمتلكات  الاخرين الأصدقاءلغضب، كالاعتداء على ايلبحظوف نوبات من 
 كغتَ ذلك من مظاىر السلوؾ العدكاني. الشتائم كالألفاظ النابية

ية كفي نفس الوقت تدؿ أما باطنيا فهو بومل رموز مهمة مثل العصا كالتي بؽا دلالات جنس
على العقاب، ابؼربية كالأشخاص بيثلوف السلطة أك القوة التي تنزؿ العقاب، طريقة العقاب 

بتُ ابؼدلوؿ ابعنسي كابؼدلوؿ  مثل الضرب بالعصى كالرمي كىي رموز مزدكجة ابؼعتٌ ما
 العدكاني فهي ترمز للقوة ككيفية معابعة ابؼشاكل كالنزاعات.
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حيث صور صراعات ابغالة رمزيا كجاء ا﵀تول الباطتٍ أك  هوافق مع ظاىر إذف لباطن ابغلم ت
جزء منو مكملب للفكرة الظاىرة في ابغلم، حيث أف ا﵀تويتُ مرتبطاف برغبة شديدة كقوية 
في ذىن ابغافَ أثناء اليقظة كظهرت أحلبمو في شكل رموز كغاية دفاعية عن النفس للتقليل 

إلا أنها فشلت أك أخفقت في حل  ، اتج عن حياة اليقظةمن حدة الانفعاؿ كالقلق الن
 الصراع لأف حدة الانفعاؿ كانت جد قوية كمشاىد العنف كانت غالبة.

فيشتَ ظاىره إفُ ردكد فعل عدكانية من طرؼ ابغافَ حيث أنو في ىذا  أما ابغلم الثالث
انتهى ابؼشهد عليو ك  لابغلم ىو ابؼعتدم بدؿ ابؼعتدل عليو، ملحقا ضرر جسمي بابؼعتد

 بابؽركب.
كأما باطنيا فهو يشتَ إفُ برقيق لذة جنسية عن طريق العدكاف، إلا أف برقيق اللذة جاء 
رمزيا غتَ مصرح ّٔا في حتُ جاء العدكاف ظاىرنا ككأف ابغلم صور لنا العراقيل التي صادفت 

ع الصديق في ابعلوس م: لذلك ظهرت الرموز التالية  ابعنسية ابغافَ أثناء إشباع دكافعو
حة، ظهور شخص غتَ بؿبوب عند ابغاكم، الصراع معو، التعدم عليو كفي الأختَ السا

 النجاح في ابؽركب من ابؼركز.
 إذف باطن ابغلم أشار إفُ استعماؿ القوة كالعنف من أجل برقيق اللذة.

قضى  صور من ذاكرة ابغافَ كالتي مضى عليها سنتُ كىي ابؼكاف الذم كجاء في ابغلم الرابع
العائلي الذم   ء ظاىر ابغلم عن ابغنتُ كالشوؽ إفُ الدؼفيو جزء من طفولتو، حيث عبٌر 

كاف ينعم بو كالذم فقده بسبب سوء تصرفاتو  كطباعو حيث أف البحث عن السرير 
كابؼرقد أك الفراش للنوـ يرمز ظاىريا كباطنيا إفُ الرغبة في ابعنس كإشباع اللذة، ىذه اللذة 

 .في ابغلم ؽ البابغلبإنلعائلة بالرفض كالطرد من خلبؿ التي تلقتها ا
الذات في زمن الطفولة ابؼتأخرة، بابغلم يصور التجربة ابغقيقة التي مرٌ ّٔا في اليقظة ك  إف ىدا

 التو ابؼركز.خحيث ىذه ابغادثة تعتبر ىي السبب الذم من أجلو أدخلتو 
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لكامن بدعتٌ أف ضياع فراشو أك سريره إذف ا﵀تول الظاىرم ىو ابغصيلة النهائية للمحتول ا
كبحثو عنو ككذا غلق الباب في كجهو كالتي تدؿ على نتائج تصرفاتو كخضوعو لدكافعو 

 ابؼتمثلة في العدكاف كابعنس، حيث قوبلب بالرفض كالقمع من طرؼ خالتو.
إذف ابغلم أشار إفُ الزمن الذم كقعت فيو العقدة أك الاضطراب كالذم يعود إفُ زمن 

طفولة حيث تشكلت ىذه الاضطرابات )العدكانية كالاضطرابات ابعنسية( بعد موت أمو ال
ل بؿاكلة فهم ا﵀تول  يو باطن ابغلم الذم كمٌ لكانتقالو عند خالتو كذلك حسب ما يشتَ إ

 الظاىرم للحلم.
 الرابعة :خلاصة عامة عن الحالة  -2-6

كالعدكانية كبتُ البيئة الاجتماعية كما ابغالة تعاني من صراع قوم ما بتُ الرغبات ابعنسية 
 برملو من معايتَ.

إف ابغالة )ك. ىػ( سبب لو ىذا الصراع مشكلة سلوكية، كعدـ الشعور بالراحة النفسية، 
فعوض أف يسيطر على ىذه ابؼشكلبت، أصبحت ىذه ابؼشكلبت ىي التي تسيطر عليو. 

بعنسية تتحوؿ شخصيتو إفُ رغباتو ا لذلك في حالة عدـ القدرة على إشباع لذٌاتو ك
شخصية عدكانية كيظهر ذلك في أحلبمو التي عادة ما احتوت على رموز كأشكاؿ تعبتَية  
كناية عن ذلك، حيث سيطرت الرموز التالية على ظاىر ابغلم مثل: العصى، السكتُ، 
ابغبل، السرير، الغرفة، الباب، كىي رموز برمل دلالات جنسية أك بدعتٌ أدؽ الرغبة في 

يفجرىا في برقيق ىذه الرغبة ابؼلحة كلٌد لديو عدكانية  عدـ لإشباع ابعنسي، كبابؼقابلا
أك بؾرد انفعالات قوية  ، لضرب القتلاكانت بدنية مثل الشجارات، الآخر، سواءا   

 كشديدة مثل الغضب، ابؽركب، الشعور بالشلل، الصراخ، أك طلب النجدة...
و كمشاكلو ابعنسية التي تؤكؿ دكف برقيق الرغبة في ىػ( جاءت تصور عدكانيت إف أحلبـ )ك.

إفُ الظهور في شكل صور  لتعود، اللبشعوراليقظة أك الوعي كالتي بسبب القيود كبتت في 
 رمزية في الأحلبـ.
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 كرغم أنها تعتبر أحلبـ كابوسية، أك بـيفة كمفزعة بالنسبة للحافَ، إلٌا أف تفستَىا أك برليلها
در الذم برمل من قوة كعنف في ابؼشاعر كالأحداث، كإبما قولنا ىو يركز على ذلك بالق لا

أف ىذا الفزع من الأحلبـ ظهر عند ىذا ابؼراىق للتقليل من حدة الانفعاؿ ابؼصاحب 
لرغباتو في اليقظة ابؼلحة على مستول شعوره كقد ظهر فيو الانفعاؿ قوم لدرجة ابػوؼ، 

كىي مرحلة ابؼراىقة كالتي  ،التي ينتمي إليها ابغالة كذلك لتوافقو كبساشيو مع ابؼرحلة العمرية 
من أىم خصوصياتها ىو عدـ القدرة على التحكم في الانفعالات بسبب قوتها كتعارضها 

 مع البيئة الاجتماعية. 
 لات الأربعة التي تعاني من العدوانية:احالاستنتاج عام عن  -2-7

لتحقيق النمو الشخصي كبرقيق ابؽوية الذاتية تعتبر ابؼراىقة إحدل فتًات العمر الأكثر أبنية 
ف الفرد نفسو مع آّتمع الذم يعيش فيو انطلبقا من بيئتو الأسرية إفُ يككذا بؿاكلة تكي

 البيئة ابػارجية بكل ما برملو من اختلبفات.
إلا أف ىذه ابؼرحلة يقل فيها الإحساس بالرضا عند ابؼراىق في بعض الأحياف، حيث يظهر 

العدكاف كالاعتداء على  العنف ك تفع معدؿ ابؼشاغبة كابعنوح كتظهر فيها مشاعرالقلق كير 
 الاخرالآخر كبفتلكاتو كلا يقبل في ىذه ابؼرحلة بالذات التأنيب أك التوبيخ أك التوجيو من 

خصوصا مصادر السلطة كالأب أك ابؼعلم أك الشرطة أك....،فإف استطاع أف بوقق ما 
نوعا  فإنو عادة ما ينعم بنوـ ىادئ كفي كقتها ، كانيتو فيما يرغبيرغب فيو كقاـ بتفريغ عد

، كإف تعرض إفُ بؾموعة من العراقيل كالضغوطات كالإحباطات منعتو من تفريغ ىذه ما
الشحنات فإف ذلك ينعكس مباشرة على أحلبمو فتظهر سلسلة من الرموز كالأشكاؿ 

 ع أف بىرجو بشكل مباشر.التعبتَية تعبتَا عن عدكانو الكامن كالذم فَ يستط
اء كاف كبرتوم على مشاىد عنيفة سو  كصربوة فتأتي أحلبمهم كاضحة كقريبة من الشعور

أك موجها للآخر كقد يكوف لفظا أك فعلب أك بؾرد إحساس  العنف كعدكاف على ابغالة 
 كمشاعر.
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ئها على كأىم ما ميز أحلبـ ابغالات التي تعاني من العدكانية في دراستنا ىذه ىي احتوا
مشاىد القتل كالتدمتَ كالعنف، بحيث أف ابغافَ دائما تقريبا موجود في ابؼشاىد ابغلمية في 

عليو أين بقد العدكاف قد كقع عليو، كإمٌا ىو ابؼعتدم،  لإما معتد :إحدل الصور الثلبث
فهو الذم يقوـ بأفعاؿ العنف كالعدكاف، كإمٌا يكوف ابؼشهد ابغلمي بومل صور كرموز 

  . ؿ تعبتَية تدؿ على فعل العدكافكأشكا
كقد ابزذ العدكاف في أحلبـ ابؼراىقتُ شكل العدكاف ابؼادم أكثر من العدكاف بالكلبـ. 
حيث ظهرت رموزه في معظم أحلبـ ابغالات الأربعة مثل التعدم على الآخرين كالتشاجر 

ر أك قليلب كقد كالسرقة كالتخريب كابغرؽ كالقتل... بينما كاف العدكاف اللفظي غتَ ظاى
تعددت كتنوعت الانفعالات في أحلبمهم ما بتُ ابؼضموف الظاىرم كابؼضموف الباطتٍ 
كتنوعت ابؼشاعر التي تدؿ على العنف مثل مشاعر الغضب كالقلق كالشعور بابػوؼ 

 كالتعرؽ كسرعة ضربات القلب...
ة بالنوازع كما أف العنف كثيق الصلة بابعنس، حيث أنو قد تقتًف الشخصية العدكاني

ابعنسية كما لاحظنا ذلك عند ابغالة الرابعة، حيث أف ابعنس ىو الذم كاف بورؾ عدكانية 
 ابغالة.

ت العدكانية فقد تنوعت كتعددت، كلعل أىم الرموز الاأما الرموز في الأحلبـ عند ىذه ابغ
لم خلبؿ ظاىر ابغمن التي ظهرت في أحلبمهم كبرمل طابع عدكاني بيكن الإشارة إليها 

 فيما يلي:
الشعور بابػطر، التهديد، الرغبة في مغادرة ابؼنزؿ أك ابؼركز، الشعور بالغبن، السرقة، السلطة، 

ة ابغيوانات، فقداف أحد أعضاء ابعسم، السقوط قحيوانات مفتًسة، اللوف الأسود، حدي
من الأعلى, الأسلحة مثل: السكتُ، العصى، ابغبل )كىي رموز برمل معاني مزدكجة(، 

ف كابؽجوـ على رالية النحل، اللسع، فقداف الأمتعة، )ابغقيبة(، مشاعر ابؽيجاف، كالتواخ
الآخر. بؿاكلة ابػنق... كغتَ ذلك من االرموز ذات دلالة عدكانية التي بضلتها معظم الصور 

 ابغلمية.
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 العدكانية، نستنتج أف ىناؾ توافق ماب التي تتسم * إف من خلبؿ برليل أحلبـ ىذه ابغالات
كمقياس السلوؾ العدكاني  مسبتُ التشخيص ابؼتوصل إليو عن طريق الدليل الإحصائي ابػا

مع برليل بؿتول الأحلبـ الظاىرم كالباطتٍ، حيث ظهر في الأحلبـ ما يدؿ على العدكاف 
 البدني كالعدكاف اللفظي كالغضب كالعداكة.

نوع الأحلبـ ابؼطابقة للؤصل، كما أننا لاحظنا أف أحلبـ ىذه الفئة تقريبا كلها تنتمي إفُ 
علبقة بجدكر بستد إفُ  وكىي قريبة من الشعور في بؿتواىا ابػارجي، أما بؿتواىا الباطتٍ  فل

مرحلة الطفولة الأكفُ، حيث كمن خلبؿ التاريخ الشخصي للحالات كبرليل مضموف 
مهم بعض الأحلبـ كقفنا على مصدر العدكاف كتاربىو الزمتٍ، كما التمسنا من خلبؿ أحلب

ا بيكن أف بؼالتي ظهرت على شكل إنذارات أك برذيرات، أك تكهنات  التنبئيةالإشارات 
 ورة.هبوصل في ابؼستقبل، نتيجة سلوكاتهم ابؼت
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 : الحالات التي تعاني من مخاوف مرضية  أحلامعرض وتحليل  -ثانيا
 عرض الحالة الأولى وملخص المقابلات: -2-2 

، أكؿ اخوتو الأربعة، يدرس في السنة أكفُ ثانوم كيعيش سنة عشرأ.ش. زكريا ابن ابػامسة 
 مع أسرتو ابؼكونة من الوالدين كثلبث أخوات، أبوه موظف كأمو ماكثة في البيت.

 هزكريا ذك قامة طويلة كجسم بفثلب  نوعنا ما، أبيض البشرة، كعينتُ بنيتتُ، كشعر أسود، بمو 
 ابعسدم متناسب مع سنو.

مرتبة كنظيفة، كيستخدـ لغة مفهومة كسهلة كمتناسقة، بهيب على  رتدم ثيابزكريا ي
الأسئلة باختصار، كما أنو يظهر عليو ملبمح ابغزف، كبعض بظات ابػجل كالقلق خاصة في 

 ابؼقابلة الأكفُ، حيث كاف يتحاشى النظر إلينا عندما يتكلم.
الأخصائية النفسانية  أكؿ مقابلة قمنا ّٔا مع زكريا كانت بوحدة الكشف كابؼتابعة بدكتب

ية لولاية تيارت حيث كمن خلبؿ ابؼقابلة التقينا ر التابعة للمؤسسة العمومية للصحة ابعوا
مصرحة بأنو من أجل استشارة نفسية ، سبب زيارتها للمصلحة ببزكريا كأمو كالتي أحاطتنا 

في ابغافلة بغالة ابنها التي تدىورت بسبب خوفو ابؼفرط من ابػركج إفُ الشارع أك دىابو 
 لوحده إفُ الثانوية أك قضاء أم غرض لوحده خارج البيت.

كقد صرحت أـ زكريا أف ابنها بهد راحتو في البيت كأف أم أمر يطلب منو خارج البيت بهد 
ليو أمر ما يتمارض أك يبدأ عصعوبة للقياـ بو كيبدم بـاكؼ شديدة لدرجة إذا أبغينا 

كفي كثتَ من الأحياف يأخذ معو أختو التي .  بيذىبالبكاء أك يلتمس أم عذر حتى لا 
 ه بخمس سنوات تقريبا كىو ما يثتَ أعصابي كبهعلتٍ أضربو أحيانا.ر تصغ

سنوات من الزكاج ككانت  ثلبثالأـ تقوؿ أف ابنها زكريا الطفل الأكؿ الذم انتظرتو بعد 
نينو سف تتم فطمو في حدكد سنتتُ كالنصف ككا حيث ، ، كرضاعتو طبيعيةعاديةكلادتو 

أبوه يشتغل بعيدا حيث  اماٌ تعتتٍ بو كثتَا خاصة كأنو الأكؿ،  الاـ كمشيو في كقتو، ككانت
رفض لو تكلا  اذلليو كثتَ ت ما جعل الاـ يذىب في الصباح الباكر كلا يعود إلٌا بعد ابؼغرب، 

ا  تصرح الأـ أنها ابتعدت عن ابنها بؼدة شهرين تقريبا لأنه .عوضو عن غياب أبيوتطلب ك 
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كانت تعتتٍ بوالدتها التي كانت في ابؼستشفى، حيث تركتو عند جدتو لأبيو ككانت لا تراه 
 إلاٌ في العطلة الأسبوعية، كحينها كاف يبلغ ثلبث سنوات كالنصف تقريبا.

راحل التعليمية، حيث كاف ابؼد معو معاناة في تقوؿ الأـ أنها فَ تشقى في تربية ابنها كفَ بذ
الأكفُ، ككانت الأـ ترافقو دكمنا أثناء ذىابو إفُ ابؼدرسة كفي عودتو إلاٌ  ابؼراتب فيدائما 

نادرنا، كذلك بسبب بـاكفها من سرقة الأطفاؿ أك تعرض شخص كبتَ لو، أك الاعتداء عليو 
 جنسيا، بسبب موقع ابؼدرسة كالبيت حسب أـ زكريا.

افقتو بسبب اىتمامها بأختو كبعد انتقالو إفُ ابؼتوسطة تقوؿ أـ ابغالة أنها انقطعت عن مر 
الصغرل كلكنها كانت برذره كثتَا من رفاؽ السوء كمن أف يتناكؿ أم شيء ييعطى لو خوفا 
من الوقوع ضحية ابؼخدرات خاصة أف الشارع الذم تقطن بو معركؼ عليو مثل ىذه 

دخنوف كفي حالات عديدة طلبوا منو أف أصدقاؤه الذين يدرسوف معو يي ، كما ابؼعاملبت 
 ريب السيجارة لكنو امتنع، بفا جعل علبقتو بأصدقائو تتوتر كتقل كنفس الأمر في الشارع.بذ

كفي ىذه الفتًة أصبح زكريا تراكده بعض ابؼخاكؼ من أصدقائو كالكبار ككذلك أصبح بيتنع 
 عن ابػركج إفُ الشارع إلاٌ نادرنا.

ية حيث أصبح يركب ابغافلة، تقوؿ أـ زكريا أف بـاكفو زادت ىذه السنة بعد التحاقو بالثانو 
صبح يتباطل كيتمارض كل أ كأصبح يتوتر كيشعر بالقلق بسبب تزاحم الركاب فيها  اين

صباح قبل ذىابو إفُ الثانوية كيأخذ في أحياف كثتَة سيارة الأجرة، كبدأ يتًاجع في الدراسة، 
باستدعاء كالده  حيث ابلفض مستواه الدراسي، كقامت مستشارة التوجيو ابؼتواجدة بالثانوية

أف ابؼستشارة نبهتتٍ بأف حالة الابن   الاـكالذم نابت عنو الأـ بسبب عملو، حيث تقوؿ 
 غتَ طبيعية كبرتاج إفُ علبج كمتابعة كأرسلتها إفُ ىذه ابؼصلحة.

كطوؿ فتًة ابعلسة الأكفُ فَ يتكلم زكريا إلٌا إذا طلب منو ذلك ككاف ابغزف ظاىرنا كمشاعر 
  حركة رجليو.ك رؽ يديو عكاضحة من خلبؿ نظراتو كتابػوؼ كالقلق 
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سبب صعوبة إجراء ابؼقابلة مع ابغالة منفردا بدكتب الأخصائية النفسية بدصلحة ابؼتابعة كب
كالكشف، قررنا بعد استكماؿ الإجراءات القانونية الاتصاؿ بزكريا، كإجراء ابؼقابلبت معو 

 يارت( بدكتب ابؼستشارة في أكقات فراغو.بالفولاتي ت -بالثانوية )ثانويبة بلهوارم بضد
ككانت ابؼقابلة الثانية تشخيصية حيث قمنا بتطبيق استبياف التقييم الذاتي للمخاكؼ، كما 
أكدنا فيها على دراسة ابغالة ابؼرضية من بصيع جوانبها خاصة ناحية الانفعالات كالدكافع 

تي نشأ فيها زكريا للتعرؼ أكثر كأساليب السلوؾ الدفاعية، كالإحاطة بالظركؼ الأسرية ال
 على العوامل التي ساعدت على تكوينو الشخصي.

كقد أفادنا زكريا أف بـاكفو بدأت  منذ  أف التحق بابؼدرسة، حيث كانت كالدتو دائما برذره 
أك ابؼشركبات، كالتي قد برتوم  ةكالشوكولاتمن الغرباء، كتناكؿ أم شيء يعطى لو كابغلول 

ىؤلاء آّرموف  كنو درات، بحيث إذا تناكبؽا يصاب بغيبوبة كأثنائها يأخذعلى منومات أك بـ
 كيبيعوف أعضائو أك يغتصبونو.

بح ينظر إفُ أم صكمن ثم ترسخت ىذه الأفكار كابؼعتقدات في ذىن زكريا الطفل كأ
شخص غريب أنو بؾرـ أك بواكؿ إغرائو للئيقاع بو كىذه بؼخاكؼ كالأفكار زادت شدتها 

كن دقو بابؼتوسطة  أين كجبعد التحا يتناكلوف السيجارة كبعضهم  وبعض التلبميذ الذين يىكٍبري
. كحتُ إخباره أمو ّٔذا الأمر، ابؼتوسطة ابغشيش بابؼراحيض في ابؼتوسطة أك بعد ابػركج من

عليو كبرذيراتها لو من زملبئو بفا أدل بو إفُ ابغد من علبقاتو مع زملبئو،  ازادت بـاكفه
 ا ما كانوا ينعتونو بابعباف كيسببوف لو الإحراج خصوصا داخل القسم.كالذين كثتَ 

زكريا يبرر خوفو من أصدقائو كيقوؿ أنو لا يستطيع مواجهتهم لأنو بىاؼ منهم خارج 
 ابؼؤسسة التًبوية .

كبعد التحاقو بالثانوية أجبره كالده على الاشتًاؾ في بعض النشاطات بدار الثقافة )علي 
ع بعيدا عن بيتو، حيث كمن خلبؿ التحاقو أبغاٌ عليو كالديو بتطوير معاشي( كالتي تق

مهارات التواصل مع ابؼنخرطتُ كتكوين علبقات اجتماعية بعيدا عن الثانوية كالتي نعتها 
 زكريا بأنها أكثر خطورة من ابؼتوسطة.
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ىدا كفي أحد الأياـ أثناء عودتو من دار الثقافة إفِ البيت أين كاف برفقة صديق لو شا
 عليو أين طعن أحدبنا الآخر بالسكتُ كبسب ىذا ابؼشهد أغمي  ، تخاصمافيشخصاف 

ذىاب لدار الثقافة، كساءت أكثر كمنذ تلك اللحظة زادت أكثر بـاكفو كانقطع عن ال ،
كتشتمو كفي   وسبتلتو حيث أصبح بىاؼ الذىاب إفُ الثانوية لوحده، كأصبحت أمو حا

الأمر تقريبا مع كالده الذم لا يراه تقريبا إلٌا في العطلة ضربو، كنفس تكثتَ من الأحياف 
الأسبوعية، كالذم كاف كذلك ينعتو بصفات بذرح شعوره كأنو خيب كل آمالو، خاصة أف 

 مستواه الدراسي ابلفض في ىذا الفضل.
 للحالة الأولى :DSM-5تشخيص الخوف  حسب معايير  -1-3
 F40.00ضية كىي مصنفة برت رقم بـاكؼ مر المحور الأول: التشخيص:  -1-3-1

 كتدخل ضمن بؿور رىاب الساح، حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:
 خوؼ ملحوظ كقلق حوؿ استخداـ ابغافلة ابؼكتظة بالركاب.

 ابػوؼ من التواجد في مساحات كاسعة مكتظة.
 ابػوؼ من التواجد خارج ابؼنزؿ لوحده.
 ابػوؼ من الذىاب إفُ الثانوية لوحده.

 بذنب الأماكن ابؼكتظة كابػركج من البيت بحيث إف حدث يكوف برفقة شخص
ابػوؼ ابغالة منذ السن  داى قافر تواجد ىذه الأغراض أكثر من ستة أشهر، حيث 

 سنة. 25ابؼتوسطة إفُ سنو ابغافِ ابؼتمثل في 
: التشخيص:لا توجد أعراض مرض عقلي كلا رىاب نوعي  الثاني المحور -1-3-3

  كساكس قهرية أك اضطرابات ذىنية أخرل.ظرفي، كلا
 
 
 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -1-3-2
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 في حدكدانفصاؿ الأـ عن ابنها بؼدة شهرين  المحور الرابع: حادث وقع: -1-3-2
الثالثة كالنصف من عمره، بزويف الأـ لابنها من الآخرين في مرحلة الطفولة، مشاىدة 

 دبنا الآخر بسكتُ كىو في سن ابؼراىقة. يث طعن أححشخصاف يتخاصماف، 
تأثتَ السلبي على ابغالة المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب:  -1-3-6

من جانب العلبقات الاجتماعية بحيث يعاني ابغالة من فقداف الثقة في الآخر ككل ما ىو 
دني ابؼستول خارج البيت، كعدـ القدرة على إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرين، كت

 على جانب العلبقات كالأداء الاجتماعي.بفا اثر  الدراسي
-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -1-3-6

53 ) 
لحالة اعلى  نتائج استبيان التقييم الذاتي للمخاوف لـ: ماركس وماتيوس -1-2

 .الأولى
   على الحالة الأولى:تقييم الذاتي للمخاوف يبين نتائج استبيان ال 7الجدول رقم

 اللقب            أ. ش                            الاسم: زكريا
 28/34/1327سنة        التاريخ:     25ابعنس:  ذكر         السن:  

 بيكنك اختيار عدد  من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   البا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائمالا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غ

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 ابػوؼ من الذىاب لوحدم افُ الثانوية أك إفُ خارج البيت                       

 4 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 6 لآخرينمع ا -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 7 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 8 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5

7 
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 7 شوارع ّٔا بصهور من الناس. التنزه بدفردؾ في -6
 5 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظ  -م–تكوف  -7
 7 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 6 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 2 رؤية الدـ -23
 3 التعرض للنقد -22
 7 -م–بعيدا عن بيتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 1 -ة-مريض كأ -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 6 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 6 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 3 الذىاب عند طبيب الاسناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–يفك مواقف أخرل بز -27

 .التقاء الغرباء كالتنقل لوحدم
7 

 تتأثرالآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل  -1
 من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة

 بيكنك اختيار من السلم -
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية   أثر          تتأثر بشدة      لا تتأثر بالكامل   نوعا ما تت

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 6 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 4 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 6 بأنك متوتر أك مرعوب الشعور -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
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الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11
 غريب

5 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 الشعور بابػوؼ

7 
 

 
( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3

 م ابؼبتُ في الأسفل.السلٌ  في بيكن أف تضع دائرة على الرقم ابػوافي؟
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   منزعج بشدةمنزعج كثتَا           د للمخاكؼ   نوعا ما منزعج      منزعج    لا كجو 
تشتَ النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق ىذا الاستبياف إفُ أف ابغالة تعاني خوفا      

جد لوحدىا خارج البيت أك الذىاب بدفردىا إفُ الأماكن، حيث برصلت شديدا من التوا
، أين من خلببؽا عبر عن بـاكفو من الذىاب إفُ الثانوية، أك إفُ أم مكاف 37على درجة 

كالتي بسثل موقف "أبذنب   25،24، 9،7،3،  د رقمو خارج البيت، كىو ما توافق مع البن
على أعلى درجات السلم كالتي بسثل التجنب  ،21، 8،6،4كثتَا "،بينما برصلت البنود 

يؤكد نفس ابؼوقف كنفس  الذم ،27الدائم للموقف ابؼخيف كىو ما توافق مع البند رقم 
 الدرجة .

من خلبؿ  تأكد سببت آثار نفسية سلبية على نفسية ابغالة كىو ما إف ىده ابؼخاكؼ 
جل نفس الدرجة على السؤاؿ أجوبة ابغالة على بنود السؤاؿ الثاني في الاستبياف، حيث س

 ستبياف.الإىدا الأختَ من 
كفي نهاية ابؼقابلبت كالاختبارات ابؼطبقة ، قدمنا استمارة الأحلبـ لتسجيل الأحلبـ السابقة 

 التي يتذكرىا ثم اللبحقة.
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 :لة الاولىاالح أحلامعرض  -1-2
 1ايىح نتٍلبقا )شيوفت في مٍنامي كي فِ خرجت من البيت ككيونٍتٍ رى : الحلم الأول -

داكٍ بك  23صحابي كمٍنتٍُ قرٌبت نوصل عندىم لٍقيتػٍهيمٍ ياسٍرينٍ )أصبحوا كثرة( حوافِ 
ا بيا، كيضحكو عليا، كمٍنتُ جيت نهرب شدكني كما قدرتٍش نهرب كبديت ك يتمسخر 

 ا كبتَة(.رى منبكي، حتى سلكتتٍ منهم كحد الٍ 
ف السوجي ساىلٍ بصح ما عرفتش : )كونت في القسم في الامتحانات، كاالحلم الثاني

لي الأستاذ الورقة كقافِ مازالك صغتَ باه تلحق عٍ بلرجو كالوقت يفوت بسرعة، كقػٍلى 
 (. صحابك

: )ىذا ابؼناـ نشوفو بزاٌؼ كما نبغيهش: نٍشيوؼ ريكحي رايح للٍبلبدٍ كىحٍدم الحلم الثالث
 (. ما نػىقٍدرشٍ نػىرٍجع لٍدارٍنالقى ركحي في بلبص ما نعرفهش ك نك  ،)ابغافلة ( bussطا في بلىٍ ك 

، كمنتُ دخلت نٍقيٌسها une veste: )مشيت مع ماما بغانوت نشرم الحلم الرابع
 )أرتديها( ك خرجٍت ما لقيتش ماما كقٍعدت ندكر عليها كابؼهبوؿ(.

 : الأولىالحالة تحليل أحلام  -1-6
يعم حيث ا ابغافَ إفُ أحداث كقعت خارج البيت كمع شخصيات يعرفه يشتَ ابغلم الأكؿ:

على ابغلم مشاعر الاستهزاء كالسخرية كابػوؼ، إضافة إفُ البكاء كابؽركب كالفشل من 
النجاة، ككذا تدخل شخص للسيطرة على الأمر كحل النزاع، كابغافَ جزء من ىذا النزاع 

 الذم حدث.
ة فمن خلبؿ برليل ا﵀تول الظاىرم للحلم نلبحظ أف ىذا ابغلم مقلق في ظاىره خاص

بالنسبة للحافَ كىو يعبر عن صراع زكريا مع أصدقائو كعدـ قدرتو على الفرار منهم، ىذا 
بتدخل امرأة  ىبسبب الفشل كالذم انته ، كالبكاء عنده  عجزالضيق ك الالشعور سبب 

 لفك ىذا الصراع.
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ل، صلم مقلق كمن نوع الأحلبـ ابؼطابقة للؤحكىذا ابغلم من خلبؿ مظهره ابػارجي يعتبر 
ث أف رموزه منتقات من ا﵀يط الذم يعيش فيو زكريا. كما أف أشكالو التعبتَية ىي حي

 ية ككيف يتعامل معها.تايعبارة عن ابؼشكلبت التي يواجهها في أموره ابغ
 * أمٌا ا﵀تول الباطتٍ للحلم فهو يعبر من خلبؿ رموزه التالية على:

ثل في قاموس التحليل النفسي للؤحلبـ  الأفكار ابؼشوشة غتَ الواضحة  * التشاجر: بيي
 التعارض بتُ الشعور كاللٌبشعور، بتُ الاقداـ كالأحجاـ. -1* صديقتُ: بيثل الرقم: 

 أصدقاء: رمز عدـ الاتزاف كالوحدة كابػوؼ. 23* حوافِ 
* ابؼرأة: ترمز إفُ الأـ كفي ىذا ابغلم تدؿ على طلب ابؼساعدة من الأـ كالاحتماء برت 

 لق.تعذلك إفُ الظلها. كىي ترمز ك
كإذا ما ربطنا أحداث ابغلم بحياة صاحب ابغلم فإنو يشتَ إفُ حالة ابػوؼ من مواجهة 
ابؼواقف الاجتماعية كالغرباء كمواقف الوحدة كالانفصاؿ عن الأـ كىو يشكل لزكريا قلق 

ـ رغبتتُ متعارضتتُ، حيث تتمثل الرغبة الأكفُ في مواجهة العافَ تصادنفسي كبتَ بسبب 
ارجي بدا بوتويو من أشخاص كأماكن كاسعة كمفتوحة ككذلك مزدبضة كإرضاء كالدتو التي ابػ

تمثلة في عدـ القدرة على ابؼواجهة كبؿاكلة ابؽركب ابؼبىاؼ أف ينفصل عنها، كالرغبة ابؼضادة 
 كالبكاء كتقدنً مبررات غتَ منطقية.

ند ابغافَ كابؼتمثلة في الأستاذ كشخصياتو مألوفة كمعركفة ع حفهو حلم كاض أما ابغلم الثاني:
كالامتحانات كابغافَ، كالوقت أك الزمن. كىذا ابغلم حسب بؿتواه ابػارجي، ىو من نوع 
الأحلبـ النمطية ابؼتعلقة بالامتحانات، حيث يظهر فيو ابػوؼ رمزيا كابؼتمثل في خوؼ 

 التًاجع في مستواه الدراسي. ك ابغافَ من الفشل في الامتحانات 
العاـ ابؼسيطر  وتول الباطتٍ فيظهر من خلبؿ برليلنا للرموز الظاىرة في ابغلم كابعأما ا﵀

، كالفشل في الزمنعليو حيث ترمز كل من الامتحانات في ابؼدرسة كتسارع الوقت أك 
ابػوؼ من الامتحانات كالقلق النفسي  : الإجابة، كتقييم الأستاذ للحافَ بصفة عامة إفُ

بالإضافة إفُ الشعور بالعجز، فابغلم بابؼدرسة كالامتحانات ،  اسيةابؼرتبط بابؼواقف الدر 
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رمز إفُ كضعية ابغافَ فيها، كفي ابغياة بصفة عامة، كالفشل فيها معناه رفض لا شعورم ي
دخوؿ في مرحلة ابؼراىقة، ككأف ابغافَ يرغب لاشعوريا بالبقاء طفلب البؼغادرة مرحلة الطفولة ك 

ا عن ابؼسؤكلية كبرت بضاية الوالدين خصوصا الأـ كذلك ما يفهم رمزيا من خلبؿ  بعيدن
 م الذم كجهوكتواجد الأستاذ الذم بيثل السلطة كابعانب الذكورم في الشخصية، كابغ

 لحافَ بأنو مازاؿ صغتَنا. كىو ما يتوافق مع ما ينعت بو من طرؼ كالديو.ل الاستاذ
الة كالذم يسبب لو مشاعر القلق ىو من بتُ الأحلبـ ابؼتكررة عند ابغ * ابغلم الثالث:

كابػوؼ في نفس الوقت، حيث يظهر من خلبؿ برليل ا﵀تول الظاىرم للحلم أف ابغافَ 
ابغافلة لوحده كذىابو إفُ أماكن بعيدة، كىو خوؼ صريح لدل ابغالة،  بيتحاشى ركو 

 .كركوب ابغافلة ابؼكتظة بالركاب متعلق بالأماكن البعيدة كالسفر
الأحلبـ ىو من الأحلبـ ابؼقلقة لدل ابغافَ كبؿتواىا كاضح كقصتَ. كيدؿ ىذا النوع من 

ا﵀تول الباطتٍ على فقداف مهارات التواصل عند زكريا، فظهور رمز السفر في ابغافلة 
، كعدـ القدرة على العودة تدؿ بصفة عامة على أف صورة مألوؼككجوده في مكاف غتَ 

مشاعر الفقداف كالتوىاف كعدـ الرغبة في تطويرىا،  التواصل عند زكريا مشوىة كيطفو عليها
كابغنتُ إفُ الأماكن القريبة كابؼألوفة، أم أف شخصية ابغافَ ما زالت تعيش لذة ابؼاضي 

 كابغنتُ إليو كترفض كل ما ىو جديد.
افَ، كىو حفهو كذلك يدكر خارج البيت في أماكن غتَ مألوفة بالنسبة لل أما ابغلم الرابع:

 دائما جزء من صور كأحداث ابغلم حيث يظهر من خلبؿ التحليل فَح كابغاقصتَ ككاض
 الظاىرم للحلم مدل تعلق ابغافَ بوالدتو لدرجة أنو لا يستطيع بزيل حياتو بدكنها.

أما برليل ا﵀تول الباطتٍ للحلم فهو يدؿ على رغبة شديدة من ابغالة للعودة إفُ الزمن 
البحث عن ابؼساعدة كالتفهم من الوقت ماء كفي نفس الأكؿ حيث فيو الأمن أكثر كالاحٍت

 طرؼ الآخرين.
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صورة آّتمع  هشوّّ تستقرار النفسي خارج البيت بسبب إالاٌ  طمئناف كإفابغالة تعيش الاٌ 
لذلك لا تطمئن نفسو إلا بوجود من بيثل لو الأمن كالاطمئناف كابغماية كابؼتمثل  .كالآخر

 بتَم في كل الأحلبـ.رمز أك شكل تعكفي الأـ الذم ظهر  
 : الأولى خلاصة عامة عن الحالة -1-6

ية متعلقة ضمن خلبؿ برليل بؿتول أحلبـ ابغالة يتضح جليا أف زكريا يعاني من بـاكؼ مر 
ت لديو أنا ضعيف غتَ قادر على مواجهة  الواقع الذم يعيش نبدخاكؼ اجتماعية، كوٌ 

فولة، حيث تعتبر الأـ السبب ابؼباشر فيو؟، كىذا الشعور ىو عميق كجذكره بفتدة منذ الط
 في تكوينو.

لدل زكريا رغبة لاشعورية في عدـ الدخوؿ إفُ عافَ الراشدين كمواجهة ابغياة كمتطلباتها 
كثتَا   ﵁ن للعودة إفُ مرحلة الطفولة كابغماية خاصة كأف كالدتو كانت تدبصفة عامة، كبوّْ 

كابػوؼ  ا سبب تعلق شديد للولد بوالدتوسنتتُ كالنصف كىو مالكفَ تفطمو إلٌا في حدكد 
 .من الانفصاؿ عنها

ثتها لابنها عن طريق بزويفها لو من كما أف الأـ تعاني كذلك من بـاكؼ اجتماعية كرٌ 
و تا جعلبفآّتمع، كعافَ الكبار، حيث شوىت صورة آّتمع كالآخر في منظومتو الفكرية، 

طقة العلبقات الاجتماعية من نوع يتوقع الأذل من كل غريب كشكلت لو خوؼ في من
ابػوؼ من الغرباء كالأماكن ابؼزدبضة مثل الشوارع كابغافلبت كالأسواؽ كالذىاب إفُ 
الأماكن البعيدة، كىي الرموز التي تتكرر في بؿتول أحلبمو، كما كونت ىذه ابؼخاكؼ عند 

 زكريا قلق الانفصاؿ عن الوالدين خصوصا الأـ.
لة الأكفُ ابؼتمثلة في زكريا يتوافق فيها برليل بؿتول الأحلبـ مع ما كبللص في الأختَ أف ابغا

توصل إليو تشخيص الدليل الإحصائي ابػامس كاستبياف التقييم الذاتي للمخاكؼ، مع 
كجود تفاصيل دقيقة نابعة من لاكعي ابغالة كشفت عنها أحلبـ زكريا سواءا من خلبؿ 

 بؿتواه الظاىرم أك من ا﵀تول الباطتٍ.
 الحالة الثانية وملخص المقابلات: عرض -*3-1



ليل ومناقشة نتائج الدراسة الفصل السابع                                             عرض وتح
 الميدانية

 

275 

 

، البنت الوسطى لأخوين كأختتُ، أمها معة عشر سنة تدرس في الثانية ثانو ر. العالية سب
 أستاذة في اللغة الفرنسية كأبوىا بفرض.

اف كشعر أسود كطويل تالعالية ذات قامة طويلة كجسم معتدؿ، بيضاء البشرة، عيناف بني
ا، صحتها ابغالية جيدة كبموىا ابعسمي متناسب مع سنها، يبدك على ملبمح كجهها  جدن
 كلبمها تنظر إفُ الأرض.  ، أثناء  ابػجل كبعض ابغزف

لباس ابغالة نظيف كمرتب كمتناسق، كالاتصاؿ ّٔا كاف سهلب، قليلة ابغركة كالنشاط مقارنة 
 جيلها من نفس سنها. بناتمع 

نة، تتحدث عن مشكلتها باىتماـ كحزف كقلق تتميز لغة ابغالة بالسهولة كالوضوح كالرزا
كمعافَ ابػوؼ ظاىرة على كجهها أثناء حديثها عن ابؼشكل. تصف العالية أسرتها بابؼتفتحة 

 كابؼتفهمة كابغنونة كأنها بؿظوظة لأنها بسلك مثل ىذين الأبوين.
بنتها تصف لنا أـ العالية مشكلة ابنتها كسبب إحالتها للؤخصائي النفسي، فتقوؿ: بأف ا

تعاني من بـاكؼ شاذة من الأفاعي كالثعابتُ، كأف مشكلة ابنتها بدأت مع سن ابػامسة ثم 
 . ( 1327اختفت لتعاكد الظهور خلبؿ ىذه السنة )

تلخص لنا أـ ابغالة تاريخ بمو العالية بأنها فَ تصب بأم أمراض أثناء ابغمل كلا أثناء 
ا ككاف تطورىا ابغسي ابغركي عاديا كتوقفت الولادة، بحيث كانت كلادتها طبيعية مثل اخوته

عن تبليل الفراش في حدكد السنة الرابعة، كدخلت بصعية قرآنية في السن الرابعة من عمرىا 
ككانت متفوقة في حفظ القرآف، كمستواىا التحصيلي من خلبؿ ابؼرحلة الابتدائية كاف 

في  . بالرسم كثتَناتهتم لدراسة ك ابؼراتب الأكفُ، كلديها دافعية ل فيجيدا، حيث كانت دائما 
البيت ىي ىادئة كخجولة كتساعدني في كل كبتَة كصغتَة كرغم خجلها كىدكئها إلٌا أنو بؽا 

 صديقات منذ كانت في الابتدائية كابؼتوسطة كالثانوية.
كانت تتفرج ، حيث  تقوؿ الأـ أف ىذه ابؼخاكؼ بدأتها في حدكد سن ابػامسة من عمرىا 

( عن الأفاعي. بحيث كانت تعاني في أثناءىا من  cara condaالرعب )مع أخويها فلم 
. كما أنها عندما كانت تتفرج عن الرسوـ ابؼتحركة خاصة على  كوابيس كاضطرابات في النوـ
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، رغم أنتٍ كنت أناـ لالكائنات الفضائية كانت بزاؼ حينها كبذد صعوبة  لدخوؿ في النوـ
 رعة لتكمل نومها بجانبي.بس تأتي ااستيقاظهأمامها، كلكن بعد 

ا أخذتها إفُ راقي شرعي كظهر فِ أف تلك ابؼخاكؼ اختفت لأنها فَ تعد تستيقظ في هكحين
الليل كثتَنا. كمع تقدـ العمر عاكدتها ىذه ابؼخاكؼ مع سن ابغادية عشر بؼا كانت تتفرج 

دل ىذه على لعبة جزائرية )من البطل( فيها بؾموعة من التحديات لأبطاؿ، حيث كمن إح
التحديات ىو الدخوؿ إفُ علبة أك صندكؽ زجاجي بفلوء بالأفاعي كالثعابتُ من أجل 
ابغصوؿ على ابؼفتاح ابؼوجود في كسط ىذه الأفاعي. كىناؾ عايشت مرة ثانية ىذه 

و الأـ بعد نومها. كلكن عندما ئابؼخاكؼ كأصبحت لا تناـ إلا كالضوء مشتغلب، ثم تطف
 تبدأ بالصراخ كبنفس الطريقة عوبعت كذلك. منطفئد الضوء تستيقظ إثر حلم مزعج كبذ

( ذىبت مع بنات خابؽا عند 1327-1326كفي العطلة الصيفية بؽذه السنة الدراسية )
كحكى بؽم جدىا أنو قتل ثعباف كبتَ بابغقل كمن  ، جدىا بالريف ككاف موسم ابغصاد

كثر بحيث أصبحت أ ت ىده ابؼخاكؼكتطور  ، تلك اللحظة كىي تظهر بـاكؼ شديدة
الشعر الطويل أك ابغبل أك خيوط التلفاز أك الطريق  مثل بالثعابتُتشبو كل شيء طويل 

، كىي الآف تلح على قص شعرىا لأنو بىيل بؽا ثعباف ثعابتُتراىا    التي صارت ابؼلتوية
 ملتف ّٔا.

ثعابتُ مرىا كىي ترل الطريق كلها أالعالية ترل نفسها ضعيفة كعاجزة كمغلوب على    
كأصبحت لا تغادر الثانوية أكقات فراغها بل تبقى بدكتب مستشارة التًبية بابؼؤسسة )ثانوية 

الدبضوني( حتى بسر عليها أمها كتأخذىا معها بعد الانتهاء من عملها، ما  -مولود قاسم
–بن بوي بختي – ابػدماتجعلها تتصل في الأختَ بدكتب الأخصائية في العيادة ابؼتعددة 

 تيارت. كلاية
 للحالة الثانية : DSM-5تشخيص الخوف  حسب معايير  -3-3
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 F40.218بـاكؼ مرضية كىي مصنفة برت رقم المحور الأول: التشخيص:  -3-3-1
كتدخل ضمن بؿور الرىاب النوعي الذم يعتمد على ا﵀فز الرىابي كىو ابػوؼ من 

 الأفاعي، حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:
 لحوظ حوؿ موضوع الأفاعيخوؼ كقلق م

 * التعرض بؼوضوع الأفاعي يسبب خوفا كقلقا مباشرنا لدرجة التجمد كالبكاء كالصراخ.
كابغبل،   الأفعىبودث بذنب فعاؿ للموقف الرىابي إذ ابغالة تتجنب كل ما يشبو رمز 

 الطريق ابؼلتوية، الشعر الطويل.
 ظهر كوابيس كأحلبـ مزعجة.
من ستة أشهر عند ابغالة إذ ظهرت أكؿ مرة في مرحلة  تواجدت ىذه الأعراض أكثر

 27ثم عاكدت الظهور في مرحلة ابؼراىقة بشدة خصوصا في سنها ابغافِ  الأكفُالطفولة 
 سنة.
: التشخيص:لا توجد اضطرابات عقلية أك أعراض الوساكس  الثاني المحور -3-3-3

 القهرم أك انفصاـ في الشخصية.
 لا يوجدض عضوي: المحور الثالث: مر  -3-3-2
في الصغر عن  caracandaمشاىدة فيلم  المحور الرابع: حادث وقع: -3-3-2

الأفاعي كحصص التلفزكنية برتوم نفس ابؼشهد، كرؤية ثعباف كبتَ في ابغقل في مرحلة 
 ابؼراىقة.

تأثتَ سلبي على ابغالة من المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب:  -3-3-6
في الطريق  الأفاعيابؼدرسي كالاجتماعي بسبب ابػوؼ الشديد كتوقع ظهور  ناحية الأداء

  ثر على الاستقرار النفسي للحالة.أبفا 

-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -3-3-6
53 ) 
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 :الثانيةنتائج تطبيق استبيان التقييم الذاتي للمخاوف على الحالة  -3-2 

 : يوضح نتائج استبيان التقييم الذاتي للمخاوف على الحالة الثانية :8الجدول رقم 

 اللقب            ر                            الاسم: العالية
 13/34/1327سنة        التاريخ:     27السن:           أنثىابعنس:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   ب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائمالا أبذن

  8إفُ  3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 الافاعي كالثعابتُابػوؼ من 

 2 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 3 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 4 ذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفياتال -4
 3 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 3 شوارع ّٔا بصهور من الناس. فيالتنزه بدفردؾ  -6
 3 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 4 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 3 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 3 رؤية الدـ -23
 2 التعرض للنقد -22

8 
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 3 -م–تك يبعيدا عن ب -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 1 -ة-امريض كأ -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 3 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 4 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 3 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3صفها، برسب من  -تتفادىا كالتي  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

لتفرج على أشرطة  أك أفلبـ بؽا علبقة بابغيوانات ابؼخيفة كأم شيء طويل مثل ا
 ابغبل أك الطريق ابؼلتوم، الشعر الطويل

7 

 
الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل تتاثر  -1

 بعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانةمن ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، ك 
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية     تتأثر         تتأثر بشدة    لا تتأثر بالكامل   نوعا ما 

 7 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 6 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 7 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
1 

 )اكتبها( كمشاعر أخرل تنهك -13
 الشعور بالضعف كالعجز كالقلق كابػوؼ

7 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 السلم ابؼبتُ في الأسفل. ابؼوجود في  أف تضع دائرة على الرقم ابػوافي؟ بيكن
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3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   منزعج بشدة   منزعج كثتَا        منزعج      د للمخاكؼ   نوعا ما منزعج   لا كجو 

 
تشتَ النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق ىذا الاستبياف إفُ أف ابغالة تعاني       

كالتي بسثل أقصى درجات  38برصلت على درجة أين الثعابتُ ك لأفاعي خوفا شديدا من ا
ابؼقياس حيث عبرت من خلبؿ بنود ابؼقياس عند بذنبها غالبا الأماكن التي بيكن أف 

 :تصادؼ فيها ابؼثتَ ابؼخيف كابؼتمثلة في 
 إفُ أىم ابؼواقف الأخرل التي 27. كقد أشارت ابغالة في البند رقم 25، 4،8البند رقم 

تتجنبها كثتَنا مثل التفرج على الأشرطة أك الأفلبـ ذات علبقة بدخاكفها ك مصادفة أم 
شيء طويل كملتوم مثل ابغبل، الطريق ابؼلتوم، أك الشعر الطويل، كالتي كانت درجتها 

 متوافقة مع السؤاؿ الأكؿ.
ختَة على كما عبرت في السؤاؿ الثاني من الاستبياف عن تأثرىا بدخاكفها كتأثتَ ىذه الأ

تأثر ابغالة   افُكالتي تشتَ  13، 29، 28حياتها النفسية كذلك ما لوحظ على البنود رقم 
سجلتو في السؤاؿ الأختَ من الاستبياف بحيث أشارت إفُ ما كثتَا، كىو ما يتوافق مع 

 افي الذم أثر على حياتها.و معبرة عن الانزعاج الشديد من جراء ىذا السلوؾ ابػ 8الدرجة 
 :الحالة الثانية  أحلامعرض  -1-4

شوفت ركحي مراٌ رابوا للثانوية كالطريق كانت طويلة كملتوية حتى كلات " : الحلم الأول
 "ثعباف.

شوفت ركحي كلي كونت في كسط حقل نتاع زرع كمنتُ دخلت في " : الحلم الثاني
 ."كسطو بروؿ إفُ حيٌات كثعابتُ كبغيت نهرب كقعدك يلحقو فيا حتى نوضت

ابطا في الدرج حسيت كلي ى كنت  كنت رابٍوا نفٍتح البابٍ لٍبابا كمنتُ" : الثالث الحلم
 ."حيٌا راىا تقرب متٍ كجيت ىاربا بصح ما كلاش عندم رجليا
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كينٍت بمشط كنظفر شعر اختي الطويل كإذا بو فجأة يتحوؿ إفُ ثعباف " : الحلم الرابع
لم حتى في اليقظة عندما اكوف بدكف رأس كتضيف في آخر ىذا ابغلم: أنا أرل ىذا ابغ

 ".ذاىبة إفُ الثانوية
 :حالة الثانية تحليل أحلام ال -3-6
تشتَ أحلبـ العالية إفُ أحلبـ بـيفة ككوابيس، حيث أنها تنتهي عادة عند ابغالة  
ابػانة  كخوؼ شديد أثناء كبعد ابغلم، بحيث تظيف العالية في لقالاستيقاظ كتسبب بؽا قب

بغلم ابؼوجودة باستمارة تسجيل الأحلبـ أف ىذه الأحلبـ تسبب بؽا خوؼ ابػاصة بنوعية ا
 شديد أثناء ابغلم كما أف تلك ابؼشاعر ترافقها في الصباح كقبل ابػلود إفُ النوـ في ابؼساء.

كابؼلبحظ على أحلبمها أنها قصتَة كذات بؿتول كاضح كشخصية ابغابؼة دائما موجودة في 
 ابغلم.

ليل ا﵀تول الظاىرم للحلم الأكؿ أف كل رمز طويل كذك شكل حيث يظهر من خلبؿ بر
ملتوم بيثل بالنسبة للحالة ثعباف أك حية بهعلها بزاؼ، كلكن من خلبؿ ا﵀تول الباطتٍ 
فإف برليل رمز الطريق يدؿ على ابغياة بصفة عامة كابغواجز التي بيكن أف يتعرض بؽا 

إفُ بعض ابؼضايقات  كيرمز دالك ثعباف الشخص يوميا. بحيث بروؿ الطريق ابؼلتوم إفُ
 التي تتعرض بؽا ابغالة أثناء ذىأّا إفُ الثانوية. العاطفية

فهو غتَ بعيد عن مضامتُ ابغلم الأكؿ حيث يرمز ظاىريا إفُ بروؿ زرع أما ابغلم الثاني: 
الاحتًاس كالتحذير ابؼباشر من  على كالدم يدؿ ابغقل أك ابؼزرعة إفُ حيٌات كثعابتُ

صدقاء ابػبثاء كما يدؿ على أف ابغالة أماـ خطر الابقرار الظاؿ عل يد الأصدقاء. الأ
حيث كرغم بؿاكلة ابؽركب براكؿ اللحاؽ ّٔا ىذه ابغيات. كىو يدؿ ظاىريا على الصراع 

أمٌا باطنيا فابغالة تبدم بـاكؼ جنسية أك لنقل بـاكؼ من الدخوؿ في ، مع الأصدقاء 
التحليل النفسي للرموز يشتَ إفُ أف كل الأشياء ابؼستطيلة  مغامرات عاطفية خاصة كأف

 .ثعبافابغية كال خاصةكالطويلة ترمز إفُ الأعضاء ابعنسية للذكور كبصفة 
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فإننا نؤكد نوع الصراع الذم تعيشو ابغالة فظهور الرموز كمن خلبؿ برليل ابغلم الثالث: 
الدرج، ابغيٌة تقتًب متٍ، بؿاكلة ابؽركب،  التالية في ابغلم كابؼتمثلة في فتح الباب، ىابٍطا في

ما كلاش عندم رجليٌا، كلها رموز تدؿ ظاىريا على الصراع ما بتُ بؿاكلة الإقداـ على 
الشيء كالامتناع كالتًاجع عنو، خاصة أف ابغالة تتميز بابػجل الشديد، كىي براكؿ مسايرة 

كخجلها بينعها كتتًاجع كبراكؿ  مهاعاطفية لكن مبادئها كقيٌ  ةصديقاتها كالدخوؿ في مغامر 
 تجد نفسها عاجزة.فابؽركب 

فتح الباب أك غلقو يرمز إفُ ابعماع –أما التحليل الباطتٍ للحلم فيحمل دلالات متنوعة 
حسب التحليل النفسي، كبؿاكلة ابغية الاقتًاب منها ىي دلالة على حوماف ابػطر بجانبها 

فتح الباب ننيا من خلبؿ قوبؽا ركحت كالتصدم لو بابؽركب، حيث ظهر رمز الأب ضم
و، بحيث أف اندفاعات ابؽو الأنا الأعلى على متطلبات ابؽ تفوؽلبابا، كىنا دلالة على 

كالإصرار على برقيق الرغبات آؿ بالفشل فهي فقدت رجليها لكنها فَ تشعر بالأفَ. كالذم 
 يد أف تصرح بو.يدؿ على كجود جرح دفتُ كبليغ في بنيتها السيكولوجية كالذم لا تر 

 فيصور نوع الصراع الذم تعيشو كبؼاذا. أما ابغلم الرابع:
فمن خلبؿ بروؿ الشعر الطويل إفُ ثعباف فإف ابغالة تبدم بـاكؼ من الدخوؿ في بذربة 

هي بالفشل أك تستسلم فيها بؼطالب ابؽو، خاصة كأف الشعر الطويل في برليل تعاطفية كتن
من ابغرية كخاصة في التعبتَ عن ابؼشاعر العاطفية كالوجدانية  رموز يعتٍ ابغاجة إفُ ابؼزيدال

 لتحوؿ في العواطف أك استسلبمها أماـ مبدأ اللذة.اكبروؿ ىذا الشعر قد يدؿ على 
و كتعرضها للقمع من طرؼ الأنا الأعلى، كإذف الصراع عند العالية قائم بتُ متطلبات ابؽ

صرحت أنها تفضل الذىاب إفُ الثانوية خاصة كأنها من خلبؿ ابؼقابلة الشخصية معها 
أكثر، كأنها كثتَا ما  لإحساسها بالأمافكالأماكن الأخرل مع كالديها عوض صديقاتها 

إغراءات الشباب خاصة كىي تتمتع بجماؿ كأخلبؽ بضيدة، كأثناءىا ك تتعرض بؼضايقات 
كفَ . شيء مقرؼ سألناىا عن ابذهاتها بكو الزكاج فأجابت بأنها لا برب التفكتَ فيو، فهو 

د أف بـاكفها مرتبطة بدخاكؼ اعتقالاتعطي توضيحات عن ذلك، ما جعلنا نفكر في 
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كىي تظهر في أحلبمها في شكل  رعاطفية أك جنسية كامنة في اللٌبكعي، كبتتها منذ الصغ
 رموز تعرضت لعملية التمويو كالتستً كالتحريف.

 
 :لة الثانيةخلاصة عامة عن الحا -3-6
العالية عن كجود بـاكؼ مرضية من الافاعي برليل ا﵀تويات الظاىرة لأحلبـ يكشف لنا  

الظاىرة تتطابق مع ابؼوقف الواقعي الذم تعيشو ابغالة، دالك اف الصور الرمزية  كابغياٌت
كالذم تأتي صوره من ابؼشاىد التلفزيونية ذات العلبقة بابؼثتَ ابؼخيف من جهة كمن الأفكار 

عود إفُ كالتي ت لعالية قبل نومها كالتي تعكس بـاكفها ذات ماضي بعيد التي تدكر في ذىن ا
مرحلة الطفولة. أين تعدر معابعة ىذه ابؼخاكؼ بطريقة صحيحة بفا أدل إفُ كبتها كإعادة 

 .ظهورىا كلٌما بظحت الفرصة 
مغامرات  في أما ا﵀تول الباطتٍ فحمل بؾموعة من الصراعات ابعنسية كابػوؼ من الدخوؿ

طفية ككأف أحلبـ العالية تصور أك تعطي أشكاؿ تعبتَية ظاىرية بديلة للشيء نفسو أم عا
رمزيا فقط بغاية دفاعية عن النفس كّٔدؼ خفض القلق كابػوؼ من ابؼوضوع الأصلي، 
خاصة كأنها في مرحلة ابؼراىقة، حيث يبدك أف ابغالة مازالت تعيش قلق كخوؼ من الناحية 

وص موضوع االنضج ابعنسي، خاصة كأنها صرحت في ابؼقابلبت النفسية كالاجتماعية بخص
أف الزكاج شيء مقرؼ ككذلك أنها تعاني من ابؼضايقات في الشارع لذلك تفضل البقاء مع 

 كالديها خارج البيت حتى تشعر بالأمن أكثر.
 عرض الحالة الثالثة وملخص المقابلات: -2-1

سنة الثانية ثانوم، تعيش مع أسرتها ابؼتكونة سنة أكؿ اخوتها الأربعة، تدرس في ال 26كنوز 
 من أب موظف بالقطاع العسكرم كأـ ماكثة بالبيت كبنت تصغرىا بسنتتُ كطفلتُ توأـ.

كنوز ذات قامة متوسطة، جسم بكيف، بيضاء البشرة، شعرىا أسود، كعيناف بنيتاف، بموىا 
، لباسها نظيف كأنيق، بحيث تظهر ضعيفة البنية ،ابعسدم غتَ متناسب مع سنها نوعنا ما

كحالتها الصحية جيدة، لا تشكو من مرض عضوم، ككاف الاتصاؿ نوعنا ما صعب في 
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في ابؼقابلة الثانية كالثالثة خصوصنا بعد  ابؼزاجيةابؼقابلة الأكفُ، لكن سرعاف ما تغتَت حالتها 
 غياب الأـ كابؼستشارة.

 الإشارات كالإماءات أثناء حديثها.تتميز ابغالة بذكاء مقبوؿ كىي كثتَة ابغركة كتستعمل 
كانت ابؼقابلة الأكفُ مع أـ ابغالة التي تم استدعاؤىا من قبل ابؼستشارة كالتي كانت على 
تواصل مستمر معها بخصوص ابنتها كذلك بنفس ابؼؤسسة التًبوية التي أقيمت فيها دراسة  

ت كنظمت لنا ابؼقابلبت ابغالة الأكفُ، حيث أف ىذه الأختَة ))أم مستشارة التًبية( سهل
 مع أـ ابغالة كابغالة ذاتها حسب أكقات فراغها. 

كتذكر لنا أـ كنوز أنها البنت الأكفُ كالتي كلدت بالعاصمة بطريقة قيصرية لارتفاع ضغطها 
في الشهر الأختَ من ابغمل، رغم أنها فَ تعاني من أم مشاكل أك شكاكم صحية طوؿ 

نت رضاعتها طبيعية كلكنها فطمتها في حدكد السنة، فتًة ابغمل أك بعد الإبقاب، ككا
خاصة أنها كانت تشتغل لكن بسبب تنقلبت زكجها الكثتَة لطبيعة عملو، فقدت مهنتها 

 )ا﵀امات(.
بركي الأـ عن ابنتها أنها كانت شقية منذ الصغر، فبعد كلادة أختها كالتي تصغرىا بسنتتُ، 

متمردة كعدكانية. فلما كاف في عمرىا أربع تغتَت كل سلوكاتها كأصبحت تغار كثتَا ك 
سنوات رمت أختها من فوؽ الطاكلة حيث انقسمت شفة أختها من الداخل كسببت بؽا 
جرح استدعى ابػياطة عند الطبيب، كعلى إثرىا قامت الأـ بضرّٔا حتى ابؼوت كما تقوؿ 

 بيت.لأـ ابغالة. خاصة كأف زكجها يلومها كثتَنا إذا ما حدث شيء في ا
في حدكد بطس سنوات قامت بقص شعر أختها أين عوقبت كذلك بعقاب شديد ك 

كعندما حاكلت ابؽركب سقطت من أعلى الدرج أين دخلت أسنانها في شفتيها كعانت 
ىذا ابعرح العميق خصوصا في الأكل كالكلبـ كفي حدكد ستة سنوات  الكثتَ بسبب

برصيلها الدراسي متوسط كلكنها  التحقت بابؼدرسة الابتدائية، بدعنويات مرتفعة، ككاف 
كانت مازالت تتبوؿ في فراشها، حيث فَ تتوقف عن ذلك إلا في حدكد سبع سنوات 

 كالنصف.
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كبؼاٌ كانت تدرس في السنة  الرابعة ابتدائي تغيبت معلمتهم في الفتًة الصباحية، كفي ابؼساء، 
من ابؼدرسة  عندما دخلت كنوز إفُ الساحة كلاحظت أف معلمتها غتَ موجودة خرجت
ت أتفاج الغدكبقيت في ابػارج حتى دؽ ابعرس، كعادت مع أختها إفُ البيت لكن في 

بقدكـ ابؼعلمة في الوقت الذم خرجت ىي فيو من ابؼدرسة، كبؼا علمت الأـ بالأمر، 
عاقبتها أشد العقاب، بحيث تركت أثار الضرب على جسدىا، كما أنها تعرضت لنزيف 

 . في غرفتهادموم من أنفها كحبستها 
كتذكر أـ كنوز أف ابنتها عند بلوغها كنزكؿ دـ ابغيض في ملببسها الداخلية صرخت  

كسقطت على الأرض من شدة ابػوؼ كالتأثر، كقامت الأـ بدساعدتها على تقدنً 
 توضيحات حوؿ ابؼوضوع.

بح كلكن رغم إدراكها بؽذا الأمر، إلا أف كنوز بزاؼ أكثر كلما نزؿ عليها دـ ابغيض كأص
 يغمى عليها كتتغيب من الثانوية. بؽذا السبب أمها كثتَة الاتصاؿ بابؼؤسسة.

أما فكرة كنوز عن نفسها فهي تقوؿ أف أمها ىي ابؼسؤكلة عن كل ما بودث بؽا فعندما  
كنت صغتَة كأقوـ بأشياء لا ترضيها، تضربتٍ حتى ابؼوت، خاصة إذا اقتًبت من أختي، 

)يسيل أنفي بالدـ( بحيث عندما أرل ذلك الدـ أخاؼ  كفي كثتَ من ابؼرات كنت أرٍعفٍ 
كأزيد في الصراخ، كأمي تغلق فمي، فأبلع ذلك الدـ بذكقو ابؼقرؼ، فأنا أكره الدـ طعمنا 

 كلونا كرائحة.
كالآف بسبب العادة الشهرية أصبحت أخاؼ أكثر، فأنا لا أبرمل رؤية الدـ ينزؿ متٍ كلا 

 أحب رائحتو.
 للحالة الثالثة : DSM-5سب معايير تشخيص الخوف  ح -2-3
 13كىو مصنف برت رقم : ابػوؼ ابؼرضيالمحور الأول: التشخيص:  -2-3-1

F40.  كيدخل ضمن بؿور الرىاب النوعي الذم يعتمد على ا﵀فز الرىابي كىو ابػوؼ من
 الدـ، حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:

 خوؼ كقلق ملحوظ حوؿ موضوع الدـ
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لتعرض للدـ خوؼ كقلق شديد كملحوظ، كابكباس أنفاسها خصوصا ادا شاىدتو ينتج عن ا
 اك شمت رائحتو  ،حيث يصل في بعض الأحياف لدرجة القيء اك الاغماء .

 بؼشهد الدـ اك لونو اك رائحتو .بودث بذنب فعاؿ  
عراض منذ ت تظهر ىذه الاأتواجدت ىذه الأعراض عند ابغالة أكثر من ستة اشهر إذ  بد

 .ة مع ظهور دـ ابغيض عند ابغالةكزادت حدتها في فتًة ابؼراىق الأكفُ طفولة ال
لا توجد اضطرابات عقلية كلا أعراض الوساكس :الشخصية :  الثاني المحور -2-3-3

 القهرم أك انفصاـ في الشخصية.
  لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -2-3-2
لة من الدرج كانقساـ شفتها ، سقوط ابغا المحور الرابع: حادث وقع: -2-3-2

تعرضها لنزيف دموم اكثر من مرة من انفها ،بلع كمية من الدـ عبر فمها في مرحلة 
 الطفولة .

قلق  الدـالتأثتَات السلبية للبضطراب: سبب ابػوؼ من  المحور الخامس: -2-3-6
 ة دـعند ابغالة يصل افُ درجة الاغماء عند مشاىد كخوؼ شديد كبذنبا سريريا  مهما

 كابؼدرسي.الاجتماعي  الاداءفي  ابغيض بفا اذل افُ ابلفاض

-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -2-3-6
53 ) 
 الثالثة لحالة انتائج تطبيق استبيان التقييم الذاتي للمخاوف على  -2-2

  لمخاوف على الحالة الثالثة : ل استبيان التقييم الذاتي: يوضح نتائج 9الجدول رقم 

 اللقب         ب                            الاسم: كنوز
 1327أفريل 15سنة        التاريخ:     26ابعنس:  أنثى         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   كثتَا        أبذنبها دائما  لا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب
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 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -2
 ابػوؼ من الدـ كرائحتو كطعمو                        

 7 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 3 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 6 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 3 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 3 التنزه بدفردؾ فؤ شوارع ّٔا بصهور من الناس. -6
 3 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 3 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 1 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 8 رؤية الدـ -23
 4 التعرض للنقد -22
 3 -م–بعيدا عن بتك  -م–اب لوحدؾ الذى -21
 7 -ة-مريض كأ -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 2 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 2 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 6 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27
 . وؼ من السقوط أك العادة الشهرية أك الإصابة بجركحابػ

7 

الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل تتأثر  -1
 .من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية       تتأثر بشدة    ا تتأثر        لا تتأثر بالكامل   نوعا م

8 
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 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4

 6 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 4 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 7 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 3 ر بؿتَةتدكر في ذىنك أفكا -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
1 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 الشعور بابػوؼ كالقلق من رؤية الدـ

7 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 السلم ابؼبتُ في الأسفل.في قم ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الر 

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   منزعج كثتَا        منزعج بشدة  ا ما منزعج      منزعج     لا كجود للمخاكؼ   نوع

تشتَ النتائج ا﵀صل عليها من خلبؿ تطبيق ىذا الاستبياف إفُ أف ابغالة تعاني خوفا       
 8ل عليها في السؤاؿ الأكؿ كالتي كانت من الدـ كىذا ما عكستو الدرجة ابؼتحص اشديد

، 23، 1درجات كىي بسثل أعلى الدرجات على السلم، كىو ما توافق مع البنود رقم 
تجنبها خوفا من الوقوع في ابؼثتَ ابؼخيف تحيث عبرت ابغالة عن ابؼواقف التي  26، 23

في البند درجات، كأضافت ابغالة  8ك 7ك 6كالتي بضلت درجات مرتفعة تراكحت ما بتُ 
تجنبها كثتَا كبؽا علبقة بابؼثتَ ابؼخيف، حيث جاءت تأىم ابؼواقف الأخرل التي  27رقم 

 درجتها متوافقة مع درجة السؤاؿ الأكؿ.
كما عبرت في السؤاؿ الثاني من الاستبياف عن تأثرىا كثتَا بدخاكفها، الأمر لذم جعل 

كالتي تشتَ إفُ شدة  13، 28حياتها النفسية مضطربة كذلك ما لوحظ على البنود رقم 
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في السؤاؿ الأختَ من الاستبياف كابؼتمثلة  عليها التأثر، حيث توافق ذلك مع الدرجة ا﵀صل
 كالتي تشتَ إفُ الانزعاج الكثتَ. 7في الدرجة 

قدمنا لكنوز كثيقة لتسجيل أحلبمها  ت كبعد تطبيق مقاييس التشخيصكفي نهاية ابؼقابلب 
 التي تراىا خلبؿ تواجد استمارة الأحلبـ عندىا. التي تتذكرىا كالأحلبـ

 : الحالة الثالثة أحلامعرض  -3-4
ىذا ابغلم يراكدني منذ الصغر كىو جد بـيف حيث أرل فيو "امرأة تقتًب  : الحلم الأول

متٍ ككجهها مشوه كيداىا ملطخة بالدـ فقامت بخنقي ككنت أقاكـ فرمت بي في الأرض 
 بقوة حتى نزفت دمنا"

كونت نشرب ابؼاء في كأس كبتَ كىلٍغاتلي مٌا )نادتتٍ أمي( فسقط الكأس " : م الثانيالحل
 "من يدم على الأرض كتكسر كأصبح ماؤه عبارة عن دـ على كل أرض ابؼطبخ.

كونت قاعٍدا مع صحاباتي في الليسي بككيو حتى جىا )حتى أتا( الأستاذ "  :الحلم الثالث
صحاباتي كحاكلو ، صحاباتي راحيو بٍهرك لكن أنا ما قدرتش، نتاع الرياضة كقالنا نوضو بذريوٍ 

 ".ش تما قدر  نيعاكنوني لك
كنت ككأني في حفل نهاية السنة ككنت جد سعيدة مع أساتذتي "  :الحلم الرابع

كفي نهاية ابغفل كنت أكدي أف أضم أستاذ الرياضيات  ، كأصدقائي نتبادؿ الكلبـ كنضحك
تاذة اللغة العربية كفجأة انقطع الكهرباء، كصار كل كأكدعو كلكتٍ خجلت، فقبلت أس

شيء أسود، ككجدت نفسي كحيدة، كبدأت أبحث عنهم لكتٍ فَ أجدىم، فقررت العودة 
إفُ البيت، كلكنتٍ شعرت أف شخص يلبحقتٍ، فبدأت أجرم كىو بهرم كسقطت على 

 "صبب عرقا، كخائفة جدا.تالأرض، كقبل أف بيسكتٍ استيٍقظت فوجدت نفسي أ
 :الحالة الثالثةتحليل أحلام  -2-6
متكررة عند ابغالة كىو ما يعرؼ ك إفُ أحداث بـيفة كمفزعة  : يشير الحلم الأول 

بالكابوس حيث يتكرر ظهوره منذ الصغر كقد كصفتو ابغالة بأنو بـيف كيسبب بؽا إزعاج  
ه ابػارجي ما كبتَ خاصة تلك ابؼشاىد التي ترافقها حتى في اليقظة، كابغلم من خلبؿ بؿتوا
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ىو إلٌا إعادة لأحداث ماضية ذات كقع شديد على شخصية ابغالة كيشتَ إفُ نوع 
 ابؼخاكؼ التي تسيطر عليها كما يشتَ إفُ سبب تلك ابؼخاكؼ.

أما ا﵀تول الباطتٍ فيظهر من خلبؿ استنطاؽ أىم رموزه كأشكالو التعبتَية كالتي في ىذا 
ا ملطخة بالدـ، ابػنق، ابؼقاكمة، الرمي على الأرض، ابغلم بسثل: امرأة كجهها مشوه كيداى

 حدكث نزيف.
فهذه ابؼرأة ابؼشوىة الوجو ىي في ابغقيقة أـ ابغالة، كظهر التشوه على كجهها كأصبحت 
بـيفة لأف ما تقوـ بو أـ ابغالة يتنافى كدكرىا فالأـ مصدر ابغناف كالعطف ككانت يداىا 

ـ التي تسببها لابنتها خاصة بعد رميها بالأرض. فرمز ملطخة بالدـ دليل على ابعركح كالآلا
الأرض يدؿ على الأـ كعلى عدـ الاستقرار في نفس الوقت، كلأنها تسببت في حدكث 
نزيف دموم، فإف ابغلم بصفة عامة يدؿ بؿتواه الباطتٍ على ابعركح النفسية العاطفية 

 كابعسدية التي سببتها الأـ لابنتها.
و كذلك رمز الأـ حيث تواجدت في ابغلم من دكف أف تظهر كصورة في :أما الحلم الثاني

كانت ابغالة تبحث عن ماء للشرب أك بالأحرل إفُ الارتواء من حناف الأـ لكن ىذه  إذ
كقلق من طرؼ ابغالة أدل إفُ فقداف ابؼوضوع أك  النفسية فَ تلبي بل قوبلت بخوؼ ابغاجة 

رض كالتي ىي دائما )الأرض( ترمز إفُ الأـ تصدعو، فتكسر الإناء كبروؿ إفُ دـ في الأ
 ستقرار.كابغاجة للئ

فإف ابغالة براكؿ دائما برويل موضوع ابػوؼ الأصلي كالذم  خلبؿ ا﵀تول الباطتٍمن أما 
ىو الأـ كعقأّا إفُ موضوع بديل كىو ابػوؼ من الدـ، حيث أف ىذا الأختَ، أم رمز 

 من رمز ابغب كابغناف كالاستقرار. الدـ أك اللوف الأبضر يدؿ على توقع ابػطر
إفُ حالة العجز التي تشعر ّٔا ابؼفحوصة رغم بؿاكلة بدؿ بؾهودات  ويشير الحلم الثالث

أك تقدنً مساعدات من طرؼ صديقاتها، كىذا إشارة إفُ القلق النفسي الذم تعيشو ابغالة 
ابعهود التي تبذبؽا ابغالة  كابؼلبحظ من خلبؿ ا﵀تول الظاىرم أمٌا ا﵀تول الباطتٍ فتَمز إفُ

ستطع، ت﵀اكلة إصلبح الأمور التي ترغب في تغيتَىا إلٌا أنو كرغم تقدنً ابؼساعدات بؽا فَ 



ليل ومناقشة نتائج الدراسة الفصل السابع                                             عرض وتح
 الميدانية

 

291 

 

من أشخاص ذك خبرة لإصلبح  ابؼساعدةفرمز ابؼعلم أك أستاذ الرياضة ىو دليل على طلب 
بؼساعدة من علبقات معينة، كربدا في ىذا ابغلم ىي تناجي الآخر، أك تطلب العوف كا

 الآخرين لإصلبح علبقاتها الأسرية ابؼتصدعة.
فقد دارت أحداثو في ابؼدرسة أك الثانوية حيث يفهم ذلك ضمنيا، كقد  :أما الحلم الرابع

اشتًكت فيو عدة شخوص ما بتُ ابؼعلمتُ كالأصدقاء كابغالة ثم بعد خركجها من ىذه 
 قها.ابؼدرسة أك الثانوية تدخل شخصية غريبة بـيفة تلبح

شاعر متناقضة أك مزدكجة ما بتُ الفرحة كالسركر كمشاعر ابغب مكىو حلم طويل بومل 
كابػجل كلكن نهاية ابؼشهد مأسوم حيث كبعد تقبيلها للؤستاذة انقطع الكهرباء كقد 

فهذه الشخصيات ابؼتنوعة في ىذا  . كجدت نفسها كحيدة ثم مطاردة من طرؼ غريب
كالسركر كالسعادة كفي ىذا  حكالتي يطفو عليها مشاعر الفر  ابغلم بذمع بتُ مشاعر ابؼدرسة

ىذا ابغلم تم برقيق الأىداؼ كالغايات التي جعلت   منابعزء الأكؿ  كىو ابعزء الإبهابي 
كنوز تشعر بالتحرر كالإنعتاؽ لكن سرعاف ما يتجو ابغلم في الابذاه ابؼعاكس كتتغتَ 

ما يفهم ضمنيا من ا﵀تول ابػارجي ابؼشاعر كيعم عليها مشاعر ابػوؼ كالعجز كىو 
 للحلم.

أما ما يدؿ عليو باطنيا فهو كجود حاجز أك مانع يعيق كنوز لتحستُ كضعيتها كالستَ ّٔا 
لت أستاذتها انقطع التيار الكهربائي، فتجربتها مع أمها إفُ الأماـ، خاصة كأنها عندما قبٌ 

لصورة أمها ابؼشوىة كالتي دائما لا جعلتها تفكر لا شعوريا بأف كل امرأة ىي صورة مطابقة 
 تظهر في صورتها ابغقيقية كإبما تتخذ أشكاؿ تعبتَية أخرل كرموز تدؿ عليها.

* إف بؿتويات أحلبـ كنوز بصعت ما بتُ أحلبـ شعورية كلا شعورية في نفس الوقت حيث 
عبر ابؼضموف الظاىرم عن رغبات شعورية، أمٌا ابؼضموف الكامن فقد أظهر الرغبات 

 اللبشعورية.
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  :الثالثة  خلاصة عامة عن الحالة -2-6

تنوع أشكاؿ التعبتَ عن ابػوؼ ابؼرضي  إف ابؼلبحظ على بؿتول أحلبـ كنوز ىو كجود
الصور كالأحداث التي استنطقت مكبوتاتها ك  الذم تعاني منو كدالك من خلبؿ تنوع الرموز

 كميوبؽا الوجدانية. 
برمل فاحلبمها  ، معا ةكالإبهابيكالتنوع ك الازدكاجية  السلبية  تتميز بالثراء  كنوز أحلبمها

ابذاىتُ متعاكستُ بتُ الرغبة التي تنطلق من شعورىا في التغيتَ كالبحث عن الاطمئناف 
كالإشباع العاطفي كالوصوؿ إفُ السعادة كالتي دائما تيقابلها رغبات لا شعورية بالرفض 

تها. شعا التي نو ابؼفحوصة كفقا لتجارّٔا الأسريةنتيجة العدكاف الكامن الذم تعاني م
كنوز كابؼتعلق بدوضوع الدـ ىو خوؼ متعلق بإحساسها بابػطر.   بـاكؼ فابؼلبحظ على

حيث حيوٌؿ موضوع ابػوؼ الأصلي إفُ موضوع آخر بديل. فبدلان من ابػوؼ من الأـ 
يز للموضوع الأصلي كالعقوبات القاسية التي تسلطها عليها فهي بزاؼ من الدـ كىو كتًم

 للخوؼ ابغقيقي.
 فابػوؼ عند كنوز بيكن أف يكوف خوفا من توقع العقوبة على أم فعل ترغب القياـ بو.

كلو عدنا إفُ تاريخ ابغالة لوجدنا أف حدكث ىذا ابػوؼ أك جدكره الأكفُ كانت في سن  
صراع كلكنو للالكموف ابؼصاحب لنمو الأنا الأعلى كاكتمالو، حيث ظهرت بؿاكلة الكبت 

فَ ينجح فلجأت كنوز إفُ النقل كالإزاحة من ابؼوضوع الأصلي أم ابػوؼ من الأـ إفُ 
 ابؼوضوع البديل كىو ابػوؼ من الدـ.

كبالتافِ توافق برليل بؿتول أحلبـ كنوز مع نتائج ابؼقابلبت الشخصية كما توصلت إليو 
أدؽ بؼنبع الصراعات مع تشخيص  مسنتائج الاستبياف ككذا التشخيص الإحصائي ابػا

 كابؼخاكؼ التي تعانيها ابغالة.
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 : عرض الحالة الرابعة وملخص المقابلات -2-1

سنة يدرس السنة الثانية ثانوم، ذك قامة  27ؽ. بؿمد ياستُ تلميذ يبلغ من العمر      
طويلة كبكيف ابعسم، لو عيناف بنيتاف كشعر أشقر كبشرة بيضاء، بموه ابعسمي متناسب 

 ا ما مع سنو. كىو آخر اخوتو الأربعة الذكور.نوعن 
ىو تلميذ نشيط، كثتَ ابغركة، سهل الاتصاؿ، كلغتو مفهومة كسهلة لكن بؿمد ياستُ    

في بعض الأحياف متًدد في كلبمو، يظهر عليو علبمات القلق كالتوتر أثناء ابغديث، فهو 
 ابعلسة يهز رجليو باستمرار. ؿطو 

يزكرىم إلا نادرنا لا كونة من أمو كأبوه الذم تزكج مرة ثانية ك ياستُ يعيش مع أسرتو ابؼت
 كإخوتو الأربعة، حيث الأخ الأكبر متزكج كلو أبناء كىو الذم يدير شؤكف الأسرة.

بوكي ياستُ عن بـاكفو ابؼتسلطة كالذم بدأتو منذ الطفولة الثانية حيث كاف تلميذا شقي 
لأحياف يسرؽ بفتلكات زملبئو، كعندما تعلم ككثتَ ابؼشاكل كيهرب من ابؼدرسة كفي بعض ا

حتى الليل كيقوـ أخوه الأكبر بربطو من يديو  مضلمة سو في غرفةبالأـ بذلك تضربو كبر
كرجليو حتى لا يهرب من نافذة البيت الذم كاف يطل على الشارع بحيث يضل على ذلك 

 خوتو الآخرين.ابغاؿ حتى قدكـ الليل بدكف إنارة أك طعاـ إلا ما يأتيو خلسة من إ
كىو مربوط اليدين  كيستيقظثم يظيف أف ىذه ابؼخاكؼ كانت تراكده عندما كاف يناـ 

كالرجلتُ بحيث لا يعرؼ الوقت كلا من حولو حتى يشع نور اليوـ ابؼوافِ كأصبح كلما مرٌ 
بجانب تلك الغرفة أك مكاف مظلم يشعر بابػوؼ. كتزايدت بـاكفو مؤخرا بعد كفاة جدتو 

كلما ىرب من البيت يناـ عندىا كبىتبأ بسبب العقوبات التي كانت تسلط عليو   الذم كاف
من طرؼ أمو كأخوه الأكبر. حيث أصبح لا يستطيع النوـ كالنور منطفئ، كلأنو يناـ في 

سبب لو قلق شديد يغرفة كاحدة مع إخوتو فقد كانوا يلزمونو بإطفاء النور، بفا كاف 
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أنفاسو، كما أنو يتخيل في الظلبـ أف ىناؾ أشباح  كصعوبة للدخوؿ في النوـ كابكباس
عمتو منذ الطفولة كالتي كانت تسكن مع ابعدة  دىنوكأموات، كىذه الفكرة غرستها ب

"كأف ىناؾ أركاح تعيش  معنا كلا نراىا كبزرج في الليل عندما وكتقوؿ لو أف "البيٍت بٍناسي 
 بول الظلبـ.

اعر ابػوؼ بسبب تواجد الأخ الأكبر، حيث تعذر كقد أبدل ابؼراىق في ابعلسة الثانية مش
حضور كالدتو لتزكيدنا بدعلومات عن مرحلة ابغمل كالطفولة كبـتلف علبقاتو داخل الأسرة 
كخارجها. أين أكٌد الأخ الأكبر أنها كانت عادية تتميز عمومنا بحب ياستُ الدخوؿ في 

تعرضو للضرب ابؼتكرر من مغامرات كلو كلفتو حياتو كىي ميزتو منذ الصغر. حيث أكد 
 قبلو كالذم عادة ما كاف يتًؾ علبمات على جسمو كأثارا تستمر لفتًة طويلة.

كرغم أنو صرح بأنو انقطع عن ضربو منذ حوافِ سنة أك يزيد كأنو أصبح يوبخو فقط بالكلبـ 
ن كأنو الآف أكثر ىدكء بفا سبق... إلا أنو كمن خلبؿ ابغوار تبتٌُ أنو مازاؿ فَ يتخلى ع

 إىانتو بالكلبـ ابعارح كنعتو ببعض الصفات التي لا تناسب سنو كمراىق.
أما علبقتو مع كالده فهي شبو منقطعة بحيث لا يراه إلا في ابؼناسبات الدينية كالأعياد أك في 

 الأفراح كالأعراس أك الأقراح كابؼوت.
 للحالة الرابعة : DSM-5تشخيص الخوف  حسب معايير  -4-1
كىو مصنف برت رقم  : ابػوؼ ابؼرضير الأول: التشخيص: المحو  -2-3-1

F40.218  كيدخل ضمن بؿور الرىاب النوعي الذم يعتمد على ا﵀فز الرىابي كىو ابػوؼ
 من الظلبـ، حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:

 خوؼ كقلق ملحوظ حوؿ موضوع الظلبـ
اس أنفاسو كصعوبة الدخوؿ في ينتج عن التعرض للظلبـ خوؼ كقلق شديد كملحوظ، كابكب

اؿ للظلبـ كالأماكن ابؼظلمة أك ابؼغلقة كالتي بودث بذنب فعٌ ، النوـ أك النوـ كالضوء منطفئ 
لا يستطيع الدخوؿ إليها أك العبور أمامها أك حتى الدخوؿ في  ثيبحيكوف فيها الظلبـ، 

 النوـ أك الاستيقاظ منو كالنور منطفئ.
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عراض منذ ت تظهر ىذه الأأالة أكثر من ستة اشهر إذ  بدتواجدت ىذه الأعراض عند ابغ
 .ة الطفولة الثانية كزادت حدتها في فتًة ابؼراىق

لا توجد اضطرابات عقلية كلا أعراض الوساكس  : التشخيص: الثاني المحور -2-3-3
 القهرم أك انفصاـ في الشخصية.

 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -2-3-2
تعرض  ابغالة للعقاب بوضعو في غرفة مظلمة  لرابع: حادث وقع:المحور ا -2-3-2

وت ابعدة التي كاف مشباح كالأركاح في فتًة الطفولة، بصورة متكررة، بزويف ابغالة من الأ
 يناـ معها من حتُ لآخر.

التأثتَات السلبية للبضطراب: سبب ابػوؼ من الظلبـ  المحور الخامس: -2-3-6
نبا سريريا  مهما في السياؽ الاجتماعي كالأسرم أثر على قلق كخوؼ شديد كبذ ه عند

  بؾالات الداء عند ابغالة.

-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -2-3-6
53 ) 
  الرابعة:يم الذاتي للمخاوف على الحالة قياستبيان التنتائج تطبيق   -2-2

ذاتي للمخاوف على الحالة يق استبيان التقييم اليبين نتائج تطب 12الجدول رقم 
 :الرابعة

 اللقب           ؽ                            الاسم: بؿمد ياستُ
 1327أفريل 17سنة        التاريخ:     27ابعنس:  ذكر         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائما   لا أبذنب   أبذنب قليلب       

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 7   ابػوؼ من الظلبـ                                                                 
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 1 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 3 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 3 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 3 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 1 شوارع ّٔا بصهور من الناس. فيالتنزه بدفردؾ  -6
 1 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظ  -م–تكوف  -7
 3 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 4 ارسوف السلطةالتكلم مع أشخاص بي -9

 3 رؤية الدـ -23
 4 التعرض للنقد -22
 1 -م–تك يبعيدا عن ب -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 4 -ة-مريض كأ -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 1 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 2 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 4 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

قاء خارج البيت لوقت متأخر بدخوؿ الأماكن ابؼظلمة، النوـ كالنور منطفأ، ال
 كابػركج من الغرفة كالناس نياـ.

7 

 
 تتأثرالآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل  -1

 سفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانةبؼرقمة في الأمن ابؼشاكل ا
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية     تتأثر         تتأثر بشدة    لا تتأثر بالكامل   نوعا ما 
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 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4

 5 س أك مكتئبالشعور بأنك تع -28
 6 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 6 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
2 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 كبزيل الأشباح كالأركاح صعوبة الدخوؿ في النوـ بسبب ابػوؼ

8 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 السلم ابؼبتُ في الأسفل.في ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على رقم 

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
 ةمنزعج بشد      ا ما منزعج      منزعج       منزعج كثتَا لا كجود للمخاكؼ   نوع

   
تشتَ النتائج ا﵀صل عليها من خلبؿ تطبيق ىذا الاستبياف إفُ أف ابغالة تعاني من          

كالذم   ؿخوؼ شديد من الظلبـ كىذا ما عكستو الدرجة ا﵀صل عليها في السؤاؿ الأك 
تشتَ إفُ التجنب الدائم للموقف ابؼخيف، أمٌا البنود الأخرل  حيثدرجات  7كانت 

 3الدرجة  2، 8، 5، 4، 1ابة عليها متفاكتة بحيث بضلت البنود فكانت درجات الإج
كالتي تدؿ على أف تلك ابؼواقف لا تثتَ إطلبقا بـاكؼ ابغالة بينما بضلت البنود ابؼتبقية 

 كىي تشتَ إفُ التجنب القلييل لبعض ابؼواقف. 4ك 1ك 2نسب متفاكتة ما بتُ الدرجة   
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كالتي بسثل أقصى الدرجات تقريبا في التجنب  37 الدرجة رقمفقد بضل   27البند رقم  أما
للمواقف الأخرل التي يتفاداىا ابغالة، خوفا من الوقوع في ابؼثتَ ابؼخيف، مثل دخوؿ 
الأماكن ابؼظلمة، النوـ كالنور منطفأ، البقاء خارج البيت لوقت متأخر أك ابػركج من الغرفة 

لذلك جاءت درجتها متوافقة ، صلي كالناس نياـ كىي كلها بـاكؼ بؽا علبقة بابػوؼ الأ
 ةفي السؤاؿ الثاني من الاستبياف عن ابغالة النفسي ةمع درجة السؤاؿ الأكؿ كما عبر ابغال

السلبية التي يعيشها إثر بـاكفو من الظلبـ، حيث تراكحت درجة الإجابة على بنود 
 13البند الأختَ رقم كالتي تشتَ إفُ التأثتَ الشديد، كجاء  6ك 5الاستبياف ما بتُ الدرجة 

تعبتَا عن 38معبرنا عن ابؼشاعر الأخرل التي تنتابو إثر بـاكفو كالتي أشار إفُ الدرجة رقم 
تأثره للغاية من ذلك، حيث توافق جوابو مع ما أشار إليو من خلبؿ بنود السؤاؿ الأختَ 

جراء سلوكو  كتعبتَ عن درجة الانزعاج الذم ينتابو  7من الاستبياف أين أشار إفُ الدرجة 
  ابػواؼ.

كفي نهاية ابؼقابلبت كبعد تطبيق مقاييس التشخيص قدمنا للحالة كثيقة لتسجيل أحلبمو 
 التي يتذكرىا كالأحلبـ التي يراىا خلبؿ فتًة تواجد استمارة الأحلبـ عنده .

 الحالة الرابعة : أحلامعرض  -4-4
ا كليس لو شكلالحلم الأول معتُ بواكؿ أف ينقض  : "حلمت بحيواف أسود كضخم جدن

عليا بواسطة أجنحتو، ككاف يضغط عليا بقوة للدرجة أف أنفاسي انقطعت كفَ يسمع صوتي 
ا حتى قمت من نومي مفزكعنا".  أحدن

ىذا ابغلم رأيتو كثتَا بنفس الطريقة، حيث رأيت نفسي مع أصدقائي "   الحلم الثاني:
اص بهركف كرائي بوجوه كفجأة سقطت من الأعلى كعندما حاكلت النهوض بدأ أشخ

 سوداء كأجساـ مثل ابغيوانات تقفز"
: "كنت أشرب ابؼاء من إناء بفتلئ فرأيت صورتي بو، كفجأة برولت تلك الحلم الثالث

 ت تبلعتٍ"دالصورة إفُ زكبعة مائية سوداء كا
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حلمت ككأنتٍ في مكاف بعيد كمنعزؿ كبدأ بول بو الظلبـ ثم بدأت تتساقط ": الحلم الرابع
مطار بالأكراؽ كابغشيش  كفَ أعد أرل أم شيء  لأف الرياح كانت تأخذ الأكراؽ الأ

 .كابغشيش  بيينا كشمالا"
 
 
 :الحالة الرابعة تحليل أحلام  -2-6
تنتمي أحلبـ ياستُ بصفة عامة إفُ الأحلبـ من نوع الكوابيس كالأحلبـ ابؼزعجة، حيث  

ة تتنافى كالتفكتَ ابؼنطقي الواقعي، كىي رغم قصرىا ككضوحها إلٌا أنها تعتبر مركبة بطريق
أحلبـ تسبب قلق كخوؼ للحالة خصوصا كأنو علٌق على أحلبمو ككأنها من عافَ آخر كأف 

 أحلبمو تشبو الأفلبـ ابؼخيفة.
فهو يرتبط بدخاكفو ابؼرضية، حيث يظهر جليا من خلبؿ ابغلم أف : فبالنسبة للحلم الأول

ـ بسبب سيطرة بعض الأفكار ابؼخيفة عليو خاصة عندما ابغافَ بهد صعوبة للدخوؿ في النو 
لدرجة أف أنفاسو تكاد تنقطع ككأف ابغلم يصور ابغالة النفسية  منطفئ ،يكوف النور 

 لياستُ بالصور كابؼشاىد ظاىريا.
أمٌا باطنيا فهو يعكس شدة ابؼعاناة التي لا يقول على مواجهتها أك مقاكمتها كالتي تسبب 

يعكس ذلك الصراع ابؼرتبط بالطفولة، حيث أنو كاف كثتَ العقاب  لو عجز كخوؼ كقلق
من طرؼ الأـ كالأخ الأكبر لفتًة طويلة من الزمن. أين شعر حينها باحتمالات ابػطر على 

 حياتو.
: فهو لا بىتلف كثتَا عن ابغلم الأكؿ أك الكابوس الأكؿ كىو من نوع أما الحلم الثاني

ادة عندما يشعر الإنساف بأف حياتو مهددة. كعند زكريا فإف الأحلبـ ابؼتكررة كالتي بردث ع
ىذا الكابوس ىو تعبتَ عن بذربة ابػوؼ كالغضب التي تركت فيضنا من الانفعالات منذ 
الطفولة على شكل صور حيوانية بـيفة كمشوىة كىي الصورة التي يريد التعبتَ ّٔا عن أمو 
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بذارب كابوسية ك ة كيتحولاف إفُ صيور كأخيو خاصة عندما يتجردا من صورتهما الإنساني
 تهدده.

فا﵀تول الظاىرم بغلم ياستُ ما ىو إلا غاية دفاعية على النٌفس من ابػوؼ كالقلق ابؼرتبط 
كارتبط ا﵀تول الباطتٍ ببديلو الرمزم  ، بالعقاب ابؼسلط عليو خصوصا من طرؼ أخيو

 لذىن أثناء اليقظة.بسبب الربط بتُ صورة الأخ كصورة ابغيواف ابؼفتًس في ا
بتَ كالتجديد غمن خلبؿ بؿتواه الظاىرم إفُ حاجة ابغافَ إفُ الت: ويشير الحلم الثالث

ستقرار أمٌا باطنيا فهو ثرم برموز كاضحة كذات كعدـ الرضا عن حياتو كتعطشو إفُ الإ
ة في دلالات عميقة متصلة بشخصية ابغافَ كظركفو ابغياتية حيث أف الرموز الظاىرة كابؼتمثل

كلها رموز ،  رؤيتو لنفسو ثم شرب ابؼاء، بروؿ ابؼاء إفُ زكبعة مائية، ظهور اللوف الأسود 
تصب في نفس ابؼصب أك تنحتٍ في نفس الابذاه كىو ارتباطو بداضيو الأليم الذم افتقد فيو 
ابغناف كالرعاية كالعطف من طرؼ الأـ كالغياب التاـ للؤب كقسوة بديل الأب كابؼتمثل في 

توافق في ذىن ابغافَ  كىناخ الأكبر الذم جعل حياتو عبارة عن رعب كخوؼ كقلق، الأ
صورة الأخ الأكبر كمعاملتو لو بصورة ابغيوانات ابؼفتًسة أك الكائنات الفضائية )كما 

الأختَ من ابغناف كالعطف لذلك تظهر ىذه الرموز في أحلبمو  ايصفها ابغافَ(، لتجرد ىذ
بالنسبة إليو لكن في ابغقيقة ىي رموز كاضحة كبديلة عند كتتكرر، كىي رموز بـيفة 

 ابؼوضوع الأصلي بسبب الربط بينهما في الذىن أثناء اليقظة.
أمٌا رؤيتو لنفسو في ابؼاء فهي إطلبلة عن ماضيو كلا شعوره الذم ىو غتَ راض عنو، حيث 

اكلاتو ابؼتكررة أف تذكره لو بهعلو يتصرؼ بقوة كعنف للوصوؿ إفُ مبتغاه كابؼتمثل في بؿ
كالتجديد كلو بالعنف كىو ما يتوافق مع حياتو اليومية كمغامراتو ابؼتجددة عن ذاتو للتعبتَ 

 كالتي من خلببؽا بواكؿ إثبات أناه. 
بومل بؾموعة من الرموز لا تبتعد كثتَنا عن رموز الأحلبـ السابقة  :كما أن الحلم الرابع

شعر أثناء ابغلم بابػوؼ خاصة عندما بروؿ ابعو إفُ كإف عبر عليو ابغافَ بأنو غريب ككاف ي
 شعر بالوحدة كعدـ الأماف.ك بفطر كمظلم 
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ستقرار مع أسرتو كىو فمن خلبؿ ظاىر ابغلم فإف بؿمد ياستُ يشعر بعدـ الأماف كالإ
يبحث دائما عن الارتواء كالإشباع الذم يقابل بالعنف كالقسوة ما جعلو يتوقع دائما 

دليل عن ذلك. أما باطنيا فهو بومل  كما بروؿ ابعوٌ إلاٌ ،  قلق كابػوؼ الأسوء كيشعر بال
فِ البعيد كابؼنعزؿ كالذم بىيم عليو الظلبـ التحليل النفسي فرمز ابؼكاف ابػا رموز ىامة في

يعتٍ الشعور بالوحدة كالضياع كعدـ الاستقرار النفسي، كتساقط الأمطار بأكراؽ الشجر 
أمٌا ابغشيش فهو رمز  ،  لى شيء أك فعل ما يتعلق بابؼاضيتعتٍ حالة الأسف كالندـ ع

 ابغاجة إفُ ابغرية ككذلك رمز لعدـ الاىتماـ كسوء تدبتَ الأمور.
أمٌا ىبوب الريح ترمز إفُ ابعانب الركحي للئنساف ابؼتأثر أكثر من ابعسد خاصة عندما لا 

 يستطيع الإنساف مقاكمتها.
ناء سلبي بحيث تسيطر عليو رموز سوداكية تشتَ إفُ كمنو فإف حلم بؿمد ياستُ ينحتٍ ابك

كجود مشاعر كئيبة كحزينة، تنطلق من لا شعوره كىي تصور معاشو النفسي، كآلامو 
 الباطنية كبـاكفو الطفولية.

ككأنو يريد أف يعبر من خلبؿ أحلبمو على الصراع الذم يعيشو بحيث كلما أراد أف ينسى 
اكل قبل بكل دافعية كعنف كقوة، كلما تذكر ماضيو كابؼشماضيو كمعاناتو كيتجو بكو ابؼست

أم بتُ بؿاكلة ،  ، كىنا بىلق الصراع بتُ الإقداـ كالإحجاـ التي أحاطت بحياتو ابؼعاشة
 الشركع في البحث عن اللذة كابػوؼ من إحداث الأفَ.

طفولة إذف بـاكؼ بؿمد ياستُ ابؼتمثلة في ابػوؼ من الظلبـ ىي بـاكؼ تعود إفُ مرحلة ال
كىي ابؼرحلة التي عانا فيها من خوفو من العقوبات التي كانت بسارس عليو كبقائو مربوط 
اليدين كالرجلتُ ليلب كنهارنا خاصة كأنو عندما كاف يهرب إفُ جدتو كانت عمتو بزيفو بدا 
بيكن أف يلبقيو في الليل من أركاح كأشباح، بحيث بعد موت ابعدة أصبح لا يستطيع 

بيت جدتو كالتي بسثل لو الأمن النفسي كالاستقرار كاستًجاع تلك الصورة التي الذىاب إفُ 
 لة.اسخة في ذىنو منذ مرحلة الطفو ظلت ر 

 :الرابعة  خلاصة عامة عن الحالة -2-6
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لقد كشفت لنا الأحلبـ من خلبؿ برليل بؿتواىا الظاىرم كالباطتٍ نوعية الصراع        
يقف فقط على ابؼخاكؼ ابؼرضية التي يعانيها أثناء الذم يعيشو بؿمد ياستُ كالذم لا 

اليقظة، كإبما عرجت لنا أحلبمو على كل الصراعات النفسية التي امتدت إفُ مرحلة 
 الطفولة، بحيث صورت لنا ماضيو بكل ما بوملو من معاناة في شكل رموز كأشكاؿ تعبتَية

النابصة عن أمو كأخوه  غلب على أحلبمو مشاعر سلبية مثل مشاعر الغضب كالعنف كقد .
البحث عن  الأكبر كنظرتهم إليو التي خلقت لو معاناة نفسية عميقة جعلتو يعيش صراع بتُ

 ك العقاب .  الأفَبرقيق اللذة كفي   نفس الوقت ابػوؼ من 
الصراع ظهر أكثر في مرحلة ابؼراىقة، لأف خصوصيات ىذه ابؼرحلة تتسم بالبحث عن  كىدا

اكلة تأكيد الذات بتُ ا﵀يطتُ كلا سيما أعضاء الأسرة، حيث أف التجديد، ابؼستمر كبؿ
لية تطورت إفُ بـاكؼ مرضية بسبب القيود ابؼفركضة عليو فكلما و بـاكفو كانفعالاتو الطف

مع كالعنف كالقسوة، كىنا تولٌد لديو ابػوؼ من رغبة أك لذة، كلما تعرض للقحاكؿ برقيق 
 من العقاب.ارتكاب الأخطاء بسبب ابػوؼ الشديد 

 عن الحالات الأربعة التي تعاني من المخاوف المرضية: عام استنتاج -2-7
لقد كشفت لنا أحلبـ ابغالات الأربعة التي تعاني من ابؼخاكؼ ابؼرضية عن نوعية الصراع 
الذم تعيشو كل حالة كمصدره، بحيث حتى كإف بدل لنا مضموف ابغلم الظاىر مشوش 

بـيف عند صاحبو إلٌا أف مضمونو الكامن كشف لنا عن  كمعقد كفي كثتَ من الأحياف
 الأفكار كالأفعاؿ التي بدت من طبيعة مغايرة بساما لطبيعة بؿتول ابغلم الظاىر.

إننا من خلبؿ برليل ا﵀تويتُ )أم ا﵀تول الظاىر كا﵀تول الباطن للحلم( كمن خلبؿ ما 
بؼاـ بظركفها ا﵀يطة نتمكن من صية مع كل حالة كالإيشختأسفرت عنو نتائج ابؼقابلة ال

الوقوؼ على أدؽ التفاصيل التي أدت إفُ ظهور ىذا ابػوؼ كمصادره كبالتافِ التحليل 
الة كخصوصياتها لا حابعيد للؤحلبـ كالوقوؼ على معاني رموزه كمدلولاتو حسب كل 

كإبما يسهل لنا عملية العلبج عن طريق  ، يساعدنا فقط في عملية التشخيص السليم
 الوقوؼ على أىم ا﵀طات كابؼواقف التي كانت السبب كراء ىذا الاضطراب.
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يلنا للمضموف الظاىرم كالباطتٍ للحلم كشف لنا عن العلبقة التي تربط بتُ لكما أف بر
أعراض ابؼخاكؼ ابؼرضية كبتُ بـتلف الرموز كالأشكاؿ التعبتَية التي عبرت عنها أحلبـ 

تقريبا مشاعر ابػوؼ كالانفعاؿ كالقلق كارتبطت  ابغالات، حيث ظهر في كل الأحلبـ
 بابؼاضي أكثر من ابغاضر أين كقفت على ابعذكر الأصلية للبضطراب.

 
 

 : الحالات التي تعاني من صدمة الاغتصابعرض وتحليل أحلام : اثالث

  :وملخص المقابلات الحالة الأولىعرض  -1-1
 يكذات مستول تعليمتقريبا  سنة  27يتعلق الأمر بابغالة ) ؿ، ح( التي تبلغ من العمر 

 حيثمتوسط بحث كانت تدرس في السنة الثانية متوسط كىي أصغر إخوتها السبعة، 
 يكبرىا ثلبث ذكور كثلبث إناث.

سنها. برمل بشرة بيضاء مقارنة مع ابغالة متوسطة القامة كضعيفة البنية ابعسمية نوعنا ما 
 كشعر أشقر كذات عينتُ بنيتتُ.

ظيف نوعنا ما كمرتب كىي كثتَة الكلبـ كابغركة كتتكلم بدكف انقطاع عن لباس ابغالة ن
 بذربتها ابؼريرة كأسرتها كعلبقاتها.

منذ سنوات قليلة ثم  تاني ابغالة من عدة صدمات متتالية على حد تعبتَىا، فأمها توفيتع
أخوىا الأكبر قتل أخاه الأصغر كىو الآف في السجن كالأب مدمن على ابؼخدرات 

 كحوؿ.كال
ها فكاف عبارة عن حوش يقطنو تبكرافات، أمٌا بيكانت تعيش في حي بو كل أنواع الاابغالة  

 أكثر من عائلة.
ابغالة دخلت إفُ ابؼركز بسبب خطر معنوم، حيث كجدت مع رجل بالغ في مكاف خافِ 

لي بدوت كالدتها التي تركتهم صغارنا، كبز اي قصتها بدءن ككفي كضعية بـلة للحياء. حيث بر
الأب عنهم الذم كاف مدمنا على ابػمر كابؼخدرات، كقد توفُ مسؤكليتهم أخوىم الأكبر 
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كبسبب خلبؼ بينو كبتُ أخوه الأصغر ضربو فقتلو كىو ، كالذم كاف جد متشددنا معهم 
 .الآف في السجن

 ابغالة شاىدت حدث القتل كأثر فيها كثتَنا. 
كالذم كاف  كبتَات في السن كبعدىا قامت بالتعرؼ على شاب عن طريق صديقات

 ها في مشاعرىا.ييساندىا كيواس
ذىبت معو كاف البيت فارغنا كىناؾ  اٌ لب منها أف يعرفها على أسرتو، كبؼطكفي أحد الأياـ 

اغتصبها، كمن ثم ىربت إفُ الشارع، كبعأت إفُ رجل كبتَ كانت تعرفو كالذم بدكره حاكؿ 
ليوـ ابؼوافِ عثر عليها من طرؼ الشرطة في حالة استغلببؽا، عوض أخذىا إفُ الشرطة، كفي ا

حيث عرضت  هانٌ مع ذالك الرجل الكبتَ كالذم بدكره استغل كضعيتها كسً  بـلة بابغياء
على قاضي الأحداث، الذم قاـ بنقلها كبرويلها إفُ ابؼركز ابؼتخصص في ابغماية ) بنات( 

 ببركانة كلاية تلمساف.
كيظهر عليها القلق كالإنطواء ككثرة الكلبـ كسرعتو، يظهر  ابغالة حديثة الوجود ّٔذا ابؼركز

رتعش كبرس بالبرد كنظراتها تعلى ملبمح كجهها الفزع كابػوؼ. حيث كانت أثناء حديثها 
حادة، كىي تشعر بالندـ الشديد لذىأّا مع الشاب لبيتو، كما أنها تشعر أنها فقدت كل 

 ما برب في ىذه ابغياة. 
 للحالة الأولى : DSM-5نفسية حسب معايير تشخيص الصدمة ال-1-3
-F43برت رقم   ةمصنف يالصدمة النفسية: كىالمحور الأول: التشخيص: -1-3-1

كتدخل ضمن بؿور اضطراب الكرب ما بعد الصدمة، ابؼصنف ضمن الاضطرابات  10
 ابؼتعلقة بالصدمة كالإجهاد حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:

دث الاعتداء ابعنسي بطريقة عنيفة معاكدة معايشة ابػبرة ابؼؤبؼة بصورة التعرض مباشرة بغ -
 متكررة بنفس الطريقة كبنفس التفاصيل.
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ظهور أحلبـ ككوابيس  ة ،ظهور ذكريات مؤبؼة بؽا علبقة بابغدث الصادـ بصورة متكرر 
مزعجة بؽا علبقة بابغدث الصادـ حيث يتكرر حدث الاغتصاب بنفس الصورة أك بطريقة 

 زية.رم
عند بردثها عند بؾريات خاصة بعد دخوبؽا إفُ ابؼركز  هاإحباط نفسي شديد استمر مع -

الذكريات أك الأفكار : بذنب لكل ما يرتبط بابغدث الصادـ  ، ابغدث الصادـ لإدارة ابؼركز
ة سلبية مستمرة كعدـ القدرة على تفستَ ىذه ابؼشاعر طابؼؤبؼة كالندـ الشديد  مع ظهور عا

لآخر، مع صعوبة في الدخوؿ في النوـ  حتُنوبات غضب كرعب كخوؼ من  مع ظهور
ابغالة أكثر من  عحيث أف ىذه الأعراض استمرت م، خصوصا في ابؼرحلة التالية للحدث

 شهر بعد  حادث الاغتصاب.
: الشخصية:لا تظهر اضطرابات عقلية أك تبدد أعراض  الثاني المحور-1-3-3

 الشخصية. أك تبدد الواقع الوساكس القهرم أك انفصاـ في
 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي: -1-3-2
موت الأـ، قتل الأخ الأكبر للؤخ الأصغر  المحور الرابع: حادث وقع:-1-3-2

 كالتعرض للتعدم ابعنسيي في ابؼرة الثانية من طرؼ رجل كبتَ تثق بو كتعرفو.
الاضطراب إحباطا  سبب المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب:-1-3-6

 سرسريا كاضحا على شخصية.
-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس: -1-3-6

53 ) 
 :الأولى نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة -1-2

 يوضح نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة الأولى : 11الجدول رقم
 

أبعاد 
 ابؼقياس

 الدرجة الكلية فرط الإثارة بذنب ابؼعايشة تكرار ابؼعايشة



ليل ومناقشة نتائج الدراسة الفصل السابع                                             عرض وتح
 الميدانية

 

306 
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الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
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 الدرجة 
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الدرجة 
 النظرية

17 26 27 26 25 21 59 44 

 
أف ابغالة تعاني من بفي مقياس إجهاد الصدمة  يتضح من خلبؿ النتائج ا﵀صل عليها

عكستو الدرجات ا﵀صل  اارتفاع في درجة إجهاد الصدمة إثر حدث اغتصاب كىذا م
مقارنة بالدرجة النظرية  17عليها في البنود التي تقيس تكرار ابؼعايشة التي بلغت قيمتها 

مقارنة  25شة ابؼقدرة بػ ﵀صل عليها من البنود التي تقيس بذنب ابؼعاي 27كالدرجة  26
كمنو فإف الدرجة ا﵀صل عليها في بنود ابؼقياس   21مع الدرجة النظرم ابؼمثلة في درجة 

درجة مقارنة بالدرجة النظرية ابؼمثلة في  59ككل ىي مرتفعة حيث سجلت الدرجة الكلية 
 .ة عند  بغالة )ؿ.ح(دملصادرجة كىو ما يفسر ارتفاع درجة  44

بلبت كبعد تطبيق الاختبارات قمنا بتسليمها استمارة الأحلبـ لتدكين أىم في نهاية ابؼقا 
 الأحلبـ التي تتذكرىا كالأحلبـ ابغديثة.

 :عرص أحلام الحالة الأولى  -2-2 
ما نعرفهش، كاف يتكلم معايا  يشوفت مراٌ كاحد الرجل لابس الأسود، كل"الحلم الأول: 

شٍ حتى هكتعدا عليا، كعيت ما نقاكـ كما قٍدرٍتلعد يهدد فيا بالسلبح قنورماؿ، كفي بغظة 
 "بيىا كراح كخلبني. شوفت الدـ دىايػىرٍ 
من يدم كضىرني بزاؼ  نيشوفت كلٍعادا، راجل أسود مابىايػىنٍش كجٍهىو، شاد"الحلم الثاني: 

نيوض ) أنهض( كىو كاف يضحك عليا أد العصى كطيحت على الأرض، كما قدرتش حو ب
 "بكل قوة.
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ا ابػوؼ الظلمةة، كطاحت بكونت في غا  يركحي كل توفش"لث: الحلم الثا ، كبٍدى
ر على الطريق كما لقيتهاش، حتى خرجوا فيا، الدٍييوبىا ) الذئاب( يشدني، ككونت ندكَّ 

 "كىجمو عليا، حتى جيت نايضة، ككونت نبكي كنزقي.
ا صاحبتي في السيونطر )ابؼركز(  يشوفت ركحي كلالحلم الرابع:  كجينا  كونت مع كحٍدى

خارجتُ كلقينا بيباف بزاؼ، كغتَ الباب أفِ بقي خارجا منها نلقا فيها ىداؾ الرجل أفِ 
 اغتصبتٍ كفي يدٌه قرعة نتاع الشراب".

 الأولى :تحليل أحلام الحالة  -1-6
يشة ابغادثة في ايلبحظ خلبؿ ا﵀تول الظاىرم بؽذا ابغلم أف ابغالة تعاكد معالحلم الأول: 

كانت مع الشخص الذم تعرفو كتشعر بالأماف كالاطمئناف، انقلب عليها لمها فبعد أف  ح
 كتعدل جنسيا عليها مستعملب التهديد بالسلبح كبعد أف أخذ منها ما أراده تركها كذىب

. 
كىو نفس ما حدث في حياة اليقظة، أمٌا باطنيا فهو يشتَ إفُ ظهور أفكار اقتحامية بؽا  

ة الأفَ النفسي كابعسدم الذم تعرضت لو بعد علبقة بابغدث الصدمي، كما عكس شد
 ، اغتصأّا، فا﵀تول الباطتٍ بؽذا ابغلم يصور كيف كانت ابغالة قبل اغتصاب تشعر

من النفسي ككيف أصبحت بعد الاعتداء كابؼتمثل في كابؼتمثل في الشعور بالاطمئناف كالأ
رح نرجسي عميق كمدل النزيف الدموم كالذم يرمز إفُ جظهور  ك ، كابؼقاكمة ابؼعاناة

 ابلداعها في الرجل الذم كانت تعتقد أنو سوؼ يتزكج ّٔا.
فيظهر من خلبؿ ا﵀تول ابػارجي أنو يصور ابغادثة بصورة مرمزة أمّا الحلم الثاني: 

 نمع ىذا الشخص الذم فَ تك ذىأّاكيعكس ابؼشاىد ابغقيقية التي كاجهتها ابغالة أثناء 
ا كىي ترمز إفُ الاعتداء ابعنسي أك ابعسدم كبعد ما أخذ تعرفو على حقيقتو حيث ضرّٔ

 ّٔا من خلبؿ الضحك عليها. استهزأمنها ما أراد 
أمٌا باطنيا فهو يصور حالتها الوجدانية كصراعاتها النفسية ابػفية. كما تفكر فيو أثناء  

مز ظهرت في شكل مر  ، ل نوع من العدكانية ابذاه الشخص ابؼغتصبماليقظة، فابغالة بر
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في على صورة الضرب بالعصى من طرؼ الرجل للحالة كالذم ىو في التحليل خكمت
الباطتٍ يعتٍ أف ابغالة برمل عدكانية كحب الانتقاـ للشخص ابؼغتصب فظهور الضرب 
بالعصى يدؿ على الندـ كخسارة شيء مهم الذم كقع عليو الفعل ) كىنا اغتصاب ابغالة( 

على الفاعل كتنتقم منو، بعدما خسرت أغلى ما بسلك  كالتي براكؿ أف تكب كل عدكانيتها
الأفَ، الضحك بقوة،  : كىو عذريتها ) السقوط على الأرض(. كما ظهور الرموز التالية

الاستهزاء، ابعر من اليد...إلٌا تعبتَنا عن مشاعرىا القوية ابؼتمثلة في الشعور بالإىانة، كالأفَ 
 وض من جديد.النفسي، كالعذاب، كعدـ القدرة على النه

كالذم ييظهر من خلبؿ بؿتواه ابػارجي الأشكاؿ التعبتَية ابؼختلفة كابؼرمزة الحلم الثالث: 
عن مستَتها السابقة كابغادثة التي تعرضت بؽا أين شعرت ظاىريا في ابغلم بالأفَ كالتوىاف 

إفُ ة كىجوـ الذئاب عليها، كشعورىا بابػطر بكابغتَة كابػوؼ من تواجدىا في تلك الغا
درجة الصراخ كالبكاء في النوـ كالاستيقاظ. حيث مثل ىذا ابغلم الكابوس صورة الاعتداء 

ل دلالات مهمة ترمز إفُ شدة الصدمة باطنيا فقد بض اعليها كمعاناتها النفسية. امٌ  يابعنس
من عمرىا  كالنصف  ما زالت في سن السادسة عشر يالنفسية التي تعاني منها ابغدث كى

ن خلبؿ بؿتول ابغلم الباطتٍ أف ابعهاز النفسي للحالة فَ يستطع تقبل ح مضتكقد إ
الاعتداء بسبب الفجأة كالعنف ابؼستعمل معها للحصوؿ على ما أراده ابؼعتدم، فابغالة 

ت أنها مهددة بابػطر كعانت قلق شديد كخوؼ أثناء كبعد الاغتصاب، كىو الأمر حسأ
، فرمز الغاالذم يشعرىا بعدـ الاستقرار في اليقظة ك  ة في التحليل بعدـ الراحة في النوـ

النفسي يدؿ على ابؼأزؽ الذم يوجد فيو الإنساف كشعوره بالضياع كفقداف الأمل كالثقة 
رمز الظلبـ يدؿ على عدـ القدرة على  ،ك بابؼستقبل. خاصة كأنها في ابغلم فقدت الطريق

ب فهو حيواف يرمز إفُ الغدر أما رمز الذئ ، رؤية الأشياء كالتميز بسبب ابػوؼ كالقلق
الشراسة كىي الصورة اك الانطباع الذم كونتو ابغالة عن الصديق الذم اعتدل عليها، ك 

 بحيث تشعر بالغدر كابػيانة كالغبن بعد الثقة كالشعور بالاطمئناف معو.
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 بالأمنتول الظاىرم أف ابغالة فقدت الشعور ا﵀فيظهر من خلبؿ برليل أمّا الحلم الرابع: 
كالاستقرار في العافَ ا﵀يط ّٔا أك الذم تتواجد بو بحيث أنها تفضل البقاء داخل ابؼركز على 

ل بالنسبة بؽا ابػطر كالتهديد بسبب ظهور أفكار ثالذم بي ، ابػركج إفُ العافَ ابػارجي
قتحامية بؽا علبقة بابغدث. أمٌا باطنيا فهو يعكس حالة الاكتئاب النفسي الذم تعانيو إ

رىا بابغدث حيث ذكٌ من خلبؿ بؿاكلتها بذنب الأماكن كالأشخاص كابؼواقف التي تي  ابغالة
ة، ظهور الشخص ابؼعتدم في تَ دؿ ظهور الرموز التالية: بؿاكلة ابػركج، كجود أبواب كثت

تدؿ على أف بؿاكلة ابػركج من الصدمة التي تعيشها تنتهي دائما بالفشل رغم  ،حالة سكر
 ة الصدمة عند ابغالة مرتبطة بالشخص ما داـ موجودنا.تعدد الطرؽ، لأنو ببساط

 
 
 :الأولى خلاصة عامة عن الحالة  -1-6

كبعد إجراء ابؼقابلبت  ، تقريبا من عمرىا سنة ابغالة ) ؿ .ح( كالتي تبلغ سبعة عشر
 ،اين توافق ىدا التشخيص مع تضح انها تعاني صدمة نفسية قويةإمعها   التشخيصية

أشكابؽا التعبتَية الظاىرية كالباطنية، حيث ظهرت بؾموعة من رموز بؿتويات أحلبمها ك 
ا على جهاز  ذات دلالات كثتَة بؽا صلة مباشرة بحادثة الاغتصاب التي تركت كقعنا شديدن
النفسي الذم فَ يستطيع التعامل مع فيض الإثارات الكبتَ بسبب شعورىا بابػطر كالعنف 

شكل إعادة معايشة الصدمة النابذة عن حدث  ابعنسي الشديد كالفجأة كالذم بذسد في
الاغتصاب من خلبؿ ظهور كتكرار أحلبـ ككوابيس صربوة أك مرمزة بؽا علبقة بابغدث 

كما ظهرت انفعالات شديدة ما بتُ   .الصدمي، كظهور أفكار اقتحامية بؽا علبقة بابغدث
و يإثر أم تنب الشعور بابػوؼ كالقلق كالأفَ كالضياع كابػطر، كظهور عدكانية مضمرة

 ذكرىا بابغدث الصدمي.تيستحضر أحداث 
كىذا التشخيص لا يبتعد على ما توصلت إليو أدكات التشخيص السابقة ابؼتمثلة في  

كمقياس إجهاد الصدمة حيث صورت الأحلبـ كبطريقتها ابػاصة  5DSMتشخيص 
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ظاىرة في معانات ابغالة ) ؿ. ح( نفسيا كشدة صدمتها من خلبؿ ظهور أىم الأعراض ال
ا﵀تول الظاىرم للحلم كا﵀تول الباطتٍ مثل الرموز التالية: ظهور الشخص ابؼغتصب صربونا 

الذئب، الضحك  ، ة، فقداف الطريقبأك رمزيا، الشعور بابػطر التهديد، رؤية الدـ الغا
 كالاستهزاء، السقوط كعدـ القدرة على النهوض...

 :وملخص المقابلات الحالة الثانية عرض 3-1
يتعلق الأمر بابغالة ) ب. ر( التي تبلغ من العمر ستة عشر كالنصف، ذات مستول تعليمي 
لا يتعدل الأكفُ متوسط، بينما ابؼستول الاقتصادم للؤسرة ابؼتبنية بؽا فهو مقبوؿ، حيث 

 كفرا للحالة كل ما برتاجو ماديا كنفسيا.
لٌب عنها بسبب طلبقهما مباشرة ر( الابنة الوحيدة للوالدين البيولوجيتُ اللذاف بز ) ب. 

بعد كلادتها، حيث تبنتها ىذه العائلة التي فَ يكن بؽا أطفاؿ كىي الوحيدة عندبنا كذلك  
 لا تربطها أم صلة قرابة بالأسرة البيولوجية.،كما أف الأسرة ابؼتبنية بؽا 

لأطراؼ، بفتلؤة ا ما ر( برمل بنية جسدية معتدلة، فهي طويلة القامة نوعنا ابغالة ) ب.
ذات عيناف بنيتاف كشعر أشقر، كبشرة بيضاء. بموىا ابعسدم متناسق مع سنها، كلباسها 
مرتب كنظيف كمتناسق. تتميز لغتها بالوضوح، كىي سهلة الاتصاؿ في الوقت الراىن، إلاٌ 

أكؿ مرة بابؼركز بالعدكانية كصعوبة التواصل مع ابؼربيات  التحاقهاأنها كانت تتميز عند 
ابغالة   ، ت ابؼوجودة بابؼركز، كما أنها كانت شديدة الغضب كتنفجر لأتفو الأسبابكابغالا

ميكانيزـ ىركبي في النهار. بينما في ك اكانت كثتَ البكاء، ككثتَة الندـ كتستعمل النوـ كثتَ 
الليل فكانت برمل أحلبـ مزعجة ككوابيس بـيفة عن ابغدث ابؼركع فهي قد اغتصبت 

 أنها تشعر بالذنب الشديد بؼا  حدث بؽا. كأسيء بؽا جنسيا. كما
) ب. ر( دخلت إفُ ابؼركز ابؼتخصص في ابغماية للبنات من طرؼ قاضي الأحداث 
بسبب خطر معنوم، بعدما كقعت ضحية جربية اغتصاب. حيث أف ابغالة كانت قبل ىذه 

طريق  ابعربية تعيش مع الأسرة ابؼتبنية بؽا كفَ يكن ينقصها أم شيء إفُ أف اكتشفت عن
صديقتها أنهما ليس بوالديها، حيث بدأت تتغتَ سلوكاتها ابذاىهما، كأصبحت تتمرد 
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عليهما، كما استغلت من طرؼ صديقة بؽا، كانت تتميز بالابكراؼ كمنخرطة في عافَ 
ابؼخدرات، حيث كلما تشاجرت مع عائلتها، تتجو إليها ثم رسبت في دراستها بسبب 

ت في سن الرابعة عشر، كابلرطت مع صديقتها في عافَ غياباتها ابؼتكررة كىي لا زال
ابؼخدرات )البيع( كاللتاف كانتا تستغلب من طرؼ بصاعة بالغة في بيع ابؼخدرات كابػمور، 
كبدأت تظهر عليها سلوكات ابؽركب من البيت ابؼتكررة كابؼكوث عند صديقتها حيث قاـ 

 تاجرين في ابؼخدرات.ابؼوء ك كالديها بالتبليغ عنها لاستغلببؽا من طرؼ رفقاء الس
كبعد العثور عليها من قبل الشرطة عادت إفُ البيت مرة ثانية، إلٌا انو في حدكد سن 
السادسة عشرة تقريبا عاكدت ابؽركب من البيت، حيث تعرفت على شخص بالغ 
كاصطحبها معو إفُ ملهى ليلي، كبعد خركجهما منو ابذو ّٔا إفُ مكاف بعيد عن ابؼنطقة 

سكن ّٔا كقاـ بالتعدم عليها. بطريقة بشعة بسبب تناكلو لعقاقتَ بـدرة كقاـ بتًكها التي ت
 ىناؾ في الصباح. حيث عثرت عليها الشرطة في كضعية مزرية، كبعد تقدنً الإسعافات

 . كتقدبيها لقاضي الأحداث تم كضعها بابؼركز ابغافِ بسبب خطر معنوم الطبية بؽا
 للحالة الثانية : DSM-5سب معايير تشخيص الصدمة النفسية  ح -3-3
-F43كىي مصنفة برت رمز: : الصدمة النفسية التشخيص:  المحور الأول:-3-3-1

كتدخل ضمن بؿور اضطراب الكرب ما بعد الصدمة ابؼصنف ضمن الاضطرابات  10
 ابؼتعلقة بالصدمة كالإجهاد، حيث ظهر عند ابغالة الأعراض التالية:

صاب حيث تم بطريقة بشعة كباستعماؿ العقاقتَ من طرؼ التعرض مباشر بغادث الاغت
 ابؼعتدم كالذم ترؾ جركح بليغة على ابغالة.

معاكدة معايشة ابػبرة ابؼؤبؼة بصور متكررة كبؼدة أكثر من شهر، مع ذكريات مؤبؼة كأفلبـ  -
ككوابيس مطابقة بغادثة الاغتصاب، بذنب كل ما يرتبط بابغادثة من كلبـ، أفكار كىدـ 

  درة على تغيتَ العاطفة السلبية كالتي بسيزت بغضب شديد كعدكانية داخل ابؼركز.الق
 استمرت مع ابغالة أكثر من شهر بعد حادثة الاغتصاب.إف ىذه الأعراض 
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: التشخيص:لا توجد اضطرابات عقلية أك تبدد الشخصية أك  الثاني المحور -3-3-3
 تبدد الواقع.

 لا يوجد المحور الثالث: مرض عضوي: -3-3-2
ىركب ابغالة من البيت كاستغلببؽا من طرؼ  المحور الرابع: حادث وقع: -3-3-2

 رفقاء السوء.
سبب الاضطراب إحباطا  المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب:-3-3-6 

سريريا كاضحا على شخصية ابغالة كأذل إفُ ضعف في الأداء الاجتماعي كعلى مستول 
 .عدكانية كاضحة ك ع ظهور حالة عزلة كانطواء العلبقات كالأدكار م

-42( ما بتُ )G.AFالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس: -3-3-6
53 ) 
 :الثانية نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة  -3-2

 يبين : نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة الثانية : 13الجدول رقم 
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ابغالة تعاني  ج ا﵀صل عليها في مقياس إجهاد الصدمة أفيتضح من خلبؿ النتائ        
من ارتفاع في درجة إجهاد الصدمة إثر حدث الاغتصاب كىذا ما عكستو الدرجات 

مقارنة بالدرجة  17ا﵀صل عليها في البنود التي تقيس تكرار ابؼعايشة التي بلغت قيمتها 
بؼسجلة في البنود التي تقيس بذنب  29كالدرجة  26النظرية لبنود تكرار ابؼعايشة ابؼقدر بػ

 26كارتفاع في درجة فرط الإثارة ابؼقدرة بػ ،  26ابؼعايشة مقارنة بالدرجة النظرم ابؼمثلة في 
 درجة. 21درجة مقارنة بالدرجة النظرية ابؼتمثلة بػ 

 61كمنو فإف الدرجة الكلية ا﵀صل عليها في أبعاد ابؼقياس ككل مرتفعة حيث قدرت بػ 
 . كىو ما يفسر ارتفاع درجة الصدمة عند ابغالة )ب،ر( 44مقارنة بالدرجة النظرية درجة 

بعد إنهاء ابؼقابلبت مع ابغالة كتطبيق الاختبارات تم تقدنً استمارة تسجيل الأحلبـ لتدكين 
 أىم الأحلبـ التي تتذكرىا كالأحلبـ التي بسر معها في كقتها ابغاضر.

 : الثانيةعرض أحلام الحالة  -3-2
رافد في يده الشراب  اغتصبتٍشحاؿ من مرا شوفت في منامي الراجل أفِ  "الحلم الأول:

ٍـ يػىهٍرىبٍ كبىليتٍ كحدم نتوجع  كبواكؿ يشربٌتٍ أنا تاني، كمن بعد يغتصبتٍ ككي يشيوؼ الد
 "كنتعدب.

كي جيت لسونطر ) للمركز( شوفت في منامي كلي لبنات قع كانوا دايرين "الحلم الثاني: 
كجيت ىاربا بصح قع  ، ا، يشوفو فيا كمن بعد كليت عرٍيىانىا كما لقيتش حاجا نغطي ّٔابي

 "البيباف لقيتهم مسدكدين.
لشي كٍحل، شادني من يدم، كحسيت كلي انا شوفت راجل لابس كه "الحلم الثالث: 

د كيشغل البحر قعد يدم فيا كير ك داني للبحر كقعدنا نعيوميو، أمىرٍتىوٍ )زكجتو( كمن بعد 
كبديت نغرؽ كمالقيتش ىاداؾ الراجل، كمن بعد كيشغل جىا بىابىا كقعد بىزر فيا بصح راح 

 "كخلبني نغرؽ حتى نوضت جىافٍلبى.
شوفت في ابؼناـ كلي كونت مع صحبتي خارجتُ من السونطر ىي تتمشى "الحلم الرابع: 

فٍرىا، كخرجو فيا نورماؿ، كأنا في يدم سلبسل مكتفيتٍ، كقعدت بمشي في طريق كىاعٍرىا كبٍؿى 
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ا بصح بناف كي قلعوا فِ السلبسل قلعوفِ يديا كحد الرجاؿ حسبتهم باغيتُ بولوفِ يديٌ 
 "معاىم كقعد الدـ يسيل كما بغاش بوبس.

 :الثانية تحليل أحلام الحالة  -3-6
يلبحظ على أحلبـ ) ب. ر( بصفة عامة أنها من نوع أحلبـ مطابق للؤصل أم عبارة عن 

الواقعة التي حدثت للحالة كتصور طريقة اغتصأّا، كما تصور من خلبؿ أحلبـ تعكس 
مظهرىا ابػارجي بؾموعة من الأعراض النفسية بغدث الاغتصاب، حيث يظهر من خلبؿ 

ظاىريا أف أحداثو عبارة عن إعادة معايشة الصدمة النابذة عن الحلم الأول برليل بؿتول 
نهاية ىذه ك لطريقة التي اغتصبها ّٔا حدث الاغتصاب، حيث صور الشخص ابؼغتصب كا

التجربة كابؼتمثلة في ىركبو كتركو بؽا كما أف ىذا النوع من الأحلبـ ىو من بتُ الأحلبـ 
 ابؼتكررة لدل ابغالة بحيث ظهر أكثر من مرة  كبنفس ا﵀تول الظاىرم.

جسي متمثل أمٌا باطنيا فتَمز إفُ ظهور أفكار اقتحامية بؽا علبقة بابغدث الصدمي كجرح نر 
ف ابغالة كانت تشعر مع ابؼغتصب أفي الشعور بالأفَ كالعذاب كالوحدة بعد الاغتصاب كك

بالأمن كالاطمئناف، لكن غدرىا كبعد اغتصأّا تركها لوحدىا تعاني كرغم أنها كانت 
 مشاركة في ىذا الفعل إلاٌ انها تشعر بالذنب من خلبؿ الأفَ النفسي.

ابغالة النفسية التي  من خلبؿ بؿتواه ابػارجي كأشكالو التعبتَيةظهر يي فػى  الحلم الثانيأمٌا 
ابؼظهر  فٌ ، ككأتشعر ّٔا ابغالة جراء ما تعرضت إليو كخصوصا نظرة الآخر )آّتمع( إليها

ابػارجي يريد أف يقوؿ أف ابغالة تهتم أكثر بنظرة آّتمع إليها كمصتَ مكانتها الاجتماعية 
 ت تعيش كسطو.خصوصنا في آّتمع الذم كان

أمٌا باطنيا فهو يصور حالة ابؼعاناة النفسية للحالة من نظرة آّتمع السلبية كالدكنية بؽا بعد 
 ما تعرض بغدث كانت متسببة فيو.

ا كصورتها من جانب آّتمع، أم الرفض هفقد عكس ا﵀تول الباطتٍ للحلم كضع
د شيء تستً بذنها، حيث فَ كالاحتقار بؽا، كذلك من خلبؿ ظهورىا عارية أماـ بنات س

 بو نفسها.
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فرمز ظهور ابؼرء عاريا معناه الشعور القوم بالذنب، كما يدؿ في نفس الوقت على فقداف 
شيء مستمسك بو، كابؼرأة ليس ىناؾ شيء تتمسك بو أكثر من شرفها، لذلك ظهور 

مزدكجتُ،  دؿ على معنتُيبؿاكلة ابؽركب كالتي انتهت بالفشل من خلبؿ الأبواب ابؼسدكدة 
ل الأكؿ في بؿاكلة ابؽرب من الشخص ابؼعتدم أك ابؼغتصب كالتي باءت بالفشل، مثيت أين

ل من خلبؿ شكابؼعتٌ الثاني بسثل في بؿاكلة ابؽركب من نظرة آّتمع كالذم كذلك باءت بالف
 رفض أسرة الضحية بؽا بسبب نظرة آّتمع إليها.

اىريا أف ابغالة كانت تشعر بالأماف مع خارجيا أك ظ ويظهر من خلال الحلم الثالث
رحت بو صالشخص ابؼعتدم عليها كأنها ذىبت معو بدحض إرادتها كذلك يتوافق مع ما 

أثناء ابؼقابلبت إلٌا أف الأمور فَ تنتهي كما تصورت ىي كإبما زيادة على فعل الاغتصاب 
التي بزلت عنها نهائيا. تركها تواجو كل الصعوبات لوحدىا بدءنا بفقدىا عذريتها إفُ أسرتها 

ابغلم عبارة  دافه ، ابغدث إثر ىداتَة تدؿ على ابؼعاناة النفسية ثأمٌا باطنيا فقد بضل رموز ك
عن كابوس بالنسبة للحالة حيث استفاقت منو نتيجة شعورىا بالغرؽ كابػوؼ كطلب 

بصورة  رمز في ىذه ابغالة إفُ كابوس معاش. إف ىده الصور ت بالفشلتي باءت النجدة ال
حادة جعل ابغالة تستيقظ مذعورة متعرقة بحيث فَ يأتي بصورة كاضحة عن الاغتصاب كما 

بما في شكل صورة مرمزة، كىذا ابغلم يدؿ على أف ابغالة تعيش مرة أخرل ابغدث إىي، ك 
الصدمي على شكل أفكار كصور كمدركات بؽا علبقة بابؼغتصب لذلك ظهر في حلمها 

يء أسود كىو رمز الكآبة كابغالة النفسية التي ىي عليها إثر على شكل رجل يرتدم كل ش
 . رؽغاغتصأّا كتركها لوحدىا تعاني كت

فهذا دلالة على أف ابغالة تعتًؼ  ،رؽ كفَ ينقذىاغأمٌا ظهور رمز الأب الذم تركها ت 
ي الأمر الذم أذل ّٔما إفُ التخل،  بخركجها عن طاعة كالديها كبسردىا كعصيانها لأكامربنا 

 عنها.
ككيف كانت  باختصار  ظاىريا حياتيها ابؼاضية التي اختارتها اصور مالحلم الرابع:  وجاء

نتيجة اختيارىا، بدءا بالصديقة التي أخبرتها أنها ليس البنت البيولوجية لوالديها إفُ الطريق 
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 ابؼنحرؼ الذم كانت بسشي فيو كابؼتمثل في بيع ابؼخدرات كابػمور إفُ ابكرافها جنسيا
 ها كأسرتها.تكالذم أذل ّٔا إفُ فقد عذري

امٌا باطنيا فهو بومل نفس ابؼعاني التي ظهرت في الأحلبـ السابقة حيث صور رمزيا ابؼعاش 
النفسي الصدمي عند الضحية ابؼغتصبة كما ترتب عليو من آثار نفسية كاجتماعية كجسدية 

دىا يديها كأىم جزء من ظهر ابعرح النرجسي في ابغلم من خلبؿ فق اذكحتى علبئقية، 
أم يدؿ على فقدىا غشاء بكرتها ككرامتها كامرأة كىذه الصور  .جسدىا كىو رمزيا فقط

لعدـ قدرتها على التعبتَ عن  ك شعور بالذنبالأتت حادة في ابغلم بسبب ارتفاع نسبة 
مشاعرىا السلبية ابغادة، كما أف ابغلم يرمز باطنيا إفُ إحساسها على أنها استغلت 

ستخدمت من طرؼ آخرين بدءا بصديقتها إفُ الأشخاص الآخرين الذين استغلوا صغر كا
 سنها ككضعيتها الأسرية كالتي انتهت بفقدانها أعز ما بسلك شرفها كأسرتها.

الصديقة كابؼشي في طريق صعب كبو  :كما ظهور الرموز التالية في ابغلم إلٌا دليل على ذلك 
ة مٌ بها، القيود كالسلبسل دلالة على قً عرتها كمتاعبها كمصاحفر دلالة على ابغياة التي اختا

أمٌا قطع يديها كنزيف الدـ  ،تبعيتها كعبوديتها بؼا كاف يطلب منها من الآخر كيف ما كاف
 منهما ىو ابؼعاناة النفسية كالعاطفية كابعسدية جراء التعدم عليها.

 الثانية :خلاصة عامة عن الحالة  -3-6
إفُ  تيل أحلبـ ابغالة ) ب. ر( ظاىريا كباطنيا أف ابغالة تعرضيلبحظ من خلبؿ برل

صدمة نفسية قوية أثناء كبعد عملية الاغتصاب أين تركت أثرا بالغا على ابؼستول النفسي، 
دث الاغتصاب، إفُ بحبدءنا من مشاىدتها كوابيس كأحلبـ مزعجة بصورة متكررة بؽا علبقة 

تَ، كاحتقارىا لذاتها، بسبب اعتبار ابغالة أنها ظهور مشاعر ابػوؼ كالذنب كتأنيب الضم
مشاركة كموافقة على الفعل كىذا ما أذل إفُ ظهور رموز تدؿ على احتقار ابغالة لذاتها، 

 كعرضة للنبذ كالرفض الاجتماعي.
ف ىذا التشخيص عن طريق قراءة كبرليل بؿتويات الأحلبـ ظاىريا كباطنيا يتوافق مع ما إ

كمقياس إجهاد الصدمة،  DSM .5ت السابقة ابؼتمثلة في تشخيصتوصلت إليو التشخيصا
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 الأحلبـظهر في  كقدحيث أف ابغالة تعاني من صدمة نفسية إثر ىذا الإعتداء ابعنسي، 
 من خلبؿ:

عادة معايشة ابػبرة التي بؽا علبقة بابغدث الصدمي، كىو ما يسمى في علم النفس إ
انو تكرر عندىا حلم الاغتصاب أكثر من مرة الصدمي بتنادر التكرار الذم ذكرت ابغالة 

كبنفس التفاصيل في الأياـ ابؼوالية لتلك ابغادثة، كما ظهرت بؾموعة من الرموز التي بؽا 
علبقة بابغادثة سواءنا أشكاؿ تعبتَية صربوة أك مرمزة مثل الرموز التالية: الاغتصاب، الدـ، 

بس، انسداد الأبواب، رجل يرتدم ابؽركب بعد الاغتصاب، ظهور ابغالة بؾردة من ابؼلب
الأسود السباحة في البحر، ابؼدٌ كابعزر، الغرؽ، طلب النجدة، صورة الأب، السلبسل اك 
الأغلبؿ، قيد الأيدم، فقداف أعضاء من ابعسم كىي رموز كلها بؽا علبقة بحادثة 

ا امتد يبقى فقط على مستول حياة اليقظة كإبمٌ  لا الاغتصاب كتدؿ على شدة التأثر الذم
 في شكل أحلبـ كأحلبـ مزعجة. ـإفُ حالة النو 

 :وملخص المقابلات  الحالة الثالثة عرض -2-1
ر بابغالة ) ب. أ( كالتي تبلغ من العمر بشانية عشرة سنة تقريبا، ذات مستول يتعلق الأم 

تعليمي متوسط، كىي برمل بنية جسمية قوية بحيث تتميز بالطوؿ إضافة إفُ أف جسمها 
بموىا ابعسمي مع سنها متناسب، ابغالة برمل بشرة بظراء كشعر أشقر، كىو ما جعل  بفتلئ

كعيناف عسليتاف كىي ذات مظهر مرتب كنظيف كملببس نظيفة كأنيقة، برتل ابؼرتبة ما قبل 
 إخوتها الثمانية ذكورا كإناث. بتُختَة الأ

درنا ما يعمل كيساعده على كالدم ابغالة على قيد ابغياة، بحيث الأـ ماكثة بالبيت كالأب نا
التكفل بأسرتو الابن الكبر الذم يشتغل في مهنة التجارة كالذم كاف جد قاسو في معاملتو 

 مع إخوتو خصوصنا الإيناث حسب تصريح ابغالة.
)ب. أ( بؽا استجابات عدكانية مع زميلبتها كمربياتها بابؼركز، كما أنها تظهر انفعالات 

تَة البكاء كالانطواء بنفسها، بحيث تتجنب ابغديث كالكلبـ شديدة من حتُ إفُ آخر، ككث
في ابؼرة الأكفُ، بحيث  ، لذلك كجدنا صعوبة في الاتصاؿ ّٔا مع كل من ىم من حوبؽا
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كانت كثتَة الصمت كليس لديها رغبة في ابغديث، كتقوـ بدص أصبعها معظم الوقت، 
غتَ معتدلة، كىو ما يفسر عدـ  كيظهر عليها القلق كالتوتر، كما أنها كانت بذلس بطريقة

 رغبتها في الكلبـ كابؼقابلة.
ابغالة دخلت إفُ ابؼركز ابؼتخصص في ابغماية للبنات بتَكانة من طرؼ قاضي الأحداث 
بسبب خطر معنوم كىي من كلاية بؾاكرة لولاية تلمساف حيث كانت بزرج بصحبة 

ة، كفي أحد الأياـ تعرفت على صديقات بؽا في ابؼتوسطة من حتُ إفُ آخر في فتًات الدراس
شاب لديو سيارة حيث فَ تذىب إفُ ابؼدرسة في يومها، كأخذىا معو إفُ كلاية بؾاكرة كفي 

حيث قاـ باغتصأّا، كتركها ىناؾ، أين عثرت عليها شرطة ابؼنطقة كقدموىا  ،أماكن خالية
 ساف.لقاضي الأحداث لتلك الولاية كالذم بدكره حوبؽا إفُ مركز ابغماية بتلم

دارة ابؼركز بوالدم ابغالة قرٌرٌكا إعادتها إفُ البيت، لكن إكبعد مركر مدة على ابغدث كاتصاؿ 
بعد ابؼعاملة السيئة خاصة من طرؼ الأخ الكبر كالأب ىربت من البيت، لتعيدىا الشرطة 

 عن طريق قاضي الأحداث مرة ثانية إفُ ابؼركز.
 للحالة الثالثة : DSM-5حسب معايير   الصدمة النفسيةتشخيص  -2-3
كىي مصنفة برت رقم  : الصدمة النفسية المحور الأول: التشخيص:  -2-3-1

F43-10  كتدخل ضمن بؿور اضطراب الكرب ما بعد الصدمة، ابؼصنف ضمن
 الاضطرابات ابؼتعلقة بالصدمة كالإجهاد حيث ظهرت الأعراض التالية عند ابغالة:

سي كالاغتصاب مع عنف جسدم خلق جركح معتبرة * التعرض مباشرة لعملية التعدم ابعن
 على جسد ابغالة.

* معاكدة معايشة ابػبرة ابؼؤبؼة سواءا على شكل أحلبـ يقظة أك أحلبـ نوـ بنفس الطريقة 
في انفعالات،  ةكالتي بدأت بعد حادث الاغتصاب متضمن ذكريات كمشاعر قوية متمثل

ما يرتبط بشكل مباشر مع ابغدث  غضب كعدكانية، ظهور بذنب الأفكار كالكلبـ ككل
 الصادـ.
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الأمر الذم جعل تأنيب  ،ية كاضحة كمبالغ فيها بكو ذاتها كالآخربتشكل معتقدات سل
 الضمتَ مرتفع عند ابغالة )أنا سيئة، لا بيكن الوثوؽ بأحد، الرجاؿ غدارين، كحوش(.

ريقة مبالغ فيها كظهور عاطفة سلبية ما بتُ ابػوؼ، كالغضب كالشعور بالذنب كالعار. بط
... حيث أف ىذه الأعراض استمرت مع ابغالة أكثر من شهر بعد تعرضو بغدث 

 الاغتصاب.
:الشخصية: لا توجد اضطرابات عقلية أك تبدد الشخصية أك  الثاني المحور -2-3-3

 .تبدد الواقع
 
 
 
 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي:  -2-3-2
ـ ذىاب ابغالة إؿ مقاعد الدراسة كذىأّا عد المحور الرابع: حادث وقع: -2-3-2

في  سيارتو إفُ كلاية بؾاكرة، أين تم الاعتداء عليها كتركها ىناؾ لوحدىا بجركح   قمع صدي
 جسدية.

سبب الاضطراب إحباطا  المحور الخامس: التأثيرات السلبية للاضطراب:6 -2-3
ضعف في الأداء  سريريا كاضحا على مشاعر كسلوكات كاستجابات ابغالة كأدل إفُ

الاجتماع كعلى مستول العلبقات كالأدكار كما خلف جركح عميقة كعدكانية كغضب 
 .الأخر ك كمشاعر سلبية كاضحة بذاه الذات

( ما بتُ G.A.Fالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -2-3-6
(42-53 ) 
 ثة الثالنتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة  -2-2

 يبين: نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة الثالثة 12الجدول رقم 
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أبعاد 
 ابؼقياس

 الدرجة الكلية فرط الإثارة بذنب ابؼعايشة تكرار ابؼعايشة

نتائج 
تطبيق 

ابؼقياس 
على 
 ابغالة

 )ب.أ( 

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

15 26 27 26 26 21 58 44 

 
يتضح من خلبؿ النتائج ا﵀صل عليها في مقياس إجهاد الصدمة أف ابغالة تعاني من       

ارتفاع في درجة إجهاد الصدمة إثر حدث الاغتصاب كىذا ما عكستو الدرجات ا﵀صل 
مقارنة بالدرجة النظرية  15لغت درجتها عليها في البنود التي تقيس تكرار ابؼعايشة التي ب

ا بؼسجلة في البنود التي تقيس بذنب  27درجة ، كالدرجة  26لتكرار ابؼعايشة ابؼقدر بػ
درجة  26درجة كارتفاع في درجة فرط الإثارة ابؼقدرة بػ  26ابؼعايشة مقارنة بالدرجة النظرية 

 .21مقارنة بالدرجة النظرية  
  58﵀صل عليها في أبعاد ابؼقياس ككل مرتفعة حيث قدرت بػكمنو فإف الدرجة الكلية ا

 كىو ما يفسر ارتفاع درجة الصدمة عند ابغالة )ب، أ( . 44درجة مقارنة بالدرجة النظرية 
بعد إنهاء ابؼقابلبت مع ابغالة كتطبيق الاختبارات تم تقدنً استمارة تسجيل الأحلبـ لتدكين 

 التي بسر معها في كقتها ابغاضر. أىم الأحلبـ التي تتذكرىا كالأحلبـ
 عرض أحلام الحالة الرابعة : -2-2

بغقتٍ كاحد  يبصاعة كانت بذرم مورام كىربت منهم ككل ينومت كل"الحلم الأول: 
منهم كقعد يضرب فيا كتعدل عليا كمنتُ تغاشيت راح كبظح فيا، كمتُ نوضت لقيت 

 ركحي في بلبص 
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  ") مكاف( بعيد كغريب.
ا عليا جام عندم، كانا كلي عندم موس كبتَا، دٌ عتنومت اليشتَ أفِ ": الحلم الثاني

كركحت بقرم موراه كمتُ بغقتو قعدت نضرب فيو بابؼوس كقلبي قع ما بردش، كرديت 
 "ركحي قع دـ.

ا ابؼطر ينزؿ بصح قاع الناس كانو يتمشاك "الحلم الثالث:  نومت كلي كاف ابعو شباب كبدى
ت بابؼوت يت طيحت في بركة نتاع غيس ) الوحل( كغرقت كحسفيها نورماؿ كأنا متُ خرج

 "حتى نوضت جافلب.
وا ماما ) ما ركحت لدارنا كما لقيت فيها حتى كاحد سً  ينومت ركحي كل"الحلم الرابع: 

يشغل لقيت كحد ابؼضلة كمتُ ك كما لقيتهمش ك تير على بابا كخواعادا أمي( كقعدت ندكَّ 
 "بصح طيحت كتكسرت كما قدرتش بقمع ركحي. حليتها بديت نطتَ ككونت فرحانا

 :الثالثة تحليل أحلام الحالة  -2-6
بغالة ) ب. أ( أف صوره الظاىرة ايلبحظ من خلبؿ ا﵀تول الظاىرم بغلم الحلم الأول:  

عكس التجربة التي مرت ّٔا كابؼتمثلة في حادثة الاغتصاب بكل تفاصيلها حيث أف ابغالة 
الشخص ابؼعتدم إلاٌ انو ناؿ منها كأخذ عذريتها كتركها مرمية في  رغم مقاكمتها العنيفة ضد

 . ابػوؼ كالأفَ تعانيأحضاف مكاف بؾهوؿ كغريب 
أمٌا باطنيا فهو يرمز إفُ إعادة ابغدث الصدمي عن طريق أفكار اقتحامية بؽا علبقة بعملية 

التي  الاغتصاب كابؼغتصب كالوضع بعد الاغتصاب، حيث ظهرت بعض الرموز الصربوة
تعبر عن ابغادثة التي أستعمل فيها العنف ابعسدم إفُ درجة الإغماء كالتًؾ بعد 

التي صورت أحداث صدمة الاغتصاب  ك ل صالاغتصاب كىو نوع من الأحلبـ ابؼطابقة للؤ
بكل مكوناتها كمشاىدىا ابغقيقية حيث بيكن الاستغناء عن تفستَ الرمز في حد ذاتو 

شارات كالعواطف التي طغت في ابغلم كابؼتمثلة في العنف كنفسر الشكل التعبتَم، كالإ
 كالتعدم كالضرب كالأفَ، كالشعور بالوحدة كالغبن...لتلك ابػبرة ابؼؤبؼة.
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فقد بضل ظاىريا صور ترمز إفُ عدكانية ابغالة كالعنف الذم بذسد أمّا الحلم الثاني: 
ابذاه ابؼعتدم  فعنكىو  ، ظاىريا في تسليط العقاب على ابؼغتصب كطعنو بالسكتُ

 . ارة ثيجاف كغضب سبب فرط الاستّٔمصحوب 
أمٌا باطنيا فإننا نقف على شدة الانزعاج الانفعافِ بسبب ابػبرة ابؼؤبؼة كالتي فَ تستطع 

ذكرىا بابغدث كيفقدىا يالتعايش معها كبذاكزىا. بحيث أف تذكرىا للشخص ابؼعتدم 
 غليلها مهما كاف نوعو. فيـ الذم لا يشأعصأّا كبهعلها تفكر لا شعوريا في الانتقا
ظاىريا أف ابغالة تشعر بتأنيب الضمتَ بػركجها ويظهر من خلال تحليل الحلم الثالث 

ة كمشاركة بؼا تعرضت لو، فهي تعتبر من خلبؿ حلمها بمع ىذا الشاب كاعتبار ذاتها مدن
إفُ فقدانها أىم ما أف كل الفتيات بيكن أف يتعرضن لتجربة عاطفية، لكن بذربتها ىي أدت 

 بسلك ككادت تفقدىا حياتها.
باطنيا فهو من الأحلبـ ابؼرمزة كىي مكملة ﵀تول ابغلم ابػارجي  أك الظاىرم حيث  بينما

أف ابغالة كانت مثل  إذاتها الداخلية ما بتُ البحث عن اللذة كالوقوع في الأفَ، ناعصور م
اءت بشاب. إلٌا أف ىذه التجربة  حسب حلمها( في بذربة عاطفية مع)بقية الفتيات  

بذنب عظيم بسبب اجتياح ابؼغتصب كينونة جسدىا ابؼقدس كالذم أكقعها في مشاكل  
كآّتمع ثانيا، لذلك ظهرت ىذه الرموز ابؼتمثلة في ابؼطر كىي بؿاكلة ، كثتَة مع ذاتها أكلا 

ؽ كالشعور بابؼوت، ر غال ،الارتواء العاطفي، السقوط في بركة كالتي تعتٍ الوقوع في مشاكل
 دلالة على الندامة بعد الوقوع في الذنب كعدـ الشعور بالاستقرار.

فيظهر من خلبؿ بؿتواه الظاىرم أف ابغالة برن إفُ أسرتها التي فقدتها أمّا الحلم الرابع:  
بسبب ما تعرضت إليو كىي تبحث عن الارتواء العاطفي لكن بابؼقابل بزاؼ من مصادر 

الأب كالإخوة الذكور الذين بوملونها ابؼسؤكلية كلومها باعتبارىا  ابؼتمثلة في السلطة في البيت
 على ىو الفعل. ةمشاركة كموافق

لة كالتي تعتٍ في التحليل النفسي ظأمٌا باطنيا ىو يرمز من خلبؿ ظهور بعض الرموز مثل ابؼ
عتٍ تلأـ كالتي ابغاجة إفُ ابغماية الذاتية من ىجوـ كلبمي كبذريح بالأفكار كابؼشاعر، ا
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كالبحث عن الأب كالإخوة كالذم يدؿ على القضايا  كالعاطفة ، البحث عن ابؼشاعر
العالقة معهما. أمٌا الشعور بالطتَاف ثم السقوط كالتكسر كعدـ القدرة على النهوض فتدؿ 

 على الأفَ النفسي من ابؼقربتُ بفقداف الاستقرار كالسيطرة على الأمور.
ىذه الرموز أف ابغالة تعاني أفَ نفسي شديد بسبب خيبة أمل أسرتها كابؼعتٌ العاـ لكل  

فهذه  ، فيها كتشعر بالذنب كىي تعيش مأسات نفسية نتيجة رفضها من طرؼ عائلتها
ابغادثة أم حادثة الاغتصاب كحادثة رفضها من طرؼ أسرتها شكلت لدل ابغالة جرح 

 تَ.نرجسي كاضطراب صورة الذات ككدا الشعور بتأنيب الضم
 
 الثالثة :خلاصة عامة عن الحالة  -2-6

أظهرت بؿتويات أحلبـ ابغالة ) ب. أ( سواءا ظاىريا أك باطنيا أعراض كثتَة تشتَ إفُ 
تعرض ابغالة إفُ صدمة نفسية قوية كعميقة بحيث رغم إمضاء أكثر من ستة أشهر على 

أحلبـ ككوابيس  حادثة الاغتصاب إلٌا أف ابغالة ما زالت تعيش آثار الصدمة في شكل
لت صربوة أك مرمزة كبصورة متكررة، كالتي بؽا علبقة مباشرة بابغدث الصدمي حيث بض

لت انفعالات أحلبمها إضافة إفُ الأشكاؿ التعبتَية الصربوة عن الاغتصاب كردة فعلها، بض
فَ  ةقوية كعدكاف صريح كىي تعبتَ عن الشعور بابػوؼ كفي نفس الوقت تعبتَنا عن رغب

كما أظهرت أحلبـ ابغالة الشعور بالذنب كتأنيب الضمتَ الذم تعاني منو بسبب تتحقق  
 حية احتوائها بعد ابغادثة.ضما كصلت إليو كبسبب رفض أسرة ال

 DSM 5التشخيص يتوافق مع ما توصلت إليو أدكات التشخيص السابقة كابؼتمثلة في داكى
تويات الأحلبـ الظاىرة حيث أف التشخيص عن طريق برليل بؿ ،كمقياس إجهاد الصدمة

كالباطنة قد أشار إفُ العديد من الرموز الأشكاؿ التعبتَية الدالة على الصدمة مثل إعادة 
النفسية  ابؼعاناةة ابغادثة بنفس الطريقة كظهور أحداث كذكريات كأفكار مؤبؼة تسبب شمعاي

من جديد  كالصراع كمواجهة موقف ابؼوت كالسقوط كالتكسر كعدـ القدرة على النهوض 
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كما ظهرت رموز تدؿ على عدكانية ابغالة بعد ابغادثة كىي الرغبة في قتل ابؼعتدم 
 بالسكتُ كبأبشع الطرؽ من أجل إشفاء غليلها كغتَ ذلك من الرموز الصربوة كابؼضمرة.

 :وملخص المقابلات  الحالة الرابعة عرض -2-1
عشر سنة تقريبا. ذات مستول ة ر( البالغة من العمر ست ر بابغالة ) د.يتعلق الام    

انت من انهيار عصبي بعد عأمها  . تعليمي متوسط كىي البنت الثانية من بتُ ثلبثة إخوة
كلادة أختها الأصغر أمٌا كالدىا فهو ضعيف البنية، يظهر عليو ملبمح الأسى كالأفَ 

 ة.، فهو لا يعمل كمتكفل بأبنائو بعد مرض الزكجة أكثر من أربعة عشر سنةكابؼعانا
ابغالة ) د. ر( ذات بنية جسمية ضعيفة، فهي برمل قامة معتدلة ك جسم بكيف، كبؽا 

 تناسب كثتَا مع سنها.يبشرة بيضاء كشعر أشقر كعيناف بنيتاف. بموىا ابعسمي لا 
ابغالة كانت تدرس كإثر كضعية أسرتها ابؼزرية اقتصاديا، خرجت لتبحث عن عمل كىي ابنة 

من طرؼ بصاعة تعمل بالدعارة، حيث أكقعوىا في ىذا  غلتاستالرابعة عشر سنة، كقد 
دمن على تناكؿ ابغبوب ابؼابؼسلك أين اغتصبت بجربية شنعاء من طرؼ بصاعة من الشباب 

القياـ  إدخابؽا ابؼستشفى ك كبعد ، كالأقراص، حيث كجدتها الشرطة في كضعية صعبة
صص في بضاية البنات ببركانة كأكدعت بدركز ابغماية ابؼتخ  بالفحوصات اتضح أنها حامل

 من طرؼ قاضي الأحداث بحكم خطر معنوم.
ابغالة )د. ر( ظهرت عليها بعض الاضطرابات بعد حادثة الاغتصاب حيث كلبمها 
متقطع كلديها حبسات متكررة في الكلبـ. كما أنو أثناء ابغديث معها كانت يداىا 

صرحت بأف لديها اضطرابات في  قدك كرجليها يرتعشاف، كتعاني من ابػوؼ كالقلق كالفزع، 
 النوـ ككذا أحلبـ مزعجة. 

ا. فبعد دخوبؽا إفُ ابؼركز بقيت أشهر قليلة  ) د. ر( أبقبت ابنة منذ مدة قصتَة جدن
كأدخلت إفُ ابؼستشفى، حيث أبقبت بطريقة قيصرية لصغر سنها الذم فَ تبلغ فيو 

بنها أسرة بدكف أطفاؿ، كأعيدت السادسة عشر بعد. كأخذت ابنتها إفُ دار الأيتاـ حيث ت
 ىي إفُ ابؼركز السابق الذكر.
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 للحالة الرابعة : DSM-5حسب معايير   الصدمة النفسيةتشخيص  -2-3
الصدمة النفسية: كىي مصنفة برت رقم المحور الأول: التشخيص:  -2-3-1

F40.10  لكرب ما بعد الصدمة، كالذم صنف  ضمن اكتدخل ضمن بؿور اضطراب
 ت بؼتعلقة بالصدمة كالإجهاد، حيث ظهرت الأعراض  التالية عند ابغالة.الاضطرابا

أقراص كحبوب  شباب بوملوف * التعرض مباشرة لعملية التعدم ابعنسي ابعماعي عن طريق
 بـدرة، حيث خلف ىذا العنف ابعنسي أضرار جسدية بليغة، إضافة إفُ طفل غتَ شرعي.

ؤبؼة عل تمثلة في معاكدة معايشة ابػبرة ابؼث كابؼظهور الأعراض الاقتحامية ابؼرتبطة بابغد
 .ادثةشكل أحلبـ يقظة خصوصا قبل النوـ أك في شكل أحلبـ ككوابيس تعيد نفس  ابغ

مباشرة بعد  التعرض بغدث الاغتصاب ابعماعي  كالتي  أليمة  ظهور ذكريات كمشاعر قوية
 ية.بسثلت  أبنها في الغضب ، القلق، ابػوؼ، الارتعاش،  العدكان

ظهور اقتحاـ شديد للذكريات ابؼؤبؼة كبصور متكررة كبطريقة غتَ طوعية خصوصا بعض 
 اكتشاؼ ابغالة أنها حامل.

التعرض بؼنبهات  بعد ابغدث الصادـ خصوصنا عند إحباط نفسي شديد كلفتًات طويلة
 داخلية أك خارجية، كظهور ردكد  فعل قوية خاصة أثناء فتًة ابغمل.

أثر بالغ على شخصية ابغالة في اعتقاداتها كمدركاتها ة كاضحة تركت تشكل معتقدات سلبي
بكو الآخر كحتى بكو ذاتها كتشكل عاطفة سلبية كاضحة كشديدة ما بتُ ابػوؼ كالغضب 

 .ةكتئابيإ كسوداكية كالنفسي كالعدكانية كافكار انتحارية  كالأفَ
 نرت مع ابغالة أكثر مظهور اضطرابات لغوية كجسدية على ابغالة كىذه الأعراض استم

 شهر بعد تعرضها بغدث الاغتصاب.
: الشخصية: لا توجد اضطرابات عقلية أك تبدد في الشخصية الثاني الحور -2-3-3

 .أك تبدد الواقع 
 لا يوجدالمحور الثالث: مرض عضوي: -2-3-2



ليل ومناقشة نتائج الدراسة الفصل السابع                                             عرض وتح
 الميدانية

 

326 

 

خركج ابغالة للعمل كاستغلببؽا من طرؼ بصاعة  المحور الرابع: حادث وقع: 2-3-2
لرجاؿ يشتغلوف في الدعارة كابؼخدرات كىي مازالت في سن الرابعة عشر كالذم أدل من ا

 إفُ الاعتداء ابعماعي عليها.
  إبقاب طفلة.

التأثتَات السلبية للبضطراب: سبب الاضطراب أحباطا  المحور الخامس:-2-3-6
ا في سريريا كاضحا على بصيع مستويات الشعور كاللٌبشعور، حيث أف ابغالة تشعر ككأنه

حلم عميق كليس حقيقة كما ظهرت اضطرابات لغوية عند  ابغالة متمثلة في التاتأة 
أدل إفُ ضعف في  كالذمكخصوصنا عند الانفعاؿ كحبسة كلبمية من حتُ إفُ آخر، 
كما خلف جركح عميقة   ،الأداء الاجتماعي على مستول الأدكار خاصة كأنها أـ عزباء

  .الآخرك كمشاعر سلبية بكو ذاتها 

( ما بتُ G.A.Fالسلم العاـ لتقييم الأداء الوظيفي )المحور السادس:  -2-3-6
(42-53 ) 
 ابعة ر النتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة  -2-2

 يبين نتائج تطبيق مقياس إجهاد الصدمة عل الحالة الرابعة  12الجدول رقم 

أبعاد 
 ابؼقياس

 الدرجة الكلية ثارةفرط الإ بذنب ابؼعايشة تكرار ابؼعايشة

نتائج 
تطبيق 

ابؼقياس 
على 
 ابغالة

 )ب.ر( 

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

 الدرجة 
 ت

الدرجة 
 النظرية

19 26 14 26 29 21 71 44 
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تعاني من  يتضح من خلبؿ النتائج ا﵀صل عليها في مقياس إجهاد الصدمة أف ابغالة    
ارتفاع في درجة إجهاد الصدمة إثر حدث الاغتصاب كىذا ما عكستو الدرجات ا﵀صل 

درجة مقارنة بالدرجة  29عليها في البنود التي تقيس تكرار ابؼعايشة التي بلغت قيمتها 
ا﵀صل عليها في البنود التي تقيس بذنب ابؼعايشة مقارنة بالدرجة  14كالدرجة  26النظرية 
درجة مقارنة بالدرجة النظرية  29ككذلك ارتفاع في درجة فرط الإثارة ابؼقدرة بػ  26 النظرية

21. 
كمنو فإف الدرجة الكلية ا﵀صل عليها في بنود ابؼقياس ككل ىي مرتفعة كثتَنا، حيث 

 44درجة مقارنة بالدرجة النظرية لكل ابؼقياس ابؼتمثلة في  71سجلت الدرجة الكلية 
 .ديد في درجة الصدمة عند ابغالة )د. ر(شرتفاع درجة كىو ما يفسر ا

 61كمنو فإف الدرجة الكلية ا﵀صل عليها في أبعاد ابؼقياس ككل مرتفعة حيث قدرت بػ 
 كىو ما يفسر ارتفاع درجة الصدمة عند ابغالة )ب،ر( . 44درجة مقارنة بالدرجة النظرية 

تقدنً استمارة تسجيل الأحلبـ لتدكين بعد إنهاء ابؼقابلبت مع ابغالة كتطبيق الاختبارات تم 
 أىم الأحلبـ التي تتذكرىا كالأحلبـ التي بسر معها في كقتها ابغاضر.

 : عرض أحلام الحالة الرابعة -4-4
شوفت ركحي كلي كونت برا نتاع السونطو )خارج ابؼركز( كجافِ راجل ما  "الحلم الأول:

كغتاصبوني كرماكني. ىذا ابؼناـ دابين نعرفوش كداني بؼكاف خافِ كخرجو فيا كحد ابعماعة 
 "نشوفو كمتُ النوض في الصباح نلقي ركحي في حالا.

نومت نفس ابعماعة أفِ تعداك عليا، يدبحو فيا كالدـ يسيل كحتى كاحد ما "الحلم الثاني: 
 "سلكتٍ كنوضت جىافلبى ) نهضت ىاربة(.

ككاف البحر في الأسفل  نومت ركحي في رأس ابعبل ككونت ماشيا ننتحر"الحلم الثالث: 
 ىايج، كما قدرتش، ما كانش عندم الكوراج كحسيت بالعجز كرجليا كلي نشلوا".

نومت ركحي كلي شادا بنت صغتَة كىي بروس تقوؿ مىامىا بصح ما الحلم الرابع: 
 قدرتش، كأنا كونت حاسا بالفرحة بصح كلات الدنيا كلها ظلما"
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 :الرابعة تحليل أحلام الحالة  -2-6
 عن هر على أحلبـ ابغالة )د. ر( أنها تقريبا كلها من نوع الكوابيس كأحلبـ بـيفة كتعبريظ

عيش تظاىريا أف ابغالة  تحليل الحلم الأولابغادثة بشكل صريح حيث يتضح من خلبؿ 
ة ككوابيس متكررة تعيد نفس ابػبرة يأحداث عملية الاغتصاب على شكل أحلبـ ليل

بؽا ك بنفس الطريقة كنفس الأشخاص، أم اعتداء بصاعي على كالتجربة ابؼريرة التي حدثت 
 ابغالة كىو ما يتوافق مع ما حدث للحالة على أرض الواقع.

أما باطنيا فهو يؤكد أف ابغالة تعيش على كقع صدمة نفسية شديدة حيث يشتَ حلمها إفُ 
كره على إعادة معايشة ابغدث الصدمي عن طريق الشعور باف ابغدث سيعاكد الوقوع مع تذ 

 شكل صور كإحساسات كانفعالات شديدة.
إفُ نفس ابؼضموف كنفس الأشخاص في طريقة كما أن الحلم الثاني يشير ظاىريا: 

كٍ على ابغالة كبعد التعدم أ يعتبر التعدم على ابغالة إلٌا أنو كثر شدة من حيث أنو تعدى
فَ بذد أم شخص حيث شاىدت ابغالة الدـ الذم كاف ينزؼ منها كالذم  بذبحها قاموا

أمٌا باطنيا فيشتَ إفُ نفس الأثر الذم تركو ابغلم  .لينقدىا من شراسة ىذه الفئة ابؼعتدية
حيث ظهر رمز  ،ة ابغدث الصدمي كلكن في ىذا ابغلم بشدة اكثرشالأكؿ أم إعادة معاي

ا اركات سيكالدـ كالذم يشتَ إفُ اعتداء جن كالذبحالسكتُ  على شخصية  كقعا شديدن
العدكاف الشديد كالكراىية كجرح عميق كظهور  الرغبة في ابؼوت ك من خلبؿل عليها ابؼعتد

 . ميوؿ انتحارية
ظهر في ابغلم  ما كىنا أكٌد انتحارية ةفيظهر أف ابغالة تفكر في عمليأمّا الحلم الثالث  

امٌا  بالسكتُ كالذم يعتٍ التفكتَ في الانتحار كالرغبة في ابؼوت، الذبحالسابق كابؼتمثل في 
في ىذا ابغلم فقد ظهر صربونا، حيث ابغالة براكؿ أف تنتحر لكن لا تستطيع بسبب عدـ 

بالعجر أمٌا باطنيا فهو يرمز من خلبؿ رموزه  تشعر  فقد كجود قوة تدفعها للقياـ بذلك، 
ابؼتمثلة في الانتحار، البحر ابؽائج، الرغبة في الانتحار مع عدـ القدرة، كلها رموز تعبر عن 
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عاناة النفسية الشعورية كاللٌبشعورية كابؼتمثلة في تأنيب الضمتَ ابؼرتفع كابؼرتبط بعاطفة ابؼ
 .كأفكار سوداكية سلبية شديدة

 كاضطراب صورة الذات كميوؿ كأفكار انتحارية. يفابغالة تعاني من جرح نرجيس
 الابنةر ابذاه فيظهر بؿتواه ابػارجي أف ابغالة تعيش ازدكاجية في ابؼشاعامّا الحلم الرابع 

التي كلدتها، فهي من جهة تريد أف تعتًؼ ّٔا كتضمها إليها كفي نفس الوقت ترفض ذلك 
النىابذة عن تهدم بصاعي أك  الابنةفهي . بسبب أنها تذكرىا بابغادثة التي كقعت بؽا 

 .الابنةتعتًؼ بوجود ىذه لا اغتصاب بصاعي. كىي الفكرة التي بذعلها 
النفسي كالأفكار السلبية التي تدكر في عقلها  كالعذابز إفُ القلق أمٌا باطنيا فهو يرم 

الباطن نتيجة ما تعانيو من تبعات ىاتو ابعربية ككيفية مواجهة العافَ ابػارجي كمسؤكلية 
ـ قيالل وميالقوة النفسية كالدافع الأمد بتُ الرغبة في الاعتًاؼ ّٔا كما بتُ عدـ كجو  الابنة

 .بذلك 
 :الرابعة عن الحالة  خلاصة عامة -2-6

ابغالة ) د. ر( ىي أـ عزباء تعرضت إفُ اغتصاب بصاعيا من طرؼ بؾموعة من الشباب 
نتج عن ىذه ابعربية طفلة  ثدمنتُ على ابؼخدرات كىي فَ تتعدل سن ابػامسة عشر حيابؼ

تبلغ حاليا حوافِ شهرين كىي طفلة غتَ شرعية ثم تبنيها من طرؼ عائلة بدكف أطفاؿ. 
حظنا من خلبؿ برليل أحلبـ ابغالة أنها تعاني صدمة نفسية شديدة نظرا لظهور حيث لا

نوعية أحلبمها ىي تقريبا  فلبمها كبؿتوياتها الباطنية كالظاىرية، حعدة اضطرابات من خلبؿ أ
ة ككاقعية كىي قريبة من الشعور كنادرنا ما كانت برتوم على رموز بور صكلها تعتبر أحلبـ 
أحلبمها عبارة عن إعادة للخبرة الصدمية النابذة عن حدث إف فسي برتاج إفُ برليل ن

 قتحامية متعلقة بابغدث.إالاغتصاب كبرمل ذكريات 
أحلبـ ) د. ر( برمل انفعالات شديدة سلبية أدت إفُ ظهور بعض السلوكات العدكانية 

فسية النابذة كبعض ابؼيوؿ كالأفكار الانتحارية كالرغبة في ابؼوت، بحيث تركت ىذه الآثار الن
عن صدمة الاغتصاب جرح نرجيسي كاضطراب صورة الذات عند ابغالة. كىذا التشخيص 
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 5عن طريق برليل أحلبـ ابغالة يتفق مع ما توصلت إليو التشخيصات السابقة عن طريق
DSM ابغالة ) د. ر(. لىكمقياس إجهاد الصدمة ع 

 : دمة نفسيةعام عن الحالات الأربعة التي تعاني من ص استنتاج -2-7
ا على شخصية ابؼرأ، حيث قد  تعتبر الأحداث الصدمية أحداث خطتَة كذات كقعنا شديدن

ابغياة، كقد بزتفي في بعض  مدل ملبزمة لو قىيتعداىا كيتجاكزىا، كقد تب اف يستطيع الفرد
 الأحياف كتظهر في مرات أخرل. 

للبغتصاب اتضح اف أثر كمن خلبؿ برليلنا ﵀تويات أحلبـ ابغالات التي تعرضت      
بحيث صورت الأحلبـ  ،الاعتداء ابعنسي كاف عميقا على مستول ابعهاز النفسي للحالات

كضعية ابؼغتصبات ابؼأسوية كالتي عكست عمق الصدمة ليس على مستول الشعور فقط 
على أحلبـ ابغالات الأربعة أنهن شاىدف  هأىم ما لاحظنا إفكإبما على مستول اللٌبشعور، 

ا علبقة بابغدث الصدمي بؽالاغتصاب في شكل أحلبـ ككوابيس مزعجة كمتكررة حدث 
عادة معايشة الصدمية على شكل إر ىاـ لوجود صدمة نفسية عند ابغالات، فشكىو كمؤ 

م النفس لأحلبـ متكررة كمزعجة كالتي عادة ما انتهت بالاستيقاظ يعتبر كعرض ىاـ في ع
من الأفكار الاقتحامية التي بؽا علبقة مباشرة الصدمة. كما ظهر عند ابغالات بؾموعة 

لت ىذه الأفكار اك الأشكاؿ التعبتَية انفعالات شديدة سلبية مثل بابغدث كعادة ما بض
أك ىيجاف  بميوؿ انتحارية كالرغبة الشديدة في ابؼوت، إضافة إفُ ظهور نوبات غض

 مصحوبة بسلوكات عدكانية.
ا بالأشكاؿ يللبغتصاب جاء ثر  ناللٌبتي تعرض لذلك ا﵀تول الظاىرم لأحلبـ ابغالات

 التعبتَية التي تعكس حادثة الاغتصاب كموقعها في ابعهاز النفسي عند ابغالات.
 أما ا﵀تول الباطتٍ فقد صور ذات ابؼغتصبة كأىم ما تعانيو نفسيا من آثار ىذه ابعربية

الذات لدل اضطراب صورة ، حيث أىم ما كشف عنو ىو ابعرح النرجسي ك كتبعاتها
الشعور بالكره كالذنب كتأنيب الضمتَ، كما ظهرت عند بعض ابغالات مشاعر ابغالات ك 

 كالوحدة كالنبذ من طرؼ الآخرين. لقلقابػوؼ أك الشعور با
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لقد أتت أحلبـ ابغالات التي تعرضت إفُ صدمة الاغتصاب كاضحة كقريبة من الشعور، 
كاضحة كمفهومة، كأحداثها فَ تتعرض إفُ  كلنقل أنها أتت من ما قبل الشعور فقط لأنها

التشويو أك التحريف كالتزييف، خصوصا أنو فَ بدضي عن كقوعها زمن طويل، لذلك 
تصنف ىذه الأحلبـ في زمرة الأحلبـ ابؼطابقة الأصل أك الواقعية كالتي بؽا كقع شديد على 

لذلك فإننا نقوؿ  ، شخصية الفرد، فهي فَ تتعرض إفُ الكبت أك التحريف بعد إلا نادرنا
أف أحلبـ ىذه الفئة لا برتوم على الكثتَ من الرموز كإبما ىي برتوم على إشارات كأشكاؿ 
تعبتَية كلعل أىم الرموز التي ظهرت كالإشارات كالأشكاؿ التعبتَية سواء الصربوة أك 

 الباطنية، بسثلت في:
لة كالذين يعكسوف عند ابغا مألوفتُحادثة الاغتصاب، ظهور أشخاص مألوفتُ أك غتَ 

ابعرح كالأفَ الناتج عن فعل الاغتصاب  ، آّرـ ابؼعتدم، صورة الأب كالتي بسثل الضمتَ
كالنزيف الدموم كالذم اختلف من حالة إفُ أخرل بسبب اختلبؼ شدة الصدمة، كظهور 
مشاعر العدكانية كالانفعالات الشديدة كابؽيجاف مثل الضرب كالقتل كالدبح بالسكتُ أك 

عن كالضرب بالعصى سواءا بشكل صريح أك رمزم كظهور حيوانات مفتًسة مثل الط
الذئاب أك أشخاص في صورة حيوانية كما ظهرت بعض ابؼواقف كالأشكاؿ التعبتَية التي 
تدؿ على ابؼعاناة النفسية كالصراع مثل ظهور ابؼواجهة مع الأشخاص كمواجهة ابؼوت، 

إفُ  ، هوض كفقداف عضو من أعضاء جسم ابغالةكالسقوط كالتكسر، كعدـ القدرة على الن
 غتَ ذلك من الرموز كالأشكاؿ الصربوة أك ابؼضمرة كالتي تشتَ كلها إفُ عمق الصدمة.

نشتَ في الأختَ إفُ أف أحلبـ ىذه الفئة التي تعرضت إفُ حدث الاغتصاب ىي أحلبـ  ك
ة بابػبرة ابؼؤبؼة كفَ يرد تتعلق بدكونات حادثة الاغتصاب كىي أحلبـ حديثة العهد. بؽا علبق

في أحلبمهن ما لو علبقة بداضي ابغالات البعيدة أم مرحلة الطفولة أك مرحلة الاستقرار 
النفسي الذم عاشتو ابغالة قبل تعرضها بغادثة الاغتصاب، كىو ما بهعلنا بكسم القوؿ أنو  

حلبـ كلما كانت ىناؾ أحداث ذات كقع شديد على شخصية ابؼرء كلما تغتَت معها أ
 الفرد كبؿتوياتو كعكست تلك التجربة.
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 خلاصة عامة عن حالات الدراسة الميدانية :  -6
 اضطرابمن خلبؿ عرضنا بغالات الدراسة كتطبيق مقاييس التشخيص النفسي لكل     

 على كل حالة ، كبعد بصع أحلبـ كل فئة كعرضها كبرليلها توصلنا افُ مايلي :
 ملة من المشاعر والرموز والاشارات تمثلت في: تضم أحلام حالات العدوانية ج

ابغافَ تقريبا دائما موجود في كل ابؼشاىد ابغلمية كبإحدل الصور الثلبث ؛ إما معتدل 
عليو أين بقد العدكاف قد كقع عليو، كإمٌا ىو ابؼعتدم، فهو الذم يقوـ بأفعاؿ العنف 

كاؿ تعبتَية تدؿ على فعل كالعدكاف، كإمٌا يكوف ابؼشهد ابغلمي بومل صور كرموز كأش
العدكاف . كقد ابزذ العدكاف في أحلبـ ابؼراىقتُ شكل العدكاف ابؼادم أكثر من العدكاف 
بالكلبـ. حيث ظهرت رموزه في معظم أحلبـ ابغالات الأربعة مثل التعدم على الآخرين 

ىر أك كالتشاجر كالسرقة كالتخريب كابغرؽ كالقتل... بينما كاف العدكاف اللفظي غتَ ظا
قليلب كقد تعددت كتنوعت الانفعالات في أحلبمهم ما بتُ ابؼضموف الظاىرم كابؼضموف 
الباطتٍ كتنوعت ابؼشاعر التي تدؿ على العنف مثل مشاعر الغضب كالقلق كالشعور 

 بابػوؼ كالتعرؽ كسرعة ضربات القلب كطغياف مشاىد القتل كالتدمتَ كالعنف..
، حيث أنو قد تقتًف الشخصية العدكانية بالنوازع كما أف العنف كثيق الصلة بابعنس

ابعنسية كما لاحظنا ذلك عند ابغالة الرابعة، حيث أف ابعنس ىو الذم كاف بورؾ عدكانية 
 ابغالة.

إف أىم الرموز التي ظهرت في أحلبـ عينة البحث ابػاصة بابؼراىقتُ العدكانيتُ كالتي برمل 
 ؿ ظاىر ابغلم فيما يلي:طابع عدكاني بيكن الإشارة إليها من خلب

الشعور بابػطر، التهديد، الرغبة في مغادرة ابؼنزؿ أك ابؼركز، الشعور بالغبن، السرقة، السلطة، 
حيوانات مفتًسة، اللوف الأسود، حديقة ابغيوانات، فقداف أحد أعضاء ابعسم، السقوط 

مزدكجة(، من الأعلى, الأسلحة مثل: السكتُ، العصى، ابغبل )كىي رموز برمل معاني 
خلية النحل، اللسع، فقداف الأمتعة، ابغقيبة، مشاعر ابؽيجاف، كالثواراف كابؽجوـ على 
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الآخر. بؿاكلة ابػنق... كغتَ ذلك من الرموز ذات دلالة عدكانية التي بضلتها معظم الصور 
 ابغلمية.

صة بصلة من الرموز خاالمخاوف المرضية بينما تضم أحلبـ ابغالات التي تعاني من     
 بكل نوع من  انواع ابؼخاكؼ .

 ففي المخاوف الاجتماعية طغت المشاعر و الرموز التالية :
أنا ضعيف غتَ قادر على مواجهة  الواقع الذم يعيش فيو ،الشعور بالعجز كالشلل  ، 
مشاعر ابػوؼ كتوقع الفشل ، توقع الأذل من كل غريب ، ابػوؼ من الغرباء كالأماكن 

ع كابغافلبت كالأسواؽ كالذىاب إفُ الأماكن البعيدة ، رغبة لاشعورية ابؼزدبضة مثل الشوار 
الشعور بعدـ القدرة على مواجهة ابغياة كمتطلباتها   ،في عدـ الدخوؿ إفُ عافَ الراشدين

 بصفة عامة، البحث عن ابغماية كالامن النفسي كابػوؼ من الانفصاؿ.
 التالية :بينما في الخوف من الافاعي طغت المشاعر و الرموز 

نسبة الكوابيس كالاحلبـ ابؼزعجة ،تكرار موضوع ابػوؼ اك  كارتفاعالقلق الشديد كابػوؼ 
الصراعات  ظماك الشعر الطويل اك الطريق ابؼلتوم ...،مشاىد ت كالأفاعيشكلو أك رمزه  

 بالأمنكابؼقاكمة كالغبن كابؽركب ،الانسحاب كالتًاجع كابػجل كعدـ الشعور 
 كالاستقرار....

 المشاعر و الرموز التالية : ظهرتما في الخوف من الدم فقد أ
ط كابؼقاكمة و الدـ، كمشاىد متعلقة بابػنق كابعركح كالسق أمظهور متكرر بؼوضوع ابػوؼ 

كابؼاء  الأرضكمشاعر ابػوؼ كالقلق كعدـ الاستقرار كتوقع ابػطر كالأذل كالعجز ، كرمز 
 كالأـ ك ابؼدرسة ...

ضية من نوع الخوف من الظلام  بالرموز والاشارات والمشاعر المر  فوتتميز المخاو 
 التالية :

القلق الشديد كابػوؼ الصريح ،سلوكات التجنب ،ظهور مشاىد تكثر فيها مشاعر الغبن 
بـيفة برمل  أشياءالانفاس ،ظهور اجساـ اك اشخاص اك  ابكباسكالضيق كسرعة التنفس اك 
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 أكراؽىة ابؼظهر ،زكابع مائية كامطار غريبة ،تناثر بـيفة كمشو  تحيواناككدل  الأسوداللوف 
كابؼواقف من صورتها الطبيعية افُ صور كبذارب   الألوافبروؿ ،الشجر كابغشيش مع الامطار 

 كابوسية ...
 فقد سجلنا عندىا مايلي :بينما أحلام حالات الصدمة النفسية إثر حدث الاغتصاب 

بؽا صلة مباشرة بحادثة الاغتصاب كإعادة  ظهور بؾموعة من ابؼشاعر ذات دلالات كثتَة
معايشة ابغادثة بكل تفاصيلها ك بركز أفكار إقتحامية بؽا علبقة بابغدث، إنفعالات شديدة 
سلبية مثل ميوؿ انتحارية كالرغبة الشديدة في ابؼوت، إضافة إفُ ظهور نوبات غضب أك 

ذات لدل ابغالات ىيجاف مصحوبة بسلوكات عدكانية بالإضافة افُ اضطراب صورة ال
كالشعور بالكره كالذنب كتأنيب الضمتَ، كما ظهرت عند بعض ابغالات مشاعر ابػوؼ 

 أك الشعور بابػوؼ كالوحدة كالنبذ من طرؼ الآخرين.
ظهور ابؼعتدم في صورة حقيقية اك مرمزة ،مشاىد برتوم على  ا أىم الرموز فتمثلت فيامٌ 

،ظهور أسلحة حادة مثل السكتُ ، العصى  ابػمر ك  طغياف صورة الدـ كاللوف الأسود
ابؼفتًسة ،السلبسل كالقيود كالغرؽ ، فقداف أعضاء  كابغيوانات،كدلك الغابة كالظلبـ  

  .ابعسم كفقداف ابؼلببس اك التجرد منها
 كلعل اىم ما ميز أحلبـ ىده الفئة ىي انها من نوع الكوابيس كاحداثها مطابقة للواقع .
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 نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات مناقشةرابعا : 
إف ابغلم عادة مرتبط بابغياة ابؼنصرمة كلو علبقة كثيقة بأحداث ساعات اليقظة، خاصة إذا 

 تركت اليقظة مشاعر عاطفية قوية بؽا علبقة بالتجارب اليومية.
ىيلد برانت يقوؿ "الأحلبـ تساعدنا على معاينة تلك الأعماؽ "ؼ. ك. "فقد كتب 
حياتنا التي ىي في معظمها خارج متناكلنا ساعة اليقظة، الأحلبـ برمل إلينا  ابؼخبوءة في

 .1بصتَة مرىفة بالنسبة إفُ معرفتنا الذاتية كإبؽامات ذات ميوؿ نصف كاعية أك شعورية"
كمن خلبؿ معاينتنا لأحلبـ حالات الدراسة فقد شملت على عاطفة قوية عند كل 

ثلت في بؾموعة من الانفعالات كالأحاسيس التي الاضطرابات النفسية قيد الدراسة، بس
ظهرت في الأحلبـ على شكل أشكاؿ تعبتَية كرموز كإشارات، بؽا علبقة مباشرة بنوع 
الاضطرابات، حيث  ظهرت إما طربوة برمل في بؿتوياتها عاطفة كانفعالات كأشكاؿ 

لأحداث كإحساسات ة، أك برمل أحداث مأسوية بفاثلة انيتعبتَية بـيفة أك بفلوءة بالعدك 
شعور كلارمزية، غتَ صربوة كعكست مكبوتات  اليقظة، كإما جاءت على شكل أحلبـ

أك التجربة النفسية الكامنة في لا كعي صاحبها كالتي نعبر عليها في عافَ الأحلبـ  ، ابغالات
 للحلم، حيث في كلتا ابغالتتُ ارتبطت بنوعية اضطراب ابغافَ. با﵀تول الباطتٍ

 : الأولىة الفرضية الجزئية مناقش-1 
تَية كالرمزية ابؼسيطرة على عبتلكالتي تنص على أنو ترتبط الأشكاؿ ا الفرضية ابعزئية الأكفُإف 

قد برققت، كأثبتت نتائج الدراسة  ضطرابالا ىدا  دكانية بنوعيةأحلبـ ابؼراىق ابؼصاب بالع
 ابؼيدانية أنها صادقة.

يعانوف من العدكانية بؾموعة من الرموز كالأشكاؿ فقد أظهرت أحلبـ ابؼراىقتُ الذين  
التعبتَية التي تدؿ على السلوؾ العدكاني. حيث كاف العدكاف ابعسدم غالبا في معظم 

 بؿتويات أحلبـ ابغالات الأربعة.
                                           

1
تفهم ابؼعتٌ الأعمق لأحلبمك"، تعريب بظتَ شيخاني، منشورات دار  -ستتَف ركبنصوف كطوـ كوربيت، "قاموس العافَ - 

 .9، ص 2994عة الأكفُ، سنة الأفاؽ ابعديدة، بتَكت، الطب
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لى شكل عدكاف صريح، بسثلت أىم أشكالو التعبتَية في صور برمل مشاىد كجاء ع 
، الضرب، القتل، التدمتَ... أك بضلت رموزا ذات التشاجر، السرقة، التخريب، ابغرؽ

دلالات صربوة مثل السكتُ، العصى، ابغبل، حيوانات مفتًسة، اللوف الأسود، ابؽركب، 
ات دلالات غتَ ذلت رموز التهديد، ابؽجوـ على الآخر، بؿاكلات ابػنق... أك بض

كالتي تشتَ إفُ  ةخفيحلبـ بالرموز ذات دلالات يصطلح عليو في عافَ الأ ما صحيحة، أك
 ، أين بسثلت أبنها في: ا﵀تول الباطتٍ

اللسع، فقداف الأمتعة )ابغقيبة(، فقداف أحد أعضاء ابعسم، السقوط من الأعلى، خلية 
النحل، الرغبة في مغادرة ابؼكاف، حديقة ابغيوانات... كما بضلت أحلبـ ابؼراىقتُ كذلك 

دكاف اللفظي بسثلت في ظهور انفعالات قوية رموز كأشكاؿ تعبتَية عن الغضب كالعداكة كالع
بفلوءة بالغضب كابؽيجاف كالتمرد ، كسوء التكيف مع ابؼواقف كسرعة الانفعاؿ في ابؼواقف، 

كسرعة ضربات  ؽكسرعة الاستجابة، كالتوبيخ كالتأنيب، كالشعور بالقلق كابػوؼ، كالتعر 
 القلب...

ن العدكانية جاءت كاضحة كقريبة من كما أف أحلبـ ابغالات الأربعة التي تعاني م     
أك ابؼنحتٌ العاـ  . فيها إما ميعتدل عليو، أك ىو من يقوـ بالعدكاففَالشعور، ككاف ابغا

 للحلم يتجو بكو العنف بسبب احتوائو على أشكاؿ تعبتَية تدؿ على العدكاف نفسو.
رغبة من الرغبات إف بؿتويات أحلبـ ابغالات التي لديها سلوكات عدكانية، تكوف تعبتَ عن 

خارجية كفي ىده ابغالة "يكوف النهار قد خلف  لو لى التي أثتَت في النهار، كفَ تلقى إشباعنا لعً 
 1كغتٍَ مفركغ منها، فتَاىا ابغافَ في صورة حلم يرغب فيو" ّٔا لليل رغبة معتًفنا

عن  لذلك جاء برليل بؿتويات الأحلبـ الظاىرية كالباطنية متوافقا مع نتائج التشخيص
 ياس السلوؾ العدكاني عند ابغالات الأربعة التي تعاني العدكانية.قكم 5DSMطريق 

                                           
1
 .43يوسف أبو ابغجاج، "شخصيتك من حلمك"، مرجع سبق ذكره، ص  - 
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كىدا ما بقده متوافقا مع ما دكره الدكتور عبد ابؼنعم حفتٍ في كتابو "التحليل النفسي 
للؤحلبـ " حتُ قاؿ "ابغلم ىو عمل ابغافَ ،كإبداعو الدم يتوفر عليو بكل مكوناتو 

لنفسية كابغياتية )...( كأسلوب ابغافَ في ابغلم ىو أسلوبو نفسو في الثقافية كالدىنية كا
 1ابغياة .فابغلم مفتاح شخصية ابغافَ."

 الفرضية الجزئية الثانية : مناقشة -1
ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼسيطرة على  أما الفرضية ابعزئية الثانية كالتي تنص على أنو

ضطراب، قد برققت، كأثبتت نتائج لاا ىدا ابؼرضي بنوعيةأحلبـ ابؼراىق ابؼصاب بابػوؼ 
 الدراسة ابؼيدانية أنها صادقة.

فقد أظهرت أحلبـ ابؼراىقتُ الذين يعانوف من ابؼخاكؼ ابؼرضية بؾموعة من الرموز 
عند كل حالة، حيث لوحظ ظهور القلق عند  ذات صلة بنوع الاضطراب  كالأشكاؿ

ر سواءا كاف كاضح أك بؾهوؿ، كما أف أحلبـ ابغالات تعرض ابغالة في حلمها بؼثتَ مباش
تي ترتبط بنوعية ابػوؼ كمواضيعو، لالأربعة بضلت بؾموعة من ابؼشاعر ابؼقلقة كابؼخيفة كا

 حيث كاف الشعور بابػوؼ ىو ابؼسيطر في معظم ا﵀تويات الظاىرية لأحلبـ ابغالات كالتي
 . يس ابؼقلقةعادة ما انتهت أحلبمها بالاستيقاظ بسبب الكواب

ظاىرينا كباطنيا  هاابغالة الأكفُ كالتي تعاني من بـاكؼ اجتماعية  أظهرت بؿتويات أحلبم إف
الأشكاؿ التعبتَية التي تدؿ على نوعية الاضطراب مثل توقع الأذل، ك بؾموعة من الرموز 

ىاب الشوارع كابغافلبت كالأسواؽ كالذ ، ابػوؼ من الغرباء، ابػوؼ من الأماكن ابؼزدبضة
كالشعور بابػطر كالتهديد، الشعور بالوحدة كالتوىاف، الشعور بالعجز  الغريبة إفُ الأماكن

كالشلل، البكاء، ابعرم، العجز، عدـ القدرة على مواجهة العافَ ابػارجي... كغتَىا من 
الرموز التي ظهرت في أحلبـ ابغالة كالتي تدؿ على تشوه صورة آّتمع كالآخر في منظومتو 

  DSM 5جاءت متوافقة مع ما توصلت إليو نتائج التشخيص عن طريقحيث ية الفكر 
 استبياف التقييم الذاتي للمخاكؼ.ك 
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ة التي تعاني من بـاكؼ مرضية من الأفاعي فقد ظهر في بؿتويات أحلبمها نيأما ابغالة الثا
انتهت  بؾموعة من الرموز كالأشكاؿ التعبتَية التي بؽا علبقة بنوع خوفها كالتي عادة ما

بالاستيقاظ، حيث غلب على أحلبمها الرموز التالية: الطريق الطويل كابؼلتوم، الثعابتُ 
بو زرع، ابغبل، إضافة إفُ غلبة مشاعر ابػوؼ  الدم كالأفاعي، الشعر الطويل، ابغقل

كالانفعاؿ الشديد كالإيذاء، كابؽركب، كفقد أعضاء من ابعسم )الرجلتُ( كالإحساس بوجود 
بؽذه الرموز فقد أظهر نوع آخر من الصراع كابؼتمثل  تول الباطتٍحوبؽا، أما ا﵀ات من حيَّ 

 وى، كما يفي قلق كخوؼ من الناحية النفسية كالاجتماعية بخصوص موضوع النضج ابعنس
 الأنا الأعلى كمتطلبات ابؽو بتُالصراع  كالدم يدؿ على بؿتول أحلبمها باطنيا ضاىر في

من الرموز الدالة باطنيا على الصراعات ابعنسية كابػوؼ من بذسد في ظهور بؾموعة  حيث
 الدخوؿ في مغامرات عاطفية.

كفي كلتا ابغالتتُ، أم سواءنا من خلبؿ ا﵀تول الظاىرم للحلم أك ا﵀تول الباطتٍ للحلم، 
فقد أظهرت الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼتواجدة بأحلبـ ابغالة بـاكؼ مرضية نوعية تتطابق 

مع ما توصلت إليو التشخيصات النابذة عن ك وقف الواقعي الذم تعيشو ابغالة مع ابؼ
، حيث ا﵀تول ابػارجي  على ابغالة لمخاكؼل الذاتيالتقييم كاستبياف  DSM 5تطبيق

أما ا﵀تول الباطتٍ فقد كقف على مصدره كنوع الصراعات  ،أشار إفُ نوع ابؼخاكؼ
 النفسية التي تعاني منها احالة.

ابغالة الثالثة كالتي تعاني من بـاكؼ مرضية من الدـ، فقد ظهر في بؿتويات أحلبمها  ابينم
بؾموعة من الرموز كالأشكاؿ التعبتَية بؽا علبقة بنوع بـاكفها، حيث غلب على صور 

 أحلبمها ما يلي:
الشعور  الدـ ، مشهد الدـ، ابؼرأة ابؼشوىة، اليدين ابؼلطخة بالدماء، ابؼاء ابؼتحوؿ إفُ

الشلل، الشعور بابػوؼ، الشعور بالعجز، ابؼقاكمة، اللوف الأسود الشعور بالوحدة، ب
 ابؼلبحقة من طرؼ أشخاص...
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أما من خلبؿ برليل بؿتويات أحلبـ ابغالة باطنيا فقد أشارت إفُ كجود إحساس بابػطر 
ؼ مصدر تلك ابؼخاك  تعتبر كعدـ الاستقرار النفسي، كابػوؼ من العقوبات القاسية كالتي

 كجذكرىا الأصلية.
كفي كلب التحليلتُ أظهرت بؿتويات الأحلبـ رموز كأشكاؿ تعبتَية بؽا علبقة بنوع ابؼخاكؼ 
ابؼرضية النوعية كالتي تتطابق مع ابؼوقف الواقعي الذم تعيشو ابغالة كمع ما توصلت إليو 

، الة على ابغ التقييم الذاتي للمخاكؼكاستبياف   DSM 5تطبيق التشخيصات النابذة عن
حيث أف ابؼظهر ابػارجي للحلم يوضح نوع ابػوؼ أمٌا ا﵀تول الباطتٍ فيشتَ إفُ مصدره 

 كأسبابو كمرحلتو. 
في بؿتويات  كدلك   ظهر  تي تعاني من بـاكؼ مرضية من الظلبـلابغالة الرابعة كا كما اف 

غلب على  لتيكا أحلبمها بؾموعة من الرموز كالأشكاؿ التعبتَية بؽا علبقة بنوع بـاكفها
 صور أحلبمها ما يلي:

اللوف الأسود، حيوانات مفتًسة، حيوانات مبهمة الشكل ذات اللوف الأسود، بروؿ ابؼاء 
إفُ زكبعة مائية سوداء، سقوط الظلبـ، تساقط الأمطار بأكراؽ الشجر كابغشيش، الرياح، 

لإحساس عدـ القدرة على الرؤية، السقوط على الأرض كعدـ القدرة على النهوض، ا
بابػوؼ كالعجز، الإحساس بالوحدة كالضياع، بروؿ الأشخاص إفُ صور حيوانات 

 . مشوىة
شدة ابؼعاناة كالإحساس بابػوؼ كالعجز كابػطر  رأما ا﵀تول الباطتٍ بؽذه الرموز فقد أظه 

 كشدة الانفعالات كعدـ الشعور بالاستقرار النفسي كظهور مشاعر ابغزف كالكآبة.
كأشكاؿ تعبتَية بؽا علبقة بنوع ابؼخاكؼ  التُ أظهرت بؿتويات الأحلبـ رموز كفي كلب التحلي

ابؼرضية النوعية عند ابغالة كالذم تطابق مع ابؼواقف الواقعية التي تعيشها ابغالة كمع ما 
 أين التقييم الذاتي للمخاكؼ ، كاستبياف DSM 5توصلت إليو تشخيصات كل من

وع ابؼخاكؼ ابؼرضية بينما أشارت بؿتويات ابغلم بؿتويات ابغلم الظاىرة أشارت إفُ ن
 الباطنية إفُ مصدر ىذه ابؼخاكؼ كتاربىها كنوع الصراع الذم تعيشو.
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كبالتافِ فإف أحلبـ ابغالات الأربعة التي تعاني من بـاكؼ نوعية توافقت مع ما توصلت إليو 
 .  التقييم الذاتي للمخاكؼ كاستبياف DSM 5نتائج التشخيص عن طريق

ما أف أحلبـ ابغالات التي تعاني من بـاكؼ مرضية بزتفي فيها برقيق الرغبة كتنعكس ك
ا كمؤثر،  فيها أحواؿ ابغافَ كقلقو كبـاكفو، كىو ما جعل العلماء يبحثوف عن شيء ىاـ جدن
كىو من أين تنشأ ىذه الرغبات التي تصتَ في ابغلم حقائق. "فالأحلبـ في حالة ابؼخاكؼ 

كىو الأمر الذم أدل إفُ ظهور موضوعاتها في  1من ابغقيقة ليس إلاٌ" ءابؼرضية تكوف جز 
 الأحلبـ كتكرار مضمونها في شكل صور كرموز بؽا علبقة بنوع ابػوؼ.

أحلبـ "ىده النتائج توافقت افُ حد كبتَ مع نتائج الدكتورة لوشاحي فريدة ابؼقامة حوؿ 
 الأطفاؿياب الوالدين في حياة ،حيث توصلت افُ أف غ "في ظل ابغرماف الوالدم الأطفاؿ

رموز كمشاعر خاصة تسيطر على  تظهر كما أدل افُ غيأّما في بؿتول أحلبمهم ،
 .نها أثناء اليقظةكابغرماف كابؼعاناة التي يعيشو لق قاحلبمهم تعكس مشاعر ابػوؼ كال

ـ ىده النتيجة تتماشى كما توصلنا اليو  رغم اختلبؼ نوع الدراسة فالأحلبـ تعكس الآلا
 كابؼخاكؼ كابؼعاناة  ابغقيقية التي تسيطر على الفرد اثناء اليقظة. 

 :ية الثالثة ئفرضية الجز لامناقشة -3
ترتبط الأشكاؿ التعبتَية كالرموز ابؼسيطرة بالنسبة للفرضية ابعزية الثالثة كالتي تنص على انو 

 ىدا بنوعيةعلى أحلبـ ابؼراىقات ابؼصابات بالصدمة النفسية إثر حادثة الاغتصاب 
 ضطراب قد برققت كأثبتت نتائج الدراسة ابؼيدانية أنها صادقة. لاا

النفسية  فقد أظهرت أحلبـ ابغالات التي تعرضت بغدث الاغتصاب أف أثر الصدمة    
مستول ا﵀تول  على ، حيث ظهرعميقا سواءا على مستول الشعور أك لاشعور ابغالات  

يشة أحداث الصدمة بكل تفاصيلها كبصورة متكررة ابػارجي لأحلبـ ابغالات إعادة معا
شكل أحلبـ ككوابيس مزعجة، كما ظهر من خلبؿ الأشكاؿ التعبتَية الظاىرة كالرموز  على

                                           
1
 .43نفس ابؼرجع السابق، ص  - 
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كالصور ابؼتواجدة في أحلبـ ابغالات بؾموعة من الأفكار الاقتحامية التي بؽا علبقة مباشرة 
ة في ابؼوت برغكاليوؿ انتحارية بحدث الاغتصاب، كانفعالات شديدة سلبية متمثلة في م

 كنوبات غضب كىيجاف مصحوبة بسلوكات عدكانية كالشعور بالانزعاج الانفعافِ الشديد.
بؾموعة من الرموز الواضحة كالتي بؽا علبقة مباشرة بحدث الاغتصاب مثل  تظهر  ىدا كقد

ورة ظهور آّرـ ابؼعتدم، صك ،ظهور أشخاص مألوفتُ عند ابغالات أك غتَ معركفتُ
الأب، ظهور النزيف الدموم، السكتُ، العصى، حيوانات مفتًسة كالذئاب، بروؿ 
الأشخاص إفُ صور حيوانية، السقوط كعدـ القدرة على النهوض، فقداف عضو من أعضاء 

 ابعسم...
أما ا﵀تول الباطتٍ بؽذه الرموز فقد أظهر أىم ما عانتو ابغالات التي تعرضت للبغتصاب، 

العميقة التي مازالت تعاني منها، بحيث أىم ما اشار إليو ا﵀تول الباطتٍ ىو  كابعركح النفسية
ابعرح النرجسي كاضطراب صورة الذات لدل ابغالات كالشعور بالكره كالذنب كالاحتقار، 
كتأنيب الضمتَ كما ظهرت عند بعض ابغالات مشاعر ابػوؼ كالوحدة كالإحساس بالنبذ 

ية كالانفعالات الشديدة كابؽيجاف مثل الضرب، القتل، من طرؼ الآخرين كمشاعر العدكان
الدبح بالسكتُ أك الطعن، الضرب بالعصى، كظهور أشكاؿ الصراع النفسي مثل ظهور 
 ابؼواجهة مع الأشخاص، كمواجهة ابؼوت كالسقوط كالتكسر، عدـ القدرة على النهوض....

بسبب حدث فمن خلبؿ بؿتول أحلبـ ابغالات التي تعرضت إفُ صدمة نفسية 
الاغتصاب سواء ظاىريا أك باطنيا، فإف أثر الصدمة كاضح حيث تتعلق بدكونات حادثة 
الاغتصاب كظركفها كإعادة معايشتها، كىو ما تطابق مع كاقعهن من جهة كما توصلت إليو 

 كنتائج مقياس إجهاد الصدمة. DSM 5صات كل منخيشت
بسبب حدث الاغتصاب تعبر عن إف بؿتول أحلبـ ابغالات التي تعرضت لصدمة نفسية 

، كمعاناة نفسية صادقة ناشئة من النشاط النفسي للحالات داخليةأصوات تنبعث من قوة 
في يقظتها، حيث عبرت سواءا من  خلبؿ ا﵀تول الظاىر أك ابػفي عن ذكريات أليمة 

هن، لذلك حافظ ابغلم على نفس الانطباعات قكمأسوية، كأشياء بؿفورة، داخل أعما
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ية من الشعور كظهر في شكل رموز كأشكاؿ تعبتَية بفاثلة لإحساسات اليقظة، كبصورة الآت
متكررة كنادرنا ما تتعرض للتشويو، حيث أتت صربوة كمطابقة للحدث الصدمي كمتكررة 

 مل مشاعر قوية.كمرعبة كبر
ما كىذا النوع من الأحلبـ يأتي: "للتذكتَ بابؼشكلبت أك الأزمات التي حدثت في ابؼاضي ك 

ترتب عليها من تأثتَات كانعكاسات على شخصية الإنساف كالتي فَ يتم التعامل معها 
  1بالشكل ابؼطلوب"

 مناقشة الفرضية العامة : -4
كنتائج  نستنتج إذف من خلبؿ نتائج الفرضية ابعزئية الأكفُ كنتائج الفرضية ابعزئية الثانية،

لتي مفادىا "بيكن تشخيص بعض الاضطرابات أف الفرضية العامة ا الفرضية ابعزئية الثالثة ،
النفسية ابؼتمثلة في العدكانية كابػوؼ ابؼرضي كالصدمة النفسية عند ابؼراىق عن طريق برليل 
بؿتويات أحلبمهم"، قد برققت، حيث كاف تأثتَ ىذه الاضطرابات كاضحنا على بؿتويات 

 ابغالات ابؼدركسة.
هج النفسي أمر بفكن، كأف تشخيص بعض كترل الباحثة أف تفستَ الأحلبـ كفق ابؼن

الاضطرابات النفسية عن طريق برليل سلسة من أحلبـ ابغالة التي تعاني من اضطراب 
نفسي، إضافة إفُ الإحاطة بتاربىو الشخصي كسيلة جيدة تساعد العاملتُ في بؾاؿ الطب 

ع الصراع بالنفسي، كابؼختصتُ النفسيتُ كالباحثتُ على الوقوؼ على نوع الاضطراب، كمن
، حيث أنو كمن خلبؿ ا﵀تويات الظاىرة في الأحلبـ نقف على نوع الاضطراب، هكمصدر 

أما ا﵀تول الباطتٍ فيعكس جذكر ىذه الاضطرابات كالتي قد تعود إفُ بذارب ابؼاضي 
 اللٌبكاعية.

اعد كفي كلتا ابغالتتُ فإننا نؤكد على أف الإحاطة بجميع جوانب ابغافَ كظركفو ابغياتية يس
 على التشخيص السليم كالدقيق لبعض الأعراض العصابية.

                                           
1
 .47سليماف الدليمي، "عافَ الأحلبـ، تفستَ الرموز كالإشارات"، مرجع سابق ذكره، ص  - 
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 الخاتمة:
تعتبر كأداة ىامة  ثتتضمن خابسة ىذه الدراسة أبنية برليل الأحلبـ في آّاؿ النفسي، حي

 ن بسكٌ 
الأخصائي في بؾاؿ الطب النفسي من الإطلبؿ على دخيلة نفس ابؼريض كاىتماماتو 

راعاتو كاضطراباتو، كىذا الأمر يساعده بدرجة كبتَة في النواحي صاتو ك قكتعلكارتباطاتو 
 التشخيصية كمن تم اختصار الطريق في العلبج.

حلل النفسي إفُ تقنية ذات قيمة كبرل         
ي
إف ابغلم في ىذه ابغالة يتحوؿ في يد ابؼ

ؾ الفرصة للمريض ييتً  إذكجها لوجو، كبصورة مباشرة،  ويث تضع ابؼريض أماـ أحاسيسبح
النفسي بسرد سلسلة من أحلبمو لاسيما ابؼهمة بالنسبة إليو، كالتي ىي في حقيقة الأمر 

راعاتو الداخلية كأعراض اضطرابو، أين يتم صعبارة عن أحلبـ تتضمن رغباتو ابؼكبوتو ك 
يقة التعبتَ عنها إمٌا طريقة مباشرة من خلبؿ ا﵀تول الظاىرم بؼا في حلم ابغافَ. أك بطر 

كبالتافِ الوقوؼ على ابؼعتٌ ابػفي للحلم كالذم قد  ،رمزية من خلبؿ تفكيك رموز ابغلم
 .ل الصراع كمرحلتو كالعوامل ابؼفجرة لو صييظهر الاضطراب عند صاحبو كأ

إف تأكيدنا من خلبؿ خابسة ىذه الدراسة على أبنيتها لا يكمن في الإجابة عن       
نريد أف نثتَ أيضا بؾموعة من التساؤلات التي بيكن أف قدر ما بالتساؤلات ابؼطركحة، 

تكوف نواة بؼشركعات بحث مستقبلب في نفس منحتٌ ىذه الدراسة حيث نطمح أف تكوف 
 نتائجها تتفق مع ما توصلت إليو ىذه الدراسة. 

رايت على أحلبـ ابؼطلقتُ من النساء  ا ليند كارفز ففي دراسة قامت ّٔا عابؼة النفس رك 
أف ابؼطلقتُ ابؼصابتُ بالاكتئاب أظهركا  تدجك  ، كالذين يعانوف من الاكتئابكالرجاؿ 

نفس علبمات اضطرابات النوـ التي توجد في مرض الاكتئاب. كأف بؿتول أحلبمهم كاف 
 .1بـتلف بساما عن ابؼتزكجتُ السعداء أك ابؼطلقتُ الذين لا يعانوف من الاكتئاب

                                           
1
 بالتلخيص. 49، مرجع سبق ذكره ص عبد ابغكيم العفيفي " الأحلبـ كالكوابيس، تفستَ علمي كديتٍ - 
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نتائج دراستنا التي تشتَ إفُ أف الأشكاؿ التعبتَية كىذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليو 
 كالرموز ابؼسيطرة على أحلبـ الشخص ترتبط بنوعية اضطرابو.

كىي نفس النتيجة كذلك التي توصل إليها الدكتور رشاد علي عبد العزيز موسى في بحثو 
حوؿ سيكولوجية الأحلبـ من خلبؿ تفحصو ﵀تويات أحلبـ ابؼكتئبتُ كخصائص أحلبـ 
الأفراد الذين يتسموف بخصائص ابتكارية مرتفعة، حيث كمن خلبؿ نتائج دراستو توصل إفُ 
اعتبار مادة ابغلم كسيلة جيدة تساعد العاملتُ في بؾاؿ الطب النفسي كابؼختصتُ النفسي 

 في تشخيص بعض الأعراض العصابية.
وقوؼ على قراءة الرموز  الفيإف الأبنية التطبيقية من برليل مادة الأحلبـ لا تكمن فقط     

ابغافَ  بما في كيفية الوصوؿ إفُ أعماؽإكالأشكاؿ التعبتَية الظاىرة في بؿتويات الأحلبـ، ك 
، كقد يبدك من السهل أف نصف ىذه الطريقة، لكن تطبيقها كمكبوتاتو للئحاطة بشخصيتو
 . ـ تفستَ الإشارات كالرموز الواردة في الأحلبعافَيقتضي خبرة كمهارة بالغة في 

من خلبؿ بؿتويات أحلبمو، فإنو بهب  بل كحتى بيكننا أف بكيط بشخصية ابغافَ كاضطرابو
تعرؼ على ديناميات يتم الأف بلتبر سلسلة من الأحلبـ لشخص كاحد، كما بوب أف 
 شخصية ابغافَ قبل أف نفسر أحلبمو، كبكيط بتاربىو الشخصي.

بؿتويات الأحلبـ الظاىرة كالباطنة،  العرض ابػاص بتجربتنا في برليل داكبناءن على ى 
ثم بتحليلها ثالثا تعتبر  ،بأن الأحلام بشكلها أولا ثم بمضمونها ثانيانستطيع أف نؤكد 

كأبنيتها  ،مادة ىامة وضرورية في عملية تشخيص بعض الاضطرابات النفسية العصابية
يث تكوف مادة لا تنتهي فقط في برديد التشخيص بل بستد طيلة فتًة العلبج النفسي، ح

 الشخص للعلبج من عدمو.متثاؿ لما رئيسيا لإعٍ ابغلم ك بؿتوياتها مى 
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 توصيات واقتراحات :
بدجموعة من  على النتائج التي تم التوصل إليها من خلبؿ ىذه الدراسة فإننا نوصي كبناءن  

 ابؼلبحظات كنقتًح ما يلي:
 التحليل النفسي. نهجم* ضركرة الاىتماـ بدادة الأحلبـ كبرليلها على ضوء 

 القلق ، * إجراء دراسات في نفس السياؽ على اضطرابات نفسية أخرل مغايرة مثل
 الاكتئاب، ابؽستتَيا، كالتعرؼ على بؿتويات أحلبـ كل فئة كخصوصياتها كأىم رموزىا.

* إجراء دراسات في نفس االسياؽ على الاضطرابات ابعنسية خصوصا في مرحلة ابؼراىقة 
ن الاضطراب كمصدره كنوعية الرموز كالأشكاؿ التعبتَية التي بوملها ّٔدؼ الكشف ع

 .الاضطراب، حتى يستعملها الأخصائيتُ النفسانيتُ كوسيلة تشخيصية مساعدة 
* إعطاء اىتماـ لأحلبـ الأطفاؿ كتشجيعهم على ركايتها ّٔدؼ التعرؼ على ابؼشاكل 

بتَ عنها، تفاديا لوقوعهم في اضطرابات النفسية كالصعوبات التي يتلقونها كلا يستطيعوف التع
 نفسية في ابؼراحل العمرية الأخرل.

* تفعيل الدكر التشخيصي كالعلبجي للؤحلبـ في بـتلف كحدات الكشف كابؼتابعة 
 النفسية.

* التعاكف العلمي الأكادبيي لدراسة مادة الأحلبـ ما بتُ بزصصات أخرل مثل البيولوجيا 
 . كالفسيولوجيا كالطب النفسي

*استثمار النتائج ابؼتوصل إليها من خلبؿ البحوث كالدراسات ابعامعية كبـابر البحث 
 .العلمي في ابؼؤسسات ذات صلة
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I. قائمة المراجع والمصادر باللغة العربية 
  القرآن الكريم برواية حفص وبالرسم العثماني

 لقواميس والموسوعات ا 1-

نش كبانتليس "معجم مصطلحات التحليل النفسي، تربصة مصطفى حجازم، لابلب -2
 2987ابؼؤسسة ابعامعية للنشر كالدراسات، الطبعة الثانية سنة 

منظور: لساف العرب آّلد الثاني، دار صادر للنشر كالتوزيع، بتَكت، الطبعة ابن  -1
 2997السادسة 

 .1338اث ابعزائرية، سنة ابن منظور "لساف العرب " الطبعة الأكفُ، دار الأبح -3

أمتُ الصغتَ، قاموس الأحلبـ من منظور علم النفس كالتحليل النفسي، دار الآثار  -4
 .2994للنشر، بتَكت، )ب ط( سنة 

أندرم لالاند "ابؼوسوعة الفلسفية، تربصة خليل أبضد خليل منشورات عويدات، بتَكت،  -5
 الطبعة الأكفُ)ب س( .

م النفس، آّلد الثالث، منشورات العويدات، الطبعة دكركف "فرانسوا بارك" موسوعة عل -6
 .2997الأكفُ سنة 

ستتَف ركبنصوف كطوـ كوربيت، "قاموس ابغافَ" تربصة بظتَ شيخاني، دار الأفاؽ  -7
 2994ابعديدة، بتَكت، الطبعة الأكفُ، سنة 

الشربيتٍ لطفي "معجم مصطلحات علم النفس" مركز تعريب العلوـ الصحية، موسوعة  -8
 ب ط( -نفس كالتًبية كالتعليم، ابعزء الرابع )ب سعلم ال

 .2995عبد ابؼنعم ابغفتٍ موسوعة الطب النفسي، مكتبة مدبوفِ، الطبعة الثانية، سنة  -9
 1332سنة  1ابؼنجد من اللعة العربية ابؼعاصرة، دار الشركؽ، بتَكت، الطبعة  -23

ية، بتَكت، مصطفى كامل "معجم علم النفس كالتحليل النفسي" دار النهضة العرب -22
 الطبعة الأكفُ ) ب س(.
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ابعزء السابع، دار النشر كالتوزيع  -تفستَ الأحلبـ –موسوعة علم النفس كالتًبية  -21
edilocreps 1333، بتَكت الطبعة الأكفُ سنة. 

 إبقليزم، فرنسي، عربي النفس، علم مصطلحات معجم" كآخركف خالد الدين نور -23
 .2998 ،سنة الأكفُ لطبعةا ، للنشر كاللبناني ابؼصرم كتابال دار

 ة المصادر والمراجع باللغة العربيةقائم 2-

2-  ، آف فرادم "الأحلبـ كقواىا ابػفية، تربصة عبد العلي ابعسماني، الدار العربية للعلوـ
 .2995بتَكت، الطبعة الأكفُ ، سنة 

بن حجر العسقلبني أبضد بن علي "فتح البارم بشرح صحيح البخارم، دار ا -1
 .2998ىرة، الطبعة الأكفُ، سنة ابغديث، القا

 .2999ابن خلدكف، ابؼقدمة، دار مكتبة ابؽلبؿ، بتَكت، سنة  -3
ابن كثتَ أبو الفداء إبظاعيل: تفستَ بن كثتَ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع،  -4

 .2982بتَكت، سنة 

 2998ابن ىشاـ : الستَة النبوية ، ابعزء الأكؿ ، طبعة مؤسسة دار القرآف سنة  -5
 آّلد الثاني -ن ماجة، السنن الكبرل، اب -6

أبضد أدمي "تفستَ الأحلبـ حسب مناىج علم النفس كمباحث علم الفيزيولوجيا،  -7
 .2997ابؼركز الثقافي العربي، بتَكت، الطبعة الأكفُ، سنة 

أبضد بؿمد حجازم "الصدمة النفسية" دائرة التًبية كالتعليم ككالة غوث، غزة سنة  -8
1333. 

علم النفس ابغركب كالكوارث، دار النهضة –نابلسي "الصدمة النفسية أبضد بؿمد ال -9
 .2992العربية، بتَكت، لبناف، الطبعة ابػامسة، سنة 

مدخل إفُ فهم الأحلبـ كابغكايات كالأساطتَ، تربصة  -إريك فركـ "اللغة ابؼنسية -23
 .2995حسن قبيسي، ابؼركز الثقافي العربي، الطبعة الأكفُ سنة 
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علم النفس الفردم" أصولو كتطبيقو، دار ابؼعارؼ للنشر، الطبعة إسحاؽ رمزم، " -22
 .2982الثالثة، 

بوربلي "أسرار النوـ " تربصة أبضد عبد العزيز سلبمة ، عافَ ابؼعرفة،  ألكسندر  -21
 .2991الكويت )ب.ط( سنة 

لسلوؾ العدكاني للمراىقتُ كالشباب" مكتبة النهضة ابؼصرية اأماؿ باظة "مقياس  -23
 .1333ة القاىرة، سن

أنا مارم شيمل "أحلبـ ابػليفة، الأحلبـ كتفستَاتها في الثقافة الإسلبمية، تربصة  -24
 .1335حساـ الدين بصاؿ بدر كآخركف، منشورات ابعمل، الطبعة الأكفُ، سنة 

 البخارم، صحيح البخارم، ابؼكتبة الثقافية، بتَكت. -25

لاخصاب حتى تطور النمو من ا-بدر إبراىيم الشيباني "سيكولوجية النمو"  -26
، منشورات مركز ابؼخطوطات كالتًاث كالوثائق، قسم الدراسات كالبحوث -ابؼراىقة

 1333الكويت، الطبعة الاكفُ سنة 

بشتَ معمرية "بحوث كدراسات متخصصة في علم النفس "منشورات ابغبر، تعاكنية  -27
 .1337عيسات إيدير، ابعزء الثالث، ابعزائر، سنة 

النفسية كعلبجها، دار ابؼستَة للنشر، عماف، بطرس حافظ بطرس، ابؼشكلبت  -28
 .1325الطبعة الثالثة، سنة 

كعلبقتها باضطراب النوـ كاليقظة لدل  الضاغطةالبنا أنور بضودة "ابؼواقف ابغياتية  -29
طلبة جامعة الأقصى من ابعنستُ، بؾلة ابعامعة الإسلبمية ،سلسلة الدراسات 

 . 1338 ،سنة الإنسانية، آّلد السادس عشر ،العدد الثاني

بن شيخ حليونا بغسن "ابؼنتقى في القضاء ابعزائي" دار ابؽومة للنشر ابعزائر، سنة  -13
1325. 

بتَ فوجتَكلا "الثورة الفركيدية، تربصة حافظ ابعمافِ، منشورات كزارة الثقافة كالإرشاد  -12
 .2971القومي، دمشق، الطبعة الأكفُ، سنة 
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، النوـ كتفستَ الأحلبـ على أس -11 س سيكولوجية سليمة" تربصة مفيد أبو جورج كرـ
 مراد، دار الرائد اللبناني، الطبعة الأكفُ )ب، س(.

حامد عبد السلبـ زىراف "الصحة النفسية كالعلبج النفسي" عافَ الكتب، القاىرة،  -13
 .2995مصر، طبعة 

حامد عبد السلبـ زىراف "علم النفس الطفولة كابؼراىقة، ناشر علم الكتب، القاىرة،  -14
 .2981ابػامسة، سنة  الطبعة

حامد عبد السلبـ زىراف "علم النفس النمو" دار عافَ الكتب للنشر كالتوزيع،  -15
  2995القاىرة، الطبعة ابػامسة، سنة 

حسن مصطفى عبد ابؼعطي "علم النفس الإكلينيكي" دار قباء للطباعة كالنشر  -16
 كالتوزيع 

 .2998) ب ط( سنة  -17

لبـ، دار زىراف للنشر كالتوزيع الأردف ػوـ كالأحػلو "سيكولوجية النػحكمت ابغ -18
 )د ط( 1325

حناف خورم "الأحلبـ كلغة ابغلم" دار ابغداثة للطباعة كالنشر، لبناف، الطبعة الأكفُ  -19
 .2989سنة 

خليل ميخائيل معوض "سيكولوجية بمو الطفولة كابؼراىقة" دار الفكر العربي للنشر  -33
 .2994كالتوزيع، ) ب.ط( سنة 

"الاضطرابات السلوكية كالانفعالية" دار الفكر للطباعة كالنشر خولة أبضد بوى،  -32
 .1333كالتوزيع، الأردف، الطبعة الأكفُ سنة 

دلاؿ موسى قويدر "ابػوؼ من سرطاف الدـ كعلبقتو بالصدمة النفسية" منشورات  -31
 .1338جامعة دمشق، كلية التًبية، سنة 

لنظرية كالتطبيق، عافَ رشاد علي عبد العزيز موسى :سيكولوجية الأحلبـ بتُ ا -33
 .1336الكتب للنشر كالتوزيع، القاىرة، الطبعة الأكفُ، سنة  
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سامي أبضد ابؼوصلي "الرؤل كالأحلبـ في الفلسفة كالعلوـ كالأدياف، دار النفائس  -34
 . 1335للطباعة كالنشر كالتوزيع، بتَكت، لبناف،  الطبعة الأكفُ سنة 

كاني كالعدائي للمراىقتُ لأماؿ أباظة سامية أبريعم "تقنتُ مقياس السلوؾ العد -35
)النسخة ابؼصرية( البيئة ابعزائرية، مقاؿ منشور بدجلة العلوـ النفسية كالتًبوية ، جامعة 

 .1327أـ البواقي، ابعزائر عدد مارس 
سعيد رشيد الأعضمي "أساسيات علم النفس الطفولة كابؼراىقة" دار جليس  -36

 .1321طبعة  -عماف -الزماف

ليمي، "عافَ الأحلبـ، تفستَ الإشارات كالرموز" دار الكتب العلمية، سليماف الد -37
 ، الطبعة الأكفُ.1336بتَكت، لبناف، سنة 

سيغموند فركيد "تفستَ الأحلبـ" تربصة حساـ أبو أسعد، دار طيبة للطباعة، الطبعة  -38
 .1326الأكفُ سنة 

، الطبعة سيغموند فركيد "تفستَ الأحلبـ" تربصة مصطفى صفواف، دار ابؼعارؼ -39
 .2969الثانية  للتًبصة العربية، سنة 

سيغموند فركيد "تفستَ الأحلبـ" في سبيل موسوعة نفسية، تربصة مصطفى  -43
 .2989غالب،دار كمكتبة ابؽلبؿ، الطبعة ابػامسة سنة 

شارلز شفتَ، ىوارد ميلماف "مشكلبت الأطفاؿ كابؼراىقتُ، تربصة نسيمة داكد كنزيو  -42
 .2989الأردنية، عماف، الطبعة الأكفُ،  بضدم، منشورات ابعامعية

ناصر الدين زيدم ابؼشكلبت الراىنة لذل آّتمع ابعزائرم، بؾلة  شهب أبظاء ، -41
 .1334، بوزريعة، سنة 1، جامعة ابعزائر33ابؼرشد، العدد 

عبد ابغكيم العفيفي "الأحلبـ كالكوابيس، تفستَ علي كديتٍ، دار ابؼعرفة اللبنانية  -43
 .2993الطبعة الأكفُ سنة  للنشر كالتوزيع،

عبد ابغميد نسرين نبية "الإجراـ ابعنسي" دار ابؼعارؼ ابعديدة، الإسكندرية،  -44
 .1337الطبعة الأكفُ، سنة 
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عبد الربضاف نور الدين "العلم كتفستَ الأحلبـ" دار ابؽلبؿ للنشر ، ابؼطبعة ابؼصرية  -45
2993. 

" منشورات ابغلبي عبد الربضاف العسوم "التفستَ العلمي للؤحلبـ كاضطر  -46 ابات النوـ
 . 1338ابغقوقية، الطبعة الاكفُ سنة 

" الأىافِ لليقظة كالنشر، -أحلبـ الأطفاؿ –عبد الرزاؽ جعفر "النوـ كالأحلبـ  -47
 .1333الطبعة الأكفُ سنة 

عبد الغتٍ النابلسي، تعطتَ الأناـ في تفستَ ابؼناـ، دار الفكر للطباعة كالنشر،  -48
 .1335بتَكت، لبناف، سنة 

عبد ابؼلك ابن ىشاـ، الستَة النبوية، ابعزء الأكؿ، مطبعة مؤسسة دار القرآف، سنة   -49
2998 

 "التحليل النفسي للحلبـ" الدار الفنية للنشر كالتوزيع، الطبعة تٍعبد ابؼنعم حف -53
 .2996الأكفُ، سنة 

عبد ابؼنعم الزيادم كبـتار بضزة " "الأحلبـ مفتاح الشخصية " الشركة العربية  -52
 .2998باعة كالنشر، القاىرة، الطبعة الأكفُ سنة للط

عدناف عبد ا﵁ "الصدمة النفسية، أبعادىا الوجودية كأشكابؽا العيادية دار الغرائب،  -51
 .1336بتَكت، الطبعة الأكفُ ، سنة 

عزيز بظارة "سيكولوجية الطفولة" دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، الطبعة الثانية،  -53
 .2999سنة 

ىنو "بؿاضرات في الفحص النفسي العيادم" دار ابػلدكنية للنشر كالتوزيع  عزيزة -54
 .1327ابعزائر، الطبع الأكفُ، سنة  -القبة القدبية

علي زيور "مذاىب علم النفس" دار الأندلس للنشر كالطباعة، بتَكت، الطبعة  -55
 .2983الثانية 
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الأردف الطبعة الثالثة علي كماؿ " باب الأحلبـ" ابؼؤسسة العربية للدراسات كالنشر،  -56
 2994سنة 

علي بؿمود كاظم "قياس اضطرابات النوـ لذا طلبة ابؼرحلة الإعدادية، بؾلة كلية  -57
 .1324أدار سنة  25التًبية الأساسية، جامعة بابل العدد 

العيساكم عبد الربضن "آّرـ الشاذ" دار الفكر ابعامعية الإسكندرية، الطبعة الثانية،  -58
 .1335سنة 

، فريد إ -59 براىيم الدر "علم الأحلبـ، منافعها، بؿتوياتها، كنظرياتها"، الدار العربية للعلوـ
 .1333بتَكت، الطبعة الأكفُ، سنة 

يلة زرارفة "السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىق بتُ التنشئة ضفتَكز ماحي زرارقة كف -63
 1325، طبعة الاجتماعية كأساليب ابؼعابعة الوالدية" دار الأياـ للنشر كالتوزيع الأردف 

" ابؼؤسسة ابعامعية، بتَكت، -دراسة نفسية اجتماعية –القاطرجي نهى "الاغتصاب  -62
 .1333الطبعة الأكفُ سنة 

قوفِ أسامة إبظاعيل "العلبج النفسي بتُ الطب كالإبياف" دار الكتب العلمية،  -61
 .1336لبناف، سنة 

ر ابغوار للنشر "علم النفس التحليلي" تربصة نهاد خياطة، دا كارؿ غوستاؼ يونغ -63
 .2995كالتوزيع، سورية، دمشق، الطبعة الأكفُ سنة 

كارؿ غوستاؼ يونغ "الأحلبـ" تربصة بؿمود منقد ىاشم، دار ابغوار للنشر  -64
 .1323كالتوزيع، سورية، الطبعة الأكفُ، سنة 

لوؾ بنوا "إشارات رموز كأساطتَ، تربصة فايز كرـ نقش، دار عويدات للنشر  -65
 .1332الطبعة الاكفُ، سنة كالطباعة، بتَكت، 

بؿمد بن ستَين، تفستَ الأحلبـ الكبتَ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع،  -66
 .2998بتَكت، لبناف، سنة 
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بؿمد علي عمارة "برامج علبجية بغفظ مستول السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىقتُ،  -67
 .1338ابؼكتب ابعامعي ابغديث، الإسكندرية، سنة 

م، كفاء بؿمد عبد ابعواد "عدكاف الأطفاؿ" مكتبة بؿمد علي قطب ابؽمشر  -68
 .1333العبيكات للنشر، الرباط، الطبعة الثانية سنة 

بـتار بضزة "الأحلبـ مفتاح الشخصية"،  الشركة العربية للطباعة كالنشر، القاىرة،  -69
 .2958الطبعة الأكفُ سنة 

رفة ابعامعية، مدحت عبد ابغميد أبو زيد "ابػوؼ كالرىاب لدل الأطفاؿ، دار ابؼع -73
 .1339ابعزء الثاني، سنة 

مسلم ، آّلد الرابع دار طيبة للنشر كالتوزيع الطبعة الاكفُ سنة  صحيح، مسلم -72
1336  

مصطفى فهمي "الصحة النفسية" دراسات في سيكولوجية التكيف مكتبة ابػابقي  -71
 .2993بالقاىرة، الطبعة الثالثة سنة 

نفسو، مكتبة ا﵀بة، مصر الطبعة الأكفُ ملبؾ حرجيس "بـاكؼ الطفل كعدـ ثقتو ب -73
 .2993سنة 

بفدكح الشيخ، "أشهر الأحلبـ في التاريخ، دار الكتاب ابؼربي، القاىرة، الطبعة  -74
 .2998الأكفُ، سنة 

نادية شرادم "ابغلم بذربة نفسية خاصة" ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر،  -75
1338. 

ـ"، دراسة أنثركبولوجية، دار الوفاء لدنيا بوي مرسي عيد بدر "دكر الثقافة في الأحلب -76
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 مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراىقين :  1رقمحق مل
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 للمراىقينمقياس السلوك العدواني والعدائي   1حق رقمالمل -1
 التعليمة:

إليك بؾموعة من السلوكيات ابؼعتادة لدل كل فرد فحدد درجة انطباقها عليك في بطس 
مستويات، كليست ىناؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بل ىي تساعدؾ على فهم أكثر 

 لشخصيتك.
 كشكرا على حسن تعاكنك في تطبيق ىذا الاختبار.

 مقياس السلوك العدواني المادي:-أولا
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

في بعض الأحياف لا أستطيع ضبط الندفاعي  -2
 لضرب شخص لآخر

     
إذا تم إثارتي من جانب شخص آخر أجدني  -1

 مدفوعا لضريو
     

      أفضل مشاىدة ابؼصارة كابؼلبكمة -3
      بعض الأشياء إذا أثتَت اندفع إفُ برطيم -4
      أقدـ على العنف بغماية حقوقي -5
      أستطيع تهديد الأفراد ا﵀يطتُ بي -6
      أرد الإساءة البدنية بأقول منها -7
      اندفع في مشاجرات كخناقات بدكف سبب كافي -8
      أحيانا أفكر في إيداء شخص ما بدكف سبب كافي -9

      ابغيوانات ك أعد ّٔا أضايق -23
      اشعر بالاندفاع بكو إتلبؼ بفتلكات الآخرين -22
      أشارؾ في ابؼشاجرات بدكف سبب -21
      استمتع أحيانا بتعذيب من أحب -23
لا أشعر براحة نفسية إلا إذا قمت بالرد سريعا  -24

 على أم إساءة
     

 
 
 



                                                                                                      
 الملاحق

 

361 

 

 لفظيثانيا: مقياس السلوك العدواني ال
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

أسيئ للمحيطتُ بي بألفاظ نابية عندما أختلف  -2
 معهم

     
      لأميل للمجادلة كالنقاش  -1
      عندما يضايقتٍ أم فرد أخبره بدا في شخصو -3
إذا أىانتٍ شخص ما إىانة لفظية أرد عليو بأكثر  -4

 منها
     

      على أصدقلئي أنتٍ بؾادؿ يكبق -5
في تعبتَاتي اللفظية لا أراعي شعور ا﵀يطتُ من  -6

 حوفِ
     

      أستطيع إثارة من حوليي -7
      أميل للسخرية من أراء الآخرين -8
عندما أختلف مع أصدقائي أخبر ابعميع  -9

 بأخطائهم
     

      أف مبدئي في ابغياة رد الإىانة بابؼثل -23
      أستطيع إثارة من حوفِ لفظيا بسهولة -22
      كثتَا ما أذكر الفراد بأخطائهم علنيا  -21
      أسيء لفظيا للآخرين بدكف سبب كافي -23
      لا اعطي الفرصة لغتَم في ابغديث كابغوار -24
 مقياس العدائية:     -ثالثا

 قاإطلا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
      أشعر ككاف يدبركف ابؼكائد فلي من خلفي -2
      أشك كأرتاب في الصداقة الزائدةلضريو -1
لأميل إفُ غيقاع الضرر با﵀يطتُ بي حيث لا  -3

 يشعر أحد
     

من السهل علي خلق جو من التوتر كتابػوؼ بتُ  -4
 الأصجقاء

     
      أميل عمل العكس ما يكلب متٍ -5
عر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ أشه -6

 ابغيوانات
     

      أشعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ ابغيوانات -7
      أكجو اللوـ كالنقد الذاتي على كل تصرفاتي -8
      يقيم الأفراد الصداقات على كل تصرفاتي -9

      أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب متٍ -23
       يكد الناس فِ لكنت أكث غنجازالو فَ -22
      سأشعر في كثتَ من الأكقات أني ارتكبت خطأ ما-21
      أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم -23
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      أكجو اللوـ كالنقد للآخرين على كل تصرفاتهم-24
 ثالثا: مقياس الغضب

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
      أني شخص متقلب أشعر  -2
      من الصعب علي ضبط مزاجي -1
      أغضب بسرعة إذا ضايقتٍ أم فرد-3
      أتضايق كثتَا من غعادات ا﵀يطتُ بي -4
      أشعر أف لدم حساسية شديدة للنقد -5
      من الصعب علي التخلص بسهولة يؤبؼتٍ -6
أشعر في بعض الأحياف ككأنتٍ على كشك  -7
 لانفجارا

     
      لا أستطيع برمل ىفواات الآخرين كأخطائهمن -8
ينتابتٍ الضيق كالكرب لأخطاء بسيطة من ا﵀يطتُ  -9
 بي

     
      يغضبتٍ عادات أفراد أسرتي -23
      ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين -22
      لا أبرمل النقد من الآخرين -21
      إذا فَ يفهمتٍ الآخركف أغضب بسرعة -23
أشعر بضيق ككرب في بعض أكقات ىدكئي  -24

 كصفاتي
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نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني والعدائي على الحالات  :3الملحق رقم  -3
 .التي تعاني من العدوانية

 نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني والعدائي على الحالة )ن.ه(
 سنة   السنة الدراسية:  الثانية متوسط 25نس : ذكر         السن: الاسم ؼ       ابع

 26/35/1327تاريخ تطبيق ابؼقياس: 
 التعليمة:

إليك بؾموعة من السلوكيات ابؼعتادة لدل كل فرد فحدد درجة انطباقها عليك في بطس 
مستويات، كليست ىناؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بل ىي تساعدؾ على فهم أكثر 

 يتك.لشخص
 كشكرا على حسن تعاكنك في تطبيق ىذا الاختبار.

 مقياس السلوك العدواني المادي:-أولا
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

في بعض الأحياف لا أستطيع ضبط الدفاعي  -2
 لضرب شخص لآخر

×     
إذا تم إثارتي من جانب شخص آخر أجدني  -1

 مدفوعا لضريو
×     

     × فضل مشاىدة ابؼصارة كابؼلبكمةأ -3
    ×  انفدع إفُ برطيم بعض الأشياء إذا أثتَت -4
    ×  أقدـ على العنف بغماية حقوقي -5
   ×   أستطيع تهديد الأفراد ا﵀يطتُ بي -6
     × أرد الإساءة البدنية بأقول منها -7
   ×   اندفع في مشاجرات كخناقات بدكف سبب كافي -8
   ×   أحيانا أفكر في إيداء شخص ما بدكف سبب كافي -9

    ×  أضايق ابغيوانات ك أعد ّٔا -23
    ×  اشعر بالاندفاع بكو إتلبؼ بفتلكات الآخرين -22
   ×   أشارؾ في ابؼشاجرات بدكف سبب -21
  ×    استمتع أحيانا بتعذيب من أحب -23
لرد سريعا لا أشعر براحة نفسية إلا إذا قمت با -24

 على أم إساءة
×     
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 ثانيا: مقياس السلوك العدواني اللفظي

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
أسيئ للمحيطتُ بي بألفاظ نابية عندما أختلف  -2

 معهم
×     

    ×  لأميل للمجادلة كالنقاش  -1
     × عندما يضايقتٍ أم فرد أخبره بدا في شخصو -3
إذا أىانتٍ شخص ما إىانة لفظية أرد عليو بأكثر  -4

 منها
×     

     × يكبق على أصدقلئي أنتٍ بؾادؿ -5
في تعبتَاتي اللفظية لا أراعي شعور ا﵀يطتُ من  -6

 حوفِ
  ×   

    ×  أستطيع إثارة من حوليي -7
     × أميل للسخرية من أراء الآخرين -8
أخبر ابعميع عندما أختلف مع أصدقائي  -9

 بأخطائهم
 ×    

     × أف مبدئي في ابغياة رد الإىانة بابؼثل -23
    ×  أستطيع إثارة من حوفِ لفظيا بسهولة -22
    ×  كثتَا ما أذكر الفراد بأخطائهم علنيا  -21
   ×   أسيء لفظيا للآخرين بدكف سبب كافي -23
  ×    لا اعطي الفرصة لغتَم في ابغديث كابغوار -24
 مقياس العدائية: -ثالثا

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
    ×  أشعر ككاف يدبركف ابؼكائد فلي من خلفي -2
     × أشك كأرتاب في الصداقة الزائدةلضريو -1
لأميل إفُ غيقاع الضرر با﵀يطتُ بي حيث لا  -3

 يشعر أحد
 ×    

التوتر كتابػوؼ بتُ من السهل علي خلق جو من  -4
 الأصجقاء

×     
   ×   أميل عمل العكس ما يكلب متٍ -5
أشهعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ  -6

 ابغيوانات
×     

     × أشعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ ابغيوانات -7
   ×   أكجو اللوـ كالنقد الذاتي على كل تصرفاتي -8
   ×   لصداقات على كل تصرفاتييقيم الأفراد ا -9

     × أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب متٍ -23
     × لو فَ يكد الناس فِ لكنت أكث غنجازا -22
   ×   سأشعر في كثتَ من الأكقات أني ارتكبت خطأ ما-21
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  ×    أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم -23
     × اتهمأكجو اللوـ كالنقد للآخرين على كل تصرف-24

 ثالثا: مقياس الغضب
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

     × أشعر أني شخص متقلب  -2
     × من الصعب علي ضبط مزاجي -1
     × أغضب بسرعة إذا ضايقتٍ أم فرد-3
   ×   أتضايق كثتَا من غعادات ا﵀يطتُ بي -4
  ×    قدأشعر أف لدم حساسية شديدة للن -5
     × من الصعب علي التخلص بسهولة يؤبؼتٍ -6
أشعر في بعض الأحياف ككأنتٍ على كشك  -7

 الانفجار
×     

     × لا أستطيع برمل ىفواات الآخرين كأخطائهمن -8
ينتابتٍ الضيق كالكرب لأخطاء بسيطة من ا﵀يطتُ  -9
 بي

  ×   
   ×   يغضبتٍ عادات أفراد أسرتي -23
    ×  ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين -22
     × لا أبرمل النقد من الآخرين -21
    ×  أغضب بسرعة إذا فَ يفهمتٍ الآخركف -23
أشعر بضيق ككرب في بعض أكقات ىدكئي  -24

 كصفاتي
 ×    
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 نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني والعدائي على الحالة )ن.م(
 سنة   السنة الدراسية:  الثانية متوسط 27ؼ       ابعنس : ذكر         السن:  الاسم

 26/35/1327تاريخ تطبيق ابؼقياس: 
 التعليمة:

إليك بؾموعة من السلوكيات ابؼعتادة لدل كل فرد فحدد درجة انطباقها عليك في بطس 
م أكثر مستويات، كليست ىناؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بل ىي تساعدؾ على فه

 لشخصيتك.
 كشكرا على حسن تعاكنك في تطبيق ىذا الاختبار.

 مقياس السلوك العدواني المادي:-أولا
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

في بعض الأحياف لا أستطيع ضبط الدفاعي  -2
 لضرب شخص لآخر

×     
إذا تم إثارتي من جانب شخص آخر أجدني  -1

 مدفوعا لضريو
×     

     × أفضل مشاىدة ابؼصارة كابؼلبكمة -3
    ×  انفع إفُ برطيم بعض الأشياء إذا أثتَت -4
     × أقدـ على العنف بغماية حقوقي -5
     × أستطيع تهديد الأفراد ا﵀يطتُ بي -6
     × أرد الإساءة البدنية بأقول منها -7
   ×   اندفع في مشاجرات كخناقات بدكف سبب كافي -8
   ×   أحيانا أفكر في إيداء شخص ما بدكف سبب كافي -9

    ×  أضايق ابغيوانات ك أعد ّٔا -23
  ×    اشعر بالاندفاع بكو إتلبؼ بفتلكات الآخرين -22
  ×    أشارؾ في ابؼشاجرات بدكف سبب -21
  ×    استمتع أحيانا بتعذيب من أحب -23
إذا قمت بالرد سريعا لا أشعر براحة نفسية إلا  -24

 على أم إساءة
×     
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 ثانيا: مقياس السلوك العدواني اللفظي

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
أسيئ للمحيطتُ بي بألفاظ نابية عندما أختلف  -2

 معهم
×     

    ×  لأميل للمجادلة كالنقاش  -1
     × شخصوعندما يضايقتٍ أم فرد أخبره بدا في  -3
إذا أىانتٍ شخص ما إىانة لفظية أرد عليو بأكثر  -4

 منها
×     

   ×   يكبق على أصدقلئي أنتٍ بؾادؿ -5
في تعبتَاتي اللفظية لا أراعي شعور ا﵀يطتُ من  -6

 حوفِ
  ×   

    ×  أستطيع إثارة من حوليي -7
    ×  أميل للسخرية من أراء الآخرين -8
مع أصدقائي أخبر ابعميع  عندما أختلف -9

 بأخطائهم
×     

     × أف مبدئي في ابغياة رد الإىانة بابؼثل -23
     × أستطيع إثارة من حوفِ لفظيا بسهولة -22
    ×  كثتَا ما أذكر الفراد بأخطائهم علنيا  -21
 ×     أسيء لفظيا للآخرين بدكف سبب كافي -23
  ×    يث كابغوارلا اعطي الفرصة لغتَم في ابغد -24
 مقياس العدائية: -ثالثا

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
   ×   أشعر ككاف يدبركف ابؼكائد فلي من خلفي -2
   ×   أشك كأرتاب في الصداقة الزائدةلضريو -1
لأميل إفُ غيقاع الضرر با﵀يطتُ بي حيث لا  -3

 يشعر أحد
 ×    

ي خلق جو من التوتر كتابػوؼ بتُ من السهل عل -4
 الأصجقاء

×     
   ×   أميل عمل العكس ما يكلب متٍ -5
أشهعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ  -6

 ابغيوانات
×     

     × أشعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ ابغيوانات -7
   ×   أكجو اللوـ كالنقد الذاتي على كل تصرفاتي -8
    ×  يم الأفراد الصداقات على كل تصرفاتييق -9

    ×  أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب متٍ -23
     × لو فَ يكد الناس فِ لكنت أكث غنجازا -22
   ×   سأشعر في كثتَ من الأكقات أني ارتكبت خطأ ما-21
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     × أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم -23
    ×  على كل تصرفاتهم أكجو اللوـ كالنقد للآخرين-24

 ثالثا: مقياس الغضب
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

    ×  أشعر أني شخص متقلب  -2
     × من الصعب علي ضبط مزاجي -1
    ×  أغضب بسرعة إذا ضايقتٍ أم فرد-3
   ×   أتضايق كثتَا من غعادات ا﵀يطتُ بي -4
     × ية شديدة للنقدأشعر أف لدم حساس -5
     × من الصعب علي التخلص بسهولة يؤبؼتٍ -6
أشعر في بعض الأحياف ككأنتٍ على كشك  -7

 الانفجار
×     

    ×  لا أستطيع برمل ىفواات الآخرين كأخطائهمن -8
ينتابتٍ الضيق كالكرب لأخطاء بسيطة من ا﵀يطتُ  -9
 بي

 ×    
 ×     يغضبتٍ عادات أفراد أسرتي -23
     × ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين -22
     × لا أبرمل النقد من الآخرين -21
     × أغضب بسرعة إذا فَ يفهمتٍ الآخركف -23
أشعر بضيق ككرب في بعض أكقات ىدكئي  -24

 كصفاتي
   ×  
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 لة )و.ه(نتائج تطبيق مقياس السلوك العدواني والعدائي على الحا
 سنة   السنة الدراسية:  الثانية متوسط 26ابعنس : ذكر         السن:  الاسم ك ىػ   

 26/35/1327تاريخ تطبيق ابؼقياس: 
 التعليمة:

إليك بؾموعة من السلوكيات ابؼعتادة لدل كل فرد فحدد درجة انطباقها عليك في بطس 
تساعدؾ على فهم أكثر  مستويات، كليست ىناؾ إجابة صحيحة كأخرل خاطئة بل ىي

 لشخصيتك.
 كشكرا على حسن تعاكنك في تطبيق ىذا الاختبار.

 مقياس السلوك العدواني المادي:-أولا
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

في بعض الأحياف لا أستطيع ضبط الدفاعي  -2
 لضرب شخص لآخر

×     
 إذا تم إثارتي من جانب شخص آخر أجدني -1

 مدفوعا لضريو
×     

    ×  أفضل مشاىدة ابؼصارة كابؼلبكمة -3
     × انفع إفُ برطيم بعض الأشياء إذا أثتَت -4
    ×  أقدـ على العنف بغماية حقوقي -5
    ×  أستطيع تهديد الأفراد ا﵀يطتُ بي -6
     × أرد الإساءة البدنية بأقول منها -7
   ×   ت بدكف سبب كافياندفع في مشاجرات كخناقا -8
  ×    أحيانا أفكر في إيداء شخص ما بدكف سبب كافي -9

   ×   أضايق ابغيوانات ك أعد ّٔا -23
  ×    اشعر بالاندفاع بكو إتلبؼ بفتلكات الآخرين -22
    ×  أشارؾ في ابؼشاجرات بدكف سبب -21
  ×    استمتع أحيانا بتعذيب من أحب -23
احة نفسية إلا إذا قمت بالرد سريعا لا أشعر بر  -24

 على أم إساءة
×     
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 ثانيا: مقياس السلوك العدواني اللفظي
 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 

أسيئ للمحيطتُ بي بألفاظ نابية عندما أختلف  -2
 معهم

 ×    
   ×   لأميل للمجادلة كالنقاش  -1
     × أخبره بدا في شخصو عندما يضايقتٍ أم فرد -3
إذا أىانتٍ شخص ما إىانة لفظية أرد عليو بأكثر  -4

 منها
×     

    ×  يكبق على أصدقلئي أنتٍ بؾادؿ -5
في تعبتَاتي اللفظية لا أراعي شعور ا﵀يطتُ من  -6

 حوفِ
   ×  

     × أستطيع إثارة من حوليي -7
  ×    أميل للسخرية من أراء الآخرين -8
عندما أختلف مع أصدقائي أخبر ابعميع  -9

 بأخطائهم
×     

     × أف مبدئي في ابغياة رد الإىانة بابؼثل -23
    ×  أستطيع إثارة من حوفِ لفظيا بسهولة -22
   ×   كثتَا ما أذكر الفراد بأخطائهم علنيا  -21
 ×     أسيء لفظيا للآخرين بدكف سبب كافي -23
  ×    لغتَم في ابغديث كابغوار لا اعطي الفرصة -24
 مقياس العدائية: -ثالثا

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
   ×   أشعر ككاف يدبركف ابؼكائد فلي من خلفي -2
   ×   أشك كأرتاب في الصداقة الزائدةلضريو -1
لأميل إفُ غيقاع الضرر با﵀يطتُ بي حيث لا  -3

 يشعر أحد
 ×    

من السهل علي خلق جو من التوتر كتابػوؼ بتُ  -4
 الأصجقاء

 ×    
     × أميل عمل العكس ما يكلب متٍ -5
أشهعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ  -6

 ابغيوانات
×     

   ×   أشعر بالسعادة عند مشاىدة ابؼقاتلة بتُ ابغيوانات -7
   ×   أكجو اللوـ كالنقد الذاتي على كل تصرفاتي -8
   ×   يقيم الأفراد الصداقات على كل تصرفاتي -9

   ×   أشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب متٍ -23
    ×  لو فَ يكد الناس فِ لكنت أكث غنجازا -22
   ×   سأشعر في كثتَ من الأكقات أني ارتكبت خطأ ما-21
    ×  أشعر أف الناس يغاركف من أفكارم -23
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    ×  كالنقد للآخرين على كل تصرفاتهمأكجو اللوـ -24
 ثالثا: مقياس الغضب

 إطلاقا نادرا  أحيانا كثيرا كثيرا جدا العبارات 
     × أشعر أني شخص متقلب  -2
   ×   من الصعب علي ضبط مزاجي -1
     × أغضب بسرعة إذا ضايقتٍ أم فرد-3
    ×  أتضايق كثتَا من غعادات ا﵀يطتُ بي -4
    ×  عر أف لدم حساسية شديدة للنقدأش -5
    ×  من الصعب علي التخلص بسهولة يؤبؼتٍ -6
أشعر في بعض الأحياف ككأنتٍ على كشك  -7

 الانفجار
×     

   ×   لا أستطيع برمل ىفواات الآخرين كأخطائهمن -8
ينتابتٍ الضيق كالكرب لأخطاء بسيطة من ا﵀يطتُ  -9
 بي

 ×    
  ×    دات أفراد أسرتييغضبتٍ عا -23
    ×  ينفذ صبرم بسهولة عند التعامل مع الآخرين -22
     × لا أبرمل النقد من الآخرين -21
   ×   أغضب بسرعة إذا فَ يفهمتٍ الآخركف -23
أشعر بضيق ككرب في بعض أكقات ىدكئي  -24

 كصفاتي
 ×    
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 Marke etلـ ماركس وماتيوس استبيان التقييم الذاتي للمخاوف - 2ملحق رقم -2

Matheus 

 الاسم:                                       اللقب 
 ابعنس:                  السن:                التاريخ:    

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   أبذنبها دائما      لا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا  

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 ابػوؼ من ..................................................                       

  حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
  مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
  دؾ  إفُ ابؼستشفياتالذىاب لوح -4
  في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
  التنزه بدفردؾ فؤ شوارع ّٔا بصهور من الناس. -6
  -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
  الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
  التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

  رؤية الدـ -23
  نقدالتعرض لل -22
  -م–بعيدا عن بتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
  -ة-أـ مريض -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
  التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
  ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25

8  
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  الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

 التقاء الغرباء كالتنقل لوحدم
 

الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل تتاثر  -1
 من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة

 بيكنك اختيار من السلم -
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية     تتأثر بشدة            أثر بالكامل   نوعا ما تتأثر لا تت

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
  الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
  الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
  الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
  كار بؿتَةتدكر في ذىنك أف -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 

 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الرقم السلم ابؼبتُ في الأسفل.

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   منزعج كثتَا        منزعج بشدة      منزعج     منزعج لا كجود للمخاكؼ   نوعا ما
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الحالات  على استبيان التقييم الذاتي للمخاوف نتائج تطبيق  :2الملحق رقم  -2
 التي تعاني من مخاوف مرضية:

 الحالة الاولى
 Marke et Matheusاستبيان التقييم الذاتي للمخاوف لـ ماركس وماتيوس

 اللقب            أ. ش                            الاسم: زكريا
 28/34/1327سنة        التاريخ:     25ابعنس:  ذكر         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   أبذنبها دائما   لا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا     

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 ابػوؼ من الذىاب لوحدم غل الثانوية أك إفُ خارج البيت                        ك

 4 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 6 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 7 ابؼستشفيات الذىاب لوحدؾ  إفُ -4
 8 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 7 التنزه بدفردؾ فؤ شوارع ّٔا بصهور من الناس. -6
 5 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 7 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 6 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 2 رؤية الدـ -23
 3 نقدالتعرض لل -22
 7 -م–بعيدا عن بتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 1 -ة-أـ مريض -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23

8 7 
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 6 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 6 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 3 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3ب من كالتي تتفادىا صفها، برس -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

 التقاء الغرباء كالتنقل لوحدم
7 

 
الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل تتاثر  -1

 من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة
 بيكنك اختيار من السلم -
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

ا تتأثر          تتأثر بشدة            تتأثر كثتَا        تتأثر لا تتأثر بالكامل   نوعا م
   للغاية

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 6 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 4 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 6 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
5 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 الشعور بابػوؼ

7 
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( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 السلم ابؼبتُ في الأسفل. ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الرقم

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   منزعج كثتَا        منزعج بشدة ما منزعج      منزعج       لا كجود للمخاكؼ   نوعا

 الحالة الثانية
 Marke et Matheusاستبيان التقييم الذاتي للمخاوف لـ ماركس وماتيوس

 العالية اللقب            ر                            الاسم:
 13/34/1327سنة        التاريخ:     27ابعنس:  ذكر         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   لا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائما

 8إفُ  3خاصة، برسب من  صفة بطريقة–ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 ابػوؼ من الذىاب لوحدم غل الثانوية أك إفُ خارج البيت                        ك

 4 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 6 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 7 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 8 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 7 التنزه بدفردؾ فؤ شوارع ّٔا بصهور من الناس. -6
 5 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 7 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 6 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 2 رؤية الدـ -23
 3 التعرض للنقد -22

8 8 
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 7 -م–بعيدا عن بتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 1 -ة-أـ مريض -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 6 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 6 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25
 3 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

ة كأم شيء طويل مثل للتفرج على أشرطة  أك أفلبـ بؽا علبقة بابغيوانات ابؼخيف
 ابغبل أك الطريق ابؼلتوم، الشعر الطويل

7 

الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل تتاثر  -1
 من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية      بشدة    تتأثر       لا تتأثر بالكامل   نوعا ما تتأثر   

 6 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 4 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 6 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
كاقعيتُ، الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ  -11

 غريب
5 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 الشعور بالضعف كالعجز كالقلق كابػوؼ

7 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الرقم السلم ابؼبتُ في الأسفل.

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
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   منزعج كثتَا        منزعج بشدة   عج     منزعج     عا ما منز لا كجود للمخاكؼ   نو 
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 الحالة الثالثة 
 Marke et Matheusاستبيان التقييم الذاتي للمخاوف لـ ماركس وماتيوس

 اللقب         ب                            الاسم: كنوز
 1327فريلأ 15سنة        التاريخ:     26ابعنس:  أنثى         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   لا أبذنب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائما

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -2
 ك                            ابػوؼ من الدـ كرائحتو كطعمو             

 7 حقن كعمليات جراحية خفيفة -1
 3 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 6 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 3 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 3 التنزه بدفردؾ فؤ شوارع ّٔا بصهور من الناس. -6
 3 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 3 الذىاب إفُ بؿلبت تعج بالناس -8
 1 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 8 رؤية الدـ -23
 4 التعرض للنقد -22
 3 -م–بعيدا عن بتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 7 -ة-أـ مريض -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 2 ناسالتحدث أك التدخل أماـ بصاعة من ال -24
 2 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25

8 8 
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 6 الذىاب عند طبيب السناف -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

 ابػوؼ من السقوط أك العادة الشهرية أك الإصابة بجركح
7 

 
تتأثر  الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم مدل -1

 من ابؼشاكل ابؼرقمة في الأسفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية      بالكامل   نوعا ما تتأثر       تتأثر بشدة      لا تتأثر

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 6 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 4 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 7 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 3 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
1 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 القلق من رؤية الدـالشعور بابػوؼ ك 

7 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الرقم السلم ابؼبتُ في الأسفل.

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   منزعج بشدة     ا منزعج      منزعج      منزعج كثتَا  لا كجود للمخاكؼ   نوعا م

 



                                                                                                      
 الملاحق

 

382 

 

 لحالة الرابعةا
 Marke et Matheusاستبيان التقييم الذاتي للمخاوف لـ ماركس وماتيوس

 اللقب           ؽ                            الاسم: بؿمد ياستُ
 1327أفريل 17سنة        التاريخ:     27ابعنس:  ذكر         السن:  

 بيكنك اختيار من السلم -2
3 2 1 3 4 5 6 7 8 

   نب   أبذنب قليلب          أبذنب غالبا            أبذنب كثتَا        أبذنبها دائمالا أبذ

 8إفُ 3صفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 ابػوؼ من الظلبـ                                                                  ك

 1 جراحية خفيفةحقن كعمليات  -1
 3 مع الآخرين -م–كتشرب  -م–تأكل  -3
 3 الذىاب لوحدؾ  إفُ ابؼستشفيات -4
 3 في رحلة بالسيارة أك بابغافلة -م–الذىاب لوحدؾ  -5
 1 شوارع ّٔا بصهور من الناس. التنزه بدفردؾ في -6
 1 -ة–أك مراقب  -ة–ملبحظة  -م–تكوف  -7
 3 سالذىاب إفُ بؿلبت تعج بالنا -8
 4 التكلم مع أشخاص بيارسوف السلطة -9

 3 رؤية الدـ -23
 4 التعرض للنقد -22
 1 -م–بعيدا عن بتك  -م–الذىاب لوحدؾ  -21
 4 -ة-أـ مريض -ة-قد تكوف بؾركحا -م-التفكتَ في أنك -23
 1 التحدث أك التدخل أماـ بصاعة من الناس -24
 2 ابؼساحات الكبتَة كالفارغة-25

8 7 
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 4 ذىاب عند طبيب السنافال -26
 8إفُ  3كالتي تتفادىا صفها، برسب من  -م–مواقف أخرل بزيفك  -27

دخوؿ الأماكن ابؼظلمة، النوـ كالنور منطفأ، القاء خارج البيت لوقت متأخر 
 كابػركج من الغرفة كالناس نياـ.

7 

مدل تتاثر  الآف بيكنك أف بزتار )م( في السلم الذم في الأسفل رقما يبتُ إفُ أم -1
 من ابؼشاكل ابؼرقمة في السفل، كبعد ذلك أكتب ىذا الرقم في ابػانة

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   تتأثر كثتَا        تتأثر للغاية   أثر          تتأثر بشدة      لا تتأثر بالكامل   نوعا ما تت

 8 إف3ُصفة بطريقة خاصة، برسب من –ابػوؼ  الرئيسي الذم تريد أف تعابعو  -4
 5 الشعور بأنك تعس أك مكتئب -28
 6 الشعور بأنك سريع الانفعاؿ أك الغضب -29
 6 الشعور بأنك متوتر أك مرعوب -13
 4 تدكر في ذىنك أفكار بؿتَة -12
الشعور بأنك )م( أك بؿيطك )م( ، )أشخاص أك أشياء( غتَ كاقعيتُ،  -11

 غريب
2 

 مشاعر أخرل تنهك )اكتبها( -13
 ؿ في النوـ بسبب ابػوؼ كبزيل الأشباح كالأركاحصعوبة الدخو 

8 
 

( حاليا إفُ أم مدل قيمت الانزعاج الذم يظهر في حياتك )م( من جراء سلوكك 3
 ابػوافي؟ بيكن أف تضع دائرة على الرقم السلم ابؼبتُ في الأسفل.

3 2 1 3 4 5 6 7 8 
   ثتَا        منزعج بشدةمنزعج ك   ما منزعج       منزعج   لا كجود للمخاكؼ   نوعا 
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 حمقياس إجهاد الصدمة المنق :26رقم –الملحق -6
Revised Impact of Events  Scale (IRD-R) 

 2997إعداد كايس كمارمر 

ىذه بعض من الصعوبات التي بيكن أف تصادؼ الفرد بعد تعرضو بغدث : تعليماتال
 عناية كحدد إفُ أم مدل تعاني صدمة يؤدم إفُ شعوره بالتوتر. يرجى منك قراءة كل بند ب

أياـ الأختَة، في كل من ىذه الصعوبات التي تتعلق بابغدث  7من الضيق خلبؿ 
 .الاغتصاب  الذم تعرضت لو

 في ابػانة ابؼناسبة)×( ضع إشارة  
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات  الرقم

      كل تذكر للحدث يولد مشاعر خاصة بو. 2
      ابات في النوـلدم اضطر  1
      مازالت أشياء كثتَة بذعلتٍ أفكر في ابغدث. 3
      شعرت بتهيج كغضب شديد 4
أبذنب ما يثتَ انفعافِ عندما أكوف في حالة إعادة  5

 التفكتَ في ابغدث أك يذكرني أحد.
     

      دكف رغبة متٍ، أكرر كأعيد التفكتَ في ابغدث 6
ا ابغدث فَ يقع قط أك فَ لدم انطباعات بأف ىذ 7

 يكن حقيقيا
     

بقيت مبتعدا عن أم شيء بهعلتٍ أفكر في  8
 ابغدث.

     

      برزت في ذىتٍ صورا عن ابغدث 9
      كنت متوترا كانتابتتٍ نوبات ىيجاف 23
      حاكلت أف لا أفكر في ابغدث 22
أعرؼ أنو مازالت لدم الكثتَ من مشاعر التوتر  21

 ابغدث لكنتٍ فَ أكاجهها.إزاء 
     

      أحاسيسي بكو ابغدث، بقيت كما ىي أثناء كقوعو 23
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قمت برد فعل كأحسست بالأشياء كما لو أنتٍ  24
 مازلت في كقت ابغدث

     

      كتاف عندم صعوبة في ابػلود إفُ النوـ 25
شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة إزاء  26

 ابغدث
     

      أف أبؿيها من ذاكرتيحاكلت  27
      كتاف عندم مشكلة في التًكيز 28
ما يذكرني بابغدث يسبب فِ ردكد فعل بدنية،  29

 ضيق التنفس، الغثياف أك خفقاف القلب.
     

      أثناء النوـ أحلم بوقائع ابغدث 13
      بقيت في حالة حذر كترقب 12
      حاكلت أف لا أتكلم عن ابغدث 11
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: إجابات الحالات التي تعاني من صدمة نفسية على مقياس إجهاد 6رقمالملحق  -6
 الصدمة

 ابغالة )ؿ.ح(                                                
 حمقياس إجهاد الصدمة المنق

ىذه بعض من الصعوبات التي بيكن أف تصادؼ الفرد بعد تعرضو بغدث : تعليماتال
 ه بالتوتر. يرجى منك قراءة كل بند بعناية كحدد إفُ أم مدل تعاني صدمة يؤدم إفُ شعور 

أياـ الأختَة، في كل من ىذه الصعوبات التي تتعلق بابغدث  7من الضيق خلبؿ 
 .الاغتصاب  الذم تعرضت لو

 في ابػانة ابؼناسبة)×( ضع إشارة 
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات  الرقم

  ×    د مشاعر خاصة بو.كل تذكر للحدث يول 2
 ×     لدم اضطرابات في النوـ 1
مازالت أشياء كثتَة بذعلتٍ أفكر في  3

 ابغدث.
   ×  

  ×    شعرت بتهيج كغضب شديد 4
أبذنب ما يثتَ انفعافِ عندما أكوف في  5

حالة إعادة التفكتَ في ابغدث أك يذكرني 
 أحد.

    × 

 في دكف رغبة متٍ، أكرر كأعيد التفكتَ 6
 ابغدث

   ×  

لدم انطباعات بأف ىذا ابغدث فَ يقع  7
 قط أك فَ يكن حقيقيا

×     
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بقيت مبتعدا عن أم شيء بهعلتٍ أفكر  8
 في ابغدث.

  ×   

 ×     برزت في ذىتٍ صورا عن ابغدث 9
  ×    كنت متوترا كانتابتتٍ نوبات ىيجاف 23
    ×  حاكلت أف لا أفكر في ابغدث 22
أنو مازالت لدم الكثتَ من مشاعر  أعرؼ 21

 التوتر إزاء ابغدث لكنتٍ فَ أكاجهها.
  ×   

أحاسيسي بكو ابغدث، بقيت كما ىي  23
 أثناء كقوعو

  ×   

قمت برد فعل كأحسست بالأشياء كما لو  24
 أنتٍ مازلت في كقت ابغدث

   ×  

  ×    كتاف عندم صعوبة في ابػلود إفُ النوـ 25
ت من الأحاسيس الشديدة شعرت بنوبا 26

 إزاء ابغدث
   ×  

   ×   حاكلت أف أبؿيها من ذاكرتي 27
    ×  كتاف عندم مشكلة في التًكيز 28
ما يذكرني بابغدث يسبب فِ ردكد فعل  29

بدنية، ضيق التنفس، الغثياف أك خفقاف 
 القلب.

  ×   

 ×     أثناء النوـ أحلم بوقائع ابغدث 13
  ×    حذر كترقببقيت في حالة  12
  ×    حاكلت أف لا أتكلم عن ابغدث 11
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                                                   ابغالة )ب.ر( 
 حمقياس إجهاد الصدمة المنق

ىذه بعض من الصعوبات التي بيكن أف تصادؼ الفرد بعد تعرضو بغدث : تعليماتال
 ءة كل بند بعناية كحدد إفُ أم مدل تعاني صدمة يؤدم إفُ شعوره بالتوتر. يرجى منك قرا

أياـ الأختَة، في كل من ىذه الصعوبات التي تتعلق بابغدث  7من الضيق خلبؿ 
 .الاغتصاب  الذم تعرضت لو

 في ابػانة ابؼناسبة)×( ضع إشارة 
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات  الرقم

 ×     كل تذكر للحدث يولد مشاعر خاصة بو. 2
  ×    لدم اضطرابات في النوـ 1
مازالت أشياء كثتَة بذعلتٍ أفكر في  3

 ابغدث.
    × 

  ×    شعرت بتهسج كغضب شديد 4
أبذنب ما يثتَ انفعافِ عندما أكوف في  5

حالة إعادة التفكتَ في ابغدث أك يذكرني 
 أحد.

  ×   

دكف رغبة متٍ، أكرر كأعيد التفكتَ في  6
 ابغدث

    × 

انطباعات بأف ىذا ابغدث فَ يقع  لدم 7
 قط أك فَ يكن حقيقيا

    × 

بقيت مبتعدا عن أم شيء بهعلتٍ أفكر  8
 في ابغدث.

  ×   
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 ×     برزت في ذىتٍ صورا عن ابغدث 9
  ×    كنت متوترا كانتابتتٍ نوبات ىيجاف 23
    ×  حاكلت أف لا أفكر في ابغدث 22
من مشاعر أعرؼ أنو مازالت لدم الكثتَ  21

 التوتر إزاء ابغدث لكنتٍ فَ أكاجهها.
   ×  

أحاسيسي بكو ابغدث، بقيت كما ىي  23
 أثناء كقوعو

   ×  

قمت برد فعل كأحسست بالأشياء كما لو  24
 أنتٍ مازلت في كقت ابغدث

  ×   

 ×     كتاف عندم صعوبة في ابػلود إفُ النوـ 25
شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة  26

 زاء ابغدثإ
   ×  

    ×  حاكلت أف أبؿيها من ذاكرتي 27
     × كتاف عندم مشكلة في التًكيز 28
ما يذكرني بابغدث يسبب فِ ردكد فعل  29

بدنية، ضيق التنفس، الغثياف أك خفقاف 
 القلب.

  ×   

  ×    أثناء النوـ أحلم بوقائع ابغدث 13
 ×     بقيت في حالة حذر كترقب 12
  ×    لت أف لا أتكلم عن ابغدثحاك  11
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                                                  ابغالة )ب.أ( 
 حمقياس إجهاد الصدمة المنق

ىذه بعض من الصعوبات التي بيكن أف تصادؼ الفرد بعد تعرضو بغدث : تعليماتال
 إفُ أم مدل تعاني صدمة يؤدم إفُ شعوره بالتوتر. يرجى منك قراءة كل بند بعناية كحدد 

أياـ الأختَة، في كل من ىذه الصعوبات التي تتعلق بابغدث  7من الضيق خلبؿ 
 الاغتصاب  الذم تعرضت لو.

 في ابػانة ابؼناسبة)×( ضع إشارة  
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات  الرقم

   ×   كل تذكر للحدث يولد مشاعر خاصة بو. 2
  ×    نوـلدم اضطرابات في ال 1
مازالت أشياء كثتَة بذعلتٍ أفكر في  3

 ابغدث.
   ×  

 ×     شعرت بتهسج كغضب شديد 4
أبذنب ما يثتَ انفعافِ عندما أكوف في  5

حالة إعادة التفكتَ في ابغدث أك يذكرني 
 أحد.

    × 

دكف رغبة متٍ، أكرر كأعيد التفكتَ في  6
 ابغدث

    × 

دث فَ يقع لدم انطباعات بأف ىذا ابغ 7
 قط أك فَ يكن حقيقيا

    × 

بقيت مبتعدا عن أم شيء بهعلتٍ أفكر  8
 في ابغدث.

  ×   
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  ×    برزت في ذىتٍ صورا عن ابغدث 9
  ×    كنت متوترا كانتابتتٍ نوبات ىيجاف 23
    ×  حاكلت أف لا أفكر في ابغدث 22
أعرؼ أنو مازالت لدم الكثتَ من مشاعر  21

 ابغدث لكنتٍ فَ أكاجهها.التوتر إزاء 
 ×    

أحاسيسي بكو ابغدث، بقيت كما ىي  23
 أثناء كقوعو

  ×   

قمت برد فعل كأحسست بالأشياء كما لو  24
 أنتٍ مازلت في كقت ابغدث

   ×  

  ×    كتاف عندم صعوبة في ابػلود إفُ النوـ 25
شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة  26

 إزاء ابغدث
   ×  

   ×   اكلت أف أبؿيها من ذاكرتيح 27
    ×  كتاف عندم مشكلة في التًكيز 28
ما يذكرني بابغدث يسبب فِ ردكد فعل  29

بدنية، ضيق التنفس، الغثياف أك خفقاف 
 القلب.

   ×  

 ×     أثناء النوـ أحلم بوقائع ابغدث 13
   ×   بقيت في حالة حذر كترقب 12
  ×    دثحاكلت أف لا أتكلم عن ابغ 11

 
. 
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                      ابغالة )د.ر( 
 حمقياس إجهاد الصدمة المنق

ىذه بعض من الصعوبات التي بيكن أف تصادؼ الفرد بعد تعرضو بغدث صدمة المقدمة: 
من  يؤدم إفُ شعوره بالتوتر. يرجى منك قراءة كل بند بعناية كحدد إفُ أم مدل تعاني 

كل من ىذه الصعوبات التي تتعلق بابغدث الاغتصاب    أياـ الأختَة، في 7الضيق خلبؿ 
 .الذم تعرضت لو

 في ابػانة ابؼناسبة)×( ضع إشارة 
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات  الرقم

 ×     كل تذكر للحدث يولد مشاعر خاصة بو. 2
 ×     لدم اضطرابات في النوـ 1
مازالت أشياء كثتَة بذعلتٍ أفكر في  3

 ث.ابغد
    × 

 ×     شعرت بتهسج كغضب شديد 4
أبذنب ما يثتَ انفعافِ عندما أكوف في  5

حالة إعادة التفكتَ في ابغدث أك يذكرني 
 أحد.

    × 

دكف رغبة متٍ، أكرر كأعيد التفكتَ في  6
 ابغدث

    × 

لدم انطباعات بأف ىذا ابغدث فَ يقع  7
 قط أك فَ يكن حقيقيا

   ×  

عن أم شيء بهعلتٍ أفكر بقيت مبتعدا  8
 في ابغدث.

    ×  
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 ×     برزت في ذىتٍ صورا عن ابغدث 9
 ×     كنت متوترا كانتابتتٍ نوبات ىيجاف 23
 ×     حاكلت أف لا أفكر في ابغدث 22
أعرؼ أنو مازالت لدم الكثتَ من مشاعر  21

 التوتر إزاء ابغدث لكنتٍ فَ أكاجهها.
  ×   

ث، بقيت كما ىي أحاسيسي بكو ابغد 23
 أثناء كقوعو

   ×  

قمت برد فعل كأحسست بالأشياء كما لو  24
 أنتٍ مازلت في كقت ابغدث

   ×  

 ×     كتاف عندم صعوبة في ابػلود إفُ النوـ 25
شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة  26

 إزاء ابغدث
   ×  

  ×    حاكلت أف أبؿيها من ذاكرتي 27
   ×   في التًكيز كتاف عندم مشكلة 28
ما يذكرني بابغدث يسبب فِ ردكد فعل  29

بدنية، ضيق التنفس، الغثياف أك خفقاف 
 القلب.

   ×  

  ×    أثناء النوـ أحلم بوقائع ابغدث 13
   ×   بقيت في حالة حذر كترقب 12
   ×   حاكلت أف لا أتكلم عن ابغدث 11
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 تعاني من العدوانية  : أحلام الحالات التي 7الملحق رقم  -7
 :  الأولىالحالة  أحلامعرض 

كل الناس يركف أف كلب يهابصهم كلا بهرم كراءىم، إلا أنا فأرل العكس، ابغلم الأكؿ:"  
 حيث رأيت في منامي أني أجرم كراء كلب كفَ أستطع أف أقبضو لأخنقو."

لا سائق الطائرة شوفت طيارة سقطت من السماء كبكرقت كقع الناس ماتو إابغلم الثاني: "
 قعد حيٌ." 

"نومت ركحي في الساحة نتاع السونطر صحابي كقاع دايرين بيا كبووسوا  ابغلم الثالث:
 يعدموني."

قبل ما نشوؼ ىذا ابؼناـ، دابزت أستاذم كعايرني قداـ صحابي في القسم، ابغلم الرابع: "
ر ىذاؾ الأستاذ،  كغاضتتٍ عمرم ككنيتها في قلبي، كفي ىاذؾ الليلة نومت ركحي نعاي

كيشغيلٍ كلات بالعكس، كحرقتتلو لوطوتو )حرقتت سيارتو(، كمنتُ ركحتت للدار أفِ  
كونت عايش فيها بغيت نقتل ابؼرا فِ رباتتٍ بالسكتُ، بصح ما قتلتلهاش، كحرقت الدار 

 كخرجت بصح كانت الضلما ياسرا" )كاف الظلبـ كثتَنا(.
 الحالة الثالثة : أحلامعرض 

"نومت ركحي كيلي ىربت من السونطر كركحت بغديقة ابغيوانات حتى  كؿ:ابغلم الأ
 جاكفِ العسكر كداكني كقابؽم العسكٍرم ىذا نديوه ما بىصو كالو"

شحاؿ من مرة نشوؼ ناس بزاؼ بهركا كرايا كبغقتٍ كاحد منهم، كقعدنا ابغلم الثاني: "
 نتعاركو، كضربتو كمات"

حل ما عندكش شكل معتُ بىوؼ، كاف يعدب فيا "حلمت بحيواف كبتَ ك ابغلم الثالث:
 ككلبفِ دراعي، كنوضت مفزكع."

كونت في كحد الدار كخرجت فيا بصاعة ككيجيت نهرب منهم شدكني ابغلم الرابع: "
 كعدبوني كرماكني من راس ابعبل، كحسيت ركحي موت بصح أنا عابي بركحي"
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 :الحالة الرابعة  أحلامعرض 
اـ أراه كثتَنا كأخاؼ منو ككلما استيقظت أجد نفسي اتصبب عرقا "ىدا ابؼن :الحلم الأول

كقلبي يكاد ينفجر من شدة ابػوؼ كالضربات ،فأنا  في حلمي أف أشخاص بهركف كرائي 
كيتبعونتٍ في كل مكاف، كاحد منهم بومل سكتُ كالآخر عٍصى )عصا( كالثالث حبل 

اف  يلحقوني كمنتُ يشدكني باه بػنقي، كفجأة بدأت رجليا تتقاؿ، كما نقدرش بقرم كبني 
 يقتلوني نبدل نعيط كبقي نايض."

: " نومت كلي الشيخا نتاعنا ماتت )ابؼربية( كأنا أفِ قتلتها، كمنتُ جيت الحلم الثاني
 ىارب حكموني كحدين كبداك يضربو فيا يالعٍصى، كبعديها قاسوني كما قدرتش نهرب."

حبي، كيشغل نلعبو كلانقسركا كجا كاحد ما :" كونت في ابؼناـ مع كاحد صا الحلم الثالث
نبغيهش، كداٌفِ صاحبي فِ كونت معاه، كمنتُ راح ضربتو بكرسي حتى طاح على الأرض 

 مغاشي، كىربنا أنا كاصاحبي من السونطر." 
: "مرا شوفت ركحي كلي كونت عند خالتي ككنا مقصرين كمنتُ بغيت نركح  الحلم الرابع

قى سريرم( كقعدت ندكر عليو كلمهبوؿ كمنتُ لقيتو كجيت نرقد مالقيتش بلبصي )فَ أل
 رايح نرقد فيو تبلعت الباب في كجهي."
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 : المخاوف المرضية :أحلام الحالات التي تعاني من-8الملحق رقم  -8
 :الحلة الاولى أحلامعرض 

 1:"شيوفت في مٍنامي كي فِ خرجت من البيت ككيونٍتٍ رىايىح نتٍلبقا  الحلم الأول -
كيىداكٍ  23ابي كمٍنتٍُ قرٌبت نوصل عندىم لٍقيتػٍهيمٍ ياسٍرينٍ )أصبحوا كثرة( حوافِ صح

يتمسخركا بيا، كيضحكو عليا، كمٍنتُ جيت نهرب شدكني كما قدرتٍش نهرب كبديت 
 نبكي، حتى سلكتتٍ منهم كحد الٍمرىا كبتَة".

صح ما عرفتش " كونت في القسم في الامتحانات، كاف السوجي ساىلٍ ب: الحلم الثاني
بلرجو كالوقت يفوت بسرعة، كقػٍلىعٍلي الأستاذ الورقة كقافِ مازالك صغتَ باه تلحق 

 صحابك"
"ىذا ابؼناـ نشوفو بزاٌؼ كما نبغيهش: نٍشيوؼ ريكحي رايح للٍبلبدٍ كىحٍدم  :الحلم الثالث

 لٍدارٍنا "  ،)ابغافلة ( كنلقى ركحي في بلبص ما نعرفهش كما نػىقٍدرشٍ نػىرٍجع bussكبلىٍطا في 
، كمنتُ دخلت نٍقيٌسها une veste" مشيت مع ماما بغانوت نشرم : الحلم الرابع

 )أرتديها( ك خرجٍت ما لقيتش ماما كقٍعدت ندكر عليها كابؼهبوؿ".
 الحالة الثانية : أحلامعرض 

"شوفت ركحي مراٌ رابوا للثانوية كالطريق كانت طويلة كملتوية حتى كلات  :الحلم الأول
 اف."ثعب

شوفت ركحي كلي كونت في كسط حقل نتاع زرع كمنتُ دخلت في كسطو : "الحلم الثاني
 بروؿ إفُ حيٌات كثعابتُ كبغيت نهرب كقعدك يلحقو فيا حتى نوضت"

"كنت رابٍوا نفٍتح البابٍ لٍبابا كمنتُ كنت ىابطا في الدرج حسيت كلي  :الحلم الثالث
 لاش عندم رجليا"حيٌا راىا تقرب متٍ كجيت ىاربا بصح ما ك 
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"كينٍت بمشط كنظفر شعر اختي الطويل كإذا بو فجأة يتحوؿ إفُ ثعباف  :الحلم الرابع
بدكف رأس كتضيف في آخر ىذا ابغلم: أنا أرل ىذا ابغلم حتى في اليقظة عندما اكوف 

 ذاىبة إفُ الثانوية."
 : الحالة الثالثة أحلامعرض 

صغر كىو جد بـيف حيث أرل فيو "امرأة تقتًب ىذا ابغلم يراكدني منذ ال : "الحلم الأول
متٍ ككجهها مشوه كيداىا ملطخة بالدـ فقامت بخنقي ككنت أقاكـ فرمت بي في الأرض 

 بقوة حتى نزفت دمنا"
كونت نشرب ابؼاء في كأس كبتَ كىلٍغاتلي مٌا )نادتتٍ أمي( فسقط الكأس : "الحلم الثاني

 عن دـ على كل أرض ابؼطبخ." من يدم على الأرض كتكسر كأصبح ماؤه عبارة
"كونت قاعٍدا مع صحاباتي في الليسي بككيو حتى جىا )حتى أتا( الأستاذ  :الحلم الثالث

نتاع الرياضة كقالنا نوضو بذريوٍ، صحاباتي راحيو بٍهرك لكن أنا ما قدرتش، كحاكلو صحاباتي 
 يعاكنوني لكن ما قدرتش ."

السنة ككنت جد سعيدة مع أساتذتي كأصدقائي "كنت ككأني في حفل نهاية  :الحلم الرابع
نتبادؿ الكلبـ كنضحك ، كفي نهاية ابغفل كنت أكدي أف أضم أستاذ الرياضيات كأكدعو 
كلكتٍ خجلت، فقبلت أستاذة اللغة العربية كفجأة انقطع الكهرباء، كصار كل شيء أسود، 

ة إفُ البيت، ككجدت نفسي كحيدة، كبدأت أبحث عنهم لكتٍ فَ أجدىم، فقررت العود
كلكنتٍ شعرت أف شخص يلبحقتٍ، فبدأت أجرم كىو بهرم كسقطت على الأرض، كقبل 

 أف بيسكتٍ استيٍقظت فوجدت نفسي أتصبب عرقا، كخائفة جدا."
 الحالة الرابعة : أحلامعرض 

ا كليس لو شكل معتُ بواكؿ أف ينقض : الحلم الأول "حلمت بحيواف أسود كضخم جدن
ككاف يضغط عليا بقوة للدرجة أف أنفاسي انقطعت كفَ يسمع صوتي  عليا بواسطة أجنحتو،

ا حتى قمت من نومي مفزكعنا".  أحدن
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"ىذا ابغلم رأيتو كثتَا بنفس الطريقة، حيث رأيت نفسي مع أصدقائي  الحلم الثاني:
كفجأة سقطت من الأعلى كعندما حاكلت النهوض بدأ أشخاص بهركف كرائي بوجوه 

 يوانات تقفز"سوداء كأجساـ مثل ابغ
"كنت أشرب ابؼاء من إناء بفتلئ فرأيت صورتي بو، كفجأة برولت تلك  :الحلم الثالث

 الصورة إفُ زكبعة مائية سوداء كادت تبلعتٍ"
"حلمت ككأنتٍ في مكاف بعيد كمنعزؿ كبدأ بول بو الظلبـ ثم بدأت تتساقط  :الحلم الرابع

لأف الرياح كانت تأخذ الأكراؽ   الأمطار بالأكراؽ كابغشيش  كفَ أعد أرل أم شيء
 كابغشيش  بيينا كشمالا"
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 :أحلام الحالات التي تعاني من صدمة نفسية 9الملحق رقم  -9
 أولا :عرص أحلام الحالة الأولى :

شوفت مراٌ كاحد الرجل لابس الأسود، كلي ما نعرفهش، كاف يتكلم معايا الحلم الأول: "
لسلبح كتعدا عليا، كعيت ما نقاكـ كما قٍدرٍتلهشٍ حتى نورماؿ، كفي بغظة قعد يهدد فيا با
 شوفت الدـ دىايػىرٍ بيىا كراح كخلبني."

شوفت كلٍعادا، راجل أسود مابىايػىنٍش كجٍهىو، شادني من يدم كضىرني بزاؼ الحلم الثاني: "
يوحد العصى كطيحت على الأرض، كما قدرتش انيوض ) أنهض( كىو كاف يضحك عليا 

 بكل قوة."
ا ابػوؼ م الثالث: "الحل شوفت ركحي كلي كونت في غابة، كطاحت الضلمة، كبٍدى

يشدني، ككونت ندكَّر على الطريق كما لقيتهاش، حتى خرجوا فيا، الدٍييوبىا ) الذئاب( 
 كىجمو عليا، حتى جيت نايضة، ككونت نبكي كنزقي."

ا صاحبتي في السيونطر )الحلم الرابع: " ابؼركز( كجينا شوفت ركحي كلي كونت مع كحٍدى
خارجتُ كلقينا بيباف بزاؼ، كغتَ الباب أفِ بقي خارجا منها نلقا فيها ىداؾ الرجل أفِ 

 اغتصبتٍ كفي يدٌه قرعة نتاع الشراب".
 ثانيا : عرض أحلام الحالة الثانية :

شحاؿ من مرا شوفت في منامي الراجل أفِ اغتصبتٍ رافد في يده الشراب الحلم الأول: "
ٍـ يػىهٍرىبٍ كبىليتٍ كحدم نتوجع كبواكؿ يشربٌ تٍ أنا تاني، كمن بعد يغتصبتٍ ككي يشيوؼ الد
 كنتعدب."

كي جيت لسونطر ) للمركز( شوفت في منامي كلي لبنات قع كانوا دايرين الحلم الثاني:" 
بيا، يشوفو فيا كمن بعد كليت عرٍيىانىا كما لقيتش حاجا نغطي ّٔا كجيت ىاربا بصح قع 

 مسدكدين."البيباف لقيتهم 
شوفت راجل لابس كهلشي كٍحل، شادني من يدم، كحسيت كلي انا الحلم الثالث:" 

مىرٍتىوٍ )زكجتو( كمن بعد اداني للبحر كقعدنا نعيوميو، كيشغل البحر قعد يدم فيا كيرد كبديت 
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نغرؽ كمالقيتش ىاداؾ الراجل، كمن بعد كيشغل جىا بىابىا كقعد بىزر فيا بصح راح كخلبني 
 تى نوضت جىافٍلبى."نغرؽ ح

شوفت في ابؼناـ كلي كونت مع صحبتي خارجتُ من السونطر ىي تتمشى الحلم الرابع: "
نورماؿ، كأنا في يدم سلبسل مكتفيتٍ، كقعدت بمشي في طريق كىاعٍرىا كبٍؿىفٍرىا، كخرجو فيا 
ا كحد الرجاؿ حسبتهم باغيتُ بولوفِ يدياٌ بصح بناف كي قلعوا فِ السلبسل قلعوفِ يدي

 معاىم كقعد الدـ يسيل كما بغاش بوبس."
 ثالثا : عرض أحلام الحالة الثالثة :

نومت كلي بصاعة كانت بذرم مورام كىربت منهم ككلي بغقتٍ كاحد الحلم الأول: "
منهم كقعد يضرب فيا كتعدل عليا كمنتُ تغاشيت راح كبظح فيا، كمتُ نوضت لقيت 

 ركحي في بلبص ) مكاف( بعيد كغريب. "
نومت اليشتَ أفِ تعدٌا عليا جام عندم، كانا كلي عندم موس كبتَا، لم الثاني: "الح

كركحت بقرم موراه كمتُ بغقتو قعدت نضرب فيو بابؼوس كقلبي قع ما بردش، كرديت 
 ركحي قع دـ."

ا ابؼطر ينزؿ بصح قاع الناس كانو يتمشاك الحلم الثالث: " نومت كلي كاف ابعو شباب كبدى
ا متُ خرجت طيحت في بركة نتاع غيس ) الوحل( كغرقت كحسيت بابؼوت فيها نورماؿ كأن

 حتى نوضت جافلب."
نومت ركحي كلي ركحت لدارنا كما لقيت فيها حتى كاحد سًوا ماما ) ما الحلم الرابع: "

عادا أمي( كقعدت ندكر على بابا كخواتي كما لقيتهمش ككيشغل لقيت كحد ابؼضلة كمتُ 
 فرحانا بصح طيحت كتكسرت كما قدرتش بقمع ركحي." حليتها بديت نطتَ ككونت
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 : رابعا : عرض أحلام الحالة الرابعة
شوفت ركحي كلي كونت برا نتاع السونطو )خارج ابؼركز( كجافِ راجل ما الحلم الأول: "

نعرفوش كداني بؼكاف خافِ كخرجو فيا كحد ابعماعة كغتاصبوني كرماكني. ىذا ابؼناـ دابين 
 وض في الصباح نلقي ركحي في حالا."نشوفو كمتُ الن

نومت نفس ابعماعة أفِ تعداك عليا، يدبحو فيا كالدـ يسيل كحتى كاحد ما الحلم الثاني: "
 سلكتٍ كنوضت جىافلبى ") نهضت ىاربة(.

نومت ركحي في رأس ابعبل ككونت ماشيا ننتحر ككاف البحر في الأسفل الحلم الثالث: "
 م الكوراج كحسيت بالعجز كرجليا كلي نشلوا".ىايج، كما قدرتش، ما كانش عند

نومت ركحي كلي شادا بنت صغتَة كىي بروس تقوؿ مىامىا بصح ما الحلم الرابع: "
 قدرتش، كأنا كونت حاسا بالفرحة بصح كلات الدنيا كلها ظلما"
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 ملخص:
سومة ب " التشخيص النفسي بتقنية برليل الأحلبـ للعدكانية ك ابػوؼ ابؼرضي ىدفت دراستنا ابؼو 

كالصدمة النفسية عند ابؼراىق"إفُ بؿاكلة معرفة الدكر الذم تلعبو الأحلبـ في تشخيص بعض 
النفسية ابؼتمثلة في العدكانية ، ابػوؼ ابؼرضي ، الصدمة النفسية )عند ابؼراىق ( عن طريق  الاضطرابات

كمن ، على بؾموعة من الوسائل الإكلينيكية اعتمدتكلتحقيق ذلك  ،الأحلبـ كتفكيك رموزىبرليل ا
تفستَ الأحلبـ كفق ابؼنهج النفسي كأنو بيكن تشخيص بعض إمكانية  :إليهابتُ النتائج التي توصلت 

 .عن طريق برليل بؿتويات الأحلبـ الاضطرابات النفسية
بؼرضي، الصدمة النفسية ، الأحلبـ ، العدكانية ، ابػوؼ ا : التشخيص النفسي ، الكلمات المفتاحية

 .ابؼراىق
 

Résumé 

   Notre étude intitulée « Le diagnostique psychologique de l’agressivité, la phobie 

et le choc psychologique chez l’adolescent par l’analyse des rêves » vise à définir 

le rôle des rêves dans le diagnostique de certains troubles psychologiques, à savoir 

l’Agressivité, la Phobie, et le choc psychologique (chez l’adolescent) et ce, par 

l’analyse et la déconstruction des signes de ces rêves. Pour ce faire, j’ai fait appel à 

un ensemble d’outils cliniques. Parmi les résultats de cette étude on peut citer : la 

possibilité d’interpréter les rêves suivant la méthode psychologique susceptible de 

diagnostiquer certains troubles psychologiques grâce à l’analyse de contenu des 

rêves. 

Mots clés: Diagnostique psychologique, Rêves, Agressivité, Phobie, Choc 

psychologique, Adolescent. 

 

Abstract : 

Our study entitled " The psychological diagnostic of aggressiveness, phobia and 

the psychological shock for the teenager by dreams analysis " aims at defining the 

role of dreams in the diagnosis of certain psychological disorders, namely 

Aggressiveness, Phobia, and psychological shock for the teenager by the analysis and 

the deconstruction of the dreams signs. To that end, I appealed to a set of clinical 

tools. Among the results of this study we can mention: the possibility of interpreting 

dreams following the psychological method likely to diagnose certain psychological 

disorders thanks to dreams contents analysis. 

Keywords:psychological diagnostic, Dreams, Aggressiveness, Phobia, psychological 

shock , Teenager. 


