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أتقدم بق لب شاكر ونفس خاشعة للذي أمدني العق ل وفضلني على المخلوق ات، الذي  

 يستحق الشكر والثناء وحده الله سبحانو وتعالى.

ىامل منصور على ما بذلو من الجيد في  الدكتور   أتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف

قس  ا عل  ا ال  نفس بجامع  ة    أس  اتذ  ح  ف ف  ي ه  ورتو النياإ   ة، وإل  ىس  ب ل تق  ديا ى  ذا الب

مستغانا وكذا بجامعة وىران وكل من ساىا بالمس اعد  م ن قري ب أو بع  د ف ي إنج از  

 ىذه الرسالة من أساتذ  ومستشاري التوج و إلى رؤساء الأقسام وطلبة جامعة مستغانا.

  وفي الأخ ر أشكر كل الأساتذ  المحترم ن المشرف ن على مناقشة ىذه الرسالة. 
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 البحث:  ملخص

بصىةة  لىد  الا لىا الاى  ع  الدافعقىة لنجاى ز أثىر ايقاى ا الوقىعل   ى الدراسة إلى  الشفىع  ى  هذه  تهدف

    ة عب لدعرات ايقا  قة الشبر  ) العا قة، الع اةقة، البدجقة(، عج ا ايقا ا الوقعل القع   بصةة خ صة.

اسىىمبق   لاقىى س الدافعقىىة -شىىم  ىى  اسىىمبق   ج ىىا ايقاىى ا الوقىىعل القىىع   فىى  ذلىىد اتدعات الم لقىىة    سىىمع  ة

البىىدج (  ىى  إ ىىداد  –العىى اة   –الشمرعجىى  لوسىى ا ع مودقىىد و لىىة ايقاىى ا الوقىىعل ) العا ىى  برجىى    -لنجاى ز

خم ىىىع المخصصىىى ت قس  ىىى    ىىى  ا بىىىة ا  عىىىة  بىىىد الو قىىىد بىىى  بىىى دالب وثىىىة ، وقىىىت مشعجىىىت  قجىىىة الدراسىىىة 

ا لىا بوقىت قمىراعن سىجام  ى   7171  باسم السجة اتعل   عقسم السجة الث لثة ا  ع  ب غ  ىددهم قعال م درس

 ب لا م ىى د مو قىىم المبىى ق  بجع قىىد اتوىى دل عالثجىى ت أ ىى  اتسىى عا ايوصىى ت  ال مبىى  هىىع  سىىجة. 52 -71بىىق  

 الب وثة ل جم ت  الم لقة   ، عبعد ال ع لاة عالمو قم معص تSPSS 17 .0    برج    

 لد  الا لا الا  ع .  الدافعقة لنجا زمأثقر ايقا ا الوقعل       دم-

وص تق  ف   معسىا ت دراى ت الدافعقىة لنجاى ز بىق  ا بىة الا  عىة معىز  لمة  ىم ة إعاعد فرعق  دال دم -

 مغقىىرل ج ىىا ايقاىى ا الوقىىعل القىىع   عالمخصىىب الاىى  ع  عمبعىى  أق ىى  لمة  ىىم  مغقىىرل ج ىىا ايقاىى ا الوقىىعل 

 القع   عال سمع  الا  ع  

ا بىة الا  عىة معىز  ل مغقىر عاعد فرعق ذات دلالىة إوصى تقة فى   معسىا ت دراى ت الدافعقىة لنجاى ز لىد  -

  ج ا ايقا ا الوقعل القع  )الصب و ،غقر  جمظم،ال س ت ( لص لح الج ا الصب و .

العرب ،   م الجةس،   عم الةلاوىة ، الرق  ىق ت  عاتداعمعز  أق   ل مغقر المخصب الا  ع . )ال غة     

 جدسة الشق ق تقة( لص لح مخصب رق  ق ت.     المربقة البدجقة عالرق  قة الع عم الما رقة ،   عم سق سقة ،الا
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 :عامة مقدمة

عداده الأخذ بعين الإعتبار الظروف المسيمة  يعتبر الإنسان محور التواجد لممجتمعات ويتطمب تعميمو وا 

لسيرورة التعمم وآلياتو، لو في ىذه  العممية، ولقد أولى الباحثون والمنظرون في عموم التربية اىتماما كبيرا 

  .في ذلك إلى العديد من النظريات السيكولوجية التي اىتمت بتفسير التعمم  واستندو

فمن خلال نظرة تاريخية بسيطة  نجد ان البحوث في مجال التعمم كانت تنظر إلى المتعمم حيوانا كان أو 

عمم السموكية ،وبعد ىذه الفترة بقميل إنسانا بنفس المنظار ،كائن بيولوجي و فقط، حيث ظيرت نظريات الت

 .ظيرت دراسات وبحوث أخرى فرقت بين الحيوان والإنسان وىي البحوث المعرفية

ن مفيوم التعمم يغطي مجالات عديدة لم تستطع أي مقاربة سيكولوجية أن تشمميا بأكمميا بشكل دقيق   وا 

 وموضوعية.ومقنع؛ويرجع ذلك إلى ارتباط التعمم بعدة عوامل ذاتية 

فالتعمم من جية مرتبط بشخصية الفرد مثل عمره العقمي ودرجة الدافعية لديو وطبيعتو الوجدانية ونوع 

ج العصبي والنمو الفزيولوجي الذي ضديو نحو موضوع التعمم ومقدار النالاتجاىات النفسية التي ل

أن أي   lewinيؤكد.)ليفن (ذ ،إعن التربية والتعميم وأساليبيما يمكن فصمو  بمغو.ومن جية ثانية لا

أو ذىنية أو اجتماعية إلا ويؤثر عمى الجوانب   حركية–اكتساب أو تعمم جديد سواء كان ذا طبيعة حسية 

 الأخرى لمشخص بشكل يؤدي إلى تشكيمو .

إن اعتبار التعمم مفتاح العممية التربوية ومدخميا الأساسي جعل بعض عمماء النفس يربطون بينو وبين 

 أخرى  مواضيع

التي استفاد منيا العمماء والخبراء المختصون في تنظيم  الفسيولوجيةمن المواضيع  ويعد الإيقاع الحيوي

 .والأداء أعماليم التعميمية أو التدريبية واستثمار الجيد والوقت في الحصول عمى نتائج متقدمة في التعميم
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وأىميا تخص البحث عن أفضل أوقات التعمم  التربوية،إذ تمثل الإيقاعات الحيوية جانبا ميما في العممية 
والسيرورات العقمية   السموكات و الفسيولوجيةوتتأرجح المتغيرات  تنظمكيف؟وتحت أي تأثير  بفيم متى ؟

القوية  الأوقاتلمطالب طيمة اليوم، من يوم لآخر، ومن أسبوع لآخر وطيمة السنة،  يبرز ىذا الإيقاع 
 الذي نقضيو معالمدرسي وأوقات الترفيو والوقت تي عمى أساسيا يتم تنظيم الزمن والأوقات الضعيفة وال

 .العائمة، وىذا بغرض تحقيق الأىداف التعميمية

وعمى غرار عدة مجتمعات يحتل موضوع الإيقاعات الحيوية اليوم مكانا مركزيا في النقاشات المتعمقة   
التعميم الجامعي التي تعد المرحمة النيائية لمسار  بالمنظومات التربوية في مجتمعنا وخصوصا مرحمة

الطالب الجامعي ،فقد يطمح ىذا الأخير وىو منتقل إلى التعميم العالي عمى أن يرتقي وينجح ويبني تمك 
ويندفع بموجب رغبتو نحو إشباع  يميل إلييا كيدف أساسي الطموحات حسب  التخصص أو الشعبة التي 

 في مساره الدراسي .   والارتياحضى حاجاتو سعيا منو لتحقيق الر 

وقد يمقى الطالب عدة عقبات أو صعوبات التي قد تؤدي إلى عدم الرضا وعدم الرغبة في تحقيق انجازاتو 

مسموكات لىذا ما قد يحتم عميو التعايش ومحاولة التكيف مع ذلك وىنا يترجم أحاسيسو بالرضا أو عدمو 

 وىذا ما قد يؤثر عمى الدافعية للإنجاز لدى الطالب الجامعي. التي توضح ما إذا أشبعت دوافعو أم لا 

تقويم سموكو و توجييو إلى وىنا تبرز أىمية التركيز عمى الإيقاع الحيوي لمطالب الجامعي كوسيمة فعالة ل

للإنجاز عمى تفعيل قدراتو واستعداداتو ،وىذا ما تترجمو الدافعية  ما يساعدهماتو و خدمة مجتمعو ،خدمة ذ

 في مساره الجامعي.ا ينجزه م عبر

لذا جاءت فكرة الباحثة لدراسة  بعض الدورات الإيقاعية حسب نظرية حديثة في منشئيا و ىي    

، وعلاقة ىذه الدورات بالدافعية للإنجاز  التي سميت كذلك بالكرونوبيولوجيانظرية الإيقاع الحيوي و 

 لدى طمبة الجامعة.
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يضم الفصل الأول  مدخل الدراسة الذي تناولت فيو الباحثة  و قسم ىذا البحث  إلى  ستة فصول

تقديم البحث حيث  حددت فيو إشكالية البحث و فرضياتو العامة و الفرعية من دوافع إختيار ىذا 

 البحث و أىميتو و الأىداف المرجوة منو ، بعد ذلك تم التطرق إلى تعار يف الدراسة الإجرائية .

موضوع الإيقاع الحيوي: تعريفاتو ، العوامل المؤثرة فيو ،أنواعو ،  ء عمىويمقي الفصل الثاني  الضو  

 مجمل النظريات المفسرة لو،وطرق وأساليب حسابو.

و تناول الفصل الثالث موضوع الدافعية للإنجاز، عبر مبحثين رئيسيين ، الأول تضمن الدافعية ،  

تمف المفاىيم المرتبطة بيما ، وظائف و حيث تطرقت الباحثة فيو إلى تعريف الدافعية و الدافع ومخ

خصائص و دورة الدافعية ، و أنواعيا و نظرياتيا ؛ والمبحث الثاني تضمن الدافعية للإنجاز بعناوين 

فرعية شممت تعريف الدافعية للإنجاز و مستويات الإنجاز وخطواتو و طرق قياس الدافعية للإنجاز 

 من مقاييس إسقاطية و أخرى  موضوعية.

م الفصل الرابع الإجراءات المنيجية لمدراسة   في مبحثين الأول مخصص لمدراسة الإستطلاعية ويض 

حيث تناولت الباحثة  في البداية أىداف الدراسة الإستطلاعية ،تصميم وسائل القياس، مكان و زمان 

وات إجراء الدراسة الإستطلاعية ، مواصفات عينتيا ؛ نتائج دراسة الخصائص السيكومترية للأد

 ثبات .الصدق و الالمتمثمة في 

ويضم المبحث الثاني  الدراسة الأساسية بداية بالتعريف بالمنيج المتبع في الدراسة و مكانيا ، مجتمع 

البحث و مواصفات عينة دراستو الأساسية بطرق رياضية إحصائية بالأرقام و الرسومات البيانية ، 

بعة في تحميل نتائجيا ، والتحقق من فرضيات أدواتيا و أساليب المعالجة الإحصائية المت

 .إجرائياالبحث،وطريقة 
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وقد خصص الفصل الخامس لعرض نتائج الدراسة الأساسية مفصمة و منظمة في جداول و بالأرقام   

حتى يسيل التعامل بيا ، متبوعة بشروحات وتعميقات يستعان بيا في تحميل نتائج الدراسة و مناقشتيا ، 

 الأساليب الإحصائية التي تم الإشارة إلييا في الفصل السابق. معتمداً في ذلك

و خصصت الباحثة في  الفصل السادس    لمناقشة النتائج المتوصل إلييا في الدراسة الميدانية  ، و تم 

النتائج النيائية حول مدى تحقق الفرضيات التي وضعتيا الباحثة كإجابات مسبقة قابمة  استخلاصفيو 

رغبتيا لمبحث في ىذا الميدان. لموصول في النياية إلى تقديم   استثارةعة التساؤلات التي لمقياس لمجمو 

 مجموعة من التوصيات والمقترحات عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من ىذه الدراسة.
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 :البحث إشكالية-1

يعددموضوعدددوقوا يلددديقوا أيدددويوضدددعواللدددموا ضواعددديءوا ندددحواثدددنصوحوددديولنضدددي وا ددد   وأدددمي يووا دددحأواويو و وددديو

وكدددددهوضددددعوث ضددددديعوا ندددددحولنددددظو اسدددددويو ظ يددددةو،وةح ظ يددددديتوض نن دددد حن سددددي ثي  غدددديوو  ددددد اثنضيضدددديوحي

حيدد  يعوويضيندديوضددمي وافكيميضيددةوا عنضيددةوحا  ددي حواف ددلأوواف عووا أ  دد ةووHermenSwobodaسددوحوما

يض وحويو شدي وا  د مو يندةوأيينديونظود و دحوو،ا ن اعواكماولنظوو ومو لاثومو اتوإيليليةووو لإيليقوا أيوي

ً اونعدغو ،وواك د وند    حويوصووضيوينضييووا   موحسضيتوش  ديةون عنديواك د ول عدةو ن   ينيووسنوكيني،و

أيثوولاويحي حوحضيوقمويعن عيوضعوضواقدلأوعدية ة.وو  د و ضديوينسدصو،و  آحوي,ووقمويكوعوا عك و حويوصو

حدددددددددددديوضددددددددددددعوسددددددددددددضيتوو  ددددددددددددي ,و  سدددددددددددديةو ننعيضددددددددددددهوضددددددددددددءوا علحدددددددددددديتووا ضواقددددددددددددلأوا نددددددددددددحونددددددددددددوا ووص,وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

و)78:و2003قلامةو، ( ن  حوصوا وقوقو حوا    .

ا يلدديقوا أيددويوضددعو ددلاهوا حأددثولددعواسددحيحيوون  ي اندديووللاقندديوحضوعددوقووا عميددموضددعوا م اسدديتاثنضددتوو دد ا

 .وا يليقوا أيويوو نش ,وضع  ةو حي ضنغي اتوا ميضوة ا ية,ووك اوإم ا واثضية

وا حأوثو و حوضع  ةوا يليقوا أيويو(ا نحو2006 اسةولنحول شيعو نلأو)مووضعوث ه نكضعواثضينوي

(وا نحواثنضتوحم اسةون حيليةونوملأوإ ظو2006ثمىولحموا  أيصواأضمو)ووم اسةوومو هو حوا نييقةوا حم يةو

و(216:وو2006يليقوا أيويو)اأضموو نلأ،ا وسيب حوأح ض ةو  يلةوا  مو ةو

و   وةوو  و يوا ض يهوا ن حويوا نعنيضحويليقوا أيويو حوكي ةوض يلاتوا أييوث يونظو واثضيةوضع  ةوا و

  دددءوضسدددنوىوا ضنعنضددديعوحأدددوثولنضيددةوضن   دددةوضدددعوا ددهوووسدددن ضي ثيوون حيلودديو دددحوم اسددديتوضددعو دددلاهوا

وهووا وقدتوا كحيد وثد اوا  ودموا ضحد واوين نبوح هوا ضنعنصو وموووقتوو كعلنظوا ضسنوييتووث  نو وهوإ ظوا
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يدددمةوقددموننعندد وحش  ددديةوا ض  دددوةوض دديوو  دد ولاوسددحيبولموثددمالأسددنون ولاويألدد و ددحوحعددداوافأيدديعوافا ض

 إ خ.وضيولاتووموا ءو....ون يثيتا ضنعنصوضعوا

 ديو)ا  ةحدةو دحوافما وويعنح وا ما ءو لا  ييوضكو يوضوضيوضعوضكو يتوا ش  يةوأيدثويع  ديولنضدي وا د   وح 

و)67:و2000 ني ةو، (وعوا أييةوو حوا عضه(.ؤوا  يمو حوش

ضيكنيلا دددموووو(Young,1961)يو ددد و،(1938)افض يكدددحوث ددد يوضدددو ايض ددديهواوا حددديأ يعويؤكدددموا ك يددد وضدددعو

لنظواعوما عيةوا   ييوا عي يةونأ يوا  امثديولندظوضوا ودةوا ضشدكنةو(Mccleland,et all ,1953)ويضلا ي

:و2003،و)حدعوح يكدةووا ن ميو وي،ووضأيو دةوأنوديووا نغندبولندظوكدهوا  دعوحيتووا علحديتوا ندحونعن عدوص

واعوثددد هوا   دددةوضدددعواف ددد امونعضدددهولندددظواما وا ضوضددديتوا ضعنم دددةوا  دددعوحةووثدددصوضسددد و وع،وويحدددموعوو.(18

ضددددو ويعو أددددووا عضددددهوحوضددددةولي يددددة،وولنددددظوا عكدددد وضددددعو  دددد و دددد عوض   عددددحوما عيددددةوا   ددددييوين  حددددوعو

 (.156:و2009،و  يمووو)قضي يوا ضشكلات،ووس ليعوضيوينوق وعولعوأنويول مضيويوا ووعوا ض يلب.

 نحةوا  يضعةوووكغي ثصوضعوا ضنعنضيعويند   وعوحدي نغي اتوا يليليدةوا ندحونأدمثووضديوي دن ول وديو اوفعو ظ و

ضددعوظدد ولأووضواقددلأووللاقدديت،و لددمولاونكددوعوما ضدديو ددحو ددي أوص,وضضدديوقددمويددؤميوحوددصوإ ددظولددمصوالانددياعو ددحو

 يكددوعو  دد وسددححيو ددحوونضم سددوصوواما وددصو ضودد وصوولددمصوا لددم ةولنددظوا ددنلاؤصوضددءوا ضأددي وا دد يوينعدديضنوعوضعددي,

إأدددماثوانعددديبو  سددديةوو سدددميةووللنيدددةو,ووا ندددحوندددؤميوإ دددظوأي دددةوضدددعوا  ودددي وا حدددم حووا علندددحووالا  عدددي حو

وا ددما عحو ني ددةو نييدديمةوا ضسددنض ةو ددحوافلحددي ووا ضن نحدديتوا واقعددةولنددظوكيثددهوا  ي ددبوولددمصوضلم ندديولنددظو

   عنحوا  يويسن يءونأليليوحي  عه.ونأضنوي،وولاسيضيول مضيولاونن يح وا  ضوأيتوضءوا واقءوا

ثنصولنضي وا    ووولنضدي وا ن حيدةوحضوعدوقوا ما عيدةو لإ  ديي،وولضندواولندظوا حأدثو يوديو عدلاجوا    ووووو 

ضشددكلانويوووا أددموضددعواسددن أيهوسددنحيينويوما ددهووو ددي جوا  ددي وا ن حددويوا ضم سددحو ي ددةو،وووقددمو ن ددتو
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ؤميومو اًوكحيد اًوووا   سيةو حوضعظصوافأييعوإ ظواعوضع  ةو حيعةوا ما عيدةو لإ  دييوندوالا نضيليةا م اسيتو

يعضندوعوحشدمةووصحد  وووعما دءو لإ  دييوض ن دءوينضيديووص ع مضيويكدوعو دميوإ ظو ديمةوا  دواب ونحة حونو ييوا  

ووي   وعو حوضعظصوافأييعو ح هواق ظوضيو حووسعوص.وص حوكهوشح وينأضنوعوضسؤو ينو

ضدعوأيدثوا نسديؤهوأدوهوييوثد يعوا ضنغيد يعوا يلديقوا أيدويووا ما عيدةو لإ  دوم اسدةواثضيةووث يونح ي  

و:وكي ني حكيعوضأو وا شكي يةو،ولنييوا علاقةوا لي ضةوحي وضي

وا ما عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوا  يضعح؟وولنظا يليقوا أيويووثهويؤ  -1

وا ني ية:وي   ولعوث اوا شكيهوا نسيؤلاتوا   ليةو

و مىوا  ي بوا  يضعح؟وا علنحيليقوا وةا ما عيةو لإ  ييوح  نلالأوأي وثهون ننلأوو-ا

و مىوا  ي بوا  يضعح؟ووا عي  حويليقوا وةا ما عيةو لإ  ييوح  نلالأوأي وثهون ننلأو-ب

و مىوا  ي بوا  يضعح؟وا حم حويليقا وة ييوحي نلالأوأي ا ما عيةو لإ وثهون ننلأوو-ج

 ا ما عيةو لإ  ييوحي نلالأوأيلاتوا مو اتوا يليليةوا كح ىو لإيليقوا أيوي؟وثهون ننلأو-م

ضنوس يتوم  يتوا ما عيةو لإ  ييوحيعو نحدةوا  يضعدةونعديىو ضنغيد يو ضد وا يلديقووحيعثهوث ي و  و و-2و

 ؟ا أيويوا يوضح) حيأح،وةي وض نظص،وضسي ح(ووا ن  ,وا  يضعح

ضنوس يتوم  ديتوا ما عيدةو لإ  دييوحديعو نحدةوا  يضعدةونعديىو ضنغيد يو ضد وا يلديقووحيعثهوث ي و  و و-3

 ؟عحوا أيويوا يوضح) حيأح،وةي وض نظص،وضسي ح(ووا ضسنوىوا  يض

 :ت البحثفرضيا -2
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ضعو لاهوا شكي ييتوا ض  وأةووحي لنضيمولنظوحعاوا م اسديتوا ندحون يو دتوكدهوضدعوا يلديقوا أيدويووو

و:ينحووا نحو  ك وض ويوضيوا ما عيةو لإ  يي

ا أيدددويوحيف قددديصووا يلددديقتو اض وددديوثدددووضع  دددةووو حيعدددةوللاقدددةومووولندددحوا أدددو يوا ندددحوكددديعوا ودددملأم اسدددةو

ا لييسديةوا ضعنضدمةوواف قديصا لييسيةوا ع اقيةو حوا عيبوا لوى؟وونكو دتولي دةوا حأدثوضدعوا  ييعدييعوضسد نحو

وكدد اوم اسددةو يددثوضأضددمو(و ييعددح،و11 ددحوالانأدديموا ض كددييوا ع اقددحوف عدديبوا لددوىوح  يلددةولضميددةوحنغددتو)

و.ا أيويوا يليقض ويجونعنيضحولنظوو  ووإلمام حوححأثون  يححووا نحوقيصو يويو(2010أسيع)

قدةوحديعوضسدنوييتوما عيدةوا   دييونودملأوإ دظوضع  دةوا علا حوم اسدنيوا ندحوو(و1982 ظيصوا  يحنسح)كضيوقيصو

 . ي حيوو ي حةوح يضعةوا   يحوا و  يةوحضمي ةو يحن و440وافما وا عضنحو مىولي ةون   توضعو

لنظوا  ني  وا نحونو دنتوإ يوديوا حيأ دةو دحو سدي ةوا ضي سدني وا ندحوكي دتونأدتول دواعوونصوا لنضيموك   و

وا  يضعح""ا يليقوا أيويووا ش وموا  ث حو مىوا  ي بو

ونلن حوا حيأ ةوا   عييتوا ني ية:

وا ما عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوا  يضعح.يؤ  وا يليقوا أيويولنظو -1

و

 وينجر عنها الفرضيات التالية:

و.ا علنحوةوإيليلي نلالأوأي نحعيولاو عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوا  يضعحا ماو ننلألاونو-/ا1

و.ا عي  حوإيليليوة نلالأوأي نحعيو عحوا  يضا ما عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوون ننلأو-ب/1

وا حم حوإيليليوة نلالأوأي نحعيولاوا ما عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوا  يضعحوولأ ننلاون-ج/1
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ا ما عيددةو لإ  ددييو ددمىوا  ي ددبوا  دديضعحوحددي نلالأوأدديلاتوا ددمو اتوا يليليددةوا كحدد ىو لإيلدديقوون ننددلأ–/م1

وا أيوي.

ضنوسدد يتوم  دديتوا ما عيددةو لإ  ددييوحدديعو نحددةوا  يضعددةونعدديىو ضنغيدد يووحدديعوإأ ددي ييما ددةوو دد و ونو ددمو-2

 ض نظص،وضسي ح(ووا ن  ,وا  يضعح.و ض وا يليقوا أيويوا يوضح) حيأح،وةي و

ضنوس يتوم  يتوا ما عيةو لإ  ييوحيعو نحةوا  يضعةونعيىو ضنغيد يو ضد وحيعووإأ ي ييما ةوو  و ونو م-3

 .ض نظص،وضسي ح(ووا ضسنوىوا  يضعحو وا يليقوا أيويوا يوضح) حيأح،وةي

 اختيار موضوع  البحث : فعدوا-3

ون  ءواسحيبوا نيي وضوعوقوا حأثوإ ظ:

وةا يليقوا أيويووا ما عيدوا نحون يو تسيحلةوا م اسيتوا و  ل, ةحةوا حيأ ةو حوا حأثو حوث اوا ضوعوقو-

و مىوا  ي بوا  يضعح.و لإ  يي

وظيث ةوا يليقوا أيويول موا ضش  يعولنظوا ض ظوضةوا ن حويةووك اوافو يي ووا  نحة.ولمصووعوح-

ن  ي وا دمو ةوا عي  يدةولندظووؤكمنو هوا حيأ ةو حوم اسينويوا سيحلةو ضوعوقوا يليقوا أيويوإ ظو ني  ونو-

يدويوحضنغيد وا ما عيدةوضعحو،ث اوضيوم ءوا حيأ ةوإ ظو ح وضنغي وا يلديقوا أ يا ش وموا  ث حو مىوا  ي بوا 

و لإ  يي.

و حوكي ةوا ض يلاتوا ن حويةوووا ضع  يةوووا نعنيضية،ووك اوا   سيةوا علنية.وا  سيو و حاثضيةوا  ي بو-

 أهداف البحث :-4
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ويوملأوث اوا حأثوإ ظو:

وا  يضعح.ضع  ةوضمىون  ي وا يليقوا أيويوحمو انيوا يليليةوا كح ىولنظوا ما عيةو لإ  ييو مىوا  ي بوو-

ا أيددويوووصإيلدديل ض و ددو لإ  ددييونحعدديوا ما عيددةو ددحوحدديعو نحددةوا  يضعددةووا كشددلأولددعوا  ددنلالأوا ضو ددومو-

وا يوضح.

 ددحوض دديهوا ن حيددةوووا نكددويعولنددظو وددصوضددمىواثضيددةوا ما عيددةو لإ  ددييوون  ي ثدديووسدد و يعض ننلددميصويددموا عددوعو-

ولنظوا نأ يهوا م اسحو ن ي بوا  يضعح.

و ظ يةو ميمةو)ا يليقوا أيوي(و  وصوسنو وا   موليضةووا  ي بوا  يضعحو ي ة.ا نع يلأوحضحيمئو-

و.ا كشلأولعوا  نلالأوا ضو ومو حوم  ةوا ما عيةو لإ  ييوو ليو ن  ,ووضسنوىوا  ي بوا  يضعح-

و.وا ضسيثضةو حوا حأثوا عنضحووا   ا وا ضكنحةوا  يضعيةوححأثو ميم-

لنضيةونسضحوحنوي ةويضعوم اسحو يضعحواك  وضلا ضدةو   و دييتوا  ي دبوا  ديضعحوو ني  ا نو هوإ ظو-

وا علنية.وووةوووا سيكو و يةا حيو و يو يليلينيووا سبو

 أهمية البحث:-5

يونصوث اوا حأثوحم اسةوضمىوند  ي وا يلديقوا أيدويولندظوا ما عيدةو لإ  دييو دمىوا  ي دبوا  ديضعح،وا  لاقديو

يليقوا أيويو  يأحويوث ضيعوسوحوماووثحو يستوكغي ثديوضدعوا  ظ يديتوا ندحوقيضدتوضعوا  ن يةوا  ظ يةو لإ

إ د ا ون  يدبولضندحو ننألد وضدعو دأةواوو  د وكدهو د اوضدعونند ووسيسدويالنظو  واولنضيةوينصولنظو

ا   وا،وحهوثحو ظ يةوننوقلأوض ماقينويولنظوك  ةولدمموا ضشديثماتوا عنضيدةوولندظو ضدءولدمموكحيد وضدعو

ا أيلاتوو   وحم يهواعوا   مويضكعواعويكوعوض م عيواووةي وض م ءو   وأسبوإيليلديوا أيدويوا د يويكدوعو
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حددم ح،وا علنددحووا عددي  ح.وولنددظوثدد اوافسددي ونظودد واثضيددةوثدد اوا حأددثوح ي حيدديولنيددي،وايوأسددبوإيليلدديوا 

وا  ظ يووا ن حيلحووا نحونكضعو حوضيوينح:

و ن  مووللاقنويوحي ضأي وا  ي  حوضعو لاهوا ن   و ظيث ةوا يليقوا أيوي.ويو و يةسا  نوعيحوا ن كيحةو-

و ,وا  ي بوا ضع  ح.نأميموض ننلأوا  وا بوا نحونن   وحي يليقوا أيويووحيف-

ونوعيحواثضيةوا ما عيةو لإ  ييووا ضي وا يليقوا أيويوا يوضح،وضعوا هونوليةوافو يي ووا  نحة.و-

ا ددنضكعو ددحوعددو وضدديونسدد  ول دديوثدد هوا م اسددةوضددعو نددي  ووونو ددييتوضددعوإلددماموون حيدد وحدد اض وا ن حيددةووو-

وا  يضعحو ويوا ما عيةوا ض   عة.و مىوا  ي بون ضيةوا سنو وا ي يححوا نكويعوا نحونسيثصو حو

و

 :الإجرائيةالتعاريف -6

و:الإيقاع الحيوي-6-1

ثووا نغي اتوا أيويةوا ض نظضةوا نحوييمامو لا ويواوويلهوا  شي وا حم حوووا علنحووا عي  حول دموا  د موو دحو

وا علندحويليق حوا وحما هوا   موا نحوننض هحأ  يواقن  توا م اسةولنظوا مو اتوا يليليةوا كح ىوا ضو ومةو

ويوضي.و23يوضي،ا مو ةوا حم يةوا نحونسنغ  وو28يوضي،ا مو ةوا عي  يةوا نحونسنغ  وو33ا نحونسنغ  و

 نمط الإيقاع الحيوي اليومي:-6-2

ا د ض وا  دحيأحوثووا  ظيصوا  يوينعومولنييوا  شي وا ع ححوا  اميوووا لاإ اميو ن  مووي لسصوإ ظوا واقو:

وا  ض وا ضسي ح-نظص.ا  ض وةي وا ض و-
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ا ندددحوينأ دددهولنيوددديوا  ي دددبوا  ددديضعحول دددموإ يحنددديولندددظوإسدددنحييعو ضددد وا يلددديقوا أيدددويوونأدددمموحي م  دددةو

و.ا يوضح

حضلم ةولي يةوضدعوا ك دي ةو دحوا عضدهووح شدي و عديهو دلاهوا  ند ةووو:وثوو ض وينضييوا  امهوا  ض وا ضسي ح -وا

ويأ دنوعول دموإ ديحنوصو،وا ضسي ية،ووينسضوعوحي  وصوا ضن   وويسنيلظوعوح عوحةو حوا  ند ةوا  دحيأية

 .م  ةو40اقهوضعوولنظوضليي و ض وا يليقوا أيويوا يوضحولنظ

وين دلأوا د اموا د ض وا أيدويوةيد وا ض دنظصوحضلدم ةولي يدةولندظوا عضدهوحك دي ةووضسدنوىوو:وةي وا ض نظصو -وب

ويأ ددنوعول ددموإ دديحنوصولنددظولددي حو ددحوا  شددي و ددلاهوا يددوصوسددوا وكدديعو ددحوا  ددحيحواوو ددحوا ضسددي ،و

 .وم  ةوو57ووو41ضليي و ض وا يليقوا أيويوا يوضحولنظوم  ةونن اوحوضيحيعو

 ويوا د ض وا  دحيأحوحدي  وصووا سدنيليظوا ضحكد ووينسدضوعوحي  شدي و دحووينضييوا د ام :ا  ض وا  حيأحوو -وت

ويأ ددنوعول دددموإ دديحنوصولندددظوضليددي و ضددد وو،ا سددحيحوويلددهو  ددد وضددءوأندددوهوا   ددلأوا  دددي حوضددعوا يدددوص

وم  ة.و58ا يليقوا أيويوا يوضحولنظواك  وضعو

 الدافعية للإنجاز :-6-3

ثحو ةحةوا  ي بوا  يضعحولنظونألي وا ن و ولنظوالآ  يعووض ي سنوصوونأضنيو ضسدؤو يةوا عي ديوواثنضيضديو

ضعي دةووا ض ديح ةووحد هوا  ودمو ننغندبولندظوا علحديتووا ضشديكهووالأاثمحوا حينيوووا سعحووا عضهولنظونألي و

و.ا نحوقمونوا ويووونعن او  يلي

ا دد يووا  دديضعحول ددموإ يحندديولنددظوإسددنحييعوا ما عيددةو لإ  ددييوا  ي ددبوونأددمموحي م  ددةوا نددحوينأ ددهولنيوددي

ا  ضددددوحوا عددددي حووا ن  ددددي وو–ثنضدددديصووا ض دددديح ةوا و–ينكددددوعوضددددعوا حعددددةواحعدددديمووثددددحو:وا ضنيددددييووا ن ددددي  و

 .نأضهوا ضسؤو يةووا  ومةو حوافما - نضسنلحه
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 :تمهيد

يعتبر مفهوـ الإيقاع الحيوي مفهوما شاسعا، ولكي ندركه عمينا أف نبحث في كيفية حدوثه وطرؽ قياسه، 

سػموؾ الفػرد إذ لابد مف فهػـ مسػار كػؿ دورة إيقاعيػة باعتبػار أف الإيقػاع الحيػوي مقسػـ إلػح دورات تحػرؾ 

ونشاطه النفسي، ولعؿ أكثر مجاؿ خصب يستخدـ فيه الإيقاع الحيوي هو المجاؿ التربوي لما يقدمه مػف 

خدمات عممية، مف خلاؿ قياس الدورات وتحديد الوقت المناسػب لمػتعمـ، وهػذا يسػهؿ مػف عمػؿ المشػرفيف 

 عمح القطاع التربوي.

يقاع الحيوي مف مفهوـ ونظريات وعوامؿ مؤثرة فيه ولهذا تطرقنا في هذا الفصؿ إلح مدخؿ عاـ حوؿ الإ

 وأهـ الدورات المكونة له وطرؽ تحديد حالة كؿ إيقاع .

 Biorythmeالإيقاع الحيوي: تعريف -1

 لغة :  1-1

(ومعنػا  التكػرار الػدوري  rythmeالحيػاة و ريػتـ وتعنػيBio )هػو لفػظ مركػب مػف كممتػيف إتػريقيتيف  بيػو

( وحاليػػػا 182: 2000ورات الحيويػػػة المميػػػزة لجميػػػت الكاةنػػػات الحيػػػة  شػػػمبي،وهػػػو العمػػػـ الػػػذي يػػػدرس الػػػد

أصبح  يعػرؼ بالكرونولوبيولوجيػا وهػو تخصػص جديػد اهػتـ فػي الصػؿ بعػالـ النبػات والحيػواف وتػدريجيا 

انكب العمماء حوؿ الإيقاعات اليومية للإنساف بدءا بالراشديف،سعوا لتحديد التأرجحات البيولوجيػة اليوميػة 

عبػػد الهرمونػػات   النػػوـ ،منحنيػػات الحػػرارة، افػػرازات -طلاقػػا مػػف ملاحظػػة عػػدة عوامػػؿ، كتنػػاوب إيقػػاظإن

 (.31: 2006العزيز،

 وهو تعاقب منتظـ لبعض الحداث بوظاةفها العضوية  نبضات القمب، النوـ، الدورة الشهرية(؛

فػػي الكػػوف الػػذي نعػػيش فيػػه  تعاقػػب الميػػؿ والنهػػار، الفصػػوؿ الربعػػة(، فكمهػػا ريتميػػة إذ أف كػػؿ فػػرد لػػه و 

إيقاعه الخاص عمح حسب مزاجه وتربيته في مجتمت ما، حيث أف اكتساب هذا الإيقاع يكوف مند الػولادة 
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خضػت للإيقػاع  وهػذا عف طريؽ التربية، فكػؿ نشػاطات الإنسػاف    المدرسػة، العمػؿ، النشػطة الترفيهية(ت

 (Sillamy ,1999 :234كمه يعطي لمفرد طابعه الخاص. 

كمػا يمكػػف تعريفػػه بأنػػه وضػػعية متكػػررة دوريػػة مرحميػة لوقػػات نشػػطة وأخػػرث ضػػعيفة عمػػح سػػبيؿ المثػػاؿ: 

سرعة رد الفعؿ، بعض التوترات لظاهرة نفسية، مرحمية كإيقاع القمػب، الػذي يعبػر عػف ظػاهرة فسػيولوجية  

شارات كهرومغناطيسية نمطية ومعتادة.منتظمة لح  ركات وا 

(petit larousse, sans annés ;821).  

 اصطلاحا: 1-2

كػاف  والػذي rhytmosأوؿ مف استخدـ مفهػوـ الإيقػاع الحيػوي هػـ اليونػانيوف القػدماء بحيػث اصػطمح ب 

سػتمرة لمػواج والم نسياب المقػنف، أخػذوا هػذا المفهػوـ مػف الحركػة المنتظمػةيعني لديهـ في ذلؾ الوقت الا

 (.45: 1996البحر. بسطويسي، 

وقد أثبت العمماء أف الإنساف يتأقمـ لتأثيرات الإيقاع الحيوي اليومي، السبوعي، الشهري والسنوي ومتعدد 

 ( وضيفة بيولوجية لجهزة جسـ الإنسػاف ،ولا100السنوات لمعوامؿ الطبيعية،إذ تتغير استجابات حوالي  

الحيوي عمح مجرد تغيػرات فػي مسػتوث كفػاءة أجهػزة الجسػـ عمػح مػدار اليػوـ  الكامػؿ بػؿ يقتصر الإيقاع 

لإنسػاف البيولوجيػة و تقصر،ويشمؿ الإيقاع الحيػوي كافػة تكوينػات ا يمتد ليشمؿ فترات زمنية قد تطوؿ أو

 (182: 2000جتماعية. شمبي ، النفسية والا

مػػف خػػلاؿ اتصػػاله بػػالمحيط الخػػارجي  ة الإنسػػاففهػػو عبػػارة عػػف التفػػاعلات المتبادلػػة الحاصػػمة فػػي حيػػا

 هاشـعبد والناتجة عف التفاعلات الفسيولوجية المتولدة داخؿ الجسـ والمرتبطة بتنظيـ افرازات الهرمونات 

 (187: 2008رزوقي ،و 
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وقػػد عرفػػه عمػػي ألبيػػؾ و صػػبري عمػػر بأنػػه التغيػػرات الحيويػػة المنتظمػػة ذات المػػدث القريػػب والبعيػػد والتػػي 

خلالها أو يقؿ  النشاط البدني والعقمي والانفعالي عند الإنساف، وهذ  التغيرات مرتبطة بلا شؾ بكؿ يزداد 

 (24: 1994، عمر و مف البيةة الداخمية  الوراثة( والخارجية المحيطة بها.  ألبيؾ

ا بػيف كما يمكف أف نعرؼ الإيقاع الحيوي بأنه التموجات التي تحدث في مستوث أجهزة الجسـ المختمفة م

نخفاض، حيث لا يستطيت الجسـ البشري أف يعمؿ بكامؿ طاقته وأجهزته وبمستوث عاؿ مف والا الإرتفاع

ميػػػت نخفػػػاض فػػي جوالا الكفػػاءة الفسػػػيولوجية لفتػػرات زمنيػػػة طويمػػة، حيػػػث يتغيػػر الحػػػاؿ مػػا بػػػيف الإرتفػػاع

أو حتػػح أجػػزاء مػػف اةؼ الجسػػـ عمػػح مػػدار حيػػاة الفػػرد، فالقمػػب يتغيػػر إيقاعػػه فػػي تضػػوف عػػدة ثػػواف ظػػو 

فػػرازات المعػػدة والمعػػاء تحتػػاج إلػػح عػػدة سػػاعات إيحتػػاج إلػػح عػػدة ثػػواني، فػػي حػػيف أف الثانيػػة، والتػػنفس 

: 1997حسانيف ، عبد الفتاح و يحتاج إلح عدة أياـ.   واليقظةلتغير إيقاعاتها، في حيف تغير إيقاع النوـ 

389) 

لمػػػدورات الانفعاليػػػة والبدنيػػػة  الإيقػػػاع الحيػػػوي بأنػػػه رد الفعػػػؿ الحيػػػوي المتكػػػرر Kacyبينمػػػا يعػػػرؼ كاسػػػي

والعقميػػػة والجسػػػمية  الػػػذي يظهػػػر لػػػدث الكػػػاةف الحػػػي نتيجػػػة المػػػؤثرات البيةيػػػة المحيطػػػة بػػػه، يأخػػػذ الشػػػكؿ 

 (( KACY,1997 :5التموجي الدوري المتصؿ

(، 464: 1999للإنسػػػاف  بسطويسػػػي ،كمػػػا يعػػػرؼ بأنػػػه نظػػػاـ تعاقػػػب وتكػػػرار وتوافػػػؽ لمحركػػػة الوظيفيػػػة 

فهونظػػاـ حيػػاتي يسػػير عميػػه الإنسػػاف وبشػػكؿ مسػػتمر مثػػؿ إيقاعػػات أجهػػزة الجسػػـ العضػػوية مثػػؿ جهػػاز 

( يػػوـ، ولمحيوانػػات إيقػػاع خػػاص بهػػا 28الػػدوراف لػػه خاصػػة فػػي نقػػؿ الػػدـ والنسػػاء لػػديهف دورة شػػهرية كػػؿ 

ه إيقػاع ومػف أمثمػة ذلػؾ دوراف الشػمس، تعاقػب فيما يتعمؽ بالتكػاثر و النمػو، وكػؿ شػي  فػي هػذا الكػوف لػ

صػػػػوؿ الربعػػػػة، النباتػػػػات الميػػػػؿ و النهػػػػار، حركػػػػة القمػػػػر، ظػػػػاهرة المػػػػد والجػػػػزر فػػػػي البحػػػػار،  تعاقػػػػب الف

 .والتزهير
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ويتكػػػرر هػػػذا الإيقػػػاع لفتػػػرات زمنيػػػة منتظمػػػة وهػػػي عمميػػػة وراثيػػػة لا يمكػػػف السػػػيطرة عميهػػػا أو التػػػأثير فػػػي 

 (.147: 2007تنظيمها. الحوري ،

 ( 182: 2000ويعرؼ الإيقاع الحيوي عمح أنه النظاـ أو الجهاز الذي يتنبأ بالسموؾ البشري شمبي ،

أحمد شفيؽ أف هرمونات داخؿ جسـ الإنساف لها دورات توقيتية ، يومية وأكثر  وأوضح العالـ المصري  

معرفػة الدقيقػة لهػذ  الػدورات مف يومية   أسبوعية( ،موسمية وسنوية والتي تعرؼ بالإيقػاع الحيػوي، وأف ال

 (.9: 1994،عمرو  ؾتمكف مف التنبأ ببعض المشكلات الصحية  ألبي

ي النػؼ والذف والحنجػرة اةأخصػ Hermen Swoboda سػوبودا هرمػاف مػف  كػؿويرجػت الفضػؿ إلػح 

 (.  78: 2003بيرليف وزميمه مدير الكاديمية العممية المذاف قاما بترسيخ مفهوـ الإيقاع الحيوي  قلادة ،ب

قاعػػات الحيويػػة بأنهػػا تغيػػرات فسػػيولوجية يإلػػح الإ Peter westPeterwestويشػػير العػػالـ بيتػػر وسػػت 

ف الإلمػػاـ مسػتمرة وتتطػػور وتتكػرر فػػي سمسػمة دورات لا تنتهػػي حتػح الوفػػاة، يمكػف قياسػػها فػ ي أجسػػادنا وا 

 إيجابية.        بهد  الإيقاعات والوعي بها مف المور الهامة لمغاية حتح يمكف لمفرد تخطيط حياته بأكثر

أف كػؿ الوظػاةؼ تتغيػر وفػؽ وتيػرات يمكػف التنبػؤ بهػا فػي  Runbrg 1979-1993 ويرث العالـ رينبػرغ

 نجد مف بينها الوتيراث النفسية البيولوجية ...إلخ.الوقت والتاريخ بيف الانخفاض والارتفاع في النشاط.و 

ومػػف كػػؿ هػػذا يمكننػػا أف نعػػرؼ الإيقػػاع الحيػػوي عمػػح أنػػه تغيػػر محمػػي   ريتمػػي دوري منػػتظـ فػػي الوقػػت( 

والػػػذي يػػػزداد النشػػػاط  خلالػػػه أو يقؿ.كمػػػا أف هػػػذ  التغيػػػرات تشػػػمؿ كػػػؿ مػػػف البيةػػػة الداخميػػػة   الوراثيػػػة( 

 .والخارجية  المحيطة بها (

 لمحة تاريخية عن الإيقاع الحيوي: -2

إلػػػػح اهتمػػػػاـ شػػػػعوب الشػػػػرؽ الدنػػػػح ذات الحضػػػػارات الوليػػػػدة يػػػػوي كتشػػػػاؼ ظػػػػاهرة الإيقػػػػاع الحايرجػػػػت 

 (147: 2007مثؿ:مصر بابؿ الرافضية.  الحوري ،
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لعمميػػة و ثػػـ انتقمػػت إلػػح الحضػػارة اليونانيػػة حيػػث نقمػػو عػػف تمػػؾ الحضػػارة العظيمػػة كثيػػرا مػػف المعػػارؼ ا

 (217: 2006،أحمدو  ؼية و الطبية  خمالفمك

بحيث أخذت بعيف الاعتبار الإيقاعات الجسمية للإنساف في منهجيات العلاج والطب والمقاربات الكونيػة 

 والفمسفية لمحياة.

للإنساف فػاعتبر  ككػاةف عضػوي ببدنػه وعاطفتػه وقدراتػه المعرفيػةك  بإعطاء ثلاثية وإذ قاـ أفلاطوف وأرسط

 وأطمؽ اسـ الروح الحيوية والروح الجسمية والروح الفكرية.

و جاء الإسلاـ ليؤكد وجود هذ  الظاهرة ويدعمها في القرآف بقوله تعػالح:كلا الشػمس ينبغػي لهػا أف تػدرؾ 

 (.40 سورة يس: آيةالقمر ولا الميؿ سابؽ النهار وكؿ في فمؾ يسبحوفك

نحػو طبيعػة الإيقػاع  Swoboda جاء بعد ذلؾ بفتػرة طويمػة حيػث انجػذب سػوبودا إلا أف البحث الحقيقي

وكػػاف  1787الحيػػوي وتأصػػيؿ  مفهومػػه ونظريتػػه مػػف خػػلاؿ إطلاعػػه عمػػح التقػػارير المقترحػػة خػػلاؿ عػػاـ 

وكتابػه فػي عمػـ   Johan Friedrich Herbat عمػح عمػـ بػالمنظور الفمسػفي لجوهػاف فريػدريش هيربػات

حيػػث تعػػرض كتػػاب هيربػػات لمتغيػػرات الإيقاعيػػة فػػي حػػالات عقميػػة  1852، 1850الػػنفس المنشػػور عػػاـ 

مػػف تمػػؾ الدراسػػات وتيرهػػا بمفهػػوـ الإيقػػاع الحيػػوي فػػي النمػػو   Swoboda دوف تفسػػيرها وخػػرج سػػوبودا

 1900يػة فػي جامعػة فيينػا عػاـ حيث صب اهتمامه بدراسة شعور الفرد وما يفكر فيه، إذ قدّـ دراسػة بحث

قػػػدرنا، أو  حيػػػث قػػػاؿ فيهػػػا :ك...فالحيػػػاة عرضػػػة لتغيػػػرات مسػػػتمرة وهػػػذا الفهػػػـ لا يكػػػوف مرتبطػػػا بتغيػػػرات

لمتغيرات الحادثة في مشػوار الحيػاة، وحتػح إذا قػدّر لمفػرد أف يعػيش حيػاة خاليػة مػف قػوث خارجيػة، أو أي 

ف تكػػوف حياتػػه مطابقػػة تمامػػا مػػف يػػوـ  خػػر، فػػلا تمنػػت شػػيء يمكػػف بػػه تغييػػر الحالػػة العقميػػة والبدنيػػة، فمػػ

 عور بأقؿ سعادة عف المعتادالحالة الصحية العالية مف شعورنا بالمرض، أو بالش

 Gittelson,1993 :24) 



 الحيوي الثاني                                                                         الإيقاع الفصؿ

35 
 

 أي أف هناؾ اجتماع لقوتيف   داخمية وخارجية ( تسبب في تسيير سموؾ الفرد.

مػف تحميمػه النفسػي لمرضػا  مػف خػلاؿ ملاحظػة تخػص الحػلاـ  Swoboda وقد استنتج العػالـ  سػوبودا

 والنبضات التي تأخذ شكؿ إيقاع منػتظـ عنػد ظهورهػا ويمكػف التنبػؤ بػه، كمػا لاحػظ تغيػرات سػموكية عمػح

يقاعات منتظمة يمكف توقعها والتنبؤ بحدوثها، وأخػذ يتأكػد مػف  مجموعات الفنانيف متخذة أشكاؿ دورات وا 

يومػا  28و  23ت ومتابعتػه لمظػواهر عمػح صػورة دورات إيقاعيػة تسػتغرؽ مػا بػيف خلاؿ تتبت تمػؾ الحػالا

 يقاع .التنبؤ بإعادة ظهورها عمح نفس الإويمكف 

 The periods of human lifeحيث قاـ بتأليؼ كتاب بعنواف كالفترات أو  الدورات( في حيػاة الإنسػاف

، أظهػر 1905راسات في أسس عمـ الػنفس عػاـ أتبعها بنشر د 1904وأهميتها النفسية والبيولوجيةك عاـ 

فيهػػا اهتمامػػه بالإيقػػاع، ومنػػد ذلػػؾ الوقػػت شػػاع اهتمػػاـ الطبػػاء والعامػػة بنظريػػة الإيقػػاع الحيػػوي فتشػػجت 

سػػوبودا بإيجػػاد وسػػاةؿ أو أدوات لحسػػاب اليػػاـ الحرجػػة   الخطػػرة( التػػي يمػػر بهػػا الإنسػػاف، وتوصػػؿ إلػػح 

ستخدامها في استخراج أيامه الحرجة بسرعة.  ثـ قاـ بتأليؼ كتب اكتشاؼ طريقة حسابية يستطيت الفرد ا

صػفحة بعنػواف ك اليػوـ السػابتك كمػا  600ومجمػد يحػوي  The criticalday of manعػف اليػاـ الحرجػة

 عكؼ عمح إثبات نظرية الإيقاع الحيوي مف خلاؿ تحميؿ حسابي يبدأ مف لحظة الميلاد.

في مقابلات وتحميؿ، وجػد العػالـ سػوبودا  تػوارد أحػداث كػؿ فػرد ومف خلاؿ دراسة حياة آلاؼ مف السر 

مف تمؾ العينة الكبيرة بشكؿ دوري متجه نحو الياـ الحرجة   الخطرة( والتي يبدأ توقيتها مت ميلاد الفرد. 

 (82-78 :2003قلادة،  

نفػس نتيجػة طبيػب البيولوجيػا إلػح  Wihelm Fliessوفػي نفػس العػاـ بفرنسػا توصػؿ العػالـ وليػاـ فمػيس 

سػػوبودا حيػػث اكتشػػؼ  أف نشػػاط الإنسػػاف يخضػػت لػػدورات حيويػػة متعػػددة اليػػاـ ولاحػػظ أف نوبػػات الربػػو 

يػوـ ،وانطلاقػا  28يػوـ وفػي بعػض الحػالات كػؿ  23وبعض المراض الخرث تصيب مرضا  عػادة كػؿ 
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مختمفتػػيف تػػردد مػػف ذلػػؾ أدلػػح بوجهػػة نظػػر مؤداهػػا أف حالػػة الإنسػػاف البدنيػػة و العاطفيػػة تخضػػت لػػدورتيف 

يوما وهي تتحكـ بصفات القوة والمثابرة وقوة التحمؿ والإقداـ أي أنهػا دورة بدنيػة، وتػردد الػدورة 23الولح 

نهػػػػػػا دورة يومػػػػػػا وتػػػػػػتحكـ بصػػػػػػفات العواطػػػػػػؼ والمشػػػػػػاعر والحػػػػػػب والقػػػػػػدرة عمػػػػػػح  28الثانيػػػػػػة  الحػػػػػػدس وا 

 (217: 2006،أحمدو  عاطفية. خمؼ

راسػات أمبريقيػة عمػح الجانػب العػاطفي لمجنسػيف وأشػار فيهػا إلػح أوؿ مػف أجػرث د Fliess ويعتبػر فمػيس

 كاف ذكرا أو أنثح. ض لها الإنساف سواءوجود دورات إيقاعية عاطفية يتعر 

مػػف  بدراسػػة الداء العقمػػي لػػدث عػػدد 1920عػػاـ  Alfred Telther كمػػا اهػػتـ المهنػػدس ألفػػرد تمتشػػر

مثممػػػا هػػػو موجػػػود فػػػي الإيقػػػاع البػػػدني، والإيقػػػاع الطػػػلاب، وسػػػموؾ هػػػذا الداء فػػػي صػػػورة إيقػػػاع عقمػػػي 

فػي Teltherالعاطفي واف اختمؼ كؿ إيقاع عف آخر في عدد اليػاـ التػي تسػتغرقها دورتػه ، وركػز تمتشػر

دراسػػػته لػػػلداء العقمػػػي عمػػػح عينػػػة مػػػف الطػػػلاب الفػػػاةقيف التػػػي دامػػػت أعوامػػػا طويمػػػة، وخػػػرج مػػػف دراسػػػته 

داء كػػؿ فػػرد مػف الفػػراد الفػػاةقيف فػػي حالػة وصػػورة ممتػػازة، بينمػػا بخلاصػة مفادهػػا وجػػود أيػػاـ يظهػر فيهػػا أ

 يوجد هناؾ أياـ يظهر فيها الداء منخفض .

إلح تحميؿ نتاةج امتحانات هؤلاء الفراد مف عينته، وقاـ برصد تواريخ مػيلاد كػؿ   Teltherوانتقؿ تمتشر

 33ات عقمية تستغرؽ كؿ دورة منها فرد، ثـ عالج بياناته إحصاةيا  وخمص مف تمؾ الدراسة بوجود إيقاع

يوما، كما استنتج تمتشر أف قػدرة المػخ عمػح الاسػتيعاب وتنػاوؿ الفكػار والتعبيػر عػف الجديػد فيهػا، تعمػؿ 

في إيقاع يناظر الإيقاع العػاطفي، والإيقػاع البػدني البيولوجيػا فػي جسػـ الإنسػاف وأوضػح أف حالػة اليقظػة 

في صورة إيقاع وتتأثر بساعات بيولوجيػة موجػودة بػداخؿ الػنفس، تيػر  العقمية لمفرد وقدراته العقمية تعمؿ

بوجػود سػاعة بيولوجيػة بػداخؿ   Telther تفسػير تمتشػرا عارضػ Fliess وفمػيس Swoboda أف سوبودا

الفرد، وارجت كؿ منهما هذا السموؾ إلح إفرازات هرمونية مف الغدد الصػنوبرية، والغػدد الدرقيػة تػؤثر عمػح 
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 Michael johnوميخاةيؿ جوف بينيػت  Rexford Herey هيرسي تمد كؿ مف ركسفوردالمخ. ولقد اع

Bennett  1999بجامعة بنسمفانيا بالولايات المتحدة المريكية فيما بعد إلح نفس النتاةج عاـ . 

طريقة حسابية وفؽ جداوؿ  Alfred judtاكتشؼ العالـ مهندس الرياضيات ألفريد جود  1934وفي عاـ 

 مح بسهولة حساب الإيقاع الحيوي.رياضية تس

هػػػو بػػدور  إلػػػح  Hans fruechتطػػػرؽ أسػػتاذ الرياضػػيات السويسػػػري هػػانس  فػػػراش  1939وفػػي عػػاـ 

 الطريقة المثمح لحساب الإيقاع الحيوي.

قػاـ العػالـ ريندهمدبوشػو  1954ولكف قمت البحوت في هذا المجاؿ أثناء الحرب العالمية الثانية.وفي عػاـ 

حػادث عمػؿ فػي الوسػط العلاجػي    479ك في جامعة برليف بدراسة إحصاةية لػػ   RenholdBachowك

Agricole وتوصػؿ إلػح  ،( بحيث ثـ حساب دراجات الإيقاع الحيػوي لمعينػة التػي تعرضػت لحػادث عمػؿ

 النتاةج التالية:

 أياـ حرجة.منهـ كانت دوراتهـ الإيقاعية   العقمية ، العاطفية ، البدنية ( في   24.70%

 منهـ كانت دوراتهـ في يوميف حرجيف.  46.50%

 كانوا عندهـ يوـ حرج.  %  26.60

 فقط لـ يكف لديهـ ولا يوـ حرج.  2.20%

وتبػػيف مػػف هػػذ  النتػػاةج أهميػػة معرفػػة الإيقػػاع الحيػػوي لمفػػرد وذلػػؾ لتفػػادي العديػػد مػػف المشػػكلات وحػػوادث 

 العمؿ.

 بحثه في الإيقاع الحيوي. Jeorjes Thommen مريكي جورج تومافبدأ ال 1958وفي عاـ 

 Synthesedistiné a un large publicنشر كتابه الذي ألفه بعنوافك 1964وفي عاـ 
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ه الذي أطمؽ عميػه كهػؿ فقد جعؿ مف عمـ الإيقاع الحيوي محط انتبا  الرأي العاـ العالمي عف طريؽ كتاب

 2006،أحمػػػدو  ذا الموضػػػوع وأكثػػػر رواجػػػا. خمؼي هػػػوالػػػذي يعتبػػػر أوؿ كتػػػاب بالإنجميزيػػػة فػػػهػػػذا يومػػػؾك 

:218 ) 

يقػػػاع كتابػػػه : ك الإ بالإيقػػػاع الحيػػػوي وقػػػاـ بتػػػأليؼ  Bernard Gittelson كمػػػا اهػػػتـ برنػػػارد جيتمسػػػوف

يقػػاع الحيػػوي بػػدأ فػػي إلػػح أف تػػاريخ الاهتمػػاـ بدراسػػة الإ، وأشػػار فيػػه 1993الحيػػويلعمـ شخصػػيك عػػاـ 

الػذي  Sigmond Freudبرليف وفيينا في القرف التاست عشر، وتزامف الحديث عنه مػت سػيجموند فرويػد 

ربػػط الخبػػرة الإكمينكيػػة بػػالمرض العقمػػي ، وخػػرج مػػف هػػذا الػػربط بنظريتػػه المعروفػػة فػػي التحميػػؿ النفسػػي، 

حميػػؿ النفسػػي لإيجػػػاد تفسػػيرات حػػػوؿ وتعاونػػت الدراسػػات فػػػي كػػؿ مػػف ميػػػداف الإيقػػاع الحيػػوي وميػػػداف الت

 (82-78: 2003حياة الفرد.  قلادة،  الصوؿ المختفية وراء الفعاؿ والسموؾ في

وأجريت في المستشػفيات والقيػادة العسػكرية بحػوث وملاحظػات أكػدت وجػود الإيقػاع الحيػوي، و أصػبحت 

ؾ التػػاريخ أصػػبح موضػػوع المؤسسػػات الحديثػػة تسػػتخدـ الإيقػػاع الحيػػوي لتجنػػب حػػوادث العمػػؿ. ومنػػذ ذلػػ

وي عممػػػا قاةمػػػا بذاتػػػه والػػػذي يعػػػرؼ بالكرونوبيولوجيػػػا؛ واكتسػػػت النظريػػػة اهتمامػػػا واسػػػعا فػػػي الإيقػػػاع الحيػػػ

 الكثير مف بمداف العالـ، حيث طبقت في كؿ مف الولايات المتحدة المريكية والياباف وأوروبا.

ممية والمتنوعة أصبح  يأخػذ بعػيف الاعتبػار يعني أنه بعد مراحؿ مف الاكتشافات والبحوث والدراسات الع 

فػػي معظػػـ المؤسسػػات العالميػػة، فعمػػح سػػبيؿ المثػػاؿ قامػػت مؤسسػػة يابانيػػة كبيػػرة لسػػيارات الجػػرة بوضػػت 

 توقيت زمني لساعات العمؿ حسب الإيقاعات الحيوية لمعماؿ.

 % 40وكانت نتيجة هذا التقسيـ هي انخفاض نسبة حوادث السير لساةقي الجرة ب 

عيػػػة عنػػػدما أخػػػذت بعػػػيف مػػػف الخطػػػاء المطب %35كػػػذلؾ قامػػػت شػػػركة يابانيػػػة لمطبػػػت بتخفػػػيض نسػػػبة و 

 يقاع الحيوي لممشرفيف عمح الطباعة.الاعتبار الإ
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بحيث تـ منت الشخاص الذيف تكوف حالات إيقػاعهـ الثلاثػة فػي أيػاـ حرجػة مػف الطبػت وأصػبحت تطبػؽ 

 الولمبية...إلخهذ  الدراسة حتح في مجاؿ الرياضة والسباقات 

 الآلية الفسيولوجية للإيقاع الحيوي : -3

إف العديد مف وظاةؼ جسمنا وعناصرها مثؿ درجػة الحػرارة، التػنفس الهضػـ، تركيػز الهرمونػات وتيرهػا ؛ 

 تمر بدواةر يومية مرتفعة و منخفضة وهذ  الدواةر اليومية تسمح بالإيقاعات اليومية .

نيروف في منطقة صغيرة جدا بداخؿ المخ تقت في  10.000فيها حوالي ويعتقد أف هذ  الإيقاعات يتحكـ 

حػدث هػذ  الإيقاعػات  الجهاز الممبي، ويتحدد وقت هذ  الدواةر مف خػلاؿ تعػرض المػخ لضػوء النهػار ، وا 

تنظـ قدراتنا لمتركيز عمح المعمومات القادمة، ويمكف أف نشير إليهػا بالػداةرة النفسػية المعرفيػة والتػي لفتػت 

 (.212: 2005ا  بعض الباحثيف الذيف تناولوا دراسة دواةر النوـ واليقظة لدث التلاميذ. عبد الله ،انتب

مػػػػريض نفسػػػػي يعػػػػانوف درجػػػػات متفاوتػػػػة مػػػػف اضػػػػطراب  20وأكػػػػدت ذلػػػػؾ التجػػػػارب التػػػػي أجريػػػػت عمػػػػح 

 الشخصية لتحديد الساعة البيولوجية لدث هؤلاء المرضح.

سػػاعة وكانػػت  24د مػػف ذات الشػػخص ولمػػدة  20مػػدة كػػؿ حيػػث قػػاـ العممػػاء بفحػػص عينػػة دـ مسػػتخرج 

النتيجة المتحصؿ عميها هي أف هناؾ فروؽ في نسب احتواء الدـ عمػح الهرمونػات والإفػرازات العضػوية، 

.  كما أف النسب قد تتساوث إذا ما فحصت في ساعة محددة مف كؿ يوـ

ومف خلاؿ هذ  النتيجة ثبت وجود ساعة بيولوجية هي عبارة عف مجموعات عصبية صغيرة عمح صعيد 

الدماغ تتحكـ في إفرازات الجسـ. وقد توصؿ العمماء إلح تحديد منطقة معينػة فػي الهبػوتلامس  مػا تحػت 

ة مػا فػوؽ التقػاطت المهاد البصري( واعتبروا هذ  المنطقة مسؤولة عف الساعة البيولوجية والتي تسمح بنوا

 (180: 2002يونس ، ي بن Noyau supra chiasmatiqueالبصري 
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وبالتػػالي هػػذ  السػػاعة تضػػبط الإيقاعػػات الحيويػػة فػػي الجسػػـ، بحيػػث تقػػوـ السػػاعات البيولوجيػػة بحسػػاب  

عمح مدار أربػت وعشػريف سػاعةفي معظػـ أنمػاط الحيػاة وقػد أظهػر عمػـ الوراثػة السػاعات  الفترات الفاصمة

 جييػػانحيػػواف وبنػػي الإنسػػاف  يػػة المسػػؤولة عػػف ذلػػؾ تعمػػؿ عمػػح الػػدواـ فػػي كػػؿ مػػف ذبابػػة الفاكهػػة والالجزة

 (.: بدوف صفحة  1996،

فنجد أف الجسـ يفرز مواد معينة في ساعات محددة تػؤذي إلػح الشػعور بالنعػاس وأخػرث إلػح النػوـ، ومػف 

 (94-93:بدوف سنة،تـ تؤدي المواد الخرث إلح الاستيقاظ وهكذا دواليؾ .  موسوف 

 وهي مجموعة ويتـ دلؾ عف طريؽ الجزء الثانوي لمساعة البيولوجية في الإنساف وهو نواة فوؽ التصالبية

مف الخلايا العصبية في منطقة بقاعدة الدماغ تسمح بالوطػاء أو مػا تحػت السػرير البصػري،فعندما يصػؿ 

لة بإرسػػاؿ إشػػارات إلػػح النػػواة فػػوؽ الضػػوء إلػػح شػػبكية العينػػيف فػػي كػػؿ صػػباح، تقػػوـ العصػػاب المسػػؤو 

تي تقوـ بدورها في التحكـ في دورة إفراز بعض المواد الحيويػة النشػطة تقػوـ النػواة بػوفرة فػوؽ ال التصالبية

التصػػالبية بتحفيػػز المنطقػػة المجػػاورة مػػف الػػدماغ التػػي تسػػمح الغػػدة الصػػنوبرية ،فعمػػح سػػبيؿ المثػػاؿ تقػػوـ 

يف طبقػػا لمتعميمػات التػػي تصػدر مػػف النػػواة فػوؽ التصػػالبية، والميلاتػػونيف الغػدة الصػػنوبرية بػإفراز الميلاتػػون

يسمح هرموف النوـ  وهو يتوفر ا ف عمح شكؿ حبوب في كثير مف المحػلات تػذاء الصػحة (ومػت تقػدـ 

تبدأ الغدة الصنوبرية تدريجيا بإنتاج المزيد مف الميلاتونيف .وعندما يرتفت مستوث هذا  المساء اليوـ بإتجا 

، جييػانالشعور بالميؿ إلػح النوـ.  هرموف في اليوـ يحدث إنخفاض طفيؼ في درجة حرارة الجسـ ويزدادال

 (:بدوف صفحة1996

 العوامل المؤثرة عمى الإيقاع الحيوي: -4

تعػػد المػػؤثرات البيةيػػة الخارجيػػة أحػػد العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػح الإيقػػاع الحيػػوي للإنسػػاف والحيػػواف أي الكػػاةف 

 عامة.الحي بصفة 
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ويحضػػر لنػػا فػػي هػػذا المجػػاؿ أف نتعػػرض لػػبعض العوامػػؿ ذات التػػأثير الواضػػح عمػػح الايقػػاع الػػداخمي ، 

 ويمكف تقسيـ هذ  العوامؿ إلح قسميف:

 :العوامل الطبيعية 4-1

يقاعػػه يوجػػد العديػػد مػػف العوامػػؿ والظػػواهر البيةيػػة والكونيػػة التػػي تػػؤثر عمػػح الكػػاةف  الحػػي بصػػفة عامػػة وا 

اصػة، ومػف بػيف هػذ  المػؤثرات: الطاقػة الكونيػة، فقػد أظهػرت الدراسػات والبحػوث أف كػؿ فة خصالحيوي ب

مف نشاط الشمس وحركة الرض وومضات المجاؿ المغناطيسػي والتػأثيرات الجويػة وأيضػا ظػواهر أخػرث 

ف الطاقػػػة الكونيػػػة التػػػي تمػػػر  عديػػػدة تظهػػػر فػػػي نظػػػاـ مرحمػػػي   متكػػػرر( ودقيػػػؽ أي بصػػػورة إيقاعيػػػة، وا 

ؤثر بشػػكؿ كبيػػر عمػػح الكاةنػػات الحيػػة. ويظهػػر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تػػأثير الطاقػػات المنبعثػػة مػػف بػػالرض تػػ

الشػػػمس عمػػػػح خلايػػػػا الػػػدـ وترسػػػػبه، كمػػػػا تػػػػؤثر الموجػػػات المنبعثػػػػة الكونيػػػػة والحراريػػػة سػػػػوءا كانػػػػت فػػػػوؽ 

البنفسجية أو تحػت الحمػراء عمػح الإنسػاف بػدرجات تختمػؼ بػاختلاؼ طبيعػة المكػاف والزمػاف الػذي يعػيش 

ه الفرد، بجانب طبيعته والعوامؿ الوراثية الكامنة فيه. كما تؤثر النجوـ والجسيمات الكونية المنطمقة مف في

الإنفجػارات الشمسػية والمجػرات السػماوية بمػا تحممػه مػف طاقػات اسػتعجالية وحراريػة عمػح الكاةنػات الحيػة 

المػػؤثرات الكونيػػة والبيةيػػة وخصوصػػا عمػػح الإنسػػاف. وهنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي أجريػػت حػػوؿ هػػذ  

 عمح نمو الإنساف وسموكه فعمح سبيؿ المثاؿ:

 تأثير ضوء الشمس: 1_1_ 4

إف نشػػاط المػػخ البشػػري يتػػأثر بضػػوء الشػػمس المصػػاحب لمغػػازات الفضػػاةية، إذ يعتبػػر ضػػوء الشػػمس مػػف 

العوامػػػؿ المػػػؤثرة عمػػػح الجسػػػـ عامػػػة والمػػػخ خاصػػػة حيػػػث اتضػػػح تػػػأثير الػػػوميض الشمسػػػي المصػػػحوب 

 الغازات عمح نشاط المخ.ب
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. ويبقػػػح السػػػؤاؿ مػػػا هػػػي علاقتنػػػا نحػػػف بكػػػؿ هػػػذ  التغيػػػرات والنشػػػاطات الشمسػػػية   ولكػػػف متابعػػػة هػػػذ  

النشاطات الشمسية مػف قبػؿ العممػاء والمختصػيف فػي مجػالات الصػحة والبيةػة وتيرهػا يؤكػدوف جميعػا  أف 

هي مسؤولة مثلا  إلح حد بعيد عمػح انتشػار هذ  النشاطات لها الكثير مف التأثيرات الخطيرة عمح حياتنا و 

الوبةػة وتزايػد حػالات الانتحػار وتضػاعؼ عػدد حػالات حػوادث الطػرؽ وزيػادة معػدؿ الإصػابة بػػالمراض 

 النفسية والعصبية والعقمية.

ولقػػد بػػيف عممػػاء البيولوجيػػا الطبيعيػػة تػػأثير الشػػمس عمػػح خلايػػا الػػدـ عنػػد الإنسػػاف، بحيػػث تظهػػر تغيػػرات 

يػػا الػػدـ تكػػوف مصػػاحبة لقػػوة الشػػمس ويػػؤثر ذلػػؾ بشػػكؿ ممحػػوظ عمػػح السػػاةؿ البلازمػػي فػػي واضػػحة لخلا

الػػدـ، وكانػػت أشػػهر الدراسػػات التػػي أجريػػت حػػوؿ تػػأثير الشػػمس عمػػح كريػػات الدمويػػة فػػي أبحػػاث العػػالـ 

الكيميػػاء الحيويػػة ك تاكاتػػاك والتػػي اسػػتغرقت مػػا يقػػارب تسػػعة عشػػر عامػػا، بحيػػث ثػػـ البحػػث عػػف معػػدلات 

البػروتيف والػزلاؿ فػي الػدـ، ويسػػمح هػذا تفاعػؿ الإلكتػروف، ولقػد تػػـ تحميػؿ الػدـ يوميػا خػلاؿ الفتػػرة  ترسػيب

 المذكورة، وذلؾ عمح سطح البحر وفي المرتفعات وفي الطاةرات.

بعػػد الشػػروؽ  حيػػث اتضػػحت صػػورة موحػػدة لػػنفس التوقيػػت فػػي الػػبلاد المختمفػػة، بػػأف السػػرعة تػػزداد تقريبػػا

نه عند التأثير القوي لمشمس في منتصؼ النهػار فػإف سػرعة التفاعػؿ تػزداد بشػكؿ  أوبعد الغروب لتتباط وا 

 (30: 1994، عمرو  كبير. ألبيؾ

، خلايػا عصػػبية، وظ عمػح مختمػػؼ أجهػزة الجسػػـ مػف جمػػدومػف هنػا نسػػتنتج أف لشػعة الشػػمس تػأثير ممحػػ

 الدـ .....إلخ ومنه عمح الإيقاعات الحيوية لمفرد.

طناعية أيضػا مػف أهػـ العوامػؿ التػي تػأثر عمػح الإيقػاع الحيػوي، ويظهػر ذلػؾ مػػف صػوتعتبػر الإضػاءة الا

  ظػلاـ( عمػح الإيقػاع الحيػوي لمػا يػرتبط بالضػوء مػف عمػؿ  1خلاؿ تأثير تعاقب النهار   ضوء ( والميػؿ

ونشاط وما يرتبط بالظلاـ مف راحة ونوـ ،حيث أثبتت بعض البحػاث العمميػة أف التعػرض لمضػوء سػواء 
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ي أو الصػػناعي يزيػػد مػػف نشػػاط الإنسػػاف ،وهػػذا مػػف فواةػػد الضػػوء،ولكف البحػػاث العمميػػة الحديثػػة الطبيعػػ

اء أف ارتفػػاع أثبتػػت أيضػػا أف زيػػادة التعػػرض لمضػػوء لهػػا أضػػرار عمػػح الإنسػػاف حيػػث يعتقػػد بعػػض العممػػ

 ةتير مباشر مف زيادة مستوث التوتر الػذي يتعػرض لػه المعرضػوف لفػرط الإضػاء ضغط الدـ ينتج بشكؿ

أف الضػػوء يػػؤثر عمػػح العػػيف ثػػـ المػػخ ثػػـ  (C.Haldar,R.Ahrmad2009)كمػػا وجػػد بعػػض البػػاحثيف 

طػوؿ المػوجي زادت درجػة الية الضوء لسطح الجمد،حيث كمما زاد ذمف خلاؿ نفا الغدة الصنوبرية، وكذلؾ

في الدـ تنتج  النفاذية عبر النسيج البصري والنسيج الجمدي .كما وجد البعض ا خر أف الخلايا الممفاوية

هرمػوف الميلاتػونيف الػذي يقػوـ بتنشػيط المناعػة وأف هػػذا الإنتػاج يتػأثر بالضػوء بحيػث يثػبط الضػوء الػػذي 

ينفذ مف الجمد ويصؿ لمخلايا الممفاوية التي تسير في الدـ قرب سطح الجمد قدرة هذ  الخلايا عمح تكويف 

فراز اشػرة .كمػا وجػدوا اف تعػرض الجمػد لفتػرات مػف الميلاتونيف مما يؤدي إلح نقص المناعػة بطريقػة مب وا 

 (. 44-43: 2013،لمقرآف والسنة الإعجاز العممي الظلاـ تقوي مف مناعة الجسـ. 

أظهرت دراسػات أخػرث أف الإضػاءة وشػدتها تػأثر عمػح نشػاط الجهػاز العصػبي، ودرجػة بنيػة الخلايػا  كما

 (.63: 2003 قلادة ،.لميؿالعصبية عمح نشاط الإنساف وحالته المزاجية طيمة النهار وا

ضػػوء، فيسػػتجيب جسػػـ الإنسػػاف وذلػػؾ حيػػث يػػزداد نشػػاط الخلايػػا العصػػبية والخلايػػا الحيويػػة متػػح اشػػتد ال

قاظ أو يسػػػػتيا مػػػػف حالػػػػة النػػػػوـ إلػػػػح الاوالنشػػػػاط بخػػػػروج الفػػػػرد تػػػػدريجفتػػػػتـ هػػػػذ  اليقظػػػػة ، زديػػػػاد نشػػػػاطهاب

المنخفضة الدخوؿ إلح الخموؿ والنوـ(.وترتبط هد  اليقظػة  ة إلح الحالة يالعكس،أي مف حالة اليقظة العال

بحالتػػػػه النفسػػػػية  ب والإرهػػػػاؽ أوالفػػػػرد بالتعػػػػ والنشػػػػاط الخموي الجهػػػػاز العصبي(بمسػػػػتوث ودرجػػػػة شػػػػعور

 .(70: 2003نفعالية. قلادة ،والا

مػؿ تقػؿ بمعػدؿ كما تشير  تشيرنيوفسكايا ( إلح أنه إذا ما ارتفت تدريجيا مستوث الإضاءة فػإف إنتاجيػة الع

( ، وعمػح هػذا فإنػه يجػب 32: 1994، عمػرو  أقؿ بكثير منه عند الإضاءة بمستوث ثابت مسػتمر  ألبيػؾ



 الحيوي الثاني                                                                         الإيقاع الفصؿ

44 
 

إعطاء الهمية الكبيرة لموضوع الإضاءة وكذا اللواف خلاؿ العمؿ والتعمـ والتدريب،وعلاوة عمح ما سبؽ 

يا والجهزة العصػبية، فػإف الضػوء إيضاحه مف مؤثرات الضوء عمح نشاط وعمؿ العمميات الحيوية بالخلا

والنشػػاط المػػرتبط بػػه يػػؤثر عمػػح زيػػادة كفػػاءة الإيقػػاع الحيػػوي لمسػػعة الحيويػػة خػػلاؿ سػػاعات اليقظػػة مػػف 

ـ النشػطة التػي يقػوـ النهار. فيػزداد بػذلؾ حجػـ هػواء الكسػجيف خػلاؿ فتػرة الشػهيؽ والزفيػر المقابمػة لمهػا

اليقظػػة فػػي النهػار ويػػنخفض معػػدلها خػلاؿ سػػاعات الراحػػة  كمػػا تػزداد نبضػػات القمػػب خػلاؿ ،بهػا الإنسػػاف

والهػدوء عنػػد النػػوـ فػػي الميػػؿ.أي أف معػػدؿ النػػبض   الػدفت( يػػزداد حجمػػه    زمنػػه( خػػلاؿ النهػػار والنشػػاط 

 (72: 2003.  قلادة ،.العصبي المرتبط به

 ومف تـ يعتبر الضوء مف المؤثرات الساسية عمح الإيقاع الحيوي.

 جال المغناطيسي:تأثير الم 2_1_4

أما بالنسبة لممجاؿ المغناطيسي فهو يؤثر بشكؿ كبير عمح التنظيـ الخاص بالكاةنات الحية، ويشمؿ هذا 

التػػأثير كػػؿ الجسػػـ بمػػا فػػي ذلػػؾ مسػػتوث الجزيةػػات والخلايػػا الحيويػػة، حيػػث أظهػػرت الدراسػػات الحديثػػة أف 

تػأثر عمػح النػواحي الحيويػة الخػرث. كمػا الإشارات المغناطيسية تؤثر بشكؿ مباشر عمح المخ أكثػر ممػا 

أتبػػػث عممػػػاء فسػػػيولوجيا الجهػػػاز العصػػػبي أف هنػػػاؾ علاقػػػة متبادلػػػة بػػػيف ديناميكيػػػة اخػػػتلاؼ معػػػدؿ شػػػدة 

 (45: 2003المجاؿ المغناطيسي للرض ومستوث رد الفعؿ الكهرباةي لممخ  قلادة ،

المجػػالات المغناطيسػػية الطبيعيػػة منهػػا وفػػي السػػنوات الخيػػرة اتجػػه العديػػد مػػف العممػػاء نحػػو دراسػػة تػػأثير 

والصناعية عمح الإنساف، بحيث اتضح تأثير ذلؾ عمح تغير ضغط الدـ الانبساطي وسرعة ترسبه وعدد 

ضػػربات القمػػب والنشػػاط العصػػبي وحالتػػه. فالمجػػاؿ المغناطيسػػي المرتفػػت  عػػالي( يزيػػد مػػف إعاقػػة الجهػػاز 

 ر الشرطي وتزيد التوتر مت ازدياد معدلات المرض.العصبي المركزي وتبط  مف رد الفعؿ الشرطي وتي
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وبناءا عمح هذ  الدراسات يتضح لنا مدث تأثير المجاؿ المغناطيسي عمح المخ وبالتػالي عمػح الإيقاعػات 

 الحيوية المختمفة باعتبارها وضيفة يتحكـ فيها الجهاز العصبي   المخ (.

 تأثير درجة الحرارة: 3_1_4

فر لحي وخصوصا الإنساف والحيواف مهما اختػؿ نوعهػا وجنسػها تحػت نظػاـ يػو تعمؿ أجهزة جسـ الكاةف ا

ـ( °37، ويجعؿ هذا النظػاـ درجػة الحػرارة تتمركػز حػوؿ الدرجػة العاديػة   لها درجة حرارة منتظمة مناسبة

 ويتـ المحافظة عميها عادية مهما تغيرت البيةة.

وعاديػة، فعنػػدما  عمػح درجػة حػرارة منتظمػةلممحافظػة  ويرجػت السػبب إلػح أف الجسػـ يسػتخدـ عػدة أسػػاليب

 ترتفت درجة الحرارة، يقوـ الجسـ بإفراز العرؽ، وعند انخفاض درجة الحرارة تنكمش

الشعيرات الدموية في نظػاـ يػوازف بهػا درجػة حػرارة الجسػـ، ويجعػؿ هػذا التػوازف كصػماـ يػتحكـ فػي درجػة 

عػػدة أسػػاليب تعمػػؿ عمػػح المحافظػػة عمػػح تػػوازف  الحػػرارة   ميكػػانيزـ التكيػػؼ الػػداخمي (.إذ يمتمػػؾ الإنسػػاف

درجة الحرارة والتحكـ فيها في الحواؿ العادية طالما كاف محافظػا عمػح صػحته وسػلامة أعضػاء جسػمه. 

ـ، فيثػػار مركػػز °37ففػػي حالػػة ارتفػػاع درجػػة حػػرارة البيةػػة، ترتفػػت درجػػة حػػرارة الجسػػـ عػػف المعػػدؿ المعتػػاد 

ساؿ رساةؿ إلح تدد العرؽ ينتج عنها إفراز تزيػر ثػـ يتبخػر العػرؽ، تنظيـ الحرارة في المخ ويستجيب بإر 

ـ . وبانخفػاض درجػة الحػرارة تتغيػر °37فيؤدي إلح فقداف الجسـ لمحرارة حتػح تصػؿ إلػح الدرجػة العاديػة 

سمسمة مف الاستجابات المتناظرة بتأثير عكسي يؤدي إلح انكماش الشعيرات الدمويػة ، فيقػؿ إفػراز العػرؽ 

( حيػػث أف سمسػػمة 45: 2003ـ.  قػػلادة ، °37تفػػت درجػػة الحػػرارة لتصػػؿ إلػػح الدرجػػة العاديػػة ومػػف ثػػـ تر 

العمميتػػػيف التػػػي تعمػػػؿ إحػػػداهما عكػػػس الخػػػرث ، تػػػؤدي إلػػػح المحافظػػػة عمػػػح درجػػػة حػػػرارة الجسػػػـ ثابتػػػة، 

باتػػا وتعتبػػر عمميػػة التػػوازف هنػػا مػػف نػػوع التػػوازف الػػديناميكي، تيػػر أف الثبػػات الػػذي أشػػير إليػػه لا يكػػوف ث
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مطمقػػا فػػي هػػذ  العمميػػة، بػػؿ يتػػأرجح مػػف وقػػت  خػػر حػػوؿ المتوسػػط خصوصػػا وأف طبيعػػة كػػؿ خميػػة مػػف 

 خلايا أعضاء الجسـ يكوف لها دورة تتراوح بيف النشاط والهبوط .

وبالتالي فإف ميكػانيزـ الاتػزاف الخػاص بػالتحكـ الحػراري يتػأثر بطبيعػة تجديػد الخلايػا ودوراتهػا ممػا يجعػؿ 

البػػػدني يسػػػير وفػػػؽ إيقػػػاع الخميػػػة مػػػف ارتفػػػاع وانخفػػػاض بغػػػض النظػػػر عمػػػح درجػػػة حػػػرارة البيةػػػة الإيقػػػاع 

الخارجية، وفي حالة الانخفاض يتأثر الجسـ وخصوصا فيما يعرؼ بالياـ الخطرة  الحرجػة( فػي الإيقػاع 

يػػػر ف المحافظػػػة عمػػػح التػػػوازف الػػػديناميكي لدرجػػػة حػػػرارة الجسػػػـ مرهػػػوف بعػػػدة عوامػػػؿ أخػػػرث تا  و ، الحيػػػوي

 طبيعة دورات الإيقاع الخموي، ومف هذ  العوامؿ:

 تبات كمية الماء في الجسـ ، كمية السكر في الدـ وتركيز الملاح المتعددة.

 عمح تمؾ النظمة بنظاـ الاتزاف البدني. Waltercanonوأطمؽ العالـ الفسيولوجي والتركانوف

الثبات الكيمياةي لمسواةؿ المنتشرة والداةرة إلح  19في بداية القرف  Claude Bernardأشار كمود برنار 

وأطمػؽ عمػح تمػؾ السػواةؿ بالبيةػة الداخميػة فػي الجسػـ . حيػث فسػر  في جسـ الثدييات، وفي الدـ، والممؼ

 يتفػػاوت هػػذا المػػدث بػػيف ° ـ 42-37الػػتحكـ التمقػػاةي لدرجػػة الحػػرارة فػػي الجسػػـ فػػي حالػػة ارتفاعهػػا عػػف 

  لراجعة السالبة يتوقؼ عف العمؿ ويحؿ محمها ميكانيزـ الراجعة الموجبة.الفراد( بأف ميكانيزـ التغذية ا

وتعمؿ زيادة تفاعؿ عممية الهدـ والبنػاء   الميتػابوليزـ (عمػح ارتفػاع درجػة حػرارة الجسػـ عػف المعػدؿ التػي 

 .(46: 2003قد تؤذي إلح الوفاة.  قلادة ،

 تأثير حالة نقص الأكسيجين: 4-1-4

في تيػار الػدـ ، ويكػوف  Co2يعمؿ جهاز التنفس عمح التوافؽ داةما عند زيادة نسبة ثاني أكسيد الكربوف 

أقؿ استعدادا لمتوافؽ إلح حد ما في حالة نقص الكسجيف تكوف استجابة الجهػاز التنفسػي بطيةػة وعػاجزة 

تػػػوارد  عػػػف تحسػػػيف حالػػػة نقػػػص وصػػػوؿ الكسػػػجيف إلػػػح أنسػػػجة الجسػػػـ ، وخصوصػػػا عنػػػد حالػػػة نقػػػص
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( وعميػػػه فػػػإف قمػػػة الكسػػػجيف فػػػي الػػػدماغ يػػػؤدي إلػػػح قمػػػة النشػػػاط 49: 2003الكسػػػجيف فجػػػأة . قػػػلادة ،

 ف، وبهػذالإدخاؿ كمية كبيػرة مػف الكسػجي والخموؿ، لذلؾ يقوـ الجسـ بالتكيؼ عف طريؽ عممية التثاؤب

.أف عممية التثاؤب ماهي إلا رمز أو علامة لمشعور بالنعاس وبالتالي الرضوخ ف  إلح النوـ

 تأثير المنطقة الجغرافية لممكان: 4-1-5

تعتبػػر الخصػػاةص الجغرافيػػة لممكػػاف الػػذي يعػػيش فيػػه الفػػرد مػػف ضػػغط جػػوي ودرجػػات الحػػرارة والرطوبػػة 

وارتفاع فوؽ مستوث سطح البحر وتيرهػا مػف الخصػاةص الجغرافيػة لممكػاف، مػف بػيف المػؤثرات الخارجيػة 

حيػػػث أظهػػػرت نتػػػاةج الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت حػػػوؿ تػػػأثير المنطقػػػة للإيقاعػػػات الحيويػػػة لمكػػػاةف الحػػػي . 

الجغرافية بتغيير مكانه وموطنه بما فيها تغيرات فػي الإضػاءة ودرجػة الحػرارة، حيػث أسػفرت نتاةجهػا عػف 

عدـ مواءمة النظـ الداخمية للإنساف لمػدة زمنيػة يػتـ خلالهػا الاستشػفاء كمػا يعتبػر الضػغط الجػوي ودرجػة 

ة مػػػف المػػػؤثرات الهامػػػة ومسػػػتوث وسػػػط و حيويػػػة خػػػلاؿ الجسػػػـ ووظػػػاةؼ الجهػػػزة بجسػػػـ الحػػػرارة والرطوبػػػ

 الكاةف الحي.

إذ يشػػير عمػػي ألبيػػؾ  وصػػبري عمػػر فػػي كتابػػه الإيقػػاع الحيػػوي والانجػػاز الرياضػػي إلػػح اخػػتلاؼ مسػػتوث 

اخميػػة كفػػاءة ونشػػاط الخلايػػا العصػػبية عمػػح مػػدار الوقػػات اليوميػػة، وعمػػح حسػػب طبيعػػة الوسػػط لمبنيػػة الد

 لمفرد وعمح حسب الظروؼ الخارجية المرتبطة بالبيةة والكوف.

 تأثير باقي الظواهر الكونية: 4-1-6

بأربت مراحؿ مف الإيقاعات البيولوجية الثابتة فػي الظػروؼ الطبيعيػة  باعتبار  كاةف حي يتأثر إف الإنساف

اةيػػػة   كالمػػػد الجػػػزر، و الميػػػؿ و و المنسػػػجمة مػػػت توقيػػػت دورة المحػػػيط الفيزيػػػاةي و هػػػي الػػػدورة الجيوفيزي

 (183: 2002يونس ، يالنهار، و أطوار القمر و أوقات السنة أو فصولها الربعة (  بن
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وتعتبػػر عمميػػات المػػد والجػػزر مػػف المػػؤثرات الخارجيػػة الخاصػػة بالطبيعػػة والمحػػيط الخػػارجي يطمػػؽ عميهػػا 

أقمـ معػػػه، مػػػف خػػػلاؿ تكيػػػؼ أجهزتػػػه بالإيقػػػاع الخػػػارجي يتعػػػايش الإنسػػػاف مػػػت هػػػذا الإيقػػػاع الخػػػارجي ويتػػػ

جهػزة الجسػـ الحيويػة للإنسػاف إيقاعهػا الخػاص بهػا لالحيوية الداخمية ، وتصػبح لكػؿ وضػيفة فسػيولوجية 

 ويطمؽ عمح رد الفعؿ هذا بالإيقاع الداخمي

متعاقبػة مثػؿ تعاقػب الميػؿ كما أثبتت العموـ المرتبطة بػالكوف أف مػؤثرات الفمكيػة تظهػر فػي صػورة دورات 

نتاجيتػػه وكػػذلؾ عمػػح التغيػػرات الفسػػيولوجية ، والنهػػار وتػػأثر هػػذ  الػػدورات عمػػح نشػػاط الإنسػػاف ، سػػموكه وا 

يقاعػػػه عمػػػح  الكيمياةيػػػة لمخميػػػة والبيةػػػة الداخميػػػة للإنسػػػاف . كمػػػا وضػػػحت بعػػػض الدراسػػػات تػػػأثير القمػػػر وا 

 القمر. لدورات الانفعالية لمسموؾ تير العقلاني بدورةا وجدت علاقة بيف حيث  الإنساف

ويتشابه الحاؿ في مظػاهر الحيػاة عمػح كوكػب الرض مػت هػذ  الظػواهر الكونيػة الحادثػة فػي صػورة دورة 

إيقاعية أيضا، وتظهر هذ  الػدورات الإيقاعيػة فػي تػأثير الشػمس وارتباطهػا بالمجػاؿ المغناطيسػي، وكػذلؾ 

لمطاقػػػػة والشػػػػعة فػػػػوؽ فػػػػي العوامػػػػؿ الناتجػػػػة مػػػػف الشػػػػمس فػػػػي صػػػػورة تيػػػػارات قويػػػػة لمجسػػػػيمات المحممػػػػة 

البنفسػػجية والشػػعة الخاصػػة بػػالقمر، وهػػذ  التػػأثيرات الكونيػػة والبيةيػػة تػػؤثر بػػدورها عمػػح الجهػػاز العصػػبي 

وجهػػػاز الغػػػدد الصػػػماء ، فيكػػػوف انعكػػػاس هػػػذ  التػػػأثيرات عمػػػح العمميػػػات الحيويػػػة والفسػػػيولوجية وسػػػموؾ 

 الإنساف.

لراجعة إلػح التكييػؼ الحيػوي بػيف الإنسػاف وعوامػؿ البيةيػة ويمكف القوؿ أف الإيقاعات البيولوجية الحيوية ا

الخارجية، حيث يػتـ النمػو تحػت تػأثير عوامػؿ فمكيػة وكونيػة تػؤثر بػدورها عمػح نظػـ النمػو الحيويػة خػلاؿ 

 حياة الفرد .

 العوامل غير الطبيعية : 4-2
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سػػاف . حيػػث أف العوامػػؿ تمعػػب العوامػػؿ الخارجيػػة البيةيػػة تيػػر الطبيعيػػة دورا مهمػػا فػػي تشػػكيؿ سػػموؾ الإن

يقاعه.  الاجتماعية المكتسبة مف الثقافة تؤثر عمح النظاـ الحيوي وا 

تعتبػػػر التربيػػػة والعوامػػػؿ الاجتماعيػػػة أحػػػد المػػػؤثرات بحيػػػث تمعػػػب دورا فعػػػالا فػػػي تحديػػػد وتكػػػويف الإيقػػػاع 

 ختمؼ الحيوي ، وذلؾ مف خلاؿ التحكـ في أوقات الاستيقاظ والنوـ وتناوؿ الطعاـ أو مزاولة م

 (98-84: 2003إلخ.   قلادة ،ت الاجتماعية مف تمدرس ورياضة..النشاطا

 

 

 نظرية الإيقاع الحيوي:  -5

تراكمػػت البحػػوث التػػي أجريػػت عمػػح الإيقػػاع الحيػػوي وتعػػددت نتاةجهػػا وتفسػػيراتها، إذ نػػتج عنهػػا اتجػػاهيف 

 .يقاعيةاحية القوث التي تنظـ الدورات الإمختمفيف مف ن

 :* الاتجا  الوؿ

يػػرث عممػػاء هػػذا الاتجػػا  أف القػػوث التػػي تػػتحكـ فػػي الإيقػػاع ترجػػت إلػػح وجػػود نػػوع مػػف السػػاعة البيولوجيػػة 

الداخمية والتي تنظـ الدورات الإيقاعية دوف تدخؿ المؤثرات الخارجية. أي أف السػاعة البيولوجيػة الداخميػة 

يقاعاته الحي  وية.هي المنظمة والمؤثرة عمح جسـ الإنساف وعقمه وسموكه وا 

 أما الاتجاه الثاني:*

يعتبػػر أصػػحابه أف المػػؤثرات الخارجيػػة عوامػػؿ تػػؤثر فػػي السػػموؾ عػػف طريػػؽ إشػػارات معينػػة مثػػؿ الضػػوء، 

 درجة الحرارة، ارتفاع الضغط ، الإشعاع ....إلخ.

وذلؾ مػف خػلاؿ تأثيرهػا عمػح الجهػاز العصػبي وجهػاز الغػدد الصػماء ، كمػا تػـ الػتكمـ عنهػا فػي العنصػر 

 السابؽ.
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ولتحديد أي مف المريف أو الاتجاهيف هو النسب والمؤثر في سموؾ الإنسػاف والحيػواف أي الكػاةف الحػي 

هناؾ بعضها عمح حيوانات مختمفة، فبصفة عامة، أجريت دراسات عديدة حوؿ الدورات الإيقاعية فكانت 

ح العػػيف فػػي القطػػة، تجػػا  الوؿ،والتػػي أجريػػت عمػػح الخلايػػا الموجػػودة بسػػطالتجػػارب التػػي أيػػدت الا هػػامن

التػػي أظهػػرت انقسػػاما عنػػد السػػاعة العاشػػرة والنصػػؼ صػػباحا ويظػػؿ هػػذا الانقسػػاـ سػػاةرا فػػي بطػػ  حتػػح 

السػػاعة العاشػػرة مسػػاءا حسػػب دورة الطبيعػػة. كمػػا أثبتػػت دراسػػات أخػػرث عمػػح حيوانػػات مختمفػػة أف إنتػػاج 

 نقسامها.الخلايا في بعض أنسجتها يكوف محكوما بإيقاع دوري وذلؾ عند إتباع ا

وشػػػممت بعػػػض الدراسػػػات أيضػػػا الحيوانػػػات الكبيػػػرة كالفيمػػػة ، فكػػػؿ منهػػػا تتبػػػت نمطػػػا مػػػف النشػػػاط اليػػػومي  

يتعاقػػب بػػيف النشػػاط   اليقظػػة ( والراحػػة   النػػوـ (  فػػي شػػكؿ دورة منتظمػػة ، ويجػػب الإشػػارة هنػػا  إلا أف 

الميػؿ ويرتػاح وينػاـ فػي  هناؾ بعض الحيوانات تتبت نمطػا معاكسػا حيػث ينشػط فػي تيػاب الضػوء أي فػي

 النهار مثؿ طاةر البوـ والخفاش.

وأظهػػر جػػورجيف أشػػوؼ وزملاةػػه فػػي أواةػػؿ السػػتينات بمعهػػد مػػاكس بلانكػػا لوظػػاةؼ العضػػاء السػػموكية 

المعزولة بػدوف ضػوء طبيعػي  بألمانياأف المتطوعيف الذيف عاشوا في مستودعات الفحـ الحجري بسويسيف

عمح  ستيقاظ طبيعية لهـ تقريبااحكـ أخرث بالحفاظ عمح دورة نوـ و ؿ تةوسا البيولوجية او قامت الساعات

 (:بدوف صفحة1996، يانيجمدار أربت وعشريف ساعة. 

مػف أعمػارهـ   أحػدا عشػر مػنهـ فػي العشػرييف أةوقد أجرث العمماء دراسات عمػح أربػت وعشػريف رجػؿ وامػر 

بيةة ليس بهػا  وا لكثر مف ثلاثة أسابيت فيوجميعهـ ممف مكث (ة عشر  مف أعمارهـ في الستينياتوثلاث

سػػاعة  28بطت عمػػح نحػػو كػػاذب عمػػح ضػػدورة أسػػبوعية مػػف النػػور والظػػلاـ  سػػوثوسػػيمة حسػػاب لموقػػت 

.  ،وقد أعطح ذلؾ للشخاص موضوع الدراسة إشاراتهـ  بوقت النوـ
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عػػي أف تػػنخفض لػػيلا س درجػػة الحػػرارة الداخميػػة لجسػػاـ المتطػػوعيف والتػػي مػػف الطبياوهنػػا قػػاـ العممػػاء بقيػػ

كػػػدلؾ انخفػػػاض تركيػػػز هرمػػػوف التػػػوتر فػػػي الػػػدـ والػػػذي يسػػػمح مثػػػؿ تركيػػػز الميلاتػػػونيف فػػػي الػػػدـ و مثمهػػػا 

 بالكورتيزوف ويفرز في المساء.

متداد أياـ المجموعة موضوع البحث بزيادة أربت ساعات عمح تير العادة الاحظ الباحثوف أنه بالرتـ مف 

ـ ومسػػػتويات الميلاتػػػونيف والكػػػورتيزوف تعمػػػؿ وتػػػؤدي وظيفتهػػػا طبقػػػا ،فقػػػد اسػػػتمرت درجػػػة حػػػرارة أجسػػػامه

سا(.وأكثر مف ذلؾ أف العمر لػيس لػه 24لساعتهـ اليومية الداخمية لمساعة البيولوجية  إيقاع هذ  الساعة 

أي تأثير عمح تكتكة السػاعة وذلػؾ خلافػا لنتػاةج الدراسػات التػي أفػادت بػأف عنصػر العمػر يعطػؿ النظػاـ 

حػػرارة الجسػػـ وتمػػوج الهرمػػوف عنػػد الشػػخاص الكثػػر سػػنا مػػف بػػيف الػػذيف أجريػػت عمػػيهـ  نمػػااليػػومي، بي

 تظاـ.نالاكانت مثمها مثؿ المجموعة الصغر عمرا مف حيث  الدراسة لهارفارد

 (:بدوف صفحة1996، يانيج  

فػػػػي منتصػػػػؼ السػػػػتينات فػػػػي معهػػػػد الطػػػػب  K.E.KLEINكمػػػػا أظهػػػػرت دراسػػػػات العػػػػالـ ؾ. ةػػػػي. كمػػػػيف 

بألمانيػػا، إلػػح أف هنػػاؾ تغيػػرات تطػػرأ عمػػح  BAD GODESBERGلمطيػػاراف فػػي مدينػػة بادجوديسػػبرج

.  مختمؼ العوامؿ الفسيولوجية كدرجة الحرارة ونشاط الدـ ومكوناته خلاؿ فترات اليوـ

قمي والبدني، وهذا بعد إخضػاعهـ وهذا ما بينته نتاةج دراسات التي أجريت عمح الطياريف حوؿ أداةهـ الع

 لمختمؼ تأثيرات الطبيعة مثؿ الضوء والظلاـ . حيث أقيمت جداوؿ ثابتة لداء أفضؿ لكؿ طيار.

نتيجػػة لهػػذ  التجربػػة العمميػػة ترسػػخت الفرضػػية القاةمػػة بوجػػود سػػاعة بيولوجيػػة   هػػي عبػػارة عػػف مجمعػػات 

ـ ، وبالتػالي تضػبط هػذ  السػاعة الإيقاعػات عصبية صغيرة عمح صعيد الدماغ( تتحكـ فػي إفػرازات الجسػ

 الحيوية.
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إلػح مكػاف الفرد  عندما يسافر ه،حيث أظهرت أنتجا  الثاني بعض البحوث التي أيدت الا هناؾ تير أف 

تغيػرات تتػأثر بحيػث يحػدث لػه وطبيعتهػا تير الذي كاف يعيش ويقطػف فيػه،فإف حالتػه ووظاةفػه الجسػمية 

لػتلاؤـ  نحو التكيؼبالتدريج تتحوؿ  ، ولكف سرعاف ما  اظه ومواعد أكمهتيقفي جدوؿ إيقاعه الحيوي واس

 طبيعة عيشه في المكاف الجديد.

  NORTH WESTمػف جامعػة نػورث وسػت  FRANK BROWNالعػالـ فرانػؾ بػراوف  وهػذا مػا أكػد  

السػاعة وجود مسير خارجي وهو المؤثر الرةيسي عمح انتظاـ الإيقاع الحيوي لمكاةف الحي وليس ب وذلؾ 

 البيولوجية الداخمية .

تػػػأثير المػػػؤثرات الكونيػػػة والبيةيػػػة وتمميحاتهػػػا الخارجيػػػة كالضػػػوء؛ وأثبػػػت العػػػالـ بػػػراوف ذلػػػؾ حيػػػث وضػػػح 

 نساف وأداء .مغناطيسي والإشعاعات...إلخ  عمح سموؾ الإالجاذبية الرضية؛ المجاؿ ال

خص  خػػر. ويحػػدث العقميػػة مػػف شػػ ةػػهداأو يسػػتغرقها الفػػرد فػػي تكييػؼ مزاجػػه وتختمػؼ الفتػػرة الزمنيػػة التػػي 

تكييؼ يشمؿ كثيري التنقؿ مثؿ الطياريف وساةقي سيارات الجرة فهؤلاء يحتاجوف إلح هذا مت الشخاص 

 ..الخ .لدهف.اكؿ مف المزاج و 

بألمانيػا تػأثير عػزؿ   MAX BLANKإضافة إلح ذلؾ أكدت الدراسات التػي أقيمػت بمعهػد مػاكس بلانػؾ 

مح القوث المغناطيسية والكهرومغناطيسية والكونية، بحيث فقدت بعض الوظاةؼ البدنية الكاةنات الحية ع

 انتظامها.

لكف هناؾ مف يرث أف الدورات الإيقاعية تنظـ بالساعة البيولوجية وكذا العوامػؿ البيةيػة الخارجيػة ، حيػث 

لداخميػػػػػة وكػػػػػذلؾ تمػػػػػؾ الافتراضػػػػػات الخاصػػػػػة بالسػػػػػاعة البيولوجيػػػػػة ا Gittelsonنػػػػػاقش العػػػػػالـ جيتمسػػػػػوف

منػذ قػػروف مضػػت قػد تػػـ توارثهػػا ا لػػه : كإف قػػوث معينػة مكتسػػبة داخمنػػالتمميحػات والإلماعػػات الخارجيػة بقو 
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وفرضت إيقاعا دوريا عمح السموؾ البيولوجي والفسيولوجي ، بينما تعمؿ التمميحات والإلماعات الخارجية 

 (Gittelson,1993:26يولوجيةك قاعات البيولوجية والفسفي نفس الوقت عمح تنظيـ نغمة الإي

بجامعة مينوصوتا المريكية بتجربة قاس فيها نسبة الحيػاة FRANZ HALBERGفرانز هالبرج كما قاـ 

لػػدث مجمػػوعتيف مختمفتػػيف مػػف الفةػػراف ، المجموعػػة الولػػح تعػػيش نظامػػا معاكسػػا عػػف الحيػػاة والمجموعػػة 

 أوقات النشاط والراحة.الخرث جعمها تعيش طبيعيا دوف إحداث أي تغيير في 

عػف المجموعػة الخػرث  %6خمص منها بأف عمر الفةػراف التػي تعػيش عمػح جػدوؿ معكػوس تقػؿ بمقػدار 

 التي تعيش حياتها الطبيعية.

وأيػػدت نتػػاةج دراسػػات أخػػرث تػػـ إجراؤهػػا بمركػػز سػػلاح الطيػػراف التجػػاري، والتػػي توصػػمت إلػػح أف كفػػاءة 

وف حياة معكوسة في العمؿ والراحة أقؿ مقارنة مػت الػذيف لا يعيشػوف الطياريف البدنية والعقمية الذيف يعيش

 حياة معكوسة، رتـ تكيفهـ لفترة معينة.

كمػػا أيػػد هػػذا الػػرأي القػػاةـ عمػػح وجػػود العػػامميف   السػػاعة البيولوجيػػة، المػػؤثرات الخارجيػػة( الدراسػػات التػػي 

الػػدورات ومعػػدؿ البوتاسػػيوـ  أجريػػت عمػػح الفػػراد، بحيػػث تػػـ اخػػتلاؿ بعػػض وظػػاةؼ الجسػػـ مثػػؿ اخػػتلاؿ

ومعدؿ نشاط الصوديوـ في سػواةؿ الجسػـ ، وكػذا اخػتلاؿ معػدؿ تػدفؽ فػي مسػار الػدـ نتيجػة عػزؿ هػؤلاء 

نشػػاط والراحػػة خػػتلالات إلػػح اخػػتلاؼ التنػػاوب بػػيف اللاالفػػراد عػػف الضػػوء . وقػػد تػػؤدي هػػذ  التذبػػذبات وا

 ء تعود الدورات الحيوية إلح طبيعتها.وعند تعريض الفراد مرة أخرث لمضو خلاؿ اليوـ الواحد.

وفػػػي ضػػػوء هػػػذ  الدراسػػػات  نسػػػتخمص أف كػػػؿ مػػػف السػػػاعة البيولوجيػػػة الداخميػػػة والتمميحػػػات والمػػػؤثرات 

 الخارجية تتحكـ وتنظـ الإيقاعات البيولوجية الدورية.
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إحصػػاةية  معالجػػةعمػػح تحميػػؿ نتاةجهػػا ومعالجتهػػا  وبهػػذا يمكننػػا القػػوؿ أف نظريػػة الإيقػػاع الحيػػوي تعتمػػد

مة القاةمة عمح السس العممية مت تتبت سموؾ الفرد حتح يمكف التنبؤ بإيقاعاته، ويمكف التأكيد عمح ميالس

 أف نظرية الإيقاع الحيوي تقوـ وتأسس عمح أساسيف:

 أساس الوؿ هو زيادة عدد المشاهدات.

الحيويػة البدنيػة والعقميػة والعاطفيػة الساس الثاني هو دراسة تتبعية لموقوؼ عمػح ثبػات ظػاهرة الإيقاعػات 

 مف كؿ منها.

 

 

 أنواع الإيقاع الحيوي:-6

مف خلاؿ تعرفنا عمح الإيقاع الحيػوي ماهيتػه وكيفيػة حدوثػه والعوامػؿ المػؤثرة فيػه يمكننػا أف نقسػمه عمػح 

 أساس:

 تصنيؼ الوؿ : عمح أساس مدة كؿ الإيقاع -1

 تصنيؼ الثاني: عمح أساس بيةة الإيقاع. -2

 : تصنيف حسب مدة كل إيقاع:6-1

تمر مختمؼ الوظاةؼ الحيوية بإيقاعات مختمفة الزمنة والتوقيتػات بعضػها يوجػد عمػح مػدث يػوـ أو عػدة 

 4-3يومػا، وحػدوث دوراتهػا فػي مػدث  30-3أياـ ويصؿ بعضها إلح شهر، فتمتد بعض الإيقاعات مف 

 (63: 1994،عمرو  ما   ألبيؾيو  30-20يوما ،  24-20يوما ،  14-10أياـ ،  7-5أياـ ، 

 يقاع الحيوي إلح:وعمح هذا الساس يمكف تقسيـ الإ

 يقاع الحيوي اليومي:الإ 6-1-1
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وقد تتزامف الدورات  ،حيويةيستغرؽ هذا النوع مف الإيقاع أربت وعشريف ساعة ويشمؿ مختمؼ الوظاةؼ ال

مت إيقاع دورات الرض حوؿ ساعة الحيوية لجهزة جسـ الإنساف وخلايا  عمح مستوث الربت والعشريف 

( ومػػف 64: 2003فعمػػح مػػدار اليػػوـ الواحػػد تتغيػػر كثيػػر مػػف وظػػاةؼ الجسػػـ البشػػري   قػػلادة ،؛ محورهػػا

أمثمػػة التغييػػر فػػي وظػػاةؼ الجسػػـ خػػلاؿ اليػػوـ زيػػادة مؤشػػرات التمثيػػؿ الغػػذاةي، وكػػذلؾ العمػػؿ الػػوظيفي 

نهػػارا، بينمػػا تقػػؿ تمػػؾ المؤشػػرات الوظيفيػػة لػػيلا،  لمجهػػاز الػػدوري والجهػػاز التنفسػػي ودرجػػة الحػػرارة لمجسػػـ

حيػػث نلاحػػظ أف مسػػار النشػػاط اليػػومي عمػػح مػػدار الربػػت والعشػػريف سػػاعة يتبػػت إيقاعػػا منتظمػػا لجهػػزة 

الجسـ الحيوية وتكوف وظاةؼ هذ  الجهزة نشطة وعمػح أعمػح كفػاءة فػي سػاعات معينػة مػف اليػوـ، وفػي 

كفػػاءة أداء أنشػػطة الجهػػزة الحيويػة لجسػػـ الإنسػػاف فػػي سػػاعات  أدنػح كفػػاءة فػػي سػػاعات أخػرث، إذ تػػزداد

النهار ، حيث يكوف النشاط في العمؿ في ذروته وتنخفض هػذ  الكفػاءة فػي سػاعات الميػؿ والراحػة وعػادة 

فػػي الفتػػرة مػػابيف السػػاعة العاشػػرة صػػباحا، والسػػاعة الواحػػدة بعػػد الظهر،ومػػا بػػيف السػػاعة الثالثػػة والسادسػػة 

جهػػػاز الػػػدوري والتنفسػػػي والجهػػػاز العصػػػبي المركػػػزي كمػػػا تػػػزداد قػػػدرة الجسػػػـ عمػػػح تحمػػػؿ مسػػػاءا ينشػػػط ال

سػػتيعاب والنشػػطة الرياضػػية ـ أوقػػات الدراسػػة ، والمػػذاكرة والإالإجهػػاد البػػدني و التعػػب ومػػف تػػـ يػػتـ تنظػػي

ه تتناسػػػب مػػػت طبيعػػػة الإيقاعػػػات الحيويػػػة اليوميػػػة ،وبػػػذالؾ يقػػػوـ الفػػػرد بتخطػػػيط مناسػػػب لنشػػػاطه ودراسػػػت

 واستيعابه حسب إيقاعه المناسب.

هتـ بدراسة التغيرات الخاصة نليومي وأسباب حدوثه لا بد مف أف و لمزيد مف التوضيحات حوؿ الإيقاع ا

، فغالبػػا مػػا يحػػدث الإيقػػاع الحيػػوي عمػػح مػػدث اليػػوـ الواحػػد ولفتػػرات زمنيػػة  بالنظػػاـ الػػداخمي خػػلاؿ اليػػوـ

محػددة فيكػوف الإنسػاف أكثػر ضػعفا فيمػا بػيف السػاعة الثانيػة إلػح السػاعة الخامسػة صػباحا، ومػف السػاعة 

، بينمػا يكػوف أكثػر قػوة وحيويػة فػي السػاعة العاشػرة إلػح الثانية عشر ظهرا إلح الساعة الثانيػة بعػد الظهػر

 .( 73: 2003الثانية عشر صباحا وبيف الساعة الثانية والخامسة مساء  قلادة، 
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أي أف كفػػاءة العمػػؿ تختمػػؼ إذا مػػا اختمفػػت أوقػػات العمػػؿ التػػي أديػػت فيهػػا وأف أعمػػح كفػػاءة لمعمػػؿ تكػػوف 

 باح الباكر والمساء.فترة الضحح والظهيرة بينما تقؿ في كؿ مف الص

عمػػػػػػػح                    1984وأكػػػػػػػدت تمػػػػػػػؾ الدراسػػػػػػػة التػػػػػػػي أجريػػػػػػػت حػػػػػػػوؿ العيػػػػػػػاء الفسػػػػػػػيولوجي والتػػػػػػػي طبقػػػػػػػت عػػػػػػػاـ 

سػػػػػنوات، حيػػػػػث أثبتػػػػػت أف العيػػػػػاء يتغيػػػػػر ابتػػػػػدءا مػػػػػف سػػػػػف                  10و 8شػػػػػخص تتػػػػػراوح أعمػػػػػارهـ مػػػػػف  80

 كما هو بالنسبة لمراشد. Uسنوات وفؽ وتيرة نهارية تتصؼ بمنحنح عمح شكؿ حرؼ 10

 

 

 

 والجدوؿ التالي يمخص هذ  الدراسة:

 : يوضح ارتفاع وانخفاض العطاء العقمي طواؿ النهار01جدول رقم 

 عطاء عقمي ضعيف 9 -8

 يرتفع العطاء العقمي نصف 10 -9

 قيمة العطاء تظهر 11-12

 يضعف العطاء العقمي 16 – 12

 يرتفع العطاء العقمي 16

 

العديد مف الوظاةؼ الحيوية بالجسـ تخضت لنظاـ يومي يعرؼ بالإيقػاع الزمنػي فعمػح سػبيؿ المثػاؿ فنجد 

درجػػػػة حػػػػرارة الجسػػػػـ بحيػػػػث تتبػػػػت إيقاعػػػػا زمنيػػػػا يوميػػػػا يتػػػػأرجح بػػػػيف الارتفػػػػاع فػػػػي درجػػػػة حػػػػرارة الجسػػػػـ 

 والانخفاض.
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لسػاعة الواحػدة والخامسػة إذ تكوف أعمػح درجػة داةمػا مػابيف السػاعة السادسػة والثانيػة مسػاءا وتقػؿ مػابيف ا

 صباحا.

ومثػػػؿ هػػػذ  الإيقاعػػػات اليوميػػػة تخضػػػت لهػػػا بقيػػػة الوظػػػاةؼ الحيويػػػة مػػػف هرمونػػػات مختمفػػػة ، المكونػػػات 

مػف خػلاؿ تجربتػه  AUSLING.Nف .وزولػيفأ.ـبعض مصادر الطاقة حيث أوضح العػالالساسية لمدـ و 

بطػػؿ العػػالـ فػػي الوثبػػة الثلاثيػػة  CHIRIAKAUF.Lالتػػي أجراهػػا عمػػح البطػػؿ العػػالمي شػػيرياكوؼ . ؿ  

 مختمفة .قياس مستوث القوة العضمية خلاؿ أوقات يومية حيث تـ 

ولاحظ أف أعمح معدلات القوة ظهرت في نفس الوقات اليوميػة التػي كػاف يػتـ فيهػا التػدريب وتفسػير هػذ  

مػػف العمميػػات  النتػػاةج هػػو أف التػػدريب الػػذي يػػؤدث بصػػورة مسػػتمرة فػػي توقيػػت يػػومي محػػدد، يكػػوّف نظػػاـ

 .علاوة عمح تمؾ المؤثرات الداخمية الفسيولوجية و الخارجية العصبية ذات الطبيعة الخاصة و الثابتة

(أف كػػؿ مػػف القػػوة والسػػرعة 43: 1994،عمػػرو    ألبيػػؾ ZEMKIN.N.Fكمػػا أوضػػح العػػالـ زمكػػيف.ف.ؼ

ح يقظػػة الجهػػاز العصػػبي والتحمػػؿ تتغيػػر خػػلاؿ الفتػػرات اليوميػػة إمػػا للعمػػح أو للسػػفؿ و يرجػػت ذلػػؾ إلػػ

المركزي و حالته الوظيفية و المرتبطػة بشػكؿ مباشػر مػت الوقػات اليوميػة المختمفػة و بصػفة خاصػة فػإف 

التغيػػر الكبيػػر فػػي مسػػتوث يقظػػة وحيويػػة المراكػػز العصػػبية يكػػوف عنػػد الخػػروج مػػف حالػػة النػػوـ إلػػح حالػػة 

خػػلاؿ الوقػػات اليوميػػة لخلايػػا العصػػبية مسػػتوث كفػػاءة و يقظػػة ا ويتغيػػر كثيػػرا الاسػػتيقاظ بحيػػث يختمػػؼ

: 1994،عمػرو  ألبيػؾموسػط الػداخمي والظػروؼ الخارجيػة  تنخفض و ترتفت مف جػراء التػأثيرات العديػدة لف

46. ) 

أف وظػػاةؼ الخلايػػا  1984عػػاـ  CHARPCHENYKOUVA.Fحيػػث بينػػت الباحثػػة شاربشػػنيوكوفا.ؼ

 ي والهرموني  الغدد الصماء( وأنسجة الجسـ المختمفة تنتظـ وفؽ نشاط جهازيف العصب
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كما أف الإيقاعات التي يمر بها كؿ مف الجهاز العصبي ونظاـ عمػؿ الفػرد خػلاؿ اليػوـ تمعػب دورا فعػالا 

 في تنظيـ مختمؼ الدورات التي تطرأ عمح الوظاةؼ الحيوية لمجسـ .

يقاعػػػات النػػػوـ و فالإيقاعػػػات اليوميػػػة لنشػػػاط الجهػػػاز العصػػػبي عنػػػد الإنسػػػاف مرتبطػػػة بصػػػورة وطيػػػدة بالإ

الاستيقاظ  فخلاؿ النوـ يزداد نشاط   الجهاز البراسمباتي ( ويقؿ أثناء اليقظة ، عكس الجهػاز السػمباتي  

الػػذي يقػػؿ نشػػاطه أتنػػاء النػػوـ ويرتفػػت أثنػػاء اليقظػػة ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التغيػػرات التػػي تحػػدث عمػػح مسػػتوث 

 ادلات الخاصة بهـ.إفراز هرموف الدريناليف، ونور أدريناليف ،ونواتج التب

كمػػا أظهػػرت الدراسػػات الحديثػػة أف الجهػػاز التنفسػػي يمػػر بإيقاعػػات حيويػػة يوميػػة إذ يعمػػؿ بكفػػاءة عاليػػة 

 (.49: 1994،عمرو  خلاؿ ساعات النهار بحيث يزداد حجـ التنفس في هذا الوقت  ألبيؾ

اته خػلاؿ ضػانقبا ديوميػة حيػث تػزدا ط يمػر بإيقاعػاتكما أف نشاط القمب المتمثػؿ فػي الانقبػاض والانبسػا

ه أتنػػػاء الميػػػؿ، كمػػػا يػػػزداد أيضػػػا حجػػػـ الػػػدفت القمبػػػي وزمػػػف الػػػدفت أثنػػػاء النهػػػار سػػػاعات النهػػػار وانخفاضػػػ

 وينعكس ليلا.

الػػػذي أوضػػػحه    الإيقػػػاع الحيػػػوي اليػػػومي لػػػبعض المػػػواد الحيويػػػة لجسػػػـ الإنسػػػاف والجػػػدوؿ التػػػالي يبػػػيف

 :الرجانزـ ( عف هالبرج الجدوؿ 

 : يمثؿ النظاـ الحيوي اليومي لبعض المواد والنظـ الحيوية 02الجدول رقم 

عـــــــــــــــــــــــــدد  المواد و النظم الحيوية م البيانات

 المشاهدات

 التوقـيت اليـومي

 

 

 

       2 درجة الحرارة 1

       31 معدؿ النبض 2

       10 الوزف 3
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 الدلالات

 البدنية

 العامة

       12 ضغط الدـ الانقباضي 4

         

       25 ضغط الدـ الانبساطي 5

       48 معدؿ التنفس  ؽ( 6

 

 

 

 مواد

 مصؿ

 الدـ

 

       13 نسبة البروتيف 7

       9 نسبة الزلاؿ 8

       20 الجموبوليف 9

       12 الجمولوليف(-العلاقة  الزلاؿ 10

       18 جموبوليف جاما 11

       21 النتروجيف 12

       3 الكموريدات 13

       4 الصوديوـ 14

       17 البوتاسيوـ 15

       14 الكالسيوـ 16

 مواد

 مصؿ

 الدـ

 

       44 الجموكوز 17

       54 البموروبيف ساةؿ الصفراء( 18

       14 الكولستروؿ 19

       31 إنزيـ الترانساميناز 20

       73 حجـ 21 
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       20 الفوسفور 22

       52 البولينا 23

 

 

 

 

 

 البوؿ

       24 الكرياتيف 24

       61 17الكيتوسترويد  25

       136 17الهيدوروكسيكورتكويد 26

       435 الصوديوـ 27

       244 البوتاسيوـ 28

       353 الكموريدات 29

       191 الكالسيوـ 30

       60 الزنؾ 31

       101 الماتنيزيوـ 32

                    7     3    23    19    15      11        7 

 ظلاـ  نوـ(    نور  نشاط(

هػذا مػا (.19إلػح  14قػت الظهػر  مػف السػاعة ومف خلاؿ هذا الجدوؿ يتضػح لنػا أف النشػاط يػزداد فػي و 

. يؤدي إلح  تحقيؽ أفضؿ النتاةج خلاؿ هذ  الفترة مف اليوـ

يقػػاع  خػػلاؿمػػف كمػػا تبػػيف لنػػا  أف معػػدؿ إفػػراز هرمونػػات الغػػدة النخاميػػة يػػزداد فػػي مرحمػػة النػػوـ  لػػيلا( وا 

.  اليومي لهرمونات الغدة الدرقية يزداد في نصؼ الثاني مف فترة النوـ

وكػػذا الػػػنظـ الخارجيػػة  بعػػض مظػػاهريشػػمؿ الإيقػػاع الحيػػوي اليػػومي بشػػػكؿ عػػاـ  تػػرث الباحثػػة أفوبهػػذا 

 والدورات الداخمية الخاصة بالمواد بيوكيمياةية لمنظاـ الداخمي للإنساف.
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 الإيقاع الحيوي متعدد الأيام : 6-1-2

ومػػف خػػلاؿ التطػػرؽ إلػػح موضػػوعات الإيقاعػػات البيولوجيػػة اتضػػح وجػػود إيقاعػػات حيويػػة مختمفػػة الزمنػػة 

يومػػػػا (والػػػػبعض ا خػػػػر مػػػػف 30والتوقيعػػػػات فبعضػػػػها تفػػػػوؽ اليػػػػوـ الواحػػػػد ويصػػػػؿ بعضػػػػها إلػػػػح شػػػػهر   

-28( يومػػػػا  24-20( يومػػػػا مػػػػف  14-10( أيػػػػاـ ،  7-5( أيػػػػاـ ،  4-3الإيقاعػػػػات يمتػػػػد مػػػػا بػػػػيف  

يظهػر الإيقػاع الحيػوي متعػدد اليػاـ  ،حيث هذ  الإيقاعاتا ومف تـ تبيف لنا أف هناؾ تداخؿ في (يوم30

مػػػف خػػػلاؿ مؤشػػػرات نشػػػاط الإنسػػػاف مثػػػؿ مؤشػػػر تبػػػادؿ المػػػواد المتعمقػػػة بإنتػػػاج الطاقػػػة ونظػػػاـ النشػػػطة 

الفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيولوجية لجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف. فعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيؿ المثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ : أوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالـ 

أف الإيقػػػاع أكثػػػر تموجيػػػا يمتػػػد مػػػف  1966سػػػنة HALBEURGUE&RINBEURGUEهػػػالبرجورينبرج

 أياـ. وهذا يسمح بالإيقاع الحيوي فوؽ اليومي. 5أو 2سا حتح 24

يومػػا ومػػف بػػيف مؤشػػرات الدالػػة عمػػح وجػػود   30-20-7أمػػا التقسػػيمات القػػؿ تموجيػػا فتمتػػد مراحمهػػا مػػف 

جسـ ووزنه والنشاط النزيمي الحركي، إيقاع حيوي عمح مدث السبوع مؤشر تبادؿ المواد ودرجة حرارة ال

وكميػػة بعػػض الهرمونػػات ودبػػدبات الحالػػة الوظيفيػػة لمجهػػاز العصػػبي المركػػزي ودورات الكريػػات الدمويػػة 

البيضػػػػػػػػػاء( وتأرجحػػػػػػػػػات ضػػػػػػػػػغط الػػػػػػػػػدـ وتدبػػػػػػػػػدبا تػػػػػػػػػه حيػػػػػػػػػث أوضػػػػػػػػػح كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػالـ  - الحمػػػػػػػػػراء

كػػوف أعمػح فػي أيػػاـ أف معػػدؿ اسػتهلاؾ الكسػجيف ي OULINYANSKAوأولينيانسػكاBIKAUVEبيكػوؼ

إلػػػح أف حاسػػػة النظػػػر تكػػػوف جيػػػدة  1978عػػػاـ  BASOUTENKAالعمػػػؿ. كمػػػا توصػػػؿ العػػػالـ بازوتنػػػؾ

 ( 65: 1994،عمرو خلاؿ أوقات العمؿ عنها في الوقات الخرث. ألبيؾ 

وجػػود فتػػرات زمنيػػة بػػيف كػػؿ دورة وأخػػرث حيػػث مػػف  1986عػػاـ  ARMOLEIFوأوضػػح العػػالـ أرمولييػػؼ

 يوـ(. 1± 17لخمس ترتفت خلالها كفاءة العمؿ الحيوي  بيف هذ  المراحؿ ا
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يػػوـ( 1±10ومػػف المراحػػؿ الػػثلاث المتبقيػػة الولػػح والثالثػػة والخامسػػة تػػنخفض فيهػػا كفػػاءة العمػػؿ  نسػػبيا  

أهميػػػػة معرفػػػػة ومراعػػػػاة  1970عػػػػاـ  FAULKAUF( ، حيػػػػث بػػػػيف العػػػػالـ فولكػػػػوؼ1994:68 ألبيػػػػؾ ،

اصة وذلؾ لمحصوؿ عمح نتاةج جيػدة مػف خػلاؿ التخطػيط الجيػد الإيقاعات السبوعية والشهرية بصفة خ

حيػث اكتشػفت تػأثير أنػزيـ الهيػدروكينيز عمػح  1981عاـ DAYLIDINGوأيدته في ذلؾ العالمة دايميديف

 .( 77: 1994، عمرو  الداء البدني عمح فترات أسبوعية  ألبيؾ

ة الداخميػػػة فقػػػط بػػػؿ  يشػػػمؿ الػػػدورات حصػػػر فقػػػط عمػػػح الإيقاعػػػات البيولوجيػػػنوهػػػذا النػػػوع مػػػف الإيقػػػاع لا ي

ولػػيس هػػذا فقػػط فحتػػح الظػػواهر  ،يومػػا( 23يومػػا( والبدنيػػة   28يػػة  يومػػا( ، العاطف 33الػػثلاث العقميػػة  

يومػػا فعمػػح سػبيؿ المثػػاؿ بالنسػبة لػػدورة القمػر يبػػدأ مػػف  29إلػح 5الكونيػة تمػػر إيقاعاتهػا بػػدورات تمتػد مػػف 

 البدر الثانية.اكتماؿ البدر الولح وتنتهي باكتماؿ 

 وهذ  الدورات تؤثر عمح مختمؼ الكاةنات الحية كما سبؽ ذكرها.

ومما سبؽ ذكر  يمكننا أف نخمػص إلػح أف الإنسػاف يتعػرض إلػح دورات متعػددة اليػاـ تظهػر بشػكؿ كبيػر 

 مف خلاؿ التغيرات التي تطرأ عمح الوسط الداخمي ، والخارجي.

 :الإيقاع الحيوي الموسمي 6-1-3

ع خاص بفصوؿ السنة إذ يػرتبط بػالظروؼ الطبيعػة الخاصػة بالبيةػة التػي يعػيش فيهػا، والظػروؼ هو إيقا

المغايرة لمبيةة التي يتكيؼ فيهػا، وأوضػحت بعػض البحػاث والدراسػات العمميػة تػأثير ضػوء الشػمس عمػح 

ر حيػػث تبػػيف أنػػه عنػػدما يكػػوف نشػػاط الشػػمس مرتفػػت تكػػوف تيػػ،لإنسػػاف سػػواء أكػػاف ذكػػر أـ أنثػػح بنيػػة ا

 (83: 1994،عمرو مناسبة لإحراز نتاةج رياضية عالية  ألبيؾ 

إلػػػػح جانػػػػب عوامػػػػؿ أخػػػػرث كثيػػػػرة تػػػػؤثر أيضػػػػا عمػػػػح الإنسػػػػاف كشػػػػدة الشػػػػعة البنفسػػػػجية وشػػػػدة المجػػػػاؿ 

أف النػػاتج الرياضػػية تتبػػت إيقاعػػا  1956عػػاـ  MATHVIFالمغناطيسػي لػػلرض كمػػا بػػيف العػػالـ مػػا تفيػػؼ
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توضح أف النتاةج الرياضية العالية تكوف فػي  1957أكتوبر وفي سنة موسميا إذ ترتفت في شهر جانفي و 

شػػػهر أوت إلا أف بعػػػض العممػػػاء يػػػروف أف العوامػػػؿ الخارجيػػػة الجيػػػدة ليسػػػت هػػػي السػػػاس فػػػي الإنجػػػاز 

الرياضي الجيد ، ففي السنوات الخيرة توضح وجود مرحمتيف موسميتيف يزداد خلالهػا النشػاط البػدني فػي 

  ألبيػػػؾ. هر جػػانفي وبدايػػػة شػػهر أوت وتقػػؿ فػػػي النصػػؼ الثػػاني مػػػف شػػهر جػػوافالنصػػؼ الثػػاني مػػػف شػػ

 ( 84: 1994،عمرو 

وعميه فإف كؿ المعمومات السػابقة الػذكر توضػح أف العوامػؿ الطبيعيػة الخارجيػة لهػا تأثيراتهػا عمػح ارتفػاع 

 مستوث النشاط البدني. إلا أف ذلؾ لا يمكف قوله بصورة مطمقة.

يولوجيػػة الخارجيػة إعطػاء أهميػػة كبيػرة لمتغيػرات التػػي تطػرأ عمػح كػػؿ مػف الجهػػاز وتسػتوجب الإيقاعػات الب

   النشاط البدني (.الفترة الكاممة لرد الفعؿ الحركيالعصبي المركزي ومكونات الدـ ونشاطه طواؿ 

فػػإف العوامػػؿ الفسػػيولوجية تػػتحكـ فػػي الطاقػػة الحيويػػة للإنسػػاف لهػػذا يعمػػؿ الكثيػػر مػػف الطبػػاء إلػػح  وبهػػذا

 استخداـ المجاؿ المغناطيسي في الاستشفاء لتحسيف الحالة الانفعالية لمفرد.

كػاف بالنسػبة  وسميا دوريا يتكرر كؿ فصؿ سػواءيمكننا القوؿ أف نشاط الفرد يتبت أيضا إيقاعا مهنا  مفو 

 حالته البدنية أو الانفعالية أو العقمية.ل

 الإيقاع الحيوي السنوي:6-1-4

مف خلاؿ تطرقنا إلح النواع السابقة للإيقاع الحيوي   يومي ، متعدد الياـ ، موسمي ( يمكننا القوؿ أف 

ف الإيقػاع السػنوي يكػػوف عمػح مػدار السػػنة أي أنػه خػلاؿ الػػدورة السػنوية الداخميػة توجػػد فتػرات خاصػة يكػػو 

فيها الفرد في حالة ملاةمة وفترات أخرث في حالة تير ملاةمة وفػي هػذا الصػدد اهػتـ العديػد مػف العممػاء 

بمحاولة اكتشاؼ وتوضيح هذا النوع مف الإيقاع السنوي وذلؾ مف خلاؿ البحث عف الفترات الزمنية التي 

الػتمكف مػف تجسػيد الفتػرات  تكوف فيها الػنظـ الحيويػة فػي حالػة ارتفػاع أقصػح أو انخفػاض أدنػح وبالتػالي
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قػػػػػػػاـ بهػػػػػػػا  التػػػػػػػي يكػػػػػػػوف فيهػػػػػػػا الإنسػػػػػػػاف عرضػػػػػػػة لممػػػػػػػرض. ونجػػػػػػػد مػػػػػػػف بػػػػػػػيف هػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػات دراسػػػػػػػة

رياضػػي حيػػث تػػـ ملاحظػػة  640التػػي أجريػػت عمػػح  1984عػػاـ  CHAPCHKOUVAالعالمشابشػػكوفا

يػة فػي الشػهر واتضح مف خلالها أف المناعة العامة تكػوف ردود أفعالهػا ايجابلاؿ السنة.مناعتهـ العامة خ

 الوؿ مف الميلاد وفي الشهر الثاني عشر تصبح سمبية.

أحػػػد عممػػػاء الطػػػب الرياضػػػي بالاتحػػػاد ¨DAMPAكمػػػا أوضػػػحت بحػػػوث التػػػي قػػػاـ بهػػػا البروفيسػػػور دمبػػػا

أف عنػػد اقتػػراب الرياضػػي مػػف فتػػرة المياقػػة الرياضػػية تػػنخفض إلػػح حػػد كبيػػر عنػػد  إمكانيػػات  ¨السػػوفياتي

 .ة الإصابة بالمرضالمناعة ، وتزداد إمكاني

أجريػػت عمػح الطفػاؿ بدراسػة أو قيػاس الػوزف خػلاؿ كػػؿ  بحػوث ب وبػيف العديػد مػف البػاحثيف الػذيف قػاموو 

شػػهر مػػف شػػهور السػػنة الولػػح مػػف الػػولادة أنػػه خػػلاؿ الشػػهر الثػػاني عشػػر مػػف الػػولادة يػػزداد وزف الرضػػيت 

 تدريجيا.

ع سنوي ( يوجد اخػتلاؼ بػارز فػي وزف المعػدة عنػد أظهرت الدراسات أنه خلاؿ الدورة السنوية   ايقا كما

: 1994،عمػػرو الولاد . هػػذ  النقطػػة تحػػدث فػػي الشػػهر الرابػػت والحػػادي عشػػر مػػف السػػنة الفرديػػة . ألبيػػؾ 

99-101) 

ـ وهذ  الدراسات تسمح لنا بالقوؿ أنه يوجد نظاـ تغيير حيني   وراثي( خاص بالنمو الحيػوي، وهػذا النظػا

نسػػاف، وبهػػذا فػػإف متابعػػة التغيػػرات تمكػػف مػػف معرفػػة حالػػة الإنسػػاف ور ونمػػو الإيتكػػرر خػػلاؿ مراحػػؿ تطػػ

 خلاؿ العاـ.

ف هذ  القواعد البيولوجية تحوي دورة جينية داخمية سنوية فيها مناطؽ زمنية أكثر ملاةمة لإظهار أعمح  وا 

 الإخفاؽ.معدلات النشاط. ومناطؽ أخرث زمنية يقؿ فيها معدؿ النشاط بمعنح آخر ترتفت معدلات 

 إيقاع حيوي متعدد السنوات: 6-1-5
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يمكػػف بالإضػػافة إلػػح هػػذا معرفػػة الإيقػػاع الحيػػوي متعػػدد السػػنوات ، بحيػػث يجػػب تحديػػد المراحػػؿ الزمنيػػة 

المختمفػػة مػػف حيػػث اسػػتمرارية مػػرور الوقػػت وهػػذا مػػت تػػزامف إمكانيػػة تحػػرر الطاقػػات والارتفػػاع الكبيػػر فػػي 

تأكد صدؽ هػذ  النظريػة باسػتثناء  دوالذي يتفاوت مف سنة إلح أخرث وقإمكانيات إظهار النشاط الحركي 

بعػػض الحػػالات الشػػاذة والتػػي تكػػوف تحػػت تػػأثير بعػػض العوامػػؿ الوراثيػػة وكػػذا أثنػػاء طفػػرات التطػػور التػػي 

 تحدث بعد ولادة الطفؿ مف جراء العوامؿ البيةية فإنه مف الممكف أف تحدث بعض الانحرافات الفردية.

فإف التوزيت الخاص بالمرض أو النشاط الحركي توضح وجود قواعد بيولوجية حيػث تظػـ  مف جهة أخرث

الػػدورة الجنينيػػة الداخميػػة السػػنوية منػػاطؽ زمنيػػة أكثػػر ملاةمػػة لإظهػػار أعمػػح معػػدلات النشػػاط الحركػػي ، 

 ومناطؽ أخرث زمنية يرتفت خلالها معدؿ الإخفاؽ   المراحؿ الحرجة (.

السػػنوية فإنػػه توجػػد فتػػرات مركزيػػة   مراحػػؿ حرجػػة ( والتػػي تتعػػرض خلالهػػػا إذ أنػػه خػػلاؿ مراحػػؿ النمػػو 

القواعد البيولوجية بما يؤثر بشكؿ كبير عمح نمو حالة النشاط الحركي، في هذا الوقت بالذات فإنه يمكف 

ملاحظػػػة الاختلافػػػات فػػػي ديناميكيػػػة النشػػػاط الحركػػػي  تأخرهػػػا ،أو ثباتهػػػا ،أو حتػػػح فػػػي بعػػػض الحيػػػاف 

 شكؿ بسيط (.تقدمها ب

بػإجراء ملاحظػات اسػتمرت  CHARPCHENYKOUVA.F وعميػه قامػت العالمػة ك شاربشػنيوكوفا.ؼ ك

ثماني سنوات تتبعت خلالها ديناميكية النشاط الحركي ووجدت أف هناؾ اختلافات داخؿ المجموعات مف 

 (.118: 1994،عمرو  ي ألبيؾحيث ديناميكية النشاط الحرك

يقاع الحيوي يتغيػر حالػه خػلاؿ سػنوات متعػددة، إذ نلاحػظ أف بعػض الفػراد ومف هذا كمه نستنتج أف الإ 

يكونوف في أوج نشاطهـ هذا العاـ لينخفض تدريجيا في باقي السنوات القادمة ثـ يعود نشاطه إلح الػذروة 

 مرة أخرث ولكف هذ  الحالة قد تدوـ سنتيف أو أكثر.
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 : تصنيف عمى أساس بيئة الإيقاع الحيوي:6-2

 ب ما أظهر  الباحثوف والعمماء يمكننا أف نحدد بيةتيف للإيقاع الحيوي وبهذا نقسمه إلح:حس

 الإيقاع الخارجي: 6-2-1

هػػػو عبػػػارة عػػػف تغيػػػرات مسػػػتمرة منتظمػػػة فػػػي شػػػكؿ دوري يطػػػرأ عمػػػح مختمػػػؼ الظػػػواهر الكونيػػػة والبيةيػػػة 

 .إلخ...رحيطة بالفرد، مف أرض وشمس وقمالم

المرتبطػػة بالفمػػؾ والكػػوف أف الظػػواهر الكونيػػة تظهػػر فػػي صػػورة دورات متعاقبػػة نأخػػذ حيػػث أثبتػػت العمػػوـ 

عمح سبيؿ المثاؿ دورة الضوء والظلاـ والتي تظهػر مػف خػلاؿ تعاقػب الميػؿ والنهػار كمػا هػو موضػح فػي 

 الشكؿ التالي :

 
 الإيقػػػػاع الكػػوني لمنهػػػػار والميػػػػػػؿيوضح :01الشكل رقم
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ي مظػاهر الحيػاة عمػػح كوكػب الرض ومػت هػػذ  الظػواهر الكونيػة التػػي تحػدث فػي صػػورة يتشػابه الحػاؿ فػػ

دورات إيقاعيػػػػة أيضػػػػا، فتظهػػػػر هػػػػذ  الػػػػدورات الإيقاعيػػػػة فػػػػي تػػػػأثير الشػػػػمس وارتباطهػػػػا بزيػػػػادة المجػػػػالات 

-35-11-7المغناطيسية؛ فقد اكتشؼ العمماء السوفييت السابقيف عدة دورات حياة لمشمس تتراوح بيف  

نة وقمػػة كػػؿ دورة مػػف هػػذ  الػػدورات تتميػػز بنشػػاط شمسػػي حػػاد تكثػػر فيػػه الانفجػػارات داخػػؿ نجػػـ ( سػػ80

 .الشمس ويتست نشاط البقت الشمسية والعواصؼ المغناطيسية

كما يمر القمر أيضا بدورات إيقاعية تؤثر هي أيضا عمح سموؾ الفرد حيث أظهػرت بعػض الدراسػات أف 

دة لا قػػبػػدأ بهػػلاؿ ثػػـ بػػدر وتنتهػػي بهػػلاؿ ويسػػتمر ذلػػؾ بشػػكؿ دوري.دورة القمػػر  تمػػر بمراحػػؿ مختمفػػة إذ ت

،2003  :67) 

وبهذا يمكننا اعتبار الدورات التي تمر بها كؿ مف الظواهر الكونية والبيةية مف الإيقاعات الخارجيػة التػي 

 تحدث خارج جسـ الإنساف.

 داخمي :اليقاع الإ 2-2-

مػػر الفػرد ذاتػػه أي بيةػػة الداخميػػة فمعظػػـ وظػػاةؼ الجسػػـ تيقصػد بهػػذا النػػوع مػػف الإيقػػاع ذلػػؾ الػػذي يخػػص 

التمثؿ الغذاةي، العمؿ الػوظيفي لمجهػاز التنفسػي ودرجػة حػرارة الجسػـ تها مأمث مفبدورات إيقاعية منتظمة 

 وتتأرجح هذ  الدورات بيف الارتفاع نهارا والانخفاض ليلا.

التنفسػػي والجهػػاز العصػػبي المركػػزي إيقاعػػا إذ تتبػػت أجهػػزة الجسػػـ الحيويػػة بمػػا فػػي  ذلػػؾ الجهػػاز الػػدوري و 

منتظمػػا وتكػػوف وظػػاةؼ هػػذ  الجهػػزة نشػػطة وعمػػح كفػػاءة عاليػػة فػػي فتػػرات معينػػة مػػف  اليػػوـ وتقػػؿ فػػي 

 ساعات أخرث.

 وتعتبر الخمية وحدة بناء في جسـ الإنساف وتكوف في نشاط داةـ، كأساس لاستمرار الحياة.
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ته لا إراديا  لتنظيـ وظاةؼ العضاء الداخمية لمجسـ بما فيها ويتـ أداء مختمؼ النشطة الحيوية وتفاعلا

فػػرازات الغػػدد ....الػػخ ، وتػػتـ هػػذ  النشػػطة بواسػػطة أنظمػػة  : وظػػاةؼ القمػػب، حركػػة الجهػػاز العصػػبي وا 

مختمفة. فمثلا تعمؿ هيبوتلامس عمح تنظيـ البيةة الداخمية لمجسـ وحفظ التوازف الداخمي كما تعمؿ الكبػد 

اس لتنظػػيـ مسػػتوث الجميكػػوز فػػي الػػدـ، ويطمػػؽ عمػػح هػػذا التنظػػيـ بػػالتحكـ الػػذاتي أو الػػلاإرادي مػػت البنكريػػ

 الذي تحدث في الجسـ   حالة الفسيولوجية أو عاطفية (.

 وتستمر هذ  النشطة اللاإرادية بصورة منتظمة طواؿ حياة الفرد أو في سمسمة مف التفاعلات المتعاقبة.

وبهػػػذا يمكػػػف القػػػوؿ أف لمجسػػػـ نظامػػػه الخػػػاص بػػػه بحيػػػث تمػػػر الخميػػػة ومختمػػػؼ الجهػػػزة الجسػػػـ بػػػدورات 

 في ظؿ المؤثرات الخارجية والداخمية. عمح التوازف الداخمي لمفرد، وهذاإيقاعية منتظمة لمحفاظ 

 ويمكف تقسيـ هذ  الدورات الإيقاعية الداخمية إلح صنفيف:

 الصغرى:ولا: الدورات الإيقاعية أ

إف مختمػػؼ العمميػػات الحيويػػة التػػي تػػتـ عمػػح مسػػتوث الخلايػػا والعضػػاء والجهػػزة تمػػر بػػدورات إيقاعيػػة  

مختمفة يطمؽ عميها بالدورات الإيقاعية الصغرث. بحيث تأخػذ هػذ  الػدورات تأرجحػات متتابعػة بػيف الشػدة 

شوية فمػثلا يػزداد دفػت القمػب فػي والضعؼ للنشطة الخاصة بإيقاع النبض، التنفس ، الدورة الدموية والح

الانقباض يعقبه الانبساط كما يتعاقب الشهيؽ الذي هو عمميػة إدخػاؿ كميػة مػف الهػواء والكسػجيف ، مػت 

الزفيػػػػػر الػػػػػذي هػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػف طػػػػػرد ثػػػػػاني أكسػػػػػيد الكربػػػػػوف بخػػػػػار المػػػػػاء، فػػػػػي تبػػػػػادؿ إيقػػػػػاعي متتػػػػػابت 

 .(Domart et Bourneuf,sans annés ; 898) مستمر

ممغػـ 80/90ساعات بحػواؿ 3/4لدث شخص لـ يتناوؿ طعاما خلاؿ  يغ تركيز سكر الدـ المستو كما يبم

 .((guyton,1981 ;847/دسمتر
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كيػز السػكر ضػمف حػدود دقيقػة فػي متطػورة لممحافظػة عمػح تر ال ويوجد في جسـ الإنساف عدد مف ا ليات

زمػػا الػػدـ يعتمػػد عمػػح السػػاعة البلازمػػا الػػدـ وتوجػػد ضػػمف هػػذ  الحػػدود إيقػػاع يػػومي واضػػح لمسػػكر فػػي بلا

الجسػػػـ نموذجػػػا مثاليػػػا لنظمػػػة الػػػتحكـ  ويعػػػد تنظػػػيـ درجػػػة حػػػرارة ،البيولوجيػػػة الموجػػػودة فػػػي تحػػػت المهػػػاد

فػي  ما بتغيرات الحاصمةأاف بيف إنتاج الحرارة وفقدانها تز تحدث عادة اضطرابات في عممية الا البيولوجية

بتغيػػرات فػػي درجػػة حػػرارة  المػػؤثرات فػػي هػػذا المجػػاؿ(أومعػػدؿ اليػػض  وتعػػد التمػػاريف البدنيػػة مػػف أكثػػر 

 كتساب الحرارة .االتي تغير مف فقداف أو المحيط الخارجي،

ويػػتـ التحػػري عػػف التغيػػرات الحاصػػمة فػػي درجػػة حػػرارة الجسػػـ عػػف طريػػؽ مسػػتقبلات حراريػػة تبػػدأ بإرسػػاؿ 

 نتػػػاج أو فقػػػداف الحػػػرارة أوسػػػتجابة المختمفػػػة ؛بحيػػػث يتغيػػػر إسػػػات تغيػػػر إنتػػػاج الخػػػارج لعضػػػاء الاانعكا

وتوجد فةتاف لممستقبلات المحيطيػة فػي الجمػد  ستواها الطبيعيسـ إلح مكلاهما مت وتعود درجة حرارة الج

 (Sherwood L2004:351)ثابت نسبيا. العميقة لمجسـوالمركزية في التراكيب 

أيضػػا دورات إيقاعيػػة وكػػذا وهكػػذا الحػػاؿ فػػي تبػػادؿ الإثػػارة والكػػؼ بالجهػػاز العصػػبي كمػػا أف لخميػػة الكبػػد 

إيقػػاع الحمػػاض المينيػػة فػػي الػػدـ ، إذ أظهػػرت الدراسػػات التػػي تناولػػت ظػػاهرة تػػأرجح مسػػتوث الحمػػاض 

وهػػػذا فػػي تجربػػػة طبقػػت عمػػػح مجموعػػػة مػػف الفػػػراد بحيػػث تمػػػت تغػػػديتهـ  1986المينيػػة فػػػي الػػدـ عػػػاـ 

صػػباحا إلػػح  8ت سػػاعات   تبػػدأ مػػف بوجبػػات متشػػابهة فػػي المكونػػات الغذاةيػػة ومتسػػاوية فػػي الكػػـ كػػؿ أربػػ

صػباحا( خػلاؿ هػذ  الفتػرات  7مسػاءا حتػح السػاعة 11مساءا، تعقبها فترة نوـ تبػدأ مػف السػاعة 10تاية 

وتوصػمت هػذ  الدراسػة إلػح أف مسػتوث الحمػاض المينيػة ، ـ قياس الحماض الامينيػة فػي الػدـالزمنية ت

عا عمح الساعة العاشػرة ونصػؼ صػباحا بمعنػح أف صباحا بينما يكوف مرتف 2يكوف منخفضا في الساعة 

 %25إلح  % 15صباحا وترتفت بنسبة  4مستوث الحماض المينية له دورات إيقاعية تبدأ مف الساعة 
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ظهرا وحتح بعد الظهر باعتبار أنه توجد دورات لتجديد الخلايا والنسػجة تختمػؼ مػدتها حسػب اخػتلاؼ  

 العضاء.

 

 

 ثانيا:الدورات الإيقاعية الكبرى:  

 كبيػػػر وعميػػػؽ فػػػي حيػػػاة يوجػػػد ثػػػلاث دورات إيقاعيػػػة كبػػػرث رةيسػػػية للإيقػػػاع الحيػػػوي وكػػػؿ منهػػػا لػػػه تػػػأثير

ة دورات نساف مند ولادتػه تمػر حياتػه بثلاثػففي بداية القرف الثاني توصؿ العمماء إلح أف الإ {؛مفرداليوميةل

الذهني  و تتعمؽ الثانيػة بحالتػه العاطفيػة أمػا الػدورة  اطه العقمي أومتكررة، تتعمؽ إحدث هد  الدورات بنش

 .(testu,2000 ;66-67)الثالثة فهي دورة تخص حالته الجسمية أو البدنية 

تبدأ هذ  دورات الإيقاع الحيػوي الرةيسػية البدنية والعاطفيػة والعقميػة( مػف نقطػة انطػلاؽ واحػدة وهػي نقطػة 

تبػػػػدأ الخلايػػػػػا والجهػػػػزة فػػػػي التشػػػػػغيؿ وتبػػػػدأ عمميػػػػػات الهػػػػدـ والبنػػػػػاء  البػػػػدء فػػػػي لحظػػػػػة المػػػػيلاد ، حيػػػػػث

(وتمرهذ  الدورات الإيقاعيػة   عقميػة، عاطفيػة، بدنيػة( بأيػاـ حرجػة يمكػف تعريفهػا بأنهػا اليػاـ   الميتابوليزـ

إلػػح  أو مػػف السػػو ،   مػػف الإيجػػابي إلػػح السػػالب( أأسػػو لتغييػػر سػػواء مػػف الحسػػف إلػػح الالتػػي يػػتـ فيهػػا ا

حسػػػف  مػػػف السػػػالب إلػػػح الإيجػػػابي(، وتكػػػوف هػػػذ  الػػػدورات الػػػثلاث متناوبػػػة ومسػػػتمرة إلػػػح أف يمػػػوت ال

 الشخص.

تعتبر الدورة العقمية أطوؿ الدورات الإيقاعيػة،ثـ تميهػا العاطفيػة وأخيػرا الػدورة البدنيػة. ويفسػر تفػاوت مػدة و 

لػػوجي والفسػػيولوجي وعمميػػة الهػػدـ كػػؿ فتػػرة عػػف الخػػرث بػػأف الإيقػػاع الحيػػوي البػػدني مػػرتبط بالجانػػب البيو 

والبناء داخؿ الخلايا المختمفة في النسجة وأعضاء الجسـ، وهػذ  العمميػة الحيويػة تحػدث بصػورة مسػتمرة 

أمػا العػاطفي فهػو مػرتبط بسػموؾ  ،النهػار؛ وعميػه تكػوف أقصػر الػدوراتفي كؿ لحظػة مػف لحظػات الميػؿ و 
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الإنساف الذي لا يحتاج إلح مدة طويمة لحدوثه، والعقمي أكثر لنه مرتبط بالقدرات المعرفية المتجسدة في 

 .) الإدراؾ وعمميات التذكر والاستذكار و التي مقرها مخ الإنساف

 وفي مايمي توضيح مفصؿ عف كؿ دورة.

 

 Cycle mentale الدورة العقمية:- ا

يؤثر الإيقاع العقمي عمح الذكاء والذاكرة تختص بالحالة العقمية والذهنية لمفرد،إذ  (يوما33دتها  م

طقية وسرعة رد الفعؿ والطموح ،وهو ينقسـ إلح مرحمة إيجابية لمدة نالذهنية والقوة الم واليقظة

تفتحا  رد ذوي أذهاف أكثابية يكوف الفرا(يوـ ومرحمة سمبية بعدد الياـ نفسها وفي المرحمة الإيج16.5 

حتفاظ بالمعمومات واستيعاب وتكيؼ أسرع ويسهؿ عميه التعامؿ مت عدة وذاكرات أكثر قدرة عمح الا

وتعمـ أشياء في وقت واحد وهذا هو الوقت الفضؿ لمدراسة والتفكير الإبداعي ولاستيعاب  وقضاياـ امه

نجاز المهم ( يوما قد ينظر إليها 16.5التي تتطمب كفاءة عقمية عالية وأياـ الذروة هذ    اتجديدة وا 

النصؼ الثاني مف الدورة العقمية فإنه في عمح أنها الوقت المناسب لمفنانيف والمفكريف والكتاب ،أما 

 ومعظـكار  أو تفسير ا راء المطروحة ،والتعبير عف أف يتميز بقدرة تفكير أقؿ وصعوبة في التركيز

الفراد يجدوف أنه وقت صعب لمتعمـ الشياء الجديدة ويرث معظـ الباحثيف أف هناؾ إتواء لتعامؿ بعقؿ 

نتفاع بها هذ  الياـ الهابطة ربما يمكف الامطمؽ في أثناء هذ  الفترة لكي يعاد شحف خلايا المخ و 

يضا مراجعة وتحميؿ اؤها في تكرار التمريف عمح أشياء سبؽ تعممها وأضتـ قإذا ،يمكف  كأفضؿ ما

 (.191: 2000المواقؼ التي مر بها شمبي ،
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ومف هنا يمكننا القوؿ بأف الإيقاع الحيوي العقمي هو الذي يحدد لنا الزمف والوقت الذي تكػوف فيػه قػدرات 

المعرفػػػة وتشػػػغيمها بكفػػػاءة ومتػػػح تكوف القػػػدرات  أي جػػػاهزة لاسػػػتقباؿ العقػػػؿ ومهاراتػػػه فػػػي حالػػػة إيجابيػػػة

 تقاف ما سبؽ تعممه.ا  في حالة سالبة حتح يتـ استرجاع و عقمية (والمهارات ال

 
 يالإيقاع الحيوي العقميمثل : 02الشكل رقم 

 

 تفسير منحنى الدورة الإيقاعية العقمية:

 يمكف تقسيـ المنحنح إلح قسميف: قسـ ايجابي وقسـ سمبي.

 (ينقسـ بدور  إلح جزةيف:يوما16.5تاية إلح 0 مف  القسم الايجابي:*

 :الجزء الأول الصاعد:-

حيث يلاحظ صعود المنحنح إلح أعمح قيمة  الدرجة الإيجابيػة( أي إلػح الػذروة، وتكػوف متفاوتػة مػف فػرد 

  خر. وهذا دليؿ عمح ازدياد درجة النشاط العقمي .
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وفي هذ  الفترة يصػؿ إدراؾ الفػرد مػدا ، ويكػوف الفػرد سػريت الخػاطر، لمػاح وملاحظاتػه ذكيػة، كمػا يسػهؿ 

؛ حيػػث تكػػوف قدراتػػه العقميػػة عاليػػة فػػي النمػػو مػػت عػػدة مهػػاـ وقضػػايا فػػي وقػػت واحػػد ح الفػػرد التعامػػؿعمػػ

 والتشغيؿ.

وفػػي اليػػوـ الثػػامف تصػػؿ الػػدورة الإيقاعيػػة ذروتهػػا العقميػػة حيػػث تصػػبح الحالػػة العقميػػة فػػي أقصػػح قوتهػػا و 

 ذروتها.

 الجزء الثاني النازل:-

صػػػوله لمػػػذروة إلػػػح الهبػػػوط  متجهػػػا إلػػػح السػػػفؿ ، وفػػػي اليػػػوـ  حيػػػث يتجػػػه الإيقػػػاع الحيػػػوي العقمػػػي بعػػػد و 

نرث وصوؿ منحنح الدورة الإيقاعية العقميػة إلػح خػط السػاس حيػث يعتبػر هػذا اليػوـ يومػا حرجػا ، 16.5

ويمتػػاز الفػػرد فػػي هػػذ  الفتػػرة بصػػعوبة فػػي التعبيػػر عػػف أفكػػار  أو تفسػػير ا راء المطروحػػة، ويكػػوف الفػػرد 

 تير صاةبة بسبب تشوش دهنه. عرضة  لاتخاذ قرارات

 ينقسـ إلح جزةيف:يوما( و  33إلح تاية  16.5 مف  القسم السمبي:*

 الجزء الأول النازل: -

ؿ نقطػػة (، والػػذي يشػػمؿ أقػػ24يسػػتمر المنحنػػح إلػػح الاتجػػا  نحػػو السػػفؿ حتػػح اليػػوـ الرابػػت والعشػػرييف  

الػذهف  وبديهتػه تيػر حاضػرة . ممػا  ، ويكػوف الفػرد فػي هػذ  المرحمػة مشػوشمنخفضػة فػي الحالػة السػالبة

في هػذ  المرحمػة بػأف يقػوـ بمراجعػة مػا سػبؽ تعممػه دوف الإقػداـ وقوعه في الخطاء . وينصح  يؤدي إلح

 عمح تعمـ المفاهيـ والنظريات الجديدة.

 الجزء الثاني الصاعد: -

ةص هػذ  المرحمػة أف ذهػف والارتفاع نحػو العمػح ، ومػف خصػا ية العقمية في الاتجا تبدأ الدورة الإيقاع  

الفػػرد يكػػوف أقػػؿ تشوشػػا، ويكػػوف هػػذا الوقػػت مناسػػب جػػدا لإعػػادة تقيػػيـ الشػػياء والقضػػايا دوف الارتبػػاط 
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بأشياء أو صفقات جديدة، وباجتياز منحنػح الػدورة الإيقاعيػة خػط السػاس، يصػؿ الفػرد إلػح الفتػرة الثانيػة 

 (مف الدورة.33الثالث والثلاثيف  يوـ الحرجة في

 

 Cycle émotive :الدورة العاطفية:-ب

نفعاليػة والعاطفيػة لمفػرد وتػؤثر كػذلؾ فػي الصػحة العقميػة مثػؿ المػزاج يػوـ وتخػتص بالحالػة الا 28ومدتها 

 (  1990gittelson: 20والإحساس والشعور والإبداع  

الػػدورة يكػػوف الفػػرد فيهػػا ميػػالا إلػػح البهجػػة والتفػػاؤؿ مثػػؿ القػػدرات  مػػف حالولػػ الربعػػة عشػػراليػػاـ  ففػػي

ز العصبي تكوف هناؾ سيطرة االإبداعية والحب والتعاوف والحاسيس ،وكؿ أمور التنسيؽ المتصمة بالجه

 ريف .خنسجاـ مت أنفسها ومت ا وقت الاعميها ، انه 

فهػي فتػرة إعػادة الشػحنة تمامػا مثػؿ البطاريػة وفػي عة عشرة يوما الثانيػة فإنهػا تعػد فتػرة تعويضػية بأما الر 

عماؿ والمهاـ.وهذ  الياـ تكػوف تيػر والشعور بعدـ الرتبة في أنجاز ال ،هتياج والقمؽهذ  الفترة يسود الا

نفعاليػػػة ؿ فػػػي الفتػػػرة الاملاةمػػػة لمتعػػػاوف ولتكػػػويف فريػػػؽ عمػػػؿ وتحػػػدث الحػػػوادث الصػػػناعية وحػػػوادث النقػػػ

 .السمبية

بػالقوة وهػو فػي أوقػات كثيػرة يمكػف أف يكػوف لػه أثػر عمػح المكونػات  ممػيءاطفي هػو إيقػاع إف الإيقاع الع

البدنيػة والعقميػة لمفػػرد ،وفػي الرياضػات الذهنيػػة مػثلا الكولػؼ يمكػػف أف يظػؿ المػرء عمػػح مػا يبػدو بمسػػتوث 

لحرجػة لمػدورة نفعالية مرتفعػة ،إف اليػاـ اامستوا  البدني إذا كاف في حالة  انخفاضمرتفت عمح الرتـ مف 

وهي تستطيت أف تتركنا معرضيف لذث ذاتي  أو لحالات  ياـ التي تحتاج إلح الحذرالعاطفية هي تمؾ ال

خػريف .إف الإيقاعػات العاطفيػة واليػاـ الحرجػة بدو مستقرة  تيػر معقولػة (تمػاـ لآحالة مزاجية ت عنؼ أو

ية،إذ أننػا فػي معظػـ الحػالات تكػوف أفضػؿ قػدرة مف السهؿ التحكـ فيها مقارنة بالإيقاعات البدنية أو العقم
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: 2000عمػػح تقػػويـ شػػعورنا أو حالتنػػا المزاجيػػة مػػف قػػدرتنا عمػػح تقػػويـ حالػػة جسػػمنا أو أذهاننػػا   شػػمبي ،

191) 

 
 الإيقاع الحيوي العاطفييمثل  :03الشكل رقم 

 تفسير منحنى الدورة العاطفية:

 سمبي.ينقسـ المنحنح إلح قسميف قسـ ايجابي وقسـ 

 ينقسـ إلح جزةيف:يوما(14 تاية إلح0  مف  *القسم الايجابي:

 لجزء الأول الصاعد:ا -

نػػػػػا ازديػػػػػاد درجػػػػػة الإيقػػػػػاع نلاحػػػػػظ صػػػػػعود المنحنػػػػػح إلػػػػػح أعمػػػػػح قيمػػػػػة ايجابيػػػػػة  ذروة( ممػػػػػا يوضػػػػػح ل  

 حسنة.بحيث يشعر الفرد في هذ  الفترة بالسعادة، ويكوف متعاونا متفاةلا وعلاقته الاجتماعية ،العاطفي

 : الذي يقت في منتصؼ المرحمة الإيجابية يصؿ النشاط العاطفي إلح ذروته .7وفي يوـ 

 الجزء الثاني النازل:-
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(ويكػوف الفػرد 14يختػرؽ خػط السػاس فػي  اليومػالرابت عشػر ، أ الػدورة  فػي الاتجػا  نحػو السػفؿوهنػا تبػد

 .في هذ  الفترة قابلا لمتوتر؛ بالغ الحساسية والقمؽ والانفعاؿ

 

 ( الذي يتجزأ إلح جزةيف:يوما 28 تاية إلح14 مف *القسم السمبي:

 النازل:  الجزء الأول-

  الدرجػة السػالبة  22تستمر الحالة السالبة لمدورة العاطفية في الهبوط إلػح السػفؿ حتػح تصػؿ فػي اليػوـ 

 علاقات مت ا خريف.(. يتميز الفرد في هذ  الفترة بعدـ الرتبة في إنجاز الفعاؿ وتير قادر عمح عقد 

 الجزء الثاني الصاعد:-

تبػػدأ الػػدورة الإيقاعيػػة العاطفيػػة فػػي التحػػرؾ إلػػح العمػػح ومػػف تػػـ يقػػوـ الفػػرد بتجميػػت حماسػػه؛ والالتػػزاـ  

 بالمتطمبات العاطفية والعلاقات الاجتماعية.

جػػا لنػػه تػػـ مػػف الػػدورة يقطػػت المنحنػػح خػػط السػػاس، ومػػف هنػػا يعتبػػر هػػذا اليػػوـ يومػػا حر  28وفػػي اليػػوـ 

 الاتجا  فيه مف الحالة السالبة نحو الحالة الإيجابية  يوـ يحدث فيه التغيير(.

 Cycle physique الدورة البدنية:-ج

كػػؿ ظػػاهرة لهػػا علاقػػة بالحالػػة البدنيػػة لمفػػرد مػػف طاقػػة ومهػػارات حركيػػة تخػػص وهػػي ، يومػػا (23  تهامػػدو 

 1990أقصح طاقة يمكنأف يبذلها الفرد. بسطويسي،مختمفة ،هذا فضلا عف العناصر البدنية وهي أيضا 

 :466.) 

لوؿ حتماؿ والطاقة والمقاومة لممرض ،وفي أثنػاء الفصػؿ االا وقوة وهذا الإيقاع يشتمؿ عمح القوة البدنية

يمكػػف تشػػبيه المػػر ببطاريػػة تعمػػؿ عمػػح إعطػػاء الطاقػػة ،وكػػؿ النظمػػة تكػػوف فػػي  (يػػوـ11.5مػػف الػػدورة  

ف هناؾ تنسيؽ أفضؿ ومقاومة أكبر لممرض ،وبشكؿ عاـ ظروؼ بدنية أفضػؿ تميػز حالتها القصوث إذ أ
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 زمنيػػػة أطػػػوؿ .وفػػػي أثنػػػاء سػػػتعداد لمعمػػػؿ الشػػػاؽ لفتػػػراتالفػػػرد عمػػػح النصػػػؼ الوؿ مػػػف الػػػدورة ،ويكػػػوف ا

شػعور الفػرد فػي  يتنػاقصوكأف البطارية فػي حالػة شػحف ،و مف هذ  الدورة فإف المر يبدو  الثاني النصؼ

مسػػتوث فػػي هػػذا نخفػػاض اليوف عمػػح سػػبيؿ المثػػاؿ يكػػوف عرضػػة لامعظػػـ الحػػالات فػػي الحيويػػة ،والرياضػػ

نهـ لا يكونوف عمػح المسػتوث نفسػه مػف الفعاليػة كمػا هػـ فػي النصػؼ الوؿ والػذي أالوقت ومعظـ الوقت 

 يمثؿ الياـ الإيجابية في الدورة .

ولكػنهـ سػوؼ  مشاكؿ في أثناء أيامهـ السمبية لا يقعوا فييجب أف  إف الفراد الذيف هـ في ظروؼ جيدة

يتعرضػػػػوف ببسػػػػاطة لهبػػػػوط فػػػػي الإمكانيػػػػات البدنية،ويشػػػػعروف بالعػػػػدـ التػػػػوازف والخمػػػػوؿ وزيػػػػادة احتمػػػػاؿ 

التعرض إلح حوادث، وذلػؾ يسػاعد عمػح رؤيػة نصػؼ الػدورة الػذي يحػدث فيػه إعػادة شػحف لمػدورة البدنيػة 

 لدورة الذي يكوف نشيطا جدا اؿ مف عمح النقيض مف النصؼ الو  عمح أنها فكرة سمبية

الفتػػرة السػػمبية   لمػػدورة البدنيػػة يجػػب أف لا يكػػوف فػػي معظػػـ الحػػالات عوامػػؿ  إف الإهتمػػاـ والحػػرص أثنػػاء

 فعالة بالنسبة لمفرد .

ذا كػػاف الفػػرد فػػي ظػػروؼ جيػػدة لمغايػػة فمػػف تكػػوف هنػػاؾ مشػػاكؿ بوجػػه عػػاـ ولكػػف فقػػط فػػي أثنػػاء  اليػػاـ وا 

يكػػوف فيػػه تغييػػر فػػي الإيقػػاع الحيػػوي مػػف الإيجػػابي إلػػح السػػمبي ومػػف الػػذي  الحرجػػة لمػػدورة ،أي الوقػػت 

بػػػػػدني يكػػػػػوف تيػػػػػر ثابػػػػػت وتيػػػػػر متوقػػػػػت السػػػػػمبي إلػػػػػح الإيجػػػػػابي وهػػػػػذا التغيػػػػػر المفػػػػػاج  فػػػػػي الإيقػػػػػاع ال

 (188: 2000 شمبي،.

لنػػا الػػزمف والفتػػرة التػػي يمػػارس فيهػػا الفػػرد وبهػػذا يمكننػػا القػػوؿ بػػأف الإيقػػاع الحيػػوي البػػدني هػػو الػػذي يحػػدد 

يػتمكف مػف  التدريبات الخاصة بتنمية هذ  المهارات البدنية ،ومف تـ يستطيت الفػرد التعامػؿ مػت بدنػه حتػح

تأديػة مهامػػه البدنيػػة وخػػوض الجػػولات البطػػولات فػػي الوقػػات والزمنػػة الصػػحيحة المناسػػبة حسػػب إيقاعػػه 

 الحيوي البدني.
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 الإيقاع الحيوي البدنييمثل  :04الشكل رقم 

 تفسير منحنى الدورة البدنية:

 يمكف تقسيـ المنحنح إلح قسميف قسـ سمبي وآخر ايجابي.

 ينقسـ بدور  إلح جزةيف:و  (يوما 11.5تاية  إلح 0مف  *القسم الايجابي:

 الجزء الأول الصاعد: -

درجػػة الإيقػػاع البػػدني فػػي هػػذ  الفتػػرة يلاحػػظ صػػعود المنحنػػح إلػػح آخػػر قيمػػة لػػه، وهػػذا دليػػؿ عمػػح ازديػػاد 

 بحيث يمتاز الفرد بالمياقة البدنية والصحة الجسمية السميمة.

أما في اليوـ السادس الواقت في منتصؼ المرحمة الايجابية مػف الػدورة يصػؿ المنحنػح فيػه إلػح الػذروة،  -

 بناء( سيرا حسنا.وهنا يكوف الفرد في أفضؿ حالته البدنية حيث يسير الميتابوليزـ  الهدـ وال
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كما أف أجهزة الجسـ تعمؿ عمح خير ما يراـ، بذلؾ تكوف حالة الجسـ البيولوجية في أفضؿ حاؿ؛ وبػذلؾ 

 يستطيت الفرد الانخراط في أي نشاط يقدـ إليه أو يطمب منه.

 

 الجزء الثاني النازل:-

متجهػػا إلػػح  لسػػاس ويعبػػر تجػػه نحػػو خػػط اوبعػػد وصػػوؿ منحنػػح الػػدورة الإيقاعيػػة البدنيػػة إلػػح الػػذروة ،ي  

 الحالة السالبة.

( يوما حرجا مف الضروري اتخاذ الحذر فيه. أثناء هذ  الفترة تختمػؼ اسػتجابة الجسػـ 11.5ويعتبر اليوـ 

لممثير مما كاف عميه في المرحمة السابقة، تتغير سرعة الميتابوليزـ وطبيعتها، إذ ينخرط البدف فػي تجديػد 

وفي صيانته والتأقمـ مت الظروؼ البيةية الخارجية والداخمية؛ تحػت تػأثير  خلايا بعض أعضاةه وأجهزته،

يقاعػػه الحيػػوي بتػػأثير طبيعػػة تجديػػد الخميػػة التػػي تسػػير  الجهػاز العصػػبي والجهػػاز الغػػدي. ويتػػأثر الجسػػـ وا 

 وفؽ دورة إيقاعية بيف النشاط والارتفاع والانخفاض.

 سـ أيضا إلح جزةيف:ينقو  (يوما 23 تاية إلح11.5 مف * القسم السمبي:

 الجزء الأول النازل:  -

يسػػػتمر المنحنػػػح فػػػي الاتجػػػا  نحػػػو السػػػفؿ ليصػػػؿ إلػػػح أقػػػؿ نقطػػػة منخفضػػػة فػػػي الحالػػػة السػػػالبة لمػػػدورة 

الإيقاعيػػة البدنيػػة، وفػػي هػػذ  الفتػػرة  يشػػعر الفػػرد بعػػدـ التػػوازف ومػػف ثػػـ يجػػب الحفػػاظ عمػػح الطاقػػة التػػي 

 ضيعت في الفترة السابقة.

 ي الصاعد:الجزء الثان -

وخػػلاؿ هػػذا الصػػعود يػػتـ تجميػػت طاقػػة الفػػرد،ثـ تختػػرؽ خػػط  ،المنحنػػح فػػي الانحػػراؼ نحػػو العمػػح يبػػدأ 

 .23الساس في اليوـ 
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 23وتتميز هذ  المرحمة الصاعدة بشعور الفرد بالمرح والبهجة والاتجا  نحو الايجابية مػرة أخػرث، واليػوـ 

 مف حالته السمبية إلح حالته الإيجابية. لنه يعود يشعر الفرد بنوع مف طاقة بدنية ولياقة وصحة

 

 :أنماط الإيقاع الحيوي اليومي -7

ف بعض هإف مستوث الكفاءة البدنية للإنساف تختمؼ ع   الكفاءة عادة مػا تكػوف ذمح مدار اليوـ الواحد ،وا 

 الفتػػػرة المسػػػاةيةمرتفعػػػة فػػػي الفتػػػرة الصػػػباحية وتهػػػبط عنػػػد الظهيػػػرة وبعػػػدها تكػػػوف هنػػػاؾ فتػػػرة مرتفعػػػة فػػػي 

جربيػػػة ذات نمػػػط الإيقػػػاعي أيضػػػا،وهناؾ بعػػػض البحػػػوث التػػػي أكػػػدت عمػػػح تميػػػز لاعبػػػات المجموعػػػة الت

والمتطابقػػة مػػت زمػػف الوحػػدات التدريبيػػة عػػف المجموعػػات ذات أنمػػاط الإيقػػاع الصػػباحي وتيػػر المسػػاةي 

تغيػػػر فػػػي إيقػػػاع بعػػػض  المنػػػتظـ فػػػي بعػػػض تغيػػػر القػػػدرة العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف والدقػػػة، وأف هنػػػاؾ

شػري وأف الإيقاعػات الحيويػة للجهػزة المختمفػة فػي الجسػـ الب سػاعة (24الجهزة الوظيفية عمح مدار اؿ 

 (.48: 1995الفرد  بدير، داءألها تأثير متداخؿ عمح مستوث 

د وعميه يمكف تصػنيؼ الإيقػاع الحيػوي إلػح أنمػاط حسػب طبيعػة النشػاط العصػبي الإرادي والػلاإرادي لمفػر 

 كما يمي:

 النمط الصباحي: - 7-1

 الصػباحي بقػدرات عاليػة عمػح العمػؿويطمؽ عميه النمط كالبمبميك ويتصؼ أفراد أصػحاب الػنمط الحيػوي  

نشاط في الحالة الوظيفية لمجهاز الحركي، كما وجد أف لصحاب هذا النمط الحيوي الصباحي المبكػر الو 

 قدرة عمح التحمؿ في ظروؼ نقص الكسجيف.

ويتميز أفراد ذوي النمط الصباحي بالنوـ والإستيقاظ المبكر ويتسػموف بالنشػاط فػي السػباح ويقػؿ ذلػؾ مػت 

 حموؿ النصؼ الثاني مف اليوـ
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 النمط النهاري: -7-2

أو تيػر منػتظـ ، ويتصػؼ أفػراد الػنمط الحيػوي تيػر المنػتظـ بمقػدرة عاليػة ويطمؽ عميػه الػنمط كالحماسػيك

 عالي في النشاط خلاؿ اليوـ سواء كاف في الصباح أو في المساء.عمح العمؿ بكفاءة ومستوث 

 النمط الحيوي المسائي: -7-3

ويتسػػموف  خػػلاؿ الفتػػرة المسػػاةية،وبنشػػاط فعػػاؿ ويتصػػؼ أصػػحابه بمقػػدرة عاليػػة مػػف الكفػػاءة فػػي العمػػؿ  

 .الفترة الصباحيةفي  بالنوـ المتأخر ويستيقظوف بصعوبة

في فترة المساء واختلاؿ نظاـ الوظاةؼ المركزية وميكانيزمات التنظيـ فػي وتكوف حالتهـ الوظيفية متوترة 

 .(300: 1993الجسـ.  ويبرز ج ، 

 :أهمية معرفة الإيقاع الحيوي-8

ويبػرز  للإيقاعات الحيوية أهمية كبيرة بما تممكه مف قدرة فػي الػتحكـ والتػأثير عمػح نشػاط الكاةنػات الحيػة

كنحػػػف مجموعػػػة إيقاعػػػات لا نعيػػػر  وضػػػوح هػػػذ  الهميػػػة بقولػػػه:ب300: 1993، 02ج .قاسػػػتوف ،الجػػػزء 

عتبػػار وجودهػػا،ونكيؼ إيقاعاتنػػا عنػػدما نأخػػذ بعػػيف الا.اتنػػا اليوميػػةحي رتػػـ أنهػػا تحكػػـ،نتبػػا  لهػػا إطلاقػػا الا

،تحسػػيف (الصػػحة، العمػػؿ التربيػػة ف ا البيولوجيػػة ،يمكػػف فػػي عػػدة ميػػاديعاتنػػاالثقافيػػة مػػت إيق–جتماعيػػة الا

 فيما لديها مف مبتذؿك.،ظروؼ حياتنا اليومية 

ومما هو ثابت أف الإيقاعات الحيوية هػي محػددة للإيقاعػات السػيكولوجية وأسػاس فهمهػا . وأنػه لا يمكػف 

للإيقاعػػات المدرسػػية أف تؤسػػس وجودهػػا إلا فػػي حالػػة أنهػػا تسػػتجوب البيولوجيػػا فػػي ميكانزماتهػػا أو أنهػػا 

نػػه مػػف الضػػروري الحفػػاظ عمػػح  تسػػتجيب لهػػا بإرضػػاةها مػػا وراء ،ذلػػؾ ،فإننػػا ننزلػػؽ فػػي وضػػعية تعمػػيـ وا 

 (C.L.Lambèrt ) .،1995  :475النقاش في إطار الممح لمتعبية إزاء فسيولوجية الطفؿ،أي صحتهك 
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ف  ويأثر الإيقاع النشاط العقمي لمفرد في الذاكرة واليقظػة ،والقػدرة عمػح الػتعمـ ،وسػلامة العمميػات العقميػة،وا 

فػػي ميػػداف عمػػـ الػػنفس التطبيقػػي وكػػاف فػػي نهايػػة القػػرف التاسػػت عشػػر متصػػلا  فهػػوـ القػػدرات العقميػػة نشػػأم

ذكاء فػػي أبحػػاث العػػالـ بالدراسػػات التجريبيػػة وفػػي بدايػػة القػػرف العشػػريف ظهػػر فػػي فرنسػػا مرتبطػػا بقيػػاس الػػ

 (18: 2004،. موسح

عوامػػؿ والمحػػددات فػػي عمميػػة تعمػػـ وتػػدريب تعػػد القػػدرات العقميػػة التػػي يتميػػز بهػػا الإنسػػاف مػػف بػػيف أهػػـ ال

المهػػارات الحركيػػة والتػػي اهػػتـ بهػػا العػػامموف فػػي هػػذا المجػػاؿ لغػػرض دراسػػة ومعرفػػة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف 

 الشخاص.

داءات الفكريػة والمعرفيػة...إلخ، وتعػد الػذاكرة عػاملا أساسػيا الذاكرة وال،ومف العوامؿ الساسية في التعمـ 

معرفػػة التغيػػرات الدوريػػة لمػػذاكرة، قصػػيرة المػػدث كانػػت أو  التربويػػة لممدرسػػة، لػػذلؾ كانػػتـ افػػي جػػؿ المهػػ

أمرا ضروريا، حيث تبيف مف خلاؿ الدراسات النظرية والتجريبية التي تناولتها ،أنها تخضػت  المدث طويمة

الصػػباحية ، لػدورات إيقاعيػة واضػحةفي نشػاطها.إذ تعػرؼ الػػذاكرة قصػيرة المػدث أفضػؿ آداءاتهػافي الفتػرة 

 . يةفترة الزوالالأحسف آداءاتها في في حيف تعرؼ الذاكرة  طويمة المدث 

تصاعدا تدريجيا في الفترة الصباحية ينتهػي  أما بالنسبة لآداءات الفكرية والمعرفية فقد اتضح أنها تعرؼ

فتصػاعد جديػد يبمػغ  واليػةبقمة أولح قبيؿ نهاية هذ  الفترة، ثـ تنازلا يبمغ أدنػح حػد لػه عنػد بدايػة الفتػرة الز 

 (110: بدوف سنةقمة تابثة قبيؿ نهاية هذ  الفترة .  لبيرات، 

إف معرفة الإيقاع الحيوي والإلماـ بمواقيته مف المور الهامة لمغاية في شتح المجالات، خصوصا ولهذا ف

 .يف والعامميف بها درجة مف النشاطالمهف الصعبة والخطرة التي تتطمب مف المكمف

ـ صػػار مػػف الضػػروري تحديػػد فتػػرات لمراحػػة وفتػػرات لمعمػػؿ والنشػػاط ، والمعرفػػة المسػػبقة لسػػاعات ومػػف تػػ

 اليوـ التي يكوف فيها مستوث أداةهـ في أحسف صورة له ، وكذا التمكف مف التكيؼ مت ورديات العمؿ . 
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طالبػػػا أو وتفيػػد معرفػػػة الػػػنمط الحيػػوي خػػػلاؿ اليػػػوـ فػػػي تخطػػيط الجػػػدوؿ الزمنػػػي لنشػػػاط الفػػرد سػػػواء كػػػاف 

دارسػػػػا. أو عػػػػاملا أو موظفػػػػا بمختمػػػػؼ المهػػػػف، ومتػػػػح يكػػػػوف نشػػػػاطهـ متوافقػػػػا مػػػػت الحػػػػالات البيولوجيػػػػة 

 والفسيولوجية لجهزة الجسـ وأعضاةه، والجهاز العصبي، والجهاز الغدي بالجسـ.

 كمػػا تظهػػر أهميػػة معرفػػة الإيقػػاع الحيػػوي والػػوعي بػػه فػػي عممتػػي التعمػػيـ والػػتعمـ فػػي التمكػػيف مػػف وضػػت

اسػتعماؿ زمػف لممراجعػة والمػذاكرة خػاص بكػؿ فػرد. بحيػث تخصػص فيػه أنسػب الوقػات لمتحصػيؿ الجيػد 

 والاستيعاب وأوقات أخرث لمراحة والاستجماـ.

وكذا يشترؾ الإيقاع الحيوي وتخطيط  المنػاهج واسػتراتيجيات طراةػؽ التػدريس فػي تشػكيؿ سػموؾ الإنسػاف 

ناسػػب لمتعمػػيـ والػػتعمـ، أمػػا تخطػػيط المنػػاهج فيهػػتـ بتقسػػيـ المعرفػػة وبناةػػه فالإيقػػاع الحيػػوي يحػػدد الػػزمف الم

والخبرات التعميمية لممخ البشري فيتـ تشغيمها فيه لتتحوؿ إلح سموؾ ، وتهتـ استراتيجيات وطرؽ التدريس 

بكيفية تقديـ المعمومة في صػورة شػيقة ومثيػرة لتحفيػز المػخ عمػح التشػغيؿ والتعامػؿ معهػا لتشػكيؿ السػموؾ 

مػػػوب ومػػػف هػػػذا المنطمػػػؽ يمكػػػف تحقيػػػؽ الهػػػداؼ التربويػػػة كخطػػػوة البػػػدء لتخطػػػيط المنػػػاهج وطراةػػػؽ المط

التػػدريس والػػتعمـ فػػي الػػزمف المناسػػب الػػذي يحػػدد  الإيقػػاع الحيػػوي لمفػػرد المػػتعمـ ، وبالتػػالي هنالػػؾ علاقػػة 

لإنسػاف. إضػافة إلػح وثيقة بيف المناهج وطراةؽ التدريس بالمخ البشري وكػذا بعمػوـ بيولوجيػا وفسػيولوجيا ا

وضػػوح العلاقػػة الموجػػودة بػػيف الإيقػػاع الحيػػوي والمػػخ البشػػري   الجهػػاز العصػػبي والجهػػاز الغػػذي( وكػػذا 

والبنػاء فػي الخلايػا ورتػـ ثبػوت هػذ  العلاقػة وأهميػة أبعادهػا وانعكاسػاتها عمػح سػموؾ الفػرد  عمميات الهدـ

 ونشاطه   البدني، العقمي ، العاطفي (.

ف الواةؿ عمح مستوث العالمي عموما والمحمي خصوصا كػانوا يوجهػوف اهتمامػاتهـ نحػو إلا أف المسؤولي

المحافظػة عمػػح صػػحة الإنسػػاف وحمايتػػه مػػف المػػراض العضػػوية مهممػػيف فػػي ذلػػؾ الدراسػػات التػػي أقيمػػت 

وزملاةػػه عمػػح وجػػود مبػػدأ  Green 1970فػػي عمػػـ تخطػػيط المنػػاهج ، واسػػتراتيجيات بحيػػث أعمػػف جػػريف 
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لػػػة العقميػػػة الػػػذي يقػػػوؿ أف أي تغيػػػر فػػػي الحالػػػة الفسػػػيولوجية يصػػػاحبه تغيػػػر ملاةػػػـ فػػػي الحافسػػػيولوجي و 

كػػاف واعيػػا أو بػػدوف وعػػي والعكػػس صػػحيح بمعنػػح أف أي تغيػػر فػػي الحالػػة العقميػػة  والعاطفيػػة لمفػػرد سػػواء

 والعاطفيػػة لمفػػرد عػػف وعػػي وبػػدوف وعػػي يصػػاحبه تغيػػر مناسػػب فػػي حالػػة الفسػػيولوجية لمفػػرد ويتطبػػؽ هػػذا

المبػػدأ عمػػػح دراسػػػات المػػػخ البشػػري ،حيػػػث تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػح أف بزيػػادة تنظيمػػػات الوظػػػاةؼ العقميػػػة تػػػزداد 

تنظيمػػات المػػخ الفسػػيولوجية، ومػػف ثػػـ تػػزداد اضػػطراب بنيػػة المػػخ الفسػػيولوجية بزيػػادة اضػػطراب الوظػػاةؼ 

الإيقاعات الحيويػة لمفػرد ( ولهذا يمكننا القوؿ بأف كؿ ما يطرأ عمح 108-107: 2007العقمية   قلادة ،

 يؤثر عمح أنشطة المخ مت ارتباطاتهـ بصحة الإنساف وسلامة بناء سموكه البدني والعقمي والعاطفي .

فبنػػاء الإنسػػاف لا يحتػػاج فقػػط إلػػح تغذيػػة بيولوجيػػة عبػػارة عػػف وجبػػات تذاةيػػة مكونػػة مػػف خمػػس عناصػػر 

نيػػػة والفيتامينػػػات إضػػافة إلػػػح المػػػاء(، حيػػػث أساسػػية   بػػػروتيف ، الػػػذهوف ، الكربوهػػدرات، والمػػػلاح المعد

أف نمػػو العقػػؿ يحتػػاج إلػػح نػػوع آخػػر مػػف التغذيػػة والتػػي تكمػػف فػػي التغذيػػة إلػػح  1988أشػػار فػػؤاد قػػلادة 

صػػدار القػػرار وتوجيػػه  المعموماتيػػة والتػػي توجػػه إلػػح المػػخ البشػػري ليػػتـ تشػػغيمها لإتمػػاـ التفكيػػر الواضػػح وا 

 السموؾ.

مومات تذاء بيولوجيا موجه لممخ البشري ويقتضي المر أخد بعيف الاعتبار ومف هذا المنطمؽ تكوف المع

تخطػػيط الوجبػػة المعموماتيػػة تخطيطػػا عمميػػا سػػميما حتػػح تتحػػوؿ إلػػح سػػموؾ سػػوي سػػميـ فػػي صػػورة أفكػػار 

كانػػت فػػي صػػورة درس مػػف الػػدروس أو  احتػػواء الوجبػػة المعموماتيػػة سػػواء وقػػرارات صػػاةبة ، كمػػا يشػػترط

مقرر عمح العناصر الساسية وهي مكونػات الميػداف المعرفػي الوجػداني والػنفس الحركػي وحدة دراسية أو 

( فػػإف 128-124: 2003قػػلادة،     وهػػي تنػػاظر  الإيقػػاع العقمػػي ،العػػاطفي، البػػدني عمػػح الترتيػػب(  

سػموؾ الربط بيف الجوانب الفزيولوجية والبيولوجية والنفسية، للإنساف ربطا متكاملا يتـ مف خلالها تشػكيؿ 

 شخصية متكاممة يتحمح بها.
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 يسػببا مػا ذشكيؿ سموؾ الفػرد تشػكيلا مريضػا وهػفالاهتماـ بعنصر واحد عمح حساب ا خر يؤدي إلح ت

داني فػإف هػذا يػػؤدي جػلمعرفػي دوف الاهتمػاـ بالجانػب الو السػموؾ فػإذا ركزنػا عمػح الجانػػب ا فػي اضػطراب

 والعكس يؤدي إلح شخصية ساذجة ولكنها جاهمة.إلح تشكيؿ عالـ لكنه معدـ الضمير ومنعدـ القيـ 

إضػػػافة إلػػػح ضػػػرورة تخطػػػيط المػػػنهج بحيػػػث يػػػتلاءـ مػػػت وظػػػاةؼ نصػػػفي كرتػػػي المػػػخ   النصػػػؼ اليسػػػر 

يخػػتص بحفػػظ المعمومػػات والنصػػؼ اليمػػف يخػػتص  بالقػػدرات الإبتكاريػػة و الإبداعيػػة  (، كمػػا يحبػػب أف 

صػػػػلا و مسػػػػتمرا حسػػػػػب مسػػػػتويات كػػػػؿ الػػػػػدرجات يكػػػػوف تجهيػػػػز الوجبػػػػات المعموماتيػػػػػة   المنػػػػاهج( متوا

 ومستويات الدارسيف فيها النفسية،العقمية ، البدنية وحسب استعداداتهـ وقدراتهـ.

فػػػإف أي خمػػػؿ فػػػي تخطػػػيط المنػػػاهج   الوجبػػػة المعموماتيػػػة ( او تقػػػديمها لمدارسػػػيف تصػػػيب الفػػػرد بػػػأمراض 

يػة الػتعمـ ضػمف المػؤثرات التػي يتػأثر نفسية كما ينػتج عنػه اضػطرابات فػي الشخصػية ومػف تػـ تعتبػر عمم

بهػػا الإنسػػاف فػػي مشػػوار حياتػػه بجانػػب المػػؤثرات الكونيػػة والسػػمبية المحيطػػة بهػػف حيػػث أكػػدت الدراسػػات 

 الحديثة تكامؿ السموؾ الإنساني مثمما يتكامؿ الإيقاع الحيوي لمفرد عقميا وعاطفيا وبدنيا.

بالهػػداؼ التربويػة حيػػث صػػاتت  19ي بدايػة القػػرف واهتمػت الدراسػػات فػي الولايػػات المتحػػدة المريكيػة فػػ

المجنػػة المشػػكمة لموضػػت الهػػداؼ والمبػػادئ الرةيسػػية لمتعمػػيـ أهػػداؼ تشػػمؿ الميػػداف المعرفػػي الػػذي يقابػػؿ 

الإيقػػػاع  العقمػػػي والميػػػداف الوجػػػداني الػػػذي يقابمػػػه الإيقػػػاع العػػػاطفي والميػػػداف الػػػنفس الحركػػػي الػػػذي يقابمػػػه 

ـ الإيقػػػػاع الحيػػػػوي بػػػػالزمف الػػػػذي تػػػػتـ فيػػػػه العمميػػػػات البيولوجيػػػػة والفزيولوجيػػػػة الإيقػػػػاع البػػػػدني، حيػػػػث يهػػػػت

أف الإيقػاع  الحيػوي كمػا سػػبؽ القػوؿ يبحػث الإجابػة عمػح السػؤاؿ متػػح  ،ايالميتػابوليزـ   الهػدـ البنػاء ( و 

مػاذا يتـ تشغيؿ هذ  الميكانيزمات الحيوية ، وبتحديد الزمف يبدأ العمؿ في البحث عف إجابػة عػف السػؤاؿ 

تطمباتػػه والإيقػػاع ميجػػب عممػػه مػػف تخطػػيط فػػي أنمػػاء وصػػيانة الإيقػػاع البػػدني وحاجاتػػه والإيقػػاع العقمػػي و 
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العػػاطفي وضػػروراته وهكػػذا اهػػتـ المسػػؤولوف بتصػػنيؼ الهػػداؼ التربويػػة بتخطػػيط أنػػواع السػػموؾ والػػتعمـ 

 وتصنيؼ النشطة مف خلاؿ مواد دراسية .

حيػث تػـ صػياتتها فػي سػياؽ أنػواع السػموؾ مػف خػلاؿ  1920فػي عػاـ ويبدأ الاهتمػاـ الهػداؼ التربويػة 

دراسػػة هػػذ  النػػواع ومػػف بػػيف الدراسػػات التػػي اهتمػػت بالهػػداؼ دراسػػة سػػميت وتػػايمور للهػػداؼ وبحيػػث 

 .يمكف تصنيفها وفقا لتقسيمات الإيقاع الحيوي الثلاثة مثؿ ماهو موضح في الشكؿ

حسػػب الايقاعػػات الحيويػػة وميػػاديف الهػػداؼ التربويػػة  1942جػػدوؿ تصػػنيؼ تقسػػيمات  سػػميث وتػػايمور 

 (  111: 2007 قلادة ،

 تقسيمات سميث و تايمور للأهداف التربوية:يوضح  03الجدول رقم                           

 حسب الإيقاعات الحيوية                                  

 الإيقاعات الحيوية

 تجيب عمح السؤاؿ متح تيسر

Whenitstarts 

 تصنيؼ الهداؼ لبموـ

وتجيػػػػب عمػػػػح السػػػػؤاؿ مػػػػاذا 

 تخطط

Whatdoweplum 

الهػػػػػػداؼ حسػػػػػػب تقسػػػػػػيمات سػػػػػػميث 

 1942وتايمور 

 الإيقاع الحيوي البدني

PhysicalBiorythe 

 ركيح الميداف النفس

Psychomatordomain 

 تحسيف الصحة البدنية

 نماء مهارات فعالة في العمؿ

الإيقػػػػػػػػػػػػاع الحيػػػػػػػػػػػػوي العػػػػػػػػػػػػاطفي 

EmotionalBiorythe 

 الميداف الوجداني

Affective Domain 

 

 

 إنماء عادات فعالة في العمؿ

نمػػػػػػػاء حساسػػػػػػػية متزايػػػػػػػدة لممشػػػػػػػكلات 

 الاجتماعية والخبرات المختمفة.

هػػػات الاجتماعيػػػة نمػػػاء وتػػػرس الاتجا
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 ة.ينسانأكثر مف إنماء الا

 نماء تقدير الدب والفف والموسيقي.

نمػػاء قػػدر تزايػػد مػػف الميػػوؿ الناضػػجة 

 والمفيدة.

 التكيؼ الشخص الاجتماعي المتزايد.

 

تصػػنيؼ الهػػداؼ التربويػػة لهػػا علاقػػة بنظريػػات الشخصػػية كمػػا أف مػػف خػػلاؿ هػػذا الجػػدوؿ يتضػػح لنػػا أف 

 الإيقاع الحيوي هو رد فعؿ تفاعؿ بيف جسـ الفرد والمؤثرات الخارجية والداخمية.

 التصنيفات في تنظيـ الظواهر التي تؤثر عمح نمو الفرد عقميا وبدنيا ووجدانيا.وتكمف أهمية هذ  

قاـ بموـ بتصنيؼ الهداؼ التربوية في ثلاث مياديف كؿ ميداف منها يغطي ما يحتاجه الفرد خلاؿ  وهنا 

ة دورة إيقاعػػػػػه الحيػػػػػوي وهػػػػػذ  الميػػػػػاديف تسػػػػػهؿ عمميػػػػػة الاتصػػػػػاؿ وتبػػػػػادؿ الفكػػػػػار وبنػػػػػاء المػػػػػواد التعميميػػػػػ

والاختبػارات وبػذلؾ سػهمت كثيػر فهػػـ السػموؾ فالميػداف المعرفػي تقابػؿ الإيقػػاع العقمػي وخلالػه تػتـ الإجابػػة 

عف السؤاؿ:كماهو المضموف المطموب لمتوفير حاجات الإيقاع الحيوي العقمي أمػا الإيقػاع الحيػوي العقمػي 

لايجابية للاستقباؿ المعرفة وتشغيمها يحدد الزمف والوقت الذي تكوف فيه قدرات العقؿ ومهاراته في الدورة ا

بكفػػاءة وعنػػدما تكػػػوف القػػدرات والمهػػػارات العقميػػة فػػػي دورة سػػالبة يقػػوـ الفػػػرد بإتقػػاف مػػػا سػػبؽ تعممػػػه دوف 

اقتحػػاـ تعمػػـ جديػػد أمػػا الميػػداف الوجػػداني فيقابمػػه الإيقػػاع العػػاطفي ويتضػػمف هػػذا الميػػداف الهػػداؼ التػػي 

ت والقػيـ ويهػتـ بالشػعور والإحساسػات والعواطػؼ الداخميػة الكامنػة، تصؼ التغيرات فػي الميػوؿ والاتجاهػا

وهذا الميداف يجيب عمح السؤاؿ:ك ماذا يجب أف تزود به الفرد مػف مواقػؼ تغطػي المشػاعر والإحساسػات 

في كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ الإيقػاع الحيػوي العػاطفي وبالنسػبة ،و والعواطؼ في كؿ الوقات والزمنػةوالقيـ 
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حركي الذي يقابمه الإيقاع البدني لتزويد الفرد بالمعرفة الخاصة بتنميػة المهػارات الحركيػة و لمميداف نفس 

 العضمية.

ويهػػتـ بػػالتوافؽ العصػػبي الحركػػي ويحػػدد الإيقػػاع البػػدني الػػزمف والفتػػرة التػػي يمػػارس فيهػػا الفػػرد التػػدريبات 

 الخاصة بتنمية هذ  المهارات البدنية و قياسها.

قػػاع الحيػػوي التػػداخؿ التػػاـ بػػيف كػػؿ مػػف الإيقػػاع البػػدني العقمػػي العػػاطفي أي أف كػػؿ كمػػا تؤكػػد نظريػػة الإي

إيقاع يؤثر ويتأثر بالخر كذلؾ ويؤكد رسات وزملاء  عمح وجود علاقة كاةنة بيف كؿ مػف ميػداف الػنفس 

( كمػا هػػو موضػػح فػػي 115: 2007قػػلادة ،   التػي تقابػػؿ كػػؿ إيقػاع حيػػوي (   حركػي المعرفػػي العػػاطفي

 التالي: ؿلجدو ا

 والنفس حركي العلاقة الكائنة بين الميدان المعرفي و العاطفي يوضح :04الجدول رقم 

القسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

 الكبػػرث

 الميداف و الهداؼ المتضمنة في أقسامه

 الميداف المعرفي

Cognitive          

domaine 

 الميداف الوجداني

Affective 

domaine 

 الميػداف النفس حركي

Adychomotor 

domaine 

 الارتػباطية

Associa

tion 

 المعػػرفة

knowledge 

 الاسػتقبػاؿ -1

Receiving 

 الاستجػابػػة2

réponse 

 الحركات العالمية-

Reflex noves 

 الحركات الساسية-2

Basic noves 
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 :طرق وأساليب البحث العممي في الإيقاع الحيوي -9

منػػد فتػػرة بعيػػدة، بػػدأ إخضػػاع الإيقػػاع الحيػػوي لمعديػػد مػػف الدراسػػات ومػػف اتجاهػػات متعػػددة منهػػا مػػا يػػرتبط 

يػػرتبط أيضػػا بالناحيػػة العقميػػة التعميميػػة وحتػػح الرياضػػية. وقػػد بػػدأت بالناحيػػة الوظيفيػػة والطبيػػة، ومنهػػا مػػا 

هػػذ  البحػػوث تأخػػذ مسػػارات مختمفػػة مػػف ناحيػػة الإيقػػاع الحيػػوي بأنواعػػه   يػػومي ، متعػػدد اليػػاـ، موسػػمي 

...إلػػػخ( إلػػػح أف تػػػـ كشػػػؼ هػػػذ  النظريػػػة   الإيقػػػاع الحيػػػوي(، وأسػػػاليب وطػػػرؽ حسػػػاب والإيقػػػاع الحيػػػوي 

 له. والدورات المكونة

 الإدراؾ

 

Concep

halisatio

n 

 الفهـ -

Compression 

 التطبيؽ -3

Application 

 التحميؿ-4

analysais 

 اعطاء القيمة-3

valining 

 التنظيـ -4

organisation 

 القدرات الادراكية -3

Penceptnalabilitis 

 قدرات جسمية -4

Physicalabilitis 

 

 –الػػػتقمص 

 التوحد

Identific

ation 

 التحميؽ -5

Synthèses 

 التقويـ -6

Evaluation 

 توظيؼ القيمة-5

charactensation 

bya value 

system 

 مهارية بدنية(حركات -5

Skilled mouvement 

 اتصاؿ تير تتابعي-6

Non-

discusivecomunication 
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ومف تـ أصبح البحث في هذ  الاتجاهات يأخذ مسار  العممي، بحيث تـ التوصؿ إلح كيفية إيجاد الإيقاع 

الحيػػػوي العػػػاـ باسػػػتخداـ الحاسػػػب ا لػػػي بطػػػرؽ رقميػػػة أكثػػػر دقػػػة مػػػف الرسػػػوـ البيانيػػػة، بواسػػػطة برنػػػامج 

ت الثلاثػػة   العقمػػي الحسػػابات المتوافقػػة تمكنػػا مػػف حسػػاب الإيقػػاع الحيػػوي الشػػهري واليػػومي مػػف الاتجاهػػا

تـ إيجاد الإيقاع الحيوي العاـ لمفرد خلاؿ أي فترة زمنية وذلؾ بمعمومػة تػاريخ حيث العاطفي، البدني ( ، 

مػػيلاد  ومػػف مميػػزات هػػذ  الوسػػيمة هػػو التعبيػػر الرقمػػي عػػف قػػيـ كػػؿ مػػف الػػدورات الثلاثػػة والإيقػػاع الحيػػوي 

 ة عالية صباحا ومساءا.العاـ، وهذا ما يسمح بالتعبير عف حالة الفرد بدق

مكانيات التعبير عػف ذلػؾ رقميػا سػيفتح مجػالات لمبحػث و  ف تطور طرؽ إيجاد وحساب الإيقاع الحيوي وا  ا 

 العممي في هذا الإطار بمدث أوست في كافة المياديف وبصفة خاصة في مجالات التربيػة والػتعمـ.  ألبيػؾ

 (186-185: 1994، عمرو 

كننػا التعبيػر عػف الإيقػاع الحيػوي مػف خػلاؿ ثػلاث دورات كػؿ منهػا تػرتبط وقد سبؽ لنا الإشارة إلح أنػه يم

 بناحيػػػة مػػػف النػػػواحي الثلاثػػػة المكونػػػة للإيقػػػاع الحيػػػوي العػػػاـ وهػػػذ  الػػػدورات هػػػي الػػػدورة العقميػػػة المرتبطػػػة

لػػة بالإمكانػػات والقػػدرات الذهنيػػة لمفػػرد والحالػػة العاطفيػػة تعكسػػها الػػدورة العاطفيػػة والػػدورة البدنيػػة تعكػػس حا

 البدنية لمفرد.

وفيػه يتحػرؾ المنحنػح بػيف  Sوتأخذ هذ  الدورات الثلاث الشكؿ النمػوذجي المسػتمر وتتبػت منحنػح يسػمح 

أعمح ارتفاع وأدنح ارتفاع بشكؿ نموذجي يستمر طواؿ حيػاة الفػرد تبػدأ فػي يػوـ مػيلاد  وتػدؿ الارتفاعػات 

ؿ عمػح أف الفػرد فػي أحسػف حالتػه حسػب عمح الاتجا  الموجب والذي يشير إلح تحسػف وظػاةؼ الػدورة يػد

 اتجا  الدورة والعكس بالنسبة للاتجا  السالب.
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يومػا(، عػف الػدورة الإيقاعيػة العاطفيػة  23وتختمؼ الفترة الزمنيػة التػي تسػتغرقها الػدورة الإيقاعيػة البدنيػة  

ثلاث تيػر متطابقػة يوما( ولذلؾ تكوف مسارات المنحنيات ال 33يوما( عف الدورة الإيقاعية العقمية   28 

 تأخذ شكلا مختمفا مف يوـ  خر أي لا تتطابؽ المنحنيات الثلاث للإيقاع الحيوي عمح بعضها البعض.

مرورا بالحالة الحرجػة أو  Négativeتـ الحالة السالبة  Positiveيمر كؿ إيقاع حيوي بالحالة الموجبة  

خطػرة ، فإنهػا قػد تتحػوؿ مػف الحالػة الإيجابيػة وعندما يمػر الإيقػاع الحيػوي فػي الحالػة ال Délicatالخطرة 

إلح السالبة أو مف الحالة السالبة إلح الإيجابية ونظػرا لاخػتلاؼ شػكؿ كػؿ إيقػاع ومنحنػا  مػف يػوـ لآخػر 

حالة احتماؿ مف احتمالات التوقعات المختمفة  27عف إيقاع المنحنح خاص بالإيقاع ا خر ، لهذا يوجد 

بػػدني والعػػاطفي والعقمػػي فػػي أي وقػػت مػػف الوقػػات وهػػي كمػػا يمػػي  قػػلادة، مػػف منحنػػح الإيقػػاع الحيػػوي ال

2003 :147-165:) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               (n.n.n) وجود الدورات الإيقاعية الثلاثة في حالة سالبة:*
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 حالة سالبة في العقميو العاطفي و الإيقاع البدني  يوضح وجود: 05الشكل رقم 

الفػرد فػي هػذ  الحالػة متػدنيا حيػث يكػوف وضػت  ،السػالبةحالػة الػدورات الإيقاعيػة  (05رقػـ  الشػكؿ وضحي

ألا يشرع في عمػؿ أي شػيء جديػد يكػوف مصػيريا . فػأي مجهػود يبدلػه يكػوف  هاطفيا وعقميا وعمي؛ع ابدني

 مسبقا ومنتهيا بالفشؿ والتوقؼ وعدـ الاستقرار.

 

 

 

 

 (P.N.N): موجبةالبدني  قاعالإي حالة العاطفي والعقمي في حالة سالبة بينما وجود الإيقاع *
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 موجبةالالإيقاع العاطفي والعقمي في حالة سالبة وحالة الإيقاع البدني  : يوضح وجود06الشكل رقم 

 التقاء الحالة العقمية والعاطفية السالبة بالحالة البدنية الايجابية. (06رقـ  يوضح الشكؿ

سػػػالبة ؛ممػػػا يحػػػتـ عميػػػه تجنػػػب دنيػػػة. تيػػػر أف حالتػػػه العاطفيػػػة وفػػػي هػػػذ  الحالػػػة يشػػػعر الفػػػرد بالمياقػػػة الب

النشطة الاجتماعية، كما يستحسف تأجيؿ أنشطته التعميميػة إلػح وقػت آخػر لف إيقاعػه العقمػي مػنخفض 

  وسالب.

 

: (p.p.n) *  سالبة جود الإيقاع البدني والعاطفي في حالة موجبة بينما حالة الإيقاع العقميو  
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حالة الإيقاع العقمي و وجود الإيقاع البدني والعاطفي في حالة موجبة (: يوضح 07الشكل رقم )

 لبةساال

العقميػػة السػػالبة ،حيػػث تكػػوف لتقػػاء الحالػػة البدنيػػة والعاطفيػػة الايجابيػػة بالحالػػة ا( 07رقػػـ  يوضػػح الشػػكؿ 

حالة الفرد البدنية والعاطفية إيجابية. وبذلؾ يشػعر شػعورا جيػدا فػي كافػة النشػطة البدنيػة والعاطفيػة تيػر 

 أف الإيقاع العقمي في حالة سالبة؛ وبذلؾ فإف أحكامه العقمية وتفكير  محؿ نظر وحرج كبير.

صػػػدار القػػػرارات ويجػػػب أف يجعػػػؿ دراسػػػته ومػػػف تػػػـ يجػػػب عميػػػه تجنػػػب المواقػػػؼ التػػػي تتطمػػػب التفكيػػػر ؛ وا 

 تنحصر في إطار تحصيمه دوف الدخوؿ في تعمـ الجديد.

 

 (:ppp وجود الدورات الإيقاعية الثلاثة في حالة موجبة  *
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 في حالة موجبةوالعقمي وجود الإيقاع البدني والعاطفي يوضح  :(08الشكل رقم )

  

فػػي هػػذا و لتقػػاء كػػؿ مػػف الإيقػػاع البػػدني والعقمػػي والعػػاطفي فػػي حالػػة ايجابيػػة، ا( 08رقػػـ  يوضػػح الشػػكؿ 

فػي كػؿ مػا يقػوـ بػه مػف  يػةالفػرد عناوبالتػالي يعطػي  يػوـالوضت يكوف الفػرد فػي حالػة جيػدة عمػح مػدار ال

 أعماؿ ومهاـ حيث يمكف أف يكوف تحقيؽ الهداؼ ميسورا وسهلا.

عاب وممارسػػػػة النشػػػػطة الرياضػػػػية؛ يسػػػػتوالمػػػػذاكرة والا فرصػػػػة ذهبيػػػػة لمػػػػتعمـإف هػػػػذ  المرحمػػػػة وعميػػػػه فػػػػ

 كالمسابقات الرياضية وكذلؾ إصدار القرارات.

 

 :(n.p.p) سالبة اع البدنيفي حالة موجبة بينما حالة الإيق والعقمي  العاطفيوجود الإيقاع  *
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حالة الإيقاع البدني و  موجبة (: يوضح وجود الإيقاع العاطفي والعقمي في حالة09الشكل رقم )

 سالبةال

 

لتقػاء الإيقػاع العقمػي والعػاطفي الايجػابي مػت حالػة الإيقػاع البػدني السػمبية، فػي ا( 09رقػـ   يوضح الشكؿ

هػػذا الوضػػت يشػػعر الفػػرد بالاسػػتعداد لمقيػػاـ بمهػػاـ بدنيػػة رتػػـ أنػػه لا يشػػعر بػػروح معنويػػة عاليػػة، فػػي هػػذ  

كػػي نحػػدد سػػموكه فػػي أي مهمػػة يقػػوـ بهػػا. خصوصػػا أف  الحالػػة تكػػوف لػػدث الفػػرد فرصػػة لمتخطػػيط بدقػػة

 حالته النفسية، والعاطفية، والعقمية في حالة ايجابية حسنة.

اد الدراسػية كػي يقػوـ وعمح الفرد أف يستغؿ الفرصة لإقحاـ الجديػد مػف نظريػات وقػوانيف ومفػاهيـ فػي المػو 

 والاستذكار.عابها وتعممها. إنها فرصة لمتقدـ في التعمـ يستابمذاكرتها و 

 :(n.n.p) بةيقاع البدني والعاطفي في حالة سالبة بينما حالة الإيقاع العقمي موجوجود الإ *
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(: يوضح وجود الإيقاع البدني والعاطفي في حالة سالبة وحالة الإيقاع العقمي 10الشكل رقم )

 موجبةال

لتقػػاء الإيقػػاع البػػدني والعػػاطفي السػػمبي مػػت حالػػة الإيقػػاع العقمػػي الايجػػابي. : ا(10  رقػػـ يوضػػح الشػػكؿ

ستعداد لمتحكـ في كؿ شيء. أما الحالػة العاطفيػة فهػي عكػس ذلػؾ وفػي افالحالة العقمية عالية وفي حالة 

حالة عدـ إستعداد لمعلاقات الاجتماعية، وقد تؤدي إلح عدـ التحكـ في الشعور. ومف تػـ يفضػؿ  تجنػب 

 مواجهات مت ا خريف.ال

وفػػػػي هػػػػذ  الحالػػػػة يناسػػػػب الفػػػػرد الإنفػػػػراد بتخطػػػػيط اسػػػػتذكار  وتعممػػػػه ومحاولػػػػة تحقيػػػػؽ تقػػػػدـ فػػػػي العمميػػػػة 

التعميمية. وهي فرصة لتكريس نفسه في إنجاز المهػاـ التعميميػة الفرديػة ،حيػث تكػوف حالػة إيقاعػه العقمػي 

 عمح عدـ بدؿ مجهود بدني شاؽ. عالية. وعمح الفرد الحد مف علاقاته الاجتماعية؛ والحرص

  :(n.p.n  *وجود الإيقاع البدني والعقمي في حالة سالبة بينما حالة الإيقاع العاطفي موجبة
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(: يوضح وجود الإيقاع البدني والعقمي في حالة سالبة وحالة الإيقاع العاطفي 11الشكل رقم )

 بةموجال

والعقمػي السػمبي مػت حالػة الإيقػاع العػاطفي الايجػابي، فػي لتقػاء الإيقػاع البػدني ا( 11رقػـ  يوضح الشكؿ 

هػػػذ  الحالػػػة تكػػػوف الطاقػػػة البدنيػػػة والعقميػػػة منخفضػػػة، تيػػػر أف الفػػػرد تكػػػوف لديػػػه ميػػػوؿ نحػػػو العلاقػػػات 

وينصح في هذ   ،ركيز بسبب انخفاض الإيقاع العقميالاجتماعية. عمح الرتـ مف أف الفرد لا يستطيت الت

 .لا يتعب الفرد ذاته في تعمـ الجديد، ولكف أف يقوـ باسترجاع ما سبؽ تعممهالمرحمة مف الإيقاع أف 

 

 :(p.n.p) وجود الإيقاع البدني والعقمي في حالة موجبة بينما حالة الإيقاع العاطفي سالبة  *
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(: يوضح وجود الإيقاع البدني والعقمي في حالة موجبة وحالة الإيقاع العاطفي 12الشكل رقم )

 سالبةال

لتقػػاء الإيقػػاع البػػدني والعقمػػي فػػي الحالػػة الايجابيػػة مػػت الإيقػػاع العػػاطفي فػػي ( ا12يوضػػح الشػػكؿ رقػػـ  

الحالة السمبية حيث الطاقػة البدنيػة والعقميػة عاليػة، وبالتػالي فػإف الفػرد يسػتطيت القيػاـ بمهػاـ بدنيػة وكػذلؾ 

 ارتفاع القدرات العقمية تير أف المشاعر العاطفية منخفضة.

فضػػؿ تجنػػب العلاقػػات الاجتماعيػػة، يسػػتطيت الفػػرد الانطػػلاؽ فػػي الػػتعمـ والاسػػتذكار وتحقيػػؽ لالػػذا فمػػف 

 التقدـ في التحصيؿ والإبداع.

 

 :(nnd) وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج بينما  حالة الإيقاع البدني والعاطفي سالبة * 
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 سالبةال(: يوضح وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني والعاطفي 13الشكل رقم )

التػػواء حالػػة الإيقػػاع البػػدني والعػػاطفي السػػالبة مػػت حالػػة الإيقػػاع العقمػػي الحرجػػة  (13رقػػـ   يوضػػح الشػػكؿ

يػة ومشػاعر  فػي حالػة وهنا يكػوف الفػرد معرضػا لمحػوادث حيػث يكػوف متعبػا، وعلاقتػه الاجتماعيػة والعاطف

سيةة إضافة إلح أنه تير قػادر عمػح التفكيػر وتيػر مسػتعد لإعطػاء قػرارات واضػحة وذكيػة ويسػتمزـ عمػح 

عطاء لنفسه راحة بدنية، عقمية وعاطفية  .الفرد الهدوء وا 

 

 

 

 

 ( :npd وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج بينما  حالة الإيقاع البدني سالبة والعاطفي موجبة *
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سالبة والعاطفي الالإيقاع العقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني (: يوضح وجود 14الشكل رقم )

 موجبةال

بدنيػة السػالبة مػت الحالػة الموجبػة لإيقػاع العػاطفي  والحرجػة الكما سبؽ ذكر  في هذا الشكؿ تمتقي الحالػة 

 للإيقاع العقمي.

يكػػوف منهكػػا بػػدنيا وحالتػػه العقميػػة خطػػرة رتػػـ حالتػػه ففػػي هػػذ  الحالػػة يكػػوف الفػػرد معرضػػا لمحػػوادث، إذ  

 العاطفية الحسنة.

صػدار القػرارات وأف يرفػه  وهنا يجب لمفرد أف يعطي نفسه قسطا مف الراحػة والحػذر فػي إعطػاء الفكػار وا 

 عف نفسه خصوصا وأف حالته العاطفية في حالة جيدة.

 

  (:pnd البدني موجبة والعاطفي سالبة )حالة الإيقاع  الإيقاع العقمي في يوم حرج بينماوجود  *
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موجبة والعاطفي اليوضح وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني (:15الشكل رقم )

 سالبةال

ينعكس المر إذ تمتقي حالة البدنية الموجبػة والعاطفيػة سػالبة مػت الحالػة الحرجػة  (15  رقـ في هذا شكؿ

للإيقاع العقمي ويكػوف مػف الصػعب عمػح الفػرد بػأف يفكػر بصػواب كمػا أنػه تيػر مسػتعدا لمقيػاـ بالعلاقػات 

 ومف ثػـ يجػب عميػه عػدـ، يكوف حالته البدنية تير مستقرة اجتماعية حيث ينحرؼ مزاجه زيادة عمح ذلؾ

عطػػاء قػػرارات، وأف يسػػتدرؾ مػػا سػػبؽ تعميمػػه كمػػا يجػػب الػػدخوؿ فػػي العلاقػػات  إرهػػاؽ نفسػػه فػػي التفكيػػر وا 

 الاجتماعية.

 

 :(PPd وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج بينما  حالة الإيقاع البدني والعاطفي موجبة  *
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 موجبةال(: يوضح وجود الإيقاع العقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني والعاطفي 16الشكل رقم )

 

 يقاع العقميمت الحالة الحرجة للإتمتقي الحالتاف الموجبة البدنية والعاطفية  (16 رقـ  الشكؿ  في 

ير طبيعية تجعمػه تيػر ففي هذ  الحالة يشعر الفرد بانتعاش بدني وعاطفي ولكنه يكوف في حالة عقمية ت

واتؽ مف صحة قراراته وبذلؾ يكوف معرضا لموقػوع فػي أخطػاء لإصػدار أحكػاـ وقػرارات تيػر صػاةبة لف 

 تفكير  يكوف تير متزنا عقميا.

 

 :(ndn  حالة الإيقاع البدني والعقمي سالبة لإيقاع العاطفي في يوم حرج بينماوجود ا*
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 سالبةاليوضح وجود الإيقاع العاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني والعقمي  :(17الشكل رقم )

مػػت حالػػة الإيقػػاع السػػالبة للإيقػػاع البػػدني والعقمػػي يتضػػح لنػػا التقػػاء حالتػػاف  (17رقػػـ   مػػف خػػلاؿ الشػػكؿ

 العاطفي الخطرة.

را لحالتػػه وادث نظػػوبالتػػالي يجػػب الحػػذر مػػف إصػػدار قػػرارات سػػريعة ، وهنػػا يكػػوف معرضػػا لموقػػوع فػػي الحػػ

 ورة والعاطفية الحرجة.دهالبدنية والعقمية المت

 

 

 

 (:Ndpحالة الإيقاع البدني سالبة والعقمي موجبة ) لإيقاع العاطفي في يوم حرج بينماوجود ا*
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(: يوضح وجود الإيقاع العاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني سالبة والعقمي    18الشكل رقم )

 موجبةال

تمتقػػػي حالػػػة الإيقػػػاع  البػػػدني السػػػالبة مػػػت حالػػػة الخطػػػرة للإيقػػػاع العػػػػاطفي  (18  رقػػػـ  هػػػذا الشػػػكؿفػػػي 

يكػػػوف الفػػػرد عرضػػػة لموقػػػوع فػػػي الحػػػوادث ،لػػػذا يجػػػب تجنػػػب   هػػػذ  الحالػػػة والموجبػػػة للإيقػػػاع العقمػػػي ففػػػي

 .العقمية الجيدة إضافة إلح حساسيته لمنقد رتـ حالته، النشاطات التي تتطمب مهارات يدوية

 

 

 

 

 

 :(pdn  حالة الإيقاع البدني موجبة والعقمي سالبةيقاع العاطفي في يوم حرج بينما وجود الإ*
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(: يوضح وجود الإيقاع العاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني سالبة والعقمي 19الشكل رقم)

 موجبةال

ت الحالة حالة الموجبة للإيقاع البدني مت الحالة الحرجة للإيقاع العاطفي م التقاء (19رقـ  يوضح الشكؿ

يسػػتطيت التواصػػؿ مػػت ا خيػػر  فهنػػا يشػػعر الفػػرد بمياقػػة بدنيػػة عاليػػة تيػػر انػػه لا؛ السػػالبة للإيقػػاع العقمػػي

 وتير قادر عمح التفكير الصاةب.

 

 

 

 

 :(pdp  دني والعقمي موجبةحالة الإيقاع البيقاع العاطفي في يوم حرج بينما وجود الإ*
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 موجبةال(: يوضح وجود الإيقاع العاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع البدني والعقمي 20الشكل رقم )

ت الحالػػة يتضػػح لنػػا التقػػاء الحالتػػاف الايجابيتػػاف للإيقاعػػات البػػدني والعقمػػي مػػ (20 قػػـ ر  فػػي هػػذا الشػػكؿ

مػح التركيػز الفرد سريت الانفعاؿ  مما يجعمه تيػر قػادر ع في هذ  الحالة يكوف، فالخطرة للإيقاع العاطفي

 ؼ ما .رتـ حاجته لتحقيؽ هد

 

 

 

 :(DNN  حالة الإيقاع العاطفي والعقمي سالبةبينما وجود الإيقاع البدني في يوم حرج *
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 سالبةال(: يوضح وجود الإيقاع البدني في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي والعقمي 21الشكل رقم )

 

تمتقػػػي الحالتػػػاف السػػػالبتاف للإيقػػػاع العػػػاطفي والعقمػػػي مػػػت الحالػػػة الحرجػػػة للإيقػػػاع  (21رقػػػـ  فػػػي الشػػػكؿ 

يكوف الفرد في هذ  الحالة تير متزنا بدنيا إضافة إلح إدراكه الغير الطبيعي وهذا مػا يجعمػه وهنا  ،البدني

 عرضة لموقوع في الحوادث الخطيرة.

 

 

 

 (:DNP  سالبة  والعقمي موجبة حرج بينما حالة الإيقاع العاطفيوجود الإيقاع البدني في يوم *
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(: يوضح وجود الإيقاع البدني في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي سالبة  والعقمي 22الشكل رقم )

 موجبة

يتضػح التقػػاء حالػة الإيقػاع البػػدني الخطػرة والسػػالبة  (22رقػـ   مػف خػلاؿ منحنيػػات الموضػحة فػي الشػػكؿ

لعػػاطفي والايجابيػػة للإيقػػاع العقمػػي هنػػا يكػػوف الفػػرد عرضػػة لمتعػػب بسػػهولة خاصػػة عنػػدما يكػػوف للإيقػػاع ا

 شعور  العاطفي هابط ولذا يجب عميه تفادي العلاقات الاجتماعية يؤدي إلح  اضطراب عقمه.

 

 

 

 (:DPP  وجود الإيقاع البدني في يوم حرج بينما حالة الإيقاع العاطفي والعقمي موجبة*
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 موجبةال(: يوضح وجود الإيقاع البدني في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي والعقمي 23الشكل رقم )

رهػػاؽ يوـ حػػرج (23يوضػػح الشػػكؿ رقػػـ  كػػوف الإيقاعػػاف يبينمػػا ( وجػػود الإيقػػاع البػػدني فػػي حالػػة إجهػػاد وا 

مهػػاـ بينمػػا هػػو فػػي العػػاطفي والعقمػػي فػػي حالػػة ايجابيػػة وهنػػا يحػػس الفػػرد عمػػح أنػػه قػػادر عمػػح انجػػاز كػػؿ 

 الواقت لا يستطيت القياـ بمهامه ويجب الحذر حتح لا يقت في الحوادث .

 

 

 

 :(DPN  بةموجبة والعقمي سال وجود الإيقاع البدني في يوم حرج بينما حالة الإيقاع العاطفي*
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والعقمي (: يوضح وجود الإيقاع البدني في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي موجبة 24الشكل رقم )

 سالبة

التقػػاء حالػػة الإيقػػاع البػػدني الخطػػرة مػػت حالػػة الإيقػػاع العػػاطفي الموجبػػة و حالػػة  (24رقػػـ  وضػػح الشػػكؿي

الإيقاع العقمي السالبة وهنا يشعر الفػرد بالكسػؿ والخمػوؿ وقمػة الإدراؾ كمػا انػه لا يسػتطيت تنسػيؽ مهامػه 

 ولهذا يكوف معرضا لموقوع في الحوادث.

 

 

 

 :(NDD  في يوم حرج بينما حالة الإيقاع البدني سالبة العاطفي والعقميوجود الإيقاع *
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 سالبةالفي يوم حرج وحالة الإيقاع البدني  عاطفي والعقمي(: يوضح وجود الإيقاع ال25الشكل رقم )

زيػػادة عمػػح ذلػػؾ  ،يوضػػعية يػػوـ خطػػر مػػت كػػؿ مػػف الإيقػػاعيف العػػاطفي والعقمػػ (25رقػػـ   الشػػكؿ يوضػػح 

الابتعػاد  يػهذا يجػب عملػو الػة تيػر منظمػة البدني في حالػة سػالبة هػذا مػا يجعػؿ الفػرد فػي ح وجود الإيقاع

 عف النشطة البدنية لنه في حاجة إلح الراحة .

 

 

 

 

 (:pdd  في يوم حرج بينما حالة الإيقاع البدني موجبةوجود الإيقاع العاطفي والعقمي *
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 موجبةلفي يوم حرج وحالة الإيقاع البدني ا والعقميوجود الإيقاع العاطفي (: يوضح 26الشكل رقم )

 

يمػػػر الفػػرد بيػػػوـ خطػػر يشػػػمؿ كػػؿ مػػػف الحالػػة العاطفيػػػة والعقميػػة فهػػػو يحتػػاج إلػػػح  (26  فػػي هػػػذا الشػػكؿ

ه يسػتطيت انجػاز مهػاـ التحدث مت نفسه عف المشاكؿ الموجودة إضافة إلح نوع مف الاتزاف البدني كما ان

 .بدنية 

 

 

 (:DND  دني والعقمي في يوم حرج بينما حالة الإيقاع العاطفي سالبةوجود الإيقاع الب*
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 وجود الإيقاع البدني والعقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي السالبة(: يوضح 27الشكل رقم )

يف لف إيقاعػػه العػػاطفي يمػػر الفػػرد بمرحمػػة قمقػػة بحيػػث لا يكػػوف متعاونػػا مػػت ا خػػر  (27 فػػي هػػذا الشػػكؿ

 . والبدني والعقمي في يوـ حرج منخفض 

 

 

 

 

 

 (:DPD  وجود الإيقاع البدني والعقمي في يوم حرج بينما حالة الإيقاع العاطفي موجبة*
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 (: يوضح وجود الإيقاع البدني والعقمي في يوم حرج وحالة الإيقاع العاطفي الموجبة28الشكل رقم )

 يقاع البدني والعقمي الحرجة مت حالة الإيقاع العاطفي الموجبة لتقاء حالة الإ( ا28يوضح الشكؿ رقـ  

العاطفي  هإيقاعقمية لنه يمر بمراحؿ حرجة لكف هنا يشعر الفرد بعدـ الاتزاف بالنسبة لحالته البدنية والعو 

 عمح تحقيؽ المور قميلا ويمكنه استرجاع ما سبؽ تعممه.  يساعد

 

 

 

 (:DDP  يوم حرج بينما حالة الإيقاع العقمي موجبة وجود الإيقاع البدني والعاطفي في*
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 (:يوضح وجود الإيقاع البدني والعاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع العقمي الموجبة29الشكل رقم )

لتقػػاء حالػػة الإيقػػاع العقمػػي الإيجابيػػة بحالػػة الحرجػػة لكػػؿ مػػف الإيقػػاع البػػدني ا (29يوضػػح الشػػكؿ رقػػـ  

إلا أنه يسػتطيت الػتعمـ وانجػاز تقػدـ مممػوس وعميػه الحػذر ،قت الفرد في أخطاء ف يهنا يحتمؿ أوالعاطفي،ف

 في عزمه بالقياـ بمجهود بدني أو إيجاد علاقات اجتماعية.

 

 

 

 

 

 (:DDN  وجود الإيقاع البدني والعاطفي في يوم حرج بينما حالة الإيقاع العقمي سالبة*
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 والعاطفي في يوم حرج وحالة الإيقاع العقمي السالبة(: يوضح وجود الإيقاع البدني 30الشكل رقم )

لتقػػػاء حالػػػة الإيقػػػاع العقمػػػي السػػػالبة بحالػػػة الحرجػػػة لكػػػؿ مػػػف الإيقػػػاع البػػػدني ( ا30يوضػػػح الشػػػكؿ رقػػػـ  

لدا عميه الاسترخاء ومراجعة ما سبؽ تعممػه دوف  الإدراؾ والفهـ عند الفرد منخفضاهنا يكوف ف والعاطفي،

ويكػػوف الفػػرد تيػػر قػػادر عمػػح رؤيػػة متغيػػرات رؤيػػة صػػحيحة إلا فػػي  ؛بالنسػػبة لػػه الإقػػداـ عمػػح تعمػػـ جديػػد

 .المناسبة مرحمة متأخرة ولهذا لا يستطيت إيجاد الحموؿ

 

 

 

 

 (:DDD  في يوم حرج  وجودالدورات  الإيقاعات الثلاثة  *
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 الإيقاع البدني والعاطفي والعقمي بيوم حرج (: يمثل مرور 31الشكل رقم ) 

يتػوخح الحػذر  هنػا يجػب عمػح الفػرد أفو  ،ود الإيقاعات الثلاثة فػي يػوـ حػرج( وج31الشكؿ رقـ  يوضح 

 ويجب عميه الركوف لمهدوء والراحة. الشديد

 

 

 

 

 

 (:169-151: 1994،عمرو    ألبيؾ طرق الحساب والبحث في الإيقاع الحيوي:-10
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لمنظريػػة  مػػف خػػلاؿ المفػػاهيـ الساسػػيةلقػػد اهػػتـ عػػدد كبيػػر مػػف العممػػاء لإيجػػاد الإيقػػاع الحيػػوي وحسػػابه 

يجػػاد  بطريقػػة عمميػػة لا ؛ الخاصػػة بالإيقػػاع الحيػػوي فمػػف المؤكػػد أنػػه دوف حسػػاب الإيقػػاع الحيػػوي لمفػػرد وا 

 مف قبوؿ النظرية أو رفضها. سمح لنامي الذي ييمكننا إخضاعه لمبحث العم

مفػػػرد مػػػف خػػػلاؿ التعػػػرؼ عمػػػح إذ تنوعػػػت وتعػػػددت الطػػػرؽ والسػػػاليب العمميػػػة لحسػػػاب الإيقػػػاع الحيػػػوي ل

ومسػػارات كػػؿ منهػػا، وجميػػت هػػذ  الطػػرؽ  حػػالات الػػدورات الثلاثػػة المكونػػة لػػه  عقميػػة ، عاطفيػػة ، بدنيػػة (

طرؽ العرض ومف أهـ الطرؽ مػا  تشترؾ في أسس واحدة مف حيث طرؽ الحسابات ، ولكنها تختمؼ في

 :يمي

 الطريقة اليدوية: 10-1

، وتعتبر أساس كػؿ الطػرؽ الخػرث حيػث ساباتإلح عدد كبير مف الح هي طريقة بسيطة إلا أنها تحتاج

تتـ فيهػا عمميػات حسػابية يػدويا خاصػة بكػؿ دورة ومػف خلالهػا  حسػابات( يمكػف تحديػد وضػعية كػؿ دورة 

ا نػػتنتج اليػػوـ المحػػدد مػػف خػػلاؿ تعرفبحيػػث نسػػ، التعػػرؼ عمػػح الإيقػػاع الحيػػوي لمفػػردمػػف الػػدورات الثلاثػػة و 

 .دورة د والزمف المحدد لكؿ عمح تاريخ الميلا

عتبارهػػا السػػاس الرياضػػي لكػػؿ السػػاليب و الطػػرؽ الخػػرث، تحتػػاج إلػػح ابو ونظػػرا لهميػػة هػػذ  الطريقػػة 

 ذاتها.توضح لنا نظرية الإيقاع الحيوي  شرح مفصؿ حتح نفهـ باقي الطرؽ الخرث و ليس هذا فقط بؿ

ة المسػػار كػػؿ دورة مػػف الػػدورات الػػثلاث المشػػكمة و لحسػػاب الإيقػػاع الحيػػوي بهػػذ  الطريقػػة لا بػػد مػػف معرفػػ

للإيقاع الحيوي   البدنية، العاطفية، العقمية ( بحيث تبدأ حركة هذ  الدورات الثلاثة مف نقطة واحدة وهػي 

لحظػة مػػيلاد الفػػرد حسػػب نظريػة الإيقػػاع الحيػػوي وتالبيػػة البػػاحثيف والدارسػيف فيهػػا .أكػػدوا عمػػح أف لحظػػة 

أدنػح أو أعمػح بػؿ تبػدأ مػف النتيجػة الوسػطح والتػي تسػمح بخػط البػدء، وهػو الخػط  البدء لا تبدأ مػف قيمػة
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الذي يقسـ المسار إلح قسميف متساوييف في الارتفاع وهو الذي يحدد الاتجا  الإيجابي الػذي يوجػد أعمػح 

 (154 :1994الخط والاتجا  السمبي الذي يوجد أسفمه.  الجوهري، 

تأثير التفاعؿ مت البيةة هذا في ظؿ التفاعؿ الداخمي أي بدء إلح  ديد هذ  المحظة كنقطةويرجت سبب تح

مػػت بيةتػػه الداخميػػة . ولػػذا تبػػدأ الػػدورات الثلاثػػة   العقميػػة ، العاطفيػػة ، البدنيػػة ( مػػف خػػط البػػدء والػػذي هػػو 

يػػػوـ المػػػيلاد ، ثػػػـ يأخػػػذ فػػػي الارتفػػػاع التػػػدريجي متجهػػػا نحػػػو العمػػػح ليبمػػػغ أكبػػػر قيمػػػة لهػػػا ، تػػػـ يعػػػود 

خفػػػػاض مػػػػرة أخػػػػرث لتتقػػػػاطت مػػػػت خػػػػط السػػػػاس   البػػػػدء( أي فػػػػي منتصػػػػؼ الػػػػدورة ثػػػػـ تتواصػػػػؿ فػػػػي للان

الانخفاض بعد التقاطت لتبمغ أدنح قيمة لها ، تـ تبدأ في الارتفاع لتعود وتتقاطت مرة أخرث مت خط البدء 

تواصػػؿ مسػػارها وبػػذلؾ تكػػوف الػػدورة قػػد اكتممػػت مػػدتها بػػالعودة إلػػح نقطػػة البػػدء تػػـ تعػػود لالػػدورة فػي نهايػػة 

النمػوذجي بػيف الارتفػاع والانخفػاض مػرورا بخػط البػدء وتسػتمر فػي ذلػؾ طػواؿ حيػاة الفػرد  حتػح المػػوت( 

 وتأخذ هذ  الدورات الثلاث شكلا مختمفا مف فترة لخرث نظرا لاختلاؼ مدتها كما هو موضح في الشكؿ

 :(23رقـ   
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 مسار الدورات الإيقاعية . يوضح:32الشكل رقم

أف الدورات الثلاثة تبدأ مف نقطة واحدة وتتبػت مسػارا واحػدا مػف حيػث  (32رقـ   مف خلاؿ الشكؿنلاحظ 

، 33الارتفاع والانخفاض إلا أف لكؿ منها مسارا خاصا بها بسبب التبايف في مػدة كػؿ دورة منهػا  عقميػة 

يف الارتفػػاع وهكػػذا يسػػير المسػػار بشػػكؿ نمػػوذجي مسػػتمر لكػػؿ دورة   بػػ يومػػا( ، 23، بدنيػػة 28عاطفيػػة 

 والانخفاض ( ، فتتقارب الدورات الثلاثة أحيانا وتتباعد أحيانا أخرث .

( بينمػا الػدورة الخػرث فػي موقػت مختمػؼ NNأو  PPكما يمكف أف تمتقي دورتيف معػا صػعودا أو هبػوط  

 تماما .

 

سػػاباتها ومػػف هػػذ  التوضػػيحات والاسػػتنتاجات يمكػػف التعػػرؼ عمػػح حالػػة كػػؿ إيقػػاع وتحديػػد منحنياتهػػا وح

والتي تحتاج إلح عمميات معقدة ومتعددة ولذا فإف أبسط طريقة لمقياـ بهذ  الحسابات هي طريقة الحساب 

 ا لي أي الطريقة اليدوية والتي يمكف تمخيصها  في الخطوات الرةيسية التالية:

 (جمت المعطيات : الأولى لخطوةا* 

 ، وتتمثؿ هذ  البيانات فيأساسها باقي الحساباتويقصد بها تحديد البيانات الساسية والتي تتـ عمح 

اليػوـ والشػهر والسػنة التػي نريػد أف نحػدد ،مػت تحديػد مػيلاد الفػرد الفعمػي ولػيس الرسػمي يوـ وشػهر وسػنة 

 فيها الإيقاع الحيوي لمفرد.

 (القياـ بالحسابات  :لخطوة الثانيةا* 

تتطمب هذ  الخطوة حساب عدد الياـ الواقعة بيف تاريخ الميلاد الفعمػي لمفػرد وتػاريخ اليػوـ المختػار الػذي 

 :الحسابات بإجراء الخطوات التاليةنود تحديد إيقاعه الحيوي وتتـ هذ  
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إيجػػاد عػػدد اليػػاـ التػػي عاشػػها الفػػرد مػػف تػػاريخ مػػيلاد  وحتػػح تػػاريخ اليػػوـ المطمػػوب تحديػػد إيقاعػػه  -1

لحيػػوي وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ حسػػاب الفػػرؽ بػػيف تػػاريخ المطمػػوب معرفتػػه وتػػاريخ المػػيلاد مػػت مراعػػاة السػػنوات ا

( بخلاؼ السنة العادية التي عددها  29يوما   فبراير  366الكبيسة التي عددها   يوما. 365يوـ

 التي تقت بيف تاريخ ميلاد وتاريخ الحالي المطموب. بحيث يتـ إضافة عدد السنوات الكبيسة

 إلح أياـ نحدد حالة الإيقاع الحيوي وذلؾ بإتباع إحدث الطرؽ التالية: حويمهوت ف الفردبعد حساب س -2

 ا/الطريقة الأولى:)بيانيا( 

في هذ  الطريقة يتـ تحديػد شػكؿ الػدورات الثلاثػة   العقميػة ، العاطفيػة ، البدنيػة ( وذلػؾ مػف خػلاؿ قسػمة 

المػػيلاد الحقيقػػي لمفػػرد واليػػوـ المحػػدد عمػػح عػػدد أيػػاـ كػػؿ دورة    عػػدد اليػػاـ الفعميػػة الػػذي يقػػت بػػيف تػػاريخ

 (. 33، عقمي 28، عاطفي  23بدني 

لكػؿ دورة مػف S تـ تحوؿ النتاةج إلح رسـ بياني لمدورة مف خػلاؿ تطبيػؽ معادلػة تسػمح معادلػة المنحنػح 

ؿ اليػػوـ المحػػدد والتػػي الػػدورات الثلاثػػة ، وممػػا سػػبؽ يمكننػػا التوصػػؿ إلػػح شػػكؿ الػػدورات الثلاثػػة لمفػػرد خػػلا

 تعبر كؿ منها عف جانب مف الجوانب الإيقاع الحيوي العاـ .

 ب/الطريقة الثانية: )حسابيا(

 يجابية ،السمبية الحرجة ( وذلؾ مف خلاؿ:حديد حالات الدورات الثلاثة   الاوفي هذ  الطريقة يتـ ت

المطمػوب تحديػد إيقاعػه الحيػوي عمػح مػدة قسمة عدد الياـ التي عاشها الفرد مند مػيلاد  إلػح تايػة اليػوـ 

يوما . ولتحديد  33كؿ دورة فممعرفة حالة الدورة العقمية نقسـ الناتج   عدد أياـ التي عاشها الفرد ( عمح 

 يوما . 23أما البدنية نقسـ الناتج عمح  28حالة الدورة العاطفية تقسـ الناتج عمح 
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 23-28-33أياـ صحيحة يتـ تقسيـ كؿ متبقي عمح تبقح كسور تحوؿ هذ  الكسور إلح  عمميةفي كؿ 

عمػػح الترتيػػب ونقػػرب العػػدد إلػػح العػػدد الصػػحيح مػػف اليػػاـ الناتجػػة لنتحصػػؿ عمػػح اليػػوـ الػػذي تكػػوف فيػػه 

 الدورات الثلاثة ، وبالتالي تحدد حالة كؿ دورة وسنأخذ نموذج لإيجاد الإيقاعات الحيوية بكؿ 

 :لطريقتيف

 * الطريقة البيانية :

 أردنا تحديد حالة الإيقاع الحيوي لفرد ما لابد مف إتباع الخطوات التالية:إذا 

 17/06/1952تحديد تاريخ ميلاد الفرد المطموب إيجاد إيقاعه الحيوي له، وليكف  -1

 .15/08/1985تحديد تاريخ اليوـ المطموب إيجاد الإيقاع الحيوي فيه هذا الفرد، وليكف  -2

 

 

لواقعة بيف تاريخ ميلاد الفرد وتاريخ اليوـ المطموب إيجاد إيقاعه الحيػوي كمػا يتـ حساب عدد الياـ ا -3

 يمي:

 * تحديد عدد السنوات:

 سنة 33= 1952 -1985

 * تحديد السنوات الكبيسة:

لكػػي يػػتـ التعػػرؼ عمػػح عػػدد السػػنوات الكبيسػػة نقػػوـ لقسػػمة العمػػر الفعمػػي لمفػػرد مػػف يػػوـ مػػيلاد  إلػػح تايػػة 

 إيقاعه الحيوي.اليوـ المطموب إيجاد 

 تـ نأخذ فقط القيمة الصحيحة.

33  /4  =8.25 
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 (.25=  8 – 33وبهذا فإف السنوات الكبيسة هي ثمانية أما السنوات العادية فتساوي   

أي أننا نطرح عدد السنوات الكبيسة مف العمػر الكمػي لمفػرد لكػي نجػد عػدد السػنوات العاديػة والتػي تسػاوي 

 سنة. 25في هذا المثاؿ 

 تحديد عدد الياـ الواقعة بيف تاريخ الميلاد وتاريخ اليوـ المطموب إيجاد إيقاعه الحيوي.* 

 تحديد عدد أياـ السنوات الكبيسة: -أ

366x 8  =2928. 

 تحيد عدد أياـ السنوات العادية: -ب

365 x 25  =9125. 

 

 

 تحديد عدد الياـ المتبقية: -ج

يػوـ مػف  15 -يوـ مػف جويميػة 31 -يوما مف جواف13الشهور   هنا نقوـ بجمت عدد الياـ المتبقية مف 

 أوت(.

13 +31 +15 =59 

 تـ نحسب عدد كؿ الياـ مف تاريخ الميلاد إلح تاريخ اليوـ المطموب:

9125+2928+59 =12112 

يومػػػا  33يومػػػا عمػػػح زمػػػف كػػػؿ دورة   عقميػػػة  12112فػػػإذا قسػػػمنا اليػػػاـ التػػػي عاشػػػها الفػػػرد والتػػػي هػػػي 

(. فإنػه يمكننػا التعػرؼ عمػح حالػة كػؿ دورة وموقعهػا مػف حيػث الارتفػاع  23وـ والبدنية ي 28عاطفية  يوـ



 الحيوي الثاني                                                                         الإيقاع الفصؿ

125 
 

وبالتالي تحديد الإيقاع الحيػوي العػاـ، كمػا يمكننػا أف نضػت ذلػؾ فػي شػكؿ رسػـ بيػاني وذلػؾ ، والانخفاض

 (. sباستخداـ معادلة المنحنح   شكؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ المطموب وذلؾ مف خلاؿ الدورات الثلاثةوالشكؿ التالي يوضح حالة الفرد خلاؿ تاري
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لمفرد المولود  15/8/1985(: يمثل المنحنى البياني لحالة الإيقاعات الثلاثة في يوم33الشكل رقم )

 17/06/1952في 

  

مرتفعػة قمػيلا  كػاف الفػرد فػي حالػة بدنيػة (17/06/1952  مف خلاؿ هذا الشكؿ يتبػيف أنػه فػي هػذا اليػوـ

ف الإيقػاع الحيػوي العػاـ معتػدؿ يقتػرب مػف خػط السػاس أي أنػه لػيس فػي  عف الحالة العقمية والعاطفيػة وا 

 قمة الارتفاع ولا في قمة الانخفاض.

 ة:يالطريقة الحساب* 

المػرور بػنفس خطػوات في هذ  الطريقة تحدد حالة الإيقاعات الثلاثة العقميػة، العاطفيػة البدنيػة مػف خػلاؿ 

  البيانيةالطريقة 

 .12112ثاؿ السابؽ الذي عدد الياـ التي عاشها هي ولنأخذ نفس الم
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 نحسب عدد الدورات الإيقاعية الحيوية العقمية، العاطفية، البدنية. -1

 * الدورة العقمية:

12112  /33  =367.03 

 * الدورة العاطفية:

12112  /28  =432.57 

 * الدورة البدنية:

12112  /23  =526.60 

 23،  28،  33ها كؿ دورة مف الدورات الثلاث وذلؾ بضرب الكسور فػي نحدد الياـ التي تكوف في -2

 عمح التوالي.

 * الدورة العقمية:

0.03x 33  =0.99 

 * الدورة العاطفية:

0.57 x 28  =15.96 

 * الدورة البدنية:

0.6 x 23  =13.8 

 كما هو موضح : نقرب النواتج إلح أقرب عدد صحيح -3

 .1الدورة العقمية: 

 .16العاطفية الدورة 

 . 14الدورة البدنية 
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تحديػػػد حالػػػة كػػػؿ إيقػػػاع مػػػف الإيقاعػػػات الثلاثػػػة وذلػػػؾ بعػػػد تحديػػػد منحنيػػػات الإيقػػػاع الحيػػػوي العقمػػػي،  -4

(، الذي يمكف مف خلاله التعرؼ عمح  sالعاطفي، البدني مف خلاؿ تطبيؽ المعادلة المعروفة بمنحنح   

 كما هو موضح في الشكؿ التالي:.1985/  8/ 15وـ حالة الشخص العقمية العاطفية والبدنية في ي

                                                                    
لمفرد المولود  15/8/1985(: يمثل النتائج الرقمية لحالة الإيقاعات الثلاثة في يوم34الشكل رقم )

 17/06/1952في 

 

فػي اليػوـ  الإيقػاع الحيػوي العقمػي يقػت ( 17/06/1952اليوـ   يتبيف أنه في  (34رقـ  الشكم مف خلاؿ 

 (، وهو في حالة صعود إيجابي. 1الوؿ مف الدورة   

 ( وبالتالي فهو في حالة هبوط سمبي.16أما الإيقاع الحيوي العاطفي يقت في يوـ   

 ( وبالتالي فهو في حالة هبوط سمبي.14والإيقاع البدني يقت في يوـ   

العقميػػة إيجابيػػة أمػػا العاطفيػػة والبدنيػػػة  (17/06/1952 المولػػػود بالفردهػػذا لقػػوؿ أف حالػػة وهنػػا يمكػػف ا

 .15/8/1985في يوـ (  P N N  سالبة 

 

 الطريقة الجدولية: 10-2
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وهي طريقة مبنية عمح الطريقة اليدوية حيث يتـ عمؿ الحسابات الساسية لكؿ دورة مف الدورات الثلاثة، 

ة ،وذلؾ لاختصار الطرؽ الحسابية المعقدة مف خلاؿ جداوؿ لتحديػد حالػة كػؿ تـ توضت في جداوؿ معين

حالػػة الإيقػػاع الحيػػوي العػػاـ لمفػػرد كمحصػػمة لهػػذ  الػػدورات الثلاثػػة تحػػدد دورة مػػف الػػدورات الثلاثػػة وبالتػػالي 

الإيقػػػاع  بمعموميػػػة الفتػػػرة الزمنيػػػة الواقعػػػة بػػػيف نقطػػػة البدايػػػة الػػػدورات يوـ المػػػيلاد( واليػػػوـ المطمػػػوب إيجػػػاد

 الحيوي له.

ف كانػػت تحتػػاج إلػػح عػػدد ة أكثػػر بسػػاطة وسػػهولة نسػػبيا مقارنػػوتعتبػػر هػػذ  الطريقػػ ة مػػت الطريقػػة اليدويػػة وا 

 كبير مف الجداوؿ كما أنها تحتاج لطريقة لتمثيؿ هذ  النتاةج لتسهؿ فهمها ومتابعتها.

 ورتـ هذا إلا أنها لـ تتغمب بشكؿ تاـ عمح مشكلات الطريقة اليدوية.

 الطريقة الألكترونية: 10-3

وهػي مػػف السػػاليب الحديثػة نسػػبيا وأكثػػر سػهولة فػػي التعبيػػر عػف مواضػػت الػػدورات الثلاثػة، هػػذا بمعموميػػة 

 نقطة بداية الدورات واليوـ المطموب إيجاد الإيقاع الحيوي له.

عينػة يػتـ مػػف وتعتمػد هػذ  الطريقػة عمػػح ا لات الحاسػبة وأجهػزة الحاسػب ا لػػي مػف خػلاؿ إعػداد بػػرامج م

خلالها إجراء الحسابات تـ تمثيؿ كؿ دورة بيانيا أو رقميا ومنها نػتمكف مػف التعػرؼ عمػح الإيقػاع الحيػوي 

العػػاـ لمفػػرد ولكػػؿ دورة مػػف دوراتػػه بطريقػػة بيانيػػة بسػػيطة وسػػهمة الاسػػتخداـ بحيػػث يػػتـ حسػػاب عػػدد اليػػاـ 

 التي عاشها الفرد وموقت كؿ دورة.

 الثلاثة المعبرة عف كؿ دورة مف الدورات الإيقاعية بطريقة آلية وطباعتها.وكدا يتـ رسـ المنحنيات 

( وهػو مػف البػرامج المشػػهورة  M S Sوفيمػا يمػي شػرح مختصػر لبرنػامج مػف هػذا النػوع   مكتػوب بمغػة 

والسهمة والمعروفة أيضا بحيث يتكوف البرنامج مف عدة أجزاء لكؿ جزء منهػا وضػيفة أساسػية ففػي الجػزء 

الوؿ يتـ تهيةة البرنامج وذلؾ مف خلاؿ إدخاؿ المعطيات الساسية لمحسابات وهي يوـ الميلاد الحقيقي 
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ليوـ المختار والمطموب إيجػاد ومعرفػة إيقاعػه الحيػوي، ونفػس بالسنة تـ بالشهور تـ بالياـ وبعد  إدخاؿ ا

الشػػيء بالسػػنة تػػـ الشػػهور تػػـ اليػػاـ. وهنػػا يبػػدأ البرنػػامج فػػي حسػػاب عػػدد اليػػاـ التػػي عاشػػها مػػت مراعػػاة 

 السنوات الكبيسة بحيث يتـ تحديد حالة الفرد خلاؿ اليوـ المطموب إيجاد إيقاعه الحيوي رقميا و بيانيا.
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مػػف خػػلاؿ هػػذا الفصػػؿ يمكننػػا القػػوؿ بػػأف لظػػاهرة الإيقػػاع الحيػػوي أهميػػة بالغػػة فػػي الحيػػاة وهػػذا فػػي شػػتح 

المياديف عامة وفي المجاؿ التعميمي خاصة إذ أف المعرفة الدقيقة للإيقاع الحيوي تمكف مف تحديد أنسب 

 ة والداخمية.الوقات لنشاط الإنساف هذا في ظؿ مختمؼ المؤثرات الخارجي

فحالة الفرد وسموكه لا ترجت فقط لطبيعته العضوية البيولوجية فحسب بؿ حتح المحػيط أيضػا يػؤثر عمػح 

 نشاطه . بحيث نجد اختلافا في سموؾ الفراد يرجت إلح اختلاؼ في دورات الإيقاع الحيوي .

وهذا ما جعمنا نسػمط مزيػدا ولكي نفهـ سموؾ الفرد يجب أف نكوف عمح دراية كافية بمجاؿ إيقاعه الحيوي 

مف الضوء عميه مف خلاؿ التعرؼ عمح التقسيمات الكبرث لدورات الإيقاع وخصاةصها إضافة إلح طرؽ 

 حسابها .

ب اليػػاـ فػػإف الإيقػػاع الحيػػوي ظػػاهرة هامػػة مدروسػػة فػػي عمػػـ الحيػػاء، فعمػػح كػػؿ شػػخص أف يختػػار أنسػػ

رية، كمػا أف عميػه أف يتجنػػب النشػاط الحػاد إذا مػػا فػي العديػػد مػف النشػاطات البشػػلمقيػاـ بنشػاط مػػا، وذلػؾ 

 كانت دورته الجسدية في يوـ ما سيةة.

ف الا ختلاؼ في المدث الزمني لكؿ دورة هو الذي يخمؽ التوازف ويحقػؽ التنػوع فػي حياتنػا. ففػي يػوـ مػا وا 

ت حػػرج قػػد يكػػوف الفػػرد فػػي أحسػػف حالاتػػه الجسػػدية بينمػػا هػػو فػػي أسػػوء حالتػػه الذهنيػػة مػػت كونػػه فػػي وضػػ

 .بالنسبة لحالته العاطفية

الػػذي يػػؤثر سػػمبا عمػػح  وهػػذا مػػا ينػػتج عنػػه ضػػعؼ فػػي مسػػتوث التركيػػز والانتبػػا  ونقػػص الدافعيػػة للإنجػػاز

 التحصيؿ الدراسي بصفة عامة.
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 تمهيد: 

هتـ به العلماء منذ ايـ الأساسية في علـ النفس ، وقد يعد مفهوـ الدافعية و الدوافع مف أهـ المفاه    

فػػي اتػػابهعلـ الػػنفس الػػدينامياي ميػػدانا Woodworthاقتػػرا العػػالـ وودور 8091،ففي أقػػدـ العرػػور

أو علػػػػـ الدافعيػػػػة  Motivationalpsychologyللدراسػػػػة ،أطلػػػػؽ عليػػػػه علػػػػـ الػػػػنفس الػػػػدافعيحيويػػػػا 

Motivalogy  تنبأ فايناي بأف الحقيبة التالية مػف منظػور علػـ الػنفس سػوؼ تعػرؼ 6910،وفي سنة

 (606: 8002)ياسيف،بعلـ الدافعية .

...  عػػ  ، الميػػؿ ، الزرا ػػز ، ا تاػػا  أطلقػػوا عليػػه عػػدا تسػػمياة االحااػػة ، الحػػافز ، البا بعػػد ذلػػؾ و 

يسػلط الوػوء علػ   مفهػوـرى عف الدافعية ، إلا أف اػؿ وغيرها مف المفاهيـ التي تعبر بطريقة أو بأخ

ف الأخيػريف هذا المفهوـ مف ناحية معينة ؛ هذا التعدد دفع بدراسة الدافعيػة نحػو تقػدـ سػريع فػي العقػدي

يػػد ووػػبط دخارػػة ، إلا أف الدراسػػة فػػي ميػػداف الدافعيػػة اػػاف ولا زاؿ محفػػوؼ بعػػدا رػػعوباة فػػي تح

المفهػػوـ الػػدقيؽ لأي منهػػا و عصقتػػه برػػلد مووػػوع الدافعيػػة ، هػػذ  الرػػعوباة تراػػع غالبيتهػػا إلػػ  

اختصؼ الباحثيف فيما بينهـ حوؿ تفسير طبيعة الدافعية ، وذلػؾ لتبػايف المنطلقػاة النظريػة لاػؿ مػنهـ 

 .و طرقهـ في البح  فيها 

دا ومتشػاباة، ومػف النػادر أف يترػرؼ إنسػاف فػي إف الدوافع التي تػؤثر علػ  سػلوؾ ا نسػاف معقػو   

موقؼ معيف نتياة دافع واحد، بؿ أف سلوؾ الفرد ينبع مف التأثير التبادلي والمتداخؿ لعدد مف الدوافع  

بػػػػؿ تلعػػػػد الػػػػدوافع دوراً مهمػػػػا فػػػػي سػػػػلوؾ ا نسػػػػاف وتحديػػػػد عصقػػػػة الفػػػػرد ببنػػػػاءاة الماتمػػػػع الثقافيػػػػة 

أهمية واوػحة خػصؿ السػنواة الأربعػيف الأخيػرا. ومػف الػدوافع التػي والااتماعية. وقد أعطية الدوافع 

تلعػػػد دوراً مهمػػػاً ةدافعيػػػة ا ناػػػازة ، والتػػػي احتلػػػة حيػػػزاً مػػػف الدراسػػػاة الزربيػػػة، ومػػػف تلػػػؾ الدراسػػػاة 

ليه يراع الفوؿ في إبراز هذا الخط فػي البحػو   دراسة مااليصند )الذي يُعتبر را داً في هذا المااؿ وا 

ي الدراساة الااتماعية( حيػ  راػز فػي أبحاثػه علػ  طبيعػة دافعيػة ا ناػاز وطػرؽ قياسػها وتطورها ف
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وعصقتهػػػا بػػػبعض العوامػػػؿ الثقافيػػػة العامػػػة، وأراػػػع تقػػػدـ بعػػػض الشػػػعود حوػػػارياً إلػػػ  ارتفػػػاع دافعيػػػة 

 (841: 8018، الدفراويا نااز لدى أفرادها. )

اموعػة مػف النظريػاة الناتاػة عػف البحػو  يعرض هذا البح  رورا شاملة عف هػذ  المفػاهيـ و م   

و الدراساة الأمبريقية لعدد مف العلمػاء فػي ماػاؿ علػـ الػنفس الػدافعي برػفة عامػة ، و عػف الدافعيػة 

 للإنااز برفة خارة.

 أولا:الدافعية

 تعريف الدافعية:-1

 :لغة 1 -1

, التي تعني يدفع أو « movere »إل  الأرؿ الصتيني لالمة  (Motivation)يراع مرطلح الدافعية      

بػػدوف ،عبػػد الباقي(يحػػرؾ علػػ  أف هػػذا التعريػػؼ محػػدود لا يرػػلح لشػػرا عمليػػة الػػدوافع البالزػػة التعقيػػد

 .)10: سنة

المة دافع )ج دوافع( في اللزة العربية مأخوذا مف الفعػؿ الثصثػي ةدفػعة أي حػرؾ الشػيء مػف ماانػه و       

معػػػيف ، و الػػػدافع: يعنػػػي ناقػػػؿ الحراػػػة و المسػػػير إي الباعػػػ  علػػػ  الشػػػيء والػػػداعي لػػػه  اتاػػػا فػػػي 

 (.683: 1998)قاموس،

ػ تعني يحرؾ ، أي شيء مادي أو مثالي يعمؿ عل  تحفيػز  Motiveفي اللزة ا ناليزية المة دافع ػ 

 ؾ.ػ تعني محفز ، منشط ، محر   Motivationوتوايه الأداء و التررفاة ، الدافعية ػ

 اصطلاحا :  1-2

 تعددة تعاريؼ العلماء للدافعية وسنعرض في مايلي بعض منها:

: الدافعية مف خصؿ المحدداة الداخلية بأنها عبارا عف حالة استثارا وتوتر داخلي تثير يونجعرؼ  -

 السلوؾ وتدفعه إل  تحقيؽ هدؼ معيف.
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را, ومرابػة, وعامػػة تمػارس تػػأثيرا فػػي : الدافعيػػة بأنهػا خارػػية ثابتػة, ومسػػتمرا, ومتزيػػماسللمووعػرؼ  -

 اؿ أحواؿ الاا ف الحي.

 الدافعية بأنها تشريط انفعالي لمنبهاة محددا ومرابة, يواهها مردر التدعيـ.ستاتسوعرؼ  -

نها مثير فعاؿ داخلي يسبد التوتر ويدفع الفرد إل  السلوؾ بطريقػة أ:  ب(Sarrnoff)سارنوفوعرفها-

 (  636: 1999، ابؿ تخفض ذلؾ التوترة)

الػػدافع بأنػػه عبػػارا عػػف تمثػػيصة معرفيػػة لأهػػداؼ مرغوبػػة أو مفوػػلة, تنػػتظـ بشػػاؿ  كاجللانوعػػرؼ  -

 متدرج )أو هرمي( وتشبه تمثيؿ المفاهيـ بشاؿ عاـ.

الدافعيػػة بأنهػػا أثػػر لحػدثيف حسػػييف همػػا الوظيفػػة المعرفيػػة التػػي تواػػه السػػلوؾ, ووظيفػػة  هلل وعػرؼ  -

 تي تمد الفرد بطاقة الحراة.التيقظ أو الاستثارا ال

وآخػػروف الػػدافع بأنػػه يعنػػي إعػػادا التاامػػؿ وتاػػدد النشػػاط, النػػات  عػػف التزيػػر فػػي  ماكميلانللدوعػػرؼ  -

 الموقؼ الواداني.

الػػدافع بأنػػه اسػػتعداد شخرػػي ثابػػة نسػػبيا, قػػد ياػػوف لػػه أسػػاس فطػػري, ولانػػه نتػػاج أو  فيللذروعػرؼ  -

 (30: 1999، خليفةاة أو الابتعاد عنها .)نحو المنبهمحرلة عملياة التعلـ المبارا, لصقتراد 

رػالح :ةالػدافع الطاقػة الاامنػة فػي الاػا ف الحػي تدفعػه ليسػلؾ سػلوااً معينػاً فػي  أحمد زكل ويعرؼ    

يػؼ مماػف فػي بي تػه العالـ الخاراي ، هذ  الطاقػة هػي ترسػـ للاػا ف أهدافػه وغاياتػه لتحقيػؽ أحسػف تا

 (.846: 1994، مزليو  أبو حوي )الخارايةة

:ةالػػدافع مفهػػوـ أاثػػر عموميػػة و يػػدؿ علػػ  تاػػويف فروػػي ، لا يماػػف  عبللد الدللادر كراجللةيووػػح و -

مصحظته و إنما يستنت  مف الأداء الظاهر الرريح للاا ف العووي ، مراػد يشػمؿ مفػاهيـ ا سػتثارا 

 (.89: 1991و التنشيط و الحااة و الحافز والهدؼ و الباع  ة)بوقرارا ، 
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التاامليػة والتفاعليػة  رتباطيػةبط بشػباة مػف العصقػاة الاإلػ  أف الدافعيػة تػرت محمد بنل  يلونسويشير 

نفعػػػػالاة و و المقارػػػػد والحااػػػػاة و القػػػػيـ و الاباملػػػػة مػػػػف المفػػػػاهيـ الأخػػػػرى اػػػػالميولاة والرغبػػػػاة 

:  1992،  بنػػػي يػػػونسوأنمػػػاط السػػػلوؾ .... وغيرهػػػا ) العمليػػػاة العقليػػػة وأنمػػػاط و سػػػماة الشخرػػػية

84.) 

 .J)مفهػػوـ دينػػامياي للسػػلوؾ ؛ وحسػػد اػػوف بياايػػه الدافعيػػة(J. Nuttin)جوزيللف نللوتنحسػػد -

Piaget)  هي الطاقة السلواية ، لها عصقة بمػا يريػد الفػرد فعلػه مقابػؿ قدرتػه أو الافػاءا المرتبطػة بمػا

 (Raynalet Rieunier ,1997 :237يعلـ فعله)

الاا ف الحي لبذؿ أقر  اهد لديه مف أاػؿ تحقيػؽ هػدؼ  ستعدادبأنها االدافعية:ة  أتنكسونعرؼ  -

 (21ا: -8011)حسيف،معيفة.

 ة أف للدافعية ثص  اواند تتمثؿ في الأتي:RB.Cattel and P.Klineوأووح ةااتؿ و اليفة   

 الأوؿ: الميؿ بشاؿ تلقا ي لبعض الأشياء دوف البعض الأخر.

 ى تأثير .الثاني: إظهار حالة انفعالية خارة بالحافز ومد

 (134، 8002، وأخروف الثال : الاندفاع إل  ماموعة مف الأفعاؿ ذاة هدؼ وغاية. ) البيلي

:ةالعمليػػػاة التػػػي تحاػػػـ إختيػػػار الأفػػػراد أو الاا نػػػاة  هػػػيالدافعيػػػة  (F.Vroom)فكتلللور فلللرومحسػػػد و 

الدافعيػػػة وسػػػيلة لتحقيػػػؽ  (Maier)الحيػػػة بػػػيف البػػػدا ؿ المختلفػػػة للنشػػػاطاة ا ختياريػػػة ة، ويعتبػػػر مػػػاير

 التعبير عف القدرا

De nombreux termes sont employés pour parler des mécanismes de 

déclanchement des comportements .besoin .intention .volanté .sentiment 

tendance .etc .)camilio charron et all, 2007:112( 
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نا تعدد التعريفاة والآراء حوؿ تحديد مفهػوـ واوػح للدافعيػة فيعتبػر ومف التعريفاة السابقة يظهر ل   

الدافع أوسع المحرااة الداخلية للسلوؾ مفهومػا فهػو يشػمؿ فػي مفهومػه الواسػع اميػع أسػباد السػلوؾ 

وبواعثه ومحرااته الداخلية التي تدفع ا نساف إل  عمؿ أو سلوؾ معيف والاستمرار في هذا العمػؿ أو 

ؾ يشػػػػػبع الػػػػػدافع ويػػػػػزوؿ الػػػػػزمف, حتػػػػػ  يتحقػػػػػؽ الهػػػػػدؼ المقرػػػػػود للشػػػػػخص, وبػػػػػذل السػػػػػلوؾ مػػػػػدا مػػػػػف

 (13: 1992، بني أحمدالتوتر.)

ستعداد داخلػي يسػبد حالػة مػف التػوتر ااامنة غير مر ية أو هو  فالدافع طاقة فيزيولواية نفسية      

حػػاوؿ بعػػض  تعمػػؿ علػػ  إسػػتثارا السػػلوؾ وتواهػػه نحػػو تحقيػػؽ أهػػداؼ معينػػة داخليػػة أو خارايػػة، قػػد

العلمػػػاء التمييػػػز بػػػيف مفهػػػومي الػػػدافع والدافعيػػػة ، إلا أنػػػه لػػػـ ياػػػدوا مػػػا يبػػػرر مسػػػالة الفرػػػؿ بينهمػػػا ، 

ف اانػػة الدافعيػػة هػػي المفهػػوـ الأاثػػر عموميػػة  ويسػػتخدـ مفهػػوـ الػػدافع امػػرادؼ لمفهػػوـ الدافعيػػة ، وا 

الدافعيػة  وردة المػة ( لمفهػوـ ,8016Hamiltonبدليؿ أنػه فػي عػرض لأحػد عشػر تعريفػاً لهملتػوف )

 الدافعية في معظـ التعريفاة التي قدمها الباحثوف ، مقابؿ عدد قليؿ منها ورد فيه المة دافع.

 المفاهيم المرتبطة بالدافعية:  -2

هنػػػاؾ ماموعػػػة مػػػف المفػػػاهيـ التػػػي اسػػػتخدمها علمػػػاء الػػػنفس لورػػػؼ الاوانػػػد المختلفػػػة لمووػػػوع    

دقيقة ومحددا لهذ  المفاهيـ حت  يماف فهـ طبيعة الدوافع, ومف  الدافعية محاوليف أف يوعوا تعريفاة

 هذ  المفاهيـ مايلي:

إل  ماموعػة الظػروؼ الداخليػة التػي تحػرؾ الفػرد لسػد  (Motiveيشير مرطلح الدافع ): الدافع -ا/

 (829: 1991)العتوـ وآخروف،.نقص أو حااة معينة سواء اانة بيولواية أونفسية أو إاتماعية

:يسػػػػػػتخدـ للإشػػػػػػارا إلػػػػػػ   الهػػػػػػدؼ الػػػػػػذي يتاػػػػػػه إليػػػػػػه الاػػػػػػا ف حيػػػػػػ  يعرفػػػػػػه ج. ديػػػػػػوي الهللللللدف - /

(J.Dewey,1939)  ة الهػػدؼ يػػدؿ علػػ  نتياػػة أي عمػػؿ طبيعػػي علػػ  مسػػتوى الػػوعي، يعنػػي تػػدبر:

:  1994، مزلػػيو أبػػو حػػوي   )العواقػػد مػػف حيػػ  نتا اهػػا المحتملػػة فػػي موقػػؼ معػػيف بطػػرؽ معينػػة ة
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 .      ؼبفوػلها تتحػوؿ الحااػاة إلػ  أهػدا فالدافعيػة تتمثػؿ فػي وظيفػة عصقػة السػلوؾ ( ؛41

(Doronet Parot ,2005 :467) 

عػادا فالهدؼ يواد في نهاية دورا الدافعية يعمؿ تحقيقه عل  تخفيؼ الحااة والتقليؿ مف الحػافز ،   وا 

 التوازف النفسي والاسدي .

الطػػابع البيولػػواي مثػػؿ دافػػع الاػػوع, العطػػش , فهػػو يعبػػر عػػف : يشػػير إلػػ  الػػدوافع ذاة الحللافز -ت/

العملياة الداخلية التػي تتوسػط السػلوؾ, فمػثص تػرتبط الزيػادا فػي النشػاط بزيػادا عػدد سػاعاة الحرمػاف 

 مف الطعاـ.

: يشػػير إلػػ  واػػود هػػدؼ خػػاراي يسػػع  إليػػه الاػػا ف االطعػػاـ والشػػراد ،فالبواعػػ  تثيػػر الباعللث -ث/

أنها أف تعمؿ علػ  إزالػة حػالاة و غاية ما عندما يقترف مع مثيراة معينة ، مف شالسلوؾ وتحراه نح

نفعالاة الشديدا االوػيؽ والتػوتر ، مػثصً عنػد لمػس الفػرد بيػد  اسػماً شػديد الحػرارا دوف قرػد ف نػه الا

 اسػتمرارياذبها بسرعة ، فاذد اليد رد فعؿ لاإرادي لمثير الحػرارا ولا واػود للػدافع أو الباعػ  ، لاػف 

الألـ نتياة الحرارا الشديدا يدفع بالفرد إل  البح  عف وسيلة يخفػؼ بهػا شػدا الألػـ ، هنػا ينشػأ الػدافع 

،  معػػوض ؼ)إذا وقػػع نظػػر  علػػ  وعػػاء بػػه مػػاء ، فالمػػاء باعػػ  يسػػاهـ مػػع الػػدافع للورػػوؿ إلػػ  الهػػد

1998 :30.) 

شيء معيف. ويستخدـ مفهوـ الحااة  ل تشير الحااة إل  شعور الاا ف الحي بالافتقاد إالحاجة :  -ج/

للدلالة عل  مارد الحالة التي يرؿ إليها الفرد نتياة حرمانه مف شيء معيف إذا ما واد تحقؽ ا شباع. 

وبناء عل  ذلؾ فاف الحااة هي نقطة البداية  ثارا دافعية الاا ف الحي والتي تحفز طاقته وتدفعه في 

 (868: 1991إشباعها.)العناني، الاتاا  الذي يحقؽ 
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: تشػػير إلػػ  قػػوا أو شػػدا ميػػؿ السػػلوؾ وتتاػػوف العػػادا مػػف خػػصؿ التػػدعيـ, أمػػا الػػدافع فهػػو العللاد  -/ح

 (198: 8003،  عويوة  الدافع عل  أنه عادا نشطة.)دراة طاقة العادا, ومف ثـ يماف النظر إل

 وظائف الدافعية :-3

الحقا ؽ المحيرا في السلوؾ ا نسػاني. ويماػف القػوؿ بشػاؿ  تسهـ الدافعية في تسهيؿ فهمنا لبعض

عػػاـ أف الدافعيػػة مهمػػة لتفسػػير عمليػػة التعزيػػز وتحديػػد المعػػززاة وتوايػػه السػػلوؾ نحػػو هػػدؼ معػػيف، 

والمساعدا في التزييراة التي تطرأ عل  عملية وبط المثيػر )تحاػـ المثيػراة بالسػلوؾ( والمثػابرا علػ  

 .سلوؾ معيف حت  يتـ إنااز 

اما أف الدافعية تلعد الدور الأهـ فػي مثػابرا ا نسػاف علػ  اناػاز عمػؿ مػا، وربمػا اانػة المثػابرا  

 مف أفوؿ المقاييس المستخدمة في تقدير مستوى الدافعية عند هذا ا نساف. إف الدافعية بهػذا المعنػ  

 تقوـ الدافعية بعدا وظا ؼ منها:

    يػتـ مػف خصلهػا تفسػير السػلوااة  ل(: attributionalالعػزو ػ الوظيفلة التفسليرية   -أ/

 بمختلؼ أنواعها 

تستخدـ في تشخيص وعصج العديد مف ا وطراباة السلواية وظيفة التشخيص والعلاج:  - /

 والنفسية.

تقػػػػوـ ب سػػػػتثارا النشػػػػاط مػػػػف خػػػػصؿ إشػػػػراؾ العوامػػػػؿ الخارايػػػػة  وظيفللللة الطااللللة والنشللللاط: -ت/

نػػاء ، والعوامػػػؿ الداخليػػة االأهػػػداؼ والرغبػػػاة فػػي تحريػػػؾ السػػلوؾ ودفعػػػه نحػػػو اػػالحوافز، التهديػػػد والث

هػػػدؼ تحقيػػػؽ أهػػػداؼ معينػػػة.مع الحفػػػاظ علػػػ  ديمومػػػة السػػػلوؾ ومػػػد  بالطاقػػػة الصزمػػػة ريثمػػػا يتحقػػػؽ ال

شباع الحااة. )  (02: 1996،وعماد الزغوؿ ؿو الزغرافع أوا 

لمحافظػػة علػػ  السػػعي لمعػػيف و  نسػػاني نحػػو هػػدؼ حيػػ  تواػػه السػػلوؾ اتوجيللا السللموك:  -ث/

 (112: 1990)العلواف ،استمرار  ما لـ يتـ إشباع  الحااة. 
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تعد مردر للمعلوماة مػف حيػ  تػوفير الوسػا ؿ والأسػاليد التػي تعػيف مصدر لممعمومات:  -خ/

 (02: 1996، وعماد الزغوؿ وؿالزغرافع ية ودراة البواع . )نوع حسد في تحقيؽ الهدؼ

ستعادة التػوازف نتياػة الحرػوؿ علػ  الهػدؼ أو خفض التوتر: -ح/ تعمؿ عل  خفض التوتر وا 

 الأثر  

 خصائص الدافعية:-4

 تترؼ عملية الدافعية بعدا خرا ص مف أبرزها : 

 عملية عقلية عليا غير معرفية.  -

 عملية افتراوية و ليسة فروية)أو تخمينية( .-

 عملية إارا ية،أي أنها قابلة للقياس و التاريد بأساليد و أدواة مختلفة.  -

 قابلة للتقييـ و التقويـ.  -

 فطرية و متعلمة، شعورية)أو واعية(، و لا شعورية)لا واعية(. -

ثنا ية العوامؿ،أي ناتاة عف التفاعؿ بيف عوامػؿ داخليػة أو ذاتيػة )فيزيولوايػة و نفسػية( مػف اهػة و  -

ؿ خارايػػػػة أو مووػػػػوعية)مادية أو ااتماعيػػػػة( معػػػػا مػػػػف اهػػػػة أخػػػػرى،أي تفاعػػػػؿ بػػػػيف المفػػػػاتيح عوامػػػػ

 الداخلية و الخاراية. 

واحدا مف حي  أنواعها ةالفطرية و المتعلمةة عند اافة أبناء الانس البشري لانها تختلؼ مف شخص -

 إل  آخر مف حي  شدتها أو دراتها. 

 ليس ورفه. تفسر السلوؾ و  -

لػػدافع الواحػػد إلػػ  وػػرود مػػف السػػلوؾ تختلػػؼ بػػاختصؼ الأفراد،فالحااػػة إلػػ  الأمػػف مػػثص قػػد يػػؤدي ا -

نتمػػػاء إلػػػ  امعيػػػة و بشػػػخص ثالػػػ  إلػػػ    امػػػع الثػػػروا و شخرػػػا ثػػػاني إلػػػ  الاتػػػدفع شخرػػػا مػػػا إلػػػ

 (16: 1992، بني يونسبتعاد عف الناس و اعتزالهـ.)الا



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

142 
 

الفػػرد نفسػػه،و ذلػؾ تبعػػا لواهػة نظػػر  و إدرااػػه يػؤدي الػػدافع إلػ  وػػرود مختلفػػة مػف السػػلوؾ لػدى -

للموقؼ الخاراي،فمثص رغبة الطفؿ في لفة الانتبا  إليه،قد تحملػه إلػ  الناػوص أو الميػؿ إلػ  التمػرد 

الطاعة في المدرسة حيف يػدرؾ أنػه لا يسػتطيع تحقيػؽ غايتػه و  اؿمتثلمشاغبة في البية،و عل  الاو ا

 .العدواف هذ  في المدرسة عف طريؽ التمرد و 

قػد يرػدر السػلوؾ الواحػد عػف دوافػع مختلفة،فسػلوؾ القتػؿ قػد ياػوف الػدافع إليػه الزوػد أو الخػوؼ أا -

 نتقاـ. ر خؼ بالنقص أو بدافع الاالطمع أو الدفع الانسي و الاذد قد ياوف نتياة شعو 

مابػوة و القػيء اثيرا ما تبدو الدوافع في رورا رمزية مقنعة،فالسرقة قد تاوف تعبيرا عف دافػع حسػي -

 دوف سبد ظاهرا قد تاوف رمزا للتقزز و النفور. 

ر افر عػدا دوافػع أو يتنػافوػع واحػد و غالبػا مػا ياػوف نتياػة لتيردر السلوؾ ا نسػاني عػف دافػنادرا  -

لػد التقػدير ختيار أو إورارا أو طمعػا أو خوفػا أو بزػرض طابعوها مع بعض فالشخص قد يتردؽ 

 (  .14: 1992، بني يونسا اتماعي.)

عمليػػة مسػػتقلة،لاف يواػػد تاامػػؿ بينهػػا،و بػػاقي العمليػػاة العقليػػة المعرفيػػة و غيػػر المعرفيػػة،وحالاة و -

 سماة الشخرية الأخرى. 

 تاوف الدافعية حالة اسمية االاوع والعطش أو حالة نفسية االرغبة في التفوؽ والشعور بالوااد.-

أو حالػػػة دا مػػػة ثابتػػػة نسػػػبيا احػػػد الاسػػػتطصع والػػػدافع تاػػػوف الدافعيػػػة حالػػػة مؤقتػػػة اػػػالاوع والزوػػػد -

 (24: 1991، غباريالااتماعي. )

تواد عصقة ذاة تأثير متبادؿ بيف الدافعية مػف اهػة و النوػ  الفيسػيولواي و النفسػي و التػدريد أو -

الػنفس التمريف و التعلـ مف اهة أخرى،و بهذا المعن  فالدافعية مفهوـ ماػرد ابػاقي المفػاهيـ فػي علػـ 

نفعالية المعرفية،والا وااتنالا نصحظه مباشرا،بؿ بتطلد أدواة للاشؼ عنه،و لاننا نلمس أثرها في سل

 (698: 8008، عبد الخالؽ اتماعية. )و الا
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 و تطوير الدافعية يفترض ما يلي:

  .)تحديد الحاااة ) التعلـ 

   .)التنظيـ المعرفي )أهداؼ و مشاريع 

  و غاياة(.الدافعية الوسيلة )وسا ؿ 

 ( الوظيفي الذاتي() الاستقصؿالتشخيصDoron et Parot,2005 :467.) 

 دور  الدافعية :-5

،  تسػػير دورا الدافعيػػة تبعػػاً لتسلسػػؿ ثػػص  مراحػػؿ متاػػرراو تظهػػر بعػػض الػػدوافع فػػي رػػورا دوراة ؛  

 خيريغالبػػػػاً مػػػػا ياػػػػوف الارتيػػػػاا فيهػػػػا مؤقػػػػة حيػػػػ  تبػػػػدأ الػػػػدورا مػػػػف اديػػػػد امػػػػا فػػػػي الشػػػػاؿ التػػػػالي)

 (.64:  1991،بورنبوراو 

 

 

 (204: 2007وأخرون،(:يوضح دور  الدافعية  توق 35ام  شكل ر                          

 

 

 

 منبا           

    دافع لتخفيضا                        

 

  سموك هادف   الهدف                    
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 أنواع الدوافع:-6

 فع و تعددة حي  ناد منها : القد تنوعة الدو 

التػي يولػػد  يالمتعلمػة وهػتسػم  اػذلؾ بػدوافع البقػاء أو الػدوافع غيػر اللدوافع اوولية الفطريلة(:  6-1

الفرد مزودا بها ، تتحدد عف طريؽ الوراثة و نوع الاا ف الحي ،وهي تحد  دوف تعلـ أو خبرا سابقة،  

الػػ، ، ….ة إلػػ  الطعػػاـ ، الشػػراد ، حفػػظ النػػوع ،تعبػر عػػف حااػػاة فيزيولوايػػة أوليػػة أساسػػية االحااػػ

الػػ، ، يترتػػد علػػ  إشػػباعها ….وتسػػتثير هػػذ  الحااػػاة دافػػع الاػػوع ، دافػػع العطػػش ، دافػػع الاػػنس ،

استعادا التوازف البيولواي للاا ف الحي ؛ تترؼ هذ  الػدوافع بالشػدا والحػدا فػي طلػد إشػباعها يػزوؿ 

وع أو ا طػػػار الثقػػػافي ،  يرػػػعد ختصؼ النػػػا تختلػػػؼ بػػػعها ، فطريػػػة وموروثػػػة ولاأثرهػػػا بماػػػرد إشػػػبا

 ( ؛ مف آلياتها :199: 1994، فايداد عليها في التعلـ ا نساني)عتمالا

ا تزاف الداخلي: ينظـ الاسـ نفسه فػي محاولػة لصحتفػاظ بػالاتزاف الػداخلي الفيزيولػواي ب شػباع الػدوافع  -

 طبيعتها .غير المتعلمة برورا آلية ذاتية الحراة في 

سػػتاابة : نمػػط إشػػباع دوافػػع البقػػاء قػػد يختلػػؼ مػػف شػػخص إلػػ  آخػػر مػػف وقػػة لآخػػر ، التزيػػر فػػي الا -

شػػػػأنها إامػػػػاؿ دورا  ختصؼ الػػػػدوافع ، والأهػػػػداؼ التػػػػي مػػػػفابػػػػدرااة تزييػػػػر وباسػػػػتااباة تختلػػػػؼ بػػػػ

 (. 814:  1991، وتي  ).الدافعية

 الدوافع الثانوية  النفسية(:  6-2

تتمثػػؿ فػػي دوافػػع النمػػو وتاامػػؿ الشخرػػية ا نسػػانية ، يػػتـ تعلمهػػا و ااتسػػابها ، الااتفػػاءتسػػم  بػػدوافع 

ليد مػػف التنشػػ ة الااتماعيػػة )فػػي إطػػار ثقػػافي خػػاص لهػػا( عبػػر مراحػػؿ النمػػو المختلفػػة ، تختلػػؼ أسػػا

 ونسبة ذاا ه للفرد  يمتعليختصؼ النو  النفسي والقيـ ومستوى االتعبير عنها وطرؽ إشباعها ب

 .( 28: 1998، معوض) 
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 تنقسـ إل  قسميف هما : 

تػه الأااديميػة أو دوافع داخلية فردية : تتمثؿ في دوافع النشاط الذاتي التلقا ي للفرد تقؼ وراء إناازا -

 ستطصع ودافع الافاءا أو المنافسة ودافع ا نااز ...ال،.المهنية احد الا

نتمػػػػاء أو دوافػػػػع القػػػػوا ، السػػػػيطرا ، إثبػػػػاة الػػػػذاة اتماعيػػػػة: تتمثػػػػؿ فػػػػي حااػػػػة الاادوافػػػػع خارايػػػػة  -

 (Raynal et Rieunier,1997 :239 و...ال،)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (814: 1991غباري، ). الدوافع ترنيفاة (: يمثؿ63) رقـ الشاؿ

 

 

 

 الدوافع

 الاجتماعية، النفسية، المكتسبة، الثانوية البيولوجية، الفطرية، الفيزيولوجية، الاولية

الاجتماعيةالدوافع  بيولوجية في المرتبة الثانية بيولوجية في المرتبة الأولى  الدوافع النفسية 

 _ دافع الأمومة

 _ دافع الجوع

 _ دافع العطش

 _ الدافع الجنسي

 _ الدافع للإخراج

 _ الدافع للراحة

 _ الدافع للرياضة

 _ الدافع للبحث عن الهواء الطلق

 _ الدافع لتجنب الألم الجسمي

 _ الدافع لتجنب البرد والحر

 _ حب الاجتماع

تماعي_ التقدير الاج  

 _ حب التملك

 _ حب السيطرة

 _ حب الاستطلاع

 _ المقاتلة

الحاجة للمحبة_   

 _ الحاجة للأمن

 _ الحاجة للنجاح

 _ الحاجة للحرية

 _ الحاجة للتقدير
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 نظريات الدافعية: -7

 منها :تعددة نظرياة الدافعية و 

 : (Biological Theory)النظرية البيولوجية   -7-1

الػداخلي ، تاػانس الوسػط و يػرى العػالـ ةوالتػر  الاتػزاف تفسر هذ  النظريػة عمليػة الدافعيػة وفقػا لمفهػوـ

حالػػة الػػداخلي أف العمليػػاة البيولوايػػة و أنمػػاط السػػلوؾ تخوػػع إلػػ   الاتػػزافة رػػاحد نظريػػة 8018

خػػػتصؿ فػػػي التػػػوازف العوػػػوي، الأمػػػر الػػػذي يتسػػػبد فػػػي اسػػػتمرار هػػػذ  العمليػػػاة حتػػػ  يػػػتـ تحقيػػػؽ الا

 التوازف.  

شتراؾ مع عملياة معرفية مما يؤدي إل  ظهور الحوافز تنشأ عف عدـ التوازف بالاو يؤاد والتر أف   

وسػػع والتػػر مفهػػوـ السػػلوؾ الهػػادؼ  شػػباع الحااػػاة و إعػػادا حالػػة التػػوازف الػػداخلي لػػدى الأفراد،لقػػد 

 (119: 1992عدـ التوازف و مفهومي التوازف و الفسيولواي )البياتي ، 

 : BehaviordThery)النظرية السموكية   -7-2

تفسػػػر هػػػذ  النظريػػػة الدافعيػػػة علػػػ  أنهػػػا تنشػػػأ بفعػػػؿ مثيػػػراة داخليػػػة أو مثيػػػراة خارايػػػة )البيػػػاتي ،   

1992 :111) 

رػػاحبا نظريػػة خفػػض  (R.Woodworth,1958)وودوور و  (K.Hull,1943)يعتقػػد العػػالـ هػػؿ  اذ

الحافز أنه عندما تستثار الحالػة الداخليػة للحػافز يرػبح الفػرد مػدفوعاً للقيػاـ بالسػلوؾ الػذي يػؤدي إلػ  

تحقيػػؽ الهػػدؼ الػػذي يعمػػؿ بػػدور  علػػ  تخفػػيض شػػدا الحػػافز، مراػػزيف علػػ  دور الحػػافز الػػداخلي فػػي 

ويمثلهػا  (804:  1994، فايدسػلوؾ)اة الخارايػة امحراػاة التحريؾ السلوؾ بينما أغفلػوا دور المثيػر 

 . Hullهيؿ في المخطط التالي 
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 Hull(2000( يوضح نظرية خفض الحافز   73شكل رام  

رػػػاحد نظريػػػة البواعػػػ  )التشػػػويؽ( راػػػز علػػػ  المثيػػػراة  (H.Harlow)العػػػالـ هػػػاري هػػػارلو غيػػػر أف

الخاراية امحرااة للسلوؾ في تااربه عل  رزار القردا التي أاد فيهػا بػأف بعػض الخبػراة انعومػة 

الملمػػس مػػثصً والحنػػاف تػػدعو إلػػ  سػػرور فطػػري يتفػػوؽ فػػي قدرتػػه علػػ  إسػػتثارا الدافعيػػة وعلػػ  خفػػض 

 (.lieury et fenouillet,1997 :28حوافز فيزيولواية االاوع مثصً )

 : (61رقـ )ويماف توويح التاامؿ في الشاؿ 

ظهور حالة عدم 

اتزان داخلي عند 

الفرد ناتجة عن 

نقص تركيز سكر 

الجلوكوز في  

 الدم مثلا

 حاجة فيسيولوجية

 

ثير أ"ت نفسية لةاحافز ح

 الدافعية

هادف لإشباع الحاجة و  سلوك

الدافعخفض   
 حالة الاتزان الداخلً

 تؤدي إلى

 وهذه تؤدي إلى

 ظهور ظهور

 و بالتالً

 الوصول الى
 إلى ممارسة

اوهذ  ٌؤدي 
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 (lieury et Fenouillet,1997 :287 )( يوضح نظرية البواعث عند "هارلو" 83شكل رام  

ستثارا لتفسير الدوافع المتعلمة والااتماعية ، يراز ريتي الحوافز والبواع   نظرية الاتولدة  عف نظ

ع اتماعية ادواففراد ااستاابة  شباع الدوافع الاالسلوؾ يظهر عند بعض الأروادها عل  أف 

( 892:  1992،بني يونساتماعي ....وغيرها)لانتماء والقبوؿ استطصع ، الاالاستاشاؼ ، حد الا

اتماعي الرادر عف الفرد مرتبط بالقيمة المادية نتماء والقبوؿ الافسلوؾ مقاومة الأعداء دوافعه الا ؛

نوية لنواتاه المتوقعة االشهادا أو تحقيؽ النرر، بالرغـ مف أنه يسبؽ بعض الدوافع الفطرية والمع

التي تاوف مشبعة حينها االاوع ، الانس ، ...و غيرها .  في هذا الردد يفترض العالـ السلواي 

اتماعي ( أحد رواد نظرية التعلـ الاlieury et Coll,1996 :255)(Albert Bandura)باندورا

اتماعي ، يعيش اأف ا نساف عبارا عف اا ف  (Rotter)والفاعلية الداخلية إل  ااند العالـ رويتر

ومف اماعة يؤثر فيها و يتأثر بها عل  شاؿ تنافس ، تعاوف ، امتثاؿ أو طاعة ، ويرى أف العديد 
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حاااا ، ج المستخداـ نماذاسابها مف خصؿ تفاعله مع الآخر بمف دوافع ا نساف متعلمة يتـ اات

         .، المصحظة أو النمذاة ...وغيرهاالتقليد

(lieury et Fenouillet,1997 :53) 

 : Psycho analysais theoryنظرية التحميل النفس   7-3

  مفهػػوميف دافعيػػيف يؤاػد رواد النظريػػة التحليليػػة الاصسػػياية علػػ  رأسػػهـ الطبيػد النمسػػاوي فرويػػد علػػ

السػػػلوؾ مرتاػػػزاً فػػػي ذلػػػؾ علػػػ  دراسػػػة  اسػػػتثاراتػػػزاف البػػػدني)الحيوي( الػػػذي يعمػػػؿ علػػػ  همػػػا : دافػػػع الا

؛ و  الاتػزافوظا ؼ الأعواء ، يشير هذا المفهوـ إل  ما يقػوـ بػه الاسػـ مػف أنشػطة تعيػد إليػه حالػة 

دافع المتعة أو اللذا الذي يحدد السلوؾ فلاػؿ نشػاط يرػدر عػف ا نسػاف هػدفاف ر يسػياف همػا : الػد 

 ادا و تاند الألـ.السع

حسػػػد فرويػػػد مفتػػػاا إسػػػتثارا و وػػػبط السػػػلوؾ يتمثػػػؿ فػػػي تفاعػػػؿ الهػػػو و الأنػػػا والأنػػػا الأعلػػػ  ،      

با وافة إل  ترايز  في نظريته عل  الدوافع الصشعورية التي يفسر بها مػالا يسػتطيع الفػرد فهمػه مػف 

فػػي معظػػـ سػػلواه سػػلوؾ فوػػصً عػػف عػػدـ قدرتػػه علػػ  التعػػرؼ علػػ  الػػدوافع الحقيقيػػة التػػي تامػػف وراء 

: 8000،سػػلبيو  بػػاعي بعػػض الحػػالاة منػػذ سػػف الطفولػػة)و الاحتفػػاظ بهػػا فػػي   الأحيػػاف بفعػػؿ الابػػ

86.) 

راحد النظريػة القرػدية  (Mcdougall,1908)اتماعي العالـ ماادواؿتأثر مؤسس علـ النفس الا

حيػ  اعتبػرة ا نسػاف علػ  أنػه اػا ف حػي تعمػؿ الزرا ػز  ػػ Instincts أو الزروػية بنظريػة الزرا زػػ

علػػػػػػػػػػػ  تحرياػػػػػػػػػػػػػػه و توايهػػػػػػػػػػػه نحػػػػػػػػػػػو تحقيػػػػػػػػػػػؽ أغػػػػػػػػػػػراض أو مقارػػػػػػػػػػػد محػػػػػػػػػػػددا و ذلػػػػػػػػػػػؾ  شػػػػػػػػػػػباع 

امػػا اعتبػػرة الزريػػزا علػػ  أنهػػا اسػػتعداد فطػػري لمصحظػػة المثيػػراة  (Maslow،8002 :606)الزرا ػػز

( يفوؿ حاليا العديد مػف علمػاء 119: 1994، محمد لصستاابة لهػػذ  المثيراة ) يليه استعداد فطري

السلوؾ استخداـ مفهوـ نمط الفعؿ الثابة مفهوـ الزريزا،وذلػؾ لأف مفهػوـ الزريػزا يشػير إلػ  الحااػاة 
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الفسػػيولواية و الأنمػػاط السػػلواية المعقػػدا التػػي تظهػػر بالدراػػة الأولػػ  وراثيػػة المرػػدر،بينما المفهػػوـ 

العوامؿ الوراثية و البي ية و قد بػدأ علمػاء الػنفس بتطبيػؽ مفهػوـ الثاني: أنماط الفعؿ الثابتة تتأثر باؿ 

وقد عرفها ماادواؿ بأنهػا عبػارا عػف اسػتعداد عرػبي و  8091ـ االزريزا عل  سلوؾ ا نساف منذ ع

نفسي ياعؿ راحبه ينتبه إل  مثيراة مف نوع خاص و يدراها إدرااا حسيا و يشعر بانفعاؿ مف نوع 

مااػػدواؿ أف ا نسػػاف يسػػتايد وفقػػا لمبػػدأ  نحوهػػا سػػلواا خارػػا،ويرى خػػاص عنػػد إدرااهػػا و يسػػلؾ

تطاع تحقيػؽ اللػػذا و تانػد الألـ،ويعتبػػر أف اافػة أشػػااؿ السػلوؾ ا نسػػاني لهػا اػػذورها الزريزيػة و اسػػ

( ، و تتميػػز الزرا ػػز بأنهػػا عامػػة فػػي النػػوع و 669: د-8011،حسػػيف  غريػػزا ) 818ترػػنيفها إلػػ  

فرويد و ااتؿ وماسلو بنظرية الزريزا حي  حاوؿ فرويد تفسير سلوؾ ا نسػاف فطرية لقد تأثر اؿ مف 

مف خصؿ واود غريػزتيف همػا:غريزا الحيػاا و يمثػؿ مبػدأ اللػذا و غريػزا المػوة و يمثلهػا مبػدأ العػدواف 

ـ حااػػاة امػػا اسػػتخدـ ااتػػؿ مفهػػوـ دافػػع فطػػري بػػدلا مػػف مرػػطلح الزريػػزا بينمػػا ماسػػلو اسػػتخدـ مفهػػو 

 (.840: 8000، رااعبا هرميا)مرتبة ترتي

 النظرية الإنسانية:     7-4

سػاني فػي علػـ الػنفس حيػ  يعػد هػذا تاػا  ا نلا ايعػد أبراهػاـ ماسػلو رػاحد هػذ  النظرية،ومؤسسػ   

عبػػػػػد )تاػػػػا  القػػػػػوا الثالثػػػػػة فػػػػػي علػػػػـ الػػػػػنفس إوػػػػػافة إلػػػػػ  المدرسػػػػة السػػػػػلواية و المدرسػػػػػة الفرويديػػػػػةلاا

،وقػػد اػػاءة هػػذ  النظريػػة بمثابػػة انتقػػاد لاػػؿ مػػف المدرسػػة الفرويديػػة ( 898: 8008، النيػػاؿو  الخػػالؽ

التػػي اعتبػػرة أرػػوؿ السػػلوؾ بيولوايػػة تتمثػػؿ فػػي غرا ػػز المػػوة و الحيػػاا و المدرسػػة السػػلواية التػػي 

اعتبػػرة السػػلوؾ مػػدفوع بعوامػػؿ اػػالتعزيز و الحرمػػاف و الحػػوافز و الماافػػرة،تراز هػػذ  النظريػػة علػػ  
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قػػا لمفهػػوـ الحااػػاة أي أف وراء اػػؿ سػػلوؾ حااػػاة معينػػة وقػػد رتبهػػا ماسػػلو تػػأثر سػػلوؾ ا نسػػاف وف

 (891: 8008، النياؿعبد الخالؽ و هرميا تبعا لأولويتها. )

هػػذ  الحااػػاة هػػي مػػف الأدنػػ  إلػػ  

 الأعل  عل  التوالي:

الحااػػػػاة الفيزيولوايػػػػة ، حااػػػػػاة  

الأمػػف والسػػصمة ، حااػػاة الحػػد و 

ا نتمػػػاء ، حااػػػاة إحتػػػراـ الػػػذاة ، 

الرغبػػػػػػػة فػػػػػػػي المعرفػػػػػػػة ، الحااػػػػػػػاة 

 (.Maslow,2008 :57الامالية )

 اما هو مووح في الشاؿ المقابؿ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الػامػالػية

 الرغبة في المػعرفة

 حػااػاة تحقيؽ الػذاة

 الػذاة احتراـحػااػاة 

 الانتماءحػااػاة الحػد و 

 حػااػػاة الأمػػػػف والسػصمػة

 الحػااػػػاة الػفػيػزيػولػواػيػة

 

رمية ماسلو للحاااة ه: يمثؿ (39شكل رام 

 (.803: 1994،  فايدالدافعية)
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 :Cognitive Théoriesالنظرية المعرفية  7-5

يتمتع ب رادا حرا تمانه مف اتخاذ القػراراة رادي عقصني ة المعرفية عل  أف ا نساف اا ف إالنظري ترى

 (811:  1993وآخروف، المناسبة والسلوؾ عل  النحو الذي يرا  مناسبا.)أبو الرياش

أحد الأعصـ المعرفييف وراحد نظرية الدافعية الداخلية و  (E.Deci,1971)العالـ ديسي حي  أاد 

واػود الدافعيػة  علػ  فػي تاربػة ترايػد الرػور (Ryan)الخاراية إلػ  اانػد مػا اػاء بػه العػالـ ريػاف 

الداخلية التي تهدؼ إل  إشباع حاااة الشخص المتعلـ نفسه إلػ  اانػد الدافعيػة الخارايػة التػي نػاد 

بهػػا السػػلواييف ، و التػػي مفادهػػا أف الشػػخص يقػػوـ بسػػلوؾ بهػػدؼ الحرػػوؿ علػػ  ماافػػرة أو تانػػد 

هتمػاـ بسػلوؾ الفػرد و عليػه اتماعي، و ليس الاالمادي و الادرها المحيط الخاراي عقوباة التي مر

فالدافعية الداخليػة تعػد بمثابػة شػرط أساسػي للػتعلـ الػذاتي ؛ والأسػلود الأمثػؿ فػي إسػتثارا الدافعيػة هػو 

الموازنػػة بػػيف الدافعيػػة الداخليػػة و الخارايػػة ، و التواػػه نحػػو تعزيػػز الدافعيػػة الداخليػػة لاػػي ترػػبح هػػي 

( . امػػا أاػػد العػػالـ lieury et Fenouillet,1997,131ارا السػػلوؾ و توايهػػه )الأسػػاس فػػي إسػػتث

في نظريته التنافر المعرفي عل  أف دافعيػة الأفػراد نحػو تحقيػؽ التػوازف  ,Festinger)8012(فستنار

المعرفي تنشأ نتياة عدـ التوازف المعرفي ، أي أف الفرد يقوـ بسلوؾ مػا لاػي يرػؿ إلػ  حالػة التػوازف 

ي بعدما تنشأ لديػه حالػة عػدـ التػوازف المعرفػي أو التنػافر المعرفػي ، و ذلػؾ  عنػد قيامػه بسػلوؾ المعرف

، بنػي يػونسبػذلؾ عػف مبػرراة لسػلواه هػذا )يتعارض مع الأنػا الأعلػ  أو المثػؿ العليػا لديػه و يبحػ  

1992 :886.) 
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 ثانيا :  الدافعية للإنجاز : 

 تعريف الدافعية للإنجاز : -1

 والتي مف بينها ما يلي: ا نااز بشاؿ عاـ بعدد مف التعاريؼ و عُرؼ دافع

تقػػاف بعػػض المهػػاراة تعريػػؼ عيسػػاوي  الػػذي يػػرى   بأنػػه الرغبػػة فػػي تحرػػيؿ شػػيء رػػعد المنػػاؿ، وا 

 (698: 8021، وي اعيسعل  الموانع والعوا ؽ.)والتزلد 

الايػد و تحقيػؽ الناػاا و ( الدافع للإنااز بأنه :ة الرغبػة فػي الأداء 8008اما عرؼ فاروؽ موس  )

لسػػػػػػلوااة المهمػػػػػػة للناػػػػػػاا فػػػػػػي هػػػػػػو هػػػػػػدؼ ذاتػػػػػػي ينشػػػػػػط السػػػػػػلوؾ و يواهػػػػػػه ، وهػػػػػػذا يعتبػػػػػػر مػػػػػػف ا

 (. 82: 1991بوقرارا ،ؿة.)العم

إل  أف سلوؾ ا نااز سلوؾ مواه لتنمية أو إظهار قػدرا التشػخيص   (Nicholles)ويشير نياولز   

العالية  وتاند إظهار قدرا منخفوة ، أي الأشخاص الػذيف يرغبػوف فػي الناػاا فػي مواقػؼ ا ناػاز 

 يميلوف إل  تاند الفشؿ حت  لا يتسموف بقدرا منخفوة . 

ثابػػة نسػػبياً فػػي الشخرػػية يحػػدد  أمػػا أتانسػػوف فقػػد عػػرؼ دافػػع ا ناػػاز بأنػػه :ةعبػػارا عػػف محػػرؾ    

مدى سعي الفرد و مثابرته في سبيؿ تحقيؽ غايته أو بلوغ ناػاا يترتػد عليػه نػوع معػيف مػف ا شػباع 

 في المواقؼ التي تتومف تقييـ الأداء في ووء مستوى محدد مف التميزة.

مػػػاؿ الرػػػعبة و وعرفػػػه عبػػػد المايػػػد بأنػػػه :ة الرغبػػػة المسػػػتمرا للسػػػعي إلػػػ  الناػػػاا و إناػػػاز الأع    

وى مػػػػػف التزلػػػػػد علػػػػػ  العقبػػػػػاة بافػػػػػاءا و بأقػػػػػؿ قػػػػػدر مماػػػػػف مػػػػػف الوقػػػػػة و الاهػػػػػد و بأفوػػػػػؿ مسػػػػػت

 ( 08 01: 1999،  خليفةالأداءة.)
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تاػويف افتراوػي يعنػي الشػعور المػرتبط بػالأداء التقييمػي  االانااز بأنهػدافعية 8011وعرؼ مااليصند 

حيػػػ  المنافسػػػة لبلػػػوغ معػػػايير الامتيػػػاز، وأف هػػػذا الشػػػعور يعاػػػس ماػػػونيف أساسػػػييف همػػػا الرغبػػػة فػػػي 

الناػػاا، والخػػوؼ مػػف الفشػػؿ، خػػصؿ سػػعي الفػػرد لبػػذؿ أقرػػ  اهػػد  وافاحػػه مػػف أاػػؿ الناػػاا وبلػػوغ 

 .(:بدوف رفحة 1992،شواشراالأفوؿ، والتفوؽ عل  الآخريف)

أف دافعيػػػػة ا ناػػػػاز تػػػػرتبط بأهػػػػداؼ محػػػػددا ، يتوػػػػمف السػػػػلوؾ  (vernon,1973)يػػػػرى فرنػػػػوف و    

المناز النشاط الذي يهدؼ إل  الاحتفاظ بمستوياة معينة مػف الامتيػاز و التفػوؽ العقلػي ، و منافسػة 

 الآخريف . 

لنواؿ مف أاؿ الحروؿ عل  دافعية ا نااز عل  أنها ا (ferguson,1976)وعرؼ  فرايسوف    

 أعلػػػ  المسػػػتوياة فػػػي المهػػػاـ المختلفػػػة وعليػػػه يتميػػػز الأداء بالناػػػاا أو الفشػػػؿ، وحسػػػد اونسػػػوف

(johnson)  تشير إل  حااػة الفػرد للتزلػد علػ  العقبػاة والنوػاؿ مػف أاػؿ السػيطرا علػ  التحػدياة

والعمػؿ بمواظبػة و مثػابرا  الرعبة ، وهي الميؿ أو النزوع إل  ووع مستوياة مرتفعة مف الأهداؼ ،

 (16: 8000،سلبيو باعي  مستمريف لتحقيقها )

-8011، حسػيفهدا فػي سػبيؿ تحقيػؽ هػدؼ معيف.)عل  أنها استعداد الفرد للماا وعريفها اتكنسون

 (21: ا

سػػتعداد ثابػػة نسػػبياً فػػي الشػػخص و ذلػػؾ فػػي المواقػػؼ التػػي تتوػػمف اا : ةوعرفتهػػا نايفػػة قطػػامي بأنهػػ

 (.811: 1992،بني يونسة)الاختياري ووء مستوى محدد تقويـ الأداء ف
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الحااػػػة لصناػػػاز بأنهػػػا تشػػػير إلػػػ  رغبػػػة أو ميػػػؿ الفػػػرد للتزلػػػد علػػػ  العقبػػػاة,    والللد علللرف ملللورا  

 ادواردايد وبسرعة المػا أماػف ذلػؾ.) وممارسة القوى والافاا أو المااهدا لأداء المهاـ الرعبة بشاؿ

 ،8011 :61) 

 عل  تميز الدافعية للإنااز بثص  نقاط هي :  (N.Maier,1949)ويؤاد ماير

 مستوياة امتياز يماف تقييمها بالنااا أو الفشؿ. -ا

 حيف يحس الفرد بأنه مس وؿ عف نتا   أفعاله. -د   

 (.Raynal et Rieunier,1997 :240حيف ياوف له بعض مستوياة تنافس)-ج   

يعتبر دافع ا ناػاز مػف الػدوافع الخارػة با نسػاف، ربمػا دوف غيػر  مػف الاا نػاة الحيػة الأخػرى، وو و 

والناس في المستوى المقبػوؿ لػديهـ مػف هػذا ،إذ يختلؼ ما يماف تسميته بالسعي نحو التميز والتفوؽ. 

شػػػخاص الػػػدافع، فهنػػػاؾ مػػػف يػػػرى وػػػرورا الترػػػدي للمهػػػاـ الرػػػعبة والورػػػوؿ إلػػػ  التميػػػز، وهنػػػاؾ أ

 آخروف ياتفوف بأقؿ قدر مف النااا. 

و مف خصؿ استقرا نا لمفاهيـ الدافعية للإنااز نستخلص اف دافػع الاناػاز  يتمثػؿ فػي رغبػة الفػرد فػي 

التفػػوؽ والمنافسػػة. وهػػي سػػعي الفػػرد إلػػ  تحقيػػؽ التفػػوؽ وحفػػز الأنػػا والاعتػػزاز بػػالنفس واحتػػراـ الػػذاة 

هامه عل  واه أفوؿ مما أُناز مف قبؿ، وبافاءا وسرعة، وبأقػؿ وتأايدها. وهي حااة الفرد للقياـ بم

ويماف الرغبػػة فػػي الناػػاا والاسػػتقصلية. اهػػد وأفوػػؿ نتياػػة. وهػػي الأداء فػػي وػػوء معيػػار التفػػوؽ، أو

أف تورػػػؼ هػػػذ  الماموعػػػة مػػػف التعريفػػػاة بأنهػػػا ذاة طبيعػػػة وظيفيػػػة؛ إذ تبػػػيف وظيفػػػة ا ناػػػاز فػػػي 

 ء.مواقؼ التنافس والتفوؽ والأدا
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 أنواع الدافعية للإنجاز:-2

 ميز ةفيروؼ و تشارلز سمي ة بيف نوعيف أساسيف مف الدافعية للإنااز هما:

 ويقرد بها تطبيؽ المعايير الداخلية أو الشخرية في مواقؼ الانااز.دافعية الانجاز الذاتية: 2-1

علػػػػػ  المقارنػػػػػة وتتوػػػػمف تطبيػػػػػؽ معػػػػايير التفػػػػػوؽ التػػػػػي تعتمػػػػد دافعيلللللة الانجلللللاز الاجتماعيلللللة:2-2

الااتماعية،أي مقارنة أداء الفرد بالآخريف،والانتبا  لتحقيؽ ذلؾ. حي  الدقة والتفاني في العمؿ والقياـ 

 (841، 1999زرؽ، الأ ية مهاراة الفرد.)ببعض الأعماؿ والمهاـ لتي مف شانها تنم

 نجازية:سمات و خصائص الشخصية الإ -3

 مف المنظريف بعدد مف الخرا ص نذار منها:تتميز الشخرية ا ناازية حسد عدد     

 التحاـ في الأفاار و حسف تناولها. -

 التفوؽ عل  الذاة. -

 التزلد عل  العقباة . -

 السيطرا عل  البي ة الفيزيقية. -

 المثابرا والاتاا  نحو المستقبؿ. -

 مستوى الطموا العالي. -

 الواقعية فيما يتعلؽ بالقدراة الذاتية. -

 لتحقيؽ الهدؼ.القدرا عل  التخطيط  -

 ا تقاف. -

 اختيار مواقؼ المنافسة ود مواقؼ التعاطؼ. -

 ( 13: 1991،يحياوية المحيطة وتنمية المعارؼ.)حد الاستطصع وااتشاؼ البي  -
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 النظريات المفسر  لمدافعية للإنجاز:-4

ساسية هناؾ عديد مف النظرياة العلمية التي تفُسر دافعية ا نااز، وسنتناوؿ هنا بعض النظرياة الأ

 المفسرا لدافع الانااز ومنها: 

 :نظرية ماكميلاند 4-8

فػػي بدايػػة أبحاثػػه علػػ  طبيعػػة دافعيػػة ا ناػػاز وايفيػػة قياسػػها وعصقتهػػا  McClellandمااليصنػػد راػػز

بػػبعض العوامػػؿ الثقافيػػة العامػػة. ويرتاػػز مفهػػوـ مااليصنػػد علػػ  أسػػاس أف بعػػض الأفػػراد لػػديهـ نزعػػة 

عالية للإنااز، والعمؿ الايد مف أاؿ الوروؿ إل  أهداؼ محددا. وهذ  النزعة تخلؽ لديهـ رغبة في 

بدافعيػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػة نحػػػػػػػػػو  ايير خارػػػػػػػػػة للعمػػػػػػػػػؿ وهػػػػػػػػػؤلاء الأشػػػػػػػػػخاص يتميػػػػػػػػػزوفالناػػػػػػػػػاا وفػػػػػػػػػؽ معػػػػػػػػػ

 (123: 1991،الرميحا نااز.)

وقد أشار مااليصند وآخروف إل  أف هناؾ ارتباطا بيف الهادياة السػابقة والأحػدا  ا ياابيػة, ومػا     

ف نػػه يميػػؿ لػػ داء سػػبة للفػػرد, يحققػػه الفػػرد مػػف نتػػا  , فػػ ذا اانػػة مواقػػؼ الاناػػاز الأوليػػة إياابيػػة بالن

نهماؾ فػي السػلواياة المناػزا, أمػا إذا حػد  نػوع مػف الفشػؿ وتاونػة بعػض الخبػراة السػلبية فػ ف والا

 (890: 1999،خليفةاشي الفشؿ.)ذلؾ سوؼ ينشأ عنه دافعا لتح

ناػػاز  فنظريػػة مااليصنػػد ببسػػاطة تشػػير إلػػ  أنػػه فػػي ظػػؿ ظػػروؼ مص مػػة سػػوؼ يقػػوـ الأفػػراد بعمػػؿ وا 

مػثص ماديػا لتػدعيـ الافػاا وا ناػاز  والسلوااة التي دعمة مف قبؿ ،ف ذا اػاف موقػؼ المنافسػةالمهاـ 

 (Beck,1978 ;318 ف ف الفرد سوؼ يعمؿ بأقر  طاقته ويتفان  في هذا الموقؼ.)

 



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

158 
 

 : نظرية أتكنسون-4-1

عف نظريػة مااليصنػد بماموعػة مػف المصمػح مػف أهمهػا هػي  (Atkinsonأتانسوف ) واتسمة نظرية -6
أف اتاسػػوف اػػاف أاثػػر تواهػػا معمليػػا ،وترايػػزا علػػ  المعالاػػة التاريبيػػة للمتزيػػراة التػػي تختلػػؼ عػػف 
المتزيراة ا اتماعيػة المرابػة لمواقػؼ الحيػاا التػي تناولهػا مااليصنػد ،امػا تميػز اتاسػوف بأنػه أسػس 

 Korman,1974 ;195))الشخرية وعلـ النفس التاريبي. نظريته في ووء اؿ مف نظرية

وووع اتاسوف نظرية الدافعية للإنااز في إطار منح  التوقع للقيمة متبعا في ذلؾ تواهاة اػؿ مػف 

تولمػػػػػػػػػػػػاف واػػػػػػػػػػػػورة لػػػػػػػػػػػػيفف وافتػػػػػػػػػػػػرض دور الرػػػػػػػػػػػػراع بػػػػػػػػػػػػيف الحااػػػػػػػػػػػػة للإناػػػػػػػػػػػػاز والخػػػػػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػػػػػف 

   (Atkinson.1964 ;112) .الفشؿ

الوػػػوء علػػػ  العوامػػػؿ المحػػػددا للإناػػػاز القػػػا ـ علػػػ  المخػػػاطرا ،وأشػػػار إلػػػ  امػػػا قػػػاـ اتاسػػػوف ب لقػػػاء 

  (31، 1984 ،)مسزوني عامصف يرتبطاف بخرا ص المهمة أو العمؿ المراد إنااز .

وبيف أف النزعة أو الميؿ للحروؿ عل  النااا أمر متعلـ، وهو يختلؼ بيف الأفراد، اما أنػه يختلػؼ  

 (Atkinson,1957 ;369) عند الفرد الواحد في المواقؼ المختلفة.

 وهذا الدافع يتأثر بعوامؿ ر يسية ثصثة عند قياـ الفرد بمهمة ما، وهذ  العوامؿ هي: 

إل  النااا: إف الأفراد يختلفوف في دراة هذا الدافع، اما أنهـ يختلفوف في الدافع للوروؿ  -أولاا     

دراػػة دافعهػػـ لتانػػد الفشػػؿ، فمػػف المماػػف أف يوااػػه فػػرديف نفػػس المهمػػة، يُقب ػػؿ أحػػدهما علػػ  أدا هػػا 

بحماس تمهيداً للنااا فيها، ويقبؿ الثاني بطريقة يحاوؿ مف خصلها تانػد الفشػؿ المتوقػع. إف النزعػة 

د الفشػػؿ عنػد الفػػرد الثػػاني أقػوى مػػف النزعػة لتحرػػيؿ الناػػاا، وهػذ  النزعػػة القويػة لتانػػد الفشػػؿ لتانػ

تبدو متعلمة نتياة مرور الفرد بخبراة فشؿ متاررا، وتحديد  لأهداؼ لا يماف أف يحققها. أما عنػدما 

تمد عل  الخبراة تاوف احتمالاة النااا أو الفشؿ ممانة ف ف الدافع للقياـ بهذا النوع مف المهماة يع

 السابقة عند الفرد، ولا يرتبط بشروط النااا الرعبة المرتبطة بتلؾ المهمة.
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احتمػػالاة الناػػاا: إف المهمػػاة السػػهلة لا تعطػػي الفػػرد الفررػػة للمػػرور فػػي خبػػرا ناػػاا مهمػػا  -ثانيللاا 

د لا يروف أف اانة دراة الدافع لتحريؿ النااا المواودا عند . أما المهماة الرعبة اداً ف ف الأفرا

عنػػدهـ القػػدرا علػػ  أدا هػػا. أمػػا فػػي حالػػة المهمػػاة المتوسػػطة فػػ ف الفػػروؽ الواوػػحة فػػي دراػػة دافػػع 

 تحريؿ النااا تؤثر في الأداء عل  المهمة بشاؿ واوح ومتفاوة بتفاوة الدافع.

النااا فػي حافزاً، وفي نفس الوقة ف ف  –في حد ذاته  –القيمة الباعثة للنااا: يعتبر النااا  -ثالثاا 

 الترتورياػاا فػي المهمػاة الأقػؿ رػعوبة.)المهماة الأاثر رعوبة يشاّؿ حافزاً ذا تأثير أقوى مف الن

 .(:بدوف رفحة1993،

 نظرية رينوار: 4-3

ف اانػػة تهػػتـ        قػػدـ رينػػوار نظريتػػه فػػي دافػػع الاناػػاز الػمػسػتػقػبػػػلي التػػي تعػػد امتػػداد لنظريػػة اتاسػػوف، وا 

برػورا أابػر بقػػيـ الحػافز مثػػؿ الروػا الااتمػػاعي والمػاػافػػرة الػخػاراػيػػة أي أنػػػها تشػترؾ مػػع نظريػة اتاسػػوف 

الميػؿ إلػ  تانػد الفشػؿ لػدى الفػرد، ويقرػد في أف الػدافع لصناػاز هػو محرػلة الميػؿ إلػ  تحقيػؽ الناػاا، و 

بالانااز الػمػسػتػقػبػلػي تػسػلػسػػؿ خطواته بحي  يشترط الأداء للمرحلة السابقة ل داء في المرحؿ الحالية  رينوار

وهاػػػذا حتػػػ  الػػورػػػػوؿ إلػػػ  آخػػػر مرحلػػػة فيهػػػا، وتحػػػة هػػػذ  الظػػػروؼ ياػػػد آف ياػػػوف مسػػػتوى الأداء يتميػػػز 

دافػع الانااز أفوؿ ممف يتميز بانخفاض مستوا ، ويفترض رينوار في نظريته اذلؾ المػػيػؿ بارتفاع مػػسػتػوى 

إل  إحراز النااا في النشاط الحالي يحدد بواسطة ماموعة الخطواة الػاػلػيػة مػمػا يػػؤدي إلػ  زيػػادا اػؿ مػف 

ؾ قيػمػتػهػػػػػػا الحػػػػػافزا. الػػػػػدوافع والاحتمػػػػػالاة والتوقعػػػػػاة الذاتيػػػػػة لاناػػػػػاز الناػػػػػاا لهػػػػػدؼ هػػػػػذ  الخطػػػػػوا واػػػػػذل

 .(332: 3122)الايصلي،

 وينر: نظرية 4-4
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أت  واينر الذي اهتـ بالتفسير ا درااي لمسبباة النااا والفشؿ لدى الأفراد, وقد ميز واينر بيف و 

نوعيف مف العوامؿ وهي عوامؿ دالة للنااا أو الفشؿ االقدرا عل  عوامؿ خاراية مثؿ الاهد 

أو المهنة، اما تورؿ إل  أف الأفراد ذوي ا نااز المرتفع هـ مف أرحاد ورعوبة وسهولة العمؿ 

العوامؿ الداخلية, ويعزوف ذلؾ إل  قدرتهـ وفشلهـ لقلة اهدهـ، أما منخفوي ا نااز ف نهـ يردوف 

امتصاهـ القدرا ة الفشؿ ف نهـ يردوف ذلؾ إل  عدمذلؾ إل  الحظ وعدمه في حالة النااا. أما في حال

 (122: 1991، الرميحالاافية.) 

 :نظرية العزو  4-1

 (V.B.Weiner,1980)العالـ الأمرياي فاف برنارد واينر مف رواد هذ  النظرية

فقػط، ولاػػف أيوػػا للبي ػة المحيطػػة، فالمزريػػاة  Actorالػذي يػػرى أف الأفػػراد لا يعػزوف السػػببية للفاعػػؿ 

السػببية هػي التػػي تُحػدد مشػػاعرنا واتااهاتنػا وسػػلوانا نحػو أنفسػػنا والآخػريف. و يفتػػرض منظػرو العػػزو 

الػػدور المهػػـ الػػذي تقػػوـ بػػه المعػػارؼ والمعلومػػاة فػػي عمليػػة العػػزو, حيػػ  يسػػع  الفػػرد لتفسػػير وفهػػـ 

 (861: 1991.)العناني،الأحدا  ومحاولة التنبؤ بها

والأفراد الػذيف يواػد لػديهـ دافػع للناػاا أابػر مػف الػدافع لتحاشػي الفشػؿ يميلػوف إلػ  عػزو الناػاا     

إلػػ  أسػػباد داخليػػة, وفػػي مقابػػؿ هػػذا ناػػد أف الأفػػراد الػػذيف يواػػد لػػديهـ الػػدافع لتحاشػػي الفشػػؿ بدراػػة 

 (836: 1999، خليفةراية.)ااا إل  أسباد خاأابر مف  الدافع لتحقيؽ النااا يميلوف إل  عزو الن

 نظرية التنافر المعرف : 4-3
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إلػػػ  أف لاػػؿ منػػػا عنارػػر معرفيػػػة  Festinger تشػػير هػػذ  النظريػػػة التػػي قػػػدمها ليػػوف فسػػتنار    

تتوػػػمف معرفػػػة بذاتػػػه )مػػػا نحبػػػه, ومػػػا نارهػػػه, وأهػػػدافنا, ووػػػرود سػػػلوانا(. امػػػا أف لاػػػؿ منػػػا معرفػػػة 

بالطريقة التػي يسػير بهػا العػالـ مػف حولنػا. فػ ذا مػا تنػافر عنرػر مػف هػذ  العنارػر مػع عنرػر آخػر 

ي يملػػي علينػػا وػػرورا الػػتخلص بحيػػ  يقوػػي واػػود أحػػدهما منطقيػػا بزيػػاد الآخػػر, حػػد  التػػوتر الػػذ

 منه.

وتفترض هذ  النظرية أف هنا ؾ وزوطا عل  الفرد لتحقيؽ الاتساؽ بيف معارفه أو نسػؽ معتقداتػه,   

 وبيف أنساؽ معتقداته وسلواه .

ومف ثـ يمثؿ التنافر المعرفي مرػدرا للتػوتر يػؤثر فػي سػلوؾ الأفػراد, وبالتػالي فهػو يسػاعدنا علػ      

التػػي تػػدفع الأفػػراد إلػػ  الاناػػاز, والظػػروؼ التػػي تحػػوؿ دوف ذلؾ.حيػػ  يعػػد الاتسػػاؽ التنبػػؤ بػػالظروؼ 

 .( 843: 1999، خليفة)أحد المؤثراة الدافعية المهمة في سلوؾ الانااز.

 مستويات الإنجاز: -5

 ينقسـ الطلبة في إناازهـ إل  ثصثة مستوياة هي:

بشاؿ عاؿ ، منتاوف ومخططوف  نتااهـ ، المتفوقوف في ا نااز: يتحمؿ المتفوقوف المس ولية  - أ

يحظػػػوف بالروػػػا و القبػػػوؿ مػػػف أنفسػػػهـ ومػػػف الآخػػػريف ، ينتػػػابهـ القلػػػؽ والتػػػوتر أحيانػػػاً مػػػف الػػػداخؿ ، 

يترفوف بالاد و الربر والقدرا عل  التحمؿ ، منظموف اداً و مواظبوف في عملهػـ و حيػاتهـ ، ذوو 

 ا و لا يطيقوف ا خصد للراحة طويصً.طاقة ونشاط ، يفتخروف ب ناازاتهـ و يعتزوف به

المعتدلوف في ا ناػاز: يتميػز المعتػدلوف ب ماانيػة إثػارتهـ للعمػؿ و حفػزهـ عليػه ، يحملػوف عػف   - د

أنفسػػهـ فاػػرا ذاتيػػة إياابيػػة ، عنػػدهـ عقػػوؿ اػػادا ، يتحملػػوف المسػػ ولية و أرػػحاد سػػلطة و نفػػوذ ، 
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وف للمسػػػتقبؿ و مواظبػػػوف ، ينزعػػػوف نحػػػو يثقػػػوف بأنفسػػػهـ و منظمػػػوف فػػػي عملهػػػـ وحيػػػاتهـ ، يخططػػػ

 الاستقصؿ ،  عندهـ زماـ المبادرا و يهتموف بما يدور حولهـ في ماتمعهـ .

المتػػدنيف فػػي ا ناػػاز : متسػػاهلوف يقفػػوف موقػػؼ المػػدافع و ينقػػادوف لزيػػرهـ ، يثػػوروف فػػي واػػه   - ة

ابتػوف عػواطفهـ ، قلقػوف غيرهـ و سػريعو التزييػر ، عػدوانيوف و يبػدو علػيهـ الاسػتياء  و الوػار ، ي

متػػوتروف ، اثيػػرو الشػػؾ و يبػػدو علػػيهـ الحػػزف و التشػػاؤـ ، مفاػػروف و يهتمػػوف بمػػا حػػولهـ و لزيػػرهـ 

 (.61: 8000، عدسر مما يهتموف بشؤونهـ الخارة)أاث

لؾ المعتػدليف أاثػر الف ػاة  قابليػة للتنبػؤ بهػـ ، و بؽ أف المتفوقيف في ا ناػاز و اػذيتبيف مما س     

ؼ عليهـ ، و المعتدلوف منهـ أاثر الف اة الثص  تشابهاً لأنه يزلد عليهـ التوازف و الاعتداؿ ؛ التعر 

أما الف ة الثالثة لا يااد يامع بينهـ اامع ، ليسوا ف ة متقاربة و متاانسة  و متشابهة في الرػفاة و 

 الخرا ص .

 خطوات الإنجاز : -6  

إف مفتاا الحؿ للإنااز هو الحافز عل  العمؿ وواػود الدافعيػة لػه ، فلػيس المهػـ مػا للفػرد مػف قػدراة 

العا لػػػة أو ماػػػاف أو مواهػػػد ، ولاػػػف المهػػػـ هػػػو واػػػود الػػػدافع للإناػػػاز بزػػػض النظػػػر عػػػف الاػػػنس أو 

 .ا قامة ...ال، 

ا ماػاف الآخػر ، فلاػؿ للحفز عل  العمؿ أسػلود بسػيط يتوػمف أربعػة عنارػر ر يسػية لا يقػوـ أحػدهف

 يتـ حسد الترتيد المعد له ، هذ  منها أهميته ودور  في إثارا دافعية الفرد ، واؿ منها ياد أف

 

 

 لعنارر هي:ا
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الفاػػرا والرػػورا: تمثػػؿ إسػػتعداد الفػػرد للحفػػز و الدافعيػػة للعمػػؿ و رؤيتػػه لنفسػػه و لموقعػػه و دور  فػػي -ا

 ها هدفاً أو رورا ذهنية .هذا العالـ ، هذ  الفارا يماف أف يطلؽ علي

لتػزاـ: الشػخص الػذي عنػػد  الدافعيػة والحػافز للعمػػؿ يترػؼ بػالالتزاـ فيػه ، و مػػا يعهػد إليػه مػػف لاا - د

 مهاـ.

التخطػػيط: اػػؿ مػػف عنػػد  حػػافز للعمػػؿ و لديػػه دافعيػػة  لػػذلؾ ، ياػػوف لديػػه خطػػة ثابتػػة مفرػػلة   -  

تترؼ بالواقعية ، تتومف الخطواة العملية التي تورله إل  هدفػه ؛ تتطلػد الخطػة عامػؿ المرونػة 

 في زمف تنفيذها .

لتػػزاـ بهػػا و ؿ الفػػرد لرؤيتػػه عػػف مووػػوع مػػا و الاالمتابعػػة: تعنػػي إلحػػاؽ القػػوؿ بالعمػػؿ ، فتشػػاي - ج

التخطيط لها ، لف يزني عنه شي اً ما لـ يعمؿ عل  تنفيذ  ، وووعه مووع الاد و العمؿ ، و يقػوـ 

علػػػػ  متابعػػػػة ذلػػػػؾ لياػػػػوف هنػػػػاؾ ترايػػػػز فػػػػي عملػػػػه علػػػػ  الهػػػػدؼ أولًا ، وعلػػػػ  إناػػػػاز هػػػػذا الهػػػػدؼ 

 ( 41: 8000، عدسثانياً)

 :لدافع للإيجازا مكونات-7

الماونػػاة التمايزيػػة تفاعػػؿ خلػػيط مػػف عتبارهػػا نظامػػا مفتوحػػا تتػػألؼ مػػف برػػفة عامػػة وبا الدافعيػػة

 والتااملية في آف واحد ،وهذ  الماوناة هي :

 معا . والفسيولواية والانفعاليةؿ عل  الماوناة المعرفية يشمالداخلي: الماوف الذاتي أو-

 ةالايميا يػػػػػػػػػػأو  ةالفيزيا يػػػػػػػػػػالماػػػػػػػػػػوف المووػػػػػػػػػػوعي أو الخاراي:يتوػػػػػػػػػػمف الماونػػػػػػػػػػاة المادية) -

 والبيولواية(.

 

 

 .(199: 1990،الملاـ).الااتماعيالماوف -
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 ه  :و  ؿفالآماوناة عل  ثلاثة  ها تحتوي عل ( أن 8030يرى اوزبؿ )أما الدافعية للإنااز ف  

يشػير إلػ  محاولػة الفػرد إشػباع حااتػه لأف يعػرؼ ويفهػـ، وحيػ  إف المعرفػة  الػذيالحافز المعرفي:  -ا

 ماافأا له .يعد  الاديدا تعيف الأفراد عل  أداء مهامهـ بافاءا أابر، ف ف ذلؾ

يحرزهػا عػف طريػؽ  التػيالمزيد مف السػمعة والرػية والماانػة  في_ توايه الذاة: ويمثله رغبة الفرد د

الوقػة نفسػه بالتقاليػد الأااديميػة المعتػرؼ بهػا بمػا يػؤدى إلػ  شػعور  بافايتػه  فػيأدا ه المميػز والملتػزـ 

 واحترامه لذاته.

الحرػوؿ علػ  تقبػؿ الآخػريف ، نتحقػؽ  فػيالرغبػة  فػييتالػ   يفع الانتمػاء : بمعنػا  الواسػع الػذدا -ة

بورػػػفه أداا للحرػػػوؿ علػػػ   الأاػػػاديميإشػػػباعه مػػػف هػػػذا التقبػػػؿ ، بمعنػػػ  أف الفػػػرد يسػػػتخدـ نااحػػػه 

نقػػوـ الوالػػداف بػػدور  -تأايػػد ثقتػػه بنفسػػه  فػػيعلػػيهـ  يعتمػػد يفذعتػػراؼ والتقػػدير مػػف اانػػد أول ػػؾ الػػالا

 -بعد ذلػؾ  يأتيبورفهما مردرا أوليا لتحقيؽ إشباع حاااة الانتماء هذ  لدى أطفالهـ ، ثـ  -فعاؿ

 افع لصنتماء.  شباع الد أخردور المعلـ باعتبار  مردرا  -الزالد  في

إل  أف دافع ا نااز يماف اعتبار  دالة لسػبعة عوامػؿ متعامػدا هػ  :  (8011)وقد ذهد عبد المايد 

التطلػع للناػػاا، التفػػوؽ عػػف طريػؽ بػػذؿ الاهػػد والمثػػابرا، ا ناػػاز عػف طريػػؽ الاسػػتقصؿ عػػف الآخػػريف 

ف  مقابؿ العمؿ مع الآخريف بنشاط ، القدرا عل  إنااز الأعماؿ الرعبة بالتحاـ فيها والسيطرا عل  

نتمػػاء إلػػ  الاماعػػة والعمػػؿ مػػف أالهػػا، تنظػػيـ الأعمػػاؿ وترتيبهػػا بهػػدؼ إناازهػػا بدقػػة و الآخػػريف، الا

اتقاف، مراعاا التقاليد والمعايير الااتماعية المرغوبة أو مسايرا الاماعػة والسػعي لبلػوغ ماانػة مرموقػة 

 بيف الآخريف.

ف خػػصؿ ثصثػػة ماونػػاة تمثػػؿ؛ الطمػػوا مػػز ا ناػػا( فقػػد قػػاـ بتحديػػد دافػػع 8022عبػػد القػػادر )أمللا 

: 1993،عبػد اه)إلػ  الهػدؼ . . ؿالورػو  أاػؿالعاـ، النااا بالمزادرا عل  يذؿ الاهد، التحمؿ مػف 

882،880) 
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اػؿ أن ( أف دافع ا نااز نتااا. لثصثة ماوناة أو أبعاد، حيػ  يفتػرض 8019)عمران وقد رأى 

 الأخرى . وهذ  الأبعاد ه :عف منطقه سلواية مختلفة طي يزبعد أو ماوف 

ناػػاز ا خػػصؿ  مػػفمحاولػػة الفػػرد تحقيػػؽ ذاتػػه المثاليػػة ي فػػتمثػػؿ هػػذا البعػػد ي: الشخصلل البعللد  -

 الػػذيحػػد ذاتػػه ، وهػػو يهػػدؼ بػػذلؾ إلػػ  ا ناػػاز الخػػالص فػػي ا ناػػاز متعػػة  فػػيأن الفػػرد حيػػ  يػػرى 

ف  هػذا لعػاليا-أرػحاد هػذا المسػتوىمػف الفرد يخوع للمقاييس والمعايير الذاتية الشخرية ، ويتميز 

 .البعد بارتفاع مستوى اؿ مف الطموا والتحمؿ والمثابرا وهذ  أهـ. رفاته الشخرية

فػػػي المنافسػػػة عنػػػ  اميػػػع المشػػػارايف فػػػي الاهتمػػػاـ بػػػالتفوؽ بػػػه ويقرػػػد  : البعلللد الاجتملللاع- 

الآخػػريف مػػف أاػػؿ تحقيػػؽ  الميػػؿ إلػػ  التعػػاوف مػػع امختلفػػة، امػػا يتوػػمف هػػذا البعػػد أيوػػالماػػالاة ال

 .هدؼ ابير بعيد المناؿ 

رػػاحد المسػػتوى العػػالي فػػي ا ناػػاز أف ويقرػػد بهػػذا البعػػد  الإنجللاز:  فلل  بعللد المسللتوع العللال -

 به مف عمؿ . يقوـيهدؼ إل  المستوى الايد والممتاز في اؿ ما 

اػؿ هػذ  الماونػاة أو الأبعػاد أن للإناػاز ناػد الػدافع مف خصؿ ما تقدـ مف تحديد الباحثيف لماونػاة 

ا ناػاز ينظمػه ثصثػة إلػ  شػار أ( فقػد 8030قدمه اوزبػؿ ) الذيذلؾ التقسيـ  فيقد أستوعد معظمها 

ايػػه : الحػافز المعرفي،تو هػيتشػاله وتحػدد سػلوؾ الفػػرد بنػاء عليهػا ، وهػذ  الأبعػػاد أو الماونػاة  أبعػاد

 (614:  1992بف يونس ، الذاة ، دافع الانتماء ) 
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 وظائف الدافعية للإنجاز: -8

تسػػػهـ الدافعيػػػة للإناػػػاز فػػػي تسػػػهيؿ فهمنػػػا لػػػبعض الحقػػػا ؽ المحيػػػرا فػػػي السػػػلوؾ ا نسػػػاني 

ويماػػف القػػوؿ أنهػػا مهمػػة لتفسػػير عمليػػة التعزيػػز وتحديػػد المعػػززاة وتواػػه السػػلوؾ نحػػو هػػدؼ معػػيف، 

تػػ  يػػتـ إناػػاز ، معػػيف حوالمسػػاعدا فػػي التزيػػراة التػػي تطػػرأ علػػ  عمليػػة المثيػػر والمثػػابرا علػػ  سػػلوؾ 

 )بأننا نتررؼ عادا أثناء حياتنا اليومية واأننا نتقدـ مااف ما)أي أف ا نساف هادؼ(. ويووح الفارا

 (82: 8002زايد، 

فقد نالس عل  طاولة وقتا معينا، ونتناوؿ ورقة وقلمػا وتاتػد رػفحة أو أاثػر ونوػعها فػي مزلػؽ ثػـ 

ونظمة بسبد واود هدؼ نوع عليها طابع بريديا ونرسله بالبريد، لا شؾ أف هذ  الأفعاؿ قد حدثة 

فعيػة للإناػاز ولولا الدافع للإنااز العالي لتحقيؽ هذا الهدؼ لما حد  اله، امػا أف الدا ،عند ا نساف

تلعػد الػػدور الأهػػـ فػي المثػػابرا ا نسػػاف علػ  إناػػاز عمػػؿ مػا وقػػد تاػػوف المثػابرا مػػف أفوػػؿ المقػػاييس 

المستخدمة فػي تقػدير أو قيػاس مسػتوى الػدافع للإناػاز عنػد الفػرد، وهػي بهػذا المعنػ  تحقػؽ الوظػا ؼ 

 الر يسية :

 الدافعية تستثير السموك:  -ا/

الدافع للإنااز يح  عل  القياـ بسلوؾ معيف، وقد بيف علماء الػنفس أف أفوػؿ مسػتوى مػف الدافعيػة  

 ناػػػاز لتحقيػػػؽ نتػػػا   إياابيػػػة هػػػو المسػػػتوى المتوسػػػط،و يحػػػد  ذلػػػؾ لأف المسػػػتوى المػػػنخفض مػػػف 

 )نسػاني.القلػؽ و التػوتر باعتبارهمػا عػامصف سػلبياف فػي السػلوؾ ا  ارتفاعالدافعية للإنااز يؤدي إل  

 .(89: 8002زايد، 
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 الدافعية للإنجاز تؤثر ف  نوعية التواعات الت  يحممها الناس: - /

تبعػػػا لأفعػػػالهـ و نشػػػاطاتهـ و بالتػػػالي فهػػػي تػػػؤثر فػػػي مسػػػتوياة الطمػػػوا التػػػي يتميػػػز بهػػػا اػػػؿ واحػػػد  

 ).تعػرض لهػاؿ التي ااف ا نساف قػد منهـ،والتوقعاة بطبيعة الحاؿ عل  عصقة وثيقة بخبراة و الفش

 (82: 8002زايد، 

 الدافعية للإنجاز تؤثر ف  توجيا سموكنا : -ت/

بهػػا و معالاتهػػا و تػػدلنا علػػ  الطريقػػة المناسػػبة  الاهتمػػاـنحػػو المعلومػػاة المهمػػة التػػي يتواػػد علينػػا 

ا بمػػ وفهتمػػذي لػديهـ دافعيػػة إناػػاز عاليػة يلفعػؿ ذلػػؾ،إف نظريػة معالاػػة المعلومػػاة تػرى أف الطلبػػة الػػ

 زمص هـ ذوي دافع إنااز منخفض.  أاثر مف  لهـ مف معلوماة ومعارؼ يقدـ

امػػا أف هػػؤلاء التصميػػذ ياونػػوف فػػي العػػادا أاثػػر مػػيص إلػػ  طلػػد المسػػاعدا مػػف الآخػػريف إذا احتػػااوا 

بػػػدلا مػػػف سػػػطحيا إليهػػػا،و هػػػـ أاثػػػر اديػػػة فػػػي محاولػػػة فهػػػـ المػػػادا الدراسػػػية،وتحويلها إلػػػ  مػػػادا ذاة 

 .التعامؿ معها

نػػا علػػ  مػػا سػػبؽ،ف ف الدافعيػػة للإناػػاز تػػؤدي إلػػ  حرػػوؿ ا نسػػاف علػػ  أداء ايػػد عنػػدما ياػػوف و ب

مػػػدفوعا ياػػػوف نحػػػو ،و المصحػػػظ فػػػي ماػػػاؿ الػػػتعلـ أف التصميػػػذ المػػػدفوعيف للػػػتعلـ هػػػو أاثػػػر التصميػػػذ 

و  ابر أف الدافعية خارة فردية تدفع إل  القياـ بنشاط معيفاريص و أفولهـ و يرى عبد الحميد تح

عليػػه ف نهػػا و فػػي نفػػس الوقػػة تطبػػع سػػلواه بطػػابع معرفي،حيػػ  يصحػػظ بػػأف التصميػػذ الػػذيف يواهػػوف 

 6991اػابر،)و اسػتعدادهـ لبػذؿ الاهػد المناسػد.نحو اهودهـ نحو هدؼ معيف تاوف داعيتهـ أابػر 

:818-811) 
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 ية الانجاز :عالعوامل المؤثر  ف  داف-9

(، بػاف هنػاؾ 1958الاناػاز ولا سػيما دراسػاة ونتربتػوـ ) تناولػة دافعيػةالتي لقد بينة الدراساة 

 عوامؿ عدا تؤثر في دافعية ا نااز لدى الأفراد، ومف بيف أهـ هذ  العوامؿ نذار مايلي:

تربية الطفػؿ بػأف  بأساليد: لقد أظهرة العديد مف الدراساة الخارة  اوسريةالتنشئة  أسالي  9-1

اسػػابهـ مهػػاراة معينػػة يولػػد لػػديهـ  ل طفػػاؿالتػػدريد المباػػر  علػػ  الاسػػتقصؿ والاعتمػػاد علػػ  الػػنفس وا 

الدافعية العالية للإنااز وذلؾ إذا ااف هذا التدريد لا يوحي بنبػذ الوالػديف للطفػؿ. امػا أظهػرة بعػض 

الاسػتقصؿ مػف قبػؿ والديػه حتػ  لا ياػوف عب ػا علػيهـ لا يسػاعد علػ  علػ  الدراساة أف إابار الطفػؿ 

الاسػتقصؿ المباػر، وفػي بعػض الأسػر علػ  نمو دافعية الانااز لديه، ففي الأسر الفقيػرا يابػر الطفػؿ 

المتوسطة أو الميسورا الػدخؿ، يتػأخر اثيػرا اسػتقصؿ الطفػؿ، فهػذاف النمطػاف لا يعتبػراف نموناػا مثاليػا 

الاسػتقصؿ والحريػة المقرونػة بػالعطؼ علػ  مثالية لصنااز، والأفوؿ هو تربية الأطفػاؿ ة دافعي نتاج 

حتمػػػا إلػػػ  تػػػؤدي والرعايػػػة، فالحريػػػة التػػػي يرػػػاحبها ا همػػػاؿ والصمبػػػالاا والتػػػي يعتبرهػػػا الطفػػػؿ نبػػػذا 

 مسػػػتوى دافعيػػػتهـعلػػػ  انخفػػػاض مسػػػتوى دافعيػػػة ا ناػػػاز لديػػػه فمشػػػاعر الوالػػػديف تاػػػا  أبنػػػا هـ تػػػؤثر 

 (820: 1991، الزليتني)

: هنػػاؾ عصقػة وطيػػدا بػػيف المسػتوى الثقػػافي للوالػديف، ونػػوع التربيػػة  _ المسلتوع الثدللاف  للاسللر 9-2

التػػي يقػػدمانها إلػػػ  أبنػػا هـ، ومعنػػػ  ذلػػؾ أف أسػػاليد التنشػػػ ة الااتماعيػػة تختلػػػؼ بػػاختصؼ المسػػػتوى 

أسرا ااهلة أو في و ذلؾ الطفؿ الذي ينشأ أسرا مثقفة، ليس هفي الثقافي للوالديف، فالطفؿ الذي ينشأ 

غير مثقفة، وبما أف هناؾ عصقة بػيف التنشػ ة الأسػرية ودافعيػة الاناػاز. امػا سػبؽ وأف ذارنػا، فحتمػا 

 .بنا هاودافعية الانااز عند أ ل سراتواد عصقة بيف المستوى الثقافي 

الماتمػػع، فػػي العوامػػؿ المػػؤثرا فػػي دافعيػػة ا ناػػاز، قيمػػة ا ناػػاز مػػف بػػيف :  إف  الليم المجتمللع0-6

 فهناؾ ماتمعاة تقدر ا نااز، وتقدر الشخرياة المنازا، وترفع مف ماانتها. وقػد تورػؿ مااليصنػد
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فػػي  ويسػػتهدفهاإلػػ  نتياػػة مفادهػػا أف الماتمػػع عنػػدما يػػرى فػػي دافعيػػة ا ناػػاز قيمػػة يحػػرص عليهػػا 

تحقػؽ التػي اافة الأساليد التي تومف تػدريد أبنا ػه علػ  السػلوؾ والنشػاطاة سلوؾ أفراد  ف نه يتخذ 

والعقػػػاد تاػػػا  هػػػؤلاء الأبنػػػاء، امػػػا تورػػػؿ للثػػػواد تلػػػؾ القيمػػػة وتتماشػػػ  معهػػػا، ويتخػػػذ منهػػػا محػػػورا 

علػ  أف يسػلؾ سػلواا اناازيػا عنػدما يشػعر بػأف يحرص إل  أف ا نساف في دراساته ( 8021)فيروؼ

فالماتمع يزود الفرد بماموعػة مػف دا مة، فيه يعزز هذا المسلؾ ويشاعه برفة الماتمع الذي يعيش 

الآخػريف،  وسػلوااة سلما أو ميزانػا يقػوـ مػف خصلػه سػلوااتهيبني وو ها في القيـ أو المعايير الزنية 

أومػا ياػد عليػه أو يرفوػه، ومػا يماػف أف يقبػؿ يقبلػه مػا يماػف أف لػه تحدد التي هي ثـ إف قيـ الفرد 

 (30-31: 1991،  عنه. )بلمقدـينتهي أف 

 العوامل الموضوعية: -9-4

 تشمل العوامل الموضوعية المؤثر  عمى الدافعية للإنجاز مايم :

علػػ  تحرػػيؿ الطالػػد  حيػػ  برػػور واوػػحة  طريقػػة الػػتعلـ والتعلػػيـ المتبعػػة مػػع الطػػصد تػػؤثر  -8

ياػػد اسػػػتعماؿ الطريقػػػة المناسػػبة التػػػي تػػػؤدي إلػػ  تحقيػػػؽ الهػػػدؼ المطلػػود ، ويماػػػف اف تاػػػوف هػػػذ  

اسػتعمالها مػا الاز يػة فيفوػؿ أالطريقػة الاليػة،  اسػتعماؿعامػة يفوػؿ  وبروراالطريقة الية أو از ية 

 ازاء المادا.أتعدد حالاة  في

ع المادا ومدى تنظيمهػا مػف الاوانػد الهامػة. التػي تعمػؿ علػ  تقليػؿ تػدني دافعيػة الاناػاز  نو _ يعد 1

لأف المادا الما اانة مرتبة ومترابطة الأازاء سهؿ علػ  الطػصد حفظهػا وتعلمهػا والتعامػؿ الرػحيح 

 معها 

التعليميػة اثنػاء الطالد يعد محاولة لاسترااع المعلوماة والمادا با الذي يقوـ  التسميع الذاتيإف  _6

تعلمهػػػػا ويحػػػػاوؿ حفظهػػػػا،  لتػػػػي تثبيػػػػة المعلومػػػػاةعلػػػػ  قيػػػػاـ الطالػػػػد بحفػػػػظ هػػػػذ  المػػػػادا ويسػػػػاعد  



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

170 
 

 ٠دالوقة المناسفي واستعمالها 

 المطلوبػػةتعلمػػه للمػػواد  والمدرسػػة،  فػػيللطالػػد أثنػػاء توااػػد  يعطػػ  وايػػه وا رشػػاد الػػذي التإف  -4 .2

باثيػػػر مػػػف التحرػػػيؿ دوف الحرػػػوؿ علػػػ  التوايػػػه فوػػػؿ أي ياػػػوف الورػػػوؿ للتحرػػػيؿ الػػػذإلػػػ  يػػػؤدي 

 (836:  1991الداهري،)وا رشاد.

 العوامل الذاتية: -9-5

 رفع مستوى ا نااز والتحريؿ الدراسي لدى الطالد: عل مف الاواند التي تساعد 

الػتعلـ فيهػا مشػوار  أيبػدمراحػؿ العمػر المتقدمػة مػف حياتػه، والتػي  فيالخبرا السابقة التي يمر بها  -8

 سرية.ألنفسه ماانة ااتماعية و  ف يبنيأ والتحريؿ، والتي بمساعدتها يحاوؿ الفرد

مػػف مسػػتوى فوػػؿ أإلػػ  الفػػرد عػػف طريقهػػا الورػػوؿ  يسػػتطيعهػػـ العوامػػؿ التػػي أمػػف  يعػػد الػػذااء -1

الاسػػػتفادا مػػػف  علػػػ العػػػادا اقػػػدر  فػػػيمسػػػتوياة ا ناػػػاز والتحرػػػيؿ. حيػػػ  إف الشػػػخص الػػػذي ياػػػوف 

 تاويف عصقاة عامة وخارة مع الآخريف. إل التحريؿ وا نااز، والوروؿ  عمليةفي خبراته 

الطالػػػد دورا بػػػالي الأهميػػػة فػػػي مػػػدى التعػػػايش والعمػػػؿ علػػػ  تلعػػػد الحالػػػة النفسػػػية التػػػي تسػػػيطر  -6

لا  والقلػؽ اد ػبالاات ويشػعر وا نااز، لأف الفرد الػذي ياػوف موػطرد الشخرػية ومتػوتر الأعرػاد

مسػػػتوى علػػػ  مناسػػػد. ولػػػذلؾ حتػػػ  ياػػػوف ب ماانػػػه الحرػػػوؿ بمسػػػتوى يمانػػػه الورػػػوؿ إلػػػ  إناػػػاز 

ناازي  تحريلي  .سبيصتقليؿ حالاة الاات اد والقلؽ ما استطاع إل  ذلؾ  يعمؿ عل أف ياد وا 

عليهػػػا اميػػػع مػػػدارس علػػػـ الػػػنفس اف الحالػػػة الاسػػػمية تػػػؤثر  تامػػػعمػػػف الاوانػػػد المؤاػػػدا و التػػػي -4

لػد منػه. والأعمػاؿ التػي تطبرورا ابيرا ادا عل  قدراة الفرد المختلفة وعل  قيامه ب نااز الفعالياة 

شػػباع الحااػػاة المختلفػػة، إالعطػػش والأمػػراض وعػػدـ القػػدرا علػػ  الفػػرد الػػذي يعػػاني مػػف الاػػوع و  فمػػثص

 تحريله الدراسي ومستوى إنااز  المدرسي والعملي.عل  ف ف لذلؾ تأثيرا واوحا 

 



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

171 
 

الفػػرد برػػورا مباشػػرا أو غيػػر مباشػػرا بعػػد قيامػػه ب ناػػاز  عليػػهإف الثػػواد والعقػػاد الػػذي يحرػػؿ  -1

عطاؤهػا   مسػتوىرفػع  إلػ فعالياة أو مهاـ مختلفة يعد احد العوامؿ الذاتية التي تؤدي استعمالها وا 

دني تػػا يوػػعؼ عمليػػة التحرػػيؿ ويػػؤدي إلػػ  الحػػالاة، وعػػدـ اسػػتعمالهمعظػػـ  فػػي التحرػػيؿ والتعلػػيـ

 إل استمرار العمؿ والتحريؿ . ويؤدي العقاد  إل  الثواديؤدي ا نااز والتقدـ نحو الأفوؿ. حي  

 ؿ المرفووة.االتوقؼ عف الاستمرار بالأعم

الفػرد علػ  معرفػة ويقػيف  بالتحريؿ، فمف المؤاػد انػه المػا اػاف ةقما فيما يخص الأهداؼ المتعلأ -3

العمػؿ مػف ااػؿ علػ  برػورا مؤاػدا إلػ  الاسػتمرار والترايػز يػؤدي هداؼ التحريؿ ف ف نلؾ أودراية ب

 فوؿ المستوياة ا ناازية  التحريلية أهداؼ والوروؿ إل  تحقيؽ هذ  الأ

المختلفػة او الأهػؿ  و ماػالاة التعلػيـأالمدرسػة،  فػي المعلػـ والمربػي والمرشػدعلػ  وعليه ف نه يتواد 

الأطفػاؿ علػ  نرػدر الأحاػاـ  فأمػور قبػؿ أيػة القيػاـ بمصحظػة عػدا الب فػيمف خػصؿ واػود الطالػد 

 هـ هذ  الأمور:أومف ، لتعليمياالانااز والتحريؿ ي نهـ متدنأونرفهـ ب

متدنيػػػػة بشػػػػاؿ ملحػػػػوظ بالمقارنػػػػة  عليهػػػػا* هػػػػؿ العصمػػػػاة والنتػػػػا   المدرسػػػػية التعليميػػػػة التػػػػي حرػػػػؿ 

هؿ ؟ومػا هػو مػدى رػحة هػذ  العصمػاة واونهػا حقيقيػة ؟ السابؽ فيبالعصماة التي اعتاد تحريلها 

نرر هذا الااند؟)فياسية وبرورا مفاا ة اـ لوحظ تدرااميع المواد الدر  التحريلي فيحرؿ التدني 

 (861،862:  1989اه ، 

 :سالي  تنمية دوافع الإنجاز عند اوفراد أ-10

التنميػػة و  فػػييتحػػدد الفػػرؽ بػػيف الأفػػراد فيمػػا يتعلػػؽ بشػػدا دوافػػع ا ناػػاز بمسػػتوى الرغبػػة الذاتيػػة 

رػػقؿ وتنميػػة هػػذ  الػػدوافع ، ويحػػدد علمػػاء الػػنفس  علػػ التطػػور ومػػدى تػػأثير الظػػروؼ البي يػػة الأخػػرى 

أربعة أساليد أساسية لتنمية وتطوير دوافع ا نااز عند الأفراد ، والادير بالذار أف هذ  الأساليد لا 

تنميتهػا وتطورهػػا وهػذ  الأسػػاليد فلل  يمانهػا أف تخلػؽ مواوػػع ا ناػاز لػػدى الأفػراد ولانهػا قػػد تسػاعد 
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 هي:

 جاز:نمعايير راابية لدياس الإ  عوض -89-8

ماانياتػػه  بهػػذا الأسػػلود يماػػف للفػػرد أف يوػػع معػػايير رقابيػػة معينػػة بحيػػ  تتفػػؽ مػػع ظروفػػه وا 

وخػصؿ فتػرا زمنيػة معينػة فػ ذا لاحػظ. الفػرد بػأف  معػيفمووػوع  فػي وقدراته لقياس ا نااز الذي حققػه

ذلؾ أف يبذؿ اهدا أابػر  ناػاز  بعدمستوى ا نااز الذي حققه أقؿ مف المعايير التي ووعها أمانه 

المزيػػد لحػػيف الورػػوؿ إلػػ  المسػػتوى المطلػػود . وعنػػد تحقيػػؽ هػػذ  الخطػػوا يماػػف للفػػرد أف يرفػػع مػػف 

 اعه الاديدا .تتص ـ مع أوو بحي لمعايير ا مستوى هذ 

 الااتذاء بانجازات الاخرين :10-2

إناازاة الآخريف ، وبذلؾ يقوـ بالاقتذاء  عل ويتـ ذلؾ مف خصؿ المصحظة والتعرؼ والاطصع 

تباع خطواتهـ للوروؿ   دراة عالية مف ا نااز .إلى بأعمالهـ وتقليدهـ وا 

 :التصور الشخص  للإنجاز10-3

مسػػتوى مػػف ا ناػػاز ويحػػاوؿ تحقيقػػه عػػف طريػػؽ  علػػ ويماػػف للفػػرد بهػػذا الأسػػلود أف يترػػور نفسػػه 

 والرغبة الذاتية للتطور والتنمية. الاهدزيادا 

 مراابة اووهام والخيال: 10-4

الوسيلة يسيطر الفرد عل  عواطفه ولػو از يػا وتتزلػد قػوا ا رادا علػ  بػذؿ الاهػد والعمػؿ الايػد  بهذ 

عية علػػ  سػػلواه يسػػير نحػػو تحقيػػؽ ا ناػػاز الأابػػر عػػف طريػػؽ السػػيطرا الواقعيػػة والمووػػو  وبالتػػالي

 .(820: 1991،  الزليتنيالعملي .)
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 اياس الدافعية: -11

 الدافعية في ف تيف: مقاييس الدوافع الفيسيولواية، ومقاييس مقاييستقسيـ يماف 

 ستخدامها هي ما يأتي: ايماف  التييد القياس لأساالساولواية، اؿ عل  حد  ، واهـ  ألدوافع

 الفسيولواية (: سالمقاييمستوي النشاط العاـ ) سمقايي 88-8

 الاسػتثارا   المقػاييس تتاػه إلػ  مسػتوىذأي أف هػ لتوتراؤدي إل  ألقلؽ و تو يفترض هنا أف ألدوافع القوية 

القلػػػػد والنشػػػػاط خػػػصؿ مؤشػػػػراة سػػػرعة التػػػػنفس ومحػػػػدد وػػػرباة مػػػػف  حا يػػػة للاػػػػا ف الحػػػي. وذلػػػػؾلال

 الاهربا ي للم، ووزط الدـ.

وبالطبع يستخدـ هذا الأسلود لقياس الدوافع الفسيولواية. فسرعة دوراف الحيواف في القفص 

آو الرندوؽ ترتبط بعدد ساعاة الحرماف مف الطعاـ. ومف الواوح أف هذا الآسلود مص ـ 

للإستخداـ سواء مع البشر او الحيواناة إلا أف المشالة بالنسبة له هي معامؿ الارتباط الوعيؼ 

الذي ورلة إليه الدراساة بيف هذ  الأنشطة المختلفة، عل  الرغـ مف أف ا فتراض الذي يحاـ 

هو مستوى الاستثارا في تعبير  عف شدا  اواحد  ا، هو أنها تعاس شيامؿ معها قياسيالتعا

 الدوافع.)ملحـ،1990: 110 (

 يلي:منها ما أسلود مف ولها أاثر السيكولوجية الموضوعية:  سالمدايي11-2

ز لعقبػػػة. ا  اهػػػالأسػػػلود اهػػاز معػػػيف يسػػمهػػػذا ويسػػػتخدـ فػػي : العدبلللاتأسللمو  التغمللل  عملللى  —أ

هذا الممػر المورػؿ بػيف الحاػرتيف بشػباة أروية ممر. وتزود  بينهاحارتيف مف الاهاز هذا ويتاوف 

حاااته مف حااة مف اهربا ية أو مادا مورلة للحرارا. ويووع الحيواف في إحدى الحارتيف، ويحرـ 

الفسػػيولواية، وتووػػع لػػه فػػي الحاػػرا الأخػػرى المػػادا الخارػػة ب شػػباع هػػذ  الحااػػة ثػػـ تورػػؿ أروػػية 

الػػدوافع بقػػدر الألػػـ الػػذي يتحملػػه الحيػػواف فػػي شػػدا بالتػػالي الممػػر بمرػػدر اهربػػا ي أو حػػراري وتقػػاس 

 عبور الممر الاهربا ي آو الساخف.
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مػف الحااػة إلػ  أقػوى تختلػؼ فػي شػدتها، حيػ  اانػة الحااػة إلػ  المػاء أف الػدوافع وقد تبيف 

 الحااة الانسية.مف أقوى  والأخيراالطعاـ 

يثػار لديػه الاػا ف الحػي  أف فتػراضاسػاس أ: ويقوـ هذا الأسػلود علػ  سمو  التفضيلأ —د 

ذلػؾ فػ ف لػه فررػة إشػباع أحػد دافعػيف فقػط،  تيحػةأدافػع فػي الوقػة نفسػه، وبالتػالي إذا مػا مػف أاثر 

وبػيف الطعػاـ بػيف الخيػار اوعػاف ونعطيػه آخػذنا فػأر فػ ذا ، االمفوؿ هو الأاثػر إلحاحػالدافع اف يعي 

 أاو .ي الحافزيف أختيار هي التي تشير إل  نتياة الاف أتبيف يالعودا إل  رزار ، س

إياابيػة فتراض واود عصقة االأسلود عل  : ويقوـ هذا أسمو  معدل أداء اوفعال المتعممة -ج

ستاابة قوا الاعل  قياس  سلودة الاا ف الحي. وبالتالي يراز الأستاابة المتعلمة ودراة دافعيالابيف 

ي تػالزمنيػة اللفترا اقاومتها للخمود وسعتها وامونها )تؤدي بها ومالتي لسرعة المتعلمة اما تتمثؿ في ا

 (110: 1990)ملحـ،إل،..تاابة(..سنقوي بيف ردور التنبيه وبداية الات

الػػذي السػػابقة، إلا أنهػػا تتػػأثر بػػالخبرا السػػابقة للاػػا ف الحػػي المووػػوعية ورغػػـ افػػاءا الأسػػاليد 

علػػ  حينمػػا نطبقهػػا بحػػذر وخارػػة  ياػػد إسػػتخدامها.وبالتػػالي ثباتهػػا مػػنخفض أف امػػا عليػػه. تطبػػؽ 

 الآدمييف. 

 :ودراسة الحالةملاحظة السموك 88-3

الأسػػلود إلػػ  مصحظػػة الطريقػػة التػػي يسػػلؾ بهػػا الأشػػخاص فػػي مواقػػؼ عديػػدا فػػي هػػذا ويلاػػأ 

منهػا وأهميػة اػؿ  التػي تثيػر إهتمػامهـالدوافع حياتهـ وأهـ لمتطلباة الفعلية. وايفية موااهتهـ حياتهـ 

توااه أف التي يماف والمشقة نبيف مدى الرعوبة العملية لهذا الأسلود أف لنا ياد  لافبالنسبة لهـ. 

 دمونه. ختسلذيف يالباحثيف ا

 :الذات مداييس التدرير 88-4

 بػػاراةتخالامػػا يطلػػؽ عليػػه منهػػا هػػو شػػاؿ وأهػػـ شػػاؿ. مػػف أاثػػر وهػػي أوسػػع المقػػاييس إنتشػػارا، ولهػػا 
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ا اابة عف بعض الأس لة الػي يعاػس بعوػها الدافعيػة العامػة الأشخاص الشخرية وفيها يطلد مف 

دوافػػع محػػددا. وهنػػاؾ اختبػػاراة شػػهيرا فػػي هػػذا الميػػداف لقيػػاس علػػ  للشػػخص والػػبعض الآخػػر يراػػز 

 يلي:الدافعية العامة نذار منها ما 

 إختبار الدافعية العامة مف بطارية ايلزورد للشخرية. - أ

 للدافعية. LYNNار ليف اختب  - د

 .موموف البند عنهلتعبير إاابة واحدا للبند نعـ آو لا طبقا المبحو  باريف يختار تخوفي هذيف الا

 EDWARDSاختبار التفريصة الشخرية لادواردز -ج

عبػػارا المبحػػو   يختػػار YARRUMحااػػة مػػف حااػػاة ..مػػواري 16يمثػػؿ الاختبػػار الػػذي وفػػي هػػذا 

أاثػر حااػة عف بػر يختػار العبػارا التػي تعأنػه حااػة معينػة، أي يعػف عػف منهػا اػؿ عبػارتيف عف واحدا 

 بالنسبة له. اإلحاح

وهػػي اميعهػػا مػػف يلػػي، منهػػا مػػا بعػػض الاختبػػاراة التػػي تقػػيس دوافػػع محػػددا نػػذار تواػػد  امػػا

 بطارية االيفورنيا للشخرية: 

 اختبار السيطرا. -اختبار الدافعية للإستقصؿ. ج -اختبار الدافعية للإنااز. د -آ

عليهػػا أنهػػا لا تمػػس إلا الاوانػػد الشػػعورية يعػػاد سػػاليد القيػػاس، إلا أنػػه أأيسػػر وتعػػد الاختبػػاراة مػػف 

الأشػػػخاص التعبيػػػر عنهػػػا، وأف محاػػػاة رػػػدقها الواقعيػػػة وػػػ يلة، وأف المبحػػػو  يسػػػتطع فقػػػط التػػػي 

 تزييؼ إااباته عليها.يستطيع 

 سداطية:الا سالمدايي 11-5

أسػػاس ويطلػػد مػػف الشػػخص فػػي هػػذا النػػوع مػػف المقػػاييس آف يسػػتايد لمنبػػه غػػامض، علػػ  

الطريقػػة التػػي يػػدرؾ بهػػا المثيػػراة الزاموػػة، علػػ  تػػؤثر سػػوؼ إفتػػراض آف حااػػاة الشػػخص النفسػػية 

هػػذ  المثيػػراة. امػػا تفتػػرض أنػػه ليسػػمف المهػػـ أف تاػػوف دوافعػػه علػػ  علػػ  وأنػػه سػػوؼ يسػػقط دوافعػػه 
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ع بمػػا تاشػػؼ عنػػه إسػػتااباته: ومػػف أمثلػػة هػػذ  اعوري، لأف الفػػرد يظػػؿ غيػػر و مسػػتوى شػػعوري أولا شػػ

 يلي:المقاييس ما 

 .برالح لبدع رورشاخ إختبار -أ

 .عو الموو تفهـ إختبار  - ة

باتابػػػة قرػػػة يقػػػوـ أف المبحػػػو  مػػػف يطلػػػد فػػػي إختبػػػار تفهػػػـ المووػػػوع، سػػػبيؿ المثػػػاؿ علػػػ  ف

مستوى إناػاز الشػخص طبقػا للمووػوعاة التػي  يتحددبطاقاة. وهنا عل  لبعض الأشااؿ المرسومة 

ة الدافعيػبػيف الباحثوف فيها ربػط ـ هذا المقياس استخدابعديدا الرور. وقد أارية دراساة عل  أوفاها 

 خرى.للإنااز وغير  مف المتزيراة الأ

انخفػػاض افاءتهػػا السػياومترية مػػف حيػػ  معػػامصة الثبػػاة  فػػي لاػف يعػػاد علػػ  هػػذ  المقػاييس

 (39-13:  1991غباري ، )ومحااة الردؽ المستخدمة فيها. 

 :الإنجازافعيا برامج د-12

 : تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر ماكميلاند(:12-1

 االتالي:،وهي يتومف أربعة محاؾ أساسية برناماا لتنمية دافعية ا ناازند( اليصرمـ )ما

نظػاـ شػباي مػف التفايػر والمشػاعر والسػلوؾ هػي : إف دافعيػة ا ناػاز التعريف بدافعية الإنجلاز —1

المػػرتبط بالسػػعي نحػػو الامتيػػاز، ويبػػدأ )مااليصنػػد( ينطلػػؽ فػػي برناماػػه بتاػػويف ذلػػؾ النظػػاـ الشػػباي، 

علػ  التفايػر فػي إطػار ويستهله بتدريد المشارايف عل  التعرؼ عل  مفهوـ دافعية ا نااز وتدريبهـ 

دريد مػػف المشػػارايف أف ناازيػػة ويػػتـ ذلػػؾ بأشػػااؿ متعػػددا منهػػا أف يطلػػد القػػا ـ علػػ  التػػالمفػػاهيـ الا

علػػػػ  بطاقػػػػاة اختبػػػػار تفهػػػػـ المووػػػػوع، ثػػػػـ يقومػػػػوا بترػػػػحيحها فػػػػي وػػػػوء المفػػػػاهيـ  اياتبػػػػوا قررػػػػ

 لزػػػة ا ناػػػاز.هػػػي معايشػػػة الأفاػػػار ا ناازيػػػة وااتسػػػاد لزػػػة اديػػػدا علػػػ  ا ناازيػػػة،مما يسػػػاعدهـ 
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 (195: 2008، سعيد 

يقػػػدـ لهػػػـ حيػػػ  خرػػػا ص الشػػػخص المناػػػز،  علػػػ التعػػػرؼ فػػػي وهنػػػا يبػػػدأ المشػػػاراوف لأوؿ مػػػرا 

 يتومف الخرا ص الآتية: اتعريف البرنام  عل وؿ ؤ المس

 .ذاةع الالتنافس م ٠

 التنافس مع الآخريف. ٠

 طويؿ عمؿالاستزراؽ في ٠

 ا نااز الفردي المتميز. ٠

ويرػػيي )مااليصنػػد( المػػدخؿ الخػػاص بػػالتفاير ا ناػػازي اػػالآتي: )بقػػدر مػػا يسػػتطيع المشػػارؾ أف 

 يستوعد بدقة ووووا مفاهيـ النظاـ الشباي ا ناازي، بقدر ما ينمو ويقوى الدافع ا ناازي لديه(.

 نقؿهي ناازي والربط بينهما اؿ مف التفاير ا ناازي والسلوؾ ا  عل وغاية التدريد 

 أثر التدريد.  انتقاؿحياته، وهو ما يعني  فيالمشارؾ لهما وتطبيقهما 

وثمػػة طػػرؽ تووػػيح عصقػػة النظػػاـ الشػػباي ا ناػػازي بػػالمحيط الحيػػاتي لػػدى المشػػارؾ أثنػػاء البرنػػام ، 

ؾ مف خصلها عصقة التفاير والسلوؾ ا ناازي. وبقدر تنوع للمشار  منها امثلة واقعية مف الحياا يتوح

الأمثلػػة والنمػػاذج الواقعيػػة بقػػدر مػػا ياػػوف المشػػارؾ أاثػػر فهمػػا بعصقػػة النظػػاـ الشػػباي ا ناػػازي الػػذي 

 (196: 2008، سعيد   بواقع حياته.لديه تاوف 

انرد الحدي  حوؿ محاولة ااتساد المشارؾ دافعيػة ا ناػاز فػي حػد ذاتػه، ولػـ الذات:  سةادر  —2

المسػتوييف علػ  ياف مف بينها ما يتعلؽ بالفرد، ولما ااف الهدؼ هػو محاولػة إحػدا  تزييػر او تعػديؿ 

الفاري والسلواي لدى الفرد، فصبد مف إتاحة الفررػة لػه فػي البرنػام  لاػي يتبرػر بالحقػا ؽ الخارػة 

وبعمله، بأهدافه وبقيمه، وايؼ تتأثر بتنمية دافعية ا نااز مف اوانبه ا ياابية، ومف اوانبػه بحياته 
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 السلبية.

وؿ منهػا لهدؼ، يدور المدخؿ الأوثمة ثصثة مدخصة في برنام  التدريد تساعد عل  تحقيؽ هذا ا

حػػػوؿ اسػػػتاابة دافعيػػػة ا ناػػػاز المرتفعػػػة لمطالػػػد الحيػػػاا اليوميػػػة والمهنيػػػة، وذلػػػؾ بعػػػرض خرػػػا ص 

عصقتهػػا بالناػػاا الػػوظيفي والحيػػاتي برػػفة عامػػة بحيػػ  يػػدرؾ المشػػارؾ  فػػيدافعيػػة ا ناػػاز المرتفعػػة 

ل  اي مدى تقابؿ تنمية دافعية ا  بورفه  -نااز لديه العصقة بيف دافعية ا نااز ومطالد الحياا، وا 

اسػػػتعدادا أاثػػػر فوػػػؿ. وحيػػػ  ياػػػوف المشػػػارؾ ألمتطلبػػػاة حياتػػػه وواقعػػػه علػػػ  نحػػو  —أسػػلود حيػػػاا 

عملػه وحياتػه برػفة عامػة تتطلػد هػذ  التنميػة.أف إذا إدراؾ علػ  نحػو واوػح ز اػالتنمية دافعية ا ن

  

اف تنميػػػة دافعيػػػة  نػػػد( هػػػذا المػػػدخؿ االتػػػالي: )بقػػػدر مػػػا يسػػػتطيع الفػػػرد اف يػػػدرؾويرػػػيي )مااليص

تنميػػػة دافعيػػػة  حػػػا فػػػيلحياتػػػه اليوميػػػة والمهنيػػػة، بقػػػدر مػػػا يحقػػػؽ البرنػػػام  نااسػػػيا ا ناػػػاز مطلبػػػا أسا

 ا نااز لديه(.

نفسػػه مػػف خػػصؿ  علػػ إبػػراز رػػورا المشػػارؾ عػػف ذاتػػه أو التعػػرؼ علػػ  وثمػػة وسػػا ؿ تسػػتخدـ لتعػػيف 

فررػػة للمشػػارؾ لاػػي يػػدرؾ الاتفػػاؽ أو ، وتتػػيح المناقشػػة التػػي تعقػػد ذلػػؾ لعػػاد التػػي يشػػارؾ فيهػػاالأ

ساسية فػي الشخرػية وهػو مفهػوـ الػذاة، وبػيف شػباة الارتباطػاة الاختصؼ بيف شباة الارتباطاة الأ

أف ند( هذا المدخؿ االتالي: )بقدر ما يستطيع المشارؾ الاديدا وهي دافعية ا نااز، ويريي )مااليص

نفسػػه، بقػػدر مػػا عػػف لمفػػاهيـ ا ناازيػػة وياػػد أنهػػا تتفػػؽ وتتنػػاغـ مػػع رػػورته المثاليػػة يػػدرؾ وياػػرد ا

 .(197: 2008، يدسع  في أفاار  وسلواه في المستقبؿ(. اتأثير أاثر تربح دافعية ا نااز 

 

حػوؿ  ا ناازية، اما دار المحػور الثػاني الشباة تقديـدار المحور الأوؿ حوؿ لهدف: ا_ تحديد 3

لمحػػور حػػوؿ ديناميػػاة اربػػط تلػػؾ الشػػباة وبعػػض متزيػػراة الشػػباة امفهػػوـ الػػذاة والقػػيـ، ويػػدور هػػذا 
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ته. وتايد ءموقؼ التدريد وتعني التزيراة الخارة ببناء البرنام  التي تساعد عل  رفع فعاليته وافا

؟ وماذا يتوقعوف منه؟ تلؾ التزيراة عل  تساؤلاة عدا منها لماذا يلتقي هؤلاء المشارايف هذا البرنام 

عػػػرؼ الأفوػػػؿ؟ وايػػػؼ ي إلػػػ  تاعلهػػػـ يعتقػػػدوف أف هػػػذا البرنػػػام  سػػػوؼ يزػػػريهـالتػػػي ومػػػا الأسػػػباد 

 ؟ ثر فعصأالمشارؾ أف البرنام  ااف له 

فالمدخؿ الحالي يعد بمثابة التدريد عل  الشباة ا ناازية أو التطبيؽ العملي لها في حياا المشارايف 

مػػػامهـ بالحوػػػور )مااليصنػػػد ( بعػػػض ا اػػػراءاة لتحقيػػػؽ إثػػػارا المشػػػارايف واهتاليوميػػػة. وقػػػد ووػػػع 

أف يسػػع  المسػػ ولوف عػػف بمعنػػ  بالدعايػػة لػػه والتعريػػؼ بػػه وذاػػر الهػػدؼ، منػػه،  أللبرنػػام ، وهػػي تبػػد

تحديػػد أهػػداؼ واوػػحة لهػػـ، وايفيػػة قيػػاس مػػا  علػػ إثػػارا اهتمػػاـ المشػػارايف ومسػػاعدتهـ  إلػػ البرنػػام  

 لمشارايف مف تقدـ رود تلؾ الأهداؼ.أحرز  هؤلاء ا

وهنػػػاؾ عوامػػػؿ تسػػػاعد علػػػ  تهي ػػػة فػػػرص الناػػػاا للبرنػػػام ، ومنهػػػا اختيػػػار الماػػػاف الػػػذي تعقػػػد فيػػػه 

 يعطػػ الالسػػاة ويفوػػؿ أف ياػػوف خػػارج المدرسػػة أو المؤسسػػة، حيػػ  تتػػوفر فيػػه الراحػػة والهػػدوء ممػػا 

بػػأنهـ مووػػع الاهتمػػاـ، واػػذلؾ تعريػػؼ المشػػارايف بالهي ػػاة أو الأفػػراد التػػي سػػبؽ  شػػعور المشػػارايف

بالبرنػام  وقػدـ لهػـ البػرام  ومػدى مػا حققػو  مػف تزييػر، امػا أف ووػع شػروط خارػة فػي مػف يلتحػؽ 

لا ياػػػوف الالتحػػػاؽ بالبرنػػػام   بحيػػػ او تػػػوفر موارػػػفاة خارػػػة للمشػػػارؾ  افػػرض رسػػػـ اشػػػتراؾ مػػػثص

 ذهاف المشارايف.أام  ذاته أهمية في نالبر عل  ، إنما يوفي امشاع

عللن اعتدللاد  ويرػيي )ماايصنػػد( هػذا المػػدخؿ االتػالي: )بقػػدر مػا تػػوفر الأسػباد لػػدى الفػرد )المشػػارؾ(

 البرنػام  الناػاا(. ملا، بدلدر ملا يحدلق ادافعل ينمػي أنياػد عليػه أو  ما ادافعينمػي أف  يستطيع أنا

 (198: 2008، سعيد 

 هػػيتطػػور مػػا، وحيػػ  اف دافعيػػة ا ناػػاز  السػػابقة تهيػػم المشػػارايف لتوقػػع تحسػػف مػػا أوالعوامػػؿ  هػػذ 

لاديدا تحليؿ سلواهـ وسلوؾ الآخريف في ووء المفاهيـ اعل  محور الالساة فأف المشارايف يدربوا 
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 نمو الشباة ا ناازية وارتباطها بموقؼ الحياا اليومية. يزيد، مما اويربح ذلؾ التحليؿ تلقا ي

 فػػيأفػػراد، والسػػبد  5—4ماموعػػاة تتاػػوف مػػف  فػػيثػػـ تنػػاقش  افرديػػ ـ ووػػع الخطػػط ا ناازيػػةويػػت

أحػد المشػارؾ  يزفػؿ خطػة ااملػة حيػ  اثيػرا مػا إلػ المناقشة الاماعية هو تعاوف الماموعة للوروؿ 

التػػدريد و  علػػ وغيػػر  داخػػؿ الماموعػػة المشػػارؾ  ناازيػػة التػػي تعػػيف ا الخطػػة فػػيالعنارػػر الهامػػة 

 ووع أهدافه ا ناازية بدقة. عل 

 فػيالمشػارؾ نفسػه بتحقيػؽ أهػداؼ محػددا  يلػزـند( هذا المدخؿ االتالي: )بقدر ما كميلاويريي )ما

 فػػيذا تػػأثير علػػ  تفايػػر المشػػارؾ وسػػلواه  الاديػػد بقػػدر مػػا يرػػبح هػػذا الػػدافعحياتػػه وتػػرتبط بالػػدافع 

 المستقبؿ( .

طالػة مدتػه وأف مػا يػتـ التػدريد عليػه مػف ووػع  اخبػرا محػددا مهمػ هيولما اانة خبرا البرنام  

التدريد عل  المفاهيـ مف ابر وز اونه عينة، لذا ف ف الهدؼ الأاالأهداؼ ورسـ خطة لتحقيقها لا يتا

البرنػام   عل حياته، لذا ف ف القا ـ  فيا ناازية هو أف يستفيد المشارؾ منها بعد انتهاء البرنام  أي 

ابػر. فيبػدأ ه إلػ  أهػداؼ رػزيرا تحقػؽ الهػدؼ الأعػاـ أو ابيػر يحللػيطلد مف المشػارؾ ووػع هػدؼ 

تحديػػػد الاسػػػتااباة المرغوبػػػة والمطلػػػود تنميتهػػػا والاسػػػتااباة غيػػػر المرغوبػػػة والمطلػػػود  فػػػيالفػػػرد 

 أدا ه. فيتعديلها أو تحديد محؾ يستطيع الفرد أف يتعرؼ مف خصله حدو  التقدـ 

البرنػام   علػ مػف يتػابع تقدمػه سػواء مػف اانػد المشػرؼ بذؿ الاهد واود عل   ومما يشاع المشارؾ

 أومف الزمصء، ف ف هذا ياوف بمثابة اماعة مراعية تيسر تنمية دافعية ا نااز.

 التػي)مااليصند( هذا المدخؿ االتالي: )بقدر ما يحتفظ المشارؾ بساؿ عف تقدمه نحػو أهدافػه ويريي

سلللعيد ،    المسػػػتقبؿ(. فػػػيتفايػػػر  وسػػػلواه  علػػػ التػػػزـ بهػػػا بقػػػدر مػػػا يرػػػبح الػػػدافع الاديػػػد ذا تػػػأثير 

2008 :199) 

بنػػاء أي موقػػؼ  فػػييػػرى )مااليصنػػد( أف التفاعػػؿ بػػيف الأفػػراد لػػه دور حاسػػـ  _ التللدعيم والسللاند :4
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يهدؼ إل  تعديؿ السلوؾ، حي  يووح أف الخبرا الانفعالية لا تنفرػؿ عػف الخبػرا المعرفيػة وبخارػة 

وأف الػػدافع يعػػرؼ بأنػػه الرػػيزة الانفعاليػػة للشػػباة المرتبطػػة بػػه ومػػف هنػػا يؤاػػد )مااليصنػػد( علػػ  أف 

فػػػي ا لا يماػػػف إغفػػػاؿ أثػػػر  التفاعػػػؿ المتبػػػادؿ بػػػيف المشػػػارايف أنفسػػػهـ، وبيػػػنهـ وبػػػيف المػػػدرد يعػػػد أمػػػر 

 .التدريد

تخل  الفرد عمػا اعتػاد  مػف أسػاليد دؼ هو إحدا  تزيير يتطلد بالطبع وقد أشار )مااليصند( أف اله

قا مة عل   التفاير والسلوؾ، ف ف ذلػؾ يثيػر لديػه قلقػا معوقػا يعطػؿ التزيػر، ويبػرز دور دؼء العصقػة 

 التزير.تخفيؼ هذا القلؽ النااـ عف هذا  فيالرادقة 

احتمػػػػاؿ تزيػػػػر الػػػػدافع إذا تػػػػوفر اػػػػو التفاعػػػػؿ  يزيػػػػدويرػػػػيي )مااليصنػػػػد( هػػػػذا المػػػػدخؿ االتػػػػالي: ) 

توايػػه حياتػػه  علػػ بالػػدؼء والرػػدؽ والاحتػػراـ ا نسػػاف قػػادر مشػػارؾ الااتمػػاعي الػػذي يشػػعر فيػػه اػػؿ 

 المستقبؿ(. فيوسلواه 

نػا او العمؿ أو الدراسة وأحيا بعيدا عفأمااف  فيولقد سبؽ ا شارا إل  انه يفوؿ تقديـ هذ  البرام  

واحػػػدا وتواػػػه اديػػػدا لزػػػة  يتعلمػػػوفالػػػذيف المشػػػارايف  بػػػيفا قامػػػة وذلػػػؾ تيسػػػيرا للتفاعػػػؿ  فيهػػػايشػػػترط 

تػػػػدعـ السػػػػلوؾ والتفايػػػػر مراعيػػػػة اتخاذهػػػػا ااماعػػػػة و تنميػػػػة الشػػػػعور بالاماعػػػػة  يسػػػػاعد فػػػػيمشػػػػترؾ 

 (200: 2008،   سعيد  ا ناازي.

علػ  اػو عػاـ يؤاػد تػوفر ويريي )مااليصند( هذا المدخؿ االتالي: ) يزيد احتمػاؿ تزيػر الػدافع إذا 

اماعػة  بحيػ  يرػبحوفالمشػارايف  بػيفأهمية دراسة الػذاة والخػروج مػف الػروتيف اليػومي ممػا يامػع 

 أفرادها(. بيفمراعية تامع ما 

 وه :افعية ا نااز للبرنام  المتاامؿ لتنمية دخرا ص ولقد ووح )مااليصند( 

 النااا.إحراز  فيا نااز وأهميتها دافعية مفهوـ  شي ا عفالبرنام   المشارايف فيتعليـ  _ ينبزي

مواهػا أاثػر نحػو  أف يرػيريخلؽ البرنام  توقعاة إياابية قوية لدى المشارؾ بأنه يماف أف  ينبزي_
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 ياوف فيهأف  ينبزيعند هذا المستوى الذي  يربح، وبأنه سوؼ زا ناا

ياوف متسقا مع مطالػد الواقػع والحيػاا وتاػويف الفػرد المنشود التزيير أف يووح البرنام  أف  ينبزي _

 والقيـ الثقافية.

يارس نفسه لتحقيؽ أهداؼ واقعية وعملية ومحددا انتياة أف  إل المشارؾ  البرنام يحفز _ينبزي اف 

 ا نااز. إل لدافعية الاديد 

 يارس لها. التيهداؼ يساؿ تقدمه نحو الأأف  إل يحفز البرنام  المشارؾ أف  _ينبزي

 واحتراما اشخص قادريلقي تقبص يشعر فيه الفرد بأنه اوا البرنام  يهيم أف _ينبزي   

  (201: 2008،سعيد  توايه مستقبله. عل 

 : تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر  الشولر(:12-2

الاواند الر يسية للبرنام   فييتفؽ اثير ممف عملوا في مااؿ التربية السياولواية مع )مااليصند( 

الأساس النظري أوفي محتوى البرنام ، ومف هؤلاء نعرض الأسس التي ووعها الشولر في  فيسواء 

 فػػيتلػػؾ الأسػػس فػػي سػػة خطػػواة إارا يػػة تعتمػػد  يلخػػص ، حيػػ  برنػػام  تنميػػة دافعيػػة ا ناػػاز بنػػاء

 وهي:تنمية دافعية ا نااز 

 فيما ياري هنا والآف.المشارايف انتبا  راز  -8    

 اديدا. اةوانفعالاة وسلوااديدا مرازا ومتااملة لأفاار قدـ خبراة  _ 1

مفػاهيـ يماػف لهػذ  الخبػرا وذلػؾ بتقػديـ عنارػر الخبػرا فػي معنىاستخصص  المشارايف عل ساعد  _6

 تعلمها.

إدراؾ العصقػة بػيف تلػؾ الخبػراة وبػيف قػيمهـ وأهػدافهـ ومفػاهيـ عػف الػذاة  المشارايف عل _ ساعد 4

 والآخريف.
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 .عملياوممارسة الخبرا  عليهاوالسلوؾ الاديد بالتدريد اوفكار  عل  تثبيةاعمؿ  _1

أفاػػػارهـ ومشػػػاعرهـ وسػػػلواهـ أي نسػػػي   فػػػيلمشػػػاراوف تلػػػؾ الخبػػػرا ف نهػػػا سػػػتدخؿ اف يتمثػػػؿ ا بعػػػد_6

 (202: 2008سعيد ،    تربح ازءا مف شخرياتهـ.

 لمخطوات الست: مختصر عرض وفيما يم 

تعلـ خبػػرا اديػػدا. ويؤاػػد فيػػبػػالي الأهميػػة امػػر انتبػػا  المشػػارايف  اػػذدجللذ  انتبللا  المشللاركين:  -1

 واهتمامهـ ومف بينها:المشارايف انتبا   عل  اذدتساعد  التيالشولر اف هناؾ بعض الطرؽ 

ياػوف هػذا أف دوف لمشػاراوف اماػاف يختلػؼ عػف الظػروؼ العاديػة التػي يعيشػها في تقديـ البرنام  أ. 

يتحػوؿ بي ػة اديػدا هػو إلا  فػيلا يشتة انتباههـ، والزرض مف تقديـ البرنام   حت التزير مبالي فيه، 

 الدروسإل  ااتماع ومف الااتماعاة اليومية او ندرس ومف باقي 

د. الحرػػوؿ علػػ  ماموعػػة رػػزيرا مػػف المشػػارايف وعػػدـ قبػػوؿ اػػؿ المتقػػدميف إلػػ  البرنػػام  حيػػ  

تساعد الماموعة الرزيرا عل  إقامة عصقة متبادلة بينها وبيف المدرد، اما تساعد أيوا عل  واود 

 التعاوف والمناقشة الاماعية المفيدا.

 م .لبرناالالتحاؽ با الرغبة فيفيهـ  يرويثالمشارايف  نظرج. عمؿ إعصف للدعاية يلفة 

السػة عػف الأخػرى ومػا تتوػمنه مػػف اػؿ د. اخػتصؼ البرنػام  عػف المػواد التعليميػة واخػتصؼ محتػػوى 

 ها مف قبؿ.ا عليعنرر التشويؽ وا ثارا لـ يتعودو المشارايف ألعاد إناازية تثير لدى 

يتسـ القا د بالحماس والرغبة  نااحه، فعندما فيالبرنام   عل القا د القا ـ  رهمية دو أ الشولرويووح 

لا يػػػناح البرنػػػام . امػػػا أف توقػػػع القا ػػػد بالناػػػاا مػػػع  ينتقػػػؿ ذلػػػؾ إلػػػ  المتػػػدربيف وبدونػػػه العطػػػاء فػػػي

 (202: 2008  سعيد ، المتدربيف، يؤدي إل  النااا.

: تعػػد الخبػػرا أسػػاس البرنػػام  والطريقػػة الوحيػػدا لمعرفػػة دافعيػػة لمللدافعحيللة متكاممللة خبللر  تدللديم _ 1

إعطاء الرورا الحيػة  عفتماما  يعازا نااز, فالشرا الذي يقدمه القا د عف المقرود بدافع ا نااز 
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اف يعايشػػوا الخبػػرا الحيػػة والمتااملػػة لاػػؿ فلل  الفررػػة للمشػػارايف يتػػيح لمػػدرد اف الهػػذا الػػدافع فعلػػ  

ماونػػاة عنارػػر الػػدافع إلػػ  ا ناػػاز، مػػف ووػػع الهػػدؼ والتخطػػيط لػػه ايػػدا، والمزػػامرا المحسػػوبة، 

 النااا، والخوؼ مف الفشؿ، والشعور بالروا. فيوالأمؿ 

الانتهػػػاء مػػػف اػػػؿ لعبػػػة، فػػػ ذا اانػػػة تمللل  هػػػذ  المرحلػػػة هػػػو المناقشػػػة التػػػي  فػػػيويعتبػػػر محػػػؾ الناػػػاا 

لعػػاد ويطػػالبوف بتارارهػػا والمزيػػد منهػػا دوف فسػػتاد أف المشػػارايف يسػػتمتعوف بالأالمناقشػػة غيػػر هادفػػة 

إلػػ  وقػػة طويػػؿ ليطبقهػػا فػػي حياتػػه  يحتػػاجيسػػتفيد المشػػارؾ مػػف الخبػػرا المتااملػػة، بػػؿ  أف يتمثػػؿ أو

 اليومية.

ااملػة للػدافع بعػد حيػ  أف المشػارايف قػد مػروا بخبػرا حيػة ومت: الإنجلاز الدافع إلىصياغة مفاهيم  -3

لعػػاد، فمػف المناسػد أف تتػػاا لهػـ فررػػة اسػتخصص معنػ  الخبػػرا، أي تحليػؿ الخبػػرا تقػديـ نمػاذج الأ

الالية واستخصص المفاهيـ المتعلقة بالدافع إل  ا نااز مف التخطيط والمشاعر والسلوؾ. مما يساعد 

حػػػد  أثنػػػاء اللعبػػػة. وبرػػػفة عامػػػة ياتسػػػد المشػػػاراوف مفػػػاهيـ الواقػػػع إلػػػ  مناقشػػػة وتفسػػػير مػػػا  علػػػ 

ا ناػػاز بسػػرعة ويسػػتخدمونها فػػي تحليػػؿ خبػػراتهـ وخبػػراة الآخػػريف، وفػػي بعػػض الحػػالاة يخرػػص 

القا ػػػد السػػػاة خارػػػة لػػػتعلـ المفػػػاهيـ ا ناازيػػػة، واثيػػػرا مػػػا يبػػػدأ برناماػػػه بلعبػػػة إناازيػػػة، ويلػػػي ذلػػػؾ 

 ي.مناقشة التخطيط ا نااز 

إف نمػو دافػع ا ناػاز : المشلاركحيلا  الفلرد  فل الإنجاز والجوانل  الهاملة دافع بالعلااات إدراك _ 4

الحياا، وتنميػة نظرتػه لنفسػه، امػا انػه يتػألؼ مػع  فيذو أهمية بالنسبة للفرد، فهو يساعد  عل  التقدـ 

المختلفػة ياػوف أاثػر حررػا قيمه الأساسية، وحينما يتعرؼ الفػرد علػ  دافػع ا ناػاز وياتسػد خبراتػه 

 عل  تنمية هذا الدافع.

لديػه  يرػبحإف تنمية الدافع لدى الفرد يعتبر عملية رعبة ولػذلؾ يحتػاج الفػرد إلػ  وقػة طويػؿ لاػي  

 (203: 2008،.  سعيدالرغبة القوية لهذا التزير



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

185 
 

 :عليها وهيا اابة ويدرؾ الفرد  عليهاأف يتعرؼ بدثصثة تساؤلاة لا  وهناؾ

 الفرد ؟ يعيشه الدافع إل  ا نااز لمطالد الواقع الذي يستايدهؿ  -2

 الدافع مع رورا الذاة الواقعية والمثالية لدى الفرد ؟ا هذيتفؽ  هؿ -3

 قيـ المشارؾ وقيـ ماتمعه؟ الدافع معيتفؽ هؿ  -4

يتعلػػؽ  مػػا الفهػػـ فػػيهػػي الخطػػواة السػػابقة إف هػػدؼ  الللدافع او وضللعا موضللع التنفيللذ:ممارسللة  -1

تبػػاع ، معػػيفممارسػػة الػػدافع وذلػػؾ برػػيزة هػػدؼ فػػي بالػػدافع إلػػ  ا ناػػاز، ولػػذلؾ يبػػدأ المشػػارايف  وا 

 غيػرتػـ فهمػه وتعلمػه ولاػف  موووعا هامػاالخطة ا ناازية لتحقيقه، وبدوف هذ  المرحلة تظؿ الخبرا 

 مستفاد منه.

واأي مهارا اديدا تاوف بداية ااتسابها رعبة، وهذا ما يشعر به المشاراوف أثنػاء التفايػر والمشػاعر 

ووػػع أهػػداؼ إناازيػػة محػػددا  علػػ مسػػاعدا المشػػارايف  ذلػػؾ ياػػوف دور المػػدرس هػػو والسػػلوؾ. وعلػػ 

 وووع خطة إناازية لتحقيؽ هذ  الأهداؼ.

يتمثػؿ البرنػػام  أف الهػدؼ الأساسػي مػف البرنػام  هػو الشخصلية:جلزءا ملن اللدافع ليصلبح  تمثلل_ 3

يربح ازءا مف تفاير  ومشاعر  وسلواه، حي  يتـ نقػؿ وتػدعيـ  أيتدخؿ. أي الدافع، ويتـ ذلؾ دوف 

فػي المشارؾ ذاتػه امرػدر داخلػي، ويماػف ذلػؾ إل  وتاويف دافع ا نااز مف القا د امردر خاراي 

 قا د بحي  يتابعهـ ويراقبهـ مف بعيد.الوقة المناسد الذي يتـ فيه انسحاد ال

مدخصة )مااليادنػد( الاربعػة السػابؽ عروػها، ناػد تشػابها ب لشولرالستة لخطواة وحيف مقارنة هذ  ال

بعػض النػواحي، ولاػػف الفػوؽ الأساسػي بينهمػا هػو نقطػة البػدء و نمػػوذج فػي ياػاد يقتػرد مػف التطػابؽ 

العصقػػاة المعرفيػػة والسػػلواية والانفعاليػػة الخارػػة  مرتبطػػة اديػػدا مػػف شػػباةاليصنػػد( يبػػدأ بتاػػويف ما 

بدافعية ا نااز، عل  حيف يتخذ )الشولر( مػف تحليػؿ الخبػراة القويػة ذاة المعنػ  الخػاص للفػرد إلػ  

: 2008. سللللعيد،لاحقػػػةخطػػػػواة  فػػػي عنارػػػرها أساسػػػا لتاػػػػويف الػػػدافع للإناػػػاز وتنميتػػػػه واسػػػتدخاله



نجازالدافعية للا   الفصل الثالث                                                                                                                   

186 
 

203). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صلالف خلاصة

إف للدوافع أهميتها فػي تحريػؾ الفػرد وتوايهػه نحػو أهػداؼ محػددا؛ فػأي دافػع يُسػتثار لػدى الاػا ف     

الحي يؤدي إل  توتر ، ويدفعه هذا التوتر إل  البح  عف أهداؼ معينة، إذا ورؿ إليها أشػبع حااتػه 

 أو دافعه. فينخفض توتر  ويستعيد الفرد اتزانه.
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فػػرد فػػي القيػػاـ بالأعمػػاؿ الرّػػعبة، ومػػدى قدرتػػه علػػ  تنػػاوؿ الأفاػػار ودافػػع ا ناػػاز يُعبػػر عػػف رغبػػة ال

والأشػياء بطريقػة منظمػػة ومووػوعية وباسػتقصلية. امػػا يعاػس قدرتػه فػػي التزلػد علػ  مػػا يوااهػه مػػف 

عقبػػاة، وبلوغػػه مسػػتوى عػػاؿلا فػػي ماػػالاة الحيػػاا، مػػع ازديػػاد تقػػدير الفػػرد لذاتػػه ومنافسػػته ل خػػريف 

الشػػروط التػػي يتوقػػؼ عليهػػا تحقيػػؽ الهػػدؼ مػػف عمليػػة الػػتعلـ لػػدى الطالػػد والتفػػوؽ علػػيهـ وهػػي مػػف 

 الاامعي في حياته اليومية و ماالاته المتعددا    .
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 تمييد : 

  الإ قىاع التىي تىف ف ىىا تو ى ه ماو ى، و في الجزء الأول إلى  متتفىا الجوانىب النظر ى بعدما تطرقنا     

بالتىىالي إاطىىاء فشىىرة عىىامف  اىىب مو ىىوع البحىىث،  ىىنتطر  ا ب إلىى  الجىىزء و  الدافع ىى  لجنجىىازالح ىىوي و 

التطىوات المنىج ى   أوىف الأول هفصىف  ىف فىي الىذي الجانىب الم ىداني، و الثاني مب البحث المتمثىل فىي 

تحد ىد الو ىا ل ار الع نى  وجمىا المعفومىات و ، واتت ىالبحثوطر ق   العمل التي اتبعت في إاداد أدوات 

المعط ىىىىات والنتىىىىا ذ، وم ىىىىر ذلىىىىع مىىىىب الإجىىىىراءات العمف ىىىى  المطبقىىىى  فىىىىي تحف ىىىىل الب انىىىىات و الإحصىىىىا    

 .  رور   لإنجاز الدرا   الم دان  ال

 أولا :الدراسة الاستطلاعية:

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:-1

قامىىىت الباحثىىى  بالدرا ىىى  اب ىىىتطها   بااتباروىىىا تطىىىوة أ ا ىىى   فىىىي البحىىىث ، وذلىىىع مىىىب أجىىىل تحق ىىى  

 ووي شالأتي: وا  مب الأوداامجم

 لتفادي النقا ص والغموض تشو ب فشرة اب البحث -1

 .تصم ف أدوات الق اس  -2

مىىىدى تمشىىىب أفىىراد الع نىىى  مىىىب فىىىىف الأدوات الم ىىىتعمف ، وذلىىع مىىىب تىىىهل ا ىىىتجابتىف لشىىىل  تأشىىد مىىىب -3

مق اس  ىواءا شىاب ذلىع مىب ح ىث فقراتىه وأبعىادن، أو مىب ح ىث الىىدا الىذي أاىد مىب أجفىه، وبىذلع 

  تف تحد د مواطب الصعوبات بالن ب  لىف والعمل اف  تعد فىا. 

 دوات الق اس.التأشد مب صهح   التصا ص ال  شومتر   لأ -4

 المجال الجغرافي لمدراسة الاستطلاعية : -2

 تمت الدرا   اب تطها   بجامع  ابد الحم د بب باد س بوب   م تغانف.   
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 المجال الزماني لمدراسة  الاستطلاعية : -3

 . 29/04/2012إل  ما    08/04/2012حوالي عىر مب الإ تطها  دامت مدة الدرا  

 :الاستطلاعية ومواصفات العينة طريقة المعاينة -4

 : طريقة المعاينة:4-1     

، ح ىث أتت ىرت بطر قى   ابد الحم د بب باد س بم ىتغانفأجر ت وذن الدرا   اف  ا ن  مب طفب  جامع 

 اعوا    وفقا لفتطوات التال  :

الطىب لشونىىا تحد د جم ا الشف ات المتواجدة بجامع  ابد الحم د بىب بىاد س،ما ا ىتبعاد شف ى  افىوف -1

جد ىىىىدة واىىىىدف إحتوا ىىىىىا افىىىى  طفبىىىى   تمدر ىىىىوب فىىىىي ال ىىىىن  الثالث   ىىىىن  التترج ،وشىىىىذا ا ىىىىتبعاد الطفبىىىى  

 المتمدر  ب في النظاف القد ف وذلع لعدف وجود طفب   تمدر وب في ال ن  الأول 

 تحد د الأق اف المتواجدة في شل شف  .-2

 اتت ار مب شل شف   ق ف واحد.-3

  ال ن  أول  وال ن  الثالث  ل  انس  المتواجدة في شل ق ف مب الأق اف المتتارة.تقد رادد طفب  -4

 مب الطفب  .  %2اتت ار مب شل ق ف ن ب   -5

إناث  مب جامع  ابد الحم د 90ذشور، 59طالب وطالب   149تشونت ا ن  الدرا   الإ تطها   مبوبىذا

عىىروط القبىىول شمىى  إحىىدى أدوات الدرا ىى   ا افىى وىىفىىردا لعىىدف توفر 29بىىب بىىاد س، وبعىىد إلغىىاء ا ىىتب انات ل

أوجم عىا أو بو ا أشثر مب إتت ار واحد في أشثر مب فقىرة أو اىدف الإجابى  افى  شامىل الفقىرات . ل صىبه 

أامىاروف طالبا وطالب     در ونبال ن  الأول  والثالث  جامعي تتىراوح  120حجف ا ن  الدرا   اب تطها   

 توزاوب افىى  العىىعب التال ىى    الفغىى  وابدب العربىىي، افىىف الىىنفس، افىىوف الفهحىى  ،  ىىن ، 26 –19مىىا بىى ب 

الر ا ىى ات ،الترب ىى  البدن ىى  والر ا ىى   العفىىوف التجار ىى  ، افىىوف   ا ىى   ،الىند ىى  الش م ا  ىى  ،  قىى ف الىىبعض 

 .دي متقاربمنىف بالإقام  الجامع   والبعض ا تر بمقر  شناوف ،  نحدروب مب مح ط إجتمااي و إقتصا
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 :مميزات عينة الدراسة الإستطلاعية: 4-2 

 حسب الجنس: -أ/

  مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   لفبحث ح ب متغ ر الجنس :

 :  و ه توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب الجنس.(05جدول رقم)

 الن ب  الم و   العدد الجنس

 %63.33 76 إناث

 %36.67 44 ذشور

 %100 120 المجموع

 

بىىىر مىىىب اىىىدد  أش%63.33بن ىىب      76دد الطالبىىىات   أب اىىى05 ت ىىه مىىىب الجىىىدول رقىىف     

  أفىراد أي مىا 32  بفار  قدرن اثناب وثهثى ب  %36.67بن ب   طالبا 44  الطهب الذي قدرب

 التالي. مب مجموع أفراد ا ن  الدرا   ششل ، وذا ما  ؤشدن المتطط %26.66ن بته  
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 :  مثل متطط دا ري لتوز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب الجنس. (44شكل رقم )

 حسب السن: -ب/

  مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   لفبحث ح ب متغ ر ال ب :

 :  و ه توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب ال ب.(06جدول رقم)

 %المئويةالنسبة  العدد السن

19 22 18.33% 

24 36 30% 

21 29 24.16% 

22 18 15% 

23 10 3388% 

24 2 73.1% 

26 3 532% 

 %711 120 المجموع

36,67% 

63,33% 

 الجنس

 ذكور

 إناث 
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   أب مالب ى  أفىراد ا نى  الدرا ى  الإ ىتطها   تتىراوح أامىاروف 06 ت ه مىب الجىدول رقىف      

فأامىاروف  %12.5، بالمقابىل مىا ن ىبته  %87.49 ن  أي ما ن ىبته   22 ن  و  19ما ب ب 

  ن  ،ووذا ما  ؤشدن المتطط  التالي:. 26 ن  أو إما  24 ن  أو إما  23وي إما 

 
 :  مثل متطط دا ري لتوز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب ال ب. (41شكل رقم)

 حسب مكان الإقامة: -ت/

 ح ب مشاب الإقام   لفبحث   مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها 

 :  و ه توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب مشاب الإقام . (07جدول رقم)   

 %النسبة المئوية العدد الإقامة

 %46.67 56 مقر سكناىم

 %53.33 64 الإقامة الجامعية

 %100 120 المجموع

 

 

 

2,50% 
1,67% 

8,33% 

15% 

24,16% 
30% 

18,33% 

 السن

 سنة26

 سنة24

 سنة23

 سنة22

 سنة21

 سنة20

 سنة19
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الإ ىىتطها   المق مىى ب بالإقامىى    أب اىىدد أفىىراد ا نىى  الدرا ىى  07 ت ىىه مىىب الجىىدول رقىىف     

  أفىىراد  بن ىىب  08الجامع ىى   قىىارب اىىدد أفىىراد ذات الع نىى  المق مىى ب بمقىىر  ىىشناوف  بفىىار  قىىدرن 

 ،ووذا ما  ؤشدن المتطط أدنان. 6.67% 

 
 :  مثل متطط دا ري لتوز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب مشاب الإقام .(42شكل رقم )

 والمستوى الجامعي :حسب التخصص  -ث/

 مثىىىل الجىىىدول التىىىالي توز ىىىا ا نىىى  الدرا ىىى  الإ ىىىتطها   لفبحىىىث ح ىىىب متغ ىىىري التتصىىىص و 

 الم توى الجامعي:

 

 

 

 

 

53,33% 

46,67% 

 مكان الإقامة

 الإقامة الجامعية

 مقر سكناهم
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:  و ه توز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب التتصص والم توى (08جدول رقم)

 الجامعي

 المستوى

 تخصصال

 المجموع ةالسنة الثالث السنة الأولى

النسبة  العدد  

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

 %9.2 11 %4.17 5 %5.00 6 المغة والأداب

 %6.7 8 %2.50 3 %4.17 5 عمم النفس 

 %15.8 19 %6.67 8 %9.17 11 عموم التجارية 

 %6.7 8 %3.33 4 %3.33 4 عموم الفلاحة

 %9.2 11 %4.17 5 %5.00 6 عموم سياسية 

 %15.00 18 %6.67 8 %8.33 10 ورياضةتربية 

 %16.7 20 %8.33 10 %8.33 10 رياضيات

 %20.8 25 %9.17 11 %11.67 14 عموم الكميائية

 %100 120 %45 54 %55 66 المجموع

 

  أب امفىىب اىىدد أفىىراد ا نىى  الدرا ىى  الإ ىىتطها    در ىىوب 08 ت ىىه مىىب الجىىدول رقىىف        

٪  در وب في ال ن  ابولى   11,67مب ب نىف ٪20.83ن بته بتتصص وند  ش م ا    أي ما 

والبىىىاقي منىىىىا موزاىىىوب افىىى  التتصصىىىات التال ىىى : الفغىىى  ٪  در ىىىوب فىىىي ال ىىىن  الثالثىىى   9,17و

والأدب العربي وافف النفس وترب   البدن   والر ا    وافوف تجار   و افوف فهح  افوف   ا ى     

 المتطط أدنان .ووذا ما  ؤشدن ، التوز ا  و ر ا  ات
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. 

و الم توى  :  مثل متطط اامدة لتوز ا ا ن  الدرا   الإ تطها   ح ب التتصص(43شكل رقم )

 .الجامعي

 تصميم وسائل القياس :-5

 :نمط الإيقاع الحيوي اليومي استبيان5-1

 :أولا :تصميم استبيان 

البن ىى  الأ ا ىى   لمتتفىىا المجىىابت  تعىىش ل  نمىىط الإ قىىاع الح ىىوي ال ىىومي ابا ىىتب  تطفىىب الأمىىر لبنىىاء 

 والأبعاد التي  تناولىا الإ قاع الح وي، ووذا بإتباع التطوات التال  :

 (:ةالخطوة الأولى ) الخبرة السابقة لمباحث 

في وذا الإطار عمفت امف ى  توظ ىا التبىرات المشت ىب  مىب الدرا ىات ال ىابق  التىي أجرتىىا الباحثى     

،التىي 2007جىواب اىاف  -في إطار تح  ر مذشرة تترج لن ل عىادة ل  انس في افف النفس المدر ي 

أولى   هم ذ ال ىن شانت بعنواب:" الإ قاع الح وي والتحص ل الدرا ي لدى المراوق ب "   درا   م دان   لت

،التىىي شانىىت  2010أفر ىىل –وب ىى  م ىىتغانف  ، وشىىذا ر ىىال  الماج ىىت ر بافمىىي بثانو ىى  إدر ىىس  نو ىىي 

 تحت انواب:"الإ قاع الح وي والعرود الذوني لدى الطالب الجامعي"
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 السنة الثالثة 
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  وب ى  م ىتغانف-  درا   م دان   لع ن  مب طفب  ال ن  أول  افف النفس بجامعى  ابىد الحم ىد بىب بىاد س

بالإ اف  إل  ابطهع العتصي الىذي قامىت بىه الباحثى . ووىي الأمىور التىي  ىمحت بجمىا اىدد وا ىل 

مىىب المعط ىىات التىىاف، والتىىي مشنىىت مىىب تحد ىىد الأر ىى   لهنطىىه  واشت ىىاب القىىدرة لفتصىىور والتزو ىىد 

 بأدوات العمل.

 :) الخطوة الثانية )الاستفادة من الدراسات السابقة 

التطىىوة ال ىىابق ، وف ىىىا تىىف اباتمىىاد افىى  المجىىابت التىىي در ىىت  بىىالتوازي مىىا تمىىتووىىي التطىىوة التىىي 

 طرا   لتحد د نمط الإ قاع الح وي ال ومي، نذشر منىا: وظفتالإ قاع الح وي و 

:التي شانت بعنواب "تحد د نمط الإ قىاع الح ىوي لهابىي وبابىات  2005 درا   مشي محمد حمودات-

 المنتتب الوطني بالمبارزة".

"درا ىى   نىىوع الإ قىىاع الح ىىوي لىىدى بابىىي :التىىي شانىىت بعنىىواب   :2006 درا ىى   ىىهف جىىابر ابىىد اه-

 وبابات المبارزة وتأثرن ببعض المتغ رات  العف،الجنس،الب    ..

لتحد ىىد  SPANVOوابتتبىىار المعىىدل ل ىىبانفو AUSTBEURG شمىىا تىىف ابطىىهع افىى  اتتبارأو ىىتبرج

ال ومي،بالإ اف  إل  ابطهع اف  أوف التصا ص التي تم ز شل نمط مب أنماط نمط الإ قاع الح وي 

الإ قىىاع الح ىىوي ال ومي الصىىباحي ،الم ىىا ي، م ىىر منىىتظف  وم ىىر ذلىىع مىىب المراجىىا التىىي تناولىىت وىىذا 

 المو وع .

 وة الثالثة )الدراسة الأولية (:الخط 

الفغىى  وابدب ب متتفىىا التتصصىىات  قامىىت الباحثىى  بدرا ىى  أول ىى  افىى  مجمواىى  مىىب طفبىى  الجامعىى  مىى

العربىىىي، افىىىف الىىىنفس، افىىىوف الفهحىىى  ، الر ا ىىى ات ،الترب ىىى  البدن ىىى  والر ا ىىى   العفىىىوف التجار ىىى  ، افىىىوف 

 طالبا وطالب .  63 تراوح اددوف حوالي    ا    ،الىند   الش م ا   
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جامعىى  ابىىد الحم ىىد بىىب وشىىاب الىىىدا مىىب وىىذن الدرا ىى  وىىو  ىىبط مواا ىىد اب ىىت قاظ  والنىىوف لىىدى طفبىى  

  .1باد س بم تغانف؛ح ث تف تطب   إ تمارة ل بط مواا د الإ ت قاظ والنوف انظر المفح  رقف 

المو ه لمواا د ا ت قاظ ونوف  وبعد ت ج ل اجابات الطفب  اف  وذن الأ  ف ، تف تفت صىا في الجدول

الأدنىى  والأافىى  لأوقىىات الإ ىىت قاظ   ومىىب تهلىىه تىىف تحد ىىد الحىىد 2طفبىى  الجامعىى   انظىىر المفحىى  رقىىف  

شما ، ومتو ط  اا  النوف ص فا وعتاءا ح اب متو ط  اا  اب ت قاظشذا والنوف لدى طفب  الجامع  و 

 وو مو ه في الجدول التالي:

 صيفا" وشتاءا" نوموالستيقا الأدنى والأعمى ومتوسط ساعات الإ دالح بين(:ي49جدول رقم )

 

 05:00  أب مواا ىىىىد إ ىىىىت قاظ الطفبىىىى  فىىىىي الصىىىى ا تراوحىىىىت مىىىىا بىىىى ب  09 ت ىىىىه مىىىىب الجىىىىدول رقىىىىف 

  وبفىىىىو 11:00و 05:00وفىىىىي العىىىىتاء تراوحىىىىت مىىىىا بىىىى ب  ،  08:19:31  وبفىىىىو متو ىىىىطىا 12:00و

  .07:52:37متو طىا  

  وبفىىىو متو ىىىىطىا 05:00و 22:00أمىىىا بالن ىىىب  لمواا ىىىد نىىىىوف  الطفبىىى  فىىىي الصىىى ا تراوحىىىىت مىىىاب ب  

  .22:52:22  وبفو متو طىا  02:00و 21:00 .وفي العتاء تراوحت ماب ب 00:31:54 

ومىىىب تىىىهل وىىىذن النتىىىا ذ تمشنىىىت الباحثىىى   مىىىب معرفىىى  و ىىىبط مواا ىىىد اب ىىىت قاظ والنىىىوف لىىىدى الطالىىىب 

 الجامعي.

 النوممواعيد  مواعيدالإستيقا 

 شتاءا" صيفا"    شتاءا" صيفا"   

 22:00 21:00 05.00 05.00 الحد الأدنى

 05:00 02:00 12.00 11.00 الحد الأعمى

 22:52:22 00:31:54 08:19:31 07:52:37 المتوسط
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 وة الرابعة )تحديد الأبعاد(:الخط 

مىىب بعىىض  وىىذن المعفومىىات الم ىىتمدة مىىب الطفبىى  واب ىىتعان  بدرا ىىات ال ىىابق ، واب ىىتفادة تىىهل مىىبو 

عشفت في مجمواىىا أنمىاط الإ قىاع الح ىوي ال ىومي ووىي تمشنت الباحث   مب ا تتراج بعد ب المقا  س 

 شما  في:

 البعد الأول: نمط صباحي.-

 البعد الثاني: نمط م ا ي.-

 ابعاد إ تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي  ع ر ال (: 14جدول رقم)

 مقاييسو الفرعية البعد

ط 
ىىىنم
ىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىىىىىىىى
الىىىىىىىى

حي
صبا

ال
 

بنعىاط أامىالىف الأفراد الذ ب تعودو افى  الفتىرة الصىباح   لفق امب   عمل

 بالإ  ت قاظ والنوف المبشرون تم ز  فنى وح و   وذلش وحماس

ط 
ىىىنم
ىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىىىىىىىى
الىىىىىىىى

 ي
م ا

ال
 

مىات فىي النعاطات والمىو  اماللأاأداء  عمل الأفراد الذ ب تعودو اف  

 اف  الإ ت قاظ والنوف المتأتر. وبتعودم وذلع لأنىف الفترة الم ا   ،

 

 :)الخطوة الخامسة )صياغة فقرات الإستبيان المصمم لتحديد نمط الإيقاع الحيوي اليومي 

 قامت الباحث  بتصم ف ا تب اب  لفق اس نمط الإ قاع الح وي ال ومي وبعد تعش ل الرشا ز الأ ا   ،

 البعد ب  البعد الصباحي ،البعد الم ا ي ،، وزات اف  فقرة  28وشاب مجمواىا  هفقرات تص غ ح ث 

  03ف . انظر المفح  رقأبدا  –أح انا   –تتف الإجاب  اف ىا باحدى البدا ل الثهث   دا ما 

 : و ه ذلع  11رقف  والجدول 

 

 ح ب بعد هال وم  ع ر ال  توز ا فقرات إ تب اب نمط الإ قاع الح وي (:11جدول رقم )
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  الصورة الأول   

 المجموع أرقام الفقرات البعد

-18-/ا17-13-12-/ا11-10-9-8-/ا7-/ا5-/ا4-/ا2-/ا1 النمط الصباحي

20-21. 

15 

-16-15-14-/ب11-/ب7-6-/ب5-/ب4-3-/ب2-/ب1 النمط المسائي

 .19-/ب17

13 

 المجموع
/ 

28 

 

 طريقة التطبيق(: ادسةالخطوة الس( 

ح ىث  طفىب  طب  وذا الإ تب اب المصمف لق اس نمط الإ قىاع الح ىوي افى  ا نى  مىب طفبى  الجامعى  ، 

ذلع بو ا إعارة و  مب الطالب أب  حدد مدى تطاب  شل صف  مب الصفات الموجودة باب تب اب اف ه،

 تاط  . ، ما العفف انه ب  وجد إجاب  صح ح  أو احد البدا ل  أماف الإجاب  المنا ب  ×  واحدة 

 طريقة تفريغ وتصحيح الإستبيان( بعةالخطوة السا(: 

 أبدا  –أح انا - دا ماوف  الإ تجابات التال  :   1-2-3  ودرجات تف في وذن التطوة و ا أوزان

ح ىىث  شىىوب تصىىح ه الفقىىرات ال ىىالب    الىىنمط الم ىىا ي   معاش ىىا لففقىىرات الموجبىى    نمىىط صىىباحي   

 شا تي: 

 

 

 (:يمثل كيفية تصحيح إستبيان نمط الإيقاع الحيوي اليومي12جدول رقم )
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 أبدا أحيانا دائما نوع البعــد

 1 2 3 بعــد صباحي

 3 2 1 بعــد مسائي

 ىر اىب نمىط بعد ذلع تجما الدرجات المحصل اف ىىا شىل فىرد مىب أفىراد الع نى  ل عبىر المجمىوع فىي الأت

 .اب قاع الح وي ال ومي

 السيكومتريةلإستبيان نمط الإيقاع الحيوي اليومي:ثانيا: الخصائص 

 :الصدق 

 أنواع  مب الصد : لفتأشد مب صد  ا تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي،تمالإاتماد اف  ثهث 

 صدق المحكمين:-1

، الإ ىىىىتب اب لفمجىىىىىال الىىىىذي  ق  ىىىىه صىىىىد  مىىىىدى فتأشىىىىد مىىىىبل ااتمىىىىدت الباحثىىىى  افىىىى  صىىىىد  المحشمىىىى ب

الأول ىى   افىى  ت ىىع  أ ىىاتذة محشمىى ب متتصصىى ب فىىي افىىف الىىنفس وفىىي ا فىىي صىىورتى فقراتىىهح ثعر ىت 

 المو ىح  أ ىىما ىف فىىي أ ىىاتذة مىب ق ىىف الترب ىى  البدن  3أ ىاتذة مىىب ق ىىف افىف الىىنفس ،6الترب ى  البدن ىى   

حىىول العىىشل العىىاف له ىىتب اب، مىىا تقىىد ف المهحظىىات والتعىىد هت وذلىىع لإبىىداء هرا ىىىف  .04المفحىى  رقىىف

 :ووذا مب ح ث ، رونىا منا ب التي 

 .تحد د انتماء شل فقرة مب فقرات الإ تب اب لفبعد الذي وردت  منه  -

 صهح   الفقرات لق اس ما و عت لأجفه. -

 منا ب   فف التقد ر لججاب  اب فقرات الإ تب اب. -

 شفا   ادد الفقرات لتو  ه البعد الذي  ت منىا. -

 مدى و وح شل فقرة. -

 المحشم ب وتقد راتىف، قامت الباحث  بالتعد هت المنا ب .  هراء الأ اتذة وبناءا اف
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 وشانت نتا ذ تحش ف إ تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي شما  في :

 :إلغا ىانتائج قبول الفقرات أو -1

المفحىىى  المدونىىى  فىىىي  هراء المحشمىىى ب ب ىىىتب اب نمىىىط الإ قىىاع الفح ىىىوي ال ىىىومي افىىى  نتىىىا ذ بنىىاءاً 

لغىىاء قبىىول الفقىىرات التىىي أجمىىا أمفىىب المحشمىى ب افىى  صىىهح تىا   ،تىىف05رقىف لفقىىرات الىىواردة ا وا 

 في الجدول التالي:

  ع ر ال  فقرات إ تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي المفغاة ح ب أراء المحشم ب.  :13  جدول رقم

 التعميل الفقرة الرقم

أعىىىعر باب ىىىتقاظ التىىىاف تىىىهل اول نصىىىا  /ب47

 اقب إ تقاظي صباحا مب النوف اا  

  2 حمل نفس المعن  في الفقرة رقف  

 تحذا لعدف تحد د نوا   ال روا  صعب افي النوف في ال روا العاد    /ب11

أأصىىل إلىى  قمىى  نعىىاطي العقفىىي فىىي الفتىىرة  /ب17

 م ا ا.00:00و09:00ما ب ب ال اا  

  6تحمل نفس المعن  الوارد في الفقرة رقف  

  بىىىاشرا رمىىىف  ق ىىىامي بورد ىىى  امىىىلا ىىىت قظ  21

 . امل ل في 

 تحىىىذا لأب معظىىىف الطفبىىى  ب  قومىىىوب بورد ىىى  امىىىل

 .  امل ل في 

 

 

 

 

 نتائج صياغة الفقرات المعدلة و تعميمة الإستبيان: -2

 :ل   شما وو مو ه في الجدول أدنانبق ت تعف م  الإ تب اب شما وي ، وتف تعد ل الفقرات التا
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الفقرات المعدل لإ تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي قبل وبعد التحش ف ما   ب ب(:14جدول رقم )

 التدا ف بال بب

 اراء المحكمين

 رقم الفقرة                

 السبب بعد التحكيم  قبل التحكيم 

أاد لهمتحانات ل ه تهل  46

الفترة الزمن   مب ال اا  

 صباحا.02:00حت 11:00

أح ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرلهمتحانات 

فتىىىرة متىىىاترة مىىىب تىىىهل 

 الف ل.

ب تحىىىدد الفتىىىرة الزمن ىىى  

،بىىىىىىىىىل  تىىىىىىىىىرع المجىىىىىىىىىال 

مفتوحىىىىىىىا حتىىىىىىى    ىىىىىىىىل 

 لفطالب الإجاب 

أعىىىىىعر بتعىىىىىب بىىىىىدني تىىىىىهل  24

 النصا الثاني مب ال وف.

أعىىىىىىعر بالتعىىىىىىب والمفىىىىىىل 

 في الفترة االم ا   .

لفتتصىىىىىى ص و تقر ىىىىىىب 

 المفىوف أشثر لفطفب 

 

وتثم نىىا لىىىذا تىىف ح ىىاب ن ىىب  قبىىول المحشمىى ب  لإ ىىتب اب نمىىط الإ قىىاع الح ىىوي ال ىىومي التىىي قىىدرت ب 

ووىىذا ما ىىدل  افىى  اب امفب ىى  المحشمىى ب  جمعىىوب افىى   صىىهح    ،05 انظىىر المفحىى  رقىىف %73.01

 الفقرات لق اس نمط اب قاع الح وي ال ومي.

 

 

 

 

 صدق الإتساق الداخمي:-2
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تصىىم ف الإ ىىتب اب فىىي صىىورته الأول ىى  و طرحىىه افىى  العد ىىد مىىب المحشمىى ب مىىب ذوي بعىىد ابنتىىىاء مىىب 

ابتتصىاص فىىي افىىف الىىنفس و الترب ى  البدن ىى  والر ا ىى   تىىف بعىىد التحشى ف إجىىراء بعىىض التعىىد هت افىى  

 بعض العبارات في  وء المهحظات التي أوردوا المحشموب.

لج ىىىىىىتب اب بتطب قىىىىىىه افىىىىىى  ا نىىىىىى  الدرا ىىىىىى   قامىىىىىىت الباحثىىىىىى بالتحق  مىىىىىىب صىىىىىىد  ابت ىىىىىىا  الىىىىىىداتفي   

الإ تطها  ، و تف ح اب معامل ارتباط ب ر وب بى ب درجىات شىل فقىرة والدرجى  الشف ى  لج ىتب اب،وب ب 

 . spssدرجات شل بعد و الدرج  الشف   لج تب اب،وذلع با تتداف برنامذ الحزم   الإحصا     

 ياس الكمي لنمط الإيقاع الحيوي اليومي:ا/نتائج حساب معامل ارتباط بين الفقرات والمق

 (:يمثل معاملات ارتباط الفقرات بالمقياس الكمي لنمط الإيقاع الحيوي اليومي15جدولرقم)

 الدلالة معامل الارتباط الرقم الابعاد

 دال إحصا  ا ٭٭41418 /ا1 

 دال إحصا  ا ٭٭41559 /ا2 

 دال إحصا  ا ٭٭41423 /ا4 

 إحصا  ادال  ٭٭41447 /ا5 

 دال إحصا  ا ٭٭41326 7 

 دال إحصا  ا ٭٭41359 08 

 دال إحصا  ا ٭٭41375 09 

 دال إحصا  ا ٭٭41268 10 

 دال إحصا  ا ٭٭41444 11 

 دال إحصا  ا ٭٭41411 12 

:النمط البعد الاول 

 الصباحي

 دال إحصا  ا ٭٭41444 13
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 دال إحصا  ا ٭٭41386 17 

 دال إحصا  ا ٭41244 18 

 دال إحصا  ا ٭٭41294 20 

 دال إحصا  ا ٭٭41494 /ب1 

 دال إحصا  ا ٭٭41544 /ب2 

 دال إحصا  ا ٭٭41486 3 

 دال إحصا  ا ٭٭41556 /ب4 البعدالثاني:النمط المسائي

 دال إحصا  ا ٭٭41484 /ب5 

 دال إحصا  ا ٭٭41544 06 

 ر دال إحصا  ا ٭٭41444 14 

 دال إحصا  ا ٭٭41388 15 

 دال إحصا  ا ٭٭41359 16 

 دال إحصا  ا ٭٭41351 19 

 ( 4141٭٭ دالة عند مستوى)

 ( 4145٭ دالة عند مستوى)

  ماادا الفقرة 0.01  أب جم ا فقرات الإ تب اب دال  إحصا  ا اند م توى  15 ت ه مب الجدولرقف   

  ووذا  عطي مؤعرا قو ا اف  صد  المق ىاس ح ىث بفىو أدنى  معىدل 0.05التي وي دال  اند  18رقف 

 .  0.587  و أاف  معامل  0.303ارتباط   

 

  قاع الح وي ال ومي:ب/ نتا ذ ح اب معامل ارتباط ب ب الأبعاد والمق اس الشفي لنمط الإ

 يمثل معاملات ارتباط الأبعاد بالمقياس الكمي لنمط الإيقاع الحيوي اليومي :(16جدول)
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 الدلالة معامل الارتباط البعد

 دال إحصا  ا ٭٭0.816 البعدالأول:نمط الصباحي

 دال إحصا  ا ٭٭0.799 البعدالثاني:نمط المسائي

 ( 4141٭٭ دالة عند مستوى)

  ممىىىا 0.01  أب جم ىىىا أبعىىىاد الإ ىىتب اب دالىىى  إحصىىىا  ا انىىىد م ىىىتوى  16   ت ىىه مىىىب الجىىىدول رقىىىف  

  و أافىىى  معامىىىل 0.799   عطىىىي مؤعىىىرا قو ىىىا افىىى  صىىىد  المق ىىىاس ح ىىىث بفىىىو أدنىىى  معىىىدل ارتبىىىاط

 0.816.   

 الصدق التلازمي::3

لإ قاع الح ىوي ال ىومي ل ىبانفو وونا تف  تطب   اب تب اب المصمف مب قبل الباحث  واتتبار تحد د نمط ا

 شل اف  حدا اف  ا ن  الدرا   اب تطها  .

فىىي مىىذشرة  بعىىد التأشىىد مىىب صىىدقه وثباتىىه  شو ىى ف  ق ىىاسالباحثىى  ه تممىىا العفىىف أب اتتبىىار  ىىبانفو ا ىىتتد

 .الطالب الجامعيماج ت ر التي شانت بعنواب الإ قاع الح وي والعرود الذوني لدى 

  التهزمي  تف ح اب معامل ارتباط ب ر وب بى ب نتىا ذ تطب ى  اب ىتب اب وبى ب ولإ جاد معامل الصد  

؛ح ىىث توصىىفت الباحثى  إلىى  وجىىود معامىىل إرتبىىاط موجىىب دال إحصىىا  ا بىىار   ىىبانفو نتىا ذ تطب ىى  ابتت

 ووذا ما دلعفىأنالإ تب اب  تمتا اف  درج  اال   مب الصد . 0.404قدر ب 0.01اند م توى دبل  

 

 

 :* الثبات

 نقوف ا ب بالتأشد مب ثباته وقد اتترنا  لهزم بعد التأشد مب صد  اب تب اب والق اف بالتعد هت ا

 طر قت ب ووما:
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 ا/ طريقة التجزئة النصفية:

مىىب تىىهل ح ىىاب معامىىل ارتبىىاط ب ر ىىوب بىى ب الفقىىرات  ح ىىاب معامىىل الثبىىات فىىي وىىذن الطر قىى  تىىفو  

 شانت النتا ذ شا تي:بمعادل   ب رماب براوب؛ و  وتصح حه الفرد   والفقرات الزوج  

بطريقة  ااحيوي اليومي ثبات مقياس نمط الإيقاع معامل يبين نتائج حساب:( 17جدول رقم) 

 التجزئة النصفية

 تصحيح معامل الارتباط معامل الارتباط الثبات

 0.649 0.481 المقياس ككل

 وبعىىىد تصىىىح حه 0.481أب معامىىىل الثبىىىات لنصىىىفي الإ ىىىتب اب   ىىىاوي   17 ت ىىىه مىىىب الجىىىدول رقىىىف  

 ، مما  دل اف  تباث إ تب اب نمط الإ قاع الح وي ال ومي.  0.649بمعادل   ب رمانبراونأصبه   اوي 

 طريقة الإتساق الداخمي :ب/

 :شما وو مو ه في الجدول التالي شرونباخلفا لأبا تتداف معادل   معامل الثباتوونا تف ح اب 

 الحيوي اليومي ( يبين نتائج قيم معامل الفا لكرونباخ لمقياس نمط الإيقاع18جدول رقم )

 معامل الفا لكرونباخ البعد

 0.830 البعدالأول:نمط الصباحي

 0.848 البعدالثاني:نمط المسائي

 0.466 الثبات الكمي

 

ب مق اس نمط الإ قاع  ت ه لنا أ  18المب ن  في الجدول رقف   مل ألفا لشرونباخامب تهل ق ف مع

 واف ه  مشب تطب   وذا الإ تب ابمي  ت ف بقدر مب الإ تقرار في نتا جه  التباث  الح وي ال و 

 بإطم ناب.
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 الدافعية للإنجاز1 ستبيانا 5-2

 الدافعية للإنجاز1 ستبيان لقياسأولا: تصميم ا

 التال  : لجنجازبالتطواتمر تصم ف إ تب اب الدافع   

 :)الخطوة الأولى)الخمفية الن رية لمدافعية للإنجاز 

فعية للإنجاز الإطلاع عمى أىم  الدراسات والن ريات المفسرة لمداقامت الباحثة بىذه المرحمة في      

ومن بين ىذه  البحوث التربوية التي تشمل مجموعة من الإستمارات ذات الصمة بالموضوعو 

  التي ا تتدف ف ىا مق اس دافع   الإنجاز لمحمود ابد 1982درا   نظاف النابف ي الدراسات:

تمف ىا تطب   مق اس الت   1984ودرا   مجد المري   ،1983 ، درا   شا ت نال  1977القادر 

الز ات فتحي مصطف   دراسة ،1987درا   ش تجس افا لجنجاز ل طفال والراعد ب، اتتبار الد

  تحت انواب دافع   ابنجاز وابنتماء لدى ذوي ابفراط و التفر ط التحص في مب طهب 1988 

  بعنواب الدافع   لجنجاز و مات العتص   1991درا    و ا ابد الفتاح محمد  ،المرحف  الثانو  

ف ىا إتتبار طبق التي  1991معفما ومعفم   عمفوب بالمرحف  الإاداد  ، درا   محمد   83لع ن  مب 

بعنواب الجانب    1993 الدافا لجنجاز لىارمنز،درا   إبراو ف ابد ربه تف ف  وح ب افي أحمد ز د 

الدافعي لفعتص   الر ا    واهقته بالإنجاز الرقمي، م تتدم ب بروف ل ال مات الدافع   مب إاداد 

براو ف تف ف ،  درا    درا   الباحث  ، 1998 فال ري  ، درا   1993  د أحمد عشري المهوي وا 

التي ا تتدف ف ىا مق اس   الىنداوي   2008درا   ر زاب ابراو ف افي     ، 2006منصور بب زاوي  

   الدافا 2009درا   ما    احمد الن ال ومدحت ابد الحم د ابو ز د  ، لهنجاز الدرا ي  2005

تحت انواب   2011 افي صبحي   ودرا لهنجاز واهقته بقف  الموت لدى طهب مب دول  قطر

درا   أحمد الحاجات الإرعاد   واهقتىا بالدافا الإنجاز الدرا ي لدى الطفب  في درس الجمنا تع،و 

في تطو ر مىارات حل المعشهت    فااف   برنامذ إثرا ي قا ف اف  الألعاب الذش  2012القبالي 
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 .والدافع   لجنجاز لدى الطفب  المتفوق ب في ال عود  

 وف ما  تص المقا  س التي أمشنت الباحث  مب اب تفادة منىا في إاداد المق اس الحالي فشاب منىا:

تىىىرجف وأ ىىىتتدف فىىىي ب  ىىىات  (Hermans,1970)مق ىىىاس الدافع ىىى  لجنجىىىاز مىىىب إاىىىداد ورمىىىانز -

  .1987ارب   مب طرا رعاد افي مو   وصهح أبو ناو   

مق ىاس الدافع ى   (Weiner,1970)مر شىي ف نىر المق اس الذي صمف مب طرا البروف  ىور الأ -

لجنجاز اعت  اباراته مب نظر   أتشن وب  تشوب مب اعر ب فقرة بأربعى  أبعىاد وىي :ابمت ىاز، 

  .97: 2006تف ف ،ابد الفط ا التنافس، المثابرة، التحمل 

  .1998ارب وأ تتدف في مصر مب طرا رعاد افي مو    

 .smith 1973مق اس  م ت  -

 .ysenk and wilson 1975إ ز نع و و ف وب مق اس  -

 Johnson et)مق اس الإتجاوات التعاون   والتناف    الفرد   مب إاداد جون وب ونورو ب وب -

N.Hebeison,1979)  .   ارب مب طرا رعاد افي مو 

 .1990مق اس الدافا لفمعرف  والفىف مب إاداد ممدوح الشناني -

 .1993 با النابف يمق اس الدافع   لجنجاز مب إاداد  -

مق اس الدافع   لجنجاز مب إاداد ابد الفط ا محمىد تف فى  الىذي حىدد ف ىه تم ى  أبعىاد وىي:  -

الععور بالم ؤول  ، ال عي نحو التفو  لتحق   م توى طموح مرتفا، المثابرة ، الععور بأوم   

  .197: 2006تف ف ،ابد الفط ا الزمب، التتط ط لفم تقبل  

 ( تحديد مكونات وأبعادالخطوة الثانية :)استبيان الدافعية للإنجاز 

بعد إطهع  الباحث   افى  الإ طىار النظىري حىول مفىىوف الدافع ى  لجنجىاز الىذي  تعىشل ابىر       

 مراحل النمو المتتفف  وفقاً لمحددات مع ن   و التي  حدد م تواوا بالأبعاد الأربع  التال  :
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 الإمت از والتنافس. -1

 والمثابرة.الإوتماف  -2

 الطموح العالي والتتط ط لفم تقبل.-3    

 تحمل الم ؤول   والجودة في الأداء.-4

 شما وو مو ه في الجدول التالي:

  ع ر ال  ابعاد إ تب اب الدافع   لجنجاز(: 19جدول رقم)

 مقاييسو الفرعية البعد

فس
لتنا

ز وا
مت ا

الإ
 

وتول ىىىه أداء المىمىىىات   عىىىمل إقىىىداف الفىىىرد افىىى  أداء أامالىىىه بنعىىىاط وحمىىىاس 

الصىىعب  وتقىىد رن أوم ىى  التنىىافس التعف مىىي ومناف ىى  ا تىىر ب بتحق قىىه أودافىىه 

 قبفىف، لفحصول اف  مشافأة نتا ذ نجاحىالمدر ي.

رة 
مثىاب

و ال
اف 
وتم

الإ
 

 تمثىىىل فىىىي ترش ىىىز الفىىىرد إوتمامىىىه و ىىىع ه إلىىى  بىىىذل الجىىىىد لحىىىل المعىىىشهت  

  الفعل ما إمشان   الت ح   بالجىد الصعب  و المواظب  الم تمرة في مواجى

 و الوقت لتحق   الأوداا المنعودة و التفاني في تحق قىا.

ط 
طىىىىىىىى 

لتت
ي وا

ىىىىىىال
العىى

وح 
مىىىىىىىى

الط

قبل
م ت

لف
 

 عىىمل إاىىداد الفىىرد لمتططىىات امىىل تعىىمل فىىي مجمفىىىا ألأوىىداا التىىي  نىىوي 

بفومىىىا فىىي الم ىىتقبل ، وتطب ىى  وىىذن المتططىىات وفىى  جىىدول زمنىىي  و ىىا 

 به وطب ع  و أوم   شل ودا في ح اته. م بقاً مفتزماً 
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داء
 ا 

في
دة 
جو

 وال
ول  

 ؤ
 الم

مل
تح

 

 ت ه مب تهل التزاف الفرد بما  شفا به و أدا ه بجد   واف  أشمىل وجىه و  

 التفاني في تحق   رمبات الجماا  التي  نتمي إل ىا.

 

 

 

 :)الخطوة الثالثة )وضع فقرات الإستبيان 

مىب تىىهل نظر ىىات الدافع ى  لجنجىىاز ووفقىىاً لفدرا ىات الأمبر ق ىى  التىىي أمشىب الحصىىول اف ىىىا        

مىىب الدرا ىىات ال ىىابق  و البحىىوث لفتم  ىىز بىى ب مرتفعىىي ومنتف ىىي نتىىا ذ الدافع ىى  لجنجىىاز؛ اعىىتقت 

   فقرات الإ تب اب وتىف صى امتىا فىي جمىل تقر ر ى  ب ىم ر المىتشفف بع ىىا موجىب في اتجىان ال ىم

والىىبعض ا تىىر  ىىالب اشس اتجىىان ال ىىم   وذلىىع لتجنىىب نمط ىى  الأ ىىتجاب ؛ وتمىىت مرااىىاة الأبعىىاد 

المعار إل ىا في المرحفى  ال ىابق  انىد و ىا فقراتىه. وبعىد المىرور بعىدة محىاوبت تىف ف ىىا حىذا أو  

رات تعد ل فقرات أو إ اف  أتىرى جد ىدة لمرااىاة م ىتوى الصىعوب  وال ىىول  وفىىف المفحوصى ب لفقى

  ى رته الأولالإ تب اب بعر ه اف  أ اتذة متتصص ب في الفغ  العرب  ؛ ل صبه الإ تب اب في صو 

 موزا  اف  أبعادن شما  في:   06 انظر المفح  رقف  تشوب مب واحد و بعوب فقرة

 فقرة.17 تشوب مب)الإمتياز والتنافس(:1البعد-

 .فقرة 28 تشوب مب )الإىتمام والمثابرة(: 2البعد-     

 فقرة.17 تشوب مب)الطموح العالي والتخطيط لممستقبل(:3البعد-     

 فقرة. 09 تشوب مب)تحمل المسؤولية والجودة في الآداء(: 4البعد-     

 شما في الجدول التالي : ووي مرتب 

   لجنجاز ح ب أبعادن  ع ر ال  توز ا فقرات إ تب اب الدافع (:24جدول رقم )
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  الصورة الأول   

 المجموع أرقام فقراتو السالبة أرقام فقراتو الموجبة البعد

-44-43-31-30-25-16-15-8-1 الإمت از والتنافس

55-62-64. 

24-42-51-

56-60. 

17 

-33-32-27-21-12-9-6-3-2 الإوتماف و المثابرة 

34-38-45-46-52-53-57-61-

65-71. 

5-7-17-18-

20-26-37-

47-69. 

28 

الطمىىىىىىىىىىىىىىىىوح العىىىىىىىىىىىىىىىىالي 

 لفم تقبلوالتتط ط 

4-11-13-19-28-36-39-40-

49-54-58-63-67. 

14-22-48-70.    17 

تحمىىىىىىىىىىىىل الم ىىىىىىىىىىىىؤول   

 والجودة في ا داء

10-23-41-50-59-68. 29-35-66. 09 

 71 21 50 المجموع

 

 

 (:طريقة التطبيق)  رابعةالخطوة ال 

وىىذا المق ىىاس  طبىى  جامع ىىا ووىىو موجىىه لفطفبىىى  الىىذ ب  در ىىوب فىىي ال ىىن  الأولىى  والثالثىى  جىىىامعي      

فىىي التانىى  التىىي  راوىىا منا ىىب  ح ىىب رد فعفىىه الأول  ×  أب   ىىا اهمىى  ح ىىث  طفىىب مىىب المفحىىوص 

 والتي  عبر ف ىا اب رأ ه بشل صد .

 وضع مفتاح التصحيح(:خامسةالخطوة ال( 
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إ ىتب اب الدافع ى  لجنجىاز، تمإتت ىار أوزاب تقىد ر فقراتىه؛ بح ىث تشىوب الإجابى  افى  بعد صى ام  فقىرات 

شىىىل فقىىىرة  مىىىب فقىىىرات الإ ىىىتب اب بأحىىىد الإتت ىىىار ب التىىىال  ب  موافىىى ،م ر موافىىى  ،و تف تصىىىح حىا بمىىىنه  

لفقىرات  إذاشانىت الإجابى  بغ ىر مواف ؛أمىا ا1 إذاشانت الإجاب  بمواف ،ودرج  2الفقرات الإ جاب   درج   

  . لججاب  بمواف1 لججاب  بغ ر مواف  ودرج  2ال فب   فتصحه بعشفمعشوس بح ث تمنه درج  

 (:يمثل كيفية تصحيح إستبيان الدافعية للإنجاز21جدول رقم )

 البدائل

 اتجاه الفقرة                

 غير موافق موافق

 1          2             الموجبة

 2 1 السالب

 

تجما الدرجات المحصل اف ىا شل فرد مب أفراد الع ن  ل عبر المجموع في الأت ر اب م توى بعد ذلع 

 دافع ته لجنجاز.

 

 

 لإستبيان الدافعية للإنجاز: السيكومترية الخصائص ثانيا:

 :الصدق 

أاتمد في البحث الحالي لح ىاب صىد  إ ىتب اب الدافع ى  لجنجىاز افى  ثهثى  أنىواع مىب الصىد  ،     

 صد  المحشم ب أوبً ثف صد الإت اقالداتف و صد  التهزمي. 

 :صدق المحكمين -1
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  06  محشمىىى ب 9بعىىد صىى ام  الفقىىرات وو ىىعىا فىىي عىىشل إ ىىتب اب ار ىىتىا الباحثىى  افىى  ت ىىع      

ح ىث طفىب مىنىف ابطىهع افى  أ اتذة مب الترب ى  البدن ى   ، قصىد تحش مىىا 03أ اتذةمب افف النفس و

 ىىه اب ىتب اب لمعرفى  رأي وتقىد ر شىل أ ىتاذ فىي إمشان ىى  تطب قىه ومىدى صىهح ته لفغىرض الىذي  رمىي إل

ووىىذا مىىب ح ىىث الصىى ام  الفغو ىى  لففقىىرات ومىىدى تنا ىىب شىىل فقىىرة مىىا وىىدا الإ ىىتب اب واهقىى  الفقىىرات 

ب اب ششىل واقتىراح صى ام  اب ىتبالأبعاد التي تنتمىي إل ىىا، مىا ت ىج ل المهحظىات التىي تتعفى  بفقىرات 

 بد ف  إذا دات ال رورة لذلع.

الأفا ل، ح ث شنا نقوف اقب شىل مناقعى  معىىف أو وقد ا تفادت الباحث  شث را مب مهحظات الأ اتذة 

لقىاء مىىا المعىىرا بالتعىىد هت المنا ىىب  ل بعىىاد والتغ  ىىر مىا ابحتفىىاظ بشىىل الفقىىرات والأبعىىاد التىىي أجمىىا 

 المحشم ب اف  صح  م مونىا و هم  تعب روا وصد  انتما ىا.

 شانت نتا ذ تحش ف إ تب اب الدافع   لجنجاز شما  في :

 ول الفقرات أو إلغائيا:نتائج قب-1

  تف إبقاء 09ح  رقف بالمف ون المدهراء المحشم ب لإ تب اب الدافع   لجنجاز  نتا ذبناءاً اف  

لغاء الفقرات الواردة في الجدول التالي:  جم عالفقرات التي أجما أمفب الأ اتذة اف  صهح تىا،وا 

 

 

 لجنجاز المفغاة ح ب أراء المحشم ب. : ع ر ال  فقرات إ تب اب الدافع   22  جدول رقم

 التعميل الفقرة الرقم

 الإنجاز ب  رتبط في الغالب بشثرة الواجبات. أف ل إنجاز واجبات شث رة وب  ط . 69

 .26تحمل نفس المعن  الوارد في الفقرة رقف   أف ل إنجاز بحوث قف ف  وصعب . 71

ب تقىى س بدقىى  التتطىى ط لفم ىىتقبف ب معظىىف الطفبىى   أتطط لىا. وبأدع الأمور تحدث تفقا  ا  74
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  ترشوب الأمور تحدث تفقا  ا . 

 نتائج صياغة الفقرات المعدلة و تعميمة الإستبيان: -2

 بق ت تعف م  الإ تب اب شما وي، وتف تعد ل الفقرات التال   شما وو مو ه في الجدول أدنان 

الدافعية للإنجاز قبل وبعد التحكيم مع التدعيم يبين الفقرات المعدلة لإستبيان (:23جدول رقم )

 بالسبب1

 بعد التحكيم قبل التحكيم
 السبب

 الفقرة الرقم الفقرة الرقم

تتىىىىىىىىىىىىىراشف الواجبىىىىىىىىىىىىىات  28

 المقدم  لنا.

الواجبىىات ب تتىىراشف بىىل الطالىىب وىىو  أراشف الواجبات المقدم  لنا. 7

 الذي  راشمىا.

أتطىىىىىىىىىىىط لم ىىىىىىىىىىىتقبفي  1

الدرا ىىىىىىىىىىىىىي وأراجىىىىىىىىىىىىىا 

التطىىى  وأاىىىدلىا انىىىد 

 الحاج .

أاىىىىدل التطىىىى  الدرا ىىىى   انىىىىد  4

لفتتصىى ص و تقر ىىب المفىىىوف أشثىىر  الحاج .

 لفطفب .

إب الجامع  ب تحقى   8

 م تقبه ج دا.

الجامعىىىىىى  ب تحقىىىىىى  م ىىىىىىتقبه  48

 ج دا..
 إاادة الص ام  تجنبا لج حاء.

أ ىىىىىىا توق تىىىىىىا زمن ىىىىىىا  15

 لأ اف العطف .

إاىىىىىادة صىىىىى ام  لتو ىىىىى ه المفىىىىىىوف   .أنظف أوقاتي أ اف العطف 36

 ج دا.

أتىىىىىىىىىأتر شث ىىىىىىىىىرا فىىىىىىىىىي  9

 أنجاز م ؤول اتي.

أتىىىىىىىىىأتر شث ىىىىىىىىىرا فىىىىىىىىىي إنجىىىىىىىىىاز  29

 واجباتي.

حصىىىىىىر مفىىىىىىىوف الفقىىىىىىرة فقىىىىىىط افىىىىىى  

الواجبات والتأش د اف  ال بب الذي 

  حول دوب إتماف نعاطات الطالب.
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وذلىىع وفقىىا لقىىانوب العهقىى   وتمث نىىا لىىىذا الجىىىد قمنىىا بح ىىاب معامىىل الصىىد  اىىب طر ىى  الن ىىب الم و ىى 

وىىذا ما ىىدل  افىى  اب امفب ىى  المحشمىى ب  . و  07  انظىىر المفحىى  رقىىف % 76.68 الثهث ىى  ح ىىث قىىدرب

  جمعوب اف   صهح   الفقرات لق اس الدافع   لهنجاز.

 صدق الإتساق الداخمي:-2

لج ىتب اب بتطب قىه افى  بعد تحش ف الإ تب انوتعد فه،قامت الباحث  بالتحق  مب صىد  ابت ىا  الىداتفي 

ا نىى  الدرا ىى  الإ ىىتطها  ، وتىىف ح ىىاب معامىىل ارتبىىاط ب ر ىىوب بىى ب درجىىات شىىل بعىىد و الدرجىى  الشف ىى  

لفمق ىىاس وبىى ب درجىىات شىىل فقىىرة والدرجىى  الشف ىى  لج ىىتب اب ذلىىع با ىىتتداف برنىىامذ الحزمىى   الإحصىىا    

 spss   انظر . 

 مق اس الشفي لفدافع   لهنجازا/نتا ذ ح اب معامل ارتباط ب ب الفقرات وال

 معاملات ارتباط الفقرات بالمقياس الكمي لدافعية الإنجازيمثل (: 24جدول)

 الدلالة معامل الارتباط الرقم بعادالأ

 دال إحصا  ا ٭٭41514 01 

 دال إحصا  ا ٭٭41385 08 

 دال إحصا  ا ٭٭41314 15 

 دال إحصا  ا ٭٭41612 16 

 إحصا  ادال  ٭41244 24 

 دال إحصا  ا ٭٭41585 25 

 دال إحصا  ا ٭٭41264 30 

 دال إحصا  ا ٭٭41351 31 

 دال إحصا  ا ٭41241 42 

 دال إحصا  ا ٭٭41389 43 
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:الإمتياز البعد الاول

 والتنافس

 دال إحصا  ا ٭٭41424 44

 دال إحصا  ا ٭٭41459 51 

 دال إحصا  ا ٭٭41531 55 

 إحصا  ادال  ٭٭41397 56 

 دال إحصا  ا ٭٭41531 60

 دال إحصا  ا ٭٭41378 62

 دال إحصا  ا ٭٭41432 64 

:الإىتمام البعد الثاني 

 والمثابرة

 دال إحصا  ا ٭٭41444 02

 دال إحصا  ا ٭٭41463 03 

 دال إحصا  ا ٭٭41397 05 

 م ر دال إحصا  ا 41121 06 

 دال إحصا  ا ٭٭41463 07 

 دال إحصا  ا ٭٭41374 09 

 دال إحصا  ا ٭٭41546 12 

 دال إحصا  ا ٭٭41278 17 

 م ر دال إحصا  ا 41478 18 

 دال إحصا  ا ٭٭41449 20 

 دال إحصا  ا ٭٭41545 21 

 دال إحصا  ا ٭٭41552 26

 دال إحصا  ا ٭41224 27

 دال إحصا  ا 41173 32
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 دال إحصا  ا ٭٭41379 33

 إحصا  ادال  ٭٭41246 34

 دال إحصا  ا ٭٭41464 37

 دال إحصا  ا ٭٭41473 38

 دال إحصا  ا ٭٭41264 45

 دال إحصا  ا ٭٭41531 46

 دال إحصا  ا ٭٭41384 47 

 دال إحصا  ا ٭٭41344 52

 دال إحصا  ا ٭٭41649 53

 دال إحصا  ا ٭٭41557 57 

 دال إحصا  ا ٭٭41399 61 

 ٭٭41363 65 

 

 إحصا  ادال 

 دال إحصا  ا ٭41224 4 

 دال إحصا  ا ٭٭41423 11 

:الطموح العالي البعدالثالث

 والتخطيط لممستقبل

 دال إحصا  ا ٭٭41386 13

 دال إحصا  ا ٭٭41264 14 

 دال إحصا  ا ٭٭41464 19 

 دال إحصا  ا ٭٭41417 22 

 دال إحصا  ا ٭٭41415 28 

 دال إحصا  ا ٭٭41524 36 

 م ر دال إحصا  ا 41133 39 



 الفصل الرابع                                                                        الإجراءات المنهجية للدراسة 

219 

 

 دال إحصا  ا ٭٭41334 40 

 دال إحصا  ا دا ٭٭41445 48 

 دال إحصا  ا ٭٭41464 49 

 دال إحصا  ا ٭٭41643 51 

 دال إحصا  ا ٭٭41533 58 

 دال إحصا  ا ٭٭41584 63 

 م ر دال إحصا  ا 41114 67 

 دال إحصا  ا ٭٭41547 10 

 دال إحصا  ا ٭٭41539 23 

 دال إحصا  ا ٭٭41547 29 

 دال إحصا  ا ٭٭41291 35

:تحمل البعد الرابع

المسؤولية والجودة في 

 الآداء1

 ٭٭41326 41

 

 دال إحصا  ا

 دال إحصا  ا ٭٭41394 50 

 دال إحصا  ا ٭٭41274 59 

 دال إحصا  ا ٭٭41486 66 

 دال إحصا  ا ٭٭41579 68 

 

 ( 4141٭٭ دالة عند مستوى)

 ( 4145مستوى)٭ دالة عند 
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  ،مااىىدا 0.01الإ ىىتب اب دالىى  إحصىىا  ا انىىد م ىىتوى   بنىىود أب جم ىىا  24رقىىف   ت ىىه مىىب الجىىدول  

  و 0.205  ح ىث بفىو أدنى  معامىل ارتبىاط  0.05بعض الفقراتىالتي وىي دالى  احصىا  ا انىد م ىتوى  

   .0.637أاف  معامل ارتباط  

مىىب البعىىد الثىىاني    32ورقىىف    18 ورقىىف 06  قىىرة رقىىفامىىا الفقىىرات م ىىر الدالىى  والتىىي تىىف حىىذفىا وىىي :الف

 .  مب البعد الثالث مما  عطي مؤعرا قو ا اف  صد  الإ تب اب67  ورقف  39والفقرة رقف 

 :نتائج حساب معامل ارتباط بين الأبعاد والمقياس الكمي لمدافعية للانجازب/

 لدافعية للإنجازمعاملات ارتباط الأبعاد بالمقياس الكمي يمثل  (25جدول)

 الملاح ة معامل الارتباط رقم البعد

 دال إحصا  ا ٭٭0.700 الامتيازوالتنافس

 دال إحصا  ا ٭٭0.872 الإىتمام والمثابرة

 دال إحصا  ا ٭٭0.804 الطموح العالي والتخطيط لممستقبل

 دال إحصا  ا ٭٭0.607 تحمل المسؤولية والجودة في الأداء

 

  ممىىىا 0.01الإ ىىتب اب دالىىى  إحصىىىا  ا انىىىد م ىىىتوى   أب جم ىىىا أبعىىىاد  25رقىىىف    ت ىىه مىىىب الجىىىدول  

  و أافىى  معامىىل 0.607 عطىىي مؤعىىرا قو ىىا افىى  صىىد  الإ ىىتب اب ح ىىث بفىىو أدنىى  معامىىل ارتبىىاط   

 0.872 . 

 : الصدق التلازمي -3

  فقىىرة ،قامىىت 63بعىىد التعىىد هت التىىي أجر ىىت افىى  الإ ىىتب اب الدافع ىى  لجنجىىاز الىىذي أصىىبه   ىىف     

الباحثىى  بتطب قىىه و شىىذلع تطب ىى  مق ىىاس الدافع ىى  لجنجىىاز الىىذي أاىىدن ابىىد الفط ىىا محمىىد تف فىى  الىىذي  

تذ مىىب تحقى  مىىب صىىدقه بىىثهث طىر  وىىي الإت ىىا  الىىداتفي ، الصىىد  ألعىامفي و صىىد  التم  ىىز، إ ىىتن
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طالىب وطالبى  وأتىرى  35تهلىا أب المق اس صاد  ، ومب ثباته بتطب قه اف  ا نت ب مصر   قوامىا 

،  0.81طالب وطالب  فوجد أب معامل ثبات المق اس بالن ب  لفع نت ب اف  التوالي  22 ودان   قوامىا 

ثانوي بإاتبىار وىف  مثفىوب طالب وطالب  مب تهم ذ التعف ف ال 38، اف  نفس الع ن  التي قوامىا  0.82

 نموذج اب ا ن  البحث في الدرا   الأ ا   .

 ر ىىىوب بىىى ب نتىىىا ذ المق ا ىىى ب ح ىىىاب معامىىىل إرتبىىىاط بولفتأشىىىد مىىىب الصىىىد  التهزمىىىي قامىىىت الباحثىىى  ب

 و مق ىىاس ابىىد الفط ىىا تف فىى   فشانىىت ق مىى  معامىىل  حثىىاالب ا ىىتب اب الدافع ىى  لجنجازالمعىىد مىىب طىىرا 

، و اف ه شما تقول أن تازي  0.01ووي ق م  دال  احصا  ا اند م توى الدبل   0.70الإرتباط ت اوي 

 تعتبر وذن الق م  مؤعراً لصد  الإ تب اب في ق ا ه الظاورة.

  :الثبات 

 بطر قت ب : ااتمدت  الباحث  في ح اب ثبات الإ تب اب

 التجزئة النصفية : ا/طريقة

ل  نصىىىىف ب : النصىىىىا الأول تىىىىاص بىىىىالفقرات ذات الأرقىىىىاف   ح ىىىىث ق ىىىىف إ ىىىىتب اب الدافع ىىىى  الإنجىىىىازا 

   ،  62ال   2  ، والنصا الثاني   ف الفقرات ذات الأرقاف الزوج   مب 63ال   1الفرد   مب 

تصح حه بمعادل  وور ىت، شمىا وىو و إرتباط ب ر وب لنصفي الإ تب اب  ح اب معاملبعد ذلع تف و 

 ي الجدول التالي: مب ب ف

عن طريق التجزئة الدافعية للانجاز ثبات مقياس معامل يبين نتائج حساب :( 26جدول رقم) 

 النصفية 

 تصحيح معامل الارتباط معامل الارتباط الثبات

 4194 41828 المقياس ككل
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 وبعىىد 0.828أب معامىىل الثبىىات لنصىىفي الإ ىىتب اب   ىىاوي   26 ت ىىه مىىب تىىهل الجىىدول رقىىف   

 ، مما  دل اف  تباث إ تب اب الدافع   لجنجاز.  0.90تصح حه بمعادل  وور ت أصبه   اوي 

 ب/طريقة الإتساق الداخمي :

 تف ح اب معامل التباث اب طر   معادل  ألفا لشرونباخ شما في: وونا

 لمقياس الدافعية للانجاز يبين نتائج قيم معامل الفا لكرونباخ: ( 27جدول رقم) 

 معامل الفا لكرونباخ البعد

 0.784 والتنافسالامتياز 

 0.705 ىتمام والمثابرةالإ

 0.770 طموح العالي والتخطيط لممستقبلال

 0.818 تحمل المسؤولية والجودة في الأداء

 41844 الثبات الكمي

 

    ت ىىه لنىىا أب مق ىىاس الدافع ىى 27مىىب تىىهل قىى ف معامىىل ألفىىا لشرونبىىاخ المب نىى  فىىي الجىىدول رقىىف  

 ، ممىا  عى ر إلى  أب المق ىاس تىوفر لىه درجى  اال ى  مىبلجنجاز  ت ف بقدر مب الإ ىتقرار فىي نتا جىه

 أي أنه  ق س ما و ا لق ا ه ف مشب تطب قه شأداة ق اس في درا ات بحق  .  الثبات

 البدني (1 –العاطفي  –لحساب وتحديد حالة الإيقاع الحيوي ) العقمي  برنامج الكتروني -3

، وتبعىىا ذا المجىىالأ ىىال ب بحىىث فىىي وىىنظر ىى  الإ قىىاع الح ىىوي مىىب طىىر  و توصىىفت إل ىىه مىىب تىىهل مىىا 

أتصىىىىا ي الأنىىىىا    HERMAN SWOBODAبشتعىىىىافات شىىىىل مىىىىب الىىىىدشتور و رمىىىىاب  ىىىىوبودا

 ىوف  33الحنجرة ببرل ب وزمه ه، التي تف ف ىىا تحد ىد مىدة شىل دورة مىب الىدورات الثهثى    العقف ى  والأذنو 

 . وف   23البدن    – وف  28اطف   الع –

 :تف تهلىا تحد دالتي  ال دو   و وباباتماد اف  مبادئ الطر ق  
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 .تار خ الم هد – 1

 .التار خ الحالي   وف التطب    – 2

 .وتار خ الم هد تار خ التطب   ب ب ح اب الفر  ، وذا بالفردح اب العمر الذي ااعه  – 3

 .ل العمر الذي ااعه الفرد بالأ افتحو  – 4

 .إ اف  ادد الأ اف الشب    – 5

   23بدن    –28ااطف    – 33اقف   الناتذ الأت ر اف  زمب شل دورة  ق م   – 6

 . رب الش ور في زمب شل دورة – 7

مىب تىهل    D  0/ الحرجى   -  N+ / ال ىفب     P  الإ جاب ى  تحد د حال  الإ قاع الح ىوي  – 8

 منحن  الإ قااات الح و   الثهث .

 .(EXCEL)برنامذ الحا وب  باباتماد اف ني   بتصم ف برنامذ الشترو قامت الباحث

 :ىدف البرنامج الكتروني 

مىىىب تىىىهل تحد ىىىد حالىىى   اع الح ىىىوي لففىىىردتحد ىىىد حالىىى  اب قىىىالىىى   وىىىذا البرنىىىامذ ابلشترونىىىي  ىىىىدا 

   الإ قاع البدنيحال  الإ قاع العاطفي، حال  ، ل  الإ قاع العقفيا  حالدورات الإ قاا   الشبري

 :وصف البرنامج الكتروني 

مىىىب ح ىىىث اباتمىىىاد افىىى  الح ىىىابات  ، ابلشترون   .ال دو ىىى ال دو ىىى بىىى ب الطر قت ب  مذبرنىىىا جمىىىا وىىىذا ال

ال دو ىىى  والطر قىىى  الإلشترون ىىى  مىىىب ح ىىىث ال ىىىرا  وتمث ىىىل البرنىىىامذ أل ىىىا فىىىي الحا ىىىوب الألىىىي  برنىىىامذ 

Excel   التىىىىىي شانىىىىىت تفر ىىىىىىا الطر قىىىىى  ال دو ىىىىى  مىىىىىب ح ىىىىىث  ؤالم ىىىىىا  فغي ىىىىىبرنامجوىىىىىذا الفىىىىىإب وبالتال

 ا تتدامىا لمجموا  شب رة مب الح ابات وطر ق  تمث فىا.

شمىىا وىىي مو ىىح  فىىي الجىىدول ،ولشىىل امىىود أل ىى  امىىل مجمواىى  مىىب الأامىىدة  تشىىوب وىىذا البرنىىامذ من

 :التالي
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 ولية( يوضح البرنامج الإلكتروني في صورتو الأ 28جدول رقم ) 

 الالية الأعمدة

تاص بتار خ م هد الفرد ح ث  تف ف ه ت ىج ل تىوار خ مى هد الأفىراد بىال وف  العمود الأول

 .والعىر وال ن 

 تاص بتار خ تطب   ابتتبار و  جل بال وف والعىر وال ن  العمود الثاني

اعىىىه الفىىىرد، أي الفىىىر  بىىى ب تىىىار خ تطب ىىى  ابتتبىىىار اتىىىاص بىىىالعمر الىىىذي  العمود الثالث

 الم هد و  جل بالأ اف فقط. وتار خ

تاص بعدد ال نوات الشب    ،ج ث ت جل ادد ال نوات الشب    التي مىر  العمود الرابع

 بىا الفرد منذ وبدته إل  ما    وف تطب   الإتتبار.

العمر الفعفىىىي لففىىىرد بالأ ىىىاف،ففي وىىىذا العمىىىود ت ىىىاا اىىىىدد بىىى ووىىىو تىىىاص العمود الخامس

 الفرد المح وب بالأ اف.ال نوات الشب    إل  امر 

ووىىو تىىىاص ببىىىاقي الىىدورة العقف ىىى  ح ىىىث  حىىدد لنىىىا وىىىذا العمىىود ال ىىىوف الىىىذي  العمود السادس

 تشوب ف ه الدورة العقف  .

ووىىو تىىاص ببىىاقي الىىدورة العاطف ىى  ح ىىث  حىىدد لنىىا وىىذا العمىىود ال ىىوف الىىذي  العمود السابع

 تشوب ف ه الدورة العاطف  .

ببىىىاقي الىىىدورة البدن ىىى  ح ىىىث  حىىىدد لنىىىا وىىىذا العمىىىود ال ىىىوف الىىىذي ووىىىو تىىىاص  العمود الثامن

 تشوب ف ه الدورة البدن  .

ووو تاص بتحد د الحال  التي  شوب ف ىا الإ قاع العقفي  حالى  ا جاب ى  او  العمود التاسع

  فب   او منعدم   حرج  .
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 حالى  ا جاب ى   ووو تاص بتحد د الحال  التىي  شىوب ف ىىا الإ قىاع العىاطفي العمود العاشر

 او  فب   او منعدم   حرج  .

ووو تاص بتحد د الحال  التي  شوب ف ىا الإ قاع البدني  حالى  ا جاب ى  او  العمود الحادي عشر

  فب   او منعدم   حرج  .

 

 :ألية عمل البرنامج 

الأامىدة المو ىح   احت اب الإ قاع الح ىوي لعىتص مىا و عتمىد فىي ذلىع افى  قوف وذا  البرنامذ ب

  ح ث  تف إدتال تار خ م هد الفرد في العمىود الأول ،تىف   ىجل تىار خ ال ىوف 28في الجدول رقف   

الأامىىدة بالح ىىابات  حالىى  الإ قىاع الح ىىوي لىىه فىىي العمىود الثىىاني ،وبعىىد ذلىىع تقىوف بق ىى  المىراد معرفىى 

ي والبىىىدني  الإ جاب ىىى  ،ال ىىىفب  ، العقفىىىي والعىىىاطفحالىىى  الإ قىىىاع الح ىىىوي  فىىىي الأت ىىىر دحىىىدالهزمىىى ، ل 

 الحرج  

 لبرنامج الإلكتروني لتحديد حالة الإيقاع الحيوي:ا فعالية 

لفتأشد مب صهح   البرنامذ لق اس وتحد د حال  الإ قاع الح وي ،قامت الباحث  بالإاتماد اف  الطر قى  

لىىبعض أفىىراد ا نىى  الدرا ىى  ال دو ىى  ،ح ىىث تىىف ح ىىاب حالىى  الأ قىىاع الح ىىوي  العقفي،العىىاطفي ،البىىدني  

 الإ تطها   بوا ط  البرنامذ الإلشتروني المصمف مب قبل الباحث  وشذا بوا ط  الطر ق  ال دو  .

شانىىت النتىىىا ذ أنىىىه انىىىد ح ىىاب  امىىىر الفىىىرد بالأ ىىىاف  الفىىىر  بىى ب تىىىار خ تطب قالإتتبىىىار وتىىىار خ المىىى هد  

ادد ال نوات الشب    اشس الطر ق  ال دو   التي  بوا ط  البرنامذ الألشتروني فإنه  أتذ بع ب الإاتبار

 ب بد مب إ افتىا.
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واف ىىىه قامىىىت الباحثىىى  بتعىىىد ل البرنىىىامذ الإلشترونىىىي وذلىىىع بحىىىذا امود ب،العمىىىود الرابىىىا تىىىاص بعىىىدد 

ال ىىىنوات الشب  ىىى  ,والعمىىىود التىىىامس تىىىاص بىىىالعمر الفعفىىىي لففىىىرد ووىىىو العمىىىود الىىىذي   ىىىاا ف ىىىه اىىىدد 

 مر الفرد بالأ اف.ال نوات الشب    إل  ا

 وبىذا أصبه البرنامذ الإلشتروني  حتوي اف  ت ع  أامدة بدب مب أحدا اعر امودا .

ولتأش د فعال   البرنامذ الإلشتروني في تحد د حال  الإ قىاع الح ىوي قامىت الباحثى  بمقارنى  نتا جىه بنتىا ذ 

برنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىامذ الإلشترونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي البعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىض البىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرامذ الإلشترون ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىذشر منىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 

"cibiorythmes"فرون ىىواد هنوfrançoisdelanoueالنتىىا ذ  انظىىر المفحىى   وقىىد تحصىىفنا افىى  نفىىس

  :08رقف 

 ب  قابف  اب تب انالبرنامذ و ا  مب صد  وثبات الأدوات أي أنى ت الباحث مب تهل وذن الدرا   تأشد

لفتطب  ، ح ث  مشب اباتماد اف  نتا جىا الإحصا    لفتحق  مب فر  ات البحث في  وجاوزة

 الدرا   الأ ا   .

 

 

 

 

 ثانيا:الدراسة الأساسية:

 تمييد :

بمقىا  س موثىو  بىىا   تتم زبالصىد   ىىازودتنىا نتا ج التىيالدرا ى  اب ىتطها  ، ودا أبعد تحق       

تىا فىىىىي تحف ىىىىل المعط ىىىىات ومناقعتىا، ىىىىنمر ا ب إلىىىى  ا ىىىىتنتاجا   وبالإمشىىىىاب تطب قىىىىىا وااتمىىىىادتبىىىىاثالو 

 الدرا   الأ ا   . 
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 منيج الدراسة:-1

إب طب عىىىى  وىىىىذا المو ىىىىوع ت ىىىىتفزف المىىىىنىذ الوصىىىىفي دوب م ىىىىرن مىىىىب المنىىىىاوذ .ذلىىىىع لأنالباحثىىىى  تعىىىىالذ 

مىب  وذلىع، الواقىا أو نقىدن مجموا  مب الإجراءات التي تؤ د انطباقىىا افى  الق افاتتباروا ب معشف  مشب

دافع ىىى  لجنجىىىاز لىىىدى الطالىىىب تىىىهل إعىىىشال   البحىىىث المت ىىىمن  لمىىىدى تىىىأث ر الإ قىىىاع الح ىىىوي افىىى  ال

 ىىىتف المىىنىذ الوصىىفي بتصىىو ر الو ىىا الىىراوب و حىىدد العهقىىات التىىي توجىىد بىى ب الظىىواور .إذ الجىىامعي

طهقىىىا مىىىب وىىىذا التصىىىو ر لج قىىىاع انذلىىىع والإتجاوىىىات التىىىي ت ىىى ر فىىىي طىىىور النمىىىو والتطىىىور والتغ ىىىر ،و 

 .الح وي والدافع   لجنجاز

 :المجال الجغرافي لمدراسة  -2

شمرشىىز جىىامعي   1998أنعىىأت فىىي التىىي ؛جامعىى  ابىىد الحم ىىد بىىب بىىاد س باجر ىىت الدرا ىى  اب ا ىى    

 وارفىت07/07/1998٫المىؤرخ فىي  98/220ي رقىف ذجامعى  بموجىب مر ىوف تنف ىالوارتقت إلى  صىا 

التىار خ تطىورات و تحىوبت  ىر ع  فىي منعىأتىا و قىدراتىا التنظ م ى  و الب داموج ى . و الجىىود لع ذ مند

ة جعفتىا تمىر افى  اىدة مراحىل نوا ى  ذول  مب طرا الم ؤول ب و م ااد ىف, مب إطارات و أ اتذالمب

 ري.التي جعفتىا قطب جامعي في ناح   الغرب الجزا ري و اومت في تشو ب إطارات لفمجتما الجزا 

 

 شف ات و معىد : ثمان   مبحم د  بب باد س لم تغانف جامع  ابدال وتتشوب

 .شف   العفوف الإقتصاد  , التجار   و افوف الت   ر 

 . شف   افوف الح اة و الطب ع 

 .شف   العفوف و التشنولوج ا 

 شف   الر ا  ات والإاهف الألي 

 .شف   ا داب  العربي و الفنوب 
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  الإجتماا  .شف   العفوف 

 .   شف   الحقو  و العفوف ال  ا 

 .شف   الطب 

 .   معىد الترب   البدن   و الر ا 

 :المجال الزمني لمدراسة-3

 24/06/2013إل  ما  15/01/2013أعىر مب ت دامت مدة الدرا   الأ ا    حوالي 

 لدراسة :مجتمع ا -4

الإ قىىاع الح ىىوي والدافع ىى  لجنجىىاز لىىدى الطالىىب الجىىامعي  بجامعىى  ابىىد  البحىىث الحىىالي بدرا ىى   ىىىتف 

م ىىتغانف ، الىىذ ب   مثفىىوب بىىىذلع أفىىراد مجتمىىا وىىذا البحىىث الىىذي  قىىدر اىىىدد   الحم ىىد بىىب بىىاد س بوب ىى 

شف ىىات  ح ىىب را ىى  افىى  الالد،  تىىوزع مجتمىىا   2013-2012لف ىىن  الجامع ىى   طالبىىا 24301أفىىرادن

 : 29رقف   جدولال

 

 

 

:يمثل توزيع مجتمع الدراسة حسب الكميات (29رقم )ل جدو  

 

 الكليــــــــــات

 ماستـــــــــــر ليسانس

 النسبة العدد النسبة العدد

 01% 244 4,84% 1175 العلوم الدقيقح والإعلام الآلي

 0,97% 236 6,16% 1496 علوم الطثيعيح والحياج

 2,83% 688 10,46% 2542 العلوم والتكنولوجيا

 6,28% 1512 20,38% 4953 الآداب واللغاخ

 6,83% 1659 8,55% 2078 الحقوق والعلوم السياسيح

العلوم الاقتصاديح والتجاريح وعلوم 

 التسيير

1710 %7,04 714 %2,94 

 4,54% 1103 8,28% 2013 العلوم الاجتماعيح
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 3,09% 751 5,53% 1344 الترتيح الثدنيح والرياضيح

  %1380 38 الطة

 

 :الدراسة الأساسيةطريقة المعاينة ومواصفات عينة 5

 طريقة المعاينة:5-1

 وفقا لفتطوات التال  : حصص  وتف اتت ار ا ن 

،ما ا ىىىىتبعاد شف ىىىى  الطىىىىب لعىىىىدف تحد ىىىىد جم ىىىىا الشف ىىىىات المتواجىىىىدة بجامعىىىى  ابىىىىد الحم ىىىىد بىىىىب بىىىىاد س-1

لعىىىدف وجىىىود طفبىىى   شه ىىى شيفىىىي النظىىىاف ال طفبىىى  المتمدر ىىى بوشىىىذا ا ىىىتبعاد ال الثالثىىى  ق ىىىف  ىىىن إحتو ىا

 . تمدر وب في ال ن  الأول  

 تحد د الأق اف المتواجدة في شل شف   .-2

 .،وذلعاتت ار مب شل شف   ق ف واحد-3

 المتواجدة في شل ق ف مب الأق اف المتتارة. تقد رادد طفب   ال ن  أول  وال ن  الثالث   -4

   مب طفب   %35اتت ار مب شل ق ف ن ب   -5

 ، عر ط  أب  شوب االم ب بتار خ م هدوف.

 .طالبا وطالب   1713اف   ا   اب وبىذا احتوت ا ن  الدرا   

 ت عينة الدراسة :مميزا5-2

مب ح ث الجىنس ،ال ىب ،مشىاب الإقامى  ،التتصىص  اب ا   مم زات ا ن  الدرا   تف تفت ص 

 والم توى الجامعي في الجداول و المتططات المو ح  أدنان :

 حسب الجنس: -أ/

 لفبحث ح ب متغ ر الجنس : اب ا    مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا   

 :  و ه توز ا ا ن  الدرا   اب ا    ح ب الجنس.(34جدول رقم)
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 الن ب  الم و   العدد الجنس

 %62.64 1073 إناث

 %37.36 640 ذشور

 %100 1713 المجموع

 62,64 أنث  بن ب 1073  اب ا   أب ادد إناث ا ن  الدرا     30رقف    ت ه مب الجدول      

أي مىىىا ن ىىىبته    فىىىردا433  بفىىىار  قىىىدرن  37,36ذشىىىراً بن ىىىب  640  أشبىىىر مىىىب اىىىدد الىىىذشور ف ىىىىا  %

 مب مجموع أفراد ا ن  الدرا   ششل ، وذا ما  ؤشدن المتطط التالي. 25.28%

 

 
 ح ب الجنس. اب ا   لتوز ا ا ن  الدرا    اامدة:  مثل متطط  (44شكل رقم )

 حسب السن: -ب/

 لفبحث ح ب متغ ر ال ب :اب ا     مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا  

 الدرا   اب ا    ح ب ال ب.:  و ه توز ا ا ن  (31جدول رقم)

 %النسبة المئوية العدد السن
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18 119 6.95% 

24-21 648 37.83% 

22-23 660 38.53% 

 %1.05 18 فما فوق 24

 %711 120 المجموع

 

 ن  و  20تتراوح أاماروف ما ب ب  اب ا   أب مالب   أفراد ا ن  الدرا     31مب الجدول رقف  ت ه  

اب انىىىىىىىىه  هحىىىىىىىىظ وجىىىىىىىىود ف تىىىىىىىى ب ابولىىىىىىىى  تقىىىىىىىىدر ن ىىىىىىىىبتىا ب ،  %73.36 ىىىىىىىن  أي مىىىىىىىىا ن ىىىىىىىىبته   23

ووف  مثفوب %1.05بن ب   فاشثر  ن  24والف   الثان     ن   19 ن  أو 18أاماروف وي إما 6.95%

الطفبىىى  المشىىىىرر ب ال ىىىىن  او اول ىىىىع المفتحقىىىى ب بىىىىالتعف ف الجىىىىامعي فىىىىي  ىىىىنوات متاترةب ىىىىباب مىن ىىىى  او 

 ، ووذا ما  ؤشدن ، التوز ا المتطط أدنان . عتص   

 
 ح ب ال ب. اب ا   لتوز ا ا ن  الدرا    اامدة:  مثل متطط  (45شكل رقم)

 حسب مكان الإقامة: -ت/

 لفبحث ح ب متغ ر مشاب الإقام  : اب ا    مثل الجدول التالي توز ا ا ن  الدرا   
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 :  و ه توز ا ا ن  الدرا   اب ا    ح ب مشاب الإقام . (32جدول رقم)   

 %النسبة المئوية العدد الإقامة

 %45.42 778 مقر سكناىم

 %54.58 935 الإقامة الجامعية

 %100 1713 المجموع

 

المق م ب بالإقامى  الجامع ى  قارب  اب ا   أب ادد أفراد ا ن  الدرا     32رقف    ت ه مب الجدول   

، ووذا ما  ؤشدن %9.16  بن ب  157ادد أفراد ذات الع ن  المق م ب بمقر  شانىف  بفار  قدرن فرد ب  

 ، التوز ا المتطط أدنان :

 
 ح ب مشاب الإقام .اب ا     لتوز ا ا ن  الدرا   اامدة:  مثل متطط (46شكل رقم )

 :الجامعيوالمستوى حسب التخصص -ث/

و الم ىىىىتوى  ح ىىىىب التتصىىىىصلفبحىىىىث  اب ا ىىىى   مثىىىىل الجىىىىدول التىىىىالي توز ىىىىا ا نىىىى  الدرا ىىىى  

 :الجامعي
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 . و الم توى الجامعي اب ا   ح ب التتصصالدرا   :  و ه توز ا ا ن   (33جدول رقم)

 المستوى

 تخصصال

 المجموع السنة الثانية السنة الأولى

النسبة  العدد  

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

النسبة  العدد

 المئوية

 %13.54 232 %6.83 117 %6.71 772 المغة والأداب

 %9.11 156 %4.55 78 %4.55 78 عمم النفس 

 %7.94 136 %3.85 66 %4.09 70 عموم التجارية 

 %7.76 133 %3.85 66 %3.91 67 عموم الفلاحة

 %10.86 186 %5.43 93 %5.43 93 عموم سياسية 

 %17.98 308 %8.76 150 %9.22 158 رياضةالو  البدنية تربية

 %11.03 189 %5.31 91 %5.72 98 رياضيات

 %21.77 373 %11.09 190 %10.68 183 عموم كميائية

 %100 1713 %49.68 851 %50.32 862 المجموع
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ا نىى  الدرا ىى  اب ا ىى    در ىىوب بتتصىىص  أب امفىىب اىىدد أفىىراد  33ه مىىب الجىىدول رقىىف  ت ىى       

٪  11.09٪  در ىوب فىي ال ىن  ابولى   و 10.68مب ب ىنىف  ٪21.77أي ما ن بته  وند   ش م ا   

و افىىىف  العربىىىي دابالفغىى  والأوالبىىاقي منىىىىا موزاىىوب افىىى  العىىعب التال ىىى :  در ىىوب فىىىي ال ىىن  الثالثىىى   

 ات،ووذا مىىا و افىوف   ا ى   و ر ا ى  والر ا ى   و افىوف فهحىالىنفس و افىوف تجار ى  والترب ى  البدن ى  

  ؤشدن المتطط التالي:

 
و الم توى  التتصصح ب  اب ا   لتوز ا ا ن  الدرا    اامدة:  مثل متطط (47شكل رقم )

 .الجامعي

 :الاساسية أدوات الدراسة -6

صىىهح   وىىذن الأدوات فىىي الدرا ىى  قامىىت الباحثىى  بتصىىم ف: وقىىد تىىف التأشىىد مىىب رنا إل ىىىا  ىىب  أب أعىىشما

 اب تطها   وذلع مب تهل ح اب صدقىا وثباتىا.

 استبيان نمط الإيقاع الحيوي اليومي: 6-1
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بىىىذا تىىوف ر أداة لق ىىاس نمىىط الإ قىىاع  صىىمف إ ىىتب اب  نمىىط الإ قىىاع الح ىىوي ال ىىومي مىىب طىىرا الباحثىى 

ر الم تقل  الذي تقوف اف ىه الدرا ى  الم دان ى  الح وي ال ومي لففرد  والتي تمثل الإ طار الجووري لفمتغ 

 لفبحث ، تشوب الإ تب اب مب جز  ب:

 تاص  بالمعفومات العتص   منىا: الجزء الاول :

وتىىىار خ مىىى هد الفىىىرد والجىىىنس ومشىىىاب الإقامىىى   تىىىار خ تطب ىىى  الإ ىىىتب اب الىىىذي  بىىى ب مىىىدة إجىىىراء الدرا ىىى  

قوف اف ه المتغ ر الإ طار الجووري الذي   المعفوماتوالتتصص و الم توى  الجامعي ح ث تمثل وذن 

 .التابا الدافع   لهنجاز

 اب اف  ال  تعف م  اب تب اب التي تو ه ش ف   ابجاب  اف  الفقرات بتحد د اتت ار واحد لشل فقرة ب

ــاني :   مىىا   فقىىرة  بثهثىى  بىىدا ل  دا24 ت ىىمب مجمواىى  فقىىرات الإ ىىتب اب التىىي  بفىىو اىىددوا  الجــزء الث

  09 انظر المفح  رقف ،أح انا ،أبدا   .

 شما وو مو ه في الجدوبلتالي:، ووي مق م  إل  بعد ب

 يو ( يوضح توزيع الفقرات إستبيان نمط الإيقاع الحيوي اليومي حسب بعد34الجدول رقم )

 النيائية( )الصورة

 عدد الأسئمة رقم السؤال نوع البعد

 -9-8-7-/ا5-/ا4-/ا2-/ا1 بعــد صباحي

10- 11- 12-13-17  18 

-20 

14 

 

 6-/ب5-/ب4-3-/ب2-/ب1 بعــد مسائي

- 14- 15- 16-19 

10 

 24  المجموع
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 أبدا  –أح انا -دا ما   لشل ا تجاب    1-2-3و تف تصح حه بو ا درجات    

 ح ث  شوب تصح ه الفقرات ال الب    النمط الم ا ي   معاش ا لففقرات الموجب    نمطالصباحي  

تتراوح مىدى الدرجى  الشف ى  المحصىل اف ىىا مىا  ، ح ثشل فرد تجما الدرجات المحصل اف ىا وبعد ذلع

 درج   واف  ا اس الدرج  الشف   التي  تحصل اف ىا شل فرد  تف تصن فه ال  : 72 – 24ب ب 

 .40نمط م ا ي : اقل مب -

 .57ال   41نمط م ر منتظف : مب  -

 فاشثر. 58نمط صباحي مب  -

الطالىب أب  حىدد مىدى تطىاب  شىل صىف   ح ىث  طفىب مىباف  ا نى  مىب طفبى  الجامعى  ،   تف تطب قهو 

 احىىد  أمىىاف الإجابىى  المنا ىىب  ×  ذلىىع بو ىىا إعىىارة واحىىدة و  مىىب الصىىفات الموجىىودة باب ىىتب اب اف ىىه،

 ، ما العفف انه ب  وجد إجاب  صح ح  أو تاط  .البدا ل 

 إستبيان لقياس الدافعية للانجاز: 6-2

بىىدا تىوف ر أداة لق ىاس دافع ى  الفىرد لجنجىاز والتىي  تب اب الدافع   الإنجىاز مىب طىرا الباحثى  صمف إ

مب  تشىوب الإ ىتب انف اف ىه الدرا ى  الم دان ى  لفبحىث ؛و تمثل الإ طار الجىووري لفمتغ ىر  التىابا الىذي تقىو 

المعفومىىات العتصىى   و تعف متىىه التىىي تعىىبه وىىي ابتىىرى تعف مىى  الإ ىىتب اب ابول تىىاص بجىىزء ،  ب جىىز 

  فقرة بإتت ار ب لشل 63 ح ث  حتوي اف  أربع  أبعادت ف في مجمواىا وجزء هتر تاص بالأ  ف  ،ب

  10 انظر المفح  رقف تقدر وفقىا ح ب اتجان الفقرة موجب  أو الب .  مواف  ،م ر مواف   فقرة

 الدافع   لجنجاز ح ب أبعادن:  تب ابالجدول التالي  و ه توز ا فقرات إو 

  و ه توز ا فقرات إ تب اب الدافع   لجنجازح ب أبعادن  (35الجدول رقم )

  النىا     الصورة
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 الفقرات

 البعد

 المجموع أرقاف فقراته ال الب  أرقاف فقراته الموجب 

-40-39-29-28-23-15-14-7-1 الإمت از والتنافس

51-58-60 

22-47-52-56. 16 

-32-31-30-25-19-11-8-3-2  الإوتماف و المثابرة 

36-41-42-48-49-53-57-61. 

5-6-16-18-

24-35-43. 

24 

الطمىىىىىىىىىىىىىىىىوح العىىىىىىىىىىىىىىىىالي 

 والتتط ط لفم تقبل

4-10-12-17-26-34-37-45-

50-54-59 

13-20-44. 14 

تحمىىىىىىىىىىىىل الم ىىىىىىىىىىىىؤول   

 والجودة في ا داء

9-21-38-46-55-63. 27-33-62. 09 

 63 17 46 المجموع

 

فىىي التانىى  التىىي  ×  أب   ىىا اهمىى  ح ىىث  طفىىب مىىب المفحىىوص و ىىتف تطب قىىه افىى  طفبىى  الجامعىى   

  راوا منا ب  ح ب رد فعفه الأول والتي  عبر ف ىا اب رأ ه بشل صد .

 إذاشانىىىىىىت الإجابىىىىىى  2و ىىىىىتف تصىىىىىىح ه ا ىىىىىتب اب الدافع ىىىىىى  لجنجىىىىىىاز  بمىىىىىنه  الفقىىىىىىرات الإ جاب ىىىىىى  درجىىىىى   

الإجابى  بغ ىر مواف ؛أمىا الفقىرات ال ىفب   فتصىحه بعىشفمعشوس بح ىث تمىنه إذاشانت   1بمواف ،ودرج  

 لججاب  بمواف .  1  لججاب  بغ ر مواف  ودرج   2درج  

في الإ ىتب اب لتصىبه الدرجى  الشف ى  لففىرد تتىراوح  و في النىا    ح ب مجموع الدرجات المحصل اف ىا

 .نجاز  درج  تق ف وفقىا دافع   الفرد لج126 -63ماب ب  

  : البدني –العاطفي  –  العقفي برنامج الكتروني لحساب و تحديد حالة الإيقاع الحيوي: 6-3
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 ىدف البرنامج:* 

 ىدا وذا البرنامذ ابلشتروني  ال  تحد د حال  اب قاع الح وي لففرد  الحال  العقف   ، الحالى  العاطف ى  

 ، الحال  البدن    

 البرنامج : *وصف

باباتمىاد افى  برنىامذ  حدد مىب تهلىىا الإ قىاع الح ىوي لففىرد وذلىع  البرنامذ و  ف  ح اب   عتبر وذا 

 . EXCELالحا وب 

 تشىىوب وىىذا البرنىىامذ مىىب مجمواىى  مىىب الأامىىدة ،ولشىىل امىىود أل ىى  امىىل شمىىا وىىي مو ىىح  فىىي الجىىدول 

 التالي:

 البرنامج الإلكتروني في صورتو النيائيةيوضح :( 36جدول رقم )

 الالية الأعمدة

تىىىاص بتىىىار خ مىىى هد الفىىىرد ح ىىىث  ىىىتف ف ىىىه ت ىىىج ل تىىىوار خ مىىى هد الأفىىىراد بىىىال وف  العمود الأول

 والعىر وال ن 

 تاص بتار خ تطب   ابتتبار و  جل بال وف والعىر وال ن  العمود الثاني

 اعىىه الفىىرد، أي الفىىر  بىى ب تىىار خ تطب ىى  ابتتبىىار وتىىار خاتىىاص بىىالعمر الىىذي  العمود الثالث

 الم هد و  جل بالأ اف فقط.

ووو تاص بباقي الدورة العقف   ح ث  حدد لنا وذا العمود ال وف الذي تشوب ف ه  العمود الرابع

 .الدورة العقف  

ووو تاص بباقي الدورة العاطف   ح ث  حدد لنا وذا العمود ال وف الذي تشوب  العمود الخامس

 .ف ه الدورة العاطف  

تاص بباقي الدورة البدن   ح ث  حدد لنا وذا العمود ال وف الذي تشوب ف ه  ووو العمود السادس
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 .الدورة البدن  

ووو تاص بتحد د الحال  التي  شوب ف ىا الإ قاع العقفي  حال  ا جاب   او  فب    العمود السابع

 او منعدم   حرج 

طفي  حال  ا جاب   او ووو تاص بتحد د الحال  التي  شوب ف ىا الإ قاع العا العمود الثامن

  فب   او منعدم   حرج  

العمود الحادي اعر: ووو تاص بتحد د الحال  التي  شوب ف ىا الإ قاع البدني  العمود التاسع

  حال  ا جاب   او  فب   او منعدم   حرج  

 * آلية عمل البرنامج:

 تار خ المعفومىىىات الهزمىىى الإ قىىىاع الح ىىىوي لعىىىتص مىىىا وذلىىىع بعىىىد ت ىىىج ل بح ىىىاب  قىىىوف وىىىذا  البرنامج

الم هد ،تار خ ال وف المراد معرف  إ قااه الح وي  و عتمد فىي ذلىع افى  الأامىدة المو ىح  فىي الجىدول 

 ىىتف إدتىىال تىىار خ مىى هد الفىىرد فىىي العمىىود الأول ،تىىف   ىىجل تىىار خ ال ىىوف المىىراد معرفىى  ح ىىث   36رقىىف   

لع تقىوف بق ى  الأامىدة بالح ىابات الهزمى ، ل حىدد فىي حال  الإ قاع الح وي له في العمود الثاني ،وبعد ذ

 الأت ر حال  الإ قاع الح وي العقفي والعاطفي والبدني  الإ جاب   ،ال فب  ، الحرج  

 الدراسة الأساسية: طريقة اجراء-7

تىف تطب ى  الدرا ىى  الأ ا ى   افىى  ا نى  مىىب طفبى  جامعى  ابىىد الحم ىد بىىب بىاد س م ىىتغانف مىب متتفىىا 

تجار  ،الترب ىىىىىىىى  البدن ىىىىىىىى   ف،افو ب العربىىىىىىىىي ،افىىىىىىىىف الىىىىىىىىنفس ،افىىىىىىىىوف فهحىىىىىىىى الفغىىىىىىىى  والأد التتصصىىىىىىىىات 

ووىىىىىىىىىىىذا تىىىىىىىىىىىهل الفتىىىىىىىىىىىرة الممتىىىىىىىىىىىدة مىىىىىىىىىىىب ، الشم ا  ىىىىىىىىىىى     ا   ،ر ا  ات،الىند ىىىىىىىىىىى  والر ا ىىىىىىىىىىى  ،افوف

 . 24/06/2013إل  ما   15/01/2013

تحد ىىد ال ىىوف الىىذي  ىىتف ف ىىه مىى  الإ ىىتب اب الىىذي  قىى س    الباحثىى را لدقىى  المو ىىوع ،شىىاب لزامىىا افىىونظىى

 الدافع   لجنجاز  مب جى  ،وشذلع تحد د الفترة الصباح   لفتطب   مب جى  أترى.
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ف فت الباحث  الإعراا اف  امف   ت ف ف الإ تب ان ب بنف ىا لفطفب  في الأق ىاف المتمدر ى ب بىىا.  لىذا 

ي  تطفب الجد   والمو ىوا    ز اف  الطابا العفمي لفبحث الذووذا بعد عرح أوداا الدرا   ما الترش

 . جابفي الإ

وانىىىد توز ىىىا الإ ىىىتب ان ب افىىى  الطفبىىى  طفىىىب مىىىنىف مىىى  المعفومىىىات العتصىىى   الموجىىىودة افىىى  صىىىدر 

 الإ تب اب ،متاف  ن  انىا وادف مف ىا مب طرا الطفب  اند إرجااىا. 

 ما توص تىف لججاب  بتمعب اف  شل الفقرات.، أمثف فومات وش ف   الم  بإاطاء وتف عرح المع

 بعد تطب   أدوات الدرا   اف  ا ن  البحث تف تفر و نتا جىا وفقا لفتطوات التال  :

 :)الخطوة الأولى )تحديد حالة كل من الإيقاعات الحيوية الثلاثة العقمي العاطفي البدني 

ف البرنىىىامذ الإلشترونىىىي المصىىىمف مىىىب قبىىىل الباحثىىى  ا ىىىتتداداة الأولىىى  وذلىىىع  بنتىىىا ذ الأ معالجىىى وونىىىا تىىىف 

ح اب امر أفراد الع ن  بالأ اف ، بطرح تار خ الم هد مب تار خ التطب  ، ثف  ق ف وذا العمىر افى  اىدد ل

أ اف شل دورة وباقي وذن العمف    مثل ال وف الذي تشوب ف ه شىل دورة وبالتىالي نىتمشب مىب تحد ىد حالى  شىل 

  اب الدافع   لجنجاز لشل طالب.إ قاع  وف تطب   ا تب

  الثانية )تحديد نمط  الإيقاع الحيوي(:الخطوة 

نمىط  ا ىتب اب داة الثان ى  ح ىث تعطىي لشىل طالىب درجى  اىب إجابتىه افى  فقىراتنتىا ذ الأ معالج وونا تف 

 ح ب  فف التصح ه المو ه  ابقا. الإ قاع الح وي ال ومي

 اف ىا شل طالب  تف تصن فىف إل :واف  أ اس الدرج  الشف   التي  تحصل 

 فما دوب. 40نمط م ا ي :مب-ا

 .57إل 41نمط م ر منتظف:مب-ب

 فما فو . 58نمط صباحي: مب -ج
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 الثالثة)تحديد درجة الدافعية للإنجاز(: الخطوة 

الدافع ى   داة الثالثى  ح ىث تمىنه لشىل طالىب درجى  اىب إجابتىه افى  فقراتا ىتب ابنتا ذ الأ معالج وونا تف  

 ح ب  فف التصح ه المو ه  ابقا. لجنجاز

 و بعد ذلع تف ت ج ل الدرجات الشف   التي تحصل اف ىا الطفب  اثناء إجابتىف اف  فقراته. 

 

 

 تحديد المعمومات الشخصية(:رابعةال الخطوة( 

 وونا تف ت ج ل المعفومات التاص  بتتصص وم توى الجامعي التاص بشل طالب.  

 مسة )تحديد الأسموب الإحصائي(:الخا الخطوة 

جان  لفشعا اب الفىرو  بى ب ت فوبي  تحف ل  التبا ب أحادي ابولمناقع  شل فر    ا تتدمت الباحث  أ

متو ىىطات درجىىات مجمواىىات مىىب الأفىىراد وذلىىع لوجىىود متغ ىىر ب الأول م ىىتقل تصىىن في الإ قىىاع الح ىىوي  

 تابا الدافع   لهنجاز . حال  ا جاب  ، حال   الب ،حال  حرج   والثاني 

ا تتدف   لفشعا اىب الفىرو  بى ب متو ىطات درجىات مجمواىات  تجان الذيوشذا تحف ل التبا ب ثنا ي اب

مىىىب الأفىىىراد فىىىي حالىىى  وجىىىود  ثهثىىى  متغ ىىىرات متغ ىىىر ب م ىىىتقف ب مىىىب الم ىىىتوى التصىىىن في   نمىىىط الإ قىىىاع 

 تتصص  والثاني تابا  الدافع   لهنجاز .الح وي ال ومي ما احدى المتغ ر ب التال  ب  الم توى ، ال

قبل التوض في ا تتداف الأ فوب الإحصا ي لمعالج  فر  ات البحث ب بد مب التأشد مب ا ت فاء و   

:  عروط ا تتدامه شما  في  

تجانس التباين: -ا  
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 ،أي 1995أب تشوب المجتمعات التي ا تمدت منىا المجمواات مو ىا المقارنى  نفىس التبىا ب  عىرب تي:

لفتحقى  مىب تجىانس التبىا ب بى ب المجمواىات و ، ب ب درجات مجمواات الطىهب مت ىاويأب  شوب التبا ب 

  11 انظر المفح  رقف لفتجانس تف اباتماد اف  اتتبار ل ف ب

 اعتدالية التوزيع:-ب

الموجىود   Test de normalitéلفتأشد مب أب التوز ا معتدل تف اباتماد اف  اتتبار التوز ىا الطب عىي 

 1 11 انظر المفح  رقف  و النتا ذ مو ح  SPSSفي برنامذ 

 الاستقلالية: -ج

  مىب المعىاودات تىف الحصىول اف ىىا اعىوا  ا مىب المجتمىا الأول بعىشل 1بمعن  أب تشىوب لىد نا  ب

  مىىىىب المعىىىىاودات والتىىىىي  ىىىىتف الحصىىىىول اف ىىىىىا اعىىىىوا  ا مىىىىب المجتمىىىىا الثىىىىاني 2م ىىىىتقل اىىىىب  ب

ه .أي أب شل مجموا  مب الطهب في حال  م ىتقف   م ىر مرتبطى  اب مجمواى  1411 النجار:

 .ى الطهب في حال  أتر 

 م ىتقف  طالىب درجى   ىتب اب الدافع ى  لجنجازوشىلاطالىب فىي  شىل درجىات اىب ابىارة الب انىات اب ح ىث 

شفحال   إ جاب  ، الب ،حرج   مب الإ قااات الح و   الثهث  العقفي،العىاطفي ،البىدني  وشذلع الأترى اب

 .الأترى اب و م تقف 

بالإ اف  إل  ا تقهل   شل نمط مب أنماط الإ قاع الح وي ال ومي  الصباحي،م ر منتظف ،الم ىا ي اب 

شىىل تتصىىص اىىب تتصىىص هتىىر  الفغىى  والأدب العربىىي ،افىىف الىىنفس ،افىىوف  وا ىىتقهل  بع ىىىا الىىبعض 

  تجار  ،الترب   البدن   والر ا  ،افوف فهح  ،افوف   ا    ،ر ا  ات ،الىند   الشم ا   

 اب ىىتقهل   فانعىىرط لىىذلع وا ىىتقهل   شىىل م ىىتوى جىىامعي اىىب م ىىتوى هتر ال ىىن  الأولىى  وال ىىن  الثالثىى  

 التبا ب. تحف ل ا تتداف تمنا تعتبرمعشف  ب فاناب تقهل   وبالتالي الب انات متحققفي

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-8
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  تتدمت الباحث  الأ ال ب الإحصا    التال  :إلقد 

 النسب المؤوية: 

اســتخدمت الباحثــة النســب المئويــة لمتعبيــر عــن مواصــفات العينــة بطريقــة رياضــية رقميــة حســب 

واعتمدت عمييـا فـي ايجـاد نسـب الموافقـة بـين المحكمـين لبسـييل أو الكيفية المتغيرات الكمية كانت 

 المقارنة بين آرائيم 1

 :المتوسط الحسابي 

ا تتدف لح اب متو ط  ااات الإ تقاظ والنوف ومتو ىط ا ىتجابات الطفبى  ب ىتب اب الدافع ى  لجنجىاز 

 وتفر و نتا ذ البحث 

 :معامل ارتباط برسون 

اىىىب طر ىىى   وأ  ىىىا ح ىىىاب ثباتىمىىىا  له ىىىتب ان بوالإت ىىىا  الىىىداتفي لح ىىىاب الصىىىد  التهزم مل اســـتع

 التجز   النصف  .

  :معامل التصحيح سبيرمان براون 

  الباحثىىىى تا ىىىىتعمفت ىىىىتتدف معادلىىىى   ىىىىب رماب بىىىىراوب فىىىىي حالىىىى  تجزأةالإتتبىىىىار إلىىىى  نصىىىىف ب مت او  ب،و 

 ششل بعد تجز تىا إل  نصف ب  ب اب نمط الإ قاع الح وي ال وميب تالثبات د معامل لإ جامعادل  وذوال

  رست:معادلة ىو 

صىفوت   ب م ىر متعىادل ب  م ىر مت او  ب  حالى  ق ىم  الإتتبىار إلى  جىز  فىي ت تتدف معادل  وور ىت

  321: 2008،فرج

إلىى   لجنجازششىىل بعىىد تجز تىىه دافع ىى اللإ جىىاد معامىىل الثبىىات ب ىىتب اب وا ىىتعمفت الباحثىى  وىىذن المعادلىى  

 نصف ب

 :معادلة ألفا لكرونباخ 
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ا ىىتب اب نمىىط الإ قىىاع الح ىىوي ال ىىومي التبىىاث لشىىل مىىب  ا ىىتتدمت الباحثىى  وىىذن المعادلىى  لإ جىىاد معامىىل

 وا تب اب الدافع   لجنجاز.

 

 

 

 ر تحميل التباين أحادي الإتجاهبااخت: 

لفشعا اب الفرو  ب ب متو طات درجات مجمواات مب الأفراد في حال  وجود ذا ابتتبار ا تتدف و 

والثىىىىىاني   ،حال  حرجىىىىى  حالىىىىى  ا جاب ىىىىى ، حالىىىىى   ىىىىىالب الإ قىىىىىاع الح وي تصىىىىىن في متغ ىىىىىر ب الأول م ىىىىىتقل

 . الدافع   لهنجاز تابا

 :اختبار تحميل التباين ثنائي الإتجاه 

ا تتدف وذا ابتتبار لفشعا اب الفرو  ب ب متو طات درجات مجمواات مب الأفراد في حال  وجود   

ال ىىىومي مىىىا احىىىدى ثهثىىى  متغ ىىىرات متغ ىىىر ب م ىىىتقف ب مىىىب الم ىىىتوى التصىىىن في   نمىىىط الإ قىىىاع الح ىىىوي 

   والثاني تابا الدافع   لهنجاز .  الم توى ، التتصصر بمتغ ال

 :Least significantdifference test (LSD)أدنى فرق دالإختبار *

أحىىىىىىىد إتتبىىىىىىىارات المتابعىىىىىىىى  التىىىىىىىي تعىىىىىىىرا بالمقارنىىىىىىىات المتعىىىىىىىددة بىىىىىىىى ب   لباحثىىىىىىىا لقىىىىىىىد ا ىىىىىىىتتدمت     

ث  لج قىاع الح ىوي ،وشىذا المتو طاتفمعرف إتجان دبل  الفرو  ب ب المتو طات لمجمواات الأنماط  الثه

ت ببت في وجىود وىذن  التبا ب ب تو ه أي الأنمطأوالتتصصنتا ذ تحف ل  ، لأب الجامعي التتصص

 .الفرو 
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 تمهيد:

لقد كان الهدف منن الدااةنا اتةنعطة تا عسةنتط ا طناا الوظناط يالعطلتقن  لملين  منن يتن  ي ني    دا ن  

ي ننلط  دياعنن  يالننعيكم  نن  مواتاعنن ن يننند  يدعوننا وعننامق  نن م الدااةننا لمقنناتتط مي(نني  لهننا    ننادنا ي(العننا  

 معطتات يموانشعها يععاض  اللاي(ا يلا مكان عطلتقها    الدااةا الأةاةتا يا عماد اةعوعاواعها    عيمتل ال

 نننل الينننال  وعنننامق الدااةنننا الأةاةنننتا لنننووااة المعالونننات الي نننفتا يالعيمتمتنننا ي قنننا لمع تننناات الليننن  ف ننن  ال

العنال  تعم(نل  ن  الدا عتنا لزوونا  لسلعنادم ليتيط لسلعادم ال(ة(ان المع تنا  المع تا المةعقل تعم(ل    ا تقاع ا

 .الأالعا 

 :عرض النتائج - 1

 :ة الأولى:عرض  نتائج الفرضية العام أولا 

الدا عتنا لزوونا  لندل الطالن  ا تقاع اليتنيط  منى  تؤ(ا:" تما تم  تعم  اض وعامق  الفا تا العاما الأيلى 

 ."الوامع 

 ي لك من خةل  اض وعامق  ا تاعها الفا تا؛ كما تم :

 نتائج الفرضية الفرعية الأولى:رض ع-/ا1

ت عخعمننف الدا عتننا لزووننا  لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا تخننعةف " : نناض وعننامق  الفا ننتا الفا تننا الأيلننى 

 ."يالا إتقا   العقم 

لمكشنننف  نننن الفننناي  لنننتن  عونننامات ةنننمي   عيمتنننل  العلننناتن  ينننادط  اةنننعخدمت اللاي(نننالعننند عفاتنننا الوعنننامق  

مع تناتن الأيل مةنعقل ع نوتف  ا تقناع  العقمن   يالنا معيةطات داوات مومي ات منن الأ نااد ي لنك ليونيد 

 العال :ل كما  ي مي ح    الودي ناو  عال  الدا عتا لةووا  اتوالتان يالا ةاللانيالا ياوا  يال(
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 ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي لأداء أفراد عٌنة الدراسة وفقا لمتغٌري الدافعٌة :( 73جدول رقم )

 العقلً والإٌقاع للإنجاز

 م.دلالة sig ف التباين التقديري د.الحرية مج المربعات مصدر التباين

 بين المجموعات

المجموعات داخل    

 المجموع

32.593 

238268.084 

238300.677 

2 

1710 

1712 

16.296 

139.338 

دال تاغ 0.890 0.117  

 

ا من مةنعيل الدتلنا كل ي     0.890 عةايط  sig   ن القتما اتيعمالتا 77من خةل الوديل انم  تعلتن

لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا  الدا عتننا لزوونا داوننا ت عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن   ,  وون   0.05 

 .اليتيط العقم  تخعةف يالا إتقا  

نتائج الفرضية الفرعية الثانية: عرض -/ب1  

لزووننا  لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا الدا عتننا  :"عخعمننف وعننامق  الفا ننتا الفا تننا ال(اوتننا  تمننا تمنن  تننعم  نناض

 ."العاطف    إتقا تخعةف يالا 

لمكشنننف  نننن الفننناي  لنننتن  عونننام ةنننمي   عيمتنننل  العلننناتن  ينننادط ات اةنننعخدمت اللاي(نننا لعننند عفاتنننا الوعنننامق

العنناطف   لأيل مةننعقل ع ننوتف  ا تقنناع معيةننطات داوننات مومي ننات مننن الأ ننااد ي لننك ليوننيد مع تنناتن ا

انننم  كمننا  نني مي ننح  نن  الوننديلن يال(نناو  عال  الدا عتننا لةووننا    يالننا اتوالتننان يالننا ةنناللانيالا ياوننا 

 78:  

 

 



النتائجعرض   الفصل الخامس 

249 
 

ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي لأداء أفراد عٌنة الدراسة وفقا لمتغٌري الدافعٌة  :( 73جدول رقم )

العاطفً والإٌقاعللإنجاز   
انمربعاتمج  مصدر انتباين انتباين  د.انحرية 

 انتقديري

 م.دلانة Sig ف

انمجموعات بين  

انمجموعات داخم  

 انمجموع

27.438 

238273.239 

238300.677 

2 

1710 

1712 

13.719 

139.341 

دال يرغ 0.906 0.098  

 

 0.05 ا من مةعيل الدتلاكل   0.906 عةايط  sig ن القتما اتيعمالتا  78من خةل الوديل انم  تعلتن

 خنعةفعلعنا ت لدل الطال  الوامع  ت  عيود  اي   ات دتلا إي امتا    داوا الدا عتا لزووا ,  وو   

 .العاطف   إتقا يالا 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:-/ج 1

الونامع  علعنا ت عخعمنف الدا عتنا لزوونا  لندل الطالن  " : تما تم  تعم  اض وعامق  الفا تا الفا تا ال(ال(نا 

 ."تخعةف يالا إتقا   اللدو 

لمكشنننف  نننن الفننناي  لنننتن  عونننام ةنننمي   عيمتنننل  العلننناتن  ينننادط ات لعننند عفاتنننا الوعنننامق   اةنننعخدمت اللاي(نننا

معيةطات داوات مومي ات من الأ ااد ي لك ليويد مع تاتن الأيل مةعقل ع وتف  ا تقناع  اللندو   يالنا 

  :79انم   كما  ي مي ح    الوديلن يال(او  عال  الدا عتا لةووا   ياوا اتوالتان يالا ةاللانيالا 
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(  ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي لأداء أفراد عٌنة الدراسة وفقا لمتغٌري الدافعٌة 73جدول رقم )

والاٌقاع البدنً للإنجاز  
 انتباين د.انحرية مج انمربعات مصدر انتباين

 انتقديري

 م.دلانة sig ف

 بين انمجموعات

انمجموعات داخم  

 انمجموع

361.711 

237938.966 

238300.677 

2 

1710 

1712 

180.856 

139.146 

00311 0.273 

 

دال يرغ  

 

ا منننن مةنننعيل الدتلنننا كلننن   0.277 عةنننايط  sig   ن القتمنننا اتيعمالتنننا 79منننن خنننةل الونننديل اننننم  تعلنننتن

وونا  لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا ت عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن  داوننا الدا عتننا لز ,  وون   0.05 

 .خعةف يالا إتقا   اللدو ت

:الفرعية الرابعةنتائج الفرضية عرض-/د1  

الدا عتنننا لزوونننا  لننندل الطالننن  الونننامع   عخعمنننف:" الفا تنننا الاالعننناتمننن  تنننعم  ننناض وعنننامق  الفا نننتا  تمنننا 
 ."لاخعةف ياتت الدياات ا تقا تا الكلال لزتقاع اليتيط

 ناتت الع  لها وفط اتيعمالي لك لوم  الي لفا تا الاالعامختص وعامق الفا تا اعم علعد عفاتا الوعامق 

الفناي  لنتن معيةنطات داونات  لمكشنف  نن عونام ةنمي   عيمتنل  العلناتن  ينادط ات اةعخدمت اللاي(نا ي وا
طا تقا تنا الكلنال  تقناع اليتني  عقل ع نوتف  النديااتمومي ات من الأ ااد ي لك ليويد مع تاتن الأيل مةن

 EXT)...NNP,NDD  .  00انم    ي مي ح    الوديل اكميال(او  عال  الدا عتا لةووا:  
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 لأداء أفراد عينة اندراسة وفقا نمتغيري اندافعيةانتباين الأحادي ٌبٌن نتائج تحلٌل :( 04جدول رقم )

انكبرى نلإيقاع انحيوي الإيقاعيةدورات انو نلإنجاز  

انتباين  د.انحرية مج انمربعات مصدر انتباين

 انتقديري

 م.دلانة sig ف

انمجموعات بين  

انمجموعات داخم  

 انمجموع

28930598 

2354170179 

2383110677 

23 

0689 

1712 

0250819 

139.377 

دال يرغ 10596 10913  

 

   كلنننا منننن مةنننعيل الدتلنننا 0.277عةنننايط   sig   ن القتمنننا اتيعمالتنننا00منننن خنننةل الونننديل اننننم تعلنننتن 

لطالنن  الوننامع  علعننا   ,  وون  ت عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن  داوننا الدا عتننا لزوونا  لنندل ا0.05 

 .الدياات ا تقا تا الكلال لزتقاع اليتيط  خعةف ياتتت

  :عرض نتائج الفرضية العامة الثانية:ثانيا 

ي نامتا  ن  معيةنطات داونات الدا عتنا إعيوند  ناي   دالنا "  ال(اوتنا  تما تم  تعم  اض وعامق  الفا تا العامنا

م   موننننعظمن مةننننا لزووننننا  لننننتن طملننننا الوامعننننا ععنننن ل لمع تنننناط ومننننط ا تقنننناع اليتننننيط التيم   ننننلاي ن غتننننا

 يالعخ ص الوامع . 

لمكشننننف  نننن الفنننناي  لننننتن  عونننام(وننننام  ات العلننناتنلعننند عفاتننننا الوعنننامق اةننننعخدمت اللاي(نننا  ةننننمي   عيمتننننل  "

معيةننطات داوننات مومي ننات مننن الأ ننااد  نن  يالننا يوننيد  (ة(ننا مع تنناات مع تنناتن مةننعقمتن مننن المةننعيل 

كمنننا  ننني مع تنننا العخ ننص  يال(ننناو  عنننال   الدا عتننا لةووا  الع ننوتف    ومنننط ا تقنناع اليتنننيط التنننيم  منن  

 : 04الوديل انم  مي ح    
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لأداء أفراد عينة اندراسة وفقا نمتغيري  ثنائيانتباين انٌبٌن نتائج تحلٌل (:41م )جدول رقال  

 الدافعية للإنجاز  عمى اليومي و التخصص نمط الإيقاع الحيوي

SIG   قيمةF مربع المتوسطات 
درجات 
 الحرية

 مصدر التباين مجموع المربعات

الايقاع نمط 5645.047 2 2807.508 22.075 0.000  

 التخصص 0722.065 7 670.584 5.700 0.000

0.022 4.028 470.697 40 4829.706 
 +لايقاعنمط 

 التخصص

 الخطا 240842.064 4689 427.87  

جموع المصححمال 278700.677 4742     

 

 الإيقاع الحيوي اليومي عمى الدافعية للإنجاز:تأثير نمط -/ا2

ن مةننعيل الدتلننا منن  نن ا   0.000عةننايط   sig   ن القتمننا اتيعمالتننا 04تعلننتن مننن خننةل الوننديل انننم 

ووننا  لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا عيونند  نناي   ات دتلننا إي ننامتا  نن  داوننا الدا عتننا لز   ,  وونن  0.05 

 LSDيلمعا ا دتلا الفاي  اةعخدمت اللاي(ا اخعلاا  دوى  ا  دال نالتيم    تقاع اليتيطومط ا خعةفت

  :02انم  ملتن    الوديل  كما  ي
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 .الحٌوي الٌومً الاٌقاع نمطحسب اتجاه الفروق  LSDأدنى فرق دال اختبار ٌوضح (: 04جدول رقم)

  صباحً مسائً

 متوسط الفرق Sig متوسط الفرق Sig نوع الاٌقاع

 صباحً    

 مسائً 805518 10111  

17173 207629-  غٌر منتظم 507879 10111 

 

 p.valu ن  واك اخعةف معويط لتن  لاي  ي المةام  يت   ن نتما   02انم  تع ح من الوديل
 % .ل الح ال لاي 05ي   انل من  0,000عةايط 

ي   انل من  0,000عةايط  p.valu واك اخعةف معويط لتن  لاي  ي غتا الموعظم يت   ن نتما 
 % .ل الح ال لاي .05

عةايط  p.valuالمةام   ي غتا الموعظم  يت   ن نتما في حين أن الاختلاف كان غير معنوي بين 
 % 05ي   اكلا من  0,077

 تأثير التخصص الجامعي عمى الدافعية للإنجاز:-/ب2

مةننعيل الدتلننا  مننن     نن ا0.000عةننايط   sig   ن القتمننا اتيعمالتننا 04تعلننتن مننن خننةل الوننديل انننم 

عيوننند  نناي   ات دتلنننا إي ننامتا  ننن  داوننا الدا عتنننا لزووننا  لننندل الطالنن  الونننامع  علعنننا   ,  وونن  0.05 

كما  LSDولمعرفة دلالة الفروق استخذمت الباحثة اختبار أدنى فرق دال ن   خعةف العخ ص الوامع  ت

 (:34رقم )هومبين في الجدول 
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 نوع التخصص.حسب اتجاه الفروق  LSDأدنى فرق دال اختبار ٌوضح (:07رقم)جدول 

  علم النفس علوم تجارٌة الادب الرٌاضة الفلاحة رٌاضٌات علوم سٌاسٌة

نوع 

 التخصص

sig  متوسط

 الفرق

sig  متوسط

 الفرق

sig  متوسط

 الفرق

sig  متوسط

 الفرق

sig  متوسط

 الفرق

Sig  متوسط

 الفرق

sig  متوسط

 الفرق

علم               

 النفس

علوم  1.4887 0.261            

 تجارٌة

 الادب 3.3369 - 0.773 1.8256- 0.134          

 الرٌاضة 1.309- 0.906 1.6196- 0.163 0.2060 0.834        

 الفلاحة 1.7442 0.190 0.2555 0.853 2.0811 0.090 1.8751 0.109      

 رٌاضٌات 7.0778- 0.000 8.5665- 0.000 6.7410- 0.000 6.9470- 0.000 8.8221- 0.000    

علوم  0.3861 0.753 1.1026- 0.386 0.7229 0.515 0.5169 0.622 1.3582- 0.289 8.824 0.000  

 سٌاسٌة

0.002 3.1969 0.000 10.66

08 

علوم  3.5830 0.001 2.0943 0.064 3.9198 0.000 3.7138 0.000 1.8387 0.107

  الكمٌاء

 

ني مت  ا عمدت اللاي(ا  مى خعةف معويط لتن العخ  اتإ:  واك  ن  07انم  تع ح من الوديل 

    كالعال  : المعيةطات اليةالتا لمعا ا الفا  ل الح من ي 

ي   انل من  0,000عةايط  p.valuي الاتا تات يت   ن نتما  واك اخعةف معويط لتن  مم الوفط 

 .% .ل الح الاتا تات05

ي   انل من  0,004عةايط  p.valuيت   ن نتما   ميم الكمتاةاك اخعةف معويط لتن الاتا تات ي  و

 . ميم الكتمتاة% .ل الح 05

ي   انل من  0,000عةايط p.valu واك اخعةف معويط لتن  ميم العوااتا ياتا تات يت   ن نتما 

 .ل الح اتا تات.% 05
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% 05ي   انل من  0,000عةايط  p.valuيت   ن نتما  stد  ي .  واك اخعةف معويط لتن الأ

 .الهودةا الكتمتامتا.ل الح 

 0,000عةايط  p.valu واك اخعةف معويط لتن العالتا اللدوتا يالاتا ا ي الاتا تات يت   ن نتما 

 % .ل الح اتا تات.05ي   انل من 

ي   انل  0,000عةايط  p.valuيت   ن نتما  stمعويط لتن العالتا اللدوتا يالاتا ا ي   واك اخعةف

 العالتا اللدوتا يالاتا ا.st% .ل الح 05من 

ي   انل من  0,000عةايط p.valu واك اخعةف معويط لتن  ميم الفةيا ي اتا تات يت   ن نتما 

 % .ل الح اتا تات.05

ي   انل من  0,000عةايط  p.valu واك اخعةف معويط لتن الاتا تات ي  ميم الةتاةا يت   ن نتما 

 % .ل الح الاتا تات.05

% 05ي   انل من  0,000عةايط  p.valuيت   ن نتما  st واك اخعةف معويط لتن الاتا تات ي 

 .ل الح الاتا تات.

% 05ي   انل من  0,002عةايط  p.valu ن نتما  يت  st واك اخعةف معويط لتن  ميم الةتاةتا ي 

 .ل الح  ميم الةتاةتا

    يتن  ن اتخعةف كان غتا معويط :   لان  العخ  ات.
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 عمى الدافعية للإنجاز: الجامعي تأثير تفاعل كل من نمط الإيقاع الحيوي اليومي والتخصص-/ج2

ا منننن مةنننعيل الدتلنننا    كلننن0.022عةنننايط   sig   ن القتمنننا اتيعمالتنننا 04تعلنننتن منننن خنننةل الونننديل اننننم 

لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا  عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن  داوننا الدا عتننا لزوونا    ,  وون  ت0.05 

لعفا ننل ومننط ا تقنناع  ت تيونند  (نناعخ ننص الوننامع  ن  ط اللعفا ننل كننل مننن ومننط ا تقنناع اليتننيط التننيم  ي 

  مى داوا الدا عتا لزووا  لدل الطال  الوامع .الوامع   العخ ص اليتيط التيم  ي 

يله ا عكين  ا تا اللي  القامما لسو  عيود  اي  دالا إي امتا    معيةطات داوات الدا عتا لزووا  لتن 

 طملا الوامعا عع ل لمع تاط ومط ا تقاع اليتيط التيم  يالعخ ص الوامع نند عيققت و متا.

 نتائج الفرضية العامة الثالثة: ثالثا: عرض 

ي ننامتا  نن  معيةننطات داوننات عيونند  نناي   دالننا إ-"  الفا ننتا العامننا ال(ال(ننا  تمننا تمنن  تننعم  نناض وعننامق

الدا عتنننا لزوونننا  لنننتن طملنننا الوامعنننا ععننن ل لمع تننناط ومنننط ا تقننناع اليتنننيط التيم   نننلاي ن غتنننا مونننعظمن 

 مةام   يالمةعيل الوامع .

 مكشنننف  نننن الفننناي  لنننتن معيةنننطاتل(ونننام  العلننناتن لعننند عفاتنننا الوعنننامق اةنننعخدمت اللاي(نننا  ةنننمي   عيمتنننل  

مجموع ت من الأفراد في ح لة وجود  ثلاثة متغيارات متغيارين مقاتن ين مان المقاتوص الت ا ي ي   درج ت

كما  ي مي نح (.للإ ج ز( والث  ي ت بع )الدافعية  ع الحيوي اليومي مع متغير المقتوص الج معي) مط الإين

  :00الوديل انم     
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 نمط الإيقاعانتباين انثنائي لأداء أفراد عينة اندراسة وفقا نمتغيري ٌبٌن نتائج تحلٌل (: 44الجدول رقم)

 .الدافعية للإنجاز ى التفاعل بينها عمو  الحيوي اليومي والمستوى الجامعي

SIG   قيمةF مربع المتوسطات 
درجات 
 الحرية

المربعات مجموع  مصدر التباين 

الايقاع نمط 9772.004 2 0866.024 76.706 0.000  

 المستوى 4.250 4 4.250 0.009 0.927

0.967 0.070 0.509 2 9.098 
 +الايقاع نمط

 المستوى

طاخال 22850.292 4707 477.884    

جموع المصححمال 278700.677 4742     

 

 الدافعية للإنجاز:تأثير المستوى الجامعي عمى -/ا3

منننن مةنننعيل الدتلنننا     كلنننا0.927عةنننايط   sig   ن القتمنننا اتيعمالتنننا 00تعلنننتن منننن خنننةل الونننديل اننننم 

طالنن  الوننامع  علعننا عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن  داوننا الدا عتننا لزوونا  لنندل الت   ,  وون  0.05 

الوامع     مى داوا الدا عتنا لزوونا   المةعيلخعةف ن  ط  ت تيود  (ا ت  الوامع  خعةف المةعيلت

 لدل الطال  الوامع . 
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 تأثير تفاعل كل من نمط الإيقاع الحيوي اليومي والمستوى الجامعي عمى الدافعية للإنجاز:-/ب3

   كلنننا منننن مةنننعيل الدتلنننا 0.967عةنننايط   sig   ن القتمنننا اتيعمالتنننا 00تعلنننتن منننن خنننةل الونننديل اننننم 

 وون  ت عيونند  نناي   ات دتلننا إي نامتا  نن  داوننا الدا عتننا لزوونا  لنندل الطالنن  الوننامع  علعننا   , 0.05 

 مننى مع   ن  ط   ت تيونند  (ننا لهنن ا العفا ننل الوننا ط ا تقنناع اليتننيط التننيم   يالمةننعيللعفا ننل كننل مننن ومنن

 داوا الدا عتا لزووا  لدل الطال  الوامع . 

لسو  عيود  اي  دالا إي امتا    معيةطات داوات الدا عتا لزووا  لتن يله ا عكين  ا تا اللي  القامما 

  طملا الوامعا عع ل لمع تاط ومط ا تقاع اليتيط التيم  يالمةعيل الوامع نند عيققت و متا.
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  :تمهيد

وبنػػاًً لى ػػنل ئنتػػاي ل ئتػػػنلا ػػدرتلىنهػػال ئدر  ػػػدل ح ا ػػيدلصلولبًػػدلتإ ي هػػػاللإ ػػايياًلصلوللىتمػػادً لى ػػػنل

 ئمجتمػ لجانبنل ئبإثل ئنظريلول ئتطبيقنلصلولبًضل ئدر  اتل ئ ابقدلولبالا تنادلى ػنلبًػضلاػو صل

 ئجز يػػريل ػػنل ئقطاىػػاتل لاجتماىيػػدلصل ئ قا يػػدلصل لاغت ػػاديدلولاير ػػالب ػػددلىامػػدلصلولاػػو صل ئقطػػاعل

 ئتً يمػػنل ئدر  ػػنلبػػائجز يرلب ػػددلاا ػػػدلصلغامػػتل ئباإ ػػدلبمناغ ػػدل ر ػػػياتل ئبإػػثل مػػال ػػولو ردل ػػػنل

 6 ئد ؿل ئتائن

 6نتائج الفرضية العامة الأولى أولا: مناقشة 

 ." ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل ئطائبل ئجامًنى نل لإيقاعل ئإيويلليؤ ر"نصل ئدر يدل و6ل

  ر ياتهال ئدرىيد؛ل مالي ن6لوذئؾلمفلالاؿ  ئدر يدل ئًامدل حوئنلمناغ دلنتاي ي نليتـلمالل ن

  الفرعية الأولى:نتائج الفرضية  مناقشة -/ا1

ل."  ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل ئطائبل ئجامًنلتبًاللااتلاؼلإائدلليقاىهل ئًق نلتات ؼلالنصل ئدر يدل و6ل"ل

(ىػػفل ػػإدل ػػرضل ئبإػػثلصل73ا ػػدرتللنتػػاي للتإ يػػؿلل ئتبػػايفللاإػػاديل لاتجػػا ل ئمدونػػدل ػػنل ئجػػدوؿلرغػػـل 

إيثلتبيفلانهللاليوجدل رؽلد ؿللإ ػاييال ػنل ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىل ئطائػبلل ئجػامًنلتبًػاللااػتلاؼلإائػدل

ئ تغيػر تل ئتػنلتإػدثل ػنل ئن ػاطل ئًق ػنللا"ليقاىهل ئًق ػنلايلافل لااػتلاؼلو ئتدػاوتل ػنل ئد  ًيػدلئػيسلر جًػ

نجػػػػػازل ئمهمػػػػػاتلو ئو جبػػػػػاتل ئمقدمػػػػػدلئػػػػػهللرابػػػػػدلل ئطائػػػػػبل ػػػػػنل ئػػػػػتً ـلو  للئ طائػػػػػبلوتباينهػػػػػالبمًنػػػػػنل اػػػػػرلاف

 .اول ائبدلاولإرجديقاعل ئًق نل و ًل انتلليجابيدلمرتبطدللبائإائدل ئتنليمرلبهال لإلبائ رورةئي ت

وباىتبارللصئخر تل ئًق يدل الإدر ؾلو ئدهـل...لذئؾل نل وفللافل لإيقاعل ئًق نلمرتبطلبائقدل ئباإ دلرولتد 

 ػػػائميولاتلل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلىم يػػػدلمرتبطػػػدلبائإائػػػدل ئد ا يػػػدلئ دػػػردلل  نهػػػاللغػػػدلتتػػػ  رلبًو مػػػؿلااػػػرىافل
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صلذلىر هالات ن ػوفلب نهػال6"ىبػارةلىػفلمإػرؾل ابػتلن ػبياًل ػنل ئ ا ػيدلاير المفل ئم اىرو حإا يسلول

يإػػػددلمػػػدىل ػػػًنل ئدػػػردلولم ابرتػػػهل ػػػنل ػػػبيؿلتإقيػػػؽلاايتػػػهلاولب ػػػوغلنجػػػاحليترتػػػبلى يػػػهلنػػػوعلمًػػػيفلمػػػفل

لم توىلمإددلمفل ئتميز ل." لإ باعل نل ئمو غؼل ئتنلتت مفلتقييـل حد ًل نل وً

 ػنللدر  ػتهلئػءد ًل ئًق ػنلئًػددلمػفل ئطػلابلودر  ػدل  Alfred tilt cher ائدػردلت ت ػرلو ػذ لمػالا ػد ل.

 ػػ وؾل ػػذ ل حد ًلى ػػنل ػػورةلاد ًلىق ػػنلم  مػػال ػػولموجػػودل ػػنل لإيقػػاعل ئبػػدننلو ئًػػاطدنل ػػـل نتقػػؿللئػػنل

دورةلق يػدلت ػتغرؽل ػؿلتإ يؿلنتاي ل ؤلاًل ح ر دلمفلىينتهل ا صلمفلت ؾل ئدر  دللئنلوجػودلليقاىػاتلى

صلل77منهال  ػتًابلوتنػاوؿل ح  ػارلو ئتًبيػرلىػفل ئجديػدل يهػالتًمػؿل مال  تنت لافلغدرةل ئمػخلى ػنل لإيوـ

 نلليقػاعلينػاظرل لإيقػاعل ئًػاطدنلو لإيقػاعل ئبػدننل ئبيوئػوجنل ػنلج ػـل لإن ػافلواو ػللافلإائػدل ئيقظػدل

دل ئتًامػؿلو ئتًػرؼلى ػنل ئمً ومػاتل ئًق يدلئ دردلوغدر تهل ئًق يدلتًمؿل نل ػورةلليقػاعلبإيػثلليم ػفلئ دػرل

و  ترجاىهاصلو ذ لتنميدل ئقدر تلو ئمهار تل ئًق يدل ئمًر يدلوتت  رل ػذ ل ئيقظػدل ئًق يػدلب ػاىاتلبيوئوجيػدل

ل(ل.43-648ل3007 للغلادةلصموجودةلبد اؿل ئدرد.

 لارتباطيػػػدلصل(للئػػػنلافل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلتػػػرتبطلب ػػػب دلمػػػفل ئًلاغػػػاتل3002وي ػػػيرلمإمػػػدلبنػػػنليػػػونس ل

 ئت ام يػػػدلو ئتداى يػػػدلبجم ػػػدلمػػػفل ئمدػػػا يـل حاػػػرىل ػػػائميولاتلو ئرابػػػاتلول ئمقا ػػػدلو ئإاجػػػاتلول ئقػػػيـلول

ل لإندًالاتلانماطلول ماتل ئ ا يدلوانماطل ئ  وؾل...لواير ال.

ؿل ئػزمفلو ئوغػتل ئػذيلت ػوفل يػهلغػدر تل ئًقػليإػددل لإيقػاعل ئإيػويل ئًق ػنلومفل نالت ػتا صل ئباإ ػدلاف

و ئمهػار تل ئًق يػػدلومهار تػهل ػنل ئػدورةل لإيجابيػدللا ػتقباؿل ئمًر ػدلوت ػػغي هالب دػاًةصلومتػنلت ػوفل ئقػدر تل

تقػافلمػال ػبؽلتً مػهلدوفللغإػاـلتً ػـلجديػد.لو  ػذ ليقػوـلتاطػيطل نلدورةل ائبد صل يقػوـل ئدػردلبا ػترجاعلو  

دل لإيقػػاعل ئإيػػويل ئًق ػػنل ئػػزمفل ح ػػد ؼل ػػنل ئميػػد فل ئمًر ػػنلبتاطػػيطل ئمإتػػوىلو ئم ػػموف.لوبهػػذ ليإػػد

 . ئملايـلئ تً ـ
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يقاعل ئإيويل ئًق نلمرتبطلبائقدر تل ئًق يدللالبائراباتلو ئميولاتلو ئػدو   ل لإلاف ئباإ دل ا صت ت وى يه

صل لامػػرل ئػػذيلجًػػؿلد  ًيػػدل لانجػػازلئػػدىل ئطائػػبل ئجػػامًنللالتتغيػػرلتبًػػاللااػػتلاؼلإائػػدل يقاىػػهل ئًق ػػنل

ل. ئبإثوبهذ لنقبؿل رضل.

لالثانية:مناقشة نتائج الفرضية الفرعية  -/ب 1

 "تات ؼل ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل ئطائبل ئجامًنلتبًاللااتلاؼلإائدليقاىهل ئًاطدن.لنصل ئدر يدل و6ل"

ىػػفلىػػدـل ػػإدل ػػرضلل(74 ػػنل ئجػػدوؿلرغػػـل لا ػػدرتللنتػػاي للتإ يػػؿلل ئتبػػايفللاإػػاديل لاتجػػا ل ئمدونػػدل

لالتوجدل روؽلذ تلدلائدللإ اييدل نل ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىل ئطائػبل ئجػامًنلل ئبإثلصلإيثلتبيفلانهل

ايلافل لااػػػتلاؼل ػػػنلإائػػػدللدورةل لإيقػػػاعل ئًػػػاطدنللالينػػػت لىنػػػهللتبًػػػاللااػػػتلاؼلإائػػػدلليقاىػػػهل ئًػػػاطدن

 . اتلاؼل نل ئد  ًيدلئلإنجاز

تتػ  رلبًو مػؿلااػرىلصلغػدل وفلافلل ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل ئطائبل ئجامًنلل نلرلذئؾوى يهليم فلللتد ي

متً قػػدلب ا ػػيدل ئطائػػبلو ػػذ لمػػالا ػػد ل ئمنهػػال ئاارجيػػدلو ئتػػنلتاػػصل ئمإػػيطل لاجتمػػاىنلاول ئد ا يػػدل

 ػػػنلدر  ػػػتهلئ دػػػروؽل ئ قا يػػػدل ػػػنل ئد  ًيػػػدلل8558 ئباإػػػثلمإمػػػدلانػػػدورلر  ػػػدلىبػػػدل ئًزيػػػزلمو ػػػنل ػػػندل

لا دل غطارلىربيدلم رلغطرل ئ ود فلبهػدؼل ئ  ػؼلىػفل ئبنيػدل ئًام يػدلئمتغيػرل ئد  ًيػدلئلإنجازلىبرل 

ت ميػػذلوت ميػػذةلوا ػػتًمؿلمقيػػاسل ئد  ًيػػدلل300ئلإنجػػازلإ ػػبل ئ قا ػػدل ئتػػنلينتمػػنللئيهػػال ئدػػردلت ونػػتلمػػفل

فلا ػر دل ئًينػدلئلإنجازلئًبدل ئًزيزلمو نلو  درتل ئنتاي لىفل اتلاؼل ئبنيػدل ئًام يػدلئد  ًيػدل لإنجػازلبػي

 (.630ل3088صاروفل وللصدوغديندل ئقطريدلو ئًيندل ئ ود نيد  ئم ريدلو ئًيندل ئ ود نيدلو ذئؾلبيفل ئً

(لل ػنل ئدر  ػدل ئتػنل ػد تلل3005و ذ لمالا دتهلاي اللماي دل إمدل ئنياؿلومدإتلىبدل ئإميدل بولزيػدل 

بيدصلو لانب ػػاطصلوذئػػؾلتيػػد6ل ئق ػػؽصلو ئً ػػاتل ئ ا ػػيدل آلئػػنل إػػصل ئًلاغػػدلبػػيفل ئػػد   لئلإنجػػازلو ػػم



 الفصل السادس مناقشة  فرضيات الدراسة

263 
 

بتػد ينلبدوئػدلغطػر.صلوغػػدل ئ ػؼل ئ ػػادسل لإل ػنل880و ئت ميػذ تلف لل880ى ػنلىينػدلمػفل ئتلاميػػذلف 

ل30و ػػ ل ئباإ ػػػافلمقيػػاسل ئػػػد   لئلإنجػػازلحطدػػػاؿصلومػػرلت ئيدػػػهلبًػػدةلمر إػػػؿصلوت ػػـل ػػػيغتهل ئنهاييػػػدل

بيدلو لانب ػاطلمػفلغايمػدل يزنػؾللىػفلمقيا ػنل ئً ػ ل ئباإ يفصل  لاىبارةصل مال  تادـلمقياسلمفلو 

  .ئ  ا يد

 ؿلمفل ئق ؽلو ئً ػبيدل قػطل ئ بنػاتلمتو ػطلل ن درتل ئنتاي لىفلظهورل روؽلجو ريدلبيفل ئجن يفلوا

ل(6847ل3005ابولزيدص  ئنياؿلولاى ن(ل

 ئ ا ػػيدل(لدر  ػػدلإػػوؿلدو  ػػ ل لإنجػػازلوىلاغتهػػالبػػبًضلىو مػػؿل8533 مػػالاجػػرىلمإمػػودلىبػػدل ئقػػادر 

(لطائبالوطائبدلمفلجامًػدل253و ئنجاحل ح اديمنلئطلابلجامًدل ئ ويتصلوغدلت ونتلىيندل ئدر  دلمف 

 ئ ويتلومًهدل ئمً ميفصلو  تادـل نل ئدر  دلمقياسل ئد   لئلإنجػازلمػفللىػد دل ئباإػثصلومقيػاسل ػرىدل

 حد ًلودغتػهصلوا ػارتلنتػاي ل حد ًلودغتهلمقتبسلىفل ت ن وفصلومقياسلم توىل ئطمػوحل ئمتً ػؽلب ػرىدل

 ئدر  دللئنلوجودل رتباطاتلد ئدللإ اييالبيفل رتدػاعلم ػتوىل ئػد   لئلإنجػازلومؤ ػرل ئطمػوحل ح ػاديمنل

 .و ئنجاحل ح اديمن

(لل  جرىلدر  دلئمًر دلماللذ ل انتل ئد  ًيدلىندل ئمً ميفل نل ماتل ا يدل8557امالريجرلوريسل 

ئ دروؽل ئجن يدلايلتػ  يرلى ػنل ئد  ًيػد؟لوغػدلت ونػتلىينػدل ئدر  ػدلمػفللم بقدلاـل نل ماتلبيييد؟لو ؿ

(لمً مػالومً مػػدلمػفلولايػػدلنيوجر ػنل ػػنل ئولايػاتل ئمتإػػدةل لامري يػد.لوغػػدلاظهػرتلنتػػاي ل ئدر  ػػدل فل32 

نجػازل ئمهػاـل  ئمً ميفلئػديهـل ا ػيدلم ػبقدلئ د  ًيػدلم ػؿل لاىتمػادلى ػنل ئػندسصلو ئػوىنل لاجتمػاىنصلو  

إ ػػاييدلى ػػنل ئد  ًيػػدلتًػػزىلل  ػػدل نػػهللاليوجػػدل ػػروؽلذ تلدلائػػدلدللئػػيهـ.ل مػػالاظهػػرتلنتػػاي ل ئدرل ئمو  ػػ

 .ئ جنس
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ل ػنلبػائتغير تل ئتػنلتطػرالى ػنل لإيقػاعل ئًػاطدنلصلد رل ئباإ دلىدـلتػ  رل ئد  ًيػدلئلإنجػازتمفل ذ ل  هلول

 ئجز يػػريلمتًػػددل ئ قا ػػاتل  ػػؿلط بػػدل ئجامًػػدللاليقطنػػوفل ػػنلندػػسل ئبييػػدلا و ػػالوافل ئمجتمػػ ل ونػػ فل

منطقدلمفلمناطقهلئهالىاد تهالوتقائيد ال ذ لماليجً هـليات دوفل نلل ماتل ا ياتهـلوغدلينً سلذئؾل

ى ػػنل ػػ و هـللودو  ًهػػـلئلإنجػػازصلوبهػػذ ليم ػػفل ئقػػوؿلافل ئد  ًيػػدلئلإنجػػازلئػػدىلل ئطائػػبللتتػػ  رلبًو مػػؿل

 ..وى يهلنقبؿل ئدرضل ئ دريلونر ضل رضل ئبإثلد ا يدلبًيد لىفلت  ير تلدورةلليقاىهل ئًاطدن

 : مناقشة نتائج  الفرضية الفرعية الثالثة -/ج1

ل." ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل ئطائبل ئجامًنللتبًاللااتلاؼلإائدلليقاىهل ئبدننلتات ؼلالنصل ئدر يدل و6ل"ل

(ىػػفللل ػػإدل ػػرضل75  ئجػػدوؿلرغػػـلتجػػا ل ئمدونػػدل ػػننتػػاي للتإ يػػؿلل ئتبػػايفللاإػػاديل لائقػػدلا ػػدرتلل

 ئبإػػػثلصلإيػػػثلتبػػػيفلانػػػهللاليوجػػػدل ػػػرؽلد ؿللإ ػػػاييال ػػػنلدرجػػػدل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلتبًػػػاللااػػػتلاؼلإائػػػدل

 لإيقاعل ئبدننلصلايلانػهلمهمػال انػتلإائػدل ئمرإ ػدل ئتػنلتمػرلبهػالدورةل لإيقػاعل ئبػدننل ػ فلدرجػدل ئد  ًيػدل

 .ئلإنجازلللالتات ؼلتبًالئذئؾل لااتلاؼ

 ػػنل ػػوفلافل ئتغيػػر تل لإيقاىيػػدل ئتػػنلتإػػدثلى ػػنلم ػػتوىل ئن ػػاطل ئبػػدننلتج ػػدل ػػنلويم ػػفلتد ػػيرلذئػػؾل

ل. ئمهار تل ئإر يدلو ئً  يدلوتنميدل ئً لاتل ئم ؤوئدلىفلتناوؿل ح ياًلو ئمو د

ئمجػػالاتللفليهػػتـلبائمهػػار تل ئمت ػػ دلبػػائمو غؼل ئً ػػبيدل ئإر يػػدلو ػػولمهػػـ ػػذ ل ئميػػد لوتػػرىل ئباإ ػػدلافل

يإػػددل لإيقػػاعل ئبػػدننل ئػػزمفلو ئدتػػرةل ئتػػنلربيػػدل ئريا ػػيدلو ئًػػلاجل ئطبيًنصبإيػػثل ئتلىػػدةلمنهػػا6لمجػػالات

يمػػارسل يهػػال ئدػػردل ئتػػدريباتل ئاا ػػدلبتنميػػدل ػػذ ل ئمهػػار تل ئبدنيػػدلوغيا ػػهالومػػفلتػػـلي ػػتطي ل ئدػػردل ئم ػػـلل

و لإغػػد ـللبم ػػموفلا ػػد ؼل ئميػػد فل ئػػندسلإر ػػنل؛ل ئتًامػػؿلمػػ لبدنػػهلإتػػنلي ػػتطي لت ديػػدلمهامػػهل ئبدنيػػد؛
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ى ػػػنل ئتػػػدريباتل ئريا ػػػيدلواػػػوضلجػػػولاتل ئبطػػػولاتل ػػػنل حوغػػػاتلو حزمنػػػدل ئ ػػػإيإدل ئمنا ػػػبدلإ ػػػبل

لىهل ئإيويل ئبدنن.ليقا

(ل3002ىػادؿلتر ػنلإ ػفلوى ػنلىط ػافلا ػؼل لدر  ػدنذ رلمنهالو ذ لمالا دتهلبًضل ئدر  اتل ئتنل

بدر  دلت مفلا ميتهال نلمًر دل لإيقاعل ئإيويلودور ل نل ئ ياغدل ئبدنيدل ئتػنلئهػال ئػدورل ئ بيػرللاغامل ئذ ف

 ػػػنلإائػػػدل ئتدػػػوؽل ئريا ػػػنللئػػػدىلطػػػلابل ئمرإ ػػػدل ئر بًػػػدل ػػػنل  يػػػدل ئتربيػػػدل ئريا ػػػيدلجامًػػػدل ئقاد ػػػيدل

اي ل فل لإيقػػاعل ػػدرتل ئنتػػـلوا8000ددل ئجهػػاتللو ئجػػريلم ػػا دلو  ػػتًم تل يهػػال اتبػػار تل ئجػػريل ئمتًػػ

 (.6بدوفل دإدل3002ا ؼصلإ نول ئإيويل ئبدننلئهل  رل يجابنلى نل ئ داتل ئبدنيدلل 

يقػػػاعل(لببإػػػثلتجريبػػػنل ػػػنللىػػػد دلمنهػػػاجلتً يمػػػنلى ػػػنلو ػػػؽل لإ3080مإمػػػدلإ ػػػيف وغػػػاـل ئباإػػػثلئيػػػثل

 ػػػنلليقاىػػػاتل ئإيويػػػدلىنػػػدل ئلاىبػػػيفل يمػػػالبيػػػنهـلايل نػػػاؾلتذبػػػذبلو  ػػػلوذئػػػؾلئًػػػدـلتطػػػابؽل لإل ئإيػػػوي

م توىل ئلاىبيفل ئبدننلو ئمهاريمماليًننل فل نػاؾللاىبػيفليتإ ػفلم ػتو  ـلنتيجػدل ئتػدريبلب ػ ؿل بيػرل

لولاىبيفليظهرلتإ نهـلب  ؿلغ يؿلى مػال فلجميػ ل ئلاىبػيفليا ػًوفلئمنهػاجلتً يمػنل ولتػدريبنلو إػد.

د ًلو لا تمػاـلبجميػ لىل حئجو نػبل ئتػنلتتً ػؽلبر ػ لم ػتولدر  دل ام دلئجميػ ل  حمرلئ قياـلبتط بلوئهذ ل

 ائيبلو ئو ػايؿل ئمتً قػدلبًم يػدل ئتػدريبلو ئتً ػيـصلومػفلاػلاؿل ئتطبيقػاتل ئميد نيػدلظهػرتل ئ  يػرلمػفل ح

يقػاعل ئإيػوي.لومػفلئن اطل ئيػومنلئهػـلىػفلطريػؽل لإ ائيبلو ئو ايؿل ئم اىدةلئلاىبيفلومنهالتدويفل  ح

 ػػػـلدورةلمػػػفلدور تػػػهل ئتػػػنلتاػػػصل ئإيػػػويلمػػػفلاػػػلاؿلااػػػلاؿللىػػػد دلمنهػػػاجلتً يمػػػنلى ػػػنلو ػػػؽل لإيقػػػاعل

ئ  يػػرلمػػفلل ئ ػػغؿل ئ ػػااؿل ػػبإتمرإ تيهػػال ئموجبػػدلو ئ ػػائبدل ئتػػنلابل ئبدنيػػدل ئريا ػػييفل لالو ػػنل ئػػدورة

يقػاعل ئإيػويلمػفل جػؿل لا ػتدادةلمػفلنظريػدل لإل ئًام يفل نلإقؿل ئتربيدل ئريا ػيدصلوت مػفلاايػدلتوظيػؼ

 ئوإػػػدةل ئتً يميػػػدلوذئػػػؾلب ىطػػػاًل ئت ػػػر ر تل ئًائيػػػدلىنػػػدماليرتدػػػ ل ئن ػػػاطل ئػػػدورةل ئبدنيػػػدل ػػػنلتإديػػػدلإجػػػـل

 ئبيوئػػوجنل ئبػػدننلئلاىػػبلوتادي ػػهالبانادػػاضل ػػذ ل ئن ػػاطلومػػدىلدورلذئػػؾل ػػنلىم يػػدلتً ػػيـل ئمهػػار تل



 الفصل السادس مناقشة  فرضيات الدراسة

266 
 

يقػػاعل ئإيػػويلبدورتػػهلمنهػػاجل ئتً يمػػنل ئمًػػدلى ػػنلو ػػؽل لإلاىبػػالو ئنتيجػػدل فل ئل83 ئإر يػػدلو انػػتل ئًينػػد

6بػػدوفل3080لصو اػػروفل مػػالتدوغػػتل ئمجموىػػدل ئتجريبيػػدل لاوئػػنلى ػػنل ئمجموىػػدل ئ انيػػدل إ ػػيف ئبدنيػػدل

 (. دإد

(ل ػػنلدر  ػػتهل ئتػػنل ػػد تللئػػنل ئتًػػرؼلى ػػنلغػػيـلبًػػضل3088 ػػنلإػػيفلتو ػػؿلمإمػػدل ي ػػؿل ػػ مافل 

 ئت ػػويبل ئ ػػ منل ػػنلدورةل لإيقػػاعل ئإيػػويل ئبدنيػػدل لايجابيػػدللة ئمتغيػػر تل ئبيو ينماتي يػػدلىنػػدلاد ًلمهػػارل

و ئ ػػ بيدلو ػػذئؾلمًر ػػدل ئدػػروؽل ػػنل ػػذ ل ئقػػيـلوغػػدل  ػػتادـل ئباإػػثل ئمػػنه ل ئو ػػدنلوتػػـل اتيػػارلاربًػػدل

لاىبػػيفلمػػفلنػػاديل ئنا ػػربدل ئم ػػارؾل ػػنل ئػػدوريل ئممتػػازلب ػػرةل ئ ػػ دلحد ًلمهػػارل ئت ػػويبل ئ ػػ منلبًػػدل

 ػـل ئنتػاي ل ئتػنلظهػرتل ػولافلمتغيػرلاغ ػنل رتدػاعلئمر ػزل قػؿلًػضل ئمتغيػر تصلواًل ئتجانسل نلبلجر  ل

 ئلاىبػػيفلو ئ ػػرةلئإظػػدل ئت ػػويبل ػػنلدور ل لإيقػػاعل ئبػػدننل لايجػػابنل انػػتل  بػػرلمػػفلدورةل لإيقػػاعل ئ ػػ بنل

ًلو ػػذ ليؤ ػػدلدورل ئمرإ ػػدل لايجابيػػدلمػػفلاػػلاؿل  ػػتغلاؿل ئقػػوةلبائ ػػورل ئجيػػدةلئتإقيػػؽلا  ػػؿل رتدػػاعلا نػػا

ل(.6833ل3083صل  يماف ئت ويبل ئ  منلب رةل ئ  دل ت ديدل

( ػنلدر  ػتهل ئتػنل ػافلل ػد هال ئتًػرؼلى ػنل ئًلاغػدلمػالبػيفل3005ن يرل داًلمإمدلى نل لاو ل ما

 ئبدننلو انتلللإنجاز لإيقاعل ئإيويلو لانجازل ئبدننلو ذ لل ئتًرؼلى نل ئًلاغدلمالبيفل ئإائدل ئج ميدل

لاىبالو  درتل ئنتاي ل ئنلوجػودلىلاغػدلمػالبػيفل لإيقػاعل ئإيػويلو لانجػازل ئبػدننلو ػذ للىلاغػدلل83 ئًيندل

ل(.6لبدوفل دإد3080مالبيفل ئإائدل ئج ميدللانجازل ئبدننل. ى نص

تغيػر تلغػاؿل يهػال6ل"ل ائإيػاةلىر ػدلئل8500جامًػدل يينػالىػاـلل ػندر  ػدلبإ يػدلبلوغدلغاـل ئًائـل ػوبود 

م ػػتمرةلصلو ػػذ ل ئدهػػـلي ػػوفلمرتبطػػالبتغيػػر تلغػػدرنالاولئ تغيػػر تل ئإاد ػػدل ػػنلم ػػو رل ئإيػػاةلوإتػػنللذ لغػػدرل

ئ دػػردلافليًػػيشلإيػػاةلاائيػػدلمػػفلغػػوىلاارجيػػدلاولايل ػػنًليم ػػفلبػػهلتغييػػرل ئإائػػدل ئًق يػػدلو ئبدنيػػدلصل  ػػفل
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ئًائيػدلمػفل ػًورنالبػائمرضلاولاغػؿلت وفلإياتهلمطابقدلتمامػالمػفليػوـلآاػرصل ػلالتمنػ ل ئإائػدل ئ ػإيدل 

ل" . ًادةلىفل ئمًتاد

وبهذ لترىل ئباإ ػدلبػافل لإيقػاعل ئبػدننلمػرتبطلبالإنجػازل ئبػدننلو ئمهػار تل ئإر يػدللالبائػدو   لول ئميػولاتل

 . و لاتجا اتلوراباتل ئطائب

 

 ئد  ًيػدلئلإنجػازلو ػذ لوبناً لى نلذئؾللا  تل ئباإ دل فل لإيقاعل ئبدننلبإالاتػهل ئ لا ػدللاليػؤ رلى ػنل

ماليدؿلى نلافل ئإائدل ئ إيدل ئ ييدلاول ئمتد ورةللالتمن لمفلافلت وفلد  ًيدل ئطائبلئلإنجازلمرتدًدل

لتإققتل ر يدل ئبإث.وبائتائنل. اول ئً س

 :فرعية الرابعةاقشة نتائج الفرضية المن-/د1

إػػػالاتل ئػػػدور تللتبًػػػاللااػػػتلاؼ ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلئػػػدىل ئطائػػػبل ئجػػػامًنللتات ػػػؼ"لنػػػصل ئدر ػػػيدل ػػػو6ل

 ". لإيقاىيدل ئ برىلئلإيقاعل ئإيوي

 ىفلىدـل إدل رض(20 ئجدوؿلرغـل لتجا ل ئمدوندل ننتاي للتإ يؿلل ئتبايفللاإاديل لائقدلا درتلل

تبًػاللااػتلاؼلإػالاتل ئػدور تل ئبإثلصلإيثلتبيفلانهللاليوجدل رؽلد ئػدللإ ػاييال ػنل ئد  ًيػدلئلإنجػازل

 لإيقاىيػػػػدل ئ بػػػػرىلئلإيقػػػػاعل ئإيػػػػويلايلافلمات ػػػػؼلإػػػػالاتل ئمم نػػػػدلئلإيقػػػػاعل ئإيػػػػويل ل ئًق ػػػػنل ئبػػػػدننل

 .و ئًاطدن(للالتؤ رلى نل ئد  ًيدلئلإنجاز

ولتد ػػرل ئباإ ػػدلل ػػذ ل ئنتيجػػدلل ػػنل ػػوفل فل ػػذ ل لإيقاىػػاتل ئ لا ػػدل ػػنلإائػػدلت امػػؿلتػػاـصللتػػؤ رلجميًهػػال

 .يقاعل ئ  نلئ دردى نل لإ
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بجامًػدلبػفل ػ دانيالبائولايػاتللميخائيس  وسوب بينيس و ئًػائـللركس  وسورد رير س  ذ لماللاو لل ؿلمػفل

 ئمتإػػدةل حمري يػػدلى ػػنلافل لإيقاىػػاتل ئإيويػػدل ئ لا ػػدل ل ئبدنيػػدصل ئًق يػػدصل ئًاطديػػد(ل ػػنلتداىػػؿلم ػػتمرل

افل ػػؿلمػػفل لإيقػػاعل ئًق ػػنلو ئبػػدننليػػؤ ر فلبإيػػثليػػؤ رل ػػؿلليقػػاعلويتػػ  رلباآارصوبهػػذ ل ىتبػػرتل ئباإ ػػدل

ى ػنللئ بػرىويت  ر فلبالإيقاعل ئًاطدنلو ذ لمالادىللئنللىدـلت  يرل ئإالاتل ئمم نػدلئ ػدور تل لإيقاىيػدل 

 . ئد  ًيدلئلإنجاز

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنل  ئدروؽ  ئتًرؼلى نلئنل( ئتنلل د تل3005و ذ لمالا دتهلدر  دلم نلمإمدلإمود تل 

ل ئقدر تل ئبدنيدل و ئإر يدلو لاندًائيدلو ئًق يدلبقيا اتلمتتائيدلى نلو ؽلاياـلمنإنياتل لإيقاعل ئإيويل يوـ

ل ئقمدصليوـ ل ئًػػػودةللئػػػنلاػػػطلول ئهبػػوطللئػػػنلاػػػطل ئ ػػػرل  ئميلادلصليوـ ل ئهبػػػوطللئػػػنل ئقًػػػرلصليػػػوـ عصليػػػوـ

ًلمنإنيػاتل لإيقػاعل ا دل ئنللتقويـل ئمؤ ر تل ئبدنيدلو ئإر يدلو لاندًائيدلو ئًق يدل نل ػول ئ روعل(لبالإ

(لطائبػػالمػػفلطػػلابصل  يػػدل ئتربيػػدل ئريا ػػيدل32ت ونػػتلىينػػدل ئبإػػثلمػػفل ص ػػندلل33-4 ئإيػػويلئءىمػػارل

و ػي دلئجمػ ل ئبيانػاتلو ػم تلمػاليػ تن6ل لااتبػار تل ئبدنيػدلو ئإر يػدصل   تادـل لااتبار تلإيثلو ئبدنيدل

 اتبارل ئج ػوسلمػفلل-ئطويؿلمفل ئ بات6لا اتبارلر ضلصل اتبارل ئو بل ل- لااتبار تل ئبدنيدلو م تلا

(ل انيػػدل  ػػتنت للىػػدـلوجػػودل ػػروؽلذ تلدلائػػدلمًنويػػدلبػػيفلمر إػػؿل لإيقػػاعل70 ئرغػػودلب نػػنل ئػػرج يفلئمػػدة 

 ئإيويل نل ئقػدر تل ئبدنيػدلصلىػدـلوجػودل ػروؽلذ تلدلائػدلمًنويػدلبػيفلمر إػؿل لإيقػاعل ئإيػويل ػنل ئقػدرةل

ل(.6لبدوفل دإد3003صل ئت ريتنولغد(. إمود تئر اغدلو ئد١ ئإر يدل نل اتبار تل 

إوؿلت  يرل لإيقاعل ئإيويل ئند نلى نلبًضل ئمهار تلل(لبدر  د3005ودودل إمدلاطابل لىبدل ئوغاـل

 ئند يدلو حد ًل ئمهاريلب رةل ئ  دلئدىلىيندلناديللاىبنل رةل ئ  دلو  ػتًم تلمقيػاسل ئمهػار تل ئند ػيدل

وىللاىبػػػػيفل ػػػػنل اتبػػػػار تلو اتبػػػػار تل ئمهػػػػار تلو ئمقاب ػػػػدل ئ ا ػػػػيدلو انػػػػتلالا ػػػػدل ئدر  ػػػػدل فلم ػػػػت
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6ل3005صللاطابيقاعل ئإيويل ئند ػن هار تل ئند يدل نل ئيوـل ئقمدلئلإتل ئم  ؿلمفل اتبار  ئمهار تلا

355) 

ى نلى  هل  يمافلدر  دللنذ رلمنها6بينمالىار تلبًضل ئدر  اتل ئنتيجدل ئتنلتو  تللئيهال ئباإ دلص

 ئًر غيدل نليقاعل ئإيويلباحرغاـل ئقيا يدل تل لإرلدولبيفلللاغدلً ئطبيًدلل ئتنلل تمتلبائبإثلىف ئإوريل

دةل ػػنل لاتإػػادلرغػػاـل ئقيا ػػيدل ئمًتمػػينػػدل ئبإػػثلمػػفل ئريا ػػييفل ئم ػػج يفل ػػنل ح ئًػابل ئقػػوى؟لوت ونػػتلى

و ػؿلنلتريا ػن.لومػفلا ػـل لا ػتنتاجاتل ئتػل(88ئًابل ئقوىلبطريقدلىمديػدلب غػتل  ئمر زيل ئًر غنلح

ـصل8500ـصل200ـصل300لـص800ارغػػػػاـلغيا ػػػػيدل ػػػػنل ًائيػػػػاتل ل3ت ػػػػجيؿللهلتػػػػفل نػػػػ ئيهػػػػال ئباإػػػػثل ػػػػنل

ـ(ل ج تلالاؿلتز مفلوجودلدورتيفلمفلبيفل ئ لاثلدور تلئلايقاعل ئإيػويل80000ـصل5000ـصل7000

صل ئإػوريرإ ػدل ئ ػ بيد.ل   ئبدنيدصل ئند يدصل ئذ نيػد(ل ػنل ئمرإ ػدل لايجابيػدلبينمػال انػتلدورلو إػدةل ػنل ئم

 (.6827ل3003

بدر  ػػدلم ػػتوىلبًػػضل ئ ػػذ فلغامػػال(ل3004 لىبػػدل ئ ػػتارل ا ػػـلطػػارؽلإ ػػفل ئرزوغػػنلولمنػػنلودر  ػػدل

باتلغػدليًػرضلي ئقدر تل ئبدنيدلو ئذ نيدلالاؿل حياـل ئ دريدلو ئإرجدلو فلل ماؿل ػذ ل حيػاـلاػلاؿل ئتػدرل

 ئلاىبيفلئلإ ابدلو ئإو دثلو ذ لوغدل جريل ئبإثلى ػنلىينػدلمػفلط بػدل  يػدل ئتربيػدل ئريا ػيدلوىػدد ـل

ل ئ ػػػدريلا  ػػػؿلحنػػػهليم ػػػؿلبد يػػػدل  ػػػتًادةل دػػػاًةل ئجهػػػازلطػػػلابصلوغػػػدلتػػػل80 ـل ئتو ػػػؿللئػػػنلافل ئيػػػوـ

ل ئإرجل ول اطرلمفل ئيوـ  ئ ػدريلحفل ئلاىػبلل ئً بنلو ئن اطل ئإيويلئ دًائياتل ئوظيديدصلو فل ئيوـ

 (.6842ل3004ص ئرزوغنول ا م ابدلو ئت رؼل ئااطئل ي وفلىر دلئلإ

يقػػاعل ئإيػػويلبائػػد اعلىػػفل ئم ًػػبلئػػدىلىلاغػػدل لإل ئتػػنل ػػد تل ئػػنلمًر ػػدل(3002ادرل إ ػػفلغػػلودر  ػػدل

 جريل ئبإثلى نلىيندلمفللاىبنلبًضلمنتاباتللايرةلئدرؽلمنتاباتل ئجامًاتل ئلاىبل ئإرلب رةل ئط

جامًػاتل ػـل ئمجتمػ ل ح ػ نلئ بإػثصلو ػافلل3لاىبالبو غ للاىبػيفلل5 ئجامًاتل ئًر غيدلو ئبائغلىدد ـل
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 مهػال فلم ػتوىلـل ئتو ػؿل ئػنل  ػتنتاجاتلىػدةلا ل ئو دنلو ئتتبًػنلتػه ئم تادـل ول ئمنمنه ل ئبإثل

 ئػػػد اعلىػػػفل ئم ًػػػبلئػػػدىل ئلاىػػػبل ئإػػػرل ػػػنل ئمرإ ػػػدل ئ ػػػ بيدلمتذبػػػذبلوذئػػػؾللا ػػػتًد د ل ئمتػػػدننلبًػػػضل

 ئ ػػػنًل ػػػنل ئم ػػػتوىل ئًق ػػػن.لتإقيػػػؽلنتػػػاي لمتميػػػزةلئلاىػػػبل ػػػنلمهػػػارةل ئػػػد اعلىػػػفل ئم ًػػػبل ػػػنل ئمرإ ػػػدل

 (.6855ل3004صغادريدلمفلتر يزل لانتبا . ابيدلوذئؾلحمتلا هلدرجدلىائ لايج

بدر  ػدلىلاغػدل لإيقػاعل ئإيػويلبدورتيػهل ئبػدل ئػذيفلغػامو لل(3004 لوزمػلاؤ ل ػنالريػالجبػارل ئ ػًديلودر  د

لنيدلو ئند ػيدلبػبًضل ئمتغيػر تل ئبدنيػدلو ئمهاريػدلو ئند ػيدلى ػنلجهػازل ئمتػو زيلئ بنػاتلئنا ػياتل ئمنتاػب

 ئػػوطننل ػػنل ئجمنا ػػتؾلوئمًر ػػػدلم ػػتوىلاد ًل ئلاىبػػاتلىنػػػدمالي ػػوفل لإيقػػاعل ئإيػػػويلبدورتيػػهل ئبػػدلنيػػػدل

 درتل ئنتاي لىفلوجودل رؽلذ لدلائدلمًنويدللاىباتلوال2 يدل نل ئقمدلو ئقًرلو افلىددل ئلاىباتلو ئند

صل ئإوريلو اػػػػػروفد ػػػػػيد بدورتيػػػػػهل ئبػػػػػدلنيػػػػػدلو ئنيقػػػػػاعل ئإيػػػػػويللمرإ تػػػػػنل ئقمػػػػػدلو ئقًػػػػػرل ػػػػػنلدورةل لإلبػػػػػيف

 (.6بدوفل دإد3005

 ؿلليقاعلإيويلمفل ئدور تل لإيقاىيدل ئ بػرىليتػ  رويؤ رلومفلالاؿل ذ ل ئدر  اتللا  تل ئباإ دلب فل

وبهػػػذ لنقبػػػؿل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازللالتات ػػػؼلبػػػيفلط بػػػدل ئجامًدلجًػػػؿللى ػػػنل لإيقاىػػػاتل حاػػػرىل ػػػذ لمػػػالغػػػد

ل. ئدرضل ئ دريلل

 ى ػػنللإيقػاعلائإيػػويلئلتػػ  يرلوجػػودلىػدـل ئ ػػابقدصلتبػػيفل ئدر ػػياتل ئدرىيػدللنتػػاي مػفلاػػلاؿلىػرضلول

ىو مػػػؿلااػػػرىللتػػػؤ رلى ػػػنل ئد  ًيػػػدلوجػػػودلللئػػػنذئػػػؾلصوغػػػدليرجػػػ ل ئد  ًيػػدلئلإنجػػػازلئػػػدىل ئطائػػػبل ئجامًن

لبائطائبلبإدلذ تهلاولبمإيطهل ئجامًنلاولاير المفل ئًو مؿ.للقدلترتبطلبً ها ئلإنجازل

يػػدل لانجػػازلو لانتمػػاًلد  ًل(ل ػػنلدر  ػػتهل ئتػػنل انػػتلإػػوؿ8544م ػػطدنل ئزيػػاتل و ػػذ لمػػالاظهػػر ل تإػػنل

 ػػػػر طلول ئتدػػػػريطل ئتإ ػػػػي نلمػػػػفلطػػػػلابل ئمرإ ػػػػدل ئ انويػػػػدلو ػػػػافل ئهػػػػدؼلمنهػػػػال ػػػػولمًر ػػػػدلئػػػػدىلذويل لإ

لا ايصل ئد  ًيدلئ ؿلمفلذويل لا ػر طلوذويل ئتدػريطل ئتإ ػي نلو  ػتًمؿل لادو تل ئتائيػدل اتبػارلر ئدػف
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 ػػػدوؼلطائبػػػالمػػػفل ئل833 ئمتتابًػػػدل مقيػػػاسلئ ػػػذ اًلو لااتبػػػارل ئتإ ػػػي نلو ػػػم تل ئًينػػػدللئ م ػػػدو ات

 ػر طل ػنلإ ػاييالبػيفل ئمجمػوىتيفلذويل لإلؿل ػدرتل ئنتػاي لىػفلوجػودل ػرؽلد ا ئ لا دلئ مرإ ػدل ئ انويػدلول

ل(6704ل8544 ئتإ يؿلوذويل ئتدريطل ئتإ ي نلئ ائلل ئمجموىدل لاوئنل  ئزياتلصل

و ئتإ ي يدلل تًرؼلى نلم توياتل نماطل ئ ا يدل ل ئقياديد(لبدر  دلئ2008ريز فل بر  يـلى نل  مالغاـل

لبالانجازل ئدر  نلئدىل ل ىد ديدل نلمر زل(لطائبالومطائبدلمنمرإ دل لإ150و ئوديدلو ئمًبرةلوىلاغتها

 لاربًدل نل ئ ا يدلوا تادـلمقياسل ل ئهند ويللمقياسل لانماطلب ىد دوغدلغاـل ئباإ اف.ل وبيؿصلمديندل

 اييدل ئمنا بدل.ل ظهرتل ئنتاي لإجدل ئبياناتلبا تاد ـل ئو ايؿل لإمًائلئلانجازل ئدر  نل(لوبًد2005

فل ئًيندلتتم لبم توياتلىائيدلوبدلائدل ئو طل ئدر نلئلانماطل ئ لا دل  ئتإ ي نلو ئقياديلو ئب يغل(ل.لا

ل(ل.6704ل3005ديلم توىلغريبالمفل ئمتو طل ئنظري. م طدنصبينمال جؿل ئنمطل ئول

 ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىلى ػنللإيقػاعل ئإيػويل لت  يرل ئباإ دلافلىدـلومفلالاؿل ذ ل ئنتاي لو ئدر  اتلترى

ل.واارجيد  ئطائبل ئجامًنلغدليرج لئ ا يتهلمفلالاؿلت  ر البًو مؿلد ا يدل

 الثانية: مناقشة نتائج الفرضية العامة انيا:ث 

متو ػػطاتلدرجػػػاتل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػازلبػػػيفلط بػػػدللبػػػيفإ ػػػاييال ئدر ػػػيدل ػػو6ل"لتوجػػػدل ػػػروؽللد ئػػدلللنػػص

ين(لو ئتا ػػػػصل ئجامًػػػػدلتًػػػػزىلئمتغيػػػػريلنمػػػػطل لإيقػػػػاعل ئإيػػػػويل ئيومن  ػػػػباإنصلايػػػػرلمنػػػػتظـصلم ػػػػا

ل ئجامًن.

 ػػػإدل ػػػرضل ئبإػػػثلىػػػفل(28ائجػػػدوؿلرغػػػـل  نػػػاينل لاتجػػػا ل ئمدونػػػدل يلقػػػدلا ػػػدرتلنتػػػاي لتإ يػػػؿل ئتبػػػايفئ

ل ئنتاي لماي نل6للإيثلاظهرت.جزييا
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 متو ػػطاتلدرجػػاتل ئد  ًيػػدلئلإنجػػازلئػػدىلط بػػدل ئجامًػػدللبػػيفافل نػػاؾل ػػروؽلذ تلدلائػػدللإ ػػاييدل

  تًزىلئمتغيرلنمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومن  ئ باإنصايرمنتظـص ئم اين(لو ذ لئ ائلل ئنمطل ئ باإن

ل ئو إػدصل هنػاؾلبًػضل ئط بػدلغػدلافلن ػاطل لإن ػافلل ػوفلويم فلتد ػيرلذئػؾل ػن يات ػؼلى ػنلمػد رل ئيػوـ

 ئػػذيفلت ػػوفلم ػػتوىل دػػاًتهـللمرتدًػػدل ػػنل ئدتػػرةل ئ ػػباإيدلوتهػػبطلىنػػدل ئظهيػػرةللصوىنػػدلل ئػػبًضل آاػػرل

ص و ػػذ لمػػاللت ػػوفلى ػػسلذئؾص مػػالافل نػػاؾل ئػػبًضل ئػػذيلت ػػوفلئػػديهـلم ػػتوىل ئ دػػاًةلمرتدًػػدلطي ػػدل ئيػػوـ

للدل بػػػر  يـلو ئب ػػػاطن تدػػػؽلمػػػ لدر  ػػػ  ئػػػذ فلو ػػػإالبػػػ فل ئلاىبػػػيفلذويل ئػػػنمطل ئ ػػػباإنلليتميػػػزوفلبػػػائنوـ

ويت ػػموفلبائن ػػاطل ػػنل ئ ػػباحلويقػػؿلذئػػؾلمػػ لإ ػػوؿل ئن ػػؼل ئ ػػاننلمػػفل ئنػػوـصلبينمػػاللو لإ ػػتيقاظل ئمب ػػر

ل ئمت ارل وي تيقظوفلب ًوبدلويت موفلبائن اطل ئًائنلل ئلاىبوفلذويل ئنمطل ئم اينل هـليتميزوفلبائنوـ

صامال ئلاىبيفلذويلنمطل لإيقاعل ئإيويلايرل ئمنتظـليت موفلبائن اطلالاؿل نل ئن ؼل ئ اننلمفل ئيوـل

ل ئ ام ل(ل680ل8555 ئب اطنصؿلوئيسلئديهـلوغتلمإددل.  بر  يـلول تر تل ئيوـ

 ئإيويل ئيومنلغػدليرجػ للئػنلطبيًػدل ئن ػاطلللوترىل ئباإ دل فل اتلاؼلط بدل ئجامًدل نلنمطلللليقاىهـ

 ئً ػػبنل لإر ديلو ئػػلالر ديلئػػديهـلو ئػػذيلتًػػودو لى يػػهلصو ػػذ ل ئنظػػاـلغػػدليػػؤ رلى ػػنل ػػ و اتهـلورابػػاتهـل

ل.ودو  ًهـلئلانجاز

(ل ئتػػنلتإػػددتلم ػػ  تهال ػػنل ئ  ػػؼلىػػفل  ػػتجاباتلىينػػدل ئبإػػثل3002 ػػذ لمػػالا دتػػهلدر  ػػدل ئػػدباغل ول

نلدغدلو رىدل ئطًفل نلوغتيفلمات ديفلمفل ئيوـل مال ئ ػباحلو ئدتػرةل ئمتػ ارةلبًػدلئجهدلمهاريليتم ؿل 

 ئظهيرةلبالإ ػا دلئمتغيػر لتلمًػدؿل ػرباتل ئق ػبصلومتو ػطل ػغطل ئػدـل ئ ػرياننصلوم ػتوىل ئ ػ رل ػنل

ل ئدـصلودرجدلإر رةلمر زل ئج ـلبو دهـلمتغير تلوظيديد.لتـل  تاد ـل ئمنه ل ئتجريبنلئملاًمتػهلطبيًػد

 ئمرإ ػػدل ئ ائ ػػدلل–طػػلابلمػػفل  يػػدل ئتربيػػدل ئريا ػػيدل ػػنلجامًػػدل ئمو ػػؿلل2 ئبإػػثلو ػػم تلىينػػدل ئبإػػث

بًػػػدلىػػػرضل ئنتػػػػاي لولومػػػفل ئممار ػػػيفلئ مبػػػارزةل مػػػادةلدر  ػػػيدلمنهجيػػػدلتػػػػـل اتيػػػالر ػػػـلبطريقػػػدلىمديػػػد.ل
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لمػػفلومناغ ػػتهاصلا ػػصل ئبإػػثللئػػنلمجموىػػدل  ػػتنتاجاتلمنهػػالمػػاليػػ تن6ل فلئ ػػرىدل ئطًػػفلبو ػػدهال جػػزً

مهارةل ئردلبائد اعل ئر ب ل نل لاحلليقاىال نل ئدترةل ئ باإيدليميز الىػفل ئدتػرةلبًػدل ئظهيػرةل ئمتػ ارة.لئػـل

تظهرل ئتغير تل ئوظيديدلبا ت ناًلدرجػدلإػر رةلمر ػزل ئج ػـلليقاىػالإيويػالمميػز ل غمػد(بيفل ترتػنل ئ ػباحل

ج ػـلليقاىػالمميػز لل غمػد(ل ػنل تػرةلبًػدل ئظهيػرةلوبًدل ئظهيرةل ئمت ارةصل يمػالاظهػرتلدرجػدلإػر رةلمر ػزل ئ

 (.6325ل3002 ئمت ارة. مج د  ئدباغصل

(للبدر  دل ػد تلللئػنل ئتًػرؼلى ػنلنمػطل لإيقػاعل ئإيػويلئلاىبػنل3005 مالغاـلم نلمإمدلإمود تل ل

لاىبػالل84 ل ئبإػثلولاىباتل ئمنتابل ئوطننل  ئ باإنلوم اينلوايرل ئمنػتظـ(لو ػافلىػددلا ػردلمجتمػ

اتبارتل نل ئقاىدل ئد ا يدلئ  يدل ئ يدل ئريا يدلبجامًدل ئمو ؿلوغدلدئتل ئنتاي للئػنلىبدلوجرتل لإولا

 فلمًظػػـللاىبػػنلولاىبػػاتل ئمنتاػػبل ئػػوطننلبائمبػػارزةللاليً مػػوفلمو ػػوعل لإيقػػاعل ئإيػػويلو ػػذئؾلىػػدـل

 (.623ل3005 إمود تصمًر تهـلبنمطل يقاىهـل ئإيوي

يفلط بػدل ئجامًػدل ػنلدرجػدل ئد  ًيػدلئلإنجػازل ئػذيل ػافلئ ػائللذويل ئػنمطلبائن بدل ئدرؽل ئموجػودلبػلواما

تطػػػػػابؽل تػػػػػرةلغيػػػػػاسل ئد  ًيػػػػػدلئلإنجػػػػػازلمػػػػػ ل ئدتػػػػػرةلفل ئباإ ػػػػػدلتػػػػػرىلافلذئػػػػػؾل ئدػػػػػرؽليرجً  ئ ػػػػػباإنصل ػػػػػ 

 ئ ػػباإيد؛6و ذ لمػػالادىللئػػنلل رتدػػاعلمتو ػػطلدرجػػاتل ئد  ًيػػدلئلإنجػػازلىنػػدلط بػػدل ئجامًػػدلذويل ئػػنمطل

 ػػطلدرجػاتللدويل ئػػنمطل ئغيػػرل ئمنػتظـلوذويل ئػػنمطل ئم ػػاينلو ػذ لمػػالا دتػػهل ئػػد تورةل ئ ػباإنلىػػفلمتول

ىنػػػدلدر  ػػػتهالئتاطػػػيطلبرنػػػام ل ئتػػػدريبل ئريا ػػػنلو قػػػال(لل8552ل اػػػادةلمإمػػػدلىبػػػدل ئإميػػػدلىبػػػدل ئدتػػػاح

لمتػػر(لئػػدىلتلاميػػذل ئمدر ػػدل لإىد ديػػدلئ ريا ػػدل800ئدينامي يػػدل لإيقػػاعل ئإيػػويلوا ػػر لى ػػنلزمػػفل ئًػػدول ل

ئلإ  ندريدل نلر ائدلد تورةلايرلمن ورةلب  يدل ئتربيدل ئريا يدلجامًدلطنجدلم رلإيػثلتو ػ تللئػنل

افل ئدردلدول ئنمطل ئ باإنليمتازلبقدر تلىق يدلىائيدلون اطلممتازلئمات ػؼل ئوظػايؼل ئإيويػدلئ جهػازل

يرل ئإ ػػػفلئ ػػػدورةل ئً ػػػبنصلنظػػػر لئتإمػػػؿل ػػػؤلاًل ح ػػػر دلئػػػنقسل ح  ػػػيجيفل ل ح  ػػػيجيفلي ػػػا ـل ػػػنل ئ ػػػ
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فل ح ػػااصلدويلنمػػطل ئغيػػرل ئمنػػتظـل لنهػػاري(ل  ئدمويػػدلو ئتػػنلبػػدور التغػػديل ئالايػػال ئً ػػبيدلئ مػػخ(.و  

لوئيسلئهـلوغتلمإدد  .  نهـليإققوفلنتاي لإ ندلاي الطو ؿل ئيوـ

ولا ػػدتلاي ػػاللبًػػضل ئبإػػوثلى ػػنلتميػػزللاىبػػاتل ئمجموىػػدل ئتجريبيػػدلذ تلنمػػطل لإيقػػاىنل ئم ػػاينلول

و ئمتطابقدلم لزمفل ئوإد تل ئتدريبيػدلىػفل ئمجموىػاتلذ تلانمػاطل لإيقػاعل ئ ػباإنلوايػرل ئمنػتظـل ػنل

بًضلتغيرل ئقدرةل ئً  يدلئ ذر ىيفلو ئرج يفلو ئدغػدصلوافل نػاؾلتغيػرل ػنلليقػاعلبًػضل حجهػزةل ئوظيديػدل

 ػريلئهػالتػ  يرلمتػد اؿل( ػاىدلوافل لإيقاىػاتل ئإيويػدلئءجهػزةل ئمات دػدل ػنل ئج ػـل ئب32ى نلمد رل ؿ 

ل.(624ل8555ى نلم توىل د ًل ئدردل بديرص

تل ئباإ ػدللئػنلافل ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىل ئطائػبل ئجػامًنلتات ػؼلتبًػاللإاػتلاؼلنمػطلا  ػلمػالتقػدـلوم

 . لإيقاعل ئإيويل ئيومنل

  نػػػػاؾل ػػػػروؽلذ تلدلائػػػػدللإ ػػػػاييدل ػػػػنلمتو ػػػػطاتلدرجػػػػاتلل ئد  ًيػػػػدل6افللاي ػػػػالواظهػػػػرتل ئنتػػػػاي 

ل ئدلاإػدلصلدلتًزىلئمتغيرل ئتا صل  ئ غدلو حئلإنجازلئدىلط بدل ئجامً دبل ئًربػنصلى ػـل ئػندسصلى ػوـ

ل يا ػيدلص ئهند ػدل ئ يمياييػد(لو ػذ لئ ػائلل ل ئتجاريػدلصلى ػوـ  ئريا ياتلص ئتربيػدل ئبدنيػدلو ئريا ػيدل ئً ػوـ

 .تا صلريا يات

طهـل ئجػػامًن.لو ػػذ لغػػدليرجػػ للئػػنلملايمػػدلويم ػػفلتد ػػيرلذئػػؾل ػػنل ػػوفلافلط بػػدل ئجامًػػدليتػػ  روفلبمإػػي

ئطائػبلل  تماماتهـلوراباتهـلللم لمإتوىلبرنام ل ئتا صل ئذيليدر ونهلصايلافل ئ ًبدل ئتنليز وئهالل 

إ اسلو ئ ًورلبائ قػدلو لارتيػاحلو ئرابػدل ػنلمتابًػدلتا ػصلمًػيفلتػؤديلوماليقدمهل ئر نلىنهالمفلل

 .ئجهدلوبائتائنلزيادةلد  ًيتهللئلإنجازبهللئنل لا تماـلا  رلو ئم ابرةلوبذؿل 



 الفصل السادس مناقشة  فرضيات الدراسة

275 
 

و ذ لمالا دتهلللدر  دلوينزؿلل ئتنل انتلإوؿل ئد  ًيدلو لانجازلئدىل ئمر  قيفصلتهدؼل ذ ل ئدر  دللئػنل

يػتـللن ػد ؼل جتماىيػدلو ح اديميػدلو ئتػ هـل لإنجازل ح ػاديمنلوذئػؾلىػفلطريػؽلدر  ػدل ػؿلمػفلدرجػدل ح

لذلراىلللنػػوعلمػػفلل ئت ػػابهلبػػيفلل ح ػػد ؼل لاجتماىيػػدلو ح اديميػػدللتقييمهػػالمػػفلاػػلاؿل ئد ػػؿل ئدر  ػػنص

ل(.35-ل632ل3005 ئدإؿلصوذئؾلئهلت  يرلى نل ئد  ًيدلئلإنجازل 

(ل قػػاـلبدر  ػػدلتهػػدؼللئػػنلمًر ػػدلطبيًػػدلد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنلوبًػػضل3002امػػالبػػفلمإػػدلمجممػػن 

طائبػالل725 ئمتغير تل ح اديميدل ائتإ يؿل ئدر  نصل ئتا ػصل ئدر  ػنصلو ئدرغػدل ئدر  ػيدصلى ػنلىينػدل

دئتلنتاي ل ذ ل(صل 8552مفل  يدلجاز فلبجامًدلاـل ئقرىصلم تادمال يهالمقياسلد   ل لإنجازل  ئإامدصل

 ػػنلوجػػودل ػػروؽلذ تلدلائػػدللإ ػػاييدل ػػنلم ػػتوىلد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنلتًػػزىللئػػنلمتغيػػريل ئدر  ػػدلى

ًػػزىللئػػنلمتغيػػرل ئتإ ػػيؿلدر  ػػنلو رغػػدل ئدر  ػػدصلولالتوجػػدل ػػروؽل ػػنلم ػػتوىلد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنلت

 (.ل647ل3085صلل مرنيز ئتا صلدر  ن.

ل ئدغيقػػدلىػػفلبػػاغنل ئ ػػًبصل ػػنل ونهػػال ػػًبدلويم ػػفلتد ػػيرل رتدػػاعلدرجػػدل ئد  ً يػػدلئػػدىلط بػػدل  يػػدل ئً ػػوـ

( ئػذيلغػاـلبدر  ػدلم ػإيدلئػدىل8543 ًبدليتوجهلئهال ئمتدوغوفلصو ذ لمالا د لدر  ػدلىمػرل ئًمػرلبػدر 

ط بدلجامًدل ئ ويتلبهدؼل ئتًرؼلى نل روؽلبائد  ًيدل نل ئتً ـلإ بلمات ؼل ئتا  اتل ئموجودةل

طائػػبلوطائبػػدلمػػفلتا  ػػاتلمات دػػدلوتطبػػؽلى يهػػالمقيػػاسل ئد  ًيػػدلل375ئًينػػدل ػػنل ئجامًػػدلو ػػم تل 

لو انتل ئنتاي لوجودل رؽلد ؿل نل ئد  ًيدلئلإنجازلمفلطمفلطر  ئم مم رؼل ئ  يتيفلئ ائلل  يدل وغرـ

 (.623ل3088صو اروفلدوغد ئً وـ 

 ئتو  ػػؽل ئند ػػنل(ل ػػنلدر  ػػتهللئػػنلمًر ػػدلمػػدىل اػػتلاؿل ػػؿلمػػفل3004و ػػدؼلمإمػػدلبػػفلى ػػنلبػػفلمإمػػد 

 ئد  ًيدلئلانجازلو قالئ تداىؿل ئ ناينلبيفل ئتا صلو ئتإ يؿل ح اديمنلئدىل ئطػلابل ئمتدػوغيفلوايػرل

طائبػػػػػاصلم ػػػػػتادمالمقيػػػػػاسل ئتو  ػػػػػؽل ئند ػػػػػنلومقيػػػػػاسل ئد  ًيػػػػػدلل235متدػػػػػوغيفلدر  ػػػػػياصلى ػػػػػنلىينػػػػػدلمػػػػػف
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  ػػػدلوجػػػودل ػػػروؽلذ تلدلائػػػدلئلإنجػػػاز مفلىػػػد دل ئباإػػػث(لو ئمػػػنه ل ئو ػػػدنل ئمقػػػارفصل  انػػػتلنتػػػاي ل ئدرل

لإ ػػاييدلئػػدىلا ػػر دلىينػػدل ئدر  ػػدل  ئمتدػػوغيفصلوايػػرل ئمتدػػوغيفلدر  ػػيا(ل ػػنل ئتو  ػػؽل ئند ػػنل ئًػػاـلو ػػنل

 ئد  ًيدلئلإنجػازلئ ػائللمتدػوغيفلدر  ػياصلوافل ػؿلمػفل ئتا ػصل ح ػاديمنلو ئتإ ػيؿل ئدر  ػنلمػؤ ر فل

صلوافل ئتداىػػؿلبينهمػػالمػػؤ رلاي ػػال ػػنل0.05مػػفلل ػػنل ئد  ًيػػدل لإنجػػازلبدلائػػدل إ ػػاييدلىنػػدلم ػػتوىلاغػػؿ

ل.(647ل3085صللئدل لإإ اييد. مرنيز ئد  ًيدلود ؿلىندلندسلم توىلدلا

اػػػتلاؼلتات ػػػؼلتبًػػػاللائباإ ػػػدلافل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلئػػػدىل ئطائػػػبل ئجػػػامًنل لممػػػال ػػػبؽلذ ػػػر لا  ػػػتلول

  ئتا صل ئجامًنصو ذ لئ ائللتا صلريا يات.ل

 لالليوجػدل ػروؽلذ تلدلائػدللإ ػاييدل ػنلمتو ػطاتلدرجػاتلل ئد  ًيػدلل6 ئنتػاي لاي ػالانػهلواو إت

 . ئلإنجازلئدىلط بدل ئجامًدلتًزىلئتداىؿلئ ؿلمفلنمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومنلو ئتا ص

ايلانػػهللاليوجػػدلتػػ  يرلمتداىػػؿل لم ػػترؾ(لئ ػػؿلمػػفلنمػػطل لإيقػػاعل ئإيػػويل ئيػػومنلو ئتا ػػصلى ػػنلدرجػػدل

جامًدلمماليًننللافل ئدروؽل نل ئد  ًيدلئلإنجازلل ئتنلترجػ لئتػ  يرلىامػؿل ئد  ًيدلئلإنجازلئدىلط بدل ئ

  .نمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومنل نلبمًزؿلىفلت  يرل ئدروؽل ئتنلترج لئًامؿل ئتا ص

بائطائبلذ تػهللهاً ى نل ئد  ًيدلئلإنجازلغدلترتبطلبويم فلتد يرلذئؾل نلافل ناؾلىو مؿلاارىلتؤ رل

 مػػ لاليم ػػفلئ ا ػػيدل ئطائػػبلافلتػػؤ رلى ػػنل ػػ و اتهلو تجا اتػػهلوميولاتػػهل.يشل يػػهاولبػػائمإيطلل ئػػذيليًػػ

 . و ذ لدو  ًهلئلإنجاز

( ئػػذيلغػػاـللبدر  ػػدلل ئًو مػػؿل ئمػػؤ رةل ػػنل ئد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنل8554و ػػذ لمػػالا دتػػهلدر  ػػدل ئإامػػدل 

 ػنلمػفلمات ػؼل  يػاتلطائبػال ػنلجامًػدل لإمػاـلمجػدلبػفل ػًودل لإ ػلاميدلبائريال335ئدىلىينػدلب غػتل

 ئجامًػػدصلم ػػتادمال يهػػالمقيػػاسل ئد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنصلومقيػػاسل ئم ػػتوىل لاجتمػػاىنلو لاغت ػػاديصل
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و  تمارةل ئمً وماتل ئذ تيدل مفللىد د (صلواو إتل ئنتاي ل ئمتو ؿللئيهػالمػفل ػذ ل ئدر  ػدل نػهللاليوجػدل

ومتغيػػرل ئًمػػرصلوتو ػػ تلاي ػػاللئػػنلىػػدـلوجػػودل رتبػاطلذولدلائػػدللإ ػػاييدلبػػيفلد  ًيػػدل لإنجػػازل ئدر  ػػنل

 روؽلذ تلدلائدللإ اييدل نلد  ًيدل لإنجازل ئدر  نلبإ بل لااتلاؼل نلنوعل ئ  يدل ئتنلينتمػنللئيهػال

 ئطائبصلونوعل ئتا صل ئذيليدر هصل مالتو ؿل ئباإثلى نل امشل ذ ل ئدر  دللئنلافل ناؾلبًػضل

6ل3085جػػػازل ئدر  ػػػنل ائرابػػػدل ػػػنل ئتا ػػػص.ل. ىديػػػؼلصل ئًو مػػػؿلئهػػػالتػػػ  يرلو  ػػػللى ػػػنلد  ًيػػػدل لإن

ل(.43

 ػد تللئػنلبإػثل ئًلاغػدلبػيفل ػؿلمػفل ػماتل ئ ا ػيدلوغ ػؽللتهل ئتػندر  ػل نلل(8552 ئه  ا ل د مالا

 ئ ػػمدلو ئجػػنسلو ئدػػرعل ح ػػاديمنلبػػد   ل لإنجػػازلئػػدىلط بػػدل ئ ػػؼل حوؿل ػػانويل ح ػػاديمنل ػػنلمػػد رسل

ل(لطائبػالوطائبػدلمػفلط بػدل ئ ػؼل حوؿ8033مإا ظدل ئ رؾل نل حردفصلوغدلت ئدتلىينػدل ئدر  ػدلمػفل 

نا اصلو  ػتادـل ئباإػثلغايمػدل ئ ا ػيدلحيزنػؾلوغايمػدلغ ػؽل ئ ػمدلنلذ ئ انويلبدرىيهل ئً منلو حدب  ور لو  

ئ باي برجرلو اتبارلد   ل لإنجازلئهيرمانز.لوا ارتلنتاي ل ئدر  ػدللئػنلوجػودل ػروؽلذ تلدلائػدللإ ػاييدل

ل-بػػػيفلمتو ػػػطاتلاد ًلا ػػػر دلىينػػػدل ئدر  ػػػدلى ػػػنلد  ػػػ ل لإنجػػػازلتًػػػزىللااػػػتلاؼلبًػػػدل ئ ا ػػػيد  لاتز فل

دًاؿ(لئ ائلل لاتز فصلوغدل  دتل ئدر  دلاي الىفلوجودل روؽلذ تلدلائدللإ اييدلبػيفلمتو ػطاتل لان

 لانطػو ً(لئ ػائللل-اد ًلا ر دلىيندل ئدر  دلى نلد   ل لإنجازلتًزىللااتلاؼلبًدل ئ ا يدل  لانب ػاطل

 دل ئًينػػدلى ػػنل لانطػػو ًصل مػػالبينػػتل ئنتػػاي لوجػػودل ػػروؽلذ تلدلائػػدللإ ػػاييدلبػػيفلمتو ػػطاتلدرجػػاتلا ػػرل

د   ل لإنجازلتًػزىلئتداىػؿل ئجػنسلوم ػتوىلغ ػؽل ئ ػمدلوبًػدل ئ ا ػيد ل لانب ػاطل لانطػو ً(لى ػنلد  ػ ل

 . لانطو ً(لى نلد   ل لإنجازل- لإنجازصلوئتداىؿل ئجنسلو ئدرعل ح اديمنلوبًدل ئ ا يد  لانب اطل

مػػدىلتمػػايزلتوجهػػاتلا ػػد ؼل(ل ئػػنل ئتإقػػؽلمػػفل3003 ػػد تلدر  ػػدلربيػػ لىبػػد لاإمػػدلر ػػو فل ل مػػاللل

نجػػاز ـل ح ػػاديمنصلوت ونػػتلىينػػدل  لإنجػػازل ػػماتل ئ ا ػػيدل ػػنلت  ير ػػالى ػػنلتوجهػػاتلتً ػػـل ئطػػلابلو  
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طائبالوطائبدلمفلطلابل  يدل ئتربيدلبقنالمفل ئتا  اتل ئً ميدلو حدبيػدصلوبًػدلتطبػؽلل32 ئدر  دلمفل

نإػػد رل ئمتًػػددل ئهرمػػنلونمذجػػدل ئمًػػادلاتلوتإ يػػؿل لا (3x2ادو تل ئدر  ػػدل.با ػػتاد ـلتإ يػػؿل ئتبػػايفل 

 ئبناييدلتو  تلدر  دللئػنلىػدةلنتػاي لمنهػا7لىػدـلوجػودلتػ  يرلئمتغيػرل ئنػوعل ذ ػورصللنػاث(لى ػنلايلمػفل

متغيػػر تل ئدر  ػػدصلبمػػال ػػافل نػػاؾلتػػ  يرلئ تا ػػصل ح ػػاديمنلى ػػنلمتغيػػر تل ا ػػد ؼل لإتقػػافل لإغد ميػػدصل

جهػػػػػاتل ئػػػػػتً ـل ئًميقػػػػػد(لو انػػػػػتل ئدػػػػػروؽل ػػػػػنل ػػػػػائللطػػػػػلابل لاتجػػػػػا لنإػػػػػول ئمً ػػػػػـصلنطػػػػػدل ئ ػػػػػميرصلتول

 ئتا  ػػاتل ئً ميػػدصل ئمتغيػػر تلذ تل ئدلائػػدل ػػنل ئتنبػػؤلبالإنجػػازل ح ػػاديمنلئػػدىل ئطػػلابلىينػػدل ئدر  ػػدل

 ػػػنل  لانب ػػػػاطيدصليقظػػػدل ئ ػػػػميرصلا ػػػػد ؼل تقػػػافل لإغد ميػػػػدصلا ػػػػد ؼل حد ًل لإغد ميػػػدصلتوجهػػػػاتل ئػػػػتً ـل

وذجلبناينلتم ؿل يهلتوجهاتلتً ـل ئطلابلمتغير تلو يطدل نلت  يرل ماتل ئًميقد(صلتـل ئتو ؿللئنلنم

 ٠ ئ ا يدلوبًضل ئمتغير تل ئد  ًيدلى نل لإنجازل ئ اديمن

 ئًلاغدلبيفل ماتل ئ ا يدلو ئد  ًيدلئدىل ئمدربل ئناجل.لوغػدلتهالدر   نل(ل3002ئيزيتنل واو إتل

(ل58وىل ئ ندل حوئنلوتـلل ر  هـل ػنل ناييػاتلمػ ل (لطائبالجامًيال نلم ت58ت ئدتلىيندل ئدر  دلمفل 

مػػػدرباصلوط ػػػبلمػػػفل ئم ػػػار يفل لاجتمػػػاعلئمػػػدةلن ػػػؼل ػػػاىدلا ػػػبوىيالوى ػػػنل متػػػد دل تػػػرةلاربًػػػدلا ػػػابي ل

متتائيػػدصلوغػػػدلتػػػـلجمػػ لمقػػػاييسل ئتقػػػاريرل ئذ تيػػدلمػػػفل ئمػػػدربيفلو ئطػػلابلغبػػػؿلبػػػدًلج  ػػاتل ئتػػػدريبلوبًػػػدل

باطلوتإ يلاتل لانإد رل قدلا ارتلنتػاي ل ئدر  ػدللئػنلافل ح ػر دل ئػديفلل مائها.لوبا تاد ـلتإ يلاتل لارت

 ػػانو ليإم ػػوفلد  ًيػػدلد ا يػػدلاى ػػنلوا  ػػرل  تمامػػالب  ػػد ؼل ئػػتً ـلا ػػارو لبػػ نهـل   ػػرلد  ًيػػدلنإػػولتػػدريبل

ـل آاريفلح بابلنت ؿلبائر ال ئد ا نصل مالافل ئمدربيفل ئذيفل انو لا  رل نب اطالوجاذبيدلمفلزملايه

 ـلا  رلد  ًيدلنإول ئقياـلبائتدريبلئغاياتلم اىدةل آاريفصلوتقدـل ئنتاي لاي الدىمالئ رايل ئقايػؿلبػ فل

 (.647ل3085 ماتل ئ ا يدلو ئد  ًيدل ئاا دلبائمدربلتؤ رلى نلنوعل ئتدريبل ئمقدـ.ل. ىديؼلصل
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ىػػزول ئنجػػاحلو ئد ػػؿل ئدر  ػػييفلل ئتػػنل  تمػػتلبدر  ػػدل8552 ػػًدليو ػػؼلا ػػرللوا ػػدتلاي ػػالدر  ػػدللل

طائػبلوطائبػدلممػفلل300طائبلوطائبدلمفل  يدل ئتربيدلول700وىلاغتهلبد  ًيدل لإنجازلت منتل ئًيندل

متإػػافل ئ انويػػدل ئًامػػدلوتم  ػػتل دو تل ئدر  ػػدل ػػنل ئدر  ػػنل ػػنل ػػببل  ػػ هـل ػػنل جتيػػازللىػػدئو لم ػػار ـل

 ئنتاي لىفلوجودل رؽلد ؿلبيفل ئطػلابل يمػالياػصلل درتًيدل لإنجازلىزول ئد ؿلو ئنجاحلواػمقياسلد  

جو نػػػػػبلىػػػػػزول ئنجػػػػػاحلو ئد ػػػػػؿلووجػػػػػودلىلاغػػػػػدل رتباطيػػػػػدلبػػػػػيفلد  ًيػػػػػدل لانجػػػػػازلوجو نػػػػػبلىػػػػػزول ئد ػػػػػؿل

 (.ل634ل3088و ئنجاح  ئدوغدص

وا  تل ئباإ دلمفل ػذ ل  ػهلافل ئد  ًيػدلئلإنجػازلتتػ  رلب ػؿلمػفلمتغيػريلنمػطل لإيقػاعلل ئإيػويل ئيػومنل

ص ػػؿلى ػػنلإػػدىل؛لوافلىػػدـلتػػ  يرل ئتداىػػؿلبػػيفل ػػذيفل ئمتغيػػريفل نمػػطل لإيقػػاعل ئإيػػويللو ػػذ ل ئتا ػػص

 ئيػػػػػػومنلص ئتا ػػػػػػص(لغػػػػػػدليرجػػػػػػ للئػػػػػػنلتػػػػػػداؿلىو مػػػػػػؿلااػػػػػػرىل ا تظػػػػػػاظلبًػػػػػػضل حغ ػػػػػػاـلاوغػػػػػػدليرجػػػػػػ ل

 . وى يهلت وفل ر يدلبإتنال"غدلتإققتلجزييا.لئى ا يد ئطائبل ئجامًن

 :العامة الثالثة: مناقشة نتائج الفرضية ثالثا 

إ اييال نلمتو طاتلدرجاتل ئد  ًيدلئلإنجازلبيفلط بػدل ئجامًػدلد ئدللنصل ئدر يدل و6ل"لتوجدل روؽ

 تًزىلئمتغيريلنمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومن  باإنصلايرلمنتظـصلم اين(لو ئم توىل ئجامًن.ل

ىػػفل ػػػإدل ػػرضل ئبإػػػثل(22 نل ئجػػدوؿلرغػػػـل  نػػػاينل لاتجػػا ل ئمدونػػػدلئقػػدلا ػػػدرتلنتػػاي لتإ يػػػؿل ئتبػػايف

 .جزييا

 إيثلاظهرتل ئنتاي للافل ناؾل روؽلذ تلدلائدللإ اييدل ػنلمتو ػطاتلدرجػاتل ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىل

ط بػػػدل ئجامًػػػدلتًػػػزىلئمتغيػػػرلنمػػػطل لإيقػػػاعل ئإيػػػويل ئيومن  ئ باإنصايرمنتظـص ئم ػػػاين(.و ذ لئ ػػػائلل

  ئ انيد(. نل ئدر يدل ئًامدل رإهل ئنمطل ئ باإنل.  مال بؽل
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 واظهرتل ئنتاي لانهللالتوجدل روؽلذ تلدلائدللإ اييدل نلمتو طاتلدرجاتل ئد  ًيدلئلإنجازلئدىل

ط بدل ئجامًدلتًزىلئمتغيػرل ئم ػتوىل ئجامًن  ئ ػندل حوئػنلص ئ ػندل ئ ائ ػد(لصايلافل ئد  ًيػدلئلانجػازل

 .لالتات ؼلتبًاللااتلاؼلم توىل ئطائبل ئجامًن

افلجمي ل ئط بدل وً ل انو لمفلم توىل ئ ندل حوئنلجامًنلاو ئ ندل ئ ائ دلل  فلويم فلتد يرلذئؾل نلل

ل نل ئو طل ئجامًن.ئديهـلندسلدرجدل لا تماـلو ئجديدلو ئطموإوذئؾلئ ونهـليتًر وفللئندسل ئظروؼل

ومػػفل نػػالتػػرىل ئباإ ػػدلافلىػػدـل اػػتلاؼلدرجػػدل ئد  ًيػػدلئلإنجػػازلئػػدىللط بػػدل ئ ػػندل حوئػػنللجػػامًنلىػػفل

درجػػدلط بػػدل ئ ػػندل ئ ائ ػػدلجػػامًنل ػػنلافل ئجامًػػدلتإقػػؽلا ػػد ؼل ئطائػػبل ئجػػامًنلبإيػػثلافلطموإاتػػهل

 وميولاتهلو تجا اتهلنإول ئم تقبؿلبقيتل مال نلصايلىندلداوئهل ئجامًدلوىندلنهايدلم ار ل ئجامًن.

الور ًل ئمًر ػدل(لو ئتػنلىنو نهػال ئد  ًيػدلو  ػتر تيجياتلمػ3003و ذ لماتًارضلمػ للدر  ػدلإبيػبلت ػويفل 

 ػػػد ؼل ئموجهػػػدلئ د  ًيػػػدلئػػػدىلىينػػػدلمػػػفل ئط بػػػدلتً ـلو ئهػػػدؼلمنهػػػال ػػػول ئ  ػػػؼلىػػػفل ح ػػػنلو ػػػًيدل ئػػػ

 ئجز يػػرييفل ػػنلبد يػػدل ئت ػػويفل ئجػػامًنلو ػػنلنهايتػػهلوىلاغػػدل ئد  ًيػػدلئ ػػتً ـلمػػفل ئمنظػػورلند ػػهلبتوظيػػؼل

اؿل  ػػػتبيافل  ػػػد ؼل ئ دػػػاًةلطائبػػػالوتػػػـل  ػػػتًمل325  ػػػتر تيجياتلمػػػاور ًل ئمًر ػػػدلو ػػػافلمجمػػػوعل ئًينػػػدل

و  ػػتبيافل  ػػتر تيجياتل ئػػتً ـلمػػاور ًل ئمًر ػػدلو انػػتل ئنتػػاي ل فل ئط بػػدليات دػػوفل ػػنل لا ػػد ؼل ئموجهػػػدل

مػػ ل اػػريفل ػػنلنهايػػدل ػػذ ل ئت ػػويفللئػػد  ًيتهـلىنػػدلمقارنػػدل ئمجموىػػاتلمػػنهـل ػػنلبد يػػدل ئت ػػويفل ئجػػامًن

ل.(ل643ل3003صلبوغريرسوللتي ويف 

 انػػهللالليوجػػدل ػػروؽلذ تلدلائػػدللإ ػػاييدل ػػنلمتو ػػطاتلدرجػػاتلل ئد  ًيػػدلل6واظهػػرتل ئنتػػاي لاي ػػال

 .ئلإنجازلئدىلط بدل ئجامًدلتًزىلئتداىؿلئ ؿلمفلنمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومنلو ئم توىل ئجامًن
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مًنلى ػنلايلانهللاليوجدلت  يرلمتداىؿل لم ػترؾ(لئ ػؿلمػفلنمػطل لإيقػاعل ئإيػويل ئيػومنلو ئم ػتوىل ئجػا

درجدل ئد  ًيدلئلإنجازلئدىلط بدل ئجامًدلمماليًننللافل ئدروؽل نل ئد  ًيػدلئلإنجػازلل ئتػنلترجػ لئتػ  يرل

ل.ىامؿلنمطل لإيقاعل ئإيويل ئيومنل نلبمًزؿلىفلىامؿل ئم توىل ئجامًن

ضلاظهػرتلنتػاي لبًػلو ػذ لمػاويم فلتد يرلذئؾل نلافل ناؾلىو مؿلاارىلتػؤ رلى ػنل ئد  ًيػدلئلإنجػازل

 ئدر  ػػػاتل ئتػػػنلغػػػاـلبهػػػالىػػػددلمػػػفل ئً مػػػاًلو ئبػػػاإ يفلإػػػوؿل رتبػػػاطل ئد  ًيػػػدلئلإنجػػػازلبػػػبًضلا ػػػايصل

(ل ئتنللاىطنل يهالت ورلىاـلئنوعل لإيقػاعل ئإيػويلئػدىل3005 لاـلجابرلىبدل للهل ل. در  د ئ ا يد

(للاىبػػػالل84د لدل ئًينػػػلاىبػػػنل ئمبػػػارزةلوت  ير ػػػالبػػػبًضل ئمتغيػػػر تل ل ئًمػػػرلص ئجػػػنسلص ئبييػػػدل(لوب ػػػغلىػػػد

ليمي ػوفل ئػنل درتل ئنتاي لى نل فللاىبنل ئمبػارزةليمي ػوفل ئػنلنمػطل ئإيػويلايػرل ئمنػتظـلولاولاىبدل.لوا

ىبػػدلاػػرىلولنػػوعل لإيقػػاعل ئإيػػويللاليتػػ  رلبػػائمتغير تل ل ئًمػػرلص ئجػػنسلص ئبييػػدل(لل  حنمػػاطل ئإيويػػدل ح

  .(6بدوفل دإد3005 لله

(ل ػنلدر  ػتهمالإػوؿلل ئد  ًيػدلئلانجػازلوىلاغتهػال8552وماي ػدل ئنيػاؿل  ػذ لمػالا ػد لاإمػدلىبػدل ئاػائؽلول

 (.6335ل3000 ل ئ رغاويصلببًضلمتغير تل ئ ا يد.

واو للل ئد تورلىبدل ئ طيؼلمإمدلا يددلافل ح ر دليتداوتوفل نلم توياتل ئد  ًيدلئلانجازلوذئؾلنظر ل

لصلل3002ا يدػدصلئد ا يدصلو لاجتماىيدل ئاارجيد.ل لئت  رل ئد  ًيدلئلانجازلبائًديدلمفلىو مؿل ئ ا يدل 

 (.80ػ5

ىندلتقديمهلت ور لنظريالبدر  دل ئد  ًيدل نلىلاغاتهالبائ قا دلمقدمال نلت ور ل8532ا دلما رل مالول

ل ئموغؼل نلت  يؿل ل ئبًضل نل ئ قا دص ئ ا يد ل  تر تيجياتل لا دلمتد ا دلمتر بطدلم لبً ها  ذ 

ئنلابر تل ئتً ـل لاجتماىنللئد  ًيدلإيثليدترضل ن ل لا تر تيجياتلافل ئ قا دل ئتنللت ير   ل ذ   وً

 ئتنلي ت بهال ئدردلللمفل ئو طل ئ قا نلو ئمدر نل ئذيليًيشل يهو ئتنلتمدلب ياغاتلمتبايندلتإددل نل



 الفصل السادس مناقشة  فرضيات الدراسة

282 
 

ل ئتهيؤلئلامجموى لاو ل لا تًد د تل ئم بقد ل ئجانبلئ ا يدلها لب  ؿلمًيفل ئتنلت وفلبدور ا  تجابد

ىتمادلى نلدرد ح برلل ئتنلبدور التوجهل ئد  ًيدللئنل ئميؿل ئملاإظل نل ئمو غؼل ئمات ددلمفلالاؿل لا ئ

 (637ل8552صمو نل ياؽل  ئموغؼلاول ئ

افل ئدػػروؽلبػػيفلابنػػاًل ئ قا ػػاتل ئمات دػػدليات دػػوفل ػػنلىػػدةلمتغيػػر تلل ػػذ ل ئدر  ػػاتلوا  ػػتل ئباإ ػػدلمػػف

ند ػػػيدلمنهػػػال ئ ا ػػػيدل ئتػػػنل ػػػنل نً ػػػاسلئ دػػػروؽل ػػػنلا ػػػائيبل ئتن ػػػيدل لاجتماىيػػػدلو ئقػػػيـلو لاتجا ػػػاتل

 ػػذ لمػػالغػػدلجًػػؿل ئط بػػدللاليات دػػوفل ػػنلد  ًيػػتهـلل.و ئًػػاد تل ئتػػنليت ػػـلبهػػال ػػؿلمجتمػػ لمػػفل ئمجتمًػػات

ؼلم ػػتو  ـل ئجػػامًنلالو ػػذ لمػػال نً ػػسلى ػػنلتػػ  يرلل ئتداىػػؿل ػػلالمػػفلمتغيػػريلنمػػطلئلإنجػػازلراػػـل اػػتلا

غػػدللفل ػػرضل ئبإػػثوبهػػذ ل ػػ ص لايقػػاعل ئإيػػويلو ئم ػػتوىل ئجػػامًنلئد  ًيػػدلئلإنجػػازلئػػدىل ئطائػػبل ئجامًن.

ل.تإقؽلجزييا

ل

 

 الخاتمة:

لإاوئػتو يهػالصل ئجػامًنللبئػدىل ئطائػلئلإنجػازيقاعل ئإيويلو ئد  ًيدل ئًلاغدلبيفل لإ ذ ل ئدر  دللتناوئت

نماطهلبيفلط بدل ئجامًدللوىلاغتػهلبائد  ًيػدلئلإنجػازل ػنل ئباإ دلل ئتًرؼلى نلإالاتل لإيقاعل ئإيويلوا

لبًػػضل ئمتغيػػر تل ل ئتا ػػصلو ئم ػػتوىل ئجػػامًنل(ل مػػفلاػػلاؿلدر  ػػتنالئًينػػدل ئبإػػثلوتطبيقنػػال،  ػػوً

حدو تل ئقيػػػاسل ئمتم  ػػػدل ػػػنل  ػػػتبيافللئتإديػػػدلنمػػػػطل لإيقػػػاعل ئإيػػػويل ئيػػػومنلو  ػػػتبيافلئقيػػػاسل ئد  ًيػػػػدل

إائدل لإيقاعل ئإيويل  ئًق نلص ئًاطدنلص ئبدنن( ئم مـلئتإديدلئلإنجازلوبالا تًاندلبائبرنام ل لائ تروننل

 :ي نمفلغبؿل ئباإ د؛للن تا صلمال
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افل لإيقػػػػاعل ئإيػػػػويل ئًق ػػػػنلص ئًػػػػاطدنلو ئبػػػػدننللاليػػػػؤ روفلى ػػػػنلدرجػػػػدل ئد  ًيػػػػدلئلإنجػػػػازلئػػػػدىل ئطائػػػػبل

لاتل ئمات دػػدللئ ػػدور تل لإيقاىيػػدل ئ بػػرىصلابائإػػللئلإنجػػاز ئجػػامًنصل ػػذ لمػػالادىللئػػنلىػػدـلتػػ  رل ئد  ًيػػدل

 ل .باىتبارلافل ؿلليقاعليؤ رل نل آارلويت  رلبه

 ػنلل ئدر  دلافل ئد  ًيػدلئلإنجػازلئػدىل ئطائػبل ئجػامًنلتتػ  رلبػنمطلليقاىػهلوتا  ػهص مالاظهرتل ذ ل

   . إيفلانهاللالتت  رلبم تو  ل ئجامًن

وافلتداىػػػؿلئ ػػػؿلمػػػفلنمػػػطل لإيقػػػاعل ئإيػػػويل ئيػػػومنلو ئتا ػػػصل ئجػػػامًنصونمطل لإيقػػػاعل ئإيػػػويل ئيػػػومنل

  .دىلط بدل ئجامًدو ئم توىل ئجامًنللالليؤ ر فللى نلدرجدل ئد  ًيدلئلإنجازلئ

 ذ لمالي ػمللئنػالبػائقوؿلافل ئد  ًيػدلئلإنجػازللمرتبطػدلبًو مػؿلااػرىلغػدليتً ػؽلبً ػهالبائطائػبلذ تػهلاول

 .بائمإيطلل ئذيليًيشل يه

ل
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 قتراحات:الا 

خصصت الباحثة الدراسة الحالية لغرض الكشف عن الفروق بين الحالات الثلاثة للإيقاعات الحيوية 

الكبرى لدى الطالب الجامعي و علاقة ذلك بدافعيتيم للإنجاز مقتصراً فييا عمى ثمانية شعب، و باعتبار 

  الموسعة في ىذا المجال.أن ىذه الدراسة تمثل جزءاً بسيطاً من مجموعة من الدراسات 

عمى الكم اليائل من المعمومات و المعارف الوارد  ابعد إطلاعيو   ةإليو الباحث تفي ضوء ما توصمو 

أفراد عينة البحث في مقياسي  طمبة الجامعة استجاباتو من نتائج إثر ذكرىا في الجانب النظري ، 

 :كما يمي  الاقتراحات ممجموعة  ت قترحي البحث في الدراسة الميدانية ، امتغير 

 .العوامل المؤثرة في  الدافعية للإنجاز لدى طمبة الجامعةالإىتمام بدراسة  -

مكاناتيمالإىتمام بالإيقاع الحيوي حتى يتعرف الطمبة عمى قدراتيم -  . وا 

الصباحي ومحاولة جعميم  ينتمون إلى النمط و المواقف التي تجعل من الطمبة  الوقوف عمى الأسباب -

  ةالإنجازيتدني مستوياتيم  وىذا لتفادي عميو ،  الذي تعودو الدراسية حسب نمط إيقاعيم منشاطاتييكيفون 

عمى الييئات التربوية العميا المكمفة بتقويم و وضع لمبرامج و المناىج التعميمية دمج مواد و نشاطات  -

مع مراعاة الإيقاعات و إشباع حاجة حب الإستطلاع لدييم  تستثير في التلاميذ رغبة البحث المستمر

 .المختمفة التي يمر بيا الطالب

  توعية الطمبة عمى فيم موضوع الإيقاع الحيوي لما لو من دور في تحسين آدائيم.- 

الفردية بين  الطمبة في نمط الإيقاع الحيوي اليومي عمى الأساتذة والإداريين أن يؤمنوا بمبدأ الفروق  -

، ميمشين  عمل مع الجديين المخططين الميتمين لا يتحيزوا لمن لدييم ، و أ وفي درجة الدافعية للإنجاز 

 ككل . نيا خمق فرص التعاون بين الطمبةمن ىم دون ذلك ، و أن يتبعوا أساليب تربوية سميمة من شأ

من  ، لتمكين الطمبةبمختمف الوسائل و التجييزات المادية و المعنوية  رية العمياالإداتزويد الييئات  -

 تحقيق ميوليم و رغباتيم.
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و  ةشعبطمبة الجامعة وذلك وفق  كل  لدى تكشف عن فروق نمط الإيقاع الحيوي اليومي  دراسةإجراء -

 علاقة ذلك بمتغيرات أخرى .

بمستويات دراسية مختمفة و علاقة ذلك  ي  لدى طمبة الجامعةدراسة  أنماط الإيقاع الحيوي اليومإجراء -

 في المستقبل. صمة مباشرة بتكوين شخصية الطالب بالدافعية للإنجاز وبمتغيرات أخرى ذات

زيادة البحث  حول نظرية الإيقاع الحيوي من خلال القيام بدراسات تتبعية،وذلك منأجل تحديد توقيتات -

 .الدورات الإيقاعية الثلاثة 
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 قاظ والنومٌستاستمارة لتحدٌد مواعٌد الا ( :1ملحق رقم )

 

في إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتورة ، نحن بصدد تحضير استمارة كأداة نستخدمها للقياس    

 ولهذا نقترح عليك بعض الأسئلة التي نود معرفة رأيك الشخصي فيها . لذلك يطلب منك:

 وتمعن . سئلة بعناية واهتمامقراءة الأ -1 

الإجابة دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنه لا توجد هناك إجابات صحيحة أو خاطئة وإنما هي وجهات  -2  

 نظر شخصية تختلف من فرد لآخر.

 

 متى تستٌقظ من النوم فً فصل الصٌف ؟ -1

....................................................................................................................

............................. 

 متى تستٌقظ من النوم فً فصل الشتاء ؟ -2

....................................................................................................................

.............................. 

 الصٌف ؟متى تنام فً فصل  -3

...........................................................................................................

......................... 

 متى تنام فً فصل الشتاء ؟ -4

...........................................................................................................

.......................... 
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 ظ ونوم الطالب الجامعً صٌفا وشتاء.قاٌمواعٌد است( :2ملحق رقم )

  مواعٌد النوم   مواعٌد الاستقاظ الافراد
 شتاء صٌف شتاء صٌف 

1 05:00 06:45 01:00 22:00 

2 06:00 08:00 00:00 23:00 

3 07:00 08:00 23:00 23:00 
4 07:15 08:30 00:00 22:00 

5 07:00 08:30 01:00 23:00 
6 07:15 09:00 00:00 02:00 

7 07:00 07:00 02:00 00:00 

8 07:30 08:30 02:00 12:00 
9 07:00 08:00 01:00 01:00 

10 08:00 07:00 23:00 21:00 
11 06:00 05:00 00:00 22:00 

12 07:00 06:00 23:00 22:00 

13 11:00 08:30 05:00 22:00 
14 11:00 07:00 00:00 01:00 

15 07:30 09:00 23:00 20:00 
16 07:00 06:45 00:00 23:00 

17 08:00 07:00 23:00 22:00 
18 08:00 09:00 01:00 22:00 

19 11:00 07:00 00:00 23:00 

20 10:00 07:00 00:00 00:00 
21 11:00 07:30 00:00 23:00 

22 10:30 08:30 02:00 23:00 
23 09:00 08:00 01:00 00:00 

24 10:00 08:00 00:00 00:00 

25 08:00 07:00 01:00 00:00 

26 09:00 09:00 01:00 00:00 

27 08:00 08:00 03:00 01:00 
28 09:00 08:00 00:00 23:00 

29 07:00 09:00 00:33 23:00 
30 10:00 08:00 04:00 23:00 

31 06:00 05:30 03:00 22:00 

32 06:00 07:00 23:00 00:00 
33 08:00 08:00 00:00 22:00 

34 09:00 07:00 23:00 22:00 

35 09:00 08:30 22:00 22:00 
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36 10:00 10:00 23:00 21:00 
37 09:00 10:00 23:00 21:00 

38 09:30 07:00 00:00 21:00 
39 10:00 10:00 01:00 22:00 

40 11:00 11:00 23:00 22:00 
41 12:00 09:00 01:00 23:00 

42 08:30 08:30 00:30 21:00 

43 09:00 06:45 01:30 22:00 
44 06:00 06:00 02:00 23:00 

45 09:00 06:45 02:00 01:00 

46 09:00 09:30 23:00 23:00 

47 08:00 07:30 00:00 23:00 

48 08:00 07:00 00:30 00:00 
49 06:00 07:00 01:30 00:45 

50 09:00 09:00 23:30 21:00 
51 05:00 06:45 02:00 22:00 

52 10:00 09:00 01:00 22:00 

53 07:00 09:00 22:30 00:30 

54 12:00 10:00 23:00 01:00 

55 08:00 06:00 00:00 23:30 
56 10:00 06:00 02:00 21:00 

57 06:00 06:30 00:30 22:00 
58 08:00 11:00 01:00 22:30 

59 08:30 07:30 22:30 00:00 

60 09:00 07:00 23:30 21:45 
61 09:00 08:00 00:00 22:15 

62 06:00 07:00 02:00 23:00 
63 07:00 09:00 03:30 23:00 

 685 789:30 د 15سا 496 524430 مجموع 
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 ( ٌمثل استبٌان نمط الإٌقاع الحٌوي الٌومً فً صورته الأولٌة3ملحق رقم )

 

في إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتورة ، نحن بصدد تحضير استبيان كأداة نستخدمها للقياس    

 ولهذا نقترح عليك بعض الأسئلة التي نود معرفة رأيك الشخصي فيها . لذلك يطلب منك:

 قراءة العبارات بعناية واهتمام وتمعن . -1 

ك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنه لا توجد هناك إجابات أمام الإجابة الموافقة لحالت( xوضع علامة ) -2  

 صحيحة أو خاطئة وإنما هي وجهات نظر شخصية تختلف من فرد لآخر.

 أنثى:                                    ذكر:    

 تاريخ الميلاد :                           تاريخ تطبيق الاختبار: 

 الأسئلة الاقتراحات 

 أستٌقظ فً فصل الصٌف أٌام العطلة على ساعة:  .1 دائما أحيانا أبدا

     : 8:19 – 05:00من 

     12:00 – 08:20من 

 أستٌقظ فً فصل الشتاء أٌام العطلة مابٌن الساعة: -2   

    05:00- 07:52 

    07:53-11:00 

 أجد صعوبة فً الاستٌقاظ صباحا-3   

 فً فصل الصٌف أنام على الساعة:-4   

     : 00:31 -22:00من 

     : 05:00 – 00:32من 

 اذا لم تكن لدي دراسة فً فصل الشتاء انام على ساعة:-5   

     : 22:52 – 21:00من 

     : 02:00 – 22:53من 

الزمنٌة من الساعة  فترةال ات لٌلا خلال للامتحان اعد-6   
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 صباحا. 02:00؛تى 11:00

 بعد استٌقاظً من النوماشعر بالنشاط و التام -7   

      خلال أول نصف ساعة عقب إستٌقاظً مساءا

 من النوم

      خلال أول نصف ساعة عقب إستٌقاظً صباحا

 من النوم

 تكون شهٌة للطعام  مفتوحة فً فترة الصباحٌة -8   

 07:00الى   04:00استخدم الفترة الصباحٌة من الساعة-9   

 للتحضٌر والمراجعة

 اشعر بتعب بدنً خلال الفترة المسائٌة.-10   

 استطٌع النوم بسهولة-11   

    .ٌسهل علً النوم فً الظروف العادٌة 

    .ٌصعب علً النوم فً الظروف العادٌة 

اشعر برغبة شدٌدة فً النوم فً فترة مابٌن الساعة -12   

 23:30الى  20:00

الاعمال التً تتطلب قدرة اختار الفترة الصباحٌة للانجاز -13   

 عقلٌة

أكون أكثر انفعال و توثرا   11:30الى  08:00فً الفترة -14     

افضل القٌام بالرٌاضة فً الفترة المسائٌة-15     

افضل ان تكون المقاٌٌس الهامة مبرمجة فً الفترة -16   

 ةالمسائٌ

 اصل الى قمة نشاطً العقلً فً فترة -17   

 صباحا 12:00و 06:00الساعة الفترة مابٌن   
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 مساءا. 00:00و 09:00الفترة مابٌن الساعة   

 انا متعود على القٌام بالقٌلولة-18   

اصل  الى درجة اننً لا انام لٌلا عند تحضٌري -19   

 للامتحانات 

بدنً خلال النصف الثانً من الٌوم تعباشعر ب-20     

عمل.أستٌقظ باكرا رغم قٌامً بوردٌة -21     
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 ساتذة المحكمٌن( ٌمثل أسماء الأ4ملحق رقم )

 

 الجامعة الدرجة العلمية اسم المحكم الرقم
 مستغانم استاذ التعلٌم العالً بن جدٌة محمد 1

 مستغانم استاذ محاضر أ طاجٌن علً 2

 مستغانم استاذ محاضر أ هنً حاج احمد 3

 مستغانم استاذ مساعد أ مرنٌز عفٌف 4

 مستغانم استاذ محاضر أ علاق كرٌمة 5

 تٌارت استاذ محاضر أ قرٌصات الزهرة 6

 مستغانم استاذ التعلٌم العالً بومسجد محمد 7

 مستغانم استاذ محاضرأ زبشً نور الدٌن 8

 مستغانم استاذ محاضرأ بن قلاوز احمد تواتً 9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌقاع الحٌوي الٌومً المحكمٌن لاستبٌان نمط الإاراء ( ٌمثل نتائج 5ملحق رقم )

 تعدل     عدد المحكمٌن الرقم الابعاد
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 ( ٌمثل استبٌان الدافعٌة للانجاز فً صورته الاولٌة6رقم )ملحق 
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نستخدمها  في إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتورة ، نحن بصدد تحضير استمارة كأداة          

 للقياس ولهذا نقترح عليك بعض الأسئلة التي نود معرفة رأيك الشخصي فيها . لذلك يطلب منك:

 قراءة العبارات بعناية واهتمام وتمعن . -1 

أمام الإجابة الموافقة لحالتك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنه لا توجد هناك إجابات ( xوضع علامة ) -2 

 صحيحة أو خاطئة وإنما هي وجهات نظر شخصية تختلف من فرد لآخر.

 الاسم واللقب :                          الجنس:         

          Οلا             Οمقيم بالإقامة الجامعية:                    نعم        

 تاريخ الميلاد:                           تاريخ تطبيق الاختبار:

 الأسئلة نعم لا

أبدل جهود لأتفوق على زملائً                        -1         

كلما كان العمل صعبا زاد إصراري على إتمامه       -2    

أسعى باستمرار للاطلاع على كل ما هو جدٌد من تطور  -3  

 علمً وثقافً                                       

أخطط لمستقبلً الدراسً وأراجع الخطة وأعدلها  -4  

 عند الحاجة.

ٌرهقنً حل الواجبات المنزلٌة -5    

الجهد المضاعف الذي أبدله ٌزٌد فرص نجاحً.  -6    

تتراكم الواجبات المقدمة لنا.-    7 

أقارن نتائجً بنتائج زملائً                               -8    

اعمل بجد وتركٌز لأحسن  أدائً   -9    

.هجأقوم بانجاز الواجبات على أحسن و -10    

.اطمح لمواصلة الدراسات العلٌا -11    

  .اسعى لإتمام واجباتً مهما كلفنً ذلك من جهد ووقت -12  
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.لا ادع الأمور تسٌر بعفوٌة بل اخطط لها -13    

.تنظٌم وقت المراجعة لٌس ضروري -14    

                           .أبدل جهدا كبٌرا حتى لا افشل -15  

.ٌزعجنً تفوق زملائً علً فً الدراسة -16    

.النجاح مرتبط بالحظ أكثر مما هو مرتبط بالعمل -17    

بهم فً حل الوجبات  أثقالدٌن  أصدقائًاعتمد على –18  

 الصعبة.

أهدافً فً الحٌاة واضحة تماما -19    

أفضل قضاء وقتً مع أصدقائً بدلا من الدخول إلى  -20  

 المحاضرة

.احضر للامتحانات من بداٌة السنة -21    

.عادة بعمل الأشٌاء دون التفكٌر فٌهاأقوم  -22    

.أحاسب نفسً على مقدار العمل الذي أنجزه كل  ٌوم -23    

.أخاف من مراجعة الدروس وحدي لعدم فهمً لها -24    

       .اعمل دائما للحصول على أعلى علامة -25  

اشعر بالضجر والملل بعد فترة قصٌرة من بداٌة  -26  

 المحاضرة

.ٌدفعنً الفشل إلى المحاولة من جدٌد -27    

.انجح فً أعمالً التً خططت لها -28    

.باتًمسؤولأتأخر كثٌرا فً انجاز  -29    

           .لةأثق فً نفسً عند مواجهة أي مشك -30  

            .أتولى فً غالب حل المهمات الصعبة -31  



 

310 
 

وإنما قٌامً لا ٌهمنً الحصول على علامات عالٌة  -32  

 بعملً بصورة جٌدة

.نجاحً فً حل مسألة ما ٌجعلنً اتجه إلى حل غٌرها -33    

أفكر فً البحث عن طرق أخرى بدٌلة عندما تفشل  -34  

 الطرق السابقة لبلوغ أهدافً

ً.لا أبالً عندما ٌضعف أدائ -35    

.ٌام العطلةلأ أضع توقٌتا زمنٌا -36    

الدراسة والتعلم فً اغلب المقاٌٌسلست قادرا على  -37    

.حاجتً إلى النجاح تدفعنً إلى الجد والمثابرة -38    

خطائً فً الدراسة حتى لا اقع أحاول الاستفادة من أ–39  

 فٌها مستقبلا 

أسعى دائما للحصول على منصب عالً -40    

اعتبر نفسً مسئولا عن أخطائً -41    

منً وقتا إضافٌا اتمم واجباتً حتى لو تطلب–42    

ٌزداد اهتمامً أكثر عندما أكون فً منافسات علمٌة -43    

.أنا قادر على الإجابة على الأسئلة ومناقشة البحوث -44    

ٌعتبر النجاح فً جمٌع المقاٌٌس نتٌجة منطقٌة لمثابرة  -45  

 الطالب

احرص على متابعة الملتقٌات العلمٌة ذات الصلة   -46  

 بتخصصً

.لا أركز عند مراجعتً للدروس -47    

.الجامعة لا تحقق مستقبلا جٌدا إن - 48    

.أحاول دائما تحقٌق مخططاتً المستقبلٌة فً الواقع -49    



 

311 
 

.أتحمل كل الصعوبات من اجل تحقٌق أهدافً -50    

ابتعد عادة عن منافسة زملائً                    -51    

قبل الانتقال إلى عمل أخرأنهً العمل الذي بدأته  -52    

أضع وقت دراستً فً مقدمة اهتماماتً -53    

انظم نشاطاتً بصورة دائمة -54    

أنا طالب مجتهد ومثابر فً دراستً             -55    

لا تستهوٌنً الأعمال التً تتسم بجو من التنافس -56    

استغل أوقات الفراغ لأطور مستواي التعلٌمً -57    

اخطط للمستقبلً لأوفر الجهد و الوقت -58    

اعتبر نفسً مسؤولا عن الأعمال التً أقوم بها -59    

منافسة زملائً لا فائدة منها                    -60    

اقضً ساعات طوٌلة فً العمل دون ملل -61    

أجد متعة فً حل المشكلات التً ٌعجز الآخرون فً  -62  

 حلها

محددا لمراجعة دروسً ٌومٌااخصص وقتا  -63    

.أنا قادر على العمل أكثر من زملائً -64    

.اعمل أكثر مما أتوقعه -65    

أتجنب الأعمال التً تتطلب تحمل المسؤولٌة -66     

افكر فً المستقبل اكثر من الحاضر– 67     

أقوم بما أكلف به على أكمل وجه -68    

وبسٌطة.أفضل إنجاز واجبات كثٌرة -69    
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أدع الأمور تحدث تلقائٌا ولا أخطط لها.-70    

أفضل إنجاز بحوث قلٌلة وصعبة.-71    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌمثل نتائج اراء المحكمٌن لاستبٌان الدافعٌة للانجاز 7ملحق رقم )

 تعدل     عدد المحكمٌن الاسئلة الابعاد
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 18 0 0 0 1 8 0 

 19 0 0 0 0 9 0 
 20 0 0 0 0 9 0 
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 % 76.68=  639(/100*490حساب نسبة قبول المحكمٌن للاستبٌان الدافعٌة للانجاز  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرنامج الإلكتروني المصمم لتحديد حالة الإيقاع الحيوي. فاعلية(:08ملحق رقم )
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 الاختبار العمر الزمني
الفرق 

 بالأيام
باقي 

 عقليت
باقي 

 عاطفيت
باقي 

 بدنيت
 رةاشا

 ليتعق
رة اشا

 فيتطاع
 رةاشا

 نيتبد

 موجبت سالبت سالبت 11 22 26 7946 26/01/2012 25/04/1990
 

 

 

 

الحيوي في صورته النهائية استبيان نمط الايقاع 9ملحق رقم   



 

317 
 

في إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتورة ، نحن بصدد تحضير استبيان كأداة نستخدمها للقياس 

 ولهذا نقترح عليك بعض الأسئلة التي نود معرفة رأيك الشخصي فيها . لذلك يطلب منك:

 قراءة العبارات بعناية واهتمام وتمعن . -1 

الإجابة الموافقة لحالتك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنه لا توجد هناك إجابات  أمام( xوضع علامة ) -2  

 صحيحة أو خاطئة وإنما هي وجهات نظر شخصية تختلف من فرد لآخر.

 أنثى:                                    ذكر:    

 تاريخ الميلاد :                           تاريخ تطبيق الاختبار: 

حات الاقترا  الأسئلة 

 أستٌقظ فً فصل الصٌف أٌام العطلة على ساعة:  .2 دائما أحيانا أبدا

     : 8:19 – 05:00من 

     12:00 – 08:20من 

 05:00أستٌقظ فً فصل الشتاء أٌام العطلة مابٌن الساعة: -2   

– 07:52 

   07:53-11:00 

 أجد صعوبة فً الاستٌقاظ صباحا-3   

 أنام على الساعة:فً فصل الصٌف -4   

     : 00:31 -22:00من 

     : 05:00 – 00:32من 

 اذا لم تكن لدي دراسة فً فصل الشتاء انام على ساعة:-5   

     : 22:52 – 21:00من 

     : 02:00 – 22:53من 

 احضر للامتحان فً فترة متؤخرة من اللٌل-6   

 النوماشعر بالنشاط و الحٌوٌة بعد استٌقاظً من -7   

 تكون شهٌة للطعام  مفتوحة فً فترة الصباحٌة -8   
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 07:00الى   04:00استخدم الفترة الصباحٌة من الساعة-9   

 للتحضٌر والمراجعة

 اشعر بتعب بدنً خلال الفترة المسائٌة.-10   

 استطٌع النوم بسهولة-11   

اشعر برغبة شدٌدة فً النوم فً فترة مابٌن الساعة -12   

 23:30الى  20:00

اختار الفترة الصباحٌة للانجاز الاعمال التً تتطلب قدرة -13   

 عقلٌة

أكون أكثر انفعال و توثرا   11:30الى  08:00فً الفترة -14     

افضل القٌام بالرٌاضة فً الفترة المسائٌة-15     

افضل ان تكون المقاٌٌس الهامة مبرمجة فً الفترة -16   

 ةالمسائٌ

الى  06:00اصل الى قمة نشاطً العقلً فً فترة ما بٌن-17   

12:00 

 انا متعود على القٌام بالقٌلولة-18   

اصل  الى درجة اننً لا انام لٌلا عند تحضٌري -19   

 للامتحانات 

اشعر بالتعب و الملل فً الفترة المسائٌة-20     

 

 

 

 

 

 

النهائية استبيان الدافعية للانجاز في صورته 10ملحق رقم   
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نستخدمها  في إطار انجاز بحث لتحضير رسالة الدكتورة ، نحن بصدد تحضير استمارة كأداة          

 للقياس ولهذا نقترح عليك بعض الأسئلة التي نود معرفة رأيك الشخصي فيها . لذلك يطلب منك:

 قراءة العبارات بعناية واهتمام وتمعن . -1 

الإجابة الموافقة لحالتك دون تفكير أو تردد ، وتأكد أنه لا توجد هناك إجابات أمام ( xوضع علامة ) -2 

 صحيحة أو خاطئة وإنما هي وجهات نظر شخصية تختلف من فرد لآخر.

 الاسم واللقب :                          الجنس:         

          Οلا             Οمقيم بالإقامة الجامعية:                    نعم        

 تاريخ الميلاد:                           تاريخ تطبيق الاختبار:

 الأسئلة نعم لا

أبدل جهود لأتفوق على زملائً                        -1         

كلما كان العمل صعبا زاد إصراري على إتمامه       -2    

أسعى باستمرار للاطلاع على كل ما هو جدٌد من تطور  -3  

 علمً وثقافً                                       

أعدل خطة الدراسة عند الحاجة  -4    

ٌرهقنً حل الواجبات المنزلٌة -5    

أراكم الواجبات المقدمة لنا -6    

أقارن نتائجً بنتائج زملائً                               -7    

اعمل بجد وتركٌز لأحسن  أدائً   -8    

أقوم بانجاز الواجبات على أحسن وجه -9    

اطمح لمواصلة الدراسات العلٌا -10    

اسعى لإتمام واجباتً مهما كلفنً ذلك من جهد ووقت  -11    

بعفوٌة بل اخطط لهالا ادع الأمور تسٌر  -12    

تنظٌم وقت المراجعة لٌس ضروري -13    
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أبدل جهدا كبٌرا حتى لا افشل                            -14    

ٌزعجنً تفوق زملائً علً فً الدراسة -15    

النجاح مرتبط بالحظ أكثر مما هو مرتبط بالعمل -16    

أهدافً فً الحٌاة واضحة تماما -17    

قضاء وقتً مع أصدقائً بدلا من الدخول إلى  أفضل -18  

 المحاضرة

احضر للامتحانات من بداٌة السنة -19    

أقوم عادة بعمل الأشٌاء دون التفكٌر فٌها -20    

أحاسب نفسً على مقدار العمل الذي أنجزه كل  ٌوم -21    

أخاف من مراجعة الدروس وحدي لعدم فهمً لها -22    

اعمل دائما للحصول على أعلى علامة       -23    

اشعر بالضجر والملل بعد فترة قصٌرة من بداٌة  -24  

 المحاضرة

ٌدفعنً الفشل إلى المحاولة من جدٌد -25    

انجح فً أعمالً التً خططت لها -26    

أتأخر كثٌرا فً انجاز واجباتً -27    

أثق فً نفسً عند مواجهة أي مشكلة            -28    

أتولى فً غالب حل المهمات الصعبة            -29    

لا ٌهمنً الحصول على علامات عالٌة وإنما قٌامً  -30  

 بعملً بصورة جٌدة

نجاحً فً حل مسألة ما ٌجعلنً اتجه إلى حل غٌرها -31    

بدٌلة عندما تفشل أفكر فً البحث عن طرق أخرى  -32  
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 الطرق السابقة لبلوغ أهدافً

لا أبالً عندما ٌضعف أدائً -33    

انظم وقتً اٌام العطلة-34    

لست قادرا على الدراسة والتعلم فً اغلب المقاٌٌس -35    

حاجتً إلى النجاح تدفعنً إلى الجد والمثابرة -36    

أسعى دائما للحصول على منصب عالً -37    

اعتبر نفسً مسئولا عن أخطائً -38    

ٌزداد اهتمامً أكثر عندما أكون فً منافسات علمٌة -39    

أنا قادر على الإجابة على الأسئلة ومناقشة البحوث -40    

ٌعتبر النجاح فً جمٌع المقاٌٌس نتٌجة منطقٌة لمثابرة  -41  

 الطالب

احرص على متابعة الملتقٌات العلمٌة ذات الصلة   -42  

 بتخصصً

لا أركز عند مراجعتً للدروس -43    

الجامعة لا تحقق مستقبلا جٌدا - 44    

أحاول دائما تحقٌق مخططاتً المستقبلٌة فً الواقع -45    

أتحمل كل الصعوبات من اجل تحقٌق أهدافً -46    

ابتعد عادة عن منافسة زملائً                    -47    

بدأته قبل الانتقال إلى عمل أخرأنهً العمل الذي  -48    

أضع وقت دراستً فً مقدمة اهتماماتً -49    

انظم نشاطاتً بصورة دائمة -50    
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أنا طالب مجتهد ومثابر فً دراستً             -51    

لا تستهوٌنً الأعمال التً تتسم بجو من التنافس -52    

استغل أوقات الفراغ لأطور مستواي التعلٌمً -53    

اخطط للمستقبلً لأوفر الجهد و الوقت -54    

اعتبر نفسً مسؤولا عن الأعمال التً أقوم بها -55    

منافسة زملائً لا فائدة منها                    -56    

اقضً ساعات طوٌلة فً العمل دون ملل -57    

أجد متعة فً حل المشكلات التً ٌعجز الآخرون فً  -58  

 حلها

وقتا محددا لمراجعة دروسً ٌومٌااخصص  -59    

أنا قادر على العمل أكثر من زملائً -60    

اعمل أكثر مما أتوقعه -61    

أتجنب الأعمال التً تتطلب تحمل المسؤولٌة -62     

أقوم بما أكلف به على أكمل وجه -63    
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 واعتدالية التوزيع لتقدير التجانس spss17مخرجات برنامج  11ملحق رقم 

 :لمفرضية العامة الاولى  الفرضية الفرعية الأولى

 :عرض نتائج شروط تطبيق تحميل التباينhomogeneity variance. 

 . تجانس التباين:1         

للتحقق منقنمتنققالتمالت قاننم قننمالنننو ققاتمتقمماى تنقاام لققيمالت قاسملنانلللتنقالتم نققام قومنو قق مlو

مفيمالناولمالتالي:

 ( :نتائج اختبار ليفين لمتحقق من شرط تجانس التباين بين  المجموعات:                           08الجدول )

 

 

 

 

م

(موم لنقق م8.80(م   ققسمنققنمن ققتولمالاىلقق م 8.078 مSig(مللحققأم نممننقق م80نققنملققللمالنققاولم 

مل تلتجم نم لاكمتنالتم ننمنننو اتمالاسا  .م

 . اعتدالية التوزيع: 2           

ممTest de normalitéللتأ ققامنقققنم نمالتوعنقق من تقققالمتققمماى تنقققاام لققيمالت قققاسمالتوعنقق مال  ن قققيم

موماللتائجمنو ح مفيمالش لمالتالي:مSPSSالنونوامفيم سلانجم

م

م

م

F df1 df2 Sig. 

8.0.0 0 7778 8.078 
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 (: يوضح اعتدالية التوزيع لأفراد العينة3الشكل)

 
 ننملللمالش لمال ا  منت  م نم فساام نل مالاسا  منلتنونمإليمتوعن م  ن ي
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 :لمفرضية العامة الاولى الفرضية الفرعية الثانية

 :عرض نتائج شروط تطبيق تحميل التباين 

 . تجانس التباين:1         

الت اننم ننمالنننو اتمتمماى تناام ليمالت قاسملنانلللتنقالتم نقام قومنو ق مفقيمللتحق مننمتنالتم

مالناولمالتالي:

 ( :نتائج اختبار ليفين لمتحقق من شرط تجانس التباين بين  المجموعات:                            08الجدول )

 

 

 

 

 

م

(موم لنقق م8.80(م   ققسمنققنمن ققتولمالاىلقق م 00..8 مSig(مللحققأم نممننقق م80نققنملققللمالنققاولم 

مل تلتجم نم لاكمتنالتم ننمنننو اتمالاسا  .م

 . اعتدالية التوزيع: 2           

ممTest de normalitéللتأ ققامنقققنم نمالتوعنقق من تقققالمتققمماى تنقققاام لققيمالت قققاسمالتوعنقق مال  ن قققيم

موماللتائجمنو ح مفيمالش لمالتالي:مSPSSلانجمالنونوامفيم سم

م

م

م

م

F df1 df2 Sig. 

8..7

9 

0 7778 8..0

0 
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 (: يوضح اعتدالية التوزيع لأفراد العينة3الشكل)

 
 ننملللمالش لمال ا  منت  م نم فساام نل مالاسا  منلتنونمإليمتوعن م  ن ي
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 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:

 :عرض نتائج شروط تطبيق تحميل التباين 

 . تجانس التباين:1         

للتحق مننمتنالتمالت اننم ننمالنننو اتمتمماى تناام ليمالت قاسملنانلللتنقالتم نقام قومنو ق مفقيم

مالناولمالتالي:

 ( :نتائج اختبار ليفين لمتحقق من شرط تجانس التباين بين  المجموعات:                            08الجدول )

 

 

 

 

 

 

(موم لنقق م8.80(م   ققسمنققنمن ققتولمالاىلقق م 9...8 مSig(مللحققأم نممننقق م80نققنملققللمالنققاولم 

مل تلتجم نم لاكمتنالتم ننمنننو اتمالاسا  .م

 . اعتدالية التوزيع: 2           

ممTest de normalitéللتأ ققامنقققنم نمالتوعنقق من تقققالمتققمماى تنقققاام لققيمالت قققاسمالتوعنقق مال  ن قققيم

موماللتائجمنو ح مفيمالش لمالتالي:مSPSSالنونوامفيم سلانجم

 

F df1 df2 Sig. 

8...0 0 7778 8...9 
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 (: يوضح اعتدالية التوزيع لأفراد العينة3الشكل)

 ننملللمالش لمال ا  منت  م نم فساام نل مالاسا  منلتنونمإليمتوعن م  ن ي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

329 
 

 :عرض نتائج شروط تطبيق تحميل التباينhomogeneity variance. 

 . تجانس التباين:1         

 نمت ققققققققققونمالننتن ققققققققققاتمالتققققققققققيما ققققققققققتناتمنل ققققققققققامالنننو ققققققققققاتمنو قققققققققق مالنقاسلقققققققققق ملاققققققققققتمالت ققققققققققاننم

م(، يم نمن ونمالت اننم ننماسناتمنننو اتمال لبمنت اوي.7990 شس نتي:

للتحقق منقنمتنققالتمالت قاننم قننمالنننو ققاتمتقمماى تنقاام لققيمالت قاسملنانلللتنقالتم نققام قومنو قق مlو

ملناولمالتالي:فيما

 ( :نتائج اختبار ليفين لمتحقق من شرط تجانس التباين بين  المجموعات:                        08الجدول )

 

 

 

 

م

(موم لنقق م8.80(م   ققسمنققنمن ققتولمالاىلقق م 8.078 مSig(مللحققأم نممننقق م80نققنملققللمالنققاولم 

مل تلتجم نم لاكمتنالتم ننمنننو اتمالاسا  .م

 . اعتدالية التوزيع: 2           

ممTest de normalitéللتأ ققامنقققنم نمالتوعنقق من تقققالمتققمماى تنقققاام لققيمالت قققاسمالتوعنقق مال  ن قققيم

موماللتائجمنو ح مفيمالش لمالتالي:مSPSSالنونوامفيم سلانجم

 

 

 

 

F df1 df2 Sig. 

7.00. 07 7.09 8.79. 
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« Intitulé » 

         Résumé : 

 Cette recherche a pour objectif de montrer la relation entre la motivation d’accomplissement et le rythme vital de l’étudiant universitaire, 

d’une manière générale et les grandes périodes rythmiques (mental, émotionnel et physique) et le type de rythme journalier, en particulier.  

Dans le cadre de cette recherche, l’étudiante chercheuse a utilisé les outils suivants : le questionnaire relatif au rythme vital journalier, le 

questionnaire de mesure de la motivation d’accomplissement, le programme électronique de mesure et de détermination de la situation du 

rythme vital  (mental, émotionnel et physique) élaboré par l’étudiante chercheuse. L’échantillon est composé des étudiants de l’université 

Abdelhalmid Benbadis, de différentes spécialités de la première et deuxième année, d’un nombre global de 1713 et d’un âge variant de 18 à 25 

ans. L’outil statistique utilisé est ANOVA dans ses deux variantes, unique et binaire, en utilisant le programme statistique SPSS, 17.0.   Après 

le traitement et l’analyse statistique, l’étudiante chercheuse a aboutie aux résultats suivants : 

 Il n’existe pas de relation, entre le degré de la motivation d’accomplissement et le rythme vital de l’étudiant universitaire,  

 Il n’existe pas de différences, statistiquement significatives, dans les moyennes des degrés de la motivation d’accomplissement entre 

les étudiants universitaires, concernant l’interaction des variables relatives au type du rythme journalier et la spécialité universitaire 

et concernant aussi l’interaction des variables du type du rythme vital journalier et du niveau universitaire,  

 Il existe des différences, statistiquement significatives, dans les moyennes des degrés de la motivation d’accomplissement des 

étudiants universitaires, concernant l’interaction des variables relatives au type du rythme journalier (du matin, non organisé et 

l’après-midi), au profit du type matinal, et concernant aussi la variable relative à la spécialité universitaire (la langue et littérature 

arabe, psychologie, les sciences agricoles, mathématiques, éducation physique et sportive, sciences commerciales, sciences politiques 

et la chimie ) au profit de la spécialité mathématique. 

 Mots clés : le rythme vital - la motivation d’accomplissement 
« Title »  

 Abstract : 

 This study aims to reveal the relationship between achievement motivation and bio rhythm at university student in general and the 

major rhythmic cycles (the two brains – emotional – bodily) from preparation research, where sample was formed studious comprehensive 

students Abdelhamid ibn baddis from the different specializations from the first and third year , there is about 1713 students having between 

18 - 25 years . the statistical followed the analysis of variance both types of unilateral and bilateral depending on the program SPSS 17.0, and 

after processing and analysis reached the researcher for the next results: - lack presence of relationship between the degree of achievement 

motivation and bio-rhythm to the university student. There are no significant differences in the mean scores of achievement motivation 

among university students due to the interaction of variables of the daily pattern of bio-rhythm and specialization depending on the university 
and also the interaction of variables of the daily rhythm and vital university-level pattern 

- statistical differences in medium degrees for the accomplishment evident students comprehensive consoles to two variables manner of the 

vital dropping interact two today and the academic specialization and depending on also to two variables manner of the vital dropping 

interact two today and the academic level - The presence of statistically significant differences in the mean scores of achievement motivation 

among university students differences due to the variable daily bio-rhythm pattern (Morning, irregular, evening) for the benefit of Morning 

pattern. And also due to the variable of university specialization. (Arab language and literature, psychology, agriculture, science, 

mathematics and physical education sports business science, political science, chemical engineering) in favor of specialization Mathematics. 

 Key words bio rhythm -  achievement motivation  

 " العنوان "

 

 الملخص: 

بصبةة عايبة وبالبدورات الإيقاعيبة الكببرى ق العقميبةط العاطةيبةط البدنيبةاط ونيبط الإيقباع  لدى الطالب  الجبايع الإيقاع الحيوي ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الدافعية للإنجاز و  تىدف
الكترون  لحسا  و تحديد حالة الإيقاع  برنايج -استبيان لقياس الدافعية للإنجاز-كل ين استبيان نيط الإيقاع الحيوي اليوي  يستعيمة ف  ذلك الأدوات التالية :الحيوي اليوي  بصةة خاصة.

ين طمبة جايعة عبد الحييد بن باديس ين يختمف التخصصات واليتيدرسين بقسبم السبنة الأولبى  وقسبم البدن ا ين إعداد الباحثة ط حيث تكونت عينة الدراسة  –العاطة   –حيوي ق العقم ال
عمبى برنبايج  بالاعتيباد تحميبل التبباين بنوعيبو الأحبادي والثنبائ ائ  اليتبب  ىبو أيبا الأسبمو  الإحصب سبنة. 52 -71طال  بحيبث يتبراوس سبنيم يبا ببين  7171السنة الثالثة جايع  بمغ عددىم 

SPSS 17 .0: ط وبعد اليعالجة والتحميل توصمت الباحثة لمنتائج التالية 

 وجود علاقة بين درجة الدافعية للإنجاز والإيقاع الحيوي لدى الطال  الجايع .  عدم-

ات درجبات الدافعيبة للإنجباز ببين طمببة الجايعبة تعبزى لتةاعبل يت يبري نيبط الإيقباع الحيبوي اليبوي  والتخصبا الجبايع  وتبعبا أي با لتةاعبل وجود فبرو   دالبة احصبائيا فب  يتوسبطعدم -
 يت يري نيط الإيقاع الحيوي اليوي  واليستوى الجايع  

ى ليت يببر نيببط الإيقبباع الحيببوي اليوي قالصببباح طاير ينت(مطاليسببائ ا لصببال  الببنيط وجببود فببرو  ذات دلالببة إحصببائية فبب  يتوسببطات درجببات الدافعيببة للإنجبباز لببدى طمبببة الجايعببة تعببز -
العرببب ط عمببم الببنةسط عمببوم الةلاحببة ط الريا ببيات التربيببة البدنيببة والريا ببية العمببوم التجاريببة ط عمببوم سياسببية طاليندسببة  والأد وتعببزى أي ببا ليت يببر التخصببا الجببايع . قالم ببة    الصببباح .

 الكيييائيةا لصال  تخصا ريا يات.     

  الدافعية للإنجاز –الكميات اليةتاحية: الإيقاع الحيوي 


