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)Positive Psychology(.4�� ;������ ���!�� ��!� 4��,�&5� ����� �
��� �	� �� ���R
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 "���1C� "O������ ";�&�=��� "����#�� 3�	���� +��2*� " ��%S� B� ����&���� ������#��

"�2���� �>D�� "0&,���
� B
5���� �
,��� ��������!2��� "������� �&����� . �
��

 ?�2� ���� ������� ����6���� 0-�7�� 0�2 �&�#�*� +��� �
� ���� "����#�� �����

 "��=�*� "��& ��������  ��%S� B� ������ "����-���� "�2��1�� ��5����� ��#� ����C�

0���� 3
%� "0�2��� "0������ "3$%C�� F�C�.(Seligman&Csikszentmihalyi, 2000)
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� �� ��!����� "�7���  ( ���� �
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 ������F
5� �����;��2��4��?�	"5�5%���� �27�� ���5%�0�12
� ���$%  �

0&,��� �2.���� 0�#� ��  �=2�&�� <!���+����&�#�*������ �
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�7��� "06���� 0=� ��&�#�*� ������*� 0-�7��� ������� ;�,�� L��&*�� " �������

4�5D�(� 4������� ��  ���V� ��1%D�� ;������ <�<��� ��)���D�6 "������� 4���2  �

4���#� �� ���� �#��� W���� 4
�#� ��� ����#��� ������ ���� �21  ��2�� .
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+��2*� �������&� A���� �#�2� ��21 ;��2� :���7� ����( �1�� �� ;������

+��2*� �	�� A��
� 4�#�2! ����� @�2&C�� ��������� "����X� ������ �'��1��� A�	>���

 ��� ���D( L�7���� �	� �� ���#( ����  ( �$!D�
� �7�� 0'( A������ G�%DC�

� ��
-����������� � 0�5( ����� ;��2 ��D���� ��
&�' �=!( ��� ������&�����X  ����'� "

  � ;���< A��C�  � 0�� ������ ��#��� 3�,2� �
������2  � ���7�.

 F#�  ���*�  �(4� @�2 ���� �!� �"  ( ����� 0&� ?���'������ @�2 �� ��#

 �,��5�0������B�@�2�� �������
� ��=J���& 4� ����4���� �� �	��� ���)�) �
�

�&�#�*� +��� (�
�� ��������!� 3,2;������� ������ �2����.

��#�������������&!� A��
�������2���������H	����=!(��&�#����� ���*�

������&�0��!�������1���
����7E&�1�� ��)�0=�(����& �F��57��"0
%���

��	�0�2������<���� �0&'A��
�+���� �=2�&����������H	����=!(��&�#�������!

B�7���0=�;�������������2��;�"��������1%D��� ��������������� ���*�

& ?�	� 0�#��� �	� �� �� ���� @2�&�� 0�#�����F���#����&�#������ ��
������

0!D&�(�%Y&;��1 ���1��#���F���#����7��� ��&
����������&���& (�	�

����� ��>�����;���<�����'�
�3������B���+�B����-�&�O��� ��&���������

3�,2�&�#���&!( ���#��������#�����1%D���������������#���H

 �
���� �&����;��=  � B��#��� 4!
�� �� ��( �
�  ��6��� G%D��"	��$��� �� �
=�����

� :	�� 0=�C� ���=���� �����=���� ;��=�� �	� ����� �� 4�
� ����� :	�� ��� ��%

4��2��5 3,2�� B��#��� ����( .������&�  � ��<�� 42���� 4�7�� �� 4� �����  � �&�

 ��
�12��  ��
����� �
� ��&�#�� +!���� ���� ����	�� 4��
��� �	� �!�&&�0�# @2�&��

��D��#�2��&������0=���	�������������0������������ ��
����& 4�'$�� �����

��	����.

������
�����	��)Self-Efficacy( �����>��������������������4#�Z�?�
�"����

���Z����3�,2�4����("��1%D����!2C�����,������������!
�������0�2"4����'
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4����!���������������!2�����"�-�&�����������;���<;��,���
�"<�#�*��#���

A��C�.

��,�����)���
��������	���
�+��(��!2C�;���1�� ����� �4���'�
�3�,2��(

���,�����!�
�&"��������,���� �F��#����4��	����B�5������,��"4&����"4��&�=�

��#
��:	��"4�	&��4��������0������B��'������&�1��";�,�����4��2��F��1
�

4����,��0D
�.(Bandura, 1995 )

�����	�� ��
������D���� ����G%D��4���,&�
�<�#�������(����#�����.

 ?�
���  ��!�� 4
�6� ���
&�,� G%D�� ?$���  � ;�&���� ��1%D�� ;�!��& 0=����

F�
5��� 3� ?�
��� �� ����	�� ��
���� �=6� �� ��=J��� �	� ��)� "��5�D��� ����%� ����

 ��& �����' ��� �2#��  �!�� ���(  ���D� ���� ��5�D��� ;��� ����C� ���%� @�2

 ���� ���!�
���� ��5�D��� �� ��&! ��# 0	& ��� ����C� 0���� ���1*�� ��#��&

 0����� �
���� 0$%  �� "��,�,2� �
�  ����' �( ����  �2#��  ���!�� ���(  ��,���

���  � ��<���  �,,2��  �
��� ����!�  ( ��� ������� ;A�!�� :�	 ����C� 0��� <�#�

��#���.

 ���,�� �
� 4���'  � ����  � ;���1�� ��!2C� +��( �
� ����	�� ��
���� ���)� ��,��

 ���� F��#  � ���,� ���!�� "���� ���D� ��#� ���� ����	�� ��
����� "����� ���!�
�&

��	� B� 0������ �� 4������ "4�	&�� :	�� ��#
�� "4��&�=� ���� "4& ���,�� B�5��� ��� 4

0D
� 4����,�� F��1
� 4��2�� ";�,����� �&�1�� �'����� . ��(  � ����	�� ��
���� ����

 ���,
� ����C� ������ �� ���� �<!�� 0=�� @�2 "����C� ��� ��1%D�� ;�,�� ���<���!��

( 0�� :J& 02��� �� 47���� ���� 5�>7�� ��#��� �
� ����C� ����� ��� "5�D� �

 �
�%��� 4���2) 34��� 5+��(1993(

 "+������ ���� A��( �
� �����,&  ��
����  ���� �� 0=���  ��
��
� ����	�� ��
�����

��' ��� "������� �&�#��� ��
'C ��2� "	��$��� �
�� �� �&�#�� ��=J� @��2�� �
� ���

�
���� �� ;�=6��� ��-�&�� 0������ 5&7.) 3*6�� ��72004(



4

 ��&���� ��������� @�2&�� I�& �
� 4�$5� 0$%  � @2�&�� )2� 0&�,��� ���

 �5&����� �&����  �������� �
� ��������� @�2&�� �� ;��� ?��� [ ( ����� �������&

$�� ����� ������� ������ ���� �
2����& 4�'����	�� ��
�� �� ��
���� ���.

�
� A�7�� A�,�� ����2�� ������� 0��2� ?�	  � W�'$5���4�'$�� ����� �������

&��-���&�� �
2����&  ��
���� ��� ����	�� ��
����" ��&�� �� ��C� �2��D��  �
=��  �	��

O��1�� B��#��� A��&� "�����!�� ���
� ��&��  0�5C�.

 A��#� 0$%  � ����	�� ����
����  ��
���� ��� ����� ������� @2&�� �	� 0�����

 ;��2��  � �7���  �  �!���� ����� ������� +��,� ���� W���%��� ������� �����

 ����	�� ��
����  ��&��� ���=�� �5D��� ����#���� ������� �7��� ";��2�� ���#��

� ������� @2�&�� ���( 0�1� ��&�  � @2&��  �!�� "�,&���� �������� I�& �


�,�&5��� F��#
� ��&�(� :�)��� F��#
� �=$= .

 :�2����� ����� 4���7��� @2&�� ����!D� ��� @2�&�� 4��  3�5� @2&�� ���,�

 ��� 3�5� �= "4����(� @2&�� ����( @2�&�� ��2 ?�	 ��& ������� ������

��� "������� ��2
51� 0���� �!�� ���������� ������� L�7�� : "4������

"4�����"��%C� ������� I�&& 4�'$�� ;�)� �= �� @2&�� ��5�� ;JD� 0�2

"����� ������� �����& 4�'$�� ����&( "4#	��� "4����2� "4����)��.

 0��������!�� ���������	�� ��
���� : ������ �������&X
M����[�+
�+��\:;�����&���]


�;
�3�;��
�;
*�0'�S�^�_�\����&;�
�� �= "��1-�1%� ������(� �����1�� �����&(�

 ��� "����	�� ��
��
� :��5��� 0�
2���� ����=M� �7%����� ������� ����	�� ��
����

 ��
��
� ����	�� ��
���� ��� 3�5��� �� 01�� �%M.

7� �,�&5��� F��#�� ��( 0�D� "0�1� ��&�( �)����� ����� "���$5���� �������

 ��1��� "��-��#�  ��< �  �!� "���$5���� ������� ����( 4�� @2�&�� 0���� @�2

 ����� ������� +��,� �� �
=����� ��������� ������� ����( � ������ ) ;��2��  � �7���

�  ��#���� F#����  ��#��� "������� �7����F���� (����	�� ��
����  ��&����) "A��C�
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��,�� ;����� ;���&��� ( ������� /-���  � �D!�� �� �'� "@2�&�� ��5  � �����

@2&�� �	� �� ��������� ������� ����( ��&=� 3�1 �� �
=����� ���$5����.

 �� @2�&�� I���� ,��-�� ������� "�����C� �����
�  ��#����� ��A��#*� ��

 �����C� ������� ����� B��#� �!	 B� " ��-��#�  �!��  ��< "������� /��� ���7�

 I��& ������ "��-��#� ���)� ������( ��� 3�5��� ��� "��& <���� ���� G-�1%���

������� �� ���%����� ��-�12*� F����C�.

��� ,��"�� ������X�1��� ���7�
� �,�� ������� /-��� I�� ��.

 ��()��"�� ����� �	� �A�# ������ "����� 01����� /-����� ����� �D'��� �� ��%C��

 H��%�� �� ���%(� "�,&���� �������� /-��� B� ��%( ����2( �
�%�� ����2( �,�� /-�����

 01����� /-����� A�7 �� ��2���'��� ���1����  � �
�#� ������� 0�2 ��� H������&

�����.
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0������	�01������!D����������
%�"������%��=�X��1���7���&�#V� �

�
-�C�"�2��5�������&�����(����������2� �= ������(���2
51��������.

1%�����8� ����
:

 +��� �
� +�! �,����<$��5 �������� ��!�� F���# �
�%� G2� 4������  �

 ?�	 0���� �� ���)��� 4��,
5��� 4�$�
2�� 4������E& 0%& 4�!�� "�D&�� ;��2 ��

�! �����2 �� A�7��� F��#���� ���������� O������� �#�&��� ;������& ���D� 06�

��& L�������� ;��2��  � �7���� 0�C�� �
#��� "���1�� ?�	!� "���� I�& �(

 W��72�� W��'� �=!C� ������*� F���#��  � W$7� "�-��D�� 0�2� �
� �&1���

���#�&� �����#� ;��2�� ������ ";��2�� ����& +��2*�!.

 ���*� �'$� �� ��&�#�*� F���#�� ��� ���7*�& �	� B'����� "�-�&���  ���*� 4�%J&

 0$%  � ���'� W���( 4D���  ( ��	�� ������ :	�� B'���� ?�	 "4��2  � �#��%��

 ��#���� "�����1�� 02� "3������� "��
����� �6$���� ��!���  � ���2 @��2�

 �=!( ��	�� 0�#� ���� ��%C� F���#��  � ?�	 ��X� �����#�� ������ "��	��

�#����
���� ��&.

2
� ������� �&
5� ��&�#�*� +��� �
� ����� �� @2&�� ��& ���  �"� �'�( ����&

2&��� @�,
�����& ������� ?
� "$��5 ������*� ������ I���C�� ��&
��� �������

 F��#�� ?�	& ���� +��� �
� L���  � L�� ��#�� ��  ��2��� �&X��� ���� ����

� � ������ �
���� ��1�� ?
�  � @2&� :	�� �
��� ?�	 " ���*� ;��2 �� �
)��

 ���� ��&�#�*����<� 3�� ���
� �7�� 4������� �
� �!6�� " ���*� ���'  �

 @2&�� �
� ;��&��� �
) ���� "��&�#�*� ������*� ���D��� ?
�& ���&���� �������

0&'  � �&X� ��=� ��,& ����! �X� �D!�� �(A��
��� G-�1%��  � @2&�� ��

������*� ��1%D�� ��& ���� ���� ��&�#�*�.

 �
��� �	� +�6�  � 4�#��&  �! ���� �&�#�*� +��� �
� �	%( :	�� 4#���� �	��

" ��#
��  ����  "MartinSeligman  � @2&
� +��� A��
� 4�� <���E& ��� :	��
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$��&! �D&�� ��� ��&�#�*� ��,�� �&�57��� �( ��&
��� F���#�� ?
� �� @2&��  �

������*� ��1%D�� ��.

 0%���� \�1 ������ 0�
2�� �����& ���� ����& 	�� �&�#�*� +��� �
� ���� �,
�

 ��]� ���5� �	!� "4���2  � ���� �7� ;���<�  ��2� �
� ��,� ���� �&�#�*�

� ���� ;��2�� ����� ���#��  ��2�� " ���*� �� 4-��M <�<��� ��)�� �	!� "����2

�
�%��� ;��2�� �'��� ��'��� �
�%�.NMartinSeligman, 2002P

 �
� <!�� ���� ������ @�2&C�� ����)�
� ��#� �&�#��� +��� �
� 0=���

 ������#�� ����6���� "��'$%C� ;�,�� F���# �( "������ ������� "������ ���&%��

��� �&�#�*� +��� �
� A��
� ����� "�#�� �1'( ��� U���� 32��� ;��2��  � 0�#� �

7�(� �7� ;���<�  ��2� ������ ���� �&�#�*� 0%���� \�1 ������ 0�
2�� �����&

 ���� �
�%� �� 4-��( <�<��� ��)��� "4���2 �����  ��2�� ";��2��  �� �'��

;��2�� .

�7�� O&1( �,� 4�
������� ������� Lwell-being ;��# �(;��2�� �� ������

��������� @�2&��  � ������ ������ B7�� ;��%C� ������� .

�� �!����� �������G%D
� ����	�� ;�&%�� 0%��"����� ��! <���" �51�

:��'�D"����� "W����	 ��
,���� ������ 4��'�5 �����& ���� ��� �� 0!& ���! �
� F��

 ;�����& ;���&���� �5X�7�� �'����� ��#��� F����( ���%���� �$!D��� 02

B��#��� ������ 0#(  � ��27����  ��%S� . ;������& ���D��& ���� ���2�� �	��

���D�� �	�&  ��%S� �
� I��� �� �&X����.);������ <�+��31999(

��D��"����� F�D�& "Bishop et Feist  ( �������� ������� F���#��  �7��

 ���D6��� �
� �������� 0# ��<!�  �=2�&��  !�� "��1%D�� F���#��� ����7����

0=� ��#��%�� �)2$�
�� +��,
� �
&�,�� ���D6��� ?
� "����7���� : "���)��� ���2��

������#�� ;������� �#2� "����1�'��� ������#�� ���2��� "0%���� . <�!����  ��

 ������ ;��2�� ;��# �
�)���	�� F��#��.(( Bishop, M., & Feist, 2001)
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 ����"���� 0���! "Ryff�� ����� �������  (" :  �2& �&�#�*� +��2*�

  � A���� �7� ������� L���� �
� 0�� ���� ��!�
��� ���D6���& �1�� ��! 0�2��

��� "��� 0!D& 4���2  �� 4��	 ��	� ;��,� ��1%D ����( 3�,2�� 01������ 4�

 ��'$�� 4���'�� "4���2 ����� ��#� ���2� �� 4���$,���� "4� �&����& ����� ���'

���� ���������  ��%S� B� ����&�� ��&�#�� ������#� . 0!& ����� ������� 5&��� ��!

������ ����J�5��� ���!���� ;������& ����� +��2*�  �".(Ryff et al., 2006, 85-95)H

 ��& ���' ����� �� A�#�"���# ����� " (: �����"�'�����" ���D( �-�,���  � ���

4���2 ;��#& ��D�  ���*� 0�#� �������.)'����� "�6K:6KJA (����� ���)(�

"@��" �����$� 0�C� ��1��� �� ��7����� �5D�C�� ��2������ �������� ������  (

 ;��2 �� ���=�� ��1��� �21�� �
=� ����  �����#�� ;��2 �� ������ ����� �����

 ������(Leath , 1999:20)�( �!"+���="���( 0��!��� ��� :�6� ����� �������  

 �
� ;��'� ���� �21&  ������ ����C� 0�#� ����& :	��� �����#��� �����5&�

7���& ���� ������#� �$1�:67)1979(Thomas, ����� ���D(�"+���" ����C�  (

 A����  ���!����! �	� �
� ���,�� ����� "��,�,2�&  ��%�� ����(� ��<�#�� �����

4���2  � �7���� ;������& +��2*�& ����D ��� ?�	 :�6�� <�#���.

(Ellis, 1980:490)) 3���0 ���� 2008(

  � 0! 01��) "G��&�� �����K (�)"0��#��(6KK< (��� ����� �������  (

 ������� ���]& �� ����";	
��� "�#�&��� L�������& ���D�� "���]& ��� :	�� �������

 ����"���� ��&����� ;��2�� �� 0�J���" ����� ��D��) "���&� 0��(�6< ( (�����

���D���������&�1%D���� �!��! ����&J& 0���� ������������ ��#����&
���

:	�� �!�7%��" ������) "��� ������J( ��!( ���� ��-�12� ���� 3��� ��#�

������ ;��2�� ;��# 0���� �� :��&�� +��,�� ��#�� ��5���� ��#�� ��.

 ���D(�0! ����� /-��� �(Pontrotto & et al, 2007) (Burris & et al, 2009)
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)� "��2� �����6�(�������3��� ��#� �&��!	��@��*��;������ ��

������)����� �������(������!�&
�%���"����)(�/-���I�&@�2&�� �5&�����

&����� �������.(Shek, 2001) (Roothman & et al, 2003) (Cooper & et al, 1995)

(Benjet & et al, 2001)��#�3������� �& ��-�12���!	��@��*��I�& ��

���D6�4O��1�"��!	��I�&����%S�O��1�"@��*��(��#���=J�F#��0��

W��-�12�+�#
��
������ �������.

��(/-��������0! �)����� "���&�D����I) (�2�"�$���J()����(

 "���#����K(��!(��#�3��� �&!	����@��*��;������ �������� ������!�&


�%����.

 ��!���� ��D��"���� " ���  �� ����� �	� ����� �������&  ��D� A�����  (

;��# ������#� ��-�& ���) .(Ryff, 1998 :16)��) 3���0 ���� 2008(

 ����"�
���� \��"� ����� ������� ���� �� ���� ���1� ��� 0����  ( �����

  ���*� ��D� 4�$%  � 	� "�,�,2��� ��%^�� 4��	� �� 0!D& ���� /��� 4�.

(Wong & Stiller , 1999 :11 )��) 3���0 ���� 2008(

 ����! "���D I���� �'� (  !�� ;��2�� �2� ��#��� ( �
� ��D�&� ���=J� �=6�

������& �������� �=J� ���& �2 ��� ��!J�� "�������� 0&,�����  � ���� ��&��!� ���� �

��,��& �1�% �����#� ����!�  � ���& 5&��� ��� $7�.(Scheier & Carver, 1987)

  � 0! �����"���D�����!" ";��2�� �
� 0�&'*�� ��&�#�*� ;�)��� 4�J& 06����

�& ��,���� ��� ���7*�& "0&,����� �� ��&X��� 3�,2� ����!�E& ��,�����@��2 0���2

�D�� @��2  � ��& A��DC�  � ��#�� F��#�� �( ��%��_���� F��#�� �( 0�� �	�� "

 ��� ����	�� ��
���� ;���< �� ���� :	�� ;��2��  � �7���� "�
&,�����  �C� �
�

����C�.

� ��������	�� ��
��)Self-Efficacy( �
� �=6� ���� ������ 3���� ���&( ��(  ���� ��


 ���,��� �
� ����� ���( ��! ��1%D�� ����C� 3�,2� ���#� �� ?�	� ��	�� ��)��

 ������ �� ���� ��� ��& �
!]� 0���(  � 4& ��,� ���� ��#��� �
� 4���' 0�2 ����
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 ;�2 I% �
� 0��� ���( ��� ���7*�& ��#�� 0	&� �������� ;���< 0$%  � A��C�

 � 3
,����	�� ��<���&
��� ��!���� ��������  � B���� " ��!���� ��	�� 3�,2��

;������ ;��2��� �&�#���.

����
M�����;�L��/	Q���(������)M ���	
���$���`��;a��.]��M��&�);�$%b�4?;

`%�-��]��cd2���
e�Z
%Q�-4������$���
�e���*��M��f��]`;�#-3`;
'
e	^�
��#��

�
�$%&e?���$%�g�:��]
�	&�)*$%��
*D�#-4��S��]D
5'h�U
5'�i��Z�H

-4��j4����*�0'����
%Q�L��/	�*�0 ����%��������
�����$���T>��
�.
.�

@�#�-'
+@k��l��%��#�-'
+�-:	����?��]���
:����-3��)%R
.�m�8�-:���S����

a��.��M���g�:�������	������
������n�-�;��#-+]���:�a��)�
%$'
)'h�$%

`�*�0'�-?�*���
:;
��
M�+oGXQ��XY	: �	�����]��;�L���	������]�����)��

�	��������g�:��.

��4;��*�0'������
M��;�L��S��R
.��
e�Z��#�
c��/	��M��/�`;#-3S��

b�4?;���
�4��Q
����)+�	]� �&*�4����/	9'
���M��`;�L�
��T�\�)*�
�4��]`+

p-	�]`;�+
q	-�5���BL��]`�L:�.`�'��	�$%�	
����T	W3������:�c��]�-4�����

`*-?;�r
�c��`�	�
4	��2M��H(Bandura, 1995 )

 O7�( �'"������&"' 0�2 ���� ���,���& ���� ���� �� ����	�� ��
����  ( �
� 4���

 �
� �=6� ���,����� �	�� ;��2�� �
� �=6� ���� @��2C� �� �!2���� 5&7�� ������

 F�-�!�� �
� F
>���� �-�)��� ;��#� ;A�!� �������� ������ �����2�� ������%��

����� ������� ���� ������&� ������ 5�>7���"�XY;�Q�-4��	����
M��S�����%Z�

$%W��2*]����]���eM*�&�;
����.�$%��S���&����%��H

 (�����1�����C�����
�������	�����=!(����1���W���=J��������2�������

�=!(�W���=J���������%�����!����� ��&
��( ��&�#���������,�����	��	��O&1�

����C���� �2#���	���!
�����
�����	������( �&-�!��	���!
�����
�����	

�7%�� .(Bandura, 1982 )
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 O7�(" �����") 7(Harrison, 199��� ���)�  (� ���
�� 0! �
� �!6� ����	�� ��


�
� ����C� ���'�� ���,� 0$%  � ��� :	�� �!�
��� ��>��� ��A��#�������	�� ��
 .

���& ����� B'���� ���� ��� �	� ��D����� ���'�� ���  �&��# �
� 0��D� ��� ��


 ���'�� ��D� �'� /-����� ���' ��� @��=��  �!��� ��� ���7*�& "�#����� B'��� ����	��

���� ���!�
��� 0! ��#�& :�6�  (  !�� 4�J& �<�#�� ���� ��,��� ��� ����	�� ��


 0&�,� �	�� �&�
5��� �#����� ��� 01���� 0#(  � �&�
5��� ��D� ���� /-����� ���'��

  ( ��! ;��2� /-��� ��� ������� �� :�6�  ( 4�JD  � W���2� W$��  J& ���� ��,��� ���

 ?�	!� ���� ����%� �'�� 0! �� �=6�  ( ���JD  � ����	�� ��
���� ���'��

0,�  �	�� ����C�� "A��C� �
� ;�&�=��� ��� ���7*�& ��& ��,� ���� ���!�
��� ���'��

 ��!���� 0��� <��#�� ���� ���)��� �'����� �D�2� ���  �
��� ����� ����	�� ��
����

 �5D�C� ?
�  � W��-��  �=2&� ��� ?�	  � W��&� ����� 3������� ��!��� �������

 ���,�� ��� ��D� �,� /-����� ���' ��( "���� 0������ �����,�& ���(  ��� ���� �'������

���	������� /-���� ���� ���5�� ���� � .

27�( ��! �"��
��$% ���"  ( �� ���-� I�� �
� ��,� ����	�� ��
���� ���)�  (

 ����� ����	�� ��
���� ���,�� ��#�* 0-���! O
1� �����2�  �! ��( ������ ���
����

 /-����� ���'��  � ��<����  !��)�&�#���� ��#�%� (���'��  ( @�2 �� /-�����

 "����� �#��� ��� ?�	 :�6� ����  ��� ?�
�& ��' �� �	� 4�J& ���� ���1� ���,�

 0���� <#�� ��� 4�J& ���� ��,��� �� ����	�� ��
���� ���'�� ����&)?�
��� (

 ���'�� 3&�� ����	�� ��
���� ���'��  �� �	�&� ��#�& H�%��� H���* 4�� F�
5���

 /-�����)��#�%�?�
��� ( ?�
��� /��� A�7 �� ��2�� /-����� ���'��  ( ��!

;���&���� ;�&�=��� A�7 �� ��2�� ����	�� ��
���� ���'���.) 3��'�*- >��2011(

 ������ ���
��� ������� ���� "�
�%� 0����& �=J��  ��
��
� ���
���� ?�
���  �

 ������ 0������  �� "�������� �����
� ����� ����
��� ���
���� ��!�
� �� �=6� ����

 �5&����� ���� ���,���  ( ��� ������&� ������#�� �������� ���)��� ��D� 	� "����	��

0���� 4-��( ���! �� �=6� " ��� 0�� A��( �
� 4���,& .  ���& ������& ��2 �'�
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����	�� ��
��
� :1%D�� ����	�� ��
����& �[��� 0�C� ��&�� ��stuvwxyz�{tz|}

t||~�y�Ä��#�& 4�� �&�
5��� ������ 	��� �
� 4���,& ����  ���� ��& �1,�� " . ��(

 ��#�%��� B'��& ����� ���=�� ��&��ÅÇO�wÉt�ÑÖÜt�Oyx�Ä  ���� ��� ��D�� "

�&�
5��� /-����� ��� :�6�� ����� �,��5& 4!�
�  J& ���� .)Bandura, 1986(

���� �=6�  �!
���  �	��  ��
����� "���
���� ��!�
� ��  ��
��
� ����	�� ��


 "��
���� �� ;��&! �&X� �����  �!� @�2 "07�( ��6��(  �!� ����� ����	 ��
���

 �#��  �!
���� ";���� �=!(  ���!�� " ��
����� ��� �������� ;��=* ���#  ��	&��

�  ��
���� ��( "����J& �,=��  � ����� �� ���&X�� �7%�� ����	 ��
���  �!
��� :	�

  �,=� �� "��
���� �� �5
�� �̀��� ������ "����C� 3�,2��  ���� �� "�
�
' ��
����

)2
� 0D��  �&���� "�&�1�� ���)�� ��#��� ��  ��&�=� ��X� "����
���� ������,& .

(Bandura, 1997) "  ��
��
� ����	�� ��
���� +!��� ��! "��
���� ��#�%� �
� ��&�#��

 ��5��� "��
����& ���������� ���<�� "��� ����� 3����� "	��$��� 0�12� ���<� @�2

�
���� �2� ��&�#�� ����#�� �����.) 3�-?� �':��  ����2013(

 �5��& ;�!� ���� 	� "����J! ����
���  � (<#�� � A<#  ��
��
� ����	�� ��
���� ����

& ���!��	����� ��� ����C� �>�� .)Tschannen-Moran Et Woolfolk,2001( 3 ��#� �,�

 �������� �
� <�!����  � ;���& ;���# ��#� ��
����& �,
����� @�2&�� ;�!�� �	�

 ����'� ������#���  ��
���� �5���  � �,�� ��)� ����	�� ��
����� "F�2� ��������

�  ��!� ��� :�6�  ������,���� � "����
���� ��
���� �2�  ��
���� ��� ��&�#�� ����#�

 �
�� ��#���	��$���)Ross Et Gary,2004(" ���  ��
���� ��� ����	�� ��
���� ��D��

 ��#����� �
� 0�12
� ����
���� ��55%��� ��)�� �
� 4���,� 0�2 �
���� ��!2(

��  	��$��� ?-��( ��2 "�&
5�� ��
��  � �&�
5���+����� �&�1 ���J&  �����  �	H

)Tschannen-Moran Et Woolfolk Et Hoy,1998(����	�� ��
����  �  ���� ?����: ����(

 ����& "�����& ����
���� ��
����  � ��'����� ��#�����& 3
���� ������ ����
���� ��
����

	��$��� �
�� �� ��=J��� �
�  ��
���� ;��,�& ����� ��,���� �
� �)��� ��1&

��5�2��� ���)�� . ����,��� ��� �1�%�� ����
���� ��
���� ��� ���=�� L���� ��(
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 ����,���� "	��$��� 0�12� �� F�
5��� ���>��� @��2� �
� 4���,� 0�2 �
����

 "���	&��� �����# � "�������% �� �D�&� 0!D& �=6� �1�%�� ����	�� ����
��&  ��
����

����,���&�1�� 0���� ���) 0�2� �
� � .)Hoy,2004(

����-� ���1� ��&�(  � �����  ��
���� ��� ����	��  ��
����� :  A��C� ��<�#�� ����(

 �� ;��!���� �
���� ��2�#� ��� ��D� � "����( ����	�� ��
���� ���1� �=!(  � ��� 	�

����D 4��� ���� ��� "��& �
! �' ���� ������� <�#�� ����� �
� 4���' 0�2 ��&�#��

 0���� �&��1 B� F����� ��& ����	�� ��
���� ��<� ��#���� "��#�& ��&�D��� �������

 ��
���� ����� �� O7��� )�2
� B#��� ���  ��2C� F
X( �� :�6�� 3�%*� ��(

��� ;��D���� ���) �� �1�%� 4���& �� 0	& 4�( �
���� ��D �	� �� ����	�� �����

������� .) 3��'�*- >��2011 (

 ���# ?�
� �
�� �
� �
���� ;��,� ��� ��D�� �
��&�� ���&%�� ��� ���=�� ��1��� ��(

���� U����� ���� ������#�� H	����� ?�
�� 4�)2$� 0$%  � . �
���� �)2$��

"����	�� ��
���� 4��� <<�� ����
,�� ���� �
����� 4�(�'( ��<�#�� 4����!��  � ��<��

 �( "����	 �������& ���,�� 4��!�E&  �! �	� 4�� �
� �!2�� �� ������ ��� "��
����

<�#���  � ������� +� ��� 0�1���H �)
�� L��'*� ���� ��
���� ���1� @��=

 "������,�& 3
��� ����  ��
���� ���,
�� ���� ��)
�� 0-����� ���  ��
��
� ����	��

 ����# ���1'  ��	&� ��#�
� ����!�� �'�5��  �!
��� ���J& �����'� ���  �	��  ��
�����

�������� ;��D���� ��� B&���� ��1��� ��( "������( ��� 0�1�
�.) 3��'�*- >��

2011( "�5����  �! �	� ����	�� ��
���� B�� �
� �������� ;��D���� ����� 0����

���D  �! �	� ��( ���2��  � 3
,��� �&1��� H�<���� "��7% ��� :�6� 4��� �

����	�� ��
���� �� ��&
� �=6� ���� �������� .)Hoy, 2000( ;��D���� �=J�� ��!

 "��#�& �5��&�� ������� <�#�� �
� ���D�� �	� ����� 	� "������ ���&5& ��������

;�,���� ������� ������ .

!  �� ��� 0!D&� �
���� ��
��� A��& �� ����� ����	�� ��
���� ���1�  � ��1� 0

  ( 	� "5,� �2�� ��1�  � ����	�� 4��
��� ��&� � �
����� ";����� ;<��� �,��5&
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 ����	�� ��
���� ����� ���2� �
� 0��� ����	�� ��
���� ���1�� ��
��!��� ���&5��

��1� 0! 4& ����� :	�� ��,��� "��,�,2�� ������ �
� ����� �
���� ��
���  ��!� ��

 ���2� ��
��  ( ��! "����
���� �#���� �
� ;��,��� "����%�� ���
��� "��1%D��

 ;��=� �&!( ��
��  �  �!� �� �� �� ;��2� ���� <�#�� �� �
��
� ����	�� ��
����

?�
���  � �
�%� L���( ����� �
� 0��� ���� ��������.

&=( ��! 0�!D� �� ���� F�
�  ��
���� ������ ���� �������� �
2����  ( �������� ��

 �����C� �
2���� ��
��� "����
���)��-���&�� ���� (  ������ �������� �	� A�7 ��

��
��� ����
���� 02���� �� ��-$�<  � �
�( ����	 ��
��&H) 3��'�*- >��2011(

���&���� 5���( �� 0�# ���� �
�%� 	� "����	�� ��
���� �
� +�#�� L�� ��=J� 0�2  

"��&  ������ ���� ����	�� ����
��� �#�� �� ���
�����  ��
���� ��D( �,�"+�� "

)Ross, 1998( ;�5�� ��� �' ��� " ��
����  � ��
��� �=!(  � ���
����  � ���

( ����& "0����  � ��=! �� +������ ���� �
� ���
���� /-��� �������� I�& ���)

4����#& �=J�� � ����	��  ��
���� ��
���  ( ��� ���DJ� ;���>�)Fortman Et Pontius, 

2000(. ��  ��
���� ���7,� ���� ����<�� ;���� �� 0=��� ���� "��������� ;�&%�� ��(

�� ����	�� 4��
��& �
���� ��,���  ( �������� ��&=( �,� "������ �	� :��5 0!D& ���<

 I�%� G���  � 4� ���� ��� ?�	� "+������ �� ���7,� ���� ������� ;���< B�

��
��
� �����C� ���1��� ��(  �  ;�&%�� ��� 	� "��
�� F��#�H)Bandura, 1997(

 �� �
=������ @2&�� ����!D� ��5  !�� ���  �� : ���  ����� ������� ����� ��

�� ���  ��
����  �!� "����# �$�%�& ?�	 ��  �
�%� 0�� ����	�� ����
��� ���

R��
���� �� ������'(� ��
��

����
�� �'�"�� <�� �����8� @&� ���0:

6. �� ����� ��
���� ��� ����� �������R

. �� ����� ��
���� ��� ����	�� ��
����R

<.�5�&��� �'$� �#�� 0������� ����� �������  �& ��
��
�  ����	�� ��
R
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A.0��
�%���>��� �,��  ��
����  �& ����� ���������+�#�� ����'C�� 0����  �!� "

��
���� ��R����& �$������

C.0��
�%���>��� �,��  ��
����  �& ����	�� ��
������+�#�� ����'C�� 0����  �!� "

��
���� ��R����& �$������

F. 0����  !��6&�& ����� ������� �����	�� ��
����R ��
��
�

2%�� ��9�:�"���

��-<# ���7�� �� ��7 ���� ��7�� �X��1 �� �2��5��� �
-�C� �
� �&�#V�.

���6�� ��9����:

����!D*� ��  �27���� ����&���  � :B'��� ����� ������� ����� �� L����

 ����
��� ����� ���  ��
���� �������	��� "?�	 �� ���$�%� B'��� �$�%�&

 "����#��
���� �� ������'(� ��
��  �!� .

����0�� ���9����:

6. B'�������� L���� ����� ���������� ��
����.

. B'���L���� ���������	�� ��
���� ��
���� ���.

<.�5�&��� �'$� �#��� ����	�� ��
����� ����� �������  �& ��
��
�.

A.��>��� �,�� ����� ������� ��  ��
����  �& ��	 3��� �#����+�#�� 0����  �!� "

��
���� �� ����'C��.

C.��>��� �,�� ����	�� ��
���� ��  ��
����  �& 3��� �#����+�#�� 0����  �!� "

��
���� �� ����'C��.

F.����	�� ��
����  � ����� �������& 6&����  !�� ��
���� ���.
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 �"����� 5���7

������� ����C� 3�,2� ��� ������� �	� ����:

9����� ��
���� ���  ����	�� ��
����� ����� �������  �& �'$���.

9�
� ����������� ��
���� ��� ����� �������.

9 �
� ����������� ��
���� ��� ����	�� ��
����.

9����,����
����  �&+�#�� ��>��� �,�� ����� ������� ��  �.

9����,���0����  �!� ��>��� �,�� ����� ������� ��  ��
����  �&.

9����,�����
���� �� ����'C� ��>��� �,�� ����� ������� ��  ��
����  �&.

9����,���+�#�� ��>��� �,�� ����	�� ��
���� ��  ��
����  �&.

9����,�����  �&0����  �!� ��>��� �,�� ����	�� ��
���� ��  ��
��.

9����,�����
���� �� ����'C� ��>��� �,�� ����	�� ��
���� ��  ��
����  �&.

9����!�� ���  � 3,2��� ��
���� ��� ����	�� ��
����  � ����� �������& 6&����.

4%�"����� ����7:

9��� ������� L�7�� �&��� ������ ������ ���=( ���� ������ ����7����  � ��

�������� �2���� �
� �=��2 ����) ��� ���7*�& ��%6�  �=2�&��  �.

–� ������� �	� 0=� ;���1�% �-�<#��� ���� ��&���� �2���� ��.

9 �������  �& �'$��� ���&5� :�)� ��� ���,� �� @2&�� /-��� ����  ( B'�����  �

��� ��
���� ��� ����	�� ��
����� ��.

9 ����� ������� ��� <��&�� ��
���� ��� ����	�� ��
����.

9 ������ ����	�� ��
���� ������ ��&���� /���& B7�� ��&���� 0�#� ������ ;��=���

 ��
���� ���� � ��&���� ;��C� 5���( �� ����� ������� .

9� ������� �	� �����  � ��<��� ��� H��2� :	��� �&�#��� +��� �
�  ���� ��

+��� �
� L���  � ����� L��� �	� 0���!� @�2&C�� �������� "  (  !�� �=  ��

����� 0�#��� ������� �	� :�=�.
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9 �1& ���-�<#�� �-�&
� O��1  ��
���� ��� ����	�� ��
���� +�,�  ��&��� �����

1& ��&����� �1�%���� �.

5%�"����� ���'+��:

 $�7 :�"� �� #��
�$�:Well- Being 

��D������� ���������� �������  ( ��� :"���,�";��2
� 4
�� ��� G%D�� A���

;��2��  � �7��� �� ��#��(��������� ������� 0������)&;��2��) ��#���("

���2�� 3�,2�� L�&D� G�� ����� �������#"H(Diener&Diener, 1995 : 653-663)

 �'�01��) 3���0�71993 314 ($�  ( �����  ������� �����( ����!� �=$=:

7% A����� B( �9��� :;��2�� ;��# �( ;��2�� �����  �&� I�&�� 4��& 0&�,� �'� .

C%���0�8� B��0���:Affect Positive $� �������  �!��� ��������41�& ���2

�������.

�%��'"�� B��0��� :Affect Negative ���D��& ���!��� �'$��� ��	 ������ ;�������

0��D�� �7���&.

������ ����� �: �"� �� #��
�$� 5�6�����,���&0��D���7�
�;��2��  �0!D& "���

 ������#�������������#�;��2�����7*�&  �
�%���L���� ���� ��#��

�&�#���I�%��� ��#����&
���.

�����0� 5�6�� : ���,� �
� �&�#*� ��& �
���� ���
� 012� ���� ��#���� L��#�

������� �� ��%����� ����� ������� +��,�.

D�� �! :��
�&�� ��'(����:Self -Efficacy

"4���,���  � �&�� ����� "����  � ;���1�� ��!2C� ����#� ���,�� �
� 4���' 0�2

 "F��1�� ��2�� ";�,����� �&�1�� �'����� B� 0������ �� 4������ "����� ���!�
�&

��& �
!��� ������ <�#�* 4��&�=� ����"H)Bandura, 1977 :192(

B��'6�'� ��
�&�� ��'(���� ��
�$% ���������J& :" ���� ���� A��( �
� 4���,& �
����

�2�� "+������ ��� "������� �&�#��� ��
'C ��2� 	��$��� �
�� �� �&�#�� ��=J� @�

�
���� �� ;�=6��� ��-�&�� 0������ 5&7 �
� 4���'.") 3��'�*- >��2011(
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 5�6
��'6�'� ��
�&�� ��'(�����"����� @&� �: B�:��,����
���� J&4���;��,���
�

A��(�������,
�������
����&����
����0!D&�������2��?
����,������,
�����C�& A��

 ;���&����?
���,
�����;���E&��,��.

��,����	�������������&C��������!

7%��'(������
�&�������� �	'6
��� :�� ������ A��( �� ����	�� 4����,& �
���� ����'

 4-��C 4���,� �7�,� ��� ��#�& ��<�#��� �&�1�� 4
�2�� 0!�D��� ��#����

4����( 3�,2� �� ����6��
�.

C%��'(������
�&��A�������� �	'6
���:��������,�����������
�2��
��������3
���

4���,& ";�5���� ����C� b�
& ��2 ;�&�=���� 0���� �� ���������� �
�

0�12���� �
���� 0#(  � 	��$��� <�2� �� ;���&���&.

�%���'(�����
�&���	'6
���A���E��"	��:�����4���'�
��)��2����
���)� ��,��

 4�� 	��$��� B&��� ;��1& 4�� �!2���� �'��� ����2�� "	��$��� ?�
� 5&7�

�
���� �2� ��&	#�� ��#���&.

�����0� 5�6
�: ���,� �
� �&�#*� ��& �
���� ���
� 012� ���� ��#���� L��#�

&���������� �� ��%����� ����	�� ��
����  ��.
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6%������� ����6��:

 �'� "I�&�� ��7�&  � ������� ���� ����( <��� ���� ��1�� �
�# ��& �1,�

�
� ��! ���2�� @2&
� �&����& ��1�� �	� ����2:

, 0�� :��
���� �( �
���� +�# ��2� .

 �!	)6 ( �=�( ")(

��6�� B��� :���� 0=���
���� 0��� @�2 ������� ���� B,� ���� �,5.

 �����)6 ( ����� 4&D ") ( ��� ")< (

��'6
�� �: ������� :�
���� 0&'  � ��
���� �� 0���� ����� ;�� .

 �6 ���I �����)6 (  � "J ���6C ���) ( "6C �=!J� ���)< (
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� �!�� �����
�"� �� #��
�$�

�����
� 9���� ���������� ���
� 9����� ������� ����
� 9 ����� ������� ���� <����
�	9����� �������& �
1 ��	 �����

7�9�;������
7�9�;��2�� ;��#

��9����� ������� �����
7� 9���>���� �-��= ����� �������
7�9�        ���&C� �=$= ����� �������

��9����� I�&& 4�'$�� ����� ���������%C� ��
7�9�;��2�� ;��#& 4�'$�� ����� �������
7�9�� ����� �������4�'$�����	�� ;��2�� ;��#&
7�9���&�#�*� ������ �21��& 4�'$�� ����� �������
7�9��������� ;��2�� ;��#& 4�'$�� ����� �������
7�9������� �������& 4�'$�� ����� �������

��92 ;�)������ ������� �� @2&�� ��5�� ;JD� 0�
��9����� ������� ����)�

-�9�;	
�� ���)�
-�9��&X��� ���)�
-�9�����C� ��-�' ���)�

��9� ����2������ ������
��9������� H	���

�7�	9� �� H	���
�7�	9��������� ������� H	���
�7�	9�������� 0#(  � ;������� H	���

��9��� ������� ���&(��
��9  ������ ����� �������

�1$%��
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��F�
:

 ���*� ;���� ����� �D'���& I�C� O5� �
� ;��2�� ;JD� 	�� ���D&�� �
>D�� �' :

����,�� ��,��X*� ;��72�� 	�� 0'C� �
� ������=J� "������2� "��>�1 "������ .

=2�&�� ������ 3$� ��  !�� ����' �&��� ����� ������� ���) B� ��  �11%�����  �

�������#�
� �� A��
��� (�&�  @�2&��  �& ;���1��  �!� 0�2� ��  ���� "+���

0&'  � ����� ��'�5�� �� ����7�� ���  �'�5��  �=2�&��� . F���#��& ������ �,�

 �
� ��� 4�
� 3
5(� ������ �	� ��
&� �'� "�
��5 ��,� 	�� +��� �
� ��
��( ����

�  � �D!��� �������& ���� :	��  ��#
��  ���� 4�$�(  �� �&�#�*� +��

�����5�� ������� �
� 0�����  ���*� ��� ;�,�� 5�,� � ��&�#��� F���#�� .

 0%�� �� :	��� �&�#��� +��� �
�& ���� �� ������ ;�6& ����� ������� 0=�� @�2

�� +��� �
� 0�#�� �����!C� ������ ��� �� 6KKJ ��  ��#
��  ���� 4����� �����

+��� �
�� ��!���C� ����#
� ��2������ ;���
� 4&�5%.

�)�� (�& :	�� +��� �
� L���  � L�� �&�#��� +��� �
�� ;�)�  ���*� ���

  ( B�5���  ���*�  (� "I���� +��� �21�� �� 01C�  ( ��� ����� �
�%�

B� 3������ ��!�� 4���2 �� �-�7��� �( ��&�#�*� F���#�� �
� <!� �� �	� 4���#�

 ��	�� B� ��'$���& L�������� "��	��  � �7���� ";������� "06����� 0�C� @&�

����� ���1�� �( ������ �������� " ��%S��.

� F��#  � ������� ��#� "�&�#��� +��� �
� ���) B�� ;��%C� ������� ��� A��


 ����� ";��2��  � �7���! ��&�#��� ���#��� �� ���� ������  ��%M A��
�� +���

 4��� 3�5��� :	�� L�7���� 0=�� :	�� �����  �������� "�1%D�� ������� ;��2��

0�1���&.



23

19�"� �� #��
�$� 5��6
 :Well-Being

� ;�,���� �������  � ����� ������� ���� ���  � ������ ����#� 4�� ���� 	� "��&�

��������� ��������� ������ 0������� ����!��� . �2�5 ���� �������� ����� �	�

��<�&(  �� 0�#���&  �������  �=2�&�� 0&'  � ������ �	��:

 5��6
Ryff :������ ����� �������  ( 4�� ��� �" :  �2& �&�#�*� +��2*�

��! 0�2��  � A���� �7� ������� L���� �
� 0�� ���� ��!�
��� ���D6���& �1��

 ��	� ;��,� ��1%D ����( 3�,2�� 01������ 4���� "��� 0!D& 4���2  �� 4��	

 ��'$�� 4���'�� "4���2 ����� ��#� ���2� �� 4���$,���� "4� �&����& ����� ���'

�����  ��%S� B� ����&�� ��&�#�� ������#����� ���� "(Ryff et al, 2006:85-95)

5��6
diener: ���� ��D� ���� ���2�� �� ����� �������  (  ��%M� ���� ���

���� �� �
� ���� 4���2  ( �,���� "G%D��.(diener et al, 2006)

5��6
Stewart-Brown  :�� ����� �������  ( ��� ��D� :	���" : ����	 ��
! ���2

�#�� 0�&'*�� ����2�� ���� ���D���  � B��� ��� �
� G%D�� 0%��  <���� �����

 �#�&�� " ��%S� B�� ��	�� B� ����C�� �2��1�� "��	�� �� �,=�� ";��2�� �
�

 ��%S�& �������� "A����� ";������ "������."(Stewart-Brown,2000:35)

 ����� �� A�# �,�� �	�) "0��( ���&��6< (���� ��%( ������:

 5��6
Betton :4�J&"���,������;��2
� ������0��D��
����2����#�<�����
�"

�����0���C���#�� ��������@��2C��(�!2��0�24��<�#����;��2���7���� " �

;��2��B����D��3������&."(Betton, 2004)

 5��6
Danna et Griffin:� �������&�2  ����� ������ L���( �
�%� 0�D�

���� ��& B���� ���� "0���� ��� ���� ";��2��  � �7��� )  � �7��� ��� �( �7���

��2���� ��,�� "b���� ��'�( "����C� "������#�� ;��2��...c�� (  0����  � �7���

 ������ ��
,��� ���D6���  � ����#� �7� ���� ������ �21��� 3
,�� "���D���!

 F
,�� I�� "���� 5>7 0=� ��#������� ����� ���D6� ��� ���7*�& 5�&2*��
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������ ����&�� �21���.)danna &&&& griffin, 1999( "  ����� ������� ������� �	�� �,���

������� ����&�� �21�� ��& � �7���  � �1%D ��&� 0��D ���� ��.

 5��6
Cotton et Hart� �7���� ����� 3�7��  �& B�#�� 4�J& ����� ������� �1

;��2��  � .(Cotton &&&& Hart, 2003)

 5��6
Dariels:�� ����� ������� ���% 0$%  � +�,�� ������ B&�5 �	 ����

����!� :3
,��/F�-�!�� "�2����/0
��� "������/F���� "+��2��/F7>�� ";�,��/A����� .

)Darielsá�2000   (

  � ;��&� ����� ������� 4���" ���� ��&
���� ��&�#��� �����,���  � �
�%��� L���C�

 ���)��� ����,�� �����#( "���
� ��� ���� @��2C� "�����2  � +���� ����!�

 "����  �D��� ���� ;������& ����� +��2*�  � 0!& ����� ������� 5&��� ��!

��J�5��� ���!���������� ��.

 �(  4���2 ������ ���� ���,�  � ;��&� �� ����� �������  ( ���� @2�&�� ��(

 ��D� @�2 �������� �#�<���  �&��#�� ���,��� �	� 0�D�� ";��2��  � �7���& �!2��

 ���&%��  � 0�
'� 4���2 �� ;����� ���&%��  � ��=!& ��� ����2 �������&  ���*�

;��� ��>�� "�
�%��� ;��2�� ���#�� ��� 0!D& 4���2  � �7���& ����D B� "

��&
��� ���D��� �
� ��&�#�*� ���D��� F
>� ��� ���7*�&.

2%�"� �� #��
�$� ��F�� :

����������,��� �� �����0��D���7�
�;��2��  �0!D&��� "����7�(;��&�

 �����#�������������#�;��2�����7*�&  �
�%���F
>� ������D�����&�#���

�
����D�����&
���.

�  � 0! F�	 �'� �	) 3���0�71993 314 ( �) 3� ��� �����1995 (  (

$� �����  ������� �����( ����!� �=$=:

∗ A����� B( �9���)�:�6��� B�����#��
�*�( :  �&� I�&�� 4��& 0&�,� �'�

�( ;��2�� �����;��2�� ;��# .

∗���0�8� B��0��� :$� �������  �!��� ��������41�&������� ���2.
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∗��'"�� B��0��� : ���� �� �() ����� A�����&–?���*������.(

 4�� 3�� �� �	��) 3G�F��� ��"2009 3168 ( B�"0��#��() "1993 ( 4�( ��

 �! �	������ ����������� ���]& �� ��� ����";	
��� "�#�&��� L�������& ���D��"

���]& ��� ���� :	��� �������"���� ��&����� ;��2�� �� 0�J���" @��= ��]& ?���  E�

$� ����� ����� �� 0=���" �7���& ���D��& ���!��� �'$��� ��	 ������ ;�������

0��D��".

�� G��&�� 4��7( :	�� @��=�� ��]&��  E� ���  �� 3
5( :	�� ��]&�� ?�	 0&�,� ��

 �&
���  ��#��� 0��#�( 4�
�)����� A����� �((.

 F�	  �2 �
�) 3�"�� ����2000:34($�  ( �������� ����� F���#

����& 01��  !�� �� �
��!��� �
%���� �A�# W�7�( �����( �=$=:

∗�:�6� C �0 :#�� �7�  � ������ G%D�� 4!��� ���� ��)� "3����� "��

�������.

∗� ��0� C �0 :����� ���� "����  � ������ G%D�� 4& ��D� ���� ��)�.

∗ �(��  C �0)���� �"�  �7( :  � ������ G%D�� 4& �&�� ���� ��)�

 4����� 42������0�,�� �$!��& A���" : ��( ��( �2�� �� �( "Ì�� �( ����

��� �( "O#�� ...c��(�&��� ��!�2��& �( " 0=� 4#��� ���) "�D�D&��� "����&��

;������ ���D� �
� ������ ����&����  � ����X���������  � �7��� ?����� "

;��2��.(

 ���  �2 �
�) 3B���� ����2005:11 (��  ( ������  ���&  �7�

 �����(:

∗$�� ��6��#��
�,� �� )� :�� ������ �2����� ;������& ���D�� ?�	 0-�� �

 3��5  � ?�	 ��J�� "3�D� 0&,���� "���� �7�2� "��)� Ì��  � ��
�

 ������ ��#�2��� "B������ L�&D�� "������� ;��2�� �����  � ;������
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 "��	�� ��#� O����� ��#�� ��#�� �,=��� "����J�5��� " �C�& ���D��� �����C�

�� ��	
� F#�� ���� ���� "��
&,�� +��� ����2������' 32 �����,.

∗$�� ��6��#��
�B��-H� )� : 0$%  � +!��� ?�	 0-���) " ��%C� F2

  ��#�� ��#�� "����&���� ���,= �� ��,����� "��
&,�� "������2�� "���� �,=���

 "��-��� ���
� ������#� ��'$� ���'� �
� ;��,��� " ��%S� �2� O�����

� "��
��� �����#�� 0������ " ��%C� ���%� " ������� "��27��� �
� ;��,��

����-���� 0�2��.(

 ��() 3��� 5��+� 3;���� ���(2002 (�� ����!�  ( ��� �&�	 �,������ �����

�
� 0��D�) : " ��#���  � ��&���� "���	�� ����� "��1%D�� �������� " ��#��� ��)��

 �7��� "07�C� ��#���� "�&�#�*�  ��#���;��2��  �.(

  ( �%M 3��� �������� ��������1%D�� A���
� �����.NDiener,. E., et al., 2000P ��

  �&  ��%M 3��  �2����� ������� �-#���� ����>�
� ����2 ������� ���2 41�&

 H�<��� ��Mood �7���  �&� "Satisfaction ��!2C� �
� ����� ������ ���2 ���&���&

����
,�) .3G�F���� C�+��2009:141%142(

��=! �
�%� �� �	��  (  �  �=2�&�� I�& 4��� F�	 ��������� ������ �
� :�5�

�5&���� ����!� �=$=) :;��2��  � �7��� "�&
��� ���D�� "�&�#�*� ���D��(" @�2

 ��5����� �������� ���)��� ���  ���C�  ���!��� :<��)  ��#���0������ (  �2 ��

 ��� @��=��  �!��� :<��)�������� ���)���("��& ���D�� +!�� @�2����� �����

���� �1& ;��2��  � �7���.

 ��� I�&�� �)� �,� �	�������� �������4�( �
� �������� ��2����  � :

"�� 4�( �
� ��
�J��� �������� ��2����  �� "H�<��� 0�����& ���D�� �7���& ���D

L�������� ;	
��� �#�&��& ���D��� "��	�� 3�,2�� "������ ����J�5��� L�&D*��" "

 0�
2���� �������& �������  �	�� A��
��� A�6�� �6���� �2����� ����  � �X��� �
��

�� ����!������ ����� ����  �=2�&�� I�& F���� :	�� 5
%�� I�& ?���  ( �� "


�& 3
��� �=!C� ������� ?�&���'��� ����& �5�&��� �(�����  �����.
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��� ������ ����  �& I�&�� 5
%� �' @�2����� ����� �( ����������	��

Subjective Well – Being" ��%M� ��� "(Lu, L., et al., 1997)3 ����)2000(0��
�� "

NHelliwell, J., 2003P ���  �2 ��"���� "NRyff, C., 1989P �� ������  ( �������

����� 0#C� �
��5 ��1%D�� G-�1% �( ���� +!�& "0#C� �( ����� ��1'

$������ �����Psychological Well – BeingA�����& ���D�� �(.

�� ������� ���� ��� @�2�1%D  � 0�D(� ��(����� ������� ������� ���2!

��&�#��"2�� @�241�& �1%D�� ������� ���� ��" : 0!! ;��2�� ������ ������ W����,�

  �&��#�� ���,��� �	� 0�D�� "4���2 ��#� ���� 4& ��,� ;��2��  � �7���& �!2 �() �#�<���

��������(" $�
'� ;����� ���D���  � ���=!  ��&%� ����2 �������& +���� ��D� @�2

� ";����� ��X ���D���  �  ��&D� ������ ";��=�� ���� �5D�( ��  �5�%�� ����� �	!

;��2��  � �7���&  ���D�� �����C� ����#�2" ��5���� +���� ������ +!��� @�2

��� @�2� ���� @��2C� ��#� ������( ���� ��.

 ����!�! 0�1�$� �
&�,�� ����!���  � ��� ?���������$��� �1%D��:

�9���B(����A�" :�#��0&,�����4��	���&3,2 ���<�#����4���2��7����

";�7�2���O1���	�0&,��� �4����3��������B�4��	" ��%S��F���#�

;��2��"�
�%���4��)���
-����� �0&,����� ") 3A��	 ���28:2012(

�;��2��  � �7����2��  � ��
!�� G%D�� ��!2(  �7��  � ��]&  � �7��� �( ;�

�#��<�� �7���� 0����  � �7���! �����&(.

F���# �=$= ������� ���,���  �7���:

(9 ����7� F
5�� �	�� "�7���� �� �,,2� ���� ����e� ���,�! ;��2��  � �7���

���' ������.

F9��� �
� ;��,��� "0&,����� �2� ��#���� +���& �,=��� �������� ���2�� ��#� ;�5�

W����� W������ W����7� F
5�� �	�� 0&,����� @��2(.

H9 A��� F��#�� ����� @��2(  � ���� 4�'$� �� ��#� ����#� 0�� ��! ;������

�7%�� ������ ����#� F
5�� �	�� ��&
� �( ��&�#�� ���!.
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�������0�8� B��0��� :;����� ���&%��  � ��=!& ������ �����.

�����0��� C��I��'"�� B� :";����� ��X ���D���  � 0'( ���&%& ������ �����

� ������ ����!��� ?
�  � �
�%� � �1%D�� �������& �1�%�� ����!��� �	� �����$

������� ����!� +� �� 3�( ����& �(�����  �����.

  �& �%S� I�&�� <��  �2 �
������ ��������� ���2 ���1�& ������� �����

 H�<��� �� �-#���� ����>��
� ����2Mood �7���  �&� "Satisfaction 0=�� :	��

������ ���2 " ��� ����& ��%M  ( F#�  ����� �7���� ������ �( ;������  (

��& ���D
� F!���� ������  � A<# ����C 0,��� 0!D& ����� 0! +�,������

 �1%D��"F��� /�! "(King, L., & Napa, C., 1998P

3%�"� �� #��
�$� ��F�� ����
:

 �,
����� ���
��� ������� H���� �� ���)��� �������� �
�%�  � �&������ /-�����  �

 L�7�� 0�2 ����1��� �$�%� �� ����� "O7�� 0!D& ��)� ����� �������&

@2&�� ���#������� �������.

 ��%M� ����� 01��)6KKK (���� ���!6� ������ ;��2�� ;��# 0�#� �� 4��� �
�

 �1� ����2�& 5&��� ������ ;��2�� ;��#  (" �
�%� +���� ��,� �( ?��� ��!

������ �����2 F���#" "0�=��� 0�&� �
� R" �
� �����,& +���� ��D� ��� :( ���

��1%D�� �����2 �
� ;�5����" R"D�� �����2�  J& +���� ��D� ��� :( ��� ��1%

���'� ����" R" ����&�� ��&�#�� ������#� ��'$�� ��!$���& +���� ��D� ��� :( ���

 ��%S� B�" R(Diener et al., 1999, 276-302)" ���� ��)���� �	�  ( ��� ���D��

  � ��& ��&�#�*� ������ �21�� ���� �� �
� +�6�� ������ ;��2�� ;��# ��)��

�( 0
%�� �
� <�!���� +��� �
� ���#�� B� 3��� :	�� ��C� ����� I����

�&�#�*�H

 ��������� ������� �
�%��� �������� ���' "����� ������� �����& 3
��� �����

�
1�� �,�1� ������� I�& 4

%�� "?�	 B� ������ �	�  ( ��� "��&�D�� �# �,��5&
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�&�#��� ������� ";��2��  � �7���! 4& ;��2�� ;��#� ;������ "�1%D�� ������� "�

 3��� ?���  ( �� 3�=� 0!D& 5&��� ���(  � �X��� �
� ������� �	� 0!

��&����  ��& 	%J�  ( �>&�� ����& ���� ���1�1%�.

 ���Cousnins et Hons  �& ��&��!�� ��  ��2C�  � ��=! �� I��X ?���  (

( ��2
51�� ����� ���������' @�2 ";������� �1%D�� ������� 0=� ��%

Freidman)1993 (�Francis)1999( ���' ��C� �,�,2 �� ����!� ����� ������� �����&

 ��%��� ��! "������� �
� ;������� ����� ������� +��,&Lipkus et al)1996( +���,�

� ������� +��,� ;��2��  � �7���� 5>7�� "F�-�!������.

 ����Cousnins et Hons  <����� �1�� ��%���� �'� �=!( O
51� ���( ;������ ��

��' @�2 "�&
���  ��#���� �&�#���  ��#���  �&Morczeck &&&&Kolarz)1998 ( +��,&

����� ��� ���7*�& "�&
��� � �&�#���  ��#��� +��,� ���%���& ;������

Costa et McCrae)1980 ( ���� +��,� �&
���� �&�#���  ��#���  �& 3���� ���� ��%���

;������ .)Cousnins et Hons,2001 :04(

 0&��! <��� 3����� +� ���Campball)1976( �
� �7���� ;������  �& �6$�<�

  � ��&�#*�  ( 4����� 0$%  � 0&��! 01�� @�2 " �=2�&��  � ���$�( +!�

 5&��� � �7��� �
-�( ���� �	�� "�,���  �! ��! ;������  � ��&�#*�& �,�=� �5�&���

 ;������  � �&�� ����� �����  �	�� G�%DC�  � ;�&��� ��
'( ?���  ( 0&��! F�2

 /����� ?�	� �#���� "O�21 +!���� "�����2  � �&���� ���7� ��� F��# ���

�!��  ��
�%�  ���� �7���� ;������  ( �6$�<� 0&��!  � �&�� "�������  ��

 ��D� ;������  (  �2 �� ������ �&�#� �
� :�5�� �7���� "0,��� 0!D& ������'

 ��#��� �( +���2C�  � ;�&% ��� . "����� ������� ���� O�7�� F#� ?�	�

4& �
1�� ��	 ��%C� ��2
51���� �������  �&� 4��& �'����� .

4% #��
�$�� �'� ��& �������"� ��:

4%1A��6"�� :Happiness��" : W�&�#�� �( W�&
� G%D�� ���� �!2� ���� �#����

���� �1& ;�7�2�� 4���2 ����� �
�" . ��!" �!( ������ "Veenhoven  ( �
�
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��� ���	�� ����,�� ��& 4�������� ;��2
� G%D�� F2 +!�� ;������" �&��� �	���

 ��1' ���X� ���� ���' ;��������,�,2� ��� ���� ���� .(Veenhoven,R, 2003:16)

 �!( ��!"��K��  "���J& ����	 ���2! ;����
� 4���� ��" : ��D� ���� ���2�� ?
�

��& L�������� 4���2  � �7���& ���$%  � ���� ." +!�� �	��) �2� ���� ��#��

;��2�� (� ������&� "�����#� ;��2��  �2�& ��D� ����� �1�%� ;������& ��D� ����  E

 0�#� ������&� "��
&,��� ;��2�� �	�  � Ì�� 4
�#� ���&%& 4��	& �� �� �� �	� ����	��

 ����� ;������& ��D�� "4���2 �� ��-��� ;��!�� ;��1& ���� ��D��� ;�&% ;��2��  �

 ;����� ��X ���&%�� 0,�P��<2��� �'�����N%�� �����& ���� ��D�  �2 �
� " I

 ��=� ��&
�� ��7�� ��X� ;������ �
�
' ����!& ���� ���&%& �� �	� ����	�� ;������  �

F7>�� �( 3
,��.NDinner, et al., 1997P " ��� �� �	��" ������ "0�,�� ���" :  � 4�(

;��>�� ������� ���2 ���( �
� � ��� ���( �
� ;������ ��� �)��� ���  ( 07�C�H

������ ?�	! ����&���� ����
���) 3����� �����2004:366(���J&" : ���2

 +��� �	� �� ;������& ��D� � A����  (� "�#�&��& ���D��� "��	�� 3�,2�  �7��

+��2*� �=!C� �� ;����� �1& ��2���� ������  � @2&��  (� "����� �#�&��&

;������ ��� ��,� 4�C ����2�"� ������� �	�� " 4��7� :	�"�������!�D��) "2004 (

0��#�( 4��� F�	 �� �7�(  �,��  �,&����  ������� $!�Aragyl ��� @�2

���J& ;������" : ���(� "��	�� 3�,2�� +��� ����J�5� L�&D*�� �7���& ��� ���D

;	
��� L�������� �#�&��& ���D"" ���&��� �	���"0��#��(" "�� ��&�= ���� ���2��&

 �� ����!� �=$= �
� 0��D�)  � �7���� �&
���  ��#��� F��X� "�&�#�*�  ��#���

;��2��.(

 �!( ��!"0��#��( "������� +!� ���� ;������  ( �
� W�7�(" ��� �)� @�2

 ���!� ������ ���!��� ��1�& �( ";��2��  � �7��� �#��� +�!��� ���( �
� ;������

��� ������� @��2����� ������� +!� ���� ���(� "������� �	� ;�D� ;��.

) 3���0��1993 :9%10(
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 �����  �2 �
�) 3G�F��� ��"34:2000 (���J&" : �( �&�#�� ����#� 0����

 ��&
��� ���D��� F��X� ������� ����� �#�&��& ���� +��2� �� 0=��� W��&�� �&�=

�21& B������ "F�-�!�� 3
'� ��%  � �� 0��D�� �7���& ���D��� "0,����  �&��

�
�%��� ;��2�� ���#�."

4%2A����� A��0:Quality Of Life ����!� @$=  � ";��2�� ;��# ����  �!��

� 0=��� ����-��!

9 ����& "A���� ��D��� ���� ��
��� ;��2��  � �7���� 0�2��  �2& �
%���� +��2*�

�2��  �2& +��2*� 5&��� �( ���!�� �����,��& �7��� 5&���� "�������& 0

 ��6�& �'$� ��	 :( "����	 ���� ����� ����
!� "+��2*� �	�� ������� ��������

A���� ���,�� ?�����.

9 ������#�� ����C�& A������ ��<����� ��	�� ����� �
� ;��,��� �'��*� 0=��

�� ";��,�� �	�� I'����� ��)���� ����C�& A����� �( ��<����  � A���� <#�& 5&��

������#��.

9 ������#�� �2����� �-�&�� ���1���  � ;������ �
� ;��,��)������#�� ;�������( 3

��������);��2�� ����� (�&�#�� 0!D& ���)���.

 :��&� ��
�� ��5Felce & Perry (1995)) ";�$2 �&( ���6� ($= H	��� �=

 �& 0����� +!�� ;��2�� ;��#� �1�����!� ��,��� ";��2��  � �7��� ";��2�� ���)

��1%D�� ������ �2��� �
� �1����� �	�� ;��2� ������ ���'�!

(9;��2�� ���) :Life conditions

��� ��D����� ���)
�� ����e� ���7���� �1���  �7���H�

F9;��2��  � �1%D�� �7��� :personal satisfaction 

 F�
�( �( ;��2�� ���)  � �7���� 0�2��  �2& +��2*�& ���� ��  �7���

;��2��H�

H9�1%D�� ���5��� ��1%D�� ��,��:Personal values and aspiration 
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 ;��2�� ���) �
�%� �
� ���� ��5,�� ���� ��&���� ����C� �( ���,��  �7���

��2�� ;��# �( ����7��������	�� ;Hsubjective well-being) 3A�*� ��72010 3227(

 ���� ��%C� �������� ;��2�� ;��# ����  �& O7���� 0%�����  � �X��� �
��

 ���� ��������  � ���& �%<� ������ ���&�C�  ( �� ��& �
1�� ��	 �( ���
� 0��D�

�� ;��2�� ;��#  (:

7 ;��2 F�
�( ��&� �
� ;��,��4��#���2�� ���� ��&X� B&D�.

7 ����	�� ;A�!��& �1%D�� ���D�� �2�B� 0������B� ��&,�������2���.

7 L�<���� "B��#��� ����C ��,� ���� ������#��� ������� ����%�� ����� �'�

�����& <���� ���� ;��2�� 5�� �2�.

7 ��#��%�� �-�&�� �� ������� ���)��& L�������+��2*�� L�&D�� 0�2��  �2&

 ����D� 4���2  ���7�� ��,� ���� ?����� ";��2��  � �7���� "��#�2��

 ���#  �& �,����� ��X���� ;��2 �� U���� ��� W��1� ;������� ;��2�� ����&

4���#� �� ;�-���� ��,���  ���*�.

7"������ �2����� �� ��1%D F���#� �������  �2���& ���� +��2� �#��

�����&*�� "���������.

7 4���2& L�������� 4��#�2 L�&D� �
� W����' ���� 0�#� �����D ���2

4& �5�2��� ���)��&�.

7 �-�&�� A��= 0$%  � 4��#�2 L�&D� �
� ;��,��� ;������� �7���& ���� ���D

;��2�� ���#� ���! �� 4� ��,� ���� ����%�� �'��.)� 3�K�����F��� 32006:

70(

5%�"� �� #��
�$� �"���:

5%1��L
��� ��� ! �"� �� #��
�$�:

 ���-�  $%�� ?������������ ����� ������� ��>��:
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7%�-����;&'�� :Hedonic�(����	�� ;��2�� ;��# ���� ��(Subjective Well – Being) 

���# ���&���&  ������� ��� �)�� 0%���� �	��H�<����*��&�#�7���� �";��2��

����� ���� �� ������D���&�#�*�B������&
������D��.

C %�"� �� �-����:Psychological ������ �1%D�� /7��� �
� <!�� :	���

 ��
� ��
!�� ����,��)(Geronimo, 2001 : 30  � $,�) 3��" ��:�� ���"2008!7(

D�� B��� ����� ������� O
51�� �������� ���� ������ ����>����  � ��=!�� 0�

 +��� �
� ����7�� ���1  � ��& ���� �2&1( ����� ������� �� ���� 0���!

0=� �&�#�*� : ��'$��� "������� ;��2�� f���$,���� f��	�� ���,� f��	�� ��)�� f3������

��&�#�*� ������#�� .

 <�!� ���� ��7� �'�(Ryff & Keyes, 1995) ���& ���� ����� �����$� W�#	���

������� 0������  �7�� "����� 0������ H	���): B� ��&�#�*� ��'$��� "��	�� 0&,�

�1%D�� ������ "������� ;��2�� "�-�&�� �
� ;�5���� "���$,���� " ��%S� ( �� ��!

������ 0!D��& O7��:

������ ;��2�� ;��#1∗∗∗∗
)Ryff &&&& Keyes, 1995(

 ��)1 ( �"� �� #��
�$� M&�� ���� 5����)1995(

5%2��6��� �!*! �"� �� #��
�$�:

∗��)M ����
�?��������&���;Psychological Well-being$)M ���U
�;#�
+

���G4�.����+
5*���Q
3G���

�%�
�����
�?��

Q�L����:4;$cd2����� ��

�)M ����
�?��������
�g�:���S�����\�)��
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 ��� ����&����(F����� �&� ��1,��� �&�  (  ���  �=2�&��  � ������ ?���  (

�� ���&( �=$=  �7�� ����� ������� :

(9��
�&�� A����� A��0Subjective Well-being :	��� ;��2�� ;��#& ���	�� ���D�� �(

 ����	�� ;��2�� ;��# +!��� "4���2  � W��7��� W����� ����  �!� ��! 0�2 ����

 ������ ����C�� "��!�
��� �������� ��2����  � �����2� �����,�� ����C� ����1�

������ �21
� ���� W����&( ��� ���� ������#���.

C % A����� A��0 ��"� ��Psychological Well-being ;��2�� ;��#  � <���� ��� "

 ��&��� �
� ;��,�� 0=� ��&�#�*� ������ �21�� �( ��&�#�*�& 3
��� @�2 ����	��

 ��%S� B� ��&�#�� ��'$� ���'�� ��5�� ���� "�<>��� ��	 ����C� .

M%��(�9���� A����� A��0Objective Well- being�7������ ���#� ���%   :

�������� ;������� "������#�� ;������� "5�D���� ������ "��21��� ������� ;������ .

 ��� ��!�=2�& ��%M  ��� ���&C� �	� ��� ����C� ;��2�� ;��# ��&  ��7� ;���7

� ���� ����C� 0������  (  ���� "05
� ����� ������� �
� ��&! ��=J�  � ���  !�

������ 0!D�� ��27�� �� �� 05�� �
� �=6�  ( :

A������ ��I ����!N
��

A������ ����!N
��

�Z�qUة ا�	��sدة ا

���,
����Q�D
5'������E���Q
3G������
�������4:\��
&������

�M�à����/��
>���

B�
c�3���_
�)��
$�
�����

���,
����Q�D
5'����cd2���Q
�)��
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 ��)2 ( M&��  �: A�!O��� ���"�� ����6'�$��"� �� #��
�

• !��   K�  ����& �=J�� ����C� ;��2�� ;��#  J& 0�,�� 3&���� 0!D�� A�7 ��

���� ;�D�&� 0���� ���� 0������   �K7�� ;�D�&��� 0������� ";�D�&� ��X 0�

   3��K��� ?�	K!� ��#�<���� ��1%D�� �������  ������� ��,,2 ���� ��<�#�*�

   ;���K���� �!&KD  �7��� ;�D�&��� ��X 0������ ��( "���� �	� 4�� U��� :	��

��# �=J�� ��! ��#�<�� ��'$��� ?�	!� �C� 0&'  � �1�% ��������; ���� ;��2

�&   ���K�)�  K� ���K7� ���� ����
�� ������ 4������ ������#�� �,&5� .

) 3���	��� ��( � ��7���� (

6%>�-�� �������� /6�� P
�*(� �"� �� #��
�$� :

 ���� "0=� 0%��� ����� �������  �&� ����& @�2� ���� �������  � ��� ?���

� ;��2�� ;��# "������ �21�� ";��2�� ;��# ������� "�������� ;��2�� ;��# "����	�

������  . ����� �������  �&� ����& 3���� ��2
51��� �	� ����� ���2� F#� �	�

�
� �� �� <�#�*�  � �D& 4������ ��� �� ���:

6%1A����� A��0� P
�*(� �"� �� #��
�$�:

 ;���� ��,�&5�� 3�5& ������ �� ������ ;��2�� ;��# �#��� "������ ��'��� ��

;��2�� ;��#� ������ ��  �=2�&�� ����� ����� ���� ��
%�� . ���� ;��2�� ;��#  E�

����7����� ��1%D�� F���#��  �7�� O
51�! . �
�  �=2�&�� <!� W����
,��

 ;���)�� ���D6���  �7�� ����� ;��2�� ;��#� ������ �� ����7���� ���D6���

,
� �
&�,��� ������#�� ���2��� "0%���� "���)��� ���2�� f0=� ��#��%�� �)2$���� +��

������#�� ;������� �!&D �#2� ����1�'��.(Bishop & Feist-Price, 2001)

 ��1%D�� ������� ��&�#��� ����	�� ���&%�� �����& +��� A��
�  � ��=!�� ���� �'�

��C ��&�#��� �������� ��&�#��� ���' ;��2
� 0�#�� ";��2�� ;��#  ��2� ��� :�6� �

���� ;��2
�  �!� � ����� �D�� ���� ��7���� I���C�  �� 0�2��.

)seligman & csikszen, 2000(
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 �7����  �,��  �  ���%C�  ��,��� 0$% O
51��� �	� ��) �,� "0�2 ��( �
��

� ��&�� �2 �
� B����� ��&���& �)2 ��  �����0�DC�  ���� <� 0��)2005( A���

�
���� ���%���� �( ��
��� ���%���� ����� �
�.

����� ;��2�� ;��# ����� ���' ���� �������� <�&(  ��" ?����&� �����&

0��D�&�"NBonomi, patrick & Bushnel)  ;��2�� ;��#  (  ��� @�2" ����� 0=��

  � �
%���� F���#& �=J�� ����� ��21�� ���2��& �5&��� "����7����� ����	�� �2�����

 ���� ������#�� ��'$���� "4& B���� :	�� 0$,���� ���� "��
� ������ ���2���

W$7� "����!����� U��� ���� �-�&��& 4�'$�  �". ?�	! ��� ��! ;��2�� ;��#  (

������� ����%�� ����� �'� �#�� �� 0=��������#��� "B��#��� ����C ��,� ���� �

�
�%��� ����#�2 L�&D� �
� ��� ��,� ���� ����%�� ;��,� ����C� A�6� ?����� . ��

 ���� 0����  �	�� ����C�  � 0<��& 4� ��,� ���� ����%�� ;��# ���� ?���  (  !��

)F��'(� A�,D(� A$�<� A�'�1((���� �-�&��& 5&��� ;��2�� ;��#  ( :( f �-�&��� ���

���� ���� U��� ���� ������#�� ������.(Bonnomi et al., 2000)

 ��� ����7���� ���D6��� �
� 5,� <�!����  ( A��
���  � ������ ��� ��!

 �
� <�!���� ;���7� ������ �	�� ��
!�� ;�)���  �� W��1�' ��� ;��2�� ;��# �����

���� "������ ;��2�� ;��#& ���� ����1%D�� ;������� ";��2��  � �7.
(Myers & Diener, 1995)

 �� �=6� ��
%���� ���<���!����  ( �
� ��!J��� ���  �=2�&�� ���� /-����� �	� 0=�

 ;��2�� ;��#� ��
!�� ;�)���(Gilman, Easterbrooks, & Frey, 2004) <!� �,� 4�
��

�1%D�� ����!��� �
� ���<�� �#� �
�  �=2�&�� ����!��� F��#& ;��2�� ;��#� �

 �� �1�% "��2��5��� "?���*� "����#��� "����	�� ����,��� 0=� "����7����

0��J��� ;���E& �11%���� ��=2&�� ���&�C�.) 3���(� ��'"2010(

6%2� �"� �� #��
�$�P
�*(��
�&�� A����� A��0� :

�� ;��2�� ;��# O
51� �������� I�& ���%��� ����	Subjective well being

(SWB)������ ;��2�� ;��# B� ����&�� ;��1&(PWB) ��� ��� �,��� "(Diener &
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Diener, 1995) 4���2 �� 4����( ����� G%D�� ���,�  � �&�� ����	�� ;��2�� ;��#  E�

���  ��%S� B� ��'$���  � �7���� ;��2��  � �7���  � 4��7�� ��& ��1%D�� ���2

��&�#�*� �����#��� �( ��#�<��� .

6%3����0�8� ��"� �� ������ P
�*(� �"� �� #��
�$�:

 ��D�(Diener & Diener, 1995:658) �� $��& 02� ����� ������� ����  ( ���

 �� O
51��� �	� ��� ��! "��&�#�*� ������ �21�� ����� ��������  � ��=!

21�� ��)�� ����� ���D��  � ���2 ������ �21��  ( �
� G�� :	��� �������� �

;������&.

 ��� ��!(Masse et al, 1998:475-504) ���� �1&  �7�� ������ �21�� O
51�  (

���  �����(  �
��� :������ ;��2�� ;��#� "����� ��!�� �( 3�7�� . ��� ��D� �� ���

(  ���&  �  �!�� ������ �21��  ( "������� ��!�� �( 3�7�� �� $=�� �&
� ����2

������ ;��2�� ;��# �� W$=�� �&�#�� ���=���.

6%4����6� $� A����� A��0� P
�*(� �"� �� #��
�$� :

���J& �������� ;��2�� ;��# �����  !�� : �������� �$!D���  � ��2��� �( �
%��

0=� : ���%��� "3
,�� "F�-�!��  ��& 5�>7�� B� 3������ �
� ;��,��� "��7����

 "����D�  � ��&���� �
� G%D�� ;��'� "��,������ ��X F����C� ��� A�#
��

 ��%S� B� �&�#�*� 01������.) 3���(� ��'"2010 (

6%5��"� �� � ������ P
�*(� �"� �� #��
�$�  :

 ����� ������� ����  �&  �=2�&�� I�& 5&�� �� ��%��� ���-� O
51��

 ������ ������� O
51� ���  ����� �'��� �� �&�#�*� +��� �
� 0�#�

Psychological resilience ���� �)��  ( �#� �� �h&��X ������ ������� O
51� 0����

 ����  � �<���� �	��� 0!D&� "�������� ;���D� �7��X ;��1& 4����%��� +����

� ��%( ���
!0=� ��&�D : �-��D�� ��#��� �
� ;��,�� "0�2��� �
� ;��,��

 @��2C ��&
��� ����=J�
� B����� <��#���� ������� �
� ;��,��� "�&$1& F��1����

;��2�� . O
51�� :�>
�� ������ B� 3��� �	��Resilience  � �,�D� ��
!�� �	�  ( 	�
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 ���� ����� 01( "��� �( <��#�� �( �
� <,� ���to jump (or bounce) back "

���J& ������ ������� ����� " : �
'J��� �( ��&�#�*� ��#�����  �  ���*�  !�� ;��'

 "4���2 �� ��� I���� ���� ��&!���� ���=��� �( ��������� B� �&�#�*� 3�������

I����� �	� 0=�  � �X���& ��&�#�� �����2 /���� <��2� �( 3�,2��"

)�� 3A�*� ��7 ��6"�� ��5:2007(

 !�� 3&� �� A�7 �� ����� ������� ����  �& 0%�����  � L�� �#�� 4�J& 0�,��

 ;��#� "��&�#�*� ������ �21��� "����	�� ;��2�� ;��#� ";��2�� ;��# ����  � 0!�

�������  �& �'$��� G$%���  !��� "������ �������� "�������� ;��2�� �	�� �����

 0=�� ����� �������  ( 0�,��  !�� ��! "3&���� I���� 0$%  � �
%������ �������

 F��#�� 0=�� ����	�� ;��2�� ;��#  ( ��! ";��2�� ;��#� �#���!���� �( ����� ��&��

 �A<# ��� ������&� " ��%S� B� ��'$���  �� ;��2��  � �7���& ���� �&���� �
%����

  � ������ �21
� �&�#�*� ��&�� ����� ������� 0=�� ����& "����� �������

 ��&�� 0=�� �������� ;��2�� ;��#  ( ��&��� �
� �������� ;��2�� ;��#� "��&�#�*�

 G%D�� �,
� ��� :�6� ��& ���D���� ������� B� 0������ �� ;A�!��& G�%��

 � ��&�#�� ������#� ������� 4��	� 4
&,� ��� �7� ��� ���� 0����� A��=(  ��%S�

 +��� �
� 0�#� �� ����( ����! ������ ������� ���%(� "4���2  � ��7��

  � 4����� �����  2���� ���=�
� G%D�� <��#� �
� ;��,�� ��#� �&�#�*�

��� ������ 4���2 ;��#  ��2� ��
&�'  � ��<� ��� ��&
��� ��������� 0!D& ����� �����

��� .

7%�"� �� #��
�$� �: ����� ��+
� AN  ��� A�K :

 �5��C 3$%C� F��! ���)<JA9<3.� ( �7��� ���� ;�!&��� ���1��� �2(

0�' @�2 ;��2�� ;��# ������ : ��
��� �,&5�� F�21(� A������ �( ������  � $!  �

� ;�2�� �,��5& ;��#�� ;��2��  �!��� ;������ ����!�  !�� A���� ����!�  ( ��

 B-�D��  �� ���X  ��%M 0�,�  �2 �� �� �-�D +���� I�& 0�,� 	� �$% ���
�

 I���� ����� B,� ������ ��'�C� �
�%� �� �
�%� A��D( 0�,� 4�� 0#���  ( ?�	!
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��>�� �� ;������ ��� ���,�  �!� ������ �21�� �� ;������  ( �,��� 4�E� ����

 �&�5�� ;��2��  ( �5��(Well7 being ?�	 ��� 5�D���  � ����� "�����D ���2 ����

;��2�� ;��# ��� @��2�� ��&����&.

 F�2�� ��& ��&�>�� �����#��� ��� ������ ������C�  � ;��2�� ����� �2&1(�

 � ��&��
� ��%���� "������� �#�� ��� ������ 0%�(� "����=�� �������� �-����� ;��2��

���� ����!� ;��  � 0!D�� ����� :�21��� "�-�&��� " !����� 0����.) ��:�� ���"

 3��"2008(

 0�2 ��!�C� ��� ���	# ���� ���' c���� 4� ����� ������� 0�#� �� @2&��  �

������*� ����D��  � �7���� ;������ "������H

�� �	� c���� B&�� �����& ���!�� � ��$� 0��2  �( "����,��  ������ ��� ;�����& @�2&

 ��&�#��� ������*� ;�&%
� �����C� �1����� ����� �5��(�  �5$�( "5��,� 0=�

;������� ������ <�<�� �� ����� ����H)133Fernades  et al., 2010 :(

�5��( �������� ���
��� ��D� @�2  � �����  ( ��� �$�( ��!	��� �� ;��2��

������  � A���� ��)2� 0�#� �� ;������  (� "������  �  !�� ��' �&!( �&�#�.

 0�,� @�2  ��%S� ��$��  � ������ 0&'  � 4��&�� �� ��)���� �	�"<&�� "Hobbes

������*� ����D�� L�&D� A��� ����� �� ��#��� ��  �!� ;������  �.

����� ������� ��)���)�(���� ���( ��D� ��!"��� "(land, 1975) ��� �%��( ��

6KC� �����#�� ���>��� �1�� ;��2�� ����� +��' �� ��� ���D6�  � @2&�� A��=(

 �,�� ";��2��  � �7��� "������#�� �������  ��2�� �)1976,.(Campbell et al +!��

 ��!��� ��! 4���
5�� ����  �& �
1��� ������� 0&�,��� �� ;������ ��( "4�� ����

F�2)1969(Bradburn��
� ��&
���� ��&�#��� ���D���  �&  <�����  � /���.

)Ryff et al., 2002 :107(

 ����2�� �5C� �
� ��!( 0�#��� �	��  ���6��� ����� 01�� ���� ��������� �	�

�1%D�� �����$� �
�%��� :����,� �!2 ��� �7��� "���� ;��2� 0��5�� ����� �
�
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 ��1%D�� ;�&%�� �� ;����� ��X� ;����� ���D�
� +�!��� �� ;������  (  �2 ��

��
� ������ .

@$=�� ����!��� �	�);��2��  � �7���� ��&
��� ��&�#��� ���D��� ( 0!��� ����

 F�2 ����� �������)1996Lucas, Diener et suh, (� ��!J��� �� ������ �� ����� ���


 ��������  �)Tiliouine et al., 2006(

 F�2"��=�& ����# ")1789,1948 (Jeremy Bentham �� ��C� F��X� ;	
�� ��#�  ��

�&�5�� ;��2
� ;<����� G-�1%�� . ������ ����! ������ ���)� F�21( ������&�

�<!�� "����� ������� 0�#� ��  �=2�&��  ���!�� �2��� 0! �� ��C�� ;	
�� �
�  �

 ����#��� ��5���� "��
,��� ����)2009Diener, Lucas &&&& Oishi,() 3����( ���72013(

 ������ �7� �'� :(  � �=!( ����� ������� ����� �,
� "�7�2�� �1��� �� ��(

 �
� "�1�%  ��������  �1�%����  �=2�&�� 0&'  � ��%C� �,��� �� G�%  � �X���

 �
�%� �������� ���)� ���2� ��2
51� ���%���& ����' ���( ) � ����� �������

;��2�� ����� ";��2��  � �7��� "���D��� "�5����� ";������ "�1%D��...c��.(

 3�5��� ����� �����#� ���#�� �1%D�� �����$� ���
��� ������� ��5� +!���

�#� ����( � ���� ���' 0�24���2� 4���,� �� ����	�� �)��� ��.

 �
� +��� �
�� 32���� <�!���� �
� 0�� ��! 4�� A<# �� ��5��� �	� B#���

 ��� 3�� ��&
��� ���2�� ������ ���� ������ ����,���  ( �#� @�2 "��&
��� ���2��

 �&��& ��&�#��� ���2��& ����� ���� ?
�6 �
�6I .)1995(Meyrs et Diener,

 +��� �
� ���) B� ��%< ����� �������& �,
����� ���
��� �������� �&��!� @�2

 ��� 	�� �1�% � �&�#���6KKJ �$1� �
� <�!����  � :�	# 0�2� @�2  �( "

 ���*� ��� ��&�#��� F���#��� �21�� <�<�� ��� I���C�� ��&
��� F���#��.

�� ������� �� @2&�� c���� ��� � " �=2�&��  � �
�%� ������  � ������� ���

 ����� ���� ��  �=2�&��� L���#�� A��
�  � A�# 0�#��� �	� �
� ���-��� ��=J���

0=� �����>����� 0������ ��=J� ���! ���2�� ��2��� ���#�  �	
�� ;��2�� : 0%���

����� ������� �
� H��<��� .
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( O&1�� �������� 3�5� B��� ��=J� �����& ����,� "����� F��#��& �5�&��� �=!

  ( 0������ �	��  !�� ��! � ;������ "��#����� ���#������ "��1%D�� G-�1%��

��#��%�� ;��2�� ���) B� 0����.)1384Ryff et al., 2004 : (

������ +���� ���1%D �����& ����'  �	�� ��1%D�� +� A��
� ��=J� ��� ���7*�& A

0=� A������ � :)1966wessman &&&& Ricks, (

0=� �������� �����#�� +��� A��
� +�� ��!:(Brickman &&&& Campbell, 1971)

parducci, 1995)( +���� +��2� �
� �
�%��� ��������� ���!���  � 0! ��=J� ���!

�������&)404:Diener, Lucas &&&& Oishi, 2003(

 ���� ���Diener�( �<��� ����� �����$� ���C� ��������  (  � �X��� �
� 4

����D�!��  � ������ ���' ���( �� ;��1' �# +���,�&H

 ��� ��6KFK ��)( "Norman Bradburn �� �2 ��� �
,��� �� ;����� ���D���  (

I�&�� ��7�& +!� �5��&& ���� ��� �
�%� ��5�&��� ����.

���  ( F#� ������& � �	� "����V� �1%D�� �����$� �
��! ;��1 �
� ����� 0! +

 ( ���)( @�2 ����� �������  ���� �
� ���� ����!��� 4� ���! ��D�!��

 ;���7��& <<��  � ��&
��� ���2�� �
� A�7,
� �!���
!�� +��� �
� ����2�

��� ;���< ��� :�6�  � ��C� �
� A�7,��� ��&�#��� ���2��  � ������ G�
%�� ���

����� ���!� ;���7��& 4
�#�  � 3
,���  <2��.)188Diener, Oishi &&&& Lucas, 2003 :(

  !� "��
� ����� F��#��& ���C� 4�����& 	�� ���� �' +��� �
�  ( �!��  ( ���!�� ��

&
��� F���#�� �( 5�,��� ����� �
� <!� 4�( O1C�             <2�� �����! ����  � ��

 ��&
��� ���D����)F�-�!��� 3
,��.(

 F��#��& ���� :	�� �&�#��� +��� �
� 0�#� �� �������� 4���� :	�� ��5��� B��

 �
� �&�#��� +��� �
� <!� ";�,��  ��!�� ��&�#��� ���D��� ������ ��
� �&�#���

 @�2 "����� ������� ����� �
� ��������� ����5���  � ������ ?��� ���!

G%
� 0!D�� �
� ����( 0������ ����� ������ �	� �����:
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 B� ��������� �� ���C� �������� �(�&" ��&���& "Bradburn�"0�����! "Cantril

" �
��� "Wilson ���6KFI)NBouffard, 1997 :3

��� �� ���! �,� ����=�� �#���� ��( 0���( 0$%  � ������&"<����� "Andrews

�"���� "White ���6KIF�"0&��! "Campbell ���)� ���12  �	�� ���  ��%M�

 ��!��� L�7�� �� �����$�)Blore, 2008:75(  � 0! ������ �#� �=" ����"

lawtan0��!�� ���&% 0�2H) 3� �"�'
2011(

��! �,� �����$� ��,�,2�� ����&�� ��� �� 5&7��& � ������=�� 0$% �6KJA ��' @�2

" ������ "veenhoven /-��� B�#&66 �� �����< B��# �&!( �&��� 	� "����

 L�7���� �	� 0�2 ���5��
�)World Database of Happiness( ���� 4��,� �� ��2�

 �������  � 4#	��� ��'� ����� ������� +��' ���!�modèle séqueltiel)( <!� �'�

;��&� 0$%  � ����#�� �( ���� ��5  � ���� ���>���  !�� ���� ����2��� �
�  :

"����C�  � ��� �&!C �&!� ������ 3
% "

 O7�� @�2& L�7���� �	� 0�2 ���,��� ��-� ��D� �,� ���������� �����& B� ��(

���  � ������ ���#(� ����� ������� ���� �=!( �������� 0=� ��������� �����

 �21
� �������� ��)���� ��& ��,� ���� ��2����)WHO(����� ������� 0�2.

 $=� �#� ���������� �� L�7���� �	� �� ��&�!  �	�� A��
���  �&  ��"���� "

(Diener, 1995 ) �"�<���"(Myers, 1996 )�����$� ���
��� ��&����� �
� ��!( @�2

 �����2�� �'$���� ��1%D�� G-�1% �� ��#�� �����$� ���D6��� 07�(  (�

 ������� ��5�&�����)Bouffard, 1997 :4(

?��	! �#��"0��#��"Argyle 0�,� ��";������ �� ��5�2��� ����>���� ����=J�" 	�

 ��#��%�� 0������ ����� �
� <!�)����7���� ($����  H��<��� 0���� 0=� �'

;��2�� �� @��2C�� ��5�D���� ������#�� �,&5�� ��� A������� ������#��.

 ��("��!��� "Finkenauer �"����&"Baumeister��� ���� �,�6KK6 ��
%���� 0������

 ��&�#��� ����C�� ��1%D�� ����C��)Illusions Positives( �5,��� �	�  ( @�2 "

&!( ����( ���!� ;��%C������ ������� ��� �&����& � .
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 �����( �5,� ��� ���� ����  (� ��!��� �
� ��,� �������  ( ��!( ��%C� ���

�����(Statuquo)Bouffard, 1997:7(

 ���#�  � ������ 0�D� �2&1(� ����<� L�7���� �	� �� ��������  ( )2$� ���

� ����� 4����,� ��� ���7*�& "4��2 �)��� ������� +��,� ����(   �"<����!  "

Commins  ����� ��& ���� ;���#�� ���&�� I�& 4� ��7( :	��� "����� �D6� ���


�� 4��7( :	�������� ������� �
� �D6�! ����� O&1(  ��.)Tiliouine, 2009 (

 ���5��& :	>� ���� ����� ������� 0�2 ���5��& �1�% ?��& ?��� �2&1(�

��# 35����� ��� �&��,�� ����< ����� �&� ��#� ���� ��2���� �������� �&� ;�

 ���&���� ���
���� �&%� ��,� @�2 �-�<#�� �� ��� ����&  �� ������  � �
�%�

 �-�<#��  � @$=�� 35����� 0�D� ���� ��2�� ������& �����#�� 3������

)0��D��� 5���� "A��21�� (5�� ?�& �&��� ����� �� ����� ������� 0�2 ���

�-�<#��.) 3� �"�'
2011(

8%�"� �� #��
�$� ����K :

8%1A&'�� ���K :Hedonic

 ���D�� �
� �-�' �������  ( ��� ���� "����	�� ����)���  � ������ ���)� �&���

 ������ ��� :�6� ������� ��� :�6� �� 0!  ( �
� �!6�� "������&);	
�� .(

� ������  �& :<���� 4�� �,��� �� 3�,2� ��� ��-�� ����  ���*�  ( �#�);	
�� ( "��C��

������ ���)� ���� �	��� . �#� ���)��� �	�� ��'�5�  �	�� 0-��C�  �=2�&��  �&  ��

  �������  �&  �� �	� ���1� �� ��( " �5$�( �����2 �� +���'����& � 5��,�

������  �	��  �=�2��� �#� ���)��� �	� �"��=��& �����#"Jeremy Bentham 0$%  �

 �!2 �2� ��7� ���D&�� ���&5��  (  �& @�2 B��D���� 3$%C� i��&�� 47��

������� ��C� ����  ����)Martin, 2007:172(  ������  �	�� B7%�  ���*�  ( :(

������ 4���2 ���2� �� ������ �!�2�� . �	� 0$%  �� ������� �����  �� ���)���

��C� F��2 �
� ������  � ��' �&!( 3�,2� ��  �!�.

being/-http://plato.stanford.edu/entries/well9%12%2008
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��,��� �,��� ��
�#� "����7�� ��#�  � ���)��� �	� �� 0�J� ���(  ( ���� �%��� �

 �,�,2 �� �� �� �������  �& ?��	 "������� ����� 0�2 ��&,�� ��,�� ����� ���'

������ ��#� �� �� 3,2�� � ���� "��
� �&����& ;��#�� ������ ���2�� �� ��C� .

 4��' �� �� ���)��� �	�� ��1� 5�&��"��=��& �����# "Jeremy Bentham �&��� ���

���  ((��( ;��2�� 0�#� ��e� I�����  (� 01�( ;��2�� 0�#� ;������  � ��< . �'�

   ��5&���  ���&% ����� 0! ��&��� 0$%  �  ��&�#���  ���� +��' ���! ��=�&  �&

  ;����&)Duration( ;�2���)Intensity( �
� ��C�� ;	
�� �� ��!��� ��� ��=�& 0����

+��2*�  � L�� ����(H

��  ( @�2 +���� 0!  �& �!��D� ���� �#�� � 4�( �� ���)��� �	� �� �
!D���  !

 ;�2��� ;����  E� ������&�  B����� �1'  ��%S� ���&%  � �
�%� ���&% ��� 0!�

 ���( �� ��&2�1 ����� ���� ���&%�� I�& ?���  ( ��! "�%( ��� G%D  � �
�%�

 ;�2�� +�&� ;������ �
��5 ;�� �,&�$=� ����#�� ������!.

 �7���� 0=� 5�,��� I�& ��5  � �7������& ����� ���( ��� ���7*�&" +����

0����!"Thomas Carlyle �#���� �� ��	
��� 0! B7� 0�2 �$�%�� �5,� ���!�

 ��J� "����#�� ���,��� B� �#���� +� �� +�#�� ���� B7� ?�	 �
� 0�=�!� "����

"0�� +��# "JHMillB���� �	� ���1� ��� ����� �1��� 0>����  �& <�������

 0=��� ���! ���� ��=�& ����2�� �=��= ���2� ��7( @�2 "��	
��� �� ���C� � ������

 ;��#�� ��� ";�2��� ;���� ��)Quality( �( ��	
���  � ������ ?���  ( 0�� ��� @�2 "

� �-�)� ���&���� ;��#�� A��DC�& ������ ������X� F2��� ��%��! ��� ...........

)Ruta, Camfield, Donaldson, 2007:399(

 :( "����X  � �&!( ���' ��	 ;�2��  ( �� ��7�&  � ��	
��� �	� <��� ��  !��

 ��-����� ����>
� ���� 3�,2� "�'��1�� "F2��! "�����&5 �!2& �	�� ���� �#�� �
�(

�� B���� ��&��� 0&�,��� �� "4� ��D���  �	�� ���J�  �� ������&� ���' 0'( $=� ����#

�� ��� L�#���& ���!2  �!��  ��&�#��� ���' �=!C� ������ ����%� ������&� ��!	 ��

  ��,,2� ���� ������ +��� ���,�� +��( �
�  �!� ����%�� ����)martin, 2007 :173(
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�
� ;���D �7���� +��# ��2�5 ���� ;�!�� ��,� ���)� ��� ����� � 4�( +��(

 ��� ���� � �	� �����&5& �#�� �
�( �( ���' �=!( ��	
��� I�& ���! �	E� "������

������ 4� F
#� ���� A��DC� �� �� ��2�  ( ��
� O��� � ���C ������.

 3�,2� ��� ���� 4��� ������ ���� ������ ���' ���� ����� ����� ?�	 �
� ;���<

��  � ��' �&!( �
� 012�� 0'( �����' ���� ��� ���� �� �&!( �����' ���� ����

������ .being/-http://plato.stanford.edu/entries/well9%12 %2008

8%2��I��� ���K :)Desire(

;�&%�� ��M ���! �,�)Experience machineQ( :���#��� ����C� B����� ������ ���)� ��

 ���)� ����� �� �&X��� ���)� ����� F&�  �� ��%���� ��( "���)��� �	� ���)�

 ��!( @�2 "������� �� ��1�'��" �� "Sen �'��1��! ��=�& �����# ���2 ��  (

� ���)� �� F-�X�� ������ ���)� �� ���� �-�)� ���( �
� F2��� ;	
��  �� "�&X��

 �
�%� ���&% ��#� ��� �1�%� ������' F�1�� +���� +66� ��  ���#�� ��C��

 �����& ���� �7����� � ����C� ���â ��������� �
���!� ����äRuta, Canfield,

Donaldson, 2007:399)(

 ���
7�� L�&D� �� 0=��� �������  (  ���  ����1�'���)Preferences((��&X��� � .

 ��#��� "����e� �&����& ������ ��	 �-�)��� ������ ���
7�� F����  �  !�� �	��

?�	� ����� 0���� ��&���! ���
7�� ���' ���,�� F����(.

 3�,2�� ���� 4��,� �� 07�J& 5&���� �7�2�� �&X� �#� �&X��� ����)� ��(  ��

� ���( �� ���)��� �	� �2#� �,�� "4�&X� 3������ $=�� " �,������ B� �
!D� �'

  47��  �&�� �
�%� 3�5 0����� 4��� I��� 4�(� 0<���� H��% ����� ���� :	��

 �� ��D� 3������  � "G�%� ��2� �'�� O
1� ���( �
� 4�&X� ��� 4�( ����C

�5�  � ������&� "�-5%�  �! ��� ��2 �������& ����� ��& 4�� ��,� :	�� �'��� 3

 ������� ��� ���� ������ ��� �� ��& �5&��� $��D  �!�  ( F#� ������� ���)�

��� 0!D& ;��2��  � �7��� �� �&X�
� �����.
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07�( ;��2�� ���! ��
! �=!( �&X��� ���! ��
! 4�( ���)��� �	�� G%
� �� ���,�� .

%��� �5���� O&1( :	��  ����� 0�2 �����& ?���� 4��' ��  !�� �
� �1�2 ����

 ��( 4��� "������� +��� �
!D� 0!D� �&X��� �	� O&1� ��%C� ��� 4�&X� 3�,2�

�&X��� ���2�� 0!D �
� ��,�  ( F#� �&X���  (  �&� ���)�
� ��%( �%��.

ing/be-http://plato.stanford.edu/entries/well9%12%2008

 A�,&�� ��� ������%� @$=  �& ��%� ����� �� 4���2 0�5 U�� :	��  ��!�� 0�=��

 ���� � 4�C ����! 4-�,& ���%�� 4�( ��!C�� �����  � 0�2���� �%�&5 0���� �( ����!

 3-�,2 ����� �
� ��-�'  �!�  ( F#� �&X���  �� ������&�  ��%S�  �����%�� �,�,2

� �� ������& � ���'�� 4& ��,� �� 0�#� ������ ���� �&X��� �,�,2 ������  "4�� FX�

������� �
� ��-�' �&X��� ���)�  ��.

 �
� <!�� 0!D�� @�2  �� "���2���� 0!D�� ��2��  � 4� ��)� 4
! �	�  ��

����e� ;��# A��DC� 0�#� �� �
� <!��� ���2��� @�2  �� "������� ����!� .

��&� A��DC� �� @2&� ���$!� ���2��� @�2  �  �,�� ������� �&X��� ���)�  �� ����

 ��� �)�� ������ ���)�  ( @�2  �
�%� ���� ��
!D ��( ";��# ;��2�� 0�#� ����

 /��� ���� �� �&X���  ( ��� �&X��� ���)�� ��# �� ��� 3,2��� �� 4�J& ������

������� �7���.

8%3����� ���K 5����� :)Objective list(

"����7���� ����)���  � ���)��� �	� �&��� $=� ���� @�2" ����� "Arneson

)1999( ;��2� A��DC� <�#�� �( 3�,2� 4�( �
� ���)��� �	� 0$%  � ����� �������

;��# . �( ������ �� 0=��� � ����� �����$� ���!��� �1����� +��( �
� ��,� @�2

�'��1��� ������� $=� ��� �&X���.  (  !�� ������  ( 0�,��  !�� 4�(  � �X��� �
�

 ��-�,�� ����)��� 0!  ( �#�  �2 �� ����C� �
� ��-�,�� ����)���  �  �!�

 ��� 0!D& �&X��� ����)�� �7����"0��� +���&�� ")Tiberius &&&& Hall, 2010:12(
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��� ��5�  ( ���!�� 3����� �	� �����C� 0�6 : R��-�,�� ��  �!�  ( F#� �	��

0�,� 	� ";�!�� �	�� �5��( ��1�  � 3
5��  ( ���!�� 0�6��� �	�  � �&�#V�� "

A�D :( ��� �,�� �� ����%��& ;���# ;��2�� 0�#� ���	�� A��!�� 3,2� �� 	%J�"

' 4� �� ����%� �� ;���#��  !�� ��,�,2�� ;������ �� �!� ����� 4&��2 +�� "���

  �  �!�� �������  ( �����( �	E� ��%( �,��5& "��%C� A��DC�  �&  � A�D!

  !�� 4�C "��7�� ��X �����$� ;��2��� ��-�,��  ( O7�� ���� 5,� ������� �'��1��

07�( ����C� ;��2 0�#� ������  ( �&=�  (.

0�6���  � �&�#V�� :�!�  ( F#� :	�� ��#�� �� �� �
� ������� R��-�,�� ��  

 ����5 ����� L�7���� 0�2 �5��( ��!�J& ��&2�1 �=J� ����� ���)�" +����

�!��� "Thomas Hurka ���6KK< ��������� ���K  0�2 0�6��� �
� ��,� ����� "

  � A<#  �! �	E� "j R������*� ���&5��& 5&��� ���� �����$� ���!��� �1����� �� �� j

�&5������!�  � O&1� ���(  ����  �����!��  �� $=� ������� F���!� ������*� ��

 0!  !�� ����C�  �& �!��D� ��-�,�� �	�  �!�  (  �� 0�2� �� �#�� �� "�������

0�� ������ 3�,2�� �1�%�� 4�,��5& ��
����� ���)Tiberius &&&& Hall, 2010:13(

 ��) 3� �"�'
2011(� ��&� ����� �	�� "��-�,��  �7 0%�� :	�� �� ��,� ��!  

 0'( ���)��� �	�  ( 0�,��  !�� �  !�� "��-�,�� ���2� �� +�2�� �
� ����� ���)���

 � "���!��� ��!2C� �
�  ������  ��,&����  ����)���� " ��,&����  ����)���  � �7�

��& 	%C� B�  ����&��  � �&��� � +�2��  ( ��!��  !��  �!�  (  !�� 4�( ��&����  

 �!6� ���C �	�� ;���2� ���( �����)� ��&=* �#2 :�'( �	�  �������� �&��� �'� �5%

 � ��� ����� �� ��& B���� � 4�(  �2 �� ��
� ;��# �� A��DC� I�&  ( �
�

������ .�� A��DC� I�&  �  ���*� �����  (  !�� 4�( ��� ����#�������  !��

;������ 4� F
#�  (  !�� ��& �����'  ( �,�,2�� ��  !�� "������� ;	
��  � ���$,��� .

9%� �������"� �� #��
�$:

 �!	�" ������) "1996() 3��'K� �'(� ��6�� ��( �:2013(

�
� ���� ��2�� ����� ������� ����2�  (:
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∗���'� ���
��� G���� :���� �A�# ���� G��� ?
� ������� ����2� ��-�' �


4& �5�2��� ���)��& L�������� �
�%��� 4��#�2 L�&D� �
� ;��,��� �����.

∗P
�& )�
0��� A��0 : B��#��� �	� 4��,� ��� ���� 4�� U��� :	�� B��#��� ?�	

W����� ��$� �=!( ��
�#�� 4���2 ���� ��
� �$����� ����%  �.

∗�'� ��(��
0$� ���K���)�
0��� �-�� �� : /����� ����� ?�
�& ���� �� ���

 "4�� U��� :	�� B��#��� �� ���� ��
�2� ���� ������#�� ���!��� �( B7���  �

 B��# �� 4��1%D F���#� �������  �2���& ���� +��2� �#�� +!�� �����

 ��������� ������ �2����������&*��� �$!D��� 02 ?�	!� "����,=��� �
��

 ;��2 F�
�J! A��e� �������  �2��� ��)�� ��&�� "��!���� 3������ F����(

 ������ 4������ ���� ��&  <������ ��,��& 4��&X�� 4��#���2� ���� ��&
��

������#���.

∗ ���'� ���-�� ����	���)��!N
��( : ���&(  � W�����( W���& ��=J��� ��� @�2

����� �#7���� ��1%D�� �1�� ���� ��1%D�� ?
� "�2#"���<��!��& " �����

 ���J& +���� �)�� �,���"������ �&� "  !�� ��
!
� ���2�� ������ ���!�� ��!

"��0�� "NRiggio, 1987P 0���� @�2 ?�	! ���� ���( :(�"��0�� " � ��<���!��

 ������ ;�� 0��� H��� ��1�& ����� "�=��� �( ���5� �1 ��1�&

#� �( 3��&�� ?�	 "��=J��� ���� JD��  <���� 0!D&� W��� ����#� �	� ������

 ���&5& �������� �	�� "����X  �� G�%DC� I�& ��� ���� :	��  ���
��

 0����  � ��<�  ( G%D :C O��� ��&� �'��� ����& ����� ��5�� 0�2��

 ��=J��� ����� ?�	� W��&� ���<� ������&� "4��� ��<���!�� �	� 4!���  (  !�� :	��

 ��%S� �
� ��1%D��.(Riggio, 1987))  3��'K� �'(� ��6�� ��(2013 :91(

∗ �7 �0F�� � �� ���" �F� ��� �7 ����� A��� �: ���
 �
�� ����	�� ������

P ��� : �-��D�� �
� �&1��� 0�2��� �
� 4���'  2��� ���� @��2C� ?
� ���

;�,& 5&��� ���( ��
!���D� ���% ��,��& 4����� �	!� "������*� ����.
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∗���'� �
�&�� ���	
�� : �
%���� �$���& I�&�� 4���� �� �( ";������ A�1�

 ��
�(Personal Internal Peace)

  �� G�%DC� G-�1% "����� �������&  ���D�  �	������ �� "����	 ;��2
� ��&2&

������ "��� ���	�� �����,�� �����2 F���# 0!  � �7���&  �<���� ��! "��& ����

)��
&,���� ���7�2 "���7��( �����	 ��#� ��&�#�� ���D� ��!
��� "�����	�  �
&,��� "

  <��#�� "�1%D�� ��-���� "����	�� �������� �
�  �1�2�� "����2  �  ��%S��

 B� ��
���� ���'��&  �
������ "����� �� �
� ����� �
2�� " ����� B7��� �$!D�

��&  �������� ����D��� ���� ;��2�� ?
�  � ;�,��� �����2 W�����(  ��&���H

 /�&� �2� �
� ����D���� �����&�� ;��2�� �� �27�� ��
&  �<���� ��!

 �	�  � �7� �=!( ;��1&� "��&�#�E& 0����� �
� ��'( ��
�#� ;��1& �&�#���

�! "�����&� 0�2�� ;��2�� W$1��� �=!(� " �2����� "����X  � ;���� �=!( ���( �

 ����� �� 0!&  ��%S�  �
&,�� �	��� "�'$� ��& ��5&��  �	��  ��%S�& ;���� ��(�

  ���D�� "���&2�� �������� ���  ����� "��&  )��  �-��� � "G-�,� �( F���  �

�&  ���D�� "�����	�  �,,2� "+��� ����J�5� �7���& ��!�� ;	
��� ;������� �#�&�

��� �5��� �5������ �����D�& +��2*��  ��%S� B� ���!�  �2 �� ����

�$!D��� �	� ��#� �����2��� ���$!D� B� ��&�#�E& .

 �����D�  �  ��&��� ���$!D� 02  ���5��� ?�	!� �� ��-�!�D ��#�

 �( ;��2���
-��� "0���� �� ��-��6�� "��-�'�1( ������� ;��2&  �)�2�� "���&5&  

 A�1&  �1��� "�,-�� ������#� ������� "����� ����	 ;A�!&  ������ ��! ";�,���

 ���#� �� 0��D�� �7���& ���D��� 0,����  �&�� �21&  ������ ��! "��-�,�� ;������

�  �2�� ;��1& ��!���  � 07�( 5���J&  �<���� ��! "�
�%��� �����2 ����=M �


 ;��1& ��-�&�(� ;��2�� 5�>7  �
�2�� ��
�#� ��& ���e� ����)�  � ��=! ��>���

 ������&� "��1�� �&�2�� ;�&�=���� 0�2��� �
� ;��' �=!(  ���!� ��! "����X  � �=!(

�
�( ����� ;������ 3�,2� G��.

10%#�R�
�$� M&�R� :
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1091B�" M&�� ):A��	�� M&��  ()the capability model of well-being(:

  � $,�) 3� �"�'
2011( �� 4�&��,�  ( �X���& ��1�'�� �� ������� ��� �,�

������� ������� �
� ����� H	�����  ( @�2 "��2& ����1�'�  !� �� ������� :)Agency(

 ������ �)utility( ����%�� ")choice( ;��,�� �)Capability(( @�2 " �� ;��,��  

 ��& ���,�� ���� B�5��� ���� A��DC� ����#� 0�=��� 0����� :	�� O
51���) �
�%�

��& ���,�� �
� ���,�� �-�)��� .(

 3�,2� �
� 4���,� ���� ���,�& ��,
��& �����$� �&����& ����,�� �&��,� ;�-��  �!��

U����  � A<# ����&���& ���,�� ��	 �����C� �-�)���.

 ���� �-�)��� ��5�&��� �
�%� �� +!��� ���� ;��'  ( H	����� �	�  � O7��

 ";��#�� �21�� 0=� �����C� �-�)��� ���2 @�2 "��,�,2� �( ��& ���,�� ���� B�5���

 4
=�� ���� �$�%� �#�� 4��� "����C�  �& ���
� +����� �-�)��� �	�  ( ��� ���7*�&

! ��� �&����& ������� :	�� ����� �� �!� ���� 4�� U��� :	�� 3����� �� "��� 0

  �D���  �	�� ����C� $=�� " ������ ��	 �-�)��� 3�,2� �� 4��� 0�1��� B�5���

 ��J��� "A�	>�� "�21�� �� ��,�,2� ���  ���� ���� ��-�)� <!��� ;�,�� ��

������� ��>�& ��>�� �-�)��� �	�  ( /����� �	�  �� B��� ��
! 4�� :( ":��1�'��

�-�)��� ������ ����<� :��1�'�� �������.

 ��� H	����� �	� ���san ������� �( ;��2�� ;��# H	���  �1 0%�� ��,�� �
!D�  (

 ��� "����,�� �&��,� B� �,���  �!�  (  !�� ���,��& �1�%�� ��%C� ����)���  (�

��%�� A�>��  !�� � 4�( 0�,�  2�� ������&� "4�� U��� :	�� 3�����  � ���,�� �( ��

 A�,����� <������ ��� �#�2&" ���&�� ")O’Brien, 2008:47-48(

 �-�)��� 0$%  � ������� ���,� ��� 4�� ���� A��DC� ���2�& ���� ;��,�� H	����

�� ����� "����� ���' I�� � 4�( ��� ���7*�& "��,�,2� �
� ;��,��� /�����  ( �

�
�%� 3�5& U����  � ����  !�� ���� ���� ���2& 5&��� �1��� ��X . �X���&

  !�� 4�( ��� ���7*�& "���2�� ��#�� 0=�� � �2����� 0-��&��  �!�  (  !�� 4�(  �

  C  !�� ����  (� "��� ���' �  !�� 0-��& ;�D�  �& ����%� ���� ���  �!�  (
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��2�� 4�  �!� �( ��,�,2� �
� ;��,�� ?
�� � 4�C A�D :( 3�,2� B�5��� � 4�!� �

��,�,2� ��� ���� ���� ����C� �( A��DC�  �7�� � ������%�� �	�  C .

�D����� �������� �������� �������:)Well-being, agency and living standards(

,� �� �&��,��� �	� �� 3,2��� �������  � ��  �&  � 4,,2 ��� ���� ��5  � ���

��� 0!D� 4,�,2� ��� ���� . �-�)��� �
�%�� :���� ������� �� �������  (�

����� ������� 3�,2� �� ����� ���� �����C�.

 ��)� �&���  (  !�� ��%�� 0�� ;����� ���J& 3
���  (  !�� �������  (  �� ���

"������� 3�,2� �� ����� ��2��� ����� +�� �������  ��  �� ��� �&����&  !��

 � ��,�,2� ��� ���� ��%( ����( ?���  �!�  (  !�� ����� "4,�,2� ��� ���� :	��

 ������ �'� �������  � �
1�� ��� ���X � ���� ;��2
� �5�� ���� &Agency

goals" ��������� �
���! � ���� "Ruta, Camfield , Donaldson, 2007:405)(

 G�% �D����� �������� "�������� �D����� �������  �& 3�� ���( ��� ���7*�&

 @��2 ��� 0�=��� 0�&� �
��  ��%S�& 3
���  (  !�� �������  (  �2 �� "����&

 �	�  !�� ��&
� ���D�& ���D��� ���� ������ �
� �=6�  (  !�� �� 3��1� ���!�


� �=6� � ��
� �D����� ������� �" ���&�� "O’Brien, 2008:49)( . 3
��� �� ��(

  �!� ���� ����,��  � ����#� ���2� ;��,�� H	��� ���,� �������� ;�������&

  ( F#� � :	�� ���C� ������� ���2�  �  !��� �����2�&� "�����C� ���� ��#���2�

4��� ���� 0<�� . �	�  �� ������& � ����,� �,�� �� ��!�
� �,��5  � ��� ����,���

 0%��� ������ �#�2 ?���  (  �� �2��'� ������& � ���C� �( :���,�� 0%��� B�

0���� �
�%� �� ����e� :���,��.

 "�����'� �-�)�
� ��2� ��X� ��� H	��� 4�( �
� �,��� ;��,�� H	���  (  � �X���&

��� ;��,�� �&��,� ;�'  !�� �� �&X��� �( ;������ �� �12�� � ���,��  ( �� 0=

3�,2��� . ;��,�� H	��� 0$%  ��)Capability(�
� ��! ���� �������  ��:

 4,,2� �� 5,� +�� �������  (� ���'����� ��,�,2�� ;��,��  �& 3��� �� �������  �

� ����%�� �1�� ��
� O��� ���� 0-��&�� �� ����� ����  ( ��%( �,��5&� ����&  
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 ��%S� B� ����,�
� ���� ��� ���� ��,�,2�� �1��� �� �������H" �
���! � ����

 ��������� "Ruta, Camfield , Donaldson, 2007:405)(

10%2#��
�$�� ���(��� M&�� :)Welfare and well- being(

) C���Loving S*
�$� 3Having�0��� 3 �Being( :

 ��& ��' �
�%�  ��
& �� �����$� ����,�  � H	����� �	� �����Allardt ���6KK<

 U������ H	���  � ������ �����)Welfare( :	��� 3&���� �� ������ �� �� :	��

 ���&  ( ���'� H	����� �	� ��  !�� "�����$� ����7�� ���D6��� �
� �-�'  �!

�� ���D6� �
� �-�' H	��� 0������  ( F&�& �	�� "�'��� +� �� ����	� ����7

 ��� ���,� 4�!�� �  !� � �D����� ������� ��2�  ( 4�!�� 5,� ����7�� ���D6�

 ��%( F���#  � ��7� ��� �( ���� �7�" ������ ���! "Lintonen &&&& knou

2005 )(  �Allardt �������  ( �
� �!6�)Resources(�1�� �� ���� �1���  � �

 �
� �-�' ����<�� �( �������  ( �!6� ���� �,&���� H	����� +!� �
� ��� "�������

 ������#�� �'$���� �����*� 3����� ��7( 4#	��� 0$%  � ��� "������� 5��D��

������� 5��D�� ���.

��� ���&( @$= ��� 4#	��� ��' �'� :

?$���� :Having��� ��� ���� ����1�'�� ������� ?�	!� ��
����� �21�� ?$

���� 4!
��� ��� ?�	 ��X ��� 0�����.

F2�� :loving A������� B��#���& 5�&���� ?�	 ��& ������#�� �'$��� ��� ����

0���� ����)��! �
�%� ����)�� ��� .

��#��� :Being&��� ��1%D�� ��� <��� :	�� �&�#��� F��#�� 0=��  � ����

 �!��D���� �������� ;��2�� �� �!��D��� �� 0=��� 4���D6� � "�&
��� F��#��

�5D�C�� ���&5��& L������� �1��� �
�%��� ��5�D��� �� . �	� ��2 �'�

����	 ��%(� ����7�� ���&( ����� �����$� H	�����.)O’Brien, 2008:51-52 (

10%3#��
�$� �07 B� A���"��� M&��  :Equality model
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 :�)��� ��5*� ��� H	����� �	� ���� �"�!�& "baker ���  ��%M���A ��� @�2 "

���� ������ �� ���-� F��# �� ;�������  ( H	����� �	� . �������  ( ���'� 4�� ��!

 ���� ��%6� �2&1( ���� ;�%C�� ;������� "���2�� ��,� �,�� �1��� ��,�  (  !��

�7��� � .  �� �����$� ��<!���� ���,�� �� ;�������  ( �
� �!6� H	����� �	�  �

  �!� � ����� ��2 ����  �!�  (  !�� � $=��  ;�������&  �5&��� ���,�� � ���2��

B��#��� �� �!��D��� 32 4���.

 �	�  � �&�#( �'� "H	����� �	� @�2�� ;����� :(  � �� ���5��� 0�6���  !��

�� ���#���  � ������ ?���  ( ��!( @�2 " 
&� ����# ��& ���' ���� ����� 0�6�

�
� ��! ���� ;������� 3,2�  ( F#� ����:

:��1�'�� 3�����.

���,=�� 3����� .

������� 3����� .

��
����� 0���� " ��7���� �������� F2�� 3���.

������� ���  � ����� L���( 4� 3��� 0!  ( @�2 ��'����� �	�  ( ��� ���7*�& ;

 4�������! �������� �-�&�� ��  �!�  (  !�� :��1�'�� F��#�� $=� ����& ���� �5&���

�������� �!��D���  � ;��,�� �����#�� � ��-�� ��&���� ��.

 ������� ;������� $=� ��-� ��� ��1� ;�������  ( �� �&��,��� �	� �� ����=�� �5,���

 ����5���� ;�)��� � ;�����
� �����&�
�� ;�)��� "�����C� ;������� . ;�)���  ( @�2

 ����,� ����=� ;�!�� �	�  ( ��#� ��  !�� "����( 5�D ;�������  ( �!6� �����&�
��

��%C� ;��2�� ���#� � :��1�'�� ������� �
� �����,���  � 4)2$� ��& .

)O’Brien, 2008:51-54(

#� �  ��%M �#�  �2 �� A����� A�	>��� ������� �� ;������� 32 ����� I�&��  ( �

 ��� ���� �	�� �-���� �
������� ��A��=���� ��#���� ;������� �� �
!D� ����� 0�<�

 ����,= �������� �����#�� 07� ���� ��������� ������,�� �)���� B��#��� ���&5

�������.) 3� �"�'
2011 (
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10%3%1 ���+�6�� A���"��� :

 3�����  (  � �X��� �
� "�%( H	��� �� �5���� F��#��  ( �&��� H	����� I�&  �

 ���*� ����<� �����( �&���  ��7���� �������� F2��� �5����.

 ���� O�7��  ��  !�� ����7  ��7���� F2�� ��� 3�5�� ��������  ( �#� ����

��1& �5���� F��#�� �#� @�2 "�27�� ;"�!�& " �����I �������  ( �
� �!6�

����� ������� ������(  � F2��� .

 ��� ���7*�& ;������� �
� ����( <!��� ����� �������  ( �#� H	����� �	�  ��

����e� �&����& F2��� ������� �����.)O’Brien, 2008:55-56(

11%�"� �� #��
�$� ��6�7:

� �,� 0!� ��%( ��� �
2��  � ��5�� 4�� )2��� ;�� A��
�  � ����� ������� +�

  ( �#�� ���,&��  � ����� �����"0���( "Ardell ���6KJA ���&( ��&�( ��2

��� �����$� :

9 �-��<��� �����Physical awareness

9 �-�	>�� �����Nutritional Awareness

9 5�2���& +��2*�Environmental sensitivity

9 3
,� ������ � ?����Awareness and management of stress)Fraillon, 2004:25(.

 ��2�"+���!�� " ���6KJC6�
� ��! ��� �����$� ���& :

 �2����� " !��� "�'��1�� "0���� F��� "����C� ��'$��� "������  �C� "�21��

���� "�2���� "���� U�������
���� � 0,��� "��	�� ���,� " �. ��7� �'�"<�!� ���� "

(Ryff & Keyes, 1995) "����� 0������ H	��� ���& ���� ����� �����$� W�#	���

������� 0������  �7��): "���$,���� " ��%S� B� ��&�#�*� ��'$��� "��	�� 0&,�

D�� ������ "������� ;��2�� "�-�&�� �
� ;�5�����1% ( 0!D�� �)��)�6(

 ��� ���6KK B7�"+���� "Davis�� �����$� ���&( ��&�:

 ��& "��	�� ��5� ��& "�����#�� ��&�� "������ ��&�� "�-��<��� ��&�� "0���� ��&

������ �( �2���� ��&�� "�2����.
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 ��� ��6KKJ  � 0! ��2"<��� "Myers�"����� "Witmer�� ���&( ���%� :

" �����0�����'��1�� "�2���� "���	�� 4#����� "F2�� " .)Fraillon, 204 :26(

 ��("<���! "Cummins ��� ���&( ���% B7� �,�6KKF��� : ������� "�21��

 �1%D�� ������� �D6� ���1� �� ���$%  � ����� "��'$��� "��<�#��� "�D�����

 �-�<#��&) 3B��'�
2003(� �
���! �2��'� �'� ����,=�� �����,��� A��#* ;�1�%

<���! ��5  � ���C� 4�%�� "Cummins �����#��� 07& �,2� �����5� ���

 ������� �D6� +�,� @�2 "���&( ��&� O&1�� �����$� ������� ����#�
� �!��D���

�6�
� ����C� �-<#��� 0=�� ���� ��&��� ���#��� 0�2 �7��� �#�� �1%D�� ����� 0

���#��� �	� 0�D�� ��� 0!D& ;��2��  � �7��� 0�2 : "�21�� "�D����� �������

�
&,�����  �C�� ������#�� ��'$��� "�1%D��  �C�.

��������  � ������ �� ������%� �� +��,�
� ��#���!���� G-�1%��  ( ��! .

)International Wellbeing Group : personal Wellbeing Index Manual, 2006(

 �����$�  ��= ��& ���7� �� +��,��� ����� ���� �$������  �&  ��)  � �7���

�
�%��� ;��2�� ���#� ( ��2���� ;��2�� �(  ����� ��& ��� �()Religiosity( �#� �'�

:�-�<#�� ��$�*� B��#��� �� ;��2��  � �7��� �� ��
�� ����� ��&�� �	�  (.

Tiliouine &&&& Belgoumidi, 2009)( B( *	 ) 3� �"�'
2011(

12%B��
��� �"� �� #��
�$�:

 ����%  ��' �� A�#)�6< ( ��#�� �������& ���� ���D �� ;��2��  � �7���  (

 4��#�  �!�  (� 4��	� $&,�� "4��6� :	�� 0����� ������#�� 4�'$�� ��21�� 4���2

C� 4��#�2� ��&D� :��2�� B� �,����� k�&  ���*�  � ��&! ��' 4���� �����=��� ����

"4���#� � 4���( �2�� � k� ����%� ���  ��-�5�� �� ��2���� ;��2��  � �7����

 ��&����  �!��� 0& ����C 4������ ��  ����%� �  �	�� �� �7��� 0�J� "4� F
,��

0#� <� k� ����%�). 3B"�"2007(  ���*� � 3���( ��� 	�� ���� ��
�� k�&

 ;���X ����'� "���' � k� A�7,& �'��1 �7�� "L<�<�� � ���,� ���� @�&�� "+���

  � ��7��  �6��� 0�#� ��� "�6�D���  � ����2�� "����J�5� ���� ������� 4-�5�&
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�-�� �7� �� 0�&�� ����� "4��� �� �
� �12�� $� "4
&,���� ��7�2� 4�7�� ��

k� ���  � ��J� A�D 0!  � "4��J�� ��� ��%� � � "���M �� �
� 5%�� . 06���

 �� 4
�( B5,�� � ��� 4&�1( �	�� "������� �� 4
�( B5,�� � I�� �	� 4
�#�  �6���

  � +J�� � F�	( �( �5%( �	�� "H��� �� 4
�( B5,� � �,-�7 4& �
2 �	� � "�����

� "�&����� ;�>��� F�5 "��1�� ��D�� 4
�#� �� �	� � ���2 4� +�� k� �� �6�#�

 ������ �� ;������& ���D� �,���� "+����� 4��� 4&� B� �,����� "4#��� O�� +���

 4��2  � +���� ��(� ���( O
1�� ";�%S��) 3�"���19:1997( �2( ��  ����  �

I�&� �&����& 4����( ���<�� "�7���& ���D�� ���#� " ��� ��&! �1�% �����#��

 ;�������  ����& 3
����� ������ �7���& ���D��  �& :�' 5�&��� ?���  ( ��&��

�21���.) 3#*� 3T��-�� ��(2001( ��&D��� ��#�2�� ��(  �  ����� �&��� �	�& �

 �&��� @�2 ";������& +��2*�� �7���& ���D�� �
� @�&� ����  ���*� ���

"���&�( "albort"�=���� ������� �#�2  ������ ���D&�� c���� �&� +���� �)���

 4
�&� �� �(  �D��� 4
#(  � �&&�� ������� ���2� ��� 0=��� " ����� 0�!D(  � $!D

  �����) 3B���6��2004( �������� �
� ;���� @�2& 4�� ���( �� A�7 ���

"��������D
� ��<!�� $���  ����� ��&���  !�� ��
�� B� 3������� �7���& �

 �,����� ����>���  � ��' @��2� ����!�� 4& �,��� :	�� G%D
� :�6� @�2 "�%�%�D��

 0$%  � �����#�� �����& +��2*�� " ��%S� ���� 4�� ��� ���$%  � �)�� ����

 ;���� ��&��! 4��� ���D( �� �	�� ��& �,��� ���� ������� ���6��� ��� 4-�����) 3A�(

2007( ��� �����  �C�&� ������� ����#�� ;��2�� ����& ����2�  ����� �����

 k�& ���M ����2 ��1%D �'$� 4���  �& G%D�� F��#  � ��,����  ( 	�  ������

 �21��  � :�,�� ��&�-�!�� I���C�� ������ ;�2��� ���D�  � 0
,� ������ 4��2&�

�� �=  �� 4��� ����#��;��2��  � �7��� 3�,2� ��  ����� �� .) 3�"��- B� �

117:2013(

 ;��,D �2� �� A�# �,��)�6 ( �����  (����#���:	�����&������"4!
���

0!D�� �4�$%4�����4-��&����";��2��0��� ������ �0�������D����
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�7���&;�������3�������B�4��B�� " ��%S����� �  �������(��#�2����&D���

��� ���*�����@�&��
����D���7���& �;��2��";������& +��2*��@�2��&���

I�&���#�2�����=����.

01����
&��D�Chumbler N6KKFP���4�������� ( ��<�
������,�����&�������

����! ������
�+��,��7��� �;��2��H �!6��" ����) "6KK6 (ellison�
� (

 �	����������� B���:�'�=!(�7� �";��2��0'(���/-�������&
���@��2C;��2��

�5X�7��B� ����,���&��X ��������.

��D���&��2��)��I(��� ( ��������;���'�����#� �7� �C� ��-�5���

 �<���� ����������"��06�����F2�;��2����7��"������!��������2�����&

;��2����� "��������%� �;J5�@���!�����<C������I����3��5"������!

 (���D����������� :�6�+��2*�;������&�7���� �;��2������,��� ���*��

A�7,��&��,������%"��D� J&  �,����k�<�0#�0%�����@��2C������� �0#(

07�C�"��-��3,2���?�	��
�0$%  �!�"A�����";$1���"�!D����������4�

���(��1���������J�5���.

��! (;�' ���*� ������ ���(0����������0�#� ���*���D��7���&;��2��  �

 C;�' ���*� ������ ���(��#�2����&D������" ���*������@�&��� +���

����J�5��+��2*��"�7���&�1�%A��=(���������<C�&��5�>7���"�����2��

�������,& 0�����B�5����=I����C�k��
�����4� ��3
'�("��%  ����

0%���
��2���� ����������;��������7���� �4���2H) 3A��	 ���32:2012(
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�R�*-��:

  � ������ ����#� 4�� ���� 	� "��&�� ;�,���� �������  � ����� ������� ���� ���

��������� ��������� ������ 0������� ����!��� . �2�5 ���� �������� ����� �	�

 �=2�&�� 0&'  � ������ �	�� .� ����� ����������& ��� ���D ����J�5� L�&D*�� �7

4�(� "��	�� 3�,2�� +���;	
��� L�������� �#�&��& ���D" ��� ��&�= ���� ���2

 �� ����!� �=$= �
� 0��D� ��&��) �&
���  ��#��� F��X� "�&�#�*�  ��#���

;��2��  � �7����.(

 ��� ��!(� ��( �%M ����� ������ ���&C�  � ��2�� ����� ��������� 0�D ����

 ";��2�� ;��#������ ;��2�� ;��#� ����� ���&���  !�� ��! .  �=2�&��  � ������ 4�����

 4������ ���&C�  � ��=! 4� ����2� "������#��� ���&����� ������ ��
��� �� ���� �

 ��
�� ��� ���� ���' ����� �������� " ��
��� ����� ����� +����! ���X �
�

 �
� <��& ��& ;��%C� �=$=�� ��,��� �� �������� �&!C� ������� �'� 4�� �� ���������

&�#�*� +���� ��� �'�5� ����)� ;�� ?��� "�
�7��� ;�,��  5��� +��� :	��

 "���)�� ;	
�� ���)�! ����7�� ����)�� ����	 ����)� ���� ����� ������� ����

�-�' ���)�� "�&X��� �2����� G��� 0$%  � ����� ������� ���2�  !�� "����C� �

  ��& ��� ���� �#�<���� ;����� @��2C�� ������#�� ��)���� 4���#� ;��#� ��
�

 ;�������� ;��,�� H	���! H	��� ����� �����$�� "4�� ��
� ���	�� ���,��� ��� ���7�

�D����� �������� ��������.

+�� �,�  � ���!��� �,��5& ��5�� @�2 A��
���  � ��=!�� 0&'  � ����� �������

 ���' ��&�� ������ ?���� "���,&��  � ;��%C� ������� ������ ��%( ��� �
2��

 ���5� +����! 4�7� :	�� ������� +��,��� ���%���& ;��2��  � �7��� �����&

� O
1�� ��2���� ;��2�� ��& ���7E&  ��
�� �( ���$�*� ��&���� �-�&�� �� 0������� �

�1�1% ���-�<#��.
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��F�
:

5&��� ������
��������	��Self-Efficacy���&5&"����C���� �!
��� �����'��

0�12����������������� �������
������	���%���&���#��������1�%��&

�
�+��(?��������
������	��.(Bandura, 1986 :33)3����1������C�����
���

����	�����=!(����1������=J��������2��������=!(�W���=J���������%�����!�����

 ��&
��( ��&�#���������,�����	��	��O&1�����C���� �2#���	���!
�����
���

��	������( �&-�!��	���!
�����
�����	�7%��.

�!6��"������&"4�J&��
!���'��
�����	������<���#��������'���
�5�>7���

;������" ����
�����	�� �!���X;��2��'��& ������!� ��������D

"��1%D
���
�������2�����,�&��#��:	��4�	&�����C�0�5&�;��������<������

 ��&�=����&��4�#�����&,���.

 �
� 4���'  � ����  � ;���1�� ��!2C� +��( �
� ����	�� ��
���� ���)� ��,��

D� ��#� ���� ����	�� ��
����� "����� ���!�
�& ���,��  � ���,� ���!�� "���� ���

 4������ "4�	&�� :	�� ��#
�� "4��&�=� ���� "4& ���,�� B�5��� ��� 4��	� ���� F��#

0D
� 4����,�� F��1
� 4��2�� ";�,����� �&�1�� �'����� B� 0������ �� . ����

<!�� 0=�� @�2 "����C� ��� ��1%D�� ;�,�� ���<���!�� ��(  � ����	�� ��
���� �

 ��#��� �
� ����C� ����� ��� "5�D� �( 0�� :J& ���,
� ����C� ������ �� ����

�
�%��� 4���2 02��� �� 47���� ���� 5�>7��). 34��� 5+��(1993( 0���� "

 "4�#��� ���� 5�>7�� �
� F
>��� �� ��	�� ;����� �
� ���� ��& ��� ���� ���&%��

��& ���� ���! �	� ���&%�� �	�� "��&�#��� ��-�)�& ���,��  � ��	�� 3��� �' ���E� 0D

 ��� �
�%��� �5D�C� A��( �
� ���� ;��,� ���	�� ?���*� �� ����	�� ��
���� O7���

 ������& ��� ��! ��#���� �&�X�� /-��� 3,2�)Bandura, 1982 :126( ����	�� ��
����  (

�� ?�
��� �� ;�,��� �( ��&�= ��� ���� � ��!2C�  � ����#� �� 0& �1%D

 H��� ���(� "�<�#�� B�5��� �� �
� �!2��& �7�(  !�� "5,� ���� �<#�( ��& 01��

��1%D�� ;��,�
�.
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1% ��
�&�� ��'(���� 5��6
 :Self-Efficacy

 4�21 ������ "4������ ����� ���2�� ���� ����( ��� ���� ��� ����	�� ��
����  �

�'� "�������1%D�� <�#�*� �
� 4�� . ����� �
� �=6� ����	�� ��
���� ������

 <�#�* 4�	&� :	�� ��#�� ���! �
�� "�����J� ���� ���%� ���� �������� ��5�D���

�� l5�D� �( ���� . ���� ��&,��� ���( ���� ����&� ���� ����,��� ;�� 0�5 �
�� 0&

4,��5 I���� . O�21 +!���� .�� ������  �� ;��2�� F��#�  � ����	�� ��
��

��� ;��' ��	%�� G�%D( . :	�� @��2�� +��� �
� �����  � ��	�� ��
��� ���� ����

����	�� 4��
���  � ���� ���,���  ( ��� :	��� ������& 4�7�  � ��)� ����	��

��� A��� " ;������� ���&%��� "��1%D�� ����,
� ������� ?���*� 0$% �( ;�D�&

 ��A��#E! 4�&�� :	�� ������ ��2�  (  !�� ����	�� ��
����  E� �	��  ;�D�&��� ��X

 ��� ��� ��D�  (  !�� ������ �	�  ( ��! "��5�� �( ����!�&� ;��1 �� ��� "��!�
�

 ����� ��� �
� �'���� ���7�,� ���� 4����!�E& 4�,=� ��1%D�� 4��
��& ���� L���'�

���,��  �;�&�=�� �����& ���� 0������ �
� F������ ;��2�� ����2� ��#� 0���( ����& .

(Bandura, 1982)� 3 �,�  �=2�&�� 0&'  � ������ �	�� �2�5 ���� �������� �����

��<�&(  �� 0�#���&  �������:

5��6
Bandura: 0�2 ���,���  � �&�� ����� ����  � ;���1�� ��!2C� ����#�

4���� ;�,����� �&�1�� �'����� B� 0������ �� �����  �����  ���!�
�& ���,�� �
�

��& �
!��� ������ <�#�� 4��&�=� ���� F��1�� ��2��.Bandura, 1977: 192)(

5��6
 �%M �Bandura : ���� 0���C� <�#��� ��)��� ������' �
� ����C� ��!2(

A��C�  � �27�� L���( 3�,2� F
5��.)Bandura, 1989 :39(

5��6
maddux: �� ��� 4
1��� ���� A��DC� 0�� �
� ������ 4��
&�,& ���� ��,���

;��2�� �� �����.Maddux, 1998: 203)(

5��6
regehr: 02  � ��&#��& ����  !��� ���'�� @�2� �
��� ������ ��
��

;���#�� ����2��� ��#���� �$!D���.Regehr, 2000: 334)(
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��6�� 5��6
: ��	 �'����� �( ";���#�� �'����� 0$% 4����' �� ����!�� ���� �,=

 <�!���� B� "��1%D�� ���' �� ���� ����,��� �� �( "����J��� ��X� ;��=!�� F��5���

06��
� ��%C� F�&�C� �( ���1���  �� ?�
��� ���� �� ;A�!�� �
� .

)3��6��2001(

;���6�� 5��6
: 4���,���  � �&�� ����� "����  � ;���1�� ��!2C� ����#�

 �&�1�� �'����� B� 0������ �	� �� 4������ "����� ���!�
�& ���,�� �
� 4����' 0�2

 ���&C� ������ �	�  �7��� "<�#�$� 4��&�=� ���� "F��1�� :�2�� ";�,�����

������� : �� �!2��� �
� ;��,���� "+���& �,=�� "����
,��� �'����� F�#�� ";��2�� 5�>7

<�#�$� ;�&�=���� "0D�� ���&% ���( ���1��� .) 3;���6��2000 (

5+��( 5��6
: ���� A��( �
� ���� ;��,� ���	�� ?���*� ���( �
� ����	�� ��
����

:( �� �&�X�� /-��� 3,2� :	�� ?�
��� A��C� ���!  � 4���'���  ��� �'��

 ���& 6&����� �'����� B� 4
���� ��� �&�
5��� ;�&�=���� 5�D���� ��#�� ���!� " �2��

?�
��� ?�	 3�,2� �� ��#��� .) 34��� 5+��(1993(

��� ��7 5��6
 :��� A��( �
� 4���' �� ���� B'�� ���� ?�	& ��� ";��2� �

�����%���  �2� 4����!�E& ���� ��1&��� . ���� �&����� ����	�� ��
���� ���'�� ����&

?�
��� A��( �
� 4���' �� ���� �,= I�%��.) 3��� ��71994(

5�+( 5��6
:�����
�����	�� �����>��������������������4#��?�
�"����

�������3�,2�4����("��1%D����!2C�����,������������!
�������0�2"4����'

4����!���������������!2�����"�-�&�����������;���<;��,���
� "<�#�*�

A��C� ��#��H) 35�+(2012(

� ����	�� ��
��
� ����� ���,�  !�����J&���,�����!
���������2�4���'�
�A��(

?�
���"4��#������+!����
��5D�C�������,�"��&���!�������0�����������

�'���������4�#�����;��2��.



63

E& 0=��� ����� �
��
� ����	�� ��
��
� ����� ��
�$% ���'� A��( �
� 4���,& �
����  ���

 "������� �&�#��� ��
'C ��2� 	��$��� �
�� �� �&�#�� ��=J� @��2�� "+������ ����

�
���� �� ;�=6��� ��-�&�� 0������ 5&7 �
� 4���' ���.) 3��'�*- >��2011(

��  �!� �
��
� ����	�� ��
�������,����
���� J&4���;��,���
�A��(�������,
�����

��
����&����
����0!D&"�������2��?
����,������,
�����C�& ;���&���� ��#��� A��

?
���,
�����;���E&��,��.

2%��
�&�� ��'(���� ��F��:

 	���� ��)�� �
� 4���' 0�2 ���� ���,��� �� <�&� ����	�� ��
���� O
51�

�#�* �&�
5��� ��
���� ��55%��������� ����� < . 4�J& ���� �,��� �	� 4�( ���� �	��

 ����& "$�� 012� A��DC� �	� 0�# 0��2� 4�E� �&�
5��� ����C� <�#�* ;�,�� ?
���

 0�2 ���� ��!
��� ���� ��7������ ����,���� ��� ��D� ����	�� ��
���� [ ( �%M

4����'.(Bandura, 1997 :51)

�
���� ���� �1��� ����	�� �Self-Eficacy ��D� ��!"������& " ����=J� ���&5 �	 4�J&

 A��& F� ��� ����-�& B� ����C� 0���� ��� :���7�� ?�
��� ���� �
� ;���'�

?�
���� �������  �& �'$��� .(Bandura, 1982)

 ��D� ��!"������& "Bandura";�&�=��� �
� ����� ����	�� ��
����  ( ��� A��( ��

 ������& ��7(� ";�&�=��� ��� ��� ��
���� ��� :�6� ����& ��#��� 3,2�� ��2 0����

 �� �=6� ��
����  ( I�����  �� ��-�,��� ��6&�� ���&5 �	 ����	�� ��
���� ����  (

0���� A��(� ��&,��� ��#��� �� ��������� 0�	&��� ���#���� 0���� ?�
��� ����%�.

���� ���� �� ?�
���& ���,�� 0&' @�2� ���� �������� ����>����  �&  �  ( �7�(

 �( ?�
��� A��#E& �1�% ��!2C� �( ���'���� �	� ���! A��� ��!2C� �( ���'����&

 O
51� ���'���� �	� �
� 3
5(� 4� �-����� /�����"����	�� ��
���� " ���� ��!2( �����


� 4-��(  � 4���'�� �
� �
� ���'���� �	� +!���� I��>��& ���� �'�� �� ?�
�

 <�#��� F��1��� ��#���� 0�	&��� ���#���� A��C� �� ���7���� �5D�C� ����%�

?�
���).:191Bandura, 1977(
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 ��D��" �����< "  � �����#� �=$= �#�� 4�( ������#�� ������� ��7����� �,��

 ��)���� ��
�� ��2� 0��������� �
��
� ���	��": "��1%D�� 0������ "��-�&�� 0������

��!�
��� 0������� .")Zimmerman, 1989 :24(

 :(�� �,&5�"������& "Bandura 0������ ?
�  � 0! �=(  �& �27�� �'��� ?���  E�

 ���� �����#�� �
���� ���)� F�21( �(�� "����	 �)���� �����!C� �
���� ���2� ��

����("������& "  !�� "5,� ��1%D�� 0������& �
��
� ���	�� ��)���� ���2� ��� � 4�(

��!�
��� ���=6���� "��-�&�� ���=6���  � 0! ?�	 �� ?��D� . ��' �,��"������& "  (

��=J�
� ��&�= ����< �#	��� ���� � 4�( ��! ";�,�� �� $=��� ���� � 0��&��� ���=6����

� ��&� ��-�&�� I�& �� ��1%D�� ���=6���  ��( ��!�
��� ���=6���  � ��'(  �!

�!�
��� 0����� A��=( ����� 5�,� I�& ��� �( ��'$���.(Bandura, 1986 :23) 

 �&�������
��	�� ���� ������#�� �������� ���)�
� ������ ����!���  �Social

Cognitive Theory �" ������& "  ( �7���� ����� ���� ?�
�� �-�&��� 0������

 ���)� A�7 �� �����*� ?�
���� ";��&! �#��& 0%���� ������#��"������& " ��2��

�� ���=6� �=$= 0���& W�����&� : ����	�� 0������Personal Factors " ��!�
��� 0�������

Behavioral Factors ��-�&�� 0������� "Environmental Factors3
5(� �	� �
�

 �����&��� ����2�� H	��� ���=6���Reciprocal determinism0!D�� ��27���������:

��)3 (������
�� ���
��� M&�� ��
�&�� ��'(��'�

���- ����(

"����	�� ��
����"

 ����(�����
"��	>��� ��
����"

 ����(��'"��
"A��C�"
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 42��'� H	����� �	�"�����&"  � ��� ��� H��2� �
�����  E� H	����� �	�� �,&5�

 �
������ 0������)"��!�
� "��1%D��-�&�( ���,��� �
� ��1%D�� 0������ 3
5�� "

 ��&�#���� ����#�  �7��� ��!�
��� 0������ ��( "4����#��� 4����' 0�2 ����

  � ��& ��,� ���� ����C� 0�KD� �-�&�� 0����� "�� �'�� �� ����  � ;���1��

  ��'C�� " ��
����� "A�&S� ����� 05�� B�  �
�����(Zimmerman, 1989 :330)

 ��D��"������&")6KII ( ���!��� �=$=�� 0������  � :C ��
7�( ��#� ��� ���

 �	�  � 0��� 0!  (� " ?�
�
� �-����� /����� A�5�� �� �����&��� ����2�� H	����

 ���' 0&' @�2� ���� ����>���� �	�  �&  �� " ������ ����>�� �
� ���2� 0������

 �� ?�
���& ���� ����"��!2C� �( ���'����& " ��!2C� �( ���'���� �	� ���! A���

 ���� �� ��� " 4� �-����� /����� �( ?�
��� ��A��#E& �1�%"������& " ����	�� ��
����&

 +!���� I��>��& ���� �'��� �� ?�
�
� 4-��(  � 4���'�� �( ���� ��!2( �����

5D�e� ���� ����%� �
� ���'���� �	� 0�	&��� ���#���� A��C� �� ���7���� �

?�
��� <�#��� F��1��� ��#���� .

 ( �#��"������& "  ��D�� H��� ���( ��!6� ����	�� ��
��
� �
��!�� ���)� ��'

  � ����� �#���!���� @2&��  � ����)1977 <
�1997( ���J& ��	�� ������  � �&�� "

� ����!�� B������ ��� ���� ;�' ?����  �� "�
�%��� ���#��� �� ����C� A��( A��

 :���� ?�
���  � L������ ����� F�&�( ���2�� ��� �� ���� ����	�� ��
����

 "�
�%��� ����C� ���2  � /����� ;�&�=��� ?�
� ��� "����>��� �� ���7�����

�=���� "��	�� 5&7� "�������� 5�>7
� 0���C� ���� �������� "<�#�*� 0#(  � ;�&

������ ����%��� "�1�% ���#� �� ��������� ����.( Bandura, 1997:25)

3%�F� �+�
���� �������� /6�� ��
�&�� ��'(����:

0�1���& ������� F#� ���� �������  � ���& 5&��� ����	�� ��
����  ( @2�&�� ��� :

3%1��&�� ��F��� ��
�&�� ��'(���� :Self-Efficacy and self-concept

 ��� �� ����<�� �#2 �&��� 4�( �
� ��	�� ���� L�7�� 0�2 ���� ���� ��������

 F
,��  �!� ���C� �	� �� 0�2�� �>��& ����( �	  S� ��	�� ���� O&1(� "��1%D��
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0����� 0�2 <!����� H$��� ��� ����� ��D�*�� 4�#���� ��) 0�2 <!����� :(

��	��.() 3B����260:2001(���X �����)1987( ���� ;�!�� 4�( �
� ��	�� ����

 �������� ��'$%(� ������#�� ����# F���#  �  �7�� ��& 4��  � ���� ����!�

���� 4
����  ��%S�& 4�'$� 0$%  � 4��  � ���� ����!� . ���< ��D��)2001(

  !�� 4�( ��� ��!���
� �
���� �2�� �)�� �����  ��!� 4�J& ��	�� ���� �����

 ���� ����� ��&���� ���� ���
&� "��	��& �1�%�� �����,���� ����1���� �����D��

 �1�����  � ���&C� ;��2��� �,����� ����	�� ���� ��!�(  � ��	�� ����  �!��� "4��	�

�� �( ��
%���� 4�����!� �
�%��� ����1���� ��!����� �1����� �	� 0�D�� "��#��%

 ����1�� ��! 4��	� ���� �1� �� ��-��#� ��)� ��! ��	�� G-�1% ��2� ����

��)������� ��&��(Perceived Self ���� ;��1�� ��2� ���� ����1���� ��!������

�� 0����� 0$%  � ���� ��
=�� ����� ������1��  ��%S�  ( �,��� B� �����#

  ��%S�"������#�� ��	�� "Social Self ;��1�� ��2� ���� ����1���� ��!������ "

  �!�  ( ��� :	�� G%D
� ����=���"����=��� ��	�� "Ideal self ��	�� ���� ��)�� "

 f45�� �� ���� �#�� :	�� ��>���� ;�&%�� ���� ;��
&� ��)��� 0��!�� ������ ��)�

 4�E� �	��?�
��� ��2�� �)�� .0�DC� �!	��)1999( 4� ���� ��� ��	�� ����  (

�����2� �=$=":������� ���2��� " ��= O7�� ����� "�����7�� ��	�� ���2� ���

0=� ��!�( :0��5 "���5 "G
%� "�!	 ��(....� "c��"�5���� ���2��� " +���2( ��,�

1��  � ;���  �!�� "4��	 �2� ����D�� ���� �2� ���� +���2(  � ��2�7�� F�

 ��	�� ���'  � ���� ���D�� +���2(  �7�� @�2 "���
!& ���� �&�� � ;��� 4��	

 ��( "��	��  � ��%( ���)� �( ;��2� ������ F���#� 4���,� ��� ���7*�&" ���2���

�!�
��� "
�� �' G%D��� ";����� 3�5& 4��	 �2� ?
�� �!� ���� 0�� �� 0=���� ?

  � I�&� ;�-�< �����2 �( "4��	� O���� �( "0���� �( "4��	� 0�
,� ���� �,��5&

4����.

 <�� �'�"�
��� +����& " ;��&� ����	�� ��
����  J& ��	�� ����� ����	�� ��
����  �&

  �" A��( �
� ���� ;��,� �
� �!2��� ;��2� ���� A��( �� ;A�!
� 3����� ��2� ���,�
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���!�
� ����	�� ���,�� ���,��� �
� 0��D�� ��	�� ���� ��( "����� �'��� �� ;��2�

���� ��� �!����� ;A�!��& �5&�����.Miller, 1994) &(Pagares

 ����"�5��� " <!�� �� ��	��  � ��)� ��	�� ����& 5&��� ����	�� ��
����  (

 4��2 B�#�� :	�� ��1%D�� 3�,2� �
� ;���,�� �� ���&��� ��	��� "��%C� �)��� 0!

���� ��� �!����� ����	�� ��
���� 0$%  � ��	��.) 34��� 5+��(1994(

 ����"+����& "  �& 5
%��  � ��=!�� ?���  ("��	�� ���� " O
51��" ��
����

����	�� "�
�����  �  �=2�&��  � ��=!�� ?����  ��%M " �������!  �2
51���  

  �1�"��	�� ���� " ��  ������� �
�%�� ����	�� ��
��
� ���� 0!D 4�� �
�

��C�:

 * 9 �
� ���� ��!2( ��� "��1%D�� ��
&�,�� �� ����,����& ���� ����	�� ��
����

 ��( ;�5���� ������ A��( �
� 4���'"��	�� ���� "� �	� �
� :��2� ��� �7�(� ��!2C

A��C� �	�& 3
��� ���� ���,�  � ��	�� 4,2��� �� 0�2 ���D��� �
�                           .

 * 9  �! �	�"��	�� ���� " ?�	 �� ����� 4�E� "���,�  � ��	�� 4,2��� �� ���,�& ����

 ���� ��!
��� ���� G-�1%
� B��#��� �� ;�-���� ���,=�� ���,� ���! �
� �
� ���!2�

 ����	�� ��
���� ��!2( ��( "��& ������� ��!�
��� ����,
� ���� �	� ?�
� ��A$� ���

��1%D�� 4����' �
� ���� ��!2J& 5&��� ���                                            .

 * 9 B�5��� ��� �( B�5��� �� 0�2 ���� ����,���  �& ��&�= �'$� ?��� ����

�($=�� "4��� 4����2� ��� �( 4����2�  �&� "�A� : ��
���� ?
�� 4�( ��� �,��� �'

 �'� "4��	� ����2�� ���& �	� ���D� � ?�	 �X�� "��# �
�
' ���7����� �� ����	��

 �� ?�	 �
�� "4� �&����& ���� �-�D 0�#��� �	� �� 3���� �&��� � 4�( ��� ?�	 ����

� ���2�� �	� 0=� ���� ���  �!�"��	�� ���� " 4���  �!� �����"����	�� ��
����                              ."

 * 9 +��' �,��5"����	�� ��
���� " +��' �,��5  � �
�%�"��	�� ���� " ;������

 +��,� ����=���"����	�� ��
���� "  �!� �'"���7����� �� ?2�#� �� ?�,= ��� ��" ��( "

� +��,� ����=��� ;����"��	�� ���� " ;A�!�� ���& ��D( ��
�#� ���7�����  �!� �,�               ."

 * 9 ��!2("����	�� ��
���� " �����  ( ��! "��2�  ���� 0%�� ;��2� ����& 5&���
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 $=�� ";�2���� ������ 0%�� ��2 �
�
,�� ���$�%��& �=J�
� ����� �����2" ��
����

�;������ ;���,� ����	� " "B����� 3��5�� �
� ;���,�� ��� ������� 0%�� ;���,��  � �
�%�

 ��!2( ��("��	�� ���� " ����& +��� ��2�  ����& 5&��� @�2 ������ �=!( ���

���$�%��& �=J�
� �����2 0'( ��!2C� �	�  ( ��! ;��2�.

* 9"���� ��	 ���� " �	E� "4&��5� 3�,2� �� ���� �	� ��#� ��� 0$%  �  �!��

 �����& ����D ��� :�6� ��#���  � 0�
,
� ���� 3�,2�  E� �
�
' F��5��� �	� ���!

 B7� 4�C ���7 ��	 ����  � ���� ����� �' 0&�,���&� "��	�� ����  � 0��

 4�
� F�1� ����� ��&
5�� 4���  ( O7�� ���  �� "��,�,2�"��	�� ���� " � ������

  !�� ;�5���� ������ �� <�#��� �����& ��#�� 6&���� ��� ;���7��& :�6�" ��
����

����	�� "6&���� �	� ��� �&!( 0���2� �����  �!� ������� .(pagares, 1996)

3%2%�'(������&�� ���	
� ��
�&�� �:Self Efficacy & Self-esteem

 ����"H�&�<�� "Rosenberg)1978( �
��D�� ���� ����#�� 4�( �
� ��	�� ���,�

 ����  ( ����� B����� ��	�� ���,�  ( ���� �	�� "4�� �2� �&#�� �( ���! �&���

����(� ���' ��	 4�� �&���  � ���� �7� ��� ���� I%���� ��	�� ���,� ����& "

4��	� 47�� �( 4�� .) 3���(1990(

 ��%& ���� ��!)1985( ���,������ ����#���  � ����#� 4�( �
� ��	�� ���,�

 �!2 ��� "4& 5�2��� ������ 4#��� ����� ���� �������� ���� �'� "4�� ��#� G%D��

I���� �( �,������& �!2�� �	�  �!�                                      .

 ���,�� �&� ��D��)2003( ����& 4���' �
� ���� �!2 0�2 ���� ��	�� ���,�  ( ���

 0&,����� �� 0��� <�#�� �
� 4���' �� ���� ��,��� 0�2 ���� ����	�� ��
���� ����

(� �&��X ��� ����	�� ��
���� ��(� ��� ��������� �����#��� F���#��& ���� ��	�� ���,�  

 ����C ��	�� �����  ����  ���& ����	�� ��
����� ��	�� ���,� ����  (� ������

 4��  � ���� ���� �X��1 ��  ������)��	�� ����                        .(

���� 0! �=6� �7�(� ���' ��	 ���( �
� ����(  �!���  �	�� ����C�� �%S� �
� �

  �2#���  ��=6��)B��� ���	 ���,� ( ��#��� �����2�& ��� J&��� ��� ��� 0!D&
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 �����  �!� �����2�� �	�  ( @�2 ������ ��)����� ����	�� ��
���� ( ?-��(  �

� �2�#�� ��=J�� ;A�! 0'( ����(  ���  �	�� ���')I%�� ����#� ��	 ���,�     .(

 ����	�� ��
���� ����& ����2�� G%D�� ��	 +��,& ���� ��	�� ���,�  ( @2�&�� ����

 ����� ���!��� ���&C� �2( ��	�� ���,� ����  (� "�
&,����� ���� ��#� +��,& ����

����	�� ��
����                                           .

3%3%��&�� T�	�
� ��
�&�� ��'(����:Self Efficacy & Self-actualization

 �'��� ����)1990( "���� F����� ����5��� ����� ��
�� 4�( �
� ��	�� 3�,2�

 :������ ��5�� ���� "4��	 0&,�� ����)1993(��� �5D� ��
�� ��	�� 3�,2�  ( �

 ���D��� ��!��� ������� �
� $��!��� "4
%��  � ��#�� O&1��  �!�� ����&

����#�� �&�#�����                                                               .

 �!	� ?�	 ���":����D�� " "4����!�� ��)�� ��� ���� B��� �#�2 ��	�� 3�,2�  (

 ��'�� �,�,2 ��� ����#��� ��	��  � ��&����� "<�#���� "0�12��� ?�	& 5&����

 4��	 3�,2�  � ���� <#�  (� ��
�����  �C�& ���D� 4��	� ���� 3�,2�  E� ?�	��

 "3
,
� 47��� ��� "0�C� �&�%� "�������� G,���& ���D� 4����!��� "4����' ���%���&

�6�D����.) 3;���6��2000(

 ��D��"�<���!� "Schwarzer)1999( �� ���&! ��1�� 0=�� ����	�� ��
����  ( ���

 ���� ������ 3��� �(  �2�  (  !�� ����	�� ��
���� �����  (� "�������� ���
����


����  � �����,��� L���� B� ����C�� "���	�� �
��
� "���2� �=!C� ������  ����%� ��

 :�2�
� �����( ����C  ��7�� 0D��  ����,�� "������( �� ���&! ���#  ��	&��

��&  ��<�
��                                                                         .

� ����� ����	�� ��
���� ���� ���%���  ( ��� ��D�  ( ��� ���� 0�2� ��	�� �����

�&��,� ������ +�                                              .

 :������ �!	��)1990()� �#�� 4�(Efficacy )��Efficiency �>
�� +����' ��

 ��
��� ��
! ��%���� ���%� ���� ";A�!��� ��
���� ��� �������  ���&)Efficacy.(

  ���< �!	��)2000 ( �2�21�� ��#���� ���2�� �>
�� +����' ��� L�#���& 4�(
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 O
51��Efficacy +����  � 0! ��� ��� 4�( �#�)1983( ����!�� ����  �2� "

)1987( �!&
�&�� ����� ")1993( O
51� ���  �2 �� "��
���� ����&Efficiency

���!�� ����& .������ �' +��� �
� +����'  ( �!	��& ���#� O
51�Efficacy ����&

 O
51�� "��
����Efficiency���!�� ����&.) 3���"�37:1990 (

 O
51�� �)�� ����2�� �������  E� ?�	�Efficacy O
51�  �!�� ��
���� 4�( �
�

Self-Efficacy ��&���� �>
��& 4� �������"����	�� ��
����                              ."

4% ���K ��
�&�� ��'(���� :"������& ��&�� ")6KII (

 ������& 3
5��Bandura)1977( ��=J���  �& ���,���  � ����	�� ��
��
� 4���)� ��

 ��6&���� ��
���� ���5�� ���� ������  � ��J� ����=���& 5&�����predictive efficacy

  �!  � +��� ��
� �)� �'� "��&�#����& ��M �2� �
� �5&��� ����=��� �	�

 �'��� �� ?�
�
� 4-��(  � 4���'�� �( ���� ��!2( ���( �
� ����	�� ��
��
� ������&

 �5X�7 O�$� ��	 �( I��>��& ����Stressful . ����%� �� ���'���� �	� +!����

�	&��� ���#���� A��C� �� ���7���� �5D�e� ���� F��1� ��#���� ;�&�=���� 0

?�
��� <�#�� .)pajares, 1996 :546( ���� ��!2C� �
� ����	�� ��
���� ���)� ��,�� "

 ��� 4�� �&�
5��� �
�%��� 0���C� 3�,2� �
� 4���' ��� �
�� ���� ����1�

�� ��!2C�� ����
���� �	�  �& �'$��� ������ ��
&,����� �'����� B� 0������ ����

 �� ���� ��� ?�
��� ����2� �&��� ��!2C� �	�� ���� /������ ��� B&���� ?�
����

��
&,����� �'����� .) 34��� 5+��(462:1993(
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 ����":������ ")1990( ��
���� ���'��  �& 4���)� �� 3�� ������&  (

/-�����& �1�%�� ���'����� "����	�� .0!D�� 0$%  � ?�	 ��&��������:
��)2 (.��
 �� ��6��
� ��
�&�� ��'(���� B�� T���� 49��

                     G%D��                      ?�
���                       /-�����

Person Behavior Out 

come

��1���:Bandura, 1977 :196

��)4 (.��
 �� ��6��
� ��
�&�� ��'(���� B�� T����.

( ?�	 ����� ��#�%� �( /���  � ���� ���'�� 3&�� ����	�� ��
���� ���'��  

 ��,�� ?�
���"������& " ��#�%���  � ���'����� ����	�� ��
����  � $!  (

 ���	�� ���,���& ���� ����  �#����  ��<���!��Self-evaluaton ���  ���2� ����

�� �2� �
� ?�
��� <�#�� .

 ������& ��7��Bandura)1982( 5&��� �7%����� ������� ����	�� ��
����  (

 �2#�� /-�����  �!�  ( F
>� �&���� �-�&��� ����� ��
����  �!� ������ �-�&��&

  �2 �&-�!� G%D�� O&1� �&���� ��X �-�&& �7%���� ��
���� 5&��� ������

S�  ( )2$� G�%DC� 4#��� ������ "4� �&����& �&�1 0���( ��  �2#��  ��%

 �-�&�� ����>�� �����#  ��!� ���E� �&���� ��X ��-�& �'��� ������� ��
���� ��	

 �	�  !�� ���>��� ;��=* ;�,�� ��2 �( �����#�� 5�D����� H�#�2��  ���%��� �'�

����# �����  ���%��� ���� �����# �,%(                .

 @���!�� ���& 6&�� ��=� �&���� ��X �-�& B� �7%���� ����	�� ��
���� 5&���  �2�

+J�
� �$������ .

 ��D��"�&�#  "  ( ���"������& " ����	�� ��
����  � 4���)� �� 01�� �')1977(

 ���� ���)��� A��&�  ����(  ���!�  �&  <��� 3�,2�&"�&*� 0�J������ " �)2$����

�,�'���"  � 0!  � �
�%� ��� ?�	&� ""����� "�"/��� "�"���("Freud, Gung, Alder

Out com expectation 
/-����� ���'��

Efficacy expectation 
��
���� ���'��
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 ��! "��!���
!*� �����&%� ����)2$� �
� �A��& ������)� ���7� �' ���#� @�2

  � 0!  � �
�%� 4�("����� "�"�
�� "�"���!� "Dollardá�Miller, Skinner  C

� ���'( ������)� ��
���� ���)� ����& " ���2�� �
� ���#( F��#�� ������ �


 ���*� ������  � �����& ;����� �����& �
� ��,� ����	��.) 3���01990(

 �!	��"+����& "(pajares, 1996)  ("������& " ���$%  �  !�� ���2 ;�� ��2

��� �
�%��� ��5�D��� �&� ����	�� ��
���� ��!2( �����  :

�9 �	� ��  !����  �� "������ �������� +� �
�%��� ������� F
5�� �����

 4�( ���� "�����C� �������� ���)� �
� 4���' 0�2 ���� ��!2(  ( B'�� ���2��

�
�%� ����� :�6�  ( B�5���                                                    .

F9&�
5��� �������� ���! �	� ��� :( ��<$�� ������ "�
�%� ��5�D� ����* �

 ������& ��� �5D�C� �	� �2( A��( B�5��� 4�( ���� �,��� �	� 4�E� "��� ��&���!�

�5D�C� �'�& A��( B�5���                                                          .

H 9 ���� �� ?��� �7�("���&%�� 0�2� "Transforming Experiences �#��� ���

 �&� ����	�� 4��
��� ���� ����,��� :�,� ":�,�� <�#��� �	�� "F�1 A�D 3�,2��

  0�=��� 0�&� �
�� "��5�D���  � �5&���� ��X� ������ ��2���" �����!��� �&
5

 0������ �� ���,=  � ��=� 0!D& 0���  (  !�� ?�	  E� "���2��5(  �<#�� �����

 ��#�&���
� 0�#�& �5&��� ��X @��2(� ��5�D� B�                ."

 �
� 4���' ��� 0�2 ���� ��!2J& ���� ����	�� ��
���� ���)�  ( @2�&�� ���

 ��!2C� �	�  ( ��&���& ��
&,����� �'����� B� 0����
� �&�
5� ����1� <�#��

4!�
�� ����2�  .

5%���� ��6��
(��
�&�� ��' :

& O7�( 0!�� "����	�� ��
���� ���)�&  �5&��� ���'����  �  ���� ��#� ������

���� ?�
��� �
� ���,�� 4����=J� ���� : "����	�� ��
����& �1�%�� ���'����

 �'� 0!D�� ��27�� "/-�����& �,
����� ���'�����)(������ �2��� �
� ���� " :

5%1%��
�&�� ��'(����� �+�
���� ��6��
��:
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  ( ���!�� ���'���� �	�� "��2� ?�
� A��J& ���,�� �
� 4���,& ���� ?���E& 3
���

 �� � �(  ��� ?�
�& ���,�� �
� ����'  �! �	� �� ���2�  � ����  !�� �
� �����

 :( ��� ��2�  (� "?�
��� �	�& ���,
� 4�� F�
5��� ��#�� ���,� ��2�� "����� ����

�  ( 4!�
��  !�� �2������ �	� �� ;��#���� 3-����� �
� F
>�.

5%2%.��
 ��� ���-�� ��6��
��:

 ��7�& ��'$��� ��)�� "��2� ?�
� �� 5��%���  � /���  (  !�� /-�����  � @�2

 ���'����  (  �2 �� "����� ����& ���,
� F������ ?�
��� ���2�� /-����� ���'��  �&

�� ����	�� ��
����& �1�%����
&,����� ���� 0���J& 6&����& O7�� 0!D& �5&�.

) 3� �+�	��24:2004(

  �2 �� @���&! ��&�#�*� ���'���� 0��� @�2 "0�!D( �=$= /-����� ���'�� 	%J��

������! 3-���! ��&
��� ���'���� 0���:

9����� ";����� ���2�� ���&%��  �7�� ���� ��&
���� ��&�#�*� ����&�� ��=S� ";��

����#�� �2���� ���� "��C��.

9��&�#�*�� ��&
��� ������#�� ��=S� : �����#�� 0����� 0�D� ��&�#��� ��=S��

 I������� "�����#�� ���,��� "�,������� "��&���� ����>�! f ��%S� B�

�5
��� O��� ":����� . ���� "������� ��� 0�D� ��� ��&
��� ��=S� ��(

��������&�,��� L�,��� "���<���  �  ���2��� "�,���� "�����#�� I����� "�,.

9���� ?�
�� ���	�� ���,�
� ��&
���� ��&�#��� 0��� ���� : ���,��� B'���

 �� "3��� A��( ��� :�6� �1%D�� �7���� "���!���� "A��5*�� "�����#��

,�� "�����  ��,�� " ��%S� 0�( �&�% B'��  (  �2 ���7 ����� ��,� ��	�� �

A��C�.(Bandura, 1997 :22)

6% ��
�&�� ��'(���� ��6�7Dimensions of self-Eficacy :

 ������& ��2Bandura)1977( ��� ��&� ����	�� ��
���� ��>�� ���&( �=$=������! ��� :

6%1%��'(���� ��� :Magnitude
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 ������  �!� ����� ��
���� ��' O7��� "�'���� �&��1 �( ���&5� ��&� �
�%� ���

 �	� ��2��� "��
���� ���'�� �� ����C�  �& ���$�%��� "�&��1�� ����� 3�� �&���

 ������& ��D� ��! ��&��Bandura� �&��1 0$%  � ��7�& ��,�� �	� ��)�� "�'���

 ��&�� �	� �
� 3
5� ?�	� "F�1
� 0����  � �&��� ������  �!� �����" �����

������ �&��1 "Level of Task Difficulty .)Bandura, 1977 :194 (

 ������& �!6��Bandura)1997(	� �� ��
���� 4#��� ���� ����2��� ���&5  ( ��1�� �

0=� 0-����� �
�%�& ���
� �!2��  !�� ��1%D�� : "�'��� "��#�� 0	& " �,�*� �����

 ��� �� ��7,��  E� ���	�� ��)���� 0$%  �� F�
5��� ���	�� ��)���� "������� "��#���*�

�1�� 3��5  � ����� $�� <#��  (  !�� �� ����  ( 4��� �� �����( ��  !�� ��

  � 0����� ���2 �
�%� ��#��� 0$%  � ��)�� �,��5&� 4��& <#��� ��
����

A��C�.

6%2%�����6��:Generality

 ����� "��&�D� �'��� ��� �� �'��  � ����	�� ��
���� 0�,��� ��� ��&�� �	� ��D��

��( �� 42�#�& ����,� ���� A��( �� ��#��� 4�!����&�D� ����� 0���( A .

(Bandura, 1977 :194) 

 ������& �!	� ��1�� �	� ���Bandura)1997( 0$%  � ��2�� ��������  (

 ��� �$�%�& �
�%� ���(� ";��2��� ���#��� 0&�,� �� ������� �5D�C� ���#�

0=� ���&C�  � :����!�*�  � ��& �&�� ���� 3�5��� �5D�C� 4&�D� �#�� �( �

 "�'���
� ��1��� �������� 0$%  �� �����#���� "��������� "��!�
��� ����,��

4#���� ?�
���& �,
����� G%D�� G-�1%�.

6%3%A�	�� :Strength

 4)2$� ��& �=J�
� ��
&�' �=!( ���� 0�#� ��
����  � ���7�� ���,�����  �

��& ��,���� ;�' B� ����C�  !�� "4�&���� ��  ��&�=� ����( �� ����	�� ��
��

 ���7 ��#�� �
�  �&��5 012�  (  !����  �� �	��� "���7�� A��C� ��#���

����	�� ��
����  �!� �	�� �'���� ��#��� �
� ;��' �=!( ����2( "�� ;��� �� 4���
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��6�����

A�	��

�������6 {�ر

 ����6��� ��6�7

اUداء

 4��� ����	�� ��
����  �!� ?�	� "�'���� ��#��� B�5��� � �%S�� "�����

�7%�� . ���� �,&���� 4���&% A�7 �� ���� ��� ����	�� ��
���� ;�' ��2���

�'��
� ����A$� .)Bandura, 1977 :194 (

 �!6��"������& ")1997( ������� ;�&�=���  � �&�� ��1%D�� ��
����& ���D�� ;�'  (

��#�& :�6� ��� ���� �5D�C� <���#�  �  !�� ���� ������� ;��,��� �!	� ��! "

 �� ���,= �
�  ��!2� ��� +����  E� ��
��
� ���	�� ��)���� ���2 �� 4�( �7�(

;��2� ����< ����� �� �)�� 0!D& 5�D��� A��( ���!�� ���(.

��1���:(Bandura, 1997)

��)5 (���� �� � ( ��
�&�� ��'(���� ��6�7

7%��
�&�� ��'(���� ��6��
 ����� :Self-efficacy Sources

 O7��"������& "Bandura)1989( ���$%  � ���� B�5��� ���1� ��&�( ?���  (

��� ����	�� ��
���� F��!�  (:

7%1%������� ����0 $�:Performance Accomplishment 

 <�#��� �
� ����� 4�C ����	�� ��
���� �
� G�%�� ���=J� ��1��� �	��  �

�1%D�� ��� "���� A��(  � �#��� ;�&% ��1��� ?�	 ��� �7�( "��
�  ,����

 ;�&%�� �	�& ����C� ��=J� ���� "���� ��� ����	�� ��
���� �� ���=J� �=!C� ��1���

����	�� ��
����  � ���,����� L��&� �� ������� ��� �������                            .

 ��D� ��1�� �	� ���"#�&� "�
� �� ���:

9 �&��1 B� F����� ��& ����	�� ��
���� �����  � ��<� A��C� �� ��#���  (

0���� �( ������.
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9 �!� 4�� �
� ������ "���� 0&'  � ��#�& ��<�#�� ��� ���� 0���C�  ( �=!(

 ��%S�  � ;����� ���� �,
�� ���� 0���C� ?
�  � 4��	 ��
��� �
� ���=J�.

9 �1�%� "��
���� I�%�� ���  ��2C� F
X( �� :�6� ��!���� 3�%*�  (

��#  � 4��� �� 07�( 0	& �' 4�( G%D�� �
�� �����.

  (� ";�D�&��� �,&���� 4���&%� ���� A��( 0=�� ��-��C� ��<�#���  ( @2�&�� ����

*� ����& ���� ��� ����	�� ��
����  � ��<� O#���� A��C� 0	& B� ��!���� 3�%

����	�� ��
���� �#�� I% ��� :�6� F������ ��#��.) 3���0443:1990(

7%2�'����� ����-��:Vicarious-Experience

 ��1��� �	� �����)�)2$���& �
���� (�(" ��%S� �)2$�� H	�����& �
����"  �� "

���� �� ����,���� F��!�  (  !�� ��1��� �	� 0$% �( �)2$���  � ����	�� ��


 ?
��� �,&���� 4���&% �
� ?�
��� ?�	 G%D�� +!���  ��%S� ?�
�� ��#����

  � ��<�  �2#�� ���  ��%S� �)2$�� "��&�D� �'��� �� �
=��� �,��5&

  ��%S�  ( G%D�� )2� �	� 4�( ��! ")2$��� G%D�� ��� ����	�� ��
����

��� 4&�D� 0�� ��  �
D�  E� "���	& :	�� ��&!�� ��#��  � �X��� �
� 4& ��,�

 �)2$���& �
����� "I%��� 4������� �1�%�� 4����' �
� )2$��� G%D�� �!2

 H	�����  �!� ����� ����= 07�( ��6�–?�
���& ��,� :	�� G%D��9 ��&�D�

������#�� ���2��� "���,=��� "+�#��� :��1�'�� B7��� �� )2$�
�.

NBrawn &&&& Bettien, 1999 :232)

 +�X �� ����� 4�E� ")2$��� ;��2� ����(  � H	����� 4
=�� �� ��� ���7*�&�

 �����,���  ( ��! ")2$��� �	� ;��2 ��#� ���  �  �2� ����	 ����,���

 ��1��� �	�  � ���� �A<# 0=��  ��%S�� 4��  �& ���� ����#� ���� ������#��

–�& �
����H	����9 ���� ����,��� ���5� �� ;�,& �=6�  (  !�� �����,��� �	��

 4�#��� :	�� 0D��  ( )2$�  ( 0�#��� �	� �� :���7��  �� "4����' 0�2

  ( ��� )2$��� �	�  �! �	� )2$��� ����	�� ��
���� �� ��&
� ���=J� �=6� H	�����

	� ��( "4)2$� :	�� H	����� ����' +� 4��� ����' 4���  ( ��� )2$���  �! �
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 �	� �� �&
��� ���=J� 4�  �!� � ��%C� �	� 0D�  E� "H	����� ����' 3��

���2��.

 ;�&%��  ( �� ";�D�&��� ���&%��  � ��7(  ��%S� 0$%  � ���&%��  ( B��

 �
� ����=J� 0$%  � ���� ��	 ��-�� ����>� /���  (  !��  ��%S� 0$%  �

C� ���  �
��� " ����� ��X ���J&  ��%S� 0$%  �  ����,�  �	�� +����� "A��

 0&�,���& "�!6� ��
��� ��� 0��� B'���� �� ����� ?�	&� ";�=6� ��X 3�5& ?�
���

 ;�&%�� ��=J�  � 0
,�  (  !�� ����	�� ��
����  �2� ���� H	����� ����=J�  E�

2��� 0$%  � ?�	� 0D
� ;�D�&�����!���� 0D
� 0�.(Bandura, 1986 :400) ���

 I��&  �=2�&�� ��' "����	�� ��
���� �
� �)2$���& �
���� �=( ������ �����

 "�
�� ��&��1 �����  �	�� 0�5C� B� 0������ ���! ��7�& ��1� ����� 5��D

���� �
� O7�� ��X �%M 5��D I�� �� ��! "��&���� �&
5  � ���� �
� ?�	�

 ���< �' ��&��#��� ������ ��� ����	�� ��
����  ( ��� /-����� ���D( �'� "�5&�7

�5&�7�� ������ ��� 0�� ��>� ?���  !� �� ����& "���� ;��1& . ����( �!6� ���

����	�� ��
���� ���1�  � ��1�! �)2$���& �
����.(Hagen, et.al, 1998 :169)

 ����"������& "Bandura)1977( ��1�! ;�&%�� H	��� ��  �,=� � G�%DC�  (

  � 3�D� ���'����  � ��=!� ?�	 �X�� "����	�� ��
���� ����� ����
��� ����(

 �
��&�� ���&%��Vicarious Experiences �&�1�� �5D�e�  ��%S� A��( ��6�� "

&�=����  �2��� �� �&X���� �)2$��� B� ����� ���'�� /���  (  !�� B� ;�

  �2���� <�#��� �
� ;��,���  ��%S� ���5��� �&����& ����( ������ ���#��

 ��
���� ����� B�� �� ��� �������� ��
�� �,=��� "�
��&�� ���&%��� "A��C� ��

 �=!( ���7 0���2� 5,� �#	���� �5���& ��
���� ���'��& L���'��� "����	��

���>�
� �7��            .

 ��7��"������& "Bandura)1982( ���&%��& ��-<# �=J�� ����	�� ��
���� ���,�  (

 �
�  ��!2�  �	�� �1�% ��#�&  ��6� ���  ��&�D���  ��%S� ��6� �( �
��&��

�!��� ��7  � �X���&� "�5D�C� <�#�� �
�  ����' ���J& ����( ��&�D���� ���
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 0,��  ( ���!�� ��&�D��� H	����� I��  E� " ��%S� �)2$� �� �!�����

��-�&�� @��2C�& 6&����� ����	�� ��
���� 0�2 ����
��.

 "���� ��� ����	�� ��
���� �����  � B���  �2#�� ���  ��%S� �)2$�  ( :(

A��( �� 0D� ��� ;A�!�� +�&� �%M G%D �)2$�� I% ��� :�6� "�� 0��

��
���� ����� . �
��&�� ����=��� �=6� )2$���  � �
�%� H	�����  �!� ������

 ;�&%��  �!� ����� W���=J� �&!( �
��&�� ���&%��  �!�� "��
���� �
� ��=J� ���(

 ;�' �� ���� ���� �1& �#	���� ��=M� "�
�
' F�
5��� 5�D���  � ����e� �,&����

C� ����& "���� ��� ����	�� ��
���� ����� ;���< �� ����=J� @�2  � �1%D�� A��

��
���� I% �� ���' ��=M ���  �!� .) 3���0444:1990  (

 ������� ;A�!� ���,� ���  �	��  ��%S� �)2$� ��� ���� 0��  ( @2�&�� ����

��� B�� �� ����� �����#�07�( /-��� 3�,2� ��� :�6� ��� ����	�� ��
�.

7%3�K�'�� U� �8� :Verbal Persuasion

 " ��%S�  � ���� ���
� 012� ���� 0-�����& �=J�� ��	�� 0�2 ����,����  �

 3
5��"+����& " �����#�� L��'*� ��1��� �	� �
�Social Persuasion ��D�� "

�#D��� ���
�� ��� ��1��� �	� �
���� �-�& ��  ��%S�� " ��%S�  � �������� B

 �����#��) ��'C� "A�&S� " ��
���� ( �
� 4���,& ��)� �
����� L��'� ���!��

�1�% ���� �� ��#��� . �� 0!D 	%J�� "��
%�� �)
�� L��'*�  �!�  (  !���

 4�
� 3
5�"��	�� B� �&�#��� @��2��."(pajares, 1996) 

� ��
����  � ���� ���,���  � ����
���� ���7 ��1��� �	�  (  � �X���&

 ��� ����	�� ��
���� ���,��� ����� �� W���� W���� F�
�  (  !�� 4�( �� "����	��

 ��
��� �� ���=J� 0$%  � ;�D�&� ��X ;��1& ��1��� �	� �=6�  (  !��� "����

��#���� ��	>��� .(Mccown et al, 1996 :269)

 �!	��"������& "Bandura)1982( 3
��� :	�� @��2�� ���� �)
�� L��'*�  (

 ��)� ��
� ��J� ����
�� �( ���� 0&'  � ��& L���'��� " ��%^� ����� ���&%&

�( A��C( �� F�X����  � ���� 4&�!� �' ����  ��%S� 3��5  � �
� �=6� 0���
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 ��� ��� 4� �����#�� L���'��  (� "������ A��C 4����2� A��=( G%D�� ?�
�

 ����C�  (� "��#�& <#��  ( ���� B�5���� ��1%D�� ��
����& +��2*� ��,� ��

 �'����� �� �1�% ;��,��  �!
�� �����#�� L���'�� �
� ;��' �����  �	��

� L��'*�  (� "�&�1�� �� �,=�� B� ��# B��� �2� �
� G�%DC� 4��%��� �)
�

  (  !�� �����#�� L���'��  (� "�<�#��  ���5��� ��� ����'  � 4��!
�� ��

 O#���� A��C�  �& �����&� �'$� �#�� 4�(� "����	�� ��
���� ����� �� ;���< @�2�

��
���� ����� B�� �� �)
�� L��'*��9������� ��1%D������ ��!
��� ���� �� .

 ;�D�&� B#�� ����	�� 4��
���� 4�A�! 0�2 ���� ���,��� ���&5  ( @2�&�� ����

 B��,� ����  �!  E� ��	�� B� �&�#�*� @��2��� �
%���� ���	�� ���2�� ���&5 ���

������� ����	�� ��
���� ?
��� �' 4�E� ��#��� �2� ����� ������ 4���� 4-��E&   .

 ��� B��,�  ( ���� L�5��� �	E�  ��%S�  � 4����'� ��� W�7�( 4�
� 35�� �� �	��

����	�� ��
���� ����� �� ��<� ��� �&�1�� �'����� ��#��� �
� ���'.

7%4����6� $� A��!
"$�:Emotional Arousal

 �!	��"������& "Bandura)1977(� ���2 �
� ����� ��1��� �	�  ( ;������� �������

 �� ��)� �������� ;��=����  (� "�������� ���� ���2 ��� ���7*�& �'���� ��

 �'���� �
� ������ W���&! ����#� F
5�� ����� ���� �1& �&�1�� �'�����

 ������� �������� ;��=����� "��1%D�� ;A�!��& 3
��� ���� ;��,�� ����
�� ���,��

� �� ;��� �5���& �������� ;��=���� ���,� I%  !�� 4�(� "A��C� ��7

 ����� B�� �� ���=J� �=!( �&��� ��� ��>�� ?��� ?�	 ��� ���7*�&� "�#	����

��� ����	�� ��
����"4�� �'���� ���)                                 ."

 ��D��"������& "Bandura� ���
�� +���� �)��  ( ��� 	��� �� ������' �
� �!2�

 W���2 �,
' �( ����D W���%  �!
��  �	��� "�������� ;��=���� A�7 ��  ��� 0��

�� ����>�� ;��& ;��=���� 5&���� "�7%�� ����
���  �!�  ( F
>�               :

 (9;��=���� ����� :A��C� ���<�& �'����� I�& �� ;��=���� 5&��� �	� ���.

F9�������� ;��=��$� �!����� �������� : ��'�� ��( ��%��  ( ���� ?��( �	E�
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  E� ��7�� W���%  �!� �����  !�� G%D�� ��
��� B��� �' ��%�� �	�  E�

��
���� G�,�� ��� 0��� 	-��� �������� ;��=����                                  .

H90���� ���&5 :�=����  � �5��&�� 0���e� O#���� ����*� ���� �' �������� ;�

;�,���� �5D�C� 05��  ( F
>��). 3���0445:1990 (

 �!	��"������& "Bandura)1977( ����	�� ��
���� ���1�  () "��-��C� ��<�#���

�������� ;��=���� "�)
�� L��'*� "�
��&�� ���&%�� (�� �� ����C� ����%��� �!2

 ���'�� �
� ����
���� �=6�� "����C� ���$�%�� O�7��� "��	�� ������� �
�

 ��
�D� ���� �5�2��� 0������ ���� ������� ���,��� �!2 �
� ����� ��� ��
����

�2#���� ���&%�� "�'���� "B��#���.

��)6 (���� �� � ( ��
�&�� ��'(���� �����
8%�'(���� U�� 7��
�&�� � :���� L���( ;�� ��� ����	�� ��
���� ���1�  !��:

8%1%V����	�� ��'(����:Population-efficacy

 ��D��� 0=� ���
� ;�5����  ��5����� B�5��� � @��2J& 5&��� �' ����,�� ��
����

�=J� @��2C�� "�����#��� �2( �� B����� �����#�� ��>���� "�=��2�� ��#����!��� �

 ��  �D���  � �
� ��=J� ���  �!� ����� ������  � ��%( A�<#( �� :�#� ����

 ��
�&�� ����6��� ����7

 ��
�&�� ����6��� �����

 ������� ����0 8�

�'����� ����-��

 �K�'�� U� �8�

 ��0����"��� ������

 �����

NBanduraá1997Pر���!ا
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 F�21( ����&���& ����(  � ���,���� ��!�( ��&��!� �
� 0��� ��! "0%����

�2�� �
& �( ;�2�� ����' .) 3���0477:1990(

8%2%��(��0�� ��'(����:Collective-efficacy

�� �����#�� ��
���� : 3�,2�� ����# ��)� �� 0���� ������,&  �6� ����#�

���� F�
5��� �������.

  � ��=!��  (� "������#�  ��<��� ��X  �D��� ����C�  ( ��� ������& ��D��

��#�� F
5�� �����#��� ���� ��&��1��� �$!D��� @��2* ;�������� �����#�� �

 4
�� �
�  �
&,� ���� �=6n� �����#�� ����
��� ����C� ?����� "0��� ���>� :(

 0�1��� �� ��
D� �	� ����� �,&� ���� ����'� 4���	&� :	�� ��#�� ���,�� �����#!

����#�� �	� ����( ��
��� ��  �!� ����#�� ��
��� ��	#  (� "/-����� ���.

�=��?�	 0 : �
� <��� �
� 4���,�� 4����' ��  �6�  �! �	� ��,�� ;�! 3���

O�21 +!���� ����� �����# ��
��� ?�	& 4��� O&1�� +������ 3����.

) ��� ��745:1994(

8%3%���6�� ��
�&�� ��'(���� :Generalized self-Efficacy

� 3,2� :	�� ?�
��� A��( �
� ���� ;��' ��& �1,�� �� �&�X��� ��&�#�� /-��

 ���1�� "����C� ?�
� �
� �=6� ���� �����2�� 5�>7�� �� �!2���� " ��� �'��

 ��#��& 6&����� ��& ��,� ���� �5D�C�� ����
� 4-��( ���!  � ����	�� ���'����

4& ���,�� ������ 0���� 3�,2�� ��<$�� ;�&�=���� 5�D����.(Bandura, 1986 :479)

8%4%���-�� ��
�&�� ��'(���� :Specific self-Efficacy

 �� ;��2� ���� A��( �
� �����,�& �5&������ �1�%�� ����C� ��!2( ��& �1,��

 ���7����� 0=� ��2� 5�D�)�������� 0�!DC� ( ��&���� �>
�� ���()F���*�9

��&���� .() 3��� ��757:1994(

8%5��������� ��
�&�� ��'(����:Academic Self-Efficacy 

 ����
���� ������ A��( �
� 4����,� ���� ?���� ��� ������!C� ����	�� ��
���� ��D�

���� F�X�� �������& . ����7�� �� ��
��� G%D�� ;��' ���� ���( :(
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 ���� �!	� ����>����  � ���& �=J�� ��� ������� 01�� 0%�� �������� �������

 01�� �#2 0�12�
� �����!C� �������� ������  ������� ���� �������

�������.) 3C�6��51:2004 (

9%��
�&�� ��'(���� G���-:��� ����	�� ��
��
� ���� G-�1% ?���:

9 4����!��� ���� �������  � ����
����� ���,������ ��!2C� ����#�

����D��.

90�� A��( �� ��#��� �� ���� �,=��.

9 ��� ���7*�& ���� �( ��
,� �( ��#������ ���! A��� ���5����  � ��' ��#�

�'����� �� �������� �����.

90&,����� �� A��e� ���� ���'��.

9 ���� �!2 �
� �7�(  !�� ���� ��!
��� ���� �������� �
� 5,� <!�� � ���(

� 4��� ������ �� B� �6��( B�5��� �� �
� �� ����	�� ��
����� "��������  

"�&�
5� @��2( 	��� B�5��� ����  J& ��,����."

9 ��!2C�  � ����#� ��� �1%D�� ?�
��� �� ;�,��� �( ��&�= ��� ���� ��

 ���(� �<�#�� B�5��� �� �
� �!2��& �7�(  !�� 5,� G%D�� �<#�� ��& 01�� �

��1%D�� ;��,
� H���.

9��
����  ( ���� ��! " ��%S� B�� �-�&�� B� ���� 0��� 0$%  � ���� ����	��

�
�%��� ���&%�� F���!�� F������&.

9 �	� +!��  ( ;���7��& +��  !�� 6&����� B'����& 5&��� ����	�� ��
����  �

 B'�� 4��� ����  �!�  (  !����  �� "��,�,2�� 4����!��� ���� ;��' ���'����

����&�
�
' 4����!��  �!�� ����� ����	�� ��
.

9 ��#�� ���! "�'���� �&��1 0=� 0������  � ������& ����	�� ��
���� ��2��

���� ;�&�=� ��� "0�	&���.

9 ��� �#���  ( F#� ���!�� "5,� B'�� �( ?���� ��#� ���� ����	�� ��
����  (

���� F�X�� /-��� 3�,2�� ��# 0	&.
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�� �	�� �����
� ��&�#�*� ����	�� ��
���� L�7%� ���$%  �  !�� G-�1%

�&������ ���&���� ���&%
� I����� ;���<& ?�	� "���5����.

(Cynthia & bobko,1994 :364)

 ��D��"3��1 ") 3T���61:1986( ��& �1�� ����	�� ��
��
� ���)� ;�� ���

����� 0���� G%D��:

9%1�� ,� ��� �	!������	�� :

 4��& 4����( ���2� �
� 4���' 4��  � 3=���� G%D�� ��1 ��(  � 0��

 ;��,�� 4��� 0���� ����� "\��& ���& 0���C� F�1J& ��,� 4��  � 3=�����

 +���& �,=��� "4,�,2� �
� �&�=�� �&1� �=  �� "4��� ���� ���� 3=�  ( �
�

��#��� �
� ��&2�1  ��� ����� �'�5 ��;���#�� �'����� ��D.

9%2A���!���  :

  � 4��2��5 H��%� �
� ����  ��� ��� "����� ��2�� ����� ��� ;�&�=���

 ��� ��#�  � ���� 0�,���� ���������� ���� ;�&�=���� "��#��� <�2 ��� 4
%��

 ��&,�  � �����1 ���� ����� ��� � ����2 �5D� ������ ��1%D��� ��#�

�'�����5&2�.

9%3B��-H� )� ���'" ���*( �� � <'( A��	��  :

 G%D��� " ��%S� B� ���
�� ���' ��'$�  ��!� �
� ���� ��
��� �����

 ����  � 4� ��&  ��%S� B� ���
� ��'$� A�D�� �
� ;��,�� 4���  �!� 0����

��� �$��� �� �����#�� A�!	��� "A������& ���D��� ������� �� ���� ��� 0�

 07�( 4,����  �! ��
!  ��%S� B� ���' ���� ��'$� ���! ��
!� 0�#��� �	�

  ( 4�JD  �  ��%S� B� ���
� ��'$� ��#� ���� "�����#�� 4,���� �1�%�

������#�� ��<���& ���D��& ���� F�1�.

9%4����O"��� ���
� ��	
 <'( A��	��:

 4� ��( ����6���� 0�2� ����  �!� G%D �� ��
�2 �
� ��,� $� "4���'

 "4����'� 4��'�5 0! W���%��� 4&#�� A��(  � L�&�� "����6���� 0&,�� �������
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 ��� 4��  ��%S� 3=�� "4�!2& 4�����' 	%��� " ��%S� �� ��=J��� �
� ��,��

��%�� "$&,��� 4�
� �������  !�� G%D 4��! ��� "����6���� 0�2� �
� �

 ���� ���'����& �1��� "��	���� ������6�� 0�2� �
� ���,�� �&������ ����C�

 :���� G%D��� "�,
%�� ��<���� 4!�
� �!2�� "4�-�& ���) �( 4����,& 3
���

 0�2� �
� ;��,�� 4���� 4����1�� 4����(  � ��6�� 4�� �&��� :	�� ��

  � H��%��  � 4�!��� ������ ���� ����6����  � ;������ ��� 4��&% ���2

4���#� ����(  �&� 4��& 01����� 3,2� ��&  ��%S� ;�&%.

9%5����'	
�� 5������ )� ���6
�� �: �(�����  :

 F�#��� ������� ��
���� �	 ����� ������� ����	�� ��
���� ���)�  � ���

4����(� 4��  � 0���� "�&���� �,��5& ;���#�� �'���
� "�-�&�� ���) 3��

 4���1&& ?���� "����J��� ��X �$!D��� ��#��� �
� ���'� �&�#���  ��

 A��( �� ;���#�� ��!�C�� F����C� 0&,��� "�$!D��� 02� 0=�C� F�
�C�

0���C�.

10% �6�
���� ��
�&�� ��'(����–�9�- ���:

10%1�6�
���� ��
�&�� ��'(����:

� ������� ��	 �1�� ";�&�=���� "+���& �,=��& ����	�� ��
���� �� B����

 "�$!D�� ��&,�  � ���#��� ��� �)��� ��1& ����� b�
& �
� ���1*��

 �
�%� �� 4
D� �( ���� ��#�� ���� ���2� ����	�� ��
����& +��2*� �&����

 3�,2�� �����7 ��������� ������� ���! �	E� "��& B
57� ���� ������ �
�(

 ��)� ����	�� ;A�!��& +��2*� F��X �� �!� � ?�	  E� "A��C�  � �����

 �
�%� �2� ��#�� A��C� �
� ;��,��  � ��
���� ����� 4& �1�� ���

���)�� .)Bandura,1997 :38 (

 ��7��"������&" O&1� �' @�2& ��!��� 5���( �� �=6� ����	�� ��
����  (

 �( ����	 ������ �
� �=6� ����	�� ��
��
� ����C� ?����  �� ����	 ��,���

 ����	�� ��
����& B��� +��2� �����  �	��� "�����7� ���� 55%�� L���(
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 $�� �=!( ��
���� ���& ����( �
�  ��!2�  �	��� "�2#�� �55%  ��7�


����& +��2*�� "��!���� 3�%*�� ���7�� A��C�� �
D��� 55%
� _D�� ��

��
��
� ���	�� ?���*� ���,� �� 0��� �=( ��	 ������ ��A��&.

 �!	�"������& " ������� ����	�� ��
���� ��	 ��& <���� ���� G-�1% ?���  (

��� ������' �� :�'  ���� �����  �	���:

%+���& �,=��  � 0�� �����&  �<����.

%����6���� 0�2�  � 0�� ��' �����.

%���� ��%S� B� 01����� �
� �,-�� ;��'� ����� ������#� ������ �.

%��
&�,� ���� ��&,��� ��#��� �� ����� ;�&�=�&  ������.

%����� �'�5 �����.

%  ��<�
�� �&�1 ����(  ��7� ��� "B��� ���5 ����� ���������1�.

%06����&  �1��.

%0&,���
� 5�5%��� �
� ;��,�� �����.

%,�� �����5�>7�� 0�2� �
� ;��.

10%2�9�- ��� ��
�&�� ��'(����:

 �7%���� ����	�� ��
���� :�	 ����  �)������' ��  �!D�  �	��:(

%�&�1�� ������  �  �
#%�.

%����&  ��
����.

%�7%�� ��2��5 �����.

%�&�
5��� ������  ������ "��1-�,�&  �
>D��.

%�
D��� /-����� �
�  �<!��.

%� +�����!���  �  �7���  ( 0����  .

%F�-�!��� ���#V� ���27 �����&  ��,� .
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11%��
�&�� ��'(���� ��!? :

 ���
�� ��&�( 0$%  � ��
# ����=J� ��)� ����	�� ��
����  ( ���  ������& ��D( �,�

��� �����( :?�
��� ����%� ��
��� "�����#���� "��������� "�������� ��
���� .

(Bandura, 1993 : 134-135)���
���� ?
� �� ����	�� ��
���� ��=( I�� �
� �����:

11%1��:�6��� ��'�6��:

 ��� "�
�%� ��!D( 	%J� �������� ��
���� �
� ����	�� ��
���� ��=M  J& ������& �!	

� ��
���� ����� ����C�� "���'���� ���
���� �� ?��	!� "����C� �
� �=6�  ���1�

 ��
���� �7%�� ����C� ��1�� ����& "4����� ��-��(  � ��<� ���� ��#��� ���
��

 ��
���� �
� �=6� ����	�� ��
���� ���,���  J& ��7(� "����  ��!�� 0D�� ���
��

 �
� ;�5���� �
� �����,& ����C� ��,��� 0$%  �� ";��,�� ���� 0$%  � ��������

���� "�-�&�� ���! �
� ��=J��� �� ����	�� ��
���� ���,��� ��� �� 0=��� ;��,�� �

 "�����5� �
� 0����  !�� �&��!� ;��,��  ( ��� ��7�&� "������,� ����C� 0��J�

 �=���� ���( +��( �
� ;��,�� ��7�& ��� ����& "�&�1�� ������ A��(  � ;�������

� ��&�#� ���� ������  �
7� ���#��A�5%C.(Bandura, 1995)

�� 0=��� �������� ��
���� �
� �=6� ���� ����	�� ��
���� ���,��� ��(:

% ����� ����	�� ��
����  �!
���  �	��� "����C ����C� ���7� ���� ����C�

  �	�� +!�& "��<�#���  � ������ 3�,2��  ������ "42��5 �����(  ��7�

����,��� �� ��7 �����������,& 3
��� ���� �.

%����C� 3�,2� 0#(  � f����C� ���7� ���� ���#�������� 55%��.

%@��2C� �
� ��=J���� "F������ ?�
���& 6&����.

% 02 �� ;A�! �=!( ������� ��
���� ��	 ����C�� "�$!D��� 02 �
� ;��,��

�����,�� 	�%��� "�$!D���.

��!,�� ����� ��< ��
! 4�( ������&� ";�!�	�� A��( L���� ��� ?�	 ��( ��
! A��C� ��

 0!D& ����� "A��C( 3��5  � ;�!�	�� A��(  ��2� �� ����	�� ��
���� ���,��� �����

 "��#���� ��	>��� 3��5  �� " ��%S�& 4-��( ����,� 3��5  � 4����' ��,� ���
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�� �
� �!2
� �7���� ��-��( �
� ����C� ������ "��2��5 ����� ���2��� "����
�

����	�� ����
��� ����	 �5% B7�&  ����&� F��#���  � ��<��� 3��5  �  !��.

  ��'��� ����	�� ?�!D�� ���
� �5���  �	�� ����C� @2�&�� ��� 3&� �� 0$%  ��

 �� "���-�& �� ��5 ���>�&  ���,�� "��&  ���� ���� �'����� 0����� �����# 0D�

2 ;�&�=���� L��&*� 3��5  � ����	�� ����
��� �� W�%��� W���,���  �!
���  �  (  �

 ":�2���& �-�
� W�����( ����C  ��7�� "���-�& �
� ;�5��
� �,��5 ���  �
1���

 ������ �
� 4����,& ���� ��,��� ���& 5&��� �	�� "�
�
2��� ��!���  ���%����

$%  � �-�&�� �
� ;�5���� ��#�� 3��5  � ���>��� @��2* ����	�� ��
���� �#�� 0

���1���� ����,
� ����&*� ���%����� �������.

11%2��6:���� ��'�6�� :

 ���2� �� ����� ����	�� ��
��
� ����C� ����,���  ( ���  ������ ������& O7�( �,�

�� ����)���  � L���( �=$= ?���� "�������� ������������ ��
,��� B����
� ;��� :

 ��
���� ��,�� "/-����� B'�� ���)�� "�!����� ����C� ���)�� "�&&��� �<��� ���)�

���� 0! �� ��
,��� B������ �
� ��=J��� �� ��� ���& ����	��.

(Bandura & Cervone, 1986:12)

��
���� ���� ������ �
� ��=J��� �� ���)� 0! ��� �
� �����4:

11%2%1���"�� ��6�� ���K  :  �<�� ��
���� ����� ����C�  ( (�&� �
� ��,�

 ����C� ����& "��-$� ��X ��'���� ���)��  ( �( ��! ��X ��#��  ( ��� ��
D� F&�

 �=6n� �&&��� �<���� "������' �� I�%�� ��� ��
D� F&�  �<�� ��
���� �7%��

C�� "��������  � 0! �
� ��
���� �� ��,���� 3��5  � "������ 0���C� ����� "A��

����	��.

11%2%2������� 5����� ���K  : ���7����� �27���� ����C�  ( ��� ��D�

 �=!( �1%D�� ��=J���& ����C� �=J�� ��! "�������� ��
���� <�<�� �
� 0��� ����2�

0���C�� B������ ��)��& ���=J�  � .������ L���( �=$=& �=J�� ����C� �
� ��-�,�� B�

��� �1%D�� ��=J���  � : ��
����� "A��C�  � �1%D�� �7��� ��� �( �7���
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 ��
����� "�1%D�� ��,��� �
� �A��& ����C� 0���� ;����� "���
� �!����� ����	��

&��� ��#�� ���!� "����C ����C� ���7� ���� ����C� ��2� ����	�� ����#��� �� 0�	

 G�%DC�� "�$!D��� ?
� ��#��� ��� ����&�=�� ����C� ���1� �#��� "��
2�

����2��� ��#��� ��� ���&! ���#  ��	&� ��
���� �����.

11%2%3.��
 �� )��
 ���K  : �!�
�  ( B'�� 3��5  � B������ ��)�� �
� 0���

 "����� G-�1%& ����� �#��� �5�� ��� ���2� ���� �����%��  � ��=!�� ?����

  ���5��� � ��
���� �7%�� G�%DC�  !�� "�&�X���� �#����� �	� ��� 01��

;A�!�� ������& ����( �
�  ��!2� ���C "����� 01���� .(Bandura, 1993 :128-130)

11%3�� ��0��� ��'�6��:

 B�2��� 5�>7�� �� �=6� ����	�� ��
���� ����,��� ����C� ��� I���� ���� ��5�&

 ����C�  � @�2 "������ <�#�� �2� �������� ����� �
� �=6� ��! "������� �'��� ��

 ������  (  ��,��� @�2 "3
,
� �7�� �=!( ����	�� ��
����& I%���� +��2*� :�	

 ����,��� f3
,�� ����� ;���< ��� ����& ?�	 :�6� ������&� "������' 3�� +�� 4�J&

 ������ ?
� <�#�� �
� ;��,�� �����

 ��X ����2��5 F&�& fF�-�!$� �7�� �=!( ��
���� �7%�� ����C�  ( ��!

 ���C� <�#�� �
� �����' ���� "������#�� ����
��& I%���� �����2�� ";<#����

������ ����	�� ��
���� ?���� O���  �2 �� "�1%D�� �7��� 3,2� ���� ��)�� �

 �� ?�
���& 6&���� 3��5  � "�&�1�� ������  � �&�2���( ?�
���� 3
,��& ���D��

�� �'�� .(Bandura, 1989 :177-178)

11%4S�'"�� ���
-� ��'�( :

 ����%� ��
��  �� "?�
��� A�,��� ��
�� �
� �=6� ����	�� ��
����  J& ������& �!	

� ���� 0���C�� �5D�e� ���� ����,���  � ���� ��� ����� �� �
� �'��� ���
� 0&,

�&���� ;��1& �A��(� ���X  �� ��2� 0�� �� ��#��� 3�,2� �
� 4���' �� ����	.

 ����� I�%��& +��2� �����  �	�� ����C�  ( ��� �
1�� ��������  J&  �&� ��!

�(  ���D� ���� �&�1�� ������  �  �&2��� ����	�� ��
���� ��� ��1%D ������ 0!D� ��
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 ����	�� ��
����& B����� +��2*�  E� +!��� �
�� "��#�� 0	& ��  �%���� @�2

 ��� 4����' �� ������� �,=�� �	 ����  � @�2 "�
�%� �,��5& �1%D�� <�#��� <<��

  � G
%��� "4&�#� F#� �����! +��� "4�
� F
>��� F#� :�2� ���( �
� ��&��1��

��=M��'����� ��#��� �� ���#  � <<��� "0D��.

(Bandura, 1993 :134-135)

12%��
�&�� ��'(��'� ;��+
�� ��'�
��   :

 A��C� 0#(  � �&�
5��� ;A�!
� �5���( ��,� ;��2
� �
�%��� ������  ( ������& ���

  ����� ���� ������ �,��5�� �� :���# 0!D& ����C� �
�%�� "O#���� "�����2 ��&

���� ;��2 ;��� 0$% ��=6� ���1� ����	�� ��
���� 0�2 ���,����� 0!D��.

(Bandura, 1997:162)

����	�� ��
���� �� �=6� ���� ����5��� ��( �
� ����� :

12%1���-�� A���"��� ��6�� AN  :

��  E� ������&� "��	�� ����& ���D :(  ��& ��>1�� 05�� ���� �,��5& +�6� ��	

 ��1%D�� ;������& ���D�� 0,���� "�-�&�� �5���& ���,���� ���&%�� 0$%  � ������#�

 ��� W���%(� "@��2C� L�'� F�&�( ��� ��� "@��2C�  �& ��7���� ��'$��� ?����  �

 ���D�� ��� :�6� ����& �	�� "���� ��������� @��2C� H���� �
� ;��,�� ?����


����& 05
� ;��C� �
����� "�$!��� �>
� 05�� F���!�  � 0! ����� ��! "����	�� ��

��1%D�� ;������& ���D�� ;JD� �� �
,��� ��1%D! .(Bandura, 1997 :164-168)

12%2��
�&�� ��'(��'� ��'��6�� �������   :

%��  E� ";��=! A��D( ����J& ���6�  (  ���5��� � 0�5C�  ( @�2 �� �2#���� ���&

 �!
� ";�!&��� ������#�� ;A�!�� ������ ����  �!� �1%D�� �!2��� �
� F�����

 ���#� B���� �
� ������,& �,
����� ����	�� ������� �
� 0�5C� ��>1 012�

 ;����� ��� ������#�� ���A�!� ����#�� ������'  ��&�%��  ���5� ���E� A��C�

;������ �'����� �����5( ?�
��  �&�#���  �	
��  �������  � "����� �����#��� ����

 0#(  � �!�2�� ���2& 0�5e�  �2���� ������ 0���e� �1��  ��#�  �	
���



90

 ���#��  ��7��� ;���#�� �5D�C� ��&�#�  ( �
� 0�5C�  ��#D�� ��D!����

 ����	�� ��
���� ���5� 0���� �
�  $��� ;�!&��������5( ��� . ��� 5&��� @�2

 ������� ����=J��� ?����� ������ <�#�� �
� ;��,��& 0�5C� ��� ����	�� ��
����

) 3;�"����32:2001(

 �� ;��#�� ����&�� ��  �!� ����	�� ��
���� ���&%  ( @2�&�� ��� 3&� �� 0$%  ��

���& ���<� ���E� ������#� 05�� ��� B�  !�� ";��C�  � @�2 "���,�� �=!( O&1�� �

 ?���� �5D�  �!�  � �1�� 05
� ��,� ��� "���  ��%S� B� �!&��� 0�����

 ��� 05�� 0,���� "����	�� ��
����& ����D ����� ��� ���,� ���� ��-$��� ��&�#����

������#�� �����,��� 0$%  � ��1%D�� 4��
��� ���,�& (�&�� ";���# �
2��.

12%3T�:��� �(��0 ����!N
 �*- B� ��
�&�� ��'(���� U�"
�   :

 H	���  ��'C� ��,� @�2 "����	�� 4����� ;���< 4���'J& 4�'$� 0$%  � 05�� B�5���

 ����%� ���  ��'C� A�,��� ��
�� �� 0�5C� 0��� ��! "��!��� F����(� 0���� ?�
�
�

������� ����!��D�  �	�� ����C� ���  ��)��  �	�� 0�5C�� "�!��D��� ��,��� ��

 �7%���� ��
����  �!���� ������#�  �&2��� ������#�  �
��� ��X ���( �
� ����(

��	�� ���,�� ������ ����D  �!
��� �����'(  �&.(Bandura, 1997:174)

12%4 ,�L� A�	� �"�������
�&�� ��'(����:

�� ������� �-�)� 0=�� @�2 "��
� �������� ;A�!�� ���,�� F�	��� ����C� B7�

 ��<$�� �������� F���!�� �������� ����A�! 0�5C� 4�� ���� :	��  �!��� �&���

 B�  ��!�� ��
�#� �	�� "$&,��� ���#��� ���� �$!D��� 02 �
� ���������


,��� ;A�!�� ��5� �#��� @�2� �	�� "��
����& �����#���05
�.(Bandura, 1997:174)

13%B��'6�'� ��
�&�� ��'(����:

 �5��& ;�!� ���� 	� "����J! ����
���  � (<#�� � A<#  ��
��
� ����	�� ��
���� ���

	����� ��� ����C� �>��& ���!��.
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:�6� ������,���� ����'� ������#���  ��
���� �5���  � �,�� ��)� ����	�� ��
�����

 ���&
5 �
�� ��#��� � "����
���� ��
���� �2�  ��
���� ��� ��&�#�� ����#��  ��!� ���

 ��)�� �
� 4���,� 0�2 �
���� ��!2( ���  ��
���� ��� ����	�� ��
���� ��D��

 ?-��( ��2 "�&
5�� ��
��  � �&�
5��� ��#����� �
� 0�12
� ����
���� ��55%���

�J&  �����  �	�� �&
5��+����� �&�1 ��.)Tschannen, M. &&&&Woolfolk &&&& Hoy, 1998(

13%1B��'6��� >�� ��
�&�� ��'(���� U�� 7:

����	�� ��
����  �  ���� ?���:

13%1%1���6�� ����'6
�� ��'(���� : ����
���� ��
����  � ��'����� ��#�����& 3
����

��� ����# ;��,�& ����� ��,���� ����& "�����& �&
5�� �
�� �� ��=J��� �
�  ��
�

��5�2��� ���)�� �
� �)��� ��1& . ��� ���"�&��� �  ��&�' " ����� ��,����

 ����� �����!C� 0�12��� ���� �&
5�� �-D�� �
� ����
���� � ���&���� ��
���� ;��,�&

��#��%�� ���=6���  � �)��� ��1&.)Gibson &&&& Dembo, 1984(

13%1%2'(�������-�� ����'6
�� ��: @��2� �
� 4���,� 0�2 �
���� ����,��� ���

 �=6� �1�%�� ����	�� ����
��&  ��
���� ����,���� "4�&
5 0�12� �� F�
5��� ���>���

 0���� ���) 0�2� �
� �����,� � "���	&��� �����# � "�������% �� �D�&� 0!D&

�&�1��)Hoy, 2004(

13%2� ��'(���� �����B��'6�'� ��
�&� : ��&�(  � ����	�� ����
���  ��
���� �,���

����-� ���1� :

13%2%1����� ����0 � :)Performance Accomplishment( ���1� �=!(  � ��� 	�

 �' ���� ������� <�#�� �� ;��!���� �
���� ��2�#� ��� ��D� � "����( ����	�� ��
����

���D 4��� ���� ��� "��& �
! "��#�& ��&�D��� ������� ����� �
� 4���' 0�2 ��&�#�� �

0���� �&��1 B�  F����� ��& ����	�� ��
���� ��<� ��#���� .)Bandura, 1997(.

 ��
���� ����� �� O7��� )�2
� B#��� ���  ��2C� F
X( �� :�6�� 3�%*� ��(

 �� �1�%� 4���& �� 0	& 4�( �
���� ��D �	� �� ����	�� �������� ;��D���� ���)

������� .
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13%2%2�'����� ����-��:)Vicarious Experience( �
�� �
� �
���� ;��,� ��� ��D�

���� U����� ���� ������#�� H	����� ?�
�� 4�)2$� 0$%  � ���# ?�
�.

)Giallo &&&& Llittle, 2004(

�� "���� �
����� 4�(�'( ��<�#�� �
���� �)2$�� "����	�� ��
���� 4��� <<�� ����
,

 ���,�� 4��!�E&  �! �	� 4�� �
� �!2�� �� ������ ��� "��
���� 4����!��  � ��<��

<�#���  � ������� +� ��� 0�1��� �( "����	 �������& .)Hoy, 2004(

13%2%3�K�'�� U� �8�:)Verbal Persuasion(
��
� ����	�� ��
���� ���1� @��=  ��

 ���  �	��  ��
����� "������,�& 3
��� ����  ��
���� ���,
�� ���� ��)
�� 0-����� ���

 ��� 0�1�
� ����# ���1'  ��	&� ��#�
� ����!�� �'�5��  �!
��� ���J& �����'�

������(.

13%2%4����6� $� A��
"$�:)Emotional Arousal( ;��D���� ����� 0���

 �
� �������� ��� :�6� 4��� ����D  �! �	� ��( "�5����  �! �	� ����	�� ��
���� B��

 ��
���� �� ��&
� �=6� ���� �������� ���2��  � 3
,��� �&1��� H�<���� "��7%

 ����	��)Hoy, 2000( �	� ����� 	� "������ ���&5& �������� ;��D���� �=J�� ��! "

&�� ������� <�#�� �
� ���D��;�,���� ������� ������ "��#�& �5�� .

 �
���� ��
��� A��& �� ����� ����	�� ��
���� ���1�  � ��1� 0!  �� ��� 0!D&�

  ( 	� "5,� �2�� ��1�  � ����	�� 4��
��� ��&� � �
����� ";����� ;<��� �,��5&

�� ����� ���2� �
� 0��� ����	�� ��
���� ���1�� ��
��!��� ���&5�� ����	�� ��
��

 ������ �
� ����� �
���� ��
���  ��!� �� ��1� 0! 4& ����� :	�� ��,��� "�,�,2��

����
���� �#���� �
� ;��,��� "����%�� ���
��� "��1%D�� . ���2� ��
��  ( ��!

 ;��=* �&!( ��
��  �  �!� �� �� �� ;��2� ���� <�#�� �� �
��
� ����	�� ��
����

��������?�
���  � �
�%� L���( ����� �
� 0��� ����.

13%3B��'6��� >�� ��
�&�� ��'(���� B���
: �� A�#"��
�$% ��� " ( ;����� 0����

 "����=J�� ����1� @�2  � 0������ �	� ����� 	� "����� �����!� ���)��  �7 0%��
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 3
��� ��7�&� �
���� ��& B���� ���� ������& 3
��� ��7�&� 07& ��&��!� ���� ?
�&

4& �5�2��� 0������.

13%3%1�"� 0�� ���( : ���� ����	�� ��
���� �#��& ���
�����  ��
���� �
�%� 	�

"��&  ������+�� ��D( �,�)Ross, 1998 (  � ��
��� �=!(  � ���
����  � ���

� ��=! �� +������ ���� �
� ���
���� ;�5�� ��� �' ��� " ��
���� ����& "0����  

 �=J�� � ����	��  ��
���� ��
���  ( ��� ���DJ� ;���>� /-��� �������� I�& ���)(

4����#&.)Fortman &&&& Pontius, 2000(

13%3%2���(��"���
�� A��-��: ��  ��
���� ���7,� ���� ����<�� ;���� �� 0=���

 �
���� ��,���  ( �������� ��&=( �,� "������ �	� :��5 0!D& ���<�� ����	�� 4��
��&

+������ �� ���7,� ���� ������� ;���< B�" I�%� G���  � 4� ���� ��� ?�	�

 ����� �=��2  ��
���� ��( "��
��
� �����C� ���1��� ��(  � ��� "��
�� F��#�

���,= <�<��� ����<�#�� �
� A��=��� B�#D���  � ��<� ��� �#�2& ���J� ������& ����J&

����� ���5�
� �
&�' ����	 ��
��� A��&�.)Tschannen, M. &&&&Woolfolk, 2002( .

 ���=J� �=!( ��� ��1%D�� �������� 0$%  �  ��
���� ��&��!� ���� ���&%��  ( ��!

 ���&%��  � L��! ��-$�< ��<�#�� �)2$� 0$%  � ����&��!� ���� ���&%��  �

����&����. �&� ���� �
��� �
���!  ��
��
� F������� ��#�� ����*� ��� ��� ;��D*�  �

 �=6� ��� ;A��&�� ��#���� ��	>��� ���,�� "�����&�� G�� ������ ���&%��& ������*

����#���� ����� B���� "�7���& �����D � �������� �� ��&�#��H

13%3%3���'6�� �*�O��� ���(: �!
���  �	��  ��
���� ��
� ���
� �$�6�

"����
���� ��
���� �2� ��&�#�� ����#��� "����� ����	 �����&  ������ ����&� �=!( ���

	��$��� ��!�( B� $��� �=!(� �=��2�� ��
���� ���#������� 	��� ��.) 3��'�*- >��2011 (
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��*-��  :

 4�7� :�)�  ��!� ����	�� ��
����"������&  "�! "?�
��� ���>� �� ���� ����� ���

 ���	&��� �'�5�� ���! ��2� ��! ���� 4& ��,� :	�� B'����� ?�
��� ��2� ��
���� �#���

 ����
�� �
� �'��� 4�#������ ��
�� ����	�� ��
���� ��!2(� "�$!D��� �
� F
>�
�

�� ����-� ���1� B&�(  � :�
��&�� ���&%��� ��-��C� ��<�#��� �)
�� L��'*��

��#������� �( ������ ���2��� .�� ���&( �=$= A�7 �� <����� : ��
���� ��'

;�,��� ���������.

 ��� ;��2� ���� A��( �
� 4���' ���� ���� B'��  � �&�� ����	�� ��
����  ( ��!

�2� � ���2� ����� "�����%���  �2� 4����!�E& ���� ��1&��� ���� �7�( ?�
��� �

��
,� �( ��#������ ���! A��� ���5����  � ��' ��#�  � �& � 0&.

 ���' ���=J�  ������ +����� /-���
� ���� ���'��  � ����	�� ��
���� ���'�� �
�%��

�����*� ?�
��� �
� . �'� ?�
�
� �-����� /�����& �� �2 ��� ��5&�� ����� F��# ���

 ;�&�=� A��� ?�	  �!���&,��� ��#��� �� ����.

 55%��� ��!��� 5���( �� �=6� ?�	! ��� 0������  � ������& ����	�� ��
���� �=J��

����C ����C� ���7� ����  .

 �����!� ���)��  �7 0%�� ;����� 0���� 0$%  � F��!� �
��
� ����	�� ��
����

J�� ����1� @�2  � 0������ �	� ����� 	� "����� ���� ������& 3
��� ��7�&� "����=

4& �5�2��� 0������ 07& ��&��!� ���� ?
�& 3
��� ��7�&� �
���� ��& B���� 0���!

  �  ��
���� ��� ����	�� ��
����  �!��� ��
��� 0�6���� ��������� ;�&%��� ����#��

�� ���# ?�
� �
�� �
� �����,�� ����� A��C� ������ ����2�#� 0$% ��,& �������

����6���� 0�2� ������ ;�&�=���� ��#��� 4������� :	�� 5�D���� <�2���.
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�����
��9���$5���� ������� ����(
��9���$5���� �������  ��<�  �!�
��9���$5���� ������� ����

7� 9���� ������� ���� �#2���$5�
7� 9����$5���� ������� ���� G-�1%

��9����	�� ��
����  ��&��� A��&� ��&���� ���5%��
��9����	�� �������  ��&��� ������!���� G-�1%��

7� 9� 3�1��
� %� %�B������� T��
� %�%��'��6�� ��'�
��
�%�%��'-���� T�"
$�

7� 9���&=��
5%2%1���� �� ���0
�� �	��+
5%2%2X�� ��� ���!�� ���6� �	��+
5%2%3A���6�� 5&� �� 	
� ���!��

��9����� ������� +��,�
��9����� ������� +��,�� ������!���� G-�1%��

7� 9�3�1��
	 %� %�T����;����
��
	 %� %��'��6�� ��'�
��
	%�%��'-���� T�"
$�

7� 9���&=��
7 %2%1���� �� ���0
�� �	��+
7%2%26� �	��+X�� ��� ���!�� ���
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 ��F�
:

 ������ �� ����� "����� @2&�� ��
�� �� �����7 ;�5% �� ���$5���� �������

 "@2&��  ��7�� ����C� ;��1�� ���5�� ��! "@2&�� 4�� :�#� :	��  ������ �
�

@2&�� �5%� ���� �
� ������ ?�	!�.

��� �5%�� ��� �
� @2�&�� ����� ������� �	� � ��
�� �
1���� O�21�� /���

@2&�� .��& ���,�� :���7��  �  �! �	��� "�����C� �����
� ������ �&��� ��! . ���

  ��&���� �( +��,��� ����,� ���� ����
���� 3���� ��� �����   � ���!�� ����( �����

 ��,�  (  !�� ���� �,��5�� ��1� ��� ���� � " ������ �� ��#�� �� �� B� ��&

 :���  � ���!�� ��! "@2&�� ���� ����( �
� ������ �� ����� ���( ��! " ��&����

�����C� ������� �� ���#���  (  !�� ���� ��&��1��� 0!�D��� F�#��.
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 ��(*+
"$� �"����� 5���7:

9������� ����( F��#�� @2&
� ����� ���1���  � �!J���.

9���C� ���%��� �
� F������������� �� �
������� ��-�12*� �.

9������� ����( ��&=� 3�1  � �!J���.

9����	�� ��
����  ��&���� ����� ������� +��,� ��2$1 ��� .

9A�5%C�� ��'����� �
� ������ .

9������� B��#� �
� ������.

9����C� 3�&5�  � @2&�� ���� ����!�� ���.

� %
"$� �"����� B��� � B�����(*+:

  � ���$5���� ������� ���#( �&��&��6A ���<� ������ ��D�� +�  �

"�
� :��� ���5�,�& 4#�� 	� "���>��� ����&  ���� ��%� �7%� :��� "+����  ��

 �#� �� ��
����� ��&���� L�5,& 0>�D�  @2�&��  �!�� ";��!	��� ���5�,��� ��� @2�&��

����( 3�&5� �� I����� ������� ��
��  � ���� �
� ���$5���� �������

���>���& ��-���&��.

� %��(*+
"$� �"����� � �(:

3%1%��(*+
"$� �"����� � �( �0�:

  � ���$5���� ������� ���� ���!�6C� ��
��� ��
��)@��� "��!	 (  �

 L��#�6F6 A�>�� F&�& ?�	�  "��
��� ��
��66� ���� �,�=�  ��&���� e� �,&�5

 A0� 0��!� ���� �( ;�,�  � �=!( �� �2�� ����%�  � �=!( B7�& ?�	� ���
��
�

  "?�	  � 0�=� A�5�E&  ��&���� �
-�( �
� �&�#*� ���!� @2�&�� ��D �X�  ��&����

0>�D�)0��� ( ������� ���� ?�	&  �
=��  �,&�� ;��!	��� ���5�,���& ������ ����(

��C�������� �	� �� @2&�� B��#� 0=�� �����& ���� ���.
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3%2 %��(*+
"$� �"����� � �( G���-:

���$5���� ������� ���� ��<��� ����( 0���#�� O7��:
7%, 0�� C"�:

 0��#��)�6 :(+�#�� F�2 ���$5���� ������� ���� B�<��.

+�#��@�����!	L��#���
�����8268150

o ���-��� �&����54.7ï45.3ïï100

 ���$5���� ������� ���� @��� ���  ( 0��#��  � O7��)J �&��& @���CAHIï (

 ���� ��!	�� ���  � �=!()FJ�&��& W��!	ACH<ï ( ��� ���' 3��&)6A (����.

C % ��'6
�� �: ������� C"�),���
�� ��� " A��:(

 0��#��)� :(��� B�<����
���� �� ����'C� F�2 ���$5���� ������� �.

 ���������'��7�����0'( �(  �8 ���15���16�=!J� ���L��#���

�����542769150
o ���-��� �&����36.0ï18.0ï46.0ï100ï

0��#��  � O7��)� (�'C� ;�� ������ ���$5���� ������� ���� ����( ��&��X  ( ���

  ����� �
����� ��J  4�&�� �� :( �=!J� �����FAï 4�&�� �� 0&�,���& "<Fï  �	��

 ����� ����'C� ;�� <��#�� �I�����.

 M%��6�� B��� C"�:

0��#��)�< : (0����  �!� F�2 ���$5���� ������� ���� B�<��.

0����  �!����������� 4&D���L��#���

�����342294150
o ���-��� �&����22.7ï14.7ï62.7ï100ï
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 0��#��  � O7��)�< ( ���$5���� ������� ���� ����( ���  (P ��
���� ���N  �	��

 	� ����� 4&D �( ������� ��  �
���  �	�� ������ ��	 ����( ��� 3�� ����� ��  �
���

����� 4&D �( ������� ��  �
����� L��#�  (����� ��  �
�����  � 0,�.

� % ��
�&�� ��'(���� B���
"� �� �� �6�
��� ���+-��:

��&���� �	� ��(  ��
���� ������ ���� ���)��� �5C�� +���,��� �
� L$5�� ��&

 F�2 ����	�� ��
����� "0�#��� �	� �� ��&�#C�� ��&���� �������� �� �
=������ "����	��

������&" :�,��� <�#�* ��	���� �&�
5��� ��55%��� ��)�� �
� 4���' 0�2 ���� ���

�&�X���� ����C�.")Bandura, 1997 :8(

 0=� ����	�� ��
���� ���� ���
� :�5�� ;�� ����!� ?����) ;��,�� ":<�#�*� A��C�

�
��&�� ���&%�� "+���& �,=�� "��#�� 0	&� ;�&�=��� "���>���� ��#����� �
� L��'*� "

����6���� 0�2�� ;���&��� "�)
��.(

 "�&
5
� "������ ����	�� ��
���� ������ ���� +���,��� I�& �
� L$5*� �� ��!

  ��
��
� ����	�� ��
���� +��,� ����  ��
��
��( Tschannen-Moran & Woolfolk, 2001)

 ����#�� �&
5� ��	�� ��
��� +��,� �)�� � A����:� ����0�� ����2010( ��
��� +��,�

 �&
5�� ��� ��	�� �) 3����� 5�+(2012( ��
��� +���� �� ����	�� ��
���� +��,��

)NEnochs & Riggs, 1990 ��0�
) 3���" � �"�2009(

����2�� ;������� A��& �� +���,��� �	�  � ����� �'�.

 +�,� ���&( ��&�( ��� 0�1��� �� ��%C� �����  ��
���� ��� ����	�� ������� :

 ��#�� �� ��
����� ����6���� 0�2�� ;���&��� �� ��
����� :�&���� A��C� �� �������

4�� �!2���� ��,�� ;���� �� ��
����� ;�&�=���� 0�	&���.

�����
H� ���+-�� �: ���(8� �'��� �'!�
:

C�� ��������� @�2&��  � ;������ ��� ����	�� ��
����& ����� ���� ���)��� �5

�1�% �1&  ��
���� ��� ����	�� ��
����� ���� �1& .

 ������ �� A��&%! ��-���&�� ������� :����� ��
����� ��&���� �D�� A��Y& 	%C�.
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 ����C� ;������� �
�D�<A ;�,�) ��
���� ��� ����	�� ��
���� 0=�� ( ��D'��� ��&�

���� " ���=�  ���,�  � A��>���� �� ��
����� ��&���� �� A$�<�� B) �����' �� 3=(

	��$��� B� ��#� ��� 0D�� �'��� 0��2� �
�(  �!�  !�� �7��X ;�,�� �&��� @�2

	��
���& �( �
����& �1�% . �� ���	2��� ����=�� ;�,���) H�����  ��7� ���# 0	&(

+����� �&�1 	��$��� (�!�!��� �>
� ��)� �
���� ����� � .

 0�D� ;������� ���1< �
� ��<�� ;�,�A�,&�� ;��!	��� ���&(.

 �&��! ��< ��
���� �#�� +��,� ����%�� ��!�� �
� A�7 �� �!	�� ������ ;�,�

����	�� . +��,� �
� ��$5� ��& ?�	�)���- ���( ��� ;��2�� ;��# +�,� :	��

F��5��  �  �!��� "C� �#���� ���% ��&�#�  � ;�2��& ���� 0!  � F�#� ;��&�

)��&(9��# 0�
'9 �� �2 ���9���=!9��# ��=!.() 3���- ���2008 ( +��,� �	!�

  ��
��
� ����	�� ��
���� �"?�����  ����  ��D� ")Tschannen-moran et woolfolk, 

2001(
� ����	�� ��
���� +�,� :	��  �  �!��  ��
��A ���&( �=$= �
� ��<�� ;�,�

 �� �
���� ��
���� "���
���� ����
���� ��
���� �� �&
5�� �!��D� �� �
���� ��
��� ��

��1�� ;���*� �� �
���� ��
���� "��
���� ���#������� ���%���. �
� 3�� ���
� F�#�

 ��#�� +�%  �) ��# ;��&! �#��&– ;��&! �#��&– �5���� �#��&– �
�
' �#��&

–��# �
�
' �#��&( ��#���� 	%J� ����� ")C]A]<]]6( �� 4�
� A��&� ������� �
�

 ���,� �
� 4��&�#��� 5���� F��2 0$%  � �
��
� ����	�� ��
���� ����� ���2�

+��,���.) 3��'�*- >��2011(

�
���� 0=�� :	�� ������ ����%�� H����� ����%� �� ��
���� ��� ����	�� �:

 "����� 3���� ��X "3���� ��X "�� �2 ��� 3���� "3���� "����� 3����  "

 ��&���� O21��) ��
���� ��� ����	�� ��
���� ( ��#���� A�5�E&)C9A9< 996 (

 �
� �7%���� �#���� 0�� ����& ������� ����	�� ��
���� ��� ������� �#���� ��D��


�����7%���� ����	�� ��.

F������& ��� �,&�� ;��!	��� ��&�C� ���&C�  ��&���� 0�D�:

9:�&���� A��C� �� ��
����.
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9;���&��� �� ��
����.

90�	&��� ��#�� �� ��
����.

94�� �!2���� ��,�� ;���� �� ��
����.

 ���� �
� 47�� �� 4���,��   ��&���� ���
�� �&��! ��& O�21��� �1'  ��
����  �

��-��� ��5&7� :�>
��.

5%��
�&�� ��'(���� B���
"$ ���
����"�� G���-��:

5%1T����:validité

�1,�4& (+��,���+�,���B7�4���,�H) 3����2009 :38(
5%1%1B������� T�� : @�2 " ��!2��� 3�1 �,��5 �
� �	� ��=2& �� �������

 ��&���� ��7�� ��!2� ;�D� �
� ����C� 4���1 ��2 : +��� �
� �� ;	���(

 � 4���
�� �  ��&��$� ����� 0!D�� 0�2 ��-��( A��&E& ����!2� �1' ��&���� ��
��

 ������ ���� �$������� ��)2$��� ���,� B� " ����A$� ���  � ����&(� 4���,� ��A$�

�&���� .

 0��#��)�A :(�!2��� ���� B�<����1-�1%�  �.

 ��!2��������G1%���0����  �!�

����# 	���(6�+��� �
�
 ���� ����# ����#

+�&�
& :���
 �<�
X ����#�� <!����

�I��6

 �$������� �����>���& @2�&�� ��'  ��!2��� ��5  � ���,��� ��)2$��� �
� W�A��&�

���S� :

 $�7 :���- ����'6�:

,�� �
����& �1�%�� ��1%D�� ����
���� ���>� �
�  ��!2��� ;	���C� F
X( A��M �

������ 0��#�� F�2 ���2�� @2&�� ��%� ��� �,�� 0������ �� @�2:

B������� A&
�"�� ::���%& ���#��& "0��� ��,� "���M  ���� "�&���� F��X "��2� �!� "��2( �!� "�����&� �2��"
��"�51� U�
2 "�2��� c�D��2( ��
�.



102

 0��#��)�C :(��!2��� ��&� 0&' ��1%D�� ����
����.

��!2��� 0&'��!2��� ��&

 9 �� F��� A��-��)��'6
�� �: A��-��( ):6 9I  (

)J 96A)  (6C 96)   (�=!J�(

 9��6�� B��� : ���  (    ) ����� 4&D(    )

 :�72(    )

 9��'6
�� �: ������� : �6 ���I�����    )

     (

  �J ���6C ��� (    )6C�=!J� ���(    )

 9��6�� B��� : �����  (    ) ����� 4&D(    )

 ���(    )

�#�� �	� 0$%  � �� ����'C� ��>��& ������� ;�&%�� O
51� 0��&��� �� 4�� )2$� 0�

 "��
���� �� ����'C� ����� �
� �� 0������& :( �$�( O7�� �� ��! 4���,�� ��
����

;���< �( �	2  �� 0����  �!�� +�#�� :��>�� �
� A�,&*� ��� .

�� �! :B��'6��� >�� ��
�&�� ��'(���� B���
"� ���	::

7%A�L'��� ���	���:

 0��#��)�F :( ��!2��� A��( F�2 ;�>
��� ����	�� ��
���� ���,�.

�����A�	�����'6
��

�<�11%� 0�#� �� ;�&% 4�  � ��D�������=�� ;��&��� �� ;��!�.

6< ����� �-$�< ;����� �� �����,& 3=(

�
!D� ���#���
;���&��� ��& F���� � ���� ��X.

6J( ���� �5%�� 	��� B�5��( ���(  �,� �
� ��

���7(
��#�� ��& F���� � ���� ��X.

6K��
���� �� �����,& B��,� ��(��#�� ��& F���� � ���� ��X.
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C %B���
"$� ��6�7� ���	: ���6
 .��
 :

 0��#��)�I :(F&���& ������� B� ��!2��� ��&� 0&' ������� ���,��.

����
�� �������
�� �6�
C�"�� �����A�	��������A�	���

K �����( ���� B7(
 B�5��(� ;��&!

��,�,2�

J ���&! ���� ���� B7(
4,�,2� ��� ���(�

 F�#�� ������ 3��7�
 B7�& ������� ����&���

�����(  �!� ����
6F �
�� �� ���&(

 �
! :	�� :�&����
4&.

6C :�&���� �
�� A��J& ��'(
�4& �
! :	��7��>�� ;��&��� O�7��.

J ?�
� 5&7 B�5���
 :�7��� 	��
���
+���� �
1����

A ?�
��� 5&7 B�5��(
 ��'��  ��& :�&������>��

+����

 :�7��� 	��
��� 0��&���
:�&���� ��>�� ?�
���&
;�,�� �X��1  ��2��.

<�  �7� ��)� B7(
 	��$��� ���'

�����& �5D�C�&.

J ���'  �7� ���)� B7(
�����& �5D�C�& 	��$���.:�>� O�21�

M%�����6�� C�
�
 � ��6��� ���� .��
 :

 ��5  � @2&
� ��-��#*� �������� �
� L$5*� ��&  ��&���� ���&( 0�&' ��

" ��!2���

�� 4�>�1 �� �7�  ��&���� ��1� "���,� B&�( A�>�� �� 4�( ��! "4���,� �&��� ��-���

C ������ 0��#�� �� ��! �&��� ��&�C� ���&C� �
� ��<�� ;�,�:

 0��#��)�J :(��!2��� ��& ���&C� F�2 ����	�� ��
����  ��&��� ���,� B�<��.

��&��4���,� ��'�(L��#���

A��C� �� �������.69 9<9A9C9F9I�I

;���&��� �� ��
����.J9K 96�966 9696<96A 96C�J

��#�� �� ��
����.6F96I96J96K9�96�F

��,�� ;���� �� ��
���� .9<9A9C9F9I9J�I

L��#���28J
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5%1%2%�'��6�� ��'�
��:

 �����C� ���2��� �,��5& �
����� 0�
2��� A��#� �� 3�1��  � �!J��� �1,&

)PRINCIPAL AXIS FACTORING( ��!�� �	#�� ?2� ��%���� O�21 �2��  � �=!(

 +!���� �,��5& ������ ����� ?�	 F,�(� "��#��%��� �� ���� 0����
�)VARIMAX( "

������� �21�� �� ��S� 0��#��� "0���� �=$= ���� ��-�7 �
�  !�(� :

 0��#��)�K:( �����C� ���2��� �,��5& ����	�� ��
����  ��&��� �
����� 0�
2���
����� �����������.

 �'�

;�,��

������� 0&'������� ��&

���&C�
L��D��

���&C�
L��D��

6<6<

60.477�H�7�H<C�HAI0.59�H6K7�H�I�HCK

0.367�H<��H�<�H<F0.397�H�C�HF�H<K

<0.417�H6K7�H<<�HA60.54�H6F7�HI�HCA

A0.587�H<�7�H�HCJ0.65�H6A�H6F�HFC

C0.577�HAI7�H6J�HCI0.737�H�6�H6�HI<

F0.647�H7�H6F�HFA0.61�H6�HA�HF6

I0.667�H67�H6A�HFF0.61�H�HI�HF6

J0.627�H6I�H���HF0.49�H6K�H<I�HAK

K0.557�H67�H�J�HCC0.52�H6C�HF�HC

6�0.587�H�7�H<�HCJ0.49�H<F�H6<�HAK

66�HAK7�H�6�H�6�H<6�HC�HK�H<6

60.42�H�C�H<�HA�H66�H60.42�HA

6<0.61�H�I�H��HF6�H<�H<<0.50�HC�

6A0.577�H�K�HI�HCI�HJ�H6F0.55�HCC

6C0.55�H�C�H6��HCC�HF�H<60.39�H<K

6F0.487�H<�HA<�HAJ�H<7�H�C0.64�HFA

6I0.597�H6C�HA�HCK�HC�H�I0.69�HFK
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6J0.607�H��HK�HF��HA�H<0.58�HCJ

6K0.54�H�C�H<6�HCA�H6C�HA0.55�HCC

��H�H6<0.46�HAF7�H6I�H6�0.49�HAK

60.49�H<�7�HA�HAK�HA0.58�H�A0.58

�HAI0.477�H66�HAI�H�F0.66�H6<0.66

<0.50�HA6�H�A�HC��H�A0.59�HJ0.59

A0.57�H<K7�H��HCI�H0.67�H60.67

C0.44�HA<7�H6F�HAA�H�K0.63�H�I0.63

F0.56�HA�7�H�6�HCF�H660.63�HF0.63

I0.61�H6�7�H��HF6�HA60.47�H6I0.47

J0.62�H6<�HA�HF�HJ0.43�H<I0.43

S MJH6F6HJ6HCFAH<<HFF<HFC

� BKH6FFHCCHCK6CH6<6<H�K6<H�C

B7 �'6�� )�:

H ? : ��!�� �	#��

 �   : ��&��� �&��

 0��#��  � O7��)6� ( ���&( �=$=  � ��( �
����� 0�
2���  ( �$�( ��&�(  � ��&

  � �&!( ���&D�  �! ���� ���,�� �
� A�,&*� �� @�2 "�,&�����H<C ��	2� "

  � �>1( ���&D�  �! ���� ���,���H<C ;�,�� ���66) "�� A�D& ���,�� ��'( ����2

4�� A�&
� L��( (���&D�  �!�H<6� ���,& )��2�� �� ";���&��� 3
����� ��&��& �1�%��

C� ��&��� ;���&��� ��&  � ���C� ���,� �=$= ���7E& �
��! ��&��� A��:

94,�,2� ��� ���(� ���&! ���� ���� B7(.

9���&���� �����6����  � ��=!�� 0�2�� �����' �� 3=(.

93��& ���� 0����( ��'��� ��X 0!�D� @2� �����.

��� ��1�0���,� �D� �
� :��2� A��C�.
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& )��2�� �� ��! ��&  � ;��%C� ���,� @$=�� ���7��  �
��! ���� ��#�� ��& ���,

��� ;���&���:

9	��$��� 0�12� ���  � 0�6�� ��(.

9������ �!��D��� �
� 	��$��� <�2� ���!�E&.

94& �
! :	�� :�&���� �
�� �� ���&(.

���,� B�� �
� :��2� ��#�� 0��� ��1�.

��& 3
����� @��=�� ��&�� ��(�
��� ���,��& )�2�� ����! 4���&D� ���!� ��,�� ;���� ��

����C� �����=��.

 �
� :��2�  ��&���� O&1J�I 0��#�� �� �27�� �� ��! ;�,�)6�.(

 0��#��)6�:(�����&D�� ������� ��& �1
%����� �=$=�� ����	�� ��
���� ���&(.

;�,�� �'����� �6��� :�����B&D���

6�-��( ���,� �
� ;��,�� :��.0.59

����( ���5� ��  ��%S� ���&%  � ����(.0.39

<����
���� ������ A��( �� ��� �
� ����(.0.54

A��#�& +���� ����( 3�,2�� ;���� :��.0.65

C+������ �� ������ 3-��5 �)�(.0.73

F��#� �� ��2 �#& 	��$��� B� 0���� 01��(0�'���.0.61

IF������ ���,��� ��%���0.61

J4,�,2� ��� ���(� ���&! ���� ���� B7(.0.49

K���&���� �����6����  � ��=!�� 0�2�� �����' �� 3=(0.52

6�3��& ���� 0����( "��'��� ��X 0!�D� @�2� �����.0.49

� �!�� �6��� :A�������

662� ���  � 0�6�� ��(	��$��� 0�1.0.42

6������ �!��D��� �
� 	��$��� <�2� ���!�E&.0.50
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6<4& �
! :	�� :�&���� �
�� �� ���&( .0.55

6A��#�� F
5�� ���� �&�1�� 0���C� �������� .0.39

6C 3,2( ��2 ;��  � �=!(  ��� 0��& ���,�� ;����� �
� G�2(

4��� ���( �� .
0.64

6F�	� ����2���& ����( f;�� 0�(  � 0��& ���,�� B�5��( � ��!

�<#�( ��2.
0.69

6I��&��1 ��#�  � �X���& 0���� �� ����(.0.58

6J �� �������  � $�
'  ��&�  �	�� 	��$��� <�2�� ���# 0	&(

 �������� 0���C�.
0.55

6K��� ���( 	��
��� ��#�� ���� ���.0.49

 �6������!�� :�"	�� A����

���2��� �'��� �� �12�� ���(  ( B�5���.0.58

6�12�� ��� �
'��  �  �D�D��� 	��$��� B�� �
� ���' ��(.0.66

��,�� �� ��)��� L�&�E& 	��$��� L��'* ���# 0	&(  .0.59

<+���� L�7��  � H��%�� F�#� B�5���.0.67

A
��� 5&7 B�5��(+���� ��'��  ��& :�&������>�� ?� .0.63

C�����& �5D�C�& 	��$��� ���'  �7� ��)� B7(.0.63

F���# �12�� �'� 0>���.0.47

I�
���� �2� 	��$��� F	# (.0.43

5%1%3�'-���� T�"
$�:

���&   ��
���� ��� ����	�� ��
����  ��&��� �
%���� 3����� F��2 �� 0���� ���%

 5�&��� �$���� F��2& ?�	� "�5%�� 5�&����) ����& ( ���,�  � ;�,� 0!  �&

 :	�� ��&��� ;�,� 0!  �& 5�&���� �$���� F��2 �	!� "��
!�� �#�����  ��&����

��&��$� ��
!�� �#����� ��& 0!  �& 5�&���� �$���� F��2� "4��� �����  .
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0��#�� 0$%  � O7�� ��!)66 (������:

 0��#��)66:(  ��&��� ��
!�� �#����� �����&(� ���,��  �& ��5�&���� ���1�
��
���� .

A�	��� ���
����6��

��'��� �0����
6<

6�HCK**�HAI**

�HAF**�H<F**

<�HCA**�HA**

A�HFI**�HCF**

C�HFJ**�HCC**

F�HFI**�HF6**

I�HFK**�HFA**

J�HFF**�HF6**

K�HFA**�HCC**

6��HFA**�HCJ**

66�HCJ**�HAF**

6�HF�**�HCK**

6<�HCJ**�HCC**

6A�HF**�HCI**

6C�HCJ**�HAI**

6F�HFK**�HCK**

6I�HF<**�HCK**

6J�HCJ**�HC<**
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6K�HC<**�H<�**

��HFC**�HC**

6�HFC**�HAI**

�HF**�HC6**

<�HI**�HCJ**

A�HF**�HAI**

C�HFF**�HCF**

F�HFC**�HF�**

I�HF<**�HF6**

 �#����

��
!��

0.85**0.84**0.82**

ññ� ����� ��� ���� ��5�&���� 0!�H�6

 0��#��  � O7��)66( ����� ��� ���� ���� �D!�� �� ���� 5�&���� ��'  (�H�6 "

  �& �� ��
!�� �#����� ;�,� 0!  �& 5�&���� �$���� ��' �2���� �'�)�H<� �

�HFA(  �& �� 4�2� H���� :	�� 0�����& ;�,� 0! 5�&��� �$���� ��' �2���� ����& "

)�HAF ��HI(��� �$���� ��'  � �&!( ��' ��� " ��
!�� �#����& ;�,� 0! 5�&

 �����  ��&��$� ��
!�� �#����& ��& 0! 5�&��� �$���� ��'  � �>1(�  ��&��$�

  �& �� �2����)�HJ ��HJC  .( ��#� �!6� ����� ����� 01����� 5�&���� �$����

��
!�� �#����� 4�2� H���� :	�� 0������ ���,��  �& 3����.
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0��#)6 ( ���1� ��
����  ��&��� ��
!�� �#����� 0������  �& 5�&���� �$����

 ����	��

0�����A��C�;���&�����,�� ;������
!�� �#����

A��C��HCJ**�HCC**0.85**

;���&����HCJ**�HCC**0.84**

��,�� ;�����HCC**�HCC**0.82**

��
!�� �#�����HJC**�HJA**�HJ**

ññ� ����� ��� ���� ��5�&���� 0!�H�6

 0��#��  � O7��)6 ( ����� ��� ���� ���� �D!�� �� ���� 5�&���� ��'  (�H�6 "

  �& �� 0���� 0��� 0!  �& 5�&���� �$���� ��' �2���� �'�)�HCC ��HCJ( ����& "

  �& �� ��
!�� �#����& 0��� 0! 5�&��� �$���� ��' �2����)�HJ��HJC( ��� "

0���& 0��� 0! 5�&��� �$���� ��'  � �&!( ��'.

 0������ �	�  �& 3����� �!6� ��,�� ;����� ��#��� A��C� �� ��
���� �$����  ( ��!

��&��$� ��
!�� �#����� .

 �'��1  ��&���� ��&���  !�� �
%���� 3������  ��!2��� 3�1 /-��� 0$%  �

 ��&���! �������� ��
���� ��� ����	�� ��
���� +�,�.

5%2���!�� :Reliability

�������,���+��,�������47'���B�"4��:(4�(�5��+�/-������	����(4,�&5�

�
�+�������H

A��#*��&�%���&=���
-�C ��&������%����$���� �2(��&=��0=�0����@�

!N�&�����( "Cronbach's Alpha�("�-<#�����1��� "Half-Split.0�������&=��	%J�

���'������ �&�1���2�����"O�21���	E��� !�?�����&=�������&�� E�4��'

0������ �!�������"�1
��
��+!����	�! �?�����&=��� �!����'0������
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:�����2����O�21�� .�!��
&��'�����'0������&=�� ��2����! ���&=�������

�!��
�&��'� ��1�� �!��&=��7%���H) 3����2009 :38(

 0�
2�� N�&���! ��&=�� 0���� "��1��� �-<#��� �,��5 ��
����� ��&=��  � �!J�
��

;�,�� �	2 ���,� 3��5  � ��&=�� );��&���.(

5%2%1���� �� ���0
�� �	��+

� /����& 0������& ����� 01����� /-����� O7�� ������ 0��#�SPSS 15.0 

 0��#)6< (��
!�� �#�����  ��
���� ��� ����	�� ��
���� ���&C ��1��� �-<#��� /-���.

����	�� ��
���� 0����
 ���

���,��

 �-<#���

��1���

 0����

��&=��

�&���� 0����5

 ���&  ����&�

�C��A6�C
C

�HFI
�HII

�HIC

;���&���KC
A

�HFA
�HF�

�HIA

��,�� ;����JA
A

�HFJ
�HFJ

�HIJ

 ��
���� ��� ����	�� ��
����I6A
6<

�HJA
�HJ6

0.81

 0����  � 0��� 0! �-<#  �& 5�&���� �$����  ( )2$� "3&���� 0��#�� 0$%  �

  �& �12��  ! ����	�� ��
�����HIA ��HIJ0�� ��&=& <���� 4�� @�2.

 \
& :	��  ��&���� �1�� ��&=�� 0���� ��(�HJ6��&=
� ������� �&���� �
� 0��.

5%2%2X�� ��� ���!�� ���6� �	��+

��( 0���� ����)ó( ;����� ��&�#� 0��2� ���� ����&�%�� �� O
1� �,��5�� �	� "

 ������ ����&�%�� 0=� ��� "����#��� 0=� 0=� ����&�� ��&�#*�  �!� @�2 ���&�����

 �������� ��# ���7� ���7 �#��& "�5���� �#��& ";��&! �#�� "��# ;��&! �#��&

L���� �	�  � .������ 0��#�� 0$%  � ����	�� ��
���� ��&=�� 0���� �)2$�  !��:
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0��#��)6A :(����	�� ��
����  ��&��� ��&= �$���� ��' .

��������	�� ��
���� 0N�&���! ��(

A��C��HJ

;���&����HJ<

��,�� ;�����HIF

��
!�� �#����0.89

 ����� ���! 0������ B��#� N�&���!� ��&=�� �$����  ( /-����� �	� 0$%  � O7��

  �& �� �2�����HIF ��HJ<��&���� ���2$1� ��&=�� �
� 0���  "3�&5�
�

� �#����� �>
& 	� ��# ����� ���! ��
!��HJK ����( 3�,2� �
�  ��&���� ;��' �!6�

�������.

5%2%3A���6�� 5&� �� 	
� ���!��:

 0����  ��  ��&����  ��&�  � ?�	 ��& �!J���� ;�,� 0! �	2& �,��5�� �	� ���

�&����5 .��!B�5����!2���
�;��&�������:�6����I�%��0����&=�����(

4����<R

O�������%��)scale if item deleted(3,2��� ��	�@�2O7�����:(��� �2��

0������&=���	2&0!;��� ��������B&�����&�(+!���(G,�����0������&=��

�	2&;��������) 4�
��;����������G,��0������&=�����	2&���;��&�;��# �

�� !A��>��������;��&����������<�0������&=�����	2& !�����	2���C���&���&

 ����,����,�,2������L�7��+��,��(.) 3����40:2009(

����� 01����� /-�����  �&� ������ 0��#���.
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0��#��)6C (;�,�� �	2 ���,�& ����	�� ��
����  ��&��� ��&= 0�
2� .

 ����(

��
�&�� ��'(����

 ���

A�	���

 B���
"$� +"�
�

A�	��� 5&� � (

 B���
"$� B���


A�	��� 5&� � (

 4����� +��
�$� ���6�

A�	��� 5&� �6�

 ���α �6�

A�	��� 5&�

�����

66�FHCJ6<IHJ��HA60.89

6�FH6I6A6H6�H<�0.89

<6�FHF�6<IHKI�H<C0.89

A6�FH6C6<JHCJ�HC0.89

C6�FH<6<IHA��HC�0.89

F6�FH<66<CHC��HCF0.89

I6�FH<K6<FHJ��HF�0.89

J6�FH<A6<CH<C�HCF0.89

K6�FHC<6<FH�HC�0.89

6�6�FHJ�6<AHFK�HC0.89

A�������

666�FHJK6<CH<<�H<J0.89

66�FH<66<IH6�HCC0.89

6<6�FH6<JHC�HC60.89

6A6�IH�66<<HFC�HC60.89

6C6�FH<F6<JHJ��HA0.89

6F6�FH<6<FH�6�HCA0.89

6I6�FH<F6<FHAF�HCA0.89

6J6�FH<6<JH<6�HAK0.89

6K6�IH6K6<KHIF�H�0.89

�"	�� A����

�6�IH<�6<AHJ�HAC0.89

66�FHA66<JH�J�HA0.89

6�FH�6<JH6K�HAF0.89

<6�FHC6<CH6J�HC0.89

A6�FHF<6<IHI�HA�0.89

C6�FHF�6<FHJJ�HC0.89

F6�FH<A6<FH�K�HCC0.89

I6�FH6A6<FHKF�HCI0.89
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������0�C�O7��5����+��,�������	2;��&�������������=��O7��&� ��

+��,�������	2;��&����������@��=��O7��0����5�&����O21��� �&0!

;��&��#�������
!��+��,�
��������B&����O7�����'0����N�&���!��(���

�	2;��&���.

�	����<�"0����N�&���!��("����	2;��&�����7�"+��,��� ( :(�	2�	�

;��&���6�:����;���<��&=��;��C� ��&= �
� �)��2�
� ��&��� ������&�.

0��#�� 0$%  � )2$�)6C (  � �!J�
� ;��&��� �	2 ���,� 4�$%  � ��
����� :	��

 ��� �&�#��  ��&� �
� 012�  ��
���� ��� ����	�� ��
����  ��&���  (  ��&���� ��&=

 0����  ( ��! "4���,�  � ;�,� 0! �	2 ��&=��ó )��2� ";�,� ��( �	2  � �=J�� ��

0�� ��&= 0���� �
�  ��&���� .

 0=�� ���,�� �,&� "�	2�� ���,� 0������ ��& ����� 01����� /-����� �	� 0$%  ��

;�,� ��( �	2� ��  ��
���� ��� ����	�� ��
����  ��&���.

-<#��� 0$%  � ������ ��&=��&  ��&���� <��� ��&� N�&���! ��&=�� 0����� ��1��� �

ó��&���� ��&���  !�� ";��&� �	2 ���,�& ��&=�� 0�
2�� "  �� 3�&5�
� O
1�� �&�=

������� .

6%�"� �� #��
�$� ,��	�:

 0=��� "����� ������� +��,� +���,� �=$= ���%���& ����2�� 4����� �� @2�&�� ��'

����� +��,� �� ���C� ;��C��1%D�� �� 4��1 :	�� �����$� ������� �D6���

"+����! "Commins);��2�� ���#�  � �7��� (F�&2  ��
�� 0����� ��#��

)tiliouine, 2009 ( "�D����� �������! ;��2�� ���#�  � ���� �7� +�,� +��,� ���

B��#��� ��� A������ " ��%S� B� ��'$��� "��<�#��� "�21�� " �C� U��� :	��

 B��#��� F�����  ��
�� ����7( ���� ;��&��� ��2���� ;��2��� 0&,����� 0�2 �7��� "4��

 � �
� 3�� ���� �&�#*� ��� ���,� B��  �  �!�� "�
����� �'$5� I�� ��X ����

 ���6� ;�D& I�� �����)�-���& �-� ( �&  � G�2��� �#�� ������ @�2&)�9

K� (�5,�.
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 ;��C�� ;��2��  � �7��� +��,� �� 0=��� ����=��� "���� ���'�  ��� "+���� " "

)Diener et al., 1985(��#��� ��� :	��4 0&'  � ��& ����"���&� ���� " ���

6KK<)Diener &&&& pavot, 1993( ������ ��7%(� +��,��� �	�� ��&�� ��1 ���( "

;���� F����(� 3-��5& 3�1��� ��&=�� . $7� ;��1�� �	� ��7%( "?�	  �

 "+!����� �,��5& 0������ ����� B� �����C� ����!��� �,��5& �
����� 0�
2�
�

 ;��2��  � �7��� +��,�� �2��,��� ��&���� ;��1�� �$1 ��� ������� /-��� ���D(�

��%��$��.) 3����-�� ,�� �+�72011(

��,� ��� "����2�� ������� �� �����&� �� �	�� �1& 4���2  � ���� �7� +�,� +

 H��� 3�� ���� �&�#*� ��� ���,� +�%  �  �!��� "������� ��&�� ����� ����

 ���&�) ����& 3���� ��X– 3���� ��X– �� �2 ��� 3���� ��X– �� 3���� ���

 I����– �� �2 ��� 3����– 3����–��# 3���� .( 0! �#�� ������ @�2&

 �& �� G�2�

)I9<C (�5,�.

+���& ����#���  <����� +��,� �� 0=��� �=��=�� ;��C� ��()PANAS ( �����  �" " ����

 #
��� ?�$! "(Watson, Clark & Tellegen, 1988) +��,��� ��#��& @2�&�� ��'�

  � +��,���  �!�� "+��� �
� �� ;	���(� ��<�
#��� ;	���( 0&'  � :�>
�� 42�21��

��  ��D� �&�#���  ��#��� 0=�� ���� ;�D� ";�)PA( 0=�� ��%C� ;�D��

 �&
���  ��#���)NA(.

 B�#�� "�7��� ���� 4����<� F#����  ��#��� 0=��� �&#���� ������� B�# ���

  � �7��� ����& "�7��� ���� 4��1,�� F�����  ��#��� 0=��� �&����� �������

�#��� ;���< �� �����#��� ;��2�� �&�#*�  �!�� "F�����  ��#���  �1,�� F#����  �

 ����% H��� 3�� +��,��� �	� ��) ��# ���=!– ���=!– �5���� �#��&– $�
'–

3$5*� �
� � �( ��# $�
' (  �& �� G�2� 0! �#�� ������ @�2&)6�96�� (

�5,�.
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%  � ;��2��  � �7���& +�,� ����� 0!D�� �� ����� ��������  � �&�#*� 0$

 ;��2��  � �7���& 3
����� ����� 0�6���)R��� 0!D& ?���2  � ?�7� �#�� �� (

 ;��2��  � �7��� +��,� �
� �&�#*��)�������  �!���( ;��2�� ���#�  � �7���� "

)�1%D�� �������(  <������ �&������ �&#���� �����#��� ;��2�� +��,� �5���� ��&��� "

�����&.

����&( �=$= ����� �����$� 4��:

9;��2�� ���#�  � �7���.

9 ;��2��  � �7���)�������  �!���(

9�5���� ��&��) F#����  ��#���+F�����  ��#���(

������� ��������& ����� ������� F��2 ��� ������&�:

�"� �� #��
�$� = ;��2��  � �7���)�������  �!��� + (� �7��� ;��2�� ���#�  

 +����#���  <�����) �&�#�*�  ��#��� +�&
���  ��#���.(

7%�"� �� #��
�$� ,��	�� ���
����"�� G���-��:

7%1T����:

7%1%1T����;����
��:�������,���&�%�����" ���' ��,��5����@
=��

�
�C�5����&@
=��"���C�����2(� ��,�ï�I� ��'C�A����
=�& �"A��7��

�	E��&= (A���'C�A���'(����&�%�� (�A��7�����7��"��&�%��s0�?�	

�
� (�#��3�1��&�%��;��&!) .���73C��+��217:2000(

3�1�� ����:<�������(3�1����,�������5��P� ��0#(F��23�1��:<�������(

3�1����,�������5��'���L�&�E&���5%���������!

9�1��#������
!���
�+��,���0!���� �����(������H

9F����L��#���#���������&�������<���

9	%( �&��ï�I ���#������
����ï�I ���#���������� �������

9F��25�������&��2�����2�����������0!�' F��2 �= ����#� ��� �

 3�&5�&  �����#�
�PT-test(
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 0��#)6F ( � ��&�%� 3�&5� /-���NOP����� ������� +��,� �
� ����5�� ����,��� .
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�=

�1–�2

 ���2�� �#�� =  9 U1
2 +U2

2

 B%1

�6 :���C� ����#��� 5���.

� :����=�� ����#��� 5���� .

L
6:���C� ����#�
�  ��&���.

L
:����=�� ����#�
�  ��&���.

 ���#��� ����( ��� ��  )������ " ��
���(

6C����$5���� ������� ���� �#2 0=��

 ) =Iö6C�: (6�� =A�HC =A6

  –6 =A� ���2�� �#�� =J– =J�

0��#N6IP�0����3�1+��,������ ��������,��5&����,�������5��.

���&C� �
�&��2���

 �
�����#��

 �#��
���2��

 �����
������

;��2�� ���#�  � �7�������HFA�	�H�6
;��2��  � �7���)�����  �!�����(����HFA�	�H�6
F#����  ��#�������HFA�	�H�6
�&
���  ��#�������HFA�	�H�6
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 ��D� �	�� "���%����� ����C� 0!� �&����& ���� 3����  ( 3&���� 0��#��  �  �&���

����&�%�� +��,� ��<������ ;��,�� �����&�� �'��1 ������� ����(  ( ���.

7%1%2�
���'��6�� ��':

7���& G�%�� ��5D �� ����� ������� +��,�� ;��2�� ���#�  �) �������

�1%D�� ( ��-�& �� ���� ;�� F�#� "�&�=� 3��1 ������� �� �������� :	��

���-�<#� ��&�#(H)Tiliouine, 2009(3)Tiliouine, 2012( ;��2��  � �7��� +��,�� 


"����� "� ��&=�� ������ B7%(;���� F����(� 3-��5& 3�1�� . B7%( ?�	  � $7�

 "+!����� �,��5& 0������ ����� B� �����C� ����!��� �,��5& �
����� 0�
2�
�

 ;��2��  � �7��� +��,�� �2��,��� ��&���� ;��1�� �$1 ��� ������� /-��� ���D(�

��%��$��.) 3����-�� ,�� �+�72011("J��  ( �J��� @2�&��  !�� �
� 4'�1  � �!

 ��
����  � ���� . �����C� ���2��� �,��5& �
����� 0�
2��� A��#� �� ?�	  � �!J�
��

)PRINCIPAL AXIS FACTORING( O�21 �2��  � �=!(  ��!�� �	#�� ?2� ��%����

+!���� �,��5& ������ ����� ?�	 F,�(� "��#��%��� �� ���� 0����
� .)VARIMAX(.

 0��#��)6J:(������C� ���2��� �,��5& ����� ������� +��,�� �
����� 0�
2��.

���,��
 ���#�  � �7���

;��2��
  � �7���

;��2��
  ��#���
F#����

  ��#���
F�����

6�HI6�HJF�H<J�HFK
�HFA�HJF�HA�HI<
<�HI��HJF�HCI�HI<
A�HI6�HIA�HI6�HC�
C�HII�HCJ�HI<�HF�
F�HII�HFF�HFI
I�HJ��HI�HFJ
J�HFC�HF�HC

�HII�HF
�HCF�HCA

S M4.193.123.524.08
� B52.4362.5135.2840.88

B7 �'6�� )�:
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H ? : ��!�� �	#��

 �   : ��&��� �&��

 0��#��  � O7��)6J (� ;��C�& �����&D� �
� �)��2 ���,��  ( �$�( +��,� �

  �& �� +��,���& ;�,�� ��5�&��� �2���� ;��2�� ���#���  � �7���)�HFA9�HJ�(

;���%��� ������ �
� 4��2$1 �&=� ��� ����� ��5�&��� ���.

  �& �� +��,���& ;�,�� ��5�&��� �2���� ;��2��  � �7��� +��,� G%� �����

)�HCJ9�HJF (� ��5�&��� ��( "�7�( ����� ��� ���' ���! F#����  ��#��� ����

 ��5�&��� �� ���� �7%�� ;�2���HI ���&!( �>
& ����� ������� ��,&��HII ���

������� �� 0�����$� 4��2$1� �7�( +��,��� 3�1 �
� 0��.

  �& �� �2���� +��,���& F�����  ��#��� ����� ��5�&����)�HC� 9�HI< ( ���

�����.

� 0�2 �1$%!� 4�� 0�,��  !�� �
����� 0�
2��� 0$%  �� ����� ������� +��,

 ��
����  � ���� �
� ������� �� 4�������  !��� 3��1.

7%1 %3�'-���� T�"
$�:

 0���� ���%���&   ��
���� ��� ����� ������� +��,�� �
%���� 3����� F��2 ��

 5�&��� �$���� F��2& ?�	� "�5%�� 5�&����) ����& ( ���,�  � ;�,� 0!  �&

������� 0��#�� �� O7�� ��! "��
!�� �#����� +��,���:



120

 0��#��)6K:(����� ������� +��,�� ��
!�� �#����� ���,��  �& ��5�&���� ���1�.

���,��
 ���#�  � �7���

;��2��
  � �7���

;��2��
  ��#���
F#����

  ��#���
F�����

6�HI**�HJ<**�HAC**�HI�**

�HFF**�HJA**�HAK**�HI<**

<�HI�**�HJ<**�HCJ**�HIA**

A�HI�**�HIC**�HFI**�HC6**

C�HII**�HFC**�HFC**�HF6**

F�HIF**�HF**�HFI**

I�HJ�**�HA6**�HFJ**

J�HFC**�HCK**�HC**
K�HI<**�HF**

6��HCC**�HC<**

ññ� ����� ��� ���� ��5�&���� 0!�H�6

 0��#��  � O7��)6K ( ����� ��� ���� ���� �D!�� �� ���� 5�&���� ��'  (�H�6 "

  �& �� ��
!�� �#����� ;�,� 0!  �& 5�&���� �$���� ��' �2���� �'�)�HFC �

�HII(�� �$���� ��' �2���� ����& ;��2�� ���#�  � �7��� +��,� �� "  �& 5�&�

  �& �� ;��2��  � �7��� +��,�� ��
!�� �#����� ;�,� 0!)�HFC 9�HJA.(

  �& �� F������ F#����  ��#��� ����� 5�&��� �$���� �2�����)�HA69�HIA (

����� ���
� 012��� 5�&���� �$���� 0! �&���� .


%���� 3������ �
����� 0�
2���� :<������ 3�1�� /-��� 0$%  � ��&���  !�� �

 ��
���� ���  ����� ������� +�,�  +��,�! �������� 3��1 +��,���.
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7%2%���!�� :Reliability

7%2%1���� �� ���0
�� �	��+:

 0��#)� ( ��
���� ��� ����� ������� +��,�� ��1��� �-<#��� .

����� ������� ���

���,��

 �-<#���

��1���

 0����

��&=��

�&���� 0����5

 ���&  ����&�

 ���#�  � �7���
;��2��

õwÉÉ~xv

JA
A

�HI<
�HJ�

�HJC

;��2��  � �7���
ú~txtu

C<


�HJ<
�HC6

�HIA

F#����  ��#���
sù

6�C
C

�HF<
�HCJ

�HI<

F�����  ��#���
ôù

6�C
C

�HIA
�HFJ

�HJA

���� �$����  ( )2$� "3&���� 0��#�� 0$%  �  �! +��,� 0! �-<#  �& 5�&

  �& �12���HI< ��HJA0�� ��&=& <���� 4�( )2$��.

7%2 %2X�� ��� ���!�� ���6� �	��+:

������ 0��#�� 0$%  � ����� ������� ��&= 0���� �)2$�  !��:

0��#��)6 :(����� ������� +��,�� N�&���! ��&= �$���� ��'.

����� ��������! ��(N�&��

 ;��2�� ���#�  � �7���Commins0.77

 ;��2��  � �7���Diener0.75

 F#����  ��#���PA0.73

  F�����  ��#���NA0.75

 ����� ���! +���,��� B��#� N�&���!� ��&=�� �$����  ( /-����� �	� 0$%  � O7��

  �& �� �2�����HI< ��HII� ��2$1� ��&=�� �
� 0��� �!6�� "3�&5�
� +��,��

������� ����( 3�,2� �
� ;��,�� .
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 N�&���! ��&=�� 0����� ��1��� �-<#��� 0$%  � ������ ��&=��& +��,��� <��� ��&�ó "

������� �� 3�&5�
� O
1�� �&�= 0!! +��,��� �&��� .

���2� �1$%!��	�01���
����5%����&���� ��
������A��&  ��&���� ��
���

����	�� ����&J&)��,�� ;����� ;���&���� A��C� ( �������!��� G-�1%���) 3�1��

��&=��� ( �=$=�� ����� ������� +���,��)  � �7��� ";��2�� ���#�  � �7���

 �� 0=����� ����#���  <������ ";��2�� ;���<  ��#���  �1,�� F#����  ��#���

F�����.(
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����ا'�V ا
�	q�qUا  �qرا�ا

�����
��9������� /���
�	9�����C� �������  ��<�  �!�
��9�����C� ������� ����� B��#�
��9 �����C� ������� ���� �#2
��9�����C� ������� ���� G-�1%

7� 9� F�2�������& ������� ���5�,���
7� 9�+�#�� F�2
7� 9� F�2��
���� �� ����'C�
7� 9�0����  �!� F�2

��9(��-����� �����1 �� �����C� ������� ����
7� 9�����	�� ��
����  ��&���
7� 9� ����� ������� +��,�

ا����  �� ����ت ا����ة�9�9�
ا����  �� ا����ة�9�9�
�9�9����ا�ا�"�ازن ا��

��9�����C� ������� A��#� ���)
��9/-��� 0�
2� �� ��&���� ��-�12*� F����C�
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��F�
:

 @2&
� �����C� ������� �� B&���� /����� I��& 01�� �	� �� @2�&�� ����

 @2&�� ����( 3�&5� A��=( ��&���� 02������ ��� ���!���� ����<�� ��5*�� ���2��

� ���� @2&�� ����  �
=��  �	�� �������&  ������� ����C� ��<��� ��� ���7*�& "W������

 ?�	 �� W���%��� "����1����  ��
���� �-� �� 0=����� B��#���  � @2�&�� ��&2�

 �,��5& 0���# �� ��)�� ��7��� �����&�� ��)��& ���� :	�� �1��� A�12*�

�&�� "���'� ��7��� ��-�12� ��5  � ��,� ���� 0! 0�2 ;<#�� 3�����& ��

"������� L�7�� ;���)�� ���&5 �
� A�7�� ���� �,
� @�2 "@2�&���,��5 I���

���������(+��,���������1��-������,��5�O�21��	�����C�) ��&�����
����

"����	�� ����� ������� +��,� ������� ����J& ������� �
� �= �����&(� ���������

 F����C� A�,���  �  !���� "���
� @2&�� ���� ����( ��&�#��� ���,� �,��5� ������

 �����&  � ���� �� �
� ������� B��#��� �
� 0������� �D!
� ��������� ��-�12*�

���2�� @2&�� ����& �1�% @2�&�� ���  .



125

1%�"����� .F �:

 ����(  � W�'$5�� ���2�� ���
� 0�12�� ������ �����&��� �������" ����� �������

� ��
���� ��� ����	�� ��
���� "�1��� /����� ���%��� ����� ����� �
� ����� :	��

 "W���!� W���! W���&�� ���� �&��� W�,�'� W�1� ��1�& ����� B'���� �� �#�� ��! ;���)��

����� �	�  ( ��� ���7*�&��
�
2�� ;���)�� ���)� A�1,��� ��� ����  /.

2%��"�"�� �"����� B���� B���:

 ������ ���5�,� B&�J& �����C� ������� ���#()�-���&�� ��
��
� (;���&�� ��&��

 �
� :��� ��5�,� "+����  �� ��5�,� " ���� ��% ��5�,� ��� ���>��� ����&  B,�

�7%� :��� ��5�,�� .�'���-��D� �,��5& ���5�,��� �	� ����%� ��.

 ���  � ;������ ;���� �� �����C� ������� ���#(� �&�����6A ��� ���X ���

6K �&�����6A.

  ���!���  ��
����  � ������� ����( L�#����� B�<��� ;���� �	� @2�&�� G1% 	�

�����C� ������� ���� ������� �� .# G1% ��! ��
��� ;��!	��� ����<�� ;����  � A<

W��-�12� ���#����� �����&�� \���.

3% ��"�"�� �"����� � �(� )�
0�:

  ��
���� ��� ����	�� ��
����� ����� ������� �����& ���2�� @2&�� �� ����

�,&�� ;��!	��� ���5�,���& 5&7��&� ���>��� ����& .��� �
� @2&�� A��#� ��  � �

��
��  �!� " ����� ��
���� �� ����'C� ����� "����# �$�%�&  �
�%�  ��
���� .

 0��#) (���5�,��� F�2 @2&��  B��#�.

���5�,�����!	��@��*�L��#���

 ���� ��%I6�IIJ
+����  ��6C66A<FC
�
� :���6F<6<<KF
�7%� :���66F6I<<<
L��#���C�6II66I
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���%(����'�&��� � ��)���� �	�� ��� (�#2������ �!�F�20��#��������:

 0��#��)< (���)��� �������� �� @2&�� ���� �#2.

@2&�� F�
�(B��#��� �#2������ ����( ���

�1��� @2&�� ��&�� ��>1 B��#�)��-� B7&(�ï��>1�� B��#��� ����(  �

�#� 5���� B�)��( ��7&(6�ï5������ B��#��� ����(  �

 ��&! B��#�)��( ;�D�(�Cï��&!�� B��#��� ����(  �

) 3��'� ���"130:1999() ";�X�& �����  � $,�6CI!��J(

���� ���2� �� "��&�� 5���� ������� B��#���� @2&��������-��D�" ��
����  �

\
&�����#�<AF���� � �&2� ���' B��#�6I ��
���� �
2�� �� ��
��� ��
��

 �&��& ;��!	��� ���5�,���& �-���&��IH�ï

�	��+� �6�� �0� C�"�:

(0'�#2���� � �5�����������������:) 3�-?� ������� �� "24:2013(

ô
xû

ôó ü6

 ( @�2:

N������� B��#� ��

ó������ �����

n������ �#2 0'(

  �  �!�� ����2�� ������� B��#�6I#2 0'( H������  !�� 4�����
� ��! ����:

6I
n = 6Iö�H��C+6

�
� 012�  ���,��� B�#��� F�7��&n = 304 
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 �� 4���%���  !�� ���� �#2 0'(<�A �����' ���� ������� �� ����%��� �'�<AF

�� ����! �&��� 4��� ����B��#��� 0�=�.

4%��"�"�� �"����� � �( �0�:

 B�<�� ��A�� L�#����� ;������<AK" ��
���� 0&'  � �����7� ��)� " �57(

 �
� 5,� A�,&*� �
� ������� �� @2�&��<AFW���� )6<K"��!	�I@���( �� :( "

 A�>��< K� ��������<2 @2&�� �� ����&' 5��D �
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× ����'��
<6CHCA<<6�CH6J6�HF�HJC���� ��X

N+-��132690.514329
����08�6491866.000346

 �$�( 0��#��  � ��)�( ������ ����� ��� ��-�12� ���� 3��� �#�� 4�)�H�C ( ��

 ��&��2�� ��5������ �����$� ��
���� ��� �����"+�#�� ��>��� ��&� ��)� ��!

  ��&��� 0�
2� ���%���& �	�  �! "0����  �!�� +�#��  � $! 0��� �=( 3��� ��#�
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 0����  �!� �( +�#�� ��>��� �,��  ��
����  �& 3��� ��#� ���  �2 �� �=$=��

 :��2C�  ��&��� 0�
2� ���%���&)yxw¦y�wxt�§yÄ ( �(O�OtvO /-��� 32
��� �)��

yxw¦y�wxt�§yÄ �(O�OtvO 3��� ������&�  ��
����  �& 3��� ��#� ��� ��)�

 �� +��C� �	� �
�� "��%( 0���� �( ���1�� ��� B#�� �$�( 0��#�� �� <��&��

0����  �!� �( +�#�� :��>��� �,��  ��
����  �& 3��� ��#� ���& /-����� �D'���.

O7���  � +��#�� �$�( 0�( ������ ����� ��� ��-�12� ���� 3��� �#�� � 4�

)�H�C ( ��&��2�� ��5������ ������� �����$�  ��
���� ��� :��>��� ��&�  �!�

0�������=$= �(  �! ��-��= "����& 0����� �( "��
���� �� ����'��.

5%�"��-�� ��9���� .��
  /�(:

"��-�12� ���� ��	 3��� �#�� ��  ��
����  �&����	�� ��
������>��� �,����

+�#����
���� �� ����'C�� 0����  �!� ""

 "+�#�� ����>��� �,�� ����	�� ��
���� ���2� ��  ��
����  �& 3���� �
� ����
�

 �� �
,����� ����>����  �& �=$=��� �-��=�� 0������ ��
���� �� ������'(� 0����  �!�

��%��� �=$=��  ��&��� 0�
2� �)three- way anova(������ 0��#��  � ��)��:
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0��#)<I (�=$=��  ��&��� 0�
2� /-���)three- way anova( ����>��� �,�� ����	�� ��
��
�

��
���� �� ����'C�� 0����  �!�� +�#��.

 ��&��� ��1� L��#�
���&����

 �#��
���2��

 5����
���&����

���'
¥

���,��
v~¤

 ������ �
�H�C

+�#��6HI66HI�H���HK���� ��X
0����  �!�AJHAF6AH<�HJC�HA���� ��X
 ����'C�6<6HJFCHFA�HAC�HF<���� ��X

 +�#��ö0����  �!�AJHIK6AH<K�HJC�HA���� ��X

 +�#��ö ����'��FAHJ6<HA6�HK6�HA����� ��X

 0����  �!�ö ����'C�6<IAHFKA<A<HFIH<F�H�C���� ��X

 +�#��ö 0����  �!�
ö ����'��

FH<I<JHIK�H�F�HKJ���� ��X

�+-��47892.25329
����08�428141.00346

 0��#��  � ��)�)<I(( ������ ����� ��� ��-�12� ���� 3��� �#�� � 4�)�.05 (

  �!� �( "+�#�� ��>��� ��&� " ��
���� ��� ����	�� ��
��
� ��&��2�� ��5������ ��

��=$= �(  �! ��-��= "����& 0����� �( "��
���� �� ����'�� �( "0����.

�"��"�� ��9���� .��
  /�(:

" ��
���� ��� ����	�� ��
����  � ����� �������& 6&����  !��"

� 3,2�
��������� 5��D�� ����  � ��,,2� I��� �	� �21  :

9 �
,����� ����>����  �& �'$���  ()��,�� ;���� ";���&��� "A��C�  ( ��>�����

B&����)����� ������� (��5% 4& 6&���� ������.

9�
1�� 4��#�� 4& 6&���� ������ B&���� ��>����.

9�����  � ����#��  �!� �
,����� ����>����  !����  �� 01���� �( �&���� ��

 ��>�� 0=� 5,�  ��-�  �7��  ( 5�D& ����� �������  � ����>�� 0�%��

 +�#��)@��� " ��!	.(
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9  �!�  ( I�&�� ���,� @�2 ��&! ���� �#2 F
5�� ������� ���2��� 0�
2�

  ��%M ���,�  �2 �� �
,����� ����>���� ��� ���7( ;�D� ������ �#2

  ��&�(�
,����� ����>���� ��� ��7). "�5��2 �%����I (

������� ���2��� 0�
2� ���%��� �� �=)stepwise  regression( �����&
�) B&���� ��>����

"����� ������� " �
,����� ����>�����"����	�� ��
���� ���&( (" ���2��� 0���� F��2�

)R2(����>���� ������ �&�� O7�� +��,� ��� �� 01�2�� ��>��� ���� �� �
,�����

B&���� ��>���� .��() R2-( �5%�� ���2��� H	���� �������� ;�,�� +��,� ��� 0�����

������� .������ 0��#��  � ��)��:

0��#)<J (O21��� ���2��� 0����� �������� 5��&�� 5�&���� �$����.

H	����� 5�&���� 0����

R

���2��� 0����

R2

O21��� ���2��� 0����

R2-

���,��� J5%

6�H<<�H66��H6�6KH<J

 �0��#��)38(:	��O7����'0����5�&�����=$=�����0����5�&����5��&��R =

0.332"���'�B&��0����5�&�����������)���2��� 0����(R2 = 0,110"���%(�0�������2���

 O21���R2- = 0.102�����'"�7%��������� (����>�����
,����� �� �
=����� ��������

 ���&(��@��2 0�
,& ��� ���� ����	�� ��
����>��)����� ��������10%����,&�

90%4�E�B#�������#�0������%(���J[&������&��>���"����� �������"��(

J5%���,���(Std. Error of the Estimate)�  �!6KH<J��
!�0's0�J5%0'(H	���
�.

3,2�
�� �3�1�	��'$����������0�F&�����F&��,�,2�#���
��( (�� �&

F&����#�������'$��-�<�(��XR ��&&�0���	�F&��� ��<��B�F�&�(��%(��

���=J��
��#������(4�(&��F����#�F&�R�%M���E���%���0�
2� ��&���(Anova)

��&�%�������"���2���0��#���?�	 O7�� ��S�:

0��#)<K ( ��
���� ��� ����� ������� �� ����	�� ��
���� �=(  ��&�  ��&��� 0�
2�   .
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 ��1�

 ��&���

 L��#�

���&����

 �#��

���2��

 5����

���&����

���'

¥

��,���

v~¤

 ������ �

�H�C

 ���2���6CJIKHK66<CK<H<�A
6AH�JK�H�������

�,&����6JAJIHCC<A<ICHFKC

�
!��<AC6AA<FIHAF

 0��#�� �$�( ���'  ( )2$� ���2���  ��&� 0�
2�  �&�)Sig. = 0.000( 0'� ���

 ��H�6;��# ���2��� ������  ( �
� 0�� �	�� .

�� 0��#��  � O7)<K ( �A�# @�2 ������� ���2��� H	���� �������� ;�,�� ����

 ���')� ( ������ ����� ��� ��-�12� ����)�H�6 ( ����1��) ;���� ";���&��� "A��C�

��,��.(

0��#)A�  (����	�� ��
����  � ����� �������& 6&���� "���2��� �$���� ��'.

 ����>����


,������
��&�%�� ��'"�"

t

 ������

Nv~¤P
0������ ���'

¨

 J5%��

:�������

 5�&���� 0������ ���'

¨tOy

�&�=��JAHK6CKHCKAJHJC6�H���

A��C�6HF<�HFF�H<6IAHIC��H���

;���&����HC�<�HJF�H66I6HICK�H�J�

��,�� ;���� 9�HF<��HKJ 9�H6<J 9H66F�.�<C

����� ������� =JAHK6) +6HF×A��C�) + (�HC�×;���&���) +(9�HF<×��,�� ;����(
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 �
,����� ����>����  ( �$�( 0��#��  � /�����)��,�� ;���� "A��C� ( ���� ���!

 ��&�%� /-���� �,�� ��-�12�)� ( ���� ����� ���)�H�6 (  �! ;���&��� ��>�� ����& "

� 0�� ��X ���� ����� ��� ��-�12)�H�6(H ���� ����� ��� ���  �!��)�H6�.(

 ���!� �'$�&� ;���&���� A��C� :��&& ����5 �'$�& ����� ������� 5&���

 ���� A��C�  ( O7�� ��! "��,�� ;���� ��&&+<6HI% ��>��� ����� ������� ��

 ���� ;���&���+66HI.%0��� ���� ����& " ��,�� ;����+ %6<HJ%  ( ���� �	��

 ����� �������)B&�� ��>��! ( ����	�� ��
��
� �
,����� ����>���� ��� �<��) " A��C�

;���&���( �&��& ����� ������� ;���< ��  ������ "A<HA% ;���� �� ��
����  (�

��& 4��1,�  �� F&��� ����� ������� �
� �&
� �=6� ��,�� �&6<HJ%

 ����� �������& 6&����  !�� ������&� �,,2� ��7���  ( 0��#�� 0$%  � O7���

 ����	�� ��
����  �);���&��� " A��C� ( ��
���� ���.
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�
��ا'�V ا
������{��  ا��'�	� و�

�����
� 9���C� ��7��� �D'���� ����
� 9� ��7��� �D'���� ��������=�
� 9�=��=�� ��7��� �D'���� ����
�	9��&���� ��7��� �D'���� ����
��9����%�� ��7��� �D'���� ����
��9������� ��7��� �D'���� ����
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��F�
:

����2�� ������� ������� : �D!��  � ����� ������� ������ ����	�� ��
����

������� ��
�� �����-���&�� " ��6�����  � ��� @2�&�� B7� ?�	 3�,2���

 ��#-��� 0�
2�� ������� ��&�#*� �	�  � 3,2��� ��� ���� "��'6� ��&�#� ��� I�����

 A�12*� ���%���& ��-�12� �1��� ?�	 �� W$����� ��&��2�� ��5������

 ��'$��� �� 0=����� �������� A�12*�� ��������� �����2�������  �& ��5���

 0������&5�&���� 0���������� 3����& ��&��� 0�
2� �������)three - way anova(

���2��� ������ 0������& 6&�����.

 "��-�12� ��
�
2� ��& � "�����C� ������� ���� ���( ���� /-����� �
� W�A��&

��� I�& � "�,�&5���� :�)��� @2&�� �&��# �
� �������� �������&� �,&���� �����

 ����5,�� �� :�-�<#�� B��#��� G��% I�& �
������#�����,=�� "� :��1�'��

....�� ���
���� L�5,�� G��% � "���� �1& ����X �:�&�� "�1�% �1& �-�<#��&

������ 01�� �� ���� �� ��! @2&�� ���7�� �D'���& @2�&�� ��'.
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 ��9���� ��� �� ��"�
<���� :

�� ���C� ��7��� G� " : B'�������� L���� ����� ����������  ��
����."

 /-���  � ?�	 O7�� ��! ��7��� �	� 3,2�  � ������� /-���  ���( �,�

 �'� 0��#��)<6 ( ��
�� ��� ����� ������� �#�� L����  � �D! @�2

� �� ;��&! �&��& ��-���&�� �������"��� 0!D�  �  �&� ��! ���&C� B��# 3���

 �'� 0��#�� +�)<6  ( ��&
��� �������  �1,�� ��&�#��� ������� L����

 ��
���� ��� �����$� ��#�� ������� �!6� ��� �������� ;��2�� ;��# �&=� �	��.

&���� �������� I�& /-��� B� �,�� ������� �	� /-��� �A�# �'������ ���� �,

) "0��M ���&��6< ( ���� ��� �
1�� (��������D���������&�1%D����

 �!� �! ����&J& 0���������5����  �+��,���������� ��#����&
���:	�� �!

�7%�� �5����+��,���H ������) "��� A���� �
� ������J( ��!( ����

 ��-�12� ���� 3��� ��#� ����� ���)�H�6 ( +��,�� ��#�� ��5���� ��#�� ��

 ������ ;��2�� ;��# 0���� �� :��&��) "��&�#��� ������#�� ��'$��� "��	�� 0&,�

�1%D�� ��5���� ����� ";��2��  � I�>�� "���$,���� ( ;��2�� ;��#� ��
!�� �#�����

������.

 0��#�� ��� L�#���&�)< ( �7���& 3
����� ;��2�� ���#�  �)�1%D�� �7��� (

 ���
� ��D( ���� ������� B� �,�� �A�# ����2�� �������  ( �#� ���  ���
�� F�&2

 ����� �2��D ��� ��5���� ����� �1%D�� ������� +��,� ����� �����# ����� 0�(

 ����� ���D6� �
� ������ 4������ " 5��� ����� I�& ��  ���-�<#��  �

��������� ������� �� ;������� ���.

��� 01�������� ��� ����� �������� �1%D�� �7��� ������ ;��2�� ;��# ���

 �!	� " 5��� 0! ��
�� ������� F���#�� �
� 5,� ����� � ;��2�� ;��# ���D6�  (

4&�� 4���#�� 4�� B� ���� �'$� ��2� ���� ������ F���#�� ��� ?�	 ����� 0&

 ;���<��  ( �&=( �1����� @2&��  ( ��!6� "��D��� ���� ��2���� ;��2
� 42����� ����

 ���� �1%D�� �������� ;������ ����� ��5�� "��! ��X ������� ���D6��� ��
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  � �� ���,�� 	�%�� �-��� 5���( ��� �����!C� ������� 0��� ��#���� �2&1(

�
& :( �� ;��2�� ;��# �#�� ��2� :C ������ ����� �7�( ��&����  ��& 	%J� @�2

���� .

 �2( �&��� :	���  ���-�<#�� ��� ����� ������� +��' �
� ������� �	� �������

��1%D�� ���D6���������D�����&�� �����  <�����

:	�� x!������ �;�������&5 0!D& 4���2 ������ 4��	 �73��� �����#�

,=���� ���� "������ ���,��#�����7� �4���20!D&���.(Tiliouine, 2009)

 ( ;��%C� ����� ��&�( 0$%  &�
�� F�2 ������� /-��� ���&�CK %  �

  ���-�<#�� ���M "0&,�����  ���D��Iï�����  �C�&��D� ����& "ïFK  �

B��#�
� A������&  ��5�����"������ïFI��  � "������#�� ���)��  �  ���-�<#

  ( �D!  �2 ��FJ %  ( �!(� ";������&  ���D� ���(  �&�#�����  �FA %  �

  ��5����� �  �7�����<�#��� �&� ����& "IA % ����'$�  � G�%DC�  �

 ������#�����2���	� "+����& ;��# ��� ���2 ������� ������� ���5���� �����2

��2�������� �����D ����  ���-�<#�� �������&� A������)����� �������( @�2 "

 \
&������� ����� ��� �-�<#�� ����< 4�&�� ��C  % ���� �,��� ����&

��F���J �&�� ��A�  % ��� \
&��6� �&��A6 % ��� ��&�� B�����66

 ���AF %(Tiliouine, 2012 ) 

��� �#��� ����  !��� �#�� L�� �1%D�� �7��� ��  ��
���� ��� ����� �������

 F��!��� ���
���� 0-����� ����� �� �
=������ ��1��� ;��<��� ���	&� ���� �����#���

 ���&���� ����6��� 0%�� ���5���� ��S� �$�*� ;<�#(� �������� �&�!���� �������

 ����� ��� ��(��&��  ��
����&�7�������������2  �. �����  (  ��
�� �!	 ��!�

 �#��%�� ���)�� �����&� "����� ������� 3�,2� �� ��! ��X ������� ���)��

�
� ;���< �2����� ������� 0&,��  ��
���� ��
�� ���)������ ��#��� 3�,2� �2�

��(�������� ������������ .  ( ��!�<�#�� B�5��� ��& �
���� ?���",2� 3���� 3

 ��&��1
� �$����� ���& ����1%D  ��!�  ��
����  B�5���� "��#��� ��&=��
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����� ������� ���D6�  �� "������� 0!�D���� �D����� ������  � ���� �7�

 4��'$� ��� ����#� ��� 4-������ 4
&,��� 0�2  �C�& ����D� ��21�� 4���2�

< "��2���� 4���2  �� ������#���
� ;��� 4����!�� ���2 �� B'��
� ���� 0&,�

 "��� 4#�& ;��2�� �
� 0�&'*�� "4
�� �� 42�#�� "������#�� 4��'$�& 4��������

 4����#�� ��&=�� "4������ 4�#�2 L�&D�� ������� ;��2�� ��5�&2� ��#��� �� 4��A�!�

������ 4��<����.

 ;��2 ;��#� ����� ������� ;���<*�  �6�� 4��	 ��� 4��!  � ��J�� 4���  ���

 ��&��& ���� ������#� ��'$� �� ?�	 ��
&��� 4��� F2� �� 4�%C F2�  ( ����J&

��=�*�� O������� A�5���� ��&�#�*�& ���� ��'$�� "��1%D�� �2
1���� �����C�  �

��
����� ";��2�� �� ���� ���� 4�  ���*� ��#� O&1� �	�&� " ;��2 ;��# ����,��

 �� "4#��% �� +��� �� 4
%�� �#�� ���2�� �	� ��  ���*�4�����!�� �� 4��<�#�� ��

4��1%D 0��!� �� "4��������� �� "4����'. ( ��! ;��2  � H	���& �=J����  �����

 3�1�  ����  �!�  ��
���� ��1%D �� ��&�#�*� F���#�� ����� ��� ��(  �2#����

& �
1��:�D&��  ��!���.

 ��	��& ������ 0������ �	�  �& 0��!����  <������ 3������ ��5� �� ?�	 ����  !���

 �� ���2��� +��� �
� ������� �
� 4���� ���� �'�5�� 4�5��� ���� B��� ��
&,��

 0��!� � @�2 �����#��� �-�&�� 3����� ��5� �� 4& �1�%�� 4�����'� ��6� L�&��

� ���� ���� ��& ��,��� ��&�#�� ������#� ��'$�& �%S�& 5�&���� ��� 4�#�2& �� ���

 "��-�&�� ��'����� �
�%� B� 0������ �� ��1%D �����  � 4� O��� ��& "����� ����

 4����!��� 4����' ��5�� ;��2��  � ����� 3�,2� �2� 4����1�� 4����( 4#�� ���  �

%D�� 4���2 A��=� 0�&� ������� ������� 3�,2� �=  �� ��1.

�� �!�� ��9���� ��� �� ��"�
 :

�� ����=�� ��7��� G� " : L���� B'��� ����� ��
���� ��� ����	�� ��
����."

���#�� /-���  � ?�	 O7�� ��! ��7��� �	� 3,2�  � ������� /-���  ���( �,� �

)<<(�)<A(��	 ��
��� ��#�  � �D! @�2 ��-���&�� ������� ��
�� ��� ����� ��
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 0!D�� ���� ���&C� 0! ��� "���)��,�� ;���� " ;���&��� "A��C�(""���,�� B��# ���

 ;A�! B�� �� ���5��� ��&���� ;��<� 4���� :	�� ��&!�� ������� ��� ?�	 �����

��� ���C� ��1�(� ���&���� ������� �,�& ����
����  ��
���� ���
� ��D� ���� �����

 ����&� ���� ��2$1*� B� �D������ ��A�!�� �
� ��&����&  ��������  �D����

 ������� 0�%��� 	�� ��1��� ;��<�����<9��A ���#����!� 0�#� �� �1�%� "

 ;��>1 �&�%�� �&��,� ���&���� ����6��� 0! �� ��S� �$�*� ;<�#( �����& ��
����

��� I�& �� ���&(�  ��
���� F�#�� ���� ���� A�7�&�� ����&��� ���� ��! "+���

���21& �7��� ��D�&5�� ���� 0����� ���� ����
,��� ����&��� A��� ���� . �
� ;���<

 ����� 0! ����� �
� �&�!�� " ��������� B��#� ������� F��!�� ����� ?�	

!�� ����� ���  ����� ;��<��� ����� "��-���&� �(  ��
��
� A��� ��-��,�
� F��

 ��
����� . ��7���� �
�
,�� �������& ����,� ���=!  �2� :	�� :����� F��#�� �	!�

" ��
��
� ��'��
� F1��� @��2���&) �'� ���'A�/6 �� N�6����</�F/�6 (


����� ��&���� ����<�  �& ���&��� ��'��$� ��&� �����# ����!� ��,
�  �	��� ������� .

  ��
����  �& ?�!�2��� F��,��� �� 0=����� ����� F��#��  � 0�X*�  ��

 ���&����  ���D����) �D����(  �D���� ��� �� ;���<�� ��� ;��<��� ��� @�2 "

 :����  �,D ��� �-���&�� ��
����� ��&���� U�� �&�� B���� ����2$1 B�����

���� �D�� ����  �� ":�&��� ��):�&���� ���D*� ( ;	���C��  ��
���� �,���� ��

����	�� ����
���� ����A�!  � B����� �����!�� .�" B��& O��� ���%�� A��=(  ��!���

  E� 4���&�#�� ����  � �X���&� "����
���� ���&���� ���6��� ;A�!  � ��<�� �������

��& ��
����  !�� � B������ �	�  J& ��� I�&�� �'�
� ����7� 4���&���� "�����&

 ��,
� �( ����!� ��,
�� ��  �	�� G�%DC�  � ��=!��� "����( �=!( ��5�D�  � ��>D���

G,���&  ���D� 0'( �1&" ) ." ��
��C!���(

 �� ;���� "����	�� ����
���  � <<���  ��
���� 0�� ���)  �2� ��!	 3&� �� 0!�

 ����	�� ��
���� 5&���  ��
��
��&�#�� �
�  ��!���� F������� ������� N����� ����� B�

����
���� �������� .
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 ����� ���� �,&���� �������� I�& /-��� B� �,�� ������� �	� /-��� �A�# �'�

) "��
�$% ����66( �� ����� ����	 ��
��&  ��
���� <��� ���)( �����

���� B� �,��� "����� 0!D�� �) "��5��66 ( ��& �� ��
��� �=!( ���( ��

 � �5� �27�(� "��-��( �� ����� ��#��  �!
���  �
����  ��
����� "A��C�

 �-�&�� �� �!2��� �
� �����'  ��J& ��&�#�� ���,���� ���'��  �� ���� ��&��5��  (

A��C�� <�#��� F���� �
�( ��� 0�1���� ���� ���>��� @��2�� .��&� ��� L�#�

 �� ����
���  � B���� ��  ��
���� ����� ��&�#��� �-�&��  ( O7�� ������� /-���

 ���,�� F������ ���,��� ���%���� "��
���� �� ����� ��
���� ;���<� "<�#���� A��C�

 " ��%S� ���&%  � ;������� 3��& 0!�D��� B� 0������� ����J& ��-��(

�2 0���� �
1���� �� 4���	&� :	�� ��#�� �
� +!��� "0�'��� ��#� �� �

 "���<�� ���1�� �2�& ?�	  ��#��� @�2& "�&�1�� ��������� �
�%��� 0���C�

 ��� 0�1��� ������&� "F��1�� ��#���� ��
�6� ���� ;�&�=��� �
� ;��,��  �!
����

A��C� �� ����	 ��
��� �1'(.

6� ����	�� ��
���� �����  � B7�&  ��
���� ��� 5�5%��� �
� ;��,�� �
� ;�D�&� �=

 ��
����  � ���< 0�'��� ��#� �� ��2 0���� �
1���� "4,�,2�� ������ ��&! ���

A��C� �� �����.

 ����� B� �,�� ��!)����2���� "��K(  ( �
� "KH<ï �#��&  �,=�

�
2���� �� ��
���� �
� �����' �� ����� �( �5���� ������ �����C�)��-���&��( @�2& "

 O7�("����" ����� 4�(� ����
�� ��
����  ��
����� 0�12�  �& �'$� ?���  ( �
�

��
��� �=!( +���� 3-��5� �
���� ���%��� ?�	 ����� ��	��$� ��#��  �2��.

����� B� �,�� ������� �A�# ��!)Emmer &&&& Hickman,1991 (��
���� ��& �� ��

 ��
��� +������� �����#�� ��  ��
���� ����� ���&5 �� F&��� B#��� ��,�� ;����

 �,=��& ���D��� "��,�� ;���* ��
����  � ����� �#��& B�����  �  ��
����  !�� :	��

 ������� �
���� ��#� �� ����� 0����� ��� ��,�� ;����  J& ?�	 ���&�  !�� ��! ����J&

�� 4��
�������	.
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 ;�,�� 0�12 0���"�
���� �2� 	��$��� F	#� " 0�#� �� �&��2 5���� �
�( �
�

 �
� ;��,��  �  ��
����  !�� �
� "����	�� ��
��
� ��
!�� �#���� ��� ��,�� ;����

 	��$�
� ������ 0�12��� 0#(  � ��,�� ;���� �
� G�2��� �
���� �
� 	��$��� F	#

���<� �
� ;�5����� ��& ��&!�� �������� �	!� ���� �5���� 0������� ������ ��

B��#�� ��#� ������.

 �X� "�'��� ;����  � ���!�� ���� 0-���� F����( ��� �#�2& ����<��  ��
����  ( ��

;�,�� �
� �5���� ����	 ��
��� �#�� ��
�#��" �'��� �� �12�� ���(  ( B�5��(

��2��� "�( �
� �
12 ���� ��� ��,�� ;���� �� ��
���� ��& �� �&��2 5���� ��

 �� 	��$��� ��� L���� ��� ?�	 ���� �'�  " ��
��
� ����	�� ��
��
� ��
!�� �#����

��2��� �'��� �� �12�� A���� �
�  ����' ��X  ��
���� 0�#� �	�� "��,��  .

 �!��!�� ��9���� ��� �� ��"�
:

�=�� ��7��� G��� �=� " : ��
����� ����� �������  �& 4�5�&��� �'$� �#��

 ��
���� ���  ����	��."

,2�  � ������� /-��� ���(3 0��#�� /-��� 0$%  � ?�	 O7��� ��7��� �	�� ���

 �'�)<C (4�( O7�� "�#���'$��&#����	�������-�12� �&F
X( ��#����

012������
�����&C�� ������ +��,��"����� ������� "��#�����012������
�

�����&C�������  ��&���"����	�� ��
���� " �'$� ��#�& "F�����  ��#��� �����

��5�&��� �� �	�� "F�����  ��#���� ������ �����&(� ����	�� ��
����  �& ���� �&���

5���� ;��2�� �� ������� �
� 0����" ��
��
�  �1,�� ��&�#��� ������� ;���<�

 " ��
���� ���  ��#���  � �7��� ���  � ��&�� ��&
��� ������� 4�� 3�� �� �	��

) "G��&�� �����K ( B�) "0��#��(6KK< ( �� ���� ����� �������  �! �	� 4�( ��

 ������� ���]&";	
��� "�#�&��� L�������& ���D�� "���]& ��� ���� :	��� �������

"���� ��&����� ;��2�� �� 0�J��� " �� 0=��� ����� �����$� @��= ��]& ?���  E�" ;�������

0��D�� �7���& ���D��& ���!��� �'$��� ��	 ������."
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 4�
� 3
5( :	�� ��]&�� ?�	 0&�,� �� �� G��&�� 4��7( :	�� @��=�� ��]&��  E� ���  ��

�#�( �&
���  ��#��� 0�)����� A����� �((.

;���<�� ����� 0!D�� ���������� ���������
&�,�;���<"����	�� ��
���� ��G,����

������� �������4
&�,�G,�������	�� ��
����.

 I���� �'�"���D�����!"Scheier Carver(  !�� ;��2�� �2� ��#���   ( �=6�

���=J� ��&��!� ���� �������& �������� �=J� ���& �2 ��� ��!J�� "�������� �
� ��D�&�

��,��& �1�% �����#� ����!�  � ���& 5&��� ��� $7� 0&,�����  � ����.

  � 0! �����"���D�����!" ";��2�� �
� 0�&'*�� ��&�#�*� ;�)��� 4�J& 06����

��&X��� 3�,2� ����!�E& ��,�����@��2 0���2�& ��,���� ��� ���7*�& "0&,����� ��

�D�� @��2  � ��& A��DC�  � ��#�� F��#�� �( ��%��_���� F��#�� �( 0�� �	�� "

����C� ��� ����	�� ��
���� ;���< �� ���� :	�� �
&,�����  �C�� �7��� �
�.

��7��P'��� ���� 0%��  �!� ��� ������� 06����  ( �( ;��#�� A��DC� @��2 B

@��2e� ��&�#�*� /-����� B'�� :( ��&�#�*�(Scheier & Carver, 1987).

 ����� 3&5�� �	�� ����� B������ �������& ����	�� ��
���� �'$� .

 ������ ;��2�� ;��# ��� 0�1�
� �����%��� ���� B�5��� ���� ���5% ;�� ?����

)����� ������� (�� : ���2� "���5����  ��2��� ��� �#�2�� ;���7& ����� A��&

 ;��#�� F���# 	��� "����C� ?
� 3�,2�� ��)�� A��& "A��e� �������  ��2��� ����(

�����2�� . 4��1%D F���#� �������  ��2��� ��)�� ���� ��&�� ��%( ���
!&�

 ����,=��� ������#��� ��
,���� ������ �����&(� F�
�J! ����#��� �������� ��7������

 " <������ ��,��& 4��&X�� 4��#���2� ��&
� B� ";��2����������4 ��!�C� ����� ��

����	�� 4��
��� ���� ��& ��!�&��� L��&*�& ��������.

 ������ ;��2�� ;��#  E� ��)���� �	�&�)����� ������� ( �������& �����$� 0%���� ��

*� ��
,���� ������ F���#�� B��#� 0��!���� ��
��� �����& ���<���� ������� B� ������

 �
���� ���
�� 0$%  � ?�	� ����#��� �������� ��7������ ����,=��� ������#���

����	�� ��
���� 0$%  � ����#���� ��������� �����
� �������� 01���� .
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���*� ������� ���
��  � ��)2� "������ 0�� �)�� �� ��&! ������& ��)2 �' ���

;��#��0�2��  �2� �������� ��&�#���� :	�� �2�� ��� "������� �	�  � ��&! F��#&

 �1��� �	� �
�  �,
5�  ��!��� 0�#";��#�� �1�" ����� �������� /-��� ��!(� "

�������� 3�,2� �� ��	�� ��
��� 4&�
� :	��.

� ����  ( @2�&���
��������	�� �����>��������������������4#�Z�?�
�"����

���Z����3�,2�4����("��1%D����!2C�����,������������!
�������0�2"4����'

4����!���������������!2������-�&��"���������;���<;��,���
�"<�#�*�

��#��A��C�.! �� 4�#��� ���� F��1�� ��#��� �� 4�A�!� ���� ;��'  �7�� ���(

 "5�&2�  � 4#�� ���� 4��& 4�� �
���� +�2� "���
� F
>��� �
� ;��,��� ;��2�� ��

 ;���< ������&� "4������� "���!�� "4!�
� 5�� �� �=C� 4�  �!�  ( 4��D  � �	��

�#�� +!��� :	��� A��C�� 0���� 0��� 3,2� ����2��� ���!� " ��
����� �
� �&

 �&�1� ;���# �����D�� ��<�#���� ������� ��5�D��� �
� 0�&'*�� "����C�

 ?�	 0! +!���� "��#���� ��	��  � �7���� ";A�!��& ���D� ��� 4��2��5 �7��

����� �������� �7���& 4���2� �
�.

 �6����� ��9���� ��� �� ��"�
:

��� ��&���� ��7��� G " : ��  ��
����  �& ��-�12� ���� ��	 3��� �#��

��
���� �� ����'C�� 0����  �!� "+�#�� ����>��� �,�� ����� �������."

 0��#�� /-���  � ?�	 O7�� ��! ��7��� �	� 3,2� ��� ������� /-���  ���( �,�

 �'�)<F ( ��� O7�� @�2���� �� 3��
� ��#� ��>��� ��&� " ��
��
� ����	�� ��


��=$= �(  �! ��-��= "����& 0����� �( "��
���� �� ����'�� �( "0����  �!� �( "+�#�� .

�,���	�/-�����B�0! ����� /-��� �) "��2� ������6�(

(Pontrotto et al, 2007) (Burris et al, 2009)������3��� ��#� �&��!	��*��@�� ��

;������������)����� �������(������!�&�
�%���H

���)(�/-���I�&@�2&���5&�����;������&������)����� �������(��#�

3������� �& ��-�12���!	��@��*��I�& �����D6�;������������O��1�
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"��!	��I�&����%S�O��1�"@��*��(��#�=J���F#��0��W��-�12�+�#
��
�

;������������.(Roothman et al, 2003) (Cooper et al, 1995)

.(Shek, 2001), (Benjet et al, 2001)  � $,�) "��2� �����6I6!�6�(

�
�%���	�/-�����B�/-��������0! �)����� "���&�D����I) (�2�"�$�

��J()����("���#����K(�������!(��#�3��� �&��!	��@��*�� ��

;�������������
�%��� ������!�&H B� �
�%� ��! �����"����" ��D� ���� ���  (

;��# ������#� ��-�& ���)  �� ����� �	� ����� �������&  ��D� A�����(Ryff, 

1998).

 ����� B� �,���"0��( ���&� "��� ����#��3����	������-�12� ���#��  �&

�����D���������&�1%D�� �!� ������&J&� 0����). "0��M ���&��6<(

����&����������"�2��$�"3����  ( �&O7��  ���#������� ��;������ ��

02��������"�����A���������(�
2�� ��@�2 "F�&D�� �������,& " ���&	�#��(

0�#��� ���!�����(�
2�� ���1�������� �
1������'���!���������#��.

�X���&� ���#�3��� �& ���#�� �� ����� ������� �����)0���;������( E�

?������1�;����
� ��&�D��);��C�"0�����������#��(������1��2���

 ���#
�G�&�������) �2� "�$����(

 ����  !��� �( �
���� +�#& 3
��� ��1�1% 4� +�� ����� �������  ( �� ?�	

  � ��-�� B��#� �2����� ��������� G��� ��� �	� B#��� "4����'( �( 4
��  �!�

 :	��  ��
����  �& 3�� $� "��
��  !��(� �����#(� ������( �$�%�&  ��
����

���� �� ��
��  ������ "����# �( ������'( ���! ���� ����� �( ����� 4&D �( ���

 ������&� �&��,�� ��#��& �������&  ���D�� �������� �2��� G���  �!� ������

����& 3���� A��%�.

 ��� ��'���� G��� F�����  ��2�� "������� �&��,� ���1 ����� 0���� ���)�

  �  ��&��  ��
���� �
�# ��
� F1��� ����� :�&���� ���D*� O&1(� "��2�����

 ���,�����  ��
����  �  �D���� F�,�� "3&���� +!� �
� ��$���� �������& <���
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 ��  ��
���� 0�#� 0������ �	� "0�<� 3���� 0�# ������ A��( �� ���������

  ( ��! "���2��� ���7�� �����-�5�� �������  � ��&���� �� �&��,�� ��#��

� 0) ��  �D�����  ������� 0&'  � B�#D���� �����&  �)2� �����  ��
���

  � ���!�� ;�������� ������ "�������� ��#����!��� �1�� �D���� ���� ��2$1*�

  �!� �( ����#  �! ���� ����& �
7��  �� ���2�� ������&� "������ �� ��#���

7�  � ��<� ��<�2�� "������'( �( ��
�� ����� �������&  ���D�� "�����2  � ���

 0��� �� "��
2� �������� 0-��&�� ��#�� 0$%  � �$!D��� ��#���  � ���!�� :	��

  �� "������( 3�,2�� A��C�� <�#��� �
� ����&�=�� �����1�� �����<�  � 0D��

( �� �������� ;��2��& L�������� 0�2��  �2� A�����&  ���D� ��� "��
��  !��

 "������ �2����  � ���<� ���
� �7� :	�� ���2����� ������ ���#�� ��� ���7*�&

���# �$�%� �X�& ����� ����� �������  � ��<� ?�	 0!�� ;��� ��
��  �!��

����� +������ �����     .

 �"��-�� ��9���� ��� �� ��"�
:

�� ����%�� ��7��� G� : "3��� �#�� ��
���� ��  ��
����  �& ��-�12� ���� ��	

��
���� �� ����'C�� 0����  �!� "+�#�� ����>��� �,�� ����	��"

 0��#�� �� �27���� /-����� ��D�)<I ( ��#� $� "@2&�� ��7�� 3,2� ��� ���

�'�� �( "0����  �!� �( "+�#�� ��>��� ��&� " ��
��
� ����	�� ��
���� �� 3��
� ���

��=$= �(  �! ��-��= "����& 0����� �( "��
���� �� .

 ����� ���DJ�  "�������� I�& B� ������� ����� �
1�� ���� /-����� �,��

)+������&�  ����� ()Fortman et Pontius, 2000( ������)?�����  ����  ��D�(

)Tschannen-Moran et Woolfolk,2001( ������)����2���� "��K(  ( ���

������#& �=J�� � ����	��  ��
���� ��
��� �
1�� ��!) "��
�$% ����66 ( ��� ���

"����	�� ����
��� ��  ���#��  �& 3��� ��#� ����
��� ��2� � ��������� ;�&%��  (�

����	�� .
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" ;���>� /-��� �������� I�& ���)( ����&+�� ��D( �,�)Ross,1998(� ���  

 ���<� ��&=( ��������  ( �����& O7�( ��! " ��
����  � ��
��� �=!(  � ���
����

 �� ���7,� ���� ������� ;���< B� :��5 0!D& ����	�� ����
��&  ��
���� ����,���

��
��
� �����C� ���1��� ��(  �  ;�&%�� ��� 	� "+������.)Bandura, 1997(

���� ��#� ��� ����  !���  J& �-����  ��,���� A�7 �� ���
�����  ��
����  �& 3

 ��-�& 0���� ?���  (� "+�#�� L��� +��� ��<����� ��#��� �&X�
� B7%� ��#���

����	��  ��
���� ��
��� �
� ������&� "���	�� ��)����� �������� �
� �=6� ��1%D�.

��� ����	�� ��
����  ( ��� ?�	 �� F&��� ���� ��! L��& 3
��� ��1�1% ��� +�� �

 �2����� ��������� G��� A�7 �� �	� ��� �'� "4����'( �( 4
��  �!� �( �
����

 ��2� "����� �� �( ������� �� ��
��  ������  �	��  ��
����  �& 3�� $�  ��
��
�

����
��� �� ����& <����
�  ��
���� �
� �=( ���  !� �� ����'�� .��� ���)� ���1 0�

 ������ ;<�#C�� ����
���� 0-������ 0,��� 0-��� ������ "������� �&��,� �����

 "����& 07���� ���  �  ��&��  ��
���� �
�# ��&���� ������� ����,� ���� ����%��

 ��  ������  ��
���� ��1�  "����
��� �
�%� $� ������&� ��-��( ��  �
�%� $�

����	�� ����
��� ;����� �� �( ���1��� 0&'  � ��� ���,��� ����%�� :����� ��)�

���  ��������  �D���� .

 ���!� "5,�  ��
����  � ���� �
� ���#( ������� ������ �-�' )2��� �,&��

 �� 0�J�� "���#& ��-��(  � ���&�� �� ��&� ����(  ��
���� �)� ��#�  � �&�#����

�	� /-����� +� 3,2� ��
���� ��X �)� ��#�  � ���� ������� ���#(.

 �"��"�� ��9���� ��� �� ��"�
:

�� ������� ��7��� G� ": ��� ����	�� ��
����  � ����� �������& 6&����  !��

 ��
����."

 0���#��  � O7��)<J( ")<K( ")A� ( 6&���� ����!�� �
� ��7��� /-��� 3,2�

� ����� �������& ��
���� ��� ����	�� ��
����  H
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 F�2 ��7��� �	� �#��� ���!"����#�� ��<��� ��2 ;���� " ����� /-��� B� �,��

 <���'  � 0!)gomez, 2007( ������)dustine, 2009(  ( �
� ���#-��� ��!( ����� "

��� "F$5�� ��� ������!C�� ������ ��	�� ��
��� ��# _&�� ;��2�� ;��# ����� B� �,

"����#�� ��<��� ��2 ;����" ��=J� ��� �!����� ��	�� ��
���  ( ��� ��
1��  ��
�� "

 ������#�� �&
5�� ;��2 ;��# �
�) . "����#�� ��<��� ��2 ;�����6�(

 ����,�� ����� �
� ;�2� 0!D� ����	�� ��
����� ����� �������  �& �'$���  ( ��&�

���e� ����	�� @�2 ����
���� ����<�#�� ��)� �������  � L��&  ���D� ��� "�

;������&  ���D�� ;��2��  � �7��� ���  �
1�.

 ����	�� ����
��� ;�,� ";��2�� 5�>7& ���=J� 0'( ����	�� ��
���� ��  �������  ��
�����

 :�' 5�&��� 4�� JD�� ��� ����� ��2����� �����  � B���� �
� 0��������&.

 ��� ����	�� ��
���� 0$%  � ����� �������& J&��� ���( G$%���  !�� 4���

 ��
����.

�7%�� ����	 ��
��� :�	  � �2����� �=!(  �!� ����� ����	 ��
��� :�	  ��
�����.

������� �	� �,�� F�2"���# ����� " ����� ���� �������� I�& B�"�
���� \�� "

(Wong & Stiller, 1999) �� ���� ���1� ��� ��
����& 0����  ( �
� $1��  �	
��

 ���� /��� 4��  ���*� ��D� 4�$%  � 	� "�,�,2�� ������ ����� ������� ����

 ��%^�� 4��	� �� 0!D&. ����� ���D(�"+��� "(Ellis, 1980)  ���!� ����C�  (

��(� ��<�#�� ����� ���! �	� A���� <�#��� �
� ���,�� ����� "��,�,2�&  ��%�� ��

4���2  � �7���� ;������& +��2*�& ����D ��� ?�	 :�6��.P "���# ������6�(

 ����� B� �,�� ��!"���#�� ��<��� ��2 ;����� " �
� ( �&�=�& 0��� ����	�� ��
����

-�&��&� "4��& 4�'$� �� ��
� �&�#��� ?�
�
� ��!�2� �����7 ��� 4& �5�2��� �

 ;A�!& ���� 42�#�� "����
����� ����1�'��� ������#�� �
�%��� ;��2��  ����� �� �����

;������& ����D� 4���2  � ��7�� ������ ;��2�� ;��#� 4!����  � ��<� ����� ).

���#�� ��<��� ��2 ;����� "�6�(
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�  �& �&#���� �'$��� ��#� ����  !��� ��
���  �� ����� �������� ����	�� ��
���

 ������� 5���� �� ��2�#� ��� ��(  ��
���� ��!
��� �	� ���� ���&( ;��  �7�� ��	��

 0$%  �� ���� �1& ;��2��� "�1�% �����,�� "��#�& ��<�#��� �&�1�� ������ A��(

���( 3�,2� �� ����6��
� ��
�2�� 0!�D��� ��#���� ��-��C��������,&� �
�

 <�2� �� ;���&���& ";�5���� ����C� b�
& ��2 ;�&�=���� 0���� �� ����������

 �� �
� ;������& ������� ��  ���D�� 4�� ?D � "0�12���� �
���� 0#(  � 	��$���

����� ��2������ ��1%D�� ���2�� �� �&�#�� +!��� :	��� "��,,2.

���� �#��& ���� B���� ��#�� 0	&� ;�&�=���� "01������ ��#�� 0����� <�#���  � �

 �� ?���� "�&�1�� ������ A��( �
� ������ ���&%  � 4��� ��& "4& ��,� 0�� :C

 0��� L���� ��� :�6� ���)�� �
� 4���'� �����!��� ����'� ���������  � 4���

,���
� 06��� ��&�#��& �)��� 4��� ����� �������  � B���  ( 4�JD  � �	�� 0&

 �#�� �
� ���! ��� +��2� ���& 4����( A��( �
� 0&,�� 4���2  � ��7� �����

4��� B��� ��� ������ ?�	  � F����� "�&��1��  � �����.

 4�A�!� ���� ;��'  �7�� ���C ����� ������� 3�,2� �� ���� ��	�� ��
���  ( ��!

�!�� F��1�� ��#��� ��  � 4#�� ���� 4��& 4�� +�2� "4��	� ��
��� ��1�  

 0��� ;���< ������&� 4������� ���!�� 4!�
� 5�� �
� �=� 4�  �!� �	�� "5�&2�

 ��	��  � �7���� 4��2��5 3,2�� �&�1�� ����C� 3�,2�� ����2��� ���!�� 0����

 � 4,,2 �� �
� ������ �2����& ��%C� �� ��D�� ��#������<�#��.

  ��1� ���� @2&
� ������ ��7��� G%� ���� "B'��� ����� ������� ����� L����

����	�� ����
��� ����� ���  ��
���� ���� "?�	 �� ���$�%� B'��� "����# �$�%�&

��
���� �� ������'(� ��
��  �!�."

�&� @�2 " I��� �	� �21  � ���2�� @2&�� /-��� �D! �,� ����� ?���  (  

 ����	�� ����
��� ��� ���&,� �#��& ������� ��
�� ��� ����� ������� �� B���

 �( 0����  �!� �( +�#�� �$�%�& ����&  3��� ��#� ��� B� "����� �#��&

 ����� �������  �� ��
���� �� ������'(�(���)� ��#�  � ����	�� ��
����.
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"$�� ��*-��:

 ��
�#� ��#�������  � ����#� ����2�� ������� ����� �
1�� ���� /-����� �<�&(

�
� ���� :

9���)� ��#�  � ����� ���!  ��
���� ��� ����� ������� �#��.

9  (� "���)� ��#�  � ��# �����  �!  ��
���� ��� ����	�� ��
���� �����

A��C� ��& �� ��
��� �=!(  ��
����.

9 �� 3��� �#�� ������ ������� ����>��� ��&�  ���)� ��#�  �  ��
��
�

��
���� �� ����'C�� "0����  �!� "+�#��.

9 ����>��� ��&�  ���)� ��#�  �  ��
��
� ����	�� ��
���� �� 3��� �#�� �

��
���� �� ����'C�� "0����  �!� "+�#��.

9��  �& �&#�� 4�5�&��� �'$� �#�� ��
���� ��� ����	�� ��
����� ����� �����.

9 ��
���� ��� ����	�� ��
����  � ����� �������& 6&����  !��.

�����
�����
���:

 �� ���!	 ������ ������� �
� 4�$5� ��&  @2�&�� 4��� 01�� �� A�7 ��

���1����& H��%��  !�� ��������� @2&�� /-���  � � ":�)��� F��#���������:

 ����
�� �: B�:��'� �����
)�������:(

9 +!���� ������� ����	�� ����
��� ��)�  ��
��
� :������ :������ ����� ;���<

 ��
����� ����� �
� ��&�#�� .

9 ������� 3�,2� �� ���� ���  ��
��
� ����	�� ��
���� ������ ��&������ /���&�� ���,�

�����.

9���&  ��7� �&�#��� +��� �
� +��,� �����#��� �������&  ��
����  ��!� /

����� ������� 3�,2� �� ���� :	�� 4������� 4���#�& ��������.
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B�!���'� �����
:

9����	�� ��
����  ��&���  � ;������ ��
��
� B� ��
&,��� ������ �� 4���%���&

����
���� ���5C� �
�%� �� ;	���C� .

9;��( ���%�������	�� ��
���� ��
��
� +��,�! ����&�  !�� ��2  ��&�D� ������ ��

��&���� �-�&
� O��1.

9 ��
����  �& 3��� ��#� ��� ������� 01��� ���( ����� ������� �� ��

 �	�� "��
���� �� ����'C� �( 0����  �!� "+�#�� ����>��� ��&� ����	�� ����
���

 �1���� @2&� �,2� ������ A��#E&����� �������� ��� ����	�� ��
����

����
���� �
2����� ��
��� 0�6����  ���! ��%( ����>�� 3��  ��
����.

9 � ������& ���,�� 07� "	��$��� �)� ��#�  �  ��
��
� ����	�� ��
����

 �D���� " �������.

9���	�� ��
����� ����� �������  �� �&�#��� +��� �
� �� ������ ����>����  � �

 ��&�D��� @�2&�� A��#� �� B������� B�7����� �	�&  �=2�&�� ������ ;���7 �=

�
�%��� ����
���� ���5C� ��.

9 ��
����  � 0! ����� ��� ���� ����#��� ����D�� /���& 0�2 ������ A��#�

����� �������� ����	��.

� ����6�����:
9�����#��������,&�����������'$�;�D�&� �&����>�� @2&��) ��
����

 ��
��
� ����	�� ( ��
���� ��� ����� ������� �( ��� 0!D& ����� ��������.
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6. ���� $��� �&()��A($�� �
��
� ����	�� ;A�!�� " �� �!2��� <!��� ��	�� ����& ���'

 ��<C� ����# ��&���� ��
! "��&���� �
#� "�,&���� ;�&%��� +�#�� :��>�� A�7
A)6:(<<I 9<J�.

�. F������&� ��1,����&� ����()�		� .( ������ ����>���� I�&& ���'$�� ������ ;������
��� @�2&�� �
#� " ���#��  �  �,������  � ���� ��� �
#� "���&����� ���)�� ( �����

)� ( "�������� ����# ��&���� ��
!)��� 9�	�.(
<.����(����� :��#��)��K("���1����D��;������&���'$��A�!	��&����#��� F$5�
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#���6K�����F "
66 9I�.

A.+����5�(0�-�%��)�66 ( +��,�  � �&��� ;��1� ��
����� ���&��� 3�1��� ��&=��
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�� ��&��
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�  ��#�  ���� ����
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� ��
)�)2013("L�������;��2��&��4�'$�
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#���
!��&����
 "���&&)K< (IJ 96F<
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�)�66( ����� " ����& ������=�� �&
5 ��� �������� ����� ������� "
����#��.
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��&���� �7���� ��� ";���,�� "���,����H
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�� ��� ��
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Le Bien Etre et l’efficacité personnelle chez les enseignants
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