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Titre : L’estime de soi et sa relation avec la compatibilité
psychologique chez les personnes ageées
-Etude sur un échantillon de personnes agées aux niveaux
des centres pour personnes agees -

- Résumeé :
L’étape des personnes agées est considérée parmiles étapes
les plus critiques dans la vie de 'lhomme .Sur la base de cette
hypothése, I'objectif de cette étude vise a établir la relation
entre I'estime de soi et la compatibilité psychologique chez les
personnes agées, A travers leurs emplacements dans certains
centres des personnes ageées existants dans la région de
I'ouest du pays.
On a utilisé le test d’estime de soi de Renzemberg et I'échelle
de la compatibilité de Samia Katane, qui ont éte traduits a la
langue utilisée localement afin de les adaptés a
I'environnement algérien. Et Aprés avoir vérifier les
caractéristiques psychomeétriques, La mise opérationnelle des
tests utilisés étaient sur un échantillon de 68 personnes agees
des deux sexe, ciblés d’'une facon volontaire et direct .on a
analysé les résultats obtenus en utilisant un logiciel d’analyse
statistitistique du programme spss .Le dépouillement des
resultats indique la 'absence d’une relation entre I'estime de soi
globale et la compatibilité psychologique chez les personnes
agees qui vivent dans les maisons de soin social appréciés. Les

résultats ont également montré qu’il existe une relation entre les



niveaux d’estime de soi (négative- positive) et la compatibilité
psychologique .comme, la relation a varié entre I'estime de soi
et la compatibilité psychologique selon le sexe, chez les
personnes agées en favorisant le sexe féminin. Les résultats
ont prouvé également une existence de différences
statistiquement significative entre I'estime de soi et la
compatibilité psychologique, en fonction de I'age. Par contre les
résultats ont montré I'absence de différence statistiquement
significative ente I'estime de soi et la compatibilité
psychologique selon la durée de résidence dans les maisons
de soin social des personnes agées.

Mots clés : estime de soi, compatibilité psychologique, les

personnes agées.

Title: Self-esteem and its relationship to psychological
adjustment in the elderly

-A study on a sample of elderly living at caring home-
Abstract:
The senility is one of most critical stage in the life span of man..
And on the basis of this assumption this study aims to shed light
on the relationship between self-esteem and psychological
adjustment in the elderly people, through their presence in
caring homes.
Theirs results were discarded in the light of aiding previous in
the domain, Rosenberg self-esteem and Samia katan
psychological adjustment text, the main findings of the study

were:



A sample of 68 elderly people from both sex .were used to
collect data trey applying to them. And the results has been
analyzed with SPSS statistical analysis witch it proved no
relation-ship between the self-esteem and psychological
adjustment. A negative relationship between different levels of
self-esteem (negative- positive) and psychological adjustment.
-A Difference in the relationship between self-esteem and
psychological adjustment due to sex.

-A significant differences in self-esteem and psychological
adjustment of elderly people due to age. And no difference
were found between elderly people due to the period of staying
at the caring home.

esteem and psychological adjustment and elderly in social care
homes .

Key words: self —esteem, psychological adjustment, elderly
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